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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû ðàäû ïðåäñòàâèòü âàøåìó âíèìàíèþ ëåòíèé íîìåð æóð-
íàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». Âîò è íàñòóïèëî äîëãîæäàííîå ëåòî.
Ñòîëüêî íàäåæä ìû âîçëàãàåì íà ýòîò ïðåêðàñíûé ïåðèîä, è
òàê ìíîãî ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â íåì èìååòñÿ äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàøèõ äåòåé. Çàäà÷à ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ èñïîëüçîâàòü ýòè âîçìîæíîñòè ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé, ÷òîáû ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó êàæäûé ðåáåíîê ïîäîøåë
îêðåïøèé, çäîðîâûé, ïîäðîñøèé, ñ íîâûìè ñèëàìè, óçíàâøèé
ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî çà ëåòî è ãîòîâûé ê äàëüíåéøå-
ìó ïîçíàíèþ ìèðà. Ïîýòîìó íà ñòðàíèöàõ äàííîãî íîìåðà ìû
ïóáëèêóåì ìíîãî ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïîìîãóò ñîòðóäíèêàì ÄÎÓ
è ðîäèòåëÿì îñóùåñòâëÿòü òàêóþ ðàáîòó.

Òðàäèöèåé ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîãî ëåòíåãî ïðàçäíèêà ñ
ðîäèòåëÿìè — ÿðêîãî çàïîìèíàþùåãîñÿ ñîáûòèÿ â æèçíè ðå-
áåíêà — äåëèòñÿ Ã.Ì. Ðîãà÷¸âà. Î âîçìîæíîñòÿõ èñïîëüçî-
âàíèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â ïðîöåññå ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ðàññêàçûâàþò àâòîðû Ò.Â. Ìîëîä÷àÿ, Î.Â. Ñòå-
ïàíîâà, Å.Ñ. Âîëêîâà, Î.Â. Ìèõàéëîâà. Ñåðüåçíûé âîïðîñ îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîãî ïðîòåêàíèÿ ïåðèîäà
àäàïòàöèè ðàññìàòðèâàþò â ñâîåé ñòàòüå Ë.È. Çàäàâèñâè÷êà,
Í.Ï. Ìåñàóòîâà, Â.Í. Âèâ÷àðü. Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà
ñòàòüþ Å.È. Ìàðêîâîé, È.Ï. Íèêîëàåâîé, ïîñâÿùåííóþ ôîð-
ìèðîâàíèþ îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äîø-
êîëüíèêîâ â èãðîâîé ôîðìå. Àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó îáùåíèÿ
è îäèí èç åãî âàæíåéøèõ êîìïîíåíòîâ — êóëüòóðó ðå÷åâî-
ãî îáùåíèÿ — ðàññìàòðèâàåò àâòîð Å.Þ. Ìàëàõîâà. Èíòåðåñ-
íûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó îäàðåí-
íûõ äåòåé, à òàêæå ïóòåé èõ ðåøåíèÿ ðàñêðûâàþòñÿ À.Î. Êîâ-
ðèæêèíîé. Àâòîð Í.Â. Èâàíîâà èëëþñòðèðóåò âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé òðåòüåãî ãîäà
æèçíè â ïðîöåññå îçíàêîìëåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè õóäîæåñòâåí-
íûìè ìàòåðèàëàìè. Îïûò ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè òåàòðàëè-
çîâàííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ÄÎÓ, ïîçâîëÿþùåé ââîäèòü
äåòåé â ìèð ïðåêðàñíîãî, ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, êîì-
ìóíèêàòèâíîñòü, ðàñêðûâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïðåäñòàâ-
ëåí àâòîðîì Í.Â. Óøàêîâîé. Çàèíòåðåñóåò ÷èòàòåëåé ñòàòüÿ
Í.À. Òèõîíîâîé î âîñïèòàíèè ìèëîñåðäèÿ ó äåòåé, ÷òî â íàøå
íåïðîñòîå âðåìÿ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå.

Êîíñïåêòû çàíÿòèé è èãð êàê âñåãäà åñòü â íîìåðå.
Äðóçüÿ! Ïèøèòå íàì, ïðèñûëàéòå íîâûå èíòåðåñíûå ñòàòüè,

êîíñïåêòû çàíÿòèé, èãð, ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Ñåãîäíÿ íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü. Åå èñïîëüçóþò äëÿ ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê íå-
ïðåõîäÿùèì ÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì è ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû â ïðîöåññå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
è ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü, âîá-
ðàâøàÿ â ñåáÿ îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè, íå ïîòåðÿëà
ñâîåãî çíà÷åíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïî-ïðå-
æíåìó øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå êîìïîíåíòû íàðîä-
íîé êóëüòóðû, ìóçåéíûå èíòåðàêòèâíûå êîìïëåêñû.

Äåÿòåëüíîñòü íàøåãî äåòñêîãî ñàäà íàïðàâëåíà íà îñó-
ùåñòâëåíèå ïðîåêòà «Êóëüòóðà è äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå», ðàçðàáîòàííîãî ïðîãðàììîé «Ñòîëè÷íîå îáðàçîâà-
íèå — 5».

Ðàáîòàÿ ïî ïðîãðàììàì Î.Ë. Êíÿçåâîé, Ì.Ä. Ìàõàí¸-
âîé «Ïðèîáùåíèå äåòåé ê èñòîêàì ðóññêîé íàðîäíîé
êóëüòóðû» è Í.Á. Êóòüèíîé «Ðåáåíîê â XXI âåêå. Âîñïè-
òàíèå êóëüòóðîé», ìû ñîçäàëè ñâîþ ñèñòåìó (ñì. ñõåìó).

Â íàðîäíîì òâîð÷åñòâå çàëîæåíû ïîíÿòèÿ «èñòîðè÷åñ-
êàÿ ïàìÿòü ïîêîëåíèé» è «íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü âðåìåí»,
íàðîäíîå âèäåíèå ìèðà, âçãëÿä íà ìåñòî ÷åëîâåêà â ýòîì
ìèðå. Âîò è â íàøåì äåòñêîì ñàäó îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü

Вперед в прошлое:
музейные интерактивные
экспозиции в детском саду
МОЛОДЧАЯ Т.В.,
старший воспитатель;

СТЕПАНОВА О.В.,
педагог-психолог;

ВОЛКОВА Е.С.,
педагог дополнительного образования
по изобразительной деятельности;

МИХАЙЛОВА О.В.,
воспитатель по физической культуре ГБОУ ЦРР —
д/с № 1958, Москва
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Оíàðîäíîìó òâîð÷åñòâó, ïðèîáùå-

íèþ äîøêîëüíèêîâ ê íàöèî-
íàëüíîé êóëüòóðå, òðàäèöèÿì.

Ó÷ðåæäåíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé
íåñêîëüêî îñíîâíûõ çàäà÷:
— çàëîæèòü îñíîâû ãóìàíèçìà â

äóøó êàæäîãî ðåáåíêà;
— ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæ-

íîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê êóëüòó-
ðå ñ ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ ìóçåé-
íûõ ýêñïîçèöèé â äåòñêîì
ñàäó;

— âîñïèòàòü óâàæåíèå è ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê äóõîâíî-
íðàâñòâåííûì öåííîñòÿì ÷åðåç
îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ
íàðîäíûìè òðàäèöèÿìè.
Â öåëîì ýòà ðàáîòà ñïîñîáñòâó-

åò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòíîé êóëüòó-
ðû ðåáåíêà è âêëþ÷àåò íàïðàâëå-
íèÿ:
— ñîõðàíåíèå òðàäèöèé äåòñêîãî

ñàäà;
— ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíîñòè;
— ãåíäåðíîå ðàçâèòèå;
— ñåìåéíîå âîñïèòàíèå.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìóçåéíîãî
ìèíè-êîìïëåêñà â ó÷ðåæäåíèè
îôîðìèëè ýòíîãðàôè÷åñêóþ
êîìíàòó ðóññêîãî áûòà, îðèåíòà-
öèîííûå çàëû ñ ãàëåðååé èñêóññòâ
â èçîñòóäèè: ýêñïîçèöèè íàðîä-
íûõ ïðîìûñëîâ, «×óäî-äåðåâî»,

«Áàáóøêèíû êóêëû äëÿ âíó÷åê»;
êîëëåêöèþ êîëîêîëü÷èêîâ «Êî-
ëîêîëü÷èê — ãîëîñ Ðîññèè» è
ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïîçèöèè â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ.

Â íåáîëüøîì ïîìåùåíèè, ïðè-
ìûêàþùåì ê ìóçûêàëüíîìó çàëó,
áûëà îôîðìëåíà ìóçåé-èçáà ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè êàê âîñïðî-
èçâåäåíèå æèëîãî äåðåâåíñêîãî
ïîìåùåíèÿ:
— ñåíè;
— ðóññêàÿ ïå÷ü;
— áàáèé êóò;
— õîçÿéñêèé êóò;
— «êðàñíûé óãîë» èçáû;
— äåâè÷èé ñóíäóê;
— óãîëîê ìàñòåðèö;
— íàðîäíûé êîñòþì;
— ýëåìåíòû ðóññêîé êðåñòüÿí-

ñêîé ñâåòëèöû.
Çäåñü ñîáðàíû ïîäëèííûå

ïðåäìåòû áûòà è ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà. Â îôîðìëåíèè èíòå-
ðüåðà è îñíàùåíèè îáîðóäîâàíè-
åì êîìíàòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè. Áûë ñîáðàí
áîãàòûé ìàòåðèàë äëÿ óãîëêà
ìàñòåðèö, äåâè÷üåãî ñóíäóêà,
«êðàñíîãî óãëà» ðóññêîé èçáû.

Ìóçåþ áûëè ïîäàðåíû äëÿ
«êðàñíîãî óãëà» ñåìüåé Ñòåïàíî-
âûõ: Íîâûé Çàâåò Ãîñïîäà íàøå-

Ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà «Êóëüòóðà

è äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå»

Ñõåìà. Ñòðóêòóðà ïðîåêòà

Îðãàíèçàöèÿ õóäîæåñòâåííî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû

Âçàèìîäåéñòâèå
ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ

Ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè
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ãî Èèñóñà Õðèñòà (Ïåòðîãðàä,
1916); èêîíà Ñâÿòîé Áîãîðîäèöû
(ñåðåäèíà XIX â.).

Â óãîëîê ìàñòåðèö ñåìüÿ Áðå-
åâûõ îòäàëà â äàð ðóøíèêè ñ íà-
ðîäíûì îðíàìåíòîì Êàëóæñêîé
è Ðÿçàíñêîé ãóáåðíèé, äîìîòêà-
íûå ñêàòåðòè ñ âûøèâêîé.

Èçó÷åíèå íàêîïëåííîãî íàðî-
äîì îïûòà îòðàæåíî â ôîëüêëî-
ðå, îáû÷àÿõ è îáðÿäàõ, äåòñêèõ èã-
ðàõ è èãðóøêàõ. Ýòíîãðàôè÷åñêàÿ
êîìïåòåíòíîñòü äîøêîëüíèêà
îõàðàêòåðèçîâûâàåòñÿ êàê ïåð-
âè÷íîå íàêîïëåíèå. Ìû ó÷èòûâà-
åì âîçðàñòíûå ïàðàìåòðû, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Äåòè
ïîëó÷àþò íå òîëüêî èíôîðìàöèþ,
à ñòàíîâÿòñÿ ñóáúåêòàìè. Âåäü èãðà
äëÿ ðåáåíêà íå ïðîñòî ðàçâëå÷å-
íèå, à åñòåñòâåííûé ñïîñîá îáùå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ýòî
ïîçâîëÿåò íàì ïðîáóæäàòü òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Èíòåðåñ ó
ðåáåíêà âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà,
êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü ñäåëàòü
÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè.

Îðãàíèçîâàíà ðàáîòà â òâîð÷åñ-
êèõ ìàñòåðñêèõ «Ëåïóøêà», «Âòî-
ðàÿ æèçíü ïðåäìåòà», «Âîëøåáíàÿ
êèñòî÷êà», ãäå ðàáîòàþò ñ ïëàñòè-
÷åñêèì, áðîñîâûì ìàòåðèàëàìè,
îâëàäåâàþò íàâûêàìè ðîñïèñè.
Ðàçâèòèåì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà äåòåé çàíèìàåòñÿ òàëàíòëè-
âûé ïåäàãîã Âîëêîâà Åâãåíèÿ
Ñåðãååâíà.

Ïîãðóæåíèå ðåáåíêà â ìèð
òðàäèöèîííîé êóëüòóðû ìû íà-

÷èíàåì ñ êóëüòóðû áëèçêîé, çíà-
êîìîé è ðîäíîé. Ýòíîãðàôèÿ
ïîçâîëÿåò óâèäåòü èñòîêè ðàçëè÷-
íûõ âåðîâàíèé, îáû÷àåâ è îáðÿäîâ,
ïðîñëåäèòü èõ ðàçëè÷èÿ. Â çàíÿ-
òèÿõ ïðîãðàììû êðàñíîé íèòüþ
ïðîõîäèò òåìà âçàèìîñâÿçè íà-
ñòîÿùåãî, ïðîøëîãî è áóäóùåãî,
÷òî ïîìîãàåò äåòÿì îùóòèòü ñåáÿ
â ïîòîêå âðåìåíè, íàéòè òàì ñâîå
ìåñòî è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñôîð-
ìèðîâàòü ó íèõ èñòîðè÷åñêîå
ñîçíàíèå.

Ñîõðàíåíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ
òðàäèöèé:
— Îñåíèíû êàê îáðÿäîâûé ïðàç-

äíèê;
— Äåíü ãîðîäà â ìîñêîâñêîì

äåòñêîì ñàäó;
— èìåíèíû â òðàäèöèîííî ðóñ-

ñêîì ñòèëå;
— íàðîäíûå ãóëÿíüÿ: Ñâÿòêè, ê

ïðàçäíèêó Ñâÿòîé Ïàñõè,
Øèðîêàÿ Ìàñëåíèöà.
Êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî ñàäà

ðàçðàáîòàë òâîð÷åñêóþ êîíöåïöèþ
âûñòàâêè. Â ðàìêàõ âñòðå÷è ðîäè-
òåëüñêîãî êëóáà «Øêîëà ðîäèòåëü-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè» ïðåäïîëà-
ãàëîñü ïðîâåñòè îçíàêîìèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè:
ïîçíàêîìèòü èõ ñ ëåãåíäàìè è
ïðåäàíèÿìè î êîëîêîëàõ è êîëî-
êîëü÷èêàõ, ñîáðàòü êîëëåêöèþ è
îôîðìèòü âûñòàâêó. Êàê èòîãîâîå
ìåðîïðèÿòèå áûëî ïðåäñòàâëåíèå
ìèíè-ìóçåÿ «Êîëîêîëü÷èê —
ãîëîñ Ðîññèè» íà ôåñòèâàëå ìó-
çååâ äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñêâû.
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Представление
мини-музея «Колокольчик —
голос России» на городском

фестивале музеев

1. Ïðåçåíòàöèè «Ìóçåéíûå èí-
òåðàêòèâíûå ýêñïîçèöèè äåòñêîãî
ñàäà “Êîëîáîê”».

2. Ïðåäñòàâëåíèå ýêñïîçèöèè.
Îñíîâíàÿ öåëü äåòñêèõ ìóçåé-

íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì:
ïîìî÷ü ðåáåíêó óâèäåòü, ÷òî ñòî-
èò çà âåùüþ, ïîíÿòü åå ñèìâîëè-
÷åñêèé ÿçûê, à êîëîêîëü÷èê —
áåçóñëîâíî, î÷åíü ñèìâîëè÷íûé
ïðåäìåò: ýòî è êðàñîòà ðóññêèõ
ïîëåé, ïîðîñøèõ ñèíèì êîëîêîëü-
÷èêîì, è òðåâîæíûé íàáàò êîëî-
êîëà, è ñèãíàë äëÿ çàáëóäèâøèõ-
ñÿ ñ êîëîêîëü÷èêàìè íà òðîéêå
ëîøàäåé, è êîëîêîëüíûé çâîí, ó
êîòîðîãî åñòü òî÷íîå íàçâàíèå —
«áëàãîâåñò», òàê æå ïåðåâîäèòñÿ íà
ðóññêèé ÿçûê è ñëîâî «Åâàíãå-
ëèå».

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Êîëîêîëüíûé
çâîí íå ïóñò è íå ïðîñò. Â ÷åì æå
çàãàäêà çâîíà êîëîêîëü÷èêà?
Îòêóäà â íåì ñòîëüêî ïðèòÿãà-
òåëüíûõ, ñòîëüêî ÷óäåñíûõ ñèë,
îáðàùåííûõ ê íàì?

À ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé
òàéíå íàì îäíà èç ëåãåíä î ïðî-
èñõîæäåíèè ÷óäåñíîãî çâóêà
õðóñòàëüíîãî êîëîêîëü÷èêà.

Ñêàçêà î ðîæäåíèè çâîíà
õðóñòàëüíîãî êîëîêîëü÷èêà*

Â äàâíèå âðåìåíà, êîãäà íà
Ðóñè òîëüêî çàðîæäàëîñü äåëî

èçãîòîâëåíèÿ ñòåêëÿííîé ïîñóäû,
ìíîãî ñèë ìàñòåðàì ïðèõîäèëîñü
îòäàâàòü ðàáîòå. Ðàáîòàëè â òå
âðåìåíà â îñíîâíîì ìóæ÷èíû, à
æåíùèíû çàíèìàëèñü âîñïèòàíè-
åì äåòåé è îáóñòðîéñòâîì äîìà.

Õîçÿèí îäíîé èç ìàñòåðñêèõ,
êîòîðàÿ èçãîòàâëèâàëà ïîñóäó
äëÿ ìîíàñòûðåé, õîòåë ðàñøèðèòü
ñâîè ìàñòåðñêèå, ÷òîáû ïðåâðàòè-
ëèñü îíè â çàâîä. À äëÿ ýòîãî
íóæíî áûëî ìíîãî ñèë è âðåìå-
íè îòäàâàòü ëþáèìîé ðàáîòå. È
ïðîâîäèë îí â òðóäàõ äà â
ðàçúåçäàõ è äåíü è íî÷ü.

Æåíà ó íåãî áûëà êðàñàâèöà, è
çàñêó÷àëà îíà îäíà, áóäó÷è â äî-
âîëüñòâèè è áîãàòñòâå. È òàê ñëó-
÷èëîñü, ÷òî óøëà îíà îò ñâîåãî
ìóæà è áîãàòîãî äîìà.

Êîãäà ïîíÿë ìàñòåð, ê êàêîé
ïîòåðå ïðèâåëà åãî ñòðàñòü ê ðà-
áîòå, ïðèåõàë îí â ñâîè ìàñòåð-
ñêèå, ïîäîøåë ê ÷àíó, ãäå êèïåëî
ñòåêëî äëÿ ïîñóäû, ñíÿë îáðó-
÷àëüíîå êîëüöî è áðîñèë åãî â
êèïÿùåå ñòåêëî.

Êîãäà ìîíàõè ïîëó÷èëè
ïàðòèþ ïîñóäû, ïðèâåçåííóþ èì
èç ýòèõ ìàñòåðñêèõ, îíè áûëè
çàâîðîæåíû òåì çâóêîì, êîòîðûé
èçäàâàëè ñòàêàíû è òàðåëêè ïðè
ñîïðèêîñíîâåíèè äðóã ñ äðóãîì. È
ïîñëàëè îíè íîâûé çàêàç íà ýòî
ïðîèçâîäñòâî: èçãîòîâèòü èç ñòåê-
ëà êîëîêîëü÷èêè äëÿ ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ïåíèÿ öåðêîâíîãî õîðà.

Êàê íè ñòàðàëèñü ìàñòåðà, íå
çâó÷àëà èõ íîâàÿ ïîñóäà òàê, êàê
ïîñóäà ïðåäûäóùåé ïàðòèè. À âåäü
îíè âñå äåëàëè òî÷íî òàê æå.* Àâòîð Î.Â. Ñòåïàíîâà
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Êîãäà ïðèøëè îíè êàÿòüñÿ
õîçÿèíó â òîì, ÷òî íå ìîãóò âû-
ïîëíèòü çàêàç ìîíàõîâ, ïîíÿë îí,
ïî÷åìó íå ïîëó÷àåòñÿ èçãîòîâèòü
ïîñóäó ñ òàêèì æå âîëøåáíûì
çâîíîì. Õîòü è ãîðä áûë ýòîò
÷åëîâåê, íî ÷åñòü ìàñòåðà åìó
òîæå áûëà äîðîãà. Ïîåõàë, ðàçûñ-
êàë îí ñâîþ ñóïðóãó. Î÷åíü îíà
óäèâèëàñü è îñêîðáèëàñü åãî
ïðîñüáå, íî êîãäà îí âñå îáúÿñíèë
è îíà óñëûøàëà ýòîò áîæåñòâåí-
íûé çâóê, ðàñòàÿëî åå ñåðäöå è
îòäàëà îíà ñâîå êîëüöî.

È... ïîìèðèëèñü îíè.
À êîëîêîëü÷èêè ñ òåõ ïîð òàê

è çâó÷àò, è çâîí èõ íå ïóñò è íå
ïðîñò.

3. Íàðîäíûå èãðû ñ êîëîêîëü÷è-
êàìè.

Êîëîêîëü÷èêè êàê ýëåìåíòû
ìóçåéíîé ýêñïîçèöèè î÷åíü ïðè-
òÿãàòåëüíû äëÿ äåòåé. Ìû ó÷èòû-
âàåì âîçðàñò, ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ. Äåòè
ïîëó÷àþò íå òîëüêî èíôîðìà-
öèþ, à ñòàíîâÿòñÿ ñóáúåêòàìè.
Âåäü èãðà äëÿ ðåáåíêà íå ïðîñòî
ðàçâëå÷åíèå, à åñòåñòâåííûé ñïî-
ñîá îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì. È ìû èãðàåì è âàñ ïðè-
ãëàøàåì.

Ýé, ÷åñòíîé íàðîä,
Ñòàíîâèñü â õîðîâîä!
Áóäåì èãðû ïðîâîäèòü,
áóäåì âàñ âåñåëèòü!
Âîò èãðà ñòàðèííàÿ —
Íè êîðîòêàÿ, íè äëèííàÿ.

Äîñòàåòñÿ øàðô äëÿ çàâÿçûâàíèÿ
ãëàç.

Â «æìóðêè» èãðàåì,
Ãëàçà çàêðûâàåì,
Èãðîêà ñ âîäÿùèì âûáèðàåì!
Êîëîêîëü÷èê âñåõ çîâåò,
Êîëîêîëü÷èê íàì ïîåò:
Äèíü-äîí, äèíü-äîí —
Âûõîäè èç êðóãà âîí!

Ïåòðóøêà îáðàùàåòñÿ ê âûáðàí-
íîìó èãðîêó.

Áóäåøü òû èãðîêîì,
Â ðóêè êîëîêîëü÷èê áåðè
Äà çâîíè, çâîíè, çâîíè!

Áóáåí÷èêè, áóáåí÷èêè,
Ëåòåëè ãîëóáåí÷èêè
Ïî óòðåííåé ðîñå,
Ïî çåëåíîé ïîëîñå.
Ñåëè íà ñàðàé.
Áåãè, äîãîíÿé!
Äà íåïðîñòî áåãè, ãëàçà çàâÿæè!

Õîðîâîä — èäåò,
Íàðîä — ïîåò:
«Ýé, Æìóðêà, ëîâè!
Äà äåðæè åãî, äåðæè!
Èãðîê, íå çåâàé, óáåãàé, óáåãàé».

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ ñ óñëîæíåíèåì:
âûáèðàþòñÿ äâà èãðîêà. Ó îäíîãî ïîÿñ
ñ êîëîêîëü÷èêîì, ó äðóãîãî êîëïàê.

4. Â çàêëþ÷åíèå ïðåçåíòàöèè-
ïðåäñòàâëåíèÿ ãîñòÿì ïðåäëàãà-
þò ìèíè-ñóâåíèðû, ñäåëàííûå ðó-
êàìè äåòåé: êîëîêîëü÷èêè èç «áðî-
ñîâîãî» ìàòåðèàëà.

Íåìíîãî ôàíòàçèè è âåñåëûå
ýêñïåðèìåíòû ñ «áðîñîâûì» ìà-
òåðèàëîì çàêàí÷èâàþòñÿ îðèãè-
íàëüíûìè ïîäåëêàìè èëè ñóâå-
íèðàìè ê ïðàçäíèêàì. Âîò è â
ýòîò ðàç äëÿ íàøèõ ãîñòåé ìû ñ
äåòüìè ñäåëàëè îðèãèíàëüíûå êî-
ëîêîëü÷èêè, ÷òîáû íàø ìóçåé
çàïîìíèëñÿ íàâñåãäà. À ñäåëàëè
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ìû èõ èç ðàçíûõ óïàêîâîê èç-
ïîä êîíôåò, éîãóðòîâ è ìíîãîãî
äðóãîãî; íó à ÷òîáû êàæäûé êî-
ëîêîëü÷èê áûë ñî ñâîåé èçþìèí-
êîé — èñïîëüçîâàëè ðàçíûå áó-
ñèíêè îò ñòàðûõ çàêîëîê è äåò-
ñêèõ áðàñëåòîâ, îñòàòêè ëåíòî÷åê,
òêàíè, êîæè è ðàçëè÷íûõ íèòîê.
Âåñü ìàòåðèàë äëÿ òâîð÷åñòâà ñî-
áèðàåòñÿ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòå-
ëÿìè è äåòüìè. Â òâîð÷åñêèõ ñóí-
äó÷êàõ, êàê â âîëøåáíîé øêàòóë-
êå, ìîæíî íàéòè âñå ÷òî óãîäíî,
âñå, ÷òî ÷óäåñíûì îáðàçîì ðàçâè-
âàåò âîîáðàæåíèå íàøèõ äåòåé.

Ñàìàÿ òðóäíàÿ ðàáîòà ïðåäíàç-
íà÷åíà äëÿ âçðîñëûõ. Íóæíî àê-
êóðàòíî ñäåëàòü îòâåðñòèÿ øèëîì
èëè îñòðûìè íîæíèöàìè â ïëà-
ñòìàññîâûõ äåòàëÿõ êîëîêîëü÷è-
êîâ. À ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ ðàáîòà
äîñòàåòñÿ ðåáÿòàì. Òâîð÷åñòâó è
ôàíòàçèè íåò ïðåäåëà! Ïîäåëêè,
ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè, äîñ-
òàâëÿþò äåòÿì îãðîìíîå óäîâîëü-
ñòâèå. Îíè èõ öåíÿò è î÷åíü èìè
ãîðäÿòñÿ! À êàê ïðèÿòíî äàðèòü
òî, ÷òî òû ñäåëàë ñâîèìè ðóêàìè!

Âîò âàì ÷óäî-êîëîêîëü÷èê,
Îí íå áüåòñÿ, íå çâåíèò.
Ýòîò ÷óäíûé êîëîêîëü÷èê
Ïîæåëàíüÿ ñîõðàíèò.
Ïðîéäóò ÷àñû, íåäåëè, ãîäû,
Íî ëèøü êîñíåøüñÿ èõ ðóêîé,
È, ïðîáåæàâ âñå ñòðî÷êè

âçãëÿäîì,
Òû âñïîìíèøü âñå,
È âñåõ, êòî ðÿäîì, —
Îêàòèò íåæíîþ âîëíîé!

5. Ãîñòè ôåñòèâàëÿ îñòàâëÿþò
îòçûâû î ìèíè-ìóçåå «Êîëîêîëü-
÷èê — ãîëîñ Ðîññèè».

Íî è ãîñòè îñòàíóòñÿ íàäîëãî
â íàøèõ ñåðäöàõ è â íàøåì ñàäó,
âåäü îíè îñòàâèëè íàì íà ïàìÿòü
ñâîè äîáðûå ïîæåëàíèÿ, êîòîðûå
íàïèñàëè íà öâåòíûõ êîëîêîëü-
÷èêàõ, âûðåçàííûõ èç ïëîòíîé
áóìàãè è óêðàøåííûõ àòëàñíû-
ìè ëåíòî÷êàìè.

Ìû ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü è âî-
ïëîòèòü â ðàáîòó äàííóþ êîí-
öåïöèþ, ÷òîáû çàëîæèòü ôóíäà-
ìåíò äëÿ áóäóùåãî äîñòîéíîãî
ãðàæäàíèíà íîâîé ôîðìàöèè —
ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.
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Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî âñåìè
ñòîðîíàìè æèçíè ÷åëîâåêà. ×åì
áû îí íè çàíèìàëñÿ, ãäå áû íè
íàõîäèëñÿ, ðÿäîì âñåãäà ñóùå-
ñòâóþò ñêðûòûå ñèëû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå óãðîçó. Íà÷èíàòü ïîäãî-
òîâêó ê áåçîïàñíîé æèçíè è äå-
ÿòåëüíîñòè, ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ
Î.Ë. Êíÿçåâîé, À.À. Áàðàíîâà è äð.,
íåîáõîäèìî ñ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Íûíåøíÿÿ ñèñòåìà îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò îáó÷åíèå
äåòåé áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè â ðàìêàõ øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ äîøêîëüíèêîâ
òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû òàêîãî
îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ðàáî-
òàõ Í.Í. Àâäååâîé, Î.Ë. Êíÿçå-
âîé, Ð.Á. Ñòåðêèíîé, Å.Ï. Àðíàó-
òîâîé, Ê.Þ. Áåëîé è äð.

Ñðåäè ìíîæåñòâà íàïðàâëåíèé
ðàáîòû ñ äåòüìè â íàøåì äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè áûëî âû-
äåëåíî îäíî, ôîðìèðóþùåå çíà-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ è â
òðàíñïîðòå.

Âûáîð îáóñëîâëåí íåñêîëüêè-
ìè ôàêòîðàìè. Ïîñåùàÿ äîøêîëü-

íîå ó÷ðåæäåíèå, ðåáåíîê íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ïðèñìîòðîì:
ïåðåõîäèò äîðîãó, äåðæàñü çà
ìàìèíó ðóêó; ñàäèòñÿ â òðàíñïîðò
ñ ìàìèíîé ïîìîùüþ; ïîñòîÿííî
ñëûøèò íàïîìèíàíèÿ, êàê ïðà-
âèëüíî ñåáÿ âåñòè âáëèçè ïðîåç-
æåé ÷àñòè, è ò.ä. Ñ ïîñòóïëåíèåì
â øêîëó îí îêàçûâàåòñÿ îäèí íà
îäèí ñ îêðóæàþùåé äîðîæíîé
îáñòàíîâêîé. Íå âñå ðîäèòåëè
èìåþò âîçìîæíîñòü ïðîâîæàòü è
âñòðå÷àòü ðåáåíêà, è åìó ïðèõî-
äèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ïî óëèöàì ãîðîäà: ïåðåõî-
äèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü, èäòè ïî
òðîòóàðó, îæèäàòü àâòîáóñ è
ïîëüçîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì. È õîòÿ ìàðøðóò
ìàëåíüêîãî ïåøåõîäà, êàê ïðàâè-
ëî, îäíîîáðàçåí, äîðîæíàÿ îáñòà-
íîâêà ïîñòîÿííî ìåíÿåòñÿ è íà
íåé ìîãóò âîçíèêíóòü íåïðåäâè-
äåííûå ñèòóàöèè. Â ýòîì ñëó÷àå
ðåáåíêó íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî è
áåçîïàñíî íà íåå ñðåàãèðîâàòü.

Åñëè îáðàòèòüñÿ ê ôàêòàì è
íàáëþäåíèÿì ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîâåäåíèå
äåòåé íà äîðîãàõ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ êàê íåîñîçíàííîå, íåîáäóìàí-

Обучая — играем, играя — обучаем!
НИКОЛАЕВА И.П.,
заместитель заведующего;

МАРКОВА Е.И.,
воспитатель по ВМР МДОУ д/с № 5, г. Сосногорск
Республика Коми
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íîå, íåàäåêâàòíîå. Äåòè íå ïåðå-
õîäÿò ïðîåçæóþ ÷àñòü, à ïåðåáå-
ãàþò; ñîêðàùàÿ ïóòü, ïåðåñåêàþò
åå â íåïîëîæåííîì ìåñòå; «ïóòå-
øåñòâóþò» ïî îáî÷èíàì äîðîã,
òîëêàþòñÿ, ñìåþòñÿ; îáñóæäàþò
ñâîè ïðîáëåìû, íå îáðàùàÿ âíè-
ìàíèÿ íà äâèæóùèéñÿ òðàíñïîðò.
Íåóòåøèòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ñâîäîê ÃÈÁÄÄ: êîëè÷å-
ñòâî äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðî-
èñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì äåòåé ãîä
îò ãîäà íåóêëîííî ðàñòåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòó-
ðå óäåëÿåòñÿ ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå âûÿâëåíèþ ïðè÷èí, ïî êîòî-
ðûì äåòè ïîïàäàþò â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ.
Íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì çíàíèé è
óìåíèé âûäåëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, â ñèëó êîòîðûõ

äåòè íå âñåãäà ìîãóò ïðàâèëüíî
îöåíèòü îáñòàíîâêó íà äîðîãå, è
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ó÷èòûâàþòñÿ è òàêèå ïðè÷èíû,
êàê ñêîðîñòü ðåàêöèè ðåáåíêà
(îòìå÷åíî, ÷òî ó íåãî ðåàêöèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî âçðîñëûì áîëåå
çàìåäëåííà), ïîëå çðåíèÿ (îíî
ãîðàçäîуæå, ÷åì ó âçðîñëîãî), ðîñò,
ñêðûâàþùèé åãî îò âîäèòåëåé, è
ìíîãîå äðóãîå. Ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê íå â ñîñòîÿíèè óëîâèòü áî-
ëåå îäíîãî ÿâëåíèÿ. Âîñïðèÿòèå
èì ñêîðîñòè, ðàçìåðà òðàíñïîðò-
íîãî ñðåäñòâà è ðàññòîÿíèÿ äî
íåãî èñêàæåíî. Ðåáåíêó òðóäíî
âûäåëèòü çâóê, îïîâåùàþùèé îá
îïàñíîñòè, èç äðóãèõ ðàçäàþùèõ-
ñÿ. Íåñîèçìåðèìî ìàëåíüêèé
îïûò ïåðåäâèæåíèÿ ïî óëèöå, íå
ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàâøååñÿ



Только у нас ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/20101 2

÷óâñòâî ñòðàõà, îïàñíîñòè, îðèåí-
òàöèè â ïðîñòðàíñòâå, îòñóòñòâèå
çíàíèé — ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ íåïîíèìàíèå òîé îïàñíîñòè,
êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àâ-
òîìîáèëü.

Ðåáåíêó òðóäíî ïîíÿòü, ÷òî
òàêîå òîðìîçíîé ïóòü, êàêîâî
âðåìÿ ðåàêöèè âîäèòåëÿ, ÷òî òà-
êîå òðàíñïîðòíûé ïîòîê è ò.ä.
Êðîìå ýòîãî, äîøêîëüíèêè ïî-
ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ðàçëè÷íûå
âèäû òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ïðè
ïðèáëèæåíèè áîëüøîãî ãðóçîâè-
êà, àâòîáóñà, äàæå åñëè îíè äâè-
æóòñÿ ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ,
ðåáåíîê íå ðèñêóåò ïåðåñåêàòü
ïðîåçæóþ ÷àñòü, íî íåäîîöåíèâà-
åò îïàñíîñòü òðàíñïîðòà íåáîëü-
øèõ ðàçìåðîâ — ëåãêîâûõ àâòî-
ìîáèëåé, ìîòîöèêëîâ, êîòîðûå
ïðèáëèæàþòñÿ ñ âûñîêîé ñêîðî-
ñòüþ.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îòñóòñòâóåò çàùèòíàÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà îïàñíóþ ñèòó-
àöèþ, ñâîéñòâåííàÿ âçðîñëûì.

Äåòñêàÿ ïñèõèêà óñòðîåíà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî âñòðå÷à ñ îïàñ-
íîé ñèòóàöèåé, òåì áîëåå åñëè îíà
âîçíèêàåò âíåçàïíî, âûçûâàåò ó
ðåáåíêà ñòðàõ. À.È. Áåëîóñîâà è
À.È. Çàõàðîâ óêàçûâàþò, ÷òî îä-
íîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì ïóãà-
þùèõ îáúåêòîâ èëè ñèòóàöèè ó
äåòåé âîçíèêàåò óñòîé÷èâîå àô-
ôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå. Äåòè â
òàêèõ ñëó÷àÿõ âåäóò ñåáÿ ïî-ðàç-
íîìó. Ó îäíèõ îùóùåíèå óãðîçû
ïðåâðàùàåòñÿ â ÷óâñòâî îáðå÷åí-
íîñòè, äåëàåò èõ ñîâåðøåííî áåñ-
ïîìîùíûìè. Ó äðóãèõ óãðîæàþ-

ùàÿ îáñòàíîâêà ñïîñîáíà âûçâàòü
ïîäúåì äóøåâíûõ è ôèçè÷åñêèõ
ñèë, ìîáèëèçîâàòü àêòèâíîñòü è
äàæå âûçâàòü àãðåññèþ.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî
ïîäãîòîâëåííûé ê îïàñíîé ñèòó-
àöèè ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò ðàñ-
òåðÿííîñòü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå;
íåïîäãîòîâëåííûé ñîõðàíÿåò
ðàñòåðÿííîñòü, êîòîðàÿ âûçûâàåò
äëèòåëüíîå áåçäåéñòâèå, ñóåòëè-
âîñòü è çàòÿæíîé ñòðåññ. Òàêæå
åñòü ãðóïïà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â ñàìîì ÷óâñòâå ñòðàõà êàê òîð-
ìîçíîé ôàçå ïîâåäåíèÿ. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
äåòåé, êîòîðûå «íè÷åãî íå áîÿò-
ñÿ», ìîãóò, íå çàäóìûâàÿñü èëè
ïëîõî óïðàâëÿÿ ñîáîé, âûïîëíÿòü
íåñóðàçíûå äåéñòâèÿ, ïðè ýòîì
ïîëó÷àÿ òðàâìû.

Ïñèõîëîã Å.À. Êîøêèíà îòìå-
÷àåò: «×àñòî äåòè íå òîëüêî íå
çíàþò, êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöè-
åé, íî è íå îñîçíàþò ñàì ôàêò åå
âîçíèêíîâåíèÿ. Ïîýòîìó èõ ñëå-
äóåò çíàêîìèòü ñ èñòî÷íèêàìè
îïàñíîñòè, ìåðàìè ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè è ñîáñòâåííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Èìåííî ýòî è ìîæíî
ñ÷èòàòü îïûòîì áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëèò ðå-
áåíêó ïðåäâèäåòü, èçáåãàòü è
ïðàâèëüíî äåéñòâîâàòü ïðè âîç-
íèêíîâåíèè îïàñíûõ ñèòóàöèé».

Îäíàêî áåçîïàñíîñòü — ýòî íå
ïðîñòî ñóììà óñâîåííûõ çíàíèé,
à ñòèëü, îáðàç æèçíè, àäåêâàòíîå
ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöè-
ÿõ. Êðîìå òîãî, äåòè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ â íåîæèäàííîé ñèòóàöèè
íà óëèöå, ïîýòîìó ãëàâíàÿ çàäà-
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÷à — ñòèìóëèðîâàíèå ó íèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè.
Âåäü âñå, ÷åìó èõ ó÷àò, îíè äîë-
æíû óìåòü ïðèìåíèòü â ðåàëüíîé
æèçíè, íà ïðàêòèêå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âñòàåò âîïðîñ âûáîðà ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îñîáåííîñòÿì ìûøëå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ è âûáîðà
ôîðì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, äå-
ëàþùèõ ýòîò ïðîöåññ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì.

Ñðåäè ïðî÷èõ èçâåñòíûõ ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ íàìè áûëè âûäåëå-
íû èãðîâûå ìåòîäû.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ íà÷àëüíûõ îñíîâ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå è â
òðàíñïîðòå ìû èñïîëüçîâàëè ðàç-
ëè÷íûå èãðû: ðîëåâûå, ðàçâèâà-
þùèå, ìîòîðíûå, èãðû-òðåíèíãè.

Êàæäûé èç âèäîâ èãð èìååò
ñâîå íàçíà÷åíèå. Â ìîòîðíûõ
èãðàõ äåòè óïðàæíÿþòñÿ â êîîð-
äèíèðîâàíèè äâèæåíèé ñâîåãî
òåëà. Ðîëåâûå èãðû âûñòóïàþò
ñâîåîáðàçíûì ñðåäñòâîì îðèåí-
òàöèè ðåáåíêà â çàäà÷àõ, ìîòèâàõ
è íîðìàõ äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ
ëþäåé. Îíè äàþò âîçìîæíîñòü
èìèòèðîâàòü ÷üå-ëèáî ïîâåäåíèå
è ïðîâåðèòü ñâîè ñîöèàëüíûå
çíàíèÿ. Ðàçâèâàþùèå èãðû ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òàêèõ íåîá-
õîäèìûõ äëÿ îðèåíòàöèè â äî-
ðîæíîé ñðåäå ïðîöåññîâ, êàê âîñ-
ïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ìûø-
ëåíèå. Äåòè ó÷àòñÿ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ âî âðåìåíè, ïðîñòðàíñòâå,
ðàññòîÿíèè. Èãðû-òðåíèíãè ïî-
ìîãàþò áûòü àêòèâíûìè â

ïðèîáðåòåíèè çíàíèé, íàêîïëå-
íèè, óãëóáëåíèè è ñèñòåìàòèçàöèè
èõ. Îíè ðàçâèâàþò âíèìàíèå, âû-
äåðæêó, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âû-
áîðå äåéñòâèÿ, âàðèàòèâíîñòü
ìûøëåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòü çà
ïîñòóïêè.

Â æèçíè ñòàðøåãî äîøêîëüíè-
êà áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò èãðà
ñ ìåëêèìè èãðóøêàìè, ãäå ðåáå-
íîê ðàçâåðòûâàåò ñîáûòèÿ, îòîæ-
äåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ãåðîÿìè. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê èãðå
íàìè áûëà ñîçäàíà ïðåäìåòíî-
èãðîâàÿ ñðåäà. Îäíèì èç ýôôåê-
òèâíûõ åå ýëåìåíòîâ ñòàëî èçãî-
òîâëåíèå ìàêåòà ãîðîäà, íà êîòî-
ðîì öâåòîì âûäåëåíû ïåðåêðåñò-
êè, òðîòóàðû, ïåøåõîäíûå ïåðåõî-
äû, ñòîÿíêè äëÿ àâòîìîáèëåé.
Â èãðå äåòè ðàññòàâëÿëè íà ìàêå-
òå ìíîãîýòàæíûå äîìà, îñòàíîâ-
êè, ãîðêè è äîìèêè äëÿ èãðîâûõ
ïëîùàäîê, äîðîæíûå çíàêè, ñâå-
òîôîðû, äåðåâüÿ, êëóìáû. Ìàêåò
äîïîëíÿëñÿ è ñ ïîìîùüþ ìåëêîãî
ïðåäìåòíîãî ìàòåðèàëà. Äåòè êîí-
ñòðóèðîâàëè àâòîìîáèëè, çäàíèÿ
èç ìåëêîãî êîíñòðóêòîðà, èç ñòðî-
èòåëüíîãî ìàòåðèàëà ñòðîèëè áåí-
çîêîëîíêè, îãðàæäåíèÿ, ñòðîèòåëü-
íûå ïëîùàäêè, ò.å. èìåëè âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü âñåâîç-
ìîæíûå ìåëêèå ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå â çàâèñèìîñòè îò çàìûñëà
ñòàíîâèëèñü çàìåñòèòåëÿìè íåäî-
ñòàþùèõ èãðóøåê.

Äëÿ îáûãðûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
äîðîæíûõ ñèòóàöèé ìû ïîäîáðà-
ëè ìåëêèå ôèãóðêè — ýòî èãðóø-
êè-ïåðñîíàæè èç ìóëüòôèëüìîâ
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è ñêàçîê: Ìàëüâèíà, Áàáà ßãà,
Íåçíàéêà, Áóðàòèíî, Õðþøà, Ñòå-
ïàøêà, Ôèëÿ, à òàêæå èãðóøêè,
èçîáðàæàþùèå ëþäåé: õîêêåèñ-
òîâ, ôóòáîëèñòîâ, äåòåé è äð.

Èç äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
èãðóøåê ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì
àâòîáóñû, ëåãêîâûå è ãðóçîâûå
àâòîìîáèëè, ìàøèíû ñïåöèàëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ: ìàøèíû «ñêî-
ðîé ïîìîùè», ìèëèöèè, ÃÈÁÄÄ,
ïîæàðíóþ, óáîðî÷íûå è ñòðîè-
òåëüíûå. Òàêæå ñîâìåñòíî ñ äåòü-
ìè áûëè èçãîòîâëåíû ïîäåëêè èç
êàðòîíà è áðîñîâîãî ìàòåðèàëà:
êëþøêè, ñàíî÷êè, âåëîñèïåäû
äëÿ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé; «ïîñò-
ðîéêè» èãðîâîé ïëîùàäêè: äî-
ìèêè, êà÷åëè, ãîðî÷êè, ïåñî÷íè-
öû, çèìíÿÿ ãîðêà.

Èãðîâîé ìàòåðèàë ê ìàêåòó
ïîäáèðàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñîäåðæàíèÿ èçó÷àåìîé òåìû.
Íàïðèìåð, åñëè ìû ðàññêàçûâàëè
î íåîáõîäèìîñòè âûáîðà áåçîïàñ-
íûõ ìåñò äëÿ èãðû â çèìíåå âðå-
ìÿ, äåòÿì ïðåäëàãàëèñü ñïåöèàëü-
íî èçãîòîâëåííûå ñàíî÷êè,
êëþøêè, ñíåæíàÿ ãîðêà, ëûæè è
ìåëêèå ôèãóðêè — ïåðñîíàæè
ñêàçîê. Äåòè ñòðîèëè ñïåöèàëü-
íûå èãðîâûå ïëîùàäêè, çàïîëíÿ-
ëè èõ ïîñòðîéêàìè. Åñëè òà æå
òåìà èçó÷àëàñü âåñíîé, áûëî ïðåä-
ëîæåíî èçãîòîâèòü êîðîáêó äëÿ
ñòàäèîíà, âîðîòà, à òàêæå ïîñòðîé-
êè äëÿ èãðîâîé ïëîùàäêè: ïåñî÷-
íèöû, äîìèêè, êà÷åëè è äð. Âî
âðåìÿ èçó÷åíèÿ òåìû «Ìàøèíû
ñïåøàò íà ïîìîùü» èç áðîñîâî-
ãî ìàòåðèàëà ìû èçãîòîâèëè çäà-

íèå áîëüíèöû, «ãîðÿùèé äîì» è
äîïîëíèëè èìè ìàêåò ãîðîäà.

Äåéñòâåííûì ìåòîäîì ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà äîðîãå è â òðàíñïîðòå ñòàëî
«ïðîèãðûâàíèå» ñèòóàöèé è èõ
ìîäåëèðîâàíèå. Èãðà-ìîäåëèðî-
âàíèå ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü è
ïðîâåðèòü ïðîåêò ðåøåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì.
Îñóùåñòâëÿÿ ïðàêòè÷åñêèå äåé-
ñòâèÿ ñ èäåàëüíîé ìîäåëüþ, çàìå-
íÿþùåé ðåàëüíûé îáúåêò, ðåáå-
íîê ïîçíàåò îòíîøåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ìîäåëèðîâàíèå ìîæåò
áûòü íå òîëüêî ïðàêòè÷åñêèì, íî
è ìûñëåííûì. Íàïðèìåð, ðåáåíîê
ìîæåò ìîäåëèðîâàòü ñèòóàöèè èç
ñîáñòâåííîé æèçíè, ìèðà äðóãèõ
ëþäåé èëè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.
Ìîäåëèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèòó-
àöèé ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ, ñòèìóëèðóåò
ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Öåííîñòü èãðû-ìîäåëèðîâàíèÿ
â ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðàâèëàõ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå è â òðàíñ-
ïîðòå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðå-
áåíîê èìååò âîçìîæíîñòü ïðîèã-
ðàòü îïàñíóþ ñèòóàöèþ, ñàì åå
ñîçäàòü è ñàì ïðåäîòâðàòèòü èëè
èçìåíèòü. Ìíîæåñòâåííûå âàðè-
àíòû ïîçâîëÿþò âûáðàòü ñàìûé
áåçîïàñíûé âûõîä èç ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, íà
ìàêåòå äåòè îáûãðûâàþò ñëåäó-
þùóþ ñèòóàöèþ: Ôèëÿ íå ïåðå-
õîäèò ïðîåçæóþ ÷àñòü, à ïåðååç-
æàåò åå íà ëûæàõ. Äåòè ïðåäëàãàþò
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ñîáûòèé:
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Ôèëÿ ïàäàåò, íà íåãî íàåçæàåò
ìàøèíà; ìàøèíà çàäåâàåò ëûæ-
íûå ïàëêè; ìàøèíà, îáúåçæàÿ
óïàâøåãî Ôèëþ, âðåçàåòñÿ â îñ-
òàíîâêó, â äðóãóþ ìàøèíó, âûåç-
æàåò íà òðîòóàð. Ïðàâèëüíûé
âûõîä äåòè íàõîäÿò íå ñðàçó:
ñíà÷àëà îíè ïðåäëàãàþò Ôèëå
íåñòè ëûæè ïî îäíîé â êàæäîé
ëàïå. Çàòåì âíîâü ìîäåëèðóþò
ñèòóàöèþ: ëûæè èëè ïàëêè âû-
ïàäàþò. Äåòè ïðèõîäÿò ê âûâîäó,
÷òî èõ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî
ñëîæèòü è ñêðåïèòü. Òàê, «ïðîèã-
ðûâàíèå» ñèòóàöèé ïîäêðåïëÿ-
ëîñü ÿðêèìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè, çàñòàâëÿëî äó-
ìàòü è ñòàíîâèëîñü ïåðâîé ñòó-
ïåíüêîé îïûòà ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî ïåøåõîäà.

Èãðû-ìîäåëèðîâàíèÿ ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ïðè èçó÷åíèè êàæäîé
òåìû. Äåòè ìîäåëèðîâàëè òàêèå
ñèòóàöèè, êàê ïåðåñå÷åíèå ïðîåç-
æåé ÷àñòè â íåïîëîæåííîì ìåñ-
òå, îáõîä àâòîáóñà ñïåðåäè, èãðû
íà òðîòóàðå, âúåçä òðàíñïîðòà âî
äâîð, ïîâåäåíèå ïåøåõîäà ïðè
âñòðå÷å ñî ñòðîèòåëüíîé òåõíè-
êîé, âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìàøèí
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Àêòèâíî ìû èñïîëüçîâàëè íà
ìàêåòå ãîðîäà è «ïðîèãðûâàíèå»
ñèòóàöèé-«ëîâóøåê». Äîðîæíàÿ
«ëîâóøêà» — ýòî ñèòóàöèÿ îáìàí-
÷èâîé áåçîïàñíîñòè. Ðåáåíîê, ïðî-
ñëóøàâ åå, äîëæåí íàéòè ïðàâèëü-
íûé è áûñòðûé âûõîä èç íåå.
Íàïðèìåð, ïåðåõîäÿ äîðîãó, ïåøå-
õîä íà ìèíóòó îòâëåêàåòñÿ íà
èíòåðåñóþùèé åãî îáúåêò: êðàñè-
âûé áîëüøîé ìÿ÷ â ðóêàõ ó ðå-

áåíêà, íà âåëîñèïåäèñòà, ïîäúåçæà-
þùèé ê îñòàíîâêå àâòîáóñ è ò.ä.
×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, êàê ýòîãî íå
äîïóñòèòü? Èëè: äåòè èãðàþò ñ
ìÿ÷îì âî äâîðå, âäðóã ìÿ÷ íåîæè-
äàííî óêàòûâàåòñÿ â àðêó. Êàê
ñëåäóåò ïîñòóïèòü? Èñïîëüçîâà-
ëèñü ðàçíûå ñèòóàöèè-«ëîâóøêè»:
íà ïðîåçæåé ÷àñòè, ïåøåõîäíîì
ïåðåõîäå, â çîíàõ îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà è çàêðûòîãî îáçîðà, ó
ñâåòîôîðà.

Ýôôåêòèâíûì îêàçàëîñü ïðî-
âåäåíèå ñ äåòüìè òðåíèíãîâ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó áûòü
àêòèâíûì â ïðèîáðåòåíèè çíà-
íèé, èõ íàêîïëåíèè, óãëóáëåíèè
è ñèñòåìàòèçàöèè. Îíè àêòèâíî
ðàçâèâàþò âíèìàíèå, âûäåðæêó,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â âûáîðå äåé-
ñòâèÿ, âàðèàòèâíîñòü ìûøëåíèÿ
è îòâåòñòâåííîñòü çà ïîñòóïêè.
Ìû ïðåäëàãàëè äåòÿì ñëåäóþùèå
èãðû-òðåíèíãè: «Îïàñíî — íå
îïàñíî», «Ðàçðåøàåòñÿ — çàïðå-
ùàåòñÿ», «Òû òàê ïîñòóïàåøü?» è
äð.

Ñðåäè ìîòîðíûõ èãð íàèáîëåå
èíòåðåñíûìè ñòàëè «Èäåì, åäåì,
èãðàåì», «Ê ñâîèì àâòîìîáèëÿì».
Íà çàíÿòèÿõ, âî âðåìÿ öåëåâûõ
ïðîãóëîê è â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ äåòüìè ìû èñïîëüçîâàëè
øèðîêèé ñïåêòð ðàçâèâàþùèõ
èãð, íàïðèìåð, «×òî èçìåíèëîñü?»,
ëîòî ñ çàãàäêàìè «Òðàíñïîðò»,
«Êëàêñîí» è äð.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäñòàâ-
ëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ èãðîâûõ
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äåòåé áåçîïàñ-
íîìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå è â
òðàíñïîðòå.
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Игры-тренинги

Â àâòîáóñå (6—7 ëåò)

Öåëü: çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå.

* * *
Âîñïèòàòåëü çàäàåò âîïðîñû,

äåòè îòâå÷àþò.
Â àâòîáóñå íåò ñâîáîäíûõ ìåñò.

×òî äåëàòü Ìàøå?
Âîâà âûøåë èç àâòîáóñà. Êàê

åìó ïåðåéòè äîðîãó?
Äèìà âûøåë íà îñòàíîâêå. Ñ êà-

êîé ñòîðîíû àâòîáóñà åìó ïåðå-
õîäèòü äîðîãó?

Êîñòÿ åäåò ñ òðåíèðîâêè äîìîé.
Êóäà åìó ïîñòàâèòü áîëüøóþ
ñïîðòèâíóþ ñóìêó?

Àíÿ ñèäèò íà ñèäåíüå. Â àâòî-
áóñ çàõîäèò æåíùèíà ñ ìàëåíü-
êèì ðåáåíêîì íà ðóêàõ. Êàê ïî-
ñòóïèòü Àíå?

Êàòÿ íå óñïåëà äîåñòü ìîðîæå-
íîå. Ïîäõîäèò àâòîáóñ. ×òî äåëàòü
Êàòå?

Ïåòÿ çàíÿë ìåñòî â àâòîáóñå
ðÿäîì ñ âîäèòåëåì. Âäðóã ó Ïåòè
çâîíèò òåëåôîí. Êàê âåñòè ñåáÿ
Ïåòå?

Â àâòîáóñå ìíîãî ïàññàæèðîâ.
Íàäÿ ñòîèò äàëåêî îò âûõîäà. Êàê
åé ïîñòóïèòü?

Ñàøà âûøåë èç àâòîáóñà. Íà
ïðîåçæåé ÷àñòè áîëüøîé ïîòîê
ìàøèí. ×òî äåëàòü Ñàøå?

Îïàñíî — íå îïàñíî
(5—7 ëåò)

Öåëü: çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ â òðàíñïîðòå.

* * *
Âîñïèòàòåëü çàäàåò âîïðîñû,

äåòè îòâå÷àþò.
Ìîæíî ëè òîëêàòüñÿ íà îñòà-

íîâêå?
Êðè÷àòü â àâòîáóñå?
Ñèäåòü íà ñâîáîäíîì ìåñòå?
Ïðîïóñêàòü ïàññàæèðîâ â àâ-

òîáóñå?
Äåðæàòüñÿ çà ïîðó÷íè â àâòî-

áóñå?
Ñòîÿòü íà ñòóïåíüêàõ?
Âûáåãàòü èç àâòîáóñà?
Âûñîâûâàòü ãîëîâó è ðóêè â

îêîøêî àâòîáóñà?
Ðàçãîâàðèâàòü ñ âîäèòåëåì?

Òû òàê ïîñòóïàåøü?
(6—7 ëåò)

Öåëü: çàêðåïëÿòü ïðàâèëà áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðîåçæåé
÷àñòè.

* * *
Âîñïèòàòåëü áðîñàåò ìÿ÷ è

çàäàåò âîïðîñ, ðåáåíîê âîçâðàùàåò
ìÿ÷ è äàåò îòðèöàòåëüíûé èëè
ïîëîæèòåëüíûé îòâåò.

Òû èãðàåøü ñ ìÿ÷îì íà òðîòó-
àðå?

Íåò, ÿ íå èãðàþ ñ ìÿ÷îì íà
òðîòóàðå.

Òû êàòàåøüñÿ íà âåëîñèïåäå ïî
ïðîåçæåé ÷àñòè?

Íåò, ÿ íå êàòàþñü íà âåëîñèïå-
äå ïî ïðîåçæåé ÷àñòè.

Òû ïåðåõîäèøü ïðîåçæóþ
÷àñòü â íåïîëîæåííîì ìåñòå?

Íåò, ÿ íå ïåðåõîæó ïðîåçæóþ
÷àñòü â íåïîëîæåííîì ìåñòå.

Òû êàòàåøüñÿ íà âåëîñèïåäå ïî
âåëîñèïåäíîé äîðîæêå?
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Äà, ÿ êàòàþñü íà âåëîñèïåäå ïî
âåëîñèïåäíîé äîðîæêå.

Òû ïåðåõîäèøü ïðîåçæóþ
÷àñòü, åñëè âèäèøü çíàê «ïåøå-
õîäíîå äâèæåíèå çàïðåùåíî»?

Íåò, ÿ íå ïåðåõîæó ïðîåçæóþ
÷àñòü, åñëè âèæó çíàê «ïåøåõîä-
íîå äâèæåíèå çàïðåùåíî».

Òû ïåðåõîäèøü ïðîåçæóþ
÷àñòü ïî çíàêó «ïåøåõîäíûé
ïåðåõîä»?

Äà, ÿ ïåðåõîæó ïðîåçæóþ ÷àñòü
ïî çíàêó «ïåøåõîäíûé ïåðåõîä».

Òû ïåðåõîäèøü ïðîåçæóþ ÷àñòü
ïî êðàñíîìó ñèãíàëó ñâåòîôîðà?

Íåò, ÿ íå ïåðåõîæó ïðîåçæóþ
÷àñòü ïî êðàñíîìó ñèãíàëó ñâåòî-
ôîðà.

Òû ïåðåõîäèøü ïðîåçæóþ
÷àñòü ïî çåëåíîìó ñèãíàëó ñâåòî-
ôîðà?

Äà, ÿ ïåðåõîæó ïðîåçæóþ ÷àñòü
ïî çåëåíîìó ñèãíàëó ñâåòîôîðà.

Развивающие игры

×òî èçìåíèëîñü? (4—7 ëåò)

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, óìå-
íèå ïîíÿòíî ñòðîèòü ñâîé îòâåò.

* * *
Äåòè ñîçäàþò äîðîæíî-òðàíñ-

ïîðòíóþ ñèòóàöèþ íà ìàêåòå
ãîðîäà: ïî ïðîåçæåé ÷àñòè åäóò
ìàøèíû, «ïåøåõîäû» ïåðåõîäÿò
äîðîãó, èäóò ïî òðîòóàðó è ò.ä.
Çàòåì âñå èãðàþùèå, êðîìå âåäó-
ùåãî, çàêðûâàþò ãëàçà. Âåäóùèé
ïåðåñòàâëÿåò èãðóøêè íà ìàêåòå.
Èãðîêè ïî êîìàíäå âåäóùåãî
îòêðûâàþò ãëàçà è íàçûâàþò, ÷òî
èçìåíèëîñü.

×òî ÿ âèäåë (4—7 ëåò)

Öåëè: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü;
çàêðåïëÿòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå.

* * *
Ðåáåíêó ïðåäëàãàþò êàðòî÷êó,

ëåæàùóþ âíèç ðèñóíêîì. Îí åå
ðàññìàòðèâàåò, ïåðåäàåò äðóãîìó.
Çàòåì êàðòî÷êà ïåðåäàåòñÿ âåäó-
ùåìó, è êòî-ëèáî èç äåòåé ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî òàì áûëî èçîáðàæåíî.
Äðóãèå äåòè, åñëè ýòî íåîáõîäè-
ìî, äîïîëíÿþò îòâåò.

Äëÿ äåòåé ñðåäíåãî âîçðàñòà
êàðòî÷êè ïîäáèðàþòñÿ ñ ïðîñòûì
ñþæåòîì, äëÿ äåòåé 5—7 ëåò ñþ-
æåò óñëîæíåí.

Õëîïíè â ëàäîøêè
(4—7 ëåò)

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âíè-
ìàíèå, áûñòðîòó ïåðåêëþ÷åíèÿ è
ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.

* * *
Íàçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñëîâà,

îáîçíà÷àþùèå ïðàâèëà áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå è â
òðàíñïîðòå. Äåòè äîëæíû ïî äî-
ãîâîðåííîñòè îòðåàãèðîâàòü íà
îïðåäåëåííûå ñëîâà. Íàïðèìåð,
õëîïíóòü â ëàäîøè, åñëè óñëûøàò
íàðóøåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Ñëóøàé âíèìàòåëüíî
(5—7 ëåò)

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âíè-
ìàíèå.
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* * *
Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò çàïèñü

ðàçëè÷íûõ çâóêîâ â ëþáîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè: ñêðåæåò, øîðîõ,
çâîí, äîæäü, ñòóê, çâóê òîðìîçîâ,
êðèêè, ðàçãîâîðû, ñèãíàëû êëàê-
ñîíîâ ìàøèí è äð.

Ñðåäè ýòèõ çâóêîâ äåòè äîëæ-
íû óñëûøàòü ñèðåíó ìàøèíû
ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ è ïîä-
íÿòü ñèíþþ êàðòî÷êó, îáîçíà÷à-
þùóþ ñèðåíó.

Êëàêñîí (5—7 ëåò)

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âîñ-
ïðèÿòèå.

* * *
Äåòè ñòîÿò â ðàçíûõ ñòîðîíàõ

ãðóïïîâîé êîìíàòû. Ó îäíîãî â
ðóêàõ èãðóøå÷íûé êëàêñîí. Âî-
äÿùèé ñòîèò â öåíòðå ãðóïïû ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îäèí èç
èãðîêîâ ñèãíàëèò â êëàêñîí.

Âîäÿùèé îòêðûâàåò ãëàçà è
óãàäûâàåò, êòî èç èãðîêîâ ñèãíà-
ëèë. Äàëåå âîäÿùèé âíîâü çàêðû-
âàåò ãëàçà, à êëàêñîí ïåðåäàåòñÿ
äðóãîìó.

Ëîòî ñ çàãàäêàìè
«Òðàíñïîðò» (5—7 ëåò)

Öåëè: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
ìûøëåíèå; çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î òðàíñïîðòå: åãî óñòðîé-
ñòâå, ïðåäíàçíà÷åíèè.

* * *
Ó äåòåé íà ñòîëàõ ïîëîâèíêè

êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ.
Âòîðûå ïîëîâèíêè íàõîäÿòñÿ ó

âîñïèòàòåëÿ. Îí çàãàäûâàåò çàãàä-
êó, äåòè îïðåäåëÿþò, ó êîãî åñòü
ýòî òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî. Îòãà-
äàâøèé çàáèðàåò ïîëîâèíêó ñåáå.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî áûñòðåå âñåõ
ñîáåðåò öåëûå êàðòèíêè.

Ðàç, äâà, òðè, ÷òî îïàñíî —
íàçîâè (6—7 ëåò)

Öåëü: ó÷èòü âèäåòü îïàñíûå
ñèòóàöèè íà äîðîãå.

* * *
Äåòè ñòîÿò ïîëóêðóãîì. Âîñïè-

òàòåëü áðîñàåò ìÿ÷ è ãîâîðèò:
«Ðàç, äâà, òðè, ÷òî îïàñíî — íàçî-
âè». Ðåáåíîê íàçûâàåò îïàñíóþ
ñèòóàöèþ è âîçâðàùàåò ìÿ÷.

Моторные игры

Èäåì, åäåì, èãðàåì
(4—5 ëåò)

Öåëè: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü, óìåíèå âûïîëíÿòü
äåéñòâèÿ ïî ñèãíàëó; çàêðåïëÿòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå.

* * *
Ñòàíîâèòåñü, äåòè, â ïàðû,
Ìû èäåì ïî òðîòóàðó.

Äåòè èäóò ïàðàìè ïî óçêîé äî-
ðîæêå.

Ðàç, äâà, ðàç, äâà,
Íå òîëêàòüñÿ, äåòâîðà.
À òåïåðü ñêîðåé ñàäèòåñü
È â ìàøèíå ïðîêàòèòåñü.
Áåãóò ïî øèðîêîé äîðîæêå.
Ïî äîðîãå òðàíñïîðò ì÷èò,
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Ïåøåõîäàì îí ãóäèò.
Âîò ïðèåõàëè ðåáÿòà
È ñïåøàò óæå èãðàòü,

Ïåðåìåùàþòñÿ íà èãðîâóþ ïëî-
ùàäêó.

Áóäóò ðåçâî íà ïëîùàäêå
Ëàçàòü, áåãàòü è ñêàêàòü.

Ì÷àòñÿ ìàøèíû (5—6 ëåò)

Öåëè: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
óìåíèå èçìåíÿòü äâèæåíèå ïî
ñèãíàëó; çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ
àâòîìîáèëåé ïî óëèöàì ãîðîäà.

* * *
Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî

îäíîìó. Íà ñèãíàë «Ñòðîèòåëüíûå
ìàøèíû!» îíè áåãóò ïî çàëó øè-
ðîêèì øàãîì, íà ñèãíàë «Ìàøèíû
ñïåøàò íà ïîìîùü!» — áåãóò ñ
óñêîðåíèåì, íà ñèãíàë «Ïàññà-
æèðñêèé òðàíñïîðò!» — ìåäëåí-
íî áåãóò, íà ñèãíàë «Ñòîï — ìà-
øèíà!» — îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Äâà ñèãíàëà ñâåòîôîðà
(6—7 ëåò)

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî çðèòåëü-
íîìó ñèãíàëó.

* * *
Äåòè âñòàþò â äâå øåðåíãè

íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ó âîñïèòà-
òåëÿ â ðóêàõ ñâåòîôîð: äâà êàð-
òîííûõ êðóæêà, îäíà ñòîðîíà êî-
òîðîãî êðàñíîãî öâåòà, à äðóãàÿ —
çåëåíîãî. Íà çåëåíûé ñèãíàë äåòè
øàãàþò, íà êðàñíûé ñòîÿò è

õëîïàþò â ëàäîøè. Âîñïèòàòåëü
ïîâîðà÷èâàåò ñâåòîôîð ê äåòÿì òî
îäíîé, òî äðóãîé ñòîðîíîé. Ñèã-
íàëû ìåíÿþòñÿ íåîæèäàííî, ÷å-
ðåç ðàçíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.
Êàæäàÿ øåðåíãà âûïîëíÿåò äâè-
æåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ñâîåìó
ñèãíàëó. Òîò, êòî ïåðåïóòàë ñèã-
íàëû, äåëàåò øàã íàçàä (âûáûâàåò
èç èãðû).

Ýñòàôåòà (6—7 ëåò)

1. «Àâòîìîáèëèñòû». Áåã ñ «ðó-
ëåì».

2. «Ïåøåõîäû». Õîäüáà ñ äåò-
ñêîé êîëÿñêîé.

3. «Ñâåòîôîð». Äëÿ êàïèòàíîâ
êîìàíä. Ðàçëîæèòü ìÿ÷è êðàñíîãî,
çåëåíîãî, æåëòîãî öâåòà â êîðçè-
íû ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà, ðàñ-
ñòàâèòü èõ â ïðàâèëüíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.

4. «Íàäçåìíûé ïåðåõîä». Õîäü-
áà ïî ñêàìåéêå.

5. «Âåëîñèïåäíàÿ äîðîæêà».
Êàòàíèå íà äåòñêîì âåëîñèïåäå
èëè ñàìîêàòå ïî óçêîé äîðîæêå.

6. «Ïàññàæèðû». Âûéòè èç «àâ-
òîáóñà» â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì
ïîðÿäêîâûì íîìåðîì.

7. «Ïåøåõîäû íà òðîòóàðå».
Ïðîéòè ïî óçêîé äîðîæêå â ïàðå
è íå ñáèòü êåãëè.

8. Èãðà íà âíèìàíèå «Ïðàâî-
ëåâî» — ïî çðèòåëüíîìó ñèãíàëó.

9. «Ïåðåíåñè ïðåäìåò». Ïåðåé-
òè ÷åðåç «äîðîãó» ñ ïàðîé ëûæ,
ñàíêàìè, ëîïàòîé, âåëîñèïåäîì,
ñàìîêàòîì, ìÿ÷îì, äåòñêîé êîëÿñ-
êîé, êëþøêîé, ñêàêàëêîé.



2 0 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010Наши традиции

Ìóíèöèïàëüíîå äîøêîëüíîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà — äåòñêèé
ñàä ¹ 30 «Ìàëûø» îòêðûë ñâîè
äâåðè äëÿ äåòåé â 1960 ã. Ñåãîä-
íÿ ýòîò äåòñêèé ñàä îñóùåñòâëÿ-
åò âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ðàííåãî è
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðèîðèòåòíàÿ ôîðìà ðàáîòû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ — òåàòðàëèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ïðîíèçûâàåò âñå ðåæèìíûå è
ó÷åáíûå ìîìåíòû. Îñíîâà ýòîé
ðàáîòû ëåæèò â èñïîëüçîâàíèè
ïîòåøåê, ïðèãîâîðîê, ïðèáàóòîê,
êîëûáåëüíûõ ïåñåí, ñîçäàííûõ
ãåíèàëüíûì òâîðöîì ÿçûêà —
ðóññêèì íàðîäîì. Óñòíîå íàðîä-
íîå òâîð÷åñòâî, ïðåïîäíåñåííîå â
ôîðìå ñöåíîê, èãð-äðàìàòèçàöèé,
ñîçäàåò àòìîñôåðó òåïëà, äîáðîòû,
âíèìàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ ýìîöèîíàëüíî ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ìàëûøåé ê
îêðóæàþùåìó ìèðó è èõ ïîçíà-
âàòåëüíîìó ðàçâèòèþ. Áëàãîäàðÿ
òàêîé ôîðìå ðàáîòû îáùåíèå ñ
äåòüìè ñòàíîâèòñÿ áîëåå èíòåðåñ-
íûì è ñîäåðæàòåëüíûì.

Íå ñåêðåò, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè
ëó÷øå âîñïðèíèìàþò îáðàùåí-
íóþ ê íèì ðå÷ü, åñëè îíà ïîä-
êðåïëåíà íàãëÿäíûìè ïðåäìåòà-

ìè (êàðòèíêàìè, èãðóøêàìè),
ïîýòîìó â íàøåé ãðóïïå ïåðâî-
íà÷àëüíîå âíèìàíèå áûëî íà-
ïðàâëåíî íà îáîãàùåíèå ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïîÿâèëñÿ óãîëîê ïî òåàòðàëè-
çîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, øèðîêî
ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ òàêèå âèäû
êóêîëüíûõ òåàòðîâ, êàê ïàëü÷è-
êîâûé, ïåð÷àòî÷íûé, òåàòð ðóêà-
âè÷åê. Îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì
ñòàë îáíîâëåííûé óãîëîê ðÿæå-
íèÿ.

Ïðåäìåòîì îñîáîé ãîðäîñòè
ñòàë óãîëîê «äåðåâåíñêàÿ èçáà».
Îòäåëêó ñòåí ïðîèçâåëè ïðè
ïîìîùè øïîíà, êðûøó ïî áîêàì
è íàëè÷íèêè ó îêîí óêðàñèëè
ðåçüáîé èç äåðåâà. Àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â îôîðìëåíèè ïðèíèìàëè
ðîäèòåëè, êîòîðûå ñäåëàëè èç
äåðåâà ðóññêóþ ïå÷ü, êðîâàòü-
êà÷àëêó, ñòîë è ëàâêè. Ê ïîòîëêó
ïîäâåñèëè ïëåòåíóþ èç ïðóòüåâ
êîðçèíó — ëþëüêó, à ê ñòåíå
ïðèêðåïèëè óìûâàëüíèê. Â áà-
áóøêèíûõ ñóíäóêàõ íàøëè èí-
òåðåñíûå âåùè: âûøèòóþ ãëàäüþ
ñêàòåðòü, ðàñïèñíûå ïîëîòåíöà,
êðóæåâíûå ïîäçîðû è çàíàâåñêè,
êîòîðûå ïðèìåíèëè â óáðàíñòâå
ðóññêîé èçáû. Íà ïîë ïîñòåëèëè
äîìîòêàíûé ïîëîâèê, èç ëîñêóò-
êîâ öâåòíîé òêàíè ñøèëè îäåÿ-

Театрализованная деятельность
в работе с детьми раннего возраста
ПОЛИЦЫНА Р.М.,

воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 30 «Малыш», г. Дубна
Московской обл.
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ëà. Íà ñòîë ïîñòàâèëè ñàìîâàð ñ
÷àéíîé ïîñóäîé, íà ñòåíó ïîâåñè-
ëè êàðòèíó ñ äåðåâåíñêèì ïåéçà-
æåì, â ðóññêóþ ïå÷ü ïîñòàâèëè
÷óãóíîê, à â óãîë — ñóâåíèðíûé
óõâàò.

Ñâîèì íåîáû÷íûì óáðàíñòâîì
óãîëîê «äåðåâåíñêàÿ èçáà» ïðè-
âëåê ìàëûøåé è îíè ñòàëè óñò-
ðàèâàòü òàì ïîñèäåëêè, âî âðåìÿ
êîòîðûõ ïåäàãîã ÷èòàë èì ñòèõè
è ïîòåøêè, ðóññêèå íàðîäíûå
ñêàçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåðîåâ
íàñòîëüíîãî òåàòðà, ïåëè êîëû-
áåëüíûå ïåñíè. Îñîáûé èíòåðåñ ó
äîøêîëüíèêîâ âûçâàë ñàìîâàð.
×òîáû ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íàçíà÷åíèåì ýòîãî ïðåäìåòà, áûëî
óñòðîåíî ñîâìåñòíîå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ÷àåïèòèå. Âî âðåìÿ ýòîãî ÷àå-
ïèòèÿ ÿðêèì è çàïîìèíàþùèì
çðåëèùåì ñòàëà èíñöåíèðîâêà ïî
ïðîèçâåäåíèþ Ê. ×óêîâñêîãî
«Ìóõà-Öîêîòóõà». Â îáðàçå Ìóõè-
Öîêîòóõè âûñòóïàëà òåàòðàëüíàÿ
êóêëà, äåòè-ãîñòè áûëè â êðàñî÷-
íûõ íàðÿäàõ è øàïî÷êàõ-ìàñêàõ,
èçîáðàæàþùèõ ðàçëè÷íûõ ïåðñî-
íàæåé. È ïóñòü ñëîâà ñöåíêè öå-
ëèêîì è ïîëíîñòüþ äîñòàëèñü âîñ-
ïèòàòåëþ, óäîâîëüñòâèå îò èãðû è
îáùåíèÿ ïîëó÷èëè âñå — è äåòè
è ðîäèòåëè.

Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íàõîäèò íåïîñðåäñòâåííîå
îòðàæåíèå â ïðàçäíèêàõ, äîñóãàõ,
ðàçâëå÷åíèÿõ, ãäå äåòè ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ìóçûêàëüíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ ïîêàçûâàþò íåáîëüøèå
ýòþäû, ñöåíêè èç ñêàçîê, óñòðà-
èâàþò èãðû-ïëÿñêè, âîäÿò õîðî-
âîäû. Íåïðåìåííî çäåñü èñïîëü-
çóþòñÿ êîñòþìû äëÿ ðÿæåíèÿ,

àòðèáóòû òîãî èëè èíîãî ïåðñî-
íàæà, øàïî÷êè èëè ìàñêè.

Âåñåëî ïðîõîäèò â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó Ìàñëåíèöà — îáðÿäî-
âûé ðóññêèé ïðàçäíèê. Ñîòðóä-
íèêè óñòðàèâàþò íàñòîÿùåå ðóñ-
ñêîå âåñåëüå äëÿ ìàëûøåé è èõ
ðîäèòåëåé ñ ïëÿñêàìè, õîðîâîäà-
ìè, àòòðàêöèîíàìè, êàòàíèåì ñ
ãîðîê è ò.ï. Ñòàëî òðàäèöèåé
óãîùàòü âñåõ, ïðèøåäøèõ íà
ïðàçäíèê, áëèíàìè è ãîðÿ÷èì
÷àåì.

Íàáëþäàÿ, ñ êàêèì èíòåðåñîì
äåòè è ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê íà-
ðîäíîìó òâîð÷åñòâó, ìû ðåøèëè
â äåòñêîì ñàäó ñîçäàòü êðóæîê
«Ïåðâûå øàãè íà ñöåíó». Ñîñòàâè-
ëè ðàáî÷óþ ïðîãðàììó ïî ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíå «Òåàòðàëèçîâàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü», öåëÿìè êîòî-
ðîé ñòàëè ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäñòâàìè
òåàòðàëüíîãî èñêóññòâà è ðàñêðû-
òèå äóõîâíîãî íà÷àëà ðåáåíêà â
ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà; ðàçðà-
áîòàëè ïåðñïåêòèâíûé òåìàòè-
÷åñêèé ïëàí. Áîëüøóþ ïîìîùü
îêàçàëè àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè
Í.Ô. Ñîðîêèíîé è Ë.Ã. Ìèëàíî-
âè÷, Ì.Þ. Êàðòóøèíîé è äð. Ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå çàíÿ-
òèé îáåñïå÷èëà ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü. Äåòè ñòàëè ïîçíà-
âàòü òåàòðàëüíûå èãðû, îáó÷àòüñÿ
ïðèåìàì êóêëîâîæäåíèÿ, ñ ïîìî-
ùüþ ïàëü÷èêîâîãî è òåàòðà ðó-
êàâè÷åê ðàçûãðûâàòü ìèíè-ñöåí-
êè. Êîíå÷íî æå, îíè áûëè íå
òîëüêî àðòèñòàìè, íî èíîãäà è
çðèòåëÿìè. Îñîáûé âîñòîðã ó ìà-
ëûøåé âûçûâàë êóêîëüíûé òå-
àòð èç-çà øèðìû.
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Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì â òåàò-
ðàëüíîì êðóæêå äåòè ïîëó÷èëè
ÿðêèå õóäîæåñòâåííûå âïå÷àòëå-
íèÿ, íàó÷èëèñü âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòü çà ðàçâåðòûâàíèåì ñþæåòà,
ñòàëè àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â òå-
àòðàëüíîì äåéñòâèè. Èíòåíñèâíîå
ðàçâèòèå ïîëó÷èëà è àêòèâíàÿ
ðå÷ü ìàëûøåé.

Òàêèì îáðàçîì, òåàòðàëèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïîëíèëà
æèçíü íàøèõ âîñïèòàííèêîâ
èíòåðåñíûì ñîäåðæàíèåì, ïðå-
äîñòàâèëà âîçìîæíîñòü êàæäîìó
ðåáåíêó ïåðåæèòü ðàäîñòü òâîð-
÷åñòâà è îáåñïå÷èëà ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Литература

1. Êàðòóøèíà Ì.Þ. Çàáàâû äëÿ
ìàëûøåé (òåàòðàëèçîâàííûå ðàç-
âëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé 2—3 ëåò). Ì.,
2008.

2. Êóêîëüíûé òåàòð äëÿ äåòåé îò
2 äî 3 ëåò (òåàòð êàðòèíîê, òåàòð
èãðóøåê, òåàòð ïåòðóøåê) / Ïîä ðåä.
Í.Å. Øèáèöêîé. Ì., 1982.

3. Ñîðîêèíà Í.Ô., Ìèëàíîâè÷ Ë.Ã.
Êóêîëüíûé òåàòð äëÿ ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ (òåàòðàëüíûå çàíÿòèÿ ñ
äåòüìè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò). Ì., 2009.

4. Ñîðîêèíà Í.Ô., Ìèëàíîâè÷ Ë.Ã.
Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ó äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò ñðåäñòâà-
ìè êóêîëüíîãî òåàòðà. Ì., 2007.
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ОБеседа «Лягушонок

Кваки и его друзья»

Çàäà÷è:
— ïîêàçàòü, ÷òî â ïðèðîäå âñå

âçàèìîñâÿçàíî (ãèáåëü îäíîãî
îáúåêòà âåäåò ê ãèáåëè äðóãî-
ãî);

— ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿõ áîëîòè-
ñòîé ìåñòíîñòè;

— çíàêîìèòü ñ îáðàçîì ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýòèõ æèâîòíûõ: îêðó-
æàþùåé ñðåäîé, ïèòàíèåì, ïðè-
ñïîñîáëåííîñòüþ ê óñëîâèÿì;

— ðàçëè÷àòü è êëàññèôèöèðîâàòü:
æèâîòíûõ, ïòèö, ïåðåëåòíûõ
ïòèö, çåìíîâîäíûõ; ðàñòåíèÿ:
ÿãîäû íà áîëîòå, ãðèáû;

— âîñïèòûâàòü óìåíèå äåëàòü
âûâîäû èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòó-
àöèè;

— âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå;

— ó÷èòü íàõîäèòü âàðèàíòû âîç-
ìîæíîãî ñïàñåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû;

— ðàçâèâàòü óìåíèå îòñòàèâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ïðåäëàãàåò

äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè ê ìà-
ëåíüêîìó ëÿãóøîíêó è ïîñëóøàòü

ïðî íåãî ðàññêàç, ãîâîðèò è ïîêà-
çûâàåò íà ôëàíåëåãðàôå). Â îäíîì
ìàëåíüêîì ëåñíîì áîëîòöå æèë
ëÿãóøîíîê Êâàêè. Æèë îí âåñå-
ëî è áåççàáîòíî, êàê è ìíîæåñòâî
åãî äðóçåé — ìàëåíüêèõ ëÿãóøàò.
Æèë, íå òóæèë. Ïðûãàë ñ êî÷êè íà
êî÷êó. À êîãäà áûëî æàðêî, ïðÿ-
òàëñÿ (ãäå?) â ïðîõëàäíîé òèíå.
Ïèòàëñÿ (÷åì?) êîìàðàìè äà
ìóõàìè. Â ýòîì æå áîëîòöå æèëè
áîáðû. Îíè ñòðîèëè ïîä âîäîé
ñâîè äîìèêè (êàê îíè íàçûâàþò-
ñÿ?) — õàòêè. Âîçâîäèëè çàïðó-
äû èç áîëüøèõ ñó÷êîâ è ìàëåíü-
êèõ âåòî÷åê (çà÷åì?). Òàê îíè
ïîäíèìàëè âîäó â áîëîòöå, ÷òîáû
îíî íå ïåðåñîõëî.

Íàçîâèòå ïòèö áîëîòèñòîé
ìåñòíîñòè.

Ä å ò è. Öàïëÿ, óòêà, æóðàâëü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ïðîäîëæàåò

ðàññêàç). ×àñòî ëÿãóøîíîê èãðàë
â ïðÿòêè ñ öàïëåé, óòêîé è æó-
ðàâëåì, êîòîðûå òàê è íîðîâèëè
ïîéìàòü åãî è ñúåñòü.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«×åòâåðòûé ëèøíèé»

Äåòè èç ïðåäñòàâëåííûõ êàð-
òèíîê âûáèðàþò ëèøíþþ, îáúÿñ-
íÿþò ñâîé âûáîð.

Экологические странички
РОГОЖИНА Н.Н.,

воспитатель МДОУ комбинированного вида — д/с № 6
«Солнышко», п.г.т. Вербилки Талдомского р-на Московской обл.
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Öàïëÿ, óòêà, ëÿãóøêà, æóðàâëü;
óòêà, áîáð, æóðàâëü, öàïëÿ.

Ôèçêóëüòìèíóòêà «Ëÿãóøêà»

Âîò ëÿãóøêà ïî äîðîæêå
Ñêà÷åò, âûòÿíóâøè íîæêè.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê —
Ïîä êóñòîê è ìîë÷îê.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ñî-
îòâåòñòâåííî òåêñòó. Äàëåå ðàñïîëà-
ãàþòñÿ çà ñòîëàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ïðîäîëæàåò
ðàññêàç). Òàê è æèë ëÿãóøîíîê
Êâàêè. Ðàäîâàëñÿ õîðîøåé ïîãîäå.
À êàêèå ðàñòåíèÿ è ÿãîäû ðàñòóò
â áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè?

Äåòè íàçûâàþò.

Ëþáîâàëñÿ ëÿãóøîíîê âûðîñøèì
ïî êðàÿì áîëîòà ðîãîçîì, ñî÷íî-
áîðäîâûìè ÿãîäàìè êëþêâû âî
ìõàõ. Èìè ïðèëåòàëè ïîëàêîìèòü-
ñÿ òåòåðåâà è ãëóõàðè.

Äèäàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå
«Íàçîâè ëèøíþþ ïòèöó»

Ãëóõàðü, öàïëÿ, æóðàâëü, óòêà.
Ëèøíèé — ãëóõàðü, òàê êàê

ýòî ëåñíàÿ ïòèöà. Îñòàëüíûå ïòè-
öû îáèòàþò â áîëîòèñòîé ìåñòíî-
ñòè.

Ãëóõàðü — ïòèöà çèìóþùàÿ,
îñòàëüíûå — ïåðåëåòíûå.

Öàïëÿ, òåòåðåâ, óòêà, æóðàâëü.
Ëèøíèé — òåòåðåâ. Òåòåðåâ —

ïòèöà ëåñíàÿ. Îñòàëüíûå ïòèöû
îáèòàþò â áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè.

Òåòåðåâ — çèìóþùàÿ ïòèöà,
îñòàëüíûå — ïåðåëåòíûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (ïðîäîëæàåò
ðàññêàç). Ëÿãóøîíîê ÷àñòî çàãëÿ-
äûâàë â ëåñ, ãäå ðîñëî ìíîãî ãðè-
áîâ è ÿãîä. Íàçîâèòå ãðèáû è
ëåñíûå ÿãîäû. (Âûñòàâëÿåò êàð-
òèíêè.)

Áåëêè ðàäîñòíî ïðûãàëè ñ âåò-
êè íà âåòêó. Çàïàñàëè ãðèáû äà
îðåõè. Ê çèìå óòåïëÿëè äóïëî
ìõîì. Äÿòåë çâîíêî ñòó÷àë ïî
ñòâîëàì äåðåâüåâ ñâîèì îñòðûì
êëþâîì (çà÷åì?). Äîñòàâàë ëèï-
êèì ÿçû÷êîì æóêîâ-êîðîåäîâ.
Íî âîò îäíàæäû ïðèøåë ÷åëîâåê,
÷òîáû íàáðàòü â ëåñó îðåõîâ äà
êëþêâû íà áîëîòå. Íåóþòíî åìó
ïîêàçàëîñü, ñûðî. Èäòè íåóäîáíî,
òîãî ãëÿäè — óâÿçíåøü â áîëîòå.
Ðåøèë ÷åëîâåê îñóøèòü åãî.
Ïðèøëà òåõíèêà. Îñóøèëà áîëîòî.
Íåãäå ñòàëî æèòü ëÿãóøàòàì è
áîáðàì. Èñ÷åç ðîãîç è ìõè. Íå÷åì
ñòàëî ïèòàòüñÿ óòêàì, öàïëÿì è
æóðàâëÿì. Íåäîñòàòî÷íî ñòàëî
âëàãè â ëåñó. Ïîãèáëà ãðèáíèöà.
Ñòàëè ñîõíóòü êîðíè äåðåâüåâ, à
äåðåâüÿ — ïîãèáàòü. Íå÷åì ñòàëî
ïèòàòüñÿ áåëêàì. Èñ÷åçëè ãðèáû,
îðåõè è øèøêè. Âñå çâåðè è ïòè-
öû îòïðàâèëèñü èñêàòü äðóãîå
æèëèùå (ïî÷åìó?). Âåðíóëñÿ ÷åëî-
âåê. Íè ãðèáîâ, íè ÿãîä â ëåñó, íè
êëþêâû íà áîëîòå íå ñòàëî. Íå-
÷åãî ñîáèðàòü ÷åëîâåêó. È ðåøèë
îí òîãäà...

Ïðåäëàãàåò äåòÿì âàðèàíòû îò-
âåòîâ:
— íåëüçÿ îñóøàòü áîëîòà, èíà÷å âñå

ïîãèáíåò;
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— òåõíèêà ïîìîãëà âîññòàíîâèòü
áîëîòî, è îïÿòü ïîñåëèëèñü òàì...

Íî ïðåæäå ÷åì ýòî ïðîèçîøëî,
÷åëîâåê çàòðàòèë ìíîãî ñèë è
âðåìåíè.

Äåòè âûáèðàþò âàðèàíò èëè
ïðåäëàãàþò ñâîè îêîí÷àíèÿ.

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò äåòåé ñäåëàòü
çàðèñîâêè ïî ìîòèâàì ðàññêàçà.

Сказки о природе,
придуманные детьми

(старший дошкольный
возраст)

Äðóæáà öûïëÿò
ñ ìåäâåæîíêîì

Æèëè-áûëè öûïëÿòà. Áûëî èõ
âîñåìü: æåëòûå, ïóøèñòûå, ìà-
ëåíüêèå. Îäíàæäû öûïëÿòà ïî-
øëè íà ïðîãóëêó ê ðå÷êå. Øëè
îíè, øëè, è ïîâñòðå÷àëñÿ èì ìåä-
âåæîíîê. Êàê óâèäåë ìåäâåæîíîê
öûïëÿò, à öûïëÿòà — ìåäâåæîí-
êà, òàê ñðàçó ðàçáåæàëèñü â ðàç-
íûå ñòîðîíû. Ìåäâåæîíîê óáå-
æàë â ëåñ, à öûïëÿòà ñïðÿòàëèñü
â òðàâêå. Êîãäà âñå âûøëè, ìåä-
âåæîíîê ñêàçàë: «Ìåíÿ çîâóò
ìåäâåæîíîê, à âàñ êàê çîâóò?» Òå
îòâåòèëè: «Íàñ çîâóò öûïëÿòà».
Òàê îíè ïîäðóæèëèñü è ïîøëè
âìåñòå íà ðå÷êó êóïàòüñÿ. Íî
öûïëÿòà íå óìåþò ïëàâàòü. Ìåä-
âåæîíîê ïîñàäèë èõ íà ñïèíó, è
òàê îíè ïëàâàëè. Çàòåì óâèäåëè
ìàëåíüêóþ ðûáêó. Öûïëÿòà ñêà-
çàëè: «Äàâàé ïîéìàåì ðûáêó».

À ìåäâåæîíîê îòâåòèë: «Íåò,
ïóñòü îíà ïëàâàåò. Ñìîòðèòå,
ñêîëüêî ÷åðâÿ÷êîâ è ìàëèíû íà
áåðåãó». Öûïëÿòà ïðîïèùàëè:
«Êàê ðàç ìàëèíà äëÿ òåáÿ, à äëÿ
íàñ ÷åðâÿ÷êè». Äðóçüÿ âûøëè íà
áåðåã. Íàåëèñü è ïîøëè êàæäûé
ê ñåáå äîìîé — ìåäâåæîíîê â ëåñ,
à öûïëÿòà â êóðÿòíèê. Ìåäâåæî-
íîê êðèêíóë: «Öûïëÿòà, ïðèõî-
äèòå çàâòðà åùå!»

Êàê öûïëÿòà ïîïàëè â áåäó

Îäíàæäû öûïëÿòà óáåæàëè îò
ìàìû-êóðèöû â ëåñ. Ðåøèëè ïî-
èñêàòü òàì ÷åðâÿ÷êîâ. Â ëåñó
îíè âñòðåòèëè ðûæóþ õèòðóþ
ëèñó. Ëèñà ïåðåõèòðèëà èõ è
ñêàçàëà: «Ïîéäåìòå ïîãóëÿåì. ß
çíàþ ìåñòî, ãäå åñòü ìíîãî ÷åð-
âÿ÷êîâ». Îíà ïðèâåëà èõ â ñâîþ
íîðó è óæå ïðèãîòîâèëàñü èõ
ñúåñòü. Â ýòî âðåìÿ êóðèöà çà-
ãëÿíóëà â êóðÿòíèê è íå óâèäåëà
òàì ñâîèõ öûïëÿò. Îíà çàáåñïî-
êîèëàñü, ïîøëà ê õîçÿéêå è íà-
÷àëà êëîõòàòü. Õîçÿéêà óâèäåëà,
÷òî öûïëÿò íåò, ïîçâàëà çíàêîìî-
ãî îõîòíèêà, êîòîðûé çíàë äîðîãó
ê ëèñüåé íîðå. Õîçÿéêà, êóðèöà è
îõîòíèê îòïðàâèëèñü â ïóòü. Óâè-
äåâ ëèñüþ íîðó, îíè ïîäîøëè ïî-
áëèæå. Îõîòíèê âûñòðåëèë èç ðó-
æüÿ â âîçäóõ. Ëèñà óñëûõàëà, èñ-
ïóãàëàñü è óáåæàëà. À öûïëÿòà
âìåñòå ñ ìàìîé-êóðèöåé âåðíó-
ëèñü îáðàòíî â êóðÿòíèê, è áîëü-
øå íèêîãäà îò íåå íå îòõîäèëè.
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Сказки, придуманные
детьми вместе
с родителями

Çàé÷èê è åæèê

Æèë çàé÷èê â ëåñó ñ ïàïîé è
ìàìîé. Ïîøëè îíè ãóëÿòü. Çàé÷èê
çàáëóäèëñÿ. Íàâñòðå÷ó åìó ïîïàë-
ñÿ åæèê, êîòîðûé ñêàçàë: «Ïîáå-
æàëè èãðàòü». À çàé÷èê îòâåòèë:
«Ïîáåæàëè». Îíè íà÷àëè áåãàòü
íàïåðåãîíêè. Çàé÷èê ñ åæèêîì
î÷åíü çàõîòåëè ïèòü. Îíè óâèäåëè
ëóæó. Çàé÷èê íàïèëñÿ èç ëóæè.
Äîìà ó íåãî çàáîëåë æèâîò. Ìàìà
ïîíåñëà åãî ê äîêòîðó Ñîâå. Ñîâà
çàâàðèëà ðàçíûå ëå÷åáíûå òðàâû.
Çàé÷èê èõ âûïèë, è ó íåãî ñðàçó
ïåðåñòàë áîëåòü æèâîò.

Äîæäèê

Æèë-áûë äîæäèê. Îí áûë îçîð-
íîé è íåïîñëóøíûé. Æèë íà
áîëüøîé òó÷å è äðóæèë ñ âåòåð-
êîì. À âåòåðîê äóåò, ïîäãîíÿåò
òó÷ó ê ëåñó. Óâèäåë äîæäèê â ëåñó
åæà. Ñîáèðàåò åæ ãðèáû, à äîæäèê
ãîâîðèò: «À ÿ íå óìåþ ñîáèðàòü
ãðèáû». Åæèê åìó â îòâåò: «Òû
ïîëèâàé áîëüøå, è ãðèáû ðàñòè
áóäóò. Áóäåò âåñåëåå ìíå, è ëþäÿì
ïîëüçà». Çàñìåÿëñÿ äîæäèê è çà-
êàïàë. Áûë îí òåïëûì, îçîðíûì,
ïðîñòî ãðèáíûì.

Ñêàçêà î êóçíå÷èêå

Êóçíå÷èê Êóçÿ æèë íà áåðåãó
äëèííîãî ðó÷üÿ. Îäíàæäû åìó
î÷åíü çàõîòåëîñü óçíàòü, îòêóäà

òå÷åò ðó÷åé. Îí øåë, øåë, íî âäðóã
åìó íà ïóòè ïîâñòðå÷àëñÿ ìûøî-
íîê. Ìûøîíîê è êóçíå÷èê âìå-
ñòå îòïðàâèëèñü â ïóòåøåñòâèå.
Äîëãî îíè øëè. Íàñòàëà íî÷ü.
Òîëüêî êóçíå÷èê ñ ìûøîíêîì
íà÷àëè çàñûïàòü, ðàçäàëñÿ êðèê:
«Óõ, óõ, óõ». Ýòî áûëà ñîâà. Ñîâà
óâèäåëà ìûøîíêà è ïîëåòåëà
ïðÿìî íà ïóòåøåñòâåííèêîâ.
Êóçíå÷èê ñ ìûøîíêîì î÷åíü
èñïóãàëèñü è ñïðÿòàëèñü ïîä
êîðÿãîé. Âñþ íî÷ü îíè ïðîâåëè
òàì. Êîãäà íàñòóïèëî óòðî, äðóçüÿ
îòïðàâèëèñü â ïóòü. Êóçíå÷èê
Êóçÿ ïðûãàë, ïðûãàë è óïàë â
ðó÷åé. Ìûøîíêó ïðèøëîñü åãî
ñïàñàòü. Îí ñîðâàë äëèííóþ ñî-
ëîìèíêó è ïðîòÿíóë êóçíå÷èêó.
Òîò óõâàòèëñÿ çà íåå è âûïðûã-
íóë. Îíè øëè, øëè è äîøëè äî
ìàëåíüêîãî èñòî÷íèêà. Êóçíå÷èê
è ìûøîíîê âîñêëèêíóëè: «Âîò
îòêóäà òå÷åò ðó÷ååê!» Äðóçüÿ
ñäåëàëè èç ëîïóõà ïëîòèê è ïî-
ïëûëè ê äîìó.

Êàê ëÿãóøàòà ñïàñàëèñü
îò æóðàâëÿ

Ìàëåíüêèé, âåñåëûé è î÷åíü
çåëåíûé ëÿãóøîíîê æèë â óþò-
íîì áîëîòöå è äðóæèë ñ òàêèìè
æå ìàëåíüêèìè ëÿãóøàòàìè, êàê è
îí. Îäíàæäû, êîãäà ëÿãóøàòà èã-
ðàëè íà ïîëÿíêå, òóäà ïðèëåòåë
æóðàâëü. Ëÿãóøàòà áðîñèëèñü
âðàññûïíóþ. Êàæäûé ñïðÿòàëñÿ
ïîä çåëåíûì ëèñòêîì. Æóðàâëü
íèêîãî íå óâèäåë è óëåòåë. Òàê
ëÿãóøàòà ñïàñëèñü îò æóðàâëÿ.
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ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 3—5 ЛЕТ
Обложка, 192 с. Формат 6090./16

В книге рассмотрены проблемы развития речи детей до-
школьного возраста младшей и средней групп. Предлага-
ются методические рекомендации по организации учебной
работы. Рассмотрены возрастные особенности развития
речи детей 3—5 лет. Вводная часть  знакомит с теорети-
ческими основами программы и методики, созданной в
лаборатории развития речи и речевого общения ИППД (ин-
ститут психолого-педагогических проблем детства) РАО
под руководством О.С. Ушаковой. С помощью дидактичес-
ких игр и упражнений формируется лексический запас, про-
исходит усвоение грамматических категорий.

ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ
ДЛЯ ДЕТЕЙ 5—7 ЛЕТ
Обложка, 256 с. Формат 6090./16

Книга посвящена вопросам развития речи детей дошколь-
ного возраста  старшей и подготовительной к школе групп.
Предлагаются методические рекомендации по организа-
ции учебной работы. Рассмотрены возрастные особен-
ности развития речи детей 5—7 лет. В пособии изложен
ход занятий, направленных на развитие всех сторон речи
ребенка — фонетики, грамматики, лексики, а также на
овладение основами связной монологической речи.

ЗНАКОМИМ С ЛИТЕРАТУРОЙ
ДЕТЕЙ 3—5 ЛЕТ
Обложка, 144 с. Формат 6090./16

ЗНАКОМИМ С ЛИТЕРАТУРОЙ
ДЕТЕЙ 5—7 ЛЕТ
Обложка, 224 с. Формат 6090./16

В книге раскрывается система работы по ознакомлению
детей 3—7 лет с художественной литературой (сказки,
рассказы, стихи, произведения малых фольклорных
форм). Дается методика развития словесного творче-
ства дошкольников; представлены комплексные занятия,
включающие сочетание художественно-речевой, изобра-
зительной и музыкальной деятельности.

Представляем книги
комплекта «Развиваем речь»,
созданного под руководством

О.С. Ушаковой
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Öåëè:
— âûçûâàòü èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ôîðìèðîâàòü

ðåàëèñòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î òðóäå ëþäåé;
— ðàñøèðÿòü è êîíêðåòèçèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðî-

ôåññèè âðà÷à;
— ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñâÿçíî è ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññêà-

çûâàòü òåêñò;
— äàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âíóòðè

åñòü êîñòè;
— ïîêàçàòü, êàêóþ ðîëü èãðàåò çðåíèå â æèçíè ÷åëîâåêà.

Çàäà÷è:
— ñîçäàòü öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì òåëå;
— ïîìî÷ü îñîçíàòü ñàìîöåííîñòü ñâîåé æèçíè;
— ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì è íðàâñòâåí-

íîì ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè, â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
— ïðèâèòü íàâûêè ïðîôèëàêòèêè è ïðåäóïðåæäåíèÿ

âèðóñíûõ èíôåêöèé, îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè
òðàâìå ãëàç.
Îáîðóäîâàíèå: ìàêåòû êàáèíåòîâ âðà÷åé ñ îáîðóäîâà-

íèåì; êîñòþìû âðà÷åé; ìàêåò ñêåëåòà ÷åëîâåêà; êàðòî÷-
êè ñ èçîáðàæåíèÿìè ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ; ÷àéíèêè
ñ ÷àåì äëÿ ôèòîòåðàïåâòà; òåìàòè÷åñêèå èëëþñòðàöèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû îòïðàâèìñÿ íà ýêñêóðñèþ

â ñòðàíó Çäîðîâüå. Âû óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïî-
çíàâàòåëüíîãî î ïðîôåññèè âðà÷à. À íà÷íåì ìû ñî çíàêîì-
ñòâà ñ òåëîì ÷åëîâåêà. Íàì ïðî÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå Ôåäîð.

Òåëî ÷åëîâåêà

×òî òàêîå íàøå òåëî?
×òî îíî óìååò äåëàòü?
Óëûáàòüñÿ è ñìåÿòüñÿ,
Ïðûãàòü, áåãàòü, áàëîâàòüñÿ.
Íàøè óøêè çâóêè ñëûøàò.

Интересная профессия — врач
(занятие по ознакомлению с окружающим миром
в подготовительной к школе группе)

МЕЕРОВИЧ И.С.,
воспитатель ГОУ — д/с № 2252, Москва
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Âîçäóõîì íàø íîñèê äûøèò.
Ðîòèê ìîæåò ðàññêàçàòü.
Ãëàçêè ìîãóò óâèäàòü.
Íîæêè ìîãóò áûñòðî áåãàòü.
Ðó÷êè âñå óìåþò äåëàòü.
×òîáû áûòü çäîðîâûì òåëó,
Íàäî íàì çàðÿäêó äåëàòü.
Ðó÷êè ìû ïîäíèìåì — îõ!
Ñäåëàåì ãëóáîêèé âäîõ!
Íàêëîíèìñÿ âïðàâî-âëåâî...
Ãèáêîå êàêîå òåëî!
È â ëàäîøêè âìåñòå — õëîï!
È íå õìóðü êðàñèâûé ëîá!
Ïîòÿíóëèñü, ïîòÿíóëèñü...
È äðóã äðóãó óëûáíóëèñü.
Êàê âëàäååì ìû óìåëî
Ýòèì ñòðîéíûì, ñèëüíûì òåëîì!

Ðå áåíîê. Ðåáÿòà, ÿ — ÷åëîâåê.
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà âíóòðè åñòü
êîñòè, íî îíè íå ðàñïîëàãàþòñÿ â
áåñïîðÿäêå, à ñîñòàâëÿþò ïðî÷-
íóþ è ïîäâèæíóþ êîíñòðóêöèþ,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñêåëåòîì.

Ñêåëåò
×òîá íà êèñåëü íå ïîõîäèòü,
Íà ñêîëüçêóþ ìåäóçó,
Ñêåëåò ó âñåõ íàñ äîëæåí áûòü,
È îí íàì íå îáóçà.
Ïóñòü íåò åãî ó ÷åðâÿêà,
Êàêîé-íèáóäü àìåáû,
Ó ñòðåêîçû è ìîòûëüêà,
À íàì îí íóæåí, ÷òîáû
Èãðàòü â ôóòáîë, õîäèòü â êèíî
È ïëàâàòü â ðå÷êå ëåòîì.
Ìû íå ñìîãëè áû íè÷åãî,
Íå áóäü ó íàñ ñêåëåòà.

Âíóòðè ñêåëåòà íàõîäÿòñÿ âíóò-
ðåííèå îðãàíû íàøåãî îðãàíèçìà,
îíè î÷åíü ðàíèìû, ïîýòîìó íóæ-
äàþòñÿ â çàùèòå. Ñêåëåò çàùèùà-
åò èõ îò óäàðîâ è äðóãèõ âðåäíûõ
âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à êà-
êóþ åùå ôóíêöèþ âûïîëíÿåò
íàø ñêåëåò?

Ä å ò è. Òîëüêî áëàãîäàðÿ ñêåëå-
òó íàøå òåëî òàêîå ñòðîéíîå è íå
ïîõîæå íà áåñôîðìåííóþ ìàññó.
Êîñòè ñêåëåòà ñîåäèíåíû î÷åíü
ïîäâèæíî, ýòî ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå äâèæå-
íèÿ. Êîñòè ÷åëîâåêà î÷åíü ïðî÷-
íûå, îäíàêî ïðè ðåçêîì óäàðå,
íåóäà÷íîì ïðûæêå, ïàäåíèè îíè
ìîãóò ñëîìàòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Õîðîøî. Äà-
âàéòå ñ âàìè ñîñòàâèì ïðàâèëà,
êàê áûòü çäîðîâûì.

Ä å ò è. ×òîáû ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå, ìû äîëæíû âåñòè ñåáÿ îñ-
òîðîæíî è ïðåäâèäåòü ïîñëåä-
ñòâèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, èçáåãàòü
òðàâì, áûòü âíèìàòåëüíûìè, êà-
òàÿñü íà êîíüêàõ, ðîëèêàõ, âåëî-
ñèïåäå, íå ïðûãàòü ñ áîëüøîé
âûñîòû; åñòü ïîëåçíóþ, áîãàòóþ
âèòàìèíàìè ïèùó; äåëàòü óòðåí-
íþþ çàðÿäêó, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
áîëüøå äâèãàòüñÿ; êàæäûé äåíü
ãóëÿòü, äûøàòü ñâåæèì âîçäóõîì.

Âîñïèò à ò å ë ü. À åñëè ó ÷åëî-
âåêà ÷òî-òî íà÷èíàåò áîëåòü èëè
ïîäíèìàòüñÿ òåìïåðàòóðà, ÷òî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü?

Ä å ò è. Ïîçâîíèòü â ïîëèêëè-
íèêó, âûçâàòü âðà÷à íà äîì èëè
ñõîäèòü íà ïðèåì, åñëè íåò òåì-
ïåðàòóðû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê íàçûâà-
åòñÿ äåòñêèé âðà÷?

Ä å ò è. Ïåäèàòð.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïîèã-

ðàåì, êòî èç âàñ õî÷åò áûòü äåò-
ñêèì âðà÷îì — ïåäèàòðîì.
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Èíñöåíèðîâêà «Â êàáèíåòå ïåäè-
àòðà».

Ä î ê ò î ð
ß ïåäèàòð — äåòñêèé âðà÷,
Ïðèøåë êî ìíå — ñîâñåì íå

ïëà÷ü,
Ëó÷øå ðàññêàæè, ÷òî áåñïîêîèò,
Ãäå áîëèò, ãäå êîëåò, ãäå ñòó÷èò?
ß âûïèøó òåáå ðåöåïò.

Ìîÿ ðàáîòà òðåáóåò çíàíèé,
âäóì÷èâîñòè, âíèìàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê áîëüíîìó. Ïðåæäå
âñåãî ÿ ðàñïîçíàþ, ÷åì áîëååò
ïàöèåíò, ñòàâëþ åìó äèàãíîç è
íàçíà÷àþ ëå÷åíèå. Äëÿ ýòîãî
ïîëüçóþñü âîò ýòèìè èíñòðóìåí-
òàìè. (Ïîêàçûâàåò èíñòðóìåí-
òû.) Ýòî ñòåòîñêîï, ÿ âíèìàòåëü-
íî ïðîñëóøèâàþ ëåãêèå ðåáåíêà.
Ïîòîì ñ ïîìîùüþ øïàòåëÿ îñ-
ìàòðèâàþ ãîðëûøêî áîëüíîãî,
èçìåðÿþ òåìïåðàòóðó òåðìîìåò-
ðîì, çàìåðÿþ ðîñò ðåáåíêà ðîñòî-
ìåðîì.

Ê âðà÷ó (ðåáåíêó) ïðèõîäèò
ìàìà ñ äî÷êîé (äåâî÷êà ñ êóêëîé).

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Êòî ñëåäóþùèé
íà ïðèåì ê äîêòîðó? Äàâàéòå
âàøó êàðòî÷êó, ïðîõîäèòå â êàáè-
íåò.

Ì à ì à. Çäðàâñòâóéòå, äîêòîð.
Ä î ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå. Çàõî-

äèòå, ïðèñàæèâàéòåñü. ×òî ó âàñ
ïðîèçîøëî, íà ÷òî æàëóåòåñü?

Ìàìà
Ó Íàòàøè ñèëüíûé êàøåëü
È ãîëîâêà ãîðÿ÷à.
Îíà ìîðîæåíîå åëà
È, íàâåðíî, çàáîëåëà.

Ä î ê ò î ð. Ïîêàæè-êà, äåâî÷êà,
ìíå ñâîå ãîðëûøêî, îòêðîé ðî-
òèê, ñêàæè «à-à-à».

— Ãîðëî êðàñíîå íà âèä, —
Äîêòîð ìàìå ãîâîðèò, —
×àé ñ ìàëèíîâûì âàðåíüåì —
Âîò ïðåêðàñíîå ëå÷åíüå.
È ïîáîëüøå âèòàìèíîâ —
Ñâåæèõ ÿãîä, ìàíäàðèíîâ.

À êîãäà ïîïðàâèòåñü, ïðèõîäè-
òå êî ìíå íà ïðèåì, ÿ âûïèøó âàì
íàïðàâëåíèå ê äðóãèì âðà÷àì.
Âåäü â ñåíòÿáðå âû ïîéäåòå â
øêîëó, äëÿ ýòîãî âàì íóæíî ïî-
êàçàòüñÿ îêóëèñòó è ñòîìàòîëîãó.

Ìàìà äåëàåò âèä, ÷òî óõîäèò, è
ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ.

Âîñïè ò à ò å ë ü. Ïðîøëà íåäå-
ëÿ è ìàìà ñ äî÷êîé îïÿòü íà ïðè-
åìå ó ïåäèàòðà.

Ä î ê ò î ð. Âû ïîïðàâèëèñü,
î÷åíü ðàä âàñ âèäåòü çäîðîâûìè.
Òåïåðü ÿ âûïèøó âàì íàïðàâëå-
íèÿ ê ñïåöèàëèñòàì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îòãàäàéòå çà-
ãàäêó.

Åñòü ó êàæäîãî ëèöà
Äâà êðàñèâûõ îçåðöà.
Ìåæäó íèìè åñòü ãîðà.
Íàçîâè èõ, äåòâîðà!

        (Ãëàçà.)

Ñêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, êàê
íàçûâàåòñÿ äîêòîð, êîòîðûé ëå-
÷èò ãëàçà?

Ä å ò è. Îêóëèñò.
Ìàìà (ãîâîðèò äî÷êå). Íó ÷òî,

ïîéäåì, äî÷åíüêà, ê îêóëèñòó,
ïðîâåðèì òâîå çðåíèå. (Ïåðåõî-
äÿò â êàáèíåò ê îêóëèñòó.)
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Î ê ó ë è ñ ò. ß îêóëèñò, ëå÷ó çà-
áîëåâàíèÿ ãëàç. Ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ òàáëèö óñòàíàâëèâàþ,
íåò ëè ó âàøåãî ðåáåíêà äåôåê-
òîâ çðåíèÿ. Ñìîòðþ, êàê ðåàãèðó-
þò çðà÷êè íà ñâåò, ïðè ïîìîùè
ëîáíîãî ðåôëåêòîðà.

Ìà ìà. Äîêòîð, ìû ñîáèðàåìñÿ
â øêîëó è õîòåëè áû óáåäèòüñÿ,
÷òî ó Íàòàøè õîðîøåå çðåíèå.

Î ê ó ë è ñ ò. Äàâàéòå ïðîâåðèì
çðåíèå âàøåé Íàòàøå. (Ïðîâåðÿ-
åò.) Íó ÷òî æ, ó âàñ âñå õîðîøî!
ß ðåêîìåíäóþ ïîìåíüøå ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð.

Âîñïè ò à ò å ë ü. À ïî÷åìó äîê-
òîð ïîðåêîìåíäîâàë ñìîòðåòü ïî-
ìåíüøå òåëåâèçîð?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî óñòàþò ãëàçà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê ïðà-

âèëüíî íóæíî ñìîòðåòü òåëåâè-
çîð?

Ä å ò è. Íóæíî ñìîòðåòü ñèäÿ, à
íå ëåæà, íà ðàññòîÿíèè íå ìåíü-
øå äâóõ ìåòðîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ñî-
ñòàâèì ïðàâèëà, ÷òîáû âñåãäà
áûëî õîðîøåå çðåíèå.

Ä å ò è. 1. ×èòàé, ðèñóé, ïèøè
òîëüêî ïðè õîðîøåì îñâåùåíèè,
÷òîáû ñâåò ïàäàë ñ ëåâîé ñòîðî-
íû.

2. Ñèäè ïðÿìî, íå íàêëîíÿéñÿ
íèçêî íàä êíèãîé, òåòðàäüþ.

3. Àêêóðàòíî ðàáîòàé ñ îñòðûìè
è êîëþùèìè ïðåäìåòàìè.

4. Íå òðè ãëàçà ãðÿçíûìè ðóêà-
ìè.

Ð å á å í î ê (÷èòàåò ñòèõîòâî-
ðåíèå Í. Îðëîâîé)

Áåðåãè ñâîè ãëàçà

×òîá ãëàçà òâîè, äðóæîê,
Ìîãëè íàäîëãî ñîõðàíèòüñÿ,
Çàïîìíè äâà äåñÿòêà ñòðîê,
×òî ïðî÷òåøü òû íà ýòîé

ñòðàíèöå:
Ãëàç ïîðàíèòü î÷åíü ïðîñòî —
Íå èãðàé ñ ïðåäìåòîì îñòðûì!
Ãëàçà íå òðè, íå çàñîðÿé,
Ëåæà êíèãó íå ÷èòàé;
Íà ÿðêèé ñâåò ñìîòðåòü

íåëüçÿ —
Òîæå ïîðòÿòñÿ ãëàçà.
Òåëåâèçîð â äîìå åñòü,
Íî, ïîæàëóéñòà, íå ëåçü
Ê ñàìîìó ýêðàíó,
È ñìîòðè íå âñå ïîäðÿä,
À ïåðåäà÷è äëÿ ðåáÿò.
Íå ðèñóé, ñêëîíèâøèñü íèçêî,
Íå äåðæè ó÷åáíèê áëèçêî,
È íàä êíèãîé êàæäûé ðàç
Íå ñãèáàéñÿ, êàê îò âåòðà.
Îò ñòîëà äî âàøèõ ãëàç
Äîëæíî áûòü 40 ñàíòèìåòðîâ.
ß õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü:
Íóæíî âñåì ãëàçà áåðå÷ü!

Ä î ê ò î ð. Ïðàâèëüíî.
Ïîìíè èñòèíó ïðîñòóþ —
Ëó÷øå âèäèò òîëüêî òîò,
Êòî æóåò ìîðêîâü ñûðóþ
Èëè ñîê ÷åðíè÷íûé ïüåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
âòîðèì, êàêèå âû çíàåòå ïðèåìû
îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè
òðàâìå ãëàç.

Ä å ò è. Åñëè â ãëàç ïîïàëà ñî-
ðèíêà, óäàëè åå ñ âåêà íîñîâûì
ïëàòêîì èëè ïðîìîé ãëàçà âîäîé.
Åñëè òû óøèá ãëàç, ïðèëîæè ê
íåìó ÷èñòûé íîñîâîé ïëàòîê, ñìî-
÷åííûé õîëîäíîé âîäîé. Åñëè â
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ãëàçà ïîïàëè ÿäîâèòûå âåùåñòâà,
ñðàçó ïðîìîé ãëàçà ÷èñòîé âîäîé
è îáÿçàòåëüíî îáðàòèñü ê âðà÷ó.

Ì à ì à. Ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ,
äîêòîð.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îòãàäàéòå çà-
ãàäêó.

Êðàñíûå äâåðè â ïåùåðå ìîåé,
Áåëûå çâåðè ñèäÿò ó äâåðåé.
È ìÿñî è õëåá — âñþ äîáû÷ó

ìîþ —
ß ñ ðàäîñòüþ áåëûì çâåðÿì

îòäàþ.
(Çóáû.)

Ð å á å í î ê (÷èòàåò ñòèõîòâî-
ðåíèå Í. Êíóøåâèöêîé)

Çóáû

Åñòü çóáû ó àêóëû
È ó êðîêîäèëà,
È íàñ ñ òîáîé ïðèðîäà
Èìè íàãðàäèëà.
×òîá ìîã òû ãðûçòü ìîðêîâêó,
Åñòü ÿáëîêî è ãðóøó,
È ÷òîá îðåøåê âêóñíûé
Ñåé÷àñ æå áûë ðàñêóøåí.
À áåç çóáîâ îáåä òâîé
È óæèí áûë áû ñòðàøåí —
Íå åë áû íè÷åãî òû,
Êðîìå ìàííîé êàøè.
Ïîýòîìó, êîíå÷íî,
Áåðå÷ü òû çóáêè äîëæåí,
Òåì áîëåå ÷òî ÷èñòèòü
Èõ ñîâñåì íå ñëîæíî!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîé âðà÷
ëå÷èò çóáû?

Ä å ò è. Ñòîìàòîëîã.
Ìàìà. À òåïåðü, äî÷åíüêà, ïîé-

äåì ê ñòîìàòîëîãó. (Ïåðåõîäÿò â
êàáèíåò ê ñòîìàòîëîãó.)

Ñ ò î ì à ò î ë î ã. ß ñòîìàòîëîã,
ëå÷ó çóáû è äåñíû. Âû, êîíå÷íî,
çíàåòå, êàê âàæíî ÷èñòèòü çóáû,
÷òîáû îíè áûëè çäîðîâûìè, êðåï-
êèìè.

ß ïîëüçóþñü òàêèìè èíñòðó-
ìåíòàìè: äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïîëî-
ñòè ðòà (ñòîìàòîëîãè÷åñêèå çåð-
êàëà, ïèíöåòû); äëÿ ïëîìáèðîâà-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ôîðìû
çóáà (øïàòåëè, ãëàäèëêè); ñâåðëþ
çóáû áîðìàøèíîé.

Çóáû ÷èñòèì ïàñòîé ìÿòíîé,
Àðîìàòíîé è ïðèÿòíîé,
Ùåòêîé äåéñòâóåì óìåëî.
Çóáû ñòàíóò î÷åíü áåëû!

À åñëè âû íå áóäåòå ÷èñòèòü
çóáû, îíè íà÷íóò ðàçðóøàòüñÿ è
îáðàçóåòñÿ êàðèåñ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû çíàåì,
äîêòîð. Äåòè äàæå çíàþò ïðàâè-
ëà çäîðîâûõ çóáîâ.

Ä å ò è. Åæåäíåâíî óòðîì è âå-
÷åðîì ÷èñòèòü çóáû. Ïîëîñêàòü
ðîò ïîñëå åäû. Íå åñòü ìíîãî ñëàä-
êîãî. Åñòü ïðîäóêòû áîãàòûå
êàëüöèåì. Ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà
êàæäûå ïîëãîäà.

Ì à ì à. Çäðàâñòâóéòå, äîêòîð,
ïîñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, âñå ëè
õîðîøî ó ìîåé äî÷åðè?

Ñ ò î ì à ò î ë î ã. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì, ÷òî òóò ó âàñ? Çàìå÷à-
òåëüíî, âñå çóáêè çäîðîâû.

Ìàìà. Ñïàñèáî, äîêòîð, äî ñâè-
äàíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü äà-
âàéòå ïîèãðàåì. Èãðà íàçûâàåòñÿ
«Êîìó ÷òî íóæíî». ß ðàçäàþ âàì
êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ìåäè-
öèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ, à âû äîë-
æíû ïîäáåæàòü ê òîìó âðà÷ó, êî-
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òîðûé ðàáîòàåò ýòèìè èíñòðóìåí-
òàìè.

Òåïåðü âû çíàåòå, äîðîãèå äðóçüÿ,
êàêèå áûâàþò ñïåöèàëüíîñòè âðà-
÷åé è â ÷åì ñîñòîèò èõ òðóä. Êàêèå
æå êà÷åñòâà íåîáõîäèìû âðà÷ó?

Ä å ò è. Îòçûâ÷èâîå ñåðäöå, ãëó-
áîêèå çíàíèÿ, óìåëûå ðóêè, õîðî-
øàÿ ïàìÿòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âåðíî! Âåäü
íå çðÿ ïèñàë àêàäåìèê Á.Â. Ïåò-
ðîâñêèé: «Íèêàêîé ïðèáîð íå çà-
ìåíèò ÷óòêîãî ñåðäöà âðà÷à, åãî
äîáðîé äóøè». Ñåãîäíÿ ÿ õîòåëà
âàñ ïîçíàêîìèòü åùå ñ îäíèì
âðà÷îì — ôèòîòåðàïåâòîì. Ñëîâî
«ôèòî» îçíà÷àåò ðàñòåíèå, «òåðà-
ïèÿ» — ëå÷åíèå.

Ôèòîòåðàïåâò — ñïåöèàëèñò,
ëå÷àùèé ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ
ðàñòåíèé èëè ëåêàðñòâ ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïðîõîäÿò â ñëåäóþùèé êàáèíåò.
Òàì âðà÷-ôèòîòåðàïåâò, âçðîñëûé.

Ô è ò î ò å ð à ï å â ò. Â Äðåâíåé
Ðóñè çíàõàðè-òðàâíèêè ñîáèðà-
ëè öåëåáíûå òðàâû, ñóøèëè èõ,
ïðèìåíÿÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé. «Íà êàæäóþ áîëåçíü — ñâîÿ
òðàâêà», — òàê îíè ñ÷èòàëè. Íåêî-
òîðûå èõ ðåöåïòû ñîõðàíèëèñü è
äî íàøèõ äíåé. Ëåêàðñòâåííûå
âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå èç öåëåá-
íûõ ðàñòåíèé â ÷èñòîì âèäå, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñåé÷àñ â êà÷åñòâå
ïîðîøêîâ, òàáëåòîê, íàñòîåâ, îòâà-
ðîâ èëè íàñòîåê. Ìíîãèå ñîâðå-
ìåííûå ñèíòåçèðîâàííûå ëåêàð-
ñòâà íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ïî ñâî-
åìó ëå÷åáíîìó ýôôåêòó ñ òåìè
ëåêàðñòâàìè, êîòîðûå ïîëó÷åíû
èç òðàâ è ðàñòåíèé.

Ïðèåì âíóòðü íàñòîåâ ðàçëè÷-
íûõ òðàâ è ðàñòåíèé îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà ðàáî-
òó îðãàíèçìà â öåëîì, ñïîñîáñòâó-
åò î÷èùåíèþ êðîâè è âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, ïîâûøàþòñÿ åãî çàùèò-
íûå ôóíêöèè. Ïðè ýòîì ëå÷åíèå
òðàâàìè íå îêàçûâàåò ïîáî÷íîãî
âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì, êàê ýòî
íåðåäêî ñëó÷àåòñÿ ïðè òåðàïèè
õèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

ß ðàññêàæó âàì î íåêîòîðûõ
öåëåáíûõ òðàâàõ, íî ñíà÷àëà îò-
ãàäàéòå çàãàäêó.

Çëàÿ, êàê âîë÷èöà,
Ææåòñÿ, êàê ãîð÷èöà!
×òî ýòî çà äèâî?
Ýòî æå ... (êðàïèâà).

Êðàïèâó èñïîëüçóþò äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ñàëàòîâ, ñóïîâ, ùåé. Èç
ëèñòüåâ ìîëîäîé êðàïèâû ìîæ-
íî ñäåëàòü îòâàð è íàñòîé, êîòî-
ðûé «âñÿêóþ ÷åðíóþ íåìî÷ü èç
òåëà âûãîíÿåò, âîññòàíàâëèâàåò
ñèëû, îñòàíàâëèâàåò âíóòðåííåå
êðîâîòå÷åíèå». Ìîëîäûå íåæíûå
ñîöâåòèÿ çàâàðèâàþò â ÷àé.

À çíàåòå ëè âû, ÷òî â ýòîì ðà-
ñòåíèè — â ïÿòü ðàç áîëüøå âè-
òàìèíà Ñ, ÷åì â ëèìîíå, â 10 ðàç
áîëüøå, ÷åì â ÿáëîêàõ? Ñëåäóþ-
ùàÿ çàãàäêà.

Äâå ñåñòðû ëåòîì çåëåíû,
Ê îñåíè îäíà êðàñíååò,

äðóãàÿ ÷åðíååò.
(Ñìîðîäèíà.)

×åðíàÿ ñìîðîäèíà — îäíà èç
ñàìûõ ëþáèìûõ ÿãîä. Ïîìèìî
âåëèêîëåïíîãî âêóñà, îíà î÷åíü
ïîëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ. Áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÷åð-
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íàÿ ñìîðîäèíà — êëàäîâàÿ âèòà-
ìèíîâ è çäîðîâüÿ. Ñ ëåêàðñòâåí-
íîé öåëüþ èñïîëüçóþò ÿãîäû è
ëèñòüÿ. Î÷åíü ïîëåçíû ÷àè, çàâà-
ðåííûå èç ëåêàðñòâåííûõ òðàâ.

Âû ñïðîñèòå ó ìåíÿ: êîãäà è
êàêèå ÷àè íóæíî ïèòü?

Óòðîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü òî-
íèçèðóþùèé ÷àé (ëèñòüÿ çåìëÿ-
íèêè, öâåòêè è ëèñòüÿ êëåâåðà,
ëàâàíäû è ò.ï.). Âå÷åðîì íàäî ïèòü
óñïîêàèâàþùèå òðàâÿíûå ÷àè
(ìàëèíà (ëèñòüÿ), ìÿòà ïåðå÷íàÿ,
ðîìàøêà, ìåëèññà). Çèìîé è ðàí-
íåé âåñíîé æåëàòåëüíî ïèòü ïî-
ëèâèòàìèííûå òðàâÿíûå ÷àè (ëè-
ñòüÿ ìàëèíû, ÷åðíîé ñìîðîäèíû,
êðàïèâû, ïëîäû øèïîâíèêà, ðÿáè-
íû, áàðáàðèñà, îáëåïèõè). Ëåòîì
òðàâÿíûå ÷àè ãîòîâÿò òîëüêî èç
ñâåæèõ òðàâ, ýòîò ïåðèîä ãîäà íàäî
èñïîëüçîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé
ïîëüçîé äëÿ îðãàíèçìà.

Âèòàìèííûé òðàâÿíîé ÷àé
î÷åíü ïîëåçåí äëÿ äåòåé ëþáîãî

âîçðàñòà, òîãäà êàê îáû÷íûé ÷àé,
ñîäåðæàùèé êîôåèí, íåëüçÿ äà-
âàòü ìàëûøàì äî 2 ëåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå
íà÷èíàþò ïîíèìàòü îçäîðîâè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå âèòàìèííîãî
÷àÿ íà îðãàíèçì è ðåãóëÿðíî
óïîòðåáëÿþò åãî. À ñàìûé ëó÷-
øèé âèòàìèííûé ÷àé — ïðèãî-
òîâëåííûé èç òðàâ, ñîáðàííûõ
ñâîèìè ðóêàìè. Íî ìîæíî è êó-
ïèòü âñå íåîáõîäèìûå òðàâû â
àïòåêàõ.

ß õî÷ó ñåãîäíÿ âàñ íàïîèòü
âèòàìèííûì ÷àåì.

Åãî èíãðåäèåíòû: ñóøåíûå
ëèñòüÿ çåìëÿíèêè, ìàëèíû, ëèñòüÿ
è ÿãîäû ÷åðíîé ñìîðîäèíû, ïëî-
äû øèïîâíèêà, áàðáàðèñà, âîäà.

Ïðèãîòîâëåíèå. Ñìåñü ñóøåíûõ
òðàâ çàëèâàåòñÿ êèïÿòêîì â ôàð-
ôîðîâîì ÷àéíèêå è íàñòàèâàåò-
ñÿ 7—10 ìèí. Ïîäõîäèòå è ïîïðî-
áóéòå, êàêîé âêóñíûé è ïîëåç-
íûé!
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Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáúåäèíåíèå
íåñêîëüêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè:
ìóçûêàëüíîé, èçîáðàçèòåëüíîé,
õóäîæåñòâåííî-ðå÷åâîé, òåàòðàëè-
çîâàííîé. Òîëüêî êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå èñêóññòâ ìîæåò îêà-
çàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
ãàðìîíè÷íîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Èíòåãðèðîâàííîå
îáó÷åíèå ïîçâîëÿåò óâèäåòü è
ïîíÿòü ëþáîå ÿâëåíèå öåëîñòíî.
Òàêèå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò
îáîãàùåíèþ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ äåòåé, èçó÷åíèþ íîâîãî
ìàòåðèàëà, ðàçâèòèþ íàáëþäà-
òåëüíîñòè è ëþáîçíàòåëüíîñòè.
Ðàçâèâàþùàÿ ôóíêöèÿ èíòåãðà-
öèè ñîñòîèò â àêòèâèçàöèè ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, óñèëå-
íèè âçàèìîñâÿçè ëîãè÷åñêîãî è
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Âàæíåéøèìè äèäàêòè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè âîñïèòûâàþùåãî
îáó÷åíèÿ ñ÷èòàþòñÿ íàãëÿäíîñòü,
ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, îñíîâàòåëüíîñòü è
ïðî÷íîñòü óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Èíòåãðàöèÿ
äàåò âîçìîæíîñòü àêòèâíåå èñ-
ïîëüçîâàòü èãðîâûå ôîðìû ðàáî-
òû íà çàíÿòèÿõ, òàê êàê âîçäåé-
ñòâîâàòü íà ðàçâèòèå ïîçíàâà-

òåëüíûõ èíòåðåñîâ äåòåé ëåã÷å
âñåãî ÷åðåç èãðó. Çàíÿòèÿ èíòåã-
ðèðîâàííîãî õàðàêòåðà ó âîñïè-
òàííèêîâ âûçûâàþò èíòåðåñ, ñïî-
ñîáñòâóþò ñíÿòèþ ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ, ïåðåãðóçêè è óòîìëÿåìîñòè
çà ñ÷åò ïåðåêëþ÷åíèÿ íà ðàçíî-
îáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èíòåãðèðî-
âàííîãî çàíÿòèÿ áîëüøîå çíà÷å-
íèå ñòîèò óäåëèòü ïîäãîòîâêå —
íàáëþäåíèþ, ÷òåíèþ õóäîæå-
ñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ðàññìàò-
ðèâàíèþ êàðòèí, áåñåäàì, âåäü âñå
ýòî îáåñïå÷èâàåò èíòåðåñ è íà-
ïðàâëåííîñòü äåòñêèõ ìûñëåé,
îòíîøåíèé ê èçîáðàæàåìîé òåìå,
ñîäåðæàíèþ ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû.
Âñþ ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó
ïåäàãîãó íåîáõîäèìî ïðîäóìàòü
ñ ó÷åòîì âñåõ èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé è
èíòåðåñîâ êàæäîãî ðåáåíêà. Óñïåõ
çàâèñèò îò æåëàíèÿ, ñòðåìëåíèÿ,
çàèíòåðåñîâàííîñòè è òâîð÷åñêî-
ãî ïîäõîäà ñàìîãî ïåäàãîãà.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ó÷åíûõ (Î.Ñ. Ãàçìàíà, Â.À. Ïåò-
ðîâñêîãî è äð.) ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëüøîé ðîëè ìåõàíèçìà íå-
îñîçíàâàåìîãî ðåáåíêîì «çàðàæå-
íèÿ» ÷åðòàìè ïåäàãîãà, çàèìñòâî-
âàíèÿ âîñïèòàííèêîì îñîáåííî-

Взаимодействие различных видов
искусств в интегрированных занятиях
НОВОСЕЛЬЦЕВА Н.М.,

воспитатель ГОУ д/с № 1869, Москва
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ñòåé ïîâåäåíèÿ, ìàíåð âçðîñëîãî.
Ïåäàãîãó íàäî íàõîäèòü òàêèå
ìåòîäû è ïðèåìû, êîòîðûå áû
ïîääåðæèâàëè æåëàíèå ñîçäàâàòü
«ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà» ñîá-
ñòâåííûìè ðóêàìè, ó÷àñòâîâàòü â
õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçíûõ âèäîâ. Ñòðåìëåíèå ê
òâîð÷åñòâó âîçðàñòàåò ó ðåáåíêà
â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî ÷òî-òî
ïîëó÷àåòñÿ: êòî-òî ëó÷øå ðèñóåò,
êòî-òî òàíöóåò, ðàññêàçûâàåò ñòè-
õè è ò.ä. Èìåííî íà çàíÿòèÿõ
èíòåãðèðîâàííîãî õàðàêòåðà
êàæäûé ìîæåò ðàñêðûòüñÿ, ïðî-
ÿâèòü, ïîêàçàòü ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå,
ñòàòü çíà÷èìûì è íóæíûì â êîë-
ëåêòèâå. Òàêèå çàíÿòèÿ îáúåäèíÿ-
þò è ñáëèæàþò äåòåé, âîçíèêàþò
âçàèìíûé èíòåðåñ, óâàæåíèå è
äðóæáà. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ öåëü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà —
áóäèòü âîîáðàæåíèå, ñîçäàâàòü
óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæ-
íî áîëüøå èçîáðåòàòåëüíîñòè,
òâîð÷åñòâà ïðîÿâèëè ñàìè äåòè.

Ê äåòÿì èñêóññòâî ïðèõîäèò
óæå â ðàííåì âîçðàñòå â âèäå
ðèôìîâàííûõ íàðîäíûõ ïîòåøåê,
ïðèáàóòîê, ñòèõîòâîðåíèé, êîëû-
áåëüíûõ ïåñåí, ÿðêèõ êàðòèíîê.
Èìåííî ìóçûêà è ïåñíÿ ðàíüøå
äðóãèõ âèäîâ èñêóññòâ ñòàíîâÿò-
ñÿ äîñòóïíûìè äåòñêîìó ÷óâñòâó
è ñîçíàíèþ.

Ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà — ñêàçêè, ïîñëîâèöû, ïî-
ãîâîðêè, çàãàäêè — ñ÷èòàþòñÿ
ïðîñòûìè ïî ôîðìå è âûðàæå-
íèþ, íî ãëóáîêèìè ïî ñîäåðæà-
íèþ. Îíè îòðàæàþò âçãëÿäû è

ïðåäñòàâëåíèÿ íàðîäà, ïîìîãàþò
ðàçâèòü ÷óòüå ê çâóêîâûì êðàñ-
êàì ðîäíîãî ÿçûêà. Èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ôîëü-
êëîð íåîòäåëèì òàêæå îò ìóçû-
êàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê è îò
èçîáðàçèòåëüíîé.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â æèçíè
ðåáåíêà çàíèìàåò èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Îíà èñïîëüçóåòñÿ â
âèäå ãîòîâûõ ïðîèçâåäåíèé èñ-
êóññòâà: äåòè âèäÿò ìíîãî ðàçíî-
îáðàçíûõ êàðòèí, ñêóëüïòóðó, àð-
õèòåêòóðó, ïðîèçâåäåíèÿ íàðîäíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà. Ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ îò æèçíè è ïðîèçâåäå-
íèé èñêóññòâà îíè îòðàæàþò â
òâîð÷åñòâå: èãðå, ðèñóíêå, ëåïêå,
òàíöå, êîíñòðóèðîâàíèè. Ïðîèçâå-
äåíèÿ íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, ìóçû-
êàëüíîé è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â êîìïëåêñå ñ îñîáîé
ñèëîé ðàçâèâàþò òâîð÷åñêóþ ëè÷-
íîñòü ðåáåíêà, èíèöèàòèâó, åãî
òâîð÷åñêèå è òåõíè÷åñêèå óìåíèÿ.

Путешествие в сказку
«Мышка-Вострохвостик»

(интегрированное занятие
в старшей группе)*

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå: âîñ-
ïèòûâàòü èíòåðåñ è ëþáîâü ê
ïðîèçâåäåíèÿì íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà; ïîäâåñòè ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîìó ñëîâåñíîìó òâîð÷åñòâó;
íàó÷èòü ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåí-
íûå êîíöîâêè ê ñêàçêàì; âûðàçè-

* Àâòîðû — Í.Ì. Íîâîñåëüöåâà,
Ã.Í. Êó÷åðîâà, âîñïèòàòåëè ÃÎÓ ä/ñ
¹ 1869, Ìîñêâà
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òåëüíî ðàññêàçûâàòü, ðàçûãðûâàòü
â èãðå-äðàìàòèçàöèè; àêòèâèçè-
ðîâàòü äëÿ ïîèñêà è ïåðåäà÷è
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïåðñîíàæåé
ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ
èíòîíàöèé; âîñïèòûâàòü äðóæå-
ëþáíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó,
óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ; ðàçâèâàòü
ìóçûêàëüíî-òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè: âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå
ê èñïîëíÿåìîé ïåñíå, òàíöó, èíñ-
öåíèðîâàòü â äâèæåíèÿõ òåêñò
ïåñåí; ìóçûêàëüíî-èãðîâîé îáðàç,
òâîð÷åñòâî, âîîáðàæåíèå.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå ÷óâàøñêîé íàðîäíîé ñêàçêè
«Ìûøêà-Âîñòðîõâîñòèê»; çíà-
êîìñòâî ñ ïîñëîâèöàìè è ïîãîâîð-
êàìè î äðóæáå, äðóçüÿõ; ðàçó÷èâà-
íèå ñòèõîòâîðåíèé î íàñòîÿùèõ
äðóçüÿõ; ðàçó÷èâàíèå ïåñíè «Âñå
ìû äåëèì ïîïîëàì» (ìóç. Â. Øà-
èíñêîãî, ñë. Ì. Ïëÿöêîâñêîãî), ðàñ-
ñìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé.

* * *
Çâó÷èò ïåñíÿ «Íàñòîÿùèé äðóã»,

äåòè âõîäÿò â çàë è ñàäÿòñÿ íà ñòó-
ëüÿ.

Â å ä ó ù è é

Âñåì ñîâåòóåì äðóæèòü,
Ññîðèòüñÿ íå ñìåéòå!
Áåç äðóçåé íàì íå ïðîæèòü
Íè çà ÷òî íà ñâåòå!
Íå áðîñàé äðóçåé ñâîèõ,
Áóäü çà íèõ â îòâåòå.
Íå äàâàé â îáèäó èõ
Íèêîìó íà ñâåòå.

À âû çíàåòå, êòî òàêîé íàñòî-
ÿùèé äðóã?

Äåòè îòâå÷àþò è ÷èòàþò ñòèõî-
òâîðåíèÿ.

Äðóæèò ñ ñîëíöåì âåòåðîê,
À ðîñà — ñ òðàâîþ.
Äðóæèò ñ áàáî÷êîé öâåòîê,
Äðóæèì ìû ñ òîáîþ.
Âñå ñ äðóçüÿìè ïîïîëàì
Ïîäåëèòü ìû ðàäû!
Òîëüêî ññîðèòüñÿ äðóçüÿì
Íèêîãäà íå íàäî!

Êàê íà÷íó êîíôåòû åñòü,
Ó ìåíÿ äðóçåé íå ñ÷åñòü,
À çàêîí÷èëèñü êîíôåòû
È äðóçåé â ïîìèíå íåòó.
Çà êîíôåòó êàæäûé äðóã
Òàê è ðâåò åå èç ðóê.
Íî çà÷åì ìíå äðóæáà ýòà,
ß è ñàì ëþáëþ êîíôåòû.

Ó ìåíÿ òåïåðü åñòü äðóã,
Ïðåäàííûé è âåðíûé.
Áåç íåãî ÿ, êàê áåç ðóê,
Åñëè îòêðîâåííî.
Ìû ãóëÿåì âî äâîðå,
Âåñåëî èãðàåì,
Ñêîðî â øêîëó â ñåíòÿáðå
Âìåñòå çàøàãàåì.
Äðóãó ÿ ëþáîé ñåêðåò
Ðàññêàæó áåç ñòðàõà.
ß íåñó åìó êîòëåò,
Ñïðÿòàâ ïîä ðóáàõîé.
Åøü, ìîé ìàëåíüêèé äðóæîê,
×òî åùå çàòååøü?
Òû ïîêà åùå ùåíîê,
À äðóæèòü óìååøü.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! À êàêèå
âû çíàåòå ñêàçêè î äðóæáå è
íàñòîÿùèõ äðóçüÿõ?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Çâó÷èò ìåëîäèÿ èç «Ìóçûêàëü-
íîé òàáàêåðêè».

Ïîíðàâèëàñü âàì ìóçûêà?
Êàêîå ó íåå íàñòðîåíèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìóçûêà ïðèãëàøàåò íàñ â
ñêàçêó.

Ïîä ìóçûêó âáåãàåò Ì û ø ê à.

Çäðàâñòâóé, ìûøêà! À êàê òû ê
íàì ñþäà ïîïàëà?

Ì û ø ê à. ß ïðèøëà èç ñêàçêè,
è èùó íàñòîÿùèõ äðóçåé, õî÷ó ñ
êåì-íèáóäü ïîäðóæèòüñÿ, ÷òîáû
ñ íèìè îòïðàâèòüñÿ â äàëåêîå
ïóòåøåñòâèå íà ñâîåì êîðàáëèêå.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à âû äîãà-
äàëèñü, èç êàêîé ñêàçêè ïîæàëî-
âàëà ê íàì ãîñòüÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêèå åùå âû çíàåòå ñêàçêè, ãäå
æèâåò ìûøêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âû ïîìíèòå, ñ êåì ïîäðóæèëàñü
ìûøêà â ñêàçêå «Ìûøêà-Âîñ-
òðîõâîñòèê»?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìûøêà-Âîñòðîõâîñòèê, à òû
õî÷åøü íàéòè äðóçåé ñðåäè íà-
øèõ äåòåé? Ñ êîãî íà÷íåì? Äà-
âàéòå ïîèùåì çàé÷èêà? Êòî èì
õî÷åò áûòü? Ïîïðîñèì ñûãðàòü
íà áóáíå. Êòî îêàæåòñÿ ñàìûì âå-
ñåëûì ìóçûêàíòîì — òîò è áóäåò
çàé÷èêîì.

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Òû áåãè, âåñåëûé áóáåí»

2—3 äåòåé ïðîáóþò — Ìûøêà
âûáèðàåò ëó÷øåãî è çàâîäèò íà
êîðàáëèê.

À òåïåðü âûáèðàåì Ëèñè÷êó.
Ëèñîé ñòàíåò òîò, êòî ëó÷øå ñïîåò
ïåñíþ è ïîõâàëèò ñåáÿ.

ß Ëèñè÷êà-Ëèñà
Âñåìó ëåñó êðàñà.
Õâîñòèê ìîé ïóøèñòûé,
Ãîëîñîê ìîé ÷èñòûé.

Ìûøêà âûáèðàåò ëó÷øóþ Ëèñó.

À Âîëêîì ñòàíåò ó íàñ òîò, êòî
ëó÷øå ñî÷èíèò ðèôìó.

Èãðà «Äîáàâü ñëîâå÷êî»

Íà çàìоê çàêðûëè çàéêó,
Îí ñèäèò è æäåò ... (õîçÿéêó).

Æóê â êîðîáî÷êå ëåæèò
È îò õîëîäà ... (äðîæèò).

Ó íåãî îãðîìíûé íîñ,
Ñèëüíûé îí, êàê ïàðîâîç.
Áîëüøå âñåõ íà ñóøå îí,
Äîãàäàëèñü? Ýòî ... (ñëîí).

Íî÷üþ ïî íåáó ãóëÿþ,
Òóñêëî íåáî îñâåùàþ.
Ñêó÷íî, ñêó÷íî ìíå îäíîé,
À çîâóò ìåíÿ ... (ëóíîé).

Ïî ðåêå ïëûâåò áðåâíî,
Îõ, è çëþùåå îíî!
Òåì, êòî â ðå÷êó óãîäèë,
Íîñ îòêóñèò ... (êðîêîäèë).

Ìûøêà âûáèðàåò Âîëêà.

À Ìåäâåäåì ñòàíåò ëó÷øèé
òàíöîð.
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Âñå âûáðàííûå äåòè íàäåâàþò
äåòàëè êîñòþìà, è Ìûøêà çàâîäèò
èõ íà êîðàáëèê.

Âîò Ìûøêà è âûáðàëà ñåáå
äðóçåé.

Ïëûâóò çâåðè íà êîðàáëå (çâó÷èò
ìóçûêà ïî âûáîðó).

Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî çâåðè
äåëàëè íà êîðàáëå è ÷åì çàêîí-
÷èëàñü ñêàçêà.

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî ãðóñòíî. Äàâàéòå ïðèäóìàåì
ñêàçêå äðóãîå îêîí÷àíèå, íå òàêîå
ïå÷àëüíîå.

Äåòè ðàññêàçûâàþò ñêàçêó ñî
ñ÷àñòëèâûì êîíöîì.

Ïðåäëàãàåì íàøèì ãåðîÿì íàëî-
âèòü óäî÷êîé ðûáêó è çàòåì ðàç-
äåëèòü íà âñåõ äðóçåé.

Ìûøêà äåðæèò êîðçèíêó, çâåðè
ïî î÷åðåäè ëîâÿò ðûáêó (ðûáêè è
óäî÷êà íà ìàãíèòèêàõ).

Ì û ø ê à

Êàêîé ÷óäåñíûé äåíü,
Ðûáà÷èòü ìíå íå ëåíü,
Ñî ìíîé ìîè äðóçüÿ
È ïåñåíêà ìîÿ.

Â å ä ó ù è é. ×òî ïîìîãëî ãåðî-
ÿì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè?

Ä å ò è. Äðóæáà, âçàèìîïîìîùü.
Â å ä ó ùè é. À êàêèå ïîñëîâèöû

è ïîãîâîðêè î äðóæáå âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Çâåðè â íàøåé ñêàçêå îêàçà-
ëèñü õîðîøèìè äðóçüÿìè è

ïîìîãëè äðóã äðóãó. À óìååòå ëè
âû äðóæèòü?

Ñíà÷àëà âûáåðåì ñåáå äðóãà, äëÿ
ýòîãî ïîèãðàåì.

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Íàéäè ïàðó»

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ñòàíîâè-
òåñü ïàðàìè, è ïîñìîòðèì, êàê âû
óìååòå ïîìîãàòü äðóã äðóãó.
(Îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû «Ïîìîãè
äðóãó ñîðâàòü ñ äåðåâà ÿáëîêî» —
îäíîìó ðåáåíêó èç ïàðû çàâÿçûâà-
þò ãëàçà, äðóãîé äîëæåí ïîäâåñ-
òè åãî ê äåðåâó è ïîìî÷ü ñîðâàòü
ÿáëîêî.)

Ìîëîäöû! Íàñòîÿùèå äðóçüÿ!
Âû ñïðàâèëèñü ñ òðóäíîñòÿìè,
ïîìîãëè äðóã äðóãó, êàê è ãåðîè
â ñêàçêå.

Äàâàéòå áóäåì äðóæèòü äðóã
ñ äðóãîì,

Êàê ïòèöà — ñ íåáîì,
À ïîëå — ñ ïëóãîì.
Êàê âåòåð — ñ ìîðåì,
Òðàâà — ñ äîæäÿìè.
Êàê äðóæèò ñîëíöå ñî âñåìè

íàìè!

À åñëè äðóãà íåò, äàåì îäèí
ñîâåò:

Íåò äðóãà — èùè, à íàøåë —
áåðåãè.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Âñå ìû äåëèì
ïîïîëàì».

Â å ä ó ù è é. Íà ýòîì íàøå ïó-
òåøåñòâèå â ñêàçêó çàêàí÷èâàåòñÿ,
íî ÿ çíàþ, ÷òî ìûøêà ïðèãîòîâè-
ëà äëÿ âñåõ ñþðïðèç.
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Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðå÷è äåòåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñôîðìè-
ðîâàííîñòè òîíêèõ äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóê.

Åñëè ðàçâèòèå äâèæåíèÿ ïàëü-
öåâ ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó, òî è
ðå÷åâîå ðàçâèòèå â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, åñëè ðàçâèòèå äâèæåíèé
ïàëüöåâ îòñòàåò — çàäåðæèâàåò-
ñÿ è ðàçâèòèå ðå÷è. Ó÷åíûå, èçó-
÷àþùèå äåÿòåëüíîñòü äåòñêîãî
ìîçãà, ïñèõèêó äåòåé, îòìå÷àþò
áîëüøîå ñòèìóëèðóþùåå çíà÷å-
íèå ôóíêöèé ðóêè.

Ó÷åíûìè-ôèçèîëîãàìè äîêàçà-
íî, ÷òî òðåíèðîâêà ïàëüöåâ ÷åðåç
îïðåäåëåííûå çîíû â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà ïîäâèæíîñòü îðãàíîâ àðòè-
êóëÿöèè, îò ÷åãî ïðîèçíîøåíèå
ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷åòêèì
è ïðàâèëüíûì.

Êàê îòìå÷àåò Ì.Ì. Êîëüöîâà,
åñòü âñå îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü
êèñòü ðóêè êàê îðãàí ðå÷è —
òàêîé æå, êàê è àðòèêóëÿöèîííûé
àïïàðàò. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
äâèãàòåëüíóþ ïðîåêöèîííóþ
îáëàñòü êèñòè ðóêè ìîæíî ñ÷è-
òàòü åùå îäíîé ðå÷åâîé çîíîé
ìîçãà.

Êðîìå òîãî, ãèìíàñòèêà äëÿ
ïàëü÷èêîâ, íåñîìíåííî, ïîìîãàåò
ðåáåíêó ïðè ðèñîâàíèè, ïèñüìå,
ëåïêå, ëþáîé èãðîâîé è áûòîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ðàáîòà ïî òðå-
íèðîâêå òîíêèõ äâèæåíèé ïàëü-
öåâ ðóê ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëèðóþùåé
äëÿ îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòè-
êå è ïðåîäîëåíèþ íàðóøåíèé
ðå÷è.

Åñëè ðå÷ü ðåáåíêà ðàçâèâàåò-
ñÿ íîðìàëüíî, âñå ðàâíî íóæíî çà-
áîòèòüñÿ î ðàçâèòèè ó íåãî òîí-
êèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê, åñëè
æå ðàçâèòèå ðå÷è ìàëûøà îòñòàåò,
òî íà òðåíèðîâêó åãî ïàëüöåâ
íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíè-
ìàíèå.

Â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ðà-
áîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îáùèõ äâèæåíèé,
òîíêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü êîìïëåêñíîé ñèñòåìû
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ðå÷è.

Ëîãîïåäû âêëþ÷àþò â çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà èãðû è
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå âñåõ êîìïîíåíòîâ äâè-
ãàòåëüíîé ñôåðû: îáùåé è àðòè-
êóëÿöèîííîé ìîòîðèêè, òîíêèõ
äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: ÷åì
ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, òåì
áîëüøèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò

Играем пальчиками
КОНДРАШОВА И.Э.,

учитель-логопед ГОУ № 2332 Зеленоградского округа Москвы
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îêàçûâàåò îíà íà ôîðìèðîâàíèå
äåòñêîé ðå÷è, ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.

Âîñïèòàòåëþ äåòñêîãî ñàäà
íåîáõîäèìî ïîíèìàòü âàæíîñòü
òàêîé ðàáîòû ñ äåòüìè, óìåòü
ïðîâîäèòü åå ñàìîìó è íàó÷èòü
ýòîìó ðîäèòåëåé. Ðàáîòó ïî òðå-
íèðîâêå ïàëüöåâ ìîæíî íà÷èíàòü
î÷åíü ðàíî: ñ 3—4-ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà ðåáåíêà. Âíà÷àëå ýòî
òîëüêî ìàññàæ (ëåãêîå ïîãëàæè-
âàíèå êèñòåé ðóê ñ îáåèõ ñòîðîí
â íàïðàâëåíèè îò êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ ê çàïÿñòüþ) è óïðàæíå-
íèÿ â âèäå ïàññèâíûõ (ñ ïîìî-
ùüþ âçðîñëîãî) ñãèáàíèé è ðàç-
ãèáàíèé êàæäîãî ïàëü÷èêà â
îòäåëüíîñòè (ïðîâîäÿòñÿ ïî íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü â òå÷åíèå 2—
3 ìèí). Â 7—8 ìåñÿöåâ óæå âïîë-
íå âîçìîæíà è àêòèâíàÿ òðåíè-
ðîâêà ðóê: ðåáåíêà ìîæíî îáó-
÷èòü ïåðåáèðàòü ñíà÷àëà êðóïíûå,
à çàòåì áîëåå ìåëêèå ïðåäìåòû
(ïîãðåìóøêè, ïóãîâèöû, áóñû è
ò.ä.). Â êîíöå ïåðâîãî — íà÷àëå
âòîðîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêó ñòà-
íîâÿòñÿ äîñòóïíû ìíîãèå èãðû: ñ
âêëàäûøàìè, êîëüöàìè, êóáèêàìè,
äåðåâÿííûìè ñêëàäíûìè èãðóø-
êàìè è ò.ï. Òàêèå èãðû äàþò âîç-
ìîæíîñòü òðåíèðîâàòü òîíêèå
äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê. Äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè ðå÷åâîé ôóíêöèè âïîëíå
äîñòàòî÷íî 5—10 ìèí åæåäíåâíûõ
çàíÿòèé íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìî-
òîðèêè.

Â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà ðàáî-
òà íàä òîíêèìè äâèæåíèÿìè ðóê
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, ñ ïîñòåïåííûì óñëîæ-

íåíèåì çàäàíèé. Ïðîâîäÿòñÿ óï-
ðàæíåíèÿ â òå÷åíèå 1—3 ìèí íà
ôðîíòàëüíûõ çàíÿòèÿõ â ôîðìå
ôèçêóëüòìèíóòîê, à òàêæå âî
âðåìÿ ïðîãóëîê, èãð, â äðóãèå
ðåæèìíûå ìîìåíòû.

Íà÷èíàòü çàíÿòèÿ ïàëü÷èêî-
âîé ìîòîðèêè ñëåäóåò ñ ïðîñòûõ
óïðàæíåíèé, äîñòóïíûõ áîëü-
øèíñòâó äåòåé ãðóïïû. Òîò, êòî
íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íèòü äâèæåíèÿ, íà÷èíàåò ïàññèâ-
íûå äâèæåíèÿ ïàëüöàìè, ò.å. ñ ïî-
ìîùüþ âçðîñëîãî. Â äàëüíåéøåì,
â ðåçóëüòàòå òðåíèðîâîê, ïàëü÷è-
êîâûå äâèæåíèÿ ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ, è äåòè óæå íå íóæäàþòñÿ â
÷üåé-ëèáî ïîìîùè.

Íàø äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâà-
þùåãî âèäà, â íåì øåñòü ãðóïï.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðå÷åâîå ðàçâè-
òèå äåòåé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî öå-
ëåíàïðàâëåííàÿ òðåíèðîâêà ðóê
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â äåòñêèõ
ñàäàõ ñ 2-ëåòíåãî âîçðàñòà. Íà
ïåðâûõ çàíÿòèÿõ âñå óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ìåäëåííî, íåîáõî-
äèìî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ
êèñòè ðóêè, òî÷íîñòüþ ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ñ îäíîé ïîçû íà äðóãóþ,
äèôôåðåíöèðîâàííîñòüþ äâèæå-
íèé ïàëüöåâ, èõ ñèíõðîííîñòüþ
èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ.

Ïðè çàòðóäíåíèÿõ ìîæíî ïî-
ìîãàòü äåòÿì ïðèíèìàòü íåîáõî-
äèìóþ ïîçó, ïîçâîëÿòü ïîääåð-
æèâàòü è íàïðàâëÿòü ñâîáîäíîé
ðóêîé ïîëîæåíèå äðóãîé. Ïðè
ýòîì âàæíî îöåíèâàòü äåéñòâèÿ
äåòåé, ïîñòîÿííî îäîáðÿòü è ïîä-
áàäðèâàòü.
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Ïî ìåðå óñâîåíèÿ ðåáåíêîì
òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ òåìï
åãî âûïîëíåíèÿ ïîñòåïåííî óáû-
ñòðÿåòñÿ. Îäíîâðåìåííî ïðîäîë-
æàåòñÿ ðàáîòà íàä ÷åòêîñòüþ, ëåã-
êîñòüþ, ïëàâíîñòüþ, ðèòìè÷íîñ-
òüþ.

Äåòè ñ èíòåðåñîì çàíèìàþòñÿ
ðàçâèòèåì ïàëü÷èêîâ âî âðåìÿ
÷òåíèÿ èì ñòèõîâ, ðàññêàçûâàíèÿ
ñêàçîê, ðàáîòû ñ íèìè íàä ïîòåø-
êàìè, äðóãèì ðå÷åâûì ìàòåðèàëîì,
à òàêæå êîãäà ïðåäëàãàåòñÿ ñëó-
øàòü ñêàçêó è âìåñòå ñ âîñïèòà-
òåëÿìè «èíñöåíèðîâàòü» åå ñî-
äåðæàíèå ïàëü÷èêîâûìè äâèæå-
íèÿìè è èçîáðàæåíèÿìè, îáûã-
ðàòü ñêàçêó ñ ïåðñîíàæàìè.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî
âêëþ÷èòü ïàëü÷èêîâûå óïðàæíå-
íèÿ â ëþáîé èõ âèä, ðàçëè÷íûå
çàíÿòèÿ â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ñòèìóëèðîâàòü äåéñòâèÿ ðå÷åâûõ
çîí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
èñïðàâëåíèè ðå÷è äåòåé-ëîãîïà-
òîâ, ïðîôèëàêòèêå ðå÷åâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîé ðàáîòû ó äåòåé ëó÷øå
ðàçâèâàþòñÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå,
äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
òåñíî ñâÿçàííûå ñ ðå÷üþ. Ñïåöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ñïîñîá-
ñòâóåò òàêæå óñâîåíèþ íàâûêîâ
ïèñüìà áóäóùèìè øêîëüíèêàìè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêèé
îïûò çàèíòåðåñóåò ïåäàãîãîâ, âîñ-
ïèòàòåëåé, ëîãîïåäîâ, è ïðåäëàãà-
åì ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó è

ðå÷åâûå èãðû ñ äåòüìè ðàííåãî è
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(ñ 2 äî 5 ëåò). À òàêæå ñëåäóþùóþ
ïàìÿòêó.

Êàê èãðàòü
â ïàëü÷èêîâóþ èãðó?

Âî âðåìÿ ïàëü÷èêîâûõ èãð
ñàäèòåñü äðóã íàïðîòèâ äðóãà òàê,
÷òîáû ëèöà âçðîñëîãî è ðåáåíêà
áûëè íà îäíîé âûñîòå, è ìàëûø
âèäåë, êàê âû ïîåòå, à âû âèäåëè
åãî ëèöî. Äëÿ ðåáåíêà äî 3 ëåò
õîðîøèì ðåçóëüòàòîì áóäåò óìå-
íèå âûïîëíÿòü ïðàâèëüíûå äâè-
æåíèÿ ïàëü÷èêàìè â òî âðåìÿ,
êîãäà ïîåò âçðîñëûé.

Âñå ïàëü÷èêîâûå èãðû ïðîâî-
äÿòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè:

1) âçðîñëûé ñàì âûïîëíÿåò
äâèæåíèÿ — ðåáåíîê ñìîòðèò;

2) âçðîñëûé âûïîëíÿåò äâè-
æåíèå ðóêàìè ðåáåíêà;

3) ðåáåíîê âûïîëíÿåò äâèæå-
íèå ñâîèìè ðóêàìè.

Íèêîãäà íå ñëåäóåò ïðèíóæ-
äàòü ðåáåíêà èãðàòü. Åñëè èãðà åìó
ïîíðàâèòñÿ, îí áóäåò ïûòàòüñÿ
ó÷àñòâîâàòü, ïðîñèòü ïîâòîðåíèÿ.
Åñëè ìàëûø ïîêàçûâàåò äâèæå-
íèå ïî-ñâîåìó, åãî íå ñëåäóåò
èñïðàâëÿòü. Íàîáîðîò, ïóñòü îí
ïîêàæåò äðóãèì, êàê, íàïðèìåð,
ïðûãàåò åãî çàé÷èê. Òàêàÿ äåìîí-
ñòðàöèÿ îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ
åùå íåëîâêîãî è ñòåñíèòåëüíîãî
ðåáåíêà. Ãëàâíîå, ÷òîáû îí ïîðà-
äîâàëñÿ ñâîåìó óñïåõó. Íàðîäíûå
ïåñåíêè-èãðû îáåñïå÷èâàþò âñå-
ñòîðîííåå, â òîì ÷èñëå ìóçûêàëü-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â ðàííåì
äåòñòâå.
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Примеры пальчиковых игр

Ñîðîêà
(Âàðèàíò 1)

Ñîðîêà, ñîðîêà,

Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé
ðóêè äåòè âîäÿò ïî ëàäîíè ëåâîé.

Ãäå áûëà? Äàë¸êî?
Êàøó âàðèëà,
Äåòîê êîðìèëà:
Ýòîìó äàëà,

Ñãèáàþò ïîî÷åðåäíî êàæäûé
ïàëåö, êðîìå ìèçèíöà.

Ýòîìó äàëà,
Ýòîìó äàëà,
Ýòîìó äàëà,
À ýòîìó íå äàëà:

Ñòó÷àò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî
ìèçèíöó â ðèòìå ïîòåøêè.

Òû äðîâ íå ðóáèë,
Òû âîäû íå íîñèë,
Òû ïå÷ü íå òîïèë,
Íè÷åãî íå ïîëó÷èë.

(Âàðèàíò 2)

Ñîðîêà, ñîðîêà, ñîðîêà-áåëîáîêà

Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé
ðóêè äåòè âîäÿò ïî ëàäîíè ëåâîé.

Êàøó âàðèëà, íà ïîðîã ñêàêàëà,
Ãîñòåé ñîçûâàëà.
Ãîñòè íà äâîð — êàøó íà ñòîë.
Ýòîìó äàëà íà òàðåëî÷êå,

Ñãèáàþò ïîî÷åðåäíî êàæäûé
ïàëåö, êðîìå ìèçèíöà.

Ýòîìó äàëà íà áëþäå÷êå,
Ýòîìó â ÷àøå÷êå,
Ýòîìó â ìèñî÷êå,
À ýòîìó íå äàëà:

Ñòó÷àò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî
ìèçèíöó â ðèòìå ïîòåøêè.

Òû äðîâ íå ðóáèë,
Òû âîäû íå íîñèë,
Òû ïå÷ü íå òîïèë,
Íè÷åãî íå ïîëó÷èë.
Èäåò êîçà ðîãàòàÿ,

Ïðàâîé ðóêîé äåòè èçîáðàæàþò
ðîãà, âûòÿíóâ âïåðåä óêàçàòåëüíûé
ïàëåö è ìèçèíåö.

Èäåò êîçà áîäàòàÿ.
Íîæêàìè — òîï-òîï!

Êîí÷èêàìè ïàëüöåâ îáåèõ ðóê
óäàðÿþò ïî ñòîëó èëè êîëåíÿì.

Ãëàçêàìè — õëîï-õëîï!
Êòî êàøè íå åñò,
Ìîëîêà íå ïüåò,

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Òîãî êîçà çàáîäàåò, çàáîäàåò.

Ëàäóøêè

Ëàäóøêè, ëàäóøêè,

Âçðîñëûé áåðåò ðóêè ðåáåíêà,
õëîïàåò èìè â ëàäîøè â òàêò, à íà
ïðåäïîñëåäíèå ñëîâà ðóêè ðàçâîäèò
è áûñòðî ïîäíèìàåò íà ãîëîâó ðå-
áåíêà.

Ãäå áûëè? Ó áàáóøêè.
×òî åëè — êàøêó, ÷òî ïèëè —

áðàæêó,
Áðàæêà ñëàäåíüêà,
Êàøêà ìàñëåíüêà,
Ëîæêà ìàëåíüêà,
Áàáóøêà äîáðåíüêà.
Ïîïèëè, ïîåëè,
Øøøó — ïîëåòåëè, ïîëåòåëè,
Íà ãîëîâêó ñåëè.
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Îëàäóøêè

Áàáóøêà, áàáóøêà

Äåòè çàãèáàþò ïîî÷åðåäíî ïàëü-
öû íà îáåèõ ðóêàõ.

Èñïåêëà îëàäóøêè.
Îäèí Ìàøåíüêå,
Îäèí Êîëåíüêå...

È ò.ä., ïåðå÷èñëÿÿ âñåõ äåòåé.

Êàïóñòà

Ìû êàïóñòêó ðóáèì-ðóáèì,

Äåòè äâèãàþò ïðÿìûìè ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ-âíèç.

Ìû êàïóñòêó ñîëèì-ñîëèì,

Èìèòèðóþò ïîñûïàíèå ñîëüþ.

Ìû ìîðêîâêó òðåì-òðåì.

Ïîòèðàþò êóëàê î êóëàê.

Ìû êàïóñòêó æìåì-æìåì.

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êóëàêè.

Ïîòîì â áî÷êó êëàäåì.

Ïîâòîðÿþò íåñêîëüêî ðàç.
Èìèòèðóþò äâèæåíèå ðóêàìè,

êàê êëàäóò êàïóñòêó.

Ñòèðêà

Áóäó ìàìå ïîìîãàòü,

Äåòè òðóò êóëàêàìè äðóã î äðóãà.

Áóäó ñàì áåëüå ñòèðàòü:
Ìûëîì ìûëþ ÿ íîñêè,

Âîäÿò êóëàêîì ïî ëàäîíè.

Êðåïêî òðóòñÿ êóëà÷êè,

Òðóò êóëàêàìè äðóã î äðóãà.

Ñïîëîñíó íîñêè ÿ ëîâêî

Äâèãàþò êèñòÿìè ðóê âïðàâî-
âëåâî.

È ïîâåøó íà âåðåâêó.

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, êèñòè
ñãèáàþò.

Âûøëè ïàëü÷èêè ãóëÿòü
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —

Äåòè ïîî÷åðåäíî ðàçãèáàþò
ïàëüöû èç êóëàêîâ.

Âûøëè ïàëü÷èêè ãóëÿòü.

Õàîòè÷íî øåâåëÿò ïàëüöàìè.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —

Ïîî÷åðåäíî ñãèáàþò ïàëüöû â
êóëàêè, íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà.

Â äîìèê ñïðÿòàëèñü îïÿòü.

Óäàðÿþò êóëàêàìè ïî ñòîëó èëè
êîëåíÿì.

Ìîÿ ñåìüÿ

Ýòîò ïàëü÷èê — äåäóøêà,

Äåòè ïîî÷åðåäíî ñãèáàþò ïàëü-
öû, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Ýòîò ïàëü÷èê — áàáóøêà,
Ýòîò ïàëü÷èê — ïàïî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê — ìàìî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê — ÿ,
Âîò è âñÿ ìîÿ ñåìüÿ!

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Ïðÿòêè

Â ïðÿòêè ïàëü÷èêè èãðàëè

Äåòè ðèòìè÷íî ñãèáàþò è ðàçãè-
áàþò ïàëüöû. Óñëîæíåíèå: ïîî÷å-
ðåäíî ñãèáàòü êàæäûé ïàëåö íà
îáåèõ ðóêàõ.
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È ãîëîâêè óáèðàëè.
Âîò òàê, âîò òàê,
È ãîëîâêè óáèðàëè.

Ýòîò ïàëü÷èê

Ýòîò ïàëü÷èê õî÷åò ñïàòü,

Äåòè ïîî÷åðåäíî ñãèáàþò ïàëü-
öû, íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà.

Ýòîò ïàëü÷èê — ïðûã â
êðîâàòü.

Ýòîò ïàëü÷èê ïðèêîðíóë,
Ýòîò ïàëü÷èê óæ çàñíóë.

Ïîäíèìàþò áîëüøîé ïàëåö âåð-
òèêàëüíî.

Òèøå, òèøå, íå øóìè,
Áðàòèêîâ íå ðàçáóäè!
Øåâåëÿò âñåìè ïàëüöàìè.

Âñòàëè ïàëü÷èêè. Óðà!
Â äåòñêèé ñàä èäòè ïîðà!

Â ãîñòè

Â ãîñòè ê ïàëü÷èêó áîëüøîìó

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû ðóê â êó-
ëàê, áîëüøîé ïàëåö ïîäíèìàþò
ââåðõ, íà÷èíàÿ ñ óêàçàòåëüíîãî
ïàëü÷èêà, ïî îäíîìó îòãèáàþò.

Ïðèõîäèëè ïðÿìî ê äîìó
Óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé,
Áåçûìÿííûé è ïîñëåäíèé,
Ñàì ìèçèí÷èê-ìàëûøîê
Ïàëüöû ñæèìàþò â êóëàê, ñòó÷àò

êóëàêàìè äðóã î äðóãà.

Ïîñòó÷àëñÿ íà ïîðîã.
Âìåñòå ïàëü÷èêè — äðóçüÿ,
Äðóã áåç äðóãà èì íåëüçÿ!

Äðóæíûå ïàëü÷èêè

Ýòîò ïàëü÷èê ìàëåíüêèé,

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê,
ìåäëåííî ðàçãèáàþò ïî îäíîìó,
íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Ìèçèí÷èê óäàëåíüêèé.
Áåçûìÿííûé — êîëüöî íîñèò,
Íèêîãäà åãî íå áðîñèò.
Íó à ýòî — ñðåäíèé, äëèííûé,
Îí êàê ðàç ïîñåðåäèíå.
Ýòîò — óêàçàòåëüíûé,
Ïàëü÷èê çàìå÷àòåëüíûé.
Áîëüøîé ïàëåö, õîòü íå

äëèííûé,
Ñðåäè áðàòüåâ ñàìûé ñèëüíûé.

Â êîíöå ñíîâà ñæèìàþò ïàëüöû
â êóëàê, íî áîëüøîé êëàäóò ñâåðõó.

Ïàëü÷èêè íå ññîðÿòñÿ,
Âìåñòå äåëî ñïîðèòñÿ.

Ïÿòü ìàëåíüêèõ áðàòüåâ

Ïÿòü ïàëüöåâ íà ðóêå ñâîåé

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
ïàëüöàìè ñîãëàñíî òåêñòó.

Íàçâàòü ïî èìåíè ñóìåé.
Ïåðâûé ïàëåö — áîêîâîé —
Íàçûâàåòñÿ áîëüøîé.
Ïàëåö âòîðîé — óêàç÷èê

ñòàðàòåëüíûé,
Íå çðÿ íàçûâàþò åãî

óêàçàòåëüíûì.
Òðåòèé òâîé ïàëåö — êàê ðàç

ïîñðåäèíå,
Ïîýòîìó ñðåäíèé äàíî åìó

èìÿ.
Ïàëåö ÷åòâåðòûé çîâóò

áåçûìÿííûé,
Íåïîâòîðèìûé îí è óïðÿìûé.
Ñîâñåì êàê â ñåìüå, áðàòåö

ìëàäøèé — ëþáèìåö,
Ïî ñ÷åòó îí ïÿòûé.
Çîâåòñÿ ìèçèíåö.

Çàìоê
Íà äâåðÿõ âèñèò çàìîê.

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû â «çàìî÷åê».
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Êòî åãî îòêðûòü íå ñìîã?

Ïîæèìàþò ïëå÷àìè.

Ìû çàìî÷åê ïîòÿíóëè,

Òÿíóò â ñòîðîíû ñöåïëåííûå
êèñòè.

Ìû çàìî÷åê ïîêðóòèëè,

Êðóòÿò ñöåïëåííûå êèñòè.

Ìû çàìî÷êîì ïîñòó÷àëè

Ñòó÷àò îñíîâàíèåì êèñòåé äðóã
î äðóãà.

È îòêðûëè!

Ðàçâîäÿò êèñòè â ñòîðîíû.

Äîì è âîðîòà

Íà ïîëÿíå äîì ñòîèò,

Äåòè èçîáðàæàþò ðóêàìè «äîì».

Íó à ïóòü ê íåìó çàêðûò.

Èçîáðàæàþò «Çàêðûòûå âîðîòà».

Ìû âîðîòà îòêðûâàåì,

Èçîáðàæàþò «Îòêðûòûå âîðîòà».

Â ýòîò äîìèê ïðèãëàøàåì.

Èçîáðàæàþò «Äîì».

Â äîìå

Ñòîë ñòîèò íà òîëñòîé íîæêå,

Äåòè ñæèìàþò îäíó ðóêó â êóëàê,
ëàäîíüþ äðóãîé åãî íàêðûâàþò.

Ðÿäîì ñòóëü÷èê ó îêîøêà,

Ê íèæíåé ÷àñòè âåðòèêàëüíîé
ëàäîíè ïðèñòàâëÿþò êóëàê.

Äâà áî÷îíêà ïîä ñòîëîì,

Ñæèìàþò äâà êóëàêà.

Âîò êàêîé ÿ âèäåë äîì.

Èçîáðàæàþò «äîì».

Ïàëüöû — äðóæíàÿ ñåìüÿ

Ïàëüöû — äðóæíàÿ ñåìüÿ,

Äåòè ðèòìè÷íî ñæèìàþò è ðàç-
æèìàþò êóëàêè.

Äðóã áåç äðóãà èì íåëüçÿ.

Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþò ïàëüöû
îáåèõ ðóê ââåðõ.

Âîò — áîëüøîé, à ýòî ñðåäíèé,
Áåçûìÿííûé è ïîñëåäíèé, —
Íàø ìèçèí÷èê — ìàëûøîê.

Êàæäûé ïàëåö ðóêè ïîî÷åðåäíî
ñîåäèíÿþò ñ áîëüøèì.

Óêàçàòåëüíûé çàáûëè!
×òîáû ïàëüöû äðóæíî æèëè,
Áóäåì èõ ñîåäèíÿòü
È äâèæåíüÿ âûïîëíÿòü.

Èãðàåì ïàëüöàìè

Ìû ðîãà êîçû ïîêàæåì,

Äåòè âûòÿãèâàþò âïåðåä óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö è ìèçèíåö. Îñòàëü-
íûå ïàëüöû çàãèáàþò â êóëàê. Ïîä-
íèìàþò «ðîãà» ê ãîëîâå.

È ðîãà îëåíÿ äàæå.

Øèðîêî ðàçäâèãàþò ïàëüöû îáå-
èõ ðóê, ñêðåùèâàþò ëàäîíè è ïîäíè-
ìàþò «âåòâèñòûå ðîãà» ê ãîëîâå.

È ïðî çàéêó íå çàáóäåì, —

Âûäâèãàþò âïåðåä óêàçàòåëüíûå
è ñðåäíèå ïàëüöû îáåèõ ðóê. Ïîäíè-
ìàþò «óøêè» ê ãîëîâå è øåâåëÿò
èìè.

Óøêàìè âîäèòü ìû áóäåì.
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×òîáû ÷åòêî ãîâîðèòü,

Êàæäûé ïàëåö ðóêè ïîî÷åðåäíî
ñîåäèíÿþò ñ áîëüøèì.

Íàäî ñ ïàëüöàìè äðóæèòü!

Ãíîìû

Æèëè-áûëè â äîìèêå

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êó-
ëàêè.

Ìàëåíüêèå ãíîìèêè:

Çàãèáàþò ïàëüöû íà êàæäîå èìÿ
ãíîìà.

Òèêè, Íèêè, Ëèêè, ×èêè, Ìèêè.
Ñòàëè ãíîìèêè ñòèðàòü.
Òèêè — ðóáàøêè,
Íèêè — ïëàòî÷êè,
Ëèêè — ïèæàìêó,
Ìèêêè óìíèöà áûë,
Âñåì âîäè÷êó íîñèë.

Òðóò êóëàêè äðóã î äðóãà.

Ïàëü÷èê-ìàëü÷èê

Ïàëü÷èê-ìàëü÷èê, ãäå òû áûë?

Äåòè ïîêàçûâàþò áîëüøèå ïàëü-
öû íà îáåèõ ðóêàõ.

Ñ ýòèì áðàòöåì â ëåñ õîäèë,

Ïîî÷åðåäíî ñîåäèíÿþò îñòàëü-
íûå ïàëüöû ñ áîëüøèì.

Ñ ýòèì áðàòöåì ùè âàðèë,
Ñ ýòèì áðàòöåì êàøó åë,
Ñ ýòèì áðàòöåì ïåñíè ïåë.

Çà ãðèáàìè

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —

Äåòè ïîïåðåìåííî ñãèáàþò ïàëü-
öû, íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà.

Ìû èäåì ãðèáû èñêàòü.

Çàãèáàþò ïîî÷åðåäíî ïàëüöû,
íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà.

Ýòîò ïàëü÷èê â ëåñ ïîøåë,
Ýòîò ïàëü÷èê ãðèá íàøåë,
Ýòîò ïàëü÷èê ÷èñòèòü ñòàë,
Ýòîò ïàëü÷èê æàðèòü ñòàë,
Ýòîò ïàëü÷èê âñå ñúåë,
Îòòîãî è ïîòîëñòåë.

Àëûå öâåòû

Íàøè àëûå öâåòêè ðàñïóñêàþò
ëåïåñòêè.

Äåòè ñîåäèíÿþò ëàäîíè â ôîðìå
òþëüïàíà, ïàëüöû ìåäëåííî ðàñ-
êðûâàþò.

Âåòåðîê ÷óòü äûøèò, ëåïåñòêè
êîëûøåò.

Ïîêà÷èâàþò êèñòÿìè ðóê âïðà-
âî-âëåâî.

Íàøè àëûå öâåòêè çàêðûâàþò
ëåïåñòêè,

Ïàëüöû ìåäëåííî çàêðûâàþò,
èçîáðàæàÿ öâåòîê.

Ãîëîâîé êà÷àþò, òèõî
çàñûïàþò.

Ïîêà÷èâàþò âïåðåä-íàçàä «öâåò-
êàìè».

Àïåëüñèí
(Âàðèàíò 1)

Ìû äåëèëè àïåëüñèí.

Äåòè ðèòìè÷íî ñæèìàþò è ðàç-
æèìàþò ïàëüöû îáåèõ ðóê.

Ìíîãî íàñ, à îí îäèí.

Ïîî÷åðåäíî çàãèáàþò ïàëüöû íà
ïðàâîé ðóêå.

Ýòà äîëüêà — äëÿ åæà,
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Ýòî äîëüêà — äëÿ ñòðèæà,
Ýòà äîëüêà — äëÿ óòÿò,
Ýòà äîëüêà — äëÿ êîòÿò,
Ýòà äîëüêà — äëÿ áîáðà,
Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.
À äëÿ âîëêà ... êîæóðà.
Îí ñåðäèò íà íàñ, áåäà!

Ãðîçÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Ðàçáåãàéòåñü êòî êóäà!

Èìèòèðóþò áåã ïàëüöàìè ïî
ñòîëó.

(Âàðèàíò 2)

Î÷èùàåì àïåëüñèí,

Äåòè èçîáðàæàþò ðóêàìè êðóã,
èìèòèðóÿ àïåëüñèí.

Íà òàðåëêå îí îäèí,

Ðàçâîäÿò ðóêè (òàðåëêà).

Àïåëüñèí ÿ ðàçëîìëþ,

Èçîáðàæàþò ðàçëîì àïåëüñèíà.

Âñåõ çíàêîìûõ íàäåëþ:

Äâèãàþò êèñòÿìè îò ãðóäè âïåðåä.
Äâèãàþò êèñòÿìè, êàê ïðè ðàçäà-

÷å äîëåê.

Ýòó äîëüêó Âàíå,
Ýòó äîëüêó Òàíå,
Ýòó äîëüêó Òîëå,
Ýòó äîëüêó Êîëå,
Íó à ÷òî îñòàíåòñÿ,

Äâèãàþò êèñòÿìè âïåðåä.

Òîëüêî ìíå äîñòàíåòñÿ!

Äâèãàþò êèñòÿìè ê ãðóäè.

Çàéöû

Ñêà÷åò çàéêà êîñîé

Äåòè èçîáðàæàþò «óøêè» çàéêè.

Ïîä âûñîêîé ñîñíîé,

Îäíîé ðóêîé èçîáðàæàþò äåðåâî.

Ïîä äðóãîé ñîñíîé

Äðóãîé ðóêîé èçîáðàæàþò äå-
ðåâî.

Ñêà÷åò çàéêà âòîðîé.

Èçîáðàæàþò «óøêè» çàéêè.

Çàéêà

Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò

Äåòè èçîáðàæàþò «óøêè» çàéêè.

È óøàìè øåâåëèò.

Øåâåëÿò «óøêàìè», èñïîëüçóÿ
óêàçàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû.

Îí èãðàåò â áàðàáàí —

Ïîî÷åðåäíî «ïîñòóêèâàþò» îñ-
òàëüíûìè ïàëüöàìè ïî áîëüøîìó.

Òðàì-òðàì-òðàì.

Äîì çà êóñòîì

Çàéêà ïîä êóñòîì ñèäèò

Äåòè ñêðåùèâàþò êèñòè ðóê,
èìèòèðóÿ êóñò.

È óøàìè øåâåëèò.

Èçîáðàæàþò çàéöà, øåâåëÿùåãî
«óøàìè».

— Çàéêà, çàéêà, ãäå òâîé äîì?

Ïîêàçûâàþò ðóêàìè «äîì».

— Çà-çà-çà áîëüøèì êóñòîì.

Èçîáðàæàþò «êóñò».

Ðûáêè

Ðûáêè âåñåëî ðåçâÿòñÿ
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Äåòè èìèòèðóþò ðóêàìè äâèæå-
íèÿ ðûáîê â ñîîòâåòñòâèè ñ òåê-
ñòîì.

Â ÷èñòîé òåïëåíüêîé âîäå:
Òî ñîæìóòñÿ, ðàçîæìóòñÿ,
Òî çàðîþòñÿ â ïåñêå.

Ëîøàäêè

Ïî äîðîãå áåëîé, ãëàäêîé

Äåòè «ñêà÷óò» ïàëüöàìè ïî ñòî-
ëó â ðèòìå ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ñêà÷óò ïàëüöû, êàê ëîøàäêè.
×îê-÷îê-÷îê, ÷îê-÷îê-÷îê.
Ñêà÷åò ðåçâûé òàáóíîê.

Ìû ðèñîâàëè

Ìû ñåãîäíÿ ðèñîâàëè,

Äåòè ïëàâíî ïîäíèìàþò ðóêè
âïåðåä ïåðåä ñîáîé, âñòðÿõèâàþò
êèñòÿìè.

Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè.
Íàøè ïàëü÷èêè ñòðÿõíåì,
Ðèñîâàòü îïÿòü íà÷íåì.

Ìû ïèñàëè

Ìû ïèñàëè, ìû ïèñàëè,

Äåòè ðèòìè÷íî ñæèìàþò è ðàç-
æèìàþò êóëàêè.

Íàøè ïàëü÷èêè óñòàëè.

«Ñêà÷óò» ïàëüöàìè ïî ñòîëó.

Âû ñêà÷èòå, ïàëü÷èêè,

Óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëü-
öàìè äåëàþò «óøêè».

Êàê ñîëíå÷íûå çàé÷èêè.

«Ñêà÷óò» ïàëüöàìè ïî ñòîëó.

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,

Ïðèñêàêàëè íà ëóæîê.
Âåòåð òðàâóøêó êà÷àåò,
Âëåâî-âïðàâî íàêëîíÿåò,

Äâèãàþò êèñòÿìè ðóê âëåâî-
âïðàâî.

Âû íå áîéòåñü âåòåðêà, çàéêè,

«Ãðîçÿò» ïàëüöåì.

Âåñåëèòåñü íà ëóæàéêå.

Ìàøóò îáåèìè ðóêàìè.

Õîìÿ÷îê

Õîìÿ÷îê, õîìÿ÷îê.

Äåòè ðàçìèíàþò ïëàñòèëèí ïîä
ñëîâà ïåðåä ëåïêîé.

Ðàçîæìè ìîé êóëà÷îê.
Ðàçîæìè, ðàçîæìè.
×òî íàéäåøü — ñåáå âîçüìè.

Ìûøêà

Íà ëàäîøêå ó Òèìîøêè

Íà ëàäîíÿõ äåòåé èãðóøêè
(ìûøêè) ââåðõ íîãàìè.

Ìûøêà ñïèò, çàäðàâøè íîæêè,
Îé, ñïèò, ñïèò, ñïèò.
Îé, äà íîñèêîì ñîïèò.
Áóäåì ìûøêó áóäèòü.
Ïàëü÷èêàìè øåâåëèòü.

Øåâåëÿò ïàëüöàìè ðóêè.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü —

Çàãèáàþò ïîî÷åðåäíî ïàëüöû,
ñæèìàÿ ìûøêó.

ß íå äàì òåáå ïîñïàòü.

Ðàçãèáàþò, çàãèáàþò ïàëüöû.

Îé, øó-øó-øó,
Ðàçáóæó, ðàñòîðìîøó.
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À ñòàíåøü óáåãàòü,
ß òåáÿ çà õâîñòèê õâàòü.

Ëîâÿò ìûøêó çà õâîñò.

Ïðî êîøêó

Ïîäñòàâëÿé ëàäîøêó —

Äåòè âûòÿãèâàþò ëàäîíè âïåðåä.

Ðàññêàæó ïðî êîøêó.
Áóäåì ïàëü÷èêè ñ÷èòàòü?

Ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê.

Âîò — êóëàê, à âîò — ëàäîøêà.

Ïîêàçûâàþò.

Íà ëàäîøêó ñåëà êîøêà

Êëàäóò êóëàê íà ëàäîíü.

È êðàäåòñÿ ïîòèõîíüêó,
È êðàäåòñÿ ïîòèõîíüêó.

Óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëü-
öåì «øàãàþò» ïî ðóêå.

Âèäíî, ìûøêà òàì æèâåò,
Òàíÿ ìûøêó òàì íàéäåò.
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6. Öâûíòàðíûé Â.Â. Èãðàåì ïàëü-
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Çàäà÷è: â ïðîöåññå èãðû ñ íà-
ïîëüíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðè-
àëîì çíàêîìèòü äåòåé ñ äåòàëÿìè
(êóáèê, êèðïè÷èê), ñîîðóæàòü
ýëåìåíòàðíûå ïîñòðîéêè ïî îá-
ðàçöó, ïîääåðæèâàòü æåëàíèå
ñòðîèòü; ïî îêîí÷àíèè èãðû
ïðèó÷àòü óáèðàòü âñå íà ìåñòî.

Îáîðóäîâàíèå: íàïîëüíûé êîí-
ñòðóêòîð (êèðïè÷èêè, êóáèêè),
ìÿãêèå ïîäóøêè, êîðçèíêè ïîä

ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, èãðóøêè
äëÿ ïåð÷àòî÷íîãî òåàòðà.

Äåéñòâóþùèå ëèöà: âåäóùèé,
îáåçüÿíêà-ðåáåíîê, ïåðñîíàæè
ïåð÷àòî÷íîãî òåàòðà.

* * *
Â å ä ó ùè é. Ïîñìîòðèòå, êàêîå

ñîëíûøêî â íàøåé ãðóïïå! Êàêî-
ãî îíî öâåòà?

Ä å ò è. Æåëòîãî.

Мебель для обезьянки
(театрализованная игра в младшей группе)

ЮДИНА Л.Н.,

воспитатель, инструктор по физкультуре МДОУ № 33 «Гном»
Домодедовского р-на Московской обл.
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Â å ä ó ù è é

Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ,
Öâåòî÷åê ðàñïóñêàåòñÿ.
Ñîëíûøêî ñàäèòñÿ —
Öâåòî÷åê ñïàòü ëîæèòñÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò ïàëü÷èêîâóþ
ãèìíàñòèêó.

Ïîñìîòðèòå, â íàøåé ãðóïïå ðàñ-
ïóñòèëèñü öâåòû. Ýòî öâåòû-ïî-
äóøêè. Íà íèõ ìîæíî ñèäåòü.
Äàâàéòå ñÿäåì, è ÿ âàì ðàññêàæó
ñêàçêó.

Äåòè ñèäÿò íà ïîäóøêàõ. Âîñïè-
òàòåëü ðàññêàçûâàåò ñêàçêó ïðî
îáåçüÿíêó, êîòîðàÿ âñå ïîâòîðÿëà çà
äåâî÷êîé (ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîêàçîì
ïåð÷àòî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ).

Õîòèòå ïîèãðàòü ñî ìíîé? Âû
áóäåòå îáåçüÿíêàìè, à ÿ áóäó äå-
âî÷êîé. Íå çàáóäüòå, ÷òî îáåçüÿíêà
âñå ïîâòîðÿëà çà äåâî÷êîé. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì. Âû ëþáèòå
òàíöåâàòü?

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè âûïîëíÿþò
äâèæåíèÿ çà âîñïèòàòåëåì (äèñê
Å. Æåëåçíîâîé «Îáåçüÿíêè âûø-
ëè ïîãóëÿòü»).

Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ ìåáåëü êðàñè-
âàÿ è óäîáíàÿ: ñòóë, ñòîë. (Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå, ÷òî ó ñòóëà åñòü
ñïèíêà è ñèäåíüå, ó ñòîëà êðûøêà.)

Äàâàéòå âåðíåìñÿ íà íàøè
öâåòî÷êè è íàó÷èìñÿ ñòðîèòü
óäîáíóþ ìåáåëü: ñòîë, ñòóë. (Ðàç-
äàåò êîðçèíêè ñî ñòðîèòåëüíûì
ìàòåðèàëîì.)
Ïîñìîòðèòå, ïîëíàÿ êîðçèíêà.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî ëåæèò â
êîðçèíêå. Êèðïè÷èê è êóáèê.

Ñíà÷àëà ìû äîñòàíåì êèðïè÷èê.
Êàêîãî îí öâåòà?

Ä å ò è. Çåëåíîãî.
Âå ä óùèé. Ìîëîäöû, ïîëîæè-

òå êèðïè÷èê íà ïîë. Òåïåðü äî-
ñòàíåì êóáèê. Êàêîãî îí öâåòà?
Ïîëîæèòå êóáèê íà ïîë. (Ïðÿ÷åò
êîðçèíêó çà ñïèíó.) Íàøà êîð-
çèíêà ñîâñåì ïóñòàÿ. Îé, ñïðÿòà-
ëàñü ìîÿ êîðçèíêà. À âàøà?

Äåòè óáèðàþò êîðçèíêè çà ñïèíó.

Ñåé÷àñ ìû áóäåì äåëàòü ñòóë.
Âîçüìèòå êóáèê êðàñíîãî öâåòà
è ïîëîæèòå åãî, ðÿäîì ïîñòàâüòå
êèðïè÷èê. Ïîñìîòðèòå, êàêîé
óäîáíûé ñòóë ïîëó÷èëñÿ. Ñïèí-
êà è ñèäåíüå — ñòóë íà óäèâëå-
íüå.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñäåëàòü
ñòîë. Âîçüìèòå êèðïè÷èê çåëåíî-
ãî öâåòà è ïîëîæèòå åãî íà êðàñ-
íûé êóáèê. Âîò êàêîé ñòîë ïîëó-
÷èëñÿ. Äîñòàåì êîðçèíêè. Ñíà÷àëà
óáèðàåì êèðïè÷èê, çàòåì êóáèê è
óáåðåì íàøè êîðçèíêè íà ìåñòî.

Ñëûøèòñÿ ïëà÷, âõîäèò î á å ç ü -
ÿ í ê à.

Î á å ç ü ÿ í ê à. Îé-îé!
Âå ä óùèé. ×òî ñëó÷èëîñü, îáå-

çüÿíêà?
Î á å ç ü ÿ í ê à. ß áûëà â ñàäó

äëÿ çâåðåé. Âñå çâåðè óìåþò äå-
ëàòü ìåáåëü, à ÿ íåò.

Â å ä óùè é. Íè÷åãî ñòðàøíîãî,
íå ïëà÷ü. Ìû òåáå ïîìîæåì.

Äåòè çàêðåïëÿþò ïîëó÷åííûå íà
çàíÿòèÿõ çíàíèÿ. Ñàìîñòîÿòåëüíî
äåëàþò äëÿ îáåçüÿíêè ñòóë è ñòîë.
Îáåçüÿíêà áëàãîäàðèò äåòåé è äà-
ðèò èì áàíàíû.
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Îáùåíèå — àêòóàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà, èññëåäîâàíèåì êîòîðîé çàíèìà-
ëèñü À.Í. Ëåîíòüåâ, Â.Â. Äàâûäîâ,
Ì.È. Ëèñèíà, Á.Ô. Ëîìîâ. «Äåôè-
öèò îáùåíèÿ â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íàêëàäûâàåò ðîêîâóþ ïå÷àòü
íà ïîñëåäóþùóþ ñóäüáó ëè÷íîñ-
òè», — îòìå÷àë Â.Â. Äàâûäîâ.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ îáùå-
íèÿ âûñòóïàåò êóëüòóðà ðå÷è.
Èññëåäîâàíèÿ Ì.È. Ëèñèíîé,
Ë.È. Îñòðîâñêîé, Ñ.Â. Ïåòåðèíîé,
Í.È. Ôîðìàíîâñêîé óñòàíîâèëè,
÷òî âîñïèòàíèå êóëüòóðû ðå÷å-
âîãî îáùåíèÿ ïðåäóïðåæäàåò íå-
ãóìàííîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé, à
òàêæå îïðåäåëÿåò:
— ôîðìèðîâàíèå çíàíèé íîðì è

ïðàâèë;
— óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ

îêðóæàþùèìè;
— æåëàíèå âñòóïàòü â êîíòàêò.

Çàïðîñû îáùåñòâà ïî ýòîé
ïðîáëåìå îòðàæåíû â Êîíöåï-
öèè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû âîñ-
ïèòàíèÿ êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùå-
íèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáîòàõ
Ç.Ñ. Ñìåëêîâîé, Í.Å. Áîãóñëàâñêîé,
Å.Î. Ñìèðíîâîé, Î.Ì. Êàçàðöåâîé,
Ë.Ì. Øèïèöûíîé, Î.Â. Çàùèðèí-
ñêîé è äðóãèõ àâòîðîâ.

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü ñëåäóþùèé âûâîä.

Ðå÷åâîå îáùåíèå — ìîòèâèðî-
âàííûé æèâîé ïðîöåññ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè êîììó-
íèêàöèè, íàïðàâëåííûé íà ðåàëè-
çàöèþ êîíêðåòíîé æèçíåííîé,
öåëåâîé óñòàíîâêè, ïðîòåêàåò íà
îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè â êîíêðåò-
íûõ âèäàõ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè è
îðãàíè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ âî âñå
äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåæäó
íåñêîëüêèìè ëþäüìè, èìååò ñâîþ
ñòðóêòóðó, êîìïîíåíòû êîòîðîé
íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé:
— èíòåðàêòèâíóþ;
— êîììóíèêàòèâíóþ;
— ïåðöåïòèâíóþ ñòîðîíû ðå÷å-

âîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Êóëüòóðà ðå÷åâîãî îáùåíèÿ —

ýòî òàêîé âûáîð, òàêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ÿçûêîâûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå â
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ
ïðè ñîáëþäåíèè ñîâðåìåííûõ
ÿçûêîâûõ íîðì ýòèêè ïîçâîëÿþò
îáåñïå÷èòü íàèáîëüøèé ýôôåêò â
äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Êóëüòóðà ðå÷åâîãî îáùåíèÿ
äîøêîëüíèêà — âûïîëíåíèå ðå-
áåíêîì íîðì è ïðàâèë îáùåíèÿ

Культура речевого общения детей
старшего дошкольного возраста
МАЛАХОВА Е.Ю.,

заместитель директора по УВР МДОУ ЦРР — д/с № 51,
г. Озёрск Челябинской обл.
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ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè,
îñíîâàííûå íà óâàæåíèè, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñëîâàðíîãî
çàïàñà è ôîðì îáðàùåíèé, à òàê-
æå âåæëèâîå ïîâåäåíèå â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, áûòó.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ êóëü-
òóðû îáùåíèÿ èìååò çàêîíîìåð-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè. Âåäóùèå ïåäàãîãè
âûäåëÿþò îñíîâíûå ñïîñîáû ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ: ïðè-
ó÷åíèå, óïðàæíåíèå, ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ,
ñëîâåñíûå ìåòîäû (áåñåäà, ðàçúÿñ-
íåíèå); à òàêæå íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå ïðèåìû îáó÷åíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â
íàøåì ÄÎÓ, ïîçâîëÿþò ñêàçàòü:
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè îñîçíàþò
íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ñïå-
öèàëüíîé ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ
êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ äåòåé.
Îäíàêî íåäîñòàòîê ó íèõ òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé, ïðàêòè÷åñêèõ óìå-
íèé íå ïîçâîëèë ÷åòêî âûäåëèòü
ìåòîäû è ïðèåìû, ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ïî ýòîìó íàïðàâëå-
íèþ, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâåëî
ê íåäîñòàòî÷íîìó óñâîåíèþ ìàòå-
ðèàëà äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Â ðåçóëüòàòå âûäå-
ëèëèñü òðè ãðóïïû ïî óðîâíþ
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ êóëü-
òóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ.

Технология

Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè îñóùå-
ñòâëÿëàñü íà îñíîâå àíàëèçà ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-

ðû, ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, ïðåäñòàâëåííûõ
íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
äàííûõ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà, ïðîâîäèìîãî íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà.

Îáó÷åíèå äåòåé ïðåäïîëàãàåò:
— ââåäåíèå â ñëîâàðü ýòè÷åñêèõ

ôîðìóë — ñëîâ è âûðàæåíèé,
çàêðåïëåííûõ çà òèïîâûìè ñè-
òóàöèÿìè îáùåíèÿ;

— îáúÿñíåíèå èõ çíà÷åíèÿ;
— ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âûáè-

ðàòü íóæíûé ñòåðåîòèï ñ ó÷å-
òîì ñèòóàöèè îáùåíèÿ.
Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäóñìàò-

ðèâàåò ïðîâåäåíèå ðàáîòû â ðåã-
ëàìåíòèðîâàííîé, ñîâìåñòíîé è
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà ñ äåòüìè, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò êàæäîìó ðåáåíêó ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áåç ïåðå-
ãðóçêè, ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàç-
âèâàòü êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ñîáëþäàòü ïðàâèëà
êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ.

Îñîáåííîñòü òåõíîëîãèè çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü íîñèò èãðîâîé è çàíèìà-
òåëüíûé õàðàêòåð.

Îñíîâíàÿ öåëü òåõíîëîãèè:
ôîðìèðîâàòü çíàíèå, óìåíèå è
íàâûêè êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùå-
íèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè.

Îñíîâíûå çàäà÷è òåõíîëîãèè:
— ââåñòè â àêòèâíûé ñëîâàðü

ýòè÷åñêèå ñòåðåîòèïû;
— ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûáèðàòü

íóæíóþ ôîðìóëó ñ ó÷åòîì
ñèòóàöèè îáùåíèÿ;
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— ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî îñó-
ùåñòâëÿòü äåÿòåëüíîñòü, ò.å.
óìåíèå ãîâîðèòü è ñëóøàòü
äðóãèõ;

— ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî îñâîåíèþ
ñîáñòâåííî ðå÷åâûõ íîðì.
Â îñíîâó òåõíîëîãèè íàìè

ïîëîæåíû ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:
1) ó÷åòà âîçðàñòíûõ îñîáåííî-

ñòåé ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ:
— ó äåòåé ê 5—6 ãîäàì ñêëàäûâà-

åòñÿ âíåñèòóàòèâíî-ëè÷íîñòíàÿ
ôîðìà îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè
è äåòüìè;

— ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîç-
ðàñòó äåòè óæå çíàêîìû ñ íå-
êîòîðûìè ýòè÷åñêèìè ñòåðåî-
òèïàìè;
2) êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, êîòî-

ðûé ïðåäóñìàòðèâàåò âûäåëåíèå
çàäà÷ ðàáîòû íàä ðàçâèòèåì êóëü-
òóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ðåøàåìûõ
ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì,
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ;

3) èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû,
ñïîñîáñòâóþùèõ âîñïèòàíèþ
êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè. Ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè íåîáõî-
äèìî ñî÷åòàòü ñëîâåñíûå ìåòîäû
è ïðèåìû ñ íàãëÿäíûìè è ïðàê-
òè÷åñêèìè, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå
â íàøåé òåõíîëîãèè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ:
— áåñåäàì;
— èñïîëüçîâàíèþ õóäîæåñòâåí-

íîãî ñëîâà;
— êîìïëèìåíòàì êàê îäíîìó èç

âèäîâ ïîîùðåíèÿ;

— ïðîèãðûâàíèþ èãðîâûõ ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé è óïðàæíå-
íèé;

— äðàìàòèçàöèè îòäåëüíûõ ïðî-
èçâåäåíèé;
4) ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì

îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè: ðåãëà-
ìåíòèðîâàííàÿ — çàíÿòèÿ, ñîâìå-
ñòíàÿ — âîñïèòàòåëÿ è äåòåé, ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ðå-
øåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷;

5) èãðîâîé — ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì äåòåé;

6) áåçîöåíî÷íîãî ïîçèòèâíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà;

7) ýòàïíîñòè ðàáîòû, íà îñíî-
âå êîòîðîãî áûëè âûäåëåíû òðè
ýòàïà.

I ýòàï: ïîäãîòîâèòåëüíûé (ïðåä-
âàðèòåëüíûé), â õîäå êîòîðîãî
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàáîòà ïî àêòè-
âèçàöèè â ðå÷è äåòåé ýòè÷åñêèõ
ñòåðåîòèïîâ, íîðì îáùåíèÿ ñ îïî-
ðîé íà ðàíåå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

II ýòàï: îñâîåíèå ðåáåíêîì
ïðàâèë êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùå-
íèÿ. Ðàáîòà íà äàííîì ýòàïå ïðåä-
ïîëàãàåò:
— ââåäåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷å-

ñòâà ýòè÷åñêèõ ôîðìóë â ðå÷ü
äåòåé, èñïîëüçóåìûõ ïðè îáùå-
íèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè, îáúÿñíåíèå èõ çíà÷åíèÿ;

— ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ âíèìà-
òåëüíî âûñëóøèâàòü ñîáåñåä-
íèêà, óñòàíàâëèâàòü ñ íèì êîí-
òàêò ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ.
Ãðàìîòíîå èñïîëüçîâàíèå ïå-

äàãîãîì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è
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ïðèåìîâ ðàáîòû, èõ ðàöèîíàëüíîå
ñî÷åòàíèå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ êóëüòó-
ðû îáùåíèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

III ýòàï: ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà,
ïîçâîëÿþùàÿ çàêðåïèòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà â
òàáëèöå.

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáîòû,
ðàçðàáîòàííûé íà îñíîâå äàííîé
òåõíîëîãèè, îïðåäåëÿþùèé äåÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è äåòåé âî
âñåõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ, ðà-
áîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîäåðæèòñÿ â
ïðèëîæåíèè 1.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà,
ïðîâîäèìàÿ â ÄÎÓ, íàèáîëåå ðå-
çóëüòàòèâíà, åñëè íàõîäèò ïðîäîë-
æåíèå â ñåìüå. Ïîýòîìó ïðåäñòàâ-
ëÿåì ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ (ïðè-
ëîæåíèå 2).

Àíàëèç äàííûõ, èçó÷åíèå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
ïîìîãëè íàì îïðåäåëèòü ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
ÄÎÓ (ïðèëîæåíèå 3), êîòîðûå ïî-
çâîëÿò èì áîëåå òùàòåëüíî ðàáî-
òàòü íàä ôîðìèðîâàíèåì êóëüòó-
ðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òàáëèöà

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè

Задачи формирования
культуры

речевого общения

Этапы
работы

(по зада-
чам)

Методы и приемы
работы

Формы
организа-

ции
деятельно-

сти
1 2 3 4

Развитие связной речи:
— учить детей отвечать на
вопросы, используя этиче-
ские формулы;
— учить ставить вопросы с
использованием правил и
норм культуры речи;
— формировать практиче-
ские умения, навыки куль-
турного общения в процессе
диалога;
— помочь высказать свои
взгляды и убеждения;
— познакомить с речевым
образцом педагога;
— развивать умение слушать
и слышать собеседника;

I, II

I, II

II, III

I—III

I

II, III

— Беседа;
— решение про-
блемных ситуаций;
— постановка про-
блемных вопросов
детьми, педагогом;
— дидактические
игры парами;

— разъяснение значе-
ний слов, выражений;
— сочинение вежли-
вых сказок;
— пример педагога
для подражания;

Р, СД
Р, СД, СДД

— // —

— // —

Р, СД

СД

Р, СД
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1 2 3 4

— учить сочинять истории, в
содержании которых поло-
жительные герои меняются
местами с отрицательными

II, III — сочинение сказок-
перевертышей;
— образец сказки
педагога;
— ролевые игры

СД

Р, СД

СД, СДД

Ознакомление с художест-
венной литературой:
— расширять круг этиче-
ских понятий;
— знакомить с нормами
русского литературного
языка;
— способствовать получе-
нию знаний об искусстве
человеческих отношений;
— способствовать усвоению
способов этикетного обще-
ния между героями;
— закрепить правила куль-
туры речевого общения,
используя диалоги героев;
— формировать культуру
слушания

I, II

I—III

II, III

— // —

III

I—III

Чтение:
— художественных
произведений;
— произведений
устного народного
творчества;
— пословиц и пого-
ворок;
— сочинение вежли-
вых сказок;
— выделение из тек-
ста различных фор-
мул;
— наводящие вопро-
сы по тексту произ-
ведения;
— драматизация
отдельных фрагмен-
тов произведения;
— беседа по произ-
ведению

Р, СД

СД

Р, СД

— // —

СД, СДД

Р, СД

Развитие словаря:
— объяснить значения вол-
шебных слов, этических
формул и выражений;
— побуждать к многократ-
ному проговариванию раз-
личных формул, сложив-
шихся в русском речевом
этикете;
— обогащать речь синони-
мическими вариантами раз-
личных формул (например,
формулы приветствия:
здравствуйте, доброе утро
(день, вечер), привет, здоро-
во, др.)

I

II

I, II

Разъяснение педагога;
репродуктивное вос-
произведение этиче-
ских формул;
поощрение: компли-
менты;

дидактическая игра
«Скажи по-другому»;
выделение из текста
вариантов различных
стереотипов;
игровые упражнения

Р, СД
СД, СДД

Р, СД, СДД

— // —

Р

Р, СД

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Развитие грамматического
строя речи:
— учить способам «развер-
тывания» этических фор-
мул;
— учить образовывать ре-
чевые формулы;

— закрепить умение пра-
вильно согласовывать слова
в речи, использовать обра-
щения;
— учить правильно строить
предложения

II, III

— // —

— // —

I—III

Подсказка нужной
формы;

составление детьми
правильных грамма-
тических форм;
речевой образец пе-
дагога;
дидактические игры;

игровые упражнения

Р, СД

— // —

Р, СД, СДД

— // —

Р, СД

Невербальное общение:
— развивать умения об-
щаться без слов с использо-
ванием жестов, мимики;
— закрепить умение регу-
лировать свое поведение;
— развивать умение понимать
настроение окружающих по
движениям и мимике;
— развивать умение прояв-
лять доброжелательность,
выражать одобрение по-
средством мимики, жестов;
— развивать чувство близо-
сти с окружающими

II, III

— // —

— // —

— // —

— // —

Драматизация фраг-
ментов произведений;
выражение компли-
мента посредством
жеста, мимики;
передача изображае-
мого персонажа при
помощи движений;

рассматривание фото-
графий, иллюстраций

СД, СДД

Р, СД, СДД

— // —

СД, СДД

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
ÑÄ — ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü

ïåäàãîãà ñ äåòüìè;
ÑÄÄ — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü äåòåé;
Ð — ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü.
Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèåì

ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû ðå÷åâî-
ãî îáùåíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ:

— ôîðìèðîâàíèå çíàíèé î ïðàâè-
ëàõ è íîðìàõ ðå÷åâîãî ýòèêå-
òà â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ îáùå-
íèÿ (ïðèâåòñòâèÿ, ïðîùàíèÿ,
áëàãîäàðíîñòè, ïîîùðåíèÿ, ñî-
ïåðåæèâàíèÿ),

— ñ ðàçíûìè ñîáåñåäíèêàìè:
âçðîñëûìè è äåòüìè;

— â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè:
ðåãëàìåíòèðîâàííîé, ñîâìåñò-
íîé, ñàìîñòîÿòåëüíîé.

Îêîí÷àíèå òàáë.



5 8 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010Школа общения

Ï
ðè

ëî
æ

åí
è
å 

1

П
ер

сп
ек

ти
вн

ы
й 

пл
ан

 р
аб

от
ы

 «
В

ос
пи

та
ни

е 
ку

ль
ту

ры
 р

еч
ев

ог
о 

об
щ

ен
ия

у 
д

ет
ей

 с
та

р
ш

ег
о 

д
ош

ко
ль

но
го

 в
оз

ра
ст

а»



5 9ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010 Школа общения

Д
Е
Н
Ь

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
è
å 

òà
áë

.



6 0 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010Школа общения

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
è
å 

òà
áë

.



6 1ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010 Школа общения

Д
Е
Н
Ь

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
è
å 

òà
áë

.



6 2 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010Школа общения

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
è
å 

òà
áë

.



6 3ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010 Школа общения

Д
Е
Н
Ь

Ï
ðî

äî
ëæ

åí
è
å 

òà
áë

.



6 4 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010Школа общения

Î
êî

í
÷à

í
è
å 

òà
áë

.



6 5ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010 Школа общения

Д
Е
Н
Ь

Öåëü: ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê
ðàáîòå íàä ôîðìèðîâàíèåì êóëü-
òóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ.

Ðàáîòà ïåäàãîãîâ â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèò

âûðàáîòàòü îáùèå òðåáîâàíèÿ ê
ðå÷è ðåáåíêà, ÷òî îêàæåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâà-
íèå ó íåãî êóëüòóðû ðå÷è, îáùå-
íèÿ (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Форма взаимодействия
с родителями Цели

Индивидуальная беседа Выявление особенностей воспитания культуры речево-
го общения в семье.
Выявление трудностей семейного воспитания по заяв-
ленной проблеме.
Ознакомление с работой педагогов детского сада с
детьми по формированию культуры речевого общения

Консультации Изучение разных стилей общения родителей с детьми.
Совершенствование приемов работы с детьми по фор-
мированию культуры речевого общения.
Рекомендации по совершенствованию внутрисемейно-
го общения с детьми

Круглый стол Совершенствование коммуникативных умений роди-
телей.
Развитие навыков восприятия и понимания себя и дру-
гих в процессе общения.
Совершенствование навыков культуры речевого об-
щения с окружающими

Родительское собрание Ознакомление с формами, функциями общения.
Углубление знаний родителей о психолого-
педагогических основах культуры речевого общения
детей старшего дошкольного возраста со взрослыми и
детьми

Анкетирование Выявление особенностей общения ребенка в семье

Приглашение родителей в
группу: открытые про-
смотры деятельности пе-
дагогов с детьми; посеще-
ние дней открытых две-
рей; приглашение участ-
вовать в театрализованных
играх; участие в конкурсах

Ознакомление родителей с жизнью группы.
Выработка общих требований к воспитанию детей.
Участие родителей с детьми в совместных проектах

Ïðèëîæåíèå 2

Формы взаимодействия педагогов с родителями
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Ïðèëîæåíèå 3

Методические
рекомендации педагогам

1. Ïðè ðàáîòå ïî ôîðìèðîâà-
íèþ êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ
ó÷èòûâàéòå âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

2. Ïðåäóñìàòðèâàéòå ñî÷åòàíèå
ðàçëè÷íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè:
— ðåãëàìåíòèðîâàííîé;
— ñîâìåñòíîé ïåäàãîãà ñ äåòüìè;
— ñàìîñòîÿòåëüíîé äåòåé.

3. Ñîáëþäàéòå ïðèíöèïû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ,
ïðèåìîâ ðàáîòû, îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿéòå:
— â ðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëü-

íîñòè: áåñåäå, õóäîæåñòâåííî-
ìó ñëîâó, ïîîùðåíèþ, ïðîèãðû-
âàíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé,
ðàçúÿñíåíèþ;

— â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãà ñ äåòüìè: ñîáñòâåííî-
ìó ïðèìåðó äëÿ ïîäðàæàíèÿ,
ðåøåíèþ ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé, ñî÷èíåíèþ ñêàçîê-ïåðå-
âåðòûøåé, âåæëèâûõ ñêàçîê,
äèäàêòè÷åñêèì èãðàì, ÷òåíèþ
õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé,
èãðàì-äðàìàòèçàöèÿì;

— â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé: èãðàì ïàðàìè, ðîëå-
âûì, èãðàì-äðàìàòèçàöèÿì.
4. Ïîìíèòå, ÷òî ðàáîòà, ïðîâîäè-

ìàÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè ïî ôîðìèðîâà-
íèþ êóëüòóðû ðå÷åâîãî îáùåíèÿ

ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îêðóæà-
þùèìè, ðåçóëüòàòèâíà òîëüêî
òîãäà, êîãäà íàõîäèò ïðîäîëæåíèå
â ñåìüå. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî àê-
òèâíî ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê
ðåøåíèþ ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ
òàêèõ ôîðì, êàê:
— èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû;
— êîíñóëüòàöèè;
— êðóãëûé ñòîë;
— ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ;
— àíêåòèðîâàíèå;
— ïðèãëàøåíèå â ãðóïïó íà

Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé.
5. Ïîñòàðàéòåñü ó÷èòûâàòü

ïîäãîòîâëåííîñòü äîøêîëüíè-
êîâ ê óñâîåíèþ ïðåäëàãàåìîãî
ìàòåðèàëà.

6. Îáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâàéòå
ëè÷íûé êîíòàêò ñ äåòüìè:
— îáðàùàéòåñü ïî èìåíè;
— çàíèìàéòå ïîçèöèþ íà óðîâíå

ãëàç ðåáåíêà;
— èñïîëüçóéòå òàêòèëüíûå ïðè-

åìû.
7. Ñòàðàéòåñü âûñëóøèâàòü

äåòåé äî êîíöà, åñëè äàæå ó âàñ
ìàëî âðåìåíè. Íå ïåðåáèâàéòå
ðåáåíêà.

8. Ïîìíèòå, ÷òî ðå÷ü — îòðàæå-
íèå âàøåé ëè÷íîñòè. Ñëåäèòå çà
ñîáñòâåííîé ðå÷üþ:
— èñêëþ÷èòå îêðèêè, ðåçêèå

èíòîíàöèè, êîòîðûå íåãàòèâíî
âëèÿþò íà äåòåé, âûçûâàÿ ó
íèõ äèñêîìôîðò;

— ó÷èòûâàéòå òåðìèíîëîãè÷åñ-
êóþ òî÷íîñòü è óìåñòíîñòü,
êîììóíèêàòèâíóþ öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ðå÷è ïåäàãîãà;
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çîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ðå÷å-
âûõ ýòèêåòíûõ ôîðìóë è ñòå-
ðåîòèïîâ;

— íà èíòîíèðîâàíèå, ïîìíèòå, ÷òî
âåðíî ðàññòàâëåííûå èíòîíà-
öèîííûå àêöåíòû âëèÿþò íà
êà÷åñòâî âîñïðèíèìàåìîé èí-
ôîðìàöèè è íà îáùèé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò;

— ïîñòàðàéòåñü èçáàâèòüñÿ îò
ñëîâ-«ïàðàçèòîâ» («íó», «çíà-
÷èò», «â îáùåì», «òàê» è ò.ä.);

— òðàíñôîðìèðîâàòü ñâîþ ðå÷ü
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïðèñïî-
ñîáèòü åå äëÿ ïîíèìàíèÿ äåòåé.
9. Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíêîì äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà âñÿ èíôîð-
ìàöèÿ ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ íå ÷å-
ðåç ñëîâà, à ÷åðåç îòíîøåíèÿ.
Ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü íåðå÷å-
âîé ïðèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ

äåòüìè, êàê «äåìîíñòðàöèþ ðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê íåìó»: ñïîêîé-
íîå âíèìàíèå, óëûáêó, êîíòàêò
ãëàç, îäîáðÿþùèé æåñò, ëàñêîâîå
ïðèêîñíîâåíèå.

10. Îðãàíèçóÿ îáùåíèå ñ äåòü-
ìè, ñòðåìèòåñü ïîíÿòü èõ íàñòðî-
åíèå.

11. ×àùå óëûáàéòåñü äåòÿì â
ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ íèìè.

12. Îáùàÿñü ñ äåòüìè, ÷àùå
èñïîëüçóéòå òàêèå ïðèåìû, êàê
ñîáñòâåííóþ ðå÷ü, ïðèìåð äëÿ
ïîäðàæàíèÿ, ðàçúÿñíåíèå, ïîîùðå-
íèå, êîìïëèìåíòû.

13. Óìåéòå àíàëèçèðîâàòü ïðî-
öåññ îáùåíèÿ.

14. Äëÿ íàïîìèíàíèÿ ðåáåíêó
ðå÷åâûõ ýòèêåòíûõ ôîðìóë èñ-
ïîëüçóéòå èãðîâûå ïðèåìû, à íå
íîòàöèè.
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Êàê ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ïî-
âåäåíèåì ðåáåíêà? Êàê èçáåæàòü
êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ èç-çà
îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ? Êòî èç
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íå çàäàâàë
ñåáå òàêèõ âîïðîñîâ? Äîêòîð ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà Èíñòèòóòà äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ è ñåìåéíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè
îáðàçîâàíèÿ À. Îðëîâ ïðèøåë ê
âûâîäó, ÷òî ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà, îò-
ñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó âçðîñëûì è ðåáåíêîì â äåôè-
öèòå âíóòðåííèõ ïîáóæäåíèé,
èíûìè ñëîâàìè, â îòñóòñòâèè æå-
ëàíèÿ ó ðåáåíêà ñäåëàòü òî, ÷òî
ïðîñèò âçðîñëûé. Ýòî ïðèâîäèò ê
íåïîñëóøàíèþ ðåáåíêà è óòðàòå
êîíòðîëÿ íàä åãî ïîâåäåíèåì, à
èìåííî: íà âñå «íàäî» âçðîñëîãî
îí òâåðäèò «íå õî÷ó», ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ ïðåäïîñûëêîé ê èñïîëüçî-
âàíèþ òàêòèêè ïîîùðåíèé — íà-
êàçàíèé.

Ãëàâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñî-
áåííîñòü ñèòóàöèè «íàäî — íå
õî÷ó» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáðàç
äåéñòâèé è ïîâåäåíèå, òðåáóåìûå
âçðîñëûì, ñàìè ïî ñåáå íåïðèâëå-
êàòåëüíû äëÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó îí
ïûòàåòñÿ âñÿ÷åñêè èçáåæàòü èõ.

Ïðèâåäåì ïðîñòîé ïðèìåð. Óæå
äàâíî íàñòóïèë âå÷åð, à ó ìàëåíü-
êîé Íàòàøè èãðà â ñàìîì ðàçãàðå.
Îíà — «âîñïèòàòåëü â äåòñêîì
ñàäó»: íà ïîëó, äèâàíå, ñòîëå ðàñ-
ñòàâëåíû èãðóøêè — ýòî «äåòè»,
«ãðóïïà» è «ïëîùàäêà äëÿ èãð».
Óæå ïîðà ñïàòü, íî Íàòàøà óâëå-
÷åíà èãðîé òàê, ÷òî äàæå íå ñëû-
øèò òîãî, ÷òî ãîâîðÿò åé ìàìà è
áàáóøêà. È âîò íàêîíåö îíà íå-
ìíîãî îòâëåêëàñü. Îäíàêî íà âñå
óãîâîðû îòâå÷àåò, ÷òî íå õî÷åò
èäòè ñïàòü è ãîòîâà èãðàòü õîòü
äî óòðà. Êàê æå â ýòîé ñèòóàöèè
ïîñòóïàþò âçðîñëûå?

Îíè ñîçäàþò âíåøíèå ìîòèâû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü êàê
ïîëîæèòåëüíûìè (ïîîùðåíèÿìè),
òàê è îòðèöàòåëüíûìè (íàêàçàíè-
ÿìè). Íàïðèìåð, ìàìà ïðèãðîçèëà,
÷òî åñëè Íàòàøà íå ëÿæåò ñïàòü, òî
áóäåò íàêàçàíà, à áàáóøêà — ÷òî
åñëè äåâî÷êà ïîñëóøàåòñÿ, òî îíà
(áàáóøêà) ðàññêàæåò ñêàçêó. Õà-
ðàêòåðíàÿ ÷åðòà ýòîé ñèòóàöèè
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîçäàâàåìûå
âçðîñëûì ïîáóæäåíèÿ íå ñâÿçàíû ñ
òîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðîé ðåáå-
íîê çàíèìàëñÿ. Èñõîäíûå, âíóòðåí-
íèå ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà ñòàëêè-
âàþòñÿ, âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå,
à èíîãäà — è â êîíôëèêò ñ âíå-

Поощрения, наказания
или... диалог?
ЖЕСТКОВА Е.И.,

заведующий ГОУ д/с № 2244, Москва
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øíèìè, ñîçäàâàåìûìè âçðîñëûìè.
Æåëàíèå Íàòàøè ïðîäîëæèòü èãðó
âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ æåëà-
íèåì ñîõðàíèòü õîðîøèå îòíîøå-
íèÿ ñ ìàìîé è ïîñëóøàòü áàáóø-
êèíó ñêàçêó.

Ñèòóàöèÿ íàêàçàíèÿ — ýòî
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, â êî-
òîðîé ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ìåæ-
äó äâóìÿ îòðèöàòåëüíûìè ìîòè-
âàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí íå
õî÷åò âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ, à ñ
äðóãîé — ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü
íàêàçàíèÿ, âûéòè èç ñèòóàöèè.
Âàðèàíòû âûõîäà ìîãóò áûòü
ðàçíûìè, íî âçðîñëûé äîëæåí èõ
ïðåäîòâðàòèòü, èíà÷å íàêàçàíèå
ïîòåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü, ò.å. íåîáõîäèìû
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû. Ìîæíî,
íàïðèìåð, çàêðûòü ðåáåíêà â
êîìíàòå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå
âûïîëíèò òðåáîâàíèå. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå áàðüåðû îñíîâàíû íà
çàâèñèìîñòè ðåáåíêà îò âçðîñëîãî.
Òàê, ðåáåíîê îñòàåòñÿ â óãëó äàæå
â îòñóòñòâèå âçðîñëîãî.

×åì ìåíüøåé ñâîáîäîé îáëà-
äàåò ðåáåíîê â ñèòóàöèè íàêàçà-
íèÿ, òåì ýôôåêòèâíåå è ñèëüíåå
îíî äåéñòâóåò.

Êàê îáû÷íî âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê
â ñèòóàöèè íàêàçàíèÿ?

1. Îí ìîæåò âûïîëíèòü óêàçà-
íèå. Îäíàêî çäåñü íàäî ïîìíèòü,
÷òî âûïîëíÿåìûå äåéñòâèÿ äëÿ
íåãî íåïðèâëåêàòåëüíûå, è â áó-
äóùåì, â ïîäîáíîé ñèòóàöèè,
âíîâü ïîòðåáóþòñÿ âíåøíèå ïî-
áóæäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå
áàðüåðû.

2. Ïðèíÿòü íàêàçàíèå. Ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê
ìîæåò óâèäåòü, ÷òî íàêàçàíèå íå
ñòîëü ñòðàøíî, êàê îí ïðåäñòàâ-
ëÿë èëè êàê îïèñûâàë åìó âçðîñ-
ëûé, è â áóäóùåì îí íå ñòàíåò áî-
ÿòüñÿ åãî. Èëè ðåáåíîê íà÷èíàåò
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè è
ñàìîóòâåðæäåíèÿ çà ñ÷åò ïðèíÿ-
òèÿ íàêàçàíèÿ.

3. Ïðåîäîëåòü áàðüåð. Ðåáåíîê
ìîæåò ïîïûòàòüñÿ òåì èëè èíûì
ñïîñîáîì ïðåîäîëåòü ïîñòàâëåí-
íûå âçðîñëûì ïñèõîëîãè÷åñêèå
áàðüåðû. Íàïðèìåð: çàïåðòûé â
êîìíàòå ðåáåíîê íà÷èíàåò êðè÷àòü,
ïëàêàòü, êîëîòèòü êóëàêàìè (èëè
äàæå íîãàìè) â äâåðü, à ìîæåò
ñäåëàòü ïîïûòêó ðàçæàëîáèòü
âçðîñëîãî.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî âûõîä èç
ñèòóàöèè íàêàçàíèÿ ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ òàê íàçûâàåìûì àô-
ôåêòèâíûì âçðûâîì: ðåáåíîê
ìîæåò óäàðèòü, ðàçáèòü ëþáèìóþ
ìàìèíó ÷àøêó, ðàçîðâàòü ïàïèíó
êíèæêó è ò.ä.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âòÿíóòü
â ñåáÿ íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è
âçðîñëîãî, è êîíôëèêò íà÷íåò
ðàçâèâàòüñÿ ñòèõèéíî.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âû-
áîð ñèòóàöèè íàêàçàíèÿ íåèçáåæ-
íî âåäåò ê îòðèöàòåëüíûì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî óòðà÷è-
âàþò ïîäêîíòðîëüíîñòü. Ó äåòåé
â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ôîðìèðóåòñÿ
æåñòîêîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ñòàòü
ïðèâû÷íîé è äåôîðìèðîâàòü õà-
ðàêòåð. Íàïðèìåð, äîøêîëüíèê,
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íàêàçàííûé çà íåïîñëóøàíèå âî
âðåìÿ ïðîãóëêè, ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ñàì «íàêàçûâàåò» â èãðå
íåïîñëóøíîãî ìåäâåæîíêà. Õëàä-
íîêðîâíàÿ ðàñïðàâà íàä êîòåíêîì,
íàïðèìåð, òàêæå îòíþäü íå ñëó-
÷àéíà è âîâñå íå ñâÿçàíà, êàê
äóìàþò íåêîòîðûå, ñ íàñëåäñòâåí-
íîé æåñòîêîñòüþ äåòåé.

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî òàêòèêà
íàêàçàíèÿ ïîëíîñòüþ ïåäàãîãè-
÷åñêè íåñîñòîÿòåëüíà. Íè îäíà èç
âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé íå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà òàêèì ïóòåì.

Ïåäàãîãè îáû÷íî ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿþò ïîîùðåíèÿ íàêàçàíèÿì.
Îäíàêî â íèõ ìíîãî ñõîäñòâà.
Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå âñå
òîé æå ìàëåíüêîé Íàòàøè. Íå-
ñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïåðñïåêòè-
âû èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè «íàäî —
íå õî÷ó», è òàì è çäåñü äåâî÷êó
âûíóæäàþò îñòàâèòü ïðèâëåêà-
òåëüíóþ èãðó ðàäè ñîâñåì íå-
ïðèâëåêàòåëüíîãî îòõîäà êî ñíó.
Â ðåçóëüòàòå ñêëàäûâàåòñÿ êîíô-
ëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ, â îñíîâå êîòî-
ðîé — íå òîëüêî ñòîëêíîâåíèå
ïðîòèâîðå÷èâûõ ìîòèâîâ ðåáåíêà
è âçðîñëîãî, íî è ðàçëè÷íûå ïî
ñâîåé íàïðàâëåííîñòè èñõîäíûå
æåëàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ñî-
ñòîÿò â ñëåäóþùåì.

Â ñèòóàöèè íàêàçàíèÿ Íàòàøà
ñäåëàåò ïîïûòêó õîòÿ áû íà âðå-
ìÿ âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ ìàìû
(îòâåðíåòñÿ, çàòêíåò óøè è ò.ï.).
Â ñèòóàöèè ïîîùðåíèÿ äåâî÷êà
áóäåò ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü õî-
ðîøèå îòíîøåíèÿ ñ áàáóøêîé.

Îíà ïîïûòàåòñÿ çàäîáðèòü åå
âñòðå÷íûìè îáåùàíèÿìè, çàòÿ-
íóòü ïåðåãîâîðû («Íó åùå ïÿòü
ìèíóòî÷åê!») èëè íà÷íåò ðàñ-
ñïðàøèâàòü î ñêàçêå («À êàêàÿ
áóäåò ñêàçêà?»). Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû äîëæ-
íû îõâàòûâàòü âñþ ñèòóàöèþ
èãðû: ìàìà ìîæåò çàñòàâèòü Íà-
òàøó óáðàòü âñå èãðóøêè â åå
ïðèñóòñòâèè. Âî âòîðîì ñëó÷àå
ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû îêðó-
æàþò òîëüêî îáåùàíèÿ áàáóøêè,
íî è îíè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷-
íî ïðî÷íûìè, ÷òîáû äåâî÷êà íå
ñìîãëà ñíèçèòü öåííîñòü ïîîù-
ðåíèÿ («Ýòó ñêàçêó ÿ çíàþ!»)
ðàíüøå, ÷åì âûïîëíèò òðåáîâà-
íèå.

Êàê îáû÷íî âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê
â ñèòóàöèè ïîîùðåíèÿ?

1. Îí ìîæåò âûïîëíèòü òðåáî-
âàíèÿ âçðîñëîãî. Âûïîëíåíèå
òðåáîâàíèÿ ëèøåíî âíóòðåííèõ
ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè, ïî-
ýòîìó ðåáåíêó âàæíî ëèøü ïîëó-
÷èòü îáåùàííîå. Íàïðèìåð, ìàëü-
÷èêà îáåùàëè âçÿòü íà ðûáàëêó,
åñëè îí èñïðàâèò îöåíêè. Íî îí
ìîæåò ïîëó÷èòü æåëàåìîå, îáìà-
íóâ ó÷èòåëÿ, ñïèñàòü ó òîâàðèùà,
ñäåëàòü ïîïûòêó îáìàíóòü ðîäè-
òåëåé, ïîêàçûâàÿ èì òîëüêî õîðî-
øèå îòìåòêè èëè èñïðàâëÿÿ ïëî-
õèå îòìåòêè íà õîðîøèå, ò.å. îí
ñòðåìèòñÿ ïîëó÷èòü ïîîùðåíèå,
ôàêòè÷åñêè íå âûïîëíèâ òðåáî-
âàíèå âçðîñëîãî.

2. Îòêàçàòüñÿ îò ïîîùðåíèÿ.
Îáû÷íî ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò
ïîîùðåíèÿ, åñëè åãî ïðèâëåêà-
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òåëüíîñòü ìåíüøå, ÷åì íåæåëàíèå
âûïîëíèòü òðåáîâàíèå. Ðå÷ü èäåò
î íåñîâïàäåíèè ñèñòåìû öåííîñ-
òåé ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Çäåñü
åñòü îïàñíîñòü, ÷òî óâåëè÷èòñÿ
îòíîñèòåëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü
íåïîä÷èíåíèÿ, îíî ïîñòåïåííî
ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé
ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ. È òîã-
äà åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ
çàñòàâèòü âûïîëíèòü òðåáîâàíèå
âçðîñëîãî îêàçûâàåòñÿ íàêàçàíèå.

3. Ïðåîäîëåòü áàðüåð. Çäåñü ðå÷ü
èäåò î ðàçíîâèäíîñòÿõ äâèæåíèÿ
«â îáõîä». Â ñèòóàöèè ïîîùðåíèÿ
ðåáåíîê, òàê æå êàê è â ñèòóàöèè
íàêàçàíèÿ, íàõîäèòñÿ â ïîëîæå-
íèè çàâèñèìîñòè îò âçðîñëîãî.
Âïîëíå åñòåñòâåííûì ñëåäñòâèåì
òàêîãî íåðàâåíñòâà îêàçûâàåòñÿ åãî
áîðüáà ñî âçðîñëûì. ×åì óñïåøíåå
ýòà áîðüáà, òåì áîëåå íåæåëàòåëü-
íûìè ìîãóò ñòàòü ïîñëåäñòâèÿ
òàêòèêè ïîîùðåíèé: âçðîñëûé
ðàíî èëè ïîçäíî ìîæåò îêàçàòüñÿ
«áàíêðîòîì», íåñïîñîáíûì ñîçäà-
âàòü íîâûå, âñå áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíûå ïîîùðåíèÿ, à ðåáåíîê
ìîæåò ñòàòü íàñòîÿùèì ïîòðåáè-
òåëåì, äåéñòâóþùèì òîëüêî ïîä
âëèÿíèåì æåëàííîãî «ïîäêðåïëå-
íèÿ».

Â âîñïèòàòåëüíîé ïðàêòèêå
òàêòèêè ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé
ñìûêàþòñÿ. Òðèóìô ëþáîé èç
ñòîðîí âñåãäà îáîðà÷èâàåòñÿ ïî-
ðàæåíèåì â äåëå âîñïèòàíèÿ
ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè.

×àñòî âçðîñëûå ñêëîííû âè-
äåòü ëèøü îäíó ïðè÷èíó íåïî-
ñëóøàíèÿ: âçðîñëûé õî÷åò òîãî,

÷åãî â äàííûé ìîìåíò íå õî÷åò
ðåáåíîê. È çàáûâàþò î äðóãîé:
ðåáåíîê õî÷åò òîãî, ÷åãî â äàííûé
ìîìåíò íå õî÷åò âçðîñëûé.

Âîñïðèíèìàÿ íàðóøåíèå äèà-
ëîãà êàê íåïîñëóøàíèå, âçðîñëûé
èùåò îïîðó âî âíåøíèõ, èñêóññò-
âåííî ñîçäàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ
è îòðèöàòåëüíûõ ñòèìóëàõ âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü
âíóòðåííèå ïîáóæäåíèÿ ðåáåíêà.

Èòàê, ñóùåñòâóþò äâå ëèíèè
âîñïèòàíèÿ. Öåëè èõ ñõîäíû:
âîññòàíîâèòü íàðóøåííîå âçàè-
ìîïîíèìàíèå, ñäåëàòü ðåáåíêà
ïîñëóøíûì. Îäíàêî ñðåäñòâà äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé íåðåäêî
îêàçûâàþòñÿ äèàìåòðàëüíî ïðî-
òèâîïîëîæíûìè. Àêöåíò íà âíå-
øíèå ìîòèâû — ýòî ìàíèïóëè-
ðîâàíèå ðåáåíêîì, åãî ïîáóæäå-
íèÿìè, ïîâåäåíèåì. Àêöåíò íà
âíóòðåííèå ìîòèâû — ïîíèìàíèå
ðåáåíêà è åãî ïîáóæäåíèé. Âìå-
ñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü èõ ñâîèìè
âðàãàìè, âçðîñëûé ìîæåò è äîë-
æåí ñäåëàòü èõ ñîþçíèêàìè.

Âåðíåìñÿ ê ñèòóàöèè ñ Íàòà-
øåé. Ìàìå íóæíî áûëî âêëþ-
÷èòüñÿ â èãðó äåâî÷êè. Íàïðèìåð:
îíà ìîãëà áû èñïîëíèòü ðîëü
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïðèøëè â
äåòñêèé ñàä çà ñâîèìè äåòüìè, è
«ðàçîáðàòü» äåòåé-êóêîë ïî äî-
ìàì. Òîãäà âíåøíåå òðåáîâàíèå,
çàêëþ÷åííîå â èãðîâóþ ôîðìó,
ñòàëî áû âíóòðåííèì òðåáîâàíè-
åì ñàìîãî ðåáåíêà è óòðàòèëî áû
ïåðâîíà÷àëüíûé ñìûñë — êîìàí-
äû âçðîñëîãî. Íî ó âñÿêîãî ëè
âçðîñëîãî õâàòèò òåðïåíèÿ è äîá-
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ðîé âîëè, ÷òîáû ïîñòðîèòü ñâîå
îáùåíèå ñ ðåáåíêîì ïîäîáíûì
îáðàçîì? Âåäü ïðîùå ïðèêðèê-
íóòü è ïðèãðîçèòü!

Îäíàêî áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà
òðåáîâàíèå âçðîñëîãî è æåëàíèå
ðåáåíêà îêàçûâàþòñÿ àáñîëþòíî
íåñîâìåñòèìû. Â òàêîé ñèòóàöèè
íóæíî íàéòè è âûçâàòü ïîçèòèâ-
íîå ïîáóæäåíèå ðåáåíêà, òàêóþ
äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðóþ ëåã÷å
âñåãî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî «íå-
ïðèÿòíîå» òðåáîâàíèå: îäîáðåíèå
ðîäèòåëåé, ñàìîóòâåðæäåíèå, æå-
ëàíèå ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íîìó îáðàçöó, èäåàëó è ò.ä. Íàïðè-
ìåð, ïðåïîäíåñòè íåïðèÿòíîå åìó
äåëî, êàê äåëî, êîòîðîå íå âñÿêîìó
ìîæíî äîâåðèòü. Âñïîìíèì èñòî-
ðèþ ñ Òîìîì Ñîéåðîì è ïîêðàñ-
êîé çàáîðà. Òðåáîâàíèå, âûçûâà-
þùåå âíóòðåííèå ìîòèâû ðåáåíêà,
äåëàåò èçëèøíèì èñêóññòâåííûå
âíåøíèå ïîáóæäåíèÿ.

Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî òàêòèêà
ïîíèìàíèÿ ïîáóæäåíèé ðåáåíêà ñ
ïîñëåäóþùåé îðãàíèçàöèåé åãî
äåÿòåëüíîñòè ïî ýôôåêòèâíîñòè
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì çíà÷èòåëüíî ïðå-
âîñõîäèò òàêòèêó «ïîîùðåíèé —
íàêàçàíèé». Ýòî õîðîøèé ñïîñîá
ïåðåõîäà îò êîíôðîíòàöèè ê äè-
àëîãó. Ïðàêòèêà ïîîùðåíèé è
íàêàçàíèé ñâîåãî ðîäà «äîðîãà â
àä, âûìîùåííàÿ áëàãèìè íàìåðå-
íèÿìè». È ñóòü ïëîäîòâîðíûõ
âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé
âçðîñëîãî çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì,
÷òîáû, ìàíèïóëèðóÿ ïîîùðåíèÿ-
ìè è íàêàçàíèÿìè, çàñòàâëÿòü
äåòåé äåëàòü òî, ÷åãî îíè íå õî-
òÿò, à â òîì, ÷òîáû ïîñòîÿííî
ðàçâèâàòü óðîâåíü âíóòðåííèõ
ïîáóæäåíèé äåòåé. Òîëüêî òàêàÿ
ñòðàòåãèÿ âîñïèòàíèÿ îçíà÷àåò
ðåàëüíóþ çàáîòó î ðåáåíêå è åãî
ïîçèòèâíîì ðàçâèòèè.
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Предлагаем вашему вниманию
комплект книг «Музыкальные шедевры»

автора О.П. Радыновой

МУЗЫКА О ЖИВОТНЫХ И ПТИЦАХ
Обложка, 128 с. Формат 70х100./16
В предлагаемом пособии представлены занятия, направ-
ленные на формирование основ музыкальной культуры у
детей дошкольного и младшего школьного возраста. За-
нятия группируются по темам и включают известные му-
зыкальные произведения, собранные по принципу контра-
стного сопоставления (близость или различие настрое-
ний, названий, вариантов исполнения и т.д.).

НАСТРОЕНИЯ, ЧУВСТВА В МУЗЫКЕ
Обложка, 208 с. Формат 70100./16
В комплект вошли 5 книг. В них представлены программа
и методические рекомендации, направленные на форми-
рование основ музыкальной культуры у детей до-
школьного и младшего школьного возраста. Занятия груп-
пируются по темам и строятся на прослушивании и об-
суждении известных музыкальных произведений, собран-
ных по принципу контрастного сопоставления (близость
или различие настроений, названий, вариантов исполне-
ния и т.д.).
В первой книге излагаются основные положения программы
«Музыкальные шедевры».

ПЕСНЯ, ТАНЕЦ, МАРШ
Обложка, 240 с. Формат 70100./16
В книге раскрывается тема «Песня, танец, марш», что ус-
танавливает преемственность с начальным музыкальным
образованием в школе (по программе Д.Б. Кабалевского).

ПРИРОДА И МУЗЫКА
Обложка, 176 с. Формат 70100./16
В предлагаемом пособии представлены занятия, направ-
ленные на формирование основ музыкальной культуры у
детей дошкольного и младшего школьного возраста.

СКАЗКА В МУЗЫКЕ.
МУЗЫКАЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Обложка, 208 с. Формат 70100./16
В книге раскрываются две темы — «Сказка в музыке»,
«Музыкальные инструменты». Представлены конспекты
занятий и развлечений, направленные на формирование
основ музыкальной культуры у детей дошкольного и млад-
шего школьного возраста.
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ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Âåäóùèé,
Äîáðûé äåä,
Çëîé äåä,
Êîò Âàñèëèé,
Êîøêà,
Ðàññåÿííûé

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë è ñàäÿòñÿ íà ñòóëü÷èêè.

Â å ä ó ù è é. Äîðîãèå ðåáÿòà, óâàæàåìûå âçðîñëûå! Ñå-
ãîäíÿ ìû ñîáðàëèñü â ýòîì çàëå, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î çà-
ìå÷àòåëüíîì äåòñêîì ïèñàòåëå — Ñàìóèëå ßêîâëåâè÷å
Ìàðøàêå. Åãî ñòèõè è ñêàçêè ïðèíîñÿò ðàäîñòü âñåì. Íå
òîëüêî äåòè, íî è èõ ðîäèòåëè, äåäóøêè è áàáóøêè íå
ïðåäñòàâëÿþò ñâîåãî äåòñòâà áåç âåñåëûõ, ñêàçî÷íûõ ãå-
ðîåâ Ìàðøàêà. Çà ÷òî ìû ëþáèì åãî ïðîèçâåäåíèÿ? Çà òî,
÷òî îíè äîáðûå, ñìåøíûå, çàáàâíûå, à åùå îíè èíòåðåñ-
íûå è ïîó÷èòåëüíûå.

Åãî ñòèõè ëåãêî çàïîìèíàþòñÿ.
Íàïðèìåð.

Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷...

Äåòè õîðîì ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå âìåñòå ñ âåäóùèì.

Äàëè òóôåëüêè ñëîíó.
Âçÿë îí òóôåëüêó îäíó.
È ñêàçàë...

Утренник, посвященный
творчеству С.Я. Маршака
(для детей старшего дошкольного возраста)

СТРОКОВА Е.И.,

музыкальный руководитель МДОУ ЦРР — д/с № 22
«Золотая рыбка», г. Дубна Московской обл.

Âçðîñ-
ëûå

Êîòÿòà,
Êóðèöà,
Ñâèíêà,
Ïåòóõ,
Ëîøàäü,
Ìûøü-ìàìà,
Ìûøîíîê,
Æàáà,
Óòêà,
Äåâî÷êà è 12 ìåñÿöåâ

Äåòè
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Ä å ò è
Íóæíû ïîøèðå,
È íå äâå, à âñå ÷åòûðå!

Â å ä ó ù è é
Äàìà ñäàâàëà â áàãàæ...

Ä å ò è
Äèâàí, ÷åìîäàí, ñàêâîÿæ,
Êàðòèíó, êîðçèíó, êàðòîíêó
È ìàëåíüêóþ ñîáà÷îíêó.

Â å ä ó ù è é
Êòî ñòó÷èòñÿ â äâåðü êî ìíå
Ñ òîëñòîé ñóìêîé íà ðåìíå,
Ñ öèôðîé 5 íà ìåäíîé áëÿøêå,
Â ñèíåé ôîðìåííîé ôóðàæêå?
Ýòî îí, ýòî îí...

Ä å ò è. Ëåíèíãðàäñêèé ïî÷òà-
ëüîí!

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, çíàåòå
ìíîãî ñòèõîòâîðåíèé! È ýòó ñêàç-
êó âû óçíàåòå áåç òðóäà.

...Áåæèò êóðèöà ñ âåäðîì,
À çà íåþ âî âåñü äóõ,
Ñ ïîìåëîì áåæèò ïåòóõ.
Ïîðîñåíîê — ñ ðåøåòîì,
È êîçåë — ñ ôîíàðåì.
Òèëè-áîì!
Òèëè-áîì!

Ä å ò è. Çàãîðåëñÿ êîøêèí äîì!
Â å ä ó ù è é. Âåðíî, ýòà ñêàçêà

«Êîøêèí äîì». À âîò è ðàññêàç-
÷èêè, ïåðñîíàæè îäíîé èç ñêàçîê
Ñ.ß. Ìàðøàêà. Âñòðå÷àéòå — Äîá-
ðûé äåä!

Çâó÷èò ôðàãìåíò âåñåëîé ìóçû-
êè, ïðèïëÿñûâàÿ, âûõîäèò Ä îá ð ûé
ä å ä.

È Çëîé äåä!

Çâó÷èò ìóçûêà, âõîäèò Ç ë îé  ä å ä.

Ç ë îé  ä å ä. Çà÷åì òû çäåñü, ãî-
ðîõîâûé ñòðó÷îê?

Ä î á ð û é  ä å ä. À òû çà÷åì
çäåñü, åëîâàÿ øèøêà?

Ç ë î é  ä å ä. Êàê — çà÷åì? ß
õî÷ó ïîêàçàòü äåòÿì ñòðàøíóþ
ñêàçêó.

Ä î á ð û é  ä å ä. À òåáå íå æàëü
äåòåé? Âåäü îíè ìàëåíüêèå — èñ-
ïóãàþòñÿ, ïëàêàòü áóäóò!

Ç ë î é  ä å ä. Ïóñòü ïîïëà÷óò,
ìíå êàêîå äåëî!

Ä î á ð û é  ä å ä. Êàêóþ æå
ñêàçêó òû èì ïîêàæåøü?

Ç ë î é  ä å ä. Ïðî Çìåÿ Ãîðû-
íû÷à è Áàáó ßãó.

Äîá ðûé  ä å ä. Âèäèøü, êàêîé
òû çëîé! Íå äàì ÿ òåáå äåòåé ïó-
ãàòü. ß ïîêàæó äåòÿì âåñåëóþ
ñêàçêó — ïóñòü ïîñìåþòñÿ.

Ç ë î é  ä å ä. À ÷òî çà ñêàçêó òû
èì ïîêàæåøü?

Ä î á ð û é  ä å ä. Ïðî íàëèâíîå
ÿáëî÷êî è âîëøåáíîå çåðêàëüöå.

Ç ë î é  ä å ä. Ïðî ÿáëî÷êî? Ïðî
çåðêàëüöå? Òàê ÿ òåáå è ïîçâî-
ëþ!.. Âîò ÿ âîçüìó ïàëêó è âûãî-
íþ òåáÿ îòñþäà!

Ä î á ð û é  ä å ä. Äà ñ ÷åãî òû
òàêîé çëþùèé? Íå âûñïàëñÿ, ÷òî
ëè? Íèêóäà òû îòñþäà ìåíÿ íå
âûãîíèøü.

Ç ë î é  ä å ä. Òîãäà ÿ âñåõ äåòåé
âûãîíþ!

Ä î á ð û é  ä å ä. Êîìó æå òîã-
äà òû ñêàçêè áóäåøü ïîêàçûâàòü?

Ç ë î é  ä å ä. Ñàì ñåáå áóäó ïî-
êàçûâàòü!

Ä î á ð û é  ä å ä (ñìåÿñü). Ýõ,
êàêîé òû ãëóïûé! Çíàåøü, áðàò,
äàâàé ëó÷øå ìèðèòüñÿ. ß òåáå ïî-
ìîãó.

Ç ë î é  ä å ä. Êàê æå òû ìíå ïî-
ìîæåøü?
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Ä î á ð û é  ä å ä. Äàâàé âìåñòå
ñêàçêó ïîêàçûâàòü.

Ç ë î é  ä å ä. Ýõ, äàâàé!
Î á à  ä å ä à (âìåñòå). Âäâîåì —

âåñåëåå!

Ç ë î é  ä å ä
Áèì-áîì! Òèëè-áîì!
Íà äâîðå — âûñîêèé äîì.
Ñòàâåíêè ðåçíûå,
Îêíà ðàñïèñíûå,
À íà ëåñòíèöå êîâåð —
Øèòûé çîëîòîì óçîð.
Ïî óçîðíîìó êîâðó
Ñõîäèò êîøêà ïîóòðó.

Âûõîäèò Ê î ø ê à  ïîä ìóçûêó.

Ó íåå, ó êîøêè,
Íà íîãàõ ñàïîæêè,
Íà íîãàõ ñàïîæêè,
À â óøàõ ñåðåæêè.
Íà ñàïîæêàõ —
Ëàê, ëàê.
À ñåðåæêè —
Áðÿê-áðÿê.

Äî áð ûé  ä å ä. À òåïåðü ÿ ðàñ-
ñêàæó, êàê áûëî.

Æèëà-áûëà êîøêà íà ñâåòå,
Çàìîðñêàÿ,
Àíãîðñêàÿ.
Æèëà îíà íå òàê, êàê äðóãèå

êîøêè:
Ñïàëà íå íà ðîãîæêå,
À â óþòíîé ñïàëåíêå,
Íà êðîâàòêå ìàëåíüêîé,
Óêðûâàëàñü àëûì
Òåïëûì îäåÿëîì
È â ïîäóøêå ïóõîâîé
Óòîïàëà ãîëîâîé.

Ç ë î é  ä å ä
Ïðîòèâ äîìà, ó âîðîò,
Æèë â ñòîðîæêå ñòàðûé êîò.

Âåê îí â äâîðíèêàõ ñëóæèë,
Äîì õîçÿéñêèé ñòîðîæèë,
Ïîäìåòàë äîðîæêè
Ïåðåä äîìîì êîøêè,
Ó âîðîò ñòîÿë ñ ìåòëîé,
Ïîñòîðîííèõ ãíàë äîëîé.

Çâó÷èò ïåñíÿ «×åðíûé êîò».

Âîò ïðèøëè ê áîãàòîé òåòêå
Äâà ïëåìÿííèêà-ñèðîòêè.
Ïîñòó÷àëèñü ïîä îêíîì,
×òîáû èõ âïóñòèëè â äîì.

Ïîä ìóçûêó âûõîäÿò Ê î ò ÿ ò à.

Ê î ò ÿ ò à
Òåòÿ, òåòÿ êîøêà,
Âûãëÿíè â îêîøêî!
Åñòü õîòÿò êîòÿòà.
Òû æèâåøü áîãàòî.
Îáîãðåé íàñ, êîøêà,
Ïîêîðìè íåìíîæêî!

Ê î ò  Â à ñ è ë è é
Êòî òàì ñòó÷èòñÿ ó âîðîò?
ß — êîøêèí äâîðíèê, ñòàðûé

êîò!

Êî ò ÿ ò à. Ìû — êîøêèíû ïëå-
ìÿííèêè!

Ê î ò  Â à ñ è ë è é
Âîò ÿ âàì äàì íà ïðÿíèêè!
Ó íàñ ïëåìÿííèêîâ íå ñ÷åñòü,
È âñåì îõîòà ïèòü è åñòü!

Ê î ò ÿ ò à
Ñêàæè òû íàøåé òåòêå:
Ìû êðóãëûå ñèðîòêè,
Èçáà ó íàñ áåç êðûøè,
À ïîë ïðîãðûçëè ìûøè,
À âåòåð äóåò â ùåëè,
À õëåá äàâíî ìû ñúåëè...
Ñêàæè ñâîåé õîçÿéêå!
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Ê î ò  Â à ñ è ë è é
Ïîøëè âû, ïîïðîøàéêè!
Íåáîñü õîòèòå ñëèâîê?
Âîò ÿ âàñ çà çàãðèâîê!

Ê î ø ê à
Ñ êåì ãîâîðèë òû, ñòàðûé êîò,
Ïðèâðàòíèê ìîé Âàñèëèé?

Ê î ò  Â à ñ è ë è é
Êîòÿòà áûëè ó âîðîò —
Ïîåñòü îíè ïðîñèëè.

Ê î ø ê à
Êàêîé ïîçîð! Áûëà ñàìà
Êîòåíêîì ÿ êîãäà-òî.
Òîãäà â ñîñåäíèå äîìà
Íå ëàçèëè êîòÿòà.
×åãî îò íàñ îíè õîòÿò,
Áåçäåëüíèêè è ïëóòû?
Äëÿ ãîëîäàþùèõ êîòÿò
Åñòü â ãîðîäå ïðèþòû!
Íåò îò ïëåìÿííè÷êîâ æèòüÿ.
Äîáðî ïîæàëîâàòü, äðóçüÿ!

Ç ë î é  ä å ä. Êòî ïðèøåë?
Äîáðûé  ä å ä. Ãîñòè, êîíå÷íî!

Çâó÷èò ôðàãìåíò ìóçûêè Þ. ×è÷-
êîâà «×àðëüñòîí», âûõîäÿò Ï å ò ó õ
è Ê ó ð è ö à.

Êî ø ê à. Ïðèâåò ìîé Ïåòå-ïå-
òóøêó!

Ï å ò ó õ. Áëàãîäàðþ! Êóêàðåêó!

Ê î ø ê à
À âàñ, êóìà-íàñåäêà,
ß âèæó î÷åíü ðåäêî.

Ê ó ð è ö à
Õîäèòü ê âàì, ïðàâî, íåëåãêî —
Æèâåòå î÷åíü äàëåêî.
Ìû, áåäíûå íàñåäêè, —
Òàêèå äîìîñåäêè!

Ê î ø ê à
Çäîðîâî, òåòóøêà ñâèíüÿ.
Êàê âàøà ìèëàÿ ñåìüÿ?

Ñ â è í ê à
Ñïàñèáî, êîøå÷êà, õðþ-õðþ,
Îò âñåé äóøè áëàãîäàðþ.
ß è ñåìüÿ ïîêóäà
Æèâåì ñîâñåì íå õóäî.
Ñâîèõ ìàëþòîê-ïîðîñÿò
ß ïîñûëàþ â äåòñêèé ñàä,
Ìîé ìóæ ñëåäèò çà äîìîì,
À ÿ õîæó ê çíàêîìûì.

Ê ó ð è ö à
Ñåé÷àñ ïðèøëè ìû âïÿòåðîì
Âçãëÿíóòü íà âàø ÷óäåñíûé

äîì.
Î íåì âåñü ãîðîä ãîâîðèò.

Ê î ø ê à
Ìîé äîì äëÿ âàñ âñåãäà

îòêðûò!
Çäåñü ó ìåíÿ ñòîëîâàÿ.
Âñÿ ìåáåëü â íåé äóáîâàÿ.
Âîò ýòî ñòóë —
Íà íåì ñèäÿò.
Âîò ýòî ñòîë —
Çà íèì åäÿò.
Íàïðàâî — øêàô, ìîè äðóçüÿ,
ß âåøàþ â íåì ïëàòüÿ.
Íàëåâî — ñïàëåíêà ìîÿ
Ñ ëåæàíêîé è êðîâàòüþ.
À çäåñü ìîÿ ãîñòèíàÿ,
Êîâðû è çåðêàëà.
Êóïèëà ïèàíèíî ÿ
Ó îäíîãî îñëà.
Âåñíîþ êàæäûé äåíü ÿ
Áåðó óðîêè ïåíüÿ.

Ñ â è í ê à
Ïî÷òåííàÿ õîçÿéêà,
Òû ñïîé íàì è ñûãðàé-êà.

Ê ó ð è ö à
Ïóñêàé ñ òîáîé ñïîåò ïåòóõ.
Õâàëèòüñÿ íåóäîáíî,
Íî ó íåãî ïðåêðàñíûé ñëóõ,
À ãîëîñ áåñïîäîáíûé.

Ï å ò ó õ
Ïîþ ÿ ÷àùå ïî óòðàì,
Ïðîñíóâøèñü íà íàñåñòå.
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Íî åñëè òàê óãîäíî âàì,
Ñïîþ ÿ ñ âàìè âìåñòå.

Çâó÷èò ïåñíÿ.

Ê ó ð è ö à
Áåñïîäîáíî! Áðàâî, áðàâî!
Ïðàâî, ñïåëè âû íà ñëàâó!
Ñïîéòå ÷òî-íèáóäü îïÿòü.

Ê î ø ê à. Íåò, äàâàéòå òàíöå-
âàòü...

Â å ä ó ùè é. Âîò òàê âåñåëèëèñü
ãîñòè ó Êîøêè. Ðàçîøëèñü ïî
äîìàì. À ÷òî ñëó÷èëîñü äàëüøå?

Ä å ò è. Ïîæàð, Êîò è Êîøêà
ïðîñèëèñü íà íî÷ëåã êî âñåì
çíàêîìûì, à ïóñòèëè èõ òîëüêî
Êîòÿòà.

Â å ä óù è é. À çàòåì îíè âìåñòå
ïîñòðîèëè íîâûé äîì, â êîòîðîì
ñòàëè æèòü-ïîæèâàòü è äîáðà
íàæèâàòü. Âìåñòå ñêàçêè ÷èòàòü.
À âîò è íàøà çíàêîìàÿ òåòÿ
Êîøêà ñî ñâîèìè ïëåìÿííèêàìè
è êîò Âàñèëèé.

Çâó÷èò ìóçûêà.
Âûõîäÿò Êîøêà, êîò Âàñèëèé è

Êîòÿòà.
Ñàäÿòñÿ îêîëî äîìèêà. Êîøêà

îòêðûâàåò êíèæêó.

Ê î ø ê à. Êàêóþ ñêàçêó áóäåì
÷èòàòü ñåãîäíÿ?

Ê î ò ÿ ò à. Íàøó ëþáèìóþ —
«Ñêàçêó î ãëóïîì ìûøîíêå».

Ê î ø ê à
Ïåëà íî÷üþ ìûøêà â íîðêå:
«Ñïè, ìûøîíîê, çàìîë÷è!
Äàì òåáå ÿ õëåáíîé êîðêè
È îãàðî÷åê ñâå÷è».

Â å ä ó ù è é. À ìû òîæå ëþáèì
ýòó ñêàçêó, ïðàâäà? Òîãäà ñëó-
øàéòå è ñìîòðèòå.

Çâó÷èò ôðàãìåíò ìóçûêè «Ñïè,
ìîÿ ðàäîñòü, óñíè!». Âûõîäÿò
Ì û ø ü - ì à ì à è Ì û ø î í î ê,
Ìûøîíîê ëîæèòñÿ íà ñêàìåéêó,
ìàìà ñàäèòñÿ ðÿäîì.

Â å ä ó ù è é
Ïåëà íî÷üþ ìûøêà â íîðêå...

Ì û ø ü - ì à ì à
Ñïè, ìûøîíîê, çàìîë÷è!
Äàì òåáå ÿ õëåáíîé êîðêè
È îãàðî÷åê ñâå÷è.

Â å ä óùè é. Îòâå÷àåò åé ìûøî-
íîê...

Ì û øî í î ê
Ãîëîñîê òâîé ñëèøêîì òîíîê.
Ëó÷øå, ìàìà, íå ïèùè,
Òû ìíå íÿíüêó ïîèùè.

Â å ä ó ù è é
Ïîáåæàëà ìûøêà-ìàòü.
Ñòàëà óòêó â íÿíüêè çâàòü...

Ì û ø ü - ì à ì à
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ óòêà,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò ôðàãìåíò ôîíîãðàììû
«Òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò», âûõîäèò
Ó ò ê à.

Â å ä ó ù è é. Ñòàëà ïåòü ìû-
øîíêó óòêà...

Ó ò ê à
Ãà-ãà-ãà, óñíè, ìàëþòêà!
Ïîñëå äîæäèêà â ñàäó
×åðâÿêà òåáå íàéäó.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Íåò, òâîé ãîëîñ íåõîðîø.
Ñëèøêîì ãðîìêî òû ïîåøü!
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Â å ä ó ù è é
Ïîáåæàëà ìûøêà-ìàòü,
Ñòàëà æàáó â íÿíüêè çâàòü...

Çâó÷èò ôðàãìåíò ôîíîãðàììû.

Ì û ø ü - ì à ì à
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ æàáà,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò ôðàãìåíò ôîíîãðàììû
«×óäåñíî, ðàñ÷óäåñíî», âûõîäèò
Æ à á à.

Â å ä ó ù è é. Ñòàëà æàáà âàæíî
êâàêàòü...

Æà á à
Êâà-êâà-êâà, íå íàäî ïëàêàòü!
Ñïè, ìûøîíîê, äî óòðà,
Äàì òåáå ÿ êîìàðà.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Íåò, òâîé ãîëîñ íåõîðîø.
Î÷åíü ñêó÷íî òû ïîåøü!

Â å ä ó ù è é
Ïîáåæàëà ìûøêà-ìàòü
Òåòþ ëîøàäü â íÿíüêè çâàòü...

Ì û ø ü - ì à ì à
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ ëîøàäü,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò ôðàãìåíò ôîíîãðàììû
«Ñìåëûé íàåçäíèê», ñêà÷åò Ë î -
ø à ä ü.

Ë î ø à ä ü
È-ãî-ãî!

Â å ä ó ù è é. Ïîåò ëîøàäêà.

Ë î ø à ä ü
Ñïè, ìûøîíîê, ñëàäêî-ñëàäêî,
Ïîâåðíèñü íà ïðàâûé áîê,
Äàì îâñà òåáå ìåøîê.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Íåò, òâîé ãîëîñ íåõîðîø.
Î÷åíü ñòðàøíî òû ïîåøü!

Â å ä ó ù è é
Ïîáåæàëà ìûøêà-ìàòü
Òåòþ ñâèíêó â íÿíüêè çâàòü...

Ì û ø ü - ì à ì à
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ ñâèíêà,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëîäèÿ
«Àõ âû, ñåíè...», âûõîäèò Ñ â è í ê à.

Â å ä ó ù è é
Ñòàëà ñâèíêà õðèïëî õðþêàòü,
Íåïîñëóøíîãî áàþêàòü...

Ñ â è í ê à
Áàþ-áàþøêè, õðþ-õðþ.
Óñïîêîéñÿ, ãîâîðþ.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Íåò, òâîé ãîëîñ íåõîðîø.
Î÷åíü ãðóáî òû ïîåøü!

Â å ä ó ù è é. Ñòàëà äóìàòü
ìûøêà-ìàòü...

Ì û ø ü - ì à ì à
Íàäî êóðèöó ïîçâàòü.
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ Êëóøà,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò «×àðëüñòîí», âûõîäèò
Ê ó ð è ö à.

Â å ä ó ù è é. Çàêóäàõòàëà íà-
ñåäêà...
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Ê ó ð è ö à
Êóä-êóäà! Íå áîéñÿ, äåòêà!
Çàáèðàéñÿ ïîä êðûëî:
Òàì è òèõî è òåïëî.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Íåò, òâîé ãîëîñ íåõîðîø.
Ýòàê âîâñå íå óñíåøü!

Â å ä ó ù è é
Ïîáåæàëà ìûøêà-ìàòü,
Ñòàëà êîøêó â íÿíüêè çâàòü...

Ì û ø ê à - ì à ì à
Ïðèõîäè ê íàì, òåòÿ êîøêà,
Íàøó äåòêó ïîêà÷àòü.

Çâó÷èò «Ïîëüêà» (ìóç. À. Æèëèí-
ñêîãî), âûõîäèò Ê î ø ê à.

Â å ä ó ù è é. Ñòàëà ïåòü ìû-
øîíêó êîøêà...

Ê î ø ê à
Ìÿó-ìÿó, ñïè, ìîé êðîøêà!
Ìÿó-ìÿó, ëÿæåì ñïàòü,
Ìÿó-ìÿó, íà êðîâàòü.

Â å ä ó ù è é
Ãëóïûé ìàëåíüêèé ìûøîíîê
Îòâå÷àåò åé ñïðîñîíîê...

Ì û øî í î ê
Ãîëîñîê òâîé òàê õîðîø.
Î÷åíü ñëàäêî òû ïîåøü!

Â å ä ó ù è é
Ïðèáåæàëà ìûøêà-ìàòü,
Ïîãëÿäåëà íà êðîâàòü,
Èùåò ãëóïîãî ìûøîíêà,
À ìûøîíêà íå âèäàòü...
Óíåñëà ìûøîíêà êîøêà
È ïîåò...

Ê î ø ê à
Íå áîéñÿ, êðîøêà.
Ïîèãðàåì ÷àñ-äðóãîé
Â êîøêè-ìûøêè, äîðîãîé!

Èãðà ñ êîøêîé
«Ó íàøåãî êîòèùà»

Ó íàøåãî êîòèùà æåëòûå
ãëàçèùè.

Äåòè ïîêàçûâàþò êðóãëûå ãëàçà
êîòà.

Ó íàøåãî êîòèùà äëèííûå
óñèùè.

Ïîêàçûâàþò óñû.

Ó íàøåãî êîòèùà îñòðûå
êîãòèùè.

Ïîêàçûâàþò îñòðûå öàïêè-öà-
ðàïêè.

Ó íàøåãî êîòèùà óìíûå
ìûñëèùè.

Äâèãàþò ðóêàìè îò ãîëîâû ââåðõ,
øåâåëÿ ïàëüöàìè.

Ìîåòñÿ êîòèùå ñ êàæäûì
äíåì âñå ÷èùå,

Îòìûâàÿ ìîðäî÷êó îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîêàçûâàþò, êàê óìûâàåòñÿ êîò.

Âå÷åðîì îõîòèòñÿ â ÷óëàíå çà
ìûøàìè

Ñîâåðøàþò êðàäóùèåñÿ äâèæå-
íèÿ êèñòÿìè ðóê.

È èãðàåò â ëàäóøêè
ñ ïóøèñòûìè êîòàìè.

Õëîïàþò.

Ìÿó-ìÿó-ìÿó, ïè-ïè-ïè, êîò,
Íà ìûøêó íå ñìîòðè!
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Çàêðûâàþò ëèöî ëàäîíÿìè.

Ìûøêà, ìûøêà, ïîêàæèñü!

Îòêðûâàþò ëèöî.

Ìûøêà, êîøêå óëûáíèñü!

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è ìàøóò
ëàäîíÿìè, óëûáàÿñü.

Â å ä ó ù è é. Â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ìíîãî êíèã Ñ.ß. Ìàðøàêà è
åñòü ó íàñ «Êîðîáêà ñêàçîê».
Çäåñü ñïðÿòàíû ñêàçêè ïèñàòå-
ëÿ. Äàâàéòå ïîèãðàåì. (Äîñòàåò
èç êîðîáêè ïðåäìåòû, ïðèíàäëå-
æàùèå ãåðîÿì ïðîèçâåäåíèé Ìàð-
øàêà, à äåòè îòãàäûâàþò ïðîèç-
âåäåíèå.)

Ñêîâîðîäà — «Ðàññåÿííûé ñ
óëèöû Áàññåéíîé», ïèñüìî —
«Ïî÷òà», êîëå÷êî — «Êòî êîëå÷-
êî íàéäåò?», êîíüêè — «Êîòû-
ëîäûðè», ïîäñíåæíèêè — «Äâå-
íàäöàòü ìåñÿöåâ».

Ñêàçêà «Äâåíàäöàòü ìåñÿöåâ»
îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ, êðà-
ñî÷íûõ è âîëøåáíûõ. À êàê çîâóò
ìåñÿöåâ?

Ä å ò è. ßíâàðü,.. äåêàáðü.
Â å ä ó ù è é. Òîëüêî îêîí÷èòñÿ

îäèí ìåñÿö, ñðàçó æå íà÷èíàåòñÿ
äðóãîé. È íå ðàçó åùå íå áûëî òàê,
÷òîáû ôåâðàëü ïðèøåë ðàíüøå,
÷åì óéäåò ÿíâàðü, à ìàé îáîãíàë
áû àïðåëü. Ìåñÿöû èäóò îäèí çà
äðóãèì è íèêîãäà íå âñòðå÷àþòñÿ.
Íî ëþäè ðàññêàçûâàþò, áóäòî â
ãîðíîé ñòðàíå Áîãåìèè áûëà äå-
âî÷êà, êîòîðàÿ âèäåëà âñå 12 ìå-
ñÿöåâ ñðàçó.

Ç ë î é  ä å ä. Ìà÷åõà ïîñëàëà
ïàä÷åðèöó â ëåñ çà ïîäñíåæíèêà-
ìè â ÿíâàðå. Ïîøëà îíà â ëåñ, à â

ëåñó ñóãðîáû, âåòåð, âüþãà è òåìíî
òàê, ÷òî ðóê íå ðàçãëÿäèøü.

Çâó÷èò ôîíîãðàììà âîÿ âåòðà.

È âäðóã äàëåêî ìåæäó äåðåâüÿ-
ìè ñâåðêíóë îãîíåê. È ïîøëà îíà
íà ýòîò îãîíåê.

Ä î á ð û é  ä å ä. Äàëüøå ÿ ðàñ-
ñêàæó. Âûøëà äåâî÷êà íà ïîëÿí-
êó, äà òàê è çàìåðëà. Ñâåòëî íà
ïîëÿíêå, òî÷íî îò ñîëíöà. Ñðåäè
ïîëÿíêè áîëüøîé êîñòåð ãîðèò.

À âîêðóã êîñòðà ëþäè ñèäÿò è
òèõî áåñåäóþò. Ñòàëà îíà èõ ïå-
ðåñ÷èòûâàòü, íàñ÷èòàëà 12.

Çâó÷èò ìóçûêà, âûõîäèò ä å â î ÷ -
ê à  è 1 2  ì å ñ ÿ ö å â. Ìåñÿöû ñàäÿò-
ñÿ ó êîñòðà.

ß í â à ð ü. Òû îòêóäà ïðèøëà,
÷åãî òåáå çäåñü íóæíî?

Ä å â î ÷ê à. Íóæíî ìíå íàáðàòü
â ýòó êîðçèíêó ïîäñíåæíèêîâ.

ßí â à ð ü. Â ÿíâàðå ïîäñíåæíè-
êîâ? ×åãî âûäóìàëà!

Ä å â î ÷ ê à. Íå ÿ âûäóìàëà, à
ïðèñëàëà ìåíÿ çà ïîäñíåæíèêà-
ìè ìîÿ ìà÷åõà. Íå âåëåëà áåç öâå-
òîâ äîìîé âîçâðàùàòüñÿ.

Âñå ïîêà÷àëè ãîëîâàìè, óäèâè-
ëèñü, âîçìóòèëèñü.

Ä å ê à á ð ü. ×òî æå òû äåëàòü
áóäåøü, åñëè íå íàéäåøü ïîä-
ñíåæíèêîâ? Ðàíüøå ìåñÿöà ìàðòà
îíè íå âûãëÿíóò.

Ä å â î ÷ ê à. Â ëåñó îñòàíóñü.
Áóäó ìàðòà æäàòü. (Ïëà÷åò.)

Ì à ð ò. Áðàòåö ßíâàðü, óñòóïè
ìíå íà ÷àñ ñâîå ìåñòî.

ß í â à ð ü. Áóäü ïî-âàøåìó.
(Óäàðÿåò ïîñîõîì.)
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Íå òðåùèòå, ìîðîçû,
Â çàïîâåäíîì áîðó,
Ó ñîñíû, ó áåðåçû íå ãðûçèòå

êîðó!
Ïîëíî âàì âîðîíüå

çàìîðàæèâàòü,
×åëîâå÷üå æèëüå

âûõîëàæèâàòü!

ß í â à ð ü. Òåïåðü òâîé ÷åðåä,
áðàòåö! (Îòäàåò ïîñîõ Ôåâðàëþ.)

Ô å â ð à ë ü (ñòóêíóë ïîñîõîì)
Âåòðû, áóðè, óðàãàíû,
Äóéòå, ÷òî åñòü ìî÷è!
Âèõðè, âüþãè è áóðàíû,
Ðàçûãðàéòåñü ê íî÷è!

Òåïåðü òâîé ÷åðåä, áðàòåö Ìàðò.
(Ïåðåäàåò ïîñîõ Ìàðòó.)

Ìà ð ò
Ñíåã òåïåðü óæå íå òîò —
Ïîòåìíåë îí â ïîëå.
Íà îçåðàõ òðåñíóë ëåä,
Áóäòî ðàñêîëîëè.
Îáëàêà áåãóò áûñòðåé,
Íåáî ñòàëî âûøå,
Çà÷èðèêàë âîðîáåé
Âåñåëåé íà êðûøå.
Âñå ÷åðíåå ñ êàæäûì äíåì
Ñòåæêè è äîðîæêè,
È íà âåðáàõ ñåðåáðîì
Ñâåòÿòñÿ ñåðåæêè.
Ðàçáåãàéòåñü, ðó÷üè!
Ðàñòåêàéòåñü, ëóæè!
Âûëåçàéòå, ìóðàâüè,
Ïîñëå çèìíåé ñòóæè!
Ïðîáèðàåòñÿ ìåäâåäü
Ñêâîçü ëåñíîé âàëåæíèê,
Ñòàëè ïòèöû ïåñíè ïåòü,
È ðàñöâåë ïîäñíåæíèê.

Ä å âî ÷ ê à. Êóäà äåëèñü âûñîêèå
ñóãðîáû? Ãäå ëåäÿíûå ñîñóëüêè?
Ïîä íîãàìè ìÿãêàÿ âåñåííÿÿ çåìëÿ.
Êðóãîì êàïëåò, òå÷åò, æóð÷èò!

Çâó÷èò ôîíîãðàììà «Çâîí êàïå-
ëè, ïåíèå ïòèö».

Â å ä ó ùè é. Âû ñëûøèòå çâóêè
âåñíû. Êàêàÿ âîëøåáíàÿ ñêàçêà,
íàñòîÿùàÿ âåñíà íàñòóïèëà.

Çâó÷èò ôðàãìåíò ìåëîäèè «Âåñ-
íà» À. Âèâàëüäè.

Ìàðò òîðæåñòâåííî âðó÷àåò äå-
âî÷êå êîðçèíêó ñ ïîäñíåæíèêàìè.

Çâó÷èò ôðàãìåíò âåñåëîé ìóçûêè.
Â çàë âõîäèò Ð à ñ ñ å ÿ í í û é  ñ

÷åìîäàíîì.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é
Ýòî ÷òî çà îñòàíîâêà —
Áîëîãîå èëü Ïîïîâêà?
×òî çà ñòàíöèÿ òàêàÿ —
Äèáóíû èëè ßìñêàÿ?

Â å ä ó ù è é. Âû óçíàëè ýòîãî
ãðàæäàíèíà?

Ä å ò è. Ðàññåÿííûé ñ óëèöû
Áàññåéíîé.

Â å ä ó ù è é
Âìåñòî øàïêè íà õîäó
Îí íàäåë ñêîâîðîäó.
Âìåñòî âàëåíîê ïåð÷àòêè
Íàòÿíóë ñåáå íà ïÿòêè.
È êðè÷èò...

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. ×òî çà øóòêè!
Åäó ÿ âòîðûå ñóòêè.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûé, âû
ñíîâà ÷òî-òî íàïóòàëè, ýòî äåò-
ñêèé ñàä.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Äåòñêèé ñàä,
âîò ýòî äà, êàê ïîïàë-òî ÿ ñþäà?
Îé, òî÷íî, ÿ ñþäà è øåë.

Â å ä ó ù è é. Ìû âàì î÷åíü
ðàäû, à ñåãîäíÿ îñîáåííî, ïîòîìó
÷òî íàø ïðàçäíèê ïîñâÿùåí äíþ
ðîæäåíèÿ Ñ.ß. Ìàðøàêà.
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Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Ïîýòîìó ÿ ê
âàì è ñïåøèë. Ýõ, ÿ çàáûë íàäåòü
ïðàçäíè÷íûé êîñòþì. Ãäå ìîé ÷å-
ìîäàí? (Èùåò, äåòè ïîêàçûâàþò.)

Ðàññåÿííûé îòêðûâàåò ÷åìîäàí,
íà÷èíàåò âûòÿãèâàòü âåðåíèöó âå-
ùåé, ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé, íà äíå
÷åìîäàíà îáíàðóæèâàåò áîëüøóþ
êîðîáêó ñ êîíôåòàìè.

À ýòî åùå ÷òî òàêîå? Ýõ, ãîëîâà
ìîÿ ñàäîâàÿ, êàê æå ÿ ìîã çàáûòü?
Ýòî óãîùåíèå äëÿ âñåõ äåòåé íà
ïàìÿòü î Ðàññåÿííîì ñ óëèöû
Áàññåéíîé.

Ðàññåÿííûé, Êîøêà, Çëîé äåä,
Äîáðûé äåä óãîùàþò âñåõ äåòåé
êîíôåòàìè.

ß íå ñêàæó íè÷åãî íîâîãî, åñëè
íà÷íó ñâîé ðàññêàç ñ ôðàçû: «Ïðàç-
äíèê — ÿðêîå, çàïîìèíàþùååñÿ
ñîáûòèå â æèçíè ðåáåíêà».

Ìîæåòå ëè âñïîìíèòü, êàêèå
ïðàçäíèêè â äåòñòâå âàì óñòðàè-
âàëè ðîäèòåëè? Ïîïðîáóéòå ïå-
ðå÷èñëèòü. ß íå äóìàþ, ÷òî èõ
áóäåò ìíîãî. Áîëüøèíñòâî ïðàç-
äíèêîâ äåòè âñòðåòèëè â äåòñêîì
ñàäó.

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íóæ-
íû êàæäîìó. Âðà÷è, ôèçèîëîãè,
ïåäàãîãè ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà
ìåæäó âåñåëüåì, ëó÷èñòîé óëûá-
êîé è ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì
÷åëîâåêà. Ïîëó÷àÿ ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, íàø
îðãàíèçì îòêðûâàåòñÿ äîáðó è
êðàñîòå.

Íå íàäî äîêàçûâàòü âàì, ëþäÿì,
ðàáîòàþùèì ñ äîøêîëÿòàìè, êàê

äåòè æäóò ïðàçäíèêè. Âåäü ïðè-
äóò èõ ñàìûå áëèçêèå, ñàìûå äî-
ðîãèå ëþäè: ìàìû, ïàïû, áàáóø-
êè è äåäóøêè, ïðèíèìàþùèå â
íàøèõ ïðàçäíèêàõ àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå.

Ñåé÷àñ òðóäíî ñêàçàòü, êòî áûë
èíèöèàòîðîì, îòêóäà âîçíèêëà
èäåÿ, íî â íàøåì äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè âîò óæå 12 ëåò ñóùå-
ñòâóåò ïðàçäíèê «Ìèññ è Ìèñòåð
Ëåòî».

Íà÷èíàëñÿ îí êàê ïðàçäíèê
êðàñîòû: äåâî÷êè õîäèëè ïî ïîäè-
óìó è ïîêàçûâàëè ñâîè íàðÿäû,
ñøèòûå ðóêàìè ëþáèìûõ ìàì.
Êàæäûé ãîä ïðàçäíèê ìåíÿëñÿ. Êà-
êèå-òî êîíêóðñû óõîäèëè íàâñåãäà,
âìåñòî íèõ ïîÿâëÿëèñü íîâûå, äðó-
ãèå æå ïðåâðàùàëèñü â çàäàíèÿ.

Åñëè ñíà÷àëà âûáèðàëàñü Ìèññ
Ëåòî (êàê ó âçðîñëûõ), òî ñåé÷àñ

Мисс и Мистер Лето
(праздник для детей 4—7 лет и родителей)

РОГАЧЁВА Г.М.,

музыкальный руководитель МДОУ ЦРР — д/с № 51,
г. Озёрск Челябинской обл.
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ýòî íåñêîëüêî íîìèíàöèé, à äå-
âî÷êè, ÷üè ìàìû çàõîòåëè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå, — ýòî óæå ìàëåíü-
êèå Ìèññ Ëåòî.

Ïî ïîâîäó ìàì ÿ íå îãîâîðè-
ëàñü. Ãëàâíîå óñëîâèå ýòîãî ïðàç-
äíèêà — æåëàíèå âçðîñëîé ïîëî-
âèíû ñåìüè. Äà-äà, èìåííî ïîëî-
âèíû, òàê êàê â ïðàçäíèêå ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå íå òîëüêî ìàìû,
íî è áàáóøêè, è äàæå ïàïû.

Ìîÿ çàäà÷à, êàê ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ, — â êàæäîì ó÷àñò-
íèêå íàéòè òó èçþìèíêó, êîòîðàÿ
ðàñêðîåò ðåáåíêà, âîçìîæíî, äàæå
ñ î÷åíü íåîæèäàííîé ñòîðîíû.
Ó÷àñòíèêàìè ñòàíîâèëèñü ðåáÿòà
ñ ðàçíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìó-
çûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. À âîç-
ðàñò äåòåé — îò 4 äî 7 ëåò. Ýòî
øåñòü äîøêîëüíûõ ãðóïï.

Âû ñïðîñèòå, êàêîâà öåëü íàøå-
ãî ïðàçäíèêà? — Ïîêàçàòü, ÷òî
êàæäûé ðåáåíîê óíèêàëåí. Áà-
íàëüíî? — Âîçìîæíî. Íî ÿ çíàþ,
÷òî ðåáåíîê — ýòî èíäèâèäóóì.
Â ñîòâîð÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè ðå-
áåíîê óíèêàëåí âäâîéíå: ýòî óñ-
ïåøíûé ðåáåíîê. À ñêîëüêî ãîð-
äîñòè îí èñïûòûâàåò, êîãäà ðå-
çóëüòàò ñîâìåñòíîãî ñ ðîäèòåëÿìè
òâîðåíèÿ âèäÿò âñå îêðóæàþùèå.

Òåìû ïðàçäíèêîâ áûëè ðàçíû-
ìè: íàðîäíîå è ñêàçî÷íîå íàïðàâ-
ëåíèÿ, ïðåâðàùåíèå, «Êðàñêè ëåòà»
è ò.ä. Ñàìûé áîëüøîé èíòåðåñ
âûçâàë ó ðåáÿò, èõ ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé ïðàçäíèê «Ìèññ è
Ìèñòåð Ëåòî», ãäå îäíèì èç çàäà-
íèé áûëî «Èçãîòîâëåíèå êîñòþ-
ìà èç áðîñîâîãî è ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëîâ».

Íà ýòîì ïðàçäíèêå âûáèðàåòñÿ
æþðè, â êîòîðîå âõîäÿò íå òîëüêî
ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, íî è ðîäèòåëè.

Ïðàçäíèê «Ìèññ è Ìèñòåð
Ëåòî» — ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàøå-
ãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà è
ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó â çàâåðøåíèè
ïðàçäíèêà ñþðïðèç îæèäàåò íå
òîëüêî äåòåé, íî è èõ ðîäèòåëåé.
Âçðîñëûì, òàê æå êàê è äåòÿì,
íóæíû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
îòîøåäøèå â íàø áûñòðûé XXI
âåê äàëåêî íà âòîðîé ïëàí.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåò-
ñÿ ñöåíàðèé* ïðàçäíèêà «Ìèññ è
Ìèñòåð Ëåòî». Êîñòþìû ó÷àñòíè-
êîâ áûëè âûïîëíåíû èç áðîñî-
âîãî è ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëîâ,
ïðàçäíèê ïðîâîäèëñÿ íà óëèöå.

* * *
Ïåðåä íà÷àëîì ïðàçäíèêà çâó-

÷àò äåòñêèå ïåñíè. Ðîäèòåëè è
äåòè ñîáèðàþòñÿ íà ïëîùàäêå è
ðàññàæèâàþòñÿ íà ìåñòà. Ó÷àñòíè-
êè íàõîäÿòñÿ â âåñòèáþëå äåò-
ñêîãî ñàäà. Ïðàçäíèê âåäóò
âçðîñëûå — Âåäóùàÿ è Õóëèãàí.

* * *
Â å ä ó ù è é

Êòî îòâåòèò, ïî÷åìó æå
Òàê êðàñèâî âñå âîêðóã?
È êóäà ìû íè ïîñìîòðèì —
Ñëåâà äðóã è ñïðàâà äðóã!
Î÷åíü âåñåëî ñåãîäíÿ,
Ïåñíè çâîíêèå çâó÷àò,

* Ïðè íàïèñàíèè ñöåíàðèÿ áûë èñ-
ïîëüçîâàí òåêñòîâûé ìàòåðèàë èç êí.:
Ìîëîäîâà Ë.Ï. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðàçäíè-
êè äëÿ äåòåé. Ìèíñê, 1999.
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Ïîòîìó ÷òî ïðàçäíèê ëåòà
Îòìå÷àåò äåòñêèé ñàä!
Ñ ëåòîì ÿ âàñ ïîçäðàâëÿþ!
Ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè æåëàþ!

Ãðóïïû ðåáÿò ïîþò ëþáóþ âåñå-
ëóþ ïåñíþ î ëåòå íà óñìîòðåíèå
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Ïîñëå ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ
Õ ó ë è ã à í  ñ ðîãàòêîé â ðóêå, ðþê-
çàêîì çà ñïèíîé.

Õ ó ë è ã à í
×òî-òî íè çâåðåé, íè ïòèö
Ñåãîäíÿ íå âèäàòü,
À ìíå ñðî÷íî íóæíî
Íîâóþ ðîãàòêó èñïûòàòü.
×åì çàíÿòüñÿ?
Ëåñ ñîâñåì ïóñòîé...

(Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ìóõî-
ìîð.)

Íàêîíåö-òî! Ìóõîìîð÷èê.
Ñëîâíî âûðîñ ïðåäî ìíîé.
Íó-êà, ÿ äëÿ èíòåðåñà
Ïíó åãî ñëåãêà íîãîé.

Ïèíàåò ìóõîìîð. Òîò âîçâðàùà-
åòñÿ ê íåìó îáðàòíî. Õóëèãàí ìà-
øåò ðóêàìè, îòáèâàåòñÿ.

×åãî äåðåøüñÿ-òî? (Ãðîçèò
êóëàêîì.)

Íó, ïîïëàòèøüñÿ ñâîåé òû
ãîëîâîé!

Íå ïîçâîëþ èçäåâàòüñÿ íàä
ñîáîé!

(Óñïîêàèâàåòñÿ. Âûòèðàåò
ïîò ñî ëáà.)

Ôó... óñòàë...
Ïîðà ïåðåäîõíóòü,
Ïîäçàïðàâëþñü ÿ, êàê ñëåäóåò, —
È ñíîâà â ïóòü.

Íà ñïåöèàëüíî îôîðìëåííîé
ïîëÿíêå Õóëèãàí ðàñïîëàãàåòñÿ íà
îòäûõ êàê ñàìûé íåðàäèâûé òóðèñò.
«Ðâåò» öâåòû, ðàçáðàñûâàåò ïàêåò,
áóòûëêó, ñòàêàí÷èê èç-ïîä éîãóðòà.
Ïîäíèìàåòñÿ ñ áóòûëêîé â ðóêàõ.

Âîò îòäîõíóë.
Ìîãó èäòè,
À áóòûëêà — ëèøíÿÿ â ïóòè.

(Çàìàõèâàåòñÿ, ÷òîáû åå áðî-
ñèòü.)

Â å ä ó ù è é. Ïîñòîé, ïîñòîé!
×òî òû äåëàåøü? Ïðÿìî õóëèãàí
êàêîé-òî!

Õ ó ë è ã à í. À îòêóäà âû çíàå-
òå, êàê ìåíÿ çîâóò?

Â å ä ó ù è é. Äà íå çíàþ ÿ òâî-
åãî èìåíè.

Õ ó ë è ã à í. Íó-íó, âû æå ñêàçà-
ëè: «Õóëèãàí». À ìåíÿ òàê è çîâóò.

Â å ä ó ù è é. Íî ýòî æå ïëîõîå
èìÿ!

Õ ó ë è ã à í. À ìíå î÷åíü íðà-
âèòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Êàê æå îíî ìîæåò
íðàâèòüñÿ? Òû ïîñìîòðè âîêðóã,
ñêîëüêî áåä íàòâîðèë. Ïîõîæå,
èñïîðòèë ðåáÿòàì íàñòðîåíèå.

Õ ó ë è ã à í. Äà ÿ íè÷åãî òàêî-
ãî íå ñäåëàë. Íó, íàìóñîðèë íå-
ìíîãî, ïîìÿë öâåòû. Íåóæåëè âû
íèêîãäà íå ìóñîðèòå?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî, íåò! Íå
òîëüêî íå ðàñêèäûâàåì ìóñîð, íî
äàæå èñïîëüçóåì åãî.

Õ ó ë è ã à í. Ýòî êàê æå?
Â å ä ó ù è é. À âîò îñòàâàéñÿ íà

íàøåì ïðàçäíèêå è óçíàåøü.
Èòàê, îáúÿâëÿþ î íà÷àëå ïðàçä-
íèêà «Ìèññ è Ìèñòåð Ëåòî»!
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Çâó÷àò ôàíôàðû.
Ïðåäñòàâëåíèå è âûõîä ó÷àñòíè-

êîâ.
Íàçûâàåòñÿ ôàìèëèÿ è èìÿ ðå-

áåíêà, íîìåð ãðóïïû (òàê êàê äåòè
èç ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, îò âòî-
ðîé ìëàäøåé äî ïîäãîòîâèòåëüíîé,
à îáùåå êîëè÷åñòâî ãðóïï — øåñòü),
íàçâàíèå êîñòþìà.

Äåôèëå ó÷àñòíèêîâ, ïîäáîð ìó-
çûêè íà óñìîòðåíèå ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ.

Õ ó ë è ã à í. Áðàâî! Êàêèå âñå
êðàñèâûå, à êîñòþìû... Íåóæåëè
ýòî âñå èç òîãî, ÷òî ÿ âûáðîñèë?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî.
Õ ó ë è ã à í. Íî êàê æå ìû ñ

âàìè â ýòîì âåëèêîëåïèè ðàçáå-
ðåìñÿ?

Âå ä óù àÿ. À â ýòîì íàì ïîìî-
æåò æþðè, êîòîðîå óæå ïðèñòóïè-
ëî ê ñâîåé ðàáîòå.

Ïðåäñòàâëåíèå æþðè.
Õóëèãàí õîäèò â çàäóì÷èâîñòè.

Â å ä ó ù è é. Õóëèãàí... Îé! Íå
ìîãó ÿ òåáÿ òàê íàçûâàòü!

Õ ó ë è ã à í. Äà è ìíå íåëîâêî
ñòàëî.

Â å ä ó ù è é (äåòÿì). Ðåáÿòà, à
äàâàéòå ïðèäóìàåì ýòîìó ìàëü-
÷èêó èìÿ.

Ðåáÿòà íàçûâàþò èìåíà. Êàêîå
÷àùå ïîâòîðÿåòñÿ, òåì è íàçîâåì
Õóëèãàíà. Õóëèãàí ïðåâðàùàåòñÿ â
Ìàëü÷èêà.

Ì à ë ü ÷ è ê. Âîò ñïàñèáî!
Î÷åíü ìíå íðàâèòñÿ áûòü... (Íà-
çûâàåò èìÿ.) À ìîæíî ìíå ñ
ðåáÿòàìè ñûãðàòü?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî, ìîæíî!
Ýòî ïîìîæåò è íàøèì ó÷àñòíè-
êàì ïðåîäîëåòü âîëíåíèå.

Èãðàþò âñå äåòè.

Èãðà «Äàâàéòå
âñå äåëàòü, êàê ÿ»*

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü íàñòàëî
âðåìÿ ó÷àñòíèêàì ðàññêàçàòü íå-
ìíîãî î ñåáå.

Ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ðàáîòà, ãäå çàäåéñòâîâàíû
âñå ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà, òàê
êàê ðåáåíêó íàäî ïðåäîñòàâèòü êîì-
ôîðòíûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ, åñëè îí
âûñòóïàåò îäèí. Íóæíî ïîêàçàòü
êàæäîãî èíäèâèäóàëüíî, åñëè âûñòó-
ïàþò îäíîâðåìåííî äâà èëè òðè
ó÷àñòíèêà.

Êîñòþì ðåáåíîê ìîæåò ïðåäñòà-
âèòü ñòèõîì, ïåñåíêîé, òàíöåì,
ìèíè-äèàëîãîì è ò.ä.

Çàðàíåå îáãîâàðèâàåòñÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, êàêîé îáðàç îíè áóäóò ñîçäà-
âàòü, à ñïåöèàëèñò åãî îáûãðûâàåò.

Âåäóùàÿ îáðàùàåò âíèìàíèå íà
Ìàëü÷èêà, êîòîðûé ñ ëåéêîé â ðó-
êàõ õîäèò âîêðóã ïîëÿíêè.

Âå ä ó ùèé (íàçûâàåò Ìàëü÷è-
êà ïî èìåíè). ×òî ñëó÷èëîñü?

Ì à ë ü ÷ è ê. Íå ðàñòåò.
Â å ä ó ù è é. ×òî íå ðàñòåò?
Ì à ë ü ÷ è ê. Âîëøåáíûé öâå-

òîê.
Â å ä ó ù è é. Ì-ì-ì?
Ìàëü ÷è ê. Ìíå áàáóøêà ãîâî-

ðèëà, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñîâåðøà-
åò äîáðûé ïîñòóïîê, òî âûðàñòà-
åò âîëøåáíûé öâåòîê.

* Ìèõàéëîâà Ì.À. Ïðàçäíèêè â äåò-
ñêîì ñàäó. ßðîñëàâëü, 1998.
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Â å ä ó ù è é. ß âèæó â ðóêàõ ó
òåáÿ ëåéêó, çíà÷èò, òû ïîëÿíêó
ïîëèë è äî ýòîãî åùå ïàðó äîá-
ðûõ äåë ñîâåðøèë.

Ìàëü ÷èê. Çíà÷èò, ýòî âñå çðÿ?
Â å ä ó ù è é. Íè÷åãî íè çðÿ.

Ïðîñòî íóæíà ïîìîùü äðóçåé. ß
óâåðåíà, ÷òî íàøè ðåáÿòà óìåþò
äðóæèòü ïî-íàñòîÿùåìó. È îíè
òåáå ïîìîãóò.

Âåäóùàÿ ïðîâîäèò ëþáóþ èãðó ñ
ðåáÿòàìè (ñî âñåìè) ïî âûáîðó ìó-
çûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Çâó÷èò ìóçûêà. Âñå îáðàùàþò
âíèìàíèå íà öâåòîê.

À òåïåðü, ÷òîáû ýòî âîëøåáñòâî íå
ðàçâåÿëîñü, ðåáÿòà ñòàðøèõ ãðóïï
ñïîþò ïåñíþ «Íàñòîÿùèé äðóã».

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Íà-
ñòîÿùèé äðóã» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà,
ñë. Ì. Ïëÿöêîâñêîãî) èëè ëþáóþ
äðóãóþ ïåñíþ î äðóæáå íà âûáîð
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Ì à ë ü ÷ è ê
Ïðîøó ïðîñòèòü ìåíÿ çà òî,
×òî äåëàë ìíîãî áåä!
ß îáåùàþ íà Çåìëå
Îñòàâèòü äîáðûé ñëåä!
Ïðèðîäó áóäó îõðàíÿòü,
Îò çëûõ ïîñòóïêîâ çàùèùàòü.

Âå äóùèé. Ìîëîäåö! Ïîñëå òà-
êèõ ñëîâ ñàìîå âðåìÿ ïîäâåñòè
èòîãè. Ïðåäîñòàâëÿþ ñëîâî æþðè.

Æþðè ïðîâîäèò íàãðàæäåíèå ïî
ñëåäóþùèì íîìèíàöèÿì: Ìèññ
(Ìèñòåð) Îðèãèíàëüíîñòü, Î÷àðî-
âàíèå, Ôàíòàçèÿ, Õðóñòàëüíûé ãîëî-
ñîê, Ìàëåíüêèé àðòèñò, ×óäåñíàÿ

óëûáêà, Ãðàöèÿ, Ñèìïàòèÿ æþðè,
Êðàñèâàÿ øëÿïêà, Ëó÷øèé êîñòþì.

Äåòåé íàãðàæäàþò ãðàìîòàìè è
èíòåðåñíûìè ñóâåíèðàìè. Òàêæå
íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè ðîäèòåëè-
ó÷àñòíèêè.

Ó÷àñòíèêè ñîâåðøàþò êðóã ïî-
÷åòà.

Ì à ë ü ÷ è ê
Ìû ëþáèì ëåñ â ëþáîå âðåìÿ

ãîäà
È ñëûøèì ðå÷åê ìåäëåííóþ

ðå÷ü...
Âñå ýòî íàçûâàåòñÿ ïðèðîäà,
Äàâàéòå æå âñåãäà åå áåðå÷ü!

Â å ä ó ù è é
Â ëóãàõ ðîìàøêè ñîëíå÷íîãî

öâåòà,
Òàêèå, ÷òî ñâåòëåé íà ñâåòå

æèòü...
Ïðèðîäîé íàçûâàåòñÿ âñå ýòî,
Äàâàéòå æå ñ ïðèðîäîþ äðóæèòü!

Ì à ë ü ÷ è ê
Ëåòÿò, çâåíÿ, äîæäèíêè ñ

íåáîñâîäà,
Êëóáèòñÿ íà çàðå òóìàííî äûì...
Âñå ýòî íàçûâàåòñÿ ïðèðîäà,
Äàâàéòå æå ñåðäöà åé îòäàäèì!

Â å ä ó ù è é
Ïðåêðàñíûé âàëüñ òàíöóåò

ñ âåòðîì ëåòî,
Äðîæèò â îêíå âå÷åðíÿÿ

çâåçäà...
Ïðèðîäîé íàçûâàåòñÿ âñå ýòî,
Äàâàéòå æå ëþáèòü åå âñåãäà!

Âñå âìåñòå ïðîèçíîñÿò âîëøåá-
íûå ñëîâà, è ïîëÿíêà ñòàíîâèòñÿ
«ñëàäêîé». Âçðîñëûå óãîùàþò ñëà-
äîñòÿìè âñåõ ðåáÿò. Ïðàçäíèê çà-
êàí÷èâàåòñÿ.
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Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãèêà âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåò ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà. Çàíÿòèÿ òåàòðàëèçîâàííîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ ââîäÿò äåòåé â ìèð
ïðåêðàñíîãî, ðàçâèâàþò âîîáðàæå-
íèå, ïàìÿòü, êîìóíèêàòèâíîñòü,
ðàñêðûâàþò åãî òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò
ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèÿ ðåáåíêà
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.

Áîëåå 10 ëåò ÿ çàíèìàþñü ñ äåòü-
ìè òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ïåðâûé ñïåêòàêëü áûë ïîñòàâëåí
â ãðóïïå, ãäå ÿ ðàáîòàëà âîñïèòàòå-
ëåì. Â íàøåì ñàäó îðãàíèçîâàëè òå-
àòðàëèçîâàííóþ ñòóäèþ, è ìíå
î÷åíü çàõîòåëîñü ïîñòàâèòü ñêàçêó,
ãäå ó÷àñòâîâàëè áû âñå 25 ÷åëîâåê.
Ñêàçêó ñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ïåð-
ñîíàæåé ÿ íå íàøëà. Ðàíüøå ìíå
ïðèõîäèëîñü ñî÷èíÿòü ÷åòâåðîñòè-
øèÿ äëÿ äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ, ïî-
ýòîìó ñîçðåëî ðåøåíèå ïîïðîáî-
âàòü íàïèñàòü ñòèõîòâîðíûé òåêñò
íà çíàêîìóþ äåòÿì ñêàçêó «Ìîðîç-
êî», ãäå ñìîãëà äîáàâèòü íóæíûå
ðîëè. Ñíà÷àëà äåòåé ïîçíàêîìèëà ñ
îðèãèíàëîì, à ïîòîì ñ íîâîé âåð-
ñèåé ñêàçêè, ðåáÿòàì î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü. Ìû âçÿëèñü ñ âîîäóøåâëå-
íèåì çà äåëî. Åñëè ïåäàãîã ñàì
óâëå÷åí êàêèì-ëèáî äåëîì, îí îáÿ-
çàòåëüíî çàèíòåðåñóåò èì äåòåé.
ß óáåæäåíà, ÷òî ñêàçêó íóæíî íå
ðåïåòèðîâàòü, à â íåå íàäî èãðàòü,

òàê êàê èãðà — âåäóùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî äàòü
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ïðîèãðàòü íå
îäíó ðîëü, ÷òîáû íàéòè áëèçêóþ
åìó. Âçðîñëûé äîëæåí áûòü íå íàä
äåòüìè, à âìåñòå ñ íèìè, à èíà÷å ýòî
íå áóäåò èãðîé. Ñ äåòüìè íàäî îá-
ðàùàòüñÿ ïî-ïàðòíåðñêè, íà ðàâíûõ,
ñïðàøèâàòü èõ ñîâåòîâ, èíòåðåñî-
âàòüñÿ ìíåíèåì. Òîãäà îíè ïî÷óâ-
ñòâóþò, ÷òî îò íèõ ìíîãîå çàâèñèò
â èãðå, è áóäóò îòíîñèòüñÿ îñîçíàí-
íî ê ðîëè, à ýòî íà÷àëî òâîð÷åñêî-
ãî ïîäõîäà.

ß òîæå èãðàëà âìåñòå ñ ðåáÿòà-
ìè. Òåêñò ìû ñïåöèàëüíî íå çà-
ó÷èâàëè. ß ïðîãîâàðèâàëà åãî è
ïîêàçûâàëà îáðàç, íî íè â êîåì
ñëó÷àå íå äàâàëà óñòàíîâêó íà
êîïèðîâàíèå. Ìîÿ çàäà÷à áûëà
çàìåòèòü â èãðå ðåáåíêà ïðîÿâëå-
íèå ãàðìîíè÷íûõ åìó äåéñòâèé è
ïîìî÷ü çàêðåïèòü èõ ïîõâàëîé çà
èíòåðåñíóþ íàõîäêó. Ðåáåíêà ýòî
âäîõíîâëÿåò íà íîâûå òâîð÷åñêèå
èäåè è ïîèñêè. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
åñëè ìû ãîâîðèì îá èãðå, îòðèöà-
òåëüíîé îöåíêå çäåñü íåò ìåñòà.
Êîãäà ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, çíà-
÷èò, ìû íåïðàâèëüíî íàøëè îáðàç
èëè íå ñìîãëè çàèíòåðåñîâàòü.

Åùå õî÷ó âûäåëèòü âàæíîñòü
ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîñûëà, êîòîðûé
èäåò îò ïåäàãîãà. Îäíàæäû ÿ óñ-
òàëà è ðåøèëà ïîðàáîòàòü â ïîë-
ñèëû, ñ÷èòàÿ, ÷òî äåòè ñïðàâÿòñÿ

Организация театрализованной
деятельности в ДОУ
УШАКОВА Н.В.,

педагог дополнительного образования ЦРР — д/с № 637, Москва
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ñàìè. Îäíàêî îíè ïî÷óâñòâîâàëè
ìîþ âÿëîñòü, è èãðà áóêâàëüíî
ñòàëà ðàçâàëèâàòüñÿ. Êàê òîëüêî
ÿ âçÿëà ñåáÿ â ðóêè, êàê ïî âçìàõó
âîëøåáíîé ïàëî÷êè, èãðà ïðåîá-
ðàçîâàëàñü. Òóò ÿ ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ
âûâîä, ÷òî áåç ñàìîîòäà÷è íè÷å-
ãî íå ïîëó÷èòñÿ, íî çàòî êàêîé
ýíåðãåòè÷åñêèé çàðÿä äàñò ðå-
çóëüòàò ðàáîòû. Ýòî òîãî ñòîèò.

Èãðà â ñêàçêó äîëæíà áûòü
äëèòåëüíîé (íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ),
÷òîáû ðåáåíîê ìîã âæèòüñÿ â ðîëü,
íå áûë çàâèñèì îò çíàíèÿ òåêñòà,
ìîã âîïëîòèòü ñâîè òâîð÷åñêèå
íàõîäêè. À â òâîð÷åñòâå íåäîïóñ-
òèìû: áîÿçíü îøèáèòüñÿ â ñëîâàõ,
ñêîâàííîñòü â äâèæåíèè è íåóâå-
ðåííîñòü â ñåáå. Íà ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà îòðèöàòåëüíî
äåéñòâóåò íåðâîçíîñòü âçðîñëîãî,
êîòîðûé òîðîïèòñÿ ïîñòàâèòü ñïåê-
òàêëü ê îïðåäåëåííîìó ñðîêó.
Â ýòîì ñëó÷àå èãðà íå ïîëó÷èòñÿ,
à çíà÷èò, íå áóäåò è óñïåõà. Ðåáå-
íîê äîëæåí æèòü íà ñöåíå, à íå êî-
ïèðîâàòü êàêèå-òî íå íóæíûå äëÿ
íåãî äåéñòâèÿ, íàâÿçàííûå âçðîñ-
ëûì. Åñòåñòâåííûì îí áóäåò òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, êîãäà èãðàåò â òó
èãðó, â ñîçäàíèè êîòîðîé ïðèíè-
ìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå.

Ðîäèòåëè ïðîñòî íå óçíàëè ñâî-
èõ äåòåé, ðåáÿòà óäèâèëè èõ íå òîëü-
êî àêòåðñêîé èãðîé, íî è îñîçíàí-
íûì îòíîøåíèåì ê ñâîåé ðîëè.

Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ ïåäàãîãîì
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, è
ìíå î÷åíü ïðèãîäèëñÿ ïðåäûäó-
ùèé îïûò. Ðàáîòà ñ äåòüìè èäåò
ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå è
íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Áåçóñ-
ëîâíî, ýòî ïîñòàâèëî ìîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà áîëåå êà÷åñòâåííûé

óðîâåíü. Äåòè îñâàèâàþò òåàò-
ðàëüíûå èãðû, ðèòìîïëàñòèêó,
êóëüòóðó è òåõíèêó ðå÷è.

Íà ñâîåì îïûòå îòìå÷ó, ÷òî óñ-
ïåøíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü òå-
àòðàëüíûõ çàíÿòèé çàâèñÿò ïðåæäå
âñåãî îò ñîòðóäíè÷åñòâà òåàòðàëü-
íîãî ïåäàãîãà ñ ìóçûêàëüíûì
ðóêîâîäèòåëåì, ïîñêîëüêó áåç ðàç-
âèòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
áåç óìåíèÿ ðèòìè÷íî è âûðàçè-
òåëüíî äâèãàòüñÿ, áåç îïðåäåëåí-
íûõ âîêàëüíûõ íàâûêîâ äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â
òåàòðàëüíîì òâîð÷åñòâå ñëîæíî.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé èãðàåò
õóäîæåñòâåííî-èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïîýòîìó ìû ðàáîòà-
åì ñ ïðåïîäàâàòåëåì ïî èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
ïîìîãàåò ñîçäàâàòü ýñêèçû äåêî-
ðàöèé è êîñòþìû ê ñïåêòàêëÿì.

Î÷åíü âàæíî, êîãäà ñ òîáîé ðà-
áîòàþò åäèíîìûøëåííèêè, ëþäè,
êîòîðûå õîòÿò ñäåëàòü æèçíü äå-
òåé èíòåðåñíåé. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâåäóþùåãî äåòñêîãî ñàäà, Äàíè-
ëîâîé Òàòüÿíû Âàñèëüåâíû, ñîçäà-
íû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè: îáîðóäîâàíû òåàòðàëü-
íàÿ ñòóäèÿ, êîñòþìåðíàÿ, ãðèìåð-
íàÿ; èñïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ
ñâåòîâàÿ è àóäèîàïïàðàòóðà. Â íàøó
òâîð÷åñêóþ ãðóïïó âõîäÿò ïðîôåñ-
ñèîíàëû â ñâîåì äåëå — ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü Áîáûð¸âà Íà-
òàëüÿ Ìèõàéëîâíà, ïðåïîäàâàòåëü
ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Êîïåå÷êèíà Îëüãà Îëåãîâíà è
âîñïèòàòåëè ãðóïï.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîìó òâîð÷å-
ñòâó ïîñòàâëåíî ìíîãî èíòåðåñ-
íûõ ñïåêòàêëåé, ãäå âçðîñëûå è
äåòè, âìåñòå èãðàÿ, òâîðÿò ÷óäåñà.
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Чего не хватает?
(задание для детей старшего дошкольного возраста)

БУРЕ Р.С.,
д-р. пед. наук, профессор кафедры дошкольной педагогики МПГУ,
Москва

Ðàññìîòðè êàðòèíêó. Ïîäóìàé, ÷åãî íå õâàòàåò êàæäîìó èç äåòåé?
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Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé — îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòî-
ðóþ íåîáõîäèìî ðåøàòü, îáó÷àÿ
äåòåé ðèñîâàíèþ, ëåïêå, àïïëèêà-
öèè. Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ óìñòâåííîãî, ñåíñîðíîãî,
íðàâñòâåííîãî, òðóäîâîãî è ýñòå-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïîýòîìó
ñëåäóåò ïðèîáùàòü äåòåé ê íåé
êàê ìîæíî ðàíüøå.

Îðãàíèçîâàííîå çíàêîìñòâî
ðåáåíêà ñ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ íà÷èíàåòñÿ â ïåðâîé
ìëàäøåé ãðóïïå (äåòè 3 ëåò). Âàæ-
íî, ÷òîáû çàíÿòèÿ áûëè ðàçíî-
îáðàçíûìè, âûçûâàëè ó äåòåé
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
îòêëèê. Ëþáàÿ õóäîæåñòâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå òåðïèò ôîðìà-
ëèçìà è øàáëîíà, íåîáõîäèì
òâîð÷åñêèé ïîäõîä, ðàçíîîáðàçèå
è âàðèàòèâíîñòü çàäàíèé, îáðàç-
íûõ ðåøåíèé, ôîðì îðãàíèçàöèè.

Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ èçîáðàçèòåëü-
íûõ ìàòåðèàëîâ: áóìàãè, òêàíè,
òåñòà, ãëèíû, ïëàñòèëèíà, ïðèðîä-
íîãî è áðîñîâîãî ìàòåðèàëîâ.
Èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê èç íèõ,
ðàçíîîáðàçíûõ ïî ôîðìå è öâå-
òó, äîñòàâëÿåò äåòÿì îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå.

Äëÿ òàêîé ðàáîòû íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü íåêîòîðûå óñëîâèÿ:
— ìàòåðèàë äîëæåí áûòü áåçîïà-

ñåí (íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ìåëêèå, îñòðûå ïðåäìå-
òû);

— ïåäàãîã äîëæåí ïîìîãàòü ìàëû-
øàì. Â ýòîì âîçðàñòå ïðèìåíÿ-
þòñÿ òàêèå ìåòîäè÷åñêèå ïðè-
åìû, êàê ðàññìàòðèâàíèå è îá-
ñëåäîâàíèå ïðåäìåòîâ, ïîêàç
ñïîñîáà èçîáðàæåíèÿ, ñîòâîð÷å-
ñòâî ïåäàãîãà è äåòåé;

— ñ ñàìîãî íà÷àëà ââåäåíèÿ íî-
âûõ ìàòåðèàëîâ íóæíî íàó÷èòü
äåòåé ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
èìè, ïîä÷åðêèâàÿ èõ îòëè÷èå îò
óæå çíàêîìûõ. Öåëåñîîáðàçíî
òàêæå ïåðâûå çàíÿòèÿ ïîñâÿ-
òèòü îçíàêîìëåíèþ ñî ñâîé-
ñòâàìè ýòèõ ìàòåðèàëîâ;

— â íà÷àëå ãîäà ëó÷øå ïðîâîäèòü
çàíÿòèÿ ïî ïîäãðóïïàì — 6—
8 äåòåé, ïîòîì ìîæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñî âñåé ãðóïïîé, äåëàòü
êîëëåêòèâíûå ðàáîòû;

— îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé äîëæíà
íîñèòü ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ
äåòåé ôîðìû (èãðîâûå, ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ÷òå-
íèåì ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäå-
íèé è äð.);

— ïåäàãîã äîëæåí ñîçäàâàòü áëà-
ãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó (íåëüçÿ

Ознакомление детей
третьего года жизни с различными
художественными материалами
ИВАНОВА Н.С.,

воспитатель ДОУ № 893, Москва
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çàñòàâëÿòü ðåáåíêà çàíèìàòü-
ñÿ, åñëè îí íå õî÷åò, êðèòèêî-
âàòü ðàáîòû, äîðèñîâûâàòü, äî-
äåëûâàòü çà ðåáåíêà — ýòî åãî
îáèæàåò, ïîä÷åðêèâàåò íåâîç-
ìîæíîñòü ñàìîìó ñäåëàòü êðà-
ñèâî. Ïåäàãîãó íåîáõîäèìî
äîáðîæåëàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
äåòÿì, ïîääåðæèâàòü èõ ôàíòà-
çèþ, òàêòè÷íî àíàëèçèðîâàòü
ðàáîòû è ò.ä.);

— ïîîùðÿòü ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Ó ìíîãèõ àâòîðîâ ìîæíî íàéòè

âàðèàíòû çàíÿòèé ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè è
òåõíèêàìè äåòåé ìëàäøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà (Ð.Ã. Êàçàêîâà,
È.À. Ëûêîâà, Ë.À. Ïàðàìîíîâà è äð.).

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû ïðî-
âîäèì òàêèå çàíÿòèÿ 1—2 ðàçà â
íåäåëþ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Äåòè
ñ óäîâîëüñòâèåì èññëåäóþò ìàòå-
ðèàëû, èçãîòàâëèâàþò èç íèõ
íåñëîæíûå ïîäåëêè, ïîòîì äàðÿò
èõ ðîäèòåëÿì.

Íàïðèìåð, ðèñîâàòü ìîæíî íå
òîëüêî íà îáû÷íîé áåëîé áóìàãå,
íî è íà ðèôëåíîé (îáîéíîé, äåêî-
ðàòèâíîé), êàðòîíå, êðûøêàõ îò
êîðîáîê, öâåòíîé áóìàãå. ×åì ðè-
ñîâàòü? Ãóàøüþ, àêâàðåëüþ, êàðàí-
äàøàìè äåðåâÿííûìè èëè âîñêî-
âûìè, ïàñòåëüþ, ôëîìàñòåðàìè,
ìåëîì. Ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì îñâà-
èâàòü ðèñîâàíèå óãëåì — èçîáðà-
æàåì «äîðîæêè» ðàçíîé òîëùèíû.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå õóäî-
æåñòâåííûå òåõíèêè, ïðèìåíèìûå
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Òåõíèêîé ðèñîâàíèÿ íàçûâàþò
êîìïëåêñ èçîáðàçèòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-

ðûõ ðåáåíîê ñïîñîáåí âûðàçèòü
ñâîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó,
îòîáðàçèòü âïå÷àòëåíèÿ, íàáëþ-
äåíèÿ â ðèñóíêå.

Ìàëûøàì î÷åíü íðàâèòñÿ ðèñî-
âàòü ïàëü÷èêàìè, ëàäîøêàìè. Íà
ïåðâîì çàíÿòèè äåòè íåîõîòíî
îïóñêàþò ïàëåö â êðàñêó, íî ìû
îáúÿñíÿåì, ÷òî ïàëü÷èê ïîòîì
ïðîòðåì âëàæíîé ñàëôåòêîé è îí
ñíîâà áóäåò ÷èñòûì. Äåòè óñïîêà-
èâàþòñÿ è â äàëüíåéøåì òàêèõ
ïðîáëåì íå âîçíèêàåò. Ðèñóþò
ïàëü÷èêàìè ñíåã, äîæäèê, îñåííèå
ëèñòüÿ, ïî÷êè èëè ëèñòèêè íà âåò-
êàõ, òó÷êè, öâåòû íà ïîëÿíêå è ò.ä.

Äëÿ ðèñîâàíèÿ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèàëû:
âàòíûå ïàëî÷êè è äèñêè, ïðèðîä-
íûé ìàòåðèàë (ìîæíî äåëàòü
îòïå÷àòêè ãóáêîé, ëèñòüÿìè, âå-
òî÷êàìè è äð.). Êðàñèâûé ôîí äëÿ
ðèñóíêîâ ïîëó÷àåòñÿ, åñëè äåëàòü
îòïå÷àòêè ñàëôåòêîé, ñìî÷åííîé
â êðàñêå. Åñëè íà ðàñêðàøåííûé
ðåáåíêîì ëèñò áóìàãè, íå äîæè-
äàÿñü âûñûõàíèÿ, íàñûïàòü ñîëü
èëè ìàííóþ êðóïó, ñîçäàåòñÿ
ýôôåêò «çåðíèñòîñòè».

Ìîæíî âî âòîðîì ïîëóãîäèè
ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ òåõíèêîé
ðèñîâàíèÿ òû÷êîì ïîëóñóõîé
æåñòêîé êèñòüþ. Òàêèì ñïîñîáîì
ìîæíî èçîáðàæàòü øåðñòü æè-
âîòíûõ, îáëàêà, êîëþ÷êè ó åæè-
êà è ò.ï.

Â ëåïêå äåòè 3 ëåò ïðîõîäÿò
ñëîæíûé ïóòü ðàçâèòèÿ îò ïðî-
ñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ êîìêîì
ãëèíû èëè ïëàñòèëèíà ê îáðàç-
íîìó âîñïðîèçâåäåíèþ î÷åðòà-
íèé, ôîðì ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ.
Îáðàç ñòàíîâèòñÿ áîëåå óçíàâàå-



93ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2010 Творческая мастерская

В
Е
Ч
Е
Р

ìûì, òàê êàê äåòè ïðèîáðåòàþò
íàâûêè èçîáðàæåíèÿ ïðîñòåé-
øèõ ôîðì. Ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò
îò ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ, ðå÷è,
ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé.

Ëåïêà äëÿ ìàëûøåé — ñâîåîá-
ðàçíàÿ èãðà, âåñåëîå ìàíèïóëèðî-
âàíèå, â êîòîðîì îíè ïîñòåïåííî
ïîçíàþò ñâîéñòâà ìàòåðèàëà, âîç-
ìîæíîñòè ñâîèõ ðóê. ×åì ÷àùå
ðåáåíîê ëåïèò, òåì áûñòðåå îí
îâëàäåâàåò ïðîèçâîëüíûìè äâè-
æåíèÿìè, ñâÿçûâàåò îïðåäåëåí-
íûå óñèëèÿ ñ ðåçóëüòàòîì.

Ëåïèòü ìîæíî èç ëþáûõ ïëà-
ñòè÷íûõ ìàòåðèàëîâ — ãëèíû è
ïëàñòèëèíà, ñîëåíîãî è ñäîáíîãî
òåñòà, íà óëèöå — èç âëàæíîãî
ïåñêà, ñíåãà. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ äàòü âîçìîæíîñòü
äåòÿì ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
íîâûì ìàòåðèàëîì: ìåñèòü, îòùè-
ïûâàòü êóñî÷êè, ñíîâà ñîåäèíÿòü
èõ âìåñòå, ñòàâèòü îòïå÷àòêè, äå-
ëàòü óãëóáëåíèÿ, ñæèìàòü, ñïëþ-
ùèâàòü è ò.ä.

Íà íàø âçãëÿä, ïåðâûå çàíÿòèÿ
ïî ëåïêå ëó÷øå ïðîâîäèòü ñ ñî-
ëåíûì òåñòîì. Îíî ÿðêîå, êðàñè-
âîå, î÷åíü ýëàñòè÷íîå, ñ íèì ëåãêî
ðàáîòàòü äàæå ñëàáåíüêèì, íåëîâ-
êèì åùå ðó÷êàì ìàëûøà. Çàíÿòèÿ
ñ òåñòîì ãîòîâÿò ê ðàáîòå ñ áîëåå
òóãèìè ìàòåðèàëàìè — ïëàñòè-
ëèíîì è ãëèíîé.

Òåñòî äîëæíî áûòü ãëàäêèì,
ïðèÿòíûì, ïîñëóøíûì. Èì ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ äîâîëüíî äîëãî,
áîëüøå ìåñÿöà (õðàíÿ â õîëî-
äèëüíèêå). Åñëè äîáàâèòü ïèùå-
âîé êðàñèòåëü â âîäó, ìîæíî
ïîëó÷èòü òåñòî ðàçíûõ öâåòîâ.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñþæåòíûå êàðòèíêè,
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå,
èãðîâûå ïðèåìû, ÷òåíèå ñêàçêè
èëè ñòèõîòâîðåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü ðåáåíêà
ê àêêóðàòíîé ðàáîòå çà ñòîëîì, íà
êëååíêå. Ãîòîâûå èçäåëèÿ ìîæíî
ïîäñóøèòü â äóõîâêå èëè íà
âîçäóõå. Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè
ìîæíî ðàñêðàñèòü ïîäåëêè.

Ïëàñòèëèí è ãëèíà äîëæíû òàê-
æå áûòü ìÿãêèìè, ýëàñòè÷íûìè.
Ãëèíó ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñâåòëóþ.
Ê êîíöó ãîäà íàäî íàó÷èòü äåòåé
ñîçäàâàòü ïðîñòåéøèå ôîðìû: öè-
ëèíäð (êîëáàñêó), øàð (êîëîáîê),
ñëåãêà âèäîèçìåíÿòü èõ — øàð
ñïëþùèâàòü â äèñê, öèëèíäð — â
ïëàñòèíó è ò.ä. Ëåïêà ìîæåò áûòü
êàê ïðåäìåòíîé, òàê è ðåëüåôíîé.
Ìîæíî ñîçäàòü êîëëåêòèâíóþ
êîìïîçèöèþ â ñîòâîð÷åñòâå ñ âîñ-
ïèòàòåëåì.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî
çàíÿòèÿ àïïëèêàöèåé íàäî ïðîâî-
äèòü ñ äåòüìè, íà÷èíàÿ ñ 3 ëåò.
Îäíàêî òàêîé ïîäõîä ëèøàåò
ìàëûøåé íîâûõ âîçìîæíîñòåé
òâîð÷åñòâà, ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíà-
íèé, îáó÷åíèÿ íîâûì íàâûêàì.
×òîáû àïïëèêàöèÿ ñòàëà äîñòóï-
íîé äëÿ äåòåé 2—3 ëåò, íóæíî
ó÷èòûâàòü èõ âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè è âîçìîæíîñòè (È.Ë. Ãóñà-
ðîâà, È.À. Ëûêîâà, Ë.À. Ïàðàìîíî-
âà, Å.À. ßíóøêî è äð.).

Ïðè îáó÷åíèè àïïëèêàöèè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòåéøèå
ïðèåìû: ñìèíàíèå, ðàçðûâàíèå
áóìàãè, íàêëåèâàíèå ôèãóðîê,
âûðåçàííûõ âîñïèòàòåëåì, èëè
ãîòîâûõ íàêëååê è ò.ä. Ñíà÷àëà
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äåòè ìîãóò ïðîñòî ðàñïîëàãàòü
äåòàëè íà êàðòèíêå, çàòåì ó÷àòñÿ
íàíîñèòü êëåé è ïðèêëåèâàòü
äåòàëè, ðàçãëàæèâàòü èõ ïðè ïî-
ìîùè ñàëôåòêè.

Çàíÿòèÿ àïïëèêàöèåé ëó÷øå
ïðîâîäèòü â ôîðìå èãðû, ïî ïîä-
ãðóïïàì. Èãðîâàÿ îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïîâûøàåò ðå÷åâóþ
àêòèâíîñòü. Â äàëüíåéøåì, ïîä
ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ, ìîæíî
ñîçäàâàòü êîëëåêòèâíûå ïîäåëêè.
Íåîáû÷íûå ðàáîòû ïîëó÷àþòñÿ
ïðè ñî÷åòàíèè ðèñîâàíèÿ è àï-
ïëèêàöèè. Òàêèå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ â íåñêîëüêî ýòàïîâ.

Äëÿ àïïëèêàöèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû
öâåòíîé áóìàãè (â òîì ÷èñëå áàð-
õàòíóþ, ãîôðèðîâàííóþ) è êàðòîíà,
ôàíòèêè îò êîíôåò, óïàêîâî÷íóþ
áóìàãó, ñàëôåòêè, òêàíü è äð.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ àïïëèêàöèåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ ê
êîíöó ãîäà äåòè íàó÷àòñÿ: ðàçëè-
÷àòü îñíîâíûå öâåòà, íåñëîæíûå
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ñîçäàâàòü
ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà ðàçëè÷íûå
îáðàçû èç êóñî÷êîâ è êîìî÷êîâ
áóìàãè, ïðèêëåèâàòü ãîòîâûå
áóìàæíûå ôîðìû.

Êîíñòðóèðîâàíèå èç ïðèðîäíûõ,
áðîñîâûõ ìàòåðèàëîâ, ôîëüãè, ê
ñîæàëåíèþ, ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ íà
çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè 3 ëåò. Íàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî íåïðàâèëüíî. Äåòè
ñ óäîâîëüñòâèåì äåëàþò íåñëîæ-
íûå ïîäåëêè, åñëè ïåäàãîã äàåò
çàäàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå èõ
âîçðàñòó è ïðèîáðåòåííûì íàâû-
êàì. Ëó÷øå òàêèå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äèòü âî âòîðîé ïîëîâèíå ó÷åáíî-

ãî ãîäà. Èç ðàáîò ìàëûøåé ìîæíî
ïðèäóìàòü êîëëåêòèâíóþ êîìïî-
çèöèþ, ïîñòàâèòü åå íà âèäíîå ìå-
ñòî. Äåòè ñ èíòåðåñîì áóäóò èñ-
êàòü íà íåé ñâîè ïîäåëêè.

Ïî ìíåíèþ Í.Ï. Ñàêóëèíîé,
Í.À. Âåòëóãèíîé, Â.À. Åçèêååâîé è
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòè ê òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íåâîçìîæíî áåç ðàñøè-
ðåíèÿ îáúåìà ïðåäñòàâëåíèé, îáî-
ãàùåíèÿ èõ õóäîæåñòâåííûìè
âïå÷àòëåíèÿìè. Äîøêîëüíèêîâ
ðàäóåò â îêðóæàþùåì âñå ÿðêîå,
ïåñòðîå, íåîáû÷íîå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îðãàíèçàöèÿ
çàíÿòèé ñ äåòüìè 3 ëåò ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñ ðàçëè÷íûìè ìàòåðè-
àëàìè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ âîñïðèÿòèÿ, ñåíñîðíîìó è
óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ. Ìàëûøè
íàó÷àòñÿ âèäåòü îñíîâíûå ôîðìû
ïðåäìåòîâ, âûäåëÿòü èõ íàèáîëåå
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè. Çàíÿòèÿ ñ
ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè ïîìîãàþò
ïðèâèòü íîâûå íàâûêè è óìåíèÿ.
Ðàáîòà ñ ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëà-
ìè ôîðìèðóåò áåðåæíîå îòíîøå-
íèå ê ïðèðîäå, ó÷èò âèäåòü êðà-
ñîòó ðîäíîãî êðàÿ.
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Òåõíè÷åñêèé ïðèåì ðèñîâàíèÿ
«÷åðåç ìàðëþ» îòíîñèòñÿ ê ðàçðÿ-
äó «ñûðûõ» òåõíèê â æèâîïèñè,
êîãäà ãóàøåâûìè èëè àêâàðåëü-
íûìè êðàñêàìè ðèñóþò íà ìîê-
ðîé áóìàãå. Èçâåñòíî íåñêîëüêî
ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ
ïî ñûðîìó ñëîþ. Ïðèåì ðèñîâàíèÿ
«÷åðåç ìàðëþ» îáúåäèíÿåò â ñåáå
ðèñîâàíèå ïî ñûðîìó ñëîþ êèñ-
òüþ, îòïå÷àòîê (ìîíîòèïèþ) è
ðèñîâàíèå îñòðûì êîíöîì ïàëî÷-
êè. Îñîáåííîñòü ýòîãî ñïîñîáà —
íåîæèäàííûé ýôôåêò. Ðèñóíîê
êàæåòñÿ íàðèñîâàííûì íà òêàíè,
íî âûãëÿäèò ïðè ýòîì ëåãêî, ïî-
àêâàðåëüíîìó ïðîçðà÷íî. Êðàñêè
îñòàþòñÿ æèâûìè, ñî÷íûìè, ÿðêè-
ìè. Áëàãîäàðÿ ñûðîìó ñëîþ, îíè
ëåãêî ðàñòåêàþòñÿ è, ñìåøèâàÿñü
ìåæäó ñîáîé, ðàäóþò íàñ íîâûìè
öâåòîâûìè ñî÷åòàíèÿìè. Òåõíèêà
âûïîëíåíèÿ ýòîãî ñïîñîáà íå
ñëîæíàÿ, è äåòè îáû÷íî ïîñëå
ïîêàçà âîñïèòàòåëÿ ëåãêî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ íåé. Èõ î÷åíü ìàíèò
ýêñïåðèìåíò. À íîâîå è íåîáû÷íîå
â ýòîì ñïîñîáå — ýòî ðèñîâàíèå
íåïîñðåäñòâåííî íà ìàðëå, à íå íà
áóìàãå. Êðàñêè ëåãêî âïèòûâàþòñÿ
â ñûðóþ ìàðëþ, ðàçáåãàþòñÿ ëó÷è-
êàìè, è ýòîò ïðîöåññ áóêâàëüíî çà-
âîðàæèâàåò äåòåé. Ðàâíîäóøíûõ íå
îñòàåòñÿ. Âñåì õî÷åòñÿ ïîó÷àñòâî-
âàòü.

Èòàê, ðàññìîòðèì ýòîò òåõíè-
÷åñêèé ïðèåì ïî ýòàïàì.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé. Áóìàãó äëÿ
àêâàðåëè ñìà÷èâàþò ñ îáåèõ ñòî-
ðîí ìîêðûì òàìïîíîì èëè îïóñ-
êàþò íà íåêîòîðîå âðåìÿ â òàçèê
ñ âîäîé. Ëèñò äîëæåí õîðîøî
ïðîïèòàòüñÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
äîñòàòî÷íî âëàæíûì âî âðåìÿ
âñåãî ïðîöåññà ðèñîâàíèÿ.

Ìîêðûé ëèñò óêëàäûâàþò íà
ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü ñòîëà (äå-
ðåâÿííóþ, ïëàñòèêîâóþ) èëè íà
îðãñòåêëî. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî,
÷òîáû âëàãà íå óõîäèëà âíèç, à âñå
âðåìÿ îñòàâàëàñü â áóìàãå.

Êóñîê ìàðëè ðàçìåðîì ÷óòü
áîëüøå ëèñòà áóìàãè õîðîøî
ñìà÷èâàþò âîäîé, ñëåãêà îòæèìà-
þò è ðàñêëàäûâàþò ïî ïîâåðõíî-
ñòè ëèñòà. Ëàäîíÿìè íåîáõîäèìî
õîðîøî ðàçãëàäèòü ìàðëþ ïî
ëèñòó, ÷òîáû îíà ïðèëèïëà ê áó-
ìàãå áåç ñêëàäîê è ìîðùèíîê.
Áëàãîäàðÿ ýôôåêòó ïðèëèïàíèÿ
ìàðëÿ áóäåò îñòàâàòüñÿ íåïîä-
âèæíîé íà áóìàãå âî âðåìÿ ðè-
ñîâàíèÿ.

Îñíîâíîé. Òåïåðü ìîæíî âçÿòü
â ðóêè àêâàðåëüíóþ êèñòü áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ (¹ 6—8), õîðîøî
ñìî÷èòü åå, íàáðàòü íóæíûé öâåò
è, íå ìåøêàÿ íè ìèíóòû, íà÷àòü
ðèñîâàòü øèðîêèìè ìàçêàìè
íåáî, ìîðå, çåëåíûé ëóã, ò.å. òî, ÷òî

Рисование по сырому слою
через марлю
ЯХНО Т.А.,
воспитатель д/с № 130 «Родничок» АНО ДО
«Планета детства “Лада”», г. Тольятти
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òðåáóåò øèðîêîé çàëèâêè. Ãóñòûå
ìàçêè íà ìîêðîé ìàðëå õîðîøî
ðàçìûâàþò âîäîé, ÷òîáû îíè
ìîãëè ïðîïèòàòü ìàðëþ è îòïå-
÷àòàòüñÿ íà áóìàãå. Êðàñêè ñìå-
øèâàþòñÿ íà ìîêðîé ïîâåðõíî-
ñòè, îáðàçóÿ íîâûå öâåòîâûå ñî-
÷åòàíèÿ, íî ïðè ýòîì íå ðàñòåêà-
þòñÿ, óäåðæèâàåìûå ñòðóêòóðîé
òêàíè.

Åñëè ýòî çèìíèé ïåéçàæ, òî â
àêâàðåëüíóþ êðàñêó íåîáõîäèìî
âíåñòè áåëóþ ãóàøü ãóñòûìè
ìàçêàìè, íå ðàçìûâàÿ èõ âîäîé.
Òàêîé ïðèåì äàåò ýôôåêò ïóøè-
ñòîãî ñíåãà, ìîðîçíîé äûìêè.

Âçÿâ êèñòü ìåíüøèõ ðàçìåðîâ
(¹ 4—5), ïðè÷åì îíà äîëæíà
áûòü äîñòàòî÷íî óïðóãîé, ðèñóþò
äåðåâüÿ, êóñòû, öâåòû â âàçå, âå-
ñåííèå ðó÷üè, ïðîòàëèíû è ò.ä.
Êðàñêó ïðè ýòîì íàáèðàþò ïîãó-
ùå. Ìåñòàìè, ãäå ýòî íåîáõîäèìî,
êîí÷èêîì êèñòè ñëåãêà ðàçìûâà-
þò êîíòóðû ðèñóíêà, âíîñÿò íî-
âûå öâåòà (êðîíû äåðåâüåâ, ëåã-
êèå îáëàêà, ðàçíîöâåòíàÿ îñåííÿÿ
ëèñòâà).

Çàêëþ÷èòåëüíûé. Ñ áóìàãè ñíè-
ìàåòñÿ ìàðëÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî äàòü ðèñóíêó ñëåãêà ïîäñîõ-
íóòü è î÷åíü îñòîðîæíî, æåëàòåëü-
íî ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî, ñíÿòü
ìàðëþ. Íà áóìàãå îñòàåòñÿ îòïå÷à-
òîê ôàêòóðû ìàðëåâîé òêàíè ñ
ïðîïèòàâøèì åå ðèñóíêîì.

Îáðàòíûì êîíöîì êèñòè (âàæ-
íî, ÷òîáû îí áûë çàîñòðåí, à íå
çàêðóãëåí) ïðîðèñîâûâàþò äåòà-
ëè: ïîä÷åðêèâàåòñÿ êîå-ãäå ñòâîë

äåðåâà, âåòî÷êè, åñëè îíè ïëîõî
îòïå÷àòàëèñü; ðèñóþòñÿ òîíêèå
íîâûå âåòî÷êè èëè òðàâèíêè, óçîð
íà êðóïíûõ ëèñòüÿõ, êðûëüÿõ
áàáî÷åê è ò.ä. Íà ñûðîì ñëîå
áóìàãè îò íàäàâëèâàíèé îñòðûì
äåðåâÿííûì êîíöîì êèñòè îñòà-
þòñÿ êàíàâêè, áûñòðî çàïîëíÿþ-
ùèåñÿ ñûðûìè êðàñêàìè. Òàêèì
îáðàçîì ìîæíî ðèñîâàòü òîíêèå
óçîðû è ïîä÷åðêèâàòü ðàçìûòûå
êîíòóðû, íî äåëàòü ýòî íóæíî,
ñîáëþäàÿ ìåðó. Íåêàÿ íåäîñêà-
çàííîñòü òîëüêî íà ïîëüçó ñûðî-
ìó ðèñóíêó.

Òåïåðü ïðèøëî âðåìÿ ñàìîé
ìàëåíüêîé òîíêîé êèñòî÷êè
(¹ 1—3). Åþ íàíîñÿòñÿ íåáîëü-
øèå çàâåðøàþùèå ìàçî÷êè —
øòðèõè: ëèñòâà íà êóñòèêàõ,
öâåòû â òðàâå, ìîòûëüêè, ïòè÷êè
âûñîêî â íåáå. Ýòè ìàçî÷êè
òîæå íàíîñÿòñÿ íà åùå ñûðîé
ëèñò. Îíè âêëþ÷àþòñÿ â îáùóþ
êàðòèíó è çàâåðøàþò åå.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíèêà ðèñî-
âàíèÿ ïî ñûðîìó ñëîþ ÷åðåç
ìàðëþ ïîçâîëÿåò èçîáðàæàòü
ïóøèñòûõ çâåðüêîâ, ëþáèìûå
ìÿãêèå èãðóøêè, öâåòû â âàçå è
ò.ä. Îñîáåííî ýòà òåõíèêà ïîäõî-
äèò äëÿ èçîáðàæåíèÿ ïåéçàæåé.
Áëàãîäàðÿ îòïå÷àòàííîé ôàêòóðå
òêàíè è æèâîïèñíîé ðàçìûòîñ-
òè îíè ïîëó÷àþòñÿ íåîáúÿñíèìî
òàèíñòâåííûìè, çàãàäî÷íûìè è
íåìíîãî íåäîñêàçàííûìè.

Ïîïðîáóéòå ïîðàáîòàòü â ýòîé
òåõíèêå è ó âàñ îáÿçàòåëüíî ïî-
ëó÷àòñÿ ìàëåíüêèå øåäåâðû.
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Ïåðèîä àäàïòàöèè — òÿæåëîå
âðåìÿ äëÿ ìàëûøà. Îäíàêî íåëåãêî
íå òîëüêî äåòÿì, íî è ðîäèòåëÿì,
ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü
ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ñåìüåé
çàäîëãî äî ïðèõîäà ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä. Êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåò-
íèé îïûò ðàáîòû, ïîñòåïåííûé ïå-
ðåõîä ðåáåíêà èç ñåìüè â äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñíèæàåò ðèñê âîç-
ìîæíûõ èíôåêöèé, îáëåã÷àåò ïðè-
âûêàíèå ê íîâûì óñëîâèÿì.

Àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì äåòñêî-
ãî ñàäà ïðîòåêàåò ó ðàçíûõ äåòåé
ïî-ðàçíîìó. Ýòî çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ìàëûø ïîäãîòîâëåí â
ñåìüå ê ïðèõîäó â äåòñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, íàñêîëüêî ñîãëàñîâàíû
äåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè äîëæíû íå òîëüêî
çíàòü, ÷òî òâîðèòñÿ â îðãàíèçìå
è äóøå ðåáåíêà, êîãäà îí âïåð-
âûå èäåò â äåòñêèé ñàä, íî è

áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
ïðîöåññà àäàïòàöèè. Ïîýòîìó,
ïëàíèðóÿ è íàçíà÷àÿ âñòðå÷è ñ
ðîäèòåëÿìè, ìû ðåøàåì ñëåäóþ-
ùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
çàäà÷è:
— ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû

àäàïòàöèè è âîçìîæíîñòè åå
ðåøåíèÿ;

— ïðåäóïðåäèòü âåðîÿòíîñòü ïå-
ðåäà÷è òðåâîãè è íåðâíîãî
âîçáóæäåíèÿ îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó;

— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ áëàãîïî-
ëó÷íîãî âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â
íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó;

— óñòðàíèòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
âîçìîæíîñòÿìè ðåáåíêà è òðå-
áîâàíèÿìè ñðåäû;

— ïðîäóìàòü àëãîðèòì ñîâìåñò-
íûõ äåéñòâèé ñ ðîäèòåëÿìè.
Ðàáîòó ïî ðåøåíèþ ýòèõ çàäà÷

ïðîâîäèì â äâà ýòàïà.

Как подготовить родителей
к поступлению ребенка
в детский сад
ЗАДАВИСВИЧКА Л.И.,

заместитель заведующего по научно-методической работе;

МЕСАУТОВА Н.П.,

заместитель заведующего;

ВИВЧАРЬ В.Н.,

педагог-психолог МДОУ ЦРР — д/с № 9, станица
Старощербиновская Щербиновского р-на Краснодарского края
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Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï

Íà÷àëüíàÿ äèñêóññèÿ. Ïðåäëàãà-
åì ðîäèòåëÿì çàäóìàòüñÿ î òîì,
íóæåí ëè ðåáåíêó äåòñêèé ñàä è
íåîáõîäèìà ëè åìó ïîìîùü ñî
ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé â ïåðèîä
ïîñòóïëåíèÿ â äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå.

Ïñèõîëîã è âðà÷ âûÿñíÿþò, êàê
ñîáëþäàåòñÿ ðåæèì äíÿ, à ñîîòâåò-
ñòâåííî — ðåæèì ïèòàíèÿ, îòäûõà,
ñíà. Ðàññêàçûâàþò ðîäèòåëÿì î
íåîáõîäèìîñòè ïðèáëèçèòü ðå-
æèì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ê
ðåæèìó äåòñêîãî ñàäà, ôîðìèðî-
âàòü ïðèâû÷êó âîâðåìÿ ëîæèòüñÿ
ñïàòü è âîâðåìÿ âñòàâàòü, ïðèíè-
ìàòü ïèùó è áîäðñòâîâàòü ïî
÷àñàì; ïëàíîìåðíî, ïîñòåïåííî
ïîäâîäèòü ðåáåíêà ê ÷åòêîìó åãî
âûïîëíåíèþ.

Ïñèõîëîã îáðàùàåò âíèìàíèå
íà ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è íàâûêîâ ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ. Ðåáåíîê, óìåþùèé ñàì
åñòü, ñâîåâðåìåííî ñîîáùàòü î
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòÿõ,
ðàçäåâàòüñÿ è îäåâàòüñÿ (êðîìå
çàñòåãèâàíèÿ ïóãîâèö è çàâÿçû-
âàíèÿ øíóðêîâ), íå áóäåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûì, çà-
âèñèìûì îò âçðîñëîãî, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà åãî ñàìî-
÷óâñòâèè. Óìåíèå çàíÿòü ñåáÿ
èãðóøêîé ïîìîæåò îòâëå÷üñÿ îò
ïåðåæèâàíèé, íà êàêîå-òî âðåìÿ
ñãëàäèòü îñòðîòó îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé.

Âî âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïñèõîëîã âûÿñíÿåò, èìåþòñÿ

ëè ó ðåáåíêà ïðèâû÷êè èëè ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ (ñîñàíèå ñî-
ñêè èëè ïàëüöà è äð.); íàñêîëü-
êî ðàçíîîáðàçíà åãî èãðîâàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îðãàíèçóåò
âçðîñëûé â ñåìüå; åñòü ëè ó íåãî
ëþáèìàÿ èãðóøêà, êàêèå èãðîâûå
äåéñòâèÿ îí âûïîëíÿåò; èãðàþò
ëè âçðîñëûå ñ íèì, êàê èìåííî.

Ìû ðåêîìåíäóåì ãîòîâèòü
ðåáåíêà ê âðåìåííîé ðàçëóêå ñ
áëèçêèìè ëþäüìè, âíóøàòü åìó,
÷òî îí óæå áîëüøîé è äîëæåí
îáÿçàòåëüíî õîäèòü â äåòñêèé ñàä,
âñå äåòè òóäà õîäÿò, ÷òî òàì î÷åíü
õîðîøî, èíòåðåñíî. Ðàññêàçûâàòü,
÷òî òàêîå äåòñêèé ñàä, çà÷åì òóäà
õîäÿò, ÷òî òàì äåëàþò, ÷åìó ó÷àòñÿ.
Äëÿ íàãëÿäíîñòè ìû îôîðìèëè
èíòåðåñíûé, ÿðêèé ôîòîàëüáîì.

Ðåêîìåíäóåì ðîäèòåëÿì çàðà-
íåå ïîçíàêîìèòü ðåáåíêà ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè è äåòüìè ãðóïïû.
Îáðàùàåì âíèìàíèå íà óìåíèå
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè (óñòó-
ïàòü, ïîìîãàòü, äåëèòüñÿ, âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ ïîçèöèè ñîòðóäíè-
÷åñòâà) è ïð. Óáåæäàåì èõ, ÷òî
ëó÷øèé âîçðàñò äëÿ óñïåøíîãî è
ñêîðåéøåãî ïðèâûêàíèÿ ê ðåæè-
ìó äåòñêîãî ñàäà — îò 2 äî 3 ëåò.

Âàæíî ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé
ñ îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè èçìå-
íåíèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà â ïåðè-
îä àäàïòàöèè.

Ýìîöèè ðåáåíêà. Â ïåðâûå äíè
ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè ÷àùå âñåãî âûðàæåíû íåçíà-
÷èòåëüíî — îáû÷íî â ìîìåíò
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îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé íà
íîâèçíó, ÿðêîñòü ðàçäðàæèòåëÿ.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, êàê
ïðàâèëî, ïðîÿâëÿþòñÿ ó êàæäîãî
ðåáåíêà. Îäíàêî ñòåïåíü ïðîÿâ-
ëåíèÿ ðàçëè÷íà: îò õíûêàíüÿ,
«ïëà÷à çà êîìïàíèþ» äî ïîñòîÿí-
íîãî, ïðèñòóïîîáðàçíîãî ïëà÷à.
Îáû÷íî äîëüøå âñåõ èç îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé ñîõðàíÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå õíûêàíüå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ âû-
ðàçèòü ïðîòåñò ïðè ðàññòàâàíèè ñ
ðîäèòåëÿìè.

Íàèáîëåå îïàñíû ñòðåññîâûå
ðåàêöèè: ñòðàõ, ãíåâ, äåïðåññèÿ.
Îäíàêî íà ñìåíó îòðèöàòåëüíûì
ýìîöèÿì îáÿçàòåëüíî ïðèõîäÿò
ïîëîæèòåëüíûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î çàâåðøåíèè àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà.

Ñîöèàëüíûå êîíòàêòû. Â ïåð-
âûå äíè ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè ó ðåáåíêà îáû÷-
íî ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Äåòè íàïðÿæåíû, çàì-
êíóòû, áåñïîêîéíû, ìàëîîáùè-
òåëüíû. Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè íàëàæèâàåòñÿ ïî-
ñòåïåííî.

Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ïåðâîå âðåìÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êàê ïðàâèëî, ñíèæà-
åòñÿ èëè ñîâñåì óãàñàåò íà ôîíå
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé. Íåðåäêî ðå-
áåíîê íå èíòåðåñóåòñÿ äàæå èã-
ðóøêàìè.

Ñîöèàëüíûå íàâûêè. Ïîä âëèÿ-
íèåì íîâûõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé ìàëûø ìîæåò ðàñòåðÿòü ÷à-
ñòè÷íî èëè ïî÷òè âñå íàâûêè ñà-

ìîîáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå îí óñ-
âîèë äîìà. Íàïðèìåð, óìåíèÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ëîæêîé, íîñîâûì
ïëàòêîì, óìûâàòüñÿ è ò.ä. Îäíà-
êî â ïðîöåññå àäàïòàöèè îí íå
òîëüêî âñïîìèíàåò èõ, íî è óñâà-
èâàåò íîâûå.

Îñîáåííîñòè ðå÷è. Ó íåêîòîðûõ
äåòåé ñëîâàðíûé çàïàñ ñêóäíååò
èëè îíè íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü
îáëåã÷åííûå ñëîâà.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü. Ðåä-
êî ñîõðàíÿåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.
Ðåáåíîê ìîæåò áûòü ñèëüíî çà-
òîðìîæåí èëè íåóïðàâëÿåìî ãè-
ïåðàêòèâåí. Ïðè àíàëèçå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü òåìïåðàìåíò.

Ñîí. Âíà÷àëå ðåáåíîê çàñûïàåò
íå ñðàçó, ïîðîé âñõëèïûâàåò, âíå-
çàïíî ïðîáóæäàåòñÿ èëè ïðàêòè-
÷åñêè íå ñïèò è âåäåò ñåáÿ êàê
âàíüêà-âñòàíüêà. Ïî ìåðå ïðèâû-
êàíèÿ îí íà÷èíàåò ñâîåâðåìåííî
çàñûïàòü è ïðîáóæäàòüñÿ.

Àïïåòèò. Íîðìàëèçàöèÿ ïîíè-
æåííîãî èëè ïîâûøåííîãî àïïå-
òèòà, êàê ïðàâèëî, ñèãíàëèçèðóåò
î ïðèâûêàíèè ðåáåíêà ê óñëîâè-
ÿì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Çäîðîâüå. Ñíèæàåòñÿ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Ðåáåíîê
ìîæåò âíåçàïíî çàáîëåòü, áåç
âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí. Êàê ïðà-
âèëî, áîëåçíü ïðîòåêàåò áåç îñ-
ëîæíåíèé.

Ìû ñòàðàåìñÿ èçó÷èòü ñåìüþ
ðåáåíêà, åå èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî
ñîáëþäàòü ïåäàãîãè÷åñêèé òàêò è
ãèáêîñòü.
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Èçó÷àÿ ñåìüþ:
— ìû áëèæå çíàêîìèìñÿ ñ ðîäè-

òåëÿìè;
— óñòàíàâëèâàåì êîíòàêò ñ íèìè

ñ ïîìîùüþ âåðíîãî òîíà ðàç-
ãîâîðà, êîíêðåòíûõ, òî÷íûõ
îòâåòîâ;

— âûÿâëÿåì ñòðóêòóðó ñåìüè è åå
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò (êî-
ëè÷åñòâî ÷åëîâåê, âîçðàñò, îáðà-
çîâàíèå, îòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëå-
íàìè, ïðîôåññèè);

— ôîðìû ñåìåéíûõ îòíîøåíèé;
— ïîëîæåíèÿ ìàòåðè è îòöà â

ñåìüå;
— îïðåäåëÿåì ìèêðîêëèìàò â

ñåìüå;
— ïåäàãîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè

ñåìüè;
— ÷åì íàïîëíåíà æèçíü ðåáåíêà

â ñåìüå.

Îñíîâíîé ýòàï

Öåëè: ïîìî÷ü ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó; ïîáóæ-
äàòü áëèçêèõ åìó ëþäåé âûáèðàòü
ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàçíûå
ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ; îáåñïå-
÷èòü ïðîöåññ óñâîåíèÿ èì îïû-
òà îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïñèõîëîã ïðîâîäèò áåñåäó ïî
ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, çàòåì
ìû çíàêîìèì ðîäèòåëåé ñ îñíîâ-
íûìè ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ â ïåðèîä, êîãäà ðåáåíîê
íà÷àë ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä.

Ìû âûðàáîòàëè ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé íà
ïåðèîä àäàïòàöèè.

Ïðèâîäèòü ðåáåíêà âíà÷àëå
æåëàòåëüíî íà 1—2 ÷àñà â ïåð-
âóþ èëè âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ,
êîãäà äåòè íàõîäÿòñÿ íà ïðîãóëêå.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ áóäåò ëåã÷å
îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåé
îáñòàíîâêå, ïîçíàêîìèòüñÿ áëè-
æå ñ âîñïèòàòåëåì è äåòüìè. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íåæåëàòåëüíî, ÷òîáû
âíîâü ïðèáûâøèé ðåáåíîê îêà-
çàëñÿ ñâèäåòåëåì ñëåç è îòðèöà-
òåëüíûõ ýìîöèé äðóãèõ äåòåé, ÷òî
âïîëíå âîçìîæíî â óòðåííèå
÷àñû ïðè ðàññòàâàíèè ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ïåðåä òåì êàê èäòè â äåòñêèé
ñàä, íå ñëåäóåò ðåáåíêà êîðìèòü;
íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî â òîì, ÷òî
îí ïîäîæäåò ñ ïðèåìîì ïèùè,
äàæå åñëè âñòàë ðàíî. Ïåðâîå
âðåìÿ íàäî äàâàòü ìàëûøó ñ ñî-
áîé ÿáëîêî èëè ìîðêîâü. Åñëè îí
îòêàæåòñÿ îò íåïðèâû÷íîé åäû, òî
ñìîæåò ñúåñòü òî, ÷òî ïðèíåñ èç
äîìà. Íå ñëåäóåò ïðèíîñèòü ïå÷å-
íüå, êîíôåòû è äðóãèå ñëàäîñòè.

Æåëàòåëüíî ðàçðàáîòàòü íå-
ñëîæíóþ ñèñòåìó ïðîùàëüíûõ
çíàêîâ (íàïðèìåð, âîçäóøíûé ïî-
öåëóé, ïðîùàíèå äâóõ ìèçèí÷è-
êîâ, ðóêîïîæàòèå) è åæåäíåâíî
ïîâòîðÿòü èõ. Ïðè ýòîì âàæíî
óõîäèòü íå çàäåðæèâàÿñü, íå îáî-
ðà÷èâàÿñü, — òàê ìàëûøó áóäåò
ïðîùå îòïóñêàòü âàñ. Åñëè âû íå
áóäåòå áîÿòüñÿ ðàçëóêè ñ ðåáåí-
êîì, òî è îí ëåã÷å áóäåò åå ïåðå-
íîñèòü.

Â ïåðâûå äíè êàêîå-òî âðåìÿ
ðîäèòåëè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â
ÄÎÓ âìåñòå ñ ðåáåíêîì (äî îáå-
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äà, äî ñíà, âî âðåìÿ ñíà), ÷òî ïî-
çâîëèò åìó ñïîêîéíåå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Ðåáåíîê ìîæåò ïðèíåñòè èç
äîìà ôîòîãðàôèþ áëèçêèõ ëþäåé,
ñâîþ ëþáèìóþèãðóøêó, ÷òî òàêæå
ïðèäàñò åìó óâåðåííîñòü, îáåñïå-
÷èò ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò.
Èãðóøêà îáû÷íî çàíèìàåò âíèìà-
íèå ðåáåíêà, ïîìîãàåò îòâëå÷üñÿ îò
ðàññòàâàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ðåáåíêó îñòàâèòü èãðóøêó
«íî÷åâàòü» â äåòñêîì ñàäó, à íà
óòðî ñíîâà ñ íåé âñòðåòèòüñÿ.

Êî âðåìåíè äíåâíîãî ñíà ëó÷øå
çàáèðàòü ðåáåíêà äîìîé.

Âî âðåìÿ ïðîùàíèÿ ðîäèòåëè
äîëæíû âñåãäà äåìîíñòðèðîâàòü

õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ óâåðåííî, îáùàòüñÿ ñ ðåáåí-
êîì äîáðîæåëàòåëüíûì òîíîì è
îáÿçàòåëüíî óòî÷íèòü, êîãäà åãî
çàáåðóò äîìîé. Ïðè ýòîì íèêîã-
äà íå çàäåðæèâàéòåñü, ñòàðàéòåñü
ïðèõîäèòü âîâðåìÿ.

Ïîñëå äåòñêîãî ñàäà ìîæíî
ïîãóëÿòü ñ ðåáåíêîì íà äåòñêîé
ïëîùàäêå, â ïàðêå, ïîõâàëèòü åãî
çà ïðîâåäåííûé äåíü: «Ìîëîäåö!
Òû õîðîøî âåäåøü ñåáÿ, ÿ ãîðæóñü
òîáîé», ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ
ëþáîâü è çàáîòó.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî åñëè
ðîäèòåëè âûïîëíÿþò íàøè ðåêî-
ìåíäàöèè, ðåáåíîê áûñòðî è áåç-
áîëåçíåííî ïðèâûêàåò ê äåòñêî-
ìó ñàäó.

ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КНИГУ,
КОТОРАЯ ПОМОЖЕТ ВАМ В РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ

Эту и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40,

по E-mail: sfera@cnt.ru,
по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05

или закажите в интернет-магазине: www.tc-sfera.ru
Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА
СЕМЬИ В ВОСПИТАНИИ

ДОШКОЛЬНИКА
Автор — Евдокимова Е.С.

Обложка, 96 с. Формат 60х90/16
Книга посвящена проблеме педагогической поддержки
семьи в воспитании детей дошкольного возраста. В ней
раскрываются сущность, значение педагогической по-
мощи и поддержки современной семье в новой социо-
культурной ситуации; представлены результаты иссле-
дований и практического опыта взаимодействия с се-
мьей педагогов детского сада, прогимназии, учреждения
дополнительного образования.
В книге содержится большой практический материал, не-
обходимый для успешного взаимодействия специалис-
тов дошкольных образовательных учреждений с семьей.
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Îäàðåííûå äåòè (îò àíãë. gifted children) — äåòè, îáíà-
ðóæèâàþùèå òó èëè èíóþ ñïåöèàëüíóþ èëè îáùóþ îäà-
ðåííîñòü. Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ âîçðàñòíàÿ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòåé â ðàçíûõ îáëàñòÿõ.
Îñîáåííî ðàíî îíè ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ê ìóçûêå, çàòåì —
ê ðèñîâàíèþ; âîîáùå îäàðåííîñòü ê èñêóññòâó ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì ê íàóêàì. Â íàó÷íîé îáëàñòè ðàíüøå
äðóãèõ ôîðìèðóþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ìàòåìàòèêå (ïî÷òè
âñå ó÷åíûå, ïðîÿâèâøèå ñåáÿ äî 20 ëåò, áûëè ìàòåìàòè-
êàìè). Îáùåèíòåëëåêòóàëüíàÿ îäàðåííîñòü ìîæåò ïðî-
ÿâèòüñÿ â íåîáû÷íî âûñîêîì óðîâíå óìñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ (ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ) è â êà÷åñòâåííîì
ñâîåîáðàçèè óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ òàëàíòëèâûõ äåòåé õàðàêòåðíû óâëå÷åííîñòü çà-
íÿòèÿìè è ïðîÿâëåíèÿ òâîð÷åñòâà â äåÿòåëüíîñòè. Îäà-
ðåííîñòü ðåáåíêà, êàê è îòäåëüíûå åãî ñïîñîáíîñòè, íå áû-
âàåò äàíà îò ïðèðîäû â ãîòîâîì âèäå. Âðîæäåííûå çàäàòêè
ñïîñîáíîñòåé — òîëüêî îäíî èç óñëîâèé ñëîæíîãî ïðî-
öåññà ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿùèõ îò îêðóæà-
þùåé ñðåäû, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè. Î ïðèçíàêàõ îäàðåí-
íîñòè íåëüçÿ ñóäèòü ëèøü íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñòàí-
äàðòèçîâàííûõ èñïûòàíèé. Îäàðåííîñòü äåòåé ìîæåò áûòü
óñòàíîâëåíà è èçó÷åíà òîëüêî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, â õîäå âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì òîé èëè èíîé
ñîäåðæàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì ðàííèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ îäàðåííîñòè åùå íå ïðåäîïðåäåëÿþò áóäóùèõ âîç-
ìîæíîñòåé ÷åëîâåêà: ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ïðåäâèäåòü åå
äàëüíåéøåå ñòàíîâëåíèå. Âûÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñïîñîá-
íîñòåé ó äåòåé ñîäåéñòâóþò ñïåöèàëüíûå øêîëû (íàïðè-
ìåð, ñ ìóçûêàëüíûì, ìàòåìàòè÷åñêèì óêëîíàìè), ðàçíî-
îáðàçíûå êðóæêè è ñòóäèè, äåòñêèå òåõíè÷åñêèå ñòàíöèè,
ïðîâåäåíèå îëèìïèàä øêîëüíèêîâ, êîíêóðñîâ äåòñêîé õó-

Проблемы, возникающие
у одаренных детей,
и пути их решения
КОВРИЖКИНА А.О.,

педагог-психолог,
гимназия № 1959, Москва
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äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè
è ò.ä. Çàáîòà î òàêèõ äåòÿõ ïðåä-
ïîëàãàåò ñî÷åòàíèå ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíûõ íàâûêîâ ñ øèðîêîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
êîé è âñåñòîðîííèì ôîðìèðîâà-
íèåì ëè÷íîñòè*.

Ïñèõîëîãè è ïåäàãîãè óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ïðèçíàê îäàðåííîñòè —
ýòî îïåðåæàþùåå äðóãèõ äåòåé
ðàçâèòèå â êàêîé-ëèáî ñôåðå.

Êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê Â.Ì. Ñëóöêèé ñ÷èòàåò, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå îäà-
ðåííîñòè — ðàííÿÿ ðå÷ü è áîëü-
øîé ñëîâàðíûé çàïàñ. Íàðÿäó ñ
ýòèì çàìå÷àþòñÿ íåîáû÷àéíàÿ
âíèìàòåëüíîñòü, íåíàñûòíîå ëþ-
áîïûòñòâî è îòëè÷íàÿ ïàìÿòü.
Îäíàêî îäàðåííîñòü ìíîãîãðàííà.
Îíà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà
ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íûìè ëþäüìè, ðàññìàòðèâàþùè-
ìè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: âûäà-
þùèåñÿ ñïîñîáíîñòè, ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè â äîñòèæåíèè
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ è óæå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàííûå ðåçóëüòàòû â
îäíîé èëè áîëåå îáëàñòÿõ (èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè, ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ê îáó÷å-
íèþ, òâîð÷åñêîå èëè ïðîäóêòèâ-
íîå ìûøëåíèå, ñïîñîáíîñòè ê
èçîáðàçèòåëüíîìó è èñïîëíè-
òåëüñêîìó èñêóññòâó, ïñèõîìîòîð-
íûå ñïîñîáíîñòè). Îäàðåííîñòü â
îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ
âçàèìîñâÿçàííûìè ïàðàìåòðàìè:
îïåðåæàþùèì ðàçâèòèåì ïîçíà-
íèÿ, ïñèõîñîöèàëüíûìè àñïåêòà-
ìè è ôèçè÷åñêèìè äàííûìè.

Ïîçíàíèå. Ñóùåñòâóþò îñîáûå
«ñåíñèòèâíûå» ïåðèîäû, êîãäà
äåòè «âïèòûâàþò» âñå îêðóæàþ-
ùåå. Îíè ñïîñîáíû çàíèìàòüñÿ
íåñêîëüêèìè äåëàìè ñðàçó.

Òàêèå äåòè î÷åíü ëþáîïûòíû:
«À êàê ýòî óñòðîåíî? Ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò? ×òî áóäåò, åñëè èç-
ìåíèòü óñëîâèÿ?» Èì íåîáõîäè-
ìî àêòèâíî èññëåäîâàòü îêðóæà-
þùèé ìèð. Îäàðåííûé ðåáåíîê
÷àñòî íå òåðïèò êàêèõ-ëèáî îã-
ðàíè÷åíèé íà ñâîè èññëåäîâàíèÿ.
Ïî ìíåíèþ Æ. Ïèàæå (1952),
ôóíêöèÿ èíòåëëåêòà çàêëþ÷àåòñÿ
â îáðàáîòêå èíôîðìàöèè è àíà-
ëîãè÷íà ôóíêöèè îðãàíèçìà ïî
ïåðåðàáîòêå ïèùè. Äëÿ ìîçãà òàê
æå åñòåñòâåííî ó÷èòüñÿ, êàê äëÿ
ëåãêèõ äûøàòü. Ñòðåìëåíèå ÷åëî-
âåêà ê ïîçíàíèþ è ñòèìóëèðîâà-
íèþ ðàçóìà — òàêàÿ æå íàñóùíàÿ
íåîáõîäèìîñòü, êàê ãîëîä è æàæ-
äà. À ñêóêà, ïîæàëóé, — ñàìîå
íåïðèåìëåìîå ñîñòîÿíèå äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ó îäàðåííûõ è òàëàíòëèâûõ
äåòåé áèîõèìè÷åñêàÿ è ýëåêòðè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà ïîâû-
øåíà. Èõ ìîçã îòëè÷àåòñÿ ãðîìàä-
íûì «àïïåòèòîì», äà åùå è ñïî-
ñîáíîñòüþ «ïåðåâàðèâàòü» èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ ïèùó. Îíè èíîãäà
«îòêóñûâàþò» áîëüøå, ÷åì ìîãóò
«ïðîæåâàòü».

Â ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðå ïðè-
çíàê îäàðåííîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñïîñîáíîñòè ñëåäèòü çà íåñêîëü-
êèìè ïðîöåññàìè îäíîâðåìåííî,
àêòèâíî èññëåäîâàòü îêðóæàþùåå,
âîñïðèíèìàòü ñâÿçè ìåæäó ÿâëå-
íèÿìè è äåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå
âûâîäû, ñîçäàâàÿ â âîîáðàæåíèè* http://mirslovarei.com/
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àëüòåðíàòèâíûå ñèñòåìû, è ò.ä.
Ïðåâûøåíèå ñðåäíåâîçðàñòíûõ
íîðì íà ñòàäèè «ïðèåìà» èíôîð-
ìàöèè ñî÷åòàåòñÿ ñ îòëè÷íîé
ïàìÿòüþ è ðàííèì ÿçûêîâûì
ðàçâèòèåì, ñïîñîáñòâóþùèì íà-
êàïëèâàíèþ è èíòåíñèâíîìó
èñïîëüçîâàíèþ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà èíôîðìàöèè. Êðîìå òîãî,
îäàðåííûõ äåòåé íåðåäêî îòëè÷à-
þò ñîñðåäîòî÷åííîñòü è áîëüøîå
óïîðñòâî â ðåøåíèè ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷, èçîáðåòàòåëüíîñòü è
áîãàòàÿ ôàíòàçèÿ. Êàê ïðàâèëî,
îíè îáëàäàþò ðàçâèòûì ÷óâñòâîì
þìîðà, ëþáÿò ñìåøíûå íåñîîò-
âåòñòâèÿ, èãðó ñëîâ, øóòêè. Âìå-
ñòå ñ òåì èì, êàê ïðàâèëî, íå äî-
ñòàåò ýìîöèîíàëüíîãî áàëàíñà,
îíè áûâàþò íåòåðïåëèâû, ïîðû-
âèñòû, ãèïåðäèíàìè÷íû, ÷àñòî èì
ñâîéñòâåííû ïðåóâåëè÷åííûå
ñòðàõè è ïîâûøåííàÿ óÿçâèìîñòü.
Â êà÷åñòâå îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò
òàêèõ  äåòåé èíîãäà îòìå÷àþò
ïîâûøåííûé ýíåðãåòè÷åñêèé
óðîâåíü (äëèòåëüíîñòü ñíà, íà-
ïðèìåð, ó íèõ ìåíüøå, ÷åì ó ñâåð-
ñòíèêîâ) èëè ñðàâíèòåëüíî îò-
íîñèòåëüíóþ íåðàâíîìåðíîñòü
(ãåòåðîõðîííîñòü) ðàçâèòèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(íàïðèìåð, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ìîæåò îòñòàâàòü îò
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé) è äð.*

Îäàðåííûå äåòè îáû÷íî îáëà-
äàþò îòëè÷íîé ïàìÿòüþ, êîòîðàÿ
áàçèðóåòñÿ íà ðàííåé ðå÷è è àá-
ñòðàêòíîì ìûøëåíèè. Èõ îòëè÷à-

þò ñïîñîáíîñòè êëàññèôèöèðî-
âàòü è êàòåãîðèçèðîâàòü èíôîð-
ìàöèþ è îïûò, óìåíèå øèðîêî
ïîëüçîâàòüñÿ íàêîïëåííûìè çíà-
íèÿìè. Èõ ñêëîííîñòü ê êëàññè-
ôèêàöèè è êàòåãîðèçàöèè èëëþ-
ñòðèðóåòñÿ è ëþáèìûì óâëå÷åíè-
åì, ñâîéñòâåííûì îäàðåííûì
äåòÿì, — êîëëåêöèîíèðîâàíèåì.
Ìíîãî ðàäîñòè äîñòàâëÿåò èì
ïðèâåäåíèå ñâîèõ êîëëåêöèé â
ïîðÿäîê, ñèñòåìàòèçàöèÿ è ðåîð-
ãàíèçàöèÿ ïðåäìåòîâ. Ïðè÷åì
îôîðìëåíèå àêêóðàòíîé ïîñòîÿí-
íîé ýêñïîçèöèè íå ÿâëÿåòñÿ èõ
öåëüþ.

Áîëüøîé ñëîâàðíûé çàïàñ, ñî-
ïðîâîæäàþùèéñÿ ñëîæíûìè
ñèíòàêñè÷åñêèìè êîíñòðóêöèÿ-
ìè, óìåíèå ôîðìóëèðîâàòü âî-
ïðîñû ÷àùå âñåãî ïðèâëåêàþò
âíèìàíèå îêðóæàþùèõ ê îäà-
ðåííîìó ðåáåíêó. Ìàëåíüêèå
«âóíäåðêèíäû» ñ óäîâîëüñòâèåì
÷èòàþò ñëîâàðè è ýíöèêëîïåäèè,
ïðèäóìûâàþò ñëîâà, äîëæíûå, ïî
èõ ìíåíèþ, âûðàæàòü èõ ñîá-
ñòâåííûå ïîíÿòèÿ è âîîáðàæàå-
ìûå ñîáûòèÿ, ïðåäïî÷èòàþò èãðû,
òðåáóþùèå àêòèâèçàöèè óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé.

Òàëàíòëèâûå äåòè ëåãêî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ïîçíàâàòåëüíîé íå-
îïðåäåëåííîñòüþ. Ïðè ýòîì òðóä-
íîñòè íå çàñòàâëÿþò èõ îòêëþ-
÷àòüñÿ. Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì âîñ-
ïðèíèìàþò ñëîæíûå è äîëãîñðî÷-
íûå çàäàíèÿ è òåðïåòü íå ìîãóò,
êîãäà èì íàâÿçûâàþò ãîòîâûé
îòâåò. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ çåðíî
áóäóùèõ êîíôëèêòîâ â êëàññå
(áîëüøèíñòâî ó÷èòåëåé íà÷àëü-* http://adalin.mospsy.ru
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íîé øêîëû îðèåíòèðóþòñÿ íà
äåòåé ñ «íèçêèì ïîðîãîì îòêëþ-
÷åíèÿ», ò.å. ïðåäïî÷èòàþò îòâå÷àòü
íà ñîáñòâåííûå âîïðîñû, òàê êàê
óâåðåíû, ÷òî äåòè íå ñïðàâÿòñÿ).

Ó íåêîòîðûõ îäàðåííûõ äåòåé
ÿâíî äîìèíèðóþò ìàòåìàòè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, ïîäàâëÿþùèå
èíòåðåñ ê ÷òåíèþ.

Òàëàíòëèâîãî ðåáåíêà îòëè÷à-
þò ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ íà ÷åì-ëèáî, óïîðñòâî
â äîñòèæåíèè ðåçóëüòàòà â ñôå-
ðå, êîòîðàÿ åìó èíòåðåñíà. Ê ýòî-
ìó íóæíî ïðèáàâèòü è ñòåïåíü
ïîãðóæåííîñòè â çàäà÷ó. Çàâåðøå-
íèå êàêîãî-íèáóäü èíæåíåðíîãî
ñîîðóæåíèÿ â ïåñî÷íèöå èëè
ïëîòèíû íà ðó÷åéêå äëÿ íåãî
ãîðàçäî áîëåå âàæíî, ÷åì âðåìÿ
îáåäà èëè íåìèíóåìûé äîæäü.

Èç-çà íåáîëüøîãî æèçíåííî-
ãî îïûòà òàêèå äåòè ÷àñòî çàòåâà-
þò ïðåäïðèÿòèÿ, ñ êîòîðûìè íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ. Èì íåîáõîäèìî
ïîíèìàíèå è íåêîòîðîå ðóêîâîä-
ñòâî ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, íå
ñëåäóåò àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà èõ íåóäà÷àõ, ëó÷øå ïîïðîáî-
âàòü âìåñòå åùå ðàç.

Òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîâû-
øåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ îäàðåííîãî ðåáåíêà, íå äîë-
æíû áûòü òðóäíîñòÿìè äëÿ ðîäè-
òåëåé âîîáùå, âåäü ëþáîé îáû÷-
íûé ðåáåíîê õî÷åò âñå çíàòü. Ðî-
äèòåëè äîëæíû áûòü ãîòîâû ê
ïîâûøåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ñâîåãî ìàëûøà åùå äî
åãî ðîæäåíèÿ, è íå âàæíî, áóäåò îí
îäàðåííûì èëè íåò.

Ïñèõîñîöèàëüíûå àñïåêòû.Â ñôå-
ðå ïñèõîñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ òà-

êèì äåòÿì ñâîéñòâåííî ñèëüíî
ðàçâèòîå ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè,
ïðîÿâëÿþùååñÿ î÷åíü ðàíî.

Ëè÷íûå ñèñòåìû öåííîñòåé ó
íèõ î÷åíü øèðîêè. Îíè îñòðî
âîñïðèíèìàþò îáùåñòâåííóþ
íåñïðàâåäëèâîñòü, óñòàíàâëèâàþò
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ñåáå è
îêðóæàþùèì è æèâî îòêëèêàþò-
ñÿ íà ïðàâäó, ñïðàâåäëèâîñòü, ãàð-
ìîíèþ è ïðèðîäó.

Âñåïðîíèêàþùåå îêî òåëåâè-
äåíèÿ ïðèíîñèò â íàøè äîìà
êàðòèíû äàëåêèõ ïðîáëåì, à þíûå
îäàðåííûå çðèòåëè æäóò, à èíîãäà
è òðåáóþò, ÷òîáû èõ ðîäèòåëè
÷òî-íèáóäü ñäåëàëè äëÿ ãîëîäà-
þùèõ â Àôðèêå, áåæåíöåâ èç
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è äëÿ äåòå-
íûøåé ìîðñêèõ êîòèêîâ â Àô-
ðèêå, äà è ñàìè îíè äëÿ ýòîãî
ãîòîâû ðàçáèòü ñâîè êîïèëêè.

Îáû÷íî äåòè â âîçðàñòå îò 2 äî
5 ëåò íå ìîãóò ÷åòêî ðàçãðàíè-
÷èòü ðåàëüíîñòü è ôàíòàçèþ.
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
ó îäàðåííûõ äåòåé. Îíè íàñòîëü-
êî ïðèõîòëèâû â ñëîâåñíîì ðàñ-
êðàøèâàíèè è ðàçâèòèè ñîá-
ñòâåííûõ ôàíòàçèé, íàñòîëüêî
ñæèâàþòñÿ ñ íèìè, áóêâàëüíî
«êóïàÿñü» â æèâîì âîîáðàæåíèè,
÷òî ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè íà÷èíà-
þò áåñïîêîèòüñÿ. ßðêîå âîîáðà-
æåíèå ðîæäàåò íåñóùåñòâóþùèõ
äðóçåé, æåëàííûõ áðàòèêà èëè
ñåñòðåíêó è öåëóþ ôàíòàñòè÷åñ-
êóþ æèçíü, áîãàòóþ è ÿðêóþ.
Ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ìíîãèå èç òà-
êèõ äåòåé êàê â ðàáîòå, òàê è â
æèçíè ñîõðàíÿþò ýëåìåíò èãðû,
èçîáðåòàòåëüíîñòü è òâîð÷åñêèé
ïîäõîä — êà÷åñòâà, êîòîðûå
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ñòîëüêî äàëè ÷åëîâå÷åñòâó è â
ìàòåðèàëüíîì, è â ýñòåòè÷åñêîì
ðàçâèòèè.

Îäàðåííûå ìàëûøè ïîñòîÿí-
íî ïûòàþòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû,
êîòîðûå èì ïîêà «íå ïî çóáàì».
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ òàêèå
ïîïûòêè ïîëåçíû. Ïîñêîëüêó
îäàðåííûå äåòè â íåêîòîðûõ âå-
ùàõ äåëàþò óñïåõè, íåäîñòèæè-
ìûå äëÿ áîëüøèíñòâà èõ ðîâåñ-
íèêîâ, ðîäèòåëè òàêèõ äåòåé, à
÷åðåç íèõ è ñàìè äåòè ñêëîííû
îæèäàòü òàêîé æå ëåãêîñòè âî
âñåõ íà÷èíàíèÿõ.

Ïðåóâåëè÷åííûå îæèäàíèÿ
âçðîñëûõ íàçûâàþòñÿ «ýôôåêòîì
îðåîëà». Íà íåãî ñòîèò îáðàùàòü
âíèìàíèå, ðàáîòàÿ ñ îäàðåííûìè
äåòüìè íà ëþáîé ñòàäèè èõ ðàç-
âèòèÿ. Â ðàííåì äåòñòâå òàêèå
äåòè òàê æå ýìîöèîíàëüíî çàâè-
ñèìû, íåòåðïåëèâû è ýìîöèîíàëü-
íî íåñáàëàíñèðîâàííû, êàê è èõ
ñâåðñòíèêè. Ïîðîé îíè áîëåå
êðàñíîðå÷èâû — ïîñêîëüêó èõ
óìåíèå ñàìîâûðàæàòüñÿ áîëåå
ñîâåðøåííî. Îäíàêî èõ çàìå÷à-
òåëüíûå ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè
ìîãóò ïðèâåñòè è ê òîìó, ÷òî
âçðîñëûå íà÷íóò íåâåðíî âîñ-
ïðèíèìàòü óðîâåíü èõ ýìîöèî-
íàëüíîé çðåëîñòè — à ýòî óñóãó-
áèò ïðîáëåìó.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñòðàõè ìàëåíüêèõ äåòåé îáû÷íî
ëèøåíû ðåàëèçìà. Ðîäèòåëÿì
âûðîñøèõ â ãîðîäå øåñòèëåòîê
òðóäíî ïîíÿòü, îò÷åãî èõ äåòè
áîëüøå âñåãî áîÿòñÿ ëüâîâ èëè
òèãðîâ, à âîâñå íå àâòîìîáèëåé,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ãîðàçäî

áîëåå ðåàëüíóþ îïàñíîñòü. Äëÿ
îäàðåííûõ æå äåòåé, êàê ïðàâè-
ëî, õàðàêòåðíû ïðåóâåëè÷åííûå
ñòðàõè, ïîñêîëüêó îíè ñïîñîáíû
âîîáðàçèòü ìíîæåñòâî íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé. Îíè òàêæå
÷ðåçâû÷àéíî âîñïðèèì÷èâû ê
íåðå÷åâûì ïðîÿâëåíèÿì ÷óâñòâ
îêðóæàþùèìè è âåñüìà ïîäâåð-
æåíû ìîë÷àëèâîìó íàïðÿæåíèþ,
âîçíèêàþùåìó âîêðóã íèõ.

Òàê, èññëåäîâàòåëü Ä. Ãàóýí
(1972) íàçûâàåò ýêñòðàñåíñîðíîå
âîñïðèÿòèå â êà÷åñòâå îäíîãî èç
èñêëþ÷èòåëüíûõ ñâîéñòâ ëþäåé,
ïðèíàäëåæàùèõ ê ýòîé êàòåãîðèè.
Ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ äëÿ
îäàðåííûõ äåòåé äåòàëüíî îïèñû-
âàëè íåñêîëüêî ñëó÷àåâ òàêîãî ýê-
ñòðàñåíñîðíîãî îáùåíèÿ. Îäèí
ìàëü÷èê ñ÷èòàë ñåáÿ íåíîðìàëü-
íûì èç-çà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé ê
÷òåíèþ ìûñëåé è ïðåäâèäåíèþ.
Åñòåñòâåííî, ÷òî è ó÷èòåëü áûë â
øîêå îò òàêîãî îòêðîâåíèÿ. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ìû çíàåì òàê ìàëî
î áèîõèìèè è ýëåêòðè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìîçãà, ÷òî áûëî áû
íåïðîñòèòåëüíûì ëåãêîìûñëèåì
îòâåðãàòü âîçìîæíîñòü òåëåïàòèè
èëè ÿñíîâèäåíèÿ — ïóñòü äàæå
îíè è íàõîäÿòñÿ íà ïåðèôåðèè
âíèìàíèÿ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ,
çàíèìàþùèõñÿ ýìïèðèêîé. Òàêèå
ñâîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ñðàâíèòåëü-
íî ÷àñòî ó âûñîêîîäàðåííûõ äå-
òåé. Îòíîñèòüñÿ ê íèì íóæíî ñ
ïîíèìàíèåì, òàê êàê íåäîâåðèå
ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü èõ ïîäî-
çðåíèÿ î ñîáñòâåííîé íåíîðìàëü-
íîñòè. Îíè íóæäàþòñÿ â ïîääåð-
æêå, à íå â íàñìåøêå. Ìîæåò áûòü,
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îíè âèäÿò áîëåå ÿñíî òî, ÷òî ìå-
íåå âîñïðèèì÷èâûå ñìåðòíûå
«âèäÿò â ìóòíîì çåðêàëå».

Â äîøêîëüíûå ãîäû îäàðåí-
íûå äåòè — êàê è èõ ìåíåå ñïî-
ñîáíûå ðîâåñíèêè — ýãîöåíò-
ðè÷íî òîëêóþò ñîáûòèÿ è ÿâëå-
íèÿ. Ýãîöåíòðèçì — òåðìèí,
äàííûé Æ. Ïèàæå, — ïîìîãàåò
ïîíÿòü êà÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó èíòóèòèâíûì, àíèìèñòè-
÷åñêèì âîñïðèÿòèåì äîøêîëü-
íèêîâ è áîëåå ðàöèîíàëüíûì,
îðèåíòèðîâàííûì íà êîíêðåò-
íóþ ðåàëüíîñòü âîççðåíèåì
ñòàðøèõ äåòåé. Ýãîöåíòðèçì
çäåñü íå îçíà÷àåò ýãîèçìà ñ åãî
îáû÷íîé íåãàòèâíîé îêðàñêîé.
Îí ëèøü ïðîåöèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, óìû
è ñåðäöà âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ.
Îáû÷íî ïîäîáíîå ÿâëåíèå íàçû-
âàåòñÿ «îäíîñòîðîííèì âîñïðèÿ-
òèåì». Íåóìåíèå âîñïðèíèìàòü îò-
íîøåíèå äðóãèõ ëþäåé ê êîìó èëè
ê ÷åìó-ëèáî â îáèõîäå ìîæíî
íàçâàòü îäíîñòîðîííîñòüþ. Ýòî
àáñîëþòíî íîðìàëüíî äëÿ äîø-
êîëüíèêîâ. Ïî ìåðå òîãî êàê ðàç-
âèâàþùèéñÿ ìîçã íà÷èíàåò âîñ-
ïðèíèìàòü ñîáñòâåííóþ ðàáîòó,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî
îí ñïîñîáåí äóìàòü. Ðåáåíîê óâå-
ðåí, ÷òî åãî âîñïðèÿòèå ÿâëåíèé è
ñîáûòèé èäåíòè÷íî îäíîâðåìåí-
íîìó ñîçíàòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ
è ó âñåõ äðóãèõ. Èíûìè ñëîâàìè,
ïî åãî ìíåíèþ, âñå âîñïðèíèìà-
þò îäíî è òî æå ñîáûòèå èëè ÿâ-
ëåíèå îäèíàêîâî. Ñòàâ âçðîñëûì,
îí ïîíèìàåò, ÷òî ýòî íå òàê, íî íè-
êîãäà äî êîíöà íå âûðàñòàåò èç

ýãîöåíòðèçìà, íå ïðèíèìàÿ äðó-
ãóþ òî÷êó çðåíèÿ, — îñîáåííî
åñëè îíà îñíîâàíà íà ïàðàëëåëü-
íîì îïûòå.

Êîãäà äåòñêèé ýãîöåíòðèçì
ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ è ðàçäðàæåíèåì îò íåñïî-
ñîáíîñòè ñäåëàòü ÷òî-òî (è òî è
äðóãîå õàðàêòåðíî äëÿ îäàðåííûõ
äåòåé), ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëå-
ìû â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñðåäñòâî — îáñó-
äèòü ïðîáëåìó ñ ìàëûøîì. Ðåáå-
íîê ïîêà íå ñïîñîáåí ïîíÿòü, ÷òî
äðóãèå âîñïðèíèìàþò ìèð ñî-
âñåì íå òàê, êàê îí.

Òàêèì îáðàçîì, îäàðåííûå äåòè
ïîðîé ñòðàäàþò îò ñîöèàëüíîãî
íåïðèÿòèÿ èõ ñî ñòîðîíû ñâåðñò-
íèêîâ, ýòî ðàçâèâàåò â íèõ íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Íàèáî-
ëåå ïîëåçíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ñàìîâîñ-
ïðèÿòèÿ è ÷óâñòâà ïîëíîöåííî-
ñòè — îáùåíèå ñ òàêèìè æå îäà-
ðåííûìè äåòüìè ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà. Ñåìüè, ãäå ïðèíÿòî ïî-
ìîãàòü äðóã äðóãó è ãäå ðîäèòå-
ëè, áðàòüÿ è ñåñòðû âìåñòå çàíè-
ìàþòñÿ âñåìè äåëàìè, òàêæå óê-
ðåïëÿþò ïîçèòèâíîå ñàìîâîñïðè-
ÿòèå êàæäîãî ðåáåíêà. Â ýòîé
ñâÿçè íàäî ãðóñòíî çàìåòèòü, ÷òî
ðîäèòåëè îäàðåííûõ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê ñòðåìÿòñÿ èìåòü ãîðàç-
äî ìåíüøå äåòåé, ÷åì ñðåäíÿÿ
ñåìüÿ.

Ôèçè÷åñêèå äàííûå. Ñóùåñòâó-
þò äâà ñîïåðíè÷àþùèõ ñòåðåîòè-
ïà ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
îäàðåííûõ äåòåé. Ïåðâûé — ýòî
òîùèé, ìàëåíüêèé, áëåäíûé
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«êíèæíûé ÷åðâü» â î÷êàõ. Äðóãîé
æå, — âûäâèíóòûé Ë. Òåðìåíîì â
åãî ðàáîòå «Èçó÷åíèå ãåíèÿ» â
1925 ã., — âûøå ðîñòîì, êðåï÷å,
çäîðîâåå è êðàñèâåå, ÷åì èõ îðäè-
íàðíûå ñâåðñòíèêè.

Òîíêàÿ ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ,
íàâûêè ðó÷íîé ðàáîòû è êîîðäè-
íàöèÿ ìåæäó âèçóàëüíûì âîñ-
ïðèÿòèåì è ìåõàíè÷åñêèì äâè-
æåíèåì òåñíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñ-
òîì è îáû÷íî íå òàê ðàçâèòû, êàê
ïîçíàíèå. Ðóêè ðåáåíêà íóæäàþò-
ñÿ â òðåíèðîâêå è ïðàêòèêå â òîì
èëè èíîì äåëå. Ðåçàòü èëè êëåèòü
ìîæåò áûòü ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì
âû÷èòàòü èëè ñêëàäûâàòü, à ïè-
ñàòü ìîæåò áûòü ñëîæíåå, ÷åì
÷èòàòü èëè ãîâîðèòü. Òàêàÿ íå-
ðîâíîñòü â ñðàâíåíèè ñ íîðìàìè
ðàçâèòèÿ ÷àñòî âåäåò ê ðàçäðàæå-
íèþ è ðîñòó çàâèñèìîñòè â ïîâå-
äåíèè ðåáåíêà. Â ñîñòàâëåíèè
ðàííèõ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ äëÿ
îäàðåííûõ äåòåé òðåáóåòñÿ òî÷íàÿ
èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ÷òîáû íå äî-
ïóñòèòü îòâðàùåíèÿ ê îñíîâ-
íûì íàâûêàì, êîòîðîå ìîæåò
îñòàòüñÿ ó íèõ íà âñþ æèçíü*.

Ñ ïåðâûìè ïðîáëåìàìè ðîäè-
òåëè ñòàëêèâàþòñÿ âñêîðå ïîñëå
ðîæäåíèÿ òàëàíòëèâîãî ðåáåíêà.
Åãî ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü äî-
ñòàâëÿåò ìàññó íåóäîáñòâ: ïðî-
áëåìû ñî ñíîì (òàêèå äåòè, êàê
ïðàâèëî, ñïÿò íàìíîãî ìåíüøå
îáû÷íûõ äåòåé), åäîé è ò.ä. äåëàþò
æèçíü ðîäèòåëåé íåïðîñòîé. Çà-
òåì íà÷èíàþòñÿ òðóäíîñòè, ñâÿ-

çàííûå ñ åãî ïîâûøåííîé ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ. Òàêàÿ
äåÿòåëüíîñòü èìååò ìíîãî íåïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèé: ñëîìàííûå
òåëåôîíû è ýëåêòðîïðèáîðû, ðà-
çîáðàííûå ÷àñû è øâåéíûå ìà-
øèíêè, — âñå, ÷òî ïîïàäàåò ïîä
ðóêó îäàðåííîìó ðåáåíêó, ìîæåò
ñòàòü ïðåäìåòîì åãî íåíàñûùàå-
ìîãî ëþáîïûòñòâà. Ýòà ÷åðòà
âûçûâàåò íåóäîâîëüñòâèå ðîäè-
òåëåé.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà — îäàðåííûé
ðåáåíîê è îáùåñòâî, â êîòîðîì
ðàñïðîñòðàíåí àíòèèíòåëëåêòóà-
ëèçì. Ôåòèøèçàöèÿ «îáûêíîâåí-
íîãî», «ñðåäíåãî» ÷åëîâåêà, íåäî-
âåðèå ê «óìíèêàì» — âñå ýòî
ïðîíèçûâàåò ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî. Áîëåå òîãî, îäàðåííûå äåòè
çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ ðîäèòå-
ëÿì, ó íèõ âîçíèêàþò òðóäíîñòè
íà ðàííèõ ýòàïàõ øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Ó òàëàíòëèâîãî ðåáåíêà
äîñòàòî÷íî ðàíî ôîðìèðóåòñÿ
çîíà åãî îñîáûõ èíòåðåñîâ.

Ìíîãèå ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü
ñâîåãî ðåáåíêà òàêèì, êàê âñå.
Â ðåçóëüòàòå ñòðàäàþò è ñàìè
îäàðåííûå äåòè, äëÿ êîòîðûõ ãëàâ-
íûì ñòàíîâèòñÿ íå âûäåëÿòüñÿ, íå
âûãëÿäåòü «áåëîé âîðîíîé». Âñå
ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
èõ ñàìîîöåíêå, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå
íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Ñâåð-
ñòíèêè è ó÷èòåëÿ îùóùàþò ïî-
ñòîÿííîå èíòåëëåêòóàëüíîå äàâ-
ëåíèå ñî ñòîðîíû òàëàíòëèâûõ
äåòåé, òå æå â ñâîþ î÷åðåäü ÷óâ-
ñòâóþò íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü è
íåäîâåðèå îêðóæàþùèõ. Êàê ïðå-* http://adalin.mospsy.ru
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îäîëåòü ýòè ïðîáëåìû, êàê ïî-
ìî÷ü îäàðåííîìó ðåáåíêó, êàê
ðàçâèâàòü åãî ñïîñîáíîñòè?

Ïðåæäå âñåãî íå íóæíî ïîêà-
çûâàòü, ÷òî îí ñèëüíî îòëè÷àåò-
ñÿ îò äðóãèõ. Ðîäèòåëè äîëæíû
ëþáèòü åãî, êàêèìè áû óìñòâåí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè îí íå îáëà-
äàë. Ìíîãèå íà÷èíàþò ïàíèêî-
âàòü, êîãäà âîñïèòàòåëè â äåòñêîì
ñàäó èëè ó÷èòåëÿ â øêîëå íà÷è-
íàþò æàëîâàòüñÿ íà ðåáåíêà. Âåäü
åãî íåñîñðåäîòî÷åííîñòü ìîæíî
ðàñöåíèòü êàê ëåíü èëè íåñïî-
ñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü èíôîð-
ìàöèþ, à íà ñàìîì äåëå ðåáåíîê
óæå ïîñëå ïåðâîãî óðîêà çíàåò
âñþ òåìó íàèçóñòü è ìîæåò ðå-
øèòü ëþáóþ çàäà÷ó â ñèëó ñâî-
èõ ñïîñîáíîñòåé. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ïîãîâîðèòü ñ ó÷èòåëÿìè è
âîñïèòàòåëÿìè åùå äî åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â äåòñêèé ñàä èëè
øêîëó.

Äåòÿì î÷åíü âàæíî ìíåíèå
âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ, è îíè
ïðèíèìàþò åãî áëèçêî ê ñåðäöó
è çàïîìèíàþò íàäîëãî. Îäàðåí-
íûé ðåáåíîê, â ñâÿçè ñî ñâîèì
âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ðàç-
âèòèåì, èñïûòûâàåò ñåðüåçíûå
òðóäíîñòè â îáùåíèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Îäíàêî ðîäèòåëè äîëæ-
íû èñêàòü âûõîä èç ëþáîé íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî,
ðåáåíêó ñòîèò ïîäðóæèòüñÿ ñ
òàêèìè æå äåòüìè, è òîãäà îí íå
áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåïîíÿ-
òûì è îäèíîêèì.

Ïðîáëåìà îäàðåííîñòè äåòåé â
íàøè äíè î÷åíü àêòóàëüíà è òðå-
áóåò ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ.

Литература
Òåïëîâ Á.Ì. Èçáðàííûå òðóäû:

Â 2 ò. Ì., 1985.
Øàäðèêîâ Â.Ä. Ñïîñîáíîñòè, îäà-

ðåííîñòü, òàëàíò // Ðàçâèòèå è äè-
àãíîñòèêà ñïîñîáíîñòåé. Ì., 1991.

Åñëè ðåáåíîê ñëûøèò, êàê îñ-
òîðîæíî ñêðèïíóëà äâåðü, îòëè-
÷àåò ïðèáëèæàþùèéñÿ ãóë âåðòî-
ëåòà îò ãóëà ñàìîëåòà, — ó íåãî âñå
â ïîðÿäêå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñëóõîì.

À òåïåðü ó ðåáåíêà â ðóêàõ áó-
áåí, è åñëè îí íå íàðóøèò ðèòìè-
÷åñêîãî ðèñóíêà ðóññêîé íàðîäíîé
ïåñíè «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà...» —
ó íåãî âîñõèòèòåëüíûé ìóçûêàëü-
íî-ðèòìè÷åñêèé ñëóõ.

Этапы формирования
фонематического слуха
СОЛОМИНА О.В.,

учитель-логопед МДОУ д/с № 11 «Катюша», г. Воркута
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Âîò 5-ëåòíèé äîøêîëüíèê áåç
îøèáîê ðàñêëàäûâàåò êàðòèíêè
â äâå ñòîïêè: â îäíó — ñ ïåðâûì
çâóêîì [ñ], â äðóãóþ — ñî çâóêîì
[ç], çíà÷èò, ó ðåáåíêà ñôîðìèðî-
âàííûé ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ.
Ýòî ñïîñîáíîñòü âûäåëÿòü, âîñ-
ïðîèçâîäèòü, ðàçëè÷àòü çâóêè
ðå÷è; äðóãèìè ñëîâàìè — ýòî
ðå÷åâîé ñëóõ.

Ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ — ñïî-
ñîáíîñòü âûäåëÿòü, âîñïðîèçâî-
äèòü ðàçëè÷íûå çâóêè ðå÷è. Ýòà
ñïîñîáíîñòü ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé
ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå åñòåñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò
ðåàãèðîâàòü íà ëþáûå çâóêè ñî
2—4-é íåäåëè îò ðîæäåíèÿ, â 7—
11 ìåñÿöåâ îòêëèêàåòñÿ íà ñëîâî,
íî òîëüêî íà åãî èíòîíàöèîííóþ
ñòîðîíó, à íå íà ïðåäìåòíîå çíà-
÷åíèå. Ýòî òàê íàçûâàåìûé ïåðè-
îä äîôîíåìíîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè
(ïî äàííûì Í.Õ. Øâà÷êèíà)
ñëîâî âïåðâûå íà÷èíàåò ñëóæèòü
îðóäèåì îáùåíèÿ, ïðèîáðåòàåò
õàðàêòåð ÿçûêîâîãî ñðåäñòâà, è
ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà
åãî çâóêîâóþ îáîëî÷êó (ôîíåìû,
âõîäÿùèå â åãî ñîñòàâ).

Äàëåå ôîíåìàòè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ïðîèñõîäèò áóðíî, ïîñòîÿííî
îïåðåæàÿ àðòèêóëÿöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè, ÷òî è ñëóæèò îñíîâîé
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîèçíîøå-
íèÿ. Óæå ê êîíöó âòîðîãî ãîäà
æèçíè ðåáåíîê ïîëüçóåòñÿ ôîíå-
ìàòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì âñåõ
çâóêîâ ðîäíîãî ÿçûêà.

Â íàøåé ïðàêòèêå âñòðå÷àëèñü
ñëó÷àè, êîãäà â 2 ãîäà ìàëûøè
èìåëè àáñîëþòíî ÷èñòóþ â ôîíå-
òè÷åñêîì ïëàíå ðå÷ü, óñòîé÷èâî
ðàçëè÷àëè íà ñëóõ è ïðîèçíîñè-
ëè âñå çâóêè ðîäíîãî ÿçûêà.
Ïðèìåíèòåëüíî ê òàêèì äåòÿì
ìîæíî ãîâîðèòü îá îêîí÷àòåëü-
íîé ñôîðìèðîâàííîñòè ôîíåòè-
êî-ôîíåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëå-
íèé.

Îäíàêî òàêîå ÿâëåíèå ìîæíî
ïðèíÿòü êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé.
×àùå äåòè â 2 è äàæå â 3 ãîäà
çàìåíÿþò àêóñòè÷åñêè èëè àðòè-
êóëÿöèîííî ñõîäíûå çâóêè, íà-
ïðèìåð,  [ø] íà [ñ], [ð] íà [ë] è ò.ä.
Ïðè ýòîì îíè íå çàìå÷àþò ñâî-
åãî íåïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøå-
íèÿ, ïóòàþò áëèçêèå ïî çâó÷à-
íèþ ñëîâà, èñêàæàþò ñëîãîâóþ
ñòðóêòóðó ìíîãîñëîæíûõ ñëîâ, ñ
òðóäîì âîñïðîèçâîäÿò ñêîðîãî-
âîðêè.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû, íåñîì-
íåííî, ñâèäåòåëüñòâóþò î íåçà-
êîí÷åííîñòè ïðîöåññà ôîðìèðî-
âàíèÿ ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ïàðàëëåëüíî ñ
íîðìàëèçàöèåé ïðîèçíîøåíèÿ.

Îäíàêî ïðàâèëüíîå ïðîèçíî-
øåíèå â ñàìîñòîÿòåëüíîé ðå÷è íå
âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ôîíåìàòè÷åñ-
êîãî âîñïðèÿòèÿ. Òàê, 5-ëåòíÿÿ
äåâî÷êà íà îáñëåäîâàíèè ðàññêà-
çûâàåò î ñâîèõ èãðóøêàõ, ÷èñòî
ïðîèçíîñÿ âñå çâóêè ðå÷è. Íî
íåêîòîðûå çàäàíèÿ ïî ïðîâåðêå
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ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ,
íàïðèìåð, ïîâòîð òðåõ áëèçêèõ ïî
çâó÷àíèþ ñëîâ (áàê — áûê —
áîê), ñëîãîâûõ ðÿäîâ ñ ñîãëàñíû-
ìè çâóêàìè, îïïîçèöèîííûìè ïî
çâîíêîñòè-ãëóõîñòè (ïà-áà-ïà)
èëè ìÿãêîñòè-òâåðäîñòè (ëà-ëÿ-
ëà), ñëîâ ñî ñëîæíîé ñëîãîâîé
ñòðóêòóðîé (òðàíñïîðò, ôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ) äåâî÷êà âûïîëíÿåò
ñ ìíîãî÷èñëåííûìè îøèáêàìè.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïðè âíåøíå áëàãîïðèÿòíîé êàð-
òèíå ïðîèçíîøåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
äåâî÷êè çàïîçäàëî è íå ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå. Òàêîå
îòñòàâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ è â ïðî-
èçíîøåíèè! Ñìîæåò ëè ðåáåíîê
â äàííîì ñëó÷àå áåç ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè ãðàìîòíî ÷èòàòü è
ïèñàòü? Êîíå÷íî, íåò.

Íåñîâåðøåííîå ôîíåìàòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòðè-
öàòåëüíî âëèÿåò íà ñòàíîâëåíèå
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ñ äðóãîé —
òîðìîçèò, óñëîæíÿåò ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ çâóêîâîãî àíàëèçà, áåç
êîòîðûõ ïîëíîöåííîå ÷òåíèå è
ïèñüìî íåâîçìîæíû.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îøèáêè
íà óðîâíå áóêâû è ñëîãà.

Îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåäîðàçâè-
òèåì ôîíåìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
(çàìåíà áóêâ):
— ïàðíûå çâîíêèå è ãëóõèå ñî-

ãëàñíûå;
— ìÿãêèå è òâåðäûå ñîãëàñíûå;
— ëàáèàëèçîâàííûå ãëàñíûå

(Ó, Î);

— çàäíåÿçû÷íûå ñîãëàñíûå (Ê,
Ã, Õ);

— ñîíîðíûå (çâîíêèå) ñîãëàñ-
íûå;

— àôôðèêàòû (×, Ù).
Îøèáêè, ñâÿçàííûå ñ íåäîðàçâè-

òèåì çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòåçà:
— ïðîïóñêè áóêâ è ñëîãîâ;
— íåäîïèñûâàíèå áóêâ è ñëîãîâ;
— íàðàùèâàíèå ñëîâ ëèøíèìè

áóêâàìè;
— ïåðåñòàíîâêè áóêâ è ñëîãîâ.

Ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé
ñïîñîáíîñòè âîñïðèíèìàòü è
äèôôåðåíöèðîâàòü ôîíåìû
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
øåñòü ýòàïîâ.

1. Óçíàâàíèå
íåðå÷åâûõ çâóêîâ

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ìíî-
ãèå ïåäàãîãè íåäîîöåíèâàþò ðîëü
ýòîãî ýòàïà â ôîðìèðîâàíèè
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Çäåñü â ïðîöåññå ñïåöèàëüíûõ
èãð ó äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü óçíàâàòü è ðàçëè÷àòü íåðå-
÷åâûå çâóêè. Îäíîâðåìåííî ýòè
æå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ è ñëó-
õîâîé ïàìÿòè (áåç ÷åãî íåâîçìîæ-
íî íàó÷èòü äåòåé äèôôåðåíöèðî-
âàòü ôîíåìû).

Íåðå÷åâîé ñëóõ — âîñïðèÿòèå
øóìà âîäû, âåòðà, áûòîâûõ øóìîâ,
çâóêîâ ìóçûêè.

Ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ ãî-
âîðèòü è ìûñëèòü, òîëüêî âîñ-
ïðèíèìàÿ ïðèðîäíûå, áûòîâûå,
ìóçûêàëüíûå øóìû, ãîëîñà æè-
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âîòíûõ, ïòèö è ëþäåé. Ïîëåçíî
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè, àíàëèçèðóÿ øóìû
òîëüêî íà ñëóõ, áåç îïîðû íà çðå-
íèå.

Åñòü óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ íåðå÷åâîãî ñëóõà:

«Êàêèå çâóêè íàðóøàþò òè-
øèíó?»;

«Êòî óñëûøèò áîëüøå çâó-
êîâ?»;

«Íàçîâè çâóêè ãðóïïîâîé
êîìíàòû»;

«Íàçîâè çâóêè óëèöû»;
«Âñïîìíè çâóêè ëåñà, ëóãà, áî-

ëîòà»;
«Íàéäè ïî çâó÷àíèþ òàêóþ æå

êîðîáî÷êó ñ êðóïîé»;
«Æìóðêè ñ êîëîêîëü÷èêîì»;
«Ëàäóøêè»;
«Ìîðçÿíêà»;
«×åé ãîëîñ?»;
«Ñîëíöå èëè äîæäèê?»;
«Óãàäàé ïî çâóêó, ÷òî äåëàòü?»;
çâó÷àíèå ìóçûêàëüíûõ èíñò-

ðóìåíòîâ;
ïåñåíêè íàñåêîìûõ;
ãîëîñà æèâîòíûõ, ïòèö;
çâóêè òðàíñïîðòà;
çâóêè ðàáî÷èõ èíñòðóìåíòîâ.

2. Ðàçëè÷åíèå âûñîòû,
ñèëû, òåìáðà ãîëîñà

íà ìàòåðèàëå îäèíàêîâûõ
çâóêîâ, ñëîâ, ôðàç

Ñàìà ôîðìóëèðîâêà ðàñêðûâàåò
ñóùíîñòü ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå.

Äîøêîëüíèêîâ ó÷àò ðàçëè÷àòü
âûñîòó, ñèëó è òåìáð ãîëîñà, îðè-
åíòèðóÿñü íà îäíè è òå æå çâóêè,
çâóêîñî÷åòàíèÿ è ñëîâà.

Ýòèì öåëÿì ñëóæàò èãðû.
1. Âñåì õîðîøî èçâåñòíà ñêàçêà

«Ìàøà è òðè ìåäâåäÿ».
Îòðàáàòûâàþòñÿ ðåïëèêè îò

ëèöà ãåðîåâ ñêàçêè:
«Êòî ñèäåë íà ìîåì ñòóëå?»;
«Êòî åë èç ìîåé ÷àøêè?»;
«Êòî ñïàë â ìîåé ïîñòåëè?».
2. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó

îïðåäåëèòü äàëåêî èëè áëèçêî
íàõîäèòñÿ çâó÷àùèé îáúåêò, à
çàòåì âîñïðîèçâåñòè çâóêîêîìï-
ëåêñû ðàçëè÷íûì ïî ñèëå ãîëî-
ñîì (ãðîìêî, òèõî).

Äåòè êðè÷àò: «Àó!» (ãðîìêî,
òèõî).

Êîøêà ìÿóêàåò: «Ìÿó» (ãðîì-
êî, òèõî).

Ëÿãóøêà êâàêàåò: «Êâà» (ãðîì-
êî, òèõî) è ò.ä.

3. Íà ïðèìåðå ñëåäóþùåãî óï-
ðàæíåíèÿ ìîæíî ïðîñëåäèòü, êàê
îäèí è òîò æå çâóê ìîæíî ïðî-
èçíîñèòü ñ èçìåíåíèåì è ýìîöè-
îíàëüíîé îêðàñêè.

À — ïëà÷åò, êðè÷èò äåâî÷êà.
À — ïîêàçûâàþò ãîðëî âðà÷ó.
À — ïîåò ïåâèöà.
À — êà÷àåì ìàëûøà.
À — äåâî÷êà óêîëîëàñü èãîë-

êîé.
Î — óäèâèëàñü ìàìà.
Î — ñòîíåò áàáóøêà.
Î — ïîåò ïåâèöà.
Î — ïîòÿãèâàåòñÿ ïàïà.
Î — êðè÷èò îõîòíèê â ëåñó.
4. Åùå îäíî óïðàæíåíèå íà-

ïðàâëåíî íà èçìåíåíèå çâóêî-
êîìïëåêñà ïî âûñîòå è ñèëå.

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîèçíå-
ñòè «ìÿó»:
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ãðîìêî (êàê áóäòî êîò ñèäèò
ðÿäîì è ïðîñèò åñòü);

òèõî (êîò çà äâåðüþ);
âûñîêèì ãîëîñîì (ìàëåíüêèé

êîòåíîê);
íèçêèì ãîëîñîì (ñòàðûé êîò).
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ìîæíî

èçìåíèòü è äðóãèå çâóêîïîäðà-
æàíèÿ.

3. Ðàçëè÷åíèå ñëîâ,
áëèçêèõ ïî ñâîåìó
çâóêîâîìó ñîñòàâó

Ýòî ñëîâà, ðàçëè÷àþùèåñÿ îä-
íèì çâóêîì.

Íà÷èíàòü ðàáîòó íóæíî ñî ñëîâ
ïðîñòîãî çâóêîâîãî ñîñòàâà, ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäÿ ê áîëåå ñëîæíûì.

Ðèôìóþòñÿ ëè ñëåäóþùèå
ñëîâà?

Ëèñà — êîñà;
êîçà — äîì;
äîì — êîì;
ðàê — áàê.
Óìåíèå ïðåîáðàçîâûâàòü ñëî-

âà íà ýòîì ýòàïå ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå âñåé
ôîíåòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è, â
òîì ÷èñëå ñëîãîâîé ñòðóêòóðû.

4. Äèôôåðåíöèàöèÿ
ñëîãîâ

Ðåáåíîê óæå ïîäãîòîâëåí ê
òîìó, ÷òîáû ó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü
ñëîãè.

Ñàìûå ëåãêèå äëÿ ïðîèçíåñå-
íèÿ çâóêè: [ô], [â], [ï], [á], [ì].
Ïîýòîìó è íà÷èíàòü ðàçëè÷àòü
ñëîãè ëó÷øå ñ ýëåìåíòàðíûõ
êîìáèíàöèé, âêëþ÷àþùèõ èìåí-
íî ýòè çâóêè.

Ñþäà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ.

1. Âîñïðîèçâåäåíèå ñëîãîâîãî
ðÿäà ñî ñìåíîé óäàðíîãî ñëîãà:

òà-òà-òà; ïà-ïà-ïà;
òà-òà-òà; ïà-ïà-ïà;
òà-òà-òà; ïà-ïà-ïà;

         êà-êà-êà;
         êà-êà-êà;
         êà-êà-êà

è ò.ä.

2. Âîñïðîèçâåäåíèå ñëîãîâûõ
ñî÷åòàíèé ñ îáùèì ñîãëàñíûì è
ðàçíûìè ãëàñíûìè çâóêàìè:

òà-òî-òó; íî-íó-íà;
òû-òà-òî; áî-áà-áû;
âî-âû-âó; ïà-ïî-ïû
è ò.ä.

3. Âîñïðîèçâåäåíèå ñëîãîâûõ
ñî÷åòàíèé ñ îáùèì ãëàñíûì è
ðàçíûìè ñîãëàñíûìè çâóêàìè:

êà-òà-ïà; ïà-êà-òà;
êà-íà-ïà; êà-ôà-õà
è ò.ä.

4. Âîñïðîèçâåäåíèå ñëîãîâûõ
ñî÷åòàíèé ñ ñîãëàñíûìè çâóêàìè,
ðàçëè÷àþùèìèñÿ ïî ãëóõîñòè-
çâîíêîñòè, ïî òâåðäîñòè-ìÿãêîñòè.

Ïî äâà ñëîãà:
ïà-áà; âà-ôà;
òà-äà; êà-ãà
è ò.ä.

Ïî òðè ñëîãà:
ïà-áà-ïà; êà-ãà-êà;
áà-ïà-áà; ãà-êà-ãà
è ò.ä.

Ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå ýòîãî
ïåðèîäà, äåòè äîëæíû îâëàäåòü
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óìåíèåì ðàçëè÷àòü âñå îïïîçèöè-
îííûå çâóêè: ñâèñòÿùèå è øèïÿ-
ùèå, çâîíêèå è ãëóõèå, ôðèêàòèâ-
íûå è âçðûâíûå, òâåðäûå è ìÿã-
êèå.

Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ïðåîäîëåíèþ íàðóøå-
íèé ñëîãîâîé ñòðóêòóðû.

Íàïðèìåð: «Êàêîé ñëîã ëèø-
íèé?».

Ïà-ïà-áà-ïà;
ìÿ-ìà-ìà-ìà;
êî-êî-ãî-êî;
ñà-ñà-øà-ñà.

5. Äèôôåðåíöèàöèÿ
ôîíåì

Íà÷èíàòü ðàáîòó íóæíî îáÿçà-
òåëüíî ñ äèôôåðåíöèàöèè ãëàñ-
íûõ çâóêîâ, ïîòîìó ÷òî èõ ïðî-
ùå âîñïðèíèìàòü, âûäåëÿòü è
äèôôåðåíöèðîâàòü â ñëîâàõ.

Íàïðèìåð.
Ïîâòîðåíèå ñî÷åòàíèÿ ãëàñíûõ

çâóêîâ:

1) ïî äâà:
[àî]; [èî];
[óà]; [èó];
[àè]; [ûè];

2) ïî òðè:
[àèó]; [îèû];
[èàî]; [èîó];
[óèà]; [èûî];

3) ïî ÷åòûðå:
[àîóè]; [îóèû];
[èîóà]; [àîûó];
[èûîó]; [îàóû].

6. Ðàçëè÷åíèå ñîãëàñíûõ

Ýòè óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû
íà âûäåëåíèå îäíîãî èç ñîãëàñ-
íûõ çâóêîâ â çâóêîâîì ïîòîêå.

Èãðà «Ïîéìàé çâóê» (íà ïðè-
ìåðå [ì]).

Ïåäàãîã ïðîèçíîñèò ðàçíûå
çâóêè, ñëîãè, ñëîâà, ðåáåíîê âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàåò.

Êàê òîëüêî ðåáåíîê óñëûøèò
çâóê [ì], ñëîã ñ [ì] èëè ñëîâî ñ [ì],
îí äîëæåí õëîïíóòü.

Ïðèìåðíûé ðÿä çâóêîâ: [à], [ñ],
[ì], [ä], [ì], [ê], [ñ], [ì]...

Ïðèìåðíûé ðÿä ñëîãîâ: àï, îì,
óï, íó, âó, ìà, ìó, ìû...

Ïðèìåðíûé ðÿä ñëîâ: ñàä, íîñ,
ìàê, êîò...

Íà òàêîì ðàçíîîáðàçèè èãðî-
âûõ äèäàêòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî-
ñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ èíòåðåñ
äåòåé â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ, ïîýòàïíî âû-
ñòðîåííàÿ â ñèñòåìó ðàáîòà ïîçâî-
ëÿåò ïåðåéòè ê íàèáîëåå âàæíîìó
çàâåðøàþùåìó ýòàïó ôîðìèðîâàíèÿ
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ —
ðàçâèòèþ íàâûêîâ ýëåìåíòàðíîãî
çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòåçà.

Ðå÷åçâóêîâîé àíàëèç ïîäãîòî-
âèò äîøêîëüíèêà ê ïðàâèëüíî-
ìó ïèñüìó, â ñâîþ î÷åðåäü ñèí-
òåç, ò.å. îáúåäèíåíèå çâóêîâ â
ñëîãè è ñëîâà, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü óñïåøíîìó óñâîåíèþ ãðà-
ìîòíîãî ÷òåíèÿ.

Èòàê, ñôîðìèðîâàííîñòü ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî ñëóõà — ãëàâíîå óñëî-
âèå óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ãðàìîòå.
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Ìèëîñåðäèå êàê âåëè÷àéøàÿ
äóõîâíàÿ öåííîñòü ïðåäïîëàãàåò
äåÿòåëüíîå ñîñòðàäàíèå, ïðîùåíèå,
òåðïèìîñòü âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè è èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ. Ëþáîâü è
òåðïåíèå ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ
ñïîñîáíû «îæèâèòü» äåòñêèå
ñåðäöà, ñäåëàòü èõ ëþáÿùèìè è
ìèëîñåðäíûìè, à ïðàâèëüíî âû-
áðàííûå ôîðìû è ìåòîäû âîñïè-
òàíèÿ ïîçâîëÿò ðàçâèòü ýòè íå-
îáõîäèìûå êà÷åñòâà. Èõ ôîðìè-
ðîâàíèå íà÷èíàòü ëó÷øå âñåãî
åùå â óòðîáå ìàòåðè. Èìåííî
òîãäà ðèòìè÷åñêèå ïðîöåññû
îðãàíèçìà ðåáåíêà ñèíõðîíèçè-
ðóþòñÿ ñ ðèòìàìè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ìàìû: ïðîèñõîäèò âíóòðåí-
íÿÿ íàñòðîéêà íà äðóãîãî ÷åëîâå-
êà, îáúåäèíåíèå äâóõ ëþäåé â
îäíó ýíåðãîèíôîðìàöèîííóþ ñè-
ñòåìó. Íåñëó÷àéíî áóäóùèì ìà-
ìàì ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àùå ïåðåæè-
âàòü ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà,
÷èòàòü äîáðûå ñòèõè, ñëóøàòü
êëàññè÷åñêóþ, íàðîäíóþ ìóçûêó,
âîçäåéñòâóÿ òåì ñàìûì íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà. Íðàâ-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå ìàòåðè âû-
ñòóïàåò îñíîâîé äëÿ ïîëîæèòåëü-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîñûëà

ìëàäåíöó â âèäå äîáðûõ ìûñëåé,
ñâåòëûõ ÷óâñòâ, ãóìàííûõ ïîñòóï-
êîâ. Äîêàçàíî, ÷òî äîëãîâðåìåííàÿ
ðàçëóêà ñ ìàòåðüþ â ïåðâûå 3—
5 ëåò æèçíè ðåáåíêà ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì åãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñèëüíî òîðìîçèò ðàçâè-
òèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè è íàðóøàåò áàëàíñ ïîëî-
æèòåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïåðâûå ýìïàòè÷åñêèå ðå-
àêöèè âîçíèêàþò íà 2—3-ì ìå-
ñÿöàõ æèçíè ìàëûøà. Øåñòèìå-
ñÿ÷íûå äåòè, êàê ïîäòâåðæäàþò
èññëåäîâàòåëè, ïëà÷óò ïðè âèäå
ðàññòðîåííîé ìàòåðè, ãîäîâàëûå —
íå òîëüêî ïëà÷óò, åñëè ïðè íèõ
îáèæàþò êîãî-òî, íî ÷àñòî ïûòà-
þòñÿ óòåøàòü îáèæåííîãî. Äåòè
áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà âñå
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, íà ïîâûøåííûé òîí ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìèëîñåðäèå
ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ âçðîñ-
ëûõ. Ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ëàñ-
êîâûå ðóêè áàáóøêè, òèõèé, ñïî-
êîéíûé ãîëîñ âîñïèòàòåëÿ, ãî-
òîâíîñòü îòöà, äåäóøêè â ëþáóþ
ìèíóòó ïðèéòè íà ïîìîùü, áëà-
ãîäàðÿ äîáðîìó îòíîøåíèþ ñòàð-

О воспитании милосердия
ТИХОНОВА Н.А.,

педагог-психолог, Москва
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øåãî áðàòà ê ùåíêó èëè êîòåí-
êó è, êîíå÷íî, ÷åðåç îáðàùåííûé
ê ðåáåíêó ìàòåðèíñêèé ôîëüê-
ëîð — êîëûáåëüíûå ïåñíè, ïåñ-
òóøêè, ïîòåøêè, ïîãîâîðêè, êî-
òîðûå ïîìîãàþò åìó â îïðåäåëå-
íèè æèçíåííî âàæíûõ îòíîøå-
íèé ñ ìèðîì.

Îñîáåííîñòü ðóññêîãî ôîëüê-
ëîðà — ïåäàãîãè÷íîñòü: åãî âîñ-
ïèòàòåëüíîå âëèÿíèå òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü. Ìèð ôîëüêëîðà, â êî-
òîðîì ÷åëîâåê æèâåò â ãàðìîíèè
ñ ïðèðîäîé, äàåò âîçìîæíîñòü ðå-
áåíêó âîéòè â àòìîñôåðó ïîýòè-
÷åñêèõ îáðàçîâ, ïðî÷óâñòâîâàòü
íåîáõîäèìîñòü ìèëîñåðäíîãî, îò-
çûâ÷èâîãî ïîâåäåíèÿ. Çàêëè÷êè
äîæäþ, ñîëíöó, ðàäóãå,ïðèãîâîðêè
ïòèöàì, ñ÷èòàëêè ó÷àò äåòåé çà-
ìå÷àòü ðàäîñòü è ïðîáëåìû îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Ðàçíîîáðàçíûå
íàðîäíûå ïåñíè ïîêàçûâàþò, êàê
áîãàòà äóøà ðóññêîãî ÷åëîâåêà.
Ïå÷àëüíûå — ðàñêðûâàþò äåòÿì
ñïîñîáû âûðàæåíèÿ ñîñòðàäàíèÿ
è ñî÷óâñòâèÿ äðóãèì; õîðîâîäíûå,
èãðîâûå — ó÷àò ïîëüçîâàòüñÿ íå-
âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùå-
íèÿ. Ñòîëåòèÿìè ïåðåäàâàëèñü èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå òåêñòû
ìàòåðèíñêîãî ôîëüêëîðà, íàïðè-
ìåð, êîëûáåëüíûå ïåñíè. Ðèòì êî-
ëûáåëüíîé ïåñíè îáû÷íî ñîîòíå-
ñåí ñ ðèòìîì äûõàíèÿ è ñåðäöå-
áèåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Â íèõ
ìîæíî îò÷åòëèâî óâèäåòü òî òðå-
ïåòíîå îòíîøåíèå ëþáÿùåé
ìàìû ê ñûíó èëè äî÷åðè, êîòîðîå
çàêðåïëÿëîñü â îáðàçíûõ, ðèôìî-

âàííûõ, ëåãêî çàïîìèíàþùèõñÿ
òåêñòàõ.

* * *
Áàþ-áàþ-áàèíüêè...
Â îãîðîäå çàèíüêè.
Çàéêè òðàâîíüêó åäÿò.
Ñîíå ñïàòåíüêè âåëÿò.

* * *
Îé, ëþëè-ëþëþøåíüêè,
Áàèíüêè-áàþøåíüêè...
Ñëàäêî ñïè ïî íî÷àì
Äà ðàñòè ïî ÷àñàì.

* * *
Ëþëè-ëþëè-ëþëåíüêè,
Ïðèëåòåëè ãóëåíüêè.
Ñòàëè ãóëè âîðêîâàòü,
Ñòàë Âàíþøà çàñûïàòü.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå
ìîëîäûå ìàìû íå çíàþò ðóññêèõ
êîëûáåëüíûõ ïåñåí. À âåäü â íèõ
ïîåòñÿ îáî âñåì, ÷òî îêðóæàåò
ìàëûøà â ïåðâûå ìåñÿöû è ãîäû
æèçíè. Â ýòèõ ïåñíÿõ ìàìà, îáðà-
ùàÿñü ê ðåáåíêó, æåëàåò åìó ñïî-
êîéíîé íî÷è, áëàãîïîëó÷èÿ. Â íèõ
ïîåòñÿ î æèâîòíûõ è ïòèöàõ,
êîòîðûå ïîìîãàþò ìàòåðè óáàþ-
êàòü ìàëûøà. Ýòè êîðîòåíüêèå
íåçàìûñëîâàòûå ïåñåíêè ïîìîãà-
þò ðåáåíêó ïîçíàâàòü ìèð. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà ïåðâûìè, à
÷àñòî íåçàáûâàåìûìè óðîêàìè
çàáîòû, òåðïåíèÿ, äîáðîòû, ò.å. òåõ
îñíîâ, áåç êîòîðûõ â áóäóùåì ÷å-
ëîâåê íå ñìîæåò ñòàòü ìèëîñåðä-
íûì.

Ñîí ïîçâîëÿåò îáðàáîòàòü èí-
ôîðìàöèþ, íàêîïèâøóþñÿ çà äåíü,
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ïðè ýòîì îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà
èìååò òî, ÷òî îí ñëûøèò ïåðåä
ñíîì. Ïîýòîìó äëÿ åãî öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ðàçâèòèÿ ñîïåðåæè-
âàíèÿ, ñåðäå÷íîé ÷óòêîñòè òåìà-
òèêà âå÷åðíèõ áåñåä äîëæíà àê-
öåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà îñìûñ-
ëåíèè ïðîáëåì ìèëîñåðäèÿ è
áåñ÷åëîâå÷íîñòè, òîëåðàíòíîñòè è
àãðåññèâíîñòè. Ñïîêîéíàÿ èíòî-
íàöèÿ, òèõèé ãîëîñ, äóøåâíàÿ áëè-
çîñòü, íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ, ïî-
ãëàæèâàíèÿ ïîçâîëÿò ñíÿòü åãî
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íà-
êîïèâøååñÿ çà äåíü.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè ôîëüêëîðà êàê èñ-
òî÷íèêà äóõîâíîé ñèëû ñîçäàþò
îñíîâû äëÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé
ñïîñîáíîñòè ñîïåðåæèâàòü â ãîðå,
ò.å. ïðîÿâëÿòü ìèëîñåðäèå. Ïîãðó-
æåíèå â ôîëüêëîðíóþ ñðåäó â
êðåñòüÿíñêîé ñåìüå íà÷èíàëîñü ñ
ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàëîñü â òå-
÷åíèå âñåé æèçíè. Â ñîâðåìåííîì
ñåìåéíîì âîñïèòàíèè èñïîëüçî-
âàíèå ôîëüêëîðà ñóæåíî. Î÷åíü
÷àñòî ìàìû ïðîñòî íå çíàþò, ÷òî
ïîòåøêè, ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè,
ñîïðîâîæäàÿñü òåëåñíûìè èãðà-
ìè ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ïîìî-
ãàþò åìó ýìîöèîíàëüíî îùóòèòü
îòäåëüíûå ÷àñòè åãî òåëà â æèâîì
êîíòàêòå ñ åå ðóêàìè. Íàïðèìåð,
ìàìà áåðåæíî è íåæíî ïîãëàæè-
âàåò ïàëü÷èêè ðåáåíêà, ãîëîâêó,
ïðåäïëå÷üÿ, íîæêè è òèõî ïðèãî-
âàðèâàåò:

— Íîæêè, íîæêè, ãäå âû áûëè?

— Çà ãðèáàìè â ëåñ õîäèëè.
— ×òî âû, ðó÷êè, ðàáîòàëè?
— Ìû ãðèáî÷êè ñîáèðàëè.
— À âû, ãëàçêè, ïîìîãàëè?
— Ìû èñêàëè äà ñìîòðåëè,
Âñå ïåíå÷êè îãëÿäåëè.
Âîò è Âàíå÷êà ñ ãðèáêîì,
Ñ ïîäîñèíîâèêîì!
×åðåç òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ

âî âðåìÿ èãð-çàáàâ («Ñîðîêà»,
«Ëàäóøêè», «Êîçà» è äð.) ðåáåíîê
çíàêîìèòñÿ ñ ìàòåðèíñêèì òåï-
ëîì. Ïðèêîñíîâåíèÿ è ïîãëàæè-
âàíèÿ ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü
ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâå-
íèþ ÷óâñòâà äîâåðèÿ ê ìèðó, ïî-
âûøàþò ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷è-
âîñòü. Âïîñëåäñòâèè ýòî çàêðå-
ïèòñÿ â åãî ñîçíàíèè êàê îäèí èç
ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîäåéñòâèÿ äðóãîìó
÷åëîâåêó: ïîæàëåòü, ïåðåäàâ ÷àñòü
ñâîåãî òåëåñíîãî è äóøåâíîãî
òåïëà.

Ìíîãîâåêîâîé îïûò íàðîäíîé
ïåäàãîãèêè ðàñêðûë òàêîå ýô-
ôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ
íà ëè÷íîñòü ðåáåíêà, êàê ñêàçêà.
Èìåííî â íåé ãëóáèííî âîïëî-
ùàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ ìåíòàëü-
íûå óñòàíîâêè îïòèìèñòè÷åñêîãî
âèäåíèÿ ìèðà è ãóìàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùèì. Ðåáåíîê,
ïîäðàñòàÿ, íà÷èíàåò ñëóøàòü ñêàç-
êè, â êîòîðûõ äëÿ íåãî îòêðûâà-
þòñÿ ãëàâíûå öåííîñòè äîáðîãî
è ìèëîñåðäíîãî ïîâåäåíèÿ. Âåëè-
êîäóøèå, âçàèìîïîìîùü, äóøåâ-
íàÿ ùåäðîñòü âûäåëÿþòñÿ â ÷èñëå
âåäóùèõ íðàâñòâåííûõ ÷åðò ðóñ-
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ñêîãî íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà,
ýòè ÷åðòû ÿðêî ïðåäñòàâëåíû â
ïîñòóïêàõ ãëàâíûõ ñêàçî÷íûõ ãå-
ðîåâ. Ñëóøàÿ ñêàçêè, ïîñòåïåííî
è åñòåñòâåííî äåòè ïîñòèãàþò
ïðîòèâîðå÷èâîå âçàèìîäåéñòâèå
äîáðà è çëà, ñ÷àñòüÿ è áåäû, îòçûâ-
÷èâîñòè è áåçðàçëè÷èÿ («Ëèñà è
çàÿö», «Òåðåìîê», «Ãóñè-ëåáåäè»,
«Êðîøå÷êà-Õàâðîøå÷êà» è äð.).

Ïðîõîäèò íåáîëüøîé âðåìåí-
íîé îòðåçîê îò 3 äî 6 ëåò, è ðåáå-
íîê ïðîäåëûâàåò îãðîìíóþ ðàáî-
òó ïî óñâîåíèþ îáùå÷åëîâå÷åñêèõ
öåííîñòåé, ìîðàëüíûõ íîðì è
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ. Íåäîñòàòêàìè
â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû íà ýòîì ýòàïå ñòàíîâÿòñÿ
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ äåòåé ïðå-
èìóùåñòâåííî ê îòðèöàòåëüíûì
ïðîÿâëåíèÿì â îòíîøåíèÿõ ìåæ-
äó ñâåðñòíèêàìè, îòñóòñòâèå äîë-
æíîãî îäîáðåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó íèìè, à òàêæå ÷àñòîå âûïàäåíèå
èç âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà çíà-
êîìñòâà ñî ñïîñîáàìè ìèëîñåðä-
íîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó.
Â ýòîò âîçðàñòíîé ïåðèîä íåîáõî-
äèìî íàó÷èòü äîøêîëüíèêîâ æåð-
òâîâàòü ÷åì-ëèáî çíà÷èìûì ðàäè
áëàãîïîëó÷èÿ äðóãîãî, áûòü âíè-
ìàòåëüíûìè ê òîâàðèùàì, ïîæà-
ëåòü ñëàáîãî. Îñîáóþ ñëîæíîñòü ó
äåòåé âûçûâàåò ïîçèòèâíîå ïðè-
íÿòèå âíåøíå íåïðèâëåêàòåëüíîãî
ðåáåíêà, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
îáúÿñíèòü èì, ÷òî íåêðàñèâûì
ìîæíî ñòàòü ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì:
èç-çà áîëåçíè, íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ

(ýòî äîëæíî âûçûâàòü ÷óâñòâî
ñîñòðàäàíèÿ, æåëàíèå ïîìî÷ü, óòå-
øèòü, ïîääåðæàòü), à ìîæíî — èç-
çà çëîáû, çàâèñòè, æåñòîêîñòè.
Ê ñ÷àñòüþ, äåòè ñ òå÷åíèåì âðåìå-
íè íà÷èíàþò ïîñòåïåííî ïîíè-
ìàòü, ÷òî íåêðàñèâîé ìîæåò áûòü
íå òîëüêî âíåøíîñòü, íî è ÷óâñòâà,
ïîñòóïêè ëþäåé. Îíè-òî, êàê ïðà-
âèëî, è ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé, ïî
êîòîðîé ÷åëîâåê òåðÿåò ñâîþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü.

Çíàíèå ñïîñîáîâ ðåãóëÿöèè è
êîððåêöèè âçàèìîîòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè ñ ó÷åòîì ìèëîñåðä-
íûõ ïðîÿâëåíèé (ïðîñòèòü, óñòó-
ïèòü, ïîæàëåòü, ïîíÿòü è ò.ä.)
î÷åíü âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Çíà÷èìîé õàðàêòåðèñòèêîé
ýìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà ïîíÿòèÿ
«ìèëîñåðäèå» ÿâëÿåòñÿ ýìïàòèÿ.
Âûäåëÿþò äâå ëè÷íîñòíûå ôîð-
ìû ýìïàòèè: ñîïåðåæèâàíèå —
êàê áîëåå ïðîñòàÿ ôîðìà, êîòîðîé
ñâîéñòâåííû èìïóëüñèâíîñòü,
íåîñîçíàííîñòü, è ñî÷óâñòâèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ îñîçíàííîñòüþ
ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
îáóñëîâëåííîå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå óñâîåííîé ìîðàëüíîé íîð-
ìîé è îïûòîì âçàèìîîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè. Ýìïàòèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê «ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ýìîöèîíàëüíî îòçû-
âàòüñÿ íà ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ
ëþäåé» (Ò.Ï. Ãàâðèëîâà), êàê
«ïðîöåññ ïðîíèêíîâåíèÿ, â÷óâ-
ñòâîâàíèÿ â ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå äðóãèõ, ãäå ñîïåðåæèâà-
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íèå è ñî÷óâñòâèå ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè åå ïðîÿâëå-
íèÿ» (À.Â. Ïåòðîâñêèé).

Áåññïîðíî, î÷åíü âàæíî ñîçäà-
âàòü òàêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñðåäó,
êîòîðàÿ ìîãëà áû ñòàòü îñíîâîé
äëÿ ðàçâèòèÿ ýìïàòèéíûõ ïðî-
öåññîâ, ïîýòîìó âñåãäà íóæíî
ïîîùðÿòü ðåáåíêà çà äîáðûå
ïîñòóïêè è äàæå ïðîñòî çà íàìå-
ðåíèå ñîâåðøèòü èõ. È íàîáîðîò,
åñëè ìû âîâðåìÿ íå ïîçâîëèì
ðåáåíêó ïðîÿâèòü æàëîñòü èëè
ñîñòðàäàíèå ê êîìó-òî, òî íà èõ
ìåñòî ïðèäåò ýãîèñòè÷åñêàÿ çàì-
êíóòîñòü. À åñëè ó ðåáåíêà åñòü
íàêëîííîñòü ê ãðóáîìó è íàä-
ìåííîìó îòíîøåíèþ ê îêðóæà-
þùèì, íåîáõîäèìî ïðîáóæäàòü â
íåì ìèëîñåðäèå, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ
äëÿ åãî ðåàëèçàöèè â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Âàæíûé âèä äåÿòåëüíîñòè, â
ïðîöåññå êîòîðîé äåòè ìîãóò
ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü äóøåâíîå ñîñòîÿíèå îêðó-
æàþùèõ, — ðàçëè÷íûå èãðû, îñî-
áåííî ñþæåòíî-ðîëåâûå («Äî÷-
êè-ìàòåðè», «Áîëüíèöà» è äð.).
Ïðîäóìàííîå èãðîâîå îáùåíèå
ñîçäàåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè
äîøêîëüíèêîâ. Ïðàâèëüíûé ïîä-
áîð ðîëåé ïîìîãàåò êàæäîìó ðå-
áåíêó ïåðåæèòü ýìîöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ îñîçíàíèåì äåÿòåëüíîãî
ñîñòðàäàíèÿ, ÷óòêîñòè, çàáîòû.
Èãðû ïîìîãàþò äåòÿì îâëàäåòü

íåêîòîðûìè ïðèåìàìè è ïðàâè-
ëàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè áåñêîí-
ôëèêòíîìó, ñîñòðàäàòåëüíîìó
ïîâåäåíèþ íå òîëüêî â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íî è ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì îáùåíèè. Îíè òàêîâû:
— äåëèñü ñ òîâàðèùåì, íå ñòàðàé-

ñÿ âçÿòü ñåáå âñå ñàìîå ëó÷øåå;
— íå ññîðüñÿ;
— íå çàçíàâàéñÿ, åñëè ó òåáÿ ïî-

ëó÷èëîñü ÷òî-òî ëó÷øå, ÷åì ó
äðóãèõ;

— íå çàâèäóé, à ðàäóéñÿ óñïåõàì
òîâàðèùåé;

— íå ñìåéñÿ íàä íåóäà÷àìè äðóãèõ;
— ïîìîãè äðóãó, åñëè îí ïîïàë â

áåäó.
Ñ öåëüþ çíàêîìñòâà ñ ìèìè-

êîé ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé
ó äåòåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñïå-
öèàëüíûå èãðû-óïðàæíåíèÿ,
âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ ïñèõîãèìíà-
ñòèêó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îñî-
çíàíèþ èìè øèðîêîãî ñïåêòðà
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Â ýòþäàõ íà âûðàæåíèå ðàäîñòè,
ñòðàäàíèÿ, ïå÷àëè îòðàáàòûâàþòñÿ
óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ íåâåðáàëü-
íûìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, ïîìî-
ãàþùèìè ïðîÿâèòü ÷óâñòâà ëþá-
âè, ñîñòðàäàíèÿ è ò.ä.

×òîáû äåòè ìîãëè óñâîèòü
íðàâñòâåííûå ïðèíöèïû æèçíè,
âçðîñëûå äîëæíû âîïëîòèòü èõ â
åäèíñòâå äåéñòâèÿ, îáðàçà è ñëî-
âà, ñòèìóëèðóÿ íðàâñòâåííóþ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî
âîçðàñòíûõ, èíäèâèäóàëüíûõ è
êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
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äåÿòåëüíîå ñîñòðàäàíèå òðåáóåò îò
äåòåé îãðîìíûõ äóøåâíûõ óñèëèé
è íàïðÿæåíèÿ âîëè, ïîýòîìó
âçðîñëûå, è ïðåæäå âñåãî ðîäèòåëè,
äîëæíû ñòàòü èõ àêòèâíûìè è
òåðïåëèâûìè ïîìîùíèêàìè. Íå-
îáõîäèìî îáåðåãàòü öåëîñòíîñòü
äåòñêîé ëåãêîðàíèìîé äóøè, íå
âíîñÿ â íåå íåèñêðåííîñòü, íåòåð-
ïèìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, öå-
ëåíàïðàâëåííî âîñïèòûâàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñïîñîáíîñòü ñîçíà-
òåëüíî è áåñêîðûñòíî ïðîÿâëÿòü
ñî÷óâñòâèå è ñîïåðåæèâàíèå ê
îêðóæàþùèì. Â ýòîé ñâÿçè âàæ-
íî ñêàçàòü îá îðãàíèçàöèè ïðå-
åìñòâåííîñòè â ðàáîòå ïî âîñïè-
òàíèþ ìèëîñåðäèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ýòîé ðàáîòû çàâèñèò îò ñî-
ãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé êàê ñî
ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ, òàê è
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, îò óñòàíîâ-
ëåíèÿ òåñíîãî êîíòàêòà ìåæäó
íèìè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çíàíèé ïî âîñïèòàíèþ ìèëîñåð-
äèÿ â ñåìüå öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü òðàäèöèîííûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè: êîíñóëüòà-
öèè, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé
äèàãíîñòèêè äåòåé, òåìàòè÷åñêèå
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ («Îñíîâû
ìèëîñåðäíîãî ïîâåäåíèÿ»), êîí-
ôåðåíöèè («Ïî÷åìó ÷åëîâåêó
íóæíî áûòü ìèëîñåðäíûì?»),
ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè («Ïóòå-
øåñòâèå â ìèð äîáðîòû»).

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î êíèæíûõ
âûñòàâêàõ, èíôîðìàöèîííûõ òå-
ìàòè÷åñêèõ ëèñòêàõ ïî òåìå âîñ-
ïèòàíèÿ ìèëîñåðäèÿ â ñåìüå, à

ìîæíî èñïîëüçîâàòü è íåòðàäèöè-
îííûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìüåé, íàïðèìåð, ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ «Ìèëîñåðäèå — ýòî
àêòèâíàÿ äîáðîòà» (ïðèëîæåíèå).

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêó âàæíî óòâåð-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî åãî ëþáÿò è
çàáîòÿòñÿ î íåì, ÷òî îí æåëàííûé
â ñåìüå. Ýòî íå òîëüêî ðîæäàåò
óâåðåííîñòü â çàùèùåííîñòè, ãà-
ðàíòèðóåò ëþáîâü áëèçêèõ, òåïëî-
òó îòíîøåíèé, íî èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ âñåé åãî áóäóùåé
æèçíè, òàê êàê ðîæäàåò ïåðâûå
ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äîá-
ðîòû, çàáîòû, ó÷àñòèÿ, ëþáâè, ò.å.
ó÷èò áûòü ìèëîñåðäíûì.

Íåñëó÷àéíî âûäàþùèéñÿ ïåäà-
ãîã ß. Êîð÷àê ïèñàë: «Âñå, ÷òî
òâîðèòñÿ â ãðÿçíîì ìèðå âçðîñ-
ëûõ, ñóùåñòâóåò è â ìèðå äåòåé, ãäå
ìîæíî íàéòè ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ òèïîâ ëþäåé è îáðàçöû âñåõ
èõ íåäîñòîéíûõ ïîñòóïêîâ. Äåòè
ïîäðàæàþò æèçíè, ðå÷àì è ñòðåì-
ëåíèÿì âîñïèòàâøåé èõ ñðåäû,
èáî èìåþò â çàðîäûøå âñå ñòðà-
ñòè âçðîñëûõ». Íàì íåëüçÿ çàáû-
âàòü îá ýòîì íèêîãäà!

Ïðèëîæåíèå

Педагогическая мастерская
«Милосердие — это
активная доброта»*

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Ïîäáîð èãð
äëÿ äåòåé ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ óìå-
íèé ñîïåðåæèâàòü è ðàäîâàòüñÿ
áëàãîïîëó÷èþ äðóãîãî.

* Ðàçðàáîòàíà Â.À. Øóòîâîé.
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Ðåêîìåíäàöèè. Êàæäàÿ ãðóïïà
ïðåäëàãàåò ïåðå÷åíü èç ïÿòè èãð,
çàòåì âñå ñîáèðàþòñÿ âìåñòå è,
îáñóäèâ ãðóïïîâûå âàðèàíòû, ñî-
ñòàâëÿþò îáîáùåííûé ñïèñîê èç
ïÿòè ëó÷øèõ îòîáðàííûõ èãð, ïðè
ýòîì àêöåíòèðóåòñÿ âíèìàíèå
ó÷àñòíèêîâ íà óñëîâèÿõ, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ðàçâèòèå óìåíèé ñî-
ïåðåæèâàòü îêðóæàþùèì.

Â å ä ó ù è é. Íåîáõîäèìî òàê
ñòðîèòü ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ìè-
ëîñåðäèÿ, ÷òîáû ñòðåìëåíèå ïðè-
íîñèòü ïîëüçó è ðàäîñòü ëþäÿì,
ñîïåðåæèâàòü èì ñòàëî ñìûñëîì
ëþáîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà.

Äëÿ íà÷àëà ðàññìîòðèì ñàìûé
ëþáèìûé âèä äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé — èãðó. Â õîäå ðåàëèçàöèè
èãðîâîãî ñþæåòà äåòè îñîçíàþò
è âûðàáàòûâàþò íîðìû íðàâ-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ïðîÿâëÿþò íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà.
Îíè íå òîëüêî âîñïðîèçâîäÿò
ðåàëüíûå æèçíåííûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, íî è ó÷àòñÿ ïîíèìàòü,
÷óâñòâîâàòü ñâîèõ èãðîâûõ ïàðò-
íåðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñ-
ëîâèåì äëÿ âîñïèòàíèÿ ìèëîñåð-
äèÿ ÷åðåç èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âàæíî â õîäå êîëëåêòèâíîãî
îáñóæäåíèÿ ïðèéòè ê âûâîäó î
íåîáõîäèìîñòè îáðàùàòü âíèìà-
íèå äåòåé íà ãóìàííûå ïðîÿâëå-
íèÿ ðîëåâûõ îòíîøåíèé â èãðå,
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðûìè ñîïðîâîæäàþòñÿ òå èëè
èíûå ïîñòóïêè èçîáðàæàåìûõ
ïåðñîíàæåé. À òàêæå ïîíèìàòü
ñîñòîÿíèå, íàñòðîåíèå ïàðòíåðà ïî

âûðàæåíèþ åãî ëèöà, èíòîíàöèÿì
ðå÷è, ýìîöèîíàëüíûì ðåàêöèÿì.

Èãðà «Êîëäóí»

Öåëü: ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î ôîðìàõ è ñïîñîáàõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ìèëîñåðäèÿ, ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîäåéñòâèÿ îêðóæàþùèì.

Âîëøåáíèê çàêîëäîâàë ãðóïïó
äåòåé, êîòîðûõ ìîæíî îñâîáîäèòü
îò çëûõ ÷àð, åñëè ïîñî÷óâñòâîâàòü
èì, ïîæàëåòü, ïðîÿâèòü èñêðåííåå
ó÷àñòèå, íî íåîáõîäèìî èçáåãàòü
îäèíàêîâûõ ôîðì ñîïåðåæèâà-
íèÿ (óñïîêîèòü, ïîãëàäèòü, óòå-
øèòü è ò.ï.).

Èãðà «Ñèäÿùèé è ñòîÿùèé»

Öåëü: îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé
íà íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùå-
íèÿ, çàòðóäíÿþùèå âçàèìîïîíè-
ìàíèå.

Îäèí ðåáåíîê ñèäèò, äðóãîé —
ñòîèò. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ â òàêîé
ñèòóàöèè âåñòè ðàçãîâîð. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ äåòè ìåíÿþòñÿ
ìåñòàìè, ÷òîáû èñïûòàòü îùóùå-
íèÿ «ñâåðõó» è «ñíèçó». Çàòåì
ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè.

Ñïåöèàëüíûå èãðû-óïðàæíåíèÿ:
«Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Ñîëíûøêî
ñìååòñÿ», «Ìîëíèè ñâåðêàþò»,

«Ñòðàõ îáíèìàåò ìèð»,
«Âçãëÿä îñåíè»

Öåëü: îâëàäåòü âíåøíèì ïðî-
ÿâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ýìîöèé â
äâèæåíèÿõ.

Íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû ó÷àñòíè-
êè ìàñòåðñêîé âìåñòå ñ âåäóùèì
ïðèõîäÿò ê âûâîäó î áîãàòîì
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âîñïèòàòåëüíîì ïîòåíöèàëå äåò-
ñêîé èãðû, ïîçâîëÿþùåé îáîãà-
òèòü ìèð ðåáåíêà ðàäîñòüþ.

Ðàáîòà â ìèêðîãðóïïàõ (3—4
÷åëîâåêà). Ïîäáîð âàðèàíòîâ òåì
äëÿ äåòñêîãî ðèñóíêà ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
è âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ åãî ïðåä-
ñòàâëåíèé î ìèëîñåðäèè.

Ïðèìåðíûå òåìû: «Êàê ÿ ïî-
ìîãàþ ñòàðøèì», «Ëþäè, êîòîðûõ
ÿ ëþáëþ», «Çàáîòà î æèâîòíûõ»
è äð.

Ðåáåíîê, èçîáðàæàÿ ñîáûòèÿ è
ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, ó÷èò-
ñÿ íàáëþäàòü è ïîíèìàòü èõ,
ïûòàåòñÿ îïðåäåëèòü íðàâñòâåí-
íóþ öåííîñòü èçîáðàæàåìîãî.
Ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ íàáëþäå-
íèé â ðèñóíêå ïîìîãàåò ñîçäàòü
ó äåòåé ïîòðåáíîñòü â íðàâñòâåí-
íîé îöåíêå ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
âûçûâàåò ñîïåðåæèâàíèå è ñîó÷à-
ñòèå â äåéñòâèÿõ ïåðñîíàæåé.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî âîñïèòàíèÿ ìèëîñåðäèÿ —
ñëîæíàÿ çàäà÷à. Äëÿ åå ðåøåíèÿ
âàæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè â èõ âçàèìîñâÿ-
çè è âçàèìîçàâèñèìîñòè, ïîçâîëÿ-
þùèå ñäåëàòü âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ íàèáîëåå ãàðìîíè÷íûì.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìè-
ëîñåðäèå ñòàëî íðàâñòâåííûì
ñìûñëîì, öåëüþ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
îêàæåò ñîîòâåòñòâóþùåå âëèÿíèå
íà âûáîð êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ
è íàïðàâëåííîñòü ñàìîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðèâåäåì ïðèìåðû òàêîé
ðàáîòû.

* * *

Âåäóùèé. Òåïåðü ïîðàáîòàéòå
èíäèâèäóàëüíî, èç ïðåäëîæåííûõ
âàì àëüáîìîâ ðåïðîäóêöèé êàð-
òèí âåëèêèõ õóäîæíèêîâ ïîäáå-
ðèòå òàêèå, êîòîðûå, ñ âàøåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ïîìîãóò äåòÿì ôîðìè-
ðîâàòü óìåíèÿ îïðåäåëÿòü ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ èçîáðà-
æåííûõ ëþäåé.

Âîçìîæíûå ïðîèçâåäåíèÿ èçîá-
ðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà: «Ëèçîíü-
êà» Â. Êîí÷àëîâñêîãî, «Âàíüêà ñ
Îêóëîâîé ãîðû» Â. Ïîëåíîâà, «Çà-
õàðêà» À. Âåíåöèàíîâà, «Àëåíóø-
êà» Â. Âàñíåöîâà è äð.

Ìóçûêà òàêæå âëèÿåò íà ôîð-
ìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
ðåáåíêà. Äëÿ åãî äóõîâíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ âàæíà äåÿòåëüíîñòü,
ñâÿçàííàÿ ñ âîñïðèÿòèåì ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ. Êàæäîé ãðóïïå
ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü èç ñïèñêà
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ïÿòü
íàèáîëåå ÿðêèõ, ïðîñëóøàòü èõ è
ïåðåäàòü ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå. Ñïèñîê ìîæíî ñîñòàâèòü
íà îñíîâå äåòñêèõ ïüåñ Ä. Êîáàëåâ-
ñêîãî, Ñ. Ïðîêîôüåâà, Ã. Ñâèðèäî-
âà, Ï. ×àéêîâñêîãî è äð.

Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â
ðàáîòå ñ äåòüìè ïðèåì âêëþ÷å-
íèÿ â çàíÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ
ôðàãìåíòîâ, ñîçâó÷íûõ ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèÿì ðàçíûõ ãå-
ðîåâ. Ýòî ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü
ó íèõ îñîçíàííîå ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê òàêîìó âèäó äóõîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê âíèìàíèå
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ê ïåðåæèâàíèþ îêðóæàþùèõ.
Âîçäåéñòâóÿ ÷åðåç ÷óâñòâà, ñîäåð-
æàíèå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âåñü
äóõîâíûé ìèð ðåáåíêà.

* * *

Âå äóùèé. Òåïåðü ïðîñëóøàé-
òå, ïîæàëóéñòà, îòðûâîê èç ñêàç-
êè Ã.-Õ. Àíäåðñåíà «Ãàäêèé óòå-
íîê»:

«Âñå ãíàëè áåäíîãî óòåíêà, äàæå
áðàòüÿ è ñåñòðû ñåðäèòî ãîâîðè-
ëè åìó: “Õîòü áû êîøêà óòàùè-
ëà òåáÿ, íåñíîñíûé óðîä”. À ìàòü
ïðèáàâëÿëà: “Ãëàçà áû ìîè íà
òåáÿ íå ãëÿäåëè!” Óòêè ùèïàëè åãî,
êóðû êëåâàëè, à äåâóøêà, êîòîðàÿ
äàâàëà ïòèöàì êîðì, òîëêàëà íî-
ãîé».

Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ëèòåðàòóð-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ ñðåäñòâîì
âîñïèòàíèÿ ìèëîñåðäèÿ? Îáî-
ñíóéòå ñâîå ìíåíèå.

Ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ
ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü âíóòðåí-
íèé èìïóëüñ ê îêàçàíèþ ïîìî-
ùè, ñîñòðàäàíèþ. Ïðè àíàëèçå
ñêàçîê, ñòèõîâ, ðàññêàçîâ ñëåäóåò
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé íà
ìûñëè, ÷òî ëþäè, æåñòîêèå è áåç-
ðàçëè÷íûå êî âñåì, êðîìå ñåáÿ, íå
âûçûâàþò óâàæåíèÿ, ïîñêîëüêó
îíè íå ïðèíîñÿò ðàäîñòü è äîá-
ðî îêðóæàþùèì, íå ïðîÿâëÿþò
æàëîñòü è ìèëîñåðäèå.

* * *

Â å ä ó ù è é. Òåïåðü ðàçäåëèì-
ñÿ íà äâå êîìàíäû. Êàæäàÿ êî-

ìàíäà áóäåò ïðåäëàãàòü ïðèåìû
ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðíûì ïðîèçâå-
äåíèåì ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî
óñâîåíèÿ äåòüìè ñóùíîñòè ïîíÿ-
òèÿ «ìèëîñåðäèå», íàçûâàåì ïî
î÷åðåäè ïî îäíîìó ìåòîäè÷åñêî-
ìó ïðèåìó. Êòî îñòàíåòñÿ áåç âà-
ðèàíòà, òîò ïðîèãðàë.

Ðåêîìåíäàöèè. Êîìàíäàì öåëå-
ñîîáðàçíî ïðåäâàðèòåëüíî îáñó-
äèòü ñïîñîáû ðàáîòû ñ ïðîèçâå-
äåíèåì, óòî÷íèòü è ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ñâîè âçãëÿäû.

Ïðèåìû: ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ
ïî àíàëîãèè; îïîðà íà æèçíåí-
íûé îïûò äåòåé; ÿðêàÿ áåñåäà,
çàòðàãèâàþùàÿ äåòñêèå ÷óâñòâà;
ñîçäàíèå äåòüìè ðèñîâàííûõ
äèàôèëüìîâ, íàãëÿäíî ïîêàçûâà-
þùèõ ïîñòóïêè äåéñòâóþùèõ
ëèö, ñ êîòîðûìè øêîëüíèêè ñî-
îòíîñÿò ñâîå ïîâåäåíèå; îðãàíè-
çàöèÿ ñèòóàöèé â æèçíè, ãäå ðå-
áåíîê ìîã áû ïîóïðàæíÿòüñÿ â
âûïîëíåíèè òåõ äåéñòâèé, î êî-
òîðûõ èäåò ðå÷ü â ðàññêàçå, ñêàç-
êå; êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãåðî-
åâ è ò.ï.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â 2010 ãîäó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»

îòìå÷àåò ñâîå 15-ëåòèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâîäèì àêöèþ —
ÂÑÅ ÆÓÐÍÀËÛ, èçäàííûå äî 2010 ã.,

ÏÎ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÖÅÍÅ 15 ðóá.

Æóðíàëû-áîíóñû:
Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ. 2007, ¹ 3, 4, 6. 2008, ¹ 1—11. 2009, ¹ 1—12.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. 2008, ¹ 1. 2009, ¹ 1, 4.
Ëîãîïåä. 2004, ¹ 1—4. 2005, ¹ 3. 2006, ¹ 6. 2007, ¹ 4, 6.

2008, ¹ 1—8. 2009, ¹ 1—8.
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2008, ¹ 1—4. 2009, ¹ 1—8.
Ìåòîäèñò ÄÎÓ. 2008, ¹ 1. 2009, ¹ 1, 2
Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2004, ¹ 4. 2005, ¹ 6. 2007, ¹ 1—8. 2008, ¹ 1—8.

2009, ¹ 1—8.

Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.
ÏÎÏÎËÍÈÒÅ ÑÂÎÞ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÓ ÑÅÃÎÄÍß!

Ïðèîáðåñòè æóðíàëû ìîæíî â Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè ïî
àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3. (Óòî÷íèòå ïî
òåëåôîíó íàëè÷èå íóæíîãî æóðíàëà.)

Êðîìå òîãî, ñ 15 ìàÿ ïî 15 äåêàáðÿ áóäóò ïðîõîäèòü äðóãèå àêöèè:
êíèãè áåñïëàòíî, êíèãè è îòêðûòêè ñ áîëüøèìè ñêèäêàìè èëè ïî
ôèêñèðîâàííîé öåíå è äð.

Íàøè òåëåôîíû:
(495) 656-75-05, 656-72-05,

(499)  181-21-58, 181-16-95,
181-34-52.

Íàø àäðåñ: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3 (âõîä ñî äâîðà,
ïåðâûé ýòàæ 17-ýòàæíîãî

æèëîãî äîìà).
Ïðîåçä: ñòàíöèÿ ìåòðî «Áîòàíè-

÷åñêèé ñàä» (ïîñëåäíèé âàãîí èç
öåíòðà), äàëåå ïî ñõåìå (10 ìèíóò
ïåøêîì ïî æèâîïèñíîé ìåñòíîñòè).

Ïðîåçä äëÿ àâòîìàøèí: ïî
Ïðîñïåêòó Ìèðà, äàëåå ïî ñõåìå.

ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ, ÇÂÎÍÈÒÅ,
ÌÛ ÂÀÑ ÆÄÅÌ!
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2010 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè,

íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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