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Óâàæàåìûå âîñïèòàòåëè!

Âîò è íàñòóïèëà äîëãîæäàííàÿ âåñíà, à ñ íåé � õîðîøåå,
âåñåííåå, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå è, êîíå÷íî, æåíñêèé ïðàçäíèê �
Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü 8 ìàðòà!

Äîðîãèå æåíùèíû! Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíèêîì âåñíû,
ñ÷àñòüÿ âàì è âàøèì ñåìüÿì, áëàãîïîëó÷èÿ âî âñåõ âàøèõ
äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ, à òàêæå îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ, öâåòîâ è
ïîáîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé!

Êàê âû óæå çàìåòèëè, ñ 2008 ã. æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
âûõîäèò â ñâåò åæåìåñÿ÷íî. Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü íàøèõ
÷èòàòåëåé ñ ëó÷øèìè íàðàáîòêàìè âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñà-
äîâ Ðîññèè. Èç áîëüøèõ ãîðîäîâ è ìàëåíüêèõ ïîñåëêîâ íàøåé
íåîáúÿòíîé Ðîäèíû ïðèõîäÿò â íàø àäðåñ êîíñïåêòû çàíÿòèé,
ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ, ðàçìûøëåíèÿ íà òåìó «Ãîðæóñü ïðîôåñ-
ñèåé ñâîåé» è ìíîãîå äðóãîå.

Â ýòîì íîìåðå ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïå÷àòàåì ìàòåðèàëû î
ðàáîòå ïåäàãîãîâ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí.

Â ñòàòüå Ä. Ìóñòàôèíà, ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, îòìå÷åíî, ÷òî
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ ïðèäàåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå, åæå-
ãîäíî ââîäÿòñÿ â ñòðîé íîâûå ñîâðåìåííûå ÄÎÓ. Îõâàòó äå-
òåé äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì (îñîáåííî äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) óäåëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

Î ïðîáëåìàõ äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà
(îñîáåííî äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ) ìîæíî ïðî÷èòàòü â ñòà-
òüå Ã.Õ. Ìàíþðîâîé � çàâåäóþùåãî ñåêòîðîì äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí.

Ñâîþ òåîðèþ ïñèõîëîãèè óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì, óëó÷øå-
íèÿ èìèäæà ðóêîâîäèòåëÿ, åãî ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâàõ, îòâåò-
ñòâåííîñòè è ìíîãîå äðóãîå èçëîæèëà Ô.Ô. Øàìñååâà.

Âñåãäà ïðèÿòíî ïå÷àòàòü ìàòåðèàë ïðî ëþäåé, ëþáÿùèõ ñâîþ
ïðîôåññèþ, äëÿ êîòîðûõ ðàáîòà � âå÷íûé ïðàçäíèê. Â ýòîì
íîìåðå òàêîé ÷åëîâåê Ð.Ã. Çèííàòóëëèíà, ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-
äèòåëü ÌÄÎÓ � ä/ñ ¹ 27 «Ðÿáèíóøêà».

Â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå çàêëàäûâàþòñÿ â ÷åëîâåêå îñíîâû
íðàâñòâåííîñòè è äóõîâíîñòè, ôîðìèðóþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîå
ñàìîñîçíàíèå, ïàòðèîòè÷åñêèå è ãðàæäàíñêèå ÷óâñòâà. Îá
ýòîì ñ áîëüøîé ëþáîâüþ íàïèñàíî â ñòàòüå Ì.Ñ. Çëàòîóñòî-
âîé.

Ìû ïî-ïðåæíåìó æäåì èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ îò òàëàíòëè-
âûõ, äîáðûõ, äóøåâíûõ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ ñî âñåõ êîíöîâ Ðîñ-
ñèè. Äåëèòåñü ñâîåé ðàäîñòüþ, ñâîèìè èäåÿìè, èííîâàöèÿìè
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî îáùåãî æóðíàëà è ïðèëîæåíèÿ ê íåìó.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Îäèí èç ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â Ðîñ-
ñèè � «Îáðàçîâàíèå» � îáîøåë ñâîèì âíèìàíèåì äî-
øêîëüíîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí ýòî óïóùåíèå áûëî çàìå÷åíî, è îñîáîå âíèìàíèå
ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ èìåííî ýòîé ñôåðå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðåñïóáëèêå ôóíêöèîíèðóþò
1953 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûå
ïîñåùàþò 156 728 äåòåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
ñîõðàíåíèå è ðàñøèðåíèå ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
â ðåñïóáëèêå íåóêëîííî ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé,
èõ ïîñåùàþùèõ. Íà íà÷àëî 2007 ã. òàêèõ äåòåé áûëî 70,8%
îò ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 7 ëåò,
îäíàêî ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé: 19  357 äåòåé ñòîÿò
â î÷åðåäè íà ïîëó÷åíèå ìåñòà â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè÷åì 70% íóæäàþùèõñÿ ïðèõî-
äèòñÿ íà ñòîëèöó ðåñïóáëèêè � ã. Êàçàíü.

Â öåëÿõ óäîâëåòâîðåíèÿ çàïðîñîâ íàñåëåíèÿ â óñëóãàõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé åæåãîäíî ââîäÿòñÿ â ñòðîé 6�
8 íîâûõ äåòñêèõ ñàäîâ, îñíàùåííûõ ñàìûì ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì; îòêðûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ãðóïïû â
äåéñòâóþùåé ñåòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ãðóïïû êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ (ïî ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêî-
ëå, ñóááîòíèå, âîñêðåñíûå, àäàïòàöèîííûå è äð.).

Ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èäåò ïî ïóòè óñèëåíèÿ
åãî âàðèàòèâíîñòè, ðàñøèðåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã è ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà. Ðàñòåò ÷èñëî îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ âèäîâ è òèïîâ. Òàê, â ðåñ-
ïóáëèêå ðàáîòàåò 1468 äåòñêèõ ñàäîâ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà,
280 � êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, 37 � êîìïåíñèðóþùåãî âèäà,
20 � ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ, 41 øêîëà � äåòñêèé ñàä, 25
Öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, 9 ïðîãèìíàçèé è äð.

Îêîëî 16% äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè â ôèçè÷åñ-
êîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ïîñåùàþò äåòñêèå äîøêîëü-
íûå êîððåêöèîííûå è îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ óñëîâèé
äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äëÿ äàëüíåéøåãî îáó-
÷åíèÿ.

Дошкольное образование
в Республике Татарстан
МУСТАФИН Д.М.,
первый заместитель министра образования и науки
Республики Татарстан
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Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ïðî-
âåäåíà öåëåíàïðàâëåííàÿ îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà:

� ñîçäàí áàíê äàííûõ äåòåé
5�6,5 ëåò, íå ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ;

� èäåò ïåðåïîäãîòîâêà âîñïè-
òàòåëåé è ó÷èòåëåé ÄÎÓ íà êóð-
ñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïðè Èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ îáðàçî-
âàíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí;

� ðàçðàáîòàíû ðåãèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Ïðåäøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå» è ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ê íåé;

� ïîäãîòîâëåí ïðîåêò ïîñòà-
íîâëåíèÿ Êàáèíåòà ìèíèñòðîâ «Îá
îðãàíèçàöèè ïðåäøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí»;

� áàçîâûå ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ îáåñïå÷åíû êîìïëåêòàìè
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïðåä-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ïåðñïåêòèâå ïåðåä íàìè ñòî-
èò çàäà÷à ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîãî îõâàòà äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêîé.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðàâà ãðàæ-
äàí íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ íà
ðîäíîì ÿçûêå â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí 877 äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ
âåäóò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà
òàòàðñêîì ÿçûêå, à ýòî 68,5% äåòåé
òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîñòè. Äëÿ
äåòåé ìàðèéñêîé íàöèîíàëüíîñòè
ôóíêöèîíèðóþò 10 äåòñêèõ ñàäîâ,
÷óâàøñêîé � 53, óäìóðòñêîé � 15.
Â äåòñêèõ ñàäàõ è ãðóïïàõ, ãäå îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îðãàíèçî-
âàí íà ðóññêîì ÿçûêå, äåòè îáó÷à-
þòñÿ òàòàðñêîìó (âòîðîìó ãîñóäàð-
ñòâåííîìó) ÿçûêó.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò
íîâûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîýòî-
ìó ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëè-
êè Òàòàðñòàí â ýòîé îáëàñòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ äîñ-
òóïíîñòè è êà÷åñòâà, à çíà÷èò è
çàêëàäêè çäîðîâîãî ôóíäàìåíòà
â ðàçâèòèå îáùåãî ñðåäíåãî îá-
ðàçîâàíèÿ.
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Ñîçäàâàÿ ñâîþ òåõíîëîãèþ
óïðàâëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåêòèâîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÿ
ïîñòàðàëàñü ñîçäàòü ñâîé èìèäæ
ðóêîâîäèòåëÿ. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà
íóæíî áûëî ïîíÿòü, êàêàÿ ÿ íà
ñàìîì äåëå, îïðåäåëèòü ñâîè ëè÷-
íîñòíûå êà÷åñòâà, ñïîñîáíîñòè,
ñäåëàòü îïðåäåëåííûå âûâîäû,
êàêèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé
ðóêîâîäèòåëü è â êàêîì íàïðàâ-
ëåíèè íóæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ,
÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó
«õîðîøåãî ðóêîâîäèòåëÿ».

Â ìîåì ïîíèìàíèè ýòîìó îá-
ðàçó ñâîéñòâåííû:

� âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì;
� öåëåóñòðåìëåííîñòü è ïðå-

äàííîñòü äåëó;
� ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ìóä-

ðûå è íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ;
� óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ

è ëþäåé;
� çàáîòà î ëþäÿõ è î äåëå îä-

íîâðåìåííî;
� ñïðàâåäëèâîñòü;
� ìûøëåíèå «ïîáåäèòåëÿ»;
� óìåíèå âîñïðèíèìàòü íîâûå

èäåè, òâîðèòü;
� âèäåíèå ïåðñïåêòèâû.
Ïðèõîäèëîñü ïîñòîÿííî ðàáî-

òàòü íàä ñîáîé, ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè çíàíèÿ, ñòàðàòüñÿ áûòü ïðè-
ÿòíûì ÷åëîâåêîì, âåäü äëÿ îáàÿ-
òåëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñäåëàþò
çíà÷èòåëüíî áîëüøå. È ÿ ñòàëà
çàìå÷àòü, ÷òî ñ ìîèìè âíóòðåííè-
ìè ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ìåíÿþòñÿ è âçàèìîîòíîøåíèÿ
ñ ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà, ëþäè ñòà-
ëè ñ áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ è
â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè âûïîë-
íÿòü ïðîñüáû, ðàñïîðÿæåíèÿ.

Âåäü äëÿ ìåíÿ ñëîâîñî÷åòàíèå
«ïðèÿòíûé ÷åëîâåê» � ÷åëîâåê,
êîòîðûé:

Я — руководитель:
имидж и стиль работы
ШАМСЕЕВА Ф.Ф.,
высшая кв. категория, заведующий;

ИБРАГИМОВА Н.Н.,
первая кв. категория, старший воспитатель д/с № 362 МДОУ
комбинированного вида Приволжского района, г. Казань

Ô.Ô. Øàìñååâà
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� óëûá÷èâ, ïðèâåòëèâ, ïîääåð-
æèâàåò õîðîøåå íàñòðîåíèå ó ñåáÿ
è äðóãèõ;

� óðàâíîâåøåí, âûäåðæàí;
� îïòèìèñòè÷åí;
� îáëàäàåò ÷óâñòâîì þìîðà,

ìîæåò ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé;
� ñêðîìåí, äîáð, çàáîòëèâ, âå-

ëèêîäóøåí;
� ñïîñîáåí âçÿòü íà ñåáÿ ïåð-

ñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü è,
åñëè íå ïðàâ, èçâèíèòüñÿ;

� óâåðåí â ñåáå.
Ïîýòîìó ÿ âñåãäà ñòðåìëþñü

óâàæàòü ëþäåé, áûòü òðåáîâàòåëü-
íîé, èíîãäà æåñòêîé, íî îáÿçàòåëü-
íî ñïðàâåäëèâîé è óâàæàþùåé
ëè÷íîñòü ïîä÷èíåííûõ; íåãàòèâ-
íî îöåíèâàÿ äåéñòâèå, íèêîãäà íå
ïåðåíîñèòü åãî íà ëè÷íîñòü; çàìå-
÷àòü ëþáîé ïîëîæèòåëüíûé ñäâèã
â ðàáîòå èëè ïîâåäåíèå êîëëåã;
ïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àåì ñäåëàòü
ïðèÿòíûé êîìïëèìåíò; ïðèçíà-
âàòü èíäèâèäóàëüíûå äîñòîèíñòâà
êàæäîãî è ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàñêðûòèÿ;
ñîçäàâàòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè
è äåòüìè àòìîñôåðó äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, îòêðûòîñòè; íå çàäåâàòü
íè â êàêèõ ñëó÷àÿõ «áîëåâûå òî÷-
êè» ëþäåé, èõ óÿçâèìûå ìåñòà è
ñëàáîñòè.

Îäíàêî áûòü íàñòîÿùèì ïðî-
ôåññèîíàëîì, ïðèÿòíîé â îáùå-
íèè è íðàâèòüñÿ êîëëåêòèâó �
ýòî åùå íå âñå. Íàäî áûòü ýíåð-
ãè÷íîé, íàïîëíåííîé èíòåðåñíû-
ìè çàìûñëàìè è æåëàíèåì èõ
îñóùåñòâèòü. Âñïîìíèòå ïîãîâîð-
êó «Íè÷òî íå ëåãêî äëÿ òîãî, êîìó
íå õî÷åòñÿ». Ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî
ëþáîå äåëî íàäî íà÷èíàòü ñ ýí-

òóçèàçìîì, ÷òîáû âäîõíîâèòü íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîëëåêòèâ.

Ïðåäëàãàþ íåñêîëüêî ïðàâèë
ãðàìîòíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ïîä÷èíåí-
íûìè.

1. Ïîëþáè ñîòðóäíèêà è îáðà-
ùàéñÿ ê ëó÷øåé ñòîðîíå åãî ëè÷-
íîñòè.

2. Ïîïûòàéñÿ âñòàòü íà ìåñòî
ðàáîòíèêà � òîëüêî òîãäà óâè-
äèøü ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ.

3. Óïðàâëÿé ñâîèìè è ÷óæèìè
ýìîöèÿìè.

4. Ðàçäåëè ëþäåé è èõ ïðîáëå-
ìû. Ïðîáëåìû ðåøàé êîíñòðóê-
òèâíî. Îöåíèâàé îáñòîÿòåëüñòâî,
à íå ëþäåé.

5. Óáåæäàé íå äàâëåíèåì, à
âûñòðàèâàé àðãóìåíòû.

6. Çà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â ó÷-
ðåæäåíèè, ïðèíèìàé îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñåáÿ.

7. Èùè íå îäíó, à íåñêîëüêî
àëüòåðíàòèâ.

8. Èùè íå âèíîâíîãî, à ïðè÷èíû.
9. Óìåé ïðèçíàâàòü ñâîè îøèá-

êè è àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
10. Ëþáóþ áåñåäó çàêàí÷èâàé íà

«ìàæîðíîé íîòå».
Èçó÷åíèå âîïðîñîâ ïñèõîëî-

ãèè óïðàâëåíèÿ êîëëåêòèâîì
ïîìîãàþò ìíå â ôîðìèðîâàíèè
ñîîòâåòñòâóþùåãî èìèäæà ðóêî-
âîäèòåëÿ, ãðàìîòíî è ýôôåêòèâíî
îðãàíèçîâûâàòü óïðàâëåíèå äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì.

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ

Âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ êîíêó-
ðåíöèè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî
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ïðîäâèæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã â íîâûõ óñëîâèÿõ îñîáóþ
ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü ìàðêåòèí-
ãîâûå îòíîøåíèÿ. Ýòî óìåëàÿ
îðãàíèçàöèÿ îáùåíèÿ ñ ïîòðåáè-
òåëÿìè. Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
êîíòàêòèðóåò ñ ðàçëè÷íûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåííîñòè. Ýòî
äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä;
ïåäàãîãè, óçêèå ñïåöèàëèñòû, ñî-
òðóäíèêè; ðîäèòåëè äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ ÄÎÓ; ñåìüè, èìåþùèå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íå
ïîëüçóþùèåñÿ óñëóãàìè äåòñêîãî
ñàäà; îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ è ò.ä. Öåëüþ ñâÿçåé ñ îá-
ùåñòâåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ äîñòè-
æåíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ îêðóæàþùèõ ê ÄÎÓ, ïîä-
äåðæàíèå ïðîäóêòèâíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé âíóòðè äåòñêîãî ñàäà,
âîñïèòàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííî-
ñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè â äåëàõ
è äåéñòâèÿõ àäìèíèñòðàöèè.

Îäíà èç çàäà÷ íà äàííîì ýòà-
ïå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòñêîãî
ñàäà � ÷òîáû ñîòðóäíèêè ïðåäî-
ñòàâëÿëè íîâîñòè è èíôîðìàöèþ
î ÄÎÓ è åãî óñëóãàõ â íàèáîëåå
âûãîäíîì äëÿ íåãî ñâåòå, íî áåç
äåçèíôîðìàöèè; ãðàìîòíî ñòðî-
èëè äèàëîã ñ ïîòðåáèòåëÿìè óñ-
ëóã, ìîãëè ïðåäñòàâëÿòü èíòåðå-
ñû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
â îðãàíàõ âëàñòè è äð.

Ðóêîâîäèòåëÿìè ÄÎÓ áûë çà-
ïóùåí ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ: ïðîâåëè
ðåìîíò â äåòñêîì ñàäó, ïðèãëàñè-
ëè íà ðàáîòó âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îòêðûëè
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïëàòíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî èñ÷åçëè íàïðÿæåí-
íîñòü è íåäîâåðèå ðîäèòåëåé. Âñå
ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ
èìèäæà äåòñêîãî ñàäà.

Ñ ïîìîùüþ ñòàòåé, íàïèñàííûõ
ðóêîâîäèòåëåì è ïåäàãîãàìè
ÄÎÓ, ê ó÷ðåæäåíèþ, îïûòó ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòîâ áûëî ïðèâëå÷å-
íî âíèìàíèå. Åæåãîäíî âûïóñêà-
åì èíôîðìàöèîííûå áþëëåòåíè,
êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ñîçäàíèþ
îáðàçà äåòñêîãî ñàäà è ïåðåäàþò
âàæíûå íîâîñòè ïîòðåáèòåëþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàø äåòñêèé
ñàä áûë êîíêóðåíòîñïîñîáåí íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ öåíò-
ðîâ è øêîë ðàçâèòèÿ, â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà îðãàíèçîâûâàþò-
ñÿ ñåìèíàðû, âûñòàâêè, äíè îò-
êðûòûõ äâåðåé, èçó÷àåòñÿ ñïðîñ
ðîäèòåëåé íà òå èëè èíûå óñëó-
ãè, ïðîâîäÿòñÿ îïðîñû îáùåñòâåí-
íîãî ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ ìèêðî-
ðàéîíà î âîçìîæíîñòè êðàòêî-
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé â
íàøåì ÄÎÓ.

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû â äåò-
ñêîì ñàäó ñåé÷àñ èìååòñÿ øèðîêèé
ñïåêòð äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã äëÿ âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî ñàäà è íåîðãàíèçîâàííûõ
äåòåé ìèêðîðàéîíà. Îñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó ðîäèòåëåé è äåòåé
ïîëüçóþòñÿ òàêèå îáðàçîâàòåëüíûå
óñëóãè, êàê ñòóäèÿ «Âîëøåáíûå
ðóêè», êðóæêè àíãëèéñêîãî ÿçûêà
è õîðåîãðàôèè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî äàííûé ìåõà-
íèçì ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåííî-
ãî ìíåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî èìèäæà ÄÎÓ.
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Ïîñòðîåíèå
èìèäæà âîñïèòàòåëÿ

Ïðèñòóïàÿ ê òåìå «Ôîðìèðî-
âàíèå èìèäæà âîñïèòàòåëÿ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ», ìû èçó÷èëè ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ëèòåðàòóðó, ïîäîáðàëè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïóáëè-
êàöèè, îòðàçèëè â ãîäîâîì ïëàíå
ýòàïû ðàáîòû êîëëåêòèâà ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
áûëè çàïëàíèðîâàíû ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû, ëåêöèè è ïåäñîâåòû
ñ ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïðîâåäåíû ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ ïåäàãîãîâ
îñíîâàì îáùåíèÿ, èçó÷åíèþ è
îçíàêîìëåíèþ ñ ïîíÿòèåì èìèäæ,
èìèäæåëîãèÿ.

Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ, â êîòî-
ðûõ ìû æèâåì è òðóäèìñÿ, ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ,
êàêèå áûëè ðàíüøå. À â íîâûõ
óñëîâèÿõ íàì ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ
è æèòü ïî-äðóãîìó, ñîðàçìåðíî
èíûì ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ.

Èìèäæåëîãèÿ è èìèäæ � ÷òî
ýòî? Íàóêà èëè èñêóññòâî? Ýòè
âîïðîñû ìû ðàññìîòðåëè íà ëåê-
öèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðåïîäàâà-
òåëåé Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ. Ñåãîäíÿ â ðÿäó íîâûõ
äëÿ íàñ äèñöèïëèí ñòîèò èìèä-
æåëîãèÿ � íàóêà î òîì, êàê æèòü
â óñëîâèÿõ, êîãäà ïðàâî ãîëîñà
åñòü íå òîëüêî ó àäìèíèñòðàöèè
èëè íà÷àëüñòâà. Ýòî íàóêà è î
çàêîíàõ êîììóíèêàöèè, êîòîðûå
äèêòóþò ñîâåðøåííî íîâûé òèï
îòíîøåíèé íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî
è â îáùåñòâå. Âîîðóæèâøèñü
çíàíèÿìè, ïåäàãîãè ïîíÿëè, ÷òî
ýòî òèï îòíîøåíèé, êîòîðûé

äàæå âîïðåêè âîëè ñàìîãî ïåäà-
ãîãà è äîøêîëüíèêîâ ñêëàäûâà-
åòñÿ â ñîâðåìåííûõ îòíîøåíèÿõ.
×àñòî èìèäæåëîãèþ ñâîäÿò ê ñî-
âåòàì î öâåòå ãàëñòóêà è íîñêîâ.
Ýòî íåâåðíûé ïîäõîä, ïîòîìó ÷òî
áåç îáùåé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè íå èìååò ñìûñëà íè
îäèí èç ïðåäëàãàåìûõ ñîâåòîâ,
âåäü çàáîòÿñü î êðàñîòå ïåäàãî-
ãà, íóæíî íà÷èíàòü ñ ñåðäöà è
äóøè, èíà÷å íèêàêàÿ êîñìåòèêà
íå ïîìîæåò.

Îïîðà íà ñîáñòâåííûé èìèäæ
íóæíà ñåãîäíÿ â êàæäîé ïðîôåñ-
ñèè. Òåì áîëåå ïåäàãîãó, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì áîëü-
øîãî êîëëåêòèâà. Èçó÷àÿ äàííóþ
ïðîáëåìó, ïåäàãîãàì ïðèøëîñü
îáðàòèòüñÿ ê êíèãàì, èç êîòîðûõ
îíè óçíàëè, ÷òî â ïåðåâîäå ñ àí-
ãëèéñêîãî èìèäæ â áóêâàëüíîì
ñìûñëå îçíà÷àåò îáðàç. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîãäà ãîâîðÿò îá èìèäæå
÷åëîâåêà («ó íåãî îòðèöàòåëüíûé
èìèäæ» èëè «ó íåãî èìèäæ ïðå-
êðàñíîãî ïåäàãîãà»), ãîâîðÿò î
òîì îáðàçå, êîòîðûé âîçíèê ó
äðóãèõ ëþäåé. Ïðè÷åì ïîä îáðà-
çîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íå òîëüêî
âèçóàëüíûé, çðèòåëüíûé îáðàç,
âèä èëè îáëèê, íî è îáðàç åãî
ìûøëåíèÿ, äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ
è ò.ï. Èìèäæ � ýòî «ìíåíèå,
ñóæäåíèå, âûðàæàþùåå îöåíêó
÷åãî-íèáóäü, îòíîøåíèå ê ÷åìó-
íèáóäü, âçãëÿä íà ÷òî-íèáóäü»
(Ñ.È.Îæåãîâ).

Èìèäæ ïåäàãîãà � ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåííûé ñòåðåîòèï
âîñïðèÿòèÿ åãî îáðàçà â ìàññîâîì
ñîçíàíèè âîñïèòàííèêîâ, êîëëåã,
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Ïðè
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ôîðìèðîâàíèè èìèäæà ïåäàãîãà
ðåàëüíûå êà÷åñòâà òåñíî ïåðåïëå-
òàþòñÿ ñ òåìè, êîòîðûå ïðèïèñû-
âàþòñÿ åìó îêðóæàþùèìè.

Ìíîãî ñóæäåíèé è ìíåíèé
âîçíèêëî ó ïåäàãîãîâ ïðè îáñóæ-
äåíèè òåìû î òîì, êòî æå ñîçäà-
åò èìèäæ. Â ðåçóëüòàòå áåñåäû ìû
ñäåëàëè âûâîäû, ÷òî åãî ñîçäàåò:

1) ñàì ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðî-
äóìûâàåò, êàêîé ãðàíüþ ïîâåð-
íóòüñÿ ê îêðóæàþùèì, êàêèå
ñâåäåíèÿ î ñåáå ïðåäñòàâèòü;

2) èìèäæìåéêåðû � ïðîôåñ-
ñèîíàëû, çàíèìàþùèåñÿ ñîçäàíè-
åì èìèäæà äëÿ òàêèõ èçâåñòíûõ
ëèö, êàê ïîëèòèêîâ, ãîñóäàðñòâåí-
íûõ äåÿòåëåé, àðòèñòîâ è ò.ï.;

3) áîëüøóþ ðîëü â ñîçäàíèè
èìèäæà èãðàþò ñðåäñòâà ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè � ïå÷àòü, ðàäèî,
òåëåâèäåíèå;

4) äðóçüÿ, ðîäíûå, ñîòðóäíèêè,
ò.å. ëþäè, îêðóæàþùèå ÷åëîâåêà
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïè ýòîì áûëè âûäåëåíû îñ-
íîâíûå ñîñòàâëÿþùèå èìèäæà:
âíåøíèé îáëèê, èñïîëüçîâàíèå
âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ îáùåíèÿ, âíóòðåííåå ñî-
îòâåòñòâèå îáðàçó ïðîôåññèè �
âíóòðåííåå «ß».

Èòîãîì ðàáîòû çà ó÷åáíûé
ãîä ñòàëî ôîðìèðîâàíèå ïîçè-
öèè, îáðàçà, êîòîðûé äîëæåí
èìåòü ñîâðåìåííûé ïåäàãîã. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü åìó â ýòîì ïî-
ìîãàåò åãî âíåøíèé îáëèê, êîòî-
ðûé ïðèâëåêàåò ê íåìó âíèìà-
íèå, ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé
îáðàç, ïîêàçûâàåò åãî íå òîëüêî
ñèìïàòè÷íûì ÷åëîâåêîì, íî è

ïðåêðàñíûì ïåäàãîãîì, ðàñïîëà-
ãàþùèì ê ñåáå äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, ñ âíåøíèì îáëèêîì ãàðìî-
íè÷íî ñî÷åòàþùèéñÿ áîãàòûé
âíóòðåííèé ìèð, ëþáîâü ê äåòÿì
è çàáîòà î íèõ.

Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
äåòè ó÷àòñÿ ó âçðîñëûõ è ïðåæ-
äå âñåãî � ó ëþáèìîãî ïåäàãîãà
ïðàâèëüíî îäåâàòüñÿ. Â ìàíåðå
îäåâàòüñÿ ïðîÿâëÿåòñÿ îäíî èç
ãëàâíûõ ïðàâèë: êðàñèâî âûãëÿ-
äåòü � çíà÷èò ïðîÿâëÿòü óâàæå-
íèå ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. Òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê âíåø-
íåìó âèäó ÷åëîâåêà, ïîìîãàþò
ïåäàãîãó óëó÷øèòü ñâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé èìèäæ, äîáèòüñÿ
óñïåõà. Èçáåãàÿ íåäîâåð÷èâîãî
îòíîøåíèÿ êîëëåã ê ñâîèì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì êà÷åñòâàì, íå
ñëåäóåò ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàáîòå â
óëüòðàìîäíîé îäåæäå. Ðàçóìíî
ñî÷åòàÿ òåíäåíöèè ìîäû ñî ñâî-
èì âíåøíèì âèäîì, ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü òàêîå ïðàâèëî: áûòü
îäåòûì ñëèøêîì ìîäíî � ïðè-
çíàê äóðíîãî âêóñà, îòñòàâàòü æå
îò ìîäû íåäîïóñòèìî, ò.å. íàäî
îäåâàòüñÿ ïî ìîäå, íî áëèæå ê
êëàññè÷åñêîìó ñòèëþ. Íàñòîÿùèé
ïåäàãîã íå ñòàíåò ïîä÷åðêèâàòü
îäåæäîé ñâîþ âíåøíîñòü, îí áó-
äåò äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé óì,
ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è
ñïîñîáíîñòè.

Íà÷àòàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèì êîëëåêòèâîì � ýòî ÷àñòü
ðàáîòû ðóêîâîäèòåëåé íàä ôîð-
ìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî
èìèäæà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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Æèçíü ðåáåíêà ñëîæíà è ìíî-
ãîãðàííà. Îíà ââîäèò åãî â ìèð
ïðèðîäû, íàóêè, èñêóññòâà è îá-
ùåñòâåííûõ ÿâëåíèé.

Âõîæäåíèå â ýòîò ìèð î÷åíü
ñëîæíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà, à â
îñîáåííîñòè � äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ. Ýòî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ¹ 70 «Âè-
òàìèíêà» ã. Íèæíåêàìñêà ïîäî-
áðàíû îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïàó-
çû, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü
â ñâîåé ðàáîòå êàê ó÷èòåëÿ-äå-
ôåêòîëîãè, òàê è âîñïèòàòåëè
îáû÷íûõ ìàññîâûõ äåòñêèõ ñà-
äîâ.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïàóçû �
îäèí èç ïðèåìîâ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ íàðàñòàþùåãî óòîìëå-
íèÿ, äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ
ìûøö è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ. Îíè
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü êàê çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, òàê è âñåãî îðãàíèç-
ìà. Ïðîâåäåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèõ ïàóç íå òðåáóåò ñïåöèàëüíî
ñîçäàííûõ óñëîâèé. Èõ ìîæíî
âêëþ÷àòü êàê â îáû÷íûå çàíÿòèÿ,
òàê è â ðåæèìíûå ìîìåíòû.

Âûïîëíÿþòñÿ îíè áåç î÷êîâ è
íàïðÿæåíèÿ çðåíèÿ â òå÷åíèå 3�
4 ìèí. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé ãîëîâà äîëæíà áûòü íåïîä-
âèæíà. Äåòÿì ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ
ïðîòèâîïîêàçàíû óïðàæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ äëèòåëüíûì è ðåç-
êèì íàêëîíîì ãîëîâû.

Îñíîâíûì ïðèåìîì ïðîâåäå-
íèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïàóç ñ
äåòüìè ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûé ïî-
êàç äåéñòâèé ïåäàãîãà. Ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèãíàëü-
íûå ñèìâîëû â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàäàííûì ñþæåòîì, êîòîðûå äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ íà óðîâíå ãëàç
äåòåé è ñëóæàò äëÿ íèõ îðèåíòè-
ðîì ïðè âûïîëíåíèè äâèæåíèé
ãëàçàìè.

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïàóçû
äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çàêðûâàåì ìû ãëàçà, âîò êàêèå
÷óäåñà.

Çàêðûâàþò îáà ãëàçà.

Íàøè ãëàçêè îòäûõàþò, óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþò.

Ïðîäîëæàþò ñòîÿòü ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè.

À òåïåðü ìû èõ îòêðîåì, ÷åðåç
ðå÷êó ìîñò ïîñòðîèì.

Послушные глазки

ГАБДУЛЛИНА Л.М., АНКУДИНОВА М.В., ПЛОТНИКОВА В.А.,
учителя-дефектологи ДОУ № 70, г. Нижнекамск Республики Татарстан
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Îòêðûâàþò ãëàçà, âçãëÿäîì
ðèñóþò ìîñò.

Íàðèñóåì áóêâó î, ïîëó÷àåòñÿ
ëåãêî.

Ãëàçàìè ðèñóþò áóêâó î.

Ââåðõ ïîäíèìåì, ãëÿíåì âíèç,

Ãëàçà ïîäíèìàþò ââåðõ, îïóñêà-
þò âíèç.

Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíåì,

Ãëàçà ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Çàíèìàòüñÿ âíîâü íà÷íåì.

Ãëàçàìè ñìîòðÿò ââåðõ, âíèç.

Çàÿö

Ââåðõ ìîðêîâêó ïîäíèìè,
Íà íåå òû ïîñìîòðè.

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Âíèç ìîðêîâêó îïóñòè.

Ñìîòðÿò âíèç.

Òîëüêî ãëàçêàìè ñìîòðè:
Ââåðõ-âíèç, âïðàâî-âëåâî.

Ãëàçàìè ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç,
âïðàâî-âëåâî.

Àé äà, çàèíüêà, óìåëûé!
Ãëàçêàìè ìîðãàåò.

Ìîðãàþò ãëàçêàìè.

Ãëàçêè çàêðûâàåò.

Ãëàçêè çàêðûâàþò.

Çàé÷èêè ìîðêîâêè âçÿëè,
Ñ íèìè âåñåëî ïëÿñàëè.

Áåëêà

Áåëêà äÿòëà ïîäæèäàëà,

Ðåçêî ïåðåìåùàþò âçãëÿä âïðà-
âî-âëåâî.

Ãîñòÿ âêóñíî óãîùàëà.
Íó-êà, äÿòåë, ïîñìîòðè!

Ñìîòðÿò ââåðõ-âíèç.

Âîò îðåõè � 1, 2, 3.
Ïîîáåäàë äÿòåë ñ áåëêîé

Ìîðãàþò ãëàçêàìè.

È ïîøåë èãðàòü â ãîðåëêè.

Çàêðûâàþò ãëàçà, ãëàäÿò âåêè
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Ñòðåêîçà

Âîò òàêàÿ ñòðåêîçà �
Êàê ãîðîøèíû ãëàçà.

Ïàëüöàìè äåëàþò î÷êè.

Âëåâî-âïðàâî, íàçàä-âïåðåä �

Ãëàçàìè ñìîòðÿò âïðàâî-âëåâî.

Íó, ñîâñåì êàê âåðòîëåò.

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëàç.

Ìû ëåòàåì âûñîêî.

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Ìû ëåòàåì íèçêî.

Ñìîòðÿò âíèç.

Ìû ëåòàåì äàëåêî,

Ñìîòðÿò âïåðåä.

Ìû ëåòàåì áëèçêî.

Ñìîòðÿò âíèç.

Êîøêà

Âîò îêîøêî ðàñïàõíóëîñü,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Êîøêà âûøëà íà êàðíèç.

Èìèòèðóþò ìÿãêóþ, ãðàöèîçíóþ
ïîõîäêó êîøêè.

Ïîñìîòðåëà êîøêà ââåðõ.

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Ïîñìîòðåëà êîøêà âíèç.

Ñìîòðÿò âíèç.
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Âîò íàëåâî ïîâåðíóëàñü.

Ñìîòðÿò âëåâî.

Ïðîâîäèëà âçãëÿäîì ìóõ.

Âçãëÿäîì ïðîâîäÿò «ìóõó» îò
ëåâîãî ïëå÷à ê ïðàâîìó.

Ïîòÿíóëàñü, óëûáíóëàñü
È óñåëàñü íà êàðíèç.

Äåòè ïðèñåäàþò.

Ãëàçà âïðàâî îòâåëà,
Ïîñìîòðåëà íà êîòà.

Ñìîòðÿò âïðàâî.

À ïîòîì âçãëÿíóëà ïðÿìî.

Ñìîòðÿò ïðÿìî.

È çàêðûëà èõ ðóêàìè.

Çàêðûâàþò ãëàçà ðóêàìè.

Äîæäèê

Äîæäèê, äîæäèê, ïóùå ëåé.

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Êàïàé, êàïåëü íå æàëåé.

Ñìîòðÿò âíèç.

Òîëüêî íàñ íå çàìî÷è.

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ãëàçàìè.

Çðÿ â îêîøêî íå ñòó÷è.

Áóðàòèíî

Áóðàòèíî ïîòÿíóëñÿ,

Âñòàþò íà íîñî÷êè, ïîäíèìà-
þò ðóêè è ñìîòðÿò íà êîí÷èêè
ïàëüöåâ.

Âïðàâî-âëåâî ïîâåðíóëñÿ,
Âíèç-ââåðõ ïîñìîòðåë
È íà ìåñòî òèõî ñåë.

Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ñìîòðÿò
âïðàâî-âëåâî, âíèç-ââåðõ.

Âåòåð

Âåòåð äóåò íàì â ëèöî.

×àñòî ìîðãàþò âåêàìè.

Çàêà÷àëîñü äåðåâöî.

Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, ñìîòðÿò
âëåâî-âïðàâî.

Âåòåð òèøå, òèøå, òèøå...

Ìåäëåííî ïðèñåäàþò, îïóñêàÿ
ãëàçà âíèç.

Äåðåâöà âñå âûøå, âûøå.

Âñòàþò è ãëàçà ïîäíèìàþò
ââåðõ.

Ëó÷èê ñîëíöà

Ëó÷èê, ëó÷èê îçîðíîé,
Ïîèãðàé-êà òû ñî ìíîé.

Ìîðãàþò ãëàçàìè.

Íó-êà, ëó÷èê, ïîâåðíèñü,
Íà ãëàçà ìíå ïîêàæèñü.

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ãëàçàìè.

Âçãëÿä ÿ âëåâî îòâåäó,
Ëó÷èê ñîëíöà ÿ íàéäó.

Îòâîäÿò âçãëÿä âëåâî.

Òåïåðü âïðàâî ïîñìîòðþ,
Ñíîâà ëó÷èê ÿ íàéäó.

Îòâîäÿò âçãëÿä âïðàâî.

Òåðåìîê

Òåðåì-òåðåì-òåðåìîê!

Äâèæåíèå ãëàçàìè âïðàâî-âëåâî.

Îí íå íèçîê, íå âûñîê,

Äâèæåíèÿ ãëàçàìè ââåðõ-âíèç.

Íàâåðõó ïåòóõ ñèäèò,
Êóêàðåêó îí êðè÷èò.

Ìîðãàþò ãëàçàìè.
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Â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå çàêëà-
äûâàþòñÿ â ÷åëîâåêå îñíîâû
íðàâñòâåííîñòè è äóõîâíîñòè,
ôîðìèðóþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíîå
ñàìîñîçíàíèå, ïàòðèîòè÷åñêèå è
ãðàæäàíñêèå ÷óâñòâà.

Ðåáåíîê íå ìîæåò óñïåøíî
ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ áåç ãàðìîíèè
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, åìó íåîá-
õîäèìû ìèð, ñîãëàñèå è ëþáîâü.
Ïðåæäå âñåãî ýòî ëþáîâü ê Ðî-
äèíå, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ïåð-
âûõ äíåé æèçíè. Ñíà÷àëà Ðîäè-
íà äëÿ ðåáåíêà � ýòî åãî ìàìà,
êîìíàòà, ïîòîì ñåìüÿ, ðîäíûå. Âîò
îí ïîøåë â äåòñêèé ñàä è óæå
íà÷èíàåò äðóæèòü, ó÷èòñÿ îòíî-
ñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì,
ïðèðîäå ïî çàêîíàì ñîâåñòè. À ñî-
âåñòü � ýòî íàðîäíàÿ ïàìÿòü.

Êàæäûé íàðîä â áåçäîííûõ
êîïèëêàõ ïàìÿòè èìååò íèêîãäà
íå èññÿêàþùèå áîãàòñòâà. Ýòî
èñêóññòâî íàðîäà, ïðàâèëà è îáû-
÷àè åãî æèçíè, ëþáèìûå ïðåäàíèÿ
è ñêàçêè, ìóäðûå ìûñëè, àðõèòåê-
òóðà, áûò è âåðîâàíèÿ, ëþáèìûå
ïðàçäíèêè, íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ.
Çàäà÷à ïåäàãîãîâ � ïîìî÷ü äå-
òÿì âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ñî-
êðîâèùàìè, ñòàòü áîãà÷å, óìíåå è
äîáðåå. Äîñòèãàåòñÿ ýòî ïóòåì
îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
èñòîðèåé è êóëüòóðîé íàðîäîâ,
íàñåëÿþùèõ òåððèòîðèþ åãî ðîä-
íîãî êðàÿ.

Èçó÷åíèå èñòîðèè èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå â íàøå âðåìÿ,
êîãäà âñå, îñîáåííî äåòè, èñïûòû-
âàþò íà ñåáå íàòèñê ñîöèàëüíûõ,
ôèíàíñîâûõ è äðóãèõ ïðîáëåì
ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè. Çíà-
íèå èñòîðèè ìèðèò ÷åëîâåêà ñ
íåñîâåðøåíñòâîì âèäèìîãî ïî-
ðÿäêà âåùåé, óòåøàåò â áåäñòâè-
ÿõ ëè÷íûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ,
ïîêàçûâàÿ, ÷òî è ïðåæäå áûâàëî
ïîäîáíîå, áûâàëî è åùå óæàñíåå,
à Ðîäèíà íàøà íå ðàçðóøàëàñü,
âûñòàèâàëà, âîçðîæäàëàñü, ñòàíî-
âèëàñü ïîñëå òðàãåäèé ìóæå-
ñòâåííåå, ñîõðàíÿÿ âåðó è íàäåæ-
äó íà ëó÷øåå áóäóùåå.

Ïîãðóæàÿñü âãëóáü èñòîðèè
ðîäíîãî ãîðîäà, ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî è ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä íà
òåððèòîðèè åãî ïðîæèâàëè ðàç-
íûå íàðîäû: òàòàðû, ìàðè, ðóñ-
ñêèå, ÷óâàøè, óäìóðòû è äð. Íî
áîëåå âñåãî èñòîðèÿ íàøåãî ãî-
ðîäà ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé áóëãàðî-
òàòàð. Êàçàíü è ñåãîäíÿ â ãëàçàõ
÷åëîâå÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ñòîëèöåé
òàòàð âñåãî ìèðà.

Íåò ëþäåé ðàâíîäóøíûõ ê
èñòîðèè. Ëþáîïûòñòâî ñâîé-
ñòâåííî ÷åëîâåêó, îñîáåííî ðå-
áåíêó. Ê ñîæàëåíèþ, èçó÷åíèþ
èñòîðèè êîðåííûõ íàðîäîâ Ñðåä-
íåãî Ïîâîëæüÿ äî ïîñëåäíåãî
ìîìåíòà íå óäåëÿëîñü äîñòàòî÷-
íîãî âíèìàíèÿ. À ìåæäó òåì åñòü

«Если бы я жил в древней Казани»
(приобщение дошкольников
к прошлому нашей Родины)
ЗЛАТОУСТОВА М.С.,
воспитатель ДОУ № 46, г. Казань
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ïðåêðàñíàÿ ïîãîâîðêà: «Êòî âû-
ñòðåëèò â Ïðîøëîå èç ïèñòîëåòà,
â òîãî Áóäóùåå âûñòðåëèò èç
ïóøêè».

Ó êàæäîãî íàðîäà åñòü ñâîè
çàâåòíûå ñòðàíèöû èñòîðèè. Òà-
êèìè ñòðàíèöàìè äëÿ êàçàíñêèõ
òàòàð ÿâëÿþòñÿ âðåìåíà ïðîöâå-
òàíèÿ Êàçàíñêîãî õàíñòâà. Èìåí-
íî òîãäà ïðîèñõîäèëè âàæíåéøèå
ñîáûòèÿ, ïîâëèÿâøèå íà îáùå-
ñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîå, ýòíî-ñî-
öèàëüíîå, êóëüòóðíîå è äóõîâíîå
ðàçâèòèå Ñðåäíåãî Ïîâîëæüÿ.
Ïîýòîìó â ðàáîòå ñî ñòàðøèìè
äîøêîëüíèêàìè ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ èñòîðèåé è êóëüòóðîé
ðîäíîãî êðàÿ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ýòîìó èñòîðè÷åñêîìó
ïåðèîäó. Ðàçóìååòñÿ, â çàïëàíèðî-
âàííîå íà çàíÿòèÿ âðåìÿ íåâîç-
ìîæíî îõâàòèòü âåñü êðóã âîïðî-
ñîâ èñòîðèè Êàçàíñêîãî õàíñòâà.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñêðûâàþòñÿ
òåìû, íàèáîëåå èíòåðåñíûå è
ïîíÿòíûå äåòÿì: îäåæäà, æèëèùå,
äîìàøíèå çàíÿòèÿ, ôîëüêëîð.

Íà çàíÿòèÿõ ðåøàþòñÿ ñëåäó-
þùèå ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
� âûçâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê èñ-

òîðè÷åñêîìó ïðîøëîìó ðîäíî-
ãî êðàÿ;

� âîñïèòûâàòü ïàòðèîòè÷åñêèå
÷óâñòâà, ôîðìèðîâàòü òîëåðàíò-
íîñòü, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê íàðîäàì, æèâóùèì ðÿäîì;

� çíàêîìèòü äåòåé ñ íàèáîëåå
âàæíûìè èñòîðè÷åñêèìè ñîáû-
òèÿìè ñðåäíåâåêîâîé èñòîðèè
ðîäíîãî êðàÿ;

� ïðèîáùèòü äåòåé ê èñòîêàì
êóëüòóðíûõ íàðîäîâ Ñðåäíåãî
Ïîâîëæüÿ;

� çíàêîìèòü äåòåé ñ èñòîðè-
÷åñêèìè ïàìÿòíèêàìè ã. Êàçà-
íè;

� âîâëåêàòü ðîäèòåëåé â ïðîöåññ
äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé;

� âûðàáàòûâàòü ó äåòåé çíàíèÿ,
óìåíèÿ, íàâûêè èçãîòîâëåíèÿ
ïðåäìåòîâ íàðîäíîãî òâîð÷å-
ñòâà.
Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ íà îñíîâå

ïðåäâàðèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ëåòîïèñíûõ
è ôîëüêëîðíûõ èñòî÷íèêîâ íà-
ó÷íî-èñòîðè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
äîêóìåíòîâ, êíèã, àëüáîìîâ, ýêñ-
ïîíàòîâ êðàåâåä÷åñêèõ ìóçååâ
ðåñïóáëèêè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ ïîäãîòîâëåí è ïîñòîÿííî
ïîïîëíÿåòñÿ íàãëÿäíûé ìàòåðè-
àë: ìàêåòû, ìóëÿæè, àëüáîìû,
ïðåäìåòû áûòà, êóêëû â íàöèî-
íàëüíûõ êîñòþìàõ, äåòñêèå è
âçðîñëûå íàöèîíàëüíûå êîñòþ-
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ìû íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ. Ìíîãîå èç
ýòîãî äåìîíñòðàöèîííîãî ìàòå-
ðèàëà èçãîòîâëåíî íà çàíÿòèÿõ â
èçîñòóäèè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè, ïî-
ñèëüíóþ ïîìîùü îêàçûâàþò è
ðîäèòåëè. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ â ðà-
áîòå ïðèíöèïà ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ñîñòàâëåí ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí è âîïðîñíèê äëÿ äèàãíîñòè-
êè çíàíèé äîøêîëüíèêîâ ïî
èñòîðèè è êóëüòóðå ðîäíîãî êðàÿ
è ãîðîäà.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî äàòü ïî-
íÿòü äåòÿì, ÷òî èñòîðèÿ � íå ñêó÷-
íûé ïðåäìåò, à òàêàÿ çàìå÷àòåëü-
íàÿ ñòðàíà, ãäå áûëü ÷óäåñíåå ñêàç-
êè, è íàõîäèòñÿ îíà íå çà ñåìüþ
ìîðÿìè, íå çà âûñîêèìè ãîðàìè,
ïîïàñòü â íåå ìîæíî áëàãîäàðÿ
ñâîåìó âîîáðàæåíèþ. Îíî îòêðî-
åò ïåðåä íàìè òûñÿ÷è äîðîã � ïî
êàêîé íå ïîéäåøü, êàæäàÿ ïîäàðèò
âîëøåáíóþ òàéíó èëè îòêðûòèå.
Â ýòîé âîëøåáíîé ñòðàíå êàæäûé
ìîæåò ñòàòü õðàáðûì êàçàíñêèì

õàíîì, áîãàòûì áåêîì, áåññòðàø-
íûì êóïöîì, îòïðàâëÿþùèìñÿ â
äàëåêèå è íåâåäîìûå ñòðàíû, èëè
âîèíîì, ãîòîâûì ñðàæàòüñÿ ñ ëþ-
áûì âðàãîì. Ïóòåøåñòâèå â ýòó
çàâåòíóþ ñòðàíó ñîâñåì íå îïàñíî,
ïîòîìó ÷òî ìû äåðæèì ïóòü ïî
ðîäíîìó êðàþ, ïî ñâîåìó ëþáèìî-
ìó ãîðîäó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü çàíÿòèé ïîñâÿùåíà èçó÷å-
íèþ èñòîðèè è êóëüòóðû òàòàð-
ñêîãî íàðîäà, âñå òåìû ïðîíèçà-
íû öåëüþ âîñïèòàíèÿ äåòåé â äóõå
èíòåðíàöèîíàëèçìà. Â ýòîé ñâÿçè
õîòåëîñü áû âñïîìíèòü, ÷òî è
500�600 ëåò íàçàä Êàçàíñêîå
õàíñòâî ÿâëÿëî ñîáîé ÿðêèé ïðè-
ìåð ìèðíîãî ñîñóùåñòâîâàíèÿ
íàðîäîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
ýòíè÷åñêîãî, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñ-
êîãî è êîíôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ â óñëîâèÿõ ôåîäàëüíîãî ãî-
ñóäàðñòâà. Íå ýòî ëè ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíîé öåííîñòüþ íàøåãî èñòî-
ðè÷åñêîãî ïðîøëîãî? Íå èç ýòîãî
ëè ïðîèçðàñòàþò êîðíè ñîâðå-
ìåííîãî «ýòíè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ» íàøåé ìíîãîíàöèîíàëüíîé
ðåñïóáëèêè? Ýòî âñåãäà óäèâëÿåò
è âîñõèùàåò ãîñòåé íàøåé ñòîëè-
öû.

Çíàêîìñòâî ñ èñòîðèåé Êàçàíè
óäîáíî íà÷èíàòü ñ ýêñêóðñèè ïî
ãîðîäó, ýòî áóäåò ïðåêðàñíîå íà-
÷àëî. Îáû÷íî âî âðåìÿ ýêñêóð-
ñèè ïî ãîðîäó ìû äåëàåì òðè îñ-
òàíîâêè.

Ïåðâàÿ � ó íàöèîíàëüíîãî
êóëüòóðíîãî öåíòðà «Êàçàíü». Ïî
íàðîäíîìó ïðåäàíèþ, ýòî òî ìå-
ñòî, êóäà ïðèøëè ïåðâûå îñíîâà-
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òåëè íàøåãî ãîðîäà, îòñþäà áóë-
ãàðû (âîçìîæíî, ýòî áûëè òþðêî-
ÿçû÷íûå ïëåìåíà êîøàí) óâèäå-
ëè êðàñèâîå âîçâûøåííîå ìåñòî
âîçëå âïàäåíèÿ áåçûìÿííîé ðåêè
â áîëüøóþ ïîëíîâîäíóþ ðåêó
Èòèëü-Èäåëü. Îòñþäà ñ Ôåäîðîâ-
ñêîãî áóãðà îòêðûâàåòñÿ ïðåêðàñ-
íûé âèä íà Êàçàíêó è Âîëãó.
Çäåñü äåòè óçíàþò î ëåãåíäàõ, â
êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ ïðî îñ-
íîâàíèå ãîðîäà Êàçàíè, î òîì, êàê
äðåâíèå êîëäóíû èçãíàëè ñ ýòîãî
ìåñòà ìíîãî÷èñëåííûõ çìåé, êî-
òîðûå îáèòàëè â ýòèõ êðàÿõ. Îäíî
èç ýòèõ ÷óäîâèù òàê è îñòàëîñü
êðàñîâàòüñÿ íà ãåðáå íàøåãî ãî-
ðîäà è ÿâëÿåòñÿ îáåðåãîì äëÿ âñåõ
êàçàíñêèõ æèòåëåé.

Çäåñü äåòè îáû÷íî ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàþò ñòàòóþ
Ñâîáîäû � «Õàðèÿò», âïåðâûå
ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî æå òàêîå
ñâîáîäà. Îò ñòàòóè Ñâîáîäû
ìîæíî ïðîéòè ê ïàìÿòíèêó Êàð-
ëó Ôóêñó � âåëèêîìó ãðàæäàíè-
íó ãîðîäà Êàçàíè, êîòîðûé õîòÿ
è áûë íåìöåì ïî íàöèîíàëüíîñòè,
ìíîãî ëåò âåðîé è ïðàâäîé ñëó-
æèë íîâîìó îòå÷åñòâó � Ðîññèè,
íåìàëî ñäåëàë êàê âðà÷, ñïàñàÿ
çäîðîâüå è æèçíè æèòåëåé ãîðîäà,
íå ïðèäàâàÿ çíà÷åíèÿ èõ ìàòåðè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ è íàöèîíàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. Íåìàëûé
âêëàä ñäåëàë Êàðë Ôóêñ è â íà-
óêó. Îí ïåðâûì èç ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ ñåðüåçíî çàíÿëñÿ èçó÷å-
íèåì èñòîðèè è êóëüòóðû òàòàð-
ñêîãî íàðîäà, ê êîòîðîìó îòíî-
ñèëñÿ ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì.

Âòîðàÿ îñòàíîâêà � Êàçàí-
ñêèé êðåìëü � âàæíûé àðõèòåê-

òóðíûé ïàìÿòíèê ãîðîäà. Äðåâ-
íÿÿ êðåïîñòü ñèìâîëèçèðóåò ñî-
áîé ñëàâíîå ïðîøëîå òàòàðñêîé
ñòîëèöû, çíà÷èìîñòü åå êóëüòóð-
íûõ òðàäèöèé, íàøå áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê èñòîðèè ãîðîäà.
Óíèêàëüíîñòü êðåìëÿ áåññïîðíà.
Ýòî åäèíñòâåííûé â ìèðå äåé-
ñòâóþùèé öåíòð òàòàðñêîé êóëü-
òóðû è ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
åäèíñòâåííàÿ â Ðîññèè óöåëåâøàÿ
òàòàðñêàÿ êðåïîñòü, ñîõðàíèâøàÿ
îñíîâû ïåðâîíà÷àëüíîé àðõèòåê-
òóðíîé èäåè. Êðåìëü âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ýëåìåíòû ìíîãèõ êóëüòóð
(áóëãàðñêîé, çîëîòîîðäûíñêîé,
êàçàíî-òàòàðñêîé, èòàëüÿíñêîé,
ðóññêîé). Î äðåâíîñòè Êàçàíñêî-
ãî êðåìëÿ ãîâîðèò åãî áîëåå ÷åì
òûñÿ÷åëåòíÿÿ èñòîðèÿ (îò ìàëåíü-
êîãî ïîñåëåíèÿ äî àäìèíèñòðà-
òèâíîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí). Êðåìëü � ìåñòî, ãäå
òåñíî ñïëåëèñü èíòåðåñû äâóõ
èñòîðè÷åñêè ñîñåäñòâóþùèõ íà-
ðîäîâ � òàòàðñêîãî è ðóññêîãî,
çäåñü ñêðåùèâàåòñÿ èñòîðè÷åñêàÿ
ïàìÿòü äâóõ íàðîäîâ.

Äåòè âñåãäà ñ áîëüøèì èíòåðå-
ñîì ðàññìàòðèâàþò ñòåíû êðåìëÿ,
óçêèå ñòðåëü÷àòûå îêíà-áîéíèöû,
Ñïàññêóþ áàøíþ ñ âîðîòàìè-
ïðîåçäîì, äðóãèå áàøíè. Çäåñü îíè
óçíàþò î òîì, êàêóþ öåííîñòü
èìååò íàø êðåìëü, ïî÷åìó îí
âêëþ÷åí â ÷èñëî óíèêàëüíûõ
ìåñò ìèðà, îõðàíÿåìûõ îðãàíèçà-
öèåé ÞÍÅÑÊÎ. Íà òåððèòîðèè
êðåìëÿ ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå
îáðàòèòü íà ñîáîðíóþ ìå÷åòü Êóë
Øàðèô. Ñëåäóåò íàçâàòü ïðè÷èíû,
ïî êîòîðûì ìå÷åòü íà÷àëè âîññòà-
íàâëèâàòü è êòî òàêîé áûë êàçàí-
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ñêèé ñåèä Êóë Øàðèô � ó÷åíûé
è äèïëîìàò. Êàê îí, ïî ïðåäàíèþ,
ïîãèá ó ãëàâíîé ìå÷åòè ãîðîäà
âìåñòå ñ ïîñëåäíèìè çàùèòíèêàìè,
ïûòàÿñü äîáðûì ñëîâîì îñòàíîâèòü
âðàãîâ. Çàòåì ìû ïðîõîäèì ê áàøíå
Ñþþìáèêå, çäåñü ñòîèò âñïîìíèòü
ëåãåíäû î ïîñëåäíåé êàçàíñêîé
öàðèöå, ëåãåíäû, êîòîðûå áåðåæíî
ñîõðàíèë â ñâîåé ïàìÿòè òàòàðñêèé
íàðîä. Óçíàþò äåòè è ïîäëèííóþ
èñòîðèþ æèçíè öàðèöû. Ìîæíî
ïðîéòè è íà êðåìëåâñêóþ ñòåíó
ïîëþáîâàòüñÿ íà îòêðûâàþùèéñÿ
ñ íåå âèä íà Çàðå÷üå.

Òðåòüÿ îñòàíîâêà � ñìîòðîâàÿ
ïëîùàäêà íà Êèðîâñêîé äàìáå,
íàïðîòèâ ÷àñîâíè � ïàìÿòíèêà
ïàâøèì ïðè âçÿòèè Êàçàíè. Ñ ýòîãî
ìåñòà ïðåêðàñíî âèäåí Êàçàíñêèé
êðåìëü.

×òîáû äåòÿì áûëî ëåã÷å óñâà-
èâàòü èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàë, ÿ
ðàçäåëèëà åãî íà îòäåëüíûå, íàè-
áîëåå èíòåðåñíûå äëÿ äåòñêîãî
âîñïðèÿòèÿ òåìû. Ïîñêîëüêó
êàæäîå çàíÿòèå � ýòî ñâîåîáðàç-
íîå ïóòåøåñòâèå â ïðîøëîå, à
îáùåå íàçâàíèå ïðîãðàììû «Åñëè
áû ÿ æèë â äðåâíåé Êàçàíè», òî
è òåìû çàíÿòèé ïîëó÷èëè ñîîò-
âåòñòâóþùèå íàçâàíèÿ.

1. «Äðåâíÿÿ Êàçàíü. Êàêîé áû
ÿ åå óâèäåë».

2. «Â êàêîì áû äîìå ÿ æèë».
3. «Îäåæäà. Âî ÷òî áû ÿ îäå-

âàëñÿ».
4. «Æèòåëè äðåâíåé Êàçàíè.

Êàêîé áûëà áû ìîÿ ñåìüÿ».
5. «×òî áû ÿ åë è ïèë».
6. «Õàí è çàêîí. Êòî ðåãóëèðî-

âàë æèçíü â õàíñòâå».
7. «Âî ÷òî áû ÿ âåðèë».

8. «×åìó áû ìåíÿ ó÷èëè».
9. «Êåì áû ÿ ñòàë, åñëè áû áûë

îáðàçîâàííûì».
10. «Êàçàíñêèé áàçàð. ×òî áû ÿ

óâèäåë íà áàçàðå».
11. «Ðåìåñëî. ×òî áû ÿ ìîã ìà-

ñòåðèòü».
12. «Ïðàçäíèêè è èãðû».
Çíàêîìñòâî ñ èñòîðèåé Êàçàíè

ìû íà÷èíàåì â ñðåäíåé ãðóïïå.
Îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè ïîäñêàçû-
âàåò, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè
ïðèåìàìè îçíàêîìëåíèÿ ñ èñòî-
ðèåé è êóëüòóðîé ðîäíîãî êðàÿ
ÿâëÿþòñÿ èãðîâûå. Â èãðå ðåáåíîê
ñìåë, ðàñêðåïîùåí, ìîæåò ãëóáæå
ïåðåæèòü ñîáûòèÿ è ëó÷øå óñâî-
èòü ïðåäìåòíûé ìàòåðèàë. Íóæ-
íî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü åñòå-
ñòâåííûé èíòåðåñ ðåáåíêà ê çà-
íÿòèÿì, êîòîðûé òàê ñâîéñòâåíåí
èõ âîçðàñòó, ïîýòîìó íå ñòîèò
òîðîïèòü äåòåé ñ îòâåòàìè, èì
íåîáõîäèìî çàäàâàòü äîïîëíè-
òåëüíûå íàâîäÿùèå âîïðîñû, äà-
âàòü ïîäñêàçêè. Äåòè äîëæíû
íàó÷èòüñÿ âèäåòü íåîáûêíîâåí-
íîå â îêðóæàþùåì èõ îáûäåí-
íîì ìèðå.

Èçó÷åíèå êàæäîé òåìû íà÷è-
íàåòñÿ ñ ïðîñìîòðà è îáñóæäåíèÿ
èëëþñòðàöèè � ðàçâîðîòà êíèãè
«Åñëè áû ÿ æèë â äðåâíåé Êàçà-
íè» (ýíöèêëîïåäèÿ â êàðòèíêàõ,
ôîðìàò À2). Ñ ïîìîùüþ âîïðî-
ñîâ âûÿñíÿåòñÿ è óòî÷íÿåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î âåùàõ è
ÿâëåíèÿõ. Òàêèì îáðàçîì äåòè
ó÷àòñÿ ñàìè äîáûâàòü çíàíèÿ è
ðàäîâàòüñÿ ýòîìó. Êðîìå ýòîãî íà
çàíÿòèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ è îá-
ñóæäàþòñÿ äðóãèå íàãëÿäíûå
ìàòåðèàëû.
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Êàæäîé òåìå ïîñâÿùåíî çàíÿ-
òèå ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ãäå äåòè ðèñóþò êðåìëü,
êàçàíñêèå äîìà, ìå÷åòü, æèòåëåé
ãîðîäà, êîñòþìû, ïðåäìåòû áûòà,
òîâàðû ñ áàçàðà, êîðàáëè ó êàçàí-
ñêîãî ïðè÷àëà è ìíîãîå äðóãîå.
Íà çàíÿòèÿõ àïïëèêàöèåé ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìû ðàáîòàåì
íå ñ áóìàãîé è êàðòîíîì, à ñî
çíàìåíèòîé êàçàíñêîé êîæåé
«áóëãàðè» è, êàê ñðåäíåâåêîâûå
ðåìåñëåííèêè, ñîçäàåì çàòåéëè-
âûå âîëøåáíûå óçîðû èç êóñî÷-
êîâ ðàçíîöâåòíîé êîæè.

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ìîãóò èçãîòîâèòü èç
ïàïüå-ìàøå îáúåìíûå çàãîòîâêè
íàöèîíàëüíûõ ñàïîã è òóôåëü,
óêðàñèòü èõ àïïëèêàöèåé. Ïîëó-
÷àþòñÿ î÷åíü êðàñî÷íûå èçäåëèÿ.
Íà çàíÿòèÿõ ëåïêîé äåòè èçãî-
òàâëèâàþò þâåëèðíûå óêðàøåíèÿ,
íî äåëàþò èõ íå èç ìåòàëëà, à èç
ñîëåíîãî òåñòà. Íà øàáëîíå èç
êàðòîíà äåòè âûêëàäûâàþò óçî-
ðû èç òîíåíüêèõ æãóòèêîâ è
øàðèêîâ òåñòà. Ýòèì îíè èìèòè-
ðóþò òðóä êàçàíñêèõ þâåëèðîâ.
Ïîñëå âûñûõàíèÿ èçäåëèÿ ïî-
êðûâàþòñÿ «çîëîòîé» (áðîíçî-
âîé) êðàñêîé è óêðàøàþòñÿ áëå-
ñòêàìè è ñòðàçàìè, êîòîðûå ïðè-
êëåèâàþòñÿ êëååì ÏÂÀ. Ãîòîâîå
èçäåëèå ïîêðûâàåòñÿ ëàêîì. Âìå-
ñòî òåñòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
ãîòîâóþ çàìàçêó, âûïóñêàÿ åå
òîíêîé ñòðóéêîé èç êîíäèòåð-
ñêîãî ìåøî÷êà.

Èçãîòîâëåííûå þâåëèðíûå
óêðàøåíèÿ â äàëüíåéøåì èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå ðàç-
ëè÷íûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé.

Èç ñîëåíîãî òåñòà èçãîòàâëè-
âàåòñÿ è ðàçëè÷íàÿ íàöèîíàëüíàÿ
âûïå÷êà: òàòàðñêàÿ è ðóññêàÿ.
Âûëåïëèâàåòñÿ äàæå çàëèâíîé
ïîðîñåíîê. Ïèðîæêè, òðåóãîëüíè-
êè, áëèíû, ïðÿíèêè ìîãóò ñäåëàòü
äàæå äåòè èç ìëàäøåé ãðóïïû. Âñå
ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èãð
è çàíÿòèé.

Íà çàíÿòèÿõ ëåïêîé äåòè ìî-
ãóò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ êàçàíñêèìè
ãîí÷àðàìè. Èç áðîñîâîãî ìàòåðè-
àëà ìîæíî èçãîòîâèòü ðàçëè÷íûå
ãîí÷àðíûå èçäåëèÿ. Äëÿ ýòîãî
íóæíî âçÿòü ñòàðûå áàíî÷êè,
óïàêîâêè, ïîäîáðàòü èõ òàê, ÷òîáû
îíè ñîñòàâëÿëè âìåñòå êðàñèâûé
êóâøèí, êóìãàí è ò.ä. Ïîâåðõ-
íîñòü âûêëàäûâàåòñÿ õëîï÷àòîáó-
ìàæíûìè òðÿïî÷êàìè, ïðîïèòàí-
íûìè æèäêîé ãëèíîé, è òùàòåëü-
íî çàðàâíèâàåòñÿ. Ê èçäåëèþ
ïðèêðåïëÿþòñÿ ðó÷êè èëè ãîð-
ëûøêî, êîòîðûå òàêæå èçãîòàâëè-
âàþò èç ïðîïèòàííûõ ãëèíîé
ëîñêóòêîâ òêàíè (äëÿ ïðî÷íîñòè
âíóòðü âñòàâëÿåòñÿ ïðîâîëîêà).
Ïîñëå âûñûõàíèÿ èçäåëèå ðàñ-
êðàøèâàåòñÿ ãóàøåâûìè êðàñêà-
ìè, â êîòîðûå äîáàâëåí êëåé
ÏÂÀ.

Ìîæíî ñëåïèòü è ðàçëè÷íûå
òîâàðû ñ Êàçàíñêîé ÿðìàðêè. Äëÿ
ýòîãî ìû èñïîëüçóåì è òåñòî, è
ãëèíó, è ïàïüå-ìàøå, ìàñòåðèì
ôðóêòû, îâîùè, ôèãóðêè äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ è ìíîãîå äðóãîå.

Äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïû ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ
âûøèâàíèåì è áèñåðîïëåòåíèåì.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ èõ òðóäà èñïîëü-
çóþòñÿ òîëñòûå íèòè, ìåøêîâèíà
è ìåëêèå áóñèíû âìåñòî áèñåðà.
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Íà çàíÿòèÿõ ñ ïðåïîäàâàòåëåì
òàòàðñêîãî ÿçûêà äåòè çàïîìèíà-
þò íàçâàíèÿ þâåëèðíûõ óêðàøå-
íèé è èçäåëèé ãîí÷àðíîãî ïðî-
èçâîäñòâà.

Ôîëüêëîð ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
èñòî÷íèêîì äëÿ èçó÷åíèÿ èñòî-
ðèè ëþáîãî íàðîäà. Îí îòðàæàåò
îñîáåííîñòè æèçíè, ïîìîãàåò
áîëüøå óçíàòü î áûòå, ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, êóëüòóðå, èñêóññòâå,
îáû÷àÿõ è âåðîâàíèÿõ ëþäåé.
Ýìîöèîíàëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ
äåòüìè ëåãåíäû, ïðåäàíèÿ è îñî-
áåííî íàðîäíûå ñêàçêè, ïîòîìó
÷òî â ñêàçêàõ, êàê è ïîëîæåíî,
äîáðî âñåãäà òîðæåñòâóåò, à çëûå
ñèëû òåðïÿò ïîðàæåíèå. Äåòÿì
íðàâèòñÿ çàó÷èâàòü íàñòàâëåíèÿ,
êîòîðûå îáû÷íî îòöû äàâàëè
ñûíîâüÿì â òàòàðñêèõ ñåìüÿõ.
Íàïðèìåð, òàêèå:

� «Î, ñûí ìîé, åñòü äâå ãðóïïû
ëþäåé, æèçíü êîòîðûõ áåñïîëåçíà.
Ïåðâûå âñþ æèçíü êîïÿò áîãàò-
ñòâà è íå ïîëüçóþòñÿ èìè. È âòî-
ðûå, êîòîðûå âñþ æèçíü êîïÿò
çíàíèÿ è íå äåëÿòñÿ èìè»;

� «Î, ñûí ìîé, çàïîìíè ñâÿ-
ùåííûé çàâåò: äîðîæå ëþáâè
íè÷åãî â ìèðå íåò»;

� «Î, ñûí ìîé, äðóæè ñ êåì
õî÷åøü, íî ñòîðîíèñü ïÿòåðûõ:
ëæåöà, ãëóïöà, çàâèñòíèêà, æàäè-
íû, òðóñà».

Ýòè êîðîòåíüêèå íàñòàâëåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò äóõîâíîìó, íðàâ-
ñòâåííîìó ðîñòó äåòåé. Äåòè ñàìè
ñòàðàþòñÿ îáúÿñíèòü èõ çíà÷åíèå
è âàæíîñòü.

Â ãëóáîêóþ äðåâíîñòü óõîäÿò
êîðíè êóëüòóðû òàòàðñêîãî íà-
ðîäà. Ìíîãîå ìåíÿëîñü â åãî

æèçíè íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ, íî
÷åðåç âåêà è ïîêîëåíèÿ ïðîíåñ
òàòàðñêèé íàðîä ñàìîå ãëàâíîå
äëÿ ÷åëîâåêà � ëþáîâü ê Ðîäè-
íå. Ñêîëüêî ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê,
ïåñåí ñëîæèë îá ýòîì òàòàðñêèé
íàðîä. Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç
òåõ, ÷òî ìû çàó÷èâàåì íà íàøèõ
çàíÿòèÿõ: «Ðîäíàÿ ñòîðîíà � çî-
ëîòàÿ êîëûáåëü», «Áûëè ìû öâå-
òàìè íà ñâîåé ñòîðîíå, âåðíóëèñü
áû âíîâü â ðîäíûå êðàÿ, öâåòà-
ìè âçîøëè á íà ðîäíûõ ïîëÿõ»,
«Äëÿ ãóñåé îïîðà � êðûëüÿ, äëÿ
äæèãèòà � êîíü ëèõîé, ÿ, óåõàâ
íà ÷óæáèíó, ñòàë ÷óæèì ñòðàíå
ðîäíîé».

Ðàáîòà ïî îçíàêîìëåíèþ äî-
øêîëüíèêîâ ñ èñòîðèåé è êóëü-
òóðîé íàðîäîâ Ñðåäíåãî Ïîâîë-
æüÿ îòíþäü íå ïðåòåíäóåò íà
âñåîáúåìëþùóþ ïîëíîòó. Ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûé çà-
ìûñåë ïðåäïîëàãàë áîëåå øèðî-
êèé îõâàò òåì. Íî â ïðîöåññå ïîä-
áîðà è èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëà ê ëþ-
áîé òåìå îòêðûâàëîñü ñòîëüêî
èíòåðåñíîãî è íåîáû÷íîãî, ÷òî
ïðèõîäèëîñü âûáèðàòü òîëüêî
íàèáîëåå èíòåðåñíîå è çíà÷èìîå.
Êðîìå òîãî, ïî ìíîãèì âîïðîñàì
èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî â íàøè
äíè ìåæäó ó÷åíûìè ðàçãîðàþò-
ñÿ íåóòèõàþùèå ñïîðû. Âñåì, êòî
âñåðüåç íàìåðåí çàíÿòüñÿ èçó÷å-
íèåì ïðîøëîãî íàøåé Ðîäèíû, ñî-
âåòóþ ÷èòàòü êàê ìîæíî áîëüøå
ëèòåðàòóðû ïî äàííîé òåìå. Ê ñî-
æàëåíèþ, î÷åíü ìàëî ó íàñ ëèòåðà-
òóðû, ãäå íàó÷íûå ôàêòû èçëàãà-
ëèñü áû ÿçûêîì, ïîíÿòíûì äî-
øêîëüíèêàì.
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Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû íà-
ïîìíèòü, ÷òî Ðåñïóáëèêà Òàòàð-
ñòàí îáëàäàåò óíèêàëüíûì êóëü-
òóðíûì è èñòîðè÷åñêèì íàñëåäè-
åì, îòðàæàþùèì èñòîðèþ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìíîãèõ íàðî-
äîâ Ïîâîëæüÿ ñ äðåâíåéøèõ âðå-
ìåí. Â íàøåé ðåñïóáëèêå âûÿâëå-
íî îêîëî 7000 ïàìÿòíèêîâ àðõåî-
ëîãèè, èñòîðèè, ãðàäîñòðîèòåëü-
ñòâà è àðõèòåêòóðû, ìîíóìåíòàëü-
íîãî èñêóññòâà. Ôóíêöèîíèðóþò
÷åòûðå ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà. Â ôå-
äåðàëüíîì ñïèñîê èñòîðè÷åñêèõ
ãîðîäîâ è íàñåëåííûõ ïóíêòîâ
âíåñåíû 12 ãîðîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà òåððèòîðèè Òàòàðñòàíà, è ñðå-
äè íèõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò
Êàçàíü. Â àðõèòåêòóðíûõ ïàìÿò-

íèêàõ ãîðîäà îòðàçèëàñü åãî áî-
ãàòåéøàÿ èñòîðèÿ. Ãëàâíûå ïà-
ìÿòíèêè íàöèîíàëüíîãî çîä÷å-
ñòâà � Ñòàðîòàòàðñêàÿ ñëîáîäà,
àíñàìáëü Êàçàíñêîãî êðåìëÿ,
óíèâåðñèòåòñêèé ãîðîäîê.

Ó÷åíûå-ôîëüêëîðèñòû åæå-
ãîäíî íàõîäÿò ÷òî-òî íîâîå âî
âñåõ æàíðàõ ôîëüêëîðà: ëåãåí-
äû, ïðåäàíèÿ, èñòîðè÷åñêèå ïåñ-
íè, ýïè÷åñêèå ïîýìû, êîòîðûå
ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü èñòîðè-
÷åñêèå ñîáûòèÿ, îáúÿñíèòü èõ.
Íàøà çàäà÷à � äîíåñòè ýòè ñî-
êðîâèùà íàðîäíîé ïàìÿòè äî
äåòåé, ÷üè ëþáîçíàòåëüíûå
äóøè èíòóèòèâíî òÿíóòñÿ ê
÷èñòûì èñòîêàì ïðîøëîãî íà-
øåé Ðîäèíû.

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â
äîðîæíîì äâèæåíèè âîçíèêëà
îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâëåíèåì àâ-
òîìîáèëÿ è îáîñòðèëàñü â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ àâòîìîáèëèçàöèè.

XXI â. � âåê áóðíîãî ðàçâèòèÿ
òåõíèêè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îñîáåííî
âàæíî ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ ðåáåíêà äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà óëèöå, ðàçðàáîòàòü òåõ-
íîëîãèè, ñïîñîáñòâóþùèå ýôôåê-
òèâíîìó ðàçâèòèþ óñòîé÷èâûõ
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ó äåòåé.

Îäíèì èç ïóòåé ñîõðàíåíèÿ
æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ

äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êîëëåêòèâíàÿ ïîäãîòîâêà ê áåçî-
ïàñíîìó ó÷àñòèþ â äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîì ïðîöåññå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ó÷àñòíèêàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
äåòè ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî ðàíüøå,
÷åì ó÷åíèêàìè øêîëû, Ìèíèñòåð-
ñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñïóá-
ëèêè Òàòàðñòàí öåëåíàïðàâëåííî
îðãàíèçóåò ðàáîòó îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è ÄÎÓ ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ, íà÷èíàÿ
ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îáó÷åíèå äåòåé ïðàâèëàì äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðîôèëàê-

Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма
МАНЮРОВА Г.Х.,

канд. пед. наук, заведующий сектором дошкольного образования
Министерства образования и науки Республики Татарстан
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òèêà äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî òðàâìàòèçìà � íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ íàøåé ðåñïóáëèêè.

Ñåãîäíÿ â Ðåñïóáëèêå Òàòàð-
ñòàí 70,8% äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âîñïèòûâàþòñÿ â äåò-
ñêèõ ñàäàõ. Â ýòîé ñâÿçè íàì åùå
ïðåäñòîèò ðåøèòü ïðîáëåìó îáó-
÷åíèÿ ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ
äåòñêèå ñàäû. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìû íåîðäèíàðíûå ìåòîäû è
ïîäõîäû. Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîì
ñëó÷àå ïðèîáðåòàåò ðàáîòà ñ íà-
ñåëåíèåì â ìèêðîðàéîíå.

Ïðîáëåìà äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà òðå-
áóåò êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ, ïî-
ýòîìó Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì

ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ ÐÒ ðàçðàáîòàëè
Ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ äåòåé ïðàâè-
ëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãàõ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
à òàêæå ó÷åáíûå ïëàíû, ìåòîäè-
÷åñêèå è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè,
ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè. Ïðèìåð.

Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå â ýòîé
îáëàñòè, äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò, ò.å.
ó÷èòûâàòü óñëîâèÿ òîé ìåñòíîñòè,
ãäå ïðîæèâàþò äåòè. Â äàííîì
ñëó÷àå îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðè-
îáðåòàþò àâòîðñêèå ïðîãðàììû.
Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà-
øåé ðåñïóáëèêè ðåàëèçóþòñÿ
ñëåäóþùèå ïðîãðàììû ïî îáó÷å-
íèþ äåòåé ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ: «Àçáóêà äîðîæíûõ
íàóê» Ñ.Ê. Õàÿðîâîé, ÄÎÓ ¹ 50,
ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû; «Êëþ÷è îò
çåëåíîé óëèöû» Í.À. Êàñèìîâîé,
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ÄÎÓ ¹ 174 Ìîñêîâñêîãî ðàéî-
íà ã. Êàçàíè.

Êîëëåêòèâû ÄÎÓ èñïîëüçóþò
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ
äåòåé ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ: çàíÿòèÿ, ïðîãóëêè, öåëåâûå
ýêñêóðñèè, ïðàçäíèêè, êðóæêè.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè èíòåãðèðî-
âàííûå çàíÿòèÿ, èãðû-òðåíèíãè,
êëóáû ïî èíòåðåñàì äåòåé è ðîäè-
òåëåé, ãäå â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïåäàãîãîâ, äåòåé è ðîäèòåëåé èñ-
ïîëüçóþòñÿ èãðîâûå, ñïîðòèâíûå,
ìóçûêàëüíûå, õóäîæåñòâåííûå, òå-
àòðàëèçîâàííûå ôîðìû ðàáîòû ïî
ïðîôèëàêòèêå äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî òðàâìàòèçìà.

Îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ óñëî-
âèé óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãàõ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìàòåðèàëüíîé áàçû è
ðàçâèâàþùåé ñðåäû â êàæäîì äîø-
êîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü â èãðîâîé è ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Ñåãîäíÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé äåò-
ñêèé ñàä ðåñïóáëèêè èìååò ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûé êàáèíåò ïî
îáó÷åíèþ äåòåé ïðàâèëàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Êàáèíåòû îñíàùå-
íû êîìïüþòåðàìè, òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ, ïëàêàòàìè,
êàðòèíàìè, ìåòîäè÷åñêîé è õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé, ðàçíîîá-
ðàçíûì äåìîíñòðàöèîííûì ìàòå-
ðèàëîì, ìàêåòàìè ìèêðîðàéîíîâ,
óëèö, ïåðåêðåñòêîâ, êîìïëåêòàìè
íàïîëüíûõ äîðîæíûõ çíàêîâ, íà-
ñòîëüíûìè ýëåêòðîííûìè èãðàìè
è äðóãèìè àòðèáóòàìè. Äåòè, ïîä

ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ è ðàáîò-
íèêîâ ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ ÐÒ, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îáûãðûâàþò ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè, ïðèîáðåòàþò îïûò ïîâå-
äåíèÿ íà óëèöå. Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ çíàíèé
ïî áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ íà äî-
ðîãàõ àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íå
èìåþùèõ âîçìîæíîñòü ñîçäàòü
ñïåöèàëüíûé êàáèíåò, îðãàíèçî-
âàíû óãîëêè è ïëîùàäêè ïî ÏÄÄ,
ãäå ñîñðåäîòî÷åí ðàçíîîáðàçíûé
èãðîâîé, äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ
äåòñêèõ ñàäîâ. Îïðåäåëåíû àäðåñà
ïåðåäîâîãî îïûòà, ìåòîäè÷åñêèå
Öåíòðû íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ, ãäå
àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè, äå-
ëîâûå èãðû, êîíêóðñû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà, êîëëåãèàëü-
íî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ó÷åáíûå ïëà-
íû, êîíñïåêòû çàíÿòèé. Çäåñü êàæ-
äûé ïåäàãîã èìååò âîçìîæíîñòü
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ïåäàãîãè÷åñêèì
îïûòîì è ïîó÷èòüñÿ ó êîëëåã.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàí-
íèêîâ. Ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè,
ÊÂÍû, ðîäèòåëüñêèå êëóáû, ñî-
áðàíèÿ, êîíôåðåíöèè ñ ó÷àñòè-
åì ïðåäñòàâèòåëåé ÃÈÁÄÄ, ýê-
ñêóðñèè ïî ãîðîäó, äíè îòêðû-
òûõ äâåðåé, äåêàäû è ìåñÿ÷íè-
êè «Îñòîðîæíî! Äåòè!», «Ñâåòî-
ôîðèêà» � ñåãîäíÿ îáÿçàòåëüíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ãîäîâîãî ó÷åáíî-
ãî ïëàíà ðàáîòû êàæäîãî äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíîâ óïðàâ-
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ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è ïîäðàçäå-
ëåíèé ÃÈÁÄÄ, ôîíäîâ ÁÄÄ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè. Ñî-
òðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ïîìîãàþò ïå-
äàãîãàì â îôîðìëåíèè àâòîïëî-
ùàäîê, ïðèîáðåòåíèè èãðîâîãî è
ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé, ýêñêóðñèé, ïðàçäíè-
êîâ è ò.ä. Ñîâìåñòíî ïðîâîäÿòñÿ
òåìàòè÷åñêèå íåäåëè, ñåìèíàðû-
ñîâåùàíèÿ, êîíôåðåíöèè, êîí-
êóðñû, ñîðåâíîâàíèÿ.

Îäèí ðàç â äâà ãîäà Óïðàâëå-
íèå ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ è Ìèíèñòåð-
ñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðåñ-
ïóáëèêè Òàòàðñòàí ïðîâîäÿò ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé êîíêóðñ «Çåëåíûé
îãîíåê» ñðåäè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è ðåñïóáëèêàíñêîå
ñîâåùàíèå ïî ïðîáëåìàì îáó÷å-
íèÿ äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêå ÄÒÏ. Â 2006 ã. êîíêóðñ
ïðîâîäèëñÿ íå òîëüêî ñðåäè ÄÎÓ,
íî è ñðåäè ïåäàãîãîâ â íîìèíà-
öèè «Ëó÷øèé ïåäàãîã ïî îáó÷å-

íèþ äåòåé ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ è ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè».

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîáëåìà äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ïî-ïðåæíåìó
ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Íå-
îáõîäèìû áîëåå ðàçíîîáðàçíûå è
äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ðàáî-
òû ñ äåòüìè. Òðåáóåòñÿ áîëåå òåñíàÿ
ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè íàøèõ âîñïè-
òàííèêîâ, âåäü èìåííî îíè � ãëàâ-
íûé ïðèìåð äåòÿì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
×òîáû ðåáåíîê àäåêâàòíî äåéñòâî-
âàë â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêà-
þùèõ íà äîðîãå, íåîáõîäèìî ïîäó-
ìàòü î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó.

Êàæäîìó ïåäàãîãó, êîòîðîìó
äîâåðåíî âîñïèòàíèå íàøèõ äåòåé,
íåîáõîäèìî îâëàäåòü ñîâðåìåííû-
ìè íàó÷íûìè è ïåäàãîãè÷åñêèìè
çíàíèÿìè, îñíîâàííûìè íà ïðàêòè-
÷åñêîì îïûòå è ðåêîìåíäàöèÿõ
ðàáîòíèêîâ ÃÈÁÄÄ ÌÂÄ ÐÒ. Òîëü-
êî òîãäà ÷èñëî äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûõ ïðîèñøåñòâèé ñ ó÷àñòèåì
äåòåé çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ.
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Äóõîâíîå âîñïèòàíèå äåòåé äîë-
æíî îñóùåñòâëÿòüñÿ ñðåäñòâàìè
âûñîêîíðàâñòâåííûìè, ýñòåòè÷åñ-
êè ñîâåðøåííûìè. Èìåííî òàêèì
ÿâëÿåòñÿ íàðîäíîå èñêóññòâî.

Êàæäûé íàðîä íå äîëæåí òå-
ðÿòü ñâîåãî íðàâñòâåííîãî àâòî-
ðèòåòà, äîñòîéíî çàâîåâàííîãî
èñêóññòâîì, ëèòåðàòóðîé, èñòîðèåé.
Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î ñâî-
åì êóëüòóðíîì ïðîøëîì, î íàøèõ
ïàìÿòíèêàõ, ëèòåðàòóðå, ÿçûêå,
æèâîïèñè. Èìåííî ïîýòîìó ðîä-
íàÿ êóëüòóðà, êàê îòåö è ìàòü,
äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ äóøè ðåáåíêà. Ñåé÷àñ ê íàì
ïîñòåïåííî âîçâðàùàåòñÿ íàöèî-
íàëüíàÿ ïàìÿòü, è ìû ïî-íîâîìó
íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ ê ñòàðèí-
íûì ïðàçäíèêàì, òðàäèöèÿì,
ôîëüêëîðó, õóäîæåñòâåííûì ïðî-
ìûñëàì, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíî-
ìó èñêóññòâó, â êîòîðûõ âîïëî-
òèëîñü âñå ñàìîå öåííîå èç íà-
ðîäíûõ êóëüòóðíûõ äîñòèæåíèé.

Â ìíîãîíàöèîíàëüíîé Ðåñïóá-
ëèêå Òàòàðñòàí áîëüøèíñòâî
íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ðóññêèå è
òàòàðû. À â íàøåì ñåëå Ãàáèøå-
âî ïðîæèâàåò åùå è ìíîãî ÷óâà-
øåé. Ïîýòîìó â íàøåì äåòñêîì
ñàäó «Ñêàçêà» ìû çíàêîìèì äå-
òåé ñ ðóññêîé, òàòàðñêîé è ÷óâàø-
ñêîé íàöèîíàëüíîé êóëüòóðîé.

Êàê âîñïèòàòåëü ïî îáó÷åíèþ
òàòàðñêîìó ÿçûêó, õî÷ó ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèì îïûòîì â ïðèîáùåíèè

äîøêîëüíèêîâ ê òàòàðñêîé íà-
ðîäíîé êóëüòóðå.

Òàòàðû èñïîêîí âåêîâ îòëè÷à-
ëèñü ñâîèì òðóäîëþáèåì. Òàòàð-
ñêîìó íàðîäó, êàê è äðóãèì íàðî-
äàì, âñåãäà áûëî ñâîéñòâåííî
ñòðåìëåíèå óêðàñèòü ñâîé áûò.
Ñâîèì òâîð÷åñòâîì, ðóêîäåëüíûì
ìàñòåðñòâîì ïðîñòîé íàðîä âíîñèë
â ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü êðà-
ñîòó. Çàìå÷àòåëüíûå òàòàðñêèå
ðóêîäåëüíèöû â äîëãèå îñåííèå è
çèìíèå âå÷åðà, ñâîáîäíûå îò ïîëå-
âûõ ðàáîò, òåðïåëèâî âûøèâàëè
ñâîè ÷óäåñíûå ôàíòàçèè � áîãà-
òûå óçîðû èç öâåòîâ è ëèñòüåâ, âÿ-
çàëè, òêàëè ïðåêðàñíûå òêàíè, êî-
òîðûìè óêðàøàëè äîì è îäåæäó.

Òàòàðñêèé íàðîä èçäàâíà ñëà-
âèëñÿ òàëàíòëèâûìè ìàñòåðàìè, ñî-
çäàâàâøèìè èç öâåòíîé êîæè ïðå-
êðàñíóþ îáóâü � ñàïîæêè � è÷è-
ãè, ðàçíîîáðàçíûå æåíñêèå òóôëè.

Ñîçäàíèå ìèíè-ìóçåÿ «Òàòàð-
ñêàÿ èçáà», îòðàæàþùåãî òðàäè-
öèîííûé áûò òàòàðñêîãî íàðîäà,
ãäå íàêîïëåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
ïðåäìåòîâ ñòàðèíû, äàåò âîçìîæ-
íîñòü äåòÿì óâèäåòü ñâîèìè ãëà-
çàìè îñîáåííîñòè æèëèùà, ïðåä-
ìåòîâ áûòà, íàöèîíàëüíîãî êîñ-
òþìà, îáðàçöîâ äåêîðàòèâíîãî
òâîð÷åñòâà. ßðêèå êîñòþìû, êðà-
ñî÷íûå âûøèâêè, óêðàøåíèÿ,
äîìàøíÿÿ óòâàðü âûçûâàþò ÷óâ-
ñòâî óâàæåíèÿ ê ïðåäêàì, èñòîðèè
ñâîåãî íàðîäà, ëþáîçíàòåëüíîñòü,

Народная культура
ГАЛИЕВА Н.Г.,

воспитатель по обучению татарскому языку, д/с «Сказка»,
с. Габишево, Лаишевский р-н Республики Татарстан
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æåëàíèå áîëüøå óçíàòü î ïðî-
øëîì ñâîåãî íàðîäà è èçó÷èòü
åãî ÿçûê.

Âî âðåìÿ áåñåä, íà çàíÿòèÿõ ïî
ðèñîâàíèþ, ëåïêå, àïïëèêàöèè, ãäå
äîøêîëüíèêè óêðàøàþò ïðåäìåòû
áûòà è îäåæäû íàöèîíàëüíûìè
óçîðàìè, îíè çíàêîìÿòñÿ ñ äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíûì èñêóññòâîì è
îðíàìåíòîì òàòàðñêîãî íàðîäà.

Òàëàíòëèâûå íàðîäíûå óìåëüöû
ïåðåäàâàëè ñâîå óìåíèå èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Áëàãîäàðÿ èì
è íûíå ñóùåñòâóþò ìíîãèå íàðîä-
íûå ïðîìûñëû. Ðûáíî-Ñëîáîä-
ñêèé, Àòíèíñêèé, Ëàèøåâñêèé ðàé-
îíû íàøåé ðåñïóáëèêè ïðîñëàâè-
ëèñü ñâîèìè âÿçàëüùèöàìè àæóð-
íîé ïóõîâîé øàëè. Ê ñîæàëåíèþ,
â ðåñïóáëèêå ïîêà íå ïðàêòèêóåòñÿ
îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ýòèì âèäîì
íàðîäíîãî ïðîìûñëà è íåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ÿ îðãà-
íèçîâàëà êðóæêîâóþ ðàáîòó ïî
âÿçàíèþ ïóõîâîé øàëè ñ äåâî÷-
êàìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû, ðàçðàáîòàëà êîíñïåêòû
çàíÿòèé, ïðèîáðåëà íåîáõîäèìûå
ìàòåðèàëû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ íàðîäíûì ðåìåñëîì �
âÿçàíèåì ïóõîâîé øàëè.

Íèæå ïðåäëàãàåòñÿ êîíñïåêò
çàíÿòèÿ «Øàëü âÿçàëà, øàëü âÿ-
çàëà, øàëü îêàçàëàñü íå êðóã-
ëàÿ...» (èç òàòàðñêîé íàðîäíîé
ïåñíè).

Öåëè: ïðîäîëæèòü çíàêîìñòâî
äåòåé ñ äóõîâíûì íàñëåäèåì �
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì èñêóñ-

ñòâîì è îðíàìåíòîì òàòàðñêîãî
íàðîäà; ïîçíàêîìèòü ñ îäíèì åãî
âèäîì � àæóðíûì âÿçàíèåì.

Ðàññìàòðèâàòü ïóõîâûå øàëè, è
ïîçíàêîìèòü ñ ïðîöåññîì âÿçà-
íèÿ è ñ óçîðàìè ïóõîâîé øàëè:
îäíîðÿäíûì è äâóõðÿäíûì ñòîë-
áèêàìè, ëîêîòêàìè, ëîêîòêîì
äâóõðÿäíûì è äâóñòîðîííèì,
êâàäðàòàìè, ÿçû÷êîì, ìåäâåæüåé
è êîøà÷üåé ëàïêàìè, ñîòàìè, êâàä-
ðàòàìè â ëîêòè, ÷åòêàìè. Âîñïè-
òûâàòü èíòåðåñ, ÷óâñòâî óâàæåíèÿ,
ëþáâè ê ñâîåìó íàðîäó, ê áëèç-
êèì. Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè
êóëüòóðû ðå÷è.

Ìàòåðèàëû: ñâÿçàííûå øåð-
ñòÿíûå íîñêè, âàðåæêè, êîôòà,
øàðô; ïóõîâûå øàëè; ÷åñàëêà äëÿ
ïóõà; ïðÿëêà; âåðåòåíî, ïóõ; âÿ-
çàëüíûå ñïèöû.

Îôîðìëåíèå çàëà â âèäå èçáû:
îêíî, çàíàâåñêè, ïå÷ü, íà ñòîëå
÷àøêè, ñàìîâàð è äð.

* * *

Âîñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû íà-
äåâàëè òàêèå òåïëûå âåùè? Äà-
âàéòå èõ íàçîâåì: íîñêè, âàðåæ-
êè, øàðô, êîôòà.

Êàêèå îíè?
Äå ò è. Òåïëûå, êðàñèâûå, ìÿã-

êèå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî èõ ñâÿ-

çàë?
Ä å ò è. Ìàìû, áàáóøêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, íàøè

áàáóøêè è ìàìû � óìåëûå ìà-
ñòåðèöû-ðóêîäåëüíèöû.

×òåíèå îòðûâêà èç ñòèõîòâîðå-
íèÿ À. Áèê÷àíòàåâîé «Ìîÿ áàáóø-
êà».
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Íåêîòîðûå ðóêîäåëüíèöû óìåþò
âÿçàòü âåùè áîëåå ñëîæíûå è
èçÿùíûå. Îá ýòîì õîòåëà âàì ðàñ-
ñêàçàòü áàáóøêà Ãàëèìà. Îíà æäåò
âàñ ó ñåáÿ äîìà. Ïîéäåì â ãîñòè?

Ä å ò è. Äà.
Âî ñïèò à ò å ë ü. Äåòè, êàê ëó÷-

øå èäòè â ãîñòè � ñ ïóñòûìè ðó-
êàìè èëè ñ ïîäàðêîì?

Ä å ò è. Ñ ïîäàðêîì.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ìîæåò, ïîäà-

ðèì áàáóøêå ïîëîòåíöå, êîòîðîå
âû ñàìè óêðàñèëè ýëåìåíòàìè îð-
íàìåíòà íà çàíÿòèè àïïëèêàöèè?

Ä å ò è. Äà.

Äåòè ïåðåõîäÿò â çàë, ãäå æäåò
èõ áàáóøêà Ãàëèìà â ñâîåé «èçáå».
Â ðîëè áàáóøêè îáû÷íî âûñòó-
ïàþ ñàìà.

Çäðàâñòâóéòå, áàáóøêà! Êàê ïî-
æèâàåòå?

Á à á ó ø ê à. Õîðîøî, äîðîãèå
ìîè. Ïðîõîäèòå â èçáó, ïðèñàæè-
âàéòåñü, ïîæàëóéñòà. À ñåé÷àñ ñëó-
øàéòå ìåíÿ âíèìàòåëüíî.

Ðàññêàç áàáóøêè ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîêàçîì íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòîâ
è äåìîíñòðàöèåé ïðîöåññà èçãîòîâ-
ëåíèÿ øàëè.

Äîðîãèå ìîè, ïîñìîòðèòå, ÷òî ýòî?
Ä å ò è. Ïóõîâàÿ øàëü.
Á à á óøêà. Ìíîãèå èç âàñ, íà-

âåðíîå, âèäåëè, êàê íîñÿò åå âàøè
ìàìû è áàáóøêè. Îíà î÷åíü òåï-
ëàÿ, ìÿãêàÿ, êðàñèâàÿ. Â íåé äàæå
â ñèëüíûå ìîðîçû íå çàìåðçíåøü,
ïîòîìó ÷òî ìàìû è áàáóøêè
âÿçàëè åå î÷åíü äîëãî, àêêóðàòíî,
ñ áîëüøèì òåðïåíèåì, âëîæèëè â
íåå òåïëî ñâîèõ ðóê è äóøè. Ñó-
ùåñòâóåò îáû÷àé ó íàøåãî íàðî-

äà: âñòðå÷àÿ ïåðâûé ðàç íåâåñòó,
ñâåêðîâü íàäåâàåò íà íåå ïóõîâóþ
øàëü, ÷òîáû ìåæäó íèìè áûëè
òåïëûå îòíîøåíèÿ.

Íå âåçäå è íå âñå óìåþò âÿçàòü
òàêóþ øàëü. Ýòîò ïðîìûñåë, â
îñíîâíîì, ðàñïðîñòðàíèëñÿ â Àò-
íèíñêîì, Ðûáíî-Ñëîáîäñêîì, â
íåêîòîðûõ äåðåâíÿõ íàøåãî Ëà-
èøåâñêîãî ðàéîíà. ß ñìîòðþ, ó
íåêîòîðûõ èç âàñ áàáóøêè æèâóò
â Ðûáíî-Ñëîáîäñêîì ðàéîíå. Âû
âèäåëè, êàê îíè âÿæóò øàëü?
Ñåé÷àñ ÿ ðàññêàæó âàì ïðî ýòî.

Øàëü âÿæóò èç êîçüåãî ïóõà.
Âÿçàëüùèöû óìåþò âûáèðàòü õî-
ðîøèé ïóõ. Ïóøèñòàÿ øàëü, ñâÿçàí-
íàÿ ðîâíî, îäíîòîííî, áåç ïîëîñîê,
ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øåé. Ñíà÷àëà áåðóò
ïóõ ìàëåíüêèìè êëî÷êàìè è óáè-
ðàþò ãðóáûå, æåñòêèå âîëîñèêè.
Åñëè îíè îñòàíóòñÿ, øàëü ïîëó÷èòñÿ
æåñòêîé, êîëþ÷åé. À ïîòîì ïóõ íàäî
ðóêàìè ðàñïóøèòü. Ïîñëå ÷åãî âåñü
ïóõ ñîáèðàåòñÿ â êó÷ó íà ïîëó è
òùàòåëüíî ïåðåìåøèâàåòñÿ ïðè
ïîìîùè ïðóòèêà, ÷òîáû âñÿ ìàññà
áûëà îäíîîáðàçíîé è îäíîòîííîé.
Òåïåðü íàäî ïðî÷åñàòü âåñü ïóõ
ïðè ïîìîùè ÷åñàëêè.

×åñàíûé ïóõ äåëèòñÿ íà âîñåìü
÷àñòåé: ÷åòûðå äëÿ ñåðåäèíû øàëè,
÷åòûðå íà êàéìû. Ïóõ ñîáèðàþò
â âîñåìü òóãèõ ïó÷êîâ. Ïîòîì
ïó÷îê ïðèâÿçûâàþò ê ïðÿëêå è
íà÷èíàþò äåëàòü ïðÿæó. Êîãäà
øåðñòü ïðÿäóò äëÿ íîñêîâ, ïóõ
òóãî êðóòÿò, à çäåñü åãî ïðîñòî,
ñëåãêà êðóòÿ, ðàñòÿãèâàþò, èíà÷å
øàëü íå ïîëó÷èòñÿ ìÿãêîé.

Ïîëó÷åííóþ ïðÿæó ïðè ïîìî-
ùè âåðåòåíà ñîåäèíÿþò ñ õëîï÷à-
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òîáóìàæíîé íèòêîé öâåòà ïóõà è
êðóòÿò ïîòóæå. Ïðÿæó ñ âåðåòåíà
íàìàòûâàþò íà êëóáêè.

Ïîëó÷àåòñÿ âîñåìü êëóáêîâ,
ïðÿæà ãîòîâà. ×òîáû øàëü ïîëó-
÷èëàñü òîíêîé, èçÿùíîé, äëÿ âÿ-
çàíèÿ íóæíû äâå òîíêèå ñïèöû.
Ñåðåäèíà øàëè âÿæåòñÿ îòäåëü-
íî, â âèäå êâàäðàòà, áåç óçîðîâ.
Êàéìà âÿæåòñÿ îòäåëüíî, ñ óçîðà-
ìè. Êàæäàÿ âÿçàëüùèöà óçîðû
âûáèðàåò ñàìà. Óçîðû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ãåîìåòðè÷åñêèå ìîòè-
âû òàòàðñêîãî îðíàìåíòà è èìå-
þò ñâîè íàçâàíèÿ: ñòîëáèêè �
îäíîðÿäíûé, äâóõðÿäíûé, ëîêîòü,
ëîêîòü äâóõðÿäíûé, ëîêîòü äâó-
ñòîðîííèé è êâàäðàòû, ìåäâåæüÿ
è êîøà÷üÿ ëàïêà, ñîòû, ÷åòêè,
ÿçû÷êè è ò.ä.

Ïîêàçûâàþòñÿ íà øàëè è íà
ðèñóíêàõ.

Êàéìà ñ îäíîãî êðàÿ âÿæåòñÿ
ÿçû÷êàìè, ñ äðóãîãî � ðîâíîé,
çàòåì îíà ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ñåðå-
äèíå. Êîãäà øàëü ïîëíîñòüþ ñâÿ-

çàíà, åå ñòèðàþò, ñóøàò, à ïîòîì,
áðûçãàÿ âîäîé, ïîòèðàþò, ïî÷åñû-
âàþò è âñòðÿõèâàþò äëÿ òîãî,
÷òîáû îíà ðàñïóøèëàñü. À çèìîé
òîï÷óò â ñíåãó è âñòðÿõèâàþò.
Òàêèì îáðàçîì îíà ñòàíîâèòñÿ
ïóøèñòîé è ìÿãêîé. Èòàê, øàëü
ãîòîâà.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò, îùóïûâàþò
èíñòðóìåíòû, ïóõ, øàëü. Áàáóøêà
ðàçó÷èâàåò ñ íèìè õîðîâîäíóþ èãðó
ñ øàëüþ «Øàëü âÿçàëà...», êîòîðóþ
ÿ ñàìà ïðèäóìàëà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò, äåòè, âû
òåïåðü çíàåòå, êàê âÿæóò òàêóþ
øàëü. Âàì íðàâèòñÿ? Õîòèòå íî-
ñèòü èëè ïîäàðèòü êîìó-òî òàêóþ
øàëü? À õîòèòå íàó÷èòüñÿ âÿçàòü,
êàê áàáóøêà Ãàëèìà? Ó íåå çîëî-
òûå ðóêè.

Äàâàéòå ïîáëàãîäàðèì åå è
ïîäàðèì íàø ïîäàðîê. Áàáóøêà
Ãàëèìà, íàøè äåòè óêðàñèëè óçî-
ðàìè ïîëîòåíöå äëÿ âàñ!

Á àá óøêà. Ñïàñèáî, äåòè, ðàñ-
òèòå çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâûìè. Äî
ñâèäàíèÿ.

Õîðîâîäíàÿ èãðà ñ ïóõîâîé øàëüþ
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Знакомимся
с пословицами

Àïðåëü

Ôåâðàëü áîãàò ñíåãîì, àïðåëü
âîäîé.

Àïðåëüñêèå ðó÷üè çåìëþ áó-
äÿò.

Ìîêðûé àïðåëü � õîðîøàÿ
ïàøíÿ.

Â àïðåëå çåìëÿ ïðååò.
Àïðåëü òåïëûé, ìàé õîëîäíûé �

ãîä õëåáîðîäíûé.
Â àïðåëå îãîðîäíûå ñâåð÷êè

íà÷èíàþò ñâîè ñêà÷êè.

Выбираем заклички

Æóðàâëè ëåòÿò,
Íà âñþ Ðóñü êðè÷àò:
«Ãó-ãó-ãó, ãó-ãó-ãó,
Ìû íåñåì âåñíó!»

Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî,
Âûáëåñíè â îêîíûøêî!
Íà òåáÿ ÿ ãëÿäåëà,
Íà êàìóøêå ñèäåëà,
Èãîëî÷êè îñòðèëà,
Ìåøî÷êè øèëà,
Íàìåòî÷êè áåëèëà!

Ñîëíûøêî-ÿäðûøêî,
Âûáëåñíè, âûãëÿíè!
Òâîè äåòêè ïëà÷óò,
Ïî êàìóøêàì ñêà÷óò,
Êîëåñîì áåãóò,
Òåáÿ â ãîñòè çîâóò!

×èðè-÷èðè, ëàñòî÷êà,
Ïðèëåòàé, êàñàòî÷êà.
Ñ íîñèêà � øèëüöå,
Ñ õâîñòèêà � âèëüöå,
Ñïèíêà � ñîáîëèíà,
Ãðóäêà � õîëñòèíà,
Êðûëûøêè, ÷òî øåëê,
Êëþâèêîì ùåëê, ùåëê!

Áîæüÿ êîðîâêà,
Êðàñíàÿ ãîëîâêà,
Íå æèâè ó íàñ äîëãî,
Ïîëåòè çà Âîëãó �
Íà âûñîêèå ãîðû,
Â ãëóáîêèå íîðû.
Òàì òåïëî, ó íàñ õîëîäíåíüêî.
Òàì ñûòíî, ó íàñ ãîëîäíåíüêî.

Âåé, âåé, âåòåðîê,
Íàòÿíè ïàðóñîê,
Êîðàáëèê ãîíè
Äî áîëüøîé ðåêè!

Ìîðå-ìîðþøêî,
Ñåðåáðÿíîå äîíûøêî,
Çîëîòîé áåðåæîê,
Ïî âîëíàì ãîíè ñòðóæîê!

Äÿòåë-äÿòåë
Ñåë íà äóá:
Òóê-òóê,
Òóê-òóê,
Äîëáèò ñóê,
Äîëáèò ñóê!

×îê-÷îê, ÷îê-÷îê,
Ïðèëåòè, êóëè÷îê!
Ïðèíåñè âåñíó
Íà ñâîåì õâîñòó!

«Не ломай печей,
еще апрель у плечей»
АХМЕТЗЯНОВА С.Э.,
воспитатель ДОУ № 65, Санкт-Петербург
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Êîðîâêè ìû÷àò �
Íà âîëþ õîòÿò.
Ñâèíêè õðþ÷àò �
Êîðåøêîâ õîòÿò.
Îâå÷êè êðè÷àò �
Îíè òðàâêè õîòÿò,
Øåëêîâîé òðàâû,
Êëþ÷åâîé âîäû!

Отгадываем загадки

Òàåò ñíåæîê,
Îæèë ëóæîê,
Äåíü ïðèáûâàåò.
Êîãäà ýòî áûâàåò? (Âåñíîé.)

* * *

Áåãó ÿ, êàê ïî ëåñåíêå,
Ïî êàìåøêàì çâåíÿ.
Èçäàëåêà ïî ïåñåíêå
Óçíàåòå ìåíÿ. (Ðó÷ååê.)

* * *
Ãîëóáàÿ ïðîñòûíÿ âåñü ñâåò

ïîêðûâàåò. (Íåáî.)

* * *
Âåñíîé âåñåëèò,
Ëåòîì õîëîäèò,
Îñåíüþ ïèòàåò,
Çèìîé ñîãðåâàåò. (Äåðåâî.)

* * *
×òî æå ýòî çà äåâèöà:
Íå øâåÿ, íå ìàñòåðèöà,
Íè÷åãî ñàìà íå øüåò,
À â èãîëêàõ êðóãëûé ãîä.

      (Åëü, ñîñíà.)

* * *
Ìÿãîê, à íå ïóõ,
Çåëåí, à íå òðàâà. (Ìîõ.)

* * *

×åðíûé, ïðîâîðíûé,
Êðè÷èò «êððàê»,
×åðâÿêàì âðàã. (Ãðà÷.)

* * *

Íà øåñòå � äâîðåö,
Âî äâîðöå � ïåâåö,
À çîâóò åãî ... (ñêâîðåö).

* * *

Âñåõ ïðèëåòíûõ ïòèö ÷åðíåé,
×èñòèò ïàøíþ îò ÷åðâåé.
Âçàä-âïåðåä ïî ïàøíå âñêà÷ü,
À çîâåòñÿ ïòèöà ... (ãðà÷).

Учим стихотворения

* * *
Åùå â ïîëÿõ áåëååò ñíåã,
À âîäû óæ âåñíîé øóìÿò �
Áåãóò è áóäÿò ñîííûé áðåã,
Áåãóò è áëåùóò è ãëàñÿò...
Îíè ãëàñÿò âî âñå êîíöû:
«Âåñíà èäåò, âåñíà èäåò!
Ìû ìîëîäîé âåñíû ãîíöû,
Îíà íàñ âûñëàëà âïåðåä!»
Âåñíà èäåò, âåñíà èäåò!
È òèõèõ, òåïëûõ, ìàéñêèõ äíåé
Ðóìÿíûé, ñâåòëûé õîðîâîä
Òîëïèòñÿ âåñåëî çà íåé.

    Ô. Òþò÷åâ

Æàâîðîíîê

Íà ñîëíöå òåìíûé ëåñ çàðäåë,
Â äîëèíå ïàð áåëååò òîíêèé,
È ïåñíþ ðàííþþ çàïåë
Â ëàçóðè æàâîðîíîê çâîíêèé.
Îí ãîëîñèñòî ñ âûøèíû
Ïîåò, íà ñîëíûøêå ñâåðêàÿ:
Âåñíà ïðèøëà ê íàì ìîëîäàÿ,
ß çäåñü ïîþ ïðèõîä âåñíû.

Â. Æóêîâñêèé
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ Ê ÆÓÐÍÀËÓ
«ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜ ÄÎÓ»
óæå â ïðîäàæå!

Öåëü ïðèëîæåíèÿ: îáìåí çíàíèÿìè è îïûòîì, îñâåùåíèå è
àíàëèç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èíòåðåñíûõ ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû.

Èíäåêñ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì, â
êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü» � 80899.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëî-
æåíû èãðû è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü, âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå,
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðó-
ãèì ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî
èíòåðåñóåòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

Àäðåñ äëÿ ïåðåïèñêè: 129626, Ìîñêâà à/ÿ 40, «ÒÖ Ñôåðà».
Âû ìîæåòå òàêæå çàêàçàòü èçäàíèå ïî ïî÷òå

íàëîæåííûì ïëàòåæîì.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû. Ðàçðàáîòàíû èãðû è çàíÿòèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ, ôîðìèðîâà-
íèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ ñëå-
äîâàòü èíñòðóêöèè, ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ
è äð.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàâåäóþùèì,
ìåòîäèñòàì, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñóåò-
ñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.
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Экскурсия в анатомический
музей
Занятие по познавательному развитию
для детей старшего дошкольного возраста

ПАУТОВА Н.Г.,

старший воспитатель ДОУ № 33;

БОРИСОВА Н.Н.,

воспитатель ДОУ № 33, г. Зеленодольск
Республики Татарстан

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ æóðíàëà
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»!

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ä/ñ ¹ 33 «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»
ã. Çåëåíîäîëüñêà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí ðàçäåëÿåò ñ êîëëå-
ãàìè ðàäîñòü ïî ïîâîäó ïîÿâëåíèÿ íîâîãî æóðíàëà � ïðàê-
òè÷åñêîãî ïîìîùíèêà â îðãàíèçàöèè âñåõ íàïðàâëåíèé íà-
øåé ðàáîòû.

Çà «êðóãëûì ñòîëîì» ïî îáñóæäåíèþ ñîäåðæàíèÿ ïåð-
âûõ íîìåðîâ æóðíàëà ëåãêèå íà ñëîâîòâîð÷åñòâî âîñïèòà-
òåëè ïðèäóìàëè ÷åòâåðîñòèøèå, îòðàçèâøåå îáùåå íàñòðî-
åíèå ïåäàãîãîâ.

2007 � ãîä ðîæäåíèÿ æóðíàëà!
Òàêîãî æóðíàëà äàâíî íå õâàòàëî!
Âñåì òåì, êòî ðàáîòàåò â äåòñêîì ñàäó,
Âïîëíå ïî äóøå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»!

Âìåñòå ìû ïîðàäîâàëèñü çà êîëëåã, ñòàâøèõ ïåðâûìè
àâòîðàìè. Èõ îïûò ðàáîòû, ìûñëè, ÷óâñòâà è íàñòðîåíèå ïî-
áóäèëè ê äåéñòâèþ. Ó âîñïèòàòåëåé ïîÿâèëîñü æåëàíèå ïî-
ïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ æóðíàëîì: âäðóã
íàø îïûò òîæå áóäåò èíòåðåñåí äëÿ ðåäàêöèè è ÷èòàòåëåé!

Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ íàâûêîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿþ íå-
êîòîðûå òâîð÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ñ óâàæåíèåì,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÄÎÓ Í.Ã. Ïàóòîâà
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Öåëè: ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü
äåòåé ñî ñòðîåíèåì îðãàíèçìà
÷åëîâåêà, îñîáåííîñòüþ è íàçíà-
÷åíèåì åãî âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î
ñòðîåíèè ñâîåãî òåëà è íàçíà÷å-
íèè åãî îòäåëüíûõ ÷àñòåé; ðàçâè-
âàòü ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
âîñïèòûâàòü êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ
è íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè; àêòèâèçèðîâàòü ñëîâà: àíàòî-
ìèÿ, àíàòîìè÷åñêèé ìóçåé, àíàòî-
ìè÷åñêèé ôàðòóê.

Îáîðóäîâàíèå: ñõåìàòè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå ôèãóðû ÷åëîâåêà,
ðèñóíêè çäîðîâîãî è áîëüíîãî
÷åëîâåêà, ðèñóíêè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ÷åëîâåêà, ìîäåëè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà, àíàòîìè-
÷åñêèé ôàðòóê.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
ñîâåðøèì óâëåêàòåëüíóþ ýêñêóð-
ñèþ â àíàòîìè÷åñêèé ìóçåé. Àíà-
òîìèÿ � íàóêà î ñòðîåíèè îðãà-
íèçìà. Ìû ïîãîâîðèì î ñòðîåíèè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è óâèäèì, ÷òî
åñòü ó êàæäîãî èç íàñ âíóòðè.
ß áóäó âàøèì ýêñêóðñîâîäîì è
ïîñòàðàþñü ñäåëàòü ýêñêóðñèþ
èíòåðåñíîé è çàïîìèíàþùåéñÿ.

Äåòè ïðîõîäÿò ÷åðåç óñëîâíóþ
äâåðü ñ íàäïèñüþ «Àíàòîìè÷åñêèé
ìóçåé».

Ïåðâûé çàë íàçûâàåòñÿ «Íàøå
òåëî». ×òî âû çäåñü âèäèòå? (Ñõå-
ìàòè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ ìóæñêîé,
æåíñêîé è äåòñêîé ôèãóðû.)

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü òåëî.
Îíî èìååò îäèíàêîâîå ñòðîåíèå.
Êàêèå ÷àñòè òåëà âû çíàåòå?

Äåòè íàçûâàþò è ïîêàçûâàþò íà
ñõåìàõ çíàêîìûå ÷àñòè òåëà.

Äàâàéòå òå ÷àñòè òåëà, êîòîðûå íå
íàçâàëè, âñïîìíèì ñ ïîìîùüþ
èãðû «Îäèí, äâà, òðè, ÷òî íàçîâó
ÿ, ïîêàæè». Ïî ìîåé êîìàíäå âû
äîëæíû ïîêàçàòü íà ñåáå ÷àñòè
òåëà, êîòîðûå ÿ íàçîâó.

Â êîíöå èãðû âîñïèòàòåëü õâàëèò
äåòåé è ãîâîðèò, ÷òî îíè õîðîøî
çíàþò ñòðîåíèå ñâîåãî òåëà.

Âñå ÷àñòè òåëà âàæíû è íóæíû.
Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó «Äëÿ
÷åãî íàì ýòî íóæíî». ß íà÷íó �
âû ïðîäîëæàéòå. Âîëîñû (ãëàçà,
íîñ, óøè è ò.ä.) íàì íóæíû, ÷òî-
áû...

Äåòè çàêàí÷èâàþò íà÷àòîå âîñïè-
òàòåëåì ïðåäëîæåíèå.

Õîðîøî ðàáîòàþò òîëüêî çäîðî-
âûå ÷àñòè òåëà. Äàâàéòå ïîèãðà-
åì â èãðó ñ ìÿ÷îì: áóäåì ìû ñ
ìÿ÷îì èãðàòü, «ïîðòðåò çäîðîâüÿ»
ðèñîâàòü. ß áóäó áðîñàòü âàì ïî
î÷åðåäè ìÿ÷ è íàçûâàòü ÷àñòü
òåëà, à âû, âîçâðàùàÿ ìÿ÷, ñêàæè-
òå, êàêèå îíè áûâàþò, êîãäà ëþäè
çäîðîâû.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âîñïèòàòåëü
ïîêàçûâàåò äåòÿì «ïîðòðåò» � ðè-
ñóíîê çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðî-
ãî âîëîñû áëåñòÿùèå, ãëàçà âåñåëûå,
ùåêè ðóìÿíûå, ïëå÷è ïðÿìûå.

À òåïåðü èãðà «Íàîáîðîò», âû
äîëæíû ñêàçàòü, êàêèìè áûâàþò
÷àñòè òåëà ïðè áîëåçíè.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âîñïèòàòåëü
ïîêàçûâàåò äåòÿì «ïîðòðåò» � ðè-
ñóíîê áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðî-
ãî âîëîñû òóñêëûå, ùåêè ñåðûå, ãëàçà
ïå÷àëüíûå, ïëå÷è îïóùåíû.

Êàêîé èç ïîðòðåòîâ âàì áîëüøå
íðàâèòñÿ? Ïî÷åìó?
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Äåòè îòâå÷àþò.

Âñå ïðàâèëüíî, çäîðîâûé ÷åëîâåê
êðàñèâûé è âåñåëûé: â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïåðåéòè â ñëåäóþùèé çàë.

Ýòîò çàë íàçûâàåòñÿ «Âíóòðåííèå
îðãàíû ÷åëîâåêà». Ìîæåì ëè ìû
çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ?

Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàì ïîìîãóò

â ýòîì ýêñïîíàòû ìóçåÿ. ×òî âû
âèäèòå ïåðåä ñîáîé?

Äå ò è. Ðèñóíêè è ìîäåëè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïîãî-
âîðèì î êàæäîì èç íèõ ïî ïîðÿäêó.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ðèñóíîê è ìîäåëü âíåøíå-
ãî âèäà ëåãêîãî ÷åëîâåêà.

w ×òî ýòî? (Ëåãêèå.)
w Äëÿ ÷åãî íóæíû ëåãêèå? (Äëÿ

äûõàíèÿ.)
w Êàê âîçäóõ ïîïàäàåò â ëåã-

êèå? (×åðåç íîñ.)
w Ïîëîæèòå ðóêè íà ãðóäü è

ãëóáîêî âäîõíèòå. ×òî âû çàìåòè-
ëè? (Ãðóäü ñòàëà áîëüøå, îíà êàê
áóäòî íàäóëàñü.)
wÏî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî? (Âîç-

äóõ íàïîëíèë ëåãêèå.)
w Âûäîõíèòå âîçäóõ. Ïðè âû-

äîõå ëåãêèå êàê áóäòî ñòàíîâÿòñÿ
ìåíüøå. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
(Âîçäóõ âûõîäèò íàðóæó.)

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîäûøàòü ãëóáîêî, ÷òîáû ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, êàê ðàáîòàþò ëåãêèå.

Ëåãêèå ðàáîòàþò áåç îñòàíîâêè.
Âîçäóõ, êîòîðûé ìû âäûõàåì,
íóæåí âñåì ÷àñòÿì íàøåãî îðãà-
íèçìà. Ýòî êàæäûé äîëæåí çíàòü:
÷òîáû æèòü � íàäî äûøàòü.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ðèñóíîê è ìîäåëü âíåøíå-
ãî âèäà ñåðäöà.

w Êàê íàçûâàåòñÿ ýòîò îðãàí?
(Ñåðäöå.)
w Êàêóþ ðàáîòó âûïîëíÿåò

ñåðäöå? (Ãîíèò êðîâü ïî ñîñóäàì.)
Ïðàâèëüíî. Ïîñìîòðèòå: ñ ñåð-

äöåì íàïðÿìóþ ñâÿçàíû âñå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû. Ïî íèì ñåðäöå,
êàê íàñîñ, ãîíèò êðîâü ê êàæäî-
ìó îðãàíó.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîëîæèòü ðóêó íà îáëàñòü ñåðäöà è
ïîñëóøàòü, êàê ñòó÷èò � ðàáîòàåò
ñåðäöå.

Ñåðäöå, êàê è ëåãêèå, ðàáîòàåò áåç
îñòàíîâêè. Ïî ñîñóäàì êðîâü áå-
æèò, åñëè ñåðäöå â íàñ ñòó÷èò.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ðèñóíîê è ìîäåëü âíåøíå-
ãî âèäà æåëóäêà ÷åëîâåêà.

wÊàê âû äóìàåòå, êóäà ïîïàäàåò
ñúåäåííàÿ íàìè ïèùà? (Â æåëóäîê.)
w Êàêóþ âàæíóþ ðàáîòó âû-

ïîëíÿåò æåëóäîê? (Ïåðåâàðèâàåò
ïèùó.)
w Ó æåëóäêà åñòü ïîìîùíèêè,

êîòîðûå ïîìîãàþò åìó ðàñòâî-
ðèòü ëþáóþ � äàæå ñàìóþ òâåð-
äóþ � åäó. Êàê îíè íàçûâàþòñÿ?

Ä å ò è. Æåëóäî÷íûå ñîêè.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Âñå, ÷òî ÷åëî-

âåê ñúåäàåò, ê íåìó â æåëóäîê ïî-
ïàäàåò. Æåëóäîê ñîêè âûäåëÿåò,
åäó â êàøèöó ïðåâðàùàåò.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà ðèñóíîê è ìîäåëü âíåøíåãî âèäà
ïå÷åíè.

w Êàê íàçûâàåòñÿ ýòîò âíóò-
ðåííèé îðãàí? (Ïå÷åíü.)
w Äëÿ ÷åãî íàì íóæíà ïå÷åíü?

(Îíà î÷èùàåò ïèùó è çàùèùàåò
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÷åëîâåêà îò âñåãî âðåäíîãî, ÷òî
ïîïàäàåò â îðãàíèçì ñ ïèùåé.)

Ïå÷åíü � ýòî ôèëüòð íàøåãî
îðãàíèçìà. Ïå÷åíü îò áåäû ñïàñà-
åò: âñå, ÷òî âðåäíî, ñîáèðàåò.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà ðèñóíîê è ìîäåëü âíåøíåãî âèäà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

w ×òî ýòî? (Ìî÷åâîé ïóçûðü.)
w Äëÿ ÷åãî íóæåí ìî÷åâîé

ïóçûðü? (Çäåñü ñîáèðàåòñÿ âñÿ
æèäêîñòü, êîòîðàÿ ïîïàäàåò â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà; êîãäà ìî÷åâîé
ïóçûðü íàïîëíÿåòñÿ, âîçíèêàåò
æåëàíèå ñõîäèòü â òóàëåò.)

Ìû ðàññìîòðåëè ñ âàìè ïî
îòäåëüíîñòè âñå ýêñïîíàòû, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ýòîì çàëå. Íî
âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà, âîò
òàê ïî îòäåëüíîñòè, ìîæíî óâè-
äåòü òîëüêî â àíàòîìè÷åñêîì
ìóçåå. Âíóòðè íàñ îíè ðàñïîëîæå-
íû â îïðåäåëåííîì ìåñòå è â
òåñíîé ñâÿçè äðóã ñ äðóãîì.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì
àíàòîìè÷åñêèé ôàðòóê, íà êîòîðîì
ïðîðèñîâàíû êîíòóðû âíóòðåííèõ
îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

×òîáû âû òî÷íî çíàëè, ãäå ÷òî
íàõîäèòñÿ, íàäî íà êîíòóðíûå
èçîáðàæåíèÿ íàëîæèòü ìîäåëè
ñîîòâåòñòâóþùèõ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ ÷åëîâåêà.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå, çà-
êðåïëÿÿ ìîäåëè íà ôàðòóêå ñ ïî-
ìîùüþ ëèïó÷êè.

Âîò è ãîòîâ àíàòîìè÷åñêèé ôàð-
òóê. À ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò âîëøåá-
íîå ïðåâðàùåíèå.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
çàêðûòü ãëàçà è íàäåâàåò ôàðòóê íà
ðåáåíêà.

Îäèí, äâà, òðè, íà Ñåìåíà ïîñìîòðè.
Òåïåðü äëÿ íàñ íå ñåêðåò, ÷òî íà-
õîäèòñÿ âíóòðè ó Ñåìåíà. Òî÷íî
òàê æå óñòðîåíû âñå ëþäè: äåòè
è âçðîñëûå.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ïðèìåðÿþò íà
ñåáÿ àíàòîìè÷åñêèé ôàðòóê.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïåðåéòè â ñëåäóþùèé çàë.

Ñëåäóþùèé çàë íàçûâàåòñÿ «Çàë
çíàòîêîâ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà». Âû
óæå çíàåòå, êàê óñòðîåíî òåëî ÷å-
ëîâåêà, êàêèå âíóòðåííèå îðãàíû
åñòü ó êàæäîãî èç íàñ. Â ýòîì çàëå
íà ñòîëàõ ëåæàò ñèëóýòû ëþäåé:
ìóæ÷èí è æåíùèí, äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ. Êàæäûé èç âàñ ìîæåò
âûáðàòü ëþáîé ñèëóýò è ðàçìåñ-
òèòü íà íåì ïëîñêîñòíûå ìîäåëè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáî-
òû äåòåé âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò
èíäèâèäóàëüíûé ðàáîòó ïî çàêðåï-
ëåíèþ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà:
ïðîñèò íàçâàòü ÷àñòè òåëà è íàçâà-
íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà.

Ìîëîäöû, ÿ âèæó, ÷òî âàøè ÷åëî-
âå÷êè âåñåëû è çäîðîâû. À áóäåò
ëè ÷åëîâåê ñ÷àñòëèâûì è âåñå-
ëûì, åñëè ó íåãî áóäåò ÷òî-òî
áîëåòü?

Ä å ò è. Íåò.
Âîñïèò à ò å ëü. Äàâàéòå âñïîì-

íèì ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ,
êîòîðûå âû çíàåòå.

Â çàêëþ÷åíèå âîñïèòàòåëü-ýêñ-
êóðñîâîä îáîáùàåò îòâåòû äåòåé,
æåëàåò èì áûòü çäîðîâûìè è âñåãäà
ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâüå � ýòî òî, ÷òî
íàäî áåðå÷ü ñ ñàìîãî äåòñòâà.
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Öåëè: ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé
ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü äåðåâüÿ è
êóñòàðíèêè íà ó÷àñòêå ñâîåé
ãðóïïû è íà òåððèòîðèè äåòñêîãî
ñàäà; çàêðåïèòü ïîíÿòèå «ïåðå-
ëåòíûå ïòèöû» è ïðàâèëüíî èõ
íàçûâàòü (4�5 âèäîâ); ïîçíàêî-
ìèòü äåòåé ñ ëåêàðñòâåííûì ðà-
ñòåíèåì «ïîäîðîæíèê» è ââåñòè
ýòî ñëîâî â àêòèâíûé ñëîâàðü;
ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïîâåäåíèÿ
â ëåñó; âîñïèòûâàòü ëþáîâü è
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå,
æåëàíèå è óìåíèå îêàçûâàòü åé
ïîìîùü.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: àêàöèÿ, ëè-
ñòâåííèöà, ïîäîðîæíèê, ìóðàâåé-
íèê, çåëåíàÿ àïòåêà, ëåêàðñòâåí-
íûå òðàâû.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áåñå-
äû íà çàíÿòèÿõ ïî ýêîëîãèè.
Íàáëþäåíèå âî âðåìÿ ïðîãóëîê.
Äèäàêòè÷åñêèå èãðû: «Íàéäè
äåðåâî ïî ëèñòó», «Íàéäè äåðåâî
ïî îïèñàíèÿì». Ðàçó÷èâàíèå ñòè-
õîâ î äåðåâüÿõ È. Òîêìàêîâîé è
Ï. Âîðîíüêî. Ýêîëîãè÷åñêàÿ èãðà
«Óçíàé ïðàâèëî».

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèÿ: çàíÿòèå
ïðîâîäèòñÿ íà îòêðûòîì âîçäó-
õå, â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, â ïåðâóþ
ïîëîâèíó äíÿ.

Ìàòåðèàëû: èãðóøêà ñîðîêà,
òåëåãðàììà; çàãàäêà î ñîâå; êàð-

òà-ñõåìà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïû
(1/4 ÷àñòü òðîïû) äî ó÷àñòêà ëåñà;
ñòèõè î äåðåâüÿõ. Â óãîëêå ëåñà
äîìèê ñîâû, íà äåðåâüÿõ ðàçâåøà-
íû çíàêè � ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â ëåñó. Ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå äîë-
æíû ïðåîäîëåòü äåòè: êàíàâêà
øèðèíîé 25 ñì; áðåâíî, ÷åðåç
êîòîðîå äîëæíû ïåðåëåçòü.

Ñîâà � âçðîñëûé ó÷àñòíèê â
êîñòþìå ñîâû. Ýìáëåìû-ìåäàëü-
îíû è îáåðåãè ïðèðîäû.

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû è ñòðóê-
òóðà çàíÿòèÿ

1. Áåñåäà î âåñíå. Èãðà «Óçíàé
è íàçîâè äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè
ñâîåãî ó÷àñòêà».

2. Çàãàäêà î ñîâå. Ñîðîêà ñ òå-
ëåãðàììîé è êàðòîé-ñõåìîé.

3. Îñìîòð ôèòîîãîðîäà («çåëå-
íîé àïòåêè»). Ñáîð ëèñòüåâ ïîäî-
ðîæíèêà.

4. Îñòàíîâêà ó äåðåâüåâ, íà êî-
òîðûõ âèñÿò ñêâîðå÷íèêè. Áåñåäà
î ïåðåëåòíûõ ïòèöàõ, âûÿâëåíèå
çíàíèé ó äåòåé î ïòèöàõ. Ñòèõî-
òâîðåíèå Â. Òóìàíñêîãî «Ïòè÷êà».

5. Îñòàíîâêà ó áåðåçêè. Ðàññêàç
âîñïèòàòåëÿ î áåðåçå êàê ñèìâîëå
Ðîññèè. Ñòèõîòâîðåíèå È. Òîêìà-
êîâîé «Áåðåçêà».

6. Îñòàíîâêà ó ëèïû. Ðàññêàç î
ëèïå. Ñòèõîòâîðåíèå Ï. Âîðîíü-
êî «Ëèïêà».

Прогулка
по экологической тропе
(средняя группа)

МИХАЙЛОВА В.А.,

воспитатель д/с № 19 «Гуси-лебеди», г. Нижнекамск
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7. Îñòàíîâêà ó ÿáëîíüêè. Îñìîòð
è áåñåäà âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè î
äåðåâå. Ñòèõîòâîðåíèå È. Òîêìàêî-
âîé «ßáëîíüêà».

8. Êîíå÷íàÿ îñòàíîâêà «Ëåñ».
Ñòèõîòâîðåíèå «Çäðàâñòâóé, ëåñ»
Ñ.Â. Ïîãîðåëîâñêîãî.

9. Âñòðå÷à ñ Ìóäðîé Ñîâîé.
Ïðèêëàäûâàþò ê ëàïêå ñîâû
ïîäîðîæíèê è ïåðåâÿçûâàþò
áèíòîì.

Èãðû: «Íàçîâè äåðåâüÿ â ìîåì
ëåñó», «Óãàäàé ïðàâèëà», óáîðêà
ìóñîðà.
10. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîâóøêà-

ñîâà» è âðó÷åíèå äåòÿì ìåäàëü-
îíîâ «Ëþáè è áåðåãè ïðèðîäó».

* * *
Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé íà

ó÷àñòêå è çàäàåò âîïðîñû.

w Äåòè, êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ
ãîäà? (Âåñíà.)
w Ðàññêàæèòå, êàêàÿ ñåãîäíÿ

ïîãîäà? (Òåïëàÿ, íåáî ãîëóáîå, ÷è-
ñòîå, ñîëíöå ñâåòèò è ò.ä.)
w Äåðåâüÿ íà íàøåì ó÷àñòêå

îäåëèñü â çåëåíóþ ïûøíóþ çå-
ëåíü, îíè ïðèãîòîâèëèñü âñòðå-
÷àòü ëåòî. Íàçîâèòå äåðåâüÿ íà
íàøåì ó÷àñòêå. (Òîïîëü, êëåí, ëè-
ñòâåííèöà.)
wÍî, êðîìå äåðåâüåâ, ÷òî ó íàñ

íà ó÷àñòêå ðàñòåò? (Êóñòàðíèê.)
wÍàçîâèòå, êàêèå êóñòàðíèêè

âû çíàåòå? (Àêàöèÿ, ñíåæíàÿ ÿãî-
äà.)

Çàòåì âîñïèòàòåëü ìåíÿåò òåìáð
ãîëîñà è çàãàäî÷íûì ãîëîñîì ñîîá-
ùàåò, ÷òî íà ó÷àñòêå åñòü ãîñòü.
Ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîñìîòðåòü íà

âåòêó � òàì ñèäèò ñîðîêà, à â êëþ-
âå ó íåå òåëåãðàììà. Ýòî ïðèãëàøå-
íèå, à îò êîãî � íóæíî îòãàäàòü.

Óãàäàéòå, ÷òî çà ïòèöà?
Ñâåòà ÿðêîãî áîèòñÿ,
Êëþâ êðþ÷êîì, ãëàçà ïÿòà÷êîì,
Óøàñòàÿ ãîëîâà. Ýòî ... (ñîâà).

Âîñïèòà ò åë ü. Äåòè, íàñ ïðè-
ãëàñèëà Ìóäðàÿ Ñîâà. Îíà ïðîñèò
ïîìî÷ü åé ïîäãîòîâèòü ëåñ ê
ïðèõîäó ëåòà, óáðàòü ìóñîð â ëåñó
è ïðèíåñòè åé ëåêàðñòâåííîé
òðàâû äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðàíåííîé
ëàïêè. ×òîáû ìû íå çàáëóäèëèñü,
Ñîâà óêàçàëà íàì âîëøåáíûìè
ñòðåëî÷êàìè òðîïèíêó, îíà íàçû-
âàåòñÿ ýêîëîãè÷åñêîé òðîïîé. Òàì
ìû áóäåì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ÷òîáû
ïåðåäàòü ïðèâåò îò Ìóäðîé
Ñîâû.

Âîçüìåì ñ ñîáîé ÷åìîäàí÷èê ñ
àïòå÷êîé, ÷òîáû ïîëîæèòü òóäà
ëå÷åáíóþ òðàêó, è åñëè êòî-òî èç
íàñ âäðóã ïîðàíèòñÿ, ìîæíî áó-
äåò ïîëå÷èòüñÿ.

Íó, à òåïåðü íàì ïîðà îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â ïóòü. Íàøà ïåðâàÿ îñòà-
íîâêà íà îãîðîäå.

Ïîäâîäèò äåòåé ê ôèòîãðÿäêàì è
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òðàâû.

wÊàê íàçûâàåòñÿ ýòîò ó÷àñòîê
îãîðîäà? (Çåëåíàÿ àïòåêà.)
w Êàêèå òðàâû ðàñòóò â íàøåé

çåëåíîé àïòåêå? (Ëåêàðñòâåííûå.)

Ïðàâèëüíî äåòè, â «çåëåíîé àïòå-
êå» íà ãðÿäêàõ ðàñòóò íå ïîðîø-
êè è òàáëåòêè, à ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ � ìÿòà, ìåëèññà, ëèìîí-
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íèê, ìàòü-è-ìà÷åõà, êëåâåð, ÷èñòî-
òåë, âàëåðèàíà, òûñÿ÷åëèñòíèê,
ðîìàøêà. Íî îäíó èç ýòèõ òðàâ,
äåòè, âû õîðîøî çíàåòå. Åþ ëå÷àò
ïîðåçû, ìîçîëè, öàðàïèíû, îíà
ðàñòåò âîçëå äîðîãè. Êàê îíà íà-
çûâàåòñÿ?

Ä å ò è. Ïîäîðîæíèê.
Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ìóäðîé Ñîâå

íóæíà êàê ðàç òàêàÿ òðàâêà. Äà-
âàéòå ïîïðîñèì, ÷òîáû ïîäîðîæ-
íèê äàë íàì îäèí ëèñòî÷åê.

Ä å ò è. Ïîäîðîæíèê, äàé íàì
îäèí ëèñòî÷åê äëÿ Ñîâû.

Âîñïèòàòåëü ñðåçàåò ïîäîðîæíèê,
óêàçûâàåò íà ñòðåëî÷êó íà êàðòå-
ñõåìå.

Âîñïèòà ò åë ü. Äåòè, ñòðåëî÷-
êà íàñ âåäåò ê äîìèêó íà äåðåâå.

Ïîäõîäÿò ê äåðåâüÿì, íà êîòîðûõ
âèñÿò ñêâîðå÷íèêè.

×òî ýòî çà äîìèêè è êòî â íèõ
æèâåò?

Ä å ò è. Ýòî ñêâîðå÷íèêè, à æè-
âóò â íèõ ñêâîðöû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàêèå åùå
ïòèöû ïðèëåòåëè èç òåïëûõ êðà-
åâ?

Äåòè. Ãðà÷è, ñêâîðöû, ëàñòî÷êè,
æàâîðîíêè, æóðàâëè, ëåáåäè, ñîëî-
âüè, êóêóøêà.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ýòèõ ïòèö íà-
çûâàþò ïåðåëåòíûìè, ïîòîìó ÷òî
îíè âåñíîé ïðèëåòàþò ê íàì, à
îñåíüþ óëåòàþò â òåïëûå êðàÿ.

Ïòèöû î÷åíü çàáîòëèâûå, îíè
ñòðîÿò ãíåçäà, à çàòåì âûâîäÿò
ïòåíöîâ è ó÷àò èõ ëåòàòü. À òåïåðü
ïîñëóøàåì ñòèõîòâîðåíèå Â. Òó-
ìàíñêîãî «Ïòè÷êà».

Í à ñ ò ÿ

Ïòè÷êà íàä ìîèì îêîøêîì
Ãíåçäûøêî äëÿ äåòîê âüåò,
Òî ñîëîìêó òàùèò â íîæêàõ,
Òî ïóøîê â íîñó íåñåò,
Ïòè÷êà äîìèê ñäåëàòü õî÷åò.
Ñîëíûøêî âçîéäåò, çàéäåò.
Öåëûé äåíü îíà õëîïî÷åò,
Íî è öåëûé äåíü ïîåò.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî, Íà-
ñòÿ. À ñòðåëî÷êà çîâåò íàñ äàëü-
øå è óêàçûâàåò íà äåðåâî, ñ êî-
òîðûì íàñ ïðîñèëà ïîçäîðîâàòü-
ñÿ Ìóäðàÿ Ñîâà. Êàê îíî íàçû-
âàåòñÿ?

Ä å ò è. Áåðåçà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàøà áåëî-

ñòâîëüíàÿ êðàñàâèöà áåðåçêà
íðàâèòñÿ âñåì, ýòî äåðåâî � ñèì-
âîë íàøåé Ðîäèíû. Ïîñëóøàåì
ïðî íåå ñòèõîòâîðåíèå È. Òîêìà-
êîâîé «Áåðåçêà».

Àí ÿ

Åñëè á äàëè áåðåçå ðàñ÷åñêó,
Èçìåíèëà á áåðåçà ïðè÷åñêó:
Â ðå÷êó, êàê â çåðêàëî, ãëÿäÿ,
Ðàñ÷åñàëà á êóäðÿâàÿ ïðÿäè.
È âîøëî á ó íåå â ïðèâû÷êó
Ïî óòðàì çàïëåòàòü êîñè÷êè.

Âîñïèòà ò åë ü. Õîðîøî, Àíÿ,
ñïàñèáî. Ñòðåëî÷êà âåäåò íàñ
äàëüøå è óêàçûâàåò åùå íà
îäíî äåðåâî. Ïîäîéäåì ïîáëè-
æå ê íåìó. Êàê íàçûâàåòñÿ ýòî
äåðåâî?

Äå òè. Ëèïà. Çäðàâñòâóé, ëèïêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

äåòè, ýòî ëèïà, à åùå åå íàçûâàþò
«ñëàäêîå äåðåâî». Êàê âû äóìàå-
òå, ïî÷åìó?
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Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ëèïà
çàöâåòàåò, âîêðóã íåå ëåòàþò ï÷åë-
êè è ñîáèðàþò íåêòàð äëÿ ìåäà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êðàñèâîå äå-
ðåâî ëèïà, è Êàòÿ ðàññêàæåò ïðî
íåå ñòèõîòâîðåíèå.

Ê à ò ÿ

Âûðîñëà ÿ ëèïêà
Òîíåíüêîé è ãèáêîé,
Íå ëîìàé ìåíÿ!
Ìåäîíîñíûì öâåòîì
Çàöâåòó ÿ ëåòîì,
Áåðåãè ìåíÿ!
Â ïîëäåíü íàäî ìíîþ
Ñïðÿ÷åøüñÿ îò çíîÿ,
Âûðàñòè ìåíÿ!
ß òåáÿ ëèñòâîþ
Îò äîæäÿ óêðîþ,
Ïîëèâàé ìåíÿ!

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ ëèïîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòðåëî÷êà
óêàçûâàåò íàì åùå íà îäíî äåðåâî,
ïîäîéäåì ê íåìó, ïîçäîðîâàåìñÿ
ñ íèì. À êàê íàçûâàåòñÿ ýòî äå-
ðåâöå?

Ä å ò è. ßáëîíüêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, íî îíà

çäåñü ðàñòåò íå îäíà, à ñ ïîäðóæ-
êàìè, ÷òîáû åé íå áûëî ñêó÷íî.
Êàêèå îíè âñå êðàñèâûå, âñå â
áåëîì öâåòó, à êàêîé ïðèÿòíûé
àðîìàò èäåò îò íèõ. Ìàøà ðàññêà-
æåò ïðî ÿáëîíüêó ñòèõîòâîðåíèå
È. Òîêìàêîâîé.

Ìàøà

Ìàëåíüêàÿ ÿáëîíüêà
Ó ìåíÿ â ñàäó.
Áåëàÿ-ïðèáåëàÿ,
Âñÿ ñòîèò â öâåòó.

ß íàäåëà ïëàòüèöå
Ñ áåëîþ êàéìîé.
Ìàëåíüêàÿ ÿáëîíüêà,
Ïîäðóæèñü ñî ìíîé.

Âîñïèò à ò å ë ü. Ïîïðîùàåìñÿ
ñ ÿáëîíüêàìè è ïîéäåì äàëüøå.
Âîò ñòðåëî÷êà è ïðèâåëà íàñ ê
êîíå÷íîé îñòàíîâêå. Äåòè, êóäà
ìû ñ âàìè ïðèøëè?

Ä å ò è. Â ëåñ!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.

Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ ñ ëåñîì.
À Äåíèñ ðàññêàæåò íàì ñòèõîò-
âîðåíèå Ñ.Â. Ïîãîðåëîâñêîãî ïðî
ëåñ.

Ä å í è ñ

Çäðàâñòâóé, ëåñ,
Äðåìó÷èé ëåñ,
Ïîëíûé ñêàçîê è ÷óäåñ!
Êòî â ãëóøè òâîåé òîìèòñÿ?
×òî çà çâåðü? Êàêàÿ ïòèöà?
Âñå îòêðîé, íå óòàè:
Òû æå âèäèøü, ìû ñâîè.

Â ýòî âðåìÿ èç ëåñà âûõîäèò
Ñ î â à è çäîðîâàåòñÿ ñ äåòüìè.

Ñ î â à. Çäðàâñòâóéòå, äåòè, ÿ
âàñ î÷åíü æäàëà ê ñåáå â ãîñòè.
Ïîëó÷èëè ëè âû ìîþ òåëåãðàì-
ìó?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîëó÷èëè,
Ìóäðàÿ Ñîâà, âñå âûïîëíèëè, î
÷åì òû ïðîñèëà, è ïðèíåñëè ëå-
êàðñòâåííîé òðàâêè, ÷òîáû òû
ïîëå÷èëà ñâîþ ëàïêó.

Ñ î â à. Äà, ïðèêëþ÷èëàñü ñî
ìíîé áåäà: ðåøèëà ÿ ïîäãîòîâèòü
ëåñ ê ïðèõîäó ëåòà, ñòàëà óáèðàòü
ñóõèå âåòêè è ïîðàíèëàñü. Ïðî-
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ñëûøàëà ÿ ïðî âîëøåáíóþ òðàâêó,
êîòîðàÿ ëå÷èò ðàíêè, è ðåøèëà
ïîïðîñèòü, ÷òîáû âû åå ïðèíåñ-
ëè. Òîëüêî çàáûëà, êàê îíà íàçû-
âàåòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, íàïîì-
íèòå Ñîâå, êàê íàçûâàåòñÿ âîë-
øåáíàÿ òðàâêà.

Ä å ò è. Ïîäîðîæíèê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàé, Ñîâà,

ïîëå÷èì òâîþ ëàïêó!

Äåòè ïðèêëàäûâàþò ê ëàïêå
Ñîâû ëèñò ïîäîðîæíèêà è ïåðåâÿ-
çûâàþò áèíòîì.

Ñ î â à. Ñïàñèáî, ìíå ñðàçó
ñòàëî ëåã÷å. À ñåé÷àñ ïðèãëàøàþ
âàñ ê ñåáå â ëåñ, íà ìîþ ëåñíóþ
ïîëÿíêó. Ïðîõîäèòå, íî áóäüòå
âíèìàòåëüíû: âïåðåäè êàíàâà,
÷åðåç íåå íóæíî ïåðåïðûãíóòü,
à äàëüøå ëåæèò ïîâàëåííîå äå-
ðåâî, ÷åðåç íåãî íóæíî áóäåò ïå-
ðåëåçòü.

Äåòè ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç «êà-
íàâêó» øèðèíîé 25 ñì è «ïåðåëåçà-
þò» ÷åðåç äåðåâî.

Íó âîò ìû è ïðèøëè íà ìîþ
ïîëÿíêó. Ïîñìîòðèòå, êàêèå áîëü-
øèå äåðåâüÿ â ìîåì ëåñó. À âû
çíàåòå, êàê îíè íàçûâàþòñÿ?

Äå òè. Äà! Ýòî ëèñòâåííèöà, ýòî
òîïîëü. Ýòî êëåí, áåðåçà, ñîñíà.

Ñî â à. Ìîëîäöû, äåòè, âû çíà-
åòå âñå äåðåâüÿ! À êàê âåñòè ñåáÿ
â ëåñó, âû çíàåòå?

Ä å ò è. Íåëüçÿ ðàçâîäèòü êîñ-
òåð â ëåñó, ðàçîðÿòü ïòè÷üè ãíåç-
äà, áðàòü äîìîé äèêèõ æèâîòíûõ,

ðâàòü ìíîãî öâåòîâ è îñîáåííî
ðåäêèå öâåòû, ëîìàòü äåðåâüÿ,
ðóáèòü èõ òîïîðîì áåç ðàçðåøå-
íèÿ ëåñíèêà, ðàçðóøàòü ìóðàâåé-
íèêè.

Ñ î â à. Íó, ñïàñèáî, âû óìååòå
âåñòè ñåáÿ â ëåñó. À ñåé÷àñ ïîìî-
ãèòå çäåñü ïðèáðàòüñÿ, èíà÷å ìíå
íå ñïðàâèòüñÿ îäíîé. Âîò ó ìåíÿ
è êîðçèíà äëÿ ìóñîðà ïðèãîòîâ-
ëåíà.

Äåòè ñîáèðàþò ìóñîð (âåòêè,
ñóõèå ðàñòåíèÿ è äð.) è ñêëàäûâà-
þò â êîðçèíó.

Ìîëîäöû, äåòè! Êàê õîðîøî è
÷èñòî ñòàëî â ëåñó. À ñåé÷àñ ÿ âàñ
ïðèãëàøàþ íà èãðîâóþ ïëîùàäêó,
õî÷ó ïîèãðàòü â ìîþ ëþáèìóþ
èãðó «Ñîâóøêà-ñîâà».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà.

Õîðîøî ìû ñ âàìè ïîèãðàëè, âû
âñå ìîè çàäàíèÿ âûïîëíèëè: è
äåðåâüÿ çíàåòå, ëåêàðñòâåííóþ
òðàâêó ìíå äîñòàâèëè, ëîâêîñòü
ñâîþ ïîêàçàëè, ëåñ ìîé î÷èñòèëè
îò ìóñîðà è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
ëåñó õîðîøî çíàåòå. ß äóìàþ, ÷òî
âàñ ñìåëî ìîæíî ïåðåâåñòè â
ñòàðøóþ ãðóïïó, ïîòîìó ÷òî âû
íàñòîÿùèå äðóçüÿ ïðèðîäû! Õî÷ó
âàì íà ïðîùàíèå êîå-÷òî ïîäà-
ðèòü.

Ðàçäàåò äåòÿì ìåäàëüîíû «Ëþáè
è áåðåãè ïðèðîäó».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è. Äî
ñâèäàíèÿ, Ìóäðàÿ Ñîâà. Æäè íàñ
åùå â ãîñòè!
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Угадай транспорт
Çàäà÷è: çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëå-

íèÿ äåòåé î òðàíñïîðòå, óìåíèå
ïî îïèñàíèþ (çàãàäêå) óçíàâàòü
ïðåäìåòû; ðàçâèâàòü ñìåêàëêó,
áûñòðîòó ìûøëåíèÿ è ðå÷åâóþ
àêòèâíîñòü.

Ïðàâèëà: íàçûâàòü òðàíñïîðò
ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ïðîçâó÷èò çàãàäêà î íåì. Âûèãðû-
âàåò òîò, êòî áîëüøå äàñò ïðàâèëü-
íûõ îòâåòîâ, ò.å. ïîëó÷èâøèé
áîëüøå êàðòèíîê ñ òðàíñïîðòîì.

* * *
Äåòè ñèäÿò ïîëóêðóãîì.

Âîñïèò à ò åë ü. Ìû ñ âàìè áå-
ñåäîâàëè î òðàíñïîðòå, íàáëþäà-
ëè çà åãî äâèæåíèåì ïî äîðîãå, à
ñåãîäíÿ ïîèãðàåì â èãðó, êîòîðàÿ
íàçûâàåòñÿ «Óãàäàé òðàíñïîðò».
Ïîñëóøàéòå ïðàâèëà èãðû. ß áóäó
çàãàäûâàòü çàãàäêè î òðàíñïîðòå,
à âû äîëæíû ïîäóìàòü è ïðà-
âèëüíî èõ îòãàäàòü. Êòî ïåðâûì
ïðàâèëüíî îòãàäàåò, î êàêîì
òðàíñïîðòå èäåò ðå÷ü â çàãàäêå,
ïîëó÷àåò êàðòèíêó ñ åãî èçîáðà-
æåíèåì. Ó êîãî â êîíöå èãðû
áóäåò áîëüøå êàðòèíîê, òîò è
ïîáåäèò.

Äîì � ÷óäåñíûé áåãóíîê
Íà ñâîåé âîñüìåðêå íîã.

Áåãàåò àëëåéêîé
Ïî ñòàëüíûì äâóì çìåéêàì.

(Òðàìâàé.)

* * *

×òî çà ÷óäî ñâåòëûé äîì?
Ïàññàæèðîâ ìíîãî â íåì.
Íîñèò îáóâü èç ðåçèíû
È ïèòàåòñÿ áåíçèíîì. (Àâòîáóñ.)

* * *

×òî òàêîå � îòãàäàé:
Íè àâòîáóñ, íè òðàìâàé.
Íå íóæäàåòñÿ â áåíçèíå,
Õîòÿ êîëåñà íà ðåçèíå.

   (Òðîëëåéáóñ.)

* * *
Èõ âèäíî ïîâñþäó, èõ âèäíî èç

îêîí,
Ïî óëèöå äâèæóòñÿ áûñòðûì

ïîòîêîì.
Îíè ïåðåâîçÿò ðàçëè÷íûå

ãðóçû �
Êèðïè÷ è æåëåçî, çåðíî

è àðáóçû. (Ãðóçîâèêè.)

* * *
Ýòîò êîíü íå åñò îâñà,
Âìåñòî íîã � äâà êîëåñà.
Ñÿäü âåðõîì è ì÷èñü íà íåì!
Òîëüêî ëó÷øå ïðàâü ðóëåì!

   (Âåëîñèïåä.)

Дидактические игры
(по правилам дорожного движения)
(для детей старшего дошкольного возраста)

ЮРКИНА Г.В.,

воспитатель МДОУ «Ромашка», с. Новотроицкое, Тукаевский р-н
Республики Татарстан
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* * *

Äëèííîé øååé ïîâåð÷ó,
Ãðóç òÿæåëûé ïîäõâà÷ó.
Ãäå ïðèêàæóò � ïîëîæó,
×åëîâåêó ÿ ñëóæó!

   (Ïîäúåìíûé êðàí.)

* * *

Ê íàì âî äâîð çàáðàëñÿ «êðîò»,
Ðîåò çåìëþ ó âîðîò.
Ñîòíè ðóê îí çàìåíÿåò,
Áåç ëîïàòû îí êîïàåò.

(Ýêñêàâàòîð.)

* * *
Âîò óòþã, òàê óòþã!
Àõ, êàêîé îãðîìíûé!
Îí ïðîøåë � äîðîãà âäðóã
Ñòàëà ãëàäêîé, ðîâíîé! (Êàòîê.)

* * *
Ì÷èòñÿ îãíåííîé ñòðåëîé,
Ì÷èòñÿ âäàëü ìàøèíà.
È çàëüåò ïîæàð ëþáîé
Ñìåëàÿ äðóæèíà.

    (Ïîæàðíàÿ ìàøèíà.)

* * *
Ïîëîòíî, à íå äîðîæêà,
Êîíü íå êîíü � ñîðîêîíîæêà.
Ïî äîðîæêå òîé ïîëçåò,
Âåñü îáîç îäèí âåçåò. (Ïîåçä.)

* * *
Îâñîì íå êîðìÿò, êíóòîì

íå ãîíÿò,
À êàê ïàøåò � ïÿòü ïëóãîâ

òàùèò. (Òðàêòîð.)

* * *
Ýòà ñèëüíàÿ ìàøèíà
Åäåò íà îãðîìíûõ øèíàõ.

Ñðàçó ïîëãîðû óáðàë
Ñåìèòîííûé ... (ñàìîñâàë).

* * *
×òîáû îí òåáÿ ïîâåç,
Íå ïîïðîñèò îí îâåñ.
Íàêîðìè åãî áåíçèíîì,
Íà êîïûòà äàé ðåçèíó.
È òîãäà, ïîäíÿâøè ïûëü,
Ïîáåæèò ... (àâòîìîáèëü).

Играй да смекай!
Çàäà÷è: ðàçâèâàòü óìñòâåííûå

ñïîñîáíîñòè è çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå; ó÷èòü ñîîòíîñèòü ðå÷å-
âóþ ôîðìó îïèñàíèÿ äîðîæíûõ
çíàêîâ ñ èõ ãðàôè÷åñêèì èçîá-
ðàæåíèåì; âîñïèòûâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè,
ñìåêàëêó.

Ïðàâèëà: èçîáðàæåíèå äîðîæ-
íîãî çíàêà çàêðûâàåòñÿ òîëüêî
ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ èíôîðìà-
öèè î íåì. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ïåðâûì ïðàâèëüíî çàêðîåò âñå
èçîáðàæåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå â
çàãàäêàõ èëè ñòèõàõ.

* * *

Â èãðå ó÷àñòâóþò 4�6 äåòåé,
ïåðåä êîòîðûìè ðàçëîæåíû òàá-
ëèöû ñ èçîáðàæåíèåì äîðîæíûõ
çíàêîâ è ïóñòûå êàðòî÷êè. Ïðèí-
öèï èãðû � ëîòî. Âîñïèòàòåëü
÷èòàåò çàãàäêè (ñòèõè) î äîðîæ-
íûõ çíàêàõ, äåòè çàêðûâàþò êàð-
òî÷êàìè èõ èçîáðàæåíèÿ íà òàá-
ëèöå.

Ýé, âîäèòåëü, îñòîðîæíî!
Åõàòü áûñòðî íåâîçìîæíî.
Çíàþò ëþäè âñå íà ñâåòå �
Â ýòîì ìåñòå õîäÿò äåòè.

(Çíàê «Äåòè».)
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* * *
Çäåñü äîðîæíûå ðàáîòû �
Íè ïðîåõàòü, íè ïðîéòè.
Ýòî ìåñòî ïåøåõîäó
Ëó÷øå ïðîñòî îáîéòè.
(Çíàê «Äîðîæíûå ðàáîòû».)

* * *
Íèêîãäà íå ïîäâåäåò
Íàñ ïîäçåìíûé ïåðåõîä:
Äîðîãà ïåøåõîäíàÿ
Â íåì âñåãäà ñâîáîäíàÿ.
(Çíàê «Ïîäçåìíûé ïåðåõîä».)

* * *
Ó íåãî äâà êîëåñà è ñåäëî

 íà ðàìå,
Äâå ïåäàëè åñòü âíèçó, êðóòÿò

èõ íîãàìè.
Â êðàñíîì êðóãå îí ñòîèò,
Î çàïðåòå ãîâîðèò.
(Çíàê «Âåëîñèïåäíîå äâèæåíèå
çàïðåùåíî».)

* * *
Ýòîé çåáðû íà äîðîãå
ß íèñêîëüêî íå áîþñü.
Åñëè âñå âîêðóã â ïîðÿäêå,
Ïî ïîëîñêàì â ïóòü ïóùóñü.
(Çíàê «Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä».)

* * *
Êðàñíûé êðóã, ïðÿìîóãîëüíèê
Çíàòü îáÿçàí è äîøêîëüíèê.
Ýòî î÷åíü ñòðîãèé çíàê.
È êóäà á âû íå ñïåøèëè
Ñ ïàïîé íà àâòîìîáèëå �
Íå ïðîåäåòå íèêàê!
(Çíàê «Âúåçä çàïðåùåí».)

* * *
ß íå ìûë â äîðîãå ðóê,
Ïîåë ôðóêòû, îâîùè.

Çàáîëåë è âèæó ïóíêò
Ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
(Çíàê «Ïóíêò ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè».)

* * *
Ýòîò çíàê íà ïåðååçäå �
Â íåïðîñòîì, çàìåòèì, ìåñòå.
Òóò øëàãáàóì íå ñòîèò,
Ïàðîâîç âîâñþ äûìèò.
Ñêîðîñòü îí íàáðàë óæå,
Òàê ÷òî áóäü íàñòîðîæå.
(Çíàê «Æåëåçíîäîðîæíûé
ïåðååçä áåç øëàãáàóìà».)

Подумай — отгадай
Çàäà÷è: àêòèâèçèðîâàòü ïðî-

öåññû ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ è
ðå÷è äåòåé; óòî÷íèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î òðàíñïîðòå è ïðàâèëàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ; âîñïèòû-
âàòü ñîîáðàçèòåëüíîñòü è íàõîä-
÷èâîñòü.

Ïðàâèëà: íåîáõîäèìî äàâàòü
ïðàâèëüíûé èíäèâèäóàëüíûé
îòâåò, à íå âûêðèêèâàòü åãî õî-
ðîì. Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïîëó÷èë
áîëüøå ôèøåê çà ïðàâèëüíûå
îòâåòû.

* * *

Äåòè ñèäÿò ïîëóêðóãîì.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. ß õî÷ó óçíàòü,
êòî ó íàñ â ãðóïïå ñàìûé íàõîä-
÷èâûé è ñîîáðàçèòåëüíûé. ß áóäó
âàì çàäàâàòü âîïðîñû, êòî çíàåò
ïðàâèëüíûé îòâåò, äîëæåí ïîä-
íÿòü ðóêó. Îòâå÷àòü õîðîì íåëüçÿ.
Êòî ïåðâûì îòâåòèò ïðàâèëüíî,
ïîëó÷àåò ôèøêó. Â êîíöå èãðû
ïîñ÷èòàåì ôèøêè è óçíàåì ïîáå-
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äèòåëÿ. Ïîáåäèò òîò, ó êîãî èõ áó-
äåò áîëüøå âñåãî.

Ñêîëüêî êîëåñ ó ëåãêîâîãî
àâòîìîáèëÿ? (×åòûðå.)

Ñêîëüêî ÷åëîâåê ìîãóò åõàòü
íà îäíîì âåëîñèïåäå? (Îäèí.)

Êòî õîäèò ïî òðîòóàðó? (Ïåøå-
õîä.)

Êòî óïðàâëÿåò àâòîìîáèëåì?
(Âîäèòåëü.)

Êàê íàçûâàåòñÿ ìåñòî ïåðåñå-
÷åíèÿ äâóõ äîðîã? (Ïåðåêðåñòîê.)

Äëÿ ÷åãî íóæíà ïðîåçæàÿ
÷àñòü? (Äëÿ äâèæåíèÿ òðàíñïîð-
òà.)

Ïî êàêîé ñòîðîíå ïðîåçæåé
÷àñòè äâèæåòñÿ òðàíñïîðò? (Ïî
ïðàâîé.)

×òî ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè
ïåøåõîä èëè âîäèòåëü íàðóøèë
ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?
(Àâàðèÿ èëè ÄÒÏ.)

Êàêîé ñâåò âåðõíèé íà ñâåòî-
ôîðå? (Êðàñíûé.)

Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðàçðåøàåò-
ñÿ äåòÿì åçäèòü íà âåëîñèïåäå ïî
óëèöå? (Ñ 14-òè ëåò.)

Ñêîëüêî ñèãíàëîâ ó ïåøåõîä-
íîãî ñâåòîôîðà? (Äâà.)

Ñêîëüêî ñèãíàëîâ ó òðàíñïîð-
òíîãî ñâåòîôîðà? (Òðè.)

Íà êàêîå æèâîòíîå ïîõîæ ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä? (Íà çåáðó.)

Êàê ïåøåõîä ìîæåò ïîïàñòü â
ïîäçåìíûé ïåðåõîä? (Ïî ëåñòíè-
öå âíèç.)

Åñëè íåò òðîòóàðà, ãäå ìîæíî
äâèãàòüñÿ ïåøåõîäó? (Ïî îáî÷èíå
ñëåâà, íàâñòðå÷ó òðàíñïîðòó.)

Êàêèå ìàøèíû îáîðóäîâàíû
ñïåöèàëüíûìè çâóêîâûìè è ñâå-
òîâûìè ñèãíàëàìè? («Ñêîðàÿ
ïîìîùü», ïîæàðíàÿ è ìèëèöåéñêàÿ
ìàøèíû.)

×òî äåðæèò â ðóêå èíñïåêòîð
ÃÈÁÄÄ? (Æåçë.)

Êàêîé ñèãíàë ïîäàåò àâòîìî-
áèëü, ïîâîðà÷èâàÿ âïðàâî? (Ìîð-
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ãàåò ïðàâîé ìàëåíüêîé ëàìïî÷-
êîé.)

Ãäå íóæíî èãðàòü, ÷òîáû íå
ïîäâåðãàòüñÿ îïàñíîñòè? (Âî äâî-
ðå, íà äåòñêîé ïëîùàäêå.)

Мы — водители
Çàäà÷è: ïîìî÷ü íàó÷èòüñÿ ïî-

íèìàòü äîðîæíóþ ñèìâîëèêó è
åå ñïåöèôèêó (íà ïðèìåðå äî-
ðîæíûõ çíàêîâ), âèäåòü åå îñ-
íîâíûå êà÷åñòâà � îáðàçíîñòü,
êðàòêîñòü, îáîáùåííîñòü; ôîðìè-
ðîâàòü è ðàçâèâàòü óìåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðèäóìûâàòü ãðàôè-
÷åñêèå ñèìâîëû, âèäåòü è ðåøàòü
ïðîáëåìû.

Ïðàâèëà: íóæíî ïðèäóìàòü äî-
ðîæíûé çíàê íàèáîëåå ñõîäíûé
ñ îáùåïðèíÿòûì. Ñàìûé óäà÷íûé
çíàê ïîëó÷àåò ôèøêó � çåëåíûé
êðóæîê. Âûèãðûâàåò òîò, êòî íà-
áåðåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî êðóæ-
êîâ.

Ìàòåðèàëû:
1) êàðòî÷êè ñ äîðîæíûìè

çíàêàìè ïî ñåðèÿì: äîðîãà èäåò
â ìåäïóíêò (ïóíêò òåõîáñëóæè-
âàíèÿ, ñòîëîâóþ, àâòîçàïðàâî÷íóþ
ñòàíöèþ è äð. � 6 âàðèàíòîâ);
âñòðå÷è â ïóòè (ëþäè, æèâîòíûå,
âèäû òðàíñïîðòà � 6 âàðèàíòîâ);
ñëîæíîñòè â ïóòè, âîçìîæíûå
îïàñíîñòè (6 âàðèàíòîâ); çàïðå-
ùàþùèå çíàêè (6 âàðèàíòîâ);

2) êóñîê ìåëà, åñëè ðàçâåòâëåí-
íàÿ äîðîãà ÷åðòèòñÿ, èëè ïîëîñ-
êè áóìàãè, èçîáðàæàþùèå òàêèå
äîðîãè;

3) ìàëåíüêàÿ ìàøèíà èëè àâ-
òîáóñ;

4) çåëåíûå êðóæêè � 30 øò.

* * *
Äåòè ñàäÿòñÿ âîêðóã ñäâèíóòûõ

ñòîëîâ, íà êîòîðûõ ðàñêëàäûâàåòñÿ
ðàçâåòâëåííàÿ äîðîãà èç áóìàãè.

Âîñïèòàòåëü ñòàâèò â íà÷àëî
äîðîãè ìàøèíó, íàçûâàåò èãðó è
âìåñòå ñ äåòüìè îáñóæäàåò îáÿçàí-
íîñòè âîäèòåëÿ.

Âîñïèò à ò åëü. Êàæäûé âîäè-
òåëü ìàøèíû îáÿçàí çíàòü, êàê
îíà óñòðîåíà, êàê åå çàâîäèòü, ÷è-
íèòü, êàê åþ óïðàâëÿòü. Ðàáîòà âî-
äèòåëÿ î÷åíü òðóäíàÿ. Íàäî íå
òîëüêî áûñòðî ïåðåâåçòè ëþäåé
è ãðóçû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íå
ñëó÷èëîñü íèêàêèõ ïðîèñøåñòâèé
ïî äîðîãå. Íåîæèäàííîñòè ìîãóò
áûòü ðàçíûå: òî äîðîãà ðàçâåòâ-
ëÿåòñÿ, è âîäèòåëþ íàäî ðåøèòü,
êóäà æå åõàòü, òî ïóòü ëåæèò ìèìî
øêîëû èëè äåòñêîãî ñàäà, è ìà-
ëåíüêèå äåòè ìîãóò âûñêî÷èòü íà
äîðîãó, òî âäðóã ïàññàæèð, êîòî-
ðûé åäåò ðÿäîì ñ âîäèòåëåì, ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî è åãî íóæ-
íî ñðî÷íî äîñòàâèòü â áîëüíèöó
èëè â ìàøèíå ÷òî-òî âíåçàïíî
ñëîìàëîñü, èëè çàêîí÷èëñÿ áåíçèí.
Êàê ïîñòóïèòü âîäèòåëþ? Ìîæåò
áûòü, ñïðîñèòü ó ïðîõîæèõ, ãäå
íàõîäèòñÿ áîëüíèöà, ãäå ìîæíî
ïî÷èíèòü èëè çàïðàâèòü ìàøèíó?
À åñëè äîðîãà ïóñòûííà è ïðîõî-
æèõ íåò? Èëè ïðîõîæèå íå ìî-
ãóò îòâåòèòü íà âîïðîñ âîäèòåëÿ?
Êàê áûòü?

Îòâåòû äåòåé.

Êîíå÷íî, âäîëü äîðîãè íóæíî
ïîñòàâèòü ñïåö,èàëüíûå çíàêè,
÷òîáû âîäèòåëü, äàæå åñëè îí
î÷åíü áûñòðî åäåò, âçãëÿíóë íà
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çíàê è ñðàçó æå ïîíÿë, î ÷åì îí
ïðåäóïðåæäàåò èëè ñîîáùàåò.
Ïîýòîìó âîäèòåëè îáÿçàòåëüíî
äîëæíû çíàòü âñå çíàêè, âñòðå÷à-
þùèåñÿ íà äîðîãàõ. Êîãäà âû
ñòàíåòå âçðîñëûìè, òîæå ñìîæå-
òå íàó÷èòüñÿ âîäèòü ìàøèíó, à âîò
ñ äîðîæíûìè çíàêàìè ìû ïîçíà-
êîìèìñÿ ñåãîäíÿ è óçíàåì, ÷òî
îçíà÷àåò òîò èëè èíîé çíàê.

Ìàøèíà áûñòðî ì÷èòñÿ ïî
äîðîãå è âäðóã...

Äàëåå îïèñûâàåòñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà âî âðåìÿ åçäû ñðî÷íî íóæíî
íàéòè òåëåôîí, ñòîëîâóþ, ìåäïóíêò,
àâòîñåðâèñ, àâòîçàïðàâêó è äð. Ìàøè-
íà îñòàíàâëèâàåòñÿ, à äåòè äîëæíû
äîãàäàòüñÿ, êàê âûãëÿäèò çíàê, îêîëî
êîòîðîãî âîäèòåëü îñòàíîâèë ñâîþ
ìàøèíó. Îíè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðè-
àíòû çíàêîâ (÷òî òàì, ïî èõ ìíåíèþ,
äîëæíî áûòü íàðèñîâàíî). Âîñïèòà-
òåëü íàïîìèíàåò, ÷òî ìàøèíà
îáû÷íî åäåò áûñòðî, âîäèòåëü äîë-
æåí âçãëÿíóòü è ñðàçó æå ïîíÿòü
çíàê, ïîýòîìó çíàê äîëæåí áûòü
ïðîñòûì, íà íåì íå äîëæíî áûòü
íè÷åãî ëèøíåãî. Çàòåì âîñïèòàòåëü
ïîêàçûâàåò äîðîæíûé çíàê è êëà-
äåò åãî íà ìåñòå îñòàíîâêè ìàøè-
íû, à äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì
îöåíèâàþò âñå âàðèàíòû çíàêîâ, íà-
ãðàæäàÿ çåëåíûì êðóæêîì íàèáî-
ëåå óäà÷íûé èç íèõ. Èãðà ïðîäîëæà-
åòñÿ. Âîñïèòàòåëü îðèåíòèðóåò ñâîé
ðàññêàç íà èìåþùèåñÿ ó íåãî äî-
ðîæíûå çíàêè.

Ñåãîäíÿ ìû óçíàëè íåêîòîðûå
äîðîæíûå çíàêè, êîòîðûå ïîìî-
ãàþò âîäèòåëÿì â ðàáîòå. À âû,
êîãäà áóäåòå èäòè ïî óëèöå èëè
åõàòü â òðàíñïîðòå, îáðàòèòå âíè-

ìàíèå íà äîðîæíûå çíàêè, ðàçìå-
ùåííûå âäîëü äîðîãè, ïîäñêàçû-
âàéòå âçðîñëûì, ÷òî îíè îçíà÷à-
þò.

À ñåé÷àñ ìû äîëæíû ïîäâåñòè
èòîãè íàøåé èãðû è óçíàòü ïî-
áåäèòåëÿ.

Äåòè ñ÷èòàþò ñâîè çåëåíûå
êðóæêè. Âîñïèòàòåëü ïîçäðàâëÿåò
ïîáåäèòåëåé, îòìå÷àåò íàèáîëåå
àêòèâíûõ äåòåé, ïîäáàäðèâàåò ðîá-
êèõ è çàñòåí÷èâûõ.

Веселый жезл

Çàäà÷è: îáîáùèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ïåøå-
õîäîâ íà óëèöå; àêòèâèçèðîâàòü
çíàíèÿ äåòåé, èõ ðå÷ü, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå; âîñïèòûâàòü æåëàíèå
âûïîëíÿòü ÏÄÄ â æèçíè.

Ïðàâèëà: ñëóøàòü âíèìàòåëü-
íî îòâåòû òîâàðèùåé è íå ïîâòî-
ðÿòüñÿ. Âûèãðûâàåò òà êîìàíäà,
êîòîðàÿ íàçîâåò áîëüøå ïðàâèë
äëÿ ïåøåõîäîâ. Äàâàòü îòâåò ìîæ-
íî, òîëüêî ïîëó÷èâ æåçë.

* * *

Âîñïèòàòåëü äåëèò äåòåé íà äâå
ñîðåâíóþùèåñÿ êîìàíäû, ñîîáùàåò
íàçâàíèå èãðû è åå ïðàâèëà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîò, êîìó ÿ â
ðóêè äàì æåçë, äîëæåí áóäåò íà-
çâàòü îäíî èç ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
ïåøåõîäà íà óëèöå. Íàçâàííûå
ïðàâèëà ïîâòîðÿòü íåëüçÿ, ïîýòî-
ìó áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû!
Ïîáåäèò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ íà-
çîâåò áîëüøå ïðàâèë è íå ïîâòî-
ðèòñÿ.
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Æåçë ïåðåõîäèò ïîî÷åðåäíî èç
îäíîé êîìàíäû â äðóãóþ. Äåòè íà-
çûâàþò ïðàâèëà.

Ä å ò è. Ïåðåõîäèòü óëèöó ìîæ-
íî ïî ïåøåõîäíîìó ïîäçåìíîìó
ïåðåõîäó èëè òîëüêî íà çåëåíûé
ñèãíàë ñâåòîôîðà. Ïåøåõîäàì
ðàçðåøàåòñÿ õîäèòü òîëüêî ïî
òðîòóàðàì; åñëè íåò òðîòóàðà,
ìîæíî äâèãàòüñÿ ïî ëåâîé îáî÷è-
íå íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ òðàíñ-
ïîðòà. Íåëüçÿ èãðàòü îêîëî äîðî-
ãè è íà ïðîåçæåé ÷àñòè. Íåëüçÿ
ïåðåáåãàòü óëèöó ïåðåä áëèçêî
èäóùåì òðàíñïîðòîì è ïåðåõî-
äèòü óëèöó ìàëåíüêèì äåòÿì áåç
âçðîñëûõ. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè
óëèöó, íàäî ïîñìîòðåòü ñíà÷àëà
íàëåâî, çàòåì íàïðàâî è, óáåäèâ-
øèñü â áåçîïàñíîñòè, ïåðåõîäèòü.

Àíàëîãè÷íî ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Ñëóøàé � çàïîìèíàé», òîëüêî äåòè
ïåðå÷èñëÿþò ïðàâèëà äëÿ ïàññàæè-
ðîâ.

Законы улиц и дорог
Çàäà÷è: ñîâåðøåíñòâîâàòü çíà-

íèÿ î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà
óëèöàõ è äîðîãàõ; ðàçâèâàòü âíè-
ìàíèå, óìåíèå ðåøàòü ïðîáëåì-
íûå ñèòóàöèè, ÷èòàòü äîðîæíûå
çíàêè, ñàìîñòîÿòåëüíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà óëèöå; âîñïèòûâàòü
èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ ïðàâèë
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ïðàâèëà: ó÷àñòâóÿ â ðàçûãðû-
âàíèè äîðîæíûõ ñèòóàöèé, íå íà-
ðóøàòü ÏÄÄ. Çàäàíèÿ íóæíî âû-
ïîëíÿòü äî êîíöà.

Ìàòåðèàëû: èãðîâîå ïîëå, ôè-
ãóðêè ïåøåõîäîâ è òðàíñïîðòà,
äîðîæíûå çíàêè.

* * *

Èãðà èìååò íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñëîæ-
íîñòè.

1. Çíàêîìñòâî ñ ïëàíîì ãîðîäà,
åãî ïîñòðîéêàìè è îáèòàòåëÿìè.
Ìîæíî äàòü íàçâàíèÿ ãîðîäó, ðåêå,
óëèöàì è ò.ä.

2. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü æèòåëÿì
ãîðîäà âûáðàòü áåçîïàñíûé ìàð-
øðóò è äîáðàòüñÿ äî íóæíîãî
ìåñòà: ïðîôåññîðó � â ìàãàçèí
«Îïòèêà», ÷òîáû êóïèòü íîâûå
î÷êè, â êèîñê � çà ñâåæåé ãàçå-
òîé, íà ïî÷òó � îòïðàâèòü òåëå-
ãðàììó, â ÷àñîâóþ ìàñòåðñêóþ è
ò.ä. Äîìîõîçÿéêå � çà ïîêóïêà-
ìè â áóëî÷íóþ, ïðîäóêòîâûé
ìàãàçèí, îòïðàâèòü ïîñûëêó,
âñòðåòèòü âíó÷êó èç øêîëû è ò.ä.
×åëîâåêó � äî ðå÷íîãî èëè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà, íà ôóò-
áîëüíûé ìàò÷, â ãîñòèíèöó, ðåñ-
òîðàí è ò.ä. Øêîëüíèöå � äî
øêîëû, â áèáëèîòåêó, öèðê...

3. Ìîæíî ââåñòè â èãðó äîðîæ-
íûå çíàêè, ñâåòîôîðû, ðåãóëèðîâ-
ùèêà, òðàíñïîðò: «ñêîðóþ ïî-
ìîùü», ïîæàðíóþ ìàøèíó, ìèëè-
öèþ, òàêñè, àâòîáóñ, ãðóçîâèê
«Ïðîäóêòû». Äàòü çàäàíèå ðåøèòü
ðàçëè÷íûå ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè,
ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì ÏÄÄ. Íàïðè-
ìåð, ãðóçîâèêó «Ïðîäóêòû» çà-
ãðóçèòüñÿ íà õëåáîçàâîäå è ðàç-
âåñòè ñâåæèé õëåá â äåòñêèé ñàä,
øêîëó, ðåñòîðàí, õëåáíûé ìàãà-
çèí.

4. Âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò èãðó â
âèäå äîðîæíîé âèêòîðèíû, çàäà-
âàÿ äåòÿì âîïðîñû.
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w Ãäå ìîæíî â ãîðîäå êàòàòü-
ñÿ íà ðîëèêàõ?
w Ïîêàæèòå ñàìûå îïàñíûå

ìåñòà â ãîðîäå.
w ×òî èçìåíèòñÿ íà äîðîãå ñ

ïðèõîäîì çèìû?
w×òî òàêîå äîðîæíàÿ ðàçìåòêà

è äëÿ ÷åãî îíà íóæíà?
Ïðè ýòîì âîñïèòàòåëü ìîäåëè-

ðóåò ñèòóàöèþ � íî÷üþ ñèëüíûé
óðàãàí ñîðâàë âñå çíàêè â ãîðî-
äå, óòðîì íà äîðîãàõ íà÷àëèñü
áåñïîðÿäêè � è äàåò çàäàíèå åå
èñïðàâèòü.

Час пик
Çàäà÷è: ïîìî÷ü óñâîèòü îñíîâ-

íûå ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ íà óëèöàõ ãîðîäà; óòî÷íèòü
çíàíèÿ î ïðîôåññèÿõ; ðàçâèâàòü
ñîîáðàçèòåëüíîñòü; âîñïèòûâàòü
äðóæåñêîå âçàèìîïîíèìàíèå,
óìåíèå ëàäèòü äðóã ñ äðóãîì.

Ïðàâèëà: äîåõàòü îò ñòàðòà äî
ôèíèøà, íå íàðóøèâ ïðàâèë äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ. Âñåõ ïàññàæè-
ðîâ ðàçâåçòè äî íóæíîé îñòàíîâ-
êè. Ðåøèòü âñå äîðîæíûå ñèòóà-
öèè.

Ìàòåðèàëû: èãðîâîå ïîëå, êó-
áèê, ôèøêè, 32 êàðòî÷êè (12 ñè-
íèõ � «ðàáîòíèêè», 12 æåëòûõ �
«ïîñåòèòåëè», 7 ðîçîâûõ � «ñèòó-
àöèè»).

* * *
Èãðà èìååò íåñêîëüêî âàðèàí-

òîâ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì ñëîæ-
íîñòè.

1. Ïðîâîäèòñÿ ïî òèïó ëîòî.
Âîñïèòàòåëü çíàêîìèò äåòåé ñ
îáúåêòàìè íà èãðîâîì ïîëå: àýðî-
ïîðò, áîëüíèöà, ìèëèöèÿ, öèðê,
ïàðèêìàõåðñêàÿ, ïî÷òà, øêîëà,
ìàãàçèí, ñòàäèîí, íîâîñòðîéêà,
öåðêîâü, òåàòð. Çàòåì âìåñòå âûÿñ-
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íÿþò êàêèå «ïîñåòèòåëè» è «ðà-
áîòíèêè» òàì äîëæíû áûòü. Äåòè
ðàñêëàäûâàþò ïî îáúåêòàì ñèíèå
è æåëòûå êàðòî÷êè ñ èçîáðàæå-
íèåì òåõ, êòî òàì ðàáîòàåò è êòî
ïîñåùàåò.

Íàïðèìåð, «Òåàòð» � áàëåðèíà
è çðèòåëè òåàòðà, «Ñòàäèîí» �
ñïîðòñìåí è áîëåëüùèê, «Ïàðèê-
ìàõåðñêàÿ» � ïàðèêìàõåð è êëè-
åíò, «Áîëüíèöà» � âðà÷ è áîëüíîé
è ò.ä.

2. Ñèíèå è æåëòûå êàðòî÷êè
ïåðåìåøèâàþòñÿ è ðàçäàþòñÿ
âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû ïîðîâíó.
Èãðîêè ïîî÷åðåäíî áðîñàþò êó-
áèê è äâèãàþòñÿ ïî ïîëþ â íóæ-
íîì íàïðàâëåíèè, çàáðàâ ïàññà-
æèðîâ ñî ñòàðòîâîé îñòàíîâêè.
Âîäèòåëü äîëæåí êàê ìîæíî
ñêîðåå ðàçâåçòè ñâîèõ ïàññàæè-
ðîâ ïî íóæíûì îñòàíîâêàì è, çà-
êîí÷èâ ðàáîòó, âåðíóòüñÿ íà êî-
íå÷íóþ îñòàíîâêó. Âûèãðûâàåò
òîò, êòî ïåðâûì ñïðàâèòñÿ ñî
ñâîèì çàäàíèåì.

3. Æåëòûå è ñèíèå êàðòî÷êè
ðàçëîæåíû ïî îáúåêòàì. Âîäèòåëè
äîëæíû ñîáðàòü âñåõ ïîñåòèòå-
ëåé, çàòåì ðàáîòíèêîâ è äîâåçòè
èõ äî êîíå÷íîé îñòàíîâêè. Âû-
èãðûâàåò òîò, êòî íàáåðåò íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ (ò.å.
ïàññàæèðîâ).

Собери дорожные ситуации
Çàäà÷è: óïðàæíÿòü â êîíñòðó-

èðîâàíèè, óìåíèè èç îòäåëüíûõ
ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿòü öåëîå èçîá-
ðàæåíèå; çàêðåïèòü ïðåäñòàâëå-
íèå î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ íà äîðîãàõ; ðàçâèâàòü
âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå; âîñïèòû-

âàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óìåíèå
äîâåñòè íà÷àòîå äåëî äî êîíöà.

Ïðàâèëà: êàê ìîæíî áûñòðåå
ïðàâèëüíî ñîáðàòü èç ÷àñòåé öå-
ëóþ êàðòèíêó, ïîëíåå ðàññêàçàòü
ïî íåé äîðîæíóþ ñèòóàöèþ.

Ìàòåðèàëû: äâà (èëè áîëåå)
íàáîðà êóáèêîâ ñ íàêëååííûìè
êàðòèíêàìè, îòðàæàþùèìè äî-
ðîæíûå ñèòóàöèè. Êîëè÷åñòâî
ðèñóíêîâ ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷å-
ñòâó ñòîðîí êóáèêà.

* * *
Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò äåòÿì,

êàêèå äîðîæíûå ñèòóàöèè îíè ðàñ-
ñìàòðèâàëè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ñ âàìè
ðàçðåçàëè êàðòèíêè ñ äîðîæíû-
ìè ñèòóàöèÿìè íà ÷àñòè è íàêëå-
èëè íà êóáèêè. À ñåé÷àñ íóæíî
ñëîæèòü ýòè ñèòóàöèè èç ÷àñòåé
â öåëóþ êàðòèíêó è ðàññêàçàòü
êàê ìîæíî ïîëíåå î íåé � ÷òî
òàì èçîáðàæåíî, êòî ïîñòóïàåò
ïðàâèëüíî, à êòî íåò è ïî÷åìó?

Äåòè ïîî÷åðåäíî ñîáèðàþò äî-
ðîæíûå ñèòóàöèè èç êóáèêîâ è ðàñ-
ñêàçûâàþò î íèõ. Âûèãðûâàåò òîò,
êòî áûñòðåå ñëîæèë êàðòèíêó è
ïîëíåå ðàññêàçàë î íåé.

Ñ äåòüìè ìîæíî èçãîòîâèòü àíà-
ëîãè÷íûå êóáèêè äëÿ äèäàêòè÷åñ-
êîé èãðû «Ñîáåðè äîðîæíûå çíàêè»
(àâòîìîáèëè è ò.ä.).

Научим Незнайку ПДД
Çàäà÷è: çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå

ðàíåå çíàíèÿ î ïðàâèëàõ äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ; ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü çíàíèÿ ïî áåçîïàñíîìó ïî-
âåäåíèþ íà äîðîãàõ; âîñïèòûâàòü
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äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, óâàæåíèå
ê ÏÄÄ. Ðàçâèâàòü óìåíèå ôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè, ñëóøàòü
äðóã äðóãà.

Ïðàâèëà: ÷åòêî îáúÿñíÿòü ïðà-
âèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, íå
ïîâòîðÿÿñü è íå ïåðåáèâàÿ äðóã
äðóãà.

* * *

Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò äå-
òÿì î Íåçíàéêå � ìàëü÷èêå, êî-
òîðûé íå çíàåò, êàê âåñòè ñåáÿ íà
óëèöå, è ïîñòîÿííî ïîïàäàåò â
ðàçëè÷íûå íåïðèÿòíûå ñèòóàöèè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñêîðî Íå-
çíàéêà èäåò â øêîëó â 1 êëàññ è
åñëè îí íå âûó÷èò ÏÄÄ, áóäåò
êàæäûé äåíü ïîïàäàòü â ýòè
íåëåïûå èñòîðèè, îïàçäûâàòü íà
óðîêè èëè äàæå ìîæåò ïîïàñòü â
áîëüíèöó. ×òî æå äåëàòü?

Äåòè ïðåäëàãàþò ïîìî÷ü Íå-
çíàéêå âûó÷èòü ïðàâèëà áåçîïàñíî-
ñòè íà äîðîãå.

Í å ç í à é ê à. ß âûøåë èç äîìà
ñåãîäíÿ è ðåøèë ïîèãðàòü â ôóò-
áîë, íî âî äâîðå íèêîãî íå áûëî,
è ÿ ïîøåë íà óëèöó, êèíóë ìÿ÷, à
îí óêàòèëñÿ íà äîðîãó. Ìåíÿ íà-
÷àëè ðóãàòü ïðîõîæèå, íî ÿ âåäü
íè÷åãî òàêîãî íå ñäåëàë...

Âìåñòå ñ äåòüìè Íåçíàéêà ðàçáè-
ðàåò äîðîæíóþ ñèòóàöèþ. Äåòè
îáúÿñíÿþò Íåçíàéêå ïðàâèëà áåçî-
ïàñíîñòè.

Ïîòîì ÿ õîòåë ïåðåéòè óëèöó, íî
çàâèçæàëè òîðìîçà ìàøèí è âîäè-
òåëè íà÷àëè íà ìåíÿ êðè÷àòü.
Ïî÷åìó îíè êðè÷àëè � íå çíàþ...

Äåòè îáúÿñíÿþò, êàê íóæíî ïðà-
âèëüíî ïåðåõîäèòü óëèöó.

À êîãäà ÿ ñåë â àâòîáóñ, ìåíÿ
âîîáùå íàêàçàëè è ïîñàäèëè
ðÿäîì ñ êîíäóêòîðîì. Çà ÷òî � ÿ
íå çíàþ. ß âåäü íè÷åãî íå äåëàë,
òîëüêî âñòàë íà ñèäåíüå è âûñó-
íóë ãîëîâó â îêíî, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü íà ìàøèíû.

Äåòè îáúÿñíÿþò Íåçíàéêå ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå. Âîñïèòàòåëü ïðèâîäèò
åùå íåñêîëüêî ñèòóàöèé, êîòîðûå
äåòè ïîìîãàþò ðåøèòü. Â êîíöå
èãðû Íåçíàéêà áëàãîäàðèò ðåáÿò çà
ïîìîùü è îáåùàåò íå íàðóøàòü
áîëüøå ÏÄÄ.

Âîñïèòàòåëü ïðîâîæàåò Íåçíàéêó
ñî ñëîâàìè: «Åñëè ó òåáÿ âîçíèê-
íóò ïðîáëåìû, òî çàõîäè, ðåáÿòà
òåáå ïîìîãóò».

Что будет, если...
Çàäà÷è: âûÿñíèòü, äëÿ ÷åãî

íóæíû ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, ïî÷åìó âàæíî èõ âûïîë-
íÿòü êàê âîäèòåëÿì, òàê è ïåøå-
õîäàì; ó÷èòü óñòàíàâëèâàòü ïðî-
ñòåéøèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ; ðàçâèâàòü ëî-
ãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

Ïðàâèëà: íå ìåøàòü äðóã äðó-
ãó ñëóøàòü è îòâå÷àòü. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè äîïîëíÿòü îòâåòû.

* * *

Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò äåòÿì ñòè-
õîòâîðåíèå Î. Áåäàðåâà «Åñëè áû...».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Èäåò ïî óëèöå îäèí
Äîâîëüíî ñòðàííûé ãðàæäàíèí.
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Åìó äàþò áëàãîé ñîâåò:
«Íà ñâåòîôîðå êðàñíûé ñâåò.
Äëÿ ïåøåõîäà íåò ïóòè.
Ñåé÷àñ íèêàê íåëüçÿ èäòè!»
«Ìíå íàïëåâàòü íà êðàñíûé

ñâåò!» �
Ïðîìîëâèë ãðàæäàíèí â îòâåò.
Îí ÷åðåç óëèöó èäåò
Íå òàì, ãäå íàäïèñü «Ïåðåõîä»,
Áðîñàÿ ãðóáî íà õîäó:
«Ãäå çàõî÷ó, òàì ïåðåéäó!»
Øîôåð ãëÿäèò âî âñå ãëàçà:
Ðàçèíÿ âïåðåäè!
Íàæìè ñêîðåé íà òîðìîçà �
Ðàçèíþ ïîùàäè!..
À âäðóã áû çàÿâèë øîôåð:
«Ìíå íàïëåâàòü íà ñâåòîôîð!»
È êàê ïîïàëî, åçäèòü ñòàë.
Óøåë áû ïîñòîâîé ñ ïîñòà.
Òðàìâàé áû åõàë, êàê õîòåë.
Õîäèë áû êàæäûé, êàê óìåë.
Äà... òàì, ãäå óëèöà áûëà,
Ãäå òû õîäèòü ïðèâûê,
Íåâåðîÿòíûå äåëà
Ïðîèçîøëè áû âìèã!
Ñèãíàëû, êðèêè, òî è çíàé:
Ìàøèíà ïðÿìî íà òðàìâàé,
Òðàìâàé íàåõàë íà ìàøèíó,
Ìàøèíà âðåçàëàñü â âèòðèíó...
Íî íåò: ñòîèò íà ìîñòîâîé
Ðåãóëèðîâùèê-ïîñòîâîé.
Âèñèò òðåõãëàçûé ñâåòîôîð
È çíàåò ïðàâèëà øîôåð.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîäóìàòü
è îòâåòèòü, äëÿ ÷åãî íóæíû ÏÄÄ,
ïî÷åìó èõ âàæíî ñîáëþäàòü âñåì
ó÷àñòíèêàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ?

Îòâåòû äåòåé.

À òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó
«×òî áóäåò, åñëè...». ß âàì áóäó
çàäàâàòü âîïðîñû, à âû � íà íèõ

îòâå÷àòü. Òîëüêî íåëüçÿ îòâå÷àòü
õîðîì, ïåðåáèâàòü äðóã äðóãà.
Ìîæíî îòâåòû äîïîëíÿòü. Èòàê, ÿ
íà÷èíàþ.

×òî áóäåò, åñëè ïåøåõîäû íà÷-
íóò ïåðåõîäèòü óëèöó, ãäå èì
âçäóìàåòñÿ?

Ä å ò è. Âîäèòåëü íå óñïååò çà-
òîðìîçèòü, è ïåøåõîä ìîæåò ïî-
ïàñòü ïîä êîëåñà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî áóäåò,
åñëè íà äîðîãå óáðàòü âñå äîðîæ-
íûå çíàêè?

Äå òè. Âîäèòåëü íå áóäåò çíàòü,
÷òî åãî îæèäàåò âïåðåäè, è ìîæåò
íå ñïðàâèòüñÿ ñ óïðàâëåíèåì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî áóäåò,
åñëè âîäèòåëü íå çíàåò ñèãíàëû
ñâåòîôîðà?

Ä å ò è. Âîäèòåëü ïîåäåò íà
êðàñíûé ñâåò è ñîáüåò ïåøåõîäà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî áóäåò,
åñëè âîäèòåëü ïîåäåò ïî ëåâîé
ñòîðîíå ïðîåçæåé ÷àñòè?

Ä å ò è. Åãî àâòîìîáèëü ñòîëê-
íåòñÿ ñ äðóãèì àâòîìîáèëåì, êî-
òîðûé äâèãàåòñÿ ïðàâèëüíî � ïî
ïðàâîé ñòîðîíå.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. À òåïåðü ñàìè
ïðèäóìàéòå ñèòóàöèè «×òî áóäåò,
åñëè...» è ñàìè äàéòå îòâåò.

Äåòè ïî îäíîìó çàäàþò âîïðîñû,
äðóãèå � íàõîäÿò îòâåò.

Â êîíöå èãðû âîñïèòàòåëü ïîäâî-
äèò èòîã.

Ìû ñ âàìè âûÿñíèëè, äëÿ ÷åãî
íóæíû ÏÄÄ è ïî÷åìó òàê âàæ-
íî èõ ñîáëþäàòü. À òàêæå, ÷òî
áóäåò, åñëè âîäèòåëü èëè ïåøåõîä
íàðóøàåò ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.
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Îòñóòñòâèå ó äåòåé ýëåìåíòàð-
íûõ çíàíèé èëè íåñîáëþäåíèå
èìè ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè ïðèâîäèò ê íåïîïðàâèìûì
ïîñëåäñòâèÿì.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óñïåøíî
âåäóòñÿ ïîèñêè íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó äåòåé îáùåé êóëü-
òóðû ïîâåäåíèÿ â áûòó, îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ, îáó÷åíèÿ îñíî-
âàì áåçîïàñíîñòè æèçíè.

Èãðà � íàèáîëåå äîñòóïíûé
ðåáåíêó âèä äåÿòåëüíîñòè � ñî-
îòâåòñòâóåò íàãëÿäíî-îáðàçíîìó
õàðàêòåðó åãî ìûøëåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíîñòè, àêòèâíîñòè. Âïå-
÷àòëåíèÿ æèçíè ïðîáóæäàþò ó
íåãî ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà,
ìå÷òó î òîì, ÷òîáû ñàìîìó âî-
äèòü êîðàáëè, äîáûâàòü íåôòü,
òóøèòü ïîæàð, ñïàñàòü è ëå÷èòü
ëþäåé...

Äåòñêèå èãðû ìíîãîîáðàçíû ïî
ñîäåðæàíèþ. Ìû ïðåäñòàâèëè
èãðû ñ ïðàâèëàìè. Îíè èìåþò
ãîòîâîå ñîäåðæàíèå, óñòàíîâëåí-
íóþ ñõåìó äåéñòâèé. Ãëàâíîå â
íèõ � ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé
çàäà÷è, ñîáëþäåíèå ïðàâèë. Ïî
õàðàêòåðó èãðîâîé çàäà÷è îíè
äåëÿòñÿ íà äèäàêòè÷åñêèå è ïîä-

âèæíûå. Îäíàêî ýòî äåëåíèå óñ-
ëîâíî, òàê êàê ìíîãèå ïîäâèæíûå
èãðû èìåþò îáðàçîâàòåëüíîå
çíà÷åíèå (ðàçâèâàþò îðèåíòèðîâ-
êó â ïðîñòðàíñòâå, òðåáóþò çíà-
íèÿ ñòèõîâ, ïåñåí, óìåíèÿ ñ÷èòàòü
è ò.ä.), à íåêîòîðûå äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû ñâÿçàííû ñ ðàçëè÷íû-
ìè äâèæåíèÿìè.

Âïåðâûå èãðû ñ ïðàâèëàìè áûëè
ñîçäàíû íàðîäíîé ïåäàãîãèêîé. Îá
èõ öåííîñòè ïèñàë Ê.Ä. Óøèíñêèé:
«Ïðèäóìàòü äåòñêóþ èãðó åñòü,
ìîæåò áûòü, îäíà èç òðóäíåéøèõ
çàäà÷ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà... Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà íàðîäíûå èãðû,
ðàçðàáîòàòü ýòîò áîãàòûé èñòî÷íèê,
îðãàíèçîâàòü èõ è ñîçäàòü èç íèõ
ïðåâîñõîäíîå è ìîãóùåñòâåííîå
ñðåäñòâî � çàäà÷à áóäóùåé ïåäà-
ãîãèêè».

Подвижные игры
Èñïîëüçóÿ â ñâîåé ïðàêòèêå

ëó÷øèå íàðîäíûå èãðû, íàìè
áûëè ñîçäàíû àâòîðñêèå ïîäâèæ-
íûå èãðû â òðàäèöèÿõ «íàðîäíîé
ïåäàãîãèêè», íàïðèìåð: «Êîñòåð»,
«Âîäà è îãîíü», «Îãîíü â î÷àãå»,
«Õîçÿèí îçåðà», «Îãíåííûé Äðà-
êîí», «Ïòåí÷èêè â áåäå», «Ëó÷øèé
ïîæàðíûé».

Дошкольникам о правилах
пожарной безопасности

КЛИМАНОВА Н.М.,

главный специалист по дошкольному воспитанию управления
образования, канд. психол. наук, г. Лениногорск
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Îïûòíûé ïåäàãîã ëåãêî âûáå-
ðåò ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ èãðó
â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åòîì ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
äåòåé, ìîäèôèöèðóÿ èõ ïî óñìîò-
ðåíèþ è îïèðàÿñü íà ðåãèîíàëü-
íûå óñëîâèÿ.

Îãîíü â î÷àãå

Öåëè: ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðå-
àêöèè, ëîâêîñòü, îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòàíñòâå, âíèìàíèå, âûäåðæêó;
ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî îòâàãè, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, âîëþ è
ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå, êóëüòóðó
ïîâåäåíèÿ â áûòó.

* * *

Îäèí èç èãðîêîâ èçîáðàæàåò
Îãîíü (â ïîëóìàñêå). Îí âûõîäèò èç
ñâîåãî æèëèùà � î÷àãà è õîäèò
âîêðóã îñòàëüíûõ èãðîêîâ.

Î ã î í ü. ß � Îãîíü, ìåíÿ íå
òðîíü!

È ã ð î ê è  (â îòâåò)

Òû çà÷åì óøåë èç î÷àãà,
Ïðåâðàòèëñÿ â íàøåãî âðàãà?

Î ã î í ü

ß, Îãîíü � âàø äðóã è âðàã,
Ñî ìíîé íå ñïðàâèòüñÿ íèêàê.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ îí øèïèò è
ìàøåò ðóêàìè, ëîâèò äåòåé, êîòîðûå
âõîäÿò â ãðàíèöû êðóãà, ãäå æèâåò
Îãîíü, è áåãàþò íà åãî òåððèòîðèè.
Çà êðóãîì ëîâèòü äåòåé çàïðåùàåòñÿ.
Åñëè Îãîíü ïîéìàë ñâîèì «ïëàìå-
íåì» (êòî íàðóøèë ïîêîé åãî î÷à-
ãà), òî ïðåâðàùàåò åãî â Óãîëåê è ñà-
æàåò â ñâîé î÷àã. Òîò, êòî îñòàåòñÿ

íå ïîéìàííûì ïîñëåäíèì èãðîêîì,
ñòàíîâèòñÿ îòâàæíûì Ñìåëü÷àêîì,
ïîáåäèâøèì Îãîíü.

Îãíåííûé Äðàêîí

Öåëè: ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè-
÷åñêèå íàâûêè, óìåíèå èäòè ïðè-
ñòàâíûì øàãîì, ïîëçòè; ðàçâèâàòü
áûñòðîòó ðåàêöèè, òî÷íîñòü, ëîâ-
êîñòü, ñìåëîñòü.

* * *
Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áåðóò-

ñÿ çà ðóêè, èäóò ïî êðóãó ïðèñòàâíûì
øàãîì, íà êàæäûé êðóã ãîâîðÿò:
«Îãîíü-äðàêîí, óõîäè âîí!»

Ñïÿùèé Äðàêîí ëåæèò â öåíòðå
êðóãà. Êîãäà Äðàêîí âñòàåò, âûïðÿì-
ëÿåòñÿ è ìàøåò íà óðîâíå ãðóäè
àëûìè ëåíòàìè («ÿçû÷êàìè ïëàìå-
íè»), èãðîêè ðàçáåãàþòñÿ.

Ä ð à ê î í

ßçûêè îãíÿ âñå áëèæå, áëèæå.
Íàãèáàéòåñü íèæå, íèæå!

Âñå èãðîêè óâåðòûâàþòñÿ, íàêëî-
íÿþòñÿ íèçêî, ïîëçóò, ÷òîáû âîäÿ-
ùèé èõ íå çàäåë. Òå, êîãî íå çàäåë,
âîçâðàùàþòñÿ â êðóã.

Âîäà è îãîíü

Öåëè: ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðå-
àêöèè, ëîâêîñòü, âíèìàíèå, êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé; ôîðìèðîâàòü
÷óâñòâî äðóæáû ìåæäó ìàëü÷è-
êàìè è äåâî÷êàìè.

* * *

Íà ðàññòîÿíèè 10 ì äðóã îò
äðóãà ÷åðòÿòñÿ äâå ëèíèè. Ó îä-
íîé ëèíèè âûñòðàèâàþòñÿ äåâî÷-
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êè (Âîäà), ó äðóãîé � ìàëü÷èêè
(Îãîíü), âåäóùèé ìåæäó íèìè.
Ïî êîìàíäå «Îãîíü!» ìàëü÷èêè
ëîâÿò äåâî÷åê, ïî êîìàíäå «Âîäà!»
äåâî÷êè ëîâÿò ìàëü÷èêîâ (òóøàò
ïîæàð). Îñàëåííûå ïåðåõîäÿò â
êîìàíäó ñîïåðíèêà.

Õîçÿèí îçåðà

Öåëè: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áû-
ñòðîòó ðåàêöèè, âíèìàíèå, ñìå-
ëîñòü, óìåíèå äîâîäèòü íà÷àòîå
äåëî äî êîíöà, ïðåîäîëåâàòü ïñè-
õè÷åñêèå çàæèìû, íåóâåðåííîñòü
â ñåáå: ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé.

* * *

Íà ðàññòîÿíèè 10�15 ì îò
«îçåðà» ÷åðòèòñÿ ëèíèÿ, âäîëü
êîòîðîé âûñòðàèâàþòñÿ èãðàþ-
ùèå. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî èãðî-
êè áåãóò ê îçåðó ñ âîîáðàæàåìû-
ìè èëè íàñòîÿùèìè âåäåðêàìè. Çà
ëèíèåé íàõîäèòñÿ õîçÿèí îçåðà,
êîòîðûé íå õî÷åò, ÷òîáû óáûâà-
ëà âîäà. Èãðîêè äîëæíû êîñíóòü-
ñÿ ëèíèè è íàáðàòü âîäû, ÷òîáû
ïîòóøèòü ïîæàð (â óñëîâíîì
ìåñòå). Òîëüêî îäèí ðàç â ñóòêè,
êîãäà õîçÿèí ñïèò, ìîæíî çà÷åð-
ïíóòü âîäû.

Âîäÿùèé ïðè ýòîì ñ÷èòàåò äî
ïÿòè.

Çëîé õîçÿèí íà÷èíàåò çàñû-
ïàòü (îí çàêðûâàåò ëèöî ðóêàìè,
ëîæèòñÿ ñïàòü íà äíî îçåðà è
õðàïèò). Â ìîìåíò íåîæèäàííîãî
ïðîñûïàíèÿ õîçÿèí ëîâèò íåðà-
ñòîðîïíûõ, çàçåâàâøèõñÿ. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå

áóäóò ïîéìàíû âñå èãðîêè è íå
ïåðåñåëÿòñÿ â æèëèùå õîçÿèíà
îçåðà.

Ïòåí÷èêè â áåäå

Öåëè: ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðå-
àêöèè, ëîâêîñòü, îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå; ôîðìèðîâàòü ÷óâ-
ñòâî äîëãà, ñîñòðàäàíèÿ ê æèâîò-
íîìó ìèðó, æåëàíèå îêàçàòü ïî-
ìîùü áëèæíåìó.

* * *

Íà ïëîùàäêå ÷åðòèòñÿ íå-
ñêîëüêî êðóãîâ, â íèõ ãíåçäà ñ
ïòåí÷èêàìè (äåòüìè). Âûáèðàåòñÿ
Çëîé Îãîíü, êîòîðûé áðîäèò ïî
ëåñàì, ïîëÿì, ëóãàì, áîëîòàì, ðàç-
áðàñûâàåò èñêðû ïëàìåíè (êðàñ-
íûå ëåíòî÷êè) è íà÷èíàåò ïîæà-
ðû. Çàäà÷à îñòàëüíûõ èãðàþùèõ
(þíûõ çàùèòíèêîâ ëåñà) � ïîé-
ìàòü íà ëåòó ëåíòî÷êè-«èñêîðêè»,
÷òîáû îíè íå ïîïàëè â ãíåçäà, è
ñïàñòè ïòåí÷èêîâ îò áåäû. Èãðà
ñ÷èòàåòñÿ çàêîí÷åííîé, êîãäà âñå
«èñêîðêè» ïîòóøåíû.

Развлекательные
упражнения

Êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü â
ðàçâèòèè èãðîâûõ îòíîøåíèé
ïðåäñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
èãðû, óïðàæíåíèÿ, ïðèåìû, ýòþ-
äû ïî ïñèõîãèìíàñòèêå, â îñíî-
âó êîòîðûõ ïîëîæåíî ôîðìèðî-
âàíèå îáëàñòè çíàíèé ïðàâèë
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Ýòè óïðàæíåíèÿ íå íåñóò ñå-
ðüåçíîé ñìûñëîâîé íàãðóçêè. Îíè
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ áåç ïîäãîòîâ-
êè. Èõ ïðèìåíåíèå âîçìîæíî â
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êà÷åñòâå îòäåëüíûõ àòòðàêöèîíîâ
íà ïðàçäíèêàõ, à òàêæå äëÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ðàçðÿäêè è ñíÿòèÿ
íàïðÿæåíèÿ.

Íîñèëüùèêè

Ó÷àñòíèêè çàíèìàþò ìåñòà íà
ñòóëüÿõ. Îò íèõ íà ðàññòîÿíèè
10�15 øàãîâ ðàñïîëîæåíà ñêà-
ìüÿ ñ 5�7 ïðåäìåòàìè (ñâå÷à,
åëî÷íîå áóìàæíîå óêðàøåíèå,
äåòñêèé óòþã, ÷àéíèê, ãàçåòà, ñïè÷-
êè è ò.ï.). Êòî áûñòðåå ïåðåíåñåò
íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó
ïðåäìåòû, êîòîðûå êàêèì-òî îá-
ðàçîì ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ïî-
æàð èëè îïàñíóþ ñèòóàöèþ, òîò
ïîáåæäàåò.

Ìÿ÷ â êðóãó

Ó÷àñòíèêè ñòîÿò â êðóãó, âåäó-
ùèé ïîî÷åðåäíî áðîñàåò ìÿ÷
êàæäîìó ðåáåíêó. Ó÷àñòíèê ëîâèò
ìÿ÷ è íàçûâàåò ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ ïðè ïîæàðå èëè ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùèåñÿ âåùåñòâà.

ß � ïîæàðíàÿ ìàøèíà

Â êðóãó íàçíà÷àþòñÿ äâà íà-
áëþäàòåëÿ. Ïî óñëîâèÿì èãðû
íèêòî íå äîëæåí ñìåÿòüñÿ, óëû-
áàòüñÿ. Âñå èäóò äðóã çà äðóãîì ïî
êðóãó, ïîëóïðèñåâ, è, ïîðàâíÿâ-
øèñü ñ íàáëþäàòåëåì, ïîî÷åðåä-
íî ïðîèçíîñÿò: «ß � ïîæàðíàÿ
ìàøèíà ¹ 1», «ß � ïîæàðíàÿ
ìàøèíà ¹ 2» è ò.ä. Âûèãðûâàåò
ó÷àñòíèê, îñòàâøèéñÿ ïîñëåäíèì,
êòî íè ðàçó íå çàñìåÿëñÿ.

Êòî áûñòðåå ïîòóøèò ïîæàð

Ïî êðóãó ðàññòàâëåíû ñòóëüÿ,
íà êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïî îäíîìó
îãíåòóøèòåëþ (ïðåäìåòó-çàìåíè-
òåëþ, íàïðèìåð, ïîëèýòèëåíîâîìó
áàëëîíó èç-ïîä ìèíåðàëüíîé
âîäû, îêðàøåííîìó â êðàñíûé
öâåò).

Êîëè÷åñòâî ñòóëüåâ íà îäèí
ìåíüøå, ÷åì ó÷àñòíèêîâ èãðû. Âñå
èäóò ïî êðóãó ïîä ìóçûêó. Ïî
ñèãíàëó êàæäûé äîëæåí óñïåòü
âçÿòü â ðóêè îãíåòóøèòåëü. Íå
óñïåâøèé ñîâåðøèòü ýòî äåé-
ñòâèå, âûáûâàåò. Êîëè÷åñòâî
ñòóëü÷èêîâ è ó÷àñòíèêîâ óìåíü-
øàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûÿ-
âèòñÿ ïîáåäèòåëü (òîò, êîòîðûé
çàâëàäååò îãíåòóøèòåëåì, ÷òîáû
áûñòðåå ïîòóøèòü ïîæàð).

Разминочные упражнения

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëüøèíñòâà
èç íèõ òðåáóåòñÿ îñîáàÿ èãðîâàÿ
àòìîñôåðà, íàñòðîé ó÷àñòíèêîâ íà
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ñíÿòèå
øàáëîíîâ è ïðèâû÷íûõ ñòåðåî-
òèïîâ ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ,
óïðàæíåíèÿ íà èçìåíåíèå äâèãà-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñòåðåî-
òèïîâ.

Ïîæàð â äæóíãëÿõ

Ãðóïïà èçîáðàæàåò íåïðîõîäè-
ìûå äæóíãëè, â êîòîðûõ ïðîèçî-
øåë ïîæàð. ×åðåç äæóíãëè äîëæ-
íû ïðîáðàòüñÿ îäèí èëè íåñêîëü-
êî ïîæàðíûõ, ÷òîáû ïîòóøèòü
îãîíü.
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Ïîòåíöèàëû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿþòñÿ
ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé åãî ðàçâè-
òèÿ. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé À. Âàëëîíà è Ë.È. Áîæî-
âè÷à ñïåöèôèêó ñîöèàëüíîé ñè-
òóàöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà îïðåäåëÿåò ñîâìåñòíàÿ
ïðåäìåòíî-èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðåáåíêà è âçðîñëîãî (ðîäèòåëÿ
èëè âîñïèòàòåëÿ). Ä.Á. Ýëüêîíèí
ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âûñòóïàåò
ïðîîáðàçîì åäèíñòâà àôôåêòà è
èíòåëëåêòà, ñîöèàëüíî-íðàâñòâåí-
íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ïðè ýòîì àôôåêò âûñòóïàåò êàê
îðèåíòàöèÿ íà ñîöèàëüíûé ñìûñë
êîíòàêòà, à èíòåëëåêò � íà ñïî-
ñîá äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì, îðóäè-
åì èëè èõ çàìåñòèòåëåì � èãðóø-
êîé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñèòóàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì
ðàííåãî âîçðàñòà ïî ïîâîäó ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòóïà-
þò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà
åãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ. Îäíà-
êî íà ïðàêòèêå î÷åíü ñëîæíî íà-
ó÷èòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè
ñèòóàöèè, òåì áîëåå îñîçíàííî
ìîäåëèðîâàòü èõ. Äåëî â òîì, ÷òî
ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèé îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì ðàííåãî âîçðàñòà îáðàçû ñî-
áûòèé íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà

äðóãà. Èññëåäîâàíèÿìè Å. Ïðîòà-
ñîâîé äîêàçàíî, ÷òî â ðå÷åâîì
êîììåíòèðîâàíèè ïîäîáíûõ ñè-
òóàöèé âçðîñëûì â îäíîì âûñêà-
çûâàíèè îòðàæàåòñÿ ñðàçó íå-
ñêîëüêî àññîöèèðîâàííûõ ñèòó-
àöèé, ñâÿçàííûõ îáùåé ïðåäèêà-
öèåé, îáùèì äåéñòâèåì. Âçðîñëûé
âûñòóïàåò çäåñü â êà÷åñòâå íîñè-
òåëÿ êóëüòóðíîãî ñìûñëà, õàðàê-
òåðíîãî ñðàçó äëÿ öåëîãî ðÿäà
ïîäîáíûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé.
Îáðàçåö ðå÷è è ïîâåäåíèÿ âçðîñ-
ëîãî «âðàùèâàåòñÿ», ïî ñëîâàì
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, â ñòðóêòóðó ñî-
çíàíèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà
è â äàëüíåéøåì ïðåäîïðåäåëÿåò
äèàëîãè÷íîñòü åãî ñîçíàíèÿ. Ðå-
áåíîê, âñòðå÷àÿñü ñ ïîäîáíûìè
ñèòóàöèÿìè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî,
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü èñõîäÿ èç
ñïåöèôèêè âîñïðèÿòèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ ñìûñëà äåéñòâèé òîãî
âçðîñëîãî, êîòîðûé íàõîäèëñÿ ñ
íèì ðÿäîì, êîãäà äàííàÿ ñèòóà-
öèÿ ìîäåëèðîâàëàñü âïåðâûå.

Íàïðèìåð, äåâî÷êà (2,5 ãîäà)
ïîâòîðÿåò ôðàçû, êîòîðûå åé ãî-
âîðèëà ìàìà, ïðèâîäÿ â ïîðÿäîê
åå çàïóòàâøèåñÿ ïîñëå ñíà âîëî-
ñû: «Êðàñèâîé íàäî áûòü. Òåðïè,
êàçàê, àòàìàíîì áóäåøü!» Èëè, êàê
çàìåòèë Ê.È. ×óêîâñêèé, «òåðïè,
êîçà, à òî ìàìîé áóäåøü!», ò.å.
âîñïðîèçâîäÿ òîò ñìûñë, êîòîðûé
áûë óñâîåí, íà ñâîåì, äîñòóïíîì
ðåáåíêó óðîâíå.

Ситуация педагогического общения
МИКЛЯЕВА Н.В.,

канд. пед. наук, профессор МГПИ, Москва
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Â ñëåäóþùèé ðàç îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ðÿäîì ðàñ÷åñêè íåò � è ìà-
ëåíüêàÿ «ìàìà» óæå ïðè÷åñûâà-
åò êóêëó ïàëî÷êîé (ïåðâûé ïðåä-
ìåò-çàìåñòèòåëü), îäíàêî ïî÷åìó-
òî åå ðå÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå íå
ïåðåõîäèò íà óðîâåíü êîììåíòè-
ðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ ñîáûòèé è
îïèñàíèÿ âîîáðàæàåìîé ñèòóà-
öèè, íåò ñòðåìëåíèÿ ê ðàçâåðòû-
âàíèþ ñþæåòà. Îíà íå çíàåò, çà-
÷åì óõàæèâàåò çà êóêëîé. Îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî, ìîäåëèðóÿ ñèòóàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ ñ ðå-
áåíêîì, âçðîñëûå íå ñìîãëè çàëî-
æèòü ìîäåëü ñîáñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñîçíàíèå ðåáåíêà, íå ñî-
çäàëè óñëîâèé äëÿ ïåðåíîñà îá-
ðàçöà â äðóãóþ ñèòóàöèþ.

Êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðîâå-
ðèòü ïîòåíöèàëüíóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü èëè íåýôôåêòèâíîñòü ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé?

Íàïðèìåð, ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó ïîèãðàòü â «ñåìüþ».
Â ïðîöåññå èãðû ðåáåíêó çàäà-
þòñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû: «×òî
ìàìà (ïàïà) äåëàåò äîìà? ×òî
òû äåëàåøü â ýòî âðåìÿ? Ñ êåì?
Ïî÷åìó? ×òî áóäåò äàëüøå? ×åì
âñå çàêîí÷èòñÿ? Ïî÷åìó?»

Ôèêñèðóåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé ñ ïåðñîíàæåì
(íåéòðàëüíûå, ñîãëàøàþùèå, îï-
ïîçèöèîííûå), àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé ñ ïåðñîíàæåì (èíèöèèðó-
þùèå, ïîääåðæèâàþùèå, ðåçóëü-
òèðóþùèå).

Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ òàêæå ñîîòíî-
øåíèå ñëîâ-äåéñòâèé è ñëîâ-
ïðèçíàêîâ ïî îòíîøåíèþ ê ïåð-
ñîíàæàì (â ïðîöåíòíîì âûðàæå-
íèè îò îáùåãî êîëè÷åñòâà). Çàòåì

áàëëû ñóììèðóþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ ðàñïîëîæåíèåì íà îñè
àáñöèññ (àêòèâíûå è ïàññèâíûå
èãðîâûå äåéñòâèÿ) è îñè îðäè-
íàò (ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå
ðå÷åâûå âûñêàçûâàíèÿ) è ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ïðîôèëü ýôôåêòèâíî-
ñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â
îáùåíèè ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðà-
ñòà âñòðå÷àþòñÿ ÷åòûðå òèïà òà-
êèõ ïðîôèëåé.

1 òèï (14%). Ïðîôèëü ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñèòóàöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â
îáëàñòè àêòèâíûõ ïðåäìåòíûõ
äåéñòâèé è ïîçèòèâíûõ ðå÷åâûõ
âûñêàçûâàíèé.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïåðñîíàæàì
ïðåîáëàäàþò ñëîâà-ïðèçíàêè, â
áîëüøèíñòâå ïîçèòèâíî îêðà-
øåííûå. Âîçìîæíî, ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íèõ â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ñôîðìèðî-
âàíà ýìîöèîíàëüíàÿ èäåíòèôè-
êàöèÿ ñî âçðîñëûì: «Ïàïà õàâî-
ñûé. Ìàìà òîçå õàâîñàÿ».

Â ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé èãðî-
âîé ñèòóàöèè äåéñòâèÿ ïåðñîíà-
æåé íîñÿò àêòèâíûé õàðàêòåð,
÷àñòî ïåðåñåêàþòñÿ, ïðè÷åì èíè-
öèàòèâà èñõîäèò ïîïåðåìåííî îò
âñåõ.

2 òèï (24%). Ïðîôèëü ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñèòóàöèè
ðàñïîëàãàåòñÿ ëèáî íà îñè ðå÷å-
âûõ âûñêàçûâàíèé, ëèáî ïàðàë-
ëåëüíî åé â ôîðìå ïðÿìîé.

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
èñïûòóåìûõ ê ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ íåîäíîç-
íà÷íûì: îíè ïîëîæèòåëüíî îò-
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íîñÿòñÿ ê èäåå ïîñòðîèòü äîì ïî
ïîäðàæàíèþ èëè ïî îáðàçöó ñî
âçðîñëûì, íî íåîõîòíî èãðàþò,
íåêîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò èãðû.

Â èãðîâîé ñèòóàöèè ïåðñîíà-
æè ñòàòè÷íû, àâòîíîìíû äðóã îò
äðóãà, èõ äåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêè
íå ïåðåñåêàþòñÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äåéñòâèé ñ ïåðñîíàæàìè
ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåâûñîêîé, ïðå-
êðàùàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ñòèìóëÿ-
öèè âçðîñëîãî.

Äåòè ÷àñòî óïîòðåáëÿþò â àä-
ðåñ ïåðñîíàæåé íåãàòèâíî èëè
íåéòðàëüíî îêðàøåííûå âûñêà-
çûâàíèÿ, íî ïðàêòè÷åñêè íå
óïîòðåáëÿþò ñëîâà-ïðèçíàêè,
ïðåäïî÷èòàÿ èì ñëîâà-äåéñòâèÿ.
Ó äàííîé ãðóïïû èñïûòóåìûõ
íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ëè÷íî-
ñòíîãî, à òàêæå ïîçíàâàòåëüíîãî
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è âîñïè-
òàòåëÿìè, ò.å. ðå÷ü èäåò î ðàññîã-
ëàñîâàíèè îðèåíòèðîâêè íà ñî-
öèàëüíûé ñìûñë êîíòàêòà è
ñïîñîáà äåéñòâèÿ.

3 òèï (38%). Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïðîôèëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîòåí-
öèàëîâ ñèòóàöèè ðàñïîëàãàåòñÿ â
ïîëîæèòåëüíûõ îáëàñòÿõ, õîòÿ
ìåíüøàÿ ÷àñòü ïîïàäàåò â ïîëå ñ
îòðèöàòåëüíûì çíàêîì îöåíêè.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîåì
ôàêòîðå, âîçìîæíî, îá îòñóòñòâèè
åäèíîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïîäõîäà
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, êîòî-
ðûé îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëü-
íîé èäåíòèôèêàöèè ñî âçðîñëûì.
Ðå÷åâûå äåéñòâèÿ õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòüþ, ò.å. ðå÷ü
èäåò î íàðóøåíèè àäåêâàòíîé

îðèåíòèðîâêè íà ñìûñë ñîöèàëü-
íîãî êîíòàêòà. Ýòî ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ òåì, ÷òî îòíîøåíèå èñïûòóå-
ìûõ äàííîé ãðóïïû ê ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì, íî ÷åðåñ÷óð îòâåò-
ñòâåííûì. Ïîäîáíîå ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ñåìåéíûì âîñïèòàíè-
åì â ñòèëå «ñâåðõñîöèàëèçàöèè».

4 òèï (23%). Ïðîôèëü ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ñèòóàöèè
ðàñïîëàãàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ â
îòðèöàòåëüíîé ïëîñêîñòè.

Ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
äåòåé ê ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòó-
àöèè ÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâûì, îíè
íå ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ ñî âçðîñ-
ëûì, íåîõîòíî îòâå÷àþò íà âîï-
ðîñû. Âîçìîæíî, ýòî õàðàêòåðèçóåò
äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàííûì áàçîâûì äîâåðèåì ê
ìèðó. Ñëåäîâàòåëüíî, ðå÷ü èäåò î
ñèòóàöèè ñâîåîáðàçíîãî ñîöèàëü-
íîãî âûâèõà ðåáåíêà èç ñèòóàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíà
ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîòåíöèàëîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé, ìîæíî ïîïû-
òàòüñÿ åå ðåøèòü. Ë.Ë. Øåâ÷åíêî,
íàïðèìåð, âûäåëÿåò äâà óðîâíÿ åå
ðàçðåøåíèÿ:

� èíòóèòèâíûé (óðîâåíü çäðà-
âîãî ñìûñëà);

� àëãîðèòìè÷åñêèé (÷åðåç îï-
ðåäåëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ðåøå-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷è).

Â ÷àñòíîñòè, êàê âñÿêàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì òðåáóåò îï-
ðåäåëåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðîå
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ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì è îáúÿñíå-
íèÿ åãî ïðè÷èíû.

Íàïðèìåð: âîñïèòàòåëü, çàêðûâ
ëèöî ðóêàìè, äåëàåò âèä, áóäòî
ïëà÷åò. Äâóõëåòíèé Âàíÿ ðàçãëÿ-
äûâàåò âçðîñëîãî, çàòåì ïðîñèò
äîñòàòü åìó ñ ïîëêè íîâóþ ìà-
øèíêó.

Âàðèàíò À. Áàáóøêà Âàíè ÷à-
ñòåíüêî èñïîëüçóåò òàêîé ïðèåì.
Ìàëûø âñå ïîíÿë è ïðèâûê.
Âîñïèòàòü ñî÷óâñòâèå ó ýòîãî
ðåáåíêà ëó÷øå â åñòåñòâåííîé
ñèòóàöèè ñ äðóãèì ïëà÷óùèì
ðåáåíêîì, ïîïðîñèòü Âàíþ ïîæà-
ëåòü åãî.

Âàðèàíò Á. Äîìà íà ñëåçû
ìàëûøà ðåàãèðóþò áåç âñÿêèõ
ýìîöèé, ïðåäïî÷èòàþò ïðèåì
«îòâëå÷åíèÿ». Ïðåäëîæèòå ðåáåí-
êó äðóãîé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ.

Âàðèàíò Â. Â 2 ãîäà ðåáåíîê
íå ìîæåò äîëãî êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà îäíîé ñèòóàöèè.
Âåðîÿòíî, âû «ïëàêàëè» â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè
è ïåðåáîðùèëè. Ïîïûòàéòåñü
èñïîëüçîâàòü äðóãîé ïðèåì.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ
ñèòóàöèþ, ñëåäóåò ñíà÷àëà âûäâè-
íóòü ãèïîòåçó, ïîçâîëÿþùóþ
ðåøèòü ïðîáëåìó, è ïîïûòàòüñÿ
íàéòè íåñêîëüêî âàðèàíòîâ åå
ðåøåíèÿ, à òàêæå ìåòîäû, ôîðìû
è ñðåäñòâà ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçóåìûå â êîíêðåòíîé ñè-
òóàöèè.

Ïîäîáíûå òðåíèíãè ìîæíî
ïðîâîäèòü íà ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñîâåòàõ ÄÎÓ.

Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íûõ ñèòóàöèé â îáùåíèè ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå:

� èëëþñòðàöèè èçëàãàåìûõ
çàâåäóþùèì è ñòàðøèì âîñïèòà-
òåëåì ÄÎÓ ôàêòîâ è ÿâëåíèé;

� àíàëèçà òèïè÷íûõ ñèòóàöèé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè è
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
äðóãèìè ñîòðóäíèêàìè ÄÎÓ;

� ñðåäñòâà äëÿ ïîñòàíîâêè
íàáîëåâøèõ äëÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà ïðîáëåì è ïîáóæ-
äåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ê èõ ðåøå-
íèþ;

� ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ ïî ðàçíûì
ðàçäåëàì ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà;

� óïðàæíåíèé â âûáîðå
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðåøå-
íèÿ íåñòàíäàðòíûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèé ñ ïîìîùüþ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè;

� îáîáùåíèÿ è ðåôëåêñèè
ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïû-
òà;

� íåòðàäèöèîííûõ çàäàíèé â
ïðîöåññå àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ;

� ïðèåìà ðàáîòû íàä èññëåäî-
âàòåëüñêèì ïðîåêòîì è ïðèåìà
ðàçðàáîòêè èííîâàöèîííûõ ìå-
òîäèê ðàáîòû ñ äåòüìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè÷åñêèå
ñèòóàöèè ìîãóò ñòàòü ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ íå òîëüêî ñàìîãî ðå-
áåíêà, íî è ïåäàãîãà, ðàáîòàþùåãî
ñ íèì.
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Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ æèçíè
îáùåñòâà äèêòóþò ñâîè òðåáîâà-
íèÿ ê äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì ÷èñëå ÄÎÓ.

Ïåäàãîã äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñåãîäíÿ äîëæåí îáåñïå÷èòü
ïîäãîòîâêó ê îáó÷åíèþ â øêîëå
äåòåé ñ ó÷åòîì èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêëà íåîá-
õîäèìîñòü ñäåëàòü îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â äåòñêîì ñàäó áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì, ñïîñîáñòâóþùèì öåëå-
íàïðàâëåííîé ðàáîòå ïî êîððåêöèè
îòêëîíåíèé êàæäîãî ðåáåíêà è ãà-
ðàíòèðóþùèì ðåçóëüòàò.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
Ð.À. Èñëàìîâîé, êàíäèäàòà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðåïîäàâàòåëÿ
èíñòèòóòà íåïðåðûâíîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Íàáå-
ðåæíûå ×åëíû, â íàøåì äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè â 1999 ã.
íà÷àëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðà-
áîòà ïî òåìå «Ðàçâèòèå äîøêîëü-
íèêîâ â óñëîâèÿõ ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà îñíî-
âå ñèñòåìíîé äèàãíîñòèêè».

Ñ 2001 ã. êà÷åñòâî âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
íàøåì äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îáåñïå÷èâà-
åò âûðàáîòàííàÿ çà ïÿòü ëåò ñè-

ñòåìà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
«Ìîäåëè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà»,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà-äî-
øêîëüíèêà çà ó÷åáíûé ãîä è ïî-
ñòðîèòü îïòèìàëüíóþ ñòðàòåãèþ
êîððèãèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ äàííîé ðàáîòû
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ Ïîëîæåíèåì î
ôèçè÷åñêîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ è ÐÒ, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ è ÐÒ.

Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëü-
íîñòè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ áûëè
ñïðîåêòèðîâàíû â îáðàçå (ìîäå-
ëè) ðåáåíêà-âûïóñêíèêà, â êîòî-
ðîì èíòåãðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû, îïðåäåëÿþùèå ãî-
òîâíîñòü ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ
øêîëå: ôèçè÷åñêàÿ, èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ, íðàâñòâåííàÿ, ñîöèàëüíàÿ,
âîëåâàÿ, ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâ-
íîñòü. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí äåòåé
ïî «Ìîäåëè êîíå÷íîãî ðåçóëüòà-
òà» � îò 3 äî 7 ëåò, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò âñåñòîðîííå îòñëåæèâàòü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà-äîøêîëüíèêà â êàæäîé

Модель конечного результата
ХАЗЕЕВА А.Н.,

заведующий;

ШАРИФУЛЛИНА А.Я.,

старший воспитатель МДОУ № 51, г. Набережные Челны
Республики Татарстан
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âîçðàñòíîé ãðóïïå, îïðåäåëèòü
îòñòàåò ëè ðåáåíîê è â êàêîé
èìåííî îáëàñòè èëè åãî ðàçâèòèå
ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíîé íîðìå.
Ïðè÷åì ìû íå âûäåëÿåì äèàãíî-
ñòèêó êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, à îðãàíè÷íî âêëþ÷àåì
åå â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Äàííûå äèàãíîñòèêè çàíîñÿòñÿ
â ñïåöèàëüíóþ ìàòðèöó «Íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé». Çà-
ïîëíÿåòñÿ ìàòðèöà âîñïèòàòåëåì
ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó
ðàñøèðèòü è óãëóáèòü çíàíèÿ î
êàæäîì ðåáåíêå, âûÿâèòü òåìïû
åãî ðàçâèòèÿ, ñôîðìèðîâàòü ïîä-
ãðóïïû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå.
Âûÿâëåíèå òåìïîâ ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ êàæäîãî
ðåáåíêà íà åãî óðîâíå ðàçâèòèÿ,
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ åãî ïðîäâè-
æåíèÿ âïåðåä íà îñíîâå ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è
ïîòðåáíîñòåé. Òàêîé ïîäõîä ê äè-
àãíîñòèêå ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó
çàíÿòü ðåôëåêñèâíóþ ïîçèöèþ,
ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êàê ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, òàê è ðåàëèçóåìîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Ïðè ñåðüåçíîì îòñòàâàíèè ðå-
áåíêà â ðàçâèòèè, ïîñëå ñîãëàñî-
âàíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ðåáåíîê íà-
ïðàâëÿåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó: ïðè
ðå÷åâîì îòñòàâàíèè � ê ëîãîïå-
äó; ïðè îáùåì óìñòâåííîì îòñòà-
âàíèè � ê äåôåêòîëîãó; ïðè íà-
ëè÷èè îòêëîíÿþùèõñÿ ôîðì ïî-
âåäåíèÿ � ê ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó.

Ýòè ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò äî-
ïîëíèòåëüíóþ óãëóáëåííóþ äèàã-

íîñòèêó ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ ñïåöè-
àëüíûå òåñòû è ìåòîäèêè, ïîçâîëÿ-
þùèå ñðàâíèòü óðîâåíü àêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñî ñðåäíèìè
äëÿ ýòîãî âîçðàñòà. Óãëóáëåííàÿ
äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ïóòè è ôîðìû îêàçàíèÿ ïîìîùè
äåòÿì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè
â ðàçâèòèè, äëÿ âûáîðà ñðåäñòâ,
ôîðì è ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ, òàêæå äëÿ âûáîðà ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ òåõíèê è ìåòî-
äîâ ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.

Ðåçóëüòàòîì ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà
ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâëåíèå è çàùèòà
èíäèâèäóàëüíûõ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ «íå-
ãîòîâûõ äåòåé», íà îñíîâå êîòîðûõ
äàëåå ïðîâîäÿòñÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ âñåìè
ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîãî ñàäà â
òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà:

� ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ïîä-
áîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áîâ ïîäà÷è ìàòåðèàëà è âîñïèòà-
òåëüíûõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ îçäîðîâ-
ëåíèÿ);

� îñóùåñòâëåíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèè èíòåëëåêòóàëüíûõ, ëè÷-
íîñòíûõ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé;

� ïîìîùü ñåìüå â îðãàíèçà-
öèè ýôôåêòèâíîãî äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêîãî îáùåíèÿ.

Â ÿíâàðå ïðîâîäèòñÿ ïðîìåæó-
òî÷íûé, êîíòðîëüíûé ýòàï äèàã-
íîñòèêè: ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ
ñðåçîâ, ðåçóëüòàòîì êîòîðûõ ÿâëÿ-
åòñÿ êîððåêòèðîâêà èíäèâèäó-
àëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ ïëàíîâ, ïðîãðàìì. Ýôôåê-
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òèâíîñòü âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
îöåíêà êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
(ìîíèòîðèíã) îòñëåæèâàåòñÿ
ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ, èçó÷å-
íèÿ ïðîäóêòîâ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëüíî-
îöåíî÷íûõ çàíÿòèé è ñîáåñåäîâà-
íèé ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè,
äåòüìè, àíêåòèðîâàíèÿ, àíàëèçà
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ, äîêóìåí-
òàöèè è õðîíîìåòðàæà ðåæèìà
äíÿ. Òåì ñàìûì ñîçäàåòñÿ ñèñòå-
ìà íåïðåðûâíîé ðàáîòû â òå÷åíèå
âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà, íàïðàâëåííàÿ

íà ðåçóëüòàòèâíîñòü, êîòîðàÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìîíèòîðèíãîì è
äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ äåòåé.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî «Ìîäå-
ëè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà» ñîçäàåò
äëÿ ðåáåíêà çîíó «áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ» è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâó-
åò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ïñèõè-
êè è ïðîöåññó ñîöèàëèçàöèè � ñ
îäíîé ñòîðîíû, îáåñïå÷èâàåò ðîñò
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,
êàòåãîðèéíîñòè ïåäàãîãîâ � ñ äðó-
ãîé, à â öåëîì îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Äèàãíîñòèêà
àíòðîïîìåò-
ðèÿ ïñèõî-
ýìîöèî-
íàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ

äèàãíîñòèêà
ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèî-

íàëüíûå

àíàëèç
ìåäèöèí-

ñêîé êàðòû
è àäàïòàöè-

îííîãî
ëèñòà

îáñëåäîâà-
íèå ïåäèàò-
ðàìè äåò-

ñêîé ïîëè-
êëèíèêè

îáñëåäîâà-
íèå îðòîïå-

äîì íà
ñêîëèîç

Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ðåáåíêà

Ãðóïïîâîé «Æóðíàë çäîðîâüÿ»

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãî-
ãàì ïî ïðîâåäåíèþ

ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîé ðàáîòû

ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà
êîððåêöèîííîãî

ïëàíà ñ ðåáåíêîì â
äåòñêîì ñàäó è äîìà

ðåêîìåíäà-
öèè ðîäèòå-

ëÿì ïî
îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü

íàáëþäåíèÿ êîíòðîëüíûå
ñðåçû

âûáîðî÷íàÿ ïðîìåæóòî÷-
íàÿ äèàãíîñòèêà

õðîíî-
ìåòðèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîé ðàáîòû, çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà
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Ñõåìà ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà
ê ðåáåíêó â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

âûïèñêà
èç ìåäèöèíñêîé

êàðòû

êîìïüþòåðíîå
ïðîãíîçèðîâàíèå

äåòñêèõ çàáîëåâàíèé

àíàëèç ïåðâè÷íûõ
íàâûêîâ äåòåé

ïî îñíîâíûì äâèæåíèÿì

Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ðåáåíêà

Ãðóïïîâîé æóðíàë çäîðîâüÿ

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì ïî ïðîâåäåíèþ
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè

ðåêîìåíäàöèè
ðîäèòåëÿì ïî îçäî-
ðîâëåíèþ ðåáåíêà

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðåáåíêîì â äåòñêîì ñàäó è äîìà

íàáëþäåíèÿ õðîíîìåòðàæ

Ïîâòîðíàÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

îáñëåäîâàíèå ñïåöèàëèñòàìè àíàëèç íàâûêîâ

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé 4�7 ëåò
ïî «Ìîäåëè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà»

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà Ñòàðøàÿ ãðóïïà Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 
ãðóïïà 

Âèäû äâè-
æåíèé 

äåâî÷-
êè 

ìàëü-
÷èêè 

äåâî÷-
êè 

ìàëü÷è-
êè 

äåâî÷êè ìàëü-
÷èêè 

Âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ 

Ñåí-
òÿáðü 

Ìàé Ñåí-
òÿáðü 

Ìàé Ñåí-
òÿáðü 

Ìàé 

1 2 3 4 5 6 7 

Áûñòðîòà: 
� áåã 10 ì 
� áåã 30 ì 

 
3,4�2,6 

 
3,3�2,4 

 
 

9,8�8,3 

 
 

9,2�7,9 

 
 

7,8�7,5 

 
 

7,3�7,0 

Ëîâêîñòü 
(îáåãàíèå 
ïðåäìåòîâ) 

9,5�9,0 8,5�8,0 8,0�7,0 7,0�6,5 6,5�6,0 5,5�5,0 
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Ñîñòàâèòåëè: ñïåöèàëèñòû ÓÄÎÓ ÌÎ ÐÒ.

1 2 3 4 5 6 7 

Âûíîñëè-

âîñòü ñêî-

ðîñòíàÿ 

(êîëè÷åñòâî 

ïðèñåäàíèé 

çà 30 ñ) 

� � 20�22à 22�24à 23�25 23�26 

Ðàâíîâåñèå 

â ñåê. 

5�8 3�5 9�14 7�11 50�60 45�60 

Ãèáêîñòü +7�3 +2�4 +4�8 +3�6 +5�10 +4�8 

Ñèëà ìûøö 

íîã (ñì): 

� ïðûæîê 

â äëèíó ñ 

ìåñòà; 

� ïðûæîê 

â äëèíó ñ 

ðàçáåãà; 

� ïðûæîê 

â âûñîòó ñ 

ðàçáåãà 

 

 

55�93 

 

 

60�95 

 

 

95�104 

 

 

110�

130 

 

45�50 

 

 

100�110 

 

 

120�140 

 

 

50�55 

 

 

111�123 

 

 

150�180 

 

 

50�55 

 

 

116�

128 

 

180�

200 

 

55�65 

Ñèëà ìûøö 

ðóê: 

� ìåòàíèå 

âäàëü (ì) 

ïðàâàÿ 

ðóêà, 

ëåâàÿ ðóêà 

� êèñòåâàÿ 

äàíàìî-

ìåòðèÿ (êã) 

ïðàâàÿ 

ðóêà, 

ëåâàÿ ðóêà 

 

 

 

 

3,4�4,4 

 

2,8�3,5 

 

 

 

3,3�6,0 

 

3,2�5,6 

 

 

 

 

4,1�5,7 

 

3,4�4,4 

 

 

 

3,9�7,0 

 

3,5�6,2 

 

 

 

 

4,4�5,4 

 

3,5�4,7 

 

 

 

4,2�7,5 

 

3,8�6,5 

 

 

 

 

5,7�7,9 

 

4,2�5,4 

 

 

 

5,0�8,0 

 

4,3�7,2 

 

 

 

 

5,4�8,3 

 

4,7�5,6 

 

 

 

4,8�8,2 

 

4,3�7,5 

 

 

 

 

7,9�

10,0 

5,3�6,8 

 

 

 

6,0�

10,0 

5,2�8,1 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Â äåòñêîì ñàäó âñå äîëæíî
áûòü ëó÷øèì � èãðóøêè, ìåáåëü,
ïîìåùåíèÿ, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
ñàìîå ãëàâíîå � ëþäè, ïîñòîÿí-
íî íàõîäÿùèåñÿ ðÿäîì ñ ìàëû-
øîì.

Â ÄÎÓ ¹ 19 ã. Ëåíèíîãîðñêà
íåò ñëó÷àéíûõ ëþäåé, êîëëåêòèâ
ñôîðìèðîâàëñÿ â ïðîöåññå äëè-
òåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
äîñòèæåíèå îäíîé öåëè, � ãàðìî-
íè÷íîå âîñïèòàíèå äåòåé. Ñðåä-
íèé ñòàæ ðàáîòíèêîâ ñîñòàâëÿåò
20 ëåò.

Âîò óæå 22 ãîäà ñïåøèò ïî
óòðàì â ðîäíîé äåòñêèé ñàä íå-
çàìåòíàÿ â òîëïå, ñêðîìíàÿ æåí-
ùèíà � Îëüãà Âàñèëüåâíà Ëåãà-
åâà. Êîãäà-òî ïî âîëå îáñòîÿ-
òåëüñòâ îíà ñìåíèëà ïðîôåññèþ
ïîâàðà íà ïîìîùíèêà âîñïèòàòå-
ëÿ è íèñêîëüêî íå æàëååò îá ýòîì.

Ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ! Êàê
ìíîãî âëîæåíî â ýòî ñëîâî! Ýòî
è çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé, è ïîä-
äåðæàíèå ÷èñòîòû, è ñîçäàíèå
óþòà â ãðóïïå, è óìåíèå íàéòè
îáùèé ÿçûê ñ êàæäûì ðåáåíêîì,
è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå. Íî ñà-
ìîå ãëàâíîå è íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå � ëþáîâü ê äåòÿì! Êðîïîò-
ëèâî, òåðïåëèâî îòäàåò îíà òåïëî
ñâîåé äóøè, ñîãðåâàåò äåòåé
ìàòåðèíñêèì âíèìàíèåì. Äàæå
ñàìûå ìàëåíüêèå äåòè ÷óâñòâóþò
ýòî, òÿíóòñÿ ê íåé, ëþáÿò ïîñèäåòü
ó íåå íà êîëåíÿõ, ÷àñòî íàçûâàþò
ìàìîé.

À äîìà Îëüãà Âàñèëüåâíà �
çàáîòëèâàÿ ìàòü äëÿ òðåõ ïðåêðàñ-
íûõ äî÷åðåé. Äåâî÷êè ðîñëè â
íàøåì äåòñêîì ñàäó, îêîí÷èëè
øêîëó, ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå ïî
èçáðàííûì ïðîôåññèÿì, à èõ
ìàìà ïî-ïðåæíåìó òîðîïèòñÿ ê
ñâîèì äîøêîëÿòàì.

Çà ñòîëü äîëãèå ãîäû ðàáîòû
îíà çàñëóæèëà óâàæåíèå êîëëåã è
ðîäèòåëåé. Óìåíèå âûñëóøàòü è
âíèêíóòü â ïðîáëåìû äðóãèõ
ëþäåé, îòçûâ÷èâîñòü, ñåðäå÷íîñòü,
ïðèñóùèå ýòîé óäèâèòåëüíîé
æåíùèíå, ïðèäàþò åé äóøåâíûå
ñèëû, ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü òàê,
÷òîáû åå âîñïèòàííèêè ÷óâñòâî-
âàëè ñåáÿ êàê äîìà � êîìôîðò-
íî, òåïëî è óþòíî.

Наша заботливая няня
АГЛЕЕВА Н.В.,

заведующий ДОУ №19, г. Лениногорск Республики Татарстан
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Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ ïîó÷èòåëüíóþ èñòî-
ðèþ î çíà÷åíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé.

Äåéñòâóþùèå ëèöà: äîêòîð ïî èìåíè Íåáîëåé; æèòå-
ëè äåðåâíè Íåáîëåéêèíî: ìàëü÷èê, äåâî÷êà, ñîáàêà, êîøêà,
ïåòóõ; áîëüíûå çâåðè: çàÿö, ìåäâåæîíîê, âîë÷îíîê; äåòè-
«ìèêðîáû».

Îôîðìëåíèå ñöåíû. Íà çàäíåì ïëàíå íàðèñîâàíû ëåñ è
äåðåâíÿ, ñïðàâà � ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, ñëåâà � áåðåã
ðåêè. Íà ñöåíå ñòîèò äîìèê, îêîëî äîìèêà-ñêàìåéêè
ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü äëÿ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

* * *
Íà ñöåíå ïîÿâëÿåòñÿ äîêòîð ïî èìåíè Íåáîëåé è æèòåëè

äåðåâíè Íåáîëåéêèíî. Äåòè ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè èç ìóëüò-
ôèëüìà «Ïëàñòèëèíîâàÿ âîðîíà» èñïîëíÿþò ïåñíþ, êîòîðàÿ
íàñòðàèâàåò ñëóøàòåëåé íà âîñïðèÿòèå ñîäåðæàíèÿ òåàòðà-
ëèçîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ:

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû âàì ðàññêàæåì ñêàçêó,
À ìîæåò, è íå ñêàçêó...
Ïðàâäèâûå èñòîðèè
Ïðî òî, êàê íå áîëåòü.

2 - é  ð å á å í î ê

Â äåðåâíå Íåáîëåéêèíî
Æèë äîêòîð Íåáîëåé,
Ó äîêòîðà ó ýòîãî
Ïîëíî áûëî äðóçåé.

Секреты здоровья
Музыкально-театрализованное
представление

ПАУТОВА Н.Г.,

старший воспитатель ДОУ № 33 «Аленький цветочек»,
г. Зеленодольск Республики Татарстан
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3 - é  ð å á å í î ê

À åñëè â òîé äåðåâíå
Ñëó÷èòñÿ âäðóã áåäà,
Ïîëåçíûå ñîâåòû
Äàåò îí âñåì òîãäà.

4 - é  ð å á å í î ê

Ñîâåòû ýòè íàäî
Âñåì çíàòü è âûïîëíÿòü...
Çàãëÿíåì â Íåáîëåéêèíî,
×òîáû è íàì èõ çíàòü.

Ïðîäîëæàåò çâó÷àòü ìóçûêà. Äîê-
òîð Íåáîëåé îáõîäèò äåðåâíþ. Îí
íàáëþäàåò çà òåì, ÷åì çàíÿòû æè-
òåëè äåðåâíè: êîøêà óìûâàåòñÿ,
ïåòóõ äåëàåò çàðÿäêó, ñîáàêà òðåíè-
ðóåòñÿ ñ ãàíòåëÿìè...

Ä î ê ò î ð  (ñ äîâîëüíûì âèäîì,
ïîîùðèòåëüíî êèâàåò ãîëîâîé)

Æèçíü â äåðåâíå èäåò ãëàäêî:
Âñå óæ ñäåëàëè çàðÿäêó,
Êëþ÷åâîé âîäîé óìûëèñü,
Îâîùàìè ïîäêðåïèëèñü,
À òåïåðü âçÿëèñü çà äåëî,
Âñå ó íèõ èäåò óìåëî...
Òîëüêî ñëûøó ÷åé-òî ïëà÷,
Âèäíî, çàéöó íóæåí âðà÷!

Ïîÿâëÿåòñÿ ïëà÷óùèé Ç à ÿ ö.

×òî ñëó÷èëîñü? ×òî çà âèä?
×òî-òî ó òåáÿ áîëèò?

Ç à ÿ ö

Äîêòîð, äîêòîð, ïîìîãèòå!
Ïëîõî ìíå, ìåíÿ ñïàñèòå!

Ä î ê ò î ð

Ðàññêàæè âñå ïðî ñåáÿ,
À âû ïîñëóøàéòå, äðóçüÿ.

Ç à ÿ ö

Æèë ÿ âåñåëî, áåç áåä,
Åë ìîðêîâêó íà îáåä,
À òåïåðü áîëèò æèâîò, âîò...

Ä î ê ò î ð

Íó-êà, íó-êà, ïîïîäðîáíåé...
Ìûë ëè òû, äðóæîê, ìîðêîâêó?

Ç à ÿ ö

À çà÷åì åå ìíå ìûòü,
Ëàïî÷êè ñâîè ìî÷èòü?
Ìîðêîâêó ñ ãðÿäêè ÿ ñðûâàþ,
Ñðàçó æå åå ñãðûçàþ.

Ä î ê ò î ð

Íà âîïðîñ òâîé åñòü îòâåò,
Îí ñïàñåò òåáÿ îò áåä.

Ê çàé÷èêó ïîäõîäÿò æèòåëè
äåðåâíè Íåáîëåéêèíî è äàþò ñî-
âåòû.

Æ è ò å ë ü  1

×òîá çäîðîâûì òåáå áûòü,
Íàäî ëàïêè ñ ìûëîì ìûòü!

Æ è ò å ë ü  2

È íåìûòóþ ìîðêîâü
Íå ñïåøè îòïðàâèòü â ðîò!

Ä î ê ò î ð

Âåäü â ãðÿçè æèâóò ìèêðîáû,
Ê çëûì äåëàì îíè ãîòîâû.
Âîò ñ òâîèõ íåìûòûõ ðóê
Óæ ïîëçóò îíè, ïîëçóò...

Íà ñöåíå ïîÿâëÿþòñÿ ä å ò è -
ì è ê ð î á û. Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè
ðàçáîéíèêîâ èç ìóëüòôèëüìà «Áðå-
ìåíñêèå ìóçûêàíòû» îíè èñïîë-
íÿþò òàíåö ìèêðîáîâ è ïîþò.
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Ì è ê ð î á û

Ìû ìèêðîáû áÿêè-áóêè
Íå âûíîñèì ÷èñòîòû.
Íèêîãäà íå ìîéòå ðóêè,
Ìû ñ ãðÿçíóëÿìè äðóæíû!
Îé, ëÿ-ëÿ, îé, ëÿ-ëÿ,
Ìû ñ ãðÿçíóëÿìè äðóçüÿ!
(2 ðàçà)
Ìû íàó÷èì âàñ ëåíèòüñÿ,
Ñ ãèãèåíîé íå äðóæèòü.
Êòî íå ëþáèò ÷èñòî ìûòüñÿ,
Ðÿäîì ñ íàìè áóäåò æèòü.
Îé, ëÿ-ëÿ, îé, ëÿ-ëÿ,
Ìû ñ ãðÿçíóëÿìè äðóçüÿ!
(2 ðàçà)

Äåòè-«ìèêðîáû» ïûòàþòñÿ ïî-
äîáðàòüñÿ ê æèòåëÿì äåðåâíè, íî ê
íèì ñ ðåøèòåëüíûì âèäîì ïîäõî-
äÿò Ìàëü÷èê è Äåâî÷êà.

Ì à ë ü ÷ è ê

Ìèêðîáû ñ âèäó õîòü ñòðàøíû �
Áîÿòñÿ ìûëà è âîäû.

Ä å â î ÷ ê à  (èìèòèðóåò ïîëè-
âàíèå ìèêðîáîâ èç ëåéêè)

Ìû âîäîé ìèêðîáû ñìîåì,
Ðóêè, îâîùè ïîìîåì.
È ëèøü ÷èñòóþ ìîðêîâü
Ìû îòïðàâèì ñìåëî â ðîò.

Ä î ê ò î ð  (îáðàùàÿñü ê Çàéöó)

Íó à òû ïðèìè ëåêàðñòâî
È ëîæèñü ñêîðåé â êðîâàòü,
Íî çàïîìíè: î÷åíü âàæíî
Ãèãèåíó ñîáëþäàòü!

Ç à ÿ ö

Ïîíÿë, ïîíÿë ÿ, äðóçüÿ,
Ãèãèåíà âñåì íóæíà!

Çàé÷èê óõîäèò. Äåòè-æèòåëè äå-
ðåâíè èñïîëíÿþò õîðåîãðàôè÷åñ-
êóþ êîìïîçèöèþ ñ îâîùàìè, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò èäåÿ î íåîáõî-
äèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíû.

Ä î ê ò î ð

Êòî-òî ê íàì îïÿòü èäåò,
Ãðîìêèì ãîëîñîì ðåâåò...

Ïîÿâëÿåòñÿ Ì å ä â å æ î í î ê, çà-
êóòàííûé â òåïëóþ øàëü.

Ì å ä â å æ î í î ê

Äîêòîð, äîêòîð, ïîìîãèòå,
Îò áåäû ìåíÿ ñïàñèòå!

Ä î ê ò î ð

Â ÷åì ïðîáëåìà? Ãîâîðèòå.

Ì å ä â å æ î í î ê

×óòü ïîäóåò âåòåðîê,
Ó ìåíÿ çàêîëåò áîê...
Òîëüêî âûéäó íà ïðîãóëêó
Ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü,
À íà çàâòðà íà÷èíàþ
Ñèëüíî êàøëÿòü è ÷èõàòü...
Íåò óæ ñïàñó îò áîëåçíåé,
×òî ìíå äåëàòü � íå ïîéìó.
Âåäü òåïëî æ ÿ îäåâàþñü,
Ñâîå òåëî áåðåãó...

Ä î ê ò î ð

Åñòü ðåöåïò ê òâîåé ïðîáëåìå.
Íó-êà, ê íàì, Êðåïûø, ñïåøè �
Ìåäâåæîíêó òåïëîëþáó
Ïðî çàêàëêó ðàññêàæè!

Ìàëü÷èê Ê ð å ï û ø  èñïîëíÿåò
ïåðâûé êóïëåò «Ïåñíè ïðî çàðÿäêó»
(ìóç. Ì. Ñòàðîêàäîìñêîãî, ñë. Ì. Ëüâîâ-
ñêîãî).
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Ê ð å ï û ø

Íè ìîðîç ìíå íå ñòðàøåí,
íè æàðà!

Óäèâëÿþòñÿ äàæå äîêòîðà �
Ïî÷åìó ÿ íå áîëåþ,
Ïî÷åìó ÿ çäîðîâåå
Âñåõ ðåáÿò èç íàøåãî äâîðà?
Ïîòîìó ÷òî óòðîì ðàíî
Çàíèìàòüñÿ ìíå ãèìíàñòèêîé

íå ëåíü;
Ïîòîìó ÷òî âîäîþ èç-ïîä êðàíà
Îáëèâàþñü ÿ êàæäûé äåíü!

Æèòåëè äåðåâíè âíèìàòåëüíî
ñëóøàþò, îäîáðèòåëüíî êèâàÿ ãîëî-
âîé, çàòåì äàþò Ìåäâåæîíêó ñîâå-
òû, êîòîðûå ïîìîãóò åìó óêðåïèòü
çäîðîâüå.

Æ è ò å ë ü  1

Íîãè ìîé âîäîé õîëîäíîé,
Ïÿòêè êðåïêî ðàñòèðàé,
Ïî óòðàì ïîñëå ïîñòåëè
Äóø áîäðÿùèé ïðèíèìàé.

Æ è ò å ë ü  2

Íå æèâè òû, êàê â òåïëèöå,
Â äîìå ôîðòî÷êó îòêðîé,
Ïóñòü áîäðÿùèé ñâåæèé âåòåð
Îáäóâàåò äîìèê òâîé!

Ä î ê ò î ð

Êîëü íå áóäåøü çàêàëÿòüñÿ �
Áóäåøü â ïîñòåëè ÷àñòî âàëÿòüñÿ,
Ãîðüêèå ëåêàðñòâà ïèòü,
Íà ïðèåì ê âðà÷ó õîäèòü.
È çàïîìíè íàâñåãäà:

Â ñ å  (îáðàùàÿñü ê Ìåäâåæîíêó)

Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà �
Ýòî ëó÷øèå äðóçüÿ!

Ì å ä â å æ î í î ê

Ïðî çàêàëêó ïîçàáûë,
Ñàì ñåáå ÿ íàâðåäèë!
Òåïåðü ïîíÿë ÿ, äðóçüÿ, �
Òåïëî êóòàòüñÿ íåëüçÿ.
Ñêèíó òåïëûå îäåæäû,
È ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
Îñòîðîæíî, ïîñòåïåííî
Çàêàëÿòüñÿ áóäó ÿ (óõîäèò).

Æèòåëè äåðåâíè ïîä ôîíîãðàì-
ìó ïåñíè «Â êðàþ ìàãíîëèé» îðãà-
íèçóþò íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû:
«Êòî óäàðèë?», «×åõàðäà», «Ðó÷ååê».

Ñëûøèòñÿ ïëà÷, ïîÿâëÿåòñÿ Âîë-
÷îíîê.

Â î ë ÷ î í î ê

Äîêòîð, äîêòîð, ÷òî ñî ìíîé?
ß êàêîé-òî íå òàêîé!
×àñòî ãîëîâà áîëèò,
Ïîòåðÿë ÿ àïïåòèò.
Âèäíî, ÷åì-òî çàáîëåë,
Òû ìåíÿ áû îñìîòðåë...
Óæ íà âîëêà íå ïîõîæ...

Ä î ê ò î ð

Ðàññêàæè, êàê òû æèâåøü.

Â î ë ÷ î í î ê

Íà äèâàíå ÿ ëåæó,
Òåëåâèçîð ÿ ãëÿæó,
Ïî íî÷àì âñåãäà ãóëÿþ,
Ëåñíûõ æèòåëåé ïóãàþ.
Íî ñî ìíîé ñëó÷èëîñü ÷òî-òî!
Íûí÷å âûøåë íà îõîòó:
Íå ñóìåë äîãíàòü çàé÷îíêà,
Íå çàìåòèë ëèñüþ íîðêó,
Çàêðóæèëîñü ãîëîâà.
Îé, áåäà, áåäà, áåäà...
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Ä î ê ò î ð

Íó, ñ òîáîé òåïåðü âñå ÿñíî:
Æèòü, êàê òû æèâåøü, îïàñíî!
Áåç ðåæèìà è äâèæåíüÿ
Ðàñòåðÿåøü âñå óìåíüÿ.
Ìû òåáå äàäèì ñîâåòû,
Òû ïîñëóøàé è ðåøàé:
Õî÷åøü áûòü òû ñèëüíûì,

ëîâêèì �
Îáðàç æèçíè ïîìåíÿé!

Æèòåëè äåðåâíè ïîäõîäÿò ê
Âîë÷îíêó è äàþò ñîâåòû.

Æ è ò å ë ü  1

Ïî óòðàì çàðÿäêó äåëàé.

Æ è ò å ë ü  2

Íà ïðîãóëêå ïðûãàé, áåãàé.

Æ è ò å ë ü  3

Ïîäðóæèñü ñ âîë÷àòàìè �
Ñïîðòèâíûìè ðåáÿòàìè.

Ä î ê ò î ð

Ïðî çàêàëêó íå çàáóäü,
Ýòî âñå ê çäîðîâüþ ïóòü!

Â î ë ÷ î í î ê  (ðåøèòåëüíî)

Âñå ïîëåçíûå ñîâåòû
ß çàïîìíèë íàèçóñòü.
Ïðÿìî çäåñü è ñ âàìè âìåñòå
ß ñî ñïîðòîì ïîäðóæóñü!

Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè «Îðàí-
æåâàÿ ïåñåíêà» íà ñöåíó âûõîäÿò
âñå ó÷àñòíèêè òåàòðàëèçîâàííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ è èñïîëíÿþò ïåñíþ.

Âñ å

Åñëè î÷åíü çàõîòåòü
Âçðîñëûì âñåì è äåòÿì,
Ìîæíî æèòü è íå áîëåòü
Íèêîãäà íà ñâåòå.

Ìû õîòèì âàì äàòü ñîâåò,
Êàê äîæèòü äî ñîòíè ëåò.

Ïðèïåâ:

Çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ,
Ïî÷àùå óìûâàòüñÿ,
Êîíå÷íî, çàêàëÿòüñÿ.
Êîíôåòû íå æåâàòü!
Ìîðêîâêó, êàøó êóøàòü
È ìàìó ñ ïàïîé ñëóøàòü,
À âìåñòî òåëåâèçîðà
Íà óëèöå ãóëÿòü!

Åñëè áóäåòå çèìîé
Íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ,
Íó à ëåòíåþ ïîðîé
Êàæäûé äåíü êóïàòüñÿ,
Åñëè áóäåò âàì íå ëåíü
Çóáû ÷èñòèòü äâàæäû â äåíü.

Ïðèïåâ:

Òîãäà íà ðàäîñòü ìàìå,
Òîãäà íà ãîðäîñòü ïàïå
Ñòàíåòå âû ëîâêèìè
È ñèëüíûìè, äðóçüÿ!
Áîëåçíè âñå îòñòóïÿò,
Çäîðîâüå êðåïêèì áóäåò,
È òîæå Íåáîëåéêàìè
Âàñ íàçîâóò òîãäà!

Ïîñëå èñïîëíåíèÿ ïåñíè äåòè
âûïîëíÿþò ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå çàêàí÷èâà-
þòñÿ êîìïëåêñîì äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé èç «Àëôàâèòà òåëîäâèæå-
íèé». Ñ ïîìîùüþ äâèãàòåëüíûõ ïîç,
îáðàçíî ïðåäñòàâëÿþùèõ áóêâû
àëôàâèòà, äåòè «ïèøóò» ïðåäëîæå-
íèå, êîòîðîå âûðàæàåò îñíîâíóþ
èäåþ òåàòðàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ: ÁÓÄÜ ÇÄÎÐÎÂ!
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Çàäà÷è: îçíàêîìèòü äîøêîëü-
íèêîâ ñ êóëüòóðíûì ïðîøëûì è
íàñòîÿùèì ãîðîäà; ðàçâèòü ó äå-
òåé ðàçãîâîðíóþ ðå÷ü è àêòåðñêîå
ìàñòåðñòâî.

Îáîðóäîâàíèå: çàë îôîðìëåí
êàê òåàòðàëüíàÿ ñöåíà, èìåþòñÿ
òåàòðàëüíûå êîñòþìû, ðåêâèçèò,
àôèøíàÿ òóìáà ñ ôîòîãðàôèÿìè
èçâåñòíûõ êàçàíñêèõ àêòåðîâ,
øèðìà è êóêëû íà òðîñòÿõ äëÿ
êóêîëüíîãî ñïåêòàêëÿ.

* * *
Çâó÷èò ìóçûêà (ìàðø Ñ. Ïðîêî-

ôüåâà ê ñïåêòàêëþ «Ëþáîâü ê òðåì
àïåëüñèíàì»). Â çàë âõîäÿò ïîïàðíî
íàðÿäíî îäåòûå äåòè, ñàäÿòñÿ íà
ñòóëüÿ, ïîëóêðóãîì ðàññòàâëåííûå
íàïðîòèâ ñöåíû. Íà ñöåíå ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîñïèòàòåëü-âåäóùèé. Ìóçûêà
ïîñòåïåííî ñòèõàåò.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ìû îòïðàâëÿåìÿ â ïóòåøåñòâèå
ïî òåàòðàëüíîé Êàçàíè, ïîáûâàåì
íà ìíîãèõ ñïåêòàêëÿõ, êîòîðûå
îñîáåííî çàïîìíèëèñü æèòåëÿì
íàøåãî ãîðîäà. Ìû ñàìè áóäåì è
àðòèñòàìè è çðèòåëÿìè. Èòàê,
ïóòåøåñòâèå íàøå íà÷èíàåòñÿ.

Ñíà÷àëà ìû îòïðàâèìñÿ â èñ-
òîðè÷åñêîå ïðîøëîå íàøåãî ãî-
ðîäà, íà ìíîãî ëåò íàçàä, âî âðå-
ìåíà, êîãäà Ðîññèåé ïðàâèë âå-
ëèêèé öàðü Ïåòð I. Ïðè íåì â
íàøåé ñòðàíå ïîÿâèëèñü ïåðâûå

òåàòðû. Ïî÷òè 300 ëåò íàçàä � â
1728 ã. � â Êàçàíè ñîñòîÿëîñü
ïåðâîå òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Àðòèñòàìè áûëè ó÷åíèêè
ïåðâîé ãèìíàçèè. À â 1791 ã. âîç-
íèê ïåðâûé òàòàðñêèé òåàòð.
Ìíîãî ðàç çäàíèå òåàòðà ñòðàäà-
ëî îò ïîæàðà. Íî êàçàíöû òàê æå,
êàê è ñåé÷àñ, íàñòîëüêî ëþáèëè
ñâîé òåàòð, ÷òî ïîñëå ïîæàðîâ îí
âñåãäà âîçðîæäàëñÿ çàíîâî. Ïåð-
âûìè ñïåêòàêëÿìè áûëè êîìåäèè.
×òî æå òàêîå êîìåäèÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò ñåé÷àñ ìû ñ âàìè è ïîñìîò-
ðèì íåáîëüøîé îòðûâîê èç êî-
ìåäèè ïî ðîìàíó Í.Â. Ãîãîëÿ
«Ìåðòâûå äóøè».

Ñöåíà ðàçãîâîðà äâóõ äàì ðàçûã-
ðûâàåòñÿ âîñïèòàòåëÿìè.

Èòàê, ðåáÿòà, ìû ïîáûâàëè íà
ïðåäñòàâëåíèè ðóññêîãî äðàìàòè-
÷åñêîãî òåàòðà. Åìó óæå 210 ëåò,
è îí ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ Ðóññêèé
àêàäåìè÷åñêèé äðàìàòè÷åñêèé
òåàòð èì. Êà÷àëîâà. Çäåñü íà òå-
àòðàëüíîé òóìáå ìû ìîæåì ðàñ-
ñìîòðåòü ôîòîãðàôèþ ïðîñëàâ-
ëåííîãî àêòåðà Â. Êà÷àëîâà, êîòî-
ðûé ìíîãî ëåò èãðàë íà ñöåíå
êàçàíñêîãî òåàòðà.

Ñëåäóþùèé òåàòð, â êîòîðîì
ìû ïîáûâàåì, ýòî Òàòàðñêèé òå-
àòð äðàìû è êîìåäèè èì. Ê. Òèí-

Казань театральная
(конспект театрализованного занятия)

ЗЛАТОУСТОВА М.С.,

воспитатель ДОУ № 46, г. Казань Республики Татарстан
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÷óðèíà. Òåàòðó â ýòîì ãîäó èñ-
ïîëíÿåòñÿ 70 ëåò. Ìû ïîïàäåì ñ
âàìè íà ñïåêòàêëü «Õîäæà Íà-
ñðåääèí» è óâèäèì ñöåíó, â êîòî-
ðîé õèòðûé Íàñðåääèí ïîïàäàåò
âî äâîðåö õàíà âìåñòî ó÷åíîãî-
àõóíà.

Ñöåíà ðàçûãðûâàåòñÿ äåòüìè.

Ñëåäóþùèé òåàòð, êîòîðûé ìû
ïîñåòèì, � Òàòàðñêèé àêàäåìè-
÷åñêèé òåàòð èì. Ã. Êàìàëà. Òå-
àòð ñ 1998 ã. èìååò î÷åíü êðàñè-
âîå çäàíèå íà áåðåãó îçåðà Êàáàí.
Íà ïëîùàäè ïåðåä íèì ÷àñòî
ïðîõîäÿò êîíöåðòû àðòèñòîâ íà-
øåé ðåñïóáëèêè. Â 2006 ã. òåàòðó
èñïîëíèëîñü 100 ëåò. Åãî èñòîðèÿ
íà÷àëàñü ñ ñîçäàíèÿ ïåðâîé òà-
òàðñêîé òðóïïû «Ñàéÿð». Ñåãîä-
íÿ ìû óâèäèì ñ âàìè ìóçûêàëü-
íóþ çàñòàâêó ñïåêòàêëÿ «Èñòèí-
íàÿ ëþáîâü».

Çâó÷èò ìóçûêà Ñ. Ñàéäàøåâà ê
óêàçàííîé ïüåñå, äåâî÷êè òàíöóþò
òàíåö ñ øàðôàìè.

À òåïåðü ìû ñ âàìè îòïðàâèì-
ñÿ â Òåàòð îïåðû è áàëåòà èì.
Ì. Äæàëèëÿ. Òåàòð íîñèò èìÿ òà-
òàðñêîãî ïîýòà-áîðöà Ìóñû Äæà-
ëèëÿ. Ñïåêòàêëè ïî åãî ïðîèçâå-
äåíèÿì è ñåé÷àñ èäóò â òåàòðå, êî-
òîðûé ñóùåñòâóåò ñ 1939 ã., à â
íûíåøíåì çäàíèè � ñ 1956 ã. Ñåé-
÷àñ ìû ñ âàìè îêàæåìñÿ íà óðî-
êå òàíöà, ãäå áóäóùèå áàëåðèíû �
ñîâñåì ìàëåíüêèå äåâî÷êè �
ó÷àòñÿ òàíöåâàòü.

Äåâî÷êè òàíöóþò ïîä ìóçûêó
À. Âèâàëüäè.

Íåäàëåêî îò òåàòðà, íà ïëîùàäè
èì. Ñâîáîäû, íàõîäèòñÿ çäàíèå
Áîëüøîãî êîíöåðòíîãî çàëà Êà-
çàíñêîé êîíñåðâàòîðèè. Â êîí-
ñåðâàòîðèè ìîæíî óñëûøàòü, êàê
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çâó÷àò ðàçëè÷íûå èíñòðóìåíòû,
êàê îíè èãðàþò ïî îòäåëüíîñòè
è âìåñòå. Ñåé÷àñ ÿ ïðîâåðþ óçíà-
åòå ëè âû ïî çâóêó, êàêèå èíñò-
ðóìåíòû çâó÷àò.

Ïî íåáîëüøèì çâóêîâûì ôðàã-
ìåíòàì äåòè óçíàþò çâó÷àíèå èíñò-
ðóìåíòîâ.

Ìîëîäöû. Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè
ïîáûâàåì è íà êîíöåðòå ðóññêîãî
íàðîäíîãî ðîìàíñà. Ïðîçâó÷èò
ðóññêèé ãîðîäñêîé ðîìàíñ «Íåò,
íå õî÷ó».

Ìàëü÷èê è äåâî÷êà èñïîëíÿþò
ðîìàíñ.

Ñëåäóþùèé òåàòð, î êîòîðîì ìû
óçíàåì, � Êàçàíñêèé òåàòð êóêîë.
Ñêîðî åìó èñïîëíèòüñÿ 70 ëåò.
Â òåàòðå èñïîëíÿþòñÿ ñïåêòàêëè
íà ðóññêîì è òàòàðñêîì ÿçûêàõ.
Ýòî ïåðâûé òåàòð â èñòîðèè Ðîñ-
ñèè, â êîòîðîì êóêëû çàãîâîðè-
ëè íà äâóõ ÿçûêàõ, ãäå ñòàëè ïî-
êàçûâàòü íàöèîíàëüíûå ñêàçêè.
Ìû ïîñìîòðèì ôðàãìåíò ñïåê-
òàêëÿ «Êîøêèí äîì» è èíñöåíè-
ðîâêó ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè
«Æèëè ó áàáóñè».

Â ðîëè àðòèñòîâ-êóêëîâîäîâ âû-
ñòóïàþò äåòè.

Ïîñëåäíèé òåàòð, êîòîðûé ìû ñå-
ãîäíÿ ïîñåòèì, Êàçàíñêèé ìîëîäåæ-
íûé òåàòð (áûâøèé ÒÞÇ � Òå-
àòð þíîãî çðèòåëÿ). Â 2005 ã. (â ãîä
1000-ëåòèÿ Êàçàíè) òåàòðó èñïîë-
íèëîñü 70 ëåò. Çäåñü ñòàâÿò ñïåêòàê-
ëè äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè. Íåñêîëüêî
ëåò íàçàä â òåàòðå áûë ñèëüíûé
ïîæàð, íî 10 ìàðòà 2001 ã. ïðåçèäåíò
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí Ì.Ø. Øàé-

ìèåâ ïåðåðåçàë êðàñíóþ ëåíòî÷êó
ïåðåä âõîäîì â îòðåìîíòèðîâàííîå
çäàíèå òåàòðà. Êàê èçâåñòíî, ïðå-
çèäåíò Ì.Ø. Øàéìèåâ � çàÿä-
ëûé òåàòðàë. Îí îêàçûâàåò ïîä-
äåðæêó âñåì òåàòðàì, ïîòîìó ÷òî
îíè õðàíÿò è ïðèóìíîæàþò äó-
õîâíîå íàñëåäèå íàðîäîâ ðåñïóá-
ëèêè.

Ìû ïîñìîòðèì ñ âàìè îòðûâîê
èç äåòñêîãî ñïåêòàêëÿ «Çîëóøêà».
Ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ñïåêòàêëåé,
ïîñòàâëåííûõ íà ñöåíå Ìîëîäåæ-
íîãî òåàòðà.

Äåòè ïîêàçûâàþò ñöåíó âñòðå÷è
Çîëóøêè ñ êðåñòíîé-ôååé.

Íàøå ïóòåøåñòâèå ïî òåàòðàëüíîé
Êàçàíè ïîäõîäèò ê êîíöó. À çà-
êîí÷èòñÿ îíî âåñåëûì òàíöåì.

Çâó÷èò ìóçûêà Æ. Îôåíáàõà
«Êàí-êàí», äåòè òàíöóþò.

Çàíÿòèå îêîí÷åíî.
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×åëîâåê îò ðîæäåíèÿ ëþáèò âñå
êðàñèâîå, ýñòåòè÷íîå. Äåòè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà îáëàäàþò çíà-
÷èòåëüíûìè ïîòåíöèàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ïîíèìàíèÿ è
ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè íà
ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Èññëåäî-
âàòåëè (Ò.Ñ. Êîìàðîâà, Î.Â. Ðàäî-
íîâà, À.Î. Êóðåâèíà, Ë.À. Âîëêî-
âà, Ò.È. Êîñìà÷åâà) äîêàçàëè,
÷òî õóäîæåñòâåííàÿ êóëüòóðà â
öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåéøèì ýìî-
öèîíàëüíûì ôàêòîðîì è ñðåäîé
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
ðàçâèòèÿ åãî èíòåëëåêòà è ýìî-
öèé, ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Â èçîñòóäèè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà âîñïèòàííèêè ìîãóò íå òîëü-
êî óâèäåòü, êàê ñîçäàþòñÿ êðà-
ñèâûå ðàáîòû, íî è íàó÷èòüñÿ
ñîçäàâàòü èõ ñàìè. Çàíÿòèÿ ïðî-
õîäÿò â èíòåðåñíîé, æèâîé ôîðìå
ïîä ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëåé
Í.Á. Ìÿíçèëèíîé è Î.Ã. Êëåìè-
÷åâîé. Èõ çàäà÷à � ïîìî÷ü äåòÿì
óâèäåòü ìíîãîöâåòíóþ ïàëèòðó
êðàñîê, ïî÷óâñòâîâàòü âûðàçè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè öâåòà,
íàó÷èòü âèäåòü ìèð â öâåòå.

Òîò, êòî â äåòñòâå èìåë âîç-
ìîæíîñòü ïîñèäåòü çà ìîëüáåð-
òîì, íà âñþ æèçíü îáðåë ðàäîñòü
÷óâñòâîâàíèÿ ïðèðîäû, ïîíèìà-
íèÿ ïðåêðàñíîãî íà Çåìëå.

Îñíîâíîé ìåòîä ðàáîòû âîñ-
ïèòàòåëåé � ðàçâèòèå èíäèâèäó-

àëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà,
ñàìîâûðàæåíèÿ ïîñðåäñòâîì
òâîð÷åñêîãî ðèñóíêà, íàïðàâëåí-
íîñòü íà ñîçäàíèå çàêîí÷åííûõ
àâòîðñêèõ ïðîèçâåäåíèé, îðèåí-
òàöèÿ íà âûñòàâî÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ñàìûõ ðàííèõ ìîìåíòîâ
îáó÷åíèÿ. Ðåáåíîê ñîçäàåò ñâîé
ìèð � ìèð èãð, ÷óâñòâ è êðàñîê,
óâëå÷åíèé è ïðàçäíèêîâ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðè-
åìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæ-
íî ñîçäàâàòü îðèãèíàëüíûå ðàáî-
òû, äàæå íå èìåÿ íèêàêèõ õóäî-
æåñòâåííûõ íàâûêîâ.

Âàòíûé ñíåãîïàä. Íåîáõîäè-
ìû ëèñòû ïëîòíîé áåëîé èëè
öâåòíîé áóìàãè, ïðîñòîé è öâåò-
íûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñòåðû,
âàòà, êðàñêè, êèñòî÷êà, êëåé.

Ïðèãîòîâèòü ëèñò ãîëóáîé áó-
ìàãè. Ñäåëàòü ìàëåíüêèå âàòíûå
êîìî÷êè. Íàëèòü íåìíîãî êëåÿ â
ðîçåòêó èëè ïëàñòìàññîâóþ
êðûøêó. Ïóñòü ðåáåíîê îáìàêè-
âàåò êîìî÷êè âàòû â êëåé è ïðè-
êëàäûâàåò ê ëèñòó áóìàãè �
ïîëó÷èòñÿ ñíåãîïàä. ×òîáû â
íèæíåé ÷àñòè ëèñòà îáðàçîâàëèñü
ñóãðîáû, ïðåäëîæèòå â ýòîì
ìåñòå íàêëåèâàòü êîìî÷êè áîëåå
ïëîòíî.

Àêâàðèóì èç êîðîáêè. Ïîíàäî-
áèòñÿ ïóñòàÿ îáóâíàÿ êîðîáêà,
öâåòíàÿ áóìàãà, ëîñêóòêè òêàíè,
êàìåøêè, ðàêóøêè, íèòêè,
êëåé.

Изостудия в детском саду
МАЛЬЦЕВА Р.А.,

заведующий МДОУ № 29, г. Лениногорск Республики Татарстан
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Â êîðîáêå ñ òðåõ ñòîðîí âûðå-
çàòü áîëüøèå îêíà. Íà çàäíåé
ñòåíêå è äíå ñîçäàòü ïîäâîäíûé
ëàíäøàôò � âîäîðîñëè, êàìíè,
ðàêóøêè. Åãî ìîæíî ñäåëàòü èç
ëþáîãî ìàòåðèàëà. Èç êàðòîíà
âûðåçàòü íåñêîëüêî ðûáîê è ðàñ-
êðàñèòü ñ äâóõ ñòîðîí èëè îáêëå-
èòü öâåòíîé áóìàãîé, òêàíüþ
èëè ôîëüãîé. Ïðèêðåïèòü ê ðûá-
êàì íèòêè è ïîäâåñèòü ê êðûø-
êå êîðîáêè. Â êðûøêå íàäî ñäå-
ëàòü ïðîðåçè, ÷òîáû ðûáîê ìîæ-
íî áûëî äâèãàòü çà íèòî÷êè.

Êàðòèíû íà ïëàñòèëèíå. Âçÿòü
íåáîëüøîé ëèñò êàðòîíà è çàìàçàòü
åãî ïëàñòèëèíîì. Ïðèãîòîâèòü àð-
áóçíûå è òûêâåííûå ñåìå÷êè. Òàê-
æå ïîäîéäóò è ðàçíûå êðóïû �
ôàñîëü, ãîðîõ è ò.ä. Èç ýòèõ ìàòå-
ðèàëîâ ìîæíî âûëîæèòü óçîð èëè
ðèñóíîê. Ýòî ìîãóò áûòü öâåòû,
äîìà, ëîäêà íà ðåêå è ìíîãî äðóãèõ
òåì. Åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü,
âñåãäà ìîæíî ðàçðîâíÿòü ïëàñòè-
ëèí è íà÷àòü çàíîâî.

Âûøèâêà íà êàðòîíå. Ñåé÷àñ â
ïðîäàæå ïîÿâèëèñü ãîòîâûå íàáî-
ðû äëÿ âûøèâàíèÿ íà êàðòîíå. Íî
òàêèå çàãîòîâêè ìîæíî ñäåëàòü è
ñàìèì, âûáðàâ ðèñóíîê ïî äóøå.

Íà êóñî÷êàõ êàðòîíà ïðåäâàðè-
òåëüíî íàðèñîâàòü êîíòóð ðèñóíêà
(ìîæíî ïåðåâåñòè ÷åðåç êîïèðêó
ñ ðàñêðàñîê), çàòåì øèëîì ïðî-
êîëîòü äûðêè ïî êîíòóðó. Äàòü
êàðòî÷êè ðåáåíêó è ïîêàçàòü,
êàê òîëñòîé øòîïàëüíîé èãëîé ñ
øåðñòÿíîé íèòêîé èëè øíóðêîì
«âûøèâàòü» îáîçíà÷åííûé äû-
ðî÷êàìè ðèñóíîê. Ãîòîâóþ ðàáî-
òó âñòàâèòü â ðàìî÷êó. Òàêàÿ ðà-
áîòà îòëè÷íî ðàçâèâàåò ìåëêóþ
ìîòîðèêó, ïðèâèâàåò óñèä÷èâîñòü.

Игры с красками
Ïðèìàêèâàíèå � ñïîñîá ðèñî-

âàíèÿ êðàñêàìè, êîãäà íà êèñòî÷-
êó íàáèðàåòñÿ êðàñêà (ëó÷øå
ãóàøü) è ïëàøìÿ ïðèêëàäûâàåò-
ñÿ ê áóìàãå. Ïîëó÷àåòñÿ ðîâíûé,
êðàñèâûé îòïå÷àòîê. Òàêèì ñïî-
ñîáîì ìîæíî èçîáðàçèòü, ê ïðè-
ìåðó, îðåøêè.

Ìîæíî íàðèñîâàòü èëè íàêëå-
èòü âûðåçàííûõ çâåðþøåê, êîòî-
ðûì áåëî÷êà áóäåò ðàçäàâàòü
îðåøêè. Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
ïîáûòü áåëî÷êîé è èçîáðàçèòü
îðåøêè ïðèåìîì «ïðèìàêèâàíèå»
â ëàïêàõ æèâîòíûõ èëè ìèñêàõ.

Ïðèíöåññà (íàðÿäíîå ïëàòüå).
Íàðèñîâàòü èëè îáâåñòè ïî êîí-
òóðó êóêîë â ïûøíûõ ïëàòüÿõ.
Ðàññìîòðèòå ñ ðåáåíêîì, êàêèå
áûâàþò óçîðû íà òêàíÿõ. Ïîêà-
æèòå åìó, êàê ìîæíî óêðàñèòü
ïëàòüå ïðèåìîì «ïðèìàêèâàíèå».
Ýòî ìîãóò áûòü öâåòû, ïîëîñî÷-
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êè, çâåçäî÷êè. Íå çàáóäüòå íàðè-
ñîâàòü ïðèíöåññå óêðàøåíèÿ �
ñåðüãè, áóñû.

Òàê æå ìîæíî ñäåëàòü êðàñè-
âóþ ñêàòåðòü, êîâåð. Òîëüêî
çäåñü çàäàíèå óñëîæíÿåòñÿ. Íóæ-
íî íàíåñòè óçîð ïî êðàÿì � ñäå-
ëàòü êàéìó, ñòàðàÿñü, ÷òîáû îí
ïîëó÷èëñÿ ñèììåòðè÷íûì.

Êàðòèíêà ñ äâóõ ñòîðîí. Ïîíà-
äîáèòñÿ êàðòîííûé ëèñò, øèðî-
êàÿ êèñòü, ñêðåïêè, öâåòíûå êà-
ðàíäàøè. Ñíà÷àëà íàäî çàêðàñèòü
ëþáîé êðàñêîé ëèñò êàðòîíà (ïî-
äîéäåò ñòàðàÿ êàðòîííàÿ ïàïêà).
Ñðàçó æå, ïîêà êðàñêà íå âûñîõ-
ëà, ïîëîæèòü ñâåðõó ëèñò îáû÷-
íîé áåëîé áóìàãè (ëó÷øå ïèñ÷åé).
Ïðèêðåïèòü áóìàãó ñêðåïêàìè, è
ïóñòü ðåáåíîê íàðèñóåò ÷òî-òî
öâåòíûì êàðàíäàøîì íà áåëîì
ëèñòå. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàñ-
êðàñêó, íî ðèñóíîê äîëæåí áûòü
ïðîñòûì � êàêîé-íèáóäü ïðåäìåò.
Êîãäà ðèñóíîê áóäåò çàêîí÷åí,
îòêðåïèòü è ñíÿòü áóìàãó. Íà ñòî-
ðîíå, ïðèæàòîé ê êàðòî÷êå, ïî-
ëó÷èëàñü öâåòíàÿ êàðòèíêà ñ âû-
ïóêëûì, êàê áû îòòèñíóòûì ðè-
ñóíêîì.

Äðóãîé ïðèåì � âçÿòü ãóñòóþ
íå ðàçâåäåííóþ âîäîé êðàñêó
(ëó÷øå èñïîëüçîâàòü àêðèëîâóþ
èëè ãóàøü) è íàðèñîâàòü öâåòíîå
ïÿòíî. Ïîêàçàòü ðåáåíêó, êàê
ðàçíûìè ïðåäìåòàìè ìîæíî äå-
ëàòü â êðàñêå ôèãóðû. Êóñî÷êîì
êàðòîíà èëè âÿçàëüíûì êðþ÷êîì
ïðîöàðàïàòü ëèíèè èëè ðàçíûå
çàâèòêè, ìîæíî âûðåçàòü êàðòîí
çóá÷èêàìè è ïðîöàðàïàòü â êðàñ-
êå ãðåáåøî÷êè, êðàåì êàðòîíà
âûäàâèòü ëèíèè êðåñò-íàêðåñò
èëè ñäåëàòü îòïå÷àòêè êîëïà÷-

êîì ôëîìàñòåðà. Ïîñëå òîãî êàê
ðåáåíîê îñâîèò ýòó òåõíèêó,
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñîçäàíèþ
êàðòèíû. Äëÿ ýòîãî íà íåñêîëü-
êèõ ëèñòàõ áóìàãè íàäî íàíåñòè
êðàñêó ðàçíûõ öâåòîâ è ðàçíûìè
ñïîñîáàìè ïðîöàðàïàòü ïîâåðõ-
íîñòü. Òåïåðü ìîæíî ñîáèðàòü
êîìïîçèöèþ. Íàïðèìåð, èç êó-
ñî÷êà ñ ãðåáåøêàìè âûðåçàòü
âîäîåì, èç çàâèòóøåê � íåáî ñ
îáëàêàìè, èç ÷åøóé÷àòîé ïîâåðõ-
íîñòè � çìåéêó è òàê äàëåå.
Âûðåçàííûå ýëåìåíòû íàêëåèâà-
þòñÿ íà ÷èñòûé ëèñò áóìàãè.

Î÷åíü èíòåðåñíûìè ïîëó÷àþòñÿ
ðèñóíêè èç òî÷åê. Äëÿ ýòîãî âîñ-
ïîëüçóéòåñü îáû÷íîé ïàëî÷êîé
äëÿ ÷èñòêè óøåé. Äëÿ êàæäîãî
öâåòà âàì ïîíàäîáèòñÿ îòäåëüíàÿ
ïàëî÷êà. Ñ ïîìîùüþ ýòîé òåõíèêè
ïðåêðàñíî ïîëó÷àþòñÿ öâåòû ñè-
ðåíè èëè ìèìîçû. Ïðîâîäèòü ëè-
íèè-âåòî÷êè ñëåäóåò ôëîìàñòåðîì,
à ãðîçäüÿ öâåòîâ óæå äåëàòü ïàëî÷-
êàìè. Íî ýòî óæå âûñøèé ïèëîòàæ!
Íå ìåíüøåå óäîâîëüñòâèå ïðèíåñåò
ðåáåíêó è ðèñîâàíèå áîëåå ïðîñòûõ
âåùåé � öâåòî÷êîâ è ÿãîäîê (ñòå-
áåëüêè ìîæíî íàðèñîâàòü ôëîìà-
ñòåðîì). Ìîæíî òàêæå âûðåçàòü èç
áóìàãè ïëàòüå (ïëàòîê, ñêàòåðòü,
âàðåæêè) è óêðàñèòü îðíàìåíòîì
èç òî÷åê.

Ïðåêðàñíûå ðàáîòû ìîæíî
ñäåëàòü, èñïîëüçóÿ îòïå÷àòîê
ïàëüöà. Äëÿ ýòîé ðàáîòû ïîäîéäóò
ðàñêðàñêè èç êíèæåê: ìèøêè,
çàé÷èêè, öûïëÿòà, � â îáùåì
÷òî-òî ïóøèñòîå. Òîëüêî îäíî óñ-
ëîâèå � ðèñóíêè äîëæíû áûòü
êðóïíûìè, áåç ìåëêèõ äåòàëåé.
Ïóñòü ðåáåíîê ìàêàåò ïàëü÷èê â
êðàñêó (íåðàçâåäåííóþ ãóàøü
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èëè ïîëóñóõóþ àêâàðåëü) è ïðè-
êëàäûâàåò ê ðèñóíêó. Õîðîøî åùå
ñìåøèâàòü íåñêîëüêî öâåòîâ è
îòòåíêîâ. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà ïðè-
êëàäûâàòü æåëòóþ êðàñêó, à
ïîòîì êîðè÷íåâóþ èëè îðàíæå-
âóþ � ïîëó÷àåòñÿ ïóøèñòî!

Òåõíèêà ðàçáðûçãèâàíèÿ. Íà
öâåòíóþ áóìàãó íàëîæèòü òðàôà-
ðåò. Ýòî ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå
öâåòû, ñèëóýòû äîìîâ, äåðåâü-
åâ. Â áàíî÷êå èç-ïîä éîãóðòà
æèäêî ðàçâåñòè êðàñêó, îïóñòèòü
â íåå çóáíóþ ùåòêó è ïðîâåñòè
ëèíåéêîé ïî ùåòèíå ùåòêè â
íàïðàâëåíèè ê ñåáå, ðàçáðûçãè-
âàÿ êðàñêó âîêðóã ñèëóýòà. Íåîá-
õîäèìî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû âåñü
ôîí áûë ïîêðûò êðàïèíêàìè.
Ñíÿòü òðàôàðåò è äîðèñîâàòü
äåòàëè íà «íåçàïÿòíàííîé» ÷àñòè
ðèñóíêà. Ìîæíî òàêæå èñïîëüçî-
âàòü â êà÷åñòâå òðàôàðåòîâ ëèñ-
òüÿ äåðåâüåâ.

Îòïå÷àòêè. Äëÿ ýòîé èãðû ïî-
íàäîáèòñÿ ãóàøü, áóìàæíàÿ ñàë-
ôåòêà, ïëîòíàÿ áóìàãà è ïðåäìå-
òû, îñòàâëÿþùèå ñëåä êàêîé-

íèáóäü ãåîìåòðè÷åñêîé ôîðìû.
Íàïðèìåð, êâàäðàòíûé êóáèê, êà-
òóøêà îò íèòîê, êîðîáî÷êè îò
äóõîâ, îâàëüíàÿ ùåòêà. Ðàçâåñòè
ãóàøü íà ïàëèòðå. Ãîòîâàÿ êðàñêà
ïî ãóñòîòå äîëæíà áûòü ïîõîæà íà
ñìåòàíó. Áóìàæíóþ ñàëôåòêó
íóæíî ïîëîæèòü ïðÿìî íà êðàñ-
êó, êîòîðàÿ âïèòàåò èçëèøêè
êðàñêè è ïå÷àòàòü áóäåò ëåã÷å.
Ñíà÷àëà ìîæíî ïðîñòî ïîòðåíè-
ðîâàòüñÿ è ïîñìîòðåòü, êàêèå
îòïå÷àòêè îñòàþòñÿ îò ðàçíûõ
ïðåäìåòîâ. Ïðîñòî ïðèæèìàéòå
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû ñíà÷àëà ê
ñàëôåòêå, à çàòåì ê áóìàãå. Ïîòîì
ìîæíî ïîïðîáîâàòü èçîáðàçèòü
÷òî-íèáóäü ïî ïðèíöèïó êîíñòðó-
èðîâàíèÿ èç ðàçíûõ äåòàëåé. Íà-
ïðèìåð, ìàøèíó (êàòóøêà �
êîëåñà, êóáèêè � êóçîâ), çàìîê
âîëøåáíèöû, æèâîòíûõ è ò.ä.

Ëó÷øèå ðàáîòû îôîðìëÿþòñÿ
è ó÷àñòâóþò â ðàéîííûõ è ãîðîä-
ñêèõ âûñòàâêàõ, ãäå ðîæäàåòñÿ
íîâîå âèäåíèå ìèðà ðåáåíêà,
êîòîðîå ïðèãîäèòñÿ åìó íà æèç-
íåííîì ïóòè.
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Â ñîâðåìåííîì îáðàçîâàíèè
ïðîáëåìà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
àêòóàëüíûõ, è ýòî îáóñëîâëåíî
äâóìÿ àñïåêòàìè: ñîöèàëüíûì
çàêàçîì íà ðàñøèðåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã äåòÿì ðàííåãî
âîçðàñòà è óâåëè÷åíèåì êîíòèí-
ãåíòà äåòåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îïèðàÿñü íà ñèñòåìó âçãëÿäîâ
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ, ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, íà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé 2�
3-ëåòíåãî âîçðàñòà, ìû ðàçðàáîòà-
ëè ïðîãðàììó «Èãðîïëàñòèêà»,
âûáðàâ îñíîâíûì ñðåäñòâîì ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà äâèæåíèå, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò ðåàëèçîâàòü çàäà-
÷è îçäîðîâèòåëüíîãî, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî è èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî õàðàêòåðà.

Ïðè ïîñòðîåíèè ïðîãðàììû
ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

� ïîääåðæàíèå ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà â àêòèâíîñòè;

� ó÷åò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ìåðîé àêòèâíîñòè ìàëûøà è åãî
âîçìîæíîñòÿìè;

� óâàæåíèå ðåáåíêà è ñîáëþ-
äåíèå åãî ïðàâ.

Îäíèì èç êðèòåðèåâ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíîå íî-
âîîáðàçîâàíèå � îñîçíàíèå óñ-

Ìû ðàäû, ÷òî æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñîáèðàåò äðóçåé è
åäèíîìûøëåííèêîâ, âñåõ, êòî òâîð÷åñêè ðàáîòàåò ñ äåòüìè. Âîñ-
ïèòàòåëü � òâîðåö áóäóùåãî, è ýòî áóäóùåå îí òâîðèò ñåãîäíÿ.
Àâòîðñêèå ïðîãðàììû íàøèõ ÷èòàòåëåé óíèêàëüíû.

Ïðîãðàììó «Èãðîïëàñòèêà» ðàçðàáîòàëè Ë.Í. Ìàðòåìüÿíî-
âà, Å.Â. Ìåëüíèêîâà è Ë.Í. Ìóõàìåòðàõèìîâà. Â ýòîì íîìåðå æóð-
íàëà ìû çíàêîìèì âàñ ñ ýìîöèîíàëüíûìè íàñòðîÿìè, êîòîðûå
ïîìîãàþò äåòÿì ëó÷øå àäàïòèðîâàòüñÿ â ÄÎÓ, ñ ðàäîñòüþ âõî-
äèòü â íîâûé äåíü, ðåæå áîëåòü. Â ïðèëîæåíèè ê æóðíàëó «Âîñ-
ïèòàòåëü ÄÎÓ» ¹ 2 îïóáëèêîâàíû èãðû-èìèòàöèè ñ ýëåìåíòàìè
ëîãîðèòìèêè èç ïðîãðàììû «Èãðîïëàñòèêà».

Эмоциональные настрои
для детей 2—3 лет
(из программы «Игропластика»)

МАРТЕМЬЯНОВА Л.Н.,
заведующий;

МЕЛЬНИКОВА Е.В.,
старший воспитатель;

МУХАМЕТРАХИМОВА Л.Н.,
музыкальный руководитель, д/с № 383, г. Казань
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ïåøíîñòè. Ïîä âëèÿíèåì îöåíêè
âçðîñëîãî ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîç-
íàâàòü êðèòåðèè óñïåøíîñòè è
íåóñïåøíîñòè ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè. Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì óñ-
ëîâèåì ïðè ðåàëèçàöèè äàííîé
ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, òàê êàê ðàäîñòü,
âåñåëüå, óäîâîëüñòâèå, èíòåðåñ,
ïîõâàëà ïîâûøàþò àêòèâíîñòü,
âîçìîæíîñòü âîñïðèÿòèÿ íîâîãî,
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà çäîðîâüå.

Ñîäåðæàíèå êóðñà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìïëåêñ ðàçâèâàþùèõ èãð.
Ýòî èãðû-èìèòàöèè, ïàëü÷èêî-
âûå èãðû, ñàìîìàññàæ, èãðû íà
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è
ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ. Â ïðîãðàììå
ïðåäñòàâëåíî 68 êîìïëåêñîâ èãð,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ïðîâîäèòü êàê çàíÿòèÿ
2 ðàçà â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü
êàæäîãî çàíÿòèÿ � 10 ìèí.

Ïðîãðàììó ìîæíî ðåàëèçîâàòü
è â ñâîáîäíîå îò îñíîâíûõ çàíÿ-
òèé âðåìÿ, ðàçáèâàÿ êîìïëåêñû
íà îòäåëüíûå èãðû. Ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñîäåð-
æàíèå äâóõ êîìïëåêñîâ èãð â
òå÷åíèå íåäåëè.

Â ðîëè îðãàíèçàòîðîâ îçäîðî-
âèòåëüíûõ, ðàçâèâàþùèõ èãð
ìîãóò âûñòóïàòü êàê ìóçûêàëü-
íûå ðóêîâîäèòåëè è âîñïèòàòå-
ëè, òàê è ðîäèòåëè.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ïðîãðàììû
ïîçâîëèëà íàì äîáèòüñÿ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ. Äåòè ñòàëè áîëåå ýìî-
öèîíàëüíî îòçûâ÷èâûìè íà ìóçû-
êó, ïåíèå, õóäîæåñòâåííîå ñëîâî.
Îíè ëåãêî èìïðîâèçèðóþò â äâè-
æåíèè ïîä ìóçûêó, ðåàãèðóþò íà
åå èçìåíåíèå, ëåãêî êîíòàêòèðóþò

êàê ñî âçðîñëûìè, òàê è ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, áûñòðåå àäàïòèðóþòñÿ,
çíà÷èòåëüíî ðåæå áîëåþò.

«Äîáðîå óòðî, ãëàçêè»

Äîáðîå óòðî, ãëàçêè, âû ïðî-
ñíóëèñü?

Äåòè ïîãëàæèâàþò âåêè.
Äîáðîå óòðî, óøêè, âû ïðî-

ñíóëèñü?
Ïîãëàæèâàþò óøêè.
Äîáðîå óòðî, ùå÷êè, âû ïðî-

ñíóëèñü?
Ïîãëàæèâàþò ùå÷êè.
Äîáðîå óòðî, ðó÷êè, âû ïðî-

ñíóëèñü?
Ïîãëàæèâàþò ðó÷êè.
Äîáðîå óòðî, íîæêè, âû ïðî-

ñíóëèñü?
Ïîãëàæèâàþò íîæêè.
Äîáðîå óòðî, ñîëíûøêî! Ìû

ïðîñíóëèñü è óëûáíóëèñü!
Ïðîòÿãèâàþò ðóêè ââåðõ è

øèðîêî óëûáàþòñÿ.

«Âìåñòå ñ ñîëíûøêîì âñòàåì»

Âìåñòå ñ ñîëíûøêîì âñòàåì,
Äåòè âûòÿãèâàþò ðóêè ââåðõ.
Âìåñòå ñ ïòèöàìè ïîåì.
Ìàøóò ðóêàìè-êðûëüÿìè.
Ñ äîáðûì óòðîì, ñ ÿñíûì äíåì,
Âîò êàê äðóæíî ìû æèâåì.
Âûñòàâëÿþò ïðàâóþ ðóêó âïå-

ðåä, çàòåì ëåâóþ, áåðóòñÿ çà ðóêè
è ïîêà÷èâàþò âïåðåä-íàçàä ñöåï-
ëåííûìè ðóêàìè.

«Ìû � äâà äðóãà»

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè äðóã
ê äðóãó ëèöîì.
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ß ïîäðîñ è òû ïîäðîñ,

Ïîäíèìàþò ïðàâóþ ðóêó ââåðõ,
çàòåì ëåâóþ.

Ó ìåíÿ íîñ è ó òåáÿ íîñ.

Êàñàþòñÿ ïàëü÷èêàìè ñâîåãî
íîñà, çàòåì íîñà ñîñåäà.

Ó ìåíÿ ùå÷êè ãëàäêèå

Ïîãëàæèâàþò ñâîè ùå÷êè.

È ó òåáÿ ùå÷êè ãëàäêèå.

Ïîãëàæèâàþò ùå÷êè ñîñåäà.

Ó ìåíÿ ãóáêè ñëàäêèå.
Êàñàþòñÿ ïàëüöàìè ñâîèõ ãóá.

È ó òåáÿ ãóáêè ñëàäêèå.

Êàñàþòñÿ ïàëüöàìè ãóá ñîñåäà.

Ìû � äâà äðóãà, ëþáèì äðóã
äðóãà.

Îáíèìàþò äðóã äðóãà.

«Çîëîòàÿ îñåíü»

Ñîëíöå ñâåòèò âûñîêî,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ.
È òåïëåþò ëèöà.

Ïîãëàæèâàþò ëèöî ëàäîíÿìè.
Íàì ñ òîáîþ õîðîøî,
Óëûáàþòñÿ.
Äîìà íå ñèäèòñÿ.

Âûïîëíÿþò õîäüáó íà ìåñòå.
Ìû ïîéäåì ñ òîáîé ãóëÿòü,
Áóäåì ëèñòüÿ ñîáèðàòü.

Èìèòàöèÿ ñîáèðàíèÿ ëèñòüåâ.
Ñîáåðåì áîëüøîé áóêåò

Èçîáðàæàþò áîëüøîé áóêåò,
ðàçâåäÿ ðóêè ïåðåä ñîáîé.

È óâèäèì ñàìè,
Ñêîëüêî êðàñîê ðàçäàåò
Îñåíü çîëîòàÿ.

Ðàçâîäÿò ðóêè íàä ãîëîâîé.

«Ó ìåíÿ âñå ïî ïîðÿäêó»

Ó ìåíÿ âñå ïî ïîðÿäêó:

Äåòè âûïîëíÿþò øàã íà ìåñòå.

Óòðîì äåëàþ çàðÿäêó.

Ïîäíèìàþò ðóêè ê ïëå÷àì è
îïóñêàþò.

Óìûâàþñü ÷èñòî-÷èñòî,

Èìèòèðóþò óìûâàíèå.

Îäåâàþñü áûñòðî-áûñòðî.

Äâèæåíèå, èìèòèðóþùåå îäåâà-
íèå.

Ìèøêó íà ðóêè áåðó,

Áåðóò â ðóêè âîîáðàæàåìîãî
ìèøêó.

Ñ ìàìîé â ñàäèê ÿ èäó.

Øàãàþò íà ìåñòå.

 «Âåñåííåå ñîëíûøêî»

Ñîëíûøêî âåñåííåå ñìîòðèò
íàì â ãëàçà,

Äåòè ïðîòÿãèâàþò ðóêè.

È òàêîìó ñîëíûøêó ðàäû ìû
âñåãäà.

Óëûáàþòñÿ.

Âûáåæèì íà óëèöó ñìåÿòüñÿ äà
èãðàòü,

Èìèòèðóþò áåã.

Áóäåì ìû áóìàæíûå êîðàáëè-
êè ïóñêàòü.

Ñêëàäûâàþò ëàäîíè ëîäî÷êîé.

Ðó÷åéêè âåñåííèå óíîñÿò èõ ñ
ñîáîé,

Âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå êèñ-
òÿìè ðóê.

Ìû ñ òîáîþ âåñåëî ïîìàøåì
èì ðóêîé.

Ìàøóò ðóêîé.
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«Çèìà»

Ñâåòèò ÿðêî ñîëíûøêî,

Äåòè òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ.

Äàðèò íàì óëûáêè.

Óëûáàþòñÿ, ðàçâîäÿò ðóêàìè.

Íà äâîðå ìîðîçíî,

Îáíèìàþò ñåáÿ çà ïëå÷è.

Êðóæàòñÿ ñíåæèíêè.

Âûïîëíÿþò «ôîíàðèêè» êèñòÿ-
ìè ðóê.

Ïîòåïëåé îäåíåìñÿ

Èìèòèðóþò îäåâàíèå.

È ïîéäåì ãóëÿòü,

Âûïîëíÿþò õîäüáó íà ìåñòå.

Áóäåì ìû íà ñàíî÷êàõ

Âûïîëíÿþò ìàõè ñîãíóòûìè â
ëîêòÿõ ðóêàìè âïåðåä-íàçàä.

Ñ ãîðî÷êè ñúåçæàòü.

«Ñîëíûøêî»

Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî, â íåáå
ñâåòè!

Äåòè òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ,
âñòàþò íà íîãè.

ßðêèå ëó÷èêè íàì ïðîòÿíè.

Âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä ëà-
äîøêàìè ââåðõ.

Ðó÷êè ìû âëîæèì

Ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, ïðîòÿãè-
âàþò äðóã äðóãó ðóêè.

Â ëàäîøè òâîè.
Íàñ ïîêðóæè, îòîðâàâ îò çåìëè.

Êðóæàòñÿ ïàðàìè.

Âìåñòå ñ òîáîé ìû ïîéäåì íà
ëóæîê.

Âûñòðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó, äåð-
æà äðóã äðóãà çà ðóêè.

Òàì âñå ìû âñòàíåì äðóæíî â
êðóæîê.

Îáðàçîâûâàþò êðóã.

Ñ ïåñíÿìè âîäèì ìû õîðîâîä.
Ñîëíûøêî ñ íàìè ïî êðóãó

èäåò.

Èäóò ïî êðóãó.

Õëîïàþò ðàäîñòíî íàøè ëà-
äîøêè,

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Áûñòðî øàãàþò ðåçâûå íîæêè.

Èäóò áûñòðûì øàãîì.

Ñîëíûøêî ñêðûëîñü, óøëî íà
ïîêîé,

Ïðèñåäàþò, ãîëîâó çàêðûâàþò
ðóêàìè, ïîòîì ðóêè ïîä ùå÷êó.

Ìû æå íà ìåñòî ñÿäåì ñ òîáîé.

Òèõî, ñïîêîéíî ñàäÿòñÿ íà ñâîè
ìåñòà.

«Äàâàéòå ïîðàäóåìñÿ»

Äàâàéòå ïîðàäóåìñÿ ñîëíöó è
ïòèöàì,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ.

À òàêæå ïîðàäóåìñÿ óëûá÷è-
âûì ëèöàì.

Óëûáàþòñÿ äðóã äðóãó.

È âñåì, êòî æèâåò íà ýòîé
ïëàíåòå,

Ðàçâîäÿò ðóêàìè.

«Äîáðîå óòðî!» ñêàæåì ìû
âìåñòå.

Áåðóòñÿ çà ðóêè.

«Äîáðîå óòðî!» � ìàìå è ïàïå.

Âûïîëíÿþò ìàõè ñöåïëåííûìè
ðóêàìè âïåðåä-íàçàä.

«Äîáðîå óòðî!» � îñòàíåòñÿ ñ
íàìè.
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Õîðîâîå ïåíèå � ýòî ðàáîòà
ïî ñîçäàíèþ êðàñîòû è ãàðìî-
íèè, âîçìîæíîñòü âíóòðåííåãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ìóçû-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Õîðîâîå
òâîð÷åñòâî � äåëî êîëëåêòèâíîå,
ãäå êàæäûé ïîþùèé çàâèñèò îò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îñòàëüíûìè
ó÷àñòíèêàìè. Âåëèêî âîçäåé-
ñòâèå õîðîâîãî èñêóññòâà íà ñòà-
íîâëåíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñ-
òè. Ó îáû÷íîãî ñðåäíåîäàðåííî-
ãî ðåáåíêà ìàëî âîçìîæíîñòåé
äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ â ìóçûêå:
îí íå ÿðêî ïîåò, íåâûðàçèòåëü-
íî äâèãàåòñÿ. Íî ïðè óìåëîì
ïîäõîäå ðóêîâîäèòåëÿ äîøêîëü-
íèêè ìîãóò äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â èñïîëíèòåëüñòâå. Íà-
ó÷èòü ïåòü êàæäîãî îòäåëüíî è
õîðîì, â àíñàìáëå � òàêîâà äâó-
åäèíàÿ çàäà÷à âîêàëüíî-õîðîâî-
ãî îáó÷åíèÿ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó îðãàíè-
çîâàíû çàíÿòèÿ õîðîâîãî ïåíèÿ.

Ãîëîñîâîé àïïàðàò äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà î÷åíü õðóï-
êèé, â îñíîâå èõ äèàïàçîíà ëå-
æàò ïðèìàðíûå òîíà. Îãðàíè÷è-
âàþò âîêàëüíî-õîðîâûå âîçìîæ-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ ôàëüöåòíàÿ
ìàíåðà ïåíèÿ, îäíîãîëîñèå, îò-

ñóòñòâèå êîîðäèíàöèè ìåæäó
ñëóõîì è ãîëîñîì. Ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, õà-
ðàêòåð åãî äåéñòâèÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïåíèþ, ìîæåò òàê èëè
èíà÷å ïîâëèÿòü íà åãî ôîðìèðî-
âàíèå, îñîáåííî â ïåðèîä åãî
áóðíîãî ðîñòà â ðàííåì äåòñêîì
âîçðàñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñïåöè-
àëüíî òðåíèðîâàòü äåòñêèé ãîëîñ
íå òîëüêî âîçìîæíî, íî è íåîá-
õîäèìî.

Áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè îáó-
÷åíèè ïåíèþ ñâÿçàíû ñ ïðîáëå-
ìîé «ãóäîøíèêîâ» � äåòåé, íå
óìåþùèõ ïðàâèëüíî èíòîíèðî-
âàòü. Ýòî ÿâëåíèå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíî ñðåäè âñåõ âîçðàñ-
òîâ è íåðåäêî ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé, ïðî êîòîðûõ ãîâîðÿò, ÷òî
ó íèõ îòñóòñòâóåò ñëóõ. Ïðè÷è-
íà ýòîãî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ íå ñåíñîðíàÿ, à ôóíêöèî-
íàëüíàÿ, êîãäà ïîþùèé ñëû-
øèò, ÷òî îí ïîåò íå òîò çâóê ïî
âûñîòå, à ñïåòü åãî ïðàâèëüíî íå
ìîæåò. Â ïðîöåññå õîðîâîé ðàáî-
òû ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äîâ è ïðèåìîâ ìîæíî ëåãêî
óñòðàíèòü ýòîò íåäîñòàòîê. Îò-
êðûòèå ñïîñîáíîñòè ïðàâèëüíî
èñïîëíÿòü ìåëîäèþ ñî âñåìè

Хоровое искусство
(хор как один из видов досуговой деятельности)

АРСЛАНОВА Р.З.,

музыкальный руководитель ДОУ № 34 «Лейсан», г. Лениногорск
Республики Татарстан
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âìåñòå èìååò áîëüøîå âîñïèòà-
òåëüíîå çíà÷åíèå � îíî âûçû-
âàåò æåëàíèå äåòåé çàíèìàòüñÿ
ïåíèåì.

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ äîêàçû-
âàþò, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ìóçû-
êàëüíîãî ñëóõà è ãîëîñà èäåò
ëåãêî è áûñòðî ëèøü äî îïðåäå-
ëåííîãî âîçðàñòà � ïðèìåðíî äî
8 ëåò, ïðè÷åì, ÷åì ìëàäøå ðåáå-
íîê, òåì îí ëåã÷å ïåðåñòðàèâàåò-
ñÿ.

Ïî ðåêîìåíäàöèè îñíîâîïî-
ëîæíèêà ðóññêîé âîêàëüíîé
øêîëû Ì.È. Ãëèíêè, â îñíîâå
ìåòîäè÷åñêèõ ñèñòåì îáó÷åíèÿ
õîðîâîìó èñêóññòâó ëåæèò êîí-
öåíòðè÷åñêèé ìåòîä, èñïîëüçó-
þùèéñÿ â ñîâðåìåííîé ïðàê-
òèêå.

Âåëèêèé êîìïîçèòîð ðàçðàáî-
òàë ðÿä ïîëîæåíèé ïî îâëàäåíèþ
âîêàëüíî-õîðîâûìè íàâûêàìè:
ïëàâíîå ïåíèå, íåïðèíóæäåí-
íîñòü è ñâîáîäà ãîëîñîîáðàçîâà-
íèÿ, óìåðåííîå îòêðûòèå ðòà,
îòñóòñòâèå óñèëèé, íå ãðîìêîå è
íå òèõîå ïåíèå, ïîïàäàíèå â íîòó
áåç «ïîäúåçäîâ», óìåíèå äîëãî
òÿíóòü íîòó.

Õîðîâîå ïåíèå � äðåâíèé âèä
ìóçûêàëüíîãî òâîð÷åñòâà. Îíî
âñåãäà áûëî ïîòðåáíîñòüþ ëþäåé.
Â Äðåâíåé Ãðåöèè ïîíÿòèå «íå-
îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê» áûëî ñè-
íîíèìîì íå óìåþùåãî ïåòü â
õîðå. Â ëåãåíäàõ ìîæíî âñòðåòèòü
òàêóþ ôðàçó: «...çíàëè òèòàíèäû
Îêåàíà, ÷òî íåò ëåêàðñòâà öåëè-
òåëüíåé ïåñíè...».

Çâóê, çàðîæäàþùèéñÿ âî âðå-
ìÿ ïåíèÿ, íà 15�20% óõîäèò âî
âíåøíåå ïðîñòðàíñòâî, îñòàëüíàÿ
÷àñòü çâóêîâîé âîëíû ïîãëîùà-
åòñÿ âíóòðåííèìè îðãàíàìè,
ïðèâîäÿ èõ â ñîñòîÿíèå âèáðàöèè.
Ýòîò ñâîåîáðàçíûé ìàññàæ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ õîðîøî ñòèìóëè-
ðóåò èõ ðàáîòó. Ïðè ïåíèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ, óêðåïëÿþòñÿ îðãàíû äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Íàøè âîêàëüíî-õîðîâûå çàíÿ-
òèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè ïî ñèñòåìå Ê. Áóòåé-
êî. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé â äåòñêîì ñàäó ïî-
êàçûâàåò ñíèæåíèå åå óðîâíÿ. Çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà èíäåêñ çäî-
ðîâüÿ ïîâûñèëñÿ íà 5,7% è äî-
ñòèã 55,8. Äîøêîëüíèêè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîþò çàìå÷àòåëüíûå
ïåñíè Ì.Ë. Ëàçàðåâà èç ïðîãðàì-
ìû «Çäðàâñòâóé!».

Âîêàëüíî-õîðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â àòìîñôåðå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà:
äåòè âñå ïîñòèãàþò ÷åðåç èãðîâûå
ïðèåìû, øóòêè, äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü. Ýìîöèîíàëüíàÿ íà-
ñòðîåííîñòü � ñòèìóë â îáó÷å-
íèè õîðîâîìó ïåíèþ.

Êàæäàÿ ïåñíÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýìîöèîíàëüíî-äûõàòåëü-
íî-äâèãàòåëüíûé òðåíèíã. Ðå-
ïåðòóàð ïîäáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, êëàññè÷åñêîãî íà-
ñëåäèÿ, íàöèîíàëüíîãî êîìïî-
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íåíòà. Èñïîëüçóþòñÿ ïðîèçâåäå-
íèÿ âûäàþùåãîñÿ äåòñêîãî õîð-
ìåéñòåðà Ã. Ñòðóâå, äåòñêèõ
êîìïîçèòîðîâ: À. Ôèëèïïåíêî,
Â. Ãåð÷èê, Ð. Áîéêî, Ã. Ãëàäêî-
âà, Ñ. Ñîñíèíà, Ñ. Áîäðåíêîâà.
Íàøèì âîñïèòàííèêàì íðàâèòñÿ
ïåòü íà ÿçûêàõ íàðîäîâ Ïîâîë-
æüÿ: ðóññêîì, òàòàðñêîì, ÷óâàø-
ñêîì, ìîðäîâñêîì. Îíè èñïîëíÿ-
þò íàðîäíûå ïåñíè è ïåñíè
ìåñòíûõ àâòîðîâ. Ðàçíîîáðàçèå
ðåïåðòóàðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè, êðóãî-
çîðà, ôîðìèðóåò âîêàëüíî-õîðî-
âûå íàâûêè è ìóçûêàëüíî-ýñ-
òåòè÷åñêèé âêóñ äåòåé.

Â íàøåì õîðå ó÷àñòâóþò 60 äå-
òåé. Â ýòîò òâîð÷åñêèé ïðîöåññ
âîâëå÷åíû ïåäàãîãè, ìóçûêàëü-

íûå ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ è ïðåïî-
äàâàòåëè ìóçûêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ãîðîäà. Â èñïîëíå-
íèè ñâîäíîãî õîðà çâó÷àò ïåñíè
î Ðîäèíå, äðóæáå, ïðîôåññèè ïå-
äàãîãîâ. Íàø õîðîâîé êîëëåêòèâ
ñòàë ëàóðåàòîì Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî ôåñòèâàëÿ «Ñàëþò, Ïîáåäà!» â
íîìèíàöèè «Ëó÷øèé õîðîâîé
êîëëåêòèâ» è ãîðîäñêîãî êîí-
êóðñà þíûõ äàðîâàíèé «Ðîäíîãî
êðàÿ ìíîãîöâåòüå», à òàêæå ó÷à-
ñòíèêîì ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ è
ðàéîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Õîðîâîå èñêóññòâî îáúåäèíÿåò
ëþäåé è îáîãàùàåò èõ äóõîâíî.
ß âèæó íåïîääåëüíûé èíòåðåñ äå-
òåé è êîëëåã ê ýòîìó âèäó ìóçû-
êàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. ß ãîðæóñü
ñâîèì ïðåêðàñíûì äåëîì!
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Íàðîäíîå èñêóññòâî êàçàíñêèõ
òàòàð, êàê è èñêóññòâî äðóãèõ
íàðîäîâ, òåñíî ñâÿçàíî ñ áûòîì.
Â óêðàøåíèè ñâîåãî æèëèùà,
îäåæäû, áûòîâûõ ïðåäìåòîâ òà-
òàðñêèå ìàñòåðà è ìàñòåðèöû
ïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûìè ìàòå-
ðèàëàìè è òåõíè÷åñêèìè ñðåä-
ñòâàìè îðíàìåíòàöèè. Â ðàçðàáîò-
êå îðíàìåíòà îíè äîñòèãëè áîëü-
øîé âèðòóîçíîñòè, ñîçäàâ ìíî-
ãî÷èñëåííûå óçîðû è ïðèåìû èõ
ïîñòðîåíèé. Ìàñòåðà ïðåêðàñíî
ïîíèìàëè çíà÷åíèå ãàðìîíèè,
ôîðìû, ðèòìà, çàêîíîâ öâåòî-
âûõ ñîîòíîøåíèé. Êîìïîçèöèÿ
îðíàìåíòà, åãî ðàñïîëîæåíèå
íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé âçàè-
ìîñâÿçè ñ ôîðìîé óêðàøàåìîé
ïîâåðõíîñòè, õàðàêòåðîì áûòî-
âîãî ïðåäìåòà, óêðàøåíèÿ, ñî-
îðóæåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàëî
ñòåïåíü èõ äåêîðàòèâíîñòè. Ýòà
âçàèìîñâÿçü â ðàçíûå èñòîðè÷åñ-
êèå ïåðèîäû èçìåíÿëàñü âìåñòå
ñ ðàçâèòèåì îðíàìåíòà è õóäî-
æåñòâåííîé êóëüòóðû íàðîäà â
öåëîì.

Õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì òà-
òàðñêîãî îðíàìåíòà ÿâëÿåòñÿ åãî
êîíòóðíîå ðåøåíèå. Ñâåòîòåíåâîé
ïðèíöèï âûäåëåíèÿ óçîðîâ (çà
èñêëþ÷åíèåì ðåçüáû ïî êàìíþ è
äåðåâó) áûë çàìåíåí ñèëóýòíûì
æèâîïèñíî-ëèíåéíûì ïîñòðîå-

íèåì óçîðà, ââåäåíèåì áîãàòîé
ðàñöâåòêè. Â ñâîåé îñíîâå òàòàð-
ñêèé îðíàìåíò ñîñòîèò èç öâå-
òî÷íî-ðàñòèòåëüíûõ, ãåîìåòðè-
÷åñêèõ è çîîìîðôíûõ ìîòèâîâ.

Â êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøå-
íèè ðàçíîâèäíîñòè îðíàìåíòà â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ èñêóññòâà íàðî-
äà âûðàæàëèñü ïî-ðàçíîìó. Òàê,
â âûøèâêàõ, ìîçàèêå ïî êîæå
îðíàìåíò, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíè-
åì, öåëèêîì ñîñòîèò èç öâåòî÷-
íî-ðàñòèòåëüíûõ ìîòèâîâ. Â óçîð-
íûõ òêàíÿõ, â íåêîòîðûõ âèäàõ
þâåëèðíîé òåõíèêè, íàîáîðîò,
ïðåîáëàäàþùåå ìåñòî çàíèìàþò
ãåîìåòðè÷åñêèå óçîðû.

Ðàñòèòåëüíûé îðíàìåíò.
Öâåòî÷íî-ðàñòèòåëüíûé îðíà-
ìåíò çàíèìàåò îäíî èç îñíîâ-
íûõ ìåñò â äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîì èñêóññòâå êàçàíñêèõ
òàòàð. Áîãàòåéøèé ìèð ðàñòåíèé
âñåãäà âäîõíîâëÿë íàðîäíûõ
ìàñòåðîâ â èõ òâîð÷åñòâå. Ðàñòè-
òåëüíûé îðíàìåíò ïîëó÷àåò
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî÷òè
âî âñåõ âèäàõ èñêóññòâà íàðîäà
è ïîðàæàåò îáèëèåì öâåòî÷íûõ
ìîòèâîâ, æèâîïèñíîñòüþ èõ
òðàêòîâêè, áîãàòñòâîì öâåòî÷-
íûõ ñî÷åòàíèé. Àíàëèç ðàñòè-
òåëüíûõ ôîðì âñêðûâàåò èõ
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå. Â îðíà-
ìåíòàöèè ðàçëè÷íûõ èçäåëèé è

Татарский орнамент
в декоративно-прикладном искусстве
БУРГАНОВА Р.А.,

методист кафедры ДО ИРО РТ, заслуженный учитель
Республики Татарстан



86 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Творческая мастерская

ïðåäìåòîâ áûòà ìîæíî âñòðåòèòü
ôîðìû îò ïðîñòîãî ðàñòèòåëüíî-
ãî ïîáåãà, äî ïûøíûõ áóêåòîâ
äîâîëüíî ñëîæíîé êîìïîçèöèè,
êîòîðûì ïðèñóùè ñòèëèçàöèÿ è
äåêîðàòèâíàÿ óñëîâíîñòü.

Ãåîìåòðè÷åñêèé îðíàìåíò.
Ãåîìåòðè÷åñêèå ìîòèâû è óçîðû
óñòóïàþò ïî ñâîåìó ðàñïðîñòðà-
íåíèþ öâåòî÷íî-ðàñòèòåëüíûì
óçîðàì, íî òàê æå øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ â óêðàøåíèè ñåëüñêîãî
æèëèùà, îðíàìåíòàöèè þâåëèð-
íûõ èçäåëèé è îðãàíè÷åñêè ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ óçîðíûì òêà÷åñòâîì.

Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ãåîìåòðè÷åñêîãî îðíàìåí-
òà â òâîð÷åñòâå êàçàíñêèõ òàòàð
ÿâëÿåòñÿ îáèëèå âàðèàöèé, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó òàòàðñêèå ìàñòåðà ñî-
çäàâàëè âïå÷àòëåíèå áîãàòñòâà
óçîðîâ, ìíîãîîáðàçèÿ èõ ìîòèâîâ.

Çîîìîðôíûå èçîáðàæåíèÿ. Õó-
äîæåñòâåííàÿ ïåðåäà÷à ìèðà
æèâûõ îáðàçîâ âñåãäà íîñèëà
êîíêðåòíûé õàðàêòåð. Áîãàòñòâî
ðåàëèñòè÷åñêèõ, à òàêæå ôàíòàñ-
òè÷åñêèõ îáðàçîâ îñîáåííî íà-
ãëÿäíî ïðîÿâèëîñü â óñòíîì
òâîð÷åñòâå, âî ìíîãîì îòðàçèâøåå
äðåâíèå ðåëèãèîçíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ òàòàðñêîãî íàðîäà.

Ñîçäàâàÿ ñêàçî÷íûå îáðàçû,
íàðîä äåëàë èõ â ñâîåé îñíîâå
áëèçêèìè ê ðåàëüíûì îáðàçàì
ïðèðîäû, íàïðèìåð, îáðàç äî-
ìîâîãî, âîäÿíîé ìàòåðè, øóðà-
ëå è ò.ä. Ìàñòåðà íå âñåãäà ñ÷è-
òàëèñü ñ äîãìàòàìè øàðèàòà,
çàïðåùàþùèìè èçîáðàæåíèå
æèâûõ ñóùåñòâ, è â ñâîåì èçîá-
ðàçèòåëüíîì òâîð÷åñòâå îòðàæà-

ëè îêðóæàþùèé èõ ðåàëüíûé
ìèð.

Ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå
èçîáðàæåíèÿ ñîêîëîâ, ôèëè-
íîâ, ãîëóáåé, ïåâ÷èõ ïòèö è
óòîê. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ óçîðîâ
íåðåäêî ïîïàäàþòñÿ òàêæå ñòè-
ëèçîâàííûå èçîáðàæåíèÿ êî-
íåé, ëåòó÷èõ ìûøåé, ðûá, áà-
áî÷åê, ìîòûëüêîâ, ï÷åë. Îäíà-
êî çîîìîðôíûå ìîòèâû çàíèìà-
þò äîâîëüíî ñêðîìíîå ìåñòî â
òâîð÷åñòâå íàðîäà, âñòðå÷àÿñü â
îñíîâíîì â ðåçüáå ïî äåðåâó,
þâåëèðíûõ èçäåëèÿõ, èçðåäêà �
â âûøèâêàõ øåëêîì, çîëîòîì.
Óêàçàííûå èçîáðàæåíèÿ íå îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøîé õóäîæå-
ñòâåííîñòüþ èñïîëíåíèÿ: îíè
îáîáùåíû, ñòèëèçîâàíû, êîí-
òóðíû, íî âñå æå â íèõ ÷óâñòâó-
åòñÿ ñòðåìëåíèå ê ðåàëèñòè÷åñ-
êîé ïåðåäà÷å æèâûõ îáðàçîâ
ïðèâû÷íûìè ñðåäñòâàìè.

Íàðîäíîå äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîå èñêóññòâî îáëàäàåò áîëü-
øèìè âîñïèòàòåëüíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Îíî íåñåò â ñåáå îãðîì-
íûé äóõîâíûé çàðÿä, ýñòåòè÷åñ-
êèé è íðàâñòâåííûé èäåàë, âåðó
â òîðæåñòâî ïðåêðàñíîãî, ïîáå-
äó äîáðà è ñïðàâåäëèâîñòè.

Êàê íóæíî çíàêîìèòü äåòåé ñ
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíûì èñêóñ-
ñòâîì? Íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü
íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ äëÿ îçíàêîì-
ëåíèÿ äåòåé ñ îðíàìåíòàëüíûì
òâîð÷åñòâîì, èçäåëèÿìè, óêðà-
øåííûìè àïïëèêàöèåé è âû-
øèâêîé, ôîòîãðàôèÿìè, çàðèñîâ-
êàìè, âûïîëíåííûõ â íåñêîëüêèõ
âàðèàíòàõ öâåòîâûõ è êîìïîçè-
öèîííûõ ðåøåíèé.
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Ðàññìàòðèâàíèå èçäåëèé, ðàñ-
ñêàç âîñïèòàòåëÿ î íàðîäíûõ
óìåëüöàõ, ñîçäàþùèõ êðàñèâûå
âåùè (òþáåòåéêè, êàëôàê, êåðà-
ìè÷åñêóþ ïîñóäó è ò.ä.), ñîäåé-
ñòâóþò ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ è
çàêðåïëåíèþ çíàíèé. Âàæíûå
ñðåäñòâà ïðèîáùåíèÿ ê íàöèî-
íàëüíîìó èñêóññòâó � ÷òåíèå
ðàññêàçîâ, ñêàçîê, ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé.

Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè
ñîáèðàåò èëëþñòðàöèè è îôîðì-
ëÿåò ïàïêè, àëüáîìû ñ îòêðûò-
êàìè, âûðåçêàìè èç ãàçåò, æóð-
íàëîâ, ôîòîãðàôèè, ïîäáèðàåò
ïðåäìåòû, íàöèîíàëüíûå êîñòþ-
ìû ñ õàðàêòåðíûìè î÷åðòàíèÿìè
è óçîðàìè. Òàê ïîñòåïåííî ïî-
ïîëíÿåòñÿ óãîëîê òàòàðñêîãî íà-
ðîäíîãî ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà,
òóäà æå ïîìåùàþòñÿ äåòñêèå
èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå
ðàáîòû.

Îäíîâðåìåííî ãîòîâèòñÿ íà-
ãëÿäíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî àïïëèêàöèè,
äåêîðàòèâíîìó ðèñîâàíèþ è
ëåïêå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæ-
íîñòÿìè ñîçäàþòñÿ è ñèñòåìàòè-
çèðóþòñÿ âàðèàòèâíûå îáðàçöû,
âûïîëíåííûå â òåõíèêå ðèñóí-
êà, àïïëèêàöèè, âûøèâêè.

Òàêàÿ ðàáîòà ïîìîãàåò ñôîð-
ìèðîâàòü ó äåòåé êîíêðåòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î íàðîäíîì èñêóñ-
ñòâå, çàïîìíèòü èì î÷åðòàíèÿ
íàðîäíîãî îðíàìåíòà, åãî êîìïî-
çèöèîííîãî ñòðîÿ è êîëîðèòà.
Çíàíèÿ ýòè ïîñòåïåííî ðàñøèðÿ-
þòñÿ, óòî÷íÿþòñÿ â ïðîöåññå
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì è âèäîâ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáó÷åíèå äåêîðàòèâíî-õóäî-
æåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íåîá-
õîäèìî âåñòè ñ ïðèìåíåíèåì
ïîäëèííûõ ïðåäìåòîâ íàðîäíîãî
èñêóññòâà. Í.Ï. Ñàêóëèíà îòìå÷à-
ëà, ÷òî èäåàëüíûé, õîòÿ è òðóä-
íî äîñòèæèìûé âàðèàíò � ýòî
ïðèìåíåíèå ïîäëèííûõ ïðåäìå-
òîâ � îáðàçöîâ, ïîäîáðàííûõ ñ
ó÷åòîì ïîñòåïåííî óñëîæíÿþ-
ùèõñÿ ýëåìåíòîâ è êîìïîçèöèé
óçîðîâ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òðóä-
íî ñäåëàòü â ìàññîâîé ïðàêòèêå,
ïîñêîëüêó óçîðû íà ýòèõ ïðåäìå-
òàõ ñëîæíû è ñïåöèàëüíî äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé íå ñîçäàþòñÿ.
Îäíàêî äàííîå âûñêàçûâàíèå
âàæíî, ïîñêîëüêó ïîä÷åðêèâàåò
ïðèîðèòåòíîñòü, ãëàâåíñòâî îä-
íèõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è ïîä÷è-
íåííîñòü äðóãèõ. Â ÷àñòíîñòè,
ïåðâè÷íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ðàññìàòðèâàíèÿ (îáñëåäîâàíèÿ)
ïîäëèííûõ ïðåäìåòîâ äåêîðàòèâ-
íîãî èñêóññòâà è âòîðè÷íîñòü
âûíóæäåííîãî ïðèìåíåíèÿ óïðî-
ùåííûõ, ñòèëèçîâàííûõ îáðàç-
öîâ, âûïîëíåííûõ ïî ìîòèâàì
òàòàðñêîãî îðíàìåíòà, èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçîâûâà-
þòñÿ ýêñêóðñèè â ìóçåé, õóäî-
æåñòâåííûé öåõ, ìàñòåðñêóþ è
ò.ä. Çà íåèìåíåíèåì ïîáëèçîñòè
òàêîâûõ ìîæíî îðãàíèçîâàòü
âûñòàâêó èçäåëèé íàðîäíûõ ìà-
ñòåðîâ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè. Çäåñü äåòÿì äàþòñÿ çíàíèÿ
îá èçäåëèÿõ íàðîäíîãî èñêóññò-
âà è èõ ôóíêöèîíàëüíîì íàçíà-
÷åíèè, îñîáåííîñòÿõ, ñâîåîáðà-
çèè óçîðîâ (ýëåìåíòû, êîëîðèò,
êîìïîçèöèÿ). Ïîäîáíîå ïîñåùå-



88 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Творческая мастерская

íèå âûñòàâîê, ìàñòåðñêèõ äîëæ-
íî áûòü íåîäíîêðàòíûì. Äîïîë-
íåíèå ê òàêîé ðàáîòå ñ äåòüìè �
ïðîñìîòð äèàôèëüìîâ, ñëàéäîâ,
õóäîæåñòâåííûõ àëüáîìîâ, îò-
êðûòîê, ÷òåíèå ëèòåðàòóðû èëè
ðàññêàç â äîñòóïíîé è èíòåðåñíîé
ôîðìå. Íåáîëüøîé îáúåì èíôîð-
ìàöèè îá èñòîðèè õóäîæåñòâåí-
íîãî ïðîìûñëà, åãî îñîáåííîñòÿõ
áóäåò ïîëåçåí â ñòàðøåé ãðóïïå.

Ïîñëå íàêîïëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ çíàíèé ïîëåçíî ïðî-
âåñòè ñ äåòüìè öèêë áåñåä îáîá-
ùàþùåãî õàðàêòåðà.

Äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñ-
êóññòâî òàòàðñêîãî íàðîäà

Öåëè: äàòü îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå äåòÿì î ñâÿçè èñêóññòâà ñ
æèçíüþ è áûòîì íàðîäà, î ðàç-
ëè÷íîé òåõíèêå îðíàìåíòèðîâà-
íèÿ (âûøèâêà, êîæàíàÿ ìîçàèêà,
þâåëèðíîå, ãîí÷àðíîå äåëî), î
òèïàõ óçîðîâ (ðàñòèòåëüíûå, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå), îá îñîáåííîñòÿõ
õóäîæåñòâåííîé îáðàçíîñòè â
ïðîèçâåäåíèÿõ íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà (êðàñî÷íîñòü, æèçíåðàäî-
ñòíîñòü ïðîèçâåäåíèé; ìíîãî-
çíà÷íîñòü îðíàìåíòàëüíûõ ìîòè-
âîâ, öâåòîâàÿ ãàììà, êîìïîçè-
öèÿ).

Òèïû òàòàðñêîãî îðíàìåíòà
(ðàñòèòåëüíûé, ãåîìåòðè÷åñêèé,
çîîìîðôíûå èçîáðàæåíèÿ)

Öåëè: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñ-
íîâíûìè öâåòî÷íûìè è ëè-
ñòâåííûìè ìîòèâàìè ðàñòèòåëü-
íîãî îðíàìåíòà, ñ õàðàêòåðíûìè
ôèãóðàìè ãåîìåòðè÷åñêîãî îðíà-
ìåíòà (ñåðäöåîáðàçíûå, âîëíîîá-
ðàçíûå, êëåòêè, ïîëîñêè, ñïèðà-
ëåîáðàçíûå è ò.ä.).

Òðàäèöèîííûå ïðèåìû ïîñòðî-
åíèÿ îðíàìåíòà

Öåëè: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ
ëåíòî÷íîé (òàñìàëû), áóêåòíîé
(÷ý÷ýê áýéëýìå), ñåò÷àòîé (÷åë-
òýðëå), öåíòðîëó÷åâîé (òîðëå ÿêêà
ñèáåëãýí íóðëàð) êîìïîçèöèÿ-
ìè.

Êîëîðèñòè÷åñêèå ðåøåíèÿ íà-
ðîäíûõ óçîðîâ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèå î öâåòîâîì îôîð-
ìëåíèè òàòàðñêîãî îðíàìåíòà, õà-
ðàêòåðíûõ ñî÷åòàíèÿõ, ÿðêîñòè
òîíîâûõ êîíòðàñòîâ, ñîïîñòàâëå-
íèè «òåïëûõ» è «õîëîäíûõ» öâå-
òîâ.

Õóäîæåñòâåííîå íàñëåäèå òà-
òàðñêîãî íàðîäà

Öåëü: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ òðà-
äèöèîííûìè ïðîìûñëàìè è èç-
äåëèÿìè íàðîäíûõ ìàñòåðîâ.

Ñîâðåìåííîå íàöèîíàëüíîå äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïðååìñòâåííîñòè òðàäè-
öèé, èõ òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè.

Ïëàíîâîé áåñåäå äîëæíî
ïðåäøåñòâîâàòü ðàññìàòðèâàíèå
èçäåëèé: êóêîë â íàöèîíàëüíûõ
êîñòþìàõ, êåðàìè÷åñêîé ïîñó-
äû, âûøèòûõ è òêàíûõ èçäå-
ëèé, îäåæäû è ò.ä., èëè âîñ-
ïðîèçâåäåíèå â ôîòî, èëëþñò-
ðàöèÿõ è äð. Â ïðîöåññå ðàññìàò-
ðèâàíèÿ ïðîèçâåäåíèé íàðîäíî-
ãî äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà îñîáåííîñòè ïîñòðîå-
íèÿ óçîðîâ, íà èõ öâåòîâîå ðå-
øåíèå, òåõíèêó âûïîëíåíèÿ,
íà çàâèñèìîñòü óêðàøåíèÿ îò
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ôîðìû è íàçíà÷åíèÿ èçäåëèÿ, íà
ñïåöèôèêó íàöèîíàëüíîãî êî-
ñòþìà èëè äðóãèõ ïðåäìåòîâ,
èõ îðíàìåíòàëüíîå îôîðìëåíèå,
íàçâàíèÿ (êàëôàê, êàìçóë,
ïèàëà è ò.ä.).

Áåç ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ
îñâîåíèå äåòüìè ðîñïèñè òàòàð-
ñêîãî îðíàìåíòà çàòðóäíèòåëüíî.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
öèêë çàíÿòèé ïî îáó÷åíèþ äåòåé
ñïîñîáàì ñîçäàíèÿ óçîðà.

Îäíà èç ïðîáëåì ìåòîäèêè
îáó÷åíèÿ äåêîðàòèâíîìó ðèñîâà-
íèþ � îòáîð äîñòóïíûõ äëÿ äå-
òåé ýëåìåíòîâ è êîìïîçèöèé
óçîðà. Íèæå ïîêàçàíû äîñòóïíûå
äëÿ äåòåé óçîðû è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü èõ èçîáðàæåíèÿ.

Öâåò � îäíî èç âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ â äåêîðàòèâíîì ðè-
ñîâàíèè. Îñîáåííîñòü öâåòîâî-
ãî ðåøåíèÿ íàðîäíûõ óçîðîâ �

ëþáîâü ê ïîëíîìó òîíó. Öâåòî-
âàÿ ãàììà óçîðîâ è÷èãîâ, æåí-
ñêèõ òóôåëü, äèâàííûõ ïîäóøåê
áîãàòà, ñî÷íà, ÿðêà òîíîâûìè
êîíòðàñòàìè. Êðàñêè íàñûùåí-
íûå, èñïîëüçóþòñÿ âñå öâåòà
ñïåêòðà, íî ÷åðíûé � ðåäêî,
îáû÷íû ñî÷åòàíèÿ çåëåíîãî ñ
ãîëóáûì, çåëåíîãî ñ êðàñíûì,
ðîçîâîãî ñ ãîëóáûì, ñèíåãî ñ
ôèîëåòîâûì, çåëåíîãî ñ æåë-
òûì, æåëòîãî ñ êðàñíûì è äð.
Íåñìîòðÿ íà áîãàòñòâî êðàñîê
ïðîèçâåäåíèé òàòàðñêèõ ìàñòå-
ðîâ, ïåñòðûìè îíè íå âîñïðè-
íèìàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî öâåòîâîé
ôîí èõ îáúåäèíÿåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îáó÷åíèè
äåòåé ðîñïèñè òàòàðñêîãî îðíà-
ìåíòà â îñíîâó óñëîæíåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ íà çàíÿ-
òèÿõ îò ãðóïïû ê ãðóïïå äîëæíà
áûòü ïîëîæåíà ïîñëåäîâàòåëü-

Êîëîêîëü÷èê

Òþëüïàí

Òðèëèñòíèê
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íîñòü îñâîåíèÿ äåòüìè îñíîâíûõ
èçîáðàçèòåëüíî-âûðàçèòåëüíûõ
ñðåäñòâ (ýëåìåíòîâ, êîëîðèòà,
êîìïîçèöèè).

Беседа о татарском
растительном орнаменте

(старшая группа)

Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé
î ñîäåðæàíèè òàòàðñêîãî ðàñòè-
òåëüíîãî îðíàìåíòà, ðàçíîîáðà-
çèè òðàêòîâêè ìîòèâîâ ïðèðîäû,
ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ êîìïî-
çèöèîííûõ ïðèåìîâ, èñõîäÿ èç
ôîðìû è íàçíà÷åíèÿ èçäåëèÿ;
èçó÷èòü ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ, ñèì-
ìåòðè÷íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ â óçîðå; ïðèâèòü îñî-
çíàííîå îòíîøåíèå ê êðàñîòå íà-
ðîäíîãî îðíàìåíòà.

Ìàòåðèàëû: íåñêîëüêî îáðàç-
öîâ ñ ðàñòèòåëüíûìè îðíàìåí-

òàìè (ïîëîòåíöå, ôàðòóêè è ò.ä.),
êóêëû â íàöèîíàëüíîé îäåæäå.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ê íàì â ãîñ-
òè ïðèåõàëè êóêëû Àéñûëó è Òà-
õèð.

Ïåäàãîã ïðîñèò íàçâàòü ïðåäìå-
òû îäåæäû è îáóâè êóêîë. Çàòåì
îáðàùàåò âíèìàíèå íà óçîðû, óê-
ðàøàþùèå èõ îäåæäó.

Èç êàêèõ ôîðì ñîñòîÿò óçîðû
òàòàðñêîãî îðíàìåíòà?

Ä å ò è. Èç öâåòîâ è ëèñòüåâ.
Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Êàêèõ öâåòîâ

áîëüøå â ýòèõ óçîðàõ?
Ä å ò è. Òþëüïàíîâ, êîëîêîëü-

÷èêîâ.

Äåòè âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâà-
þò, èç êàêèõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëåíû
óçîðû â àïïëèêàöèÿõ íà îäåæäå,
îòâå÷àþò íà âîïðîñû.

Ðîìàøêà

Ëèñòüÿ

Ëîòîñ
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Íà îäíîé àïïëèêàöèè òþëüïàí
ñîñòîèò èç êðóãëîé ÷àøå÷êè è
çàîñòðåííûõ ëåïåñòêîâ, à íà äðó-
ãîé ýòîò öâåòîê âûðåçàí ñ çà-
êðóãëåííûìè ëåïåñòêàìè. Íà
òðåòüåé � íà áîëüøîé òþëüïàí
íàêëååí ìàëåíüêèé. Îí äðóãîãî
öâåòà, ïîýòîìó åãî âèäíî. ×åì åùå
îòëè÷àþòñÿ îäíè òþëüïàíû îò
äðóãèõ?

Ä å ò è. Öâåòîì, ôîðìîé, âåëè-
÷èíîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà êàêèõ
ïðåäìåòàõ âû âèäåëè ýòè óçîðû?

Ä å ò è. Íà ïîëîòåíöàõ, ïëàò-
êàõ, ñêàòåðòÿõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, â óçîðàõ
öâåòû ïîâòîðÿþòñÿ äðóã çà äðó-
ãîì, îíè ñîåäèíåíû ñòåáåëüêàìè
è ëèñòüÿìè. Òàêîé óçîð êðàñèâî
âûãëÿäèò íà êîíöàõ ïîëîòåíöà
èëè ïî êðàÿì ñêàòåðòè è ïëàòêà.
Êàêèå âû óçíàëè åùå öâåòû íà
òàòàðñêèõ óçîðàõ?

Ä å ò è. Ãâîçäèêè, ãåîðãèíû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû ýòî

îïðåäåëèëè?
Ä å ò è. Ïî çóá÷èêàì, ëåïåñò-

êàì, öâåòó.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. Äà, òàòàðñêèå

ìàñòåðà èñïîëüçóþò â ñâîèõ óçî-
ðàõ õîðîøî çíàêîìûå îáðàçû
öâåòêîâ è ëèñòüåâ. Â óçîðàõ íà-
ðîäíûå óìåëüöû ñòàðàëèñü ïåðå-
äàòü êðàñîòó ïðèðîäû. Äëÿ ýòî-
ãî îíè ÷àñòî èçìåíÿëè ôîðìó
öâåòêà èëè ëèñòà, èõ îêðàñêó,
äåëàëè èõ åùå áîëåå êðàñî÷íû-
ìè. Êàêèå öâåòà â óçîðå ñî÷åòà-
þòñÿ äðóã ñ äðóãîì?

Ä å òè. Êðàñíûå è ñèíèå öâåòû
ñ çåëåíûìè ëèñòüÿìè, êðàñíûå è

çåëåíûå, æåëòûå, çåëåíûå è ìàëè-
íîâûå öâåòà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êðàñîòà òà-
òàðñêèõ îðíàìåíòîâ äîñòèãàåò-
ñÿ ñî÷åòàíèåì ðàçíûõ öâåòîâ,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ íà öâåò-
íîé îñíîâå. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ
êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé, æåë-
òûé, ôèîëåòîâûé, à ÷åðíûé
ðåäêî.

Äàëåå âîñïèòàòåëü îáðàùàåò
âíèìàíèå íà öâåòîñî÷åòàíèå ôîíà
è óçîðîâ.

Êàêèå öâåòà ðàñïîëàãàþòñÿ íà
æåëòîì ôîíå?

Ä å ò è. Ñèíèå, çåëåíûå è êðàñ-
íûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà êðàñíîì?
Äå òè. Çåëåíûå, ñèíèå è æåëòûå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèå öâåòà

ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñèíåì ôîíå èç-
äåëèÿ?

Ä å ò è. Êðàñíûå, æåëòûå, áå-
ëûå.

Ïðîäîëæàÿ áåñåäó ñ äåòüìè, âîñ-
ïèòàòåëü ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî â êàæ-
äîì ñëó÷àå ìàñòåðà íàðîäíîãî èñ-
êóññòâà ïðîäóìûâàþò, êàêèå âçÿòü
öâåòà, ÷òîáû îðíàìåíò ïîëó÷èëñÿ
ÿðêèì è íàðÿäíûì. Êðîìå òîãî,
êðàñîòà îðíàìåíòà ñâÿçàíà è ñ
ïîâòîðåíèåì îäíîãî è òîãî æå ýëå-
ìåíòà â óçîðå â ñî÷åòàíèè ñ äðóãè-
ìè öâåòàìè. Çàòåì ïîêàçûâàåò îáðà-
çåö.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà ýòîì îá-
ðàçöå ñèíèå öâåòû ñ êðàñèâîé ñå-
ðåäèíêîé ïîâòîðÿþòñÿ òðè ðàçà
íà êîíöå ïîëîòåíöà, à ìåæäó
íèìè ðàñïîëàãàþòñÿ çåëåíûå
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ëèñòüÿ. Íà êðàñíîì ôîíå ïî óã-
ëàì ïëàòêà ÿðêî âûäåëÿþòñÿ
æåëòûå öâåòêè. Íà çàíÿòèÿõ âû
áóäåòå ñîñòàâëÿòü ñàìè òàêèå
óçîðû.

Рисование
(занятие в подготовительной

к школе группе)

Öåëè: ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ äåòåé î òàòàðñêîì íàðîäíîì
òâîð÷åñòâå, íàöèîíàëüíîì îðíà-
ìåíòå, åãî çíà÷åíèè. Ó÷èòü äå-
òåé íàâûêàì ãðàôè÷åñêîãî çàðè-
ñîâûâàíèÿ îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ.
Âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ
ê òàòàðñêîé íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðå.

Çðèòåëüíûé ðÿä: ýêñïîçèöèÿ
èçäåëèé, èëëþñòðàöèé ïî òàòàð-
ñêîìó äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó
èñêóññòâó.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà äëÿ ðèñî-
âàíèÿ, ôëîìàñòåðû.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò îáçîðíóþ
ýêñêóðñèþ ïî ìèíè-ìóçåþ, îðãàíè-
çîâàííîìó â ãðóïïå, ïðåäëàãàåò ðàñ-
ñìîòðåòü è íàçâàòü âûñòàâëåííûå
ýêñïîíàòû. Â ïðîöåññå áåñåäû çíà-
êîìèò ñ âèäàìè íàöèîíàëüíîãî
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà (âûøèâêà,
êîæàíàÿ ìîçàèêà, êåðàìèêà, þâå-
ëèðíîå èñêóññòâî, êîâðîäåëèå è
äð.), çàêðåïëÿåò çíàíèÿ ÷àñòåé íà-
öèîíàëüíîãî êîñòþìà (ïëàòüå, òþ-
áåòåéêà, êàëôàê, è÷èãè è ò.ä.), ñ ïî-
ìîùüþ âîïðîñîâ ïîäâîäèò äåòåé ê
îïðåäåëåíèþ «óçîð» (îðíàìåíò),
çíàêîìèò ñ åãî âèäàìè. Âî âðåìÿ

ðàññìàòðèâàíèÿ áóêåòíîé êîìïî-
çèöèè ÷èòàåò îòðûâîê èç ñòèõîòâî-
ðåíèÿ Ç. Àëåêñàíäðîâîé «Áóêåò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò ðîìàøêà ñ çîëîòûì
ñåðäå÷êîì,

Ó íåå âûñîêèé ñòåáåëåê,
Ðÿäîì ñ íåþ ñèíèé, áóäòî

ðå÷êà,
Ñîëíûøêîì íàãðåòûé âàñèëåê.
Êîëîêîëü÷èê â øàïî÷êå

ëèëîâîé
Âåñåëî êèâàåò ãîëîâîé.
Îäóâàí÷èê, óëåòåòü ãîòîâûé,
Øåï÷åòñÿ ñ ãâîçäè÷êîé ïîëåâîé.
Âñåõ öâåòîâ íå ñîñ÷èòàòü

â áóêåòå.
Æàðêî â ïîëå, ñîëíöå ÿðêî

ñâåòèò.

Ïîñëå ýòîãî çíàêîìèò ñ ýëåìåí-
òàìè òàòàðñêîãî îðíàìåíòà è ïðî-
ñèò äåòåé óçíàòü, êàêèå öâåòû èçîá-
ðàçèë ìàñòåð.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà: äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ñòàòü íàðîäíûì
óìåëüöåì, íî, ÷òîáû ñîñòàâèòü êðà-
ñèâóþ êîìïîçèöèþ, íåîáõîäèìî
çàðèñîâàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïî-
íðàâèâøèõñÿ èì ýëåìåíòîâ. Äëÿ
ýòîãî âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàòü êîíòóðíóþ çàðèñîâêó
ôëîìàñòåðàìè. Âî âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè çâó÷èò âàëüñ
èç áàëåòà Ô. ßðóëëèíà «Øóðàëå».

Â çàêëþ÷åíèå äåòè ðàññìàòðè-
âàþò ðàáîòû äðóã äðóãà, íàçûâà-
þò çàðèñîâàííûå ýëåìåíòû è
ðàññêàçûâàþò î íèõ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñåìüÿ
ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ: îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò
òðàäèöèîííîé ìîäåëè ñåìüè ê
íîâîé, ìåíÿþòñÿ âèäû ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé, ñíèæàåòñÿ èõ ñòà-
áèëüíîñòü, óâåëè÷èâàåòñÿ êîíô-
ëèêòíîñòü, ïîÿâëÿþòñÿ îäíîäåò-
íûå ñåìüè è äåòè, ðîæäåííûå âíå
áðàêà, è ò.ä. Ýòè èçìåíåíèÿ îêà-
çûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ñåìüÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ êàê
ìîùíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ è
ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ëè÷íîñòè, òàê è èñ-
òî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è
ñâÿçàííûìè ñ íåé ðàçíîîáðàçíû-
ìè ëè÷íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Íà âñå òèïû ñåìåé (áëàãîïîëó÷-
íûå, äåñòðóêòèâíûå, ðàñïàâøèåñÿ,
íîâûå) âîçäåéñòâóþò îáùèå
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìàõ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ îò-
íîøåíèé. Ïîä íåãàòèâíûì âëè-
ÿíèåì íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå

ðåáåíêà ìû ïîíèìàåì òàêîå ïñè-
õîòðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå
ðîäèòåëåé íà äåòåé (íàïðàâëåí-
íîå � íåíàïðàâëåííîå, ïðÿìîå �
êîñâåííîå, îñîçíàííîå � íåîñîç-
íàííîå), îáúåêòèâíî îáóñëîâëåí-
íîå òèïîì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
êîòîðîå äåòåðìèíèðóåò è ñòèìó-
ëèðóåò îòðèöàòåëüíûå îñîáåííî-
ñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
ðàçâèâàåòñÿ ñåìåéíî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïîäõîä â ðàáîòå ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà ïðè îáó÷åíèè è âîñïè-
òàíèè äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îäèí
èç ñóùåñòâåííûõ ïðèíöèïîâ ðå-
àëèçàöèè äàííîãî ïîäõîäà � ó÷åò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êàê ðåáåíêà, òàê è åãî ñåìüè. Ïå-
äàãîãè-ïñèõîëîãè ñåãîäíÿ ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ íèçêîé êîìïåòåíòíîñ-
òüþ ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.
Ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè ñêëà-
äûâàþòñÿ íåïðîäóêòèâíûå òèïû
ïðèâÿçàííîñòåé (ñâåðõçàâèñèìûå
îòíîøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî îòâåð-

Сплочение современной семьи
БАШИНОВА С.Н.,

канд. психол. наук, заведующий лабораторией;

МАТВЕЕВА М.Г.,

психолог;

УЛЬЯНОВА Э.Э.,

психолог лаборатории психодиагностики и профилактики девиант-
ного поведения, ГИДЦ УО, г. Казань
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ãàþùèå, æåñòêî-àãðåññèâíûå è
äð.), ïîýòîìó íåîáõîäèìî ôîðìè-
ðîâàòü ó âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèÿõ, æåëàíèå èñïîëüçîâàòü
èõ â èíòåðåñàõ ðåáåíêà è ñîáñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü â òàêîé ñèòóàöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îïòèìèçàöèþ
âíóòðèñåìåéíîé àòìîñôåðû, ãàð-
ìîíèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ, ñóï-
ðóæåñêèõ, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè ðîäèòåëåé ýôôåêòèâíà òàêàÿ
ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé,
äåòåé è ïñèõîëîãà êàê ó÷àñòèå â
êîíêóðñå «Ñåìåéíûé ïñèõîëîã».

Ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ
ñðåäè ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé «Ñåìåéíûé ïñèõîëîã»
ïðîâîäèòñÿ Óïðàâëåíèåì îáðàçî-
âàíèÿ è Èíôîðìàöèîííî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèì öåíòðîì ÓÎ ã. Êàçàíè
â òå÷åíèè íåñêîëüêèõ ëåò. Â êîí-
êóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïåäàãî-
ãè-ïñèõîëîãè äåòñêèõ ñàäîâ, ïîä-
ãîòîâèâøèå êîìàíäó äåòåé è ðî-
äèòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæå-
íèåì. Êàæäûé ðàéîí ã. Êàçàíè âû-
ñòàâëÿåò íà êîíêóðñ îäíó êîìàíäó.
Â ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äîø-
êîëüíèêîâ îðãàíèçàòîðû ïðîâî-
äÿò êîíêóðñ íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â êîíêóðñå.

Êàê ïîêàçàë îïûò, òàêàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè äîñòàòî÷íî óäîáíà
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ðîäèòåëè è
äåòè íàõîäÿòñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñâîåãî ðàéîíà ñî ñâî-
èì ïñèõîëîãîì èëè ïñèõîëîãàìè

ðàéîíà, ÷òî ñíèæàåò òðåâîæíîñòü
è âîëíåíèå ó÷àñòíèêîâ è äàåò
âîçìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áîëåå ñïîêîéíî, óâåðåííî è åñòå-
ñòâåííî. Âûïîëíÿÿ êîíêóðñíûå
çàäàíèÿ, ðîäèòåëè ïîêàçûâàþò
äîñòàòî÷íî õîðîøèå çíàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñâîèõ
äåòåé, âèäÿò ðàáîòó ïåäàãîãà-ïñè-
õîëîãà, äåìîíñòðèðóþùåãî ñâîé
ïðîôåññèîíàëèçì, à ó ÷ëåíîâ
æþðè åñòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ïñè-
õîëîãîâ-ó÷àñòíèêîâ. Äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ îöåíêó ïîëó÷èë êîíêóðñ
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ó÷àñòíèêîâ,
êîòîðûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îíè
«ïîñìîòðåëè íà ñâîèõ äåòåé ñ
äðóãîé ñòîðîíû», «ïîëó÷èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè ê êîíêóðñó», «ìàññó
óäîâîëüñòâèé íà ñàìîì êîíêóð-
ñå», «ïîâûñèëè ñâîþ ñàìîîöåíêó».
Ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ïîëó÷èë
êîíêóðñ è ó ñïåöèàëèñòîâ îòäå-
ëîâ îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèìåðíîå ïîëîæåíèå î ïðî-
âåäåíèè êîíêóðñà äàíî íèæå.

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении городского

конкурса педагогов-
психологов ДОУ

«Семейный психолог»
Ãîðîäñêîé êîíêóðñ ñðåäè ïå-

äàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ ÄÎÓ «Ñå-
ìåéíûé ïñèõîëîã» îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå � Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ
èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà ìóíè-
öèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Êàçà-
íè, ãîðîäñêîé èíôîðìàöèîííî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð è ðàéîí-
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íûå îòäåëû îáðàçîâàíèÿ.
Öåëè è çàäà÷è
Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ-ïñèõîëî-
ãîâ ÄÎÓ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî
îïûòà ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ îá-
ðàçîâàíèÿ.

Óâåëè÷åíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé,
ðàñøèðåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ èñïîëüçîâàíèÿ çíàíèé ïñè-
õîëîãèè è ïðèìåíåíèå èõ â îáùå-
íèè ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè è âî
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

Àêòèâèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè ÄÎÓ.

Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Îðãàíèçàöèÿ
Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ

êîíêóðñà ñîçäàåòñÿ ãîðîäñêîé
îðãêîìèòåò ñ ïðàâàìè æþðè, íà
êîòîðûé âîçëàãàåòñÿ îöåíêà âû-
ïîëíåíèÿ êîíêóðñíûõ çàäàíèé
ó÷àñòíèêàìè, ïîäâåäåíèå èòîãîâ
êîíêóðñà è âûÿâëåíèå ïîáåäèòå-
ëåé.

Â êîíêóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèè
ïî øåñòü ñåìåé ñ äåòüìè 6�
7 ëåò, îò êàæäîãî ðàéîíà.

Ñîäåðæàíèå êîíêóðñà
1. Ïðèâåòñòâèå êîìàíä, ïîêàç åå

äåâèçà, ýìáëåìû. Ïî 3�5 ìèí íà
êîìàíäó (ìàêñèìàëüíîå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ � 5).

2. Çíàåòå ëè âû ñâîåãî ðåáåíêà?
(Çàäàíèå äëÿ ðîäèòåëåé.) Ðîäèòåëè
îòâå÷àþò íà âîïðîñû çà ðåáåíêà, à
äåòåé ïî òåì æå âîïðîñàì îïðàøè-
âàþò ïñèõîëîãè. Ïî 10 ìèí íà

êîìàíäó. Çà ñîâïàäåíèå îòâåòîâ �
ïî 1 áàëëó (äî 7 áàëëîâ).

3. Ïðàêòèêóì äëÿ äåòåé è ðî-
äèòåëåé.

Óïðàæíåíèå 1. Ïðîñëåäèòü ñòå-
ïåíü ýôôåêòèâíîñòè ñîâìåñòíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëÿ è
ðåáåíêà.

Óïðàæíåíèå 2. Îòìàðêèðîâàòü
óìåíèå ðîäèòåëåé è äåòåé âåðáà-
ëèçèðîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ îöåí-
êó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Íà êîìàíäó
5 ìèí (äî 5 áàëëîâ).

4. Òåîðåòè÷åñêèé êîíêóðñ äëÿ
ðîäèòåëåé íà çíàíèå äåòñêîé ïñè-
õîëîãèè (ïî 1 áàëëó çà ïðàâèëü-
íûé îòâåò). Â ýòî âðåìÿ ïñèõîëîã
îðãàíèçóåò èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé (îöåíèâàåòñÿ âêëþ÷åíèå
ðåáåíêà â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
(15�20 ìèí � äî 5 áàëëîâ).

5. Âûñòóïëåíèå ãðóïïû ïîääåð-
æêè (3�5 ìèí � äî 5 áàëëîâ).

6. Ñîâìåñòíàÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé è äåòåé
(3�5 ìèí, äî 5 áàëëîâ).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà,
îïðåäåëåíèå è íàãðàæäåíèå ïîáå-
äèòåëåé

Îðãàíèçàöèÿ ïîäîáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ êîíñòðóêòèâíîãî ðîäè-
òåëüñòâà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
çàäà÷ ðàáîòû ïåäàãîãà-ïñèõîëî-
ãà ñ ñåìüåé. Ñîâìåñòíîå, ñîãëàñî-
âàííîå âîñïèòàòåëüíîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñåìüè è îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ òðåáóåò óëó÷øå-
íèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ïåäàãîãà-
ìè è ñåìüåé, êîòîðûå ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ â õîäå ïîäãîòîâêè è
ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå.
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Ñîâðåìåííûé ìèð äèêòóåò
ñâîè ïðàâèëà æèçíè. Îñâàèâàòü èõ
ïðèõîäèòñÿ êàê âçðîñëûì, òàê è
äåòÿì. Ïîýòîìó îäíà èç ñàìûõ
ãëàâíûõ çàäà÷ âçðîñëûõ � ïîìî÷ü
äåòÿì â ðàçâèòèè ñîöèàëüíûõ
íàâûêîâ, íàó÷èòü èõ ëàäèòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíè ñòàëè ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷è-
âûìè è èíòåðåñíûìè äëÿ îêðóæà-
þùèõ. Èìåííî ýòèì è îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûé óñïåõ. Íî âñå ÷àùå
ìîæíî íàáëþäàòü ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé,
÷òî ñîçäàåò êîíôëèêòíûå ñèòóà-
öèè è ïðîáëåìû â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî ìíîãî-
ëåòíåãî îïûòà ðàáîòû ñ äåòüìè è
èõ ðîäèòåëÿìè ìû ïîñòàðàëèñü
äàòü ìàòåðèàë, ïðîâåðåííûé íà
ïðàêòèêå.

Ïðîôåññèîíàëèçì îòäåëüíûõ
ïåäàãîãîâ â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ
ã. Íèæíåêàìñêà çàñòàâèë ðîäèòåëåé
îáó÷àòü ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé êîíòðî-
ëèðîâàòü ýìîöèè, âûðàæàòü ãíåâ è
àãðåññèâíîñòü â ïðèåìëåìûõ îáùå-
ñòâåííûõ íîðìàõ.

Êîãäà â äåòñêîì ñàäó áûëà âû-
ÿâëåíà «ãðóïïà ðèñêà», â êîòîðóþ
ïîïàëè äåòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
àãðåññèâíîñòè, óñèëèÿ âîñïèòàòå-
ëåé è ïñèõîëîãà îáúåäèíèëèñü.

Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó, ïåäàãîãè
îïðåäåëèëè, ÷òî àãðåññèâíàÿ ôîð-
ìà ïîâåäåíèÿ «óíàñëåäîâàíà», ò.å.
êîïèðóåòñÿ ñ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé.
Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå ãëàâíûì
ñòàëî óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ
ïðîáëåìíûìè ñåìüÿìè. Äëÿ ýòîãî
ïåäàãîãè ñîçäàëè íàãëÿäíóþ èí-
ôîðìàöèþ â âèäå òåìàòè÷åñêîãî
ñòåíäà «Êàê âîñïèòàòü óñïåøíîãî
ðåáåíêà» (âåäü êîãäà ðåáåíîê óñ-
ïåøåí, åìó íåçà÷åì ïðîÿâëÿòü
àãðåññèþ, òàê êàê ýíåðãèÿ óõîäèò
íà ïîçèòèâíûå äåëà). ßðêèé, êðà-
ñî÷íî îôîðìëåííûé, â äîñòóïíîé
è èíòåðåñíîé ôîðìå ñòåíä ïðèâëåê
âíèìàíèå âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé. Èíôîðìàöèÿ, ïîäãîòîâ-
ëåííàÿ ïåäàãîãàìè, ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëà âàæíîñòü ñîöèàëèçàöèè ðå-
áåíêà â îáùåñòâå è îáîçíà÷èëà òå
ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò ýòîìó
âîñïðåïÿòñòâîâàòü (â òîì ÷èñëå
áûë ñîñòàâëåí ñõåìàòè÷íûé ñëî-
âåñíûé ïîðòðåò àãðåññèâíîãî ðå-
áåíêà). Ðàâíîäóøíûì ñòåíä íå îñ-
òàâèë íèêîãî: îáùàÿñü ñ âîñïèòà-
òåëÿìè, ðîäèòåëè áóêâàëüíî «çà-
ñûïàëè» èõ èíòåðåñóþùèìè âîï-
ðîñàìè. Ïåäàãîãè íå çàìåäëèëè ñ
îòâåòîì � ïðèãëàñèëè ðîäèòåëåé
äëÿ ó÷àñòèÿ â êðóãëîì ñòîëå «Òåõ-
íèêà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ», êî-
òîðûé âêëþ÷àë â ñåáÿ áåñåäó ñ

Продуктивное взаимодействие
с детьми и их родителями
ЛОГУНОВА Н.В.,

методист по дошкольному воспитанию МУ «Управления дошкольно-
го образования» Нижнекамского муниципального района
Республики Татарстан
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ïñèõîëîãîì, ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêó
íà âûÿâëåíèå ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ è
àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ïðî-
èãðûâàíèÿ òðåíèíãîâûõ óïðàæíå-
íèé (ãäå ðîäèòåëè ïîáûâàëè â
ðîëè äåòåé è ó÷èëèñü âûáèðàòü
ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíîé
ñèòóàöèè). Ñàìûì âàæíûì óñëîâè-
åì êðóãëîãî ñòîëà áûëà áåçîöåíî÷-
íîñòü ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ. Âåäü
ðîäèòåëè ñàìè ïî÷óâñòâîâàëè ñâîè
îøèáêè, à èçëèøíÿÿ êðèòè÷íîñòü
ìîãëà âíåñòè äèñêîìôîðò â îòíî-
øåíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû
ñôîðìèðîâàëàñü ãðóïïà ðîäèòåëåé,
æåëàþùèõ ïðîäîëæèòü ïîäîáíûå
âñòðå÷è. Òàê ïîÿâèëàñü íîâàÿ èí-
òåðàêòèâíàÿ ôîðìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè � ñîâìåñòíûé
òðåíèíã ðîäèòåëåé è äåòåé, ãëàâ-
íîé çàäà÷åé êîòîðîãî ñòàëà ïî-
ìîùü ðîäèòåëÿì â îñîçíàíèè ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî îïûòà è èçìåíå-
íèÿ ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäðóæåñòâî
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé âûâåëè
ôîðìóëó óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ:
ñëîâî + ïðèìåð + îðãàíèçàöèÿ
óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî åäè-
íûé ïðîöåññ, è åñëè õîòü îäèí
êîìïîíåíò ïðîïàäàåò, òî òðóäíî
îæèäàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå íà
äåòåé ÷åðåç èõ ãëàâíûõ âîñïèòàòå-
ëåé � ðîäèòåëåé � äàëî ñâîè ðå-
çóëüòàòû. ×óâñòâîâàëîñü, êàê çíà-
íèÿ ðîäèòåëåé èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå, â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè.
Êîíå÷íî, äåòè íå èçìåíèëèñü
ñðàçó, è âîñïèòàòåëÿì ïðèõîäè-
ëîñü ÷óòêî êîíòðîëèðîâàòü ñèòó-
àöèþ âçàèìîîòíîøåíèé â ãðóïïå.
Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû íåíàñèëü-

ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ òàêæå ñïî-
ñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîìó îáùåíèþ è ïîâåäåíèþ.

Íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñêëà-
äûâàëèñü â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà ïåäàãîã ïîä-
ñêàçûâàåò ðåáåíêó åãî æåëàíèå,
÷òîáû òîò îñîçíàë åãî. Çàòåì ïîä-
ñêàçûâàåò íåîáõîäèìûå ñëîâà,
êîòîðûå íàäî ñêàçàòü ïàðòíåðàì ïî
îáùåíèþ èëè èãðå. À â èòîãå �
îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðà-
âèëüíî âûáðàííûå ñëîâà ïðèâåëè
åãî ê îïðåäåëåííîìó ðåçóëüòàòó.

Íàïðèìåð, Ìàøà (2 ãîäà) ñòî-
èò âîçëå êà÷åëåé è ñìîòðèò, êàê
èãðàþò äðóãèå äåòè. Îíà òîæå
õî÷åò êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ, íî íå
çíàåò, êàê íàäî ïðîñèòü: äîìà åå
âñåãäà êà÷àëà ìàìà. Ìàøà òÿíåò
ðóêè íàâñòðå÷ó êà÷àþùèìñÿ äå-
òÿì, íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü,
òîïàòü íîãàìè è õíûêàòü.

Ïîäõîäèò ïåäàãîã, ãîâîðèò:
� Ìàøà õî÷åò ïîêà÷àòüñÿ. (Ýòî

íå âîïðîñ, à óòâåðæäåíèå � ïîä-
ñêàçêà æåëàíèÿ.)

Òîãäà Ìàøà äîëæíà ñêàçàòü
ðåáÿòàì: äàéòå ìíå ïîêà÷àòüñÿ.
Ñêàæè: äàéòå... (ïîäñêàçêà íóæ-
íûõ ñëîâ).

Ðåáÿòà, âû ñëûøèòå, î ÷åì âàñ
ïðîñèò Ìàøà? Ñêàæè èì åùå
ðàç... (çàêðåïëåíèå èíôîðìàöèè).

Íó âîò, âèäèøü: òû ïîïðîñè-
ëà, ðåáÿòà òåáÿ ïîíÿëè, è òåïåðü
Ìàøà áóäåò êà÷àòüñÿ. (Îáðàùåíèå
âíèìàíèÿ íà ðåçóëüòàò.)

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûé ìî-
ìåíò: ïåäàãîã íå âñòàåò íà çàùè-
òó èíòåðåñîâ äåâî÷êè, à ó÷èò åå
ñàìó âñòóïàòü â êîíòàêò, ïîìî-
ãàÿ äîáèòüñÿ ñâîåãî.
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Ãëàâíîå â ðàáîòå ïåäàãîãà, à
îñîáåííî â äåéñòâèÿõ ðîäèòåëåé �
âîñïèòûâàòü äåòåé ëè÷íûì ïðèìå-
ðîì, íå èñïîëüçóÿ íàêàçàíèÿ, âåäü
äåòè òîëüêî ó÷àòñÿ ïðàâèëüíîìó
îáùåíèþ è ïîâåäåíèþ.

×òîáû íå âûçâàòü îòâåòíóþ
íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ ðåáåíêà,
íåîáõîäèìî íå íàâÿçûâàòü åìó
çàïðåò â ôîðìå ïðèêàçà. Ïåäàãî-
ãè, òàê æå êàê è ðîäèòåëè, äîë-
æíû ïðåäîñòàâëÿòü äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü âûáîðà. È òîãäà êàæäîå
äåéñòâèå ìàëûøà áóäåò ñëåäñòâè-
åì ñîáñòâåííîãî ðåøåíèÿ.

Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ ìåòîäè-
êó ñâîáîäíîãî âûáîðà, äåòÿì íå
ãîâîðÿò: «Íàäåíü áîòèíêè!» Èõ
ïðîñòî ñïðàøèâàþò: «Ñ êàêîé
íîæêè ìû ñåãîäíÿ íà÷íåì íàäå-
âàòü áîòèíêè?» Èëè: «Ñ ÷åãî íà÷-

íåì óáîðêó êîìíàòû � ñ êóêîë
èëè êðîâàòè?», «Òû ñðàçó âñòà-
íåøü èëè ìèíóòêó ïîëåæèøü
åùå?», «Òåáå ìîëîêà íàëèòü öå-
ëûé ñòàêàí èëè ïîëîâèíó?»

Ìû íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì
óáåäèòüñÿ â ýôôåêòèâíîñòè òàêîé
ôîðìû óïðàâëåíèÿ äåòüìè � ïðè-
ìåíèòå åãî â ñâîåé ïðàêòèêå!
Êîëè÷åñòâî ññîð è êîíôëèêòîâ ñ
äåòüìè, à òàêæå ìåæäó ñâåðñòíè-
êàìè â ãðóïïå ðåçêî óìåíüøèëîñü.

Èçìåíåíèå èëè êîððåêòèðîâêà
ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ � ïðîöåññ
äëèòåëüíûé, è ðåçóëüòàò ïðèõî-
äèò íå ñðàçó. Íî îí îáÿçàòåëüíî
áóäåò, åñëè òâåðäî âåðèòü â ëó÷-
øèå êà÷åñòâà äåòåé è ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè âîñïèòàòåëÿ, êåì áû âû
íè áûëè: äèïëîìèðîâàííûì ïå-
äàãîãîì èëè ëþáÿùèì ðîäèòåëåì.

Роль родителей в развитии
творческих способностей детей
МАКСИМОВА И.В.,

воспитатель КМДОУ — д/с № 24, г. Лениногорск
Республики Татарстан

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ðîæ-
äàåòñÿ ñ âðîæäåííûìè òâîð÷åñ-
êèìè ñïîñîáíîñòÿìè, íî îíè
íàõîäÿòñÿ â ñêðûòîì ñîñòîÿíèè
è äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ ðàñêðûòü,
íåîáõîäèìî ñîçäàòü îïðåäåëåí-
íûå óñëîâèÿ.

Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ñïîñîáíîñòåé ïðîèñõîäèò ó ðå-
áåíêà ñòîëü ðàíî è áûñòðî, ÷òî
÷àñòî óñêîëüçàåò îò âíèìàíèÿ

ðîäèòåëåé. È ïîýòîìó òîëüêî
òâîð÷åñêèé ñîþç ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé, ñîâìåñòíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî, òâîð÷åñêîå îáùåíèå,
âçàèìíîå äîâåðèå ìîãóò íàïîë-
íèòü æèçíü ðåáåíêà èíòåðåñíû-
ìè ñîáûòèÿìè.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî âñÿ÷åñ-
êè ïîääåðæèâàòü ó ðåáåíêà èíòå-
ðåñ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó òâîð÷å-
ñòâó, íåíàâÿç÷èâî è êîððåêòíî ðó-
êîâîäèòü èìè. Íà âîïðîñ: «Êàê âû
ñòèìóëèðóåòå òâîð÷åñêóþ àêòèâ-
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íîñòü ðåáåíêà?» 52,6% îïðîøåí-
íûõ ðîäèòåëåé îòâåòèëè, ÷òî ïî-
îùðÿþò åãî òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñîâìåñòíûì ñîçäàíèåì êîí-
ñòðóêöèé, êîëëåêöèé, ðèñóíêîâ,
ñòèõîâ; ïîîùðÿþò ñòðåìëåíèå
ðåáåíêà èññëåäîâàòü îêðóæàþùèé
ìèð 68,4% ðîäèòåëåé, óìåþò öå-
íèòü äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà è åãî
ñàìîãî êàê ëè÷íîñòü 57,9%.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåäàãîã è ðî-
äèòåëè ðàáîòàëè â òåñíîì êîíòàê-
òå, íóæíî ïðèãëàøàòü ðîäèòåëåé
íà çàíÿòèÿ, ñåìèíàðû-ïðàêòèêó-
ìû, ïîêàçûâàòü êàê è ÷åì ìîæíî
çàíÿòü äîìà ðåáåíêà. Â àíêåòå íà
âîïðîñ «Êàêîå àêòèâíîå ó÷àñòèå
Âû ïðèíèìàåòå â òâîð÷åñêîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà?» áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: çàíÿ-
òèÿ ñ ðåáåíêîì äîìà � 63,2%
îïðîøåííûõ; ÷òåíèå ðåáåíêó
êíèã � 73,7; ðàçãàäûâàíèå âìå-
ñòå ñ íèì çàãàäîê, ðåøåíèå ðå-
áóñîâ, êðîññâîðäîâ � 52,4; ðè-
ñîâàíèå, ëåïêà, âûðåçàíèå íîæ-
íèöàìè, êîíñòðóèðîâàíèå �
89,5; ïðîñìîòð äåòñêèõ ïåðåäà÷ è
îáñóæäåíèå óâèäåííîãî � 47,4;
ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, îðãàíè-
çàöèÿ âûñòàâêè ðàáîò � 52,6;
çàïèñè èäåé, âûñêàçûâàíèé,
ñî÷èíåíèé ðåáåíêà � 15,8.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îáúÿñ-
íèòü, ÷òî îíè äîëæíû áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê ðàáîòàì, âûïîëíåí-
íûì ðåáåíêîì, â äåòñêîé êîìíà-
òå ìîæíî âûäåëèòü ìåñòî, ãäå
îíè áóäóò õðàíèòüñÿ, íà ñòåíå
ìîæíî ðàçìåñòèòü äåòñêèå ðèñóí-
êè. Â àíêåòå ïåðåä ðîäèòåëÿìè
ñòîÿë ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Îðãà-
íèçóåòå ëè Âû ñîâìåñòíûé äîñóã

âíå äîìà?». Áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: 68,4% ðîäè-
òåëåé îðãàíèçóþò ñîâìåñòíûé
îòäûõ ñ äåòüìè â âûõîäíûå äíè
â ïàðêå, çà ãîðîäîì; 73,9 � îò-
äûõàþò âìåñòå ñ äåòüìè; 47,4 �
âìåñòå ñ äåòüìè çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì; 15,8 � ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè ïîñåùàþò òåàòðû, ìóçåè,
âûñòàâêè.

Ðàáîòû, âûïîëíåííûå ðåáåí-
êîì â äåòñêîì ñàäó, òîæå äîëæ-
íû áûòü ïðåäñòàâëåíû ðîäèòå-
ëÿì, è ýòî ìîæíî ñäåëàòü â âèäå:

� âûñòàâîê (äåòñêèõ ðàáîò,
âûïîëíåííûõ â äåòñêîì ñàäó, è
ðàáîò, âûïîëíåííûõ âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè äîìà);

� òâîð÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé (ñ
ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé);

� êðóãëîãî ñòîëà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ôîðìû
ðàáîòû ñ äåòüìè, êàê êðóæêîâàÿ
ðàáîòà è èçîñòóäèè. È íà âîïðîñ
«Ñ÷èòàåòå ëè Âû íåîáõîäèìûì
ïîñåùåíèå ðåáåíêîì èçîñòóäèè
èëè êðóæêà?» 89,5% îïðîøåííûõ
ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ïîñåùåíèå äåòüìè êðóæêà èëè
èçîñòóäèè, è âñåãî 10,5 ñ÷èòàþò,
÷òî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè.

Êàêèìè áû íè áûëè âèäû,
ôîðìû, ñïîñîáû ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà,
ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê èñïûòû-
âàë ðàäîñòü îò ïðîöåññà è ðåçóëü-
òàòîâ äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâîâàë
ïîääåðæêó è îäîáðåíèå ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé, íàó÷èëñÿ ìûñëèòü
ñâîáîäíî è ñìåëî. Òîëüêî îò íàñ
çàâèñèò, áóäåò ëè æèçíü ðåáåí-
êà óäèâèòåëüíîé è èíòåðåñíîé.
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Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â äåòñêèõ
ñàäàõ çàâèñèò íå ñòîëüêî îò ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèé, ñêîëüêî îò
îêðóæàþùåãî ðåáåíêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êëèìàòà. Ïîýòîìó ïðî-
áëåìà ýìîöèîíàëüíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëü-
íûõ è ìàëîèçó÷åííîé.

Âûÿâèòü çàâèñèìîñòè ìåæäó
ñèñòåìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé, âîçäåéñòâèé è ýìî-
öèîíàëüíûì ðàçâèòèåì ðåáåíêà,
îáíàðóæèòü ïðè÷èííûå ñâÿçè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ãðóï-
ïû, îòäåëüíî âçÿòîé ëè÷íîñòè �
öåëü ðàáîòû, ïðîâîäèìîé â äåò-
ñêîì ñàäó.

Äëÿ ýòîãî ïåðåä êîëëåêòèâîì
áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è: èçó÷èòü äèíàìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ è
ãðóïïîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà ãðóïïû, ñàìî÷óâñòâèÿ ðå-
áåíêà â ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà,
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü íåêîòî-
ðûõ ôîðì âîñïèòàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèé ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäè-
êè:

� îäíîìîìåíòíûå ñðåçû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïðåä-

ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû
íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû äîøêîëüíèêà;

� ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû, çà-
íÿòèÿ ñ öåëüþ èçó÷èòü ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèé äå-
òåé;

� âûÿâëåíèå äåòåé ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè «Íàðè-
ñóé ñâîé ñòðàõ»;

� ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ èãðà
«Ñåêðåò» íà âûÿâëåíèå ñèñòåìû
ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó
äåòüìè â ãðóïïå è äð.

Îñîáûé èíòåðåñ äëÿ èçó÷åíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïðåä-
ñòàâëÿåò ìåòîäèêà «Öâåòîïèñü»
(àâòîð Ë.Í. Ëóòîøêèí). Ñóòü åå â
îöåíêå èñïûòóåìûìè ñâîèõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé çà îïðåäå-
ëåííûé îòðåçîê âðåìåíè, âûðà-
æàåìûõ ïðè ïîìîùè öâåòà. Êàæ-
äûé öâåò ñîîòâåòñòâóåò îïðåäå-
ëåííîìó íàñòðîåíèþ: êðàñíûé �
âîñòîðæåííîìó, àêòèâíîìó; îðàí-
æåâûé � ðàäîñòíîìó, òåïëîìó;
æåëòûé � ñâåòëîìó, ïðèÿòíîìó;
çåëåíûé � ñïîêîéíîìó, ðîâíîìó;
ñèíèé � ãðóñòíîìó, ïå÷àëüíîìó;
ôèîëåòîâûé � òðåâîæíîìó, òîñ-
êëèâîìó; ÷åðíûé � ñîñòîÿíèþ
êðàéíåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ìû
ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ïðèìåíèòü
«Öâåòîïèñü» â äåòñêîì ñàäó ñ
öåëüþ èçó÷èòü ýìîöèîíàëüíîå

Воспитываем положительные эмоции
ГОРБУНОВА И.И.,

заведующий МДОУ № 15 «Дюймовочка», г. Лениногорск
Республики Татарстан
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ñîñòîÿíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî äàííóþ ìåòî-
äèêó ìîæíî ïðèìåíÿòü â ðàáîòå
ñ äåòüìè ñ 4 ëåò. Äåòüìè îñóùå-
ñòâëÿëñÿ âûáîð öâåòà, îïðåäåëÿ-
þùåãî èõ íàñòðîåíèå, ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, êàê ñïîíòàí-
íî, òàê è îñîçíàííî. Òî÷íîñòü
âûáîðà öâåòà ïðîâåðÿëàñü ñ ïî-
ìîùüþ áåñåä, íàáëþäåíèé, îöåí-
êè ðåàëüíûõ ñèòóàöèé.

Ñ ïîìîùüþ öâåòîïèñè ïðåäñòà-
âèëàñü âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
äèàïàçîíû ïåðåæèâàíèé ðåáåíêà,
ñòåïåíü åãî ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé íà òå èëè èíûå ñïîñîáû ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé çà ðàç-
íûå îòðåçêè âðåìåíè (óòðîì,
âå÷åðîì, äî è ïîñëå êàêîé-ëèáî
äåÿòåëüíîñòè). Âñå äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ñ åå ïîìîùüþ, ïåðåíî-
ñèëèñü â öâåòîìàòðèöó ãðóïïû.

Краткое описание
методики «Цветопись»

Îïåðàòèâíàÿ öâåòîìàòðèöà çà-
ïîëíÿåòñÿ åæåäíåâíî ñ ïîìîùüþ
öâåòíûõ êàðàíäàøåé. Öâåòîâàÿ
ãàììà ïî âåðòèêàëè ïîêàçûâàåò
íàñòðîåíèÿ â ãðóïïå åæåäíåâíî,
ïî ãîðèçîíòàëè � äèíàìèêó ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè
èçî äíÿ â äåíü â òå÷åíèå èññëåäó-
åìîãî ïåðèîäà. Çàòåì ðåçóëüòàòû
âíîñÿòñÿ â èòîãîâóþ öâåòîìàòðè-
öó, êîòîðàÿ äàåò îáùóþ êàðòèíó
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â
ãðóïïå çà èññëåäóåìûé ïåðèîä,
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü âû-
ÿâèòü äîìèíèðóþùèå ýìîöèè è
ïðîâåñòè ñðàâíåíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî
îáðàòèòü íà ñëåäóþùåå. Çàìåðû
íàñòðîåíèÿ äåòåé â íà÷àëå è êîí-
öå äíÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîäèêà íå
òîëüêî ïîçâîëÿåò ñîáðàòü èíôîð-
ìàöèþ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñàìî-
÷óâñòâèè ðåáåíêà, íî è âûïîëíÿ-
åò îïðåäåëåííóþ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêóþ ôóíêöèþ. Íåîáõîäèìîñòü
è ïîòðåáíîñòü ðàññêàçàòü î ñâî-
åì íàñòðîåíèè ó äåòåé îáû÷íî
äîñòàòî÷íî âåëèêè.

Â öåëîì, àíàëèç ïðîâîäèìîé
ðàáîòû ïîêàçàë äèíàìèêó ðàçâè-
òèÿ ýìîöèé ó äîøêîëüíèêîâ.
Äåòè ê ñåìè ãîäàì îâëàäåâàþò
ñàìîðåãóëÿöèåé ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî âàæíî
ïðè îáó÷åíèè â øêîëå. Ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå îäèíàêîâûõ
îòðåçêîâ âðåìåíè íà êîíå÷íîì
ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè ñîñòàâëÿþò 96% (íà
íà÷àëüíîì ýòàïå � 87,5). Äèàïà-
çîíû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé ðàñøèðèëèñü. Íåñìîòðÿ íà
ïðåîáëàäàíèå â ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ äåòåé ýìîöèé ðàäîñ-
òè, òîðæåñòâà, ýêñïðåññèè, èõ
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ, äåòè îâëà-
äåëè öåííûìè êîìáèíàöèÿìè
ïåðåæèâàíèé, ñîñòàâëÿþùèìè
âûñøèå ïðîãðåññèâíûå ýìîöèè:
ñîïåðåæèâàíèå, ñîñòðàäàíèå,
ñî÷óâñòâèå. À òàêæå òàêèìè íåîá-
õîäèìûìè â æèçíè êà÷åñòâàìè
êàê ñîïåðíè÷åñòâî, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, ñîäðóæåñòâî, ñîëèäåðñòâî,
ñîòâîð÷åñòâî.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, âûÿ-
âèëèñü ðåçóëüòàòû ïðîìåæóòî÷-
íîãî õàðàêòåðà. Îòìå÷àÿ ñâîå
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íàñòðîåíèå â öâåòîìàòðèöå, äåòè
ó÷àòñÿ âèäåòü êëåòêó, ëèíèþ,
ñòðîêó, ÷èòàòü ñâîþ ôàìèëèþ,
èìÿ, ïðàâèëüíî øòðèõîâàòü êëåò-
êó, çíàòü äåíü íåäåëè, ÷èñëî
ìåñÿöà, íå ãîâîðÿ óæå î çàêðåï-
ëåíèè çíàíèé äåòüìè öâåòîâîé
ãàììû ñ åå ìíîãîîáðàçèåì îòòåí-
êîâ, ò.å. âñåì òåì, ÷òî òàêæå áóäåò
íåîáõîäèìî ïðè îáó÷åíèè â
øêîëå.

Êðîìå òîãî, ðåøàþòñÿ ïðîáëå-
ìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà �
äåòñêèõ ñòðàõîâ, ÷óâñòâ, ýìïàòèè,
âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
âçðîñëûìè. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øà-
þòñÿ è óêðåïëÿþòñÿ âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ãðóïïå, ðåáåíîê ÷óâñòâó-
åò ñâîþ çíà÷èìîñòü.

Ðîäèòåëÿì, âûáèðàþùèì
äåòñêèé ñàä äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà,

õî÷åòñÿ ïîñîâåòîâàòü ñëîâàìè
îäíîãî èç êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ â
îáëàñòè äåòñêîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõèàòðèè À. Ôðîììà: «Êîãäà
âû âûáèðàåòå äåòñêèé ñàä, ñà-
ìîå ãëàâíîå íå â åãî âíåøíåì
âèäå, óäîáñòâàõ èëè êðàñîòå èí-
òåðüåðà, à â âîñïèòàòåëÿõ è ðå-
áÿòàõ. Ïðèäèòå â äåòñêèé ñàä è
ïîíàáëþäàéòå çà äåòüìè: äî-
âîëüíû ëè îíè, íðàâèòñÿ ëè èì
òàì. Ìîæåò, çà íèìè ñëèøêîì
ñòðîãî íàäçèðàþò è îíè âûíóæ-
äåíû áåç êîíöà ïîä÷èíÿòüñÿ
ñóðîâûì ïðèêàçàì è òðåáîâàíè-
ÿì? Õîðîøèé äåòñêèé ñàä �
ìåñòî î÷åíü øóìíîå. Åñëè â òå-
÷åíèå ïîëó÷àñà âû íå óñëûøè-
òå øóìà è ãàìà, à òàêæå âçðû-
âîâ ñìåõà, ïîèùèòå äðóãîé ñà-
äèê äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà».
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Календарный план занятий

«Ìîÿ ñåìüÿ»

Ýòîò áëîê ðàçðàáîòàí â öåëÿõ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ñåìåéíîé
ýêîíîìèêîé. Â èãðàõ äîøêîëüíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ ñåìåéíûì áþä-
æåòîì, äîõîäàìè è ðàñõîäàìè, çàðàáîòíîé ïëàòîé, èñêóññòâîì
âåäåíèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è ò.ä.

Ìû ïðîäîëæàåì ïóáëèêîâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå ïëàíû
ðàáîòû âîñïèòàòåëåé.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì ïëàí çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äîø-
êîëüíèêîâ ýêîíîìè÷åñêîé êóëüòóðû. Ýêîíîìè÷åñêàÿ êóëüòóðà �
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îáùåé êóëüòóðû. Äîøêîëüíûé âîçðàñò � óíè-
êàëüíûé ïåðèîä äëÿ óñâîåíèÿ ëþáûõ çíàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå äåòè
óñâàèâàþò ïîíÿòèÿ: áþäæåò, ïðèáûëü, ïðîäóêöèÿ è äð. À ñëîâî «ïëàí»
ìîæíî òðàêòîâàòü, êàê:

Ï � ïåðñïåêòèâíîãî
Ë � ëó÷øåãî
À � àêòóàëüíîãî
Í � íàäåæíîãî.

Формирование у дошкольников
экономической культуры
ГИМАДИЕВА Г.З.,
старший воспитатель ДОУ № 53, г. Альметьевск Республики
Татарстан

Íåäåëÿ Ìåñÿö Êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ 

Ñåíòÿáðü 

I Ýêîíîìèêà. ×òî ýòî òàêîå? 1 

II Ñåìüÿ ýêîíîìèñòîâ 1 

III Äîõîäû è ðàñõîäû ñåìüè ýêîíîìèñòîâ. Áþäæåò 
ñåìüè 

1 

IV ß ðèñóþ ñâîþ ìå÷òó 1 

Îêòÿáðü 

I Ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà 1 

II Êàêèå áûâàþò òîâàðû è óñëóãè 1 

III Öåïî÷êà ïðîèçâîäèòåëåé 1 

IV Ýêîíîìè÷åñêàÿ âèêòîðèíà «×òî? Ãäå? Êîãäà?» ïî 
áëîêó «Ìîÿ ñåìüÿ» (èòîãîâîå çàíÿòèå) 

1 
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 «Ìèð äåíåã»

Áëîê «Ìèð äåíåã» çíàêîìèò äåòåé ñ äåíüãàìè, öåíàìè, äàåò
ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîèçâîäñòâå äåíåæíûõ çíàêîâ,
ïîäâîäèò ê ïîíèìàíèþ èõ ïîêóïàòåëüíîé ñèëû, óñòàíàâëèâàåò
çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷åñòâîì òîâàðà è ïðèáûëüþ ïðè åãî ïðîäàæå,
ïîêàçûâàåò, ÷òî äåíüãè ñëóæàò ñðåäñòâîì îáìåíà ìåæäó ëþäüìè.

Íåäåëÿ Ìåñÿö Êîëè÷åñòâî 

÷àñîâ 

Íîÿáðü 

I Ìèð äåíåã 1 

II Ïóòåøåñòâèå ðóáëÿ 1 

III Äåíüãè è öåíà 1 

IV Îò ÷åãî çàâèñèò öåíà? 1 

 Äåêàáðü  

I Âèäû öåí 1 

II Þíûå ìîäåëüåðû 1 

III Ñáåðåãàòåëüíûé áàíê 1 

IV Ýêîíîìè÷åñêèé ÊÂÍ (èòîãîâîå çàíÿòèå) 1 

 «Ìèð òîâàðîâ»

Ýòîò áëîê çíàêîìèò äåòåé ñ îñíîâàìè ìàðêåòèíãà è ðåêëàìîé.
Äîøêîëüíèêè óçíàþò î ðàçíûõ ôîðìàõ ñáûòà ïðîäóêöèè: ìàãàçè-
íû, ðûíêè, ÿðìàðêè, àóêöèîíû è äð., ñïåöèôèêå êóïëè-ïðîäà-
æè, ó÷àòñÿ áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê âåùàì.

Íåäåëÿ Ìåñÿö Êîëè÷åñòâî 
÷àñîâ 

ßíâàðü 

I Òîâàð. Ïðîèçâîäñòâî òîâàðîâ 1 

II Òîâàð è öåíà 1 

III Îáìåí òîâàðîâ. Êóïëÿ-ïðîäàæà 1 

IV Òîâàð. Ïðîäàâöû òîâàðà 1 

 Ôåâðàëü  

I Ðåêëàìà 1 

II Ðûíîê. Ãäå è ÷òî ïîêóïàþò ëþäè 1 

III Àóêöèîí 1 

IV Ýêîíîìè÷åñêîå «Ïîëå ÷óäåñ» (èòîãîâîå çàíÿòèå) 1 
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«Ìîé ãîðîä»

Äîøêîëüíèêè ïîëó÷àþò íà÷àëüíûå ñâåäåíèÿ îá ýêîíîìèêå (õî-
çÿéñòâå) ñâîåãî ãîðîäà, ïðîèçâîäñòâå ïîëåçíûõ òîâàðîâ, ñîâðåìåí-
íûõ ïðîôåññèÿõ, ó÷àòñÿ óçíàâàòü ëþäåé, êîòîðûå òðóäÿòñÿ è ÷åñòíî
çàðàáàòûâàþò ñâîè äåíüãè.

Íåäåëÿ Ìåñÿö Êîëè÷åñòâî 

÷àñîâ 

Ìàðò 

I Ðàçíûå ïðîôåññèè 1 

II ×òî è ãäå ïðîèçâîäèòñÿ 1 

III Ìàñòåðñêàÿ Ñàìîäåëêèíà 1 

IV Ðåêëàìíîå àãåíòñòâî Çíàéêè 1 

 Àïðåëü  

I Ñþæåòíî-äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ìîëîêîçàâîä» 1 

II Àòåëüå äëÿ ìîäíèö 1 

«Ìîÿ ñòðàíà»

Â èãðàõ ïÿòîãî áëîêà äåòè óçíàþò î ðåñóðñàõ ñâîåãî êðàÿ, ñòðàíû.
Ïîëó÷àÿ çíàíèÿ î ðàçíîîáðàçèè è ìåðå îãðàíè÷åííîñòè ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ, äîøêîëüíèêè îñîçíàþò çàâèñèìîñòü ÷åëîâåêà îò ïðèðîäû,
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íåé, íåîáõîäèìîñòü ðàöèîíàëüíîãî è ýêî-
íîìè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ, ïðèîáðåòàþò ýëå-
ìåíòàðíûå íàâûêè îðèåíòèðîâàíèÿ â ýêîíîìè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ.

Íåäåëÿ Ìåñÿö Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ 

Àïðåëü 

III Ïðèðîäà è ðóêîòâîðíûé ìèð 1 

IV Êîìó ñïàñèáî ãîâîðèì (ïðèðîäíûå ðåñóðñû) 1 

Ìàé 

I Êòî äåëàåò òîâàðû (ïðîèçâîäèòåëè òîâàðîâ è 
óñëóã) 

1 

II Ìàøèíû, îáîðóäîâàíèå, èíñòðóìåíòû, ïðèáîðû 
(êàïèòàëüíûå ðåñóðñû) 

1 

III Ñòðîèòåëüñòâî äîìà 1 

IV Ýêîíîìè÷åñêàÿ âèêòîðèíà «×òî? Ãäå? Êîãäà?» ïî 
òåìå «Ìîÿ ñòðàíà» 

1 

Âñåãî 36 çàíÿòèé â ãîä.
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Îðãàíèçàöèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî è èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè íåâîçìîæíà áåç îòñëåæèâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è õîäà
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â öåëîì. È ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì àñïåêòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà.
Ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è íåäîïóùåíèþ ÿâëåíèé
äåçàäàïòàöèè äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä, ýìîöè-
îíàëüíûõ ñðûâîâ, âûÿâëåíèþ «ãðóïïû ðèñêà» è ïîñëå-
äóþùåé ðàáîòû ñ íåé íå ìåíåå âàæíà, ÷åì îêàçàíèå
ïîìîùè äåòÿì, óæå íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè îñòðîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâàíèÿ è ñèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ.

Íî ñ êàêèì áû ýíòóçèàçìîì íå áðàëñÿ ïñèõîëîã çà
ðàáîòó ñ äåòüìè èëè âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãà-
ìè), ïðîáëåì ìåíüøå íå ñòàíîâèòñÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà äàåò âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðåáåíêîì,
íàïðàâëåííîå íà åãî ñàìîïîçíàíèå, ïîèñê èì ïóòåé
ñàìîóïðàâëåíèÿ âíóòðåííèì ìèðîì è ñèñòåìîé åãî âçà-
èìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

Èäåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì � êëþ÷åâîé ìîìåíò
â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîì ïîäõîäå ê îáó÷åíèþ è
âîñïèòàíèþ. Èìåííî ÷åðåç ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ðåáåíêîì,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîçäàíèå ñèñòåìû «ïñèõîëîã�ïåäà-
ãîã�ðîäèòåëü» ñ äðóãîé, ðåàëèçóåòñÿ ãëàâíàÿ öåëü äåÿ-
òåëüíîñòè ïñèõîëîãîâ � ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå öåëî-
ãî ðÿäà ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì âèäîâ ðàáîò êàê íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè, òàê è ñ ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì, ðàáîòàþùèì ñ ýòèìè äåòüìè.

Ëþáîé ïåäàãîã, ðàáîòàþùèé â ñèñòåìå ÄÎÓ, çíàåò è
ïîíèìàåò, ÷òî äëÿ óñïåõà ìàëî òîëüêî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé è óìåíèé. Òðåáóåòñÿ íå÷òî áîëüøåå: óìåíèå
ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà, áóäü ýòî ðåáåíîê èëè åãî ðîäèòåëü,
è òî÷íî âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ìûñëè, ÷óâñòâîâàòü ýìî-

Понять себя. Понять других
(коммуникативный тренинг)

ШАМСИЕВА Р.К.,

педагог-психолог ДОУ № 394, г. Казань
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öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàðòíåðà
ïî îáùåíèþ, âíèêàòü â ìîòèâû
åãî ïîâåäåíèÿ, óñòàíàâëèâàòü
äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ â
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòàõ. Òàê-
æå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ïîä-
äåðæèâàòü è óëó÷øàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ñàìî-
÷óâñòâèå.

Ïåäàãîãàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ íàïðÿæåííûìè
ñèòóàöèÿìè, ïîñëå êîòîðûõ îíè
÷óâñòâóþò ñåáÿ ðàçáèòûìè, ïî-
äàâëåííûìè, ó íèõ ñíèæàåòñÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, îíè ÷àùå òåðÿ-
þò ñàìîîáëàäàíèå, êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ýìîöèÿìè. À âåäü ïðî-
ôåññèîíàëüíûé äîëã ïåäàãîãà
òðåáóåò âçâåøåííûõ ïîñòóïêîâ è
ðåøåíèé. Îí îáÿçûâàåò ïðåîäî-
ëåâàòü âñïûøêè ãíåâà, ñîñòîÿíèå
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, òðåâîæíîñ-
òè, îò÷àÿíèÿ. Îòðèöàòåëüíî îê-
ðàøåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïåäàãîãà ñíèæàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü âîñïèòàíèÿ, îáó÷å-
íèÿ äåòåé, ïîâûøàþò êîíôëèêò-
íîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ
âîñïèòàííèêàìè, ðîäèòåëÿìè,
êîëëåãàìè, ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ è çàêðåïëåíèþ íå-
ãàòèâíûõ ÷åðò â õàðàêòåðå è ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâàõ, ðàçðó-
øàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå âîïðîñó ñîõðàíåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñî-
âðåìåííûõ äåòåé. Îá ýòîì ìíîãî
ãîâîðÿò è ïèøóò. À âîò ïðîáëåìà
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè è ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåäàãîãà îñâå-
ùàåòñÿ ãîðàçäî ñêðîìíåå. Ïðè÷åì

ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òîëüêî
ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëî-
âåê ñïîñîáåí ñîçäàòü ýìîöèî-
íàëüíî êîìôîðòíóþ àòìîñôåðó
äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, à òàêæå äëÿ åãî âîñïèòàíèÿ
êàê ëè÷íîñòè.

Íàñòàëî âðåìÿ ñåðüåçíî çàäó-
ìàòüñÿ î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
îõðàíû çäîðîâüÿ ïåäàãîãà è åãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïå-
äàãîãó â áîëüøåé ìåðå íóæíû íå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, à ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæ-
êà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îðãà-
íèçîâàííàÿ ïîìîùü â âûðàáîòêå
íåîáõîäèìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ, óìåíèé è íàâûêîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è ïîâûøå-
íèå àäàïòàöèè ê íàïðÿæåííûì
ñèòóàöèÿì â ðàáîòå.

Èìåííî ïîýòîìó ïîÿâèëàñü
èäåÿ ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè êîë-
ëåêòèâà â ðàìêàõ ñåìèíàðà-òðå-
íèíãà.

Íàäååìñÿ, ÷òî ïðåäñòàâëåííàÿ
ïðîãðàììà ïîìîæåò ïñèõîëîãàì
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îêà-
çûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü
ïåäàãîãàì, îáó÷àÿ èõ îñîçíàííîìó
óïðàâëåíèþ ñîáñòâåííûìè ýìî-
öèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè è
ñïîñîáàì ñàìîðåãóëÿöèè.

Коммуникативный тренинг
для педагогов

Öåëü: îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì â ñíÿòèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è óëó÷øåíèÿ èõ ëè÷íîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ.
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Çàäà÷è: îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ
ñåáÿ è óìåíèþ «áûòü â ìèðå ñ
ñîáîé»; ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè,
ýìïàòèéíîñòè, ðåôëåêñèè; ïîä-
äåðæàíèå è óëó÷øåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ïåäàãîãîâ; ôîðìèðîâàíèå
ïîòðåáíîñòè â ñàìîóïðàâëåíèè è
ñàìîðåãóëÿöèè ñâîèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

Ó÷àñòíèêè: ïåäàãîãè, ñïåöèàëè-
ñòû, ðàáîòàþùèå â ó÷ðåæäåíèè
îáðàçîâàíèÿ. Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íà ðàáîòà â ãðóïïå 10�12 ÷åëîâåê.

* * *

Çàíÿòèå 1 (2 ÷). Çíàêîìñòâî. Êòî
ÿ? Êàêîé ÿ?

Êàê è äëÿ ÷åãî ëþäè çíàêîìÿò-
ñÿ. Çíàêîìñòâî ñ ñîáîé. Ïðàâèëà
ðàáîòû â ãðóïïå.

Çàíÿòèå 2 (2 ÷). Óìååì ëè ìû
îáùàòüñÿ?

Óìåíèå ñëóøàòü � êàê âàæíîå
êîììóíèêàòèâíîå êà÷åñòâî ëè÷-
íîñòè. Óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî
ñëóøàíèÿ. Ïîíÿòèÿ «îáùåíèå»,
«îáùèòåëüíûé ÷åëîâåê». Ðîëü ìè-
ìèêè è ïàíòîìèìèêè â îáùåíèè.

Çàíÿòèå 3 (2 ÷). Êîíôëèêòû.
Ïîíÿòèå êîíôëèêòà, ïðè÷èíû

åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Ðîëü êîíô-
ëèêòà â ðàçâèòèè âçàèìîîòíîøå-
íèé. Àëãîðèòì ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè.

Çàíÿòèå 4 (2 ÷). Èãðîâîé òðå-
íèíã.

Èãðû íà ðàçâèòèå íàâûêîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ, óìåíèå âûðà-
çèòü ñâîè ìûñëè ñ ïîìîùüþ
ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè.

Çàíÿòèÿ 5, 6 (4 ÷). Ñòðåññû.



109ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Профессиональный рост

Н
О
Ч
Ь

Ïîíÿòèÿ «ýìîöèè», «ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ». Äèàãíîñ-
òèêà ñòðåññà. Ïðèçíàêè, ïðè÷èíû
ñòðåññîâîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ. Ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöà-
òåëüíîå äåéñòâèÿ ñòðåññ-ôàêòîðîâ.
Ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ.

Çàíÿòèå 7 (2 ÷). Ïóòè è ìåòî-
äû ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ.

Ñèìïòîìàòèêà ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññà. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà ñàìîïîìîùè «Ñïèñîê
Ðîáèíçîíà». Èñêóññòâî ïðîùåíèÿ.

Çàíÿòèå 8 (2 ÷). Äîñòèæåíèå
âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Êîëëåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
â èãðå, óìåíèå ñîòðóäíè÷àòü.

Çàíÿòèå 9 (2 ÷). ×òî òàêîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå?

Ïîíÿòèå «ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå». Êðèòåðèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìåòîäû óêðåï-
ëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Çäîðîâüå êàê çàëîã äîñòèæåíèÿ
æèçíåííîãî óñïåõà.

Çàíÿòèå 10 (2 ÷). Èãðîâîé òðå-
íèíã.

Требования
к организации занятий

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïðîñòîð-
íîì ïîìåùåíèè, ÷òîáû íå ñîçäà-
âàòü ïîìåõè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð, íî íå ñëèøêîì
áîëüøîì. Äëÿ îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé èñïîëüçóåòñÿ ôîðìà êðóãà
äëÿ ñîçäàíèÿ äîâåðèòåëüíîé è
áåçîïàñíîé îáñòàíîâêè â ãðóïïå.
Âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã. Âàæíî, ÷òîáû âåäóùèé
ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò îáùå-
íèÿ ñ ãðóïïîé. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ 1 ðàç â íåäåëþ èëè 1 ðàç â
ìåñÿö â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà.

Â íà÷àëå çàíÿòèÿ äëÿ ñïëî÷å-
íèÿ ãðóïïû, óñòàíîâëåíèÿ äîâå-
ðèòåëüíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó åå
ó÷àñòíèêàìè, à òàêæå äëÿ íàñòðîÿ
ó÷àñòíèêîâ íà íà÷àëî çàíÿòèÿ
ïðîâîäèòñÿ èãðà-àêòèâàòîð.

Â ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ òàêàÿ
ôîðìà, êàê äèñêóññèÿ, ãäå êàæ-
äûé ìîæåò ñâîáîäíî âûñêàçàòü
ñâîè ìûñëè. Âåäóùèé äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ êàæäîìó
ó÷àñòíèêó ãðóïïû, çàäàâàÿ íàâî-
äÿùèå èëè ïîáóæäàþùèå ê îá-
ñóæäåíèþ âîïðîñû. Ñâîå ìíåíèå
âåäóùèé â ìÿãêîé ôîðìå ïî
îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå âûñêàçû-
âàåò ëèøü âî âðåìÿ ïîäâåäåíèÿ
èòîãîâ îáñóæäåíèÿ.

Òåñòû, èñïîëüçóåìûå â çàíÿòè-
ÿõ, âçÿòû èç êíèãè «Ñáîðíèê
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Ëè÷íîñòü.
Îáùåíèå. Çäîðîâüå» (ñîñòàâèòåëè:
Ë.À. Áîãàòîâà, Ë.À. Êóäðÿøîâà,
Ò.È. Ïàëà÷åâà, È.À. Ðàä÷óê. Êàçàíü,
2002). Ñ òåñòîì ðàáîòàåò êàæäûé
ó÷àñòíèê ãðóïïû ñàìîñòîÿòåëüíî,
ðåçóëüòàòû íå îãëàøàþòñÿ.

Èòîãîâûé êðóã ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü îáðàòíóþ èíôîðìàöèþ îò
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïî îáñóæäà-
åìîé ïðîáëåìå.

Äîìàøíåå çàäàíèå ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíûì è ïðîâåðÿåòñÿ â
íà÷àëå êàæäîãî çàíÿòèÿ.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû.
Îâëàäåíèå ïåäàãîãàìè óìåíèÿìè
ñàìîóïðàâëåíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè
ñâîåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, à òàêæå íàâûêàìè îáùåíèÿ:
óìåíèåì ñëóøàòü, ïîíèìàòü ñî-
áåñåäíèêà, îñîçíàâàòü è âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà, óìåíèÿìè
êîëëåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ ïåäàãîãîâ.
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Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Ñêàçêà Äì. Ñîêîëîâà «×àé-

êà Äîëëè».
Æèëà-áûëà ÷àéêà Äîëëè. Äîñ-

òèãíóâ çàìóæíåãî âîçðàñòà, îíà
ñâèëà ñåáå óþòíîå ãíåçäûøêî è
ñåëà â íåãî íàñèæèâàòü ÷åòûðå
áåëûõ ÿéöà. Îíà áûëà î÷åíü çà-
áîòëèâîé è îòâåòñòâåííîé ìàìîé,
òîëüêî î÷åíü-î÷åíü ðåäêî âûëå-
òàëà èç ãíåçäà íà ìîðå � ïîïèòü,
ñõâàòèòü ïàðó ðûáîê è ñðàçó æå
ñïåøèëà íàçàä, ê ñâîèì íåíàãëÿä-
íûì ïðîäîëãîâàòûì êðîøêàì.

È âîò îäíàæäû, âîçâðàòèâøèñü
â ãíåçäî, îíà óâèäåëà, ÷òî îäíî
ÿéöî áûëî ðàçáèòî. Ïóõ è òðàâà
áûëè ðàñêèäàíû, à ïîëîâèíêè
ñêîðëóïû ëåæàëè ñîâñåì íå òàì,
ãäå äîëæíî áûëî ëåæàòü ÷åòâåð-
òîå ÿéöî.

� Î, óæàñ! � âîñêëèêíóëà ÷àé-
êà Äîëëè.

È òóò âäðóã èç-ïîä åå íîã ÷òî-
òî êàê çàêðè÷èò.

� Ýé! � çàêðè÷àëà ÷àéêà. � Òû
êòî?

Ó åå íîã ñèäåëî ìàëåíüêîå
æóòêîå ñóùåñòâî: ìîêðîå, âçúåðî-
øåííîå è óæàñíî íåóêëþæåå. Ðîò
ó íåãî áûë ðàñòÿíóò â ãëóïîé
óëûáêå. Íî ïîñòåïåííî îíî ñîáðà-
ëîñü, íàõìóðèëîñü è çàäóìàëîñü.

� Íå î÷åíü çíàþ, � ïðèçàäó-
ìàëîñü Îíî. � À òû êòî?

� Õîçÿéêà ýòîãî ãíåçäà. ßéöî
òû ðàçáèë? � ãðîçíî ñïðîñèëà
÷àéêà Äîëëè.

Ñóùåñòâî ïîñìîòðåëî íà îñòàò-
êè ñêîðëóïû, ñíîâà ðàñòÿíóëî ðîò
â äóðàöêîé óõìûëêå.

� Äà! � îáúÿâèëî ìàëåíüêîå
÷ó÷åëî. � ß.

� Íåãîäÿé! � ðàññâèðåïåëà
÷àéêà. � Òû çà÷åì äåòåíûøà
ìîåãî ðàçáèë?! Ñåé÷àñ ïîçîâó
äðóãèõ ÷àåê. Ñóäèòü òåáÿ áóäåì!

� Òàê ÿ îòòóäà æå, � çàëåïå-
òàë êîøìàðèê. � ß ñàì îòòóäà, è
îíî ñàìî...

� Êàê ñàìî?
� ß òàì âíóòðè ñèäåë, � ðàñ-

ïëàêàëñÿ, íàêîíåö, ïðèøåëåö.
� Òàê òû ìîé äåòåíûø! �

âñïëåñíóëà êðûëüÿìè ìàìàøà.
Ðàñöåëîâàâ è ïðè÷åñàâ ñâîåãî

ïòåíöà, ÷àéêà Äîëëè çàäóìàëàñü.
� Ìîé äåòåíûø, � îáúÿâèëà

îíà, � òåáå íåëüçÿ òóò òàê ñèäåòü.
Òû åùå ñëèøêîì ìàëåíüêèé. Íó-
êà, ïîëåçàé â ÿéöî.

� Çà÷åì? � óäèâèëñÿ ïòåíåö.
� Òóò è îáúÿñíÿòü íå÷åãî, òû

åùå íåäîðàçâèëñÿ, ÷òîáû íà âîç-
äóõå ãóëÿòü.

Преемственность детского сада
и школы (круглый стол)
КАРПЕКИНА Т.В.,
старший воспитатель;

МАКАРЬЕВА О.Ю.,
педагог-психолог МДОУ — д/с № 29, г. Иваново
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Êîíå÷íî, ñîâñåì â ðàçáèòóþ
ñêîðëóïó îíà åãî íå çàïèõíóëà, íî
õóäî-áåäíî ïîñàäèëà â îäíó ïî-
ëîâèíêó, ïðèêðûëà äðóãîé è ñåëà
ñâåðõó.

� Óäîáíî? � ñïðîñèëà Äîëëè.
� Ì-ì-ì, � äîíåñëîñü ñíèçó. �

Òàê ñåáå. Äîëãî ìíå òàê?
� Ïîêà íå âûðàñòåøü. Ñèäè,

ìîé õîðîøèé. Íå âûñîâûâàéñÿ.
Òàê ïðîøåë ÷àñ. ×àéêà Äîëëè

çàäðåìàëà. À ïòåíåö ïîñòó÷àë â
ñîñåäíåå ÿéöî è çàøåïòàë:

� Ïåðâûé, ïåðâûé, ÿ ÷åòâåðòûé,
ïðîñûïàéñÿ.

� À ÿ íå ñïëþ. Êàê äåëà íà
óëèöå?

� Êîøìàð. Îòðóãàëè è íàçàä
çàïèõíóëè. À òàì ìîðå... Òàêîå
êëàññíîå. Âîò áû òóäà ñëåòàòü!

� Ñëóøàé, ÿ òîæå õî÷ó, � çà-
âîëíîâàëñÿ ïåðâûé. È ÿ! È ÿ! �
çàïèùàëè âòîðîé è òðåòèé.

� Äåòè, ÷åãî âû òàì? � âäðóã
ïðîñíóëàñü ÷àéêà.

� À ìû óæå íå äåòè! � çàêðè-
÷àëè âñå ÷åòâåðî. Ðàç! � è âûëó-
ïèëèñü!

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
(ïðîâîäèò ïåäàãîã-ïñèõîëîã).

Öåëè: íàñòðîèòü ïåäàãîãîâ íà
ðàáîòó, ñíÿòü èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå; íàó÷èòü ïåäàãîãîâ
îïèñûâàòü, ÷òî ðàçíûå ëþäè âè-
äÿò ìèð ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ è
ïî-ðàçíîìó òîëêóþò îäíè è òå
æå ïîíÿòèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, ó
ëþäåé åñòü îïðåäåëåííûå ÷åðòû
ñõîäñòâà, êîòîðûå èõ îáúåäèíÿþò.

* * *

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ìû
ïðåäëàãàåì âàì âûïîëíèòü íå-

ñêîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ÷òîáû íåìíîãî ðàññëà-
áèòüñÿ è ðàáîòàòü áîëåå ïðîäóê-
òèâíî.

Ïåðâîå óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ
«Ñíåæèíêè». Âîçüìèòå ïî ëèñ-
òî÷êó áóìàãè. ß ïðîøó âàñ, âû-
ïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, íå ñìîò-
ðåòü íà äðóãèõ. Ìîæíî äàæå ðàç-
âåðíóòüñÿ òàê, ÷òîáû íèêîãî íå
âèäåòü. Âû äîëæíû ñïîêîéíî âû-
ïîëíÿòü ìîè èíñòðóêöèè. È íè-
êîìó íå ðàçðåøàåòñÿ ñïðàøèâàòü,
êàê äåëàòü óïðàæíåíèå. Åñëè êòî-
òî âñå æå çàäàñò âîïðîñ, íóæíî îò-
âåòèòü: «Äåëàéòå òàê, êàê ñ÷èòà-
åòå íóæíûì».

Âîçüìèòå ëèñòîê áóìàãè, ñëî-
æèòå åãî âäâîå, îòîðâèòå âåðõíèé
ïðàâûé óãîë, ñíîâà ñëîæèòå áóìà-
ãó âäâîå, îòîðâèòå âåðõíèé ïðà-
âûé óãîë. È òàê äåëàéòå äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ñòàíåò òðóäíî ðâàòü.

Ðàçâåðíèòå âàøè ñíåæèíêè.
Îãëÿíèòåñü è îáðàòèòå âíèìàíèå
íà òî, êàê ïî-ðàçíîìó îíè âûãëÿ-
äÿò ó äðóãèõ èñïîëíèòåëåé.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
1. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî êòî-

òî âûïîëíèë ýòî óïðàæíåíèå
íåïðàâèëüíî?

2. Ïî÷åìó?
Âåäü ïðàâèëüíî ãîâîðÿò :

«Ñêîëüêî ëþäåé, ñòîëüêî è ìíå-
íèé, ñòîëüêî òî÷åê çðåíèÿ». Íî íè
îäíà òî÷êà çðåíèÿ íå ìîæåò áûòü
åäèíñòâåííî âåðíîé. Ìíîãèå âîï-
ðîñû íå èìåþò åäèíñòâåííîãî
îòâåòà, è ïðàâèëüíîé áóäåò òî÷-
êà çðåíèÿ êàæäîãî.

Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå �
«Îäíîñòîðîííåå äâèæåíèå».
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Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ìû
òîëüêî ÷òî óáåäèëèñü, ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ õîòü ÷åì-òî îòëè÷à-
åòñÿ îò âñåõ äðóãèõ, ÷òî âñå ìû ÿâ-
ëÿåìñÿ îñîáûìè è óíèêàëüíûìè.
Îäíàêî èç-çà òîãî, ÷òî ýòè ñõîä-
ñòâà è ðàçëè÷èÿ åñòü, ó íàñ ôîð-
ìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðåäóáåæ-
äåíèÿ è ñòåðåîòèïû ïî îòíîøå-
íèþ ê îêðóæàþùèì. Ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî ðàçëè÷èÿ ïðå-
óâåëè÷èâàþòñÿ, à ñõîäñòâà íåäî-
îöåíèâàþòñÿ. Óïðàæíåíèå, êîòî-
ðîå ìû áóäåì ñåé÷àñ âûïîëíÿòü,
ïîìîæåò âàì øèðå âçãëÿíóòü íà
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.

Ïåäàãîãè âûõîäÿò â öåíòð çàëà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïîñåðåäèíå çàëà
ïðîõîäèò äîðîãà (ëèíèÿ, ðàçäåëÿ-
þùàÿ äâå ñòîðîíû äîðîãè, ïðîâå-
äåíà ìåëîì). Ñåé÷àñ ÿ áóäó íàçû-
âàòü êàêèå-òî êà÷åñòâà, è òå, ó
êîãî îíè åñòü, ïåðåõîäÿò íà ïðà-
âóþ ñòîðîíó äîðîãè, à òå, ó êîãî
åãî íåò, � íà ëåâóþ.

Èòàê, ïåðåéäèòå íà ïðàâóþ
ñòîðîíó äîðîãè, åñëè:
� ó âàñ åñòü áðàò èëè ñåñòðà;

Êîãäà âñå ïåðåéäóò íà êàêóþ-òî
ñòîðîíó, ïðåäëîæèòü êàæäîìó ïî-
ñìîòðåòü, êòî îêàçàëñÿ ðÿäîì ñ íèì.

� ó âàñ åñòü äîìàøíèå æèâîòíûå;
� âû ðîäèëèñü â ã. Èâàíîâå;
� óìååòå êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå;
� ëþáèòå ïåòü;
� çàíèìàåòåñü ñïîðòîì;
� äåëàåòå çàðÿäêó õîòÿ áû èçðåä-

êà;
� æèâåòå íåäàëåêî îò äåòñêîãî

ñàäà;
� íîñèòå î÷êè;

� ëþáèòå ìîðîæåíîå;
� ðàíî âñòàåòå;
� ëþáèòå âêóñíî ïîåñòü.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
1. Êòî èç êîëëåã ÷àùå äðóãèõ

áûë ñ Âàìè íà îäíîé ñòîðîíå?
2. Êòî ðåæå?
3. Ñ êåì Âû âîîáùå íè ðàçó íå

áûëè âìåñòå?
4. ×òî Âû ÷óâñòâóåòå ïîñëå

âûïîëíåíèÿ ýòèõ äâóõ óïðàæíå-
íèé?

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. Ñîîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ àäàï-

òàöèè âûïóñêíèêîâ ê øêîëå
Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ïðî-

áëåìà àäàïòàöèè (íå òîëüêî ê
øêîëå, à âîîáùå) ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñíîé, ïîýòîìó âíóòðè íåå
ìîæíî âûäåëèòü ðÿä àñïåêòîâ.
Ïåðâûé � ñîöèàëüíûé. Ïðîáëå-
ìà àäàïòàöèè � ýòî îãðîìíàÿ
ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà! È îíà íà-
ìíîãî øèðå, íåæåëè ïðîñòî ïðî-
áëåìà àäàïòàöèè ê øêîëå! Äëÿ
íàãëÿäíîñòè ïðèâåäó ðåçóëüòàòû
îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
ó÷àñòâîâàëè 32 ñòðàíû, âêëþ÷àÿ
Ðîññèþ. Â õîäå íåãî îöåíèâàëàñü
ãðàìîòíîñòü ó÷àùèõñÿ 9�10 êëàñ-
ñîâ ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
óìåíèå ïîíèìàòü òåêñò, àíàëèçè-
ðîâàòü åãî è âûñêàçûâàòü ñâîå
ìíåíèå î ñîäåðæàíèè ïðî÷èòàí-
íîãî. Ê ñîæàëåíèþ, ïî ýòèì ïà-
ðàìåòðàì ðîññèÿíå îêàçàëèñü íà
28 ìåñòå èç 32! Òîëüêî 55% íà-
øèõ ó÷åíèêîâ ñïðàâèëèñü ñ çàäà-
íèåì íà «òðîéêó», «äâîéêó» è
«åäèíèöó», à óìåíèÿ 10% ó÷àùèõ-
ñÿ îöåíåíû äàæå íèæå «åäèíèöû».
Ïðè ýòîì «òðîéêà» ñòàâèëàñü çà
÷òåíèå ñàìîãî ïðîñòîãî òåêñòà.
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Åñëè äåëàòü ïðîãíîçû íà áóäóùåå,
òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî
ýòèõ âûïóñêíèêîâ íå ñìîãóò ñòàòü
ãðàìîòíûìè ëþäüìè. È ó÷èòü èõ
äàëüøå, ê ñîæàëåíèþ, áåñïîëåçíî.
À ìû óäèâëÿåìñÿ, îòêóäà áåðóòñÿ
áåçãðàìîòíûå âðà÷è, ïåäàãîãè, èí-
æåíåðû.

Èñòîêè òàêîãî ïëà÷åâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ íàøèõ äåòåé ñëåäóåò
èñêàòü â ñîâîêóïíîñòè øêîëü-
íûõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â ñàìîì íà÷àëå øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ, êîãäà ðåáåíîê íå ñìîã
àäàïòèðîâàòüñÿ ê øêîëå. ×àñòü
ýòèõ òðóäíîñòåé ìû ñîçäàåì ñàìè.
Áîëåå òîãî, ìû íå óìååì èõ âî-
âðåìÿ çàìåòèòü, è íå çíàåì, êàê
ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì. À åñëè çà-
äóìàòüñÿ, øêîëüíûå òðóäíîñòè
èìåþò îãðîìíûå ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ � ýòî ñëîæíîñòè
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ïîòîìó
÷òî ÷åëîâåê, íå íàøåäøèé ñåáÿ, íå
îñâîèâøèé ñâîþ ïðîôåññèþ, íå
ìîæåò ñòàòü ïîëíîöåííûì ÷ëå-
íîì îáùåñòâà.

Âòîðîé àñïåêò ïðîáëåìû �
ïñèõîëîãè÷åñêèé. Ïîñòîÿííûå óñ-
ïåõè è íåóäà÷è íå ïîçâîëÿþò
ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ ëè÷íîñòíî.
Íî èìåííî íà ýòîò àñïåêò ðîäè-
òåëè, ê ñîæàëåíèþ, ìåíüøå âñåãî
îáðàùàþò âíèìàíèÿ.

Åñòü è ìåäèöèíñêèé àñïåêò
ïðîáëåìû àäàïòàöèè ê øêîëå.
Ïîñòîÿííûå íåóäà÷è, òðåâîãè,
ñòðàõè ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íîìó
íàðóøåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, ó íàøèõ
äåòåé àäàïòèâíûé ðåñóðñ, ò.å. âîç-
ìîæíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ â ñëîæ-

íîé ñèòóàöèè êðàéíå íèçêèé. Íå
ñåêðåò, ÷òî, òîëüêî ïî îôèöèàëü-
íûì äàííûì, ó íàñ â ñòðàíå 70%
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
È ëþáîé ðåáåíîê èç ýòîé êàòå-
ãîðèè èìååò ñíèæåííûé àäàïòèâ-
íûé ðåñóðñ. Äî òåõ ïîð, ïîêà óñ-
ëîâèÿ åãî æèçíè áëàãîïðèÿòíû,
ïîêà íàãðóçêè ïîñèëüíû, îí íå
äàåò î ñåáå çíàòü. Íî êàê òîëüêî
ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè,
ñ êîòîðîé îí íå ñïðàâëÿåòñÿ (è
ýìîöèîíàëüíî, è èíòåëëåêòóàëü-
íî, è ôèçè÷åñêè), íàñòóïàåò ñðûâ.
Ïðèâåäó äàííûå äðóãîãî èññëå-
äîâàíèÿ: ïåðâîêëàññíèêîâ åæå-
ìåñÿ÷íî âçâåøèâàëè è îáíàðó-
æèëè, ÷òî ê äåêàáðþ 90% èç íèõ
ïîòåðÿëè â âåñå 1,5�2 êã. Äåòè
ñòàëè áëåäíûìè, ïîÿâèëèñü ñèíÿ-
êè ïîä ãëàçàìè. Âñå ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñðûâå àäàïòàöèè íà
ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñðûâ ó ìíîãèõ íàñòó-
ïèë ãîðàçäî ðàíüøå, ïðîñòî íà
íåãî íèêòî îñîáî íå îáðàòèë âíè-
ìàíèÿ.

È ïîñëåäíèé àñïåêò ïðîáëå-
ìû àäàïòàöèè � ïåäàãîãè÷åñêèé.
Î÷åíü âàæíî çíàòü, â êàêóþ
øêîëó ïîéäóò ó÷èòüñÿ íàøè äåòè,
ïî êàêîé ñèñòåìå îíè áóäóò îáó-
÷àòüñÿ, ÷åì îòëè÷àåòñÿ îäíà ñè-
ñòåìà îò äðóãîé. Íàì íóæíî ñà-
ìèì î÷åíü õîðîøî çíàòü ñâîèõ
äåòåé, ïîíèìàòü, ÷òî åñëè ìîçã
ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàí, ýòî ìîæåò ïîìåøàòü åìó
îñâàèâàòü òó èëè èíóþ ïðîãðàì-
ìó. Ìû íå âñåãäà ìîæåì äàòü
êâàëèôèöèðîâàííûå ðåêîìåíäà-
öèè ðîäèòåëÿì, â êàêóþ øêîëó
îòäàòü ðåáåíêà.
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Ìíîãèå èç íàñ, õîòÿ áû ðàç â
æèçíè ãîâîðèëè î êàêîì-òî ðå-
áåíêå: «ß íè÷åãî íå ìîãó ñ íèì
ñäåëàòü! Îí áîëüøå 5 ìèíóò ìåíÿ
íå ñëóøàåò. Îí ëåíèòñÿ». Âñëåä çà
íàìè è ðîäèòåëè ïîâòîðÿþò òî æå
ñàìîå: «Ëåíÿòñÿ!» Íî, óâàæàåìûå
êîëëåãè, ïîìíèòå, ÷òî êîãäà ðåáå-
íîê ãîâîðèò: «Íå õî÷ó!», î÷åíü
÷àñòî ýòî çíà÷èò: «Íå ìîãó!»
È ïðè÷èíà òàêîãî ïîâåäåíèÿ äå-
òåé âîâñå íå ëåíü, à âîçðàñòíàÿ íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü ïîçíàâàòåëü-
íûõ ôóíêöèé. Êàê ðàç â âîçðàñòå
6�7 ëåò, êîãäà ðåáåíîê ïðèõîäèò
â øêîëó, ðàçëè÷èå ìåæäó åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïàñïîðòíûì âîç-
ðàñòîì ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêî, íî ýòî
ïî÷åìó-òî ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ
âçðîñëûìè. Âåäü êîãäà ó îäíîãî
ïîäðîñòêà óñû íà÷èíàþò ðàñòè â
16 ëåò, à ó äðóãîãî � â 18, âñå
äðóæíî ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ ðàçíûé
òåìï ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Òàê ïî-
÷åìó æå ìû îòêàçûâàåì â ïðàâå
èìåòü ðàçíûé òåìï ñîçðåâàíèÿ
äåòÿì áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà?
Ïî÷åìó øêîëà ñ÷èòàåò, ÷òî âñå
äåòè, ïðèõîäÿùèå â øêîëó, äîëæ-
íû áûòü îäèíàêîâûìè è ÷àñòî
î÷åíü çàâûøàþò òðåáîâàíèÿ ê
äåòÿì, ïîñòóïàþùèì â ïåðâûé
êëàññ. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè, ÷òîáû
ïîñòóïèòü â ïðåñòèæíóþ, íà èõ
âçãëÿä, øêîëó, âûíóæäåíû ïîñå-
ùàòü ðàçëè÷íûå êóðñû ïî ïîäãî-
òîâêå ê øêîëå (êîòîðûå, êñòàòè, íå
âñåãäà äåéñòâèòåëüíî ê íåé ãîòî-
âÿò) è ïëàòèòü çà ýòî äîâîëüíî
áîëüøèå äåíüãè. À ïî äàííûì
èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà, ä-ðà áèîë.
íàóê, äèðåêòîðà Èíñòèòóòà âîçðà-
ñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ Ìàðüÿíû

Áåçðóêèõ, äåòè, êîòîðûå ïðîøëè
îáó÷åíèå â äîøêîëüíîé ãèìíàçèè,
â 83% ñëó÷àåâ íå õîòÿò ó÷èòüñÿ â
øêîëå. Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííûå 20 ëåò íàçàä, äåìîíñòðèðî-
âàëè èíóþ êàðòèíó. Ïåðâîêëàø-
êè â 96% ñëó÷àåâ áóêâàëüíî ìå÷-
òàëè î øêîëå. Ïðàâäà, ê äåêàáðþ
èíòåðåñ ê ó÷åáå ïðîïàäàë ó 63% èç
íèõ. À ñåé÷àñ äåòè íå õîòÿò ó÷èòü-
ñÿ åùå äî øêîëû!

Ãîòîâÿñü ê ýòîìó ñåìèíàðó, ìû
îáîáùèëè äàííûå íàøèõ íàáëþ-
äåíèé çà íåñêîëüêî ëåò. Ê êîíöó
I ïîëóãîäèÿ ó áîëüøèíñòâà âû-
ïóñêíèêîâ íàøåãî ÌÄÎÓ àäàï-
òàöèÿ ê øêîëå ïðîõîäèëà óñïåø-
íî.

1. Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà àäàï-
òàöèè äåòåé ê øêîëå:

Êîëè÷åñòâî äåòåé, % Óðîâåíü 

àäàïòà-

öèè 
êîíåö 1-é 

÷åòâåðòè 

êîíåö 2-é 

÷åòâåðòè 

Âûñîêèé 5 14 

Ñðåäíèé 24 50 

Íèçêèé 62 36 

Äåçàäàï-

òàöèÿ 

10 � 

Îäíàêî ýìîöèîíàëüíîå îòíî-
øåíèå ê øêîëå èçìåíèëîñü. Åñëè
â íà÷àëå ãîäà 92% ïåðâîêëàññíè-
êîâ ñ÷èòàëè, ÷òî øêîëà èì íðà-
âèòñÿ, òî ê àïðåëþ òàêèõ ðåáÿò
îñòàëîñü òîëüêî 79%. Â ñåíòÿáðå
67% äåòåé øëè â øêîëó ñ õîðî-
øèì íàñòðîåíèåì, à ê êîíöó ãîäà
èõ ñòàëî 55%.

Òàêîå ñíèæåíèå ïîëîæèòåëüíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
øêîëå ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
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ó äåòåé âîçíèêëî íåæåëàíèå
ó÷èòüñÿ (îñîáåííî ó òåõ, ó êîãî
ãëàâíûì ìîòèâîì ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â øêîëó áûë ìîòèâ óñïåõà,
ò.å. ó÷èòüñÿ òîëüêî íà «÷åòûðå» è
«ïÿòü»). Íåæåëàíèå æå ó÷èòüñÿ
(ïî êðàéíåé ìåðå, â ïåðâîì êëàñ-
ñå) âîçíèêàåò îòòîãî, ÷òî ðåáåíîê
ìíîãîãî åùå íå ìîæåò! Äåòè õî-
òÿò ó÷èòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîéìóò, ÷òî íå ìîãóò äåëàòü ýòî
òàê, êàê õîòÿò îò íèõ âçðîñëûå.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå
ïîäòâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå. Áó-
äåì ñ÷èòàòü èõ ñâîåîáðàçíîé
«òî÷êîé îòñ÷åòà», ÷òîáû áûëà
âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü, áóäåò ëè
àäàïòàöèÿ íàøèõ âûïóñêíèêîâ ê
øêîëå ïðîõîäèòü áîëåå óñïåøíî,
áëàãîäàðÿ íàøåé öåëåíàïðàâëåí-
íîé ðàáîòå ïî ýòîé òåìå. À äëÿ
ýòîãî íóæíî âûðàáîòàòü åäèíûé
àëãîðèòì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
øêîëîé, åäèíûé ÿçûê, êîòîðûé
ïîìîã áû íàì ïîíèìàòü äðóã
äðóãà. Ìû ÷àñòî «ðàáîòàåì» ñåð-
äöåì, ïîëàãàÿñü íà ñâîþ èíòóè-
öèþ, ñâîå ïîíèìàíèå ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. À ëó÷øå, åñëè áû ãîëîâîé. Íî
äëÿ ýòîãî íóæíû çíàíèÿ. È åñëè
ìû áóäåì áîëüøå çíàòü, òî ëó÷øå
ïîìîæåì íàøèì äåòÿì! Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíàÿ öåëü íàøèõ
ñåìèíàðîâ ïî ïðååìñòâåííîñòè ñî
øêîëîé.

2. Îáñóæäåíèå ïðîáëåìû «Àäàï-
òàöèÿ íàøèõ âûïóñêíèêîâ ê øêîëå»

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü çàïèñû-
âàåò íàçâàííóþ ïðîáëåìó íà äîñ-
êå. Ïîñëå ýòîãî èäåò îáñóæäåíèå
åå ñ ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà:
«Êàêèå ïðè÷èíû ïðèâåëè ê
âîçíèêíîâåíèþ ýòîé ïðîáëåìû?»

(âñå ïðè÷èíû çàïèñûâàþòñÿ íà
äîñêå è îáúåäèíÿþòñÿ â íåñêîëü-
êî áëîêîâ). Èç ýòîé ïðîáëåìû
âûòåêàåò áîëåå ÷àñòíàÿ, çíà÷èìàÿ
äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ïåäàãîãîâ.

Ôîðìóëèðóåòñÿ áîëåå ÷àñòíàÿ
ïðîáëåìà: «Îòñóòñòâèå ïðååì-
ñòâåííîñòè â ðàáîòå ÄÎÓ è øêî-
ëû». Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü äåëèò
ïåäàãîãîâ (ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî
ñòîëà) íà äâå ïîäãðóïïû: «Æåë-
òûå» è «Ñèíèå». Êàæäàÿ ïîäãðóï-
ïà çàïîëíÿåò òàáëèöó ñ âîïðîñàìè,
ðàñêðûâàþùèìè ïðîáëåìó.

Êà-

êîâû 

ïðè-

÷èíû 

ýòîé 

ïðî-

áëå-

ìû 

Îò 

êîãî 

çàâè-

ñèò 

ðåøå-

íèå 

ýòîé 

ïðî-

áëåìû 

×òî 

ìîæ-

íî 

ñäå-

ëàòü 

äëÿ 

ðåøå-

íèÿ 

ýòîé 

ïðî-

áëå-

ìû 

Ïî êà-

êèì 

ïðèçíà-

êàì 

ìîæíî 

ñóäèòü î 

òîì, ÷òî 

ïðîáëå-

ìà ðå-

øåíà 

    

 Ïîñëå çàïîëíåíèÿ òàáëèöû
ïåäàãîãè ïîäãðóïï îçâó÷èâàþò
ñâîè âàðèàíòû ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
«Æåëòûå» è «Ñèíèå»
Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ìû

óæå ðàçäåëèëèñü íà äâå ãðóïïû �
«Æåëòûå» è «Ñèíèå». Ïðîøó âñåõ
âçÿòü ïîëîñêè áóìàãè, âûéòè
ñþäà ÷ëåíîâ êàæäîé ãðóïïû è
ïîæàòü äðóã äðóãó ðóêè.

Ðàçîðâèòå ïîëîñêó áóìàãè íà
äâå ÷àñòè. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áóìàãà
â âàøèõ ðóêàõ � ýòî íå áóìàãà, à
çîëîòî. Âàøà çàäà÷à � ñîáðàòü êàê
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ìîæíî áîëüøå çîëîòà. Âû áóäåòå
õîäèòü ïî çàëó. Ó êàæäîãî, ÿ ïîä-
÷åðêèâàþ, ó êàæäîãî, íà êîãî âû
ïîñìîòðèòå, âû äîëæíû ïîïðî-
ñèòü «êóñîê çîëîòà». Ïðàâèëà
èãðû äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ î÷åíü
ñòðîãî. Åñëè êòî-íèáóäü èç âàøåé
ãðóïïû ïîïðîñèò ó âàñ «çîëîòî»,
âû äîëæíû óëûáíóòüñÿ è îòäàòü
îäèí êóñîê (åñëè îí ó âàñ åùå
åñòü). Åñëè «çîëîòî» ïîïðîñèò
êòî-òî èç äðóãîé ãðóïïû, âû äîë-
æíû íàõìóðèòüñÿ è îòâåòèòü:
«Íåò, ÿ íå äàì òåáå çîëîòî».

Åñëè âû ðàçäàëè ñâîå «çîëîòî»,
âû ïðîäîëæàåòå èãðàòü, ïîòîìó ÷òî,
åñëè âû ïîñìîòðèòå íà êîãî-òî èç
ñâîåé ãðóïïû, ó âàñ îïÿòü ïî-
ÿâèòñÿ çîëîòî.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óïðàæíå-
íèÿ 5�7 ìèí. Ïîòîì âñå ñíîâà
âîçâðàùàþòñÿ â êðóã.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã  (çà-
äàåò âîïðîñû)
w Êàê ÷àñòî âû îáðàùàëèñü ñ

ïðîñüáîé ê «ñâîèì», ê «÷óæèì» è
ïî÷åìó?
w ×òî âû ÷óâñòâîâàëè, êîãäà

ïðîñèëè çîëîòî:
� ó êîãî-òî èç ñâîåé ãðóïïû;
� ó êîãî-òî èç äðóãîé ãðóïïû?
Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, ìû

âûøëè íà îòíîøåíèå «ñâîè» è
«÷óæèå». Â ïñèõîëîãèè ýòîò ôå-
íîìåí íàçûâàåòñÿ «ÌÛ» è
«ÎÍÈ», èìåííî îí ÷àñòî ëåæèò â
îñíîâå íåïîíèìàíèÿ.
w Ãäå îòíîøåíèÿ «ÌÛ» è

«ÎÍÈ» ïðîÿâëÿþòñÿ â æèçíè?
Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ëè÷íîãî
îïûòà.

Ïîñëå îáñóæäåíèÿ ïðîèñõîäèò
÷òåíèå ñêàçêè Ä.Ì. Ñîêîëîâà.

Ñêàçêà î ìèëîñòèâîé ñóäüáå

Öâåëè ðÿäûøêîì äâà äåðåâöà:
ìîëîäûõ è êðàñèâûõ. Âå÷åðàìè
îíè øåïòàëèñü î ñóäüáå.

� ß âûðàñòó âûñîêèì è ðàñêè-
äèñòûì, � ãîâîðèëî îäíî. Ó ìåíÿ
â âåòâÿõ ïîñåëÿòñÿ ïòèöû. Â ìîåé
òåíè áóäóò óêðûâàòüñÿ îëåíè è
çàéöû. ß ïåðâûì áóäó âñòðå÷àòü
ñîëíå÷íûå ëó÷è è óòðåííèé âåòå-
ðîê. Ïðîéäåò âðåìÿ, è ìåíÿ îêðó-
æèò ïîðîñëü ìîèõ äåòåé. Îíè
áóäóò òàêèå ìàëåíüêèå è çàìå÷à-
òåëüíûå...

� Íåò, � ãîâîðèëî äðóãîå, �
ðàñòè ñòðàøíî. Çèìîé áüþò ìîðî-
çû. Ëåòîì ñóøèò ñîëíöå. Öåëûé
äåíü òðóäè êîðíè, ãîíè âîäó ââåðõ,
êîðìè ëèñòüÿ. Íåò, ïóñòü ëó÷øå
ìåíÿ ñðóáÿò äðîâîñåêè, à ïîòîì
ïëîòíèê âûòî÷èò èç ìåíÿ ÷òî-
íèáóäü ïðåêðàñíîå. ß áóäó ëå-
æàòü íà áàðõàòíîé ïîäóøêå...

È ÷òî áû âû äóìàëè? Ïðèøåë
áîðîäàòûé äðîâîñåê è ñðóáèë
âòîðîå äåðåâî. ×àñòü åãî ñîæãëè â
ïå÷êå, à èç ñòâîëà ïëîòíèê ñäå-
ëàë ðåçíóþ øêàòóëî÷êó. È äîëãî
øêàòóëêà ëåæàëà íà áàðõàòíîé
ïîäóøêå, õðàíÿ â ñåáå ñåðåæêè,
áóñû è äîðîãèå äóõè. Ïîòîì ðàñ-
ñîõëàñü ïîòèõîíüêó, çàìî÷åê ñëî-
ìàëñÿ. Øêàòóëêó îòäàëè äåòÿì,
îíè åå áûñòðî ñëîìàëè è âûêè-
íóëè. Ãäå-òî íà äâîðå âàëÿëèñü åå
ùåïî÷êè äî çèìû, à òàì óæ �
ñïðîñè ó âåòðà! Âåòåð ñòàíåò
ñïðàøèâàòü äåðåâüÿ â ëåñó, è
îäíî èç íèõ � òî, ÷òî áûëî êîã-
äà-òî ïåðâûì äåðåâöåì, � ðàññêà-
æåò, ÷òî ïòèöû ñâèëè íà íåì
ãíåçäî, âñòðîèâ â ñòåíêè ùåïî÷êè
ñòàðîé øêàòóëêè.
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Òàê ïîäðóæêè óçíàëè äðóã
äðóãà è ïîäèâèëèñü ìèëîñòèâîé
ñóäüáå. Îíè äîñòèãëè ñâîèõ öåëåé,
à âû äîñòèãíèòå ñâîèõ!

4. Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà
Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Âàì

íóæíî ðàçäåëèòüñÿ íà òðè ãðóï-
ïû. Êàæäîé ãðóïïå íàäî ïîäåëèòü
âîçäóøíûå øàðèêè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îäíèì èç âàðèàíòîâ ðàç-
ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Âàðèàíò
ðåøåíèÿ ó êàæäîé ãðóïïû ñâîé.
Îí íàõîäèòñÿ â êîíâåðòå. Âàì
íóæíî ðàçûãðûòü ðîëåâûå ñöåí-
êè, ïîêàçàòü ñ ïîìîùüþ øàðèêîâ,
êàê ìîæíî ðàçðåøèòü ýòîò êîí-
ôëèêò. Âàðèàíòû ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ:

1 ãðóïïà � îáà ïðîèãðàëè («Íè
òåáå, íè ìíå»);

2 ãðóïïà � îäèí âûèãðàë, âòî-
ðîé ïðîèãðàë;

3 ãðóïïà � îáà âûèãðàëè.
Êàê âû äóìàåòå, êàêîé èç òðåõ

ïðåäëîæåííûõ âàðèàíòîâ íàèáî-
ëåå óäà÷íûé íå â ïëàíå àðòèñòè÷-
íîñòè, à â ïëàíå ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòîâ? («Îáà âûèãðàëè».)

5. Âíåñåíèå èçìåíåíèé â òàáëè-
öó è îáñóæäåíèå ýòèõ èçìåíåíèé
(ðàáîòó â ïîäãðóïïàõ è â êðóãå
ïðîâîäèò ñòàðøèé âîñïèòàòåëü).

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ïðåäëà-
ãàåò ïåäàãîãàì ïîñëå âûïîëíåíèÿ
òðåíèíãîâûõ óïðàæíåíèé âíåñòè
èçìåíåíèÿ â ðàíåå çàïîëíåííóþ
òàáëèöó. Ïåäàãîãè âíîñÿò èçìåíå-
íèÿ è ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ýòè
óïðàæíåíèÿ ïîìîãëè èì ïî-äðó-
ãîìó âçãëÿíóòü íà äàííóþ ïðî-
áëåìó: èçìåíåíèå ñèòóàöèè,
ïðåæäå âñåãî, íóæíî íà÷èíàòü ñ
ñåáÿ.

6. Ïðèò÷à î ìóäðåöå
Æèë íà ñâåòå îäèí ìóäðåö. Îí

áûë âñåìè óâàæàåì, ïîòîìó ÷òî
âñåãäà ïî ñïðàâåäëèâîñòè ðàçðå-
øàë âñå ñïîðû è äàâàë ïðàâèëü-
íûå ñîâåòû.

È âîò îäíàæäû îäèí ìàëü÷èê,
ïîçàâèäîâàâ ìóäðîñòè ìóäðåöà,
ðåøèë åãî ïðîâåñòè.

� Ñåé÷àñ ÿ ïîéìàþ áàáî÷êó,
ïîëîæó åå â ëàäîíè, � ïîäóìàë
ìàëü÷èê, � è ïîéäó ê ìóäðåöó.
ß ñïðîøó åãî: «Ìóäðåéøèé, êàê
òû äóìàåøü, ÷òî ó ìåíÿ â ðóêàõ:
æèâîå èëè íåæèâîå?» Åñëè îí
ñêàæåò: «Æèâîå», ÿ ñîæìó ëàäîø-
êè, áàáî÷êà óìðåò, ÿ ïîêàæó åìó
ìåðòâóþ áàáî÷êó è ñêàæó: «Íåò,
òû íå ïðàâ». Åñëè æå îí ñêàæåò:
«Ìåðòâîå», ÿ ðàñêðîþ ëàäîøêè, è
áàáî÷êà óëåòèò. Òàê âñå óáåäÿòñÿ,
÷òî íå òàêîé óæ îí è ìóäðûé.

Ìàëü÷èê òàê è ñäåëàë. Ïðåäâêó-
øàÿ ñâîþ ïîáåäó, îí ïðèøåë ê
ìóäðåöó è ñïðîñèë: «Î, âåëèêèé
ìóäðåö, êàê òû äóìàåøü, ÷òî ó ìåíÿ
â ëàäîøêàõ: æèâîå èëè íåæèâîå?»

Ìóäðåö âíèìàòåëüíî ïîñìîò-
ðåë íà ìàëü÷èêà, çàäóìàëñÿ è
ñêàçàë: «Âñå â òâîèõ ðóêàõ».

7. Óïðàæíåíèå «Ëàäîøêà»
Öåëü: çàêðåïèòü ïîëîæèòåëü-

íîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå
ïåäàãîãîâ äðóã ê äðóãó.

Ïåäàãîãè âûñòðàèâàþòñÿ â
êðóã äðóã íàïðîòèâ äðóãà è ïî
î÷åðåäè ïðîõîäÿò ïî êðóãó, ïîæè-
ìàÿ âñåì ðóêó.

8. Ðåôëåêñèÿ
«ß âèäåë... ß ñëûøàë... ß ÷óâ-

ñòâîâàë...» � ïåäàãîãè çàêàí÷è-
âàþò ýòó ôðàçó â ôîðìå òåêñòà
èëè ðèñóíêà.
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Ïðåäøêîëüíîå îáðàçîâàíèå
ïðåäïîëàãàåò âûðàâíèâàíèå äîñ-
òóïà ê ïîëó÷åíèþ êà÷åñòâåííîãî
îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã äëÿ äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ïîñåùà-
þùèõ è íåïîñåùàþùèõ äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ) â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ ðàâíûõ ñòàðòîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ïîñëåäóþùåãî îáó÷å-
íèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î «âû-
ðàâíèâàíèè» äåòåé ïî ñóììå îñ-
âîåííûõ èìè çíàíèé è óìåíèé
(ýòîãî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ), à îá
îáåñïå÷åíèè êàæäîìó ðåáåíêó,
íåçàâèñèìî îò ìåñòà åãî ïðîæè-
âàíèÿ è ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðå-
äåëåííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïå, âîç-
ìîæíîñòè ïîäãîòîâèòüñÿ ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: êàêèå ñòîðî-
íû ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå
îñîáåííî âàæíû? Ýòî óìåíèå òî÷-
íî âîñïðèíèìàòü è âûïîëíÿòü çà-
äàíèå; çàïîìèíàòü ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
åãî âûïîëíåíèÿ; ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ
êîîðäèíàöèé; óìåíèå îñóùåñòâ-
ëÿòü çâóêîâîé àíàëèç ñëîâ.

Çâóêîâîé àíàëèç ñëîâ � íå
ñîâñåì ëåãêàÿ çàäà÷à, åå âûïîëíå-
íèþ øåñòèëåòíèõ äåòåé íóæíî
ñïåöèàëüíî ó÷èòü. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå! Íå óìåíèþ ÷èòàòü, à óìå-

íèþ îñóùåñòâëÿòü çâóêîâîé àíà-
ëèç ñëîâà. Ó ðåáåíêà, îâëàäåâøå-
ãî ýòèì ó÷åáíûì äåéñòâèåì, ôîð-
ìèðóåòñÿ èíòåðåñ ê äàëüíåéøåìó
èçó÷åíèþ ðîäíîãî ÿçûêà, ïðî÷-
íûå íàâûêè ÷òåíèÿ è ãðàìîòíîãî
ïèñüìà.

Îäíàêî åñòü äåòè, êîòîðûå óæå
â ýòîì âîçðàñòå îòëè÷àþòñÿ óìå-
íèåì ÷èòàòü. Ïîýòîìó â ïåðèîä
ïîäãîòîâêè ê øêîëå íåîáõîäèìî
ïðåäóïðåäèòü ðîäèòåëåé, ÷òîáû îíè
íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåñòàâàëè
÷èòàòü äåòÿì âñëóõ èíòåðåñíûå
êíèãè. Äåòè òîëüêî ó÷àòñÿ ÷èòàòü,
îíè åùå íå ìîãóò ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò ñîáñòâåííîãî ÷òåíèÿ,
òàê êàê ñàì ïðîöåññ ÷òåíèÿ äëÿ
íèõ òðóäåí. Ïóñòü äåòè ÷èòàþò
ðîäèòåëÿì âñëóõ, íî î÷åíü ïîíåì-
íîãó. Ðîäèòåëè ïðè ýòîì äîëæíû
âûñòóïàòü êàê áëàãîðîäíûå, çàèí-
òåðåñîâàííûå ñëóøàòåëè è îáÿçà-
òåëüíî õâàëèòü ñâîåãî ðåáåíêà, êàê
áû ïëîõî îí åùå íå ÷èòàë. Ïóñòü
ðîäèòåëè ïðîäîëæàþò ÷èòàòü ðå-
áåíêó âñëóõ: îäèí àáçàö � ðåáå-
íîê, äðóãîé � ìàìà è ò.ä. Èíà÷å
ìû íèêîãäà íå ïðèâüåì íàøèì äå-
òÿì ëþáîâü ê ÷òåíèþ.

Øåñòèëåòíèé ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ êàê áû íà ïåðåõîäíîé ñòó-
ïåíüêå îò äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó, ãäå âñå
íîâûå êà÷åñòâà ôîðìèðóþòñÿ
ëåã÷å è ëó÷øå âñåãî â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Готовясь к школе
ШАЕХОВА Р.К.,

канд. пед. наук, заведующий кафедрой дошкольного образования
ИРО Республики Татарстан
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Èãðà ñ ïðàâèëàìè, òàê æå êàê è
ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáÿçàòåëüíî
äàåò ðåçóëüòàò, ðàçâèâàåò ñàìîêîí-
òðîëü è ñàìîîöåíêó. Èãðû ñ ïðàâè-
ëàìè èìåþò ó÷åáíóþ çàäà÷ó, êîòî-
ðóþ íóæíî ðåøèòü. Â ïðîöåññå ýòèõ
èãð ðåáåíîê óòî÷íÿåò çíàíèÿ îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå, ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü
èõ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, óñâàèâàåò
ñèñòåìó ýòè÷åñêèõ ïðàâèë.

Äåòè-íåïîñåäû, «íå æåëàþùèå»
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ,
èãðàþò â ëþáóþ èãðó � ñêîëüêî
àçàðòà, êàê òî÷íî îíè ñòðåìÿòñÿ
âûïîëíÿòü ïðàâèëà, êàê áóðíî îíè
ðåàãèðóþò íà ëþáûå íàðóøåíèÿ
ýòèõ ïðàâèë. Ýòè èãðû îðãàíèçóþò
ðåáåíêà, îãðàíè÷èâàþò åãî ñïîí-
òàííóþ, èìïóëüñèâíóþ àêòèâ-
íîñòü. Îñîçíàâàÿ ïðàâèëà èãðû,
äåòè íà÷èíàþò ïîä÷èíÿòü èì
ñâîè äåéñòâèÿ.

Äåòè â ýòîì âîçðàñòå äîëæíû
êàê ìîæíî áîëüøå èãðàòü, êàê â
äåòñêîì ñàäó, òàê è äîìà. Íà äåëå
ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîé êàðòèíîé, êîã-
äà âçðîñëûå òðåáóþò, ÷òîáû øåñòè-
ëåòíèé ðåáåíîê ïîáîëüøå çàíè-

ìàëñÿ (è äàæå ÷èòàë), à íå èãðàë.
Îäíàêî âçðîñëûå äîëæíû ïî-

ìíèòü, ÷òî ðåáåíîê íà äàííîì âîç-
ðàñòíîì ýòàïå áûñòðî óòîìëÿåòñÿ,
íå ìîæåò äîëãî çàíèìàòüñÿ îäíî-
îáðàçíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Âðåìÿ,
ïîñëå êîòîðîãî îí íà÷èíàåò îòâëå-
êàòüñÿ, ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè óòîì-
ëåíèÿ è íåâíèìàíèÿ, ñîñòàâëÿåò
ïðèìåðíî 12�15 ìèí. Ïîýòîìó
íóæíî ïîìåíÿòü äåòñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü èëè íåìíîãî îòäîõíóòü.

Îïðîñ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â
øêîëó, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò,
÷òî ðåáÿòà íå õîòÿò æèòü áåççàáîò-
íî è áåçäóìíî. Îíè õîòÿò ïîçíà-
âàòü, îáùàòüñÿ, äåéñòâîâàòü è... ÷òî-
áû èõ ëþáèëè. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ñäåëàòü ó÷åíèå ðàçâëå÷åíèåì: ìíî-
ãî èãðàòü ñ äåòüìè, îáùàòüñÿ, èñ-
ïîëüçîâàòü íàãëÿäíûé ìàòåðèàë.
Íóæíî ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, â
êîòîðûõ åñòåñòâåííûå âîçðàñòíûå
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà (â ïîçíàíèè,
îáùåíèè, äåÿòåëüíîñòè) áóäóò
óäîâëåòâîðåíû. Íî òàêîé ïðîñòîé
âûâîä òðåáóåò êîðåííîé ïåðå-
ñòðîéêè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî è
íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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«Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà». Íî
ñìûñë ýòèõ ñëîâ ìíå ñòàë ïîíÿ-
òåí íå ñðàçó. Îêîí÷èâ øêîëó,
ïåäèíñòèòóò, ÿ äàæå ïðåäñòàâèòü
ñåáå íå ìîãëà, ÷òî áóäó ðàáîòàòü
ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Íî ÿ ñåáÿ
íàøëà è ðåàëèçîâàëà òîëüêî â
äåòñêîì ñàäó, ðÿäîì ñ ìàëûøà-
ìè � ëþáîçíàòåëüíûìè, ïðîçîð-
ëèâûìè, îòêðûòûìè, äîâåð÷è-
âûìè, ãîòîâûìè áåçãðàíè÷íî
äàðèòü ñâîþ ëþáîâü è îòâå÷àòü
îêðóæàþùèì äîáðîì çà äîáðî.

Ìîå äåòñòâî ïðîøëî â ìàëî
êîìó èçâåñòíîì ìàëåíüêîì ãî-
ðîäêå Çàïîëÿðíîì, ðàñïîëîæåí-
íîì íà ñàìîé îêðàèíå Êîëüñêîãî
ïîëóîñòðîâà. Ìû ðîñëè ñðåäè
îçåð, ñîïîê, êàðëèêîâûõ áåðåç è
áåñêîíå÷íûõ ïîëÿðíûõ íî÷åé.
Îäíî èç ñàìûõ ÿðêèõ âîñïîìèíà-
íèé, âñïëûâàþùèõ èç çûáêîé
äåòñêîé ïàìÿòè, � ëèöà ìîèõ
ïåðâûõ âîñïèòàòåëåé. Îáå ìîëî-
äûå è êðàñèâûå, îíè áûëè êàê
äåíü è íî÷ü: îäíà âûñîêàÿ, ñ
äëèííûìè êàøòàíîâûìè âîëîñà-
ìè, äðóãàÿ � ñ êîðîòêèìè áåëî-
êóðûìè ëîêîíàìè. Óæå ðàáîòàÿ â
äåòñêîì ñàäó, ÿ íåâîëüíî âñïî-
ìèíàþ ñâîþ ãðóïïó, èãðóøêè,
÷åì è êàê ñ íàìè çàíèìàëèñü.
Òîëüêî òåïåðü ÿ ìîãó îöåíèòü èõ
òðóä, ñêîëüêî ñèë, òåðïåíèÿ,
ñòàðàíèÿ îíè ïðèëàãàëè, âîñïè-
òûâàÿ è ðàçâèâàÿ íàñ.

ß óæå ìíîãî ëåò ðàáîòàþ âîñ-
ïèòàòåëåì. Äëÿ ìåíÿ ýòî ñêîðåå íå
ïðîôåññèÿ, à îáðàç æèçíè. Êàæ-
äûé äåíü ÿ ïðèõîæó ê äåòÿì, ìû
îáùàåìñÿ, çàíèìàåìñÿ, è êàæ-
äûé ðàç äëÿ ìåíÿ îòêðûâàåòñÿ
íîâûé ìèð, íîâàÿ æèçíü.

Âçàèìîäåéñòâèå � äâóñòîðîí-
íèé ïðîöåññ, îí ïðåäïîëàãàåò è
îòäà÷ó. Åñëè ÿ îòäàþ ÷òî-ëèáî
ðåáåíêó, òî ÷åìó-òî è ó÷óñü ó
íåãî.

Åñëè âçãëÿíóòü íà äåòñàäîâñêèå
áóäíè âçãëÿäîì ïîñòîðîííåãî
÷åëîâåêà, òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî òû ïîïàë â íàñòîÿùèé ìóðà-
âåéíèê, ãäå êàæäûé, îò ìàëà äî
âåëèêà, êóäà-òî ñïåøèò, ÷åì-òî
çàíÿò. Â öåíòðå áåñêîíå÷íîé êðó-
ãîâåðòè èãð, çàíÿòèé, ïðîãóëîê,
îáåäîâ íàõîäèòñÿ ìàëåíüêèé ÷å-
ëîâå÷åê. Âñå åãî òåëî ïîäîáíî
îäíîìó îðãàíó ÷óâñòâ, ðåàãèðó-
åò íà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðó-
æåíèè. È îò òåõ, êòî ðÿäîì ñ
íèì, çàâèñèò åãî ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åæåäíåâíî
êî ìíå ïðèõîäèò äâàäöàòü òàêèõ
ìàëåíüêèõ, íåîêðåïøèõ äóø.
Äâàäöàòü ïàð ãëàç êàæäóþ ìèíó-
òó íåóñòàííî ñëåäÿò è íàáëþäà-
þò çà ìîèìè äåéñòâèÿìè, îöåíè-
âàþò òî, êàê ÿ âûãëÿæó. Äâàäöàòü
ïàð óøåé ëîâÿò êàæäîå ìîå ñëî-
âî, ñëåäÿò çà èíòîíàöèåé ìîåãî
ãîëîñà. Ýòî êî ìíîãîìó îáÿçûâàåò.

Я родом из детства
ГОРШУНОВА Е.В.,

воспитатель МДОУ — д/с № 29 «Золотая рыбка» Елабужского
муниципального района Республики Татарстан
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Ïîýòîìó, îêàçûâàÿñü â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ÿ ñòàðàþñü ïî-
ìíèòü î òîì, ÷òî âîñïèòàòåëü
äîëæåí óìåòü îáóçäàòü ñâîé òåì-
ïåðàìåíò, óïðàâëÿòü ñâîèì õà-
ðàêòåðîì è íàñòðîåíèåì. Äåòè
ó÷àò ìåíÿ áûòü òåðïåëèâîé, ñäåð-
æàííîé. Âåäü ïîñëåäñòâèÿ îòðè-
öàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé
âûðàæàþòñÿ â çàáîëåâàíèÿõ èõ
íåðâíîé ñèñòåìû, îáìåíà âå-
ùåñòâ è ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ íå
òîëüêî â äåòñêîì âîçðàñòå, íî è
âïîñëåäñòâèè ó âçðîñëûõ. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì äëÿ ìåíÿ ïåðâûì óñ-
ëîâèåì â ðàáîòå ñ äåòüìè ÿâëÿ-
þòñÿ óëûáêà, ðàäîñòü, ïîõâàëà,
èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
ïðîáëåìàõ ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà.
ß õî÷ó, ÷òîáû êàæäîìó ðåáåíêó, ñ
êîòîðûì ìíå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü,
áûëî êîìôîðòíî è óþòíî ñî ìíîé.
Ñòàðàþñü, ÷òîáû ìàëûø ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé, íåïîâ-
òîðèìîé ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé
âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùåìó. È ìíå î÷åíü
ïðèÿòíî è ëåñòíî óçíàòü èç áåñåä
ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, ÷òî äåòè ãî-
âîðÿò, ñïîðÿò, äîêàçûâàÿ ñâîþ
ïðàâîòó, è ïðè ýòîì ññûëàþòñÿ
íà ìîè ñëîâà è ïîñòóïêè.

Ñîõðàíÿòü çäîðîâüå ðåáåíêà,
ñäåëàòü åãî ñèëüíûì, âûíîñëè-
âûì � îäíà èç çàäà÷, êîòîðóþ ÿ
ñòàâëþ ïåðåä ñîáîé â ðàáîòå ñ
äåòüìè. Âàæíåéøèì óñëîâèåì åå
ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Íî êàê ñäåëàòü òàê,
÷òîáû äâèæåíèå, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ñòàëè åñòåñòâåííîé
ïîòðåáíîñòüþ äëÿ äåòåé? Íà ïî-

ìîùü ìíå ïðèøëà ìóçûêà, ñêàçêà
è èãðà. Äåòè ëþáÿò è çíàþò ìíîãî
ñêàçîê, èì íðàâèòñÿ âåñåëàÿ,
ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà, à èãðà � èõ
îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè. Åñëè
ñîåäèíèòü âñå ýòî, ïîëó÷àåòñÿ
ñþæåòíî-ðîëåâàÿ ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà. Â îñíîâå òàêèõ êîìï-
ëåêñîâ óòðåííåé ãèìíàñòèêè ëå-
æàò ñþæåòû ðóññêèõ íàðîäíûõ è
ëèòåðàòóðíûõ ñêàçîê. Ñêàçêà ïî-
áóæäàåò àêòèâíîñòü ðåáåíêà, íà-
ñòðàèâàåò íà ñîïåðåæèâàíèå, ñî-
÷óâñòâèå. Äåòåé çàõâàòûâàþò ñêà-
çî÷íûå äåéñòâèÿ. Èì íðàâèòñÿ ñ
ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, æåñòîâ è ìèìèêè ñîçäàâàòü
îáðàçû ëþáèìûõ ãåðîåâ è àíòèãå-
ðîåâ, âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå ê
íèì. ß ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàëà
çà òåì, êàê ìàëûøè ïåðåâîïëî-
ùàëèñü â êîêåòêó Ìóõó-Öîêîòó-
õó, äîáðîäóøíîãî Æóêà, ñìåëî-
ãî Êîìàðèêà. Íî îñîáûé âîñòîðã
ó íèõ âûçûâàë îáðàç çëîäåÿ Ïà-
óêà. Êàêèå çàáàâíûå ëè÷èêè ó íèõ
ïðè ýòîì áûëè.

Äåòÿì íå îòêàæåøü â íàáëþäà-
òåëüíîñòè è åñòåñòâåííîñòè âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ñ äåòñêîé íåïîñðåä-
ñòâåííîñòüþ îíè âíîñÿò êîððåê-
òèâû â ìîþ ðàáîòó. Äî ñèõ ïîð
óäèâëÿþñü òîìó, êàê ýòî ÿ �
âçðîñëàÿ, îáðàçîâàííàÿ æåíùè-
íà � íå ñìîãëà óâèäåòü î÷åâèä-
íîå â ïîñëåäíåé ñöåíêå ñêàçêè
«Ìóõà-Öîêîòóõà». Âî âðåìÿ ðàäî-
ñòíîé ïëÿñêè ãîñòåé Ìóõè ïðå-
äóñìîòðåí áåã ïî êðóãó, íî äåòè
òàê âîøëè â îáðàç ãåðîåâ, ÷òî
çàìåòèëè: íàñåêîìûå íå áåãàþò,
à ëåòàþò, è ïîýòîìó äðóæíî ñòà-
ëè «ìàõàòü êðûëûøêàìè».



122 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Горжусь профессией своей

Ñåé÷àñ ìîè ìàëûøè ïîäðîñ-
ëè. Ìû âìåñòå ãîòîâèìñÿ ê
øêîëå. Â ïåðâîå âðåìÿ äåòÿì
òÿæåëî ïåðåíîñèòü äîëãîå ñèäå-
íüå çà ïàðòîé. Â ïîäãîòîâêå äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà ê äîëãèì ñòà-
òè÷åñêèì íàãðóçêàì íàì ïîìî-
ãàþò óïðàæíåíèÿ âîñòî÷íîé
ãèìíàñòèêè õàòõà-éîãè. Çàíèìà-
ÿñü âìåñòå ñ äåòüìè, íåâîëüíî
ïðèõîäèòñÿ ñëåäèòü çà ñâîåé
ôèãóðîé � çäåñü íåëüçÿ ðàññëàá-
ëÿòüñÿ. Ïðåæäå ÷åì íàó÷èòü
ìàëûøà ïðèíÿòü òó èëè èíóþ
ïîçó, íóæíî ñíà÷àëà ñàìîé êðà-
ñèâî âûïîëíèòü åå, óâëå÷ü ðå-
áåíêà ñþæåòîì ñêàçêè, äåé-
ñòâèÿìè ãåðîåâ, âåäü â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðèíóæäåíèå è
ðåçóëüòàò � ïîíÿòèÿ âçàèìîèñ-
êëþ÷àþùèå äðóã äðóãà.

Òàêèì îáðàçîì äåòè ïðîáóäèëè
âî ìíå è ñòðåìëåíèå ê òâîð÷åñòâó.
Ôàíòàçèðîâàòü è ïîñòîÿííî íàõî-
äèòüñÿ â ïîèñêå íîâûõ ôîðì è
ìåòîäîâ ðàáîòû � ýòîìó ÿ íàó÷è-
ëàñü áëàãîäàðÿ ìîèì äîøêîëÿòàì.

Âîñïèòàíèå â äîøêîëüíîì
äåòñòâå � ýòî ñàìûé îòâåòñòâåí-
íûé ïðîöåññ â ïåðèîä ñòàíîâëå-
íèÿ ëè÷íîñòè. Ïðèìåð îêðóæàþ-
ùèõ îñòàâëÿåò íåèçãëàäèìûé
ñëåä â ïàìÿòè äåòåé. ß, íàáëþäàÿ
çà òåì, êàê ìîè äåòèøêè èãðàþò,
îáùàþòñÿ, ñîçäàâàÿ êàðòèíû èç
æèçíè âçðîñëûõ, åæåäíåâíî
óáåæäàþñü â ýòîì è íåâîëüíî
âîçâðàùàþñü â ñâîå äåòñòâî, ñ
áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàÿ âñåõ
òåõ, êòî îòäàâàë íàì ñâîå âðåìÿ,
ñèëû, çäîðîâüå. ß � ðîäîì èç
ñâîåãî äåòñòâà!

«Ìíîãî íà ñâåòå õîðîøèõ ïðî-
ôåññèé, íî çíàþ, ìîåé íå íàé-
òè èíòåðåñíåé...». Ýòà ìûñëü ïðè-
ñóòñòâóåò ñî ìíîé âñåãäà íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå ÷åì 30 ëåò ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ÿ ìîãëà åùå ãäå-òî
ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè,
ìîæíî, íî âåðîÿòíåå âñåãî � ìîÿ
ðàáîòà ñòàëà áû ïîõîæà èëè áûëà
áû ðÿäîì ñ ïåäàãîãè÷åñêîé.

Íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ äåòüìè,
ïîìîãàòü èì, çàáîòèòüñÿ î íèõ,
èãðàòü è îïåêàòü èõ ïðåäñòàâè-
ëîñü âîçìîæíûì ñ ñàìîãî äåòñòâà.
Ñòàðøàÿ ñåñòðà èç òðîèõ äåòåé, ÿ
â ñåìüå áûëà íåèçìåííûì ëèäå-
ðîì áîëüøîé äðóæíîé âàòàãè
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê íàøåãî
äâîðà, â øêîëå âîæàòîé � ÷åì íå
ïðåäïîñûëêè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïóòè? Âûáîð � êåì áûòü? �

Педагогика — мое призвание
КОЛПАКОВА С.А.,
учитель-логопед начальной школы — д/с компенсирующего вида
№ 26 для детей с нарушением зрения, г. Елабуга Республики
Татарстан

«Âîñïèòûâàòü ëåãêî ñ
îäíèì óñëîâèåì � ýòîìó
íàäî îòäàâàòü âñþ æèçíü»

À. Ìàêàðåíêî
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îïðåäåëèëñÿ ñàì ñîáîé. Êîíå÷íî
æå, âîñïèòàòåëåì. Ó÷åáà, ïðàêòè-
êà â äåòñêîì ñàäó, ïåðâûå äíè
ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàâñåãäà
îñòàíóòñÿ â ìîåé ïàìÿòè.

Âîò îíè ïåðâûå äíè ìîåé ïðàê-
òèêè, êîãäà ÿ âìåñòå ñ äåòèøêàìè
ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà ñëóøàëà è
çàïîìèíàëà âñå, ÷òî ãîâîðèò âîñ-
ïèòàòåëü. Ñòèõîòâîðåíèå «Äóá»
È. Òîêìàêîâîé, êîòîðîå ðàçó÷èâàëà
Íèíà Àíàòîëüåâíà íà çàíÿòèè ñ
äåòüìè, ÿ òîæå çàïîìíèëà ìãíî-
âåííî íà âñþ æèçíü. Íå áîÿòüñÿ
äîæäÿ è âåòðà, áûòü ñèëüíûìè è
çàêàëåííûìè � ýòîìó ÿ ó÷ó ìîèõ
äîðîãèõ âîñïèòàííèêîâ. Âñå ýòè
êà÷åñòâà ïðèãîäèëèñü è ìíå, òàê
êàê íàñòîÿùèé âîñïèòàòåëü íè-
êîãäà íå äîëæåí áûòü óíûëûì,
ñåðûì, õìóðûì, ïîãðóæåííûì â
ñâîè ìûñëè è ïðîáëåìû. Êîãäà òû
âñòðå÷àåøü äåòñêèé âçãëÿä, ñëû-
øèøü ìíîãîêðàòíîå «ìîæíî»,
«ïî÷åìó», «ìíå íàäî», «íå ìîãó», íå-
âîçìîæíî îòìàõíóòüñÿ è íåóñëû-
øàòü ðåáåíêà.

Êàê æå áûñòðî ïðîëåòåëè ìèíó-
òû è ãîäû îáùåíèÿ ñ äåòüìè â
ñâîåé ëþáèìîé ãðóïïå, ãäå âñå
ñäåëàíî ñâîèìè ðóêàìè: âûðàùåíû
öâåòû íà ïîäîêîííèêå, âûìûòû
èãðóøêè, ïîäãîòîâëåí ìàòåðèàë ê
çàâòðàøíåìó çàíÿòèþ. Ãäå îíè �
ìîè ìèëûå íåóãîìîííûå ïîìîùíè-
êè-äåæóðíûå, êîòîðûå ïîìîãàëè
ìíå ðàññòàâëÿòü ïîñîáèÿ ê î÷åðåä-
íîìó çàíÿòèþ ìàòåìàòèêîé, ëåï-
êîé è ôèçêóëüòóðîé?

Âñå ýòè ãîäû ÿ íè ðàçó íå
ïîääàëàñü ìûñëè, ÷òî ÿ ñäåëàëà
íåïðàâèëüíûé æèçíåííûé âûáîð.

Âîò îí ïîòðÿñàþùèé ìèã � äåòè,
è èõ ãëàçà ðÿäîì! Ïåäàãîãèêà �
ìîå ïðèçâàíèå, ëþáèìîå äåëî,
óâëå÷åíèå, õîááè, ðàáîòà.

Êîãäà æå ìíå ïðåäëîæèëè
ïåðåäàòü ñâîé îïûò â êà÷åñòâå
ìåòîäèñòà â äåòñêîì ñàäó, êîíå÷-
íî, ÿ ñðàçó îòêàçàëàñü. Êàê ìîæ-
íî � ÿ è áåç ãðóïïû äåòåé! Èç-
ìåíèòü ìîå ðåøåíèå ïîìîãëî
ëèøü òî, ÷òî ìåíÿ ïðèãëàñèëè
ïîñåòèòü âíîâü îòêðûâàþùèéñÿ
äåòñêèé ñàä, êîòîðûé æäàë ñâî-
åãî ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ: 90%
ïåäàãîãîâ � ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû, à äåòêè � ïëîäû «áýáè-
áóìà» 80-õ ãîäîâ. Äåòåé â ãðóïïå,
êàê ï÷åë â óëüå! Ïîìî÷ü â ñîçäà-
íèè óñëîâèé è óñïåøíîñòè â
îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñòàëî ñàìûì ãëàâíûì â
ýòè ãîäû ðàáîòû.

Âìåñòå ñî ñâîèìè äåâ÷îíêàìè
ÿ ðèíóëàñü ïîêîðÿòü ìèð äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ. Îòäàâàòü
ìîèì äîðîãèì êîëëåãàì âñå, ÷òî
çíàþ, óìåþ, áûëî ðàäîñòíî è
èíòåðåñíî. Âèäÿ òðóäíîñòè ó ìî-
ëîäîãî ïåäàãîãà â îðãàíèçàöèè
çàíÿòèÿ, íåðåäêî ñëó÷àëîñü òàê,
÷òî ÿ ñàìà ñòàíîâèëàñü íà ìåñòî
âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû, ïðîâîäèëà
çàíÿòèå, êîììåíòèðóÿ íàèáîëåå
èíòåðåñíûå ïðèåìû è ìåòîäû
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëü-
íèêà. Ýòî áûëî âàæíî è íóæíî íå
òîëüêî ìíå è âîñïèòàòåëþ, à â
ïåðâóþ î÷åðåäü � äåòÿì. Òàê ïðî-
ëåòåëè åùå äåñÿòü èíòåðåñíûõ ëåò.

Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî âñòàë
âûáîð ñëåäóþùåãî ýòàïà ìîåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
ìíå ïðåäëîæèëè äîëæíîñòü ó÷èòå-
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ëÿ-ëîãîïåäà â êîððåêöèîííîì ó÷-
ðåæäåíèè ÷åòâåðòîãî âèäà äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòà ðàáîòà áóäåò çà-
õâàòûâàòü öåëèêîì, ÿ íå ìîãëà.
È âîò óæå 12 ëåò ñîâìåñòíî ñ
ìîèìè èçóìèòåëüíûìè äåòèøêà-
ìè ÿ ïîñòèãàþ ìóäðîñòü íàóêè ëî-
ãîïåäèè. Ýòà ðàáîòà åùå áîëüøå
ñáëèæàåò âîñïèòàòåëÿ ñ ðåáåíêîì,
îñîáåííî, êîãäà òû îñòàåøüñÿ îäèí
íà îäèí ñ «ìàëåíüêèì ãåíèåì». Ìíå
âñåãäà âàæíî è èíòåðåñíî âèäåòü,
êàê ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ è èññëåäó-
åò ìèð àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.
Â õîäå çàíÿòèÿ ìàëûø ñîâåðøàåò
ïîñòîÿííûå îòêðûòèÿ: îêàçûâàåòñÿ,
çóáêè � ýòî «çàáîð÷èê», «âîðîòè-
êè», «äâåðêà»; ÿçû÷îê � «ëîïàòî÷-
êà», «êîøå÷êà», «ãðèáîê», «÷àøå÷êà».
À êàê çäîðîâî, åñëè òâîÿ ëþáèìàÿ
òðóáî÷êà îò ñîêà ìîæåò ñîçäàòü
áóðþ â ñòàêàíå, à âìåñòå ñ êóñî÷êîì
âàòêè íà íîñó òû ñòàíîâèøüñÿ ôî-
êóñíèêîì. È âîò îí äîëãîæäàííûé

ìèã âñòðå÷è ñ ýòèì êàïðèçíûì è
óïðÿìûì çâóêîì. Òàê ñ ïîìîùüþ
ôîêóñîâ, ìàëåíüêèõ ýêñïåðèìåíòîâ
è îòêðûòèé ÿ ïîìîãàþ ðåáåíêó
ñíÿòü ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, çàñ-
òàâèòü ðàáîòàòü íåïîñëóøíûé ÿçû-
÷îê, ãóáêè, äûõàíèå è âûçâàòü äîë-
ãîæäàííîå ïîÿâëåíèå çíàêîìîãî, íî
òðóäíîãî äëÿ ìàëûøà çâóêà. Êàê æå
ìíîãî íàäî äàòü ðåáåíêó, ÷òîáû
ïðîéòè ñ íèì òðóäíûé, íî âàæíûé
äëÿ íåãî ïóòü ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîãî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è
ðàçâèòèþ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ðåáåíîê-äîøêîëüíèê � ýòî
«ïëàñòè÷íûé êóñî÷åê», èç êîòîðîãî
âûðàñòàåò ÿðêàÿ ñàìîáûòíàÿ òà-
ëàíòëèâàÿ ëè÷íîñòü. Âîò ïî÷åìó ìíå
ëåãêî, èíòåðåñíî ðàáîòàòü è âèäåòü
èñêðåííþþ ëþáîâü, óâàæåíèå âñåõ
ìîèõ äåòîê, èõ ðîäèòåëåé íå òîëü-
êî, êîãäà îíè ðÿäîì, íî è êîãäà îíè
ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè, óñïåøíûìè.



125ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Детский сад будущего

Н
О
Ч
Ь

Äåòñêèé ñàä ñåãîäíÿ � íà÷àëü-
íîå çâåíî îáðàçîâàòåëüíîé öåïî÷-
êè, âåäóùåå ñíà÷àëà â õîðîøóþ
øêîëó, à îòòóäà â ïðåñòèæíûé âóç.

Ïîñëåäíèå ãîäû ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçíèê-
íîâåíèåì íîâûõ âèäîâ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé, ðàçíîîáðàçèåì ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ óñëóã, ïðåäëàãàåìûõ äå-
òÿì è èõ ðîäèòåëÿì, ñîçäàíèåì ýñ-
òåòè÷åñêèõ öåíòðîâ, äîøêîëüíûõ
ãðóïï ïðè ãèìíàçèÿõ, ëèöåÿõ è
äàæå âóçàõ, äåòñêèõ ñàäîâ ñ ãðóï-
ïàìè êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ, ñóááîòíèõ, âîñêðåñíûõ è ò.ä.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàíèè íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùèìè
çàïðîñàìè ðîäèòåëåé, æåëàþùè-
ìè ïîäíÿòü îáùèé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ äåòåé, ðàñêðûòü èõ ñïîñîáíî-
ñòè, îñíîâàòåëüíî ïîäãîòîâèòü ê
îáó÷åíèþ â îïðåäåëåííîé øêîëå.

Íàøà ïðîãèìíàçèÿ � ãîñóäàð-
ñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ðåàëèçóþùåå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà äâóõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ÿçûêàõ: ðóññêîì
è òàòàðñêîì. Êðîìå òîãî, ñ 5 ëåò
íàøè âîñïèòàííèêè çíàêîìÿòñÿ,
à ñ 1-ãî êëàññà îáó÷àþòñÿ àíã-
ëèéñêîìó ÿçûêó.

Îïûò ìíîãîëåòíåé ðàáîòû
ïðîãèìíàçèè âûÿâèë áîëüøîé
ñïåêòð îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ
íàøåé äåÿòåëüíîñòè:

� âîçìîæíîñòè äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ óñëóã è çàíÿòèé ñïîðòîì;

� ðàçâèòèå ó âîñïèòàííèêîâ
íàãëÿäíûõ ôîðì ìûøëåíèÿ êàê
îñíîâû äëÿ ïðîãðàììíûõ òðåáî-
âàíèé íà÷àëüíîé øêîëû (áåçáî-
ëåçíåííûé ïåðåõîä îò äåòñêîãî
ñàäà ê íà÷àëüíîé øêîëå);

� ïðî÷íûå çíàíèÿ è âûñîêèé
óðîâåíü îáó÷åííîñòè ïî ïðåäìå-
òàì áàçèñíîãî êîìïîíåíòà;

� âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà è
èçó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ äèñ-
öèïëèí (â òîì ÷èñëå èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêîâ);

� êîìôîðòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ñðåäà (äîáðîæåëàòåëüíîå,
÷óòêîå îòíîøåíèå ïåäàãîãîâ,
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà);

� êà÷åñòâåííîå ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå;

� óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ
äîìàøíåãî çàäàíèÿ ïîä êîíòðî-
ëåì ïåäàãîãîâ;

� âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïå-
äàãîãîâ.

Новые формы взаимодействия
детского сада и семьи
ГУСЕВА Л.И.,

директор прогимназии № 387, г. Казань

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå � íå «êàìåðà
õðàíåíèÿ», êóäà ñäàþò ðåáåíêà,
ïîêà ðîäèòåëè ðàáîòàþò.
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Ðàáîòà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà îðèåíòèðîâàíà íà èíäèâèäó-
àëüíîå ðàçâèòèå êàæäîãî âîñïèòàí-
íèêà è áàçèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ:

� ãëóáîêîãî ãóìàíèçìà è óâà-
æåíèÿ ê ðåáåíêó;

� ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
èíäèâèäóàëèçàöèè ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïðèçíàíèÿ ïðàâà çà êàæäûì
ðåáåíêîì íà àâòîíîìèþ, ñâîé òåìï
ðàáîòû è ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ñïî-
ñîáû îâëàäåíèÿ äåéñòâèÿìè;

� ñîçäàíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííîé ñðåäû, ïîìîãàþùåé
ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèîáðå-
òàòü æèçíåííûé îïûò.

Ñåãîäíÿ ðîäèòåëè î÷åíü ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîìó îáùåíèþ äåòåé â äî-
øêîëüíûõ ãðóïïàõ è îñîáåííî â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Îíè õîòÿò
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ñâîåìó ðå-
áåíêó, ñâîèì ïðîáëåìàì, èìåòü
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î øêîëå.
Ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à íàó÷èòü-
ñÿ ðàáîòàòü ïî ïðèíöèïó: «Íå
ñåìüÿ ïîìîãàåò ïðîãèìíàçèè, à
ïðîãèìíàçèÿ ïîìîãàåò ñåìüå».

Â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ìû äàâ-
íî ïðàêòèêóåì èíäèâèäóàëüíûå
ôîðìû, ñïîñîáñòâóþùèå óñòà-
íîâëåíèþ äîâåðèòåëüíûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ðîäèòåëåì è ïåäà-
ãîãîì. Ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå êðóæêîâ è
ñåêöèé äëÿ ðîäèòåëåé (àíãëèé-
ñêèé � âìåñòå ñ ìàìîé, àýðîáè-
êà äëÿ ìîëîäûõ ìàì, ðàáîòà ôà-
êóëüòàòèâà «Çäîðîâûé ðåáåíîê �
òàëàíòëèâûé ðåáåíîê»). Ïîñåùàÿ
ýòè çàíÿòèÿ, ðîäèòåëè ïîäðîáíî
çíàêîìÿòñÿ ñ îñíîâíûìè öåëÿìè

è çàäà÷àìè ïðîãèìíàçèè, ðåæè-
ìîì äíÿ, óñëîâèÿìè ïðåáûâàíèÿ,
èìåþò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
íàøè óñïåõè è äîñòèæåíèÿ.

Åæåãîäíî ñ ÿíâàðÿ ïðîâîäÿòñÿ
ìàðêåòèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ â
öåëÿõ âûÿñíåíèÿ ïîòðåáíîñòåé â
îáðàçîâàòåëüíûõ, ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ è äðóãèõ óñëóãàõ.
Óñïåøíî íàëàæèâàåòñÿ ñâÿçü ñ
ðåêëàìíûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ïðîâîäÿòñÿ äíè îòêðûòûõ äâåðåé,
òâîð÷åñêèå íåäåëè äëÿ ðîäèòåëåé;
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñî ñðåäñòâàìè
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ñåãîäíÿ 100% íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, à ýòî 200 ÷åëîâåê, îõâà÷å-
íû äîïîëíèòåëüíûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè, ñïîðòèâíûìè, ìåäèêî-
ñîöèàëüíûìè óñëóãàìè. Ñðåäè íèõ:
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîãðàììå ñ ýëåìåíòàìè
ñèñòåìû Ì. Ìîíòåññîðè, îáó÷åíèå
àíãëèéñêîìó ÿçûêó äåòåé è èõ ðî-
äèòåëåé, ïîäãîòîâêà ê øêîëå, õî-
ðåîãðàôèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ è
áàëüíûå òàíöû äëÿ ó÷àùèõñÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ, ïëàâàíèå, ìàñ-
ñàæ, êèñëîðîäíûé êîêòåéëü, êàðà-
òý, çàíÿòèÿ â èçîñòóäèè, ìàñòåðñêàÿ
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, ìóçû-
êà � âîò íåïîëíûé ïåðå÷åíü, ïðåä-
ëàãàåìûé íàøèì âîñïèòàííèêàì è
èõ ðîäèòåëÿì.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ðàáîòó
ñ äåòüìè, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ. Ñðåäè òàêèõ
ïðè÷èí � ñëîæíàÿ àäàïòàöèÿ
ðåáåíêà ê óñëîâèÿì äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
íåäîâåðèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé ê îáùåñòâåííîìó äîøêîëü-
íîìó âîñïèòàíèÿ è äð.
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Âîò óæå äâà ãîäà óñïåøíî ôóí-
êöèîíèðóåò ñóááîòíèé è âîñêðåñ-
íûé äåòñêèé ñàä, êîòîðûé ìû
íàçâàëè «Ìàòåðèíñêîé øêîëîé»,
åå ïîñåùàþò äåòè èç ìíîãèõ ðàé-
îíîâ íàøåãî ãîðîäà. Äåòè ïðèîá-
ðåòàþò çäåñü ïåðâûå íàâûêè îá-
ùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷àòñÿ
èãðàòü, ïîçíàþò ïåðâûå àçû õó-
äîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî òâîð-
÷åñòâà, à ðîäèòåëè, ïîñòåïåííî
ïðåîäîëåâàÿ íåäîâåðèå ê îáùå-
ñòâåííîìó äîøêîëüíîìó âîñïèòà-
íèþ, â äàëüíåéøåì ïëàíèðóþò
ïîñòóïàòü â íàøó ïðîãèìíàçèþ.

Äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå óñëóãè äîñòóïíû äëÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, îíè íå òîëüêî
äîïîëíÿþò áþäæåò, íî è ïîâûøà-
þò ðåéòèíã äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ìèêðî-
ðàéîíå, ãîðîäå. Ãåîãðàôèÿ ìåñòà
æèòåëüñòâà íàøèõ äåòåé äîâîëü-
íî øèðîêà: íåò íè îäíîãî ðàéî-
íà ã. Êàçàíè îòêóäà áû íå ïðèåç-
æàëè íàøè äåòè. Çíà÷èò, ñóùå-
ñòâóåò ïîòðåáíîñòü â òàêîãî ðîäà
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Áîëåå 10 ëåò ìû ðàáîòàåì â
óñëîâèÿõ ñî÷åòàíèÿ áþäæåòíîãî
è âíåáþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâà-
íèÿ, èìååì ñàìîñòîÿòåëüíûé
áàëàíñ, ðàñ÷åòíûé è äðóãèå ñ÷åòà
â áàíêîâñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåííîñòè è
íåïðåðûâíîñòè â ñîäåðæàíèè è
îðãàíèçàöèè îáÿçàòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ðàçóìíîì ñî÷åòàíèè ñ
äîïîëíèòåëüíûìè ïëàòíûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè óñëóãàìè äàåò âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíî ðåøàòü âîïðî-
ñû óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû, ôîðìèðîâàíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîãî êàä-
ðîâîãî ïîòåíöèàëà, ïðèâëå÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàçâèòèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà â
ðåøåíèè îñíîâíûõ âîïðîñîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè óñòàíîâëåíà
òåñíàÿ çàâèñèìîñòü ìàòåðèàëüíî-
ãî è ìîðàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ
êàæäîãî ðàáîòíèêà êîëëåêòèâà îò
ðåçóëüòàòîâ, êà÷åñòâà è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà.

Îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äåòñêîãî ñàäà è øêîëû êàê
åäèíîãî öåëîãî, âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé äðóã ñ
äðóãîì è âçðîñëûìè, ïîíèìàíèå
ðîäèòåëÿìè çàäà÷, êîòîðûå ðåøà-
åò ïðîãèìíàçèÿ, � âîò íåïîëíûé
ïåðå÷åíü óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ
ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû ñåìüè è îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íàõî-
äèòñÿ â ïîñòîÿííîì ïîèñêå íîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Íàì ìíîãîå óäàåòñÿ, ìíîãî
åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü. È ïîâåðüòå,
åñëè áû ó íàøèõ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëî
áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â âîï-
ðîñàõ ñâîåé ôèíàíñîâîé è îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óâåðåíà,
÷òî áûëî áû áîëüøå äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íîâî-
ãî òèïà ñ íîâûìè ôîðìàìè ðàáî-
òû, è òîãäà íå íàäî áóäåò ðîäèòå-
ëÿì èñêàòü íÿíü è ïëàòèòü èì â 2�
3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àþò íàøè
âîñïèòàòåëè, îíè ìîãëè áû ïîïîë-
íÿòü áþäæåò ÄÎÓ çà ñ÷åò äîïîëíè-
òåëüíûõ óñëóã.
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Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
äîøêîëüíîå äåòñòâî áåç èãðû è
èãðóøêè. Çäåñü ôîðìèðóþòñÿ
âñå ñòîðîíû ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ îãðîìíûå
âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíîñòè
èãðû, êîòîðóþ ïñèõîëîãè ñ÷è-
òàþò âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ
äîøêîëüíèêà.

Èãðà � âàæíîå ñðåäñòâî óì-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
Â íåé óìñòâåííàÿ àêòèâíîñòü äå-
òåé âñåãäà ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé âî-
îáðàæåíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ
è ðàçâèâàåòñÿ â ïîèñêå ñðåäñòâ
äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäóìàííîãî.
Èíòåðåñíûå èãðû ñîçäàþò áîäðîå,
ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, äåëàþò
æèçíü äåòåé ïîëíîé, óäîâëåòâî-
ðÿþò èõ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Äàæå â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, ïðè
ïîëíîöåííîì ïèòàíèè ðåáåíîê
áóäåò ïëîõî ðàçâèâàòüñÿ, ñòàíåò
âÿëûì, åñëè îí áóäåò ëèøåí
óâëåêàòåëüíîé èãðû.

Íåïðåìåííûé ñïóòíèê èãðû �
èãðóøêà. Êàêàÿ æå îíà � ñîâðå-
ìåííàÿ èãðóøêà? È êàêîé îíà
äîëæíà áûòü?

Ñåðèéíàÿ èãðóøêà, ñ êîòîðîé,
ê ñîæàëåíèþ, èìååò äåëî ñîâðå-
ìåííûé ðåáåíîê, ïî ñóòè ÿâëÿ-

åòñÿ àíòèèãðóøêîé: â íåé ñîäåð-
æèòñÿ èäåÿ îáëàäàíèÿ, à íå ðà-
äîñòíîãî ïîñòèæåíèÿ ìèðà; îíà
ôîðìèðóåò òåíäåíöèþ âûòåñíå-
íèÿ ðàçâèâàþùåé èãðû è ïîä-
ëèííîãî òâîð÷åñòâà. Âíåøíÿÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü èãðóøêè ñòà-
íîâèòñÿ âàæíåå èãðîâîãî ïðèìå-
íåíèÿ, îòñþäà � íîâûå ôîðìû,
ìàòåðèàëû, íåñâîéñòâåííûå òðà-
äèöèîííîé èãðóøêå. Ñåðèéíàÿ
èãðóøêà ïðîòèâîñòîèò ðàçâèâà-
þùåé, òîé, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ðåáåíêà è åãî ëè÷íîñòíîìó è
íðàâñòâåííî-äóõîâíîìó ðîñòó,
êîíñòðóêòèâíîé, ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîé (ìÿ÷, îáðó÷, ïàëêà, øàðû,
ëåíòû íà ïàëî÷êàõ, ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû).

Èãðóøêà äëÿ ðåáåíêà äîëæíà
áûòü èñòî÷íèêîì ðàäîñòè, ìîòè-
âîì äëÿ èãðû. Îíà äîëæíà ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ, îñ-
òàâëÿÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî òâîð÷åñòâà. Ñîâðåìåí-
íûå æå èãðóøêè íå îñòàâëÿþò
ìåñòà äëÿ äîìûñëèâàíèÿ ñþæåòà.
Ðåáåíîê, îêðóæåííûé ïëàñòìàñ-
ñîâûìè Áàðáè, òðàíñôîðìåðàìè,
êèáîðãàìè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
÷åëîâåêà, çàðÿæåííîãî ýíåðãèÿ-
ìè çàïàäíîãî îáùåñòâà. Åñëè æå

Игрушки в жизни ребенка
ШЕРГИНА Л.И.,

воспитатель д/с № 67 «Березка», г. Нижнекамск
Республики Татарстан

Âîçüìè èãðóøêè â ðóêè �
Îòêðîåòñÿ îíà:
Èãðàëî÷êà, èãðàëî÷êà,
×óäåñíàÿ ñòðàíà.
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ðåáåíîê ñ äåòñòâà îêðóæåí
ïðåäñòàâèòåëÿìè íå÷èñòîé ñèëû,
òî ñïîñîáíîñòü ê âåðå, ñîñòðàäà-
íèþ, ñî÷óâñòâèþ, ìèëîñåðäèþ
áóäåò â íåì àòðîôèðîâàíà, âåðî-
ÿòíî, íàâñåãäà.

Èãðóøêà ñïîñîáíà ïîðîäèòü
÷óäîâèù â äóøå ìàëåíüêîãî ÷å-
ëîâåêà. Ñ ýòèì, ê ñîæàëåíèþ,
ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ âñå
÷àùå íå òîëüêî ïñèõîëîãàì, íî è
äåòñêèì ïåäèàòðàì, âðà÷àì. Ðàáî-
òû ó íèõ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Âîò îäèí ïðèìåð. Íà ïðèåì ê
ïñèõîëîãó ïðèøëà áàáóøêà 6-ëåò-
íåé âíó÷êè. Äåâî÷êà ïëîõî ñïèò,
âñêàêèâàåò íî÷üþ, ÷àñòî ïëà÷åò,
áîèòñÿ âõîäèòü â òåìíóþ êîìíà-
òó. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàìà êóïèëà
äî÷åðè èãðóøêó � ÷åðòèêà ñ ðî-
ãàìè è õâîñòîì, âïîëíå, êàê òå-
ïåðü ìîäíî âûðàæàòüñÿ, «ïðè-
êîëüíîãî» ìîíñòðà. Ïîíà÷àëó äå-
âî÷êà îáðàäîâàëàñü, èãðàëà ñ íèì.
Íî ïîòîì íà÷àëèñü íåâðîòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, à ñàìà äåâî÷êà
æàëîâàëàñü áàáóøêå, ÷òî «÷åðòèê
íà íåå ñìîòðèò», è ñòàíîâèëàñü
âñå áåñïîêîéíåå. Ìóäðàÿ áàáóøêà
âìåñòå ñ âíó÷êîé âçÿëè èãðóøêó
è íà ïðîãóëêå â ïàðêå, ñîîðóäèâ
ïîäîáèå êîñòðà, ñîæãëè ìîíñòðà, à
îñòàòêè çàêîïàëè ïîä äåðåâîì. Äå-
âî÷êà óñïîêîèëàñü, íåâðîòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ èñ÷åçëè.

Îäíàêî èñòîðèÿ íå çàêîí÷è-
ëàñü, ïîñêîëüêó ìàìà, óçíàâ î
ïðîèñøåäøåì, îáâèíèëà áàáóø-
êó â ìðàêîáåñèè è îòñòðàíèëà îò
âîñïèòàíèÿ äî÷åðè. Íèêàêèå äî-
âîäû íà ìàìó íå ïîäåéñòâîâàëè,
íàëèöî ñåìåéíûé êîíôëèêò. Áà-
áóøêà â ñëåçàõ îáðàòèëàñü ê ïñè-

õîëîãó çà ïîìîùüþ: êàê äîõîä-
÷èâî îáúÿñíèòü íåâåðóþùåé «ñî-
âðåìåííîé» ìàìå, êàêîé äóõîâ-
íîé îïàñíîñòè îíà ïîäâåðãàåò
ñâîåãî ðåáåíêà?

Èãðóøêà ïîëåçíàÿ ñòàâèò ïå-
ðåä ñîáîé áëàãîðîäíóþ âîñïèòà-
òåëüíóþ çàäà÷ó � ó÷èòü äîáðó è
êðàñîòå, ìóäðîñòè è ñîñòðàäàíèþ.
Ïîýòîìó â äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå ëó÷øå íå ïîêóïàòü êóêëó Áàð-
áè. Âåäü Áàðáè � ìîäåëü æåíùè-
íû. Åå ìîæíî îäåâàòü, ðàçäåâàòü,
ïðèîáðåòàòü âñå íîâûå âåùè äëÿ
íåå. ×åðåç Áàðáè òðàíñëèðóåòñÿ
ïîòðåáèòåëüñêèé îáðàç æèçíè �
áåñêîíå÷íûå íàðÿäû, ðàçâëå÷åíèÿ.
Ïî îòíîøåíèþ ê ýòîé êóêëå äå-
âî÷êà ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ñêîðåå
ãîðíè÷íîé, ïðèñëóãîé, à íå ìàìîé,
íÿíåé. Ýòî íå òî ìàëåíüêîå ñóùå-
ñòâî, êîòîðîå õî÷åòñÿ íÿí÷èòü,
êîðìèòü, óêëàäûâàòü ñïàòü, ëå÷èòü,
ò.å. îùóùàòü ñåáÿ õîòü íà ñòóïåíü-
êó âûøå, âçðîñëåé. Êóêëà â ýòîì
âîçðàñòå äîëæíà àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå ðåáåíêà íå íà «êðàñî-
òå», à â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ÷óâ-
ñòâàõ çàáîòû.

Íî íå âñå òàê ïëîõî. Ó íàñ åñòü
õîðîøèå, ìóäðûå èãðóøêè. Îíè
èçãîòàâëèâàþòñÿ âðó÷íóþ íà
äîìó èëè íà ìàëåíüêèõ ôàáðèêàõ.
Â ìàãàçèíàõ ìîæíî íàéòè ïåðñî-
íàæåé ëþáèìîé òåëåâèçèîííîé
ïðîãðàììû «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè»: Ôèëþ, Õðþøó, Ñòå-
ïàøêó è Êàðêóøó. Îíè ó÷àò äîá-
ðó, ñïðàâåäëèâîñòè. Ó÷àò íå îá-
ìàíûâàòü, íå ïðåäàâàòü è ìíîãî-
ìó äðóãîìó. È âñå ýòî ðàññêàçû-
âàåòñÿ â ïîíÿòíîé äëÿ äåòåé
ôîðìå. Ýòè ïåðñîíàæè èçëó÷àþò
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äîáðî è ëþáîâü ê êàæäîìó èç
çðèòåëåé, à òå òîæå îòâå÷àþò
ëþáîâüþ.

Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå ìîæíî
êóïèòü íàáîðû äëÿ ïîñòðîéêè
êîðàáëåé, ñàìîëåòîâ, ëîäîê. Äëÿ
äåâî÷åê ïðîäàþòñÿ êðàñèâûå
íàáîðû äëÿ âûøèâàíèÿ è ïîøèâà
ïëàòüåâ ñâîèì ëþáèìûì êóêëàì,
à äëÿ ìàëü÷èêîâ � ñòîëÿðíûå,
ñëåñàðíûå èíñòðóìåíòû. Îíè ó÷àò
äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òðóäî-
ëþáèþ, çàáîòå î áëèæíèõ.

Ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñàìûé äåøåâûé è ñà-
ìûé áëàãîðîäíûé èãðîâîé ýëå-
ìåíò. «Åñëè ðåáåíîê óìååò èãðàòü
ñ òàêèìè èãðóøêàìè, ýòî çíà-
÷èò, ÷òî ó íåãî óæå åñòü âûñîêàÿ
êóëüòóðà èãðû è çàðîæäàåòñÿ
âûñîêàÿ êóëüòóðà äåÿòåëüíîñòè»
(À. Ìàêàðåíêî).

À åùå åñòü èãðóøêè, êîòîðûå
íå íàäî ïîêóïàòü. Äîñòàòî÷íî
ïðîãóëÿòüñÿ ïî ïàðêó è íàáðàòü
æåëóäåé, ïàëî÷åê, øèøåê, êà-
ìóøêîâ, ïðîâåðèòü ìàìèíû çàïà-
ñû êóñî÷êîâ òêàíè, ëåíò è ñäå-
ëàòü èãðóøêó èç âñåãî ýòîãî ïîä-
ðó÷íîãî ìàòåðèàëà. Çäåñü îãðîìíîå
ïîëå äëÿ ôàíòàçèè è èãðû.

«Íàêîðìè ïòåíöà» � çäåñü
ïîòðåáóåòñÿ òîëüêî îáðåçàííàÿ è
ðàñêðàøåííàÿ ïîä «ïòåíöà» ïëà-
ñòèêîâàÿ áóòûëêà è íàáîð ðàçíî-
öâåòíûõ êðîøåê. Ýòà íåçàìûñëî-
âàòàÿ èãðà ðàçâèâàåò âíèìàíèå,
ëîâêîñòü, ãëàçîìåð, à òàêæå ìåë-
êóþ ìîòîðèêó ðóê.

Ëèïêèé ìÿ÷èê � íóæíû ëèøü
ïàðà êóõîííûõ âàðåæåê-ïðèõâà-
òîê ñ ïðèøèòîé íà íèõ «ëèïó÷-

êîé» è ïîðîëîíîâûé ìÿ÷èê. Äåòè
áóäóò ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàòü â
òàêîé «òåííèñ», ðàçâèâàÿ êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, äàëüíîñòü áðîñ-
êà, ãëàçîìåð è ëîâêîñòü.

Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ âçðîñ-
ëûì, êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ ïðåïîä-
íåñòè íîâóþ èãðóøêó ðåáåíêó.

1. Ïîìíèòå, ÷òî êàæäàÿ èãðóøêà
ðàññ÷èòàíà íà îïðåäåëåííûé âîç-
ðàñò. Åñëè ðåáåíêà 2�3 ëåò âïîë-
íå óäîâëåòâîðèò ìàøèíêà ñ íàðè-
ñîâàííûìè íà íåé ÷àñòÿìè, òî
ðåáåíêó 6�7 ëåò èãðàòü ñ òàêîé
ìàøèíêîé áóäåò íå èíòåðåñíî.

2. ×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì
êðóïíåå äîëæåí áûòü ìàòåðèàë
äëÿ ñòðîèòåëüíûõ èãð. Â âîçðàñ-
òå 6�7 ëåò êðóïíûé ñòðîèòåëü-
íûé ìàòåðèàë îáÿçàòåëüíî íàäî
äîïîëíèòü ìåëêèì.

3. Ïðåæäå ÷åì ïîêóïàòü èãðóø-
êó, ïîäóìàéòå, êàêóþ ïîëüçó îíà
ìîæåò ïðèíåñòè. Ó ïîäâèæíîãî
ðåáåíêà äîëæíû áûòü ñïîðòèâíûå
ìÿ÷è, ñêàêàëêè, íî åìó òàêæå
íåîáõîäèìû èãðóøêè, âîñïèòû-
âàþùèå óñèä÷èâîñòü, ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü (ìîçàèêà, ïàçëû, êîíñò-
ðóêòîðû).

4. Ïðèîáðåòàÿ èãðóøêè, ó÷èòû-
âàéòå ñêëîííîñòè äåòåé, íî íå âñå-
ãäà ðóêîâîäñòâóéòåñü òîëüêî èõ
èíòåðåñàìè. Ïðåäëàãàÿ ðåáåíêó
ðàçíûå èãðóøêè, ìû ïðîáóæäàåì
ó íåãî ðàçíîîáðàçíûå èíòåðåñû.

5. Ïîìíèòå: íåò èãðóøêè òîëü-
êî äëÿ ìàëü÷èêîâ èëè òîëüêî äëÿ
äåâî÷åê. Ìàëü÷èêè äîëæíû óìåòü
èãðàòü ñ êóêëàìè, à äåâî÷êè � ñ
ìàøèíàìè.
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Ðàçãàäàé ìåíÿ

È ðîñëà ÿ, êàê â ïîëå òðàâà, �
Ñèðîòîé, âñÿ êîëþ÷å-ïðÿìàÿ.
È ãëàñèëà ïîâñþäó ìîëâà,
×òî, ìîë, äåðçêàÿ ÿ è êðóòàÿ.
Íåò, íåïðàâäà! �
ß î÷åíü íåæíà,
È äîâåð÷èâà, è ðàíèìà,
È âåñåëàÿ, êàê âåñíà, �
Ðàçãàäàé æå ìåíÿ, ëþáèìûé.

Ñûíîâüÿì

Äâà ñûíà � äâà ìîèõ êðûëà,
Ëþáîâü ìîÿ è áîëü.
Âû ñ÷àñòüå, ÷òî íàçëî âñåìó
Äàðîâàíî ñóäüáîé.
Áåäà ïðèäåò, íî ðÿäîì âû �
Îñèëþ ÿ áåäó.
Äâà ñûíà � äâå ìîèõ çâåçäû,
Áåç âàñ ÿ ïðîïàäó.

* * *

Äîæäèíêè, ñëîâíî íîòû íà
îêíå,

Ìåëîäèåé çàáûòîé çàçâó÷àëè,
Êàê áóäòî êòî-òî â ñèíåé

âûøèíå
Èãðàåò íà íåâèäèìîì ðîÿëå.
Ïîä çâóê äîæäÿ òàê õîðîøî

ìå÷òàòü
Î ñâåòëûõ äíÿõ, êîòîðûå

ïðåáóäóò,
È õî÷åòñÿ âåñü ìèð áîëüøîé

îáíÿòü,
È âåðèòü: ñ÷àñòüå áûëî, åñòü è

áóäåò.
* * *

Õîðîøèé ìîé, ñïàñèáî çà
ëþáîâü,

Çà òî, ÷òî òàê ñâåòëî ñ òîáîþ
ðÿäîì,

Çà òî, ÷òî äàðèøü ðàäîñòü âíîâü
è âíîâü,

Çà ñûíîâåé, ñóäüáû ìîåé îòðàäó.
Ñ òîáîþ ÿ � è âûðàñòàþò

êðûëüÿ,
È âñå íåâçãîäû ñðàçó ïî ïëå÷ó.
Ñ òîáîþ ÿ � è ÿ âñåñèëüíà,
Ìíå óäàåòñÿ âñå, ÷òî çàõî÷ó.
È ñ÷àñòëèâà ÿ æèòü � âåäü òû ñî

ìíîé,
Âñåãäà æåëàííûé è òàêîé

ðîäíîé.

Âíó÷êå

Íåóãîìîííàÿ, ñìåøíàÿ,
Ñ âåñåëûì ëèâíåì ÿñíûõ ãëàç,
Òàêàÿ íåæíàÿ, ðîäíàÿ,
Òû ñîëíûøêî äëÿ âñåõ äëÿ íàñ.
Ðîæäàåøü òÿãó ê ïåñíîïåíüþ,
Òàê ÷òî ïîåò ìîÿ äóøà,
È íåò çåìíîãî ïðèòÿæåíüÿ,
È æèçíü ñâåòëà è õîðîøà.
ß óäèâëþñü òåáå, êàê ÷óäó.
Ïðèæìó ê ãðóäè, ëþáîâü äàðÿ,
ß çà òåáÿ ìîëèòüñÿ áóäó,
Ñóäüáó çà âñå áëàãîäàðÿ.

* * *
Â ñèíèõ ãëàçàõ òâîèõ áîëü è

òîñêà,
Ïëå÷è áåçâîëüíî îïóùåíû âíèç,
Ïîåçä îòõîäèò, à ÿ íå ñìîãëà
Âñå, ÷òî õîòåëà, ñêàçàòü â ýòîò

ìèã.
Ìíå á òåáå íàïèñàòü äâå ñòðîêè,
Íî ñåáÿ íå ìîãó ïðåâîçìî÷ü,
À çà îêíîì, êàê äâå ðóêè,
Âåòêè êëåíîâûå òÿíóòñÿ â íî÷ü.

Поэзия души
САБАНОВА В.А.,

ведущий специалист Управления дошкольного образования Нижне-
камского муниципального района Республики Татарстан
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Ïîñëå îòïóñêà ñíîâà, êàê è 15 ëåò
íàçàä, âñòàþ ðàííèì óòðîì è ñîáè-
ðàþñü íà ðàáîòó â äåòñêèé ñàä.
À ïðîôåññèÿ ìîÿ � îäíà èç ñàìûõ
çàìå÷àòåëüíûõ � ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî ñàäà.

Êàê ÿ ñîñêó÷èëàñü ïî ñâîèì
äîøêîëÿòàì! Ïî ìóçûêàëüíûì
çàíÿòèÿì, çàäóøåâíûì áåñåäàì ñ
äåòüìè, ïåñíÿì î äîáðîòå è äðóæ-
áå è, êîíå÷íî, ïî äåòñêîé èñêðåí-
íîñòè. Êàê èíîãäà íå õâàòàåò ýòîé
èñêðåííîñòè âî âçðîñëîé æèçíè!

Èäó â äåòñêèé ñàä ïåøêîì,
ïðîêðó÷èâàÿ â ìûñëÿõ ñâîé ðàáî-
÷èé äåíü. Íî, ÷òî çà ÷óäî! Êðó-
ãîì êðàñîòà è óþò � îáíîâëåí-
íûå äîðîãè, ïûøíî öâåòóùèå
êëóìáû, ïîäñòðèæåííûå ãàçîíû
è áåëîñíåæíûå áîðäþðû. Ðàçíî-
öâåòíûå ïåòóíüè è ÿðêèå ãðîçäüÿ
ðÿáèí ðàäóþò ãëàç, à ùåáåòàíèå
ïòèö ëàñêàþò ñëóõ! Ýòî óëèöû
ìîåãî ëþáèìîãî ãîðîäà, êîòîðûé
îòìåòèë ñâîé âåêîâîé þáèëåé.
Òèõîíüêî íàïåâàþ ïåñíþ «Êðà-
ñàâèöà Åëàáóãà», ñ êîòîðîé íàøà
âîñïèòàííèöà � Àëèÿ � âûñòó-
ïèëà íà ãîðîäñêîì ôåñòèâàëå
äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Âåñåííÿÿ
êàïåëü 2007», ïîñâÿùåííîãî
òûñÿ÷åëåòèþ ã. Åëàáóãè. À ïåðåä
ãëàçàìè êàëåéäîñêîïîì ïðîíî-
ñÿòñÿ ñöåíû õîðåîãðàôè÷åñêîé
êîìïîçèöèè «Òàíåö ñ ñàáëÿìè»,
êîòîðîé íàøè äåòè ïîêîðèëè

ñåðäöà çðèòåëåé íåñêîëüêèõ ãî-
ðîäñêèõ ïëîùàäîê, èñïîëíèâ
ðîëü çàùèòíèêîâ äðåâíåãî ãîðîäà.
Íå ìåíåå àêòóàëüíûì áûë è
«ßïîíñêèé òàíåö» â èñïîëíåíèè
íàøèõ äåâî÷åê. «Öâåòè, öâåòè,
Åëàáóãà, êàê ñàêóðû öâåòîê! Òåáÿ
ïîçäðàâèòü ðàäû è Çàïàä è Âîñ-
òîê!» � ìíîãèå ïðèíÿëè èõ çà
ìàëåíüêèõ ãîñòåé èç ñòðàíû âîñ-
õîäÿùåãî ñîëíöà. È òàêîå ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà ñâîþ ïðîôåññèþ
ïåðåïîëíÿåò äóøó, ÷òî íåâîëüíî
óëûáàþñü ïðîõîæèì.

ß ëþáëþ ñâîþ ïðîôåññèþ çà
òî, ÷òî ìîãó íàó÷èòü äåòåé êðà-
ñèâî ïåòü íà ðóññêîì è òàòàð-
ñêîì ÿçûêàõ, ïëàñòè÷íî äâèãàòü-
ñÿ â òàíöàõ è õîðîâîäàõ, ìîãó ïî-
ìî÷ü èì ïåðåâîïëîòèòüñÿ â òîò
èëè èíîé îáðàç â ìóçûêàëüíîé
ñêàçêå, àðòèñòè÷íî è óâåðåííî
äåðæàòü ñåáÿ íà ñöåíå. Íà ìîèõ
çàíÿòèÿõ äîøêîëüíèêè âíèìà-
þò ìóçûêå Ïåòðà ×àéêîâñêîãî
è Ñàëèõà Ñàéäàøåâà, Àëåêñàíäðà
Ôèëèïïåíêî è Ñàðû Ñàäûêîâîé.
Â ìóçûêàëüíîé ãîñòèíîé äåòè
âñòðå÷àþòñÿ ñ åëàáóæñêèìè àâ-
òîðàìè. Íàøèìè ãîñòÿìè áûëè
êîìïîçèòîðû Âàñèëü Àõìåòøèí
è Âëàäèìèð Ìèðîâàåâ, ïîýòåññû
Ãóëüçàäà Àõòÿìîâà è Ñàéìà
Ãûéëüìåòäèíîâà. À ñàìîå ãëàâ-
íîå � ó ìåíÿ åñòü âîçìîæíîñòü
íàó÷èòü ÷óòêîå äåòñêîå ñåðäöå

От сердца — к сердцу
ЗИННАТУЛЛИНА Р.Г.,

музыкальный руководитель МДОУ — д/с № 27 «Рябинушка»,
г. Елабуга Республики Татарстан



133ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Женские страницы

Н
О
Ч
Ь

ðàäîâàòüñÿ ñîëíå÷íîìó äíþ è
ïåðâîìó âåñåííåìó äîæäèêó, ïî-
æàëåòü ñòàðîãî ñêâîðóøêó è ïî-
ñî÷óâñòâîâàòü îëîâÿííîìó ñîë-
äàòèêó. Ëþäè ìîåé ïðîôåññèè
âûïîëíÿþò âàæíóþ è îòâåò-
ñòâåííóþ çàäà÷ó â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëî-
âå÷êà, îíè âîñïèòûâàþò ÷óâñòâà
ðåáåíêà, ðàçâèâàþò åãî ýìîöèè
è âîîáðàæåíèå. È ïóñòü ìîè
äîøêîëÿòà íå ñòàíóò ìóçûêàí-
òàìè è òàíöîðàìè, ïîýòàìè è àð-
òèñòàìè â áóäóùåì, íî ÿ óâåðåíà,
îíè íàó÷àòñÿ ïîíèìàòü è öå-
íèòü ïðåêðàñíîå, áóäóò ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå.
Íåäàðîì ìíîãèå íàøè âûïóñê-
íèêè ó÷àòñÿ â ìóçûêàëüíîé è
õóäîæåñòâåííîé øêîëàõ, çàíèìà-

þòñÿ â ðàçëè÷íûõ êðóæêàõ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íî âîò è ïîñëåäíèé ïîâîðîò ê
ñàäèêó. Òàê-òàê, ÷åì æå ÿ áóäó
çàíèìàòüñÿ ñåãîäíÿ: ïðîâåäó çàðÿä-
êó, çàíÿòèÿ â ñðåäíåé è ñòàðøåé
ãðóïïàõ, à ïîòîì áóäó ðåïåòèðî-
âàòü êîíöåðòíûå íîìåðà, âåäü ñêî-
ðî Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. Ìû ïðè-
ãëàñèì íà êîíöåðò áàáóøåê ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ, âåäü íåò çðèòåëåé
áîëåå äîáðîæåëàòåëüíûõ è áëàãî-
äàðíûõ, ÷åì îíè. Ïîýòîìó îò âñåé
äóøè ïîñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü èì
ñâîè òàëàíòû è âîçìîæíîñòè.

Íà ïîðîãå äåòñêîãî ñàäà ðàçäà-
þòñÿ ãîëîñà ðåáÿòèøåê. «Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè!» � ãîâîðþ ÿ, è ñ÷à-
ñòëèâàÿ ïðîõîæó â ñâîé óþòíûé
ìóçûêàëüíûé çàë.
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Íåëåãêî óâèäåòü ïîäëèííóþ
öåííîñòü òîãî, ÷òî äàåòñÿ ãîòî-
âûì èëè ñòîèò ìàëûõ òðóäîâ.
Ëèøü òåðÿÿ, ìû ñïîñîáíû îöå-
íèòü äàð, êîòîðûé ïðèâûêëè
ñ÷èòàòü ñâîèì íåîòúåìëåìûì
äîñòîÿíèåì è ïîýòîìó íå çàìå-
÷àòü.

Îäíèì èç òàêèõ óäèâèòåëüíûõ
ïîäàðêîâ êóëüòóðû è ÿâëÿåòñÿ
äåòñòâî. Òî÷íåå, äåòñòâî ñîâðå-
ìåííîãî ðåáåíêà, æèâóùåãî â
öèâèëèçîâàííîé, ïðîìûøëåííî
ðàçâèòîé ñòðàíå. Êîíå÷íî, ìû
ëþáèì íàøèõ äåòåé, ïîñòîÿííî
óëó÷øàåì èõ æèçíü, áîðåìñÿ çà
èõ ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî. Íî âñåãäà
ëè ìû ñîçíàåì óíèêàëüíîñòü óæå
äîñòèãíóòîãî? Âñåãäà ëè ïîíèìà-
åì, ÷òî íàøè äåòè ïîëüçóþòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ çàìå÷àòåëüíûõ
ïëîäîâ öèâèëèçàöèè, ê êîòîðîìó
èñòîðèÿ âåëà ëþäåé äàëåêèì è
òðóäíûì ïóòåì?

×òî æå òàêîå äåòñòâî è îò ÷åãî
çàâèñèò, êàêèì îíî áûëî, åñòü è
áóäåò? Íàâåðíîå, ïðåæäå âñåãî,
îò òîãî êàê îòíîñÿòñÿ ê ðåáåíêó
âçðîñëûå, êàê îöåíèâàþò åãî è

êàêîå ìåñòî îí çàíèìàåò â èõ
æèçíè. È îò òîãî, êàê îöåíèâà-
åòñÿ â íàøó ýïîõó âîçðàñòíûå
âîçìîæíîñòè äåòåé, êàêèå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿþò ê ðåáåíêó,
êàê êîðìÿò, îäåâàþò ìàëûøà,
êàêèå èãðóøêè äàþò, çà ÷òî íà-
êàçûâàþò è çà ÷òî ïîîùðÿþò. È,
êîíå÷íî æå, îò òîãî, êàê ñàì
ðåáåíîê ïîíèìàåò è ïåðåæèâàåò
òî, ÷òî ñ íèì äåëàþò âçðîñëûå
ëþäè, à òàêæå îò ìíîãîãî, ìíî-
ãîãî äðóãîãî...

Èíûìè ñëîâàìè, äåòñòâî �
ñëîæíûé îðãàíèçì, â êîòîðîì
êàæäàÿ êëåòî÷êà âûïîëíÿåò
ñâîþ, òîëüêî åé ïðèñóùóþ çàäà-
÷ó, âíîñèò ñîáñòâåííóþ ëåïòó.
Îðãàíèçì, êîòîðûé âîçíèê êîã-
äà-òî è, ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿñü,
äîñòèã ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðîì ìû
åãî âèäèì ñåé÷àñ. Îðãàíèçì,
èìåþùèé ñâîþ èñòîðèþ.

Ïîçíàòü èñòîðèþ äåòñòâà �
çíà÷èò ñðàâíèòü ñîâðåìåííîå
åâðîïåéñêîå äåòñòâî è äåòñòâî,
ïðèíàäëåæàâøåå äðóãèì èñòîðè-
÷åñêèì ýïîõàì, äðóãèì êóëüòó-
ðàì è íàðîäàì. À òàêîå ñðàâíåíèå

Философские размышления
ЕРОФЕЕВА Г.Е.,

педагог-психолог МДОУ — д/с № 109 Советского района,
 г. Казань

Ìû íàó÷èëèñü ëåòàòü â íåáå, êàê
ïòèöû, è ïëàâàòü â ìîðå, êàê
ðûáû, íî òàê è íå íàó÷èëèñü
îäíîé ïðîñòîé âåùè � èäòè ïî
çåìëå êàê áðàòüÿ.
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íåîáõîäèìî: îíî ïîìîæåò íàì
ëó÷øå ïîíÿòü îðãàíèçì äåòñòâà,
ðàçîáðàòüñÿ â åãî ìåõàíèçìàõ, à
âîçìîæíî è íàó÷èòüñÿ ðåãóëèðî-
âàòü èõ. Âåäü, êàê è âñÿêèé ñëîæ-
íûé îðãàíèçì, äåòñòâî íå âñåãäà
ðàáîòàåò õîðîøî, ñëàæåííî. È,
êàê çíàòü, íå äàñò ëè íàì èñòî-
ðèÿ äåòñòâà âîçìîæíîñòü ïî-
èíîìó âçãëÿíóòü íà òàêèå æèâî-
òðåïåùóùèå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ, êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êðèçèñ ïîäðîñòêà, îòíî-
øåíèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé, ó÷åíè-
êîâ è ó÷èòåëåé; âçÿòü ïîä êîíò-
ðîëü íåêîòîðûå âàæíûå êëåòî÷-
êè ýòîãî îðãàíèçìà, ïóòü ê êî-
òîðûì èçâèëèñò è òðóäåí. È îïî-
ðîé íà ýòîì ïóòè áóäåò âåðà â òî,
÷òî ìû ñìîæåì ÷óòü-÷óòü èíà÷å
âçãëÿíóòü íà òàêîé çíàêîìûé è
âñå æå çàãàäî÷íûé, âå÷íî ìåíÿ-
þùèéñÿ ìèð äåòñòâà � òî óäè-
âèòåëüíûé, òî ñòðàííûé, òî
ìèëûé è òðîãàòåëüíûé è òàê
íåïîõîæèé íà íàø. Ìèð, îêðó-
æåííûé âíèìàíèåì è çàáîòîé
âçðîñëûõ.

È âñå æå ýòîò ìèð � íå «áàø-
íÿ èç ñëîíîâîé êîñòè», â êîòî-
ðîé ðåáåíîê ìîã áû èçáàâèòü
ñåáÿ îò «âå÷íûõ» âîïðîñîâ, âëà-
ñòíî âòîðãàþùèõñÿ â äåòñêîå
ñîçíàíèå, âõîäÿò â íåãî çàäîëãî
äî òîãî, êàê âçðîñëûé äàñò ìàëû-
øó ãîòîâûå îòâåòû.

«Ïî÷åìó òåêóò ðåêè? Ïî÷åìó
çâåçäû íå ïàäàþò íà çåìëþ?
Ïî÷åìó äóåò âåòåð?» � âîò âîï-
ðîñû èç êëàññè÷åñêîãî íàáîðà,
êîòîðûå ìàëûø ñòàâèò ñîçíàòåëü-

íî è ïûòàåòñÿ ðåøèòü. Íàéäåò ëè
ðåáåíîê íà íèõ îòâåòû, çàâèñèò
îò òîãî, êàê îí ðåøèò äðóãèå,
áîëåå ãëóáîêèå ïðîáëåìû ñîîòíî-
øåíèÿ åñòåñòâåííîãî è ñâåðõú-
åñòåñòâåííîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî, èñòèíû, áûòèÿ è
ìûøëåíèÿ.

Ýòè ïðîáëåìû íåâèäèìû ïðî-
ñòîìó ãëàçó. Ñêðûòû îíè è îò
ìûñëåííîãî âçîðà ðåáåíêà. «Ïî-
÷åìó â ïðèðîäå íå áûâàåò âîë-
øåáñòâà? Ïî÷åìó ìûñëü íåëüçÿ
âçâåñèòü íà âåñàõ? Ïî÷åìó ÿ óâå-
ðåí â òîì, ÷òî ÿ ñóùåñòâóþ?» �
íàïðàñíî ìû áóäåì æäàòü îò
ìàëûøà òàêèõ âîïðîñîâ. Îí ìî-
æåò çàäàòü èõ ñåáå ëèøü ñ ïîìî-
ùüþ âçðîñëîãî. Çàäàòü � è ñ
óäèâëåíèåì îáíàðóæèòü, ÷òî
îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû ó íåãî
óæå åñòü.

Íå âñå îòâåòû ñîâïàäàþò ñ
îòâåòàìè âçðîñëûõ, íåêîòîðûå
ñîâñåì íå ïîõîæè è äàæå ïðîòè-
âîïîëîæíû. Ñî âðåìåíåì èõ ñî-
äåðæàíèå ìåíÿåòñÿ, âñå áëèæå
ïîäõîäÿò ê ëîãèêå âçðîñëîé
ìûñëè è, íàêîíåö, ðàíî èëè
ïîçäíî, ñîâïàäàþò ñ íåé. Ñîçíà-
íèå ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ ñîçíàíè-
åì âçðîñëîãî. «Âîëøåáñòâî» èñ-
÷åçàåò èç ìèðà îáûäåííîé ðåàëü-
íîñòè. Ïðåäìåòû îáðåòàþò ñòðî-
ãèå êîíòóðû. «Ïñèõè÷åñêîå» îò-
äåëÿåòñÿ îò «òåëåñíîãî». Ñíîâè-
äåíèÿ � îò ðåàëüíîñòè. Íàçâàíèÿ
è îùóùåíèÿ � îò ïðåäìåòîâ. Áå-
çîãîâîðî÷íàÿ âåðà â òî, ÷òî èñ-
õîäèò îò âçðîñëîãî, çàìåíÿåòñÿ
îïîðîé íà ñîáñòâåííûé îïûò.
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Îïûò ñòðîèòñÿ íà ôóíäàìåíòå
èñòèííîãî òâåðäîãî çíàíèÿ. Äåò-
ñêèå «çàáëóæäåíèÿ» ðàññåèâàþò-
ñÿ êàê äûì...

Íî íåò. Ñâîåîáðàçèå âîñïðèÿòèÿ
ìèðà, ñâîéñòâåííîå íàì â äåòñòâå,
íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî. Ãäå-òî òàì,
â óêðîìíûõ óãîëêàõ «âçðîñëîãî
ñîçíàíèÿ», îíî ïðîäîëæàåò æèòü.
Âðåìÿ îò âðåìåíè çàÿâëÿåò î ñåáå.
Â ñíîâèäåíèè, ôàíòàçèè, èãðå,
èñêóññòâå ìû íà âðåìÿ âîçâðàùà-
åìñÿ ê êàðòèíå ñâîåãî äåòñêîãî
ìèðà. Çà÷åì? Ìîæåò áûòü, çàòåì,
÷òîáû îòäîõíóòü îò îäíîîáðàçèÿ
îáûäåííîñòè. À âîçìîæíî, ÷òîáû
â èíîé ñôåðå ïñèõè÷åñêîé æèç-
íè ïðîäîëæèòü ñâîþ ðàáîòó. Íå
òàê óæ ðåäêî íîâûå òâîð÷åñêèå
èäåè ïîñåùàþò ÷åëîâåêà èìåííî
òîãäà, êîãäà åãî ñîçíàíèå íà âðå-
ìÿ «îñâîáîæäàåòñÿ» îò îãðàíè÷å-
íèé ðåàëüíîñòè.

Ýòó ðîëü «ïîãðóæåíèÿ â ôàí-
òàçèþ» ïðèçíàâàëè ìíîãèå: è
âåëèêèé Ýéíøòåéí, è çíàìåíè-
òûé õèìèê Êåêóëå, è ìàòåìàòèê
Ïóàíêàðå. À èñêóññòâî? Ïîëîòíà
Ìàíå, Ïèêàññî � ðàçâå â íèõ íå
ïðèñóòñòâóåò ÷òî-òî îò äåòñêîãî
âîñïðèÿòèÿ ìèðà?

Êàæäûé ðåáåíîê óíèêàëåí,
ïî-ñâîåìó íåïîâòîðèì. Â íåì
æèâåò è òàëàíòëèâûé õóäîæíèê,
è ïûòëèâûé íàáëþäàòåëü, è íå-
óòîìèìûé ýêñïåðèìåíòàòîð. Îí
îòêðûò äëÿ êðàñîòû è äîáðà,
÷óòêî ðåàãèðóåò íà ëîæü è íå-
ñïðàâåäëèâîñòü. È çàäà÷à ïåäàãî-
ãîâ � ñîõðàíèòü è ðàçâèòü åãî
èíäèâèäóàëüíîñòü, ëþáîçíàòåëü-

íîñòü è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Ïîêà ðåáåíîê ìàë, âçðîñëûå

ïîðîé íå çàäóìûâàþòñÿ, ÷òî ñòàíåò
â åãî æèçíè ãëàâíûì, âûðàñòåò ëè
îí öåëåóñòðåìëåííûì, îáùèòåëü-
íûì, äîáðûì è òåðïèìûì ê ëþäÿì.
Íî ñëîæíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè íåëüçÿ ïðåäîñòàâëÿòü
âîëå ñëó÷àÿ. Íàäî ïîìî÷ü ðåáåíêó
óñâîèòü íîðìû íðàâñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ: íàó÷èòü íå òîëüêî îòñòà-
èâàòü ñâîþ, íî è ïðèíèìàòü ÷ó-
æóþ òî÷êó çðåíèÿ; ó÷èòûâàòü æå-
ëàíèÿ, âêóñû, ÷óâñòâà äðóãèõ ëþ-
äåé; äîñòîéíî âûõîäèòü èç êîí-
ôëèêòíûõ ñèòóàöèé; ïîìî÷ü îáðå-
ñòè óâåðåííîñòü â ñåáå, àäåêâàòíî
îöåíèâàÿ ñîáñòâåííûå âîçìîæíî-
ñòè.

Èòàê, äåòñòâî íå ïðîõîäèò.
Îíî æèâåò â íàñ ñàìèõ è âñåãäà
ñ íàìè, êàê ïîäëèííûé è âåð-
íûé äðóã. Ïðèõîäèò ê íàì íà
ïîìîùü â ìèíóòû óñòàëîñòè è
ðàçî÷àðîâàíèÿ. Â ìèíóòû, êîãäà
òâîð÷åñêàÿ ìûñëü áüåòñÿ íàä íå-
ðàçðåøèìîé ïðîáëåìîé. Âîçâðà-
ùàåòñÿ ê íàì, êîãäà ìû, îñòàâèâ
ðåàëüíîñòü, ïîãðóæàåìñÿ â ìèð
èñêóññòâà èëè â ìèð ñíîâèäåíèé.
Äåòñòâî íåîáõîäèìî íàì. Ýòî íå
òîëüêî âîñïîìèíàíèå. Ýòî ÷àñòü
íàøåé âçðîñëîé, ñåãîäíÿøíåé
æèçíè. Âåëèêà òðàãåäèÿ âçðîñëî-
ãî, íàâåêè «ïîòåðÿâøåãî» ñâîå
äåòñòâî. Íàâñåãäà óòðàòèâøåãî
ñïîñîáíîñòü â êàêîé-òî ìèã �
âäðóã � óâèäåòü ìèð âïåðâûå.
Óâèäåòü ãëàçàìè ðåáåíêà. È íàø
ìèð ðàñöâåòåò, êàê ñàä, êîãäà
ðàñöâåòóò äóøè íàøèõ äåòåé.
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Âîñïè ò à ò å ë ü. Àðñåí, òû ïî-
÷åìó ìÿñî íå åë? Ðåáÿòà, ìÿñî
íóæíî îáÿçàòåëüíî êóøàòü, õîòÿ
áû ïî 1� 2 êóñî÷êà, ÷òîáû áûòü
çäîðîâûì è íå áîëåòü!

À ð ñ å í  (ñ äîñàäîé). Âñå ðàâíî
óæå íè÷åãî íå ïîìîæåò!

* * *

Àðò åì. Ìàìà, ó íàñ íåêîòîðûå
ìàëü÷èêè, êàæåòñÿ, ñ óìà ñîøëè:
îíè èãðàþò ñ æåíñêîé Áàðáè!

* * *

Ì à ì à. Àðòåì, èäè êóøàòü êó-
ðèíûé ñóï.

À ð ò å ì (ñ óäèâëåíèåì). À êòî
åãî íàêóðèë?

* * *
Íà çàíÿòèå ïî ÎÁÆ ïðèøëà

ìåòîäèñò, ïåðåîäåòàÿ â ôîðìó ìè-
ëèöèîíåðà.

Ì å ò î ä è ñ ò. Ðåáÿòà, âû ìåíÿ
óçíàëè? Êòî ÿ?

À ð ò å ì  (ïîñëå ïðîäîëæèòåëü-
íîé ïàóçû). Áàíäèò!

Ìåòîäèñò. Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå,
ìèëèöåéñêàÿ ôóðàæêà. Òàê êòî
æå ÿ?

Ä å ò è. Äÿäÿ ìèëèöèîíåð!

* * *
Àèäà íå õî÷åò èäòè íà ïðîãóëêó

è èùåò ïðè÷èíó îñòàòüñÿ â ãðóïïå.

À è ä à. Ó ìåíÿ áîëüíîé çóá.
Ìîæíî ÿ îñòàíóñü â ãðóïïå?

Í à ñ ò ÿ. Òàê çóá æå âî ðòó, ãó-
ëÿòü æå ìîæíî.

* * *
Çàøåë ðàçãîâîð î áîëüíèöå, î òîì,

÷òî áîëüíûõ íàâåùàþò ðîäñòâåí-
íèêè è äðóçüÿ.

Ð å í à ò. Ìîé ïàïà òîæå ñêîðî
çàáîëååò: ó íåãî íà ãîëîâå óæå
ìàëî âîëîñ, äàæå åñòü äûðêà.

* * *
Àíäðåé óñëûøàë, ÷òî åãî äðóã

ëåæèò â áîëüíèöå, è ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, ÷òî ñ íèì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó íåãî áîëèò
æèâîò, îí ñäàåò àíàëèçû, à ïîòîì
áóäåò èçâåñòíî, ÷òî ñ íèì.

Детский юмор
МУРАВЬЕВА Н.М., ТИМРИЕВА Ф.Г,
воспитатели высшей квалификационной категории ДОУ № 213,
г. Казань



138 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2008

Юмор в детском саду

À í ä ð å é  (ñåðüåçíî). Ó íåãî
áóäåò ðåáåíîê?

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðèòà, îïÿòü ó
òåáÿ íîñ íå äûøèò?

Ðèò à. Äà. Âñå ïîòîìó, ÷òî ìåíÿ
ìàìà íå ïóñêàåò íà óëèöó äûøàòü
ñâåæèì âîçäóõîì!

* * *
Èëüÿñ êàïðèçíè÷àåò, íå õî÷åò

èäòè â äåòñêèé ñàä, ãîâîðèò, ÷òî ó
íåãî áîëèò ãîëîâà.

Ìàì à. Òîãäà íàäî ñåé÷àñ ñäå-
ëàòü óêîë â ïîïó.

È ë ü ÿ ñ  (ñ íåäîóìåíèåì). Çà-
÷åì â ïîïó? Áîëèò æå ãîëîâà?

* * *
Âî âðåìÿ ïîäúåìà, ïîñëå òèõîãî

÷àñà.

Æ å í ÿ. ß â âûõîäíûå áóäó
ñìîòðåòü òåëåâèçîð!

Ð è ò à. Íàäî ãîâîðèòü íå òåëå-
âèçîð, à ÷åëåâèçîð.

* * *
Â 7.05 â ä/ñ ïðèøëà Àðèíà,

ðàçäåëàñü, èãðàåò íà êîâðå. Â 7.30
âáåãàåò Áóëàò, íå ðàçäåâàÿñü,
çàãëÿäûâàåò â ãðóïïó.

Àðèíà  (åõèäíî). Ïðèâåò, Áóëàò!
Á ó ë à ò  (ðàññòðîåííî). Íó, ÿ

òàê è çíàë!
Àðèí à. Ïîçäíî âñòàë, ìàëûø!

* * *
Èãðàþò äâå Ëèçû.
Ë è ç à Â. Íó ÷òî òû, Ëèçà, ñè-

äèøü? Ìû æå ñ òîáîé íà äèåòå,
êóøàåì òîëüêî êàðòîøêó, åøü äà-
âàé!

* * *
Ð è ò à. ß ñåãîäíÿ ïëàêàòü íå

áóäó, ïîòîìó ÷òî ìàìà íå äàëà
ìíå ïëàòî÷åê.

* * *
Ñ à â å ë è é  (ñïðàøèâàåò âîñïè-

òàòåëÿ). À êòî æäåò Âàñ äîìà?
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äî÷êà, ñûíîê

è äÿäÿ Ñëàâà.
Ñ à â å ë è é. Ó íàñ òîæå åñòü

äÿäÿ Ñëàâà, òîëüêî ó íåãî ëèöî íå
êðóãëîå, à ìÿòîå.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги для работы
с детьми раннего возраста

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � ïðîäîëæåíèå êîìïëåêòà êíèã «Ðàñòèì ìàëû-
øà», íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�4 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà. Ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òðè è
÷åòûðå ãîäà, ðåæèì äíÿ, êîìïëåêñû àðòèêóëÿöèîííîé è
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèê.  Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì,
ãóâåðíåðàì, âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå.

ÂÎ ×ÒÎ ÈÃÐÀÒÜ
Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ ÄÎ 3 ËÅÒ
Àâòîð � Âåòðîâà Â.Â.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ëþáîé ðàçãîâîð î âîñïèòàíèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
íà÷èíàåòñÿ è çàâåðøàåòñÿ âåñüìà ñåðüåçíûì ïðåäóï-
ðåæäåíèåì: «Íå çàáóäüòå, ÷òî ïîñëå òðåõ áóäåò ïîçäíî!»
Ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû è âû îá ýòîì íå çàáûëè è íà÷àëè
ðàçâèâàòü ìàëûøà ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ.
Â êíèãå ñîáðàíû äåòñêèå ïåñåíêè, ïîòåøêè, ñ÷èòàëêè,
ñòèøêè è èãðîâûå ìàòåðèàëû, êîòîðûå íå òîëüêî çàáàâ-
ëÿþò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, íî è ðàçâèâàþò åãî ðå÷ü è âîñ-
ïðèÿòèå, îáó÷àþò íàâûêàì ïîâåäåíèÿ. Àäðåñîâàíî âîñ-
ïèòàòåëÿì ÿñëåé è äåòñêèõ ñàäîâ, ïåäàãîãàì äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 2�3 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû
ñ ðåáåíêîì 2�3 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü. Äëÿ
êàæäîãî ñåçîíà äàíû êîìïëåêñû ãèìíàñòèêè � óòðåííåé
è ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ôèçêóëüòìèíóòêè è ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà, ïëàí ðàáîòû ñ ðåáåíêîì ìåæäó çàíÿòèÿìè,
íàáëþäåíèÿ íà ïðîãóëêå, èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, çàêàëèâàíèå
è çàíÿòèÿ íà êàæäûé äåíü. Òàêæå ïðåäëîæåíû ïðèìåðíûé
ìóçûêàëüíûé ðåïåðòóàð, ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ èãðóøåê
è ïîñîáèé.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет серию
«Растим патриотов России»

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
ДЕТЕЙ 4—6 ЛЕТ
Методическое пособие. Книга 1
Авторы — Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.
Обложка, 224 с. Формат 60½90/16

В пособии в познавательно-игровой форме представлены
материалы по ознакомлению детей средней и старшей
группы с родным краем. Книга продолжает методическое
пособие, изданное «ТЦ Сфера» для детей 3—4 лет.
Пособие основано на практическом материале из опыта
работы дошкольных образовательных учреждений Ни-
жегородской области.
Адресовано педагогам ДОУ, преподавателям и студен-
там педагогических вузов и родителям.

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ
ДЕТЕЙ 6—7 ЛЕТ
Методическое пособие. Книга 2
Авторы — Комратова Н.Г., Грибова Л.Ф.
Обложка, 112 с. Формат 60½90/16

В пособии в познавательно-игровой форме представле-
ны материалы по ознакомлению детей подготовитель-
ной к школе группы с родным краем. Книга продолжает
методическое пособие, изданное «ТЦ Сфера» для детей
средней и старшей групп.
Пособие основано на практическом материале из опыта
работы дошкольных образовательных учреждений Ни-
жегородской области.
Адресовано педагогам ДОУ, преподавателям и студен-
там педагогических вузов и родителям.

ЖИВЕМ В «ЛАДУ»
Патриотическое воспитание в ДОУ.
Методическое пособие
Авторы — Писарева А.Е., Уткина В.В.
Обложка, 128 с. Формат 60½90/16

Исследовано воздействие русской культурной традиции
на воспитание гармоничной личности в дошкольном воз-
расте.
В книге описан опыт работы ДОУ № 2365 Южного админи-
стративного округа  Москвы, где с 1998 г. по инициативе авто-
ров, руководителей детского сада, воспитание гармоничной
личности в раннем детстве ведется на основе русской куль-
турной традиции. Представлена оригинальная программа
«Лад» духовно-патриотического воспитания детей.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги серии «500...»

500 ЗАГАДОК ПРО СЛОВА ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор — Агеева И.Д.
Обложка, 96 с. Формат  84½108/32

Â êíèãó âêëþ÷åíû íîâûå àâòîðñêèå çàãàäêè ïðî ñëîâà.
Øóòëèâûå ñëîâåñíûå çàãàäêè � ýòî î÷åíü ïîëåçíîå
ðàçâëå÷åíèå, êîòîðîå ðàçâèâàåò âíèìàíèå, ðàñøè-
ðÿåò ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà, ó÷èò åãî ÷óâñòâîâàòü
ñëîâî è âûðàáàòûâàåò óìåíèå ìûñëèòü íåñòàíäàðò-
íî. Îáëàñòü èõ ïðèìåíåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíà øèðîêà. Îíè
îäèíàêîâî õîðîøè è äëÿ ïîçíàâàòåëüíûõ èãð ïî ðóñ-
ñêîìó ÿçûêó, è äëÿ ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ è êîíêóð-
ñîâ. Àóäèòîðèÿ òîæå ñàìàÿ îáøèðíàÿ: îò äîøêîëü-
íèêîâ äî ó÷àùèõñÿ 6�7-õ êëàññîâ.
Ïîìîãèòå âàøèì äåòÿì âåñåëî è ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè
äîñóã, ñòàòü óìíûìè, äîãàäëèâûìè è íàõîä÷èâûìè!

500 СТИХОВ-ЗАГАДОК ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор сост. — Мазнин И.А.
Обложка, 96 с. Формат  84½108/32

Â êíèãó âêëþ÷åíû íîâûå àâòîðñêèå çàãàäêè ïðî ñëîâà.
Â ñáîðíèê âîøëè ñòèõè-çàãàäêè ïîýòîâ Ðîññèè, ðóññêèå
íàðîäíûå çàãàäêè, çàãàäêè íàðîäîâ Åâðîïû, íîâûå
çàãàäêè ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ, çàòåéëèâûå âîïðîñû äëÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Êíèãà àäðåñîâàíà âîñïèòàòåëÿì è ìåòîäèñòàì äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëÿì
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, îðãàíèçàòîðàì îòäûõà ó÷àùèõ-
ñÿ, âîñïèòàòåëÿì ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ è ðîäèòå-
ëÿì äåòåé 5�10 ëåò.

500 СКОРОГОВОРОК, ПОСЛОВИЦ,
ПОГОВОРОК ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор сост. — Мазнин И.А.
Обложка, 96 с. Формат  84½108/32

Â ñáîðíèê âîøëè ñòèõè-çàãàäêè ïîýòîâ Ðîññèè, ðóññêèå
íàðîäíûå çàãàäêè, çàãàäêè íàðîäîâ Åâðîïû, íîâûå
çàãàäêè ñîâðåìåííûõ ïîýòîâ, çàòåéëèâûå âîïðîñû äëÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Êíèãà àäðåñîâàíà âîñïèòàòåëÿì è ìåòîäèñòàì äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷èòåëÿì
íà÷àëüíûõ êëàññîâ, îðãàíèçàòîðàì îòäûõà ó÷àùèõ-
ñÿ, âîñïèòàòåëÿì ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ è ðîäèòå-
ëÿì äåòåé 5�10 ëåò.
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ÍÀØÈ ÏÀÐÒÍÅÐÛ
Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè

èëè çàêàçàòü êíèãè, äèïëîìû, îòêðûòêè,
ïëàêàòû è äðóãóþ ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ

èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí

ÊÎÌÏÀÍÈß «ÀÈÑÒ-ÏÐÅÑÑ»

г. Казань
Êíèãîòîðãîâàÿ áàçà «Àèñò-Ïðåññ»

óë. Àäîðàòñêîãî, 63à, òåë. 525-56-15, 525-55-40
Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»

óë. Áåëèíñêîãî, 5, òåë. 510-33-63
Êíèæíûé îòäåë «Ìàãíèò»

óë. Àéäàðîâà, 7
Êíèæíûé îòäåë ÒÖ «Þæíûé»

ïð. Ïîáåäû, 91, òåë. 570-31-42
«Ëþáèìûé êíèæíûé» â ÒÖ «Áýõýòëå»

ïð. ßìàøåâà, 71, òåë. 517-82-57
Êíèæíûé ìàãàçèí «Ýäåëüâåéñ»

óë. Àäîðàòñêîãî, 33à, òåë. 253-08-01
Êíèæíûé ìàãàçèí ÒÖ «Áýõýòëå»

óë. Ïàâëþõèíà, 57
Êíèæíûé îòäåë «Óíèâåðñàì»

Á. Êðàñíàÿ, 58, 2 ýòàæ
Êíèæíûé îòäåë «×óëïàí»

Ñèáèðñêèé òðàêò, 11
Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»

ï. Äåðáûøêè, óë. Ìèðà, 43, òåë. 230-04-14
ÎÎÎ «Ïåãàñ»

óë. Ãâàðäåéñêàÿ, 9à, òåë. (843) 272-34-55, 272-27-82
ÎÎÎ Òîðãîâûé äîì «Àèñò-Ïðåññ»

óë. Äåêàáðèñòîâ, ä. 182, (843) 250-13-94, 525-55-40

г. Зеленодольск
Êíèæíûé îòäåë «Äîì ìåáåëè»

óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, 10
Êíèæíûé îòäåë «Ïîçèñ»

óë. Êîìàðîâà, 21
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г. Чистополь

Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»
óë. Ýíãåëüñà, 100, òåë. 8(84342)453-16

г. Набережные Челны

Êíèæíûé ìàãàçèí ÒÖ «Ïàëèòðà»
ïð. Ìèðà, 49à, òåë. (88552) 38-69-31

Êíèæíûé îòäåë «Ñëàâíûé»
Æåëåçíîäîðîæíèêîâ, 73 (ÇßÁ 15/15)

Êíèæíûé ìàãàçèí ÒÖ «Íàðîäíûé»
ïð. Ìîñêîâñêèé, 56/12

г. Нижнекамск

Êíèæíûé ìàãàçèí ÒÖ «Ýññåí»
óë. Ãàãàðèíà, 25

г. Бугульма

«Ëþáèìûé êíèæíûé»
óë. Ì. Äæàëèëÿ, 34

г. Альметьевск

Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»
óë. Ëåíèíà, 29

Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»
óë. Çàñëîíîâà, 18

г. Заинск

Êíèæíûé ìàãàçèí «Àèñò-Ïðåññ»
óë. Ëåíèíà, 16à

ÈÏ ÈÑÕÀÊÎÂÀ Ô.Ã.
ã. Ëåíèíîãîðñê, óë. Òóêàÿ, 25, òåë. (85595) 5-76-61

ÎÎÎ «ÏÅÃÀÑ»
ã. Êàçàíü, óë. Ãâàðäåéñêàÿ, 9à, òåë. (843) 272-34-55,

272-27-82
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Анонс

Ïðàêòè÷åñêèé  æóðíàë

В следующем,
четвертом номере 2008 года

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОУ
2008/№ 3 (9)

опытом работы с детьми, педагогическими
находками с вами поделятся педагоги дошкольных
образовательных учреждений Ивановской области

w Познавательное занятие «Здравствуй, Япония»
w Мини-музей в ДОУ
w Дошкольники и поэзия
w Экологическая тропа
w Дошкольники —  туристы
w Нетрадиционная работа с бумагой
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ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

Èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 23.03.06
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ77-23760
Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå

Ðîñïå÷àòè 58035
Àäðåñ ðåäàêöèè:

Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33,

656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:vdou@tc-sfera.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 19.02.08. Ôîðìàò
60½901/16. Óñë. ïå÷. ë. 9. Òèðàæ 12 000 ýêç.

Çàêàç ¹
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è

èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ
ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»

îáÿçàòåëüíà.
_____________

© Æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 2008
© ÎÎÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», 2008

© Ò.Â. Öâåòêîâà, 2008
Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ äèàïîçèòèâîâ

â ÎÀÎ îðäåíà «Çíàê Ïî÷åòà»
Îáëàñòíîé òèïîãðàôèè èì. Â.È. Ñìèðíîâà.

214000, ã. Ñìîëåíñê, ïð-ò èì. Þ. Ãàãàðèíà, ä. 2.


	Страница 1

