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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì! Âîò è ñòàëè íàøè

äåòè íà ãîä âçðîñëåå… Ïîñëå ëåòà îíè ïðèøëè â äåòñêèé ñàä
òàêèå ðàçíûå, íî îäèíàêîâî òðåáóþùèå âíèìàíèÿ, ëþáâè è çà-
áîòû. Êàê ìíîãî ïðåäñòîèò èì åùå óçíàòü, îñâîèòü, à íàì, ïå-
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì, ìíîãîìó èõ íàó÷èòü, ïîìî÷ü è ïîääåð-
æàòü â íóæíûé ìîìåíò, ïðîäîëæàÿ ó÷èòüñÿ ñàìèì.

Â ñåíòÿáðüñêîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïðåäñòàâëÿåì äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Ñàìà-
ðà — îäèí èç êðóïíûõ è ñòàðåéøèõ ãîðîäîâ Ðîññèè, ðàñïîëî-
æåí íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Âîëãè. Ñâîþ èñòîðèþ Ñàìàðà íà-
÷èíàåò ñ 1586 ã.  Ãîðîä ñëàâèòñÿ ñâîèìè òðàäèöèÿìè è âûäà-
þùèìèñÿ ãîðîæàíàìè. Ñàìàðà öåíòð ìàøèíîñòðîåíèÿ è ìå-
òàëëîîáðàáîòêè, ïèùåâîé, êîñìè÷åñêîé è àâèàöèîííîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, êðóïíûé òîðãîâûé è íàó÷íûé öåíòð. Â Ñàìàðå
îòêðûò íàó÷íûé öåíòð, ÿâëÿþùèéñÿ ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, ôóíêöèîíèðóþò îêîëî 40 âûñøèõ
è áîëåå 50 ñðåäíå-ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàáîòàåò
Öåíòð ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþùèé ãîñóäàðñòâåííóþ
ïîëèòèêó â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, ðóêîâî-
äèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è îêàçàíèÿ èíôîðìà-
öèîííîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèÿì è ïåäàãîãàì íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå «Âîñïèòàòåëÿ ÄÎÓ» âû ìîæåòå ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ èíòåðåñíûì îïûòîì ðàáîòû ÄÎÓ ã. Ñàìàðû è Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, êîòîðûå ïîäåëèëèñü ñâîèìè óñïåõàìè è äî-
ñòèæåíèÿìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà. Áîëüøîå âíèìàíèå â ðà-
áîòå ñàìàðñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Òàê, àâòîðû À.Â. Íèêîíîâà, È.À. Ñåâîñòüÿíîâà, Å.Å. Ïàâ-
ëîâà ðàññêàçûâàþò î âîçìîæíîñòÿõ ïåñî÷íîé òåðàïèè â ðà-
áîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèþ ðàáîòû. Ñ.Ô. Ôàëèø-
òÿíó, Î.Ã. ×åõîâñêèõ è Â.Ô. Òåð¸õèíà â ñòàòüå «Ñëàãàåìûå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà» ïðåäëàãàþò âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ìåòîäè-
÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ.

Î âîçìîæíîñòÿõ è ðàçíîîáðàçèè ñòóäèéíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
ìîæíî óçíàòü èç ñòàòüè Í.Â. Ñîõèíîé. Èíòåðåñíûé ìàòåðèàë
ïî ïîääåðæàíèþ òðàäèöèé ïðåäñòàâëåí àâòîðîì Å.Ô. Çóêàó
â ñòàòüå «Ñîçäàíèå ìóçåÿ “Ãåðîè íàøåé ñåìüè”».

Â íîìåðå âû íàéäåòå êîíñïåêòû çàíÿòèé è èãð ñ äåòüìè,
ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ è äðóãèå èíòåðåñíûå è ïîëåçíûå äëÿ ðà-
áîòû âîñïèòàòåëÿ ìàòåðèàëû.

Ïðèñûëàéòå ñâîè âîïðîñû, îòçûâû è ïðåäëîæåíèÿ, à òàê-
æå íîâûå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû!

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà
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Экспериментальная
деятельность детей
в детском саду
ЕЛИСЕЕВА Т.А.,
заведующий;

ПОСАШКОВА Л.А.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с «Солнышко»,
с. Борское Самарской обл.

Êîãäà ïòèöà î÷àðîâàòåëüíî
ùåáå÷åò è êîãäà ÷åðâÿê, òîëüêî
÷òî ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò, ïîëçåò
ïî ëèñòó, ïðåêðàòè óïðàæíåíèÿ â
ÿçûêå. Ïòèöà ó÷èò, è ÷åðâÿê ó÷èò
áîëüøå è ëó÷øå. Ìîë÷è!

È.Ã. Ïåñòàëîööè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäåòåëÿìè òîãî,
êàê â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðóåòñÿ
åùå îäèí ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïîçíàíèÿ çàêîíîìåðíî-
ñòåé è ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà — ìåòîä ýêñïåðè-
ìåíòà, êîòîðûé çàíèìàåò ïðî÷íîå ìåñòî â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè â ÄÎÓ.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ìåòîäà ýêñïåðèìåíòà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí äàåò äåòÿì ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ èçó÷àåìîãî îáúåêòà, î åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè è ñî ñðåäîé îáè-
òàíèÿ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà èäåò îáîãàùåíèå ïà-
ìÿòè ðåáåíêà, àêòèâèçèðóþòñÿ åãî ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû, òàê êàê ïîñòîÿííî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøàòü îïåðàöèè àíàëèçà è ñèíòåçà, ñðàâíåíèÿ è
êëàññèôèêàöèè, îáîáùåíèÿ.

Äåòè î÷åíü ëþáÿò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî èì ïðèñóùå íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå è íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëåíèå, à ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, êàê
íèêàêîé äðóãîé ìåòîä, ñîîòâåòñòâóåò ýòèì âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå îí — âåäóùèé,
à â ïåðâûå òðè ãîäà — ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ ìèðà.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó ïî âðåìåííûì (ïðèìåðíûì) òðå-
áîâàíèÿì ê ñîäåðæàíèþ è ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
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íèÿ, ðåàëèçóåìûì äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì,
ìû âûÿñíèëè, ÷òî äëÿ óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ íàïðàâëåíèé «Ðàç-
âèòèå ýëåìåíòàðíûõ åñòåñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé — ðàçâèòèå
íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé» è «Ðàç-
âèòèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû»
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñïåöè-
àëüíóþ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííóþ ñðåäó. Ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ ìû îáñóäèëè è ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî íåîáõîäèìî â
êàæäîé ãðóïïå ñîçäàòü «Öåíò-
ðû íàóêè» è îòäåëüíóþ ëàáîðà-
òîðèþ äëÿ ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ, ââåñòè â øòàòû ñïåöèàëè-
ñòà äëÿ ýòîé ðàáîòû. Íàøåìó
êîëëåêòèâó ïðåäñòîÿëî ðåøèòü
çàäà÷è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè è êîìïåòåíòíîñòè â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè, ñîñòàâèòü
ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ïî ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèþ â êàæäîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå. Äëÿ ýòîãî â ãî-
äîâîé ïëàí âíåñëè ñîîòâåòñòâó-
þùèå çàäà÷è. Ïðè èõ ðåøåíèè
äëÿ ïåäàãîãîâ áûëè îðãàíèçîâà-
íû êîíñóëüòàöèè «Òðåáîâàíèÿ ê
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ»,
«Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòå-
ðåñîâ â ïðîöåññå ýëåìåíòàðíîé
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè» è «Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñàäó».
Ïðîâåëè ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò
«Íàóêà — ýòî èññëåäîâàíèÿ, íà-
áëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèå». Â õîäå ðàáîòû ïî ýòîìó
íàïðàâëåíèþ ìû ðàçðàáîòàëè
ïàìÿòêó ïî îðãàíèçàöèè «ìèíè-

ëàáîðàòîðèé» â «Öåíòðàõ íàóêè»
â ãðóïïàõ.

Îðãàíèçàöèÿ
«ìèíè-ëàáîðàòîðèè»

â «Öåíòðå íàóêè»

Â «ìèíè-ëàáîðàòîðèè» (â
öåíòðå íàóêè) ìîãóò áûòü âûäå-
ëåíû ìåñòà:
— äëÿ ïîñòîÿííîé âûñòàâêè, ãäå

äåòè ðàçìåùàþò ìóçåé, ðàç-
ëè÷íûå êîëëåêöèè, ýêñïîíàòû,
ðåäêèå ïðåäìåòû (ðàêîâèíû
êàìíè, êðèñòàëëû, ïåðüÿ);

— ïðèáîðîâ;
— âûðàùèâàíèÿ ðàñòåíèé;
— õðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ (ïðè-

ðîäíîãî, áðîñîâîãî);
— ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ;
— íåñòðóêòóðèðîâàííûõ ìàòå-

ðèàëîâ (ñòîë «ïåñîê — âîäà»
èëè åìêîñòè äëÿ âîäû, ïåñêà,
ìåëêèõ êàìíåé).

Ïðèáîðû è îáîðóäîâàíèå
«ìèíè-ëàáîðàòîðèé»

(ïðèìåðíûå)

1. Ìèêðîñêîïû, ëóïû, çåðêàëà,
ðàçëè÷íûå âåñû (áåçìåí, íà-
ïîëüíûå, àïòå÷íûå, íàñòîëü-
íûå); ìàãíèòû, òåðìîìåòðû,
áèíîêëè, öåïü, âåðåâêè, ïåñî÷-
íûå ÷àñû, ãëîáóñ, ëàìïà, ôîíàðè-
êè, âåí÷èêè, âçáèâàëêè, ìûëî,
ùåòêè, ãóáêè, æåëîáà, îäíîðàçî-
âûå øïðèöû áåç èãë, ïèùåâûå
êðàñèòåëè, ïèïåòêè, âåøàëêè,
êëåé, íàæäà÷íàÿ áóìàãà, ëîñêóò-
êè òêàíè, ñîëü, êîëåñèêè, ìåëêèå
âåùè èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ
(äåðåâî, ïëàñòìàññà, ìåòàëë).

2. Åìêîñòè: ïëàñòèêîâûå áàí-
êè, áóòûëêè, ñòàêàíû ðàçíîé
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ôîðìû, âåëè÷èíû, ìåðêè, âîðîí-
êè, ñèòà, ëîïàòêè, ôîðìî÷êè.

3. Ìàòåðèàëû:
— ïðèðîäíûå (æåëóäè, øèøêè,

ñåìåíà, ñêîðëóïà, ñó÷êè, ñïèëû
äåðåâà, êðóïà è ò.ï.);

— áðîñîâûå (ïðîáêè, ïàëî÷êè,
êóñêè ðåçèíîâûõ øëàíãîâ,
òðóáî÷êè äëÿ êîêòåéëÿ
è ò.ï.).
4. Íåñòðóêòóðèðîâàííûå ìàòå-

ðèàëû: ïåñîê, âîäà, îïèëêè, äðå-
âåñíàÿ ñòðóæêà, îïàâøèå ëèñòüÿ,
èçìåëü÷åííûé ïåíîïëàñò.

Ìàòåðèàëû
äëÿ îðãàíèçàöèè äåòñêîãî

ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ
â ãðóïïàõ

Ìëàäøèé è ñðåäíèé äîøêîëü-
íûé âîçðàñò
 Áóñèíû è ïóãîâèöû êðóïíî-

ãî ðàçìåðà.
Ñåìåíà áîáîâ, ôàñîëè, ãîðî-

õà, êîñòî÷êè è ñêîðëóïà îðåõîâ.
 Ñïèëû äåðåâüåâ.
 Ïëàñòèêîâûå áóòûëî÷êè

ðàçíîãî ðàçìåðà.
 Ðàçíîöâåòíûå ïðèùåïêè.
 Êàìåøêè ðàçíîãî ðàçìåðà.
 Âåðåâêè, øíóðêè, òåñüìà,

íèòêè.
 Ïðîáêè.
 Ïóõ è ïåðüÿ.
 Ðàçíîöâåòíûå ðåçèíêè.
 Ôîòîïëåíêà.
 Ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû.
 Âàòà, âàòèí, ñèíòåïîí.
 Äåðåâÿííûå êàòóøêè, óïà-

êîâêè îò êèíäåð-ñþðïðèçîâ.
 Ãëèíà, ïåñîê.
 Âîäà è ïèùåâûå êðàñèòåëè.
 Áóìàãà ðàçíîãî ñîðòà.

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
 Ïðîçðà÷íûå è íåïðîçðà÷-

íûå ñîñóäû ðàçíîé ôîðìû è
ðàçíîãî îáúåìà (ñòàêàíû, êîâ-
øèêè, ìèñêè, áóòûëêè, ìåðíûå
ëîæêè).
 Ñèòà è âîðîíêè ðàçíîãî

îáúåìà èç ðàçíîãî ìàòåðèàëà.
 Ðåçèíîâûå ãðóøè ðàçíîãî

îáúåìà.
 Ïîëîâèíêè ìûëüíèö, ôîð-

ìû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ëüäà, êîí-
òåéíåð äëÿ ÿèö, ïëàñòèêîâûå
óïàêîâêè îò êîíôåò.
 Ðåçèíîâûå è ïëàñòèêîâûå

ïåð÷àòêè.
 Ïèïåòêè ñ çàêðóãëåííûìè

êîíöàìè, ïëàñòèêîâûå øïðèöû
áåç èãë.
 Ðåçèíîâûå ïëàñòèêîâûå

òðóáî÷êè, ñîëîìêè äëÿ êîêòåéëÿ.
Ïèùåâûå êðàñèòåëè, ðàñòâî-

ðèìûå ïðîäóêòû (ñîëü, ñàõàð).
 Âçáèâàëêà, äåðåâÿííàÿ ëî-

ïàòêà, øïàòåëè, ïàëî÷êè îò ìîðî-
æåíîãî.
 Áðîñîâûé ìàòåðèàë (êîæà,

ïîðîëîí, ïåíîïëàñò, êîðîáêè).
 Òåõíè÷åñêèå ìàòåðèàëû

(ãàéêè, áîëòû) â êîíòåéíåðàõ.
 Ïðèõâàòêè, ïèíöåòû ñ çà-

êðóãëåííûìè êîíöàìè.
 Óâåëè÷èòåëüíûå ñòåêëà,

ìèêðîñêîï, ñïèðòîâêè, ïðî-
áèðêè.
 Ðóëåòêà, ïîðòíîâñêèé ìåòð,

ëèíåéêà, òðåóãîëüíèê.
 ×àñû ìåõàíè÷åñêèå, ïåñî÷-

íûå.
 Ñâå÷à â ïîäñâå÷íèêå.
 Êàëåíäàðè.
 Áóìàãà äëÿ çàïèñåé, çàðèñî-

âîê, êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû.
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 Êëååí÷àòûå ôàðòóêè, íàðó-
êàâíèêè, ùåòêà, ñîâîê.
 Òàëüê, äåòñêèé êðåì.
 Òåìàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû.
Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè

ïðè ïðîâåäåíèè îïûòîâ, ýêñïå-
ðèìåíòîâ ïîêàçàëà, ÷òî äî-
øêîëüíèêè â ñèëó âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé åùå íå ìîãóò ñè-
ñòåìàòè÷åñêè ñëåäèòü çà ñâîèìè
äåéñòâèÿìè è ïðåäâèäåòü ðå-
çóëüòàòû ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Óâëå-
êàÿñü ñâîåé ðàáîòîé, îíè çàáû-
âàþò îá ýòîì, è îáÿçàííîñòü ñëå-
äèòü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
áåçîïàñíîñòè öåëèêîì ëåæèò íà
ïåäàãîãå.

Âîñïèòàòåëè âìåñòå ñ äåòüìè
ðàçðàáîòàëè ïðàâèëà ðàáîòû ñ
ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè è îôîð-
ìèëè èõ â øèðìó. Çàòåì îïðåäå-
ëèëèñü ñ ïðèìåðíûì àëãîðèò-
ìîì è ñòðóêòóðîé çàíÿòèÿ-ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Ïðèìåðíûé àëãîðèòì
ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ-ýêñïåðèìåíòà

1. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà (ýêñ-
êóðñèè, íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, ÷òå-
íèå, ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðà-
òèâíûõ ìàòåðèàëîâ, çàðèñîâêè
îòäåëüíûõ ÿâëåíèé, ôàêòîâ è ïð.)
ïî èçó÷åíèþ òåîðèè âîïðîñà.

Îïðåäåëåíèå òèïà, âèäà è òå-
ìàòèêè çàíÿòèÿ-ýêñïåðèìåíòà.

2. Âûáîð öåëè, çàäà÷ ðàáîòû ñ
äåòüìè (êàê ïðàâèëî, ýòî ïîçíà-
âàòåëüíûå, ðàçâèâàþùèå, âîñïè-
òàòåëüíûå çàäà÷è).

3. Èãðîâîé òðåíèíã íà ðàçâè-
òèå âíèìàíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿ-
òè, ëîãèêè ìûøëåíèÿ.

4. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì îáîðóäîâàíèÿ, ó÷åáíûõ
ïîñîáèé (â «ìèíè-ëàáîðàòîðèè»
è «öåíòðå íàóêè»).

5. Âûáîð è ïîäãîòîâêà ïîñî-
áèé è îáîðóäîâàíèÿ ñ ó÷åòîì
ñåçîíà, âîçðàñòà äåòåé, èçó÷àåìîé
òåìû.

6. Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ íà-
áëþäåíèé â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ
(äíåâíèêè íàáëþäåíèé, êîëëàæè,
òàáëèöû, ôîòîãðàôèè, ïèêòî-
ãðàììû, ðàññêàçû, ðèñóíêè è
ïð.) ñ öåëüþ ïîäâåäåíèÿ äåòåé
ê ñàìîñòîÿòåëüíûì âûâîäàì ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðà
çàíÿòèÿ-ýêñïåðèìåíòà

(ïðèìåðíàÿ)

1. Ïîñòàíîâêà èññëåäîâàòåëü-
ñêîé çàäà÷è â âèäå òîãî èëè
èíîãî âàðèàíòà ïðîáëåìíîé ñè-
òóàöèè.

2. Òðåíèíã âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ëîãèêè ìûøëåíèÿ (ìîæåò áûòü
îðãàíèçîâàí äî çàíÿòèÿ).

3. Óòî÷íåíèå ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

4. Óòî÷íåíèå ïëàíà èññëåäîâà-
íèÿ.

5. Âûáîð îáîðóäîâàíèÿ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå åãî ðàçìåùåíèå
äåòüìè â çîíå èññëåäîâàíèÿ.

6. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà
ïîäãðóïïû, âûáîð âåäóùèõ, êà-
ïèòàíîâ (ëèäåðîâ ãðóïïû), ïî-
ìîãàþùèõ îðãàíèçîâàòü ñâåðñò-
íèêîâ, êîììåíòèðóþùèõ õîä è
ðåçóëüòàòû ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â ãðóïïàõ.

7. Àíàëèç è îáîáùåíèå ïîëó-
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÷åííûõ äåòüìè ðåçóëüòàòîâ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ.

Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå ìîæíî
âêëþ÷àòü â ðàçíûå ôîðìû ðàáî-
òû ñ äåòüìè: ýêñêóðñèè, ïðîãóë-
êè, òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, íà-
áëþäåíèÿ, ïðîâåäåíèå îïûòîâ,
îðãàíèçîâàííûõ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ èëè ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.

Â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ýòàïû:
— îïðåäåëåíèå è ïîñòàíîâêà

ïðîáëåìû;
— ïîèñê è ïðåäëîæåíèå âîç-

ìîæíûõ âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ;
— íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäå-

íèå ýêñïåðèìåíòà;
— îáîáùåíèå ïîëó÷åííûõ äàí-

íûõ;
— âûâîä.

Â òå÷åíèå ãîäà â äåòñêîì ñàäó
áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ñî-
ñòàâëåíèþ êàðòîòåêè îïûòîâ,
ýêñïåðèìåíòîâ ñ âîäîé, âîçäó-
õîì, ìàãíèòàìè, áóìàãîé, æèâîò-
íûìè, ðàñòåíèÿìè.

Ñîñòàâëåíà êàðòîòåêà ïóáëè-
êàöèé ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ìåòîäè÷åñ-
êèõ, ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ.

×àñòü îïûòîâ íàøè äåòè èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ êàðòî-
÷åê-ñõåì â «öåíòðå íàóêè». Áîëåå
ñëîæíûå ýêñïåðèìåíòû äåòè
ïðîâîäÿò â ëàáîðàòîðèè ñ ïåäà-
ãîãîì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè îñíîâ
åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ïîíÿòèé ýêñïåðèìåíò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìåòîä,
áëèçêèé ê èäåàëüíîìó. Çíàíèÿ,
ïî÷åðïíóòûå íå èç êíèã, à äîáû-
òûå ñàìîñòîÿòåëüíî, âñåãäà îñîç-
íàííû è áîëåå ïðî÷íû. Äåòè ñ
óäîâîëüñòâèåì ñïåøàò íà ýòè
çàíÿòèÿ. Íàìè îáîáùåí îïûò
ðàáîòû ïî òåìå «Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé â
äåòñêîì ñàäó». Â ðåçóëüòàòå öåëå-
íàïðàâëåííîé, ïëàíîìåðíîé,
ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ó äåòåé
ñôîðìèðîâàëñÿ óñòîé÷èâûé
èíòåðåñ ê ïðèîáðåòåíèþ çíà-
íèé.

Ïðèìåðíûé ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñðåäíåé ãðóïïå

Тема недели Тема занятий
1 2

«Лето» «Где ночует солнышко?». «Почему происходит смена
времени года?»

«Здравствуй, осень» «У кого какие детки?». «Где прячутся детки?».
«В тепле и холоде»

«Путешествие хлебно-
го колоска»

«Рассматривание зерна под микроскопом». «Прора-
щивание пшеницы»

«Хлеб» «Заплесневелый хлеб, дырочки»

«Профессии» «Волшебная монета». «Монета в стакане». «Звучащий
стакан»
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2

«Путешествие капель-
ки»

«Круговорот воды в природе». «Откуда берется во-
да?». «Куда делась вода?»

«Вода» «Холодный кипяток». «Двухцветный цветок». «Дру-
зья, враги»

«Моря и океаны» «Плавает — тонет». «Почему не выливается?»

«Мое тело» «Наши помощники — глаза». «Сколько ушей?»

«Основы безопасно-
сти»

«Прикрываем рот и нос, когда чихаем». «Опыты с
распылителями, блеском для тела»

«В гости к мастерам» «Тайнопись». «Послушное яйцо». «Скорлупа бежит
за расческой». «Рисуем, глядя в зеркало»

«Россия — родина
моя»

«Извержение вулкана»

«Здравствуй, Новый
год!»

«Зачем Деду Морозу и Снегурочке шубы?». «Сделай
снегопад»

«Зимушка-зима» «Почему шуба греет?». «Лед и пламя». «Почему лед
не тонет?»

«Сказки» «Живые тени». «Теневой театр»

«Динозавры» «Сделай окаменелость». «Что кроме костей может
стать окаменелостью?»

«Воздух» «Тесная бутылка». «Вверх — вниз». «Подлодка».
«Чернеющее яблоко»

«Бумага» «Волшебная бумага». «Свойство бумаги»

«Книги» «Бумажная гармошка». «Бумажки-попрыгунчики».
«Бумажный рупор»

«Защитники Отечест-
ва»

«Парящий самолет». «Пузырьки-спасатели»

«Мамы» «Вкусный опыт». «Творог и сыворотка»

«Моя семья» «Мир ткани». «Опыты с нитками». «Нить-линейка и
музыкальная нить». «Нить-циркуль»

«Люди» «Как органы человека помогают друг другу»

«Вокруг света» «Чем можно измерять?»

«Земля и ее соседи» «Далеко — близко». «Дневные звезды». «День —
ночь»

«Космос» «Запусти спутник». «На орбите». «Темный космос»

«Наши пернатые дру-
зья»

«Как с гуся вода». «Как легче плавать». «У кого какие
клювы». «Умная галка»
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1 2

«Мы любим спорт» «Сильнее двоих». «Что лучше: руки или ноги?»

«Дома» «Что из чего?». «Родственники стекла». «Свойство
воды, глины, песка»

«Насекомые» «Спрятанная картинка». «Как спрятаться бабочкам?».
«Радуга» (смешивание цветов)

«Права» «Свойства твердых вещей и жидкостей». «Мы — фо-
кусники». «Свойства магнита»

«Мусор» «Свойства почвы». «Нефтяная речка» (показать, на-
сколько сложно удалить нефтяную пленку с поверх-
ности воды)

Îêîí÷àíèå òàáë.

Песочная терапия
в работе с дошкольниками
с особенностями в развитии
НИКОНОВА А.В.,
старший воспитатель;

СЕВОСТЬЯНОВА И.А.,
методист лаборатории;

ПАВЛОВА Е.Е.,
учитель-логопед МДОУ д/с № 466, г. Самара

Åñòü ëè òàêàÿ äåòñêàÿ èãðà,
êîòîðàÿ ñìîæåò ãàðìîíèçèðî-
âàòü êàðòèíó ìèðà, ïîñòàâèòü
çàñëîí íà ïóòè æåñòîêîñòè, äàñò
îùóùåíèå ðàçíîîáðàçèÿ ïðèðî-
äû, èçáàâèò îò âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ è ñòðàõîâ, ðàñêðîåò
ïîíÿòèÿ äîáðà è çëà? Äà, åñòü
òàêàÿ èãðà! Åþ çàáàâëÿëèñü âñå
ïîêîëåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî,
ïîòîìó ÷òî íåò íà ñâåòå íè÷åãî
ïðîùå è äîñòóïíåå, óäîáíåå è
ìíîãîîáðàçíåå, æèâåå è îáúåì-
íåå, ÷åì ïåñî÷íàÿ èãðà.

Èäåÿ ïåñî÷íèöû âåëèêîëåï-
íà, ïîñêîëüêó ïåñîê — òîò óäè-
âèòåëüíûé ïðèðîäíûé ìàòåðè-
àë, ñïîñîáíûé ïåðåäàòü îäíî-
âðåìåííî ìíîãîå: îùóùåíèå
ðàçíîîáðàçèÿ ïðèðîäû, âîçìîæ-
íîñòåé ñâîåãî òåëà è ñóùíîñòè
æèçíè âîîáùå ñ åå òåêó÷åñòüþ,
íåîæèäàííîñòüþ, ìíîæåñòâîì
ôîðì.

Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé îáëå÷åíèå
ìûñëè â ñëîâî — òðóäíî, îñîáåí-
íî äëÿ äåòåé. Îäíàêî ñóùåñòâó-
åò åùå è ÿçûê ìèìèêè, æåñòà,
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ñïîñîáíûé òîíêî âûðàçèòü îùó-
ùåíèÿ èëè ÷óâñòâà. Â ðèñóíêå,
ïëàñòèëèíå ðóêà òîæå âûñòðàè-
âàåò ìîñòû ìåæäó âíóòðåííèì è
âíåøíèì ìèðàìè. Òîãäà âíóò-
ðåííèé îáðàç ñòàíîâèòñÿ çðè-
ìûì âî âíåøíåì òâîðåíèè. Ýòîò
ïðèíöèï ïîëîæåí â îñíîâó ìå-
òîäèêè ïåñî÷íèöû.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî ïåñî÷-
íèöû â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò
ðåáåíêó èëè öåëîé ãðóïïå äåòåé
ðåàëüíî ñîçäàâàòü êàðòèíó ìèðà
â æèâîì òðåõìåðíîì ïðîñòðàí-
ñòâå, äàåò âîçìîæíîñòü ñòðîèòü
ñâîé ëè÷íûé ìèð, ìîäåëü ñâîå-
ãî ìèêðîêîñìîñà, îùóùàÿ ñåáÿ
åãî òâîðöîì.

Ïåñîê íåðåäêî äåéñòâóåò íà
äåòåé êàê ìàãíèò. Ïðåæäå ÷åì
îíè óñïåþò îñîçíàòü, ÷òî îíè
äåëàþò, èõ ðóêè ñàìè íà÷èíàþò
ïðîñåèâàòü ïåñîê, ñòðîèòü òîí-
íåëè, ãîðû è ò.ä. À åñëè ê ýòîìó
äîáàâèòü ìèíèàòþðíûå ôèãóð-
êè, èãðóøêè, òîãäà ïîÿâëÿåòñÿ
öåëûé ìèð, ðàçûãðûâàþòñÿ äðà-
ìû, è ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ïîãðó-
æàåòñÿ â èãðó.

Ñàì ïðèíöèï òåðàïèè ïåñêîì
áûë ïðåäëîæåí åùå Ê.Ã. Þíãîì,
çàìå÷àòåëüíûì ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, îñíîâàòåëåì àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïåñîê îáëàäàåò
ñâîéñòâîì ïðîïóñêàòü âîäó.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñïåöèàëèñòû óò-
âåðæäàþò, ÷òî îí ïîãëîùàåò íå-
ãàòèâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ,
âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì î÷èùàåò
ýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà, ñòàáèëèçè-
ðóåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Òàê èëè èíà÷å, íàáëþäåíèÿ è
îïûò ïîêàçûâàþò, ÷òî èãðà â

ïåñîê ïîçèòèâíî âëèÿåò íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå äåòåé
è âçðîñëûõ, ýòî äåëàåò åå ïðå-
êðàñíûì ñðåäñòâîì äëÿ «çàáîòû
î äóøå», — èìåííî òàê ïåðåâî-
äèòñÿ òåðìèí «ïñèõîòåðàïèÿ».

Îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ ïå-
ñî÷íîé òåðàïèè ôîðìóëèðóåòñÿ
òàê: èãðà ñ ïåñêîì ïðåäîñòàâëÿåò
ðåáåíêó âîçìîæíîñòü èçáàâèòü-
ñÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì ñ
ïîìîùüþ ïåðåíåñåíèÿ âîâíå, íà
ïëîñêîñòü ïåñî÷íèöû, ôàíòàçèé
è ôîðìèðîâàíèÿ îùóùåíèÿ ñâÿ-
çè è êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè âíóò-
ðåííèìè ïîáóæäåíèÿìè. Óñòà-
íîâëåíèå ñâÿçè ñ áåññîçíàòåëü-
íûìè ïîáóæäåíèÿìè, îñîáåííî
ñ àðõåòèïîì ñàìîñòè, è èõ âûðà-
æåíèå â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáëåã÷àþò
çäîðîâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå
ïñèõèêè. Ðåáåíîê â ïðîöåññå
ïåñî÷íîé èãðû èìååò âîçìîæ-
íîñòü âûðàçèòü ñâîè ñàìûå ãëó-
áîêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ, îí îñâîáîæäàåòñÿ îò ñòðà-
õîâ, è ïåðåæèòîå íå ðàçâèâàåòñÿ
â ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó.

Öåëü òàêîé òåðàïèè — íå ìå-
íÿòü è ïåðåäåëûâàòü ðåáåíêà, íå
ó÷èòü åãî êàêèì-òî ñïåöèàëü-
íûì ïîâåäåí÷åñêèì íàâûêàì, à
äàòü åìó âîçìîæíîñòü áûòü ñà-
ìèì ñîáîé.

Èãðà ðåáåíêà — ñèìâîëè÷åñ-
êèé ÿçûê äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ.
Ìàíèïóëèðóÿ èãðóøêàìè, îí
ìîæåò ïîêàçàòü áîëåå àäåêâàòíî,
÷åì âûðàçèòü â ñëîâàõ, êàê îòíî-
ñèòñÿ ê ñåáå, çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì, ñîáûòèÿì â ñâîåé æèçíè,
îêðóæàþùèì.
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Èãðó äåòåé ìîæíî îöåíèòü
áîëåå ïîëíî, åñëè ïðèçíàòü, ÷òî
îíà äëÿ íèõ — ñðåäñòâî êîììó-
íèêàöèè. Äåòè áîëåå íåïîñðåä-
ñòâåííî âûðàæàþò ñåáÿ â ñïîí-
òàííîé, èíèöèèðîâàííîé èìè
ñàìèìè èãðå, ÷åì â ñëîâàõ, ïî-
ñêîëüêó â íåé îíè ÷óâñòâóþò
ñåáÿ áîëåå óäîáíî. Äëÿ äåòåé
«îòûãðàòü» ñâîé îïûò è ÷óâñò-
âà — íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ è îçäîðîâëÿþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðîé îíè ìîãóò
çàíÿòüñÿ. Èãðà â ïåñêå ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçðåøå-
íèÿ êîíôëèêòîâ è ïåðåäà÷è
÷óâñòâ. Èãðóøêè âîîðóæàþò ðå-
áåíêà ïîäõîäÿùèìè ñðåäñòâàìè,
ïîñêîëüêó îíè, âíå âñÿêîãî ñî-
ìíåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ òîé ñðå-
äû, â êîòîðîé ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ åãî ñàìîâûðàæåíèå. Â ñâî-
áîäíîé èãðå îí ìîæåò âûðàçèòü
òî, ÷òî åìó õî÷åòñÿ ñäåëàòü. Êîãäà
îí èãðàåò ñâîáîäíî, à íå ïî ÷üåé-
òî óêàçêå, òî ñîâåðøàåò öåëûé ðÿä
íåçàâèñèìûõ äåéñòâèé. ×óâñòâà è
óñòàíîâêè, êîòîðûå ðåáåíîê èíîã-
äà áîèòñÿ âûðàçèòü îòêðûòî, ìîæ-
íî, íè÷åãî íå îïàñàÿñü, ñïðîåöè-
ðîâàòü íà âûáðàííóþ èì ïî ñîá-
ñòâåííîìó óñìîòðåíèþ èãðóøêó.
Âìåñòî òîãî ÷òîáû âûðàæàòü ÷óâ-
ñòâà è ìûñëè â ñëîâàõ, ðåáåíîê
ìîæåò çàêîïàòü â ïåñîê òó èëè
èíóþ èãðóøêó, óäàðèòü, óòîïèòü è
ò.ä. ×óâñòâà ðåáåíêà ÷àñòî íåâîç-
ìîæíî âûðàçèòü âåðáàëüíî.

Ôîðìû è âàðèàíòû ïåñî÷íîé
òåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà,
ñïåöèôè÷åñêèìè çàäà÷àìè ðà-
áîòû è åå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ.

Èãðîâûå ìåòîäû ìîãóò ïðè-
ìåíÿòüñÿ:
— ñ öåëüþ äèàãíîñòèêè;
— îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé ïîìîùè;
— â ïðîöåññå êðàòêîñðî÷íîé

ïñèõîòåðàïèè;
— äîëãîñðî÷íîãî ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èãðà ñ ïåñ-

êîì âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âåäó-
ùåãî ìåòîäà êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ (êàê, íàïðèìåð, ïðè
íàëè÷èè ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøå-
íèé íåâðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà).
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà, ïî-
çâîëÿþùåãî ñòèìóëèðîâàòü ðå-
áåíêà, ðàçâèòü åãî ñåíñîìîòîð-
íûå íàâûêè, ñíèçèòü ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è ò.ä. ×àñòî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïåñî÷íèöó
â êà÷åñòâå ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî, ðàçâèâàþùåãî ñðåäñòâà.

Ïðèìåíåíèå ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ðàáî-
òû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Îñîáî íóæäàþòñÿ â òàêîé òå-
ðàïèè äîøêîëüíèêè ñ ÇÏÐ.
Ç. Òðæåñîãëàâà â êà÷åñòâå âåäó-
ùèõ õàðàêòåðèñòèê òàêèõ äî-
øêîëüíèêîâ âûäåëÿåò ñëàáóþ
ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü,
íàðóøåíèå ñàìîêîíòðîëÿ âî âñåõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, àãðåññèâ-
íîñòü ïîâåäåíèÿ è åå ïðîâîöèðó-
þùèé õàðàêòåð, òðóäíîñòè ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê äåòñêîìó êîëëåê-
òèâó, ñóåòëèâîñòü, ÷àñòóþ ñìåíó
íàñòðîåíèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà, ìà-
íåðíè÷àíüå, ôàìèëüÿðíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê âçðîñëîìó. Ì. Âàã-
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íåðîâà óêàçûâàåò íà áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðåàêöèé, íàïðàâëåí-
íûõ ïðîòèâ âîëè ðîäèòåëåé, ÷à-
ñòîå îòñóòñòâèå ïðàâèëüíîãî
ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè è
ïîëîæåíèÿ, ÿðêî âûðàæåííûå
òðóäíîñòè â ðàçëè÷åíèè âàæíåé-
øèõ ÷åðò ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé. Â.Â. Ëåáåäèíñêèé îòìå÷à-
åò îñîáåííóþ çàâèñèìîñòü ëîãè-
êè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ îò
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ. Å.Ñ. Ñëåïî-
âè÷ — ïðîáëåìû â ñôåðå ñîöè-
àëüíûõ ýìîöèé: äåòè íå ãîòîâû ê
ýìîöèîíàëüíî òåïëûì îòíîøå-
íèÿì ñî ñâåðñòíèêàìè, ó íèõ
ìîãóò áûòü íàðóøåíû ýìîöèî-
íàëüíûå êîíòàêòû ñ áëèçêèìè
âçðîñëûìè, îíè ñëàáî îðèåíòèðó-
þòñÿ â íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ
íîðìàõ ïîâåäåíèÿ. Óêàçàííûå
îñîáåííîñòè äåòåé ñ ÇÏÐ ñîçäà-
þò äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè
äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîé è êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ íèìè.

×àñòî äåòè ñ ÇÏÐ çàòðóäíÿþòñÿ
â âûðàæåíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé
èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ
âåðáàëüíîãî àïïàðàòà, áåäíîñòè
ïðåäñòàâëåíèé. Ïðåäëàãàåìàÿ òåõ-
íèêà ìîæåò îêàçàòüñÿ èì âåñüìà
ïîëåçíîé. Íåâåðáàëüíàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðåäìåòîâ, ïåñêà, âîäû, à
òàêæå êîíñòðóêòèâíûõ è ïëàñòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ íèõ íàè-
áîëåå åñòåñòâåííà, ÷òî ñòàíîâèò-
ñÿ îñîáåííî çíà÷èìî ïðè íàëè-
÷èè ó ðåáåíêà îïðåäåëåííûõ
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Êàæäàÿ âû-
áðàííàÿ ôèãóðêà âîïëîùàåò êà-
êîé-ëèáî ïåðñîíàæ, êîòîðûé ìî-
æåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè

ãåðîÿìè. Ðåáåíîê ñàì ïðèäóìûâà-
åò, î ÷åì îíè ãîâîðÿò èëè ÷òî äå-
ëàþò; èíîãäà îí ìîæåò ïðèãëà-
ñèòü ïñèõîëîãà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
èãðå è âûñòóïàòü îò ëèöà êàêîãî-
ëèáî ïåðñîíàæà. Âî âñåõ ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîçÿ-
èíîì ñâîåãî ìàëåíüêîãî ìèðà è
ÿâëÿåòñÿ ðåæèññåðîì äðàìû, ðà-
çûãðûâàþùåéñÿ íà ïåñî÷íîì ëè-
ñòå. Òî, ÷òî ïðåæäå òàèëîñü â ãëó-
áèíå äåòñêîé äóøè, âûõîäèò íà
ñâåò; ïåðñîíàæè èãðû ïðèõîäÿò â
äâèæåíèå, âûðàæàÿ íàèáîëåå àê-
òóàëüíûå äëÿ ðåáåíêà ÷óâñòâà è
ìûñëè.

Èãðà íà ïåñêå ñ ôèãóðêàìè
îñîáåííî ïëîäîòâîðíà â ðàáîòå
ñ òåìè äåòüìè, êîòîðûå íèêàê íå
ìîãóò âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâà-
íèÿ. Äåòè ñ çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé, ïîâûøåííîé òðåâîæ-
íîñòüþ è çàñòåí÷èâîñòüþ îáû÷-
íî îõîòíî âûáèðàþò ôèãóðêè è
ïåðåêëþ÷àþò íà íèõ ñâîå âíè-
ìàíèå. Äåòè æå ñ íåóñòîé÷èâûì
âíèìàíèåì âåñüìà ýêñïðåññèâ-
íû; èãðà äàåò èì áîãàòûå êèíå-
ñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ. Àãðåñ-
ñèâíûå äåòè ëåãêî âûáèðàþò
ïåðñîíàæåé, ñèìâîëèçèðóþùèõ
«àãðåññîðà» è åãî «æåðòâó». Äåòè,
ïåðåæèâøèå ïñèõè÷åñêóþ òðàâ-
ìó, íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ òàêóþ èãðó
âåñüìà ïîëåçíîé: îíà ïîìîãàåò
èì çàíîâî ïåðåæèòü òðàâìàòè÷-
íîå ñîáûòèå è, âîçìîæíî, èçáà-
âèòüñÿ îò ñâÿçàííûõ ñ íèì ïåðå-
æèâàíèé. Óñïåøíûì ìîæåò áûòü
ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíèêè ñ
äåòüìè, ïåðåæèâàþùèìè ñòðåññ
â ðåçóëüòàòå óòðàòû áëèçêèõ
ëþäåé èëè ðàçëóêè ñ íèìè.
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Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïåñî÷-
íîé ïñèõîòåðàïèè âûäåëÿþò òðè
ñòàäèè èãðû ñ ïåñêîì: õàîñ, áîðü-
áà è ðàçðåøåíèå êîíôëèêòà.

Íà ñòàäèè «õàîñà» ðåáåíîê
õâàòàåò ìíîæåñòâî èãðóøåê, áåñ-
ïîðÿäî÷íî ðàññòàâëÿåò èõ íà
ïåñî÷íîì ëèñòå, ÷àñòî ïåðåìå-
øèâàåò èõ ñ ïåñêîì. Ïîäîáíûå
äåéñòâèÿ îòðàæàþò íàëè÷èå òðå-
âîãè, ñòðàõà, ñìÿòåíèÿ, íåäîñòà-
òî÷íî ïîçèòèâíîé âíóòðåííåé
äèíàìèêè. ×åðåç «õàîñ» ïðîèñ-
õîäèò ïîñòåïåííîå «ïðîæèâà-
íèå» ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è îñâîáîæäåíèå îò íåãî.
Ìíîãîêðàòíîå ïîâòîðåíèå ïñè-
õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè ïî-
çâîëÿåò èçìåíÿòü ýìîöèîíàëü-
íîå îòíîøåíèå ê íåé. Ñòàäèÿ
«õàîñà» ìîæåò çàíèìàòü îò îäíî-
ãî äî íåñêîëüêèõ çàíÿòèé. Ìîæ-
íî çàìåòèòü, êàê îò êàðòèíû ê
êàðòèíå óìåíüøàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî èñïîëüçóåìûõ ôèãóðîê è
ïîÿâëÿåòñÿ ñþæåò.

Ñòàäèþ «áîðüáû» ìîæíî íà-
áëþäàòü ó ñëîæíûõ äåòåé. Íà
ïåñî÷íûé ëèñò áåññîçíàòåëüíî
ïåðåíîñÿòñÿ âíóòðåííèå êîíô-
ëèêòû: àãðåññèÿ, îáèäû, òðåâîãà,
íåäîìîãàíèÿ, ðåàëüíûå êîíô-
ëèêòíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ïð.
Ñóùåñòâà â ïåñî÷íèöå óáèâàþò

äðóã äðóãà, èäåò ñõâàòêà, âîéíà,
òÿæåëîå ïðîòèâîáîðñòâî. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ ãåðîé èëè ñèëû, êîòîðûå
íàâîäÿò ïîðÿäîê è âîññòàíàâëè-
âàþò ñïðàâåäëèâîñòü.

Íà ñòàäèè «ðàçðåøåíèÿ êîí-
ôëèêòà» ìîæíî íàáëþäàòü áîëåå
áëàãîïîëó÷íûå êàðòèíû: ìèð,
ïîêîé, âîçâðàùåíèå ê åñòåñòâåí-
íûì çàíÿòèÿì.

Òàê, Ê.Ã. Þíã óòâåðæäàë, ÷òî
ïðîöåññ «èãðû â ïåñîê» âûñâî-
áîæäàåò çàáëîêèðîâàííóþ ýíåð-
ãèþ è «àêòèâèçèðóåò âîçìîæíî-
ñòè ñàìîèñöåëåíèÿ, çàëîæåííûå
â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå».

Èãðó ñ ïåñêîì íåëüçÿ èíòåð-
ïðåòèðîâàòü. Ïñèõîëîã äîëæåí
âûïîëíÿòü ðîëü âíèìàòåëüíîãî
çðèòåëÿ. Ïîçèöèÿ ïñèõîëîãà —
ýòî «àêòèâíîå ïðèñóòñòâèå», à íå
ðóêîâîäñòâî ïðîöåññîì. Îñâî-
áîæäåíèå ïîäàâëåííîé ýíåðãèè
ïðèâîäèò ê åå òðàíñôîðìàöèè,
÷òî ïîçâîëÿåò íàïðàâèòü òðàíñ-
ôîðìèðîâàííóþ ýíåðãèþ íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è äàëüíåé-
øåå îáó÷åíèå.

Íèæå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð
çàíÿòèÿ â ðàìêàõ ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè ñ ãðóïïîé ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ çàäåðæ-
êó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Путешествие в песочное царство
Öåëü: ðàçâèòèå íàâûêîâ ñî-

òðóäíè÷åñòâà ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé.

Çàäà÷è:
— ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå;
— îáó÷àòü ñïîñîáàì âûðàæåíèÿ

ýìîöèé ïîä ìóçûêó;

— ñíèìàòü ìûøå÷íîå è ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå.
Îáîðóäîâàíèå: ìàãíèòîôîí,

àóäèîçàïèñè; êàìíè, ïåñî÷íèöà,
ïåñîê; ôèãóðêè äëÿ ñòðîèòåëü-
ñòâà «êîðîëåâñòâà».



15ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Презентация

У
Т
Р
О

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è âñòàþò â öåí-
òðå, ó äàëüíåé êóëèñû.

Â å ä ó ù è é

Âñåõ çà ñêàçêîþ ñåãîäíÿ
Ïðèãëàøàþ âàñ ïîéòè.
Èíòåðåñíåé ïðèêëþ÷åíüÿ
Âàì, ðåáÿòà, íå íàéòè.

Äðóã çà äðóæêîé
         ñòàíîâèòåñü,

Êðåïêî çà ðóêè áåðèòåñü.
Îòïðàâëÿåìñÿ, äðóçüÿ,
Îòñòàâàòü íèêàê íåëüçÿ.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Êàê ñòàòü
âîëøåáíèêîì?» (1—2 êóïëåòû).

Ðåáÿòà, ìû ìíîãî ñ âàìè ïó-
òåøåñòâîâàëè, âèäåëè êðàñèâûå
äîëèíû, âûñîêèå ãîðû, ïåùåðû.
Íà ïóòè íàì âñòðå÷àëèñü ðàç-
íûå ñêàçî÷íûå ãåðîè, äîáðûå è
çëûå, ãðóñòíûå è âåñåëûå, òðóñ-
ëèâûå è õðàáðûå. Íî òàêîé ñòðà-
íû, êàê ýòà, â êîòîðîé íèêîãäà
íèêòî íå æèë, ó íàñ íà ïóòè åùå
íå áûëî.

Ñåãîäíÿ âû ïðåâðàòèòåñü â
ìàëåíüêèõ âîëøåáíèêîâ è áóäå-
òå ñîçäàâàòü ñêàçî÷íóþ ñòðàíó.
Ñàìè áóäåòå ïðèäóìûâàòü ãåðî-
åâ è ñî÷èíÿòü òå óäèâèòåëüíûå
èñòîðèè, êîòîðûå ñ íèìè ïðè-
êëþ÷èëèñü. À ïðåâðàòèòüñÿ â
íàñòîÿùèõ âîëøåáíèêîâ íàì
ïîìîæåò Ïåñî÷íàÿ Ôåÿ.

À âîò è îíà...

Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ Ô å ÿ.

Ô å ÿ. Äîðîãèå ìîè äðóçüÿ!
ß ïðèãëàøàþ âàñ â Ïåñî÷íóþ
ñòðàíó.

Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ îíà íå-
îáû÷íàÿ: äíî ñèìâîëèçèðóåò
âîäó, áîðòà — íåáî. Ýòî âñå âíóò-
ðåííèé ìèð êàæäîãî èç âàñ —
íàøè ÷óâñòâà è ýìîöèè, à âíå-
øíÿÿ ñòîðîíà, äàâàéòå âñòàíåì
ïîøèðå è ïîñìîòðèì, — áåæå-
âàÿ — ýòî îêðóæàþùèé íàñ ìèð.

Äåòè óñàæèâàþòñÿ íà ïîäóøêè.

Â ìîåé ñòðàíå åñòü ñâîè ïðàâèëà,
è âñå ãîñòè Ïåñî÷íîé ñòðàíû
äîëæíû èõ çíàòü è îáÿçàòåëüíî
ñîáëþäàòü!
 Íåëüçÿ âûáðàñûâàòü ïåñîê

èç ïåñî÷íèöû.
Íåëüçÿ áðîñàòü ïåñîê â äðó-

ãèõ èëè áðàòü â ðîò.
 Ïî îêîí÷àíèè èãðû íóæíî

óáðàòü âñå èãðóøêè íà ñâîè ìå-
ñòà.
 Èãðàòü â ïåñêå äðóæíî, íå

íàðóøàòü ïðîñòðàíñòâà äðóãîãî.
 Ïîñëå èãðû â ïåñîê íóæíî

ïîìûòü ðóêè.
À òåïåðü ñàìîå âàæíîå: ñî-

çäàòü âîëøåáíóþ ñòðàíó ìîãóò
òîëüêî íàñòîÿùèå âîëøåáíèêè.
Ñåãîäíÿ âû ïðåâðàòèòåñü â íèõ,
íî äàæå âîëøåáñòâî íå ñîâåðøà-
åòñÿ ïðîñòî òàê. Ïîìîãóò ìíå â
ýòîì íåîáûêíîâåííûå êàìíè.
Ïîïàâ â ðóêè êàæäîãî èç âàñ,
îíè íàäåëÿò âàñ âîëøåáíîé ñè-
ëîé, êîëäîâñêèìè ÷àðàìè. Áåðå-
ãèòå èõ, íî ïîìíèòå: ïîêèäàÿ
Ïåñî÷íóþ ñòðàíó, âû äîëæíû
âåðíóòü èõ!

Ïðîèçíåñèòå âîëøåáíûå ñëî-
âà: «Åëêè, áåðåçêè, ëåñ» (íàäåâà-
åò íà øåè äåòåé àìóëåòû), è âû
÷àðîäåè, ìàãè è âîëøåáíèêè —
÷óäåñà æäóò âàñ.
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Äîðîãèå ìîè âîëøåáíèêè,
êàæäûé èç âàñ ñåé÷àñ áóäåò ñî-
çäàâàòü Ñêàçî÷íóþ ñòðàíó. Íî
ñíà÷àëà çàêðîéòå ãëàçêè è ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå òó Ñêàçî÷íóþ ñòðà-
íó, êîòîðóþ âû õîòèòå â ðåçóëü-
òàòå óâèäåòü â ïåñî÷íèöå.

Ôåÿ èñ÷åçàåò, çâó÷èò ñèìâîëè÷åñ-
êàÿ ìóçûêà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñåé÷àñ
êàæäûé èç âàñ ñîçäàñò êóñî÷åê
ñâîåé ñòðàíû, è ó íàñ ïîëó÷èòñÿ
íàñòîÿùàÿ Ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà.
Îòêðûâàéòå ãëàçêè è íà÷èíàåì
òâîðèòü.

Äåòè ðàçáèðàþò èãðóøêè è ðàáî-
òàþò ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

Êîãäà äåòè ñîçäàäóò ñâîé êóñî÷åê
ñòðàíû, èì ïðåäëàãàåòñÿ åùå ðàç
âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü íà êàðòè-
íó. Ïðè æåëàíèè îíè ìîãóò ñäåëàòü
íåáîëüøèå äîïîëíåíèÿ (âñå îäíî-
âðåìåííî).

Âîò ìû è îêàçàëèñü â Ñêàçî÷íîé
ñòðàíå. Äàâàéòå ïðèñëóøàåìñÿ ê
îêðóæàþùèì íàñ çâóêàì. Ìû
ñîçäàëè ýòó ñòðàíó âìåñòå. Ïî-
ñìîòðèòå, êàê áûñòðî íà ìåñòå
ïóñòûíè ïîëó÷èëàñü Ñêàçî÷íàÿ
ñòðàíà, åå âû ñîçäàëè ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè, âû — òâîðöû ýòîé
ñòðàíû!

Îáðàòèòå âíèìàíèå, íàñêîëü-
êî îíà óäèâèòåëüíà! Êàê íàì
óäàëîñü ñîçäàòü åå? Êàæäûé èç
âàñ âëîæèë ÷àñòè÷êó äóøè, ïðî-
ÿâèë òâîð÷åñòâî, ïîñòàðàëñÿ. Ìû
ïîìîãàëè äðóã äðóãó. Îòêðîþ âàì
îäèí ñåêðåò: ó íàñ ïîëó÷èëàñü íå
ïðîñòî Ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà — òà-
êàÿ ñòðàíà åñòü â äóøå êàæäîãî

èç íàñ, ïóòåøåñòâóÿ â íåå ñíîâà
è ñíîâà íà íàøèõ çàíÿòèÿõ, ìû
áóäåì óçíàâàòü ìíîãî íîâîãî è
èíòåðåñíîãî.

Â Ñêàçî÷íîé ñòðàíå, êàê è â
ëþáîé äðóãîé, îáÿçàòåëüíî êòî-
òî æèâåò. È ïîòîìó ñåé÷àñ âû
ñíîâà çàêðîåòå ãëàçà, ÷òîáû óâè-
äåòü, êòî æèâåò â ñîçäàííîé âàìè
ñòðàíå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ åå æè-
òåëÿìè.

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà, èãðàåò
ìóçûêà (1,5 ìèí), îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñåáå ñêàçêó. Êîãäà îíè îòêðîþò ãëà-
çà, âåäóùèé íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü
åå: «Â íåêîòîðîì öàðñòâå, â íåêîòî-
ðîì ãîñóäàðñòâå, æèëè-áûëè...». Äà-
ëåå îí ïîêàçûâàåò ãëàçàìè êàêîìó-
ëèáî ðåáåíêó, ÷òîáû îí ïðîäîëæàë.
Åñëè ñþæåò çàõîäèò â òóïèê, âåäó-
ùèé âíîñèò íîâóþ ñòðóþ â ðàçâè-
òèå ïîâåñòâîâàíèÿ. Â ñëó÷àå, êîãäà â
ñêàçêå íå õâàòàåò èíòðèãè èëè ïðè-
êëþ÷åíèé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
«ýôôåêò íåîæèäàííîñòè»: «Íî
âäðóã ïî÷åðíåëî âñå âîêðóã, çàãðî-
õîòàëî, è âñå æèòåëè óâèäåëè...».
Äåòè ïðîäîëæàþò ñâîé ðàññêàç â
íîâîì ðóñëå. Äàëåå âåäóùèé ïîäâî-
äèò äåòåé ê õîðîøåìó êîíöó.

Äà, âû íàñòîÿùèå âîëøåáíèêè.
Âû íå òîëüêî ñîçäàëè ñêàçêó, íî
è îæèâèëè åå. Äàâàéòå òåïåðü àê-
êóðàòíî ðàçáåðåì Ñêàçî÷íóþ
ñòðàíó, ÷òîáû æèòåëè ñêàçêè
ìîãëè ñïîêîéíî çàíèìàòüñÿ
ñâîèìè ïîâñåäíåâíûìè äåëàìè.

Ïîñëå ýòîãî äåòè ñàäÿòñÿ íà ïî-
äóøêè.

ß âèæó, ÷òî ýòî òîëüêî íà÷àëî, è
â ñëåäóþùèé ðàç âû ïðèäóìàå-
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òå íîâûõ ãåðîåâ, íîâûå ïðèêëþ-
÷åíèÿ è íîâóþ ñêàçêó!

Íî ìû íå äîëæíû çàáûâàòü î
íàñòàâëåíèè Ôåè è î âîëøåá-
íûõ òàëèñìàíàõ.

Çâó÷èò ìóçûêà, ïîÿâëÿåòñÿ Ôåÿ.

Ô å ÿ. Æàëü ìíå ñ âàìè ðàññòà-
âàòüñÿ, íî ó ëþáîé ñêàçêè åñòü
êîíåö, è îáÿçàòåëüíî õîðîøèé.
Ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â äåòñêèé
ñàä. Çàêðîéòå ãëàçêè è âñïîìíè-
òå, ÷òî âàì áîëüøå âñåãî ïîíðà-
âèëîñü íà çàíÿòèè, è ñîõðàíèòå
ýòî â ñâîåé äóøå.

Ôåÿ ñíèìàåò òàëèñìàíû è èñ÷å-
çàåò.

Â å ä ó ù è é. Íó à ìû, ðåáÿòà,
âîçâðàùàåìñÿ â äåòñêèé ñàä, òàì

íàñ æäóò èíòåðåñíûå è âàæíûå
äåëà, à ñêàçêà îñòàíåòñÿ ñ íàìè,
â íàøåé äóøå, â íàøåé ïàìÿòè.

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè, èñïîëíÿÿ
ïîñëåäíèé êóïëåò ïåñíè, âûõîäÿò èç
çàëà.

Ëèòåðàòóðà

Áåðåæíàÿ Í.Ô. Èñïîëüçîâàíèå
ïåñî÷íèöû â êîððåêöèè ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé è ñîöèàëüíîé ñôåð
äåòåé ðàííåãî è ìëàäøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà // Äîøêîëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà. 2007. ¹ 1.

Æèòåëåâà Ñ.Ñ. Ïåñî÷íàÿ òåðà-
ïèÿ // Ðåáåíîê â äåòñêîì ñàäó. 2006.
¹ 4.

Ñàêîâè÷ Í.À. Òåõíîëîãèÿ èãðû â
ïåñîê. Èãðû íà ìîñòó. ÑÏá., 2006.
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Âñå äîøêîëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ òàê èëè
èíà÷å ðåøàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ óêðåïëåíèåì è ñîõðàíå-
íèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì äåòåé. Âàæíûìè óñëî-
âèÿìè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: äèå-
òè÷åñêîå ïèòàíèå, âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ, ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñîáëþäåíèå ðåæèìà
äíÿ è ò.ä. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðî-
áëåì:
— íå âûïîëíÿþòñÿ íîðìû äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé â
òå÷åíèå äíÿ;

— íå ñîáëþäàþòñÿ íîðìû íåîá-
õîäèìîé ìîòîðíîé ïëîòíîñòè
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå;

— ôèçêóëüòìèíóòêè èñïîëüçó-
þòñÿ ïåäàãîãàìè íåðàöèî-
íàëüíî, íå ñíèìàÿ ïåðåóòîì-
ëåíèÿ, íå âîññòàíàâëèâàÿ
ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëü-
íîå ñîñòîÿíèå;

— íåêîòîðûå ïðîãðàììû íå ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó

äåòåé çíàíèé íîðì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

— íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèÿ ðàçâè-
òèþ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ó äîøêîëüíèêîâ (âûíîñëèâî-
ñòè, ñèëû, ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ãèáêîñòè).
Ñîòðóäíèêè íàøåãî äåòñêîãî

ñàäà ïðîàíàëèçèðîâàëè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû è ðàçðà-
áîòàëè ñâîþ ñèñòåìó ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ.

1. Íà çàíÿòèÿõ, ïðîõîäÿùèõ â
ñòàòè÷íîé ôîðìå, ïðîâîäÿòñÿ
äâå ôèçêóëüòìèíóòêè: ïåð-
âàÿ — íà ñíÿòèå ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ ñ øåéíî-ïëå÷åâî-
ãî îòäåëà òóëîâèùà, âòîðàÿ —
íà ðàññëàáëåíèå ìûøö ïàëüöåâ
ðóê è òðåíèðîâêó ìûøö ãëàç.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòîê âûáèðàåò ñàì ïåäàãîã.
Íàìè áûëè ðàçðàáîòàíû ïðà-
âèëà èõ ïðîâåäåíèÿ (ïðèëîæå-
íèå 1).

2. Â ÄÎÓ 2 ðàçà â ãîä ïðîâîäèò-
ñÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíîå

Слагаемые здоровья ребенка
ФАЛИШТЯНУ С.Ф.,
заведующий;

ЧЕХОВСКИХ О.Г.,
методист;

ТЕРЁХИНА В.Ф.,
старший воспитатель МДОУ — д/с № 42, г. Самара
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ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà è ïî-
ìîãàþùàÿ âîñïèòàòåëÿì â ïëà-
íèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3. Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÷åòêî ñîáëþäàåòñÿ
ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü, âû÷èñëÿå-
ìàÿ ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ
ïóëüñà ó òðîèõ äåòåé ïî âûáîðó
ïåäàãîãà çà 5 ìèí äî çàíÿòèÿ,
ïîñëå ââîäíîé, îñíîâíîé è çà-
êëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé çàíÿòèÿ è
÷åðåç 5 ìèí ïîñëå çàíÿòèÿ äëÿ
íàáëþäåíèÿ çà âîññòàíîâëåíè-
åì ïóëüñà. Â òå÷åíèå çàíÿòèÿ
äåëàåòñÿ óïîð íå íà îñâîåíèå
ðåáåíêîì ýëåìåíòîâ ïðîãðàì-
ìû (õîäüáà, ëàçàíüå, ìåòàíèå
è äð.), à íà ðàçâèòèå ó íåãî ñèëû,
âûíîñëèâîñòè, áûñòðîòû, ëîâêî-
ñòè è ò.ä. Íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé —
ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ýòèõ ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

4. Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê íàãðóçêå
íà äåòåé: ó÷èòûâàåòñÿ ãðóïïà
çäîðîâüÿ ðåáåíêà è åãî ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ. Âîñïèòà-
òåëü ïåðåä çàíÿòèåì ïðåäëàãà-
åò äåòÿì íàäåòü «íàïóëüñíèêè»
ðàçíîãî öâåòà: êðàñíûé öâåò
ïðåäóïðåæäàåò èíñòðóêòîðà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îá óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñàìî÷óâñòâèè
ðåáåíêà, çåëåíûé — î õîðîøåì.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå îòñëåæèâàåò ñîñòîÿíèå
äåòåé è äàåò èì ðàçíóþ íàãðóç-
êó. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïåðå-
óòîìëåíèÿ ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ

ñìåíèòü äåÿòåëüíîñòü íà áîëåå
ñïîêîéíóþ.

5. Â ðàçäåëå ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìû «Îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþ-
ùèì ìèðîì» ïåäàãîãàìè ïðîâî-
äèòñÿ ðÿä çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çíàíèé î íîðìàõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, óñòðîéñòâå ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè, ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà.

6. Ââåäåíî èíòåãðèðîâàííîå
çàíÿòèå ïî ýñòåòè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ è ñîâìåùàåò çàíÿòèå ïî
ìóçûêå ñ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ èëè îçíàêîìëåíèåì
ñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé,
÷òî ïîçâîëÿåò âûñâîáîäèòü âðå-
ìÿ äëÿ êðóæêîâîé ðàáîòû, íå
ïðåäóñìîòðåííîé ñåòêîé çàíÿ-
òèé.

7. Îäèí ðàç â íåäåëþ â äåòñêîì
ñàäó ïðîâîäèòñÿ êðóæêîâàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè ïî ðèòìîïëàñòèêå è
òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðóþ îðãàíèçóþò ðåæèññåð è
õîðåîãðàô. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé, îñîçíàíèþ äîøêîëüíè-
êàìè ñîáñòâåííîãî òåëà è âîç-
ìîæíîñòåé åãî èñïîëüçîâàíèÿ,
÷òî, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, íå-
îáõîäèìî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíîé ñôåðû, ïñèõîìîòî-
ðèêè.

8. Â ãðóïïàõ îáîðóäîâàíû ðàç-
íûå âèäû òåàòðà: ïàëü÷èêîâûå,
òåíåâûå, ïëîñêîñòíûå, ïåð÷àòî÷-
íûå, íàñòîëüíûå. Äåòåé ïðèâëåêà-
þò ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó èçãîòîâ-
ëåíèþ ïåðñîíàæåé, ïîñòàíîâêå
èãð è ýòþäîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàñêðåïîùå-
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íèþ ðåáåíêà â êîëëåêòèâå äåò-
ñêîãî ñàäà.

9. Â äåòñêîì ñàäó îðãàíèçîâà-
íà «Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé» äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïåäàãîãàìè êîíñóëü-
òàöèé ïî íåòðàäèöèîííûì ôîð-
ìàì çàêàëèâàíèÿ äåòåé (ïðèìå-
íåíèå äûõàòåëüíîé, çâóêîâîé
ãèìíàñòèêè, òî÷å÷íîãî ìàññàæà),
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðóøåíèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ïðîâåäåíèå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ, îáó÷åíèå ñðåäñòâàì
è ñïîñîáàì ñíÿòèÿ ñòðåññîâ ó
ðîäèòåëåé è ðåáåíêà, ñàìîðåãóëÿ-
öèè äâèæåíèé.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÄÎÓ
ïðåäïîëàãàåò ïîñòàíîâêó ïåðåä
êîëëåêòèâîì ðåàëüíûõ, îáåñïå-
÷åííûõ ðåñóðñàìè öåëåé, ñîçäà-
íèå òâîð÷åñêîé ñðåäû, ïîääåð-
æàíèå ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êëèìàòà â ó÷ðåæäåíèè,
îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëèñòîâ, ìî-
òèâàöèþ ïåäàãîãîâ è êîíòðîëü
çà äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
(ïðèëîæåíèå 2).

Êðîìå òîãî, áîëüøîå âíèìà-
íèå ìû óäåëÿåì îáó÷åíèþ è
ðàçâèòèþ êàäðîâ ÷åðåç:
— ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû «Ïëà-

íèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå ôèç-
êóëüòìèíóòîê äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïîëíîöåííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè íà ðåáåíêà, ñíÿòèÿ
ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ»,
«Ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ ðèòìî-
ïëàñòèêè ó äîøêîëüíèêîâ»;

— êîíñóëüòàöèè ïî òåìàì: «Çíà-
÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ ôèç-
êóëüòìèíóòîê íà çàíÿòèÿõ ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà», «Îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ÄÎÓ», «Ñðåäñòâà óêðåïëåíèÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà»;

— èíòåðàêòèâíûå ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñîâåòû;

— îòêðûòûå çàíÿòèÿ è âçàèìî-
ïðîñìîòðû ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè;

— îðãàíèçàöèþ «Øêîëû êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ äëÿ ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ», öåëü êîòîðîé — âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåäà-
ãîãîâ. Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
è êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ñïî-
ñîáàì ñíÿòèÿ ñòðåññà è ñà-
ìîðåãóëÿöèè äâèæåíèé ïðî-
âîäÿò ïåäàãîã-ïñèõîëîã è
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå;

— êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè â Öåíòðå ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ ã. Ñàìàðû.
Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíûé

ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïîçâîëÿåò ÄÎÓ äîáèâàòüñÿ õî-
ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ, ïîìîãàåò ïåäà-
ãîãàì îáåñïå÷èâàòü âûñîêîå
êà÷åñòâî ðàáîòû, àäìèíèñòðà-
öèè ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà
íîâûõ ìåòîäîâ è ôîðì ðàáîòû
ñ äåòüìè.
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1. Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé ðåáåíêó íå-
îáõîäèì îáðàç, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ,
òî÷íî èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ êàêî-
ãî-ëèáî ïåðñîíàæà.

2. Òåìï âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé ñïîêîéíûé. Ó äåòåé íåëüçÿ
ñáèâàòü íàñòðîé íà îñíîâíîå
çàíÿòèå, òàê êàê ôèçêóëüòìèíóò-
êà — òîëüêî åãî ÷àñòü.

3. Óïðàæíåíèÿ íóæíî ñîñòàâ-
ëÿòü ñ ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà ïðîâåäåíèÿ óïðàæíå-
íèé, ò.å. âíà÷àëå âûïîëíÿþòñÿ
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
øåéíî-ïëå÷åâîé îòäåë, çàòåì íà
òóëîâèùå, ïîòîì íà íîãè.

4. Âìåñòî ïðûæêîâ ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ íà ïå-
ðåêàò ñòîïû ñ íîñî÷êà íà ïÿ-
òî÷êó (ñòîÿ èëè ñèäÿ) èëè õîäü-
áó íà âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñòîðîíå ñòîïû, íîñî÷êàõ, ïÿòî÷-
êàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ.

5. Âî âòîðîì êîìïëåêñå óï-
ðàæíåíèé ïðîâîäèòü ãèìíàñòè-
êó äëÿ ãëàç è ïàëü÷èêîâóþ (ïî
2—3 óïðàæíåíèÿ).

6. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìóçûêó (íå ãðîìêóþ
è íå áûñòðóþ, ëó÷øå êëàññè÷åñ-
êóþ) äëÿ áîëüøåé ìîòèâàöèè
ðåáåíêà.

Ïðèëîæåíèå 1

Ïðàâèëà îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòìèíóòîê

Ïðèëîæåíèå 2

Ïðîãðàììà òåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
«Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ»

Îòâåòñòâåííûå: çàâåäóþùèé,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà, ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

Çàäà÷è:
— èçó÷èòü îïûò ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

è óñëîâèÿ, ñîçäàííûå â ãðóïïàõ,
äëÿ îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

— ïðîâåñòè îöåíêó è àíàëèç
îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ãðóïïàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ïðîãðàììû è ïëàíó
ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ;

— îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà â îáëàñòè îðãàíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû;

— îïðåäåëèòü óðîâåíü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñî-
íàëà ïî óêðåïëåíèþ ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
ñðåäñòâàìè èñêóññòâà.

Âîïðîñû, ïîäëåæàùèå ïðîâåðêå:
— ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãà-

íèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â ãðóïïàõ äåò-
ñêîãî ñàäà:
 íàëè÷èå ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ãðóï-
ïå â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé è òðå-
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áîâàíèÿìè ïðîãðàììû è ïëàíà
ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè,
 ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå

ñïîðòèâíîé è îçäîðîâèòåëüíûõ
çîí,
 âûïîëíåíèå ïðàâèë òåõíè-

êè áåçîïàñíîñòè;
— ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóð-

íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
âîñïèòàòåëÿìè, èíñòðóêòîðàìè
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ìóçû-
êàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, õîðåîã-
ðàôîì, ðåæèññåðîì ïî òåàòðàëè-
çîâàííîé äåÿòåëüíîñòè;

— äèàãíîñòèêà ðåçóëüòàòîâ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (îôîðìëåíèå ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ äèàãíîñòèêè äëÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè);

— íàëè÷èå ñðåäñòâ ñîõðàíå-
íèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ íà ôèçêóëüòóð-
íîì, ìóçûêàëüíîì çàíÿòèÿõ, çàíÿ-
òèÿõ ïî òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, õîðåîãðàôèè, çàíÿòè-
ÿõ ïñèõîëîãà;

— îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû «Øêî-
ëû êóëüòóðû çäîðîâüÿ äëÿ ïåäà-
ãîãîâ ÄÎÓ» (íàëè÷èå ìåòîäè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ);

— ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (èñ-
ïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ è
íåòðàäèöèîííûõ ôîðì ðàáîòû
ïî ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé).

Îñíîâíûå ôîðìû è ìåòîäû
êîíòðîëÿ:

— ñìîòð ñïîðòèâíûõ óãîëêîâ
è çîí çäîðîâüÿ â óêàçàííûõ
ãðóïïàõ;

— ïðîâåðêà äîêóìåíòàöèè,

àíàëèç ïëàíîâ, ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèê;

— ïðîâåðêà èìåþùèõñÿ ïîñî-
áèé è ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ
ïî äàííîé ïðîáëåìå;

— íàáëþäåíèå çà îðãàíèçàöè-
åé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â ãðóïïàõ, àíàëèç
çàíÿòèé ñïåöèàëèñòîâ;

— àíàëèç êîìôîðòíîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû (èñïîëüçîâà-
íèå ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ è ñî-
öèîìåòðèè);

— àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
ïî äàííîé ïðîáëåìå, àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ.

Îöåíî÷íûé èíñòðóìåíòàðèé
1. Êðèòåðèè ñìîòðà ñïîðòèâ-

íûõ óãîëêîâ è çîí çäîðîâüÿ.
2. Áëàíê ñáîðà èíôîðìàöèè î

ñòàòèñòèêå çàáîëåâàåìîñòè â
ãðóïïàõ (çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà).

3. Êàðòî÷êà àíàëèçà çàêàëèâà-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé.

4. Áëàíêè àíêåò äëÿ ðîäèòåëåé.
5. Ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû.
6. Áëàíêè ïåäàãîãè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ
äåòåé â ãðóïïå, ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèÿ ñïåöèàëèñòàìè.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè
1. Âûÿâëåíèå ëó÷øåãî îïûòà

ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ïî ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Îôîðìëåíèå çàÿâêè íà îñ-
íàùåíèå ãðóïïû, ôèçêóëüòóðíî-
ãî, ìóçûêàëüíîãî çàëîâ, êàáèíå-
òà ïñèõîëîãà íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì.

3. Ïîäãîòîâêà ïàêåòà ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.
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Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ íîâûõ
ïîêîëåíèé ðîññèÿí ñ êàæäûì
ãîäîì çâó÷èò âñå îñòðåå. Ó÷å-
íûå è ïðàêòèêè íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ çàãîâîðèëè î çíà÷åíèè
âîçðîæäåíèÿ ñàìîáûòíîé íà-
öèîíàëüíîé Ðîññèè, ïðèîðèòå-
òà öåííîñòåé, ïåðåäàþùèõñÿ îò
ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ. Ýòî,
êàê íå÷òî íåçûáëåìîå, äîëæíî
ñòàòü îïîðîé â óñëîâèÿõ ìåíÿ-
þùèõñÿ öåííîñòíûõ îðèåíòè-
ðîâ. Èñòîðèÿ ìóäðåå ñîâðåìåí-
íîñòè, èáî ïðîøëà ÷åðåç öåïü
ñîáûòèé, îòäåëèâ îò íèõ ñëó-
÷àéíîå, ìåëêîå, íàíîñíîå.

Ñåãîäíÿ ìû æèâåì â ñòðàíå
ðàñòîïòàííûõ ñòàðûõ èäåàëîâ, íà
ñìåíó êîòîðûì íå ïðèøëè íî-
âûå, ñïîñîáíûå óâëå÷ü è îáúåäè-
íèòü ëþäåé. Áåäà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî óòðàòà íåêîòîðûõ èäåà-
ëîâ äåëàåò îáùåñòâî íåæèçíå-
ñïîñîáíûì.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà —
ðàçðûâ ñâÿçåé ìåæäó ïîêîëå-

íèÿìè, âîñïèòàíèå âíå êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé,
âíå ñèñòåìû öåííîñòåé ìåíòà-
ëèòåòà ñâîåãî íàðîäà. Çàáûâàÿ
ñâîè êîðíè, ìû ðàçðûâàåì
ñâÿçü âðåìåí è ïîêîëåíèé, à
÷åëîâåê áåç ïðîøëîãî, ïîñòàâ-
ëåííûé ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
çàíîâî îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòî â
ìèðå, ëèøåííûé èñòîðè÷åñêîãî
îïûòà ñâîåãî íàðîäà, îêàçûâà-
åòñÿ âíå èñòîðè÷åñêîé ïåðñ-
ïåêòèâû è ñïîñîáåí æèòü òîëü-
êî ñåãîäíÿøíèì äíåì. Â îïûòå
íàøèõ îòöîâ è äåäîâ åñòü çåð-
íà òàêîé ìóäðîñòè, êîòîðûå è â
íàø âåê ïðîðàñòóò è äàäóò äîá-
ðûå âñõîäû.

Â ïàòðèîòè÷åñêîì âîñïèòà-
íèè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïðèìåð âçðîñëûõ, â îñîáåííî-
ñòè áëèçêèõ ëþäåé. Íà êîíê-
ðåòíûõ ôàêòàõ èç æèçíè ñòàð-
øèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (äåäóøåê è
áàáóøåê, ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû), èõ

Создание мини-музея
«Герои нашей семьи»
ЗУКАУ Е.Ф.,
воспитатель д/с № 130 «Родничок» АНО ДО
«Планета детства “Лада”», г. Тольятти Самарской обл.

ß çàðàñòàþ ïàìÿòüþ,
Êàê ëåñîì çàðàñòàåò ïóñòîøü.
È ïòèöû-ïàìÿòü ïî óòðàì ïîþò,
È âåòåð-ïàìÿòü ïî íî÷àì ãóäèò,
Äåðåâüÿ-ïàìÿòü öåëûé äåíü ëåïå÷óò.
Íî â ïàìÿòè íàøåé òàêàÿ ñêðûòà ìîùü,
×òî âîçâðàùàåò îáðàçû è ìíîæèò...
Øóìèò, íå óìîëêàÿ, ïàìÿòü-äîæäü,
È ïàìÿòü-ñíåã ëåæèò è ïàñòü íå ìîæåò.

Ä.Ñ. Ñàìîéëîâ
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ôðîíòîâûõ è òðóäîâûõ ïîäâè-
ãàõ íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü
äåòåé, ïðèâèâàòü èì òàêèå âàæ-
íûå ïîíÿòèÿ, êàê «äîëã ïåðåä
Ðîäèíîé», «ëþáîâü ê Îòå÷å-
ñòâó», «òðóäîâîé ïîäâèã» è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ëþäåé
íàáëþäàåòñÿ èíòåðåñ ê ñâîåé ãå-
íåàëîãèè, èññëåäîâàíèþ íàöèî-
íàëüíûõ, ñîñëîâíûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîðíåé ñâîåãî ðîäà â
ðàçíûõ ïîêîëåíèÿõ.

Áåñåäóÿ ñ äåòüìè âî âðåìÿ
çàíÿòèé è â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ïðîâîäÿ àíêåòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé, ÿ ñäåëàëà âûâîä, ÷òî â
ñåìüÿõ íåäîñòàòî÷íî óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèÿ ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ. Ïðåæäå âñåãî äåòè, à â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ è ðîäèòåëè,
íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ èñòîðè-
åé ñâîèõ «êîðíåé», èíòåðåñíûì,
à ïîðîé è ãåðîè÷åñêèì ïðî-
øëûì ñâîèõ ðîäíûõ. Íåëüçÿ ñêà-
çàòü, ÷òî èì ýòî áåçðàçëè÷íî, íî
â ñóåòå æèçíåííûõ çàáîò ïðî-
øëîå óõîäèò íà âòîðîé ïëàí,
çàáûâàåòñÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ÿ èñïîëüçîâàëà ðàçëè÷íûå
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû íàä
äàííîé ïðîáëåìîé. Íî íàèáî-
ëåå èíòåðåñíûì íàïðàâëåíèåì
ïîñ÷èòàëà ñîçäàíèå â ãðóïïå
ìèíè-ìóçåÿ «Ãåðîè íàøåé ñå-
ìüè».

Ðàáîòó íàä ýòèì ïðîåêòîì
íà÷àëà ñ áåñåäû î ñåìüÿõ äåòåé.
Âûðàçèëà æåëàíèå ïîáëèæå ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèåé êàæäîé
ñåìüè, ïîçíàêîìèòü ñ íåé äðóãèõ
äåòåé è ðîäèòåëåé. Ñîâìåñòíû-

ìè ñ ðîäèòåëÿìè óñèëèÿìè ìû
íà÷àëè ñáîð ýêñïîíàòîâ äëÿ
ìèíè-ìóçåÿ «Ãåðîè íàøåé ñå-
ìüè».

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû äåòè
è ðîäèòåëè ñîáèðàëè ðàçëè÷-
íûå ìàòåðèàëû î ñâîèõ ðîäíûõ,
êîòîðûå ïðîñëàâèëè ñåáÿ êàê â
áîåâûõ äåéñòâèÿõ, òàê è â òðó-
äîâûõ áóäíÿõ. Ýêñïîíàòû áûëè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå äîêóìåí-
òîâ, íàãðàäíûõ ëèñòîâ è ãðàìîò,
ðàññêàçîâ èç âîñïîìèíàíèé è
ïèñåì, ëè÷íûõ âåùåé, íàãðàäíûõ
çíàêîâ, ëèòåðàòóðû, õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, ïëàêà-
òîâ, îòêðûòîê, ôîòî è äð. Íàðÿ-
äó ñ ïîäëèííûìè ýêñïîíàòàìè
äåòè è ðîäèòåëè ïðåäñòàâèëè
ðèñóíêè, îòðàæàþùèå òî èëè
èíîå ñîáûòèå â æèçíè ðîäíûõ,
ïîðòðåòû ñâîèõ áëèçêèõ, òàê
êàê íå ó âñåõ ñîõðàíèëèñü ôîòî
òåõ ëåò, ïîäåëêè, êîòîðûå áûëè
èìèòàöèåé ïîäëèííûõ ïðåäìå-
òîâ. Áûëà ïðîäåëàíà êðîïîòëè-
âàÿ, íî î÷åíü èíòåðåñíàÿ è öåí-
íàÿ ðàáîòà. Ìíîãèå ðîäèòåëè
îòêðûëè äëÿ ñåáÿ íîâûå ôàêòû
â áèîãðàôèè ñâîèõ áëèçêèõ. Íà
ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè äåòè è âçðîñëûå áûëè óâ-
ëå÷åíû è çàèíòåðåñîâàíû îá-
ùèì äåëîì.

Íà âòîðîì ýòàïå íàøåé ðà-
áîòû ìû ïðèñòóïèëè ê ñîçäà-
íèþ ìèíè-ìóçåÿ. Âûáðàëè â
ãðóïïå ñâåòëîå, äîñòóïíîå äëÿ
ïîñåùåíèÿ ìåñòî è ïðèñòóïèëè
ê îôîðìëåíèþ. Â ìóçåå ðàñïî-
ëîæèëèñü íåñêîëüêî ýêñïîçè-
öèé: «Îíè ñðàæàëèñü çà Ðîäè-
íó», «Òðóæåíèêè òûëà», «Ðîññèè
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ñëàâíûå ñûíû», «Ãåðîè÷åñêèå
áóäíè».

Íà òðåòüåì ýòàïå ìû ïðåä-
ñòàâèëè ñâîé ìóçåé â ôîðìå
ïðåçåíòàöèè «Ìû íå çàáóäåì
ñòðàøíîé òîé âîéíû». Äåòè è
âçðîñëûå ïåëè ïåñíè âîåííûõ
ëåò, ÷èòàëè ñòèõîòâîðåíèÿ,
òàíöåâàëè, ñëóøàëè âîñïîìèíà-
íèÿ âåòåðàíîâ, ó÷àñòíèêîâ âîé-
íû â Àôãàíèñòàíå. Âñåì ïðèãëà-
øåííûì âðó÷èëè öâåòû è ïî-
äàðêè, ñäåëàííûå ñâîèìè ðóêàìè.
Äåòè è ðîäèòåëè âûñòóïèëè â
ðîëè ýêñêóðñîâîäîâ ïî íàøåìó
ìèíè-ìóçåþ. Â êîíöå âå÷åðà óñ-
òðîèëè ÷àåïèòèå.

×åòâåðòûì ýòàïîì íàøåé ðà-
áîòû ñòàëî ñîçäàíèå êðàñî÷íî-
ãî ñïðàâî÷íèêà «Ïî ñòðàíèöàì
ïàìÿòè», êóäà âîøëè: ïåðå÷åíü
âñåõ ýêñïîíàòîâ ñ èõ êðàòêèì
îïèñàíèåì, ôîòîìàòåðèàëû, êñå-
ðîêîïèè äîêóìåíòîâ, ñïèñêè
ïàâøèõ â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíå.

Ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà ïîìîã-
ëà ïðîáóäèòü èíòåðåñ äåòåé ê
èñòîðèè íàøåãî íàðîäà. Îíè ñ
óâëå÷åíèåì ïðîâîäÿò ýêñêóð-
ñèè äëÿ ãîñòåé. Êàæäûé ðåáå-
íîê ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ â ðîëè ðàññêàç÷èêà,
ïî÷óâñòâîâàòü ãîðäîñòü çà ñâîþ
ñåìüþ. Ðåáÿòà óçíàëè ìíîãî íî-
âîãî, èíòåðåñíîãî èç èñòîðèè
ñâîåé ñòðàíû, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ïðèãîäèëîñü èì íà çàíÿòèÿõ è
â æèçíè. Ó íèõ ïîÿâèëîñü æåëà-
íèå óçíàòü áîëüøå î áûòå, êóëü-
òóðå, îáû÷àÿõ íàøåãî íàðîäà.
Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ñòà-

ëè ïîñåùàòü ìóçåè ãîðîäà, êàð-
òèííûå ãàëåðåè, áèáëèîòåêè.
Â äîìàøíèõ âèäåîòåêàõ ó ìíî-
ãèõ ïîÿâèëèñü ôèëüìû î Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, äèñ-
êè ñ ïåñíÿìè òåõ ëåò. Â ãðóïïå
ñòàëè ñëûøíû ðàçãîâîðû ñðå-
äè ìàëü÷èêîâ î æåëàíèè ñëó-
æèòü â àðìèè. Äåòè ñ ãîðäîñòüþ
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî Ðîññèÿ î÷åíü
áîëüøàÿ è ñèëüíàÿ ñòðàíà.
Ñïëî÷åííûå îáùåé èäååé, äåòè
ñòàëè áîëåå îòçûâ÷èâûìè è
äîáðîæåëàòåëüíûìè. Ðàäóåò íàñ
è àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé. Îíè ñ
ðàäîñòüþ äåëÿòñÿ ñåìåéíûì
îïûòîì âîñïèòàíèÿ. Ìû ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèì ñîâìåñòíûå
âå÷åðà ïîýçèè, ôîòîâûñòàâêè,
âûñòàâêè ñîâìåñòíûõ õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé äåòåé
è ðîäèòåëåé è ò.ä.

Â áóäóùåì ìû õîòèì ñîçäàòü
åùå íåñêîëüêî äåéñòâóþùèõ
ìèíè-ìóçååâ. Â ìóçåå êîñòþìà
äåòè ìîãëè áû íàó÷èòüñÿ âûøè-
âàòü, âÿçàòü, øèòü, ïðÿñòü. Â ìóçåå
ïîñóäû èçãîòàâëèâàòü è ðàñïè-
ñûâàòü ïîñóäó, ïðîâîäèòü äåãóñ-
òàöèþ áëþä è íàïèòêîâ, êîòîðûå
ãîòîâèëè â ñòàðèíó. Ìû ïëàíè-
ðóåì ïðîâîäèòü ôîëüêëîðíûå
ïðàçäíèêè äëÿ äåìîíñòðàöèè
ñâîèõ èçäåëèé, çíàêîìñòâà äåòåé
è ðîäèòåëåé ñ íàðîäíûìè òðàäè-
öèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà íàøà
áóäåò ïðîäîëæåíà. Âåäü è â
íàøå âðåìÿ íåìàëî çàìå÷àòåëü-
íûõ ëþäåé, êîòîðûõ ìû ñ ãîðäî-
ñòüþ âåëè÷àåì «Ãåðîè íàøåé
ñåìüè».
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Â íàøåì äåòñêîì ñàäó äåé-
ñòâèòåëüíî õîðîøî, ñ ýòèì ñî-
ãëàñíû è äåòè, è ïåäàãîãè, è ðî-
äèòåëè, òàê êàê âñå, ÷òî îêðóæà-
åò äåòåé (âêëþ÷àÿ ïîëû, ñòåíû,
ïëàíèðîâêó è ðàçìåðû ïîìå-
ùåíèé, èãðîâóþ ìåáåëü, ìàòå-
ðèàëû, îáîðóäîâàíèå, èãðóøêè),
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà èõ ðàç-
âèòèå.

Òàê, íàïðèìåð, ëåñòíè÷íûå
ìàðøè îôîðìëåíû ýïèçîäàìè
ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàçîê: ïåð-
ñîíàæè ñìîòðÿò èç îêîøåê íà
äåòåé. Äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ëåñòíè÷íûé ìàðø îôîðì-
ëåí ôðàãìåíòàìè àçáóêè. Ñòåíû
äëèííîãî êîðèäîðà ïîñâÿùåíû
ñåíñîðíîìó ìàòåðèàëó — â ñåðå-
äèíå íàðèñîâàííûõ íà ñòåíàõ
ëàäîøåê íàêëååíû êóñî÷êè ðàç-
ëè÷íîãî ìàòåðèàëà èëè òêàíåé:
ôëàíåëü, íàæäà÷íàÿ è áàðõàòíàÿ
áóìàãè, äðàï, øåëê è ò.ä.

Ýñòåòè÷åñêè ïðèâëåêàòåëüíî
îôîðìëåííûå ãðóïïû, êîðèäîðû
è õîëëû ïîìîãàþò ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ õîðîøî è êîìôîðòíî
êàê äåòÿì, òàê è âîñïèòàòåëÿì.
Íåéòðàëüíûå òîíà, ïåðåìåæàþ-
ùèåñÿ ñ ÿðêèìè âûäåëåííûìè
ôðàãìåíòàìè, òåïëîå åñòåñòâåí-
íîå îñâåùåíèå ñîçäàþò óþòíóþ
àòìîñôåðó.

Ãðóïïû â äåòñêîì ñàäó ïðè-
íàäëåæàò äåòÿì, à çíà÷èò, â èõ
îôîðìëåíèè îòðàæåíû èíòåðå-
ñû äåòåé. Íà ñòåíàõ ðàçâåøàíû
èõ ðèñóíêè, êîëëàæè, ôîòîãðà-
ôèè.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå â
ãðóïïàõ ðàñïðåäåëåíû ïî îïðå-
äåëåííûì îáëàñòÿì, òàê íàçûâà-
åìûì òåìàòè÷åñêèì öåíòðàì.
Ýòî ïîìîãàåò äåòÿì, äåëàåò áîëåå
îðãàíèçîâàííîé èõ ðàáîòó è
èãðó. Â òåìàòè÷åñêèõ öåíòðàõ
ïîäîáðàíû ðàçíîîáðàçíûå ìàòå-
ðèàëû, êîòîðûå äåòè òâîð÷åñêè
ïðèìåíÿþò.

Êàæäîìó ðåáåíêó ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáðàòü öåíòð àêòèâíî-
ñòè, êîòîðûé çàèíòåðåñîâàë åãî
ñåãîäíÿ, è çàôèêñèðîâàòü ñâîé
âûáîð íà «Äîñêå âûáîðà». Êðî-
ìå òîãî, äåòè îòìå÷àþò ñâîþ ðà-
áîòó íà èíôîðìàöèîííîì ïîëå
â öåíòðå ïîä íàçâàíèåì «ß òàì
òâîðþ».

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ âàæíà äëÿ
ðåáåíêà, ïîñêîëüêó îí îñóùå-
ñòâëÿåò ñâîé ñîáñòâåííûé âû-
áîð è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàåò,
÷òî ïîâûøàåò åãî ñàìîîöåíêó.
Ïîëüçà äëÿ ïåäàãîãà òàêæå î÷å-
âèäíà: ìîæíî óçíàòü, êàêîé
öåíòð àêòèâíîñòè ïðåäïî÷èòàåò

Хорошо у нас в саду,
не дождусь, когда пойду!
ХРОН О.С.,
заместитель заведующего по воспитательно-образовательной
работе МДОУ ЦРР — д/с «Солнышко»,
с. Борское Самарской обл.
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êàæäûé ðåáåíîê, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î åãî ëþáèìîì âèäå äåÿ-
òåëüíîñòè: ðèñîâàíèå, ìàòåìàòè-
êà, êîíñòðóèðîâàíèå è äð. Ýòî
òàêæå âàæíî äëÿ ðîäèòåëåé, îò-
ìå÷àþùèõ äëÿ ñåáÿ, â êàêîì
öåíòðå àêòèâíîñòè ðàáîòàë ðåáå-
íîê è ÷åì çàíèìàëñÿ. Òàêæå ðî-
äèòåëåé èíôîðìèðóåò ðóáðèêà
«ß çíàþ, ÿ óìåþ», â êîòîðîé ìîæ-
íî îòñëåäèòü, ÷òî íîâîãî ñåãîä-
íÿ óçíàë ðåáåíîê èëè ÷åìó íà-
ó÷èëñÿ. Ýòî èíôîðìàöèîííîå
ïîëå ïîïîëíÿåòñÿ ïåäàãîãàìè
êàæäûé äåíü.

Â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïàõ äåòè íàñòîëüêî ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå, ÷òî ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, áåç ïîìîùè âçðîñëîãî,
ðàñïðåäåëÿþò äåæóðíûõ ïî ñòî-
ëîâîé, â ïðèðîäíîì óãîëêå, íà
çàíÿòèÿõ, à òàêæå ôèêñèðóþò
ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â
èíôîðìàöèîííîì ïîëå «Äåëî-
âûå õëîïîòû».

Ó äåòåé ñòàðøèõ äîøêîëüíûõ
ãðóïï åñòü «Êðåñëî àâòîðà». Ýòî
«êðåñëî» íàõîäèòñÿ â òåìàòè÷åñ-
êîì öåíòðå ïîä íàçâàíèåì «Ãðà-
ìîòà» è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îáû÷íûé äåòñêèé ñòóëü÷èê, íà-
ðÿæåííûé êðàñèâûì äëèííûì
÷åõëîì. Äåòè, ðàáîòàÿ â öåíòðå,
ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ íàñòîÿùèìè
àâòîðàìè, ïèñàòåëÿìè, ñêàçèòå-
ëÿìè: ñàäÿòñÿ â êðåñëî è ñî÷è-
íÿþò ñêàçêè, ñîñòàâëÿþò îïèñà-
òåëüíûå ðàññêàçû, ðàññêàçû èç
ëè÷íîãî îïûòà è ò.ä.

Íî ïîïóëÿðíåå âñåõ ðóáðèê,
îôîðìëåííûõ ïåäàãîãàìè â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, — ðóáðè-
êà «Äåíü ðîæäåíèÿ». Â ñåðåäèíå

÷àñòè èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ
âûâåøèâàåòñÿ ôîòîãðàôèÿ èìå-
íèííèêà è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü ýòîò äåíü äëÿ
íåãî íåçàáûâàåìûì: ãîòîâÿò
ïîäàðêè, ïîçäðàâëåíèÿ è ò.ä.

Âñÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íàÿ ñðåäà, îôîðìëåííàÿ â ãðóïïàõ
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà, ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûé, ïîëîæèòåëüíûé
êëèìàò äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
èäóò â äåòñêèé ñàä, æèâóò îäíîé
áîëüøîé äðóæíîé ñåìüåé âìåñòå
ñ äîáðîäóøíûìè âîñïèòàòåëÿìè
è îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äðóçåé.
Óæå âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå
êàæäûé ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò
ñòèõîòâîðåíèå:

ß ëþáëþ ñâîé äåòñêèé ñàä,
Â íåì ïîëíûì-ïîëíî ðåáÿò:
Ìîæåò, ñòî, à ìîæåò, äâåñòè.
Õîðîøî, ÷òî âñå ìû âìåñòå!
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Ñëîâíî êðîõîòíûå ðîñèíêè
äåòñòâà â áåçãðàíè÷íîì îêåàíå
÷åëîâå÷åñòâà ïîÿâëÿþòñÿ íà
Çåìëå íàøè ìàëûøè, è ãëàâíîå
äëÿ íàñ — çàùèòèòü, ñáåðå÷ü è
óêðåïèòü èõ çäîðîâüå, ïîìî÷ü
êàæäîìó ðåáåíêó ðàñêðûòü è
ðàçâèòü äàð ñâîèõ óíèêàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäè-
ìà ñîâðåìåííàÿ, î÷åíü äåé-
ñòâåííàÿ è ïðàêòè÷íàÿ ìîäåëü
îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíîé
ðàáîòû, ñïîñîáíîé ñîîòâåòñòâî-
âàòü âåÿíèÿì âðåìåíè.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé — äåëî
íå îäíîãî äíÿ è îäíîãî ÷åëîâå-
êà, à öåëåíàïðàâëåííàÿ, ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ ñïëàíèðîâàííàÿ
ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
äëèòåëüíûé ïåðèîä.

Ó êàæäîãî äåòñêîãî ñàäà ñëî-
æèëèñü ñâîè òðàäèöèè â ðàáîòå
ïî óêðåïëåíèþ è îçäîðîâëå-
íèþ äîøêîëüíèêîâ. Â íàøåì
ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå
òðàäèöèîííûì ñòàëî ïðîâåäå-
íèå Ìàëûõ îëèìïèéñêèõ èãð,
äåâèç êîòîðûõ «Íàøè äðóçüÿ —
ôèçêóëüòóðà è ñïîðò». Èíèöè-
àòîð èõ ïðîâåäåíèÿ — ìàñòåð
ñïîðòà ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñ-
òèêå, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå Í.Â. Ðàäèîíîâà,
ïîëó÷èâøàÿ ïîääåðæêó âñåõ
ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ïðàçäíèê íà÷èíàåòñÿ ñ ïîä-
íÿòèÿ ôëàãà äåòñêîãî ñàäà, ñèì-
âîëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ðîñ-
ñèÿ, îëèìïèéñêèå êîëüöà è ëî-
ãîòèï íàøåãî «Åæèêà». Èìåííî
ýòî óñèëèâàåò ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì äåòåé, äóõ ñîðåâíîâà-
íèé, ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ
ñòðåìëåíèÿ ê ïîáåäå, âîëå,
óïîðñòâó è ìóæåñòâó.

Спортивные традиции
детского сада «Ежик»
КИСЛУХИНА Н.А.,
заместитель заведующего по воспитательно-образовательной
работе МДОУ — д/с № 30 «Ежик»,
г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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Â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
ðîäèòåëè, îòêðûòî âûðàæàÿ æå-
ëàíèå áåãàòü, ïðûãàòü, ñîðåâíî-
âàòüñÿ. Ýòî ñîçäàåò õîðîøèé
ïîçèòèâíûé íàñòðîé, äàðèò îã-
ðîìíóþ ðàäîñòü äåòÿì îò âçàèì-
íîãî îáùåíèÿ.

×àñòûìè ãîñòÿìè â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ñòàëè âîñïèòàííè-
êè ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Íîâîêóéáûøåâñê,
òàêèå êàê «Íèêà», «Âèêòîðèÿ»,
«Êðèñòàëë» è äðóãèå, äåìîíñò-
ðèðóþùèå ðàçëè÷íûå âèäû
ñïîðòà (ñòåï, àýðîáèêà, áîêñ, òýê-
âàíäî).

Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî ïðèâèòü
äåòÿì ëþáîâü ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, íàó÷èòü èõ áûòü çäî-

ðîâûìè, è ìû ýòó çàäà÷ó óñïåø-
íî âûïîëíÿåì: ñðåäè âîñïèòàí-
íèêîâ ñïîðòèâíûõ êëóáîâ ìû
âèäèì çíàêîìûå ëèöà âûïóñê-
íèêîâ íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.
Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî íàøà
ðàáîòà âåäåòñÿ íå âïóñòóþ, à
èìååò îùóòèìûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû è çàêîíîìåðíîå
ïðîäîëæåíèå.

Ïóòü ê çäîðîâüþ äîøêîëüíè-
êà — åæåäíåâíûé, ïîðîé íåçà-
ìåòíûé òðóä êàæäîãî ÷ëåíà êîë-
ëåêòèâà, âíîñÿùåãî ÷àñòè÷êó
ñâîåãî ñåðäöà. Ìû õîòèì, ÷òîáû
êàæäûé âîñïèòàííèê äåòñêîãî
ñàäà «Åæèê» ìîã ñêàçàòü: «Çäî-
ðîâüå — ýòî ðàäîñòü». Ïîáåäû
äàþòñÿ íåëåãêî. È âïåðåäè åùå
íå îäèí ìàðàôîí.
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Звонили звоны
(интегрированное занятие
в старшей группе)
БАРАНОВА Н.А.,
музыкальный руководитель МДОУ — д/с № 404,
г. Самара

Öåëè: ïðèîáùèòü äåòåé ê íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå;
ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê áîãàòñòâó è êðàñîòå çâóêîâ
îêðóæàþùåãî ìèðà; ðàñøèðèòü êðóãîçîð.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è:
— íàó÷èòü âûñêàçûâàòüñÿ î õàðàêòåðå çâóêà, èñïîëüçóÿ

ðàçíîîáðàçíûå îïðåäåëåíèÿ;
— èñïîëüçîâàòü â çâóêîïîäðàæàòåëüíûõ êîìïîçèöèÿõ

âîçìîæíîñòè ãîëîñà, çâóêè ðå÷è;
— ïîëüçîâàòüñÿ â èãðå íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ

êîíòðàñòíîé è ïåðåìåííîé äèíàìèêîé.
Ðàçâèâàþùèå çàäà÷è:

— ðàçâèòü òâîð÷åñêóþ ñâîáîäó, ôàíòàçèþ, âîîáðàæåíèå;
— íàâûêè ôàíòàçèéíîãî ìóçèöèðîâàíèÿ;
— êóëüòóðó ñëóøàíèÿ.

Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è:
— ïîîùðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü äåòåé ïðè âûáîðå ñïî-

ñîáîâ èãðû íà èíñòðóìåíòàõ;
— âîñïèòûâàòü ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà ÷åðåç âîñïðè-

ÿòèå ðóññêîé êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, ïîýçèè, àðõèòåê-
òóðû.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áåñåäû íà òåìû: «Ãîðîäà

Äðåâíåé Ðóñè», «Êîëîêîëà è êîëîêîëü÷èêè», «Àðõèòåê-
òóðíûå ïàìÿòíèêè. Ñîáîðû» (ñ ïîêàçîì ñëàéäîâ). Ðàñ-
ñìàòðèâàíèå ðåïðîäóêöèé êàðòèí À.Ì. Âàñíåöîâà «Ìîñ-
êîâñêèé Êðåìëü â ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû». Ðè-
ñîâàíèå íà òåìó «Äðåâíèé ðóññêèé ãîðîä». Ïîäãîòîâêà
ýêñïîçèöèè ìóçåÿ êîëîêîëü÷èêîâ (ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ñ ðîäèòåëÿìè).

Îáîðóäîâàíèå: êîëîêîëü÷èêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, âûïîë-
íåííûå èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Äåòñêèå ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû: êñèëîôîí, ìåòàëëîôîíû èç îðêåñòðà
Êàðëà Îðôà, òðåóãîëüíèêè ðàçíûõ ðàçìåðîâ, áàðàáàí,
áóáåí. Ïàííî «Äðåâíèé ãîðîä», ôîòîãðàôèè ïàìÿòíèêîâ
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àðõèòåêòóðû. Çàïèñü êîëîêîëü-
íîãî çâîíà. Ìóçûêàëüíûé öåíòð.

* * *

Â ìóçûêàëüíîì çàëå îôîðìëåíà
ýêñïîçèöèÿ ìóçåÿ êîëîêîëü÷èêîâ.
Íà îäíîé èç ñòåí âèñèò ïàííî ñ
èçîáðàæåíèåì äðåâíåãî ðóññêîãî
ãîðîäà, íà äðóãîé — ôîòîâûñòàâêà
ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû. Äåòè âõî-
äÿò â çàë.

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü. Ðåáÿòà, ó íàñ ñåãîäíÿ
íåîáû÷íûé äåíü. Â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó îòêðûâàåòñÿ ìóçåé êî-
ëîêîëü÷èêîâ, è âû åãî ïåðâûå
ïîñåòèòåëè. Äàâàéòå ïîäîéäåì
ïîáëèæå ê ýêñïîçèöèè è ðàñ-
ñìîòðèì åå ýêñïîíàòû. Â íàøåì
ìóçåå ñîáðàíî îêîëî ñòà ðàçëè÷-
íûõ êîëîêîëü÷èêîâ. Ðàññìîòðèòå
èõ è ñêàæèòå, èç ÷åãî îíè ñäå-
ëàíû?

Îòâåòû äåòåé: èç ìåòàëëà, êåðà-
ìèêè, ñòåêëà è ïð.

Êàê âû äóìàåòå, çàâèñèò ãîëîñ
êîëîêîëü÷èêà îò ìàòåðèàëà, èç
êîòîðîãî îí ñäåëàí?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïðîâåðèì.

Ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíò ñî çâó-
êàìè. Äåòè ïîî÷åðåäíî çâåíÿò êîëî-
êîëü÷èêàìè, ñäåëàííûìè èç ðàçíûõ
ìàòåðèàëîâ, è àíàëèçèðóþò èõ òåìáð,
ïîäáèðàÿ ñëîâà äëÿ áîëåå òî÷íîé
õàðàêòåðèñòèêè çâóêà: çâîíêèé,
ïðîòÿæíûé, ãëóõîé, ëåãêèé è ò.ä.
Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü óòî÷-
íÿåò è äîïîëíÿåò îòâåòû äåòåé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, êàê óñòðîå-
íû êîëîêîëü÷èêè. Ó íèõ ó âñåõ
åñòü «ÿçûê», êîòîðûé è ïîçâîëÿ-
åò èì «ðàçãîâàðèâàòü». Êàê âû
äóìàåòå, çàâèñèò ëè ãîëîñ êîëî-
êîëü÷èêà îò åãî ðàçìåðà?

Îòâåòû äåòåé. Ýêñïåðèìåíò ñ
ðàçíûìè ïî ðàçìåðó ìåòàëëè÷åñêè-
ìè êîëîêîëü÷èêàìè.

À êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
ãîëîñ êîëîêîëü÷èêà? Êàêîé
îí?

Îòâåòû äåòåé: çâîíêèé, ëåãêèé,
ïðîòÿæíûé, ÿñíûé è ò.ä.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü çâî-
íèò ìàëåíüêèì êîëîêîëü÷èêîì.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò êîëîêîëü-
÷èê î ÷åì-òî ãîâîðèò. (Ïðèñëóøè-
âàåòñÿ.) Îí ãîâîðèò, ÷òî ïðèãëà-
øàåò íàñ â ïóòåøåñòâèå. Âû ãî-
òîâû ñåé÷àñ ïîéòè çà íàøèì
êîëîêîëü÷èêîì è óçíàòü ÷òî-òî
î÷åíü èíòåðåñíîå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà â ïóòü.

Çâó÷èò çàïèñü ñïîêîéíîé ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé ìóçûêè, äåòè áåðóòñÿ
çà ðóêè, èäóò çà ìóçûêàëüíûì ðóêî-
âîäèòåëåì, âûïîëíÿÿ ïåðåñòðîåíèÿ
ðóññêîãî õîðîâîäà: çìåéêà, óëèòêà,
âîðîòöà, âûâîðà÷èâàíèå êðóãà è äð.
Îñòàíàâëèâàþòñÿ îêîëî ïàííî ñ
èçîáðàæåíèåì äðåâíåãî ðóññêîãî
ãîðîäà.

Êîëîêîëü÷èê ïðèâåë íàñ ê ñòå-
íàì ñòàðèííîãî ãîðîäà. Òàê âû-
ãëÿäåëè ãîðîäà íà Ðóñè. Êàêèå
ñòðîåíèÿ âû âèäèòå?
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Îòâåòû äåòåé äîïîëíÿþòñÿ è
óòî÷íÿþòñÿ ìóçûêàëüíûì ðóêîâî-
äèòåëåì.

Ìû âèäèì èçáû, êðåïîñòíûå
ñòåíû, íàäâîðíûå ïîñòðîéêè, à
íà ñàìîì âûñîêîì ìåñòå ðàñïî-
ëàãàåòñÿ õðàì. Åãî åùå íàçûâàþò
ñîáîðîì, òàê êàê îí ñîáèðàë
ëþäåé â ðàäîñòíûå è òðåâîæíûå
äíè.

Çâó÷èò çàïèñü êîëîêîëüíîãî çâî-
íà.

Ñëûøèòå? Êîëîêîëà çâîíÿò.
Îòêóäà äîíîñèòñÿ êîëîêîëüíûé
çâîí?

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ïîä-
âîäèò äåòåé ê ôîòîâûñòàâêå è ïîêà-
çûâàåò çâîííèöó, êîëîêîëüíþ, îêíà-
ñëóõè, çàòåì ïðåäëàãàåò ñåñòü íà
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûå ñòóëüÿ.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, êîëîêîëüíûé
çâîí — ýòî øóì èëè ìóçûêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Åñëè ìóçûêà, çíà÷èò, êîëîêîëü-
íûé çâîí ìîæåò ïåðåäàâàòü íà-
ñòðîåíèå. Äàâàéòå â ýòîì óáå-
äèìñÿ.

Äåòè ñëóøàþò â çàïèñè Íàáàò-
íûé çâîí, Áëàãîâåñò, Òîðæåñòâåí-
íûé ïåðåçâîí. Àíàëèçèðóþò õàðàê-
òåð çâó÷àíèÿ.

À òåïåðü ïîïðîáóåì âîñïðîèçâå-
ñòè êîëîêîëüíîå çâó÷àíèå íà
ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ.

Ïðîâîäèòñÿ ìóçûêàëüíî-äèäàê-
òè÷åñêàÿ èãðà «Ïîäáåðè èíñòðó-
ìåíò».

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò
èíñòðóìåíòû, òåìáð êîòîðûõ ïîõîæ
íà çâó÷àíèå êîëîêîëà: ìåòàëëîôî-
íû, òðåóãîëüíèêè, è èìïðîâèçèðóþò
ðàçëè÷íûå ïî íàñòðîåíèþ êîëî-
êîëüíûå çâîíû.

Êàê âû äóìàåòå, ìîæåò ëè ðîÿëü
ïåðåäàòü îñîáåííîñòè êîëîêîëü-
íîãî çâó÷àíèÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîòèòå ïîïðîáîâàòü?

Äåòè ïåðåäàþò çâó÷àíèå êîëîêî-
ëîâ íà ðîÿëå ïðè ïîìîùè «çâóêî-
âûõ êëÿêñ».

Ïîïðîáóåì èçîáðàçèòü çâîí êî-
ëîêîëîâ ïðè ïîìîùè ãîëîñà.
Ìàëü÷èêè áóäóò «çâîíèòü», êàê
áîëüøèå êîëîêîëà: äîí-äîí-äîí.
À äåâî÷êè — êàê ìàëåíüêèå:
äèëè-äèëè-äèëè.

Èìïðîâèçàöèÿ «Áîëüøèå è ìà-
ëåíüêèå êîëîêîëà».

À ñåé÷àñ ïîñëóøàéòå ìóçûêó, îíà
òîæå î êîëîêîëàõ, íî çâó÷àòü îíà
áóäåò íà ðîÿëå. Íàïèñàë åå ðóññêèé
êîìïîçèòîð Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâ.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü èñ-
ïîëíÿåò Ïðåëþäèþ äî-äèåç ìèíîð
Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà. Çàòåì ïðîâîäèò
àíàëèç óñëûøàííîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
ïðåäëàãàÿ äåòÿì îòâåòèòü íà âîïðî-
ñû: ïîõîæà ëè ýòà ìóçûêà íà çâó÷à-
íèå êîëîêîëîâ? ×åì ïîõîæà? (Çâó-
÷àíèå ïðîòÿæíîå, ãóëêîå, ãðîìêîå è
ò.ä.) Îäèí êîëîêîë çâåíåë èëè
ìíîãî? (Ñíà÷àëà îäèí — áîëüøîé,
à çàòåì íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ.) Êà-
êîå íàñòðîåíèå ìóçûêè? (Òðåâîæ-
íîå, ñåðüåçíîå è ò.ï.)
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Âîò êàêîå ñòèõîòâîðåíèå íà-
ïèñàë Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
Åñåíèí.

Êîëîêîë äðåìàâøèé
Ðàçáóäèë ïîëÿ.
Óëûáíóëàñü ñîëíöó
Ñîííàÿ çåìëÿ.
Ïîíåñëèñü óäàðû
Ê ñèíèì íåáåñàì,
Çâîíêî ðàçäàåòñÿ
Ãîëîñ ïî ëåñàì.
Ñêðûëàñü çà ðåêîþ
Áåëàÿ ëóíà,
Çâîíêî ïîáåæàëà
Ðåçâàÿ âîëíà.
Òèõàÿ äîëèíà
Îòãîíÿåò ñîí,
Ãäå-òî çà äîðîãîé
Çàìèðàåò çâîí.

Çâóê êîëîêîëîâ òàê íðàâèëñÿ
ëþäÿì, ÷òî ñòàëè äåëàòü ìàëåíü-
êèå êîëîêîëü÷èêè, ÷òîáû èõ èñ-
ïîëüçîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèç-

íè: èõ ïðèêðåïëÿëè íà äóãó ëî-
øàäÿì, èñïîëüçîâàëè âìåñòî
çâîíêà íà äâåðè. À êàê âåñåëî è
èíòåðåñíî èãðàòü ñ êîëîêîëü÷è-
êàìè!

Ïðîâîäèòñÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
èãðà «Êîëîêîëüöû-áóáåíöû» èëè
«Æìóðêè ñ êîëîêîëü÷èêîì».

Âðåìÿ íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ ïîä-
õîäèò ê êîíöó, íàì ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ.

Äåòè «çìåéêîé» èäóò ïî çàëó, îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ âîçëå ýêñïîçèöèè.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ñòà-
âèò íà ïðåæíåå ìåñòî êîëîêîëü÷èê.

Ñïàñèáî, êîëîêîëü÷èê, çà èíòå-
ðåñíîå ïóòåøåñòâèå. Ðåáÿòà, âû
ìíîãî èíòåðåñíîãî ñåãîäíÿ óç-
íàëè. ×òî âàì çàïîìíèëîñü áîëü-
øå âñåãî?

Äåòè îòâå÷àþò.

УКАЗАТЕЛЬ
приложений к журналу

«Воспитатель ДОУ» за I полугодие 2009 года

¹ 1 Ì.Ã. Àãàâåëÿí, Å.Þ. Äàíèëîâà, Î.Ã. ×å÷óëèíà. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.

¹ 2 Å.À. Àëÿáüåâà. Âîñïèòàíèå êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ ó äåòåé
5—7 ëåò. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.

¹ 3 À.Â. Ìîæåéêî. Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé è ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåð äîøêîëüíèêîâ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.

¹ 4 Â.Ã. Ìàðàëîâ. Ïåäàãîãèêà íåíàñèëèÿ â ïðàêòèêå äåòñêîãî
ñàäà. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.

¹ 5 Å.À. Àëÿáüåâà. ×èòàåì äåòÿì 3—7 ëåò. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2009.
¹ 6 È.Â. Áîäðà÷åíêî. Èãðîâûå äîñóãè äëÿ äåòåé. Ì.: ÒÖ Ñôåðà,

2009.
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Èãðà êàê ìåòîä ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ — ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííàÿ âîñïèòàòåëåì
èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
ïðèðîäû è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
íåé. Òàêóþ ôîðìó îáó÷àþùåé
èãðû âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè, èìå-
þùóþ îïðåäåëåííóþ äèäàêòè-
÷åñêóþ öåëü, ìîæíî íàçâàòü èã-
ðîâîé îáó÷àþùåé ñèòóàöèåé
(ÈÎÑ).

ÈÎÑ õàðàêòåðèçóþò ñëåäóþ-
ùèå ìîìåíòû:
— îíà èìååò êîðîòêèé íåñëîæ-

íûé ñþæåò, îñíîâàííûé íà
æèçíåííûõ ñîáûòèÿõ èëè ëè-
òåðàòóðíîì ïðîèçâåäåíèè, õî-
ðîøî çíàêîìîì äåòÿì;

— îñíàùåíà íåîáõîäèìûìè àò-
ðèáóòàìè, äëÿ íåå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçóåòñÿ ïðîñòðàíñòâî è
ïðåäìåòíàÿ ñðåäà;

— â íåå çàëîæåíà âîñïèòàòåëü-
íàÿ çàäà÷à, êîòîðîé ïîä÷èíå-
íû ñþæåò è ðîëåâîå âçàèìî-
äåéñòâèå ïåðñîíàæåé;

— èãðó ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü,
ñîîáùàåò íàçâàíèå, ðàñïðåäå-
ëÿåò ðîëü, áåðåò îäíó ðîëü íà

ñåáÿ, ïîääåðæèâàåò âîîáðàæà-
åìóþ ñèòóàöèþ;

— åþ ðóêîâîäèò âîñïèòàòåëü,
ñëåäèò çà ðàçâèòèåì åå ñþæå-
òà, íàñûùàåò ïðîöåññ ðîëåâû-
ìè äèàëîãàìè, èãðîâûìè äåé-
ñòâèÿìè.
Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî

âèäîâ ÈÎÑ.
ÈÎÑ ñ èãðóøêàìè-àíàëîãàìè
Äàííûå èãðóøêè èìèòèðóþò

îáúåêòû ïðèðîäû: ðàñòåíèÿ, æè-
âîòíûõ. Ñ èõ ïîìîùüþ, íà÷èíàÿ
ñ 2—3 ëåò, ìîæíî ôîðìèðîâàòü
îò÷åòëèâûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ æèâûõ ñóùåñòâ.
Äåòÿì ìîæíî ïîêàçàòü îòëè÷èå
èãðóøêè è æèâîãî îáúåêòà, îðãà-
íèçîâàâ âîñïðèÿòèå è ñîïîñòàâ-
ëåíèå. ÈÎÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
â îçíàêîìëåíèè äåòåé ñ ïòèöà-
ìè, ÷åðåïàõàìè, ðàñòåíèÿìè.

Íàïðèìåð, åëü. Ýòî ìîæåò áûòü
îäíî èç íàáëþäåíèé öèêëà, ïî-
ñâÿùåííîãî õâîéíûì äåðåâüÿì.
Âîñïèòàòåëü âûíîñèò íà óëèöó
ïëàñòèêîâóþ åëî÷êó (òàáë. 1).

ÈÎÑ ñ èãðóøêàìè-àíàëîãàìè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðè÷åì

Познаем природу
с помощью игр
(системный подход к развитию
экологической игровой деятельности
дошкольников)
НОВИКОВА И.А.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с «Центр коррекции речи»,
г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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Òàáëèöà 1

Живое дерево Игрушка ель
— Стоит на одном месте — оно
корнями в землю.
— Растет, становится выше.
— Пахнет хвоей, весной начинает-
ся сокодвижение, одни иголки опа-
дают, другие вырастают.
— Очень красива, величественна,
стройна

— Есть ствол, ветки, хвоя, нет
корней, можно переносить с одно-
го места на другое.
— Остается неизменной.
— Не обновляется хвоя, она пах-
нет пластмассой.
— Красива, ее делали умелые ру-
ки, она похожа на настоящую

ñîïîñòàâëÿòü èõ ìîæíî íå òîëü-
êî ñ æèâûìè îáúåêòàìè, íî è ñ
èçîáðàæåíèåì íà êàðòèíêàõ.

Íàïðèìåð, â îáñóæäåíèè æèç-
íè áåëêè â ëåñó, åå ïðèñïîñîá-
ëåííîñòè ê ïåðåäâèæåíèþ ïî
äåðåâüÿì, çàùèòå îò âðàãîâ, âû-
âåäåíèþ ïîòîìñòâà ìîæåò ó÷à-
ñòâîâàòü èãðóøå÷íàÿ áåëî÷êà.
Ýêîëîãè÷åñêèé ñìûñë ñîïîñòàâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èãðóøêà æèâåò íà ïîëêå â èãðî-
âîì óãîëêå — ýòî åå «ñðåäà îáè-
òàíèÿ». Îíà íå çíàåò, êàê è ãäå
îáèòàþò æèâûå áåëêè, ÷òî îíè
äåëàþò â ëåñó, êàêîâ èõ îáðàç
æèçíè â ðàçíûå ñåçîíû. Äåòè
ðàññêàçûâàþò, îñíîâûâàÿñü íà
êàðòèíêàõ, î òîì, ÷òî óæå çíàþò,
âîñïèòàòåëü äîïîëíÿåò èõ ðàñ-
ñêàç íîâûìè ñâåäåíèÿìè è òåì
ñàìûì ÷åðåç èãðó êîñâåííî è
íåíàâÿç÷èâî îáó÷àåò äîøêîëü-
íèêîâ.

Èãðóøêè-àíàëîãè ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû â ëþáûå ÈÎÑ è ëþ-
áóþ ôîðìó ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, áóäü òî íàáëþäåíèå,
çàíÿòèÿ, òðóä íà ïðèðîäå, ýêñêóð-
ñèè, ÷òåíèå ïîçíàâàòåëüíîé ëè-
òåðàòóðû, ïðîñìîòð âèäåîôèëü-

ìîâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èãðóø-
êó-àíàëîã öåëåñîîáðàçíî äåìîí-
ñòðèðîâàòü äî çíàêîìñòâà ñ æè-
âîòíûì (êîøêà, êðîëèê, ñîáàêà).
Îáû÷íàÿ èãðóøêà íà ôîíå ýòèõ
æèâîòíûõ, âûçûâàþùèõ ñèëü-
íûå ýìîöèè, áëåêíåò.

ÈÎÑ ñ ëèòåðàòóðíûìè ïåðñî-
íàæàìè

Â ÈÎÑ ñêàçî÷íûå ãåðîè äåé-
ñòâóþò â íîâûõ, íî àíàëîãè÷íûõ
èõ ëèòåðàòóðíîé áèîãðàôèè
ñèòóàöèÿõ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé ýêîëî-
ãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäõîäÿò
ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ
ïðèðîäîé, à ãåðîè èìåþò êóêîëü-
íîå âîïëîùåíèå (ñêàçêè «Êó-
ðî÷êà Ðÿáà», «Äîêòîð Àéáîëèò»,
«Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»).

Âîñïèòàòåëþ ïðè ðàçðàáîòêå
ÈÎÑ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå
ñëîâà è äåéñòâèÿ êóêîë äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü èõ ëèòåðàòóð-
íîé áèîãðàôèè. Íàïðèìåð, ×è-
ïîëëèíî — ñìåëûé, íàõîä÷èâûé,
ìíîãî çíàåò îá îâîùàõ, ôðóêòàõ;
îí ñîîáùàåò íîâûå ñâåäåíèÿ,
äàåò ñîâåòû ïî âûðàùèâàíèþ
îâîùåé. Êàðëñîí — âåñåëü÷àê,
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æèâåò íà êðûøå, èìååò ïðîïåë-
ëåð, ìîæåò ðàññêàçàòü ìíîãî
íîâîãî î æèçíè ïòèö, ñåçîííûõ
èçìåíåíèÿõ â ïðèðîäå.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî
âîñïèòàòåëü õî÷åò — ñîîáùèòü
íîâûå çíàíèÿ èëè óòî÷íèòü óæå
èìåþùèåñÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëå-
íèÿ — îí âêëàäûâàåò â óñòà êóê-
ëû ëèáî ïðàâèëüíûå ñâåäåíèÿ,
ëèáî íåâåðíûå ïðåäïîëîæåíèÿ è
«ãëóïûå» âîïðîñû. Íàïðèìåð,
Íåçíàéêà ÷àñòî ïîïàäàåò âïðî-
ñàê, äàåò íåïðàâèëüíûå ñîâåòû.
Äåòè åãî ó÷àò. Ñ îáðàçîì Àéáîëè-
òà ñâÿçàíû ïðåäñòàâëåíèÿ î äîá-
ðîì äîêòîðå, êîòîðûé ëå÷èò æè-
âîòíûõ, çàáîòèòñÿ î íèõ. Îñìàòðè-
âàÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ, îí ñîîáùàåò,
ïî êàêèì ïðèçíàêàì ìîæíî âû-
ÿâèòü íåáëàãîïîëó÷íîå ñîñòîÿíèå
îáèòàòåëåé ïðèðîäíîãî óãîëêà
èëè ðåêîìåíäóåò, êàê ðàçíîîáðà-
çèòü êîðì ïèòîìöàì.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå êóêëû-ïåðñîíàæà íà îñíî-
âå åãî ëèòåðàòóðíîé áèîãðà-
ôèè — ýòî êîñâåííàÿ ôîðìà
îáó÷åíèÿ, öåëèêîì îñíîâàííàÿ
íà äîñòàòî÷íî ñèëüíîé èãðîâîé
ìîòèâàöèè.

ÈÎÑ òèïà ïóòåøåñòâèé
Ïóòåøåñòâèå — ñîáèðàòåëü-

íîå íàçâàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà
èãð, èìèòèðóþùèõ ïîõîäû, ïîñå-
ùåíèå âûñòàâîê, çîîïàðêà, ýêñ-
êóðñèé. Îêàçûâàÿñü â íîâûõ
èíòåðåñíûõ ìåñòàõ, äåòè â èãðî-
âîé ôîðìå ïîëó÷àþò çíàíèÿ î
ïðèðîäå, çíàêîìÿòñÿ ñ æèâîòíû-
ìè, ðàñòåíèÿìè. Ðîëü ðóêîâîäè-
òåëÿ, ýêñêóðñîâîäà, áåðåò íà ñåáÿ
âîñïèòàòåëü.

Â ðàìêàõ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ
äåòè ñëóøàþò ïîÿñíåíèÿ, ôîòî-
ãðàôèðóþò, ðàññóæäàþò. ×òîáû
èãðà áûëà ïîëíîöåííîé è ÷åðåç
íåå âîñïèòàòåëü ñìîã ðåàëèçî-
âàòü ïîñòàâëåííûå äèäàêòè÷åñ-
êèå çàäà÷è, îí òùàòåëüíî ïðîäó-
ìûâàåò ñâîþ ðîëü (ñëîâà äëÿ
êîíòàêòà ñ ïîñåòèòåëÿìè, ñîäåð-
æàòåëüíûå ñîîáùåíèÿ, âîçìîæ-
íûå èãðîâûå è ðîëåâûå äåé-
ñòâèÿ). Âàæíî ïðîäóìàòü ãëàâíûå
ðîëè, ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìóþ
àòðèáóòèêó. Â ÈÎÑ òàêîãî òèïà
áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàþò
àòðèáóòû â âèäå ñàìîäåëüíûõ
ôîòîàïïàðàòîâ, ïîäçîðíûõ òðóá,
áèíîêëåé. Ïîçæå äåòè ìîãóò
«ïðîÿâèòü» ôîòîãðàôèè — ñäå-
ëàòü çàðèñîâêè, îòðàæàþùèå
âïå÷àòëåíèÿ îò ïóòåøåñòâèÿ.

Îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
èãð-ïóòåøåñòâèé ìîæåò â ðÿäå
ñëó÷àåâ âûõîäèòü çà ðàìêè îò-
âåäåííîãî âðåìåíè — ýòî íå
îïàñíî, òàê êàê êà÷åñòâåííîå
ïðîâåäåíèå èãðû, ñîçäàâàÿ îï-
ðåäåëåííûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé ó äåòåé, îáåñïå÷èâàåò
ìàêñèìàëüíûé ðàçâèâàþùèé
ýôôåêò.

Èãðû ñ ïðàâèëàìè
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé

ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå âîñïèòàòåëü èñïîëüçóåò
è ïîäâèæíûå èãðû: ïðîñòûå ïî
ñîäåðæàíèþ, íî îñíîâàííûå íà
ïðåäñòàâëåíèÿõ î ïðèðîäå. Íà-
áëþäàÿ çà ïóãëèâûìè âîðîáûø-
êàìè, ìîæíî ïðîâåñòè ïîäâèæ-
íóþ èãðó «Âîðîáûøêè è àâòî-
ìîáèëü». Çíàíèÿ î ëåñå è åãî
îáèòàòåëÿõ çàêðåïëÿþòñÿ èãðîé
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«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó». Áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå äèäàêòè÷åñêèõ èãð
ïîìîæåò äåòÿì çàêðåïèòü ðàíåå
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Ñëîâåñíî-äèäàêòè÷åñêèå èãðû
Èõ ëó÷øå ïðîâîäèòü ñî ñòàð-

øèìè äîøêîëüíèêàìè. Ýòè
èãðû èíòåíñèâíî ðàçâèâàþò
ìûøëåíèå: ãèáêîñòü è äèíà-
ìè÷íîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ, óìå-
íèå èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ
çíàíèÿ.

Íàïðèìåð: äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå»:

— «Áåëêà îñåíüþ çàïàñàåò
êîðì, ïîòîìó ÷òî...»;

— «Ïòèöû ìîãóò ëåòàòü, ïîòî-
ìó ÷òî...»;

— «Âåñíîé ïî÷êè íàáóõàþò è
ðàñïóñêàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî...»;

— «Ëåòîì áûâàåò äîæäü, à çè-
ìîé...».

Èãðû â çàãàäêè-îïèñàíèÿ
Îíè óïðàæíÿþò äåòåé â óìå-

íèè âûäåëÿòü õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè ïðåäìåòà, ðàçâèâàþò âíè-
ìàíèå.

Íàïðèìåð, èãðû «×òî áûâàåò
æåëòîå?», «×òî áûâàåò çèìîé?»,
«Ëåòàåò — íå ëåòàåò».

Ñëîâåñíûå èãðû ïîìîãóò çà-
êðåïèòü çíàíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
íàó÷èòü èñïîëüçîâàòü èõ â íóæ-
íûé ìîìåíò.

Ìàñòåð-êëàññ

Öåëü: çàêðåïèòü ó äåòåé çíà-
íèÿ î äàííîé ýêîñèñòåìå (ëåñ,
ìîðå, îêåàí), èñïîëüçóÿ èãðû:
 íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå;
 ïîäâèæíûå;
 ÈÎÑ ñ èãðóøêàìè-àíàëî-

ãàìè;

 ÈÎÑ ñ ëèòåðàòóðíûìè ïåð-
ñîíàæàìè;
 ñëîâåñíûå èãðû;
 ÈÎÑ òèïà ïóòåøåñòâèé.

* * *

Ïåðâàÿ êîìàíäà ðàçðàáàòûâà-
åò ïëàí ïî çàêðåïëåíèþ çíàíèé
îá ýêîñèñòåìå «Ëåñ», âòîðàÿ êî-
ìàíäà — ïî ýêîñèñòåìå «Ìîðå».

Ëåñ
1. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êòî

æèâåò ïîä äóáîì»: ðàññåëèòü
æèâîòíûõ (íèæíèé ÿðóñ, ñðåä-
íèé, âåðõíèé).

2. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïèùå-
âûå öåïî÷êè».

3. ÈÎÑ ñ èãðóøêîé-àíàëîãîì
âîëê.

4. ÈÎÑ ñ ëèòåðàòóðíûì ïåðñîíà-
æåì Êðàñíàÿ Øàïî÷êà äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ëåñó.

5. Ïîäâèæíàÿ èãðà.
6. Ñëîâåñíî-äèäàêòè÷åñêàÿ

èãðà «Ïðîäîëæè ïðåäëîæåíèå».
 Çåìëÿíûå ÷åðâè âûïàäàþò íà

ïîâåðõíîñòü çåìëè... ê íåíàñòüþ.
Ìíîãî ðÿáèíû... ê ìîðîçíîé

çèìå.
Ïòèöû êóïàþòñÿ â ïûëè... ê

äîæäþ.
7. «Î÷èñòèì ëåñ îò ìóñîðà».
Ìîðå (ðåêà, îêåàí)
1. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà íà êëàñ-

ñèôèêàöèþ «Êàêàÿ ðûáà æèâåò
â ðåêå, ìîðå».

2. ÈÎÑ ñ èãðóøêîé-àíàëîãîì
ùóêà. Ñâÿçü ñðåäû îáèòàíèÿ è
âíåøíåãî âèäà.

3. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êàðàñè è
ùóêà».

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìîðå âîë-
íóåòñÿ». Ðàññêàçàòü (ñòàðøèì
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äîøêîëüíèêàì), ÷òî âåòåð, ïîä-
íèìàÿ òîëùó âîäû, îáðàçóåò âîë-
íó, à ñèëà çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ
îïóñêàåò åå âíèç.

4. Ñëîâåñíî-äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà.
 Ó êàêîé ðûáû îáà ãëàçà íà

îäíîé ñòîðîíå? (Êàìáàëà.)
 Ó êîãî ðîò íà áðþõå? (Ó àêó-

ëû.)
Êàêàÿ ñîáàêà íå ëàåò? (Ìîð-

ñêàÿ.)
 Ó êîãî îäíà íîãà äîì ïåðå-

âîçèò? (Ìîëëþñê.)
5. ÈÎÑ ñ ëèòåðàòóðíûì ïåðñî-

íàæåì. Ïðèìåð: Íåçíàéêà íè÷å-
ãî íå çíàåò, äåòè åãî ó÷àò, îí çà-
êðåïëÿåò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

6. ÈÎÑ òèïà ïóòåøåñòâèå
«Ýêîëîãè÷åñêèé äåñàíò».

Èãðà «Êòî êîãî ñúåñò»

Öåëü: óñâîèòü è çàêðåïèòü
çíàíèÿ î ïèùåâûõ öåïî÷êàõ.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì è íàçâàíèåì æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèé: îäíà ñîâà,
äâå çìåè, òðè ïåâ÷èå ïòèöû, ÷å-
òûðå ìûøè, ïÿòü íàñåêîìûõ,
îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè áóäóò «ëó-
ãîâûìè òðàâàìè».

* * *

Â íà÷àëå èãðû âåäóùèé íàïîìè-
íàåò, êàêèå ïèùåâûå öåïî÷êè ñóùå-
ñòâóþò.

Â å ä ó ù è é. Íà îõîòó âûõîäèò
ñîâà.

Ó÷àñòíèêè (ìûøè, çìåè, ïòè÷êè)
íà÷èíàþò òîïàòü íîãàìè (óáåãàòü).
«Ñîâà» â öåíòðå êðóãà. Åñëè êòî-òî
çàçåâàëñÿ, êàðòî÷êó ó íåãî îòáèðàþò,
îí âûõîäèò èç êðóãà.

Âûõîäèò «çìåÿ», òîïàþò íîãàìè
«ìûøè» è «íàñåêîìûå». Ïîáåæäàþò
ïîñëåäíèå òðè ÷åëîâåêà, îñòàâøèåñÿ
â êðóãå. Ïðè æåëàíèè â èãðó ââîäèò-
ñÿ íîâûé íàáîð êàðòî÷åê ñ íîâûì
áèîöåíòðîì.

Èãðà
«Êòî èñïîðòèë ïîëÿíó»

Öåëü: äàòü ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, êàêîé âðåä ïðèíîñèò ïðèðî-
äå áûòîâîé ìóñîð, îñòàâëåííûé
íà ëåñíîé ïîëÿíå.

Îáîðóäîâàíèå: ñòåêëÿííàÿ áàí-
êà, ïëàñòìàññîâûé ñòàêàí, ìå-
òàëëè÷åñêèé ïðåäìåò, äåðåâÿí-
íàÿ (ðåçèíîâàÿ) èãðóøêà, êîæó-
ðà àïåëüñèíà.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ðàññîð-
òèðîâàòü ìóñîð ïî âîçðàñòàíèþ
âðåäà, íàíîñèìîãî èì ïðèðîäå.
Îáúÿñíèòü ñâîå ðåøåíèå:

à) íàèáîëåå îïàñíî ñòåêëî
(áèòîå), îíî ïðàêòè÷åñêè íè÷åì
íå ðàñòâîðÿåòñÿ, îñòàåòñÿ íà
ìåñòå 1000 ëåò, ðàíèò ðàçëè÷íûõ
æèâîòíûõ, ëþäåé è ðàñòåíèÿ;

á) îïàñíû íåêîòîðûå âèäû
ïëîõî ðàçëàãàþùèõñÿ ïëàñòìàññ,
êîòîðûå ìîãóò ðàíèòü îñòðûìè
êðàÿìè æèâîòíûõ. Ïðè èõ ðàçëî-
æåíèè, âîçãîðàíèè ìîãóò âûäå-
ëÿòüñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà;

â) ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû
äîëãî íå ðàçëàãàþòñÿ, ìîãóò ðà-
íèòü æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ. Êîí-
ñåðâíûå áàíêè ðåêîìåíäóåòñÿ
áðîñàòü â êîñòåð, ÷òîáû óñêîðèòü
èõ ïîñëåäóþùåå ðàçëîæåíèå;

ã) îêîëî 10 è áîëåå ëåò íå
ðàçëàãàþòñÿ áðîøåííûå â ëåñó
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çìåè
ÑÎÂÀ ìûøè

ïåâ÷èå ïòèöû

ìûøè
ÇÌÅß

íàñåêîìûå

íàñåêîìûå
ÏÅÂ×ÈÅ
ÏÒÈÖÛ

òðàâà

ÌÛØÈ òðàâà

ÍÀÑÅÊÎÌÛÅ òðàâà

ðåçèíîâûå èãðóøêè, äðóãèå ïðåä-
ìåòû. Îíè çàñîðÿþò ëåñ, äåëàþò
åãî íåïðèãëÿäíûì. Ðàçëàãàåòñÿ
ðåçèíà ïîñëå ìíîãîêðàòíîé ñìå-
íû òåìïåðàòóðû è ôèçè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ;

ä) öåëëîôàí, ïîëèýòèëåí ïðè
óñëîâèè âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèî-
ëåòà è òåìïåðàòóðíûõ êîíòðàñòîâ
ðàçëàãàþòñÿ 5—8 ëåò. Âñå ýòî âðå-
ìÿ ïîä íèìè íè÷åãî íå ðàñòåò.

Ñòåêëî, ïëàñòìàññû, ìåòàëëè-
÷åñêèå ïðåäìåòû ðåêîìåíäóåòñÿ
óíîñèòü ñ ñîáîé è âûáðàñûâàòü â
ãîðîäñêèå ìóñîðîñáîðíèêè;

å) äåðåâÿííûé, áóìàæíûé è
êàðòîííûé ìóñîð, íå ïîêðûòûé
âëàãîíåïðîíèöàåìîé ïëåíêîé,
ðàçëàãàåòñÿ áûñòðî, ïîýòîìó îí
íåîïàñåí êàê çàãðÿçíèòåëü, åñëè
íà íåì íåò ÿäîâèòûõ êðàñîê;

æ) ïèùåâûå îòõîäû äëÿ ïðè-
ðîäû íå âðåäíû, îíè áûñòðî ðàç-
ëàãàþòñÿ è îòäàþò ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà â ïî÷âó.

«×òî çà çâåðÿ
ìû íàðèñîâàëè?»

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè êàæäîå
æèâîòíîå ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê
òîé ñðåäå, â êîòîðîé îíî æèâåò.
Íàïðèìåð, ñïàñàåòñÿ îò ñèëüíî-
ãî õîëîäà èëè æàðû ñ ïîìîùüþ
òåïëîé øêóðû èëè ñëîÿ æèðà,
èñïîëüçóåò êðûëüÿ äëÿ ñêîëüæå-
íèÿ ïî âîçäóõó âî âðåìÿ ïîëåòà
è ïëàâíèêè äëÿ îòòàëêèâàíèÿ îò
âîäû âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ïî ïðèçíàêàì ñðåäû, â
êîòîðîé îáèòàåò æèâîòíîå, è åãî
õàðàêòåðíûì ÷åðòàì ëåãêî äîãà-
äàòüñÿ, î êîì èäåò ðå÷ü, äàæå åñëè
ãîâîðèòü î æèâîòíîì â îáùèõ
÷åðòàõ.

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèå î âíå-
øíèõ ïðèçíàêàõ æèâîòíîãî, åãî
ñðåäå îáèòàíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ëèñòû âàòìàíà,
ôëîìàñòåðû.

* * *

Â èãðå ïðèíèìàþò 2—3 êî-
ìàíäû. Êàïèòàíû îòõîäÿò â ñòî-
ðîíó. Âåäóùèé îáúÿñíÿåò óñëî-
âèå êîíêóðñà: êàæäîìó èãðîêó
áóäåò äàíà ðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ
îá îñîáåííîñòÿõ îäíîãî è òîãî
æå æèâîòíîãî. Îäèí èãðîê áóäåò
çíàòü îäíó õàðàêòåðíóþ ÷åðòó
æèâîòíîãî, äðóãîé — äðóãóþ. Èì
íåîáõîäèìî îáúåäèíèòü âñå ÷åð-
òû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîãàäàòüñÿ, î
êàêîì æèâîòíîì èäåò ðå÷ü.

Çàäà÷à èãðîêîâ: èñïîëüçóÿ äî-
ñòóïíûå èçîáðàçèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, äàòü ñâîåìó êàïèòàíó ïî-
íÿòü, î êàêîì æèâîòíîì èäåò
ðå÷ü.
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Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà îôîð-
ìëåíà ïëÿæíîé àòðèáóòèêîé
(íàäóâíûìè ïëàâàþùèìè èã-
ðóøêàìè, ðèñóíêàìè íà òåìó
ïðàçäíèêà), ÷àñòü ïëîùàäêè çà-
íèìàåò «ïëÿæ», äåòè ñèäÿò íà
ñêàìåéêàõ, êàæäàÿ ãðóïïà èìååò
äåâèç è íàçâàíèå.

Â å ä ó ù è é

×òî òàêîå ëåòî?
Ýòî ìîðå ñâåòà,
Ýòî òåïëàÿ âîäà
È íà óëèöå æàðà!

Ëåòî — ñàìîå òåïëîå, ñàìîå
æàðêîå âðåìÿ ãîäà. Êàê ïðèÿòíî
îêóíóòüñÿ â æàðêèé äåíü â âîäó,
îùóòèòü åå ïðîõëàäó.

Âîäà — ýòî ðàäîñòü Çåìëè,
Âîäà — ýòî ñ÷àñòüå Çåìëè,
Âîäà — ýòî ÷óäî Çåìëè,
Âîäó òû âñåãäà áåðåãè!

Ñåãîäíÿ ìû ïðîâîäèì ïðàçä-
íèê âîäû. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè óñ-
ëûøèì, êàê âîäà ðàçãîâàðèâàåò ñ
çåìëåé, ïðèðîäîé è ñ íàìè òîæå.

Çâó÷èò øóì ìîðÿ.

Ñåé÷àñ ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ
íàøèìè êîìàíäàìè, ïîñëóøàåì
äåâèçû, âåäü îíè èìåþò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê íàøåìó ïðàçäíèêó.

Êîìàíäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ.

1. Êîìàíäà «Êàïåëüêè» (ìëàä-
øàÿ ãðóïïà).

2. Êîìàíäà «Ðó÷åéêè» (ñðåä-
íÿÿ ãðóïïà).

3. Êîìàíäà «Ðîäíè÷êè» (ñòàð-
øàÿ ãðóïïà).

Çâó÷èò ìóçûêà, íà ïîëÿíå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ä å â î ÷ ê è - ò ó ð è ñ ò ê è  ñ
ðþêçàêàìè.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Âîò ìåñòå÷êî, õîòü êóäà!
Î÷åíü ÷èñòàÿ âîäà!

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

×óäíûé âèä! Ïðåêðàñíûé
ïëÿæ!

Ðàñïàêîâûâàé áàãàæ!

Äåâî÷êè èìèòèðóþò îòäûõ íà
ïëÿæå, ðâóò ëèëèè èç áàññåéíà, áðî-
ñàþò íà òðàâó è ïåñîê èñïîëüçîâàí-
íûå áóòûëêè, óïàêîâêè, ïàêåòû, ñòà-
êàí÷èêè. Óõîäÿò.

Çâó÷èò øóì âîäû.
Ïîÿâëÿåòñÿ Í å ï ò ó í, öàðü âîäû,

ïîä âîäÿíûìè ñòðóÿìè.

Í å ï ò ó í

×òî ïðîèñõîäèò â öàðñòâå
              ìîåì?

День воды
(праздник для детей младшей,
средней и старшей групп)
БЕЛКИНА Н.В.,
воспитатель I категории МДОУ — д/с № 42 «Сказка»,
г. Новокуйбышевск Самарской обл.



41ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 На прогулке

Д
Е
Н
Ь

Êòî çàãðÿçíÿåò ìîé âîäîåì?
À íó, ïîñìîòðèòå,

       ÷òî íàòâîðèëè?!
×óòü íàøå îçåðî

íå ïîãóáèëè!
Ìóñîð ðàçáðîñàí,
Áóòûëêè ðàçáèëè,
Êóâøèíêè ñîðâàëè,
Æóêîâ ðàçäàâèëè!
Óáðàòü çà ñîáîé ñîâñåì

ïîçàáûëè.
Ñìîãó ëè ïðîñòèòü èõ?
Åäâà ëè, åäâà ëè...

(Êà÷àåò ãîëîâîé.)

Ðåáÿòà, êòî æå çäåñü áûë?
Êòî áåñïîðÿäîê ñîòâîðèë?
Êòî îáèäåë ðîäíóþ

        ïðèðîäó?
Êòî èñïîðòèë â îçåðå âîäó?

Â å ä ó ù è é  ñ  ä å ò ü ì è (âìå-
ñòå)

Ìû ïðèðîäó ñáåðåæåì,
Ìóñîð áûñòðî óáåðåì!

Óáèðàþò ìóñîð.

Í å ï ò ó í. Ìîëîäöû, ñ çàäà÷åé
ñïðàâèëèñü. Òåïåðü îçåðî áóäåò
÷èñòûì íà ðàäîñòü âñåì: è ðû-
áàì è âîäíûì ðàñòåíèÿì.

Â å ä ó ù è é

Î, âåëèêèé öàðü âîäû!
Ïîãîäè, íå óõîäè!
Âñåé çåìëå âîäà íóæíà.
Ýòî ïðàâäà, äåòâîðà?

Í å ï ò ó í

À Çåìëÿ — è åñòü ïðèðîäà,
ß äàþ âñåãäà åé âîäó
×åðåç ðåêè è ìîðÿ,
Îêåàíû è áîëîòà.
Ïðîÿâëÿþ ÿ çàáîòó,

×òîá öâåëà íàøà Çåìëÿ!

Âûõîä ðóñàëîê.

Ýé, ðóñàëêè, âûïëûâàéòå,
Âñåì çàãàäêè çàãàäàéòå!

Ðóñàëêè çàãàäûâàþò äåòÿì çà-
ãàäêè.

Ïî ìîðþ øóìíî èäåò, ê áåðåãó
ïîäîéäåò — ñðàçó ïðîïàäåò. (Âîë-
íà.)

Êðóãîì âîäà, à ïèòü íåëüçÿ.
(Ìîðå.)

Èç-ïîä çåìëè â ïîäàðîê ëþ-
äÿì ÷èñòîé âîäû îêîíöå. (Ðîä-
íèê.)

Òå÷åò, òå÷åò — íå âûòå÷åò, áå-
æèò, áåæèò — íå âûáåæèò. (Ðåêà.)

Òó÷à øëà, ïðîøëà, íà àñôàëü-
òå çåðêàëà. (Ëóæè.)

Øåë äîëãîâÿç, â ñûðóþ çåìëþ
óâÿç. (Äîæäü.)

Ìîëîäöû! Õâàëþ!
Ïîèãðàåì-êà â èãðó.

(Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïëà÷ó-
ùèõ òóðèñòîâ.)

Íó à âû ÷òî çäåñü ðåâåòå?
Âîäó çðÿ çà÷åì âû ëüåòå?

Ò ó ð è ñ ò û

Ïðîñèì ïðîñòèòü íàñ çà òî,
×òî íàäåëàëè ñòîëüêî áåä!
Ìû îáåùàåì íà Çåìëå
Îñòàâèòü äîáðûé ñëåä!
Ïðèðîäó áóäåì îõðàíÿòü,
Îò âñåõ íàïàñòåé çàùèùàòü!

Í å ï ò ó í

Íó õîðîøî! Ìû âàñ
      ïðîùàåì.

Òåïåðü ìû èãðû íà÷èíàåì.
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«Èãðû ñ âîäîïëàâàþùèìè èã-
ðóøêàìè» (ÿñåëüíàÿ ãðóïïà). «Ñîë-
íûøêî è äîæäèê» (ìëàäøàÿ ãðóï-
ïà). «Áàðñóê è äåòè» (ñòàðøàÿ
ãðóïïà).

Ïîñìîòðèòå, äåòâîðà,
Êàê êðàñèâû îáëàêà!

(Ñìîòðèò íà íåáî.)

Êîíêóðñ «Îæèâè îáëàêî».

Âûíîñÿò ìîëüáåðòû. Íà íèõ íà-
ðèñîâàíû êîíòóðû îáëàêîâ. Íóæíî
èõ «îæèâèòü»: íàðèñîâàòü ãëàçà,
áðîâè, ðåñíèöû, íîñ, ðîò, ùåêè.

Êîíêóðñ «Êòî áûñòðåå çàïîëíèò
áàíêó âîäîé?».

Âûñòðàèâàþòñÿ äâå êîìàíäû.
Èñïîëüçóÿ ñòàêàí÷èêè, îíè ÷åðïà-
þò âîäó èç áàññåéíà è çàïîëíÿþò
áàíêè.

Àòòðàêöèîí «ìåòàíèå øàðèêîâ â
áàññåéí» (ìëàäøàÿ ãðóïïà).

Â å ä ó ù è é

Ìû ðèñóíêè ðèñîâàëè.
Öàðü, òåáÿ ìû ïîäæèäàëè.

Ðàññìàòðèâàíèå ðèñóíêîâ, ÷òåíèå
ñòèõîâ î âîäå.

Åñëè á íå áûëî âîäû —
Íå ïîïëûëè á êîðàáëè.
Åñëè á íå áûëî âîäû —
Ðûáû æèòü áû íå ñìîãëè.

Äîæäèê — ýòî õîðîøî,
Âñþäó ÷èñòî è ñâåòëî.
Äîæäèê, äîæäèê,

   òû íàø äðóã,
Òû ïîëèë öâåòû è ëóã.

Í å ï ò ó í

ß äîâîëåí, î÷åíü ðàä,
Ñêîëüêî óìíûõ çäåñü ðåáÿò!
È ðèñóþò, è èãðàþò,
Ìîþ âîäó óâàæàþò.
Âàì ñåé÷àñ ÿ îáåùàþ:
Âñåõ ÿ òî÷íî èñêóïàþ.

Äåòè ïîäõîäÿò ê áàññåéíó, ïëå-
ùóòñÿ ðóêàìè, áðûçãàþòñÿ âìåñòå ñ
Íåïòóíîì.

Ñîëíöå — äðóã ìîé
  çîëîòîé,

Îí ïîãðååò íàñ ñ òîáîé!

Äåòè ãðóïïèðóþòñÿ, ãðåþòñÿ íà
ñîëíûøêå.

Ñî äíà áàññåéíà Íåïòóí äîñòàåò
ìûëüíûå ïóçûðè, äåòè óñòðàèâàþò
ìûëüíûé ôåéåðâåðê Íåïòóíó. Òîò
íåçàìåòíî óõîäèò.

Äåòè áåðóò âîäó èç áàññåéíà è
ïîëèâàþò êëóìáû íà ó÷àñòêå äåòñêî-
ãî ñàäà, èãðàþò ñ ïëàâàþùèìè èã-
ðóøêàìè, ïðîâîäÿò îïûòû ñ âîäîé.
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Â ðàííåì äåòñòâå çàäà÷è ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ óñïåøíî ðåøàþò-
ñÿ â ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà çàíÿòè-
ÿõ ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàíà íà
îñíîâå íàãëÿäíîãî ïîêàçà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåäìåòîâ â ñî÷å-
òàíèè ñ èãðîâûìè ïðèåìàìè.

Èãðîâûå ñðåäñòâà (èãðóøêè,
êàðòèíêè, ïîñîáèÿ) äàþò ðåáåí-
êó íàãëÿäíûé îáðàç çíàêîìûõ è
íåçíàêîìûõ ïðåäìåòîâ. Îíè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ
çíàíèé, ñëîâàðÿ, ðàçâèòèÿ îáîá-
ùàþùåé ôóíêöèè ñëîâà, îáó÷å-
íèÿ ñâÿçíîé ðå÷è. Äîñòîèíñòâî
èãðîâûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáó-
÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îíè âûçûâàþò ó äåòåé ïîâûøåí-
íûé èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè,
îáîãàùàþò ìîòèâû ðå÷è, ñîçäà-
þò ïîëîæèòåëüíûé ôîí ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ è òåì ñàìûì ïîâû-
øàþò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü äåòåé
è ðåçóëüòàòèâíîñòü çàíÿòèé.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ó äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà íàãëÿäíî-äåé-
ñòâåííîå ìûøëåíèå. Ôîðìèðóÿ
ó íèõ ëèøü ïåðâîíà÷àëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå, íåäîñòàòî÷íî òîëüêî äëÿ
íèõ ïðî÷èòàòü, ðàññêàçàòü, íåîá-
õîäèìî ïîêàçàòü.

Ïðè ýòîì íóæíî ñîáëþäàòü
òðåáîâàíèÿ ê íàãëÿäíîìó ìàòå-
ðèàëó:

— îí äîëæåí áûòü îôîðìëåí ýñ-
òåòè÷åñêè;

— âûçûâàòü êîíêðåòíûå îáðàçû;
— áóäèòü ìûñëü.

Ìû íå áóäåì ñåé÷àñ ãîâîðèòü
î êàðòèíêàõ, èãðàõ è ïîñîáèÿõ,
êîòîðûå ìîæíî ïðèîáðåñòè â
ìàãàçèíå, à ðàññêàæåì î òåõ, êî-
òîðûå ìîæíî ñäåëàòü ñâîèìè
ðóêàìè.

Ôëàíåëåãðàô. Îí íàèáîëåå
ïðîñò â èçãîòîâëåíèè è èñïîëü-
çîâàíèè. Ñíà÷àëà íóæíî ñäåëàòü
äîñêó ôëàíåëåãðàôà. Íà ïðÿìî-
óãîëüíóþ äîñêó (60½90 ñì) èç
ôàíåðû, òîëñòîãî êàðòîíà èëè
òîíêîãî òåñà íàòÿãèâàþò ãîëó-
áóþ èëè ñâåòëî-ñåðóþ ôëàíåëü
âîðñîì íàðóæó. Çàìåíÿòü äîñêó
ðàìîé íåæåëàòåëüíî, òàê êàê
ôëàíåëü íà ðàìå âäàâëèâàåòñÿ, è
êàðòèíêè áóäóò ïàäàòü.

Íà÷èíàòü ðàáîòó ñ ôëàíåëå-
ãðàôîì íóæíî ñ âûáîðà ëèòåðà-
òóðíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Ñïåöè-
ôèêà ôëàíåëåãðàôà òàêîâà, ÷òî
ïðè ðàáîòå ñ íèì ìîæíî ïîêà-
çûâàòü íå âñÿêîå ïðîèçâåäåíèå,
òàê êàê êàðòèíêè íà íåì ñòàòè÷-
íû è òîëüêî èëëþñòðèðóþò ðàñ-
ñêàç âîñïèòàòåëÿ. Íàïðèìåð,
íåëüçÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî
ïîêàçàòü ñêàçêó «Òåðåìîê», òàê
êàê ãåðîè åå íå ìîãóò íè âõîäèòü
â òåðåìîê, íè âûãëÿäûâàòü èç
íåãî.

Игрушки учат говорить
ЕЛЧЕВА Е.Ю.,
воспитатель МДОУ — д/с № 45 «Ягодка» комбинированного
вида, г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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Ìû ïðåäëàãàåì ðÿä èíñöåíè-
ðîâîê ïî ðàññêàçàì «Ëåñåíêà»
Å.Þ. Øàáàä, «Ïîä ãðèáêîì»
Â.Ã. Ñóòååâà, ïî ñáîðíèêó ñòèõîâ
À.Ë. Áàðòî «Èãðóøêè», ïîòåøêàì
«Íàøè óòî÷êè ñ óòðà...», «Âîò è
ëþäè ñïÿò...» è äð.

Âàæíûé ìîìåíò â ïîäãîòîâ-
êå ôëàíåëåãðàôà — ïîäáîð êàð-
òèíîê. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ðè-
ñóíêè äîëæíû áûòü âûðàçè-
òåëüíû, êðàñî÷íû, èñïîëíåíû â
îäíîé ìàíåðå. Ïîýòîìó õîðîøî,
êîãäà êîìïëåêòû êàðòèíîê ñî-
ñòàâëÿþòñÿ ê êàæäîìó ïðîèçâå-
äåíèþ, à íå ñîáèðàþòñÿ èç ðàç-
íûõ êíèã.

Íåáîëüøèå ñöåíêè ìîæíî ðà-
çûãðûâàòü è ïîêàçûâàòü äåòÿì,
èñïîëüçóÿ îáûêíîâåííûå èã-
ðóøêè è êàðòèíêè-äåêîðàöèè
íà êàðòîíå, íàïðèìåð, ÷èòàÿ äå-
òÿì ïîòåøêó «Ïîøåë êîòèê íà
òîðæîê».

Òåàòð ìàñîê. Êàê ñäåëàòü ìàñ-
êè èç ïëîòíîé áóìàãè, ìû îïè-
ñûâàòü íå áóäåì. Â òåàòðå ìàñîê
ìîæíî ïîêàçàòü î÷åíü ìíîãî
ñêàçîê â âèäå èãð-èíñöåíèðîâîê,
è äàæå íàñòîÿùèå ñïåêòàêëè.

Òåíåâîé òåàòð ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýêðàí, íà êîòîðîì ïëîñêèå
êàðòîííûå ôèãóðêè, ïðèêàñàÿñü
ê åãî îáðàòíîé ñòîðîíå, îñòàâëÿ-
þò òåíè. Íà ðàìó íàòÿãèâàåòñÿ
êàëüêà. Ðàìà ñòàâèòñÿ íà íîæêè.
Ýêðàí ðàñïîëàãàåòñÿ òàê, ÷òîáû
îí íàõîäèëñÿ ìåæäó èñòî÷íèêîì
ñâåòà è äåòüìè. Åñëè ÷àñòü ôèãó-
ðû äîëæíà äâèãàòüñÿ (ðóêà, íîãà,
ãîëîâà), îíà âûðåçàåòñÿ îòäåëü-
íî è ïðèêðåïëÿåòñÿ ïðîâîëîêîé.
Ê äâèæóùåéñÿ ÷àñòè ïðèâÿçû-

âàåòñÿ òîëñòàÿ íèòêà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ýòà ÷àñòü ôèãóðû ïðè-
âîäèòñÿ â äâèæåíèå. Ê öåíòðó
ôèãóðû ñ òûëüíîé ñòîðîíû ïðè-
êëåèâàåòñÿ ïàëî÷êà.

Â êàðòîíàæíîì òåàòðå èñ-
ïîëüçóþò ïëîñêèå è îáúåìíûå
ôèãóðêè-êóêëû. Ðåêîìåíäóåì
óíèâåðñàëüíóþ êîíñòðóêöèþ,
êîòîðàÿ áóäåò ïðèãîäíà äëÿ âñåõ
âèäîâ ôèãóðîê. Ïðè òàêîé êîí-
ñòðóêöèè äåêîðàöèè ðàñïîëàãà-
þòñÿ íà êàðòîííîì êðóãå. Êðóã
âðàùàåòñÿ è ïîìîãàåò ìãíîâåí-
íî ìåíÿòü äåêîðàöèè, à â íåêî-
òîðûõ ñöåíàõ ïîêàçàòü èõ äâè-
æóùèìèñÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñëîâàðÿ îñîáîå
çíà÷åíèå èìååò ïðåäëîæåííàÿ
Å.È. Òèõååâîé äèäàêòè÷åñêè
îáîðóäîâàííàÿ êóêëà (îäåæäà,
îáóâü, ïîñòåëü, ìåáåëü, ïîñóäà,
îðóäèÿ òðóäà), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì çàêðåïëåíèÿ è àêòè-
âèçàöèè áûòîâîãî ñëîâàðÿ â
îðãàíèçîâàííûõ èãðàõ è çàíÿ-
òèÿõ. Ìîæíî èçãîòîâèòü òàêóþ
êóêëó ñ îäåæäîé äëÿ ðàçëè÷íûõ
ñåçîíîâ èëè äëÿ èãðû «Êîìó
÷òî íóæíî äëÿ ðàáîòû», äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷ àêòèâèçàöèè â
ðå÷è äåòåé íàçâàíèÿ îðóäèé
òðóäà è ïðîôåññèé (ïîâàð, âðà÷,
øîôåð).

Óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî
òàèò â ñåáå íåèñ÷åðïàåìûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ (ïîñîáèå ê ïîòåøêå
«Îãóðå÷èê, îãóðå÷èê!»).

Çàíÿòèå ìîæåò áûòü ïîñòðî-
åíî íà èãðîâûõ ïðèåìàõ ðóñ-
ñêîé íàðîäíîé èãðû. Íàïðèìåð,
«Äîãîíÿëêè» ñ ïåðñîíàæàìè
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ïîòåøêè-ïåñåíêè — îãóðå÷è-
êîì è ìûøêîé. Ñ öåëüþ ðàçâè-
òèÿ âîîáðàæåíèÿ âî âñòóïè-
òåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ ââîäèòñÿ
ýëåìåíò ñêàçêè. Ïîòåøêà ïîäà-
åòñÿ â ôîðìå íàñòàâëåíèÿ ìëàä-
øèõ ñòàðøèìè. Åñëè ôèãóðêè
îãóðå÷íîé ñåìüè ñòèëèçîâàíû,
òî ìûøêå ïðèäàþòñÿ ðåàëèñòè-
÷åñêèå ÷åðòû.

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ íàïîìíèòü
î ïàëü÷èêîâûõ èãðàõ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ðàííåãî äåòñòâà
÷åòêî âûñòóïàåò çàâèñèìîñòü —
ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òîíêèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê
èäåò ðàçâèòèå ðå÷åâîé ôóíêöèè.
Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ðå÷åâûå îáëàñòè ôîðìèðóþòñÿ

ïîä âëèÿíèåì èìïóëüñîâ, ïîñòó-
ïàþùèõ îò ïàëüöåâ ðóê â ìîçã.

Ýòîò ôàêò äîëæåí ó÷èòûâàòü-
ñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè è òàì, ãäå
ðàçâèòèå ðå÷è ïðîèñõîäèò ñâî-
åâðåìåííî, è îñîáåííî òàì, ãäå
èìååòñÿ îòñòàâàíèå, çàäåðæêà
ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé.

Ñ ïîìîùüþ ïàëü÷èêîâûõ êó-
êîë âàøè ðóêè è ðó÷êè âàøèõ
âîñïèòàííèêîâ ïðåâðàòÿòñÿ â
ñìåøíûõ ÷åëîâå÷êîâ èëè çâåðó-
øåê, êîòîðûå ìîãóò ðàçûãðûâàòü
çàáàâíûå ñöåíêè, òàíöåâàòü.

Î÷åíü õîðîøóþ òðåíèðîâêó
äâèæåíèé ïàëüöåâ îáåñïå÷èâà-
þò øíóðîâêà, ðàññòåãèâàíèå è
çàñòåãèâàíèå ïóãîâèö è ò.ï. (ïî-
ñîáèÿ «Êóêëà», «Êëîóí», «Äèäàê-
òè÷åñêèé êîâðèê», «Ìûøêè»).

Предлагаем вашему вниманию книгу серии
Библиотека журнала «Воспитатель ДОУ»

Эту и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

ВОЙДИ В ПРИРОДУ ДРУГОМ
Экологическое образование
дошкольников
Автор — Аксенова З.Ф.
Обложка, 128 с. Формат 60х90./16
Методическое пособие раскрывает основные аспекты
экологического воспитания и образования дошкольни-
ков по авторской программе «Войди в природу другом».
Представлены подробный тематический план работы,
четкая последовательность целей и задач, разнообраз-
ные формы и методы работы.
Одним из достоинств программы является то, что она
предполагает не только экологическое воспитание де-
тей, но и повышение квалификации педагогов, а также
организацию работы с родителями и пропаганду эко-
логических знаний среди них.
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Что мы знаем о пожаре
(развлечение для детей старшего
дошкольного возраста)
ЧЕРВОНЦЕВА Е.П.,
воспитатель ДОУ  № 5 «Березка»,
г. Краснознаменск Московской обл.

Öåëè:
— â èãðîâîé ôîðìå çàêðåïèòü çíàíèÿ äîøêîëüíèêîâ î

ìåðàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;
— ñôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ îá îïàñíîñòè

øàëîñòåé ñ îãíåì (ýëåêòðîïðèáîðû, ñïè÷êè, ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùèåñÿ ïðåäìåòû), îá îïàñíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
ïîæàðîâ â ïîìåùåíèè;

— âûçâàòü ó äåòåé óâàæåíèå ê ïðîôåññèè ðàáîòíèêà ïî-
æàðíîé îõðàíû;

— äîñòàâèòü äåòÿì ðàäîñòü îò ñîðåâíîâàíèé, îáùåíèÿ
ñ òîâàðèùàìè.

* * *

Âåäóùèé âñòðå÷àåò è ïðèâåòñòâóåò äåòåé-áîëåëüùèêîâ, ãî-
ñòåé. Æþðè — 4 ÷åëîâåêà. Âõîäÿò äâå êîìàíäû èãðîêîâ, âûñ-
òðàèâàþòñÿ. Ó âñåõ èãðîêîâ ýìáëåìû.

Ïðèâåòñòâèå êîìàíä.

Ê î ì à í ä à «Î ã î í ü»

Êîìàíäó «Èñêîðêà» ïðèãëàøàåì
Ìû íà ÷åñòíûé òðóäíûé áîé
È áîëåëüùèêàì îáåùàåì,
×òî ñ ïîáåäîé ìû óéäåì.

Ê î ì à í ä à «È ñ ê î ð ê à»

Ìû èñêðû —
Ìû èäåì âïåðåä.
Íàñ íèêòî íå îáîéäåò.

Â çàë âõîäèò Ê à ð ë ñ î í  ñ ïåñíåé «Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê»
(ìóç. À. Æóðáèíà, ñë. Ï. Ñèíÿâñêîãî).

ß ñïåøèë ê âàì, äðóçüÿ,
Ïîâåðüòå, ñ íåòåðïåíüåì,
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ß ìîòîð÷èê íå çðÿ
Ñìàçûâàë âàðåíüåì.
Ó ìåíÿ çà ñïèíîé
Âåðòèòñÿ ïðîïåëëåð,
ß õî÷ó, ÷òîá ñî ìíîé
Âñå ðåáÿòà ïåëè.

ß ãîòîâèë îáåä
Äëÿ äðóçåé, ïîäðóæåê,
Ñóï âàðèë èç êîíôåò,
À êîìïîò èç ïëþøåê.
Íó à ñàì ïîõóäåë
Êèëîãðàìì íà äâåñòè —
Äâåñòè áóáëèêîâ ñúåë
Ñ ïðÿíèêàìè âìåñòå.

Ïðèïåâ:
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê
Íà êðûøå æèâåò,
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê
Ñêó÷àòü íå ïðèâûê.
Ñìåøíîé ÷åëîâå÷åê —
Áîëüøîé îçîðíèê.

Ê à ð ë ñ î í. Çäðàâñòâóéòå, äðó-
çüÿ! Ïðèâåò, ïðèâåò. ß ñèäåë íà
êðûøå è íå÷àÿííî ïîäñëóøàë,
÷òî ó âàñ ñåãîäíÿ ðàçâëå÷åíèå-
ñîðåâíîâàíèå íà ïîæàðíóþ
òåìó.

ß âîò òîæå õî÷ó ïðèñóòñòâî-
âàòü íà âàøåì ñîðåâíîâàíèè è
ïðèãîòîâèë âàì âîïðîñû. (Èùåò
â êàðìàíàõ.) À ãäå îíè? Îé, îé,
îé! Òóò íåò è òóò íåò. Íî íè÷åãî,
ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîé-
ñòâèå — äåëî æèòåéñêîå. Âîò
îíè! Âîò îí, ëèñòî÷åê ìîé. Ïî
òðè âîïðîñà êàæäîé êîìàíäå.

1 êîíêóðñ
1. ×òî äåëàòü, åñëè â äîìå ñëó-

÷èëñÿ ïîæàð? (Ïðè íåñèëüíîì
ïîæàðå îãîíü ìîæíî çàòóøèòü
âîäîé, íàêðûòü òîëñòûì îäåÿëîì,

ïðåêðàòèòü äîñòóï âîçäóõà; îò-
êëþ÷èòü ýëåêòðîïðèáîðû, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ òóøèòü ýëåê-
òðîïðèáîðû, íàõîäÿùèåñÿ ïîä
íàïðÿæåíèåì.)

2. Êàê íóæíî ïîñòóïèòü, åñëè
îãîíü ïîòóøèòü íå óäàåòñÿ? (Íå-
ìåäëåííî ïîçâîíèòü â ïîæàðíóþ
ñëóæáó, ïîêèíóòü ïîìåùåíèå, ïî
âîçìîæíîñòè ñîîáùèòü î ïîæàðå
ïî òåëåôîíó ðîäèòåëÿì è ñîñå-
äÿì.)

3. Êàê çâîíèòü â ïîæàðíóþ
îõðàíó? («01».)

4. Êàêèå âû çíàåòå ñðåäñòâà
ïîæàðîòóøåíèÿ? (Îãíåòóøèòå-
ëè, ïåñîê, âîäà.)

5. Ãäå åùå ìîæåò âîçíèêíóòü
ïîæàð? (Â ìàãàçèíå, äåòñêîì ñàäó,
áîëüíèöå, øêîëå, ëåñó... Åñëè ïî-
æàð â ïîìåùåíèè, íåîáõîäèìî
ñðàçó ýâàêóèðîâàòü äåòåé, ñîîá-
ùèòü â ïîæàðíóþ ÷àñòü; åñëè â
ëåñó — ïîòóøèòü ïåñêîì, âîäîé,
çàòîïòàòü, ñáèòü ïëàìÿ îäåæ-
äîé.)

6. Êàêèå ìåòîäû ñïàñåíèÿ ïðè
ïîæàðå âû ìîæåòå íàçâàòü? (Äû-
øàòü ÷åðåç ìîêðóþ òðÿïêó, ïîëî-
òåíöå; çâàòü íà ïîìîùü ëþäåé
÷åðåç îêíî èç äðóãîé êîìíàòû,
âûéòè íà áàëêîí è çâàòü íà ïî-
ìîùü; íàêðûâøèñü îäåÿëîì, ïðîáå-
ãàòü ìåñòà îãíÿ; çâîíèòü â ïî-
æàðíóþ îõðàíó «01», ñîñåäÿì.)

Åñëè èãðîêè çàòðóäíÿþòñÿ ñ
îòâåòîì, èì ìîãóò ïîìî÷ü ñâîè
áîëåëüùèêè. Æþðè îöåíèâàåò
ïåðâûé êîíêóðñ «Îòâåòü íà âî-
ïðîñû» îò 1 äî 5 áàëëîâ. Êàðëñîí
õâàëèò èãðîêîâ, à âåäóùèé ïðåä-
ëàãàåò åìó ïîñèäåòü è ïîñìîò-
ðåòü íà ñîðåâíîâàíèÿ ðåáÿò.
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2 êîíêóðñ «Ãîðè ÿñíî». Êàæäàÿ
êîìàíäà ÷èòàåò îòðûâêè èç ïðî-
èçâåäåíèé, à ñîïåðíèêè äîëæíû
íàçâàòü àâòîðà è ñàìî ïðîèçâå-
äåíèå.

Äîì ïûëàåò çà óãëîì,
Ñòî çåâàê ñòîÿò êðóãîì.
Ñòàâèò ëåñòíèöû êîìàíäà,
Îò îãíÿ ñïàñàåò äîì.
Âåñü ÷åðäàê óæå â îãíå,
Áüþòñÿ ãîëóáè â îêíå.
Íà äâîðå â òîëïå ðåáÿò
Äÿäå Ñòåïå ãîâîðÿò:
«Íåóæåëè âìåñòå ñ äîìîì
Íàøè ãîëóáè ñãîðÿò?».
(Ñ. Ìèõàëêîâ «Äÿäÿ Ñòåïà»)

Ñ äûìîì ìåøàåòñÿ îáëàêî
  ïûëè.

Ì÷àòñÿ ïîæàðíûå
àâòîìîáèëè,

Ùåëêàþò çâîíêî, òðåâîæíî
            ñâèñòÿò,

Ìåäíûå êàñêè ðÿäàìè
            áëåñòÿò.

Ìèã — è ðàññûïàëèñü
          ìåäíûå êàñêè.

Ëåñòíèöû âûðîñëè áûñòðî,
êàê â ñêàçêå.

Ëþäè â áðåçåíòå — îäèí
çà äðóãèì —

Ëåçóò ïî ëåñòíèöàì â ïëàìÿ
è äûì...

(Ñ.ß. Ìàðøàê «Ðàññêàç î íåèç-
âåñòíîì ãåðîå»)

Áîì-áîì! Òèëè-áîì!
Áûë íà ñâåòå êîøêèí

       äîì,
Ñòàâåíüêè ðåçíûå,
Îêíà ðàñïèñíûå.
Òèëè-áîì! Òèëè-áîì!
Ïîãîðåë ó êîøêè äîì,

Íå íàéòè åãî ïðèìåò,
Òî ëè áûë, òî ëè íåò.
(Ñ.ß. Ìàðøàê «Êîøêèí äîì»)

Ïðèîòêðûëà äâåðöó Ëåíà,
Ñîñêî÷èë îãîíü ñ ïîëåíà,
Ïåðåä ïå÷êîé âûæåã ïîë,
Âëåç ñî ñêàòåðòè íà ñòîë.
Ïîáåæàë ïî ñòóëüÿì

 ñ òðåñêîì,
Ââåðõ ïîïîëç

   ïî çàíàâåñêàì,
Ñòåíû äûìîì çàâîëîê,
Ëèæåò ïîë è ïîòîëîê.
(Ñ.ß. Ìàðøàê «Ïîæàð»)

3 êîíêóðñ «Ëîâêèå è ñìåëûå».
1. Óñòàíàâëèâàþòñÿ 5 êåãëåé

íà ðàññòîÿíèè 1 ì äðóã îò äðóãà
â êàæäîì ðÿäó, íà äðóãîì êîíöå
çàëà — ñòóëü÷èêè ñ êóêëàìè (ýòî
æäåò ñïàñåíèÿ ðåáåíîê â ãîðÿ-
ùåì äîìå).

Ó÷àñòíèêè ñèäÿò íà ñòóëü-
÷èêàõ. Ïî ñèãíàëó «Òðåâîãà!»
ðåáÿòà âñòàþò â îäèí ðÿä, äåð-
æàñü äðóã çà äðóãà, «çìåéêîé»
ïðîáåãàþò ÷åðåç êåãëè. Íóæíî
ïîäáåæàòü, âçÿòü êóêëó è âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî. Ïîáåæäàåò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ âåðíåòñÿ
ðàíüøå è íå ñîáüåò íè îäíîé
êåãëè. Çà êàæäóþ ñáèòóþ êåãëþ
æþðè ñíèìàåò îäèí áàëë.

2. Ó÷àñòíèêè âûñòðàèâàþòñÿ
äðóã çà äðóãîì â äâå êîìàíäû.
Ó ïåðâîãî èãðîêà âåäåðêî ñ âî-
äîé. Íà äðóãîì êîíöå êîâðà äâà
îáðó÷à, â íèõ ðàçáðîñàíû ñóõèå
âåòî÷êè è âûðåçàíî èç áóìàãè
ïëàìÿ (èìèòàöèÿ ïîæàðà). Íå-
îáõîäèìî ïîòóøèòü îãîíü âî-
äîé.
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Íà ñèãíàë «Ïîæàð!» ïåðâûé
èãðîê áûñòðûì øàãîì íåñåò
âåäðî ñ âîäîé è ñòàâèò â îáðó÷
è òàêæå áûñòðûì øàãîì âîç-
âðàùàåòñÿ îáðàòíî. Ñëåäóþùèé
ó÷àñòíèê áûñòðî èäåò, áåðåò
âåäðî ñ âîäîé è áûñòðî âîçâðà-
ùàåòñÿ îáðàòíî, ïåðåäàâàÿ âåä-
ðî ñëåäóþùåìó èãðîêó, êîòî-
ðûé ñíîâà íåñåò âåäðî, ñòàâèò â
îáðó÷è, âîçâðàùàåòñÿ, è ò.ä. Ïî-
áåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ
ìåíüøå ðàçîëüåò âîäû è íå áó-
äåò áåãàòü, à èäòè áûñòðûì øà-
ãîì.

Â å ä ó ù è é. Ïîêà ó÷àñòíèêè
îòäûõàþò, ìû ïðîâåäåì êîíêóðñ
äëÿ áîëåëüùèêîâ.

4 êîíêóðñ «Êòî ïîìíèò ýòó
ñêàçêó?»

À ëèñè÷êè âçÿëè ñïè÷êè,
Ê ìîðþ ñèíåìó ïîøëè,
Ìîðå ñèíåå çàæãëè.
Ìîðå ñèíåå ãîðèò,
Âûáåæàë èç ìîðÿ êèò:
«Ýé, ïîæàðíûå, áåãèòå!
Ïîìîãèòå! Ïîìîãèòå!»
Äîëãî-äîëãî êðîêîäèë
Ìîðå ñèíåå òóøèë...

1. Èç êàêîé ñêàçêè âçÿòû ýòè
ñòðîêè? Êòî àâòîð? (Ê.È. ×óêîâ-
ñêèé «Ïóòàíèöà».)

2. Êòî çàæåã ìîðå è ÷åì?
(À ëèñè÷êè âçÿëè ñïè÷êè,
Ê ìîðþ ñèíåìó ïîøëè,
Ìîðå ñèíåå çàæãëè.)
3. ×åì òóøèë êðîêîäèë ãîðÿ-

ùåå ìîðå?
(Ïèðîãàìè, è áëèíàìè,
È ñóøåíûìè ãðèáàìè).
4. Êòî ïîìîã ïîòóøèòü îãîíü?

(Òóò áàáî÷êà ïðèëåòàëà,
Êðûëûøêàìè ïîìàõàëà,
Ñòàëî ìîðå ïîòóõàòü —
È ïîòóõëî.)
5. Êòî îêàçàëñÿ óìíåå âñåõ çâå-

ðåé è êàêîé ñîâåò îí äàë çâåðÿ-
òàì?

(Òîëüêî çàèíüêà áûë ïàèíüêà:
Íå ìÿóêàë è íå õðþêàë —
Ïîä êàïóñòîþ ëåæàë
È çâåðþøåê íåðàçóìíûõ

   óãîâàðèâàë:
«Êîìó âåëåíî ÷èðèêàòü —

     íå ìóðëûêàéòå!
Êîìó âåëåíî ìóðëûêàòü —

íå ÷èðèêàéòå!
Íå áûâàòü âîðîíå êîðîâîþ,
Íå ëåòàòü ëÿãóøàòàì

ïîä îáëàêîì!»)

6. Êàêèå åùå ïðîèçâåäåíèÿ
ýòîãî ãåíèàëüíîãî ïîýòà âû
ìîæåòå íàçâàòü? («Ìîéäîäûð»,
«Êðàäåíîå ñîëíöå», «Ôåäîðèíî
ãîðå», «Òàðàêàíèùå», «Òåëåôîí»,
«Áàðìàëåé», «Êîòàóñè è Ìàóñè»,
«Ìóõà-Öîêîòóõà», «Ëèìïîïî».)

Äëÿ áîëåëüùèêîâ ïåðâîé êî-
ìàíäû: «Îáúÿñíèòå, ÷òî çíà÷èò
âûðàæåíèå: “Îãîíü — äðóã”».
(Îãîíü ïðèâîäèò â äâèæåíèå òåï-
ëîâîçû, ïàðîõîäû, àâòîìîáèëè;
îãîíü äàåò ëþäÿì òåïëî, îáîãðå-
âàåò äîìà, èñïîëüçóåòñÿ â ïðèãî-
òîâëåíèè ïèùè.)

Äëÿ áîëåëüùèêîâ äðóãîé êî-
ìàíäû: «Îãîíü — âðàã». (Ýòî
ïîæàðû îò ìîëíèè, ñïè÷åê, çàæè-
ãàëîê, ñâå÷åê; â Íîâûé ãîä — îò
ôåéåðâåðêîâ; îò íåèñïðàâíûõ
ýëåêòðîïðèáîðîâ; ïðè ïîæàðå
ìîãóò ïîãèáíóòü ëþäè, æèâîòíûå,
ñãîðàþò äîìà.)
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5 êîíêóðñ «Óãàäàé!» (äëÿ èãðî-
êîâ)

Çàãàäêè

Âûïàë íà ïîë óãîëåê,
Äåðåâÿííûé ïîë çàæåã.
Íå ñìîòðè, íå æäè, íå ñòîé,
À ïîëåé åãî ... (âîäîé).

Åñëè ìëàäøàÿ ñåñòðè÷êà
Çàæèãàåò äîìà ñïè÷êè,
×òî òû äîëæåí

              ïðåäïðèíÿòü?
Ñïè÷êè ñðàçó ... (îòîáðàòü).

Åñëè âäðóã âîçíèê ïîæàð,
Òû îáÿçàí â òîò æå ìèã
Â ÷àñòü ïîæàðíûì

ïîçâîíèòü,
Î ïîæàðå ... (ñîîáùèòü).

×òî áûâàåò, åñëè ïòè÷êè
Çàæèãàþò äîìà ñïè÷êè?

(Ïîæàð.)

Äûì óâèäåë — íå çåâàé
È ïîæàðíûõ ... (âûçûâàé).

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå —
Ó êîãî ïîæàð â êâàðòèðå?
Äûì ñòîëáîì ïîäíÿëñÿ

 âäðóã.
Êòî íå âûêëþ÷èë ... (óòþã)?

Ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè
— Îò èñêðû Ìîñêâà çàãîðå-

ëàñü.
— Íå øóòè ñ îãíåì, îáîæ-

æåøüñÿ.
— Íå ïîäêëàäûâàé ê îãíþ

ñîëîìû, íå ïîäæèãàé, òàê è íå
ñãîðèò.

— Îò èñêðû ñûð-áîð çàãîðà-
åòñÿ.

Êàê íàçûâàþò ïðîôåññèþ
ëþäåé, êîòîðûå ñïåøàò ëþäÿì
íà ïîìîùü, ÷òîáû ïîòóøèòü ïî-
æàð? (Ïîæàðíèê.)

À ìàøèíà, êîòîðàÿ ì÷èòñÿ ïî
ïåðâîìó çîâó î ïîìîùè «01»?
(Ïîæàðíàÿ ìàøèíà.)

6 êîíêóðñ «Ïîìîãè ïîæàðíè-
êàì ñîáðàòüñÿ â äîðîãó» (äëÿ
êàïèòàíîâ)

Íà äâóõ ñòîëàõ  ëåæàò âñÿêèå
ïðåäìåòû — íóæíûå è íåíóæ-
íûå. ×òîáû çàïóòàòü ó÷àñòíèêîâ,
íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â íàáîðû:
ìàøèíêè, âåíèê, êî÷åðãó, âûðå-
çàííûå èç êàðòîíà îãíåòóøèòå-
ëè, âåäðà, øëàíã... Êòî èç êàïèòà-
íîâ áûñòðåå ðàññîðòèðóåò ïðåä-
ìåòû, òà êîìàíäà è ïîáåäèëà.

7 êîíêóðñ «Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî âñå
ìîè äðóçüÿ» çàêëþ÷èòåëüíûé
(äëÿ âñåõ)

Âåäóùèé ÷èòàåò ÷åòâåðîñòè-
øèÿ, ó÷àñòíèêè ïîñëå êàæäîãî
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÷åòâåðîñòèøèÿ, åñëè ñ÷èòàþò,
÷òî íóæíî ïîñòóïèòü èìåííî
òàê, ãîâîðÿò õîðîì: «Ýòî ÿ, ýòî ÿ,
ýòî âñå ìîè äðóçüÿ».

Ïðèçíàâàéòåñü, ðåáÿòèøêè,
Êòî áåðåò áåç ñïðîñó

ñïè÷êè?
×èðê áåñïå÷íî — è íà ñïè÷êå
Îãîíå÷åê àëåíüêèé.
Ñìîòðèøü, ñïè÷êà-íåâåëè÷êà,
À ïîæàð íå ìàëåíüêèé.
(Äåòè ìîë÷àò.)
Êòî, ðåáÿòà, ãîâîðèò
Áðàòó è ñåñòðè÷êå:
«×òîáû íå áûëî ïîæàðà,
Íå áåðèòå ñïè÷êè»?
(Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî âñå ìîè äðó-

çüÿ.)
Êòî, çàâèäåâ ñèëüíûé äûì,

íàáèðàåò «01»?
(Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî âñå ìîè äðó-

çüÿ.)

Êòî ïîäæåã òðàâó ó äîìà,
Ïîäïàëèë íåíóæíûé ñîð,
À ñãîðåë ãàðàæ çíàêîìûõ
È ñòðîèòåëüíûé çàáîð.
(Äåòè ìîë÷àò.)
Êòî óêðàäêîé â óãîëêå
Æåã ñâå÷ó íà ÷åðäàêå?
Çàãîðåëñÿ ñòàðûé ñòîë,
Åëå ñàì æèâîé óøåë!
(Äåòè ìîë÷àò.)
Êòî ïîæàðíûì ïîìîãàåò,
Ïðàâèëà íå íàðóøàåò,
Êòî ïðèìåð  äëÿ âñåõ ðåáÿò?
(Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî âñå ìîè äðó-

çüÿ.)

Æþðè ïîäâîäèò èòîã.

Êà ðë ñî í. Ñïàñèáî, ðåáÿòà, çà

âåñåëûé ïðàçäíèê. ß ïîëå÷ó ê
Ìàëûøó è âñå åìó ðàññêàæó.

Â å ä ó ù à ÿ. Âîò è çàêîí÷èëñÿ
íàø ïðàçäíèê. Ïîíðàâèëèñü, ðå-
áÿòà, âàì íàøà èãðà è êîíêóðñû?

Íó âîò è ïðåêðàñíî,
ß ðàäà îò äóøè.
Î íàøèõ ñîâåòàõ äðóãèì

    ðàññêàæè:
×òî øàëîñòü îïàñíà, ðåáÿòà,

      ñ îãíåì —
Îãîíü ìîæåò ñæå÷ü

è êâàðòèðó è äîì.
Íî åñëè çàìåòèë âäðóã

             ïëàìÿ è äûì,
Íå ïðûãàé, êàê çàéêà,

           ñ âåäåðêîì ïóñòûì.
Ñïîêîéíî ñòàðàéñÿ îãîíü

     ïîòóøèòü,
Ïîæàðíóþ ÷àñòü îá îãíå

    èçâåñòèòü.
Çàïîìíèòü íóæíî

                 òâåðäî âàì,
Ïîæàð íå âîçíèêàåò ñàì.
Ðåáÿòà! Âñþäó è âî âñåì
Áóäüòå îñòîðîæíû âû

          ñ îãíåì!

Íàãðàæäåíèå äåòåé.
Â ôèíàëå èñïîëíÿåòñÿ âñåìè

ó÷àñòíèêàìè «Òàíåö ìàëåíüêèõ
óòÿò».

Ëèòåðàòóðà

Áåëàÿ Ê.Þ. Êàê îáåñïå÷èòü áåçî-
ïàñíîñòü äîøêîëüíèêîâ. Ìåòîä.
ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî îáó÷å-
íèþ äåòåé ìåðàì ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè. Ì., 2001.
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Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñîçäàíû
óñëîâèÿ äëÿ âñåñòîðîííåãî è ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ðåàëè-
çàöèè èõ âíóòðåííåãî ïîòåíöèàëà,
èíäèâèäóàëüíûõ èíòåðåñîâ. Îðãà-
íèçîâàí øèðîêèé ñïåêòð äîïîë-
íèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ïðåâûøàåò
òðåáîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà. Ñòó-
äèéíàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà
ðàçâèòèå ðå÷è, òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, êîððåêöèþ âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ÷òî âàæíî äëÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïîâûøàþò íå òîëüêî êà÷åñòâî îá-
ðàçîâàíèÿ äåòåé, íî è ïîìîãàþò
ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû ó÷ðåæ-
äåíèÿ:
— óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè

ðîäèòåëåé â ïîëó÷åíèè äåòüìè
âàðèàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ;

— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé
äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èí-
òåðåñàìè;

— äîïîëíÿòü âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ
äîøêîëüíèêîâ;

— ñïîñîáñòâîâàòü ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ êàäðîâ, îñâîåíèþ èìè èí-
íîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé è âàðèàòèâíûõ
ïðîãðàìì;

— ïîâûñèòü óðîâåíü çàðàáîòíîé
ïëàòû ïåäàãîãîâ;

— ïîääåðæàòü ïðåñòèæ ÄÎÓ íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã;

— ïðèîáðåñòè îïðåäåëåííóþ
ôèíàíñîâóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ñ ïîìîùüþ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíåáþäæåòíûõ ñðåäñòâ;

— ôîðìèðîâàòü ðàçâèâàþùóþ
ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðå-
ìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.
Â ÄÎÓ ðàçðàáîòàíà ñîîòâåò-

ñòâóþùàÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ
áàçà ïî îðãàíèçàöèè óñëóã. Ïðè
îïðåäåëåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ ïå-
ðåä íàìè âñòàëà ñëîæíàÿ çàäà÷à
ïîèñêà ñâîåîáðàçíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ íèø, ïîâòîðÿþùèõ ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòà. Íà îñíîâå àâòîðñêèõ òåõíî-
ëîãèé è âàðèàòèâíûõ ïðîãðàìì
ìû ìîäèôèöèðîâàëè è ðàçðàáî-
òàëè ñâîè. Êðîìå òîãî, ìû îðèåí-
òèðîâàëèñü íà çàïðîñû ðîäèòåëåé,
ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë
ïåäàãîãîâ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî ñòàðà-
ëèñü ðåøèòü âîïðîñ èõ ìàòåðè-

Студийная работа в ДОУ
(инновационные технологии в работе
с детьми, имеющими ограниченные
возможности здоровья)
СОХИНА Н.В.,
директор МДОУ ЦЦР — д/с «Центр коррекции речи»,
г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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àëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ), ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå îñî-
áåííîñòè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ
ñ ðàçíûìè ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè. Òàêèì îáðàçîì, íàìè áûë
ðàçðàáîòàí ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
óñëóã, ïîçâîëÿþùèõ, íà íàø
âçãëÿä, îðãàíèçîâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïî ñëåäó-
þùèì íàïðàâëåíèÿì:
— õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå;
— ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîå;
— ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîå.

Òàê, â ðàìêàõ õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ñòóäèè «Ðàçíîöâåòíàÿ ïàëèòðà»
äåòåé çíàêîìÿò ñ èñêóññòâîì
áàòèêà, îáó÷àþò ïðèåìàì ðîñïè-
ñè òêàíè ñ èñïîëüçîâàíèåì àê-
âàðåëüíîé, óçåëêîâîé, òðàôàðåò-
íîé è ñîëåâîé òåõíèê. Äåòè ñ
óäîâîëüñòâèåì ðèñóþò ïàëü÷è-
êàìè, ëàäîøêîé, èñïîëüçóþò â
ðàáîòå âîñêîâûå ìåëêè, ïå÷àòà-
íèå, ðèñóþò ñâå÷îé ïî àêâàðåëè,
òû÷êàìè è äð.

Ðàáîòû íàøèõ ñòóäèéöåâ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîíîòèïèè
êëÿêñî- è ïëàñòèëèíîãðàôèè,
îáúåäèíåííûõ òåìàìè: «Öâåòû
íà ãîëóáîì», «Ãäå åñòü âîäà — òàì
æèçíü âñåãäà», «Ïòè÷èé êîíöåðò»,
«Âåñíà çîâåò íà óëèöó», «Ïëàíåòà
çäîðîâüÿ» è äðóãèå, åæåãîäíî
ýêñïîíèðóþòñÿ â âûñòàâî÷íîì
çàëå ìóçåÿ èñòîðèè ãîðîäà íà
áëàãîòâîðèòåëüíîé âûñòàâêå äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà «Êóñî÷åê ñ÷àñ-
òüÿ», îðãàíèçîâàííîé ïðåçèäåí-
òîì Áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Âèêòîðèÿ» Ë.À. Øåâöîâîé.

Ðàáîòû âîñïèòàííèêîâ ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â îáëàñòíîì

êîíêóðñå «Ýêîëèäåð — 2007»,
«Ýêîëèäåð — 2008», ðåãèîíàëü-
íîì êîíêóðñå äåòñêèõ òâîð÷åñ-
êèõ ðàáîò íà ýêîëîãè÷åñêóþ òå-
ìàòèêó â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêèõ
äíåé çàùèòû îò ýêîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè, â ðàìêàõ êðàåâåä÷åñ-
êîãî ìàðàôîíà «Ïåðåêðåñòîê».

Íà Âñåðîññèéñêîì äåòñêîì
ýêîëîãè÷åñêîì ôîðóìå «Çåëåíàÿ
ïëàíåòà — 2007» äåòñêèé ñàä è
÷åòâåðî âîñïèòàííèêîâ áûëè
íàãðàæäåíû äèïëîìàìè, à ðàáîòà
íàøåé âîñïèòàííèöû âîøëà â
÷èñëî ëó÷øèõ ïî èòîãàì ó÷àñòèÿ
â XVI Ìåæäóíàðîäíîì êîíêóðñå
äåòñêîãî ðèñóíêà íà ýêîëîãè÷åñ-
êóþ òåìàòèêó «Ãëîáàëüíîå ïî-
òåïëåíèå êëèìàòà».

Â ñòóäèè «Ëåïíûå ÷óäåñà» ïå-
äàãîãè îáó÷àþò äåòåé ìîäóëüíîé
ëåïêå èç ñîëåíîãî òåñòà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êàðêàñà, îñâàèâà-
þò ïðèåìû áàðåëüåôà, êîíòððå-
ëüåôà, ãîðåëüåôà. Â êà÷åñòâå
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îáðàáîòêè òå-
ñòà èñïîëüçóþòñÿ ñêàëêè, çóáî-
÷èñòêè, ðàñ÷åñêè, ôîðìî÷êè, ïó-
ãîâèöû, ïðîáêè, êîëïà÷êè îò
ôëîìàñòåðîâ, ÷åñíîêîâûæèìàë-
êà. Êîëëåêòèâíûå ðàáîòû ñòóäèé-
öåâ «Äåðåâåíñêèå ìîòèâû»,
«Ìîðñêîå äíî» íåîäíîêðàòíî
ó÷àñòâîâàëè â âûñòàâêàõ äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà. Êðîìå òîãî, ðàáîòàìè
âîñïèòàííèêîâ óêðàøåí èíòå-
ðüåð íàøåãî ÄÎÓ. Äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì èçãîòàâëèâàþò ïîäà-
ðî÷íûå ñóâåíèðû ê ïðàçäíèêàì,
áëàãîòâîðèòåëüíûì êîíöåðòàì.

Î÷åíü çàèíòåðåñîâàíû è ðîäè-
òåëè è äåòè â òåõíîëîãèè àïïëè-
êàöèè èç ñîëîìû â ñòóäèè «Ïî-
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ïðîáóé — ïîëó÷èòñÿ». Èç íåå
ïîëó÷àþòñÿ óäèâèòåëüíî èíòå-
ðåñíûå ïîäåëêè. Ñîëîìà õîðîøî
ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ïðèðîäíû-
ìè ìàòåðèàëàìè — ñóõèìè ëèñ-
òüÿìè, ëåïåñòêàìè, ñåìåíàìè.
Âåñüìà íåîáû÷íûé õóäîæåñòâåí-
íûé ìåòîä — àïïëèêàöèÿ èç
ñòðèæåíîé øåðñòè, ïðÿæè, øåð-
ñòÿíûõ íèòåé. Ðàáîòû âîñïèòàí-
íèêîâ íåîäíîêðàòíî ýêñïîíèðî-
âàëèñü íà áëàãîòâîðèòåëüíûõ
àóêöèîíàõ è êîíöåðòàõ äëÿ íà-
øèõ ðîäèòåëåé è ÷ëåíîâ Ïîïå-
÷èòåëüñêîãî ñîâåòà. Êðîìå òîãî,
ðàáîòû ñòóäèè óêðàøàþò õîëëû
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè ãîðîäà, íåîäíî-
êðàòíî ó÷àñòâîâàëè â ãîðîäñêèõ,
îáëàñòíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ:
«Ðîäíîìó ãîðîäó — 55 ëåò», «Çå-
ëåíûé îãîíåê», «Ïàðóñà íàäåæ-
äû», «Êóñî÷åê ñ÷àñòüÿ» è äð.

Çàíÿòèÿ â ñòóäèè «Îðèãàìè»
ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ìåëêóþ
ìîòîðèêó, çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ
ñîãëàñîâàííîñòü, òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Äåòè ñ èíòåðåñîì
ïðåîáðàçîâûâàþò áàçîâûå ôîð-
ìû (òàêèå êàê òðåóãîëüíèê, äîì,
äâåðü, âîçäóøíûé çìåé, ðûáà) â
ðàçíîîáðàçíûå ìîäåëè, â òîì
÷èñëå äâèæóùèåñÿ, íàäóâíûå,
ìîäóëüíûå. Íåñëîæíûå ïðèåìû
ñêëàäûâàíèÿ, ôàíòàçèÿ è âîîá-
ðàæåíèå ïðåâðàùàþò ëèñò áóìà-
ãè â ôèãóðêè æèâîòíûõ (ïòèö,
íàñåêîìûõ, ðûá), öâåòû, ìàñêè.
Äàííûå ðàáîòû èñïîëüçóþòñÿ â
êà÷åñòâå àòðèáóòîâ â òåàòðàëèçî-
âàííîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè ïîêàçå
íàñòîëüíîãî òåàòðà.

Âåñüìà èíòåðåñíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ âûøèâàíèÿ ïî êàðòîíó â
ñòóäèè «Èçîíèòü»: õóäîæåñòâåí-
íûé îáðàç ñîçäàåòñÿ ïóòåì ïåðå-
ñå÷åíèÿ öâåòíûõ íèòåé èç ïðÿ-
ìûõ ëèíèé, óãëîâ è îêðóæíîñòåé,
äóã è ñïèðàëåé, çàâèòêîâ. Äîñòî-
èíñòâî òåõíèêè â òîì, ÷òî îíà íå
òðåáóåò îñîáîé ïðåäâàðèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè, äîñòóïíà ëþáîé êà-
òåãîðèè äåòåé, èìåþùèõ îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè çäîðîâüÿ.
Èçäåëèÿ âûïîëíÿþòñÿ äîâîëüíî
áûñòðî è àêêóðàòíî, äàþò ïðî-
ñòîð ôàíòàçèè è òâîð÷åñòâó.

Â ìóçûêàëüíîé ñòóäèè «Ëèöå-
äåè» ñòàâÿòñÿ äåòñêèå âîäåâèëè,
îïåðåòòû. Ñâîè óñïåõè âîñïèòàí-
íèêè äåìîíñòðèðóþò íà åæåãîä-
íûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ êîíöåð-
òàõ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, çàñåäàíèè
Ïîïå÷èòåëüñêèõ ñîâåòîâ, þáèëåé-
íûõ êîíöåðòàõ áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî ôîíäà «Âèêòîðèÿ», êîòîðûé
îêàçûâàåò ïîääåðæêó äåòÿì íà-
øåãî ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöè-
ÿì äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Ïåäàãîã ñòóäèè «Ðèòìîïëàñ-
òèêà» îáó÷àåò äåòåé îñíîâàì
õîðåîãðàôèè ÷åðåç èñïîëíåíèå
ñîâðåìåííûõ ýñòðàäíûõ, ñòèëè-
çîâàííî-íàðîäíûõ è ñïîðòèâíî-
òàíöåâàëüíûõ êîìïîçèöèé. Çà-
íÿòèÿ â ñòóäèè ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ïëàñòè÷íîñòè, àðòèñ-
òèçìà. Âîñïèòàííèêè ñòóäèè
íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëè ñ êîì-
ïîçèöèÿìè íà ñöåíàõ äåòñêîãî
þíîøåñêîãî öåíòðà è Äâîðöà
êóëüòóðû ãîðîäà, â ðåàáèëèòàöè-
îííîì öåíòðå äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è äð.
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Â ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
ñåêöèè «Êðåïûø» äåòåé îáó÷àþò
ôèòáîë-ãèìíàñòèêå, ýëåìåíòàì
àêðîáàòèêè (ïåðåêàòû, êóâûðêè
âïåðåä, ìîñòèê, ñòîéêà íà ëîïàò-
êàõ). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèþ ãèáêîñòè, ñàìîðåãó-
ëÿöèè, ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ.
Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû óïðàæ-
íåíèÿ íà ñïîðòèâíûõ òðåíàæå-
ðàõ: áåãîâîé äîðîæêå, âåëîòðåíà-
æåðå, «ìóëüòèäæèì», äèñêå çäîðî-
âüÿ è äð. Äëÿ äåìîíñòðàöèè
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñò-
íûå ïðàçäíèêè ñ ðîäèòåëÿìè:
«Ìàëûå äåòñêèå Îëèìïèéñêèå
èãðû», «Çäîðîâàÿ ïëàíåòà — çäî-
ðîâûé ÷åëîâåê» â ãîðîäñêîì
ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå «Îêòàí»;
ñ ó÷åíèêàìè 1-ãî êëàññà øêîëû —
«Ñïîðòèâíûé êàëåéäîñêîï».

Êðîìå òîãî, óñëóãè ðàçðàáîòà-
íû è äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñëóæáû
ðàííåé ïîìîùè îò 1,5 äî 3 ëåò, ò.å.
íå ïîñåùàþùèõ íàøå ó÷ðåæäå-
íèå ïîñòîÿííî. Â ñòóäèè «Ìàëû-
øîê» äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ íåòðà-
äèöèîííûõ òåõíèê ðèñîâàíèÿ
ïðèìåíÿþò ðàçíîîáðàçíûå ìàòå-
ðèàëû — ó÷àòñÿ ðèñîâàòü ìûëü-
íîé ïåíîé, ïå÷àòàòü ïðèðîäíûì
è áðîñîâûì ìàòåðèàëîì. Îâëàäå-
âàþò ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè
â òåõíèêå: ïå÷àòàíèå ëàäîøêîé,
«ïóàíòèëèçì», êëÿêñîãðàôèÿ.

Â ñòóäèè «Ñàìîðàçâèòèå» äåòè
ðàííåãî âîçðàñòà îñâàèâàþò äåé-
ñòâèÿ ñ Ìîíòåññîðè-ìàòåðèàëàìè
(ðîçîâàÿ áàøíÿ, êîðè÷íåâàÿ ëåñò-
íèöà, ãåîìåòðè÷åñêèå îáúåìíûå
òåëà, êðàñíûå øòàíãè è äð.). Ó÷àòñÿ

ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå íàâûêè
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïåðåñûïàíèå, ïåðåëèâàíèå, ýëå-
ìåíòû ñòèðêè, ÷èñòêà îáóâè è äð.).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî
çàíÿòèÿ ïåäàãîãè ñòóäèé ïîìå-
ùàþò â ðîäèòåëüñêèé óãîëîê
èíôîðìàöèþ î òåìå è çàäà÷àõ
çàíÿòèÿ, ýêñïîíèðóþò ðàáîòû
äåòåé. Íà îò÷åòíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ äëÿ ðîäèòåëåé îðãàíèçóþòñÿ
âûñòàâêè äåòñêèõ ðàáîò.

Ñòóäèéíàÿ ðàáîòà ðåàëèçóåòñÿ
íàøèì ÄÎÓ îêîëî 10 ëåò, íî íè-
êîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ òâîð-
÷åñêèé ïîèñê. Ñåãîäíÿøíèé ïå-
ðå÷åíü óñëóã äîñòàòî÷íî ñòàáèëåí
è âîñòðåáîâàí. Îò 1 äî 3 óñëóã âû-
áèðàþò ðîäèòåëè âñåõ 280 âîñïè-
òàííèêîâ äîøêîëüíîãî è 60 âîñ-
ïèòàííèêîâ ðàííåãî âîçðàñòà.

Ñòóäèéíàÿ ðàáîòà ïðèíîñèò
ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.
Ïîâûñèëñÿ ðåéòèíã ó÷ðåæäåíèÿ.
Îïûòîì ðàáîòû ïî èñïîëüçîâà-
íèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ïåäàãîãè àêòèâíî äåëÿòñÿ íà
ãîðîäñêèõ è îêðóæíûõ ÿðìàðêàõ,
âûñòóïàþò íà ðåãèîíàëüíûõ è
ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ,
ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ïðîâî-
äÿò ìàñòåð-êëàññû.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ â ñòó-
äèÿõ îêàçûâàþò ïîçèòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà ðàçâèòèå âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, ñîâåðøåí-
ñòâóþò ìåëêóþ ìîòîðèêó ïàëü-
öåâ ðóê, òåì ñàìûì ñòèìóëèðóÿ
ðå÷åâûå çîíû êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
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Раскрась посуду Федоры
(задание для детей старшего
дошкольного возраста)
БУРЕ Р.С.,
д-р пед. наук, профессор кафедры дошкольной педагогики МПГУ

Ïîìíèøü, êàê îò Ôåäîðû óáåæàëà ïîñóäà?
Ðàññìîòðè è ðàñêðàñü åå!
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Ëþäè åùå â äðåâíîñòè íàó÷è-
ëèñü ðàçðèñîâûâàòü òêàíè âðó÷-
íóþ. È ñïîñîáîâ ðîñïèñè ñóùå-
ñòâîâàëî ìíîæåñòâî: êèñòî÷êîé,
äåðåâÿííûìè øòàìïàìè èëè
êðàñêàìè ñî ñïåöèàëüíûì ñî-
ñòàâîì. Íî ñàìàÿ èíòåðåñíàÿ
ðîñïèñü òêàíè áûëà ó ìàëàéñêî-
ãî ïëåìåíè áàòàêîâ, îòêóäà è ïî-
øëî íàçâàíèå — áàòèê.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó «Öåíòð
êîððåêöèè ðå÷è» äåòè èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü êðóæîê
«Ðàçíîöâåòíàÿ ïàëèòðà», â êîòî-
ðîì îíè çàíèìàþòñÿ èçîáðàçè-
òåëüíûì èñêóññòâîì, ðîñïèñüþ
òêàíè è áàòèêîì. Êðóæîê ïîñå-
ùàþò ñòàðøèå è ïîäãîòîâèòåëü-
íûå ãðóïïû.

Íà çàíÿòèÿõ ïî áàòèêó, ïîìè-
ìî èçîáðàçèòåëüíûõ çàäà÷, ìû
ïðèâèâàåì äåòÿì ýêîëîãî-ýñòå-
òè÷åñêîå âîñïðèÿòèå ïðèðîäû.
Âåäü â ïðèðîäå íåò ÷åòêèõ ãðà-
íèö, à ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ òåõíèê
âûïîëíåíèÿ ðèñóíêà ìîæíî
èçîáðàçèòü îñîáåííîñòè ïðè-
ðîäíûõ ÿâëåíèé, ðàçíîîáðàçèå
ëàíäøàôòà â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà,
îáúåêòû æèâîé è íåæèâîé ïðè-
ðîäû. Â áàòèêå ïðèñóòñòâóåò ýëå-
ìåíò ýêñïåðèìåíòà (ñìåøèâà-
íèå êðàñîê). Äåòè ñ áîëüøèì
èíòåðåñîì âêëþ÷àþòñÿ â ïðî-
öåññ ðîñïèñè òêàíè, äàæå òå, êòî

íå ëþáèò èëè íå óìååò ðèñîâàòü,
ïîòîìó ÷òî èì èíòåðåñåí ðåçóëü-
òàò.

Ìû îáó÷àåì äåòåé òàêèì íå-
ñëîæíûì òåõíèêàì ðîñïèñè
òêàíè:
— àêâàðåëüíàÿ (êîíòóð, çàëèâêà);
— òðàôàðåòíàÿ (âàòíûì òàìïî-

íîì, íàáðûçã);
— ñîëåâàÿ (íà âëàæíîå ïîêðà-

øåííîå èçîáðàæåíèå ñûïëåò-
ñÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
êðóïíîêðèñòàëëè÷åñêîé ñîëè,
ïðîñóøèâàåòñÿ, ñîëü ñ÷èùà-
åòñÿ);

— óçåëêîâàÿ.
Ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà

óçåëêîâîé òåõíèêå. Äëÿ ýòîãî
íàì ïîíàäîáèòñÿ øåëêîâàÿ áå-
ëàÿ òêàíü, íèòêè, ñïåöèàëüíàÿ
êðàñêà ïî òêàíè (àíèëèíîâàÿ
èëè àêðèëîâàÿ), øèðîêàÿ êèñòü.

Çàâÿçûâàòü óçåëêè íà òêàíè
ìîæíî ïî-ðàçíîìó: äåëàòü èõ
áîëüøèìè èëè ìàëåíüêèìè, ïî-
ìåùàòü äâà è áîëüøå óçåëêîâ
îäèí çà äðóãèì, çàâÿçûâàòü â
òêàíü ìåëêèå êàìóøêè èëè ïó-
ãîâèöû. Ðèñóíîê áóäåò çàâèñåòü
è îò òîãî, êàê çàâÿçûâàòü ñàìó
íèòü. Åñëè íóæíî îñòàâèòü ñâåò-
ëûå ïðîìåæóòêè ìåæäó êðóãàìè
òêàíè, ïåðåâÿçûâàéòå óçåëîê
íèòüþ òóãî è íàìàòûâàéòå åå
øèðîêî. Óçîð ëîìàííûõ ëèíèé

Обучение дошкольников
технике росписи тканей
ДЕСЯТОВА Л.П.,
воспитатель I квалификационной категории, МДОУ ЦРР — д/с
«Центр коррекции речи», г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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ïîëó÷èòñÿ, åñëè íàìàòûâàòü íèò-
êó íå ïðÿìî, à íàèñêîñîê.

Òùàòåëüíî ïðîêðàñèì öâåò-
íîé êðàñêîé ñêëàäêè óçåëêà.
Ìîæíî óçåëîê îñòàâèòü íåçàêðà-
øåííûì è ïðîêðàøèâàòü ñêëàä-
êè ïîä íèòüþ — òàê ïîëó÷àåòñÿ
ðèñóíîê â âèäå ëåïåñòêîâ öâåòêà.
Ôîí çàêðàøèâàåì êðàñèòåëåì
äðóãîãî öâåòà.

Èçäåëèå ïðîñóøèâàåòñÿ, íèòü
óäàëÿåòñÿ, è òêàíü ïðîãëàæèâà-
åòñÿ ÷åðåç áåëóþ áóìàãó èëè
áåëóþ òêàíü.

Ñ ïîìîùüþ óçåëêîâîãî áàòè-
êà ìîæíî èçãîòîâèòü îðèãè-
íàëüíûå ïëàòî÷êè, ïîâÿçêó íà
ãîëîâó, ñäåëàòü öâåòî÷íóþ êîì-
ïîçèöèþ, ëåãêèé øåëêîâûé
øàðô.

Лепим из соленого теста
МАКСУТОВА Г.Н.,
педагог по рисованию и лепке, ЦСО «Черемушки», г. Москва

Ëåïèòü — òâîðèòü ÷óäî.

Òâîðèòü è ñîçèäàòü — ýòî âå-
ëèêîëåïíûå ìîìåíòû íàøåé
æèçíè, ýòî ðàäîñòü è ñâåò â äóøå.
Ëåïèòü èç òåñòà — äîñòóïíîå
çàíÿòèå è äëÿ âçðîñëûõ, è äëÿ
äåòåé. Ýòî óâëå÷åíèå ïðèíîñèò
ïîìèìî óäîâîëüñòâèÿ è íåîöå-
íèìóþ ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ òåëà
è äóøè. Àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà
ïàëüöåâ ðóê, ìîçãà è èäåò ïîëíîå
ðàññëàáëåíèå òåëà è äóøè. ×åëî-
âåê  íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñòüþ, óõî-
äÿò çàáîòû, ñòðåññ, à åñëè îí ðà-
áîòàåò ñ ëþáîâüþ è æåëàíèåì, òî
ìîæåò îòäîõíóòü è âîññòàíîâèòü
ñèëû. Ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå, áî-
æèé äàð, êîòîðûé íóæíî áåðå÷ü
è ïðèóìíîæàòü. ×òîáû âàøè
ïîäåëêè áûëè íàïîëíåíû êðà-
ñîòîé è ñâåòîì, äåëàéòå èõ ñ ëþ-
áîâüþ, æåëàíèåì, õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì è óâåðåííîñòüþ, ÷òî â
ýòîò ìîìåíò ïîìîãàþò âûñøèå
ñèëû. Äà, îíè çàèíòåðåñîâàíû,
÷òîáû âû òâîðèëè è ñîçèäàëè,

èáî â ýòî âðåìÿ ïðîñòðàíñòâî
âîêðóã âàñ íàïîëíÿåòñÿ ðàäîñ-
òüþ è ëþáîâüþ. Ñäåëàííûå âàìè
ïîäåëêè ñ òàêîé ýíåðãåòèêîé —
õîðîøèå ïîäàðêè äëÿ âàøèõ
çíàêîìûõ. À äëÿ âñåãî ýòîãî íóæ-
íû òîëüêî âàøå æåëàíèå, ôàíòà-
çèÿ è äîñòóïíûå ìàòåðèàëû:
ìóêà, ñîëü è âîäà. Óñïåõà, ëþáâè
è ðàäîñòè â âàøèõ ñîçèäàíèÿõ!

Ìàòåðèàë: ìóêà; ñîëü ìåëêàÿ
(íå éîäèðîâàííàÿ); âîäà õîëîä-
íàÿ èëè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.

Îáîðóäîâàíèå: êóõîííûé ìà-
ëåíüêèé íîæ èëè ñòåêè (ìàëåíü-
êèå ïëàñòìàññîâûå íîæå÷êè);
äåðåâÿííàÿ ñêàëêà èëè ðåçèíî-
âûé âàëèê ñ ðó÷êîé; êîëåñèêî äëÿ
ðåçêè òåñòà; ïëîñêàÿ ðàñ÷åñêà;
ðàçëè÷íûå ôîðìî÷êè äëÿ âûïå÷-
êè; çóáî÷èñòêà; ïðîáêà ñ ðåçüáîé,
ïóãîâèöû; êèñòî÷êà; ñòàêàí ñ
âîäîé (äëÿ ñêëåèâàíèÿ äåòàëåé
ìåæäó ñîáîé); îðèãèíàëüíûå âå-
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ùèöû äëÿ ïðèäàíèÿ áîëüøåé
êðàñîòû âàøèì èçäåëèÿì.

Ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ
ñîëåíîãî òåñòà

Ñìåøàòü ñîëü ñ ìóêîé, ðàçâåñòè
ñìåñü âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû. Çàìåñèòü êðóòîå òåñòî, êàê
äëÿ ïåëüìåíåé, ÷òîáû îíî íå ïðè-
ëèïàëî ê ðóêàì. Õîðîøî âûìåñèòü
è ðàçìÿòü òåñòî, ïîêà îíî íå ñòà-
íåò ýëàñòè÷íûì. Ïîìåñòèòü òåñòî
â ïîëèýòèëåíîâûé ïàêåò, ÷òîáû íå
âûñûõàëî. Ïåðåä ðàáîòîé íóæíîå
êîëè÷åñòâî òåñòà õîðîøî ðàçìÿòü
â ðóêàõ, ÷òîáû îíî áûëî ýëàñòè÷-
íûì è áåç òðåùèí.

Âñå äåòàëè ìîæíî ñêëåèâàòü
ìåæäó ñîáîé ëèáî ñìî÷èâ ïàëüöû
â âîäå, ëèáî ìîêðîé êèñòî÷êîé.
Êðàñèòü èçäåëèÿ ìîæíî, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïîäñóøèâ èõ, àêâàðåëü-
íûìè êðàñêàìè èëè ãóàøüþ.

Êðàøåíûå èçäåëèÿ ñóøàòñÿ â
òåïëîì ìåñòå íà âîçäóõå. Âëàæ-
íàÿ êîìíàòà íå ïðèãîäíà   äëÿ
òàêîãî âèäà ñóøêè. Äëÿ áîëåå
áûñòðîé ñóøêè ìîæíî ïîìåñ-
òèòü èçäåëèå â ãîðÿ÷óþ ãàçîâóþ
äóõîâêó, ïðèîòêðûâ äâåðöó. Ïðè
ïîÿâëåíèè ó èçäåëèé òðåùèí
ìîæíî çàëåïèòü èõ æèäêèì òå-
ñòîì òîíêèì ñëîåì. Åñëè îòëî-
ìèëñÿ êóñî÷åê, èñïîëüçóåì êëåé
ÏÂÀ èëè óíèâåðñàëüíûé êëåé
«Ìîìåíò»: íåîáõîäèìî ïðîìà-
çàòü ñêëåèâàåìûå ïîâåðõíîñòè
èçäåëèÿ è ïëîòíî ïðèæàòü èõ
äðóã ê äðóãó, æåëàòåëüíî íà 24 ÷
îñòàâèòü èçäåëèå â ïîêîå â ñó-
õîì ïîìåùåíèè. Õðàíèòü ãîòî-
âûå èçäåëèÿ èç ñîëåíîãî òåñòà
ñëåäóåò â ñóõîì ïîìåùåíèè.

Техническое описание
изготовления изделий

«Ðîçà»

Ðàñêàòàòü òåñòî. Íîæîì íàðå-
çàòü ïîëîñêó òîëùèíîé íå áîëåå
1—2 ñì è ñâåðíóòü ðóëîíîì, ýòî
áóäåò âíóòðåííèé áóòîí ðîçû.

Äàëåå ðàñêàòàòü êîëáàñêó, íà-
ðåçàòü êðóæî÷êè îäèíàêîâîé
òîëùèíû, íå áîëåå 1—2 ñì. Ñëåã-
êà ðàñïëþùèòü èõ â ïëîñêèå
ëåïåøêè. Èç ïÿòè òàêèõ çàãîòî-
âîê ñîáðàòü öâåòîê ðîçû.

Ïàííî «Ðîçû»

Åñëè êàðòèíà èìååò íåáîëüøèå
ðàçìåðû, íàïðèìåð 20½15 ñì, íóæ-
íî ñêàòàòü ïëàñòèíó òîëùèíîé
1,5—2 ñì, îíà áóäåò ñëóæèòü îñíî-
âîé è ôîíîì êàðòèíû. Ñêàòàåì
ñîëåíîå òåñòî, íà óãëàõ ñäåëàåì
äûðî÷êè, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîâå-
ñèòü íà ñòåíó. Ïîäñóøèâàåì ïðÿ-
ìîóãîëüíèê è äåëàåì êîìïîçèöèþ
èç òðåõ ðîç: ïðèêðåïëÿåì ñäåëàí-
íûå è ïîäñóøåííûå çàðàíåå ðîçû
ê îñíîâàíèþ èç òåñòà ñ ïîìîùüþ
êëåÿ ÏÂÀ. Äîïîëíÿåì êîìïîçè-
öèþ ïîäñóøåííûìè ëèñòüÿìè, êî-
òîðûå äåëàþòñÿ òàê: ñêàòàòü ñîëå-
íîå òåñòî, ñäåëàòü êîëáàñêó, èç íåå
íàðåçàòü êðóæî÷êè, ñêàòàòü èõ â
øàðèêè, à çàòåì ðàñïëþùèòü â
ëåïåøêè. ×òîáû êðàé ëåïåñòêà
ïîëó÷èëñÿ îñòðåíüêèì, äîñòàòî÷-
íî ñäàâèòü òåñòî áîëüøèì è óêà-
çàòåëüíûì ïàëüöåì ñ îäíîãî êðàÿ.
Íîæèêîì ïðîäàâèòü íà ëèñòèêå
ïðîæèëêè. Ðàìêó ñäåëàòü èç òîí-
êèõ êîëáàñîê, ñêàòàííûõ èç òåñòà,
è ïðèêëåèòü êëååì ÏÂÀ ïî êðàþ
ñ ÷åòûðåõ ñòîðîí.
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Äàëåå îêðàøèâàåì ïðîñóøåí-
íûå èçäåëèÿ ãóàøüþ èëè àêâà-
ðåëüíûìè êðàñêàìè.

«Êîò»

Êîò ëåïèòñÿ èç îäíîãî êóñêà
òåñòà. Ñêàòàòü øàðèê è ñôîðìè-
ðîâàòü ñïîñîáîì âûòÿãèâàíèÿ
îâàëüíóþ ôèãóðêó êîòà. Íà ìà-
êóøêå âûäåëèòü óøêè, âíèçó
âûëåïèòü ëàïêè. Õâîñò ìîæíî
âûòÿíóòü èç íèæíåé çàäíåé ÷àñ-
òè èëè îòäåëüíî ïðèëåïèòü. Ìîð-
äî÷êó ñôîðìèðîâàòü èç äâóõ ìà-
ëåíüêèõ ëåïåøå÷åê, ñîåäèíèâ ïî
âåðõó íîñèêîì — øàðèêîì, âíèçó
îáîçíà÷èòü ðîòèê. Ñäåëàòü ãëàçà
èç äâóõ ìàëåíüêèõ øàðèêîâ. Ïðî-
ñóøåííîå èçäåëèå ðàñêðàñèòü.

«Êàðòèíà äîìèê»

Ñêàòàòü èç òåñòà ïëàñòèíêó
òîëùèíîé 1—1,5 ñì, êîòîðàÿ áó-
äåò ñëóæèòü îñíîâîé è ôîíîì
êàðòèíû. Äåëàåì ïî óãëàì äûðî÷-
êè, ïðîäåâàåì ÷åðåç íèõ êðàñè-
âóþ òåñåìêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
âåñèòü êàðòèíó. Êîãäà ïëàñòèíà
âûñîõíåò, íà íåé êàðàíäàøîì
ðèñóåì êîìïîçèöèþ. Çàòåì íà
ýòîò ðèñóíîê ëåïèì âûðåçàííûå
ïî íóæíûì ðàçìåðàì ëåïåøêè —
êâàäðàòèêè èç òåñòà. Ýòî îñíîâà-
íèå äîìèêà. Íà íàðèñîâàííóþ
êðûøó ëåïèì ëåïåøêè, ïî ðàçìå-
ðàì íà 0,5 ñì òîëùå, ÷åì îñíîâà-
íèå äîìèêà. Ïðèêëåèâàåì òåñòî-
âûå ëåïåøêè ê îñíîâå, ïðåäâàðè-
òåëüíî ñìà÷èâàÿ íèç âîäîé. Íà
ðèñóíîê äåðåâà ïðèêëåèâàåì
âûðåçàííóþ ïî ôîðìå ëåïåøêó è
íîæèêîì îáîçíà÷àåì âåòî÷êè è
ñòâîë äåðåâà. Íà êðûøå äîìèêà

ëåïèì òðóáó, íîæèêîì âûðåçàåì
êèðïè÷íóþ êëàäêó, òàê æå ôîð-
ìèðóåì ñòåíû äîìèêà (íîæîì
èìèòèðóåì áðåâíà è îêíà). Âíèçó,
ïîä äîìèêîì, èç ñïëþùåííûõ
êîëáàñîê ëåïèì ñóãðîáû. Êîãäà
êîìïîçèöèÿ âûñîõíåò, êðàñèì
êàðòèíó àêâàðåëüþ èëè ãóàøüþ.
Çèìíèé ïåéçàæ îêðàøèâàåì â
õîëîäíûå öâåòà (ñèíèé, ôèîëåòî-
âûé, ãîëóáîé, áåëûé).

«Øêàòóëêà»

Êàòàåì òåñòî ïëàñòèíêîé, òîë-
ùèíîé 1,5—2 ñì. Ïî øàáëîíó
âûðåçàåì äâà êðóãà äèàìåòðîì 7—
8 ñì — ýòî áóäåò äíî è êðûøå÷-
êà øêàòóëêè. Ñêàòàåì ïîëîñêó èç
òåñòà òîëùèíîé 4 ñì,  âûñîòîé 3—
4 ñì (÷åì âûøå ïîëîñêà, òåì ãëóá-
æå øêàòóëêà). Âûðåçàåì ðîâíóþ
ïîëîñó îäèíàêîâîé âûñîòû è òîë-
ùèíû, äëèíîé áîëåå 28 ñì, è ôîð-
ìèðóåì ñòåíêè øêàòóëêè.

Ëèøíÿÿ ïî äëèíå ïîëîñêà
ñîåäèíÿåò ïî íèçó ñòåíêè ñ êðó-
ãîì — äíîì, ñìà÷èâàåì ìåñòà
ñîåäèíåíèÿ.

Ñòûê äâóõ êîíöîâ ïîëîñêè
ñîåäèíÿåì, ñìî÷èâ âîäîé, è õîðî-
øî çàäåëûâàåì øîâ, ÷òîáû íå
áûë âèäåí. Ïîëó÷àåòñÿ øêàòóëêà,
êîòîðóþ ñðàçó ìîæíî óêðàñèòü
èëè êàìóøêàìè, èëè êðàñèâûì
ðåëüåôîì, âíåäðÿÿ óêðàøåíèÿ â
òåñòî. Íà êðûøêå øêàòóëêè ìîæ-
íî âûëåïèòü ðîçî÷êó.

«Àíãåë»

Ñíà÷àëà äåëàåì çàãîòîâêó èç
ïëîòíîé áóìàãè — þáêó. Ýòî
áóäåò ñâîåîáðàçíûé êàðêàñ äëÿ
èçäåëèÿ. Ñâîðà÷èâàåì ñòàíäàðò-
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íóþ îòêðûòêó â êîíóñ. Ïî íèçó
îáðåçàåì òàê, ÷òîáû âíèçó áûëà
ãîðèçîíòàëüíàÿ ïðÿìàÿ. Ñêëåè-
âàåì ïî áîêàì îòêðûòêó, ÷òîáû
ïîëó÷èëñÿ ïðî÷íûé êîíóñ, ïîõî-
æèé íà âîðîíêó. Îáðàìëÿåì çà-
ãîòîâêó òîíêîé ïëàñòèíîé èç
òåñòà. Ïîâåðõíîñòü äåëàåì ãëàä-
êîé. Ïîëó÷åííîå ïîëîòíî ìîæ-
íî óêðàñèòü îòïå÷àòêàìè èç ïó-
ãîâèö, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü áûëà
òåêñòóðíîé. Ìîæíî ñôîðìèðî-
âàòü íà þáêå êðàñèâûå ñêëàäêè.
Äàëåå äåëàåì ãîëîâó: êàòàåì èç
òåñòà øàðèê, íàñàæèâàåì íà çó-
áî÷èñòêó è âòûêàåì â âåðõíåå
îòâåðñòèå êîíóñà. Èçãîòàâëèâàåì
ðóêè. Äëÿ ýòîãî ñêàòàííóþ êîë-
áàñêó  äåëèì íà äâå îäèíàêîâûå
÷àñòè è ïðèñîåäèíÿåì èõ ê âåðõ-
íåé ÷àñòè ïëàòüÿ ïî áîêàì. Ðó÷-
êè ñîåäèíÿåì è ïîäíèìàåì äî
óðîâíÿ ãðóäè. Ôîðìèðóåì ëàäî-
íè, íîæèêîì âûäåëÿÿ ïàëü÷èêè.
Äâà îäèíàêîâûõ êðûëà âûðåçà-
þòñÿ èç ïëàñòèíû â ôîðìå ëèñ-
òî÷êà. Íîæèêîì äåëàåì óçîðû â
âèäå îïåðåíèÿ. Ïîäñóøåííûå
êðûëüÿ ïðèëåïëÿåì íà ìîêðûå
ëåïåøå÷êè ñçàäè ïëàòüÿ íà âåðõ-
íåé ÷àñòè ñïèíû. Ïîäñóøåííîå
èçäåëèå îêðàøèâàåì. Êðûëüÿ
êðàñèì â áåëûé öâåò, çàòåì íà
âûñîõøóþ êðàñêó íàíîñèì áëåñê
(åñòü ñïåöèàëüíûé ãåëü ñ áëåñò-
êàìè). Ïëàòüå àíãåëà îêðàøèâàåì
â ãîëóáîé öâåò, à âîëîñû — â çî-
ëîòèñòûé.

«Ôèãóðêè è êîìïîçèöèè
íà ïàëî÷êå»

Âûðåçàåì èç ïëàñòèíû ôèãóð-
êó áàáî÷êè è â íåå âòûêàåì ïà-

ëî÷êó. Ïîñëå ïîäñóøèâàíèÿ ðàñ-
êðàøèâàåì îáå ñòîðîíû ñèììåò-
ðè÷íî.

Â èçãîòîâëåííóþ ðîçó âòûêà-
åì ïàëî÷êó è àêêóðàòíî êðàñèì.

Ôðóêòîâàÿ êîìïîçèöèÿ: ëå-
ïèì ÿãîäó êëóáíèêè, äîëüêó
àïåëüñèíà, ÿãîäû âèøíè. Âñòàâ-
ëÿåì ïàëî÷êè, ïîäñóøèâàåì è
êðàñèì.

«Ëîòîñ»

Ýòîò öâåòîê èçãîòàâëèâàåòñÿ
èç òðåõ ðàçíûõ ïî äèàìåòðó ëå-
ïåøåê. Íà íèæíåé, ñàìîé áîëü-
øîé ïî äèàìåòðó, ïî êðàþ âûðå-
çàþòñÿ ëåïåñòêè. Íà âòîðîé è
òðåòüåé òàêæå âûðåçàþòñÿ ëåïå-
ñòêè. Ïîòîì îíè âñå âìåñòå ñî-
åäèíÿþòñÿ. Íà íèæíèé, ñàìûé
áîëüøîé êðóã ñ ëåïåñòêàìè,
âñòàâëÿåòñÿ âòîðîé êðóã, çàòåì
òðåòèé — ñàìûé ìàëåíüêèé.
Ñíèçó ôîðìèðóåì öâåòîê, ïîä-
íèìàÿ îñíîâàíèå ê âåðõó. Êðàÿ
ëåïåñòêîâ íèæíåãî êðóãà îòãè-
áàåì â ñòîðîíû. Êðàÿ ëåïåñòêîâ
âòîðîãî êðóãà òîæå îòãèáàåì â
ñòîðîíû, íî ïîä ìåíüøèì óãëîì.
Êðàÿ ëåïåñòêîâ òðåòüåãî êðóãà
ïîäíèìàåì âåðòèêàëüíî. Ãîòî-
âèì ëèñòüÿ, áîëåå áîëüøèå ïî
ðàçìåðó, ÷åì ëåïåñòêè íèæíåãî
öâåòêà, óêëàäûâàåì èõ â êðóã, ñî-
åäèíÿÿ â öåíòðå. Íà íèõ, ñìî÷èâ
âîäîé öåíòð çàãîòîâêè, óêëàäû-
âàåì ãîòîâûé öâåòîê.

Ïàííî «Ñèðåíü â âàçå»

Âûðåçàåì èç ðàñêàòàííîé ëå-
ïåøêè êðóã, êîòîðûé áóäåò îñíî-
âàíèåì — ôîíîì äëÿ ïàííî. Èçãî-
òàâëèâàåì ãðîçäü ñèðåíè — èç
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øàðà âûòÿãèâàåì îäèí êîíåö, äå-
ëàÿ ïîõîæèì ïî ôîðìå íà ãðîçäü
âèíîãðàäà. Íîæîì ôîðìèðóåì
öâåòû ñèðåíè. Ëåïèì âàçî÷êó è
ëèñòî÷êè ñèðåíè. Èç âûëåïëåííûõ
èçäåëèé ôîðìèðóåì êîìïîçèöèþ
íà îñíîâàíèè, ïðèêëåèâàÿ  ê íåìó
äåòàëè ñ ïîìîùüþ âîäû.

Ïàííî «Ñíåãèðè»

Èçãîòàâëèâàåì îñíîâàíèå
êîìïîçèöèè: âûðåçàåì èç ñêà-

òàííîé ïëàñòèíû êðóã. Íà ýòîì
âûñóøåííîì ôîíå ðèñóåì êîì-
ïîçèöèþ è çàïîëíÿåì òåñòîì.
Ïî ðàçìåðó ðèñóíêà äåëàåì ãî-
ëîâó è òóëîâèùå ïòè÷êè èç øà-
ðèêîâ è ïðèêëåèâàåì ê îñíîâà-
íèþ íà ðèñóíîê. Äåðåâüÿ äåëà-
åì èç êîëáàñîê, ïðèêëåèâàåì íà
ðèñóíîê è íîæîì ôîðìèðóåì
ñòâîë è âåòêè äåðåâüåâ, íàäðåçàÿ
êîëáàñêè ïàðàëëåëüíûìè ëèíè-
ÿìè.

Сказка о картонном зайце
КУЗНЕЦОВА Е.Е.,
МДОУ — д/с № 10 «Бабочка»,
г. Новокуйбышевск Самарской обл.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòóàëü-
íîñòü è öåííîñòü òåõ âåùåé, êî-
òîðûå ìîãëè áûòü ñäåëàíû ñâî-
èìè ðóêàìè, ïîñòåïåííî ñíèæà-
þòñÿ. Â áåñåäàõ ñ äåòüìè î ìå÷òàõ
è æåëàíèÿõ î÷åíü ÷àñòî ñëû-
øèøü î êóêëàõ Áàðáè, ìàøèíêàõ
ñ äèñòàíöèîííûì ïóëüòîì óï-
ðàâëåíèÿ è äð. Â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Ó äåòåé ðàçâèâàþò ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà ðàáîòó, âûïîëíåí-
íóþ ñâîèìè ðóêàìè. Êîãäà ðåáå-
íîê çàíÿò ïðîöåññîì òâîð÷åñòâà,
îí âêëàäûâàåò â ðàáîòó ÷àñòè÷êó
ñâîåé äóøè, âûðàæàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, ÷òî áëàãîòâîð-
íî âëèÿåò íà ðàçâèòèå åãî ëè÷-
íîñòè.

Öåííîñòü äåòñêèõ ðàáîò, áóäü
òî êàðòîí, áóìàãà, ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,

îöåíèâàÿ ñâîé òðóä, ðåáåíîê áó-
äåò óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ è ê
÷óæîìó, çàìå÷àÿ åãî êðàñîòó. ×òî-
áû ó ðåáåíêà ïîÿâèëîñü æåëàíèå
ñîçäàâàòü ÷òî-òî ñàìîìó, íåîáõî-
äèìà ñåðüåçíàÿ ìîòèâàöèÿ: áóäü
òî ñìîäåëèðîâàííàÿ ïåäàãîãîì
ñèòóàöèÿ (ïîäàðîê áëèçêèì ê
ïðàçäíèêó, ñóâåíèðû ìàëûøàì è
ò.ä.) èëè ëèòåðàòóðíîå ïðîèçâå-
äåíèå, ïîêàçûâàþùåå âàæíîñòü
è öåííîñòü òðóäà. Òàê ðîäèëàñü
èäåÿ ïðèäóìûâàòü äëÿ äåòåé
ñêàçêè. À âîò è îäíà èç íèõ.

«Ñêàçêà î êàðòîííîì çàéöå»

Â êàíóí Íîâîãî ãîäà â êîìíà-
òå ñòîÿëà åëêà, åå òîëüêî íåäàâ-
íî ïðèíåñëè ñ óëèöû, è îíà,
âëàæíî ïîáëåñêèâàÿ, óäèâèòåëü-
íî ïàõëà è æäàëà, êîãäà åå íàðÿ-
äÿò òàê, êàê íå íàðÿæàëè íè îäíó
åëêó íà ñâåòå.
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Â äîìå áûëî òåïëî è òèõî:
óñíóëè âçðîñëûå è ìàëåíüêèé
ìàëü÷èê Ìèòÿ, òàê íåêñòàòè çà-
áîëåâøèé ïåðåä ñàìûì çàìå÷à-
òåëüíûì ïðàçäíèêîì. Íî äîêòîð,
Èâàí Ñåìåíîâè÷, îáåùàë, ÷òî
Ìèòå ìîæíî áóäåò ïîâåñèòü íà
åëêó ñâîþ ñàìóþ ëþáèìóþ è
äîðîãóþ èãðóøêó, è ìàëü÷èê,
óëûáàÿñü âî ñíå, ïðåäñòàâëÿë, êàê
îí òîæå óêðàøàåò âìåñòå ñî
âçðîñëûìè íîâîãîäíþþ åëêó.

Íàñòóïèëà ãëóáîêàÿ íî÷ü. Â äî-
ìå ñòîÿëà òàêàÿ òèøèíà, ÷òî ìîæ-
íî áûëî óñëûøàòü äûõàíèå ñïÿ-
ùèõ ëþäåé. Íî âäðóã ïîñëûøà-
ëèñü øóðøàíèå è åëå ñëûøíûé
ïåðåçâîí, ðàçäàþùèåñÿ èç áîëü-
øîé ñòàðîé êîðîáêè. Ê ñëîâó ñêà-
çàòü, êîðîáêà áûëà íåïðîñòàÿ, à
î÷åíü è î÷åíü ñòàðèííàÿ. Îíà
áûëà äàæå ñòàðøå Ìèòèíûõ
ìàìû ñ ïàïîé. È â ýòîé ñàìîé
êîðîáêå ñåìüÿ õðàíèëà åëî÷íûå
èãðóøêè: ñòàðûå è íîâûå, êðàñè-
âûå è íå î÷åíü. Â ýòîì ãîäó òàì
ïîÿâèëñÿ êàðòîííûé çàÿö, â áëå-
ñòêàõ, ñäåëàííûé ðóêàìè ìàëåíü-
êîãî ìàëü÷èêà Ìèòè, êîãäà îí åùå
íå áîëåë. È â ýòîò ÷àñ â êîðîáêå
ðàçãîðåëñÿ íåøóòî÷íûé ñïîð:

— Íó, êîíå÷íî, Ìèòÿ âûáåðåò
íàñ! — çâåíåëè êðàñèâûå õðóñ-
òàëüíûå ñîñóëüêè. — Ìû âåäü èç
íàñòîÿùåãî õðóñòàëÿ, íå êàêèå-
íèáóäü âàì ñòåêëÿøêè! — ãîðÿ-
÷èëèñü îíè, ðèñêóÿ ðàçáèòüñÿ îò
ïåðåïîëíÿâøèõ èõ ÷óâñòâ.

— À âîò è íåò! — çàÿâèë áîëü-
øîé ëèëîâûé øàð. — Äîêòîð ñêà-
çàë, ÷òî ìîæíî òîëüêî îäíó èã-
ðóøêó ïîâåñèòü íà åëêó, à âàñ, ïó-
ñòîãîëîâûõ, äâå! Çíà÷èò, âûáåðóò

ìåíÿ: ïîñìîòðèòå, êàê ñâåðêàþò
ìîè áîêà, êàêîé ÿ êðàñàâ÷èê.

— Áîæå ìîé, ÿ ïðîñòî â øîêå,
íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî êîãî-òî
ïðåëüñòèò âàø àáñîëþòíî áåç-
âêóñíûé áëåñê, çâîí è ïðî÷åå. Âî
âñåì ìèðå öåíèòñÿ êà÷åñòâî è
äîáðîòíîñòü! — ïðîáàñèë ìà-
ëåíüêèé ïëþøåâûé ìåäâåæîíîê.
Åãî ïðèâåçëè è ïîäàðèëè Ìèòå
ðîäñòâåííèêè èç-çà ãðàíèöû, è
îí ñòðàøíî ýòèì ãîðäèëñÿ, ñìåø-
íî íàäóâàÿ ïëþøåâûå ùåêè.

À â ñàìîì óãëó êîðîáêè ñèäåë
çàÿö, ïîêðûòûé áëåñòêàìè. Åãî
ñìàñòåðèë Ìèòÿ. Çàÿö ïîäóìàë:
«Êîíå÷íî, ìíå ñ íèìè íå ñðàâ-
íÿòüñÿ. Îíè âîí êàêèå êðàñèâûå, à
ñàìîå ãëàâíîå — èõ âñåõ êóïèëè â
ìàãàçèíå. À ÿ? ß — áåñïëàòíûé,
ìåíÿ Ìèòÿ èç îáóâíîé êîðîáêè
âûðåçàë è óêðàñèë áëåñòêàìè, è
óøè-òî êîðîòêèå, è áîê êðèâîâà-
òûé!» È îò âñåõ ýòèõ ìûñëåé çàÿö
òàê ãîðåñòíî âçäûõàë, ÷òî ñ íåãî
íà÷àëè îñûïàòüñÿ áëåñòêè.

Íàñòóïèëî äîëãîæäàííîå óòðî,
ó Ìèòè ñïàëà òåìïåðàòóðà è
ðîäèòåëè ðàçðåøèëè ïîâåñèòü
åìó èãðóøêó íà ïóøèñòóþ êðà-
ñàâèöó-åëêó. Âîò îòêðûâàåòñÿ
êîðîáêà... Åëî÷íûå èãðóøêè çà-
ìåðëè: øàð áëåñòåë èçî âñåõ ñèë,
ñîñóëüêè ñâåðêàëè, ìåäâåæîíîê
íàäóâàë ùåêè...

À Ìèòÿ äîñòàë èç êîðîáêè,
êîãî áû âû äóìàëè? Ìàëåíüêî-
ãî êàðòîííîãî çàéöà, ïîâåñèâ åãî
íà ñàìîå êðàñèâîå è öåíòðàëü-
íîå ìåñòî íà åëêå. Êàê âû äóìà-
åòå, ïî÷åìó? Äà ïîòîìó, ÷òî íåò
íè÷åãî äîðîæå è êðàñèâåå, ÷åì
òî, ÷òî ñäåëàíî ñâîèìè ðóêàìè.
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Ñåìüÿ è äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå — äâà âàæíûõ èíñòèòóòà
ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. È õîòÿ
èõ âîñïèòàòåëüíûå ôóíêöèè
ðàçëè÷íû, äëÿ âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî
èõ âçàèìîäåéñòâèå, à ÷òîáû îíî
áûëî ïðîäóêòèâíûì, êîíñòðóê-
òèâíûì, ñëåäóåò ïðîäóìàòü ñè-
ñòåìó ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè. Ñî-
òðóäíèêè íàøåãî ÄÎÓ, ïåäàãîãè
èìåþò ñïåöèàëüíîå ïðîôåññè-
îíàëüíîå îáðàçîâàíèå, ïîýòîìó
îíè èùóò ðàçëè÷íûå ïóòè äëÿ
íàëàæèâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â íàøåì äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè åæåãîä-
íî ðàçðàáàòûâàåòñÿ, à çàòåì êîð-
ðåêòèðóåòñÿ ïëàí ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ. Ìåðîïðèÿòèÿ ñî-
ñòàâëåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îíè îòâå÷àëè çàäà÷àì ÄÎÓ, èí-
òåðåñàì è ïîòðåáíîñòÿì ðîäèòå-
ëåé, âîçìîæíîñòÿì ïåäàãîãîâ.
Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè â ÌÄÎÓ — ä/ñ ¹ 48 ðàç-
íîîáðàçíû. Îíè îáúåäèíÿþò
óñèëèÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòå-

ëåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî êîìôîðòà â äåòñêîì
ñàäó è äîìà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà.

Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ äåòñêèì
ñàäîì ïðîõîäèò â íåïðèíóæäåí-
íîé, äðóæåñòâåííîé îáñòàíîâ-
êå, ìû äàåì ðîäèòåëÿì ïîëíóþ
èíôîðìàöèþ î ÄÎÓ (ïðåäëàãà-
åì îçíàêîìèòüñÿ ñ âèçèòíîé
êàðòî÷êîé ÄÎÓ, ïðîâîäèì ïðå-
çåíòàöèþ äåòñêîãî ñàäà, îðãà-
íèçóåì âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè). Â ïðàêòèêå íàøåãî ó÷ðåæäå-
íèÿ òàêæå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
èçó÷åíèÿ ñåìüè (àíêåòû, îïðîñ-
íûå ëèñòû, ñî÷èíåíèÿ ðîäèòåëåé,
âèçèòû...).

Óñëîâíî ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè
ìû ðàçäåëèëè íà îïðåäåëåííûå
áëîêè:
— âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â äåÿ-

òåëüíîñòü ãðóïïû, äåòñêîãî
ñàäà;

— ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé;

— íàãëÿäíî-òåêñòîâàÿ èíôîðìà-
öèÿ.
Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â ñî-

âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè

Детский сад и семья —
взаимодействие
и сотрудничество
ПЕТРУЩЕНКО Н.А.
заведующий;

ЗЕНЧЕНКО Н.Е.,
заместитель заведующего МДОУ — д/с № 48
«Золотой ключик», г. Новокуйбышевск Самарской обл.
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â ãðóïïå ñîçäàåò äîïîëíèòåëü-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ÷òî ïîçâîëÿåò îðãàíèçî-
âàòü èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Ñèñòåìàòè÷åñêè â äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Ñîâìåñòíîå èãðîâîå ôèç-
êóëüòóðíîå çàíÿòèå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå
«Êàê íàéòè âîëøåáíûå ÿáëî÷-
êè» ïîìîãëî îáîãàòèòü äâèãà-
òåëüíûé îïûò äåòåé; èíòåðåñíî
è íåòðàäèöèîííî áûëî ïðîâå-
äåíî ñîâìåñòíîå çàíÿòèå-ïðàê-
òèêóì ñ ðîäèòåëÿìè â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå «Èãðû ñî
ñêàçêàìè», êîòîðîå ñîçäàëî àò-
ìîñôåðó îáùíîñòè èíòåðåñîâ,
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè äå-
òåé è ðîäèòåëåé. Îðãàíèçîâàí-
íûé ñîâìåñòíûé ïðàçäíèê ñ ðî-
äèòåëÿìè, ïîñâÿùåííûé Ãîäó
ñåìüè, «Â ãîñòÿõ ó Çîëîòîãî êëþ-
÷èêà» ïîêàçàë, êàê ìíîãî òàëàí-
òîâ ó íàøèõ ðîäèòåëåé è äåòåé.

Ïðèâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè è ê
àêòèâíîìó îñìûñëåíèþ ïðî-
áëåì âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå
íà îñíîâå ó÷åòà èõ èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Ýòà ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ñîâìåñòíûå
ïåäñîâåòû. Íàïðèìåð, áûë ïðî-
âåäåí ïåäñîâåò ñ ðîäèòåëÿìè â
ôîðìå äèñêóññèè ñ ýëåìåíòàìè
ïðàêòèêóìà «Ñèñòåìà ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ», ñåìèíà-
ðû, êîíôåðåíöèè, ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ, òðåíèíãè «Êàê ïî-
ìî÷ü äåòÿì ñ íàðóøåíèåì ïîâå-
äåíèÿ», «Äîáðûå óðîêè Åæèêà
Ñìåøèëêè».

Ìû çàðàíåå âûâåøèâàåì ÿð-
êîå, êðàñî÷íîå ñîîáùåíèå î
ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèÿ. Ðîäè-
òåëè íå îñòàþòñÿ ðàâíîäóøíû-
ìè: îíè ñîáèðàþò ðèñóíêè, ôî-
òîãðàôèè, ãîòîâÿò âìåñòå ñ äåòü-
ìè ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî è
áðîñîâîãî ìàòåðèàëà. Òàê áûëè
ïðîâåäåíû âûñòàâêè-êîíêóðñû
«Ê íàì ñêàçêà ïðèøëà» è «Ñïè÷-
êè äåòÿì íå èãðóøêè», àêöèÿ
«Ïòè÷üÿ ñòîëîâàÿ», ìàðàôîíû
«Ïòèöû — íàøè äðóçüÿ», «Ýòî
ïîìîæåò ïðèðîäå» è ò.ä. Ñîâìå-
ñòíûå âå÷åðà ðàçâëå÷åíèÿ è îò-
äûõà: «Øîó — ñåìüÿ 2008 ã.»,
«Íîâîãîäíÿÿ ñêàçêà» (êîíêóðñ
íîâîãîäíèõ êîñòþìîâ, òðîå äå-
òåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå â íîâîãîä-
íåì ïðåäñòàâëåíèè â ãîðîäñêîì
ÄÊ), «Ïîëå Ñâåòîôîðíûõ íàóê»
(òðîå ðîäèòåëåé è äåòåé ïðèíÿ-
ëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â ãîðîäñ-
êîì ìåðîïðèÿòèè ïî ÏÄÄ)
ïîêàçàëè, ÷òî ðîäèòåëè ñ óäî-
âîëüñòâèåì îòêëèêàþòñÿ íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî. Êîëëåêòèâ ÄÎÓ ñ
ïîìîùüþ ðîäèòåëåé çàíèìàë
ïðèçîâûå ìåñòà â ðàçëè÷íûõ ãî-
ðîäñêèõ êîíêóðñàõ: II ìåñòî â
ãîðîäñêîì ñìîòðå-êîíêóðñå
«Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â çèì-
íèé ïåðèîä â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ» 2008 ã.; II ìåñòî â
ãîðîäñêîì êîíêóðñå «Çåëåíûé
îãîíåê» 2007 ã.; I ìåñòî â ãîðîä-
ñêîì ñìîòðå-êîíêóðñå ïî ïîä-
ãîòîâêå ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó,
â 2005 ã. Ó÷àñòèå êàæäîé ñåìüè
â ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íå
îñòàåòñÿ áåç âíèìàíèÿ. Âçðîñ-
ëûå è äåòè íàãðàæäàþòñÿ ïî-



66 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009Работа с родителями

äàðêàìè, áëàãîäàðñòâåííûìè
ïèñüìàìè.

Ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé îñ-
íîâàíî íà îêàçàíèè ñâîåâðå-
ìåííîé èíôîðìàöèîííîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì ïî òîìó èëè èíî-
ìó âîïðîñó âîñïèòàíèÿ. Íàó÷íî
äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííàÿ â íàøåì ÄÎÓ, îðè-
ãèíàëüíî è êðàñî÷íî îôîðìëå-
íà â õîëëàõ è â êàæäîé ãðóïïå.
Ìàòåðèàë òåêñòîâ ïðåäñòàâëåí
â âèäå:
 ïàìÿòîê-«øïàðãàëîê», íà-

ïðèìåð, «Åñëè âû íå óâåðåíû â
ñïîñîáíîñòÿõ âàøåãî ðåáåíêà»,
«Âîçìîæíîñòü âûáîðà», «Ðåáå-
íîê ïëîõî åñò»;
 òåìàòè÷åñêèõ ïèñåì «Î ñïî-

ñîáíîñòÿõ âàøåãî ðåáåíêà»;
 ñòåííûõ ãàçåò, âûïóñêàåìûõ

ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè: «Òû
õî÷åøü â øêîëó», «Â ñòðàíå Çî-
ëîòîãî êëþ÷èêà», «Äåòè — òîæå
ëþäè», ÷òî ïîçâîëÿåò âîâëå÷ü

ðîäèòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Îäíà èç ôîðì ðàáîòû — ñî-
ñòàâëåíèå è îôîðìëåíèå â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò ñòåíäà
«Êëþ÷è òâîð÷åñòâà». Íà íåì
ïîìåùàþòñÿ ðèñóíêè äåòåé è
ðîäèòåëåé, èõ ôîòîãðàôèè, ñäå-
ëàííûå âî âðåìÿ ýêñêóðñèé, ïî-
õîäîâ; çàïèñàííûå ðîäèòåëÿìè
âûñêàçûâàíèÿ, ñòèõè, ÷àñòóøêè
è ò.ä. Â ïåäàãîãè÷åñêîì êàáèíåòå
îðãàíèçîâàíà ìèíè-áèáëèîòå-
êà — 48% ðîäèòåëåé ïîñåùàþò
åå ñèñòåìàòè÷åñêè.

Âñåé ñâîåé ðàáîòîé ñîòðóäíè-
êè ÄÎÓ äîêàçûâàþò ðîäèòåëÿì,
÷òî èõ âîâëå÷åíèå â ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, çàèíòåðå-
ñîâàííîå ó÷àñòèå â âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
âàæíî íå ïîòîìó, ÷òî ýòîãî õî÷åò
âîñïèòàòåëü, à ïîòîìó, ÷òî ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ ðàçâèòèÿ èõ
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà.

Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ïî 21 äåêàáðÿ 2009 ã. íà òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè áóäåò
ïðîâåäåí êîíêóðñ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé  Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè, âíåäðÿþùèõ èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû «Äåòñêèé ñàä ãîäà».

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ è ïîääåðæêè òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèõ
êîëëåêòèâîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà  äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ðàñïðîñòðàíåíèþ óñïåøíîãî èííîâàöèîííîãî îïûòà â äîøêîëüíîé ñèñòåìå îáðà-
çîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ñèñòåìå ÄÎÓ.

Ó÷ðåäèòåëè êîíêóðñà: Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
ÃÎÓ ÄÏÎ Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ (ÑÈÏÊÐÎ).

Òåìàòè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ êîíêóðñà â 2009 ã.:
 ïîäãîòîâêà äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå;
 òåõíîëîãèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â ÄÎÓ;
 îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïåðâûé òóð êîíêóðñà (çàî÷íûé) ïðîâîäèòñÿ ñ 15 ñåíòÿáðÿ ïî 1 äåêàáðÿ 2009 ã.

Это интересно
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Îñåíü... Ïàñìóðíî, íåóþòíî,
çÿáêî è íà óëèöå, è â äóøå. Åæå-
äíåâíî íàâàëèâàþòñÿ âñå íîâûå
è íîâûå ïðîáëåìû, íå óñïåâàåøü
çàëå÷èâàòü ññàäèíû è ðàíû â
äóøå. Ýòî çàìêíóòûé êðóã, èç
êîòîðîãî õî÷åòñÿ âûðâàòüñÿ, íî
íåò ñèë. Íåóæåëè ïðèçíàêè äå-
ïðåññèè? Íó óæ íåò! Ñóäîðîæíî
íà÷èíàåøü èñêàòü óíèâåðñàëü-
íîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ñïîñîáíî
â îäíî÷àñüå ðåøèòü âñå íàêî-
ïèâøèåñÿ ïðîáëåìû. È â ýòîò
ìîìåíò òû íàïðî÷ü çàáûâàåøü î
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ïðè-
íàäëåæíîñòè è ñòàíîâèøüñÿ
îáû÷íûì ÷åëîâåêîì ñ íåóäîâ-
ëåòâîðåííûìè áàçîâûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè.

Ñòîï, êàæåòñÿ, åñòü â íàøåì
àðñåíàëå ÷óäîäåéñòâåííàÿ òàá-
ëåòêà, êîòîðàÿ áûñòðî âåðíåò ê
æèçíè è âûðàáîòàåò óñòîé÷èâûé
èììóíèòåò ê õàíäðå è óíûíèþ!
Ñðåäñòâî, ñòàâøåå óæå ïðèâû÷-
íûì â ìèðå ïåäàãîãèêè, — ïñè-
õîëîãè÷åñêèå àêöèè, îáúåäèíåí-
íûå îáùåé òåìàòèêîé. Êàæäûé
äåíü è ÷àñ â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ
àêöèé íàïîëíåí äåòñêèìè ðàäî-
ñòÿìè è îãîð÷åíèÿìè, íàñòîðî-
æåííûìè âçãëÿäàìè ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé, óñòàëîñòüþ è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîé óäîâëåòâîðåííîñ-
òüþ âåäóùèõ.

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ äíåé ïñèõî-
ëîãèè íà òåìó «Ìèð äåòñêèé è
ìèð âçðîñëûé» ðîäèëàñü ñðàçó,
áåç òâîð÷åñêèõ ìóê, âåäü
ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà — ýòî òà
ïðåðîãàòèâà ïñèõîëîãà, ãäå ìîæ-
íî ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ çíà÷èìîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü. Ïîñëåäíåå âðåìÿ ìû
ìíîãî è ïðîñòðàííî ðàññóæäàåì
î ïðîåêòèðîâàíèè îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû ÄÎÓ. Ïåðâûì ïðàêòè-
÷åñêèì øàãîì â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ìîæåò ñòàòü âçàèìîäåéñòâèå
ñ ïåäàãîãàìè, ïðåäìåòîì îáñóæ-
äåíèÿ áóäåò ýìîöèîíàëüíàÿ
ñôåðà âçðîñëûõ è äåòåé.

×òî âàæíåå — âçÿòü ìàêñèìóì
àêöèé, îïðîñîâ èëè íàñëàäèòüñÿ
íåìíîãèì, íî â ïîëíóþ ñèëó?
Êàæäûé ðàç òàê ñëîæíî îòäàòü
ïðåäïî÷òåíèå òîé èëè èíîé àê-
öèè, òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé, ïå-
äàãîãè÷åñêîé ãîñòèíîé. Ïîáîðîâ
â ñåáå ïðèâû÷íûé ìàêñèìàëèçì,
îñòàíîâèëèñü íà «çîëîòîé ñåðå-
äèíå». Ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè âåäóùèõ íàøëè áëàãîäàòíóþ
íåèçâåäàííóþ òåððèòîðèþ â
ÄÎÓ ¹ 27 «Ëåñîâè÷îê» ã. Òîëü-

Записки рядового психолога
о нерядовых проблемах детей
ТИМОФЕЕВА С.П.,
УНТИЛОВА Н.В.,
педагоги-психологи, методисты дошкольного звена МОУ ДПОС
ресурсного Центра, г. Тольятти Самарской обл.
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ÿòòè. È çàêðóòèëîñü, çàâåðòå-
ëîñü...

Âîò ÷òî ïîëó÷èëîñü â ðåçóëü-
òàòå.

Äåíü ïåðâûé
«Êàê ìû âèäèì äðóã äðóãà?»

Îáû÷íîå óòðî ðÿäîâîãî äíÿ
äåòñêîãî ñàäà, âñå ïðèâû÷íî è
ðàçìåðåííî, è âäðóã âîçíèêàþò
íàðóøèòåëè ñïîêîéñòâèÿ (ïåäà-
ãîãè-ïñèõîëîãè), êîòîðûå ïûòà-
þòñÿ ðàñòîðìîøèòü âåñü êîë-
ëåêòèâ. Â îäèí ìîìåíò â ãðóïïàõ
è õîëëå ïîÿâëÿþòñÿ íîâàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, àôîðèçìû, âîçäóøíûå
øàðû. Íàðîä íà÷èíàåò øóøó-
êàòüñÿ è ïåðåãëÿäûâàòüñÿ. Ïðî-
öåññ ïîøåë, çíà÷èò, ìîæíî ïåðå-
õîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó. Íå
ùàäÿ íîã è îáóâè, âåäóùèå ñòà-
ëè íîñèòüñÿ ïî ýòàæàì, ïðèâîäÿ
â ðàçíûå ñîñòîÿíèÿ (îò àãðåñ-
ñèâíîãî äî âîñòîðæåííîãî) âñåõ,
êòî âñòðå÷àëñÿ íà ïóòè. Òàê íà-
÷àëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ
«Öâåòíûå ìûñëè ñåãîäíÿøíåãî
äíÿ». Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ê âûáî-
ðó öâåòà ìíîãèå ïåäàãîãè îòíåñ-
ëèñü íàñòîðîæåííî — «êàê áû
÷åãî íå âûøëî», è â ðåçóëüòàòå
îðèåíòèðîâàëèñü íå íà ñâîå èñ-
òèííîå íàñòðîåíèå, à íà ñîöèàëü-
íî îäîáðÿåìûå ôàêòîðû è ñòå-
ðåîòèïíûå çíàíèÿ îá èíòåðïðå-
òàöèè öâåòà. Ïîçæå, êîãäà «øîê»
îò ïðîèñõîäÿùåãî ïðîøåë, ìíî-
ãèå ñìîãëè îñîçíàííî ïðèíÿòü
èíôîðìàöèþ è ïîðàçìûøëÿòü î
ñåáå è äðóãèõ; î òîì, êàê ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ èõ íàñòðîåíèå, êàê îíî
âëèÿåò íà îêðóæàþùèõ è êàê
îêðóæàþùèå âëèÿþò íà íåãî.

À â ýòî âðåìÿ ðàçâîðà÷èâà-
ëèñü ñîáûòèÿ â òâîð÷åñêîé ìà-
ñòåðñêîé ñ òåìîé äíÿ «Êàê ìû
âèäèì äðóã äðóãà?», ãëàâíûìè
ó÷àñòíèêàìè êîòîðûõ ñòàëè äåòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáóþ óâëå-
÷åííîñòü äåòåé íåòðàäèöèîííû-
ìè ôîðìàìè ðàáîòû. Ïðè ïîìî-
ùè ñàìûõ îáûêíîâåííûõ ìàòå-
ðèàëîâ (îäíîðàçîâûõ òàðåëîê,
öâåòíîé áóìàãè, íèòîê è ò.ä.)
äåòÿì ïðåäëàãàëîñü èçîáðàçèòü
ñàìîãî áëèçêîãî è äîðîãîãî ÷å-
ëîâåêà â èõ æèçíè. Ê ñ÷àñòüþ,
òàêèõ ëþäåé îêàçàëîñü íåìàëî.
«Ñäåëàâ» ìàì, ìíîãèå çàõîòåëè
èçîáðàçèòü ïàïó, áðàòèêà èëè
ñåñòðåíêó. Ïðàâäà, íå ó âñåõ äå-
òåé áûëî âñå òàê áåçîáëà÷íî.
Â ýòîé ñâÿçè ïîêàçàòåëåí ïðè-
ìåð ñ îäíèì èç ìàëü÷èêîâ ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû. Ñàøà
äîëãî íå ìîã ïðèñòóïèòü ê ðàáî-
òå, ïîòîì î÷åíü òùàòåëüíî è êðî-
ïîòëèâî âûðåçàë êàæäóþ äåòàëü.
Çàòåì íåæíî è áåðåæíî âûâå-
øèâàë ïîëó÷èâøååñÿ èçîáðàæå-
íèå ìàìû â âèäå êóêëû â ðàçäå-
âàëêå è òóò âäðóã ðåøèë çàêðûòü
åå ëèöî, ÷òîáû ñäåëàòü äëÿ íåå
ñþðïðèç. Ðåáåíîê ñ íåòåðïåíè-
åì æäàë âå÷åðà, à ìàìà òàê è íå
âçÿëà êóêëó ñ ñîáîé, õîòÿ âñå
äåòè áóðíî îáñóæäàëè ýòó òåìó è
óíîñèëè ñâîè ìûñëè î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå äîìîé.

Íà òàêèõ òâîð÷åñêèõ çàíÿòè-
ÿõ âñåãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü
óâëå÷üñÿ çàõâàòûâàþùèì ïðî-
öåññîì è ïåðåéòè â äðóãóþ
ïëîñêîñòü öåëåé è çàäà÷. Ýòî íå
çàíÿòèå ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé
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ìîòîðèêè ñ ýëåìåíòàìè àïïëè-
êàöèè, ýòî ïðîöåññ ýìîöèî-
íàëüíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñîáûòèé, íî,
÷òîáû îí ñòàë çàâåðøåííûì,
íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ äåòüìè
âàæíûå âîïðîñû:
 ×òî òû ÷óâñòâîâàë, êîãäà

âûïîëíÿë ýòó ðàáîòó?
 Íðàâèòñÿ ëè òåáå òîò îáðàç,

êîòîðûé òû ñäåëàë?
 ×òî áû õîòåëîñü èçìåíèòü?
 ×òî òû áóäåøü äåëàòü ñ ýòîé

êóêëîé? È ò.ä.
Äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöè-

åé äëÿ íàñ ïîñëóæèëè ðåçóëüòà-
òû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà íà
òåìó «Ñåìüÿ» (òàáë. 1).

Êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå îïðî-

ñà äåòñêèõ âûñêàçûâàíèé ïîçâî-
ëèë óâèäåòü õàðàêòåðíóþ äëÿ
ýòîãî âîçðàñòà êàðòèíó: áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ äåòåé
(51%) ïðèâÿçàíû ê ìàòåðè, âåäü
èìåííî îíà äàåò ðåáåíêó îùó-
ùåíèå ïîääåðæêè, çàáîòû è çà-
ùèùåííîñòè. Åñëè ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò, òî, êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê
íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
îäèíî÷åñòâà, òðåâîãè, îêðóæàþ-
ùèå âîñïðèíèìàþòñÿ êàê èñ-
òî÷íèê âîçìîæíîé îïàñíîñòè,
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâà-
íèè ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé. Ïðè
ýòîì èãðîâûå ïîòðåáíîñòè ðå-
áåíêà óäîâëåòâîðÿþòñÿ â êðóãó
äðóçåé, à òàêæå áðàòüåâ è ñåñòåð.
Èíòåðåñåí ôàêò ïðîöåíòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ âûáîðà ñàìîãî

Òàáëèöà 1

Адресаты
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 %
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 %
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, %
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, %
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/с
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%

Д
ру
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я,

 %

Этот человек
самый добрый

58 26 — 16 26 21

Этого человека
я очень люблю

42 16 5 21 32 11

Этот человек
часто играет со
мной

5 5 — 11 26 63

Этот человек
часто бывает
сердитым

5 5 5 26 21 21

Этот человек
понимает меня

53 26 16 11 11 26
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ñåðäèòîãî ÷åëîâåêà â ñåìüå: êàê
ïðàâèëî, òàêîâûì ñòàíîâèòñÿ
áàáóøêà. Âîçìîæíî, â ñèëó îñî-
áîé çàíÿòîñòè ðîäèòåëåé, îñíîâ-
íàÿ íàãðóçêà è îòâåòñòâåííîñòü
çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà ïåðåêëà-
äûâàåòñÿ íà áàáóøåê, à, êàê èçâå-
ñòíî, ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ñîñòî-
èò íå òîëüêî èç ïðÿíè÷íî-êîí-
ôåòíûõ ìåð è ïîýòîìó ëþáîå
òðåáîâàíèå ê ïîâåäåíèþ ðåáåí-
êà ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê
àãðåññèâíûé âûïàä.

×òîáû îñâåòèòü âñå ãðàíè
ýòîé òåìû äíÿ, äåòÿì ïðåäëàãà-
ëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû: «Êàêèì ÿ âèæó ñåáÿ?»,
«Êàêèì ìåíÿ âèäÿò îêðóæàþ-
ùèå?».

Â ïðîöåññå îïðîñà ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.
 Àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó

èìåþò 25% äåòåé.
Òàêèå äåòè îùóùàþò òâåðäóþ

ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû íàèáîëåå
çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, íàáëþäàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü äîñòàòî÷íî êðè-
òè÷åñêè ïîäõîäèòü ê îöåíêå
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè.
 Çàâûøåííóþ ñàìîîöåíêó

èìåþò 42% äåòåé.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü

õàðàêòåðíà êàê äëÿ äåòåé äåé-
ñòâèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ, òàê
è äëÿ «êîìïåíñèðóþùèõ» (âû-
äàþùèõ æåëàåìîå çà äåéñòâè-
òåëüíîå). Â ïåðâîì ñëó÷àå çàâû-
øåííàÿ ñàìîîöåíêà îçíà÷àåò,
÷òî äåòè ìîãóò ñïîêîéíî ïåðå-
íîñèòü òðóäíîñòè è íåóäà÷è,
ñîõðàíÿÿ ïðèâû÷íûé óðîâåíü
àêòèâíîñòè. Äðóãîé âàðèàíò ìå-
íåå îïòèìèñòè÷åí: äåòè ñòàâÿò

ñåáÿ âûøå, ÷åì, êàê îíè ïîëàãà-
þò, ïîñòàâèëè èõ âçðîñëûå, ñ
öåëüþ íèâåëèðîâàíèÿ çàìå÷åí-
íîé èìè ðàçíèöû îöåíîê, êîòî-
ðàÿ íåñåò ñòðàøíûé äëÿ ðåáåíêà
ñìûñë — ìåíÿ íå ëþáÿò!
 Çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó

èìåþò 33% äåòåé.
Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ïðåïÿò-

ñòâóåò ðàñêðûòèþ è ðåàëèçàöèè
âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà, âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ
âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, íàðó-
øåíèé îáùåíèÿ è â öåëîì ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïîëó÷íîì
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Íà ýòîì ìåðîïðèÿòèÿ ñ äåòü-
ìè áûëè çàâåðøåíû, íî îá îêîí-
÷àòåëüíîì àêêîðäå ãîâîðèòü åùå
ðàíî. Çàâîðîæåííûå ìèðîì äåò-
ñêèõ ïåðåæèâàíèé è ÷óâñòâ, ìû
íå çàáûâàëè î ãëàâíîé çàäà÷å
ïñèõîëîãè÷åñêèõ àêöèé — ïðè-
âëå÷åíèè âíèìàíèÿ âçðîñëûõ ê
ñåðüåçíîñòè äåòñêèõ ïðîáëåì.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïñèõîëîã âñòðå÷àåòñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè ïî èõ ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå ÷àùå âñåãî óæå òîã-
äà, êîãäà è ñàì ðåáåíîê è ñèñòå-
ìà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé íóæäàþòñÿ íå â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé, à â ñåðüåçíîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòå.

Îáñóæäàòü ñ ïñèõîëîãîì ñâîè
ëè÷íûå ïðîáëåìû è áðàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîèñõîäÿùåå ñ
ðåáåíêîì ãîòîâû ïîêà äàëåêî íå
âñå ðîäèòåëè. Îáâèíÿòü èõ â
ýòîì «ãðåõå» íå ñòîèò. Âåäü ó
íåêîòîðûõ èç íèõ óæå áûë íåãà-
òèâíûé îïûò îáùåíèÿ ñ íåðàäè-
âûì ïñèõîëîãîì, ó äðóãèõ åùå



71ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

íåò òàêîé ïîòðåáíîñòè è äîâå-
ðèÿ ê ñïåöèàëèñòó, ïðîùå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñòàðûì ñïîñî-
áîì — îáñóäèòü ñ ïîäðóãîé èëè
äðóãîì íà êóõíå âîçíèêøóþ
ïðîáëåìó, è ïóñòü ïðîáëåìà íå
ðåøåíà, íî, êàê íè ñòðàííî, ïî-
ëåã÷àëî...

×òîáû âûçâàòü èíòåðåñ ðîäè-
òåëåé ê ïðîèñõîäÿùåìó, íàäî
ïðîâîäèòü ðàáîòó äîçèðîâàííî,
íå ñòîèò èõ ñðàçó øîêèðîâàòü
òðåíèíãîì ñ íàçâàíèåì, êîòîðîå
çâó÷èò êàê äèàãíîç. Ïîýòîìó ìû
íà÷àëè ñ áåçîáèäíîé ôîðìû
ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, îñîáî
íè ê ÷åìó íå îáÿçûâàþùåé, íî
ìîãóùåé ïîñëóæèòü íà÷àëîì
äèàëîãà ìåæäó ïñèõîëîãîì è
ðîäèòåëÿìè. Ïîñëåäíèì ïðåäëà-
ãàëîñü îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå
âîïðîñû.
 Òðóäíî ëè Âàì ïðîÿâëÿòü

ñâîè ÷óâñòâà ê äðóãèì?
 ×àñòî ëè ó Âàñ áûâàþò ñïà-

äû è ïîäúåìû íàñòðîåíèÿ?
Ïî÷åìó âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî

äóìàåò è ÷óâñòâóåò ðåáåíîê?
Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà âûÿñ-

íèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî ðîäè-
òåëåé íå èñïûòûâàþò çàòðóäíå-
íèé â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ ê äðó-
ãèì ëþäÿì (68%) è ðåçêèõ
ñïàäîâ íàñòðîåíèÿ (62%). Íå-
îáõîäèìîñòü ïîíèìàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî
ðåáåíêà ïðîñëåæèâàåòñÿ ó 76%
ðåñïîíäåíòîâ. Áåçóñëîâíî, ïîëó-
÷åííàÿ êàðòèíà âûãëÿäèò ÷ðåç-
ìåðíî îïòèìèñòè÷íî, íî äëÿ
ïåðâîãî îïûòà îáùåíèÿ ãëàâíîå
íå îáúåêòèâíîñòü îòâåòîâ, à æå-
ëàíèå îáñóäèòü çàäàííóþ òåìà-

òèêó. Êîíå÷íî, ìû íå ïèòàëè èë-
ëþçèé è íå îæèäàëè âñïëåñêà
àêòèâíîñòè, íî, òåì íå ìåíåå,
ñîçäàííîå â ïåðâûé äåíü îùó-
ùåíèå ïðè÷àñòíîñòè ðîäèòåëåé
ê ïðîáëåìàì äåòåé óêðåïèëî íàñ
â ïðàâèëüíîñòè âûáðàííîé òå-
ìàòèêè.

Â çàêëþ÷åíèå âñåì ðîäèòåëÿì
áûëè ïðåäëîæåíû ìàòåðèàëû,
êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, ìîãëè áû
ïîìî÷ü èì áîëüøå óçíàòü î íàè-
áîëåå ÷àñòî ïåðåæèâàåìûõ äåòü-
ìè íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèÿõ, à òàêæå î òîì, êàê
ïîìî÷ü ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ
íèìè.

Äåíü âòîðîé
«Îò ïå÷àëè äî ðàäîñòè

îäíî ìãíîâåíüå...»

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû
ïîñòîÿííî íàõîäèì ïîäòâåðæäå-
íèå ýòîé ðàñõîæåé ôðàçå. Êàê áû
õîðîøî íå ñêëàäûâàëèñü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, âðåìÿ
îò âðåìåíè âîçíèêàþò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè è ïðîòèâîðå-
÷èÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàçðå-
øàòü è ïðåîäîëåâàòü, õîòÿ ñëîâî
«íåîáõîäèìî» íå ñîâñåì óìåñ-
òíî â äàííîì êîíòåêñòå. Ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ, êîãäà òû ñàì
ïðåäïî÷èòàåøü âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèç-
ìàìè çàùèòû è íà÷èíàåøü âû-
òåñíÿòü, ðàöèîíàëèçèðîâàòü
è ò.ä., — íà ëþáèòåëÿ. Íåãàòèâ-
íûå ýìîöèè íåëüçÿ èñêëþ÷èòü
èç æèçíè, îäíàêî ìîæíî ïî-ðàç-
íîìó îòíîñèòüñÿ ê âîçíèêàþ-
ùèì òðóäíîñòÿì. Òû ïîñòîÿííî
çàäàåøü ñåáå îäèí âîïðîñ: êàê
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû îïðîñà äåòåé íà òåìó
«Ñåìåéíûå ñòðàõè»

Взрослые страхиДетские страхи
Я боюсь...

Чего боится мама... Чего боится папа...

Темноты, страшных
звуков

Темноты —

Привидений, бандитов Привидений Привидений, пиратов,
пришельцев

Что меня убьют Бандитов —

Пораниться Поругаться с папой Поссориться с мамой

Собак Пожаров на работе —

Что «пропадет» мама Что «пропаду» я Что я «пропаду»

Что папа уйдет Папу —

Злых животных Сову —

Пожаров, страшных
снов, наводнений

Летать на самолете —

Погибнуть Преступников —

Одиночества, спать в
темноте

Пожара Пожара

Что меня обидят — —

Спать одна — —

Вампиров Чебурашек Трудиться

Собаку Мышей —

Драки — —

Брата — —



73ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

ïîäàâèòü ñòðàõ, ïîáåäèòü òðåâîãó,
îòäåëàòüñÿ îò çàõâàòûâàþùåãî
òåáÿ ðàçäðàæåíèÿ? Íî óæå â ïî-
ñòàíîâêå âîïðîñà êðîåòñÿ îøèá-
êà. Îíà è äåëàåò çàäà÷ó ïðàêòè-
÷åñêè íå ðàçðåøèìîé. Êàê èçâå-
ñòíî, ëþáàÿ ïîïûòêà ïîäàâèòü
ñòðàõ è òðåâîãó òîëüêî óñèëèâàåò
èõ. Çíà÷èò íåîáõîäèìî ïðîæèòü
ýòè ïóñòü è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà
äî êîíöà, à ìîæåò, çàðàíåå óñè-
ëèòü ïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ â áå-
çîïàñíîé îáñòàíîâêå. Èìåííî íà
ýòè òåìû ìû ðàññóæäàëè â òå÷å-
íèå âòîðîãî äíÿ, ïðèìåíÿÿ ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû, îäíîé èç
êîòîðûõ ñòàëî çàíÿòèå â òâîð-
÷åñêîé ìàñòåðñêîé íà òåìó
«Ñòðàõ â ìîåé æèçíè è æèçíè
ìîåé ñåìüè».

Íåîáû÷íîñòü èãðîâîé îáñòà-
íîâêè ñòèìóëèðîâàëà äåòåé ê
ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ
ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé.
Êàæäûé ïûòàëñÿ ðàññêàçàòü, à
ïîòîì è èçîáðàçèòü ñîáñòâåí-
íûé ñòðàõ è ñòðàõè âçðîñëûõ.
×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ñîäåðæà-
íèå äåòñêèõ è âçðîñëûõ ñòðà-
õîâ, ìû ïðåäëàãàåì ñïåöèàëü-
íóþ òàáëèöó, ñîñòàâëåííóþ íà
îñíîâå àíàëèçà äåòñêèõ âûñêà-
çûâàíèé (òàáë. 2).

— À ÷òî æå äåëàòü ñ íèìè
äàëüøå? — ïîèíòåðåñîâàëèñü
ìû ó äåòåé.

— Èõ íàäî áîÿòüñÿ, — ñêàçàë
Âàíÿ.

— Íåò, ñ íèìè íàäî áîðîòüñÿ
è ïîáåæäàòü, — âîçðàçèë Êîñòÿ.

— Áåñïîëåçíî, âñå ðàâíî îíè
âåðíóòñÿ! — êàòåãîðè÷íî çàÿâèë
Àðòåì.

Ìû ïðåäëîæèëè ðàçíûå èãðî-
âûå ñïîñîáû èçáàâëåíèÿ îò
ñòðàõà.

Äåòè èñêðåííå ðâàëè, ðåçàëè
íîæíèöàìè ñâîè ñòðàõè, âêëà-
äûâàÿ â êàæäîå äâèæåíèå îñâî-
áîæäåíèå îò «ñòðàøíûõ ìûñ-
ëåé». Ïîñëå òàêîãî «êðîâîæàä-
íîãî» àêòà äåòè ïîìåñòèëè
«îñòàíêè» ìó÷àâøèõ èõ ÷óäî-
âèù â «Áàøíþ» è ïëîòíî çàê-
ðûëè. Çàêîí÷èëè ðèòóàë òâîð-
÷åñêîé òðàíñôîðìàöèåé — áåç-
ëèêîå «ñêîïèùå» ñòðàøèëîê
ïðåâðàòèëîñü â ïîçèòèâíóþ
«Áàøíþ ðàäîñòè», êîòîðóþ äåòè
óêðàñèëè öâåòíûìè êàðòèíêà-
ìè è ïëàñòèëèíîì.

×åðåç èãðîâûå ïðèåìû ñà-
ìûå ìàëåíüêèå ó÷àñòíèêè àê-
öèé ïîëó÷èëè îïðåäåëåííûå
çíàíèÿ è òåõíîëîãèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à ñàìûì
ãëàâíûì îòêðûòèåì ñòàëî ïî-
íèìàíèå, ÷òî ëþáóþ ïðîáëåìó
ìîæíî ðåøèòü. Êàê æå íàì â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàïîë-
íåííîé ñòðàõàìè, âîëíåíèÿìè
è ïåðåæèâàíèÿìè, íå õâàòàåò
òàêîé âåðû!

Ïîñëå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ìû
ïðîäîëæèëè ðàçìûøëåíèÿ î
òîì, ÷òî æå ìåøàåò íàøèì äåòÿì
áûòü ïîëíîñòüþ ñ÷àñòëèâûìè.
Âîò îñíîâíûå ïðè÷èíû äåòñêèõ
íåñ÷àñòèé (òàáë. 3).

Óäåëèâ âíèìàíèå òîìó, ÷òî
äåëàåò æèçíü äåòåé òðóäíîé, îá-
ðàòèìñÿ òåïåðü ê èçó÷åíèþ
ñòðàòåãèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè òðóä-
íîñòÿìè. Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî îíè äåëàþò,
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êîãäà ÷óâñòâóþò âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî
(òàáë. 4).

Ïðèâåäåííûå íàìè âûñêàçû-
âàíèÿ äåòåé ïîçâîëÿþò óâèäåòü,
íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó îíè ðåà-
ãèðóþò íà æèçíåííûå òðóäíîñòè
è íåïðèÿòíîñòè. Êòî-òî ïëà÷åò è
ñòðàäàåò, êòî-òî ïûòàåòñÿ ïðîòå-
ñòîâàòü è îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà.
Â ëþáîì ñëó÷àå èìåííî îò ýòèõ
íåïðèÿòíûõ ñèòóàöèé íàøè
äåòè âûíóæäåíû çàùèùàòüñÿ,
èñïîëüçóÿ òèïè÷íûå äëÿ èõ âîç-
ðàñòà ñòðàòåãèè è ìåõàíèçìû
çàùèòû.

Ðàññêàçû äåòåé çàñòàâëÿþò
çàäóìàòüñÿ î ìíîãîì. Íàïðèìåð,
î òîì, â ÷åì æå âñå-òàêè ðåáåíîê
íóæäàåòñÿ áîëüøå âñåãî? Òå èç
ðîäèòåëåé, êîìó ñåãîäíÿ ïðèõî-
äèòñÿ çàäàâàòü ñåáå ýòîò âîïðîñ,
÷àùå âñåãî óæå çàðàíåå óâåðåíû
â îòâåòå: ãëàâíîå äëÿ ðåáåíêà,
êîíå÷íî æå, — ëþáîâü. Ýòî êà-
æåòñÿ íàñòîëüêî î÷åâèäíûì, ÷òî
íå ñðàçó ïðèõîäèò â ãîëîâó
ñïðîñèòü ñåáÿ äàëüøå: à â ÷åì
îíà äîëæíà çàêëþ÷àòüñÿ? ×òî
ýòî çíà÷èò íà äåëå — ëþáèòü

ñâîåãî ðåáåíêà? Íå âîîáùå, à
êàæäûé äåíü; íå â èäåàëå, à êîãäà
íåîáõîäèìî ðåøàòü äîñàäíûå, íî,
â ñóùíîñòè, áàíàëüíûå êîíô-
ëèêòû è ïðîáëåìû. Êîãäà îíè
âîçíèêàþò, ðîäèòåëè èõ ðåøàþò,
êàê ìîãóò.

Ìû èñêðåííå íàäåÿëèñü, ÷òî
äåòñêèå ñîìíåíèÿ è ïåðåæèâà-
íèÿ ïîìîãóò ðîäèòåëÿì çàäó-
ìàòüñÿ îá î÷åâèäíîì, óâèäåòü
ìèð äðóãèìè ãëàçàìè, ðàñøè-
ðèòü ñîáñòâåííîå ïîíèìàíèå
æèçíè. Èìåííî ýòîé öåëè
áûëè ïîä÷èíåíû ïðîâåäåííûå
îïðîñû ñðåäè âçðîñëûõ. Ðîäè-
òåëÿì ïðåäëàãàëîñü ïðîäîë-
æèòü ñëåäóþùèå âûñêàçûâà-
íèÿ:

Ìîè îïàñåíèÿ íå ðàç çàñòàâëÿ-
ëè ìåíÿ...
 Ñîâåðøàòü ãëóïûå ïîñòó-

ïêè.
 «Ïåðåãèáàòü ïàëêó».
 Íåñêîëüêî ðàç âñå îáäóìû-

âàòü.
 Ïåðåæèâàòü.
 Ïåðåñòðàõîâûâàòüñÿ.
 Ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ î âîñ-

ïèòàíèè ñûíà.

Òàáëèöà 3

Причины Количество ответов, %

Потеря, болезнь 15

Травмы и опасные для жизни ситуации 10

Напряженные отношения с родителями 30

Разные страхи 15

Отношения со сверстниками 20

Прочие напряженные ситуации 10
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Êîãäà ìíå íå âåçåò, ÿ...
 Ãóëÿþ âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
 Çàäóìûâàþñü íàä ñâîèìè

îøèáêàìè.
 Êîíöåíòðèðóþñü è äîáèâà-

þñü æåëàåìîãî.
 Êóøàþ.
 Íà÷èíàþ ãðóñòèòü.
 Äóìàþ, ÷òî ýòî ñêîðî ïðîé-

äåò, âåäü â æèçíè âñåãäà ïîñëå
«÷åðíîé ïîëîñû» äîëæíà áûòü
«áåëàÿ».

Çíàþ, ÷òî ãëóïî, íî áîþñü...
 Ñâîåãî ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
 ×òî ìîé ðåáåíîê íå âûäàþ-

ùàÿñÿ ëè÷íîñòü.
 Îòâåòèòü ãëóïî.
 Ãíåâà Áîãà.

 Âäðóã íåïðàâèëüíî âîñïè-
òûâàþ ñâîåãî ðåáåíêà.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðèâåäåí-
íûå âûñêàçûâàíèÿ, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî æèçíü âçðîñëûõ
ïåðåïîëíåíà íåãàòèâíûìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, è ÷àñòî îíè, êàê
è äåòè, íå çíàþò êîíñòðóêòèâ-
íûõ ïóòåé âûõîäà èç ñëîæíûõ
æèòåéñêèõ ïåðèïåòèé. È âñþ
ñâîþ óñòàëîñòü, ðàçäðàæåíèå
ñðûâàþò íà ñàìûõ ñëàáûõ è
áåççàùèòíûõ, çàòåì ñàìè âèíÿò
ñåáÿ â ýòîì. Êàæäûé ðàç âíîâü
è âíîâü íàñòóïàþò íà îäíè è òå
æå «ãðàáëè».

Îäíàêî íå áóäåì ïåðåêëàäû-
âàòü âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà

Òàáëèöà 4

Защитные
стратегии

Механизмы
осуществления

Количество детей,
использующих данную

стратегию, %

Играю в компьютерные и дру-
гие игры, рисую, читаю, смотрю
телевизор

20

Говорю с кем-нибудь 10

Ем или пью 10

Обнимаю, прижимаю, глажу 30

Конструктивные

Прошу прощения 10

Борюсь, дерусь 30

Ломаю, швыряю 10

Плачу, грущу 20

Негативные

Дразню кого-нибудь 15
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íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé òîëüêî íà
ðîäèòåëåé, âåäü ðåáåíîê çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäèò
â ñòåíàõ ÄÎÓ è âåðîÿòíîñòü
âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ (îòíî-
øåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè) íà åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âîç-
ðàñòàåò. Îò òîãî, íàñêîëüêî ïåäà-
ãîã èíòóèòèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì, è íà-
ñêîëüêî ãîòîâ îêàçàòü ýìîöèî-
íàëüíóþ ïîääåðæêó, çàâèñèò
êîìôîðòíîñòü ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â ãðóïïå. Èìåííî îá ýòîì
è ïîéäåò ðàçãîâîð.

Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà ðå÷ü çàõî-
äèò î ðåáåíêå, íàì, âçðîñëûì ñ
ïåäàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì,
ñðàçó ïî÷åìó-òî õî÷åòñÿ ïðèìå-
íèòü âåñü àðñåíàë èìåþùèõñÿ
ïðèåìîâ è ïåðåäåëàòü åãî ïîä
ñâîé ôîðìàò, äàæå íå ïîïûòàâ-
øèñü ïîíÿòü åãî ñàìîáûòíîñòü.
À óæ åñëè îí íà÷èíàåò ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ, ïðîèñõîäèò äåìîíñò-
ðàöèÿ «ñèëîâûõ» ïðèåìîâ, êîòî-
ðûå äàëåêè îò ïðåäñòàâëåíèé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè.
Òåì ñàìûì ìû ðàñïèñûâàåìñÿ â
ñîáñòâåííîì áåññèëèè.

×òî íàì ìåøàåò ïîíÿòü ðå-
áåíêà? Âîçìîæíî, ýòî ñîáñòâåí-
íûå êîìïëåêñû, âûíåñåííûå èç
äåòñòâà è ïîñòîÿííîå æåëàíèå
êîìïåíñèðîâàòüñÿ ëþáîé öåíîé.
Ìîæåò, ýòî ïðîñòî ôîðìàëüíîå
îòíîøåíèå ê ñâîèì îáÿçàííîñ-
òÿì. Çà÷åì òðàòèòü ñâîþ ýíåðãèþ
çà òàêèå êîïåéêè? Îòâåòèâ èñ-
êðåííå íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ,
ìû ìîæåì ïîìî÷ü è ñåáå è äå-
òÿì. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ðàáî-

÷èå ðåñóðñû ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
îãðàíè÷åíû âðåìåííûìè ðàìêà-
ìè è ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñ-
òÿì (íåëüçÿ îáúÿòü íåîáúÿòíîå),
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïî-
ìîùè äåòÿì â ðàçðåøåíèè òðóä-
íîñòåé — îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ
òåõíîëîãèÿì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû è ñîáðàëèñü
â ïåäàãîãè÷åñêîé ãîñòèíîé â
íàäåæäå ñîâìåñòíî íàéòè ýô-
ôåêòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äåòüìè. Çàðàíåå ïîñòà-
âèâ ïåäàãîãîâ â èçâåñòíîñòü î
ïðåäñòîÿùåì ìåðîïðèÿòèè è î
âîçìîæíûõ àêòèâíûõ ôîðìàõ
îáñóæäåíèÿ òåìàòèêè, ìû íàìå-
ðåâàëèñü ëèøü ñêîððåêòèðîâàòü
èõ ïëàíû, íî âûçâàëè íàñòîðî-
æåííîñòü, òðåâîãó è îòêðûòóþ
àãðåññèþ. Â ñâÿçè ñ òàêèì íà-
ñòðîåì ïðèøëîñü íåñêîëüêî èç-
ìåíèòü ñîäåðæàíèå âñòðå÷è è
ðàáîòàòü ñ ïåäàãîãàìè íà ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ è îòðåàãèðîâàíèå
íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Íåêî-
òîðûå «ñåÿòåëè» äîáðîãî è ñâåò-
ëîãî âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðîâà-
ëè ñêóêó: çåâàëè è ñìîòðåëè íà
÷àñû, äðóãèå âûñêàçûâàëèñü áî-
ëåå îòêðûòî, ïåðèîäè÷åñêè çà-
äàâàÿ âîïðîñ: çà÷åì íàì ýòî
íàäî?

Íî êîãäà ïåðåøëè ê àêòèâ-
íûì ïðèåìàì, ïåäàãîãè îæèâè-
ëèñü è, çàáûâ î âðåìåíè è ñêóêå,
«ïîãðóçèëèñü» â èãðîâîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

Î÷åíü âàæíî áûëî íå óïóñ-
òèòü ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àñòíèêîâ.
Êàê íà îäíîì äûõàíèè èçãîòî-
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âèëè êóêîë, îáñóäèëè ïðîöåññ,
ïûòàëèñü îñîçíàòü, ÷òî ìåøàåò
æèòü, è ñåÿëè óæå â áóêâàëüíîì
ñìûñëå íîâûå ïîçèòèâíûå òåí-
äåíöèè.

Íèêòî íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî
ïðîñòûå ïî ôîðìå óïðàæíåíèÿ
ìîãóò âûçâàòü ãëóáîêèå ÷óâñòâà
è ñåðüåçíûå ïåðåæèâàíèÿ. Êî-
íå÷íî, îøèáî÷íî áûëî áû äó-
ìàòü, ÷òî ïîñëå åäèíè÷íîé
âñòðå÷è êîëëåêòèâ íà÷íåò ôóí-
êöèîíèðîâàòü êàê åäèíîå öåëîå
è íàñòðîèòñÿ íà äàëüíåéøåå
ñòîïðîöåíòíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.
Ñëèøêîì îïòèìèñòè÷íî äàæå
äëÿ ïñèõîëîãà. Áåçóñëîâíî, áûëè
ëþäè, êîòîðûå óøëè ñ îùóùå-
íèåì áåñïîëåçíî ïðîâåäåííîãî
âðåìåíè è ÿâíûì ðàçäðàæåíè-
åì, íî äðóãèõ áûëî áîëüøå... Âñå
ïðîèñõîäÿùåå îðãàíè÷íî âïè-
ñûâàëîñü â òåìó «Îò ïå÷àëè äî
ðàäîñòè îäíî ìãíîâåíüå...». È ê
êîíöó äíÿ î÷åíü õîòåëîñü, ÷òî-
áû ìãíîâåíüå ïðîëåòåëî êàê
ìîæíî áûñòðåå è íàñòóïèëè ðà-
äîñòíûå ìèíóòû. Çà ïîçèòèâíû-
ìè ýìîöèÿìè ìû îòïðàâèëèñü ê
ñàìîìó ãëàâíîìó èñòî÷íèêó —
äåòÿì, âìåñòå ñ íèìè «çàðÿæà-
ëèñü» ðàäîñòüþ è ñ÷àñòüåì â
òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé «Ìîè
çàâåòíûå æåëàíèÿ». Äåòÿì áûëà
ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè è ÷óâ-
ñòâà, îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòíûå
ïîòðåáíîñòè. Ïîëó÷åííûé îïûò
íîñèë íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñ-
êèé õàðàêòåð, íî è ïîçâîëèë
ðàñøèðèòü äèàïàçîí âîçìîæíî-
ñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Âîò íà òàêîé ïîçèòèâíîé
íîòå çàâåðøèëñÿ ìîé ïðîòèâî-
ðå÷èâûé äåíü. Ýìîöèè ñî çíà-
êîì «ìèíóñ» íåñêîëüêî ðàç
ñòàëêèâàëèñü ñ ýìîöèÿìè ñî
çíàêîì «ïëþñ», ñìåøèâàëèñü è
ñòàíîâèëèñü ïðîòèâîïîëîæíû-
ìè. Íå òîëüêî ó ó÷àñòíèêîâ, íî
è ó âåäóùèõ ïîÿâèëñÿ ïîâîä
ïîäóìàòü î ñåáå, ñâîèõ ýìîöè-
îíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî äíÿ ïðèõîäèëîñü
áîðîòüñÿ ñ îäîëåâàþùèì ïåð-
ôåêöèîíèçìîì, óæ î÷åíü õîòå-
ëîñü ïîëó÷èòü â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò.
Ó÷àñòíèêè èíîãäà îáèæàëèñü,
çëèëèñü è ðàçäðàæàëèñü. Íî, ê
ñ÷àñòüþ, â íóæíûé ìîìåíò
âñïîìíèëàñü ôðàçà È.À. Áóíè-
íà: «ß íå ÷åðâîíåö, ÷òîáû âñåì
íðàâèòüñÿ», à âìåñòå ñ íåé ïðè-
øëî óñïîêîåíèå è ÷åòêîå ïî-
íèìàíèå ïðîèñõîäÿùåãî.

Äåíü òðåòèé
«Ïðàçäíèê â äîìå»

Ãîòîâÿñü ê çàêëþ÷èòåëüíîìó
äíþ, ìû õîòåëè, ÷òîáû îí ïîëó-
÷èëñÿ ÿðêèì è íåîáû÷íûì è
íàäîëãî îñòàëñÿ â ïàìÿòè âñåõ
ó÷àñòíèêîâ.

Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì ñòàëî
ïðîâåäåíèå äåòñêîãî ïðàçäíèêà,
íà êîòîðîì, ïîìèìî ñþðïðèç-
íûõ ìîìåíòîâ, èìåëî ìåñòî è
ðåøåíèå ñåðüåçíûõ âîïðîñîâ.
Ìû ñòàðàëèñü, ÷òîáû íè îäèí
ðåáåíîê íå ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îäè-
íîêèì è ïî-íàñòîÿùåìó îùóòèë
ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ è ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê ãðóïïå. Òàêóþ âîçìîæ-
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íîñòü ïðåäîñòàâèë ìèíè-òðå-
íèíã «Ñåðäöå».

Íà ýòîì íàøà ðàáîòà íå çà-
âåðøèëàñü. Ïðåäñòîÿëî ïîäâåñòè
èòîãè. Ðåçóëüòàòû îêàçàëèñü
èíòåðåñíûìè, èíôîðìàòèâíûìè
è ïîçíàâàòåëüíûìè. Îíè ïîçâî-
ëèëè ïîíÿòü, ÷òî ó÷àñòíèêè, áó-
äó÷è òàêèìè ðàçíûìè, âñå-òàêè
èìåþò ñõîæèå âçãëÿäû íà æèçíü
è ýòî ìîæåò ñòàòü íà÷àëîì èõ
îáúåäèíåíèÿ.

Åñëè ãîâîðèòü î ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ ó÷àñòíèêàõ, òî èìåííî
îíè ïåðâûìè æèâî îòêëèêíó-
ëèñü íà íàøå ïðåäëîæåíèå î
ñîòðóäíè÷åñòâå, áûëè èñêðåííè
è îòêðûòû, ýìîöèîíàëüíî ïîä-
äåðæèâàëè íàñ íà ïðîòÿæåíèè
âñåõ äíåé.

Âîò òàêèìè ïîëó÷èëèñü äíè
ïñèõîëîãèè ñ äëèííûì íàçâà-
íèåì è áûñòðîòå÷íûìè ñîáûòè-
ÿìè.

Íàäåþñü, íàì óäàëîñü ïåðå-
äàòü ñîìíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ
òåõ, ðàäè êîãî âñå ýòî çàòåâà-
ëîñü, — ìû ãîâîðèì î äåòÿõ,
õîòÿ â ýòîì åñòü äîëÿ ëóêàâñòâà.
Àòìîñôåðà, öàðèâøàÿ â ýòè äíè,
ñòàëà îáåðåãîì îò âûãîðàíèÿ,
òîñêè è ïðî÷èõ ñîñòîÿíèé, âû-
áèâàþùèõ íàñ èç êîëåè.

Ñ âîñïîìèíàíèÿìè î äíÿõ,
ïðîâåäåííûõ ñ äðóçüÿìè, óæå
íèêîãäà íå áóäåøü îäèíîêèì.

Îñîçíàíèå îáùíîñòè ïðèäàåò
óâåðåííîñòü, ñèëó è âåðó â âîç-
ìîæíîñòü íîâûõ âñòðå÷.
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Ìíîãèå ó÷åíûå ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî îõðàíó ïðèðîäû è
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñëåäóåò
íàïðàâèòü íà áîðüáó íå ñ ñàìè-
ìè ýêîëîãè÷åñêèìè áåäñòâèÿìè,
à ñ èõ ïðè÷èíàìè, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü — ñ ïðè÷èíàìè ñîöè-
àëüíîãî õàðàêòåðà.

Ëþáîâü ê ïðèðîäå, ñîçíàòåëü-
íîå, áåðåæíîå è çàèíòåðåñîâàí-
íîå îòíîøåíèå ê íåé äîëæíû
âîñïèòûâàòüñÿ â êàæäîì ÷åëîâå-
êå ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è
âîñïèòàíèå, êîòîðûå ôîðìèðóþò
ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå ÷åëîâåêà,
îñóùåñòâëÿþòñÿ â íàøåé ñòðàíå
â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ è îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îõâà-
òûâàÿ âñå ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Îä-
íàêî ïðîèñõîäèò ýòîò ïðîöåññ
ìåäëåííî è íóæäàåòñÿ â ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Íåò åäèíîé ñèñòå-
ìû ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îõâàòûâàþùåé âñå ñòîðîíû äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè íà÷àëüíûõ îñíîâ
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû, âêëþ÷à-
þùåé â ñåáÿ îïðåäåëåííîå ñîäåð-
æàíèå, ìåòîäû è ôîðìû ðàáîòû, à
òàêæå ñîçäàíèå óñëîâèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ
äåòåé ñ ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âîç-
ìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñèñòå-
ìû ïëàíèðîâàíèÿ, ãîòîâíîñòè ïå-
äàãîãîâ îñóùåñòâëÿòü íà ïðàêòèêå
ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé,
ïðîïàãàíäèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé è âîâëå-
êàòü èõ â ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

Àêòóàëüíîñòü ýòèõ ïëàíîâ ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òî îíè:
— ïðåäïîëàãàþò íåïðåðûâíîñòü

ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà;

— èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíî-
ëîãèé â îáó÷åíèè äåòåé;

— ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ðàáîòó ñ
äåòüìè ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â ñèñòåìå, çàòðà-
ãèâàÿ âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
Íàó÷íîñòü:

— â ïåðñïåêòèâíûõ ïëàíàõ ñî-
áðàíû â ñèñòåìó ðàçëè÷íûå
íàó÷íûå çíàíèÿ èç îáëàñòè
ýêîëîãèè, áîòàíèêè, çîîëîãèè;

— ó÷èòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé êàæäîãî âîçðàñòà.
Çíà÷èìîñòü:

— ïîìîùü âîñïèòàòåëÿì ïðè
ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ïî ýêî-
ëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ âî
âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

Перспективное планирование
по экологическому воспитанию
дошкольников
КОЛОТИЛИНА О.Г.,
заместитель заведующего по воспитательной работе МДОУ —
д/с № 49 «Гномик», г. Новокуйбышевск Самарской обл.



80 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009Планирование

— ôîðìèðîâàíèå ïðî÷íûõ, óñ-
òîé÷èâûõ çíàíèé, â òîì ÷èñëå
î ïîñëåäñòâèÿõ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ïðèðîäó;

— ýêîëîãè÷åñêè îáðàçîâàííûå
äåòè, óìåþùèå íå òîëüêî ëþ-
áèòü ïðèðîäó, íî è ñîïåðåæè-
âàòü åé, îõðàíÿòü åå.
Äàííûå ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû

àïðîáèðîâàíû â òå÷åíèå 5 ëåò,
ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ðàáîòà âåäåòñÿ â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè.

Äèàãíîñòèêà äåòåé ïðîâîäèò-
ñÿ â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà, ðàçðàáîòàííîãî
Ë.Ï. Àíèñèìîâîé, Í.È. Áåëîãëà-
çîâîé, — «Îðãàíèçàöèîííî-óï-
ðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè».

Â ñòàòüå ïðåäëîæåíû ïðèìåð-
íûå ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû â
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû (òàáë. 1).
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4. Ìàçóðèíà À.Ô. Íàáëþäåíèÿ è
òðóä äåòåé â ïðèðîäå. Ïîñîáèå äëÿ
âîñïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà. Ì., 1976.

5. Ìîëîäîâà Ë.Ï. Èãðîâûå ýêîëîãè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè: Ó÷åá.-ìå-

òîä. ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé äåò-
ñêèõ ñàäîâ è ó÷èòåëåé. Ìèíñê, 1996.

6. Íèêîëàåâà Ñ.Í. Âîñïèòàíèå íà-
÷àë ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû â äî-
øêîëüíîì äåòñòâå: Ìåòîäèêà ðàáî-
òû ñ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà. Ì., 1995.

7. Íèêîëàåâà Ñ.Í. Êàê ïðèîáùèòü
ðåáåíêà ê ïðèðîäå: Ìåòîä. ìàòåðèàë
äëÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ì., 1993.

8. Ðûæîâà Í.À. Âîçäóõ-íåâèäèìêà.
Ïîñîáèå ïî ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçî-
âàíèþ äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1998.

9. Ðûæîâà Í.À. Âîëøåáíèöà âîäà.
Ó÷åá.-ìåòîä. êîìïëåêò ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äîøêîëüíè-
êîâ. Ì., 1997.
10. Ðûæîâà Í.À. Íå ïðîñòî ñêàçêè...

Ýêîëîãè÷åñêèå ðàññêàçû, ñêàçêè,
ïðàçäíèêè. Ì., 2002.
11. Ðÿæèí Ñ.Â. Ýêîëîãè÷åñêèé áóê-

âàðü äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. ÑÏá., 1994.
12.Øåâ÷åíêî Ñ.Ã. Ïðèðîäà è ìû: Ó÷åá.

ïîñîáèå äëÿ óðîêîâ îçíàêîìëåíèÿ ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì è ðàçâèòèÿ ðå÷è,
à òàêæå äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóï-
ïîâûõ çàíÿòèé. Ñìîëåíñê, 2000.
13. Øèøêèíà Â.À. Ïðîãóëêè â ïðè-

ðîäó: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ âîñ-
ïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2002.
14. Øîðûãèíà Ò.À. Êàêèå çâåðè â

ëåñó?! Ïóòåøåñòâèå â ìèð ïðèðîäû
è ðàçâèòèå ðå÷è. Êí. äëÿ âîñïèòàòå-
ëåé, ãóâåðíåðîâ è ðîäèòåëåé. Ì., 2000.
15. Øîðûãèíà Ò.À. Êàêèå ìåñÿöû â

ãîäó?! Ïóòåøåñòâèå â ìèð ïðèðîäû.
Ðàçâèòèå ðå÷è. Êí. äëÿ âîñïèòàòåëåé,
ãóâåðíåðîâ è ðîäèòåëåé. Ì., 2000.
16. Øîðûãèíà Ò.À. Ïòèöû. Êàêèå

îíè? Êí. äëÿ âîñïèòàòåëåé, ãóâåðíå-
ðîâ è ðîäèòåëåé. Ì., 2000.
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Деятельностная позиция
педагога в развитии
познавательной активности
дошкольников
КИРСАНОВА Т.В.,
заведующий;

КУЗЬМИНА С.П.,
заместитель заведующего по ВМР;

САВОСТИКОВА Е.Л.,
заместитель заведующего по ВМР МДОУ — д/с
общеразвивающего вида № 49 «Веселые нотки»,
г. Тольятти Самарской обл.

Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðå-
áåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Íî êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ïîçíà-
âàòåëüíîå ðàçâèòèå â äåòñêîì ñàäó, êàê ïðàâèëî, ñâîäèòñÿ
ê ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ñèñòåìàòèçèðîâàííûõ çíàíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàçâèòèþ ýëåìåíòîâ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ êðåàòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ çàäàâàòü âîïðîñû, îñóùåñòâ-
ëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíûé ïîèñê îòâåòîâ íà íèõ, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íå îò-
ðàæàåò ñïåöèôèêè îïðåäåëåííûõ àñïåêòîâ ñîöèàëüíîãî
çàêàçà ñîâðåìåííîé øêîëû.

Îñóùåñòâëÿÿ ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
âîñïèòàòåëè ïðåæäå âñåãî äîáèâàþòñÿ ðåøåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ çàäà÷ âíå çàâèñèìîñòè îò ðåàëüíîé ñèòó-
àöèè ðàçâèòèÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. À âåäü ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà — ýòî áîëåå ñîâåðøåííûé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
âîñïèòàòåëÿ, ñïîñîáíîãî ñ íàó÷íûõ ïîçèöèé, ó÷èòûâàÿ
âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé, ïðî-
åêòèðîâàòü, îðãàíèçîâûâàòü, êîíòðîëèðîâàòü êàê ñîâìå-
ñòíóþ, òàê è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ; àíàëèçèðîâàòü è ïðîãíîçèðîâàòü
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ñïîñîáû ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, íà-
ïðàâëåííîãî íà ðàçâèòèå è ñà-
ìîðàçâèòèå ðåáåíêà; ðåãóëèðî-
âàòü è êîððåêòèðîâàòü õîä è
ðåçóëüòàò îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà
îáðàòíîé ñâÿçè. Êðîìå òîãî,
ôîðìèðîâàíèå ãîòîâíîñòè âîñ-
ïèòàòåëåé ê ðàçâèòèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îï-
ðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîì
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ñðåäñòâ âîñïèòàíèÿ,
îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ ïåðåñìîòðîì îñíîâíûõ
çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, èõ àäàïòàöèè ê ñêëàäûâà-
þùèìñÿ â íàøåé ñòðàíå íîâûì
îòíîøåíèÿì.

Ïðîöåññ ãóìàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ ïðèâîäèò ê îòêàçó îò
àâòîðèòàðíîñòè ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà. Â íî-
âûõ óñëîâèÿõ ñòîèò çàäà÷à ïåðå-
õîäà îò ìàññîâî-ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ê ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííûì, èíäèâèäóàëüíî-
òâîð÷åñêèì. Ýòî ïîçâîëèò ïî-
ñòàâèòü âî ãëàâó óãëà ïðèîðè-
òåò ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêà,
îáåñïå÷èò ðàçâèòèå è ðåàëèçà-
öèþ ñïîñîáíîñòåé êàæäîãî ðå-
áåíêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü åãî óñïåøíîìó
âõîæäåíèþ â æèçíü îáùåñòâà.

Ñ 2005 ã. íàø äåòñêèé ñàä â
ðàìêàõ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äî-

øêîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåò èí-
íîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ôîðìèðîâàíèþ äåÿòåëüíîñòíîé
ïîçèöèè ïåäàãîãà êàê óñëîâèå
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëíî-
öåííîé âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü
êâàëèôèêàöèþ ïåäàãîãîâ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íàìè áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá
îðãàíèçàöèè «âíóòðèôèðìåí-
íîãî» ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû èñõîäèì
èç òîãî, ÷òî îáó÷åíèå, îðãàíèçî-
âàííîå â ÄÎÓ, âñåãäà ðàáîòàåò
íà ó÷ðåæäåíèå è âñòðîåíî â
êîíòåêñò îáùåé ëèíèè óïðàâëå-
íèÿ.

Íàìè áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ïðîáëåìíàÿ îáëàñòü ðàáîòû ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ: «Êà-
êîâû óñëîâèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ è
ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ãîòîâíîñòè âîñïèòàòå-
ëåé ê ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà?»

Öåëü íàøåé ðàáîòû — ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ãîòîâíîñòè âîñ-
ïèòàòåëÿ ê ðàçâèòèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îáúåêò íàøåé äåÿòåëüíîñòè —
ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Ïðîâåäÿ àíàëèç ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè â ðàçâèòèè ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà,
ñðåäè íàèáîëåå òèïè÷íûõ áûëè
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îòìå÷åíû ñëåäóþùèå íåäîñòàò-
êè â äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòåëåé:
îòñóòñòâèå ñòðåìëåíèÿ ê ïðèîá-
ðåòåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà-
íèé è óìåíèé (72,2%), ïðåîáëà-
äàíèå àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè (61,1%),
èíôîðìàöèîííàÿ ïîäà÷à çíàíèé
íà çàíÿòèÿõ (72,2%), îòñóòñòâèå
óìåíèé îñóùåñòâëÿòü ðóêîâîä-
ñòâî äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé âíå
îáó÷àþùèõ çàíÿòèé (88,9%).

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ó 75,6% âîñïèòàòåëåé âîçíèêà-
þò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â
ðóêîâîäñòâå ïîçíàâàòåëüíûì
ðàçâèòèåì äåòåé, ó 20,7 — ýòè
çàòðóäíåíèÿ íåçíà÷èòåëüíû è
ëèøü 3,7% èõ íå èñïûòûâàþò.

Íà âîïðîñ î òîì, ÷òî çíà÷èò
áûòü ãîòîâûì ê ðàçâèòèþ ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 74,4%
âîñïèòàòåëåé îòâåòèëè, ÷òî íàäî
çíàòü ìåòîäèêó ðàçâèòèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîé àêòèâíîñòè è óìåòü
îòâå÷àòü íà âñå âîïðîñû ðåáåí-
êà; 9,8 — ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò,
÷òî íåìàëîâàæíîå ìåñòî â òàêîé
ãîòîâíîñòè äîëæíà çàíèìàòü
ñîáñòâåííàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü âîñïèòàòåëÿ, 20,7% —
ðåãóëÿðíîå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè.

Ìû ïîïûòàëèñü âûÿâèòü ïðè-
÷èíû íåäîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè âîñïèòàòåëåé ê ðàçâè-
òèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ðåñïîíäåíòû íàçâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïðè÷èíû: íåäîñòàòîê çíà-
íèé — 73,1% îïðîøåííûõ; íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèé —

71,9; îòñóòñòâèå ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè — 96,3; íåñôîðìè-
ðîâàííîñòü èíòåðåñà ê ðàññìàò-
ðèâàåìîé ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà — 59,6;
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
îïòèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåòüìè — 64,6% (êàæäûé ðåñ-
ïîíäåíò ìîã íàçâàòü íåñêîëüêî
ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ãîòîâíî-
ñòè ê ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ).

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, ìû ïðèøëè ê âû-
âîäó î íåîáõîäèìîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòíîé ïîçè-
öèè âîñïèòàòåëåé â àêòèâíûõ
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ: ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû,
äåëîâûå èãðû, àíàëèç ðåàëüíî
ñëîæèâøèõñÿ ñèòóàöèé, ðàáîòà
òâîð÷åñêèõ ãðóïï, ïðîáëåìíûå
ñåìèíàðû, òðåíèíãè, ñàìîîáðà-
çîâàíèå.

Èññëåäîâàíèå ïî îïðåäåëå-
íèþ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ ê ðàçâè-
òèþ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäèëîñü ñ
ïîìîùüþ íåñêîëüêèõ ìåòîäèê:
òåñòèðîâàíèå, íàáëþäåíèå, ìåòîä
ñàìîîöåíêè, èíòåðâüþèðîâàíèå.
Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ áûëî âûäåëåíî òðè óðîâíÿ
ãîòîâíîñòè: ðåïðîäóêòèâíûé,
öåííîñòíûé è òâîð÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòîì «âíóòðèôèðìåí-
íîãî» îáó÷åíèÿ ñòàëà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ïåðåðàñïðå-
äåëåíèè äîëè âîñïèòàòåëåé, îò-
íîñÿùèõñÿ ê ðåïðîäóêòèâíîìó è
òâîð÷åñêîìó óðîâíÿì. Òàê, â òå-
÷åíèå òðåõ ó÷åáíûõ ëåò ïðî-
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èçîøëî ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâ-
íîãî è ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîãî
óðîâíÿ ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì
ðàáîòû â ÄÎÓ ñòàëà äåëîâàÿ èãðà,
ÿâëÿþùàÿñÿ íîðìàòèâíîé ìîäå-
ëüþ ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè.
Äåëîâàÿ èãðà — âàðèàòèâíàÿ,
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè öåëåíàïðàâëåí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ
âñåõ åå ó÷àñòíèêîâ ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ðóêîâîäñòâà ñî ñòîðî-
íû ïåäàãîãà. Ñóùíîñòü ýòîé
ôîðìû ñîñòàâëÿåò âçàèìîñâÿçü
èìèòàöèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ
è ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ èãðû â ïðîöåññå ðåøåíèÿ
èìè òèïîâûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çàäà÷ äîñòàòî÷íî âûñîêîãî
óðîâíÿ ïðîáëåìíîñòè. Îïðîñ
âîñïèòàòåëåé ïîêàçàë, ÷òî äàí-
íàÿ ôîðìà ðàáîòû ñòàëà íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíîé â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ. 86% îïðîøåííûõ
îòìåòèëè íàëè÷èå èíòåðåñà
âêëþ÷åíèÿ äåëîâûõ èãð â ñåìè-
íàðû-ïðàêòèêóìû, ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñîâåòû è ñâÿçàëè ýòî ñ ïðî-
ÿâëåíèåì ñîáñòâåííîé àêòèâíîé
ïîçèöèè â åå õîäå. Îñòàâøàÿñÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ (14%) çàò-

ðóäíèëàñü â îïðåäåëåíèè ÷åòêî-
ãî ìíåíèÿ.

Èãðà èìååò ÷åòûðå ýòàïà:
 1-é ýòàï — îðãàíèçàöèîí-

íûé: ââåäåíèå â èãðó; îáúÿñíå-
íèé öåëåé, ïðàâèë, òåõíîëîãèé
ïîâåäåíèÿ â èãðå; ôîðìèðîâà-
íèå èãðîâûõ ãðóïï; ðàñïðåäåëå-
íèå ðîëåé;
 2-é — ïîäãîòîâèòåëüíûé

(ïðîâîäèòñÿ íàêàíóíå èãðû):
ðîëåâîå îáùåíèå â ãðóïïàõ ïî
ïîäãîòîâêå âîïðîñîâ è îòâåòîâ,
ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ îöåíêè
èãðàþùèõ ïîäãðóïï;
 3-é — îñíîâíîé (ïðîâåäå-

íèå èãðû): îðãàíèçàöèîííûé
ìîìåíò, âîïðîñíî-îòâåòíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü (ïðîâåäåíèå çàíÿ-
òèÿ: ââîäíàÿ, îñíîâíàÿ, çàêëþ-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòè);
 4-é — çàêëþ÷èòåëüíûé: îöåí-

êà äåÿòåëüíîñòè ïîäãðóïï ïî
îïðåäåëåííûì êðèòåðèÿì è âû-
ñòóïëåíèÿ ýêñïåðòîâ, áëèöîïðîñ
ó÷àñòíèêîâ èãðû, ðàçáîð èãðû.

Çà äâå íåäåëè äî ïðîâåäåíèÿ
äåëîâîé èãðû ìû ïðîâîäèì êîí-
ñóëüòàöèþ, íà êîòîðîé âîñïèòà-
òåëÿì äàåòñÿ öåëåâàÿ óñòàíîâêà
íà èãðó, îïðåäåëÿþòñÿ åå ñîäåð-
æàíèå è õîä, íàçíà÷àþòñÿ èñïîë-
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íèòåëè ðîëåé. Çà 5—6 äíåé äî
èãðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåðêà
ãîòîâíîñòè ê íåé, ïðîèãðûâàþò-
ñÿ ñèòóàöèè îòäåëüíûìè èñïîë-
íèòåëÿìè. Ðîëè è ôóíêöèè èãðî-
êîâ äîëæíû àäåêâàòíî îòðàæàòü
òó ðåàëüíóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ
áóäåò ïîêàçàíà âî ôðàãìåíòå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ìîäåëèðóåìîì â èãðå.

Â èãðó ââîäÿò «êàòàñòðî-
ôû» — íåïðåäâèäåííûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà äëÿ èãðîêîâ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ôîðìèðóþò
ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü íå-
ñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ â ðàçíî-
îáðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíèêàþ-
ùèõ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå ÄÎÓ.

Сценарий деловой игры с педагогами
«Занятие по ознакомлению с окружающим»

Öåëü: àêòèâèçàöèÿ çíàíèé è
óìåíèé âîñïèòàòåëåé â óñëîâèÿõ,
ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíûì, ðàç-
âèòèå íàâûêîâ îïåðàòèâíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà âîïðîñû, ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà ïðè
âûñòóïëåíèè, âûñêàçûâàíèè
ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ.

Çàäà÷è: îáñóæäåíèå ìåæäó
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è âîñïèòàòåëåì âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåçîííûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ïðèðîäå îñåíüþ.

* * *

Â èãðå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ òðè
ðîëåâûå ãðóïïû.

1. Âîñïèòàòåëü, îòâå÷àþùèé íà
âîïðîñû äåòåé è ñòàâÿùèé ïðî-
áëåìíûå âîïðîñû ïåðåä íèìè;
ìåòîäèñò, ïðèñóòñòâóþùèé íà
çàíÿòèè è ïîìîãàþùèé âîñïè-
òàòåëþ â çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ.

2. Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, çàäàþùèå âîïðîñû
âçðîñëûì è îòâå÷àþùèå íà èõ
âîïðîñû (äåòè-«ïî÷åìó÷êè», ñ

îòêëîíåíèåì â ïîâåäåíèè, ïàñ-
ñèâíûå).

3. Ýêñïåðòû, îñóùåñòâëÿþùèå
îöåíêó ðàáîòû ïîäãðóïï «âîñ-
ïèòàòåëè» è «äîøêîëüíèêè» ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
— ê ïîäãðóïïå «âîñïèòàòåëè»:

òî÷íîñòü îòâåòîâ, íàó÷íîñòü,
àðãóìåíòèðîâàííîñòü è ëî-
ãè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü óáåæ-
äàòü, íå íàâÿçûâàÿ ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ, óìåíèå îïåðàòèâíî
ðåàãèðîâàòü íà çàäàâàåìûå
âîïðîñû, ýìîöèîíàëüíîñòü è
àêòèâíîñòü, ÷åòêàÿ ôîðìóëè-
ðîâêà âîïðîñîâ äåòÿì, ïðèìå-
íåíèå ïðèåìîâ àêòèâèçàöèè
ìûøëåíèÿ;

— ê ïîäãðóïïå «äîøêîëüíèêè»:
êîëè÷åñòâî çàäàâàåìûõ âîïðî-
ñîâ, èõ ñîäåðæàíèå è êà÷åñòâî,
òî÷íîñòü âõîæäåíèÿ â çàäàí-
íûé îáðàç, óìåíèå óñòàíàâëè-
âàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè, èñïîëüçîâàíèå íåñòàí-
äàðòíûõ îòâåòîâ íà ïîñòàâëåí-
íûå ïðîáëåìíûå âîïðîñû.
Ó÷àñòèå â äåëîâûõ èãðàõ, à òàê-

æå â äðóãèõ àêòèâíûõ ôîðìàõ
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îáó÷åíèÿ òðåáóåò èíòåíñèôèêà-
öèè ñàìîîáðàçîâàíèÿ. Ïðèâåäåì â
êà÷åñòâå ïðèìåðà íåñêîëüêî çàäà-
íèé, ïîòðåáîâàâøèõ îò âîñïèòà-
òåëåé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû:
— ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîñòàâëå-

íèå ôðàãìåíòîâ çàíÿòèé ïî
îçíàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþ-
ùèì äîøêîëüíèêîâ, ðàçâëå-
÷åíèé, äèäàêòè÷åñêèõ èãð íà
îñíîâå ïðåäâàðèòåëüíîé äè-
àãíîñòèêè èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

— ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàçðàáîòêà è
ïîèñê ðàçðåøåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé ñ öåëüþ ïðè-
îáðåòåíèÿ îïûòà èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ;

— ñàìîñòîÿòåëüíîå èçó÷åíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé òåîðåòè÷åñêîé
è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ïî ïðîáëåìàì èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ ñ
ïîñëåäóþùåé ïîäãîòîâêîé
äîêëàäà äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà.

Сценарий семинара-практикума
«Познавательная активность на занятиях

художественно-эстетического цикла»

Öåëü: ïðîâåäåíèå ñèñòåìíîãî
àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ è îïðåäåëåíèå ïóòåé ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû â äàííîì
íàïðàâëåíèè.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï: ïðî-
ñìîòð çàíÿòèé ïî èçîáðàçèòåëü-
íîé è ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ ïîçíàâàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì
â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïàõ. Ïðîâåäåíèå îïðîñà ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé «Îöåíêà
óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ». Ïðîâåäå-
íèå äèàãíîñòèêè «Âîïðîøàéêà»
(Í.Á. Øóìàêîâà). Ñúåìêà äèàã-
íîñòè÷åñêîãî âèäåîñþæåòà
«Âíåñåíèå íîâîãî ïðåäìåòà â
ãðóïïó».

* * *

Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðà-
ïðàêòèêóìà:

1. Àíàëèç çàíÿòèé õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà ñ
ïîçíàâàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì
(ïåäàãîãè).

2. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ îïðîñà ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé «Îöåíêà óðîâíÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ» (çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÂÌÐ).

3. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíî-
ñòèêè «Âîïðîøàéêà» (ïåäàãîãè).

4. Ïðîñìîòð è ïîñëåäóþùèé
àíàëèç âèäåîñþæåòà «Âíåñåíèå
íîâîãî ïðåäìåòà â ãðóïïó» (ïå-
äàãîãè).

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàáîòà íå
èñ÷åðïûâàåò âñåõ âîçìîæíîñ-
òåé ôîðìèðîâàíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòíîé ïîçèöèè âîñïèòàòåëåé
êàê óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ. È íàøå äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå ïðîäîëæàåò ñâîþ
ðàáîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè.
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Ñàìîîáðàçîâàíèå — îäíà èç
ôîðì ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãà.

Ñåãîäíÿ îáùåñòâî èñïûòûâàåò
ãëóáîêèå è ñòðåìèòåëüíûå ïåðå-
ìåíû. Íà ñìåíó ïðåæíåìó ñòèëþ
æèçíè ïðèõîäèò íîâûé ñòàíäàðò:
«Îáðàçîâàíèå äëÿ âñåõ, îáðàçîâà-
íèå âñþ æèçíü». Îäèí èç ïîêàçà-
òåëåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ïåäàãîãà — åãî ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ.
Òÿãà ê íåìó âûðàæàåòñÿ â íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè, îñîçíàíèè
íåñîâåðøåíñòâà íàñòîÿùåãî ïî-
ëîæåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ñòðåìëåíèè ê ðîñòó. Âîñïè-
òàòåëü XXI â. — ýòî:
 ãàðìîíè÷íî ðàçâèòàÿ, âíóò-

ðåííå áîãàòàÿ ëè÷íîñòü, ñòðåìÿ-
ùàÿñÿ ê äóõîâíîìó, ïðîôåññèî-
íàëüíîìó, îáùåêóëüòóðíîìó è
ôèçè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâó;
 ïðîôåññèîíàë, óìåþùèé îò-

áèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ïðèåìû, ñðåäñòâà è òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äëÿ ðå-
àëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷;
îðãàíèçîâàòü ðåôëåêñèâíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü;
 ïåäàãîã, îáëàäàþùèé âûñî-

êîé ñòåïåíüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè, ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâóþùèé ñâîè çíàíèÿ

è óìåíèÿ, çàíèìàþùèéñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì, îáëàäàþùèé ìíî-
ãîãðàííîñòüþ èíòåðåñîâ.

Îñîáåííî àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìà ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ
ñòàëà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî
èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà, ãäå
äîñòóï ê èíôîðìàöèè, óìåíèå
ðàáîòàòü ñ íåé ÿâëÿþòñÿ íåîáõî-
äèìûìè. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò îò âîñïèòà-
òåëÿ ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ çíàíèé. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåò-
ñÿ îãðîìíûé ñïåêòð óñëóã ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè: â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ — î÷íîå,
î÷íî-çàî÷íîå, çàî÷íîå îáó÷åíèå,
çàíÿòèÿ íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ñåìèíàðû è ò.ä.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî íîâûõ çíàíèé è òåõíîëî-
ãèé óòðà÷èâàåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü
â ñðåäíåì óæå ÷åðåç 5 ëåò. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ñèòóàöèþ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ÿ, êàê çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ, ïðèøëà ê
âûâîäó, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ —
ýòî ïîñòîÿííîå ñàìîîáðàçîâàíèå.
Ïðåäâàðèòåëüíî èçó÷èâ èííîâà-
öèîííûå ìåòîäû ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû ïî ñàìîîáðàçîâàíèþ, ïî-

Формирование профессиональной
компетентности педагога
через самообразование
АНДРЕЕНКО Т.А.,
заместитель заведующего по ВМР МДОУ — д/с № 2
«Золотая искорка», г. Тольятти Самарской обл.
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ïûòàëàñü èõ ñòðóêòóðèðîâàòü è
ïðèìåíèòü â ðàáîòå ñ ïåäàãîãàìè.

Èííîâàöèîííûå íàïðàâëåíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû

Ìàðêåòèíãîâîå: èçó÷åíèå
ñïðîñà ïåäàãîãîâ.

Èíôîðìàöèîííîå: ñîçäàíèå
åäèíîé èíôîðìàöèîííîé, îðãà-
íèçàöèîííîé, ìåòîäè÷åñêîé,
êîììóíèêàòèâíîé ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ñðåäû â ÄÎÓ.

Ñîöèàëüíî-àäàïòèâíîå: ïîä-
ãîòîâêà ïåäàãîãîâ ê óñïåøíîìó
âûñòðàèâàíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êàðüåðû.

Íàó÷íî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå:
âîâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ â îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ÄÎÓ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå:
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïå-
äàãîãîâ.

Óïðàâëåí÷åñêîå: ïîâûøåíèå
êîìïåòåíòíîñòè ïåäêîëëåêòèâà.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò ïåäà-
ãîãîâ âîçìîæåí òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ñîçäàíû â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè îïðåäåëåííûå óñëî-
âèÿ. Èñïîëüçóåìûå ìíîé äèàãíî-
ñòè÷åñêèå êàðòû, êàðòû ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ, àíêåòû ïîçâîëÿþò âûÿ-
âèòü òðóäíîñòè â ðàáîòå ïåäàãîãîâ,
èõ ïîòðåáíîñòè. Ïîñëå òùàòåëü-
íîãî àíàëèçà êàæäîìó ïåäàãîãó, â
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, ñîçäà-
þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû ñ íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé èíôîðìàöè-
åé êàê â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå,
òàê è â Èíòåðíåòå. Ïåäàãîãè
ÌÄÎÓ äåòñêîãî ñàäà ¹ 2 «Çîëî-
òàÿ èñêîðêà» ñèñòåìàòè÷åñêè
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðåãèîíàëü-

íûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ÿðìàðêàõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ãðàìîòû è äèï-
ëîìû. Ìíîþ ðàçðàáîòàí ìîíèòî-
ðèíã, ïîçâîëÿþùèé îòñëåæèâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ
ïåäàãîãîâ. Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÄÎÓ
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àò-
ìîñôåðû òâîð÷åñòâà è ïîèñêà â
ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå.

Îñíîâíûå êðèòåðèè ñàìîîá-
ðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ: ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (ðîñò
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà), òâîð÷åñêèé ðîñò ïåäàãî-
ãîâ, âíåäðåíèå íîâûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ÌÄÎÓ.

Ñðåäè ìîòèâîâ ìîæíî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå: ìîòèâû óñïåõà,
ïðåîäîëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàòðóäíåíèé; ìîòèâû, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ïðèçíàíèÿ è äð.

Óñëîâèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà
 Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà íàä

ðåôåðàòîì ïî òåìå.
 ×òåíèå ìåòîäè÷åñêîé, ïåäà-

ãîãè÷åñêîé è ïðåäìåòíîé ëèòå-
ðàòóðû.
 Ïîèñê â Èíòåðíåòå èíôîð-

ìàöèè ïî òåìå.
Ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ, êîí-

ôåðåíöèé, óðîêîâ êîëëåã.
 Äèñêóññèè, ñîâåùàíèÿ, îá-

ìåí îïûòîì ñ êîëëåãàìè.
 Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîõîæäå-

íèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè.
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Ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ çàíÿòèé
äëÿ àíàëèçà ñî ñòîðîíû êîëëåã.
 Èçó÷åíèå èíôîðìàöèîííî-

êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé.
 Îáùåíèå ñ êîëëåãàìè â

ÌÄÎÓ, ãîðîäå è â Èíòåðíåòå.
 Ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ â Èí-

òåðíåòå.
 Ïîìåùåíèå ñâîèõ ðàçðàáî-

òîê íà ñàéòàõ â Èíòåðíåòå.
Ñàìîîáðàçîâàíèå íåâîçìîæíî

áåç óìåíèÿ ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü
öåëü è êîíêðåòèçèðîâàòü ïðîáëå-
ìó, ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå,
çíà÷èìûõ äåòàëÿõ. Îñîáîå ìåñòî
â ñàìîîáðàçîâàíèè çàíèìàåò
ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèâíîìó
îñìûñëåíèþ è ïîèñêó íîâîãî.
Ñôîðìèðîâàòü äàííûå óìåíèÿ ó
ïåäàãîãîâ íàì ïîìîãàåò ñîçäàí-
íàÿ â ÌÄÎÓ «Øêîëà ïåäàãîãà-
äîøêîëüíèêà». Îíà ïðåäóñìàòðè-
âàåò òàêèå ôîðìû ðàáîòû:
— ñòàæèðîâêà ó îïûòíîãî êîë-

ëåãè;
— ëåêöèè ïî çàÿâêàì ïåäàãîãîâ;
— òðåíèíãè;
— ïðàêòèêóìû.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
«Øêîëû ïåäàãîãà-äîøêîëüíèêà»:
— ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê

îñâîåíèþ è âíåäðåíèþ íîâûõ
òåõíîëîãèé, òâîð÷åñòâó, èíè-
öèàòèâå;

— ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ ñ ïðå-
çåíòàöèåé ïåäàãîãè÷åñêèõ
äîñòèæåíèé, ñàìîîöåíêîé è
êîððåêöèåé è ò.ï.
Ôîðìû ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïåäà-

ãîãîâ
Èíäèâèäóàëüíàÿ, ïðåäïîëà-

ãàþùàÿ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáî-
òó íàä ïîâûøåíèåì ïðîôåññè-

îíàëüíîãî è ìåòîäè÷åñêîãî
óðîâíÿ.
Êîëëåêòèâíàÿ, íàïðàâëåííàÿ

íà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïåäàãîãîâ â
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÌÄÎÓ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü
Ìîëîäîìó ïåäàãîãó ðàáîòà ïî

ñàìîîáðàçîâàíèþ ïîçâîëèò ïî-
ïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿòü ãëóáîêèé è äåòàëüíûé àíà-
ëèç âîçíèêàþùèõ â ðàáîòå ñ
äåòüìè ñèòóàöèé. Ðàçâèâàåòñÿ
ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì ïî-
ïîëíåíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ çíà-
íèé, ôîðìèðóåòñÿ ãèáêîñòü
ìûøëåíèÿ, óìåíèå ìîäåëèðîâàòü
è ïðîãíîçèðîâàòü âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, ðàñ-
êðûâàåòñÿ òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.
Ïåäàãîã, âëàäåþùèé íàâûêàìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû, ñìîæåò ïå-
ðåéòè ê öåëåíàïðàâëåííîé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîé, èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîâëèÿåò íà êà÷åñòâî âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

«Øêîëà ïåäàãîãà-äîøêîëüíè-
êà» ïîìîæåò áîëåå óñïåøíî
àäàïòèðîâàòüñÿ íà÷èíàþùèì
ïåäàãîãàì, ïîçâîëèò áûñòðåå
íàéòè îòâåòû íà ñëîæíûå âî-
ïðîñû, äîáèòüñÿ óñïåõà â ðàáîòå.
Ïðè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ó÷è-
òûâàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ïåäàãîãîâ, èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå êðèòåðèè, ïîçâîëÿþ-
ùèå ìåòîäèñòó îòíåñòè ïåäàãî-
ãîâ ê òîé èëè èíîé ãðóïïå è â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì âûáðàòü
öåëè è ñïîñîáû îáó÷åíèÿ.
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Èñòîðèÿ ìîåãî óñïåõà íà÷à-
ëàñü ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ÿ
îêîí÷èëà Òîëüÿòòèíñêîå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå è ïîñòóïè-
ëà íà ðàáîòó â äåòñêèé ñàä âîñ-
ïèòàòåëåì.

Èìåííî îò âîñïèòàòåëÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò, ÷òî âîçüìåò äëÿ
ñåáÿ ðåáåíîê âî âçðîñëóþ æèçíü
èç äîøêîëüíîãî äåòñòâà, ÷åìó îí
íàó÷èòñÿ. Èçâåñòíûé îòå÷å-
ñòâåííûé ïñèõîëîã À.Â. Çàïîðî-
æåö íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàë,
÷òî îò òîãî, êàê âîñïèòûâàëñÿ
ðåáåíîê â ïåðâûå ãîäû æèçíè, âî
ìíîãîì çàâèñèò ôîðìèðîâàíèå
åãî ëè÷íîñòè.

ß ðàáîòàþ âîñïèòàòåëåì â
äåòñêîì ñàäó áîëåå 13 ëåò è ñòà-
ðàþñü êàæäûé äåíü ñäåëàòü èí-
òåðåñíûì è çàïîìèíàþùèìñÿ
äëÿ äåòåé. Âìåñòå ñ äåòüìè ìû
ó÷èìñÿ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè,
ìàñòåðèòü, êîíñòðóèðîâàòü, ÷è-
òàòü ñòèõè, ðàññêàçûâàòü ñêàçêè,
ïîêàçûâàòü êóêîëüíûå ñïåêòàê-
ëè, îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, íà-
õîäèòü äðóçåé. Íàì íðàâèòñÿ óç-
íàâàòü íîâîå, èñêàòü ïðè÷èíû,
äóìàòü, äåëàòü âûâîäû, âûñêàçû-
âàòü è îòñòàèâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ.

Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðåáåíêîì,
ñòàðàþñü áûòü ïîìîùíèêîì è
íàñòàâíèêîì äëÿ íåãî. Íå ïðå-

äîñòàâëÿòü åìó ãîòîâûå çíàíèÿ,
à ïîìîãàòü ñàìîìó äîáûâàòü èõ.
Ïîýòîìó ñâîþ ðàáîòó ñòðîþ
òàê, ÷òîáû ïîääåðæàòü ó äåòåé
ëþáîçíàòåëüíîñòü, æèâîé èíòå-
ðåñ ê îêðóæàþùåìó, æåëàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî ìûñëèòü, äîáû-
âàòü çíàíèÿ, ýêñïåðèìåíòèðî-
âàòü.

Â ñâîåé ðàáîòå ñ äåòüìè øè-
ðîêî èñïîëüçóþ ìåòîäû ÒÐÈÇ-
òåõíîëîãèè. ÒÐÈÇ — òåîðèÿ ðå-
øåíèÿ èçîáðåòàòåëüñêèõ çàäà÷.
Îíà ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ó äåòåé
ñïîñîáíîñòü òâîð÷åñêè ìûñëèòü,
íàõîäèòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ
îáû÷íûõ ïðîáëåì íåîáû÷íûìè
ñïîñîáàìè.

Äåòÿì ïðåäñòîèò æèòü â ïî-
ñòîÿííî èçìåíÿþùåìñÿ ìèðå,
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó íèõ
èññëåäîâàòåëüñêèå íàâûêè, ñïî-
ñîáíîñòü áûñòðî àíàëèçèðîâàòü
íîâûå ñèòóàöèè, ñòàâèòü è ðå-
øàòü íèêîãäà ïðåæäå íå âñòðå-
÷àâøèåñÿ íåòèïîâûå âîïðîñû,
îáó÷àòü ðàáîòå ñ èíôîðìàöèåé,
àäàïòèðîâàòü èõ ê äèíàìè÷íîé
êàðòèíå ìèðà.

Â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòå óäåëÿþ áîëüøîå âíèìàíèå
èñïîëüçîâàíèþ ïðîåêòíîé è
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Îíà âîâëåêàåò, «ïðèòÿãèâà-
åò» ê ñåáå äîøêîëüíèêîâ.

История успеха
РОМАНЕНКО Г.Б.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 167 «Долинка»,
г. Тольятти
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Â ïðîöåññå ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòè óçíàþò ìíîãî íîâî-
ãî, ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîëó-
÷àòü çíàíèÿ è ïîëüçîâàòüñÿ
ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè èí-
ôîðìàöèè, êîíòàêòèðîâàòü ñ
ðàçíûìè ëþäüìè.

Ñîâìåñòíîå ñîñòàâëåíèå
ñõåì è ìîäåëåé ïîìîãàåò íàì
ñîçäàâàòü êðàñèâûå îáðàçíûå
âûðàæåíèÿ, ìåòàôîðû, îêñþìî-
ðîíû, èñïîëüçîâàòü èõ â ðå÷è,
òåì ñàìûì äåëàÿ åå âûðàçè-
òåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííîé. Ïðèäóìàòü ìåòàôîðó
î÷åíü ñëîæíî íå òîëüêî äëÿ
ðåáåíêà, íî è äëÿ âçðîñëîãî.
Ïðè îñâîåíèè ìîäåëè ïîñòðî-
åíèÿ ìåòàôîð òàêîå çàäàíèå
ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì è èíòåðåñ-
íûì.

Äåòÿì ïðåäëàãàëè âûáðàòü
îáúåêò, íàçâàòü íàèáîëåå ÿðêèé
åãî ïðèçíàê. Çàòåì îíè ïîäáèðà-
ëè âòîðîé îáúåêò ñ òàêèì æå
ïðèçíàêîì è íàçûâàëè ìåñòî
íàõîæäåíèÿ ïåðâîãî îáúåêòà.

Íàïðèìåð: åæèê æèâåò â ëåñó,
ó íåãî åñòü èãîëêè, åùå èãîëêè

åñòü ó ïîðòíîãî. Ñîâìåùàÿ äâà
ýòèõ ïðèçíàêà, ïîëó÷àåì âûðà-
æåíèå: «Åæ — ïîðòíîé ëåñà».

Ïðèìåðû ìåòàôîð, ñîñòàâëåí-
íûõ äåòüìè 5—6 ëåò:
— ôîíàðè íî÷íîãî íåáà (çâåç-

äû);
— çîëîòûå øàðû ïîëÿíû (îäó-

âàí÷èêè);
— îãíåííûé øàð íà íåáå (ñîëí-

öå);
— ñëàäêèé ñíåã â ñòàêàí÷èêå

(ìîðîæåíîå);
— âåòåðîê â ðóêå (âååð).

Çàòåì ìû ïåðåøëè ê ñîçäà-
íèþ îêñþìîðîíîâ. Îêñþìî-
ðîí — ìåòàôîðà, ïîñòðîåííàÿ
íà ïðîòèâîðå÷èè. Îáó÷åíèå äå-
òåé ñîñòàâëåíèþ îêñþìîðîíîâ
ìû ïðîâîäèëè ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì. Äåòÿì ïðåäëàãàëè âû-
áðàòü îáúåêò è âûïèñàòü ñëîâà,
äàþùèå åìó õàðàêòåðèñòèêó, â
îäèí ñòîëáèê. Â äðóãîé ñòîëáèê
âûïèñàòü àíòîíèìû. Ñîåäèíèòü
ñòðåëî÷êîé îäíî ñëîâî èç ïðà-
âîãî ñòîëáèêà ñ äðóãèì èç ëåâî-
ãî, îáúÿñíèòü ïîëó÷èâøååñÿ

Ìîäåëü ñîñòàâëåíèÿ ìåòàôîð

Ìåñòî — ëåñ

Ïåðâûé
îáúåêò — Åæ

Ïðèçíàê îáúåêòà:
êîëþ÷èé, ñ èãîëêàìè

Âòîðîé îáúåêò —
ó ïîðòíîãî åñòü

èãîëêè



103ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Самообразование

Н
О
Ч
Ь

ñëîâîñî÷åòàíèå. Íàïðèìåð, äå-
âî÷êà â ñêàçêå «Ãóñè-ëåáåäè»
áûëà:

íåïîñëóøíàÿ ïîñëóøíàÿ
ãðóáàÿ ëàñêîâàÿ
çëàÿ äîáðàÿ
áåñïå÷íàÿ çàáîòëèâàÿ

Ñîñòàâëÿåì îêñþìîðîí: «Íå-
ïîñëóøíàÿ äîáðîòà» èëè «Çàáîò-
ëèâàÿ ãðóáîñòü». Îáúÿñíÿåì íà-
ëè÷èå ïðîòèâîðå÷èâûõ ñâîéñòâ
è ïîäòâåðæäàåì òåêñòîì.

Ïðèäóìûâàíèå äåòüìè ñêà-
çîê ïî ñõåìàì, àëãîðèòìàì ïî-
ìîãàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâÿç-
íóþ ðå÷ü, ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ó äåòåé òâîð÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, óìå-
íèÿ âçãëÿíóòü íà ïðèâû÷íûå
îáúåêòû ïî-íîâîìó. Èç îïûòà
ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êè ìîãó îòìåòèòü, ÷òî òàêàÿ
ðàáîòà ïðèíîñèò áîëüøèå ðå-
çóëüòàòû, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîé. Äîøêîëüíèêè àêòèâíî

ó÷àñòâóþò â áåñåäå, ëåãêî ðåøà-
þò ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, íàõî-
äÿò íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ,
îáúÿñíÿþò ñâîé âûáîð, îòñòàè-
âàþò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âìåñòå ñ äåòüìè ìû ñîçäàâà-
ëè ïðîåêòû ïî ñêàçêàì. Ìû ñî-
áðàëè «êîïèëêó», â êîòîðóþ ïî-
ìåñòèëè òåêñòû ñêàçîê, íàçâà-
íèÿ çíàêîìûõ äåòÿì ñêàçîê,
ðèñóíêè, ñõåìû, èçîáðàæàþùèå
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. Âåñü ñîáðàí-
íûé ìàòåðèàë ìû êëàññèôèöè-
ðîâàëè. Âî-ïåðâûõ, ðàçäåëèëè
âñå ñêàçêè íà àâòîðñêèå è íà-
ðîäíûå. Îòìåòèëè, ÷òî âñå îíè
èìåþò ñâîþ ñòðóêòóðó: íà÷àëî,
îñíîâíóþ ÷àñòü, îêîí÷àíèå.
Â ñêàçêàõ åñòü ãåðîè, îíè ñîâåð-
øàþò äåéñòâèÿ, ñ íèìè ïðîèñ-
õîäÿò ðàçíûå ñîáûòèÿ. Ìîäåëü
ñî÷èíåíèÿ ñêàçîê ñîñòîÿëà èç
âîïðîñîâ, êîòîðûå ìû ñõåìà-
òè÷íî èçîáðàçèëè íà êàðòî÷êàõ
(òàáë. 1).

Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äåòè
èñêàëè â êíèãå: ïðèäóìûâàëè

Жил-был… Кто? (выбираем героя)

Он был… Какой?

Герой пошел… Куда?

И встретил там... Кого?

Вместе они пошли... Куда?

И все закончилось... Хорошо!

Òàáëèöà 1

Ìîäåëü ñî÷èíåíèÿ ñêàçêè
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ñêàçî÷íûå òåêñòû, ïîëüçóÿñü
ìåòîäîì êàòàëîãà (îäèí èç ìåòî-
äîâ ðàçâèòèÿ ðå÷è ÒÐÈÇ). Ó íàñ
ïîëó÷èëàñü íåîáû÷íàÿ, âåñåëàÿ
ñêàçêà.

«Îñåíü è Óëûáêà»

Æèëà-áûëà Îñåíü, îíà áûëà
õîðîøàÿ è ïðèãîæàÿ. Ïîøëà
Îñåíü ê îçåðó è âñòðåòèëà òàì
Óëûáêó. Óëûáêà áûëà âåñåëàÿ.
Îíè ïîäðóæèëèñü è ñòàëè ãó-
ëÿòü âìåñòå. Èì áûëî î÷åíü âå-
ñåëî.

Òàêèì îáðàçîì, îñâîèâ ìîäåëü
ñî÷èíåíèÿ ñêàçîê, äåòè ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ìîãóò ïðèäóìûâàòü èí-
òåðåñíûå ñêàçêè.

Àíàëèçèðóÿ ñêàçî÷íûõ ãåðî-
åâ, äåòè çàäàâàëèñü âîïðîñàìè:
âñåãäà ëè îäíè è òå æå ãåðîè
íàäåëåíû îäèíàêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè, îäèíàêîâû ëè èõ ïî-
ñòóïêè? Íàïðèìåð, âñåãäà ëè
âîëê â ñêàçêàõ çëîé, ãîëîäíûé,
ãëóïûé? Ïî÷åìó îí òàêîé ïî
õàðàêòåðó, îò÷åãî ýòî çàâèñèò?
Ìîãóò ëè ãåðîè íàó÷èòü ëþäåé
ïîñòóïàòü ðàçóìíåå? Èíòåðå-
ñóþùóþ èíôîðìàöèþ ïîëó÷à-
ëè ó ðîäèòåëåé, âçðîñëûõ, ñâåð-
ñòíèêîâ, èñêàëè â òåêñòå ñêà-
çîê, à òàêæå ïðè ïðîñìîòðå
òåëåïåðåäà÷, ñïåêòàêëåé. Ñî-
áðàëè «êîïèëêó ïîñòóïêîâ ãå-
ðîåâ» è ñäåëàëè âûâîä, ÷òî
îäèí è òîò æå ëèòåðàòóðíûé
ãåðîé ìîæåò áûòü íàäåëåí ðàç-
ëè÷íûìè ñâîéñòâàìè õàðàêòå-
ðà, ÷àùå âñåãî ïðîòèâîðå÷èâû-

ìè. Ýòî çàâèñèò îò åãî äåé-
ñòâèé, öåëåé, êîòîðûå îí ïåðåä
ñîáîé ñòàâèò (òàáë. 2).

Àëãîðèòì: äåéñòâèå (÷òî äåëà-
åò?)  ñëåäñòâèå (÷òî ïðîèçî-
øëî?)  ñâîéñòâî (êàêîé?) 
æèçíåííûé ñîâåò.

Ïðîâîäÿ ñ äåòüìè èññëåäîâà-
íèå ïî òåìå «Òàéíû ãåðîåâ ñêà-
çîê», ìû íàó÷èëèñü ðàñêðûâàòü
òàéíû. Ðàáîòà áûëà ïîñâÿùåíà
èññëåäîâàíèþ ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé ñ ïîìîùüþ ðàçâè-
âàþùåé ÒÐÈÇ-òåõíîëîãèè. Äåòè
óçíàëè, ÷òî êîíêðåòíûå ïîñòóï-
êè ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ ïðèâî-
äÿò ê êîíêðåòíîìó ðåçóëüòàòó.
×òîáû íàó÷èòü äðóãèõ ëþäåé ïî-
ñòóïàòü ðàçóìíåå â æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ, ïðåäîñòåðå÷ü èõ îò
îøèáîê, ìû ñîçäàëè êíèãó «Ñî-
âåòû äîáðûì ìîëîäöàì». (Íàïðè-
ìåð, â ñêàçêå «Ãóñè-ëåáåäè» áðà-
òåö ñîâåòóåò: «Åñëè òû îñòàëñÿ
îäèí, íå äîâåðÿé ÷óæèì ëþäÿì».
Àëåíóøêà: «Áóäü îòâåòñòâåííûì,
âûïîëíÿé íàêàç âçðîñëîãî»).

Ïðîåêò «Òàéíû ãåðîåâ ñêà-
çîê» áûëî ðåøåíî îòïðàâèòü íà
êîíêóðñ. Â 2005 ã. ìû ñ äåòüìè
ñòàëè ëàóðåàòàìè âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò è ïðîåêòîâ ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ «ß — èññëåäîâàòåëü»
(Ìîñêâà).

Ìíå î÷åíü õîòåëîñü ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ñ êîëëå-
ãàìè, ïîýòîìó ÿ ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â êîíêóðñàõ «Ó÷èòåëü ãîäà»
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(2006), «Ëó÷øèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ðàáîòíèê ÌÎÓ, ðåàëèçóþùèé
îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, è ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ãîðîäñêîãî îêðóãà Òîëü-
ÿòòè» (2007) è îäåðæàëà ïîáå-
äó â ñâîåé íîìèíàöèè. Ó÷àñòèå
â ïîäîáíûõ êîíêóðñàõ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ñâîþ
ðàáîòó ñî ñòîðîíû, îöåíèòü åå
ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïîäåëèòüñÿ
îïûòîì ñ êîëëåãàìè, íàó÷èòüñÿ
÷åìó-òî íîâîìó è èíòåðåñíîìó
ó äðóãèõ ïåäàãîãîâ.

Òàáëèöà 2

Герой
(кто?)

Машенька Ванюшка Гуси-лебеди Баба Яга

Цель,
действие
(Что де-
лает и
для че-
го?)

Посадила братца
для того, чтобы
побежать с под-
ружками играть

Сидит, золо-
тыми яблоч-
ками играет

Налетели,
подхватили
братца, что-
бы отнести
Бабе Яге

Послала гу-
сей-лебедей в
погоню за
девочкой и
мальчиком

Следст-
вие (Что
произо-
шло?)

Потеряла братца,
отказали в помо-
щи, искала, сама
нашла братца,
помогли спастись

Был похищен Не смогли
унести брат-
ца

Не успела
съесть братца

Свойст-
во (Ка-
кой,
какая?)

Непослушная,
ответственная,
умная, грубая,
быстрая, наблю-
дательная, забот-
ливая, смелая

Послушный,
маленький,
неподозре-
вающий о
беде

Ловкие, бы-
стрые, ис-
полнитель-
ные, глупые

Страшная,
настойчивая,
нерастороп-
ная

Íà ìîé âçãëÿä, âàæíîå è íåîá-
õîäèìîå óñëîâèå óñïåõà â ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè —
ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè, äå-
òÿì. Ëþáèòü äåòåé íóæíî çà òî,
÷òî îíè åñòü, äåòè ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ îòçîâóòñÿ íà ëþáîâü è âåðó
â íèõ. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, îðãàíè-
çîâûâàòü æèçíü äåòåé â äåòñêîì
ñàäó ñëåäóåò òàê, ÷òîáû êàæäûé
äåíü è ÷àñ îòêðûâàë èì ÷òî-òî
íîâîå, ðàçâèâàë èõ óì, ôîðìèðî-
âàë îñíîâû ëè÷íîñòè, ïðèíîñèë
óñïåõ, è òîãäà ðàáîòà ïåäàãîãà
áóäåò óñïåøíîé è ïëîäîòâîð-
íîé.
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Îäíàæäû Ô.Ã. Ðàíåâñêàÿ ñêàçà-
ëà: «ß èëè ñòàðåþ è ãëóïåþ, ëèáî
ñ ìîëîäåæüþ ÷òî-òî íå òî. Ðàíü-
øå ÿ íå çíàëà, ÷òî îòâå÷àòü íà èõ
âîïðîñû, òåïåðü ÿ äàæå íå ïîíè-
ìàþ, î ÷åì îíè ñïðàøèâàþò».

Ñîâðåìåííûé ìèð íàñûùåí
èíôîðìàöèåé è ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé áûë
20 ëåò íàçàä. Ñîâðåìåííûì äåòÿì
èçâåñòíî, ÷òî òàêîå ïàçëû, ñêåéò,
êîìïüþòåð, äèñê è ò.ï. Áàðáè, ðî-
áîêîïû, ãåðîè çâåçäíûõ âîéí, ïî-
êåìîíû è ïðî÷èå ïåðñîíàæè ïî-
òåñíèëè ãåðîåâ Í.Í. Íîñîâà,
Á.Ñ. Æèòêîâà, Ñ.Â. Ìèõàëêîâà è
äðóãèõ äåòñêèõ ïèñàòåëåé. Âçðîñ-
ëûì î÷åíü íåïðîñòî: ó íèõ íåò
îïûòà âîñïèòàíèÿ äåòåé â òàêîé
ïðåäìåòíîé ñðåäå, ïîòîìó ÷òî îíè
ñàìè âîñïèòûâàëèñü â äðóãèõ óñ-
ëîâèÿõ. Íåðåäêî «ñòàðûå» ïðèåìû
âîñïèòàíèÿ íå ñðàáàòûâàþò. ×òî-
áû âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñîâðå-
ìåííûìè äåòüìè, âçðîñëûì ïðè-
õîäèòñÿ ðàçâèâàòüñÿ â ïðåäìåò-
íîì ìèðå ðåáåíêà.

«Ó ïåäàãîãîâ òâîðåíèå îñî-
áîå — ÷åëîâåê», — ñïðàâåäëèâî
çàìåòèë Â.À. Ñóõîìëèíñêèé. ×òî-
áû ýòîìó ÷åëîâåêó áûëî òåïëî,
ñïîêîéíî, èíòåðåñíî ðÿäîì ñ
íàìè, ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò ñîâðåìåííûé äî-
øêîëüíèê: åãî âíóòðåííèé ìèð,

íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ, âîñ-
ïðèÿòèå âçðîñëîãî îáùåñòâà, èã-
ðîâûå òðàäèöèè, ïðàâèëà è íîðìû
êîììóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, — îä-
íèì ñëîâîì, äåòñêàÿ ñóáêóëüòóðà.

Ìû çàäàëèñü öåëüþ î÷åðòèòü
õîòÿ áû â îáùåì âèäå óñòðåìëå-
íèÿ è îðèåíòàöèè ñîâðåìåííîãî
äîøêîëüíèêà, ÷òîáû ñîïîñòà-
âèòü ýòîò îáðàç ñ îæèäàíèÿìè,
ñëîæèâøèìèñÿ â ïåäàãîãè÷åñ-
êîì ñîçíàíèè.

Áûë ïðîâåäåí îïðîñ 100 äåòåé
5—7 ëåò. Îïðîñ áûë òåì èíòåðå-
ñåí, ÷òî ïðîâîäèëñÿ äâàæäû ñ
èíòåðâàëîì ïî÷òè â 20 ëåò.

Ýòî áûëà èíäèâèäóàëüíàÿ
áåñåäà èëè ðàçãîâîð íåáîëüøè-
ìè ãðóïïàìè â òåïëîé, äîâåðè-
òåëüíîé îáñòàíîâêå. Èíòåðåñóþ-
ùèå íàñ âîïðîñû îõâàòûâàëè
íåñêîëüêî òåìàòè÷åñêèõ áëîêîâ.

1. Îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ñîîá-
ùåñòâàì âçðîñëûõ è øêîëüíè-
êîâ, îðèåíòàöèÿ íà ïåðåõîä â
áóäóùåì â ýòè ñîîáùåñòâà.

2. Õàðàêòåð äåòñêèõ ïðîáëåì è
êðóã ëèö, êîòîðûì ðåáåíîê èõ
îòêðûâàåò.

3. Îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ
êàê ïðåäñòàâèòåëþ âçðîñëîãî
ñîîáùåñòâà.

4. Ïðåäïî÷òåíèÿ äåòåé â ìèðå
êíèã, ìóçûêè, òåëåïåðåäà÷, èãð.

Портрет современного
дошкольника
ПУЛАРГИНА О.П.,
почетный работник общего образования РФ,
старший воспитатель МДОУ — д/с № 173, 186, г. Самара
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Ïåðâûé áëîê áåñåäû âêëþ÷àë
â ñåáÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Êàê òû ñ÷èòàåøü, ÷åì çàíè-
ìàþòñÿ âçðîñëûå?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
«Âçðîñëûå ðàáîòàþò» — 100%.
Äåòè îñâåäîìëåíû î ðîäå çàíÿ-
òèé âçðîñëûõ, íåêîòîðûå áûâàëè
íà ðàáîòå ðîäèòåëåé. Íàçûâàþò
íå òîëüêî ïðîôåññèè (ìåäñåñòðà,
ïàðèêìàõåð, ñòîìàòîëîã, âîäèòåëü,
èíæåíåð), íî è òðóäîâûå îïåðà-
öèè, ïðîèçâîäèìûå ðîäèòåëÿìè
(áåðåò êðîâü èç ïàëüöà, äåëàåò
ïðè÷åñêè, ëå÷èò çóáû, ïåðåâîçèò
ëþäåé, äåëàåò ÷åðòåæè è ò.ä.).

Äåòè îòìå÷àþò, ÷òî ðîäèòåëè
î÷åíü çàíÿòû, ó íèõ ìíîãî îáÿ-
çàííîñòåé è ìàëî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè.

Îòäûõàþò, ïî ìíåíèþ äåòåé,
ëèøü 20% âçðîñëûõ. Ê ðàçâëå÷å-
íèÿì ðîäèòåëåé îòíîñÿò ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷, çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, ïîåçäêó íà äà÷ó.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
áîëüøèíñòâî (96%) íàçûâàåò
òàêîå çàíÿòèå âçðîñëûõ, êàê «ðà-
áîòà». Ïðè÷åì 45% èç íèõ çà-
òðóäíÿþòñÿ ñôîðìèðîâàòü êîí-
êðåòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðå-
ìåííûõ ïðîôåññèÿõ (ïðîìîóòåð,
äèëåð, áðîêåð, ìåíåäæåð, ôðèðàé-
äåð), õîòÿ è îòìå÷àþò, ÷òî âçðîñ-
ëûå ðàáîòàþò ìíîãî; 25% ìàì è
ïàï ðàáîòàþò è â âûõîäíûå äíè.

×àñòü äåòåé (3%) óêàçûâàåò,
÷òî ðîäèòåëè ñåé÷àñ èç-çà êðè-
çèñà áåç ðàáîòû.

Òàêæå äåòè äàþò ïåðå÷åíü
áûòîâûõ äîìàøíèõ äåë âçðîñ-
ëûõ (ñòèðàþò, ãîòîâÿò, óáèðàþòñÿ,
ðåìîíòèðóþò, âîñïèòûâàþò).

À âîò ðàçâëå÷åíèÿ, îòäûõ âçðîñ-
ëûõ ïîïàëè â ïîëå çðåíèÿ ëèøü
12% äåòåé. Ñåãîäíÿøíèå äåòè îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïîíÿòèå «îòäûõ»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî ïîåçäêó
íà äà÷ó, íî è ïóòåøåñòâèå ïî çàðó-
áåæíûì ñòðàíàì, ãîðîäàì, îòäûõ ó
ìîðÿ, øîïèíã ïî ìàãàçèíàì.

Âûâîäû: åñëè ðàíüøå ó äåòåé
áûëè áîëåå ÷åòêèå, êîíêðåòíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèÿõ
âçðîñëûõ, òî ñåãîäíÿ ðàáîòà âçðîñ-
ëûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ — ÷òî-òî
íå âïîëíå îïðåäåëåííîå. Èçìåíè-
ëèñü ñîöèîêóëüòóðíûå óñëîâèÿ
æèçíè. Îò äåòñêîãî íåïîñðåä-
ñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ óøëè
ìíîãèå ïðèâû÷íûå ïðîôåññèè.
Ìèð âçðîñëûõ ñòàë áîëåå çàêðû-
òûì äëÿ äåòñêîãî ïîíèìàíèÿ. Òåì
íå ìåíåå, äåòè äîâîëüíî ðåàëüíî
îöåíèâàþò åãî.

2. ×òî îáû÷íî äåëàþò øêîëü-
íèêè?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä: â
öåíòðå âíèìàíèÿ îêàçàëàñü «ïðî-
èçâîäñòâåííàÿ» æèçíü øêîëüíè-
êîâ, êîòîðàÿ îïèñûâàåòñÿ â îáùåì
âèäå (ó÷àòñÿ, õîäÿò â øêîëó, ïèøóò,
ðèñóþò, ïîëó÷àþò îòìåòêè, ïðè÷åì
«ïÿòåðêè»). Âñÿ áûòîâàÿ ñòîðîíà
æèçíè øêîëüíèêà, êàê è ñâîáîä-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðàêòè÷åñêè íå
óïîìèíàåòñÿ.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ îò îòâåòîâ
èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Òàêæå
ïåðå÷èñëÿåòñÿ êîíêðåòíûé ïå-
ðå÷åíü ó÷åáíûõ äåë øêîëüíèêà
(ïèøåò, ðåøàåò, ó÷èòñÿ, ÷èòàåò).
Íî ñåãîäíÿ äåòè (78%) áîëüøå
çíàêîìû ñî øêîëîé èçíóòðè:
êàê îíà âûãëÿäèò, êàê óñòðîåíà,
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êàêîâ øêîëüíûé ðàñïîðÿäîê,
÷åì çàíèìàþòñÿ äåòè â øêîëå.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, îòíî-
ñèòåëüíî çàíÿòèé øêîëüíèêîâ
áîëüøèíñòâî äåòåé äàëî âïîëíå
àäåêâàòíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå
îáúåêòèâíîìó ïîëîæåíèþ äåë
îòâåòû. Íî ó ñîâðåìåííûõ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ 2—3 ðàçà â íåäåëþ
äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ â øêî-
ëå, ñôîðìèðîâàíû áîëåå ðåàëü-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåé.

3. ×òî îáû÷íî äåëàþò äåòè?
Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:

âñå âûäåëÿþò èãðó è ïîñåùåíèå
äåòñêîãî ñàäà. Ñ óäîâîëüñòâèåì,
îõîòíî è ïîäðîáíî ðàññêàçûâà-
þò îá èãðàõ (äî÷êè-ìàòåðè, â
âîéíó, ðàçáîéíèêîâ, ïèðàòîâ,
«áîëüíè÷êó»). Ïåðå÷èñëÿþò çà-
íÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó (ôèçêóëü-
òóðà, ìàòåìàòèêà, ìóçûêà, ÷òåíèå
ñêàçîê, ïðàçäíèêè è ò.ä.). Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ïðîäóêòèâíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè: ðèñîâàíèþ,
ëåïêå, àïïëèêàöèè, êîíñòðóèðî-
âàíèþ, à òàêæå çíàêîìñòâó ñ õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé: íà
ïåðâîå ìåñòî âûäâèãàþò èãðû ñî
ñâåðñòíèêàìè (54%), îáùåíèå
(38%). Ñðåäè îòâåòîâ î çàíÿòèÿõ â
äåòñêîì ñàäó äîøêîëüíèêè íà-
çûâàþò ðàçíûå âèäû. Îñîáåííî
àêòóàëüíîé è âîñòðåáîâàííîé
îêàçàëàñü äåÿòåëüíîñòü ïî îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðîåêòîâ (47%).
Ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé èí-
òåðåñ äëÿ äåòåé è òàêèå âèäû, êàê
äåòñêîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå,
ÒÐÈÇ. Äåòè îòäàþò äîëæíîå ïîä-
ãîòîâêå ê øêîëå. Ïîìèìî èãð îíè
íàçûâàþò îïðåäåëåííûå çàíÿòèÿ,

íàïðàâëåííûå íà ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó: õîäÿò íà äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ â øêîëó (80%), çàíè-
ìàþòñÿ ñ ðåïåòèòîðîì (3%), èçó÷à-
þò èíîñòðàííûé ÿçûê (45%), çàíè-
ìàþòñÿ äîìà ñ ðîäèòåëÿìè (33%).

Âûâîäû: ìèð äîøêîëüíèêà õî-
ðîøî çíàêîì è ïîíÿòåí ðåáåíêó.
Èãðó êàê îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè â äîøêîëüíûé ïåðèîä âûäåëÿ-
þò âñå äåòè. Íàçûâàþò ðàçíûå
âèäû èãð: ïîäâèæíûå, ñþæåòíûå,
ðàçâèâàþùèå è äð. Èãðû ñî ñâåð-
ñòíèêàìè — ïðèâëåêàòåëüíûé âèä
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ. Ñîâðåìåí-
íûå äåòè ïðåäïî÷èòàþò áîëüøå
îáùàòüñÿ, èãðàòü â ñîâìåñòíûå
èãðû. Îõîòíî çàíèìàþòñÿ íà çàíÿ-
òèÿõ ïðîäóêòèâíûìè âèäàìè äå-
ÿòåëüíîñòè, óìåþò ÷èòàòü, ðåøàþò
ëîãè÷åñêèå çàäà÷è, óâëåêàþòñÿ äåò-
ñêèì ýêñïåðèìåíòèðîâàíèåì. Ñî-
õðàíÿþò èíòåðåñ ê ëèòåðàòóðå.
Äåòè 20 ëåò íàçàä áûëè áîëåå áåñ-
ïå÷íû. Äåòè XXI â. áîëåå êîììóíè-
êàáåëüíûå, óâåðåííûå â ñåáå, îòäà-
þùèå îò÷åò â íåîáõîäèìîñòè äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ
ïîäãîòîâêè ê øêîëå, ñîðèåíòèðî-
âàííûå íà ïðåäñòîÿùóþ øêîëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

4. Õîòåëîñü ëè òåáå ñòàòü
âçðîñëûì è ïî÷åìó?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
õîòÿò áûòü âçðîñëûìè (48%). Õîòÿ
îíè è îòìå÷àþò, ÷òî æèçíü âî
âçðîñëîì ìèðå ñîïðÿæåíà ñ îïðå-
äåëåííûìè òðóäíîñòÿìè (òÿæåëàÿ
ðàáîòà, âîñïèòàíèå äåòåé, äåòè —
î÷åíü êàïðèçíûå, íàäî ðàáîòàòü
íî÷àìè, òðóäíî çàðàáàòûâàòü
äåíüãè). Ïðèòÿãàòåëüíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàðà-
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áîòàòü äåíüãè, êóïèòü ìàøèíó,
ïîåõàòü ïóòåøåñòâîâàòü.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
47% äîøêîëÿò òîæå ñòðåìÿòñÿ ê
âçðîñëîé æèçíè. Îáúÿñíÿþò îíè
ýòî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè: õî-
÷åòñÿ ìíîãî çíàòü, íàéòè èíòåðåñ-
íóþ ðàáîòó, ïîìîãàòü áåäíûì
ëþäÿì, ïîëó÷àòü äåíüãè, âîñïèòû-
âàòü äåòåé, áûòü íà÷àëüíèêîì
ôèðìû, «èìåòü ñâîþ æèçíü», ìíîãî
ïóòåøåñòâîâàòü; «Ïðèäóìàòü ëå-
êàðñòâî, ÷òîá ëþäè íå ñòàðåëè è íå
óìèðàëè», «Íîñèòü ìîäíóþ êðàñè-
âóþ îäåæäó» è ò.ä. Íàèáîëåå ïðè-
òÿãàòåëüíûé ìîìåíò âî âçðîñëîé
æèçíè — âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü
äåíüãè è òðàòèòü ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ («Êóïèòü êîìïüþòåð», «Ïî-
åõàòü çà ãðàíèöó íà ãîðû», «Êóïèòü
äæèï ñåáå è ìëàäøåìó áðàòó», «Êó-
ïèòü ðàçíîé êðàñèâîé îäåæäû, êàê
ó Áàðáè» è ò.ä.). Íî åñòü è íåãàòèâ-
íàÿ ñòîðîíà âî âçðîñëîé æèçíè:
«Íóæíî ìíîãî äóìàòü — ìîæåò
ãîëîâà çàáîëåòü», «Ñîâñåì íåêîã-
äà îòäûõàòü», «Òÿæåëî ðàáîòàòü»,
«Äåòè íå ñëóøàþòñÿ, ñ íèìè áó-
äåøü íåðâíè÷àòü, ãîëîñ ñîðâåøü»,
«Áûñòðåå ñîñòàðèøüñÿ, óìðåøü è
òåáÿ ïîõîðîíÿò».

Âûâîäû: ñòàòóñ âçðîñëîãî ïðè-
âëåêàåò äåòåé ñâîáîäîé äåéñòâèé,
íåçàâèñèìîñòüþ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòüþ, âîçìîæíîñòüþ çàðàáî-
òàòü äåíüãè, òðàòèòü ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ. Â òî æå âðåìÿ äî-
øêîëüíèêè ìîãóò àíàëèçèðîâàòü
âçðîñëóþ æèçíü ñ ïîçèöèè òðóä-
íîñòåé, ó íèõ íåò èëëþçèè áåççà-
áîòíîñòè è ëåãêîñòè æèçíè.

5. Õîòåëîñü ëè òåáå ñòàòü
øêîëüíèêîì è ïî÷åìó?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
88% õîòÿò èäòè â øêîëó. Íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ íèõ âû-
ñòóïàåò íîâûé îáðàç æèçíè. Äåòÿì
èíòåðåñíû àòðèáóòû øêîëüíèêà
(ïîðòôåëü, øêîëüíàÿ ôîðìà,
îöåíêè â òåòðàäÿõ è äíåâíèêàõ);
37% õîòÿò ïîéòè â øêîëó, ÷òîáû
«ñòàòü óìíûìè, ïîëó÷èòü õîðî-
øóþ ïðîôåññèþ, óçíàòü ìíîãî
íîâîãî, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ó÷èòå-
ëåì, ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì». Â òî
æå âðåìÿ 4% äåòåé áîÿòñÿ âñòðå-
÷è ñî øêîëîé èç-çà òðóäíîñòåé â
ó÷åáå, íîâîãî êîëëåêòèâà, âîç-
ìîæíîñòè ìàëî èãðàòü â ëþ-
áèìûå èãðû, äèñöèïëèíàðíîé
øêîëüíîé ñðåäû, ãîðüêîãî îïû-
òà ñòàðøèõ ñåñòåð è áðàòüåâ, âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷àòü «äâîéêè».

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
îñíîâíîé ìîòèâ îòâåòîâ ïî ñó-
ùåñòâó ñîâïàäàåò è ìîæåò áûòü
çàêëþ÷åí â êðàòêóþ ôîðìóëó —
«ñâîáîäà äåéñòâèé øêîëüíèêà».
Ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü ê
øêîëå ñôîðìèðîâàíà ó áîëåå
òðåòè äîøêîëüíèêîâ. Ñîâðåìåí-
íûå äåòè õîòÿò ñòàòü øêîëüíè-
êàìè, ïîòîìó ÷òî: «Õî÷åòñÿ
ó÷èòüñÿ», «Õî÷åòñÿ íàó÷èòüñÿ
ïèñàòü ïî-íàñòîÿùåìó» (ïðî-
ïèñíûìè áóêâàìè), «Õî÷åòñÿ âñå
óçíàòü», «Ïîëó÷àòü èíòåðåñíûå
çàäàíèÿ», «Ðàäîâàòüñÿ ïÿòåðêàì»,
«Óçíàòü ïðî ãåîãðàôèþ», «Çàâå-
ñòè ìíîãî íîâûõ äðóçåé»,
«Âñòðåòèòüñÿ ñ ðàçíûìè ó÷èòå-
ëÿìè». Íî åñòü äåòè (7%), êîòî-
ðûõ íå ðàäóåò ïðåäñòîÿùàÿ
âñòðå÷à ñî øêîëîé, íàñòîðàæè-
âàþò è ïóãàþò ó÷åáíûå íàãðóç-
êè («Áóäåò ãîëîâà áîëåòü»), íå-
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çíàêîìûå äåòè («Áóäóò îáèæàòü»,
«Âäðóã íå ïîäðóæóñü?»).

Âûâîäû: äîøêîëüíèêè â öå-
ëîì ïîçèòèâíî íàñòðîåíû ïî îò-
íîøåíèþ ê øêîëå. Ó íèõ ñôîð-
ìèðîâàíà ïîçíàâàòåëüíàÿ è ñî-
öèàëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Îíè óìåþò
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè, ñïîñîáíû óñâàèâàòü
ó÷åáíûé ìàòåðèàë, õîòÿ è ñîõðà-
íÿåòñÿ îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â
èãðå. Ó íèõ ñôîðìèðîâàíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î øêîëå, àäåêâàòíîå
ïðåäñòîÿùåé ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè. ßðêî âûðàæåíî æåëàíèå
çàíÿòü íîâóþ ïîçèöèþ øêîëü-
íèêà. Íî ñëèøêîì èíòåíñèâíàÿ
íàãðóçêà, ñëàáîå çäîðîâüå, çàíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà ó ÷àñòè äå-
òåé ïðåïÿòñòâóþò àäàïòàöèè ê
øêîëå, äåëàþò èõ ñëèøêîì âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê òðóäíîñòÿì è
íåçíàêîìîìó îêðóæåíèþ, ñíè-
æàþò ôóíêöèîíàëüíóþ ãîòîâ-
íîñòü ê øêîëå, ôîðìèðóþò íåãà-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå.

×òîáû âûÿñíèòü êðóã çíà÷è-
ìûõ äëÿ äîøêîëüíèêà ïðîáëåì,
âî âòîðîì áëîêå áåñåäû çàäàâà-
ëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî òû ñèëü-
íî îãîð÷àåøüñÿ, ðàññòðàèâàåøü-
ñÿ? Èç-çà ÷åãî òû áîëüøå âñåãî
îãîð÷àåøüñÿ?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
èç-çà çàïðåòîâ ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ («Íå ðàçðåøàþò ãóëÿòü»),
ññîð ñ áëèçêèìè è íàêàçàíèé
äîìà, ðàçëóê ñ áëèçêèìè, ïðåîäî-
ëåòü êîòîðûå íå âî âëàñòè ðåáåí-
êà («Ïàïà óõîäèò èç ñåìüè»).
Ðåæå — èç-çà êîíôëèêòîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Åùå ðåæå â êðóã

çíà÷èìûõ íåïðèÿòíîñòåé ïîïà-
äàåò íàêàçàíèå â äåòñêîì ñàäó.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
èç-çà ññîð ñ áëèçêèìè ëþäü-
ìè — ìàìîé, ïàïîé. Äåòÿì íåáåç-
ðàçëè÷íû îòíîøåíèÿ â ñåìüå,
îñîáåííî áëèçêî ê ñåðäöó îíè
ïðèíèìàþò äîìàøíèå íåóðÿäè-
öû, ñêàíäàëû, ññîðû. Èõ âîëíóþò
áîëåçíè ðîäñòâåííèêîâ (áàáó-
øåê, äåäóøåê). Îíè ïåðåæèâàþò
èç-çà áåçðàáîòèöû ðîäèòåëåé.
Îãîð÷àþòñÿ èç-çà íåâîçìîæíî-
ñòè ïðèîáðåñòè êàêóþ-ëèáî èã-
ðóøêó èëè êîìïüþòåð.

Âûâîäû: äåòñêèå ïðîáëåìû
ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ äîìàøíèì
îêðóæåíèåì è âçàèìîîòíîøåíè-
ÿìè ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Îòíîøå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ìåíüøå
òðåâîæàò ðåáåíêà, âîçìîæíî, ïî-
òîìó, ÷òî îí â ñîñòîÿíèè ñàì ðå-
øèòü èõ. Íàêàçàíèå â äåòñêîì ñàäó
òàêæå íå âõîäèò â ÷èñëî çíà÷è-
ìûõ ïðîáëåì. Ýòè ñèòóàöèè äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòû è ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ íà áîëüøèíñòâî âîñïèòàííè-
êîâ. Ïîõîæå, ÷òî íåäîâîëüñòâî è
ïîðèöàíèå ñî ñòîðîíû âîñïèòà-
òåëÿ — âåùü âïîëíå ïðèâû÷íàÿ
äëÿ äåòåé, ïîýòîìó íå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èìè îñòðî è áîëåçíåííî.

2. Êîìó òû ÷àùå âñåãî ðàññêà-
çûâàåøü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
çíà÷èìûå ëèöà, êîòîðûì äåòè
îòêðûâàþò ñâîè ïðîáëåìû, ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ òàêèì îáðàçîì:
ìàìà, áàáóøêà, ïàïà, ñòàðøèé
áðàò èëè ñåñòðà, äðóã-ñâåðñòíèê,
âîñïèòàòåëü.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ïðèìåðíî â òàêîì æå ïîðÿäêå



111ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Чудесный мир детства

Н
О
Ч
Ь

íàçûâàþòñÿ ëþäè, êîòîðûì îò-
êðûâàåòñÿ äåòñêîå ñåðäöå. Ïðè-
ìåðíî 5% äåòåé íå ñòðåìÿòñÿ
ïîäåëèòüñÿ ñâîè ãîðåì, ñâîèìè
ïðîáëåìàìè íè ñ êåì.

Âûâîäû: íàñòîðàæèâàþùèì
ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 5% äåòåé
îòâåòèëè, ÷òî îíè íå ðàññêàçûâà-
þò î ñâîèõ ïðîáëåìàõ íèêîìó,
ò.å. íå èìåþò ðåôåðåíòíûõ ëèö,
ïîìîãàþùèõ ñíÿòü íàïðÿæåíèå.
Îïðåäåëÿÿ êðóã ïðîáëåì è çíà-
÷èìûõ äëÿ èõ ñíÿòèÿ ëèö, äåòè
îñòàâëÿþò âîñïèòàòåëÿ íà ãðà-
íèöå ýòîãî êðóãà, õîòÿ èìåííî
âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò ñ äåòüìè
äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè.

Âîçíèêàþò âîïðîñû: êàêèì
âèäèò äîøêîëüíèê ñâîåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ; êàêèå ñòîðîíû âçðîñ-
ëîãî îòêðûòû äëÿ íåãî; ÷òî ìå-
øàåò âîñïðèíèìàòü âîñïèòàòå-
ëÿ êàê áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñ
êîòîðûì ìîæíî âñòóïèòü â äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ?

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ
â òðåòüåì áëîêå áåñåäû ìû
ñïðàøèâàëè ó äåòåé.

1. ×òî äåëàåò âîñïèòàòåëü â
äåòñêîì ñàäó?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
ñàìûå ðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè: «Âîñïèòûâàåò äåòåé», «Ó÷èò»,
«Ðóãàåò», «Íàêàçûâàåò», «Èãðàåò ñ
äåòüìè â ðàçíûå èãðû», «Ó÷èò
ðèñîâàòü ñ íàòóðû», «Ó÷èò áûòü
âåæëèâûìè», «Ãîòîâèò ê øêîëå».

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ñîâðåìåííûå äåòè âèäÿò ôóíêöèè
âîñïèòàòåëÿ â òîì, ÷òî îí: «Ó÷èò
äåòåé», «Ñëåäèò çà èõ ïîâåäåíèåì»,
«Ó÷èò íàñ õîðîøèì ìàíåðàì», «Çà-
ìåíÿåò ìàì, êîãäà îíè íà ðàáîòå»,

«Ó÷èò æèçíè», «Íàêàçûâàåò, åñëè
âèíîâàòû», «Ïðîâîäèò ðàçíûå çà-
íÿòèÿ», «Ãóëÿåò ñ íàìè» è ò.ï.

Âûâîäû: ïî ìíåíèþ áîëüøåé
÷àñòè îïðîøåííûõ äåòåé, êàê ðàíü-
øå, òàê è òåïåðü îñíîâíûå ôóíê-
öèè âîñïèòàòåëÿ çàêëþ÷àþòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïðèñìàòðèâàòü çà äåòü-
ìè è ó÷èòü èõ; 10% äîøêîëüíèêîâ
íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèëè äèñ-
öèïëèíàðíûå ôóíêöèè.

2. Õîòåëîñü áû òåáå, ÷òîáû
âîñïèòàòåëü èãðàë ñ òîáîé?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
áîëüøèíñòâî (85%) îòâåòèëî
ïîëîæèòåëüíî, ìîòèâèðîâàâ îò-
âåòû òàêèì îáðàçîì: «Âîñïèòà-
òåëü çíàåò ìíîãî èãð», «Ñ íèì
âåñåëåå èãðàòü, èíòåðåñíåå»,
«Ïðèäóìûâàåò ðàçíûå õèòðîñòè»,
«Êîãäà èãðàåøü ñ âîñïèòàòåëåì,
íèêòî íå âðåäíè÷àåò» è ò.ä. Îòðè-
öàòåëüíûå îòâåòû (15%) èëè íå
ìîòèâèðîâàëèñü ñîâñåì, èëè óêà-
çûâàëàñü íåóìåñòíîñòü òàêîãî çà-
íÿòèÿ, êàê èãðà, äëÿ âçðîñëîãî
(«Îíà æå íå óìååò áûñòðî áåãàòü»,
«Îíà äîëæíà íå èãðàòü, à ñëåäèòü
çà ïîðÿäêîì», «Áåç íåå ëó÷øå»).

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ñâèäåòåëüñòâóþò î æåëàíèè ñî-
âìåñòíî èãðàòü ñ âîñïèòàòåëÿìè
(90%): «Äà, ñ âîñïèòàòåëåì ëó÷-
øå», «Ìàëü÷èøêè íàñ íå îáèæà-
þò», «Ñ âîñïèòàòåëåì î÷åíü èí-
òåðåñíî», «Âåñåëî». ×àñòü äåòåé
(10%) íå âèäèò â ýòîì íåîáõî-
äèìîñòè: «Áåç âîñïèòàòåëÿ ëó÷-
øå, íèêòî íå ðóãàåò», «Ìû è ñàìè
õîðîøî èãðàåì îäíè» è äàæå:
«Âîñïèòàòåëü òîëüêî ìåøàåò».

Âûâîäû: â öåëîì ìîæíî çà-
êëþ÷èòü, ÷òî äëÿ îñíîâíîé ìàñ-
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ñû äåòåé âîñïèòàòåëü ÿâëÿåòñÿ
æåëàòåëüíûì ïàðòíåðîì ïî èãðå.
Ñ íèì èãðà ïðèîáðåòàåò ýëåìåí-
òû íîâèçíû, íåîáû÷íîñòè, ìåíü-
øå âîçíèêàåò ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé. Ïðè âûáîðå ïàðòíåðà ïî
èãðå â ëèöå âîñïèòàòåëÿ ÷àñòü
äåòåé ïðîÿâëÿåò èçáèðàòåëü-
íîñòü, àêòèâíîñòü, êðèòè÷åñêè
îöåíèâàåò åãî èãðîâûå óìåíèÿ,
íå âñåãäà âñåðüåç âîñïðèíèìàåò
åãî æåëàíèå ïîèãðàòü ñ íèìè.

3. Î ÷åì ñ òîáîé îáû÷íî ðàç-
ãîâàðèâàåò âîñïèòàòåëü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
ñðåäè ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé òåìà-
òèêè âûäåëÿþòñÿ îòâåòû òèïà «íå
çíàþ», «çàáûë», «íå ïîìíþ», «íå
ðàçãîâàðèâàåò» (9%). ×àñòü äåòåé
(15%) îòâåòèëà óêëîí÷èâî —
«îáî âñåì». Äèñöèïëèíàðíàÿ òå-
ìàòèêà çàïîìíèëàñü 25% äåòåé.
Îñòàëüíûå äåòè (51%) óêàçàëè íà
áåñåäû îá îêðóæàþùåì ìèðå,
êíèãàõ, ñåìüå, ñïîðòå, äðóæáå.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
59% ñ óäîâîëüñòâèåì âñïîìèíà-
þò, êàê âîñïèòàòåëü ðàçãîâàðè-
âàë î õóäîæíèêàõ, èõ óâëå÷åíè-
ÿõ, ïîãîäå, òåëåïåðåäà÷àõ, êíèãàõ,
äðóçüÿõ, ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ
è ïîñòóïêàõ, çàíÿòèÿõ, øêîëå,
ìàìàõ, æèâîòíûõ. Òåìàòèêà áåñåä
ñ ðåáåíêîì ÷àñòî êàñàåòñÿ áûòî-
âûõ ïðîáëåì, âîïðîñîâ äèñöèï-
ëèíû. Ó 20% äåòåé â ïàìÿòè îò-
ëîæèëèñü áåñåäû î ïîâåäåíèè:
«×òîá íå äðàëñÿ», «Íåëüçÿ îáè-
æàòü äåâ÷îíîê», «×òîáû áûòü
âåæëèâûìè» è ò.ä.

Âûâîäû: â ñîçíàíèè äåòåé îò
ðàçãîâîðà ñ âîñïèòàòåëåì îñòà-
åòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ èíôîðìà-

öèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå, ìèðå
âåùåé, ïðåäñòàâëåíèé, ÷óâñòâ ÷å-
ëîâåêà, âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè. Âîñïèòàòåëü, áåñåäóÿ ñ
äåòüìè, ôîðìèðóåò ìîäåëü îòíî-
øåíèé ñ ìèðîì è äðóã ñ äðóãîì.
Íàðÿäó ñ ýòèì äåòè (20%) îòìå-
÷àþò, êàê ïðåîáëàäàþùèå, áåñå-
äû î ïîâåäåíèè, äèñöèïëèíå.
Ïîðîé ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå
àêöåíòà ñ æèâîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ íà ôîðìàëüíîå.

4. Õî÷åòñÿ ëè òåáå ñòàòü âîñïè-
òàòåëåì?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè 35% (âñå
äåâî÷êè). Ìîòèâèðîâàëè îòâåòû
òàê: «Õî÷åòñÿ âîñïèòûâàòü äåòåé»,
«Õî÷ó èãðàòü ñ äåòüìè», «Íðàâèò-
ñÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ», «Áóäó ó÷èòü
âñåìó õîðîøåìó», «Ìîæíî äíåì íå
ñïàòü», «Áóäó íàêàçûâàòü çà ïëîõèå
ïîñòóïêè». Îñòàëüíûå äåòè îòâåòè-
ëè, ÷òî íå õîòåëè áû áûòü âîñïè-
òàòåëÿìè, ïîòîìó ÷òî: «Äåòè î÷åíü
øóìíûå, ãîëîâà áóäåò áîëåòü», «Íå
õî÷ó íåðâíè÷àòü», «Ìàëü÷èêè íå
áûâàþò âîñïèòàòåëÿìè», «Åñòü
äðóãèå èíòåðåñíûå ïðîôåññèè».

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
÷àñòü äåòåé, òîæå äåâî÷êè (21%),
õîòåëè áû â áóäóùåì ðàáîòàòü â
äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòåëÿìè, èõ
ïðèâëåêàåò âîçìîæíîñòü: «Îáó-
÷àòü äåòåé», «Íàó÷èòü èõ ðèñîâà-
íèþ», «Íàó÷èòü õîðîøåìó ïîâå-
äåíèþ», «×èòàòü ðàçíûå ñêàçêè»,
«Áûòü ñòðîãîé, ñïðàâåäëèâîé, íî
äîáðîé». Íî ñîâðåìåííûå äåòè
áîëåå ðåàëèñòè÷íû è ïðàãìàòè÷-
íû. Îíè óêàçûâàþò íà òîò ôàêò,
÷òî âîñïèòàòåëè «ïîëó÷àþò íå
î÷åíü ìíîãî äåíåã», ÷òî ïðîôåñ-
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ñèÿ òðåáóåò áîëüøîé ñàìîîòäà÷è,
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Âûâîäû: ïðè÷èíû ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè ïðîôåññèè âîñïèòàòå-
ëÿ äëÿ âñåõ ðàçëè÷íû: îäíè õîòÿò
çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè, èãðàòü ñ íèìè,
äðóãèõ æå ïðèâëåêàþò ñâîáîäà,
íåçàâèñèìîñòü. Îêîëî 80% äåòåé
íå õîòåëè áû ðàáîòàòü âîñïèòàòå-
ëÿìè, òàê êàê ýòà ðàáîòà ñâÿçàíà ñ
íåðâíûìè ïåðåãðóçêàìè.

Â áåñåäå ñ äåòüìè ìû õîòåëè
õîòÿ áû áåãëî êîñíóòüñÿ èõ óâ-
ëå÷åíèé, îòíîøåíèÿ ê ìèðó êíèã,
ìóçûêè, òåëåâèäåíèþ. Äëÿ ýòîãî
â ÷åòâåðòîì áëîêå áåñåäû çàäà-
âàëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû.

1. ×òî òû áîëüøå âñåãî ëþ-
áèøü äåëàòü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
èãðàòü â èãðóøêè (58%), èãðàòü
ñ êîòåíêîì (13%), ðèñîâàòü (8%),
ïîìîãàòü ìàìå â äîìàøíèõ äå-
ëàõ (5%), óõàæèâàòü çà öâåòàìè
(3%), ïåòü è òàíöåâàòü (3%), çà-
íèìàòüñÿ â ñïîðòèâíîé ñåêöèè
(2%), ïðî÷åå (8%).

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
èãðàòü â èãðóøêè (45%), çàíèìàòü-
ñÿ íà êîìïüþòåðå (14%), èãðàòü ñ
êîòåíêîì (10%), ðèñîâàòü (7%),
ïîìîãàòü ïî äîìó (5%), ïèñàòü
(3%), øèòü, âûøèâàòü (2%), ÷èòàòü
(2%) èãðàòü â ôóòáîë (2%), äåëàòü
÷åêàíêè (1%), äåëàòü ïîäåëêè â
ñòèëå îðèãàìè (1%), ïðî÷åå (8%).

Âûâîäû: ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî äåòåé, êàê ðàíüøå, òàê è
òåïåðü, ëþáÿò èãðàòü. Íî ñåãîäíÿ â
ïåðå÷åíü ëþáèìûõ çàíÿòèé äî-
øêîëüíèêîâ óâåðåííî âîøëè êîì-
ïüþòåðíûå èãðû, èì äåòè ïîñâÿ-
ùàþò äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè,

è ïî çíà÷èìîñòè è èíòåðåñó îíè
çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïîñëå èã-
ðóøåê. Æèâîé èíòåðåñ ó íèõ âûçû-
âàåò îáùåíèå ñ äîìàøíèìè æè-
âîòíûìè. Òàêæå äîøêîëüíèêè
ëþáÿò çàíèìàòüñÿ ïðîäóêòèâíû-
ìè òâîð÷åñêèìè âèäàìè äåÿòåëü-
íîñòè: ðèñîâàíèåì, âûøèâàíèåì,
èçãîòîâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïîäåëîê.
Íå ñòîðîíÿòñÿ îíè è äîìàøíèõ
äåë. Òàêèì îáðàçîì, ìèð èíòåðåñîâ,
ïðèñòðàñòèé, ïðèâëåêàòåëüíûõ äåë
äîøêîëüíèêîâ äîñòàòî÷íî ðàçíî-
îáðàçåí, êàñàåòñÿ ðàçíûõ ñôåð.

2. Êàêóþ êíèãó òû áîëüøå âñå-
ãî ëþáèøü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
ñêàçêè Ã.Õ. Àíäåðñåíà, Ø. Ïåððî,
À.Ñ. Ïóøêèíà, À.À. Ìèëíà,
À.Ì. Âîëêîâà. Ñ óäîâîëüñòâèåì
ñëóøàþò ñòèõè, ðàññêàçû ïðî
âîéíó, æèâîòíûõ. Ñðåäè ëþáè-
ìûõ íàçûâàþò êíèãè: «Ìîéäî-
äûð», «Àéáîëèò», «Ïóòàíèöà»
Ê.È. ×óêîâñêîãî, «Âîò êàêîé ðàñ-
ñåÿííûé» Ñ.ß. Ìàðøàêà, «Äÿäÿ
Ñòåïà» Ñ.Â. Ìèõàëêîâà, «Çîëîòîé
êëþ÷èê, èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ Áó-
ðàòèíî» À.Í. Òîëñòîãî.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé: â
÷èñëå ëþáèìûõ êíèã 55% íàçû-
âàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñêàçîê.
Çíàþò èõ àâòîðîâ. Ñðåäè íèõ
íàèáîëåå ÷àñòî âñïîìèíàþò
Ã.Õ. Àíäåðñåíà, Ø. Ïåððî, áðàòüåâ
Ãðèìì, À.Ñ. Ïóøêèíà. Çíàþò è
ëþáÿò ïèñàòåëåé, ðàññêàçûâàþ-
ùèõ î æèçíè æèâîòíûõ, —
Â.Â. Áèàíêè, Å.È. ×àðóøèíà,
Ì.Ì. Ïðèøâèíà, Ê.Ã. Ïàóñòîâ-
ñêîãî (10%). Ñîâðåìåííûå äåòè
ëþáÿò ñòèõè Ñ.ß. Ìàðøàêà,
Ñ.Â. Ìèõàëêîâà (11%). Ëþáèìûå
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ãåðîè — Çîëóøêà, Ãóëëèâåð, Áåëî-
ñíåæêà, Ñìåøàðèêè. Áîëüøîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ êíèãè
î ïðèêëþ÷åíèÿõ Ãàððè Ïîòòåðà
(24%). Äâà ðåáåíêà ñðåäè ëþáè-
ìûõ êíèã íàçâàëè Áèáëèþ.

Âûâîäû: ðàäóåò, ÷òî äåòè, êàê è
ðàíüøå, ëþáÿò äåòñêóþ ëèòåðàòóðó,
îñîáåííî ñêàçêè. Îíè õîðîøî çíà-
þò èõ ñîäåðæàíèå, áåçîøèáî÷íî
íàçûâàþò àâòîðîâ. Òàêæå îíè âîñ-
ïðèèì÷èâû ê ñòèõàì. Íà ñìåíó
ñòàðûì ãåðîÿì äåòñêèõ ïðîèçâåäå-
íèé (Ñòàðèêà Õîòòàáû÷à, Ìàóãëè,
×óêà è Ãåêà) ïðèøëè íîâûå ëè-
òåðàòóðíûå êóìèðû (Ãàððè Ïîòòåð
è äð.). Ïîëîâèíà íàçâàííûõ ïðîèç-
âåäåíèé íå âõîäèò â ñïèñîê ïðî-
ãðàììíûõ êíèã ïî îçíàêîìëåíèþ
ñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé.

3. Êàêàÿ òåëåïåðåäà÷à òåáå
áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä: â
÷èñëå ïðåäïî÷èòàåìûõ òåëåïåðå-
äà÷ áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ
(45%) óêàçàëè ñïåöèàëüíûå äåò-
ñêèå ïåðåäà÷è: «Ñïîêîéíîé íî÷è,
ìàëûøè!», «Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè»,
ìóëüòôèëüìû. Îñîáåííîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ äèñíååâ-
ñêèå ìóëüòôèëüìû: «×èï è Äåéë»,
«Óòèíûå èñòîðèè» (23%). Òàêæå
èíòåðåñåí äëÿ äåòåé ìóëüòôèëüì
«Íó, ïîãîäè!» (12%). Íåéòðàëüíûå
ïåðåäà÷è, íå èìåþùèå ÷åòêîé âîç-
ðàñòíîé àäðåñîâàííîñòè («Ïîëå
÷óäåñ», «Óòðåííÿÿ çâåçäà», «Â ìèðå
æèâîòíûõ»), èíòåðåñíû 10% äåòåé.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëü-
çóþòñÿ «ìûëüíûå îïåðû» òèïà
«Ñàíòà-Áàðáàðà», «Äèêàÿ Ðîçà»,
«Ïðîñòî Ìàðèÿ» (10%).

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:

ñåãîäíÿ äåòè ñìîòðÿò ñàìûå ðàç-
íûå òåëåïåðåäà÷è. Ñðåäè ëþáè-
ìûõ íàçûâàþò ñåðèàëû: «Ïàïè-
íû äî÷êè», «Ñ÷àñòëèâû âìåñòå»,
«Íå ðîäèñü êðàñèâîé», «Ðàíåòêè».
Ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðÿò «Òåëå-
íÿíþ». Ñ âîñõèùåíèåì îòçûâà-
þòñÿ î òåëåïðîåêòàõ «Òàíöû ñî
çâåçäàìè», «Ëåäíèêîâûé ïåðèîä».
Èíòåðåñíû äëÿ äîøêîëüíèêîâ
þìîðèñòè÷åñêèå ïåðåäà÷è: «Ãî-
ðîäîê», «Åðàëàø», «Ñàì ñåáå ðå-
æèññåð»; ìóçûêàëüíûå: «Èãðàé,
ãàðìîíü!», «Äâå çâåçäû».

Âûâîäû: ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ
äåòè ëèøåíû âîçìîæíîñòè ñìîò-
ðåòü êà÷åñòâåííûå äåòñêèå ïåðå-
äà÷è â òîì æå îáúåìå è êîëè÷å-
ñòâå, êàê ðàíüøå, ïî ïðè÷èíå îò-
ñóòñòâèÿ òàêîâûõ. Ñîâðåìåííîå
òåëåâèäåíèå â îñíîâíîì îðèåí-
òèðîâàíî íà âçðîñëîãî çðèòåëÿ.
Óðîâåíü ïåðåäà÷, ïðåäëàãàåìûõ
äåòÿì, çà÷àñòóþ ñîìíèòåëåí. Íàè-
áîëåå ïîïóëÿðíû ó íèõ òå æå
ïåðåäà÷è, ÷òî è ó âçðîñëûõ.

4. Êàêóþ ïåñíþ èëè ìóçûêó
ëþáèøü ñëóøàòü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
íåñêîëüêî íåîæèäàííûì áûëî
îòíîøåíèå ê ìóçûêå. Áîëüøèí-
ñòâî äåòåé îáíàðóæèëè ÿâíîå
ïðåäïî÷òåíèå ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé â ñòèëå «ïîï» è
«ðîê». Ïðè ýòîì äåòè äåìîíñòðè-
ðóþò øèðîêóþ îñâåäîìëåííîñòü
â ýòîì âîïðîñå — îíè çíàþò íà-
çâàíèå ïåñíè è èìåíà èñïîëíè-
òåëåé. Ëèøü 20% íàçûâàþò äåò-
ñêèå ïåñíè.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ñîâðåìåííûå äåòè ëþáÿò ìóçûêó.
Ñðåäè êëàññè÷åñêèõ ïðîèçâåäå-
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íèé áûëà íàçâàíà ìóçûêà ê «Äåò-
ñêîìó àëüáîìó» Ï.È. ×àéêîâñêîãî
(4%). Íî âñå-òàêè ñåãîäíÿ äî-
øêîëüíèêè ëó÷øå çíàþò ñîâðå-
ìåííûå ïåñíè, èõ èñïîëíèòåëåé:
Ä. Áèëàíà, ãðóïïó «Ñåðåáðî»,
«×åðíûé áóìåð» Ñåðåãè è äð. Äåò-
ñêèå ïåñíè â îñíîâíîì èñïîëíÿ-
þòñÿ äåòüìè òîëüêî íà óòðåííè-
êàõ è êîíöåðòàõ â äåòñêîì ñàäó.

Âûâîäû: îòâåòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî äîøêîëüíèê ïîãðó-
æåí â ìóçûêàëüíóþ àòìîñôåðó,
ïðåäïî÷èòàåìóþ ñîâðåìåííîé
ìîëîäîé ñåìüåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí æèâåò îá-
ùåé æèçíüþ ñî ñòàðøèì ïîêîëå-
íèåì. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïîïóëÿð-
íîñòü ìóçûêàëüíîãî ðåïåðòóàðà
äåòñêîãî ñàäà îáúÿñíÿåòñÿ èëè
óñòàðåëîñòüþ åãî, èëè òåì, ÷òî îí
íå îêàçûâàåò ýìîöèîíàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ, ðàâíîãî ïî ñèëå òîìó,
êîòîðîå îíè ïîëó÷àþò ïðè íå-
ïðèíóæäåííîì ïðîñëóøèâàíèè
ñîâðåìåííîé ìóçûêè â ñåìüå.

5. Â êàêèå èãðû òû ëþáèøü
èãðàòü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
òðàäèöèîííûå ñþæåòû èãð ó äå-
âî÷åê ñòîéêè. Ýòî èãðà «â äî÷êè-
ìàòåðè». Ó ìàëü÷èêîâ ïðåäïî÷-
òåíèÿ — èãðû â âîéíó, ðàçáîéíè-
êîâ, ïèðàòîâ.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
ëþáèìûå èãðû äåâî÷åê — ñ êóêëà-
ìè Áåáè Áîí, Áàðáè, Ñèíäè, Áðàòö.
Ìàëü÷èêè ëþáÿò èãðàòü ñ êîíñò-
ðóêòîðîì «Ëåãî», òðàíñôîðìåðîì.
Âñå ëþáÿò ðàçëè÷íûå íàñòîëüíûå
ðàçâèâàþùèå èãðû. Îõîòíî ó÷à-
ñòâóþò â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ:
«Ðûáêà Ôðåäè», «Óëè÷íûå ãîíêè».

Âûâîäû: äåòè âåðíû òðàäèöè-
îííûì èãðóøêàì: êóêëàì, ìà-
øèíàì. Íî ñåãîäíÿøíèå èãðóø-
êè ñîîòâåòñòâóþò ñâîåìó âðåìå-
íè, îíè áîëåå ñîâåðøåííû,
ñîâðåìåííû, ñ íèìè ìîæíî âû-
ïîëíÿòü áîëüøå èãðîâûõ äåé-
ñòâèé. Íîâîå â èãðàõ ñîâðåìåí-
íûõ äåòåé — êîìïüþòåðíûå
èãðû.

6. Êàê òû ëþáèøü èãðàòü (îäèí,
âäâîåì, ñ äðóçüÿìè)? Ïî÷åìó?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
èíäèâèäóàëüíóþ èãðó ïðåäïî-
÷èòàþò 24%. Îñòàëüíûå îáíàðó-
æèëè èíòåðåñ ê ñîâìåñòíîé èãðå
ñî ñâåðñòíèêàìè. Ïîëîâèíà èç
íèõ æåëàåò èãðàòü áîëüøîé
ãðóïïîé. Îñòàëüíûì íðàâèòñÿ
èãðàòü âäâîåì.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
íå íàõîäÿò ïðåëåñòè â îäèíî÷-
íûõ èãðàõ. Åñëè ðåáåíîê è èãðàåò
îäèí (9%), òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
îí íå óìååò óñòàíàâëèâàòü äðó-
æåñêèå îòíîøåíèÿ, êîíôëèêòåí.
Äåòè, êàê è ðàíüøå, ïðåäïî÷èòà-
þò èãðàòü âäâîåì, âòðîåì, áîëü-
øîé ãðóïïîé. Òàê, ïî èõ îòçûâàì,
èíòåðåñíåé, âåñåëåé.

Âûâîäû: âñå ýòè îáúÿñíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äåòè
ñòðåìÿòñÿ ê îáùåíèþ ñî ñâåðñò-
íèêàìè, õîðîøî îñîçíàþò âîçìîæ-
íîñòè è íåäîñòàòêè äåÿòåëüíîñòè
êàê â áîëüøîé ãðóïïå, òàê è â ïàðå.

Òÿãà ê ñâåðñòíèêàì â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàõîäèò
ñâîþ ðåàëèçàöèþ íå òîëüêî â
ñîâìåñòíîé èãðå, íî è ðå÷åâîì
îáùåíèè. Íàñ èíòåðåñîâàëî, êàê
äåòè ìîãóò îõàðàêòåðèçîâàòü
ïðåäìåò èõ ðàçãîâîðîâ.
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7. Î ÷åì òû ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè ëþáèøü ïîãîâîðèòü?

Îòâåòû äåòåé 20 ëåò íàçàä:
ïðèìåðíî ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü íå
ñìîãëà äàòü ñêîëüêî-íèáóäü ðàç-
âåðíóòûé îòâåò: «íå ïîìíþ», «íå
çíàþ», «îáî âñåì», «êîãäà êàê».
Îñòàëüíûå óêàçàëè íà ñëåäóþ-
ùèå òåìû: î êóêëàõ, ìàøèíàõ,
äðóçüÿõ, êíèãàõ, æèâîòíûõ.

Îòâåòû ñîâðåìåííûõ äåòåé:
òåìû ðàçãîâîðîâ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ðàçíûå: î ïîãîäå, êóêëàõ,
òðàíñôîðìåðàõ, äåâî÷êàõ, êîøêàõ,
ìàøèíàõ, àíåêäîòàõ, øêîëå è ò.ä.

Âûâîäû: îêàçàëîñü, ÷òî ðàññêà-
çàòü — ýòî íå ïðîñòàÿ çàäà÷à. Ïðè
íåïîñðåäñòâåííîì îáùåíèè ñ
äðóçüÿìè è ñâåðñòíèêàìè ðåáå-
íîê âåäåò ñåáÿ åñòåñòâåííî, óìå-
åò ïîääåðæàòü äèàëîã íà ðàçíûå
òåìû, âûñëóøàòü ñîáåñåäíèêà,
çàäàòü âîïðîñû. Íî ïðè âñåì ýòîì
íå âñåãäà ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü
ïðåäìåò ðàçãîâîðà, òåìó áåñåäû.

Ïðîâåäåííûé îïðîñ âàæåí
äëÿ âîñïèòàòåëÿ òåì, ÷òî, çíàÿ
èíòåðåñû äåòåé, îí ñìîæåò ñòàòü
äëÿ âîñïèòàííèêîâ ïðèâëåêà-
òåëüíûì ñîáåñåäíèêîì, ïàðòíå-
ðîì ïî èãðå è îáùåíèþ.

Ïîäâîäÿ èòîãè èññëåäîâàíèÿ,
ìîæíî äàòü ïðåäâàðèòåëüíîå
îïèñàíèå ñîâðåìåííîãî äî-
øêîëüíèêà. Ýòî ÷åëîâåê ïî ïðå-
èìóùåñòâó èãðàþùèé, ïðèîá-
ùåííûé ê ñâåðñòíèêàì ÷åðåç
èãðó. Åìó ñâîéñòâåííà òÿãà ê íå-
îáû÷íîìó, ïðåëîìëåíèþ âïå÷àò-
ëåíèé îáûäåííîé æèçíè â ôîð-
ìàõ ñþæåòà èãðû, ñîäåðæàíèé
ðàçãîâîðîâ äðóã ñ äðóãîì. Ðåáå-
íîê íå îòíîñèòñÿ ê ìèðó ïàññèâ-

íî. Âìåñòå ñ òåì, ðåáåíîê îòêðûò
äëÿ âîñïðèÿòèÿ æèçíè äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ñîîáùåñòâ — øêîëü-
íèêîâ è âçðîñëûõ, è ó íåãî åñòü
âïîëíå îïðåäåëåííûå óñòàíîâêè
ïî îòíîøåíèþ ê íèì. Îí àêòèâ-
íî íàêàïëèâàåò îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ìèðîì, ôóíäàìåíò äëÿ
ñëåäóþùåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.
Îí íå ñòîëü íàèâåí, ÷òîáû ïðè-
íèìàòü çà ÷èñòóþ ìîíåòó òî, ÷òî
ïðåïîäíîñèòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ðîäèòåëüñêèõ äåêëàðàöèÿõ
(íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òðóäó, áûòü
òðóäîëþáèâûì è ò.ï.). Îí ðåàëü-
íî è êðèòè÷íî îöåíèâàåò êàê
ïðåèìóùåñòâà, òàê è òÿãîòû
âçðîñëîé æèçíè; âèäèò ïîëîæè-
òåëüíûå ñòîðîíû ñâîåãî ñòàòóñà
«ìàëåíüêîãî ðåáåíêà», ÷àñòî íå
ñêëîíåí ê èçáàâëåíèþ îò íåãî.

Â ñòàòóñå âçðîñëîãî äîøêîëü-
íèê âèäèò ïðåæäå âñåãî âîçìîæ-
íîñòü ðàñøèðèòü ðàìêè ñâîåé
ñâîáîäû. Ýòî ñàìûé ïðèâëåêà-
òåëüíûé ôàêòîð. Ïîäïèòêà äåòñ-
êîé ñóáêóëüòóðû îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ÷åðåç ðàçíûå êàíàëû (ñåìüÿ,
äâîðîâûå ãðóïïû, ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, äåòñêèé ñàä).

Ìèð ñîâðåìåííîãî äîøêîëü-
íèêà ãîðàçäî øèðå, ñëîæíåå, íå-
æåëè ïðîãðàììíûå óñòàíîâêè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðåáå-
íîê — ÷àñòü ïðèðîäû. Áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå ÷åëîâåêà,
îòêàç îò íàñèëèÿ — îò ýòîãî çà-
âèñèò áëàãîïîëó÷èå è ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Íàäî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ
äåòüìè, èñïûòûâàÿ îò ýòîãî ðà-
äîñòü è óäîâîëüñòâèå, íàó÷èòüñÿ
ïîíèìàòü äðóã äðóãà, æàëåòü, ñî-
ñòðàäàòü, ëþáèòü.
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Тропою детства
ГАЛАГАЗИНА О.В.,
старший воспитатель МДОУ — д/с № 94, г. Самара

Ïàìÿòü ïîìîãàåò ñîõðàíèòü
íàì ñàìûå ñâåòëûå âîñïîìèíà-
íèÿ, çàñòàâëÿåò íàñ ñíîâà ïåðå-
æèòü ïðåêðàñíûå ìãíîâåíèÿ
ïðîøëîãî. Äëÿ ìåíÿ ñàìûå ëó÷-
øèå âîñïîìèíàíèÿ — ýòî ìîå
äåòñòâî è ìîè ðîäèòåëè. Âçðîñ-
ëåÿ, íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, êàêèì
äðàãîöåííûì áûëî âðåìÿ îáùå-
íèÿ ñ ìàìîé è ïàïîé, ñêîëüêî
«ñóìàñøåäøèõ» ïîäâèãîâ áûëî
ñîâåðøåíî âìåñòå ñ íèìè. Ïðî-
øëî óæå ìíîãî ëåò ñ òîé çàìå÷à-
òåëüíîé ïîðû, ðîäèòåëåé äàâíî
íåò â æèâûõ, íî ìíå î÷åíü õî÷åò-
ñÿ âñïîìíèòü è ïîäåëèòüñÿ ñ
âàìè âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîåì
äàëåêîì, áåçîáëà÷íîì äåòñòâå.

ß ðîäèëàñü â ñåìüå ìóçûêàí-
òîâ: ìàìà — ïðåïîäàâàòåëü ïî
êëàññó ôîðòåïèàíî, ïàïà — áàÿ-
íèñò, ïîýòîìó ìóçûêà â íàøåì
äîìå çâó÷àëà êàæäûé äåíü. Âå÷å-
ðàìè ÿ óñòðàèâàëà ñâîèì ðîäèòå-
ëÿì ñîëüíûå êîíöåðòû, èñïîëíÿÿ
ïåñíè ïîä àêêîìïàíåìåíò ïàïè-
íîãî áàÿíà. Íàðÿäèâøèñü â êðàñ-
íóþ þáêó-ïëèññå, áåëóþ áëóçêó,
óêðàøåííóþ ñîáðàííûìè íà
íèòü áóñàìè èç ôîëüãè îò øîêî-
ëàäíûõ ìåäàëåê, è âçÿâ â ðóêè
øàðèêîâóþ ðó÷êó, ñëóæèâøóþ
ìíå ìèêðîôîíîì, ãðîìêî îáúÿâ-
ëÿëà: «Âûñòóïàåò íàðîäíàÿ ïåâè-
öà è ïîåò ïåñíþ “Êîëîêîëü÷èêè
ìîè”». Ðàçäàâàëèñü àïëîäèñìåí-
òû, è ïîñòåïåííî ïî êîìíàòå

íà÷èíàë ðàçëèâàòüñÿ ìîé äåò-
ñêèé ãîëîñîê, òî÷íî ïåðåäàâàÿ
êàæäóþ íîòêó, ïîä ëàñêîâî çâó÷à-
ùèé áàÿí. ß âèäåëà ëèöà ðîäèòå-
ëåé, çàìå÷àëà, êàê îíè ñäåðæèâà-
ëè óëûáêó, ãîòîâóþ ïåðåéòè â
çâîíêèé ñìåõ, íî, çíàÿ, êàê ñåðü-
åçíî èõ äî÷ü îòíîñèòñÿ ê ñâîèì
âûñòóïëåíèÿì, âåëè ñåáÿ, êàê
íàñòîÿùèå áëàãîäàðíûå ñëóøà-
òåëè è öåíèòåëè ïåñåííîãî èñ-
êóññòâà.

ß íå ïîìíþ, ÷òîáû ðîäèòåëè
æàëîâàëèñü íà òî, êàê îíè óñòàëè
íà ðàáîòå, ñëóøàÿ ìóçûêó öåëûé
äåíü, êàê èì õî÷åòñÿ ïîáûòü â
òèøèíå è îòäîõíóòü îò èíñòðó-
ìåíòà. Äëÿ ìåíÿ îíè áûëè è îñ-
òàþòñÿ íå òîëüêî ñàìûìè äîðî-
ãèìè è ëó÷øèìè ìàìîé è ïàïîé,
íî è òàëàíòëèâûìè ïåäàãîãàìè
è ïñèõîëîãàìè, èìåííî ðîäèòåëè
íàó÷èëè ìåíÿ ëþáèòü ìóçûêó,
ïîýçèþ, æèâîïèñü, ïðèðîäó.

Æèëè ìû â ñòîëèöå ñîëíå÷-
íîé Áóðÿòèè ãîðîäå Óëàí-Óäý,
îêðóæåííîì áîãàòûìè ëåñíûìè
ìàññèâàìè, — òàéãîé. Îòåö áûë
íå òîëüêî áàÿíèñòîì, íî è âåëè-
êîëåïíûì îõîòíèêîì, õîðîøî
çíàâøèì òàéãó. Êàæäîå ëåòî îí
óõîäèë â òàéãó íà äâå-òðè íåäåëè
è îáÿçàòåëüíî âîçâðàùàëñÿ ñ
êàêîé-íèáóäü äîáû÷åé. Êàê ïðà-
âèëî, ýòî áûëà âêóñíî çàêîï÷åí-
íàÿ íà êàìíÿõ ðûáà õàðèóñ è
ðÿá÷èêè — «ëåñíûå êóðî÷êè»
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(òàê èõ íàçûâàë îòåö). Ïîòîì ìû
ñ íèì ïå÷àòàëè ôîòîãðàôèè, íà
êîòîðûõ áûëè çàïå÷àòëåíû êðà-
ñèâûå òàåæíûå ïåéçàæè. Ôîòî-
ãðàôèÿ — ëþáèìîå ïàïèíî óâ-
ëå÷åíèå. ß æäàëà, êîãäà æå ïàïà
âîçüìåò ìåíÿ ñ ñîáîé, î÷åíü õî-
òåëîñü óâèäåòü âñå, î ÷åì îí ðàñ-
ñêàçûâàë. À ïîêà ìû ñ íèì èãðà-
ëè: íàòÿãèâàëè ïàëàòêó âî âñþ
êîìíàòó, ïðèêðåïëÿÿ åå ê ðó÷êàì
âõîäíîé äâåðè è îêîííîé, çàáè-
ðàëèñü â íåå, âêëþ÷àëè ôîíàðèê
è ïðè òóñêëîì îñâåùåíèè åëè
ñóï äåðåâÿííûìè ëîæêàìè èç
ñàìîãî íàñòîÿùåãî ïîõîäíîãî
êîòåëêà. Ïîòîì çàëåçàëè â ñïàëü-
íûå ìåøêè, è ÿ ñëóøàëà ðàññêà-
çû î òîì, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â
òàéãå è êàê íàäî âåñòè ñåáÿ â
íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàñòóïèë äåíü, êîãäà îòåö
îáúÿâèë, ÷òî ÷åðåç äâà äíÿ ìû îò-
ïðàâëÿåìñÿ â «ïîõîä»! Ñòîÿë
àâãóñò — ñàìûé æàðêèé è ñóõîé
ìåñÿö â Ñèáèðè, ìåñÿö, â êîòîðîì
÷àùå âñåãî è áîëüøå âñåãî ãîðèò
òàéãà. Íà÷àëèñü ñáîðû. Ïàïà äî-
ñòàë èç ñåéôà ñâîå «ðóæüèøêî»,
êîòîðûì î÷åíü äîðîæèë. Ýòî
áûëî äâóñòâîëüíîå ðóæüå Òóëü-
ñêîãî îðóæåéíîãî çàâîäà, öåâüå —
èç ÷èñòîãî ñåðåáðà, íà íåì áûëà
âûïîëíåíà õóäîæåñòâåííàÿ èí-
êðóñòàöèÿ: ãëóõàðü, ñèäÿùèé íà
áîëüøîé åëîâîé ëàïå. Îòåö î÷åíü
áåðåæíî îòíîñèëñÿ ê ñâîåìó ðó-
æüþ, âðåìÿ îò âðåìåíè äîñòàâàë
åãî, ÷èñòèë è ñìàçûâàë. È òîãäà îí
åùå ðàç ïî÷èñòèë è òùàòåëüíî
ñìàçàë øîìïîëîì äóëà, çàïðàâèë
ïàòðîíòàø ïàòðîíàìè. Â ðþêçà-
êè óëîæèëè ñàìîå íåîáõîäèìîå:

ñïè÷êè, ñîëü, ñàõàð, êðóïó (ðèñ,
ãðå÷êà), áðèêåòû ñ ñóïîì è êèñå-
ëåì, ÷àé, õëåá è îáÿçàòåëüíî êîí-
ôåòû; êîòåëîê, ëîæêè, íîæ, ñïàëü-
íûå ìåøêè, ïàëàòêó, ñïèííèíã,
ìàçü, çàùèùàþùóþ îò êîìàðîâ,
òåïëûå âåùè (íåñìîòðÿ íà äíåâ-
íóþ æàðó, íî÷è â àâãóñòå óæå
õîëîäíûå). Óòðîì ìû âñòàëè ðàíî,
åùå ðàç òùàòåëüíî âñå ïðîâåðè-
ëè, âûñëóøàëè ìàìèíû íàñòàâëå-
íèÿ î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â òàé-
ãå è íàêîíåö äâèíóëèñü â ïóòü.

Äîðîãà íàøà ëåæàëà â ñòîðîíó
ïîñåëêà Óñòü-Áàðãóçèí, ðàñïîëî-
æåííîãî íà áåðåãó êðàñèâåéøå-
ãî îçåðà Áàéêàë â òðåõñòàõ êèëî-
ìåòðàõ îò ãîðîäà. Ñåãîäíÿ çäåñü
íàõîäèòñÿ «Çàáàéêàëüñêèé íà-
öèîíàëüíûé ïàðê» — ëþáèìîå
ìåñòî òóðèñòîâ âñåãî ìèðà.

Ìíå íèêîãäà íå áûëî ñòðàø-
íî, êîãäà ðÿäîì íàõîäèëñÿ ïàïà.
È òîãäà, â ïåðâûé ìîé ïîõîä, ÿ
çíàëà, ÷òî íè÷åãî ïëîõîãî íå
ñëó÷èòñÿ.

— Íó, ñìåëåé âïåðåä, è íå çà-
áóäü ïîçäîðîâàòüñÿ ñ òàéãîé, ÷òî-
áû îíà çàïîìíèëà òâîé ãîëîñ è
ïîìîãàëà â ïóòè, — ñêàçàë îòåö.

— Çäðàâñòâóé, òàéãà! ß ïðèøëà
ê òåáå â ãîñòè. Îáåùàþ õîðîøî
ñåáÿ âåñòè è ñëóøàòüñÿ.

— Ìîëîäåö, — îäîáðèë îòåö, —
òåïåðü ìû ïîä åå çàùèòîé.

Ìû øëè ïî òàåæíîé òðîïå,
àêêóðàòíî ïðîëîæåííîé îõîòíè-
êàìè. Îò ÷èñòîãî ñâåæåãî âîçäóõà
ó ìåíÿ êðóæèëàñü ãîëîâà, à òè-
øèíà äàâèëà íà óøè. Íî ÿ áûëà
ñ÷àñòëèâà, âåäü ìîÿ ìå÷òà ñáû-
ëàñü: âîò îíà — êðàñàâèöà-òàéãà!
ß øëà è íå ìîãëà íàëþáîâàòüñÿ
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ñî÷íîé çåëåíüþ äåðåâüåâ. Åëè
ñòîÿëè â ïûøíûõ ïëàòüÿõ ñ áó-
ñàìè-øèøêàìè, à ñîñíû —
ñòðîéíûå, ñëîâíî ìàíåêåíùèöû,
ãîòîâûå ñòóïèòü íà ïîäèóì è
ïîêàçàòü ñåáÿ âî âñåé êðàñå. Âîò
ãðèáû, à âîò àëûå ÿãîäû áðóñíè-
êè — è âñå ýòî íå òðîíóòî, íå
çàòîïòàíî. À êàêîé àðîìàò!

Ïîñëûøàëñÿ øóì, íàïîìèíà-
þùèé óð÷àíèå êèïÿùåé âîäû â
÷àéíèêå. Òàê è åñòü. Ýòî ðó÷åé —
÷èñòûé, ïðîçðà÷íûé, îòäàþùèé
ëåãêîé ïðîõëàäîé.

— Ïîðà ñäåëàòü ïðèâàë, —
ñêàçàë îòåö, — íàäî ïåðåêóñèòü
è îòäîõíóòü.

— ß ñîâñåì íå óñòàëà, òîëüêî
ïèòü î÷åíü õî÷åòñÿ.

— Òåì áîëåå. Ñåé÷àñ ìû çàâà-
ðèì ÷àé â ñàìîé âêóñíîé âîäå
íà ñâåòå è çàðÿäèìñÿ íîâûìè
ñèëàìè.

×àé áûë äåéñòâèòåëüíî âêóñ-
íûì. Ýòîò âêóñ ÿ ïîìíþ äî ñèõ
ïîð — åãî íè ñ ÷åì íåëüçÿ ñðàâ-
íèòü. Îí äàæå íå ïîõîæ íà âêóñ
õîðîøî î÷èùåííîé â ñàìîì
ëó÷øåì ôèëüòðå âîäû. Ñèë è
ïðàâäà ïðèáàâèëîñü, ïîÿâèëàñü
ëåãêîñòü â íîãàõ, è ìû äâèíóëèñü
äàëüøå. Íóæíî áûëî äî çàõîäà
ñîëíöà äîáðàòüñÿ äî îõîòíè-
÷üåãî çèìîâüÿ è òàì çàíî÷åâàòü.

Ñëåäóþùóþ ÷àñòü ïóòè ìû
øëè ñ ïåñíÿìè. Â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó ïåíèåì îòåö âäðóã ãîâî-
ðèë: «Íàäî æå, êàêàÿ âûíîñëè-
âàÿ, à ÿ ïåðåæèâàë, ÷òî áóäåøü
íûòü, ïðîñèòüñÿ îòäîõíóòü êàæ-
äûå ïîë÷àñà. À âîò èäåì óæå
âîñåìü ÷àñîâ, è íè ðàçó íå óñëû-
øàë æàëîá». ß òîãäà íå ïîíèìàëà,

ïî÷åìó îòåö òàê óäèâëÿëñÿ ìîåé
âûíîñëèâîñòè, à ñåé÷àñ çíàþ:
ðÿäîì ñ íèì áûë âîñüìèëåòíèé
ðåáåíîê, åãî ðîäíàÿ êðîâèíêà,
êîòîðóþ îí î÷åíü ëþáèò è çà
êîòîðóþ íåñåò áîëüøóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Òàéãà — «äåâóøêà» êàïðèçíàÿ,
è íèêîãäà íå ïðåäóãàäàåøü, ÷òî
îíà ìîæåò ïðåïîäíåñòè. È ñëó-
÷èëîñü òî, ÷òî ñëó÷èëîñü.

Ïîäíèìàÿñü íà ñîïêó, ãóñòî
óñûïàííóþ êóñòàìè ãîëóáèêè, ÿ
óñëûøàëà ñëåâà îò ñåáÿ òðåñê
âåòîê è, ïîâåðíóâ ãîëîâó, óâèäåëà
ìåäâåæîíêà, âûãëÿäûâàþùåãî èç-
çà ñòâîëà ìîëîäîé ñîñåíêè. Âíóò-
ðè ìåíÿ âñå çàìåðëî, ÿ çàñòûëà íà
ìåñòå, íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü äàëüøå.
Îòåö óøåë äàëåêî âïåðåä, à ÿ ñòî-
ÿëà è ìîë÷àëà, íå îòðûâàÿ ãëàç îò
òàêîãî çðåëèùà. Òî æå ñàìîå ïðî-
èñõîäèëî è ñ ìåäâåæîíêîì. Çàòåì
îí âûøåë èç-çà ñîñåíêè è ñíà÷à-
ëà âñòàë íà çàäíèå ëàïû, ïîòîì
ïðèñåë, ñëîâíî íà ïåíåê, ïðîäîë-
æàÿ ñìîòðåòü íà ìåíÿ ñâîèìè
ãëàçêàìè-ïóãîâêàìè.

— Ïàïà, ñìîòðè, ìåäâåæî-
íîê! — «îæèëà» ÿ.

Îòåö óñëûøàë êðèê, ïîâåðíóë-
ñÿ è, âñêèíóâ ðóæüå, ïîáåæàë â
ìîþ ñòîðîíó, ðàçâåðíóâøèñü
áîêîì â òó ñòîðîíó, ãäå íàõîäèëñÿ
ìåäâåæîíîê. Êîñîëàïûé ìàëûø
íå ðàñòåðÿëñÿ. Îí êèíóëñÿ áåæàòü
âî âñþ ïðûòü â ãóùó åëåé è ñîñåí,
÷òî-òî ðû÷à ñåáå ïîä íîñ.

Ïàïà ïîäáåæàë êî ìíå, êðåï-
êî ïðèæàë ê ñåáå è ñïðîñèë:

— Ñèëüíî èñïóãàëàñü?
— Íåò, — îòâåòèëà ÿ, — ýòî æå

ìåäâåæîíîê.
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— Ãëóïûøêà. Åñëè çäåñü îêà-
çàëñÿ ìåäâåæîíîê, çíà÷èò ãäå-òî
ðÿäîì è åãî ìàìà, à îíà íå ïî-
ñìîòðèò, ÷òî òû ìàëåíüêàÿ äå-
âî÷êà, è êèíåòñÿ çàùèùàòü ñâî-
åãî ìàëûøà. Âèäèøü, êóñòû ãîëó-
áèêè ïîìÿòû? Ýòî ëþáèìàÿ
ÿãîäà ìåäâåäåé. Âèäèìî, ìåäâå-
æüå ñåìåéñòâî ïðèøëî ñþäà ïî-
ëàêîìèòüñÿ, è òåïåðü íàì íàäî
áûòü åùå âíèìàòåëüíåå è îñòî-
ðîæíåå, ïîêà íå âûéäåì íà îõîò-
íè÷üþ òðîïó.

— Ïàï, à òû, ïðàâäà, âûñòðåëèë
áû â ìåäâåæîíêà, åñëè á îí íå
óáåæàë?

— ×åñòíî ãîâîðÿ, íå çíàþ.
ß æå íå çíàë, ÷òî òàì ìåäâåæî-
íîê. À âäðóã ýòî áûë áîëüøîé
ìåäâåäü.

— È òû áû åãî çàñòðåëèë? —
íå óíèìàëàñü ÿ.

— Ïîíèìàåøü, äðóæîê, â æèç-
íè áûâàþò ðàçíûå ñèòóàöèè, è
êàê ïîâåë áû ñåáÿ ìåäâåäü, òàê
ïîñòóïèë áû è ÿ.

Êîíå÷íî æå, îòåö ïîíèìàë
ìîå îò÷àÿíüå, îí çíàë, ÷òî ìíå
î÷åíü æàëêî æèâîòíîå, íî åìó
òîæå æàëêî, è îí ñîâñåì íå æå-
ëàåò íèêîãî óáèâàòü.

Íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ìèð
æèâîòíûõ — ýòî ñàìûé íåïðåä-
ñêàçóåìûé ìèð, ãäå âñå óñòðîåíî
ïî ñâîèì ïðàâèëàì: îäíè çàãðû-
çàþò äðóãèõ, ÷òîáû âûæèòü ñàìèì,
äðóãèå áðîñàþò ñâîèõ äåòåíûøåé
íà ïðîèçâîë ñóäüáû. ×åëîâåê íå
ëþáèò, êîãäà â åãî æèçíü âìåøè-
âàþòñÿ ïîñòîðîííèå, òàê è çâåðè
íå õîòÿò, ÷òîáû èì ìåøàëè æèòü
òàê, êàê òðåáóåò èõ ñðåäà.

Õîðîøî, ÷òî âñå îáîøëîñü, è

ìàìà ìåäâåæîíêà íå îêàçàëàñü
ïîáëèçîñòè. Ìû ïîøëè äàëüøå.
Èäòè ïî÷åìó-òî ñòàíîâèëîñü
òðóäíåå, äîíèìàëà íàçîéëèâàÿ
ìîøêàðà, êîòîðàÿ ëåçëà â ðîò,
ãëàçà, íîñ. Ýòî áûëà óñòàëîñòü, íà-
÷èíàþùàÿ ìåíÿ ïîáåæäàòü. Íî
ãîâîðèòü îòöó îá ýòîì ÿ íå ñòàëà.
Î÷åíü íå õîòåëîñü ïîðòèòü åãî
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå îáî ìíå.
Áûëî èíòåðåñíî, ÷òî æå òàì âïå-
ðåäè? Òî, ÷òî æäàëî íàñ âïåðåäè,
áûëî, ïî ñðàâíåíèþ ñî âñòðå÷åé
ñ ìåäâåæîíêîì, «ëåãêèì» ïðè-
êëþ÷åíèåì. Ïîâåÿëî ïðîõëàäîé.
ß îùóòèëà íåîáûêíîâåííóþ
ñâåæåñòü â âîçäóõå è óñëûøàëà
êàêîé-òî ãóë.

— Ýòî ãîðíàÿ ðå÷êà Áóãóí-
äà, — ñêàçàë îòåö, — îñòàëîñü ñî-
âñåì íåìíîãî.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ ÿ áîäðî çà-
øàãàëà, è ìîÿ óñòàëîñòü êóäà-òî
óëåòó÷èëàñü. Óæå ñìåðêàëîñü,
êîãäà ìû ïîäîøëè ê ëåñíîé
èçáóøêå, âûëîæåííîé èç êðóã-
ëûõ ñîñíîâûõ áðåâåí. Ýòî è áûëî
îõîòíè÷üå çèìîâüå. Ïîêà îòåö
õîäèë ê ðåêå çà âîäîé, ÿ âíèìà-
òåëüíî ðàçãëÿäåëà âñþ âíóòðåí-
íîñòü òàåæíîãî æèëèùà. Çäåñü
áûëè ñòîë, ñêàìüÿ, ÷òî-òî ïîõî-
æåå íà êðîâàòü, çàñòëàííóþ ÷üåé-
òî øêóðîé, ïîëêè, íà êîòîðûõ, ê
ìîåìó óäèâëåíèþ, ÿ óâèäåëà ðèñ,
âåðìèøåëü, áàíêó ñãóùåííîãî
ìîëîêà, ñîëü, ñàõàð — âñå ýòî
áûëî àêêóðàòíî è ïëîòíî óïàêî-
âàíî â ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû.
Â óãëó ñòîÿëè òîïîð è óäèëèùå.

— Ïàï, çà÷åì ìû òàùèëè íà
ñåáå ñòîëüêî åäû, êîãäà çäåñü âñå
åñòü? — âîçìóòèëàñü ÿ.



121ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Испытание детством

Н
О
Ч
Ь

— Òû ÷òî æ äóìàåøü, ýòî äëÿ
òåáÿ âñå ïðèãîòîâèëè? Íåò. Ýòî
îõîòíè÷èé çàêîí — îñòàâëÿòü
÷òî-íèáóäü èç ïðîäóêòîâ ïîñëå
ñâîåãî óõîäà. È ìû, êîãäà áóäåì
óõîäèòü, ÷òî-íèáóäü îñòàâèì.

— Çà÷åì?
— Âñÿêîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ â

òàéãå, îñîáåííî çèìîé. Çàâüþæèò
ñèëüíî, ñîáüåòñÿ îõîòíèê ñ äîðî-
ãè, ïðèäåòñÿ åìó ïëóòàòü. Ñúåñò-
íûå ïðèïàñû ìîãóò çàêîí÷èòü-
ñÿ, ïîêà îí äîáåðåòñÿ äî çèìîâüÿ.
À êîãäà ñþäà ïðèäåò, òóò âñå åñòü:
åäà, ñïè÷êè. Îòîãðååòñÿ, ïîåñò,
îòäîõíåò.

— À ÷òî îí îñòàâèò ïîñëå ñâî-
åãî óõîäà?

— Íó, åñëè ïðîäóêòû îí îñòà-
âèòü íå ñìîæåò, òîãäà íàêîëåò
äðîâ, íàâåäåò ïîðÿäîê â çèìîâüå:
ñäåëàåò ñâåæèé íàñòèë íà ëå-
æàíêó èç åëîâûõ âåòîê. Âîò òàê.
Ëàäíî, ïîøëè óæèíàòü, íàñ æäåò
ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ òóøåíêîé.

Ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ÿ âñïîìíèëà
ýòîò ðàçãîâîð ñ îòöîì, êîãäà ïðî-
÷èòàëà â ìåñòíîé ãàçåòå çàìåòêó
î ñèëüíûõ ïîæàðàõ â òàéãå. Â òîò
ãîä ëåòî âûäàëîñü íåâåðîÿòíî
æàðêèì è ñóõèì. Ñðåäíÿÿ òåìïå-
ðàòóðà ñîñòàâëÿëà 28—32 °Ñ â
òåíè. Òàéãà ãîðåëà, ãèáëè æèâîò-
íûå è ïòèöû. Ñúåçæàëèñü îòðÿäû
ïîæàðíûõ ñî âñåé ñòðàíû. Îäèí
èç îòðÿäîâ áûë ñ ïîáåðåæüÿ ×åð-
íîãî ìîðÿ. Êîãäà ïîòóøèëè î÷å-
ðåäíîé ó÷àñòîê òàéãè è ñòàëè
âîçâðàùàòüñÿ, îäèí èç ïîæàðíûõ
îòñòàë îò ñâîèõ òîâàðèùåé. Êîãäà
åãî õâàòèëèñü, áûëî óæå òåìíî, è
ïîèñêè îòëîæèëè äî óòðà. Ïðî-
ïàâøèé áûë ïî ñâîåé íàòóðå

÷åëîâåêîì î÷åíü ñàìîóâåðåííûì
è àìáèöèîçíûì (ñî ñëîâ åãî òî-
âàðèùåé) è ñíà÷àëà íå èñïóãàë-
ñÿ, à ðåøèë ñàìîñòîÿòåëüíî èñ-
êàòü âûõîä, íî âïîñëåäñòâèè ÷òî-
òî íàïóãàëî åãî. Òóò îí, âèäèìî,
ðàñòåðÿëñÿ, è, â êîíöå êîíöîâ,
òàéãà çàìàíèëà åãî â ñàìóþ
ãëóøü. Âñå ïðèåçæèå ïîæàðíûå
áûëè ïðåäóïðåæäåíû: â ñëó÷àå,
åñëè êòî-òî îòñòàë, äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ íà ìåñòå, çà íèì ïðèäåò
ïðîâîäíèê, êîòîðûé áûë ïðè-
êðåïëåí ê êàæäîìó îòðÿäó. Íî
íàøåëñÿ ñìåëü÷àê, ðåøèâøèé,
÷òî ñìîæåò âûáðàòüñÿ ñàì, à òàéãà
íå ëþáèò, êîãäà åé ïåðå÷àò.

Íà ïîèñêè ýòîãî ñìåëü÷àêà îò-
ïðàâèëèñü ëó÷øèå îõîòíèêè, íî
âñïûõèâàþùèå íà ïóòè íîâûå
ïîæàðû îñëîæíÿëè çàäà÷ó. Íèêà-
êèõ ñëåäîâ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
òàê è íå áûëî íàéäåíî. À ñïóñòÿ
ïîëãîäà, çèìîé, îäèí ñòàðûé
îõîòíèê ðàññêàçàë, ÷òî íàøåë â
äàâíî çàáðîøåííîì çèìîâüå
óìåðøåãî ÷åëîâåêà, ëåæàùåãî íà
òîï÷àíå ñ íîæîì-ñêëàäåøêîì â
ðóêå. Íà ñòåíå áûëè ñäåëàíû
íàñå÷êè, è, ñîñ÷èòàâ èõ, îõîòíèê
ïîíÿë, ñêîëüêî äíåé ýòîò ÷åëîâåê
æäàë â çèìîâüå ÷üåé-ëèáî ïîìî-
ùè. Óäèëèùå è òîïîð áûëè íå
òðîíóòû, êîòåëîê âèñåë ïîä ïî-
òîëêîì, à ñïè÷êè áûëè âñå ñî-
ææåíû è øòó÷íî âàëÿëèñü ïî
âñåìó çèìîâüþ. Êàê ìîæíî äîá-
ðîâîëüíî îáðåêàòü ñåáÿ íà ãè-
áåëü, êîãäà âñå ñàìîå íåîáõîäè-
ìîå áûëî ïîä ðóêîé?

Íåóæåëè áûëî òðóäíî îáñëå-
äîâàòü ìåñòíîñòü, íàéòè ðå÷êó
(çèìîâüÿ âñåãäà ñòðîÿò íåäàëå-
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êî îò âîäû), âçÿòü óäèëèùå, íàëî-
âèòü ðûáû, çàãîòîâèòü äðîâ è
æèòü ïîòèõîíüêó, æäàòü, êîãäà
ïðèäóò îõîòíèêè è âûâåäóò èç
òàéãè. Äà, ÷åëîâåê — äåéñòâè-
òåëüíî çàãàäî÷íîå ñóùåñòâî: òî
îí öåïëÿåòñÿ çà ñîëîìèíêó ðàäè
ñâîåãî ñïàñåíèÿ, òî äîáðîâîëüíî
èäåò íà ãèáåëü.

Íî âåðíåìñÿ ê ïåðâîé â ìîåé
æèçíè íî÷è â òàéãå. Íå ïîìíþ,
êàê ÿ òîãäà óñíóëà, íî, âèäèìî,
î÷åíü áûñòðî: ñâåæèé âîçäóõ è
óñòàëîñòü ñäåëàëè ñâîå äåëî.
À ÷òî ìîæåò áûòü ñëàùå äåòñêî-
ãî ñíà? Â äåòñòâå ñíÿòñÿ ñàìûå
êðàñèâûå, äîáðûå ñíû, î÷åíü
ïîõîæèå íà ñêàçêó — ýòî ðåçóëü-
òàò äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ îêðó-
æàþùåãî ìèðà, è, ïîìíþ, ïðîñû-
ïàòüñÿ íå õîòåëîñü, à õîòåëîñü
äîñìîòðåòü ñîí, ÷åì æå çàêîí-
÷èòñÿ «ñêàçêà». Íî â òó íî÷ü ìîé
ñîí áûë ïðåðâàí ñèëüíûì óäà-
ðîì â äâåðü è ðû÷àíèåì, ïîõî-
æèì íà ïðîòÿæíûé ñòîí.

— Ïàïà! — êðèêíóëà ÿ â òåì-
íîòó. — Òû ãäå?

— Òèõî, ÿ òóò, íå áîéñÿ.
— ×òî ýòî òàêîå, îòêóäà øóì?
— Âîçëå íàøåãî çèìîâüÿ êòî-

òî õîäèò. Â òåìíîòå íå âèäíî, íî
ïî çâóêàì ïîõîæå íà ðûñü.

— À çà÷åì îíà ê íàì ñòó÷èò? —
ìíå ñòàíîâèëîñü ñòðàøíî.

— Íå çíàþ, íî ðûñü íå íàïà-
äàåò íà ÷åëîâåêà. Ìîæåò, òàì
èäåò áîðüáà ìåæäó æèâîòíûìè.

È òóò ñíîâà ðàçäàëñÿ óäàð, çà
íèì ïîñëåäîâàë ñêðåæåò ïî
âíåøíåé ñòîðîíå äâåðè, à çàòåì
ïðîçâó÷àëî óæàñàþùåå ðû÷à-
íèå. Ìû çàìåðëè. Ïîòîì ïîñëû-

øàëèñü äâèæåíèÿ, ïîõîæèå íà
òÿæåëûé áåã âîêðóã íàøåé èç-
áóøêè. È âäðóã — òèøèíà.

— Ïîõîæå, çâåðü óøåë, — óñïî-
êîèëñÿ îòåö, — ëîæèñü, äàâàé
ïîñïèì.

— Ïàï, âäðóã çâåðü íå óøåë, à
ëåã ãäå-íèáóäü ðÿäîì è æäåò,
êîãäà ìû âûéäåì? — íå ìîãëà
óñïîêîèòüñÿ ÿ ïîñëå òàêîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ.

— Íå áîéñÿ, âñå áóäåò õîðîøî.
Íî òóò ïîñëûøàëèñü íîâûå

çâóêè, íàïîìèíàþùèå ïëà÷ ðå-
áåíêà, êîòîðûé òî óñèëèâàëñÿ, òî
çàòèõàë.

— À ýòî ÷òî? — ñïðîñèëà ÿ.
— Ñàì íå ïîéìó, — îòâåòèë

îòåö.
Ìíå âäðóã çàõîòåëîñü ðàñïëà-

êàòüñÿ è ñêàçàòü, ÷òî ýòà òàéãà
ñòðàøíàÿ, íåïîíÿòíàÿ è ÷òî ÿ
áîëüøå íèêîãäà íå ïîéäó íè â
êàêîé ïîõîä.

Íî âñïîìíèëà îá îòöîâñêîé
ãîðäîñòè çà ìåíÿ, è âñå âñòàëî íà
ñâîè ìåñòà, âåäü ïàïà ñêàçàë, ÷òî
âñå áóäåò õîðîøî. Íàñòóïèëî
óòðî. Ñîëíûøêî ïðîáèëî ñâîè
ëó÷èêè â ïðîðåçü â ñòåíå, íàïî-
ìèíàþùåé îêíî, â êîòîðîå êðî-
ìå áåëêè íèêòî íå ïðîëåçåò.
Îòåö ñèäåë âîçëå ìåíÿ, è áûëî
âèäíî, ÷òî îí òàê è íå ñîìêíóë
ãëàç, îíè áûëè êðàñíûìè, à ñàì
âçãëÿä íàñòîðîæåííûì.

— Ïðèâåò, êàê ñïàëîñü? — êàê
íè â ÷åì íåáûâàëî ñïðîñèë îí.

— Íîðìàëüíî, à òû êàê ñïàë?
— È ÿ íîðìàëüíî. Äàæå ñîí

ïðèñíèëñÿ, êàê ìû ñ òîáîé ïîé-
ìàëè íàëèìà íà öåëûõ âîñåìü
êèëîãðàììîâ, è ìàìà ñâàðèëà
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âêóñíóþ óõó, — ïðèäóìûâàë íà
õîäó îòåö, øèðîêî çåâàÿ.

Ìû íà÷àëè ñîáèðàòü ðþêçàêè,
àêêóðàòíî è óäîáíî óêëàäûâàÿ
âñþ ñíåäü. Äà è, êîíå÷íî æå, íå
çàáûëè îñòàâèòü, ñîáëþäàÿ îõîò-
íè÷üè òðàäèöèè, ñîëü, ñàõàð, êðó-
ïó. Îòåö âçâåë êóðîê è îòáðîñèë
îò äâåðè ïàëêó, âûïîëíÿâøóþ
ðîëü çàïîðà. Äâåðü îòêðûëàñü,
ïàõíóëî ñâåæåñòüþ, è ëåãêèé
âåòåðîê çàáåæàë â èçáóøêó.

— Îñòàâàéñÿ çäåñü, à ÿ ïîñìîò-
ðþ ÷òî òàì, — î÷åíü ñåðüåçíî
ñêàçàë îòåö.

ß çàìåðëà íà ìåñòå, áîÿñü ïî-
øåâåëèòüñÿ è âçäîõíóòü.

— Äî÷à, èäè ñþäà! — óñëû-
øàëà ÿ è ñòðåìãëàâ ðâàíóëà íà-
ðóæó.

Îòåö ñèäåë íà êîðòî÷êàõ â
øàãàõ òðèäöàòè îò èçáóøêè è
âûêëàäûâàë èç åëîâûõ âåòîê
ãîðêó. Ïîäáåæàâ, ÿ óâèäåëà êî-
øà÷üþ ìîðäó, âûãëÿäûâàþùóþ
èç-ïîä âåòîê. Ýòî áûëà ìåðòâàÿ
ðûñü.

— Âîò êòî «ñòó÷àëñÿ» ê íàì
íî÷üþ, — ñêàçàë îòåö.

— À ïî÷åìó îíà óìåðëà?
— Êàêîé-òî íåõîðîøèé ÷åëî-

âåê ðåøèë çàèìåòü êðàñèâóþ
øêóðó òàåæíîé êîøêè. Âîò è
óñòðîèë íà íåå îõîòó.

Îòåö ïîøåë çà ëîïàòîé, à ÿ
ñòîÿëà è äóìàëà, ïî÷åìó âñå-òàêè
ðûñü «ñòó÷àëàñü» ê íàì, ÷òî îíà
õîòåëà? Ìîæåò, ïðîñèëà î ïîìî-
ùè è çàùèòå, èëè îíà îáåçóìè-
ëà îò áîëè? Âäðóã âåòêè çàøåâå-
ëèëèñü, è ïîñëûøàëñÿ ïèñê.
Âñêðèêíóâ, ÿ îòñêî÷èëà íàçàä.

— Òû ÷åãî èñïóãàëàñü, ýòî

æèçíü, è æèâîòíûì î÷åíü òÿæå-
ëî ïðèõîäèòñÿ ñóùåñòâîâàòü
ðÿäîì ñ ÷åëîâåêîì, — ðàññóæ-
äàë îòåö.

— Ïàï, äà òû ïîñìîòðè, âåòêè
øåâåëÿòñÿ, è êòî-òî ïèùèò.

Îòåö àêêóðàòíî óáðàë âåòêè,
è ìû óâèäåëè ìàëåíüêîãî ñëå-
ïîãî êîòåíêà, êîòîðûé âîçèëñÿ
âîçëå ìàìêèíîãî îêðîâàâëåí-
íîãî æèâîòà, ïûòàÿñü íàéòè
òèòüêó.

— Îòêóäà òû âçÿëñÿ? — áåðÿ
íà ðóêè «íàõîäêó», ñêàçàë îòåö. —
Âèäèìî, êîøêà ïðèæàëà åãî ñâî-
èì òåëîì, ïðÿ÷à îò îïàñíîñòè.
Åñòü õî÷åøü, áåäíÿãà.

Îñìîòðåâ ìåñòíîñòü â ðàäèóñå
ïÿòèäåñÿòè ìåòðîâ, íåò ëè åùå
êîòÿò, îòåö âåðíóëñÿ è ñêàçàë, ÷òî
êîòåíêà íàäî îòíåñòè ê ëåñíè÷å-
ìó, à îí çíàåò, êóäà åãî ïðèñòðî-
èòü, ÷òîáû ýòî êðàñèâîå æèâîò-
íîå íå ïîãèáëî.

Íàêîðìèâ ìàëûøà ðàçâåäåí-
íûì ñóõèì ìîëîêîì ñ ïîìîùüþ
àëþìèíèåâîé ëîæêè, êîòîðóþ
îòåö ñîãíóë, ïðåâðàòèâ â òðóáî÷-
êó ñ ìàëåíüêèì îòâåðñòèåì íà
êîíöå, ìû îòïðàâèëèñü â îáðàò-
íûé ïóòü. Êîòåíîê ñïàë íà ïàïè-
íûõ ðóêàõ, óòêíóâøèñü íîñîì â
êóðòêó, è ìèðíî ñîïåë, ïîäåðãè-
âàÿ ëàïàìè, êàê áóäòî êóäà-òî
áåæàë. Ñíèëîñü ëè åìó ÷òî-íè-
áóäü èëè íåò — íå çíàþ, íî òî,
÷òî ýòîò ìàëåíüêèé ïóøèñòûé
êîìî÷åê áûë ïîä íàøåé çàùè-
òîé, ÿ ÷óâñòâîâàëà è î÷åíü ýòèì
ãîðäèëàñü.

Ïî÷åìó îäíè ëþäè óáèâàþò
æèâîòíûõ, à äðóãèå, íàîáîðîò,
çàñòóïàþòñÿ çà ïðèðîäó — ìíå
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áûëî òðóäíî ïîíÿòü. ß ÷àñòî
ñëûøàëà ñëîâà î òîì, ÷òî
æèçíü — ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ
øòóêà, è ìèð íàø ñëèøêîì æå-
ñòîê. Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî îêà-
çàëîñü ïðàâäîé. Ïåðåäî ìíîé
áûë ïðèìåð æåñòîêîñòè. ß ïî-
íÿëà ãëàâíîå: æèçíü — ïîñòî-
ÿííàÿ áîðüáà. Áîðüáà çà ñ÷àñòüå,
çà ïðàâäó, çà òî, ÷òî òû õî÷åøü
ñîõðàíèòü äëÿ ñåáÿ è äëÿ áóäó-
ùåãî ñâîèõ äåòåé. Òîëüêî íåëüçÿ
áûòü ýãîèñòè÷íûì è ðàâíîäóø-
íûì ÷åëîâåêîì, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ýòè äâà ïîðîêà êðåïêî ïðèæè-
ëèñü â íàøå âðåìÿ. Áîëü è æåñ-
òîêîñòü îêðóæàþò íàñ. È ñêîëü-
êî çëà, íåíàâèñòè ìîæíî óâè-
äåòü íà ëèöàõ ëþäåé. ×òî æå ýòî
òàêîå, ÷òî ñ íàìè ñëó÷èëîñü?
À âèíèòü íåêîãî. Ìû ñàìè âî
âñåì âèíîâàòû. Ïîäóìàéòå îá
ýòîì, è, ìîæåò áûòü, ñòîèòü íà-
÷àòü âñå ñ íà÷àëà. Íå íàäî áîÿòü-
ñÿ ïåðåìåí, âåäü òàê çäîðîâî
÷òî-òî íà÷èíàòü çàíîâî. ß âñå-
ãäà ýòîãî õîòåëà è õî÷ó ñåé÷àñ,
÷òîáû âñå ìû ñòàëè äîáðåå è
ëàñêîâåå, à îòñþäà áóäóò ìóä-
ðîñòü è ïîíèìàíèå.

Âûéäÿ èç òàéãè, ìû áûñòðî
äîáðàëèñü äî ëåñíè÷åãî, ïåðåäà-
ëè åìó «äðàãîöåííóþ» íîøó,
êðåïêî ñïÿùóþ â ïàïèíîé êóð-
òêå, è íàïðàâèëèñü â ñòîðîíó
ðîäíîãî Óëàí-Óäý. ×óâñòâî òðå-
âîãè íå ïîêèäàëî ìåíÿ âåñü îá-
ðàòíûé ïóòü. ×òî æå ñëó÷èëîñü
ñî ìíîé? ß ïðîñòî ïîâçðîñëåëà
è ñòàëà ëó÷øå ïîíèìàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ïîçäíåå ìû
óçíàëè î ñóäüáå íàøåé ðûñè: îíà
âûðîñëà è ñòàëà íåîáûêíîâåí-

íîé êðàñàâèöåé. Ó íåå ïîÿâèëîñü
ïîòîìñòâî, ñ êîòîðûì îíà îáî-
ñíîâàëàñü ó ëåñíèêà. Íåâåðîÿò-
íî, íî äëÿ ýòîé ðûñè ÷åëîâåê
ñòàë çàùèòîé è íàäåæíîé îïî-
ðîé. Ìíîãî ëåò ïðîøëî ñ òåõ ïîð,
íî ÿ ñëûøàëà, ÷òî óæå êîòîðîå
ïî ñ÷åòó ïîêîëåíèå òîé ðûñè òàê
è æèâåò ðÿäîì ñ ëåñíè÷èì. Âîò
òåáå è çàãàäêà ïðèðîäû.

Ýòó èñòîðèþ ÿ ðàññêàçàëà ñâî-
åé äî÷åðè, è èìåííî îíà çàñòàâè-
ëà ìåíÿ ñåñòü è çàïèñàòü åå. Îíà
îêàçàëàñü ïðàâà — íàäî ðàññêà-
çûâàòü ñâîèì äåòÿì, ÷òî èíòåðåñ-
íîãî áûëî â æèçíè ðîäèòåëåé.
È íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî è ðî-
äèòåëè áûëè ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè, è ó íèõ òîæå áûëî äåòñòâî.
ß î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîèì ðîäè-
òåëÿì, íàó÷èâøèì ìåíÿ ëþáèòü
îêðóæàþùèé ìèð, îñîáåííî ìèð
ïðèðîäû, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå è ÷èùå.
È ïóñòü ÿ íå ìîãó âåðíóòü ñâîå
äåòñòâî íàçàä, çàòî ìîãó î íåì
ðàññêàçàòü ñâîåé äî÷åðè.

Õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ êî âñåì
äåâ÷îíêàì è ìàëü÷èøêàì: íå
òîðîïèòåñü âçðîñëåòü, áóäüòå ïî-
äîëüøå äåòüìè, è ïóñòü âàøå
äåòñòâî áóäåò ñàìûì ïðåêðàñ-
íûì âðåìåíåì â âàøåé æèçíè.
Ëþáèòå, ðåáÿòà, ñâîèõ ðîäèòåëåé
è íå äåëàéòå èì áîëüíî, ÷òîáû
ïîçäíåå îá ýòîì íå ïîæàëåòü.
Îáùàéòåñü ÷àùå ñ íèìè è ïðî-
ñèòå ðàññêàçûâàòü âàì îá èõ
äåòñòâå, ïðîäåëêàõ è ïðèêëþ÷å-
íèÿõ. Óâåðÿþ âàñ, ÷òî î÷åíü
ìíîãî èíòåðåñíîãî ìîæíî ïî-
÷åðïíóòü äëÿ ñåáÿ èç ýòèõ ðàñ-
ñêàçîâ.
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
книги серии «Предшкольная подготовка»

ПОДГОТОВКА ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ
Развивающие игры и упражнения
Автор — Степанова О.А.
Обложка, 192 с. Формат 60х90./16
В пособии представлены игры и упражнения для разви-
тия школьно-значимых функций, которые помогут обес-
печить успешность обучения детей в начальной школе.
Их цель — развитие зрительного и слухового восприя-
тия, пространственной ориентации, сенсомоторных ко-
ординаций, тонких дифференцированных движений паль-
цев и кистей рук. В приложении представлен иллюстра-
тивный материал, позволяющий взрослым быстро под-
готовиться к проведению с детьми выбранной игры.

УМЕЙКА
Рабочая тетрадь по ручному труду
для детей 6—7 лет. Часть 1
Авторы — Цирулик Н.А., Хлебникова С.И., Цирулик Г.Э.
Обложка, 48 с., цв. илл. Формат 70х108./16
Пособие предназначено для работы с детьми 6—7 лет.
Создано в соответствии с требованиями дошкольных про-
грамм. В пособии рассматриваются различные приемы
работы с пластилином, бумагой, тканью, природным и
бросовым материалами; содержатся задания, развива-
ющие моторику и интеллект детей. Красочный иллюст-
ративный материал позволит лучше освоить технику ра-
боты и вызовет устойчивый интерес к ручному труду.

УМЕЙКА
Рабочая тетрадь по ручному труду
для детей 6—7 лет. Часть 2
Авторы — Цирулик Н.А., Хлебникова С.И., Цирулик Г.Э.
Обложка, 48 с., цв. илл. Формат 70х108./16
Пособие предназначено для работы с детьми 6—7 лет.
Создано в соответствии с требованиями дошкольных
программ. В нем рассматриваются различные приемы
работы с бумагой, содержатся задания, развивающие
моторику и интеллект детей.
Красочный иллюстративный материал позволит лучше
освоить технику работы и вызовет устойчивый интерес
к ручному труду.

Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.
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ÍÀØÈ ÏÀÐÒÍÅÐÛ
Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èëè çàêàçàòü êíèãè, äèïëîìû,

îòêðûòêè, ïëàêàòû è äðóãóþ ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»

ÑÀÌÀÐÀ

Áðèç (ÎÎÎ) Öåíòð çàêàçîâ «Äîøêîëüíèê»
443056, óë. Ïîäøèïíèêîâàÿ, ä. 15
òåë.: (846) 270-93-92 E-mail: briz@sama.ru

ÊÈÂÈ
443030, óë. ×êàëîâà, ä. 100
òåë.: (846) 331-22-33

ÌÅÒÈÄÀ-ÎÏÒ
443105, ïð-ò Þíûõ ïèîíåðîâ, ä. 146
òåë.: (846) 269-17-17 E-mail: info@metida.ru

Íîâàÿ êíèãà
443068, óë. Ñêëÿðåíêî, ä. 7, 26
òåë.: (846) 332-75-84 E-mail: pickwick@samaramail.ru

Ðåàë+
443008, Íîâî-âîêçàëüíûé òóï., ä. 15À-134
òåë.: (8462) 41-87-30 E-mail: realplus@samara.ru

Øêîëüíèê (ÑÈÏÊÐÎ)
443111, Ìîñêîâñêîå øîññå, ä. 125À
òåë.: (846) 242-63-86

Êíèãîìèð
óë. Êóéáûøåâà, 128à,
òåë.:  (846) 270-86-37

Êíèãîìèð
Ìîñêîâñêîå øîññå, 18 êì, 25, êîðï. 2,
òåë.:  (846) 277-86-21

Êíèãîìèð
óë. Ìåòàëëóðãîâ, 76,
òåë.:  (846) 993-21-93

ÑÀÌÀÐÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ

Àãåíòñòâî Äåëîâàÿ Ïðåññà
445009, ã. Òîëüÿòòè, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, ä. 72à, îôèñ 308
òåë.: (8482) 664-934 E-mail: adp@a-d-p.ru

Â ìàãàçèíàõ «Òîï-êíèãè» ñïðàøèâàéòå íåîáõîäèìûå êíèãè ó ïðî-
äàâöà-êîíñóëüòàíòà. Ïðè îòñóòñòâèè êíèã èõ íóæíî çàêàçàòü ñî ñêëàäà
ÒÎÏ-êíèãè (òàêæå ó êîíñóëüòàíòà), èíà÷å â äàííûé ìàãàçèí êíèãè ìî-
ãóò íå çàâåçòè. Çàêàç áåñïëàòíûé, îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè.



127ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 9/2009 Как подписаться

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2009 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Практический  журнал

В следующем номере

У нас в гостях
наши друзья и коллеги из дошкольных

образовательных учреждений
г. Орла

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОУ
№ 9/2009 (27)
Âûõîäèò 12 ðàç â ãîä
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
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Воспитание любви к природе малой родины
Взаимодействие ДОУ и литературного музея И.А. Бунина
Наблюдая природу, развиваем речевое творчество детей
Первые уроки дизайна
Клуб для неравнодушных родителей «Детский остров»
Интерактивные спектакли в ДОУ
Принципы видеоэкологии в оформлении группы
Мультфильм своими руками
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