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Зимние спортивные праздники

–

По многочисленным просьбам мы перенесли
подписку на рабочие журналы на 1-е полугодие.
Если Вам не требуются все рабочие журналы,
можно подписаться на комплект без них по
каталогу «ПРЕССА  РОССИИ»  –  индекс 39757,
а необходимое количество и ассортимент
рабочих журналов заказать  наложенным
платежом по адресу: 129626, Москва, а/я 40,
тел.: (495) 656-7505, 656-7205, или приобрести
в нашем магазине по адресу: Москва,
ул. Сельскохозяйственная, д. 18, корп. 3.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âîò è çàêàí÷èâàåòñÿ 2009 ãîä. Ìû ñ âàìè õîðîøî ïîòðóäèëèñü

è ìîæíî ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè. Äëÿ íàñ ýòîò ãîä áûë íàñû-
ùåííûì è ïëîäîòâîðíûì. Âûøëî 4 íîìåðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå», â îòëè÷èå îò 2008 ãîäà, â êîòîðîì âûøëî òîëüêî
2 íîìåðà. Â ñòàòüÿõ íàøèõ àâòîðîâ, îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå â
òåêóùåì ãîäó, ïîäíèìàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, òåìàòèêà êîòîðûõ äî-
ñòàòî÷íî øèðîêà.  Ìû ïîëó÷àåì âñå áîëüøå è áîëüøå âàøèõ
ïèñåì ñ îòêëèêàìè è ïðåäëîæåíèÿìè, à òàêæå ñ íîâûìè ñòàòüÿìè,
êîíñïåêòàìè è ñöåíàðèÿìè. Êðóã íàøèõ ÷èòàòåëåé øèðèòñÿ ñ
êàæäûì ìåñÿöåì, à çíà÷èò, ìû âìåñòå äåëàåì î÷åíü âàæíîå è
íóæíîå äåëî, è ýòî, êîí÷åíî, ðàäóåò!

Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåì íîìåðå æóð-
íàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû íå
òîëüêî ðîññèéñêèõ àâòîðîâ, íî è íàøèõ êîëëåã èç áðàòñêîé Áîë-
ãàðèè, ãîäîì êîòîðîé â Ðîññèè îáúÿâëåí 2009 ã., è äîøêîëüíî-
ìó âîñïèòàíèþ â êîòîðîé ïîñâÿùåí íîÿáðüñêèé íîìåð æóðíàëà
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». Òàê, â ñòàòüå Á.È. Ïåíåâîé  ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé ó äîøêîëüíèêîâ.
Àâòîðàìè À. Ìîì÷èëîâîé è Ñ. ßíåâûì îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è çäîðîâüÿ â öå-
ëîì. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñòàòüè îá îáó÷åíèè ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ ýëåìåíòàì èãðû â ôóòáîë (àâòîð Ê.Â. Ñèìåîíîâ) è èãðå
â áàäìèíòîí (àâòîð È.É. Èë÷åâ). Â ïîäãîòîâêå äàííûõ ìàòåðèà-
ëîâ áîëüøóþ ïîìîùü íàì îêàçàëà Å. ßíàêèåâà, íàø äîáðûé äðóã
è êîëëåãà èç Áîëãàðèè, êîòîðîé ìû î÷åíü áëàãîäàðíû.

Íàøèìè êîëëåãàìè èç ã. Êðàñíîêàìåíñêà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
Ç.Ì. Ãëàäêîâîé, Ë.Ã. Êîâàëåâîé, Ò.È. Ëèõàíîâîé â äàííîì íîìåðå æóð-
íàëà ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ. Òàêîå èíòåðåñíîå íàïðàâëåíèå ðà-
áîòû, êàê äåòñêèé òóðèçì, îñâåùàåòñÿ â ñòàòüå Î.Í. Âåäåðíèêîâîé.
Îá îáó÷åíèè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ýëåìåíòàì õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè ðàññêàçûâàåòñÿ â ñòàòüå Ã.È. Ñêîáèíîé.
Àâòîð Þ.Ì. Ìàøóêîâà ïèøåò îá èñïîëüçîâàíèè ñòåï-ãèìíàñòèêè
â äåòñêîì ñàäó. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äàííûé íîìåð âûõîäèò çèìîé, âàøå-
ìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ñöåíàðèé çèìíåãî ñïîðòèâíîãî ïðàçä-
íèêà (Í.Â. Êëû÷íèêîâîé è Î.Í. Âàíÿâêèíîé).

Äðóçüÿ, ìû ïî-ïðåæíåìó æäåì âàøè ïèñüìà è èíòåðåñíûå ñòàòüè.
Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì ãîäîì è æåëàåì

çäîðîâüÿ è ñ÷àñòüÿ! Äî âñòðå÷è â íîâîì 2010 ãîäó!
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Ñðåäà êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ
êóëüòóðû äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé
Íîâèêîâà Ã.Ï.,
ä-ð ïåä. è ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
â îáðàçîâàíèè ÐÀÎ, Ìîñêâà

Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ðåôîðì îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ñåãîäíÿ � ýòî èäåÿ ðàçâèòèÿ. Â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå îíà íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå íåîáõîäè-
ìûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, çàïóñê ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ ñàìîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ,
ïðåâðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ â äåéñòâèòåëüíûé ôàêòîð
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ ñèñòåìàìè îáðàçîâàíèÿ ïåðåäîâûõ ñòðàí.

Â îáùåòåîðåòè÷åñêîì àñïåêòå ïîíÿòèå «ðàçâèòèå»,
êàê ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ
ó÷åíûõ: Ø.À. Àìîíàøâèëè [1], À.Ã. Àñìîëîâà [2],
Â.Ï. Áåñïàëüêî [6], Ï.Ï. Áëîíñêîãî [4], Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî
[7], Ï.ß. Ãàëüïåðèíà [8], Â.Â. Äàâûäîâà [9], À.Â. Çàïî-
ðîæöà [10], Â.Ò. Êóäðÿâöåâà [11], À.Í. Ëåîíòüåâà [12],
Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà [17] è äð., êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
þò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ êàê âåêòîð ðàçâèòèÿ äåòåé.
Íî îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â òàêîì êîíêðåòíîì àñïåêòå, êàê êóëü-
òóðà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, åùå òðåáóþò ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ.

ßâëÿÿñü åñòåñòâåííîé è îäíîé èç îñíîâíûõ ïîòðåá-
íîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
â íàøåì èññëåäîâàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êóëüòóðà,
îðèåíòèðîâàííàÿ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ýòî îñîáåííî
àêòóàëüíî, òàê êàê, ïî ìíåíèþ À.Ã. Àñìîëîâà, åùå «�ñ ñå-
ðåäèíû 80-õ ãîäîâ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîèñõî-
äèò èçìåíåíèå öåëè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, â êà÷å-
ñòâå êîòîðîé âûñòóïàþò çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, íà
ñâîáîäíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè» [2]. Òàêîå ðàçâèòèå âîç-
ìîæíî ÷åðåç ðåàëèçàöèþ êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê îáðàçîâàíèþ. Â ýòîì êîíòåêñòå çíàíèÿ, óìå-
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íèÿ è íàâûêè ñîõðàíÿþò ñâîå
èñêëþ÷èòåëüíî çíà÷åíèå, íî óæå
íå êàê öåëü, à êàê ñðåäñòâî äî-
ñòèæåíèÿ öåëè.

Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò
ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ëè÷íî-
ñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû îáåñ-
ïå÷èòü âêëþ÷åíèå ÷åëîâåêà â
íîâûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ æèçíè îáùåñòâà.
Êðîìå òîãî, óíèêàëüíîñòü äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ âîçðàñòíûõ ýòàïîâ,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êà÷å-
ñòâå ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷è
ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçâèòèå áàçè-
ñà ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû ðåáåí-
êà, îáåñïå÷åíèå åãî ýìîöèîíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñîçäàíèå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé
è ñêëîííîñòåé äåòåé. Ñóùåñòâó-
þùèé ïîäõîä ïðåäëàãàåò ïîèñê
îïòèìàëüíûõ ïóòåé îâëàäåíèÿ
ðåáåíêîì êóëüòóðîé îáùåñòâà,
îäèí èç íèõ � ïðîöåññ ñîöèà-
ëèçàöèè.

Ñîöèàëèçàöèÿ êàê ïåäàãîãè-
÷åñêîå ÿâëåíèå (Ø.À. Àìîíàøâè-
ëè [1], À.Â. Ìóäðèê [14], Ë.È. Íî-
âèêîâà [15], Â.À. Ñëàñòåíèí [16]
è äð.) � ýòî íå àâòîìàòè÷åñêîå
óñâîåíèå èíäèâèäîì òðåáîâà-
íèé, ôóíêöèé è ðîëåé ñðåäû, à
ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ î÷åëî-
âå÷èâàíèÿ ÷åëîâåêà, âêëþ÷àþ-
ùåãî â ñåáÿ êàê áèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè, òàê è íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìî âõîæäåíèå èíäè-
âèäóóìà â ñîöèàëüíóþ ñðåäó.
Ñðåäà íå òîëüêî ïåðåäàåò öåí-
íîñòè è ñëóæèò ñðåäñòâîì ðàç-
âèòèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì

ñîöèàëèçàöèè, ò.å. ñïîñîáîì
âõîæäåíèÿ â ìèð ÷åëîâåêà, êóëü-
òóðû.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îñ-
íîâûâàåìñÿ íà ñðåäîâîì ïîäõîäå,
òàê êàê èìåííî â ñðåäå ïðîèñõî-
äèò âçàèìîäåéñòâèå «äèàëîãà
âîçðàñòîâ» è «äèàëîãà êóëüòóð»,
êîòîðîå ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñ-
òè ñðàâíåíèÿ, îáîãàùàåò îïûò
ðåáåíêà â ïðîöåññå óñâîåíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ çíàíèé, íîðì è öåí-
íîñòåé, ïîçâîëÿþùèõ åìó îñâàè-
âàòü êóëüòóðó îáùåñòâà.

Äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãè-
êè õàðàêòåðíû òðàäèöèè èññëå-
äîâàíèÿ «ïåäàãîãè÷åñêîãî ñðå-
äîâåäåíèÿ», «ïåäàãîãèêè ñðåäû»
(Ê.Í. Âåíòöåëü, È.Ä. Äåìàêîâà,
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ, Ë.È. Íîâèêîâà,
Í.Ë. Ñåëèâàíîâà, Ñ.Ò. Øàöêèé
è äð.). Ñðåäà, ïî ñóòè, � ýòî êîì-
ïëåêñ óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå ïå-
äàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, êîòî-
ðîå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Â ðàáîòàõ ß. Êîð÷àêà è Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà ñîäåðæàòñÿ îïðåäåëåíèÿ
«òèïîëîãèÿ âîñïèòûâàþùåé
ñðåäû» è «øêîëüíûõ òèïîâ».
Ï.Ô. Ëåñãàôò åùå â êîíöå XIX â.
îòìå÷àë, ÷òî «â òèïå ëè÷íîñòè
ñêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîå
âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà
óìñòâåííîå è íðàâñòâåííîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, à â õàðàêòåðå �
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü». Ñðåäà ñî-
çäàåò óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, ÷åëîâåê
îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ïðîäóê-
òîì è òâîðöîì ñâîåé ñðåäû, êî-
òîðàÿ äàåò îñíîâó äëÿ æèçíè è
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äåëàåò âîçìîæíûì èíòåëëåêòó-
àëüíîå, ìîðàëüíîå, îáùåñòâåííîå
è äóõîâíîå ðàçâèòèå (Ââåäåíèå
â Ñòîêãîëüìñêóþ äåêëàðàöèþ,
ïðèíÿòóþ íà Êîíôåðåíöèè
ÎÎÍ, 1972 ã.). Ýòî èìååò âàæíîå
ìåòîäîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, òàê
êàê ñðåäà, åå îïûò � ýòî ñîöè-
àëüíîå îêðóæåíèå, îáëàäàþùåå
êîìïëåêñîì âëèÿíèé è óñëîâèé.
Ïåðñïåêòèâíûìè ïðåäñòàâëÿ-
þòñÿ âîçìîæíîñòè ñðåäû, âëè-
ÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñðåäà êàê ôàêòîð âîñïèòàíèÿ
äåòåé è îáúåêò äåÿòåëüíîñòè
ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííû-
ìè ó÷åíûìè Â.À. Êàðàêîâñêèì,
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâûì, À.Â. Ìóäðèê,
Ë.È. Íîâèêîâîé è äð. Ñðåäîâûé
ïîäõîä ïðåäñòàâëåí â ïðàêòèêå
ôðàíöóçñêîé «ïàðàëëåëüíîé
øêîëû», àìåðèêàíñêèõ «øêîëàõ
áåç ñòåí», øêîëàõ «ýêîñèñòåìû»,
íåìåöêèõ «ñîñåäñêèõ», «èíòåãðè-
ðîâàííûõ» øêîëàõ. Â ïðàêòèêå
îòå÷åñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ñðå-
äîâîé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â àâ-
òîðñêèõ øêîëàõ Â.À. Êàðàêîâñêî-
ãî, Å.À. ßìáóðãà è äð. Ñðåäà ôîð-
ìèðóåò ìèð ðåáåíêà, â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ äåòè
îñâàèâàþò è ïðèñâàèâàþò îïûò
îáùåñòâà, öåííîñòè êóëüòóðû.

«Ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâè-
òèÿ», ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ïðåäïî-
ëàãàåò ñî÷åòàíèå âíóòðåííèõ
ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ è âíåøíèõ
óñëîâèé, ò.å. äëÿ ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, êàê âíóòðåííå-
ãî ïðîöåññà, ìû èñïîëüçóåì ñðå-

äó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
êàê âíåøíåå óñëîâèå, â êîòîðîì
ïðîòåêàåò ïðîöåññ åãî äåÿòåëü-
íîñòè. Ñðåäà, ò.å. åå ïðåäñòàâèòå-
ëè: ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, ó÷ðåæäå-
íèÿ, � ïðåäîñòàâëÿåò ðåáåíêó
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íîâûé îïûò; íà îñíîâå íîâîãî è
ñâîåãî îïûòà ó ðåáåíêà ôîðìè-
ðóþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ â âûáîðå
äåÿòåëüíîñòè. Äàííûé ïðîöåññ
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì èíòåðèîðè-
çàöèè ðåáåíêîì êóëüòóðû îáùå-
ñòâà.

Ñ ðàçâèòèåì òåîðèè è ïðàêòè-
êè ñðåäîâîãî ïîäõîäà âîçíèêëî
ïîíèìàíèå âàæíîñòè ñðåäû â
óïðàâëåíèè îáðàçîâàòåëüíûì
ïðîöåññîì, ñðåäà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè (Â.À. Êàðàêîâñêèé, À.Ò. Êóðà-
êèíà, Þ.Ñ. Ìàíóéëîâ, Ë.È. Íîâè-
êîâà è äð.). Íî ïî óòâåðæäåíèþ
Þ.Ñ. Ìàíóéëîâà: «Íåò íè îäíîé
ðàáîòû, êîòîðàÿ áû âñêðûâàëà
ìåõàíèçì óïðàâëåíèÿ âëèÿíèÿ-
ìè ñðåäû è îáðàùåíèÿ åå â âîñ-
ïèòàòåëüíîå ñðåäñòâî».

Òàêèì îáðàçîì, â òåîðèè è
ïðàêòèêå îáðàçîâàíèÿ îáíàðó-
æèâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó
òåíäåíöèåé ê áîëåå ïîëíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòåé
ñðåäû è îòñóòñòâèåì íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ îðèåíòèðîâ â
äâèæåíèè ïåäàãîãîâ ê íåé è îò
íåå � ê ðåáåíêó. Äàííîå ïðîòè-
âîðå÷èå àêòóàëèçèðóåò â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå ïðîáëåìó
îïîñðåäîâàííîãî (÷åðåç ñðåäó)
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, êîòîðîå êàê óñëîâèå
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü âàæíûì
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äîïîëíåíèåì ê ñóùåñòâóþùåìó
èíñòðóìåíòàðèþ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è êàê ñïîñîá
îðãàíèçàöèè åãî âëèÿíèÿ íà
ëè÷íîñòü ðåáåíêà ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îáðàçîâà-
íèå � âàæíåéøèé èñòî÷íèê
âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè, ÷åðåç íåãî òðàíñëèðó-
þòñÿ öåííîñòè êóëüòóðû îáùå-
ñòâà, åãî îòíîøåíèÿ ê ðàçíûì
âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó â äîøêîëüíûé ïåðè-
îä æèçíè î÷åíü âàæíî ñîöèàëü-
íîå îêðóæåíèå, êîòîðîå óäîâëåò-
âîðÿåò ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â
îáùåíèè, â ÷àñòíîñòè ñî âçðîñ-
ëûì, îðãàíèçóþùèì ðàçíîîáðàç-
íûå ôîðìû è ñïîñîáû äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé è òðàíñëèðóþùèì
â åå ïðîöåññå öåííîñòè è îòíî-
øåíèÿ êóëüòóðû îáùåñòâà ëþ-
äåé. Åãî öåííîñòè, îòíîøåíèÿ
ïðèñâàèâàþòñÿ äåòüìè, è äåòè
ïûòàþòñÿ êîïèðîâàòü âçðîñëûõ,
ïîäðàæàòü èì â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ñðåäî-
âûì ïîäõîäîì â òåîðèè âîñïèòà-
òåëüíûõ ñèñòåì íàó÷íîé øêîëû
Ë.È. Íîâèêîâîé, ïîçèöèþ êîòî-
ðîé ìû ðàçäåëÿåì, ïîíèìàåòñÿ
«ñèñòåìà äåéñòâèé ñî ñðåäîé,
îáåñïå÷èâàþùèõ åå ïðåâðàùåíèå
â ñðåäñòâî äèàãíîñòèêè, ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ è ïðîäóöèðîâàíèÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà».

Àêòóàëüíà äëÿ íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçèöèÿ Ï.Ï. Áëîíñêî-
ãî, êðèòèêîâàâøåãî òîãî, êòî ðàç-
âèâàåò âçãëÿä íà ðåáåíêà êàê íà
ïàññèâíûé ïðîäóêò ñðåäû è
ñîçäàåò ñâîåîáðàçíûé äóàëèçì

(ñðåäà è ðåáåíîê), êàê áóäòî ðå-
áåíîê ñóùåñòâóåò âíå ñðåäû, à
ñðåäà ïðîòèâîñòîèò ðåáåíêó, êàê
íå÷òî ïîñòîðîííåå åìó. Íà ñàìîì
äåëå ðåáåíîê àêòèâíîå ñóùåñòâî.
Âîçìîæíîñòè ñðåäû ÿâëÿþòñÿ
èíâàðèàíòîì. Ðåáåíîê ìîæåò
âîñïðèíèìàòü, à ìîæåò íå âîñ-
ïðèíèìàòü ñðåäó � ýòî çàâèñèò
îò åãî ïîòðåáíîñòåé. Íî âîçìîæ-
íîñòü, ÿâëÿÿñü èíâàðèàíòíîé,
âñåãäà ñóùåñòâóåò è äîñòóïíà äëÿ
âîñïðèÿòèÿ. Îíà íå ïðèñâàèâà-
åòñÿ îáúåêòó ïîòðåáíîñòÿìè ÷å-
ëîâåêà � íàáëþäàòåëÿ è àêòîì
åãî âîñïðèÿòèÿ ýòîãî îáúåêòà.
Îáúåêò ïðåäñòàâëÿåò â ñðåäå
òîëüêî òå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
îí ïðåäñòàâëÿåò, áóäó÷è òàêîâûì,
êàêîâ îí åñòü. ×åì øèðå âîç-
ìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ñðå-
äîé, òåì íåïîâòîðèìåå îêàæåò-
ñÿ æèçíåííûé ïóòü è ñàìîáûò-
íåå ëè÷íîñòü (ýòî íàøëî
îòðàæåíèå â òåîðèè àìïëèôèêà-
öèè À.Â. Çàïîðîæöà).

Â èññëåäîâàíèÿõ Â.Ä. Øàäðè-
êîâà óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åòêàÿ
îðèåíòàöèÿ âçðîñëûõ íà îðãàíè-
çàöèþ âîçìîæíîñòåé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé ðåáåíêà â ðàííåì
âîçðàñòå, ïîçâîëÿåò åìó äîñòè-
ãàòü ìàêñèìàëüíûõ òåìïîâ ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ: «Íå èìåÿ âîçìîæ-
íîñòè ïîáóäèòü ðåáåíêà ê äåé-
ñòâèþ ñëîâîì, âîçäåéñòâîâàòü íà
íåãî ñëîâîì, âçðîñëûé âûíóæ-
äåí ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïîòðåáíîñòÿì ðåáåí-
êà â òåêóùèé ìîìåíò æèçíè.
Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîäõîäà, ðå-
áåíîê íàõîäèòñÿ â óñëîâèÿõ, êîã-
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äà åãî ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà
óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé».

Òàêîé ïîòðåáíîñòüþ â íàøåì
èññëåäîâàíèè âûñòóïàåò äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Êóëüòóðà êàê ñðåäà ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ïðåäñòàâëåííàÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ âçðîñëûõ è ó÷ðåæäåíèé ñðå-
äû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, � îäèí èç
âàðèàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðå-
áåíêà ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíöèïè-
àëüíûì ïîêàçàòåëåì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà áóäåò ñîçäà-
íèå êà÷åñòâåííîé ñðåäû, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïðèíöèïèàëüíûì ïî-
êàçàòåëåì êà÷åñòâà ñðåäû ñëó-
æèò ñïîñîáíîñòü ýòîé ñðåäû
ïîñðåäñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìûõ
âîçìîæíîñòåé îáåñïå÷èâàòü
óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà
ïîòðåáíîñòåé âñåõ ñóáúåêòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäà-
âàÿ òàêèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ìîòèâàöèþ èõ äåÿòåëüíî-
ñòíîé àêòèâíîñòè. Ðåøåíèå
ïðîáëåìû çäîðîâüÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíî ÷åðåç îáðàç
æèçíè ÷åëîâåêà êàê ñïîñîá áû-
òèÿ â ñðåäå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îá-
ðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåí-
íî ñïîñîáîì äåÿòåëüíîñòè, îáùå-
íèÿ, ïîçíàíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ,
ïðèñâîåíèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê
ñðåäå, à åñëè êàñàòüñÿ ðåçóëüòà-
òîâ, òî è ñïîñîáîì ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà. Òàêîé îáðàç æèçíè ìîæåò
áûòü äîñòèãíóò ïóòåì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, èìåþùèõ â ñâîåì ñî-
äåðæàíèè îïûò äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ðå-
øåíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ.

Èäåÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåê-
òîâ â ñðåäå òåñíî ñâÿçàíà ñ òàêè-
ìè èìåíàìè, êàê Ï.Ï. Áëîíñêèé,
À.Ñ. Ìàêàðåíêî, Ê.Ä. Óøèíñêèé,
Ñ.Ò. Ùàöêèé è äð., ðàññìàòðèâàâ-
øèìè ñðåäó êàê «ãîðèçîíòû âîñ-
ïðèÿòèÿ» êóëüòóðû îáùåñòâà, «ñî-
öèàëüíóþ íàñëåäñòâåííîñòü»
îïûòà äåÿòåëüíîñòè, óñëîâèå ôè-
çè÷åñêîãî è íðàâñòâåííîãî îïûòà
ñàìîãî ðåáåíêà.

Âçàèìîäåéñòâèå � îäíà èç
ôèëîñîôñêèõ êàòåãîðèé, îïðåäå-
ëÿåìàÿ êàê âñåîáùàÿ ôîðìà ñâÿ-
çè òåë èëè ÿâëåíèé. Âçàèìîäåé-
ñòâèå � âîò ïåðâîå, ÷òî âûñòó-
ïàåò ïåðåä íàìè, êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì äâèæóùóþñÿ
ìàòåðèþ. Â ïðîöåññå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ åãî ó÷àñòíèêè ïðîÿâëÿþò
ñâîè ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, ïåðå-
äàþò äðóã äðóãó çíàíèÿ, óìåíèÿ,
ñïîñîáû è ôîðìû äåÿòåëüíîñòè,
åå öåííîñòè, ò.å. ïðîèñõîäèò ñî-
åäèíåíèå, ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà äåÿòåëüíîñòè â åäèíîå
öåëîå. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î
ñðåäå ñâîåãî ðîäà ñâÿçóþùåå
çâåíî ìåæäó íåïîñðåäñòâåííûì
ýìïèðè÷åñêèì îïèñàíèåì äåò-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è òåîðåòè÷åñ-
êèì ïðåäñòàâëåíèåì åå êàê ñè-
ñòåìû.

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ ðîëü äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â îáåñïå-
÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà
êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå, âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñòèìóëîâ



Íàóêà � ïðàêòèêå 9

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 4, 2009

êóëüòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê ÷àñòè îáùåé êóëüòó-
ðû. Òàêèìè ñòèìóëàìè â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ ìîæåò
áûòü îïûò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ïåðåäà÷à êîòîðîãî îðãà-
íèçóåòñÿ â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè
íå òîëüêî âîñïèòàòåëÿìè, íî è
òðåíåðàìè, âðà÷àìè è äðóãèìè
âçðîñëûìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè ñî-
öèîêóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñåãîäíÿ âàæíî íàó÷èòü ðå-
áåíêà íå äîáûâàòü ýìïèðè÷åñ-
êèå çíàíèÿ, à èñïîëüçîâàòü óæå
íàêîïëåííûé îïûò îáùåñòâà,
åãî êóëüòóðó ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
è ðåàëèçàöèè ñâîåé èíäèâèäó-
àëüíîñòè. Ïîýòîìó âçàèìîäåé-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ñîöèîêóëüòóðíûõ ó÷ðåæäåíèé â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ
íàïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
çíàêîìñòâî ðåáåíêà ñ îïûòîì
îáùåñòâà è åãî êóëüòóðîé è
âûáîð èì òîãî, ÷òî íàèáîëåå ñî-
îòâåòñòâóåò åãî èíòåðåñàì, âîç-
ìîæíîñòÿì, â ÷åì îí ìîæåò ðå-
àëèçîâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ïîñëåäíèõ ëåò ïðîáëåìà âçà-
èìîäåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðà-
áîòàõ Ë.Ï. Ëîñåâîé «Ôîðìèðîâà-
íèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ñî-
öèîêóëüòóðíîé ñðåäû» (2002),
Ò.Å. Àáðàìîâîé «Ôîðìèðîâàíèå
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïîäðî-
ñòêîâ â óñëîâèÿõ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðè-
ðîäíûõ òåððèòîðèé è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà»
(2002), È.Ë. Ãðîøåâîé «Îðãà-

íèçàöèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êàê îò-
êðûòîé îçäîðîâèòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû» (2003),
Å.Ä. Âèñàíãèðèåâîé «Ïðîåêòè-
ðîâàíèå ñîöèîêóëüòóðíîé ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ñðåäû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ» (2003) è äð. Äàííûå
èññëåäîâàíèÿ âíîñÿò çíà÷èòåëü-
íûé âêëàä â ðàññìàòðèâàåìóþ
íàìè ïðîáëåìó, íî ïðåäñòàâëåí-
íîå â ðàáîòàõ âçàèìîäåéñòâèå íà-
ïðàâëåíî íà âîñïèòàíèå ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà (Ë.Ï. Ëîñåâà), ýêîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû (Ò.Å. Àáðàìîâà),
â ðàìêàõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (È.Ë. Ãðîøåâà), íå ðàññìàò-
ðèâàåò îïûò îðãàíèçàöèè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â îáùåñòâå
(Å.Ä. Âèñàíãèðèåâà). Â ðàáîòàõ
èññëåäóþòñÿ ïðîáëåìû, áëèçêèå
íàì, íî íå ðàññìàòðèâàþòñÿ óñ-
ëîâèÿ è ïóòè ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ó÷åíûå
ñ÷èòàþò îñíîâíûì ïóòåì âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà è âçðîñëîãî
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíî ñìîäåëè-
ðîâàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ðàìêàõ äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ðåçóëüòàòîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå áóäåò ïðåäñòàâëåíà
êóëüòóðà äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîñòðîåíèå ìîäåëè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ðàñøèðåíèå åãî
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ãðàíèö çà ñ÷åò òîé ñðåäû, êîòî-
ðàÿ îêðóæàåò äåòåé. Â ýòîé ñðå-
äå íàõîäÿòñÿ è ñîöèîêóëüòóðíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, îïûò êîòîðûõ, êàê
îïûò îáùåñòâà, ìû èñïîëüçóåì
äëÿ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ. Ñðåäà, â
îòëè÷èå îò ó÷ðåæäåíèÿ, íå ðåã-
ëàìåíòèðóåòñÿ äîëæíîñòíûìè
èíñòðóêöèÿìè. Ýòî æèâîé îðãà-
íèçì, êîòîðûé â ñàìîì ñåáå
ìîæåò îáíàðóæèòü è èç ñåáÿ
ìîæåò ïîðîæäàòü çàêîíû ñàìî-
ðàçâèòèÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
êàê ïðîöåññ «ïîñëåäîâàòåëüíîãî
óñâîåíèÿ âîñïèòàííèêàìè ñî-
öèàëüíîãî îïûòà, íàêîïëåííîãî
îáùåñòâîì, ýëåìåíòîâ êóëüòóðû
è ðàçâèòèÿ íà ýòîé îñíîâå åãî
äóõîâíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè» â íàøåì
èññëåäîâàíèè ÿâëÿåòñÿ ìîäåëüþ
îïûòà îáùåñòâà, åãî êóëüòóðû.
Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî
ðåáåíêà ñ êóëüòóðîé îáùåñòâà,
ñïîñîáàìè îñâîåíèÿ, ïðèñâîå-
íèÿ è èíòåðèîðèçàöèè ýòîé
êóëüòóðû. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ â ÄÎÓ � ýòî òî, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðè åãî ïðîåêòèðîâàíèè
ïðåîáðàçîâàòü ó÷ðåæäåíèå, êîòî-
ðîå äîëæíû ïîñåùàòü äåòè, â
ñðåäó èõ îáðàçîâàíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â ÄÎÓ è íàäëåæà-
ùåé ñðåäû, ñîäåðæàùåé âîçìîæ-
íîñòè îñâîåíèÿ, ïðèñâîåíèÿ,
ðåàëèçàöèè êóëüòóðû äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, � ýòî ñîöè-

àëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò.
Ïðîåêò ñîöèàëåí, ïîñêîëüêó
îñóùåñòâëÿåòñÿ â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî îáùåñòâà,
ãîñóäàðñòâà, ãîðîäà, ïîñåëêà ñ
ðåàëüíûìè ëþäüìè (äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè è ò.ä.).
Ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ïîòîìó, ÷òî ìåñòî, èç êîòî-
ðîãî èçíà÷àëüíî íà÷èíàåòñÿ
ïðîåêòíîå äâèæåíèå, � ýòî îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Çäåñü
ðàáîòàþò ðåàëüíûå ëþäè, êîòî-
ðûå ïî äîëãó ñëóæáû äîëæíû
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàïðàâëåí-
íîì íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñî-
ñòàâëÿþùèìè ñòàíîâÿòñÿ âñå òî,
÷òî îêðóæàåò ðåáåíêà äîìà, â
øêîëå, íà óëèöå è ÷üå âëèÿíèå îí
îñîçíàííî èëè íåîñîçíàííî èñ-
ïûòûâàåò, îáùåñòâåííûå, êóëüòóð-
íûå, ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè,
äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðèíèìàþ-
ùèå ó÷àñòèå â ñîçäàíèè äàííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (òî÷-
íåå, íå ñàìî ó÷ðåæäåíèå, à åãî
ïðîôåññèîíàëüíûå êîëëåêòèâû).
Èõ äåÿòåëüíîñòü äëÿ ðåáåíêà �
îñíîâîïîëàãàþùàÿ, îïðåäåëÿþ-
ùàÿ åãî öåííîñòè è îïûò äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ðàñøèðåíèå
ãðàíèö îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà çà ñ÷åò âêëþ÷åííîñòè â íåãî
äåÿòåëüíîñòè ñîöèîêóëüòóðíûõ
èíñòèòóòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè
êàê ðàñøèðåíèå ðàìîê îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ êàê òðàíñëÿòîð
êóëüòóðû îáùåñòâà äëÿ ðåáåíêà
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ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî
ïðîìåæóòî÷íûé ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò ìåæäó äåòñòâîì è âçðîñ-
ëîé æèçíüþ, íî ñàìó æèçíü äåòåé
â êóëüòóðå îáùåñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäîâûé ïîä-
õîä ê ïðîåêòèðîâàíèþ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò:
� ðàññìàòðèâàòü îáðàçîâàòåëü-

íûé ïðîöåññ êàê îòêðûòóþ
ñèñòåìó;

� âêëþ÷àòü â ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñîöèîêóëüòóðíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé, ÷òî ðàñøèðÿ-
åò åãî ñîäåðæàíèå;

� îáåñïå÷èâàòü ñîöèàëèçàöèþ
ðåáåíêà, èñïîëüçóÿ îïûò ñðå-
äû, äåÿòåëüíîñòè âçðîñëûõ â
íåé;

� ïðîåêòèðîâàòü íîâûé îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ, ïðåîáðà-
çîâûâàÿ ñðåäó æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè â ñðåäó îáðàçîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ðàññìàòðèâàòü èíâàðèàíòû
ñîöèàëüíî-öåííîñòíîãî îïû-
òà äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâà â
ôîðìèðîâàíèè êóëüòóðû è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðå-
áåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà íåïðåðûâíî ðàçâèâàþòñÿ è
îáîãàùàþòñÿ â íàïðàâëåíèè
ïîäãîòîâêè, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îñ-
íîâíîå ìåñòî â ýòèõ ïðîöåññàõ
çàíèìàþò ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Íàêîïëåííûé îïûò
ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àêòóàëü-
íîñòè èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïðåä-
ïîñûëîê è ìåõàíèçìîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ äåòåé ñ îáùåñòâåííîé
è ïðèðîäíîé ñðåäîé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåîáõîäèì íîâûé âçãëÿä
êàê íà ñîâðåìåííûé ìèð è íà-
ñòóïèâøèå â íåì ïåðåìåíû, òàê
è íà ïåðñïåêòèâû íàéòè îïòè-
ìàëüíîå ìåñòî âçðîñëûõ â ñèñòå-
ìå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Øèðîêèé ñïåêòð óñëîâèé, â
êîòîðûõ ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ,
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå åãî
óáåæäåíèé, ïðèâû÷åê, õàðàêòåðà.
Â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå ñóùå-
ñòâåííîå, íî íå åäèíñòâåííîå
äëÿ âîñïèòàíèÿ çíà÷åíèå èìå-
þò âîçäåéñòâèå è óõîä ðîäèòå-
ëåé çà äåòüìè.

Èäåàëüíîãî ðåáåíêà íåò �
ëþáîé ðåáåíîê îáëàäàåò èíäè-
âèäóàëüíûìè, à òàêæå âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè, ïðèñóùè-

ìè áîëüøèíñòâó äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà. Íà ðåáåíêà íå íàäî
ñìîòðåòü êàê íà ìàëåíüêîãî
âçðîñëîãî. Åãî íàäî èíòåíñèâíî
îáó÷àòü, ÷òîáû ðàçâèëèñü, à íå
óãàñàëè åãî ïðèðîäíûå ñïîñîá-
íîñòè. Íà ïåðâîå ìåñòî ñëåäóåò
ïîñòàâèòü ðàçâèòèå äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé.

Òàê æå, êàê íå îñòàíàâëèâàåò-
ñÿ âðåìÿ, íèêîãäà íå îñòàíàâëè-
âàåòñÿ è ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê
ñîâåðøåíñòâó è áåñïðåðûâíîìó
íàêîïëåíèþ çíàíèé. Ïîòðåáíî-
ñòè îáùåñòâà ñòèìóëèðóþò ðàç-
âèòèå, ôîðìèðîâàíèå, ïåðåäà÷ó
îïûòà è îáîãàùåíèå íàðîäíîé
ïåäàãîãèêè, êîòîðàÿ ïðîòèâîðå-
÷èâà è ðàçíîîáðàçíà è îòðàæà-
åò ñëîæíîñòü è äèíàìèêó ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè.
Íàóêà «ïåäàãîãèêà» ïûòàåòñÿ
óïîðÿäî÷èòü ýòè çíàíèÿ, íî âñå
åùå íå õâàòàåò öåëîñòíî ðàçðà-
áîòàííûõ êîíöåïöèé î ïðîáëå-
ìàõ ñïåöèôèêè äîøêîëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ [1].

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ íà îñíîâå
ñâîåãî îïûòà. Åùå ñ ðàííåãî
âîçðàñòà, êîãäà ðåáåíîê òîëüêî
íà÷èíàåò õîäèòü, îí àêòèâíî
ñòðåìèòñÿ êî âñåìó íîâîìó, à
íîâûì åìó êàæåòñÿ ïî÷òè âñå.
Òàêèì îáðàçîì, ðåáåíîê óçíàåò

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé äîøêîëüíèêîâ
Ïåíåâà Á.È.,
ä-ð ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè ñïîðòà èì. Âàñèëà Ëåâñêîãî, ã. Ñîôèÿ
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ìèð è àäàïòèðóåòñÿ ê åãî ïðåä-
ìåòàì. Ðîäèòåëè äîëæíû ïîìî-
ãàòü äåòÿì è óêàçûâàòü èì íà ðà-
öèîíàëüíûå è äîïóñòèìûå ñïî-
ñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêàþùèõ
ïåðåä íèìè çàäà÷.

Íà äàííîì ýòàïå âîçíèêàþò
çàäà÷è ïðåèìóùåñòâåííî äâèãà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. ×òîáû ðåáå-
íîê ðàçâèâàëñÿ, åãî íàäî ïîñòà-
âèòü â óñëîâèÿ, òðåáóþùèå ðå-
øåíèÿ äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.
Íîðìàëüíî, åñëè åãî äâèæåíèÿ
â ýòîì âîçðàñòå äîâîëüíî íåóê-
ëþæèå è ïëîõî êîîðäèíèðîâàí-
íûå. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà ïðèâîäèò ê êó÷å
ñëîìàííûõ è ðàçáèòûõ ïðåäìå-
òîâ, î öåíå êîòîðûõ îí íè÷åãî íå
ìîæåò çíàòü. Îñòàíàâëèâàòü äåò-
ñêóþ àêòèâíîñòü áåñïîëåçíî, ïî-
ñêîëüêó ýòî åñòåñòâåííûé ñïî-
ñîá ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòîé àêòèâ-
íîñòè, îäíàêî, ñëåäóåò ïðèäàòü
áåçîïàñíîå è ïîëåçíîå íàïðàâ-
ëåíèå, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì íà÷åêó,
÷òîáû, ïðè íåîáõîäèìîñòè, îêà-
çàòü íóæíóþ ïîìîùü.

Íàïðèìåð, ìàëü÷èê, êîòîðîìó
1,5�2 ãîäà, ñîáèðàåòñÿ ñïóñòèòü-
ñÿ ïî ñòóïåíêàì ïîäçåìíîãî ïå-
ðåõîäà. Äâà-òðè ðàçà îí ýíåðãè÷-
íî îòòàëêèâàåò ïîäàíóþ íà ïî-
ìîùü ìàòåðüþ ðóêó. Äàæå â ýòîì
âîçðàñòå ðåáåíîê äîãàäûâàåòñÿ,
÷òî ìîæíî ñäåëàòü 3�4 øàãà â
ñòîðîíó è âçÿòüñÿ çà ïåðèëà, íî
âñå ýòî îí äåëàåò ñàì... È ñïóñ-
êàåòñÿ áåç ïîñòîðîííååé ïîìî-
ùè, ïðàâäà, ìåäëåííåå, íî ñïóñ-
êàåòñÿ.

×òî ïðîèñõîäèò â ñåãîäíÿø-
íåé óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå?

Íåîáúÿòíîå ïîëå è äâîð, ãäå ðå-
áåíîê ìîã áû ââîëþ áåãàòü è
êèäàòü ñëó÷àéíî ïîïàâøèåñÿ
åìó ïðåäìåòû, îòñóòñòâóþò. Äå-
ðåâüåâ, ïî êîòîðûì îí ìîã áû
êàðàáêàòüñÿ ââåðõ, íåò. À íå òà-
êîâ ëè ñïîñîá ñîçäàíèÿ ôèëî-
ñîôèè ñàìîñîõðàíåíèÿ è ðåàëè-
çàöèè â æèçíè: ââåðõ è ââåðõ �
ê ñîâåðøåíñòâó è ëè÷íîìó óäîâ-
ëåòâîðåíèþ. Âñå åùå âñòðå÷àþò-
ñÿ, õîòÿ èõ âñå ìåíüøå è ìåíü-
øå, áàáóøêè è äåäóøêè, ñ âîë-
íåíèåì âñïîìèíàþùèå ëàçàíüå
ïî äåðåâüÿì èç âðåìåíè ñâîåãî
ðàííåãî äåòñòâà.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî äåòåé
åùå ñ ÿñëåé çàïåðòû â ñòåíàõ
ìàëîìåðíîé êâàðòèðû. Íåò óæå
äâîðîâ ñòàðûõ âðåìåí. Óëè÷íîå
ïðîñòðàíñòâî ïîëíî îïàñíîñòåé.
Îáåçäâèæèâàíèå, îòñóòñòâèå
ñåíñîðíîé è äâèãàòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè � òàêîâû ôàêòû ñî-
âðåìåííîé æèçíè. Âñå çà ïðåäå-
ëàìè äîìà àâòîìàòèçèðîâàíî.
Ôèçè÷åñêèå óñèëèÿ ñâåäåíû ê
ìèíèìóìó. Êî âñåìó ýòîìó íàäî
åùå ïðèáàâèòü íåîãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìîé ïèùè,
÷àùå âñåãî ñïîñîáñòâóþùåé
îæèðåíèþ. Ñëåäóåò ëè âçðîñëûì
ëþäÿì ìèðèòüñÿ ñ ýòèì è áåçó-
÷àñòíî ñìîòðåòü íà òî, êàê ÷åëî-
âå÷åñêèé ðîä äåãðàäèðóåò? Èëè,
ìîæåò áûòü, äîâåðèìñÿ òîëüêî
íàíîòåõíîëîãèÿì è ïîçâîëèì
íàíîáîòàì çàíÿòü ìåñòî ëþäåé,
÷òî ñî âðåìåíåì âïîëíå âîç-
ìîæíî.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé äåòåé ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà íàøå âíèìà-
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íèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
ðàçâèòèå:
� ñåíñîìîòîðèêè;
� ñàìîïîçíàíèÿ;
� ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ðåãó-

ëÿöèè;
� ñïîñîáíîñòåé ïîçíàíèÿ;
� ñîöèàëüíûõ óìåíèé.

Êàê ýòî ðåàëèçîâàòü â ïëàíå
îíòîãåíåòèêè?

Ó âñåõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ òÿ-
ãîòåíèå ê äâèæåíèþ è çàíÿòè-
ÿì èãðàìè è ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè [3]. Ðàçíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ íà ñâåæåì âîçäóõå è
ñîëíöå, â âîäíîé ñðåäå èëè íà
ñíåãó çàêàëÿþò îðãàíèçì è óê-
ðåïëÿþò çäîðîâüå. Âçðîñëûì
ñëåäóåò ðàçóìíî íàïðàâèòü íà-
÷àëüíûå åñòåñòâåííûå ïîòðåá-
íîñòè ìàëåíüêèõ äåòåé â äâèæå-
íèè ïîñðåäñòâîì ïðîäóìàííûõ
è ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èõ öåëü �
óêðåïëåíèå ìûøö è ñòèìóëÿöèÿ
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ. Ñëåäóåò
öåëåíàïðàâëåííî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå òåëà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
ïðåäïîñûëêîé ïðàâèëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, à
òàêæå äàëüíåéøåãî äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Åùå ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðà-
ñòà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ èñêóññòâó
ñòîÿòü. Â âîçðàñòå 3�5 ëåò ïîçâî-
íî÷íèê ïðèîáðåòàåò ïðàâèëü-
íóþ ôîðìó, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ñïîñîáñòâóþùóþ õîæäå-
íèþ ïðÿìèêîì [2, 8]. Ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè, îäíàêî, èíîãäà ïî òîé
èëè èíîé ïðè÷èíå â ïîçâîíî÷-
íèêå ïîÿâëÿþòñÿ áîëè. Ýòî

îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå
35�40 ëåò. Ñ ìàññîâûì âõîæäå-
íèåì êîìïüþòåðîâ äàæå â æèçíü
äåòåé, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì
ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ, âîçðàñò
ýòîò ñíèæàåòñÿ åùå íà 10 ëåò �
ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè æàëóþòñÿ
íà áîëè â ñïèíå óæå â âîçðàñòå
25�30 ëåò. Ëó÷øèé ñïîñîá ðå-
øèòü ýòó ïðîáëåìó � ñâîåâðå-
ìåííàÿ ïðîôèëàêòèêà ñ ðàííèõ
ëåò. Âñþ æèçíü ÷åëîâåê äîëæåí
ñëåäèòü çà ïîëîæåíèåì òåëà,
âëèÿþùèì íà ñîñòîÿíèå ïîçâî-
íî÷íèêà. Ãîâîðÿ î ìàëåíüêèõ äå-
òÿõ, ìû äîëæíû îòìåòèòü, ÷òî îò-
âåòñòâåííîñòü çà ýòî íåñóò èõ ðî-
äèòåëè è äðóãèå îêðóæàþùèå
äåòåé âçðîñëûå ëþäè.

«Ïîçâîíî÷íèê ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé âñåãî îðãàíèçìà. Îí èãðàåò
êëþ÷åâóþ ðîëü äëÿ çäîðîâüÿ.
Æèçíåííîñòü ÷åëîâåêà çàâèñèò
ïðåæäå âñåãî îò ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Ïî÷òè âñå ìåäèöèí-
ñêèå ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ íà
ìûñëè, ÷òî ïðè÷èíîé ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåíîð-
ìàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîçâîíî÷íè-
êà» [2, 13].

Âî âðåìÿ öåëåíàïðàâëåííîãî
óêðåïëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
ìûøö ñïèíû íàäî èçáåãàòü ðåç-
êèõ äâèæåíèé èëè äëèòåëüíîé
êîìïðåññèîííîé íàãðóçêè. Òÿ-
æåëûå ðàíöû èëè äðóãîé ãðóç
ìîãóò âûçâàòü ñìåùåíèå ïî-
çâîíêîâ è ïðèùåìëåíèå íåðâîâ,
èñõîäÿùèõ èç ñïèííîãî ìîçãà, à
ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
îðãàíà, êîòîðûì óïðàâëÿåò ñîîò-
âåòñòâóþùèé íåðâ. Äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðåçêèå
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äâèæåíèÿ è âîçìîæíîå ïîâðåæ-
äåíèå ïîçâîíî÷íèêà � ñêîðåå
èñêëþ÷åíèå, íî âçðîñëûì íàäî
çíàòü, ÷åì èìåííî çàíÿòû äåòè
â äàííûé ìîìåíò, è âìåøàòüñÿ,
åñëè ýòî íóæíî.

Íàïðèìåð, ïðîéäóò ãîäû, ïîêà
ìîëîäàÿ æåíùèíà óçíàåò, ÷òî åå
ïëîõàÿ è, â íåêîòîðîé ñòåïåíè,
äåëàþùàÿ åå íåêðàñèâîé îñàí-
êà ñî ñëèøêîì áîëüøèì èçãè-
áîì â ëóìáàëüíîé îáëàñòè ïî-
çâîíî÷íèêà � ðåçóëüòàò òîãî,
÷òî â äåòñòâå � â 5�6 ëåò � îíà
ìíîãîêðàòíî è áåçî âñÿêèõ îã-
ðàíè÷åíèé «ïîêàçûâàëà» îêðó-
æàþùèì «ìîñò». Ëþäÿì ýòî íðà-
âèëîñü, à îíà, òîãî íå ïîäîçðåâàÿ,
âðåäèëà ñåáå.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî äåòåé
âîñïèòûâàåòñÿ â äåòñêèõ ñàäàõ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñîöè-
àëüíûì ïðèîáðåòåíèåì. Îá îò-
ñóòñòâèè êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ ëþäåé è ðå÷è áûòü íå
ìîæåò, íî, ÷òî êàñàåòñÿ îâëàäå-
âàíèÿ äâèãàòåëüíûìè óìåíèÿìè,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî òåðÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ âîç-
ìîæíîñòü èõ ïðèîáðåñòè. Åñòå-
ñòâåííûé ñïîñîá ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ìàëåíüêèå äåòè ïîäðàæà-
ëè ñòàðøèì è ïîâòîðÿëè âñå, ÷òî
òå äåëàþò. Òî, ÷òî ïîêàæåò ðåáåí-
êó ó÷èòåëüíèöà, âðÿä ëè áóäåò
òàê æå õîðîøî èñïîëíåíî, êàê
ýòî ñäåëàþò ñòàðøèé áðàò èëè
ñåñòðà èëè ëþáîé óìåþùèé ýòî
äåëàòü ðåáåíîê ïîñòàðøå. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå äåòåé ïî âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì â äåòñêîì ñàäó
íàðóøàåò åñòåñòâåííûé ïðîöåññ,
ïðè êîòîðîì ìëàäøèå äåòè, ñàìè

òîãî íå îñîçíàâàÿ, ó÷àòñÿ ó ñòàð-
øèõ.

Ìû áû ïîðåêîìåíäîâàëè, êîã-
äà èäåò ðå÷ü èäåò îá îáó÷åíèè
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà äâèãà-
òåëüíûì óìåíèÿì, ñîáèðàòü âìå-
ñòå äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï âî äâîðå äåòñêîãî ñàäà,
æèëîãî äîìà èëè ïàðêå äëÿ ñâî-
áîäíîé èãðû èëè íàïðàâëÿåìîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è âíî-
ñèòü íîâûå ýëåìåíòû â ïðåäëà-
ãàåìûå äëÿ òðåíèðîâêè è èñïîë-
íåíèÿ âèäû äâèæåíèé (õîäèòü,
áåãàòü, ïðûãàòü, áðîñàòü, ëîâèòü,
íîñèòü, ëàçàòü, ïåðåòÿãèâàòü, òîë-
êàòü è ò.ä.).

Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó,
÷òî:

1) ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñ-
òà ïðè óõîäå çà ïîçâîíî÷íèêîì
è ñíÿòèè ñ íåãî íàïðÿæåíèÿ
ñëåäóåò èçáåãàòü íååñòåñòâåííî-
ãî ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì îäíè
ìûøöû ïåðåãðóæåíû, à äðóãèå
íè÷åì íå çàíÿòû. Ïðè êîìïëåê-
òîâàíèè óïðàæíåíèé íàäî òàê-
æå ó÷èòûâàòü îäíîòèïíîñòü äâè-
æåíèé è òî, ÷òî îíè ïðèâîäÿò ê
ïîòåðå ãèáêîñòè è îòëîæåíèþ
ñîëåé;

2) íà îñíîâå áåçîãîâîðî÷íîãî
ñîáëþäåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ ïîñòåïåííîñòè è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñ öåëüþ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïèíû, íåîá-
õîäèìî öåëåíàïðàâëåííî âêëþ-
÷àòü óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçãèáàþ-
ùèõ ìûøö. Êîíòðîëü íàä òî÷-
íûì âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé
è èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó îáÿçàòåëüíû;

3) êàê áû íåëîâêî íè ÷óâ-
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ñòâîâàëà ñåáÿ ÷àñòü äåòåé, íà÷è-
íàòü òðåíèðîâêó ñëåäóåò ñ âûïîë-
íåíèÿ áîëåå ñëàáûõ êîíå÷íîñòåé.
Íà÷èíàÿ ñ íåñêîëüêèõ óïðàæíå-
íèé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íóæ-
íî äîéòè äî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
«ñêîëüêî ðàç îäíîé ðóêîé èëè
íîãîé, ñòîëüêî ðàç è äðóãîé». Íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòîò ïîäõîä ïîìî-
æåò «îòúÿâëåííûì» ëåâøàì áû-
ñòðåå è áåç ñòðåññà íàó÷èòüñÿ
ïèñàòü è ïðàâîé ðóêîé;

4) â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñëîæíîñòè è îáúåìà íàãðóçêè
óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü
3�6 ðàç, ïîñëå ÷åãî íóæíî äåëàòü
ïàóçó. Ïàóçû äîëæíû áûòü êðàò-
êèìè, ïîñêîëüêó îðãàíèçì äîø-
êîëüíèêîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ
íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì îðãàíèçì
âçðîñëûõ. Âðåìÿ òðåíèðîâêè
ñëåäóåò ñèñòåìàòè÷åñêè óâåëè-
÷èâàòü, äîñòèãàÿ ïîñòåïåííî 45
ìèí [3];

5) â ðàííåì âîçðàñòå íóæíî
èçáåãàòü óïðàæíåíèé ñ ïàðòíå-
ðàìè, òàê êàê êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé äåòåé âñå åùå íå òàê õî-
ðîøà. Óïðàæíåíèÿ ñ ïàðòíåðà-
ìè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû òîëüêî
ê âîçðàñòó 5�6 ëåò, è ýòî ïðè-
íîñèò äåòÿì îñîáóþ ðàäîñòü;

6) èçáåãàòü óïðàæíåíèé íà
ñèëüíîå ðàñòÿæåíèå (øïàãàò,
«ìîñò» è äð.);

7) â ðàáîòå ñ äåòüìè 4�5 ëåò,
âëàäåþùèõ áîëåå áûñòðûìè è
ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè, ñëåäóåò
ñîåäèíèòü äâå îñíîâûå ôîðìû
äâèæåíèÿ � íàïðèìåð, áåã ñ
ïðûæêàìè, áåã ñ êèäàíèåì è ò.ä.
Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîäîáíûõ
êîìáèíèðîâàííûõ äâèæåíèé

ïðîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ òðåíèðîâîê ó äåòåé 5�
6 ëåò;

8) âçðîñëûé äîëæåí èãðàòü
âìåñòå ñ äåòüìè è ñâîèìè äâè-
æåíèÿìè è óêàçàíèÿìè ñïîñîá-
ñòâîâàòü ëó÷øåé êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé äåòåé;

9) ó äåòåé ñòàðøèõ ãðóïï íà-
áëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê äîñòè-
æåíèÿì. Äåòè èíòåðåñóþòñÿ äî-
ñòèãíóòûìè èìè ðåçóëüòàòàìè;
è ýòîò èíòåðåñ ñëåäóåò óäîâëåò-
âîðÿòü;
10) áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâà-

þò ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó ãðóïïà-
ìè èëè îòäåëüíûìè ïàðòíåðàìè.
Âíèìàíèå âçðîñëûõ ïðè ýòîì
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
âêëþ÷åíèå â ñîðåâíîâàíèå õîðî-
øî óñâîåííûõ äâèæåíèé è óï-
ðàæíåíèé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü â
ñîñòÿçàíèè íåïðàâèëüíûõ çà-
êðåïëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé;
11) ñëåäóåò ïîäóìàòü îá èíòåð-

äèñöèïëèíàðíîì ïîäõîäå è ïî-
ñðåäñòâîì èãðû äàòü âîçìîæ-
íîñòü äåòÿì óñâàèâàòü èíôîðìà-
öèþ è îâëàäåâàòü óìåíèÿìè èç
äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèé;
12) ñîîòíåñÿ äâèãàòåëüíûå

óìåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è òðåáîâàíèÿ ñåãîäíÿøíå-
ãî äíÿ, ìîæíî îòìåòèòü: äåòåé
íàäî ó÷èòü êàòàòüñÿ íà âåëîñè-
ïåäå. Åñòü ñëó÷àè, êîãäà äåòè
3 ëåò êàòàëèñü íà äâóõêîëåñíîì
âåëîñèïåäå. Âñå øêîëüíèêè
10 ëåò ã. Áåðëèíà äîëæíû óìåòü
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå (èíôîð-
ìàöèÿ ðàäèî «Ãîðèçîíò»);
13) àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ è ïëà-

âàíèå, íî, ïîñêîëüêó äëÿ äåòåé
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ìëàäøåãî âîçðàñòà íå òàê ëåãêî
íàéòè èíñòðóêòîðîâ èëè ó÷èòåëåé
ïî ïëàâàíèþ, ðîäèòåëÿì îñòàåò-
ñÿ ëèøü ñàìèì ïîìî÷ü äåòÿì ïðå-
îäîëåòü ñòðàõ ïåðåä âîäîé.

Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
çàëîæèòü îñíîâû ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äå-
òåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå ïîòå-
ðÿëè ðàäîñòü äâèæåíèÿ è îáùå-
íèÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íèõ íàñòîÿùèì ñîöèàëüíûì
áîãàòñòâîì. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü ïîòðåáíîñòü äåòåé â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñòðå-
ìèòüñÿ ê âîñïèòàíèþ òîëåðàí-
òíîñòè è âçàèìîïîìîùè.

Äèðèæåðàìè âñåãî ýòîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ âçðîñëûå. Íà èõ ïëå÷àõ
ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîäðà-
ñòàþùåå ïîêîëåíèå.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíãåëîâà Ò. Îñíîâû àêòèâíîãî
ïîçíàíèÿ äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, äèññåðòàöèîííûé
òðóä. Íàöèîíàëüíàÿ àêàäåìèÿ
ñïîðòà. Ñîôèÿ, 2000.

2. Ìàëàõîâ Ã. Çäîðîâûé ïîçâîíî÷-
íèê � êðàñèâàÿ îñàíêà, ïðåêðàñíîå
çäîðîâüå. Ì., 2007.

3. Lehnert G., Lachmann I. Sport and
Spiel mit kleinen Leuten, Sportverlag.
Berlin, 1986.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå èìå-
åò ñâîåé öåëüþ äîêàçàòü íåîáõî-
äèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ äåòåé 6�7 ëåò ïëàâàíèþ.
Îáó÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ
â ôîðìå òðåíèðîâîê è ñïîðòèâ-
íûõ èãð. Ýòî ñôîðìèðóåò ïîëî-
æèòåëüíóþ àòìîñôåðó, ïîðîæäà-
þùóþ æåëàíèå àêòèâíî ó÷à-
ñòâîâàòü â ýòèõ óïðàæíåíèÿõ, à
òàêæå ñïîñîáñòâóþùóþ ôîðìè-

ðîâàíèþ ó äåòåé íàâûêîâ ïëàâà-
íèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü
ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîé
ñèñòåìû îáùèõ è ïðåäâàðèòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå äîëæ-
íû áûòü ñãðóïïèðîâàíû â êîì-
ïëåêñû ñ îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íüþ ñëîæíîñòè è ñïåöèàëüíî
îòîáðàííûìè ìîáèëüíûìè èã-
ðàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííî-

Âëèÿíèå çàíÿòèé ïëàâàíèåì
â äåòñêîì ñàäó íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
Ìîì÷èëîâà À.,
ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð;

ßíåâ Ñ.,
ä-ð ïåä. íàóê, ñò. àññèñòåíò ôàêóëüòåòà ïðèðîäíûõ íàóê
è îáðàçîâàíèÿ Ðóñåíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Àíãåë Êúí÷åâ», ã. Ðóñå
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ìó âîçðàñòó. Êðîìå òîãî, öåëü
äàííîé ðàáîòû � âûÿâëåíèå
âëèÿíèÿ çàíÿòèé ïëàâàíèåì íà
îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè è íà ïðîöåññ óêðåïëåíèÿ
äåòñêîãî çäîðîâüÿ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, èõ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àêòèâ-
íîñòü � îáúåêò ïîñòîÿííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Â ïîñëåäíèå ãîäû òðåâîæíîå
âïå÷àòëåíèå âûçûâàåò òîò ôàêò,
÷òî íàëèöî óõóäøåíèå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé ñðåäè äå-
òåé. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, â
îñíîâíîì, íåýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ â îðãà-
íèçìå äåòåé è ïðåäïîëàãàåò
íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà îïòè-
ìàëüíûõ ðåøåíèé äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ äàííûõ ïðîáëåì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïòèìèçà-
öèÿ ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé 6�7 ëåò è óêðåï-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ. Ìû ïðåäëàãà-
åì äîñòèæåíèå äàííîé öåëè ñ
ïîìîùüþ ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé ïî ïëàâàíèþ â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè âèäàìè ðàáîòû ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ (ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé, èãð).

Çàäà÷è:
� èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ðàçðà-

áîòàííîé íàìè ìåòîäèêè è
ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû îáùèõ
è ïðåäâàðèòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è óêðå-
ïåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó
äåòåé;

� àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
6�7 ëåò â òå÷åíèå ãîäà;

� ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé èíòå-
ðåñà è ïîòðåáíîñòè â áîëåå
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ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ïëàâàíèåì.
Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäèêà
Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè

ó÷àñòèå äåòè ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ê øêîëå ãðóïï äåòñêèõ ñàäîâ
«Ñîëíûøêî» è «Âåñíà» ã. Ðóñå,
Áîëãàðèè. Èõ îáùåå êîëè÷åñòâî
(34) áûëî ðàçäåëåíî íà ýêñïå-
ðèìåíòàëüíóþ (Ý) è êîíò-
ðîëüíóþ (Ê) ãðóïïû. Êîìïëåêñ
èç 43 óïðàæíåíèé áûë ââåäåí íà
çàíÿòèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû èç äåòñêîãî ñàäà «Ñîë-
íûøêî» â 2001�2002 ãã. Çàíÿòèÿ,
âêëþ÷àâøèå îáó÷åíèå ïëàâà-
íèþ, ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ è
èãðû, ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íå-
äåëþ. Ýòèìè óïðàæíåíèÿìè ðó-
êîâîäèë ñïåöèàëèñò � ïåäàãîã
ñ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôè-

êàöèåé â îáëàñòè ïëàâàíèÿ.
Äåòè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû â
äåòñêîì ñàäó «Âåñíà» ðàáîòàëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæäåííîé
ó÷åáíîé ïðîãðàììîé. Áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:
ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå, ïå-
äàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò, äèàã-
íîñòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò.
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé áûë óñòà-
íîâëåí ïðè ïîìîùè àïðîáèðî-
âàííûõ íà ïðàêòèêå òåñòîâ. Ðå-
çóëüòàòû áûëè îáîáùåíû ñ
ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ è
ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ è íà îñíîâå ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà.

Ñ öåëüþ âûÿâèòü è óêàçàòü
ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé ïðîâîäèëñÿ àíàëèç çà-
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áîëåâàåìîñòè âî âðåìÿ âñåãî
ïåðèîäà ýêñïåðèìåíòà. Ôèêñè-
ðîâàëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ è
çäîðîâûõ äåòåé îáîèõ ïîëîâ, ÷à-
ñòîòà è ñåðüåçíîñòü èõ çàáîëåâà-
íèé, êîëè÷åñòâî è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîïóñêîâ â ñâÿçè ñ
çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðèíèìàëñÿ âî âíèìàíèå è
òîò ôàêò, ÷òî ñèñòåìà òðåíèðî-
âîê ïî ïëàâàíèþ è èãðàì áûëà
èñïîëüçîâàíà âïåðâûå ñ äåòüìè
6�7 ëåò èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû. Ìåòîäèêà áûëà ñîñòàâ-
ëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþ-
ùèìè ïðèíöèïàìè: èíäèâèäó-
àëüíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé,
ñèñòåìíûé è ïîñëåäîâàòåëüíûé
ïîäõîäû, íåïðåðûâíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ è ò.ï.

Óïðàæíåíèÿ áûëè êëàññèôè-
öèðîâàíû ïî ÷åòûðåì ãðóïïàì.

1. Îáùèå è ñïåöèàëüíûå ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Îíè âû-
ïîëíÿþòñÿ âíå áàññåéíà â âèäå
êîìïëåêñîâ ñ ðàçíîé êîîðäèíà-
öèåé è ñëîæíîñòüþ (ñèììåòðè÷-
íûå è àñèììåòðè÷íûå äâèæå-
íèÿ), ñ íàãðóçêîé íà îñíîâíûå
ãðóïïû ìûøö. Ìû èñïîëüçîâà-
ëè èãðû ñ îáðó÷åì, ìÿ÷îì, êåãëÿ-
ìè è ò.ï.

2. Ïðåäâàðèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ:
� äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê âîäå, òàêèå

êàê õîäüáà, áåã, ïðûæêè, íûðÿ-
íèÿ, âûäîõ â âîäå è ò.ï.;

� ïðîâåðêè ïîäúåìíîé ñèëû
âîäû: «ãðèá», «ìåäóçà», «çâåç-
äà» è äð.;

� óñâîåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé,
íåîáõîäèìûõ ïðè ïëàâàíèè, ñ
èñïîëüçîâàíèåì èãð: «Âîðî-

áüè», «Ïèíãâèíû», «Àèñòû»,
«Ìåëüíèöà», «×àñû» è äð.
3. Óïðàæíåíèÿ íà îáó÷åíèå

ñòèëÿì ïëàâàíèÿ, òàêèì êàê
êðîëü è êðîëü íà ñïèíå. Â ýòè
óïðàæíåíèÿ áûëè âêëþ÷åíû
ñèíõðîííûå äâèæåíèÿ íîã è
ðóê, äûõàíèå è êîîðäèíàöèÿ.
Îíè âûïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ
ïîäõîäÿùèõ èãð, îáùèõ è èìè-
òàöèîííûõ óïðàæíåíèé, âûïîë-
íÿåìûõ êàê íà ñóøå, òàê è â âîäå
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàòè÷íîé, äè-
íàìè÷åñêîé ïîääåðæêè èëè áåç
òàêîâîé. Áûëè èñïîëüçîâàíû
èãðû «Ìåëüíèöà», «Íîæíèöû»
è äð.

4. Ïðûæêè è èãðû íà ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Çàíÿòèå ïî ïëàâàíèþ ñîñòîèò
èç òðåõ ÷àñòåé: ïîäãîòîâèòåëüíîé,
îñíîâíîé, çàêëþ÷èòåëüíîé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ-
÷àåò ïîñòàíîâêó çàäà÷, ðàçìèí-
êó äåòåé íà ñóøå ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêñà îáùåðàçâèâàþùèõ è
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, îðãà-
íèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü ïðîâîäèòñÿ â
âîäíîé ñðåäå. Âî âðåìÿ ýòîé ÷à-
ñòè ðàçó÷èâàþòñÿ, çàêðåïëÿþòñÿ
è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíûå, ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ ýëåìåíòàìè
òåõíèêè èçó÷àåìûõ ïëàâàòåëü-
íûõ ñòèëåé è èãð.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè äå-
òÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçâëå÷åíèÿ
è èãðû â âîäå, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ïîä íàáëþäåíèåì ïåäà-
ãîãà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîãî
çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé
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6�7 ëåò � 40 ìèí, èç êîòîðûõ
10 ìèí ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ
íà ñóøå è 30 ìèí � óïðàæíåíèÿ
â âîäå. ×èñëî óïðàæíåíèé â îñ-
íîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ âàðüèðó-
åòñÿ îò 8 äî 15 ìèí, ñ äîçèðîâ-
êîé 15�20 ðàç.

Óïðàæíåíèÿ íà ñóøå ïðîâî-
äÿòñÿ íà êàæäîì çàíÿòèè. Ýòî òà-
êèå óïðàæíåíèÿ, êàê õîäüáà, áåã,
ïðûæêè, îáùåðàçâèâàþùèå è
èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, óï-

ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îðãàíîâ
äûõàíèÿ, ñïåöèàëüíûå èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ.

Â âîäå îáÿçàòåëüíî èñïîëüçó-
þòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê âîäíîé
ñðåäå, íà èçó÷åíèå ýëåìåíòîâ
òåõíèêè ñòèëåé ïëàâàíèÿ, ðèò-
ìè÷íûå âäîõ è âûäîõ â âîäå, ðàç-
âèòèå äûõàòåëüíûõ êà÷åñòâ, íû-
ðÿíèå, ïðûæêè.

Çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ïëàâàíèÿ
êðîëåì è êðîëåì íà ñïèíå

Ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå
çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ
äëÿ äåòåé 6�7 ëåò

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå âûïîëíå-

íèÿ ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé äëÿ ïðèâûêàíèÿ ê âîä-
íîé ñðåäå;

� çàêðåïëåíèå äâèæåíèé ðóê âî
âðåìÿ ïëàâàíèÿ êðîëåì è
êðîëåì íà ñïèíå;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèæåíèé
íîã âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ êðîëåì
è êðîëåì íà ñïèíå;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå íà ñóøå
äâèæåíèé ðóê â ñòèëå êðîëü è
êðîëü íà ñïèíå;

� ðàçâèòèå ëîâêîñòè è ñèëû;
� âîñïèòàíèå ñòðåìëåíèÿ ê ïî-

ëîæèòåëüíûì ïîñòóïêàì è
íàñòîé÷èâîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ñíàðÿäû è ïî-

ñîáèÿ � ïî 10 ðèíãîâ, ïëàâà-
òåëüíûõ äîñîê è âûðåçàííûõ èç
êàðòîíà ðûáîê äëÿ íàãðàæäå-
íèÿ.

* * *

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü
Óïðàæíåíèÿ íà ñóøå

Âûïîëíÿþòñÿ íà ïëîùàäêå
âîçëå áàññåéíà. Äåòè ïîñòðîåíû
â äâå øåðåíãè. Ïðèâåòñòâèå. Ïî-
ñòàíîâêà çàäà÷. Õîäüáà â êîëîí-
íå ïî îäíîìó: íà íîñî÷êàõ, íà
ïÿòêàõ ñ ðàçíûì ïîëîæåíèåì è
äâèæåíèÿìè ðóê. Äâèæåíèÿ ðóê
íàïîäîáèå êðîëÿ íà ñïèíå: ïî-
ïåðåìåííîå âðàùåíèå ðóêàìè
íàçàä (ðóêè îïèñûâàþò êðóãè �
«Âåòðÿíàÿ ìåëüíèöà») è ïîñëå-
äîâàòåëüíûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè âïåðåä, íàïîäîáèå êðî-
ëÿ. Ïàëüöû ñîáðàíû, ëàäîíè êàê
ëîïàòêè. Õîäüáà â ñî÷åòàíèè ñ
êîððèãèðóþùèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè (ðóêè íà çàòûëêå, íà ïëå÷àõ,
âåíêîì è ò.ä.). Äàþòñÿ óêàçàíèÿ,
êàê ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿòü
âäîõ è âûäîõ. Äåòè ïðîõîäÿò 1�
2 êðóãà îêîëî ïëîùàäêè. Äàëåå
âûïîëíÿåòñÿ áåã ñ âûñîêèì
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ïîäíèìàíèåì êîëåíåé � «Òà-
íåö ðûáîê». Áåã � 2 êðóãà
(ïðûæêàìè, áîêîì ñ ìàõîâûìè
äâèæåíèÿìè ðóê). Õîäüáà â êî-
ëîííå ïî îäíîìó, âî âðåìÿ äâè-
æåíèÿ äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â
äâå êîëîííû, à çàòåì â äâå øå-
ðåíãè. Ðàçìûêàþòñÿ íà ðàññòî-
ÿíèå â äâå ðóêè äëÿ âûïîëíåíèÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
îáùåðàçâèâàþùèõ

óïðàæíåíèé

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ 10�15 ðàç.

1. È.ï.: ñòîÿ.
Ïîäíÿòü ðóêè âïåðåä, ââåðõ,

âíèç, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Äàòü óêàçàíèå âûïðÿìèòü

ðóêè, âçãëÿä ñëåäèò çà äâèæåíè-
åì ðóê, ñäåëàòü âäîõ ïðè ïîäíÿ-
òèè ðóê.

2. È.ï.: íîãè ðàçäâèíóòû, íà-
êëîí âïåðåä, ðóêè âûïðÿìëåíû
âïåðåä.

Ïîñëåäîâàòåëüíûå çàãðåáàíèÿ
ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé è ðèòìè÷-
íîå äûõàíèå òîëüêî ïîä âûñî-
êî ïîäíÿòûì ëîêòåì.

Âäûõàíèå òîëüêî ÷åðåç ðîò.
Òåìï äîëæåí áûòü óìåðåííûì.

3. È.ï.: íîãè ðàçäâèíóòû, ðóêè
â ñòîðîíû.

Íàêëîí âïðàâî, ëåâàÿ ðóêà
âåíêîì íàä ãîëîâîé; âåðíóòüñÿ
â è.ï. Íàêëîí âëåâî; è.ï.

Äåëàÿ ãëóáîêèé íàêëîí, íå
ñãèáàòü ïðè ýòîì íîãè â êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ, ñòóïíè íå äâèãà-
þòñÿ.

4. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âïåðåä, ðóêè
â óïîðå ñçàäè.

Âûòÿíóòûìè íîãàìè âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ «íîæíèöû».

Óêàçàíèÿ: íîãè âûïðÿìëåíû,
ìàëåíüêàÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé.

5. È.ï.: ëåæà, ðóêè íà çàòûëêå.
Âûïîëíÿòü âûïðÿìëåííûìè

íîãàìè äâèæåíèÿ «íîæíèöû», íå
çàäåðæèâàÿ äûõàíèÿ.

6. È.ï.: ñòîÿ.
Ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó âïåðåä,

ïðàâóþ ðóêó ââåðõ; âåðíóòñÿ â
è.ï.; ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó âïå-
ðåä, ëåâóþ ðóêó ââåðõ; âåðíóòü-
ñÿ â è.ï.

7. È.ï.: ñòîÿ.
Ïîïåðå÷íûå ïðûæêè � âû-

ïîëíÿòü ïðûæêè «íîæíèöû».
Óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü ïðûæêè

ñ ëåãêîñòüþ, íà íîñî÷êàõ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Óïðàæíåíèÿ â âîäå
(èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ

íàõîäèòñÿ â âîäå)

1. Âõîä â âîäó ïðûæêîì âûïðÿ-
ìèâøèñü, â êîëîííîì ñòðîå îäèí
âñëåä çà äðóãèì. Êàæäûé ðåáåíîê
äåðæèòñÿ çà áîðòèê. Âñòàþò ëè-
öîì ê ñòåíå â øåðåíãó.

2. Ïðûæêè ó ñòåíû áàññåéíà,
êàæäûé ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ïðû-
ãàòü êàê ìîæíî âûøå.

3. Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà âû-
äîõ: «Ñäóâàíèå âîäû ñ ëàäîíåé»,
«Ãîðÿ÷èé ÷àé». Ðèòìè÷íûé âäîõ
íàä âîäîé è âûäîõ ïîä âîäîé. Ïîë-
íûé âäîõ è âûäîõ, ãëàçà çàêðûòû.

4. Õîäüáà â âîäå â øåðåíãå,
âçÿâøèñü çà ðóêè, ïî øèðèíå
áàññåéíà � äî ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî êðàÿ è îáðàòíî. Íîãè ïîäíè-
ìàòü âûñîêî, ðóêè íå îïóñêàòü.
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5. Ïðûæêè ñïèíîé âïåðåä ê
ñòåíå áàññåéíà ñ õëîïêàìè â ëà-
äîøè.

6. Õîäüáà, ñîïðîâîæäàåìàÿ
äâèæåíèÿìè ðóê íàïîäîáèå
êðîëÿ, äî ïðîòèâîïîëîæíîãî
êîíöà áàññåéíà èç è.ï. ñ íàêëî-
íîì òîðñà âïåðåä è îáðàòíî.

7. Âûïðÿìëåííûìè ðóêàìè
äåðæàòüñÿ çà áîðòèê. Íàêëîíèâ-
øèñü âïåðåä, ïðîèçâåñòè ðèò-
ìè÷íûé âûäîõ â âîäó. Â âîäå
ãëàçà îòêðûòû.

8. Õîäüáà â ñî÷åòàíèè ñ ïðûæ-
êàìè ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè,
â ñî÷åòàíèè ñ ðàâíîìåðíûì äû-
õàíèåì.

9. Óïðàæíåíèÿ íà èñïûòàíèå
ïîäúåìíîé ñèëû âîäû: «Ãðè-
áîê», «Ìåäóçà», «Çâåçäà». Èãðà
«Âðàùàþùèéñÿ êðóã». Ãëóáîêèé
âäîõ, ïðîäîëæèòåëüíûé è ïîë-
íûé âûäîõ â âîäó.
10. Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Êòî

íàéäåò ñîêðîâèùå?» � íûðÿíèå
ïîä âîäó ñ íàõîæäåíèåì è ïîä-
íèìàíèåì ïðåäìåòà ñî äíà áàñ-
ñåéíà.
11. Ñêîëüæåíèå íà ãðóäè îò

ñòåíû áàññåéíà ñ îòòàëêèâàíè-
åì íîãàìè; ðóêè âûïðÿìëåíû
âäîëü òåëà.
12. Ïðûæêè íà ëåâîé è ïðàâîé

íîãå, ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà áîð-
òèê áàññåéíà.
13. Äâèæåíèÿ íîã êðîëåì, ñ

íåïîäâèæíîé îïîðîé (ðóêè ïî-
ñòàâëåíû íà áîðòèê áàññåéíà).
Íîãè âûòÿíóòû, ïðîäîëæèòåëü-
íûé è ïîëíûé âûäîõ â âîäó.
14. Äâèæåíèÿ íîã êðîëåì ñ ïëà-

âàòåëüíîé äîñêîé, ñî ñêîëüæåíè-
åì. Ðóêè è íîãè ïðÿìûå, äâèæå-

íèÿ íîãàìè áûñòðûå, ýíåðãè÷íûå,
ñ ìàëåíüêîé àìïëèòóäîé, ðàâíî-
ìåðíûì äûõàíèåì.
15. Äâèæåíèÿ íîã êðîëåì íà

ñïèíå, ñ íåïîäâèæíîé îïîðîé,
ðóêàìè äåðæàòüñÿ çà áîðòèê áàñ-
ñåéíà.
16. Èãðà-ýñòàôåòà ñ ðèíãàìè.

Ó÷èòûâàþòñÿ áûñòðîòà, òî÷íîñòü,
äèñöèïëèíà. Â êà÷åñòâå ïîîùðå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ íàãðàäû � ðûáêè.
17. Äîçèðîâêà óïðàæíåíèé 10�

15 ðàç. Èãðû âûïîëíÿþòñÿ ïî
3 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Èãðà «Ðûáà â ñåòè», ñîïðî-

âîæäàåìàÿ õîäüáîé è ñêîëüæå-
íèåì íà âîäå. Ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ ñ êîíñòðóêòèâíûì àíàëèçîì
è îöåíêîé çàíÿòèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ

1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ òåñòà «Áåã íà 40 ì» äëÿ
ìàëü÷èêîâ èç ãðóïïû Ý â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àëñÿ îò
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ìàëü÷èêîâ
èç ãðóïïû Ê. Ìàëü÷èêè èç ãðóï-
ïû Ý ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû: îíè ïðîáåæàëè ðàññòîÿíèå
â ñðåäíåì çà 3,2 ñ (Pt = 0,98) �
ôàêò, êîòîðûé ïîä÷åðêèâàåò
âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ íà ðàçâèòèå áûñòðîòû
â îáåèõ ãðóïïàõ (ñì. òàáëèöó).

Ðåçóëüòàòû ñðåäè äåâî÷åê èìå-
þò òó æå òåíäåíöèþ. Ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå
îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîäõîäÿùèõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ è
óëó÷øåíèþ áûñòðîòû.
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Íà îñíîâàíèè äàííûõ  òàáëè-
öû ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ó
äåòåé èç ãðóïïû Ý áîëåå ðàçâèòà
äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ è
ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè. Îíè îáëà-

äàþò ëó÷øåé äèíàìèêîé, îðèåí-
òàöèåé âî âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâå. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ôàêòà
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ýòè
äåòè âûïîëíÿþò ïðèìåíÿåìóþ
òðåíèðîâêó (áåã) ïðàâèëüíåå â
òåõíè÷åñêîì îòíîøåíèè, îíà
èìååò õîðîøèé ôóíêöèîíàëü-
íûé ýôôåêò, óâåëè÷èâàÿ óðîâåíü
ñêîðîñòè.

2. Ðåçóëüòàòû ïðûæêà ñ ìåñ-
òà ïîêàçûâàþò, ÷òî ñèëà óâåëè-

* Ïðèìå÷àíèå. 1) «Áåã íà 40 ì» (â ñå-
êóíäàõ); 2) «Ïðûæîê ñ ìåñòà» (â ñì);
3) «Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à âåñîì 1 êã
äâóìÿ ðóêàìè» (â ñì); 4) «Ìåòàíèå â
öåëü» (â î÷êàõ); 5) «Ïåðåõîä èç ïîëî-
æåíèÿ ëåæà â ïîëîæåíèå ñèäÿ» (êîëè-
÷åñòâî çà 30 ñ); 6) «Ïðèñåäàíèå» (êî-
ëè÷åñòâî çà 20 ñ).

Òàáëèöà

Çàêëþ÷èòåëüíûå è ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îòíîñèòåëüíî ôèçè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äåòåé 6�7 ëåò,

îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì Ý è Ê*

Ïîë 
Ïîêà-
çàòåëè 

Ý ãðóïïà Ê ãðóïïà 
X1�
X2 

Rt 

X1 S V X2 S V 

Ì
àë

ü
÷
è

ê
è
 

1 10,2 1,2 8,3 11,8 1,6 14 ,5 1,6 0,98 

2 103,2 19,8 7,6 96,9 21,4 19 ,8 6,3 0,99 

3 298,4 27,5 9,2 265,3 28,5 18 ,6 33,1 0,98 

4 7,0 3,5 10,4 4,0 3,7 12 ,5 3,0 0,95 

5 9,0 4,2 11,3 6,0 4,8 15 ,4 3,0 0,95 

6 18,0 3,5 8,7 14,0 3,9 18 ,3 4,0 0,98 

Ä
åâ

î
÷

ê
è

 

1 11,4 1,4 6,8 12,7 1,7 12 ,5 1,3 0,98 

2 98,6 19,7 10,2 92,3 19,8 17 ,1 6,3 0,99 

3 255,6 25,9 9,5 234,5 28,2 10 ,9 21,1 0,98 

4 6,0 3,1 6,4 4,0 2,9 13 ,8 2,0 0,95 

5 8,0 4,6 7,3 5,0 3,5 17 ,9 3,0 0,99 

6 16,0 4,2 8,2 13,0 3,4 15 ,6 3,0 0,98 
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÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó
äåòåé, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê
ãðóïïå Ý. Íà îñíîâå îêîí÷àòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ, óêàçàííûõ â
òàáëèöå, ðàçíèöà â äîñòèæåíè-
ÿõ ñðåäè ìàëü÷èêîâ � 38 ñì â
ïîëüçó ãðóïïû Ý. Ýòè ðåçóëüòà-
òû àíàëîãè÷íû ðåçóëüòàòàì, ïî-
ëó÷åííûì ñðåäè äåâî÷åê, ÷òî
ïîêàçûâàåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ñòåïåíüþ óñâîåíèÿ ñòèëÿ êðîëü
è óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîé
ñèëû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

3. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå
â êîíöå ýêïåðèìåíòàëüíîãî
ïåðèîäà, ïîêàçûâàþò, ÷òî íàëè-
öî ïîëîæèòåëüíîå èçìåíåíèå â
ðàçâèòèè ìûøå÷íîé ñèëû ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ êîíå÷-
íîñòåé. Òåñò «Ìåòàíèå íàáèâ-
íîãî ìÿ÷à âåñîì 1 êã äâóìÿ ðó-
êàìè» äîêàçûâàåò ýòîò ôàêò. Ïî
îòíîøåíèþ ê ìàëü÷èêàì, ðå-
çóëüòàòû ëó÷øå â ãðóïïå Ý. Ðàç-
íèöà ñîñòàâëÿåò 103 ñì. Ïî îò-
íîøåíèþ ê äåâî÷êàì èç ãðóï-
ïû Ý, ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íû.
Îíè áðîñàþò ìÿ÷ íà 56 ñì
äàëüøå, ÷åì äåâî÷êè èç ãðóïïû
Ê (Pt = 0,9). Âñå ðåçóëüòàòû äî-
êàçûâàþò, ÷òî ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ
è èãðû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò
íà ôîðìèðîâàíèå ìûøå÷íîé
ñèëû â ïëå÷åâîì ïîÿñå è â
âåðõíèõ êîíå÷íîñòÿõ.

4. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
îïðåäåëåíèÿ òî÷íîñòè ãëàçîìå-
ðà (îïðåäåëåíèå âçãëÿäîì ðàñ-
ñòîÿíèÿ äî öåëè) âî âðåìÿ óï-
ðàæíåíèé «Ìåòàíèå â öåëü»
âèäíî, ÷òî ðàçíèöà â äîñòèæåíè-
ÿõ ìåæäó íàáëþäàåìûìè ãðóï-

ïàìè � 5 î÷êîâ â ïîëüçó ãðóï-
ïû Ý. Ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå
äåâî÷êàìè, àíàëîãè÷íû.

5. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ
ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèÿ «Ïå-
ðåõîä èç ïîëîæåíèÿ ëåæà â ïî-
ëîæåíèå ñèäÿ çà 30 ñ», ïîêàçû-
âàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò
òîëüêî â êîíöå ïåðèîäà èññëå-
äîâàíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îáåèì
ãðóïïàì è îáîèì ïîëàì. Ðàçíèöà
â 5 î÷êîâ (Pt = 0,9) â ïîëüçó
ìàëü÷èêîâ ãðóïïû Ý. Ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû íàáëþäàþòñÿ è ñðå-
äè äåâî÷åê òîé æå ãðóïïû.

6. Òîëêîâàíèå ðåçóëüòàòîâ îò-
íîøåíèÿ ñêîðîñòè ê ñèëå ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ðàçëè÷íûå ìåòîäû îêà-
çûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
íà èõ ñèëó è âûíîñëèâîñòü. Ýòè
ñïîñîáíîñòè óëó÷øèëèñü â ðàç-
íîé ñòåïåíè. Ðàçíèöà â 8 î÷êîâ
(Pt = 0,95) â ïîëüçó ìàëü÷èêîâ
ãðóïïû Ý. Êîëè÷åñòâî ïðèñåäà-
íèé çà 20 ñ ñðåäè äåâî÷åê â íå-
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòëè÷àåò-
ñÿ îò êîëè÷åñòâà ïðèñåäàíèé
ñðåäè ìàëü÷èêîâ.

7. Àíàëèç òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ äåòåé ãðóï-
ïû Ý ñîñòàâëÿåò 18,9%. Çíà÷è-
òåëüíî áîëüøå óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé â ãðóïïå Ê �
57,6%. ×àùå âñåãî äåòè ïîäâåð-
æåíû çàáîëåâàíèÿì âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ôàðèíãèò,
ðèíîôàðèíãèò, òîíçèëëèò è äð.).
Ïðè÷èíû ýòîãî � ôàêòîð õîëî-
äà è ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà ðåñïèðàòîðíûì
çàáîëåâàíèÿì.
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Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè

1. Â ïåäàãîãè÷åñêîì ýêñïåðè-
ìåíòå, êîòîðûé áûë ïðîâåäåí,
ìû äîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ óñâîåíèÿ ñòè-
ëåé êðîëü è êðîëü íà ñïèíå, à
òàêæå èõ âëèÿíèå íà óëó÷øåíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è àêòèâ-
íîñòè äåòåé 6�7 ëåò.

2. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû
äîêàçûâàþò ïðàâîìåðíîñòü óò-
âåðæäåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïî-
ìîùüþ êîíêðåòíûõ ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ ïðè ïðîâåäåíèè
ñïîðòèâíûõ èãð è çàíÿòèé ïëà-
âàíèåì. Ýòî ñîçäàåò ïîëîæè-
òåëüíóþ àòìîñôåðó, èíòåðåñ è
æåëàíèå âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ, ïîìîãàåò â ïðèîáðåòåíèè
äåòüìè íàâûêîâ ïëàâàíèÿ è îâ-
ëàäåíèè ñòèëåé êðîëü è êðîëü
íà ñïèíå. Ïîëîæèòåëüíàÿ àò-
ìîñôåðà, èíòåðåñ è æåëàíèå îï-
ðåäåëÿþò îïòèìàëüíóþ ãîòîâ-
íîñòü ê ðàáîòå è âûñîêîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òîëüêî
ýòè óñëîâèÿ îáåñïå÷èâàþò áà-
ëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ (ïñè-
õè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü). Ñèëà,
öåëåóñòðåìëåííîñòü è óâåðåí-
íîñòü â ñåáå çà âðåìÿ çàíÿòèé
óâåëè÷èâàþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè.

3. Ìû äîñòèãëè õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè ïîìîùè ïðèìåíå-
íèÿ êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé íà
ðàçâèòèå è óëó÷øåíèå äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è êîîðäè-
íàöèè. Îíè ñèñòåìàòèçèðîâàíû
â ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòå-

ïåíè ñëîæíîñòè (óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå èìåþò îäíî è òî  æå
è.ï., ñèììåòðè÷íûå è àñèììåò-
ðè÷íûå óïðàæíåíèÿ íà êîîðäè-
íàöèþ, ðàçíîãî ðîäà îäíî- è
ðàçíîíàïðàâëåííûå ðèòìè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ).

Áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà äîñòèãàåòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè
ñïåöèàëüíûõ èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé íà äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíà-
öèþ, â êîòîðûõ åñòü ýëåìåíòû
ñèëîâîé íàãðóçêè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áóþêëèåâ Ï., Õðèñòîâà E. Òðå-
íèðîâú÷íè óïðàæíåíèÿ çà áúðçèíà
è ñïîðò. Ñòàðà Çàãîðà, 2000.

2. Âèòàíîâà Í. Çàíèìàíèÿ íà äå-
öàòà â äåòñêàòà ãðàäèíà: Ðúêîâîä-
ñòâî íà ó÷èòåëÿ. Ñîôèÿ, 1994.

3. Äàí÷åâà Ð., Ãàíåâà M., Æèâêîâà K.
Ñïîðòíî òðåíèðîâú÷íè óïðàæíå-
íèÿ è èãðè â äåòñêàòà ãðàäèíà. Ñî-
ôèÿ, 1985.

4. Ìîì÷èëîâà A. Ðàçâèòèåòî íà
ñèëîâî äâèãàòåëíàòà êîîðäèíàöèÿ
÷ðåç ñðåäñòâàòà íà ôèçè÷åñêàòà
êóëòóðà â äåòñêèòå ãðàäèíè. Ñîôèÿ,
1989.

5. Ïîïîâ È., Äèíåâ M. Çàäúëæèòåë-
íà òðåíèðîâêà ïî ïëóâàíå â 3-òà
êëàñ â íà÷àëíèòå ó÷èëèùà. Ñîôèÿ,
1981.

6. Ðà÷åâ Ê. Ôèçè÷åñêàòà òðåíèðîâ-
êà çà äåöà â ïðåäó÷èëèùíà âúçðàñò.
Ñîôèÿ, 1984.

7. Ðóñåíîâà E. Ïðîãðàìà çà âúçïè-
òàíèå íà äåöàòà îò 2 äî 7 ãîäèíè:
Ðúêîâîäñòâî íà ó÷èòåëÿ. Ñîôèÿ,
1995.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãè ñåðèè «Ó÷åáíîå ïîñîáèå»

ÎÑÍÎÂÛ ÑÅÍÑÎÐÍÎÉ ÔÈÇÈÎËÎÃÈÈ
Àâòîðû � Ëóïàíäèí Â.È., Ñóðíèíà Î.Å.
Îáëîæêà, 228 ñ. Ôîðìàò 84×108/32
Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îáùèì âîïðîñàì ñåíñîð-
íîé ôèçèîëîãèè, à òàêæå ðàññìîòðåíèþ ñòðóêòóðû è
ôóíêöèè îòäåëüíûõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì. Îñíîâíîå íàçíà-
÷åíèå ïîñîáèÿ � â îïðåäåëåííîé ìåðå êîìïåíñèðîâàòü
äåôèöèò ó÷åáíîé ëèòåðàòóðû ïî ñåíñîðíîé ôèçèîëî-
ãèè. Ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ áèîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé óíèâåðñèòåòîâ; ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ñòóäåíòîâ è àñïèðàíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ èíñòèòóòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè îô-
òàëüìîëîãèè, ñóðäîëîãèè, íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ Â ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÅ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Àâòîð � Çåáçååâà Â.À.
Îáëîæêà, 192 ñ. Ôîðìàò 84×108./32
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè ðàçíûõ âèäîâ ïðàêòèêè ïî
ñïåöèàëüíîñòè 031100 «Ïåäàãîãèêà è ìåòîäèêà äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ». Îáùàÿ öåëü ýòèõ ìàòåðèàëîâ � îò-
ðàçèòü ìíîãîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïîäãîòîâêó ê êîòîðîé ïðîõîäÿò áóäóùèå îðãàíè-
çàòîðû-ìåòîäèñòû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ñòóäåíòàì è ïðåïîäàâàòåëÿì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ âóçîâ, ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ.

ÒÅÎÐÈß È ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ
ÊÓËÜÒÓÐÛ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ïîä ðåä. � Ñ.Î. Ôèëèïïîâîé, Ã.Í. Ïîíîìàðåâîé
Ïåðåïëåò, 656 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Ó÷åáíîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ áóäóùèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîøêîëüíèêîâ. Â íåì
èçëîæåíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
Ãëàäêîâà Ç.Ì.,
çàâåäóþùèé âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Êîâàëåâà Ë.Ã.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàíèþ è ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòå âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Ëèõàíîâà Ò.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 13 «Ñêàçêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ÄÎÓ è óïðàâëåíèå åþ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ î÷åíü àêòóàëüíî. Ñóùíîñòü ïîíÿòèÿ «îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ» ðàñêðûòà âî ìíîãèõ ðàáîòàõ. Â èõ îñ-
íîâå ëåæàò òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêè
ïî îðãàíèçàöèè è âíåäðåíèþ ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íåóêëîííî ðàçâèâàþùàÿñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü,
ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíîëîãèé, èíòåíñèôèêàöèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ïðèâîäÿò ê ïîèñêó ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ è ôîðì
êîíòðîëÿ.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ � ýòî ïðîåêòèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, ìîòèâàöèÿ åãî ó÷àñòíèêîâ íà êà÷åñòâåí-
íûé òðóä, ââåäåíèå êîíòðîëÿ êàê ñïîñîáà âûÿâëåíèÿ
îòêëîíåíèé, îòñëåæèâàíèÿ èçìåíåíèé â îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå, ðåãóëèðîâàíèÿ è àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ.

Óïðàâëåíèå êà÷åñòâîì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ðåæèìîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ,
åãî ôóíêöèîíèðîâàíèåì è ðàçâèòèåì. Ïîýòîìó íàìè
ñîçäàíà èíòåãðèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ïî
óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñïåöèàëü-
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íûå ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ ñîòðóäíèêîâ � ìîíèòîðèíã.

Ïëàí âíåäðåíèÿ ìîíèòîðèíãà
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ÄÎÓ ¹ 13 «Ñêàçêà»

Ïåðâûé ýòàï � ïîäãîòîâè-
òåëüíûé: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû.

Ìåòîäè÷åñêèå óñëîâèÿ
1. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ìî-

íèòîðèíãà êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïîäãîòîâêà ïàêåòà ìåòîäè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ (äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ) äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

3. Âûáîð êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé,
ïîçâîëÿþùèõ îáúåêòèâíî îõàðàê-
òåðèçîâàòü êà÷åñòâî ðåçóëüòàòîâ
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Ðàçðàáîòêà çàêëþ÷åíèÿ ïî
ðåçóëüòàòó.

Ïðàâîâûå óñëîâèÿ
1. Ðàçðàáîòêà èíñòðóêöèè ïî

îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà êà÷å-
ñòâà ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ.

2. Ïîäãîòîâêà ïðèêàçà î ïðî-
âåäåíèè ìîíèòîðèíãîâûõ èññëå-
äîâàíèé â ÄÎÓ.

3. Ðàçðàáîòêà ïîëîæåíèÿ î
ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà â ÄÎÓ,
â êîòîðîé îòðàæåíà ñïåöèôèêà:
� ðàáîòû ìîíèòîðèíãà;
� äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî ñïåöè-

àëèñòà: ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà,
âîñïèòàòåëÿ ïî ïîçíàâàòåëü-
íîìó ðàçâèòèþ, èíñòðóêòîðà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëåé.
4. Ðàçðàáîòêà ôîðìû àíàëèòè-

÷åñêîãî îò÷åòà äëÿ âñåõ ñîòðóä-
íèêîâ.

Îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëü-
íûå óñëîâèÿ

1. Ñîçäàíèå ãðóïïû ýêñïåðòîâ
ïî îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ìîíè-
òîðèíãà.

2. Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà: óòâåðæäåíèå ïîëîæåíèÿ,
ñîñòàâà, ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.

3. Ïðîâåäåíèå ìåòîäè÷åñêîãî
ñîâåòà: îòáîð ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

4. Îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêîé
ó÷åáû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà ïî ïðîáëåìàì êà÷åñòâà ðå-
çóëüòàòîâ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû è îòñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïåäàãîãîâ íà ñîâðåìåííîì
ýòàïå (òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû,
êîíñóëüòàöèè, ñîáåñåäîâàíèÿ).

5. Îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïî
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèþ ìîíè-
òîðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé.

Èíôîðìàöèîííûå óñëîâèÿ
Ñîçäàíèå ñèñòåìû ñáîðà, õðà-

íåíèÿ è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé.

Âòîðîé ýòàï � îáåñïå÷åíèå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîíèòîðèíãà.

Òðåòèé ýòàï � âûÿâëåíèå äè-
íàìèêè êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû è âíåñå-
íèå êîððåêòèâ â ïðîãðàììó ìî-
íèòîðèíãà.

1. Àíàëèç îò÷åòîâ ìîíèòîðèíãà
î ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

2. Ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåì



Ìîíèòîðèíã30 ¹ 4, 2009

îò÷åòà î äåÿòåëüíîñòè ìîíèòî-
ðèíãà çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

3. Âûñòóïëåíèå ðóêîâîäèòåëÿ
ìîíèòîðèíãà íà ìåòîäè÷åñêîì
ñîâåòå ÄÎÓ î ðåçóëüòàòàõ ìîíè-
òîðèíãà è åãî äåÿòåëüíîñòè.

4. Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé íà îñ-
íîâå ìîíèòîðèíãà.

5. Ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé: àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ è
îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâ äåÿòåëü-
íîñòè êîëëåêòèâà ïî ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âíåñåíèå
êîððåêòèâ â ïðîãðàììó ìîíèòî-
ðèíãà ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ ïðî-
áëåì è èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèé.

6. Âíåñåíèå êîððåêòèâ â êîìï-
ëåêñ ïîêàçàòåëåé è êðèòåðèåâ äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ.

Íà îñíîâàíèè äàííîãî ïëàíà
ñîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãà ïî
àêòèâèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ ñ âûäåëå-
íèåì îáúåêòîâ ìîíèòîðèíãà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êà÷åñòâî
ðàáîòû ïðåäñòàâëåííûõ îáúåêòîâ
çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî,
íàñêîëüêî ãðàìîòíî è ïðîôåññè-
îíàëüíî âûñòðîèò ñâîþ ðàáîòó
àäìèíèñòðàöèÿ: çàâåäóþùèé, çà-
ìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî, ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è
äàæå çàâåäóþùèé õîçÿéñòâåííîé
ðàáîòîé.

Èñïîëüçîâàíèå òàêîé òåõíî-
ëîãèè ìîíèòîðèíãà îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ ïîçâîëèò
ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü çàäà÷ó
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îçäîðî-
âèòåëüíîé ñèñòåìû â ÄÎÓ.

Ïîëîæåíèå îá îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà â ÄÎÓ

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Îáúåêòîì ìîíèòîðèíãà

ÿâëÿþòñÿ ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, à òàêæå ñðåäñòâà äî-
ñòèæåíèÿ ýòèõ ðåçóëüòàòîâ.

1.2. Ìîíèòîðèíã � ñèñòåìà
íåïðåðûâíîãî, íàó÷íî îáîñíî-
âàííîãî, äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñ-
òè÷åñêîãî ñëåæåíèÿ, âêëþ÷àÿ:

äèäàêòè÷åñêèé ìîíèòîðèíã �
ñëåæåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñîäåð-
æàíèÿ, îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è
ìåòîäîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îáùè-
ìè öåëÿìè è çàêîíîìåðíîñòÿìè;

âîñïèòàòåëüíûé ìîíèòîðèíã �

ñëåæåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííîãî, óïðàâëÿ-
åìîãî è êîíòðîëèðóåìîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ âîñïèòàòåëåé è äåòåé,
îðèåíòèðóåìîãî íà ïàðòíåðñêîå
îáùåíèå â  ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðóåìîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ;

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ìî-
íèòîðèíã � ñëåæåíèå çà äèíà-
ìèêîé çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

1.3. Â ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ
êðàòêîñðî÷íûé è äîëãîñðî÷íûé
ìîíèòîðèíã. Êðàòêîñðî÷íûé
îðèåíòèðîâàí íà ïðîìåæóòî÷-
íûå ðåçóëüòàòû, äîëãîñðî÷íûé �
íà «Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ÄÎÓ».
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Òàáëèöà

Èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ìîíèòîðèíãà ïî àêòèâèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ¹ 13 «Ñêàçêà»

Îáúåêò ìîíèòîðèíãà Îòâåòñòâåííûå Ïåðèîäè÷-

íîñòü 

1 2 3 

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîñïèòà-

òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â 

ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ñàí-

ÏèÍ 2.4.1 1249-03 è Ãèãèåíè÷åñêîãî 

ïèñüìà Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îò 

14.03.2000 ã. ¹ 65-23-16 «Î ãèãèåíè-

÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê ìàêñèìàëüíîé 

íàãðóçêå íà äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ 

ôîðìàõ îáó÷åíèÿ» 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü 

Ñèñòåìàòè÷å-

ñêè (â ëþáûõ 

âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè) 

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îðãàíèçàöèè 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïèòàííè-

êîâ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïðåäóñìîò-

ðåííûå ïðîãðàììîé çàíÿòèÿ ôèçêóëü-

òóðîé, ïðîãóëêè, äèíàìè÷åñêèå ÷àñû, 

àêòèâíûå ïàóçû â ðåæèìå äíÿ 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 

ìåäñåñòðà, èíñòðóêòîðû 

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, âîñïèòàòåëè 

Åæåäíåâíî 

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî âèòàìè-

íèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 

ìåäñåñòðà, øåô-ïîâàðà, 
âîñïèòàòåëè 

� // � 

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà, âîñïèòàòåëè 

� // � 

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê äå-

òÿì â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ èíäèâèäó-

àëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, çäîðîâüåì 

� // � � // � 

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå è äèô-

ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê îðãàíè-

çàöèè ïðîãóëîê â ñîîòâåòñòâèè ñ 

ðåãèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè 

� // � � // � 

Ñèñòåìà ðàáîòû ñ äåòüìè ïî ôîðìàì 

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîñïèòàíèþ 

ïîòðåáíîñòè â ïîñòîÿííîì ôèçè÷å-
ñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 

ìåäñåñòðà, âîñïèòàòåëü 

ïî ïîçíàâàòåëüíîìó 

ðàçâèòèþ, âîñïèòàòåëè, 

èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå 

Â ñîîòâåòñòâèè 

ñ ïåðñïåêòèâ-

íûì ïëàíèðî-

âàíèåì çàíÿòèé 

ïî ïîçíàâà-

òåëüíîìó ðàç-

âèòèþ è ôèç-

êóëüòóðîé 



Ìîíèòîðèíã32 ¹ 4, 2009

1.4. Ìîíèòîðèíã ïðîòåêàåò íà
ìàêðî- è ìèêðîóðîâíÿõ. Ìàêðî-
óðîâåíü ñâÿçàí ñî ñëåæåíèåì çà
ñîñòîÿíèåì ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ÄÎÓ â öåëîì.

Ìèêðîóðîâåíü ñâÿçàí ñ îòðà-
æåíèåì ñîñòîÿíèÿ êàêîãî-ëèáî
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ÄÎÓ, îñâî-
åíèåì ïàðöèàëüíûõ ïðîãðàìì
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.

1.5. Ìàêðîóðîâåíü ìîíèòî-
ðèíãà � îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ àíàëèçà è ïëàíèðîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ÄÎÓ.

1.6. Çàïðîñ íà ìèêðîóðîâåíü
ìîíèòîðèíãà ìîæåò áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàí óçêèì ñïåöèàëèñòîì

ÄÎÓ, ñïåöèàëèñòîì ÎÄÄÓ, àä-
ìèíèñòðàöèåé ÄÎÓ èëè ðîäèòå-
ëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè) ðåáåíêà.

1.7. Çàïðîñ íà ìèêðîóðîâåíü
ìîíèòîðèíãà îáñóæäàåòñÿ è óòâåð-
æäàåòñÿ íà çàñåäàíèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîâåòà ÄÎÓ. Îðãàíèçàöèÿ
ìîíèòîðèíãà îñíîâàíà íà Êîí-
âåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà, Äåêëà-
ðàöèè ïðàâ ÷åëîâåêà, Çàêîíå ÐÔ
«Îá îáðàçîâàíèè», Óñòàâå ÄÎÓ.

2. Öåëü è îñíîâíûå çàäà÷è
2.1. Öåëü ìîíèòîðèíãà � íåïðå-

ðûâíîå, íàó÷íî îáîñíîâàííîå, äè-
àãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîå ñëå-
æåíèå çà õàðàêòåðîì ïðîòåêàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ÄÎÓ è ïñèõîëîãè÷åñêèì

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà (çàêàëèâà-

íèå, òî÷å÷íûé ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà è äð.) 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà, âîñïèòàòåëè 

Â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ãîäîâûì 
ïëàíîì è ïðî-
ãðàììîé ÄÎÓ 
«Çäîðîâüå» 

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

(ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, ëå÷åáíûé 
ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ, âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ, ôèòîëå÷åíèå) 

Âðà÷, ñòàðøàÿ ìåäñåñò-

ðà 

Ïî ïîêàçàíèÿì 

âðà÷åé 

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 
âîñïèòàòåëü, ïåäàãîã-

ïñèõîëîã 

Åæåäíåâíî 

Ââåäåíèå íîâûõ çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèõ òåõíîëîãèé 

Çàâåäóþùèé, ñòàðøèé 

âîñïèòàòåëü, âðà÷, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà 

Â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ãîäîâûì 
ïëàíîì ðàáîòû 

Êðóæêè ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîìó íàïðàâëåíèþ 

Ðóêîâîäèòåëè êðóæêîâ 

«Àçáóêà ìÿ÷à», «Çâåç-
äî÷êè» 

Äâà ðàçà â 

íåäåëþ 

Ïëàâàíèå Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðå ñ îáó÷å-
íèåì ïëàâàíèþ, ìåäñå-
ñòðà áàññåéíà 

Â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ñåòêîé 
çàíÿòèé 
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ñîñòîÿíèåì åãî âîñïèòàííèêîâ,
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

2.2. Â çàäà÷è ìîíèòîðèíãà âõî-
äÿò:

2.2.1. Ñáîð è íàêîïëåíèå ôàê-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà î ðåàëüíî
ïðîòåêàþùåì îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ
è ðàçðàáîòêà íà ýòîé îñíîâå
ïëàíîâ ðàáîòû ÄÎÓ.

2.2.2. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé â õîäå îáðàçîâà-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è èõ àäåêâàòíîå èñïðàâëåíèå.

2.2.3. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå äîñòèæåíèé â õîäå îáðàçî-
âàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ÄÎÓ, àíàëèç óñëîâèé,
îáîáùåíèå îïûòà.

2.2.4. Ïðîôèëàêòèêà ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåãðóçîê è ñðûâîâ äîøêîëü-
íèêîâ â õîäå îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3. Ôóíêöèè ìîíèòîðèíãà
3.1. Ãíîñòè÷åñêàÿ � íàêîïëå-

íèå, îáîáùåíèå, àíàëèç, ñòðóêòó-
ðèçàöèÿ äàííûõ î ïðîòåêàíèè
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ÄÎÓ.

3.2.  Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ � ôîðìó-
ëèðîâàíèå íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ îáîñíîâàííîãî çàêëþ÷åíèÿ
î ïðåäñòîÿùåì ðàçâèòèè èëè èñ-
õîäå ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3.3. Îðèåíòèðîâî÷íàÿ � âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëèòü çíà÷åíèå
îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ â öåëîñò-
íîì îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîì ïðîöåññå.

3.4. Êîíòðîëüíî-îöåíî÷íàÿ �
îáîñíîâàííîå îïðåäåëåíèå ñòå-

ïåíè (óðîâíÿ) ðàçâèòèÿ îòåëü-
íûõ ñòîðîí îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

3.5.  Êîððåêöèîííàÿ � ñâîåâðå-
ìåííîå âíåñåíèå ïîïðàâîê, ÷à-
ñòè÷íîå èñïðàâëåíèå èëè èçìå-
íåíèå â õîä îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÄÎÓ.

3.6.  Ðåãóëÿòîðíàÿ � óïîðÿäî-
÷åíèå, ïðèâåäåíèå â äîëæíîå ñî-
ñòîÿíèå îòäåëüíûõ ïðîöåññîâ è
âñåãî îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ÄÎÓ.

3.7.  Êîîðäèíàöèîííàÿ � âçà-
èìíîå îðèåíòèðîâàíèå è ñîãëà-
ñîâàíèå ðàáîòû ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ: ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãà, ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è äð.

3.8.  Ïîáóäèòåëüíàÿ � ñòèìó-
ëÿöèÿ àêòèâíîñòè ñîòðóäíèêîâ
ÄÎÓ, íàïðàâëåííîé íà âûïîëíå-
íèå ïåäàãîãè÷åñêè öåëåñîîáðàç-
íûõ äåéñòâèé.

3.9. Ïîðîæäàþùàÿ (òâîð÷åñêè-
êðåàòèâíàÿ) � âîçìîæíîñòü
îáîñíîâàííîãî ðàçâèòèÿ èííî-
âàöèîííûõ, òâîð÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ÄÎÓ.

4. Ïðèíöèïû ìîíèòîðèíãà
4.1. Íåïðåðûâíîñòü.
4.2. Íàó÷íîñòü.
4.3. Öåëåñîîáðàçíîñòü.
4.4. Äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè-

÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü.
4.5. Ïðîãíîñòè÷íîñòü.
5. Ñîñòàâ ñëóæáû ìîíèòîðèíãà
5.1. Â ñîñòàâ ñëóæáû ìîíèòî-

ðèíãà âêëþ÷àþòñÿ ÷ëåíû ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà, èìåþùèå
ïî äîëæíîñòíûì èíñòðóêöèÿì
àäìèíèñòðàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå
ôóíêöèè, à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè



Ìîíèòîðèíã34 ¹ 4, 2009

îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (÷ëå-
íû ðîäèòåëüñêîãî è ïðîôñîþçíî-
ãî êîìèòåòîâ â ÄÎÓ).

5.2. Ðóêîâîäèòåëü ñëóæáû ìî-
íèòîðèíãà èçáèðàåòñÿ Ñîâåòîì
ïåäàãîãîâ èç ÷èñëà êîìïåòåíòíûõ
è êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ÄÎÓ, îáëàäàþùèõ îðãàíèçà-
òîðñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.

6. Ïðàâà
6.1. Ñóáúåêòû îáðàçîâàòåëüíî-

âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ÄÎÓ
èìåþò ïðàâî:

íà êîíôèäåíöèàëüíîñòü;
âíåñåíèå êîððåêòèâîâ â îðãà-

íèçàöèþ è ñîäåðæàíèå îáðàçî-
âàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

7. Îòâåòñòâåííîñòü
7.1. Çà ñîñòîÿíèå äèäàêòè÷åñ-

êîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà-
ìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñ-
ïèòàòåëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòå è ñòàðøèé âîñïèòàòåëü.

7.2. Çà ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
íåñåò îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ÄÎÓ.

7.3. Çà ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü âðà÷ ÄÎÓ è ñòàðøèå
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.

7.4. Ñàíêöèåé çà íåâûïîëíå-
íèå èëè íåêà÷åñòâåííîå âûïîë-
íåíèå â õîäå ìîíèòîðèíãà ñî
ñòîðîíû îòâåòñòâåííûõ ëèö ÿâ-
ëÿåòñÿ âûíåñåíèå èì ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ñî ñòîðîíû çàâåäóþùåãî
ÄÎÓ. Ïðè äàëüíåéøåì íåäîáðî-
ñîâåñòíîì îòíîøåíèè ê ñâîèì
îáÿçàííîñòÿì ìîæåò áûòü âûíå-
ñåíî ñòðîãîå ïðåäóïðåæäåíèå è
ïîñëåäîâàòü ïðèêàç î íàêàçàíèè.

8. Îðãàíèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ
Ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïðè åäèíîé êîîðäèíàöèè äåé-
ñòâèé è ðóêîâîäñòâå çàâåäóþùåãî
ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî ïî
âîñïèòàòåëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòå, ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.

9. Äåëîïðîèçâîäñòâî
9.1. Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà

îïðåäåëÿåòñÿ çàâåäóþùèì íà
îñíîâàíèè ãîäîâîãî ïëàíà è
çàïðîñà óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

9.2. Äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû ìî-
íèòîðèíãà îïðåäåëÿåòñÿ ïëàíî-
âûì çàäàíèåì, â êîòîðîì óêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî è â êàêèå ñðîêè íóæ-
íî ñäåëàòü.

9.3. Çàâåäóþùèé ÄÎÓ êîíòðî-
ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ñëóæáû ìî-
íèòîðèíãà.

9.4. Ïåäñîâåò ÄÎÓ äàåò îöåíêó
äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ìîíèòî-
ðèíãà íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåííîãî àíàëèçà.

9.5. Ó÷åò, õðàíåíèå, ñèñòåìàòè-
çàöèÿ ñîáðàííîé èíôîðìàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ñëóæáû ìîíèòîðèíãà â ñïåöè-
àëüíûõ «Ðàáî÷èõ ìàòåðèàëàõ».
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Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé ìåòàíèþ â âåðòè-

êàëüíóþ öåëü, õîäüáå íà ëûæàõ;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ñî-

ïåðíèêàì, èíòåðåñ è ëþáîâü ê
ôîëüêëîðó (çàãàäêàì), ãîðäîñòü
çà ðîññèéñêèõ ñïîðòñìåíîâ,
æåëàíèå ñàìèì ñòàòü òàêèìè;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó;
� âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå

ýìîöèè.
Îáîðóäîâàíèå: ýìáëåìû êî-

ìàíä, ñàíêè, ëûæè, íàáîð êàðòè-
íîê ñ âðåìåíàìè ãîäà.

* * *
Â å ä ó ù èé. Ðåáÿòà, ìû ñîáðà-

ëèñü ñåãîäíÿ íà ñïîðòèâíûé
çèìíèé ïðàçäíèê.

Ïðèøëà çèìà,
Îäåëèñü â áåëîå ïîëÿ.
Ñòîÿò äåðåâüÿ â øàïêàõ
                                          áåëûõ.
Çèìà � äëÿ ñèëüíûõ, ëîâêèõ,

           ñìåëûõ.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû â ñíåæêè ñðàæàòüñÿ
 áóäåì.

Ìû ñ ãîðû êàòàòüñÿ áóäåì,

È ïîýòîìó íàì î÷åíü,
Î÷åíü íðàâèòñÿ çèìà.

2 - é  ð å á å í î ê

×òîá çèìîþ íå õâîðàòü,
Íàäî çàêàëÿòüñÿ,
Íà êîíüêàõ âûñòóïàòü
È ñ ãîðû êàòàòüñÿ.

3 - é  ð å á å í î ê

Ïóñòü ìîðîç òðåùèò,
Âüþãà â ïîëå êðóæèò �
Ìàëûøàì-êðåïûøàì
Íå ñòðàøíà ñòóæà!

4 - é  ð å á å í î ê

Ìîëîäöû ó íàñ ðåáÿòà:
Ñèëüíûå è ñìåëûå,
Äðóæíûå, âåñåëûå,
Áûñòðûå, óìåëûå!

5 - é  ð å á å í î ê

Âñåì ðåáÿòàì íàø
(âñå âìåñòå) ïðèâåò
È òàêîå ñëîâî:
Ñïîðò ëþáèòå ñ ìàëûõ ëåò �
Áóäåòå çäîðîâû!

6 - é  ð å á å í î ê

Íàì ïèëþëè è ìèêñòóðó
È â ìîðîç, è â õîëîäà

Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Êëû÷íèêîâà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Âàíÿâêèíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 9
«Ñîëíûøêî»
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Çàìåíÿåò ôèçêóëüòóðà
È õîëîäíàÿ âîäà.

Â å ä ó ù è é. Êàêèå ìîëîäöû ó
íàñ ðåáÿòà, íàñòîÿùèå ñïîðò-
ñìåíû, äàâàéòå èì ñêàæåì � ìî-
ëîäöû!

Á î ë å ë ü ù è ê è. Ìîëîäöû!
(Òðèæäû.)

Â å ä ó ù è é. Íàñòîÿùèõ
ñïîðòñìåíîâ ñåãîäíÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò äâå êîìàíäû � «Ðàêåòà»
è «Ñïóòíèê». Ïîïðèâåòñòâóéòå
äðóã äðóãà.

Ê à ï è ò à í  ê î ì à í ä û
« Ñ ï ó ò í è ê »

Ìû ïðèâåòñòâóåì êîìàíäó
     «Ðàêåòà»,

Æåëàåì ïîëåòåòü íà äðóãóþ
        ïëàíåòó.

Ê î ì à í ä à  « Ñ ï ó ò í è ê »
(õîðîì)

Çàõâàòèòü òàì õðàáðîñòü
 è ñìåëîñòü

È â èãðå ïîêàçàòü óìåëîñòü!

Ê à ï è ò à í  ê î ì à í ä û
« Ð à ê å ò à »

À âàì, íàø «Ñïóòíèê»
          äîðîãîé,

Æåëàåì îò äóøè,
×òîá ðåçóëüòàòû âàøè
Âñå áûëè õîðîøè!

Ê î ì à í ä à  « Ð à ê å ò à »
(õîðîì)

×òîá íå çíàëè ñåãîäíÿ
óñòàëîñòè

È äîñòàâèëè âñåì ìíîãî
  ðàäîñòè!

Â å ä ó ù è é. Êàê íà ëþáîì
ñïîðòèâíîì ñîðåâíîâàíèè, ó íàñ

åñòü ýìáëåìà-ïàìÿòíèê. Òîëüêî
ýòîò ïàìÿòíèê âîëøåáíûé � îí
æèâîé. Äàâàéòå åãî òîðæåñòâåí-
íî îòêðîåì! (Ñíèìàåò ïîêðûâàëî
ñî Ñíåãîâèêà.)

Ñ í å ã î â è ê

ß, ðåáÿòà, Ñíåãîâèê,
Ê ñíåãó, õîëîäó ïðèâûê.
Âû ñëåïèëè ìåíÿ ëîâêî:
Âìåñòî íîñà òóò ìîðêîâêà,
Óãîëå÷êè âìåñòî ãëàç.
Ñíåãîâèê ÿ íå ïðîñòîé,
Ëþáîïûòíûé, îçîðíîé.
Áóäó ñ âàìè ÿ èãðàòü
È æþðè ïîìîãàòü.

Â å ä ó ù è é. Ó âàñ ñåãîäíÿ áó-
äóò áîëåëüùèêè.

Áîëåëüùèêè ìàøóò ñóëòàí÷èêàìè.

È æþðè, êîòîðîå áóäåò ñëåäèòü
çà âàøèìè ðåçóëüòàòàìè. Áîëåëü-
ùèêè, æþðè è ãîñòè, äàâàéòå ïî-
æåëàåì íàøèì êîìàíäàì áîëü-
øèõ óñïåõîâ â ïðåäñòîÿùèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Êîìàíäû, íà èñõîäíóþ ïîçè-
öèþ øàãîì ìàðø!

Ðàçìèíêà

1. «×åðåïàõè».
Ïî äâà èãðîêà ñïèíîé äðóã ê

äðóãó äîëæíû íà ñàíêàõ äîá-
ðàòüñÿ äî îðèåíòèðà è âåðíóòüñÿ
â ñâîþ êîìàíäó.

2. «Ïîïàäè â öåëü».
Ìåòàíèå ñíåæêîâ.
3. «Âûáåðè êàðòèíêó».
Äåòè âûáèðàþò êàðòèíêó ñ

çèìíèì ñïîðòèâíûì àòðèáóòîì.
Â êîíöå âñå èãðîêè êîìàíäû
äîëæíû äåðæàòü â ðóêàõ êàðòèí-
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êè, ïîêàçûâàþò èõ æþðè è áî-
ëåëüùèêàì. Åñëè âûáîð ïðà-
âèëüíûé, áîëåëüùèêè õëîïàþò,
åñëè íåò � òîïàþò.

4. Èãðà ñî çðèòåëÿìè «×òî íàì
íðàâèòüñÿ çèìîé?».

Äåòè ïîä ìóçûêó âûïîëíÿþò
çèìíèå ñïîðòèâíûå äâèæåíèÿ.
Ïîñëå ñèãíàëà çàìèðàþò, à çàòåì
ïî âûáîðó âåäóùåãî êòî-òî îäèí
âûïîëíÿåò ñâîå äâèæåíèå, à îñ-
òàëüíûå åãî îòãàäûâàþò. Îöåíè-
âàþòñÿ ôàíòàçèÿ è ðàçíîîáðàçèå.

5. «Ëûæíûå ãîíêè».
6. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìîðîç-

êðàñíûé íîñ».
7. «×üÿ êîìàíäà áûñòðåå ñîáå-

ðåòñÿ?».
8. «Îòãàäàé çàãàäêè».
Áîëåëüùèêè çàãàäûâàþò, à êî-

ìàíäû îòãàäûâàþò.

Çàãàäêè

Êòî ïî ñíåãó áûñòðî ì÷èòñÿ,
Ïðîâàëèòüñÿ íå áîèòñÿ?

    (Ëûæíèê.)

Äâå íîâûå, êëåíîâûå
Ïîäîøâû äâóõìåòðîâûå.
Íà íèõ ïîñòàâèøü äâå íîãè �
È ïî áîëüøèì ñíåãàì áåãè.

       (Ëûæè.)

Åñòü, ðåáÿòà, ó ìåíÿ
Äâà ñåðåáðÿíûõ êîíÿ,
Åçæó ñðàçó íà îáîèõ.
×òî çà êîíè ó ìåíÿ?

     (Êîíüêè.)

Â å ä ó ù è é. Íàø çèìíèé
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïîäõîäèò
ê êîíöó. Æþðè ïîäâîäèò èòîãè.

Ïîñìîòðèòå, ïîëþáóéòåñü
Íà âåñåëûõ äîøêîëÿò.

Îëèìïèéñêèå íàäåæäû
Õîäÿò íûí÷å â äåòñêèé ñàä.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïî÷åìó ìû áîäðûå, áûñòðûå,
         óìåëûå?

Ïîòîìó ÷òî ïî óòðàì ìû
      çàðÿäêó äåëàåì!

2 - é  ð å á å í î ê

Õîðîøî ñïîðòñìåíîì áûòü,
Äàëüøå âñåõ áåæàòü è
ïëûòü!
Ïî ãîðàì õîäèòü ëåãêî
Äàëåêî-äàëåêî.

3 - é  ð å á å í î ê

Íà ëþáèìîì ñòàäèîíå
Âñå ðåêîðäû ìû ïîáüåì
È íà ñìåíó ÷åìïèîíàì
Î÷åíü ñêîðî ìû ïðèäåì!

4 - é  ð å á å í î ê

Ðîññèéñêèå ñïîðòñìåíû
Ïîâñþäó âïåðåäè.
Áëåñòÿò ó íèõ ìåäàëè
È çâåçäû íà ãðóäè!

Â å ä ó ù è é

Áûñòðûõ, çäîðîâûõ è ñìåëûõ
   ðåáÿò

Âûðàñòèë íàø äåòñêèé ñàä!

À ñåé÷àñ ñëîâî æþðè.

Íàãðàæäåíèå êîìàíä.
Íàãðàæäåííûå äåëàþò êðóã ïî-

÷åòà è óõîäÿò ñ ïëîùàäêè.

Ëèòåðàòóðà

Ëûñîâà Â.ß. è äð. Ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ. Ñòàðøèé
äîøêîëüíûé âîçðàñò. Ì., 2000.
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Äåíü çäîðîâüÿ
â çèìíèé ïåðèîä
Êîêîðåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1689, Ìîñêâà

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ñàìûõ ìàëåíüêèõ ãðàæäàí Ðîñ-
ñèè � îñíîâíàÿ çàäà÷à äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Â äåòñêîì ñàäó ¹ 1689
ÂÎÓÎ Ìîñêâû ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, èõ
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ðåøàÿ îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è,
ïåäàãîãè è ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
òîëüêî ïðîâåäåíèåì ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ñîáëþäåíèåì
ðåæèìà äíÿ. Çàáîòà î çäîðîâüå
ïðîíèçûâàåò âñþ îðãàíèçàöèþ
æèçíè äåòåé â äåòñêîì ñàäó.

Ðàáîòà âåäåòñÿ ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:
�ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû

ïîñðåäñòâîì ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, ïîäâèæíûõ, ñïîðòèâ-
íûõ èãð, è èãð-ðàçâëå÷åíèé íà
âîçäóõå;

�ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ó
äîøêîëüíèêîâ â îðãàíèçàöèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïî-
ìîùüþ áåñåä, íàáëþäåíèé,
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé, èãðî-
âûõ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñî çäîðî-
âüåì;

�îõðàíà è óêðåïëåíèå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ äîñòèãàåòñÿ çà
ñ÷åò ñîçäàíèÿ êîìôîðòíîé
ñðåäû â ãðóïïàõ, ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçîê;

�ôîðìèðîâàíèå îñíîâ áåçî-
ïàñíîñòè äåòåé ñâÿçàíî ñ ïî-
íèìàíèåì çíà÷åíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ îõðàíû
ñâîåé æèçíè è çäîðîâüÿ;

�ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé è ðîäèòåëåé íàïðàâëå-
íî íà ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

�ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.
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Â ó÷ðåæäåíèè èìåþòñÿ õîðî-
øî îáîðóäîâàííûå ñïîðòèâíûå
è òðåíàæåðíûå çàëû, ãèäðîìàñ-
ñàæíàÿ âàííà «Äæàêóçè», â êàæ-
äîé ãðóïïå � ãèäðîìàññàæíûå
âàííî÷êè äëÿ íîã.

Íî ñàìûì ãëàâíûì â ðàáîòå
êîëëåêòèâà, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî ðåøåíèå çàäà÷ âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ
ñîòðóäíè÷åñòâà âçðîñëûõ (ïåäà-
ãîãîâ, âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé)
ñ äåòüìè.

Íàøè çàìå÷àòåëüíûå ïåäàãî-
ãè (Ã.È. Àãàïîâà, Í.Ô. Àíèñêèíà,
Ë.Ì. Ãîðîõîâà, Ë.Â. Æåëåçíîâà,
Ë.À. Ïóçèêîâà, Ë.À. Ôåäîòîâà,
Ò.Í. Êîñêèíà) � êâàëèôèöèðî-
âàííûå ñïåöèàëèñòû, ìàñòåðà
ñâîåãî äåëà, âîñïèòûâàþò ó äå-
òåé ñîçíàòåëüíóþ óñòàíîâêó íà
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè íåïðèíóæäåííî è åñòåñòâåí-
íî, âñåãäà â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
ðîäèòåëÿìè: ñîçäàþò èãðîâûå
ñèòóàöèè, ïðèãëàøàþò â ãîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàê-
æå ìàì-âðà÷åé, ìåäñåñòåð.

Çíàíèÿ è óìåíèÿ, êîòîðûå
äåòè ïðèîáðåòàþò â èãðå è äî-
ñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, íà çàíÿ-
òèÿõ ðàññìàòðèâàþòñÿ íå êàê
öåëü, à êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

À ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî,
èãðû, ñòàðàíèå âîñïèòàòåëåé
ðàçâèâàòü èíäèâèäóàëüíîñòü
ðåáåíêà, äîâåðèå ê ìèðó ñïîñîá-
ñòâóþò èõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó
çäîðîâüþ.

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïñèõî-
ëîã ïðåäîòâðàùàþò àâòîðèòàð-

íûé ñòèëü âîñïèòàíèÿ, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê çàìêíóòîñòè, íåîá-
ùèòåëüíîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîìó
äèñêîìôîðòó äåòåé. Çàäà÷à ïåäà-
ãîãîâ � îãðàäèòü ðåáåíêà îò ïî-
äîçðåíèé â åãî íåñïîñîáíîñòè,
íåóìåíèè è ïîìîãàòü ñîçäàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåäîñòàâèòü êàæ-
äîìó ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó âîç-
ìîæíîñòü ñàìîóòâåðäèòüñÿ â
çíà÷èìûõ äëÿ íåãî ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, ãäå â ìàêñè-
ìàëüíîé ñòåïåíè îí ñìîã áû
ðàñêðûòü èíäèâèäóàëüíûå êà÷å-
ñòâà, ñïîñîáíîñòè.

Îäíà èç òðàäèöèîííûõ ôîðì
ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó � Äåíü
çäîðîâüÿ. Â ýòîò äåíü îáÿçàòåëü-
íû äîñóãè � ìóçûêàëüíûå,
ñïîðòèâíûå íà îçäîðîâèòåëü-
íóþ òåìàòèêó. Êðîìå òîãî, ñëî-
æèëàñü èíòåðåñíàÿ ôîðìà ðàáî-
òû, êîãäà ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íåáîëüøèå
ñöåíàðèè ñ ó÷àñòèåì äâóõ-òðåõ
ãåðîåâ. Â ãîñòè ê äåòÿì «ïðèõî-
äÿò» ñêàçî÷íûå ãåðîè � Àéáî-
ëèò, Íåáîëåéêèí, Ãðÿçíóëÿ, ×è-
ñòþëÿ è äð. Ïåäàãîãè ïåðåîäåâà-
þòñÿ â ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è
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Äåíü çäîðîâüÿ
Ïëàí ïðîâåäåíèÿ

Ñîäåðæàíèå Îòâåòñòâåííûå 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà «Çèìóøêà-çèìà» Âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

Âèêòîðèíà «Çèìíèå âèäû ñïîðòà». 
Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïîäáåðè îäåæäó äëÿ 
ñïîðòñìåíà» 

Âîñïèòàòåëè ãðóïï, 
ïñèõîëîã 

Âíóòðèãðóïïîâûå è ìåæãðóïïîâûå êîí-
êóðñû: «Ìåòêèé ñòðåëîê», «Ëîâèøêè ñî 
ñíåæêîì». 
Èãðû ñ ñàíêàìè íà ïðîãóëêå: «Áûñòðûå 
óïðÿæêè», «×åðåïàõè» 

Âîñïèòàòåëè ãðóïï, 
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

«Ê íàì â ãîñòè ñïåøèò äîáðûé äîêòîð 
Àéáîëèò» 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

Êóïàíèå â äæàêóçè ïåðåä ñíîì Ìåäñåñòðà, 
ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ 

Ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà. 

Èñïîëüçîâàíèå ãèäðîìàññàæíûõ âàííî÷åê 
äëÿ íîã 

Âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå, ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ 

Èãðà «Ïåðâàÿ ïîìîùü» 
Öåëü: ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíîñòè äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ðå-
øåíèè çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ýëå-
ìåíòàðíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñàìîïîìîùè è ïîìîùè 

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, 
âîñïèòàòåëè ãðóïï 

Ñîâìåñòíîå ñ ðîäèòåëÿìè ôèçêóëüòóðíîå 
çàíÿòèå íà ñâåæåì âîçäóõå «Ïî òðîïå çäî-
ðîâüÿ» 

Âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

ïðèõîäÿò â êàæäóþ ãðóïïó, ãäå
ðàçûãðûâàþò íåáîëüøèå ìèíè-
ñïåêòàêëè íà 10�15 ìèí, âîâëå-
êàÿ äåòåé. Ñöåíàðèé âèäîèçìåíÿ-
åì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
äîøêîëüíèêîâ.

Ïðåäëàãàåì âàðèàíò ïðîâåäå-
íèÿ Äíÿ çäîðîâüÿ â ðàìêàõ íå-
äåëè «Çèìíèå èãðû è çàáàâû».

Äåíü íà÷àëñÿ ñ êîìïëåêñà
óòðåííåé ãèìíàñòèêè «Çèìóø-
êà-çèìà» ñ óïðàæíåíèÿìè ïî
ïðîôèëàêòèêå çðèòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ýëåìåíòàìè äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè. Ê êàæäîìó
Äíþ çäîðîâüÿ ìû îòáèðàåì
êîìïëåêñû óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè, â çàâè-
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ñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà è ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷.

Âîñïèòàòåëè ïðîâîäÿò çàíÿ-
òèå íà òåìó «Çèìíèå âèäû
ñïîðòà», à â ñòàðøèõ è ïîäãîòî-
âèòåëüíûõ ãðóïïàõ � âèêòîðè-
íû íà äàííóþ òåìó.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû: «Îäåíü
êóêëó äëÿ ïðîãóëêè», «Ïîäáåðè
îäåæäó äëÿ ñïîðòñìåíà».

Íà îñíîâå ñåðèè ñþæåòíûõ
êàðòèíîê äåòè ñîñòàâëÿëè ðàñ-
ñêàçû íà òåìû: «×òî ìû äåëàåì
çèìîé», «Çèìíèå çàáàâû».

Ðàäîñòü äåòÿì äîñòàâèëè ïîä-
âèæíûå èãðû íà âîçäóõå, âíóò-
ðè- è ìåæãðóïïîâûå êîíêóðñû:
«Ìåòêèé ñòðåëîê», «Ëîâèøêè ñî
ñíåæêîì»; èãðû ñ ñàíêàìè:
«Áûñòðûå óïðÿæêè», «×åðåïàõè».

Â òå÷åíèå äíÿ ïðîâîäèëèñü
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
ðåáÿò ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïï êóïàëè ïå-
ðåä ñíîì â äæàêóçè; ïîñëå ñíà

äëÿ âñå äåòè ïðèíèìàëè ãèäðî-
ìàññàæíûå âàííî÷êè äëÿ íîã.

Ñàìûì ÿðêèì ìîìåíòîì Äíÿ
çäîðîâüÿ ñòàë ïðèõîä â êàæäóþ
ãðóïïó Äîêòîðà Àéáîëèòà è
Ãðÿçíóëè. Ñêàçî÷íûå ãåðîè âû-
ÿñíèëè, ÷òî âñå äåòè ñëåäÿò çà
÷èñòîòîé � ìîþò ðóêè ïåðåä
åäîé è ïîñëå ïðîãóëêè. Àéáîëèò
ðàññêàçàë î âðåäå ìèêðîáîâ,
ñðåäñòâàõ áîðüáû ñ íèìè. Âñå
âìåñòå óáåäèëè Ãðÿçíóëþ â íå-
îáõîäèìîñòè áûòü ÷èñòûì, àêêó-
ðàòíûì. Íà ïðîùàíèå Àéáîëèò
ïîäàðèë äåòÿì êàæäîé ãðóïïû
ôèãóðíîå ìûëî è âèòàìèíû.

Îñîáûé èíòåðåñ ó ðîäèòåëåé
è äåòåé âûçâàëè ñîâìåñòíûå
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå, êîòîðûå ïðîâåëà
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå Àãàïîâà Ãàëèíà Èâà-
íîâíà.

Íà ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò ãàðìîíèçà-
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öèÿ îòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè â õîäå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ïàðå
è îùóùåíèå ðàäîñòè îò ñîâìå-
ñòíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

 Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî
Äåíü çäîðîâüÿ âñåãäà ïðîâîäèì
ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà âñå ìåðî-

ïðèÿòèÿ ïîä÷èíåíû åäèíîé
òåìå, èíîãäà äåëàåì àêöåíò íà
êàêîì-íèáóäü îäíîì ñîáûòèè,
ïðàçäíèêå. Ãëàâíîå, ÷òîáû âîñ-
ïèòàíèå è ðàçâèòèå çäîðîâûõ
äåòåé îñóùåñòâëÿëîñü ñèñòåìà-
òè÷åñêè, íåíàâÿç÷èâî, èíòåðåñíî
è òâîð÷åñêè, ñ ôàíòàçèåé.

«Ê íàì â ãîñòè ñïåøèò äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò»
(ïðàçäíèê äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Äåéñòâóþùèå ëèöà: Àéáîëèò,
Ãðÿçíóëÿ.

* * *

Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ïîñìîòðèì, êòî ê íàì ïðè-
øåë â ãîñòè?

Âõîäèò Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò.

À é á î ë è ò. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà!

Âû óçíàëè ìåíÿ?

Ëå÷èò ìàëåíüêèõ äåòåé,
Ëå÷èò ïòè÷åê è çâåðåé,
Ñêâîçü î÷êè íà âñåõ ãëÿäèò
Äîáðûé äîêòîð�...

Ä å ò è. Àéáîëèò!
À é á î ë è ò. Ðåáÿòà, âñå ëè âû

çäîðîâû?
Ä å ò è. Ìû çäîðîâû!
À é á î ë è ò. À ÷òî íóæíî äå-

ëàòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì?
Ä å ò è. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,

äåëàòü çàðÿäêó, ìûòü ðóêè�...
À é á î ë è ò. Ìîëîäöû, çíàåòå,

êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå.
À êàêèå ïîñëîâèöû è ïîãî-

âîðêè î çäîðîâüå âû çíàåòå?

Ä å ò è. ×èñòîòà � çàëîã çäîðî-
âüÿ!

Çäîðîâîìó � âñå çäîðîâî!
Çäîðîâüå ñãóáèøü � íîâîãî

íå êóïèøü.
Äâèãàéñÿ áîëüøå � ïðîæè-

âåøü äîëüøå!
Êòî ê çäîðîâüþ îòíîñèòñÿ

áåñïå÷íî, òîò è áîëååò âå÷íî!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, êòî ýòî

ïðèøåë, òàêîé ãðÿçíûé, ëîõìà-
òûé? Ïî-ìîåìó, ýòî Ãðÿçíóëÿ.

Âáåãàåò Ã ð ÿ ç í ó ë ÿ.

Ã ð ÿ ç í ó ë ÿ. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà, ÿ � Âàñÿ, íî âñå ìåíÿ íà-
çûâàþò ãðÿçíóëåé, ÿ òàêîé õîðî-
øèé, à ñî ìíîé íèêòî íå õî÷åò
èãðàòü, ïî÷åìó?

À é á î ë è ò. Ðåáÿòà, êàê âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó ñ Ãðÿçíóëåé íèêòî
íå õî÷åò äðóæèòü?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî îí íå óìû-
âàåòñÿ, íå ïðè÷åñûâàåòñÿ.

À é á î ë è ò

Êòî çóáû íå ÷èñòèò,
              íå ìîåòñÿ ñ ìûëîì,
Òîò âûðàñòè ìîæåò
            áîëåçíåííûì, õèëûì.
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Äðóæàò ñ ãðÿçíóëÿìè
                     òîëüêî ãðÿçíóëè,
Êîòîðûå ñàìè â ãðÿçè
                                     óòîíóëè.
Èç íèõ âûðàñòàþò
                     ïðîòèâíûå áÿêè,
Çà íèìè ãîíÿþòñÿ
                             çëûå ñîáàêè.
Ãðÿçíóëè áîÿòñÿ âîäû
                                  è ïðîñòóä,
À èíîãäà, âîîáùå íå ðàñòóò.

 Ãðÿçíóëÿ, íóæíî îáÿçàòåëüíî
ìûòü ðóêè, ïîòîìó ÷òî â ãðÿçè
æèâóò ìèêðîáû.

Ìèêðîá, íåâèäèìûé
                            çëîäåé �
Âðàã ÷åñòíûõ è ïðîñòûõ
                                  ëþäåé.

Ìèêðîáû âûçûâàþò áîëåçíè.
Ñ íèìè îáÿçàòåëüíî íóæíî áî-
ðîòüñÿ. Åñòü ñðåäñòâî, êîòîðîå
ìîæåò èçáàâèòü íàñ îò ìèêðî-
áîâ. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî æå ýòî
çà ñðåäñòâî? (Îòâåòû äåòåé.)
Ïðàâèëüíî, ýòî ìûëî è âîäà �
íàñòîÿùèå äðóçüÿ!

Ðåáÿòà, à âû ìîåòå ðóêè ïîñ-
ëå ïðîãóëêè, ïåðåä åäîé, ïåðåä
ñíîì?

Ä å ò è. Ìîåì!
À é á î ë è ò. Ïîêàæèòå ìíå

ñâîè ëàäîøêè.
Àéáî ëè ò. Ïîñìîòðè, Ãðÿçíó-

ëÿ, ó âñåõ ÷èñòûå ðóêè, ðåáÿòà
ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé. Íóæíî ìûòü
íå òîëüêî ðóêè è ëèöî, íî è îâî-
ùè è ôðóêòû.

Ñëèâû, ÿáëîêè è ãðóøè
Íå ñïåøèòå ñðàçó êóøàòü.
Íå êëàäèòå ñðàçó â ðîò,

Çàáîëèò îïÿòü æèâîò
Îòíåñèòå èõ äîìîé
È ïîìîéòå èõ ñíà÷àëà
Êèïÿ÷åíîþ âîäîé.

(Îäíîâðåìåííî âûíèìàåò èç
ñóìêè è ïîêàçûâàåò äåòÿì ðàç-
ëè÷íûå ôðóêòû.)

Ãðÿçíóëÿ, ÿ òåáå äàì ìûëî,
÷òîáû òû óìûëñÿ, ñòàë ÷èñòûì,
è ðåáÿòà ñ òîáîé îáÿçàòåëüíî
ïîäðóæàòñÿ. Ïðàâäà, ðåáÿòà?

Ãðÿçíóëÿ èäåò óìûâàòüñÿ è âû-
õîäèò ê ðåáÿòàì ÷èñòûì.

Ìûëî áûâàåò
                ðàçíûì-ïðåðàçíûì:
Ñèíèì, çåëåíûì, îðàíæåâûì,
                                     êðàñíûì.
Íî íå ïîéìó, îò÷åãî æå
                                           âñåãäà
×åðíîé-ïðå÷åðíîé áûâàåò
                                             âîäà?

Âàì, ðåáÿòà, íà ïàìÿòü ÿ îñòàâ-
ëÿþ âîò òàêîå êðàñèâîå ìûëî,
ðàçíîå ïî öâåòó è ôîðìå, ÷òîáû
âû âñåãäà âûãëÿäåëè ÷èñòî è
îïðÿòíî! Åùå ÿ ðàçäàì âèòàìè-
íû, ÷òîáû óêðåïèòü âàøå çäîðî-
âüå.

Àéáîëèò ðàçäàåò äåòÿì âèòà-
ìèíû.

À òåïåðü, ðåáÿòà, íàì ñ Âàñåé
ïîðà óõîäèòü.

Ïðîùàéòå, ïðîùàéòå!
Âñå ñ÷àñòëèâû áóäüòå!
Çäîðîâû, ïîñëóøíû,
Âñåãäà äîáðîäóøíû!

(Â ñöåíàðèè èñïîëüçîâàíû ñòè-
õè Ì. ßñíîâà, Ì. Êîòèíà.)
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Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ,
îáúåäèíÿþùèå ïëàâàíèå ñ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïî-
ìîãàþò äîøêîëüíèêàì îáîáùàòü
ïðàâèëà ýêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíî-
ãî è áåçîïàñíîãî äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå è
íà âîäå, â ÷àñòíîñòè ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ äåòåé, äàþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò â íàøåì ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 13
«Ñêàçêà» ã. Êðàñíîêàìåíñêà âîñ-

ïèòàòåëåì ïî ïîçíàâàòåëüíîìó
ðàçâèòèþ Ã.À. Âåäåðíèêîâîé è
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñ îáó÷åíèåì ïëàâàíèþ
Ë.È. ßêîâëåâîé ãîòîâÿòñÿ ïî ñî-
âðåìåííîìó ýêîëîãè÷åñêîìó êà-
ëåíäàðþ è ïðîâîäÿòñÿ ïðàçäíè-
êè è ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè íà
âîäå, òàêèå êàê «Äåíü Çåìëè»,
«Âñåìèðíûé äåíü ìîðÿ» è äð.
Îäèí èç ïîñëåäíèõ � ïðàçäíèê
«Âîëøåáíèöà Âîäà», ïîñâÿùåí-
íûé Âñåìèðíîìó äíþ âîäû, ïðî-
øåë ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì.

Ïóòåøåñòâèå
ê âîëøåáíèöå Âîäå
(ïðàçäíèê â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
ßêîâëåâà Ë.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ îáó÷åíèåì ïëàâàíèþ 1-é
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 13 «Ñêàçêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Ñöåíàðèé ïðàçäíèêà «Ïóòåøåñòâèå ê âîëøåáíèöå Âîäå»

Îáîðóäîâàíèå: åìêîñòü äëÿ
ìóñîðà; «çàâîä» � áîëüøàÿ
ðàñêðàøåííàÿ êîðîáêà; ìÿ÷è
ñðåäíèå; êðóãè íàäóâíûå; èã-
ðóøêè ïëàâàþùèå è òîíóùèå;
ìàêåò îñòðîâà ñ âîäîåìîì �
ïàëüìà, òàç ñ âîäîé, èñêóññò-
âåííàÿ çåëåíü; äèñêè è êàññå-
òû ñ çàïèñüþ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé.

* * *

Äåòè ñòîÿò íà îáõîäíîé äîðîæ-
êå áàññåéíà.

Â å ä ó ù è é. Äîáðûé äåíü, äî-
ðîãèå ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ó íàñ
íåîáû÷íûé ïðàçäíèê � ïðàçä-
íèê âîëøåáíîé âîäû. Ïî÷åìó
âîëøåáíîé? Äà ïîòîìó, ÷òî âîäà
áûâàåò î÷åíü ðàçíîé. Îíà ìîæåò
áûñòðî-áûñòðî áåæàòü â ðó÷åéêå,
ïëåñêàòüñÿ â ìîðå, ïðåâðàùàòüñÿ
â õîëîäíûå ëüäèíêè èëè ãîðÿ-
÷èé ïàð. Âîò êàêàÿ îíà ðàçíàÿ!

Çâó÷àò çâóêè êàïàþùåé âîäû.

Ñëûøèòå? Ýòî ê íàì èäåò âîë-
øåáíèöà Âîäà. Äàâàéòå ïîçîâåì
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åå, ÷òîáû îíà íå çàáëóäèëàñü.
À ïîçîâåì åå íåîáû÷íî, âåäü ìû
çíàåì ìíîãî ïîñëîâèö, çàãàäîê
î âîäå.

Äåòè ïî î÷åðåäè ïðîãîâàðèâàþò
ïîñëîâèöû.

Ïîñëîâèöû
×òî â âîäó óïàëî, òî ïðîïàëî.
È â õîðîøåé âîäå óòîíóòü

ìîæíî.
Îò îãíÿ âîäà êëþ÷îì êèïèò, à

âîäîþ îãîíü çàëèâàþò.
Çàðàáîòàëà âîäà � çàãóäåëè

ïðîâîäà.
Õëåá âñêîðìèò, âîäà âñïîèò.
Âîäà è çåìëþ òî÷èò, è êàìåíü

äîëáèò.

Âåäóùèé âûíèìàåò èç âåäåðêà
«êàïåëüêè» ñ çàãàäêàìè è ÷èòàåò èõ.
Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè.

Çàãàäêè

ß è òó÷à, è òóìàí,
È ðó÷åé, è îêåàí,
È ëåòàþ, è áåãó,
È ñòåêëÿííîé áûòü ìîãó.

     (Âîäà.)

Êòî âñþ íî÷ü ïî êðûøå áüåò
Äà ïîñòóêèâàåò,
È áîðìî÷åò, è ïîåò,
Óáàþêèâàåò?

             (Äîæäü.)

Ðàñòåò îíà âíèç ãîëîâîþ,
Íå ëåòîì ðàñòåò, à çèìîþ.
×óòü ñîëíöå åå ïðèïå÷åò �
Çàïëà÷åò îíà è óìðåò.
                    (Ñîñóëüêà.)

Óòðîì áóñû çàñâåðêàëè,
Âñþ òðàâó ñîáîé çàòêàëè,

À ïîøëè èñêàòü èõ äíåì �
Èùåì, èùåì � íå íàéäåì.
                          (Ðîñà.)

Çâó÷èò ìóçûêà è ïîÿâëÿåòñÿ âîë-
øåáíèöà Â î ä à. Îíà òàíöóåò, êðó-
æèòñÿ.

Â å ä ó ù è é

Â ïðèðîäå ïóòåøåñòâóåò âîäà,
Îíà íå èñ÷åçàåò íèêîãäà!
Âîêðóã îãëÿíèòåñü,
Â ïðèðîäó âãëÿäèòåñü:
Âàñ îêðóæàåò âåçäå è âñåãäà
Ýòî âîëøåáíèöà íàøà �

      âîäà!

Â î ä à

ß � âîëøåáíèöà Âîäà.
Ê âàì ïðèøëà èç ðîäíèêà
È ñåñòðà ìîÿ � ðåêà.
Ñêàæèòå, íðàâèòñÿ âàì òóò?

Îòâåòû äåòåé.

Ëþáèòå èãðàòü, ïëåñêàòüñÿ?
À â âîäå ñîðåâíîâàòüñÿ?
Ñìåëî â âîäó çàõîäèòå,
Ðóêè â ñòîðîíû äåðæèòå,
Íà æèâîò ñêîðåé ëîæèòåñü
È çâåçäó ìíå ïîêàæèòå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«çâåçäà» íà ãðóäè.

À òåïåðü, ïîæàëóéñòà, çâåçäó íà
ñïèíå ïîêàæèòå ãîñòÿì è ìíå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«çâåçäà» íà ñïèíå.

Èíòåðåñíî, ÷åé «ïîïëàâîê» ïðî-
ëåæèò íà âîäå äîëüøå äðóãèõ?

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«ïîïëàâîê».
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Íà êîìàíäû ðàçäåëèòåñü,
Â ðóêè ìÿ÷èêè áåðèòå,
Ñ íèìè ê îáðó÷ó ïëûâèòå.

Äåòè âûïîëíÿþò ñêîëüæåíèå íà
ãðóäè ñ ðàáîòîé íîã êðîëåì.

Èãðóøêè è çâåðþøêè
Ñïðÿòàëèñü íà äíî,
Íî âû èõ òàì íàéäåòå,
Êîíå÷íî, âñå ðàâíî.
Ïîãëóáæå âñå íûðÿéòå,
Èãðóøêè äîñòàâàéòå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«âîäîëàçû».

Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ»

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ñâîáîäíî
äâèãàþòñÿ ïî âñåìó ïåðèìåòðó áàñ-
ñåéíà.

Ìîðå âîëíóåòñÿ � ðàç,
Ìîðå âîëíóåòñÿ � äâà,
Ìîðå âîëíóåòñÿ � òðè.
Ìîðñêàÿ ôèãóðà, çàìðè!

Äåòè çàìèðàþò â ðàçíûõ ïîçàõ,
èçîáðàæàÿ ìîðñêèõ æèòåëåé. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ïîä ìåëîäèþ Ê. Ñåí-Ñàíñà ïî-
ÿâëÿåòñÿ Í å ï ò ó í.

Í å ï ò ó í

Ãðîçíûé ÿ ìîðåé âëàñòèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü.
Ìîé äâîðåö íà äíå ìîðñêîì,
Ïîë â íåì óñòëàí ÿíòàðåì.

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! Ïî äî-
ðîãå ê âàì, íà âàø ïðàçäíèê, ÿ
âñòðåòèë Êèêèìîðó. Çëîâðåäíàÿ
îñîáà. Êàê áû îíà âàì ïðàçäíèê
íå èñïîðòèëà.

Â å ä ó ù è é. Âàøå ìîðñêîå âå-

ëè÷åñòâî, à ìîæåò áûòü, âû çàìå-
òèëè ÷òî-òî íåîáû÷íîå?

Í å ï ò ó í. Äà íåò, âñå êàê áóä-
òî ïî-ïðåæíåìó. Âîò òîëüêî ÷òî-
òî ìàëüêîâ � ìàëåíüêèõ ðûáÿò
ñòàëî ìåíüøå.

Ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå ïîÿâëÿåòñÿ Ê è ê è ì î ð à.

Ê è ê è ì î ð à. Âîò òàê! Âëàäû-
êà ìîðñêîé íå âåäàåò, ÷òî ó íåãî
ïîä íîñîì òâîðèòñÿ! Õà-õà-õà!

Í åï ò óí. À òû çà÷åì, íå÷èñòü,
òóò ïîÿâèëàñü? Äà ÿ òåáÿ ñåé÷àñ
â êàìåíü ïðåâðàùó!

Ê è ê è ì î ð à. Êàê áû íå òàê!
ß ñèëüíàÿ, ÿ êîâàðíàÿ. Íåðàäè-
âûå ëþäèøêè, ñïàñèáî èì, çàñî-
ðÿþò ðåêè, ìîðÿ è îêåàíû, ìóñîð
âñÿêèé áðîñàþò, íåôòÿíûå îòõî-
äû ñáðàñûâàþò â âîäó. À îò ýòîãî
ñèëû ìîè òîëüêî êðåïíóò, à òû,
ìîðñêîå âåëè÷åñòâî, ñêîðî ñî-
âñåì çàäîõíåøüñÿ.

Í å ï ò ó í. Îõ-õî-õî! Ïðàâà
Êèêèìîðà. Íå âñå ëþäè ïîíè-
ìàþò âàæíîñòü ÷èñòîé âîäû,
ïîýòîìó è ïîÿâëÿþòñÿ âîò òà-
êèå Êèêèìîðû.

Ê è ê è ì î ð à. Ïîìíèøü, ìîð-
ñêîå âåëè÷åñòâî, îñòðîâ, íà êî-
òîðîì òû ëþáèë îòäûõàòü?
Ðàíüøå îí áûë öâåòóùèì: ïàëü-
ìî÷êè, öâåòî÷êè, áàáî÷êè, êîçÿ-
âî÷êè. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ îñòðîâà
òóðèñòàìè òàì ìíîãî ÷åãî èçìå-
íèëîñü, äà è ÿ ïîñòàðàëàñü: îçå-
ðî-òî ÿ çàêîëäîâàëà è ìàëüêîâ-
ìàëûøåé òâîèõ ÿ ñïðÿòàëà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, êàê æå
íàì ïîìî÷ü æèòåëÿì îñòðîâà?
Äàâàéòå îòïðàâèìñÿ òóäà.
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Âûõîäÿò íà îáõîäíóþ äîðîæêó,
èäóò ê «îñòðîâó». Íà îñòðîâêå âîäî-
åì, ïàëüìà, âåçäå ðàñêèäàí ìóñîð.

Ê è ê è ì î ð à. Íó, ðàç âû ìîè
ãîñòè, ÿ õî÷ó óãîñòèòü âàñ ñâîåé
«÷èñòîé» âîäîé èç îçåðöà.

Êèêèìîðà ïîäàåò âåäóùåìó ñòà-
êàí è íàëèâàåò â íåãî âîäó èç ïðî-
çðà÷íîãî êóâøèíà. Âîäà îêðàøèâà-
åòñÿ (íà äíå ñòàêàíà êðàñèòåëü).

Â î ä à. Ýòó âîäó ïèòü íåëüçÿ.
Ñìîòðèòå, ðåáÿòà, ñåé÷àñ ÿ ýòó
íåæèâóþ ãðÿçíóþ âîäó ïðåâðà-
ùó â ÷èñòóþ. Ïîâòîðÿéòå çà
ìíîé âîëøåáíûå ñëîâà: êðèáëè-
êðàáëå-áóìñ! Âîäà, îæèâè!

Ïîâåðõíîñòü âîäîåìà íóæíî
«ïðèïóäðèòü» çóáíûì ïîðîøêîì
èëè ðàñòîë÷åííûì ìåëîì. Çàòåì
íàáðàòü â ïèïåòêó ìûëüíóþ âîäó è
êàïíóòü â öåíòð ïîëó÷èâøåãîñÿ áå-
ëîãî êðóãà îäíó-äâå êàïëè. Íà ãëà-
çàõ ó äåòåé â ìåñòå ïàäåíèÿ êàïëè
îáðàçóåòñÿ êðóã, ñâîáîäíûé îò ïî-
ðîøêà, «äíî» âîäîåìà ñòàíîâèòñÿ
âèäèìûì. Íà äíå ëåæàò ïëîñêî-
ñòíûå èãðóøêè � ìàëüêè. Íåïòóí
è äåòè âûïóñêàþò ìàëüêîâ â ÷àøó
áàññåéíà, óáèðàþò ìóñîð.

Í å ï ò ó í  (êà÷àåò ãîëîâîé,
ãðîçíî ïîäíèìàåò òðåçóáåö). Âîò
ìîé âîëøåáíûé òðåçóáåö, ñ åãî
ïîìîùüþ ÿ ïðåâðàùó òåáÿ, Êè-
êèìîðà, â ïåñîê.

Ê è ê è ì î ð à  (ïàäàåò íà êî-
ëåíè). Ïðîñòè ìåíÿ, âåëèêèé Íå-
ïòóí! Ïðîñòèòå ìåíÿ, äåòè!
ß áîëüøå íèêîãäà íå áóäó òàê
äåëàòü! ß ñòàíó õîðîøåé!

Í å ï ò ó í. Íó ÷òî, äåòè, ïîâå-

ðèì åé? À ÷òîáû ïðîó÷èòü, èñ-
êóïàéòå åå.

Êèêèìîðà â ïàíèêå óáåãàåò îò
äåòåé.

Â î ä à. Ïîñìîòðèòå, ëÿãóøàòà
âåðíóëèñü íà îçåðî è ïóñòèëèñü
â ïëÿñ.

Äåòè ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå òàíöóþò íà áîðòèêå, à
çàòåì ïðûãàþò â ÷àøó áàññåéíà.

Ðàäóþòñÿ ÷èñòîé âîäå è ðûáêè.
Ñìîòðèòå, êàê îíè ðåçâÿòñÿ.

Èãðà «Ðûáîëîâû»

Ðûáêè ïëàâàþò â âîäèöå,
Ðûáêàì âåñåëî èãðàòü.
Ðûáêè, ðûáêè-îçîðíèöû,
Êàê õîòèì ìû âàñ ïîéìàòü!

Í å ï ò ó í. Îõ, ïîòåøèëè ñòà-
ðèêà ðûáêè, õîðîøî ïîðåçâè-
ëèñü! Íó, âîò è õîðîøî, âîò è
ëàäíåíüêî! Óñïåëè ìû ñïàñòè
îçåðî è ìîèõ äîðîãèõ ìàëüêîâ-
ðûáÿò. Âîò êàêîé ÷èñòîé ñòàëà
âîäà â îçåðå. Òåïåðü ïòèöû, çâåðè,
ðûáû è âîäíûå ðàñòåíèÿ ñíîâà
áóäóò ðàäîâàòü ìåíÿ è ëþäåé.
Òåïåðü ìîæíî è äîìîé íà îòäûõ
â ìîðå âîçâðàùàòüñÿ.

Â î ä à. Îé, Íåïòóí! Íå íàñòà-
ëî åùå âðåìÿ îòäûõàòü! Íà
ìîðå-òî òîæå íå âñå áëàãîïîëó÷-
íî.

Í å ï ò ó í. ×òî åùå ñëó÷èëîñü?
Íåäàâíî íåôòü èç òàíêåðà âûëè-
ëàñü. À òåïåðü-òî ÷òî?

Â î ä à. Íó, òû æå çíàåøü, ÷òî
ëþäÿì íóæíû çàâîäû è ôàáðè-
êè: äåëàòü áóìàãó, ìàøèíû, ñòðî-
èòü äîìà, øèòü îäåæäó. Áåç ýòî-
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ãî íå îáîéòèñü. Íî âîò áåäà,
èíîãäà îíè çàáûâàþò ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïðèðîäå. È òîãäà ãðÿç-
íàÿ âîäà ñ çàâîäà èëè ôàáðèêè
òå÷åò ïðÿìî â ðå÷êó, îçåðî èëè
ìîðå. Äà âîò æå, ïîñìîòðè ñþäà.
(Ïîêàçûâàåò íà ìàêåò çàâîäà ñ
òðóáîé, èç êîòîðîé ëüåòñÿ «ãðÿç-
íàÿ âîäà» â áàññåéí.)

Í å ï ò ó í. Íó ïî÷åìó âñå âðå-
ìÿ ÿ äîëæåí ÷òî-òî ïðåäïðèíè-
ìàòü? Âåäü ÷åëîâåê � ÷àñòü ïðè-
ðîäû. È ÷èñòîå ìîðå åìó íóæíî
íå ìåíüøå, ÷åì ìíå. Åñëè ëþäè
ïîãóáÿò ïðèðîäó, òî ñàìè ïîãèá-
íóò. Îõ, áåäà, áåäà! Òðóäíî æèòü
â òàêîì ìîðå ìîðñêèì æèòåëÿì.
Ïîñìîòðèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
äåëüôèíàìè.

Óïðàæíåíèå äëÿ äåëüôèíîâ

Äåòè ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïëûâóò íà ãðóäè, íà áîêó,
ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ íà ñïèíó, ïîä-
ïëûâàþò ê áîðòèêó.

Í å ï ò ó í. Äåòè, ÷òî æå ìû
ñòîèì? Íó-êà, çà ðàáîòó! Äàâàéòå
ïîìîæåì äåëüôèíàì.

Äåòè è çðèòåëè íà÷èíàþò «ïîìî-
ãàòü äåëüôèíàì»: îáëèâàþò èõ âîäîé,
ãëàäÿò, óñïîêàèâàþò.

Â î ä à. ×òîáû ãðÿçíàÿ âîäà ñ çà-
âîäîâ è ôàáðèê â ìîðÿ è ðåêè íå
ïîñòóïàëà, íóæíû ñïåöèàëüíûå
ôèëüòðû. Ñåé÷àñ ìû èõ ïîñòàâèì
íà òðóáó, è âîäà ñòàíåò ÷èñòîé.

Ìåíÿåòñÿ äåêîðàöèÿ. Èç òðóáû
óáèðàåòñÿ ÷åðíûé ïëàñòèêîâûé ïà-
êåò, èìèòèðóþùèé ãðÿçü.

Ïîñìîòðèòå, êàê ðàäóþòñÿ ÷è-
ñòîé âîäå äåëüôèíû!

Äåòè èçîáðàæàþò äåëüôèíîâ,
âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå «çàíûðèâà-
íèå».

Ðåáÿòà, äàâàéòå æå ïîðàäóåìñÿ
âìåñòå ñ ìîðñêèìè æèòåëÿìè
÷èñòîé âîäå è ïðîâåäåì âåñåëóþ
ýñòàôåòó íà êðóãàõ.

Ýñòàôåòà íà êðóãàõ

Â îäíó ñòîðîíó äåòè ïëûâóò, ëåæà
íà êðóãàõ, âîçâðàùàþòñÿ, ïëûâÿ
ñïîñîáîì êðîëü íà ãðóäè.

Í å ï ò ó í. Íó, âîò òåïåðü äåé-
ñòâèòåëüíî ïîðÿäîê. Ìîæíî è îò-
äîõíóòü. Óñòàë ÿ ïðèðîäó ñïàñàòü.
Îäíà íàäåæäà íà ðåáÿò � âîí êàê
îíè ïîìîãëè è äåëüôèíàì, è
ðûáêàì, è îçåðó, è ìîðþ. Áåç èõ
ïîìîùè ÿ áû íå ñïðàâèëñÿ. Òàê
÷òî âñå âû � ãëàâíûå ïîìîùíè-
êè Íåïòóíà, à çíà÷èò, è ïðèðîäû.

Â î ä à

Âàìè ÿ, äðóçüÿ, äîâîëüíà,
Ñìåëü÷àêè è õðàáðåöû!
Óäàëü, ëîâêîñòü ïîêàçàëè.
Âñå ñåãîäíÿ ìîëîäöû!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðàçäíè-
êîì � Âñåìèðíûì äíåì âîäû.

Áåç íåå íàì íå óìûòüñÿ,
Íå íàåñòüñÿ, íå íàïèòüñÿ!
Ñìåþ âàì ÿ äîëîæèòü �
Áåç âîäèöû íå ïðîæèòü.
(Ïðîùàåòñÿ.)

Âñå óõîäÿò.

Ëèòåðàòóðà

Ãðÿäêèíà Ò.Ñ. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåå è çäîðîâüåôîðìèðóþùåå
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äî-
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øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè // Äîøêîëüíàÿ ïåäàãî-
ãèêà. 2008. ¹ 2.

Íàóìîâà Ë.À. Ïîçíàâàòåëüíûå
ïðàçäíèêè � äîñóãè äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Ì., 2006.

Òóïèöèíà Í. Ìîðñêàÿ ýêñïåäè-
öèÿ // Ðåáåíîê â äåòñêîì ñàäó. 2006.
¹ 2.

Øàïèðî À.È. Òàéíû îêðóæàþùåãî
ìèðà èëè ñåêðåòû çíàêîìûõ âåùåé.
Ì., 2002.

Òóðèçì êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ,
îçäîðîâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáùåäîñòóïíîñòüþ è ðåêîìåíäî-
âàí ïðàêòè÷åñêè êàæäîìó ðåáåí-
êó ïðè îòñóòñòâèè ó íåãî ñåðü-
åçíûõ ïàòîëîãèé. Óíèâåðñàëü-
íîñòü òóðèçìà åùå è â òîì, ÷òî îí
âñåñåçîíåí. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæ-
íî äîáèòüñÿ ñòîéêîé äèíàìèêè
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ÎÐÂÈ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èõ
ôèçè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè.

Ïðèìåðíûé ïëàí ôèçêóëü-
òóðíîãî çàíÿòèÿ ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí â ðàáîòå ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Çàíÿòèå ìîæíî ïðîâîäèòü
êàê íà óëèöå, òàê è â ïîìåùåíèè,
â çèìíåì ñàäó.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèÿ ñâîáîäíàÿ.
Ñâîé ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿò-
ñòâèÿ ïîêàçûâàåò êàæäûé ðåáåíîê,
íî åìó ïîäñêàçûâàþò âñå æåëàþ-
ùèå. Ëó÷øå ïðîâîäèòü ïî ïîäãðóï-
ïàì â êîëè÷åñòâå 8�12 ÷åë.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìî-

ñòîÿòåëüíîé óìñòâåííîé è

ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííîé íà äîñòèæåíèå
îïðåäåëåííîé öåëè;

� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå â âû-
ïîëíåíèè ðàçíîîáðàçíûõ óï-
ðàæíåíèé íà ïîëîñå ïðåïÿò-
ñòâèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü âûíîñëè-
âîñòü, ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü, âûäåð-
æêó, èíòåðåñ ê çàíÿòèþ òóðèç-
ìîì.
Îáîðóäîâàíèå: ðþêçàêè, íàáî-

ðû ïëàñòèêîâîé ïîñóäû, êîòåëîê,
áèíòû, éîä, çåëåíêà, áèíîêëè, òî-
ïîð (èãðóøå÷íûé), ðàçëè÷íûå
èãðóøêè, òåòðàäü, ðó÷êè, êàðàí-
äàøè, íîñîâûå ïëàòî÷êè, âåðåâêà,
îäåÿëî, ñâå÷à, ñïè÷êè, ýëåêòðè-
÷åñêèé ôîíàðèê, òåïëûå âåùè,
ìÿ÷è, ñêàêàëêè, äðóãèå ïîëåçíûå
äëÿ ïóòåøåñòâèÿ âåùè ïî æåëà-
íèþ ïåäàãîãà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îáó-
÷åíèå äåòåé ñîâìåñòíî ñ ðîäèòå-
ëÿìè óêëàäûâàíèþ ðþêçàêà, ïî-
õîäíîé ñóìêè; âûåçä ñåìüåé íà

Äåòñêèé òóðèçì
Âåäåðíèêîâà Î.Ï.,
âîñïèòàòåëü 1-é êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 17 «Ðó÷ååê», ã. Êðàñíîêàìåíñê
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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ïðèðîäó, ïðèâèòèå ðåáåíêó íàâû-
êîâ íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé.

* * *

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, âû çíàåòå,
êîãî íàçûâàþò òóðèñòàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ìû ñ âàìè ìîæåì ñòàòü òóðè-
ñòàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À íà ÷åì òóðèñòû ìîãóò ïóòåøå-
ñòâîâàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ñåãîäíÿ îòïðàâèìñÿ â
ïóòåøåñòâèå. Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
ëþáîå ïóòåøåñòâèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò è ìû ñ âàìè ñîáåðåì ðþêçà-
êè â äîðîãó. Íå çàáûâàéòå, ÷òî íå
âñå ìû ìîæåì ñ ñîáîþ âçÿòü,
áåðåì òîëüêî ñàìîå íåîáõîäèìîå.

Äåòè ñîáèðàþò ñâîè ðþêçàêè èç
ìíîæåñòâà âåùåé íà ñòîëå.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî, îòïðàâëÿÿñü â
ïîõîä, íóæíî îáÿçàòåëüíî âçÿòü
ñ ñîáîþ ãîëîâíîé óáîð. Íó ÷òî,
âñå ãîòîâû? Òîãäà â ïóòü!

Âíà÷àëå ìû ïîéäåì íà àâòîáóñ.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ïî ïåðèìåòðó
çàëà.

Ïðèøëè íà îñòàíîâêó, ñåëè â àâ-
òîáóñ è ïîåõàëè. Àâòîáóñ åäåò
âñå áûñòðåå, áûñòðåå è áûñòðåå.

Áåã ñ óñêîðåíèåì.

Âîò àâòîáóñ îñòàíîâèëñÿ.

Áåã ñ çàìåäëåíèåì è îñòàíîâêà.

Ìû âûøëè èç àâòîáóñà. Âïåðå-
äè ó íàñ ñêîøåííûé ëóã. Ñêî-
øåííàÿ òðàâà êîëåò íàì íîãè.
Ìû èäåì îñòîðîæíî, íà íîñî÷-
êàõ, ÷òîáû íå áûëî áîëüíî.

Õîäüáà íà íîñêàõ.

Ëóã çàêîí÷èëñÿ, è ìû âûøëè íà
áåðåã ðåêè. À îí íå ïåñ÷àíûé, à
ñ êàìíÿìè. Ïåðåõîäèì ñ êàìíÿ
íà êàìåíü.

Õîäüáà ñ ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà
íîñîê, íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ
ñòîïû.

Âîò ìû è äîøëè äî ðå÷êè, íàì
íàäî íà òîò áåðåã.

Äåòè ñ ïåäàãîãîì ïîäõîäÿò ê
äâóì ëåíòàì íà ïîëó, ðàññòîÿíèå
ìåæäó ëåíòàìè äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå � èìèòàöèÿ ðåêè.

Êòî êàê ñìîæåò, ïåðåáèðàéòåñü
íà äðóãîé áåðåã: êòî-òî ïîïëû-
âåò, êòî-òî ïåðåïðûãíåò ñ ïîìî-
ùüþ øåñòà è ò.ä.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò «ðåêó» ïîïå-
ðåê, êòî êàê ñìîæåò.

Ðþêçàêè ïîñòàðàåìñÿ ïåðåïëà-
âèòü òàê, ÷òîáû íå íàìî÷èòü.

Âûøëè èç âîäû, à â óøè íå-
êîòîðûì ïîïàëà âîäà. Ïîïðûãà-
åì òî íà îäíîé íîãå, òî íà äðó-
ãîé. Ãîëîâó íàêëîíÿåì íà áîê,
÷òîáû âîäà âûøëà.

Äåòè ïðûãàþò íà îäíîé íîãå,
ñêëîíÿÿ ãîëîâó.

Âîò ïåðåä íàìè ëåñ. Çàøëè ìû
â ëåñ, à ïðîéòè íåâîçìîæíî. Âå-
ðîÿòíî, íåäàâíî áûëà áóðÿ. Â ëåñó
ìíîãî ïîëîìàííûõ äåðåâüåâ,
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áðåâåí, âåòîê, êóñòîâ. Íî íàì
íóæíî èäòè âïåðåä. Äàâàéòå, ãäå
ñìîæåì, ïîäëåçåì, à ãäå íå ñìî-
æåì � ïåðåëåçåì èëè ïðîïîë-
çåì, ïðîéäåì ïî áðåâíàì. Òîëü-
êî áóäüòå î÷åíü îñòîðîæíû, íå
óïàäèòå. È íå çàáûâàéòå ïîìî-
ãàòü äðóã äðóãó.

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî äðóã çà
äðóãîì ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé ñîñòîèò èç
áðåâåí, ãèìíàñòè÷åñêèõ ñêàìååê,
ðàçëè÷íûõ äóã, êóáîâ, èñêóññòâåííûõ
âåòîê è êóñòîâ � âñåãî, ÷òî ìîæåò
óñëîæíèòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Íó âîò áóðåëîì ïðîøëè. Ïåðåä
âàìè íîâîå ïðåïÿòñòâèå � îâ-
ðàã. ×åðåç íåãî ëåæèò îäíî áðåâ-
íî, äà è òî ìîêðîå. ×òîáû íå
óïàñòü, ìû ïîïîëçåì ïî íåìó íà
æèâîòå, ïîäòÿãèâàÿñü ðóêàìè.

Äåòè ïðîïîëçàþò ïî ñêàìåéêå,
êîòîðàÿ ñòîèò îòäåëüíî îò âñåõ.

Îâðàã çàêîí÷èëñÿ, à òóò áîëîòî.
×òîáû íå ïîïàñòü â òðÿñèíó, íàäî
î÷åíü àêêóðàòíî è òî÷íî ïåðå-
ïðûãèâàòü ñ êî÷êè íà êî÷êó.

Äåòè ïðûãàþò ñ «êî÷êè» íà «êî÷-
êó». Äåðåâÿííûå ñòîïû ðàçëîæåíû
íà áîëüøîì äðóã îò äðóãà ðàññòîÿ-
íèè.

Âîò âûøëè íà ðîâíîå ìåñòî. Îé,
ìû ñ âàìè òàê çàäåðæàëèñü! Íå
óñïååì äîéòè äî ìåñòà íî÷ëåãà
äî çàêàòà ñîëíöà. Ïîáåæàëè!

Áåã ñ óñêîðåíèåì è ïîñëåäóþ-
ùèì çàìåäëåíèåì.

Äîëãî áåæàëè, óñòàëè. Íàäî âîñ-

ñòàíîâèòü äûõàíèå.

Óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ.

Âîò è ïðèøëè. Ñáðîñèëè ðþêçà-
êè, ïîòðÿñëè ðóêàìè, îíè ó íàñ
óñòàëè. Ïîòðÿñëè íîãàìè. Ïî-
òðÿñëè ãîëîâîé � øåÿ çàòåêëà.

Äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ.

×òîáû ïðèãîòîâèòü åäó, íàäî
ðàçâåñòè êîñòåð, à äëÿ ýòîãî ñî-
áåðåì ñóõèå âåòêè, ëåæàùèå íà
çåìëå, íåëüçÿ æå ëîìàòü äåðåâüÿ.
Íå çàáóäüòå ìåñòî êîñòðà âûëî-
æèòü êàìíåì.

Äåòè ñîáèðàþò ïî çàëó ðàçëè÷-
íûå âåòêè, ïîëåíüÿ, à èç êàìíåé
âûêëàäûâàþò êðóã äëÿ êîñòðà. Ïå-
äàãîã â ýòî âðåìÿ ïîìîãàåò äåòÿì
ñëîæèòü ïîëåíüÿ â êîñòåð òèïà «êî-
ëîäåö» è íåçàìåòíî ïîäêëþ÷àåò
ýëåêòðè÷åñêèé êàìèí.

Äàâàéòå ñâàðèì êàðòîøêó íà êî-
ñòðå, à ïîêà êàðòîøêà âàðèòñÿ,
ñïîåì ïåñíþ è ïîèãðàåì.

Äåòè óñàæèâàþòñÿ âîêðóã êîñò-
ðà, ðàçáèðàþò ñâîè ðþêçàêè, à ïåäà-
ãîã ñòàâèò «íà êîñòåð» êîòåëîê ñ
óæå ãîòîâîé êàðòîøêîé è ÷àéíèê ñ
âîäîé. Äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì
ïîþò ïåñíþ «Êàðòîøêà», èãðàþò â
ëþáóþ ïîäâèæíóþ èãðó.

Íó âîò, ïîêà ìû ïåëè, êàðòîøêà
èñïåêëàñü, äàâàéòå ïåðåêóñèì.

Äåòÿì ðàçäàþò êàðòîøêó è ðàç-
ëèâàþò ÷àé.

Äàâàéòå âñïîìíèì òåïåðü, ÷òî
ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ äåëàòü â ëåñó.
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Ñîáèðàòü ãðèáû?
Ä å ò è. Ìîæíî, òîëüêî ïðà-

âèëüíî.
Ï å ä à ã î ã. Ëîìàòü äåðåâüÿ?
Ä å ò è. Íåò, íåëüçÿ!
Ï å ä à ã î ã. Ñîáèðàòü ñóõèå

âåòêè è ñó÷üÿ?
Ä å ò è. Ìîæíî è íóæíî.
Ï å ä à ã î ã. Êóïàòüñÿ?
Ä å ò è. Ìîæíî, òîëüêî îñòî-

ðîæíî.
Ï å ä à ã î ã. Ðàçâîäèòü êîñòðû?
Ä å ò è. Ìîæíî, òîëüêî îñòî-

ðîæíî.
Ï å ä à ã î ã. Ãðîìêî êðè÷àòü?
Ä å ò è. Íåò!
Ï å ä à ã î ã. Ðàçîðÿòü ãíåçäà

ïòèö èëè ìóðàâåéíèêè?
Ä å ò è. Íåò, íåëüçÿ!
Ï å ä à ã î ã. Ëîâèòü áàáî÷åê?
Ä å ò è. Íåò, íåëüçÿ!
Ï å ä à ã î ã. Ïåðåä óõîäîì ïî-

ëîæèòü îñòàòêè ïèùè íà âèäíîå
ìåñòî?

Ä å ò è. Ìîæíî è íóæíî, ïèùó
ñúåäÿò ëåñíûå æèâîòíûå.

Ï å ä à ã î ã. Ïîñàäèòü äåðåâî?
Ä å ò è. Äà!

Ï å ä à ã î ã. Ñòðåëÿòü èç ðîãàò-
êè?

Ä å ò è. Íåò!
Ï å ä à ã î ã. Ïèòü èç ëóæè?
Ä å ò è. Íåò!
Ï å ä à ã î ã. Íàñòóïàòü íà öâå-

òû?
Ä å ò è. Íåò!
Ï å ä à ã î ã. Îòäîõíóëè? Ïåðå-

êóñèëè? Òåïåðü ìîæíî èäòè äî-
ìîé. ×òî ìû äîëæíû ñäåëàòü ïå-
ðåä óõîäîì?

Ä å ò è. Ïîòóøèòü êîñòåð, ñî-
áðàòü ìóñîð è îñòàòêè ïèùè.

Ï å ä à ã î ã. À òåïåðü áåãîì ïî-
áåæèì íà îñòàíîâêó ñàìîé êî-
ðîòêîé òðîïèíêîé.

Áåãîì ïî ïåðèìåòðó çàëà äåòè
âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè õîäèëè â
ïîõîä è ñìîãëè çàêðåïèòü ñâîè
çíàíèÿ î òîì, êàê ìîæíî ðàçëî-
æèòü êîñòåð, ÷òî ìîæíî, à ÷åãî
íåëüçÿ äåëàòü â ëåñó è êàê ïðà-
âèëüíî óêëàäûâàòü ðþêçàêè.
ß äóìàþ, èç âàñ ïîëó÷àòñÿ íà-
ñòîÿùèå òóðèñòû.
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çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, îêîëî 90%
äåòåé èìåþò ðàçëè÷íûå îòêëîíå-
íèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè. Îäíî èç ïåðâûõ ìåñò
ñðåäè íèõ çàíèìàþò íàðóøåíèÿ
ðàáîòû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (ÎÄÀ), îêàçûâàþùèå íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà âåäóùèå
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äû-
õàòåëüíóþ, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
è äð.), óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ.

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ (ÄÖÏ) ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå
âñåãî â äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ó äåòåé ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-
ðàçíîìó. Ïðè îäíèõ ôîðìàõ çàáî-
ëåâàíèÿ áîëüøå âñåãî ñòðàäàþò
äâèæåíèÿ ðóê, ïðè äðóãèõ � íîã.
Ó íåêîòîðûõ äåòåé ïðè äîñòàòî÷-
íîì îáúåìå äâèæåíèé è íîð-
ìàëüíîì ìûøå÷íîì òîíóñå îò-
ìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ, êîòîðûå
íàçûâàþòñÿ àïðàêñèÿ (íåóìåíèå
âûïîëíÿòü öåëåíàïðàâëåííûå
ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, äâèæå-
íèÿ). Â ðÿäå ñëó÷àåâ äâèãàòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
íàðóøåíèÿõ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé è ðàâíîâåñèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

ÎÄÀ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíû â
âèäå äåôîðìàöèé îñàíêè è ñòîï.
Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè ÎÄÀ îïðåäåëèëî íå-
îáõîäèìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâ-
íûõ ïóòåé äëÿ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ â öåëîì â óñëî-
âèÿõ äåòñêîãî ñàäà.

Âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü óñîâåð-
øåíñòâîâàòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé ñ äàííîé ïàòî-
ëîãèåé â äåòñêîì ñàäó, íàïðàâëÿÿ
ðàáîòó, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà êîð-
ðåêöèþ íàðóøåíèé ÎÄÀ è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ñ äðóãîé � íà
ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå äåòåé.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì � âàæíàÿ
÷àñòü îáùåé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ,
âîñïèòàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, à îñ-
íîâíûå öåëè � ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà è êîð-
ðåêöèÿ èõ íàðóøåíèé. Çàíÿòèå
ïëàâàíèåì äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì îòëè÷àåòñÿ ñâî-
åîáðàçèåì. Îíî ñòàâèò ïåðåä ñî-
áîé òå æå öåëè è çàäà÷è, ÷òî è
çàíÿòèå ïëàâàíèåì çäîðîâûõ
äåòåé, îäíàêî ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè
äåòåé ñ ÄÖÏ òðåáóþò ïðèìåíå-
íèÿ îñîáûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â ÄÎÓ
Âåëè÷êî Þ.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ îáó÷åíèåì ïëàâàíèþ
2-é êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 12
«Ðîäíè÷îê», ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà54 ¹ 4, 2009

Ïëàíèðóÿ çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì
ñ äåòüìè, èìåþùèìè îðòîïåäè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îïèðàåìñÿ íà
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:
�îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîí-

íàÿ íàïðàâëåííîñòü;
�èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä;
�äîñòóïíîñòü, ïîâòîðÿåìîñòü

óïðàæíåíèé;
�ïîñòåïåííîå óñëîæíåíèå óï-

ðàæíåíèé.
Íà êàæäîì çàíÿòèè äåòÿì ñ

îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü âûáîðà
ïîñîáèé è ìîäóëåé äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè èõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.
Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïîâûøàåòñÿ,
åñëè çàíÿòèå ïðîõîäèò â äðóæåñ-
êîé, äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðå.
Ñ ýòîé öåëüþ ìû èñïîëüçóåì ðàç-
íûå ïðèåìû è ìåòîäû, â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíûõ çàäà÷, ïî-
ñòàâëåííûõ íà äàííîì çàíÿòèè, è
îñîáåííîñòåé óñâîåíèÿ êàæäûì
ðåáåíêîì ïðîãðàììíîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Ïðè îöåíèâàíèè äâèãà-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé ñëå-
äóåò ïîîùðÿòü èõ ñòðåìëåíèå ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòèìó-
ëèðóþùèìè ôðàçàìè: «Ìîëîäåö!
Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ» è ò.ï.

Óñïåøíîñòü çàíÿòèé çàâèñèò
îò ðåøåíèÿ îñíîâíûõ çàäà÷:
�óäîâëåòâîðåíèå åñòåñòâåííîé

áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà â äâèæåíèè;

�îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèè
èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;

�ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ñòîïû;

�ðàçâèòèå è òðåíèðîâêà âñåõ

ñèñòåì îðãàíèçìà ïóòåì îïòè-
ìàëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê;

�çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé ãèáêî

âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
âîçìîæíîñòåé äåòåé (ðåàêöèÿ
ðåáåíêà íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
è ñòåïåíü åãî óòîìëÿåìîñòè).
Æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ðàçíûå
ôîðìû çàíÿòèé: ôðîíòàëüíûå,
ïîäãðóïïîâûå, èíäèâèäóàëüíûå.

Îñíîâíûìè ñòèëÿìè ïëàâàíèÿ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàíêè
ÿâëÿþòñÿ áðàññ ñ óäëèíåííîé
ôàçîé ñêîëüæåíèÿ è ïëàâàíèå íà
ñïèíå. Ïðè ïëîñêîñòîïèè ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü äâèæåíèÿ íîãà-
ìè êðîëåì. Ïðè ëþáûõ äâèæåíè-
ÿõ â âîäå ðóêè äîëæíû ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå. Îñîáåííî
õàðàêòåðíî ýòî äëÿ ïëàâàíèÿ
êðîëåì íà ãðóäè è íà ñïèíå, ïðè
êîòîðîì ïîïåðåìåííûå äâèæå-
íèÿ ðóê â âîäå è íàä âîäîé âëè-
ÿþò íà ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà.
Ïîñëå ïîñåùåíèÿ áàññåéíà äåòè
÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå ýíåðãè÷-
íûìè è óâåðåííûìè â ñåáå.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ
ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñëåäóþùèõ
êðèòåðèåâ:
�óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (â òîì ÷èñëå
îñàíêè è ñòîïû) è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (èììóíèòåò);

�ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèé
âåäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà;



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 55¹ 4, 2009

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

� âûÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè â ðàçâèòèè îñíîâ-
íûõ âèäîâ äâèæåíèé è ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ;

� äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ïðîèçâîëüíîñòè äåéñòâèé
(óìåíèå ñòàâèòü äâèãàòåëüíóþ
çàäà÷ó è âûáèðàòü ñïîñîáû åå
ðåøåíèÿ; ñîîòíîñèòü ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ñ îá-
ðàçöîì);

� ïîâûøåíèå óìñòâåííîé è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

� ïîçèòèâíûå ñäâèãè â ýìîöèî-

íàëüíîé è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðàõ.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé ðà-

áîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðó-
øåíèÿ ÎÄÀ, âûÿâèëè, ÷òî 30%
äåòåé óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêè, ó 40% �
óëó÷øàþòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî â äåòñêîì
âîçðàñòå, â ïåðèîä ðîñòà îðãàíèç-
ìà, êîððèãèðóþùàÿ ðàáîòà ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñ íàèáîëüøèì óñïåõîì.

Êîìïëåêñû êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè íàðóøåíèè îñàíêè

(ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà)
Êîìïëåêñ 1

Öåëè è çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå è
çàêðåïëåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
Õîäüáà íà íîñêàõ, íà ïÿòêàõ,

ëåãêèé áåã, õîäüáà â ïîëóïðèñåäå,
«ãóñèíûé» øàã.

II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü

«Êîøêà òÿíåò ëàïêè»

È.ï.: îñíîâíàÿ ñòîéêà (î.ñ.),
ðóêè â «çàìêå» ñíèçó.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòü-
ñÿ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.

«Êîøêà ïðîãèáàåòñÿ»

È.ï.: î.ñ., ðóêè âïåðåäè.
Íàêëîí âïåðåä ñ ïðîãíóòîé

ñïèíîé, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.

«Êîøå÷êà ïðèñåäàåò»
È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè îïóùåíû.

Ïðèñåñòü ñ ïðÿìîé ñïèíîé,
ðóêè ââåðõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.
Ïðûæêè.
III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

«Êîøå÷êà»

È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Ïðîãíóòü ñïèíó, âåðíóòüñÿ â è.ï.

«Ñîáà÷êà»

È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Âûãíóòü ñïèíó, âåðíóòüñÿ â è.ï.

«Ìîðñêèå çâåçäû»

Óïðàæíåíèå íà âîäå íà æèâî-
òå, çàòåì íà ñïèíå.

Êîìïëåêñ 2
Öåëè è çàäà÷è: óëó÷øåíèå êî-

îðäèíàöèè äâèæåíèé.
I. Ââîäíàÿ ÷àñòü
«Ãóñèíûé» øàã; õîäüáà íà íî-

ñî÷êàõ, ðóêè ââåðõ; õîäüáà íà
ïÿòî÷êàõ, ðóêè çà ñïèíîé; áåã.
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II. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
1. È.ï.: ñèäÿ íà áîðòèêå áàñ-

ñåéíà.
Âçÿòü ñïðàâà îò ñåáÿ ìÿ÷, ïîä-

íÿòü íàä ãîëîâîé è îïóñòèòü íà
òî æå ìåñòî, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.
2. È.ï.: ñèäÿ íà áîðòèêå, â âû-

òÿíóòûõ ðóêàõ ìÿ÷.
Îòâåñòè ïðàâóþ ðóêó ñ ìÿ÷îì

â ñòîðîíó, òî æå â äðóãóþ ñòîðî-
íó; âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.
3. È.ï.: ñèäÿ íà áîðòèêå, ðóêè

ñ ìÿ÷îì íàä ãîëîâîé.
Ñíà÷àëà îòâåñòè ðóêè â ïðà-

âóþ ñòîðîíó, çàòåì â ëåâóþ, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 5�8 ðàç.

4. È.ï.: ñòîÿ.
Äåëàòü ãëóáîêîå ïðèñåäàíèå

íà íîñî÷êàõ.
Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.
III. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
1. Óïðàæíåíèå íà âîäå «Ñòðå-

ëî÷êà íà æèâîòå».
2. Óïðàæíåíèå íà âîäå «Ñòðå-

ëî÷êà íà ñïèíå».

Ëèòåðàòóðà

Êàøòàíîâà Ã.Â. Ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà è ìàññàæ. Ì., 2006.

Ëåâ÷åíêî È.Þ., Ïðèõîäüêî Î.Ã.
Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Ó÷. ïîñîáèå äëÿ
ñòóä. ñðåäíèõ ïåä. ó÷. çàâåäåíèé. Ì.,
2001.

Ðàáîòà ñ äåòüìè
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïðåäóïðåæäåíèþ ïëîñêîñòîïèÿ
Øêëî Ò.Ï.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 8 «Ìàëûøîê», ã. Êðàñíîêàìåíñê
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Ñ êàæäûì ãîäîì ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè âûÿâëÿþò âñå áîëüøå
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, îæè-
ðåíèåì, íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ò.ä. Íà
îáùåì ôîíå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷å-
ñòâà äåòåé ñ òåìè èëè èíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ðàñòåò ÷èñëî äå-
òåé, èìåþùèõ äåôåêòû â ðàçâè-

òèè ÎÄÀ, ïîñêîëüêó ñðåäè ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé îíè
ñîñòàâëÿþò íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ (Í.Ï. Áóðý, Î.Ì. Åâäî-
êèìîâà, Ð.Á. Ñòåðêèíà).

Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè â õîäå îáñëåäîâàíèÿ âðà-
÷îì-õèðóðãîì èç äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêè êàæäûé ãîä âûÿâëÿþò-
ñÿ äåòè, èìåþùèå íàðóøåíèÿ
ÎÄÀ: èñêðèâëåííóþ îñàíêó è
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ïëîñêîñòîïèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçðàñòàåò çíà÷åíèå îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííî-
ñòè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà.

Ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ öåëûé ðÿä ìå-
ðîïðèÿòèé ïî îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, âêëþ÷àÿ
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïðåäóïðåæäåíèå ïëîñ-
êîñòîïèÿ. Îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ
ïîñòåïåííî è òåñíî ñâÿçàíà ñî
âñåìè àñïåêòàìè ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà: ôèçè÷åñêèì, óìñòâåí-
íûì, íðàâñòâåííûì, ýñòåòè÷åñ-
êèì. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà îáåñ-
ïå÷èâàåò âûñîêóþ ôèçè÷åñêóþ
è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ïîìîãàåò ðåáåíêó â îâëà-
äåíèè äâèãàòåëüíûìè íàâûêà-

ìè, ôîðìèðóåò óìåíèå äåðæàòü-
ñÿ íåïðèíóæäåííî, ñâîáîäíî,
ëåãêî. Âîñïèòàíèå îñàíêè ó äå-
òåé � î÷åíü òðóäîåìêèé, êðî-
ïîòëèâûé ïðîöåññ, à åãî ðåçóëü-
òàòû âèäíû íå ñðàçó.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäà-
íû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðåáûâàíèÿ äåòåé è èõ âîñïèòà-
íèÿ. Ïåäàãîãè ÄÎÓ ïîñòîÿííî
ñëåäÿò çà ñìåíîé äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà äåòåé. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êè (â íà÷àëå è êîíöå ãîäà) ïðî-
âîäèòñÿ ìåäèöèíñêèé îñìîòð,
îäèí èç èòîãîâ êîòîðîãî � êîí-
êðåòíûå âðà÷åáíûå ðåêîìåíäà-
öèè è íàçíà÷åíèÿ ïî óñòðàíå-
íèþ âûÿâëåííûõ äåôåêòîâ. ×àùå
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå äåôåê-
òû îñàíêè: îïóùåííûå è ñäâè-
íóòûå âïåðåä ïëå÷è, âûïÿ÷åí-
íûé æèâîò, àññèìåòðèÿ ïëå÷.
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Ðàáîòó ïî óñòðàíåíèþ ýòèõ íà-
ðóøåíèé ìû íà÷àëè ñ îáúÿñíå-
íèÿ äåòÿì, ÷òî òàêîå ïðàâèëüíàÿ
îñàíêà è ÷òî ñîáëþäàòü åå íóæ-
íî íå òîëüêî â ïîëîæåíèè ñòîÿ,
íî è â ïîëîæåíèè ñèäÿ, â äâè-
æåíèè. Íàìè áûëè ïîäîáðàíû
êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ñèëû è âûíîñëè-
âîñòè êðóïíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï
è âûðàáîòêè ñòîéêîãî ðåôëåê-
ñà ïðàâèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà
(ñì. ïðèëîæåíèå). Âî âñå êîìï-
ëåêñû ìû âêëþ÷èëè óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìûøö øåè, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, ðóê, ñïèíû, áðþøíîãî
ïðåññà, òàçà, íîã è ñòîï.

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè òåñíî ñâÿçà-
íà ñ ïðåäóïðåæäåíèåì ïëîñêî-

ñòîïèÿ, âåäü íåðåäêî ïëîñêîñòî-
ïèå áûâàåò îäíîé èç ïðè÷èí íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè. Îñíîâíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè è
ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïëîñ-
êîñòîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà
óêðåïëåíèå ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà ñòîï è ãîëåíåé, à
òàêæå áëàãîòâîðíî âëèÿþùàÿ íà
îáùåå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå
îðãàíèçìà.

Ñðåäè ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ âàæíîå óñëîâèå ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ äåôîðìàöèè ñòîï � ãèãè-
åíà îáóâè è ïðàâèëüíûé åå ïîä-
áîð. Ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå
ïðèðîäíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ïðîôèëàêòèêå è êîððåêöèè



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 59¹ 4, 2009

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ñòîï. Ñ ýòîé öåëüþ â äåòñêîì
ñàäó øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ «Òðî-
ïà çäîðîâüÿ», ãäå äåòè áîñèêîì
õîäÿò ïî ðûõëîé, íåðîâíîé ïî-
âåðõíîñòè: ïî ïåñêó, òðàâå, êà-
ìóøêàì. Ïðè òàêîé õîäüáå ðåáå-
íîê íåïðîèçâîëüíî ïåðåíîñèò
òÿæåñòü òåëà íà íàðóæíûé êðàé
ñòîïû è ïîäæèìàåò ïàëüöû íîã,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ åå
ñâîäà. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
äåòè çàíèìàþòñÿ íà íàïîëüíûõ
ðîëèêîâûõ òðåíàæåðàõ, îáóâàþò
ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííûå
òàïî÷êè (ñ íàøèòûìè íà ïîäî-
øâå ïóãîâèöàìè), õîäÿò ïî ëåí-
òî÷íûì äîðîæêàì ñ ìîçàèêîé
è ò.ä.

Â ðàííåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ìàëîâûðàæåííûå ôîðìû ïëîñêî-
ñòîïèÿ îáû÷íî áåçáîëåçíåííû, â

äàëüíåéøåì æå, ïî ìåðå ðîñòà ðå-
áåíêà, ýòîò íåäîñòàòîê ìîæåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ è ïðè÷èíÿòü ìíîãî
íåïðèÿòíîñòåé. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïðåäóïðåäèòü ïëîñêîñòî-
ïèå, à åñëè îíî âñå-òàêè ïîÿâè-
ëîñü, ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü
ëå÷åíèå. Ýòî íå ñëîæíî � íóæ-
íî ëèøü åæåäíåâíî âûïîëíÿòü
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö è ñâÿçîê ñòîï.
Â ñëó÷àå ðåçêîé äåôîðìàöèè âðà÷
íàçíà÷àåò, êðîìå óïðàæíåíèé, è
òåïëîâûå ïðîöåäóðû, âàííû, ìàñ-
ñàæ. Ïðè ïëîñêîñòîïèè ìàññàæ
íà÷èíàþò ñ ãîëåíè, à çàòåì ïåðå-
õîäÿò ê ãëàâíîìó îáúåêòó � ê ïî-
äîøâåííîé ñòîðîíå ñòîïû è åå
íèæíåìó ñâîäó (îò áîëüøîãî
ïàëüöà ê ïÿòêå). Íà çàíÿòèÿõ ìû
ó÷èì äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîìó
âûïîëíåíèþ îòäåëüíûõ ïðèåìîâ
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«Óòÿòà øàãàþò ê ðåêå»

È.ï.: ñèäÿ, ñîãíóòü íîãè, ðóêè
â óïîðå ñçàäè.

Ïîäíèìàòü ïîî÷åðåäíî ïÿòêè,
íå îòðûâàÿ íîñêè îò ïîëà.

«Óòÿòà õîäÿò âðàçâàëî÷êó»

È.ï.: òî æå.
1�2 � ïîäíèìàÿ âíóòðåííèå

ñâîäû, îïåðåòüñÿ íà íàðóæíûå
êðàÿ ñòîï;

3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

«Óòÿòà âñòðåòèëè ãóñåíèöó»

È.ï.: òî æå.
Ïîëçàþùèå äâèæåíèÿ ñòîï

âïåðåä-íàçàä ñ ïîìîùüþ ïàëü-
öåâ.

«Óòêà êðÿêàåò»

È.ï.: òî æå.
1�2 � îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà,

ðàçâåñòè èõ â ñòîðîíû;
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

«Óòÿòà ó÷àòñÿ ïëàâàòü»

È.ï.: ñèäÿ, óïîð ñçàäè, íîñêè
íàòÿíóòü.

1 � ñîãíóòü ïðàâóþ ñòîïó
âïåðåä;

2 � ðàçãèáàÿ ïðàâóþ ñòîïó,
ñîãíóòü ëåâóþ ñòîïó âïåðåä.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé «Óòÿòà»
äëÿ äåòåé ñ ïëîñêîñòîïèåì

ìàññàæà: ïîãëàæèâàíèå, ðàñòèðà-
íèå, ïîñòóêèâàíèå.

Â íàøåì ãîðîäå áûë îòêðûò
Öåíòð ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû (ÄÎÎÖ), â êîòîðîì
äåòè, èìåþùèå îòêëîíåíèÿ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïðîõîäÿò

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âíèçó. Íàêëîíû ãîëîâû âïåðåä.

1 � ïîäíÿòü ãîëîâó, ñòàðàÿñü
êîñíóòüñÿ ïîäáîðîäêîì ãðóäè;

2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
2. È.ï.: ñòîÿ, íîãè âðîçü, ðóêè

âíèçó.
1�2 � ïîäíÿòü ïëå÷è;
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï., âûäîõ.
3. È.ï.: ñòîÿ â óïîðå íà êîëåíÿõ.
1�2 � ïðîãíóòüñÿ, ãîëîâó îò-

âåñòè íàçàä, âäîõ;

3�4 � îêðóãëèòü ñïèíó, ãîëî-
âó îïóñòèòü âíèç, âûäîõ.

4. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âíèçó.

1�2 � ïîäíÿòü íîãè âïåðåä;
3�4 � íîãè âðîçü («ïàâëèí

ðàñïóñêàåò ñâîé õâîñò»);
5�6 � íîãè âìåñòå;
7�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
5. È.ï.: ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïðûæêè ïîïåðåìåííî íà îä-

íîé è äðóãîé íîãå.

êóðñ ðåàáèëèòàöèè. Ñïåöèàëè-
ñòû ÄÎÎÖ ïðîâîäÿò ñ íèìè çà-
íÿòèÿ, ìàññàæ, âàëåîëîãè÷åñêèå
áåñåäû. Äåòè íàøåãî ÄÎÓ 2 ðàçà
â ãîä ïîñåùàþò ýòîò öåíòð è
ïðîõîäÿò êóðñ êîððåêöèè îñàí-
êè è ïëîñêîñòîïèÿ.

Ïðèëîæåíèå

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàíêè
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ïåðèîäîì
â æèçíè ÷åëîâåêà. Èìåííî â äî-
øêîëüíîì äåòñòâå çàêëàäûâàåò-
ñÿ ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ, ôîðìèðó-
þòñÿ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ðàñ-
êðûâàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Äëÿ äîøêîëüíèêà äâèãàòüñÿ
òàêæå åñòåñòâåííî, êàê äûøàòü,
åñòü, ïèòü, ñïàòü. Ïåðâîå, ÷òî íà-
÷èíàåò äåëàòü íîâîðîæäåí-
íûé, � äâèãàòüñÿ; ìàëî òîãî, îí
«çàíèìàåòñÿ ôèçêóëüòóðîé» åùå
â óòðîáå ìàòåðè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Èíñòèòóòå ôèçèîëîãèè äåòåé,
ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðèêîâàí-
íûå ê ïîñòåëè, èìåëè çíà÷èòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå
ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü, òåì
ðàíüøå íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ
åãî ðå÷ü. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ àíàòî-
ìè÷åñêîé áëèçîñòüþ ðå÷åâûõ
öåíòðîâ ñ äâèãàòåëüíîé çîíîé
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
äâèãàòåëüíîé çîíû îòðàæàåòñÿ
íà ñîñòîÿíèè íåðâíûõ öåíòðîâ.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ïîäâèæ-
íûå äåòè íå òîëüêî áûñòðåå ðàç-
âèâàþòñÿ, íî è êðåï÷å òåëîì,
ìåíüøå áîëåþò, ïðîÿâëÿþò àê-
òèâíûé ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ ê æèçíè.

Äåòè ìíîãî ñèäÿò íå òîëüêî
äîìà ó òåëåâèçîðîâ è êîìïüþ-
òåðîâ, íî è íà ó÷åáíûõ çàíÿòè-
ÿõ â äåòñêîì ñàäó, îíè ìàëî äâè-
ãàþòñÿ è ðåäêî áûâàþò íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Ýòî ïëîõî
ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà èõ
ôèçè÷åñêîì, íî è íà èõ äóõîâ-
íîì ðàçâèòèè, ñíèæàåò òîíóñ èõ
íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî óãíåòàåò
ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Ó ôè-
çè÷åñêè îñëàáëåííûõ äåòåé, ïîä-
âåðæåííûõ áûñòðîìó óòîìëå-
íèþ, ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ è
íàñòðîåíèå ñíèæåíû. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà
õàðàêòåð èõ óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, óõóäøàåò âíèìà-
íèå, ïàìÿòü.

Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü âû-
äâèíóòûõ ïðîáëåì, ìû óäåëÿåì
âàæíîå çíà÷åíèå ïîâûøåíèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
â ÄÎÓ.

Ñèñòåìà ïîäâèæíûõ èãð
íà çàíÿòèÿõ ïî ðèòìèêå
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
Àõìåòîâà Ë.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ðèòìèêå ÌÄÎÓ ¹ 4 «Òîïîëåê»
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì
ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ã. Êðàñíîêàìåíñê
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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Âèä  Íàçâàíèå Öåëü  Îïèñàíèå  
Îáîðóäîâàíèå 

(ìóçûêàëüíûé 

ðåïåðòóàð) 

1 2 3 4 5 

Ñåíòÿáðü 

Ìèíèà-
òþðà 
(1) 

«Ñîëíûø-
êî» 

Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 

íàâûêîâ 

È.ï.: äåòè ñòîÿò â øàõìàòíîì ïîðÿäêå. 
Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî, 
×àñòûå ïîëóïðèñåäàíèÿ. 

Âûãëÿíè â îêîøêî. 
«Ïðóæèíêè» ñ õëîïêàìè. 
Òâîè äåòêè ïëà÷óò, 
Ïî êàìóøêàì ñêà÷óò. 
Ëåãêèå ïðûæêè ñ õëîïêàìè 

� 

Ì/ï.* (1) «Ìóçû-
êàëüíûå 
çìåéêè» 

Ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ, ïàìÿòè, 
ìûøëåíèÿ, 
êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèÿ 

Äåòè äåëÿòñÿ íà òðè ïîäãðóïïû, ïîñòðîåííûå â êîëîííû â 
îïðåäåëåííîì ìåñòå çàëà. Êàæäàÿ ïîäãðóïïà âûáèðàåò ñåáå 
îïðåäåëåííóþ ìåëîäèþ, åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü èç ìóëüò-
ôèëüìîâ èëè äåòñêèõ ñêàçîê. Êàê òîëüêî çàçâó÷èò 1-ÿ ìåëîäèÿ, 

êîëîííà, âûáðàâøàÿ åå, äîëæíà äâèãàòüñÿ ïî çàëó â òàêò ìó-
çûêå çà âïåðåäè ñòîÿùèì. Íî êàê òîëüêî çàèãðàåò äðóãàÿ ìå-
ëîäèÿ � ïðàâàÿ êîëîííà ïðèíèìàåò óïîð ïðèñåâ, à äðóãàÿ 
äâèæåòñÿ è ò.ä. Åñëè çâó÷èò ìóçûêà, íåâûáðàííàÿ êîìàí- 
äàìè, � äåòè èäóò íà ñâîè ìåñòà. Ïîáåäèò êîëîííà, êîòîðàÿ 

ïîñòðîèòñÿ áûñòðåå è ðàíüøå 

Àóäèîêàññåòà 
«Òàíöóé, ìàëûø» 
¹ 1 

 

* Ì/ï. � ìóçûêàëüíî-ïîäâèæíàÿ èãðà.



Ï
ëàíèðîâàíèå

6
3

¹
 4, 2009

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ìèíèà-
òþðà 
(2) 

«Îñåíü» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ 

Ìåæ åëîâûõ ìÿãêèõ ëàï 
Ïîî÷åðåäíî îïóñêàòü è ïîäíèìàòü ðóêè ïåðåä ñîáîé. 
Äîæäèê òèõî: «Êàï-êàï-êàï», 

Ìåäëåííî ïðèñåñòü ñ îïóùåííûìè ðóêàìè. 
Ãäå ñó÷îê äàâíî çàñîõ, 
Âûðîñ ñåðûé ìîõ-ìîõ-ìîõ! 
Ìåäëåííî ïîäíÿòüñÿ, äåðæàñü çà ãîëîâó. 
Ãäå ëèñòîê ê ëèñòó ïðèëèï, 
Ïîî÷åðåäíî îïóñêàòü è ïîäíèìàòü ðóêè ïåðåä ñîáîé. 
Ïîÿâèëñÿ ãðèá-ãðèá-ãðèá. 
Êòî íàøåë åãî, äðóçüÿ? 

Ñòîÿòü ïðÿìî, ïîæèìàÿ ïëå÷àìè. 
Ýòî ÿ, ýòî ÿ, ýòî ÿ! 
Ïðèæàòü ðóêè ê ãðóäè 

� 

Ì/ï. (2) «Âåñåëûé 
áóáåí» 

Ðàçâèòèå âíè-

ìàíèÿ, áûñò-
ðîòû 

Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Ðóêîâîäèòåëü óäàðÿåò â áóáåí è ïóñêàåò 

åãî ïî êðóãó. Äåòè ïåðåäàþò åãî ñî ñëîâàìè: 
   Òû êàòèñü, âåñåëûé áóáåí, 
   Áûñòðî-áûñòðî ïî ðóêàì, 
   Ó êîãî âåñåëûé áóáåí � 
   Òîò ñåé÷àñ ñòàíöóåò íàì! 
Ó êîãî íà ïîñëåäíåì ñëîâå îêàæåòñÿ áóáåí, òîò âûõîäèò â 

öåíòð è èñïîëíÿåò òàíåö èëè íåñêîëüêî äâèæåíèé, îñòàëüíûå 
äåòè ïîâòîðÿþò çà íèì 

Áóáåí, ëþáàÿ 

ìóçûêà â ñòèëå 
äèñêî 
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Ñåíòÿáðü 

Ìèíèà-

òþðà 
(3) 

«Æàâîðî-

íîê» 

Ñîâåðøåíñò-

âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ 

Â íåáå æàâîðîíîê ïåë. 

Ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè. 
Êîëîêîëü÷èêîì çâåíåë, 
Âðàùåíèÿ êèñòÿìè íàä ãîëîâîé. 
Ïîðåçâèëñÿ â âûøèíå, 
Ïîìàõèâàòü ðóêàìè, îïóñòèòü ÷åðåç ñòîðîíû âíèç. 
Ñïðÿòàë ïåñåíêó â òðàâå. 
Ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè. 
Òîò, êòî ïåñåíêó íàéäåò, 

Áóäåò âåñåë öåëûé ãîä. 
Õëîïêè â ëàäîøè 

� 

Ì/ï. (3) «Êàïêàíû» Ðàçâèòèå ëîâ-
êîñòè, áûñòðî-
òû, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé 

Âûáèðàþòñÿ äâà âîäÿùèõ. Îíè ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó, 
äåðæàñü çà ðóêè, � ýòî «êàïêàí». Âñå èãðàþùèå ïîä ìóçûêó 
áåãóò ïî êðóãó, ïðîáåãàÿ ïîä «êàïêàíîì». Êàê òîëüêî ìóçûêà 
ïðåêðàùàåòñÿ, «êàïêàí» çàêðûâàåòñÿ. Òå, êòî ïîïàë â íåãî, 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê âîäÿùèì, îáðàçóÿ íîâûé «êàïêàí». Èãðà 
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ 2�3 ïîáåäèòå- 

ëÿ � ñàìûå ëîâêèå äåòè, èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íàéòè «êëàä» 

Àóäèîêàññåòà 
«Êîììóíèêàòèâ-
íûå òàíöû-èãðû» 
¹ 1 

Ìèíèà-
òþðà 

(4) 

«Ëþáîïûò-
íàÿ Âàðâà-

ðà» 

Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ 

Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà 
Êà÷àíèå ãîëîâîé. 

Ñìîòðèò âëåâî, 
Ïîâîðîò êîðïóñà âëåâî. 
Ñìîòðèò âïðàâî, 

� 
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   Ïîâîðîò êîðïóñà âïðàâî. 
Ñìîòðèò ââåðõ, 
Ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ. 

Ñìîòðèò âíèç. 
Îïóñòèòü ãîëîâó âíèç. 
×óòü ïðèñåëà íà êàðíèç. 
Ïîëóïðèñåäàíèå. 
À ñ íåãî ñâàëèëàñü âíèç! 
Ðåçêîå ïðèñåäàíèå 

� 

Ì/ï. (4) «Äèðèæåð 

è îðêåñòð» 

Ðàçâèòèå âíè-

ìàíèÿ, ÷óâñòâà 
ðèòìà, êîîð-
äèíàöèè äâè-
æåíèé 

Ïî êðóãó ÷åðòÿò êðóæî÷êè-ïîñòû ïî ÷èñëó èãðàþùèõ, áåç 

îäíîãî. Âñå èãðàþùèå � «ñîëäàòèêè» ñòîÿò íà ñâîåì ïîñòó (â 
êðóæî÷êàõ). Äèðèæåð ñòîèò â öåíòðå, â ðóêàõ ó íåãî áóáåí 
(òðåóãîëüíèê). Ïîä ìóçûêó ìàðøà «ñîëäàòèêè» ìàðøèðóþò, 
èäóò â îáõîä ïî êðóãó. Âäðóã â «îðêåñòð» âñòóïàåò äèðèæåð, 
îí ñòó÷èò â áóáåí. Â òàêò ìóçûêå «ñîëäàòèêè», ñòàðàÿñü äîéòè 
äî ñâîåãî êðóæêà-ïîñòà, îñòàíàâëèâàþòñÿ è ìàðøèðóþò íà 
ìåñòå. Äèðèæåð òîæå çàíèìàåò ëþáîé êðóæîê, à êòî îñòàëñÿ 
âíå êðóæêà � ñòàíîâèòñÿ äèðèæåðîì 

Àóäèîêàññåòà 

«Òàíöóé ìàëûø» 
¹ 1, ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû 

Îêòÿáðü 

Ìèíèà-
òþðà 

(5) 

«Ñìåëûé 
êàïèòàí» 

Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

ß íà ìîñòèêå ñòîþ 
Íîãè âî 2-é ïîçèöèè. Ðóêè íà ïîÿñå. 

È áèíîêëü â ðóêàõ äåðæó. 
Èçîáðàçèòü áèíîêëü ïàëüöàìè ñ íàêëîíîì âïåðåä. 
Âîëíû ïëåùóòñÿ ñëåãêà, 
Èçîáðàçèòü ëåãêóþ âîëíó. 

� 
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   Êà÷êà òèõàÿ ïîêà. 
Ïîêà÷èâàíèå âëåâî-ïðàâî. 
Âîëíû ñèëüíûìè âäðóã ñòàëè, 

Èçîáðàçèòü âîëíó. 
È îò êà÷êè âñå óïàëè! 
Ïðèñåäàíèå. 
Çà êàíàò äåðæóñü ÿ êðåïêî. 
Èçîáðàçèòü ïåðåáèðàíèå êàíàòà. 
Âäðóã ñîðâàëî âåòðîì êåïêó, 
Ðóêè ïîäíÿòü ê ãîëîâå è â ñòîðîíû. 
ß ëîâèòü ðóêîþ ñòàë � 

Ïîî÷åðåäíûå ìàõè ðóêàìè. 
×óòü ñ ìîñòî÷êà íå óïàë. 
Áàëàíñèðîâàòü ðóêàìè 

� 

Ì/ï. (5) «Íàéäè 

ñâîå ìåñòî» 

Ðàçâèòèå áû-

ñòðîòû, ëîâêî-
ñòè, ïàìÿòè 

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå. Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, èãðàþùèå ðàç-

áåãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå (áåãàþò, ïðûãàþò, èãðàþò). Ìóçûêà 
ïðåêðàùàåòñÿ, äåòè èùóò ñâîå ìåñòî â øåðåíãå. Ðóêîâîäèòåëü 
îòìå÷àåò òåõ, êòî ïðàâèëüíî çàíÿë ñâîå ìåñòî 

Ëþáàÿ ìóçûêà â 

ñòèëå äèñêî 

Ìèíèà-
òþðà 
(6) 

«Äîæäèê» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-

îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Ñêà÷åò äîæäèê äëèííîíîãèé 
Õëîïêè â ëàäîøè. 
Ïî òðàâå è ïî äîðîãå, 
Íàêëîíû â ñòîðîíû. 

Ëüåòñÿ îí â ïóñòûå áî÷êè, 
Õëîïêè â ëàäîøè. 
È íà ëóæàõ ñòàâèò òî÷êè, 
Íàêëîíû â ñòîðîíû. 

� 
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   Áàðàáàíèò ãðîìêî â ñòåêëà � 

Õëîïêè â ëàäîøè. 
Âñÿ çåìëÿ âîêðóã íàìîêëà. 
Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ñåñòü, îáõâàòèâ êîëåíè 

� 

Ì/ï. (6) «Ìóçû-

êàëüíûå 
ñòóëüÿ» 

Ðàçâèòèå óìå-

íèÿ ñëûøàòü 
íà÷àëî è êî-
íåö ìóçûêè, åå 
áûñòðîòó 

Âñå äåòè ñèäÿò íà ñòóëüÿõ, ñïèíîé ê öåíòðó. Âîäÿùèé ñòîèò 

áåç ñòóëà. Äåòè ïîäåëåíû íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà � ïîëüêà, 
2-ÿ � âàëüñ, 3-ÿ � ìàðø. Âîäÿùèé èäåò ïî êðóãó. Åñëè çâó÷èò 
ïîëüêà, òî çà âîäÿùèì èäåò 1-ÿ ãðóïïà. Ìóçûêà ìåíÿåòñÿ, èäóò 
äðóãèå äåòè. Êîãäà çàçâó÷èò äåòñêàÿ ïåñíÿ, âñå âñòàþò ñî 
ñòóëüåâ è èäóò çà âîäÿùèì. Ìóçûêà îñòàíàâëèâàåòñÿ � äåòè 
çàíèìàþò ìåñòà, îñòàâøèéñÿ áåç ìåñòà ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì 

Àóäèîêàññåòû: 

«Ïîëüêà», «Âàëü-
ñû ìèðà», 
«Ìàðø» 

Ìèíèà-
òþðà 
(7) 

«Çàéêè» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 

íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Çàéêè ñêà÷óò ïî ëóæàéêå, 
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ. 
Âäðóã â ëåñó ìåëüêíóëà òåíü, 

Çàéêè ñïðÿòàëèñü çà ïåíü. 
Ïðèñåñòü, îïóñòèòü ãîëîâó. 
Íà íîñî÷êè ïîäíÿëèñü. 
Âñòàòü íà íîñêè. 
Íó-êà, Çàéêà, îãëÿíèñü, 

Ïîâîðîòû â ñòîðîíû. 
Íå ñèäèò ëè çà êóñòîì 
Ñòðàøíûé âîëê ñ áîëüøèì õâîñòîì? 
Ïîî÷åðåäíî îïóñêàòü è ïîäíèìàòü ðóêè ïåðåä ñîáîé. 
Âäðóã âîë÷èùå âûáåãàåò, 
Áåã íà ìåñòå. 
Ñåðûõ çàé÷èêîâ õâàòàåò. 
Ïðèñåñòü, ãîëîâó ñïðÿòàòü 

� 
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Ì/ï. (7) «Êàðëèêè 
è âåëèêà-
íû» 

Ðàçâèòèå óìå-
íèÿ ðàçëè÷àòü 
äèíàìèêó çâó-

êà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå 
äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ 

Äåòè ñòîÿò ëèöîì ïî êðóãó, ïîä ìóçûêó âûïîëíÿþò ðàçíûå 
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ. Â êîíöå ìóçûêàëüíîãî îòðûâêà ïîäà-
åòñÿ ñèãíàë: àêêîðä â âûñîêîì èëè íèçêîì ðåãèñòðå. Íà àêêîðä 

â âûñîêîì ðåãèñòðå äåòè ñòàíîâÿòñÿ «êàðëèêàìè» (óïîð ïðè-
ñåâ), à íà àêêîðä â íèçêîì ðåãèñòðå � «âåëèêàíàìè» (ïîäíÿòü 
ðóêè ââåðõ è ïðèïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷êè). Âûèãðûâàþò òå, êòî 
íè ðàçó íå îøèáñÿ 

Àóäèîêàññåòà 
«Ñëóøàåì ìóçû-
êó» 

Íîÿáðü 

Ìèíèà-
òþðà 

(8) 

«Ìèøêà» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Ìèøêà ñ êóêëîé áîéêî òîïàþò, 
Áîéêî òîïàþò, ïîñìîòðè, 

Õîäüáà íà ìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå. 
È â ëàäîøè çâîíêî õëîïàþò,  
Çâîíêî õëîïàþò � ðàç, äâà, òðè. 
Õëîïêè â ëàäîøè. 
Ìèøêå âåñåëî, ìèøêå âåñåëî, 
Ïåðåñòóïàíèå ñ íàêëîíàìè â ñòîðîíû. 
Âåðòèò ìèøåíüêà ãîëîâîé, 
Êóêëå âåñåëî, òîæå âåñåëî. 

Õîäüáà íà ìåñòå. 
Îé, êàê âåñåëî. Îé, îé, îé! 
Ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé 

� 

Ì/ï. (8) «Çàòåéíè-
êè» 

Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ,  

Ðîâíûì êðóãîì, äðóã çà äðóãîì 
Ìû èäåì çà øàãîì øàã. 
Ñòîé íà ìåñòå, äðóæíî âìåñòå. 
Ñäåëàåì âîò òàê. 

Àóäèîêàññåòà 
«Ìàðø», ëþáàÿ 
ìóçûêà â ñòèëå 
äèñêî 
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  êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, îïóñêàþò ðóêè. Âîäÿùèé ïîêàçûâàåò 
äâèæåíèå, âñå ïîâòîðÿþò åãî (2�3 ðàçà), âûáèðàåòñÿ íîâûé 
âîäÿùèé. Èãðà íà÷èíàåòñÿ ïîä çâóêè ìàðøà, à ïîêàç äâèæå-

íèé � áåç ìóçûêè. Ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ ïîä ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ ìóçûêó 

 

Ìèíèà-
òþðà 
(9) 

«Êîçû» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 

äâèæåíèé 

Ìîæíî ëè êîçàì áîäàòüñÿ, 
Âûñîêèé øàã, ïîêàçûâàþò «ðîæêè». 
Åñëè ðîæêè åñòü? 
Õîäüáà ïî êðóãó. 
Â ïëÿñ äåâ÷îíêàì íå ïóñêàòüñÿ, 

Ïîäñêîê, ðóêè íà ïîÿñå. 
Åñëè íîæêè åñòü? 
Çà ðîãà âîçüìåì êîçëåíêà, 
«Ïðóæèíêà». 
Îòâåäåì íà ëóã. 
Òðè âûñîêèõ øàãà. 
À äåâ÷îíêó çà ðó÷îíêó 
Ìàëü÷èê ïîäàåò ðóêó äåâî÷êå. 
Â íàø âåñåëûé êðóã, 

Ïîêà÷èâàíèå ðóêàìè. 
Â íàø âåñåëûé êðóã. 
Ïîâîðîòû â ïàðàõ 

� 

Ì/ï. (9) «Çàïðåùåí-
íîå äâèæå-
íèå» 

Ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ, êîîð-
äèíàöèè äâè-
æåíèé 

Äåòè ñòîÿò ïîëóêðóãîì, â öåíòðå âîäÿùèé. Îí ïîêàçûâàåò 
äâèæåíèÿ, èç êîòîðûõ îäíî � çàïðåùåííîå (íàïðèìåð «ïðó-
æèíêà»). Âñå ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ, êðîìå çàïðåùåííîãî. Êòî 
îøèáåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì 

� 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ìèíèà-

òþðà 
(10) 

«Ìÿ÷» Ñîâåðøåíñò-

âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-

îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷. 

«Ïðóæèíêà». 
Òû êóäà ïîì÷àëñÿ âñêà÷ü? 
Ïðûæêè íà ìåñòå. 

Êðàñíûé, æåëòûé, ãîëóáîé � 
Âûñîêèé øàã. 
Íå óãíàòüñÿ çà òîáîé. 

Ïðèñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè 

� 

Ì/ï. (10) «Êàíîí» Ðàçâèòèå ÷óâ-

ñòâà ðèòìà, 
òàêòà, âíèìà-
íèÿ 

Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó ëèöîì â öåíòð. Íà 1-é òàêò îäèí ðåáåíîê 

ïîäíèìàåò, íàïðèìåð, ïðàâóþ ðóêó, íà 2-é òàêò � ñëåäóþùèé 
äåëàåò òî æå, ÷òî è ïåðâûé, è òàê ïî êðóãó. Çàòåì, êîãäà âñå 
ïîäíèìóò ïðàâóþ ðóêó, èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíîâà, íî, ê ïðèìåðó, 
ñ äðóãîé ðóêè, ëèáî ïðåäëàãàåòñÿ äðóãîå äâèæåíèå 

Ìóçûêà Ô. Áóðã-

ìþëëåðà «Êà-
âàëüêàäà» 

Ìèíèà-

òþðà 
(11) 

«Ìû åõàëè» Ñîâåðøåíñò-

âîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 

äâèæåíèé 

Íà ëîøàäêå åõàëè, 

Âûñîêèé øàã. 
Äî óãëà äîåõàëè. 
Ãîï-ãîï-ãîï, 
Ãîï-ãîï-ãîï! 

Ïðÿìîé ãàëîï, â ðóêàõ «âîææè». 
Íà ìàøèíå åõàëè, 
Ëåãêèé áåã, â ðóêàõ «ðóëü». 

Äî ðåêè äîåõàëè! 
«Ïðóæèíêà». 

Áè-áè-áè, áè-áè-áè! 
Ïàðîõîäîì åõàëè, 
Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå. 
Äî ãîðû äîåõàëè. 

Ó-ó-ó, ó-ó-ó. 

� 
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   Òî ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, òî îïóñòèòüñÿ â ïîëóïðèñåäå, âûïîë-

íÿÿ âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè 
 

Ì/ï. (11) «Çåðêàëà» Ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå äâèãà-
òåëüíûõ íàâû-

êîâ, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, 
âíèìàíèÿ 

Äåòè ñâîáîäíî ñòîÿò ïî çàëó. Îíè � «çåðêàëà». Îäèí ðåáå- 
íîê � âîäÿùèé. Îí ïðèøåë â ìàãàçèí, ãäå ìíîãî «çåðêàë». 
Îòðàæåíèå (êîïèðîâàíèå åãî äâèæåíèé) ìîæåò áûòü âî âñåõ 

«çåðêàëàõ» îäíîâðåìåííî, ëèáî ïîêàçûâàòüñÿ â îäíîì-äâóõ. 
Íåâíèìàòåëüíîå «çåðêàëî» âûáûâàåò èç èãðû 

Ëþáàÿ ìóçûêà â 
ñòèëå äèñêî 

Ìèíèà-
òþðà 

(12) 

«Ëîøàäêè» Ñîâåðøåíñò-
âîâàíèå äâè-

ãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, êî-
îðäèíàöèè 
äâèæåíèé 

Ýé, ëîøàäêè, 
Âûñîêèé øàã. 

Èãî-ãî-ãî! 
Õëîïêè íàä ãîëîâîé. 
Íî, ëîøàäêè, 
Ïðÿìîé ãàëîï. 

Íî, íî, íî. 
Õëîïêè ïåðåä ãðóäüþ. 
Ñêîê, ëîøàäêè, 
Ïîäñêîêè íà ìåñòå. 
Ñêîê, ñêîê. 
Õëîïêè âíèçó. 
Ïîáåæàëè � 
Ëåãêèé áåã. 

Ãîï-ãîï-ãîï! 
Õëîïêè ïåðåä ãðóäüþ 

� 

Ì/ï. (12) «Íå òåðÿé 
ïàðó» 

Ðàçâèòèå âíèìà-
íèÿ, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé 

Äåòè èäóò ïàðàìè ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè. Çâó÷èò âåñåëàÿ ìó-
çûêà, äåòè îòïóñêàþò ïàðó è ïîäñêîêàìè äâèãàþòñÿ â ñâîáîäíîì 
íàïðàâëåíèè. Ñ îêîí÷àíèåì ìóçûêè íåîáõîäèìî íàéòè ñâîþ ïàðó 

Àóäèîêàññåòà 
«Ñëóøàåì ìóçû-
êó» 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëüíûì
ñ÷èòàþòñÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàííûå çàíÿòèÿ ðèòìèêîé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ
èãð è óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïî-
âûøàþò óðîâåíü äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è îêàçûâàþò îçäî-
ðîâèòåëüíîå è âîñïèòàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.

Êàæäûé âèä èãðû ïðîâîäèò-
ñÿ íà îäíîì çàíÿòèè, çàíÿ-
òèå � îäèí ðàç â íåäåëþ (ñì.
òàáëèöó).

Ëèòåðàòóðà

Êîëîäíèöêèé Ã.À. Ðèòìè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. Ì., 2002.

Ëåâèí Ì.Â. Ãèìíàñòèêà â õîðåî-
ãðàôèè. Ì., 2001.

Ëèôèö È.Â. Ðèòìèêà. Ì., 1999.
Íîâèöêàÿ Ì.Ã. Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,

ïÿòü. Ì., 1995.
Ñàéêèíà Å.Ã., Ôèðèëåâà Æ.Å. Ñà-

Ôè-Äàíñå (òàíöåâàëüíî-èãðîâàÿ
ãèìíàñòèêà). ÑÏá., 2007.

Ñëóöêàÿ Ñ.Ë. Òàíöåâàëüíàÿ ìîçà-
èêà. Õîðåîãðàôèÿ â ÄÎÓ. Ì., 2006.

Ïëàíèðîâàíèå è ìåòîäû ðóêîâîäñòâà
ïîäâèæíîé èãðîé äîøêîëüíèêîâ
Êàðà÷åíîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ÄÎÓ ¹ 5 «Êîëîñîê», ï. Þáèëåéíûé
Êðàñíîêàìåíñêîãî ðàéîíà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Â ðóêîâîäñòâî èãðîé âõîäÿò íà-
áëþäåíèÿ çà êàæäûì èãðàþùèì
è èãðîé â öåëîì, ðåãóëèðîâàíèå
íàãðóçêè, êîððåêöèÿ íàïðàâëåí-
íûõ äåéñòâèé, ñòèìóëèðîâàíèå è
ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà èãðà-
þùèõ, ïðåäîòâðàùåíèå êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ïîäãîòîâêó ê
ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíîé èãðû
ìû íà÷èíàåì ñ åå âûáîðà. Â êàæ-
äîé âûáðàííîé èãðå äåëàåì
êðàòêîå ââåäåíèå, ïîÿñíÿÿ íà-
çâàíèå èãðû, ñîäåðæàíèÿ è ïðà-
âèëà, íàïðèìåð: «Äåòè, ñåãîäíÿ
ìû íà÷èíàåì íîâóþ èãðó. Ó íåå
êðàñèâîå íàçâàíèå �Ðàäóãà�. ×òî
òàêîå ðàäóãà è êîãäà îíà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ?» Áåñåäóÿ ñ äåòüìè, ìû
ïîäãîòàâëèâàåì ñèòóàöèþ, óçíà-
åì, êàêîâû çíàíèÿ äåòåé î âûá-

ðàííîì ñþæåòå è êàêèìè ñâåäå-
íèÿìè íàì íóæíî èõ äîïîëíèòü.

Óñïåøíîñòü èãðû çàâèñèò âî
ìíîãîì îò òîãî, íàñêîëüêî õîðî-
øî äåòè ïîíÿëè åå ñîäåðæàíèå
è ïðàâèëà. Äàåì êðàòêîå îáðàç-
íîå îáúÿñíåíèå ñþæåòà, äîïîë-
íÿåì åãî ïîêàçîì òîãäà, êîãäà
èãðàþùèå ðàçäåëåíû íà êîìàí-
äû è íàõîäÿòñÿ â ñòàðòîâîì ïî-
ëîæåíèè (â êðóãå, êîëîííàõ è
ò.ä.). Âåäóùèé çàíèìàåò ìåñòî
ñðåäè èãðàþùèõ, ÷òîáû âñåì
áûëî âèäíî è ñëûøíî.

Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî êîãäà
íîâàÿ èãðà äåòÿì äàâàëàñü ïî ÷à-
ñòÿì, îäíîâðåìåííî ñ îáúÿñíå-
íèåì ïðàâèë, îíè ó÷èëèñü èãðàòü
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å è áûñòðåå,
÷åì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðàâè-
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ëà îáúÿñíÿëèñü ñïîêîéíî, î÷åíü
ïîäðîáíî, íî âíå èãðû, áåç ñî-
åäèíåíèÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ. Íà-
ïðèìåð, èãðó «Äâà ìîðîçà» äåòè
óñâàèâàëè â äâà ïðèåìà. Ìû
âûáðàëè äâóõ äåòåé, äàëè èì
ðîëè ìîðîçîâ, îáîçíà÷èëè èõ
äîìà è äîìà îñòàëüíûõ äåòåé,
çàòåì ñêàçàëè «ìîðîçàì», ÷òîáû
îíè âûøëè èç äîìèêîâ è âñòà-
ëè ïåðåä äåòüìè. Ïîñòåïåííîå
îáúÿñíåíèå ñïîñîáñòâîâàëî
òîìó, ÷òî äåòè îäíîâðåìåííî ïî-
ëó÷àëè çíà÷èòåëüíîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá èãðîâûõ ïðèåìàõ. Èãðà
ñ ïåðâîãî æå ðàçà ïîíðàâèëàñü
äåòÿì. Âî âòîðîé ðàç ðóêîâîäè-
ëà èãðîé ÿ, à â òðåòèé � äåòè óæå
èãðàëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ââåäåí-
íàÿ òàêèì îáðàçîì èãðà â äàëü-
íåéøåì ïîòðåáóåò ìåíüøåãî
âìåøàòåëüñòâà ïåäàãîãà, ïîêà íå
áóäåò äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü äåòåé.

Îøèáêè è íåäîñòàòêè, ñâÿ-
çàííûå ñ âûïîëíåíèåì äâèæå-
íèé èëè íåäîñòàòî÷íûì ïîíè-
ìàíèåì ïðàâèë, ìû óñòðàíÿåì â
íà÷àëå îáó÷åíèÿ, ÷òîáû äåòè íå
óñâàèâàëè íåïðàâèëüíóþ ôîð-
ìó èãðû. Èíîãäà, åñëè îøèáêè
â èãðå î÷åíü ñåðüåçíûå è èõ äî-
ïóñêàþò ïî÷òè âñå äåòè, íåîá-
õîäèìî âîîáùå ïðåêðàòèòü èãðó,
è òîëüêî ïîñëå íîâîãî îáúÿñíå-
íèÿ íà÷àòü åå ïîâòîðíî. Íàïðè-
ìåð, â èãðå «Ïîäàé ôëàæîê!»
äåòè íå äîæèäàëèñü êîìàíäû è
âûáåãàëè ðàíüøå, òåì ñàìûì
íàðóøàÿ îñíîâíîå ïðàâèëî
èãðû. Ìû âûíóæäåíû áûëè
ïðèîñòàíîâèòü èãðó, è òîëüêî
ïîñëå îáúÿñíåíèÿ ñ íàãëÿäíûì

ïîêàçîì ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé
ñíîâà íà÷àòü åå.

Èíîãäà â èãðàõ-ñîðåâíîâàíèÿõ
äåòè ìîãóò äîïóñêàòü ìåëêèå
íàðóøåíèÿ, íàïðèìåð, âûáåãàòü
íàâñòðå÷ó ïàðòíåðó, íå äîæèäà-
ÿñü èãðîêîâ ñâîåé êîìàíäû. È õî-
òÿ ýòà êîìàíäà ðàíüøå âûïîëíÿ-
ëà çàäàíèå, åå ïîáåäà íå áûëà
ïðèçíàííîé, òàê êàê åå ÷ëåíû íå
ïðèäåðæèâàëèñü ïðàâèë. Ìû èñ-
ïðàâëÿëè îøèáêè ýòîé êîìàíäû,
ïðåäëàãàÿ åå ÷ëåíàì íåñêîëüêî
ðàç âûáåæàòü ïî ñèãíàëó. Ïðè ïî-
âòîðå èãðû îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿëè ñîáëþäåíèþ ýòîãî ïðà-
âèëà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èãðû ìû
îöåíèâàëè ïîâåäåíèå äåòåé, èñ-
ïîëíåíèå äâèæåíèé, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë. È äàæå êîãäà èãðà íå
íîñèëà õàðàêòåðà ñîðåâíîâàíèé,
ìû äàâàëè åé îöåíêó, òàê êàê ýòî
ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ïî-
âåäåíèÿ äåòåé, ïîâûøàëî òî÷-
íîñòü ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë.

Áëàãîäàðÿ äàííîìó ìåòîäó
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé äåòè óáåæ-
äàþòñÿ, ÷òî ïåäàãîãà èíòåðåñóåò
êàæäàÿ ìåëî÷ü, è äàæå ó äî-
øêîëüíèêîâ âûðàáàòûâàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåå îòíîøåíèå ê çà-
äàíèþ. Åñëè èãðà õîðîøî îñâî-
åíà, åå îöåíèâàþò è äåòè ïîä
íàøèì êîíòðîëåì.

Òàêèì îáðàçîì, â îðãàíèçàöèè
ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð ìû
âûäåëÿåì ðÿä ýòàïîâ ïîäãîòîâ-
êè ê íèì.

Âûáîð èãðû
Çàâèñèò îò êîððåêöèîííûõ

çàäà÷ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé äåòåé, ñòåïåíè èõ ïîäãîòîâ-
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êè è êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ.
Ïðè âûáîðå èãðû ó÷èòûâàåì
ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ìåñòî ïðîâå-
äåíèÿ, ñïåöèôèêó Çàáàéêàëüñêî-
ãî êðàÿ è æåëàíèÿ ñàìèõ äåòåé.

Ïîäãîòîâêà ìåñòà äëÿ èãðû
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèìåíÿåì

ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè è î÷è-
ùàåì èãðîâóþ ïëîùàäêó.

Ïîäãîòîâêà èíâåíòàðÿ
Èíâåíòàðü ïðîäóìûâàåì è

ïîäãîòàâëèâàåì çàðàíåå (ôëàæ-
êè, ëåíòû, ìÿ÷è è ò.ä.). Ïîäáîð
îñóùåñòâëÿåì, èñõîäÿ èç åãî ïå-
äàãîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè
(öâåò, ôîðìà, âåëè÷èíà). Èñïîëü-
çóåì äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è ýñòà-
ôåò ïðèðîäíûé ìàòåðèàë (øèø-
êè, êàìåøêè, ðàêóøêè).

Ðàçìåòêà ïëîùàäè
Ìíîãèå èãðû ïðîâîäèì íà

ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå. Çàðàíåå
äåëàåì ÿðêèå ðàçìåòêè. Èñïîëü-
çóåì âåðåâêè, öâåòíîé êàðòîí,
ãèðëÿíäû èç öâåòíîé áóìàãè.
Ëèíèè ãðàíèö íàìå÷àåì â 3 ì îò
ïðåïÿòñòâèé � ñòåí, äåðåâüåâ.

Ðàññòàíîâêà èãðàþùèõ
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü èãðó, ìû

óêàçûâàåì èãðàþùèì òàêîå èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû õîðî-
øî áûëî âèäåíî è ñëûøíî âî-
äÿùåãî.

Îáúÿñíåíèå ïðàâèë è õîäà èãðû
Îïðåäåëåíèå ðîëåé èãðàþùèõ

è èõ ìåñòîíàõîæäåíèå, à òàêæå
ñîäåðæàíèå è ïðàâèëà èãðû ñòà-
ðàåìñÿ äàâàòü ïîíÿòíî, ëîãè÷íî
è ïîñëåäîâàòåëüíî, èçëàãàåì åãî
â ñêàçî÷íîé ôîðìå â çàâèñèìî-
ñòè îò ñþæåòà èãðû.

Íàçíà÷åíèå âîäÿùèõ
Âûïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé

âîäÿùåãî îêàçûâàåò íà äåòåé
âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå. Íà-
çíà÷àåì âîäÿùèõ ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè: ïî æåëàíèþ äåòåé, ñ÷è-
òàëêàìè, ïî æðåáèþ è ò.ä.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî êîìàíäàì
Äëÿ îðãàíèçàöèè êîìàíäíîé

èãðû èëè ýñòàôåòû ñ ýëåìåíòà-
ìè ñîðåâíîâàíèÿ íóæíî ñôîð-
ìèðîâàòü êîìàíäû, ðàâíûå ïî
ñèëàì. Ñîñòàâ êîìàíä â êàæäîé
èãðå ìåíÿåì, ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
åì æåëàíèÿ äåòåé.

Ñóäåéñòâî
Îáúåêòèâíîå è òî÷íîå ñóäåé-

ñòâî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â
èãðàõ ñ ðàçäåëåíèåì íà êîìàí-
äû, ïîñêîëüêó èìåííî â íèõ
ïðîÿâëÿþòñÿ ñîïåðíè÷åñòâî è
çàèíòåðåñîâàííîñòü êàæäîé êî-
ìàíäû â âûèãðûøå. Ñóäüÿ çàíè-
ìàåò óäîáíîå ìåñòî, ÷òîáû âè-
äåòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ è íå ìå-
øàòü èõ èãðå. Ïðè íàðóøåíèè
ïðàâèë èãðû îí ñâîåâðåìåííî
âìåøèâàåòñÿ. Îò îáúåêòèâíîñ-
òè ñóäåéñòâà çàâèñÿò èòîãè
èãðû.

Äîçèðîâêà íàãðóçêè
Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé è çàäà÷ èãðû íàãðóçêà
ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíîé,
óìåðåííîé, òîíèçèðóþùåé èëè
ðàçâèâàþùåé. Èíäèâèäóàëüíîå
âîçäåéñòâèå èãðû îïðåäåëÿåì
ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé, íàãðóçêó ðåãóëèðóåì:
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� ñíèæåíèåì èëè óâåëè÷åíè-
åì îáùåé ïîäâèæíîñòè ó÷à-
ñòíèêîâ;

� âêëþ÷åíèåì èíòåðâàëîâ äëÿ
îòäûõà;

� ñóììàðíûì êîëè÷åñòâîì èãð
èëè ïðîãóëîê íà çàíÿòèè, èõ
÷åðåäîâàíèåì.

Îêîí÷àíèå èãðû
Èãðà ïðåêðàùàåòñÿ, êàê òîëüêî

ó èãðîêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðè-
çíàêè óòîìëåíèÿ è ñíèæàåòñÿ
èíòåðåñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû
çàâèñèò òàêæå îò åå õàðàêòåðà, óñ-
ëîâèé ïðîâåäåíèÿ è ñîñòàâà èãðà-
þùèõ. Òàê êàê ó èãðàþùèõ óòîì-
ëåíèå íàñòóïàåò íåîäíîâðåìåííî,
óñòàþùèì áûñòðî èãðîêàì äîñòà-
òî÷íî ñûãðàòü â èãðó îäèí ðàç.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ
Ìíîãèå èãðû íå íîñÿò ñîðåâ-

íîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, ïîýòî-
ìó ïîäâåäåíèå èòîãîâ � ýòî
àíàëèç êàê èãðû â öåëîì, òàê è
óñïåõîâ êàæäîãî ðåáåíêà.

Ïðè îáúÿâëåíèè ðåçóëüòàòîâ
äåëàåì êðàòêèé ðàçáîð èãðû.
Ê àíàëèçó îøèáîê ïðèâëåêàåì
äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ íàáëþäà-
òåëüíîñòè, óòî÷íåíèþ ïðàâèë
èãðû, îñìûñëåíèþ äåéñòâèé è
ñîçíàòåëüíîé äèñöèïëèíå.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî ðóêî-
âîäñòâà ïîäâèæíûìè èãðàìè
äåòåé è îïðåäåëåíèÿ ìåñòà ïîä-
âèæíûõ èãð â ðåæèìå äíÿ â ñè-
ñòåìå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà íàìè ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí ïîäâèæíûõ èãð ñ
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà (ñì. òàáëèöó).

Ïðèìåðíîå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð â
ñòàðøåé ãðóïïå (5�6 ëåò) ñî-
ñòàâëåíî íà îñíîâå ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ê «Ïðîãðàì-
ìå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â
äåòñêîì ñàäó» Ì.À. Âàñèëüåâîé,
Â.Â. Ãåðáîâîé, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé è
ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé, ðàçðàáîòàííûõ
Â.Ë. Ñòðàêîâñêîé, À.Ñ. Ãàëàíî-
âîé, Ò.À. Êóöåíêî è äð.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàñèëüåâà Í.Í., Íîâîòâîðöå-
âà Í.Â. Ðàçâèâàþùèå èãðû äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ. ßðîñëàâëü, 1996.

2. Ãàëàíîâ À.Ñ. Èãðû, êîòîðûå ëå-
÷àò (äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò). Ì.,
2008.

3. Êèëüïèî Í.Í. 80 èãð äëÿ äåòñêî-
ãî ñàäà. Ì., 1973.

4. Êðóñåâà Ò.Î. Ñïðàâî÷íèê èíñò-
ðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ì., 2005.

5. Êóöåíêî Ò.À., Ìåäÿíîâà Ò.Þ. 365
âåñåëûõ èãð äëÿ äîøêîëÿò. Ðîñòîâ
í/Ä., 2005.

6. Ìèíÿåâà Ñ.À. Ïîäâèæíûå èãðû
äîìà è íà óëèöå. Ì., 2008.

7. Îñîêèíà Ò.È. Äåòñêèå ïîäâèæ-
íûå èãðû. Ì., 1989.

8. Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.
Èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé íà âîç-
äóõå. Ì., 1983.

9. Ðóíîâà Ì.À. Äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2004.
10. Ñòðàêîâêàÿ Â.Ë. 300 ïîäâèæíûõ

èãð äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé îò
1 ãîäà äî 14 ëåò. Ì., 1994.
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Òàáëèöà

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ïîäâèæíûõ èãð ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (çèìíèé ïåðèîä)

Íåäåëÿ 
Íàçâàíèå 

èãðû 
Öåëè Ñîäåðæàíèå 

Ìåñòî 

â ðåæèìå äíÿ 

1 2 3 4 5 

Äåêàáðü 

1 «Ñäåëàé 

ôèãóðó» 

Îáó÷àòü äåòåé 

áåãàòü âðàññûï-
íóþ, íå çàäåâàÿ 
äðóã äðóãà. Ðàç-
âèâàòü âîîáðàæå-

íèå è êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé 

Îáîðóäîâàíèå: øàïî÷êè. 

Èç ÷èñëà èãðàþùèõ âûáèðàåòñÿ âåäóùèé, îí ñòîèò â ñòîðîíå. 
Îñòàëüíûå äåòè áåãàþò, ïðûãàþò ñ íîæêè íà íîæêó ïî âñåé 
êîìíàòå èëè ïëîùàäêå. Íà ñèãíàë âîñïèòàòåëÿ (óäàð â áóáåí èëè 
«Ñòîï!») âñå îñòàíàâëèâàþòñÿ â êàêîé-ëèáî ïîçå è íå äâèãàþò-

ñÿ. Âåäóùèé îáõîäèò âñå ôèãóðû, âûáèðàåò òó, êîòîðàÿ åìó 
áîëüøå âñåõ íðàâèòñÿ. Ýòîò ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì-
îöåíùèêîì, à ïðåäûäóùèé âîäÿùèé ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê îñòàëü-
íûì äåòÿì, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 

Çàíÿòèÿ, ïðî-

ãóëêè [3]* 

2 «Ñåðñî» Ðàçâèâàòü ìåò-
êîñòü, ãëàçîìåð, 
êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé 

Îáîðóäîâàíèå: äåðåâÿííàÿ ïàëêà (êèé), êîëüöà. 
Èãðàþò ïî äâîå. Îäèí ïðè ïîìîùè ïàëêè (êèÿ) áðîñàåò äåðå-
âÿííûå èëè ïëàñòìàññîâûå êîëüöà, äðóãîé ëîâèò èõ íà êèé. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó èãðàþùèìè 3�4 ì. Åñëè äåòè íå ìîãóò ëîâèòü 
êîëüöà íà êèé, ìîæíî ñíà÷àëà ïîäáðàñûâàòü èõ ðóêîé è ëîâèòü 

íà ðóêè, à çàòåì óæå èñïîëüçîâàòü êèé. Âûèãðûâàåò òîò, êòî 
áîëüøå ïîéìàåò êîëåö 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè [6] 
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

3 «Ñ êî÷êè 
íà êî÷êó» 

Çàêðåïëÿòü íàâû-
êè ïðûæêà èç 
êðóãà â êðóã. Ðàç-

âèâàòü ëîâêîñòü è 
áûñòðîòó ðåàêöèè 

Îáîðóäîâàíèå: ìåë èëè êðóæî÷êè èç ëèíîëåóìà. 
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû è ñòàíîâÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ 
ñòîðîíàõ ïëîùàäêè. Ìåæäó íèìè ïî âñåé ïëîùàäêå ÷åðòÿòñÿ 

êðóæêè � «êî÷êè» (ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè ðàçíîå � 10, 20, 30 
è 40 ñì). Âîñïèòàòåëü âûçûâàåò ïî íåñêîëüêî äåòåé òî ñ îäíîé, 
òî ñ äðóãîé ïëîùàäêè. Ïåðåïðûãèâàÿ ñ «êî÷êè» íà «êî÷êó», îíè 
ïåðåáèðàþòñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè. Âñå ñëåäÿò, ïðà-

âèëüíî ëè ïðûãàþùèå âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ. Çàòåì ïðûãàþò 
ñëåäóþùèå 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü, 
èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà [3] 

4 «Ïåòóøè-

íûé áîé» 

Ðàçâèâàòü ëîâ-

êîñòü è ñèëó, 
êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé. Çàêðå-
ïëÿòü ïðûæêè íà 
îäíîé íîãå. Âîñ-

ïèòûâàòü ýòè÷å-
ñêîå îòíîøåíèå ê 
ïðîòèâíèêó 

Îáîðóäîâàíèå: øàïî÷êè. 

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû è âñòàþò äðóã îò äðóãà íà ðàññòîÿíèè 3� 
5 øàãîâ. Äâîå äåòåé èçîáðàæàþò äåðóùèõñÿ ïåòóõîâ: ïðûãàÿ íà 
îäíîé íîãå, îíè ñòàðàþòñÿ òîëêíóòü äðóã äðóãà ïëå÷îì. Òîò, êòî 
ïîòåðÿë ðàâíîâåñèå è âñòàë íà çåìëþ äâóìÿ íîãàìè, âûõîäèò èç 
èãðû. Äåòè ïåðåä íà÷àëîì äîãîâàðèâàþòñÿ, êàê îíè áóäóò äåð-

æàòü ðóêè: íà ïîÿñå, çà ñïèíîé, ñêðåñòíî ïåðåä ãðóäüþ èëè ðó-
êàìè äåðæàòü êîëåíî ñîãíóòîé íîãè. 
Ïðèìå÷àíèå 
1. Èãðàþùèå äîëæíû îäíîâðåìåííî ïðèáëèæàòüñÿ äðóã ê äðóãó. 

2. Ðóêàìè òîëêàòü äðóã äðóãà íåëüçÿ 

Çàíÿòèÿ, ïðî-

ãóëêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ 
äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
[5] 

ßíâàðü 

1 «Ïîæàð-

íûå íà 
ó÷åíèè» 

Çàêðåïëÿòü íàâû-

êè ëàçàíüÿ ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñòåíêå. Ðàçâèâàòü 

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ ëåñòíèöà, êîëîêîëü÷èêè. 

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì ê ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå â 3�4 êîëîííû 
(ïî ÷èñëó ïðåäìåòîâ). Ïåðâûå â êîëîííàõ ñòîÿò íà ëåñòíèöå. Íà 
êàæäîì ïðîëåòå ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêè íà ðåéêå ïîäâåøèâàþò  

Çàíÿòèÿ, ïðî-

ãóëêè [5] 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

  áûñòðîòó è ñêî-

ðîñòü ðåàêöèè. 
Ó÷èòü ñîãëàñîâû-

âàòü äåéñòâèÿ â 
êîëëåêòèâå 

êîëîêîëü÷èêè. Ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ «Ðàç, äâà, òðè, áåãè!» âñå 

äåòè, ñòîÿùèå â êîëîííàõ ïåðâûìè, áåãóò ê ãèìíàñòè÷åñêîé 
ñòåíêå, âëåçàþò íà íåå è çâåíÿò êîëîêîëü÷èêàìè. Çàòåì îíè 

ñïóñêàþòñÿ è âîçâðàùàþòñÿ â êîíåö ñâîåé êîëîííû. Âîñïèòà-
òåëü îòìå÷àåò òîãî, êòî ïåðâûé ïîçâåíåë. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. 
Çàäàíèå äîëæíû âûïîëíÿòü âñå äåòè. Âûèãðûâàåò òà êîìàíäà, â 
êîòîðîé áîëüøå èãðàþùèõ, ñóìåâøèõ ïîçâåíåòü ïåðâûìè 

 

2 «Ìÿ÷ âî-
äÿùåìó» 

Ðàçâèâàòü áûñòðî-
òó ðåàêöèè. Çàêðå-

ïëÿòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â êîëëåê-
òèâå. Âîñïèòûâàòü 

ýòè÷åñêîå îòíî-
øåíèå ê ïðîòèâ-
íèêó â èãðå ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî òèïà 

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷. 
Ïðîâåñòè äâå ëèíèè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè 2�3 ì. Èãðàþùèå 

ñòàíîâÿòñÿ äðóã çà äðóãîì çà ïåðâóþ ëèíèþ. Íàïðîòèâ íèõ, çà 
äðóãóþ ëèíèþ, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèé. Îí áðîñàåò ìÿ÷ è ïåðåáå-
ãàåò â êîíåö êîëîííû, âñÿ êîëîííà ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä, ê èñ-

õîäíîé ëèíèè ïîäõîäèò ñëåäóþùèé. Êîãäà âñå äåòè áðîñÿò ìÿ÷, 
âûáèðàþò íîâîãî âîäÿùåãî 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè, ñàìî-

ñòîÿòåëüíàÿ 
äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
[5] 

3 Íàðîäíàÿ 

èãðà «Çà-
ðÿ» 

Ðàçâèâàòü íàâûêè 

áåãà íàïåðåãîíêè. 
Ïðèó÷àòü âíèìà-

òåëüíî ñëóøàòü 
òåêñò è äåéñòâî-
âàòü ÷åòêî ïî 
ñèãíàëó 

Îáîðóäîâàíèå: ëåíòà. 

Äåòè âñòàþò â êðóã, ðóêè äåðæàò çà ñïèíîé, îäèí èç èãðàþ- 
ùèõ � «çàðÿ» õîäèò ñçàäè ñ ëåíòîé è ãîâîðèò: 

   Çàðÿ-çàðíèöà ïî ïîëþ õîäèëà, 
   Êðàñíà äåâèöà êëþ÷è îáðîíèëà. 
   Êëþ÷è çîëîòûå, êîëüöà îáâèòûå, ëåíòû ãîëóáûå. 
   Çà âîäîé ïîøëà! 

Ñ ïîñëåäíèìè ñëîâàìè âîäÿùèé îñòîðîæíî êëàäåò ëåíòó íà 
ïëå÷î îäíîìó èç èãðàþùèõ, êîòîðûé, çàìåòèâ ýòî, áûñòðî áåðåò 
ëåíòó, è îíè îáà áåãóò â ðàçíûå ñòîðîíû ïî êðóãó. Òîò, êòî îñ-
òàíåòñÿ áåç ìåñòà, ñòàíîâèòñÿ «çàðåé». Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè [3] 
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4 «Êàðó-
ñåëü» 

Çàêðåïëÿòü óìå-
íèÿ ñîãëàñîâû-
âàòü ñâîè äåéñò-

âèÿ ñ òåêñòîì. 
Ðàçâèâàòü ëîâ-
êîñòü è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé 

Îáîðóäîâàíèå: øíóð èëè êàíàò. 
Äåòè îáðàçóþò êðóã, äåðæàñü çà øíóð, êîíöû êîòîðîãî ñâÿçàíû. 
Îíè áåðóòñÿ çà øíóð ïðàâîé ðóêîé è èäóò, óñêîðÿÿñü, ïî êðóãó, 

ïîä êîíåö � áåãóò, ïðîãîâàðèâàÿ òåêñò: 
   Åëå-åëå, åëå-åëå 
   Çàêðóæèëèñü êàðóñåëè, 
   À ïîòîì êðóãîì, êðóãîì, 

   Âñå áåãîì, áåãîì, áåãîì. 
Âî âðåìÿ áåãà âîñïèòàòåëü ïðèãîâàðèâàåò: «Ïî-áå-æà-ëè, ïî-áå-
æà-ëè». Ïîñëå òîãî êàê äåòè ïðîáåãóò ïî êðóãó 2�3 ðàçà, âîñïè-
òàòåëü ïîäàåò ñèãíàë ê èçìåíåíèþ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ: «Ïî-

âîðîò!» Èãðàþùèå ïîâîðà÷èâàþòñÿ êðóãîì, áûñòðî ïåðåõâàòû-
âàþò øíóð â ëåâóþ ðóêó è áåãóò â äðóãóþ ñòîðîíó. Çàòåì âîñïè-
òàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè ïðîèçíîñèò: 
   Òèøå, òèøå, íå ñïåøèòå! 

   Êàðóñåëü îñòàíîâèòå! 
   Ðàç-äâà, ðàç-äâà. 
   Âîò è êîí÷èëàñü èãðà! 
Äâèæåíèå êàðóñåëè çàìåäëÿåòñÿ. Ïðè ñëîâàõ «Âîò è êîí÷èëàñü 

èãðà!» � äåòè îïóñêàþò øíóð íà çåìëþ è ðàñõîäÿòñÿ ïî ïëî-
ùàäêå. Ïîñëå òîãî êàê äåòè îòäîõíóò, âîñïèòàòåëü ïîäàåò ñèã-
íàë (çâîíîê, ñâèñòîê, õëîïêè è äð.), ïî êîòîðîìó èãðàþùèå ñíî-
âà ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áåðóòñÿ çà øíóð, ò.å. çàíèìàþò ñâîè ìåñòà 
íà «êàðóñåëè». Èãðà âîçîáíîâëÿåòñÿ, ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ 

äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
[3] 

 



Ï
ëàíèðîâàíèå

8
0

¹
 4, 2009

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ôåâðàëü 

1 «Ãîðåëêè 
ñ ïëàòî÷-

êîì» 

Ðàçâèâàòü ó äå-
òåé âûðàçèòåëü-

íîñòü äâèæåíèé 
è áûñòðîòó ðåàê-
öèé íà ñîãëàñî-
âàííîñòü äåéñò-
âèé 

Îáîðóäîâàíèå: ïëàòî÷åê. 
Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé. Ó÷àñòíèêè èãðû âñòàþò ïàðàìè äðóã çà 

äðóãîì. Âïåðåäè, äåðæà ïëàòî÷åê íàä ãîëîâîé, ñòîèò âîäÿ-
ùèé. Èãðàþùèå ãðîìêî ïðîèçíîñÿò ñëîâà: «Ãîðè, ãîðè ÿñíî, 
÷òîáû íå ïîãàñëî, ãëÿíü íà íåáî � ïòè÷êè ëåòÿò». Ïîñëå 
ñëîâ «ïòè÷êè ëåòÿò» èãðîêè ïîñëåäíåé ïàðû áåãóò âïåðåä. 
Òîò, êòî ïåðâûì âîçüìåò ïëàòî÷åê, ñòàíåò âîäÿùèì âïåðåäè 

êîëîííû, à îïîçäàâøèé «ãîðèò», ò.å. ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé ïà-
ðîé ñ áûâøèì âîäÿùèì 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè [5] 

2 «Áðîñü çà 
ôëàæîê» 

Çàêðåïëÿòü íà-
âûêè ìåòàíèÿ 
ïðåäìåòà. Ðàçâè-
âàòü ãëàçîìåð è 

êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé 

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, ìåøî÷êè ñ ïåñêîì. 
Äåòè ñòîÿò â äâå øåðåíãè äðóã çà äðóãîì, â ðóêàõ ó ïåðâîé 
øåðåíãè ìåøî÷êè ñ ïåñêîì (ìÿ÷è). Âïåðåäè íà ðàññòîÿíèè 
4�5 ì ñòîÿò íà îäíîì óðîâíå íåñêîëüêî ôëàæêîâ. Äåòè îä-

íîâðåìåííî áðîñàþò ìåøî÷êè ñ ïåñêîì èç-çà ãîëîâû äâóìÿ 
ðóêàìè èëè îäíîé, ñòàðàÿñü çàáðîñèòü èõ çà ëèíèþ ôëàæêîâ. 
Âîñïèòàòåëü ïîäñ÷èòûâàåò, ñêîëüêî äåòåé çàáðîñèëè ìåøî÷-
êè çà ôëàæêè. Çàòåì äåòè ïîäíèìàþò ìåøî÷êè, áåãóò è ïåðå-
äàþò èõ ñâîåé ïàðå. Áðîñàåò ñëåäóþùàÿ øåðåíãà, çàòåì ñðàâ-
íèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû 

Çàíÿòèÿ, ïðî-
ãóëêè [9] 

3 «Ïóñòîå 

ìåñòî» 

Ïðîäîëæàòü 

ó÷èòü äåòåé äâè-
ãàòüñÿ â ñîîòâåò- 

Èãðàþùèå îáðàçóþò êðóã. Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, êîòîðûé 

áåæèò ïî êðóãó (ñ âíåøíåé ñòîðîíû) è äîòðàãèâàåòñÿ äî îä-
íîãî èç èãðîêîâ. Ïîñëå ýòîãî îí áåæèò â îáðàòíóþ ñòîðîíó 

� // � 
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  ñòâèè ñ òåêñòîì. 
Ðàçâèâàòü ëîâ-
êîñòü è áûñòðîòó 
â áåãå íàïåðå-
ãîíêè ñ âîäÿùèì 

ïî êðóãó, à òîò, êòî âûçâàí íà ñîðåâíîâàíèå, óñòðåìëÿåòñÿ 
åìó íàâñòðå÷ó. Âñòðåòèâøèñü, îíè äîëæíû ïîïðèâåòñòâîâàòü 
äðóã äðóãà, ïîæàâ äðóã äðóãó ðóêè. Ïðîäîëæèâ áåã, îíè 
ñòðåìÿòñÿ çàíÿòü ñâîáîäíîå ìåñòî â êðóãó. Êòî ïðèáåæèò 
âòîðûì � îñòàåòñÿ âîäèòü. Â èòîãå ïîáåæäàåò òîò, êòî ïîñëå 

5�8 ìèí èãðû íå ïîáûâàåò â ðîëè âîäÿùåãî, ò.å. ïåðâûì 
áóäåò çàíèìàòü ïóñòîå ìåñòî 

 

4 «Ó êîãî 

ìåíüøå 
ìÿ÷åé?» 

Çàêðåïëÿòü ó 

äåòåé íàâûêè 
áðîñàíèÿ ìÿ÷à. 
Ðàçâèâàòü ëîâ-
êîñòü è áûñòðîòó 

ðåàêöèè. Ñëå-
äèòü, ÷òîáû äåòè 
èãðàëè äðóæíî, 
ïîìîãàÿ äðóã 
äðóãó 

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è. 

Äåòè îáðàçóþò äâå ðàçíûå êîìàíäû. Êàæäàÿ èç íèõ áåðåò ïî 
íåñêîëüêî ìÿ÷åé è ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñâîåé ïîëîâèíå ïëîùàä-
êè (ïëîùàäêà ðàçäåëåíà ñåòêîé, ïîäâåøåííîé íà óðîâíå 
1,3�1,5 ì). Äåòè îáåèõ êîìàíä ïîñëå ñèãíàëà ñòàðàþòñÿ ïå-

ðåáðîñèòü ñâîè ìÿ÷è íà ïëîùàäêó ïðîòèâíèêà. Âûèãðûâàåò 
êîìàíäà, íà ïëîùàäêå êîòîðîé ïîñëå âòîðîãî ñèãíàëà íàõî-
äÿòñÿ ìåíüøå ìÿ÷åé 

Çàíÿòèÿ, ïðî-

ãóëêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ 
äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 

[3] 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñåìåéíûå
ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè
Âîðîíöîâà Î.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 10
«Òåðåìîê», ã. Íîâîóðàëüñê

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ñåìåéíûõ ïðàçäíèêîâ
â íàøåì äåòñêîì ñàäó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî âñå îíè ïðîõî-
äÿò ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïåðåâîïëîùàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ãåðîåâ, àê-
òèâíî ó÷àñòâóþò â èãðàõ, ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ ôàíòà-
çèþ â èçãîòîâëåíèè ïðàçäíè÷íûõ êîñòþìîâ è ïðè÷åñîê
äëÿ ñâîèõ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñþæåòîì, à çàáîòëè-
âûå ðóêè ìàì è áàáóøåê ãîòîâÿò äëÿ âñåõ ïðàçäíè÷-
íûå óãîùåíèÿ.

Íà êàæäîì ïðàçäíèêå ïðîâîäÿòñÿ èãðû è àòòðàêöè-
îíû äëÿ ðîäèòåëåé, äåòåé, áîëåëüùèêîâ, à òàêæå ñîâìå-
ñòíûå èãðû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ïðàêòèêóþòñÿ èãðû
ãåíäåðíîãî õàðàêòåðà: äëÿ ìàì è äåâî÷åê, ïàï è ìàëü-
÷èêîâ.

Ñåìåéíûå ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè ïðîõîäÿò î÷åíü
ýìîöèîíàëüíî, â íèõ ìíîãî øóòîê, þìîðà, ñîðåâíîâà-
òåëüíîãî çàäîðà. Èãðû îòëè÷àþòñÿ ñâîåé äèíàìè÷íî-
ñòüþ è ïðîñòîòîé, òàê êàê ðàññ÷èòàíû íà ëþáîé âîç-
ðàñò ó÷àñòíèêîâ è íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî âðå-
ìåíè íà ðàçó÷èâàíèå. Îíè èíòåðåñíû è äîñòóïíû äëÿ
äîøêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê.

Íà êàæäîì ïðàçäíèêå äåòè îáÿçàòåëüíî óçíàþò ÷òî-
òî íîâîå î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè: â èãðîâîé ôîðìå
çàêðåïëÿþò çíàíèÿ î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè íà äîðî-
ãàõ, â ëåñó, íà ðåêå, î ïîëåçíûõ è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè, ñïîñîáàõ óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ñåìåéíûé ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê «Êîëîáîê»
(äëÿ äåòåé ìëàäøèé ãðóïïû)

Çàäà÷è:
� äàòü äåòÿì çíàíèÿ î êóëüòóðå çäîðîâüÿ;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà: êðóïíóþ è ìåëêóþ

ìóñêóëàòóðó, ñèëó, ëîâêîñòü, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, áûñòðîòó, ðàâíîâåñèå;
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� çàêðåïëÿòü íàâûêè â áåãå,
ïðÿìîì ãàëîïå, õîäüáå â ïîëó-
ïðèñåäå, ïîëçàíèè íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ, ïåðåøàãèâàíèè;

� âîñïèòûâàòü ó äåòåé ýìîöèî-
íàëüíî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè íà îñíîâå ðóñ-
ñêîãî íàðîäíîãî ôîëüêëîðà;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñòàíîâëåíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü: îã-

ðîìíûå áðþêè, êîíóñû, ìàòû, îá-
ðó÷è, ìÿ÷è, òàçû, øàïî÷êè.

* * *
Çàë îôîðìëåí ïî ñþæåòó ñêàçêè

«Êîëîáîê». Ïîä ïåñíþ «Âìåñòå âå-
ñåëî øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ìàòóñîâñêîãî) äåòè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè çàõîäÿò â çàë.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå, � ìàëåíüêèå è áîëüøèå!

Êàê âû äóìàåòå, â êàêóþ ñêàç-
êó ìû ñ âàìè ïîïàëè? Ñìîòðè-
òå: Äåä è Áàáà ïî àìáàðó ìåòóò
äà ïî ñóñåêàì ñêðåáóò, ÷òî-òî
ïå÷ü ñîáðàëèñü. À âîò è Çàé÷î-
íîê-êðèâîíîã ïî ãîðêå ñêîê, è
ñåðûé Âîë÷îê � çóáàìè ùåëê.
À òàì Ìåäâåäü è Ëèñè÷êà-ñåñò-
ðè÷êà. ×òî æå ýòî çà ñêàçêà?

Ä å ò è. Êîëîáîê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ãäå æå ñàì

Êîëîáîê?
Îí, íàâåðíîå, óêàòèëñÿ, ïîêà

íà îêîøêå ñòóäèëñÿ. Äàâàéòå-êà,
ðåáÿòà, íàéäåì åãî. Ñàäèòåñü ñêî-
ðåå íà ïàðîâîç âìåñòå ñî ñâîè-
ìè ðîäèòåëÿìè, îí íàñ áûñòðî
äîâåçåò. Òîëüêî åãî ñíà÷àëà íàäî
ïî÷èíèòü. Áåðèòå ìîëîòîê.

Óïðàæíåíèå «Ïàðîâîç»

Ìîëîòî÷êîì áèëè-áèëè,
Ïàðîâîç ìû ñâîé ÷èíèëè.

Äåòè ñêëàäûâàþò ðóêè â «çà-
ìîê», ñòó÷àò ïî êîëåíÿì.

Êîëåñî ìû çàìåíèëè
È ðåáÿòîê ïîñàäèëè.
Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.

×óõ-÷óõ-÷óõ,
×óõ-÷óõ-÷óõ.
Ïîåçä åäåò âî âåñü äóõ!

Áåã çà âåäóùèì, èìèòèðóÿ äâè-
æåíèå ïàðîâîçà.

Íà ïàðîâîçå åõàëè �
Â äåðåâíþ ìû ïðèåõàëè.
Ëîøàäêó óâèäàëè
È äàëüøå ïîñêàêàëè.

Äåòè è ðîäèòåëè áåðóòñÿ çà
«âîææè» è «ñêà÷óò ãàëîïîì».

Íà ëîøàäêå, íà ëîøàäêå
Ïîêàòàòüñÿ ÿ õî÷ó.
Ñÿäó, ñÿäó íà ëîøàäêó,
Î÷åíü áûñòðî ïîñêà÷ó.

Íà ëîøàäêå åõàëè,
Äî óãëà äîåõàëè.
Âäðóã óâèäåëè ìàøèíó,
Íàêà÷àëè áûñòðî øèíó.

Íàêëîí âíèç, ïðîèçíîñÿ «ø-
ø-ø».

Ìàøèíà åäåò è ãóäèò:

Áåã çà âåäóùèì, èìèòèðóÿ äâè-
æåíèÿ âîäèòåëÿ.

Áè-áè-áè,
Áè-áè-áè!

Íà ìàøèíå åõàëè,
Íà ëåñíóþ ïîëÿíêó ïðèåõàëè,
À òàì Çàéêà ñèäèò
È óøàìè øåâåëèò.
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Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Çàé÷îíîê-
êðèâîíîã ïî ãîðå ñêîê. Íå âèäàë
ëè òû Êîëîáêà?

Ç à ÿ ö. Âèäàë, âèäàë. Âîò ïîèã-
ðàåòå ñî ìíîé, òîãäà è ñêàæó âàì,
êóäà îí ïîêàòèëñÿ.

Óïðàæíåíèå
«Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò»

Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò
È óøàìè øåâåëèò.
À êàê?
Âîò òàê, âîò òàê
Îí óøàìè øåâåëèò.

Ñèäÿ íà ïîëó, ïðèëîæèòü ëà-
äîøêè ê ìàêóøêå è øåâåëèòü èìè.

Çàéêå õîëîäíî ñèäåòü,
Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.
À êàê?
Âîò òàê, âîò òàê
Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.

Âñòàòü íà íîãè è õëîïàòü â
ëàäîøè ñïðàâà è ñëåâà.

Çàéêå õîëîäíî ñòîÿòü,
Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.
À êàê?
Âîò òàê, âîò òàê
Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.

Ïðûæêè íà ìåñòå ñ ïîâîðîòîì
âîêðóã ñâîåé îñè.

Ç à ÿ ö

Ñèëüíûìè è ëîâêèìè
                             âû îêàçàëèñü,
Âèäåë ÿ, êàê âû âñå ñòàðàëèñü.

Îòïðàâëÿéòåñü çà Êîëîáêîì
ïî ëåñíîé òðîïèíêå.

Óïðàæíåíèå «Òðîïèíêà»

Ïî òðîïèíêå ìû øàãàëè �
Êîëîáêà â ëåñó èñêàëè.

Äåòè è ðîäèòåëè èäóò ïî
êðóãó.

Ïî òðîïèíêå äðóæíî øëè.
Îãðîìíûå åëêè ñòîÿò íà ïóòè.
Âçðîñëûå âñòàþò â êðóã è áå-

ðóòñÿ çà ðóêè, äåòè ïîä ìóçûêó
ïðîáåãàþò «çìåéêîé» ïîä ðóêàìè
ðîäèòåëåé.

Ïî òðîïèíêå ìû èäåì
È ñîâñåì íå óñòàåì.

Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè è âçðîñ-
ëûå ñíîâà èäóò ïî êðóãó.

Ïî òðîïèíêå äðóæíî øëè,
Ìàëåíüêèå åëî÷êè ó íàñ

       íà ïóòè.

Äåòè âñòàþò â êðóã è áåðóò-
ñÿ çà ðóêè, âçðîñëûå ïîä ìóçûêó
ïðîáåãàþò «çìåéêîé» ïîä ðóêàìè
äåòåé.

Âìåñòå âåñåëî øàãàåì,
Ñèëó, ëîâêîñòü íàáèðàåì.

Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè è âçðîñ-
ëûå èäóò ïî êðóãó.

Âîò ñ òðîïèíêè ìû ñîøëè,
Ìíîãî êî÷åê íà ïóòè.

Ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè
â êðóã, äåòè ïåðåëåçàþò ÷åðåç íèõ.

Ïî òðîïèíêå ìû äðóæíî
                                        øàãàëè,
Äåðåâüÿ ïîâàëåííûå óâèäàëè.

Ðîäèòåëè ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñïè-
íîé â êðóã è âñòàþò íà ñòîïû è
ëàäîíè, äåòè ïðîëåçàþò ïîä íèìè
íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ïîÿâëÿåòñÿ Â î ë ê.

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Âîë÷îê-ñå-
ðûé áî÷îê. Íå âèäàë ëè òû Êî-
ëîáêà?
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Â î ë ê. Âèäàë, âèäàë. Ïîìîãèòå
ìíå øèøêè â ëåñó ñîáðàòü, òîã-
äà è ïîêàæó, êóäà îí ïîêàòèëñÿ.

Èãðà «Ñîáåðè ìÿ÷è»

Âûáèðàþò äâóõ ðîäèòåëåé è íà-
äåâàþò íà êàæäîãî îãðîìíûå áðþ-
êè-øàðîâàðû. Íà ïîë âûñûïàþò
ìÿ÷è. Ïî ñèãíàëó äåòè íà÷èíàþò
ñîáèðàòü ìÿ÷è â áðþêè: ìàëü÷è-
êè � â ñèíèå, à äåâî÷êè � â çåëå-
íûå.

Â î ë ê

Ñ òðóäíûì çàäàíèåì
Âû ñïðàâèëèñü ëîâêî,
Åñòü ó âàñ ñèëà,
Åñòü è ñíîðîâêà.

Âîò âàì áûñòðûé ïàðîõîä,
Îí âàñ äàëüøå ïîâåçåò.

Èãðà «Ïåðåïðàâà»

Âûáèðàþò íåñêîëüêî ïàð ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ïåðåíîñÿò ïîî÷åðåä-
íî äåòåé â òàçó íà äðóãîé êîíåö
çàëà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà ïàðîõîäå
ïëûëè, äî äðóãîãî áåðåãà äîáðà-
ëèñü.

Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà, êòî-òî òàì
ñïèò. Îí êîñîëàïûé, ñïèò çèìîé
â áåðëîãå. Êòî æå ýòî?

Ä å ò è. Ìåäâåäü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ïîêà îí

ñïèò, äàâàéòå íà ïîëÿíå ãðèáû è
ÿãîäû ñîáèðàòü.

Óïðàæíåíèå
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó»

Ïîä ðå÷èòàòèâ ñ÷èòàëêè äåòè ïî-
êàçûâàþò, êàê îíè ñîáèðàþò â êîð-
çèíó ãðèáû è ÿãîäû.

Ó ìåäâåäÿ âî áîðó
Ãðèáû, ÿãîäû áåðó.
À ìåäâåäü íå ñïèò,
Âñå íà íàñ ãëÿäèò.
×àøêà îïðîêèíåòñÿ �
Ìåäâåäü çà íàìè êèíåòñÿ!

Ïî îêîí÷àíèè ðå÷åòàòèâà äåòè
ðàçáåãàþòñÿ è ïðÿ÷óòñÿ çà ðîäèòå-
ëÿìè. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ, è ìåäâåäü
ñíîâà ïûòàåòñÿ ïîéìàòü äåòåé.

Ì å ä â å ä ü

Î÷åíü áûñòðûìè
                             âû îêàçàëèñü,
Íàâåðíîå, î÷åíü ìíîãî
                          òðåíèðîâàëèñü.
Ñëûøàë, âû Êîëîáêà èùåòå?
Âîò âàì ìîé ñàìîëåò,
Îí âàñ äàëüøå ïîâåçåò.

Â å ä ó ù è é

Ðóêè ñòàâèì ìû âðàçëåò,
Ïîÿâèëñÿ ñàìîëåò.

Ìàõè ðóêàìè.

Ìàõ êðûëîì òóäà-ñþäà �
Äåëàé ðàç è äåëàé äâà.
Ñàìîëåò ëåòèò
È òèõîíå÷êî ãóäèò.

Áåã çà âåäóùèì, èìèòèðóÿ ïî-
ëåò ñàìîëåòà.

Â å ä ó ù è é

Íà ñàìîëåòå ëåòåëè,
Ê ÷üåé-òî íîðå ïðèëåòåëè.
Óãàäàéòå, êòî òàì æèâåò?
Õâîñò ïóøèñòûé, øåðñòü ÿðêà,
È êîâàðíà, è õèòðà.
Çíàþò çâåðè âñå â ëåñó
ßðêî-ðûæóþ ...� (ëèñó).

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Ëèñè÷êà-
ñåñòðè÷êà. Íå âèäàëà ëè òû Êî-
ëîáêà?
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Ë è ñ à. Âîò Êîëîáîê. Ñìîæåòå
åãî äîãíàòü � îí âàø, à íå ïîé-
ìàåòå � ÿ åãî ñúåì.

Èãðà «Ïîéìàé ìÿ÷»

Ëèñà ñ ðîäèòåëÿìè ïðîêàòûâàþò
ìÿ÷ äðóã äðóãó, äåòè ñòàðàþòñÿ åãî
ïîéìàòü.

Ë è ñ à

Ñ ýòèì çàäàíèåì
Âû ñïðàâèëèñü ëîâêî,
Åñòü ó âàñ ñèëà,
Åñòü è ñíîðîâêà.

À êàê ó âàñ âåñåëî,
Êàê ó âàñ äðóæíî!
Ñ òàêèìè äðóçüÿìè
Âñòðåòèòüñÿ íóæíî.

Ïîýòîìó ÿ âàì ïîäàðþ íå
îäèí, à ìíîãî êîëîáêîâ.

Ëèñà óãîùàåò äåòåé èñïå÷åííû-
ìè ïîí÷èêàìè-êîëîáêàìè, ðîäèòå-
ëÿì äàðèò «ìåäàëè» ñ èçîáðàæåíè-
åì Êîëîáêà. Äåòè è ðîäèòåëè óõî-
äÿò èç çàëà.

Ñåìåéíûé ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê «Êîëîáîê»
(äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû)

Çàë îôîðìëåí ïî ñþæåòó ñêàç-
êè «Êîëîáîê». Ïîä ìåëîäèþ ïåñíè
«Âìåñòå âåñåëî øàãàòü» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ì. Ìàòóñîâñêî-
ãî) äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè çà-
õîäÿò â çàë.

Â å ä ó ù è é

Ïðàçäíèê íå ïðîñòîé ó íàñ,
Îí áûâàåò òîëüêî ðàç.
È ñåãîäíÿ â äåòñêèé ñàä
Ãîñòè ê íàì íå çðÿ ñïåøàò.

Ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè îòïðàâëÿåìñÿ â ñêàçî÷íîå
ïóòåøåñòâèå. Îòãàäàéòå, â êàêóþ
ñêàçêó?

Ñìîòðèòå: Äåä è Áàáà ïî àì-
áàðó ìåòóò äà ïî ñóñåêàì ñêðå-
áóò � ÷òî-òî ïå÷ü ñîáðàëèñü.
À âîò è Çàé÷îíîê-êðèâîíîã ïî
ãîðêå ñêîê, è ñåðûé Âîë÷îê çó-
áàìè ùåëê. À òàì Ìåäâåäü è
Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà. ×òî æå ýòî
çà ñêàçêà?

Ä å ò è. «Êîëîáîê».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ãäå æå ñàì
Êîëîáîê?

Îí, íàâåðíîå, óêàòèëñÿ, ïîêà
íà îêîøêå ñòóäèëñÿ. Äàâàéòå-êà,
ðåáÿòà, îòïðàâèìñÿ íà ïàðîâîçå
âìåñòå ñ âàøèìè ðîäèòåëÿìè è
íàéäåì åãî.

Óïðàæíåíèå «Ïàðîâîç»

Ìîëîòî÷êîì áèëè-áèëè,
Ïàðîâîç ìû ñâîé ÷èíèëè,
Êîëåñî ìû çàìåíèëè
È ïîåõàëè!

Ðóêè â «çàìêå», ñòó÷àòü ïî êî-
ëåíÿì.

Íà ïàðîâîçå åõàëè �
Â äåðåâíþ ìû ïðèåõàëè,
Ëîøàäêó óâèäàëè
È äàëüøå ïîñêàêàëè.

Äåòè è ðîäèòåëè áåðóòñÿ çà
«âîææè» è «ñêà÷óò ãàëîïîì».

Íà ëîøàäêå åõàëè,
Äî ðåêè äîåõàëè.
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Íà ðåêå ïàðîõîä,
Îí íàñ äàëüøå ïîâåçåò.

Õîäüáà, ðóêè â ñòîðîíû, êà÷à-
ÿñü âïðàâî-âëåâî.

Íà ïàðîõîäå ïëûëè.
Â àýðîïîðò ïðèåõàëè,
Òàì ñòîèò ñàìîëåò.
Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîëåò.

Áåã «çìåéêîé» ïî çàëó, ðóêè â
ñòîðîíû, ãóäåòü, êàê ñàìîëåò.

Ñòàâèì êðûëüÿ ìû âðàçëåò �
Ïîëó÷èëñÿ ñàìîëåò. Ïîëåòåëè!
À êîãäà ìû ïîëåòàëè,
Âäðóã ìàøèíó óâèäàëè.

Ñèäÿ íà ïîëó, ïðîèçíîñÿò «ø-
ø-ø».

Â å ä ó ù è é

Íà ìàøèíå åõàëè �
Íà ñòàäèîí ïðèåõàëè.
À òàì Çàéêà ñèäèò
È óøàìè øåâåëèò.

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Çàé÷îíîê-
êðèâîíîã ïî ãîðêå ñêîê. Íå âè-
äàë ëè òû Êîëîáêà?

Ç à ÿ ö. Âèäàë, âèäàë. Òîëüêî
ñïàñòè Êîëîáêà ñìîãóò ñèëüíûå
è ëîâêèå äåòè. Ñðåäè âàñ åñòü òà-
êèå? À ñðåäè âçðîñëûõ? Äàâàé-
òå ïðîâåðèì.

×òîáû ñèëüíûì ñòàòü è ëîâêèì,
Íà÷èíàåì òðåíèðîâêó.
×òîáû áûëî èíòåðåñíåé,
Òðåíèðîâàòüñÿ áóäåì âìåñòå.
Áûñòðî çà ðóêè áåðèñü,
Â êðóã îãðîìíûé ñòàíîâèñü.

Óïðàæíåíèå «Òðèôîí»

Ç à ÿ ö

Êàê ó çàéöà Òðèôîíà
Áûëî ñåìåðî äåòåé,

Áûëî ñåìü ñûíîâåé.
Âîò ñ òàêèìè óøàìè,
Âîò ñ òàêèìè íîñàìè,
Âîò ñ òàêèìè âîëîñàìè.
Îíè íå ïèëè è íå åëè,
Äðóã íà äðóãà âñå ãëÿäåëè
È äåëàëè âîò òàê.

«Çàÿö» (êòî-òî èç ðîäèòåëåé)
ïîêàçûâàåò óïðàæíåíèÿ, âçðîñëûå è
äåòè ïîâòîðÿþò çà íèì. Çàòåì øà-
ïî÷êà çàéöà îäåâàåòñÿ äðóãîìó ðî-
äèòåëþ, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñèëüíûìè è ëîâêèìè
       âû îêàçàëèñü,

Âèäåë ÿ, êàê âû ñòàðàëèñü.

Ïîéäåìòå èñêàòü Êîëîáêà
âìåñòå.

Èãðà «Ìûøåëîâêà»

Ðîäèòåëè âñòàþò â êðóã è áåðóòñÿ
çà ðóêè, äåòè ïîä ìóçûêó ïðîáåãà-
þò çà âåäóùèì ïîä èõ ïîäíÿòûìè
ðóêàìè. Êîãäà ìóçûêà îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, ó÷àñòíèêè, îñòàâøèåñÿ â êðó-
ãó, âûáûâàþò èç èãðû. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé äåòè è ðîäè-
òåëè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïîÿâëÿåòñÿ Â î ë ê.

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Âîë÷îê-ñå-
ðûé áî÷îê. Íå âèäàë ëè òû Êî-
ëîáêà?

Â î ëê. Âèäàë, âèäàë. Ïîìîãèòå
ìíå øèøêè â ëåñó ñîáðàòü, òîã-
äà è ïîêàæó, ãäå Êîëîáêà íàéòè.

Èãðà «Ñîáåðè øàðèêè»

Äëÿ èãðû ðàññûïàþò íà ïîëó
øàðèêè îò ñóõîãî áàññåéíà òðåõ
öâåòîâ, êîòîðûå íóæíî ñîáðàòü ïî
îäíîìó â ðàçíûå êîðçèíû. Äåâî÷êè
ñîáèðàþò òîëüêî êðàñíûå øàðèêè,
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ìàëü÷èêè � ñèíèå, ðîäèòåëè �
æåëòûå. Âîñïèòàòåëþ ñëåäóåò îòìå-
òèòü ó÷àñòíèêîâ, ñóìåâøèõ áûñòðåå
ñîáðàòü øàðû ñâîåãî öâåòà.

Â î ë ê

Ñ òðóäíûì çàäàíèåì
Âû ñïðàâèëèñü ëîâêî,
Åñòü ó âàñ ñèëà,
Åñòü è ñíîðîâêà.
Âîò âàì áûñòðûé âåðòîëåò,
Îòïðàâëÿéòåñü âñå â ïîëåò.

Óïðàæíåíèå «Ïåðåïðàâà»

Âûáèðàþò íåñêîëüêî ïàð ðîäè-
òåëåé, êîòîðûå ïåðåíîñÿò ïîî÷åðåä-
íî äåòåé â òàçó íà äðóãîé êîíåö
çàëà.

Â å ä ó ù è é. Ìû â äðåìó÷èé
ëåñ ïîïàëè. Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà,
êòî-òî ñïèò â áåðëîãå. Îí êîñî-
ëàïûé è â øóáå. Êòî æå ýòî?

Ä å ò è. Ìåäâåäü.
Â å ä ó ù è é. Ïîêà îí ñïèò, äà-

âàéòå íà ïîëÿíå ãðèáû è ÿãîäû
ñîáèðàòü.

Óïðàæíåíèå
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó»

Ñì. ñ. 85.

Ì å ä â å ä ü

Î÷åíü áûñòðûìè âû îêàçàëèñü,
Íàâåðíîå, ìíîãî

         òðåíèðîâàëèñü.

Ñëûøàë, âû Êîëîáêà èùåòå?
Îòïðàâëÿéòåñü ïî ëåñíîé òðî-
ïèíêå.

Óïðàæíåíèå «Òðîïèíêà»

Ïî òðîïèíêå ìû øàãàëè,
Êîëîáêà â ëåñó èñêàëè.

Ïîä ìóçûêó ìàðøà äåòè è
âçðîñëûå èäóò ïî êðóãó.

Âîò ñ òðîïèíêè ìû ñîøëè,
Ìíîãî êî÷åê íà ïóòè.

Ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè
ïî êðóãó, äåòè ïåðåëåçàþò ÷åðåç íèõ.

Êîëîáêà â ëåñó èñêàëè,
Äåðåâüÿ ïîâàëåííûå óâèäàëè.

Ðîäèòåëè ïîâîðà÷èâàþòñÿ
ñïèíîé â êðóã è âñòàþò íà ñòî-
ïû è ëàäîíè, äåòè ïðîëåçàþò ïîä
íèìè íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Â å ä ó ù è é

Ïî òðîïèíêå âìåñòå øëè,
Êîëîáêà ìû íå íàøëè.
Êòî ïîìîæåò îòûñêàòü?
Íóæíî, äåòè, óãàäàòü.
Õâîñò ïóøèñòûé, øåðñòü ÿðêà,
È êîâàðíà, è õèòðà.
Çíàþò çâåðè âñå â ëåñó
ßðêî-ðûæóþ ...� (ëèñó).

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Ëèñè÷êà-
ñåñòðè÷êà. Íå âèäàëà ëè òû Êî-
ëîáêà?

Ë è ñ à. Âèäàëà-âèäàëà. Îí òà-
êîé ðóìÿíûé, äóøèñòûé. ß êàê
ðàç ñîáèðàëàñü åãî ñúåñòü.

Ä å ò è. Íå åøü åãî, Ëèñè÷êà-
ñåñòðè÷êà, îòäàé íàì, ïîæàëóé-
ñòà. Ìû îòíåñåì åãî äåäóøêå è
áàáóøêå.

Ë è ñ à. ß îäíà â íîðå ñêó÷àþ,
èãð íèêàêèõ íå çíàþ. Âîò ïîèã-
ðàåòå ñî ìíîé, ðàçâåñåëèòå
ìåíÿ � îòäàì âàì Êîëîáêà, à íå
ðàçâåñåëèòå � ÿ åãî ñúåì!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïîêàæèòå
Ëèñå, êàêèå âû ñèëüíûå, ñìåëûå,
âåñåëûå.
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Èãðà «Áåãóíû,
ïðûãóíû, ïëÿñóíû»

Ïî ñèãíàëó «Áåãóíû!» äåòè è
âçðîñëûå áåãàþò ïî çàëó çà Âîëêîì;
ïî ñèãíàëó «Ïðûãóíû!» � ïðûãàþò
âìåñòå ñ Çàé÷èêîì íà ìåñòå; ïî
êîìàíäå «Ïëÿñóíû!» � ïëÿøóò ñ
Ëèñîé. Âåäóùèé â ðàçíûå êîìàíäû
ïîäàåò ïî íåñêîëüêî ðàç.

Ë è ñ à. Âû ìåíÿ òàê ïîðàäîâà-
ëè, ÷òî ðàçâåñåëèëè, è ÿ âàì ïî-
äàðþ íå îäèí, à ìíîãî êîëîá-
êîâ.

Ëèñà óãîùàåò äåòåé èñïå÷åííû-
ìè ïîí÷èêàìè-êîëîáêàìè. Ïîä ìó-
çûêó ìàðøà äåòè è ðîäèòåëè óõîäÿò
èç çàëà.

Òóðïîõîä
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î

êóëüòóðå çäîðîâüÿ è ïóòÿõ åå
ðàçâèòèÿ ÷åðåç àêòèâíûé îò-
äûõ íà ïðèðîäå;

� ðàçâèâàòü êðóïíóþ è ìåëêóþ
ìóñêóëàòóðó, ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: ëîâêîñòü, áûñòðîòó ðåàê-
öèè, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòíî-ñè-
ëîâûå êà÷åñòâà;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè â áåãå, ïå-
ðåøàãèâàíèè, õîäüáå, ïðûæêàõ;

� âîñïèòûâàòü îòâåòñòâåííîå,
àêòèâíîå, áåðåæíîå îòíîøå-
íèå ê ïðèðîäå ðîäíîãî êðàÿ;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ, ïîòðåá-
íîñòü è îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîçè-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ñðåäå ñâåðñòíèêîâ.
Îáîðóäîâàíèå: êîðçèíû äëÿ

ÿãîä, ìóëÿæè ÿãîä, ãðèáîâ; êîíó-
ñû, âàëåíêè, øàïî÷êè äëÿ äóøà,
ðþêçàêè, áîëüøèå êîðçèíû, êà-
íàò, îáðó÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ.

* * *

Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ïðàçäíè÷-
íî îôîðìëåíà ôëàæêàìè, ïëàêàòîì:
«Ïðèâåò ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâà-
íèé!». Â öåíòðå � òóðïàëàòêà, êîñ-
òðîâèùå ñ ïîäâåøåííûì êîòåëêîì.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ìàòóñîâñêîãî), äåòè çàõîäÿò íà
ïëîùàäêó â ñïîðòèâíîé îäåæäå,
êåïêàõ, âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó.

Â å ä ó ù è é

Íà÷èíàåì íîâûé äåíü,
Ïðîãîíè ñêîðåå ëåíü!
Ñïàòü êîí÷àé, ãëàçà ïðîòðè!
Ïîõîä ñïîðòèâíûé âïåðåäè!
Õîäèò ëåòî ïî ïëàíåòå,
Ïûøåò æàðîì, ñëîâíî ïå÷ü,
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È ñïåøèò ëó÷àìè ñîëíöå
Çåìëþ-ìàòóøêó ñîãðåòü.
Âàðèò ñëàäêîå âàðåíüå
Â ëåòíèõ ëóæàõ, êàê â êîòëàõ.
Ñóøèò ñåíî ëóãîâîå
Â êðåïêèõ êîïíàõ è ñòîãàõ.
Õîäèò ëåòî ïî ïëàíåòå,
Ðàçäàåò ñâîè äàðû,
È çâåíèò ãîðÿ÷èé âîçäóõ
Îò øìåëåé è ìîøêàðû.

Òîò îòïðàâèòñÿ â ïîõîä, êòî ñ
ôèçêóëüòóðîé äðóæèò.

À ÷òî ýòî òàêîå � ôèçêóëü-
òóðà?

Ð å á å í î ê. Áåã, ïðûæêè, ìóñ-
êóëàòóðà, øòàíãè, ãèðè, äëèííûé
êðîññ.

Â ñ å  ä å ò è. ×òîáû ÿ çäîðî-
âûì ðîñ!

Â å ä ó ù è é

Åñëè óòðîì òû çàðÿäêó
Äåëàòü î÷åíü ëåíèøüñÿ,
Òî â ïîõîäå îò íåå
Íèêóäà íå äåíåøüñÿ!
Áûñòðî çà ðóêè áåðèñü,
Â êðóã ñêîðåå ñòàíîâèñü!

Çàðÿäêà

Íîãè óñòàëè íå çíàþò �
Ñìåëî ïî ãîðàì øàãàþò.

Õîäüáà íà ìåñòå ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, ïðèñåäàíèÿ.

×òîá â ëåñó íå çàáëóäèòüñÿ,
Íàäî âìåñòå ïîòðóäèòüñÿ,
À óñòàâøàÿ ñïèíà �
Ýòî ïðîñòî åðóíäà.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà, íàêëîíû.

Ñðîê ïðèøåë, çàéìèñü êîñòðîì,
Ïîäðóæèñü-êà ñ òîïîðîì.

È.ï.: ñòîéêà íîãè âðîçü, ðóêè
ââåðõ â «çàìêå». 1 � íàêëîí âíèç,
ñêàçàòü «óõ»; 2 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç.

×òîáû æàð êîñòðó çàäàòü �
Âñåì ðóêàìè ïîìàõàòü.
Íàø êîñòåð âî âñþ äûìèòñÿ,
Äûìà îáëàêî êëóáèòñÿ,
Âîò è ãàñíåò, íàêîíåö.
È çàðÿäî÷êå � êîíåö!

È.ï. � î.ñ.: ïðàâàÿ ðóêà ââåðõó,
ëåâàÿ � âíèçó; 1�2 � ðûâêè ðó-
êàìè íàçàä, ïðàâàÿ ðóêà ââåðõó;
3�4 � òî æå, ëåâàÿ ðóêà ââåðõó.

Ñ òðóäíîé çàäà÷åé
Âû ñïðàâèëèñü ëîâêî,
Åñòü ó âàñ ñèëà,
Åñòü è ñíîðîâêà!
Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ
È â ïîõîä èäòè ãîòîâ!

À ÷òî â ïîõîä ñ ñîáîé
         âîçüìåì,

Åñëè ìû òóäà ïîéäåì?

Èãðà «Ñîáåðè ðþêçàê»

Â å ä ó ù è é

Î÷åíü áûñòðî îòâå÷àéòå,
Íî, ñìîòðèòå, íå çåâàéòå!
Íàçûâàþ ÿ ïðåäìåò,
Îí ïîäõîäèò èëè íåò?
Åñëè «äà» � â ëàäîøè

      õëîïíè,
Åñëè «íåò» � íîãîþ òîïíè,
Òîëüêî ïîë íå ïðîâàëè.
Âñå ïîíÿòíî? Ðàç, äâà, òðè!
Êîòåëîê, óòþã, ðàñ÷åñêà,
Ïûëåñîñ, ñà÷îê è ñîñêà,
Âåçäåõîä, áèíîêëü, äóõè,
Äâå çàñóøåííûå áëîõè,
Íîñîâîé ïëàòîê, ïîäóøêà,
Ëàñòû, ìÿ÷, êîíüêè è êëþøêà,
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Ìîëîòîê, âåðåâêà, íîæ.
Íó, à ñîëü ñ ñîáîé âîçüìåøü?
Ñïè÷êè, ãâîçäè, ñàëà øìàò.
Âîò è ñîáðàí íàø îòðÿä!

Ðþêçàê ó íàñ ñîáðàí, ïîðà è
â ïóòü îòïðàâëÿòüñÿ.

Èãðà «Òðîïèíêà»

Ïîä ìóçûêó ìàðøà äåòè èäóò ïî
ïëîùàäêå. Ïî ñèãíàëó «Äåðåâüÿ!»
îíè áåðóòñÿ çà ðóêè è ïîäíèìàþò èõ
ââåðõ, ðàñõîäÿñü â ñòîðîíû. Ïîñëå-
äíèé ðåáåíîê â êîëîííå ïðîáåãàåò
«çìåéêîé» ïîä ïîäíÿòûìè ðóêàìè
äåòåé è âñòàåò âïåðåäè êîëîííû,
ñäåëàâ òàêîå æå «äåðåâî». Èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷à-
ñòíèêè íå âûïîëíÿò çàäàíèå. Äåòè
ñíîâà øàãàþò â êîëîííå. Ïî ñèãíà-
ëó «Êî÷êè!» îíè ñíîâà ðàñõîäÿòñÿ â
ñòîðîíû è ïðèñåäàþò. Ïîñëåäíèé
ðåáåíîê â êîëîííå íà÷èíàåò ïåðå-
øàãèâàòü âñå «êî÷êè» ïî î÷åðåäè è
âñòàåò âïåðåäè êîëîííû, ñäåëàâ òà-
êóþ æå «êî÷êó». Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷àñòíèêè íå âû-
ïîëíÿò çàäàíèå.

Â å ä ó ù è é

Ñèëüíûìè è ëîâêèìè
          âû îêàçàëèñü,

Âèäåëà, êàê âñå âû ñòàðàëèñü.

È ñåé÷àñ õî÷ó, ðåáÿòêè,
Çàãàäàòü ÿ âàì çàãàäêè.

Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî,
 íå ïåðåáèâàéòå,

×òî ýòî çà ÿãîäêè, áûñòðî
   îòãàäàéòå.

Çàãàäêè

Áóñû êðàñíûå âèñÿò,
Èç êóñòîâ íà íàñ ãëÿäÿò.

Î÷åíü ëþáÿò áóñû ýòè
Ïòèöû, äåòè è ìåäâåäè.

      (Ìàëèíà.)

Ñèäèò ðÿäîì ñ íàìè,
Ñìîòðèò ÷åðíûìè ãëàçàìè.
×åðíà, ñëàäêà, ìàëà
È ðåáÿòàì ìèëà.

   (×åðíèêà.)

À êàêèå åùå ÿãîäû ïîñïåâà-
þò ëåòîì?

Ä å ò è. Êîñòÿíèêà, ÷åðåìóõà,
çåìëÿíèêà.

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå èõ ñîáå-
ðåì.

Ýñòàôåòà «Ñîáåðè ÿãîäû»

Ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû �
äåâî÷êè è ìàëü÷èêè. Îêîëî êàæ-
äîé êîìàíäû ñòîèò ìàëåíüêàÿ
êîðçèíêà, íàïðîòèâ � áîëüøàÿ
êîðçèíà ñ ìóëÿæàìè ÿãîä. Ïî ñèã-
íàëó ïåðâûå íîìåðà êîìàíä äîáå-
ãàþò äî áîëüøîé êîðçèíû, áåðóò
ïî îäíîé ÿãîäå è ïðèíîñÿò åå â
êîðçèíó ñâîåé êîìàíäû. Ïîñëå
ýòîãî çàäàíèå âûïîëíÿåò ñëåäóþ-
ùèé ó÷àñòíèê êîìàíäû è ò.ä. Ýñ-
òàôåòà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå çàêîí÷àòñÿ ÿãîäû â áîëü-
øîé êîðçèíå. Ïî îêîí÷àíèè íóæ-
íî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ÿãîä ñîáðà-
ëà êàæäàÿ êîìàíäà. Íàáðàâøàÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÿãîä êîìàí-
äà ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëüíèöåé.

Â å ä ó ù è é. Åøüòå ëåòîì
áîëüøå ÿãîä � â íèõ ìíîãî âè-
òàìèíîâ. Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Ãäå
çåìëÿíèêó è ÷åðíèêó åäÿò �
âðà÷àì äåëàòü íå÷åãî».

Ïîä ñîñíîé òðàâà ïðèìÿòà,
Ïðèòàèëèñü òàì ìàñëÿòà.
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Ñ êî÷êè íà êî÷êó
Ïðîéäåì áåç çàìèíêè
È ñîáåðåì ìû
Áîëüøóþ êîðçèíêó.

Èãðà «Ãðèáíèêè»

Â çàëå çàðàíåå ñïðÿòàíû ìóëÿæè
ñúåäîáíûõ è ÿäîâèòûõ ãðèáîâ. Ñîðåâ-
íóþòñÿ äâå êîìàíäû, îíè äîëæíû
ñîáèðàòü òîëüêî ñúåäîáíûå ãðèáû. Ïî
ñèãíàëó èãðà îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, íàáðàâøàÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ñúåäîáíûõ ãðèáîâ.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, áûñòðî
âû ãðèáû ñîáèðàëè. Îäíàêî, ñî-
áèðàÿ â ëåñó ÿãîäû, ãðèáû, âñå-
ãäà ïîìíèòå î ëåñíûõ îáèòàòå-
ëÿõ, êîòîðûå èìè ïèòàþòñÿ. Îñ-
òàâëÿéòå ÷àñòü ëåñíûõ äàðîâ
æèâîòíûì.

Òóðèñòû ëþáÿò øóòêè, ñìåõ,
Ïóñòü äîæäü â ïàëàòêè ê íàì

         ñòó÷èòñÿ.
È åñëè íàñ çàâàëèò ñíåã,
Ñ ïóòè ñòàðàåìñÿ íå ñáèòüñÿ.

Íà Óðàëå î÷åíü íåóñòîé÷èâàÿ
ïîãîäà, ïîýòîìó ìû ñ âàìè âñå-
ãäà äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ëþ-
áûì åå ïåðåìåíàì.

Ýñòàôåòà «Íå ïðîìîêíè»

Ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû: ïî
ñèãíàëó ïåðâûå íîìåðà êîìàíä
äîëæíû áûñòðî íàäåòü âàëåíêè,
øàïî÷êó äëÿ äóøà, ðþêçàê, îáå-
æàòü îðèåíòèð è âåðíóòüñÿ ê êî-
ìàíäå, ïåðåäàâ âåùè ñëåäóþùå-
ìó ó÷àñòíèêó.

Â å ä ó ù è é

Â ýòîé èãðå âû ïðîÿâèëè
                                ñòàðàíüå

È ìû ïðîäîëæàåì
                   ñîðåâíîâàíüå.

Ñ ðþêçàêîì òÿæåëûì øëè,
Âîò è ðå÷êà íà ïóòè.

Äàâàéòå ïåðåïðàâèìñÿ íà äðó-
ãîé áåðåã íà êàòàìàðàíå.

Ýñòàôåòà
«×åðåç ðå÷êó»

Ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû, â
êàæäîé êîìàíäå ïî äâå áîëüøèå
êîðçèíû. Äåòè ïàðàìè äîëæíû ïå-
ðåøàãèâàòü èç îäíîé êîðçèíû â
äðóãóþ. Äîáðàâøèñü äî îðèåíòèðà,
îíè âîçâðàùàþòñÿ áåãîì ñ êîðçè-
íàìè â ðóêàõ è ïåðåäàþò èõ ñëåäó-
þùåé ïàðå ó÷àñòíèêîâ.

Â å ä ó ù è é. À çíàåòå ëè âû,
ðåáÿòà, ÷òî ïîñëå 20 èþëÿ (Èëü-
èíà äíÿ) íàñòóïàåò ïîõîëîäà-
íèå? Ïåðåñòàþò êóïàòüñÿ â ðåêå,
íî íà÷èíàåòñÿ ëîâ ðûáû.

×åðåç ðåêó ïåðåïëûëè,
Ìíîãî ðûáû íàëîâèëè.

Èãðà «Óäî÷êà»

Âñå ó÷àñòíèêè � «ðûáêè»,
âñòàþò â êðóã. Â öåíòðå êðóãà
âîäÿùèé êðóòèò äëèííóþ ñêà-
êàëêó, äåòè ïåðåïðûãèâàþò ÷å-
ðåç íåå. Êîãî ñêàêàëêà çàäå-
ëà � âûõîäèò èç èãðû. Ïîñëå
íåñêîëüêèõ ïîâòîðåíèé íóæíî
îòìåòèòü ñàìûõ ëîâêèõ ó÷àñò-
íèêîâ, êîòîðûå îñòàëèñü â
èãðå.

Â å ä ó ù è é

Âîò çäîðîâî, âîò ýòî êëàññ �
Îïÿòü ïîðàäîâàëè íàñ!
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Íî ÷òîáû ñèëüíûì
                   è çäîðîâûì ñòàòü,
Íóæíî òðåíèðîâêè

ïðîäîëæàòü.
Åñòü ó òóðèñòîâ ñâîé çàêîí:
Íå ïëà÷, íå íîé, êðåïèñü, òåðïè
È äðóãà ïîääåðæè ïëå÷îì,
Íàäåæíûì áóäü âñåãäà â ïóòè.

Òóðèñòû � î÷åíü äðóæíûé
íàðîä, è â ýòîì ìû ñ âàìè ñåé-
÷àñ óáåäèìñÿ.

Óïðàæíåíèå
«Ñëåò òóðèñòîâ»

Âñå äåòè äâèãàþòñÿ çà âåäóùèì
ïî çàëó, âûïîëíÿÿ çàäàíèå ðàçíûõ
òóðèñòñêèõ ìàðøðóòîâ:

� ïëûòü íà êàòàìàðàíå (õîäüáà
â ïîëóïðèñåäå);

� åõàòü íà ëûæàõ (èìèòàöèÿ
äâèæåíèé ëûæíèêà);

� åõàòü íà âåëîñèïåäå (áåã ñ äâè-
æåíèåì ðóê);

� ìàðøèðîâàòü.

Ïî ñèãíàëó «Íà ñëåò!» ó÷àñòíè-
êè äîëæíû áûñòðî âñòàòü â îãðîì-
íûé îáðó÷. Èãðîêè, êîòîðûì íå
õâàòèëî ìåñòî â îáðó÷å, � âûáûâà-
þò. Ïðè êàæäîì ïîâòîðåíèè èãðû
èñïîëüçîâàòü îáðó÷ ìåíüøåãî ðàç-
ìåðà. Èãðó ïîâòîðèòü 3 ðàçà, îòìå-
òèòü èãðîêîâ, îñòàâøèõñÿ â èãðå,
ïîäáîäðèòü ïðîèãðàâøèõ.

Â å ä ó ù è é

Ëåòî êðàñíîå, ïîñòîé,
Íå óãíàòüñÿ çà òîáîé.
Âñåõ íàñ ìóçûêà çîâåò
Â ñâîé âåñåëûé õîðîâîä!

Òóðèñò íåíàñòüÿ íå áîèòñÿ,
Òóðèñò óìååò âåñåëèòüñÿ.

«Ëåòíèé õîðîâîä»
(ìóç. Í. Ëóêîíèíîé,

ñë. Ë. ×àäîâîé)

Â å ä ó ù è é

Ñëàâíî ìû ïîâåñåëèëèñü,
Î÷åíü êðåïêî ïîäðóæèëèñü,
Ïîïëÿñàëè, ïîèãðàëè,
Âñå âîêðóã äðóçüÿìè ñòàëè.

Ñî ñïîðòîì äðóæèòå,
Â ïîõîäû õîäèòå
È ñêóêà âàì áóäåò òîãäà

      íèïî÷åì.
Ìû ïðàçäíèê êîí÷àåì
                      è âàì ïîæåëàåì
Çäîðîâüÿ, óñïåõîâ è ñ÷àñòüÿ
                                       âî âñåì.

Âîò è çàêîí÷èëñÿ íàø âåñå-
ëûé òóðïîõîä, íî âû, ðåáÿòà, äîë-
æíû çàïîìíèòü ñëåäóþùèå ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå.
w Ëþáèòå è îõðàíÿéòå ðîäíóþ

ïðèðîäó.
w Òùàòåëüíî òóøèòå êîñòåð.

Óõîäÿ èç ëåñà, íå îñòàâëÿéòå
ïîñëå ñåáÿ ìóñîð.
w Íå çàñîðÿéòå ðåêè è ðîä-

íèêè.
w Íå ëîìàéòå äåðåâüÿ � îíè

ìîãóò çàñîõíóòü è ïîãèáíóòü.
w Áåðåæíî îòíîñèòåñü ê ïðè-

ðîäå ðîäíîãî êðàÿ, è îíà ùåäðî
âîçíàãðàäèò âàñ ñâîèì áîãàò-
ñòâîì.

ß çà âàñ, äðóçüÿ, ñïîêîéíà,
Âñå èãðàëè âû äîñòîéíî,
Âàñ çà ñìåëîñòü óâàæàþ,
Âñåì íàãðàäû ïðèñóæäàþ!

Âåäóùèé íàãðàæäàåò âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ ïîõîäíûìè íàáîðàìè òó-
ðèñòà.
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Â Çàêîíå ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»
(ñò. 18 «Äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå») ñêàçàíî, ÷òî ðîäèòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûìè ïåäàãîãàìè äëÿ
ðåáåíêà. Îíè îáÿçàíû çàëîæèòü
îñíîâû ôèçè÷åñêîãî, íðàâñòâåí-
íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå.

Ê ñîæàëåíèþ, èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîãî ïîíèìàíèÿ öåííîñòè
çäîðîâüÿ ìíîãèìè ëþäüìè â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå, îíî åùå íå
ñòîèò íà äîëæíîì ìåñòå â
èåðàðõèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå-
êà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, íå âñå-
ãäà è íå âñå ðîäèòåëè ïîääåðæè-
âàþò è îäîáðÿþò ïîñåùåíèå
äåòüìè çàíÿòèé â áàññåéíå. Íåêî-
òîðûå áîÿòñÿ, ÷òî èõ äåòè ìîãóò
çàáîëåòü, ïðîñòóäèòüñÿ. Ïðè÷èíû
ýòîãî ÿâëåíèÿ � íåîñâåäîìëåí-
íîñòü ðîäèòåëåé, íåäîîöåíêà
çíà÷åíèÿ ïëàâàíèÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, íåçíàíèå
óñëîâèé îðãàíèçàöèè è ìåòîäèê
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, à òàêæå íåóìåíèå ñàìèõ
ðîäèòåëåé ïëàâàòü. Ïîýòîìó
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ �
øèðîêàÿ ïðîïàãàíäà ïëàâàíèÿ
ñðåäè ðîäèòåëåé íàøåãî ÄÎÓ.

Äëÿ óñòàíîâêè âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà â
ïåðâóþ î÷åðåäü çíàêîìëþñü ñ
ðîäèòåëÿìè, ïðîâîæó àíêåòèðî-
âàíèå äëÿ âûÿñíåíèÿ, çàíèìà-
þòñÿ ëè ðîäèòåëè ñïîðòîì, èí-
òåðåñóþòñÿ ëè îíè ñïîðòèâíû-
ìè äîñòèæåíèÿìè èõ ðåáåíêà.
Âàæíûìè ôîðìàìè ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè ñ÷èòàþ âûñòóïëå-
íèå íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ,
ïåäñîâåòàõ, âûâåøèâàíèå â ïðè-
åìíûõ ãðóïï ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðîâåäåíèþ âîäíûõ ïðîöåäóð,
çàêàëèâàíèþ, ïðîâåäåíèå èíäè-
âèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé ñ ðî-
äèòåëÿìè, èìåþùèìè äåòåé ñ
îñëàáëåííûì çäîðîâüåì èëè îò-
ñòàþùèìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. Ýòî ïîìîãàåò ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ðîäèòåëåé, âûçûâàåò ó íèõ
èíòåðåñ è ãîòîâíîñòü ïðèíèìàòü
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé.

Â íàøåì ÄÎÓ çàíÿòèÿ íà âîäå
ñòàëè îäíîé èç òðàäèöèîííûõ
ôîðì îðãàíèçàöèé àêòèâíîãî
îòäûõà ñ ñåìüåé, ãäå âçðîñëûå
ìîãóò íå òîëüêî âèäåòü ïðèåìû
è ìåòîäû ðàáîòû, íî è ïðèíè-
ìàòü â íèõ àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ýòî
îáúåäèíÿåò äåòåé è âçðîñëûõ

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
ïî îáó÷åíèþ äåòåé ïëàâàíèþ
Åñèïîâà Ñ.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ñ îáó÷åíèåì ïëàâàíèþ
1-é êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 14
«Äåëüôèí÷èê», ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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îáùèìè ðàäîñòíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè, ïðèíîñèò ýìîöèîíàëü-
íîå è ýñòåòè÷åñêîå óäîâëåòâîðå-
íèå. Ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíè-
åì ïðîõîäÿò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
êàê «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ïëàâàþùàÿ
ñåìüÿ», «Ïðàçäíèê Íåïòóíà»,
«Â ãîñòÿõ ó Àðèýëü» è äð.

Îðãàíèçóÿ ðàáîòó ñ ñåìüåé,

ñ÷èòàþ âàæíûì îáúåäèíåíèå
óñèëèé ðîäèòåëåé è äåòñêîãî
ñàäà ïî îáó÷åíèþ äåòåé ïëàâà-
íèþ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå äî-
ñòèãàþòñÿ íàèëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû â ðàçâèòèè ïëàâàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà è ðåøå-
íèè êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ
çàäà÷.

Ñöåíàðèé ñïîðòèâíîãî ñåìåéíîãî ïðàçäíèêà íà âîäå

Öåëè: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, òâîð÷åñêîãî ïðîÿâ-
ëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïëà-
âàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ;
ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ öå-
ëåóñòðåìëåííîñòè, íàñòîé÷èâî-
ñòè, íàõîä÷èâîñòè, ñìåëîñòè, ðå-
øèòåëüíîñòè è äðóãèõ ìîðàëü-
íî-âîëåâûõ êà÷åñòâ; ïðèó÷àòü
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâëå÷å-
íèÿõ, èñïîëüçóÿ óìåíèÿ è íàâû-
êè, ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ; ñî-
çäàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ó
íàñ íåîáûêíîâåííûé äåíü �
âåñåëûé âîäíûé ïðàçäíèê ñåìüè.
ß ïðèãëàøàþ íàøèõ ó÷àñòíèêîâ
ñïóñòèòüñÿ â âîäó è ïîïðèâåò-
ñòâîâàòü äðóã äðóãà. Ñàìûå ëîâ-
êèå è áûñòðûå ïîìåðÿòñÿ ñèëà-
ìè, à ïîáåäèò ñèëüíåéøèé.

Ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà âûñòðàèâà-
þòñÿ â äâå êîëîííû � äåòè è âçðîñ-
ëûå.

Ä å ò è
Ðàíî óòðîì íà çàðÿäêó
Âûáåãàåò âñÿ ñåìüÿ:

Äåä è áàáóøêà, è ìàìà,
Ïàïà, äî÷êà, ñûíîâüÿ.
È âñåãäà íà ñòàäèîíå
Ìû ïðîâîäèì âå÷åðà:
Êòî ïëîâåö, à êòî ìå÷òàòåëü,
À êîãî âëå÷åò èãðà.

Â ç ð î ñ ë û å

Íå ïðîïóñòèì âîñêðåñåíüÿ �
Âñå èäåì íà ñòàäèîí,
Íåò íè ó êîãî ñîìíåíèÿ:
Êàæäûé â ñïîðò ó íàñ

         âëþáëåí!
Åñëè áûëî áû ïîáîëüøå
Âíóêîâ, áðàòüåâ è ñåñòåð,
Ìû á íà èãðàõ îëèìïèéñêèõ
Ïîâåëè êîìàíäíûé ñïîð!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

À òåïåðü âñå âûõîäèòå,
Ñâîþ ëîâêîñòü ïîêàæèòå!

Ïåðâîå çàäàíèå äëÿ äåòåé «Ñî-
áåðè óëîâ»

Äåòè ñîáèðàþò òÿæåëûå ðûá-
êè ñî äíà áàññåéíà. Ðûáêè ñêëà-
äûâàþòñÿ íà áîðòèê áàññåéíà.

Âòîðîå çàäàíèå äëÿ äåòåé
«Êòî áûñòðåå?»

Ïëàâàíèå êðîëåì íà ãðóäè.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïðîïëûâàåò
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áåç îñòàíîâêè è ïåðâûì êîñíåò-
ñÿ áîðòèêà.

Òðåòüå çàäàíèå «Âåñåëàÿ ýñòà-
ôåòà»

Íà ñòàðòå âçðîñëûé è ðåáåíîê.
Êàæäîé ïàðå äàåòñÿ ïëàâàòåëü-
íûé êðóã. Ïî ñèãíàëó ðåáåíîê
ñàäèòñÿ íà êðóã. Âçðîñëûé ñòà-
ðàåòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå äî-
ñòàâèòü ðåáåíêà íà äðóãóþ ñòî-
ðîíó áàññåéíà. Òàì âçðîñëûé
êëàäåò êðóã íà áîðòèê è ñ ðåáåí-
êîì âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñ-
òî. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïðèøåä-
øàÿ ê ôèíèøó ïåðâàÿ.

×åòâåðòîå çàäàíèå � ýñòàôå-
òà «Áûñòðûå ëîäî÷êè»

Â âûòÿíóòûõ ðóêàõ äåòè äåðæàò
êîðàáëèê. Íàäî, ñêîëüçÿ ïî âîäå
è ðàáîòàÿ íîãàìè, äîáðàòüñÿ äî
áîðòèêîâ è îáðàòíî.

Ïÿòîå çàäàíèå «Ïåðåáðîñü âñå
ìÿ÷è»

Ó÷àñòâóþò âçðîñëûå è äåòè.
Áàññåéí äåëèòñÿ ïîïîëàì ðàçäå-

ëèòåëüíîé ïîëîñîé. Êàæäàÿ êî-
ìàíäà ðàñïîëàãàåòñÿ íà ñâîåé
ïîëîâèíå ïîëÿ. Íóæíî ïåðåáðî-
ñèòü âñå ìÿ÷è íà ñòîðîíó ïðî-
òèâíèêà. Íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü
èãðó ïî ñâèñòêó.

Øåñòîå çàäàíèå «Ïîïëàâêè»
Äåòè îäíîâðåìåííî ïî ñâèñ-

òêó âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ïîïëàâîê».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàø ïðàçä-
íèê ïîäîøåë ê êîíöó. Âû ïî-
êàçàëè ñåáÿ ïðåêðàñíûìè
ñïîðòñìåíàìè, äðóæíûìè è
ñìåëûìè.

Ïîñòðîåíèå êîìàíä. Îáúÿâëåíèå
ïîáåäèòåëåé. Âðó÷åíèå ïðèçîâ.

Ó íàñ ðåáÿòà ëîâêèå,
Ãîðäèìñÿ èõ ñíîðîâêîþ!
Áåãàþò è ïðûãàþò,
Íûðÿþò è ïëûâóò.
Êðåïêèìè ðàñòóò!

Ïðàçäíèê çàêîí÷åí. Êîìàíäû
ïîêèäàþò áàññåéí.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäëàãàåò
êíèãè àâòîðà È.Þ. Êàðòóøèíîé

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Îáëîæêà,  128 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñó-
ãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè,
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþ-
ùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöåíàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîð-
íèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ, äîïîëíå-
íû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñàìè îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 3�4 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè äîñóãîâ, â èãðîâîé ôîð-
ìå çàêðåïëÿþùèõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ó äå-
òåé ìëàäøåãî  äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçâëå÷åíèÿ ðàç-
íîîáðàçíû ïî ôîðìå è íàñûùåíû ïî ñîäåðæàíèþ. ßðêèå,
èíòåðåñíûå, âåñåëûå äîñóãè ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ
ðàíåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ðàçâèâàþò ôàíòàçèþ è òâîð-
÷åñòâî ìàëûøåé. Ïîñîáèå âêëþ÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàçíîîáðàçíûõ àâòîðñêèõ èãð, ïåñåí, òàíöåâ, õîðîâîäîâ,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è íà çàíÿòèÿõ, è íà ïðàçä-
íè÷íûõ óòðåííèêàõ, â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Îáëîæêà,  96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðè-
ëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëüêî îáó÷à-
þùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.
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Ñòåï-ãèìíàñòèêà
â äåòñêîì ñàäó
Ìàøóêîâà Þ.Ì.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ áåç îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 18 «Æóðàâóøêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòåï-ãèìíàñòèêè ñ äåòüìè ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìû èñïîëüçóåì ñòåï-ïëàòôîð-
ìû. Ñòåï � ýòî íåáîëüøàÿ ñòóïåíüêà, ïðèïîäíÿòàÿ
ïëàòôîðìà, íàçâàíèå êîòîðîé ïðîèçîøëî îò àíãëèé-
ñêîãî ñëîâà «step». Èçîáðåòåíà îíà áûëà â Àìåðèêå
èçâåñòíûì ôèòíåñ-èíñòðóêòîðîì Äæèíîì Ìèëëåðîì.
Ñ ïîìîùüþ ñòåï-ãèìíàñòèêè ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ãàð-
ìîíè÷íî ðàçâèòîå òåëî, ïðÿìóþ îñàíêó è âûðàáîòàòü
ó äåòåé âûðàçèòåëüíûå, ïëàâíûå, òî÷íûå äâèæåíèÿ. Íî
ñàìûé ãëàâíûé ðåçóëüòàò çàíÿòèé ñòåï-ãèìíàñòèêîé �
óêðåïëåíèå íåðâíîé, äûõàòåëüíîé, ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì, òàê êàê íîðìàëèçóåòñÿ àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, äåÿòåëüíîñòü âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà.

Äëÿ çàíÿòèé ìû èçãîòîâèëè ïëàòôîðìû, âûñîòà
êîòîðûõ íå ïðåâûøàåò 20 ñì. Ïîðåêîìåíäîâàëè ðîäè-
òåëÿì ïðèîáðåñòè óñòîé÷èâûå êðîññîâêè, êîòîðûå
êðåïêî äåðæàòñÿ íà íîãå ðåáåíêà. Îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíûé ïîäáîð íîñêîâ èç õëîï-
÷àòîáóìàæíûõ ìàòåðèàëîâ, îíè ïîìîãàþò ñâÿçêàì èç-
áåãàòü ìèêðîòðàâì, ïîääåðæèâàþò íåîáõîäèìóþ òåì-
ïåðàòóðó òåëà. Íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ íà ñòåïå áîñèêîì èëè
â îáóâè ñ ìÿãêîé ïîäîøâîé, òàê êàê ýòî ïóòü ê ïîâðåæ-
äåíèþ ñòóïíè èëè ïðèîáðåòåíèþ âûâèõà ëîäûæêè.

Îïòèìàëüíûì âðåìåíåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ñòåï-ãèìíàñòèêîé ñ÷èòàåì óòðî. Ýòî ïðèäàåò äåòñêî-
ìó îðãàíèçìó áîäðîñòè íà âåñü äåíü è ïîâûøàåò åãî
îáùèé òîíóñ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè èíòåðåñíî, áåç
çàìèíîê, ñ ýôôåêòèâíûì óñâîåíèåì óïðàæíåíèé
äåòüìè, ìû ïðåäëàãàåì âîñïèòàòåëþ òùàòåëüíî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ñîñòàâëÿåì êîíñ-
ïåêòû çàíÿòèé, à çàòåì ïîäáèðàåì ìóçûêàëüíîå ñî-
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ïðîâîæäåíèå, ãîòîâèì îáîðóäî-
âàíèå, àòðèáóòû ê ïîäâèæíûì
èãðàì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòåï-
ïëàòôîðìû.

Íà÷èíàåì îáó÷åíèå ñ îñâîå-
íèÿ ñàìûõ ïðîñòûõ âèäîâ ïîäúå-
ìîâ è ñïóñêîâ ñ ïëàòôîðìû, ïî-
ñòåïåííî äîâîäÿ èõ äî àâòîìà-
òèçìà. Âñå äâèæåíèÿ äåëàåì
ðèòìè÷íî, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ñëåäèì çà äûõàíèåì ðåáåíêà.

Ñíà÷àëà ìû ðàçó÷èâàåì íåêî-
òîðûå øàãè è äâèæåíèÿ íà ïîëó.
Íà÷èíàåì îáó÷åíèå ñ ïðóæèíè-
ñòûõ øàãîâ, çàòåì óñëîæíÿåì èõ,
øàãàÿ íà îïîðíóþ íîãó, äðóãóþ
íîãó îòñòàâëÿÿ íåìíîãî íàçàä íà
íîñîê è ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿÿ
åå. Ñîäåðæàíèå óïðàæíåíèé íà
ñòåï-ïëàòôîðìå ãðóïïèðóåì ïî
öåëÿì è çàäà÷àì.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ðóê
è ïëå÷åâîãî ïîÿñà

1. Øàãè ñî ñòåïà íà ñòåï. Ðóêè
â ñòîðîíû, ðóêè ê ïëå÷àì, â ñòî-
ðîíû.

2. Õîäüáà íà ñòåïå, ðóêè ê ïëå-
÷àì, ëîêòè îòâåäåíû â ñòîðîíû.
Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñîãíóòûìè
ðóêàìè âïåðåä è íàçàä.

3. Õîäüáà íà ñòåïå, ðóêè âíè-
çó âäîëü òóëîâèùà, ïëå÷è ââåðõ,
ïëå÷è íàçàä, ïëå÷è âíèç.

4. È.ï.: ñòîéêà íà ñòåïå, ïðà-
âàÿ ðóêà íà ïîÿñ, ëåâàÿ � âíèç.

1 � øàã ïðàâîé íîãîé â ñòî-
ðîíó ñî ñòåïà; ëåâàÿ ðóêà ÷åðåç
ñòîðîíó ââåðõ;

2 � ïðèñòàâèòü ëåâóþ íîãó ê
ïðàâîé, ëåâóþ ðóêó âíèç;

3 � ïðàâóþ ðóêó âíèç, ëåâîé
íîãîé âñòàòü íà ñòåï;

4 � ëåâóþ ðóêó íà ïîÿñ, ïðè-
ñòàâèòü ïðàâóþ íîãó ê ëåâîé;

5�8 � òî æå, ÷òî íà ñ÷åò 1�
4, íî â äðóãóþ ñòîðîíó.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ìûøö òóëîâèùà

1. È.ï.: øàã ñî ñòåïà ïðàâîé
íîãîé, ëåâàÿ íà ñòåïå.

1 � ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðà-
âî, ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó ëàäî-
íüþ êâåðõó;

2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
2. Ñòîÿ íà êîëåíÿõ íà ñòåïå,

ðóêè â ñòîðîíû.
1 � ïðîãèáàÿñü è ïîâîðà÷è-

âàÿ òóëîâèùå íàïðàâî, ïàëüöà-
ìè ëåâîé ðóêè êîñíóòüñÿ ïÿòîê;

2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
3. È.ï.: ñèäÿ, ðóêàìè äåðæàòüñÿ

çà êðàÿ ñòåïà.
1�2 � ïîäíÿòü òåëî è ïðî-

ãíóòüñÿ;
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
4. È.ï.: ñèäÿ íà ñòåïå, íîãè

âðîçü, ðóêè ñîãíóòû è ñïëåòåíû
ïåðåä ãðóäüþ (ïàëüöàìè ëåâîé
ðóêè îáõâàòèòü ïðàâûé ëîêîòü, à
ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè � ëåâûé
ëîêîòü).

1�3 � òðè ïðóæèíèñòûõ íàêëî-
íà âïåðåä, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ
ïðåäïëå÷üÿìè ïîëà êàê ìîæíî
äàëüøå, íîãè â êîëåíÿõ íå ñãèáàòü;

4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö íîã

1. È.ï.: óïîð ïðèñåâ íà ñòåïå.
1�2 � íîãè ïîî÷åðåäíî (ïðà-

âóþ, çàòåì ëåâóþ) îòñòàâèòü
íàçàä, óïîð ëåæà;
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3�4 � ïîî÷åðåäíî ñãèáàÿ íîãè,
âåðíóòüñÿ â è.ï. Ðóêè äîëæíû áûòü
ïðÿìûìè, ïëå÷è íå îïóñêàòü.

2. È.ï.: óïîð ïðèñåâ íà ïðàâîé
íîãå íà ñòåïå, ëåâóþ � íàçàä íà
íîñîê.

1�4 � ïðóæèíèòü íà íîãå;
5 � ïîäòÿíóòü ëåâóþ íîãó ê

ñòåï-ïëàòôîðìå, ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ. Òî æå ëåâîé
íîãîé.

3. Øàã ïðàâîé íîãîé íà ñòåï,
ëåâîé âûïîëíèòü ìàõ íàçàä.

4. Øàã ïðàâîé íîãîé íà ñòåï,
ëåâóþ ïîäòÿíóòü êàê ìîæíî âûøå
ê ãðóäè, çàòåì ïîìåíÿòü íîãó.

Îñâîèâ îñíîâíûå óïðàæíå-
íèÿ, ìû èõ âèäîèçìåíÿåì äî
áåñêîíå÷íîñòè, âàðüèðóÿ ñòåïåíü
ñëîæíîñòè è íàãðóçêó. Îðãàíè-
çóÿ îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè, ïîìíèì, ÷òî âñå óïðàæ-
íåíèÿ íóæíî âûïîëíÿòü ñ íàè-
áîëüøåé àìïëèòóäîé äëÿ óñèëå-
íèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ñàìà æå
ñòåï-ãèìíàñòèêà � íå ïðîñòî
ñî÷åòàíèå ðàçíîîáðàçíûõ äâè-
æåíèé, íî êðàñèâûé ñïîðòèâíûé
òàíåö, êîòîðûé ïðèíîñèò ïîëüçó
çäîðîâüþ äåòåé è óëó÷øàåò èõ
íàñòðîåíèå è íàñòðîåíèå âîñïè-
òàòåëÿ.

Îáó÷åíèå ýëåìåíòàì èãðû
â ôóòáîë äåòåé 6�7 ëåò
Ñèìåîíîâ Ê.Â.,
äîêòîðàíò, àññèñòåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Ðóñåíñêîãî Óíèâåðñèòåòà «Àíãåë Êûí÷åâ», ã. Ðóñå

Äâèãàòåëüíûå èãðû ïîçâîëÿþò
âíåñòè ðàçíîîáðàçèå â çàíÿòèÿ
ïî îáó÷åíèþ äåòåé èãðå â ôóò-
áîë. Îíè ïîìîãàþò ðåøàòü êîì-
ïëåêñíûå çàäà÷è êàê ôèçè÷åñêîé,
òàê è òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
äåòåé. Âîñïèòûâàþò íðàâñòâåí-
íî-âîëåâûå, ìîðàëüíûå êà÷åñòâà
[1; 2; 3; 4]. Èãðû äîëæíû ïðèíî-
ñèòü óäîâëåòâîðåíèå, ðàäîñòü è
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè äåòÿì.

Ñîâðåìåííûé ôóòáîë òðåáó-
åò îò èãðîêîâ âûïîëíåíèÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà òåõíè÷åñêèõ è
òàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé èãðîâîé
ñèòóàöèåé [4]. Íà÷àëüíîå îáó÷å-

íèå ôóòáîëó îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, õàðàêòå-
ðèçóþùåéñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè
ìîìåíòàìè.

1. Èçó÷åíèå òåõíè÷åñêèõ ïðè-
åìîâ ïðè íåïîäâèæíîì ïîëîæå-
íèè ìÿ÷à íà îäíîì ìåñòå.

2. Âûïîëíåíèå óäàðà ïî íå-
ïîäâèæíîìó ìÿ÷ó ñ ðàçáåãà.

3. Èñïîëíåíèå òåõíè÷åñêîãî
ïðèåìà â äâèæåíèè.

Öåëü: îïòèìèçèðîâàòü äâèãà-
òåëüíóþ ïîäãîòîâêó äåòåé 6�
7 ëåò ïîñòîÿííûìè ñïîðòèâíûìè
óïðàæíåíèÿìè ñ äâèãàòåëüíûìè
ýëåìåíòàìè â çàïëàíèðîâàííîé
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ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàíèå è ñòàáèëèçà-

öèÿ äåòñêîãî èíòåðåñà ê ôóò-
áîëüíîé èãðå � ïðèíÿòèå ñ
áîëüøèì èíòåðåñîì ó÷àñòèÿ â
ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîëó÷åíèå ðà-
äîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò
èãðû;

� ïîëó÷åíèå ïðàâèëüíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñóùíîñòè èãðû è
åå ïðàâèëàõ;

� âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé: óâàæåíèå ê ñî-
ïåðíèêó, ïàðòíåðó;

� èçó÷åíèå îñíîâíûõ ìåòîäîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èãðû.

Ìåòîäîëîãèÿ

Èãðà áåç ìÿ÷à

Ñïåöèôèêà áåãà â ôóòáîëå
îïðåäåëåíà ñóùíîñòüþ èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ò.å. âî âðåìÿ èãðû
íåîáõîäèìî áåãàòü, ìåíÿÿ íà-
ïðàâëåíèå, íåîæèäàííî îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ è ñíîâà ðåçêî íà÷èíàòü
äâèæåíèå. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ñëå-
äóåò ðàçâèâàòü ó äåòåé ñêîðîñòü.
Èçìåíåíèå íàïðàâëåíèÿ áåãà �
îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ
êîíòàêòîâ ñ ïðîòèâíèêîì è
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äàëüíåé-
øåãî ïðîâåäåíèÿ èãðû. Ýòî óìå-
íèå ðàçâèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ èãð, íàçûâàåìûõ «ïå-
ðåãîíêàìè». Ïîäõîäÿùèå èãðû
äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé 6�7 ëåò: «Ïðûæ-
êè íà îäíîé íîãå», «Ïðåîäîëå-
íèå ïðåïÿòñòâèé», «Âåäåíèå

ìÿ÷à», «Ïðîõîæäåíèå ïîä òóíå-
ëüþ», «Îõîòíèêè è çàéöû».

Èãðà ñ ìÿ÷îì

Óäàðû ïî ìÿ÷ó íîãîé � îñíî-
âà äëÿ ðàçâèòèÿ «÷óâñòâà ìÿ÷à».
Îíè âûïîëíÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè
÷àñòÿìè ñòîïû � âåðõíåé (ïðÿ-
ìîé), âåðõíå-âíóòðåííåé (ïðÿ-
ìîé âíóòðåííèé), âåðõíå-âíåø-
íåé (ïðÿìîé âíåøíèé), âíóòðåí-
íåé (âíóòðåííèé), âåðõîì ñòîïû
è ïÿòêîé (óäàð ïÿòêîé).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âêëþ÷àþòñÿ â ïîäãîòîâêó äåòåé
6�7 ëåò äëÿ óñâîåíèÿ ðàçëè÷íûõ
óäàðîâ ïðè èãðå â ôóòáîë.

Èãðà â ôóòáîë îáëàäàåò âûñî-
êîé âîñïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ óìñòâåí-
íûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøàåò ñèëó è
ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
ñêîðîñòü ðåàêöèé è äâèæåíèÿ.
Ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè ëè÷íûõ è êîëëåêòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, ôèçè÷åñêîãî è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé èãðîêîâ ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà. Âîñïèòûâàåò ó ïîäðî-
ñòêîâ öåííûå ìîðàëüíî-âîëåâûå
êà÷åñòâà è äîáðîäåòåëè: ðåøè-
òåëüíîñòü, ñìåëîñòü, íàñòîé÷è-
âîñòü, ñàìîîáëàäàíèå.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ñèñòåìà
óïðàæíåíèé ñ ìÿ÷îì â ðàáîòå ñ
äåòüìè 6�7 ëåò ïîìîãàåò ñîçäà-
íèþ äâèãàòåëüíûõ ïðèâû÷åê è
îñâîåíèþ ôóòáîëüíîé òåõíèêè
(òàáëèöà).

Ïðîöåññû âîñïèòàíèÿ âûñî-
êîêëàññíûõ ôóòáîëèñòîâ íàõî-
äÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò
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Òàáëèöà

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå 

óïðàæíåíèÿ 

Äîçè-

ðîâêà 

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ 

1 2 3 

Óäàðû ñòàöèîíàðíîãî 

ìÿ÷à âíóòðåííåé ÷à-
ñòüþ ñòîïû 

3�6 ðàç Â èìèòàöèîííîì äâèæåíèè óäàðà ãîëå-

íîñòîïíûé ñóñòàâ ïîäòÿíóò. Îïîðíàÿ 
íîãà íàõîäèòñÿ áëèçêî ê ìÿ÷ó è íåìíî-

ãî ïîäòÿíóòà â êîëåíå 

Óäàðû ê ñòåíå âíóòðåí-
íåé ñòîðîíîé ñòîïû 

3�5 ðàç Íà 3�4 ì îò ñòåíû. Ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â 
íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Ðàçãîí ñ 2� 

3 ì, âûïîëíåíèå âíóòðåííåãî óäàðà ê 
ñòåíå 

Óäàðû ê ñòåíå âíóòðåí-
íåé ñòîðîíîé ñòîïû 

ëåâîé è ïðàâîé íîãè 

3�6 ðàç Íà 4�5 ì îò ñòåíû. Ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â 
íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Ðàçãîí ñ 2� 

3 ì, âûïîëíåíèå âíóòðåííåãî óäàðà ê 

ñòåíå îäíîé íîãîé, âîçâðàùåíèå ìÿ÷à 
ïðèíèìàåòñÿ òîé æå íîãîé. Ïîñëå ýòîãî 
óäàð âûïîëíÿåòñÿ äðóãîé íîãîé 

Ïîäà÷à íàïàðíèêó ìÿ÷à 

âíóòðåííåé ñòîðîíîé 
ñòîïû íà ðàññòîÿíèè 

5�6 ì äðóã îò äðóãà 

4�8 ðàç Ïàðòíåðû íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì îäèí îò 

äðóãîãî. Âûïîëíÿþò âíóòðåííèé óäàð, 
ïûòàÿñü ïîäàòü ìÿ÷ òî÷íî ïàðòíåðó. 

Ïðèåì ìÿ÷à âûïîëíÿåòñÿ âíóòðåííåé 
÷àñòüþ ñòîïû 

Ïîäà÷à íàïàðíèêó ìÿ÷à 

âíóòðåííåé ñòîðîíîé 
ñòîïû â äâèæåíèè 
(õîäüáà) 

4�8 ðàç Ïàðòíåðû íà ðàññòîÿíèè 4�5 ì, â ïî-

ëóîáîðîòå îäèí îò äðóãîãî. Ïîäàþò ìÿ÷ 
âíóòðåííèì óäàðîì, ïåðåäâèãàÿñü øà-
ãîì. Ïðèåì ìÿ÷à âûïîëíÿåòñÿ âíóòðåí-

íåé ÷àñòüþ ñòîïû 

Îñòàíîâêà ìÿ÷à âíóò-

ðåííåé ñòîðîíîé ñòîïû 

3�6 ðàç Íà 3�4 ì îò ñòåíû. Ïîñëå âíóòðåííåãî 

óäàðà âîçâðàùàþùèéñÿ ìÿ÷ îñòàíàâëè-
âàåòñÿ âíóòðåííåé ÷àñòüþ ñòîïû. Óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ íîãàìè 

Óïðàæíåíèå ïî òðîé-

êàì 

4�6 ðàç Ïàðòíåðû ñòàíîâÿòñÿ â âèäå òðåóãîëü-

íèêà. Ïîäàþò âíóòðåííèì óäàðîì ìÿ÷ 
îäèí äðóãîìó, à ïðèíèìàþò âíóòðåííåé 

÷àñòüþ ñòîïû. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåò-
ñÿ äâóìÿ íîãàìè 

Âåäåíèå ìÿ÷à ïî ïðÿ-

ìîé ëèíèè â äâèæåíèè 

3�5 ðàç Ìÿ÷ âåäåòñÿ áëèçêî ê ñòîïå è ïî âîç-

ìîæíîñòè êàñàåòñÿ âåðõíå-âíåøíåé 
÷àñòè ñòîïû íà êàæäîì øàãó. Âçãëÿä 
íàïðàâëåí âïåðåä. Âåäåíèå ìÿ÷à íà 

ðàññòîÿíèè 5�6 ì. Çàòåì ìÿ÷ îñòàíàâ-

ëèâàåòñÿ è ñíîâà âîçâðàùàåòñÿ â è.ï. 

 

Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì äëÿ äåòåé 6�7 ëåò
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Âåäåíèå ìÿ÷à ìåæäó 

ñòåíäàìè â äâèæåíèè 
(õîäüáà) 

3�5 ðàç Íà ðàññòîÿíèè 10 ì äðóã îò äðóãà óñòà-

íàâëèâàþòñÿ ðàâíîìåðíî 5 ñòåíäîâ. 
Ìÿ÷ ïðîâîäèòñÿ ìåæäó ñòåíäàìè,  
öåëü � íå êîñíóòüñÿ íè îäíîãî ñòåíäà 

Âåäåíèå ìÿ÷à ïî ïðÿ-
ìîé ëèíèè íàâñòðå÷ó 
ïàðòíåðó 

4�6 ðàç Äåòè ðàçäåëåíû â ãðóïïû ïî ÷åòûðå 
÷åëîâåêà. Ïàðòíåðû íà ðàññòîÿíèè 7� 
8 ì íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ñãðóïïèðîâà-
íû äâå êîëîííû ïî äâà ÷åëîâåêà. Ìÿ÷ 
âåäåòñÿ ìåäëåííûì áåãîì íàâñòðå÷ó 

ïàðòíåðó. Öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû 
ìÿ÷ êàñàëñÿ ñòîïû íà êàæäîì øàãó 

Âåäåíèå ìÿ÷à ìåæäó 
ñòåíäàìè íàâñòðå÷ó 
ïàðòíåðó 

3�5 ðàç Äåòè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî ÷åòûðå 
÷åëîâåêà. Ïàðòíåðû íà ðàññòîÿíèè 10�
12 ì íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ñãðóïïèðî-
âàíû äâå êîëîííû ïî äâà ÷åëîâåêà. 

Ìåæäó êîëîííàìè ñòàâÿòñÿ 5 ñòåíäîâ 
íà ðàññòîÿíèè 1 ì äðóã îò äðóãà. Ìÿ÷ 
âåäåòñÿ øàãîì ìåæäó ñòåíäàìè ê ïàðò-
íåðó íàâñòðå÷ó. Öåëü ñîñòîèò â òîì, 
÷òîáû íå îïðîêèíóòü íè îäíîãî ñòåíäà 

Óäàðû ïî ñòàöèîíàð-

íîìó ìÿ÷ó âåðõíå-
âíåøíåé ÷àñòüþ ñòîïû 
(ïðÿìîé) 

3�6 ðàç Ïðè èìèòàöèîííoì äâèæåíèè ãîëåíî-

ñòîïíûé ñóñòàâ ïîäòÿíóò. Ìÿ÷ óäàðÿåò-
ñÿ âåðõíåé ÷àñòüþ ñòîïû. Îïîðíàÿ íîãà 
íàõîäèòñÿ áëèçêî ê ìÿ÷ó 

Óäàðû ê ñòåíå ïðÿìûì 
óäàðîì  

3�5 ðàç Íà 4�5 ì îò ñòåíû. Ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â 

íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Ðàçãîí ñ 3� 
4 ì, âûïîëíåíèå ïðÿìîãî óäàðà ê ñòåíå 

Óäàðû ê ñòåíå ïðÿìûì 

óäàðîì ëåâîé è ïðàâîé 
íîãîé 

3�5 ðàç Íà 5�6 ì îò ñòåíû. Ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â 

íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Ðàçãîí ñ 3� 
4 ì, âûïîëíåíèå ïðÿìîãî óäàðà ê ñòåíå 
îäíîé íîãîé, ïðè âîçâðàùåíèè ìÿ÷ 
ïðèíèìàåòñÿ âíóòðåííåé ÷àñòüþ ñòîïû 

òîé æå íîãè. Çàòåì óäàð âûïîëíÿåòñÿ 
äðóãîé íîãîé 

Óäàðû ê ñòåíå â öåëü 3�5 ðàç Íà ñòåíå åñòü öåëü � êîëüöî. Íà ðàññòîÿ-

íèè 10 ì îò ñòåíû íà÷èíàåòñÿ âåäåíèå 
ìÿ÷à âåðõíå-âíåøíåé ÷àñòüþ ñòîïû. Íà 
ðàññòîÿíèè 4�5 ì îò ñòåíû íàíîñèòñÿ 
óäàð, ìÿ÷ äîëæåí ïîïàñòü â êîëüöî 

Âåäåíèå ìÿ÷à ìåæäó 
ñòåíäàìè è óäàð ê ñòåíå 
â öåëü 

2�4 ðàçà Íà ñòåíå åñòü öåëü � êîëüöî. Íà ðàññòîÿ-
íèè 12 ì îò ñòåíû íà÷èíàåòñÿ âåäåíèå 
ìÿ÷à âåðõíå-âíåøíåé ÷àñòüþ ñòîïû, ïðî-
õîä ÷åðåç 3 ñòåíäà, óñòàíîâëåííûõ íà 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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  ðàññòîÿíèè 1 ì îäèí îò äðóãîãî. Íà ðàñ-

ñòîÿíèè 4�5 ì îò ñòåíû íàíîñèòñÿ ñâî-
áîäíûé óäàð ñ öåëüþ ïîïàäàíèÿ â êîëüöî 

Ïîäà÷à ìÿ÷à íàïàðíèêó 
è óäàð ê ñòåíå â öåëü 

2�4 ðàçà Íà ñòåíå åñòü öåëü � êîëüöî. Íà ðàñ-

ñòîÿíèè 10�12 ì îò ñòåíû äâà ïàðòíå-
ðà ñòàíîâÿòñÿ â ïîëóîáîðîòå äðóã ê 
äðóãó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè 3 ì. 
Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäàðîâ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè âíóòðåííåé ÷àñòüþ ñòîïû íà 

ðàññòîÿíèè 4�5 ì îò ñòåíû îäèí èç 
ïàðòíåðîâ íàíîñèò ñâîáîäíûé óäàð ñ 
öåëüþ ïîïàäàíèÿ â êîëüöî 

Óäàðû â âîðîòà ïîñëå 

âåäåíèÿ ìÿ÷à ìåæäó 
ñòåíäàìè 

2�4 ðàçà Íà ðàññòîÿíèè 12 ì îò âîðîò íà÷èíàåòñÿ 

âåäåíèå ìÿ÷à âåðõíå-âíåøíåé ÷àñòüþ 
ñòîïû, ïðîõîä ìåæäó òðåìÿ ñòåíäàìè, 
íàõîäÿùèìèñÿ íà ðàññòîÿíèè 1 ì îäèí îò 
äðóãîãî. Íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì îò âîðîò 
íàíîñèòñÿ ïðÿìîé óäàð ñ öåëüþ çàáèòü 
ãîë. Â âîðîòàõ ñòîèò âðàòàðü 

Ïîäà÷à íàïàðíèêó è 
óäàð â âîðîòà 

2�4 ðàçà Íà ðàññòîÿíèè 10�12 ì îò âîðîò äâà 
ïàðòíåðà íàõîäÿòñÿ â ïîëóîáîðîòå äðóã 

ê äðóãó. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè 3 ì. 
Ïîñëå íåñêîëüêèõ óäàðîâ ìåæäó ïàðò-
íåðàìè âíóòðåííåé ÷àñòüþ ñòîïû íà 
ðàññòîÿíèè 5 ì îò âîðîò íàíîñèòñÿ ñâî-
áîäíûé óäàð ïî âîðîòàì ñ öåëüþ çàáèòü 
ãîë. Â âîðîòàõ ñòîèò âðàòàðü 

Äåòñêèé ôóòáîë 2 ðàçà ïî 
10 ìèí 

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî 5�6 èãðîêîâ â 

êîìàíäó. Èãðà ïðîâîäèòñÿ âîëåéáîëü-
íûì ìÿ÷îì 

Îêîí÷àíèå òàáë.

ïîñòàâëåííîãî íà íàó÷íóþ îñ-
íîâó îáó÷åíèÿ äåòåé è ìîëîäûõ
ñïîðòñìåíîâ. Òàêèì îáðàçîì,
äàííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ÿâëÿåòñÿ áàçîé äëÿ ïîñëåäó-
þùèõ âûñîêèõ äîñòèæåíèé.
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ôèÿ, 2005.
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Áàäìèíòîí � îäèí èç âèäîâ
ñïîðòà, îêàçûâàþùèõ íàèáîëü-
øåå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Áàä-
ìèíòîí � ýòî áîãàòñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ äâèæåíèé. Äëÿ îâëàäå-
íèÿ òåõíèêîé äàííîãî âèäà
ñïîðòà èíîãäà íåîáõîäèìî äî
10 ëåò èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñêîðåéøå-
ãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî ðàçðà-
áîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû ïî îâëàäåíèþ
îñíîâíûìè òåõíè÷åñêèìè ýëå-

ìåíòàìè èãðû â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Ìîæíî îïðåäåëèòü íåêîòîðûå
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äåòñ-
êîé òðåíèðîâêè. Îíà îòëè÷àåò-
ñÿ îò þíîøåñêîé è òðåíèðîâêè
äëÿ âçðîñëûõ ñëåäóþùèìè ïðè-
çíàêàìè:

ñèñòåìíûå èçìåíåíèÿ â îïðå-
äåëåííûõ öåëÿõ;

àäàïòàöèÿ ìåòîäîâ è ñîäåð-
æàíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
ê îñîáåííîñòÿì ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

Íà÷èíàåì èãðàòü â áàäìèíòîí
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
Èë÷åâ È.É.,
àñïèðàíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
Ðóñåíñêîãî óíèâåðñèòåòà «Àíãåë Êûí÷åâ», ã. Ðóñå
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Òàáëèöà

Ñèñòåìà óïðàæíåíèé äëÿ íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè äëÿ áàäìèíòîíèñòîâ 6�7 ëåò

Òåõíè÷åñêèå 

ýëåìåíòû 

Ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîå  

ñîäåðæàíèå 

Ìåòîäè÷åñêèå  

óêàçàíèÿ 

1 2 3 

1. Òåõíèêà ïðàâèëüíîé õâàò-

êè 

Òðåíåð äåìîíñòðèðóåò è îáú-

ÿñíÿåò òåõíèêó è âàæíîñòü 

òî÷íîãî óñâàèâàíèÿ ïðàâèëü-

íîé õâàòêè 

2. Îñóùåñòâëåíèå ëåãêèõ 

äâèæåíèé ðàêåòêè îò çàïÿ-

ñòüÿ (íàä ãîëîâîé è ñáîêó). 
È.ï.: ñòîÿ, íîãè ðàçäâèíóòû 

Òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè, ðóêà ïîäíÿòà, ñëåãêà 

ñîãíóòà â ëîêòå ïðè äâèæåíèè 

íàä ãîëîâîé. Ïðè äâèæåíèè â 

ñòîðîíó ðóêà íàïðÿæåíà ãîðè-

çîíòàëüíî 

3. Îñóùåñòâëåíèå ëåãêèõ 

äâèæåíèé ðàêåòêè îò çàïÿ-

ñòüÿ (íàä ãîëîâîé è ñáîêó) â 
ñî÷åòàíèè ñ õîäüáîé 

Òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè, âçãëÿä íàïðàâëåí âïåðåä 

Õâàòêà 

4. Æîíãëèðîâàíèå âîëàíîì 

ïåðåäíåé ÷àñòüþ ðàêåòêè 

Òåëî â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-

íèè, âçãëÿä ñëåäèò çà âîëà-
íîì. Âîëàí óäàðÿòü ëåãêî 

1. Òåõíèêà íà÷àëüíîãî óäàðà Òðåíåð äåìîíñòðèðóåò è îáú-

ÿñíÿåò ïðàâèëüíóþ òåõíèêó 

äëÿ èñïîëíåíèÿ íà÷àëüíîãî 

óäàðà 

2. Èñïîëíåíèå íà÷àëüíîãî 

óäàðà ñ ïîìîùüþ òðåíåðà èç 

è.ï. 

Òðåíåð ïðèäåðæèâàåò óäà-

ðÿþùóþ ðóêó è ðóêó ñ âîëà-

íîì è óêàçûâàåò âðåìÿ äëÿ 

ïóñêà âîëàíà. Ñïåðâà ïóñêàòü 

âîëàí, à çàòåì ïåðåõîäèòü ê 

ðàêåòíûì íàïàäåíèÿì 

3. Èñïîëíåíèå ñåðâèñîâ íà-

ïðîòèâ ñòåíû èç è.ï. 

Êàæäûé èãðîê ñòîèò ëèöîì ê 

ñòåíå (â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ îò 
íåå) è ñëåäèò çà ïðàâèëüíûì 

õâàòîì, óäàðÿåòñÿ ëè âîëàí 

ñíèçó è íå îòäåëÿþòñÿ ëè 

íîãè îò ïîëà 

Íà÷àëüíûé 

óäàð (ñåðâèñ) 

4. Èñïîëíåíèå ñåðâèñîâ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, â ëåâîì è ïðà-
âîì ïîëå 

Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, âçãëÿä 

íàïðàâëåí âäîëü òðàåêòîðèè 

äâèæåíèÿ âîëàíà, âî âðåìÿ 
óäàðà íîãè íå äîëæíû áûòü 

 



Äèñêóññèîííûé êëóá 107¹ 4, 2009

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

1 2 3 

  îòäåëåíû îò ïîëà, à ðàêåòêà, 

íå îñòàíàâëèâàÿñü, äîëæíà 
ïðîäîëæàòü äâèæåíèå ñíèçó 
ââåðõ 

1. Òåõíèêà îñíîâíîãî óäàðà 
áàäìèíòîíà 

Òðåíåð äåìîíñòðèðóåò è îáúÿñ-
íÿåò ïðàâèëüíóþ òåõíèêó äëÿ 

èñïîëíåíèÿ îñíîâíîãî óäàðà â 
áàäìèíòîíå. 
Äåìîíñòðàöèÿ äîëæíà áûòü 
òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíà è íà-
ãëÿäíà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 

2. Èìèòàöèîííîå îñóùåñòâ-
ëåíèå óäàðà, È.ï.: ðàçäâèíó-
òàÿ ñòîéêà ïåðïåíäèêóëÿðíî 
ñåòè 

Òåëî ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ñåòêå, 
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðàêåòêà 
íàõîäèòñÿ çà ñïèíîé, ëîêòåì 

óêàçûâàÿ ââåðõ, äðóãàÿ ðóêà 
ïîäíÿòà âïåðåä è ââåðõ, âçãëÿä 
íàïðàâëåí âïåðåä è ââåðõ. Óäàð 
ñîâåðøàåòñÿ ïî âîîáðàæàåìîìó 
ïåðó, ïðè ýòîì òåëî îòñêàêèâà-
åò è ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 180î 

3. Èñïîëíåíèå óäàðà íà îï-

ðåäåëåííîé âûñîòå âîëàíà. 
È.ï.: ðàçäâèíóòàÿ ñòîéêà 

Âçãëÿä íàïðàâëåí ê «ïåðó», 

ïðè óäàðå òåëî ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ 

4. Ïîäà÷à âîëàíà òðåíåðîì 
ðóêîé è ñëåäóþùåé óäàð ñî 
ñòîðîíû îáó÷àþ-ùèõñÿ 

Âîëàí ïîäàåòñÿ íà íåîáõîäè-
ìîé âûñîòå 

Óäàð (ôîð-
õåíä) âûøå 

5. Ïîäà÷à âîëàíà òðåíåðîì 
ðàêåòêîé è ñëåäóþùèé óäàð 
ñî ñòîðîíû îáó÷àþùèõñÿ 

Âçãëÿä íàïðàâëåí ê âîëàíó, 
ïðè óäàðå òåëî ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ 

Äâèæåíèÿ ïî 
êîðòó 

1. Òåõíèêà ïåðåäâèæåíèÿ ïî 
êîðòó 

Òðåíåð äåìîíñòðèðóåò è îáúÿñ-

íÿåò ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ïåðå-
äâèæåíèÿ ïî êîðòó. 
Äåìîíñòðàöèÿ äîëæíà áûòü 
òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíà è íà-
ãëÿäíà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ 

 2. Èñïîëíåíèå äâèæåíèÿ ïî 

êîðòó âïåðåä-íàçàä ñ ïîìî-
ùüþ òðåíåðà 

Áåã ñ ïîäíÿòîé âïåðåä ðàêåò-

êîé, íàçàä áîêîì, ïðè ýòîì 
ðàêåòêà ïîçàäè ñïèíû ñ ïîçè-
öèåé ê óäàðó. Ñåòêà äîñòèãà-
åòñÿ ñ òîé æå íîãè, ÷òî è ðóêà, 
ïðè ýòîì ðóêà ñ ðàêåòêîé ëåã-
êî ïðèêàñàåòñÿ ê ñåòè 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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3. Èñïîëíåíèå äâèæåíèÿ ïî 

êîðòó âïåðåä-íàçàä â ñî÷åòà-
íèè ñ óäàðîì ïî âîëàíó ñ 
çàäíåé ëèíèè è êàñàíèå ñåêè 
âïåðåäè ñ ðàêåòêîé 

Âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ ðà-
êåòêà äîëæíà áûòü ïîäíÿòà 

4. Èñïîëíåíèå äâèæåíèÿ ïî 
êîðòó â ÷åòûðåõ óãëàõ ñ ïî-
ìîùüþ òðåíåðà 

Ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé ðàáî-
òîé íîã 

 

5. Ðàñêèäûâàíèå è ñîáèðàíèå 
âîëàíà ñ ÷åòûðåõ óãëîâ ê 
öåíòðó êîðòà, â êà÷åñòâå ñî-
ñòÿçàòåëüíîé èãðû 

Ïåðåä òåì êàê äîéòè äî êàæ-
äîãî óãëà, îáÿçàòåëüíî íóæíî 
ïðîéòè ÷åðåç öåíòð êîðòà, ïðè 

îáðàòíîì äâèæåíèè òåëî ãî-
òîâèòñÿ ê óäàðó. Âîëàí ñòà-
âèòñÿ íà çåìëþ, à íå áðîñàåò-
ñÿ 

Ïðåäîñòàâëå-
íèå çíàíèé 

1. Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè 
èãðû 

Èíôîðìàöèÿ î ïðàâèëàõ èãðû 

2. Çíàêîìñòâî ñ òåðìèíîëî-

ãèåé îñíîâíûõ òåõíè÷åñêèõ 
ïðèåìîâ 

Èíôîðìàöèÿ äëÿ óñâîåíèÿ 
ïðàâèë è òåðìèíîëîãèÿ èãðû 

 

«Êðóãè èëè îáðó÷è» � óïî-
ðÿäî÷åííîå îïðåäåëåííîå ÷èñ-
ëî êðóãîâ èëè êîëåö â çàëå ïî 
ïîëó. Ãðóïïà èäåò ïî øèðîêî-
ìó êðóãó, ïðè ýòîì ïîäáðàñû-
âàÿ âîëàí ïðîòÿíóòîé âïåðåä 

ðàêåòêîé. Ïðè êîìàíäå 
«Ñòàðò!» äåòè õâàòàþò âîëàí è 
ïîäáåãàþò, ÷òîáû âñòàòü â 
îäíîì êðóãó. Êòî îñòàíåòñÿ áåç 
êðóãà, òîò ïîêèäàåò èãðó 

Êîëè÷åñòâî îáðó÷åé äîëæíî 
áûòü ìåíüøå, ÷åì êîëè÷åñòâî 
èãðîêîâ 

 «Ýñòàôåòà ïîäêèäûâàíèÿ 
âîëàíà â öåëü». Ïåðåä äâóìÿ 
êîìàíäàìè íàðèñîâàí êðóã íà 
ðàññòîÿíèè 5 ì. Öåëü ñîñòîèò 
â òîì, ÷òîáû ñ óäàðîì ðàêåò-

êè âîëàí ïîïàë â êðóã. Ïîñëå 
òîãî êàê èãðîê ïîïàäåò â 
êðóã, îí âîçâðàùàåòñÿ â êî-
ìàíäó. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, â 
êîòîðîé âñå èãðîêè ïîïàëè 
âîëàíîì â êðóã 

Âîëàí ñëåäóåò óäàðÿòü ðàêåò-
êîé ñíèçó 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

.

.

.
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«Íàïàäåíèå è çàõâàò». Äâå 

êîìàíäû, ïåðâàÿ ïîëîâèíà îä-

íîé ãðóïïû íàõîäèòñÿ íà îäíîì 

êîíöå çàëà, äðóãàÿ ïîëîâèíà � 

íà äðóãîì. Ïåðâûé èãðîê ïîäà-

åò âîëàí ñëåäóþùåìó èãðîêó 

ñâîåé êîìàíäû, òîò äîëæåí 

ïîéìàòü âîëàí, íå äâèãàÿñü ñ 

ìåñòà, ïîñëå ýòîãî îí íà÷èíàåò 

áåãàòü è æîíãëèðîâàòü âîëàíîì 

íà îáðàòíîì ïóòè ÷åðåç çàë è 

ïåðåäàåò åãî ñëåäóþùåìó èãðî-

êó ñâîåé êîìàíäû. Ïîáåæäàåò 

êîìàíäà, ÷üè èãðîêè ïðèøëè 
ïåðâûìè 

Ðàêåòêà äîëæíà áûòü ïîä-

íÿòà ââåðõ è íå îïóñêàòüñÿ 

ê çåìëå 

 

«×åòâåðêà áàäìèíòîí». ×åðåç 

öåíòð íà îäíîé ïîëîâèíå êîðòà 

íàòÿãèâàåòñÿ âåðåâêà, òàêèì 

îáðàçîì êîðò äåëèòñÿ íà 4 ÷àñ-

òè. Â êàæäîé ïîëîâèíå ñòîèò 

èãðîê. Íà÷èíàþò ðàçûãðûâàòü 

âîëàí, ïðè ýòîì óäàðÿþò åãî 

ñíèçó â ñòîðîíó äðóãîãî ïîëÿ. 

Ïðîïóñòèâøåìó äàþòñÿ øòðàô-

íûå áàëëû. Ïîáåæäàåò òîò, ó 

êîãî èìååòñÿ íàèìåíüøåå êî-

ëè÷åñòâî øòðàôíûõ áàëëîâ 

Âîëàí óäàðÿòü ñíèçó ïðà-

âèëüíûì äâèæåíèåì ðàêåò-

êè 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

ïîñòðîåíèå ïðîöåññà îáó÷å-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè
â äåòñêîì ñàäó è äîìà.

Öåëü ðàçðàáîòêè: ïîñòðîåíèå
ìîäåëè-ïðîãðàììû äëÿ óëó÷øå-
íèÿ íà÷àëüíîé ñïîðòèâíîé ïîä-
ãîòîâêè ó íà÷èíàþùèõ áàäìèí-
òîíèñòîâ 6�7 ëåò.

Çàäà÷è:
� ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñó-

ùåñòâóþùåé ëèòåðàòóðû ïî
ïðîáëåìå;

� ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíîé
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ áàä-

ìèíòîíó, â òîì ÷èñëå ñèñòå-
ìû óïðàæíåíèé äëÿ ñïîðòèâ-
íîé ïîäãîòîâêè äëÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê 6�7 ëåò (ñì.
òàáëèöó).
Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ïîä-

ðàñòàþùèìè áàäìèíòîíèñòàìè
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå è èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ êàæäîãî,
ïîòîìó ÷òî íå âñåãäà êàëåíäàð-
íûé âîçðàñò ñîîòâåòñòâóåò ôàê-
òè÷åñêîìó ðàçâèòèþ çàíèìàþ-
ùèõñÿ.

.
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Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãà â
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòå �
íå òîëüêî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè äåòåé, íî è ñïîñîá-
ñòâîâàòü èõ ðàçâèòèþ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ áàäìèíòîíó äåòåé
6�7 ëåò ïîãðóçêà äîëæíà áûòü
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ïðè
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êå ìîëîäåæè è âçðîñëûõ. Ñëå-
äóåò èçáåãàòü óïðàæíåíèé, ïå-
ðåãðóæàþùèõ äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæ-
äå âñåãî ê íàãðóçêàì, êîòîðûå
äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ î÷åíü
îñòîðîæíî èëè íå âêëþ÷àòüñÿ
âîîáùå. Ñîðåâíîâàíèÿ íå äîë-

æíû áûòü òÿæåëûìè, è èõ ÷à-
ñòîòà ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó
âçðîñëûõ.
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Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî, òàê êàê èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà.

Íåîáõîäèìîñòü ðàáîòû â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè âîçíèêëà ïî
ðÿäó ïðè÷èí:
� ñëàáîå çäîðîâüå äåòåé (íèç-

êèé èììóíèòåò, ÷àñòûå ïðî-
ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ è ÎÄÀ è ò.ä.);

� íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü â òå÷åíèå äíÿ â
äåòñêîì ñàäó è äîìà (îñîáåí-
íî â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà);

� áîëüøàÿ çàãðóæåííîñòü ñèäÿ-
÷èìè çàíÿòèÿìè;

� ïîòåðÿ ïðèðîäíîé ãèáêîñòè,
ýëàñòè÷íîñòè è ïîäâèæíîñòè
ñóñòàâîâ ê êîíöó äîøêîëüíî-
ãî ïåðèîäà;

� æåëàíèå ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
äâèæåíèè;

� æåëàíèå ðîäèòåëåé âèäåòü ðå-
áåíêà ôèçè÷åñêè ñîâåðøåí-
íûì: ðàçâèòûì, çäîðîâûì, àê-
òèâíûì.

Îäèí èç ïóòåé ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â íàøåì ÄÎÓ � ïðèìåíåíèå
èçâåñòíûõ è õîðîøî çàðåêîìåí-
äîâàâøèõ ñåáÿ ñðåäñòâ ôèçè÷å-
ñêîãî âîñïèòàíèÿ: ðàçëè÷íûõ
ôîðì è âèäîâ ãèìíàñòèêè.

Äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñïîðòèâ-
íûé ãîðîäîê» íàïðàâëåíà íà
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, óëó÷øå-
íèå îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé, óäîâëåòâîðå-
íèå èõ áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåá-
íîñòè â äâèæåíèè, ñîõðàíåíèå
è ðàçâèòèå ïðèðîäíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ çàäàòêîâ, à òàêæå ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â
îáëàñòè àêðîáàòè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè.

Íîâèçíà ïðîãðàììû

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â
èíòåãðàöèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è êðóæêîâîé
ðàáîòû.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è çàêðåïëåíèþ íà îñ-

Îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ýëåìåíòàì
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè
Ñêîáèíà Ã.È.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå áåç îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
1-é êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 12
«Ðîäíè÷îê», ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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íîâå âûñîêîé ñòåïåíè ïîâòîðÿ-
åìîñòè è îïòèìàëüíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ àêðî-
áàòè÷åñêèõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì éîãè
äëÿ äåòåé, èãð ñ ïðåäìåòàìè ñïå-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ìó-
çûêàëüíûõ èãð, ÷òî ïîçâîëÿåò
äîëüøå ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
äåòåé è ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ñî-
ðèåíòèðîâàíî íà ñîçäàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà è ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Îòëè÷èòåëüíûå
îñîáåííîñòè ïðîãðàììû

Äàííàÿ ïðîãðàììà ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ, áàçèðóåòñÿ íà âåäóùèõ
òåîðåòè÷åñêèõ èäåÿõ ñëåäóþùèõ
ïðîãðàìì: «Ñòàðò» (Ë.Â. ßêîâëå-

âà, Ð.À. Þäèíà), «Ïðèìåíåíèå
ñðåäñòâ õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñ-
òèêè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà»
(Ñ.Á. Øàðìàíîâà), «Âåñåëàÿ éîãà:
ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé» (Î.À. Âîë-
êîâ, Å.À. Âîëêîâà), «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà. Ðèòìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, õîðåîãðàôèÿ è èãðû» (Ã.À. Êî-
ëîäíèöêèé, Â.Ñ. Êóçíåöîâ) è äð.

Ïðîãðàììà îáåñïå÷èâàåò âñå-
ñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â
ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
íà îñíîâå åãî ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïðèðîä-
íûõ äâèãàòåëüíûõ çàäàòêîâ;
ñïîñîáñòâóåò ëè÷íîé çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè äåòåé â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ; ñîçäàåò îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ (ñïåöèôè÷-
íûå äëÿ äîøêîëüíèêîâ) äëÿ
ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè; ó÷èòûâàåò ãåíäåðíûé
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ïîäõîä, ò.å. óïðàæíåíèÿ äëÿ
ìàëü÷èêîâ èìåþò ñèëîâóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, à äëÿ äåâî÷åê �
ãðàöèîçíóþ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ îêðàøåííîñòü ôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïðè ñîòðóäíè÷å-
ñòâå äåòåé è ðóêîâîäèòåëÿ îáåñ-
ïå÷èâàåò êîìôîðòíóþ îáñòàíîâ-
êó íà çàíÿòèÿõ è óêðåïëÿåò æå-
ëàíèå äàëüíåéøåé ðàáîòû.
Ñìåíà âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðàçíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêîé ñîñðåäîòî÷èâàåò âíè-
ìàíèå äåòåé, äèñöèïëèíèðóåò èõ,
ñíèìàåò íàïðÿæåíèå.

Ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ãèáêóþ ñèñòåìó, ïîçâîëÿþ-
ùóþ íàó÷èòü ðåáåíêà ÷óâñòâî-
âàòü ñâîå òåëî è âëàäåòü èì, ïî-
ëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå è
ðàäîñòü. Ðåáåíîê çíàêîìèòñÿ ñ
òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê ãèì-
íàñòèêà è àêðîáàòèêà, è ìîæåò
âûáðàòü äëÿ ñåáÿ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâóþùèé åãî òåì-
ïåðàìåíòó è ôèçè÷åñêèì ñïî-
ñîáíîñòÿì.

Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàáîòó (âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé) èíäèâèäóàëüíî è â ïà-
ðàõ � ìàëü÷èê è äåâî÷êà, ãðóï-
ïàìè.

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå
îáåñïå÷èâàåò îñâîåíèå ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè (ñì.
òàáëèöó). Ïîâòîðÿåìîñòü çàíÿ-
òèé ïîçâîëÿåò çàêðåïëÿòü óìå-
íèÿ è íàâûêè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåîá-
õîäèìîñòü ñåðüåçíîé èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, ðàñïðå-

äåëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà
ìîæíî ñ÷èòàòü óñëîâíûì.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ñîñòàâëå-
íà ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ïðî-
ãðàììû ñîñòàâëÿþò ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè è ìàòåðèàëû
ïî îáó÷åíèþ äåòåé:

óïðàæíåíèÿì îñíîâíîé ãèì-
íàñòèêè;

óïðàæíåíèÿì ñ ïðåäìåòàìè;
óïðàæíåíèÿì áåç ïðåäìåòîâ

(âîëíû, âçìàõè, ðàâíîâåñèå, ïî-
âîðîòû, ïðûæêè);

ýëåìåíòàì àêðîáàòèêè;
ýëåìåíòàì õîðåîãðàôèè;
ýëåìåíòàì ïàíòîìèìû;
ðèòìèêå (óïðàæíåíèÿ íà ñî-

ãëàñîâàíèå äâèæåíèé ñ ìóçû-
êîé).

Îáñëåäîâàíèå (ãèáêîñòü,
ðàñòÿæêà, ìûøå÷íûé òîíóñ)

Ãèáêîñòü, ðàñòÿæêà, ïëàñ-
òè÷íîñòü � ýòî âçàèìîñâÿçàí-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
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òà (ÎÄÀ), îïðåäåëÿþùèå ñòå-
ïåíü ïîäâèæíîñòè åãî çâåíüåâ.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ÎÄÀ, îñîáåííî
ïîçâîíî÷íèê, îòëè÷àåòñÿ áîëü-
øîé ïëàñòè÷íîñòüþ, íåîáõîäè-
ìî ðàâíîìåðíî ðàçðàáàòûâàòü
ìûøå÷íûé òîíóñ, ãèáêîñòü, ðà-
ñòÿæêó. Îò ýòîãî çàâèñÿò îñàíêà
è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

×òîáû îïðåäåëèòü ãèáêîñòü,
ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü
ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ: ïðîãè-
áàíèÿ òóëîâèùà âïåðåä, â ñòîðî-
íû, íàçàä; «çàìîê» � ïðàâîé è
ëåâîé íîãîé äîñòàòü äî ãîëîâû;
«êîëüöî» � èç è.ï., ëåæà íà
æèâîòå, äîòÿíóòüñÿ íîãàìè äî
ãîëîâû; íàêëîíèòüñÿ âïåðåä è
êîñíóòüñÿ ãîëîâîé âûïðÿìëåí-
íûõ êîëåíåé è äð.

Ðàñòÿæêà � îïðåäåëÿåòñÿ
òåìè æå óïðàæíåíèÿìè, à òàê-
æå: ñåä íà øïàãàò áîêîâîé è
ïðÿìîé ñ óïîðîì íà ðóêè;
«ñòðåëà» � èç è.ï., ñòîÿ, ñ îïî-

ðîé ó ñòåíû èëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî, ïîäíÿòü âûïðÿìëåííóþ
íîãó ââåðõ.

Ìûøå÷íûé òîíóñ � îïðåäå-
ëÿåòñÿ äëèòåëüíûì âûïîëíåíè-
åì óïðàæíåíèÿ «Ñàìîëåò» ñ ðàç-
íûì ïîëîæåíèåì ðóê è íîã;
«Óãîëîê» � èç è.ï. ñåä íà ïîëó,
âèñ íà ëåñòíèöå, ïîäòÿãèâàíèÿ,
îòæèìàíèÿ.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ

1. Ïðèâåòñòâèå è íàñòðîå÷íàÿ
ìåäèòàöèÿ (íàïðèìåð, «Ëó÷èê,
ëó÷èê, ïîêàæèñü!»). Ïîìîãàåò îò-
ñòðàíèòüñÿ îò ïðåäûäóùèõ çàíÿ-
òèé èëè ñîáûòèé äíÿ è äàåò
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ «çäåñü è ñåé÷àñ».
Âèáðàöèîííûé ñàìîìàññàæ àêòè-
âèçèðóåò êðîâîîáðàùåíèå è îá-
ìåí âåùåñòâ.

2. Ðàçìèíî÷íûå ðàçîãðåâàþùèå
óïðàæíåíèÿ ïîäãîòàâëèâàþò
îðãàíèçì ê íàãðóçêå, òðåíèðóþò
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âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, óëó÷øà-
þò ñèíõðîííîñòü äâèæåíèé.
Ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò âêëþ÷åíèþ â ðàáîòó.

3. Ãèìíàñòèêà è óïðàæíåíèÿ íà
ðàñòÿæêó ïîäãîòàâëèâàþò ê âû-
ïîëíåíèþ îñíîâíûõ óïðàæíåíèé.
Ãèìíàñòèêà äàåò íåîáõîäèìóþ
ìûøå÷íóþ íàãðóçêó, óêðåïëÿåò
ìûøöû ñïèíû, æèâîòà, ðàçðàáà-
òûâàåò ñóñòàâû, ñíèìàåò íàïðÿæå-
íèå, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è
ñèíõðîííîñòü äâèæåíèé.

4. Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
(ïåðåêàòû, êóâûðêè, óïðàæíåíèÿ
â ïàðòåðå, íà ñïîðòèâíûõ ñíàðÿ-
äàõ�), ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ.

5. Óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñ-
êèì ïðåäìåòîì (îáðó÷åì, ìÿ÷îì,
ñêàêàëêîé, ëåíòîé, ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ïàëêîé).

6. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ
ïðåäìåòîì íà îñíîâå ãèìíàñòè-
÷åñêèõ è àêðîáàòè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé è òàíöåâàëüíûõ äâè-
æåíèé.

7. Ïîäâèæíûå èãðû, ìóçûêàëü-
íî-äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ïðèìå-
íÿþòñÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ.
Óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå è
áûñòðîòó ðåàêöèè, íåñëîæíûå
ïî ôîðìå òàíöåâàëüíûå äâèæå-
íèÿ, ïîäíèìàþùèå îáùèé òîíóñ
çàíèìàþùèõñÿ, ïðèìåíÿþòñÿ â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè, óïðàæ-
íåíèÿ, òðåáóþùèå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ òåõíèêè è õàðàêòåðà
äâèæåíèé � â îñíîâíîé, à óï-
ðàæíåíèÿ, ñïîêîéíûå ïî õàðàê-
òåðó, � â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñ-
òè çàíÿòèÿ. Ôèçêóëüòóðíûå èãðû:
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå.

8. Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ïîçâîëÿþò óïðàâëÿòü ïîëó÷åí-
íîé â ïðîöåññå çàíÿòèé ýíåðãè-
åé è êîíòðîëèðîâàòü ìûñëèòåëü-
íûé ïðîöåññ.

9. Ãèìíàñòèêà äëÿ ðàçâèòèÿ
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÷óâñòâ, îùóùåíèé, âíèìàíèÿ
(«Èçó÷àåì ñåáÿ», «Çëèìñÿ è ðà-
äóåìñÿ», «Òåíü», «Ëàäîøêè»�).
10. Ìåäèòàöèÿ («Âîëøåáíûå

ïðåâðàùåíèÿ», «Êðîòåíîê»), ðå-
ëàêñàöèÿ («Ïîëåò â êîñìîñ»,
«Êîâåð-ñàìîëåò»).

Ïðîãíîçèðóåìûå ðåçóëüòàòû
è ñïîñîáû èõ ïðîâåðêè:

ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ;

âëàäåíèå ñïîðòèâíûìè àòðè-
áóòàìè è òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé ñ íèìè;

ïðèìåíåíèå óìåíèé â èãðàõ,
ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè è ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè (â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì è ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì);

âëàäåíèå ñâîèì òåëîì, âûïîë-
íåíèå äâèæåíèé îñîçíàííî, ëîâ-
êî, êðàñèâî, ðèòìè÷íî, ñ íóæíîé
àìïëèòóäîé è ñèëîé;

îñâîåíèå ãèìíàñòè÷åñêèõ è
àêðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà
êîâðå è ñíàðÿäàõ, ñ ïðîÿâëåíèåì
ýëåìåíòîâ òâîð÷åñòâà, ñìåëîñòè,
äåìîíñòðàöèåé äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ ãèáêîñòè, ðàñòÿæêè,
ñèëû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé;

îâëàäåíèå íàâûêàìè ðåëàêñà-
öèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ñïîðòó,
äâèãàòåëüíîé êóëüòóðå, ïðèâû÷-
êè äåðæàòü îñàíêó;

óêðåïëåíèå êîñòíî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà è ìûøå÷íîãî êîð-
ñåòà;

îâëàäåíèå óìåíèåì ÷åñòíî
îöåíèâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû è
ñâîå ïîâåäåíèå â êîëëåêòèâå, äî-
ñòèãàòü öåëåé áëàãîäàðÿ âûäåð-
æêå è íàñòîé÷èâîñòè.

Ïðîâåðêà ðåçóëüòàòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì îáñëåäîâà-
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Òàáëèöà

Ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêèé ïëàí

 Â òîì ÷èñëå 

Íàèìåíîâàíèå ðàçäåëîâ è òåì 

Êîëè÷å-

ñòâî 

÷àñîâ 

òåîðå-

òè÷å-

ñêèõ 

ïðàê-

òè÷å-

ñêèõ 

1 2 3 4 

Âñòóïèòåëüíàÿ áåñåäà 
Îáñëåäîâàíèå (îêòÿáðü) 
Ðàñòÿæêà: øïàãàò, «ñòðåëà», íàêëîíû ê ðàç-

âåäåííûì íîãàì. 
Ãèáêîñòü: ïðîãèáàíèÿ òóëîâèùà âïåðåä, â 
ñòîðîíû, íàçàä; «çàìîê», «êîëüöî», «ìîñ-
òèê». 

Ìûøå÷íûé òîíóñ: «ñàìîëåò», «óãîëîê». 

Ïîäãîòîâèòåëüíûé áàçèñ óïðàæíåíèé 
Íàñòðîå÷íàÿ ìåäèòàöèÿ, ñàìîìàññàæ. 
Ðàçìèíî÷íûå ðàçîãðåâàþùèå óïðàæíåíèÿ, 
ñóñòàâíûå ãèìíàñòèêè. 

Ðèòìèêà, ýëåìåíòû õîðåîãðàôèè, ïàíòîìè-
ìû (âîëíû, âçìàõè, ïîâîðîòû, ðàâíîâåñèÿ, 
ïðûæêè). 
Ãèìíàñòèêè è óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó. 
Àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (ïåðåêàòû, 
êóâûðêè è ò.ä.), ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, óï-
ðàæíåíèÿ íà ñíàðÿäàõ. 
Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. 

Ãèìíàñòèêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ, îùóùåíèé, 
âíèìàíèÿ («Èçó÷àåì ñåáÿ», «Çëèìñÿ è ðàäó-
åìñÿ»). 
Ìåäèòàöèÿ, ðåëàêñàöèÿ. 
Ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ 

10 0,2 
0,2 

 

 
 
 
 

 
0,6 

0 
1 
 

 
 
 
 

 
8 

Îáðó÷ (íîÿáðü�äåêàáðü). 

Áåñåäà, ðàññìàòðèâàíèå ôîòî, èëëþñòðàöèé. 
Ñïîñîáû óäåðæàíèÿ îáðó÷à è âàðèàíòû èõ 
èçìåíåíèÿ. 
Ïîâîðîòû îáðó÷à. 

Ïåðåêàòû. 
Ìàõîâûå è êðóãîâûå äâèæåíèÿ îáðó÷åì. 
Ïðûæêè. 
Âðàùåíèÿ. 
Áðîñêè è ëîâëÿ. 
Ïîäâèæíûå èãðû ñ îáðó÷åì ïîä ìóçûêó. 
Ñîåäèíåíèå óïðàæíåíèé â êîìïëåêñ ïîä 

ìóçûêó ñ âêëþ÷åíèåì ãèìíàñòèêè, àêðîáà-
òèêè, òàíöà 

16 1 15 
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 1 2 3 4 

Ìÿ÷ (ÿíâàðü�ôåâðàëü). 
Áåñåäà, ðàññìàòðèâàíèå ôîòî, èëëþñòðà- 
öèé. 

Ñïîñîáû óäåðæàíèÿ, ÎÐÓ. 
Ìàõîâûå è êðóãîâûå äâèæåíèÿ. 
Ïåðåäà÷à. 
Áðîñêè è ëîâëÿ. 

Îòáèâû. 
Ïåðåêàòû. 
Âûêðóòû. 
Ïîäâèæíûå èãðû ñ ìÿ÷îì ïîä ìóçûêó. 
Ñîåäèíåíèå óïðàæíåíèé â êîìïëåêñ ïîä 
ìóçûêó ñ âêëþ÷åíèåì ãèìíàñòèêè, àêðîáà-
òèêè, òàíöà 

16  
1 

 
15 

Ñêàêàëêà (ìàðò�àïðåëü). 

Áåñåäà, ðàññìàòðèâàíèå ôîòî, èëëþñòðà- 
öèé. 
Ñïîñîáû óäåðæàíèÿ. 
Ìàõîâûå è êðóãîâûå äâèæåíèÿ. 
Ïåðåäà÷à ñêàêàëêè. 
Ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé. 
Ïåðåâîäû ñêàêàëêè. 

Áðîñêè è ëîâëÿ. 
Çàêðó÷èâàíèå è ðàñêðó÷èâàíèå. 
Ïîäâèæíûå èãðû ñî ñêàêàëêîé. 
Ñîåäèíåíèå óïðàæíåíèé â êîìïëåêñ ïîä 

ìóçûêó ñ âêëþ÷åíèåì ãèìíàñòèêè, àêðîáà-
òèêè, òàíöà. 

Ñïîðòèâíûé òàíåö ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè 
ïàëêàìè äëÿ ìàëü÷èêîâ (àïðåëü) 

16  
1 

 
15 

Òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ ñ ëåíòîé äëÿ äå-
âî÷åê (çàíÿòèÿ îòäåëüíî îò ìàëü÷èêîâ) 

(ìàé). 
Áåñåäà, ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé. 
Ìàõè â áîêîâîé ïëîñêîñòè. 
Ìàõè â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. 
Çìåéêè ñ ëåíòîé: âåðòèêàëüíàÿ, ãîðèçîí-

òàëüíàÿ, ãîðèçîíòàëüíàÿ ïî âîçäóõó. 
Ñïèðàëè ñ ëåíòîé. 
Òàíåö ñ ëåíòîé. 
Êîìïîçèöèÿ ñ ëåíòîé ñ ýëåìåíòàìè ãèìíà-
ñòèêè è àêðîáàòèêè ïîä ìóçûêó. 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ áåñåäà î çàíÿòèÿõ â ñïîð-
òèâíîì êðóæêå, ïëàíàõ íà áóäóùåå 

10  
 

 
0,5 

 
 

 
9,5 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Àêðîáàòè÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ìàëü÷èêîâ 

(ìàé). 

Ãèìíàñòè÷åñêèå, àêðîáàòè÷åñêèå óïðàæíå-

íèÿ íà ñíàðÿäàõ ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà: 

ëåñòíèöå, ðóêîõîäå, êîëüöàõ, âåðåâî÷íîé 

ëåñòíèöå, òðàïåöèè. 

Óïðàæíåíèÿ â ïàðòåðå è íà äðóãèõ ñíàðÿäàõ 

(áàòóò, ñêàìåéêè): êóâûðêè, ïåðåêàòû. Ðàñ-

òÿæêè, îòæèìàíèÿ, «ìîñòèê», «êîëåñî». 

Ñòîéêà íà ðóêàõ ñ ïîääåðæêîé è ïåðåõîäîì 

íà «ìîñòèê». 

Ñâîáîäíîå òâîð÷åñòâî ïîä ìóçûêó. 

Èãðû íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè è ðàñòÿæêè. 

Âûïîëíåíèå êîìïîçèöèè ïîä ìóçûêó íà 

ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå, êîâðå è äðóãèõ ñíà-

ðÿäàõ (ñ ïåðåõîäîì). 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ áåñåäà î çàíÿòèÿõ â ñïîð-
òèâíîì êðóæêå, ïëàíàõ íà áóäóùåå 

10  

 
0,5 

 

 
9,5 

Ðåëàêñàöèÿ (íà êàæäîì çàíÿòèè)    

Âñåãî 34 ÷àñà 

èëè 78 

àê. ÷àñîâ 
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ïðàçäíèê (äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) .... ¹ 4, ñ. 35
Êîêîðåâà Í.Â. Äåíü çäîðîâüÿ â çèìíèé ïåðèîä ................... ¹ 4, ñ. 38
Ëàðêèíà Í.Â. Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

ñ äåòüìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ...................................................... ¹ 2, ñ. 69
Ìàíñàðëèéñêàÿ Ë.Ô., Òþðèêîâà Ñ.Â. Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ

ó äåòåé îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ........ ¹ 1, ñ. 65
Íîâèêîâà Ì.Â. Íàäóâíûå äèñêè â ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ

ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîé ñèñòåìû äîøêîëüíèêîâ ...................... ¹ 3, ñ. 30
Ïåíêèíà Å.Ì. Ðàñòåì çäîðîâûìè è ìå÷òàåì .......................... ¹ 1, ñ. 58
Õîëêèíà Î.À. Ëåòíÿÿ îëèìïèàäà «Ñîëíå÷íûå çàé÷èêè» ....... ¹ 2, ñ. 82
Õðàìöîâà Î.È. Ïðàçäíèê Íåïòóíà ........................................... ¹ 2, ñ. 73
Õðàìöîâà Î.È., Áîðèñîâà Â.Ñ. Ïðàçäíèê êàðòîøêè ............ ¹ 3, ñ. 36
ßêîâëåâà Ë.È. Ïóòåøåñòâèå ê âîëøåáíèöå Âîäå ................... ¹ 4, ñ. 44

Óêàçàòåëü ñòàòåé çà 2009 ãîä



122 ¹ 4, 2009

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
Áàáåíêîâà Å.À. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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äâèæåíèÿ ................................................................................. ¹ 3, ñ. 72
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Õàéäàðîâà Å.Â. Âëèÿíèå ÄÎÓ è ñåìüè íà ôîðìèðîâàíèå
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îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ..................................... ¹ 2, ñ. 112

Øåâ÷åíêî Å.Â. Èãðàåì â õîï-áîë ............................................ ¹ 3, ñ. 92
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ
æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòà-

âèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì CD-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â

ôîðìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà
12; ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö
âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF,
GPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-
áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâòî-

ðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

ëèíèÿ îòðåçà

Ïàìÿòêà àâòîðàì
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäëàãàåò êíèãè
ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò, äàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿåò
ó÷èòûâàòü âîçðàñò è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äå-
òåé. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà óíèâåðñàëüíû: óïðàæíåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ,
âî âðåìÿ ãèìíàñòèêè äîìà. Ïðèâîäÿòñÿ êîíñïåêòû ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîìïëåêñû óòðåííåé, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèê è ãèìíàñòèêè ïîñëå ñíà.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã.,
Ñåðãèåíêî Í.Í. Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâà-
þò ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
ïðèâîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåð-
íîå ïëàíèðîâàíèå.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êîðëèõàíîâà Ç.À., Êèòîâà Å.Â.
Îáëîæêà, 144 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ÔÈÇÎ è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè
ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå
è ñîäåðæàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðà ïî
ÔÈÇÎ, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï,
òàê è îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëî-
ãè, âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòî-
ðà ïî ðèòìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÄÅÒÅÉ 3�7 ËÅÒ
Îáçîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Ïðèùåïà Ñ.Ñ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60×90

.
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Ïîñîáèå âêëþ÷àåò êðàòêèé îáçîð è ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñîâðåìåííûõ îñíîâíûõ (êîìïëåêñíûõ, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè, ðàçðàáàòûâàåìûõ
è âíåäðÿåìûõ â ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæàíèÿ è ìå-
òîäîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.
Îáëîæêà, 240 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðà-
íîâîé. Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì, ÷òî îòêðûâà-
åò ïåðñïåêòèâû ïåäàãîãàì äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó ðåáåíêó.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò íîâèíêè

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðå-
áåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé
â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè
íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðà-
äèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2010 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,
âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êàê ïîäïèñàòüñÿ
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Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
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Совершенствование физической подготовленности детей
старшего дошкольного возраста в ДОУ
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даря!»
Физкультурный досуг «Дружим со спортом»
Новые тренажеры в физическом воспитании дошкольников
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Воспитателям и детям о настольном теннисе


	Страница 1

