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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Æóðíàë, êîòîðûé âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïîäãîòîâëåí íà îñíîâå

ìàòåðèàëîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñîòðóäíèêàìè Èíñòè-
òóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ. Èíñòèòóò, îòìå÷àþùèé â ýòîì
ãîäó 65-ëåòèå ñî äíÿ îñíîâàíèÿ, � íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå
Ðîññèè è åäèíñòâåííîå â ìèðå íàó÷íîå ó÷ðåæäåíèå, îñóùåñòâ-
ëÿþùåå êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ñè-
ñòåìíîì óðîâíå. «Ôèðìåííûé» ñòèëü ÈÂÔ � ìåæäèñöèïëè-
íàðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì
øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè, ýíäî-
êðèíîëîãèè, âîçðàñòíîé ìîðôîëîãèè, áèîõèìèè, ïñèõîíåâðîëî-
ãèè, ïåäèàòðèè, øêîëüíîé ãèãèåíû è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîãî
âîçðàñòà � ðîñò è ðàçâèòèå. Èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà.
Ê 3 ãîäàì æèçíè ðåáåíêà çàêàí÷èâàåòñÿ îñíîâíîå ñîçðåâàíèå
ïðîåêöèîííûõ (ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ) çîí êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ê 5 ãîäàì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå îáùåé
ïîâåðõíîñòè ïîëóøàðèé çà ñ÷åò ýíåðãè÷íîãî ðàçâèòèÿ ôîðìû
è âåëè÷èíû áîðîçä è èçâèëèí êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, à â 7 ëåò
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè àññîöèàòèâíûõ
îáëàñòåé. Â ýòîì æå âîçðàñòå çàâåðøàåòñÿ ñîçðåâàíèå íåðâíûõ
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, çàêàí÷èâàåòñÿ ìèåëèíèçàöèÿ íåðâíûõ
âîëîêîí ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà. Ïîñòåïåííîñòü ñîçðåâàíèÿ
ñòðóêòóð êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé îïðåäåëÿåò âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè âûñøèõ íåðâíûõ ôóíêöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé äîøêîëüíèêîâ, ñ êîòîðûìè ïðåêðàñíî çíàêîìû âðà÷è,
ïåäàãîãè è ðîäèòåëè âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ òðóäàì ó÷åíûõ ÈÂÔ.

Ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîõîäÿ òàêèå ýòàïû ëè÷íîñòíî-ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ýïèãåíåòè÷åñêîé òåîðèåé
Ý.Ã. Ýðèêñîíà), êàê äîâåðèå, àâòîíîìèÿ è èíèöèàòèâíîñòü,
äîøêîëüíèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, àäàïòàöèÿ ê êîòîðûì ó äåòåé, â
îòëè÷èå îò âçðîñëûõ, íå ñòîëü ñîâåðøåííà. Èìåííî çíàíèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è äðóãèõ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà ïîçâîëÿåò íàì ïðàâèëüíî
ïîäîéòè ê ðàçðàáîòêå âñåõ âîïðîñîâ ãèãèåíû âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðåøå-
íèþ çàäà÷è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â ÄÎÓ.

Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ êîëëåã èç Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôè-
çèîëîãèè ÐÀÎ ñ þáèëååì! Æäåì îò âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ñòà-
òåé î ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ è âàøèõ óñïåõàõ â äåëå îõðàíû
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ



4
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 3Ãîñòü íîìåðà

Ãîñòü íîìåðà
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà

ä-ð. áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ,
äèðåêòîð Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ

Ó÷ðåæäåíèå Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ
«Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»

Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ÐÀÎ � âåäóùåå ó÷ðåæäåíèå â
Ðîññèè, îáåñïå÷èâàþùåå ðàçðàáîò-
êó ïðîáëåì ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå è åäèí-
ñòâåííîå â ìèðå íàó÷íîå ó÷ðåæäå-
íèå, îáëàäàþùåå îïûòîì êîìïëåê-
ñíûõ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà ñèñòåìíîì
óðîâíå, ðàñïîëàãàþùåå øèðîêîé
èíôîðìàöèîííîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé áàçîé, íîâåéøèìè êîìïü-
þòåðíûìè òåõíîëîãèÿìè âåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Â èíñòèòóòå ñëîæèëèñü òðàäèöèè
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ èññëåäîâàíèé
ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ êàê îáùåôå-
äåðàëüíîãî, òàê è ðåãèîíàëüíîãî
óðîâíåé. Â íåì ñîçäàíû íàó÷íûå
øêîëû, îáúåäèíÿþùèå ñïåöèàëèñ-
òîâ â îáëàñòè íåéðî- è ïñèõîôè-
çèîëîãèè, ýíäîêðèíîëîãèè, ôèçèî-
ëîãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, äû-
õàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì, âîçðàñòíîé àíàòîìèè, ãèñòî-
ëîãèè è àíòðîïîëîãèè, áèîõèìèè,
ïñèõîíåâðîëîãèè, ïåäèàòðèè, ïñèõè-
àòðèè, à òàêæå øêîëüíîé ãèãèåíû
è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñåãîäíÿ â ñòðóêòóðå èíñòèòóòà
èìååòñÿ 10 ëàáîðàòîðèé (ñì. òàáë.),
ðàñïîëàãàþùèõ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûìè êàäðàìè. Çäåñü

ðàáîòàþò 2 àêàäåìèêà è 3 ÷ëåíà-
êîððåñïîíäåíòà ÐÀÎ, 21 äîêòîð è
49 êàíäèäàòîâ íàóê. Ñîòðóäíèêè
èíñòèòóòà � ñïåöèàëèñòû â îá-
ëàñòè íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãèè,
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, áèîõè-
ìèè è ìîðôîëîãèè, øêîëüíîé ãè-
ãèåíû è âàëåîëîãèè, ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, âðà÷è-ýíäîêðèíîëî-
ãè, êàðäèîëîãè, ïåäèàòðû, ãèãèå-
íèñòû, ïåäàãîãè-ìåòîäèñòû.

Íà áàçå Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ôóíêöèîíèðóåò äèñ-
ñåðòàöèîííûé ñîâåò, ïðèíèìàþùèé
ê çàùèòå äîêòîðñêèå è êàíäèäàò-
ñêèå äèññåðòàöèè ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì «03.00.13 � Ôèçèîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ», «13.00.04 �
Òåîðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè,
îçäîðîâèòåëüíîé è àäàïòèâíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû», «19.00.02 �
Ïñèõîôèçèîëîãèÿ».

Â èíñòèòóòå èìååòñÿ îòäåë àñ-
ïèðàíòóðû, îñóùåñòâëÿþùèé ïîä-
ãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé
êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòîâ è
äîêòîðîâ íàóê), à òàêæå ñòàæèðîâ-
êó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
êàäðîâ íàó÷íûõ è ó÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ðîññèè è ñòðàí áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ ïî òðåì íàïðàâëå-
íèÿì, ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëè-
çàöèè äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà.
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Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, ðàáîòàþ-
ùèõ íûíå â ïåäàãîãè÷åñêèõ âó-
çàõ Ðîññèè è ìíîãèõ ñòðàí ÑÍÃ
â îáëàñòè âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè,
ïñèõîôèçèîëîãèè, áèîõèìèè è
ìîðôîëîãèè, ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, øêîëüíîé ãèãèåíû, ïðî-
øëè â ðàçíûå ãîäû àñïèðàíòñêóþ
(äîêòîðàíòñêóþ) ïîäãîòîâêó èëè
ñòàæèðîâêó â èíñòèòóòå.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïîñëåäíèå
ãîäû â èíñòèòóòå óäåëÿåòñÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ è îáó-
÷åíèÿ ðåáåíêà, à òàêæå âíóòðè- è
ìåæïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ñîìàòè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

Îáîáùåíèå è àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ èññëåäîâàíèÿ çàêîíîìåðíîñ-
òåé ðàçâèòèÿ ëåãëî â îñíîâó ìî-
íîãðàôèè «Ôèçèîëîãèÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà», ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ìîìåíòà åãî
ðîæäåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ çðåëî-
ñòè, è ó÷åáíèêà «Ôèçèîëîãèÿ
ìîçãà». Â 14 ãëàâàõ êíèãè «Ôèçèî-
ëîãèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîáñòâåí-
íûõ èññëåäîâàíèé êîëëåêòèâà
àâòîðîâ, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá
îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âîçðàñò-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà è ìåõàíèç-
ìàõ, èõ îáóñëîâëèâàþùèõ. Èçäà-
íèå ðàññ÷èòàíî íà ñïåöèàëèñòîâ

Íàèìåíîâàíèå ëàáîðàòîðèè Çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé 

Ëàáîðàòîðèÿ íåéðîôèçèîëîãèè êîãíèòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè 

Ä-ð áèîë. íàóê Ð.È. Ìà÷èíñêàÿ 

Ëàáîðàòîðèÿ êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé 

ïðîöåññîâ àäàïòàöèè 

Ä-ð ìåä. íàóê À.Í. Øàðàïîâ 

Ëàáîðàòîðèÿ âîçðàñòíîé ýíäîêðèíîëîãèè Ä-ð ìåä. íàóê Í.Á. Ñåëüâåðîâà 

Ëàáîðàòîðèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ìîðôîëîãèè Ä-ð ìåä. íàóê Â.Ï. Ðûáàêîâ 

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿ-

òåëüíîñòè 

Ä-ð áèîë. íàóê Â.Ä. Ñîíüêèí 

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ Êàíä. áèîë. íàóê Å.Â. Ñîêîëîâ 

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ä-ð áèîë. íàóê È.À. Êðèâîëàï÷óê 

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè 

Êàíä. ìåä. íàóê Ë.Â. Ìàêàðîâà 

Ëàáîðàòîðèÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè Ä-ð ïåä. íàóê È.À. Êîçëîâ  

Ëàáîðàòîðèÿ âîçðàñòíîé ïñèõîôèçèîëîãèè 

è äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ 

Êàíä. áèîë. íàóê Å.Ñ. Ëîãèíîâà 

 

Òàáëèöà

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ëàáîðàòîðèè
Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
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ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçðàáîòêå
ïåäàãîãè÷åñêèõ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé.

Ó÷åáíèê «Ôèçèîëîãèÿ ìîçãà»,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñòóäåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ
è êîëëåäæåé, ïîñòðîåí òàê, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëå-
íèå î çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà â ïðîöåññå îíòîãåíå-
çà, îñîáåííîñòÿõ êàæäîãî âîçðà-
ñòíîãî ýòàïà. Â ÷åòûðåõ ðàçäåëàõ
ðàñêðûâàåòñÿ ïðåäìåò ôèçèîëî-
ãèè ðàçâèòèÿ êàê ñîñòàâíîé ÷à-
ñòè âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, äàåò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñîâðåìåííûõ
âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
òåîðèÿõ îíòîãåíåçà, óñòðîéñòâå
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è îðãàíèçà-
öèè åãî ôóíêöèé; ââîäÿòñÿ áàçî-
âûå ïîíÿòèÿ îá îñíîâíûõ ýòàïàõ
è çàêîíîìåðíîñòÿõ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ, âàæíåéøèõ ôóíêöèÿõ
îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèõ âçà-
èìîäåéñòâèå îðãàíèçìà ñ îêðó-
æàþùåé åãî ñðåäîé è ïðèñïîñîá-
ëåíèå ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì,
îá èõ âîçðàñòíîì ðàçâèòèè è
õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòÿõ íà
ýòàïàõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ; ñîäåðæèòñÿ îïèñàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ñèñòåì, èíòåãðèðóþùèõ
îðãàíèçì â åäèíîå öåëîå; ìîðôî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå îñ-
íîâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà îò ðîæäåíèÿ äî ïîäðîñòêîâî-
þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Âñå ýòî
î÷åíü âàæíî äëÿ ïðàêòèêîâ, íå-
ïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèõ ñ
ðåáåíêîì, äëÿ êîòîðûõ âàæíî
çíàòü è ïîíèìàòü îñíîâíûå îñî-
áåííîñòè è îòëè÷èÿ ìîðôîôóíê-

öèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè íà êàæ-
äîì èç ýòàïîâ ðàçâèòèÿ.

Â 2008 ã. ñîòðóäíèêàìè ÈÂÔ
ÐÀÎ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëè:
� âûÿâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííî-

ñòè îïåðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé è
ôîíîëîãè÷åñêîé ðàáî÷åé ïàìÿòè
ó äåòåé ïðåäøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;

� èçó÷åíû îñîáåííîñòè ðàííåãî
ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
âîçðàñòíûå è ïîëîâûå îñîáåí-
íîñòè ôèçè÷åñêîãî è ìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ; îñîáåííîñòè ñîöèàëü-
íîãî, ëè÷íîñòíîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî è òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè, ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ
èíòåëëåêòà, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè öèòîàðõèòåêòîíèêè
äâèãàòåëüíîé, çðèòåëüíîé çîíû
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàäíåé
àññîöèàòèâíîé è ëîáíîé îáëà-
ñòè êîðû, êîðû íèæíåé äîëè
ìîçæå÷êà, âûÿâëåíû ïîêàçàòå-
ëè, îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè ëåãêèõ, áèîìåõàíè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äûõàíèÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé 6 ëåò;

� èññëåäîâàíû âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â ìèîêàðäå, à òàê-
æå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ðåàêöèè íà íàãðóçêó, ôóíêöèî-
íàëüíûå èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ó
äåòåé 6-ëåòíåãî âîçðàñòà;

� âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü êèíåòè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â âåãåòàòèâ-
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íîì îáåñïå÷åíèè ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè îò ìîùíîñòè âû-
ïîëíÿåìîé àýðîáíîé è ñìåøàí-
íîé öèêëè÷åñêîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â ñòàöèîíàðíîì è
ïñåâäîñòàöèîíàðíîì ñîñòîÿíèè;

� äàíà îöåíêà âêëàäà ýêîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
â ôîðìèðîâàíèå âíóòðè- è
ìåæïîïóëÿöèîííîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ïðîöåññîâ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâè-
òåëåé ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ Öåíòðàëüíîãî Ïîâîëæüÿ,
Ïðèóðàëüÿ è Êðàéíåãî Ñåâåðà;

� âûÿâëåíà ãåíäåðíàÿ ñïåöèôè-
êà áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàð-
êîòèçàöèè ïîäðîñòêîâ;

� îïðåäåëåíà âçàèìîñâÿçü âîçðà-
ñòíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ êèíåìà-
òè÷åñêîé ñòðóêòóðîé è áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì öèê-
ëè÷åñêèõ (áåã) è àöèêëè÷åñêèõ
(ïðûæêè, ìåòàíèå) ëîêîìîöèé;

� âûäåëåíû îñíîâíûå òåíäåíöèè
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ôàêòîðîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� èçó÷åíû âîçðàñòíûå è ïîëîâûå
îñîáåííîñòè ðåàêòèâíîñòè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòñêîãî
îðãàíèçìà ïðè ðàáîòå íà êîì-
ïüþòåðå.
Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëî

ïåðèîäîì èíòåíñèâíîé ðàáîòû è
àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðàêòèêîé îáðàçîâàíèÿ. Ðàçðàáî-
òàíû «Êðèòåðèè êîìïëåêñíîé
îöåíêè çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â ðàçíûõ âèäàõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» è
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ìåòîäèêà. Â òå-
÷åíèå 5 ëåò ïðîâîäèëñÿ ìîíèòî-

ðèíã çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ó÷åáíîé íàãðóç-
êè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ó÷åáíîãî
ïðîöåññà. Âñå ðåçóëüòàòû ìîíèòî-
ðèíãà îáîáùåíû â ðóêîâîäñòâå äëÿ
ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
«Îðãàíèçàöèÿ è îöåíêà çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Â 2000�2008 ãã. â èíñòèòóòå
ðàçðàáîòàíû áîëåå 50 ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé äëÿ ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé, â òîì ÷èñëå «Ïðîáëåìíûå
äåòè», «Ëåâîðóêèé ðåáåíîê â øêî-
ëå è äîìà», «Âàø ðåáåíîê íåïîñå-
äà», «Òàêèå ðàçíûå äåòè», à òàêæå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êîìïëåêñû:
«Ñòóïåíüêè ê øêîëå», «Ñòóïåíüêè
ê ãðàìîòå», «Àçáóêà», «Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè», «Âñå öâåòà,
êðîìå ÷åðíîãî». Ïîäãîòîâëåíà è
èçäàíà ñåðèÿ èç 34 áðîøþð äëÿ
ðîäèòåëåé «Àçáóêà çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ».

Ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðà ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêòà êóðñà
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ»
äëÿ ñòóäåíòîâ è ñëóøàòåëåé ïå-
äàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ó÷-
ðåæäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ», ïîäãîòîâëåíû ïðî-
ãðàììà è ðóêîïèñü ìîíîãðàôèè
(êóðñ ëåêöèé) «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ôèçèîëîãèÿ».

Ãîòîâèòñÿ ê èçäàíèþ ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîå ñïðàâî÷íîå ðóêî-
âîäñòâî «Çäîðîâûé ðåáåíîê» äëÿ
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, âðà÷åé è
ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ðåáåíêà (îò 5 äî 18 ëåò).
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Â èíñòèòóòå èçäàåòñÿ àëüìàíàõ
«Íîâûå èññëåäîâàíèÿ» (âûõîäèò
4 ðàçà â ãîä), â êîòîðîì ïóáëèêó-
þòñÿ ðåçóëüòàòû òåîðåòè÷åñêèõ,
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàçðàáîòîê â îáëàñòè âîçðà-
ñòíîé ìîðôîëîãèè, ôèçèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè,
øêîëüíîé ãèãèåíû, àíòðîïîëîãèè,
òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ïåäàãîãèêè çäîðîâüÿ
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â
îáðàçîâàíèè, à òàêæå ïî äðóãèì
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äåòñòâà.

Ñðåäè íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðàíû Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè ÐÀÎ çàíèìàåò ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè ïî ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû
âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè è òåîðèè
îíòîãåíåçà, èññëåäîâàíèþ ðàçâèâà-
þùåãîñÿ ìîçãà (åãî ñòðóêòóðíîé
îðãàíèçàöèè, èíòåãðàòèâíûõ ôóí-
êöèé è ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,
âîçðàñòíîé è èíäèâèäóàëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ), ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ýíäîêðèííîé,
äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, îñî-
áåííîñòåé èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðè ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â òî æå âðåìÿ èíñòèòóòîì óñ-
ïåøíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå ïåðñ-
ïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäî-
âàíèé, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé
ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ âèñöå-
ðàëüíûõ ôóíêöèé â ïðîöåññå
àäàïòàöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà ê
ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè,
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåõàíèçìîâ âåãå-
òàòèâíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê

ðàçëè÷íûì ðåæèìàì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
âîçðàñòíûìè è ïîëîâûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ðåàêòèâíîñòè ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ïðè ðàáîòå íà êîìïüþòåðå,
ïîëîâûì äèìîðôèçìîì êîãíèòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Èçó÷àþòñÿ âîçðàñò-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè èíôîð-
ìàöèîííîãî è ðåãóëÿòîðíîãî êîì-
ïîíåíòîâ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ó äåòåé ïðåäøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà,
ñòðóêòóðíîå ñîçðåâàíèå êîðêîâûõ
ôîðìàöèé ìîçãà â îíòîãåíåçå, âçà-
èìîäåéñòâèå ìåõàíèçìîâ âåãåòà-
òèâíîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê
ðàçëè÷íûì ðåæèìàì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Èññëåäóþòñÿ ìåõàíèçìû ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèçèîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû òðóäíîñòåé îáó-
÷åíèÿ è ìåòîäîâ èõ êîððåêöèè,
ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ, ðàííåé ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîòèçìà, ôîðìèðîâàíèÿ
öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ðàçðàáàòûâàþòñÿ
òåîðåòè÷åñêèå, òåõíîëîãè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ìîäåðíèçà-
öèè ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äàåòñÿ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå íîâûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ.

Â èíñòèòóòå ðàáîòàåò êîíñóëü-
òàòèâíûé öåíòð, â êîòîðîì ñïå-
öèàëèñòû ïî ïðîáëåìàì àäàïòà-
öèè ê øêîëå, ïðåîäîëåíèþ ðàçíî-
îáðàçíûõ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé,

Ãîñòü íîìåðà
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à òàêæå ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
ðåæèìà òðóäà è îòäûõà îêàçûâà-
þò ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì,
èìåþùèì îñîáåííîñòè â ðàçâè-
òèè, òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ, íàðóøå-
íèå ïîâåäåíèÿ, è èõ ðîäèòåëÿì. Íà
áàçå êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà âå-
äåòñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòå-
ëÿìè � äëÿ íèõ ÷èòàþòñÿ ëåêöèè,
ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû, îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîäèòåëÿì äåòåé
ñ ÑÄÂÃ.

Â òå÷åíèå 11 ëåò â èíñòèòóòå
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíàÿ øêîëà-
ñåìèíàð ïî âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè. Øêîëà ñîáèðàåò äåñÿòêè
ñëóøàòåëåé èç âñåõ ðåãèîíîâ ÐÔ
è ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, êî-
òîðûå ïîëó÷àþò îáøèðíóþ è
âñåãäà íîâóþ èíôîðìàöèþ â
âèäå ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, ìàñòåð-
êëàññîâ è äðóãèõ ôîðì çàíÿòèé.
Ñëóøàòåëÿì âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.

Îñíîâíûå öèêëû øêîëû âêëþ-
÷àþò:
� çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëü-

íîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (ôîðìû è ìåòîäû ðàáî-
òû, êðèòåðèè îöåíêè, ìåòîäèêà
ìîíèòîðèíãà è ðàçðàáîòêè
øêîëüíûõ, ìóíèöèïàëüíûõ è
ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì «Îá-
ðàçîâàíèå è çäîðîâüå»);

� òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-
íîé øêîëå (ïðè÷èíû, äèàãíî-
ñòèêà è êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü);

� êîìïüþòåð è äåòè (çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå ïðèíöèïû îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû íà êîìïüþòåðå
äîøêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ);

� ôèçè÷åñêîå è ìîòîðíîå ðàçâè-
òèå øêîëüíèêîâ (ìåòîäîëîãèÿ
è ìåòîäèêà ìîíèòîðèíãà ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ;
äèôôåðåíöèàöèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ);

� ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ öåííî-
ñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè; ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðî-
ôèëàêòèêó íàðêîòèçìà (òåîðåòè-
÷åñêèå îñíîâû è ïðàêòèêà ðåà-
ëèçàöèè îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì â
ñîâðåìåííîé øêîëå);

� ðàçâèòèå ìîçãà è ïîçíàâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà (äèàãíîñòèêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìîçãà äåòåé; íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû ðåáåíêà);

� ïðîáëåìû ïðåäøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; ïðîãðàììû èíäè-
âèäóàëüíîãî àäàïòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ìåòîäèêà
ðàáîòû, ôîðìû îðãàíèçàöèè).
Ìîùíûé íàó÷íûé ïîòåíöèàë,

øèðîêàÿ ñåòü ìåæäóíàðîäíûõ
íàó÷íûõ êîíòàêòîâ è ñâÿçåé ïî-
çâîëÿþò áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà
ïîòðåáíîñòè ðåãèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â íàóêîåìêèõ ðàçðàáîò-
êàõ è îáåñïå÷èâàòü ëèäèðóþùèå
ïîçèöèè Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ â óñëîâèÿõ
óñèëåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè èííîâàöèîííûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé è ðî-
ñòà ñîöèàëüíîãî çàïðîñà íà ïðè-
âåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ñîîòâåòñòâèå ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ãîñòü íîìåðà
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Îäíà èç ïðèìåò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ � øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, â òîì ÷èñëå è â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ èõ øèðîêèå âîçìîæíîñòè
è ïðåèìóùåñòâà, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì
îíè áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðî-
öåññå âñå øèðå è øèðå, à âîçðàñò ïîëüçîâàòåëåé áóäåò
ñíèæàòüñÿ.

Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè íà ïðàêòèêå äîêàçàëè, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå êîìïüþòåðà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíûì îáîãàùàþùèì è ïðåîáðàçóþùèì ýëåìåí-
òîì ðàçâèâàþùåé ïðåäìåòíîé ñðåäû. Çàíÿòèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
ðàçâèâàþò ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå, çàêëàäûâàþò
ôóíäàìåíò òåõíè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà, óìåíèå ïëàíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ. Êîìïüþòåð ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ ìåíÿòü ñòðàòåãèþ ðåøåíèÿ, ïîëüçîâàòüñÿ
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè óñëîæíåíèÿ ìàòåðèàëà. À êàêèå
âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ðåáåíêó â ïëàíå ïîèñêà
íóæíîé èíôîðìàöèè!

Ñïèñîê ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí ìîæíî ïðîäîëæàòü áåñ-
êîíå÷íî, íî âðÿä ëè ýòî íåîáõîäèìî. Ñåãîäíÿ óæå íèêòî
íå âåäåò äèñêóññèé íà òåìó «Íóæåí ëè êîìïüþòåð íà-
øèì äåòÿì?». Îòâåò î÷åâèäåí. Íî òàê ëè îí áåçîáèäåí äëÿ
ðåáåíêà? Ñ êàêèìè îïàñíîñòÿìè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ íàøè
äåòè ïðè îáùåíèè ñ íèì è ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü èõ? Ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé, ïðî-
ôèëàêòèêè ñíèæåíèÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðîâ
ïîñòåïåííî ðåøàþòñÿ, íî äî ñèõ ïîð íå óòðà÷èâàþò ñâî-
åé àêòóàëüíîñòè.

Ðàáîòà íà êîìïüþòåðå íåîáû÷íàÿ, îíà íå ïîõîæà íà
äðóãèå âèäû çàíÿòèé. Êàê âëèÿåò ýòà ðàáîòà íà äåòñêèé
îðãàíèçì � åùå èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Èçâåñòíî, ÷òî

Ðåáåíîê è êîìïüþòåð
Ëåîíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô., ÷ë.-êîðð. ÐÀÎ;

Ìàêàðîâà Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ,
Ìîñêâà

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
âçðîñëûõ îïåðàòîðîâ ê êîíöó ðà-
áî÷åãî äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ.
Ñòàðøèå øêîëüíèêè, ðàáîòàþ-
ùèå â øêîëå 2�4 ÷, òàêæå æà-
ëóþòñÿ íà îáùóþ óñòàëîñòü,
áîëü â ãëàçàõ, íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â ìûøöàõ ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà. Õîòÿ äîøêîëüíèêè çàíèìà-
þòñÿ è òîãî ìåíüøå, íî è äëÿ
íèõ ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì öåëîãî êîìïëåêñà
âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

Ðàáîòà íà êîìïüþòåðå îòðàæà-
åòñÿ ïðåæäå âñåãî íà çðåíèè.
È íåóäèâèòåëüíî, âåäü áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè ïðèõîäèòñÿ îá-
ùàòüñÿ ñ âèäåîòåðìèíàëîì, ðàñ-
ñìàòðèâàòü èíôîðìàöèþ íà ñâå-
òÿùåìñÿ ýêðàíå, ïðè÷åì íà áëèç-
êîì ðàññòîÿíèè. Êðîìå òîãî,
íåîáõîäèìî ÷àñòî ïåðåâîäèòü
âçãëÿä ñ ýêðàíà íà êëàâèàòóðó.
Ïîýòîìó ãëàçàì ïðèõîäèòñÿ ïî-
ñòîÿííî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî àêêîìîäàöèîííàÿ ñè-
ñòåìà ãëàçà âñå âðåìÿ íàõîäèòñÿ
â íàïðÿæåíèè. Ðàáîòà ãëàçà â
ýòîì ñëó÷àå ïî ñâîåìó íàïðÿæå-
íèþ îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà â äðóãèõ
óñëîâèÿõ (ïðè ÷òåíèè êíèã, ó÷åá-
íèêîâ, ïðîñìîòðå òåëåïåðåäà÷).

Ðàáîòà íà êîìïüþòåðå òàêæå
ñâÿçàíà è ñ íåðâíûì íàïðÿæåíè-
åì, à ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ ñòàíîâèòñÿ ñòðåññîãåííîé. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè îáùåíèè ðåáåíêà
ñ èãðîâûìè ïðîãðàììàìè, òðå-

áóþùèìè áûñòðîé îòâåòíîé ðå-
àêöèè, êðàòêîâðåìåííîé êîíöåí-
òðàöèè íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ó íåãî
ìîæåò âîçíèêàòü âûðàæåííîå
óòîìëåíèå.

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè è
ñòðåññ ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòå-
ðîì ñâÿçàíû íå òîëüêî ñî ñïåöè-
ôèêîé íåðâíîãî è çðèòåëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ, íî è ñ òåì, ÷òî ðå-
áåíêó ïðèõîäèòñÿ ïðîñòî-íàïðî-
ñòî ñèäåòü çà êîìïüþòåðîì.

Ñîâðåìåííûå äåòè è áåç òîãî
ìàëî äâèãàþòñÿ. Ìåæäó òåì äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äâèæåíèå
íåîáõîäèìî. Îñîáåííî óòîìè-
òåëüíà ñòàòè÷åñêàÿ ïîçà, ïîä âëè-
ÿíèåì åå ìîãóò ïðîèñõîäèòü íà-
ðóøåíèÿ çðåíèÿ, îñàíêè è äðóãèõ
ôóíêöèé. Ïîýòîìó âàæíî îðãà-
íèçîâàòü çàíÿòèÿ òàê, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü âðåä çäîðîâüþ.

Ïðè óïðàâëåíèè êîìïüþòåðîì
äåòÿì òðåáóåòñÿ âûðàáîòêà ñïåöè-
àëüíûõ íàâûêîâ. Èì ïðèõîäèòñÿ
îòûñêèâàòü è íàæèìàòü íà îïðå-
äåëåííûå êëàâèøè êëàâèàòóðû è
îäíîâðåìåííî çðèòåëüíî êîíòðî-
ëèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå íà ýêðà-
íå. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ýòî òðóäíî â ñèëó ôóíêöèî-
íàëüíîé ñëàáîñòè êèñòè ðóêè, à
òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïðè ïåðåõîäå ê
ðàáîòå ñ íîâîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììîé èçìåíÿåòñÿ ðàñïîëî-
æåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ êëàâèø,
è ïðèõîäèòñÿ ñíîâà çàïîìèíàòü
íîâîå èõ ðàñïîëîæåíèå.

Ðàáîòà ñ «ìûøêîé» åùå áîëåå
ñëîæíà äëÿ ðåáåíêà, ïîñêîëüêó
òðåáóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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ðàçâèòèÿ òîíêèõ çðèòåëüíî-äâè-
ãàòåëüíûõ êîîðäèíàöèé. Êîíå÷-
íî, äåòè, óâëå÷åííûå ðàáîòîé íà
êîìïüþòåðå, âñå ýòî âûïîëíÿþò,
íî êàêîé öåíîé? Êàêîâà ïðè
ýòîì ôóíêöèîíàëüíàÿ ñòîèìîñòü
èõ ðàáîòû? Îêàçûâàåòñÿ � íå-
ìàëàÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ÷ðåçìåð-
íàÿ.

Êðîìå òîãî, äåòÿì ïðèõîäèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü è ñìûñëîâûå òðóä-
íîñòè ïðîãðàììû, çàïîìèíàòü
êîëè÷åñòâî, îêðàñêó, ðàñïîëîæå-
íèå îáúåêòîâ íà ýêðàíå è ïðàâèëà
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñ íèìè. Âñå ýòî
òðåáóåò îò 5�6-ëåòíåãî ðåáåíêà
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ,
àññîöèàòèâíîãî è ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ. Â äî-
øêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå äåòè åùå íå ñïîñîáíû ê
äëèòåëüíîìó ïðîèçâîëüíîìó âíè-
ìàíèþ. Â ýòî âðåìÿ îíè âñòóïà-
þò â êðèòè÷åñêèé ïåðèîä ñâîåãî
ðàçâèòèÿ, êîãäà ñîçðåâàíèå îñíîâ-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà (öåíòðàëüíîé íåðâíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, çðèòåëüíîé,
äâèãàòåëüíîé) îñîáåííî àêòèâè-
ðóåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 5�6-ëåò-
íèå äåòè ñòàíîâÿòñÿ óÿçâèìûìè
ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, â òîì
÷èñëå è ó÷åáíîé.

Õî÷åòñÿ åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àåòñÿ îò
âñåãî òîãî, ñ ÷åì äåòè â ïðîöåñ-
ñå ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè
ñòàëêèâàëèñü ðàíåå. Îí ñâÿçàí ñ
âëèÿíèåì íà îðãàíèçì ïîëüçîâà-
òåëÿ öåëîãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñ-

êèõ è ýðãîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëåííûõ:
� ðàáîòîé óñòðîéñòâ êîìïüþòå-

ðà (ýëåêòðîìàãíèòíîå, òåïëîâîå,
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèÿ,
øóì);

� èçìåíåíèåì êà÷åñòâà îêðóæà-
þùåé ñðåäû â ðåçóëüòàòå ðàáî-
òû êîìïüþòåðà (èîíèçàöèÿ
âîçäóõà, ïîâûøåíèå åãî òåìïå-
ðàòóðû è ñíèæåíèå îòíîñèòåëü-
íîé âëàæíîñòè, âîçíèêíîâåíèå
ýëåêòðîñòàòè÷åñêèõ çàðÿäîâ íà
îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ);

� êà÷åñòâîì âèäåîòåðìèíàëà (ÿð-
êîñòü, êîíòðàñòíîñòü, ÷åòêîñòü,
ïóëüñàöèÿ ÿðêîñòè, äðåéô èçîá-
ðàæåíèÿ, ñòåïåíü îòðàæåíèÿ,
áëèêîâàíèå ýêðàíà, ìèíèìàëü-
íûé ðàçìåð òî÷êè);

� õàðàêòåðîì ðàáîòû (ñòàòè÷åñêàÿ
ïîçà ñèäÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
äëèòåëüíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà; çðèòåëüíîå
íàïðÿæåíèå, ðàññìàòðèâàíèå
ïðåäìåòîâ è ðàçëè÷íûõ äåòàëåé
íà ôîíå ñâåòÿùåãîñÿ ýêðàíà ñ
ïóëüñèðóþùåé ÿðêîñòüþ; çíà÷è-
òåëüíîå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïîääåðæèâàòü àêòèâ-
íîå âíèìàíèå).
Èòàê, î÷åâèäíî, ÷òî ê îðãàíèçà-

öèè çàíÿòèé äîøêîëüíèêîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà íóæíî
îòíîñèòüñÿ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ
îòâåòñòâåííîñòè. Ìîæíî ëè ïðåäîò-
âðàòèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå êîì-
ïüþòåðíîé äåÿòåëüíîñòè íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà? Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî åñëè çàíÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ
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â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè äåòåé, òî îíè íå îêàçûâàþò íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ
çäîðîâüå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
óòîìëåíèå è ïåðåóòîìëåíèå äå-
òåé, à òàêæå ñîõðàíèòü èõ çäîðî-
âüå è ïðè ýòîì äîñòè÷ü âûñîêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ýôôåêòà, íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî
îáÿçàòåëüíûõ ïðàâèë.

Âî-ïåðâûõ, ñîçäàòü îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðà. Îíè äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îñíîâíûì òðåáîâàíè-
ÿì, èçëîæåííûì â ÑàíÏèÍ
2.2.2/2.4.1340-03 «Ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ïåðñîíàëüíûì
ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûì ìà-
øèíàì è îðãàíèçàöèè ðàáîòû».
Ýòî êàñàåòñÿ è ñàìîãî ïîìåùåíèÿ,
è îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà ðå-
áåíêà, è ïîêàçàòåëåé âîçäóøíîé
ñðåäû, è õàðàêòåðèñòèê îñâåùåíèÿ
ðàáî÷åãî ìåñòà è êàáèíåòà â öå-
ëîì, è êà÷åñòâà ñàìîãî êîìïüþ-
òåðà. Ìåáåëü (ñòóë è ñòîë) ïî ñâî-
èì ðàçìåðàì äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðîñòó ðåáåíêà. Âî âðåìÿ
ðàáîòû äåòè äîëæíû ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíóþ ïîçó:
� ãîëîâà ñëåãêà íàêëîíåíà âïå-

ðåä (5�7°);
� ïðåäïëå÷üÿ îïèðàþòñÿ íà ïî-

âåðõíîñòü ñòîëà (ïåðåä êëàâè-
àòóðîé) äëÿ ñíÿòèÿ ñòàòè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ ñ ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è ðóê;

� óãîë, îáðàçóåìûé ïðåäïëå÷ü-
åì è ïëå÷îì, à òàêæå ãîëåíüþ

è áåäðîì äîëæåí áûòü íå ìå-
íåå 90°;

� ëèíèÿ âçîðà ðåáåíêà äîëæíà
áûòü ïåðïåíäèêóëÿðíîé ýêðà-
íó è ïðèõîäèòüñÿ â öåíòð èëè
íà 2/3 âûñîòû ýêðàíà;

� ðàññòîÿíèå ãëàç ðåáåíêà äî
ýêðàíà íå äîëæíî áûòü ìåíåå
50 ñì (îïòèìàëüíî 60�70 ñì);

� ìåæäó êîðïóñîì òåëà è êðàåì
ñòîëà ñîõðàíÿåòñÿ ñâîáîäíîå
ïðîñòðàíñòâî íå ìåíåå 5 ñì;

� äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîñòè
ïîñàäêè ðåáåíîê äîëæåí ñèäåòü
íà ñòóëå, îïèðàÿñü íà 2/3�
3/4 äëèíû áåäðà;

� êðàé ñèäåíüÿ ñòóëà äîëæåí
çàõîäèòü íà 3�5 ñì çà êðàé
ñòîëà, îáðàùåííîãî ê ðåáåíêó;

� ñïèíà ðåáåíêà äîëæíà èìåòü
îïîðó;

� îáÿçàòåëüíà îïîðà äëÿ íîã â
âèäå ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêè.
Âî-âòîðûõ, ðåæèì ðàáîòû íà

êîìïüþòåðå äîëæåí áûòü ðàöè-
îíàëüíûì è ñîîòâåòñòâîâàòü íå
òîëüêî âîçðàñòó ðåáåíêà, íî è
ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ. Ýòîãî
àñïåêòà îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà
êîñíåìñÿ áîëåå ïîäðîáíî.

Ê ìîìåíòó âíåäðåíèÿ êîìïüþ-
òåðîâ â äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå
î âëèÿíèè ýòîãî âèäà ðàáîòû íà
îðãàíèçì äåòåé ïî÷òè íè÷åãî íå
áûëî èçâåñòíî. Ìåæäó òåì î÷åíü
âàæíî áûëî ýêñïåðèìåíòàëüíî
óñòàíîâèòü äîïóñòèìóþ íîðìó
îäíîðàçîâîé íåïðåðûâíîé ðàáî-
òû ðåáåíêà íà êîìïüþòåðå. Íå-
îáõîäèìî áûëî îòâåòèòü è íà
äðóãèå íå ìåíåå âàæíûå âîïðî-
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ñû: êîãäà óäîáíåå ïðîâîäèòü òà-
êèå çàíÿòèÿ, êàê èõ âñòðîèòü â
îáùèé ðåæèì äåòñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ; ÷òî áóäåò ñ äåòüìè, èõ çäî-
ðîâüåì � îñîáåííî ñ òåìè, êòî
óæå èìååò òå èëè èíûå îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ò.ä.

Â ñâÿçè ñ ýòèì è ðàçðàáàòûâà-
ëèñü îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó çàíÿòèé.
Ó äåòåé ïðè ýòîì èññëåäîâàëîñü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
(íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
çðèòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé), îáùåé
óìñòâåííîé è çðèòåëüíîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, à òàêæå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â äèíàìèêå ó÷åáíîãî
ãîäà è íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ðàçíûõ óñëîâèÿõ: â ïåðâîé è
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, â ðàçíûå
äíè íåäåëè, ïðè ðàçíîé îðãàíè-
çàöèè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
íÿòèé.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñëåäóåò îãðàíè÷èòü äëèòåëü-
íîñòü íåïðåðûâíîé ðàáîòû ðåáåí-
êà çà êîìïüþòåðîì. Òàê, â ñïåöè-
àëüíîì ýêñïåðèìåíòå, êîãäà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ íà
êîìïüþòåðå íå îãðàíè÷èâàëàñü è
äëèëàñü ìàêñèìóì 30 ìèí, áûëè
âûÿâëåíû ñëó÷àè îòêàçà 5-ëåòíèõ
äåòåé îò ðàáîòû íà 8�9-é ìèí;
ó 6-ëåòíèõ òàêèå ñëó÷àè îòìå÷à-
ëèñü òîëüêî ïîñëå 14 ìèí ðàáî-
òû íà êîìïüþòåðå. Àíàëèç äèíà-
ìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé è
çðèòåëüíîé ñèñòåì ó 6-ëåòíèõ äå-
òåé ïðè íåïðåðûâíûõ çàíÿòèÿõ

ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ðàáîòû íà êîìïü-
þòåðå äî 20 ìèí ñîïðîâîæäàëîñü
íåáëàãîïðèÿòíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè (ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ ÖÍÑ è
çðåíèÿ ïîñëå 15-ìèíóòíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé âûÿâ-
ëÿëèñü â 7% ñëó÷àåâ, à ïîñëå
20 ìèí � â 25�27%).

Êðîìå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìåþò êîëè÷åñòâî
è õàðàêòåð ïåðåðûâîâ äëÿ îòäû-
õà, ñîäåðæàíèå è ìåñòî ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ðåáåíêà, óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ, èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè îðãàíè-
çàöèè êîìïüþòåðíûõ çàíÿòèé ñ
ìàëåíüêèìè äåòüìè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èõ èíäèâèäóàëüíûå
âîçìîæíîñòè, è âûÿâëåíî ðàçëè-
÷èå â ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ (ãðóï-
ïû) çäîðîâüÿ. Òàê, ê êîíöó
15-ìèíóòíîé ðàáîòû íà êîìïüþ-
òåðå çðèòåëüíîå óòîìëåíèå âñòðå-
÷àëîñü â 2 ðàçà ÷àùå ó äåòåé, îò-
íîñÿùèõñÿ ê III ãðóïïå çäîðîâüÿ,
÷åì ó äåòåé I è II ãðóïï çäîðîâüÿ.

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü äåòåé, îò-
íåñåííûõ ê III ãðóïïå çäîðîâüÿ,
ñîñòàâëÿëè äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè
â ôóíêöèè çðåíèÿ (ìèîïè÷åñêàÿ
ðåôðàêöèÿ, ãåíåòè÷åñêèå ìèîïà-
òèè), à òàêæå ñ íèçêîé ðåçèñòåí-
òíîñòüþ ê âîçäåéñòâèÿì âíåø-
íåé ñðåäû (÷àñòî áîëåþùèå äåòè).
Ó íèõ ðàíüøå íàñòóïàëî îáùåå
è óìñòâåííîå óòîìëåíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ óæå ñ 9-é ìè-
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íóòû çàíÿòèÿ íà÷èíàëè îòâëå-
êàòüñÿ, ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì. Ñ 10-é ìèíóòû äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî íàðàñòàëî, îíè ÷à-
ñòî ìåíÿëè ïîçó (îòêèäûâàëèñü íà
ñïèíêó ñòóëà, ïåðåõîäèëè â ïîçó
ëåæà, ïîëóëåæà èëè âñêàêèâàëè),
íåêîòîðûå ñòàíîâèëèñü ÷ðåçìåðíî
âîçáóæäåííûìè, îòêàçûâàëèñü îò
ðàáîòû. Ó ýòèõ äåòåé ïîñëå çàíÿ-
òèé íà êîìïüþòåðå áûëè îòìå÷å-
íû ñëó÷àè ïåðåóòîìëåíèÿ (6,7%),
êîòîðûå íå íàáëþäàëèñü ó äåòåé
I è II ãðóïï çäîðîâüÿ.

Èìåííî íà òàêèõ äåòåé è ñëå-
äóåò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå ñ
öåëüþ êîððåêòèðîâêè äëèòåëüíî-
ñòè çàíÿòèÿ è âåëè÷èíû íàãðóç-
êè. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îã-
ðàíè÷èâàòü äëÿ íèõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îäíîðàçîâîãî êîíòàêòà ñ
ýêðàíîì âèäåîòåðìèíàëà äî 7�
10 ìèí (äî 7 ìèí äåòÿì 5-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà, äî 10 ìèí � 6-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà).

Èòàê, çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîìïüþòåðà ìîæíî ïðîâîäèòü
íå áîëåå îäíîãî ðàçà â äåíü è íå
÷àùå 3 ðàç â íåäåëþ. Ðåêîìåíäó-
åìûå äíè íåäåëè äëÿ òàêèõ çà-
íÿòèé: âòîðíèê, ñðåäà, ÷åòâåðã, à
íåáëàãîïðèÿòíûìè ÿâëÿþòñÿ
ïîíåäåëüíèê è ïÿòíèöà. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ îäíîðàçîâàÿ äëèòåëü-
íîñòü ðàáîòû íà êîìïüþòåðå íå
äîëæíà áûòü áîëåå:
� äëÿ äåòåé 6 ëåò I�II ãðóïï

çäîðîâüÿ � 15 ìèí â äåíü;
� 6 ëåò III ãðóïïû, à òàêæå ãðóï-

ïû ðèñêà ïî ñîñòîÿíèþ çðå-
íèÿ � 10 ìèí;

� 5 ëåò I�II ãðóïïû çäîðîâüÿ �
10 ìèí;

� 5 ëåò III ãðóïïû, à òàêæå ãðóï-
ïû ðèñêà ïî ñîñòîÿíèþ çðå-
íèÿ � 7 ìèí.
Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü òîëüêî òå êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïî ñî-
äåðæàíèþ, ôîðìå è ìåòîäàì ðà-
áîòû ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíî-
ìåðíîñòÿì ðàçâèòèÿ äåòåé.

Â-÷åòâåðòûõ, ýôôåêòèâíûì è
îáÿçàòåëüíûì ñðåäñòâîì ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ êîìïüþòåðà íà îðãàíèçì
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ãèìíàñòèêè äëÿ ñíÿòèÿ îáùåãî è
çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ.

Äëÿ ñíÿòèÿ ñòàòè÷åñêîãî è
íåðâíî-ýìîöèíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷-
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ âåðõíåé
÷àñòè òóëîâèùà (ðûâêè ðóêàìè,
ïîâîðîòû, «ðóáêà äðîâ» è ò.ä.),
èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå. Äëÿ
ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ îðãàíà çðå-
íèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ çðèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà. Äàæå ïðè íåáîëüøîé
åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè (1 ìèí), íî
ðåãóëÿðíîì ïðîâåäåíèè îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ äåéñòâåííîé ìåðîé ïðî-
ôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ. Ýôôåê-
òèâíîñòü çðèòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè
âûïîëíåíèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêîå ïåðåêëþ÷åíèå çðåíèÿ ñ
áëèæíåãî íà äàëüíåå, ñíèìàåòñÿ
íàïðÿæåíèå öèëèàðíîé ìûøöû
ãëàçà, àêòèâèçèðóþòñÿ âîññòàíî-
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âèòåëüíûå ïðîöåññû àêêîìîäà-
öèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ôóíêöèÿ çðåíèÿ
íîðìàëèçóåòñÿ. Êðîìå òîãî, åñòü
ñïåöèàëüíîå óïðàæíåíèå (ñ ìåò-
êîé íà ñòåêëå), ïðåäíàçíà÷åííîå
äëÿ òðåíèðîâêè è ðàçâèòèÿ àê-
êîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ãëàçà.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äîëæ-
íà ïðîâîäèòüñÿ â ñåðåäèíå çàíÿ-
òèÿ (ïîñëå 5 ìèí ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå äëÿ 5-ëåòíèõ è ïîñëå 7�
8 ìèí � äëÿ 6-ëåòíèõ äåòåé) è
â êîíöå èëè ïîñëå âñåãî ðàçâè-
âàþùåãî çàíÿòèÿ. Äëèòåëüíîñòü
çðèòåëüíîé ãèìíàñòèêè, êàê âî
âðåìÿ, òàê è ïîñëå çàíÿòèÿ, ñî-
ñòàâëÿåò 1 ìèí. Îäíî óïðàæíåíèå
ïðîâîäèòñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, 1�
3 óïðàæíåíèÿ � ïîñëå çàêëþ÷è-
òåëüíîé åãî ÷àñòè, ÷åðåç 2�4 çà-
íÿòèÿ óïðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ìåíÿòü. Ýôôåêòèâíîñòü îïèñàí-
íûõ íèæå óïðàæíåíèé áûëà ïðî-
âåðåíà è ïîäòâåðæäåíà â åñòå-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
âî âðåìÿ ðàáîòû
íà êîìïüþòåðå

Óïðàæíåíèå ñî çðèòåëüíûìè
ìåòêàìè

Â êîìïüþòåðíîì çàëå çàðàíåå
ïîäâåøèâàþòñÿ âûñîêî íà ñòåíàõ,
â öåíòðå ñòåíû è óãëàõ ÿðêèå
çðèòåëüíûå ìåòêè. Èìè ìîãóò
áûòü èãðóøêè èëè êðàñî÷íûå
êàðòèíêè (4�6 ìåòîê). Èãðóøêè
(êàðòèíêè) öåëåñîîáðàçíî ïîä-
áèðàòü òàê, ÷òîáû îíè ñîñòàâëÿ-
ëè åäèíûé çðèòåëüíî-èãðîâîé

ñþæåò, íàïðèìåð, èç èçâåñòíûõ
ñêàçîê. Èãðîâûå ñþæåòû ïðåïî-
äàâàòåëü ìîæåò ïðèäóìûâàòü ñàì
è ìåíÿòü èõ âðåìÿ îò âðåìåíè.
Íàïðèìåð, â öåíòðå ñòåíû ïîìå-
ùàåòñÿ ìàøèíà (ãîëóáü, ñàìîëå-
òèê, áàáî÷êà), â óãëàõ ïîä ïîòîë-
êîì ñòåíû � öâåòíûå ãàðàæè
(âåòî÷êè, ãíåçäûøêè). Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñëåäèòü âçîðîì
ïðîåçä ìàøèíû â ãàðàæè, ïîëåò
ãîëóáÿ (áàáî÷êè) íà âåòî÷êó
è ò.ï.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ. Ïîä-
íÿòü äåòåé ñ ðàáî÷èõ ìåñò (óï-
ðàæíåíèå ïðîâîäèòñÿ ó ðàáî÷å-
ãî ìåñò), îáúÿñíèòü, ÷òî îíè äîë-
æíû äåëàòü: ïî êîìàíäå ïåäàãîãà,
íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû, îäíèì
âçãëÿäîì ãëàç ïðîñëåæèâàòü äâè-
æåíèå ìàøèíû â ñèíèé ãàðàæ,
çàòåì â çåëåíûé è ò.ä. Î÷åíü âàæ-
íî ñäåëàòü àêöåíò íà òî, ÷òîáû
ãëàçêè ñìîòðåëè, à ãîëîâà íå ïî-
âîðà÷èâàëàñü. Ïåäàãîã ïðåäëàãà-
åò ïåðåâîäèòü âçîð ñ îäíîé ìåò-
êè íà äðóãóþ ïîä ñ÷åò 1�4. Öå-
ëåñîîáðàçíî ïîêàçûâàòü äåòÿì, íà
êàêîì ïðåäìåòå íåîáõîäèìî êàæ-
äûé ðàç îñòàíàâëèâàòü âçãëÿä.
Ìîæíî íàïðàâëÿòü âçîð ðåáåí-
êà ïîñëåäîâàòåëüíî íà êàæäóþ
ìåòêó, à ìîæíî � â ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå. Ñêîðîñòü ïåðåâîäà âçîðà
íå äîëæíà áûòü î÷åíü áîëüøîé.
Ïåðåâîäèòü âçîð íàäî íàñòîëüêî
ìåäëåííî, ÷òîáû çà âñå óïðàæíå-
íèå áûëî íå áîëüøå 12 ôèêñà-
öèé ãëàç. Íåîáõîäèìî âåñòè êîí-
òðîëü çà òåì, ÷òîáû äåòè âî âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ íå
ïîâîðà÷èâàëè ãîëîâû.
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Óïðàæíåíèå ñî çðèòåëüíûìè
ìåòêàìè ñ ïîâîðîòàìè ãîëîâû

Âûïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê ïðå-
äûäóùåå óïðàæíåíèå, íî äåòè
äîëæíû âûïîëíÿòü åãî ñ ïîâî-
ðîòàìè ãîëîâû. Èãðîâûì îáúåê-
òîì ìîæåò ñëóæèòü åëî÷êà, êîòî-
ðóþ íóæíî íàðÿäèòü. Íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ýòîé öåëè èãðóøêè è
çâåðóøêè äåòè äîëæíû îòûñêè-
âàòü ïî âñåìó êîìïüþòåðíîìó
çàëó.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ. Ïðåïî-
äàâàòåëü ïðîñèò äåòåé ïîäíÿòü-
ñÿ ñ ðàáî÷èõ ìåñò è ñòîÿòü îêî-
ëî ñòóëà, ëèöîì ê ïðåïîäàâàòåëþ.
Îáúÿñíÿåòñÿ çàäà÷à: âîò åëî÷êà
(íà ñòîëå, èëè áîëüøîå èçîáðàæå-
íèå åëî÷êè íà êàðòèíêå â öåíò-
ðå ñòåíû èëè ÷óòü íèæå), åå íóæíî
íàðÿäèòü. Ïðåïîäàâàòåëü ïðîñèò
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
«Ñòîéòå ïðÿìî, íå ñäâèãàÿ ñ ìå-
ñòà íîãè, ïîâîðà÷èâàÿ îäíó ëèøü
ãîëîâó, îòûùèòå â êîìïüþòåðíîì
çàëå èãðóøêè, êîòîðûìè ìîæíî
áûëî áû íàðÿäèòü åëî÷êó, è íà-
çîâèòå èõ». Òåìï âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ � ïðîèçâîëüíûé. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü � 1 ìèí.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
ïîñëå êîìïüþòåðíîãî çàíÿòèÿ

Âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ,
ïðè ðèòìè÷íîì äûõàíèè, ñ ìàê-
ñèìàëüíîé àìïëèòóäîé äâèæåíèÿ
ãëàç. Ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ óïðàæíåíèé.

1. Çàêðûòü ãëàçà, ñèëüíî íàïðÿ-
ãàòü ãëàçíûå ìûøöû íà ñ÷åò 1�
4, çàòåì ðàñêðûòü ãëàçà, ðàññëàáèâ
ìûøöû ãëàç, ïîñìîòðåòü âäàëü

÷åðåç îêíî íà ñ÷åò 1�6. Ïîâòî-
ðèòü 4�5 ðàç.

2. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû ïî-
ñìîòðåòü íàïðàâî è çàôèêñèðî-
âàòü âçãëÿä íà ñ÷åò 1�4, çàòåì
ïîñìîòðåòü âäàëü ïðÿìî íà ñ÷åò
1�6. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðî-
âîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ ôèêñàöèåé
âçãëÿäà âëåâî, ââåðõ è âíèç. Ïî-
âòîðèòü 2 ðàçà.

3. Ãîëîâó äåðæàòü ïðÿìî. Ïî-
ìîðãàòü, íå íàïðÿãàÿ ãëàçíûå
ìûøöû, íà ñ÷åò 10�15.

4. Ïåðåíåñòè âçãëÿä áûñòðî ïî
äèàãîíàëè: íàïðàâî ââåðõ � íà-
ëåâî âíèç, ïîòîì ïðÿìî âäàëü íà
ñ÷åò 1�6; çàòåì íàëåâî ââåðõ �
íàïðàâî âíèç è ïîñìîòðåòü âäàëü
íà ñ÷åò 1�6.

5. Çàêðûòü ãëàçà, íå íàïðÿãàÿ
ãëàçíûå ìûøöû, íà ñ÷åò 1�4,
øèðîêî ðàñêðûòü ãëàçà è ïî-
ñìîòðåòü âäàëü íà ñ÷åò 1�6. Ïî-
âòîðèòü 2�3 ðàçà.

6. Íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû (ãî-
ëîâà ïðÿìî) ìåäëåííî äåëàòü
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãëàçàìè:
ââåðõ, âïðàâî, âíèç, âëåâî è â
îáðàòíóþ ñòîðîíó: ââåðõ, âëåâî,
âíèç, âïðàâî. Çàòåì ïîñìîòðåòü
âäàëü íà ñ÷åò 1�6.

7. Ïðè íåïîäâèæíîé ãîëîâå
ïåðåâåñòè âçîð ñ ôèêñàöèåé åãî
íà ñ÷åò 1�4 ââåðõ, íà ñ÷åò 1�
6 ïðÿìî, çàòåì àíàëîãè÷íûì îá-
ðàçîì âíèç�ïðÿìî, âïðàâî�ïðÿ-
ìî, âëåâî�ïðÿìî. Ïðîäåëàòü äâè-
æåíèå íà äèàãîíàëè â îäíó è
äðóãóþ ñòîðîíû ñ ïåðåâîäîì ãëàç
ïðÿìî íà ñ÷åò 1�6.

8. Â èãðîâîé êîìíàòå íà îêîí-
íîì ñòåêëå íà óðîâíå ãëàç ðåáåí-
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êà êðåïÿòñÿ êðàñíûå êðóãëûå
ìåòêè äèàìåòðîì 3�5 ìì. Çà
îêíîì íàìå÷àåòñÿ êàêîé-ëèáî
îòäàëåííûé ïðåäìåò äëÿ ôèêñà-
öèè âçãëÿäà. Ðåáåíêà ñòàâÿò îêîëî
ìåòêè íà ñòåêëå íà ðàññòîÿíèè
30�35 ñì è ïðåäëàãàþò åìó ïî-
ñìîòðåòü â òå÷åíèå 10 ñ íà êðàñ-
íóþ ìåòêó, çàòåì ïåðåâåñòè
âçãëÿä íà îòäàëåííûé ïðåäìåò çà
îêíîì è çàôèêñèðîâàòü âçîð íà
íåì â òå÷åíèå 10 ñ. Ïîñëå ýòîãî
ïîî÷åðåäíî ïåðåâîäèòü âçãëÿä òî
íà ìåòêó, òî íà âûáðàííûé ïðåä-
ìåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèìíà-
ñòèêè 1�1,5 ìèí.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ñíÿòèÿ
îáùåãî óòîìëåíèÿ

1.È.ï. � íîãè âðîçü. Íà ñ÷åò
1 � ðóêè ê ïëå÷àì; 2 � ðóêè
ïîäíÿòü ââåðõ, ïðîãíóòüñÿ; 3 �
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû îïóñòèòü
âíèç; 4 � ïðèéòè â è.ï. Íà ñ÷å-
òå 1�2 � âäîõ, íà ñ÷åòå 3�4 �
âûäîõ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

2. È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè ïå-
ðåä ãðóäüþ ñîãíóòû â ëîêòÿõ. Íà
ñ÷åò 1�2 � äâà ðûâêà ñîãíóòû-
ìè ðóêàìè íàçàä; 3�4 � äâà ðûâêà
íàçàä ïðÿìûìè ðóêàìè; 5�6 �
ðóêè îïóñòèòü. Íà ñ÷åò 1�2 �
âûäîõ, 3�4 � âäîõ, 5�6 � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

3. È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè
ââåðõ. Íà ñ÷åò 1 � íå ñäâèãàÿ ñ
ìåñòà íîã, ïîâåðíóòü òóëîâèùå
âïðàâî; 2 � ïðèéòè â è.ï.; 3 �
ïîâåðíóòü òóëîâèùå âëåâî; 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. Íà ñ÷åò 1 � âäîõ,
2 � âûäîõ, 3 � âäîõ, 4 � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

4. «Ðóáêà äðîâ». È.ï. � ðóêè
âíèç, íîãè øèðîêî ðàññòàâèòü. Íà
ñ÷åò 1�2 � ðóêè ñîåäèíèòü â
çàìîê è ïîäíÿòü ââåðõ çà ãîëî-
âó; 3 � ðåçêî îïóñòèòü ðóêè
âíèç; 4 � ïðèéòè â è.ï. Íà ñ÷åò
1�2 � âäîõ, 3�4 � âûäîõ. Ïî-
âòîðèòü 3 ðàçà.

Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ â ñðåäíåì òåìïå. Ôèç-
êóëüòìèíóòêó ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïîñëå çàíÿòèé íà
êîìïüþòåðå â èãðîâîé êîìíà-
òå èëè â êîìíàòå ðåëàêñàöèè.
Ïðåïîäàâàòåëü ïî æåëàíèþ
ìîæåò äîáàâèòü èëè çàìåíèòü
íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ äðóãè-
ìè. Ïðè ýòîì âàæíî ó÷åñòü, ÷òî
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû áûòü íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå
íàïðÿæåíèÿ ñ âåðõíåãî ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà è óëó÷øåíèå êðîâî-
îáðàùåíèÿ ãîëîâû è âñåãî òåëà
ðåáåíêà. Íåäîïóñòèìî ïðîâåäå-
íèå ôèçêóëüòìèíóòîê â ïîìå-
ùåíèè êîìïüþòåðíîãî çàëà, òàê
æå êàê íåäîïóñòèìî ïîçâîëÿòü
äåòÿì áåãàòü è ïåðåõîäèòü íà
ïîäâèæíûå èãðû âîçëå êîìïüþ-
òåðîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãèì-
íàñòèêè íå ìåíåå 1 ìèí, æåëà-
òåëüíî 2�3 ìèí.

Òàêèì îáðàçîì, âûïîëíÿÿ âåñü
êîìïëåêñ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ðåêîìåíäàöèé, ìîæíî ñîçäàòü
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé äåòåé. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü
î áåçáîëåçíåííîì äëÿ ðåáåíêà
èñïîëüçîâàíèè òåõ èëè èíûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â
ðåàëüíîé îáñòàíîâêå ÄÎÓ.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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×òî òàêîå ðåæèì äíÿ? Â ïîíÿ-
òèå «ñóòî÷íûé ðåæèì» âõîäÿò
äëèòåëüíîñòü, îðãàíèçàöèÿ è ðàñ-
ïðåäåëåíèå â òå÷åíèå ñóòîê âñåõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îòäûõà è
ïðèåìîâ ïèùè. Ðàöèîíàëüíî ïî-
ñòðîåííûé è îðãàíèçîâàííûé
ðåæèì � âàæíûé ôàêòîð, îáåñ-
ïå÷èâàþùèé ñâîåâðåìåííîå è
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, îïòè-
ìàëüíûé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå
ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ è ïîâûøå-
íèå îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà. Îñíîâíîé ãèãèåíè-
÷åñêèé ïðèíöèï ïîñòðîåíèÿ
ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ �
åãî ñòðîãîå âûïîëíåíèå, íåäî-
ïóñòèìîñòü ÷àñòûõ èçìåíåíèé,
ïîñòåïåííîñòü ïåðåõîäà ê íîâî-
ìó ðåæèìó âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì òåîðèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, âûðàáîòêà
äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, à òàê-
æå åãî ñìåíà ïðîèñõîäÿò ïîñòå-
ïåííî, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà âðåìåíè, ïðè ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðÿåìûõ óñëîâèÿõ. Îòìå-

÷åíî, ÷åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì
òðóäíåå ôîðìèðóåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êèé ñòåðåîòèï, è ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ëþ-
áûì èçìåíåíèÿì â íåì.

Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé,
îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåð è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè,
ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ïîýòîìó òàê âàæíî íå
ïðåâûøàòü ïðåäåë ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îáåñïå÷èòü ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå åå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ðàáîòû. Ïðè
ñîñòàâëåíèè ðåæèìà äíÿ äî-
øêîëüíèêà íàäî ó÷èòûâàòü, â
êàêèõ óñëîâèÿõ ðàñòåò ðåáåíîê:
ëèáî ýòî äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà,
ëèáî äåòñêèé ñàä.

Äëÿ äîøêîëüíèêà, íå ïîñåùà-
þùåãî äåòñêèé ñàä, ìîæíî ïîðå-
êîìåíäîâàòü ñëåäóþùèé ðàñïî-
ðÿäîê äíÿ: ïîäúåì � â 7.30�8.00;
çàâòðàê � ñ 8.00 äî 8.30; ïðîãóë-
êà, ïîäâèæíûå èãðû, ïîñèëüíûé
òðóä â áûòó � ñ 8.30�9.00 äî
11.30�12.00; îáåä � ñ 12.00 äî
13.00; äíåâíîé ñîí � ñ 13.00�

Êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ðåæèì äíÿ äîøêîëüíèêà
Àíòðîïîâà Ì.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÎ;

Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.,
êàíä. áèîë. íàóê;

Òþðèíà Å.Â.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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13.30 äî 15.00; ïîëäíèê � ñ 15.00
äî 16.00; ïðîãóëêà, èãðû, çàíÿòèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè � ñ 16.00 äî 19.00;
óæèí � ñ 19.00 äî 19.30; íî÷íîé
ñîí � ñ 20.00�21.00 äî 7.30�8.00.
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü äîøêîëü-
íèêà âî ñíå ñîñòàâëÿåò 12�13 ÷.
Îñëàáëåííûå è áîëüíûå äåòè
ìîãóò ñïàòü áîëüøå, ïîñêîëüêó
äëèòåëüíûé ñîí èìååò ëå÷åáíîå
çíà÷åíèå.

Åñëè ðåáåíîê ïîñåùàåò äåòñêèé
ñàä, åãî äîìàøíèé ðåæèì â âû-
õîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè äîë-
æåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðåæèìó
ÄÎÓ. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâîé ðåæèì, ïî-
çâîëÿþùèé íàèëó÷øèì îáðàçîì
óäîâëåòâîðèòü âñå ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà, îáåñïå÷èòü åãî ïðàâèëü-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è âîñ-
ïèòàíèå. Óñòàíîâëåííûé ðàñïîðÿ-
äîê äíÿ íå ñëåäóåò íàðóøàòü áåç
ñåðüåçíîé ïðè÷èíû. Åãî íóæíî ïî
âîçìîæíîñòè ñîõðàíÿòü, äàæå ïðè
èçìåíåíèè óñëîâèé æèçíè ðåáåí-
êà (íàïðèìåð, åñëè ðîäèòåëè îò-
ïðàâëÿþò åãî íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ ê ðîäñòâåííèêàì èëè ñîâåð-
øàþò ñ íèì äëèòåëüíóþ ïîåçäêó
ïî æåëåçíîé äîðîãå). Â îïðåäå-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ äîïóñòèìû îò-
ñòóïëåíèÿ îò ðåæèìà â ïðåäåëàõ
30 ìèí, íî íå áîëåå.

Îäíàêî íå íàäî âîñïðèíèìàòü
ðåæèì äíÿ êàê äîãìó, âîçìîæíû
îòêëîíåíèÿ îò æåñòêèõ ðàìîê,
âåäü ðåáåíîê � íå ìàøèíà è
âçðîñëûå äîëæíû ÷óòêî ðåàãèðî-
âàòü íà âñå èçìåíåíèÿ åãî ñîñòî-
ÿíèÿ, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî
åñòü îïðåäåëåííûå íîðìû îðãà-

íèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîç-
ðàñòîì.

Ïðàâèëüíûé ðåæèì äèñöèïëè-
íèðóåò äåòåé, óëó÷øàåò èõ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, àïïåòèò, ñîí, ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ðåæèìà äíÿ, âûïîëíåíèå âñåõ åãî
ýëåìåíòîâ â îäíî è òî æå âðåìÿ
ðîæäàåò ïðèâû÷êó, îáëåã÷àþùóþ
ïåðåõîä îò îäíîé äåÿòåëüíîñòè ê
äðóãîé. Îðãàíèçì ðåáåíêà â êàæ-
äûé îòäåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè
êàê áû ãîòîâèòñÿ ê òîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé åìó ïðåä-
ñòîèò âûïîëíèòü, è âñå ïðîöåñ-
ñû (óñâîåíèå ïèùè, ïðîáóæäå-
íèå, çàñûïàíèå è ïð.) ïðîòåêà-
þò áûñòðåå è ñ ìåíüøèìè
çàòðàòàìè ýíåðãèè.

Ðåæèì äíÿ äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýëå-
ìåíòû:
� ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êðàò-

íîñòü ñíà;
� âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå

â òå÷åíèå äíÿ (ïðîãóëêà);
� âîñïèòàòåëüíàÿ è ó÷åáíàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü;
� èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü è çàíÿòèÿ

ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó (÷òå-
íèå, çàíÿòèÿ ìóçûêîé, ðèñîâà-
íèåì è äðóãîé òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, çàíÿòèå ñïîðòîì);

� ðåæèì ïèòàíèÿ (èíòåðâàëû
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è êðàò-
íîñòü ïèòàíèÿ).
Ïðè íàðóøåíèè ðåæèìà äíÿ

ðàáîòîñïîñîáíîñòü áûñòðî ñíèæà-
åòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ãîëîâíûå áîëè,
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òåðÿåòñÿ èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, à
ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ïîñòîÿí-
íîå ÷óâñòâî óñòàëîñòè óãíåòàþò
ðåáåíêà, åùå áîëüøå ñíèæàþò
íàñòðîåíèå è æåëàíèå çàíèìàòüñÿ
÷åì-ëèáî. Ïîñòîÿííàÿ óñòàëîñòü
ñîçäàåò óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ
íîâûõ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ óæå
èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé.

Ñîí � âàæíåéøèé êîìïîíåíò
íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
íî è ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ
ðåáåíêà. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ñîêðàùàòü ñîí ðåáåíêà èç-çà åãî
êàïðèçîâ èëè ïî âèíå âçðîñëûõ,
òàêàÿ áåñïå÷íîñòü íàíîñèò íå-
ïîïðàâèìûé âðåä ðåáåíêó � îí
ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííûì, íåðâ-
íûì è êàïðèçíûì. Ïî÷åìó?

Èçó÷åíèå ôèçèîëîãèè ñíà ïî-
çâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî îí íå-
îäíîðîäåí è ñîñòîèò èç 2-õ ñìå-
íÿþùèõ äðóã äðóãà ôàç. Ïåðâàÿ
ôàçà � ìåäëåííîãî ñíà � áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíàÿ (75�80% âñåé
äëèòåëüíîñòè ñíà). Ýòî ôàçà ãëó-
áîêîãî ñíà (áåç ñíîâèäåíèé), êîã-
äà êîðêîâûå êëåòêè îòäûõàþò, íî
äðóãèå ñèñòåìû àêòèâíû. Â ÷àñò-
íîñòè, â ýòîò ìîìåíò îòìå÷àåòñÿ
ñèëüíûé âûáðîñ â êðîâü ãîðìî-
íîâ ðîñòà, è èìåííî â ýòè ÷àñû
äåòè ðàñòóò. Âòîðàÿ ôàçà � áû-
ñòðûé ñîí � àêòèâíîå ñîñòîÿíèå
êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà, â ïðîöåñ-
ñå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðå-
ðàáîòêà èíôîðìàöèè, ïîñòóïèâ-
øåé çà äåíü, åå àíàëèç è îòáîð äëÿ
õðàíåíèÿ â äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Âî âðåìÿ ñíà ìîçã ïðî-

äîëæàåò ðàáîòàòü, óâåëè÷èâàåòñÿ
åãî êðîâîñíàáæåíèå è ïîòðåáëå-
íèå êèñëîðîäà. Ñîí âîññòàíàâëè-
âàåò ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû,
íåäîñûïàíèå æå íàðóøàåò ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ è ìîæåò ÿâèòüñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ
íåâðîçîâ ó äåòåé. Âî âðåìÿ ñíà ó
÷åëîâåêà âñå æèçíåííî âàæíûå
öåíòðû (äûõàíèå, êðîâîîáðàùå-
íèå) ðàáîòàþò ìåíåå èíòåíñèâ-
íî, à öåíòðû, âåäàþùèå äâèæåíè-
ÿìè òåëà, ïðè íîðìàëüíîì ñíå
ïîëíîñòüþ çàòîðìîæåíû è, ñëåäî-
âàòåëüíî, äîñòàòî÷íî õîðîøî
âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ïîëíîöåííîì ñíå
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà çàâèñèò îò
îñîáåííîñòè èõ íåðâíîé ñèñòåìû
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Â äîøêîëü-
íîì ïåðèîäå îáÿçàòåëåí êàê íî÷-
íîé, òàê è äíåâíîé ñîí, íåçàâèñèìî
îò òîãî, ïîñåùàåò ðåáåíîê ÄÎÓ
èëè íåò. ÖÍÑ äåòåé â äîøêîëü-
íîì äåòñòâå åùå ñëàáà è âî âðå-
ìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ëåãêî óòîìëÿåò-
ñÿ. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíûõ
êëåòîê îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé è äî-
ñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí
ðåáåíêà (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà
Ðåêîìåíäóåìàÿ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
äëÿ äåòåé

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

ñíà, ÷  

Âîçðàñò 

äíåâíîãî íî÷íîãî 

3�4 ãîäà 2,5 10,5�11,0 

5�7 ëåò 1,0�1,5 10,0�10,5 
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×åðåäîâàíèå áîäðñòâîâàíèÿ è
ñíà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîé
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî ñíà
ðåáåíêà ñâÿçàíû ñ óñëîâèÿìè åãî
îðãàíèçàöèè è ðÿäîì äðóãèõ
ôàêòîðîâ. Áûñòðîå è ñïîêîéíîå
çàñûïàíèå ðåáåíêó ìîæíî îáåñ-
ïå÷èòü, êîãäà èçî äíÿ â äåíü åãî
óêëàäûâàþò â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó äåòåé
âûðàáàòûâàåòñÿ ñòåðåîòèï, ò.å.
ðåáåíîê ïðèâûêàåò çàñûïàòü â
îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Ïðè ïðà-
âèëüíîì ðàñïîðÿäêå äíÿ ôàêòîð
âðåìåíè ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà
óñëîâíîãî ñîííîãî ðàçäðàæèòåëÿ
è ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó çà-
ñûïàíèþ. Äåòåé, ïðèøåäøèõ â
äåòñêèé ñàä âïåðâûå è íå ïðè-
âûêøèõ åùå ê äíåâíîìó ñíó,
óêëàäûâàþò â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü, ÷òîáû îíè âèäåëè, êàê ëî-
æàòñÿ äðóãèå.

Ñâåæèé ïðîõëàäíûé âîçäóõ
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó çà-
ñûïàíèþ è ñïîêîéíîìó ãëóáîêî-
ìó ñíó. Ïîýòîìó äåòÿì íàäî ñïàòü
â õîðîøî ïðîâåòðåííûõ ïîìåùå-
íèÿõ ñ ïîñòîÿííîé ñìåíîé âîç-
äóõà. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà äåòè
ìîãóò ñïàòü äíåì íà ó÷àñòêå.
Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ äíåâíûì ïðå-
áûâàíèåì, ïðè îòñóòñòâèè âåðàí-
äû, äåòè ñïÿò â ãðóïïîâûõ êîì-
íàòàõ. Â êðóãëîñóòî÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äëÿ êàæäîé ãðóïïû äåòåé
èìåþòñÿ íî÷íûå ñïàëüíè, ïëî-
ùàäü êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ èç
ðàñ÷åòà 3 ì2 íà ðåáåíêà. Çèìîé
äåòè ñïÿò íà âåðàíäàõ â ñïàëü-
íûõ ìåøêàõ, à â ïîìåùåíèÿõ �

ïîä âàòíûì èëè áàéêîâûì îäå-
ÿëîì; â âåñåííèé, ëåòíèé è îñåí-
íèé ïåðèîäû â ïðîõëàäíóþ ïî-
ãîäó � ïîä áàéêîâûì èëè òêà-
íåâûì îäåÿëîì, à â æàðêèå äíè
� ïîä îäíîé ïðîñòûíåé.

Ïåðñîíàë äîëæåí íàáëþäàòü çà
äåòüìè âî âðåìÿ ñíà. Ðåáåíêó íå
ñëåäóåò ñïàòü, óêðûâøèñü îäåÿ-
ëîì ñ ãîëîâîé, íà æèâîòå, óòêíóâ-
øèñü íîñîì â ïîäóøêó. Íóæíî,
÷òîáû íà ïîäóøêå ëåæàëà òîëü-
êî ãîëîâà, à íå êîðïóñ ðåáåíêà.
Íå íàäî ïðèó÷àòü äåòåé ñïàòü
âñåãäà íà îäíîì (ïðàâîì) áîêó.
Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â îäíîì
è òîì æå ïîëîæåíèè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê äåôîðìàöèè ÷åðåïà, ãðóä-
íîé êëåòêè, ïîçâîíî÷íèêà.

Äåòåé, ïðîñíóâøèõñÿ ðàíüøå
âðåìåíè, íàäî ïîñòàðàòüñÿ âíîâü
óëîæèòü. Êðîâàòü íå äîëæíà ñòåñ-
íÿòü ðåáåíêà, ìåøàòü åìó ïðèíè-
ìàòü ëþáîå óäîáíîå äëÿ íåãî
ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî,
÷òîáû åå äëèíà íà 20�25 ñì ïðå-
âûøàëà ðîñò ðåáåíêà, à øèðèíà
áûëà â äâà ðàçà áîëüøå øèðèíû
ïëå÷. Ïðè ðàññòàíîâêå êðîâàòåé
â ïîìåùåíèè, ïðåäíàçíà÷åííîì
äëÿ ñíà, æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü
ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè íå ìåíåå
1 ì; îò íàðóæíîé ñòåíû äî áëè-
æàéøåãî ê íåé ðÿäà êðîâàòåé
äîëæíî áûòü 70 ñì. Îêîëî êàæ-
äîé êðîâàòè íàäî ñòàâèòü ñòóë, íà
êîòîðîì ðåáåíîê ìîã áû ðàçäå-
âàòüñÿ, îäåâàòüñÿ è ñêëàäûâàòü íà
âðåìÿ ñíà ñâîþ îäåæäó. Äëÿ õðà-
íåíèÿ íî÷íîé ðóáàøêè èëè ïè-
æàìû íà ñïèíêå êðîâàòè óêðåï-
ëÿþò «êàðìàí», ñøèòûé èç ëåã-
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êî ñòèðàþùåãîñÿ ìàòåðèàëà. Äåòè,
ñ êîòîðûìè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðî-
âîäèòñÿ çàêàëèâàíèå, ìîãóò ñíè-
ìàòü âåðõíþþ îäåæäó â ãðóïïî-
âîé êîìíàòå è èäòè â ñïàëüíþ
â òðóñàõ è òàïî÷êàõ; ïåðåä óê-
ëàäûâàíèåì òðóñû çàìåíÿþò
íî÷íîé ðóáàøêîé èëè ïèæàìîé.

Îá îðãàíèçàöèè ñíà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Âîñïèòàòåëè äîëæ-
íû îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü âñå ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê îðãà-
íèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñíà ðåáåí-
êà. Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî
äåòåé ïåðåä ñíîì íåëüçÿ îáèëü-
íî êîðìèòü è ïîèòü, îñîáåííî
êðåïêèì ÷àåì, êîôå, êàêàî;
íåëüçÿ ðàññêàçûâàòü èì ñòðàø-
íûå ñêàçêè, èãðàòü ñ íèìè â âîç-
áóæäàþùèå, ïîäâèæíûå èãðû,
ñìîòðåòü òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ äåòè èìåëè ñâîþ
èíäèâèäóàëüíóþ êðîâàòü, òàê êàê
ñîí â îäíîé ïîñòåëè ñ äðóãèìè
äåòüìè èëè âçðîñëûìè íå ñîçäàåò
óñëîâèé äëÿ õîðîøåãî, ñïîêîéíî-
ãî îòäûõà, íàïðîòèâ � ñïîñîá-
ñòâóåò ëåãêîìó çàðàæåíèþ èí-
ôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè, ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïðåæäåâðåìåííîìó
ïðîáóæäåíèþ ïîëîâîãî ÷óâñòâà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê õîðî-
øî çàñûïàë, íåîáõîäèìî ðàçíîîá-
ðàçèòü åãî äåÿòåëüíîñòü â òå÷å-
íèå äíÿ, ÷åðåäóÿ àêòèâíûå çàíÿ-
òèÿ ñ ïðåáûâàíèåì íà ñâåæåì
âîçäóõå. Äëÿ íîðìàëüíîãî ñíà
ðåáåíêó íóæíà ñïîêîéíàÿ îáñòà-
íîâêà, õîðîøàÿ äîáðàÿ ñêàçêà,

ñâåæèé âîçäóõ â êîìíàòå. Î÷åíü
õîðîøî ïåðåä ñíîì ïðèíÿòü ðå-
áåíêó òåïëûé äóø èëè âàííó ñ
óñïîêàèâàþùèìè òðàâàìè. Åñëè
ðåáåíîê ñòðàäàåò íî÷íûìè ñòðà-
õàìè èëè áîèòñÿ òåìíîòû, íå ñòî-
èò ñìåÿòüñÿ íàä íèì, ëó÷øå îñ-
òàâèòü âêëþ÷åííûì íî÷íèê è íå
çàêðûâàòü ïëîòíî äâåðü â åãî
êîìíàòó.

Ïðîãóëêà. Ïðåáûâàíèå íà îò-
êðûòîì âîçäóõå � íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé âèä îòäûõà, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ ïîâûøåííîé îê-
ñèãåíàöèåé êðîâè, âîñïîëíåíèåì
óëüòðàôèîëåòîâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïîçâîëÿþùèé îáåñïå÷èòü çà-
êàëèâàíèå îðãàíèçìà è óâåëè÷å-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Îñîáåííî âàæíû ïðîäîëæèòåëü-
íûå ïðîãóëêè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà: çèìîé íå ìåíåå 4�
4,5 ÷, à ëåòîì ïî âîçìîæíîñòè
âåñü äåíü. Åæåäíåâíàÿ, äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà � âàæíåé-
øåå ñðåäñòâî îçäîðîâëåíèÿ ðåáåí-
êà, åãî ïîëíîöåííîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ïðîãóëêè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ äåòåé, çàêàëèâàþò
îðãàíèçì, àêòèâèçèðóþò äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü è ïîçíàâàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íûì ýìîöèîíàëüíûì ôàêòîðîì
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõèêó ðåáåí-
êà, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ ïðîãóë-
êè ïðîèñõîäèò îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, îí èãðàåò, àêòèâíî
äâèãàåòñÿ, ïîëó÷àåò ìàññó èí-
ôîðìàöèè è îïûò îáùåíèÿ ñ
äðóãèìè äåòüìè. Îñîáåííî ýòî
âàæíî äëÿ äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ. Åñëè ïðîãóëêà îðãàíèçîâàíà
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ïðàâèëüíî è äîñòàòî÷íà ïî äëè-
òåëüíîñòè, ðåáåíîê ðåàëèçóåò â
íåé îêîëî 50% ñóòî÷íîé ïîòðåá-
íîñòè â àêòèâíûõ äâèæåíèÿõ. Ãó-
ëÿòü íåîáõîäèìî â ëþáóþ ïîãîäó!
Ïðîãóëêà íå ïðîâîäèòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå −15 °Ñ
è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 15 ì/ñ äëÿ
äåòåé äî 4 ëåò, à äëÿ äåòåé 5�7
ëåò � ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
íèæå −20 °Ñ è ñêîðîñòè âåòðà
áîëåå 15 ì/ñ (äëÿ ðåãèîíîâ ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè). Äëèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ íà óëèöå çà-
âèñèò îò ñåçîíà: â õîëîäíîå âðå-
ìÿ è äàæå â íåíàñòíóþ ïîãîäó
îíà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3�4
÷, èç ýòîãî âðåìåíè 1,5�2 ÷ â
ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê. Â ëåòíåå
âðåìÿ ðåáåíîê êàê ìîæíî áîëü-
øå äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå. Âðåìÿ ïðîãóëêè ìîæíî
ðàçäåëèòü: ïåðâàÿ (2 ÷) � äî
îáåäà, âòîðàÿ (1�2 ÷) � ïîñëå
äíåâíîãî ñíà.

Ñðåäè äåòåé, ó êîòîðûõ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà îò-
êðûòîì âîçäóõå, íî÷íîãî ñíà ñî-
îòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì íîðìàì,
ìåíüøå ÷àñòî áîëåþùèõ, ñ æàëî-
áàìè ðåñïèðàòîðíîãî ãåíåçà, èìå-
þùèõ íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàññû
òåëà è äèíàìîìåòðèè. Ó äåòåé, ñî-
áëþäàâøèõ äîëæíóþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëîê, ðåæå ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ñêëîííîñòü ê òàõèêàð-
äèè è àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â òî æå âðåìÿ ïðîãóëêà � îäèí
èç ýëåìåíòîâ ðåæèìà äíÿ, äàþùèé

âîçìîæíîñòü äåòÿì ðåàëèçîâàòü â
èãðàõ ñâîè ïîòðåáíîñòè â äâèæå-
íèè. Çäîðîâàÿ óñòàëîñòü ïîñëå
ïðîãóëêè îáåñïå÷èâàåò ïðåêðàñ-
íûé àïïåòèò è õîðîøèé äíåâíîé
ñîí.

Îäåæäà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü âðåìåíè ãîäà, ïîãîäå, âîçðà-
ñòó, ïîëó, ðîñòó è ïðîïîðöèÿì òåëà
ðåáåíêà. Óêóòàííûé â áîëüøîå
êîëè÷åñòâî òåïëîé îäåæäû ðåáå-
íîê ëèøàåòñÿ âîçìîæíîñòè áû-
ñòðî è àêòèâíî äâèãàòüñÿ, îí ñêî-
âàí â ñâîèõ äâèæåíèÿõ, íåóêëþæ
è áîëåå ïîäâåðæåí ïðîñòóäå, ÷åì
îñòàëüíûå äåòè. Ó òàêèõ äåòåé
ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèñïî-
ñîáèòüñÿ ê ðàçíûì êëèìàòè÷åñ-
êèì óñëîâèÿì, ïàäàåò ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü ê âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê ÷àñòûì çàáîëå-
âàíèÿì. Îäåæäà íå äîëæíà ñòåñ-
íÿòü äâèæåíèé, ìåøàòü ñâîáîä-
íîìó äûõàíèþ, êðîâîîáðàùåíèþ,
ïèùåâàðåíèþ, ðàçäðàæàòü è òðàâ-
ìèðîâàòü êîæó, à ïîìîãàåò ïîä-
äåðæèâàòü ïîñòîÿííóþ òåìïåðà-
òóðó òåëà ÷åëîâåêà, îãðàæäàåò îò
íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
âíåøíåé ñðåäû. Â õîëîäíóþ ïî-
ãîäó îäåæäà äîëæíà çàùèùàòü
îðãàíèçì îò èçëèøíåé ïîòåðè
òåïëà, â æàðêóþ � íå ïðåïÿò-
ñòâîâàòü õîðîøåé òåïëîîòäà÷å.

Âîñïèòàòåëüíàÿ è ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Ïðè ïîñòðîåíèè ðàöè-
îíàëüíîãî ðåæèìà çàíÿòèé ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü áèîðèòìû ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà.
Ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ äåòåé
íàèáîëüøàÿ âîçáóäèìîñòü êîðû
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ãîëîâíîãî ìîçãà è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü îïðåäåëÿþòñÿ â óòðåííèé
ïåðèîä � ñ 8.00 äî 12.00 ÷ è
âå÷åðíèé � ñ 16.00 äî 18.00.

Ïðîãðàììàìè îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâà-
þòñÿ ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ. Âñå
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ äåòåé äî
3 ëåò äîëæíî áûòü îòâåäåíî íà
èãðû è íåïðîäîëæèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ, êîòîðûå åùå íå íîñÿò ñè-
ñòåìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Â ìëàä-
øåé ãðóïïå (äåòè îò 3 äî 4 ëåò)
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé ñî-
ñòàâëÿåò 10�15 ìèí (10 çàíÿòèé
â íåäåëþ), â ñðåäíåé (4�5 ëåò) �
ïî 20 ìèí (10 çàíÿòèé â íåäåëþ),
â ñòàðøåé ãðóïïå (5�6 ëåò) �
äâà çàíÿòèÿ â äåíü ïî 20�25 ìèí
ñ ïåðåðûâîì 10 ìèí. Â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå (6�
7 ëåò) � ïðîâîäÿòñÿ òðè çàíÿòèÿ
â äåíü ïî 25�30 ìèí. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è êðàòíîñòü çàíÿòèé â
òå÷åíèå äíÿ è íåäåëè äëÿ äåòåé,
íå ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ðåêîìåíäóåìîé
äëÿ äåòåé îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâîâ. Ãèãèåíè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî çàíÿòèÿ
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, îáó÷åíèþ ãðà-
ìîòå, ìàòåìàòèêå, îçíàêîìëåíèþ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì áîëåå óòî-
ìèòåëüíû, ÷åì ëåïêà, ðèñîâàíèå,
êîíñòðóèðîâàíèå. Ôèçêóëüòóðà è
ìóçûêà (äèíàìè÷åñêèå çàíÿòèÿ)
óìåíüøàþò èëè ñíèìàþò óòîì-
ëåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ äîø-
êîëüíèêîâ èìååòñÿ áîëüøîé âû-
áîð äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã. Ãèãèåíèñòû ðå-

êîìåíäóþò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ïî
äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ
äëÿ äåòåé 4-ãî ãîäà æèçíè íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ íå áîëåå 15 ìèí; äëÿ
äåòåé 5�6-ãî ãîäà æèçíè � íå
÷àùå 2 ðàç â íåäåëþ è íå áîëåå
25 ìèí; äëÿ äåòåé 7-ãî ãîäà æèç-
íè � íå ÷àùå 3 ðàç â íåäåëþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ íå áîëåå 30
ìèí. Íåäîïóñòèìî ïðîâîäèòü ýòè
çàíÿòèÿ çà ñ÷åò âðåìåíè ïðîãó-
ëîê è ñíà.

Ìåáåëü. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ðàçðàáîòàíà ìåáåëü
(ñòîëû è ñòóëüÿ) ðàçëè÷íûõ ðàç-
ìåðîâ ñîîòâåòñòâåííî ðîñòó äå-
òåé. Ìåáåëü îäíîãî è òîãî æå
ðàçìåðà ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
äåòüìè, ðîñò êîòîðûõ îòëè÷àåò-
ñÿ íå áîëåå ÷åì íà 10 ñì, ïîýòî-
ìó â êàæäîé ãðóïïå íàäî èìåòü
íå ìåíåå äâóõ íîìåðîâ ìåáåëè.
Â ñòàðøåé è òåì áîëåå ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ, ãäå
çíà÷èòåëüíî áîëüøå âðåìåíè
îòâåäåíî çàíÿòèÿì, æåëàòåëüíî
èìåòü âìåñòî îáû÷íûõ øåñòèìå-
ñòíûõ ñòîëîâ � äâóõìåñòíûå, ñ
äâóìÿ âûäâèæíûìè ÿùèêàìè,
ãäå õðàíÿòñÿ ïîñîáèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé. Íà îáðàòíîé ñòîðîíå ñèäå-
íüÿ è íà íàðóæíîé ñòîðîíå ïîä-
ñòîëüÿ îòìå÷àþò íîìåð ìåáåëè è
ïðèíàäëåæíîñòü åå ê òîé èëè
èíîé ãðóïïå.

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé. Ñòîëû è
ñòóëüÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé äîëæ-
íû áûòü ðàçìåùåíû â ãðóïïîâîé
êîìíàòå òàê, ÷òîáû âîñïèòàòåëü
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåòüìè çà-
äàíèÿ ìîã ñâîáîäíî ïîäõîäèòü ê
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êàæäîìó ðåáåíêó, à äåòè èìåëè
âîçìîæíîñòü îòîäâèíóòü ñòóë è
âûéòè èç-çà ñòîëà, íå ìåøàÿ äðóã
äðóãó. Åñòåñòâåííûé ñâåò äîëæåí
ïàäàòü ñ ëåâîé ñòîðîíû. Äëÿ ëó÷-
øåãî åñòåñòâåííîãî îñâåùåíèÿ
øåñòèìåñòíûå ñòîëû ñòàâÿòñÿ â
äâà ðÿäà, äâóõìåñòíûå � â òðè
ðÿäà, óçêîé ÷àñòüþ ê îêíàì. Äå-
òåé ðàññàæèâàþò òàê, ÷òîáû îíè
íå ìåøàëè ñèäÿùèì ñçàäè. Îäíàêî
äåòåé ñ äåôåêòàìè çðåíèÿ, íåñìîò-
ðÿ íà èõ ðîñò, ñàæàþò áëèæå ê
èñòî÷íèêó ñâåòà, à äåòåé ñ ïîíè-
æåííûì ñëóõîì � áëèæå ê âîñ-
ïèòàòåëþ. Íåëüçÿ ðàññàæèâàòü
äåòåé ñïèíîé ê ñâåòó.

Âñå íåîáõîäèìûå ïîñîáèÿ (áó-
ìàãà, êàðàíäàøè, êðàñêè è ò.ä.)
äîëæíû áûòü çàðàíåå ïîäãîòîâ-
ëåíû è ðàçëîæåíû, ÷òîáû äåòÿì
áûëî óäîáíî ðàáîòàòü, íå âñòàâàÿ
ñ ìåñòà è íå ïðîñÿ ñîñåäåé ïå-
ðåäàòü òó èëè èíóþ âåùü.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé íå-
îáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü òðåáóþò îò ðåáåí-
êà îïðåäåëåííûõ óñèëèé, îãðàíè-
÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ñîõðàíåíèÿ ïîçû, ñîñðåäîòî÷åíèÿ
âíèìàíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé è èõ êîëè÷åñòâî, êàê
îòìå÷åíî âûøå, çàâèñÿò îò âîç-
ðàñòà ðåáåíêà, åãî òåìïåðàìåíòà
è âîçìîæíîñòè óñâàèâàòü ìàòå-
ðèàë. Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà â îñíîâíîì äîëæíû
íîñèòü èãðîâîé õàðàêòåð. Â èã-
ðîâîé ôîðìå ðåáåíîê ëåã÷å óñ-
âàèâàåò òå èëè èíûå çíàíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé â
ðàííåì âîçðàñòå íå äîëæíà ïðå-

âûøàòü 8�10 ìèí, à â áîëåå ñòàð-
øåì � 25�35 ìèí. Êàê ïðàâèëî,
ê áîëåå ñòàðøåìó âîçðàñòó ó äå-
òåé ñôîðìèðîâàíà óñèä÷èâîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê ñîñðåäîòî÷åííîé
ðàáîòå íà ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó
è ñîäåðæàíèþ çàíÿòèÿõ.

Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû, îïðåäåëÿþùèå ïðîäóêòèâ-
íîñòü óìñòâåííîãî òðóäà, âïåðâûå
ñôîðìóëèðîâàííûå âûäàþùèìñÿ
ðóññêèì ôèçèîëîãîì Í.Å. Ââåäåí-
ñêèì. Îíè îñíîâàíû íà ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ èçìå-
íåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
êà è ïîýòîìó ïðèìåíèìû äëÿ
îðãàíèçàöèè òðóäà è êàê âçðîñ-
ëûõ, òàê è äåòåé.

1. Ïîñòåïåííîñòü âõîæäåíèÿ â
ðàáîòó � îò ëåãêîé ÷àñòè ê áî-
ëåå ñëîæíîé.

2. ×åðåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè è ñâîåâðåìåí-
íîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî âèäà
òðóäà íà äðóãîé.

3. Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà, ïðåäó-
ïðåæäàþùàÿ ðàçâèòèå óòîìëåíèÿ.

4. ×åòêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè
ðàáîòàþùåãî ðåáåíêà.

5. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ìàëåíüêèå äåòè íå ìîãóò äëèòåëü-
íî çàíèìàòüñÿ îäíîîáðàçíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, íàõîäèòüñÿ â îäíîé
è òîé æå ìàëîïîäâèæíîé ïîçå,
äîëãî ñîõðàíÿòü ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü. Âñå çàìå÷àëè, êàê ìàëûø
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÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ «îòêëþ÷à-
åòñÿ» îò äåÿòåëüíîñòè, à âçðîñëûé
âñÿ÷åñêè ñòàðàåòñÿ âåðíóòü åãî ê
íà÷àòîé ðàáîòå. Ýòî «îòêëþ÷åíèå»
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé
âèä ðàáîòû íå ñîîòâåòñòâóåò ôè-
çèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ðå-
áåíêà, è îðãàíèçì íà÷èíàåò çàùè-
ùàòü ñåáÿ îò ïåðåóòîìëåíèÿ. Ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü ó äåòåé â
òå÷åíèå íåäåëè è äàæå äíÿ ðàç-
ëè÷íà: íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü îòìå÷åí âî âòîðíèê, ñðåäó
è ÷åòâåðã, ê êîíöó íåäåëè îíà
ñíèæàåòñÿ. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ
íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä ìåæäó 9�11 ÷ � ýòî ïåð-
âûé ïîäúåì, âòîðîé � áîëåå
êðàòêîâðåìåííûé, îòìå÷åí ìåæäó
16�17 ÷àñàìè. Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ëåãêî ñïëàíèðîâàòü âðåìÿ çàíÿ-
òèé â ðåæèìå äíÿ. Íàäî îòìåòèòü,
÷òî ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìåíÿåòñÿ
è íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî çàíÿòèÿ:
â ñàìîì íà÷àëå çàíÿòèÿ ìàëûø
åùå ìàëîàêòèâåí, çàòåì ïîñòåïåí-
íî åãî âíèìàíèå ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ñîñðåäîòî÷åííûì. Ïîýòîìó
çàíÿòèÿ íàäî íà÷èíàòü ñ áîëåå
ëåãêîãî ìàòåðèàëà (4�7 ìèí),
çàòåì ìîæíî ïåðåõîäèòü ê áîëåå
ñëîæíîìó. Ðåáåíîê áóäåò âêëþ-
÷àòüñÿ â ðàáîòó, íàñòðàèâàÿñü íà
ðåøåíèå áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷.
Òðóäíûé ìàòåðèàë ëó÷øå äàâàòü
â ñåðåäèíå çàíÿòèÿ íà 7�9-é
ìèíóòå. Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
îáëåã÷àåòñÿ çà ñ÷åò ïîâòîðåíèÿ
ïðåäûäóùåãî, óæå èçâåñòíîãî
äåòÿì ìàòåðèàëà. Ïîñêîëüêó ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê íå ìîæåò äëè-

òåëüíîå âðåìÿ ñèäåòü íà îäíîì
ìåñòå, íåîáõîäèìî óñòðàèâàòü
ôèçêóëüòìèíóòêó, ïîñëå êîòîðîé
çàíÿòèå ïðîäîëæàåòñÿ. Õîðîøî,
åñëè äåòè áóäóò äåëàòü óïðàæíå-
íèÿ äëÿ êèñòåé ðóê, ðèòìè÷íî
ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ ïàëüöû. Òà-
êèå óïðàæíåíèÿ íå òîëüêî ñïî-
ñîáñòâóåò òî÷íîé êîîðäèíàöèè
ìåëêèõ äâèæåíèé ðóê, íî è ïî-
çâîëÿþò ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Èãðà � ãëàâíàÿ è ñàìàÿ ïðà-
âèëüíàÿ ôîðìà ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è îòäûõ ïî ñîáñòâåííîìó
âûáîðó ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, èíäèâèäóàëüíûõ ñêëîí-
íîñòåé è ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé. Íåîáõîäèìî îáÿçà-
òåëüíî äàâàòü ðåáåíêó âðåìÿ äëÿ
ñâîáîäíûõ çàíÿòèé ïî ñîáñòâåí-
íîìó âûáîðó (÷òåíèå ëèòåðàòó-
ðû, çàíÿòèå ìóçûêîé, ðèñîâàíè-
åì, ñïîðòîì, îáùåñòâåííîé ðàáî-
òîé). Äîøêîëüíèê ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäèò â èãðå, èìåííî èãðà äëÿ
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà � îñíîâíîé
âèä äåÿòåëüíîñòè. Îíà âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíûå è ãëóáîêèå èçìå-
íåíèÿ âî âñåé ïñèõèêå ìàëûøà,
îí ñïîñîáåí ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê
ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàêîå-
òî óñòðîéñòâî, ïåðåâîïëîùàòüñÿ,
ïðåäñòàâèâ, ÷òî ýòî ñîâñåì íå îí,
à ïðîäàâåö, ïîæàðíûé, âðà÷ è ò.ä.
Íàì, âçðîñëûì, ïîä÷àñ ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ, ÷òî èãðà � ýòî áåñ-
ïîëåçíàÿ òðàòà âðåìåíè, íè÷åãî íå
äàþùàÿ ðåáåíêó, è íåêîòîðûì
ðîäèòåëÿì ñîâåðøåííî âñå ðàâ-
íî, âî ÷òî èãðàåò èõ ìàëûø, ëèøü
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áû îí íå îòâëåêàë èõ è äàë èì
âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü èëè çà-
íÿòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. À íàïðàñ-
íî! Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïå-
äàãîã À.Ñ. Ìàêàðåíêî, âûñîêî
îöåíèâàÿ ðîëü èãðû, ïèñàë:
«Ó ðåáåíêà åñòü ñòðàñòü ê èãðå, è
åå íàäî óäîâëåòâîðÿòü. Íàäî íå
òîëüêî äàòü åìó âðåìÿ ïîèãðàòü,
íî ïðîïèòàòü ýòîé èãðîé âñþ åãî
æèçíü. Êàêîâ ðåáåíîê â èãðå, òà-
êèì âî ìíîãîì îí áóäåò â ðàáî-
òå, êîãäà âûðàñòåò. Ïîýòîìó âîñ-
ïèòàíèå áóäóùåãî äåÿòåëÿ ïðî-
èñõîäèò ïðåæäå âñåãî â èãðå».

Èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ îòâîäèòñÿ âðåìÿ â
óòðåííèå ÷àñû äî çàâòðàêà, âî
âðåìÿ ïðîãóëîê â ïåðâîé è âòî-
ðîé ïîëîâèíàõ äíÿ, ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì.
Èãðû äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàç-
íûìè, èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóï-
ïîâûìè, ðîëåâûìè, äèäàêòè÷åñ-
êèìè, ïîäâèæíûìè. Òàê, äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû àíàëîãè÷íû ó÷åáíûì
çàíÿòèÿì, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìàëîé
ïîäâèæíîñòüþ, îáåñïå÷èâàþò
ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Ïîäâèæíûå èãðû,
îñîáåííî íà îòêðûòîì âîçäóõå,
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ îðãà-
íèçìà, ïîâûøàþò åãî âûíîñëè-
âîñòü, ñîâåðøåíñòâóþò äâèæåíèÿ.
Èãðà çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â æèçíè äåòñêîãî ñàäà è, êàê
ïðàâèëî, ïðîõîäèò ïîä íàáëþäå-
íèåì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè âîñïèòàòåëåé. Îíè çíà-
êîìÿò äåòåé ñ äîñòóïíûìè èõ
ïîíèìàíèþ ÿâëåíèÿìè äåéñòâè-

òåëüíîñòè, ñòðåìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
äåòè èãðàëè èìåííî â òàêèå èãðû,
êîòîðûå ïîìîãàþò ðàçâèòèþ
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàç-
âèòèþ ðå÷è, îáùåíèÿ; êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òâîð÷åñ-
êîãî âîîáðàæåíèÿ, âíèìàíèÿ, ïà-
ìÿòè; äàþò äåòÿì íîâûå ñâåäå-
íèÿ è çíàíèÿ; ïîçâîëÿþò îñâà-
èâàòü íîâûå äâèæåíèÿ è
äåéñòâèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî äåòè
3�6 ëåò íå ìîãóò äëèòåëüíî
(áîëüøå 15�20 ìèí) çàíèìàòü-
ñÿ îäíèì è òåì æå äåëîì, îñòà-
âàòüñÿ â íåïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè,
íî è ÷ðåçìåðíî çàòÿíóâøàÿñÿ
àêòèâíîñòü óòîìëÿåò ðåáåíêà.
×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, âçðîñëûå
äîëæíû ïåðåêëþ÷àòü äîøêîëü-
íèêà ñ îäíîãî âèäà çàíÿòèé íà
äðóãîé: ÷åðåäîâàòü ïîäâèæíûå
èãðû ñî ñïîêîéíûìè, òðóäíûå
çàíÿòèÿ ñ ëåãêèìè è ò.ï. Âàæíî,
÷òîáû ïðè ýòîì âíîñèëîñü ðàç-
íîîáðàçèå â äåÿòåëüíîñòü ðåáåí-
êà, ó÷èòûâàëèñü èíäèâèäóàëüíûå
ðåàêöèè ìàëûøåé, èõ óâëå÷åí-
íîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü. Ïðè-
íèìàþòñÿ âî âíèìàíèå è îñîáåí-
íîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Òàê, â
óòðåííèå ÷àñû äåòè ìîãóò ïåðå-
íîñèòü áîëåå çíà÷èòåëüíûå ôè-
çè÷åñêèå è óìñòâåííûå íàãðóç-
êè, ÷åì â âå÷åðíèå. Â êîíöå äíÿ,
ïåðåä ñíîì, ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü
ôèçè÷åñêóþ, óìñòâåííóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ìàëûøà,
ùàäèòü åãî íåðâíóþ ñèñòåìó, òåì
áîëåå ÷òî âîçáóæäåíèå îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà ñîí.
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Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Äëÿ âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî íàó÷èòü äåòåé ðàçíî-
îáðàçíûì äâèæåíèÿì, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü îñíîâíûì èõ âèäàì �
áåãó, õîäüáå, ïðûæêàì, ìåòàíèþ,
ëàçàíüþ, áåç êîòîðûõ íåëüçÿ àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïîäâèæíûõ
èãðàõ, à â äàëüíåéøåì óñïåøíî
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Íåîáõîäèìî
ïîìíèòü, ÷òî íàãðóçêà â ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ äîë-
æíà ñòðîãî äîçèðîâàòüñÿ. Äåòÿì
íå ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü óïðàæ-
íåíèÿ ñ äëèòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì
íàïðÿæåíèåì ìûøö, à òàêæå ñè-
ëîâûå óïðàæíåíèÿ, òðåáóþùèå
çàäåðæêè èëè íàïðÿæåíèÿ äûõà-
íèÿ. Íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû
âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé äåòè äûøàëè ÷åðåç íîñ.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äëÿ
äîøêîëüíèêà 3�5 ëåò � 15�
20 ìèí, 6�7 ëåò � 30 ìèí. Íàè-
áîëüøèé îçäîðîâèòåëüíûé ýô-
ôåêò äîñòèãàåòñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà
îòêðûòîì âîçäóõå. Êàæäîå íîâîå
äâèæåíèå íàäî îñâàèâàòü ñ ðå-
áåíêîì òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îí
ïðî÷íî èçó÷èë ñõîäíîå ñ íèì, íî
áîëåå ïðîñòîå. Ðàçíîîáðàçèå
äâèæåíèé è èõ âàðèàíòîâ äàåò
âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü áûñòðî-
òó, ëîâêîñòü, ñèëó, âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü. Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìûøö ïðè
âûïîëíåíèè äâèæåíèé îêàçûâàåò
òðåíèðóþùåå âëèÿíèå íà âñå
ñèñòåìû îðãàíèçìà ðåáåíêà:

óëó÷øàþòñÿ ôóíêöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì, óêðåïëÿåòñÿ îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò, ðåãóëèðóåòñÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû.
Èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé â äîçèðîâêå, äîñòóïíîé
äåòÿì è ñîîòâåòñòâóþùåé èõ
âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì, ïîìî-
ãàåò ïîâûñèòü óìñòâåííóþ è
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòåé. Íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ è
èãðû äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèæåíèé ðåáåíêà. Ãëàâíîå �
ñîõðàíÿòü ó äåòåé ïåðâîíà÷àëü-
íûé èíòåðåñ ê óïðàæíåíèÿì; îò
çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ, îò èãðû ê
èãðå ñòàâèòü íîâûå çàäà÷è, óñ-
ëîæíÿòü ïðàâèëà, ââîäèòü âàðè-
àíòû, ïîîùðÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü äåòåé. ×åì áîãà÷å è ðàçíî-
îáðàçíåå äâèæåíèÿ, òåì áîëüøå
âîçìîæíîñòåé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
äåòüìè èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà.

Ðåæèì ïèòàíèÿ � ýòî ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå âðåìåíè ïðèåìîâ
ïèùè è èíòåðâàëîâ ìåæäó íèìè,
ðàöèîíàëüíàÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè êðàòíîñòü ïðèåìîâ
ïèùè, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ïèùè ïî
ïðèåìàì. Ïðè íåñîáëþäåíèè
èíòåðâàëîâ ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíàÿ
æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ, ñíèæàåòñÿ
àïïåòèò. Äîøêîëüíèêè áåç îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîë-
æíû ïðèíèìàòü ïèùó 4�5 ðàç â
äåíü ñ èíòåðâàëîì â 3,5�4 ÷àñà.
Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ñáà-
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ëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ äåòåé
èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Ïîëó÷àåìîå ðåáåíêîì ïèòàíèå
äîëæíî íå òîëüêî ïîêðûâàòü
ðàñõîäóåìóþ èì ýíåðãèþ, íî è
îáåñïå÷èòü ýíåðãèåé è ïèòàòåëü-
íûìè âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ ðàçâèòèÿ âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì åãî îðãàíèçìà. Íåîáõîäè-
ìî ó÷åñòü, ÷òî ïðîöåññû îáìåíà
âåùåñòâ ó äåòåé ïðîòåêàþò íà-
ìíîãî èíòåíñèâíåå, ÷åì ó âçðîñ-
ëûõ. Äåòè áîëüøå äâèãàþòñÿ, ãó-
ëÿþò, ÷òî òàêæå âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå òðàòû.

Âñå âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñî-
ñòàâ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â
ïèùå â ïðàâèëüíîì ñîîòíîøå-
íèè. Îñíîâíûìè ÿâëÿþòñÿ: áåëêè,
æèðû, ìèíåðàëüíûå ñîëè, óãëå-
âîäû, âèòàìèíû, âîäà. Áåëêè äå-
ëÿòñÿ íà æèâîòíûå (ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ïòè-
öà) è ðàñòèòåëüíûå (êðóïû, ìóêà,
îâîùè) è ñëóæàò îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ òêàíåé. Æèðû ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì ýíåðãèè, â ðàöèîí ïè-
òàíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü è ðàñòèòåëüíûå æèðû,
ñîäåðæàùèå íåçàìåíèìûå æèð-
íûå êèñëîòû. Óãëåâîäû � îñíîâ-
íîé ïîñòàâùèê ýíåðãèè. Åñëè èõ
íå õâàòàåò, ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðà-
òû ïîêðûâàþòñÿ çà ñ÷åò æèðîâ,
è íàîáîðîò, èçáûòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî óãëåâîäîâ ïðåâðàùàåòñÿ â
æèðû. Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ â äåòñêîì ïèòà-
íèè äîëæíî ñîñòàâëÿòü 1:1:3.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò äå-
òåé âî âðåìÿ èõ ïðåáûâàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàê â íåì
îðãàíèçîâàíî ïèòàíèå. Çäåñü âàæ-
íî âñå: êà÷åñòâî ïðåäëàãàåìûõ
äåòÿì áëþä, èõ ñîîòâåòñòâèå ïî-
òðåáíîñòÿì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà,
ðàçíîîáðàçèå ìåíþ è ñàìà ïðî-
öåäóðà ïðèåìà ïèùè.

Ïèòàíèå äåòåé äîëæíî ïðîõî-
äèòü êàê äîìà. Âîçìîæíîñòü âû-
áîðà áëþä ïîçèòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà íàñòðîåíèè äåòåé. Èçó÷åíèå
ïåäàãîãàìè è ìåäðàáîòíèêàìè
âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèé âîñïèòàí-
íèêîâ ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü ìåíþ,
êîòîðîå èì ïî âêóñó. Â êà÷åñòâå
ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðèåì
ïèùè äîëæåí îðãàíèçîâûâàòüñÿ
êàê áîëüøàÿ ðåëàêñàöèîííàÿ ïà-
óçà. Äëÿ ýòîãî â ñòîëîâîé äîëæ-
íà çâó÷àòü ñïîêîéíàÿ ìóçûêà,
íåïëîõî óñòàíîâèòü äåêîðàòèâ-
íûå ôîíòàíû, àêâàðèóìû. Ãðàôèê
ïèòàíèÿ äåòåé äîëæåí áûòü ñî-
ñòàâëåí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âî
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè â îáåäåííîì
çàëå íàõîäèëàñü òîëüêî îäíà âîç-
ðàñòíàÿ ãðóïïà. ×òîáû äåòè ïî-
ëó÷èëè óäîâîëüñòâèå íå òîëüêî
îò åäû, íî è îò îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ëó÷øå
âñåãî èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ
ñåìåéíîãî ñòîëà, çàêëþ÷àþùóþñÿ
â ñëåäóþùåì:
� âçðîñëûå äîëæíû åñòü âìåñòå

ñ äåòüìè (÷òîáû ñîçäàòü äðó-
æåñêóþ àòìîñôåðó, íàó÷èòü äå-
òåé ðàññëàáëÿòüñÿ, ïðèó÷èòü
äåòåé ê õîðîøèì ìàíåðàì,
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ïðèäòè íà ïîìîùü â òðóäíîé
äëÿ ðåáåíêà ñèòóàöèè);

� çà ñòîëîì äåòè äîëæíû îáùàòü-
ñÿ (ðàçãîâîð ñëåäóåò âåñòè íà
íåéòðàëüíûå òåìû, ãëàâíîå �
áåñåäû íå äîëæíû íîñèòü íè
îáó÷àþùåãî, íè íàçèäàòåëüíîãî
õàðàêòåðà);

� ìàíåðû äåòåé çà ñòîëîì îáñóæ-
äåíèþ âçðîñëûõ íå ïîäëåæàò;
çàïðåò îáñóæäàòü ìàíåðû ïðè-
åìà ïèùè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî
ìîæíî ïîïóñòèòåëüñòâîâàòü
áåñêóëüòóðüþ è äåëàòü âèä, ÷òî
íå çàìå÷àåøü, êàê ðåáåíîê åñò,
÷àâêàÿ, êîâûðÿåò â çóáàõ, ðàñ-
êà÷èâàåòñÿ íà ñòóëå, êðîøèò
õëåá � â ýòîì ñëó÷àå áåñåäà ñ
ðåáåíêîì äîëæíà áûòü èíòèì-
íîé, ñ ãëàçó íà ãëàç.
Ïðîäóêòû äëÿ äåòñêîãî ïèòà-

íèÿ äîëæíû ñîäåðæàòü ðàçëè÷íûå
ñîðòà õëåáà, âñåâîçìîæíûå êðóïû,
îâîùè, çåëåíü, ôðóêòû, ìîëîêî,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, ðûáó,
ÿéöà. Â ðàöèîí äåòñêîãî ïèòàíèÿ
ñëåäóåò âêëþ÷àòü êóðèíîå ìÿñî,
ïå÷åíü, ìîçãè. Íåëüçÿ äàâàòü ðå-
áåíêó æèðíóþ ñâèíèíó, áàðàíè-
íó, ãóñèíîå ìÿñî � æèðû ýòèõ
ïðîäóêòîâ ïëîõî óñâàèâàþòñÿ.
Ðûáà â ïèòàíèè ìîæåò áûòü ëþ-
áàÿ, ìîæíî äàâàòü ñåëåäêó, òîëü-
êî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñâî-
áîæäàòü ðûáó îò êîñòåé.

Â ïèòàíèè äåòåé âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü îâîùè, ôðóêòû, ÿãî-
äû. Áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò
äåòñêîìó îðãàíèçìó òàêèå ïðî-
äóêòû, êàê ëóê, óêðîï, øïèíàò,
ñàëàò, ùàâåëü.

Â ìåíþ îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâà-
þòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-

ñòâåííûå íîðìû ïèòàíèÿ, ïðà-
âèëüíîå ñîîòíîøåíèå áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ, à òàêæå êà-
ëîðèéíîñòü ïèùè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäó-
åò ïîìíèòü, ÷òî ïðîäóêòû, áîãàòûå
áåëêîì (ìÿñî, ðûáà, áîáîâûå),
äàþò â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ �
íà çàâòðàê è îáåä, òàê êàê â ñî-
÷åòàíèè ñ æèðàìè îíè äîëüøå
çàäåðæèâàþòñÿ â æåëóäêå, è òðå-
áóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùå-
âàðèòåëüíûõ ñîêîâ äëÿ èõ ïåðå-
ðàáîòêè. Íà óæèí ðåáåíîê äîëæåí
ïîëó÷àòü ëåãêî óñâàèâàåìûå ïðî-
äóêòû (ìîëî÷íûå, îâîùíûå, êðó-
ïÿíûå áëþäà). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà ïðîöåññû
ïèùåâàðåíèÿ çàìåäëÿþòñÿ.

Äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ÄÎÓ
â òå÷åíèå 9�10 ÷, îðãàíèçîâàíî
òðåõðàçîâîå ïèòàíèå, îáåñïå÷èâà-
þùåå 75�80% ñóòî÷íîãî ðàöè-
îíà, à äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
ÄÎÓ â òå÷åíèå 12 ÷, äîëæíî áûòü
îðãàíèçîâàíî ÷åòûðåõðàçîâîå
ïèòàíèå.

Èòàê, äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàí-
íåãî èëè ñèëüíîãî óòîìëåíèÿ âî
âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ îãðîìíîå
çíà÷åíèå èìååò ïðîäóìàííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà èõ æèçíè.
Ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå â ñî÷åòàíèè ñ îòâå÷àþùèì
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ðå-
æèìîì äíÿ, äîñòàòî÷íîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ñíà è ðàçóìíûì
ïèòàíèåì � çàëîã íîðìàëüíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. È òîãäà
íàøè äåòè âûðàñòóò çäîðîâûìè
è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûìè.
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Î òîì, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå � çàëîã çäîðîâüÿ, çíàåò êàæ-
äûé èç íàñ. Îäíàêî äàëåêî íå
âñåãäà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå äåòåé. Ïî íàøèì
äàííûì, òîëüêî ó 35% äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ðàöèîí è ðåæèì ïèòàíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì. Áîëüøèíñòâî æå äåòåé íå
ìîãóò «ïîõâàñòàòüñÿ» ðåãóëÿðíî-
ñòüþ ïèòàíèÿ (åäÿò äâà, à òî è
îäèí ðàç â äåíü), èñïîëüçóþò â
ïèùó ïðåèìóùåñòâåííî òå áëþäà,
êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ðàç-
ðÿäó ïîëåçíûõ (÷èïñû, øîêîëàä-
êè, «ãàçèðîâêó»), íå ñîáëþäàþò
ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà è ò.ä.
Còîèò ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî
ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè è ôóí-
êöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè,
îáóñëîâëåííûìè íåðàöèîíàëü-
íûì ïèòàíèåì.

Ïðè÷èíà ñëîæèâøåéñÿ íåáëà-
ãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè çà÷àñòóþ
êðîåòñÿ â îòñóòñòâèè ó äåòåé
çíàíèé î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè è
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïîëåçíûõ
ïðèâû÷åê. Î÷åâèäíî, ÷òî âîñïè-
òûâàòü êóëüòóðó ïèòàíèÿ ñëåäóåò
ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îäíàêî êàêèì
äîëæíî áûòü ýòî âîñïèòàíèå?

Ñâîé âàðèàíò îòâåòà íà ýòîò
âîïðîñ ïðåäëàãàåò ïðîãðàììà
«Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïèòà-
íèè», ðàçðàáîòàííàÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè ÐÀÎ (àâòîðû: àêàäåìèê
ÐÀÎ Ì.Ì. Áåçðóêèõ, êàíä. áèîë.
íàóê Ò.À. Ôèëèïïîâà, êàíä. ïåä.
íàóê À.Ã. Ìàêååâà). Èíèöèàòîðîì
ðàçðàáîòêè è ñïîíñîðîì ïðîãðàì-
ìû ñòàëà êîìïàíèÿ «Íåñòëå Ðîñ-
ñèÿ». Âíåäðåíèå ïðîãðàììû îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè ïîääåðæêå
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè.

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òðè ñîäåðæàòåëüíûå ÷àñòè, ðàñ-
ñ÷èòàííûå íà äåòåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà: 6�8 ëåò, 9�11 ëåò, 12�
13 ëåò. Ïåðâàÿ ÷àñòü «Ðàçãîâîðà
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè» ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ïðè ðà-
áîòå ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè,
òàê è ñ äîøêîëüíèêàìè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïðîãðàììû �
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ðà-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ãîòîâíîñòü
èõ ñîáëþäàòü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïîäãîòîâëåí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèé êîìïëåêò, âêëþ÷àþùèé êðà-
ñî÷íóþ ðàáî÷óþ òåòðàäü äëÿ äå-
òåé, ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ

Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè

Ìàêååâà À.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê;

Ôèëèïïîâà Ò.À.,
êàíä. áèîë. íàóê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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ïåäàãîãà, à òàêæå êîìïëåêò ïëà-
êàòîâ.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ñòðî-
èòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè ðÿäà íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.

Ïåðâûé èç íèõ ñâÿçàí ñî ñòðî-
ãîé íàó÷íîñòüþ èíôîðìàöèè,
ïðåäñòàâëÿåìîé â ïðîãðàììå äå-
òÿì è ïåäàãîãàì. Âñå ñâåäåíèÿ
èìåþò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è
ñîîòâåòñòâóþò îñíîâíûì ïðèí-
öèïàì è íîðìàì ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ïîääåðæèâàåìûì îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêîé.

Èíôîðìàöèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìàÿ
äåòÿì, äîñòóïíà èõ ïîíèìàíèþ è
âîñòðåáîâàíà â èõ ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Òàê, ê ïðèìåðó, äåòÿì ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ îá îâîùàõ è ôðóê-
òàõ êàê èñòî÷íèêàõ, áîãàòûõ âè-
òàìèíàìè, ïîëüçå îâîùåé è ôðóê-
òîâ, ðàçíîîáðàçèè ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðè ýòîì íå äàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, íåäîñòóïíàÿ äëÿ
ïîíèìàíèÿ, íàïðèìåð, î òîì, êà-
êèå èìåííî âèòàìèíû â êàêèõ
ôðóêòàõ è îâîùàõ ñîäåðæàòñÿ.
Òàêèå ñâåäåíèÿ íîñÿò èçáûòî÷-
íûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿþòñÿ àê-
òóàëüíûìè äëÿ ìàëûøåé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîãðàì-
ìå íåò äåëåíèÿ íà «ïîëåçíûå» è
«âðåäíûå» ïðîäóêòû, ÷òî äîâîëü-
íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ðàçíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ êóðñàõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì îñíîâ
êóëüòóðû ïèòàíèÿ. Àâòîðû ïðî-
ãðàììû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåò
âðåäíûõ ïðîäóêòîâ � åñòü âðåä-
íûå ðàöèîíû. Äåéñòâèòåëüíî,
äàæå î÷åíü ïîëåçíàÿ ìîðêîâêà
ìîæåò ñòàòü âðåäíîé, åñëè áóäåò
îñíîâíûì ïðîäóêòîì â ðàöèîíå

ïèòàíèÿ. Â «Ðàçãîâîðå î ïðàâèëü-
íîì ïèòàíèè» ïðåäëàãàåòñÿ ðàç-
äåëèòü ïðîäóêòû è áëþäà ïî
òðåì «ñòîëàì» � çåëåíîìó, æåë-
òîìó è êðàñíîìó. Ê «çåëåíîìó
ñòîëó» îòíîñÿò òå ïðîäóêòû è
áëþäà, êîòîðûå ìîæíî è íóæíî
åñòü êàæäûé äåíü. Ýòî ìîëîêî è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè è
ôðóêòû, ìÿñî, ðûáà, õëåá. Íà «æåë-
òîì ñòîëå» îêàçûâàåòñÿ òî, ÷òî
ìîæíî åñòü ïîíåìíîãó êàæäûé
äåíü èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäå-
ëþ � ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, ÿéöà, ñîñèñêè, ñìåòàíà. Íà
«êðàñíîì ñòîëå» � ïðîäóêòû,
êîòîðûå ñëåäóåò åñòü íå÷àñòî è
â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ: ñëà-
äîñòè, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, íà-
ïèòêè, êîï÷åíîñòè è ò.ä.

Îáó÷åíèå ïî ïðîãðàììå áàçè-
ðóåòñÿ íà âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòÿõ äåòåé è îðãàíèçîâàíî â èã-
ðîâîé, íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé
äëÿ íèõ ôîðìå. Ìàëûøè � íå
ïðîñòî ñëóøàòåëè, îíè àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Èì ïðåäëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî
èãð, òâîð÷åñêèõ çàäà÷, ñîðåâíîâà-
íèé, âûïîëíÿÿ êîòîðûå îíè, ïî-
ðîé íåçàìåòíî äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, îñ-
âàèâàþò ïðàâèëà ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ è ôîðìèðóþò ïîëåçíûå
íàâûêè. Èãðîâîé õàðàêòåð îáó-
÷åíèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ ïîçè-
òèâíûé íàñòðîé è èíòåðåñ ó ðå-
áÿò ê èçó÷åíèþ çàêîíîâ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ìîæíî âàðüèðîâàòü.

Âàæíîå óñëîâèå ýôôåêòèâíî-
ñòè îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå �
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àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé ìà-
ëûøåé. Âñå, ÷òî ðàññêàçûâàåò âîñ-
ïèòàòåëü, äîëæíî íàéòè ðåàëüíîå
«ïîäêðåïëåíèå» äîìà, â äîìàøíåì
ðàöèîíå, ïðèâû÷êàõ è òðàäèöè-
ÿõ ïèòàíèÿ ñåìüè. Ïîýòîìó çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàäàíèé îñíîâàíà
íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé è ðîäèòåëåé. Âçðîñëûå ÷ëåíû
ñåìüè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
êóëèíàðíûõ ïðàçäíèêàõ è ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, âìåñòå ñî ñâîèìè äåòü-
ìè ñîñòàâëÿþò çàãàäêè è ðèñóþò
ïëàêàòû, ïðèäóìûâàþò êóëèíàð-
íûå èñòîðèè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå òåìû
ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î ïðàâèëü-
íîì ïèòàíèè».

Òåìà «Åñëè õî÷åøü áûòü çäî-
ðîâ» çíàêîìèò äîøêîëüíèêîâ ñ
ãåðîÿìè ïðîãðàììû � Êàòåé, åå
ìëàäøåé ñåñòðåíêîé Àíåé, îäíî-
êëàññíèêîì Äèìîé, ðîäèòåëÿìè
Êàòè è Àíè, åå áàáóøêîé. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à òåìû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îáúÿñíèòü äåòÿì, êàê
âàæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ÷òî-
áû áûòü ñèëüíûìè, çäîðîâûìè è
êðàñèâûìè. Â îäíîì èç çàäàíèé
ýòîé òåìû ðåáÿòàì ïðåäëàãàåòñÿ
íàðèñîâàòü ñâîè ëþáèìûå ïðî-
äóêòû. Òàêîé ðèñóíîê ìîæåò
áûòü ñâîåîáðàçíûì òåñòîì, ïîçâî-
ëÿþùèì âïîñëåäñòâèè îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðîãðàì-
ìû. Â êîíöå ïðîãðàììû ðåáÿòàì
ìîæíî âíîâü äàòü òî æå çàäàíèå,
à âîñïèòàòåëü ñìîæåò ñðàâíèòü,
êàê èçìåíèëèñü ïðåäïî÷òåíèÿ
ðåáÿò. Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî ÷àùå âñåãî â íà÷àëå ïðîãðàì-
ìû ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ðèñóþò
ìîðîæåíîå, ïèðîæíîå, ñëàäîñòè, à

â êîíöå � îêàçûâàþòñÿ ôðóêòû,
îâîùè, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Òåìà «Ñàìûå ïîëåçíûå ïðî-
äóêòû» íàïðàâëåíà íà ôîðìèðî-
âàíèå ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèÿ î
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Óâû,
ïîëåçíîñòü òîãî èëè èíîãî ïðî-
äóêòà èëè áëþäà äàëåêî íå âñå-
ãäà îïðåäåëÿåò åãî ïîïóëÿðíîñòü
ñðåäè äåòåé. Êàêîé ìàëûø äîá-
ðîâîëüíî îòêàæåòñÿ îò øîêîëàä-
êè â ïîëüçó îâñÿíîé êàøè, äàæå
åñëè îí çíàåò, ÷òî êàøà ïîìîæåò
åìó ñòàòü ñèëüíûì è êðåïêèì?
À ÷òî åñëè ðåáåíîê ñàì áóäåò
êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ðàöèîí?
Â ïðîãðàììå ðåáÿòàì âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè ïðåäëàãàåòñÿ çàïîëíèòü
ñïåöèàëüíûé äíåâíèê, ãäå íàïðî-
òèâ ãðàô ñ äíÿìè íåäåëè íóæíî
çàïèñûâàòü èëè íàêëåèâàòü èçîá-
ðàæåíèÿ ñàìûõ ïîëåçíûõ ïðî-
äóêòîâ è áëþä, êîòîðûå ìàëûø
ñúåë â òå÷åíèå äíÿ. Íèêòî íå çà-
ïðåùàåò ðåáåíêó åñòü ëþáûå
áëþäà, íî â äíåâíèêå äîëæíû
áûòü îòìå÷åíû òîëüêî «ñàìûå-ñà-
ìûå». Òàêèì îáðàçîì, íåçàìåòíî
äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ðåáåíîê ïðèâû-
êàåò îöåíèâàòü «ïîëåçíîñòü» ñâî-
åãî åæåäíåâíîãî ðàöèîíà. Â êîíöå
íåäåëè ïîäâîäÿòñÿ èòîãè � êòî
â ãðóïïå íàáðàë áîëüøå âñåãî
î÷êîâ. Íó à êîìó èç ìàëûøåé íå
õî÷åòñÿ ïîáåäèòü â ñîðåâíîâàíèè!
Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â
òàêóþ ðàáîòó àêòèâíî âêëþ÷àþò-
ñÿ è ðîäèòåëè, èçìåíÿÿ ðàöèîí
ïèòàíèÿ ñâîèõ äåòåé.

Òåìà «Êàê ïðàâèëüíî åñòü»
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ó
äåòåé îáùåãî ïðåäñòàâëåíèÿ î

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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ãèãèåíå è ðåæèìå ïèòàíèÿ. Ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè óçíàþò, ïî÷åìó
íóæíî ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ,
êàêèì îí äîëæåí áûòü, â êàêîå
âðåìÿ ëó÷øå çàâòðàêàòü, îáåäàòü
è óæèíàòü. Ðåáÿòà òàêæå çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè
ãèãèåíû, âàæíîñòüþ èõ âûïîëíå-
íèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Â ñîäåðæàíèå òåìû âêëþ÷åíû çà-
äàíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ìàëûøåé è ïîçâîëÿþùèå
èì îñâîèòü ïîëåçíûå íàâûêè. Òàê,
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëåäèòü çà
òåì, êàê îíè âûïîëíÿþò ïðàâè-
ëà è îòìåòèòü ýòî â ñïåöèàëüíîé
òàáëèöå. Â íåé íåñêîëüêî ïðàâèë:
«Ìîþ ðóêè ïåðåä åäîé ñ ìûëîì»,
«Ìîþ ôðóêòû è îâîùè ïåðåä
åäîé», «Åì íåáîëüøèìè êóñî÷êà-
ìè, íå òîðîïëþñü», «Íå ðàçãîâà-
ðèâàþ âî âðåìÿ åäû», «Åì â
ìåðó». Åñëè ïðàâèëî ñîáëþäàåòñÿ
â òå÷åíèå âñåãî äíÿ � â ñïåöè-
àëüíîé ãðàôå ðåáåíîê ïðèêëåè-
âàåò áîëüøóþ «âèøåíêó-óëûá-
êó», åñëè ìàëûø â êàêîé-òî ìî-
ìåíò çàáûë âûïîëíèòü ïðàâèëî �
«óëûáêà» ïîìåíüøå, íó à åñëè
ïðàâèëî âûïîëíÿëîñü òîëüêî îäèí
ðàç â òå÷åíèå äíÿ (êàæäûé èç íàñ
èìååò ïðàâî íà îøèáêó) � ïðè-
êðåïëÿåòñÿ ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ
«óëûáêà» (ñïåöèàëüíûå íàêëåéêè
åñòü â ðàáî÷åé òåòðàäè). Òàêèì
îáðàçîì ðåáåíîê ñàì êîíòðîëè-
ðóåò ñâîå ïîâåäåíèå. Ðåáÿòà ñ óäî-
âîëüñòâèåì çàïîëíÿþò òàêóþ
òàáëèöó � âåäü ñàìà ïî ñåáå
èãðîâàÿ ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ñèòó-
àöèÿ ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ íèõ: èì
íðàâÿòñÿ íàêëåéêè, õî÷åòñÿ ïî-

áåäèòü â ñîðåâíîâàíèè. Íî ïîñòå-
ïåííî ïðàâèëà èãðû ïðåâðàùà-
þòñÿ â ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå äåòè ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü.

Òåìà «Èç ÷åãî âàðÿò êàøè»
ðàññêàçûâàåò äåòÿì î ïîëåçíûõ
ñâîéñòâàõ ýòîãî áëþäà, êîòîðîå
ìîæåò ñòàòü ïðåêðàñíûì âàðèàí-
òîì çàâòðàêà (î÷åíü ïîëåçíî, íå-
äîðîãî è ïðîñòî â ïðèãîòîâëå-
íèè). Îäíàêî � âîò áåäà! � â
áîëüøèíñòâå ñåìåé êàøà ñåãîäíÿ
íå âõîäèò â òðàäèöèîííûé ðàöè-
îí ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó, êàê óâå-
ðÿþò ìàìû, èõ äåòè «íå ëþáÿò
êàøè». Ìîæíî ëè ñäåëàòü òàê,
÷òîáû êàøà ïîíðàâèëîñü èì?
Â ïðîãðàììå «Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè» äåòè óçíàþò
î òîì, êàê ìîæíî ñäåëàòü ïðè-
âû÷íóþ äëÿ íèõ êàøó íåîáû÷-
íîé, âêóñíîé. Âîñïèòàòåëü âíà÷àëå
ðàññêàçûâàåò äåòÿì î òîì, êàêèå
äîáàâêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êàø
(èçþì, îðåõè, ÷åðíîñëèâ è ò.ä.).
Çàòåì äåòè ïðè ïîìîùè ñïåöè-
àëüíûõ ðèñóíêîâ â òåòðàäè «ãî-
òîâÿò» äëÿ ñåáÿ êàøó (â íàðèñî-
âàííûå òàðåëêè ó÷åíèêè ïðèêëå-
èâàþò íàêëåéêè ñ èçîáðàæåíèå
äîáàâîê èëè ðèñóþò èõ) è ïðè-
äóìûâàþò åé íàçâàíèå. Íà ñëåäó-
þùåå óòðî òåîðåòè÷åñêèå «îïû-
òû» ìîæíî ðåàëèçîâàòü íà ïðàê-
òèêå. Ðîäèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðèíîñÿò íåîáõîäèìûå äîáàâêè
äëÿ âêóñíûõ êàø � âàðåíüå è
ïðîòåðòûå ÿãîäû, îðåøêè è ñóõî-
ôðóêòû.

Â ãðóïïå ìîæåò áûòü îðãàíè-
çîâàí êîíêóðñ «Ñàìàÿ âêóñíàÿ
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êàøà». Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ñî-
òðóäíèêàìè ñòîëîâîé èëè ñ
ïîìîùüþ ðîäèòåëåé ãîòîâÿòñÿ
íåñêîëüêî âèäîâ êàø. Êîìàíäû
ðåáÿò, èñïîëüçóÿ äîáàâêè, ïðèäó-
ìûâàþò ñâîè âàðèàíòû ýòîãî
áëþäà è íàçâàíèÿ ê íèì, à çàòåì
óãîùàþò ñâîèõ òîâàðèùåé.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îä-
íîãî òàêîãî çàíÿòèÿ äîñòàòî÷íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòíîøåíèå è ê
êàøàì ó ðåáÿò êàðäèíàëüíî èç-
ìåíèëîñü. Ýòî áëþäî ñòàíîâèòñÿ
ó íèõ îäíèì èç ñàìûõ ëþáèìûõ,
à ðîäèòåëÿì óæå íå íóæíî çà-
ñòàâëÿòü ðåáåíêà çàâòðàêàòü. Èí-
òåðåñíà è ðåàêöèÿ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå îòìå÷àþò: «Ìû ñàìè
ìíîãîå óçíàëè äëÿ ñåáÿ! ß òîæå
íå ëþáèë(à) êàøó, íî òåïåðü ñ
óäîâîëüñòâèåì åì åå âìåñòå ñ
ñûíîì».

Òåìû «Ïëîõ îáåä, åñëè õëåáà
íåò», «Âðåìÿ åñòü áóëî÷êè» è
«Ïîðà óæèíàòü» ïîñâÿùåíû îáåäó,
ïîëäíèêó è óæèíó. Ðåáÿòà óçíà-
þò, ÷åì è ïî÷åìó äîëæíî îòëè-
÷àòüñÿ ìåíþ îáåäà îò ìåíþ ïîëä-
íèêà è óæèíà, çíàêîìÿòñÿ ñ òðà-
äèöèîííûìè áëþäàìè. Âûïîëíÿÿ
çàäàíèÿ, äåòè äîëæíû ñîñòàâèòü
ñâîé âàðèàíò ìåíþ èç ïîëåçíûõ
áëþä � íàðèñîâàòü åãî èëè ñäå-
ëàòü àïïëèêàöèþ. Â õîäå ðåàëè-
çàöèè ýòîé òåìû äåòè çíàêîìÿòñÿ
ñ ïðàâèëàìè ñåðâèðîâêè ñòîëà,
ó÷àòñÿ ðàññòàâëÿòü ïîñóäó ïðà-
âèëüíî è êðàñèâî, óçíàþò î òîì,
êàê ìîæåò áûòü óêðàøåí ñòîë.

Òåìû «Ãäå íàéòè âèòàìèíû
âåñíîé», «Îâîùè, ÿãîäû è ôðóê-

òû � ñàìûå âèòàìèííûå ïðîäóê-
òû», «Êàæäîìó îâîùó ñâîå âðå-
ìÿ» ðàññêàçûâàþò äåòÿì î çíà-
÷åíèè âèòàìèíîâ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Äåòè
ïîëó÷àþò ïðåäñòàâëåíèå î íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîäóê-
òàõ, óçíàþò î òîì, êàêèå ïðîäóêòû
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
êëàäîâîé âèòàìèíîâ çèìîé è
îñåíüþ.

Âûïîëíÿÿ îäíî èç çàäàíèé,
äåòè ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
ðàùèâàòü ëóê íà ïîäîêîííèêå.
Íî ëóê ýòîò îêàçûâàåòñÿ íåî-
áû÷íûì � îí âûðàùèâàåòñÿ â
öâåòíîé áàíî÷êå (íàïðèìåð èç-
ïîä éîãóðòà), íà ëóêîâè÷êó ðåáÿ-
òà ïðèêðåïëÿþò «ãëàçêè» è
«óëûáêó», à íà âûðîñøèé çåëåíûé
«õâîñòèê» � áàíòèê èëè øëÿï-
êó. Òàêàÿ âåñåëàÿ ëóêîâè÷êà ìî-
æåò ñòàòü çàìå÷àòåëüíûì óêðà-
øåíèåì ñòîëà. Â çàâåðøåíèå äàí-
íîãî áëîêà òåì ïðîâîäèòñÿ
êîíêóðñ íà ñàìûé îðèãèíàëüíûé
ñàëàò, êîòîðûé äåòè äîëæíû ïðè-
ãîòîâèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Èçó÷àÿ òåìó «Íà âêóñ è öâåò
òîâàðèùåé íåò», ðåáÿòà ó÷àòñÿ
ðàçëè÷àòü è îïèñûâàòü âêóñîâûå
îòòåíêè. Äëÿ ýòîãî èì ïðåäëàãà-
åòñÿ âûïîëíèòü èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ ðàáîòó. Íà ðàçíûå ÷àñòè
ÿçûêà ïî î÷åðåäè ðåáÿòà êëàäóò
êóñî÷êè ñàõàðà èëè ëèìîíà, ñî-
ëåíîãî îãóðöà èëè ãîðüêîãî ëóêà
è îïðåäåëÿþò, â êàêîì ìåñòå ÿçû-
êà ñèëüíåå âñåãî ÷óâñòâóåòñÿ
ñëàäêèé, êèñëûé, ñîëåíûé è ãîðü-
êèé âêóñ. Â ýòîé æå òåìå ðåáÿòà
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îáñóæäàþò âêóñ ñâîèõ ñàìûõ
ëþáèìûõ ïðîäóêòîâ è áëþä. Âàæ-
íàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ çàäà÷à, ðåøà-
åìàÿ ïðè ýòîì, � ôîðìèðîâàíèå
ó ðåáÿò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçíî-
îáðàçèè âêóñîâîé «ïàëèòðû»
áëþä è ïðîäóêòîâ, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçèè âêóñîâûõ ïðåäïî÷òå-
íèé ó ðàçíûõ ëþäåé.

Òåìà «Êàê óòîëèòü æàæäó»
çíàêîìèò ðåáÿò ñ ðàçëè÷íûìè
íàïèòêàìè, ôîðìèðóåò ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íàèáîëåå ïîëåçíûõ èç
íèõ. À â òåìå «×òî íàäî åñòü, åñëè
õî÷åøü ñòàòü ñèëüíåå» äåòÿì ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î òîì, êàêèì äîëæ-
íî áûòü ïèòàíèå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûé çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ òåìà ïðîãðàì-
ìû � «Ïðàçäíèê óðîæàÿ». Îíà
ïîìîãàåò äåòÿì óçíàòü î ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, ðàñøèðèòü
ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåðâèðîâêå
ñòîëà. Äåòè ïðèäóìûâàþò è ðèñó-
þò ñâîè «ïðàçäíè÷íûå ñòîëû»,
ðàçûãðûâàþò ñöåíêè, â êîòîðûõ
«õîçÿåâà» ïðèíèìàþò «ãîñòåé».

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû
ïðîãðàììû óáåäèòåëüíî äîêàçàë
åå ýôôåêòèâíîñòü. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðàáîòå ïðîãðàììû ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå áîëåå 2,5 ìëí
äåòåé è 5 òûñ. ïåäàãîãîâ èç ãî-
ðîäîâ, ïîñåëêîâ è ñåë 27 ðåãèî-
íîâ Ðîññèè. Àáñîëþòíîå áîëü-
øèíñòâî ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé
îòìåòèëè, ÷òî ïðîãðàììà ïîìîãàåò
ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîëåçíûå
ïðèâû÷êè è íàâûêè è ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì îò àâòîðîâ
ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè»

Íåâîçìîæíî çàñòàâèòü ðåáåíêà
óòðîì ïîçàâòðàêàòü

Çàâòðàê äîëæåí áûòü îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ðàöèîíà
ïèòàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ìàëü÷èê
èëè äåâî÷êà îòïðàâëÿþòñÿ â äåò-
ñêèé ñàä ñ ïóñòûì æåëóäêîì, òî
ñ ó÷åòîì âðåìåíè ñíà (7�8 ÷)
ïåðåðûâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè
ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàâíûì 12 ÷.
À ýòî � íåïîñðåäñòâåííûé ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ â ñòàðøåì âîçðà-
ñòå ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
ïèùåâàðåíèÿ, óãðîçà ãàñòðèòà
(ñòàâøåãî ñåãîäíÿ «òèïè÷íûì»
çàáîëåâàíèåì ñîâðåìåííîãî
øêîëüíèêà) è ïðî÷èõ âåñüìà
íåïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïî-
ñëåäñòâèé. Ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé,
ïðîïóñêàþùèõ çàâòðàê, âûøå
óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïñèõè÷åñ-
êîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàññåÿííîå
âíèìàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ
ðåãóëÿðíî çàâòðàêàþùèìè ñâåð-
ñòíèêàìè. Èòàê, çàâòðàê íåîáõî-
äèì!

Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ëþáèìîå
÷àäî, îáëèâàÿñü ñëåçàìè, êàòåãî-
ðè÷åñêè îòêàçûâàåòñÿ çàâòðàêàòü?
Ó «Ðàçãîâîðà î ïðàâèëüíîì ïè-
òàíèè» åñòü ñâîé ðåöåïò ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû.

Ïðåæäå âñåãî, íå ñëåäóåò ïðåä-
ëàãàòü çàâòðàê òîëüêî ÷òî ïðî-
ñíóâøåìóñÿ ðåáåíêó � îí îòêà-
æåòñÿ îò åäû, òàê êàê ÷óâñòâî
ãîëîäà ó íåãî åùå íå âîçíèêëî.
Äëÿ ïðîáóæäåíèÿ àïïåòèòà äàéòå
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åìó âûïèòü íàòîùàê êèñëî-ñëàä-
êîãî ñîêà. È ïîäîæäèòå 30�
40 ìèí, ïîêà îí áóäåò óìûâàòü-
ñÿ è ñîáèðàòüñÿ � äîñòàòî÷íîå
âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû àïïåòèò
«ïðîñíóëñÿ». Ïîìîæåò çäåñü è óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Íå îáÿçàòåëü-
íî åå äåëàòü «ïî ïðàâèëàì» � íà-
êëîíû, ïðèñåäàíèÿ è ò.ä. Âêëþ-
÷èòå âåñåëóþ ìóçûêó, è ïóñòü
ðåáåíîê ïîòàíöóåò (êñòàòè, à âû
íå õîòèòå ñîñòàâèòü åìó êîìïà-
íèþ?).

Ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò ñóïà,
åñò âñóõîìÿòêó

Äà, ñóõîìÿòêà � ÿâíî íå ëó÷-
øèé âàðèàíò ïðèåìà ïèùè, õîòÿ,
óâû, âåñüìà ïîïóëÿðíûé ñðåäè
ñîâðåìåííûõ äåòåé. Ìåæäó òåì
òàêàÿ åäà íå òîëüêî íå îáåñïå÷è-
âàåò îðãàíèçì íåîáõîäèìûìè
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è âè-
òàìèíàìè, íî è òðóäíî óñâàèâàåòñÿ,
ðàçäðàæàåò ñòåíêè æåëóäêà, çà-
ñòàâëÿÿ åãî ðàáîòàòü ñ íàïðÿæå-
íèåì. Ïîñëåäñòâèÿ � áîëè â æå-
ëóäêå, ñïàçìû è êàê ðåçóëüòàò �
õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå äåÿòåëü-
íîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà. Êàê îáúÿñíèòü ýòî ðåáåí-
êó? Âåäü ñåé÷àñ, êîãäà îí ñ óäî-
âîëüñòâèåì æóåò õîò-äîã èëè
ãðûçåò ÷èïñû, ó íåãî íåò åùå
íèêàêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïèùåâàðåíèåì, à ïðåäñòàâèòü, ÷òî
îíè êîãäà-íèáóäü â äàëåêîì (ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåáåíêà) áóäóùåì
ïîÿâÿòñÿ, åìó î÷åíü ñëîæíî.

Âîçüìèòå äâà âîçäóøíûõ øà-
ðèêà. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî
øàðèê ïîõîæ íà æåëóäîê ÷åëî-
âåêà. Êîãäà â íåãî ïîïàäàåò ïèùà,
îí óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ, à

ñòåíêè åãî íà÷èíàþò ñîêðàùàòüñÿ,
÷òîáû ïèùó ïåðåâàðèòü. Òåïåðü
â îäèí «øàðèê-æåëóäîê» íàëåéòå
æèäêóþ êàøó èëè ñóï, à âî âòî-
ðîé � ïîìåñòèòå êóñêè õëåáà.
Îáðàòèòå âíèìàíèå äåòåé íà òî,
êàê ïî ðàçíîìó âûãëÿäÿò «æå-
ëóäêè» � îäèí ðîâíûé, ãëàäêèé,
âòîðîé � áóãðèñòûé, íåðàâíîìåð-
íî íàïîëíåííûé.

Ïðåäëîæèòå äåòÿì îòâåòèòü íà
âîïðîñ: «Êàêîé ÷åëîâåê áóäåò
ëåã÷å äâèãàòüñÿ, ëó÷øå ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü � òîò, êòî ïèòàåòñÿ âñó-
õîìÿòêó, èëè òîò, êòî ñúåë ïîë-
íîöåííûé îáåä?» Óâåðÿåì, òàêàÿ
äåìîíñòðàöèÿ îêàçûâàåòñÿ î÷åíü
óáåäèòåëüíîé è çàñòàâëÿåò ðåáåí-
êà èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
ïèòàíèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàêðå-
ïèòü âîñïèòàòåëüíûé ýôôåêò,
ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ïðè-
äóìàòü ñâîé îáåä � íàðèñîâàòü
îáåäåííûé ñòîë ñ áëþäàìè, êî-
òîðûå äîëæíû âõîäèòü â ñîñòàâ
îáåäà: çàêóñêó, ïåðâîå è âòîðîå
áëþäà, äåñåðò, à ïîòîì âìåñòå ñ
ðåáåíêîì ïðèãîòîâèòü «íàðèñî-
âàííûé» îáåä.

Ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê ìîæíî
ñäåëàòü âòîðîå áëþäî íå òîëüêî
âêóñíûì è ïîëåçíûì, íî è íå-
îáû÷íûì âíåøíå. Íàïðèìåð, ñ äâóõ
ñòîðîí ïîëîæèòü ëèñòüÿ ñàëàòà,
ïðè ïîìîùè êåò÷óïà è ÿãîäîê
áðóñíèêè «íàðèñîâàòü» ðîò, ãëà-
çà è íîñ, òî ïîëó÷èòñÿ ×åáóðàø-
êà. Êàðòîôåëüíîå ïþðå èëè ãðå÷-
íåâóþ êàøó ìîæíî âûëîæèòü íà
òàðåëêó â âèäå ôèãóðêè ñíåãîâèêà
èëè ìåäâåæîíêà. Êóñî÷êè îâîùåé,
çåëåíè ïîìîãóò óñèëèòü ñõîäñòâî.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Ìèôû è íàó÷íûé âçãëÿä
íà ïðîáëåìó çàêàëèâàíèÿ

Â óçêîì ñìûñëå ñëîâà ïîä çà-
êàëèâàíèåì îðãàíèçìà ïîíèìàþò
ïîâûøåíèå åãî óñòîé÷èâîñòè ê

Ïîýòàïíàÿ ïðîãðàììà
çàêàëèâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Ñîíüêèí Â.Ä.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà

âîçäåéñòâèþ êîëåáàíèé òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà è âîäû, àòìîñôåð-
íîãî äàâëåíèÿ, ñîëíå÷íîãî èçëó-
÷åíèÿ è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Âîçäåéñòâèå ãëàâíûõ
ôàêòîðîâ çàêàëèâàíèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà

Ôàê-

òîð 

Áëàãîïðèÿòíûé 

ýôôåêò 

Íåáëàãîïðèÿòíûé 

ýôôåêò 

Ñïîñîáû ïðåäîò-

âðàùåíèÿ íåáëàãî-

ïðèÿòíûõ ýôôåêòîâ 

1 2 3 4 

Ñîãðåâàåò Ïåðåãðåâ, ñîëíå÷íûé 

óäàð 

Îãðàíè÷åíèå âðåìå-

íè âîçäåéñòâèÿ 

Ñòèìóëèðóåò çàãàð Îæîã, óâåëè÷åíèå 

ðèñêà îíêîëîãè÷å-
ñêèõ çàáîëåâàíèé 

Ðåãëàìåíòàöèÿ ñèëû 

è âðåìåíè âîçäåé-
ñòâèÿ 

Ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-

âàíèþ âèòàìèíà D 

(ïðîòèâîðàõèòíîãî) 

Ïåðåäîçèðîâêà âè-

òàìèíà D, òîðìîæå-

íèå ðîñòà êîñòåé 

Êîíòðîëü çà ïîñòóï-

ëåíèåì ïðîâèòàìèíà 

D ñ ïèùåé 

Ñîëí-

öå 

Ñòèìóëèðóåò äåÿòåëü-

íîñòü íåêîòîðûõ æå-

ëåç âíóòðåííåé ñåê-
ðåöèè 

Ãèïåðôóíêöèÿ ùè-

òîâèäíîé æåëåçû 

Ðåãëàìåíòàöèÿ ñèëû 

è âðåìåíè âîçäåéñò-

âèÿ; èñïîëüçîâàíèå 
éîäèðîâàííîé ñîëè 

Îõëàæäàåò çà ñ÷åò 

ñêîðîñòè ïîòîêà 

Ïåðåîõëàæäåíèå Ñîáëþäåíèå ìåòî-

äèêè 

Âîç-

äóõ 

Îáîãàùàåò ëåãêèå 

êèñëîðîäîì 

Óêóñû êðîâîñîñó-

ùèõ íàñåêîìûõ ïðè 

èõ íàëè÷èè íà îò-

êðûòîì âîçäóõå 

Èñïîëüçîâàíèå ðå-

ïåëëåíòîâ 
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Òåðìèíû «çàêàëèâàíèå», «çà-
êàëêà» ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå-
êó èñïîëüçîâàëè åùå â XIX â. Ïî
ìíåíèþ èçâåñòíîãî ðîññèéñêîãî
ïåäèàòðà è ãèãèåíèñòà Â.Â. Ãîðè-
íåâñêîãî, ðàáîòàâøåãî â íà÷àëå
ÕÕ â., «â ðóññêîé ðå÷è ïîíÿòèÿ
ýòè âîçíèêëè íà îñíîâàíèè àíà-
ëîãèè, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò ìåæ-
äó ïðåâðàùåíèåì æåëåçà è ñòà-
ëè èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå
è òåìè ïðèåìàìè, êîòîðûå âåäóò
ê óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà è åãî
âûíîñëèâîñòè». Â ñîâðåìåííîì
ïîíèìàíèè, ãëàâíàÿ öåëü çàêàëè-
âàíèÿ � ïîâûøåíèå ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì.

Ïðîôåññîð Â.Â. Ãîðèíåâñêèé
âûäåëÿë ïðåäíàìåðåííîå è íå-
ïðåäíàìåðåííîå çàêàëèâàíèå. Íå-
ïðåäíàìåðåííîå çàêàëèâàíèå ñî-
âåðøàåòñÿ ñàìî ñîáîé, áåç âñÿêîé

ïðåäíàìåðåííîé öåëè, â ñèëó êîí-
êðåòíûõ áûòîâûõ è êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèé. «Ðåçóëüòàòû åãî
ïëà÷åâíû, òàê êàê òîëüêî íàèáî-
ëåå âûíîñëèâûå äåòè âûäåðæè-
âàþò ýòî òÿæêîå èñïûòàíèå â
ñòîëü ðàííåì è íåæíîì âîçðàñ-
òå, ìíîãèå ïîãèáàþò èëè âëà÷àò
æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå áëàãîäà-
ðÿ èñòîùåíèþ è áîëåçíÿì».

Ê ïðåäíàìåðåííîìó çàêàëèâà-
íèþ îòíîñÿòñÿ êàê ðàöèîíàëüíûå,
òàê è íåðàöèîíàëüíûå ìåòîäû
(òàêèå êàê «ãåðîè÷åñêîå» è îäíî-
ñòîðîííåå çàêàëèâàíèå). «Â èíûõ
ñëó÷àÿõ, � ïèñàë 100 ëåò íàçàä
Âàëåíòèí Âëàäèñëàâîâè÷, � ñ ôà-
íàòèçìîì èçóâåðîâ âîñïèòàòåëè
ïîäâåðãàþò ñâîèõ ïèòîìöåâ ðèñ-
êîâàííûì äîçàì âîçäåéñòâèÿ õî-
ëîäíîé âîäû íà êîæó, îêàí÷èâàÿ
ëåäÿíîé âîäîé, íàçíà÷àÿ õîëîä-
íûå âàííû è äóøè. Âñå ýòî äå-

1 2 3 4 

 Âûìûâàåò ãàçîîáðàç-

íûå ïðîäóêòû îáìåíà 

âåùåñòâ è âðåäíûå 

ïðèìåñè, ñîäåðæà-

ùèåñÿ â âîçäóõå ïî-

ìåùåíèé, ïðè ïðîâåò-

ðèâàíèè 

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-

öèè ïðè íàëè÷èè 

àëëåðãåíîâ 

Èíäèâèäóàëüíûå 

ðåøåíèÿ î ïðåáûâà-

íèè íà ñâåæåì âîç-

äóõå 

Îõëàæäàåò çà ñ÷åò 

âûñîêîé òåïëîåìêîñòè 

Ïåðåîõëàæäåíèå Îãðàíè÷åíèå âðåìå-

íè âîçäåéñòâèÿ 

Ñòèìóëèðóåò ôèçè÷å-

ñêóþ àêòèâíîñòü 

Ïåðåóòîìëåíèå  Òåêóùèé êîíòðîëü è 

ðåãëàìåíòàöèÿ ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ 

îñîáåííîñòåé 

Âîäà 

Îáåñïå÷èâàåò ëè÷íóþ 

ãèãèåíó 

Çàáîëåâàíèÿ ñ âîä-

íûì ïóòåì ïåðåäà÷è 

Èñïîëüçîâàòü òîëüêî 

íàäåæíûå, ïðîâåðåí-

íûå èñòî÷íèêè 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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ëàåòñÿ áåç ñîâåòà âðà÷åé ñ åäèí-
ñòâåííîé öåëüþ � çàêàëèòü îðãà-
íèçì ïî êàêîìó-íèáóäü ìîäíî-
ìó øàáëîíó. <...> Äîâîäèìîå äî
êðàéíîñòè, ïðèìåíÿåìîå áåç âñÿ-
êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè �ãåðîè-
÷åñêîå� çàêàëèâàíèå íåðåäêî
áûâàåò ïðè÷èíîé ðàññòðîéñòâà
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. <...> Îðãàíû
íå óñïåâàþò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
ðåçêî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì, ÷òî
âåäåò ê çàáîëåâàíèÿì».

Îäíîñòîðîííèì ñ÷èòàåòñÿ òà-
êîå çàêàëèâàíèå, ïðè êîòîðîì
âîñïèòàòåëü óâëåêàåòñÿ êàêèì-òî
îäíèì ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ,
íàïðèìåð, «äåëàåòñÿ ôàíàòèêîì
âîäû» è óïóñêàåò èç âèäó âñå
äðóãèå ñðåäñòâà, èëè, «íå ñîîáðà-
çóÿñü ñ äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
çàõîäèò çà ïðåäåëû äîçâîëåííî-
ãî, ñëèøêîì óâåëè÷èâàÿ ðàçäðà-
æåíèå, èëè ïðåäóñìàòðèâàåò ðàç-
âèòèå îäíîãî êà÷åñòâà», â òî âðå-
ìÿ êàê «ðàçâèòèå ñèë îðãàíèçìà
çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ óñëîâèé,
è âîçëàãàòü ñëèøêîì ìíîãî íà-
äåæä íà îäíî äðàãîöåííîå êà÷å-
ñòâî: �âûíîñëèâîñòü� â îòíîøå-
íèè ê ïðîñòóäå, çíà÷èò, áûòü îä-
íîñòîðîííèì».

«Ãåðîè÷åñêîå» è «îäíîñòîðîí-
íåå» çàêàëèâàíèå ñ íàó÷íîé òî÷-
êè çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåðàöèîíàëü-
íûìè ñèñòåìàìè. Â ïðîòèâîïîëîæ-
íîñòü ýòèì ìåòîäàì îïòèìàëüíîå
çàêàëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåí-
íûì, «îíî óñòðàíÿåò ñèëüíîå âîç-
áóæäåíèå îðãàíèçìà è íå âëå÷åò
çà ñîáîþ îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé îò

ñèëüíûõ êîëåáàíèé â ðàçäðàæå-
íèè».

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî è ñåé÷àñ,
êàê è â ïðîøëîì âåêå, êîãäà ðà-
áîòàë Â.Â. Ãîðèíåâñêèé, íåìàëî
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé âñå åùå
óâëå÷åíû ðàçíîîáðàçíûìè «ãåðî-
è÷åñêèìè» ìåòîäàìè çàêàëèâàíèÿ,
ïðèíîñÿ äåòÿì áîëüøå âðåäà, ÷åì
ïîëüçû.

Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ çàêà-
ëèâàíèå äîëæíî îòâå÷àòü íå-
ñêîëüêèì âàæíåéøèì ïðèíöè-
ïàì, îíî äîëæíî áûòü:
� ïîñòåïåííûì (ïî íàðàñòàíèþ

ñèëû ðàçäðàæèòåëÿ);
� ðåãóëÿðíûì;
� ñèñòåìàòè÷åñêèì;
� äëèòåëüíûì (ïîñòîÿííûì);
� ýìîöèîíàëüíî ïîçèòèâíûì;
� êîíòðîëèðóåìûì.

Êðîìå òîãî, çàêàëèâàíèå äåòåé
äîëæíî âêëþ÷àòü ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è ñî÷åòàòüñÿ ñ íèìè.
Ïðèìåðíûé àëãîðèòì çàêàëèâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð
ïðåäñòàâëåí â òàáë. 2�3.

Ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî çàêà-
ëèâàíèÿ áóäåò çíà÷èòåëüíàÿ àê-
òèâèçàöèÿ èììóííûõ ñèë îðãà-
íèçìà, è áîëåçíåòâîðíûå ìèê-
ðîáû îêàæóòñÿ íå â ñèëàõ
ïðåîäîëåâàòü èììóííûé áàðü-
åð, à çíà÷èò � íå ïðè÷èíÿò äåò-
ñêîìó îðãàíèçìó âðåäà, ðåáåíîê
îñòàíåòñÿ çäîðîâ, à ðåçêèå ïåðå-
ïàäû òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèé íå
áóäóò äëÿ íåãî îïàñíû è ÷ðåâà-
òû ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ñèñòåìà ïðàâèëüíîãî
è áåçîïàñíîãî çàêàëèâàíèÿ

Íàèáîëåå áåçîïàñíûìè è â òî
æå âðåìÿ ýôôåêòèâíûìè äëÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ âîçäóøíûå âàííû è îáëè-
âàíèå íîæåê ïðîõëàäíîé âîäîé.

Âîçäóøíûå âàííû ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïðè êàæäîì ïåðåîäåâàíèè
ðåáåíêà. Îñîáåííî äëèòåëüíûìè
îíè ìîãóò áûòü óòðîì (ïîñëå
íî÷íîãî ñíà) è âå÷åðîì (ïåðåä
ñíîì). Äëèòåëüíîñòü âîçäóøíîé
âàííû äîëæíà ïîäáèðàòüñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû â ïî-
ìåùåíèè. Åñëè â ïåðâûå ìåñÿöû
æèçíè âîçäóøíûå âàííû ìîãóò
äëèòüñÿ 4�5 ìèí, òî ê ïîëóãî-
äó � óæå 10 ìèí è áîëåå. Âàæ-
íî, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå òàêîãî
ðîäà ïðîöåäóð ó ðåáåíêà íå ïî-
ÿâëÿëèñü ïðèçíàêè ïðîñòóäû �
÷èõàíèå, êàøåëü, âûäåëåíèÿ èç
íîñà. Êàê óòðåííèå, òàê è âå÷åð-
íèå âîçäóøíûå âàííû õîðîøî
ñî÷åòàòü ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè.

Îáëèâàíèå íîæåê ïðîõëàäíîé
âîäîé ìîæíî íà÷èíàòü â âîçðàñ-
òå 3�4 ìåñ. Ïðîâîäèòü ïðîöåäó-
ðó ñëåäóåò â ìîìåíò ïîäìûâàíèÿ
èëè ïîñëå êóïàíèÿ ðåáåíêà. Ñðàçó
ïîñëå ïðîöåäóðû íîæêè ðåáåíêà
íóæíî íàñóõî âûòåðåòü ïîëîòåí-
öåì. Òåìïåðàòóðà âîäû äîëæíà ïî-
íà÷àëó áûòü íà 4�5 °Ñ âûøå
êîìíàòíîé, ñíèæàòü åå íóæíî ïî-
ñòåïåííî è ìåäëåííî, äîâåäÿ ê 7�
8 ìåñ. äî êîìíàòíîé, è ëèøü ïî-
òîì ìîæíî ïîíåìíîãó ñíèæàòü åå

è äàëüøå � äî òåìïåðàòóðû âîäû,
òåêóùåé èç õîëîäíîãî êðàíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñåçîíîì (çèìîé ýòî
ìîæåò áûòü äîâîëüíî íèçêàÿ òåì-
ïåðàòóðà). Ýêñïîçèöèÿ äîëæíà
áûòü ïîíà÷àëó ìèíèìàëüíîé (íå-
ñêîëüêî ñåêóíä) è ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòüñÿ äî ïîëìèíóòû.
Ïîñëå 1 ãîäà ìîæíî ýêñïîçèöèþ
ìåäëåííî óâåëè÷èâàòü äî 1 ìèí,
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ è ïëîùàäü
êîæè, ñîïðèêàñàþùóþñÿ ñ õîëîä-
íîé âîäîé. Òàêèì îáðàçîì íåîá-
õîäèìî ðåãóëèðîâàòü òðè ôàêòî-
ðà: òåìïåðàòóðó, äëèòåëüíîñòü è
ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè, ïðè÷åì íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îäíîâðå-
ìåííî ïîâûøàòü èíòåíñèâíîñòü
âîçäåéñòâèÿ ñðàçó âñåõ òðåõ èëè
äàæå äâóõ ôàêòîðîâ � òîëüêî ïî
î÷åðåäè. Íàïðèìåð, îäíà íåäåëÿ
îòâîäèòñÿ íà ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû íà 1�2 °Ñ, äàëåå îäíà íåäå-
ëÿ � íà óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñ-
òè íà 5�10 ñ, çàòåì îäíà íåäåëÿ �
íà óâåëè÷åíèå ïîâåðõíîñòè (íà-
ïðèìåð, ê îáëèâàíèþ ñòîï äîáàâ-
ëÿåòñÿ îáëèâàíèå íèæíåé ÷àñòè
ãîëåíè). Äàëåå äîñòèãíóòûé ðåæèì
äîëæåí óäåðæèâàòüñÿ äâå-òðè íå-
äåëè, è òîëüêî åñëè íèêàêèõ íå-
æåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé íåò,
ìîæíî íà÷èíàòü íîâûé öèêë
ïîâûøåíèÿ ñèëû âîçäåéñòâèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Ïðè
ìàëåéøåì íàìåêå íà ïðîñòóäó
íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñíèçèòü
óðîâåíü âîçäåéñòâèÿ èëè ïðåêðà-
òèòü åãî âîâñå, à ïîñëå ïîëíîãî
âûçäîðîâëåíèÿ âñå íà÷èíàòü ñíà-
÷àëà, ñ ìèíèìàëüíûõ âåëè÷èí.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Íåäåëÿ Ñðåäñòâî Óñëîâèÿ 

ïðîâåäåíèÿ 

Äëèòåëü-

íîñòü ñå-

àíñà 

Ïåðèîäè÷-

íîñòü 

1 2 3 4 5 

Åæåäíåâíûå ìåðîïðèÿòèÿ (íåçàâèñèìî îò ýòàïà) 

Õîëîäíî (íèæå 10 °Ñ) 30�40 ìèí 

Óìåðåííî (îò 10 äî 

30 °Ñ) 

15�20 ìèí 

Âåíòèëÿöèÿ 

ïîìåùåíèÿ  

Æàðêî (ñâûøå 30 °Ñ) 5�10 ìèí 

4�5 ðàç â 

äåíü 

Òåïëî (ëåòîì � âûøå 
20°; çèìîé � âûøå 0°) 

3�4 ÷ 

Óìåðåííî (ëåòîì � 

15�20 °Ñ; çèìîé � 

îò 0 äî �10 °C) 

2�3 ÷ 

Ïðîãóëêè íà 

óëèöå â óäîá-

íîé îäåæäå 

Õîëîäíî (ëåòîì � 

íèæå 15 °C; çèìîé � 
íèæå �10 °C) 

1,5�2 ÷ 

Åæåäíåâíî 

Ñàìîìàññàæ 

ðóê è íîã  

Óòðîì ïåðåä ãèìíà-

ñòèêîé  

5�7 ìèí � // � 

 

Óòðåííÿÿ 

ãèìíàñòèêà  

Óòðîì ïåðåä âîäíûìè 

ïðîöåäóðàìè  

7�10 ìèí � // � 

Åæåíåäåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (íåçàâèñèìî îò ýòàïà) 

Ôèçêóëüòóðíûå 

çàíÿòèÿ  

Ïî ïðîãðàììå äåòñà-

äà 

35�45 ìèí 2�3 ðàçà â 

íåäåëþ 

Ëåòî 

 

Çàíÿòèÿ ôèçè-

÷åñêèìè óï-

ðàæíåíèÿìè è 

èãðû íà îòêðû-

òîì âîçäóõå 

Çèìà 

1,5�2 ÷ � // � 

Ýòàï 1 (íà÷àëüíûé) 

1�2 3�4 ìèí 

3�4 5�7 ìèí 

5�6 

Âàííû âîçäóø-
íûå 

Òåìïåðàòóðà 20 °Ñ 
èëè âûøå 

10 ìèí 

2�3 ðàçà â 
äåíü 

1�2 10 ìèí 

3�4 12 ìèí 

5�6 

Âàííû ãèãèå-

íè÷åñêèå äåò-
ñêèå  

Òåìïåðàòóðà 35� 

36 °Ñ 

15 ìèí 

1�2 ðàçà â 

íåäåëþ 

 

Òàáëèöà 2

Ïðèìåðíàÿ ïîýòàïíàÿ ïðîãðàììà çàêàëèâàíèÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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1 2 3 4 5 

1�2 

3�4 

Òåìïåðàòóðà 30 °Ñ 

èëè âûøå 

Íå ìåíåå 

2 ìèí 

5�6 

Ìûòüå íîã 

ïåðåä íî÷íûì 
ñíîì 

Óìåðåííàÿ (21�30 °Ñ) 1 ìèí 

Åæåäíåâíî 

1�2 

3�4 

5�6 

Ìûòüå ðóê è 

ëèöà õîëîäíîé 

âîäîé èç êðàíà 

Â ëåòíåå âðåìÿ  1�2 ìèí Åæåäíåâíî 

ïî óòðàì 

1�2 1�1,5 ìèí 

3�4 1,5�2 ìèí 

5�6 

Îáòèðàíèå 

âëàæíûì ïîëî-
òåíöåì 

Òåìïåðàòóðà âîäû 

âûøå 28 °Ñ 

2�3 ìèí 

� // � 

1�2 1�1,5 ìèí 

3�4 1,5�2 ìèí 

5�6 

Äóø � // � 

2�3 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïåðåä ñíîì 

1�2 0,5 ìèí 

3�4 1 ìèí 

5�6 

Îáëèâàíèå 

ñòîï õîëîäíîé 
âîäîé èç êðàíà 

Íà÷èíàòü â ëåòíèå 

ìåñÿöû 

1,5 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïîñëå äóøà 

1�6 Õîäüáà áîñè-

êîì (â íîñêàõ) 
â ïîìåùåíèè  

� // � Ïîñòîÿííî  Åæåäíåâíî 

Ýòàï 2 (ïðîäâèíóòûé) 

7�8 Äî 5 ìèí  

9�10 7�8 ìèí  

11�12 

Âàííû âîçäóø-
íûå 

Òåìïåðàòóðà 14� 
20 °Ñ 

Äî 10 ìèí 

2�3 ðàçà â 
äåíü 

7�8 Äî 5 ìèí  

9�10 Äî 7 ìèí 

11�12 

Âàííû ãèãèå-

íè÷åñêèå äåò-
ñêèå  

Òåìïåðàòóðà 31� 

34 °Ñ 

Äî 10 ìèí 

1�2 ðàçà â 

íåäåëþ 

7�8 1�1,5 ìèí 

9�10 1,5�2 ìèí 

11�12 

Ìûòüå íîã 

ïåðåä íî÷íûì 
ñíîì 

Òåìïåðàòóðà âîäû 

21�23 °Ñ 

2 ìèí 

Åæåäíåâíî 

7�8 

9�10 

11�12 

Ìûòüå ðóê è 

ëèöà õîëîäíîé 

âîäîé èç êðàíà 

Â âåñåííå-ëåòíå-
îñåííèé ïåðèîä 

1�2 ìèí Åæåäíåâíî 
ïî óòðàì 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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1 2 3 4 5 

7�8 0,5 ìèí 

9�10 1 ìèí 

11�12 

Óìûâàíèå õî-

ëîäíîé âîäîé 

øåè, ãðóäè, ðóê 

Ïðè òåìïåðàòóðå 

âîçäóõà íà óëèöå 

âûøå 15 °Ñ 

1,5�2 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïî óòðàì 

7�8 1�1,5 ìèí 

9�10 1,5�2 ìèí 

11�12 

Îáòèðàíèå 

âëàæíûì ïîëî-

òåíöåì 

Òåìïåðàòóðà âîäû 

22�25 °Ñ 

2�3 ìèí 

� // � 

7�8 1�1,5 ìèí 

9�10 1,5�2 ìèí 

11�12 

Äóø � // � 

2�3 ìèí 

Åæåäíåâíî 

7�8 0,5 ìèí 

9�10 0,5�1 ìèí 

11�12 

Äóø êîíòðàñò-

íûé 

Ðàçíèöà òåìïåðàòóð 

ìåíåå 10 °Ñ 

1�2 ìèí 

� // � 

7�8 1,5 ìèí 

9�10 2 ìèí 

11�12 

Îáëèâàíèå 

ñòîï õîëîäíîé 

âîäîé èç êðàíà 

Ïðè ëþáîé 

òåìïåðàòóðå 

2,5 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïîñëå äóøà 

7�8 

9�10 

11�12 

Õîäüáà áîñè-

êîì (â íîñêàõ) 

â ïîìåùåíèè  

� // � Ïîñòîÿííî  Åæåäíåâíî 

7�8 15�20 ìèí 

9�10 20�30 ìèí 

11�12 

Õîäüáà áîñè-

êîì íà óëèöå  

Â ëåòíåå âðåìÿ çà 

ãîðîäîì 

30�40 ìèí 

� // � 

Ýòàï 3 (çàêàëåííûé) 

13�14 äî 10 ìèí  

15�16 10�12 ìèí  

17�18 

Âàííû âîçäóø-

íûå 

Ïðè ëþáîé 

òåìïåðàòóðå 

äî 15 ìèí 

2�3 ðàçà â 

äåíü 

13�14 Äî 5 ìèí  

15�16 Äî 7 ìèí 

17�18 

Âàííû ãèãèå-

íè÷åñêèå äåò-

ñêèå  

Òåìïåðàòóðà 27� 

30 °Ñ 

Äî 10 ìèí 

1�2 ðàçà â 

íåäåëþ 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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1 2 3 4 5 

13�14 1�1,5 ìèí 

15�16 1,5�2 ìèí 

17�18 

Ìûòüå íîã 

ïåðåä íî÷íûì 

ñíîì 

Òåìïåðàòóðà âîäû 

18�20 °Ñ 

2 ìèí 

Åæåäíåâíî 

13�14 

15�16 

17�18 

Ìûòüå ðóê è 

ëèöà õîëîäíîé 

âîäîé èç êðàíà 

Íåçàâèñèìî îò ñåçîíà 1�2 ìèí Åæåäíåâíî 

ïî óòðàì 

13�14 1,0 ìèí 

15�16 1,5�2 ìèí 

17�18 

Óìûâàíèå õî-

ëîäíîé âîäîé 

øåè, ãðóäè, ðóê 

Íåçàâèñèìî îò òåì-

ïåðàòóðû âîçäóõà 

2�3 ìèí 

� // � 

13�14 1,5�2 ìèí 

15�16 2�2,5 ìèí 

17�18 

Äóø Òåìïåðàòóðà âîäû 

20�21 °Ñ 

2,5�3 ìèí 

Åæåäíåâíî 

13�14 0,5�1 ìèí 

15�16 

Ðàçíèöà òåìïåðàòóð 

10�15 °Ñ 
1�2 ìèí 

17�18 

Äóø êîíòðà-

ñòíûé 

Ðàçíèöà òåìïåðàòóð 

15 °Ñ è áîëüøå 

2�3 ìèí 

� // � 

13�14 1 ìèí 

15�16 1,5 ìèí 

17�18 

Îáëèâàíèå äî 

ïîÿñà 

Òåìïåðàòóðà 22� 

25 °Ñ 

2�3 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïî óòðàì 

13�14 1,5 ìèí 

15�16 2 ìèí 

17�18 

Îáëèâàíèå 

ñòîï õîëîäíîé 

âîäîé èç êðàíà 

Ïðè ëþáîé òåìïåðà-

òóðå 

2,5 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ïîñëå äóøà 

13�14 

15�16 

17�18 

Õîäüáà áîñè-

êîì (â íîñêàõ) 

â ïîìåùåíèè  

� // � Ïîñòîÿííî  Åæåäíåâíî 

13�14 15�20 ìèí 

15�16 20�30 ìèí 

17�18 

Õîäüáà áîñè-

êîì íà óëèöå  

Ïðè òåìïåðàòóðå 

âûøå 17 °Ñ 

30�40 ìèí 

Ïðè âîç-

ìîæíîñòè 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Òàáëèöà 3

Ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ çàêàëèâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

Ñðåäñòâî Ïàðàìåòðû, 

îïðåäåëÿþ-

ùèå ñèëó 

âîçäåéñòâèÿ 

Ñèëà âîçäåéñòâèÿ Äëèòåëüíîñòü 

ñåàíñà 

Ïåðèî-

äè÷íîñòü 

Îæèäàåìûé 

ýôôåêò 

Ýòàïû 

1 2 3 4 5 6 7 

Âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå ïðîöåäóðû 

Ìàëàÿ (äî 10 °Ñ) 30�40 ìèí 

Óìåðåííàÿ (10�30 °Ñ) 15�20 ìèí 

Âåíòèëÿöèÿ ïî-

ìåùåíèÿ 

Ðàçíèöà òåì-

ïåðàòóð â 

ïîìåùåíèè è 
íà óëèöå Áîëüøàÿ (ñâûøå 30 °Ñ) 5�10 ìèí 

4�5 ðàç â 

äåíü 

Ïðîâåòðèâàíèå, 

âîññòàíîâëåíèå 

ãàçîâîãî ñîñòàâà  

Âñå 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °Ñ) 10 ìèí 

Óìåðåííàÿ (14�20 °Ñ) 7�8 ìèí 

Âàííû âîçäóø-

íûå 

Òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà 

Áîëüøàÿ (íèæå 14 °Ñ) Äî 5 ìèí 

3 ðàçà â 

äåíü 

Ìÿãêèé çàêàëè-

âàþùèé  

1 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °Ñ) 15 ìèí 

Óìåðåííàÿ (14�20 °Ñ) 7�12 ìèí 

Âàííû âîçäóø-

íûå â äâèæåíèè 

� // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 14 °Ñ) Äî 5 ìèí 

Åæåäíåâíî � // � 1 

Ìàëàÿ (äî 15 °Ñ) 5 ìèí 

Óìåðåííàÿ (15�20 °Ñ) 3 ìèí 

Âàííû âîçäóøíûå 

êîíòðàñòíûå (òåï-

ëûé/õîëîäíûé 
âîçäóõ) 

Ðàçíèöà òåì-

ïåðàòóð 

Áîëüøàÿ (ñâûøå 20 °Ñ) 1,5�2 ìèí 

� // � Çàêàëèâàþùèé 2 

Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå
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1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ (ïîëóòåíü) 20�30 ìèí 1 

Óìåðåííàÿ (óòðî/âå÷åð, 
îáëà÷íîñòü) 

10�15 ìèí 2 

Âàííû ñîëíå÷íûå 

(ïðè òåìïåðàòóðå 

âîçäóõà íå íèæå 

22 °Ñ è íå âûøå 
32 °Ñ â òåíè) 

ßðêîñòü 

ñîëíöà è 

òåìïåðàòóðà 
â òåíè 

Áîëüøàÿ (ïîëäåíü, ÿñíî) 5�6 ìèí 

Åæåäíåâíî 

ëåòîì (â 

ñîëíå÷íûå 
äíè) 

Îáùåóêðåïëÿ-

þùèé  

3 

Ìàëàÿ (ïîëóòåíü) Äî 40 ìèí 1 

Óìåðåííàÿ (óòðî/âå÷åð, 

îáëà÷íîñòü) 

Äî 30 ìèí 2 

Âàííû ñâåòî-

âîçäóøíûå (ïðè 

òåìïåðàòóðå âîç-

äóõà íå íèæå 
18 °Ñ) 

Òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà, 

ñêîðîñòü 

âåòðà è ÿð-
êîñòü ñîëíöà Áîëüøàÿ (ïîëäåíü, ÿñíî) Äî 10 ìèí 

� // � � // � 

3 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °Ñ) 8�11 ÷ Îáùåóêðåïëÿþ-

ùèé 

1 

Óìåðåííàÿ (15�20 °Ñ) 8�11 ÷ 2 

Ñîí íà ñâåæåì 

âîçäóõå  

Òåìïåðàòóðà 

âîçäóõà íà 
óëèöå 

Áîëüøàÿ (íèæå 15 °Ñ) 1,5�2 ÷ (äíåâ-

íîé ñîí) 

Åæåäíåâíî 

â âåñåííå-

ëåòíå-

îñåííèé 
ïåðèîä 

Ìÿãêèé çàêàëè-

âàþùèé 
2�3 

Ìàëàÿ (ëåòîì � âûøå 
20 °Ñ; çèìîé � âûøå 0 °Ñ) 

3�4 ÷ Îáùåóêðåïëÿ-
þùèé 

Óìåðåííàÿ (ëåòîì � 15� 

20 °Ñ; çèìîé � îò 0 äî �10 °Ñ) 

2�3 ÷ Ìÿãêèé çàêàëè-

âàþùèé 

Ïðîãóëêè � // � 

Áîëüøàÿ (ëåòîì � íèæå 

15 °Ñ; çèìîé � íèæå �10 °Ñ) 

1,5�2 ÷ 

Åæåäíåâíî 

Çàêàëèâàþùèé 

Âñå 

Ìàëàÿ (ìåíåå 10 °Ñ) 15�20 ìèí Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (10�20 °Ñ) 10�15 ìèí Àêòèâèðóþùèé 2 

Ïóëüñèðóþùèé 

ìèêðîêëèìàò 

Ðàçíèöà òåì-

ïåðàòóð 

Áîëüøàÿ (áîëåå 20 °Ñ) 5�7 ìèí 

2�3 ðàçà â 

íåäåëþ 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
Ô

èçè÷åñêîå âîñïèò
àíèå
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1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ Äî 15 ìèí 

Óìåðåííàÿ Äî 10 ìèí 

Óëüòðàôèîëåòî-

âîå îáëó÷åíèå 
(ñîëÿðèé) 

Ìîùíîñòü 

ëàìïû 

Áîëüøàÿ  Äî 5 ìèí  

1 ðàç â 

íåäåëþ 

Àêòèâèðóþùèé  Âñå 

Âîäíûå ïðîöåäóðû 

Ìàëàÿ (35�36 °Ñ) Äî 15 ìèí Ðåëàêñèðóþùèé 

Óìåðåííàÿ (31�34 °Ñ) Äî 10 ìèí Òîíèçèðóþùèé 

Âàííû ãèãèåíè-

÷åñêèå äåòñêèå  

Òåìïåðàòóðà 

âîäû 

Áîëüøàÿ (25�30 °Ñ) Äî 5 ìèí 

1�2 ðàçà â 

íåäåëþ 

Çàêàëèâàþùèé  

Âñå 

Ìàëàÿ (òåïëàÿ âîäà + òåï-
ëûé âîçäóõ) 

Äî 30 ìèí Òîíèçèðóþùèé 1�2 

Óìåðåííàÿ (õîëîäíàÿ âîäà + 
òåïëûé âîçäóõ) 

Äî 15 ìèí Àêòèâèðóþùèé 2�3 

Èãðû ñ âîäîé Òåìïåðàòóðà 

âîäû è âîç-

äóõà 

Áîëüøàÿ (õîëîäíàÿ âîäà + 

õîëîäíûé âîçäóõ) 

5�7 ìèí 

Åæåäíåâíî 

â ëåòíèé 

ïåðèîä 

Çàêàëèâàþùèé  2�3 

Ìàëàÿ (âûøå 30 °C) Ðåëàêñèðóþùèé 

Óìåðåííàÿ (21�30 °C) Àêòèâèðóþùèé 

Ìûòüå íîã ïåðåä 

ñíîì 

Òåìïåðàòóðà 

âîäû 

Áîëüøàÿ (íèæå 20 °C) 

Íå ìåíåå 2 ìèí Åæåäíåâíî 

â òå÷åíèå 
ãîäà 

Çàêàëèâàþùèé  

Âñå 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °C) Òîíèçèðóþùèé 

Óìåðåííàÿ (15�20 °C) Àêòèâèðóþùèé 

Ìûòüå ðóê è ëèöà � // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 15 °C) 

� � // � 

Çàêàëèâàþùèé  

� // � 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå
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2009, ¹
 3

1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °C) Òîíèçèðóþùèé 

Óìåðåííàÿ (15�20 °C) Àêòèâèðóþùèé 

Óìûâàíèå õî-
ëîäíîé âîäîé 
øåè, ãðóäè, ðóê 

Òåìïåðàòóðà 
âîäû 

Áîëüøàÿ (íèæå 15 °C) 

1,5�2 ìèí Åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå 
ãîäà 

Çàêàëèâàþùèé  

Âñå 

Ìàëàÿ (26�28 °C) Àêòèâèðóþùèé  1 

Óìåðåííàÿ (22�25 °C) Çàêàëèâàþùèé 2 

Ïîëîñêàíèå ãîðëà 
ïðîõëàäíîé âî-
äîé  

Òåìïåðàòóðà 
âîäû è äëè-
òåëüíîñòü 
ïðîöåäóðû Áîëüøàÿ (16�21 °C) 

1�2 ìèí � // � 

Çàêàëèâàþùèé 3 

Ìàëàÿ (âûøå 28 °C) Ðåëàêñèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (22�27 °C) Àêòèâèðóþùèé 2 

Îáòèðàíèå âëàæ-
íûì ïîëîòåíöåì 

Òåìïåðàòóðà 
âîäû 

Áîëüøàÿ (íèæå 22 °C) 

2�3 ìèí � // � 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ìàëàÿ (âûøå 28 °C) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (22�27 °C) Àêòèâèðóþùèé 2 

Äóø � // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 22 °C) 

2�3 ìèí � // � 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ìàëàÿ (ìåíåå 10 °C) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (10�20 °C) Àêòèâèðóþùèé 2 

Äóø êîíòðàñò-
íûé 

Ðàçíèöà òåì-
ïåðàòóð 

Áîëüøàÿ (áîëåå 20 °C) 

1�3 ìèí � // � 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ìàëàÿ (âîçäóõ 24�25 °C, 
âîäà 20�22 °C) 

Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (âîçäóõ 20� 
23 °C, âîäà 18�20 °C)  

Àêòèâèðóþùèé 2 

Êóïàíèå â áàñ-
ñåéíå èëè îòêðû-
òûõ âîäîåìàõ 

Òåìïåðàòóðà 
âîäû è âîç-
äóõà 

Áîëüøàÿ (âîçäóõ íèæå 
20 °C, âîäà íèæå 18 °C)  

Ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàÿ ñ 
2�3 ìèí äî 
10�15 ìèí 

Ëåòîì 1� 
2 ðàçà â 
äåíü; çè-
ìîé 1� 
2 ðàçà â 
íåäåëþ 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
Ô

èçè÷åñêîå âîñïèò
àíèå
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2009, ¹
 3

1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ (âûøå 28 °C) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (22�27 °C) Àêòèâèðóþùèé 2 

Îáëèâàíèå äî 

ïîÿñà 

Òåìïåðàòóðà 

âîäû  

Áîëüøàÿ (íèæå 22 °C) 

1�3 ìèí Åæåäíåâíî 

â òå÷åíèå 
ãîäà 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ìàëàÿ (âûøå 28 °C) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (22�27 °C) Àêòèâèðóþùèé 2 

Îáëèâàíèå èç 

øëàíãà îáùåå 

(ëåòîì) 

Òåìïåðàòóðà 

âîäû è âîç-

äóõà 

Áîëüøàÿ (íèæå 22 °C) 

1�3 ìèí Åæåäíåâíî 

ïðè òåïëîé 

ïîãîäå  

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ìàëàÿ (âûøå 23 °Ñ) Àêòèâèðóþùèé  1 

Óìåðåííàÿ (13�23 °Ñ) Çàêàëèâàþùèé 2 

Îáëèâàíèå ñòîï ñ 

ïîñòåïåííûì 

ñíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû âîäû 

Òåìïåðàòóðà 

âîäû  

Áîëüøàÿ (íèæå 12 °Ñ) 

1�3 ìèí Åæåäíåâíî 

â òå÷åíèå 
ãîäà 

� // � 3 

Ìàëàÿ (âûøå 23 °Ñ) Àêòèâèðóþùèé  1 

Óìåðåííàÿ (13�23 °Ñ) Çàêàëèâàþùèé 2 

Íîæíûå âàííû � // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 12 °Ñ) 

1�3 ìèí � // � 

� // � 3 

Ìàëàÿ (âûøå 20 °Ñ) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (15�20 °Ñ) Àêòèâèðóþùèé 2 

Ïîäìûâàíèå � // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 15 °Ñ) 

� � // � 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå



52
ÅÄ

Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2009, ¹
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1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ (50�60 °Ñ, âëàæ-

íîñòü äî 20%) 

Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (60�90 °Ñ, 

âëàæíîñòü 10%) 

Àêòèâèðóþùèé 2 

Ðóññêàÿ èëè ôèí-

ñêàÿ áàíÿ 

Òåìïåðàòóðà 

ïàðíîé, 
âëàæíîñòü 

Áîëüøàÿ (90�120 °Ñ, âëàæ-

íîñòü 5�10%) 

2�3 çàõîäà ïî 

1,5�5 ìèí 

êàæäûé ñ ïå-

ðåðûâîì 7� 
10 ìèí 

1�2 ðàçà â 

íåäåëþ 

Çàêàëèâàþùèé 3 

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 

Ìàññàæ Èíòåíñèâ-

íîñòü  

Óìåðåííàÿ  5�7 ìèí Åæåäíåâíî  Àêòèâèðóþùèé Âñå 

Ñàìîìàññàæ ðóê 

è íîã  

� // � � // � 5�7 ìèí � // � � // � � // � 

Óòðåííÿÿ ãèìíà-

ñòèêà  

� // � � // � 7�10 ìèí � // � � // � � // � 

Ôèçêóëüòóðíûå 

çàíÿòèÿ  

� // � Ïåðåìåííàÿ 35�45 ìèí 2�3 ðàçà â 

íåäåëþ 

� // � � // � 

Ìàëàÿ (âûøå 23 °Ñ) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (18�23 °Ñ) Àêòèâèðóþùèé 2 

Õîäüáà áîñèêîì â 

ïîìåùåíèè  

Ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü è 
òåìïåðàòóðà  

Áîëüøàÿ (íèæå 18 °Ñ) 

Ïîñòîÿííî  Åæåäíåâíî  

Çàêàëèâàþùèé  3 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
Ô

èçè÷åñêîå âîñïèò
àíèå
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2009, ¹
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1 2 3 4 5 6 7 

Ìàëàÿ (âûøå 21 °Ñ) Òîíèçèðóþùèé 1 

Óìåðåííàÿ (16�21 °Ñ) Àêòèâèðóþùèé 2 

Õîäüáà áîñèêîì 

íà óëèöå  

� // � 

Áîëüøàÿ (íèæå 16 °Ñ) 

1,5�2 ÷ Åæåäíåâíî 

â òåïëîå 
âðåìÿ ãîäà 

Çàêàëèâàþùèé  3 

Ëåòî Àêòèâèðóþùèé Çàíÿòèÿ ôèçè÷å-

ñêèìè óïðàæíå-

íèÿìè è èãðû íà 

îòêðûòîì âîçäóõå  

Èíòåíñèâ-

íîñòü è 
òåìïåðàòóðà 

Çèìà  

1,5�2 ÷ 2�3 ðàçà â 

íåäåëþ 
Çàêàëèâàþùèé 

Âñå 

Êîíüêè (ñ ïåðåðûâàìè íà 

îòäûõ) 

1,5�2 ÷ 

Ëûæè (ñ ïåðåðûâàìè íà 

îòäûõ) 

3 ÷ 

Ñïîðò  Âèä ñïîðòà 

Ïëàâàíèå (ñ ïåðåðûâàìè íà 

îòäûõ) 

2 ÷ 

� // � � // � 3 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ô
èçè÷åñêîå âîñïèò

àíèå
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2009, ¹ 3Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ðåáåíêà ê ñîáñòâåííîìó
çäîðîâüþ è çäîðîâüþ äðóãèõ íå-
îáõîäèìî ñ äåòñòâà. Ó÷àñòâóÿ â
ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ
îá èõ ïîëüçå, ðåáåíîê ïîíåâîëå
íà÷èíàåò áîëåå ãëóáîêî îñîçíàâàòü
ñâîå ôèçè÷åñêîå «ÿ», íàçíà÷åíèå
ñâîèõ îðãàíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì. Âî âðåìÿ îçäîðîâëåíèÿ
ðåáåíîê èñïûòûâàåò íåçíàêîìûå,
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, îáðàùàåò
âíèìàíèå íà èçìåíåíèå ñâîåãî
âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî îçäîðîâëåíèå
îñëàáëåííûõ, ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé ïðîèñõîäèò íå â
ïîëèêëèíèêàõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ öåíòðàõ, à â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, ãäå îíî âêëþ÷åíî â
ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñå-
ãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ðàáîòêà äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà,
îñíîâàííîãî íà èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêîì ïîäõîäå, àäàï-
òèðîâàííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ôè-

çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì ïîä ïî-
ñòîÿííûì íàáëþäåíèåì ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà è âîñïèòàòåëåé.

Âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê îçäîðîâëåíèþ ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé. Ýòîò
âèä êîíòðîëÿ îïðåäåëÿåò âûáîð
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ íàðó-
øåíèé, îáúåì çàíÿòèé, ñïåöèàëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
äî è ïîñëå çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé.

Âðà÷ ïðîâîäèò ìåäèöèíñêîå
îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, îöåíèâàåò
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ïðîöåññà
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé íà
îðãàíèçì ðåáåíêà ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðåäâàðèòåëü-
íî âûäåëèòü äåòåé «ãðóïïû ðèñ-
êà» â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùè-
ìèñÿ çàáîëåâàíèÿìè è ó÷èòûâàòü
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ íàãðóçêàõ íà çàíÿòèÿõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû îçäîðî-

Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÎÓ
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà;

Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê,
ÃÄÎÓ � ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221 ÞÇÀÎ, Ìîñêâà
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2009, ¹ 3 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
â ÄÎÓ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé äîëæíî îáåñ-
ïå÷èâàòü îïòèìàëüíóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé â òå-
÷åíèå äíÿ, íåäåëè, ó÷åáíîãî ãîäà.
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò

äåòåé çà ñ÷åò äâèæåíèé îáùåðàç-
âèâàþùåãî õàðàêòåðà, ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé è èãð;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðî-
èçâîëüíîñòè âûïîëíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, óìåòü îï-
ðåäåëÿòü öåëü è çàäà÷ó äåéñòâèÿ,
âûáèðàòü ñïîñîáû äåéñòâèÿ,
ñî÷åòàòü èõ, äîâîäèòü äî îïðå-
äåëåííûõ ðåçóëüòàòîâ;

� óìåðåííî ñòèìóëèðîâàòü ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ � ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ñèëû, ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñ-
òè, ñîâåðøåíñòâîâàòü îðèåíòà-
öèþ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìå-
íè, ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, ðèò-
ìè÷íîñòè, ãëàçîìåð; ïîâûøàòü
îáùóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîòðåá-
íîñòü ê åæåäíåâíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è îçäîðîâè-
òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ïîâû-
øàòü ìîòèâàöèþ;

� ñîäåéñòâîâàòü îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, èìåþ-
ùèõ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ôîðìè-
ðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó,
ãàðìîíè÷íîå òåëîñëîæåíèå,
ïîâûøàòü ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà;

� ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñî÷åòà-
þùåé ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ñ îçäî-
ðîâèòåëüíûìè ïðîöåäóðàìè.
Ïðîãðàììó îçäîðîâèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íåîáõîäè-
ìî âíåäðÿòü ïîñòåïåííî ïî ìåðå
àäàïòàöèè äåòåé ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà, ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé, â òå-
÷åíèå òðåõ ïåðèîäîâ.

1. Â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå âðà-
áàòûâàíèå îðãàíèçìà â ðåæèì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (ñåíòÿáðü�
îêòÿáðü) è ïîñòåïåííîå ïîâûøå-
íèå àäàïòàöèè ê çàíÿòèÿì è ðàç-
ëè÷íûì ôîðìàì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

2. Â ïåðèîä ïîâûøåíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà (íîÿáðü�ìàðò) ðàñøèðÿþò-
ñÿ êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ
è îáùåóêðåïëÿþùèõ óïðàæíå-
íèé; ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ.

3. Íà àïðåëü�ìàé ïðèõîäèòñÿ
ïåðèîä ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçà-
öèè øêîëüíîé ïðîãðàììû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
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Ñòðóêòóðà ïðîãðàììû ñîñòîèò
èç äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòî-
äèêè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñî÷åòàíèÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ñ ðàçëè÷íûìè îçäîðîâèòåëüíû-
ìè ïðîöåäóðàìè. Óñëîâèÿìè ðå-
àëèçàöèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
ÿâëÿþòñÿ:
� ñèñòåìàòè÷íîñòü çàíÿòèé ôè-

çè÷åñêîé êóëüòóðîé;
� äîçèðîâàíèå ïî ÷èñëó ïîâòîðå-

íèé ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
� ïîñòåïåííîñòü íàðàùèâàíèÿ

äëèòåëüíîñòè íàãðóçîê;
� ðàçíîîáðàçèå ôîðì îçäîðîâè-

òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
� ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ôèç-

êóëüòóðíûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

� ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ïðî-
âåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ è ñåìåéíîãî äîñóãà.
Ñðåäñòâàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
óðî÷íîãî òèïà ÿâëÿþòñÿ ðàçíûå
âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Ïðîãðàììà îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â äåòñêîì
ñàäó ïðåäñòàâëåíà ðàçäåëàìè:

1 � îñíîâû çíàíèé (ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñâÿçè çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè ñ óêðåïëå-
íèåì çäîðîâüÿ, ðåæèìå äíÿ è
ëè÷íîé ãèãèåíå è ò.ä.);

2 � óïðàæíåíèÿ â îñíîâíûõ
äâèæåíèÿõ (îâëàäåíèå ïðîñòåé-
øèìè ñïîñîáàìè ïîñòðîåíèé â
ïàðàõ, êðóãó, çâåíüÿõ, øåðåíãå,
ïîâîðîòàìè íàïðàâî, íàëåâî; ñî-
áëþäåíèå îñíîâíûõ èñõîäíûõ

ïîëîæåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé: îñíîâíàÿ ñòîéêà,
ñòîéêà ñ ñîìêíóòûìè ñòóïíÿìè,
ñòîéêà íîãè âðîçü ñ ðóêàìè íà
ïîÿñ è â ñòîðîíû; ïåðåäâèæåíèÿ
â õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ);

3 � îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ (óìåíèå âûïîëíÿòü êîì-
ïëåêñû óòðåííåé çàðÿäêè è ôèç-
êóëüòìèíóòîê, äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ);

4 � êîððèãèðóþùèå óïðàæíå-
íèÿ (óìåíèå âûïîëíÿòü êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ).

Â òå÷åíèå âîñüìè ëåò äåòñêèé
ñàä ¹ 1221 ïðîâîäèò ñèñòåìíóþ
êîìïëåêñíóþ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé, èìåþùóþ â ñâîåì àðñå-
íàëå ìåòîäèêè îçäîðîâëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè: ãèäðîïðîöåäóðû
(ñàóíà, äæàêóçè, áàññåéí), àýðî-
ôèòî- è ãèïîêñèòåðàïèÿ, ãàëîêà-
ìåðà (ñîëÿíûå ïåùåðû), ìàññàæ,
â òîì ÷èñëå ãèäðîìàññàæ (äæà-
êóçè, âàííî÷êè äëÿ íîã) è äð.

Ñîäåðæàíèå äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà ïðåäñòàâëåíî ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â òå÷åíèå íåäåëè (ñì.
òàáë.) Äëèòåëüíîñòü ýòèõ çàíÿ-
òèé â ìëàäøåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì â íåäåëþ 8 ÷ 30 ìèí,
â ñðåäíåé ãðóïïå � 11 ÷ 30 ìèí,
â ñòàðøåé ãðóïïå � 15 ÷ 20 ìèí,
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå � 16 ÷ 50 ìèí.
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Äâèãàòåëüíûé ðåæèì âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ â òå÷åíèå íåäåëè Òàáëèöà

Ãðóïïû Ôîðìû ðàáîòû Âðåìÿ 

ïðîâåäåíèÿ ìëàäøàÿ 

(3�4 ãîäà) 

ñðåäíÿÿ (4�5 ëåò) ñòàðøàÿ (5�6 ëåò) ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 

ê øêîëå (6�7 ëåò) 

1 2 3 4 5 6 

Çàíÿòèÿ îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèç-

êóëüòóðîé óðî÷-
íîãî òèïà 

2 ðàçà â íå-

äåëþ 

25 ìèí × 2 = 50 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 35 ìèí × 2 = 70 ìèí 

Óòðåííÿÿ ãèìíà-

ñòèêà 

Óòðîì ïåðåä 

çàâòðàêîì, 
åæåäíåâíî 

6 ìèí × 5 = 30 ìèí 8 ìèí × 5 = 40 ìèí 8 ìèí × 5 = 40 ìèí 10 ìèí × 5 = 50 ìèí 

Ìóçûêàëüíûå 

çàíÿòèÿ ñ êîððåê-
öèåé 

2 ðàçà â íå-

äåëþ 

20 ìèí × 2 = 40 ìèí 25 ìèí × 2 = 50 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 35 ìèí × 2 = 70 ìèí 

Ôèçêóëüòìèíóòêè Åæåäíåâíî âî 
âðåìÿ çàíÿòèé 

2 ìèí × 5 = 10 ìèí 2 ìèí × 5 = 10 ìèí 2 ìèí × 5 = 10 ìèí 4 ìèí × 5 = 20 ìèí 

Ïîäâèæíûå èãðû 

íà ïðîãóëêå 

Åæåäíåâíî 

óòðîì è âå÷å-
ðîì 

8 ìèí × 10 = 80 ìèí 10 ìèí × 10 = 100 ìèí 12 ìèí × 10 = 120 ìèí 14 ìèí × 10 = 140 ìèí 

Ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ íà ïðî-
ãóëêå 

� // � 8 ìèí × 10 = 80 ìèí 10 ìèí × 10 = 100 ìèí 12 ìèí × 10 = 120 ìèí 15 ìèí × 10 = 150 ìèí 

Ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ ïîñëå 
äíåâíîãî ñíà 

Åæåäíåâíî, 

2-ÿ ïîëîâèíà 
äíÿ 

4 ìèí × 5 = 20 ìèí 4 ìèí × 5 = 20 ìèí 6 ìèí × 5 = 30 ìèí 6 ìèí × 5 = 30 ìèí 
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1 2 3 4 5 6 

Êîððèãèðóþùàÿ 

ãèìíàñòèêà 

Åæåäíåâíî 

óòðîì è âå-
÷åðîì 

5 ìèí × 10 = 50 ìèí 7 ìèí × 10 = 70 ìèí 8 ìèí × 10 = 80 ìèí 10 ìèí × 10 = 

= 100 ìèí 

Ñïîðòèâíûå èãðû Ýëåìåíòû 

èãð íà ïðî-

ãóëêå, 1-ÿ 

ïîëîâèíà 

äíÿ 

� // � 10 ìèí × 5 = 50 ìèí 12 ìèí × 5 = 60 ìèí 15 ìèí × 5 = 75 ìèí 

Îçäîðîâèòåëüíûé 
áåã 

Åæåäíåâíî 3 ìèí × 5 = 15 ìèí 4 ìèí × 5 = 20 ìèí 5 ìèí × 5 = 25 ìèí 6 ìèí × 5 = 30 ìèí 

Ïëàâàíèå 1�2 ðàçà â 

íåäåëþ  

30 ìèí × 2 = 30 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 

Ëå÷åáíàÿ ôèç-

êóëüòóðà 

Ïî ïëàíó 

îçäîðîâëå-
íèÿ 

30 ìèí × 3 = 90 ìèí; 

25 ìèí × 5 = 
= 125 ìèí 

35 ìèí × 3 = 

= 105 ìèí 

25 ìèí × 5 = 125 ìèí 25 ìèí × 5 = 125 ìèí 

Ðèòìè÷åñêàÿ  

ãèìíàñòèêà 

2 ðàçà â íå-

äåëþ, 2-ÿ 

ïîëîâèíà 

äíÿ 

� // � 30 ìèí × 2 = 60 ìèí 35 ìèí × 2 = 70 ìèí 40 ìèí × 2 = 80 ìèí 

Àêòèâíûé îòäûõ 
è ñåìåéíûé äîñóã 

1 ðàç â ìå-

ñÿö, 2-ÿ ïî-

ëîâèíà äíÿ 

� // � � // � 40 ìèí 50 ìèí 

Èòîãî 8 ÷ 15 ìèí � 8 ÷ 

50 ìèí 

10 ÷ 40 ìèí � 12 ÷ 

25 ìèí 

15 ÷ 20 ìèí 15 ÷ 45 ìèí � 17 ÷ 

50 ìèí 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Îïðåäåëåí ðÿä òðåáîâàíèé ê
ñî÷åòàíèþ çàíÿòèé îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçêóëüòóðîé è ðàçíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à
òàêæå óñëîâèé èõ ïðîâåäåíèÿ:
� èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ ïðè
ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð (òåðìî-, ãèäðî-, ãèïî-
êñè- è ãàëîòåðàïèè), äîïóñêà-
þòñÿ ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ;

� íàçíà÷àòü ðåáåíêó íå áîëåå
äâóõ-òðåõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
öåäóð â äåíü, îäíó-äâå � â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ, îäíó � âî
âòîðóþ;

� ïðîöåäóðû, ñâÿçàííûå ñ èíòåí-
ñèâíûì âîçäåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà (ñàóíà, ïîäâîä-
íûé ìàññàæ è äð.), ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå ïðîâîäèòü â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ;

� ïîñëå êàæäîé ïðîöåäóðû íå-
îáõîäèì îòäûõ, ïðèìåðíî ðàâ-
íûé ïî âðåìåíè åå îáùåé äëè-
òåëüíîñòè.
Íåæåëàòåëüíî ñîâìåùàòü ñëå-

äóþùèå âèäû ïðîöåäóð: àðîìà-,
ãàëî- è ãèïîêñèòåðàïèþ; ïîäâîä-
íûé è ðó÷íîé ìàññàæ; ãàëîòåðà-
ïèþ è âîäíûå ïðîöåäóðû, â òîì
÷èñëå ñàóíó; ãèäðîìàññàæ, ñàóíó
è ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñî÷åòàíèå ðÿäà ïðîöå-
äóð, óñèëèâàþùèõ îáùèé òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò, íî äåéñòâóþùèõ
íà ðàçíûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà: àðîìàòåðàïèþ è
ïëàâàíèå â áàññåéíå; ãîðíûé âîç-
äóõ, ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è âîä-
íûå ïðîöåäóðû; ãåëèîòåðàïèþ è ëå-
÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó; ãàëîòåðàïèþ
è ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ äðåíàæíîé ôóíêöèè.

Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÎÓ
¹ 1221 ñ èñïîëüçîâàíèåì óêàçàí-
íûõ ïîäõîäîâ ïîçâîëèëà äîáèòü-
ñÿ çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ìîðáèäíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ: ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
äåòåé, äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
ïðîïóùåííûõ äíåé ïî áîëåçíè.
Èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè, ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ïîìîãàåò çàìåòíî óëó÷øèòü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ *.

* Áîëåå ïîäðîáíî îá ýôôåêòèâíî-
ñòè îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû â
ÄÎÓ ¹ 1221 ñì.: Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ.
2008, ¹ 4.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
êíèãó ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ, À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè ó äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05 Èíòåðíåò-ìàãàçèí: www.tc-sfera.ru
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Ëþáîé ïåäàãîã, ðàáîòàþùèé ñ
äîøêîëüíèêàìè, äîëæåí ðåøèòü
âîïðîñ: «Êàêèå âèäû ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íåîáõîäèìî îñâîèòü
êîíêðåòíîìó ðåáåíêó?» Âûáîð
ýòèõ çàíÿòèé çàâèñèò îò êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óñ-
ëîâèé è îáîðóäîâàíèÿ, èìåþùèõ-
ñÿ â ÄÎÓ, îò òåõ âèäîâ ñïîðòà,
êîòîðûìè óâëåêàëñÿ ñàì ïåäàãîã,
âåäóùèé çàíÿòèÿ ñ äåòüìè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
íåëüçÿ äàòü õîðîøåå ìîòîðíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêó â ÄÎÓ, íå îïè-
ðàÿñü â ýòîì äåëå íà ïîìîùü
ðîäèòåëåé. À ðîäèòåëè áûâàþò
ðàçíûå. Ñ íèìè ïîä÷àñ äàæå òðóä-
íåå, ÷åì ñ äåòüìè. È â ýòîé íå-
ïðîñòîé ðàáîòå íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå íàïðàâëåíèÿ � îò
ëåêòîðèåâ, ïîêàçàòåëüíûõ âû-
ñòóïëåíèé äåòåé è êîíôåðåíöèé
äî ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê ó÷à-
ñòèþ â ñîðåâíîâàíèÿõ è ïðàçä-
íèêàõ âìåñòå ñ äåòüìè.

Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî óïîìÿ-
íóòü îá îïûòå ðàáîòû Â.Ì. Êóç-
íåöîâîé, çàñëóæåííîãî ó÷èòåëÿ
ÐÑÔÑÐ. Îíà ïðîðàáîòàëà â Ìóð-
ìàíñêîì îáëàñòíîì èíñòèòóòå
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàíèÿ çàâåäóþùèì

êàáèíåòîì äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ áîëåå 22 ëåò. Â ñåðåäèíå 70-
õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà îíà îðãà-
íèçîâûâàëà ðîäèòåëüñêèå êîíôå-
ðåíöèè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è çäîðîâüþ. Êîíôåðåíöèè íà÷è-
íàëèñü ñ äîêëàäîâ ôèçèîëîãîâ î
íîðìàõ ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, çàòåì âûñòóïàëè
òðåíåðû ñ ðåêîìåíäàöèÿìè: íà-
ïðèìåð, êàê âûáðàòü ëûæè äëÿ ðå-
áåíêà, ïðàâèëüíî îäåòü åãî äëÿ
çàíÿòèé òåìè èëè èíûìè ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Îáÿçà-
òåëüíî âûñòóïàëè ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ñ ñîîáùåíèÿìè î òîì,
êàê çàêàëèâàòü äîøêîëüíèêà è
óáåðå÷ü åãî îò ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Çàòåì ðîäèòåëè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ñìîòðåëè ïîêàçàòåëü-
íûå âûñòóïëåíèÿ äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà. Çàêàí÷èâàëàñü êîíôå-
ðåíöèÿ äåãóñòàöèåé ïîëåçíûõ è
âêóñíûõ ñàëàòîâ, ðàçëè÷íûõ áëþä,
ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ, æèâóùèõ íà Êðàéíåì
Ñåâåðå. Ðåöåïòû áëþä (îíè ðàç-
ìåùàëèñü ðÿäîì ñ îáðàçöîì)
ðîäèòåëè ìîãëè ïåðåïèñàòü �
áóìàãà è ðó÷êè ëåæàëè ðÿäîì ñ
ãîðêîé òàðåëîê è âèëîê äëÿ äå-
ãóñòàöèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ
Ëàïèöêàÿ Å.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà



61

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2009, ¹ 3 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ðåêî-
ìåíäàöèÿì äëÿ ðîäèòåëåé âîñïè-
òàííèêîâ ÄÎÓ, íåîáõîäèìî íà-
ïîìíèòü, ÷òî äîøêîëüíèêó íå-
îáõîäèìî åæåäíåâíî íàõîäèòüñÿ
íà óëèöå íå ìåíåå 4-õ ÷àñîâ. Äëÿ
ðåáåíêà, ïîñåùàþùåãî ÄÎÓ, ýòî
âðåìÿ áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ èç
óòðåííèõ è äíåâíûõ ïåðåõîäîâ
äî äåòñêîãî ñàäà è îáðàòíî, âðå-
ìåíè, îòâåäåííîãî íà ïðîãóëêó â
ðåæèìå äíÿ, è ïðîãóëêè ñ ðîäè-
òåëÿìè â äíåâíîå èëè âå÷åðíåå
âðåìÿ. Åñëè ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ
â ãðóïïå çäîðîâüÿ, â ñïîðòèâíîé
ñåêöèè, òî ïðîãóëêè ìîãóò óâå-
ëè÷èòüñÿ íà âðåìÿ ïåðåõîäà ê
ìåñòó çàíÿòèé èëè âðåìÿ ñàìîé
òðåíèðîâêè, åñëè ðåáåíîê çàíè-
ìàåòñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè íà óëèöå. Â ëåòíèé ïåðèîä
äîøêîëüíèêè, êàê ïðàâèëî, íîð-
ìó ïðîãóëêè âûïîëíÿþò. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñòðàäàþò äåòè çè-
ìîé, êîãäà ïðåáûâàíèå íà óëè-
öå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñâåòîâûì
ðåæèìîì è ïëîõèìè ïîãîäíûìè
óñëîâèÿìè. À ïîòîìó ðîäèòåëè
äîëæíû èñïîëüçîâàòü êàæäûé
âûõîäíîé ïîãîæèé äåíü äëÿ
ðàçëè÷íûõ ðàçâëå÷åíèé â ïàðêàõ
è ñêâåðàõ: êàòàíèå íà êîíüêàõ
è ñàíêàõ, èãðà â ñíåæêè, ïåøèå
(èëè ëûæíûå) ïðîãóëêè, âñåâîç-
ìîæíûå ïîäâèæíûå èãðû.

Èòàê, íà÷íåì ñ õîäüáû. Ïðîãóë-
êè íà ñâåæåì âîçäóõå íåîáõîäè-
ìû êàæäîìó ÷åëîâåêó (íå òîëü-
êî ðåáåíêó), çàìåíèòü èõ íè÷åì
íåëüçÿ. Îäíàêî, ãóëÿÿ ñ ðåáåíêîì,
âçðîñëûì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
òåìï ïðîãóëêè äîëæåí âûáèðàòü-

ñÿ òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïåðå-
óòîìëÿëñÿ. ×àñòî ìîæíî íàáëþ-
äàòü òàêóþ êàðòèíó: ìàëûø ïðî-
ñèòñÿ íà ðóêè, à âçðîñëûå ðóãà-
þò åãî çà óïðÿìñòâî, íå ïîíèìàÿ,
÷òî èäóò ïðèâû÷íûì äëÿ ñåáÿ
òåìïîì, íå çàìå÷àÿ, ÷òî äëèíà èõ
øàãà èíîãäà âòðîå ïðåâûøàåò
äëèíó øàãà ìàëûøà. Ïðîãóëêà
äîëæíà áûòü ïîçíàâàòåëüíîé äëÿ
ðåáåíêà: èíîãäà îñòàíîâèòåñü è
îòâåòüòå íà åãî âîïðîñû, ÷òî-òî
ðàññêàæèòå, èíîãäà óñêîðüòå øàãè,
÷òîáû ïîñïåòü çà íèì, èñïîëüçóé-
òå ñêàìåéêè â ïàðêå, ÷òîáû ïå-
ðåäîõíóòü. Ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàéòå âðåìÿ íåïðåðûâíîé õîäü-
áû: äîøêîëüíèê 5,5�6 ëåò ìîæåò
ïðîõîäèòü â íåáîëüøîì òåìïå äî
30�40 ìèí.

Ãóëÿòü ëó÷øå â ïàðêàõ è ñêâå-
ðàõ, à åñëè ïðè ýòîì â ïàðêå
èìåþòñÿ íåáîëüøèå ïîäúåìû è
ñïóñêè, òî ïîëüçû îò ïðîãóëêè
áóäåò áîëüøå. Åùå ëó÷øå, åñëè
ðîäèòåëè âûáèðàþò õîäüáó ïî
ðàçíûì ïîâåðõíîñòÿì: ïî ïåñêó,
ãàëüêå, âîäå, ïî äîðîæêàì, óñû-
ïàííûì åëîâûìè øèøêàìè, ïî
òðàâå (èëè ñíåãó), äàæå â ëåñó ïî
ñóõèì áîëîòíûì êî÷êàì èëè â
ïîëå ïî ïàøíå. Êîíå÷íî, ïðè ýòîì
íåîáõîäèìà óäîáíàÿ è ïî ðàçìåðó
îáóâü: îò ëåãêèõ ñàíäàëèé, êðîñ-
ñîâîê äî ðåçèíîâûõ èëè ìåõîâûõ
ñàïîæåê. Íà ðîâíîé ïîâåðõíîñ-
òè ñëåäóåò íàó÷èòü ìàëûøà õîäü-
áå íà íîñêàõ è ïÿòêàõ, íà íàðóæ-
íîì è âíóòðåííåì ðåáðå ñòîïû,
ïåðåêàòàì ñ ïÿòêè íà íîñîê, è
íàîáîðîò. Âñå ðàçíîâèäíîñòè
õîäüáû èñïîëüçóþò â çàíÿòèÿõ ñ
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ðåáåíêîì â âèäå èãðû: ïðîéäè,
êàê õîäÿò ìèøêà, ëèñè÷êà, çàé÷èê
è ò.ï. Åñëè â ïàðêå (ñêâåðå) îáî-
ðóäîâàíà ñïåöèàëüíàÿ ïëîùàäêà,
ãäå åñòü áðåâíî, ïåíüêè, òî òîãäà
âàøè çàíÿòèÿ õîäüáîé ñòàíóò åùå
èíòåðåñíåå: ìîæíî ïðîéòè ïî
áðåâíó (óïðàæíåíèå íà ðàâíîâå-
ñèå), ïåðåøàãíóòü ÷åðåç íåãî (ïå-
ðåëåçòü) èëè ïîäëåçòü. Åñëè æå
â íàëè÷èå òîëüêî ãîëûé àñôàëüò,
âîçüìèòå ìåë, íà÷åðòèòå êëàññè-
êè, «êàìåøêè» è «ðå÷êó». Ïîõî-
äèòå áîêîì (ïðàâûì è ëåâûì) è
ñïèíîé âïåðåä (ñî ñòðàõîâêîé),
â íèçêîì ïðèñåäå (ñëîâíî óòî÷-
êà) è ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäðà (êàê öàïëÿ). Åñëè íåò ïîä-
õîäÿùåãî áðåâíà äëÿ ðàçâèòèÿ
ðàâíîâåñèÿ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
áîðäþðû. Åñëè âàø ìàëûø íå
ñïðàâëÿåòñÿ, íà÷íèòå ñ õîäüáû
ïî ïðÿìîé ëèíèè, íàðèñîâàííîé
íà àñôàëüòå, çàòåì ïîëîæèòå
âåðåâî÷êó, äîñêó. Ïîçäíåå ìîæíî
ïåðåéòè ê õîäüáå ïî ïîâàëåííî-
ìó äåðåâó, áóìó è äðóãèì áîëåå
âûñîêîðàñïîëîæåííûì ñíàðÿäàì.
Õîðîøî ïîõîäèòü ñ ðàçíûì ïî-
ëîæåíèåì ðóê: â ñòîðîíû, ââåðõ,
ïðèæàòûìè ê òóëîâèùó; ñ íå-
áîëüøèì ãðóçîì íà ãîëîâå (íàïðè-
ìåð, ñ ìåøî÷êîì ñ êðóïîé 100 ã)
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè.

Íå îòìåíÿéòå ïðîãóëêó â ïëî-
õóþ ïîãîäó, îíà ïîñëóæèò äî-
ïîëíèòåëüíûì çàêàëèâàþùèì
ñðåäñòâîì, íàäî ëèøü ïðàâèëü-
íî îäåòü ðåáåíêà.

Áåã, êàê è õîäüáà, íåîáõîäèì
âàøåìó ðåáåíêó. Â øåñòèëåòíåì
âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò ïðîáå-

ãàòü áîëåå 2 êì. Âñå çàâèñèò îò
òîãî, íàñêîëüêî îí ïðèâûê ê ýòî-
ìó. Åùå ëåò 10�20 íàçàä áûëî
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà íå ñïîñîáíû âû-
ïîëíÿòü ðàáîòó íà âûíîñëèâîñòü.
Îäíàêî ñîâðåìåííûå âçãëÿäû
èçìåíèëèñü. Äîøêîëüíèêè è
ìëàäøèå øêîëüíèêè ëåãêî
ñïðàâëÿþòñÿ äàæå ñ äëèòåëüíû-
ìè ïðîáåæêàìè (áîëåå 20 ìèí),
åñëè çàíèìàòüñÿ ñ íèìè ïîñòå-
ïåííî, íàó÷èâ ïåðåäâèãàòüñÿ ñ
ðàçíîé ñêîðîñòüþ, à ïðè óòîì-
ëåíèè ïåðåõîäèòü íà øèðîêèé
øàã. Íåñîìíåííî, òàêèå çàíÿòèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Çàíèìàòü-
ñÿ ïðîäîëæèòåëüíûì áåãîì ñëå-
äóåò â ïàðêå, ïîäàëüøå îò àâòî-
ìîáèëüíûõ äîðîã. Åùå ëó÷øå,
åñëè âû áóäåòå áåãàòü ïîî÷åðåä-
íî: òî ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíî-
ñòè, òî íà ñòàäèîíå èëè ðîâíîé
ïëîùàäêå. Çäåñü, êàê è â õîäü-
áå, æåëàòåëüíî ìåíÿòü ãðóíò.
Ëþáûå óïðàæíåíèÿ â õîäüáå è
áåãå áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ïðà-
âèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ñòîïû
âàøåãî ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü î ïîäáîðå îáóâè è îäåæ-
äû äëÿ çàíÿòèé.

Åñëè âàø ðåáåíîê íàó÷èòñÿ
áåãàòü â ðîâíîì òåìïå, èçìåíÿòü
ñêîðîñòü áåãà, åãî íàïðàâëåíèå,
áåãàòü áîêîì, âïåðåä ñïèíîé, ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì áåäðà è
çàõëåñòîì ãîëåíè, íå «øëåïàÿ»
íîãàìè, òî ýòî çàìå÷àòåëüíî!
×òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà áåãàòü
áûñòðî, ñëåäóåò ñ íèì áîëüøå
èãðàòü. Ïîäîéäóò è ïðîñòûå
«Ïÿòíàøêè», è âñåâîçìîæíûå

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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«Ëîâóøêè», ñîðåâíîâàíèÿ â ñêî-
ðîñòè (ýñòàôåòû, ïåðåíîñêà ìåë-
êèõ ïðåäìåòîâ íà ñêîðîñòü). Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð íå-
îáõîäèìà ðîâíàÿ ïëîùàäêà. Æå-
ëàòåëüíî, åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà
íàéäóòñÿ òîâàðèùè ïî èãðàì.

Ïðûæêè, ïîæàëóé, � ëþáèìåé-
øåå çàíÿòèå äîøêîëüíèêîâ (îñî-
áåííî íà äèâàíå èëè êðîâàòè ñ
ïðóæèíàìè). Îäíàêî ïðûãàòü
ëó÷øå íà óëèöå: íà îäíîé è äâóõ
íîãàõ, íà ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíè-
åì, ñ íåáîëüøîé âûñîòû è â âû-
ñîòó, â äëèíó ñ ìåñòà è ñ ðàçáåãà,
ñ îïîðîé è áåç, ÷åðåç ñêàêàëêó è
îáðó÷, ñ ïîâîðîòàìè íà 90�180°.
Åñòü íåìàëî ïîäâèæíûõ èãð ñ
ïðûæêàìè: «Ïîïðûãóí÷èêè»,
«Óäî÷êà», «Ñàëêè íà îäíîé íîãå»,
«Êëàññèêè».

Ìåòàíèÿ è áðîñêè � îäíî èç
ñàìûõ ïåðâûõ óïðàæíåíèé ìàëû-
øà. Õîäèòü îí åùå íå óìååò, à
ìåòàåò óæå ñ óäîâîëüñòâèåì �
òàêèì îáðàçîì çíàêîìèòñÿ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì. Äîøêîëüíè-
êà íåîáõîäèìî íàó÷èòü ìåòàíèþ
â öåëü è íà äàëüíîñòü. Ïîäîéäóò
ìåëêèå ïðåäìåòû: êàìóøêè, ìÿ-
÷èêè, ìåøî÷êè ñ ïåñêîì èëè
êðóïîé, êîëüöà è äðóãèå ïðåäìå-
òû (íå çàáûâàéòå î áåçîïàñíîñ-
òè îêðóæàþùèõ!). Áðîñêè è ëîâëÿ
ìÿ÷à òàêæå ïîçâîëÿò åìó ïðà-
âèëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Ñóùåñòâóåò
òàê íàçûâàåìàÿ «øêîëà ìÿ÷à»,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â îáó÷åíèè áðî-
ñàòü ìÿ÷ â ðàçíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ è ëîâèòü åãî ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè. Ëîâëå ìÿ÷à îáó÷èòü íå-
ìíîãî òðóäíåå, ÷åì áðîñêó.

Íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåáåíêó,
êàê ïðàâèëüíî äåðæàòü ìÿ÷ è
êàê åãî ëîâèòü, îáðàçóÿ äâóìÿ
ðóêàìè ôîðìó ïîëîâèíû øàðà çà
ñ÷åò øèðîêî ðàññòàâëåííûõ è
ñëåãêà ñîãíóòûõ ïàëüöåâ. Ïðè
ïðèåìå ìÿ÷à ðóêàìè ñëåäóåò ñäå-
ëàòü àìîðòèçàöèîííûå äâèæåíèÿ,
íî ãðóäè íå êàñàòüñÿ. Â ìÿ÷ èí-
òåðåñíî èãðàòü è ñ ïàðòíåðîì
(ñíà÷àëà ýòî äîëæåí áûòü êòî-òî
èç ðîäèòåëåé), è ó ñòåíêè, è ïðî-
ñòî îòáèâàÿ ìÿ÷ îò ïîëà. Ïîñòà-
ðàéòåñü íàéòè äëÿ ðåáåíêà ìÿ÷è
ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ñ ðàçíûì óðîâ-
íåì ïðûãó÷åñòè, íàó÷èòü åãî
îòáèâàòü è áðîñàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðó-
êàìè è îäíîé, êàê ïðàâîé, òàê
è ëåâîé, íà ìåñòå è â äâèæåíèè,
ñ ïîâîðîòàìè è ïðûæêàìè. Äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ íå-
ìàëî èãð ñ ìÿ÷îì: «Ïîéìàòü
ìÿ÷», «Çåâàêè», «Ëîâóøêè ñ
ìÿ÷îì», «Ãîðîäà», «Äåñÿòü ïåðå-
äà÷», «Ïîïàäè â öåëü», «Îõîò-
íèêè è óòêè», «Êòî äàëüøå?»,
«Êòî âûøå?» è äð. È íå çàáóäü-
òå î ñòàðèííîé èãðå «Íàáðàñû-
âàíèå êîëåö»!

Âèñû è ëàçàíüå. Ñåé÷àñ âî äâî-
ðàõ îáîðóäîâàíî íåìàëî èãðîâûõ
ïëîùàäîê äëÿ äåòåé. Âîò òîëüêî
òðóäíî óáåäèòü íåêîòîðûõ âçðîñ-
ëûõ â òîì, ÷òî ðåáåíêó íåîáõî-
äèìî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ìíîãî ëàçàòü, âèñåòü, ïîäòÿãè-
âàòüñÿ. ×àñòî áàáóøêè äåëàþò èç
ñâîèõ âíóêîâ íåêèõ ìàëåíüêèõ
ñòàðè÷êîâ, ñîëèäíî øàãàþùèõ ïî
äâîðó. Êîíå÷íî, åñëè îí îäåò
òàê, ÷òî è íå ïîâåðíåøüñÿ, äà
åùå è óïèòàí íå â ìåðó, äàæå íà-
êëîíèòüñÿ òàêîìó ìàëûøó íå-
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ïðîñòî. Íî «ñíàðÿäîâàÿ» ãèìíà-
ñòèêà ìàëûøó ïðîñòî íåîáõîäèìà.
Ýòè óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò ëîâ-
êîñòü è ñèëó. Ìíîãèå ðîäèòåëè
ïðèîáðåòàþò äëÿ ñâîèõ äåòåé
äîìàøíèå ãèìíàñòè÷åñêèå ãî-
ðîäêè. Îíè íàáëþäàþò çà íå-
îáûêíîâåííîé öåïêîñòüþ ìàëû-
øà (åñëè åãî âåñ íîðìàëåí èëè
íå ñëèøêîì ïðåâûøàåò íîðìó).
Êîíå÷íî, íà ïåðâûõ ïîðàõ íåîá-
õîäèìî ïîäñòðàõîâûâàòü ðåáåí-
êà, ñëåäèòü, ÷òîáû îí íå ñëèø-
êîì çàòåéëèâî ïðèìåíÿë ãèìíà-
ñòè÷åñêèé êîìïëåêñíûé ñíàðÿä,
íå ïåðåóñåðäñòâîâàë. Äëÿ ñòðàõîâ-
êè ñëåäóåò ïîëîæèòü íà ïîë ìàò-
ðàñ èëè òîëñòûé êîâðèê. Ìåñòî
ïðèçåìëåíèÿ äîëæíî áûòü äîñ-
òàòî÷íî ðîâíûì, ñëåäóåò çàðàíåå
óáðàòü ñ ïîëà âñå ìÿ÷è, èãðóø-
êè è äðóãèå ïðåäìåòû.

Åñëè ó âàñ íåò ãèìíàñòè÷åñêî-
ãî ãîðîäêà, øâåäñêîé ñòåíêè,
êà÷åëåé, ïåðåêëàäèíû � ïîäîé-
äóò íåáîëüøîé êîâðèê, ïàðà
ñòóëüåâ è äðóãàÿ ìåáåëü, íà êî-
òîðóþ ðåáåíîê ìîæåò çàëåçòü èëè
ïîäëåçòü, íå òðàâìèðóÿñü. Îäíàêî
ïîäîáíûå èãðû ëó÷øå êîíòðîëè-
ðîâàòü, ÷òîáû èçáåæàòü òðàâì.

Àêðîáàòèêîé ëó÷øå çàíèìàòü-
ñÿ âìåñòå ñ ìàëûøîì. Íà êîâðèêå
ìîæíî ëåãêî íàó÷èòüñÿ ïðîñòåé-
øèì ïåðåêàòàì â ãðóïïèðîâêå:
âïåðåä-íàçàä, â ñòîðîíû. Äåòÿì,
õîðîøî îñâîèâøèì ïåðåêàòû â
ãðóïïèðîâêå, ìîæíî ïðåäëîæèòü
èõ âûïîëíåíèå èç óïîðà ïðèñåâ
èëè èç ñåäà íà ïÿòêàõ. Ìíîãèå
ìàëûøè ëþáÿò êóâûðêàòüñÿ. Íî
ýòî äîâîëüíî îïàñíîå óïðàæíå-
íèå: ãîëîâà ðåáåíêà âåëèêà,

ìûøöû øåè íå óêðåïëåíû. Ñëå-
äèòå, ÷òîáû ðåáåíîê, ëþáÿùèé
âûïîëíÿòü êóâûðêè, íå ñòàâèë
ãîëîâó íà ëîá � òîëüêî íà çàòû-
ëîê! Ëó÷øå îñâîèòü ñ ðåáåíêîì
ñòîéêè íà ëîïàòêàõ, ñîãíóâ íîãè
è ñ ïðÿìûìè íîãàìè.

Ïàðíûå óïðàæíåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè âûçûâàþò ñàìûé áîëüøîé
âîñòîðã ó ìàëûøåé. Äëÿ òàêîé
ãèìíàñòèêè ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ
âûïîëíÿòü õâàòû (îáû÷íûé, ëè-
öåâîé, çà áîëüøèå ïàëüöû, ãëó-
áîêèé), à çàòåì ìîæíî âûïîëíÿòü
ïîääåðæêè è ãðóïïîâûå óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðèìåð ïèðàìèäû, â
êîòîðûõ ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
âñå ÷ëåíû ñåìüè.

Êàòàòüñÿ íà äâóõêîëåñíîì âå-
ëîñèïåäå, êîíüêàõ è ðîëèêîâûõ
êîíüêàõ ëåã÷å âñåãî íàó÷èòüñÿ
èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
êîãäà åùå íåò ñòðàõà ïåðåä ñêî-
ðîñòüþ, äà è íå òàê âûñîêî ïà-
äàòü. Ðåáåíîê 5�6 ëåò áûñòðî
ñõâàòûâàåò äàæå ñëîæíûå êîîð-
äèíàöèîííûå äâèæåíèÿ, âñå ïî-
ëó÷àåòñÿ åñëè íå ñ ïåðâîãî, òî ñ
òðåòüåãî-÷åòâåðòîãî ðàçà. Ñîâìå-
ñòíûå ïðîãóëêè íà âåëîñèïåäå
(èëè ðîëèêàõ) ïî äîðîæêàì ïàð-
êà èëè êàòàíèå íà êîíüêàõ çè-
ìîé íà íàñòîÿùåì, à â äðóãîå
âðåìÿ ãîäà � íà èñêóññòâåííîì
ëüäó ñäåëàþò ñ÷àñòëèâûì íå
òîëüêî âàøåãî ðåáåíêà, íî è âàñ.
Äîáàâüòå â çèìíåå âðåìÿ ñïóñ-
êè ñ ãîð íà ñàíÿõ (èëè äðóãèõ
ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèÿ
òèïà ëåäÿíîê) è âû ïîéìåòå, ÷òî
òàêîé àêòèâíûé îòäûõ íè ñ ÷åì
íå ñðàâíèì. Íó, à åñëè âû ìîæåòå
ïîçâîëèòü ñåáå êàòàíèå íà ñíîó-
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áîðäå è ãîðíûõ ëûæàõ, òî áóäåì
ñ÷èòàòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ ïîäãî-
òîâêà âàøåãî ìàëûøà ê øêîëå
ïðîõîäèò áîëåå ÷åì óñïåøíî.
Åñëè òàêîé îòäûõ âàì íåäîñòó-
ïåí, òî ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíîé äî-
ðîæêå (òîæå âàæíûé íàâûê äëÿ
äîøêîëüíèêà) îñâîèòü íàäî îáÿ-
çàòåëüíî.

Åùå îäíî äâèãàòåëüíîå óìå-
íèå, íåîáõîäèìîå äîøêîëüíè-
êó. � êàòàíèå íà ëûæàõ. Ëûæ-
íûé ñïîðò � îäèí èç òåõ âèäîâ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îïòè-
ìàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ íàãðóç-
êó è îòëè÷íî îòäîõíóòü. Íà÷è-
íàòü îáó÷åíèå ðåáåíêà êàòàíèþ
íà ëûæàõ ìîæíî ñ 2�3 ëåò. Ñíà-
÷àëà íàó÷èòå åãî ñòîéêå ñî ñëåã-
êà ñîãíóòûìè íîãàìè, íåáîëü-
øèì íàêëîíîì âïåðåä è ÷óòü-
÷óòü îêðóãëîé ñïèíîé. Òàêàÿ
ïîçà ïîçâîëèò èìåòü áîëüøóþ
óñòîé÷èâîñòü. Íà÷èíàòü ñëåäóåò
ñî ñòóïàþùåãî øàãà, ñíà÷àëà
ìîæíî áåç ïàëîê, à çàòåì è ñ
ïàëêàìè.

Íàó÷èòüñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ ñêîëü-
çÿùèì øàãîì ìîæíî, åñëè âûïîë-
íÿòü ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ïðèó÷èâøèñü äåðæàòü ðàâíîâåñèå
íà ñêîëüçÿùåé îïîðå. Äëÿ ýòîãî
ñëåäóåò âûáðàòü õîðîøî íàêàòàí-
íóþ ëûæíþ íà ðîâíîé ìåñòíî-
ñòè, ðàçáåæàòüñÿ è ïîñòàðàòüñÿ
ïðîñêîëüçèòü êàê ìîæíî äàëüøå
íà îäíîé ëûæå. Ïîïðîáóéòå ïî-
ñîðåâíîâàòüñÿ, êòî äàëüøå ïðî-
ñêîëüçèò. Êîãäà íà÷íåò ïîëó÷àòü-
ñÿ, ìîæíî ïîïðîáîâàòü âûïîë-
íèòü ýòî çàäàíèå ïîä íåáîëüøîé
óêëîí. Ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü

ðàâíîâåñèå â îïîðå íà îäíîé
ëûæå ïðèäåò íå ñðàçó, íî çàòî
ñäåëàåò âàøå êàòàíèå óâåðåííåå,
ðóêè íà÷íóò ðàáîòàòü, îòòàëêèâà-
ÿñü îò ñíåãà, øàã ñòàíåò øèðîêèì,
ñêîëüçÿùèì.

Ïåðâûå ñïóñêè ñ ãîðû ëó÷øå
âûïîëíèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè,
êîíå÷íî, â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
õîðîøî ñòîÿò íà ëûæàõ.

Åñëè ïîñòàâèòü ëûæíûå ïàë-
êè ïî ïåðèìåòðó õîðîøî óòîïòàí-
íîé ïîëÿíêè, òî íà ëûæàõ ìîæíî
èãðàòü â ëþáûå ïîäâèæíûå èãðû:
âñåâîçìîæíûå «ëîâóøêè», «ïÿò-
íàøêè» è äð. Åùå áîëüøå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ èãð íà íåáîëüøèõ
ñêëîíàõ. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
äîñòàþò (ïîäíèìàþò) ïðåäìåòû
è âûïîëíÿþò áðîñêè (íàïðèìåð
ìåòàíèå ñíåæêîâ) âî âðåìÿ ñïóñ-
êîâ, ïðèñåäàþò è íàêëîíÿþòñÿ,
÷òîáû ïðåîäîëåòü âîðîòà, îáúåç-
æàþò ïðåïÿòñòâèÿ. ×òîáû áûëî
ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ëûæàìè, èõ
íå ñëåäóåò âûáèðàòü ñëèøêîì
äëèííûìè. Ëûæè ìîæíî ïîêó-
ïàòü íå âûøå ðîñòà ðåáåíêà, ýòîãî
áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû îíè íå
ïðîâàëèâàëèñü â ñíåã. Ïàëêè äëÿ
êàòàíèÿ íà ëûæàõ âûáèðàþò íà
1�2 ñì íèæå ïëå÷à.

È åùå îäíî íåîáõîäèìîå êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó äâèãàòåëüíîå óìå-
íèå � ïëàâàòü, ëåã÷å âñåãî îñ-
âàèâàåìîå â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå. ×åì ÷åëîâåê ñòàðøå, òåì
òÿæåëåå íàó÷èòü åãî ïëàâàòü.
È âèíîé òóò íå òîëüêî âîäîáî-
ÿçíü. Ñ ãîäàìè ðåáåíîê ðàñòåò, ìå-
íÿåòñÿ åãî óäåëüíûé âåñ (ïëàâó-
÷åñòü) è ñïîñîáíîñòü áûñòðî îñ-
âàèâàòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.
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Ðåáåíêà ïðîñòî íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü ïëàâàòü åùå äî øêîëû.
Åñëè ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü
îòäàòü åãî â ïëàâàòåëüíûé áàñ-
ñåéí, ãäå ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ñïå-
öèàëèñòû, òî ýòî áóäåò íàèëó÷øèì
âàðèàíòîì. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ è
ñàìîñòîÿòåëüíî, âîò òîëüêî äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ìå-
òîäèêîé îáó÷åíèÿ è íå ïûòàòü-
ñÿ ñîêðàòèòü ñðîêè çà ñ÷åò äðåâ-
íåãî êàê ìèð ñïîñîáà: áðîñèòü â
âîäó è ïóñòü âûïëûâàåò ñàì! Òà-
êîå æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåí-
êîì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íå óìå-
þùèõ ïëàâàòü ëþäåé ñòàíîâèòü-
ñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå. Âñå
ñëåäóåò äåëàòü ïîñòåïåííî, èãðàÿ.
Ñíà÷àëà ïîõîäèòå ïî âîäå. Êîãäà
îíà äîñòèãàåò óðîâíÿ êîëåíà è áåä-
ðà � õîäèòü è áåãàòü ïî íåé âñå
òðóäíåå è òðóäíåå. À êîãäà âîäû
ïî ïîÿñ, ïðè ïåðåäâèæåíèè ñëåäóåò
âûïîëíÿòü ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè.

Çàòåì äîøêîëüíèêà íóæíî
íàó÷èòü ïîãðóæàòü ëèöî â âîäó
ïðè çàäåðæêå äûõàíèÿ, îòêðû-
âàòü ãëàçà (ñìîòðåòü) ïîä âîäîé,
âûäûõàòü â âîäó íåïðåðûâíî äî
10 ðàç. Ýòè óïðàæíåíèÿ ìîæíî
äîïîëíèòåëüíî ñäåëàòü äîìà â
âàííîé (èëè äàæå â òàçèêå ñ
âîäîé). Åñëè âû êóïèòå ðåáåíêó
î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ, òî åãî èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì çàìåòíî ïîâûñèò-
ñÿ: â âîäå òàê èíòåðåñíî ñìîòðåòü
íà ïðåäìåòû! Ïîñëå òîãî êàê
ðåáåíîê îñâîèòñÿ ñ íîâîé ñðå-
äîé, ìîæíî ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ.
Íàó÷èòå åãî ïðîñòåéøèì óïðàæ-
íåíèÿì íà âñïëûâàíèå: «ïîïëàâ-
êó», «ìåäóçå», «çâåçäî÷êå». Êîãäà

ìàëûø áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì
ëåæàòü íà ãðóäè è ñïèíå, íàó÷èòñÿ
ðàññëàáëÿòüñÿ â âîäå, ïåðåâîðà÷è-
âàòüñÿ ñî ñïèíû íà ãðóäü è îá-
ðàòíî, íàó÷èòå åãî ñêîëüçèòü íà
ãðóäè è íà ñïèíå çà ñ÷åò òîë÷êà,
à çàòåì ñ ðàáîòîé íîã. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò õîðîøî ïëàâàþùèå
ïðåäìåòû, íàïðèìåð, ñïåöèàëüíóþ
äîñêó äëÿ ïëàâàíèÿ (åå ìîæíî
çàìåíèòü ìÿ÷îì èëè êðóãîì).
Çàòåì äåòåé îáó÷àþò âûïîëíÿòü
ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè.
Ñàìûì ñëîæíûì â îáó÷åíèè
ïëàâàíèþ áûâàåò ñîãëàñîâàíèå
äâèæåíèé ðóê, íîã è äûõàíèÿ.

Íåìàëî ñïîðîâ ó ñïåöèàëèñòîâ
âûçûâàåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îáó÷åíèÿ ðàçíûì ñïîñîáàì ïëà-
âàíèÿ. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü âàì
ïðè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ
ðåáåíêîì îñâàèâàòü ïåðâûì òîò
ñïîñîá, êîòîðûé ëó÷øå ïîëó÷à-
åòñÿ ó íåãî: åñëè ëåã÷å ëåæàòü íà
ñïèíå, íà÷íèòå îáó÷åíèå ñ ýòî-
ãî ñïîñîáà; åñëè ðåáåíîê ñàì
ïûòàåòñÿ ïëûòü áðàññîì, ïóñòü
îñâîèò ïåðâûì ýòîò ñòèëü. Åñëè
âû íàó÷èòå ðåáåíêà ïðîïëûâàòü
äî 15 ì ëþáûì ñïîñîáîì, òî ñî
ñâîåé çàäà÷åé âû ñïðàâèëèñü, à
âàø ðåáåíîê áóäåò ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò êóïàíèé, ó íåãî
ïîÿâèòüñÿ æåëàíèå ïðîäîëæèòü
çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì, à îòòà÷èâàòü
òåõíèêó ëó÷øå ïîðó÷èòü ñïåöè-
àëèñòàì.

Èòàê, ïîäâåäåì èòîã.
1. Äëÿ íîðìàëüíîãî, ãàðìîíè÷-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíîê äîëæåí
ìíîãî äâèãàòüñÿ, âûïîëíÿÿ áîëåå
10 òûñ. äâèæåíèé â äåíü. Ýòè
äâèæåíèÿ äîëæíû áûòü ðàñïðå-

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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äåëåíû â òå÷åíèå âñåãî äíÿ � îò
óòðåííåé ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè äî äëèòåëüíûõ 3-õ ÷àñîâûõ
ïðîãóëîê â ñïîêîéíîì òåìïå. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü è î ôèçêóëüòóð-
íûõ ïàóçàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè ïî
ïîäãîòîâêå ê øêîëå (÷òåíèå, ñ÷åò,
ðèñîâàíèå, ëåïêà è äð.).

2. Íå ðåæå ÷åì 2�3 ðàçà â íåäå-
ëþ ðåáåíêó íåîáõîäèìà ñåðüåçíàÿ
òðåíèðîâêà âûíîñëèâîñòè: êàòàíèå
íà ëûæàõ, êîíüêàõ (ðîëèêîâûõ
êîíüêàõ), âåëîñèïåäå, äëèòåëüíàÿ
õîäüáà âïåðåìåæêó ñ áåãîì èëè
ïðîãóëêà â ëåñîïàðêîâîé çîíå.

3. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî,
õîðîøî ÷åðåäîâàòü îáùåðàçâèâà-
þùèå êîìïëåêñû, çàíÿòèÿ àêðî-
áàòèêîé, ëàçàíüå, âèñû è óïî-
ðû. Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ðåáåíêîì âìåñòå ñ

ðîäèòåëÿìè, âûïîëíÿþùèìè
ñòðàõîâêó, îêàçûâàþùèìè ïî-
ìîùü ñâîåìó ìàëûøó â âûïîë-
íåíèè ñëîæíûõ çàäàíèé.

4. Èãðû íà âîçäóõå ñ áåãîì,
ïðûæêàìè è ìåòàíèÿìè òàêæå
íåîáõîäèìû åæåäíåâíî. Íå çàáû-
âàéòå î «øêîëå ìÿ÷à». Èãðû è
óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè ïîçâî-
ëÿò âàøåìó ðåáåíêó ðàçâèâàòü-
ñÿ ãàðìîíè÷íî, ïîâûñÿò êîîðäè-
íàöèþ åãî äâèæåíèé.

5. Íàó÷èòå ïëàâàòü âàøåãî ðå-
áåíêà, ýòîò íàâûê åìó íåîáõî-
äèì! Õîðîøî, åñëè âû îòäàäèòå
ìàëûøà â ïëàâàòåëüíûé áàññåéí,
ãäå ñ íèì áóäóò çàíèìàòüñÿ ñïå-
öèàëèñòû.

6. Âûáèðàÿ ñåêöèþ äëÿ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì, íå çàáóäüòå ïðåä-
âàðèòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ó ïåäèàòðà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Èçó÷åí óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè êàëüöèåì è ôîñôîðîì ðàöèî-
íà ïèòàíèÿ è îðãàíèçìà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåòñêîãî ñàäà
ã. ×åáîêñàðû â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò. Ïðîâåäåíû îöåíêà ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè è ïðåäïëå-
÷üÿ) è èññëåäîâàíèå êðîâè íà ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Ïðè
ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ
ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ðàöèîíå â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 605,55±12,15 ìã,
ôîñôîðà � 845,75±18,25 ìã. Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â
äíåâíîì ðàöèîíå â ñðåäíåì íà 16, à ôîñôîðà íà 22% íèæå êîëè÷å-
ñòâà, êîòîðîå ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷èòü â äåòñêîì ñàäó.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî íåñìîòðÿ íà íåäîñòà-
òî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ðàöèîíå ÄÎÓ, óðîâåíü åãî â ñû-
âîðîòêå êðîâè äåòåé îêàçàëñÿ íîðìàëüíûì. Ýòî, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ôîñôîðà â ðàöèîíå è
òðåáóåò êîððåêöèè ìåíþ â ÄÎÓ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Òðåõëåòíèé âîçðàñò ïåðåëîìíûé â ðàçâèòèè ðåáåí-
êà è õàðàêòåðèçóåòñÿ âàæíûìè êà÷åñòâåííûìè èçìå-
íåíèÿìè ìíîãèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Íå ñëó÷àéíî ýòîò
âîçðàñòíîé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî ïðèçíàííîé
ãðàíèöåé ìåæäó ÿñåëüíûì âîçðàñòîì è âîçðàñòîì ïî-
ñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä. Ìåæäó òåì ôèçèî-
ëîãè÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà íå îáåñïå÷èâàþò åùå òîãî óðîâíÿ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ àäàïòèâíîãî ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñõîäÿò
çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â äåÿòåëüíîñòè âñåõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, è ê 6�
7 ãîäàì ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò òîò óðîâåíü ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé îáû÷íî íà-
çûâàþò «øêîëüíîé çðåëîñòüþ». Ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
çèöèé ýòîò âîçðàñò � îäèí èç êðèòè÷åñêèõ ýòàïîâ ðàç-
âèòèÿ, îò êîòîðîãî âî ìíîãîì çàâèñèò âñÿ ïîñëåäóþùàÿ
æèçíü ðåáåíêà

Ñêîðîñòü ðîñòà. Èíòåíñèâíîñòü ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
ïîñëå 3 ëåò ñíèæàåòñÿ. Ïðîïîðöèè òåëà ïðîäîëæàþò
èçìåíÿòüñÿ, ðåáåíîê âûòÿãèâàåòñÿ, åãî òóëîâèùå ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ îòíîñèòåëüíî áîëåå óçêèì. Â âîç-
ðàñòå 4�5 ëåò íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ
â ñòðîåíèè òåëà, õîòÿ åùå ñëàáî âûðàæåííûå. Â ïåðèîä
îò 5 äî 7 ëåò íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðîñòà
òåëà â äëèíó (òàê íàçûâàåìûé «ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê»),
ïðè÷åì êîíå÷íîñòè â ýòî âðåìÿ ðàñòóò áûñòðåå, ÷åì òó-
ëîâèùå. Íà ýòîì îñíîâàí òàê íàçûâàåìûé «ôèëèïïèí-
ñêèé òåñò»: ðåáåíêó äàþò çàäàíèå ïðîâåñòè ðóêó íàä ãî-
ëîâîé è êîñíóòüñÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî óõà (ñì. ðèñóíîê).

Ðåáåíîê îò 3 äî 7 ëåò:
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
Áåçðóêèõ Ì.Ì.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ;

Ñîíüêèí Â.Ä.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð;

Ôàðáåð Ä.À.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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Åñëè ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê åùå íå
ïðîøåë, ðåáåíîê íå ìîæåò äîòÿ-
íóòüñÿ äî óõà. Çàâåðøåíèå ïîëó-
ðîñòîâîãî ñêà÷êà ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, ÷òî ðåáåíîê ñâîáîäíî äîòÿ-
ãèâàåòñÿ äî âåðõíåãî êðàÿ óøíîé
ðàêîâèíû èëè äàæå äî åå ñåðå-
äèíû íà óðîâíå êîçåëêà.

Ñìåíà çóáîâ. Èçìåíåíèÿ â
ïðîïîðöèÿõ è òåìïàõ ðîñòà çà-
òðàãèâàþò è êîñòè ÷åðåïà. ×åðåï-
íàÿ êîðîáêà äîñòèãàåò ê ýòîìó
âîçðàñòó óæå 4/5 ñâîåãî îêîí÷à-
òåëüíîãî ðàçìåðà è â ïîñëåäóþ-
ùåì ðàñòåò êðàéíå ìåäëåííî.
Ñèëüíî íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ
êîñòè, ñîñòàâëÿþùèå êàðêàñ
ëèöà. Óâåëè÷èâàþòñÿ ÷åëþñòè,
ìîëî÷íûå çóáû ïåðåñòàþò ñîîò-
âåòñòâîâàòü ïî ñâîèì ðàçìåðàì
íîâûì ïðîïîðöèÿì, ïîýòîìó
ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíîé èõ çàìåíà
íà ïîñòîÿííûå. Íà÷àëî ñìåíû
çóáîâ, î÷åðåäíîñòü è òåìï �
âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ îðãàíèçìà
(«çóáíîé âîçðàñò»). Íà÷àâøèñü â
ýòîì ïåðèîäå, ñìåíà çóáîâ ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 4�5 ëåò, à
ïîëíîñòüþ çóáíàÿ ñèñòåìà ôîð-
ìèðóåòñÿ ê 18�20 ãîäàì, êîãäà
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíèå êîðåííûå
çóáû («çóáû ìóäðîñòè»).

Ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà.
Âîçðàñò 3�4 ãîäà îñîáåííî âàæåí
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Â ýòîì âîçðàñòå ïðîäîë-
æàåòñÿ îêîñòåíåíèå ìíîãèõ ýëå-
ìåíòîâ ñêåëåòà, ÷òî ìîæåò ñëó-
æèòü äëÿ îöåíêè òàê íàçûâàåìîãî
«êîñòíîãî âîçðàñòà» (íà îñíîâà-
íèè ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ). Ïî-ïðåæíåìó âàæíî
ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé
è îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ. Óïðàæíåíèÿ è
ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì æåñò-
êèõ è èãîëü÷àòûõ ïîêðûòèé è
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ ñïîñîáñòâó-
þò àêòèâàöèè ðåôëåêñîãåííîé
çîíû ñòîï, êîòîðàÿ îêàçûâàåò
ìîùíåéøåå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
ñêåëåòíûõ ìûøö, ïðîõîäÿùèõ â
ýòîì âîçðàñòå îäèí èç âàæíåé-
øèõ ýòàïîâ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïîëóðîñòîâîãî
ñêà÷êà èçìåíÿåòñÿ ôîðìà ãðóäíîé
êëåòêè, ïðîÿâëÿåòñÿ åå òèïîëîãè-
÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ, òåñíî ñâÿ-
çàííàÿ ñ ðàçâèòèåì è ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëåãî÷-
íîé òêàíè. Òàê, â ýòîì âîçðàñòå
ïîÿâëÿþòñÿ, à â ïîñëåäóþùèå
ãîäû áîëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
þòñÿ ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ ïðî-
äîëüíûõ ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåòêè.
Ðåáåðíûå äóãè íèæíèõ ðåáåð â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ñõîäÿòñÿ â ãðóäèíå
ïîä áîëåå îñòðûì ýïèãàñòðàëüíûì
óãëîì. Òàêîå ñòðîåíèå ñîäåéñòâóåò
ðàçâèòèþ îðãàíîâ ãðóäíîé ïîëî-
ñòè � ëåãêèõ è ñåðäöà, ôîðìèðó-
åòñÿ òàê íàçûâàåìûé òîðàêàëüíûé
òèï òåëîñëîæåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé óëó÷øåíèþ ñíàáæåíèÿ îðãà-

Ðèñ. Ôèëèïïèíñêèé òåñò
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íèçìà êèñëîðîäîì è ðàçâèòèþ
àýðîáíîé ýíåðãåòèêè, ñâÿçàííîé ñ
îêèñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â
ìûøöàõ. Ó äðóãèõ äåòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ øèðîêàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà ñ
áîëåå òóïûì ýïèãàñòðàëüíûì óã-
ëîì. Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ìûøå÷-
íîãî è îñîáåííî äèãåñòèâíîãî
òèïîâ òåëîñëîæåíèÿ. Ìîãóò áûòü
è ïðîìåæóòî÷íûå âàðèàíòû. Ñëå-
äóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðîÿâëå-
íèÿ òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ åùå
íå ÿâëÿþòñÿ îêîí÷àòåëüíûìè.
×àùå âñåãî îêîí÷àòåëüíûé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ òîëüêî
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Íåòðåíèðîâàííûé ðåáåíîê â 6�
7 ëåò ñïîñîáåí âûäåðæèâàòü íå
áîëåå 5�7 ìèí ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó,
ìîùíîñòü êîòîðîé íå ïðåâûøàåò
1,5 Âò íà 1 êã ìàññû òåëà � ýòî
ìîæåò áûòü ðàáîòà íà âåëîýðãîìåò-
ðå èëè áåã ñî ñêîðîñòüþ 1,5 ì/ñ.

Îáìåííûå ïðîöåññû. Äëÿ äàí-
íîãî âîçðàñòà õàðàêòåðåí âûñî-
êèé óðîâåíü îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ âî âñåõ òêàíÿõ îðãàíèçìà.
Â ïîêîå ðàñõîä ýíåðãèè îðãàíèç-
ìîì ðåáåíêà 6 ëåò äîñòèãàåò 2 Âò
â ðàñ÷åòå íà êàæäûé êèëîãðàìì
ìàññû òåëà (ó âçðîñëîãî 1 Âò/êã).
Ýòîò ñðàâíèòåëüíî âûñîêèé óðî-
âåíü ýíåðãîçàòðàò îáåñïå÷èâàåòñÿ
ó äåòåé áîëåå èíòåíñèâíîé ðàáî-
òîé ñåðäöà è äûõàíèÿ. Òàê, â
ýòîì âîçðàñòå ÷àñòîòà äûõàíèÿ
ñîñòàâëÿåò 24�27 äûõàòåëüíûõ
öèêëîâ â ìèíóòó (ó âçðîñëûõ
12�18), ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåð-
äöà 94�98 óäàðîâ â ìèíóòó (ó
âçðîñëûõ îêîëî 70).

Ñ 6-ëåòíåãî âîçðàñòà íà÷èíàåò-
ñÿ áûñòðîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå êîæ-
íûõ ñîñóäîâ. Ïîýòîìó èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå îñîáåííî ýôôåê-
òèâíû ðàçíîîáðàçíûå çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû. Ñìûñë ïîäîá-
íûõ ïðîöåäóð çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû õîëîäîâîé íàãðóçêîé
íà îðãàíèçì ïðèó÷èòü ðåáåíêà
ðåàãèðîâàòü íàèáîëåå ýêîíîìè÷-
íûì îáðàçîì íà ñíèæåíèå òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ òðå-
íèðîâêå ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé ïåðèôåðè÷åñêèõ (êîæ-
íûõ) ñîñóäîâ. Ïîñêîëüêó íàèáî-
ëåå èíòåíñèâíî òåïëîîòäà÷à
ïðîèñõîäèò ñ êîíå÷íîñòåé, çà-
êàëèâàþùèå ïðîöåäóðû îáû÷íî
íà÷èíàþò ñ òðåíèðîâêè èìåííî
ñîñóäîâ ðóê è íîã (ìûòüå íîã õî-
ëîäíîé âîäîé) è ëèøü ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäÿò ê îáëèâàíèþ
âñåãî òåëà.

Ñ ðàññìàòðèâàåìûì âîçðàñòîì
(ïåðèîä ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà,
âîçðàñò 5�6 ëåò) ñâÿçàí ñëåäóþ-
ùèé ýòàï óêðåïëåíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû: â ýòîì âîçðàñòå ñîçðåâàåò
íåñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé èì-
ìóíèòåò. Ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåí-
íîé ñèñòåìû íåñïåöèôè÷åñêîé
ãóìîðàëüíîé èììóííîé çàùèòû
çàâåðøàåòñÿ ïðèìåðíî íà 7-ì ãîäó
æèçíè, ïîñëå ÷åãî ïðîñòóäíàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü äåòåé çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ðàçâèòèå äâèæåíèé ó äåòåé 3�
7 ëåò ñâÿçàíî ñ ñîçðåâàíèåì ìîç-
ãà è âñåõ åãî ñòðóêòóð, ó÷àñòâó-
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þùèõ â ðåãóëÿöèè äâèæåíèé,
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñâÿçåé ìåæ-
äó äâèãàòåëüíîé çîíîé è äðóãèìè
çîíàìè êîðû, èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ ìûøö. Â ïå-
ðèîä îò 3 äî 6�7 ëåò ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðà ëîêîìîöèé
è ïåðåìåùåíèé ðóê ïðè èãðîâûõ
è áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî
âïëîòü äî 7 ëåò áèîäèíàìèêó
äâèæåíèé âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó äåòåé îòëè÷àåò
íàëè÷èå ëèøíèõ êîëåáàíèé è íå-
ðàâíîìåðíîñòü èçìåíåíèé ñêîðî-
ñòè è óñêîðåíèÿ. Äàæå òàêîé íàè-
áîëåå ðàíî ôîðìèðóþùèéñÿ âèä
ëîêîìîöèé êàê õîäüáà, ïî ñâî-
èì áèîìåõàíè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì è áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ìûøö åùå íåñîâåðøåíåí.
Â ýòîì âîçðàñòå åùå îòñóòñòâóåò
çàâèñèìîñòü ìåæäó òåìïîì õîäü-
áû è äëèíîé øàãà, äëèíà øàãîâ
íåïîñòîÿííà, íà÷èíàåòñÿ ðàçâè-
òèå ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæåíèé
ðóê è íîã. Ýòè îñîáåííîñòè ïðî-
öåññà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé íå ìåøàþò
äåòÿì îâëàäåâàòü ìíîãèìè ñëîæ-
íûìè äâèãàòåëüíûìè êîîðäèíà-
öèÿìè � ïëàâàíèåì, åçäîé íà
âåëîñèïåäå, êàòàíèåì íà êîíü-
êàõ, ëûæàõ, ëàçàíüåì.

Ñ 4 ëåò äåòè ñðàâíèòåëüíî ëåã-
êî è áåç îøèáîê âûïîëíÿþò
ïîïåðåìåííûå äâèæåíèÿ íîãàìè.
Â òî æå âðåìÿ èì ñ òðóäîì óäà-
þòñÿ ïðûæêè, ïðåäïîëàãàþùèå
ñèíõðîííóþ ðàáîòó îáåèõ íîã.

Ïåðèîä 4�7 ëåò � ýòàï àêòèâ-
íîãî îñâîåíèÿ è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
äâèæåíèé, â òîì ÷èñëå è äåé-
ñòâèé êàðàíäàøîì è ðó÷êîé.

Â 3,5�4 ãîäà ðåáåíîê óæå óìååò
äåðæàòü êàðàíäàø è äîâîëüíî
ñâîáîäíî ìàíèïóëèðîâàòü èì.
Ê ýòîìó âîçðàñòó ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòÿì
õîðîøî êîïèðîâàòü. Îíè óìåþò
ïåðåäàâàòü ïðîïîðöèè ôèãóð,
îãðàíè÷èâàòü ïðîòÿæåííîñòü
ëèíèé è ðèñîâàòü èõ îòíîñèòåëü-
íî ïàðàëëåëüíûìè. Ðèñóíêè äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà ðàçíîîáðàçíû
ïî ñþæåòàì; äåòè íå òîëüêî ðè-
ñóþò, íî è ïûòàþòñÿ ïèñàòü áóê-
âû, ïîäïèñûâàÿ ñâîè ðèñóíêè.

Â 5 ëåò õîðîøî âûïîëíÿþòñÿ
ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå
øòðèõè. Ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí
îãðàíè÷èâàòü äëèíó øòðèõà,
ëèíèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðîâíû-
ìè, ÷åòêèìè è ýòîìó ïîìîãàåò
èçìåíåíèå ñïîñîáà äåðæàíèÿ
ðó÷êè. Ðèñóíêè 5-ëåòíèõ äåòåé
ïîêàçûâàþò èõ ñïîñîáíîñòü âû-
ïîëíÿòü âåðòèêàëüíûå, ãîðèçîí-
òàëüíûå è öèêëè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ. Îíè âñå ÷àùå ïûòàþòñÿ
ïèñàòü áóêâû.

Â 6 ëåò äåòè õîðîøî êîïèðó-
þò ïðîñòåéøèå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, ñîáëþäàÿ èõ ðàçìåð,
ïðîïîðöèè. Øòðèõè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ÷åòêèìè è ðîâíûìè, îâà-
ëû çàâåðøåííûìè. Ôàêòè÷åñêè â
ýòîì âîçðàñòå äåòÿì äîñòóïíû
ëþáûå ãðàôè÷åñêèå äâèæåíèÿ,
ëþáûå øòðèõè è ëèíèè. Ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì ñîâåð-
øåíñòâóþò äâèæåíèÿ, òðåíèðó-
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þò çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è ïðî-
ñòðàíñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñîçäà-
þò îñíîâó äëÿ óñïåøíîãî îáó÷å-
íèÿ ïèñüìó. «Îïûòû» ïèñüìà 6-
ëåòíèõ äåòåé, ñ êîòîðûìè
ñïåöèàëüíî íå çàíèìàþòñÿ, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îíè ïèøóò ìíîãèå
áóêâû çåðêàëüíî, íå ñîáëþäàÿ
ðàçìåðíîñòü è ñîîòíîøåíèå
øòðèõîâ, à ïîïûòêè ïèñàòü ïèñü-
ìåííûìè áóêâàìè ÷àñòî çàêðåï-
ëÿþò íåïðàâèëüíóþ êîíôèãóðà-
öèþ, íåâåðíóþ òðàåêòîðèþ äâè-
æåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íà÷èíàÿ
ñ 4 ëåò, âûÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ äâèæåíèé â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ ðåáåíêà, ðîëü ñëîâà â ïðî-
öåññå äâèãàòåëüíîãî îáó÷åíèÿ
ïîâûøàåòñÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðå-
áåíîê ïðàâèëüíî óñâîèë ñïîñîá
äâèæåíèÿ, íåäîñòàòî÷íî ïîäðà-
æàíèÿ èëè ïîêàçà, íåîáõîäèìà
ñïåöèàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì ñî÷å-
òàíèå ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè è
íàãëÿäíîãî ïîêàçà äàåò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò. Îò 4 ê
7 ãîäàì ñíèæàåòñÿ ÷èñëî óïðàæ-
íåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîãî äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ.

Â 6�7 ëåò íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå
îäíîãî èç ñàìûõ ñëîæíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ � ïèñüìà.
Òðóäíîñòü åãî ôîðìèðîâàíèÿ
ñâÿçàíà íå òîëüêî ñî ñëîæíîñòüþ
ñàìîãî äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
íî è ñ íåñôîðìèðîâàííîñòüþ
ìåëêèõ ìûøö êèñòè è ïàëüöåâ,
íåçàâåðøåííîñòüþ îêîñòåíåíèÿ

êîñòåé çàïÿñòüÿ è ôàëàíã ïàëü-
öåâ, íåñîâåðøåíñòâîì íåðâíî-
ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè. Ïîýòîìó
îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò óñëî-
âèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå íàâûêà. ×òîáû îíî
ïðîòåêàëî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî,
íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:
îñîçíàííûé àíàëèç òðàåêòîðèé
êàæäîãî äâèæåíèÿ, âûäåëåíèå
îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ äâèæåíèÿ,
âêëþ÷åíèå â îáùèé êîíòåêñò
äåÿòåëüíîñòè ñ âûñîêîé èãðîâîé
ìîòèâàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, â âîçðàñòå îò
3 äî 7 ëåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ôîðìèðóþòñÿ íîâûå äâèãàòåëü-
íûå äåéñòâèÿ ïðè âûñîêîé ìî-
òèâàöèè â óñëîâèÿõ èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûì
ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè äîøêîëüíèêà � èãðà, íà åå
îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèâàþòñÿ ñåíñîðíûå è ìîòîð-
íûå ôóíêöèè, ðå÷ü è åå ðåãóëè-
ðóþùàÿ è êîíòðîëèðóþùàÿ
ôóíêöèè. Óæå ñ 3�4 ëåò èãðà
äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïàññèâ-
íîé, çàäàâàåìîé èíñòðóêöèåé
âçðîñëîãî, íî è àêòèâíîé, ôîð-
ìèðóþùåé ñîáñòâåííóþ ïðî-
ãðàììó äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæè-
âàþùåé èíèöèàòèâó ðåáåíêà è
ñïîñîáñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ
ýëåìåíòîâ ïðîèçâîëüíîñòè. Â òà-
êîé èãðå íåïðîèçâîëüíûå âíè-
ìàíèå è çàïîìèíàíèå íà÷èíàþò
ïðèîáðåòàòü ïðîèçâîëüíûé õà-
ðàêòåð.
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Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà èìååò èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ ñåíñîðíûõ è
ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ðèñîâàíèå,
êîíñòðóèðîâàíèå, ëåïêà ïîçâî-
ëÿþò ðåáåíêó àêòèâíî îñâàèâàòü
íîâûå ñåíñîðíûå ñâîéñòâà ïðåä-
ìåòîâ, òàêèå êàê öâåò, ôîðìà,
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå ñî-
îòíîøåíèÿ. Â ïðîöåññå òàêèõ çà-
íÿòèé ðàçâèâàþòñÿ ñëîæíîêîîð-
äèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê,
çðèòåëüíî-ìîòîðíûå êîîðäèíà-
öèè. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíè-
êà òàêîâû, ÷òî äëÿ íåãî áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ âçðîñëûõ íà àêòèâíîñòü
ðåáåíêà â ïðîöåññå èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàç-
âèòèå äîøêîëüíèêà 3�4 ëåò íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ åãî èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íà÷èíàþò âûäåëÿòüñÿ
íîâûå ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è è
ñîîòâåòñòâåííî ôîðìèðóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èõ ðåøå-
íèå. Õàðàêòåðíûì âûðàæåíèåì
íîâîãî íàïðàâëåíèÿ äåòñêîé àê-
òèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ áåñêîíå÷íûå
«ïî÷åìó» äîøêîëüíèêà.

Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì äðóãèõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Õàðàêòåðè-
çóÿ îáùèé õîä èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, èçâåñòíûé
ðîññèéñêèé ôèçèîëîã È.Ì. Ñå-
÷åíîâ ïèñàë: «Êîðíè ìûñëè ó
ðåáåíêà ëåæàò â ÷óâñòâîâàíèè.
Ýòî âûòåêàåò óæå èç òîãî, ÷òî âñå

óìñòâåííûå èíòåðåñû ðàííåãî
äåòñòâà ñîñðåäîòî÷åíû èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ïðåäìåòàõ âíåøíåãî
ìèðà, à ïîñëåäíèå ïîçíàþòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ïîñðåäñòâå
îðãàíîâ çðåíèÿ, îñÿçàíèÿ è ñëó-
õà». Ó÷åíûé ïîêàçàë, êàê íà îñ-
íîâå ýëåìåíòàðíûõ ñåíñîðíûõ
ïðîöåññîâ âîçíèêàþò ñëîæíûå
ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, êàê ôîðìèðóþòñÿ ïîíèìà-
íèå ïðè÷èííîé çàâèñèìîñòè è
àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ. Èìåííî
È.Ì. Ñå÷åíîâ âûäåëèë çíà÷åíèå
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî ìûøëå-
íèÿ.

Ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ
ôóíêöèé ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå ýëåìåíòû ïîäãîòîâ-
êè ê ïèñüìó, ÷òåíèþ, ìàòåìà-
òèêå. Ôîðìà ýòèõ çàíÿòèé äîëæ-
íà áûòü èãðîâîé, îíè äîëæíû
îòëè÷àòüñÿ íîâèçíîé, ïðèâëåêà-
òåëüíîñòüþ è ñîçäàâàòü ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Ýòî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó èìåííî ýìîöèîíàëüíàÿ
ïàìÿòü íàèáîëåå óñòîé÷èâà è
ýôôåêòèâíà â ýòîì âîçðàñòå.

Çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì � ýòî íå
îáó÷åíèå åãî ïèñüìó, ÷òåíèþ,
ìàòåìàòèêå, à êîìïëåêñíàÿ ñè-
ñòåìà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Äëÿ ðàçðàáîòêè òàêîé ñèñòåìû
íåîáõîäèìî çíàòü óðîâåíü ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Âàæíî ïîìíèòü òåçèñ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî «òîëü-
êî òî îáó÷åíèå â äåòñêîì âîçðàñòå
õîðîøî, êîòîðîå çàáåãàåò âïåðåä

Çäîðîâûé ðåáåíîê



74
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 3

ðàçâèòèÿ è âåäåò ðàçâèòèå çà
ñîáîé. Íî îáó÷àòü ðåáåíêà âîç-
ìîæíî òîëüêî òîìó, ÷åìó îí óæå
ñïîñîáåí îáó÷àòüñÿ».

Ðàçâèòèå ðåáåíêà-äîøêîëüíè-
êà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáùå-
íèåì ñî âçðîñëûìè. Ó íåãî âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è âîçðàñòàåò
÷èñëî êîíòàêòîâ ñ íèìè. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñîçíà-
íèÿ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ â èõ ñðå-
äå è ôîðìèðîâàíèþ ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè.

Áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåò åãî ãîòîâ-
íîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå, îò
êîòîðîé çàâèñèò óñïåøíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè. Ãîòîâ-
íîñòü ðåáåíêà ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ â øêîëå (øêîëüíàÿ
çðåëîñòü) � ýòî òîò óðîâåíü ìîð-
ôîôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè
êîòîðîì òðåáîâàíèÿ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî îáó÷åíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåç-
ìåðíûìè è íå ïðèâîäÿò ê íàðó-
øåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, ñíèæåíèþ óñïåø-
íîñòè îáó÷åíèÿ.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ãîòîâ-
íîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå. Äåòè ñïîñîáíû ðàç-
ëè÷àòü ïðîñòðàíñòâåííîå ðàñïî-
ëîæåíèå ôèãóð, äåòàëåé â ïðî-
ñòðàíñòâå è íà ïëîñêîñòè (íàä �
ïîä, íà � çà, ïåðåä � âîçëå,
ñâåðõó � âíèçó, ñïðàâà � ñëåâà
è ò.ï.); ðàçëè÷àòü è âûäåëÿòü

ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
(êðóã, îâàë, êâàäðàò, ðîìá è
ò.ï.) è èõ ñî÷åòàíèÿ; ñïîñîáíû
ê êëàññèôèêàöèè ôèãóð ïî ôîð-
ìå, âåëè÷èíå; ðàçëè÷àþò è âû-
äåëÿþò áóêâû è öèôðû, íàïè-
ñàííûå ðàçíûì øðèôòîì; ñïî-
ñîáíû ìûñëåííî íàõîäèòü ÷àñòü
îò öåëîé ôèãóðû, äîñòðàèâàòü
ôèãóðû ïî ñõåìå, êîíñòðóèðî-
âàòü ôèãóðû (êîíñòðóêöèè) èç
äåòàëåé.

Çðèòåëüíî-ìîòîðíûå êîîðäè-
íàöèè. Äåòè ìîãóò ñðèñîâûâàòü
ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû,
ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè, áóêâû,
öèôðû ñ ñîáëþäåíèåì ðàçìåðîâ,
ïðîïîðöèé, ñîîòíîøåíèÿ øòðè-
õîâ.

Ñëóõîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè.
Äåòè ìîãóò ðàçëè÷àòü è âîñïðî-
èçâîäèòü íåñëîæíûé ðèòìè÷åñ-
êèé ðèñóíîê; ñïîñîáíû âûïîë-
íÿòü ïîä ìóçûêó ðèòìè÷åñêèå
(òàíöåâàëüíûå) äâèæåíèÿ.

Ðàçâèòèå äâèæåíèé. Äåòè óâå-
ðåííî âëàäåþò ýëåìåíòàìè òåõ-
íèêè âñåõ áûòîâûõ äâèæåíèé;
ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíûì,
òî÷íûì ëîâêèì äâèæåíèÿì,
ïðîèçâîäèìûì ïîä ìóçûêó, â
ãðóïïå äåòåé; îñâàèâàþò è ïðà-
âèëüíî ðåàëèçóþò ñëîæíîêîîð-
äèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ïðè
õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèè íà
êîíüêàõ, âåëîñèïåäå è ò.ï.; âû-
ïîëíÿþò ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-
íûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ; îñóùåñòâëÿþò êîîðäèíèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, êèñòè,
ðóêè ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ
äåéñòâèé, ðàáîòå ñ êîíñòðóêòîðîì,
ìîçàèêîé, ïðè âÿçàíèè è ò.ï.;

Çäîðîâûé ðåáåíîê



75
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

âûïîëíÿþò ïðîñòûå ãðàôè÷åñêèå
äâèæåíèÿ (âåðòèêàëüíûå, ãîðè-
çîíòàëüíûå ëèíèè, îâàëû, êðóãè
è ò.ï.); ñïîñîáíû îâëàäåòü èãðîé
íà ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èí-
ñòðóìåíòàõ.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå.
Ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê
ñèñòåìàòèçàöèè, êëàññèôèêàöèè
è ãðóïïèðîâêå ïðîöåññîâ, ÿâëå-
íèé, ïðåäìåòîâ, àíàëèçó ïðîñòûõ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé;
ñàìîñòîÿòåëüíîì èíòåðåñå ê æè-
âîòíûì, ïðèðîäíûì îáúåêòàì è
ÿâëåíèÿì; ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè. Äåòè íàáëþäàòåëüíû, çà-
äàþò ìíîãî âîïðîñîâ; èìåþò
ýëåìåíòàðíûé çàïàñ ñâåäåíèé è
çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå,
áûòå, æèçíè.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ. Âîçìîæíî
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, îäíàêî
óñòîé÷èâîñòü åãî åùå íåâåëèêà
(10�15 ìèí) è çàâèñèò îò âíå-
øíèõ óñëîâèé è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè è îáúåìà
âíèìàíèÿ. Êîëè÷åñòâî îäíîâðå-
ìåííî âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ
íåâåëèêî (1�2); ïðåîáëàäàåò íå-
ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü, ïðîäóê-
òèâíîñòü íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè
ðåçêî ïîâûøàåòñÿ ïðè àêòèâíîì
âîñïðèÿòèè; âîçìîæíî ïðîèç-
âîëüíîå çàïîìèíàíèå. Äåòè óìåþò
ïðèíÿòü è ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñòà-
âèòü ìíåìè÷åñêóþ çàäà÷ó è ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü åå âûïîëíåíèå
ïðè çàïîìèíàíèè êàê íàãëÿäíî-
ãî, òàê è ñëîâåñíîãî ìàòåðèàëà;
çíà÷èòåëüíî ëåã÷å çàïîìèíàþò
íàãëÿäíûå îáðàçû, ÷åì ñëîâåñ-
íûå ðàññóæäåíèÿ; ñïîñîáíû îâ-

ëàäåâàòü ïðèåìàìè ëîãè÷åñêîãî
çàïîìèíàíèÿ (ñìûñëîâîå ñîîòíå-
ñåíèå è ñìûñëîâàÿ ãðóïïèðîâêà).
Îäíàêî íå ñïîñîáíû áûñòðî è
÷àñòî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ñ
îäíîãî îáúåêòà, âèäà äåÿòåëüíî-
ñòè íà äðóãîé.

Ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ. Âîç-
ìîæíîñòü âîëåâîé ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ (íà îñíîâå âíóòðåííèõ
ïîáóæäåíèé è óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë); ñïîñîáíîñòü ïðîÿâèòü
íàñòîé÷èâîñòü, ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïðèíèìàòü èíñòðóêöèþ è ïî íåé
âûïîëíÿòü çàäàíèå, åñëè ïîñòàâ-
ëåíû öåëü è ÷åòêàÿ çàäà÷à äåé-
ñòâèÿ; âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, à íå äåéñòâî-
âàòü õàîòè÷íî, ìåòîäîì ïðîá è
îøèáîê, îäíàêî àëãîðèòì ñëîæ-
íîãî ïîñëåäîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü åùå
íå ñïîñîáíû; ñïîñîáíîñòè ñîñðå-
äîòî÷åííî, íå îòâëåêàÿñü ðàáîòàòü
ïî èíñòðóêöèè 10�15 ìèí. Äåòè
ìîãóò îöåíèòü â öåëîì êà÷åñòâî
ñâîåé ðàáîòû, íî äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ îöåíêó êà÷åñòâà ïî îï-
ðåäåëåííûì êðèòåðèÿì äàòü çàò-
ðóäíÿþòñÿ; ñïîñîáíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èñïðàâèòü îøèáêè è
âíîñèòü êîððåêöèþ ïî õîäó äå-
ÿòåëüíîñòè.

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå. Ïðîÿâëÿåòñÿ
â ïðàâèëüíîì ïðîèçíîøåíèè âñåõ
çâóêîâ ðîäíîãî ÿçûêà; ñïîñîáíî-
ñòè ê ïðîñòåéøåìó çâóêîâîìó
àíàëèçó ñëîâ; â õîðîøåì ñëîâàð-
íîì çàïàñå (3,5�7 òûñ. ñëîâ);
ãðàììàòè÷åñêè ïðàâèëüíîì ïî-
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ñòðîåíèè ïðåäëîæåíèÿ; óìåíèè
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåñêàçàòü çíà-
êîìóþ ñêàçêó èëè ñîñòàâèòü ðàñ-
ñêàç ïî êàðòèíêàì; ñâîáîäíîì
îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåð-
ñòíèêàìè (îòâå÷àþò íà âîïðîñû,
çàäàþò âîïðîñû, óìåþò âûðà-
æàòü ñâîþ ìûñëü). Äåòè ñïîñîá-
íû ïåðåäàâàòü èíòîíàöèåé ðàç-
ëè÷íûå ÷óâñòâà, ðå÷ü èõ áîãàòà
èíòîíàöèîííî; îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü âñå ñîþçû è ïðè-
ñòàâêè, îáîáùàþùèå ñëîâà, ïðè-
äàòî÷íûå ïðåäëîæåíèÿ.

Ìîòèâû ïîâåäåíèÿ. Èíòåðåñ ê
íîâûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, ê
ìèðó âçðîñëûõ, ñòðåìëåíèå áûòü
ïîõîæèìè íà íèõ; ïîçíàâàòåëü-
íûå èíòåðåñû; óñòàíîâëåíèå è
ñîõðàíåíèå ïîëîæèòåëüíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè; ìîòèâû ëè÷íûõ
äîñòèæåíèé, ïðèçíàíèÿ, ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ.

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ñàìî-
ñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà. Äåòè ñïî-
ñîáíû îñîçíàâàòü ñâîå ïîëîæåíèå
â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñî âçðîñ-
ëûìè è ñâåðñòíèêàìè; ïûòàþò-

ñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
âçðîñëûõ; ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæå-
íèÿì â òåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå îíè âûïîëíÿþò; èõ ñà-
ìîîöåíêà â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè ìîæåò ñóùåñòâåííî îò-
ëè÷àòüñÿ; íå ñïîñîáíû ê àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêå, îíà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò îöåíêè âçðîñ-
ëûõ (ïåäàãîãà, âîñïèòàòåëÿ, ðîäè-
òåëåé).

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Óìåíèå
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè, çíàíèå îñíîâíûõ ïðà-
âèë îáùåíèÿ; õîðîøàÿ îðèåíòà-
öèÿ íå òîëüêî â çíàêîìîé, íî è
íå çíàêîìîé îáñòàíîâêå; ñïîñîá-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâå-
äåíèå (äåòè çíàþò ãðàíèöû äîç-
âîëåííîãî, íî íåðåäêî ýêñïåðè-
ìåíòèðóþò, ïðîâåðÿÿ, íåëüçÿ ëè
èõ ðàñøèðèòü); ñòðåìëåíèå áûòü
õîðîøèìè, ïåðâûìè, ñèëüíîå
îãîð÷åíèå ïðè íåóäà÷å; ÷óòêîå ðå-
àãèðîâàíèå íà èçìåíåíèå îòíîøå-
íèÿ, íàñòðîåíèÿ âçðîñëûõ.

Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ôàêòîðîâ �
îñíîâíîå óñëîâèå óñïåøíîé àäàï-
òàöèè ê øêîëå.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Ïî èíôîðìàöèè Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî îáðàçîâàíèþ,
â ñèñòåìó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè âõîäÿò 55 913 ó÷ðåæäåíèé
ðàçëè÷íûõ òèïîâ è âèäîâ, ôîðìû ñîáñòâåííîñòè è âåäîìñòâåííîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, èç íèõ:

43 080 � ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå ÄÎÓ;
1820 � ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-

íèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;
8572 � ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ñîçäàíû äîøêîëüíûå ãðóïïû;
1551 � äðóãèå ãîñóäàðñòâåííûå è ìóíèöèïàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (íàïðè-

ìåð, ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû, ñîöèàëüíûå öåíòðû, ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå öåíòðû, ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé);

890 � íåãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Çäîðîâûé ðåáåíîê
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Êàê ÷àñòî, ãóëÿÿ â ïàðêàõ è
ñêâåðàõ, ìû âèäèì äåòåé ñ àëëåð-
ãè÷åñêèìè âûñûïàíèÿìè íà êîæå.
Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ó÷à-
ñòêîâûõ âðà÷åé àëëåðãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ ó äåòåé çíà÷èòåëüíî
îñëîæíÿåò ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñî-
áëþäåíèå êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê,
ââåäåíèå ïðèêîðìà íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Ó÷àñòêîâûå ïåäèàò-
ðû áîÿòñÿ ëå÷èòü ýòèõ äåòåé, èñ-
ïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå ñõåìû òåðà-
ïèè. Íèêîãäà íå çíàåøü, êàê ðå-
áåíîê-àëëåðãèê ñðåàãèðóåò íà
íîâûé àíòèáèîòèê èëè æàðîïî-
íèæàþùåå ñðåäñòâî, íà áàíàëüíûé
êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, äàâàåìûé ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Â ýòîé ñèòóàöèè áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü ëîæèòñÿ íà ðîäè-
òåëåé ðåáåíêà, ïîñêîëüêó äàæå
îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé ïîìîùè
áîëüíîìó ìàëûøó ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äîìàøíèõ ñðåäñòâ ìîæåò
îñëîæíèòü òå÷åíèå áîëåçíè è äàæå
ïðèâåñòè ê òðàãè÷åñêîìó èñõîäó.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àëëåðãèè
ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü èììóíèòå-
òà, êîãäà íà ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì àíòèãåíîâ ðåáåíîê âûðàáà-
òûâàåò àíòèòåëà, íå òîëüêî íå
çàùèùàþùèå åãî, íî íàïðîòèâ,
ïîâðåæäàþùèå ñîáñòâåííûå îð-
ãàíû è òêàíè.

Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåð-
ãè÷åñêèì ðåàêöèÿì íàñëåäóåòñÿ.
Îòìå÷åíî, ÷òî åñëè ïàïà ðåáåí-
êà ñòðàäàåò òîé èëè èíîé ôîð-
ìîé àëëåðãèè, òî ðåáåíîê èìååò
øàíñû óíàñëåäîâàòü åå â 50%
ñëó÷àåâ, åñëè áîëüíà ìàìà � òî
â 75%, îáà ðîäèòåëÿ � â 90�95%
ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì íàñëåäóåòñÿ íå
ñàìî çàáîëåâàíèå, à ëèøü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåðãè÷åñêî-
ìó òèïó ðåàãèðîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êðîìå íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ïðè÷èíû äëÿ ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
íåîáõîäèìî íàëè÷èå íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Ðàçáåðåì ýòè ôàêòîðû.
Ðàííåå èñêóññòâåííîå âñêàðì-

ëèâàíèå. Åñòåñòâåííîå ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî îáåñïå÷èòü ìëàäåíöà àäåêâàò-
íûì åãî âîçðàñòó ïèòàíèåì, íî è
óëó÷øèòü åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü
áîëåçíÿì è ðàçâèòèþ àëëåðãèè.
Ãðóäíîå ìîëîêî, êðîìå áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ è ôåðìåíòîâ,
ñîäåðæèò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå
ôàêòîðû èììóíèòåòà: ëèçîöèì è
ñåêðåòîðíûé èììóíîãëîáóëèí À.
Ïîïàäàÿ íà ñëèçèñòûå ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, èììóíîãëîáóëè-
íû êàê ïëåíêîé ïîêðûâàþò èõ,
ïðåïÿòñòâóÿ ïðîõîæäåíèþ ÷åðåç

Ïðîôèëàêòèêà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé 3�7 ëåò
Ïàðöàëèñ Å.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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íèõ âèðóñîâ, áàêòåðèé è ÷óæåðîä-
íûõ ïèùåâûõ áåëêîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïðîéòè ÷åðåç ñëèçèñòûå â
íåèçìåíåííîì (íåðàñùåïëåííîì)
âèäå.

Ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî ìî-
ëîêà èëè óïîòðåáëåíèè â ïèùó
ðåáåíêó êèïÿ÷åíîãî äîíîðñêîãî,
ñåêðåòîðíûå èììóíîãëîáóëèíû
ðàçðóøàþòñÿ, íå ïîïàäàþò â êè-
øå÷íèê, è ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç
åãî ñòåíêè ÷óæèõ íåðàñùåïëåí-
íûõ áåëêîâ ïðîèñõîäèò áåñïðå-
ïÿòñòâåííî. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ
àêòèâíîé âûðàáîòêîé â îðãàíèç-
ìå ðåáåíêà ïîâðåæäàþùèõ àãðåñ-
ñèâíûõ àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äàëåå ðåáåíîê íà÷èíàåò ðåàãè-
ðîâàòü íà êîðîâüå ìîëîêî, ñàõàð,
êîíñåðâàíòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ,
æèðíîå, æàðåíîå, áåëêè ìÿñà è
äàæå íà êëåéêîâèíó ïøåíèöû,
áåëêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âàêöèí
è ò.ä.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ïåðâîé ôîðìîé àëëåðãè-
÷åñêîé ðåàêöèè. Â äàëüíåéøåì íà
íåå íàñëàèâàþòñÿ äðóãèå âèäû
àëëåðãèè. Ðàñøèðåíèå êîíòàêòîâ
ñî ñâåðñòíèêàìè â êîíöå ïåðâî-
ãî è íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà,
è îñîáåííî íà÷àëî ïîñåùåíèÿ
ÄÎÓ, óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ îñòðûìè ðåñïèðàòîð-
íûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè.
Íåîäíîêðàòíûå ÎÐÂÈ ìîãóò îñ-
ëîæíÿòüñÿ ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñ-
êîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ ñ ðàçâè-
òèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû. ×àñòûå
ïðîñòóäû ñ èíôèöèðîâàíèåì ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïîâòîðíûå
àíãèíû è îòèòû ìîãóò ïðèâåñòè
ê ôîðìèðîâàíèþ àóòîèììóííî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê (ãëîìåðóëî-
íåôðèòà) èëè ñóñòàâîâ (ïîëèàð-
òðèòà).

Ôîðì àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ìíîãî, íî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ïîðà-
æåíèÿ êîæè è äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé � ðåñïèðàòîðíûå àëëåðãîçû.

Êîæíûå ôîðìû àëëåðãèè: êðà-
ïèâíèöà, îòåê Êâèíêå è äåðìà-
òèòû � ýêçåìà, íåéðîäåðìèò, àë-
ëåðãè÷åñêèå ñûïè.

Êðàïèâíèöà è îòåê Êâèíêå
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñòðûå ñî-
ñòîÿíèÿ êîæè. Ðàçâèâàþòñÿ î÷åíü
áûñòðî. Ïîðàæåíèÿ èìåþò, êàê
ïðàâèëî, ñèììåòðè÷íûé õàðàêòåð.
Ïðè ïðàâèëüíîì è ñâîåâðåìåí-
íîì ëå÷åíèè áûñòðî è áåç ðåöè-
äèâîâ ïðîõîäÿò. Ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè
ïèùåâîé, êîíòàêòíîé, ìåäèêàìåí-
òîçíîé àëëåðãèè, à òàêæå ïðè
ïîëëèíîçå (àëëåðãèè íà ïûëüöó
ðàñòåíèé), è ÷àñòî, êàê ðåàêöèÿ íà
ãëèñòíóþ èíâàçèþ èëè êèøå÷-
íûé ëÿìáëèîç.

Êðàïèâíèöà � ëîêàëüíûå èëè
ðàñïðîñòðàíåííûå ïî òåëó âûñû-
ïàíèÿ â âèäå àííóëÿðíûõ (êîëü-
öåâèäíûõ) èëè «ëàïòàñòûõ» âîë-
äûðåé êàê ïîñëå êîíòàêòà ñ êðà-
ïèâîé. Âîëäûðè ìîãóò ñëèâàòüñÿ
â áîëüøèå êîíãëîìåðàòû è äàæå
ïîêðûâàòü áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü
òåëà. Ó áîëüíûõ çà÷àñòóþ îòìå-
÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòó-
ðà òåëà äî 37�38 °Ñ, õàðàêòåðåí
ñèëüíûé êîæíûé çóä. Âûñûïà-
íèÿ ìîãóò èñ÷åçàòü è ïîÿâëÿòü-
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ñÿ âíîâü ïîñëå ñíà èëè ïðèåìà
ïèùè èëè ìèãðèðîâàòü ïî òåëó.
Ðàñ÷åñû åùå áîëåå óñèëèâàþò
çóä è ðàñïðîñòðàíåííîñòü êðà-
ïèâíèöû.

Îòåê Êâèíêå � âíåçàïíî ïî-
ÿâëÿþùèéñÿ ëîêàëüíûé îòåê â
âèäå ñâåòëîãî èëè ðîçîâîãî ïëîò-
íîãî âàëèêà. ×àùå ïðîÿâëåíèÿ íå
èìåþò ñèììåòðè÷íîãî õàðàêòåðà.
Ïîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî íà ëèöå �
âåêàõ, ãóáàõ, ìîæåò ðàñïðîñòðà-
íÿòüñÿ íà âñþ ïîâåðõíîñòü ëèöà
è äàæå «óõîäèòü âãëóáü» ñ ðàç-
âèòèåì îòåêà ãîðòàíè � î÷åíü
òÿæåëîãî, óãðîæàþùåãî æèçíè
ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùåãî íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè. ×òîáû íå äîïóñòèòü
êàòàñòðîôè÷åñêîãî èñõîäà, ïðè
ïîÿâëåíèè êðàïèâíèöû èëè îòåêà
Êâèíêå íåîáõîäèìî íåçàìåäëè-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ.

Àëëåðãè÷åñêèå ñûïè ìîãóò
èìåòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð � îò
ëåãêèõ, ïîõîæèõ íà ïîòíè÷êîâûå,
âûñûïàíèé äî òÿæåëûõ, îñëîæ-
íåííûõ ãíîéíîé èíôåêöèåé.
Î÷åíü ÷àñòî çà àëëåðãè÷åñêóþ
ïðèíèìàþò ñûïü, ÿâëÿþùóþñÿ
ïðîÿâëåíèåì èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé (êîðü, âåòðÿíàÿ îñïà, êðàñ-
íóõà, ìåíèíãèò), ñëåäîâàòåëüíî
ïðè ïîÿâëåíèè çíà÷èòåëüíûõ
âûñûïàíèé íåîáõîäèìî òàê æå,
êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó.

Ê ÷èñëó ðåñïèðàòîðíûõ àëëåð-
ãîçîâ îòíîñÿòñÿ àëëåðãè÷åñêèå
ðèíèòû, ôàðèíãèòû, ðèíîñèíó-
èòû, îòåê ãîðòàíè, îñòðûé ñòå-
íîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò
(ëîæíûé êðóï), àëëåðãè÷åñêèé

(îáñòðóêòèâíûé, àñòìîèäíûé)
áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ÷àñòî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïîðàæåíèåì ñëèçèñòîé
ãëàç � êîíüþíêòèâèòîì. Ýòà
ôîðìà íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêà-
åò ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïûëüöû
äåðåâüåâ è òðàâ (ïîëëèíîç) è
êàê ðåàêöèÿ íà ðàçëè÷íûå áûòî-
âûå àýðîçîëè. Ñèìïòîìû ðèíî-
êîíüþíêòèâèòà î÷åíü íàïîìèíà-
þò ÎÐÂÈ â ïåðâûå äíè áîëåçíè:
òå æå ñëåçîòå÷åíèå è ñëèçèñòûå
ïðîçðà÷íûå âûäåëåíèÿ èç íîñà
áåç öâåòà è çàïàõà. Îäíàêî îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà ïðè ïðîòèâîâèðóñ-
íîé òåðàïèè è äëèòåëüíîñòü òå-
÷åíèÿ íàâîäèò íà ìûñëü îá èíîé,
íåâèðóñíîé ïðèðîäå áîëåçíè. Ýòî
ñîñòîÿíèå ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ
åæåãîäíî â îäíî è òî æå âðåìÿ
â âåñåííå-ëåòíèé ñåçîí. Óêàçàíèÿ
íà ñåçîííîñòü ñòðàäàíèÿ, åãî êëè-
íèêà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîÿâ-
ëåíèé è îòñóòñòâèå ýôôåêòà íà
ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîâ ïî-
çâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü åãî àë-
ëåðãè÷åñêóþ ïðèðîäó.

Ðåñïèðàòîðíûé àëëåðãîç ìîæåò
ïðîòåêàòü â âèäå ïðèñòóïîâ ñïà-
ñòè÷åñêîãî êàøëÿ è äàæå â âèäå
ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Çàòðóäíåíèå
äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðèñòóïû øóì-
íîãî äûõàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùè-
åñÿ îñèïëîñòüþ ãîëîñà, ïîÿâëåíè-
åì çâó÷íîãî, «ëàþùåãî» êàøëÿ �
ïðèçíàêè îñòðîãî ñòåíîçèðóþùå-
ãî ëàðèíãîòðàõåèòà èëè ëîæíî-
ãî êðóïà � ñîñòîÿíèå òÿæåëîå,
áûñòðî ïðèâîäÿùåå ê òÿæåëîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è
äàæå òðàãè÷åñêîìó èñõîäó. Ðàç-
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âèâàåòñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå, êàê
ïðàâèëî, â íî÷íûå ÷àñû, íî âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ëàðèíãîòðàõåè-
òà è äíåì. Ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå
ëîæíîãî êðóïà ãðèïïîçíàÿ èëè
ïàðàãðèïïîçíàÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèè. Ðåáåíêà ñ òàêèìè ñèìïòî-
ìàìè êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ îò-
ïóñêàòü äîìîé áåç îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, à ïðè
íåâîçìîæíîñòè � âûçâàòü «íåî-
òëîæêó» è áûñòðî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü ðåáåíêà.

Ïðèñòóï óäóøüÿ ñ çàòðóäíåíè-
åì âûäîõà, ðàçâèòèåì îäûøêè è
øóìíûì ñî ñâèñòÿùèìè, æóæ-
æàùèìè, ñëûøíûìè äàæå íà ðàñ-
ñòîÿíèè õðèïàìè, íàäñàäíûì ñó-
õèì êàøëåì ñ çàòðóäíåíèåì îòäå-
ëåíèÿ ãóñòîé âÿçêîé ìîêðîòû �
ïðèçíàê áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì
ðåàêöèÿì ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå
âñåé æèçíè ÷åëîâåêà, íî âûðà-
æåííîñòü ðåàêöèé çàâèñèò îò
÷àñòîòû êîíòàêòà ñ íåïåðåíîñè-
ìûìè àëëåðãåíàìè è êîëè÷åñòâà
àíòèòåë â îðãàíèçìå ðåáåíêà.

Çíàÿ ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ìîæíî ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòü ìåòîäû íåîòëîæíîé
ïîìîùè è ñïîñîáû ïðîôèëàêòè-
êè îáîñòðåíèé.

Åñëè çàáîëåâàíèå èìååò ÷åòêî
âûðàæåííûé ñåçîííûé õàðàêòåð,
ðîäèòåëè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ. Ñâåäåíèÿ îá
ýòîì, êàê è ïåðå÷åíü íåïåðåíî-
ñèìûõ ìåäèêàìåíòîâ â ñëó÷àå
ìåäèêàìåíòîçíîé àëëåðãèè, âû-
íîñÿòñÿ íà òèòóëüíûé ëèñò ìå-

äèöèíñêîé êàðòû. Íàëè÷èå ïî-
äîáíûõ óêàçàíèé çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò äèàãíîñòèêó ïîÿâèâ-
øèõñÿ ñèìïòîìîâ è âûáîð òàê-
òèêè ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè.

Ñåçîííûå ïðîÿâëåíèÿ àëëåð-
ãèè íóæäàþòñÿ â íåìåäëåííîé
òåðàïèè è çíà÷èòåëüíûõ îãðàíè-
÷åíèÿõ â ðåæèìå. Òàê, ïðîÿâëå-
íèÿ ïîëëèíîçà (íåïåðåíîñèìîñòü
ïûëüöû äåðåâüåâ èëè òðàâ) òðå-
áóþò íå òîëüêî ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîãî àíòèãèñòàìèííîãî ëå÷åíèÿ,
ñðî÷íûõ ìåð äëÿ çàùèòû ñëèçè-
ñòûõ è êîæè îò ïðÿìîãî êîíòàêòà
ñ ïûëüöîé, íî è ñïåöèàëüíûõ
îãðàíè÷åíèé ïðîãóëîê íà ñâåæåì
âîçäóõå è äàæå îãðàíè÷åíèÿ ïðî-
âåòðèâàíèÿ êîìíàò, êëàññîâ. Â èäå-
àëå ðîäèòåëÿì ðåáåíêà ñ ïîëëèíî-
çîì ìîæíî ïîñîâåòîâàòü âûâåçòè
ìàëûøà â êëèìàòè÷åñêóþ çîíó, ãäå
ñåçîí öâåòåíèÿ äåðåâüåâ è òðàâ èëè
óæå ïðîøåë, èëè åùå íå íà÷àëñÿ.
Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåâîçìîæíî,
à àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàåò â òÿæåëîé ôîðìå, íà ïåðè-
îä öâåòåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðå-
âåñòè ðåáåíêà íà àìáóëàòîðíûé
ðåæèì, ïîäåðæàòü åãî äîìà. Îäíà-
êî ðåàëüíåå � íåçàìåäëèòåëüíîå
íàçíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ
îáîñòðåíèé. Äëÿ äåòåé ñ êîæíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîëëèíîçà �
çàùèòíûå ìàçè è îáÿçàòåëüíûé
äóø ïîñëå ïðîãóëêè íà âîçäóõå
èëè ïî âîçâðàùåíèè èç äåòñêîãî
ñàäà. Äëÿ äåòåé ñ ðåñïèðàòîðíûìè
ñèìïòîìàìè � èíãàëÿöèîííûå
ïðåïàðàòû íà îñíîâå íåñòåðîèäíûõ
èëè, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, ãîðìîíàëü-
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íûõ ñðåäñòâ. Ïðîãóëêè ëó÷øå ïðî-
âîäèòü âî âðåìÿ äîæäÿ èëè çàùè-
òèòü äûõàòåëüíûå ïóòè ñ ïîìî-
ùüþ âëàæíîé ìàðëåâîé ïîâÿçêè.
Ïûëüöà îñåäàåò íà âëàæíîé òêà-
íè è âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ åå â
äûõàòåëüíûå ïóòè ñíèæàåòñÿ. Äå-
òÿì ñ ïîëëèíîçîì íå ðåêîìåíäó-
þòñÿ â ñåçîí öâåòåíèÿ ïðîãóëêè
â ëåñó, ïàðêå èëè â ïîëå, ãäå âîç-
ìîæíîñòü âñòðå÷è ñ öâåòóùèìè
íåïåðåíîñèìûìè ðàñòåíèÿìè
î÷åíü âåëèêà.

Åñëè äàííûõ î ñåçîííîì òå÷å-
íèè çàáîëåâàíèÿ íåò, ñëåäóåò èñ-
õîäèòü èç ïðèíöèïà: ñíà÷àëà
îêàçûâàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ
ïîìîùü, à çàòåì óæå ïî ñòàáèëè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî ïðîâî-
äèòü àëëåðãîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå, âûÿñíÿòü ïðè÷èííî-âè-
íîâíûé àëëåðãåí è ïðîâîäèòü
ïëàíîâîå ëå÷åíèå ïîä íàáëþäå-
íèåì àëëåðãîëîãà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíîé îáî-
ñòðåíèé ÿâëÿåòñÿ ïèùåâàÿ àëëåð-
ãèÿ. Åñëè ó ðåáåíêà â àíàìíåçå
åñòü óêàçàíèå íà íåïåðåíîñè-
ìîñòü êàêèõ-ëèáî ïðîäóêòîâ
äàæå â ðàííåì âîçðàñòå, òî â ïå-
ðèîä îáîñòðåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþ-
äàòü ñïåöèàëüíóþ äèåòó ñ èñêëþ-
÷åíèåì ïðîäóêòîâ è áëþä, íàè-
áîëåå ÷àñòî âûçûâàþùèõ àëëåð-
ãèþ. Ê ÷èñëó òàêèõ îòíîñÿòñÿ: ìåä,
øîêîëàä, îðåõè, öèòðóñîâûå, âñå
âèäû êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ (âêëþ÷àÿ ñîêè), øèïó÷èå
ñëàäêèå íàïèòêè, ëåäåíöîâûå
êîíôåòû, ïå÷åíîå, æèðíîå, æàðå-
íîå, ñîëåíüÿ è, êîíå÷íî, òå ïðî-

äóêòû, êîòîðûå äàííûé ðåáåíîê
çàâåäîìî íå ïåðåíîñèò. Îñîáî
õî÷åòñÿ âûäåëèòü ïðîäóêòû òàê
íàçûâàåìîãî «ôàñò ôóäà» (áûñ-
òðîãî ïèòàíèÿ). Îíè ñîäåðæàò
ìíîãî÷èñëåííûå ïèùåâûå äîáàâ-
êè è íàïîëíèòåëè, ñïîñîáíûå
ñïðîâîöèðîâàòü îáîñòðåíèå àë-
ëåðãèè. Ïèòàíèå â ýòîò ïåðèîä äî
ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ âûñûïà-
íèé è åùå â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
äîëæíî áûòü î÷åíü ïðîñòûì è
âêëþ÷àòü îòâàðíûå èëè ïàðîâûå
ïðîäóêòû � ìÿñî, êàðòîôåëü,
íåíàâàðèñòûå ñóïû, êàøè, ôðóê-
òû è îâîùè. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî
ìíîãèå ïðîäóêòû èñêëþ÷åíû èç
ðàöèîíà ðåáåíêà, â ýòîò ïåðèîä
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ïðèåìîâ ïèùè äî 4�5 ðàç
â äåíü è îáúåì êàæäîé ïîðöèè.
Ïðè ýòîì íå ñòîèò çàñòàâëÿòü ðå-
áåíêà îáÿçàòåëüíî ñúåäàòü âñå, ÷òî
ïîëîæåíî â òàðåëêó. Îáû÷íî
îðãàíèçì ðåáåíêà ñàì ðåãóëèðóåò
îáúåì ñúåäàåìîé ïèùè.

Âåñíîé è îñåíüþ ðîäèòåëè, ÷à-
ñòî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ,
ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ïèùåâûå
äîáàâêè. Îñîáåííî íðàâèòñÿ ðîäè-
òåëÿì óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî äàííûé
ïðîäóêò íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì.
Â ñîñòàâ ýòèõ äîáàâîê ìîãóò âõî-
äèòü ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû, ñïî-
ñîáíûå âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ. Ðîäèòåëÿì è ïåäèàòðàì
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðèìåíå-
íèè òàêèõ äîáàâîê ñëåäóåò ïîñî-
âåòîâàòüñÿ ñ àëëåðãîëîãîì.

Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ ñòî-
èò îòíîñèòüñÿ ê øèðîêî ðåêëà-
ìèðóåìûì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ñòèìóëÿòîðàì èì-
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ìóíèòåòà. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
àëëåðãèÿ � áîëåçíü èçìåíåííî-
ãî èëè èçâðàùåííîãî èììóíèòåòà.
Ëþáàÿ ñòèìóëÿöèÿ èììóííîãî
îòâåòà ìîæåò îáåðíóòüñÿ ñòèìó-
ëÿöèåé àëëåðãèè.

Âîïðîñû âàêöèíàöèè òàêæå
íåîáõîäèìî ðåøàòü ïîñëå êîí-
ñóëüòàöèè àëëåðãîëîãà èëè èì-
ìóíîëîãà. Ïðèâèâàòü ðåáåíêà-àë-
ëåðãèêà ìîæíî òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ó íåãî íèêîãäà íå
íàáëþäàëîñü àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé íà âàêöèíó è äðóãèå áåë-
êîâûå ïðåïàðàòû. Âàêöèíàöèÿ â
ëþáîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîäèòåëåé è ïîä
«ïðèêðûòèåì» àíòèãèñòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ â äåíü âàêöèíàöèè äî
åå ïðîâåäåíèÿ è â òå÷åíèå 5�
7 äíåé ïîñëå íåå. Â êàáèíåòå, ãäå
ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ, îáÿçà-
òåëüíî íàëè÷èå âñåõ íåîòëîæíûõ
ìåäèêàìåíòîâ, âêëþ÷àÿ ãîðìî-
íàëüíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîíàäîáèòüñÿ â ñëó÷àå ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ àíàôèëàêòè-
÷åñêîãî øîêà. Äàæå «òóðîâûå»
âàêöèíàöèè è âàêöèíàöèè ïî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
íå äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé èíäèâèäóàëüíîé
êîíñóëüòàöèè ñ àëëåðãîëîãîì.

Ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì òèïîì
ðåàãèðîâàíèÿ ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ
«ïûøíàÿ» ðåàêöèÿ Ìàíòó. Ïîÿâëå-
íèå òàêîé ðåàêöèè íå âñåãäà äè-
àãíîñòè÷åñêè çíà÷èìî. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ýòî ëîæíîïîëîæè-
òåëüíûå ðåàêöèè, ÿâëÿþùèåñÿ
ïðîÿâëåíèåì ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê áåëêàì. Îöåíè-

âàòü âûðàæåííîñòü ðåàêöèè
Ìàíòó ó òàêèõ äåòåé íåîáõîäè-
ìî ñ ó÷åòîì àëëåðãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà.

Îñîáîå ìåñòî ìîãóò çàíèìàòü
âïåðâûå ïîÿâèâøèåñÿ çóäÿùèå
âûñûïàíèÿ íà êîæå ïî òèïó
êðàïèâíèöû. Òàêàÿ ñûïü îáû÷íî
óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ñíà èëè åäû.
Çóä îùóòèì â ìåñòàõ ðàñ÷åñîâ,
ìîæåò ïðèíèìàòü ãåíåðàëèçîâà-
íûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàòüñÿ
ðàçâèòèåì íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, âïëîòü äî èñòåðèê. Ïðèìå-
íåíèå îáû÷íîãî ïðîòèâîàëëåðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå äàåò ðàäèêàëü-
íîãî ýôôåêòà. Ñûïü ñîõðàíÿåòñÿ,
à çóä ñòèõàåò ëèøü íà êîðîòêîå
âðåìÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ «íåïî-
íÿòíûõ» êðàïèâíèö íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ðåáåí-
êà íà ïðîñòåéøèå � àíàëèç êàëà
íà ÿéöà ãëèñòîâ è öèñòû ëÿìá-
ëèé. Ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ ó äåòåé
ñîïðîâîæäàåòñÿ çà÷àñòóþ çóäîì
çàäíåãî ïðîõîäà, áåñïîêîéñòâîì
âî ñíå è îáèëüíûì ñëþíîòå÷å-
íèåì, îñîáåííî ïî íî÷àì. Õàðàê-
òåðíû òàêæå âíåçàïíûå áîëè â
æèâîòå, âîêðóã ïóïêà. Áîëè áû-
âàþò íàñòîëüêî ñèëüíûìè, ÷òî
âðà÷è ìîãóò çàïîäîçðèòü õèðóð-
ãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. Ïîìî÷ü â
äèàãíîñòèêå ïîçâîëÿåò ðàñøè-
ðåííûé àíàëèç êðîâè è èññëåäî-
âàíèå êàëà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðî-
âåäåíèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ñî÷åòàþò ñ ãëèñòîãîííû-
ìè ïðåïàðàòàìè. Îáèëüíîå çàñå-
ëåíèå êèøå÷íèêà ãëèñòàìè è
ïðîñòåéøèìè ìîæåò ïîòðåáîâàòü
ïðîâåäåíèÿ íåñêîëüêèõ êóðñîâ
ïðîòèâîãëèñòíîé òåðàïèè ïîä
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êîíòðîëåì òðåõêðàòíîãî ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå àëëåðãè÷åñêèå âûñû-
ïàíèÿ ìîãóò ðåöèäèâèðîâàòü.
Ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
âñåì ÷ëåíàì ñåìüè, ïîñêîëüêó
âíóòðèñåìåéíîå çàðàæåíèå ïðå-
äîòâðàòèòü î÷åíü ñëîæíî. Åñëè â
ñåìüå îñòàíåòñÿ íîñèòåëü ãëèñòîâ,
òî ïîâòîðíîå çàðàæåíèå íå çà-
ñòàâèò ñåáÿ äîëãî æäàòü.

Äëÿ äåòåé ñ ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê äîìàøíåé è
áèáëèîòå÷íîé ïûëè èíòåíñèâ-
íîñòü àëëåðãèè óñèëèâàåòñÿ â
çèìíèé ïåðèîä ãîäà, íà ôîíå
îòîïèòåëüíîãî ñåçîíà, êîãäà âîç-
äóõ â ïîìåùåíèÿõ ñòàíîâèòñÿ
áîëåå ñóõèì è çàïûëåííîñòü ïî-
ìåùåíèé óñèëèâàåòñÿ. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ýòèõ îáîñòðåíèé
íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðîâî-
äèòü âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùå-
íèé, òùàòåëüíî âûòèðàòü ïûëü è
ïûëåñîñèòü ïîìåùåíèÿ áåç ïðè-
ñóòñòâèÿ ðåáåíêà. Â ÄÎÓ òàêèõ
äåòåé îáû÷íî îñâîáîæäàþò îò çà-
íÿòèé, ïðîâîäÿùèõñÿ â çàïûëåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, íàïðèìåð,
ñïîðòèâíûõ èãð â ôèçêóëüòóð-
íîì çàëå. Òàêèå äåòè ïëîõî ïå-
ðåíîñÿò ïðåáûâàíèå â áèáëèî-
òåêàõ è êèíîòåàòðàõ.

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, áîëüíûå áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, êàê ïðàâèëî, óæå çíàþò
êàê ñåáÿ âåñòè âî âðåìÿ ïðèñòó-
ïà. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò ïðè ñåáå
ñïåöèàëüíûå èíãàëÿòîðû ñ áðîí-
õîñïàçìîëèòè÷åñêèìè àýðîçîëÿ-
ìè. Ïðè ðàçâèòèè ïðèñòóïà î÷åíü
âàæíî íå äîïóñòèòü áåñêîíòðîëü-
íî ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ èíãàëÿòîðà

è åãî ïåðåäîçèðîâêè. Íåîáõîäè-
ìî íåçàìåäëèòåëüíî ñâÿçàòüñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè ðåáåíêà èëè åãî ëå-
÷àùèì âðà÷îì è ñêîððåêòèðîâàòü
ëå÷åíèå ïðèñòóïà (ó äåòåé ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé îáû÷íî ïðè ñåáå
èìåþòñÿ íåîáõîäèìûå íîìåðà
òåëåôîíîâ). Áîëüíûå áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé ïëîõî ïåðåíîñÿò ðåç-
êèå çàïàõè. Â ãðóïïàõ äåòñêîãî
ñàäà, ãäå åñòü òàêèå äåòè, íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü â âîäó äëÿ
óáîðêè õëîðñîäåðæàùèå ñðåäñòâà
äëÿ äåçèíôåêöèè è ïîëüçîâàòü-
ñÿ îñâåæèòåëÿìè âîçäóõà, ÷òîáû íå
ñïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóïà óäóøüÿ.
Ó ýòèõ äåòåé ìîãóò ðàçâèòüñÿ
ïðèñòóïû è â áàññåéíå, ãäå âîäà
îáåççàðàæèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
õëîðñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ.
Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî íåìåäëåííî âûâåñòè èç
çàëà èëè áàññåéíà è â äàëüíåéøåì
îñâîáîäèòü åãî îò ïîñåùåíèÿ.

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ðàçëè÷íûõ ôîðì àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ðåàêöèé, ìíîãîëè-
êîñòü ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè, òÿ-
æåñòü àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
è ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê èõ óâåëè-
÷åíèþ, íàáëþäàþùàÿñÿ â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ, çàñòàâëÿåò ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäè-
òåëåé î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ
ê ïðîÿâëåíèÿì èçìåíåííîé ðå-
àêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Êàæäûé
ðåáåíîê, ó êîòîðîãî îòìå÷àëèñü
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, äîëæåí
áûòü êîíñóëüòèðîâàí àëëåðãîëî-
ãîì è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèå ó èììóíîëîãà.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Òî, íàñêîëüêî
áëàãîïîëó÷íî áóäåò ïðîèñõîäèòü ôîðìèðîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äîøêîëüíèêà, âî ìíî-
ãîì îïðåäåëèò óñïåøíîñòü åãî àäàïòàöèè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå ïñèõèêè ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî ïîä âëèÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âå-
äóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ
ðåáåíêà èãðàåò åãî ïðàâèëüíîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå, êîòîðîå íå âîçìîæíî áåç çíàíèÿ è ó÷åòà
îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ýòîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó.

Ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè. Ðîëü âîñïðèÿòèÿ
â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, åãî
èíòåëëåêòà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Âñå, ÷òî â ïðîöåññå æèç-
íåííîãî îïûòà ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà, äîë-
æíî áûòü, ïðåæäå âñåãî, âîñïðèíÿòî. Âîñïðèÿòèå ñèã-
íàëîâ âíåøíåãî ìèðà ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè çíà÷è-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñòðóêòóð, îáúåäèíåííûõ â åäèíóþ
ñèñòåìó. Íà÷èíàåòñÿ ýòîò ïðîöåññ â ðåöåïòîðíîì àïïà-
ðàòå. Ðåöåïòîðû � ýòî «îêíà» íåðâíîé ñèñòåìû, îíè
ñîñòîÿò èç ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íåðâíûõ êëåòîê, ïðå-
îáðàçóþùèõ ýíåðãèþ âíåøíåãî ìèðà â íåðâíûå (ýëåê-
òðè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå) ïðîöåññû. Îò ðåöåïòîð-
íûõ îáðàçîâàíèé íåðâíûå èìïóëüñû ïîñòóïàþò â ïîä-
êîðêîâûå îòäåëû ìîçãà, à çàòåì â òàê íàçûâàåìûå
ïðîåêöèîííûå îáëàñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ãäå
ïðîèñõîäèò àíàëèç îòäåëüíûõ ïðèçíàêîâ ñèãíàëà, è äàëåå
â íåïðîåêöèîííûå îòäåëû êîðû (çàäíåàññîöèàòèâíûå

Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ôàðáåð Ä.À.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ;

Ìà÷èíñêàÿ Ð.È.,
ä-ð áèîë. íàóê;

Ñåìåíîâà Î.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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è ïåðåäíåàññîöèàòèâíûå îáëàñ-
òè). Çäåñü îòäåëüíûå ïðèçíàêè
ñèíòåçèðóþòñÿ â îáðàç, ñîâåðøà-
åòñÿ åãî îïîçíàíèå, êëàññèôèêà-
öèÿ è îðãàíèçóåòñÿ îòâåòíîå äåé-
ñòâèå. Â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ ñ
íàèáîëüøåé îò÷åòëèâîñòüþ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ âîñïðè-
íèìàþùåé ñèñòåìû, ñòåïåíü ó÷à-
ñòèÿ èõ â ïðèåìå è àíàëèçå
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè.

Ðåöåïòîðíûå àïïàðàòû è ïðî-
âîäíèêîâûå ïóòè ñîçðåâàþò
î÷åíü ðàíî. Òàê, ðåöåïòîðû ñåò-
÷àòêè ñôîðìèðîâàíû óæå ó íî-
âîðîæäåííîãî, à ñîçðåâàíèå ïðî-
âîäíèêîâîé ñèñòåìû çàêàí÷èâà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè ê 3 ìåñ. Òåì íå
ìåíåå çðèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ îêîí-
÷àòåëüíî íå ñôîðìèðîâàíà äàæå
ó 6�7-ëåòíèõ äåòåé, îñòðîòà çðå-
íèÿ ó íèõ õîòÿ è ñòàíîâèòñÿ
âûñîêîé, íî åùå íå äîñòèãàåò
óðîâíÿ âçðîñëûõ. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ïîäãî-
òîâêå ê øêîëå è íà íà÷àëüíîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ êíèãè ñ êðóïíûì
øðèôòîì è âîîáùå èçáåãàòü çðè-
òåëüíîãî ïåðåóòîìëåíèÿ. Ïåðè-
ôåðè÷åñêèé çðèòåëüíûé àïïàðàò
ñîçðåâàåò ðàíî, è íåñîâåðøåíñòâî
çðèòåëüíîé ôóíêöèè ñâÿçàíî ñ
äåÿòåëüíîñòüþ öåíòðàëüíûõ ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð.

×òî æå ìåíÿåòñÿ â ñòðîåíèè è
ðàáîòå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû? ×òî îïðåäåëÿåò îñîáåííî-
ñòè âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà? ×òîáû îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû, ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå ïðîöåññà ïðèåìà è àíàëèçà

ñèãíàëîâ â êîðå áîëüøèõ ïîëó-
øàðèé ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿ-
þùèõ çàðåãèñòðèðîâàòü îòâåòíûå
ðåàêöèè êîðû áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé (âûçâàííûå ïîòåíöèàëû) íà
ïîñòóïàþùóþ èçâíå èíôîðìà-
öèþ.

Äëÿ ÷åëîâåêà îñîáåííî âàæíî
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå: 90% âñåé
èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò ïî çðè-
òåëüíîìó êàíàëó. Ó íîâîðîæäåí-
íîãî â âîñïðèÿòèå çðèòåëüíûõ
ñèãíàëîâ âîâëåêàþòñÿ ïðîåêöè-
îííûå çîíû êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé, àññîöèàòèâíûå îáëàñòè
íà ýòîì âîçðàñòíîì ýòàïå â àíà-
ëèçå çðèòåëüíîãî ñòèìóëà íå
ó÷àñòâóþò. Íî èìåííî â ýòèõ
ñòðóêòóðàõ ñèíòåçèðóþòñÿ îò-
äåëüíûå ïðèçíàêè è ôîðìèðóåò-
ñÿ îáðàç, çäåñü æå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñèãíàëîâ,
ïîñòóïàþùèõ èç ðàçíûõ ñèñòåì
ñëóõîâîãî, çðèòåëüíîãî, äâèãà-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Ôóíêöèî-
íàëüíàÿ íåçðåëîñòü àññîöèàòèâ-
íûõ îáëàñòåé êîðû â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè èñêëþ÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî âîñïðè-
ÿòèÿ: ìëàäåíåö ðàçëè÷àåò ëèøü
îòäåëüíûå ïðèçíàêè ñèãíàëà.
Íîâîðîæäåííûé, ïî îáðàçíîìó
âûðàæåíèþ È.Ì. Ñå÷åíîâà, «âè-
äèò, íî âèäåòü íå óìååò».

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ëåò æèçíè â
ïðîöåññ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
óæå âîâëåêàþòñÿ ðàçëè÷íûå îá-
ëàñòè êîðû. Îäíàêî äî 4�5 ëåò
âûçâàííûå ïîòåíöèàëû îäíîòèï-
íû ïî êîíôèãóðàöèè, ïàðàìåò-
ðàì è ðåàêòèâíîñòè âî âñåõ îá-
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ëàñòÿõ êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îáëàñòè êîðû,
ó÷àñòâóþùèå â àíàëèçå çðèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè, êàê áû äóáëè-
ðóþò äðóã äðóãà, ò.å. ñèñòåìà åùå
äàëåêî íå ñîâåðøåííà. Â 6�7 ëåò
íàñòóïàåò ïåðåëîìíûé ìîìåíò â
ðàçâèòèè ñèñòåìû çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ. Èìåííî ñ ýòîãî âîç-
ðàñòà ðàçëè÷íûå êîðêîâûå çîíû
íà÷èíàþò ñïåöèàëèçèðîâàííî
âîâëåêàòüñÿ â àíàëèç è îáðàáîòêó
ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè. Íà
ïðîñòûå ñòèìóëû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðåàãèðóþò íåðâíûå êëåò-
êè ïðîåêöèîííîé êîðêîâîé
çîíû, íà ñëîæíûå � çàäíåàññî-
öèàòèâíûå îáëàñòè êîðû (òåìåí-
íàÿ è âèñî÷íàÿ). Ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ó÷àñòèå îáëàñòåé êîðû â
îñóùåñòâëåíèè ïðèåìà è àíàëè-
çà âíåøíèõ ñòèìóëîâ ðàñøèðÿ-
åò âîçìîæíîñòè çðèòåëüíîé âîñ-
ïðèíèìàþùåé ñèñòåìû. Äåòè 6�
7 ëåò, â ñðàâíåíèè ñ áîëåå
ìëàäøèìè, áûñòðåå è ëó÷øå
îïîçíàþò ñëîæíûå, ðàíåå íåçíà-
êîìûå èçîáðàæåíèÿ.

Ïåðèîä êà÷åñòâåííîãî ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ìîçãîâûõ ôóíêöèé
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ èõ öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ,
ïîñêîëüêó åùå íå ñîçðåâøèå
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèç-
ìû âîñïðèÿòèÿ îáëàäàþò íàè-
áîëüøåé ïëàñòè÷íîñòüþ, ñåíñè-
òèâíîñòüþ. Â 6 ëåò ìîçã ðåáåíêà
óæå ïîäãîòîâëåí ê èäåíòèôèêà-
öèè áóêâ, èõ çàïîìèíàíèþ, óç-
íàâàíèþ, ñêëàäûâàíèþ â ñëîâà
è ïðåäëîæåíèÿ, à çíà÷èò, ðåáå-

íîê ìîæåò ïîëíîöåííî ãîòîâèòü-
ñÿ ê øêîëå.

Âìåñòå ñ òåì â 6�7-ëåòíåì
âîçðàñòå ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ ó
ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì
îñîáåííîñòåé, êîòîðûå íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü. Òàê, çàïîìèíàíèå è
îïîçíàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
ïðîèñõîäÿò òàê æå, êàê ó âçðîñ-
ëîãî, à èäåíòèôèêàöèÿ è ðàçëè-
÷åíèå áóêâ åùå çàòðóäíåíû.
Â îñîáåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ èäåí-
òèôèêàöèè íåêîòîðûõ áóêâ è
öèôð, çíà÷åíèå êîòîðûõ ìåíÿ-
åòñÿ ïðè ïîâîðîòå ñïðàâà íàëå-
âî, ñâåðõó âíèç è çåðêàëüíîì
âðàùåíèè (Ð, Ü). Â òî æå âðåìÿ
ýòî íå êàñàåòñÿ áóêâ ñèììåòðè÷-
íîé êîíñòðóêöèè (Í, À, Ç) èëè
çàãëàâíûõ è ñòðî÷íûõ (À, à), ñî-
õðàíÿþùèõ ñâîå çíà÷åíèå.

Îäíà èç ïðè÷èí òðóäíîñòåé
èäåíòèôèêàöèè áóêâ � íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü èõ
ýòàëîíîâ â ïàìÿòè. Âîçìîæíîñòü
ñëè÷åíèÿ áóêâ ñ ýòàëîíîì óñêî-
ðÿåò ïðîöåññ èõ îïîçíàíèÿ, ÷òî
âàæíî äëÿ âûðàáîòêè íàâûêà
÷òåíèÿ. Íåñôîðìèðîâàííîñòü
ìåõàíèçìîâ çàïå÷àòëåíèÿ áóêâ
òðåáóåò îñòîðîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ïðè îöåíêå íàâûêà ÷òåíèÿ
òàêîãî êðèòåðèÿ, êàê åãî ñêî-
ðîñòü. Èíûìè ñëîâàìè, ýòîò êðè-
òåðèé íå ìîæåò áûòü åäèíûì äëÿ
âñåõ äåòåé.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà ñâÿçàíà ñ âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè êëàññè-
ôèêàöèè è îïîçíàíèÿ çðèòåëü-
íûõ ñòèìóëîâ. Äîñòèãàÿ îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíè çðåëîñòè ê 6�
7 ãîäàì, ìåõàíèçìû êëàññèôèêà-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



87
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 3

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

öèè â ýòîì âîçðàñòå åùå îòëè÷à-
þòñÿ îò ñâîéñòâåííûõ âçðîñëûì.
Ó âçðîñëûõ íàëè÷åñòâóþò äâà
ñïîñîáà êëàññèôèêàöèè çðèòåëü-
íûõ ñòèìóëîâ: ïîëíîå îïèñàíèå
âñåõ ïðèçíàêîâ îáúåêòà è âûáîð
îïðåäåëåííîãî èíôîðìàòèâíîãî
ðàçäåëèòåëüíîãî ïðèçíàêà. Ïåð-
âûé ñïîñîá � ãëîáàëüíîå îïè-
ñàíèå � ñâÿçàí ñ ïðàâûì ïîëó-
øàðèåì, âòîðîé � ñ ëåâûì.

Êëàññèôèêàöèÿ, â îñíîâå êî-
òîðîé ëåæèò âûáîð âåäóùåãî
ðàçäåëèòåëüíîãî ïðèçíàêà, òðå-
áóåò ñîïîñòàâëåíèÿ ðàçíûõ ïðè-
çíàêîâ îáúåêòà, âûäåëåíèÿ çíà-
÷èìîãî ïðè èãíîðèðîâàíèè äðó-
ãèõ, íåçíà÷èìûõ äëÿ ðåøåíèÿ
äàííîé çàäà÷è. Òàêîé ñïîñîá
îïîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûé ñ
ó÷àñòèåì ëåâîãî ïîëóøàðèÿ,
ôîðìèðóåòñÿ íà áîëåå ïîçäíèõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ. Â âîçðàñòå 6�
7 ëåò ïðàâîå è ëåâîå ïîëóøàðèÿ
îñóùåñòâëÿþò ïîëíîå îïèñàíèå
îáúåêòà. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó ðå-
áåíêà åùå íå ïðîèçîøëà ñâîé-
ñòâåííàÿ âçðîñëûì ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ ïîëóøà-
ðèé. Ó âçðîñëûõ ðàçëè÷èÿ â
ñïîñîáàõ îáðàáîòêè èíôîðìàöèè
â ëåâîì è ïðàâîì ïîëóøàðèÿõ
îïðåäåëÿþò è õàðàêòåð ìûñëè-
òåëüíûõ îïåðàöèé. Ñ ëåâûì,
àíàëèòè÷åñêèì, ïîëóøàðèåì
ñâÿçûâàþò âåðáàëüíî-ëîãè÷åñ-
êîå ìûøëåíèå, ñ ïðàâûì � íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîå. Îáà òèïà ìûø-
ëåíèÿ îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîå
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà.
Èìåííî íà îñíîâå òàêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ

ñïîñîáíîñòü ê áîëåå äèôôåðåí-
öèðîâàííîìó âåðáàëüíî-ëîãè÷åñ-
êîìó ìûøëåíèþ. Èñïîëüçîâàíèå
ýëåìåíòàðíûõ ìîäåëåé è ñõåì ïî-
çâîëÿåò â ÷óâñòâåííîé, äîñòóï-
íîé ôîðìå îòðàçèòü è ïåðåäàòü
ðåáåíêó ñóùåñòâåííûå ñòîðîíû
ïðåäìåòîâ è ñîâìåñòíî ñ îðãàíè-
çóþùåé ðîëüþ ñëîâà ñîäåéñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ ñèìâîëè÷åñêîãî
âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ. Îïîðà íà õàðàêòåðíîå äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå âàæíà äëÿ èõ òâîð÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü íå òîëüêî â ïðàêòè-
êå äîøêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, íî è
ïðè äîìàøíåì âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà.

Ýëåìåíòû òâîð÷åñêîé ïîèñêî-
âîé àêòèâíîñòè ïðèñóùè âñåì
äåòÿì, è íàäî âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòü
ýòó àêòèâíîñòü, à íå çàãîíÿòü
ìûøëåíèå ðåáåíêà â ðàìêè ðà-
öèîíàëüíîñòè. Â óñëîâèÿõ èãðû,
îïèðàþùåéñÿ íà íàãëÿäíî-îáðàç-
íîå âîñïðèÿòèå, ðåáåíîê ñàì
ïðèäåò ê âåðíûì óìîçàêëþ÷åíè-
ÿì, âûâåäåò îïðåäåëåííûå çàêî-
íîìåðíîñòè, à ýòî äàñò ãîðàçäî
áîëüøå ðàçâèòèþ åãî ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷åì çàó÷åí-
íûå ïðàâèëà è óìîçðèòåëüíûå
ëîãè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè. Î çíà-
÷åíèè íàãëÿäíîãî îáó÷åíèÿ ãîâî-
ðèò è íàðîäíàÿ ìóäðîñòü: «Ëó÷-
øå îäèí ðàç óâèäåòü, ÷åì ñòî ðàç
óñëûøàòü».

Íåñìîòðÿ íà çðåëîñòü âîñïðè-
íèìàþùåé ôóíêöèè ìîçãà ê 6�
7 ãîäàì è öåëåñîîáðàçíîñòü åå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíî-âîñïèòà-
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òåëüíîì ïðîöåññå, íàäî èìåòü â
âèäó, ÷òî âîñïðèÿòèå â ýòîì âîç-
ðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì îñî-
áåííîñòåé. Ýòî ïðåæäå âñåãî íå-
äîñòàòî÷íîå óìåíèå ïðîèçâîëüíî
ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ,
ò.å. äåéñòâîâàòü ïî èíñòðóêöèè,
è çàòðóäíåíèÿ ïðè âûäåëåíèè
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ ýëåìåí-
òîâ ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè,
îñîáåííî åñëè îíà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò íåïîñðåäñòâåííîãî èíòåðå-
ñà äëÿ ðåáåíêà èëè íå çàõâàòû-
âàåò åãî. Ïîýòîìó ïðåäúÿâëÿåìûé
ó÷åáíûé ìàòåðèàë è åãî ïîäà÷à
äîëæíû áûòü èíòåðåñíû ðåáåí-
êó. Äåòè ïîëíåå è ãëóáæå óñâàè-
âàþò èíôîðìàöèþ, åñëè îíà
ýìîöèîíàëüíî ïðèâëåêàòåëüíà.
Òî÷íî òàê æå è ëþáàÿ âîñïèòà-
òåëüíàÿ öåëü äîñòèãàåòñÿ ëåã÷å,
åñëè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò åå âàæ-
íîñòü è çíà÷èìîñòü ëè÷íî äëÿ
ñåáÿ. Èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé
ïñèõîëîã Ë.Ñ. Âûãîòñêèé ïèñàë:
«Íè îäíà ôîðìà ïîâåäåíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ñòîëü êðåïêîé, êàê ñâÿ-
çàííàÿ ñ ýìîöèÿìè. Ïîýòîìó,
åñëè âû õîòèòå âûçâàòü ó ó÷åíèêà
íóæíûå âàì ôîðìû îáó÷åíèÿ,
âñåãäà ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òî-
áû ýòè ðåàêöèè îñòàâèëè ýìîöè-
îíàëüíûé ñëåä â ó÷åíèêå. <...>
Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè îêàçû-
âàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
âñå ðåøèòåëüíî ôîðìû íàøåãî
ïîâåäåíèÿ è íà âñå ìîìåíòû âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà». Ìîæíî
äîáàâèòü: è îáðàçîâàòåëüíîãî.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà èìåþò ðåàëüíóþ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêóþ îñíîâó è ñâÿ-
çàíû ñ íåäîñòàòî÷íîé çðåëîñòüþ
âûñøèõ îòäåëîâ êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé � ëîáíûõ îáëàñòåé.
Â ýòîì âîçðàñòå ýòè êîðêîâûå
çîíû, äëèòåëüíî ñîçðåâàþùèå â îí-
òîãåíåçå, åùå íå â ïîëíîé ìåðå
ó÷àñòâóþò â îñóùåñòâëåíèè çàê-
ëþ÷èòåëüíûõ ýòàïîâ âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè � êëàññèôèêàöèè,
îïîçíàíèè ñòèìóëîâ è îöåíêå èõ
çíà÷èìîñòè. Ýòè îáëàñòè êîðû íå
òîëüêî èãðàþò ãëàâåíñòâóþùóþ
ðîëü â èíôîðìàöèîííûõ ïðîöåñ-
ñàõ, íî è ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì
çâåíîì ñèñòåìû ðåãóëÿöèè è êîí-
òðîëÿ, îòâåòñòâåííîé çà âñå âèäû
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæ-
äå âñåãî ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïðîèç-
âîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.
Âíèìàíèå � îäíà èç âàæíåéøèõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé, îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ëþáîãî âèäà äåÿ-
òåëüíîñòè, áóäü òî âîñïðèÿòèå ðå-
àëüíûõ ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé èëè
ìûñëåííûå îïåðàöèè ñ ÷èñëàìè,
ñëîâàìè, îáðàçàìè. Çðåëîñòü ìîç-
ãîâûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå âíèìàíèÿ, îïðåäåëÿåò óñïåø-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ
âîçäåéñòâèé è, êîíå÷íî æå, âîñïè-
òàòåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ôîðìèðóþùèõ âëèÿíèé.

Ðîëü âíèìàíèÿ ñîñòîèò â ñî-
çäàíèè îáùåé ìîáèëèçàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè è åå
èçáèðàòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè è ïîòðåá-
íîñòÿìè. Íàáëþäàÿ çà íåïîñðåä-
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ñòâåííûìè ðåàêöèÿìè ðåáåíêà,
ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå
î ìíîãèõ ñòîðîíàõ åãî ïñèõè÷åñ-
êîé æèçíè � îñíîâíûõ èíòåðå-
ñàõ, ïîòðåáíîñòÿõ, ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå, îñîáåííîñòÿõ âîñïðè-
ÿòèÿ è âíèìàíèÿ. Èçâåñòíî, êàê
ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå
ó îäíîãî è òîãî æå ðåáåíêà � îí
òî ëåãêî îòâëåêàåòñÿ, ïåðåêëþ÷à-
ÿñü ñ îäíîãî ïðåäìåòà íà äðóãîé,
òî òàê óâëåêàåòñÿ êàêèì-òî çàíÿ-
òèåì, ÷òî ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü íà
îêðóæàþùåå.

Ïîäâèæíîå, ðàçíîîáðàçíîå
âíèìàíèå... Õîðîøî ýòî èëè ïëî-
õî? Íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ îòâå-
òèòü îäíîçíà÷íî, åñëè íå çíàòü,
â êàêîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè
îíà ïðîÿâëÿåòñÿ, íà ÷òî íàïðàâ-
ëåíî, ê ÷åìó ïðèâîäèò. Èçâåñò-
íûå ñâîéñòâà âíèìàíèÿ � îáúåì,
êîíöåíòðàöèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå,
ðàñïðåäåëåíèå, óñòîé÷èâîñòü,
áóäó÷è ñèëüíî âûðàæåííûìè,
«õîðîøè», åñëè ñîîòâåòñòâóþò
îñîáåííîñòÿì òîé äåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðóþ ðåáåíîê âîâëå÷åí ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå èëè
êîòîðàÿ ïðåäëîæåíà åìó ðîäèòå-
ëåì, âîñïèòàòåëåì, ñâåðñòíèêà-
ìè. Ïðè òàêîì ñîîòâåòñòâèè
âíèìàíèå âûñòóïàåò ìîùíûì
îïòèìèçàòîðîì äåÿòåëüíîñòè,
ïîâûøàåò åå ýôôåêòèâíîñòü.
Îíî ìîæåò äàæå îòíîñèòåëüíî
êîìïåíñèðîâàòü íåáîëüøèå äå-
ôåêòû äðóãèõ ôóíêöèé � ïà-
ìÿòè, âîñïðèÿòèÿ. È íàîáîðîò,
ïðè äåôèöèòå âíèìàíèÿ ìàëî
÷òî ìîæåò ïîìî÷ü, à äåôåêò
áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ âñå çàìåòíåå

ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è íåîáõîäè-
ìîñòè ðåøåíèÿ âñå áîëåå ñëîæ-
íûõ çàäà÷, åñëè íå ïðîèçîéäåò â
îïðåäåëåííîì âîçðàñòå êà÷åñòâåí-
íîãî ñäâèãà âî «âëàäåíèè», êî-
òîðûé ðàç è íàâñåãäà ïðåâðàòèò
âíèìàíèå â ñîþçíèêà ðåáåíêà
ïðè îáó÷åíèè, â ïðîöåññå ëþáîé
ðàáîòû, â ðàçâèòèè ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê äîñòè÷ü
«âëàäåíèÿ» âíèìàíèåì, êàê èì
óïðàâëÿòü, êàê ñïîñîáñòâîâàòü
åãî ôîðìèðîâàíèþ? Äëÿ ýòîãî
íóæíî çíàòü ìîçãîâóþ îðãàíèçà-
öèþ äàííîé ôóíêöèè, âû÷ëå-
íèòü ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå òå
èëè èíûå åå ïðîÿâëåíèÿ. Êàêî-
âû æå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå
ñóùíîñòíûå îñîáåííîñòè âíèìà-
íèÿ è èõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíàÿ îñíîâà?

Âíèìàíèå êàê ñîþçíèê ïðî-
ÿâëÿåò ñåáÿ ïðåæäå âñåãî â àê-
òèâàöèè, ìîáèëèçàöèè âñåõ
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà îñó-
ùåñòâëåíèå çàäàííîé äåÿòåëü-
íîñòè è äîñòèæåíèå ïîñòàâëåí-
íîé öåëè, è â ïîääåðæàíèè
òàêîãî àêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà öåëü íå áóäåò
äîñòèãíóòà. Íå ìåíåå âàæíà è
äðóãàÿ îñîáåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ
âíèìàíèÿ, òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ
ïåðâîé, � ïîäàâëåíèå òåõ âè-
äîâ àêòèâíîñòè, êîòîðûå íå
èìåþò îòíîøåíèÿ ê ïîñòàâëåí-
íîé öåëè è ðåàëèçóåìîé â äàí-
íîå âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå ïðîöåññîâ, ðàçûãðûâàþùèõ-
ñÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå: àêòèâàöèÿ îäíèõ íåðâíûõ
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êîìïëåêñîâ, îòâå÷àþùèõ çà îñó-
ùåñòâëÿåìóþ â äàííûé ìîìåíò
äåÿòåëüíîñòü, è ïîäàâëåíèå, «âû-
âåäåíèå èç èãðû» äðóãèõ.

Êàêèå æå ìîçãîâûå ñòðóêòóðû
îáåñïå÷èâàþò ñòîëü ìíîãîãðàí-
íóþ è ñëîæíóþ ôóíêöèþ êàê
âíèìàíèå? Ïðåæäå âñåãî òàê
íàçûâàåìàÿ ðåòèêóëÿðíàÿ (ñåò÷à-
òàÿ) ôîðìàöèÿ, ðàñïîëîæåííàÿ
íà óðîâíå ñòâîëà ìîçãà è èãðà-
þùàÿ âàæíåéøóþ ðîëü â àêòè-
âàöèè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåòü íå-
ðâíûõ êëåòîê, âîñïðèíèìàþùèõ
ïîñòóïàþùóþ â ìîçã èíôîðìà-
öèþ. Ðàñïðîñòðàíÿÿñü â ýòîé
ñòðóêòóðå, èíôîðìàöèÿ òåðÿåò
ñâîþ ñïåöèôè÷íîñòü, è èìïóëü-
ñíûå ïîòîêè, ïîñòóïàÿ ïî ìíî-
æåñòâó âîñõîäÿùèõ ñâÿçåé, âîç-
áóæäàþò âñþ êîðó áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé � ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
ãåíåðàëèçîâàííàÿ àêòèâàöèÿ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ íåïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ïî ìåõàíèçìó áëèç-
êîå ê îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèè,
âîçíèêàþùåå â îòâåò íà íîâîå
íåîæèäàííîå âíåøíåå âîçäåé-
ñòâèå. Ïî ìåðå ïîâòîðåíèÿ âîç-
äåéñòâèÿ íåïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå ëèáî óãàñàåò, ëèáî ïåðåõî-
äèò â ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå,
íàïðàâëåííîå íà âîñïðèÿòèå
èíôîðìàöèè è îñóùåñòâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè.

Ìîçãîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ çíà÷èòåëü-
íî ñëîæíåå. Åãî îñíîâíàÿ ôóíê-
öèÿ � îáëåã÷åíèå îáðàáîòêè
çíà÷èìîé èíôîðìàöèè è òåõ
îïåðàöèé â êîðêîâûõ íåéðîí-

íûõ ñåòÿõ, êîòîðûå îïòèìàëüíî
îáåñïå÷èâàþò ðåàëèçàöèþ äåÿ-
òåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî óæå íåîá-
õîäèìà íå ãåíåðàëèçîâàííàÿ àê-
òèâàöèÿ âñåé êîðû, à èçáèðà-
òåëüíîå àêòèâèðîâàíèå òîëüêî
òåõ åå ó÷àñòêîâ, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò îñíîâíóþ â äàííûé
ìîìåíò äåÿòåëüíîñòü. Èçáèðà-
òåëüíàÿ (ëîêàëüíàÿ) àêòèâàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ó÷àñòèè
ãëóáèííûõ êîðêîâûõ ñòðóêòóð
ìîçãà � òàëàìóñà è ëèìáè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, êîòîðûå íàïðàâ-
ëÿþò èçáèðàòåëüíûå âîñõîäÿ-
ùèå àêòèâàöèîííûå èìïóëüñû
â îäíè îáëàñòè êîðû, «âûêëþ-
÷àÿ» àêòèâèðóþùèå ïîñûëêè â
äðóãèå, «íåíóæíûå» â äàííûé
ìîìåíò.

Êàêàÿ ñòðóêòóðà îïðåäåëÿåò
«íóæíîñòü» èëè «íåíóæíîñòü»
àêòèâàöèè òåõ èëè èíûõ îáëàñ-
òåé êîðû? Îòâåòñòâåííûìè çà ýòî
ÿâëÿþòñÿ ëîáíûå îáëàñòè, âû-
ñòóïàþùèå çâåíîì ñèñòåìû ðå-
ãóëÿöèè è êîíòðîëÿ êîðêîâîé àê-
òèâíîñòè. Èìåííî ýòè âûñøèå
îòäåëû êîðû íà îñíîâå âñåé ïðî-
àíàëèçèðîâàííîé, ïðîèíòåãðèðî-
âàííîé è îöåíåííîé èíôîðìà-
öèè, à òàêæå âëèÿíèé, ïîñòóïà-
þùèõ â ýòè îáëàñòè èç ñòðóêòóð
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ïîòðåáíîñòè è ýìî-
öèè, îêàçûâàþò íèñõîäÿùèå
âëèÿíèÿ íà ãëóáèííûå ñòðóêòó-
ðû ìîçãà, èçáèðàòåëüíî íàïðàâ-
ëÿÿ èõ âîñõîäÿùèå àêòèâàöèîí-
íûå èìïóëüñû â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îáëàñòè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé. Îòñþäà î÷åâèäíî, ÷òî
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òàêàÿ ñëîæíàÿ ìîçãîâàÿ ñèñòåìà
âíèìàíèÿ â ñèëó ïîñòåïåííîãî è
íåîäíîâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ åå
îòäåëüíûõ çâåíüåâ äîëæíà îáóñ-
ëîâëèâàòü âîçðàñòíóþ ñïåöèôèêó
âíèìàíèÿ è åãî ïðîãðåññèâíîå
ðàçâèòèå â áóäóùåì.

Åñòåñòâåííî, êàê íàèáîëåå
ïðîñòî îðãàíèçîâàííîå, ïåðâûì
ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ïðèçíàêè êîòîðîãî
îáíàðóæèâàþòñÿ óæå â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè â âèäå îðèåí-
òèðîâî÷íîé ðåàêöèè íà íåîæè-
äàííûå âîçäåéñòâèÿ. Íåïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå ïðåîáëàäàåò â
òå÷åíèå âñåãî ðàííåãî äåòñòâà,
âêëþ÷àÿ è ìëàäøèé øêîëüíûé
âîçðàñò. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
â ðåàëèçàöèè íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ â ýòîì âîçðàñòå çíà÷è-
òåëüíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ëèì-
áè÷åñêèì ñòðóêòóðàì ìîçãà, îñó-
ùåñòâëÿþùèì îöåíêó ýìîöèî-
íàëüíîé çíà÷èìîñòè ñîáûòèé.
Òàêîé òèï íåïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ó âçðîñëûõ âîçíèêàåò
ëèøü ïðè êðàéíèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ó äåòåé æå ýòî
ÿâëÿåòñÿ íîðìîé, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé ðîëè ýìîöèî-
íàëüíûõ ñòðóêòóð, êîãäà ìîçãî-
âûå ìåõàíèçìû îöåíêè èíôîð-
ìàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé ñðåäû
åùå íå â ïîëíîé ìåðå ñîçðåëè.
Âîò ïî÷åìó òàê âåëèêà ðîëü ýìî-
öèîíàëüíîãî ôàêòîðà â âîñïèòà-
íèè è îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ
è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Óâëåêà-
òåëüíûå, èíòåðåñíûå, ýìîöèî-
íàëüíî çíà÷èìûå âîñïèòàòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ
ñòèìóëèðóþò ïîèñêîâóþ, èññëå-
äîâàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà
è òåì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ôîðìèðîâàíèþ åãî ëè÷íîñòè.

Ýìîöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïî-
òðåáíîñòÿìè, è î÷åíü âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âûñîêóþ ýìîöèî-
íàëüíîñòü ðåáåíêà äëÿ èõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ, îñîáåííî ñîöèàëüíî
îáóñëîâëåííûõ ïîòðåáíîñòåé,
îïðåäåëÿþùèõ èíòåðåñû, ñêëîí-
íîñòè è æåëàíèÿ ÷åëîâåêà. Îïè-
ðàÿñü íà ýìîöèè, ìîæíî ðàñøè-
ðèòü êðóã ïîòðåáíîñòåé, ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî, íðàâñòâåííî-
ãî è ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
òàêæå ýìîöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü
è æåëàíèå áîëüøèíñòâà äåòåé
ó÷èòüñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íà ýòà-
ïå ïîäãîòîâêè ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ. Ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî
êîìïîíåíòà íåïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ ñ âîçðàñòîì ñíèæàåò-
ñÿ, à ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà
àêòèâàöèè íåïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ó ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ êàê
ó âçðîñëîãî (ïðåäñòàâëåíà â âèäå
áëîêàäû α-ðèòìà). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá óñèëåíèè íàïðàâëåííî-
ñòè íåïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
íà àíàëèç è îáðàáîòêó íîâûõ,
íåîæèäàííûõ ñòèìóëîâ, à íå
òîëüêî íà èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Ê ìëàäøåìó øêîëüíîìó âîç-
ðàñòó íà÷èíàþò èíòåíñèâíî ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ìåõàíèçìû ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ è ðåãóëÿöèè
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äåÿòåëüíîñòè. Ê êîíöó äîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà ðåáåíîê îáðåòàåò
ñïîñîáíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïëàíè-
ðîâàíèå áëèæàéøèõ äåéñòâèé è
îðãàíèçîâûâàòü èõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå ñòàâèò ïå-
ðåä íèì âçðîñëûé, äàæå åñëè îíè
íå ñîâïàäàþò ñ åãî æåëàíèÿìè.
Îäíàêî ýòà ñïîñîáíîñòü åùå
î÷åíü íåñòîéêà, è ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, îðãàíèçóþùåå äåÿ-
òåëüíîñòü, ëåãêî âûòåñíÿåòñÿ
ñòèìóëàìè, íåïîñðåäñòâåííî
ïðèâëåêàþùèìè ðåáåíêà.

Ê 7 ãîäàì ïðîèñõîäÿò ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñïîñîáíî-
ñòè ðåáåíêà ïðîèçâîëüíî îðãà-
íèçîâûâàòü è ðåãóëèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ. Óëó÷øàþòñÿ åãî âîç-
ìîæíîñòè ïîä÷èíÿòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ ïðàâèëàì, ïðåîäîëåâàòü
èìïóëüñèâíûå, ñèþìèíóòíûå
ïîáóæäåíèÿ, åñëè ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èò òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè. Îí
ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ëó÷øå
ïëàíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè,
ïëàñòè÷íî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îä-
íîãî ñïîñîáà äåéñòâèé íà äðóãîé,
åñëè ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü, êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ÷òî-
áû íå äîïóñêàòü îøèáêè èëè
ñâîåâðåìåííî èõ çàìå÷àòü è èñ-
ïðàâëÿòü. Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîò
ïåðèîä ðåáåíêó îêàçûâàåò åãî
ñîáñòâåííàÿ ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü:
îí íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ðå÷ü
êàê ñðåäñòâî ðåãóëÿöèè ñâîèõ
äåéñòâèé, ðåøàòü ïðîáëåìû ñíà-
÷àëà â ðå÷åâîì ïëàíå, à ïîòîì
óæå ïðåòâîðÿòü íàéäåííîå ðåøå-
íèå â æèçíü, èíñòðóêòèðîâàòü

ñàìîãî ñåáÿ âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Èìåí-
íî ýòè èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè
ïîçâîëÿþò ðåáåíêó ïåðåéòè ê
ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ.

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèç ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà ó äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîêàçàë, ÷òî â ïåðèîä îò 6 äî
7 ëåò ïðîèñõîäèò êà÷åñòâåííûé
ñêà÷îê â ñîçðåâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ èçáèðàòåëü-
íûõ «óïðàâëÿþùèõ» âëèÿíèé
ëîáíûõ îòäåëîâ êîðû íà äðóãèå
êîðêîâûå çîíû, ó÷àñòâóþùèå â
îáðàáîòêå çíà÷èìûõ ñèãíàëîâ è
ðåàëèçàöèè ïðîèçâîëüíûõ äåé-
ñòâèé. Ó õîðîøî àäàïòèðîâàííûõ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îò-
ìå÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðå-
ëîñòü ñèñòåìû èçáèðàòåëüíîé
àêòèâàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â îò-
ñóòñòâèè ïðèñóùåé âçðîñëûì
ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè
ïîëóøàðèé â îðãàíèçàöèè âíè-
ìàíèÿ. Ïîñòåïåííîå ñîçðåâàíèå
ýòîé ñèñòåìû îáåñïå÷èâàåò ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
ïðîöåññîâ ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿ-
öèè äåÿòåëüíîñòè è «ïîäãîòàâëè-
âàåò» ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ.

Îäíàêî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ÷åò-
êóþ èçáèðàòåëüíóþ è ýêîíîìè÷-
íóþ ôóíêöèîíàëüíóþ îðãàíèçà-
öèþ ìîçãà, à òàêæå ñóùåñòâåí-
íî îáëåã÷àþùèõ îòáîð è îöåíêó
çíà÷èìîé èíôîðìàöèè è îðãàíè-
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çàöèþ äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííà
íå âñåì äåòÿì. Ó íåêîòîðûõ äåòåé
ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ðåãó-
ëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà, â îñîáåí-
íîñòè îñóùåñòâëÿþùèõ èçáèðà-
òåëüíóþ ìîäóëÿöèþ àêòèâíîñòè
êîðû â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è
çàäà÷àìè äåÿòåëüíîñòè, ñîõðàíÿ-
åòñÿ è â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþò
ïðèçíàêè òàêîé íåçðåëîñòè ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé,
èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè ïðè
îáó÷åíèè. Íåîïòèìàëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì
ìîçãà � îäíà èç âîçìîæíûõ ïðè-
÷èí òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïî
ïîâåäåí÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ýòè
äåòè õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòüþ è
ïëîõîé óïðàâëÿåìîñòüþ. ×àñòî ó
ýòèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè,
èçâåñòíûå êàê ñèíäðîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
(ÑÄÂÃ). Ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè òàêîãî ðîäà îáû÷íî âèäíû
óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì àäàïòà-
öèè ðåáåíêà ê øêîëå.

Ãèïåðàêòèâíîñòü äåòåé âûðà-
æàåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíî-
ñòè, áåñïîêîéñòâå, ñïîíòàííîñòè
ïîâåäåíèÿ, íåñïîñîáíîñòè óäåðæè-
âàòü âíèìàíèå áîëüøå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò. Óæå ïî ïîâåäåí÷åñêèì
ðåàêöèÿì ÿñíî, ÷òî ó ãèïåðàêòèâ-
íûõ äåòåé íå ñôîðìèðîâàíû
ìåõàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå óðî-

âåíü àêòèâíîñòè è îòâåòñòâåííûå
çà ïðîöåññû âíèìàíèÿ. Ôóíêöè-
îíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ðàçëè÷íûõ
çâåíüåâ ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû ó
äåòåé ñ ÑÄÂÃ âûÿâëåíà â ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíî, ÷òî
ó îäíèõ äåòåé ãèïåðàêòèâíîñòü
ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè â ñèñòå-
ìå îáùåé ãåíåðàëèçèðîâàííîé
àêòèâàöèè ìîçãà (òàêèå äåòè íå
èñïûòûâàþò òðóäíîñòåé â îáó÷å-
íèè è ñ âîçðàñòîì èõ ïîâåäåíèå
ìîæåò íîðìàëèçîâàòüñÿ), ó äðó-
ãèõ âûðàæåíà ÷åòêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà íåçðåëîñòè âûñøåãî, ëîáíî-
òàëàìè÷åñêîãî çâåíà, íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàíû ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå è îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè. Ó ýòèõ äåòåé íåðåäêî âîç-
íèêàåò êîìïëåêñ øêîëüíûõ òðóä-
íîñòåé, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ
ó÷åáíûì ïðîöåññîì, íî è ñ ìåæ-
ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñî
ñâåðñòíèêàìè è ó÷èòåëÿìè.

×åì ìîæíî ïîìî÷ü òàêèì äå-
òÿì? Ïðåæäå âñåãî òåðïåíèåì:
ñëåäóåò âîçäåðæàòüñÿ îò ìãíîâåí-
íîé íåãàòèâíîé ðåàêöèè íà èõ
ïîä÷àñ âûçûâàþùåå ïîâåäåíèå.
Ýòè äåòè íå ìîãóò äîëãî âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ, íàäî ïðåäîñòàâèòü
èì âîçìîæíîñòü îòäûõà, ñâåñòè ê
ìèíèìóìó âñå îòâëåêàþùèå ôàê-
òîðû, ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëè-
çèðîâàòü èõ ó÷åáíóþ ðàáîòó è
ïîýòàïíî ðàçâèâàòü ñïåöèàëüíû-
ìè ïåäàãîãè÷åñêèìè è íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðèåìàìè ïðîèç-
âîëüíóþ îðãàíèçàöèþ äåÿòåëü-
íîñòè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ è
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ñîçðåâàíèÿ ìåõàíèçìîâ äåÿòåëü-
íîñòè âíèìàíèå è ïîâåäåíèå
ìîãóò íîðìàëèçîâàòüñÿ. Ðîëü àäåê-
âàòíîãî îáó÷åíèÿ â ýòîì ïðîöåñ-
ñå ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà. Âìåñòå ñ
òåì èãíîðèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé è äåòåé ñ äðóãèìè ôîðìà-
ìè äåôèöèòîâ îðãàíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ìåäëè-
òåëüíûõ) ìîæåò ïðèâåñòè ê óñó-
ãóáëåíèþ òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè
è âûðàæåííûì ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Íåçðåëîñòü ìîçãîâîãî îáåñïå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ çàòðóäíÿåò ôîð-
ìèðîâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñ-
òè íà åå íà÷àëüíûõ ýòàïàõ. Ðåáå-
íîê 6�7 ëåò åùå íå â ñîñòîÿíèè
âîñïðèíÿòü âñþ ïðåäëîæåííóþ
èíôîðìàöèþ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
íåé. Ñëàáî ðàçâèòà â ýòîì âîçðà-
ñòå è ñïîñîáíîñòü ê ðàñïðåäåëå-
íèþ âíèìàíèÿ, ïîýòîìó ðåáåí-
êó òðóäíî îäíîâðåìåííî ñëóøàòü
îáúÿñíåíèå è âûïîëíÿòü çàäàíèå.
Îí ìîæåò èëè ñëóøàòü, ïðèîñ-
òàíîâèâ ðàáîòó, èëè, íàîáîðîò,
ðàáîòàòü, íå âîñïðèíèìàÿ ðå÷ü
ó÷èòåëÿ. Î÷åíü íåâåëèêà ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ, â îñîáåííîñòè ïðè
âûïîëíåíèè óìñòâåííûõ äåé-
ñòâèé. Ïîñòåïåííî, ñ âîçðàñòîì
âñå ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ óëó÷-
øàþòñÿ. Çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò
îáúåì âíèìàíèÿ, åãî óñòîé÷è-
âîñòü. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåõà-
íèçìîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ
êîíòðîëÿ çà îäíîâðåìåííî ïðîèñ-

õîäÿùèìè äåéñòâèÿìè, ò.å. ïðî-
ãðåññèðóåò ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ. Îäíàêî âñå ýòè èçìåíåíèÿ
ïðîèñõîäÿò íå ñàìè ïî ñåáå. Ñî-
çðåâàíèå ôóíêöèé ìîçãà òîëü-
êî ñîçäàåò îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ
âíèìàíèÿ, à ðàçâèâàåòñÿ îíî â
ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
è çäåñü íåîáõîäèìû ïîìîùü è
ðóêîâîäñòâî âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì
íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî âíèìà-
íèå îðãàíèçóåòñÿ íå òîëüêî âíå-
øíèìè èíñòðóêöèÿìè, íî è âíóò-
ðåííèìè ñòèìóëàìè è ïîòðåáíî-
ñòÿìè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ôîðìèðîâàòü ó ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìóþ ìîòèâàöèþ ó÷åáíî-ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî
ñäåëàâ ó÷åíèå ýìîöèîíàëüíî
ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ðåáåíêà, à
åãî ñàìîãî � àêòèâíûì, çàèíòå-
ðåñîâàííûì ó÷àñòíèêîì äîáûâà-
íèÿ çíàíèé, ìîæíî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü âíèìàíèå ìàëåíüêîãî
ó÷åíèêà è åãî ñïîñîáíîñòü ê ñà-
ìîóïðàâëåíèþ è ñàìîîðãàíèçà-
öèè ñâîåãî ó÷åáíîãî òðóäà.

Ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, êîãäà ðåáåíîê
ñàì âûäåëÿåò ó÷åáíóþ çàäà÷ó è
íàõîäèò ñïîñîá åå ðåøåíèÿ. Ïî-
ýòîìó íàäî ñîçäàâàòü ñèòóàöèè
âûáîðà, ïðîÿâëåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè, à íå çàñòàâëÿòü ðåáåí-
êà ñëåïî ïîâòîðÿòü è çàçóáðèâàòü
ìàòåðèàë. Åñëè óïóñòèòü ñàìûé
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîèçâîëüíîé (öåëå-
íàïðàâëåííîé) ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ìîæíî ñïðîâîöè-
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ðîâàòü øêîëüíûå ïðîáëåìû ðå-
áåíêà.

Ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íå òîëü-
êî ãëóáèíó è âñåñòîðîííîñòü
âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè, íî è
ðàçâèòèå ïàìÿòè.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè. Â ïðîöåññå
âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ìåõàíèçìû
ïàìÿòè ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Â ðàííåì âîçðàñòå çàïî-
ìèíàíèå ïîõîæå íà ôîòîãðàôèðî-
âàíèå, çàïå÷àòëåíèå âíåøíèõ
îáúåêòîâ è ñîáûòèé. Ïî ìåðå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñèñòåìû âîñïðèÿòèÿ,
ðàñøèðåíèÿ àíàëèòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé âîçíèêàþò óñëîâèÿ
çàïîìèíàíèÿ ñóùíîñòíûõ ñâîéñòâ
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, íîâûå ôîð-
ìû çàïîìèíàíèÿ â âèäå ñõåì è
ìîäåëåé, ñîçäàâàåìûõ íà îñíîâå
ïåðåêîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè.
Ñîçðåâàíèåì ñèñòåìû ðåãóëÿöèè è
êîíòðîëÿ ñ åå âåäóùèì çâåíîì �
ëîáíûìè îòäåëàìè êîðû � îïðå-
äåëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ äèíàìè÷åñêèõ ñòðàòåãèé çàïî-
ìèíàíèÿ, àäåêâàòíûõ ñèòóàöèè è
êîíêðåòíûì çàäà÷àì. Âñå áîëüøóþ
ðîëü â ìåõàíèçìàõ çàïîìèíàíèÿ
èãðàåò ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü. Ïðè
ýòîì íåïðîèçâîëüíîå çàïå÷àòëå-
íèå íå òåðÿåòñÿ, à ïî-ïðåæíåìó
ó÷àñòâóåò â íàêîïëåíèè èíäèâè-
äóàëüíîãî îïûòà. Ïàìÿòü ðåáåíêà
íåïðîèçâîëüíî ôèêñèðóåò âñå íî-
âîå, ÿðêîå, èíòåðåñíîå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè. Îäíàêî íåïðîèç-
âîëüíîå çàïîìèíàíèå âîâñå íå
ïàññèâíîå, ñëó÷àéíîå. Â ïðîöåññå
èãðû ðåáåíîê íåïðîèçâîëüíî, íî

ïðî÷íî ôèêñèðóåò â ïàìÿòè òå
îáúåêòû, êîòîðûå íå ñòàðàëñÿ çà-
ïîìíèòü, ïîýòîìó èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ âåäóùåé â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå, ñîõðàíÿåò ñâîþ
çíà÷èìîñòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ êàê ýôôåêòèâíîå ñðåä-
ñòâî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Óæå â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê
øêîëå ó ðåáåíêà âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïðîèçâîëüíîãî çàïîìè-
íàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Âîçìîæ-
íîñòü îáðàáîòêè è çàïîìèíàíèÿ
âîçðàñòàþùåãî îáúåìà èíôîðìà-
öèè, åãî ñòðóêòóðèðîâàíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî çíà÷èìîñòüþ è
ñìûñëîì îáåñïå÷èâàþòñÿ ê 6�
7 ãîäàì ãîòîâíîñòüþ ìîçãà ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿòü ýòè îïåðàöèè. Ïåðå-
êëþ÷åíèþ ñèñòåìû ïàìÿòè îò íå-
ïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ,
ïðèñóùåãî äîøêîëüíèêàì, ê çà-
ïîìèíàíèþ, îïîñðåäîâàííîìó
êîíêðåòíûìè ñìûñëîâûìè çàäà-
÷àìè, ñâîéñòâåííîãî ìëàäøåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó, äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü è ïðèåìû çàïîìè-
íàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñìûñ-
ëåíèå çíàíèé, à íå èõ ôîðìàëüíîå
çàó÷èâàíèå. Îäíàêî íåðåäêî íå
òîëüêî ðîäèòåëè, íî è ïåäàãîãè
òðåáóþò îò äåòåé çàïîìèíàíèÿ
ïðàâèë, ôîðìóëèðîâîê, ëþáûõ
òåêñòîâ áåç èõ ïîíèìàíèÿ. Êàê
óæå áûëî ñêàçàíî ïðè ðàññìîò-
ðåíèè îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ
èíôîðìàöèè, òàêîé ïîäõîä íå
îòâå÷àåò ôóíêöèîíàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì ðåáåíêà, à çíà÷èò, òîð-
ìîçèò ðàçâèòèå åãî èññëåäîâà-
òåëüñêèõ, òâîð÷åñêèõ çàäàòêîâ è
ëè÷íîñòè â öåëîì.
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Ðå÷ü � ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, âîçíèêøàÿ â
ïðîöåññå ýâîëþöèè, ÿâëÿåòñÿ
ñðåäñòâîì îáùåíèÿ è ðåãóëÿöèè
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îðóäè-
åì ìûøëåíèÿ è ìåõàíèçìîì
èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà ðå÷ü
âûïîëíÿåò íåñêîëüêî ôóíêöèé.

Êîììóíèêàòèâíàÿ � îáåñïå÷è-
âàåò îáùåíèå è îáìåí èíôîðìà-
öèåé, ïîáóæäàåò ê äåéñòâèþ; ÷å-
ðåç ñëîâî ÷åëîâåê ïîçíàåò ïðåä-
ìåòû è ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà,
óñòàíàâëèâàåò ñâÿçè è îòíîøå-
íèÿ; ðå÷ü � îñíîâà ïðîöåññà
ìûøëåíèÿ.

Ðåãóëèðóþùàÿ � îáåñïå÷èâàåò
ñîçíàòåëüíûå ôîðìû ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå ïðî-
èçâîëüíîãî âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ,
ïðåîáðàçîâàíèå âíåøíèõ ðå÷åâûõ
ñèãíàëîâ � ïðèêàçîâ âî âíóòðåí-
íþþ ðå÷ü (ïðîöåññ èíòåðèîðè-
çàöèè); âíóòðåííÿÿ ðå÷ü îáåñïå-
÷èâàåò ðåãóëèðîâàíèå ñâîèì ïî-
âåäåíèåì è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé è
ñðåäñòâîì ìûøëåíèÿ.

Ïðîãðàììèðóþùàÿ � ñîñòîèò â
ôîðìóëèðîâàíèè ïðîãðàìì äåé-
ñòâèé è ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå
âíóòðåííåé ðå÷è; ïðîãðàììèðî-

âàíèå è ãðàììàòè÷åñêîå ïîñòðî-
åíèå ðàçâåðíóòîãî ðå÷åâîãî âû-
ñêàçûâàíèÿ � ñîáñòâåííî ðå÷å-
âàÿ (âåðáàëüíàÿ) äåÿòåëüíîñòü.

Ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ
ðå÷è â îíòîãåíåçå

Ðå÷ü ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå
ôîðìèðóþùèõñÿ ìåõàíèçìîâ
âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû
ðåáåíêà â ïðîöåññå åãî îáùåíèÿ
ñî âçðîñëûì. Ñàìûìè ïåðâûìè
ðåàêöèÿìè íîâîðîæäåííîãî áó-
äåò óëûáêà, óñïîêîåíèå è ïåð-
âè÷íîå ñîñðåäîòî÷åíèå â îòâåò íà
íåãðîìêóþ ðå÷ü, ðàçãîâîð âçðîñ-
ëîãî (â âîçðàñòå 1 ìåñ.). Ê 2 ìåñ.
ðåáåíîê áûñòðî îòâå÷àåò óëûáêîé
íà îáðàùåíèå è ðàçãîâîð, ïðè-
ñëóøèâàåòñÿ ê ãîëîñó âçðîñëîãî
è ðàçëè÷íûì çâóêàì, ïðîèçíî-
ñèò îòäåëüíûå çâóêè (ãóêàíüå).
Âîçðàñò 3 ìåñ. î÷åíü âàæíûé ýòàï
â ôîðìèðîâàíèè «êîìïëåêñà
îæèâëåíèÿ», ñîïðîâîæäàþùåãî-
ñÿ àêòèâíûì ãóêàíüåì è ãóëåíè-
åì, ýìîöèîíàëüíûì îáùåíèåì è
ñîñðåäîòî÷åíèåì âçãëÿäà íà ëèöå
ãîâîðÿùåãî ñ íèì âçðîñëîãî.
Ðàñöâåò ãóëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
4�6 ìåñ. è ïëàâíî ïåðåõîäèò â
ëåïåò, êîãäà ðåáåíîê ïîäîëãó

Ýòàïû ðàçâèòèÿ ðå÷è
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
Ëîãèíîâà Å.Ñ.,
êàíä. áèîë. íàóê;

Õðîìîâà Ñ.Ê.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ðàçëè÷íûå
ñëîãè ñàìîïðîèçâîëüíî è ïîäðà-
æàòåëüíî. Ìàëûø ãðîìêî ñìååòñÿ
â îòâåò íà îáùåíèå ñ íèì, ïî-
âîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó èñ-
òî÷íèêà çâóêà è íàõîäèò åãî ãëà-
çàìè. Â 5-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ðå-
áåíîê óçíàåò ãîëîñ ìàòåðè èëè
äðóãîãî áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ðàç-
ëè÷àåò ñòðîãóþ èëè ëàñêîâóþ
èíòîíàöèþ îáðàùåííîé ê íåìó
ðå÷è. Â 6 ìåñ. ïðîèçíîñèò îòäåëü-
íûå ñëîãè, íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü
íà ñâîå èìÿ.

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ìëà-
äåíöåâ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
èìåþò îãðîìíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå è ñêàçûâàþòñÿ íà ðàç-
âèòèè ïåðöåïòèâíûõ è êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ.

Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè
(7�9 ìåñ.) ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâè-
òèå ðå÷è. Ðåáåíîê íà âîïðîñ
«ãäå?» íàõîäèò âçãëÿäîì ñíà÷à-
ëà ïðåäìåò, çàòåì íåñêîëüêî
ïðåäìåòîâ, ðàñïîëîæåííûõ â
îïðåäåëåííîì ìåñòå (ìåñòàõ),
ïîäîëãó ëåïå÷åò îäíè è òå æå
ñëîãè, çíàåò ñâîå èìÿ. Ïî ïðîñüáå
âçðîñëîãî âûïîëíÿåò ðàçó÷åííûå
äåéñòâèÿ: «ëàäóøêè», «äàé ðó÷-
êó» è äð. Ïîñëå 8 ìåñ. âîçìîæíà
íà÷àëüíàÿ íåâåðáàëüíàÿ êàòåãî-
ðèçàöèÿ � ãðóïïèðîâêà ïðåäìå-
òîâ ñ õàðàêòåðíûìè, íî âàðüè-
ðóþùèìèñÿ ïðèçíàêàìè è óçíà-
âàíèå èõ êàê îäíîòèïíûõ.

Ê 10 ìåñ. ðåáåíîê äëèòåëüíî
çàíèìàåòñÿ èãðóøêàìè, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî è ïî ïðîñüáå âûïîëíÿ-
åò ðàçó÷åííûå äåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè, íàõîäèò è äàåò èõ
(«äàé»), ïîäðàæàÿ âçðîñëîìó, ïðî-

èçíîñèò íîâûå ñëîãè, êîòîðûõ íå
áûëî â ëåïåòå. Ïåðâûå ñëîâà �
«ìàìà», «áàáà», «äàé» è äðóãèå �
ïðîèçíîñèò â 11 ìåñ. Â âîçðàñòå
12 ìåñ. ïîíèìàåò íàçâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ, èãðóøåê, äåéñòâèé è äâè-
æåíèé, èìåíà íåêîòîðûõ âçðîñëûõ
è äåòåé. Ïîíèìàåò ñëîâî «íåëüçÿ»,
âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèÿ: ïðèíåñè,
íàéäè è ïð. Ëåãêî ïîäðàæàåò
íîâûì ñëîãàì, ïðîèçíîñèò 5�
15 îáëåã÷åííûõ «ëåïåòíûõ» ñëîâ.

Ê âîçðàñòó 1 ãîäà 6 ìåñ. ñëî-
âàðíûé çàïàñ ðåáåíêà äîñòèãàåò
100 ñëîâ è òàêæå íîñèò îáëåã÷åí-
íûé õàðàêòåð. «Îòðàæåííàÿ» ðå-
÷åâàÿ èíèöèàòèâà ðåçêî âîçðàñ-
òàåò.

Ê 2 ãîäàì ñëîâàðíûé çàïàñ
äåòåé ñîñòàâëÿåò 200�300 ñëîâ.
Âàæíåéøèì íîâîîáðàçîâàíèåì íà
âòîðîì ãîäó æèçíè ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå íîìèíàòèâíîé ôóíêöèè
ðå÷è. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ îïîçíàâàòü
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, îáîçíà÷àå-
ìûå îäíèì ñëîâîì, è îïåðèðîâàòü
èìè ïî íàçíà÷åíèþ. Ïîíèìàåò
íåñëîæíûé ñþæåò ïî êàðòèíêå,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû âçðîñëîãî:
«×òî çäåñü íàðèñîâàíî? ×òî äå-
ëàþò?» Ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ ñðåä-
ñòâîì îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè,
ðåáåíîê èñïîëüçóåò ïðåäëîæåíèÿ
èç 3�4 ñëîâ. Ïîäáèðàåò ïî îáðàç-
öó ïðåäìåòû, îòëè÷àÿ îò äðóãèõ,
ñõîäíûõ ïî ôîðìå (íàïðèìåð, øàð
ïîäáèðàåò ê øàðó, îòëè÷àÿ åãî îò
ÿéöà). Ìîæåò ïîäîáðàòü ïî îáðàç-
öó 4 êîíòðàñòíûõ öâåòà � êðàñ-
íûé, ñèíèé, æåëòûé, çåëåíûé.
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Ê 2,5 ãîäàì ïðåäëîæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ìíîãîñëîâíûìè. Èãðà
íîñèò ñþæåòíûé õàðàêòåð, ðåáå-
íîê îòðàæàåò âçàèìîñâÿçü è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.

Ê 3 ãîäàì äåòè óïîòðåáëÿþò
ñëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ. Ðå÷ü ðå-
áåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåí-
íûì ñëîâîòâîð÷åñòâîì, à êîëè-
÷åñòâî óïîòðåáëÿåìûõ ñëîâ äîñ-
òèãàåò 1500�2000. Ïîÿâëÿþòñÿ
ýëåìåíòû ðîëåâîé èãðû, à â èã-
ðàõ ñ êîíñòðóêòîðàìè � ñþæåò-
íûå ïîñòðîéêè, ìîæåò íàçâàòü
÷åòûðå îñíîâíûõ öâåòà.

Ê êîíöó 4-ãî ãîäà æèçíè ðå-
áåíîê äîëæåí ÷åòêî ïðîèçíîñèòü
âñå ãëàñíûå çâóêè, ðåäêî íàðó-
øàåìûå «îïîðíûå» ñîãëàñíûå
[á]�[ï], [â]�[ô], [ä]�[ò], [ì],
[í] è ìÿãêóþ ôîðìó ñâèñòÿùèõ
çâóêîâ [ñ]�[ç]. Èç íàðóøàåìîé
ãðóïïû çâóêîâ ê 5 ãîäàì ðåáå-
íîê ÷åòêî ïðîèçíîñèò òâåðäóþ
ôîðìó ñâèñòÿùèõ çâóêîâ [ñ]�[ç],
øèïÿùèå çâóêè [æ]�[ø], çàäíå-
ÿçû÷íûå [ê]�[ã]�[õ], àôôðèêà-
òû [÷]�[ù]�[ö] è ìÿãêèé ñî-
ãëàñíûé [é]. Ê 6 ãîäàì äåòè ÷åòêî
ïðîèçíîñÿò ñîíîðíûå çâóêè [ë]�
[ð] è èõ ìÿãêóþ ôîðìó.

Ýòî îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ
ðå÷è äîøêîëüíèêà, îäíàêî ó
ìíîãèõ äåòåé îòìå÷àþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è íàðóøåíèÿ ðå÷è.

Â âîçðàñòå 6�7 ëåò äåòè ãîâî-
ðÿò â îáùåì ïðàâèëüíî, íî âñå
æå ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà èìå-
þòñÿ ôîíåòè÷åñêèå íåäî÷åòû
ðå÷è (èñêàæåíèÿ, çàìåíû çâó-
êîâ). Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê
îòñóòñòâèå çâóêîâ [ê] è [ã] èëè

èõ çàìåíà íà [ò]�[ä], íå÷åòêîå ñ
áîêîâûì «ñâèñòîì» ïðîèçíåñåíèå
ñâèñòÿùèõ [ñ]�[ç] è øèïÿùèõ
çâóêîâ [æ]�[ø], îäíîóäàðíîå
(êàðòàâîå) èëè ãîðëîâîå (ôðàí-
öóçñêîå) ïðîèçíåñåíèå çâóêà [ð]
è äð. Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ íåðÿø-
ëèâîå, «ñìàçàííîå» èëè «ñêâîçü
çóáû» ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ. Òà-
êèå íàðóøåíèÿ ðå÷è ïðèîáðåòà-
þò ñòîéêèé õàðàêòåð è ïåðåõî-
äÿò â øêîëüíûé âîçðàñò.

Èòàê, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ è ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêî-
ãî íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è (ÔÔÍÐ),
ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî èõ óñòðà-
íåíèþ ïîçâîëÿþò íå òîëüêî èñ-
ïðàâèòü ïåðâè÷íûé äåôåêò, íî
è ïîäãîòîâèòü äåòåé ê øêîëüíî-
ìó îáó÷åíèþ.

Â ÄÎÓ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ÿâ-
ëÿþòñÿ: ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñëà-
ëèÿ, ñòåðòàÿ äèçàðòðèÿ, îáùåå
íåäîðàçâèòèå ðå÷è (ÎÍÐ) 2-ãî
è 3-ãî óðîâíÿ è ðåäêàÿ ôîðìà
«÷èñòîãî» ÔÔÍÐ (áåç íàðóøåíèÿ
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ). ÎÍÐ, äè-
çàðòðèÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñ-
ëàëèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ÔÔÍÐ, à òàêæå ìîãóò
áûòü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êàæäîãî
èç ýòèõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.

×åì îòëè÷àþòñÿ è ÷åì õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ýòè íàðóøåíèÿ
ðå÷è?

Äèñëàëèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðóøåíèåì çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
ïðè íîðìàëüíîì ñëóõå è ñîõðàí-
íîé èííåðâàöèè (ïîäâèæíîñòè)
ðå÷åâîãî àïïàðàòà. Ïðîÿâëÿåòñÿ â
íåâîçìîæíîñòè ïðîèçíåñåíèÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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ôîíåì (çâóêîâ) èçîëèðîâàííî è
èõ ñî÷åòàíèé â ñëîâàõ. Ïî ïðè÷è-
íàì âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷àþò
ôèçèîëîãè÷åñêóþ, ôóíêöèîíàëü-
íóþ è îðãàíè÷åñêóþ.

Äèçàðòðèÿ � êîìïëåêñíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è,
îáóñëîâëåííîå òðóäíîñòÿìè àð-
òèêóëÿöèè, ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ,
òåìïîì, ðèòìîì è èíòîíàöèåé
ðå÷è.

ÔÔÍÐ ñâÿçàíî ñ òðóäíîñòÿìè
èëè äåôåêòàìè âîñïðèÿòèÿ, àíà-
ëèçà, ñèíòåçà è ïðîèçíîøåíèÿ
ôîíåì.

ÎÍÐ � ðàçëè÷íûå ñëîæíûå
ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòî-
ðûõ íàðóøåíî ôîðìèðîâàíèå
âñåõ êîìïîíåíòîâ ðå÷åâîé ñèñ-
òåìû, îòíîñÿùèõñÿ ê çâóêîâîé è
ñìûñëîâîé ñòîðîíå. Âûäåëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå îáùèå ïðèçíàêè: ïî-
çäíåå íà÷àëî ðàçâèòèÿ ðå÷è (ïåð-
âûå ñëîâà è ïðåäëîæåíèÿ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëå äâóõ ëåò), áåäíûé
ñëîâàðíûé çàïàñ, àãðàììàòèçìû,
òðóäíîñòè ñîãëàñîâàíèÿ ÷àñòåé
ðå÷è ìåæäó ñîáîé, ôîíåòèêî-ôî-
íåìàòè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå.

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíèêà � âîñïèòàíèå ðå÷è.
Ðå÷ü íå ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííîé
ñïîñîáíîñòüþ, îíà ôîðìèðóåòñÿ
ïîñòåïåííî, è åå ðàçâèòèå çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí. Íåäîñòàò-
êè ðå÷è ìîãóò ïðèâåñòè ê íåóñ-
ïåâàåìîñòè, ïîñëóæèòü ïðè÷è-
íîé íåóâåðåííîñòè ìàëûøà â
ñâîèõ ñèëàõ, ÷òî áóäåò èìåòü
äàëåêî èäóùèå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Ïîýòîìó íà÷èíàòü çà-

áîòèòüñÿ î ïðàâèëüíîñòè ðå÷è
ðåáåíêà íàäî êàê ìîæíî ðàíüøå.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðîöåíò äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ, ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîé
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ è îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (íàðóøåíèå
çâóêîâîé, ôîíåìàòè÷åñêîé è
ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðî-
íû ÿçûêà) â âîçðàñòå 5�7 ëåò ãîä
îò ãîäà íå óìåíüøàåòñÿ, à ðàñ-
òåò. Ïðè ýòîì ïðîöåíò ìàëü÷èêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ñóùåñòâåí-
íî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷-
êàìè. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ðå÷å-
âûõ íàðóøåíèé, òàêèõ êàê äèç-
àðòðèÿ, ñåíñîðíàÿ è ìîòîðíàÿ
àëàëèÿ, çàèêàíèå è ðÿäå äðóãèõ
íàðóøåíèé, íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ ê ëîãîïåäó èëè äåôåêòî-
ëîãó.

Ðàçâèòèå ðå÷è � îäíî èç âàæ-
íåéøèõ óñëîâèé óñïåøíîãî îáó-
÷åíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ, à çàòåì è
â øêîëå, òàê êàê ðå÷ü âûïîëíÿåò
ôóíêöèþ îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì (ïåäàãîãîì, âîñïèòàòå-
ëåì, ðîäèòåëåì). Ðå÷ü � ñðåäñòâî
ïðèîáðåòåíèÿ çíàíèé, ôîðìèðî-
âàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå âîçìîæíî
ëèøü ïðè îâëàäåíèè ðåáåíêîì
÷åëîâå÷åñêîé ðå÷üþ, ñîöèàëüíîé
ñðåäîé. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà
äåòè ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà ïî-
ïàäàëè â ëîãîâî æèâîòíûõ è
áûëè èìè âñêîðìëåíû. Ïîïàäàÿ
â ÷åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî â âîç-
ðàñòå ïîñëå òðåõ ëåò, áûëî îáíà-
ðóæåíî, ÷òî îíè íå îáëàäàþò
ýëåìåíòàìè ïñèõèêè, îòëè÷àþ-
ùèìè ÷åëîâåêà îò æèâîòíîãî: ó
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íèõ íå áûë ñôîðìèðîâàí ìûñëè-
òåëüíûé àïïàðàò, íå áûëî âûñøèõ
ýìîöèé, îáó÷åíèå ðå÷è áûëî íå-
âîçìîæíî. Ê ñ÷àñòüþ, ïîäîáíûå
èñòîðèè ñëó÷àþòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
ðåäêî. À âîò ñëó÷àè, êîãäà íåâíè-
ìàíèå, ðàâíîäóøèå ê ñîáñòâåííî-
ìó ðåáåíêó ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñ-
êîìó íåäîðàçâèòèþ, â òîì ÷èñëå
è ê ðå÷åâîìó, âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî. Ê ñîæàëåíèþ, ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ.

Âñå ÷àùå ðåáåíîê èç âïîëíå
áëàãîïîëó÷íîé ñåìüè îêàçûâàåò-
ñÿ «áðîøåííûì» ýìîöèîíàëüíî.
Ðîäèòåëè çàíÿòû ðåøåíèåì ñâîèõ
ïðîáëåì, êàðüåðîé, ó íèõ íåò
âðåìåíè, ñèë, íàñòðîåíèÿ ïîèã-
ðàòü è ïîîáùàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûì
ðåáåíêîì. Èãðû, òðåáóþùèå ðå-
÷åâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
äåòüìè èëè ðåáåíêîì è âçðîñëûì
(ñþæåòíî-ðîëåâûå, èãðû ïî ïðà-
âèëàì), çàìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííû-
ìè ýëåêòðîííûìè è êîìïüþòåð-
íûìè. Îáùåíèå ñî âçðîñëûì è
ñâåðñòíèêàìè çàìåíÿåòñÿ ïðî-
ñìîòðîì òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷.
Ðîäèòåëè äîâîëüíû � âåäü ðå-
áåíîê çàíÿò, íå ìåøàåò èì, íå
çàäàåò «ëèøíèõ âîïðîñîâ». Ìàëî
êòî èç ðîäèòåëåé çàäóìûâàåòñÿ î
ïîëüçå ïîäîáíûõ èãðóøåê äëÿ
èíòåëëåêòóàëüíîãî, ðå÷åâîãî è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ñëåäñòâèå ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ �
çàäåðæêà ó ðåáåíêà ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ, ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ
èíòåðåñîâ, íàðóøåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, òðóäíîñòè
â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè, çà-
èêàíèå.

Ñëåäóåò èçáåãàòü è äðóãîé
êðàéíîñòè � ôîðñèðîâàíèÿ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ äåòåé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êóðñîâ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé èõ ìàëû-
øåé. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìå-
òîäèêè, îáåùàþùèå îáó÷èòü äå-
òåé ÷òåíèþ, ñ÷åòó, ïèñüìó, èíîñò-
ðàííûì ÿçûêàì, ðàçâèòü èõ
èíòåëëåêòóàëüíûå è òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, íà÷èíàÿ ñ 2�
3-ëåòíåãî âîçðàñòà. Îäíàêî íåðåä-
êî âñå óñèëèÿ ðîäèòåëåé çàêàí-
÷èâàþòñÿ ñëåçàìè, îòêàçàìè îò
çàíÿòèé, íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû (íàðóøåíèÿ
ñíà, àïïåòèòà, ýìîöèîíàëüíàÿ
íàïðÿæåííîñòü, òèêè, çàèêàíèå).
Ïðîèñõîäèò ýòî èç-çà ïåðåãðóçîê
äåòåé ðå÷åâûì ìàòåðèàëîì, íå-
ñîîòâåòñòâèÿ âîçðàñòó è èíäèâè-
äóàëüíûì òåìïàì ðàçâèòèÿ ðå÷å-
âûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé,
ñêðûòîé ïñèõè÷åñêîé óùåìëåí-
íîñòè (ðåáåíêà ñðàâíèâàþò ñ äðó-
ãèìè, áîëåå óñïåøíûìè äåòüìè, îí
íå ñîîòâåòñòâóåò îæèäàíèÿì ðî-
äèòåëåé), ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ êîìïëåêñà íå-
óäà÷íèêà è çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêå.

Ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîöåííîå
îâëàäåíèå ðå÷üþ � ïåðâîå âàæ-
íåéøåå óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ ó
ðåáåíêà ïîëíîöåííîé ïñèõèêè è
äàëüíåéøåãî åå ðàçâèòèÿ. Ñâîå-
âðåìåííîå � çíà÷èò íà÷àòîå ñ
ïåðâûõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà (íåæíûé ãîëîñ ìàòåðè,
åå ëàñêîâûå ïðèêîñíîâåíèÿ è
ò.ä.); ïîëíîöåííîå � çíà÷èò äî-
ñòàòî÷íîå ïî îáúåìó ÿçûêîâîãî
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ìàòåðèàëà, ó÷èòûâàÿ åãî âîçðà-
ñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè. Âíèìàíèå ê ðàçâèòèþ ðå÷è
ðåáåíêà íà ïåðâûõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ îñîáåííî âàæíî ïîòîìó,
÷òî â ýòî âðåìÿ èíòåíñèâíî ðà-
ñòåò ìîçã ðåáåíêà è ôîðìèðóþòñÿ
âñå åãî ôóíêöèè.

Ó ðåáåíêà ñ ðå÷åâûìè íàðóøå-
íèÿìè ïðè îòñóòñòâèè êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæåò çà-
ìåäëèòüñÿ òåìï åãî èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. Â ñèëó äåôåêòà
ðå÷è îí ñòàíîâèòñÿ ìàëîîáùè-
òåëüíûì, îãðàíè÷èâàåòñÿ êðóã
åãî èíòåðåñîâ, çàìåäëÿåòñÿ òåìï
ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íà
ôîíå íîðìàëüíîãî íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, è ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îðãàíè-
÷åñêèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè äåôåêòîâ ðå÷è è
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðîé: ãðóáûì
íàðóøåíèÿì ðå÷è ñîîòâåòñòâóþò
âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ, íåãðóáîé ðå-
÷åâîé ïàòîëîãèè ñîïóòñòâóþò
íåçíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Òàê, íàïðèìåð, ó äåòåé ñ
ÎÍÐ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (àëà-
ëèÿ, äèçàðòðèÿ) îòìå÷àþòñÿ íà-
ðóøåíèÿ ñëóõîâîãî, çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ,
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ñåíñîìî-
òîðíîé êîîðäèíàöèè, ôîðìèðî-
âàíèÿ çíàêîâî-ñèìâîëè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íàðóøå-
íèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

íîñèò äèñãàðìîíè÷íûé õàðàêòåð:
îäíè ôóíêöèè îêàçûâàþòñÿ áîëåå
ñîõðàííûìè, äðóãèå � áîëåå
ïîñòðàäàâøèìè (Ð.È. Ëàëàåâà).
Ó äåòåé ñ íàðóøåííûì çâóêîïðî-
èçíîøåíèåì (äèñëàëèÿ) íàðÿäó
ñ íåäîðàçâèòèåì äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà, ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ è âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íèìè îòìå÷àþò íàðóøåíèå
àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé êîíòðîëü çà ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòüþ (Ë.Ñ. Âîëêîâà, Ñ.Í. Øà-
õîâñêàÿ).

Èññëåäîâàíèå ïåðâîêëàññíèêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà, ïðîâåäåííîå ñîòðóäíèêàìè
Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè (Î.Þ. Êðåùåíêî, Å.Ñ. Ëîãè-
íîâà, Ñ.Ê. Õðîìîâà), ïîçâîëèëî
âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè èõ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè:
� òðóäíîñòè óñâîåíèÿ ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ è ñèíòàêñè÷åñêèõ
ïðàâèë è íîðì ÿçûêà;

� íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî àíàëèçà è ñèí-
òåçà;

� íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ;

� ñíèæåíèå îáúåìà îïåðàòèâíîé
ïàìÿòè;

� íåñôîðìèðîâàííîñòü èíòåãðà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåñôîðìèðîâàííîñòü ôóíêöèé

ïëàíèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîí-
òðîëÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì êðèòåðèåì
òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ ïèñüìó è
÷òåíèþ íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå
ïðåîäîëåíèÿ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
íåîáõîäèìî óäåëÿòü âíèìàíèå íå
òîëüêî ôîðìèðîâàíèþ ðå÷è, íî
è êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Îò ïðàâèëüíîñòè è
ñâîåâðåìåííîñòè âûÿâëåíèÿ ðå-
÷åâûõ íàðóøåíèé è ñîïóòñòâóþ-
ùèõ èì íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëü-
íîé ñôåðû âî ìíîãîì çàâèñèò
ðåçóëüòàò êîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

Êàê æå ïîìî÷ü ðåáåíêó, åñëè
â ÄÎÓ íåò ëîãîïåäà?

Çâóêè ðå÷è îáðàçóþòñÿ â ðå-
çóëüòàòå ñëîæíîãî êîìïëåêñà
äâèæåíèé àðòèêóëÿöèîííûõ îð-
ãàíîâ � êèíåì, ïîýòîìó ïîëíî-
öåííàÿ ðàáîòà àðòèêóëÿöèîííî-
ãî àïïàðàòà � îäíî èç óñëîâèé
íîðìàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ,
ýôôåêòèâíûõ è îïðîáîâàííûõ íà
ïðàêòèêå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä âîñïè-
òàíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ïóòåì
ñïåöèôè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

Àðòèêóëÿöèîííàÿ è äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà � ýòî ñîâîêóï-
íîñòü ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
ìûøö àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðà-
òà (ãëîòàòåëüíûõ, æåâàòåëüíûõ,
ìèìè÷åñêèõ), ðàçâèòèå ñèëû,
ïîäâèæíîñòè è äèôôåðåíöèðî-
âàííîñòè äâèæåíèé îðãàíîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â ðå÷åâîì ïðîöåñ-
ñå (ÿçûê, ãóáû, ìÿãêîå í¸áî) è
îðãàíîâ äûõàíèÿ (ãîðòàíü, òðà-
õåÿ, áðîíõè, ëåãêèå, äèàôðàãìà,
ìåæðåáåðíûå ìûøöû).

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è è îãðàíè÷åí-
íîé ïîäâèæíîñòüþ àðòèêóëÿöè-
îííûõ îðãàíîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïàññèâíàÿ àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèì-
íàñòèêà, ò.å. ãèìíàñòèêó äåëàåò
âçðîñëûé. Ïàññèâíàÿ ãèìíàñòèêà
ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèé íà-
áîð óïðàæíåíèé:
� âçðîñëûé áîëüøèìè è óêàçà-

òåëüíûìè ïàëüöàìè ñîáèðàåò
ãóáû ðåáåíêà â òðóáî÷êó, à ðå-
áåíîê ïðîèçíîñèò çâóê [ó];

� óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè
âçðîñëûé ðàñòÿãèâàåò ãóáû ðå-
áåíêà â óëûáêó, ðåáåíîê ïðî-
èçíîñèò çâóê [è];

� óêàçàòåëüíûìè è ñðåäíèìè
ïàëüöàìè ïîäíèìàåò âåðõíþþ
ãóáó ðåáåíêà ê íîñó, çàòåì
îïóñêàåò íèæíþþ ãóáó ê ïîä-
áîðîäêó;

� ïðèïîäíèìàåò êîí÷èê ÿçûêà
ðó÷êîé ÷àéíîé ëîæêè èëè
øïàòåëåì ê òâåðäîìó í¸áó (çà
âåðõíèìè çóáàìè) èëè ê âåðõ-
íåé ãóáå;

� ïîäòÿãèâàåò ÿçûê âïåðåä
(ÿçûê çàõâàòûâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ìàðëåâîé ñàëôåòêè, îñ-
òîðîæíî ïîäòÿãèâàåòñÿ íà
íèæíþþ ãóáó è îòâîäèòñÿ â
ñòîðîíó).
Àêòèâíóþ ãèìíàñòèêó äåëàåò

ñàì ðåáåíîê, ñèäÿ ïåðåä çåðêà-
ëîì, ïîâòîðÿÿ óïðàæíåíèÿ çà
âçðîñëûì.

1. «Îêîøêî» � íà ñ÷åò «ðàç»
øèðîêî îòêðûòü ðîò, íà ñ÷åò
«äâà» � çàêðûòü.

2. «Ëÿãóøêà» � óëûáíóòüñÿ, ñ
íàïðÿæåíèåì îáíàæèâ ñîìêíó-
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òûå çóáû; óäåðæèâàòü äàííîå
ïîëîæåíèå íà ñ÷åò äî ïÿòè. Ïðè-
êóñ äîëæåí áûòü åñòåñòâåííûì,
íèæíÿÿ ÷åëþñòü íå äîëæíà âû-
äâèãàòüñÿ âïåðåä.

3. «Õîáîòîê» � ãóáû è çóáû
ñîìêíóòû; ñ íàïðÿæåíèåì âûòÿ-
íóòü ãóáû âïåðåä òðóáî÷êîé. Óäåð-
æèâàòü èõ â òàêîì ïîëîæåíèè íà
ñ÷åò äî ïÿòè.

4. ×åðåäîâàíèå óïðàæíåíèé
«Ëÿãóøêà» è «Õîáîòîê» íà ñ÷åò
«ðàç�äâà».

5. «Ëîïàòî÷êà» � óëûáíóòüñÿ,
îòêðûòü ðîò; ïîëîæèòü øèðîêèé
ÿçûê íà íèæíþþ ãóáó. Óäåðæè-
âàòü â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè íà
ñ÷åò äî ïÿòè. Â ýòîì óïðàæíåíèè
âàæíî ñëåäèòü, ÷òîáû íèæíÿÿ
ãóáà íå íàïðÿãàëàñü è íå íàòÿãè-
âàëàñü íà íèæíèå çóáû.

6. «×àñèêè» � óëûáíóòüñÿ,
îòêðûòü ðîò; êîí÷èê ÿçûêà ïå-
ðåâîäèòü íà ñ÷åò «ðàç�äâà» èç
îäíîãî óãîëêà ðòà â äðóãîé. Íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü ïðè ýòîì îñòàåòñÿ
íåïîäâèæíîé.

7. «Êà÷åëè» � óëûáíóòüñÿ,
îòêðûòü ðîò; íà ñ÷åò «ðàç�äâà»
ïîî÷åðåäíî óïèðàòüñÿ ÿçûêîì òî
â âåðõíèå, òî â íèæíèå çóáû.
Íèæíÿÿ ÷åëþñòü ïðè ýòîì íå-
ïîäâèæíà.

8. «Íåïîñëóøíûé ÿçû÷îê» �
ãóáû â óëûáêå; ëåãêî ïîêóñûâàòü
ÿçûê ïî âñåé äëèíå îò êîí÷èêà
äî êîðíÿ, ïîïåðåìåííî âûñîâû-
âàÿ è ñíîâà âòÿãèâàÿ ÿçûê.

9. «Ðàñ÷åñêà» � ãóáû â óëûá-
êå, çóáû ñîìêíóòû; øèðîêèé
ÿçûê ïðîòèñêèâàåòñÿ íàðóæó
ìåæäó çóáàìè òàê, ÷òî âåðõíèå

ðåçöû ñêîáëÿò ïî âåðõíåé ïîâåð-
õíîñòè ÿçûêà.

10. «Òîëñòÿ÷îê» � íàäóâàíèå
îáåèõ ùåê îäíîâðåìåííî; íàäó-
âàíèå ïðàâîé è ëåâîé ùåê ïîïå-
ðåìåííî (ïåðåãîíêà âîçäóõà èç
îäíîé ùåêè â äðóãóþ).

11. «Õóäûøêà» � âòÿãèâàíèå
ùåê â ðîòîâóþ ïîëîñòü ïðè îïó-
ùåííîé íèæíåé ÷åëþñòè è ñîì-
êíóòûõ ãóáàõ.

12. «Ëîøàäêà» � ðîò ïðèîò-
êðûò; ïîùåëêàòü ÿçûêîì ïî-
äîáíî öîêàíüþ ëîøàäè. Íèæ-
íÿÿ ÷åëþñòü äîëæíà áûòü íå-
ïîäâèæíà.

13. Èç ïîëîæåíèÿ «Ëîïàòî÷êà»
ïîäóòü íà âàòó, ëåæàùóþ íà ëà-
äîøêå. Âàòà ëåòèò âïåðåä, ñòðóÿ
âîçäóõà äîëæíà áûòü õîëîäíîé.

14. «×àøå÷êà» � óëûáíóòüñÿ,
îòêðûòü ðîò, ïîëîæèòü øèðîêèé
ÿçûê íà íèæíþþ ãóáó, áîêîâûå
êðàÿ ÿçûêà çàãíóòü â ôîðìå ÷à-
øå÷êè. Óäåðæèâàòü íà ñ÷åò äî
ïÿòè. Íèæíÿÿ ãóáà íå äîëæíà
îáòÿãèâàòü íèæíèå çóáû.

15. Èç ïîëîæåíèÿ «×àøå÷êà»
ïîäóòü íà âàòêó, ëåæàùóþ íà
êîí÷èêå íîñà. Âàòà äîëæíà ëåòåòü
ââåðõ.

Ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ åæåä-
íåâíî, æåëàòåëüíî 2 ðàçà, ìåä-
ëåííî è ðèòìè÷íî, êîëè÷åñòâî
ïîâòîðîâ êàæäîãî äâèæåíèÿ �
4�6 ðàç. Â íà÷àëå ðàáîòû êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé ìîæåò âêëþ÷àòü òðè-
ïÿòü ïðîñòûõ è íàèáîëåå óñïåø-
íî âûïîëíÿåìûõ óïðàæíåíèé è
ïîñòåïåííî óñëîæíÿòüñÿ è óâåëè-
÷èâàòüñÿ.
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Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà (ëî-
ãîðèòìèêà) � ðàçó÷èâàíèå êî-
ðîòêèõ ñòèõîòâîðåíèé ñ äâèæå-
íèÿìè ïàëüöåâ, ÷òîáû êàæäîå
ñëîâî èëè ñòðîêà áûëè ñâÿçàíû
äâèæåíèåì è ñîâïàäàëè ñ äâè-
æåíèåì.

Ðåêîìåíäóåìûå ïîñîáèÿ:
Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ôèëèïïîâà Ò.À.

Ñòóïåíüêè ê øêîëå. Òðåíèðóåì
ïàëü÷èêè. Ì., 2000.

Ëîïóõèíà È.Ñ. Ëîãîïåäèÿ. Ðå÷ü,
ðèòì, äâèæåíèå. ÑÏá., 2001.

Ðûæàíêîâà Å.Í., Ðàêèòèíà Â.À.
Ïàëüöû ðàçâèâàåì, áóêâû ñî-
ñòàâëÿåì. Ì., 2008.

Ñàâèíà Ë.Ï. Ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è
äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1997.

Ñàâ÷óê Î.Â. Ðèñóåì ïî êëåòî÷-
êàì. Ì., 2008.

Ôîíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà �
íàáîð óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôîðìèðîâàíèå ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Äå-
òÿì ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäëàãàåòñÿ
ðàçëè÷åíèå íà ñëóõ (ðåáåíîê íå
âèäèò) ïðîñòûõ çâóêîâ, èçäàâà-
åìûõ ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ïðåäâàðèòåëüíî ðåáåíêà
çíàêîìÿò ñ ýòèìè çâóêàìè. Íà-
÷èíàòü ñëåäóåò ñ êîíòðàñòíûõ
çâóêîâ, íàïðèìåð: êîëîêîëü÷èê,
ñòàêàí ñ ëîæêîé è áàíî÷êà ñ
ìîíåòàìè. Ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåò-
ñÿ, à âçðîñëûé øóìèò îäíèì èç
ïðåäìåòîâ. Ðåáåíîê äîëæåí îïðå-
äåëèòü è íàçâàòü ïðåäìåò, êîòî-
ðûé çâó÷àë.

Çàòåì çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ:
êîëè÷åñòâî çâó÷àùèõ ïðåäìåòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ, à èõ êîíòðàñò-
íîñòü óìåíüøàåòñÿ. Âçðîñëûé
ïðåäëàãàåò ðåáåíêó îïðåäåëèòü,
êàêîé ïðåäìåò çâó÷àë ïåðâûì,
êàêîé âòîðûì, òðåòüèì, ÷åòâåð-
òûì è ò.ä. Íàïðèìåð, ìîãóò áûòü
áàíî÷êè ñ ìîíåòàìè èëè êðóïà-
ìè, ðàçëè÷íûå âèäû áóìàãè,
íàáîð êîëîêîëü÷èêîâ. Âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ èëè ïðîñòûõ ìåëî-
äèé. Ðåáåíîê ñëóøàåò è çàïîìèíàåò
ìåëîäèþ, à çàòåì, ïðîñëóøàâ äâå-
òðè ìåëîäèè, îïðåäåëÿåò, êàêàÿ
èç íèõ çâó÷àëà. Ïîñòåïåííî ðà-
áîòà óñëîæíÿåòñÿ, è äåòÿì ïðåä-
ëàãàþò îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ðàç
âçðîñëûé õëîïíóë â ëàäîøè,
õëîïíóòü ñòîëüêî æå ðàç èëè íà
îäèí ìåíüøå (áîëüøå), òèøå
(ãðîì÷å) è ò.ä.

Åùå îäíà ôîðìà ðàáîòû �
ïîâòîðåíèå çâóêîñî÷åòàíèé èç
ãëàñíûõ çâóêîâ è ñëîãîâûõ ðÿ-
äîâ, íà îñíîâå ïàðíûõ ñîãëàñíûõ
è íàðóøàåìûõ ãðóïï çâóêîâ.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå âìåñòå ñ ôîðìèðîâàíèåì çâó-
êîáóêâåííîãî àíàëèçà ðàáîòà
ïðîäîëæàåòñÿ íà óðîâíå ñëîâà.
Íàïðèìåð: ïðèäóìàòü ñëîâà íà
ïîñëåäíèé çâóê (ìàøèíà � àâ-
òîáóñ � ñàíè � èãðóøêà) èëè
îïðåäåëèòü, êàêèì ïî ñ÷åòó áó-
äåò çâóê â ñëîâå (áàê � [à] �
âòîðîé; òêàíü � [à] � òðåòèé),
èëè çàäàííûé çâóê äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ â íà÷àëå, ñåðåäèíå èëè
êîíöå ñëîâà (îñëèê � [î] � â
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íà÷àëå ñëîâà, ñòîë � [î] � â ñå-
ðåäèíå ñëîâà, äåðåâî � [î] �
â êîíöå ñëîâà). Îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðàáîòà ïî çâóêîâîìó àíàëèçó
(âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ïðîñòûå
ñëîâà ïî îòäåëüíûì çâóêàì, à
ðåáåíîê äîëæåí íàçâàòü ñëîâî
öåëèêîì) è ñèíòåçó (âçðîñëûé
ïðîñèò ðåáåíêà ðàçëîæèòü ñëîâà
íà çâóêè è ïðîèçíåñòè èõ ïî
ïîðÿäêó).

Áîëüøóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò
çàäàíèÿ íà äèôôåðåíöèàöèþ
çâóêîâ, áëèçêèõ ïî àðòèêóëÿöèè
è ìåñòó îáðàçîâàíèÿ. Íàïðèìåð,
âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî-
ñìîòðåòü íà êàðòèíêè (â èõ íà-
çâàíèè åñòü êàðòèíêè ñî çâóêà-
ìè [ñ]�[ç]) è îòîáðàòü òå, â
íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü çâóê [ñ],
à ïðî îñòàâøèåñÿ ñïðàøèâàåò:
«Êàêèå êàðòèíêè îñòàëèñü?»
Äåòè íàçûâàþò îñòàâøèåñÿ êàð-
òèíêè, óñòàíàâëèâàþò, ÷òî âî
âñåõ íàçâàíèÿõ åñòü çâóê [ç].
Ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðó ïî òèïó
äîìèíî. Êàðòèíêè, íàïðèìåð, íà
çâóêè [ë]�[ð] ðàçäàþò äåòÿì.
Ïåðâûé ðåáåíîê êëàäåò íà ñòîë
êàðòèíêó íà çâóê [ë], ñëåäóþ-
ùèé � íà [ð] è ò.ä.

Î÷åíü ïîëåçíî è âàæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñêîðîãîâîð-
êè è ÷èñòîãîâîðêè, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò ñîâåðøåíñòâîâàòü çâóêî-
âóþ êóëüòóðó ðå÷è, òåìï è
ïëàâíîñòü çíàêîìÿò ðåáÿò ñ íà-
ðîäíûì ôîëüêëîðîì. Îñîáîå ìå-
ñòî çàíèìàþò óïðàæíåíèÿ íà
óòî÷íåíèå è ðàñøèðåíèå ñëîâàð-
íîãî çàïàñà.

Ðåêîìåíäóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïî
ôîðìèðîâàíèÿ ñâÿçàííîé ðå÷è è
òâîð÷åñêîãî ðàññêàçûâàíèÿ:

Àçîâà Î.È. Çàíèìàòåëüíîå ÷òå-
íèå. Ì., 2008.

Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ëîãèíîâà Å.Ñ.,
Ôëóñîâà Í.Â. Ïðî÷èòàé, îòãàäàé,
ðàññêàæè. Ì., 2008.

Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ëîãèíîâà Å.Ñ.,
Ôëóñîâà Í.Â. Ñëîâî, ïðåäëîæåíèå,
ðàññêàç. Ì., 2008.

Âîëèíà Â.Â. Çàíèìàòåëüíîå àç-
áóêîâåäåíèå. Ì., 1991.

Åôèìåíêîâà Ë.Í. Êîððåêöèÿ
óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è ó÷à-
ùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ì.,
2006.

Æóêîâñêàÿ Í.Â. Ó÷èì áóêâû.
Ðåøàåì ðåáóñû. Ì., 2007.

Êîçûðåâà Ë.Ì. Çàãàäêè çâóêîâ,
áóêâ, ñëîãîâ. Ì., 2006.

Êîçûðåâà Ë.Ì. Ñîñòàâü ïðåäëî-
æåíèå. Ì., 2006.

Êîñòûëåâà Í.Þ. Àçáóêà â êðîñ-
ñâîðäàõ. Ì., 2008.

Ëîïóõèíà È.Ñ. Ëîãîïåäèÿ. 550
óïðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è.
Ì., 2004.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì,
÷òî ëþáûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì,
à îñîáåííî ëîãîïåäè÷åñêèå, íóæ-
äàþòñÿ â ðîäèòåëüñêîì ó÷àñòèè
è èõ çàèíòåðåñîâàííîñòè â êî-
íå÷íîì ðåçóëüòàòå. Ïîýòîìó ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ è ðàçúÿñíèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè è äîìàøíèå
çàäàíèÿ äîëæíû áûòü íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

Îðãàíèçàöèÿ ïðåäøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � îäíà èç
àêòóàëüíûõ ìèðîâûõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ. Çíà÷èìîñòü
è âàæíîñòü ðåøåíèÿ åå êàê â âûñîêîðàçâèòûõ, òàê è â
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âñåõ
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â íà÷àëüíóþ øêîëó.

Ýòà ïðîáëåìà ñòàëà àêòóàëüíîé â Ðîññèè ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñîêðàùåíèåì êîëè÷åñòâà
äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèå ñàäû. Ïî äàííûì Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ â 2002�2003 ãã. ëèøü 43% äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñåùàëè äåòñêèå ñàäû. Îêîëî 10%
äåòåé â òå÷åíèå îäíîãî èëè äâóõ ëåò ïîñåùàåò ÷àñòíûå
äåòñêèå ñàäû èëè çàíèìàåòñÿ â ñòóäèÿõ, ãðóïïàõ âðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, äîøêîëüíûõ ãèìíàçèÿõ, ïî÷òè
50% äåòåé äî øêîëû íå èìåþò îïûòà ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé è ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
÷óæèìè âçðîñëûìè. Ýòî ñîçäàåò íåðàâíûå ñòàðòîâûå
âîçìîæíîñòè, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü óñïåøíîé àäàïòàöèè
â øêîëå.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ è ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ñ ðåáåíêîì
ïåðåä øêîëîé äîëæíà áûòü ýòàïîì åãî âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ � ëè÷íîñòíîãî, ñîöèàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî,
ôèçè÷åñêîãî.

Îäíàêî àíàëèç ñóùåñòâóþùåãî îïûòà çàíÿòèé ñ äî-
øêîëüíèêàìè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì. Çàíÿòèÿ â
îñíîâíîì ñâîäÿòñÿ ê ó÷åáíûì íàâûêàì è äåéñòâèÿì:
ïèñüìó, ÷òåíèþ, èíîñòðàííîìó ÿçûêó.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Èíñòèòóòå âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàáîòà ïî ïîäãî-
òîâêå ðåáåíêà ê øêîëå äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé 5�

Ïðèíöèïû è ôîðìû
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïî ïîäãîòîâêå ê øêîëå
Áåçðóêèõ Ì.Ì.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ;

Ôèëèïïîâà Ò.À.,
êàíä. áèîë. íàóê,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

7 ëåò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû
ìîæåì íå ñòèìóëèðîâàòü ðàçâè-
òèå, à çàòîðìîçèòü åãî. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü è åùå îäíó çàêîíîìåð-
íîñòü, âûäåëåííóþ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèì: «Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïî ñâîèì îñîáåííîñòÿì
ñïîñîáåí ê òîìó, ÷òîáû íà÷àòü
êàêîé-òî íîâûé öèêë îáó÷åíèÿ,
íåäîñòóïíûé äëÿ íåãî äî ýòîãî.
Îí ñïîñîáåí ýòî îáó÷åíèå ïðî-
õîäèòü ïî êàêîé-òî ïðîãðàììå,
íî âìåñòå ñ òåì ñàìó ïðîãðàììó
îí ïî ïðèðîäå ñâîåé, ïî ñâîèì
èíòåðåñàì, ïî óðîâíþ ñâîåãî
ìûøëåíèÿ ìîæåò óñâîèòü â ìåðó
òîãî, â ìåðó ÷åãî îíà ÿâëÿåòñÿ åãî
ñîáñòâåííîé ïðîãðàììîé».

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïî
ïîäãîòîâêå ê øêîëå äîëæíû áûòü
ñîáëþäåíû îáùèå ïðèíöèïû
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè:
� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà;

� ïîñòåïåííîå (ïîøàãîâîå)
ôîðìèðîâàíèå âñåõ êîìïîíåí-
òîâ ðàçâèòèÿ;

� àäåêâàòíîñòü (ñîîòâåòñòâèå)
òðåáîâàíèé âîçìîæíîñòÿì ðå-
áåíêà;

� ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî áëàãî-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ
ðåáåíêîì;

� ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà,
óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîëíåí-
íîé ðàáîòû íà êàæäîì çàíÿ-
òèè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêîå

ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ãðóï-
ïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïî ïîäãîòîâêå ê

øêîëå â ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ:
� â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ (â

ÄÎÓ è øêîëàõ);
� â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ (â äîìàõ òâîð÷å-
ñòâà);

� â ñèñòåìå ó÷ðåæäåíèé êóëüòó-
ðû (â êëóáàõ, äåòñêèõ áèáëèî-
òåêàõ);

� ïðè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ
ðåáåíêîì â ñèñòåìå ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ.
Êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì äåÿòåëü-

íîñòè èìååò ñâîè íþàíñû è
îñîáåííîñòè, íî ñîäåðæàòåëüíî
äîëæåí áûòü åäèíûé ïðèíöèï
ðàáîòû � ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ðàç-
âèòèÿ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé åãî ðàçâèòèÿ. Ïðèíöèïû
ðàçðàáîòêè òàêèõ ïðîãðàìì, à
òàêæå ñîäåðæàíèå è ôîðìû çà-
íÿòèé ñ äîøêîëüíèêàìè, ðåàëè-
çîâàíû â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
êîìïëåêòàõ (ÓÌÊ) «Ñòóïåíü-
êè ê øêîëå» è «Àçáóêà».

Ñïåöèôèêà ðàáîòû â ãðóïïàõ
êðàòêîâðåìåííî ïðåáûâàíèÿ, ðå-
àëèçóåìûõ ÈÂÔ ÐÀÎ, âûòåêàåò
èç îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé:
� íåáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

êàæäîãî çàíÿòèÿ (20 ìèí);
� çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî (2�

3) è íåáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé â òå÷åíèå äíÿ
(áåç ïåðåìåí îêîëî 1 ÷, ñ ïå-
ðåðûâàìè � 1,5 ÷);
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� íåâûñîêàÿ êðàòíîñòü çàíÿòèé
â òå÷åíèå íåäåëè (íå áîëåå
3 ðàç).
Äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ ïðè ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ
íåîáõîäèìà ÷åòêàÿ è ýôôåêòèâ-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû, ìàêñè-
ìàëüíî ó÷èòûâàþùàÿ èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, äèíàìèêó åãî ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèå ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êîãíèòèâíûå îñîáåííî-
ñòè è ò.ï. Åñòåñòâåííî, îðãàíè-
çàöèÿ òàêîé ðàáîòû òðåáóåò ñî-
áëþäåíèÿ äâóõ óñëîâèé:

1) âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíî
îöåíèòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, âûäåëèòü ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñôåðû ðàçâèòèÿ è
ó÷åñòü ýòî ïðè ðàçðàáîòêå èíäè-
âèäóàëüíîé ïðîãðàììû;

2) íàëè÷èå êîìïëåêòà äèäàê-
òè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñïåöèàëèñòàì, âåäóùèì çà-
íÿòèÿ (âîñïèòàòåëþ, ïåäàãîãó,
ïñèõîëîãó è äàæå ðîäèòåëÿì),
îðãàíèçîâàòü ýòó ðàáîòó êà÷å-
ñòâåííî è ýôôåêòèâíî.

Âûïîëíåíèå ïåðâîãî óñëîâèÿ
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì àïðîáè-
ðîâàííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî
êîìïëåêòà, ïîçâîëÿþùåãî âû-
ÿâèòü íåñôîðìèðîâàííîñòü òåõ
ñòîðîí ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîòîðûõ äîëæíî áûòü
îáðàùåíî îñîáîå âíèìàíèå â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê
øêîëå. Âûïîëíåíèå âòîðîãî óñ-
ëîâèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ àïðîáèðî-
âàííûìè ÓÌÊ «Ñòóïåíüêè ê
øêîëå», «Ñòóïåíüêè ê ãðàìîòå»
è «Àçáóêà».

Â ÷àñòíîñòè, ÓÌÊ «Àçáóêà»
(Ì.Ì. Áåçðóêèõ, Ò.À. Ôèëèïïîâà,
2001) ñîñòîèò èç íàãëÿäíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî ïîñîáèÿ è 5 ðàáî÷èõ
òåòðàäåé äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â íàãëÿäíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñî-
áèè ïðèâåäåíû:
� ïðîãðàììà çàíÿòèé;
� ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;
� ïëàí-êîíñïåêò òèïè÷íîãî çà-

íÿòèÿ.
Çíàêîìñòâó ñ êàæäîé áóêâîé

ïîñâÿùåíû 4 ñòðàíèöû, íà êî-
òîðûõ ïðåäñòàâëåíû:
� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
� àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà;
� ÷èñòîãîâîðêè;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� òåìàòè÷åñêèå ëèñòû äëÿ îáî-

ãàùåíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà è
ðàçâèòèÿ ðå÷è.
Â òðåõ ðàáî÷èõ òåòðàäÿõ äàíû

ðàçíîîáðàçíûå ãðàôè÷åñêèå çà-
äàíèÿ:
� ïîèñê áóêâû â ñëîæíîì ðè-

ñóíêå � «øóìå»;
� äîðèñîâûâàíèå;
� ðàñêðàøèâàíèå;
� áóêâåííàÿ ðàñêðàñêà, à íà÷è-

íàÿ ñî 2-é òåòðàäè � ñëîãîâàÿ
ðàñêðàñêà;

� îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ áóêâû
â íà÷àëå, ñåðåäèíå èëè â êîíöå
ñëîâà;

� íà ðàçðåçíûõ ëèñòàõ 1-é òåò-
ðàäè äàíà øíóðîâêà;

� íà ðàçðåçíûõ ëèñòàõ 2-é òåò-
ðàäè ïðåäñòàâëåíû ðàçðåçíûå
êàðòèíêè ê ñêàçêàì «Ìàøà è
ìåäâåäü» è «Ðåïêà»;

� íà ðàçðåçíûõ ëèñòàõ 3-é òåò-
ðàäè ïðèñóòñòâóþò òàíãðàìû

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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4-õ öâåòîâ è êîíòóðû ôèãóð,
êîòîðûå ìîæíî ñëîæèòü èç ÷à-
ñòåé òàíãðàìà.
Â 4-é òåòðàäè ïðåäñòàâëåíû

÷åðíî-áåëûå ðèñóíêè, ïîâòîðÿ-
þùèå òåìàòè÷åñêèå ëèñòû èç
íàãëÿäíî-òåìàòè÷åñêîãî ïîñîáèÿ.
Îíè ïðåäíàçíà÷åíû íå òîëüêî
äëÿ ðàñêðàøèâàíèÿ, íî è äëÿ
ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçà ïî êàðòèí-
êàì. Ïîä êàæäûì ðèñóíêàì äàíû
âîïðîñû, îòâå÷àÿ íà êîòîðûå
ðåáÿòà ñìîãóò ñîñòàâèò ñâÿçíûé
ðàññêàç.

Ðàáî÷àÿ òåòðàäü «Ïèøåì öèô-
ðû è ñ÷èòàåì» (Ì.Ì. Áåçðóêèõ,
Ò.À. Ôèëèïïîâà, 2008) çíàêîìèò
äîøêîëüíèêîâ ñ öèôðàìè, èõ
ïðàâèëüíûì íàïèñàíèåì. Ðàñêðà-
øèâàÿ ðèñóíêè, ðåáÿòà ëó÷øå
çàïîìèíàþò íàïèñàíèå öèôð.
Âìåñòå ñ òåì ïðè âûïîëíåíèè
ýòèõ çàäàíèé ðàçâèâàþòñÿ âíè-
ìàíèå, çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, çðè-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå, çðèòåëüíî-
ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé. Ñêàçêè
«Ïðèíöåññà íà ãîðîøèíå», «Êàê
ëèñà ó÷èëàñü ëåòàòü», «Òðè ìåä-
âåäÿ», «Êîëîáîê», «Çèìîâüå çâå-
ðåé, «Ðåïêà», «Ðóêàâè÷êà», îòðû-
âîê èç «Ñêàçêè î ìåðòâîé öà-
ðåâíå è ñåìè áîãàòûðÿõ», «Âîëê
è ñåìåðî êîçëÿò», «Ïðî êîçëåí-
êà, êîòîðûé óìåë ñ÷èòàòü äî äå-
ñÿòè» ïîìîãóò äîøêîëüíèêàì
îñâîèòü ñ÷åò â ïðåäåëàõ 10.

Äîïîëíåíèåì ê âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûì ïîñîáèÿì ñëóæàò ðàçâè-
âàþùèå òåòðàäè èç ñåðèè «Ìà-
ëåíüêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ»: «Îâîùè, ôðóêòû»,
«Äîìàøíèå æèâîòíûå», «Òðàíñ-

ïîðò», «Ïðîôåññèè», «Âðåìÿ. ×àñû»,
«Âðåìÿ. Äíè íåäåëè. Âðåìåíà ãîäà»,
«Îäåæäà è ãîëîâíûå óáîðû»,
«Ïðàçäíèêè», â êîòîðûõ ðåáÿòàì
ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî
êàðòèíêàì, îòãàäàòü çàãàäêè, âû-
ïîëíèòü ðèñóíêè, ñëîæèòü êàð-
òèíêó èç ðàçðåçíûõ ÷àñòåé, ïî-
äîáðàòü ïàðó ê ïåð÷àòêå, ðàñïó-
òàòü «çàïóòàííûé» ðèñóíîê.

Ïðè ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ñëåäó-
þùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
� àíàëèç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðå-

áåíêà, âûäåëåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà â ðàííåì ðàçâèòèè, êî-
òîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòü îñî-
áåííîñòè ñîöèàëüíîãî, ëè÷íî-
ñòíîãî, êîãíèòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

� äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîãî, ñî-
öèàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî ðàç-
âèòèÿ äëÿ âûäåëåíèÿ óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè øêîëüíî-
çíà÷èìûõ ôóíêöèé;

� îïðåäåëåíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ
ñòîðîí ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ
ôóíêöèé;

� ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé è èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîìïëåêòîâ ó÷åá-
íûõ ïîñîáèé.
Ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíîé

ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò
ðÿä ïðèíöèïîâ.

Ñèñòåìíîñòü � ñèñòåìíûé
ïðîöåññ, â êîòîðîì âçàèìîñâÿ-
çàíû, âçàèìîçàâèñèìû è âçàèìî-
îáóñëîâëåíû âñå êîìïîíåíòû.
Íåëüçÿ ðàçâèâàòü ëèøü îäíó

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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ôóíêöèþ. Íåîáõîäèìà ñèñòåìíàÿ
ðàáîòà ïî ëè÷íîñòíîìó, ñîöèàëü-
íîìó è êîãíèòèâíîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà.

Êîìïëåêñíîñòü (âçàèìîäîïîë-
íÿåìîñòü) � êîìïëåêñíûé ïðî-
öåññ, â êîòîðîì ðàçâèòèå îäíîé
ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè (íàïðè-
ìåð ðå÷è) îïðåäåëÿåò è äîïîëíÿåò
ðàçâèòèå äðóãèõ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, à ëþáîé âèä âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ïåäàãîãîì è
ñâåðñòíèêàìè ïðè ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèè, àäåêâàòíûõ òðåáî-
âàíèÿõ ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ñîöè-
àëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì è
èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñòÿì �
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîä-
ãîòîâêè ê øêîëå ìîæåò è äîëæ-
íà ñòðîèòüñÿ íå òîëüêî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè
çàêîíîìåðíîñòÿìè âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ñ ó÷åòîì «ôàêòîðîâ
ðèñêà» â ðàçâèòèè êàæäîãî ðåáåí-
êà. (Âñå çàäàíèÿ â íàçâàííûõ
ÓÌÊ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
îòäåëüíûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíê-
öèé è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè.)

Àäåêâàòíîñòü òðåáîâàíèé è
íàãðóçîê, ïðåäúÿâëÿåìûõ ðåáåíêó
â ïðîöåññå çàíÿòèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ îïòèìèçàöèè çàíÿòèé è
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè, è
îïîðà ïðè îáó÷åíèè íà ôóíêöèè,
íå èìåþùèå íåäîñòàòêîâ ïðè
îäíîâðåìåííîì «ïîäòÿãèâàíèè»
äåôèöèòàðíûõ èëè íåñôîðìèðî-
âàííûõ ôóíêöèé.

Ïîñòåïåííîñòü (ïîøàãîâîñòü)

è ñèñòåìàòè÷íîñòü â îñâîåíèè è
ôîðìèðîâàíèè øêîëüíî-çíà÷è-
ìûõ ôóíêöèé, ñëåäîâàíèå îò
ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ çàäàíèé ê
áîëåå ñëîæíûì, êîìïëåêñíûì.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ òåìïà ðàáî-
òû � ïåðåõîä ê íîâîìó ýòàïó
îáó÷åíèÿ òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî
îñâîåíèÿ ìàòåðèàëà ïðåäûäóùåãî
ýòàïà. (Ðàçíîîáðàçèå çàäàíèé,
ïðåäëàãàåìûõ â ÓÌÊ, ïîçâîëÿ-
åò äàòü êàæäîìó ðåáåíêó çàäàíèå
òîãî êà÷åñòâà è ñëîæíîñòè, â
òàêèõ ñî÷åòàíèÿõ, êîòîðûå åìó
íåîáõîäèìû.)

Ïîâòîðÿåìîñòü (öèêëè÷íîñòü
ïîâòîðåíèÿ) ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿ-
þùàÿ ôîðìèðîâàòü è çàêðåïëÿòü
ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ôóíêöèè.
Çàäàíèÿ â ñòðóêòóðå çàíÿòèé ïî-
âòîðÿþòñÿ, ïîñòåïåííî óñëîæíÿ-
ÿñü îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ïî ïîäãîòîâêå ê
øêîëå ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè.

Ïåðâûé âàðèàíò � çàíÿòèÿ â
ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ (2�3 ðàçà â íåäåëþ) â
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ (øêî-
ëû, äîìà òâîð÷åñòâà, ñòóäèè è
ò.ï.), à òàêæå â ó÷ðåæäåíèÿõ
êóëüòóðû (áèáëèîòåêè, êëóáû).
Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíû çàíÿòèÿ
â ìàëûõ ãðóïïàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
âåñòè äèôôåðåíöèðîâàííóþ è
èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì. Çàíÿòèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êàæäîãî çàíÿòèÿ äîë-
æíà áûòü íå áîëüøå 30 ìèí, ïå-
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ðåðûâû ìåæäó çàíÿòèÿìè �
10 ìèí. Â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüøå òðåõ çàíÿ-
òèé. Âàæíî, ÷òîáû çàíÿòèÿ ñ äî-
øêîëüíèêàìè íå ïðåâðàùàëèñü â
ïîäîáèå øêîëüíûõ óðîêîâ, äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü
ñïåöèàëèñòîâ, ïðîøåäøèõ ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Âòîðîé âàðèàíò � çàíÿòèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäÿò ðîäèòåëè (ãó-
âåðíåðû, íÿíè). Ýòà ñèñòåìà ðà-
áîòû ïðåäóñìàòðèâàåò ïðåäâàðè-
òåëüíîå îáó÷åíèå ðîäèòåëåé íà
êðàòêîñðî÷íûõ êóðñàõ è âîçìîæ-
íîñòü ñèñòåìàòè÷åñêèõ êîíñóëü-
òàöèé. Òàêèå êóðñû öåëåñîîáðàçíî
âåñòè íà áàçå Öåíòðîâ ðàçâèòèÿ,
Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
öåíòðîâ, ãäå åñòü ñïåöèàëèñòû,
ñïîñîáíûå îêàçàòü ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè (íÿíåé, ãóâåðíåðîì)
îñîáåííî ýôôåêòèâíà â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ïðåáûâàíèå ðåáåíêà
â êîëëåêòèâå çàòðóäíåíî èç-çà
áîëåçíè èëè êàêèõ-ëèáî äðóãèõ
ïðè÷èí. Çàíÿòèÿ äîìà ñ ðîäèòå-
ëÿìè (ãóâåðíåðîì, íÿíåé) èìå-
þò ñâîè ïðåèìóùåñòâà � èõ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî (ïî äâà-
òðè 20-ìèíóòíûõ çàíÿòèÿ).
Ìîæíî íå ïðîâîäèòü èõ â òå äíè,
êîãäà ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâó-
åò, âî âðåìÿ áîëåçíè èëè â ïå-
ðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Ñëîæíîñòü èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðåáåíîê îáùàåòñÿ òîëüêî ñî
âçðîñëûì. Âçðîñëîìó íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ÿâëÿåòñÿ èãðà, ñëåäîâàòåëüíî,

è ïðè ïðîâåäåíèè ðàçâèâàþùèõ
çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü
èãðîâûå ñèòóàöèè, èñïîëüçîâàòü
ðîëåâûå, ñþæåòíûå è äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû. Âàæíî ïîîùðÿòü è
ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ è ñîçäàâàòü ñèòóàöèè ïîòðåá-
íîñòè äëÿ îñâîåíèÿ íîâîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå â
êîìïàíèè ñâåðñòíèêîâ ïîìîãóò
ðàçâèòü êîììóíèêàòèâíûå íàâû-
êè, à çíà÷èò, áóäóò ñïîñîáñòâî-
âàòü óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè.
Ìíîãèå èãðû, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, èõ ëîâêîñòè è òî÷íîñòè,
ìîæíî óñïåøíî ïðîâîäèòü íà
óëèöå. Ïðîãóëêè â ïàðêå èëè
ñêâåðå, íàáëþäåíèå çà ñåçîííû-
ìè èçìåíåíèÿìè â ïðèðîäå è èõ
îáñóæäåíèå, ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ôîð-
ìèðóþò ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå,
ïîñêîëüêó ó÷àò ðåáåíêà âèäåòü íå
òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáû-
òèé, íî è ïðè÷èíû èõ âûçûâà-
þùèå.

Ãðàôè÷åñêèå çàäàíèÿ â ðàçâè-
âàþùèõ òåòðàäÿõ ìîãóò áûòü ëî-
ãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì íàáëþ-
äåíèé â ïðèðîäå. Íàïðèìåð, çà-
äàíèå îïðåäåëèòü, ñ êàêèõ
äåðåâüåâ óïàëè ëèñòüÿ, ëåãêî
âûïîëíèòü ïîñëå ïðîãóëêè â
îñåííåì ïàðêå. Èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå çèìîé, íàáëþäåíèÿ çà
âîçâðàùåíèåì ïåðåëåòíûõ ïòèö,
ñòðîèòåëüñòâîì ãíåçä, à âïîñëåä-
ñòâèè è âûêàðìëèâàíèåì ïòåí-
öîâ ïîìîãóò âûïîëíèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàäàíèÿ, â êîòîðûõ
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ïîñëåäî-
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âàòåëüíîñòü ñîáûòèé, ÷òî ÷àñòî
âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ. Ïðè èíäèâèäóàëü-
íûõ çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî è åãî âîç-
ìîæíîñòè, íå îïåðåæàòü, íå ïîä-
ãîíÿòü ðåáåíêà, íå ñòàâèòü íåâû-
ïîëíèìûõ çàäà÷. Âàæíî ïîîùðÿòü
ðåáåíêà çà ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ
èëè ïîïûòêó äîáèòüñÿ ðåçóëüòà-
òà íà êàæäîì çàíÿòèè.

Òðåòèé âàðèàíò � ãðóïïû
(5�7 äåòåé) ïî ïîäãîòîâêå ê
øêîëå äëÿ äåòåé ñ âûðàæåííîé
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ øêîëü-
íî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé (íî èí-
òåëëåêòóàëüíî ñîõðàííûõ, íå
ïîäëåæàùèõ ñïåöèàëüíîìó îáó-
÷åíèþ) ïðè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
öåíòðàõ.

Ïðåäëàãàÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû
èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè äå-
òåé â øêîëå, ìû ó÷èòûâàåì ðå-
àëüíûå (íà 1997�2006 ãã.) äàí-
íûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è
ôóíêöèîíàëüíîì ðàçâèòèè äåòåé
5�7 ëåò, êîòîðûå àêòóàëèçèðó-
þò âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
òàêîé ðàáîòû:
� ïðèìåðíî 80�90% äåòåé èìå-

þò òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 18�
20% ïîãðàíè÷íûå (íåãðóáûå)
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ;

� îêîëî 60% äåòåé èìåþò íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè,
ñòîëüêî æå � íàðóøåíèÿ ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� îêîëî 35% äåòåé ñòðàäàþò íå-

ñôîðìèðîâàííîñòüþ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ,
áîëåå 30% � íåñôîðìèðîâàí-
íîñòüþ ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-
íûõ äâèæåíèé ðóêè è ãðàôè-
÷åñêèõ äâèæåíèé;

� áîëåå 70% äåòåé èìåþò íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü èíòåãðàòèâ-
íûõ ôóíêöèé (çðèòåëüíî-ìî-
òîðíûõ, ñëóõî-ìîòîðíûõ è ñåí-
ñîìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé);

� ïðèìåðíî ó 13% äåòåé îòìå÷à-
åòñÿ êîìïåíñàòîðíàÿ ëåâîðó-
êîñòü, ñîïðÿæåííàÿ ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� îêîëî 25% äåòåé èìåþò çàìåä-
ëåííûé òåìï äåÿòåëüíîñòè
(ìåäëèòåëüíûå äåòè).
Äåñÿòèëåòíèé îïûò ðàáîòû

Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ÐÀÎ ñ äåòüìè 5�7 ëåò â
ãðóïïàõ âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
íà áàçå Äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé
è ìîëîäåæè «Õîðîø¸âî» (Ìîñê-
âà) óáåäèòåëüíî ïîêàçàë, ÷òî íå-
ñôîðìèðîâàííîñòü êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, äåôèöèòû ëè÷íîñòíî-
ãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ óñ-
ïåøíî êîìïåíñèðóþòñÿ ïðè ðà-
áîòå ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðî-
ãðàììàì. Îäíàêî ýòî äîëæíà áûòü
íå ñèñòåìà ìåõàíè÷åñêîé òðåíè-
ðîâêè, à îñîçíàííîé, òâîð÷åñêîé
ðàáîòû ðåáåíêà (äàæå â ñàìûõ
ïðîñòûõ çàäàíèÿõ) ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì è ïðè ïîìîùè âçðîñëîãî.
Òàêàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ïîëó÷èëà
íàçâàíèå «Ïðîãðàììà èíäèâèäó-
àëüíîãî àäàïòèâíîãî ðàçâèòèÿ»,
ïîçâîëÿþùàÿ óñïåøíî ïîäãîòî-
âèòü êàæäîãî ðåáåíêà ê øêîëå,
ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ.
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Ãîðæóñü ïðîôåññèåé ñâîåé

Ìåòà Âàñèëüåâíà
Àíòðîïîâà

Ìåòà Âàñèëüåâíà Àíòðîïîâà �
âèäíûé ó÷åíûé-ãèãèåíèñò, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò Ðîññèé-
ñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ. Ðîäè-
ëàñü 16 ÿíâàðÿ 1915 ã. â Ñàðàòîâå.
Â 1938 ã. îêîí÷èëà I Ìîñêîâñêèé
îðäåíà Ëåíèíà ìåäèöèíñêèé èí-
ñòèòóò, à â 1941 ã. � àñïèðàíòóðó
ïðè êàôåäðå øêîëüíîé ãèãèåíû
ýòîãî æå èíñòèòóòà. Â ïåðèîä Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî èíñïåêòî-
ðà â ×åðìåçñêîì ðàéîíå Ïåðì-
ñêîé îáëàñòè.

Ìåòà Âàñèëüåâíà îòíîñèòñÿ ê
ïîêîëåíèþ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ, êîòîðûì ïðèøëîñü èñïûòàòü
íà ñåáå âñå òÿãîòû Ãðàæäàíñêîé è
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéí.
Â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè åé äîâåëîñü ñîòðóäíè-
÷àòü ñ òàêèìè âûäàþùèìèñÿ ó÷å-
íûìè, êàê À.Â. Ìàëüêîâ, Ï.Ì. Èâà-
íîâñêèé, Ë.À. Ñûðêèí.

Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ èíñòè-
òóòà â 1945 ã. è ïî íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ì.Â. Àíòðîïîâà ðàáîòàåò â
Èíñòèòóòå âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè ÐÀÎ, îíà ñòàðåéøèé ñîòðóä-
íèê èíñòèòóòà.

Ïîëó÷èâ ñòåïåíü êàíäèäàòà, à
çàòåì äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, îíà â 1968 ã. èçáðàíà ÷ëå-
íîì-êîððåñïîíäåíòîì Àêàäåìèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê ÑÑÑÐ. Ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ìåòû Âàñèëüåâíû
ñîçäàíà íàó÷íàÿ øêîëà, äîëãèå
ãîäû îíà áûëà áåññìåííûì ïðåä-
ñåäàòåëåì ó÷åíîãî ñîâåòà ïî çà-
ùèòå äèññåðòàöèé. Ðóêîâîäèìîå
åþ ïîäðàçäåëåíèå ñîòðóäíèêîâ
èíñòèòóòà ðàçðàáàòûâàëî îñíîâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ øêîëüíîé ãè-
ãèåíû, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ
ðåãëàìåíòàöèè ðåæèìà äëÿ
øêîëüíèêîâ, ó÷åáíûõ íàãðóçîê,

Ãîðäîñòü íàøåãî èíñòèòóòà �
ó÷èòåëÿ
Áåçðóêèõ Ì.Ì.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê
ïðîåêòèðîâàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó
øêîë, ó÷åáíîé ìåáåëè, íîðìè-
ðîâàíèÿ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîãî
è ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà ó÷à-
ùèõñÿ.

Ìåòà Âàñèëüåâíà � àâòîð áî-
ëåå 500 íàó÷íûõ òðóäîâ, ÷àñòü èç
êîòîðûõ ïåðåâåäåíà íà èíîñòðàí-
íûå ÿçûêè. Åå ìîíîãðàôèè, óäî-
ñòîåííûå ïðåìèé ÀÏÍ ÑÑÑÐ,
ñòàëè íàñòîëüíûìè êíèãàìè íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñòóäåíòîâ,
ïåäàãîãîâ, âðà÷åé-ãèãèåíèñòîâ.

Ïðîôåññîð Ì.Â. Àíòðîïîâà �
îäíà èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðî-
âåäåíèÿ øèðîêèõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî
ýêñïåðèìåíòà. Ðåçóëüòàòû âûïîë-
íåííûõ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ðà-
áîò ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü çàêî-
íîìåðíîñòè äèíàìèêè óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè øêîëüíèêîâ â
çàâèñèìîñòè îò îïðåäåëÿþùèõ åå
ôàêòîðîâ.

Áîëüøîé çàñëóãîé Ìåòû Âà-
ñèëüåâíû ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñ-
êîå îáîñíîâàíèå óñëîâèé îáó÷å-
íèÿ «øåñòèëåòîê». Öèêë ðàáîò
Ì.Â. Àíòðîïîâîé ïîñâÿùåí âîï-
ðîñàì ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê ñòàð-
øåêëàññíèêîâ, îöåíêå èííîâà-
öèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
øêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Øèðîêóþ èçâåñòíîñòü
ïîëó÷èëè åå ðàáîòû ïî îïðåäå-
ëåíèþ è ñòàíäàðòèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Äèíàìè÷åñêèå íàáëþäå-
íèÿ çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò

ïðîâîäèëèñü åþ â ðàçíûõ ãîðî-
äàõ è ðåñïóáëèêàõ ÑÑÑÐ, â Ìîñ-
êâå è Ìîñêîâñêîé îáë., ÿâëÿÿñü
ïðîäîëæåíèåì íàáëþäåíèé, íà÷à-
òûõ â 1879�1885 ãã. Ô.Ô. Ýðèñ-
ìàíîì. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ 90-õ ãîäîâ XX â.,
ïîëó÷åííûå ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì ó÷àñòèè è ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ì.Â. Àíòðîïîâîé, îñòàþòñÿ âåñüìà
âîñòðåáîâàííûìè è ïî ñåé äåíü.

Ìíîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå Ì.Â. Àíòðîïîâîé è
ñîòðóäíèêàìè ðóêîâîäèìîãî åþ
ñåêòîðà, ëåãëè â îñíîâó îôèöè-
àëüíûõ ðóêîâîäÿùèõ ìàòåðèàëîâ
Ìèíèñòåðñòâ ïðîñâåùåíèÿ
ÑÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÑÑÐ, Êîìèòåòà ñòàíäàðòîâ,
ìåð è èçìåðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ
ïðè Ñîâåòå ìèíèñòðîâ ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ øêîëü-
íèêîâ, ðåæèìó äíÿ è ãèãèåíè÷åñ-
êîìó íîðìèðîâàíèþ ó÷åáíûõ
çàíÿòèé, îáùåñòâåííî ïîëåçíîãî
è ïðîèçâîäèòåëüíîãî òðóäà ó÷à-
ùèõñÿ â ïðîìûøëåííîì è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâàõ.
Ñðåäè íèõ: ÃÎÑÒû íà 21 ïðåä-
ìåò ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ äëÿ øêîë (1965), ó÷å-
íè÷åñêèå ñòîëû è øêîëüíûå
ïàðòû (1951, 1964, 1971, 1972, 1973),
ñòîëû ó÷åíè÷åñêèå ëàáîðàòîðíûå
(1973) è äåìîíñòðàöèîííûå
(1973), «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ïðîåêòèðîâàíèþ ïàðò, ó÷å-
íè÷åñêèõ ñòîëîâ è ñòóëüåâ ê íèì»
(1958), «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê øêîëüíûì ó÷åíè÷åñêèì
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ðó÷êàì ñ àâòîìàòè÷åñêîé ïîäà-
÷åé ÷åðíèë» (1960), «Ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîåêòèðîâà-
íèþ è ñòðîèòåëüñòâó øêîë, øêîë-
èíòåðíàòîâ è øêîë ïðîäëåííîãî
äíÿ» (1963), «Ñàíèòàðíûé ðåæèì
øêîë è ó÷åáíûõ êîðïóñîâ
øêîë-èíòåðíàòîâ» (1962), èíñò-
ðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå ïèñüìà
î ïîëüçîâàíèè ó÷åíè÷åñêîé ìå-
áåëüþ (1973, 1975, 1980, 1996,
1998) è äð.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé ðà-
áîòû áûëè ñîñòàâëåíû ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîëèãðàôè-
÷åñêîìó îôîðìëåíèþ ó÷åáíèêîâ,
âîøåäøèå â ÒÓ íà èçäàíèå êíèã
(1972), à òàêæå «Ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà ïî îôîðìëåíèþ øêîëü-
íûõ ó÷åáíèêîâ» (1976).

Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â êîîð-
äèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ðàçíûõ èíñòèòóòîâ è ïîäðàçäåëå-
íèé Ì.Â. Àíòðîïîâà îêàçàëà,
ðàáîòàÿ ïðåäñåäàòåëåì Ïðîáëåì-
íîãî ñîâåòà ïî ãèãèåíå îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ïðè ÀÏÍ ÑÑÑÐ è
ñîïðåäñåäàòåëåì Ïðîáëåìíîãî
ñîâåòà «Çäîðîâüå è øêîëà» ïðè
ÀÏÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ.

Ñòðàñòíîñòü, óâëå÷åííîñòü
äåëîì, ÷åñòíîñòü, íåîáûêíîâåí-
íàÿ öåëåóñòðåìëåííîñòü, áîëü-
øàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãëóáîêèå
çíàíèÿ è ïðåäàííîñòü äåëó îõðà-
íû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ïîìîã-
ëè Ì.Â. Àíòðîïîâîé ñòàòü îäíèì
èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ.

Çà àêòèâíóþ, ïëîäîòâîðíóþ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ è îáùå-

ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü Ì.Â. Àí-
òðîïîâà íàãðàæäåíà ìåäàëÿìè «Çà
äîáëåñòíûé òðóä â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå 1941�1945 ãã.»,
«Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü», «Çà äîá-
ëåñòíûé òðóä. Â îçíàìåíîâàíèå
100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Âëà-
äèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà», ãðàìî-
òîé Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ,
ìåäàëüþ Ê.Ä. Óøèíñêîãî, çíà÷-
êàìè «Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ» è «Îòëè÷íèê
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ».
Çà çàñëóãè â ðàçðàáîòêå ïðîáëåì
øêîëüíîé ãèãèåíû, ñîçäàíèè íà-
ó÷íîé øêîëû, âîñïèòàíèè è ïîä-
ãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ Ì.Â. Àí-
òðîïîâîé ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè».

Äåáîðà Àðîíîâíà
Ôàðáåð

Äåáîðà Àðîíîâíà Ôàðáåð �
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, àêàäåìèê Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, âûäàþ-
ùèéñÿ ó÷åíûé, ÷üè ðàáîòû â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëè-
ëè ñîçäàíèå è ðàçâèòèå îäíîãî èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé îòå÷å-
ñòâåííîé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà �
âîçðàñòíîé íåéðîôèçèîëîãèè.

Äåáîðà Àðîíîâíà ïðèíàäëåæèò
ê ïîêîëåíèþ, êîòîðîå óæå â ìî-
ëîäîñòè ïîçíàëî âñå òÿãîòû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû: ýâàêó-
àöèÿ â Ñâåðäëîâñê, çàòåì âûáîð
æèçíåííîãî ïóòè � ïîñòóïëåíèå
â Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò, ñïåöèàëèçàöèÿ íà
êàôåäðå ôèçèîëîãèè æèâîòíûõ
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà. Ïîñ-
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ëå óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ â 1947 ã.
ÌÃÓ Äåáîðà Àðîíîâíà äåëàåò
ïåðâûå øàãè â íàóêå, ðàáîòàÿ ñ
òàêèìè èçâåñòíûìè ó÷åíûìè, êàê
Ì.Å. Óäåëüíîâ, B.C. Ðóñèíîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ òå-
îðåòè÷åñêîé áàçû åå áóäóùèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è ðàçâèòèþ íàó÷íî-
ãî ìèðîâîççðåíèÿ.

Ñ 1957 ã. Äåáîðà Àðîíîâíà
ïðîâîäèò ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà íîâîðîæ-
äåííûõ â Èíñòèòóòå àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÌÇ ÑÑÑÐ. Ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà åå íàó÷íûå èíòåðå-
ñû òåñíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñòíîé
íåéðî- è ïñèõîôèçèîëîãèåé.

Â 1964 ã. Äåáîðà Àðîíîâíà îñ-
íîâàëà ëàáîðàòîðèþ íåéðîôè-
çèîëîãèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â Èíñòèòóòå âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ÀÏÍ ÑÑÑÐ, ðóêîâî-
äèìîì À.À. Ìàðêîñÿíîì. Â òå÷å-
íèå 40 ëåò âìåñòå ñ âîçãëàâëÿ-
åìûì åþ êîëëåêòèâîì Ä.À. Ôàðáåð
èññëåäóåò íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå ôîð-

ìèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ â îí-
òîãåíåçå ÷åëîâåêà.

Íàó÷íàÿ êîíöåïöèÿ èññëåäî-
âàíèé � ñèñòåìíûé ïðèíöèï
äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è ñî÷åòàíèå
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà ðå-
áåíêà ñ ïîêàçàòåëÿìè íåéðîííîé
àêòèâíîñòè â ìîäåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ, à òàêæå
ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé îò íîâîðîæäåííî-
ñòè äî 16�17 ëåò, ñïîñîáñòâîâàëè
ñîçäàíèþ íîâîãî ïåðñïåêòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ íåéðîôèçèîëîãèè
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ Ä.À. Ôàðáåð ðàç-
âèâàþò èäåè À.À. Óõòîìñêîãî î
äîìèíàíòå êàê «ôóíêöèîíàëüíîì
ðàáî÷åì îðãàíå», îáúåäèíÿþùåì
â åäèíóþ äèíàìè÷åñêóþ ïëàñ-
òè÷íóþ ñèñòåìó ñòðóêòóðû ìîçãà
ðàçíîãî óðîâíÿ, ó÷àñòâóþùèå â
ðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Â êà÷åñòâå ñèñòåìîîáðàçó-
þùåãî ôàêòîðà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ðèòìè÷åñêèå ýëåêòðè÷åñêèå
ïîòåíöèàëû, ãåíåðèðóåìûå íåé-
ðîííûìè ñåòÿìè ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, ôîðìèðóþùèå
ðàñïðåäåëåííûå íåéðîííûå ñèñ-
òåìû èç ïðîñòðàíñòâåííî ðàçíå-
ñåííûõ êîìïîíåíòîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèå ñîñòîÿíèå îïåðàòèâíîãî
ïîêîÿ è ðàçëè÷íûå âèäû êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ëåæàùèõ â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ

Ãîðæóñü ïðîôåññèåé ñâîåé
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êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, èìåþò
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå
êàê äëÿ ïîíèìàíèÿ îñîáåííîñ-
òåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà
ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîçðà-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ îò ìîìåíòà
ðîæäåíèÿ è äî äîñòèæåíèÿ çðå-
ëîñòè, òàê è äëÿ âûÿâëåíèÿ îá-
ùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ.
Ïîêàçàííàÿ â èññëåäîâàíèÿõ Ä.À.
Ôàðáåð íåëèíåéíîñòü ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîç-
ãà � ÷åðåäîâàíèå ïåðèîäîâ êîëè-
÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé è ñóùåñòâåí-
íûõ êà÷åñòâåííûõ ïðåîáðàçîâàíèé
ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè � ëåãëà â îñíîâó ðàçðàáàòû-
âàåìîé â íàøåì èíñòèòóòå ìåòî-
äîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
è âîçðàñòíîé ïåðèîäèçàöèè. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è
òåîðåòè÷åñêèå òðóäû Ä.À. Ôàðáåð
íàøëè çàñëóæåííóþ îöåíêó íàó÷-
íîé îáùåñòâåííîñòè � â 2003 ã.
Ðîññèéñêîé àêàäåìèåé íàóê åé
áûëà ïðèñóæäåíà ïðåìèÿ èìåíè
À.À. Óõòîìñêîãî.

Àêàäåìèêîì Ä.À. Ôàðáåð îïóá-
ëèêîâàíî áîëåå 250 íàó÷íûõ
ðàáîò � ñòàòåé, ìîíîãðàôèé, â
òîì ÷èñëå èçäàííûõ çà ðóáåæîì,
ñáîðíèêîâ, ó÷åáíûõ ïîñîáèé,
ìíîãèå èç êîòîðûõ îòìå÷åíû
ïðåìèÿìè.

Ìíîãîëåòíþþ è ïëîäîòâîð-
íóþ íàó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü Äå-
áîðà Àðîíîâíà óñïåøíî ñî÷åòà-
åò ñ ïåäàãîãè÷åñêîé. Íà ó÷åáíè-
êàõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ ïî
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è âîçðà-
ñòíîé ïñèõîôèçèîëîãèè, àâòîðîì

êîòîðûõ îíà ÿâëÿåòñÿ, âûðîñëî íå
îäíî ïîêîëåíèå ôèçèîëîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, à êóðñû ëåê-
öèé, êîòîðûå îíà ÷èòàåò äëÿ ïñè-
õîëîãîâ è ïåäàãîãîâ, ïîëüçóþò-
ñÿ íåèçìåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó
ñòóäåíòîâ è ïðåïîäàâàòåëåé âó-
çîâ. Àñïèðàíòû, ñîèñêàòåëè, ó÷å-
íèêè çàðàæàþòñÿ åå èäåÿìè, ýí-
òóçèàçìîì è ñòàðàþòñÿ ñâÿçàòü
ñâîþ ñóäüáó ñ ïëîäîòâîðíûì è
ãóìàííûì íàïðàâëåíèåì ýòèõ
èññëåäîâàíèé.

Áåñêîíå÷íàÿ ïðåäàííîñòü íà-
óêå, äåìîêðàòè÷íîñòü, ó÷àñòèå â
ñóäüáàõ ëþäåé � âñå ýòè ÷åðòû
ïðèäàþò ëè÷íîñòè Äåáîðû Àðî-
íîâíû ïðèâëåêàòåëüíîñòü, îáàÿ-
íèå è âûçûâàþò óâàæåíèå è
ëþáîâü îêðóæàþùèõ.

ßâëÿÿñü àêàäåìèêîì ÐÀÎ,
Ä.À. Ôàðáåð ïðèíèìàåò äåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè âñåõ
íàñóùíûõ ïðîáëåì Àêàäåìèè è
Îòäåëåíèÿ âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè è ïñèõîëîãèè ÐÀÎ. Äåáîðà
Àðîíîâíà, ïðèçíàííûé ëèäåð
ðîññèéñêîé âîçðàñòíîé ôèçèî-
ëîãèè, ïðåäñòàâëÿåò íàó÷íûå èí-
òåðåñû âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãîâ
â Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, áó-
äó÷è ïðåäñåäàòåëåì ïðîáëåìíîé
êîìèññèè ïî âîçðàñòíîé ôèçèî-
ëîãèè. Êàê ÷ëåí ðåäàêöèîííîé
êîëëåãèè æóðíàëîâ «Ôèçèîëîãèÿ
÷åëîâåêà» è «Âîïðîñû ïñèõîëî-
ãèè» îíà ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ïóáëèêà-
öèé, îáåñïå÷èâàÿ èì ñîîòâåòñòâó-
þùèé íàó÷íûé óðîâåíü.
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Íåîáõîäèìîñòü âñåñòîðîííåãî
çíàíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîíèìàíèÿ
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ íà ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, ðàçðàáîòêè
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñòà-
ëè îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðå-
äåëèâøèìè ñîçäàíèå â 1943 ã.
ëàáîðàòîðèè øêîëüíîé ãèãèåíû
è âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ïðè
ÍÈÈ òåîðèè è èñòîðèè ïåäàãî-
ãèêè, à â íîÿáðå 1944 ã. � ÍÈÈ
øêîëüíîé ãèãèåíû.

Ïåðâûì äèðåêòîðîì ÍÈÈ
øêîëüíîé ãèãèåíû áûë Í.À. Ñå-
ìàøêî � äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí
ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÀÏÍ ÑÑÑÐ, à åãî
çàìåñòèòåëåì ïî íàóêå � âèäíûé
ãèãèåíèñò è çàâåäóþùèé êàôåäðîé
øêîëüíîé ãèãèåíû Ìîñêîâñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èìåíè
Â.È. Ëåíèíà � Ñ.Å. Ñîâåòîâ.

Â ÍÈÈ øêîëüíîé ãèãèåíû
áûëè ñîçäàíû òðè ñòðóêòóðíûõ
ïîäðàçäåëåíèÿ: ñåêòîð øêîëüíîé
ãèãèåíû â ñîñòàâå íåñêîëüêèõ
ëàáîðàòîðèé, ñåêòîð âîçðàñòíîé
ìîðôîëîãèè è ñåêòîð âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îðãàíè-
çàöèè ÍÈÈ ØÃ ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ
îñíîâíûå èññëåäîâàíèÿ èíñòèòóòà

áûëè íàïðàâëåíû íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ñàäîâ,
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, äåò-
ñêèõ äîìîâ, ëåñíûõ øêîë è âíå-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, íà èçó÷å-
íèå è ëèêâèäàöèþ ñàíèòàðíûõ
ïîñëåäñòâèé âîéíû, ðàçðàáîòêó
îñíîâ ãèãèåíû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

Â 1949 ã. ÍÈÈ ØÃ áûë ïðå-
îáðàçîâàí â ÍÈÈ âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è øêîëüíîé ãèãèå-
íû. Åãî äèðåêòîðîì âïëîòü äî
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû â 1972 ã.
ñòàë À.À. Ìàðêîñÿí � äåéñòâè-
òåëüíûé ÷ëåí ÀÏÍ ÐÑÔÑÐ è
ÀÏÍ ÑÑÑÐ.

Èíñòèòóò ñòàíîâèòñÿ åäèí-
ñòâåííûì óíèêàëüíûì â ñòðàíå
ãîëîâíûì ó÷ðåæäåíèåì (öåíò-
ðîì) ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîìó
èçó÷åíèþ ðåáåíêà è ïðîáëåìàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ, þíûõ
ñïîðòñìåíîâ.

Ñ 1949 ã. ðàñøèðÿþòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîáëåìàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíûõ òðåíè-
ðîâîê. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Ìàð-
êîñÿíà îñóùåñòâëÿþòñÿ êîìïëåê-

Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè �
ýòàïû ðàçâèòèÿ
Àíòðîïîâà Ì.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÎ;

Ôàðáåð Ä.À.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ,
Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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ñíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ãèãèåíè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé è àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà â
óñëîâèÿõ ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé.

Èçó÷åíèå ïðîáëåì âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ïîëó÷èëî øèðîêèé
ðàçìàõ â 50-å ãîäû ïðîøëîãî
ñòîëåòèÿ. Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è øêîëüíîé ãèãèå-
íû ÀÏÍ ÑÑÑÐ ñòàíîâèòñÿ öåí-
òðîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî
ýòîé ïðîáëåìå. Ïðàêòè÷åñêè çíà-
÷èìûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâà-
íèé èíñòèòóòà, íà÷àòûì â êîíöå
40-õ � íà÷àëå 50-õ ãã. ÕÕ â. è
ïðîäîëæàþùèìñÿ äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè, ÿâèëîñü ôèçèîëîãè-
÷åñêîå îáîñíîâàíèå ðàöèîíàëü-
íîãî ðåæèìà äíÿ, ó÷åáíîé è äâè-
ãàòåëüíîé íàãðóçîê.

Â 50�60-å ãã. â èíñòèòóòå ïðî-
äîëæàþòñÿ ãèãèåíè÷åñêèå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ó÷åáíîé íàãðóçêè, òðóäîâîãî îáó-
÷åíèÿ (â ïðîìûøëåííîñòè è ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå), ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, óâå-
ëè÷èâàåòñÿ îáúåì è ðàñøèðÿþòñÿ
íàïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â 1963 ã. èíñòèòóò áûë ðåîðãà-
íèçîâàí â ÍÈÈ âîçðàñòíîé ôè-
çèîëîãèè è ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Áûëè ñîçäàíû ëàáîðàòîðèè,
çàíèìàþùèåñÿ èçó÷åíèåì ôèçèî-
ëîãèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé
ñèñòåì, îáìåíà âåùåñòâ è äûõàíèÿ.
Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ
îïðåäåëåíèå ãðàíèö ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îðãàíèçìà ïðè ðàçíûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Ñ ýòîé öåëüþ

ïîä ðóêîâîäñòâîì À.À. Ìàðêîñÿ-
íà ðàçâåðòûâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå âîçðà-
ñòíûõ íîðìàòèâîâ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì. Îäíîâðåìåííî áûëà íà÷àòà
ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, îñó-
ùåñòâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
â îíòîãåíåçå.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôóíêöèé ÖÍÑ
ðåáåíêà â ïåðèîä 60�70-õ ãã.
ÕÕ â. íà÷àëè øèðîêî èñïîëüçî-
âàòüñÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäèêè (ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôèÿ, ðåãèñòðàöèÿ âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ). Áûëî èçó÷åíî
ôîðìèðîâàíèå ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììû ïîêîÿ ñ ïåðèîäà íîâî-
ðîæäåííîñòè äî 15-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà ñ èíòåðâàëîì â 1 ãîä, ÷òî
ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü íîðìàòè-
âû äåòñêîé ÝÝÃ, íåîáõîäèìûå äëÿ
äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ è
îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ÖÍÑ.
Àíàëèç êîëåáàíèé áèîýëåêòðè-
÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ â ïðîåêöè-
îííûõ çîíàõ êîðû ìîçãà íîâî-
ðîæäåííûõ â îòâåò íà ñåíñîðíûå
ñòèìóëû ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
íàëè÷èå âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
ëîêàëüíîãî, ñïåöèôè÷åñêîãî òèïà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá ó÷àñòèè
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé â ïåð-
âè÷íîì ñåíñîðíîì àíàëèçå íà
ýòîì ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ.

Â ñâÿçè ñ âàæíåéøåé ðîëüþ
ñèñòåì ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà
â îáåñïå÷åíèè ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé â îíòîãåíåçå áûëè
ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ ôàê-
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òîðà íàäåæíîñòè â ñèñòåìå êðî-
âè (ðóêîâîäèòåëü À.À. Ìàðêîñÿí).
Ïðîñëåæåíû ìåõàíèçìû îñóùå-
ñòâëåíèÿ çàùèòíûõ ãîìåîñòàòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé â îíòîãåíåçå.
Âûÿâëåíû ôàêòîðû, îáåñïå÷èâà-
þùèå íàäåæíîñòü ñîåäèíåíèÿ
òðîìáîöèòîâ â àãðåãàòû è èõ
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîñóäèñòîé
ñòåíêîé, íàëè÷èå ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, íå ïîçâîëÿþùèõ
ñèñòåìå ãåìîêîàãóëÿöèè âûéòè çà
êðàéíèå ãðàíèöû äîïóñòèìîé
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ åå âîçâðàùåíèå ê
èñõîäíîìó ñîñòîÿíèþ.

Â 70�80-õ ãîäàõ ÕÕ â. ðàçâè-
òèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé â ÀÏÍ ÑÑÑÐ îñóùåñòâëÿëîñü
ïî åäèíîé ïðîãðàììå (ðóêîâîäè-
òåëü àêàäåìèê À.Ã. Õðèïêîâà),
âêëþ÷àþùåé äâà íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé: ôèçèîëîãèÿ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è àäàïòàöèÿ øêîëü-
íèêîâ ê ó÷åáíûì è ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì. Èññëåäîâàíèÿ ïîâîäè-
ëèñü ïðè ó÷àñòèè ñîèñïîëíèòåëåé
èç ðÿäà èíñòèòóòîâ ÀÏÍ ÑÑÑÐ
è ïåäâóçîâ ñòðàíû.

Â 1970 ã. Èíñòèòóò âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ áûë ïåðåèìåíîâàí â
ÍÈÈ ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå
â èññëåäîâàíèÿõ ýòîãî ýòàïà óäå-
ëåíî âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì
ôóíêöèè ÖÍÑ. Ñèñòåìíûé ïðèí-
öèï èçó÷åíèÿ ìîçãà, ïîëîæåííûé
â îñíîâó ýòèõ èññëåäîâàíèé (ðó-
êîâîäèòåëü Ä.À. Ôàðáåð), ïðåäïî-
ëàãàë âûÿñíåíèå ðîëè è õàðàê-
òåðà âçàèìîäåéñòâèÿ îòäåëüíûõ
ñòðóêòóð ìîçãà â îñóùåñòâëåíèè
èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ëåæà-

ùèõ â îñíîâå ðåàëèçàöèè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
âûäåëåíû òðè îñíîâíûõ ôàêòî-
ðà, îïðåäåëÿþùèå êà÷åñòâåííûå
âîçðàñòíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ìîçãà:
� îðãàíèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ

êàê îïòèìàëüíîãî ôîíà äëÿ
ïðèåìà è àíàëèçà âíåøíåé
èíôîðìàöèè, îöåíèâàåìàÿ ïî
÷àñòîòíî-àìïëèòóäíûì õàðàê-
òåðèñòèêàì è ïðîñòðàíñòâåí-
íî-âðåìåííîé îðãàíèçàöèè îñ-
íîâíîãî ðèòìà (α-ðèòìà) ÝÝÃ
ïîêîÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû àíàëè-
çà è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè,
ëåæàùåé â îñíîâå ïðîöåññà
âîñïðèÿòèÿ, ïðîñëåæåííîå íà
îñíîâå àíàëèçà ïàðàìåòðîâ ðå-
ãèîíàðíûõ âûçâàííûõ ïîòåí-
öèàëîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ïðè
ïðåäúÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ çðè-
òåëüíûõ çàäà÷;

� ñòàíîâëåíèå ñèñòåìû ðåãóëè-
ðóåìîé êîðêîâîé àêòèâàöèè,
ñïåöèôèêà êîòîðîé îáóñëîâëè-
âàåò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
âíèìàíèÿ è îðãàíèçàöèþ ìûñ-
ëèòåëüíûõ îïåðàöèé.
Â 70-å ãîäû ïðîøëîãî ñòîëå-

òèÿ â èíñòèòóòå íà÷èíàåòñÿ óã-
ëóáëåííîå èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé äðóãîé âàæíåé-
øåé ðåãóëèðóþùåé ñèñòåìû
îðãàíèçìà � ýíäîêðèííîé. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ âåëèñü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì àêàäåìèêà Ä.Â. Êîëåñîâà è
ïðîôåññîðà Â.È. ×åìîäàíîâà.

Â ýòè æå ãîäû Â.È. ×åìîäàíî-
âûì è Í.Á. Ñåëüâåðîâîé áûëà
ñîçäàíà ëàáîðàòîðèÿ ðàäèîëî-
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ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ãäå ñ ïî-
ìîùüþ ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäà ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ ãîðìîíîâ â êðîâè. Âïåðâûå
â ìèðå â ýòîé ëàáîðàòîðèè îñó-
ùåñòâëåí è îïèñàí ìåòîä îïðå-
äåëåíèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþ-
ùåãî ãîðìîíà â êðîâè.

Â 70�80-å ãã. ÕÕ â. â ëàáîðàòî-
ðèè ôèçèîëîãèè äûõàíèÿ, ðóêîâî-
äèìîé ïðîôåññîðîì Ò.Ä. Êóçíåöî-
âîé, ïðîâîäèëîñü èçó÷åíèå âîç-
ðàñòíûõ ïðåîáðàçîâàíèé è
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîçðåâàíèÿ îò-
äåëüíûõ çâåíüåâ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Áûëè îïðåäåëåíû:
� îñíîâíûå ýòàïû â ôîðìèðîâà-

íèè ñèñòåìû äûõàíèÿ ó äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà;

� çàêîíîìåðíîñòè ñîçðåâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè äûõà-
íèÿ íà ýòàïàõ îíòîãåíåçà;

� ðåçåðâíûå è àäàïòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè ñèñòåìû äûõàíèÿ
íà ó÷åáíûå è ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè;

� âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðåãèîíàð-
íûõ ôóíêöèé ëåãêèõ;

� âîçäåéñòâèå çàãðÿçíåííîãî àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå ñèñòåìû
äûõàíèÿ.
Â 70�80-å ãã. ÕÕ â. îñíîâíû-

ìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäîâàíèé
ëàáîðàòîðèè, ðóêîâîäèìîé ïðî-
ôåññîðîì È.À. Êîðíèåíêî, áûë
äåòàëüíûé àíàëèç ïðîÿâëåíèé
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà (îáìåí
ïîêîÿ, òåðìîðåãóëÿöèÿ, ýíåðãåòèêà
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè) íà òêà-
íåâîì è îðãàíèçìåííîì óðîâíÿõ.
Íà óðîâíå öåëîñòíîãî îðãàíèçìà
áûëè ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå î

ñîîòíîøåíèè âîçðàñòíîé äèíàìè-
êè îñíîâíîãî îáìåíà è ñêîðîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå âû-
ÿâëåíû âîçðàñòíûå è òèïîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè äèíàìè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ãëþêîçû.

Â ýòîò æå ïåðèîä ñîòðóäíèêà-
ìè ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ (ðóêîâîäèòåëü ïðîôåññîð
Ë.Å. Ëþáîìèðñêèé) ïðè èçó÷å-
íèè ìîòîðèêè è ðåçåðâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà øêîëüíè-
êîâ áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå
èíòåíñèâíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ
ðàçíûõ çâåíüåâ äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è âîçðàñòíàÿ ñïåöèôè-
êà óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, ÷òî
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, êîãäà, êàê
è êàêèì äâèãàòåëüíûì êà÷å-
ñòâàì è íàâûêàì ñëåäóåò îáó÷àòü
øêîëüíèêîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñëîæíûõ äâèãàòåëüíûõ
àêòîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ ýòàïíûì è
íåëèíåéíûì ñîçðåâàíèåì äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé ñ ïåðèîäàìè èõ
áîëåå áûñòðîãî (îò 7�8 äî 11�
12 ëåò) è çàìåäëåííîãî (îò 11�
12 äî 14�15 ëåò), íî íå çàâåðøåí-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Ñóùåñòâåííîå âíèìàíèå ïðè
ðàçðàáîòêå âîïðîñîâ ôèçèîëîãèè
ðåáåíêà óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðóêî-
âîäèòåëÿìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
èññëåäîâàíèé áûëè ïðîôåññîðà
Ð.A. Êàëþæíàÿ è È.Î. Òóïèöûí.

Â 90-õ ãã. ÕÕ â. ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ â èíñòèòóòå
áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðåîáðàçî-
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âàíèÿìè â ðîññèéñêîì îáðàçîâà-
íèè, îäíàêî íå ïðåêðàùàëèñü è
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
ñîñòàâëÿþùèå òåîðåòè÷åñêóþ îñ-
íîâó ôèçèîëîãèè ðàçâèòèÿ.

Â ëàáîðàòîðèè íåéðîôèçèîëî-
ãèè êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñóùåñòâóþùåé áîëåå 40 ëåò (çà-
âåäóþùèå � àêàäåìèê Ä.À. Ôàð-
áåð, ñ 2004 ã. � ä-ð áèîë. íàóê
Ð.È. Ìà÷èíñêàÿ) èçó÷àëèñü ìå-
õàíèçìû, îïðåäåëÿþùèå ôîðìè-
ðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà, îñîáåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
è ïîâåäåíèå ðåáåíêà íà ðàçíûõ
ýòàïàõ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ëàáîðàòîðèÿ âîçðàñòíîé ýíäî-
êðèíîëîãèè (çàâåäóþùèå � êàíä.
ìåä. íàóê Â.È. ×åìîäàíîâ, ä-ð ìåä.
íàóê Í.Á. Ñåëüâåðîâà) ïðîâîäè-
ëà èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, ïîçâîëèâøèõ ïðîñëåäèòü
ôîðìèðîâàíèå íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû îò ýìáðèîãåíåçà, ïîñòíà-
òàëüíîãî, ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà è
äî ïîëîâîçðåëîñòè. Âûÿâëåíà ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà ñòàäèé ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ è ðàçðàáîòàíà àâ-
òîðñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ åãî ýòà-
ïîâ, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü ïî
ôåíîòèïè÷åñêèì ïðèçíàêàì îï-
ðåäåëÿòü óðîâåíü çðåëîñòè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû ðåáåíêà.

Â ýòè æå ãîäû â ëàáîðàòîðèè
äûõàíèÿ (çàâåäóþùèé � ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîôåññîð Ò.Ä. Êóçíåöîâà)
ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî
èçó÷åíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè è àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé ñèñòåìû äûõàíèÿ
íà ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè óìåðåí-

íîé è áîëüøîé ìîùíîñòè.
Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîôèçèîëîãèè

øêîëüíûõ òðóäíîñòåé (çàâåäóþ-
ùèé � ä-ð áèîë. íàóê, àêàäåìèê
ÐÀÎ Ì.Ì. Áåçðóêèõ) áûëà îðãà-
íèçîâàíà â 1992 ã. Îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé � èçó÷å-
íèå ïðè÷èí è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé; ðàç-
ðàáîòêà ìåòîäèê äèàãíîñòèêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà è ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
øêîëüíûõ òðóäíîñòåé; èçó÷åíèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ äèñëåêñèè è äèñãðàôèè ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñíûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà.
Ñïåöèàëüíûì íàïðàâëåíèåì ðàáî-
òû ëàáîðàòîðèè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå ëåâîðó-
êèõ äåòåé, äëÿ êîòîðûõ âïåðâûå
ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïîäãîòîâ-
êè ê øêîëå è îáó÷åíèÿ ïèñüìó.

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãèè
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (çàâå-
äóþùèå � ä-ð áèîë. íàóê, ïðî-
ôåññîð Ë.Å. Ëþáîìèðñêèé, ñ
1997 ã. � ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåñ-
ñîð Â.Ä. Ñîíüêèí) ïðîäîëæàåò
òðàäèöèè èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíîìåðíîñòåé âîçðàñòíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé ìûøå÷íîé ôóíê-
öèè, çàëîæåííûå òàêèìè èçâåñò-
íûìè îòå÷åñòâåííûìè ó÷åíûìè,
êàê À.À. Ìàðêîñÿí, B.C. Ôàðôåëü,
Ñ.À. Êîñèëîâ.

Ñ 80�90-õ ãã. ÕÕ â. è ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêè ëàáî-
ðàòîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
(çàâåäóþùèå � êàíä. ïåä. íàóê
Ã.Á. Ìåéêñîí, ä-ð ïåä. íàóê, ïðî-
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ôåññîð Â.È. Ëÿõ, ñ 1998 ã. � ä-
ð ïåä. íàóê À.Ï. Ìàòâååâ, ñ 2008
ã. � ä-ð áèîë. íàóê È.À. Êðèâî-
ëàï÷óê) áûëè çàíÿòû äâóìÿ
âàæíåéøèìè ïðîáëåìàìè: ðàç-
ðàáîòêîé ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ
ê ôîðìèðîâàíèþ òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷åñêèõ îñíîâ îáðàçîâàòåëü-
íîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà» è ñîçäàíèåì òåîðèè è ìå-
òîäîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ
ó÷åáíîãî ïðåäìåòà «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà».

Ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ îñíîâ äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ (çàâåäóþùèé �
êàíä. ïåä. íàóê Ã.Ã. Ìàíêå), â äàëü-
íåéøåì � ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
îáðàçîâàíèè (çàâåäóþùèé � êàíä.
ìåä. íàóê Ë.Ì. Êóçíåöîâà) ïðî-
äîëæèëà èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòî-
ðèè øêîëüíîé ãèãèåíû (çàâåäó-
þùèé � ä-ð ìåä. íàóê, ÷ëåí-êîð-
ðåñïîíäåíò ÐÀÎ Ì.Ì. Àíòðîïîâà)
è âåëà êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ó÷åá-
íîé íàãðóçêè íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ñîòðóä-
íèêè ëàáîðàòîðèè ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ñòàíäàðòîâ ó÷åáíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ è ó÷åáíèêîâ, èìè áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èçó÷åíèþ óñëîâèé
îáó÷åíèÿ, ðåæèìó äíÿ, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, óòîìëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû.

Â ëàáîðàòîðèè âîçðàñòíîé
ìîðôîëîãèè (çàâåäóþùèå � ä-ð
ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Ë.Ê. Ñåìå-
íîâà, ä-ð ìåä. íàóê Â.Ï. Ðûáàêîâ)

ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÷åëî-
âåêà, îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì. Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå èñ-
ñëåäîâàíèé � õàðàêòåðèñòèêà
öèòî- è ôèáðîàðõèòåêòîíèêè ðàç-
ëè÷íûõ çîí áîëüøîãî ìîçãà è ìîç-
æå÷êà ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ äî
20 ëåò â ïîãîäîâûõ èíòåðâàëàõ, èí-
äèâèäóàëüíûå è òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ðèò-
ìîâ â îíòîãåíåçå ÷åëîâåêà.

Èññëåäîâàíèÿ ëàáîðàòîðèè
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ îñíîâ
íîâûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ (çà-
âåäóþùèé � ä-ð ìåä. íàóê, ïðî-
ôåññîð, ÷ëåí-êîðð. ÐÀÎ Ë.À. Ëå-
îíîâà) íàïðàâëåíû íà êîìïëåê-
ñíóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ðàáîòû íà
ÏÝÂÌ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Íàó÷íî îáîñíîâàíû
êðèòåðèè îöåíêè ðàçâèâàþùèõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì äëÿ äå-
òåé 5 è 6 ëåò ñ ó÷åòîì ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ðàçíûå óñëîâèÿ çðè-
òåëüíîé ðàáîòû.

Â 2001 ã. áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóï-
ïà êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé
ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ä-ðà ìåä. íàóê À.Í. Øàðàïîâà.
Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ãðóïïû � èçó÷åíèå
è ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèðåêòî-
ðîì èíñòèòóòà ÿâëÿåòñÿ àêàäå-
ìèê ÐÀÎ, ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ Ì.Ì. Áåçðóêèõ (ñ 1996 ã.),
à çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà ïî
íàóêå � Ò.Ì. Ïàðàíè÷åâà.

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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Â 2008 ã. íà çàñåäàíèÿõ Âûñøå-
ãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
(ÂÊÑ) è Ïðåçèäèóìà ÐÎØÓÌÇ
çàñëóøèâàëñÿ âîïðîñ î ðàçðàáîòêå
Ñòàíäàðòà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è Êâàëèôèêàöèîííîé
õàðàêòåðèñòèêè âðà÷à îòäåëåíèÿ
îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè. Ðàññìàòðèâàëèñü ïðîåê-
òû äîêóìåíòîâ, ïîäãîòîâëåííûå Êî-
ìèòåòîì ïðîáëåì ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÐÎØÓÌÇ
(ïðåäñåäàòåëü � Øòóëüáåðã Ì.Õ.)
è Êîìèññèåé ïîâûøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè (ïðåä-
ñåäàòåëü � ßìùèêîâà Í.Ë.).
Â ðàáîòå íàä äàííûìè äîêóìåíòà-
ìè àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíÿëè
ïðîôåññîð Æäàíîâà Ë.À. (ïðåäñå-
äàòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
â Èâàíîâñêîé îáëàñòè), ïðîôåñ-
ñîð Ãðà÷åâà À.Ã. (÷ëåí ÂÊÑ), ïðî-
ôåññîð Íàãàåâà Ò.À. (ïðåäñåäàòåëü
Òîìñêîãî îòäåëåíèÿ), ä-ð ìåä.
íàóê Ðàïîïîðò È.Ê. (÷ëåí ÂÊÑ),
êàíä. ìåä. íàóê Çâåçäèíà È.Â.
(÷ëåí ÂÊÑ), ïðîôåññîð Êóëèêîâ
A.M. (÷ëåí ÂÊÑ).

Óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò

èíòåíñèôèêàöèè óìñòâåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, îáóñëîâ-
ëåííîé ïîâûøåííûì îáúåìîì
ó÷åáíîé íàãðóçêè â óñëîâèÿõ
äåôèöèòà ó÷åáíîãî âðåìåíè. Äëÿ
ó÷àùèõñÿ õàðàêòåðíû ïîñòîÿííîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ñîêðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñíà, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â
ñèäÿ÷åé ïîçå, ñíèæåíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ñîêðàùå-
íèå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ñôîðìèðîâàëèñü è äîïîëíèòåëü-
íûå ôàêòîðû � èíòåíñèôèêàöèÿ
îáó÷åíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó-
÷åíèÿ è èçìåíåíèåì äëèòåëüíî-
ñòè ó÷åáíîé íåäåëè. Êîìïëåêñíîå
âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðè-
âîäèò ê óõóäøåíèþ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåçåðâîâ íåðâíîé, ýíäîêðèí-
íîé, èììóííîé è äðóãèõ ñèñòåì
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîðìèðîâà-
íèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ÂÊÑ ÐÎØÓÌÇ îòìå÷àåò, ÷òî
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ
îáó÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ òðåáóåò ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà øêîëüíîé
è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû
è çäîðîâüÿ (ÐÎØÓÌÇ)
Ïîä ðåä. ïðîô. Â.Ð. Êó÷ìû
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Îðãàíèçàöèÿ ó÷àùèõñÿ â êîëëåê-
òèâû è èõ äëèòåëüíîå ïðåáûâà-
íèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïîçâî-
ëÿåò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíî îñóùåñòâëÿòü ìàññîâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâè-
òåëüíûå ïðîãðàììû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçàìè ÌÇ ÐÔ:
¹ 186/272 îò 30.06.92 ã. «Î ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ìåäè-
öèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ»;
¹ 60 îò 14.03.95 ã. «Îá óòâåðæ-
äåíèè èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíî-
ãî âîçðàñòîâ íà îñíîâå ìåäèêî-
ýêîíîìè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ»; ¹
151 îò 07.05.98 ã. «Î âðåìåííûõ
îòðàñëåâûõ ñòàíäàðòàõ îáúåìà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì» (ïðè-
ëîæåíèÿ ¹ 23 è 24); ¹ 154 îò
05.05.99 ã. «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà»; ¹ 241 îò
03.07.2000 ã. «Îá óòâåðæäåíèè
Ìåäèöèíñêîé êàðòû ðåáåíêà äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Îñíîâíîé ïðèêàç ÌÇ ÐÔ, ðåã-
ëàìåíòèðóþùèé îðãàíèçàöèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ¹ 60
îò 14.03.95 ã. áûë ðàçðàáîòàí áî-
ëåå 10 ëåò íàçàä. Çà ïðîøåäøèå
ãîäû ïîâñåìåñòíî îòìå÷åíî óõóä-
øåíèå êàê ñîìàòè÷åñêîãî, òàê è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ è
ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè, ñíèæåíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ôóí-

êöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ
¹ 487 îò 29.07.2005 ã., â êîòî-
ðîì ðåãëàìåíòèðîâàí «Ïîðÿäîê
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè»,
ïðîèñõîäèò ðåôîðìèðîâàíèå ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îáó÷à-
þùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è óñè-
ëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
îñóùåñòâëÿåìîé ïîëèêëèíè÷åñ-
êèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Êðîìå òîãî, Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè çàíèìàåòñÿ ðàçðà-
áîòêîé ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
çàìåíèòü íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû è ïðèêàçû, ðåãëàìåíòèðóþùèå
îáúåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÂÊÑ ÐÎØÓÌÇ
ñ÷èòàåò ðàçðàáîòêó ñòàíäàðòà
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îñîáåííî àêòóàëüíîé. Ðàçðàáîòàí-
íûé ñòàíäàðò ïîçâîëèò îáúåäè-
íèòü òðåáîâàíèÿ âñåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âûøå ïðèêàçîâ, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî îáëåã÷èò îðãàíèçàöèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äå-
òåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â äîêóìåíòå áóäóò óêàçà-
íû ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ, âðà÷è-ñïåöè-
àëèñòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðè-
âëåêàòü, è îáúåìû èññëåäîâàíèé
íà äîâðà÷åáíîì, âðà÷åáíîì è ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ýòàïàõ îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Èãíàòîâà Î.È. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ».
Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âà-
ðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæíåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé
íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñ ÇÏÐ.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈÅ Ó ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

Àâòîð � Ëîñåâà Â.Ñ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèíñêîãî
ó÷èëèùà è øêîëû ¹ 48 Êðàñíîÿðñêà ïî èçó÷åíèþ ïëîñêî-
ñòîïèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Ïðèâåäåí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ïëîñêîñòîïèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì, ïðå-
ïîäàâàòåëÿì, ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì.
Êíèãà àäðåñîâàíà ïðåïîäàâàòåëÿì, ñòóäåíòàì ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷èëèù, ó÷èòåëÿì øêîë, ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðîäèòåëÿì ó÷àùèõñÿ è äî-
øêîëüíèêîâ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî

çàêàçàòü èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ Âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
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