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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ýòîé îñåíüþ ñîñòîÿëîñü ñîáûòèå, êîòîðîãî ìíîãèå èç íàñ ñ íåòåð-

ïåíèåì æäàëè. Â Ìîñêâå ñ 30 ñåíòÿáðÿ ïî 1 îêòÿáðÿ ïðîõîäèë I Âñå-
ðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðîì
ïðèñóòñòâîâàëè ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, ïðåäñòàâèòåëè ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, ðóêîâîäèòåëè
è ñïåöèàëèñòû äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé âñåõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ.
«Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà» ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñúåçäà
è âûñòóïèë â ðîëè èíôîðìàöèîííîãî ïàðòíåðà ýòîãî èñòîðè÷åñêî-
ãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Â ïðîãðàììó áûëî âêëþ÷åíî ìíîãî èíòåðåñíûõ âûñòóïëåíèé
íà ñàìûå àêòóàëüíûå òåìû. Íà ñúåçäå îáñóæäàëèñü îñîáåííîñòè
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è êîíêðåòíûå øàãè ïî åãî àïðîáàöèè è
âíåäðåíèþ; ðîëü ñåìüè â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; âîïðîñû ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà è ìíî-
ãîå äðóãîå. Áåçóñëîâíî, íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ íàøåãî æóðíàëà
ïðåäñòàâëÿëè âûñòóïëåíèÿ, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ îõðàíû çäîðî-
âüÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñîäåðæàòåëüíûì áûëî âûñòóïëåíèå íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíîãî íàäçîðà Ðîñïîòðåáíàäçîðà À.À. Ãîðñêî-
ãî, ïîä÷åðêíóâøåãî âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà è îòìåòèâøåãî, ÷òî ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ äîêóìåíòîâ ó÷è-
òûâàþòñÿ èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îáùåñòâå, ïîÿâëåíèå
íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðîåêòû äîêóìåíòîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ øèðîêèõ êðóãîâ îáùåñòâåííîñòè. Ñåé÷àñ ïîäãî-
òîâëåí ïðîåêò ñîâåðøåííî íîâîãî è òàê íåîáõîäèìîãî íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå äîêóìåíòà «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ñåìåéíûì äîøêîëüíûì ãðóïïàì, ðàçìåùåííûì â æèëûõ
ïîìåùåíèÿõ æèëèùíîãî ôîíäà». Â ñâÿçè ñ ýòèì À.À. Ãîðñêèé ïðè-
çâàë âñåõ ïðîôåññèîíàëîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè äàííî-
ãî ïðîåêòà. Âñå çàìå÷àíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ áóäóò ïðîàíàëèçèðîâà-
íû è ó÷òåíû ïðè ñîçäàíèè îêîí÷àòåëüíîé ðåäàêöèè äîêóìåíòà.

Áîëåå ïîäðîáíî î ðàáîòå ñúåçäà ìû îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåì â îä-
íîì èç âûïóñêîâ íàøåãî æóðíàëà. À ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ Âàëåíòè-
íà Íèêîëàåâíà Íèêèòèíà � äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèåé ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñ-
íîñòè, ïðîôåññîð êàôåäðû ýêîëîãèè ïðîìûøëåííûõ çîí è àêâàòîðèé
ÑÏá Ãîñóäàðñòâåííîãî ìîðñêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, çàìåñ-
òèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî çàùèòå
îò íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé. Åå ñòàòüÿ îòêðûâàåò ñåðèþ ïóáëèêà-
öèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñíîñòè, èç êî-
òîðûõ âû óçíàåòå îá îñíîâíûõ èñòî÷íèêàõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé,
ïîçíàêîìèòåñü ñ ðåçóëüòàòàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå âëè-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà íà çäîðîâüå, ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè ïî çàùèòå îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé è ìåðàõ ïðî-
ôèëàêòèêè íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàêèå çíàíèÿ ñåé÷àñ ïðîñòî íå-
îáõîäèìû êàæäîìó èç íàñ. Ïðåäóïðåæäåí � çíà÷èò âîîðóæåí!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Íèêèòèíà Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèåé ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñíîñòè, ïðîôåññîð

êàôåäðû ýêîëîãèè ïðîìûøëåííûõ çîí è àêâàòîðèé ÑÏá
Ãîñóäàðñòâåííîãî ìîðñêîãî òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà
ïî çàùèòå îò íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ
è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

Õàðàêòåðíàÿ ïðèìåòà ñîâðå-
ìåííîñòè � âñå âîçðàñòàþùàÿ
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáåñïå÷å-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñ-
íîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîé ñ ðî-
ñòîì êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé (ÝÌÏ),
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèö, â
òîì ÷èñëå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ õðîíè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêîãî ôàê-
òîðà. Íàóêîé äîêàçàíî îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ òåõíîãåííûõ ÝÌÏ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÷òî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâ-
íåé èçëó÷åíèÿ äëÿ ïåðñîíàëà,
ïðîôåññèîíàëüíî çàäåéñòâîâàí-
íîãî ñ èñòî÷íèêàìè èçëó÷åíèÿ, è
íàñåëåíèÿ.

Ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå äàííûå
îá îòäàëåííûõ íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà çäîðî-
âüå ëþäåé íåèîíèçèðóþùèõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé.

Îñîáóþ îáåñïîêîåííîñòü íàó÷-
íîé îáùåñòâåííîñòè âûçûâàåò
âîçðàñòàþùåå âîçäåéñòâèå ÝÌÏ
íà äåòåé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà. Óæå
â ðàííåì âîçðàñòå äåòè ïîëüçó-
þòñÿ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì è
ïåðñîíàëüíûì êîìïüþòåðîì, ñ÷è-
òàþùèìèñÿ èñòî÷íèêàìè ýëåêò-
ðîìàãíèòíûõ ïîëåé, âïëîòíóþ
ïðèáëèæåííûìè ê ÷åëîâåêó. Íà
äåòåé ìîãóò âëèÿòü ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ îò äðóãèõ èñòî÷íè-
êîâ. Ïðè ðåøåíèè çàäà÷è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà âàæíû
èíôîðìèðîâàííîñòü è âçàèìîäåé-
ñòâèå ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé â îáëà-
ñòè îáåñïå÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íîé áåçîïàñíîñòè. Ýëåêòðîìàã-
íèòíàÿ áåçîïàñíîñòü � ñèñòåìà
îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
çàùèòó ëþäåé îò âðåäíîãî è
îïàñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ïîëåé. Åå ýôôåêòèâ-
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íîñòü çàâèñèò îò îñâåäîìëåííî-
ñòè íàñåëåíèÿ î âëèÿíèè ÝÌÏ
íà çäîðîâüå, çíàíèé îá îñíîâíûõ
èñòî÷íèêàõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé è òðåáîâàíèÿõ äîêóìåíòîâ
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
îáëàñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ îò
âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðà, ñðåäñòâàõ è
ìåòîäàõ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè
èçëó÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå ïîëÿ íå ÿâëÿþòñÿ
àáñîëþòíî íîâûì ôèçè÷åñêèì
ôàêòîðîì äëÿ ÷åëîâåêà. Â ïðîöåñ-
ñå ýâîëþöèè æèâûå îðãàíèçìû
ðàçâèâàëèñü â óñëîâèÿõ åñòå-
ñòâåííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ôîíà. Ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû
ãåíåðèðóþò Ñîëíöå è çâåçäû,
ãàëàêòèêè è ìåòàãàëàêòèêè. Îíè
âîçíèêàþò â õîäå ðàçíîîáðàçíûõ
åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
äÿùèõ â çåìíîé êîðå, ãèäðî-,
àòìî- è èîíîñôåðå. Åñòåñòâåííûå
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ è èçëó-
÷åíèÿ ïðîíèçûâàþò âñþ áèîñôå-
ðó Çåìëè, âëèÿþò íà ïðîöåññû
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,
ôîðìèðóþò ðèòìè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû è òèïû îòâåòíûõ ðåàêöèé.

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè
äîêàçàíî, ÷òî òðàíñôîðìàöèÿ åñ-
òåñòâåííîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü
íà çäîðîâüå [5; 7; 14]. Àíîìàëèè
ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ ìîæíî âûäå-
ëèòü íå òîëüêî â ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå ïî òðåáîâà-
íèÿì òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ýê-

ðàíèðîâàííûå êàìåðû, íî è â
æèëûõ è îôèñíûõ çäàíèÿõ, ãäå
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòàëëè÷åñ-
êàÿ àðìàòóðà, ïðîõîäÿò âîäîïðî-
âîäíûå è ñåòåâûå êîììóíèêàöèè.
Ñåãîäíÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ âîçðàñ-
òàþùàÿ òåíäåíöèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ïðè ñòðîèòåëüñòâå çäàíèé
ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ ìåòàëëè-
÷åñêèõ ïðîôèëåé è îáëèöîâêè.
Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê
ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
â çäàíèÿõ èç æåëåçîáåòîíà, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îñëàáëåí-
íîå ãåîìàãíèòíîå ïîëå ìîæåò
áûòü îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ «çîí áèîëîãè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà».

Àâòîðû óêàçûâàþò, ÷òî íàðó-
øåíèå åñòåñòâåííîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ôîíà ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàññîãëàñîâàíèþ (äåñèíõðîíè-
çàöèè) áèîðèòìîâ, íàðóøåíèþ
àäàïòàöèè è ñíèæåíèþ óñòîé÷è-
âîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ
äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëèòåëüíîå
íàõîæäåíèå â çîíàõ èñêàæåííîãî
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé,
áîëåé â ñåðäöå, íàðóøåíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà. Ñîãëàñíî íàáëþ-
äåíèÿì, íàëè÷èå, íàïðèìåð, òàêèõ
çîí ïîä äåòñêèìè êðîâàòêàìè
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé [9]. Ïîýòîìó ÑàíÏè-
Íàìè óñòàíîâëåíû ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûå êîýôôèöèåíòû ñíè-
æåíèÿ ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ â



8 2013, ¹ 7Ãîñòü íîìåðà

ïðîèçâîäñòâåííûõ, æèëûõ è îá-
ùåñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæå-
íèÿõ [17; 18]. Ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ
2.1.8/2.2.4.2489-09, ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûé óðîâåíü (ÏÄÓ) îñ-
ëàáëåíèÿ ãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ â
ñïàëüíûõ è èãðîâûõ ïîìåùåíèÿõ
â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ, ó÷åá-
íûõ êîìíàòàõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé óñòàíàâëèâàåòñÿ
ðàâíûì 1,5.

Ñ ðàçâèòèåì öèâèëèçàöèè åñ-
òåñòâåííûé ýëåêòðîìàãíèòíûé
ôîí äîïîëíèëñÿ ýëåêòðîìàãíèò-
íûìè ïîëÿìè àíòðîïîãåííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîçäàâàåìûìè
òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Íàïîì-
íèì, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå �
ýòî îñîáàÿ ôîðìà ìàòåðèè, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþò
ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûå ÷àñòè-
öû. Èçìåíÿþùååñÿ âî âðåìåíè
ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå � Å ïîðîæ-
äàåò ìàãíèòíîå ïîëå � Í, à èçìå-
íÿþùååñÿ ïîñëåäíåå � âèõðåâîå
ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå. Îáà êîìïî-
íåíòà Å è Í, íåïðåðûâíî èçìåíÿ-
ÿñü, âîçáóæäàþò äðóã äðóãà. Ýòîò
ïðîöåññ � ôèçè÷åñêàÿ ïðè÷èíà
ñóùåñòâîâàíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèíîé âîëíû ë è ÷àñòîòîé êîëå-
áàíèé f. Åäèíèöà èçìåðåíèÿ äëè-
íû âîëíû � ìåòð (ì); åäèíèöåé
÷àñòîòû êîëåáàíèé ÿâëÿåòñÿ
ãåðö � îäíî ïîëíîå êîëåáàíèå
â îäíó ñåêóíäó. Ïðèìåíÿþòñÿ
ïðîèçâîäíûå åäèíèöû: êèëî-
ãåðö (1 êÃö = 103 Ãö), ìåãàãåðö
(1 ÌÃö =106 Ãö) è ãèãàãåðö

(1 ÃÃö = 109 Ãö). Ýëåêòðîìàãíèò-
íûå èçëó÷åíèÿ (ÝÌÈ) èëè âîë-
íû � ÷àñòü ïåðåìåííûõ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ïîëåé, ñïîñîáíàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ äàëåêî îò èñòî÷-
íèêîâ ÝÌÏ è ìåäëåííî çàòóõàòü
ñ ðàññòîÿíèåì.

Íà÷àëî ïðîáëåìû ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îáè-
òàíèÿ ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ êî
âðåìåíè èçîáðåòåíèÿ ýëåêòðè÷å-
ñòâà è îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì
ýëåêòðîòåõíèêè. Ïðîöåññû ïîëó-
÷åíèÿ, ïåðåäà÷è, ðàñïðåäåëåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè
ñîïðîâîæäàþòñÿ çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû ýëåêòðîìàã-
íèòíûìè ïîëÿìè ïðîìûøëåííîé
÷àñòîòû (50 Ãö). Ýëåêòðîòåõíèêà
ñòàëà áàçîé äëÿ ðàçðàáîòêè àâòî-
ìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì óïðàâëå-
íèÿ, ìèêðîýëåêòðîíèêè, ðàçâèòèÿ
òåõíèêè ðàäèîñâÿçè, òåëåâèäåíèÿ,
ðàäèîëîêàöèè, ÿâëÿþùèõñÿ èñ-
òî÷íèêàìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà
(30 êÃö � 300 ÃÃö) â îêðóæà-
þùåì ïðîñòðàíñòâå. Çà îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä ïîëó-
÷èëà ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ìîáèëüíàÿ ñîòîâàÿ ðàäèîñâÿçü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåõíîãåí-
íûå ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ �
îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.

Âëèÿíèå ÝÌÏ
íà çäîðîâüå

Î÷åâèäíî, ÷òî ÝÌÏ, ñîçäàâàå-
ìûå òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, íå
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ìîãóò íå âëèÿòü íà ÷åëîâåêà,
ïîñêîëüêó èçìåíÿþò ïðèâû÷íóþ
ñðåäó åãî îáèòàíèÿ. Åùå â 1891 ã.
(÷åðåç 3 ãîäà ïîñëå îòêðûòèÿ
Ãåðöåì ñâîáîäíûõ ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ âîëí è êîíñòðóèðîâàíèÿ
èì ïåðâîãî èçëó÷àòåëÿ) ôðàíöóç-
ñêèì ôèçèêîì è ôèçèîëîãîì Ä�
Àðñîíâàëåì áûëè ïîëó÷åíû äàí-
íûå î äèñòàíöèîííîì âîçäåé-
ñòâèè ÝÌÏ íà ÷åëîâåêà. Îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ÷óâñòâèòåëåí ê
ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëÿì, ÷òî
óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå ïðè êóðñîâîì
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî
äëèòåëüíîå (õðîíè÷åñêîå) âîç-
äåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïî-
ëåé ìîæåò âûçûâàòü íàðóøåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ,
ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ðàáî-
òàþùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
ôàêòîðà îñîáåííî øèðîêî ñòàëè
ïðîâîäèòüñÿ â 1950-å ãã., êîãäà
ïîëó÷èëè èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå
òåõíèêà ðàäèîñâÿçè è ðàäèîëîêà-
öèè, ïðîèçâîäñòâåííîå òåõíîëî-
ãè÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå îáîðó-
äîâàíèå ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ,
ñîçäàþùåå ýëåêòðîìàãíèòíûå
ïîëÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïåðñîíàëà.

Ïåðâûå ÏÄÓ âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ
ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà, áûëè
ïðèíÿòû âïåðâûå â ìèðå â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå â 1955 ã. Ãèãèåíè÷åñ-
êèå íîðìàòèâû ðàçðàáàòûâàëèñü
íà îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñ-

êèõ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùå-
ãî ñ èñòî÷íèêàìè ÝÌÏ â ïðî-
ìûøëåííîñòè. Â 1970�1980-å ãã.
â ÑÑÑÐ â ó÷ðåæäåíèÿõ Àêàäå-
ìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, óíè-
âåðñèòåòàõ áûëè âûïîëíåíû
ôóíäàìåíòàëüíûå êëèíèêî-ãèãè-
åíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ çà-
âèñèìîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ îò ÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà
èçëó÷åíèÿ, èíòåíñèâíîñòè è äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ,
ôîðì ìîäóëÿöèè ñèãíàëà, ëîêàëè-
çàöèè è ðåæèìà îáëó÷åíèÿ (èì-
ïóëüñíûé èëè íåïðåðûâíûé),
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçà-
òåëüñòâà íàëè÷èÿ ýôôåêòà êóìó-
ëÿöèè, ò.å. íàêîïëåíèÿ â îðãàíèç-
ìå èçìåíåíèé îò îäíîêðàòíûõ
âîçäåéñòâèé ÝÌÏ. Ñîâåðøåí-
ñòâîâàëèñü ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïîäõîäû ê íàó÷íîìó îáîñíîâà-
íèþ ÏÄÓ ÝÌÈ. Â ðåçóëüòàòå
ðàçðàáàòûâàëèñü ãèãèåíè÷åñêèå
ðåãëàìåíòû ÝÌÏ øèðîêîãî äè-
àïàçîíà ÷àñòîò è äëÿ ïåðñîíàëà, è
äëÿ íàñåëåíèÿ, áîëüøèíñòâî èç
êîòîðûõ äåéñòâóþò äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè è ÿâëÿþòñÿ îäíèìè
èç íàèáîëåå æåñòêèõ ÏÄÓ ÝÌÏ
â ìèðå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü îïóáëèêîâàí-
íûõ ðàáîò êëèíè÷åñêîãî ïëàíà
ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ õðîíè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïåðñîíàë
ÝÌÏ ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçî-
íà è ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû
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(50 Ãö) [1; 4; 6; 11; 12; 15; 20; 21].
Àâòîðû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íè-
êàìè ÝÌÏ íà ïðåäïðèÿòèÿõ
ðàäèîòåõíè÷åñêîé è ýëåêòðîííîé
ïðîìûøëåííîñòè, îáñëóæèâàþ-
ùèõ ðàäèîëîêàöèîííûå ñòàíöèè,
ñðåäñòâà ñâÿçè, îáîðóäîâàíèå
òðàíñôîðìàòîðíûõ ïîäñòàíöèé è
âîçäóøíûå ëèíèè ýëåêòðîïåðå-
äà÷è âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïåðñîíàë, ïîäâåðãàþùèéñÿ õðîíè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ÝÌÏ íåâû-
ñîêîé èíòåíñèâíîñòè, ñóùåñòâåí-
íî ÷àùå, ÷åì ëèöà êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà
ãîëîâíóþ áîëü, áîëè â îáëàñòè ñåð-
äöà è æåëóäêà, íàðóøåíèå ñíà è
ïàìÿòè, ïîâûøåííóþ óòîìëÿå-
ìîñòü. Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðà-
áîòû ñ ÝÌÏ ÷àñòîòà æàëîá âîç-
ðàñòàåò. Öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ
ñèñòåìà ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå ïî
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåêòðîìàã-
íèòíûì ïîëÿì. Ó ëèö, ðàáîòàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
ÝÌÏ, ñóùåñòâåííî ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëå, äèàãíîñòèðóþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÖÍÑ (àñ-
òåíîâåãåòàòèâíûé è íåâðàñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîìû, âåãåòàòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ) è ïàòîëîãèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (íåé-
ðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü). Ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü
õîëåñòåðèíà, îáùèõ ëèïèäîâ,
â-ëèïîïðîòåèäîâ â êðîâè. Õàðàê-
òåðíî, ÷òî óêàçàííûå íàðóøåíèÿ

ïîÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî, óæå
ïîñëå 5 ëåò êîíòàêòà ñ ÝÌÏ.
Ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿ
ñî ñòîðîíû ïîêàçàòåëåé ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû êðîâè: íàáëþäà-
åòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê
ãèïåðêîàãóëÿöèè. Âñå ýòî â ñî÷åòà-
íèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ëèïèäîâ
è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ â ìîëî-
äîì âîçðàñòå íà÷àëüíûõ ÿâëåíèé
öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà.
Âûÿâëåíû ñíèæåíèå èììóíèòå-
òà, èçìåíåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. ×óâñòâèòåëüíà ê
âîçäåéñòâèþ ÝÌÈ ýíäîêðèííàÿ,
ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìû ìóæñêî-
ãî è æåíñêîãî îðãàíèçìà. Íàðó-
øåíèÿ â îðãàíèçìå íîñÿò ñèñòåì-
íûé õàðàêòåð. Ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû íåáëàãîïðèÿòíûå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå íàðàñòà-
þò è ÷åðåç 15�20 ëåò âîçäåé-
ñòâèÿ ÝÌÏ íîñÿò íàèáîëåå âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð. Ê îòäàëåí-
íûì ýôôåêòàì õðîíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé îòíîñèòñÿ ðàííåå ñòàðåíèå
îðãàíèçìà, ïðèçíàêè êîòîðîãî:
ïðåæäåâðåìåííîå ðàçâèòèå âîçðà-
ñòíûõ çàáîëåâàíèé, ñíèæåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èììóííîãî
ñòàòóñà,îñëàáëåíèå ïàìÿòè, èçìå-
íåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå,
íàðóøåíèå îáìåíà ëèïèäîâ, ïîëè-
ïàòîëîãèÿ è ðÿä äðóãèõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå. Èçìåíåíèÿ
ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè
õðîíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ íà
æèâîòíûõ.

Ãîñòü íîìåðà



112013, ¹ 7

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå
î íàðóøåíèÿõ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
âáëèçè âîçäóøíûõ ëèíèè ýëåê-
òðîïåðåäà÷è (ÂË) âûñîêîãî è
ñâåðõâûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ è
ðàäèîëîêàöèîííûõ ñòàíöèé, ïîä-
âåðãàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèþ ÝÌÏ,
ïðåâûøàþùèõ ÏÄÓ. Ó íàñåëåíèÿ,
ïîäâåðãàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèþ
ÝÌÏ ÷àñòîòîé 50 Ãö (èñòî÷íèêè
ÝÌÏ ÂË íàïðÿæåíèåì 330 è 750
êÂ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, âûÿâëåíû òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâà-
íèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è èììó-
íèòåòà, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íå-
ðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåì (íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ
äèñòîíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü) [10; 13]. Ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ, ïîäâåðãàþùåãîñÿ âîç-
äåéñòâèþ ÝÌÈ, ñîçäàâàåìûõ ðà-
äèîëîêàöèîííûìè ñòàíöèÿìè, çà-
áîëåâàåìîñòü âûøå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâà-
þùåãî â êîíòðîëüíûõ ðàéîíàõ ïî
íîâîîáðàçîâàíèÿì, áîëåçíÿì ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâàì, áîëåçíÿì êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ [16]. Ó äå-
òåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ
ÝÌÈ ðàäèîëîêàöèîííûõ ñòàí-
öèé, àâòîðû îòìå÷àþò îòñòàâàíèå
â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ôóíêöè-
îíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå,
ëàáèëüíîñòü îñíîâíûõ ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îáóñëîâ-

ëåííûõ âåãåòàòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû [3; 19]. Îñîáåííî ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ýëåêòðîìàãíèòíûì
ïîëÿì äåòè, áåðåìåííûå æåíùè-
íû, ëþäè ñ çàáîëåâàíèÿìè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé, ãîðìîíàëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ñ
îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì.

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî âûÿâëÿåìûå ïðè âîçäåéñòâèè
ÝÌÏ íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà íîñÿò íåñïåöèôè÷åñ-
êèé õàðàêòåð. Ýòà ïàòîëîãèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíà è ñðåäè íàñåëåíèÿ, íå
ïîäâåðãàþùåãîñÿ âîçäåéñòâèþ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé. Ïîýòî-
ìó äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè. Â óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó âîç-
äåéñòâèåì ÝÌÏ è íàðóøåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îñîáîå
çíà÷åíèå èìåþò ãèãèåíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöå-
íèòü ïàðàìåòðû âîçäåéñòâóþùåãî
ÝÌÏ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå çàâèñèò îò
õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî ïîëÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: ÷àñòîòíûé äèàïàçîí,
èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ, ðàâíî-
ìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëÿ â
ïðîñòðàíñòâå (íàëè÷èå ãðàäèåí-
òà ïîëåé), ìîäóëÿöèè ñèãíàëà. Íà
êîíå÷íûé áèîëîãè÷åñêèé ýô-
ôåêò âëèÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
è ëîêàëèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ ÝÌÏ
(îáùåå � íà âåñü îðãàíèçì, èëè
ëîêàëüíîå, íàïðèìåð, íà îáëàñòü
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ðóê èëè ãîëîâû), ðåæèì îáëó÷å-
íèÿ (ïðåðûâèñòûé èëè íåïðå-
ðûâíûé). Ðåàêöèè íà âîçäåéñòâèå
ÝÌÏ çàâèñÿò îò èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è
íàëè÷èÿ äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Â çàêëþ÷åíèå íàäî îòìåòèòü,
÷òî ìíîãèå âîïðîñû áèîëîãè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ íåèîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé åùå íå èçó÷åíû è
íàóêà ïîêà íå ìîæåò äàòü íà íèõ
îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Íî óæå ñåé-
÷àñ î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìà îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçî-
ïàñíîñòè ëþäåé ñòàëà îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-
ñòè. Â Ðîññèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåé-
ñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé
ðàçðàáîòàí ðÿä íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ ñàíèòàðíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà, ÃÎÑÒîâ ñèñòåìû áå-
çîïàñíîñòè òðóäà. Èçâåñòíû îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû çàùèòû îò
ÝÌÏ ðàçëè÷íûõ ÷àñòîòíûõ äè-
àïàçîíîâ. Îäíàêî ñ ó÷åòîì ðàçíî-
îáðàçèÿ òåõíèêè, ñîçäàþùåé
ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ, è îáëà-
ñòåé åå ïðèìåíåíèÿ âûáîð íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê
ñíèæåíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
ôàêòîðà â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ èñ-
õîäÿ èç çíàíèÿ ðåàëüíîé ýëåêò-
ðîìàãíèòíîé îáñòàíîâêè. Îòñóò-
ñòâèå òàêèõ çíàíèé â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííîé
áîÿçíè ýëåêòðîìàãíèòíûõ èç-

ëó÷åíèé (ðàäèîôîáèÿ), â äðóãèõ �
ê íåäîîöåíêå îïàñíîñòè ÝÌÈ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû «Ìåäè-
öèíû òðóäà»: Ñá. òðóäîâ ÍÈÈ ìåäè-
öèíû òðóäà / Ïîä ðåä. àêàä. ÐÀÌÍ
Í.Ô. Èçìåðîâà. Ì., 2006.

2. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ýëåê-
òðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé // Èòîãè
íàóêè è òåõíèêè. Ôèçèîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ. Ò. 22. Ì., 1978.

3. Ãîö À.Â. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ ÐËÑ êîñ-
ìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ // Ãèãèåíà
íàñåëåííûõ ìåñò. Âûï. 34. Êèåâ, 1999.

4. Ãðèãîðüåâ Þ.Ã. è äð. Îòäàëåííûå
ýôôåêòû õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è ýëåê-
òðîìàãíèòíûõ ïîëåé ïðèìåíèòåëü-
íî ê ãèãèåíè÷åñêîìó íîðìèðîâà-
íèþ // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ.
Ðàäèîýêîëîãèÿ. Ò. 43. ¹ 5. 2003.

5. Äóáðîâ À.Ï. Ãåîìàãíèòíûå ïîëÿ
è æèçíü. Ë., 1974.

6. Çàõàð÷åíêî Ì.Ï., Íèêèòèíà Â.Í.,
Ëþòîâ Â.Â. Ýëåêòðîìàãíèòíûå èç-
ëó÷åíèÿ è çäîðîâüå. ÑÏá., 1998.

7. Êîïàíåâ Â.È., Øàêóëà À.Â. Âëè-
ÿíèå ãèïîãåîìàãíèòíîãî ïîëÿ íà
áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ì., 1975.

8. Ìàëûøåâ Â.Ì., Êîëåñíèê Ô.À.
Ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû ñâåðõâû-
ñîêèõ ÷àñòîò è èõ âîçäåéñòâèå íà
÷åëîâåêà. Ë., 1968.

9. Ìàð÷åíêî Þ.Þ. Ãèïîãåîìàãíèò-
íîå ïîëå êàê ôàêòîð ðèñêà â ãðàäî-
ñòðîèòåëüñòâå // Ïðîáëåìû ýëåêò-
ðîìàãíèòíîé áåçîïàñíîñòè ÷åëîâå-

Ãîñòü íîìåðà



132013, ¹ 7

êà. Ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðèêëàäíûå
èññëåäîâàíèÿ. Ìàò-ëû Ïåðâîé ðîñ-
ñèéñêîé êîíô., 28�29 íîÿáðÿ 1996 ã.
Ì., 1996.

10. Ìèçþê Ì.È. Ìàãíèòíîå ïîëå
ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû è åãî âëè-
ÿíèå íà îðãàíèçì // Ãèãèåíà íàñå-
ëåííûõ ìåñò. Âûï. 34. Êèåâ, 1999.

11. Íèêèòèíà Â.Í. Î âçàèìîñâÿçè
ðàííåãî ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ñ âîç-
äåéñòâèåì ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó-
÷åíèé // Êëèíè÷åñêàÿ ãåðîíòîëî-
ãèÿ. 1997. ¹ 3. Ñ. 14

12. Íèêèòèíà Â.Í. Ãåðîíòîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû âîçäåéñòâèÿ ýëåêò-
ðîìàãíèòíûõ ïîëåé íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà // Ãèãèåíà íàñåëåííûõ
ìåñò. Âûï. 34. Êèåâ, 1999.

13. Íèêèòèíà Í.Ã., Ìèçþê Ì.È.
Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ìàãíèòíîãî
ïîëÿ ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû íà
íàñåëåíèå / Ãèãèåíà ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé è ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû. Òåçèñû Ìåæäóíàð.
ñèìïîçèóìà 16�18 íîÿáðÿ 1993 ã.
Êèåâ, 1993.

14. Ïîõîäçåé Ë.Â., Ïàëüöåâ Þ.Ï.
Íîâîå â ýëåêòðîìàãíèòíîé ãèãèåíå:
ãèïîãåîìàãíèòíàÿ ñðåäà è çäîðîâüå
÷åëîâåêà // Ãèãèåíà íàñåëåííûõ
ìåñò. Âûï. 34. Êèåâ, 1999.

15. Ðîñòîâöåâà Ã.Ã. è äð. Ê âîïðî-
ñó îá àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ó
ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ âîçäåéñòâèþ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ðàäèî÷à-
ñòîò / Ñá. ìàò-ëîâ 4-ãî Âñåñîþçíîãî
ñèìïîçèóìà 17�19 îêòÿáðÿ 1972 ã.:
Ãèãèåíà òðóäà è áèîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí ðà-
äèî÷àñòîò. Ì., 1972.

16. Ñàìîõâàëîâ Â.Ã., Ìîâ÷óí Ë.Í.
Îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýëåê-
òðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ ðàäèî÷à-
ñòîòíîãî äèàïàçîíà // Ãèãèåíà íà-
ñåëåííûõ ìåñò. Âûï. 34. Êèåâ, 1999.

17. ÑàíÏèÍ 2.1.2.2801-10 «Èçìå-
íåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ
2.1.2.2645-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
ïðîæèâàíèÿ â æèëûõ çäàíèÿõ è
ïîìåùåíèÿõ».

18. ÑàíÏèÍ 2.1.8/2.2.4.2489-09
Ãèïîãåîìàãíèòíûå ïîëÿ â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ, æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

19. Ñåðäþê À.Ì., Ïîëüêà Í.Ñ. Çäî-
ðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
ìåñòàõ ðàçìåùåíèÿ ðàäèîëîêàöè-
îííûõ ñòàíöèé // Ãèãèåíà ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé è ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû. Òåçèñû Ìåæ-
äóíàð. ñèìïîçèóìà 16�18 íîÿáðÿ
1993 ã. Êèåâ, 1993.

20. Òèõîíîâà Ã.È., Ðóáöîâà Í.Á.
Âîçäåéñòâèå íà ðàáîòàþùèõ íåèî-
íèçèðóþùèõ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
ïîëåé êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ó èõ äåòåé //
Åæåãîäíèê Ðîññèéñêîãî íàöèî-
íàëüíîãî êîìèòåòà ïî çàùèòå îò íå-
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé 2002. Ì.,
2003.

21. ßõíèí Ê.Ê., Àìèðîâ Í.Õ. Âûÿâëå-
íèå ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû // Ìåä.
òðóäà è ïðîìûøëåííàÿ ýêîëîãèÿ.
1994. ¹ 7.

Ãîñòü íîìåðà



14 2013, ¹ 7Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ �
ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.
Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì è ñïåöèàëüíûìè
óñëîâèÿìè äëÿ îáó÷åíèÿ, ïîýòîìó îñíîâíàÿ öåëü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè � ñîõðàíèòü çäîðîâüå
äåòåé â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò áëàãîïðèÿòåí (ñåíñèòèâåí) äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ è ïðèâû÷åê. Ó ðåáåíêà ðàçâè-
âàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ÷óâ-
ñòâàõ, ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íîé îñíîâîé
äàëüíåéøåé óñïåøíîñòè è åãî ñîöèàëèçàöèè [2; 3; 4].

Íàìè ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî àïðîáèðîâàíà çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ «ß çíàþ, óìåþ, ìîãó», êîòîðàÿ
ó÷èòûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñåíñîðíîãî, ìî-
òîðíî-äâèãàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ìîòèâà-
öèþ è ïîòðåáíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, õàðàêòåð âå-
äóùåé äåÿòåëüíîñòè, òèï îáùåíèÿ, ñîöèàëüíûå ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ äåòåé [5; 6].

Òåõíîëîãèÿ ó÷èòûâàåò äâà íàïðàâëåíèÿ: ñîöèàëüíî-
îðèåíòèðîâàííîå (îõðàíà ïðàâ äåòåé â îáëàñòè çäîðî-
âüÿ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íîðìàëüíîå
ïèòàíèå, ðåæèì è ò.ä.) è ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå (ìå-
äèêî-ãèãèåíè÷åñêèå äèàãíîñòèêè è ìîíèòîðèíã, ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé, ïîìîùü â ëå÷åíèè, ïñèõîãèãèåíà
è ïñèõîòåðàïèÿ). Îíà ëåãêî èíòåãðèðóåòñÿ â êîððåêöèîí-

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â äåòñêîì ñàäó
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
Íîñîâà Ì.Ô.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã;

Ãîðîáöîâà Ë.Ã.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
¹ 112, Ìîñêâà
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íî-ðàçâèâàþùóþ è ëå÷åáíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíóþ ðàáîòó äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ è ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ
ãëàâíîé åãî öåëè: ðàçíîñòîðîí-
íåìó ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé åãî ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ óñïåøíîé èí-
òåãðàöèè åãî â îáùåñòâî ñâåðñò-
íèêîâ, îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
øêîëó è ñîâðåìåííûé ñîöè-
àëüíûé ìèð [1].

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ

êóëüòóðû çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ

Öåëü: ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó
çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� äàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ î
ñâîåì òåëå è îðãàíèçìå;

� ðàçâèâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà îçäîðîâëåíèå;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííóþ ïî-
òðåáíîñòü â ôèçè÷åñêîì çäî-
ðîâüå.
Ðàçâèâàþùèå:

� âûðàáîòàòü ñòðåìëåíèå çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå;

� æåëàíèå óçíàâàòü íîâûå ñïî-
ñîáû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

� ïðèâèòü íàâûêè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.
Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü

çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ñîçíàíèå.
Êîððåêöèîííàÿ: äàòü çíàíèÿ î

çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ ðåáåíêà
è àäåêâàòíûõ ñïîñîáàõ èñïîëüçî-
âàíèÿ èõ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Âîçðàñò, 

ëåò 

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå 

1 2 

4�5 Ó÷èòü íàçûâàòü ñâîå èìÿ è ôàìèëèþ. 
Íàçûâàòü è ïîêàçûâàòü ÷àñòè ñâîåãî òåëà (ðóêè, íîãè, ãëàçà, óøè). 

Áåçîïàñíî äâèãàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. 
Äåìîíñòðèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ðóê, íîã, ãëàç, 
óøåé. 
Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î íåñëîæíûõ ïðèåìàõ ñàìîîçäîðîâëåíèÿ. 
Ïîçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèåì «âèòàìèíû», äàòü ïðåäñòàâëåíèå î 
ïîëåçíûõ ïðîäóêòàõ. 
Óïðàæíÿòü â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè, ó÷èòü îáðàùàòüñÿ ñ 
ïðîñüáàìè, íàçûâàòü è ïîêàçûâàòü, ãäå è ÷òî áîëèò. 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðàáîòîé âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â äåòñêîì 
ñàäó, ìåäèöèíñêèìè àïïàðàòàìè è ïðèáîðàìè (ãðàäóñíèê, ãðåëêà è 
ò.ä.). 
Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîèõ çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ, 

íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ î÷êîâ. 
Äàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé 
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1 2 

5�6 Ó÷èòü íàçûâàòü èìÿ, ôàìèëèþ, âîçðàñò, äîìàøíèé àäðåñ; ôàìèëèþ, 

èìÿ, îò÷åñòâî ðîäèòåëåé. 
Íàçûâàòü è ïîêàçûâàòü ÷àñòè ñâîåãî òåëà. 

Äàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ î ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ 
íàøåãî òåëà (ãëàçà � âèäÿò, óøè � ñëûøàò è ò.ä.). 
Íàó÷èòü óõàæèâàòü çà çóáàìè, âîëîñàìè, òåëîì. 
Çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î ðîëè çðåíèÿ è ñëóõà â æèçíè. 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îðãàíàìè ÷óâñòâ è çíà÷åíèåì èõ â æèçíè, äàòü 
ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèÿõ è çíà÷åíèÿõ íîñà, ó÷èòü îïðåäåëÿòü ïî 
îáîíÿíèþ çíàêîìûå ïðåäìåòû è ïðîäóêòû. 
Ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè ÷åëîâåêà. 

Ñ îïàñíûìè ïðåäìåòàìè è íàó÷èòü ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè 
(íîæíèöû, êèñòè, áóìàãà, êëåé, ìåëêèå ïðåäìåòû, ëåä è ò.ä.) 

6�7 Ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè óõîäà çà 

òåëîì. 
Ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî çðåíèÿ, îðãàíîâ 
÷óâñòâ (îñÿçàíèå, îáîíÿíèå). 

Ó÷èòü ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. 
Óòî÷íèòü çíà÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðîãóëîê è çàíÿòèé 
ñïîðòîì äëÿ çäîðîâüÿ. 
Ó÷èòü îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ïðîñòóäå, äàòü àëãîðèòì 

äåéñòâèé (èçîëÿöèÿ áîëüíîãî, îáðàùåíèå ê âðà÷ó). 
Îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè óøèáàõ è öàðàïèíàõ. 
Âûðàáîòàòü íàâûê íå òðîãàòü íåçíàêîìûå ïðåäìåòû. 
Çàêðåïëÿòü ðàçíûå ôîðìû îáùåíèÿ (âåðáàëüíûå, íåâåðáàëüíûå). 

Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ îïàñíûìè ïðåäìåòàìè è íàó÷èòü 
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ èìè. 
Ó÷èòü ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðàì ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé, äàòü çíàíèÿ îá îçäîðîâëåíèè îðãàíèçìà 

Îêîí÷àíèå

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðåäëàãàåì
âàøåìó âíèìàíèþ êîíñïåêò çà-
íÿòèÿ.

«Óðîêè çäîðîâüÿ»
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïû)

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ýëå-
ìåíòàðíûìè çíàíèÿìè î âîç-
ìîæíîñòÿõ îðãàíîâ ÷óâñòâ;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè óõàæèâàòü çà çóáàìè,
ãëàçàìè;

� çíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà (ðàäîñòü,
ãðóñòü).
Ðàçâèâàþùèå:

� ïðèâèâàòü íàâûêè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, êèíå-
ñòåòè÷åñêóþ ïåðåêëþ÷àåìîñòü.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� ïðîäîëæàòü ó÷èòü íàõîäèòü è
èñïðàâëÿòü îøèáêè ñâîè è
äðóãèõ äåòåé, àäåêâàòíî ðåàãè-
ðîâàòü íà íåóäà÷è, ðàáîòàòü â
êîìàíäå;

� ïðîäîëæàòü âîñïèòûâàòü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåå ñîçíàíèå.
Êîððåêöèîííàÿ: ïðîäîëæàòü

ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå,
çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíà-
öèþ è îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå.

Îáîðóäîâàíèå: ñõåìû-ñèìâîëû
(êðîâàòü, ñîëíöå, íàñòðîåíèå, çà-
ðÿäêà, ñòîëîâûå ïðèáîðû, âîäà),
äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Íàéäè
ïàðó» (2 øò.), ìóëÿæè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, òðè ñèãíàëüíûõ êðóãà
(êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé), äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû «×òî âðåäíî, à
÷òî ïîëåçíî», «×óäåñíûå î÷êè»,
òðè ìîëüáåðòà, êóêëà áèáàáî, çóá-
íûå ùåòêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
ñóëòàí÷èê-øóìîâêà (16 øò.), ïà-
íåëü äëÿ òàêòèëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ.

Ïðèåìû: äèäàêòè÷åêèå èãðû,
ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, îòãàäûâà-
íèå çàãàäîê, ïîêàç è ðàçúÿñíåíèå,
ñïåöèàëüíî ñïðîåêòèðîâàííûå
ñèòóàöèè, ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, ñêîëüêî ó íàñ ñåãîäíÿ
ãîñòåé.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ ñ ãîñòÿìè.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîáûâàåì
íà «Óðîêàõ çäîðîâüÿ». Ìû ïîãî-
âîðèì î òîì, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû áûòü çäîðîâûìè è êàê
ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå. Ðåáÿòà,
à êàê âû ïîíèìàåòå ýòî ñëîâî, ÷òî
òàêîå çäîðîâüå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íå áîëÿò
çóáû, óøè, íå áîëèò ãîëîâà, íåò
òåìïåðàòóðû. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
õîðîøåå íàñòðîåíèå, çäîðîâûé
÷åëîâåê ìîæåò âñå: ó÷èòüñÿ, èãðàòü,
âåñåëèòüñÿ, ðàáîòàòü. À òåïåðü ñêà-
æèòå ìíå, ïîëåçåí ëè ñîí äëÿ
íàøåãî çäîðîâüÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñîí íåîáõîäèì ÷åëîâåêó. Âî
ñíå îòäûõàþò ãëàçà, ìîçã, âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ ñèëû.

Äàëåå âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
äåòÿì íàéòè ñèìâîë ñíà è ïîìåñòèòü
åãî íà «Äîñêó çäîðîâüÿ». Äåòè âûñ-
òàâëÿþò åãî íà ìîëüáåðò.

Ðåáÿòà, íàïîìíèòå ìíå, ñ ÷åãî
íà÷èíàåòñÿ óòðî ïîñëå íî÷íîãî ñíà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìû äîëæíû ïðè-
íÿòü äóø, óìûòüñÿ, ïî÷èñòèòü
çóáû. Âîäà � íàø äðóã è çàëîã
çäîðîâüÿ.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò íàéòè
ñèìâîë âîäû. Äåòè âûñòàâëÿþò ñèì-
âîë íà «Äîñêó çäîðîâüÿ».

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ðåáÿòà, âñïîìíèòå, à ÷òî ìû åùå
äåëàåì ïî óòðàì? (Çàðÿäêó.)

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé óêðåï-
ëÿþò ìûøöû, ñåðäöå ÷åëîâåêà,
äåëàþò åãî ñèëüíûì, ëîâêèì,
âûíîñëèâûì.

Ïî ïîêàçó âîñïèòàòåëÿ äåòè âû-
ïîëíÿþò çàðÿäêó ñ ïðåäìåòàìè.
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò íàéòè ñèì-
âîë äâèæåíèÿ è ðàñïîëîæèòü åãî íà
«Äîñêå çäîðîâüÿ».

Çâåíèò çâîíîê.

Çàçâåíåë çâîíîê, íà÷èíàåòñÿ
óðîê. Îé, ðåáÿòà, à êòî ýòî ïëà÷åò?
Ïîñìîòðèòå... Ýòî Àëåíêà ê íàì
â ãîñòè ïðèøëà, íî ïî÷åìó îíà
ïëà÷åò?

À ë åíê à. ß òîæå õî÷ó íà óðîê.
ß õî÷ó áûòü çäîðîâîé è âåñåëîé.
Ìîæíî ñ âàìè îñòàòüñÿ?

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Êîíå÷íî, âîò
òåáå ïåðâîå çàäàíèå, à ðåáÿòà
ñêàæóò, ïðàâèëüíî ëè òû åãî
ñäåëàåøü: «Ó òåáÿ ðàçíûå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ. Âûáåðè èç íèõ
òå, êîòîðûå ïîëåçíî åñòü íà çàâ-
òðàê».

À ë å í ê à. Îé, ýòî ïðîñòî.

Àëåíêà ñîáèðàåò ïðîäóêòû íå-
ïðàâèëüíî. Äåòè èñïðàâëÿþò îøèá-
êè.

Âîñïèòàòåëü. Ñàäèñü ñ íàìè,
Àëåíêà, è ñëóøàé âíèìàòåëüíî.
À âàì, ðåáÿòà, ÿ ïðåäëàãàþ äðó-
ãîå çàäàíèå: «Íà ñòîëå ëåæàò òðè
êðóãà (êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé).
Âû äîëæíû ïîäîáðàòü îâîùè è
ôðóêòû, áîãàòûå âèòàìèíàìè, íà
çåëåíûé êðóã, äðóãèå ïîëåçíûå

ïðîäóêòû íà æåëòûé êðóã, à òå
ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæíî óïî-
òðåáëÿòü ïîñëå åäû � íà êðàñ-
íûé êðóã».

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Âîñïèòàòåëü îáîáùàåò è àíàëè-
çèðóåò ðåçóëüòàòû ðàáîòû.

Ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíà-
ìè, ìèíåðàëàìè, ñîõðàíÿþò è
óêðåïëÿþò íàøå çäîðîâüå.

Äàëåå âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
íàéòè ñèìâîë ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ
è ïîñòàâèòü åãî íà «Äîñêó çäîðîâüÿ».
Çâåíèò çâîíîê. Ïåðåìåíà. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà íà ðàçâèòèå ñëó-
õîâîãî âíèìàíèÿ «Âîò ïîñòðîèëèñü
ìû â êðóã».

Çàçâåíåë çâîíîê, íà÷èíàåòñÿ
óðîê, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ «Êðåï-
êèå, êðåïêèå çóáû». Çóáû åñòü íå
òîëüêî ó ÷åëîâåêà, íî è ó æèâîò-
íûõ. Çóáû ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ
íå îäèíàêîâûå. Ó õèùíèêîâ çóáû
íå òàêèå, êàê ó òðàâîÿäíûõ æè-
âîòíûõ. Êàê âû äóìàåòå, êàêèå
çóáû ó òðàâîÿäíûõ æèâîòíûõ, à
êàêèå ó õèùíèêîâ. Ñàìûå ñòðàø-
íûå çóáû ó àêóëû, îíè îñòðûå,
êàê ïèëà, è ðàñòóò â íåñêîëüêî
ðÿäîâ. À ÷òî âû çíàåòå î ñâîèõ
çóáàõ?

Äåòè îòâå÷àþò.

×åì ïîêðûòû çóáû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýìàëü î÷åíü òâåðäàÿ, íî åñëè
åå íå áåðå÷ü è íå óõàæèâàòü çà

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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çóáàìè, äàæå ýòîò êðåïêèé ìàòå-
ðèàë íå âûäåðæèò. Â çóáàõ ïîÿâèò-
ñÿ äûðêà è îíè íà÷íóò áîëåòü.
À áîëüíûå çóáû âðåäÿò äðóãèì
îðãàíàì: æåëóäêó, ñåðäöó è äàæå
ãëàçàì. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî âðå-
äèò íàøèì çóáàì?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÷òî çàùèòèò èõ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, âñå ïîëó÷àþò «îò-
ëè÷íî». ×èñòèì çóáêè ââåðõ è
âíèç, íó, ìèêðîáû, áåðåãèñü!

Äåòè èìèòèðóþò ÷èñòêó çóáîâ,
âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ óêàçàòåëüíûì
ïàëüöåì.

Çâåíèò çâîíîê. Ïåðåìåíà. Ïðîâî-
äèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà «Äåëàé, êàê ÿ».
Ðåáåíîê âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ ïî

ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè âîñïèòàòåëÿ.
Çàçâåíåë çâîíîê, íà÷èíàåòñÿ

óðîê. Îòãàäàéòå çàãàäêè.

Â êðóæêå òî÷êà,
Â òî÷êå íî÷êà,
×òî íå âñòðåòèò,
Òî çàìåòèò.
Ïî áóêâàì, ïî ñòðî÷êàì,
Ïî öèôðàì è òî÷êàì,
Áåæàëè, áåæàëè, áåæàëè, óñòàëè...

(Ãëàçà.)

Ïðàâèëüíî, ýòî ãëàçà, è ñëåäó-
þùèé óðîê íàçûâàåòñÿ «Áåðåæåì
íàøè ãëàçêè».

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñàìîå
îñòðîå çðåíèå ó îðëà. Îí ïàðèò íà
áîëüøîé âûñîòå è âûñìàòðèâà-
åò äîáû÷ó. Íî÷üþ ëó÷øå âñåõ

âèäèò ñîâà, îíà ëåãêî îòûñêèâà-
åò ìûøü â òåìíîòå. ×åëîâåê íå
òàêîé çîðêèé, êàê îðåë, ÷åëîâåê
íå âèäèò â òåìíîòå, íî ãëàçà ó
íåãî èìåííî òàêèå, êàêèå íóæíû
åìó � ÷åëîâåêó. À çà÷åì ÷åëîâå-
êó ãëàçà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ñ ïîìîùüþ ãëàç ìû
âèäèì. Çðåíèå ïîìîãàåò ðàñïî-
çíàâàòü ôîðìû è äåòàëè ïðåäìå-
òîâ, èõ öâåò, äâèæåíèå è ìíîãîå
äðóãîå.

×òî çàùèùàåò íàøè ãëàçà?
(Ðåñíèöû, áðîâè, âåêè.)

Äà, ðåáÿòà, îíè îáåðåãàþò íàøè
ãëàçà îò ïûëè, âåòðà è ïîòà. ×òî-
áû ñîõðàíèòü çðåíèå, îäíîé ýòîé
çàùèòû íåäîñòàòî÷íî. Ïîñìîòðè-
òå íà ìîëüáåðò, ñïðàâà ïèêòîãðàì-
ìà, íà êîòîðîé èçîáðàæåíî, ÷òî
ïîëåçíî, à ñëåâà � ÷òî âðåäíî äëÿ
çðåíèÿ.

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«×òî ïîëåçíî, à ÷òî âðåäíî». Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ðàñïîëîæèòü íà ìîëü-
áåðòå êàðòèíêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïèêòîãðàììàìè. Äåòè îáúÿñíÿþò
ñâîé âûáîð.

Ãëàçà òðóäÿòñÿ öåëûé äåíü. Ìû
ðèñóåì, ÷èòàåì, ñìîòðèì òåëåâè-
çîð, èãðàåì íà êîìïüþòåðå. ×òî
íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû íàøè
ãëàçà îòäûõàëè? (Ãèìíàñòèêó äëÿ
ãëàç.)

Ïî ïîêàçó ðåáåíêà äåòè âûïîë-
íÿþò ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Çâåíèò
çâîíîê. Ïåðåìåíà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«×óäåñíûå î÷êè». Äåòè ñîáèðàþò
öåëîå èç ÷àñòåé ñ îïîðîé íà çðèòåëü-
íûé ýëåìåíò. Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò
âíèìàíèå íà îñòàâøèåñÿ êàðòî÷êè-
ñèìâîëû (ñîëíöå, íàñòðîåíèå). Èäåò
îáñóæäåíèå ïî êàðòî÷êàì. Äåòè âû-
ñòàâëÿþò íà «Äîñêå çäîðîâüÿ» ñèì-
âîëû ñâåæåãî âîçäóõà è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ.

Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè
ëó÷øèå äðóçüÿ. Ó ÷åëîâåêà åñòü
ïîìîùíèêè, êîòîðûå ïîìîãàþò
âèäåòü, ñëûøàòü, ò.å. âîñïðèíèìàòü
îêðóæàþùèé ìèð. Íàçîâèòå èõ,
ïîæàëóéñòà.

Äåòè îòâå÷àþò.
Äàëåå ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïîäáå-

ðè ïàðó», ãäå äåòè ñîáèðàþò ïàçëû,
ïîäáèðàÿ ê îðãàíó ÷óâñòâ îáúåêò,
âîñïðèíèìàåìûé ýòèì îðãàíîì.

Âîñïèòàòåëü ïîäâîäèò èòîã çàíÿ-
òèÿ, èñïîëüçóÿ «Äîñêó çäîðîâüÿ».

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè âñïîìíè-
ëè, ÷òî ïîëåçíî äëÿ íàøåãî çäî-
ðîâüÿ.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò çàêðåï-
ëåííûå íà ìîëüáåðòå êàðòî÷êè-
ñèìâîëû è ïðîñèò äåòåé åùå ðàç èõ
íàçâàòü: ñîëíöå, âîçäóõ, âîäà, ñîí,
ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ìû óçíàëè, êàê íóæíî çàáî-
òèòüñÿ î çóáàõ è ãëàçàõ. Çíàíèÿ
è óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà çàíÿ-
òèè, ïîìîãóò âàì áûòü çäîðîâû-
ìè.
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Äðåâíèå ãðåêè ãîâîðèëè: «Õî-
÷åøü áûòü óìíûì � áåãàé, çäî-
ðîâûì � áåãàé, êðàñèâûì � áå-
ãàé!» Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå ìîæ-
íî îòíåñòè è ê ïåíèþ.

Íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü âëè-
ÿíèå ïåíèÿ íà çäîðîâüå ðåáåíêà.
Ïî îáðàçíîìó âûðàæåíèþ ó÷åíûõ,
ãîðòàíü � âòîðîå ñåðäöå ÷åëîâåêà.
Ãîëîñ, ðàçâèâàÿñü â ïðîöåññå âî-
êàëüíîé òðåíèðîâêè, îçäîðàâëè-
âàåò âåñü îðãàíèçì. Ïåíèå îêàçû-
âàåò òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà ìíîãèå íåäóãè ÷åëîâåêà. Âçÿòü
äëÿ ïðèìåðà õîòÿ áû òîëüêî
îñàíêó. Äàæå ñòàòè÷åñêàÿ, ïðèâû÷-
íàÿ äëÿ ïåâöà ïîçèöèÿ � ïîä-
íÿòàÿ ðàñøèðåííàÿ ãðóäíàÿ êëåò-
êà ïðè âòÿíóòîì æèâîòå � ïî-
ìîãàåò èñöåëèòü ïî÷êè èëè
ïðåäîòâðàòèòü èõ îïóùåíèå.

Ðàññìîòðèì åùå íåñêîëüêî
àñïåêòîâ îçäîðàâëèâàþùåãî âîç-
äåéñòâèÿ ïåíèÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà.

Â ïåíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå íå
òîëüêî ãîëîñîâîé àïïàðàò, íî
âåñü îðãàíèçì ïîþùåãî, âêëþ÷àÿ
êîñòÿê, ìûøöû ëåãêèõ, ãðóäíîé
êëåòêè, ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà,
äèàôðàãìû, òàçà, íîã. Êðåïêèé
êîðïóñ âî ìíîãîì îáåñïå÷èâàåò
êà÷åñòâî ïåíèÿ. À îíî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, óêðåïëÿåò ìóñêóëàòóðó ïî-
þùåãî, òðåíèðóåò êîîðäèíàöèþ
âñåõ ìûøå÷íûõ ñèñòåì.

Ïðè ïåíèè íåñêîëüêî ïîâûøà-
åòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ÷òî â ñî-
÷åòàíèè ñ àêòèâíîé ðàáîòîé
ìûøö êîðïóñà è óñèëåíèåì êðî-
âîòîêà óëó÷øàåò âñå îáìåííûå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå è ðàáîòó
î÷èñòèòåëüíûõ ñèñòåì.

Âî âðåìÿ âîêàëüíîé òðåíèðîâ-
êè ìîçã ïîþùèõ âûðàáàòûâàåò
ýíäîðôèí � âåùåñòâî ðàäîñòè,
äàþùåå ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå è
ïîâûøåííûé æèçíåííûé òîíóñ.
Ýòî ïîðîæäàåò ýìîöèè óñïåõà,
ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê æèçíè.

Ïîþùèõ äåòåé îòëè÷àþò ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàïîëíåííîñòü, ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòü. Ïåâöû, êàê è
âëþáëåííûå, ïðàêòè÷åñêè íå áî-
ëåþò. Âîêàëüíûå çàíÿòèÿ � ïðî-
ôèëàêòèêà ìíîãèõ è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Âîêàë, ñàì ïðîöåññ ïåíèÿ �
óíèêàëüíîå ñðåäñòâî ñàìîìàññà-
æà âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùåå èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ è îçäîðîâëåíèþ. Àêòèâíàÿ
äèàôðàãìà ìàññèðóåò ïå÷åíü, ïðå-
äîòâðàùàÿ çàñòîé æåë÷è è âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, à òàêæå

Õî÷åøü áûòü çäîðîâûì
è êðàñèâûì � ïîé!
Èâàíåíêîâà Â.Ã.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 90 «Ìîòûëåê»
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà, ã. Âåëèêèé Íîâãîðîä
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çàìåòíî óëó÷øàåò ðàáîòó îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, êèøå÷íèêà.

Âîêàëüíûå çàíÿòèÿ àêòèâèçè-
ðóþò ãîðìîíàëüíóþ ôóíêöèþ îðãà-
íèçìà è ñïîñîáñòâóþò îïòèìàëü-
íîìó, ñáàëàíñèðîâàííîìó âûáðî-
ñó ãîðìîíîâ â êðîâü ïîþùåãî.

Çàíÿòèÿ âîêàëîì ñîâåðøåíñòâó-
þò ðå÷åâóþ ôóíêöèþ ÷åëîâåêà, çàêà-
ëèâàþò ãîëîñîâîé àïïàðàò, äåëàþò
åãî òðåíèðîâàííûì, âûíîñëèâûì,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïîääåðæàíèÿ
òîíóñà, çäîðîâüÿ. Âîêàëüíûå íàâû-
êè äåëàþò ðå÷ü áîëåå ïåâó÷åé, îáî-
ãàùàþò åå èíòîíàöèîííî. Ìíîãèå
ëþäè ñ ïîìîùüþ ïåíèÿ ïðåîäîëå-
âàþò çàòîðìîæåííóþ ðå÷ü, òðóäíîñòü
â èçëîæåíèè ìûñëåé, ðàññòàþòñÿ ñ
íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå êîíòàêòíûìè, ðàñêîâàííûìè.

Ïåíèå � ñàìîå ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî âðà÷åâàíèÿ íàðóøåíèé
ðå÷è, ïðåîäîëåíèÿ è èçëå÷åíèÿ
çàèêàíèÿ, óñòðàíåíèÿ ðå÷åâûõ
äåôåêòîâ.

Âîêàëüíàÿ ðàáîòà � îòëè÷íàÿ
òðåíèðîâêà è âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ,
ñïîñîáñòâóþùàÿ ñíÿòèþ â íèõ
çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà.
Ó ëþäåé, ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þùèõñÿ ïåâ÷åñêîé òðåíèðîâêîé,
óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ, ÷òî, áåçóñëîâíî,
äîáàâëÿåò îðãàíèçìó çàïàñ ïðî÷-
íîñòè.

Çàíÿòèÿ ïåíèåì ñïîñîáñòâó-
þò ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è
óêðåïëåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïåíèå � îòëè÷íûé ñïîñîá ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñíÿòèÿ

ñòðåññîâ, ïîääåðæàíèå ðàâíîâå-
ñèÿ ðàñõîäà ìûøå÷íîé è íå-
ðâíîé ýíåðãèè, ýìîöèîíàëüíîé
ñòàáèëüíîñòè. Âîêàëüíàÿ òðåíè-
ðîâêà, êàê ñïîñîá ïñèõè÷åñêîé
ñàìîðåãóëÿöèè, îñîáåííî íåîá-
õîäèìà òåì äåòÿì, êîòîðûå â
ñèëó êàêèõ-ëèáî ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ëè-
øåíû âîçìîæíîñòè ïðèáåãíóòü
ê äðóãèì ñïîñîáàì ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ðàñõîäà ìûøå÷íîé è
íåðâíîé ýíåðãèè (òàêèì, êàê
ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ).

Âîêàë ñëóæèò ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äûõàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ðàçâèâàþùèõñÿ â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Âîêàëüíàÿ òðåíèðîâêà óëó÷-
øàåò îáìåííûå ïðîöåññû â ìûø-
öàõ ãîðòàíè è òêàíÿõ ëåãêèõ,
ñïîñîáñòâóåò èõ î÷èùåíèþ è
ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ âðåä-
íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ïî-
þùåãî.

Ðàññóæäàÿ î çäîðîâüå, ìû ñî-
âåðøåííî åñòåñòâåííî è ëîãè÷-
íî ïåðåøëè ê àñïåêòó íàøåãî
ðàçãîâîðà. Èòàê, íàø ïîþùèé
ðåáåíîê óìåí è çäîðîâ! Äåòè,
ëèøåííûå âîçìîæíîñòè ïåòü,
íåñóò ïîòåðè íå òîëüêî â èíòåë-
ëåêòóàëüíîì, íî è â ýìîöèîíàëü-
íîì ðàçâèòèè. Îíè ëèøåíû äî-
ïîëíèòåëüíîé âîçìîæíîñòè óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ïîëíîé ãàðìîíèè õîòåëîñü
áû âèäåòü åãî êðàñèâûì âíóòðåí-
íå è âíåøíå.

Õî÷åøü áûòü êðàñèâûì � ïîé!
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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà âñåãäà íà-
õîäèëàñü â öåíòðå âíèìàíèÿ ïå-
äàãîãîâ, èíòåðåñ ê íåé íå îñëà-
áåâàåò è ñåãîäíÿ, ïîñêîëüêó
èçìåíåíèå ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
ïðèâåëî íå òîëüêî ê ïåðåñìîò-
ðó, íî è ñóùåñòâåííîìó ðàñõîæ-
äåíèþ âçãëÿäîâ ðàçëè÷íûõ ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ íà öåëè è
ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-
êà. Â ÷àñòíîñòè, â óñëîâèÿõ ñèñòåì-
íîãî ðàññîãëàñîâàíèÿ îòíîøåíèé
÷åëîâåêà ñ âíåøíåé ïðèðîäíîé
ñðåäîé íåîáõîäèì ïåðåñìîòð ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïóòåé è óñëîâèé âàëå-
îëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.
Â ñèëó ýòîãî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü
â ñîçäàíèè ãèáêèõ ñîöèàëüíî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé çäîðîâü-
åñáåðåãàþùåãî îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé � ïðèîðèòåòíîå íà-

ïðàâëåíèå ðàáîòû íàøåãî ÌÄÎÓ.
Äëÿ âûðàáîòêè ãðàìîòíîãî, ýô-
ôåêòèâíîãî ïëàíà äåéñòâèé áûë
ñîñòàâëåí äîëãîñðî÷íûé ïðîåêò,
êîòîðûé ñòàë èíñòðóìåíòîì îðè-
åíòàöèè è èíòåãðàöèè óñèëèé
âñåãî êîëëåêòèâà ê áóäóùèì
æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, íî óæå ñ
ïîçèöèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, ñ
ó÷åòîì ïåðñïåêòèâû.

Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò îáúåäè-
íèòü óæå íàêîïëåííûé îïûò
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî
ñîõðàíåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñ òåõíîëîãèåé ñîõðàíå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðå-
àëèçîâàòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê âîïðîñó çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.

Ïðîåêò «Íàøå çäîðîâüå â íàøèõ
ðóêàõ» � êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ. Îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè ñòðîèòñÿ
ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
� êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íà-

âûêè;

Íàøå çäîðîâüå â íàøèõ ðóêàõ
Êèðè÷åíêî Ë.Ä.,
çàâåäóþùèé;

Ìåëü÷åíêî Â.È.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà;

Áåðåñòîâàÿ Ñ.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã;

Ãàï÷åíêî Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû;

Êóìàíèíà Ì.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 10, ã. Àëåêñååâêà
Áåëãîðîäñêîé îáë.
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� ñòðîåíèå òåëà, ïðàâèëà óõîäà çà
íèì, êóëüòóðà ïèòàíèÿ;

� äâèãàòåëüíàÿ êóëüòóðà.
Ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ñëå-

äóþùèå ðàçäåëû:
� óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû ÄÎÓ;
� ðàáîòà ñ äåòüìè;
� ñ ïåäàãîãàìè;
� ñ ðîäèòåëÿìè.

Öåëè ïðîåêòà: ñîçäàâàòü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ïîâûøàòü îñîçíàí-
íîñòü è ïîíèìàíèå äîøêîëüíè-
êàìè íåîáõîäèìîñòè çàáîòû è
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ â
ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è
ñåìüè.

Çàäà÷è ïðîåêòà:
� ðàçðàáîòàòü è àïðîáèðîâàòü

ñèñòåìó ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ
êîìïåòåíòíîñòè çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ äîøêîëüíèêîâ;

� îñóùåñòâèòü âûáîð îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ÄÎÓ;

� ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ âñåñòîðîííåãî ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ è
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè � ñóáúåêòàìè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ èõ îðèåíòàöèè íà
çäîðîâüå êàê îñíîâû ïîëíî-

öåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà â áóäóùåì; ïåäàãîãè-
÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü ðîäè-
òåëåé â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ïîòðåáíîñòü
â îñâîåíèè ñïîñîáîâ ñîõðàíå-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, â âûáî-
ðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî ðåáåí-
êà, ðàçâèòèå åãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîîùóùåíèÿ íà îñíî-
âå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì;

� ñèñòåìíûé ïîäõîä, ïðèçâàííûé
â êîìïëåêñå ðåøàòü êàê ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå, òàê è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ è òåîðåòè-

÷åñêóþ îñíîâó ïðîåêòà ñîñòàâëÿ-
þò:
� òåîðèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-

íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ (À.Ñ. Áåëêèí, À.Â. Çàïîðî-
æåö, Í.ß. Ìèõàéëåíêî, À.Â. Ïåò-
ðîâñêèé è äð.);

� òåîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè (È.À. Àðøàâ-
ñêèé, Í.Ì. Àìîñîâ, Í.Ã. Âåñåëîâ,
Ì.ß. Âèëåíñêèé, Í.Ï. Äóáèíèí,
Þ.Ï. Ëèñèöèí, Â.Ï. Ïåòëåíêî);

� êîíöåïöèÿ öåííîñòíî-ñîöèàëü-
íîé ìîäåëè çäîðîâüÿ (Å.À. Îâ-
÷àðîâ);

� ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ-èññëåäîâàòåëåé â îáëàñòè
ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé (Ã.Ê. Çàéöåâ,
Þ.Ô. Çìàíîâñêèé, Â.Â. Êîëáàíîâ,
Á.Í. ×óìàêîâ è äð.).

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Ìåòîäû, ýòàïû
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
ìåòîäû:
� àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-

êîé ëèòåðàòóðû;
� äèàãíîñòè÷åñêèå (íàáëþäåíèå,

àíêåòèðîâàíèå, áåñåäà, òåñòû,
ìîäåëèðîâàíèå, ïðîåêòèðîâàíèå,
àíàëèç äîêóìåíòàöèè);

� ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò;
� êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåí-

íûé àíàëèç äàííûõ.

Ýòàïû ðåàëèçàöèè

Ïåðâûé ýòàï � ïîèñêîâî-òåî-
ðåòè÷åñêèé. Â ïðîöåññå àíàëèçà
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäîëîãèÿ
è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ, ïîíÿ-
òèéíûé àïïàðàò, àêòóàëüíîñòü,
öåëü, çàäà÷è, ìåòîäû, ïðèíöèïû.

Âòîðîé ýòàï � ìåòîäè÷åñêèé.
Íà ýòîì ýòàïå âûÿâëÿþòñÿ è
ñòðóêòóðèðóþòñÿ ïåðâîíà÷àëüíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, óòî÷íÿåòñÿ
ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòåìå
«ðåáåíîê � ïåäàãîã � ðîäèòåëü».

Òðåòèé ýòàï � ýêñïåðèìåí-
òàëüíûé. Àïðîáèðóåòñÿ ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó
äîøêîëüíèêîâ è ðàçðàáàòûâàåòñÿ
ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è ñåìüè.

×åòâåðòûé ýòàï � çàêëþ÷è-
òåëüíî-îáîáùàþùèé. Ïðîèñõîäÿò
ñèñòåìàòèçàöèÿ, äàëüíåéøàÿ àï-
ðîáàöèÿ, âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
ÄÎÓ.

Ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà: âîñïèòàííèêè, ðîäèòåëè;
ïåäàãîãè.

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà:
� êîëè÷åñòâî äåòåé: 60;
� ñîñòàâ ãðóïï: ïîñòîÿííûé;
� îñîáåííîñòü íàáîðà: ñâîáîäíûé,

ïî æåëàíèþ äåòåé è ðîäèòåëåé;
� ñðîê ðåàëèçàöèè: 2 ãîäà;
� âîçðàñò: 5�7 ëåò;
� ãðóïïà: ñòàðøàÿ, ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ;
� ìåñòî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé:

ãðóïïîâàÿ êîìíàòà, ôèçêóëü-
òóðíûé è ìóçûêàëüíûé çàëû,
èãðîâàÿ ïëîùàäêà, ðóññêàÿ èçáà,
êàáèíåò ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà,
áàññåéí, ôèòîáàð;

� ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè: ãðóï-
ïîâàÿ, ïîäãðóïïîâàÿ, èíäèâè-
äóàëüíàÿ (òàáë. 1�3).

Âðåìÿ Âîçðàñòíàÿ 

ãðóïïà 

Êîëè÷åñòâî 

çàíÿòèé â íåäåëþ, ìèí â ó÷åáíîì ãîäó, ÷ ìèí 

Ñòàðøàÿ 9 25 3,45 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 
ê øêîëå 

9 30 4,30 

Òàáëèöà 1

Êîëè÷åñòâî ãðóïïîâûõ çàíÿòèé è ÷àñîâ

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Âðåìÿ 

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 
Êîëè÷åñò-

âî çàíÿòèé 1 ðàç â äâå íåäå-

ëè, ìèí 

â ó÷åáíîì ãîäó, ÷ 

ìèí 

Ñòàðøàÿ 9 25 3,45 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå 

9 30 4,30 

Òàáëèöà 2
Êîëè÷åñòâî ïîäãðóïïîâûõ çàíÿòèé

Òàáëèöà 3
Êîëè÷åñòâî èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà Êîëè÷åñòâî 
çàíÿòèé 

Âðåìÿ â íåäåëþ, ìèí 

Ñòàðøàÿ Åæåäíåâíî 
(15�25 ìèí) 

100�120 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå � // � (20�30 ìèí) 120�140 

Òàáëèöà 4

Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (äî è ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà), â %

Íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû 

«×èñòîòà � 

çàëîã 

çäîðîâüÿ» 

«Î ñåáå õî÷ó 

âñå çíàòü!» 

«Äâèæåíèå � 

ýòî æèçíü!» 
Óðîâåíü 

äî ïîñëå äî ïîñëå äî ïîñëå 

Äîñòàòî÷íûé 16 80 8 64 12 76 

Áëèçêèé 

ê äîñòàòî÷íîìó 
76 20 72 36 56 24 

Íåäîñòàòî÷íûé 8 0 20 0 32 0 

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå
(òàáë. 4), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
èòîãîâûå ðåçóëüòàòû ôîðìèðîâàíèÿ
ó äîøêîëüíèêîâ îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè èìåþò ñóùåñòâåííûå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
â ñðàâíåíèè ñ ñîïîñòàâëÿåìûìè ðå-
çóëüòàòàìè íà÷àëà ðàáîòû.

Èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíîâà-
íèÿ äëÿ óòâåðæäåíèÿ: ðåçóëüòà-
òû, ïîëó÷åííûå ïî âñåì íàïðàâ-
ëåíèÿì ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, äîñòèãíóòû
çà ñ÷åò òîãî, ÷òî â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå ÄÎÓ áûëà ñîçäà-
íà è ðåàëèçîâàíà ìîäåëü ïðîöåññà

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïî
äàííîé ïðîáëåìå. Òàêèì îáðàçîì
ñôîðìóëèðîâàííàÿ öåëü ïîëó÷è-
ëà äîñòîâåðíîå ýìïèðè÷åñêîå
ïîäòâåðæäåíèå.

Çàêëþ÷åíèå

Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåãî îáðàçîâàíèÿ äîñòèãàåòñÿ
ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàíèÿ â
ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå òåõíî-
ëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðåøåíèå çàäà÷ ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, à ñ
äðóãîé � ñïîñîáñòâóþùèõ ýô-
ôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Ïðåäëàãàåìûé èííîâàöèîííûé
ïðîåêò îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ó äîøêîëüíèêîâ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëàíîìåðíîå,
ïîñëåäîâàòåëüíîå è öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âçàèìîäåéñòâèå, âêëþ÷à-
þùåå òðè âçàèìîñâÿçàííûõ è âçà-
èìîäîïîëíÿþùèõ áëîêà: âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè
è äåòüìè â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêà-
çûâàþò, ÷òî âíåäðåíèå ïðåäëî-
æåííîãî ñîäåðæàíèÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ
öåëåé áîëåå ðåçóëüòàòèâåí, òàê
êàê ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê
ïðîâîäèìûì ìåðîïðèÿòèÿì.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà ó âîñïèòàííèêîâ ñôîðìèðî-
âàíà âíóòðåííÿÿ ïîòðåáíîñòü â

ÇÎÆ, êîòîðàÿ ñòàíåò îñíîâîé äëÿ
âûáîðà åãî ñòðàòåãèè è ýôôåê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ó êàæäîãî
âîñïèòàííèêà è ðàáîòíèêà ÌÄÎÓ,
â êàæäîé ñåìüå âûðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.
Óëó÷øèëîñü çäîðîâüå âîñïèòàí-
íèêîâ. Êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ ïî
áîëåçíè ñíèçèëîñü íà 50%; êî-
ëè÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ, îòíåñåí-
íûõ ê III ãðóïïå çäîðîâüÿ, �
ïîíèçèëîñü íà 20%.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü ôàêò ïîçèòèâíîãî ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå âíåäðå-
íèÿ ïðîåêòà â îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ÄÎÓ.

Ëèòåðàòóðà

Àëÿìîâñêàÿ Â.Ã. Êàê âîñïèòàòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ì., 1993.

Àëÿìîâñêàÿ Â.Ã. Ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã êàê ìåòîä
óïðàâëåíèÿ ïðîöåññîì îïòèìèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ // Çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ: ïðîáëå-
ìû è ïóòè îïòèìèçàöèè. Ì., 2001.

Áðåõìàí È.È. Ââåäåíèå â âàëåîëî-
ãèþ � íàóêó î çäîðîâüå. Ë., 1987.
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íèå. 1995. ¹ 6.
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Âàæíàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) êëàññàõ VIII âèäà �
ðàçâèòèå ðå÷è. Íàðÿäó ñ òðàäèöè-
îííûìè ôîðìàìè ðàçâèòèÿ èí-
òåðåñà ê ðå÷åâîìó îáùåíèþ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ìû åæå-
ãîäíî îðãàíèçóåì ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîñâÿùåííûå Âñåðîññèéñêîìó
äíþ çäîðîâüÿ äåòåé, îòìå÷àåìî-
ìó 7 àïðåëÿ. Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ñ öåëüþ ôîðìèðîâà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çäîðîâüå, ìîòèâàöèè íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòà äåÿ-
òåëüíîñòü ïîìîãàåò íàì ýôôåê-
òèâíî ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ïîìî÷ü îáó÷àþùèìñÿ ëó÷øå

óçíàòü ñåáÿ, ñâîé îðãàíèçì;
� çàêðåïèòü ðå÷åâûå íàâûêè;
� ðàñøèðèòü è àêòèâèçèðîâàòü

ñëîâàðíûé çàïàñ;
� ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå,

ìûøëåíèå;
� äâèãàòåëüíûå íàâûêè;
� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-

øåíèå ê ñåáå, ñâîåìó çäîðîâüþ
è çäîðîâüþ äðóãèõ ëþäåé.

Ïðîâîäÿòñÿ òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
êàê ïðàâèëî, â ôîðìå ýìîöèî-
íàëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Îáîðóäîâàíèå: îôîðìëåíèå
ñöåíû (êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
÷åëîâåêà è ÷àñòåé åãî òåëà, îðãà-
íîâ ÷óâñòâ (òåìàòè÷åñêèé ñëîâàðü
â êàðòèíêàõ «ß è ìîå òåëî»));
òåêñòû ïîñëîâèö î çäîðîâüå;
áóêâû áîëüøîãî ðàçìåðà, ñîñòàâ-
ëÿþùèå ñëîâî «çäîðîâüå»; ìûëî,
óïàêîâêè èç-ïîä ìûëà (ëèìîí-
íîå, ìàëèíîâîå, ÿáëî÷íîå è ò.ï.);
èëëþñòðàöèè ê àðòèêóëÿöèîííîé
ãèìíàñòèêå «Ñïîðòèâíàÿ» (10 øò.,
À4); ñêàêàëêè (2 øò.); ïèïåòêà.

* * *

Ëî ã îï å ä. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá
î÷åíü âàæíîì äëÿ âñåõ íàñ ïî-
íÿòèè. À ÷òî æå ýòî çà ïîíÿòèå,
ìû óçíàåì, îòãàäàâ áóêâû ñëîâà,
èç êîòîðûõ îíî ñîñòîèò. Ïåðåä
íàìè íà äîñêå ëèñòî÷êè, çà íèìè
ñïðÿòàëèñü áóêâû. Îòãàäàåì èõ
âñå ïî ïîðÿäêó.

Áûòü çäîðîâûì � ýòî çäîðîâî!
(ìåðîïðèÿòèå äëÿ äåòåé
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
êëàññîâ VIII âèäà ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè)

Áåðäþãèíà Ë.Í.,
ÌÁÎÓ äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè «Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ», ïîñ. Ïëîòíèêîâî
Ïðîìûøëåííîâñêîãî ð-íà Êåìåðîâñêîé îáë.
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Êîíêóðñ «Âñïîìíè áóêâó»

Ëîãîïåä çàãàäûâàåò çàãàäêè, îáó-
÷àþùèåñÿ îòãàäûâàþò.

Ë î ã î ï å ä. Ýòà áóêâà, êàê
ñìåøíàÿ çàâèòóøêà, çàêðó÷åíà,
êàê ñòðóæêà.

(Áóêâà Ç.)
Ýòà áóêâà, êàê ìàëåíüêèé äâî-

ðåö, äîì, ãäå ëåòîì æèë ñêâîðåö.
(Áóêâà Ä.)
Â ýòîé áóêâå íåò óãëà, îò òîãî

îíà êðóãëà. (Áóêâà Î.)
Ýòà áóêâà: Äðîæó îò ñòðàõà äî

ñèõ ïîð! � âîñêëèêíóëî ïîëåíî.
Ïîõîæà áóêâà íà òîïîð! Ðàñêî-
ëåò íåïðåìåííî!

(Áóêâà Ð.)
Óãàäàéòå áóêâó ýòó: Â ñòàðîì

äåðåâå äóïëî, íó ñîâñåì êàê ...
(áóêâà Î).

Ýòà áóêâà, êàê ïàëî÷êà, ðÿäîì
äâå äóæêè � âîò è ãîòîâû î÷êè
äëÿ ëÿãóøêè.

(Áóêâà Â.)
Áåëêà õâîñòèê èçîãíóëà, ó ïå-

íå÷êà îòäîõíóëà.
Ðàñïóøèëà õâîñò, äà òàê �
Ñòàë ïîõîæ íà ... (ìÿãêèé çíàê).
Íà äâîðå òàêàÿ æàëîñòü, �
Íàøà ëåñåíêà ñëîìàëàñü.
Íàøà ëåñåíêà ñëîìàëàñü,
Áóêâà ... (å) çàòî îñòàëàñü.
Âîò ìû è îòêðûëè âñå áóêâû.

Äàâàéòå ïðî÷èòàåì ñëîâî, êîòî-
ðîå ó íàñ ïîëó÷èëîñü.

Äåòè ÷èòàþò õîðîì ñëîâî «çäî-
ðîâüå».

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î çäî-
ðîâüå. Îíî èãðàåò î÷åíü áîëüøóþ
ðîëü â íàøåé æèçíè. Ýòî çíàëè
íàøè ïðåäêè è îñòàâèëè íàì â
íàñëåäñòâî ìíîãî ïîñëîâèö î

çäîðîâüå. Íî îíè ðàññûïàëèñü è
ñåé÷àñ íàì íàäî ïðàâèëüíî ñî-
åäèíèòü ïåðâóþ ÷àñòü ñî âòîðîé.

Êîíêóðñ
«Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü»

Íà äîñêå ïðèêðåïëåíû ïåðâûå
÷àñòè ïîñëîâèö, äåòè ïîäáèðàþò
âòîðóþ ÷àñòü. Ëîãîïåä îáðàùàåò
âíèìàíèå îáó÷àþùèõñÿ íà ñìûñëî-
âîå è ãðàììàòè÷åñêîå ñîîòâåòñòâèå.

Ë î ã î ï å ä
Çäîðîâüå äîðîæå çîëîòà.
Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ.
Çäîðîâîìó âñå çäîðîâî!
×èñòûì æèòü � çäîðîâûì áûòü!
Çäîðîâûé óðîêà íå áîèòñÿ.

Äåòè õîðîì ÷èòàþò ïîñëîâèöû.

Êîíêóðñû è çàäàíèÿ
ñ çàãàäêàìè

Ë î ã î ï å ä. ×òîáû áûòü çäîðî-
âûì, ó íàñ ñ âàìè åñòü íåñêîëü-
êî ïîìîùíèêîâ, ïîêà íàøè ïî-
ìîùíèêè çäîðîâû, ìû èõ äàæå íå
çàìå÷àåì. À ÷òî ýòî çà ïîìîùíèêè,
ìû ñåé÷àñ óçíàåì.

Îòãàäàé çàãàäêó òû:
Åñòü äâå ãëóáîêèå íîðû.
Â ýòèõ íîðàõ âîçäóõ áðîäèò,
Òî çàõîäèò, òî âûõîäèò.

  (Íîñ.)

Íîñ � íàø ïîìîùíèê, ñ ïî-
ìîùüþ íåãî ìû äûøèì è îùó-
ùàåì çàïàõè. Íîñû áûâàþò ðàç-
íûå: ïðÿìûå, êóðíîñûå, ðàñïëþ-
ùåííûå, ñ ãîðáèíêîé.

Äåòè ïîâòîðÿþò çà ëîãîïåäîì
ñëîâà.

×òîáû áûòü çäîðîâûì, íàäî
áåðå÷ü ñâîé íîñ, âûòèðàòü åãî
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÷èñòûì íîñîâûì ïëàòêîì è, åñëè
çàáîëååøü, îñòîðîæíî çàêàïûâàòü
ïèïåòêîé ëåêàðñòâî.

Ðàññêàç ëîãîïåäà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ïîêàçîì èëëþñòðàöèé.

Ãðàììàòè÷åñêîå óïðàæíåíèå
(äëÿ çàêðåïëåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
ñëîâà «ïèïåòêà» â ðàçíûõ ïàäå-
æàõ).

Ë î ã î ï å ä. ×òî ýòî? � Ïèïåò-
êà.

Íåò ÷åãî? � Ïèïåòêè.
Ïîëîæèëè ê ÷åìó? � Ê ïè-

ïåòêå.
Çàêàïàþ ëåêàðñòâî ÷åì? �

Ïèïåòêîé.
Äóìàþ î ÷åì? � Î ïèïåòêå.
À òåïåðü ïîó÷èìñÿ ïðàâèëüíî

äûøàòü.
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (çà-

êðåïëåíèå íàâûêîâ äèàôðàãìàëü-
íîãî äûõàíèÿ).

Ëî ã îï å ä. Âäîõ � íîñîì, íàäó-
ëè æèâîòèê, êàê øàðèê, âûäîõ �
âòÿíóëè æèâîòèê, íåò øàðèêà.

Äåòè ïîâòîðÿþò óïðàæíåíèå íå-
ñêîëüêî ðàç.

Îòêðûâàåì ðîòèê-äîì.
Êòî õîçÿèí â äîìå òîì?
Â íåì õîçÿèí ... ÿçû÷îê.
Îí óäîáíî â äîìå ëåã.

ßçûê ïîìîãàåò íàì îùóùàòü
âêóñ, ñ ïîìîùüþ ÿçûêà ìû ãî-
âîðèì. Íàø ÿçû÷îê ëþáèò äåëàòü
ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ.

Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà
«Ñïîðòèâíàÿ» (ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîêàçîì èëëþñòðàöèé).

Ë î ã î ï å ä
ßçû÷îê íà ñïîðòïëîùàäêå çà-

íèìàåòñÿ çàðÿäêîé.

Ðîò ïðèîòêðûòü, ÿçûê ìàêñè-
ìàëüíî âûñóíóòü èçî ðòà è îòòÿãè-
âàòü âïðàâî-âëåâî.

Õîòÿ ýòî íåëåãêî, ïîòÿíóëñÿ
âûñîêî.

Ðîò îòêðûòü è íå çàêðûâàòü, òÿ-
íóòüñÿ ÿçûêîì ê íîñó.

Íàêëîíèëñÿ íèçêî, ê ïîäáîðîä-
êó áëèçêî.

Ðîò îòêðûòü. Òÿíóòüñÿ âûñóíó-
òûì ÿçûêîì ê ïîäáîðîäêó.

Ëîâêî ñäåëàë ìîñòèê, âíèç çà-
ïðÿòàë õâîñòèê.

Ðîò îòêðûòü. Ñïðÿòàòü êîí÷èê
ÿçûêà çà íèæíèå çóáû. Âûãíóòü
ñïèíêó ÿçûêà.

À òåïåðü ÿçûê, êàê ìÿ÷èê, çà
çóáàìè ñâåðõó ñêà÷åò.

Äåðæàòü ðîò øèðîêî îòêðûòûì.
Ñòó÷àòü êîí÷èêîì ÿçûêà ïî âíóò-
ðåííåé ïîâåðõíîñòè âåðõíèõ ðåç-
öîâ.

Ïîñïåøèë íà èïïîäðîì, íà
ëîøàäêó ñåë âåðõîì.

Øèðîêî îòêðûòü ðîò è óëûá-
íóòüñÿ. Ìåäëåííî ùåëêàòü ÿçûêîì,
ïðèñàñûâàÿ åãî ê í¸áó. Ðàñòÿãèâàòü
ïîäúÿçû÷íóþ ñâÿçêó.

ßçû÷îê îñòàíîâèëñÿ, â ãðèá íà
íîæêå ïðåâðàòèëñÿ.

Äåðæàòü ðîò øèðîêî îòêðûòûì,
óëûáàòüñÿ. Ïðèñîñàòü ÿçûê ê í¸áó è
óäåðæèâàòü åãî â òàêîì ïîëîæåíèè
10 ñ. Òÿíóòü ïîäúÿçû÷íóþ ñâÿçêó.

ßçû÷îê òåïåðü ãèìíàñò. Çàêðó-
òèëñÿ ââåðõ ó íàñ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Ðîò îòêðûòü. Ïîäíÿòü ÿçûê çà
âåðõíèå çóáû. Çàêðóòèòü åãî íàâåðõ.
Ïðèäåðæàòü çóáàìè.

À ñåé÷àñ îí ðàçâåðíóëñÿ, ëåã è
â òðóáî÷êó ñâåðíóëñÿ.

Ðîò ïðèîòêðûòü. Âûñóíóòü øèðîêèé
ÿçûê. Çàâåðíóòü êðàÿ ÿçûêà âíóòðü.

ßçû÷îê ÷óòü-÷óòü óñòàë. Îí
ñïîêîéíî ïîëåæàë.

Âûñóíóòü øèðîêèé ÿçûê. Ðàññëà-
áèòü ìûøöû ÿçûêà. Óäåðæèâàòü åãî
â òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñ.

Çà ðîòîâîé ïîëîñòüþ òîæå íàäî
óõàæèâàòü, à ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî
äåëàòü?

Äå òè. ×èñòèòü çóáû, ïîëîñêàòü
ðîò ïîñëå åäû, íå îáëèçûâàòü
ãðÿçíûå ïðåäìåòû.

Ë î ã î ï å ä
Ïÿòåðêà áðàòüåâ íåðàçëó÷íà.
Èì âìåñòå íèêîãäà íå ñêó÷íî.
Îíè ðàáîòàþò ïåðîì,
Ïèëîþ, ëîæêîé, òîïîðîì.

(Ïàëüöû.)

À êàê íàçûâàåòñÿ íàøè ïàëüöû?
Äàâàéòå íà÷íåì ñ ïðàâîé ðóêè.

Äå òè. Áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé,
ñðåäíèé, áåçûìÿííûé, ìèçèíåö.

Çàòåì äåòè íàçûâàþò ïàëüöû íà
ëåâîé ðóêå.

Ë î ã î ï å ä. ×òîáû ïàëüöû
áûëè ëîâêèìè, ñèëüíûìè, óìåëû-
ìè, èì íåîáõîäèìà ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Ïàëü÷èêè çäîðîâàþòñÿ»

Ðóêè äåðæàòü íà óðîâíå ãðó-
äè, ëàäîíÿìè äðóã ê äðóãó. Íà

êàæäóþ ñòðî÷êó îäíîèìåííûå
ïàëüöû «êèâàþò» äðóã äðóãó.

Ë î ã î ï å ä
Âîò è âñòðåòèëèñü äðóçüÿ:
Ðàä òåáÿ óâèäåòü ÿ.
Âñåõ ìû â ãîñòè ïðèãëàñèëè.
Âñåõ çäîðîâàòüñÿ ó÷èëè.
Ìîæåò ïàëü÷èê íîìåð ïÿòü
Â çíàê ïðèâåòñòâèÿ êèâàòü,
Áåçûìÿííûé ìîæåò íèæå,
Ñðåäíèé ñèëîé íå îáèæåí.
Ýòîò çíàåò âñå íà ñâåòå,
À âîò ýòîò ëþáÿò äåòè.

Çà ïàëüöàìè è ðóêàìè íàäî
óõàæèâàòü, ÷òî æå äëÿ ýòîãî íóæ-
íî? Óãàäàéòå!

Óñêîëüçàåò, êàê æèâîå,
Íî íå âûïóùó åãî ÿ.
Áåëîé ïåíîé ïåíèòñÿ.
Ðóêè ìûòü íå ëåíèòñÿ.

(Ìûëî.)

À êàêîå áûâàåò ìûëî?

Ëîãîïåä ïîêàçûâàåò óïàêîâêè èç-
ïîä ìûëà, à äåòè íàçûâàþò.

Ä å ò è. Ìàëèíîâîå, ÿáëî÷íîå,
âèøíåâîå...

Ë î ã î ï å ä. À êàêîé ïðåäìåò
íóæåí, ÷òîáû âûòèðàòü ðóêè?

Ä å ò è. Ïîëîòåíöå.
Ëî ã îï å ä. À êàêîå ìîæåò áûòü

ïîëîòåíöå?

Ëîãîïåä ïîêàçûâàåò è äàåò ïîòðî-
ãàòü ðàçëè÷íûå âèäû ïîëîòåíåö.

Ä å ò è. Ìàõðîâîå, âàôåëüíîå,
ëüíÿíîå, áàííîå, êóõîííîå...

Èãðà «×òî ìû äåëàëè
íå ñêàæåì, ÷òî ìû
äåëàëè � ïîêàæåì»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Çàòåì ïî î÷åðåäè ïîêàçûâàþò äðóã

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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äðóãó äåéñòâèÿ (÷èñòÿò çóáû, ðàñ÷å-
ñûâàþòñÿ, ìîþò ðóêè, ïèøóò, òàíöó-
þò, ñïÿò) è îòãàäûâàþò.

Ë î ã î ï å ä. Îòãàäàéòå çàãàäêó.
Íà íî÷ü äâà îêîíöà
Ñàìè çàêðûâàþòñÿ.
À ñ âîñõîäîì ñîëíöà
Ñàìè îòêðûâàþòñÿ.

     (Ãëàçà.)

1 - é  ð å á å í î ê
Ìû, ðåáÿòà, ýòî çíàåì,
×òî ó íàñ ãëàçà áûâàþò �
Â ýòîì âîâñå íåò ñåêðåòà �
Î÷åíü ðàçíîãî âñå öâåòà.

2 - é  ð å á å í î ê
Ó Ïàâëèêà ñ Òàìàðîþ �
Çåëåíûå è êàðèå.
Ó Âàíè ñ Íàñòåé � ñèíèå,
È âñå îíè êðàñèâûå.

3 - é  ð å á å í î ê
Ìû çíàåì áåç ñîìíåíèÿ,
×òî î÷åíü íóæíî çðåíèå
Êîòó, ñèíè÷êå, áàáî÷êå,
Ìîåé ëþáèìîé ìàìî÷êå.

Ë î ã î ï å ä. Î÷åíü ìíîãî çíàíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå ìû óçíàåì ñ
ïîìîùüþ ãëàç. ×òî æå íàì ìîãóò
ïîìî÷ü óçíàòü ãëàçà î ïðåäìåòàõ?

Ä å ò è. Ìû âèäèì öâåò ïðåäìå-
òîâ, ôîðìó, âåëè÷èíó. Ìû îïðåäå-
ëÿåì, ãäå ðàñïîëîæåíû ïðåäìåòû
è ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè. Âèäèì,
÷òî áëèçêî, à ÷òî äàëåêî. Ñ ïîìî-
ùüþ ãëàç ìû ÷èòàåì è ïèøåì.

Ë î ã î ï å ä. Ïðàâèëüíî. Ãëàçà
íàì ïîìîãàþò, íî è ìû äîëæíû
çàáîòèòüñÿ î ãëàçàõ.

4 - é  ð å á å í î ê

Ãëàç ïîðàíèòü î÷åíü ïðîñòî �
Íå èãðàé ïðåäìåòîì îñòðûì.

Ãëàç íå òðè, íå çàñîðÿé,
Ëåæà êíèãó íå ÷èòàé.

5 - é  ð å á å í î ê
Íà ÿðêèé ñâåò ñìîòðåòü

íåëüçÿ �
Òîæå ïîðòÿòñÿ ãëàçà.
Íå ïèøè, ñêëîíèâøèñü íèçêî,
Íå äåðæè ó÷åáíèê áëèçêî.

6 - é  ð å á å í î ê
ß õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü:
Íóæíî âñåì ãëàçà áåðå÷ü!

Ë î ã îï å ä. ×òîáû ãëàçêè áûëè
çäîðîâûìè, íóæíî âûïîëíÿòü
ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç

Ë î ã î ï å ä
Ãëàçêè ââåðõ, ãëàçêè âíèç.
Ãëàçêè âïðàâî, ãëàçêè âëåâî.
Ïðèñìîòðèñü è ïî êðóãó

ïðîáåãèñü.
Ïîìîðãàé, çàæìóðüñÿ êðåïêî,
Ñëîâíî â ôàíòèêå êîíôåòêà.
Ãëàçà îòêðûëè, íàêîíåö.
Çàðÿäêà êîí÷èëàñü. Òû ìîëîäåö!

À òåïåðü îòãàäàéòå, ÷òî ýòî?

Âñþ æèçíü õîäÿò â îáãîíêó,
À îáîãíàòü äðóã äðóãà íå ìîãóò.

(Íîãè.)
À ÷òî óìåþò äåëàòü íîãè?
Äå ò è. Õîäèòü, ïåðåõîäèòü, áå-

ãàòü, âûáåãàòü, ïðûãàòü, ïîäïðû-
ãèâàòü...

Ë î ã î ï å ä
À òåïåðü âñå ïî ïîðÿäêó
Âñòàíåì äðóæíî íà çàðÿäêó.

Äåòè âñòàþò, ðóêè íà ïîÿñå.

Ðóêè â ñòîðîíû, ñîãíóëè.
Ââåðõ ïîäíÿëè è ìàõíóëè.

Ìàøóò ðóêàìè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Ñïðÿòàëè çà ñïèíó,
Îãëÿíóëèñü:
×åðåç ïðàâîå ïëå÷î,
×åðåç ëåâîå åùå.

Ïðÿ÷óò ðóêè çà ñïèíó è îãëÿäû-
âàþòñÿ ïîïåðåìåííî.

Äðóæíî ïðèñåëè,
Ïÿòî÷êè çàäåëè.

Ïðèñåäàþò è îõâàòûâàþò ïÿòêè
ðóêàìè.

Íà íîñî÷êàõ ïîäíÿëèñü,
Îïóñòèëè ðóêè âíèç.

Ðåáÿòà, áåã è ïðûæêè ñàìûå
óíèâåðñàëüíûå ñðåäñòâà îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ïðè àêòèâíîì äâèæåíèè
ðàçâèâàþòñÿ ðàçíûå ãðóïïû
ìûøö, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñèëü-
íûì, âûíîñëèâûì. Íî è ýòî åùå íå
âñå. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
óëó÷øàþòñÿ óìñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè, äåòè ëó÷øå ó÷àòñÿ è ìåíü-
øå áîëåþò. Íî â äîæäëèâóþ ïî-
ãîäó èëè â ñèëüíûé ìîðîç (èç-çà
ñëÿêîòè è õîëîäà) îñîáåííî íå
ïîáåãàåøü. È òóò íà ïîìîùü ïðè-
õîäèò ñêàêàëêà � ñóïåðòðåíàæåð �
íàñòîëüêî îíà ïîëåçíà, ïðîñòà è
óäîáíà. Ñêàêàëêà ðàçâèâàåò îñíîâ-
íûå äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà � ñèëó,
âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü, ëîâêîñòü.
Ñêàêàëêà � ëó÷øåå ïðèñïîñîáëå-
íèå äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñòàòü ñèëü-
íûì, óìíûì è êðàñèâûì.

Êîíêóðñ «Ñêàêàëî÷êà»

Äåòè ñîðåâíóþòñÿ â ïðûæêàõ íà
ñêàêàëêàõ.

1 - é  ð å á å í î ê

Åñòü íåñêîëüêî ïîìîùíèêîâ
Íà ñëóæáå ó òåáÿ:

Íå çàìå÷àÿ èõ, èñïîëüçóåøü øóòÿ:
Ãëàçà òåáå äàíû, ÷òîá âèäåòü,
À óøè ñëóæàò, ÷òîáû ñëûøàòü,
ßçûê âî ðòó, ÷òîá âêóñ ïîíÿòü,
À íîñèê çàïàõ ðàçëè÷àòü.

2 - é  ð å á å í î ê

Ðóêè, ÷òîá ëàñêàòü, òðóäèòüñÿ,
Íîãè � áåãàòü è ðåçâèòüñÿ.
È íè ê ÷åìó òâîÿ òðåâîãà,
Îíè òåáå âñåãäà ïîìîãóò!

Ë î ã î ï å ä

Ðåáÿòà, ÷òîá çäîðîâûì áûòü,
Òåëî ñâîå íàäî ëþáèòü.
È çàáîòèòüñÿ î íåì,
Êàê î ñàìîì äîðîãîì.

Ëèòåðàòóðà

Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ñîïðî-
âîæäåíèå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà: Ìåòîä. ïîñîáèå.
×.1. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè /
Àâò.-ñîñò. Ò.Í. Ñåìåíêîâà è äð.; ïîä
ðåä. Ý.Ì. Êàçèíà. Êåìåðîâî, 2005.

Êîçëîâà Ñ.À. Òåìàòè÷åñêèé ñëî-
âàðü â êàðòèíêàõ. ß è ìîå òåëî:
Îðãàíû ÷óâñòâ ÷åëîâåêà. (Ïðîãðàì-
ìà «ß � ÷åëîâåê»). Ì., 2005.

Êîçëîâà Ñ.À. Òåìàòè÷åñêèé ñëî-
âàðü â êàðòèíêàõ. ß è ìîå òåëî: Òåëî
÷åëîâåêà (÷àñòè òåëà). (Ïðîãðàììà
«ß � ÷åëîâåê»). Ì., 2005.

Êóëèêîâñêàÿ Ò.À. Àðòèêóëÿöèîí-
íàÿ ãèìíàñòèêà â ñòèõàõ è êàðòèí-
êàõ. Ì., 2005.

Ïîëåùóê Â.Â. è äð. Ñöåíàðèé ïðàç-
äíèêà äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè íàðóøåíèÿ çðå-
íèÿ // Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ. 2006. ¹ 5.

18 çíàìåíèòûõ àçáóê â îäíîé
êíèãå: Çàíèìàòåëüíûå óðîêè. Ì.,
1996.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûé, ýêñòðàêîðïîðàëüíîå
îïëîäîòâîðåíèå, ïåðèîä àäàïòàöèè, ñïîñîáû èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîãíîçà çàáîëåâàíèé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà.

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ (ÝÊÎ). Íàó÷íî äîêàçàíà âûñîêàÿ òîëåðàí-
òíîñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìàòåðè è âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ ïëîäà ê âîçäåéñòâèþ êîìïëåêñà ôàêòîðîâ, ïðè êî-
òîðûõ âîçìîæíî íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Óñòàíîâëåíû íîâûå äàííûå î íåéðîãó-
ìîðàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè èììóííîé è ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåì, à òàêæå î ñîñòîÿíèè ïëàöåíòàðíî-ïóïîâèííîãî
êîìïëåêñà æåíùèí ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ. Äîêà-
çàíî, ÷òî äëÿ äåòåé äàííîé ãðóïïû õàðàêòåðíî íàëè÷èå
òðàíçèòîðíûõ è ïåðñèñòèðóþùèõ èçìåíåíèé ÖÍÑ, èìåþ-
ùèõ îáðàòèìûé õàðàêòåð ïðè ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè.

Ââåäåíèå

Îäíà èç çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü � óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàöèè, ìèíèìè-
çàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå ïðî÷-

Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ
Ïàþê È.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, íàó÷íûé ñîòðóäíèê;

Âèëü÷óê Ê.Ó.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, äèðåêòîð;

Ãíåäüêî Ò.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé íåîíàòîëîãèè, ðåàáèëèòàöèè
íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè;

Áåðåñòåíü Ñ.À.,
íàó÷íûé ñîòðóäíèê, Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
«Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð
«Ìàòü è äèòÿ», ã. Ìèíñê, Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü
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íûõ óñòîåâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Çäåñü 15�18% ñåìåéíûõ ïàð
íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïî ïðè÷èíå áåñïëî-
äèÿ (À.Í. Áàðñóêîâ, 2011). Áåñ-
ïëîäíûé áðàê � âàæíàÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà,
êîòîðàÿ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ
ìåäèêîâ, ýêîíîìèñòîâ, ñîöèîëî-
ãîâ, ïîëèòîëîãîâ. ×èñëî áåñïëîä-
íûõ áðàêîâ, ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 10 äî 20%
(Ý.Ê. Àéëàìàçÿí, Ã.Ì. Ñàâåëüåâà,
2010). Ïðè ÷àñòîòå áåñïëîäíîñòè
15% è áîëüøå âîçíèêàþò ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû ãîñóäàðñòâåííîãî ìàñøòàáà
(Ã.Ì. Ñàâåëüåâà, Ë.Í. Êóçüìè÷åâ,
Ì.À. Êóðöåð, 2010). Ðåøåíèå ïðî-
áëåìû áåñïëîäíîãî áðàêà � ðå-
çåðâ óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè (Â.È. Êóëàêîâ, 2006;
Þ.È. Áàðûøíåâ, 2007; Ã.Ä. Àçè-
çîâà, 2007). Âîññòàíîâëåíèå ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ áåñïëîäèåì, ïðåä-
ñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ ìåäèöèíñ-
êóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, â
ðåøåíèè êîòîðîé íàñòóïëåíèå
çà÷àòèÿ � òîëüêî ïåðâûé øàã; çà
íèì ñëåäóþò çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà
(Ì.Â. Çäàíîâñêèé, 2000; Â.È. Êó-
ëàêîâ, 2006). Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ ðîæäà-
åòñÿ îêîëî 1% âñåõ íîâîðîæäåí-
íûõ (Â.Ñ. Êîðñàð, 2007; Í.Å. Ðó-
ñàíîâà, 2010, S. Anthony, 2007;
À. Pinborg, 2008). Äàííûå ïðîâî-
äèìûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé

ïðîòèâîðå÷èâû è íåîäíîçíà÷íû,
çàòðàãèâàþò ëèøü íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà ÝÊÎ (Â.Í. Ëîêøèí, 2010;
À.È. Íèêèòèí, 2007; Ã.Â. ßöûê,
2006; F. Helmerhorst. M., 2005;
R. Fanchin, 2002; O. Dammann, 2009).
Íåäîñòàòî÷íî äàííûõ î ñîñòîÿíèè
èììóííîé è ãîðìîíàëüíîé ñèñòåì
êàê âàæíûõ ôàêòîðîâ ñòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Èìåþòñÿ ôðàã-
ìåíòàðíûå èññëåäîâàíèÿ î ñîñòî-
ÿíèè ïëàöåíòàðíî-ïóïîâèííîãî
êîìïëåêñà æåíùèí ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ÝÊÎ. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì
âíåäðåíèåì â ïðàêòè÷åñêîå çäðà-
âîîõðàíåíèå ÝÊÎ ñóùåñòâóåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîëó÷èòü ñîáñòâåí-
íûå äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ äàííîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ýòà
èíôîðìàöèÿ âàæíà äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ïåäèàòðè÷åñêîé òàêòèêå íàáëþ-
äåíèÿ çà äàííîé ãðóïïîé äåòåé è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ èõ ðàçâèòèÿ â
äàëüíåéøåì.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ �
ðàçðàáîòàòü íàó÷íî îáîñíîâàí-
íóþ ïðîãðàììó íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè, ðîæäåííûìè ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ, íà îñíîâà-
íèè èíòåãðèðîâàííîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàëû
è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ðàáîòà âûïîëíÿëàñü â ïåðèîä
2007�2009 ãã. íà áàçå ÃÓ «Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
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êèé öåíòð �Ìàòü è äèòÿ�». Äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
âñåì ìëàäåíöàì ïðîâîäèëè
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå äàííûå àíàìíåçà è ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé, îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó æåíùèí, à òàêæå ðåçóëü-
òàòû êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ,
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé êðîâè, óðîâíÿ êîðòèçîëà,
òåñòîñòåðîíà, îáùèõ òèðîêñèíà è
òðèéîäòèðîíèíà, òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà, èììóíîãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè, à òàêæå êëåòî÷-
íîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ ó äåòåé
ïðè ðîæäåíèè è â ðàííèé íåîíà-
òàëüíûé ïåðèîä.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé ìåòîä
âêëþ÷àë ìàêðîñêîïè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîñëåäà ñ èçó÷åíèåì
ôîðìû, ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîé è
ïëîäíîé ïîâåðõíîñòè, à òàêæå
èçìåðåíèå åå ìàññû è ðàñ÷åò
ïëîùàäè. Ñðåäíÿÿ ïëîùàäü áà-
çàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû
îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:

S= À × Â × 3,14/4,
ãäå S � ïëîùàäü áàçàëüíîé
ïîâåðõíîñòè ïëàöåíòû; À � äëè-
íà áàçàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëà-
öåíòû; Â � øèðèíà áàçàëüíîé
ïîâåðõíîñòè (M. Vogel, 1998).

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
âêëþ÷àë îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé çà ïåðèîä ñ 1996 ïî
2006 ã., ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ, íà îñíîâàíèè
èñòîðèé ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííî-

ãî, èñòîðèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
îïðîñà ðîäèòåëåé. Ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíàìè
ïîñëå ÝÊÎ, ðåòðîñïåêòèâíî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 117 èñòîðèé ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà çà ïåðèîä 1996�
2006 ãã. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíòåã-
ðèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñ-
ëå ÝÊÎ â 2007�2009 ãã., áûëî
îáñëåäîâàíî 243 íîâîðîæäåííûõ
ðåáåíêà, ðîæäåííûõ 193 æåíùè-
íàìè. Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 148 äåòåé, ðîæ-
äåííûõ æåíùèíàìè ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ÝÊÎ, âêëþ÷àÿ 60
äîíîøåííûõ è 88 íåäîíîøåííûõ
äåòåé. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòî-
ÿëà èç 95 ìëàäåíöåâ îò åñòåñòâåí-
íî íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè,
âêëþ÷àÿ 65 äîíîøåííûõ è 30
ïðåæäåâðåìåííî ðîæäåííûõ äåòåé.
Äåòè èññëåäóåìûõ ãðóïï áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è ãåñòàöèîí-
íîìó âîçðàñòó. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñ-
íîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ 51 ðåáåíêà, ðîæäåííîãî
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ, â
äèíàìèêå ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëàöåí-
òàðíî-ïóïîâèííîãî êîìïëåêñà íà
áàçå îòäåëåíèÿ äåòñêîé ïàòîëîãèè
ãîðîäñêîãî êëèíè÷åñêîãî ïàòîëî-
ãî-àíàòîìè÷åñêîãî áþðî ã. Ìèíñ-
êà (çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì êàíä.
ìåä. íàóê Ñ.Ê. Êëåöêèé) áûëî èñ-
ñëåäîâàíî 234 ïîñëåäà, ïîëó÷åííûõ
ïîñëå ðîäîâ ó æåíùèí ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäà ÝÊÎ è åñòåñòâåííîé
áåðåìåííîñòüþ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
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ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
STATISTICA for Windows (âåðñèÿ
6,0) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåò-
ðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ
ìåòîäîâ, êîððåëÿöèîííîãî àíàëè-
çà (ïî Ñïèðìåíó) è êðèòåðèÿ
Ìàííà�Óèòíè. Ñòàòèñòè÷åñêèé
àíàëèç êà÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ
ïðîâåäåí ïðè ïîìîùè êðèòåðèÿ
÷2. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû êàê
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàòèñòè÷åñ-
êèå îòêëîíåíèÿ. Ðàçíèöà áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ïðè
ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü
ñ ó÷åòîì áàçîâûõ êðèòåðèåâ:
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è åãî ãàðìî-
íè÷íîñòè, èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïðè ðåòðî-
ñïåêòèâíîé îöåíêå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè
ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå; óäåëüíûé âåñ òàêèõ äåòåé
óâåëè÷èâàëñÿ ñ 59% íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè äî 77,8% ê 9-ëåòíåìó
âîçðàñòó (ð=0,01). Äèñãàðìîíè÷-
íîñòü ðàçâèòèÿ áûëà îáóñëîâëå-
íà íàðóøåíèÿìè ïîêàçàòåëåé
ìàññû òåëà â ðàâíîé äîëå êàê çà
ñ÷åò åå èçáûòêà (22,3%), òàê è
äåôèöèòà (18,7%). Ïðè îöåíêå
ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ îáíàðóæåíî, ÷òî äîëÿ
çäîðîâûõ äåòåé óâåëè÷èâàëàñü ñ
18,8% íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè
äî 71,8% ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà

æèçíè (÷2
1�12 ìåñ. = 7,2, ð<0,01).

Ê 9 ãîäàì æèçíè äîëÿ äåòåé, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå êî-
òîðûõ ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòó,
ñîñòàâèëà 90,9% (p=0,0017). Ó 12%
ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ ïîñëå
ÝÊÎ, áûëà çàäåðæêà ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ íà ïåðâîì ìåñÿ-
öå æèçíè, ê ãîäó äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàëñÿ (÷2

1�12 ìåñ. = 10,4, ð<0,01)
äî 6,12%. Ê 4 ãîäàì æèçíè ÷àñ-
òîòà çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 16,3% äåòåé,
à ê 5 ãîäàì æèçíè äîñòîâåðíî
óâåëè÷èëàñü (p=0,0017) äî
33,9%, ñíèæàÿñü ê 8 ãîäàì äî
7,4% (p=0,017).

Ïî ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ÝÊÎ, íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè ïðåîáëàäàëè áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ çà ñ÷åò îñòðîé ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèè âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, êî-
òîðûå ó ìëàäåíöåâ ïåðîãî ìåñÿ-
öà æèçíè ñîñòàâëÿëè 60% è ê ñå-
ìèìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó ñíèæà-
ëèñü äî 51% (÷2

1�7 ìåñ. = 19,2,
ð<0,001). Íà âòîðîì ìåñòå íàõî-
äèëèñü àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûå
ñîñòîÿíèÿ (àíåìèÿ, ðàõèò), ÷àñòîòà
êîòîðûõ óâåëè÷èâàëàñü â ïåðâûå
òðè ìåñÿöà æèçíè, ê ãîäó èõ êî-
ëè÷åñòâî äîñòîâåðíî óìåíüøà-
ëîñü (÷2

7�10 ìåñ. = 21,6, ð<0,001). Íà
òðåòüåì ìåñòå îòìå÷àëèñü àëëåð-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ê 6 ìåñÿöàì
èõ ÷èñëî óâåëè÷èëîñü íà 7,19%
(÷2

1�6 ìåñ. = 5,2, ð<0,001).
Ïðè îöåíêå èíäåêñà ðåçèñòåíò-

íîñòè ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå
ìåòîäà ÝÊÎ, âûñîêèå çíà÷åíèÿ

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
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áûëè óñòàíîâëåíû â ïåðâûå 6 ìå-
ñÿöåâ (0,61�0,55). Ïî ìåðå ðàç-
âèòèÿ äåòåé èíäåêñ óìåíüøàëñÿ
äî 0,35±0,08 ê 10�12 ãîäàì, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñîçðåâàíèè
èììóííîé ñèñòåìû è ïîâûøå-
íèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê
îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì èíôåê-
öèÿì.

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ, ñ öåëüþ èõ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîâåäåíà êîìï-
ëåêñíàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ ðàííåãî
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà àäàïòà-
öèè ó äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ. Ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî, åãî
ðàííÿÿ àäàïòàöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì ìà-
òåðè, îñîáåííîñòÿìè òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ. Àíàëèç àíàì-
íåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí, ðîäèâ-
øèõ äîíîøåííûõ äåòåé ñ ïðèìå-
íåíèåì ÝÊÎ, ñîñòàâèë 32,66±4,01
ãîäà è áûë äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå �
28,08±3,94 ãîäà (p<0,001). Ñðåä-
íèé âîçðàñò ìàòåðåé, ðîäèâøèõ
íåäîíîøåííûõ äåòåé ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ, ñîñòàâèë
32,20±5,24 ãîäà è òàêæå áûë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå
(p<0,001), ÷åì âîçðàñò ìàòåðåé â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ � 27,45±4,35
ãîäà. Ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ â îñíîâíîé ãðóïïå èìåëè 35/
48 æåíùèí (73%), ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå (÷2=12,02,
p=0,0005), ÷åì â ãðóïïå êîíòðî-
ëÿ (39/65 (60%)). Ïðè ýòîì õðî-
íè÷åñêèé àäíåêñèò ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ ó æåíùèí ýòîé ãðóïïû ñòà-

òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå
(÷2=12,96, p=0,0003), ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå: 26/48 (54%)
ïðîòèâ 3/65 (5%). Ñðåäè æåíùèí,
ðîäèâøèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé,
ãèíåêîëîãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ
èìåëè 42/48 (88%), ÷òî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå (÷2=8,04,
p=0,004), ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(22/28 (79%)), ïðè îòíîñèòåëüíîì
ðèñêå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
2,07 (ÎR=2,07±0,11 ÄÈ (1,66�
2,58), ÝÄ=51,6%). Â ýòîé ãðóïïå
ìàòåðåé õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò
ðåãèñòðèðîâàëñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì
ó æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ: 28/
42 (67%) ïðîòèâ 4/22 (18%).
Ó ìàòåðåé ñ ÝÊÎ îòìå÷àëàñü âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ðàííèõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü â àíàìíåçå, â ÷à-
ñòíîñòè, ÷àùå (ð=0,0006) îòìå÷à-
ëàñü âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü:
10/48 (20,8%) ïðîòèâ 1/65
(1,5%) â ãðóïïå êîíòðîëÿ; ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëüøå
(÷2=11,46, p=0,0007) äèàãíîñòè-
ðîâàëàñü íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðå-
ìåííîñòü: 12/48 (25%) ïðîòèâ 9/
65 (14%); äîñòîâåðíî ÷àùå
(÷2=14,88, p=0,0001) áûëà âàêó-
óì-àñïèðàöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ: 14/48 (29,1%)
ïðîòèâ 8/65 (12,3%). Ó æåíùèí,
ðîäèâøèõ íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïîñëå ÝÊÎ, ñàìîïðîèçâîëüíûé
âûêèäûø â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ: 7/48 (15%) ïðîòèâ 2/28
(7%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåñ-
òàöèîííîãî ïåðèîäà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá îñëîæíåííîì òå÷å-
íèè áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå ÷à-
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ñòûì îñëîæíåíèåì òå÷åíèÿ I
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí, ðîäèâøèõ äîíîøåííûõ äå-
òåé, áûëà óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, êî-
òîðàÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî ÷àùå (÷2=18,5,
p=0,001) ó ìàòåðåé îñíîâíîé
ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé: 32/48 (66%) ïðîòèâ 17/
65 (26%). Âî II òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè îñëîæíåíèåì òàêæå áûëà
óãðîçà ïðåðûâàíèÿ, êîòîðàÿ îò-
ìå÷àëàñü äîñòîâåðíî ÷àùå (÷2=5,6,
p=0,01) ó æåíùèí ãðóïïû ÝÊÎ,
ðîäèâøèõ äîíîøåííûõ äåòåé, ÷åì
ó ìàòåðåé ãðóïïû êîíòðîëÿ: 38/
48 (79%) ïðîòèâ 25/65 (38%).
Â III òðèìåñòðå óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ÷àùå (÷2=15,46, p=0,0001) ó
æåíùèí ãðóïïû ÝÊÎ, ÷åì ó ìà-
òåðåé ãðóïïû êîíòðîëÿ: 43/48
(89%) ïðîòèâ 30/65 (46%). Õðî-
íè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü âûÿâëÿëàñü áîëü-
øå ó æåíùèí ãðóïïû ÝÊÎ, ÷åì
â ãðóïïå êîíòðîëÿ: 22/48 (46%)
ïðîòèâ 20/65 (31%). Ãåñòîç â III
òðèìåñòðå îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíî
÷àùå â ãðóïïå ÝÊÎ (÷2=6,5,
p<0,05), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ:
ó 13/48 (27%) ïðîòèâ 6/65 (9%).

Ïðè îöåíêå ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîíîøåííûõ
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû áûëî âû-
ÿâëåíî, ÷òî äåòè ðîæäàëèñü ìà-
ëîâåñíûìè ê ñðîêó ãåñòàöèè íå-
çàâèñèìî îò ïëîäíîñòè áåðåìåí-
íîñòè. Äåôèöèò ìàññû òåëà ó
äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå ÝÊÎ, ñî-
ñòàâëÿë 12%. Ïðè ãåíäåðíîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó äåòåé ãðóïïû ÝÊÎ

äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü, â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå äåòåé îò ñïîí-
òàííîé áåðåìåííîñòè ìàññà è
äëèíà òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâû,
ãðóäè, ïàíäåðàëîâûé èíäåêñ ó
ìàëü÷èêîâ áûëè áîëüøå (ð<0,05),
÷åì ó äåâî÷åê. Àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè â ãðóïïå íåäîíî-
øåííûõ äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ è îò åñ-
òåñòâåííî íàñòóïèâøåé áåðåìåí-
íîñòè, íå èìåëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Îäíàêî ïðè
ðàñïðåäåëåíèè îáñëåäîâàííûõ
ìëàäåíöåâ ïî ñðîêàì ãåñòàöèè îá-
íàðóæåíî, ÷òî â âîçðàñòå 28�32,
à òàêæå 36�37 íåäåëü äåòè, ðîæ-
äåííûå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÝÊÎ, áûëè ìåíüøå ïî ìàññå è
äëèíå òåëà, ÷åì äåòè îò ñïîíòàí-
íîé áåðåìåííîñòè. Íàìè ðàçðàáî-
òàíû ïîêàçàòåëè ïåðöåíòèëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ìàññû è äëèíû òåëà,
ìàññà-ðîñòîâîãî êîýôôèöèåíòà ó
íîâîðîæäåííûõ îò ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ, ñ ó÷å-
òîì ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà. Ïîëó-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
äëÿ ìëàäåíöåâ, ðîæäåííûõ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ îò ìíî-
ãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, õàðàêòåð-
íà ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà çàäåðæ-
êè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ
îäíîâðåìåííûì äåôèöèòîì ìàñ-
ñû òåëà è ðîñòà. Ïîêàçàòåëè, õà-
ðàêòåðèçóþùèå àäàïòàöèþ ðå-
áåíêà â ðàííèé íåîíàòàëüíûé
ïåðèîä, âêëþ÷àÿ ïåðâîíà÷àëüíóþ
óáûëü ìàññû òåëà è ñðîêè îòïà-
äåíèÿ ïóïîâèííîãî îñòàòêà, áûëè
â ïðåäåëàõ íîðìû è íå èìåëè äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ó äåòåé îñ-
íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. Îò-
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ìå÷àëàñü áîëåå âûñîêàÿ (p<0,01)
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîé
ýðèòåìû ó äîíîøåííûõ äåòåé,
ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ÝÊÎ (11,6% ïðîòèâ 3,0%), ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ; ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé ðåãèñòðèðîâàëàñü ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ
(8,8% ïðîòèâ 10% ñîîòâåòñòâåí-
íî) è ãèïîãëèêåìèÿ ó íåäîíî-
øåííûõ íîâîðîæäåííûõ îáåèõ
ãðóïï (10,5% ïðîòèâ 12,5% ñî-
îòâåòñòâåííî).

Îäèí èç êðèòåðèåâ êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà � ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè. ×èñëî ñëó÷àåâ áîëåçíåé
â ãðóïïå äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ÝÊÎ, áûëî
äîñòîâåðíî âûøå â 2,62 ðàçà, ÷åì
â ãðóïïå äåòåé îò åñòåñòâåííî íà-
ñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè. Â íà-
øèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè àíàëèçå
ñòðóêòóðû ïðè÷èí ðàííåé íåîíà-
òàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ó äîíî-
øåííûõ äåòåé ãðóïïû ÝÊÎ çà-
ìåäëåíèå ðîñòà è íåäîñòàòî÷íîñòü
ïèòàíèÿ îòìå÷àëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî áîëüøå (÷2=3,8,
ð<0,05) â ãðóïïå ÝÊÎ, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ: 14/60 (23%)
ïðîòèâ 7/65 (11%). Ïðî÷èå íàðó-
øåíèÿ öåðåáðàëüíîãî ñòàòóñà ó
íîâîðîæäåííûõ äèàãíîñòèðîâà-
ëèñü ó 18/60 ìëàäåíöåâ (30%)
ãðóïïû ÝÊÎ, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ÷àùå (ð=0,0002), ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ (3/65 (4,6%)).
Îòíîñèòåëüíûå ðèñêè ðàçâèòèÿ
ðåñïèðàòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, àñ-
ôèêñèè íîâîðîæäåííîãî, èíôåê-
öèé, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà, è íåîíàòàëüíûõ

æåëòóõ ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
îáåèõ ãðóïï áûëè îäèíàêîâû.

Õàðàêòåð è ýôôåêòèâíîñòü
ðàííåé ïåðâè÷íîé àäàïòàöèè íî-
âîðîæäåííîãî â ïîñòíàòàëüíûé
ïåðèîä âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ñîñòîÿíèåì åãî ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû. Ïðè èçó÷åíèè ïîêàçà-
òåëåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ïóïîâèííîé
êðîâè ó ìëàäåíöåâ îñíîâíîé
ãðóïïû ñîäåðæàíèå Ò3 ñîñòàâèëî
0,61 íìîëü/ë [0,26; 0,9] è äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëîñü îò çíà÷åíèé
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå � 0,76
íìîëü/ë [0,61; 0,91]. Ê 4�5-ì
ñóòêàì æèçíè óðîâåíü Ò3 ó äå-
òåé ãðóïïû ÝÊÎ íå èçìåíÿëñÿ
è ñîñòàâèë 0,46 íìîëü/ë [0,33;
0,70], à â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàëñÿ
(p<0,01) äî 1,23 íìîëü/ë [1,08;
1,44] è áûë äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,05), ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå.
Óðîâåíü Ò4 â ïóïîâèííîé êðîâè
ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûë â
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé,
íî ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî (p<0,001)
ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ:
115,8 [87,5; 134,8] ïðîòèâ 167,96
[160,5; 175,43] íìîëü/ë. Â äèíà-
ìèêå ê 4�5-ì ñóòêàì æèçíè ñî-
äåðæàíèå Ò4 ó äåòåé ãðóïïû ÝÊÎ
ïîâûøàëîñü (p<0,05) äî 151,23
íìîëü/ë [126,1; 170,5] è â ãðóïïå
êîíòðîëÿ � äî 187,1 íìîëü/ë
[182,3; 196,4]. Óðîâåíü Ò4 íà 4�
5-å ñóòêè æèçíè òàêæå áûë ìåíü-
øå â îñíîâíîé ãðóïïå (p<0,001),
÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îïðå-
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äåëÿëè óðîâåíü òèðîêñèíà â ïó-
ïîâèííîé êðîâè, ñ öåëüþ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ íàðóøåíèé ïåðèîäà
àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåííûõ ïðî-
âåäåí ROC-àíàëèç. Îïðåäåëåíî,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ òèðîêñèíà â
ïóïîâèííîé êðîâè ìåíåå 148,01
íìîëü/ë (ñïåöèôè÷íîñòü 87%,
÷óâñòâèòåëüíîñòü 90%, AUC=0,92,
ð<0,001), à òàêæå íà 4�5-å ñóò-
êè æèçíè â ñûâîðîòêå âåíîçíîé
êðîâè ìåíåå 169,89 íìîëü/ë
(ñïåöèôè÷íîñòü 74%, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü 96%, AUC=0,85,
ð<0,0001) ñâèäåòåëüñòâóþò î ïà-
òîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè àäàïòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà. Ñîäåðæàíèå ÒÒÃ â
ïóïîâèííîé êðîâè ó äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëî 7,81 ìÌÅ/ë è
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå îòëè÷à-
ëîñü, â ãðóïïå êîíòðîëÿ � 8,79
ìÌÅ/ë. Íà 4�5-å ñóòêè æèçíè
óðîâåíü ÒÒÃ ó äåòåé îñíîâíîé
ãðóïïû ñîñòàâèë 6,44 ìÌÅ/ë,
êîíòðîëüíîé � 7,5 ìÌÅ/ë, áåç
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òè-
ðåîèäíîãî ñòàòóñà ó äåòåé, ðîæ-
äåííûõ æåíùèíàìè ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ ÝÊÎ, ñâèäåòåëüñòâîâà-
ëè î íàëè÷èè áîëåå íèçêèõ
çíà÷åíèé òèðîêñèíåìèè áåç èç-
ìåíåíèé óðîâíÿ ÒÒÃ â ðàííèé
íåîíàòàëüíûé ïåðèîä.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ãîðìîíî-
ðåãóëÿòîðîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ êîðòèçîë,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ è íåñïåöèôè÷åñêóþ çà-
ùèòó îðãàíèçìà (Ã.À. Øèøêî,
2006). Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà â
ïóïîâèííîé êðîâè ó íîâîðîæ-
äåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûëà

äîñòîâåðíî íèæå (p<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ:
123,81 [72,78; 169,53] ïðîòèâ
217,9 íìîëü/ë [169,4; 330]. Íà 4�
5-å ñóòêè æèçíè óðîâåíü êîðòè-
çîëà (p<0,001) â îáåèõ ãðóïïàõ
óìåíüøàëñÿ. Äèíàìèêà èçìåíå-
íèé ñîäåðæàíèÿ êîðòèçîëà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà î ñíèæåíèè àäàï-
òàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèé îðãàíèçìà íîâîðîæäåí-
íîãî â ðàííèé íåîíàòàëüíûé
ïåðèîä.

Òåñòîñòåðîí îáëàäàåò ñïåöèôè-
÷åñêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ, åãî êîíöåíòðàöèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè õàðàêòåðèçóåò ôóí-
êöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü êîðû
íàäïî÷å÷íèêîâ. Óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà â ïóïîâèííîé êðîâè äå-
òåé ãðóïïû ÝÊÎ áûë âûøå
(p<0,01), ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ:
3,60 íìîëü/ë [2,77; 4,33] ïðîòèâ
2,28 íìîëü/ë [1,59; 3,25]. Íà 4�
5-å ñóòêè æèçíè äàííûé ïîêà-
çàòåëü ñíèæàëñÿ, íî îñòàâàëñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
(p<0,05) â ãðóïïå ÝÊÎ, ÷åì â
ãðóïïå êîíòðîëÿ: 3,32 íìîëü/ë
[2,46; 4,79] ïðîòèâ 1,66 íìîëü/ë
[1,35; 2,72], ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î ïîâûøåííîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Èììóííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷è-
âàåò ýôôåêòèâíóþ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà ïàòîãåííûì
âîçäåéñòâèÿì, íåîáõîäèìóþ íî-
âîðîæäåííîìó â ïåðèîä ïîñòíà-
òàëüíîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
âíåøíåé ñðåäû. Ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ïîñëå ÝÊÎ, â ðàííèé íå-
îíàòàëüíûé ïåðèîä íàáëþäàëîñü
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äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà ëèì-
ôîöèòîâ (49 [42; 58] ïðîòèâ 47
[31; 53], ð=0,011), à òàêæå àáñî-
ëþòíîãî ÷èñëà CD3+ (4 [2,8; 5]
ïðîòèâ 2,5 [2; 3,4], ð=0,00001),
CD4+ (3 [2,2; 3,54] ïðîòèâ 1,8
[1,5; 2,7], ð=0,0004), CD8+ (1 [0,7;
1,6] ïðîòèâ 0,6 [0,44; 0,85],
ð=0,00004), CD19+ (0,48 [0,3; 0,7]
ïðîòèâ 0,3 [0,2; 0,4], ð=0,0007),
CD56+ (0,13 [0,06; 0,2] ïðîòèâ
0,04 [0,02; 0,13], ð=0,00001). Ïðè
èçó÷åíèè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòå-
òà óñòàíîâëåíî áîëåå íèçêîå ñîäåð-
æàíèå IgG â ïóïîâèííîé êðîâè
(6,8 [5,76; 8,02] ïðîòèâ 9,8 ã/ë [9,0;
10,6], ð=0,0001) è íà 4�5-å ñóò-
êè æèçíè â ñûâîðîòêå âåíîçíîé
êðîâè (6,9 [6,2; 8,0] ïðîòèâ 9 ã/
ë [7,9; 9,3], ð=0,005) ó äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Ïðè èññëåäîâà-
íèè ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ
àíòèòåë êëàññà A è Ì ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ó äå-
òåé â ãðóïïàõ â äèíàìèêå íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà íå âûÿâëå-
íî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîñòè-
÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïîêàçàòå-
ëåé èììóíèòåòà â ðàííèé íåîíà-
òàëüíûé ïåðèîä áûë ïðîâåäåí
ROC-àíàëèç ñ ïîñòðîåíèåì ROC-
êðèâûõ, ïîèñêîì îïòèìàëüíûõ
òî÷åê ðàçäåëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî òå÷åíèÿ àäàïòàöèè è ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî, ñ ìàêñèìàëüíîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Ïîðîãîâûìè
çíà÷åíèÿìè íîðìàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé îòíîñèòåëüíî ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ áûëè: àáñîëþòíîå ñîäåðæà-
íèå êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ëèìôî-

öèòîâ CD3+ � âûøå 3,7×109/ë
(ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 78,8%, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 62,5%, ð<0,03),
CD4+ � âûøå 2,1×109/ë (ñïåöè-
ôè÷íîñòü òåñòà 60,6%, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 81,2%, ð<0,004), CD8+ � âûøå
0,7×109/ë (ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 69,7%,
÷óâñòâèòåëüíîñòü 81,2%, ð<0,001),
CD19+ � âûøå 0,36×109/ë (ñïåöè-
ôè÷íîñòü òåñòà 63,6%, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 81,2%, ð<0,0003), CD56+ �
âûøå 0,08×109/ë (ñïåöèôè÷íîñòü
òåñòà 63,6%, ÷óâñòâèòåëüíîñòü 93,7%,
ð<0,03), ñîäåðæàíèå IgG â ïóïî-
âèííîé êðîâè � ìåíåå 8,47 ã/ë
(ñïåöèôè÷íîñòü òåñòà 83,78%, ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü 82,69%, ð<0,0001), íà
4�5-å ñóòêè â ñûâîðîòêå âåíîç-
íîé êðîâè � ìåíåå 8 ã/ë (ñïåöè-
ôè÷íîñòü òåñòà 70,00%, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü 78,00%, ð<0,001). Ïðè íà-
ëè÷èè èçìåíåíèé â èììóíîãðàììå
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü íàðóøå-
íèÿ ïîñòíàòàëüíîé àäàïòàöèè.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà âûÿâëåíî, ÷òî â ïîä-
äåðæàíèè èììóííîãî ñòàòóñà
ðåáåíêà âàæíóþ ðîëü èãðàåò ãè-
ïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâàÿ ñè-
ñòåìà, êîòîðàÿ òåñíî ñâÿçàíà ñ
ýôôåêòîðíûìè êëåòêàìè, îñóùå-
ñòâëÿþùèìè àíòèòåëîãåíåç è
ó÷àñòâóþùèìè â ðåàëèçàöèè ãó-
ìîðàëüíûõ ðåàêöèé. Â ãðóïïå
äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå ÝÊÎ, óñ-
òàíîâëåíî íàðóøåíèå ïðèíöèïà
ïðÿìîé è îáðàòíîé ñâÿçè ìåæ-
äó êîíöåíòðàöèåé Ò3, Ò4, ÒÒÃ,
êîðòèçîëà è ïîêàçàòåëÿìè êëå-
òî÷íîãî ñîñòàâà ëèìôîöèòîâ
(CD4+%, CD8+%, CD19+% è èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíûì èíäåêñîì).
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Â ãðóïïå äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå
ÝÊÎ, âçàèìîñâÿçü ìåæäó èììóí-
íîé è ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìàìè
áûëà ñëàáåå, ÷åì ó äåòåé îò åñòå-
ñòâåííî íàñòóïèâøåé áåðåìåííî-
ñòè.

Èñòîùåíèå ãîðìîíàëüíîé àäàï-
òàöèè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà
äåòåé âñëåäñòâèå íàïðÿæåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîêðèí-
íûõ ñèñòåì ïëîäà âî âíóòðèóò-
ðîáíûé ïåðèîä äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì àíòåíàòàëüíîãî ïåðè-
îäà äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî íà ñòàíîâëåíèå ôóíê-
öèé èììóííîé ñèñòåìû ïëîäà è
íîâîðîæäåííîãî â áîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþò èçíà÷àëüíûå íàðó-
øåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå æåíùè-
íû, îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
êîòîðûõ çàâèñèò ïîÿâëåíèå îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè, íàðóøàþùèõ âíóòðèóòðîáíîå
ðàçâèòèå ïëîäà è àäàïòàöèîííî-
êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè íîâî-
ðîæäåííîãî.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïëà-
öåíòà îñóùåñòâëÿåò ñâÿçü ìåæäó
îðãàíèçìîì ìàòåðè è ïëîäà è
ðàçâèòèå áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íîðìàëüíîå
åãî ðàçâèòèå. Ìàêðîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïëàöåíòû âêëþ÷àëî
èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ åå ïëîùà-
äè. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïëîùàäè
áàçàëüíîé ïëàñòèíêè ïëàöåíòû
ïî ñðîêàì ãåñòàöèè áûëî âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíîå åå óìåíüøåíèå
â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ â 33 íåäåëè

ãåñòàöèè (261,19±50,18 ïðîòèâ
298,03±39,61 ñì2, t=1,72, p<0,05), â
36 íåäåëü (247,73±47,18 ïðîòèâ
295,16±7,77 ñì2, t=4,66, p<0,001)
è 37 íåäåëü (259,64±75,72 ïðîòèâ
322,63±55,63 ñì2, t=5,00, p<0,05), â
òî âðåìÿ êàê â 32, 35, 38, 39, 40
íåäåëü ãåñòàöèè äîñòîâåðíûõ èç-
ìåíåíèé íå âûÿâëåíî. Óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà
â ïëàöåíòå è àêòèâàöèÿ êàïèë-
ëÿðîãåíåçà âçàèìîñâÿçàíû ñ ðàç-
âèòèåì õðîíè÷åñêîãî ãèïîêñè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íîñèò
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûé õàðàêòåð äëÿ äîñòàòî÷íîãî
êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ. Íàìè
ðàçðàáîòàíû ïîêàçàòåëè ïåðöåí-
òèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïëîùà-
äè áàçàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëà-
öåíòû. Åñëè çíà÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ
çà ïðåäåëàìè íîðìàëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá îáìåííûõ íàðóøåíèÿõ â ñè-
ñòåìå «ìàòü � ïëàöåíòà � ïëîä».

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ïëàöåíò ñòðîåíèå âîðñèí-
÷àòîãî õîðèîíà ñîîòâåòñòâîâàëî
ñðîêó ãåñòàöèè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå â 75/160 ñëó÷àÿõ (47%), ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ìåíüøå
(χ2=21,2, ð<0,001), ÷åì â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (63/74, èëè 85%). Óñêî-
ðåííîå ñîçðåâàíèå âîðñèí õîðè-
îíà îòìå÷àëîñü â îñíîâíîé ãðóï-
ïå â 48/160 ñëó÷àÿõ (30%), â ãðóï-
ïå êîíòðîëÿ � â 13/74 (18%), ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå
(χ2=11, ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Îòñòàâàíèå
ñòåïåíè çðåëîñòè ïëàöåíòû îò
ñðîêà ãåñòàöèè âûÿâëÿëîñü â 25/
160 ñëó÷àÿõ (16%) â îñíîâíîé
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ãðóïïå, â ãðóïïå êîíòðîëÿ � â 2
ðàçà ìåíüøå (â 6/74, èëè 8%). Âîñ-
ïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïëà-
öåíòå, ïëîäíûõ îáîëî÷êàõ è ïó-
ïîâèíå â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâ-
ëÿëèñü â 36/160 ñëó÷àÿõ (23%),
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëü-
øå (χ2=4,33, ð<0,0001) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (7/74,
èëè 9%). Ïàðåíõèìàòîçíûé òèï
âîñïàëåíèÿ â âèäå âèëëóçèòà è
èíòåðâèëëóçèòà îòìå÷àëñÿ â îñ-
íîâíîé ãðóïïå â 12/160 ñëó÷àÿõ
(7,5%), ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå
(χ2=6,1, ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé êîíòðîëÿ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå
ÝÊÎ, íàìè ðàçðàáîòàíà è âíåäðå-
íà «Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîãî
íàáëþäåíèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ»,
êîòîðàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ III�IV óðîâíåé îêàçàíèÿ
ïåðèíàòàëüíîé ïîìîùè.

I ýòàï. Îêàçàíèå ðîäîâñïîìîãà-
òåëüíîé ïîìîùè. Ðîäîðàçðåøåíèå
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíà-
ðå. Ïðîâåñòè îöåíêó ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé îò ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè ñîãëàñíî ðàçðàáî-
òàííûì ïåðöåíòèëüíûì òàáëè-
öàì îöåíêè ìàññû è äëèíû òåëà,
ïàíäåðàëîâîãî èíäåêñà. Â ðîäèëü-
íîì çàëå îöåíèòü ïëîùàäü áà-
çàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïëàñòèíêè
ïëàöåíòû ñ ó÷åòîì ðàçðàáîòàí-
íûõ òàáëèö ïåðöåíòèëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. Ñ öåëüþ ïðîãíîçè-
ðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ âûñîêî-
ãî ðèñêà ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

ïåðèîäà àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåí-
íûõ, çà÷àòûõ ñ ïðèìåíåíèåì ÝÊÎ,
èñïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
òèðîêñèíà è IgG â ïóïîâèííîé
êðîâè, à òàêæå àáñîëþòíîãî ÷èñëà
ëèìôîöèòîâ, ñîîòíîøåíèå èõ
ñóáïîïóëÿöèé è IgG íà 3�4-å
ñóòêè æèçíè.

II ýòàï. Äèôôåðåíöèðîâàííîå
îêàçàíèå ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïðè ïåðåâîäå äå-
òåé â ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäå-
ëåíèÿ îêàçûâàòü ïîìîùü ñîãëàñíî
îòðàñëåâûì ñòàíäàðòàì îáñëåäî-
âàíèÿ è ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé ÖÍÑ ðåêîìåíäóåì
îïðåäåëÿòü óðîâåíü òèðîêñèíà â
âåíîçíîé êðîâè íà 4�5-å ñóòêè
æèçíè. Ïðè óñòàíîâëåíèè óðîâ-
íÿ òèðîêñèíà ìåíåå 169,8 íìîëü/
ë íåîáõîäèìû êîíñóëüòàöèÿ íå-
âðîëîãà è íàáëþäåíèå ýíäîêðè-
íîëîãà.

III ýòàï. Àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Êîí-
ñóëüòàòèâíûé ïðèåì äåòåé ñ ïå-
ðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé äîëæåí
îñóùåñòâëÿòü ïåäèàòð, îáëàäàþ-
ùèé ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè â
îáëàñòè íåîíàòîëîãèè. Îñìîòð
âðà÷à-ïåäèàòðà, ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû, ñêðèíèíã ôèçè÷åñêîãî è
íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîðìàòèâíî-ïðàâîâû-
ìè àêòàìè î äèñïàíñåðèçàöèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ïåäèàòð äîëæåí îïðåäåëÿòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó íàáëþ-
äåíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ëå-
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÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Äåòè, ïåðåíåñøèå
ïåðèíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, îòíî-
ñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ íåâðîëîãè÷åñêîé, îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé, îðòîïåäè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè, ïîýòîìó îáÿçàòåëåí
äîïîëíèòåëüíûé îñìîòð ðåáåíêà
îôòàëüìîëîãîì, íåâðîëîãîì, îð-
òîïåäîì â 6, 9 è 12 ìåñÿöåâ æèçíè.
Âðà÷è-ñïåöèàëèñòû ðàçðàáàòûâà-
þò èíäèâèäóàëüíûé ïëàí íàáëþ-
äåíèÿ è îïðåäåëÿþò íåîáõîäè-
ìîñòü è îáúåì äîïîëíèòåëüíîãî
ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâó ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà ñî-
ñòàâëÿåò îïòèìèçàöèÿ ïèòàíèÿ è
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íàçíà-
÷àåìàÿ ñïåöèàëèñòàìè. Åñëè ðèñê
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè â 6 ìåñÿöåâ
íå áûë ðåàëèçîâàí, äåòè, ðîæäåí-
íûå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà
ÝÊÎ, ìîãóò áûòü ñíÿòû ñ äèñ-
ïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïî ãðóï-
ïàì ðèñêà.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðè ïðîâåäåíèè ðåòðîñïåêòèâ-
íîé êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðîæäåííûõ
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî êàæäûé 5-é ðåáåíîê ê
êîíöó ïåðâîãî ãîäà æèçíè èìåë
äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî
è íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ çàäåðæêîé
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ê 5-ëåòíåìó
âîçðàñòó, à òàêæå âûñîêèé èí-
äåêñ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ìëàäåíöåâ ìíîãîôàêòîðíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âîçðàñò æåí-

ùèí ãðóïïû ÝÊÎ (F=239,1,
p=0,00002), íàëè÷èå â àíàìíåçå
ðàííèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü
â ñî÷åòàíèè ñ ãèíåêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè (F=125,9,
p=0,007) äîñòîâåðíî âëèÿëè êàê
íà äîñòèæåíèå áåðåìåííîñòè, òàê
è íà åå âûíàøèâàíèå. Ïðè îöåíêå
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ìëàäåí-
öåâ, ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíå-
íèÿ ìåòîäà ÝÊÎ îò ìíîãîïëîä-
íîé áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðíà
ñèììåòðè÷íàÿ ôîðìà çàäåðæêè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ñ îä-
íîâðåìåííûì äåôèöèòîì ìàññû
òåëà è ðîñòà. Ó äîíîøåííûõ äå-
òåé îñíîâíîé ãðóïïû ïðè ðîæ-
äåíèè îòìå÷àëèñü áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà (t=5,56,
ð<0,001), áåç ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.
Ñðåäè ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçó-
þùèõ àäàïòàöèþ ðåáåíêà â ðàí-
íèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, âûÿâ-
ëåíà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ
(p<0,01) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ òîêñè-
÷åñêîé ýðèòåìû ó äîíîøåííûõ
äåòåé, ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìå-
íåíèÿ ÝÊÎ. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû
ðàííåé íåîíàòàëüíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ýòèõ æå äåòåé äîñòîâåðíî
÷àùå îòìå÷àëîñü çàìåäëåíèå ðî-
ñòà è íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ
(÷2=3,8, ð<0,05), íàðóøåíèÿ öåðåá-
ðàëüíîãî ñòàòóñà (ð=0,0002), îñ-
òðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè
(÷2=3,9, ð<0,05), ðåòèíîïàòèÿ íå-
äîíîøåííîãî (7,8%).

Ó äåòåé, ðîæäåííûõ æåíùèíà-
ìè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ, óñòà-
íîâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûå èç-
ìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
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«ãèïîôèç � ùèòîâèäíàÿ æåëåçà �
êîðà íàäïî÷å÷íèêîâ», êîòîðûå ñëó-
æèëè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíîé ðåàêöèåé, íàïðàâëåí-
íîé íà îáåñïå÷åíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïåðèîäà ðàííåé
àäàïòàöèè. Ó ýòèõ äåòåé óñòàíîâ-
ëåíû áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
òèðîêñèíåìèè áåç èçìåíåíèé
óðîâíÿ ÒÒÃ. Âûÿâëåííîå íèçêîå
ñîäåðæàíèå óðîâíÿ IgG â ïóïî-
âèííîé êðîâè è â ñûâîðîòêå
âåíîçíîé êðîâè íà 4�5-å ñóòêè
æèçíè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íåäî-
ñòàòî÷íîñòè àäàïòèâíîãî çâåíà
èììóííîãî îòâåòà â ñî÷åòàíèè ñ
êîìïåíñàòîðíîé àêòèâíîñòüþ
âðîæäåííîãî êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà è ïîâûøåíèåì àáñîëþò-
íîãî ÷èñëà CD3+, CD4+, CD8+,
CD19+, CD56+.

Â ñòðóêòóðå ïëàöåíòû ðîäèëü-
íèö ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÝÊÎ
âûÿâëåíû îðãàíîìåòðè÷åñêèå è
ãèñòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî
õàðàêòåðà, íàïðàâëåííûå íà îáåñ-
ïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà ñ óâåëè÷åíèåì ïëàöåíòàð-
íîé ïëîùàäè êàïèëëÿðíîãî ðóñëà,
íàðóøåíèåì òåìïîâ ñîçðåâàíèÿ
âîðñèí õîðèîíà, à òàêæå ïðåîá-
ëàäàíèåì ïàðåíõèìàòîçíîãî òèïà
âîñïàëåíèÿ â âèäå âèëëóçèòà è
èíòåðâèëëóçèòà.
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Ãåïàòèò À íåñîìíåííî âñòðå-
÷àëñÿ óæå â ñàìûå îòäàëåííûå
ýïîõè ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè, íî
ëèøü â XVIII ñòîëåòèè ïîÿâèëèñü
ïåðâûå äîñòîâåðíûå îïèñàíèÿ
ýïèäåìèé ýòîé áîëåçíè. Íà ïðî-
òÿæåíèè XIX â. íàñ÷èòûâàëîñü
112 ýïèäåìèé è îòäåëüíûõ âñïû-
øåê èíôåêöèîííîé æåëòóõè; â
ãîäû âîéí, íàðîäíûõ áåäñòâèé,
ìèãðàöèè ìàññ íàñåëåíèÿ îáû÷-
íî íàáëþäàëîñü íàðàñòàíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè æåëòóõîé, èçâåñòíîé
ïîä íàçâàíèåì «êàòàðàëüíîé».

Â 1883 ã. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷
Áîòêèí � âûäàþùèéñÿ âðà÷-òå-
ðàïåâò, îäèí èç îñíîâîïîëîæíè-
êîâ ôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ ðóññêîé íàó÷íîé êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû, êðóïíûé îáùåñòâåííûé
äåÿòåëü, íàäâîðíûé ñîâåòíèê, îïè-
ðàÿñü íà òùàòåëüíîå êëèíè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå è òîíêèé àíàëèç
ôàêòîâ, óñòàíîâèë, ÷òî òàê íàçû-
âàåìàÿ êàòàðàëüíàÿ æåëòóõà �
îáùåå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå îðãàíèçìà è ìîæåò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ ýïèäåìè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì. Òàêèì îáðàçîì, Ñ.Ï. Áîò-
êèíó ïðèíàäëåæèò íåñîìíåííàÿ
çàñëóãà âûäåëåíèÿ «êàòàðàëüíîé
æåëòóõè» â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íî-
çîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó, îáîñíîâà-

íèÿ âçãëÿäà íà íåå êàê íà èí-
ôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå; âîò
ïî÷åìó ýòà áîëåçíü áûëà íà-
çâàíà èìåíåì âðà÷à. Ñîâðåìåí-
íîå íàçâàíèå ýòîé èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè � âèðóñíûé ãå-
ïàòèò À.

Ïðîáëåìà âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ, â òîì ÷èñëå ãåïàòèòà À, çà-
íèìàåò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëî-
âåêà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ìèðå
ïîñòîÿííî ðàñòåò óäåëüíûé âåñ
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Âèðóñ ãåïà-
òèòà À âûçûâàåò îñòðîå èíôåê-
öèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïîðàæåíèåì ïå÷åíè,
ðàçâèòèåì æåëòóõè è íàðóøå-
íèåì îáìåíà âåùåñòâ. Çàáîëåâà-
íèå âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíî è
âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî íà
âñåõ êîíòèíåíòàõ çåìíîãî øàðà.
Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè áîëåçíü
ìîæåò ïðîòåêàòü â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ, à ïî ýêîíîìè÷åñêîìó
óùåðáó âèðóñíûé ãåïàòèò À çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ãðèï-
ïà ñðåäè âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Íàðÿäó ñ åäèíè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè íàáëþäàþòñÿ âñïûøêè,
êîòîðûå ìîãóò îõâàòûâàòü çíà-
÷èòåëüíûå êîíòèíãåíòû ëþäåé.

Ïðîôèëàêòèêà âèðóñíîãî
ãåïàòèòà À
Êóäàöêàÿ Ì.À.,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò Òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ãîðîäó Ìîñêâå
íà òðàíñïîðòå âî Âíóêîâî, Ìîñêâà



48 2013, ¹ 7

Âîçáóäèòåëü ÎÃÀ � ÐÍÊ-ñî-
äåðæàùèé âèðóñ ðîäà Hepatovirus
ñåìåéñòâà Picornaviridae. Âèðèî-
íû èìåþò äèàìåòð 27�32 íì. Âè-
ðóñ ãåïàòèòà À èìååò êèñëîòîóñ-
òîé÷èâóþ îáîëî÷êó. Ýòî ïîìîãàåò
âèðóñàì, ïîïàâøèì ñ çàãðÿçíåí-
íûìè ïðîäóêòàìè è âîäîé, ïðîéòè
êèñëîòíûé çàùèòíûé áàðüåð
æåëóäêà. Âèðóñ òàêæå óñòîé÷èâ â
âîäíîé ñðåäå, ïîýòîìó ýïèäåìèè
ãåïàòèòà A ÷àñòî èìåþò âîäíûé
ïóòü ïåðåäà÷è. Åùå îäíî ñâîéñòâî
âèðóñà � âûñîêàÿ èììóíîãåí-
íîñòü, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà ôîðìèðóåò-
ñÿ ñòîéêèé ïîæèçíåííûé èììó-
íèòåò. Çàðàçèòüñÿ ãåïàòèòîì À ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîæíî â
æàðêèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå òåõ,
ãäå ðàñïîëîæåíû òðàäèöèîííûå
ìåñòà òóðèçìà è îòäûõà. Ïðåæäå
âñåãî ýòî ñòðàíû Àôðèêè (âêëþ-
÷àÿ Åãèïåò è Òóíèñ), Àçèè (Òóð-
öèÿ, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Èíäèÿ è Þãî-
Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ, âêëþ÷àÿ îñòðî-
âà), íåêîòîðûå ñòðàíû Þæíîé
Àìåðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåé-
íà. Ïîêóïàÿ îâîùè è ôðóêòû íà
ðûíêå, íå ñòîèò ïðåíåáðåãàòü
ïðîñòûìè ïðàâèëàìè ãèãèåíû,
âåäü íå âñåãäà èçâåñòíî, èç êàêîé
ñòðàíû îíè ïðèâåçåíû è â êàêèõ
ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ äîñòàâëÿ-
ëèñü. À ìîðåïðîäóêòû íåîáõîäè-
ìî ïîäâåðãàòü òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ãåïàòèòîì À ÷åëîâåê,
êîòîðûé ñ ôåêàëèÿìè âûäåëÿåò
â îêðóæàþùóþ ñðåäó ìèëëèàð-
äû âèðóñîâ. Ïðè óïîòðåáëåíèè

çàðàæåííûõ âèðóñîì ãåïàòèòà À
âîäû èëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
âîçáóäèòåëè ïðîíèêàþò â êè-
øå÷íèê, çàòåì, âñàñûâàÿñü, ñ òî-
êîì êðîâè ïîïàäàþò â ïå÷åíü è
âíåäðÿþòñÿ â åå êëåòêè � ãåïà-
òîöèòû. Âèðóñíûå ÷àñòèöû (âè-
ðèîíû) ðàçìíîæàþòñÿ â öèòîï-
ëàçìå êëåòîê ïå÷åíè. Äàëåå îíè
ïîïàäàþò â æåë÷íûå ïðîòîêè è
âûäåëÿþòñÿ ñ æåë÷üþ â êèøå÷íèê.
Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâà-
þùèéñÿ â êëåòêàõ ïå÷åíè è ïðè-
âîäÿùèé ê èõ ïîâðåæäåíèþ, èìååò
èììóíîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Êëåòêè
èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà,
Ò-ëèìôîöèòû ðàñïîçíàþò ïîðà-
æåííûå âèðóñîì ãåïàòîöèòû è àòà-
êóþò èõ. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèáåëè
èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ, ðàç-
âèòèþ âîñïàëåíèÿ (ãåïàòèò) è íà-
ðóøåíèþ ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ãåïàòèò À â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ýêî-
íîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî äåò-
ñêîé èíôåêöèåé. Áîëüøèíñòâî
äåòåé â ýòèõ ñòðàíàõ ïåðåáîëå-
âàþò ãåïàòèòîì À ê 10-ëåòíåìó
âîçðàñòó è ïðèîáðåòàþò ïîæèç-
íåííûé èììóíèòåò.

Êàê ïîêàçûâàþò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîëè÷å-
ñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ìàíè-
ôåñòíûõ ôîðì (êîãäà åñòü òèïè÷-
íûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ)
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ëèö, ó
êîòîðûõ âûÿâëåíû àíòèòåëà. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ìíîãî äåòåé ïåðåíî-
ñèò èíôåêöèþ â áåçæåëòóøíîé
ôîðìå è â ýòîò ïåðèîä ãåïàòèò
À íå ðàñïîçíàåòñÿ.
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Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ãåïàòèòîì
À, íàçûâàåìûì òàêæå «áîëåçíüþ
ãðÿçíûõ ðóê», çàáîëåòü ñëîæíî ïî
ïðè÷èíå âûñîêîé êóëüòóðû íà-
ñåëåíèÿ è ïðåêðàñíîé ðàáîòû
êîììóíàëüíûõ ñëóæá. Ïîýòîìó
ëèö, èìåþùèõ àíòèòåëà ê äàííîé
èíôåêöèè î÷åíü ìàëî, îò ýòîãî è
ðèñê çàáîëåòü ïðè êîíòàêòå ñ
âèðóñîì äîâîëüíî âûñîê. ×àùå
ýòî ñëó÷àåòñÿ âî âðåìÿ êîìàíäè-
ðîâîê è òóðèñòñêèõ ïîåçäîê â
æàðêèå ñòðàíû, íà àôðèêàíñêèå
è àçèàòñêèå êóðîðòû, â ðåñïóáëè-
êè Ñðåäíåé Àçèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíè-
åì, äàííûì â ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ ïðàâèëàõ ÑÏ
3.1.2825-10 «Ïðîôèëàêòèêà âè-
ðóñíîãî ãåïàòèòà À», îñòðûé ãå-
ïàòèò À (ÎÃÀ) � îñòðàÿ âèðóñ-
íàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, ïðî-
ÿâëÿþùàÿñÿ â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ
îáùèì íåäîìîãàíèåì, ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ, àíîðåêñèåé,
òîøíîòîé, ðâîòîé, èíîãäà æåëòó-
õîé (òåìíàÿ ìî÷à, îáåñöâå÷åííûé
ñòóë, ïîæåëòåíèå ñêëåð è êîæíûõ
ïîêðîâîâ) è îáû÷íî ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
àìèíîòðàíñôåðàç (ôåðìåíòû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ñâÿçü áåëêîâîãî è
óãëåâîäíîãî îáìåíîâ) ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Ëàáîðàòîðíûé êðèòåðèé ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñëó÷àÿ ÎÃÀ � íàëè-
÷èå àíòèòåë êëàññà IgM ê âèðó-
ñó ãåïàòèòà À (äàëåå � anti-HAV
IgM) èëè ôðàãìåíòîâ ÐÍÊ âè-
ðóñà ãåïàòèòà À â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Ïîäîçðèòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
ñëó÷àé, ñîîòâåòñòâóþùèé êëèíè-

÷åñêîìó îïèñàíèþ, ïîäòâåðæäåí-
íûì � ñëó÷àé, ñîîòâåòñòâóþùèé
êëèíè÷åñêîìó îïèñàíèþ è ïîä-
òâåðæäåííûé ëàáîðàòîðíî, èëè
ñëó÷àé, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
êëèíè÷åñêîìó îïèñàíèþ, âûÿâ-
ëåííûé ó ÷åëîâåêà, èìåâøåãî
êîíòàêò ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåð-
æäåííûì ñëó÷àåì ãåïàòèòà À â
òå÷åíèå 15�50 äíåé äî ïîÿâëå-
íèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êî-
ëåáëåòñÿ îò 7 äî 50 äíåé. Âèðóñ
ãåïàòèòà À âûäåëÿþò ñ ôåêàëèÿ-
ìè òðè îñíîâíûå êàòåãîðèè èñ-
òî÷íèêîâ èíôåêöèè: ëèöà ñ áåñ-
ñèìïòîìíîé ôîðìîé èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, áîëüíûå ñî ñòåðòîé
áåçæåëòóøíîé è æåëòóøíîé ôîð-
ìàìè èíôåêöèè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âûäåëåíèÿ âèðóñà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ èíôåêöèè
ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àåòñÿ. Íàè-
áîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ â ôåêàëèÿõ èñòî÷íèêà èí-
ôåêöèè îòìå÷àåòñÿ â ïîñëåäíèå
7�10 äíåé èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà è â ïåðâûå äíè áîëåçíè, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ïðåäæåëòóøíîìó ïåðèîäó,
îò 2 äî 14 äíåé (÷àùå 5�7 äíåé).
Ñ ïîÿâëåíèåì æåëòóõè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ êîíöåíòðàöèÿ
âèðóñà â ôåêàëèÿõ ñíèæàåòñÿ.

Ïåðåäà÷à ÂÃÀ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ïðè ðåàëèçàöèè
ôåêàëüíî-îðàëüíîãî ìåõàíèçìà
âîäíûì, ïèùåâûì è êîíòàêòíî-
áûòîâûì ïóòÿìè. Ïðè âîäíîì
ïóòè ïåðåäà÷è ÂÃÀ ïîïàäàåò â
îðãàíèçì ïðè èñïîëüçîâàíèè
íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé
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âîäû, êóïàíèè â çàãðÿçíåííûõ
âîäîåìàõ è áàññåéíàõ. Ïèùåâîé
ïóòü ïåðåäà÷è ðåàëèçóåòñÿ ïðè
óïîòðåáëåíèè ïðîäóêòîâ, çàãðÿç-
íåííûõ âèðóñîì âî âðåìÿ ïðî-
èçâîäñòâà íà ïèùåâûõ ïðåäïðè-
ÿòèÿõ, ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâëè ëþáîé
ôîðìû ñîáñòâåííîñòè. ßãîäû,
îâîùè, çåëåíü çàãðÿçíÿþòñÿ âè-
ðóñîì ïðè âûðàùèâàíèè íà ïî-
ëÿõ îðîøåíèÿ èëè íà îãîðîäàõ,
óäîáðÿåìûõ ôåêàëèÿìè. Ìîðå-
ïðîäóêòû ìîãóò áûòü èíôèöèðî-
âàíû ÂÃÀ ïðè îòëîâå ìîëëþñêîâ
â çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûìè âîäà-
ìè ïðèáðåæíûõ âîäàõ. Êîíòàêò-
íî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè ðåàëèçóåòñÿ ïðè íåñîá-
ëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
Ôàêòîðàìè ïåðåäà÷è ïðè ýòîì
ñëóæàò ðóêè, à òàêæå âñå ïðåäìåòû,
çàãðÿçíåííûå âîçáóäèòåëåì èí-
ôåêöèè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ðåàëèçóåòñÿ èñêóññòâåííûé (àð-
òèôèöèàëüíûé) ìåõàíèçì ïåðå-
äà÷è. Äëèòåëüíîå (3�4 íåäåëè)
íàõîæäåíèå âèðóñà â êðîâè (âè-
ðóñåìèÿ) îáóñëîâëèâàåò âîçìîæ-
íîñòü ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ èí-
ôåêöèè ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì,
÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
ñëó÷àåâ ïîñòòðàíñôóçèîííîãî
ÎÃÀ.

Îñíîâíûå ìåðû â ïðîôèëàêòè-
êå ÎÃÀ � ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ðàçðûâ ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ, è âàêöèíîïðîôèëàê-
òèêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîçäàíèå
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà.

Ê ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì îòíîñÿòñÿ:
� áëàãîóñòðîéñòâî íàñåëåííûõ

ïóíêòîâ (î÷èñòêà òåððèòîðèè,
âûâîç ìóñîðà);

� îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ äîáðî-
êà÷åñòâåííîé âîäîé, áåçîïàñíû-
ìè â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îò-
íîøåíèè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ;

� óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà è áûòà;

� ñîçäàíèå óñëîâèé, ãàðàíòèðóþ-
ùèõ ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë è òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ ê çàãîòîâêå, òðàíñïîð-
òèðîâêå, õðàíåíèþ, òåõíîëîãèè
ïðèãîòîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå ïîâñåìåñòíîãî è
ïîñòîÿííîãî âûïîëíåíèÿ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è
ïðàâèë, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî ðåæèìà â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ;

� ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû;

� ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå íà-
ñåëåíèÿ.

Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå
îñòðîãî ãåïàòèòà À

Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÎÃÀ îñó-
ùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè (âðà÷è, ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë) ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé
ïðè àìáóëàòîðíîì ïðèåìå, ïîñåùå-
íèè áîëüíîãî íà äîìó, ïðåäâàðè-
òåëüíûõ (ïðè óñòðîéñòâå íà ðà-
áîòó) è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
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öèíñêèõ îñìîòðàõ îïðåäåëåííûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàáëþäåíèè çà
äåòüìè â êîëëåêòèâàõ, ïðè îáñëå-
äîâàíèè êîíòàêòíûõ â î÷àãàõ
èíôåêöèè.

Î êàæäîì ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ
ÎÃÀ (ïîäîçðåíèè íà ÎÃÀ) ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè îðãàíèçà-
öèé â òå÷åíèå 2 ÷ äîëæíû ñîîá-
ùèòü ïî òåëåôîíó è çàòåì â òå-
÷åíèå 12 ÷ îòîñëàòü ýêñòðåííîå
èçâåùåíèå ïî óñòàíîâëåííîé
ôîðìå â îðãàíû, óïîëíîìî÷åííûå
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè çà-
áîëåâàíèÿ (íåçàâèñèìî îò ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ áîëüíîãî).

Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå
èçìåíèëî èëè óòî÷íèëî äèàãíîç
ÎÃÀ, â òå÷åíèå 12 ÷ ïîäàåò íî-
âîå ýêñòðåííîå èçâåùåíèå â îðãà-
íû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð ïî ìåñòó
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, óêàçàâ
ïåðâîíà÷àëüíûé äèàãíîç, èçìå-
íåííûé (óòî÷íåííûé) äèàãíîç è
äàòó åãî óñòàíîâëåíèÿ. Ïðè âû-
ÿâëåíèè áîëüíîãî ÎÃÀ (ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ÎÃÀ) ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê ïðîâîäèò êîìïëåêñ
ïåðâè÷íûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ëîêàëè-
çàöèþ î÷àãà è ïðåäóïðåæäåíèå
çàðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ.

Ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ, óïîëíî-
ìî÷åííûõ îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð, îðãàíèçóþò

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå â î÷àãàõ ÎÃÀ, â òîì ÷èñëå óñ-
òàíàâëèâàþò ïðè÷èíû è óñëîâèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ÎÃÀ, óòî÷íÿþò
ãðàíèöû î÷àãà, ðàçðàáàòûâàþò è
ðåàëèçóþò ìåðû ïî åãî ëèêâèäà-
öèè. Â ãðàíèöû î÷àãà âêëþ÷àþòñÿ
ëèöà, èìåâøèå êîíòàêò ñ çàáîëåâ-
øèì â êîíöå èíêóáàöèîííîãî
ïåðèîäà è â ïåðâûå äíè åãî áî-
ëåçíè, â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ñàíàòîðèÿõ, à òàêæå ïî ìåñòó
ïðîæèâàíèÿ çàáîëåâøåãî. Áîëü-
íûå è ïîäîçðèòåëüíûå íà çàáî-
ëåâàíèå ÎÃÀ ïîäëåæàò ãîñïèòà-
ëèçàöèè â èíôåêöèîííîå îòäå-
ëåíèå. Äèàãíîç ÎÃÀ äîëæåí áûòü
ïîäòâåðæäåí ëàáîðàòîðíî ñ îï-
ðåäåëåíèåì anti-HAV IgM èëè
ÐÍÊ ÂÃÀ â òå÷åíèå 48 ÷ ïîñëå
âûÿâëåíèÿ ïîäîçðèòåëüíîãî íà
ýòó èíôåêöèþ áîëüíîãî. Âûïèñêà
èç èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïî êëèíè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì. Äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå çà ïåðåáîëåâøèìè ÎÃÀ
îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì-èíôåêöè-
îíèñòîì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè
ëå÷åíèÿ.

Ìåðû â îòíîøåíèè
ïóòåé è ôàêòîðîâ

ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ

Ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî ÎÃÀ
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
(âðà÷, ôåëüäøåð, ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê) îðãàíèçóåò
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àÿ òåêóùóþ è çàêëþ÷è-
òåëüíóþ äåçèíôåêöèþ, íàïðàâ-
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ëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå çàðà-
æåíèÿ îêðóæàþùèõ. Ïðè âûÿâëå-
íèè ñëó÷àÿ ÎÃÀ â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ ïîñëå èçîëÿöèè áîëü-
íîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëü-
íàÿ äåçèíôåêöèÿ, îáúåì è ñîäåð-
æàíèå êîòîðîé çàâèñÿò îò õàðàê-
òåðèñòèêè î÷àãà. Äåçèíôåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñîòðóäíè-
êàìè îðãàíèçàöèé äåçèíôåêöè-
îííîãî ïðîôèëÿ â ãðàíèöàõ î÷àãà,
îïðåäåëÿåìûõ ñïåöèàëèñòàìè
Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Â ïîñëåäóþùåì
ïðîâîäèòñÿ òåêóùàÿ äåçèíôåê-
öèÿ ñèëàìè ñîòðóäíèêîâ îðãàíè-
çàöèè, â êîòîðîé âûÿâëåí ñëó÷àé
ÎÃÀ. Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíè-
çàöèþ è ïðîâåäåíèå äåçèíôåê-
öèè íåñåò ðóêîâîäèòåëü äàííî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñïåöè-
àëèñòàìè îðãàíèçàöèé äåçèíôåê-
öèîííîãî ïðîôèëÿ â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïî
êàæäîìó ñëó÷àþ, à â øêîëàõ è
äðóãèõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ �
ïðè ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëå-
âàíèÿ. Òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñîòðóäíèêàìè äàííî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ çàêëþ÷èòåëü-
íîé è òåêóùåé äåçèíôåêöèè â
î÷àãàõ ÎÃÀ èñïîëüçóþò çàðå-
ãèñòðèðîâàííûå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà, ýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè
ÂÃÀ.

Ìåðû â îòíîøåíèè
êîíòàêòíûõ ëèö

Â î÷àãå ÎÃÀ âûÿâëÿþòñÿ ëèöà,
èìåâøèå êîíòàêò ñ áîëüíûì.
Êîíòàêòíûå ëèöà ïîäëåæàò ó÷åòó,

îáñëåäîâàíèþ, íàáëþäåíèþ è
âàêöèíîïðîôèëàêòèêå ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé
â î÷àãàõ ÎÃÀ íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü ðàííåå âûÿâëåíèå ñðåäè
êîíòàêòíûõ ëèö áîëüíûõ ýòîé
èíôåêöèåé (ïðåæäå âñåãî ñî ñòåð-
òîé è áåçæåëòóøíîé ôîðìàìè).
Âñå êîíòàêòíûå ëèöà, âûÿâëåí-
íûå â ãðàíèöàõ î÷àãà, ïîäâåðãà-
þòñÿ ïåðâè÷íîìó ìåäèöèíñêîìó
îñìîòðó ñ ïîñëåäóþùèì ìåäè-
öèíñêèì íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå
35 äíåé ñî äíÿ ðàçîáùåíèÿ ñ
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè, âêëþ÷à-
þùèì îïðîñ, òåðìîìåòðèþ, íà-
áëþäåíèå çà öâåòîì ñêëåð è
êîæíûõ ïîêðîâîâ, îêðàñêîé ìî÷è,
ðàçìåðîì ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, à
òàêæå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîìó
îáñëåäîâàíèþ ñåðîëîãè÷åñêèì è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Ñåðîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿþò íàëè÷èå anti-
HAV IgM è èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà G ê âèðóñó ãåïàòèòà À
(äàëåå � anti-HAV IgG).

Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèì
ìåòîäîì â ñûâîðîòêå êðîâè îï-
ðåäåëÿþò ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà
À. Äèàãíîç ÎÃÀ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïðè âûÿâëåíèè â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïàöèåíòà ñ ïîäîçðåíèåì íà ãå-
ïàòèò anti-HAV IgM èëè ÐÍÊ
ÂÃÀ.

Ïåðâè÷íûé îñìîòð è êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
(âðà÷-èíôåêöèîíèñò, âðà÷-òåðà-
ïåâò, ôåëüäøåð) ëå÷åáíî-ïðîôè-
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ëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ êîíòàêòíûõ
ëèö èëè ìåñòó ðàáîòû (îáó÷åíèÿ,
âîñïèòàíèÿ) â ïåðâûå 5 äíåé
ïîñëå âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî è äî
ââåäåíèÿ âàêöèíû ïðîòèâ ÎÃÀ.
Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ êîíòàêò-
íûõ ëèö, ðàíåå íå ïðèâèòûõ ïðî-
òèâ ãåïàòèòà À è íå áîëåâøèõ
ýòîé èíôåêöèåé, âàêöèíèðóþò ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì íå
ïîçäíåå 5-ãî äíÿ ñ ìîìåíòà âû-
ÿâëåíèÿ áîëüíîãî ÎÃÀ.

Âàêöèíàöèÿ ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì � îñíîâíîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå,
íàïðàâëåííîå íà ëîêàëèçàöèþ è
ëèêâèäàöèþ î÷àãà ãåïàòèòà À.
Ñâåäåíèÿ î ïðîâåäåííîé âàêöè-
íàöèè (äàòà, íàçâàíèå, äîçà è íîìåð
ñåðèè âàêöèíû) ðåãèñòðèðóþòñÿ âî
âñåõ ó÷åòíûõ ôîðìàõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, ïðèâèâî÷íîì ñåðòè-
ôèêàòå â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî ÎÃÀ
â îðãàíèçîâàííîì äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå â ó÷ðåæäåíèè (îðãàíè-
çàöèè) ââîäèòñÿ êàðàíòèí ñðî-
êîì íà 35 äíåé ñ ìîìåíòà èçî-
ëÿöèè ïîñëåäíåãî áîëüíîãî. Çà
äåòüìè, èìåâøèìè êîíòàêò ñ
áîëüíûì ÎÃÀ, óñòàíàâëèâàþò
åæåäíåâíîå ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå â òå÷åíèå êàðàíòèíà. Ïî-
ðàæåííûå ãðóïïû (êëàññû) ïîä-
ëåæàò ìàêñèìàëüíîé èçîëÿöèè îò
äðóãèõ ãðóïï (êëàññîâ). Îíè íå
äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèÿ â
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíè-
çóåìûõ â ýòîò ïåðèîä. Â êàðàí-

òèííîé ãðóïïå, êëàññå îòìåíÿþò
ñèñòåìó ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðî-
âîäÿò áåñåäû ïî ãèãèåíè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ è ìåðàì ïðîôè-
ëàêòèêè ÎÃÀ â äîñòóïíîé ôîð-
ìå ñ ó÷àùèìèñÿ è ðîäèòåëÿìè.

Â ïåðèîä êàðàíòèíà íå äîïóñ-
êàåòñÿ ïåðåâîä êîíòàêòíûõ äåòåé,
ïåðñîíàëà äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
äðóãèå ãðóïïû, êëàññû è äðóãèå
ó÷ðåæäåíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì îñî-
áûõ ñëó÷àåâ ñ ðàçðåøåíèÿ ñïåöè-
àëèñòà îðãàíîâ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà. Ïðèåì â êàðàíòèííûå ãðóïïû,
êëàññû íîâûõ ëèö äîïóñêàåòñÿ â
ñëó÷àÿõ, åñëè ïîñòóïàþùèé ðàíåå
ïåðåíåñ ÎÃÀ èëè âàêöèíèðîâàí
ïðîòèâ ÎÃÀ íå ìåíåå ÷åì çà 14
äíåé äî äîïóñêà â êîëëåêòèâ.
Äåòè äîïóñêàþòñÿ â îðãàíèçî-
âàííûå êîëëåêòèâû ñ ðàçðåøåíèÿ
âðà÷à-ïåäèàòðà ïðè óñëîâèè èõ
ïîëíîãî çäîðîâüÿ èëè óêàçàíèè
î ïåðåíåñåííîì ðàíåå (äîêóìåí-
òèðîâàííîì) ÎÃÀ, ëèáî âàêöè-
íèðîâàííûõ ïðîòèâ ÎÃÀ íå ìå-
íåå ÷åì çà 14 äíåé äî äîïóñêà â
êîëëåêòèâ. Î âçðîñëûõ ëèöàõ,
êîíòàêòèðîâàâøèõ ñ áîëüíûì
ÎÃÀ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, çàíÿ-
òûõ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè è ðå-
àëèçàöèåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
âîñïèòàíèåì è îáñëóæèâàíèåì
äåòåé, èíôîðìèðóþòñÿ ðóêîâîäè-
òåëè ýòèõ îðãàíèçàöèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çäðàâïóíêòû (ìåäèêî-
ñàíèòàðíûå ÷àñòè) è òåððèòîðè-
àëüíûå îðãàíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Ðóêîâîäèòåëè îðãàíèçàöèé, â
êîòîðûõ ðàáîòàþò ëèöà, êîíòàê-
òèðîâàâøèå ñ áîëüíûì ÎÃÀ, îáåñ-
ïå÷èâàþò êîíòðîëü çà ñîáëþäå-
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íèåì äàííûìè ëèöàìè ïðàâèë
ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû,
îáåñïå÷èâàþò ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå, âàêöèíàöèþ è îòñòðà-
íåíèå èõ îò ðàáîòû ïðè ïîÿâëå-
íèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, øêîëàõ, øêîëàõ-
èíòåðíàòàõ, äåòñêèõ äîìàõ, äîìàõ
ðåáåíêà è îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íàáëþäåíèå çà êîí-
òàêòíûìè ëèöàìè, çàáîð è äîñòàâ-
êà ìàòåðèàëà äëÿ ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåíèå âàêöè-
íàöèè, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðàâèëàì ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî ðåæèìà è ðàáîòà ïî
ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ
ðîäèòåëÿìè äåòåé èç ïîðàæåííî-
ãî ÎÃÀ êîëëåêòèâà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âðà÷îì è ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðîé ýòèõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â äàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ýòà ðàáî-
òà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîëèêëèíèêîé,
êîòîðàÿ îáñëóæèâàåò óêàçàííûå
âûøå îáúåêòû.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
îñòðîãî ãåïàòèòà À

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ÎÃÀ ïðî-
âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèì êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì, ðåãèîíàëüíûìè
êàëåíäàðÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê è èíñòðóêöèÿìè ïî
ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòîâ, ðàçðå-
øåííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.
Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ

Ðîññèè îò 31.01.2011 ¹ 51í óò-
âåðæäåí íûíå äåéñòâóþùèé
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåí-
äàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
äîêóìåíòîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé
âàêöèíàöèè ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì ïîäëåæàò:
� ëèöà, ïîäâåðæåííûå ïðîôåññè-

îíàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ
(âðà÷è, ïåðñîíàë ïî óõîäó çà
áîëüíûìè, ðàáîòíèêè ñôåðû
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, çàíÿ-
òûå íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè, â îðãàíèçà-
öèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
à òàêæå îáñëóæèâàþùèå âîäî-
ïðîâîäíûå è êàíàëèçàöèîííûå
ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå è
ñåòè);

� ëèöà, âûåçæàþùèå â íåáëàãî-
ïîëó÷íûå ðåãèîíû è ñòðàíû,
ãäå ðåãèñòðèðóåòñÿ âñïûøå÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü;

� êîíòàêòíûå â î÷àãàõ ãåïàòèòà À.
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1. Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåí-
äàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, óòâ.
ïðèêàçîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè îò 31.01.2011 ¹ 51í.

2. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïðàâèëà ÑÏ 3.1.2825-10 «Ïðî-
ôèëàêòèêà âèðóñíîãî ãåïàòèòà À»,
óòâ. ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ
îò 30.12.2010. ¹ 190.

3. Þùóê Í.Ä. Ýïèäåìèîëîãèÿ.Ì.,
1993.
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Áîëåå 95% èíôîðìàöèè îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò ÷åðåç ãëàçà. Ìîæíî òîëüêî
ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî òåðÿåò â
æèçíè ÷åëîâåê, êîòîðûé èìååò
ïëîõîå çðåíèå. À åñëè ýòî ðåáå-
íîê?

Êàæäûé èç ðîäèòåëåé äîëæåí
÷åòêî çíàòü: âñå îñíîâíûå ïðî-
áëåìû ñî çðåíèåì ó äåòåé ôîð-
ìèðóþòñÿ äî 7 ëåò. Ïîçæå çðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà íà÷èíàåò
èñïûòûâàòü ïîâûøåííûå íà-
ãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé â
øêîëå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íå çàìå÷åííûå è íå ïðåäîò-
âðàùåííûå ðàíåå: áëèçîðóêîñòü
è äðóãèå áîëåçíè ãëàç. Íî áî-
ðîòüñÿ ñ íèìè óæå ñëîæíåå, òàê
êàê ïîòåðÿíî äðàãîöåííîå âðåìÿ,
ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ õîðîøåãî
ðåçóëüòàòà áóäåò çàòðà÷åíî íà-
ìíîãî áîëüøå óñèëèé.

Ïðè÷èíàìè ñíèæåíèÿ çðåíèÿ
äåòåé, ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ, ìî-
ãóò áûòü è äëèòåëüíûé ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷, è èãðà íà êîìïüþ-
òåðå, è íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ðåáåíêà ïðè ðèñîâàíèè è ðàáî-
òå çà ñòîëîì è ò.ä.

Êñòàòè, ïîñëå 12 ëåò ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì, êàê ïðàâèëî, íå ïîä-

äàþòñÿ òåðàïèè. Óñòðàíèòü áëè-
çîðóêîñòü è àñòèãìàòèçì ïîäðî-
ñòêó áóäåò âîçìîæíî òîëüêî ïîñ-
ëå 18 ëåò, êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê
ñìîæåò ïðîéòè ëàçåðíóþ êîððåê-
öèþ çðåíèÿ. Íî çà÷åì ïîäâåð-
ãàòüñÿ ëàçåðíîé êîððåêöèè è
äðóãèì îïåðàöèÿì, åñëè ïðîáëå-
ìû ìîæíî èçáåæàòü, ïðîâåäÿ
ïðîôèëàêòèêó â äåòñòâå.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå
ëþáûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé è
ïàòîëîãèé áóäåò ãîðàçäî ýôôåê-
òèâíåå, åñëè âîâðåìÿ çàìåòèòü
íàäâèãàþùèåñÿ ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì. Èìåííî ïîýòîìó òàê
âàæíî ïðîâîäèòü îáðàçîâàòåëü-
íóþ ðàáîòó â ÄÎÎ è îñóùåñòâ-
ëÿòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè
âîñïèòàííèêîâ ïî âîïðîñàì îõ-
ðàíû çðåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì âàì îäèí èç âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ ïðîâåäåíèÿ
òàêîé ðàáîòû.

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ: ñåìèíàð-
ïðàêòèêóì.

Àóäèòîðèÿ: ðîäèòåëè äåòåé
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï.

Îðãàíèçàòîðû: ñòàðøàÿ ìåäñå-
ñòðà, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü,
âîñïèòàòåëè.

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
çðåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
Ñëåçèíà À.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 1
ÑÏ � ä/ñ «Àëåíóøêà», ïãò Ñóõîäîë
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà Ñåðãèåâñêèé Ñàìàðñêîé îáë.
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Çàäà÷è:
� èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ (íàðóøåíèå çðåíèÿ);

� ôîðìèðîâàòü ó ðîäèòåëåé ìî-
òèâàöèþ ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû íàðóøåíèÿ çðåíèÿ;

� ïîçíàêîìèòü ñ êîððåêöèîííû-
ìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé çðåíèÿ ñ
öåëüþ ïîñòîÿííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê
èçãîòîâëåíèþ ðèñóíêîâ, ñõåì
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
çðåíèÿ.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� óëó÷øåíèå èíôîðìàöèîííîé
îñíàùåííîñòè (ïîñîáèÿ, áðî-
øþðû, ñõåìû, ñþæåòíûå êàð-
òèíêè) äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé
î íåîáõîäèìûõ óïðàæíåíèÿõ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
çðåíèÿ;

� ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè èñïîëü-
çîâàíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî
èçãîòîâëåíèÿ îôòàëüìîòðåíà-
æåðîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
ãëàç äåòåé;

� áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé ê ïðîáëåìàì äåòåé.
Èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå:
� ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû, ñëàé-

äîâàÿ ïðåçåíòàöèÿ î êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå, ïðîâîäèìîé â
äåòñêîì ñàäó ïî ïðîôèëàêòè-
êå íàðóøåíèé çðåíèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ, èíôîðìàöèîííûå
ëèñòû ñ óïðàæíåíèÿìè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé (äëÿ

âñåõ ðîäèòåëåé), ñõåìû è ïèê-
òîãðàììû ñ èçîáðàæåíèåì óï-
ðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ãëàç, áðîøþðêè ñ èí-
ôîðìàöèåé îá èñïîëüçîâàíèè
îôòàëüìîòðåíàæåðîâ (äëÿ âñåõ
ðîäèòåëåé), ñëàéäîâàÿ ïðåçåí-
òàöèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñõåì
è êàðòèíîê â ðàáîòå ñ äåòüìè,
ëèñòû âàòìàíà (4 øò.), ôëîìà-
ñòåðû (4 êîðîáêè);

� Äàâûäîâà Î.È., Ìàéåð À.À., Áî-
ãîñëàâåö Ë.Ã. Ïðîåêòû â ðàáîòå
ñ ñåìüåé. Ì., 2012;

� Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ì., 1999.
Ïîäáîð ëèòåðàòóðû äëÿ ðîäè-

òåëåé: Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëü-
íàÿ ôèçêóëüòóðà äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ 5�7 ëåò. Ì., 2003.;
Äåìèð÷îãëÿí À.Ã. Óëó÷øàåì çðå-
íèå. Êíèãà-òðåíàæåð ñîõðàíåíèÿ
äåòñêîãî çðåíèÿ. Îçäîðîâèòåëü-
íûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé «Çðè-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà». Ì., 2003.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå:
ïðîåêòîð, ýêðàí, íîóòáóê, àóäèîçà-
ïèñü ñïîêîéíîé ìóçûêè äëÿ ôîíà
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû.

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî
îá àêòóàëüíîñòè
äàííîãî âîïðîñà

Âûñòóïëåíèå ñòàðøåé ìåäñåñ-
òðû î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âûñòóïëåíèå âîñïèòàòåëåé
ãðóïï è ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.
Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïðîâî-
äèìîé â äåòñêîì ñàäó êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé ïî
èñïîëüçîâàíèþ óïðàæíåíèé è

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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ñõåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé çðåíèÿ.

Ðàññêàç ïåäàãîãîâ ðîäèòåëÿì îá
èñïîëüçîâàíèè îôòàëüìîòðåíà-
æåðîâ â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêà-
ìè (ïðèëîæåíèå 1).

Ïîêàç ïðåçåíòàöèè ñ ïîÿñíå-
íèÿìè ïåäàãîãîâ, 5�6 ñëàéäîâ.

Îáìåí ìíåíèÿìè ïî ïðîáëåìå:
� Êàê ñ÷èòàþò ðîäèòåëè, âîç-

ìîæíî ëè òîëüêî ñèëàìè ñïåöè-
àëèñòîâ äåòñêîãî ñàäà ðåøèòü
äàííóþ ïðîáëåìó?

� Êàê ðàçíîîáðàçèòü äàííóþ
ðàáîòó è ïðîäîëæèòü åå â äîìàø-
íåé îáñòàíîâêå?

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
â ìèêðîãðóïïàõ

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ðàçäå-
ëèòüñÿ íà ÷åòûðå ãðóïïû (ðàçíî-
öâåòíûå ôèøêè: êðàñíûå � 1 ïîä-
ãðóïïà; çåëåíûå � 2; æåëòûå � 3;
ãîëóáûå � 4) è ïîïðîáîâàòü ñîçäàòü
ñõåìû èëè êàðòèíêè äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ìûøö ãëàç â ñâîåì âàðèàíòå.

Ïðè ðàáîòå îêàçûâàòü ïîìîùü
ðîäèòåëÿì, ïðåäëîæèâ ñîçäàíèå
èçîáðàæåíèÿ êîíòóðà ôèãóðêè
ïòèöû, æèâîòíîãî, ñêàçî÷íîãî
ãåðîÿ èëè ñþæåòíîé êàðòèíêè.

Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû
ðîäèòåëåé

Îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè ðàáîò
ðîäèòåëåé.

Ïîêàç óïðàæíåíèé
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ïîêàçûâàåò ñ ïðèâëå÷åíèåì ðî-
äèòåëåé íåñëîæíóþ ãèìíàñòèêó
äëÿ ãëàç.

1. Áûñòðî ïîìîðãàòü, çàêðûòü
ãëàçà è ïîñèäåòü ñïîêîéíî ïðè-
áëèçèòåëüíî 5 ñ.

2. Êðåïêî çàæìóðèòü ãëàçà íà
íåñêîëüêî ñåêóíä, îòêðûòü èõ è
ïîñìîòðåòü âäàëü.

3. Âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó âïå-
ðåä, ñëåäèòü ãëàçàìè çà ìåäëåí-
íûìè äâèæåíèÿìè óêàçàòåëüíîãî
ïàëüöà: âëåâî-âïðàâî, ââåðõ-âíèç.

4. Â ñðåäíåì òåìïå ñäåëàòü 3�
4 êðóãîâûõ äâèæåíèÿ ãëàçàìè
âïðàâî, çàòåì âëåâî.

5. Ñèäÿ, ïîñòàâèòü ðóêè íà ïîÿñ,
ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðàâî è ïî-
ñìîòðåòü íà ëîêîòü ëåâîé ðóêè,
è íàîáîðîò.

6. Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè
ïîäåëàòü ëåãêèå òî÷å÷íûå ìàññè-
ðóþùèå äâèæåíèÿ âåðõíèõ è
íèæíèõ âåê.

Ïîêàç ñëàéäîâ ñ óïðàæíåíèÿ-
ìè äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ãëàç.

Âûñòàâêà ëèòåðàòóðû
â ïîìîùü ðîäèòåëÿì ïî òåìå

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà çíàêîìèò
ðîäèòåëåé ñî ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðîé (îáçîð, îçíàêîìëåíèå).

Ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ ëèñ-
òû ñ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé
è ïåðå÷íåì è îïèñàíèåì óïðàæ-
íåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ãëàç
(ïðèëîæåíèå 2), à òàêæå áðîøþð-
êà «Ýòî èíòåðåñíî» ñ èçîáðàæå-
íèåì ñõåì äëÿ êîððåêöèè íàðó-
øåíèé çðåíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé (ïðèëîæåíèå 3).

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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Ïåäàãîãè ïðåäëàãàþò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñîäåðæàíèåì áðîøþðû
è áåñåäóþò ñ ðîäèòåëÿìè î òîì, êà-
êèå ñõåìû è îôòàëüìîòðåíàæåðû,
ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, ïîäõîäÿò äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàøíåé îáñòà-
íîâêå?

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü èíôîð-
ìèðóåò ðîäèòåëåé î ïðåäñòîÿùåì
ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè è ïåäàãîãàìè
äåòñêîãî ñàäà ñ öåëüþ ïðîâåðêè
ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ è çíàíèé äåòåé óï-
ðàæíåíèé äëÿ ãëàç.

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ñîçäàòü
ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ïðîåêò «Ìû
çíàåì, êàê áåðå÷ü ãëàçà» â ôîð-
ìå ôîòîâûñòàâêè, óñòíîé ïðåçåí-
òàöèè, âèäåîðîëèêà, âûïóñêà àëü-
áîìà è ò.ï. è ïðåäñòàâèòü ñâîþ
ðàáîòó íà îäíîì èç ìåðîïðèÿòèé
â ñâîèõ ãðóïïàõ.

Ðåôëåêñèÿ. Âûñêàçûâàíèå ìíå-
íèé î ìåðîïðèÿòèè «Ìîè âïå÷àò-
ëåíèÿ î âñòðå÷å»

Ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì îöå-
íèòü ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì îöåíî÷íûõ ëè-
ñòîâ (ïðèëîæåíèå 4).

Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1
Èñïîëüçîâàíèå

îôòàëüìîòðåíàæåðîâ
Â ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà âçðîñëûå èñïîëüçó-
þò îôòàëüìîòðåíàæåðû, êîòîðûå
íå òîëüêî ïîìîãàþò óëó÷øèòü
çðåíèå, íî è ñàìè ïî ñåáå èíòå-
ðåñíû äëÿ äåòåé. Ýòè òðåíàæåðû

ðàçðàáîòàíû òèôëîïåäàãîãàìè,
ëîãîïåäàìè è âîñïèòàòåëÿìè. Îíè
ìîãóò áûòü ñþæåòíûå, ãðàôè÷åñ-
êèå, ìîäóëüíûå è âûïîëíÿþòñÿ
â âèäå ïëàêàòîâ, ñõåì, íàñòåííûõ
ïàííî è ò.ä.

Çàíèìàÿñü íà òðåíàæåðàõ, äåòè
ïðîñëåæèâàþò ãëàçàìè âåðòè-
êàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå èëè
äðóãèå ëèíèè. Ëèíèè ìîãóò áûòü
ðàçíîé êîíôèãóðàöèè: ïðÿìûå,
ëîìàíûå, ñïëîøíûå, ïðåðûâèñòûå,
çàêðóãëåííûå, ñïèðàëüíûå. Î÷åíü
íðàâèòñÿ äåòÿì ïðîñëåæèâàòü
ãëàçàìè «çàïóòàííûå» ëèíèè.

Íà ñõåìàõ (ëèñò âàòìàíà ðàçìå-
ðîì 1×2 ì) èçîáðàæàåì êàêèå-ëèáî
öâåòíûå ôèãóðû: îâàë, âîñüìåðêó,
âîëíó, ñïèðàëü, ðîìá è ò.ä. Òîëùè-
íà ëèíèè � ïðèìåðíî 1 ñì. Ïëà-
êàòû ðàçìåùàåì âûøå óðîâíÿ
ãëàç ðåáåíêà â ëþáîì óäîáíîì
ìåñòå (íàä äîñêîé, íà áîêîâîé
ñòåíå) è ïðåäëàãàåì «ïîõîäèòü»
ãëàçàìè ïî ëèíèÿì, à ïðè ïîâòîð-
íîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ
«ïîáåãàòü» ãëàçàìè. Ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü äåòÿì èãðîâîé ñþæåò:
«Åäåì â ãîñòè ïî ðàçíûì äîðîæ-
êàì», «Êàòàåìñÿ íà ìàøèíå»,
«Èùåì äîðîãó â ëåñó» è ò.ä.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ äåòÿì ëåã÷å
ïðîñëåäèòü ïóòü  ñ ïîìîùüþ
óêàçêè, à  çàòåì ìîæíî îáîéòèñü
è áåç íåå. Óïðàæíåíèÿ ñî ñõåìà-
ìè ïðîâîäèì â ïîëîæåíèè ñèäÿ
èëè ñòîÿ. Ïåäàãîã  ïðåäëàãàåò äå-
òÿì çàíÿòü óäîáíóþ ïîçó, ñäåëàòü
íåñêîëüêî ðàç âäîõ è ïðîäîëæè-
òåëüíûé âûäîõ, ïîñëå ÷åãî çà-
ôèêñèðîâàòü âçîð íà òî÷êå èëè
äðóãîì ñèìâîëå, îáîçíà÷àþùåì
íà÷àëî ïóòè,  çàòåì ïðîñëåäèòü
äîðîæêó ãëàçàìè (ãîëîâà ïðè

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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ýòîì îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé). Óï-
ðàæíåíèå ïîâòîðÿåì 5�6 ðàç.

Ïðèëîæåíèå 2

Èíôîðìàöèîííûé ëèñò
äëÿ ðîäèòåëåé

ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ

Áåðåãè çðåíèå ñìîëîäó! Ñî-
áëþäàéòå ýòè íåñëîæíûå ïðàâèëà
âñåé ñåìüåé � è ïðè÷èí äëÿ
îáðàùåíèÿ ê îôòàëüìîëîãó ó âàñ
áóäåò êóäà ìåíüøå!

Íå ÷èòàéòå «â óïîð». Êíèãó
äåðæèòå íà ðàññòîÿíèè 40 ñì îò
ãëàç. Ýòî îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå
äëÿ ÷òåíèÿ. Çàìåðüòå åãî è ïîêà-
æèòå ñâîåìó ðåáåíêó, êàê èìåí-
íî îí äîëæåí ÷èòàòü.

Çàêàëèâàéòå ðåáåíêà äëÿ òîãî,
÷òîáû îí êàê ìîæíî ìåíüøå áî-
ëåë. Ïóñòü çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Äëÿ
ãëàç õîðîøè âñå âèäû ñïîðòà,
èñêëþ÷àþùèå òðàâìû ãîëîâû.
(Òàêèå òðàâìû ìîãóò ïðèâåñòè ê
îòñëîéêå ñåò÷àòêè èëè ïîâûñèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.)

Åøüòå ïîëåçíûå äëÿ ãëàç ïðî-
äóêòû: òâîðîã, êåôèð, îòâàðíóþ
ðûáó, ãîâÿäèíó è ãîâÿæèé ÿçûê,
èíäþøêó, êðîëü÷àòèíó, ìîðêîâ-
êó, êàïóñòó. Èç ÿãîä � ÷åðíèêó,
áðóñíèêó, êëþêâó. È îáÿçàòåëü-
íî çåëåíü � ïåòðóøêó, óêðîï. Äëÿ
ãëàç òàêæå ïîëåçíû ïîëèâèòàìè-
íû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè, ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ (íàïðèìåð, êàëüöèé ñ
âèòàìèíîì D).

Íå ðàçðåøàéòå ñìîòðåòü òå-
ëåâèçîð ìàëûøàì äî 3 ëåò.

Íèêîãäà íå ÷èòàéòå â òðàíñ-
ïîðòå è íå ðàçðåøàéòå äåëàòü
ýòî äåòÿì: ïîñòîÿííî ìåíÿþ-

ùèéñÿ ôîêóñ ïëîõî âëèÿåò íà
ìûøöû ãëàç.

Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà õîðî-
øåå çðåíèå, åìó íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïåðåðûâ â çàíÿòèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñî çðèòåëüíûì íàïðÿæåíè-
åì êàæäûå 15 ìèí. Ïðè ëåãêîé
áëèçîðóêîñòè � êàæäûå 10. (Ïðè-
÷åì îòäûõàòü íóæíî íå ïåðåä
òåëåâèçîðîì! Ëó÷øå ïîäâèãàòü-
ñÿ, ñäåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.)

Ïðèëîæåíèå 3

«Ýòî èíòåðåñíî»
(áðîøþðà äëÿ ðîäèòåëåé)

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç
íà îôòàëüìîòðåíàæåðå

Íà ñõåìå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ñòðåëîê óêàçàíû îñíîâíûå
òðàåêòîðèè, ïî êîòîðûì äîëæåí
äâèãàòüñÿ âçãëÿä â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ: ââåðõ-âíèç,
âëåâî-âïðàâî, ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
(è ïðîòèâ íåå), ïî âíåøíåìó è
âíóòðåííèì îâàëàì, êðóãàì â öåí-
òðå. Êàæäàÿ òðàåêòîðèÿ îòëè÷àåòñÿ
îò îñòàëüíûõ öâåòîì. Ýòî äåëàåò
ñõåìó ÿðêîé, êðàñî÷íîé.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ñòîÿ.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç
ïî ìåòîäó Ã.À. Øè÷êî

Ðàñêðàøèâàíèå
Ïðåäëîæèòü ðåáåíêó çàêðûòü

ãëàçà è ïðåäñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
áîëüøîé áåëûé ýêðàí. Íåîáõîäè-
ìî ìûñëåííî ðàñêðàñèòü ýòîò ýê-
ðàí ïîî÷åðåäíî ëþáûì öâåòîì:
íàïðèìåð, ñíà÷àëà æåëòûì, ïîòîì
îðàíæåâûì, çåëåíûì, ñèíèì, íî
çàêîí÷èòü ðàñêðàøèâàíèå íóæíî

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
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îáÿçàòåëüíî ñàìûì ëþáèìûì öâå-
òîì. Ðàñêðàøèâàòü íåîáõîäèìî íå
òîðîïÿñü, íå äîïóñêàÿ ïðîáåëîâ.

Ðèñîâàíèå íîñîì
Ðåáåíêó íóæíî ïîñìîòðåòü íà

òàáëè÷êó è çàïîìíèòü ñëîâî èëè
áóêâó. Çàòåì çàêðûòü ãëàçà. Ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, ÷òî íîñ ñòàë òàêèì
äëèííûì, ÷òî äîñòàåò äî òàáëè÷-
êè. Íóæíî íàïèñàòü ñâîèì íîñîì
âûáðàííûé ýëåìåíò. Îòêðûòü
ãëàçà, ïîñìîòðåòü íà òàáëè÷êó.
(Âîñïèòàòåëü ìîæåò êîíêðåòèçè-
ðîâàòü çàäàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåìîé çàíÿòèÿ).

Äëÿ ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü è îáû÷íûå ôèç-
êóëüòìèíóòêè, òîëüêî «ïðîâîäèòü
èõ ãëàçàìè».

Ðûáêè âåñåëî ðåçâÿòñÿ
Â ÷èñòîé òåïëåíüêîé âîäå,
Òî ñîæìóòñÿ, ðàçîæìóòñÿ,
Òî çàðîþòñÿ â ïåñêå.

Ãëàçêè � ðûáêè � çàæìóðèòü,
îòêðûòü, çàêðûòü ðóêàìè è ïàëü÷è-
êàìè ïîãëàäèòü ïî âåêàì.

Íàøè íåæíûå öâåòêè
Ðàñïóñêàþò ëåïåñòêè.

Âåòåðîê ÷óòü äûøèò,
Ëåïåñòêè êîëûøåò.

Ãëàçêè îòêðûëè, âïðàâî-âëåâî
ïîãëÿäåëè. Ðåñíèöàìè ïîìàõàëè.

Ïàëü÷èê ê íîñó äâèæåòñÿ,
À ïîòîì îáðàòíî,
Íà íåãî ïîñìîòðåòü
Î÷åíü íàì ïðèÿòíî!

Âûòÿíóòü âïåðåä ðóêó. Ñëåäèòü çà
êîí÷èêîì ïàëüöà, ìåäëåííî ïðè-
áëèæàÿ åãî ê íîñó, à ïîòîì ìåäëåí-
íî îòîäâèãàÿ îáðàòíî.

Ïðèëîæåíèå 5
Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé

Àêòóàëüíîñòü òåìû ________.
×òî íîâîãî è èíòåðåñíîãî Âû

ïî÷åðïíóëè èç ìåðîïðèÿòèÿ?
_________________________.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèé ____.

Ñìîæåòå ëè Âû ñàìîñòîÿòåëüíî
èçãîòîâèòü ñõåìó äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ãëàç äåòåé? ____________
____________________________________________________________________________.

Âàøà îöåíêà äàííîãî ìåðî-
ïðèÿòèè (ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñ-
òåìå) ____________________.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé

ÊÍÈÆÍÀß ÏÎËÊÀ

ÌÅÒÎÄÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß
È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÎÒÊËÎÍßÞÙÅÃÎÑß

ÐÀÇÂÈÒÈß
Àâòîð � Øàïîâàë È.À.

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå âîçìåùàåò äåôèöèò íàó÷íîé è
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé èíôîðìàöèè è ñèñòå-
ìàòèçàöèè îïûòà â îáëàñòè ïîäãîòîâêè ê äèàãíîñ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êàê ìàññîâîãî, òàê è ñïåöèàëüíîãî, à
òàêæå ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è èíâàëèäîâ.
Äàííîå ïîñîáèå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòèêó-
þùèìè ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÀÒÈÏÈ×ÍÛÅ ÀÔÀÇÈÈ
Âîññòàíîâèòåëüíîå îáó÷åíèå
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Àâòîð � Ëàïèíà Í.Ì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïîñâÿùåíû ðàáîòå ñ
áîëüíûìè ñ ìàëîèçó÷åííûìè íåñòàíäàðòíûìè ôîð-
ìàìè àôàçèè. Ó÷òåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ, îõâà÷åíû ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ðå÷è: ñëîâàðü, ãðàì-
ìàòèêà, çâóêîïðîèçíîøåíèå. Ñîäåðæèò èëëþñòðàöèè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ
ÌÛØËÅÍÈß Â ÔÎÐÌÅ ÏÐÅÄÏÎÍßÒÈÉ
Ó ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ

ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÎÍÐ III ÓÐÎÂÍß
È ÍÎÐÌÀËÜÍÛÌ ÐÅ×ÅÂÛÌ

ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ
Àâòîðû � Êîâàëåíêî Î.Ì., Øàïîâàë Î.À.

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî äèàãíîñòèêå ïðîöåñ-
ñîâ êîíñòðóèðîâàíèÿ è ðåêîíñòðóèðîâàíèÿ êîíêðåò-
íûõ ïðåäïîíÿòèé è ïðèíöèïàì ôîðìóëèðîâàíèÿ íà-
ïðàâëåíèé îáùåðàçâèâàþùåé è êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýòèõ óìåíèé ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÎÍÐ III óðîâíÿ è
íîðìàëüíûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.

ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÐÀÁÎÒÀ Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
ÄËß ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÅ×È

Ïîä ðåä. Þ.Ô. Ãàðêóøè

Îñíîâó ïîñîáèÿ ñîñòàâèëè ðàáîòû ïåäàãîãîâ-ïðàêòè-
êîâ â îáëàñòè ëîãîïåäè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà,
èñïîëüçîâàíèÿ èãð â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ÔÔÍÐ, çàäåð-
æêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ â ðàííåì âîçðàñòå.

ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅÍÍÎ-ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß: îáñëåäîâàíèå
è ôîðìèðîâàíèå ó øêîëüíèêîâ

ñ ýêñïðåññèâíîé àëàëèåé
Àâòîðû � Èíøàêîâà Î.Á., Êîëåñíèêîâà À.Ì.

Â ñîäåðæàíèè ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïîëó-
÷èëè îòðàæåíèå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ÿçûêîâûõ
è íåÿçûêîâûõ íàðóøåíèé ó øêîëüíèêîâ ñ ýêñïðåñ-
ñèâíîé àëàëèåé. Ðàññìîòðåíû ñïåöèôè÷åñêèå ðå÷åÿ-
çûêîâûå ñèìïòîìû àëàëèè è ñîñòîÿíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ è âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ó äàííîé êà-
òåãîðèè äåòåé.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Äåòè ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëî-
ãîâ, ëîãîïåäîâ, êëèíèöèñòîâ. Â íàøåé ñòðàíå ñîçäàíà ñåòü
ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ
âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè òàêèõ äåòåé ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè èõ çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ òåì áîëåå î÷åâèäíà, ïîñêîëüêó
ýòà ïàòîëîãèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåíà è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó, îñîáåííî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî áîëüíûõ äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì (ÄÖÏ)

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ � òÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå ÖÍÑ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè èìååò ìåñòî ðàííåå
(îáû÷íî â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ) ïîðàæå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñîáåííî ñòðàäàþò òå ìîçãîâûå
ôóíêöèè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîèç-
âîëüíûå äâèæåíèÿ. Ïðè÷èíàìè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà ìîãóò
áûòü ðàçëè÷íûå èíôåêöèîííûå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåíåñåííûå áóäóùåé ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, óøèáû ïëîäà â òîò èëè èíîé ïåðèîä åãî âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ, íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà
ïî ðåçóñ-ôàêòîðó èëè ãðóïïîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Èíîã-
äà ýòî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ó äåòåé íà ïåðâûõ ãîäàõ
æèçíè â ñâÿçè ñ òðàâìàìè ÷åðåïà è íåéðîèíôåêöèÿìè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàííåå ïîâðåæäåíèå ìîçãà â ïåðèîä
åãî íàèáîëåå èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò ñëîæ-

Ðàçâèòèå ðå÷è ó äåòåé
ñ ÄÖÏ
Ðîäèíà Í.Å.,
ëîãîïåä Ãîñóäàðñòâåííîãîå Êàçåííîãî Ó÷ðåæäåíèÿ
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Öåíòð ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ñ îòäåëåíèåì ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ
äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ èíâàëèäîâ ñ òÿæåëûìè
ôîðìàìè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à,
ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïåðåäâèãàþùèõñÿ è ñåáÿ
íå îáñëóæèâàþùèõ Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. Ìîñêâû (ÃÊÓÇ ÖÌÑÐ ÄÖÏ ÄÇÌ), Ìîñêâà
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íîñòü è ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé. Îòñþäà ïîíÿò-
íî, ÷òî ïîðàæåíèå ñòðóêòóð, ïðè
ïîìîùè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, íå ìî-
æåò íå ñêàçàòüñÿ ñàìûì îòðèöà-
òåëüíûì îáðàçîì íà ôîðìèðîâà-
íèè ðå÷è.

Â îñíîâå èìåþùèõ ìåñòî ïðè
ÄÖÏ íàðóøåíèÿõ ðå÷è ëåæèò íå
ñòîëüêî «ïîëîìêà» óæå ãîòîâûõ
ðå÷åäâèãàòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ,
ñêîëüêî çàäåðæàííîå èëè èñêà-
æåííîå èõ ðàçâèòèå. Ýòè íàðóøå-
íèÿ íåëüçÿ ñ÷èòàòü èñêëþ÷è-
òåëüíî öåðåáðàëüíûìè, òàê êàê
ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè ïàòîëîãè-
÷åñêîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ëåæèò íå ãîðèçîíòàëüíî, à
îõâàòûâàåò âñþ âåðòèêàëüíóþ
ñèñòåìó ðåãóëÿöèè äâèæåíèé.

Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ èìååò
ìåñòî íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñèñòåì ðåãóëÿöèè ïðîèçâîëüíûõ
è íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â
ñêåëåòíîé è ðå÷åâîé ìóñêóëàòóðå.
Ýòîò åäèíûé ìåõàíèçì ðàñ-
ñòðîéñòâ îáùåé äâèãàòåëüíîé
ñôåðû è àðòèêóëÿòîðíîé ìîòî-
ðèêè îáóñëîâèë íåîáõîäèìîñòü
ãîâîðèòü î íàðóøåíèÿõ ðå÷è è
ïóòÿõ (ñïîñîáàõ) èõ êîððåêöèè
â ñâÿçè ñ íàáëþäàåìûìè ó äåòåé
ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì äâè-
ãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Íàðó-
øåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó òàêèõ
äåòåé îáóñëîâëåíû òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ èõ ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà è ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ïðè îöåíêå õàðàêòåðà ðå÷åâûõ
ðàññòðîéñòâ êðàéíå âàæíî îò-
äèôôåðåíöèðîâàòü äâà âèäà íà-
ðóøåíèé. Îäíè èç íèõ ñâÿçàíû

ñ ïîðàæåíèåì ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,
äðóãèå îáóñëîâëåíû íàðóøåíè-
åì ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Ýòà
òðóäíàÿ çàäà÷à ìîæåò áûòü óñ-
ïåøíî ðåøåíà, åñëè ëîãîïåä è
âîñïèòàòåëü õîðîøî îðèåíòèðî-
âàíû îòíîñèòåëüíî ðîëè ñîöè-
àëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ðå÷è.

Ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ
ÄÖÏ îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàç-
íîîáðàçèåì. Ïîýòîìó âîñïèòàíèå
äåòåé ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñòèìó-
ëèðóþùèõ è îáåñïå÷èâàþùèõ
ðå÷åâóþ èõ àêòèâíîñòü: â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ ðåæèìà äíÿ, â
áûòó, íà çàíÿòèÿõ, â èãðå, íà ïðî-
ãóëêå, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Äåòè â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå, èìåþò ðàçëè÷íûå íàðó-
øåíèÿ è îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
ðå÷è, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ëåêñèêå, ôîíåòèêå, ãðàììàòèêå.

Îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé îòìå÷àþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñ-
òè: â ïðîöåññå ñëóøàíèÿ, ãîâîðå-
íèÿ è âîñïðèÿòèÿ ðå÷è.

Îáùåíèå äåòåé äðóã ñ äðóãîì
è ñî âçðîñëûìè ìîæåò áûòü êðàé-
íå çàòðóäíåíî â ñâÿçè ñ òÿæåëû-
ìè ðå÷åâûìè ðàññòðîéñòâàìè
(àíàðòðèÿ). Ìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äåòè, èìåþ-
ùèå òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ïðîèç-
íîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è â ñâÿ-
çè ñ äèçàðòðèåé ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè.

Êîððåêöèÿ äåôåêòîâ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ïðîíèçûâàåò âåñü ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ. Îâ-
ëàäåíèå ïðè ýòîì ðàçëè÷íûìè
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ñòîðîíàìè ðå÷åâîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè (ñëîâàðíûì çàïàñîì, ãðàì-
ìàòè÷åñêèì ñòðîåì, ýëåìåíòàìè
ñâÿçíîé ðå÷è, êîììóíèêàòèâíîé
è ïëàíèðóþùåé ðå÷üþ) ïðîèñ-
õîäèò ÷àñòè÷íî â õîäå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîððåêöèîííûå çàäà÷è öåëå-
íàïðàâëåííî ðåøàþòñÿ íà ñïåöè-
àëüíûõ çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ
ðå÷è, ïðîâîäèìûõ ëîãîïåäîì è
âîñïèòàòåëåì ïî ïîäãðóïïàì
ôðîíòàëüíî, à òàêæå íà èíäèâè-
äóàëüíûõ çàíÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ
ëîãîïåäîì. Îáùåíèå äåòåé äðóã
ñ äðóãîì è ñî âçðîñëûìè ìîæåò
áûòü êðàéíå çàòðóäíåíî. Ó ìíî-
ãèõ äåòåé íà îáùåì ôîíå ïðîèç-
âîëüíîñòè è àêòèâíîñòè äåÿòåëü-
íîñòè ñíèæåíà ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè. Ïðè
ýòîì óðîâåíü êîììóíèêàöèè
ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå
ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ìîãóò íå
ïðîÿâëÿòüñÿ âíåøíå ïðèçíàêè
ðå÷åâîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ðå÷ü
àêòèâíà, áåç íàðóøåíèé ïðîèçíî-
øåíèÿ, ôðàçû ïðàâèëüíî ïîñòðî-
åíû, â ðå÷è óïîòðåáëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ÷àñòè ðå÷è, ïðåäëîæåíèÿ,
ñëîæíûå ïî ñòðóêòóðå. Âìåñòå ñ
òåì, ýòè äåòè ìîãóò èñïûòûâàòü
çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ â ïî-
íèìàíèè ñìûñëà è çíà÷åíèÿ
óïîòðåáëÿåìûõ èìè ñëîâ, èõ ðå÷ü
èçîáèëóåò øòàìïàìè, çàèìñòâîâà-
íèÿìè èç ðå÷è âçðîñëûõ, çà ìíî-
ãèìè ñëîâàìè îòñóòñòâóþò êîí-
êðåòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé.

Ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, ïðî-
âîäèìàÿ â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ
ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ è íà çà-

íÿòèÿõ, ïðåñëåäóåò öåëè ôîðìè-
ðîâàíèÿ è àêòèâèçàöèè êîììó-
íèêàòèâíîé ôóíêöèè, îáùåíèÿ
äåòåé äðóã ñ äðóãîì è ñî âçðîñ-
ëûìè, ñîåäèíåíèÿ ðå÷è äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè âèäàìè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû ðå÷ü îáåñïå÷èâàëà âû-
ïîëíåíèå êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ
â çàâèñèìîñòè îò åãî öåëè, ñîäåð-
æàíèÿ è ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ,
÷òîáû çà êàæäûì ñëîâîì ñòîÿëè
ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé îá
îáúåêòàõ è ÿâëåíèÿõ. Ýòè çàäà÷è
âõîäÿò ñîñòàâíîé ÷àñòüþ â êàæ-
äîå çàíÿòèå.

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííûé êðóã
çíàíèé îá îêðóæàþùåì è ñîîò-
âåòñòâóþùèé îáúåì ñëîâàðÿ, ðå-
÷åâûõ óìåíèé è íàâûêîâ, êîòî-
ðûå äåòè äîëæíû óñâîèòü íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå è ïðè
ïîäãîòîâêå ê øêîëå. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà âîñïè-
òàòåëÿ è ëîãîïåäà ïî ðàçâèòèþ
ðå÷è äåòåé âçàèìîñâÿçàíà. Òàê,
âîñïèòàòåëü ïîëíîñòüþ îòðàáà-
òûâàåò îïðåäåëåííûé ïðîãðàìì-
íûé ìàòåðèàë, ðóêîâîäèò ðàçâè-
òèåì ðå÷è â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè è íà çàíÿòèÿõ, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé.

Áîëüøîå âíèìàíèå îí óäåëÿ-
åò ðàçâèòèþ äèàëîãè÷åñêîé ðå÷è
äåòåé. Òåìàòè÷åñêè (ïî ñîäåðæà-
íèþ ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà) ñïåöè-
àëüíûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ
ìîãóò ñîâïàäàòü ñ çàíÿòèÿìè
âîñïèòàòåëÿ. Ëîãîïåäè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ èìåþò öåëè: ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ñîáñòâåííûå ðå÷åâûå óìåíèÿ
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è íàâûêè, ëåêñè÷åñêóþ ñòîðîíó
ðå÷è (óòî÷íåíèå çíà÷åíèé ñëîâ,
ñëîâîèçìåíåíèå, ñëîâîîáðàçîâà-
íèå è ò.ä.), íîðìàëèçîâàòü ïðî-
èçíîøåíèå, çâóêîâîé àíàëèç ñëîâ,
îáðàçîâàíèå ñëîâîñî÷åòàíèé è
ïðåäëîæåíèé, ñëîãîâîå äåëåíèå,
ðàçâèâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü, àêòèâè-
çèðîâàòü êîììóíèêàòèâíóþ ñòî-
ðîíó ðå÷è.

Îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè

êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ðåáåíêó, îöåíêà åãî ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé äâèãàòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â öåëîì. Ýòà æå âçàèìîñâÿçü
êëàäåòñÿ â îñíîâó ðàáîòû ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷è. Òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü
îïðåäåëÿåòñÿ òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çüþ ìåæäó ðàçâèòèåì ðå÷è, ìî-
òîðèêè è èíòåëëåêòà, êàê â íîð-
ìå, òàê è â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè.

Çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå �
êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþ-
ùèé ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðíûå
êîìïîíåíòû: öåëåíàïðàâëåííîñòü,
ïðîèçâîëüíîñòü, íàâûêè çðèòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, çðèòåëüíî-
ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè, àíàëèòè-
êî-ñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, îáúåì,
êîíñòàíòíîñòü âîñïðèÿòèÿ [1].

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
îñîáåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé
ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïðî-

âåäåííûå Ë.À. Âåíãåðîì [2], À.Â. Çà-
ïîðîæöåì [2], Â.Ï. Çèí÷åíêî [4],
À.À. Êàòàåâîé [5], Í.Í. Ïîääüÿ-
êîâûì [10], À.Ï. Óñîâîé [3], âûä-
âèíóëè ïðîáëåìó ñåíñîðíî-ïåð-
öåïòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà
ïðèîðèòåòíîå ìåñòî.

Ïðåäøêîëüíûé è äîøêîëüíûé
âîçðàñò � ïåðèîä ÷óâñòâåííîãî
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè èíòåë-
ëåêòà.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ó äåòåé 5�7 ëåò ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà ñ ïîìîùüþ
äèäàêòè÷åñêèõ èãð
Ïëóæíèê Â.Í.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã;

ßðîøåâè÷ Ò.ß.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 12,
ã. Áåëãîðîä
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Çàìåäëåííîñòü, íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííîñòü, óçîñòü îáúåìà âîñ-
ïðèÿòèÿ, ñïåöèôè÷åñêèå íåäî-
ñòàòêè ïàìÿòè, õàðàêòåðíûå äëÿ
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè, çàòðóäíÿþò îçíàêîì-
ëåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîèñêà è
çàìåäëåíèå ïðîöåññà ïåðåðàáîò-
êè ïîñòóïàþùåé ÷åðåç îðãàíû
÷óâñòâ èíôîðìàöèè âåäóò ê íå-
ïîëíîìó è íå âñåãäà ïðàâèëüíîìó
óçíàâàíèþ ïðåäúÿâëÿåìîãî ìàòå-
ðèàëà. Êðîìå òîãî, ñåíñîðíîå ðàç-
âèòèå ó ýòîé êàòåãîðèè äåòåé â
öåëîì çíà÷èòåëüíî îòñòàåò ïî
ñðîêàì ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîõî-
äèò ÷ðåçâû÷àéíî íåðàâíîìåðíî
[8].

Äîøêîëüíèêè ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà íåäîñòàòî÷íî âëàäå-
þò ñïîñîáàìè îáñëåäîâàíèÿ ïðåä-
ìåòîâ, îíè äåéñòâóþò ëèáî õàî-
òè÷íî, íå ó÷èòûâàÿ ñâîéñòâà ïðåä-
ìåòîâ, ëèáî äåéñòâóþò ðàíåå
óñâîåííûì ñïîñîáîì, íå àäåêâàò-
íûì íîâîé ñèòóàöèè. Çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå ó äåòåé ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè áåç
ñïåöèàëüíîãî êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåí-
íî [7].

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ðàç-
âèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
î÷åíü âàæíà è àêòóàëüíà. Íåïîë-
íîöåííîñòü çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ ñíèæàåò âîçìîæíîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ è óìåíèé ó ðåáåíêà, à çíà÷èò,
âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå çàòðóä-
íåíèÿ âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ çàâèñèò ñòàíîâëå-
íèå ôóíêöèé ðå÷è, âíèìàíèÿ,
èíòåëëåêòà.

Îäíî èç óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé ñ äî-
øêîëüíèêàìè ñ èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè � èõ îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå â èãðîâîé
çàíèìàòåëüíîé ôîðìå, à âîçìîæ-
íûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ìîãóò
ñòàòü äèäàêòè÷åñêèå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñëóæàò
õîðîøèì ñðåäñòâîì êîððåêöèè è
êîìïåíñàöèè äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ
âîñïðèÿòèÿ. Â èãðå ñîçäàþòñÿ
òàêèå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ êàæäûé
ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü â
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè, òåì ñà-
ìûì ïðèîáðåòàÿ äåéñòâåííûé è
÷óâñòâåííûé îïûò. Ýòî îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà, ó êîòîðûõ îïûò äåé-
ñòâèé ñ ïðåäìåòàìè çíà÷èòåëüíî
îáåäíåí.

Ðåáåíêó ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè äëÿ âûäåëåíèÿ è
ôèêñèðîâàíèÿ ñâîéñòâ è îòíîøå-
íèé ïðåäìåòîâ, ïîíèìàíèÿ òîãî
èëè èíîãî äåéñòâèÿ òðåáóåòñÿ
ãîðàçäî áîëüøå ïîâòîðåíèé, ÷åì
ðåáåíêó ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì.
Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü íóæíîå êîëè÷åñòâî
ïîâòîðåíèé íà ðàçíîì ìàòåðèà-
ëå ïðè ñîõðàíåíèè ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàäàíèþ [6].
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Òàêèì îáðàçîì, îñîáàÿ ðîëü
äèäàêòè÷åñêîé èãðû â îáó÷àþ-
ùåì ïðîöåññå îïðåäåëÿåòñÿ òåì,
÷òî èãðà äîëæíà ñäåëàòü ñàì ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ äåéñòâåííûì, ýìî-
öèîíàëüíûì, ïîçâîëèòü ðåáåíêó
ïîëó÷èòü ñîáñòâåííûé îïûò.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîäõîäû
ðàçíûõ àâòîðîâ ê ïðîáëåìå ðàç-
âèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Â «Ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè-
÷åñêîì ñëîâàðå ëîãîïåäà» ïîä ðåä.
Â.È. Ñåëèâåðñòîâà âîñïðèÿòèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê «ïñèõè÷åñ-
êèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòè, ôîðìèðóþùèé ñóáúåê-
òèâíûé îáðàç îáúåêòèâíîãî ìèðà;
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé èç
àíàëèçàòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
â äàííîì àêòå âîñïðèÿòèÿ, ðàçëè-
÷àþò çðèòåëüíîå, ñëóõîâîå, îñÿçà-
òåëüíîå, âêóñîâîå è îáîíÿòåëüíîå
âîñïðèÿòèå» [11].

Ïî ìíåíèþ À.Â. Çàïîðîæöà,
«çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå � ýòî
ñîâîêóïíîñòü ïðîöåññîâ ïîñòðî-
åíèÿ çðèòåëüíîãî îáðàçà îêðóæà-
þùåãî ìèðà, ýòî ñëîæíàÿ ðàáîòà,
â ïðîöåññå êîòîðîé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ àíàëèç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðàçäðàæèòåëåé íà ãëàç. ×åì ñî-
âåðøåííåå çðèòåëüíîå âîñïðèÿ-
òèå, òåì ðàçíîîáðàçíåå îùóùåíèÿ
ïî êà÷åñòâó è ñèëå, à çíà÷èò òåì
ïîëíåå è òî÷íåå îíè îòðàæàþò
ðàçäðàæèòåëè» [3].

Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ óìñòâåí-
íî îòñòàëûõ äåòåé, ïðîâîäèâøè-
åñÿ È.Ì. Ñîëîâüåâûì, äàëè ìíîãî

âàæíûõ ôàêòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.
Ýòî áûëè ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ
â ñîâåòñêîé îëèãîôðåíîïñèõîëî-
ãèè, çàëîæèâøèå îñíîâó äëÿ äàëü-
íåéøèõ ïîèñêîâ. Ïîëó÷åííûå
ìàòåðèàëû ïîçâîëèëè ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ñïåöèàëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ó äåòåé ñ íåäî-
ñòàòêàìè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
óëó÷øàþòñÿ íå òîëüêî ìûøëåíèå
è ðå÷ü, íî è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû, â ÷àñòíîñòè çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå, õîòÿ ïðîâåäåííàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëüíî íå áûëà íà-
ïðàâëåíà íà êîððåêöèþ äåôåê-
òîâ ñåíñîðèêè [12].

À.À. Êàòàåâîé áûëà ñîçäàíà
ñèñòåìà ñåíñîðíîãî âîñïèòàíèÿ è
ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ [5], â îñíî-
âå êîòîðîé áûë çàëîæåí ìåõàíèçì
ôîðìèðîâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñ ñåíñîðíûìè è èíòåëëåêòóàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè ïåðöåïòèâ-
íûõ îðèåíòèðîâî÷íûõ äåéñòâèé
(îðèåíòèðîâêè íà âíåøíèå ñâîé-
ñòâà è êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ). Àâ-
òîðîì áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñåíñîð-
íîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ ñ
íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòà ïðîèñ-
õîäèò ÷åðåç öåëåíàïðàâëåííîå
îáó÷åíèå: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïó-
òåì ôîðìèðîâàíèÿ îðèåíòèðî-
âî÷íî-ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòè â
õîäå îðãàíèçîâàííûõ ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé äåòåé, à ñ
äðóãîé � ÷åðåç ñïåöèàëüíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà óñâîåíèå ñèñòåì ñåíñîð-
íûõ ýòàëîíîâ.

Âçãëÿäû À.À. Êàòàåâîé î íåîá-
õîäèìîñòè öåëåíàïðàâëåííîé
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
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ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïî-
ëó÷èëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â
èññëåäîâàíèÿõ Å.À. Ñòðåáåëåâîé
[13].

Ïî ìíåíèþ À.À. Êàòàåâîé è
Å.À. Ñòðåáåëåâîé, «äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà � îäíà èç ôîðì îáó÷àþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ âçðîñëîãî íà ðå-
áåíêà. Â òî æå âðåìÿ èãðà �
îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé. Òàêèì îáðàçîì, äèäàêòè÷åñ-
êàÿ èãðà èìååò äâå öåëè: îäíà èç
íèõ îáó÷àþùàÿ, êîòîðóþ ïðåñëå-
äóåò âçðîñëûé, à äðóãàÿ � èãðî-
âàÿ, ðàäè êîòîðîé äåéñòâóåò ðå-
áåíîê. Âàæíî, ÷òîáû ýòè äâå öåëè
äîïîëíÿëè äðóã äðóãà è îáåñïå-
÷èâàëè óñâîåíèå ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà» [6].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñèñòåìà
äèäàêòè÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé,
ïðåäëîæåííàÿ À.À. Êàòàåâîé è
Å.À. Ñòðåáåëåâîé. Åå öåëü � ðàç-
âèòü ó óìñòâåííî îòñòàëûõ äî-
øêîëüíèêîâ öåëåíàïðàâëåííîå
âîñïðèÿòèå öâåòà, ôîðìû è âåëè-
÷èíû, öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ïðåä-
ìåòà, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàí-
ñòâå, çðèòåëüíîå âíèìàíèå, òàê-
òèëüíî-äâèãàòåëüíîå è ñëóõîâîå
âîñïðèÿòèå è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äîñòàòî÷íî ÷åòêóþ è îáîñíîâàí-
íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû
[6].

Öåëü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè � ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì
èíòåëëåêòà ñ ïîìîùüþ äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð.

Äëÿ óñïåøíîñòè è ýôôåêòèâ-
íîñòè êîððåêöèîííîé ðàáîòû

íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:
� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñ íàðó-

øåíèåì èíòåëëåêòà ïîèñêîâûõ
ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâêè ïðè
âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, à íà ýòîé
îñíîâå ñîçäàíèå èíòåðåñà ê
ñâîéñòâàì è îòíîøåíèÿì ïðåä-
ìåòîâ, óìåíèå ó÷èòûâàòü ýòè
ñâîéñòâà â ïðàêòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèÿõ è òàêèì îáðàçîì ïîä-
âîäèòü èõ ê ïîäëèííîé çðè-
òåëüíîé îðèåíòèðîâêå;

� îáåñïå÷èâàòü ïîñòåïåííûé,
ïîýòàïíûé ïåðåõîä îò ïðåäìåò-
íîãî âîñïðèÿòèÿ è óçíàâàíèÿ
îáúåêòà ê ñåíñîðíîìó àíàëè-
çó (ôîðìà, ðàçìåð, öâåò, öåëîñò-
íîå âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà);

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîåäè-
íÿòü îáðàç âîñïðèÿòèÿ ñî ñëî-
âîì, ÷òî â äàëüíåéøåì âëèÿåò
íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé è ñòàíîâëåíèå ïîëíîöåí-
íîé ðå÷è, çäåñü ðàáîòà íàä âîñ-
ïðèÿòèåì è ðàçâèòèåì ðå÷è
ñëèâàåòñÿ â åäèíûé ïðîöåññ.
Áûëè ñîçäàíû ïåäàãîãè÷åñêèå

óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâè-
òèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè.

1. Âíåäðåíèå èãðîâûõ ïðèåìîâ
â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé
ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì
ïîýòàïíîãî óñëîæíåíèÿ.

2. Óìåëîå ïåäàãîãè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî ïðè ïðîâåäåíèè äèäàê-
òè÷åñêèõ èãð. Äëÿ ðåáåíêà ñ íà-
ðóøåíèåì èíòåëëåêòà ýìîöèî-
íàëüíàÿ ñòîðîíà îðãàíèçàöèè
èãðû � âàæíîå óñëîâèå.
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3. Ñîáëþäåíèå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè â ïîäáîðå èãð. Â êàæäîé
ãðóïïå èãðû ðàñïîëîæåíû ïî
âîçðàñòàþùåé ñëîæíîñòè, ñ ó÷å-
òîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ óìåíèé, ñïîñîáîâ îðèåí-
òèðîâêè â çàäàíèè, óðîâíÿ îáîá-
ùåíèÿ è äð.

Îïèðàÿñü íà ïðîãðàììó Å.À. Åê-
æàíîâîé, Å.À. Ñòðåáåëåâîé [1], ðàç-
ðàáîòàëè ïîýòàïíîå ïëàíèðîâàíèå
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî êîð-
ðåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïî ðàç-
âèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.
Áûëè âûäåëåíû ÷åòûðå ýòàïà.

Öåëè ïåðâîãî ýòàïà: ôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé ïåðöåïòèâíûå äåé-
ñòâèÿ (ðàññìàòðèâàíèÿ, âûñëóøè-
âàíèÿ, îùóïûâàíèÿ), îáåñïå÷èòü
îñâîåíèå ñèñòåì ñåíñîðíûõ ýòà-
ëîíîâ.

Öåëü âòîðîãî ýòàïà: ôîðìè-
ðîâàòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ áî-
ëåå ñëîæíûõ ïîäðàæàòåëüíûõ
äåéñòâèé ïî ïîêàçó ïåäàãîãà,
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèé ïðèìåðè-
âàíèÿ, ïðèêëàäûâàíèÿ, íàëîæå-
íèÿ, îáñëåäîâàíèÿ ïîâåðõíîñòè
ïðåäìåòà.

Öåëè òðåòüåãî ýòàïà: ôîðìè-
ðîâàòü óìåíèå îïðåäåëÿòü îòíî-
øåíèå âûÿâëåííûõ ñâîéñòâ è
êà÷åñòâ äàííîãî ïðåäìåòà ê ñâîé-
ñòâàì è êà÷åñòâàì äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ íà îñíîâå çðèòåëüíîãî
îáðàçà, óìåíèå ñâîåâðåìåííîãî è
ïðàâèëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ñåíñîð-
íîãî îïûòà ðåáåíêà ñî ñëîâîì.

Öåëè ÷åòâåðòîãî ýòàïà: çàêðå-
ïèòü â ïðåäñòàâëåíèè îáðàçû
ïðåäìåòîâ, ñâîéñòâ è îòíîøåíèé,

ðàñøèðÿòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò
äåòåé ñ óñòàíîâêîé íà èíòåãðà-
öèþ èõ çíàíèé è óìåíèé äåé-
ñòâîâàòü ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
À.À. Êàòàåâîé è Å.À. Ñòðåáåëåâîé
[6], áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà äè-
äàêòè÷åñêèõ èãð ïî ðàçâèòèþ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Èãðû ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû â ÷åòûðå ãðóïïû.

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû, íàïðàâëåííûå
íà ôîðìèðîâàíèå ñîòðóäíè÷åñòâà
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì è íà îâëà-
äåíèå ñïîñîáàìè óñâîåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî îïûòà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû
äèäàêòè÷åñêèå èãðû íà ïðàêòè-
÷åñêîå âûäåëåíèå ôîðìû, âåëè-
÷èíû, ðàçëè÷åíèå öâåòà, óçíàâà-
íèå è ðàçëè÷åíèå ïðåäìåòîâ.
Â ïðîöåññå äèäàêòè÷åñêèõ èãð
äåòè íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ
ñïîñîáîâ ïðîá è ïðèìåðèâà-
íèÿ â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöè-
ÿõ è íà ñàìûõ ðàçíûõ îáúåêòàõ
âû÷ëåíÿþò ôîðìó è âåëè÷èíó
èç ïðåäìåòà è ñîîòíîñÿò ñ ôîð-
ìîé è âåëè÷èíîé äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ. Íà îñíîâå ïðèìåðèâàíèÿ,
ñîïîñòàâëåíèÿ ïóòåì ïðèëîæå-
íèÿ ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ çðè-
òåëüíîå ðàçëè÷åíèå ïðåäìåòîâ
ïî öâåòó, à òàêæå óçíàâàíèå è
ðàçëè÷åíèå ïðåäìåòîâ.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû íà çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå ôîðìû, çíà÷èòåëüíîå
âîñïðèÿòèå âåëè÷èíû, çðèòåëü-
íîå ñîîòíåñåíèå öâåòà, öåëîñòíîå
âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà è îñîçíà-
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íèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé â ýòîì
ïðåäìåòå.

×åòâåðòàÿ ãðóïïà ñîäåðæèò
äèäàêòè÷åñêèå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ íà çàïîìèíàíèå, ñâÿçàííîå ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ôîðìå, âåëè-
÷èíå, öâåòå, öåëîñòíîì îáðàçå
ïðåäìåòà.

Áûë ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-
íûé òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïî ðàç-
âèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ äè-
äàêòè÷åñêèõ èãð (ïðèëîæåíèå 1).

Ðàññìîòðèì ìåòîäè÷åñêèå ïîä-
õîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ýòàëîí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôîðìå, âå-
ëè÷èíå, öâåòå, öåëîñòíîì âîñïðè-
ÿòèè ïðåäìåòîâ.

Ôîðìà îïðåäåëÿåòñÿ êàê âíåø-
íåå î÷åðòàíèå, íàðóæíûé âèä
ïðåäìåòà. Îñîáîå âíèìàíèå íà
ïåðâîì ýòàïå óäåëÿëîñü äèäàêòè-
÷åñêèì èãðàì, íàïðàâëåííûì íà
ôîðìèðîâàíèå ñîòðóäíè÷åñòâà
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì è íà îâëà-
äåíèå ñïîñîáàìè óñâîåíèÿ îáùå-
ñòâåííîãî îïûòà.

Ïåðâûå äèäàêòè÷åñêèå èãðû è
óïðàæíåíèÿ íà çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ôîðìû áûëè îñíîâàíû
íà ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèÿõ, òðå-
áóþùèõ îïîðû íà ôîðìó ïðåä-
ìåòîâ. Â ïðîöåññå äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè äåòåé ó÷èëè ðàçëè-
÷àòü èõ ôîðìó, ó÷èëè òàêèì äåé-
ñòâèÿì, ïðè êîòîðûõ äåòè ìîãëè
áû ïîíÿòü, ÷òî îò óìåíèÿ îïðå-
äåëÿòü ôîðìó çàâèñèò ðåçóëüòàò
èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ðåáåíîê åùå íå ìîæåò âûäå-
ëÿòü ôîðìó çðèòåëüíî è òåì áî-

ëåå íå çíàåò åå íàçâàíèÿ. Ñïîñî-
áîì îðèåíòèðîâêè â çàäàíèè íà
âòîðîì ýòàïå ÿâëÿëèñü ïðîáû,
êîòîðûì è ó÷èëè äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì èíòåëëåêòà. Äåéñòâóÿ
ïóòåì ïðîá è ïðèìåðèâàíèÿ, îùó-
ïûâàíèÿ, äåòè íà÷èíàëè ïðîÿâ-
ëÿòü âíèìàíèå ê ñâîéñòâàì è îò-
íîøåíèÿì ïðåäìåòîâ, ó÷èëèñü èñ-
ïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Íà òðåòüåì ýòàïå îáó÷åíèÿ
äåòåé ïî-ïðåæíåìó ïîáóæäàëè ê
ïðîáàì, íî, íàðÿäó ñ ýòèì, ôîðìè-
ðîâàëè è òàêèå ñïîñîáû ñîîòíå-
ñåíèÿ ïðåäìåòîâ, êàê ïðèêëàäû-
âàíèå, íàêëàäûâàíèå è îáâåäåíèå
ïî êîíòóðó, êîòîðûå ïîìîãàëè
äåòÿì ïåðåéòè îò ïðîá ê áîëåå
âûñîêîìó ñïîñîáó îðèåíòèðîâêè
íà ñâîéñòâà ïî çðèòåëüíîìó ñî-
îòíåñåíèþ. Òàêæå ôîðìèðîâàëè
óìåíèå ñâîåâðåìåííîãî è ïðà-
âèëüíîãî ñîåäèíåíèÿ ñåíñîðíî-
ãî îïûòà ðåáåíêà ñî ñëîâîì.

Êîãäà ðåáåíîê ñîïîñòàâëÿåò
ôîðìû, êîòîðûå îí â äàííûé
ìîìåíò âèäèò, ó íåãî åñòü îáðàç,
íî ýòî îáðàç âîñïðèÿòèÿ. È ïîêà
ðåáåíîê åãî íå çàïîìíèò, îí íå
ñòàíåò îáðàçîì ïðåäñòàâëåíèÿ.
Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü ôîðìèðîâà-
íèå ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì èíòåëëåêòà, òàê êàê
äàííûé ïðîöåññ ó íèõ çíà÷èòåëü-
íî çàòðóäíåí. Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå
ñ óìñòâåííî îòñòàëûìè äåòüìè
íà÷èíàëè ðàáîòó ïî çàïîìèíà-
íèþ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé èìè
õîðîøî óñâîåí, à òàêæå íà äàí-
íîì ýòàïå ðàáîòû çàêðåïëÿëè ó
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äåòåé â ïðåäñòàâëåíèè îáðàçû
ïðåäìåòîâ, ñâîéñòâ è îòíîøåíèé.

Âåëè÷èíà ïðåäìåòà ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê åãî ðàçìåð, îáúåì, ïðî-
òÿæåííîñòü, ò.å. òå ïàðàìåòðû,
êîòîðûå ìîæíî èçìåðèòü. Âåëè-
÷èíà � ïîíÿòèå îòíîñèòåëüíîå.
×àùå âñåãî îíà ñîîòíîñèòñÿ ñ
äâóìÿ ïðèëàãàòåëüíûìè � áîëü-
øîé è ìàëåíüêèé, à çíà÷èò, ïî-
çíàåòñÿ òîëüêî â ñðàâíåíèè ñ
êàêîé-ëèáî äðóãîé âåëè÷èíîé
(áîëüøåé, ìåíüøåé, òàêîé æå).

Âåëè÷èíó òàê æå, êàê è ôîð-
ìó, íà ïåðâîì ýòàïå ðåáåíîê
ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü ïðàêòè÷åñêè.
Äåéñòâóÿ ñ ïðåäìåòàìè, îí îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà âåëè÷èíó,
íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îò ïðà-
âèëüíîãî îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû
ïðåäìåòà âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ çà-
âèñèò ðåçóëüòàò äåéñòâèé, ò.å.
âåëè÷èíà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì
äëÿ ðåáåíêà ïðèçíàêîì. Ñíà÷àëà
äåòÿì ïðåäëàãàëè äâà êîíòðàñò-
íûõ ïî âåëè÷èíå îáúåêòà.

Âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ ïàðà-
ìåòðîâ âåëè÷èíû (äëèíû, øèðè-
íû, âûñîòû) îñóùåñòâëÿëîñü íà
âòîðîì ýòàïå ñ ïîìîùüþ ïðàê-
òè÷åñêèõ äåéñòâèé íàëîæåíèÿ,
ïðèêëàäûâàíèÿ, ïðèìåðèâàíèÿ,
îùóïûâàíèÿ, èçìåðåíèÿ, ãðóïïè-
ðîâêè ïðåäìåòîâ ïî îïðåäåëåí-
íîìó ïðèçíàêó. Íàïðèìåð, ïðè
ñðàâíèâàíèè ïëîñêîñòíûõ èçîá-
ðàæåíèé ïðåäëàãàëè äåòÿì ïîäî-
áðàòü îäåæäó íóæíîãî ðàçìåðà
äëÿ êàðòîííûõ êóêîë ðàçíîé
âåëè÷èíû. Îáúÿñíÿëè ñ ïîìîùüþ
ïîêàçà, ÷òî ïðè íàëîæåíèè ïðåä-
ìåòû îäèíàêîâûõ âåëè÷èí ñîâïà-

äàþò, è åñëè èõ îáâåñòè ïî êîí-
òóðó, îáà êîíòóðà îùóùàþòñÿ êàê
îäèí. Åñëè æå êîíòóðû íå ñîâïà-
äàþò, çíà÷èò, ïðåäìåòû ðàçëè÷íû
ïî âåëè÷èíå.

Íà òðåòüåì ýòàïå äåòåé ó÷è-
ëè äåéñòâîâàòü íå ñ ïîìîùüþ
ïðîá, à âåëè÷èíû ïðåäìåòîâ ñî-
ïîñòàâëÿòü çðèòåëüíî. Îäíàêî â
ñëó÷àå çàòðóäíåíèé ðåáåíîê ìî-
æåò ïðîâåðèòü ñâîé âûáîð íàëî-
æåíèåì. Ïðè ñîîòíåñåíèè ïðåä-
ìåòîâ ïî âåëè÷èíå îáðàùàëè
âíèìàíèå íà ðàçíûå ïàðàìåòðû
âåëè÷èíû (äëèíó, âûñîòó, øèðè-
íó). Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ðåáå-
íîê âûïîëíèë çàäàíèå, ïîëó÷åí-
íûé èì ðåçóëüòàò óòî÷íÿëè ñëî-
âîì.

Íà ýòîì ýòàïå ââîäèëè òàêæå
ïðåäìåò ïðîìåæóòî÷íîé âåëè÷è-
íû è âûñòðàèâàëè ñåðèàöèîííûé
ðÿä, ò.å. ðÿä ýëåìåíòîâ, óïîðÿäî-
÷åííûõ â çàâèñèìîñòè îò íàðàñ-
òàíèÿ èëè óáûâàíèÿ ïðèçíàêà
(íàïðèìåð, ìàòðåøêè, âûñòðîåí-
íûå ïî ðîñòó). Â ðå÷ü ââîäèëè ñòå-
ïåíè ñðàâíåíèÿ ïðèëàãàòåëüíûõ �
áîëüøå � ìåíüøå, íèæå � âûøå.
Êîãäà äåòè ïîíÿëè ïðèíöèï ïîñò-
ðîåíèÿ ðÿäà è ñòàëè ïðàâèëüíî
íàõîäèòü ìåñòî ìàòðåøêè, ñîåäèíè-
ëè çðèòåëüíûé îáðàç ñî ñëîâîì:
«Âåðíî, ìàòðåøêó íóæíî ïîñòàâèòü
òóò � îíà ìåíüøå, ÷åì âîò ýòà, è
áîëüøå, ÷åì òà». Òîëüêî íà îñíîâå
ëè÷íîãî îïûòà äåòåé ìîæíî ñ
ïîëüçîé ââîäèòü ñëîâà íàçâàíèÿ
ñâîéñòâ è îòíîøåíèé ïðåäìåòîâ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ó÷èëè
äåòåé óäåðæèâàòü â ïðåäñòàâëå-
íèè è ìûñëåííî ñîîòíîñèòü ìåæ-
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äó ñîáîé âåëè÷èíû ðàçíûõ ïðåä-
ìåòîâ, âûáèðàòü ïî ïðåäñòàâëå-
íèþ.

Âîñïðèÿòèå öâåòà îòëè÷àåòñÿ
îò âîñïðèÿòèÿ ôîðìû è âåëè÷è-
íû ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ýòî ñâîé-
ñòâî íå ìîæåò áûòü âûäåëåíî
ïðàêòè÷åñêè, ïóòåì ïðîá è îøè-
áîê. Öâåò íóæíî îáÿçàòåëüíî
óâèäåòü, ò.å. ïðè âîñïðèÿòèè öâåòà
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî çðè-
òåëüíîé, ïåðöåïòèâíîé îðèåíòè-
ðîâêîé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñíà÷àëà ó÷èëè
ðàçëè÷àòü äâà öâåòà (ëó÷øå âñå-
ãî íà÷èíàòü ñ àõðîìàòè÷íûõ �
áåëîãî è ÷åðíîãî). Ïîýòîìó ïåð-
âûå èãðû è óïðàæíåíèÿ äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ ñ ïðåäìåòàìè, ðåçêî
ðàçëè÷íûìè ïî öâåòó. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçîâàëè ïðåäìåòû, êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ ëèøü ïî ýòîìó ïðè-
çíàêó.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðè îïðåäå-
ëåíèè öâåòà áîëüøóþ ðîëü èãðàåò
ïðèìåðèâàíèå, ñîïîñòàâëåíèå ïó-
òåì ïðèëîæåíèÿ. Êîãäà äâà öâå-
òà âïëîòíóþ ïðèëåãàþò äðóã ê
äðóãó, ðåáåíîê ìîæåò óâèäåòü èõ
îäèíàêîâîñòü èëè íåîäèíàêîâîñòü.
Ïðè ýòîì îí ìîæåò åùå è íå âëà-
äåòü âîñïðèÿòèåì öâåòà, íå âèäåòü,
÷òî îáà ïðåäìåòà êðàñíûå èëè
îäèí èç íèõ êðàñíûé, à äðóãîé
æåëòûé, íî óâèäèò, ÷òî öâåòà îäè-
íàêîâûå èëè ðàçíûå. Äåòè ñ íà-
ðóøåíèåì èíòåëëåêòà ÷àñòî íå
âèäÿò äàæå òàêîãî ñõîäñòâà èëè
ðàçëè÷èÿ, è ïðèõîäèòñÿ äîâîëüíî
äëèòåëüíî ðàáîòàòü íàä ýòèì.

Êîãäà äåòè íàó÷àòñÿ îïðåäå-
ëÿòü öâåòà ïðè èõ íåïîñðåäñòâåí-

íîì êîíòàêòå, ò.å. ïóòåì íàëîæå-
íèÿ è ïðèëîæåíèÿ, ìîæíî ïåðåõî-
äèòü ê òðåòüåìó ýòàïó ðàáîòû �
âûáîðó ïî îáðàçöó, çðèòåëüíîìó
ñîîòíåñåíèþ öâåòà, à çàòåì è óñâî-
åíèþ åãî íàçâàíèé. Öâåòà çðè-
òåëüíî ñîîòíîñÿòñÿ íå òîëüêî
êîãäà ïðåäìåòû íàõîäÿòñÿ ðÿäîì,
íî è íà ðàññòîÿíèè. Â îñíîâå òà-
êîãî ñîîòíåñåíèÿ ëåæèò íå ïðî-
ñòî ðàçëè÷åíèå, à âîñïðèÿòèå
öâåòà.

Äåéñòâóÿ ñ öâåòîì, äåòè íà÷è-
íàþò çàïîìèíàòü è ñàìè öâåòà, è
èõ íàçâàíèÿ. Îäíàêî áåññìûñëåí-
íî ãîâîðèòü èì íàçâàíèå öâåòà,
åñëè îíè íå âûäåëÿþò åãî çðè-
òåëüíî, íå îòëè÷àþò îò äðóãîãî.
Ïîýòîìó èãðû è óïðàæíåíèÿ
ñòðîÿòñÿ òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñíà-
÷àëà âû÷ëåíèë öâåò êàê çíà÷è-
ìûé ïðèçíàê è âûïîëíèë çàäà-
íèå. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî íóæíî
íàçâàòü öâåò. Ñíà÷àëà äàþòñÿ
íàçâàíèÿ îñíîâíûõ öâåòîâ: æåë-
òûé, êðàñíûé, çåëåíûé, ñèíèé, à
òàêæå áåëûé è ÷åðíûé, à çàòåì
äîïîëíèòåëüíûõ öâåòîâ è îòòåí-
êîâ.

Èãðû ÷åòâåðòîãî ýòàïà îñíî-
âàíû íà òîì, ÷òî áûëî óñâîåíî
äåòüìè ïðè ïðîâåäåíèè äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð ñ èñïîëüçîâàíèåì
öâåòà íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ.
Ïîñòåïåííî ó äåòåé íà÷èíàþò
ñêëàäûâàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
öâåòå êàê ñâîéñòâå ïðåäìåòîâ,
êîòîðûå çàêðåïëÿþòñÿ â ñëîâå-
íàçâàíèè. Íà îñíîâå âîñïðèÿòèÿ
öâåòà ôîðìèðóþòñÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íåì. À áëàãîäàðÿ ýòîìó
äåòè ñìîãóò íå òîëüêî ïðèìåíÿòü
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åãî â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè (èçîá-
ðàçèòåëüíîé, òðóäîâîé), â èãðå, íî
èñïîëüçîâàòü öâåò êàê ñèãíàë ê
äåéñòâèþ â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè (íàïðèìåð, ïîíèìàòü ñèãíàëû
ñâåòîôîðà).

Âîñïðèÿòèå öåëîñòíîãî îáðàçà
ïðåäìåòà ëåæèò â îñíîâå îñâîå-
íèÿ ðåáåíêîì îêðóæàþùåãî ìèðà,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âñåé åãî
äåÿòåëüíîñòè. Ó äåòåé ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè öåëîñò-
íûé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â áîëåå
ïîçäíèå ñðîêè è áåç ñïåöèàëüíîãî
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îñ-
òàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì, ÷òî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè
âñåé äåÿòåëüíîñòè. Äåòè ïëîõî
îñîçíàþò âíåøíèé âèä è ñòðîå-
íèå ïðåäìåòà, çà÷àñòóþ íå óçíà-
þò åãî â èçîáðàæåíèè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàçâèòèå öå-
ëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ ïðåäìåòà
íà÷èíàåòñÿ ñ óçíàâàíèÿ. Ýòîìó
ñëóæàò âñå èãðû è óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âíè-
ìàíèÿ, ïîäðàæàíèÿ äåéñòâèÿì ñ
ïðåäìåòàìè, çàïîìèíàíèÿ. Äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîãî âíè-
ìàíèÿ, ñïîñîáíîãî îáñëóæèâàòü òó
èëè èíóþ äåÿòåëüíîñòü, íåîáõî-
äèìî ââîäèòü òàêèå çàäàíèÿ, êî-
òîðûå òðåáóþò âíèìàòåëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ ïðåäìåòà (èãðóø-
êè), åãî ñâîéñòâ, ïîëîæåíèÿ â
ïðîñòðàíñòâå, òàê êàê ýòè äåé-
ñòâèÿ íóæíû ðåáåíêó äëÿ îðè-
åíòèðîâêè â îêðóæàþùåì.

Íà âòîðîì ýòàïå èñïîëüçîâàëè
äèäàêòè÷åñêèå èãðû, îáåñïå÷èâà-
þùèå óçíàâàíèå ïðåäìåòîâ, èõ
äèôôåðåíöèàöèþ. Áîëüøóþ ðîëü

â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ öåëîñòíîãî
îáðàçà èãðàþò ñîïîñòàâëåíèå
ïàðíûõ ïðåäìåòîâ, âûáîð ïðåä-
ìåòîâ ïî îáðàçöó.

Öåëè, êîòîðûå ñòîÿò ïåðåä
äèäàêòè÷åñêèìè èãðàìè íà òðå-
òüåì ýòàïå, çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå.
Äåòÿì íóæíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî
öåëûé ïðåäìåò ìîæåò ñîñòîÿòü èç
îòäåëüíûõ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ íå òîëüêî èìååò ñâîþ
ôóíêöèþ, íî è ñâîþ ôîðìó, âå-
ëè÷èíó, ñâîå îïðåäåëåííîå ìåñ-
òî â öåëîì, íåèçìåííîå ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå. Ñîçäà-
íèþ öåëîñòíîãî îáðàçà ïðåäìåòà
ñïîñîáñòâóþò èãðû íà ñêëàäûâà-
íèå ðàçðåçíîé êàðòèíêè èëè çà-
ïîëíåíèå ëîòî-âêëàäîê.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå âêëþ÷à-
þòñÿ íîâûå çàäàíèÿ, òðåáóþùèå
îò ðåáåíêà óìåíèÿ � â óìå, â
ïðåäñòàâëåíèè, áåç ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåðèâàíèÿ ÷àñòåé, ñîçäàâàòü
öåëîñòíûé îáðàç ïðåäìåòà. Çàäà÷à
ýòî ñëîæíàÿ, ïîòîìó ÷òî òðåáóåò
îò ðåáåíêà ìûñëåííîãî ðàçáîðà
è ñîåäèíåíèÿ ÷àñòåé, ìûñëåííî-
ãî ñîçäàíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà
ïðåäìåòà.

Óñïåõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ñ äåòüìè çàâèñèò
îò òîãî, íàñêîëüêî ñêîîðäèíèðî-
âàíà ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà è âîñïèòà-
òåëåé. À ÷òîáû ðàáîòà ïî ðàçâè-
òèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
âåëàñü ñèñòåìàòè÷åñêè, äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû âêëþ÷àëèñü âîñïè-
òàòåëÿìè â ñâîè çàíÿòèÿ.

Îäíî èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
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öåññà ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ � âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îáóñëîâ-
ëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè, â òîì
÷èñëå òàêèìè, êîòîðûå âîçäåéñòâó-
þò íà ðåáåíêà âíå ñòåí äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Äëÿ àêòèâèçàöèè
è îáîãàùåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ è
îáó÷àþùèõ óìåíèé ðîäèòåëåé
ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ñóëüòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå èãð â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèëî

çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè íàâûêè.

Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîãî îïûòà â ñèñòåìå ðàáîòû
ïîêàçàëà, ÷òî ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì èíòåëëåêòà íàìåòèëèñü
çíà÷èòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ãîâî-
ðèòü î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðåäëîæåííûõ äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ â ðàáîòå
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà.

Ïðèëîæåíèå 1

Ïåðñïåêòèâíûé òåìàòè÷åñêèé ïëàí
ïî ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé

Ñåíòÿáðü 

Íåäå-

ëÿ 

Ëåêñè-

÷åñêàÿ 

òåìà 

Ôîðìà Âåëè÷èíà Öâåò 

Öåëîñòíîå 

âîñïðè-

ÿòèå 

ïðåäìåòà 

1 2 3 4 5 6 

1�2-ÿ Îáñëåäîâàíèå 

3-ÿ Îâîùè Âîçüìè, ïîëî-

æè, áðîñü (îãó-
ðåö, ìîðêîâêà, 
êàðòîôåëü) 

Áîëüøîé � 

â áîëüøóþ 
êîðîáî÷êó 
(îâîùè) 

Íàéäè 

òàêîé æå 
(àâò.) 
(îâîùè) 

Áóäü âíè-

ìàòåëü-
íûì! 

4-ÿ Ôðóêòû Ðàçëîæè ïðà-

âèëüíî (ôðóê-
òû) 

Áîëüøîé � 

ìàëåíüêèé 
(ÿáëîêî, 
ãðóøà, 
ñëèâà) 

Öâåòíûå 
ôðóêòû 

Íàéäè 

ôðóêòû 
(àâò.) 

Îêòÿáðü 

1-ÿ Èãðóøêè Ïîéìàé èãðóø-
êó 

Ñïðÿ÷ü 
ìàòðåøêó 

Ïðèâÿæè 
ëåíòî÷êè 
ê øàðèêàì 

Íàéäè 
ñâîþ 
èãðóøêó 

2-ÿ Îäåæäà Íàéäè ïîõî-
æóþ 

Êòî ñêîðåå 

ñâåðíåò 
ëåíòó? 

Íàéäè 

îäåæäó 
äëÿ êóêëû 
(àâò.) 

Íàäåíü 

øàïî÷êó 
(àâò.) 
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1 2 3 4 5 6 

3-ÿ Îáóâü Ñïðÿ÷ü îáóâü 
(àâò.) 

Ñïðÿ÷ü 

îáóâü 
(àâò.)  

Ïîäáåðè 

îáóâü äëÿ 
êóêëû  

×òî íà 

êàðòèíêå 
(îáóâü) 
(àâò.) 

4-ÿ Ìåáåëü Íàéäè ñâîé 
ñòóë 

Óëîæè 

êóêëó 
ñïàòü 

Ïîìîãè 

Íåçíàéêå 
ïîäîáðàòü 
ìåáåëü 
(àâò.) 

Íàéäè ñâîå 
ìåñòî 

Íîÿáðü 

1-ÿ Æèâîò-
íûå 

Íàéäè êëþ÷ 
äëÿ êîøêè 

Áîëüøàÿ è 
ìàëåíüêàÿ 
ñîáà÷êè 
(àâò.) 

Ñïðÿ÷ü 
ìûøêó îò 
êîøêè 

Ìèøêà 
ñïðÿòàëñÿ 

2-ÿ Ïðîäóê-
òû ïèòà-
íèÿ 

Íàéäè îêîøêî Îïóñòè â 
êîðîáêó 

Íàéäè 
(àâò.) 

Çàïîìíè è 
íàéäè 

3-ÿ Ïòèöû Ëîòî Ïîìîãè 

ïòè÷êàì 
íàéòè ñâîé 
äîìèê 
(àâò.) 

Íàéäè 

äåðåâî äëÿ 
ïòè÷êè 
(àâò.) 

Çàïîìíè è 
íàçîâè 

4-ÿ Âðåìåíà 
ãîäà. 
Îñåíü 

×òî êàòèòñÿ, 
÷òî íå êàòèòñÿ? 
(îâîùè) 

Ñïðÿ÷ü 
ôðóêòû 
(àâò.) 

Âðåìåíà 
ãîäà 
(îñåíü) 

×òî èçìå-
íèëîñü? 

Äåêàáðü 

1-ÿ Çèìà Óãàäàé, ÷òî ÿ 

íàðèñîâàëà? 
(ñíåãîâèê) 

Ïîìîãè 

ñíåãîâèêó 
(àâò.) 

Âðåìåíà 

ãîäà (çè-
ìà) 

×òî íà 
êàðòèíêå? 

2-ÿ Çèìíèå 
çàáàâû 

Áåãèòå êî ìíå Ïðîòîëêíè 
ñíåæêè 
(àâò.) 

Íàéäè 
ïàðó 

Ëîòî 

3-ÿ Òðàíñ-
ïîðò 

Çàïîìíè è íàé-
äè (òðàíñïîðò) 

Ïîñòðîé 

ãàðàæ 
(àâò.) 

Öâåòíûå 

àâòîìîáè-
ëè (àâò.) 

Ïîñòàâü 
ïðàâèëüíî 

4-ÿ Ïðàçäíèê 

åëêè. 
Äåðåâüÿ 

Ëîòî (äåðåâüÿ) Îäåíåì 

êóêîë íà 
ïðàçäíèê 

Îäåíåì 

êóêîë íà 
ïðàçäíèê 

Èãðóøêè 

èäóò íà 
ïðàçäíèê 

ßíâàðü 

1�2-ÿ Êàíèêóëû 

Ïðîäîëæåíèå

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



76 2013, ¹ 7

1 2 3 4 5 6 

3-ÿ Ìàòåðèàëû 

è èíñòðó-
ìåíòû 

Ïî÷òîâûé 
ÿùèê 

Ïîñòðîé 
âîðîòà 

Íàéäè 
ñâîå ìåñòî 

Íàéäè 

ñâîþ ïîëî-
âèíêó 

4-ÿ Æèëèùå  ×åé äîìèê? Ïîñòðîé 
áàøíþ 

Íàéäè 
äîìèê 
(àâò.) 

×åãî íå 
õâàòàåò 
(äîì)? 

5-ÿ ×àñòè 

ñóòîê 

Ñïðÿ÷ü êàð-

òèíêó 

Ëîòî Ëîòî (óç-

íàâàíèå 
öâåòà) 

×òî ýòî 

òàêîå? 

Ôåâðàëü 

1-ÿ Ïðåäìåòû 

óõîäà çà 
òåëîì 

Íàéäè îêîøêî 
(àâò.) 

Ñëîæè è 

çàêðîé 
(àâò.) 

Áåãèòå êî 
ìíå 

Ëîòî-
âêëàäêè 

2-ÿ Æèâîòíûå 

íàøåé 
ñòðàíû 

Íàéäè êëþ÷ 
äëÿ ìèøêè 

Ëèñà è 
çàéöû 

Óçíàé è 
íàçîâè 

Ñîáåðè 

öåëîå (æè-
âîòíûå) 

3-ÿ Ïòèöû Íàéäè ïàðó Ãäå òàêèå? Çàïîìíè è 
íàéäè 

Ñîáåðè 
öåëîå (ïòè-
öû) 

4-ÿ Ïðàçäíèê 

çàùèòíèêà 
Îòå÷åñòâà 

Ñäåëàé êàð-

òèíêó äëÿ 
ïàïû 

Êðàñèâàÿ 
ïèðàìèäêà 

Çàïîìíè è 
íàçîâè 

Ñäåëàé 

èãðóøêó 
äëÿ ïàïû 
(àâò.) 

Ìàðò 

1-ÿ Ïðàçäíèê 
8 Ìàðòà 

Ó êîãî òàêîå? Êðàñèâûå 
óçîðû ìà-
ìå 

Ïîäàðèì 
ìàìå áóñû 

Ñëîæè 
ïîäàðîê 
äëÿ ìàìû 

2-ÿ Âðåìåíà 
ãîäà. Ðàí-
íÿÿ âåñíà 

Óãàäàé, ÷åãî 
íå ñòàëî 

Âðåìåíà 
ãîäà (àâò.) 

Âðåìåíà 
ãîäà (âåñ-
íà) 

Ëîòî-
âêëàäêè 

3-ÿ Ïðîôåñ-

ñèè íàøèõ 
ìàì 

Èùè è íàõîäè Ó êîãî 

áîëüøîé 
ìÿ÷? 

×òî áûâà-

åò òàêîãî 
öâåòà? 

Ñîáåðè 

öåëîå 
(ïðîôåñ-
ñèè) 

4-ÿ Ïðîäóêòû 

ïèòàíèÿ 

Óçíàé è çà-

ïîìíè (ïðî-

äóêòû ïèòà-
íèÿ) 

Ïîñóäà Êàêîãî 

öâåòà íåò? 

Óçíàé 

ïðåäìåò 
(àâò.) 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 4 5 6 

Àïðåëü 

1-ÿ Ñåìüÿ Íàéäè êëþ÷ 
äëÿ áàáóøêè 

Ïîñòðîèì 
äîìà 

Õëîï-
õëîï 

Ñëîæè 

êàðòèíêó 
(ñåìüÿ) 

2-ÿ Íàø 
ãîðîä 
Áåëãîðîä 

Ïîìîãè Íå-
çíàéêå 

Óëèöà Ñâåòîôîð ×åãî íå 
õâàòàåò? 
(àâò.) 

3-ÿ Âåñíà 
ðàííÿÿ 

Íàéäè è íàçîâè Ïîëÿíêà Îäåíåì 
êóêîë 

Ëîòî-
âêëàäêè 

4-ÿ Ëþäè Ëîòî Êòî âûñî-
êèé? 

Ðàçëîæè 

êàðòèíêè 
ïî öâåòó 

Ñëîæè 

êàðòèíêó 
(ëþäè) 

Ìàé 

1-ÿ Øêîëà. 

Øêîëü-
íûå ïðè-
íàäëåæ-
íîñòè 

Êâàäðàò � 
êðóæîê 

Çàïîìíè è 
íàéäè 

Ñîáåðè 

ïèðàìèä-
êó 

Ñëîæè 

êàðòèíêó 
(øêîëüíûå 
ïðèíàä-
ëåæíîñòè) 

2-ÿ Ñàä, îãî-
ðîä 

Íàéäè ïàðó 
(àâò.) 

Ó êîãî 
òàêîå? 

Íàéäè 

ìåñòî 
êàæäîìó 
ôðóêòó 

Ëîòî-
âêëàäêè 

3-ÿ Âåñíà Óãàäàé, ÷åãî íå 
ñòàëî 

Êîìíàòà 
äëÿ òðåõ 
ìåäâåäåé 

Ëîòî 
(âðåìåíà 
ãîäà) 

Ñëîæè 
êàðòèíêó 
(âåñíà) 

4-ÿ Öâåòû, 
ðàñòåíèÿ 

Íàéäè ïîõî-
æóþ (öâåòû) 

Êðàñèâûé 
óçîð 

Ëîòî (öâå-
òû) 

Ñëîæè 

êàðòèíêó 
(öâåòû, 
ðàñòåíèÿ) 
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6. Êàòàåâà À.À., Ñòðåáåëåâà Å.À.
Äèäàêòè÷åñêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ â
îáó÷åíèè óìñòâåííî îòñòàëûõ äî-
øêîëüíèêîâ: Êí. äëÿ ó÷èòåëÿ. Ì., 1991.

7. Êàòàåâà À.À., Ñòðåáåëåâà Å.À.
Äîøêîëüíàÿ îëèãîôðåíîïåäàãîãè-
êà: Ó÷åáíèê äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá. çà-
âåäåíèé. Ì., 2006.

8. Êîððåêöèîííàÿ ïåäàãîãèêà /
Ïîä ðåä. Â.Ñ. Êóêóøêèíà. Ì., 2004.

9. Ìåòèåâà Ë.À., Óäàëîâà Ý.ß. Ðàç-
âèòèå ñåíñîðíîé ñôåðû äåòåé. Ïî-

ñîáèå äëÿ ó÷èòåëåé ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé VIII âèäà. Ì., 2009.

10. Ïîääüÿêîâ Í.Í. Ñïîñîáû ñåí-
ñîðíîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó.
Ì., 1965.

11. Ïîíÿòèéíî-òåðìèíîëîãè÷åñ-
êèé ñëîâàðü ëîãîïåäà / Ïîä ðåä.
Â.È. Ñåëèâåðñòîâà. Ì., 1997.

12. Ñîëîâüåâ È.Ì. Ïñèõîëîãèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íîð-
ìàëüíûõ è àíîìàëüíûõ äåòåé. Ñðàâ-
íåíèå è ïîçíàíèå îòíîøåíèé è
ïðåäìåòîâ. Ì., 1966.

13. Ñòðåáåëåâà Å.À. Ôîðìèðîâàíèå
ìûøëåíèÿ ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè: Êí. äëÿ ïåäàãîãà-äåôåê-
òîëîãà. Ì., 2005.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Êóðåíèå âðåäèò çðåíèþ

Êóðåíèå óâåëè÷èâàåò øàíñû íà ðàçâèòèå êàòàðàêòû � ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ çðåíèÿ è ñëåïîòû âî âñåì
ìèðå, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç óíèâåðñèòåòà ×æýöçÿí â Êèòàå.

Ó÷åíûå ïðîàíàëèçèðîâàëè äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ ïî âñåìó ìèðó.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé êîãäà-ëèáî êóðèë,
ðèñê ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ïîâûøåí. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêèé ðèñê
èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè ó òåõ, êòî òàê è íå ðàññòàëñÿ ñ âðåäíîé
ïðèâû÷êîé äî íàñòóïëåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî îïåðàöèÿ ïî óäàëåíèþ êàòàðàêòû è çàìåíå
õðóñòàëèêà âîçâðàùàåò óòðà÷åííîå çðåíèå, íî ìíîãèì ëþäÿì îíà íå-
äîñòóïíà èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ ìåäèöèíû â ñòðàíàõ ïðîæèâàíèÿ è
âûñîêîé ñòîèìîñòè îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâàíèåì òåðÿåò çðåíèå íàâñåãäà.

Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êóðåíèå ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ êàòàðàêòû, íî è ê âîçðàñòíîé ìàêóëÿð-
íîé äåãåíåðàöèè � åùå îäíîé ïðè÷èíå ñëåïîòû. Èìåííî ïî-
ýòîìó äëÿ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò íå
çàêóðèâàòü âîâñå èëè ðàññòàòüñÿ ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé êàê ìîæíî
ðàíüøå.

http://www.takzdorovo.ru

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?
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Öåëü: çàêðåïèòü íàâûê ñïî-
êîéíîé ðå÷è: óìåíèå äàòü ÷åòêèé
îòâåò ðàçâåðíóòîé ôðàçîé íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ëîãîïåäà.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíàÿ: óòî÷íèòü è

ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèå äåòåé
ïî òåìå «Íàøå òåëî».

Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü
èíòåðåñ ê ñâîåìó òåëó è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:
� ðàçâèâàòü ïðîñîäè÷åñêèå êîì-

ïîíåíòû ðå÷è (äûõàíèå, òåìï
ðå÷è, âûðàçèòåëüíîñòü: óïðàæ-
íåíèÿ «Êîìïëåêñ çâóêîâîãî äû-
õàíèÿ», «Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä»);

� çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðè-
ÿòèå;

� óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ;
� êîððèãèðîâàòü ëåêñèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêóþ ñòîðîíó ðå÷è (ïó-
òåì ïîäáîðà ãëàãîëîâ ê ñóùå-
ñòâèòåëüíûì (äèäàêòè÷åñêàÿ
èãðà «Êàê óõàæèâàòü çà ñî-
áîé»); ïîäáîðà àíòîíèìîâ (äè-
äàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ñêàæè íà-
îáîðîò»); îáðàçîâàíèÿ ñëîâ ñ
ñóôôèêñàìè -èê, -èùå (äèäàê-
òè÷åñêàÿ èãðà «Óäëèíè ñëî-
âå÷êî»); óïîòðåáëåíèÿ ñóùå-
ñòâèòåëüíûõ â ðîäèòåëüíîì,
ïðåäëîæíîì, âèíèòåëüíîì ïà-

äåæàõ (äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Èñïðàâü îøèáêó»); îáðàçîâà-
íèÿ ñëîæíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ
(äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ñêàæè
îäíèì ñëîâîì»));

� ñâÿçíóþ ðå÷ü ïóòåì ñîñòàâëå-
íèÿ ñëîæíîïîä÷èíåííûõ ïðåä-
ëîæåíèé ñ ñîþçàìè à, è (äèäàê-
òè÷åñêàÿ èãðà «Èñïðàâü îøèá-
êó»).
Îáîðóäîâàíèå: êóêëû (Ìàëüâè-

íà, Áóðàòèíî, Êàðàáàñ-Áàðàáàñ),
ìÿ÷, ïîðòðåòû ãåðîåâ ñêàçêè áåç
ðàçíûõ ÷àñòåé òåëà, êàðàíäàøè.

* * *

Ëî ã îï å ä. Ñåãîäíÿ ê íàì â ãî-
ñòè ïðèøëè Ìàëüâèíà è Áóðàòè-
íî. Ìàëüâèíà ðåøèëà ó÷èòü Áó-
ðàòèíî. Îíà ñïðîñèëà ó íåãî, èç
êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò åãî òåëî.
À îí íå çíàåò. Äàâàéòå åìó ïî-
ìîæåì.

Èãðà «Îòãàäàéêà»

Ëîãîïåä êèäàåò ìÿ÷ äåòÿì è
ñïðàøèâàåò, ÷åì ìû ñìîòðèì (ãîâî-
ðèì, ñëóøàåì, ïîêàçûâàåì, øàãàåì,
ïîäíèìàåì, ÷èòàåì, íþõàåì...)?
Ó êîãî ìÿ÷, òîò è îòâå÷àåò.

À òåïåðü ïîñìîòðèì, êàê Áó-
ðàòèíî ýòî çàïîìíèë.

Ìàëüâèíà ó÷èò Áóðàòèíî
(çàíÿòèå ïî òåìå «Íàøå òåëî»)
Ãóñåâà Í.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Þìàòîâà Ë.Æ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 43
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, ã. Âëàäèìèð
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Êîìïëåêñ çâóêîâîãî äûõàíèÿ

1. «Êîìàð». Ñòîÿ, ãëàçà çàêðû-
òû, òåëî ðàññëàáëåíî. Ëàäîíü îä-
íîé ðóêè íà øåå ñïåðåäè. Íà
âûäîõå ïðîäîëæèòåëüíî ïðîèç-
íîñèòñÿ çâóê [ç].

2. «Æóê». Ñòîÿ, ãëàçà çàêðûòû,
òåëî ðàññëàáëåíî. Ëàäîíü íà ãðóäè
ñïåðåäè. Íà âûäîõå äîëãî è íå-
ãðîìêî ïðîèçíîñèòñÿ çâóê [æ].

3. «Ìóõà». Ñòîÿ, ãëàçà çàêðûòû.
Òåëî ðàññëàáëåíî. Ãóáû ìÿãêî
ñîïðèêàñàþòñÿ. Ïîñëå ãëóáîêîãî
âäîõà íà âûäîõå íåãðîìêî ïðî-
èçíîñèòñÿ çâóê [â].

4. «Âîëíû íàáåãàþò íà ïåñîê».
Ëåæà íà ñïèíå, ãëàçà çàêðûòû, òåëî
ðàññëàáëåíî. Íà âûäîõå ïðîèçíî-
ñèòñÿ çâóê [ñ].

Ë î ã î ï å ä. Ïîìîãèòå Áóðàòè-
íî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû Ìàëüâèíû. ×òî ó Áóðàòèíî
áûâàåò ïðàâûì (ëåâûì)?

×òî áûâàåò âåðõíèì (íèæ-
íèì)?

×òî áûâàåò ïî 2, ïî 5?
Ñêîëüêî ëáîâ (íîñîâ, ïîäáî-

ðîäêîâ, óøåé, ïàëüöåâ)?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íî òóò ïîÿâèëñÿ Êàðàáàñ-Áàðà-
áàñ, âåñü ëîõìàòûé è ãðÿçíûé.
Ìàëüâèíà ñòàëà ãîâîðèòü, êàê íóæ-
íî óõàæèâàòü çà ñîáîé, íî Áóðà-
òèíî âñå ïðîñëóøàë. Ðåáÿòà, êàê âû
äóìàåòå, ÷òî ñêàçàëà Ìàëüâèíà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Óïðàæíåíèå «Ïîäáèðàé,
íàçûâàé, çàïîìèíàé»

Ëîãîïå ä. Âîëîñû (çóáû, ëèöî,
òåëî, ðóêè, íîãòè) íóæíî (÷òî
äåëàòü?) ...

Çà÷åì íóæíî çà ñîáîé óõàæè-
âàòü?

Çàïîìíèòå, ðåáÿòà, ÷òî
Áåçâîëèå, íåðÿøëèâîñòü è ëåíü
Ê çàáîëåâàíèÿì ïåðâàÿ ñòóïåíü.
Ãóëÿé íà âîçäóõå,
Íå åøü òû ïåðåä ñíîì,
À ëåòîì ñïè ñ ðàñïàõíóòûì

îêíîì,
Äðóæè ñ âîäîé, êóïàéñÿ,

îáòèðàéñÿ.
Çèìîé è ëåòîì ôèçêóëüòóðîé

çàíèìàéñÿ.
Ñåé÷àñ ñäåëàåì çàðÿäêó.

Èãðà «Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä»

Èãðà ïðîâîäèòñÿ â êðóãó. Èãðàþ-
ùèå ïîþò, ñîïðîâîæäàÿ ñëîâà ïåñ-
íè äâèæåíèÿìè.

Ë î ã î ï å ä

Ðó÷êó ïðàâóþ âïåðåä, à ïîòîì
åå íàçàä.

À ïîòîì åå âïåðåä è íåìíîæêî
ïîòðÿñåì.

Ìû òàíöóåì «áóãè-âóãè»,
Ïîâîðà÷èâàÿñü â êðóãå,
È â ëàäîøè õëîïàåì âîò òàê:
Ðàç, äâà, òðè!
Óøêî ëåâîå âïåðåä, à ïîòîì åãî

íàçàä (è ò.ä.).

Ìàëüâèíà îïÿòü çàäàëà âîïðîñ
Áóðàòèíî: ÷åì îò íåãî îòëè÷àåòñÿ
Êàðàáàñ-Áàðàáàñ? Áóðàòèíî îòâå-
òèë: «ß ìàëåíüêèé, à Êàðàáàñ
áîëüøîé, à âîò Ìàëüâèíà åùå
ìåíüøå». Ïðàâèëüíî ñêàçàë Áó-
ðàòèíî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Çíà÷èò, è ÷àñòè òåëà ó íèõ ìîæíî
íàçâàòü ïî-ðàçíîìó. Ñêàæèòå êàê?

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Èãðà «Óäëèíè ñëîâå÷êî»

Íàïðèìåð. Åñëè ó Áóðàòèíî
ãëàçà, òî ó Ìàëüâèíû ... (ãëàçêè),
à ó Êàðàáàñà ... (ãëàçèùà).

Èãðà «Íàçîâè íàîáîðîò»

Ó Ìàëüâèíû âîëîñû ñâåòëûå,
à ó Êàðàáàñà ... .

Ó Êàðàáàñà âîëîñû äëèííûå, à
ó Áóðàòèíî ... .

Ó Ìàëüâèíû âîëîñû êóäðÿâûå,
à ó Áóðàòèíî ... .

Ó Áóðàòèíî ãëàçà äîáðûå, à ó
Êàðàáàñà ... .

Ó Áóðàòèíî íîñ äëèííûé, à ó
Ìàëüâèíû ... .

Ó Ìàëüâèíû ëèöî ãðóñòíîå, à
ó Áóðàòèíî ... .

Èãðà «Ñêàæè îäíèì ñëîâîì»

Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèÿ:
Ó Ìàëüâèíû ãîëóáûå ãëàçà, ïî-

ýòîìó åå íàçûâàþò ãîëóáîãëàçàÿ.
Ó Áóðàòèíî çåëåíûå ãëàçà, ïî-

ýòîìó åãî íàçûâàþò ... .
Ó Êàðàáàñà ÷åðíûå ãëàçà, ïî-

ýòîìó åãî íàçûâàþò ... .

Ó Áóðàòèíî äëèííûå ðóêè,
ïîýòîìó åãî íàçûâàþò ... .

Ó Áóðàòèíî äëèííûé íîñ ... .
Ó Áóðàòèíî òåìíûå âîëîñû ... .
Ó Ìàëüâèíû ãîëóáûå âîëîñû

... .
Ëî ã îï åä. Ïîðà íàøèì ãîñòÿì

âîçâðàùàòüñÿ â ñêàçêó. Áóðàòèíî
íàðèñîâàë ïîðòðåòû.

Ïîñìîòðèòå, ÷òî-òî îí íàðèñî-
âàë íå òàê. Áåç êàêèõ ÷àñòåé òåëà
îñòàëèñü íàøè ãåðîè? Äîðèñóéòå.

Èãðà «Èñïðàâü îøèáêó»

Äåòè ñîñòàâëÿþò ïðåäëîæåíèÿ
ïî îáðàçöó: «Áóðàòèíî íàðèñîâàí
áåç íîñà è ðóê, à ÿ äîðèñóþ íîñ è
ðóêè, è Áóðàòèíî áóäåò ñ íîñîì è
ðóêàìè».

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, êàê âû äó-
ìàåòå, ïîìîãëè ìû Áóðàòèíî çà-
ïîìíèòü íàçâàíèÿ ÷àñòåé òåëà?
Êàê çà òåëîì óõàæèâàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

Ýìîöèè � îäíà èç ñîñòàâëÿ-
þùèõ ÷àñòåé ÷åëîâå÷åñêîé íàòó-
ðû. Óìåíèå âëàäåòü ýìîöèÿìè,

ðàñïîçíàâàòü èõ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âûñîêóþ ñòåïåíü ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Ðàçâèòèå ýìîöèé è ÷óâñòâ
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Ñàìîõèíà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 112,
Ìîñêâà
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Äîøêîëüíèê ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíî
âèäÿùèìè ñâåðñòíèêàìè íàìíî-
ãî õóæå âëàäååò íåâåðáàëüíûìè
ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì Ã.Â. Ãðè-
ãîðüåâîé (1996). Äåòè ïðàêòè÷åñ-
êè íå èñïîëüçóþò â îáùåíèè ñî
ñâåðñòíèêîì è âçðîñëûì âûðà-
çèòåëüíûå äâèæåíèÿ, æåñòû, ìè-
ìèêó. Ðåäêî óëàâëèâàþò èçìåíå-
íèå íàñòðîåíèÿ ïàðòíåðà.

×òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü ëþäåé
è áûòü äëÿ íèõ áîëåå ïîíÿòíûì
ñàìîìó, íåîáõîäèìî âëàäåòü íå-
âåðáàëüíûìè ñðåäñòâàìè îáùå-
íèÿ � óìåíèåì ïåðåäàâàòü áåñ-
ñëîâåñíóþ èíôîðìàöèþ è âîñ-
ïðèíèìàòü åå.

Â íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè
ó÷àñòâóþò ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà
è ãîëîñîâàÿ ìèìèêà. Ìèìèêà �
êîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ
ìûøö ëèöà, îòðàæàþùèå ñîñòî-
ÿíèå, ÷óâñòâà, ýìîöèè. Ïàíòîìè-
ìèêà � âûðàçèòåëüíûå äâèæåíèÿ
÷åëîâåêà: åãî ïîõîäêà, îñàíêà,
ïîçû, êîòîðûå ïåðåäàþò åãî ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïåðåæèâàíèÿ,
îòíîøåíèÿ ê òåì èëè èíûì ÿâ-
ëåíèÿì. Æåñò � âûðàçèòåëüíûå
äâèæåíèÿ ðóê, ñëóæàùèå îäíèì
èç ñðåäñòâ óòî÷íåíèÿ ðå÷åâîé
êîììóíèêàöèè.

Ðåáåíîê ñî çðèòåëüíîé ïàòî-
ëîãèåé ëèøåí âîçìîæíîñòè îâ-
ëàäåâàòü íåðå÷åâûìè è ðå÷åâû-
ìè ñðåäñòâàìè êîììóíèêàöèè íà
îñíîâå ïðîñòîãî ïîäðàæàíèÿ è
òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ðàçðàáîòêà ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå íàâû-
êîâ îáùåíèÿ, êîððåêöèþ íåäî-

ñòàòêîâ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, �
àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåí-
íîé òèôëîïñèõîëîãèè è òèôëî-
ïåäàãîãèêè.

Ìîæíî âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíèêà,
êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó ðàáî-
òû: îáîãàùåíèå ïîíèìàíèÿ ýìî-
öèé è ÷óâñòâ è èõ âîñïèòàíèå.

Öåëü îáîãàùåíèÿ ïîíèìàíèÿ
ýìîöèé è ÷óâñòâ ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû èìåþùèåñÿ ó äîøêîëüíè-
êà ïåðâè÷íûå è íåïîëíûå çíà-
íèÿ îá ýìîöèÿõ è ÷óâñòâàõ îáî-
ãàòèëèñü, ñòàëè áîëåå ïîëíûìè.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðåáåíîê ëó÷-
øå áóäåò ïîíèìàòü ýìîöèè è
÷óâñòâà ó ñåáÿ è äðóãèõ ëþäåé.
Ýìîöèè âîçäåéñòâóþò íà âñå
êîìïîíåíòû ïîçíàíèÿ: íà îùó-
ùåíèå, âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå,
ïàìÿòü, ìûøëåíèå.

Ðåáåíîê � ýòî ìàëåíüêèé ÷å-
ëîâåê. Îí äîëæåí îùóùàòü ñåáÿ
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì, ëè÷íî-
ñòüþ, ñïîñîáíûì äóìàòü, ïîíè-
ìàòü, ÷óâñòâîâàòü. ×òîáû ðåáåíîê
ìîã äåëèòüñÿ ñî âçðîñëûìè è
äðóçüÿìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè è
ïåðåæèâàíèÿìè, ñî÷óâñòâîâàòü
ñòàðèêàì, ñëàáûì, áîëüíûì, ñ óâà-
æåíèåì è òåðïåíèåì îòíîñèòüñÿ
ê ëþäÿì, áûòü ñïîñîáíûì îêà-
çàòü ïîìîùü è ïðèíÿòü åå îò
äðóãîãî, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü åãî
÷óâñòâåííîñòü.

Ïîä âîñïèòàíèåì ýìîöèé è
÷óâñòâ ìû ïîíèìàåì ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó âçðîñëûì è
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ðåáåíêîì, öåëü êîòîðîãî � ðàç-
âèâàòü ó ðåáåíêà èíòåëëåêòóàëü-
íûå, ýñòåòè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
÷óâñòâà, à òàêæå ëè÷íîñòíûå
ñâîéñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå áîëåå
óñïåøíîé è ñóáúåêòèâíî ïîçè-
òèâíîé æèçíè.

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ýìîöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
àêòóàëüíîñòü òàêîãî åå àñïåêòà,
êàê êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, âûâîäèò äàííóþ ïðî-
áëåìó íà ìåæäèñöèïëèíàðíûé
óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ, äåëàåò
îáúåêòîì âíèìàíèÿ ðàçëè÷íûõ
íàóê î ÷åëîâåêå (ïåäàãîãèêà, ïñè-
õîëîãèÿ, ìåäèöèíà).

ÊÂÍ
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïû)

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çàêðåïèòü ðàíåå ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ î ñâîåì òåëå;

� óìåíèÿ ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
ïî âûðàæåíèþ ëèöà, îñîáåííî-
ñòÿì äâèæåíèé, âûðàæàòü îñ-
íîâíûå ÷óâñòâà;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, íàáëþäà-
òåëüíîñòü, âîîáðàæåíèå.
Âîñïèòàòåëüíàÿ: ïðîäîëæàòü

ó÷èòü óìåíèþ îáùàòüñÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ñîòðóäíè÷àòü.

Êîððåêöèîííàÿ: ðàçâèâàòü çðè-
òåëüíî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ,
ãëàçîìåð, îðèåíòèðîâêó â ìàêðî-
ïðîñòðàíñòâå, ýìîöèîíàëüíîå
âîñïðèÿòèå, ìèìèêó, æåñòû, ïàí-
òîìèìèêó.

Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ìîëüáåðòà,
÷åðíûõ ýêðàíà (êàðòîí), ÿáëîêà,

ìóçûêàëüíûõ îòðûâêà, ïî 2 êî-
ñûíêè, êåãëè, ïî 4 «êî÷êè», ïîð-
òðåòà âîëøåáíèöû, ëèñòû áåëîé
áóìàãè, ôëîìàñòåðû, ïèêòîãðàì-
ìû, èãðà «Êîìó ÷åãî íå õâàòàåò?».

* * *

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãèå ðåáÿòà è óâàæàåìûå
âçðîñëûå. Ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ
â íàøåì çàëå. Ìû íà÷èíàåì ÊÂÍ.
Â íàøåì êëóáå èãðàþò äâå êî-
ìàíäû: «Øàëóíèøêè» è «Îçîð-
íèêè». Ïîïðèâåòñòâóåì èõ.

Ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå âõîäÿò êîìàíäû.

Çâó÷èò ïðèâåòñòâèå êîìàíä.

Ê î ì à í ä à  « Ø à ë ó í è ø -
ê è »

Ìû êîìàíäà øàëóíèøåê
Èç äåâ÷îíîê è ìàëü÷èøåê.
Ëþáèì ìû ïëÿñàòü è ïåòü,
Áåãàòü, ïðûãàòü è øóìåòü.
Äðóæáîé êðåïêîé äîðîæèì,
Âñåõ íà ñâåòå ïîáåäèì.

Ê î ì à í ä à  « Î ç î ð í è ê è »

Ìû êîìàíäà îçîðíàÿ,
Ìû êîìàíäà óäàëàÿ.
Ëþáèì ìû ïîâåñåëèòüñÿ,
Ïîøàëèòü è ïîøóòèòü.
Ìû ãîòîâû ñîñòÿçàòüñÿ,
×òîáû âàñ ðàçâåñåëèòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îöåíèâàòü
êîíêóðñû áóäåò æþðè.

Ñåãîäíÿ ìû óçíàåì: çíàåòå ëè
âû ñåáÿ è ñâîèõ äðóçåé, óìååòå ëè
äðóæèòü, êàêèå âû ëîâêèå, ñìå-
ëûå, ñîîáðàçèòåëüíûå.

Äëÿ ðàçìèíêè ÿ çàãàäàþ çàãàä-
êè.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ãîðøî÷åê óìåí, ñåìü äûðî÷åê
â íåì.

(Ãîëîâà.)
Îäèí ãîâîðèò, äâîå ãëÿäÿò, äâîå

ñëóøàþò.
(ßçûê, ãëàçà, óøè.)

Áåëûå ñèëà÷è ðóáÿò êàëà÷è,
êðàñíûé ãîâîðóí ïîäêëàäûâàåò.

(Çóáû, ÿçûê.)
Âñþ æèçíü õîäÿò â îáãîíêó, à

îáîãíàòü äðóã äðóãà íå ìîãóò.
(Íîãè.)

×òî íà ñâåòå âñåõ áûñòðåå?
(Ìûñëü.)

Íå ÷àñû, à òèêàåò.
(Ñåðäöå.)

Ó äâóõ ìàòåðåé ïî ïÿòè ñûíî-
âåé, îäíî èìÿ âñåì.

(Ïàëüöû.)
×òî íèêîãäà íå ëåíü äåëàòü?

(Äûøàòü.)

1. Êîíêóðñ «Îçâó÷ü ôðàçó»
Çàäàíèå. ×ëåíû êîìàíäû ïî

î÷åðåäè ïîêàæóò æåñòîì êàêóþ-
ëèáî ôðàçó, à ñîïåðíèêè ïîïû-
òàþòñÿ åå îáúÿñíèòü.

2. Êîíêóðñ «Ñëîâåñíàÿ äóýëü»
Ýòîò êîíêóðñ ïîòðåáóåò îò âàñ

íå òîëüêî çíàíèé, íî è âûäåðæ-
êè, ïîòîìó ÷òî îòâåòû äàþò êî-
ìàíäû ïî î÷åðåäè. Åñëè ïàóçà
ìåæäó îòâåòàìè äëèòñÿ äîëãî,
ïîáåäà â ýòîì êîíêóðñå ïðèñóæ-
äàåòñÿ òîé êîìàíäå, ÷åé îòâåò áûë
ïîñëåäíèì.

Çàäàíèå. Íàçîâèòå ÷àñòè òåëà
÷åëîâåêà.

3. Êîíêóðñ õóäîæíèêîâ (ïî 1
ó÷àñòíèêó îò êîìàíäû)

Çàäàíèå. Çà 1 ìèí õóäîæíèêó
íóæíî íàðèñîâàòü ëèöî ÷åëîâå-
êà ñ îïðåäåëåííûì íàñòðîåíèåì,

à êîìàíäà ñîïåðíèêîâ äîëæíà
óãàäàòü ýòî íàñòðîåíèå.

4. Êîíêóðñ «Êîìó ÷åãî íå õâà-
òàåò?» (ïî 2 ó÷àñòíèêà îò êîìàí-
äû)

Çàäàíèå. Ðàñïîëîæèòü êàðòî÷-
êè ñ íåäîñòàþùèìè ïðåäìåòàìè
íà ñîîòâåòñòâóþùèå èçîáðàæå-
íèÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå:
ðåáÿòà çàæìóðèâàþò ãëàçà è
øèðîêî èõ ðàñêðûâàþò 10 ðàç.

5. Ñïîðòèâíûé êîíêóðñ «Êòî
áûñòðåå ïðîáåæèò»:

� íà íîñî÷êàõ;
� íà ïðÿìûõ íîãàõ.
6. Êîíêóðñ «Ñîñòàâü ëèöî» (ïî

2 ó÷àñòíèêà îò êîìàíäû)
Çàäàíèå. Èç ðàçðåçàííûõ ïèê-

òîãðàìì ñîñòàâüòå ëèöî, íàçîâè-
òå íàñòðîåíèå. ×ëåíû êîìàíäû
ïðèäóìûâàþò ñèòóàöèè, êîòîðûå
ñîîòâåòñòâóþò ýòèì íàñòðîåíèÿì.

7. Êîíêóðñ êàïèòàíîâ
Çàäàíèå. Ñ ïîìîùüþ ìèìèêè

è æåñòîâ ïðîäåìîíñòðèðóéòå
êàêîå-ëèáî ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, à ñîïåðíèê ïîïðîáóåò åãî
îïðåäåëèòü.

8. Ñïîðòèâíûé êîíêóðñ «Ïå-
ðåéäè áîëîòî»

Çàäàíèå. ×üÿ êîìàíäà ñ ïîìî-
ùüþ äâóõ äîùå÷åê áûñòðåå ïå-
ðåéäåò «áîëîòî», íå çàìî÷èâ íîãè.

Óïðàæíåíèå «Ñâåòëÿ÷êè» (äåòè
ñëåäÿò ãëàçàìè çà ëàçåðíîé óêàç-
êîé).

9. Êîíêóðñ «Ðàññêàæè ñêàçêó»
Çàäàíèå. Êîìàíäà äîëæíà ïî-

êàçàòü ñêàçêó áåç ñëîâ, èñïîëü-
çóÿ ìèìèêó, æåñòû è äâèæåíèÿ,
à ÷ëåíû æþðè äîëæíû åå óãàäàòü.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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10. Ìóçûêàëüíûé êîíêóðñ (ïî
1 ó÷àñòíèêó îò êîìàíäû)

Êàæäîé êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîñëóøàòü ñâîé ìóçûêàëüíûé
îòðûâîê.

Çàäàíèå. Îïðåäåëèòå, ïîÿâëåíèå
êàêîé (ïî õàðàêòåðó) âîëøåáíè-
öû ìîæåò ñîïðîâîæäàòü äàííàÿ
ìóçûêà, âûïîëíèòå äâèæåíèÿ ïîä
ýòó ìóçûêó è âûáåðèòå ïîðòðåò
âîëøåáíèöû.

11. Êîíêóðñ «Ñúåøü ÿáëîêî»
(ïî 2 ó÷àñòíèêà îò êîìàíäû)

Îäíîìó ó÷àñòíèêó çàâÿçûâà-
þò ãëàçà è äàþò â ðóêó ÿáëîêî,
îí äîëæåí íàêîðìèòü ýòèì ÿá-
ëîêîì ñâîåãî äðóãà, ó êîòîðîãî
ðóêè ñïðÿòàíû çà ñïèíîé.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè êîíêóð-
ñîâ. Îáúÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëü.
Êîìàíäû íàãðàæäàþòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ß áëàãîäàðþ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ èãðû. Âû ïîêà-
çàëè, êàêèå âû ëîâêèå è ñìåëûå,
äðóæíûå è óìåëûå.

Ëèòåðàòóðà

Ãðèãîðüåâà Ã.Â. Îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ // Äåôåêòîëîãèÿ. 1996. ¹ 4.

Êîçëîâà Ñ.À. Òåîðèÿ è ìåòîäèêà
îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ñî-
öèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ì., 1998.

Ìèíàåâà Â.Ì. Ðàçâèòèå ýìîöèé
äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1999.

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ïîä ðåä.
Ë.È. Ñîëíöåâîé. Ì., 2001.

×èñòÿêîâà Ì.È. Ïñèõîãèìíàñòè-
êà. Ì., 1995.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ïëàâàíèå ïîìîãàåò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ

Ìàëûøè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïëàâàíèåì ñ ðàííåãî âîçðàñòà,
ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øå êàê ôèçè÷åñêè, òàê è èíòåëëåêòóàëüíî, ñ÷è-
òàþò èññëåäîâàòåëè èç èíñòèòóòà Ãðèôôèò â ÑØÀ. Ó÷åíûå ïðè-
ãëàñèëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ 180 äåòåé â âîçðàñòå îò òðåõ äî ïÿòè
ëåò. Êðîìå òîãî, îíè îïðîñèëè ãðóïïó ðîäèòåëåé èç ðàçíûõ ñòðàí
ìèðà, ÷òîáû îöåíèòü, êàê ðàçâèâàþòñÿ èõ ìàëûøè â çàâèñèìî-
ñòè îò òèïà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äåòè, êî-
òîðûå ïëàâàëè ñ ðàííåãî âîçðàñòà, ëó÷øå ðàçâèâàëèñü ôèçè÷åñ-
êè � â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó íèõ áûëè õîðîøî ðàçâèòû äâèãàòåëüíûå
íàâûêè. Êðîìå òîãî, ýòè ìàëûøè îòëè÷àëèñü âèçóàëüíî-ìîòîð-
íûìè íàâûêàìè: îíè áîëåå ëîâêî ðåçàëè áóìàãó, ðàñêðàøèâàëè
êîíòóðíûå êàðòèíêè, ðèñîâàëè ëèíèè è ëåïèëè. Ïîìèìî ýòîãî,
þíûå ïëîâöû ëó÷øå ðåøàëè ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷êè è îòëè-
÷àëèñü ïðàâèëüíîé ðå÷üþ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîìîãàåò äåòÿì
ïðàâèëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Ïëàâàíèå � îäíà èç ôîðì ýòîé àêòèâíî-
ñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

http://www.takzdorovo.ru
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Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà
è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13

(Ïðîäîëæåíèå*)

X. Òðåáîâàíèÿ ê äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì îðãà-
íèçàöèÿì è ãðóïïàì äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ

10.1. Äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, äåòåé-èíâàëèäîâ îðãàíèçóþòñÿ ãðóïïû êîì-
ïåíñèðóþùåé, êîìáèíèðîâàííîé è îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ëþáîãî âèäà, â êîòîðûõ îáåñïå÷èâàþòñÿ íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, â òîì ÷èñëå:
� êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè � äëÿ îñóùåñòâ-

ëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè è äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ (ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ñ
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ãëóõèõ è
ñëàáîñëûøàùèõ, ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ, ñ àìáëèîïèåé,
êîñîãëàçèåì, ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, ñ àóòèçìîì, ñî ñëîæíûì äåôåê-
òîì (ñî÷åòàíèå äâóõ è áîëåå íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñ-
êîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñ èíûìè îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ);

� îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè � äëÿ äåòåé ñ òó-
áåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèåé, ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è

* Ñì. íà÷àëî: Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2013. ¹ 5, 6.
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äðóãèõ êàòåãîðèé äåòåé, êîòî-
ðûì íåîáõîäèì êîìïëåêñ ñïå-
öèàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

� êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè � äëÿ îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîãî âîñïèòàíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ.
Óñòðîéñòâî, ñîäåðæàíèå è îðãà-

íèçàöèÿ ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
(èëè) ãðóïï êîìïåíñèðóþùåé è
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðå-
áîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë è òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåé
ãëàâû.

10.2. Ðàçìåùåíèå ïîìåùåíèé
äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé (äåôåêòû ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, çàòðóäíÿþùèå ïå-
ðåäâèæåíèå, íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, îñëàáëåíèå èëè
îòñóòñòâèå çðåíèÿ è äðóãèå) äîë-
æíî îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü
óäîáíîãî ïåðåìåùåíèÿ âíóòðè
çäàíèÿ è ê èãðîâîé ïëîùàäêå.

10.3. Òåððèòîðèÿ ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè äîëæíà èìåòü óäîá-
íûå ïîäúåçäíûå ïóòè è ïîäõî-
äû îò îñòàíîâîê îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà.

Âñå ïîäúåçäû è ïîäõîäû ê
çäàíèþ â ïðåäåëàõ òåððèòîðèè
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè äîëæ-
íû áûòü àñôàëüòèðîâàíû èëè
èìåòü äðóãîå òâåðäîå ïîêðûòèå.

Åäèíûé êîìïëåêñ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé (äåòñêèé

ñàä � øêîëà) äîïóñêàåòñÿ ðàç-
ìåùàòü íà îäíîé òåððèòîðèè.

10.4. Íà òåððèòîðèè äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà óêëîí
äîðîæåê è òðîòóàðîâ ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ íå áîëåå 5 ãðàäóñîâ,
øèðèíà äîðîæåê è òðîòóàðîâ �
íå ìåíåå 1,6 ì. Íà ïîâîðîòàõ è
÷åðåç êàæäûå 6 ì îíè äîëæíû
èìåòü ïëîùàäêè äëÿ îòäûõà.

Íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äëÿ
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé
øèðèíà ïðîãóëî÷íûõ äîðîæåê
äëÿ áåçîïàñíîñòè ïåðåäâèæåíèÿ
äåòåé äîëæíà áûòü íå ìåíåå 3 ì
è èìåòü äâóñòîðîííåå îãðàæäå-
íèå äâóõ óðîâíåé: ïåðèëà íà
âûñîòå 90 ñì è ïëàíêà � íà
âûñîòå 15 ñì.

Îáúåêòû (äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè,
ñòîëáû è äðóãèå), íàõîäÿùèåñÿ íà
òåððèòîðèè äîøêîëüíîé îðãàíè-
çàöèè, íå äîëæíû áûòü ïðåïÿò-
ñòâèåì äëÿ õîäüáû, ïðîãóëêè è
èãð äåòåé.

Îêîëî ïîâîðîòîâ, âáëèçè ïå-
ðåêðåñòêîâ, ó çäàíèé, îêîëî ñòîë-
áîâ è äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé äîðîæêè
äîëæíû èìåòü êðóïíîçåðíèñòóþ
ñòðóêòóðó ïîêðûòèé, øåðîõîâàòàÿ
ïîâåðõíîñòü êîòîðûõ ñëóæèò ñèã-
íàëîì äëÿ çàìåäëåíèÿ õîäüáû. Àñ-
ôàëüòèðîâàííûå äîðîæêè äîëæ-
íû èìåòü äóãîîáðàçíûé ïðîôèëü
â çàâèñèìîñòè îò èõ øèðèíû
(ñåðåäèíà äîðîæêè âîçâûøàåòñÿ
íàä áîêîâûìè ñòîðîíàìè íà 5�
15 ñì).

10.5. Â âå÷åðíåå âðåìÿ íà òåð-
ðèòîðèè äîëæíî áûòü îáåñïå÷å-
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íî èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå äëÿ
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé íå ìåíåå 40 ëê.

10.6. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê ñïåöè-
àëüíûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ è
èíòåëëåêòà ïðè ïðîåêòèðîâàíèè
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìûì ñîñòàâîì
è ïëîùàäÿìè ïîìåùåíèé ãðóï-
ïîâûõ äëÿ ñïåöèàëüíûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëè-
öåé 4 Ïðèëîæåíèÿ ¹ 1.

10.7. Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäóåìûì ñîñòàâîì è ïëî-
ùàäÿìè ïîìåùåíèé ãðóïïîâûõ
äëÿ ñïåöèàëüíûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 4 Ïðè-
ëîæåíèÿ ¹ 1.

10.8. Äâåðè âõîäîâ â çäàíèÿ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé, ïîìå-
ùåíèÿ äëÿ äåòåé ïðè îòêðûâàíèè
íå äîëæíû ñîçäàâàòü ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ïðîõîäà äåòåé. Â ïîìåùåíè-
ÿõ ñëåäóåò èçáåãàòü óñòðîéñòâà
âíåøíèõ óãëîâ, à èìåþùèåñÿ
óãëû îêðóãëÿòü.

10.9. Ëåñòíèöû äîëæíû èìåòü
äâóñòîðîííèå ïîðó÷íè è îãðàæ-
äåíèå âûñîòîé 1,8 ì èëè ñïëîø-
íîå îãðàæäåíèå ñåòêîé.

Äëÿ äåòåé ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ëåñò-

íèöû îáîðóäóþòñÿ äâóñòîðîííè-
ìè ïîðó÷íÿìè, êîòîðûå óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ � íà
âûñîòå 0,9 ì è äîïîëíèòåëüíûé
íèæíèé ïîðó÷åíü íà âûñîòå 0,5
ì.

Ïðåäóñìàòðèâàþò ëèôòû, ïàí-
äóñû ñ óêëîíîì 1:6. Ïàíäóñû
äîëæíû èìåòü ðåçèíîâîå ïîêðû-
òèå.

10.10. Ñòåíû îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè è îáî-
ðóäîâàíèå äîëæíû áûòü îêðàøå-
íû ìàòîâûìè êðàñêàìè ñâåòëûõ
òîíîâ. Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ îêðàñêà
äâåðåé è äâåðíûõ íàëè÷íèêîâ,
âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé çäàíèé, ãðà-
íèö ñòóïåíåé, ìåáåëè è îáîðóäî-
âàíèÿ äîëæíà êîíòðàñòèðîâàòü ñ
îêðàñêîé ñòåí.

10.11. Ïðè èñïîëüçîâàíèè çâó-
êîóñèëèâàþùåé àïïàðàòóðû ïðå-
äóñìàòðèâàåòñÿ çâóêîèçîëÿöèÿ
ïåðåêðûòèé è ñòåí (ïåðåêðûòèÿ
è ñòåíû äîëæíû îáëàäàòü âûñî-
êèìè çâóêîèçîëèðóþùèìè ñâîé-
ñòâàìè).

10.12. Ãðóïïîâûå, ñïàëüíè, ìó-
çûêàëüíûå çàëû äëÿ ñëåïûõ, ñëà-
áîâèäÿùèõ äîëæíû èìåòü òîëü-
êî þæíóþ è âîñòî÷íóþ îðèåí-
òàöèþ ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà.

10.13. Óðîâåíü èñêóññòâåííîé
îñâåùåííîñòè äëÿ ñëåïûõ è ñëà-
áîâèäÿùèõ äåòåé â èãðîâûõ, ó÷åá-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, ìóçûêàëüíûõ è
ñïîðòèâíûõ çàëàõ äîëæåí áûòü
íå ìåíåå 600�800 ëê; äëÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ñâåòîáîÿçíüþ, â èã-
ðîâûõ, ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ, ìó-
çûêàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ çàëàõ �
íå áîëåå 300 ëê.
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10.14. Ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâûõ
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ äå-
òåé äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû
êîìáèíèðîâàííîé ñèñòåìîé èñ-
êóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ
ñâåòîâûõ óñëîâèé äåòÿì ñî ñâå-
òîáîÿçíüþ íàä èõ ó÷åáíûìè ñòî-
ëàìè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîå ðàçäåëüíîå âêëþ÷åíèå
îòäåëüíûõ ãðóïï ñâåòèëüíèêîâ
îáùåãî îñâåùåíèÿ.

Â ëîãîïåäè÷åñêèõ êàáèíåòàõ
îêîëî çåðêàëà óñòàíàâëèâàþòñÿ
íàñòåííûå ñâåòèëüíèêè ìåñòíîãî
îñâåùåíèÿ íà êðîíøòåéíàõ, ïî-
çâîëÿþùèõ ìåíÿòü óãîë íàêëî-
íà è âûñîòó èñòî÷íèêà ñâåòà.

10.15. Äåòñêàÿ ìåáåëü è îáîðó-
äîâàíèå ïîìåùåíèé äîëæíû áûòü
áåçâðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé
è ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó îðãàíè-
çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé è äåòåé ñ
óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ðåêîìåí-
äóþòñÿ îäíîìåñòíûå óíèâåðñàëü-
íûå ñòîëû ñ ðåãóëèðóåìûìè ïà-
ðàìåòðàìè, ïðîñòîé è íàäåæíîé
êîíñòðóêöèè.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà (ãëó-
õèõ, ñëàáîñëûøàùèõ) è ðàññòðîé-
ñòâàìè ðå÷è ðåêîìåíäóåòñÿ ïðå-
äóñìàòðèâàòü: îäíîìåñòíûå ñòî-
ëû ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïóëüòàìè
(ìèêðîôîííûé êîìïëåêò, ñëóõî-
âîå îáîðóäîâàíèå); ñòîë äëÿ âîñ-
ïèòàòåëÿ ñ ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ
(ñ óñèëèòåëåì è êîììóòàòîðîì),

ñ ïîäâîäêîé ñëàáîòî÷íîé ëèíèè
ê ïóëüòó óïðàâëåíèÿ êàæäîãî
ñòîëà. Ñëóõîâîå îáîðóäîâàíèå
ìîíòèðóåòñÿ íà ñòàöèîíàðíî çà-
êðåïëåííûõ ñòîëàõ äëÿ äåòåé è
âîñïèòàòåëÿ.

Â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ìåáåëü.

10.16. Â ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèí-
ñêîãî áëîêà äëÿ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ (èìåþùèõ íåäîñòàòêè â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõîëîãè-
÷åñêîì ðàçâèòèè) äîëæíû áûòü
ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è îñóùåñòâëå-
íèÿ ëå÷åáíîé è êîððåêöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû.

10.17. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïëàâàòåëüíûé áàñ-
ñåéí äîëæåí èìåòü óñòðîéñòâî
äëÿ îïóñêàíèÿ è ïîäíÿòèÿ äåòåé.

10.18. Â ïîìåùåíèÿõ ñ âàííà-
ìè äëÿ ëå÷åáíîãî ìàññàæà íîð-
ìèðóåìàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 30 °Ñ, ïðè
ðàñ÷åòå êðàòíîñòè îáìåíà âîçäóõà
íå ìåíåå 50 ì3 â ÷àñ íà ðåáåíêà.

XI. Òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó äåòåé
â äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè, ðåæèìó äíÿ è îðãà-
íèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà

11.1. Ïðèåì äåòåé, âïåðâûå
ïîñòóïàþùèõ â äîøêîëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, îñó-
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ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ìåäè-
öèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ.

11.2. Åæåäíåâíûé óòðåííèé
ïðèåì äåòåé ïðîâîäèòñÿ âîñïè-
òàòåëÿìè è (èëè) ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè, êîòîðûå îïðà-
øèâàþò ðîäèòåëåé î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé. Ïî ïîêàçàíèÿì
(ïðè íàëè÷èè êàòàðàëüíûõ ÿâ-
ëåíèé, ÿâëåíèé èíòîêñèêàöèè)
ðåáåíêó ïðîâîäèòñÿ òåðìîìåò-
ðèÿ.

Âûÿâëåííûå áîëüíûå äåòè
èëè äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà çà-
áîëåâàíèå â äîøêîëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè íå
ïðèíèìàþòñÿ; çàáîëåâøèõ â òå-
÷åíèå äíÿ äåòåé èçîëèðóþò îò
çäîðîâûõ äåòåé (âðåìåííî ðàç-
ìåùàþò â ïîìåùåíèÿõ ìåäèöèí-
ñêîãî áëîêà) äî ïðèõîäà ðîäè-
òåëåé èëè èõ ãîñïèòàëèçàöèè â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ îðãà-
íèçàöèþ ñ èíôîðìèðîâàíèåì
ðîäèòåëåé.

11.3. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå îòñóòñòâèÿ
áîëåå 5 äíåé (çà èñêëþ÷åíèåì
âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ äíåé)
äåòåé ïðèíèìàþò â äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè
òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñïðàâêè ñ
óêàçàíèåì äèàãíîçà, äëèòåëüíî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ, ñâåäåíèé îá îò-
ñóòñòâèè êîíòàêòà ñ èíôåêöèîí-
íûìè áîëüíûìè.

11.4. Ðåæèì äíÿ äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé è ñïîñîáñòâîâàòü èõ
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå-
ïðåðûâíîãî áîäðñòâîâàíèÿ äåòåé
3�7 ëåò ñîñòàâëÿåò 5,5�6 ÷àñîâ,

äî 3 ëåò � â ñîîòâåòñòâèè ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

11.5. Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü åæåäíåâíûõ ïðîãóëîê
ñîñòàâëÿåò 3�4 ÷àñà. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîãóëêè îïðåäåëÿåòñÿ
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèåé â çàâèñèìîñòè îò
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîçäóõà íèæå ìèíóñ 15 °Ñ
è ñêîðîñòè âåòðà áîëåå 7 ì/ñ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîêðàùàòü.

11.6. Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçî-
âûâàòü ïðîãóëêè 2 ðàçà â äåíü:
â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ è âî
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ � ïîñëå
äíåâíîãî ñíà èëè ïåðåä óõîäîì
äåòåé äîìîé.

11.7. Ïðè îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ïðåáûâàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(ãðóïïàõ) áîëåå 5 ÷àñîâ îðãàíè-
çóþòñÿ ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâà-
ëîì 3�4 ÷àñà è äíåâíîé ñîí; ïðè
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ïðåáûâàíèÿ
äåòåé äî 5 ÷àñîâ � îðãàíèçóåòñÿ
îäíîêðàòíûé ïðèåì ïèùè.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñóòî÷íîãî ñíà äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà 12�12,5 ÷àñà, èç
êîòîðûõ 2�2,5 ÷àñà îòâîäèòñÿ íà
äíåâíîé ñîí. Äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà
äî 1,5 ãîäà äíåâíîé ñîí îðãàíè-
çóþò äâàæäû â ïåðâóþ è âòîðóþ
ïîëîâèíó äíÿ îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ äî 3,5 ÷àñà. Îïòè-
ìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
äíåâíîãî ñíà íà âîçäóõå (âåðàí-
äû). Äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò
äíåâíîé ñîí îðãàíèçóþò îäíî-
êðàòíî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå
ìåíåå 3 ÷àñîâ. Ïåðåä ñíîì íå ðå-
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êîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîäâèæ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ èãð, çàêàëè-
âàþùèõ ïðîöåäóð. Âî âðåìÿ ñíà
äåòåé ïðèñóòñòâèå âîñïèòàòåëÿ
(èëè åãî ïîìîùíèêà) â ñïàëü-
íå îáÿçàòåëüíî.

11.8. Íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü äåòåé 3�7 ëåò (èãðû,
ïîäãîòîâêà ê îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ëè÷íàÿ ãèãèåíà) â
ðåæèìå äíÿ äîëæíî îòâîäèòüñÿ
íå ìåíåå 3�4 ÷àñîâ.

11.9. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà îò 1,5 äî 3 ëåò äëèòåëüíîñòü
íåïðåðûâíîé íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ìèí. Äî-
ïóñêàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ïåðâóþ
è âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ (ïî
8�10 ìèíóò). Äîïóñêàåòñÿ îñóùå-
ñòâëÿòü îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà èãðîâîé ïëîùàäêå âî
âðåìÿ ïðîãóëêè.

11.10. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå-
ïðåðûâíîé íåïîñðåäñòâåííî îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ
äåòåé îò 3 äî 4 ëåò � íå áîëåå 15
ìèíóò, äëÿ äåòåé îò 4 äî 5 ëåò �
íå áîëåå 20 ìèíóò, äëÿ äåòåé îò
5 äî 6 ëåò � íå áîëåå 25 ìèíóò,
à äëÿ äåòåé îò 6 äî 7 ëåò � íå
áîëåå 30 ìèíóò.

11.11. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìûé îáúåì îáðàçîâàòåëüíîé íà-
ãðóçêè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ â
ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ íå
ïðåâûøàåò 30 è 40 ìèíóò ñîîò-
âåòñòâåííî, à â ñòàðøåé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé � 45 ìèíóò è 1,5
÷àñà ñîîòâåòñòâåííî. Â ñåðåäèíå
âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà íåïðå-
ðûâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, ïðîâîäÿò ôèçêóëüòóð-
íûå ìèíóòêè. Ïåðåðûâû ìåæäó
ïåðèîäàìè íåïðåðûâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè � íå
ìåíåå 10 ìèíóò.

11.12. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâè-
íå äíÿ ïîñëå äíåâíîãî ñíà. Åå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå áîëåå 25�30 ìèíóò
â äåíü. Â ñåðåäèíå íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñòàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðîâî-
äÿòñÿ ôèçêóëüòóðíûå ìèíóòêè.

11.13. Îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, òðåáóþùóþ ïîâûøåí-
íîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ äåòåé,
ñëåäóåò îðãàíèçîâûâàòü â ïåðâóþ
ïîëîâèíó äíÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè óòîìëåíèÿ äåòåé ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü ôèçêóëüòóðíûå,
ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, ðèòìèêó è
ò.ï.

XII. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

12.1. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèå ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ.

12.2. Äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò
îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì çäîðîâüÿ,
âîçðàñòà äåòåé è âðåìåíè ãîäà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ôîðìû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
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ñòè: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó, çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â
ïîìåùåíèè è íà âîçäóõå, ôèç-
êóëüòóðíûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå
èãðû, ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ,
ðèòìè÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿ-
òèÿ íà òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è
äðóãèå.

Â îáúåìå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè âîñïèòàííèêîâ 5�7 ëåò
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü â îðãàíè-
çîâàííûõ ôîðìàõ îçäîðîâèòåëü-
íî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
6�8 ÷àñîâ â íåäåëþ ñ ó÷åòîì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, âðåìåíè ãîäà è ðå-
æèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé èñïîëüçóþòñÿ
îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà è ñïîðòèâíûõ
ïëîùàäîê â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì è ðîñòîì ðåáåíêà.

12.3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-
òåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè îðãàíè-
çóþò â ôîðìå èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèé, âêëþ÷àþùèõ êîìïëåê-
ñû ìàññàæà è ãèìíàñòèêè ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäèòñÿ
ñ êàæäûì ðåáåíêîì èíäèâèäó-
àëüíî â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè
åæåäíåâíî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 45
ìèíóò ïîñëå åäû.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ ñ êàæ-
äûì ðåáåíêîì ñîñòàâëÿåò 6�10
ìèíóò.

Íà÷èíàÿ ñ 9 ìåñÿöåâ, ïîìèìî
êîìïëåêñîâ ãèìíàñòèêè è ìàñ-
ñàæà, ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ðàçíîîá-

ðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå. Äîïóñêàåòñÿ
îáúåäèíåíèå äåòåé â íåáîëüøèå
ãðóïïû (ïî 2�3 ðåáåíêà).

Äëÿ ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ â èíäè-
âèäóàëüíîé ôîðìå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ñòîë âûñîòîé 72�
75 ñì, øèðèíîé 80 ñì, äëèíîé 90�
100 ñì, èìåþùèé ìÿãêîå ïîêðû-
òèå èç ìàòåðèàëîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâîäèòü âëàæíóþ îáðàáîòêó è
äåçèíôåêöèþ; ñòîë ñâåðõó íà-
êðûâàåòñÿ ïåëåíêîé, êîòîðàÿ
ìåíÿåòñÿ ïîñëå êàæäîãî ðåáåíêà.

12.4. Ñ äåòüìè âòîðîãî è òðå-
òüåãî ãîäà æèçíè çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îñó-
ùåñòâëÿþò ïî ïîäãðóïïàì 2�3
ðàçà â íåäåëþ. Ñ äåòüìè âòîðîãî
ãîäà æèçíè çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ îñíîâíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ïðîâîäÿò
â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè, ñ äåòü-
ìè òðåòüåãî ãîäà æèçíè � â ãðóï-
ïîâîì ïîìåùåíèè èëè â ôèç-
êóëüòóðíîì çàëå.

Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî
äåòåé â ãðóïïå äëÿ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è åå äëè-
òåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé ïðåäñòàâëåíà â òàá-
ëèöå 2.

12.5. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 7 ëåò îðãàíèçóþòñÿ
íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ çàâèñèò îò âîçðàñòà
äåòåé è ñîñòàâëÿåò:
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� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15 ìèí,
� â ñðåäíåé ãðóïïå � 20 ìèí,
� â ñòàðøåé ãðóïïå � 25 ìèí,
� â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå �

30 ìèí.
Îäèí ðàç â íåäåëþ äëÿ äåòåé

5�7 ëåò ñëåäóåò êðóãëîãîäè÷íî
îðãàíèçîâûâàòü çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé íà îò-
êðûòîì âîçäóõå. Èõ ïðîâîäÿò
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó äåòåé
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
è íàëè÷èè ó äåòåé ñïîðòèâíîé
îäåæäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåêîìåí-
äóåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü íà îòêðû-
òîì âîçäóõå.

12.6. Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ-
÷àåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé:
øèðîêàÿ àýðàöèÿ ïîìåùåíèé,
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ïðî-
ãóëêà, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðîâîäèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé
îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îò-

êðûòîì âîçäóõå, óìûâàíèå ïðî-
õëàäíîé âîäîé è äðóãèå âîäíûå,
âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå ïðîöå-
äóðû.

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâ-
íûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà) èñïîëüçóþò
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà äåòåé, çäîðîâüÿ, ñ
ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðñî-
íàëà è ìàòåðèàëüíîé áàçû äî-
øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè. Ïðè îðãàíèçàöèè çàêà-
ëèâàíèÿ äîëæíû áûòü ðåàëèçîâàíû
îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå ïðèíöè-
ïû � ïîñòåïåííîñòü, ñèñòåìàòè÷-
íîñòü, êîìïëåêñíîñòü è ó÷åò èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíêà.

12.7. Ïðè îðãàíèçàöèè ïëàâà-
íèÿ äåòåé èñïîëüçóþòñÿ áàññåéíû,
îòâå÷àþùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê ïëà-
âàòåëüíûì áàññåéíàì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæäå-
íèÿ â áàññåéíå â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü: â ìëàäøåé ãðóïïå � 15�
20 ìèí, â ñðåäíåé ãðóïïå � 20�

Òàáëèöà 2

Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå äëÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé â ìèíóòàõ

Âîçðàñò äåòåé  

îò 1 ãîäà 

äî 1 ãîäà 6 ìåñ. 

îò 1 ãîäà 

7 ìåñ. 

äî 2 ëåò 

îò 2 ëåò 1 ìåñ. 

äî 3 ëåò 

ñòàðøå 3 

ëåò 

×èñëî äåòåé 2�4 4�6 8�12 Âñÿ ãðóïïà 

Äëèòåëüíîñòü 

çàíÿòèÿ 

6�8 8�10 10�15 15 
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25 ìèí, â ñòàðøåé ãðóïïå � 25�
30 ìèí, â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïå � 25�30 ìèí. Äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïåðåîõëàæäåíèÿ äåòåé ïëà-
âàíèå â áàññåéíå íå ñëåäóåò
çàêàí÷èâàòü õîëîäîâîé íàãðóç-
êîé.

Ïðîãóëêó äåòåé ïîñëå ïëàâà-
íèÿ â áàññåéíå îðãàíèçóþò íå
ìåíåå ÷åì ÷åðåç 50 ìèíóò, â öå-
ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ äåòåé.

12.8. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñàó-
íû ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:
� âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð

íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðÿìîãî
âîçäåéñòâèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà
îò êàëîðèôåðà íà äåòåé;

� â òåðìîêàìåðå ñëåäóåò ïîääåð-
æèâàòü òåìïåðàòóðó âîçäóõà â
ïðåäåëàõ 60�70 °Ñ ïðè îòíî-
ñèòåëüíîé âëàæíîñòè 15�10%;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðâîãî
ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì ñàóíû íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 3 ìèíóò;

� ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ñàóíå ðå-
áåíêó ñëåäóåò îáåñïå÷èòü îò-
äûõ â ñïåöèàëüíîé êîìíàòå è
îðãàíèçîâàòü ïèòüåâîé ðåæèì
(÷àé, ñîêè, ìèíåðàëüíàÿ âîäà).
12.9. Äåòè ìîãóò ïîñåùàòü áàñ-

ñåéí è ñàóíó òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ðàçðåøåíèÿ âðà÷à-ïåäèàòðà.
Ïðèñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà îáÿçàòåëüíî âî âðåìÿ
ïëàâàíèÿ äåòåé â áàññåéíå è íà-
õîæäåíèÿ èõ â ñàóíå.

12.10. Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòà-
òî÷íîãî îáúåìà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü âñå îðãàíèçîâàííûå

ôîðìû çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ øèðîêèì âêëþ-
÷åíèåì ïîäâèæíûõ èãð, ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé.

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì çäîðî-
âüÿ äåòåé ïðè ïîñòîÿííîì êîí-
òðîëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

XIII. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâà-
íèþ ïèùåáëîêà, èíâåíòàðþ, ïîñóäå

13.1. Ïèùåáëîê äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè äîëæåí áûòü îáîðó-
äîâàí íåîáõîäèìûì òåõíîëîãè-
÷åñêèì, õîëîäèëüíûì è ìîå÷íûì
îáîðóäîâàíèåì. Íàáîð îáîðóäîâà-
íèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñêëàä-
ñêèõ ïîìåùåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðè-
ëîæåíèåì ¹ 4. Âñå òåõíîëîãè÷åñ-
êîå è õîëîäèëüíîå îáîðóäîâàíèå
äîëæíî áûòü èñïðàâíî.

13.2. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå, èíâåíòàðü, ïîñóäà, òàðà äîë-
æíû áûòü èçãîòîâëåíû èç ìàòå-
ðèàëîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ êîíòàêòà
ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Âåñü
êóõîííûé èíâåíòàðü è êóõîííàÿ
ïîñóäà äîëæíû èìåòü ìàðêèðîâêó
äëÿ ñûðûõ è ãîòîâûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ. Ïðè ðàáîòå òåõíîëîãè-
÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà
áûòü èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü
êîíòàêòà ïèùåâîãî ñûðüÿ è ãî-
òîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòîâ.

13.3. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðó-
äîâàíèå, ðàçäåëî÷íûé èíâåíòàðü
è ïîñóäà äîëæíû îòâå÷àòü ñëå-
äóþùèì òðåáîâàíèÿì:
� ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
äîëæíû áûòü öåëüíîìåòàëëè-
÷åñêèìè;
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� äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ
ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü îò-
äåëüíûå ðàçäåëî÷íûå ñòîëû,
íîæè è äîñêè. Äëÿ ðàçäåëêè
ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ
èñïîëüçóþòñÿ äîñêè èç äåðå-
âà òâåðäûõ ïîðîä (èëè äðóãèõ
ìàòåðèàëîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè, ïîäâåðãàþùèõñÿ ìûòüþ
è äåçèíôåêöèè) áåç äåôåêòîâ
(ùåëåé, çàçîðîâ è äðóãèõ);

� äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü
ïðîìàðêèðîâàíû: «ÑÌ» � ñû-
ðîå ìÿñî, «ÑÊ» � ñûðûå êóðû,
«CP» � ñûðàÿ ðûáà, «ÑÎ» �
ñûðûå îâîùè, «ÂÌ» � âàðåíîå
ìÿñî, «BP» � âàðåíàÿ ðûáà,
«ÂÎ» � âàðåíûå îâîùè, «ãàñ-
òðîíîìèÿ», «Ñåëüäü», «X» �
õëåá, «Çåëåíü»;

� ïîñóäà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè,
äîëæíà áûòü èçãîòîâëåíà èç
ìàòåðèàëîâ, áåçîïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà;

� êîìïîòû è êèñåëè ãîòîâÿò â
ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäå-
ëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó;

� êóõîííàÿ ïîñóäà, ñòîëû, îáîðó-
äîâàíèå, èíâåíòàðü äîëæíû
áûòü ïðîìàðêèðîâàíû è èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ;

� êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî èñ-
ïîëüçóåìîé ñòîëîâîé ïîñóäû è
ïðèáîðîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äåòåé
â ãðóïïå. Äëÿ ïåðñîíàëà ñëåäó-
åò èìåòü îòäåëüíóþ ñòîëîâóþ
ïîñóäó. Ïîñóäà õðàíèòñÿ â áó-
ôåòíîé ãðóïïîâîé íà ðåøåò÷à-
òûõ ïîëêàõ è (èëè) ñòåëëàæàõ.

13.4. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîìåùå-
íèé (ïðîèçâîäñòâåííûå, ñêëàä-
ñêèå, ñàíèòàðíî-áûòîâûå) îáîðó-
äóåòñÿ ðàçäåëüíûìè ñèñòåìàìè
ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè
ñ ìåõàíè÷åñêèì è åñòåñòâåííûì
ïîáóæäåíèåì.

Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå,
ÿâëÿþùååñÿ èñòî÷íèêàìè âûäå-
ëåíèé òåïëà, ãàçîâ, îáîðóäóåòñÿ
ëîêàëüíûìè âûòÿæíûìè ñèñòå-
ìàìè âåíòèëÿöèè â çîíå ìàêñè-
ìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

13.5. Ìîå÷íûå âàííû äëÿ îá-
ðàáîòêè êóõîííîãî èíâåíòàðÿ,
êóõîííîé ïîñóäû è ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïèùå-
áëîêà äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
ïîäâîäêîé õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé
âîäû ÷åðåç ñìåñèòåëè.

13.6. Äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ ïîñó-
äû (â òîì ÷èñëå ñòîëîâîé) èñ-
ïîëüçóþòñÿ ãèáêèå øëàíãè ñ
äóøåâîé íàñàäêîé.

13.7. Ïîìåùåíèå (ìåñòî) äëÿ
ìûòüÿ îáìåííîé òàðû îáîðóäó-
åòñÿ âàííîé èëè òðàïîì ñ áîðòè-
êîì, îáëèöîâàííûì êåðàìè÷åñêîé
ïëèòêîé.

13.8. Âî âñåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèÿõ, ìîå÷íûõ, ñàíóçëå óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ðàêîâèíû äëÿ
ìûòüÿ ðóê ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è
õîëîäíîé âîäû ÷åðåç ñìåñèòåëè.

13.9. Â ìåñòå ïðèñîåäèíåíèÿ
êàæäîé ïðîèçâîäñòâåííîé âàííû
ê êàíàëèçàöèè äîëæåí áûòü âîç-
äóøíûé ðàçðûâ íå ìåíåå 20 ìì
îò âåðõà ïðèåìíîé âîðîíêè, êî-
òîðóþ óñòðàèâàþò âûøå ñèôîí-
íûõ óñòðîéñòâ.

13.10. Êóõîííóþ ïîñóäó îñâî-
áîæäàþò îò îñòàòêîâ ïèùè è
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ìîþò â äâóõñåêöèîííîé âàííå ñ
ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùåãî ðåæè-
ìà: â ïåðâîé ñåêöèè � ìûòüå
ùåòêàìè âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå
íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ; âî âòîðîé ñåêöèè �
îïîëàñêèâàþò ïðîòî÷íîé ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ
ñ ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàþò â ïåðåâåð-
íóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ,
ñòåëëàæàõ. ×èñòóþ êóõîííóþ ïî-
ñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà âû-
ñîòå íå ìåíåå 0,35 ì îò ïîëà.

13.11. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè è
ìåëêèé äåðåâÿííûé èíâåíòàðü
(ëîïàòêè, ìåøàëêè è äðóãîå)
ïîñëå ìûòüÿ â ïåðâîé âàííå ãî-
ðÿ÷åé âîäîé (íå íèæå 40 °Ñ) ñ
äîáàâëåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé (íå
íèæå 65 °Ñ) âî âòîðîé âàííå,
îáäàþò êèïÿòêîì, à çàòåì ïðîñó-
øèâàþò íà ðåøåò÷àòûõ ñòåëëàæàõ
èëè ïîëêàõ. Äîñêè è íîæè õðà-
íÿòñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ðàçäåëü-
íî â êàññåòàõ èëè â ïîäâåøåí-
íîì âèäå.

13.12. Ìåòàëëè÷åñêèé èíâåí-
òàðü ïîñëå ìûòüÿ ïðîêàëèâàþò â
äóõîâîì øêàôó; ìÿñîðóáêè ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçáèðàþò, ïðî-
ìûâàþò, îáäàþò êèïÿòêîì è
òùàòåëüíî ïðîñóøèâàþò.

13.13. Ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ ïî-
ñóäà âûäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå îäíîãî
êîìïëåêòà íà îäíîãî ðåáåíêà
ñîãëàñíî ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó
äåòåé â ãðóïïå. Èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
äåòåé ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ ïîñóäà
(òàðåëêè, áëþäöà, ÷àøêè) ìîæåò
áûòü èçãîòîâëåíà èç ôàÿíñà, ôàð-

ôîðà, à ñòîëîâûå ïðèáîðû (ëîæ-
êè, âèëêè, íîæè) � èç íåðæàâå-
þùåé ñòàëè. Íå äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïîñóäó ñ îòáèòûìè
êðàÿìè, òðåùèíàìè, ñêîëàìè, äå-
ôîðìèðîâàííóþ, ñ ïîâðåæäåííîé
ýìàëüþ, ïëàñòìàññîâóþ è ñòîëî-
âûå ïðèáîðû èç àëþìèíèÿ.

13.14. Â ìîå÷íîé è áóôåòíûõ
âûâåøèâàþòñÿ èíñòðóêöèè î
ïðàâèëàõ ìûòüÿ ïîñóäû è èíâåí-
òàðÿ ñ óêàçàíèåì êîíöåíòðàöèé
è îáúåìîâ ïðèìåíÿåìûõ ìîþùèõ
è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðèáîðû
ìîþò â 2-ãíåçäíûõ âàííàõ, óñòà-
íîâëåííûõ â áóôåòíûõ êàæäîé
ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè.

Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõà-
íè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ
ïèùè ìîåòñÿ ïóòåì ïîëíîãî ïî-
ãðóæåíèÿ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû íå íèæå 40 °Ñ, îïî-
ëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ
(âòîðàÿ âàííà) ñ ïîìîùüþ ãèá-
êîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàäêîé
è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïåöèàëüíûõ
ðåøåòêàõ.

×àøêè ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ â
ïåðâîé âàííå, îïîëàñêèâàþò ãî-
ðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé âî âòî-
ðîé âàííå è ïðîñóøèâàþò.

Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìå-
õàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
(ïåðâàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò
ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ
âàííà). ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû õðàíÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ìûòûõ êàññåòàõ (äèñïåíñåðàõ) â
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âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ðó÷êà-
ìè ââåðõ.

Ñòîëîâóþ ïîñóäó äëÿ ïåðñîíà-
ëà ìîþò è õðàíÿò â áóôåòíîé
ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè îòäåëüíî îò
ñòîëîâîé ïîñóäû, ïðåäíàçíà÷åí-
íîé äëÿ äåòåé.

13.15. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ
ïîñóäû â êàæäîé ãðóïïîâîé
ÿ÷åéêå ñëåäóåò èìåòü ïðîìàðêè-
ðîâàííóþ åìêîñòü ñ êðûøêîé
äëÿ çàìà÷èâàíèÿ ïîñóäû â äåçèí-
ôèöèðóþùåì ðàñòâîðå. Äîïóñêà-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóõîæàðîâîãî
øêàôà.

13.16. Â ãðóïïàõ äëÿ äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðà-
ñòà áóòûëî÷êè ïîñëå ìîëî÷íûõ
ñìåñåé ìîþò òåïëîé âîäîé ñ ïî-
ìîùüþ åðøà è ìîþùèõ ñðåäñòâ,
òùàòåëüíî îïîëàñêèâàþò ïðîòî÷-
íîé âîäîé, çàòåì ñòåðèëèçóþò
ïðè òåìïåðàòóðå 120 °Ñ â òå÷å-
íèå 45 ìèíóò èëè êèïÿòÿò â âîäå
â òå÷åíèå 15 ìèíóò è õðàíÿò â
ïðîìàðêèðîâàííîé çàêðûòîé
ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Åðøè
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ìîþò ïðî-
òî÷íîé âîäîé è êèïÿòÿò 30 ìè-
íóò, âûñóøèâàþò è õðàíÿò â ñó-
õîì âèäå.

Ñîñêè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ìîþò âîäîé, çàìà÷èâàþò â 2%
ðàñòâîðå ïèòüåâîé ñîäû â òå÷å-
íèå 15�20 ìèíóò, ïîâòîðíî ìîþò
âîäîé, êèïÿòÿò 3 ìèíóòû â âîäå
è õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé
åìêîñòè ñ çàêðûòîé êðûøêîé.

13.17. Ðàáî÷èå ñòîëû íà ïè-
ùåáëîêå è ñòîëû â ãðóïïîâûõ
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé, èñïîëüçóÿ
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ìûòüÿ ñðåä-

ñòâà (ìîþùèå ñðåäñòâà, ìî÷àëêè,
ùåòêè, âåòîøü è äð.). Â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ ïðîèçâîäñòâåííûå
ñòîëû äëÿ ñûðîé ïðîäóêöèè
ìîþò ñ èñïîëüçîâàíèåì äåçèíôè-
öèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ
ñòîëîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñòè-
ðàþò ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â
ñïåöèàëüíî ïðîìàðêèðîâàííîé
òàðå.

Ùåòêè ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ è
âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå
ìåòàëëè÷åñêèå ìî÷àëêè íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ.

13.18. Ïèùåâûå îòõîäû íà
ïèùåáëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðà-
þòñÿ â ïðîìàðêèðîâàííûå âåä-
ðà èëè ñïåöèàëüíóþ òàðó ñ
êðûøêàìè, î÷èñòêà êîòîðûõ ïðî-
âîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ èõ
íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà. Åæå-
äíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà èëè
ñïåöèàëüíàÿ òàðà íåçàâèñèìî îò
íàïîëíåíèÿ î÷èùàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ øëàíãîâ íàä êàíàëèçàöèîí-
íûìè òðàïàìè, ïðîìûâàåòñÿ 2%
ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàííîé
ñîäû, à çàòåì îïîëàñêèâàåòñÿ ãî-
ðÿ÷åé âîäîé è ïðîñóøèâàåòñÿ.

13.19. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ óáîð-
êà: ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè
è ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòî-
ðîâ, ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëüíî
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
ïðîâîäèòñÿ ìûòüå ñòåí, îñâåòè-
òåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêà ñòåêîë
îò ïûëè è êîïîòè.

Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñ
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ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé âñåõ
ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èí-
âåíòàðÿ.

13.20. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà äåçèíñåêöèÿ è äåðàòèçàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè.

XIV. Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
êóëèíàðíûõ èçäåëèé

14.1. Ïðèåì ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ
â äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
íàëè÷èè äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäà-
þùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü.

Ïðè öåíòðàëèçîâàííîé ïî-
ñòàâêå ïðîäóêöèè è ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî ñûðüÿ (èç êîìáèíàòà
ïèòàíèÿ, øêîëüíî-áàçîâîãî ïðåä-
ïðèÿòèÿ è äðóãèõ), äëÿ ïîäòâåð-
æäåíèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêöèè è ïðîäîâîëüñòâåííîãî
ñûðüÿ, äîïóñêàåòñÿ óêàçûâàòü â
òîâàðíî-òðàíñïîðòíîé íàêëàäíîé
ñâåäåíèÿ î íîìåðå ñåðòèôèêàòà
ñîîòâåòñòâèÿ, ñðîêå åãî äåéñòâèÿ,
îðãàíå, âûäàâøåì ñåðòèôèêàò, èëè
ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð äåêëàðà-
öèè î ñîîòâåòñòâèè, ñðîê åå äåé-
ñòâèÿ, íàèìåíîâàíèå èçãîòîâèòåëÿ
èëè ïðîèçâîäèòåëÿ (ïîñòàâùèêà),
ïðèíÿâøåãî äåêëàðàöèþ, è îðãàí,
åå çàðåãèñòðèðîâàâøèé.

Ïðîäóêöèÿ ïîñòóïàåò â òàðå
ïðîèçâîäèòåëÿ (ïîñòàâùèêà).

Äîêóìåíòàöèÿ, óäîñòîâåðÿþ-
ùàÿ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü
ïðîäóêöèè, ìàðêèðîâî÷íûå ÿðëû-
êè (èëè èõ êîïèè) äîëæíû ñî-
õðàíÿòüñÿ äî îêîí÷àíèÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîäóêöèè.

Âõîäíîé êîíòðîëü ïîñòóïàþ-
ùèõ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
îòâåòñòâåííûì ëèöîì. Ðåçóëüòà-
òû êîíòðîëÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â
æóðíàëå áðàêåðàæà ñêîðîïîðòÿ-
ùèõñÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïî-
ñòóïàþùèõ íà ïèùåáëîê (Ïðè-
ëîæåíèå ¹ 5), êîòîðûé õðàíèò-
ñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

Íå äîïóñêàþòñÿ ê ïðèåìó
ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ ïðèçíàêà-
ìè íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè, à òàê-
æå ïðîäóêòû áåç ñîïðîâîäèòåëü-
íûõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü,
íå èìåþùèå ìàðêèðîâêè, â ñëó-
÷àå åñëè íàëè÷èå òàêîé ìàðêè-
ðîâêè ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

14.2. Ïèùåâûå ïðîäóêòû õðà-
íÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿ-
ìè õðàíåíèÿ è ñðîêàìè ãîäíîñ-
òè, óñòàíîâëåííûìè ïðåäïðèÿòè-
åì-èçãîòîâèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêó-
ìåíòàöèåé.

Êîíòðîëü ñîáëþäåíèÿ òåìïå-
ðàòóðíîãî ðåæèìà â õîëîäèëüíîì
îáîðóäîâàíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
åæåäíåâíî, ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ
â æóðíàë ó÷åòà òåìïåðàòóðíîãî
ðåæèìà â õîëîäèëüíîì îáîðóäî-
âàíèè (Ïðèëîæåíèå 6), êîòîðûé
õðàíèòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.

14.3. Ïðè íàëè÷èè îäíîé õî-
ëîäèëüíîé êàìåðû ìåñòà õðàíå-
íèÿ ìÿñà, ðûáû è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ äîëæíû áûòü ðàçãðàíè-
÷åíû.

14.4. Ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ
õðàíåíèÿ ñóõèõ ñûïó÷èõ ïðîäóê-
òîâ îáîðóäóþòñÿ ïðèáîðàìè äëÿ
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èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû è âëàæ-
íîñòè âîçäóõà.

14.5. Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ â
õîëîäèëüíûõ è ìîðîçèëüíûõ
êàìåðàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ñòåë-
ëàæàõ è ïîäòîâàðíèêàõ â òàðå
ïðîèçâîäèòåëÿ, â òàðå ïîñòàâùèêà
èëè â ïðîìàðêèðîâàííûõ åìêî-
ñòÿõ.

14.6. Ìîëîêî õðàíèòñÿ â òîé æå
òàðå, â êîòîðîé îíî ïîñòóïèëî èëè
â ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêå.

14.7. Ìàñëî ñëèâî÷íîå õðàíèò-
ñÿ íà ïîëêàõ â çàâîäñêîé òàðå èëè
áðóñêàìè, çàâåðíóòûìè â ïåðãà-
ìåíò, â ëîòêàõ.

Êðóïíûå ñûðû õðàíÿòñÿ íà
ñòåëëàæàõ, ìåëêèå ñûðû � íà
ïîëêàõ â ïîòðåáèòåëüñêîé òàðå.

Ñìåòàíà, òâîðîã õðàíÿòñÿ â òàðå
ñ êðûøêîé.

Íå äîïóñêàåòñÿ îñòàâëÿòü ëîæ-
êè, ëîïàòêè â òàðå ñî ñìåòàíîé,
òâîðîãîì.

ßéöî õðàíèòñÿ â êîðîáàõ íà
ïîäòîâàðíèêàõ â ñóõèõ ïðîõëàä-
íûõ ïîìåùåíèÿõ (õîëîäèëüíè-
êàõ) èëè â êàññåòàõ, íà îòäåëüíûõ
ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ. Îáðàáîòàííîå
ÿéöî õðàíèòñÿ â ïðîìàðêèðîâàí-
íîé åìêîñòè â ïðîèçâîäñòâåííûõ
ïîìåùåíèÿõ.

Êðóïà, ìóêà, ìàêàðîííûå èçäå-
ëèÿ õðàíÿòñÿ â ñóõîì ïîìåùåíèè
â çàâîäñêîé (ïîòðåáèòåëüñêîé)
óïàêîâêå íà ïîäòîâàðíèêàõ ëèáî
ñòåëëàæàõ íà ðàññòîÿíèè îò ïîëà
íå ìåíåå 15 ñì, ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ñòåíîé è ïðîäóêòàìè äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 20 ñì.

Ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá
õðàíèòñÿ ðàçäåëüíî íà ñòåëëàæàõ
è â øêàôàõ ïðè ðàññòîÿíèè íèæ-

íåé ïîëêè îò ïîëà íå ìåíåå
35 ñì. Äâåðêè â øêàôàõ äîëæíû
èìåòü îòâåðñòèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè.
Ïðè óáîðêå ìåñò õðàíåíèÿ õëå-
áà êðîøêè ñìåòàþò ñïåöèàëüíû-
ìè ùåòêàìè, ïîëêè ïðîòèðàþò
òêàíüþ, ñìî÷åííîé 1% ðàñòâîðîì
ñòîëîâîãî óêñóñà.

Êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû õðà-
íÿò â ñóõîì, òåìíîì ïîìåùåíèè;
êàïóñòó � íà îòäåëüíûõ ñòåëëà-
æàõ, â ëàðÿõ; êâàøåíûå, ñîëåíûå
îâîùè � ïðè òåìïåðàòóðå íå
âûøå +10 °Ñ.

Ïëîäû è çåëåíü õðàíÿòñÿ â
ÿùèêàõ â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè
òåìïåðàòóðå íå âûøå +12 °Ñ. Îçå-
ëåíåííûé êàðòîôåëü íå äîïóñêà-
åòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïèùó.

Ïðîäóêòû, èìåþùèå ñïåöèôè-
÷åñêèé çàïàõ (ñïåöèè, ñåëüäü),
ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëüíî îò äðó-
ãèõ ïðîäóêòîâ, âîñïðèíèìàþùèõ
çàïàõè (ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñûð, ÷àé,
ñàõàð, ñîëü è äðóãèå).

14.6. Êèñëîìîëî÷íûå è äðóãèå
ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ ñêîðî-
ïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû ïåðåä ïî-
äà÷åé äåòÿì âûäåðæèâàþò â çà-
êðûòîé ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâ-
êå ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå äî
äîñòèæåíèÿ èìè òåìïåðàòóðû
ðåàëèçàöèè 15 °Ñ± 2 °Ñ, íî íå áî-
ëåå îäíîãî ÷àñà.

14.7. Ìîëîêî, ïîñòóïàþùåå â
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè â áèäîíàõ è ôëÿãàõ,
ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïîäëåæèò
îáÿçàòåëüíîìó êèïÿ÷åíèþ íå
áîëåå 2�3 ìèíóò.

14.8. Îáðàáîòêà ñûðûõ è âàðå-
íûõ ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ íà
ðàçíûõ ñòîëàõ ïðè èñïîëüçîâà-
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íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàðêèðî-
âàííûõ ðàçäåëî÷íûõ äîñîê è
íîæåé. Ïðîìàðêèðîâàííûå ðàçäå-
ëî÷íûå äîñêè è íîæè õðàíÿòñÿ
íà ñïåöèàëüíûõ ïîëêàõ, èëè êàñ-
ñåòàõ, èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàã-
íèòíûõ äåðæàòåëåé, ðàñïîëîæåí-
íûõ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçî-
ñòè îò òåõíîëîãè÷åñêîãî ñòîëà ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé ìàðêèðîâêîé.

14.9. Â ïåðå÷åíü òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ ñëåäóåò âêëþ-
÷àòü íå ìåíåå 2 ìÿñîðóáîê äëÿ
ðàçäåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñû-
ðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.

14.10. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðèí-
öèïîâ «ùàäÿùåãî ïèòàíèÿ». Ïðè
ïðèãîòîâëåíèè áëþä äîëæíû ñî-
áëþäàòüñÿ ùàäÿùèå òåõíîëîãèè:
âàðêà, çàïåêàíèå, ïðèïóñêàíèå,
ïàññåðîâàíèå, òóøåíèå, ïðèãîòîâ-
ëåíèå íà ïàðó, ïðèãîòîâëåíèå â
ïàðîêîíâåêòîìàòå. Ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè áëþä íå ïðèìåíÿåòñÿ æàð-
êà.

14.11. Ïðè êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåîá-
õîäèìî îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå
òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä,
èçëîæåííîé â òåõíîëîãè÷åñêîé
êàðòå (Ïðèëîæåíèå 7), à òàêæå
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä.

Êîòëåòû, áèòî÷êè èç ìÿñíîãî
èëè ðûáíîãî ôàðøà, ðûáó êóñêà-
ìè çàïåêàþò ïðè òåìïåðàòóðå
250�280 °Ñ â òå÷åíèå 20�25 ìèí.

Ñóôëå, çàïåêàíêè ãîòîâÿòñÿ èç
âàðåíîãî ìÿñà (ïòèöû); ôîðìî-
âàííûå èçäåëèÿ èç ñûðîãî ìÿñ-

íîãî èëè ðûáíîãî ôàðøà ãîòî-
âÿòñÿ íà ïàðó èëè çàïå÷åííûìè
â ñîóñå; ðûáà (ôèëå) êóñêàìè
îòâàðèâàåòñÿ, ïðèïóñêàåòñÿ, òó-
øèòñÿ èëè çàïåêàåòñÿ.

Ïðè èçãîòîâëåíèè âòîðûõ
áëþä èç âàðåíîãî ìÿñà (ïòèöû,
ðûáû), èëè îòïóñêå âàðåíîãî ìÿñà
(ïòèöû) ê ïåðâûì áëþäàì, ïîð-
öèîíèðîâàííîå ìÿñî ïîäâåðãàåò-
ñÿ âòîðè÷íîé òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêå � êèïÿ÷åíèþ â áóëüîíå â
òå÷åíèå 5�7 ìèíóò è õðàíèòñÿ â
íåì ïðè òåìïåðàòóðå +75 °Ñ äî
ðàçäà÷è íå áîëåå 1 ÷àñà.

Îìëåòû è çàïåêàíêè, â ðåöåï-
òóðó êîòîðûõ âõîäèò ÿéöî, ãîòî-
âÿòñÿ â æàðî÷íîì øêàôó, îìëå-
òû � â òå÷åíèå 8�10 ìèíóò ïðè
òåìïåðàòóðå 180�200 °Ñ, ñëîåì íå
áîëåå 2,5�3 ñì; çàïåêàíêè � 20�
30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 220�
280 °Ñ, ñëîåì íå áîëåå 3�4 ñì;
õðàíåíèå ÿè÷íîé ìàññû îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íå áîëåå 30 ìèíóò ïðè
òåìïåðàòóðå 42 °Ñ.

Îëàäüè, ñûðíèêè âûïåêàþòñÿ
â äóõîâîì èëè æàðî÷íîì øêàôó
ïðè òåìïåðàòóðå 180�200 °Ñ â
òå÷åíèå 8�10 ìèí.

ßéöî âàðÿò ïîñëå çàêèïàíèÿ
âîäû 10 ìèí.

Ïðè èçãîòîâëåíèè êàðòîôåëü-
íîãî (îâîùíîãî) ïþðå èñïîëüçó-
åòñÿ îâîùåïðîòèðî÷íàÿ ìàøèíà.

Ìàñëî ñëèâî÷íîå, èñïîëüçóåìîå
äëÿ çàïðàâêè ãàðíèðîâ è äðóãèõ
áëþä, äîëæíî ïðåäâàðèòåëüíî
ïîäâåðãàòüñÿ òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêå (ðàñòàïëèâàòüñÿ è äîâî-
äèòüñÿ äî êèïåíèÿ).

Ãàðíèðû èç ðèñà è ìàêàðîííûõ
èçäåëèé âàðÿòñÿ â áîëüøîì îáú-
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åìå âîäû (â ñîîòíîøåíèè íå ìå-
íåå 1:6) áåç ïîñëåäóþùåé ïðî-
ìûâêè.

Êîëáàñíûå èçäåëèÿ (ñîñèñêè,
âàðåíûå êîëáàñû, ñàðäåëüêè)
îòâàðèâàþòñÿ (îïóñêàþò â êèïÿ-
ùóþ âîäó è çàêàí÷èâàþò òåðìè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîñëå 5-ìè-
íóòíîé âàðêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà
êèïåíèÿ).

Ïðè ïåðåìåøèâàíèè èíãðåäè-
åíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áëþä,
íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ êóõîí-
íûì èíâåíòàðåì, íå êàñàÿñü ïðî-
äóêòà ðóêàìè.

14.12. Îáðàáîòêó ÿèö ïðîâî-
äÿò â ñïåöèàëüíî îòâåäåííîì
ìåñòå ìÿñî-ðûáíîãî öåõà, èñ-
ïîëüçóÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ïðîìàð-
êèðîâàííûå âàííû è (èëè) åì-
êîñòè. Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ïåðôîðèðîâàííûõ åìêîñòåé, ïðè
óñëîâèè ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ
ÿèö â ðàñòâîð â ñëåäóþùåì ïî-
ðÿäêå: I � îáðàáîòêà â 1�2%
òåïëîì ðàñòâîðå êàëüöèíèðîâàí-
íîé ñîäû; II � îáðàáîòêà â ðàç-
ðåøåííûõ äëÿ ýòîé öåëè äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ; III �
îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé
â òå÷åíèå íå ìåíåå 5 ìèíóò ñ
ïîñëåäóþùèì âûêëàäûâàíèåì â
÷èñòóþ ïðîìàðêèðîâàííóþ ïî-
ñóäó.

Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
äðóãèõ ìîþùèõ èëè äåçèíôèöè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé ïî èõ ïðèìåíå-
íèþ.

14.13. Êðóïû íå äîëæíû ñîäåð-
æàòü ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. Ïå-
ðåä èñïîëüçîâàíèåì êðóïû ïðî-
ìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé.

14.14. Ïîòðåáèòåëüñêóþ óïà-
êîâêó êîíñåðâèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ ïåðåä âñêðûòèåì ïðîìû-
âàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è âûòè-
ðàþò.

14.15. Ãîðÿ÷èå áëþäà (ñóïû, ñî-
óñû, ãîðÿ÷èå íàïèòêè, âòîðûå áëþäà
è ãàðíèðû) ïðè ðàçäà÷å äîëæíû
èìåòü òåìïåðàòóðó +60...+65 °Ñ;
õîëîäíûå çàêóñêè, ñàëàòû, íàïèò-
êè � íå íèæå +15 °Ñ.

Ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ äî
îòïóñêà ïåðâûå è âòîðûå áëþäà
ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ãîðÿ÷åé
ïëèòå íå áîëåå 2 ÷àñîâ. Ïîâòîð-
íûé ðàçîãðåâ áëþä íå äîïóñêà-
åòñÿ.

14.16. Ïðè îáðàáîòêå îâîùåé
äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû ñëåäó-
þùèå òðåáîâàíèÿ:

14.16.1. Îâîùè ñîðòèðóþòñÿ,
ìîþòñÿ è î÷èùàþòñÿ. Î÷èùåí-
íûå îâîùè ïîâòîðíî ïðîìûâàþò-
ñÿ â ïðîòî÷íîé ïèòüåâîé âîäå íå
ìåíåå 5 ìèíóò íåáîëüøèìè
ïàðòèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì äóð-
øëàãîâ, ñåòîê. Ïðè îáðàáîòêå áå-
ëîêî÷àííîé êàïóñòû íåîáõîäè-
ìî îáÿçàòåëüíî óäàëèòü íàðóæ-
íûå ëèñòû.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîå çàìà÷èâàíèå îâîùåé.

Î÷èùåííûå êàðòîôåëü, êîð-
íåïëîäû è äðóãèå îâîùè, âî èç-
áåæàíèå èõ ïîòåìíåíèÿ è âûñó-
øèâàíèÿ, äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü â
õîëîäíîé âîäå íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

14.16.2. Îâîùè óðîæàÿ ïðî-
øëîãî ãîäà (êàïóñòó, ðåï÷àòûé
ëóê, êîðíåïëîäû è äð.) â ïåðè-
îä ïîñëå 1 ìàðòà äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïîñëå òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè.
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14.16.3. Ïðè êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêå îâîùåé, äëÿ ñîõðàíåíèÿ
âèòàìèíîâ, ñëåäóåò ñîáëþäàòü
ñëåäóþùèå ïðàâèëà: îâîùè î÷è-
ùàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ïðèãîòîâëåíèåì, çàêëàäûâàþòñÿ
òîëüêî â êèïÿùóþ âîäó, íàðåçàâ
èõ ïåðåä âàðêîé. Ñâåæàÿ çåëåíü
äîáàâëÿåòñÿ â ãîòîâûå áëþäà âî
âðåìÿ ðàçäà÷è.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè
âèòàìèíîâ â áëþäàõ, îâîùè, ïîä-
ëåæàùèå îòâàðèâàíèþ â î÷èùåí-
íîì âèäå, ÷èñòÿò íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä âàðêîé è âàðÿò â ïîä-
ñîëåííîé âîäå (êðîìå ñâåêëû).

14.16.4. Îâîùè, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèíåãðå-
òîâ è ñàëàòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ âà-
ðèòü â êîæóðå, îõëàæäàþò; î÷è-
ùàþò è íàðåçàþò âàðåíûå îâîùè
â õîëîäíîì öåõå èëè â ãîðÿ÷åì
öåõå íà ñòîëå äëÿ âàðåíîé ïðî-
äóêöèè.

14.16.5. Âàðêà îâîùåé íàêàíóíå
äíÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä íå äî-
ïóñêàåòñÿ.

14.16.6. Îòâàðåííûå äëÿ ñàëà-
òîâ îâîùè õðàíÿò â ïðîìàðêèðî-
âàííîé åìêîñòè (îâîùè âàðå-
íûå) â õîëîäèëüíèêå íå áîëåå
6 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå ïëþñ
42 °Ñ.

14.16.7. Ëèñòîâûå îâîùè è çå-
ëåíü, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ õîëîäíûõ çàêóñîê áåç
ïîñëåäóþùåé òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîìû-
âàòü ïðîòî÷íîé âîäîé è âûäåð-
æàòü â 3% ðàñòâîðå óêñóñíîé
êèñëîòû èëè 10% ðàñòâîðå ïîâà-
ðåííîé ñîëè â òå÷åíèå 10 ìèíóò
ñ ïîñëåäóþùèì îïîëàñêèâàíèåì

ïðîòî÷íîé âîäîé è ïðîñóøèâà-
íèåì.

14.17. Èçãîòîâëåíèå ñàëàòîâ è
èõ çàïðàâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçäà÷åé.

Íå çàïðàâëåííûå ñàëàòû äîïóñ-
êàåòñÿ õðàíèòü íå áîëåå 2 ÷àñîâ
ïðè òåìïåðàòóðå ïëþñ 4± � 2 °Ñ.
Ñàëàòû çàïðàâëÿþò íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä ðàçäà÷åé.

Â êà÷åñòâå çàïðàâêè ñàëàòîâ
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî. Èñïîëüçîâàíèå ñìåòà-
íû è ìàéîíåçà äëÿ çàïðàâêè ñà-
ëàòîâ íå äîïóñêàåòñÿ.

Õðàíåíèå çàïðàâëåííûõ ñàëà-
òîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå
áîëåå 30 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå
4± 2 °Ñ.

14.18. Ôðóêòû, âêëþ÷àÿ öèòðó-
ñîâûå, òùàòåëüíî ìîþò â óñëîâè-
ÿõ õîëîäíîãî öåõà (çîíû) èëè
öåõà âòîðè÷íîé îáðàáîòêè îâî-
ùåé (çîíû).

14.19. Êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòî-
êâàøó è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ïîðöèîíèðóþò â ÷àø-
êè íåïîñðåäñòâåííî èç ïàêåòîâ
èëè áóòûëîê ïåðåä èõ ðàçäà÷åé
â ãðóïïîâûõ ÿ÷åéêàõ.

14.20. Â ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó
ðàéîíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå éîäèðîâàííîé ïîâàðåí-
íîé ñîëè.

14.21. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåí-
òîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ) â ïèòàíèè äåòåé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïèùåâûå ïðîäóêòû,
îáîãàùåííûå ìèêðîíóòðèåíòàìè.

Âèòàìèíèçàöèÿ áëþä ïðîâî-
äèòñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé, ïîä êîíòðîëåì ìåäè-
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öèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì èíôîðìèðîâàíèè ðî-
äèòåëåé î ïðîâåäåíèè âèòàìèíè-
çàöèè.

Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
âèòàìèíèçèðîâàííûõ íàïèòêîâ
äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òåõíîëî-
ãèè, óêàçàííîé èçãîòîâèòåëåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé è
óäîñòîâåðåíèåì î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè. Âèòàìèíèçèðî-
âàííûå íàïèòêè ãîòîâÿò íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçäà÷åé.

Ïðè îòñóòñòâèè â ðàöèîíå ïè-
òàíèÿ âèòàìèíèçèðîâàííûõ íà-
ïèòêîâ ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííàÿ
Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ. Èñêóññòâåííàÿ
Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(ãðóïïàõ) îñóùåñòâëÿåòñÿ èç ðàñ-
÷åòà äëÿ äåòåé îò 1�3 ëåò � 35 ìã,
äëÿ äåòåé 3�6 ëåò � 50,0 ìã íà
ïîðöèþ.

Ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ ââîäÿò
â òðåòüå áëþäî (êîìïîò èëè êè-
ñåëü) ïîñëå åãî îõëàæäåíèÿ äî
òåìïåðàòóðû 15 °Ñ (äëÿ êîìïî-
òà) è 35 °Ñ (äëÿ êèñåëÿ) íåïî-
ñðåäñòâåííî ïåðåä ðåàëèçàöèåé.

Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà íå
ïîäîãðåâàþòñÿ. Âèòàìèíèçàöèÿ
áëþä ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà (ïðè åãî
îòñóòñòâèè èíûì îòâåòñòâåííûì
ëèöîì).

Äàííûå î âèòàìèíèçàöèè
áëþä çàíîñÿòñÿ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì â æóðíàë ïðîâåäåíèÿ
âèòàìèíèçàöèè òðåòüèõ è ñëàä-
êèõ áëþä (òàáë. 2 Ïðèëîæåíèÿ
¹ 8), êîòîðûé õðàíèòñÿ îäèí ãîä.

14.22. Ïåðåä êîðìëåíèåì äåòåé
ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ (ñìå-

ñè) ïîäîãðåâàþòñÿ â âîäÿíîé
áàíå (òåìïåðàòóðà âîäû +50 °Ñ)
â òå÷åíèå 5 ìèíóò èëè â ýëåêò-
ðîíàãðåâàòåëå äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ äî òåìïåðàòóðû +37 °Ñ. Ïîä-
ãîòîâêà ïðîäóêòîâ äëÿ ïèòàíèÿ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè (ðàçâå-
äåíèå ñóõèõ ñìåñåé, èíñòàíòíûõ
êàø, ðàçîãðåâàíèå ïðîäóêòîâ ïðè-
êîðìà) äîëæíî áûòü îðãàíèçî-
âàíî â áóôåòíîé ãðóïïîâîé ÿ÷åé-
êè. Áóôåòíàÿ äîëæíà áûòü îáî-
ðóäîâàíà õîëîäèëüíèêîì è
óñòðîéñòâàìè äëÿ ïîäîãðåâà äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ.

14.23. Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè
ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîíòðîëÿ áðàêåðàæíîé
êîìèññèåé â ñîñòàâå íå ìåíåå 3
÷åëîâåê. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ
ðåãèñòðèðóþòñÿ â æóðíàëå áðà-
êåðàæà ãîòîâîé êóëèíàðíîé ïðî-
äóêöèè (òàáëèöà 1 Ïðèëîæåíèÿ
¹ 8).

Ìàññà ïîðöèîííûõ áëþä äîë-
æíà ñîîòâåòñòâîâàòü âûõîäó
áëþäà, óêàçàííîìó â ìåíþ. Ïðè
íàðóøåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àå
íåãîòîâíîñòè, áëþäî äîïóñêàþò
ê âûäà÷å òîëüêî ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ âûÿâëåííûõ êóëèíàðíûõ
íåäîñòàòêîâ.

14.24. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè îòáèðàåòñÿ
ñóòî÷íàÿ ïðîáà ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè (âñå ãîòîâûå áëþäà). Ñóòî÷-
íàÿ ïðîáà îòáèðàåòñÿ â îáúåìå:
ïîðöèîííûå áëþäà � â ïîëíîì
îáúåìå; õîëîäíûå çàêóñêè, ïåð-
âûå áëþäà, ãàðíèðû è íàïèòêè
(òðåòüè áëþäà) � â êîëè÷åñòâå
íå ìåíåå 100 ã; ïîðöèîííûå âòî-
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ðûå áëþäà, áèòî÷êè, êîòëåòû, êîë-
áàñà, áóòåðáðîäû è ò.ä. îñòàâëÿþò
ïîøòó÷íî, öåëèêîì (â îáúåìå
îäíîé ïîðöèè).

Ïðîáû îòáèðàþòñÿ ñòåðèëüíû-
ìè èëè ïðîêèïÿ÷åííûìè ëîæêà-
ìè â ñòåðèëüíóþ èëè ïðîêèïÿ-
÷åííóþ ïîñóäó (áàíêè, êîíòåéíå-
ðû) ñ ïëîòíî çàêðûâàþùèìèñÿ
êðûøêàìè, âñå áëþäà ïîìåùàþò-
ñÿ â îòäåëüíóþ ïîñóäó è ñîõðà-
íÿþòñÿ â òå÷åíèå íå ìåíåå 48 ÷à-
ñîâ ïðè òåìïåðàòóðå +2...�+6 °Ñ.
Ïîñóäà ñ ïðîáàìè ìàðêèðóåòñÿ ñ
óêàçàíèåì íàèìåíîâàíèÿ ïðèåìà
ïèùè è äàòîé îòáîðà. Êîíòðîëü
çà ïðàâèëüíîñòüþ îòáîðà è õðà-
íåíèÿ ñóòî÷íîé ïðîáû îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì ëèöîì.

14.25. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ è ìàññîâûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(îòðàâëåíèé) íå äîïóñêàåòñÿ:
� èñïîëüçîâàíèå ïèùåâûõ ïðî-

äóêòîâ, óêàçàííûõ â Ïðèëîæå-
íèè ¹ 9;

� èçãîòîâëåíèå íà ïèùåáëîêå
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé òâîðîãà è äðóãèõ
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à
òàêæå áëèí÷èêîâ ñ ìÿñîì èëè
ñ òâîðîãîì, ìàêàðîí ïî-ôëîò-
ñêè, ìàêàðîí ñ ðóáëåííûì ÿé-
öîì, çåëüöåâ, ÿè÷íèöû-ãëàçó-
íüè, õîëîäíûõ íàïèòêîâ è
ìîðñîâ èç ïëîäîâî-ÿãîäíîãî
ñûðüÿ (áåç òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêè), ôîðøìàêîâ èç ñåëüäè,
ñòóäíåé, ïàøòåòîâ, çàëèâíûõ
áëþä (ìÿñíûõ è ðûáíûõ); îê-
ðîøåê è õîëîäíûõ ñóïîâ;

� èñïîëüçîâàíèå îñòàòêîâ ïèùè

îò ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è
ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé íàêàíó-
íå; ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ èñ-
òåêøèìè ñðîêàìè ãîäíîñòè è
ÿâíûìè ïðèçíàêàìè íåäîáðî-
êà÷åñòâåííîñòè (ïîð÷è); îâî-
ùåé è ôðóêòîâ ñ íàëè÷èåì
ïëåñåíè è ïðèçíàêàìè ãíèëè.
14.26. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äîëæåí
áûòü îðãàíèçîâàí ïðàâèëüíûé
ïèòüåâîé ðåæèì. Ïèòüåâàÿ âîäà, â
òîì ÷èñëå ðàñôàñîâàííàÿ â åìêî-
ñòè è áóòèëèðîâàííàÿ, ïî êà÷åñòâó
è áåçîïàñíîñòè äîëæíà îòâå÷àòü
òðåáîâàíèÿì íà ïèòüåâóþ âîäó.

Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êèïÿ÷åíîé ïèòüåâîé âîäû, ïðè
óñëîâèè åå õðàíåíèÿ íå áîëåå 3
÷àñîâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè óñòàíîâîê
ñ äîçèðîâàííûì ðîçëèâîì ïèòü-
åâîé âîäû, ðàñôàñîâàííîé â åì-
êîñòè, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ çàìåíà
åìêîñòè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,
íî íå ðåæå, ÷åì ýòî ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ óñòàíîâëåííûì èçãîòîâè-
òåëåì ñðîêîì õðàíåíèÿ âñêðûòîé
åìêîñòè ñ âîäîé.

Îáðàáîòêà äîçèðóþùèõ óñò-
ðîéñòâ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýêñïëóàòàöèîííîé äîêóìåíòà-
öèåé (èíñòðóêöèåé) èçãîòîâèòå-
ëÿ.

14.27. Äëÿ ïèòüÿ è ðàçâåäåíèÿ
ìîëî÷íûõ ñìåñåé è èíñòàíòíûõ
(áûñòðîðàñòâîðèìûõ) êàø äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü áóòèëèðîâàííóþ
âîäó äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ èëè
ïðîêèïÿ÷åííóþ ïèòüåâóþ âîäó
èç âîäîïðîâîäíîé ñåòè.

(Îêîí÷àíèå ñëåäóåò.)
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Áåçóñëîâíî, êàæäûé ðîäèòåëü
õî÷åò âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà çäî-
ðîâûì, ñ÷àñòëèâûì, îáùèòåëüíûì.
Ê ñîæàëåíèþ, íå êàæäûé ðåáåíîê
ìîæåò ëåãêî âñòóïàòü â êîíòàêò
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.
Ïðè÷èíû òîìó ìîãóò áûòü ñàìûå
ðàçíûå: ïðèðîäíàÿ çàñòåí÷èâîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêèå, ðå÷åâûå èëè ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Çàäà÷à ðîäèòåëåé � âîâðåìÿ
çàìåòèòü òðóäíîñòè, êîòîðûå èñ-
ïûòûâàåò ñûí èëè äî÷ü è îáðà-
òèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.
Ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìå, óñòàíî-
âèòü ïðè÷èíó åãî íåóäà÷ è ïî-
ìî÷ü ìàëûøó � ýòî óæå çàäà÷à
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé,
ëîãîïåäîâ.

Òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà � íà-
ðóøåíèÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. ×òî ýòî òàêîå? Êîãäà ðî-
äèòåëÿì íóæíî «áèòü òðåâîãó»?
Ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó îáðà-
ùàòüñÿ?

Ïðî÷èòàâ íàøó ñòàòüþ, íàäå-
þñü, âû íàéäåòå îòâåòû íà âñå ýòè
âîïðîñû.

Ñåãîäíÿ ìû áóäåì ãîâîðèòü î
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûõ ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ:
îáùåì íåäîðàçâèòèè ðå÷è, àëàëèè,
äèçàðòðèè, äèñëàëèè è çàèêàíèè.
Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå
â ëîãîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå äè-
àãíîçû.

Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è
(ÎÍÐ) îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå
ñëîæíûå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà
(àëàëèÿ, äèçàðòðèÿ è ïð.), ïðè
êîòîðûõ ó äåòåé íàðóøåíî ôîð-
ìèðîâàíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ
ðå÷åâîé ñèñòåìû, îòíîñÿùèõñÿ
êàê ê çâóêîâîé, òàê è ê ñìûñëî-
âîé ñòîðîíå ðå÷è.

Àëàëèÿ � îòñóòñòâèå èëè íå-
äîðàçâèòèå ðå÷è âñëåäñòâèå îðãà-
íè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðå÷åâûõ çîí
ãîëîâíîãî ìîçãà âî âíóòðèóòðîá-

Ðå÷åâûå ïðîáëåìû �
áè÷ íàøåãî âðåìåíè
Ãðèöàé Ã.Â.,
äåôåêòîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèè ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 372 ÑÂÎÓ, Ìîñêâà

Íàðóøåíèå ðå÷è � ýòî îòêëîíåíèÿ â ðå÷è ãî-
âîðÿùåãî îò ÿçûêîâîé íîðìû, ïðèíÿòîé â äàííîé
ÿçûêîâîé ñðåäå, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ÷àñòè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ (çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ãîëîñà, òåìïà, ðèòìà
è ïð.) è îáóñëîâëåííûå ðàññòðîéñòâîì íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Èíûìè ñëîâà-
ìè � íàðóøåíèå ðå÷è, ýòî íàðóøåíèÿ âåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè.

Ïðîô. Âîëêîâà Ë.Ñ.
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íîì èëè ðàííåì ïåðèîäå ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.

Ïðè÷èíû. Íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, èíòîê-
ñèêàöèÿ ïëîäà, âðîæäåííàÿ îòÿ-
ãîùåííîñòü, âíóòðèóòðîáíûå, ðî-
äîâûå èëè ðàííèå ïðèæèçíåííûå
òðàâìû ìîçãà, à òàêæå áîëåçíè
ïåðâûõ äâóõ ëåò æèçíè ñ îñëîæ-
íåíèåì íà ìîçã. Ó ìàëü÷èêîâ
âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
äåâî÷åê.

Ñèìïòîìû. Ðå÷ü îòñóòñòâóåò
èëè íåäîðàçâèòà. Íàðóøåíèå îõ-
âàòûâàåò âñå êîìïîíåíòû ðå÷è �
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêóþ (íå
ðàçëè÷àåò çâóêè) è ëåêñèêî-
ãðàììàòè÷åñêóþ (ñëîâàðíûé çà-
ïàñ íå ïî âîçðàñòó áåäåí, ïåðå-
ñòàâëÿåò çâóêè èëè ñëîãè, óïðî-
ùàåò è èñêàæàåò ñëîâà, ðå÷ü
àãðàììàòè÷íà). Îáû÷íî ðîäèòåëè
òàêèõ äåòåé îòìå÷àþò îòñóòñòâèå
èëè ðåçêîå îãðàíè÷åíèå ëåïåòà äî
îäíîãî ãîäà. Ïåðâûå ñëîâà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ïîçäíî, à ôðàçîâàÿ ðå÷ü
òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå 5�6
ëåò. ×åì áîëüøå ñòåïåíü íåäîðàç-
âèòèÿ êîðû ìîçãà, òåì áîëåå ãëó-
áîêîé îêàçûâàåòñÿ íåñôîðìèðî-
âàííîñòü ðå÷åâîé è ïñèõè÷åñêîé
ôóíêöèé. Àëàëèÿ � îäíî èç íàè-
áîëåå ñëîæíûõ ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé.

Äèçàðòðèÿ � íàðóøåíèå ïðî-
èçíîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è,
îáóñëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èííåðâàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà,
ñâÿçàííîå ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðà-
æåíèåì öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåì.

Ïðè÷èíû. Ïîðàæåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî,

àñôèêñèÿ, ðîäîâàÿ òðàâìà, ïîðà-
æåíèå íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû, ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íàñëåä-
ñòâåííûå áîëåçíè íåðâíîé è
íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, äåò-
ñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

Ñèìïòîìû. Â áîëåå ëåãêèõ
ñëó÷àÿõ èìåþòñÿ îòäåëüíûå èñ-
êàæåíèÿ çâóêîâ, ñìàçàííàÿ ðå÷ü,
âÿëàÿ ìîòîðèêà (èëè ãèïåðòîíóñ)
ìûøö àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðà-
òà, íå ðåçêî âûðàæåííîå íàðóøå-
íèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû, ëåãêèå
äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, íå-
ëîâêîñòü, íåêîîðäèíèðîâàííîñòü
äâèæåíèé. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ � è èñêàæåíèÿ, è çàìåíû, è
ïðîïóñêè çâóêîâ, ñòðàäàþò òàê-
æå âûðàçèòåëüíîñòü, òåìï, ãîëîñ,
ðå÷ü â öåëîì ìîíîòîííî íåâíÿò-
íàÿ èëè íå÷ëåíîðàçäåëüíàÿ, èñ-
êàæåíî ðå÷åâîå äûõàíèå. Òîíóñ
ìûøö àðòèêóëÿðíîãî àïïàðàòà
èëè ñíèæåí, èëè ïîâûøåí. ×àñ-
òî îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ïèñü-
ìåííîé ðå÷è è ÷òåíèÿ. Îòëè÷èÿ
äèçàðòðèè îò äèñëàëèè: ïðè äè-
çàðòðèè íàðóøàåòñÿ ïðîèçíîøå-
íèå êàê ñîãëàñíûõ, òàê è ãëàñíûõ
çâóêîâ. À ïðè äèñëàëèè � òîëü-
êî ñîãëàñíûõ çâóêîâ.

Äèñëàëèÿ � íàðóøåíèå çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ ïðè íîðìàëü-
íîì ñëóõå è ôîðìàëüíîì ôóíê-
öèîíèðîâàíèè âñåõ îñòàëüíûõ
îïåðàöèé âûñêàçûâàíèÿ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííîå íàðóøåíèå
ðå÷è. Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èí è
ëîêàëèçàöèè íàðóøåíèé äèñëà-
ëèþ ïîäðàçäåëÿþò íà ôóíêöèî-
íàëüíóþ è ìåõàíè÷åñêóþ (îðãà-
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íè÷åñêóþ). Â ïðîöåññå óñâîåíèÿ
ðåáåíêîì ïðîèçíîøåíèÿ ìîæåò
íàðóøèòüñÿ âîñïðîèçâåäåíèå
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ çâóêîâ.

Ïðè÷èíû. Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ
îñëàáëåííîñòü ðåáåíêà, îñîáåííî
â ïåðèîä àêòèâíîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ ðå÷è; çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÌÌÄ � ìèíèìàëüíûå
ìîçãîâûå äèñôóíêöèè); çàïîçäà-
ëîå ðàçâèòèå ðå÷è; íåáëàãîïðè-
ÿòíîå ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (îã-
ðàíè÷åííîñòü êîíòàêòîâ, ïîäðà-
æàíèå íåïðàâèëüíûì îáðàçöàì
ðå÷è, à òàêæå íåäîñòàòêè âîñïèòà-
íèÿ, êîãäà ðîäèòåëè êóëüòèâèðó-
þò íåñîâåðøåííîå äåòñêîå ïðîèç-
íîøåíèå, ñàìè ïîäðàæàþò ëåïåò-
íîé ðå÷è, òåì ñàìûì èñêóññòâåííî
çàäåðæèâàÿ ðàçâèòèå çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ ñâîåãî ìàëûøà).

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ìå-
õàíè÷åñêîé (îðãàíè÷åñêîé) äèñ-
ëàëèè îáóñëîâëåíû àíàòîìè÷åñ-
êèìè äåôåêòàìè àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà. Ýòî ìîãóò áûòü è
àíîìàëèè çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-
ìû, îòñóòñòâèå èëè àíîìàëèÿ ðåç-
öîâ, äåôåêòû ïðèêóñà, àíîìàëü-
íîå ñòðîåíèå òâåðäîãî í¸áà (âû-
ñîêèé ñâîä), ñëèøêîì áîëüøîé
èëè ìàëåíüêèé ÿçûê èëè óêîðî-
÷åííàÿ ïîäúÿçû÷íàÿ óçäå÷êà.

Ñèìïòîìû. Ðåáåíîê èñêàæåííî
âîñïðîèçâîäèò îòäåëüíûå çâóêè,
çàìåíÿåò îäíè çâóêè äðóãèìè â
ñëîâàõ èëè ñìåøèâàåò èõ, ðåæå �
ïðîïóñêàåò çâóêè.

Çàèêàíèå (ëîãîíåâðîç) � íà-
ðóøåíèå òåìïîðèòìè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè ðå÷è, îáóñëîâëåííîå ñó-
äîðîæíûì ñîñòîÿíèåì ìûøö
ðå÷åâîãî àïïàðàòà.

Ïðè÷èíû. Íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè, ïðè êîòîðûõ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ çàèêàíèå, ÿâëÿþòñÿ:
ôèçè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü ðåáåí-
êà, óñêîðåííîå ðàçâèòèå ðå÷è
(÷àùå â âîçðàñòå 3�4 ëåò), êîãäà
åå êîììóíèêàòèâíàÿ, ïîçíàâàòåëü-
íàÿ è ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèè
î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì îáùåíèÿ ñî âçðîñëû-
ìè. Ó ìíîãèõ äåòåé â ýòîò ïåðè-
îä íàáëþäàåòñÿ ïîâòîðåíèå ñëî-
ãîâ èëè ñëîâ, çàïèíêè, èìåþùèå
ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð. Ê ïðè-
÷èíàì çàèêàíèÿ òàêæå ìîæíî îò-
íåñòè ñêðûòóþ ïñèõè÷åñêóþ
óùåìëåííîñòü ðåáåíêà, íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íå-
äîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè,
ìèìèêî-àðòèêóëÿòîðíûõ äâèæå-
íèé, íàðóøåíèå ÷óâñòâà ðèòìà.

Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà (èñïóã,
ñòðàõ); äëèòåëüíî äåéñòâóþùàÿ
ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà, ïîä êîòîðîé
ïîíèìàåòñÿ íåïðàâèëüíîå âîñïè-
òàíèå â ñåìüå (èçáàëîâàííîñòü,
íåðîâíîå âîñïèòàíèå, âîñïèòàíèå
«ïðèìåðíîãî ðåáåíêà»); õðîíè-
÷åñêèå êîíôëèêòíûå ïåðåæèâà-
íèÿ; äëèòåëüíûå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè; îñòðàÿ òÿæåëàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ òðàâìà; ñèëüíûå íåîæè-
äàííûå ïîòðÿñåíèÿ, âûçûâàþùèå
èëè ñîñòîÿíèå óæàñà, èëè ÷ðåç-
ìåðíîé ðàäîñòè; íåïðàâèëüíîå
ôîðìèðîâàíèå ðå÷è â äåòñòâå (ýòî
è ðå÷ü íà âäîõå, è ñêîðîãîâîðå-
íèå, è íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ, è áûñòðàÿ íåðâíàÿ ðå÷ü
ðîäèòåëåé); ïåðåãðóçêà ðåáåíêà;
çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ; äâóÿçû-
÷èå â ñåìüå; ïîäðàæàíèå çàèêà-
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þùèìñÿ; ïåðåó÷èâàíèå ëåâîðó-
êîñòè. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü-
÷èêîâ.

Ñèìïòîìû. Îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì çàèêàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè
â ïðîöåññå ðå÷è, à òàêæå íàðóøå-
íèÿ îáùåé è ðå÷åâîé ìîòîðèêè,
ðå÷åâûå çàïèíêè è äðóãèå íàðó-
øåíèÿ ýêñïðåññèâíîé ðå÷è, ëîãî-
ôîáèè (áîÿçíü ïðîèçíåñòè ôðà-
çó), ìîãóò áûòü óëîâêè äëÿ ñêðû-
òèÿ ñâîåãî äåôåêòà.

Ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà (îò 0 äî 3 ëåò),
ñåíñèòèâíûå (÷óâñòâåííûå) ïå-
ðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ åãî ýìîöèé,
èíòåëëåêòà, ðå÷è è ëè÷íîñòè îï-
ðåäåëÿþò áîëüøèå ïîòåíöèàëü-
íûå âîçìîæíîñòè êîððåêöèîí-
íîé ïîìîùè. Ðàííÿÿ è àäåêâàò-
íàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿåò áîëåå
ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðîâàòü
íàðóøåíèÿ â ïñèõîôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè è òåì ñàìûì ñìÿã÷èòü,
à âîçìîæíî, è ïðåäóïðåäèòü âòî-
ðè÷íûå îòêëîíåíèÿ � íàðóøåíèå
ðå÷è. Íåñâîåâðåìåííî îêàçàííàÿ
ïîìîùü ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñáîè
è â øêîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è
óñëîæíèò ðåáåíêó ñîöèàëèçàöèþ
â îáùåñòâå. Ðîäèòåëè äîëæíû
èìåòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðå÷åâîì
ðàçâèòèè çäîðîâîãî ðåáåíêà è
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, êîãäà
çàãîâîðèë è êàê ïîëüçóåòñÿ ðå-
÷üþ ìàëûø. Ñ ðåáåíêîì íàäî
íà÷èíàòü ðàçãîâàðèâàòü, êîãäà îí
åùå íàõîäèòñÿ â óòðîáå ìàòåðè.
Ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, äàæå êîãäà
îí åùå íå íàó÷èëñÿ âàì îòâå÷àòü.
Îí óæå çíàåò âàø ãîëîñ, ÷óâñòâó-
åò âàøå íàñòðîåíèå, çàïîìèíàåò
çâóêè, ðèòìèêó ñëîâ. Ðåáåíîê

çàïîìèíàåò, ÷òî âû ãîâîðèòå è êàê
âû ãîâîðèòå. Âåäóùèé òèï äåÿ-
òåëüíîñòè ó äåòåé: îò 0 äî 1 ãîäà �
ýòî îáùåíèå.

Èìåííî âàøåé ðå÷üþ ïîïîë-
íÿåòñÿ àêòèâíûé è ïàññèâíûé
ñëîâàðíûé çàïàñ, à â äàëüíåéøåì
è ñâÿçíàÿ ðå÷ü ðåáåíêà. Âåäóùèé
òèï äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé: îò 1 äî
3 ëåò � ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Îí èññëåäîâàòåëü â ýòîì ìèðå.
Âñå ïðåäìåòû äëÿ íåãî � ìà-
ëåíüêîå îòêðûòèå. Ïîìîãàéòå åìó,
ðàññêàçûâàéòå è ïîêàçûâàéòå,
äàæå åñëè îí åùå ñîâñåì-ñîâñåì
ìàëåíüêèé è íå óìååò ðàçãîâàðè-
âàòü.

Íóæíî ëè ïîêàçàòü ðåáåíêà
ëîãîïåäó, åñëè âû âèäèòå, ÷òî îí
îòñòàåò îò ñâåðñòíèêîâ â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè, èëè æäàòü, ÷òî ó íåãî
âñå ïðîèçîéäåò «ñàìî ñîáîé»?

Î÷åíü âàæíî êàê ìîæíî ðàíü-
øå óâèäåòü ïðîáëåìó, ïîêà îíà
åùå íå ïðèîáðåëà áîëüøèõ ìàñ-
øòàáîâ. Âåäü ÷åì áîëüøå îíà çà-
ïóùåíà, òåì òðóäíåå åå óñòðàíèòü.
Åñëè äåôåêò ïðîèçíîøåíèÿ çà-
ôèêñèðîâàí äëèòåëüíûì âðåìå-
íåì, òî è äëÿ ïåðåó÷èâàíèÿ ïî-
òðåáóåòñÿ ìíîãî çàíÿòèé ñ ëîãî-
ïåäîì. Êðîìå òîãî, ïîêà ðåáåíîê
ìàëåíüêèé, åãî ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè íàñòîëüêî
ãèáêè è ïîäàòëèâû, ÷òî èñïðàâ-
ëåíèå äåôåêòîâ ðå÷è ó ðåáåíêà
3�5 ëåò ïðîõîäèò áûñòðåå è êà-
÷åñòâåííåå, ÷åì ó øêîëüíèêà.
 Ðå÷åâûå ïðîáëåìû � ýòî áè÷
íàøåãî âðåìåíè. Ê ñîæàëåíèþ,
ëîãîïåäîâ â äåòñêèõ ñàäàõ è â
øêîëàõ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è
ìåíüøå. Ýòî âèäíî, à âåðíåå,
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ñëûøíî, êàê ãîâîðÿò ñåãîäíÿø-
íèå ñòàðøåêëàññíèêè è ìîëîäåæü.
«Ñåðäöå ñæèìàåòñÿ», êîãäà ìîëî-
äûå êðàñèâûå ëþäè øåïåëÿâÿò,
êàðòàâÿò, çàïèíàþòñÿ èëè ðàçãî-
âàðèâàþò ïðîñòûìè íåðàñïðîñò-
ðàíåííûìè ïðåäëîæåíèÿìè ñ
îãðàíè÷åííûì çàïàñîì ñëîâ.

Ðîäèòåëè äîëæíû íàñòîðî-
æèòüñÿ, åñëè ìàëûø, íàïðèìåð, â
4 ìåñÿöà íå ãóëèò, â 2,5 ãîäà íå
ñòðîèò ïðåäëîæåíèÿ èç òðåõ-÷å-
òûðåõ ñëîâ, à â 5 ëåò ó âàøåãî
÷àäà íå÷åòêàÿ ðå÷ü èëè â íåé åñòü
çàïèíêè.

×òîáû ïîíÿòü, âñå ëè â ïîðÿäêå
ñ ðå÷åâûì ðàçâèòèåì ìàëûøà,
ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî çíàòü ýòà-
ïû ðàçâèòèÿ ðå÷è ðåáåíêà.

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðå÷è
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

1 ìåñ. � íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ.
4 ìåñ. � ãóëèò (ïðîèçíîñèò

ãëàñíûå çâóêè [à, ó, û] â ñî÷åòà-
íèè ñ ñîãëàñíûì [ã]). 5�6 ìåñ. �
íà÷èíàåò ïîíèìàòü îáðàùåííóþ
ê íåìó ðå÷ü.

8 ìåñ. � íà÷èíàåò ïîíèìàòü
ñëîâà è ïîâòîðÿòü æåñòû.

10 ìåñ. � ëåïåò: íà÷èíàåò ïðî-
èçíîñèòü îäèíàêîâûå ñëîãè: ìà-
ìà-ìà, ëÿ-ëÿ-ëÿ, áà-áà-áà è ïð.

1 ãîä 2 ìåñ. � ïîâòîðÿåò ñëî-
ãè è îäíîñëîæíûå ñëîâà çà âçðîñ-
ëûì. Çíàåò ñâîå èìÿ.

1 ãîä 6 ìåñ. � ïîêàçûâàåò, ãäå
ïàïà, ìàìà, áàáà è ò.ï. Ìîæåò ïî-
êàçàòü, ãäå ãëàçêè, ðîòèê è ïð. íà
ñåáå è íà äðóãèõ. Ïðîèçíîñèò
îäíî- è äâóõñëîæíûå ñëîâà (äàé,
íà, ìàìà, ïàïà, áàáà è ò.ï.).

1 ãîä 8 ìåñ. � ñëîâàðíûé çà-
ïàñ ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò. Â àêòèâ-
íîì ñëîâàðå âñå áîëüøå ñëîâ.
×åòêî ïðîèçíîñèò ñëîâà èç äâóõ
ñëîãîâ, òèïà: äÿäÿ, òåòÿ è ïð.

1 ãîä 10 ìåñ. � íà÷èíàåò ïðî-
èçíîñèòü ñëîâà, ñîñòîÿùèå èç
òðåõ ñëîãîâ, èñêàæàÿ èëè ñìÿã÷àÿ
ïðîèçíîøåíèå (ìîæåò âûïàäàòü
èëè ïåðåñòàâëÿòüñÿ îäèí ñëîã).
Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ìåñòà èñïîëü-
çóåò ñëîâà â èìåíèòåëüíîì èëè
âèíèòåëüíîì ïàäåæàõ. Ïðè ïðî-
èçíîøåíèè ñëîâ îïóñêàåò ïåðâûé
èëè ïîñëåäíèé çâóê.

2 ãîäà �2 ãîäà 2 ìåñ. � ïûòà-
åòñÿ ïðîèçíîñèòü òðåõ- è ÷åòû-
ðåõñëîæíûå ñëîâà. Ïðîèçíîñèò
ñëîâîñî÷åòàíèÿ (íàïðèìåð: ïàïà
Ñàøà). Ñòðîèò ïðåäëîæåíèÿ èç
äâóõ ñëîâ (íàïðèìåð: «áàáà, äàé»;
«ìàìà, ãóëÿòü»). Ìîæåò âñòàâèòü
ñëîâî â çíàêîìûå ñòèõè èëè ïå-
ñåíêó. Ñâîè ïðîñüáû âûñêàçûâàåò
ñëîâîñî÷åòàíèÿìè èëè ïðåäëîæå-
íèÿìè áåç ïðåäëîãîâ. Íà÷èíàåò
èñïîëüçîâàòü äàòåëüíûé ïàäåæ
(«äàé áàáå», «èäè Ëåíå»), òâîðè-
òåëüíûé ïàäåæ («èãðàòü ìàøèí-
êîé») è ïðåäëîæíûé ïàäåæ ñî
çíà÷åíèåì ìåñòà («êîíôåòà ñòî-
ëå»).

2 ãîäà 2 ìåñ. � 2 ãîäà 6 ìåñ. �
ïðîèçíîñèò ïðîñòûå ïðåäëîæå-
íèÿ èç òðåõ-÷åòûðåõ ñëîâ, íà÷è-
íàåò óïîòðåáëÿòü â ðå÷è ïðèëà-
ãàòåëüíûå è ïðåäëîãè.

2 ãîäà � 3 ãîäà � ñëîâàðü îò
50 äî 200�250 ñëîâ. Ñëîâàðü ðàñ-
øèðÿåòñÿ çà ñ÷åò ïîíèìàíèÿ
ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ äåéñòâèÿ è
êà÷åñòâà. Ïðåäëîæåíèÿ èç 2�3
ñëîâ. Ðåáåíîê âûïîëíÿåò äâóõ-
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ñòóïåí÷àòóþ èíñòðóêöèþ (íà-
ïðèìåð: äîñòàíü ñ ïîëêè è ïðè-
íåñè ìàìå). Íà÷èíàåò ïîíèìàòü
çíà÷åíèå ïðåäëîãîâ.

Îò ðîæäåíèÿ ê òðåì ãîäàì â
ñëîâàðå ó ìàëûøà äî 800�1000
ñëîâ. Îí ïîíèìàåò ïðîñòûå ñêàç-
êè, âíà÷àëå ñî çðèòåëüíîé îïîðîé
(ñ êàðòèíêàìè), à çàòåì ïðè óñò-
íîì ïðåäúÿâëåíèè. Ó íåãî â ðå÷è
ïðèñóòñòâóþò ïî÷òè âñå ÷àñòè
ðå÷è. Îí ãîâîðèò ïðåäëîæåíèÿ-
ìè èç 3�4 ñëîâ è ïîñòåïåííî
îâëàäåâàåò ýëåìåíòàðíûìè ãðàì-
ìàòè÷åñêèìè íàâûêàìè ðîäíîãî
ÿçûêà.

Íîðìàòèâû ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé 3�6 ëåò

1 ãîä � ñîçíàòåëüíî âûãîâà-
ðèâàåò ïåðâîå ñëîâî.

1,5 ãîäà � íà÷èíàåò âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ â ðå÷è.
Îí â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü
ãðàììàòè÷åñêèå íîðìû ðîäíîãî
ÿçûêà, íî èç-çà íåõâàòêè ñëîâ
ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå ñïåöèôè-
÷åñêîãî «äåòñêîãî ÿçûêà». Âûâîä:
çàïðåò íà ðîäèòåëüñêîå «ñþñþ-
êàíüå». Ìàëûø â ýòîì âîçðàñòå
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê íîðìàì
ÿçûêà.

2,5�3 ãîäà � ÷àñòî ðàçãîâàðè-
âàåò ñàì ñ ñîáîé. Ïîñòåïåííî
ìîíîëîãè ñòàíîâÿòñÿ âíóòðåííè-
ìè.

Ðå÷ü äåòåé â ýòîì âîçðàñòå
ìîæåò èìåòü íàðóøåíèÿ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ îòäåëüíûõ ñîãëàñ-
íûõ (÷àùå ýòî ñâèñòÿùèå, øèïÿ-
ùèå, çâóêè [ë]�[ë�] èëè [ð]-[ð�]).
Òâåðäûå ñîãëàñíûå ìîæåò ñìÿã-

÷àòü. Ýòî ìîæåò áûòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì (âîçðàñòíûì) êîñíîÿ-
çû÷èåì, íî ïîêàçàòü ëîãîïåäó âñå-
òàêè íóæíî. Ïðîèçíîñèò íàèçóñòü
íåáîëüøèå ñòèõè. Ñòðîèò ñëîæ-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Ðåáåíîê îòîæ-
äåñòâëÿåò ñåáÿ ñ îïðåäåëåííûì
ïîëîì (ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà). Åãî
òâîð÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëîâî-
îáðàçîâàíèè � ïðèäóìûâàåò
ñâîè èíòåðåñíûå ñëîâå÷êè. Íàñòó-
ïàåò «êðèçèñ òðåõ ëåò». Çàäà÷à
ðîäèòåëåé � ïðîÿâëÿòü ïîíèìà-
íèå, òåðïåíèå è ëþáîâü, íî ïðè
ýòîì äàòü ðåáåíêó ïîíÿòèå �
«ãðàíèöû äîçâîëåííîãî».

3,5 ãîäà � ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ öåëåíàïðàâ-
ëåííî, îñîçíàííî.

4 ãîäà � äåôåêòû çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ ïîñòåïåííî óõîäÿò. Ðå-
áåíîê óìååò ïðàâèëüíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ïðåäëîãàìè, ñîãëàñîâûâàòü
ñóùåñòâèòåëüíûå ñ ïðèëàãàòåëü-
íûìè è ÷èñëèòåëüíûìè, îáðàçî-
âûâàòü ñóùåñòâèòåëüíûå â åäèí-
ñòâåííîì è ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå,
à òàêæå ñ óìåíüøèòåëüíî-ëàñêà-
òåëüíûìè ñóôôèêñàìè. Äåòè â
ýòîì âîçðàñòå æèâî èíòåðåñóþòñÿ
ñèìâîëè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿìè
áóêâ, èãðàþò ñ íèìè, âûêëàäûâà-
þò èç íèõ ïðîñòûå ñëîâà ïî îá-
ðàçöó.

5 ëåò � çàêàí÷èâàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøå-
íèÿ. Ðåáåíîê èñïîëüçóåò ñëîæíûå
ïðåäëîæåíèÿ, ðå÷ü åãî ãðàììàòè-
÷åñêè ïðàâèëüíàÿ. Â ðå÷è èñïîëü-
çóåò ñëîæíûå ïðåäëîãè, äååïðè-
÷àñòèÿ, âëàäååò ñëîâîîáðàçîâàíèåì,
ïåðåñêàçûâàåò ñêàçêè, ìóëüòôèëü-
ìû è ïð. Ðåáåíîê ïîñòåïåííî
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íà÷èíàåò ÷èòàòü, áåç ïðèíóæäå-
íèÿ, òàê êàê ê ýòîìó åãî âåäåò
ëîãèêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

6 ëåò � â ýòîì âîçðàñòå ðåáå-
íîê äîëæåí ïðàâèëüíî ïðîèçíî-
ñèòü è ðàçëè÷àòü íà ñëóõ âñå
ôîíåìû (çâóêè) ðîäíîãî ÿçûêà.
Ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü íà-
ëè÷èå çâóêà â ñëîâå (â íà÷àëå, â
ñåðåäèíå èëè â êîíöå ñëîâà),
ïðèäóìûâàòü ñëîâà ñ çàäàííûì
çâóêîì, âûäåëÿòü óäàðíûé ãëàñ-
íûé çâóê â ñëîâå. Óñâàèâàåòñÿ
ñëîãîâàÿ ñòðóêòóðà ñëîâà. Ïîïîë-
íÿåòñÿ àêòèâíûé è ïàññèâíûé
ñëîâàðíûé çàïàñ. Ðåáåíîê ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî êëàññèôèöèðî-
âàòü è îáîáùàòü ïðåäìåòû ïî
ðàçíûì ïðèçíàêàì, ïèñàòü ñëîâà,
ïðåäëîæåíèÿ, íåáîëüøèå ðàññêà-
çû.

Ïåðâûé ñëîâàðü

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ãîâîðèòü çà-
äîëãî äî òîãî, êàê ïðîèçíåñåò ñâîå
ïåðâîå ñëîâî. Â åãî àêòèâíîì
ñëîâàðå ñíà÷àëà ïîÿâëÿþòñÿ ñó-
ùåñòâèòåëüíûå, çàòåì ãëàãîëû,
äàëåå ïðèëàãàòåëüíûå, äðóãèå
÷àñòè ðå÷è, ñîöèàëüíûå ñëîâà,
âîïðîñû. Íà îñíîâàíèè ìíîãî-
ëåòíåãî èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ó÷åíûå
ñîñòàâèëè óñðåäíåííûé ïåðâûé
ñëîâàðü ìàëûøà.

Ñóùåñòâèòåëüíûå
1. Æèâîòíûå: çàé÷èê, êîøêà,

êóðî÷êà, ëîøàäêà, ìåäâåäü, ïåòó-
øîê, ïòè÷êà, ðûáà, ñâèíêà, ñîáà-
êà, óòêà, öûïëåíîê.

2. Îäåæäà, îáóâü: áîòèíêè, íîñ-
êè, ïàëüòî, òðóñû, øàïêà, øòàíû.

3. Ïðåäìåòû îáèõîäà: ëîæêà,
ñâåò, òàðåëêà, òåëåôîí, ÷àñû, ÷àø-
êà.

4. Ëþäè. Ñîáñòâåííûå èìåíà:
áàáóøêà, äåäóøêà, äåâî÷êà, ìàëü-
÷èê, äÿäÿ, ìàìà, ïàïà, òåòÿ.

5. Äîì: âàííà, êðîâàòü, ñòîë, ñòóë,
òåëåâèçîð.

6. Åäà: áàíàí, êàøà, ìîëîêî, ïå-
÷åíüå, ñîê, õëåá, ÿáëîêî.

7. Âíå äîìà: äîæäü, äîì, äîðîãà,
äåðåâî, êà÷åëè, ñíåã, òðàâà, öâåòû.

8. Èãðóøêè: êíèãà, êóáèêè,
êóêëà, ìÿ÷, ïèðàìèäà.

9. ×àñòè ëèöà è òåëà: âîëîñû,
ãëàçà, æèâîò, çóáû, íîãòè, íîñ, ðîò,
ðóêè, óøè, ÿçûê.
10. Òðàíñïîðò: àâòîáóñ, ìàøèíà,

ñàìîëåò.
Ãëàãîëû
Áðîñèòü, âñòàòü, äàòü, çâîíèòü ïî

òåëåôîíó, èãðàòü, êóøàòü, ìàõàòü,
íàðèñîâàòü, ïèòü, ïëàêàòü, ïîëî-
æèòü, ïîöåëîâàòü, ïðè÷åñûâàòüñÿ,
ñåñòü, ñêàêàòü, ñëóøàòü, ñìîòðåòü,
ñïàòü, òàíöåâàòü, òîïàòü, óéòè,
óïàñòü, õîäèòü, õîòåòü, ÷èñòèòü
çóáû.

Ïðèëàãàòåëüíûå (îïèñàòåëü-
íûå)

Áîëüøîé, ãðÿçíûé, êðàñèâûé,
ìàëåíüêèé, òåïëûé, õîëîäíûé,
õîðîøèé, ÷èñòûé.

Äðóãèå ÷àñòè ðå÷è
Ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ïðî-

ñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ: ââåðõ,
âíèç, â, èç, íà, òàì.

Ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå ïðèíàä-
ëåæíîñòü: ìàìèí, ïàïèí, ìîé.

Ñîöèàëüíûå ñëîâà: äà, íåò, ïîêà,
ïðèâåò, ñïàñèáî.

Âîïðîñû: Ãäå? ×òî? Êòî? Êà-
êîé?
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Ó÷åíûå îïðåäåëèëè ýòàïû
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà: îäèí èç ýòèõ ýòàïîâ �
ðàçâèòèå ðå÷è, äëèòñÿ îí îò ðîæ-
äåíèÿ äî 6 ëåò. Âûñîêàÿ ïëàñòè÷-
íîñòü ÖÍÑ ìàëåíüêèõ äåòåé, ñî-
öèàëüíàÿ ñóùíîñòü ðå÷è â æèç-
íè ÷åëîâåêà, âûáîð ïðàâèëüíûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îïðåäåëÿþò â
îñíîâíîì áëàãîïðèÿòíóþ ïåðñ-
ïåêòèâó ïðîöåññà óñòðàíåíèÿ
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Äåòè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàçâèòû-
ìè ðå÷åâûìè íàâûêàìè ëó÷øå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàçäðàæåíèåì è
ìåíüøå çëÿòñÿ, óñòàíîâèëè ó÷å-
íûå èç ÑØÀ. Ðàçâèòûå íàâûêè
ðå÷è ïîìîãóò äåòÿì îçâó÷èòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè âìåñòî èñïîëüçîâà-
íèÿ ýìîöèé, êàïðèçîâ, èñòåðèê, à
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
òàêèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, êàê ìûøëåíèå, âîîáðàæå-
íèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü.

Çàäà÷à ðîäèòåëåé � âíèìàòåëü-
íî îòíåñòèñü ê îñâîåíèþ ðå÷è
ñâîåãî ÷àäà è ïðè ïåðâûõ ñîìíå-
íèÿõ îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòó. Çàïîìíèòå: íàèëó÷-
øåå âðåìÿ èñïðàâëåíèÿ íåäîñòàò-
êîâ ðå÷è � èìåííî äîøêîëüíûé
âîçðàñò. Íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé
òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê äèñëåêñèþ
(òðóäíîñòè ñ ÷òåíèåì) èëè äèñ-
ãðàôèþ (òðóäíîñòè ñ ïèñüìîì).
×àùå âñåãî ïðè çàäåðæêå ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ â øêîëüíîì âîçðàñ-
òå íàáëþäàþòñÿ îäíîâðåìåííî è
äèñëåêñèÿ è äèñãðàôèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ñ ëî-
ãîïåäîì çàâèñèò îò ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ:

� îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëîãîïåäèè
êàê íàóêè;

� ìàñòåðñòâà è ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ëîãîïåäà;

� êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ â
êîððåêöèîííî-ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòå (âçàèìîñâÿçè ñ ïñèõî-
íåâðîëîãîì, îðòîäîíòîì è ëî-
ãîïåäîì);

� õàðàêòåðà äåôåêòà è ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé;

� ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíêà è åãî àêòèâíîñòüþ â
ïðîöåññå óñòðàíåíèÿ ðå÷åâîãî
äåôåêòà;

� âîçðàñòà ðåáåíêà è ñîñòîÿíèÿ
åãî çäîðîâüÿ;

� ñðîêà íà÷àëà ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû (äî 6 ëåò) è åå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ;

� àêòèâíîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé,
ïîìîãàþùèõ ëîãîïåäó è âû-
ïîëíÿþùèõ åãî çàäàíèÿ.
Ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ëîãî-

ïåäà ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà (îïðåäåëåíèå è ïîñòàíîâ-
êà äèàãíîçà).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè
ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçðà-
áàòûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà çàíÿòèé äëÿ ðåáåíêà, âêëþ-
÷àþùàÿ:
� ïðîâåäåíèå àðòèêóëÿöèîííîé

è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè;
� ïðîâåäåíèå ëîãîïåäè÷åñêîãî

ìàññàæà;
� ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî äûõà-

íèÿ;
� ïîñòàíîâêó íàðóøåííûõ çâó-

êîâ, èõ àâòîìàòèçàöèþ â ðå÷è
è äèôôåðåíöèàöèþ;

� âûðàáîòêó ÷åòêîé ïðàâèëüíîé
äèêöèè;
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� ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà è çâóêîáóêâåííîãî àíà-
ëèçà ñëîâ;

� îáîãàùåíèå ñëîâàðíîãî çàïàñà,
ðàçâèòèå ãðàììàòè÷åñêè âåð-
íîé ðå÷è;

� ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ ðèòìè-
÷åñêîãî ðèñóíêà ñëîâà;

� ðàçâèòèå ñëóõà, âíèìàíèÿ, ïà-
ìÿòè, ìûøëåíèÿ.
Ïî èòîãàì êàæäîé ÷àñòè ïëà-

íà çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ òåñòèðî-
âàíèå, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî
êîððåêòèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà çàíÿòèé.

Êàæäîå çàíÿòèå ëîãîïåäà
îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ àðòèêóëÿ-
öèîííîé ãèìíàñòèêè èëè ëîãî-
ïåäè÷åñêîãî ìàññàæà. Åñëè ìàññàæ
äîëæåí äåëàòü òîëüêî ñïåöèàëèñò,
àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíàñòèêó âû
ìîæåòå äåëàòü äîìà ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ýòî óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå,
óêðåïëÿåò ìûøöû ãóá, ùåê, ÿçû-
êà, íîðìàëèçóåò òîíóñ ìûøö è
ïîìîæåò íå òîëüêî óñêîðèòü
ïðîöåññ èñïðàâëåíèÿ çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ, íî è ñòàíåò ïðîôè-
ëàêòèêîé ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ó
âàøåãî ìàëûøà. Ãèìíàñòèêà äëÿ
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà ïî-
ìîãàåò âûðàáîòàòü óìåíèÿ ïðè-
íèìàòü òðåáóåìóþ àðòèêóëÿöè-
îííóþ ïîçó è óäåðæèâàòü åå (ïîä
ñ÷åò îò 1 äî 10); ïëàâíî ïåðåêëþ-
÷àòüñÿ ñ îäíîé àðòèêóëÿöèîííîé
ïîçû íà äðóãóþ. Êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé ïî ðàçâèòèþ àðòèêóëÿöè-
îííîé ìîòîðèêè âêëþ÷àåò êàê
ñòàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òàê è
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå äèíàìè÷åñêîé êîîðäè-
íàöèè ðå÷åâûõ äâèæåíèé. Çäåñü

æå ïðèñóòñòâóþò óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå ñî÷åòàíèÿ äâèæåíèé
ÿçûêà è ãóá, òàê êàê ïðè ïðîèç-
íîøåíèè çâóêîâ ýòè îðãàíû
âêëþ÷àþòñÿ â ñîâìåñòíûå äåé-
ñòâèÿ. Äëÿ çðèòåëüíîãî êîíòðî-
ëÿ è ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ ïðà-
âèëüíûõ äâèæåíèé çàíÿòèÿ äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä çåðêàëîì.
Ïàññèâíûå óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ ìåäëåííî è ðèòìè÷íî.
Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü � îò
ïðîñòûõ óïðàæíåíèé ïåðåõîäèòü
ê áîëåå ñëîæíûì.

Êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ îò 2 äî
10�15 ðàç. Ãëàâíîå, ÷òîáû óïðàæ-
íåíèå âûïîëíÿëîñü ïðàâèëüíî.
Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íàäî
áëîêàìè.

Ïîñëå îñâîåíèÿ ðåáåíêîì íà-
÷àëüíîãî áëîêà àðòèêóëÿöèîííîé
ãèìíàñòèêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòå-
ïåííî äîáàâëÿòü óïðàæíåíèÿ ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ äåôåê-
òîâ ïðîèçíîøåíèÿ (ïî ðåêîìåí-
äàöèè ëîãîïåäà).

Çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì íóæíî
ìèíóò 5�10, íî ìíîãîêðàòíî.
Ðåáåíîê íå äîëæåí ïåðåóòîìëÿòü-
ñÿ. Òàê êàê äëÿ äåòåé 4�6 ëåò
âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ ÿâëÿåò-
ñÿ èãðà, è âû ïðîâîäèòå àðòèêó-
ëÿöèîííóþ ãèìíàñòèêó ñ ðåáåí-
êîì â èãðîâîé ôîðìå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
àðòèêóëÿöèîííîé

ãèìíàñòèêè

Äëÿ ãóá:
� ñîáèðàíèå ãóá â «òðóáî÷êó»

(ìîæíî ñëåãêà ïîìî÷ü ïàëüöà-
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ìè. Çàòåì ðåáåíîê äåëàåò ýòî ñà-
ìîñòîÿòåëüíî);

� ðàñòÿãèâàíèå ãóá â «óëûáêó»;
� ïîäíèìàíèå âåðõíåé ãóáû ñ

îáíàæåíèåì âåðõíèõ äåñåí;
� îïóñêàíèå íèæíåé ãóáû ñ îá-

íàæåíèåì äåñåí;
�«Óëûáî÷êà» � ãóáû ðàçäâèíó-

òû â óëûáêå;
� «Òðóáî÷êà» � ãóáû âûòÿíóòû;
� «Óëûáî÷êà � òðóáî÷êà» �

÷åðåäîâàòü óïðàæíåíèÿ.
Àðòèêóëÿöèÿ ãëàñíûõ çâóêîâ:
À � ðîò øèðîêî îòêðûò;
Ó � ãóáû «òðóáî÷êîé»;
Î � ãóáû îêðóãëèòü;
Û � ïîäáîðîäîê «ñåðäèòñÿ»

(íàïðÿæåí);
Ý � ðîò ïðèîòêðûò, ÿçû÷îê

âûñóíóò;
È � ãóáû «óëûáàþòñÿ».
Íà ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìûøö

ÿçûêà:
� ïðèïîäíèìàíèå êîí÷èêà ÿçû-

êà � øïàòåëåì èëè ðó÷êîé
÷àéíîé ëîæêè ê òâåðäîìó í¸áó
èëè ê âåðõíåé ãóáå;

� ïîäòÿãèâàíèå ÿçûêà âïåðåä �
ÿçûê çàõâàòûâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñàëôåòêè, îñòîðîæíî ïîä-
òÿãèâàåòñÿ íà íèæíþþ ãóáó è
îòâîäèòñÿ â ñòîðîíó;

� «Ðàñ÷åñêà» � ñëåãêà ïðèêóñèòü
êîí÷èê ÿçûêà çóáàìè è, íå
ðàçæèìàÿ èõ, âûäâèãàòü ÿçûê
âïåðåä êàê ìîæíî äàëüøå. Íà
ÿçûêå äîëæíû áûòü âèäíû
ñëåäû îò çóáîâ. Ïîâòîðèòü 1�
10 ðàç;

� «Çàáîð÷èê èç çóáîâ» � ãóáû
ðàñòÿíóòû â óëûáêå, çóáû ñîì-
êíóòû;

� «Ëîïàòà» � ÿçûê âûñóíóò èçî
ðòà è óäåðæèâàåòñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè «øèðî-
êèì», ðàññëàáëåííûì;

� «Èãîëî÷êà» � ÿçûê âûñóíóò
èçî ðòà è óäåðæèâàåòñÿ â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè «îñ-
òðûì», íàïðÿæåííûì;

� «Ëîïàòà � èãîëî÷êà» � ÷åðå-
äóåì ðàññëàáëåíèå è íàïðÿæå-
íèå ìûøö ÿçûêà;

� «Êèñêà ñåðäèòñÿ» � êîí÷èê
ÿçûêà «çàöåïèòü» çà íèæíèå
çóáêè è ñ ñèëîé âûãèáàòü ÿçûê;

� «×àñèêè» � êîí÷èê ÿçûêà
âûñóíóòü èçî ðòà è òÿíóòü
ñíà÷àëà âëåâî, çàòåì âïðàâî;

� «Êà÷åëè» � êîí÷èê ÿçûêà
òÿíóòü ê ïîäáîðîäêó (âíèç), çà-
òåì ê íîñó (ââåðõ);

� «Âêóñíîå âàðåíüå» � òîëüêî
êîí÷èêîì ÿçûêà îáëèçàòü ãóá-
êè ïî 5 ðàç ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå è ïðîòèâ íåå.
Íà âåðõíèé ïîäúåì ÿçûêà, ðàñ-

òÿæåíèå ïîäúÿçû÷íîé óçäå÷êè,
óêðåïëåíèå ìûøö êîí÷èêà ÿçûêà
è âûðàáîòêó âèáðàöèè êîí÷èêà
ÿçûêà:
� «Ïî÷èñòèì çóáêè» � êîí÷è-

êîì ÿçûêà, êàê çóáíîé ùåòêîé,
÷èñòèì íèæíèå çóáêè âïåðå-
äè è ïî áîêàì èçíóòðè � ñíà-
ðóæè, çàòåì âåðõíèå çóáêè
âïåðåäè è ïî áîêàì èçíóòðè �
ñíàðóæè;

� «Ìàëÿð» � êîí÷èêîì ÿçûêà,
êàê êèñòî÷êîé, «êðàñèì» ñâîé
ïîòîëîê (í¸áî);

� «×àøå÷êà» � âûñóíóòü èçî ðòà
øèðîêèé, ðàññëàáëåííûé ÿçûê,
«ïîäæàòü» êðàÿ ÿçûêà, ÷òîáû
ïîëó÷èëàñü «÷àøå÷êà». Óäåð-
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æèâàòü â òàêîì ïîëîæåíèè ïîä
ñ÷åò äî 10;

� «Áàðàáàí» � øèðîêèì êîí÷è-
êîì ÿçûêà «áüåì» ïî âåðõíèì
àëüâåîëàì (ïî âåðõíèì áóãîð-
êàì), èçìåíÿÿ è óñêîðÿÿ òåìï,
ïðèãîâàðèâàÿ ïðè ýòîì: äè-äè-
äè, äè-äè-äè-äè�;

� «Çàâåäè ìîòîð ìàøèíû» � íà
ñèëüíîì âûäîõå êîí÷èê ÿçû-
êà êàñàåòñÿ âåðõíèõ àëüâåîë
(âåðõíèõ áóãîðêîâ).
Äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíî íà-

ïðàâëåííîé âîçäóøíîé ñòðóè
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ

èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ ïðèåìîâ.
Âîçäóõ íåîáõîäèìî íàáèðàòü
÷åðåç íîñ, à ïëå÷è íå ïîäíèìàòü.
Âûäîõ äîëæåí áûòü äëèòåëüíûì
è ïëàâíûì; ùåêè íå íàäóâàòü (íà
íà÷àëüíîì ýòàïå èõ ìîæíî ïðè-
æèìàòü ëàäîíÿìè; ÷åðåç íåñêîëüêî
çàíÿòèé � óñëîæíèòå çàäàíèå �
ïóñòü ÿçûê ëåæèò íà íèæíåé ãóáå.

«Âåòðÿíàÿ ìåëüíèöà» � äëÿ
ýòîãî íóæíà èãðóøêà-âåðòóøêà.
Ðåáåíîê äóåò íà ëîïàñòè âåðòóø-
êè: «Âåòåð, âåòåð, òû ìîãó÷, òû
ãîíÿåøü ñòàè òó÷!»

«Ñíåãîïàä» � ñíåæèíêè èç
âàòû. Ïîëîæèòü èõ íà ëàäîøêó è
ïðàâèëüíî ñäóòü åå.

Ñíåã, ñíåã êðóæèòñÿ,
Áåëàÿ âñÿ óëèöà!
Ñîáðàëèñÿ ìû â êðóæîê,
Çàâåðòåëèñü êàê ñíåæîê.

 À. Áàðòî

«Áàáî÷êà» � âûðåçàòü èç áó-
ìàãè è ïîäâåñèòü íà íèòî÷êó,
çàòåì ïîäóòü íà íåå äëèòåëüíûì
ïëàâíûì âûõîäîì, ÷òîáû «ïîëå-
òåëà».

Áàáî÷êà-êîðîáî÷êà,
Ïîëåòè íà îáëà÷êî,
Òàì òâîè äåòêè �
Íà áåðåçîâîé âåòêå!

«Êîðàáëèê» � ïóñêàòü áóìàæ-
íûé êîðàáëèê â òàçó ñ âîäîé
(äóòü ïëàâíî è äëèòåëüíî).

«Æèâûå ïðåäìåòû» � ïëàâíî
ïîäóòü íà êàðàíäàø èëè êàòóø-
êó íà ñòîëå, ÷òîáû ïîêàòèëèñü ïî
íàïðàâëåíèþ âîçäóøíîé ñòðóè.

«Øòîðì â ñòàêàíå» � ïîñåðå-
äèíå øèðîêîãî ÿçûêà ïîëîæèòü
ñîëîìèíêó äëÿ êîêòåéëÿ. Ðåáåíîê
äóåò ÷åðåç ñîëîìèíêó, ÷òîáû âîäà
çàáóðëèëà. Ùåêè íå íàäóâàòü, à
ãóáû íåïîäâèæíû.

«Çàäóé ñâå÷ó» � âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ ñëåäèòü çà ïëàâíî-
ñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ âûäîõà.

«×åé ïàðîõîä ëó÷øå ãóäèò?» �
íóæíû ñòåêëÿííûå ïóçûðüêè.
Îäèí áåðåò âçðîñëûé, à äðóãîé �
ðåáåíîê. Íàäî ñëåãêà âûñóíóòü
êîí÷èê ÿçûêà òàê, ÷òîáû îí êà-
ñàëñÿ êðàÿ ãîðëûøêà, ïóçûðåê
êàñàåòñÿ ïîäáîðîäêà. Ñòðóÿ âîç-
äóõà äîëæíà áûòü äëèòåëüíîé è
èäòè ïî ñåðåäèíå ÿçûêà. Ïîñëå
ïîêàçà âçðîñëîãî ðåáåíîê ñàì
èçîáðàæàåò ãóäîê ïàðîõîäà.

«Ñîëîìèíêà» � íà ñåðåäèíó
ÿçûêà ïîëîæèòü ñîëîìèíêó äëÿ
êîêòåéëÿ, «çàâåðíóòü» ÿçûê è
äóòü, ÷òîáû ñòðóÿ âîçäóõà øëà ïî
ñåðåäèíå ÿçûêà â ñîëîìèíêó, à íå
ïî ùåêàì.

«Çàáåé ãîë â âîðîòà» � âàòíûé
øàðèê âîçäóøíîé ñòðóåé íàïðà-
âèòü â èìïðîâèçèðîâàííûå âî-
ðîòà. Ïàëü÷èêàìè ïðèäåðæèâàòü
ùå÷êè, ÷òîáû ñòðóÿ âîçäóõà øëà
ïîñåðåäèíå ÿçûêà, à íå ïî ùåêàì.
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Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà áåç
èñïîëüçîâàíèÿ èãðîâûõ ïðèåìîâ.
Ðåáåíîê äåëàåò âäîõ-âûäîõ (ðîò
ïðè ýòîì çàêðûò), ïîïåðåìåííî
çàæèìàÿ òî îäíó, òî äðóãóþ íîç-
äðþ.

Òðåíèðîâêà íîñîâîãî äûõàíèÿ:
âäûõàòü è âûäûõàòü ÷åðåç íîñ. Ðîò
ïðè ýòîì çàêðûò.

Òðåíèðîâêà ðîòîâîãî äûõàíèÿ:
âäîõ è âûäîõ ÷åðåç ðîò (íîçäðè
ìîæíî çàêðûòü ïàëüöàìè).

Âäîõ ÷åðåç íîñ, äëèòåëüíûé
âûäîõ ÷åðåç ðîò. Ñëåäèòü, ÷òîáû
ðåáåíîê íå ïîäíèìàë ïëå÷è è íå
íàïðÿãàëñÿ.

Âäîõ ÷åðåç ðîò, âûäîõ ÷åðåç
íîñ.

Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà â ñòèõàõ

Õî÷ó ÿ ðàçãîâàðèâàòü ïðàâèëüíî è âíÿòíî
×òîáû òî, ÷òî ãîâîðþ,
Áûëî âñåì ïîíÿòíî!

Ó ìåíÿ åñòü ðîòèê � äîì.
Êòî õîçÿèí â äîìå òîì?
Ìîé õîçÿèí � ÿçû÷îê,
ß ìîë÷ó è îí ìîë÷îê.

Âõîä â äîì äâåðè çàïèðàþò,
Äâåðè ðàçíûå áûâàþò.
Äâåðè � ãóáû, äâåðè � çóáû,
Îñòîðîæíî, çàêðûâàþòñÿ íàäåæíî.

Äâåðè-ãóáêè � òðóáî÷êîé ñâåðíó: Óïðàæíåíèå «Òðóáî÷êà».
Ïàðîâîçèê: òó-òó-òó.
Ãóáêè î÷åíü ãèáêèå,
Ìîãóò ñòàòü óëûáêîþ. Óïðàæíåíèå «Óëûáêà».

Çâóê [à] óñëûøàòü ÿ õî÷ó Àðòèêóëÿöèÿ çâóêà [à]
Øèðîêî îòêðîþ ðîò è çàêðè÷ó. (ðîò øèðîêî îòêðûò).

Ðàçîìêíó íåìíîãî çóáû, Àðòèêóëÿöèÿ çâóêà [î]
Îêðóãëþ êðàñèâî ãóáû, (ãóáû îêðóãëèòü).
ßçû÷îê ïîãëóáæå óáåðó,
Çâóê [î] ïðîèçíåñó.

Õî÷Ó � êðè÷Ó, õî÷Ó � øåï÷Ó, Àðòèêóëÿöèÿ çâóêà [ó]
Âåçäå âñòðå÷àþ áóêâó Ó. (ãóáû «òðóáî÷êîé»).

Çàíèìàòüñÿ â äîìèêå
Ïîìîæåò ëîãîïåä.
ßçû÷îê ïîäòÿíåò, åñëè íóæíî,
È ïîäíèìåò, ÷òîáû áûëî ìåíüøå áåä.
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Î÷åíü õî÷åò ÿçû÷îê âûéòè ïðîãóëÿòüñÿ, Óïðàæíåíèå
Íî à çóáû íå ïóñêàþò: ÿçû÷îê, îñòàíüñÿ!  «Çàáîð÷èê».
Âñå ðàâíî îí õî÷åò óáåæàòü,
Çàáîð ïîìîæåò óäåðæàòü.

Äàëåêî ëè òû ñîáðàëñÿ? Óïðàæíåíèå
Çóáêè ñæàòû è ÿçûê îñòàëñÿ. «Çàáîð÷èê».
Âìèã ïîñòðîèëè çàáîð,
Áóäåò ÿçûêó óïîð.

Âåñåëî ìíå è ãóáêè óëûáàþòñÿ, Ðåáåíîê âûïîëíÿåò
À ñæèìàþ çóáêè � çàáîð÷èê ïîëó÷àåòñÿ. óïðàæíåíèå «Óëûáêà»

ïðè ñîìêíóòûõ çóáàõ.

Íàêîíåö-òî ÿçû÷îê Ðàññëàáëåííûé ÿçûê
Âûøåë ïðîãóëÿòüñÿ, ëåæèò íà íèæíåé
Îí íà ãóáêó ñìåëî ëåã, ãóáå.
Íàäî ðàññëàáëÿòüñÿ.

ßçûê «ëîïàòîé» ïîëîæó Óïðàæíåíèå «Ëîïàòà».
È ïîä ñ÷åò åãî äåðæó.
Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!
ßçûê íàäî ðàññëàáëÿòü.

Îòäîõíó. Òåïåðü íåìíîãî ïîøàëþ, Óïðàæíåíèå
Ñâåðíó ÿçûê «èãîëî÷êîé», êîãî-òî óêîëþ. «Èãîëî÷êà».

Çàòåì ÿçûê «ëîïàòîé» îïÿòü ÿ ïîëîæó Óïðàæíåíèå
È ñïîêîéíî ïîäåðæó. «Ëîïàòà � Èãîëî÷êà».
ßçûê «èãîëî÷êîé» ïîòîì
Ïîòÿíåì òîíêèì îñòðèåì.

Ìîé ÿçûê, êàê êîøå÷êà, Óïðàæíåíèå
Ëåæèò ó îêîøå÷êà. «Êîøå÷êà».
Âîò íåìíîãî ïîòÿíóëñÿ,
Èçîãíóëñÿ è ïðîñíóëñÿ.

Ðåøèë çàðÿäêîþ çàíÿòüñÿ Óïðàæíåíèå
Âëåâî-âïðàâî � íàäî æå ðàçìÿòüñÿ. «×àñèêè».
Âíèç è ââåðõ îïóñêàòüñÿ-ïîäíèìàòüñÿ. Óïðàæíåíèå
Êàê íà êà÷åëÿõ ïîêà÷àòüñÿ. «Êà÷åëè».

Îí ïîðàáîòàë, êàê ïàïèíû ÷àñû, Óïðàæíåíèå
«×àñèêè».

Íåìíîãî ñúåë âàðåíüÿ, Óïðàæíåíèå
Êàê êîòèê, îáëèçàë óñû. «Âêóñíîå âàðåíüå».
Âîò ýòî � íàñëàæäåíüå!
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ßçû÷êîì ïî÷èñòèì çóáû � Óïðàæíåíèå «Ïî÷èñòèì
È ñíàðóæè è âíóòðè. çóáêè».
Ñëåâà-ñïðàâà è ïîä ãóáû,
Íå áîëåëè ÷òîá îíè.

Êðàñèòü â äîìå íàì ïîðà � Óïðàæíåíèå «Ìàëÿð».
Ïðèãëàñèëè ìàëÿðà.
Ðîòèê ñìåëî îòêðûâàåì,
ßçû÷îê ìû ïîäíèìàåì.

ß ñòîþ íà íîæêå òîíêîé, Óïðàæíåíèå «Ãðèáîê».
ß ñòîþ íà íîæêå ãëàäêîé,
Ïîä îðàíæåâîþ øëÿïêîé
Ñ áàðõàòíîé ïîäêëàäêîé.

Åäåì, åäåì íà ëîøàäêå Óïðàæíåíèå «Ëîøàäêà».
Ïî äîðîæêå ãëàäêîé.
Íà ëîøàäêå ïîñêàêàë
È íè ðàçó íå óïàë.

ßçûê íà ãóáû ïîëîæó, Óïðàæíåíèå «×àøå÷êà».
Êðàÿ íåìíîæêî ïîäîæìó,
×òîá ïîëó÷èëàñü ÷àøå÷êà,
×àøå÷êà-ìèëàøå÷êà.

Áàðàáàíùèê ñèëüíî áüåò, Óïðàæíåíèå «Áàðàáàí».
Ä-ä-ä îí íàì ïîåò.
Ìåäëåííî � áûñòðåå
ßçû÷îê, ñìåëåå!

Ñèëüíî âûäîõíó è çàâåäó ìîòîð, Óïðàæíåíèå «Çàâåäè ìîòîð
Òð-òð-òð, è ÿ � øîôåð. ìàøèíû».

Öåëûé äåíü ó÷èëñÿ ãîâîðèòü,
Çâóêè ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü,
À òåïåðü óëåãñÿ íà áî÷îê,
Äâåðü çàêðûëàñü, îí � ìîë÷îê.

Âîò è âñå, ïðîøåë äåíåê,
Ïîòðóäèëñÿ ÿçû÷îê,
Ñïàòü óëåãñÿ, îòäîõíåò,
È ðàáîòàòü âíîâü íà÷íåò.

Âå÷åð íàäâèãàåòñÿ,
Äîìèê çàêðûâàåòñÿ.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1192013, ¹ 7 Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà

Åùå îäèí øàã íàâñòðå÷ó
Åãîð ÷àñòî ðèñîâàë òðàâêó, íåáî,

îáëàêà. À òóò ñòàë ïðîáîâàòü ðè-
ñîâàòü åëêó. Íàðèñîâàë îäíó åëêó,
ðàññìîòðåë ÷óòü îòñòðàíèâøèñü.
Åëêà þíîìó õóäîæíèêó íå ïî-
íðàâèëàñü, îí ïîðâàë ëèñòîê.
Ïîòîì íàðèñîâàë âòîðóþ åëêó è
ñíîâà ðàçîðâàë ðèñóíîê.

� Òåáå íå ïîíðàâèëàñü åëêà,
êîòîðàÿ ïîëó÷èëàñü íà êàðòèí-
êå? � ãîâîðþ ÿ.

� Äà, � îòçûâàåòñÿ ìàëü÷èê,
ïðèçàäóìàâøèñü.

� À íàðèñóéòå, ïîæàëóéñòà, âû
ìíå åëêó, � äîâîëüíî âíåçàïíî
ïðîñèò ìåíÿ Åãîð.

Ó ìåíÿ âíóòðè ñòàéêà áàáî÷åê
âñïîðõíóëà, õîòÿ íà ëèöå òîëüêî
áðîâè ïðèïîäíÿëà. Äóìàþ, âîò
îíî! ß áûëà óâåðåíà � îáðàòèòü-
ñÿ ê êîìó-íèáóäü çà ïîìîùüþ, ñ
ïðîñüáîé áûëî íåõàðàêòåðíî äëÿ
Åãîðà.

«Õîðîøèé øàã âïåðåä», � ðå-
øèëà ÿ è íàðèñîâàëà åìó åëêó �
íà ñàìîì îáû÷íîì ëèñòî÷êå
ïèñ÷åé áóìàãè, ñàìóþ ïðîñòóþ
åëêó � òàêóþ, êîòîðóþ ñàìà ðè-
ñîâàëà â äàëåêîì äåòñòâå. Åãîðó
îíà ïîíðàâèëàñü. Îí åå çàêðàñèë
çåëåíûì öâåòîì è íà÷àë ðàññêà-
çûâàòü è ðèñîâàòü î òîì, êàê ñ
íåáà ïîøåë äîæäèê: êàï-êàï. À èç-
ïîä çåìëè ñòàëà âûðàñòàòü çåëå-
íàÿ òðàâêà, âñå âûøå è âûøå. Òàê,

â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå Åãîð îòî-
áðàæàåò è ïåðåäàåò ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â åãî âíóòðåííåì ìèðå.
Òî, ÷òî îí ðèñóåò òðàâó, êîòîðàÿ
ïðîðàñòàåò ó íåãî íà ðèñóíêå è
òÿíåòñÿ ââåðõ, ãîâîðèò î åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ðîñòå. À íà ðèñóí-
êå âîçíèêàåò ìíîãî ñîëíöà è äîæ-
äÿ, òðàâêà ñòàíîâèòñÿ âñå âûøå.

Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè Åãîð
ñðàçó æå, êàê çàøåë â êàáèíåò,
íà÷àë ðèñîâàòü åëêó. Ñîçäàâ åå,
ïðèãëÿäåëñÿ, ïåðå÷åðêíóë òâîðåíèå,
ïåðåâåðíóë ñòðàíè÷êó è íà îáîðîòå
íàðèñîâàë âòîðóþ. Ïîòîì äîáàâèë
òðàâêó, ñîëíûøêî, îáëàêà. Ðàñêðà-
ñèë åëêó, ïîäóìàë, ïðèñìîòðåëñÿ è
âäðóã... ïîðâàë ëèñòîê, âûáðîñèâ
êëî÷êè â ìóñîðíîå âåäðî.

� Òû âûáðîñèë ñâîé ðèñó-
íîê? � ñïðîñèëà ÿ.

� Äà. Îí ó ìåíÿ íå ïîëó÷èë-
ñÿ, � çàÿâèë Åãîð.

ß ðàññòðîèëàñü, ðèñóíîê áûë
õîðîøèé, ê òîìó æå íàìíîãî áî-
ëåå çðåëûé, ÷åì òå, êîòîðûå ðè-
ñîâàëèñü èì ðàíåå.

� Î÷åíü æàëü, ÷òî òû âûáðî-
ñèë ðèñóíîê. Ìíå âîò îí î÷åíü
ïîíðàâèëñÿ, � îòâåòèëà ÿ êàê
ìîæíî ïðîùå. Ïî-âèäèìîìó, íà
ìîåì ëèöå áûëî îòðàæåíî èñ-
êðåííåå, ãëóáîêîå ñîæàëåíèå, è
ìàëü÷èê ïðî÷èòàë åãî. Êàêèå-òî
äîëè ìèíóòû îí âíèìàòåëüíî
ñìîòðåë íà ìåíÿ, à ïîòîì ïðèíÿë-

Çàïèñêè äåòñêîãî ïñèõîëîãà
(ïðîäîëæåíèå*)
Ñèìîíÿí À.Ã.,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 104, Ìîñêâà

* Ñì.: íà÷àëî: Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2013. ¹ 5, 6.
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ñÿ ðèñîâàòü áîëüøóþ åëêó, ïðî-
ñòî ãðîìàäíóþ, è ðàñêðàøèâàòü åå.
Íà îáîðîòå íàïèñàë «Ìàøà Ñåð-
ãåâíà», íàðèñîâàë ñåðäå÷êî è îñ-
òàâèë ëèñò ìíå íà ïàìÿòü.

Áåçìåðíàÿ áëàãîäàðíîñòü, òåïëî
è òèõàÿ ðàäîñòü ðàñòåêëèñü âíóò-
ðè, çàïîëíÿÿ ìåíÿ � îò êîí÷è-
êîâ ïàëüöåâ äî íåèçâåñòíûõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ äóøè. Òàêèå âîò
íåçàáûâàåìûå ìãíîâåíèÿ, îùóùå-
íèÿ íåâåðîÿòíîé ñèëû, ÷òî âîç-
íèêàþò îò óäà÷íîé ðàáîòû �
ïðèäàþò ìîåìó òðóäó îñîáûé
ñìûñë. Äëÿ ìåíÿ îíè èìåþò è
öåííîñòü è âàæíîñòü, ïðîáóæäà-
þò æåëàíèå äâèãàòüñÿ âñå äàëü-
øå è äàëüøå...

Äîâåðèå

Ïîñëåäóþùèå òðè âñòðå÷è Åãîð
íà÷èíàë çàíÿòèÿ ñ ðèñóíêà �
òðàâêà ó íåãî óæå âûðîñëà âûñî-
êàÿ-âûñîêàÿ, ïåðåêðûâàåò åëêó.
Ïîÿâèëèñü æåëòûé ñëîíèê, âû-
ãëÿäûâàþùèé èç-çà òðàâêè, è
êðàñíîå ñîëíûøêî. ×òî-òî êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèëîñü â ýòîì
ìàëü÷èêå, îí ñòàë áîëåå èíèöèà-
òèâíûì, ðàñêîâàííûì, ñïîíòàííûì.
Ïðîñèò ó ìåíÿ âàòìàí, ðàçðåçàí-
íûé ïîïîëàì, è ïèøåò íà íèõ
÷èñëà. Ïðèáàâëÿåò è îòíèìàåò èõ.

� Ñêàæèòå ìíå, à ñêîëüêî áó-
äåò âîñåìü ìèíóñ äâà? � ñïðà-
øèâàåò ìåíÿ Åãîð ñ ñåðüåçíûì
ó÷èòåëüñêèì âèäîì.

� Ìîæåò áûòü, øåñòü? � îò-
âå÷àþ åìó ÿ, èìèòèðóÿ çàäóì÷è-
âûé âèä, îòçûâàÿñü íà åãî èãðó.

� Ïðàâèëüíî, ìîëîäåö! � ñ òåì
æå íàäóòûì, ñåðüåçíûì âèäîì
ïîääàêèâàåò ìíå ìàëü÷èê. �
À ñêîëüêî áóäåò øåñòü ïëþñ

òðè? � Åãîð çäîðîâî ñïðàâëÿåòñÿ
ñî ñâîåé ðîëüþ, íî è ÿ íå îòñòàþ.

� Ììì..., äàé ïîäóìàòü... �
ãîâîðþ ÿ, ïî÷åñûâàÿ «êîòåëîê». �
Äåâÿòü, ÷òî ëè?

� Äà-äà, ïðàâèëüíî! � ðàäóåò-
ñÿ Åãîð è ñàäèòñÿ êî ìíå íà êî-
ëåíè.

Ýòî áûëî äëÿ ìåíÿ ïîëíîé
íåîæèäàííîñòüþ. ß îáíÿëà åãî çà
ïëå÷è, áîÿñü íàðóøèòü ýòè ñêóä-
íûå ìèíóòû áëèçîñòè, ãëóáîêî-
ãî äîâåðèÿ è ïîíèìàíèÿ. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ Åãîð, ñïîëçàÿ ñ
êîëåíåé, ñîâñåì óæå ïî-âçðîñëîìó
ñïðîñèë ìåíÿ:

� À ÷òî âû õîòèòå, ïîðèñîâàòü
èëè ïîèãðàòü â ó÷èòåëÿ?

� Õîòåëà áû ïîðèñîâàòü, íî
ìû ìîæåì ïðîäîëæèòü èãðó, åñëè
òû ýòîãî õî÷åøü, � ñêàçàëà ÿ,
îáîçíà÷àÿ ñâîå ïîæåëàíèå, íî
îñòàâëÿÿ âûáîð çà íèì.

� Ïðîäîëæèòü èãðó, � ðåøèë
Åãîð.

Ñêàçàíî, ñäåëàíî. È ÿ ñíîâà è
ñíîâà îòâå÷àëà íà åãî «ñòðîãèå»
âîïðîñû. Îáû÷íî, ïîñëå âñåõ
âñòðå÷, ÿ áåñåäóþ ñ ðîäèòåëÿìè
ðåáåíêà èëè ñ îäíèì èç íèõ. Ìàìà
Åãîðà ìíå ïîâåäàëà, ÷òî ìàëü÷èê
ñòàë áîëåå ðàñêîâàííûì è ñïîí-
òàííûì, âûñòóïàåò íà ïðàçäíèêàõ,
ñàì òÿíåòñÿ îòâå÷àòü íà çàíÿòè-
ÿõ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå,
ðåïåòèðóåò â øêîëå òàíöåâ è äàæå
âûñòóïàë íà êîíêóðñàõ. À ñàìîå
ãëàâíîå, íàä íèì íèêòî òåïåðü íå
ñìååòñÿ, åãî ïðèíèìàþò âñåðüåç
è äåòè è âçðîñëûå. ß ïîãîâîðè-
ëà ñ ìàìîé Åãîðà î åãî áîÿçíè
íàñìåøåê. Ïîìÿâøèñü, îíà ðàññêà-
çàëà íå áåç ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî
îòåö ìàëü÷èêà ãðóáîâàòûé, íå-

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
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îòåñàííûé ìóæ÷èíà, ÷àñòî ñòûäèë
ìàëü÷èêà ïî ëþáîìó ïîâîäó...

Âèíîâíèê

Êîãäà îòåö òàê ñìîòðåë íà íåãî,
Åãîð áîÿëñÿ ïîäíÿòü ãëàçà. Íó
ïî÷åìó îí òàê ñìîòðèò? ×òî ÿ
ñäåëàë òàêîãî?

� Ìóæèê íå äîëæåí íþíè
ðàñïóñêàòü. Ìóæèê ìóæèêîì
äîëæåí áûòü!

� Îí âñåãî ëèøü ðåáåíîê, òû
îò íåãî ìíîãîãî òðåáóåøü, � âñòó-
ïàëàñü ìàòü.

� Ïîêà òîëüêî îäíîãî, ÷òîáû
íå ðàñïóñêàë íþíè.

Íó ïî÷åìó îí òàê ñìîòðèò? Íó
ïî÷åìó... Êîãäà Åãîð ëîâèò íà ñåáå
ýòîò âçãëÿä, ñðàçó ñàìè ïî ñåáå, íå
ñïðàøèâàÿ ïîçâîëåíèÿ, êàïàþò
ñëåçû... À îí � áîëüøîé è ñèëü-
íûé � ïîäõîäèò è òðÿñåò ñûíà
çà ïëå÷è.

� Íó, âîò îïÿòü! Îïÿòü âåäü!
Íó ÷åãî òû ðåâåøü?! ß ÷òî òåáÿ
îáèäåë ÷åì?! Âûõîäèò, ÿ âî âñåì
âèíîâàò?!

� Îñòàâü åãî! � òèõî òðåáóåò
ìàìà.

Îíè íà÷èíàëè ðóãàòüñÿ, è Åãîð
íåçàìåòíî îòñòóïàë â ñâîþ êîì-
íàòó, çàáèâàëñÿ â óãîë è òàê ñèäåë,
ïîêà ìàìà íå çàãëÿäûâàëà ê íåìó.

� Ìèëåíüêèé, òû èñïóãàëñÿ?
� Íåò, âñå íîðìàëüíî, � îòçû-

âàëñÿ ìàëûø.
Îòåö Åãîðà çàïðåùàë ÷óâñòâè-

òåëüíîìó è ðàíèìîìó ðåáåíêó
ðàññòðàèâàòüñÿ è ïëàêàòü, îòêðûòî
èçäåâàëñÿ íàä íèì, êîãäà òîò
ïðîÿâëÿë «íåìóæñêèå» ñàíòè-
ìåíòû. Áóäó÷è àâòîðèòàðíîé
ëè÷íîñòüþ, çàïóãèâàë ìàëü÷èêà,
÷òîáû äîáèòüñÿ ïîëíîãî ïîä÷èíå-

íèÿ. Ìàìà Åãîðà âñïîìèíàëà, êàê
òîò ãðîçèëñÿ âûëèòü îñòàòêè
îáåäà íà ãîëîâó Åãîðà, êîãäà ìà-
ëûø îòêàçûâàëñÿ äîåñòü íå ïî-
íðàâèâøååñÿ åìó áëþäî.

Êàæäûé ðàç ïîñëå òàêèõ óãðîç
Åãîð ðàññòðàèâàëñÿ, ñæèìàëñÿ
êðîõîòíûì êîìêîì, óõîäèë â ñåáÿ.
Óãîâîðû è óâåùåâàíèÿ ìàòåðè
íèêàêîãî ðåçóëüòàòà íå äàëè.
Îòåö ïðîäîëæàë âåñòè ñåáÿ âñå
òàêæå ãðóáî è áåñòàêòíî. À îä-
íàæäû ñëó÷èëîñü âîò ÷òî...

Ëåòíèé äåíü îáåùàë ïîêîé è
ðàäîñòü. Ñâîåé äà÷è íå áûëî, çàòî
ó äðóçåé � îòëè÷íûé äîì è ðå÷-
êà ñîâñåì áëèçêî. Ùåáåòàëè ïòè-
öû, ñîëíöå ùåêîòàëî íîçäðè òàê,
÷òî õîòåëîñü ÷èõàòü. Åãîð óâèäåë
ñòðåêîçó. Ïîãíàëñÿ, ÷òîáû ðàçãëÿ-
äåòü åå ñòðàííûå, áóäòî ãðàíåíûå
ãëàçà. Ïàøêà è Äåíüêà � ñûíî-
âüÿ õîçÿåâ � ñëèøêîì áîëüøèå,
÷òîáû èãðàòü âìåñòå ñ Åãîðêîé,
òåì íå ìåíåå, ïîêðîâèòåëüñòâåííî
ïîêàçàëè îêðåñòíîñòè � ñòàðóþ
ïåðåâåðíóòóþ ëîäêó íà áåðåãó,
áîëüøîå äóïëèñòîå äåðåâî, ñîñåä-
ñêóþ êîçó Çóñþ...

Âçðîñëûå ãîòîâèëè êîñòåðîê
ïîä øàøëûêè, íî äåòÿì áûëî
âåëåíî äî âêóñíîãî ìÿñà óìÿòü
«ïî òàðåëî÷êå ñóï÷èêà», êàê âû-
ðàçèëàñü òåòÿ Æåíÿ, ìàìèíà ïîä-
ðóãà. Êîãäà Åãîð óâèäåë ýòó òà-
ðåëî÷êó, ñòàëî ñòðàøíî. Îí îòðî-
äÿñü òàêèõ òàðåëîê íå âèäåë.
Ñåëè îáåäàòü...

Åãîð, îöåïåíåâ, ñìîòðåë íà èçî-
áèëèå ñòîëà. Îòåö ãîðäåëèâî âå-
ùàë îá îñîáåííîñòÿõ ìàðèíîâà-
íèÿ ìÿñà, à âíóòðè ó Åãîðà ðàñ-
ïëàñòàëàñü òðåâîãà, ñïëþùèëà â
êîìîê âñå åãî åñòåñòâî. Æåëóäîê

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
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ñâåëî ïîä ñàìîå ñîëíå÷íîå ñïëå-
òåíèå, è ñåðäöå ìàëåíüêîãî Åãî-
ðà âûïðûãèâàëî íàðóæó.

Îí êîâûðÿë ëîæêîé â áîðùå.
Íà ïîâåðõíîñòè ïëàâàëè æèðíûå
øêâàðêè, Åãîð èõ òåðïåòü íå ìîã...
Îí ïðîñòî íå ëþáèë îáèëüíîé
æèðíîé ïèùè... Íî êàê îí ìîã
ýòî ñôîðìóëèðîâàòü? Ìàëåíüêèé
è æàëêèé.

� Íó ÷òî ýòî, äîõëÿê, � ìàõ-
íóë ðóêîé îòåö. � Òû ïîñìîòðè,
êàê íàñòîÿùèå ïàöàíû åäÿò. Ñàì-
òî òû ÷òî?

Ëîæêà çàñòûëà â ðóêå Åãîðà. Îí
âöåïèëñÿ â íåå, áóäòî ýòî áûëà òà
ñàìàÿ ïîñëåäíÿÿ ñîëîìèíêà. Äëÿ
îòöà ýòî áûëî ñèãíàëîì. Êàê îí
óãàäûâàë ýòîò íàêàòûâàþùèé íà
ñûíà ñòðàõ � ÷óÿë íîñîì èëè
âèäåë, êàê ïðåäàòåëüñêè íà÷èíà-
ëè òðåïåòàòü ðåñíèöû ñûíà?

� ß òåáå ãîâîðèë, ÷òî íà ãî-
ëîâó íàëüþ, åñëè íå äîåøü?

Åãîð ìîë÷àë.
� Ãîâîðèë èëè íåò?
Ðåñíèöû âñïîðõíóëè è ïðè-

êðûëè ãëàçà, âçãëÿä ðåáåíêà îñ-
òàíîâèëñÿ íà çàñòûâøåé æèðíîé
êîðî÷êå îñòûâøåãî ñóïà. Îòåö
ïîäîøåë è îïðîêèíóë òàðåëêó ñ
áîðùîì. Íèêòî è îõíóòü íå óñ-
ïåë, êàê ïî ãîëîâå Åãîðà ñòåêà-
ëà æèæà.

� Ñûíîâüÿ íàøèõ äðóçåé, �
ðàññêàçûâàëà ìíå ìàìà Åãîðà, �
ïîëíîâàòûå çäîðîâûå ïîäðîñòêè,
ñ àïïåòèòîì óïëåòàþùèå âñå, ÷òî
ñòîèò íà ñòîëå. Ìîé æå åñò âñå-
ãäà ïîíåìíîãó, ÷òîá îí äîåë ñâîé
îáåä, ìíå ïðèõîäèëîñü êàæäûé
ðàç åãî óãîâàðèâàòü. Ñåé÷àñ-òî îí
ïîäðîñ, ñòàë íåìíîãî ëó÷øå ïè-
òàòüñÿ. Ýòî çëèëî îòöà Åãîðà, è îí
ïîñòîÿííî ïðèâîäèë åìó â ïðè-

ìåð ïîäðîñòêîâ. ß åìó ãîâîðèëà:
«Íó ÷òî òåáå äî ýòèõ ìàëü÷èêîâ,
îíè, âîí, çàòî êàêèå çäîðîâûå, à
íàø ñòðîéíåíüêèé, õóäîùàâûé,
õîðîøåãî òåëîñëîæåíèÿ». Íî ìîé
áûâøèé ìóæ íå óíèìàëñÿ. È âîò
íà òðåòèé äåíü íàøåãî ïðåáûâà-
íèÿ ó äðóçåé, çà îáåäîì, êîãäà
Åãîð âÿëî êîâûðÿëñÿ ëîæêîé ó
ñåáÿ â òàðåëêå ñ áîðùîì, åãî îòåö
êàê áóäòî âçáåñèëñÿ. Îí åùå áûë
÷óòü ïîäâûïèâøèì. Òàê âîò îí
íà÷àë îðàòü íà ñûíà, âñòàë èç-çà
ñòîëà, ïîäîøåë ê íåìó è... � æåí-
ùèíà çàñìóùàëàñü, ïîêðàñíåëà,
ïåðåâåëà äóõ, � ðåçêî îïðîêèíóë
òàðåëêó ñ íåäîåäåííûì áîðùîì
íà ãîëîâó Åãîðà.

Ãëàçà ó íåå óâëàæíèëèñü. Ñî-
áðàâøèñü íåìíîãî ñ ñèëàìè è
ìûñëÿìè, îíà çàêîí÷èëà ñâîé
ðàññêàç:

� Ñîçäàëàñü íåëîâêàÿ ñèòóà-
öèÿ. Åãîð, íå ïðîðîíèâ íè ñëîâà,
íè ñëåçèíêè, ñèäåë êàê çàñòûâ-
øèé è ïîòåðÿííûé íà ñòóëå è
òîëüêî ÷àñòî-÷àñòî ìîðãàë, êàê
áóäòî òàê ïûòàÿñü ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îñòàëüíûå: è
âçðîñëûå è ìàëü÷èêè-ïîäðîñòêè
íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå òîæå çà-
ñòûëè, íå çíàÿ, ÷òî äåëàòü, êàê
ðåàãèðîâàòü â ýòîé ñèòóàöèè.
×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ÿ êàê
áóäòî î÷íóëàñü îò äóðíîãî ñíà,
âçÿëà Åãîðà çà ðóêó è óâåëà â
âàííóþ êîìíàòó. Îá ýòîì èíöè-
äåíòå â ýòîò äåíü íèêòî íå ïðî-
ðîíèë íè ñëîâà. Ìû ïûòàëèñü
ãîâîðèòü íà îòâëå÷åííûå òåìû,
íî ðàçãîâîð êàê-òî íå êëåèëñÿ.
Âñå áûëè ðàññòðîåíû ïðîèçîøåä-
øèì. Áûâøèé ìóæ òîæå êàê-òî
îáìÿê, ìîìåíòàëüíî ïðîòðåçâèëñÿ,
âûãëÿäåë óãðþìûì è ïîíóðûì.

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà
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Íà ñëåäóþùèé äåíü ìû óåõàëè
ê ñåáå äîìîé. ×òî-òî ñëîìàëîñü
ó íàñ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ìû
è ðàíüøå ñ áûâøèì ìóæåì íå
î÷åíü ëàäèëè, è ÿ ñîáèðàëàñü ñ
íèì ðàçâåñòèñü, òàê ÷òî ýòîò åãî
ïîñòóïîê áûë òîëüêî åùå îäíèì
óòâåðæäåíèåì â ïîëüçó ìîåãî
ðåøåíèÿ. ×åðåç ïîëãîäà ìû ñ íèì
óæå æèëè ðàçäåëüíî. À åùå ÷åðåç
ïîëãîäà ÿ âûøëà ñíîâà çàìóæ.
Ó Åãîðà ñåé÷àñ åñòü îò÷èì. Ñûí åãî
åùå íå íàçûâàåò ïàïîé, íî î÷åíü
ëþáèò. Òîò åãî íå îáèæàåò, çàíèìà-
åòñÿ èì, òàñêàåò âñþäó ñ ñîáîé.
Æèâåì òåïåðü ìèðíî è äðóæíî.
Ñîáèðàåìñÿ çàâåñòè îáùèõ äåòåé, �
æåíùèíà óëûáíóëàñü.

� È âû íèêîãäà ñ Åãîðîì òàê
è íå ïîãîâîðèëè îá ýòîì èíöè-
äåíòå? � ñïðîñèëà ÿ.

� Íåò, � îòîçâàëàñü îíà, îòî-
ðîïåëî ïîñìîòðåâ íà ìåíÿ, �
áîÿëàñü åãî ñíîâà òðàâìèðîâàòü.
À ÷òî âû äóìàåòå, ñòîèò îá ýòîì
ñ íèì ïîãîâîðèòü? � ñïðîñèëà
îíà ìåíÿ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ.

� ß äóìàþ, äà, ïîãîâîðèòü îá
îòöå, åãî ïîñòóïêå, ÷óâñòâàõ, êî-
òîðûå ìàëü÷èê èñïûòûâàë â ýòîò
ìîìåíò.

� ß ïîïðîáóþ, � çàâåðèëà
ìåíÿ ìàìà Åãîðà è çàñîáèðàëàñü
óõîäèòü. � À êàê âû äóìàåòå, �
ñïðîñèëà îíà ìåíÿ óæå â äâåðÿõ, �
òî, ÷òî îò÷èì õîðîøî îòíîñèòñÿ ê
Åãîðó, íå ñûãðàëî ëè ýòî ðîëè â åãî
èçìåíåíèè?

� Áåçóñëîâíî, ýòî î÷åíü âàæ-
íûé ôàêòîð. Ñëîæíî ñêàçàòü, êàê
ïðîõîäèë áû ïðîöåññ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðîñòà ó ìàëü÷èêà, åñëè áû
îí, êàæäûé ðàç âîçâðàùàÿñü äî-
ìîé ïîñëå íàøèõ çàíÿòèé, ïîïà-
äàë â îäíó è òó æå ñèòóàöèþ. Ìû

ðàññòàëèñü íà íåäåëþ, è ÿ ñ íå-
òåðïåíèåì æäàëà ðàçâÿçêè.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî æåíùèíà
âûïîëíèëà ñâîå îáåùàíèå è óæå
íà ñëåäóþùåé íàøåé âñòðå÷å
ðàññêàçàëà, êàê ýòî ïðîèçîøëî.

� ß ñïðîñèëà ïîñëå îáåäà ó
Åãîðà, ïîìíèò ëè îí, êàê ìû îòäû-
õàëè ó Âàñè ñ Ëåøåé íà äà÷å? Îí
îòâåòèë, ÷òî ïîìíèò. ß òîãäà ñïðî-
ñèëà, ïîìíèò ëè, êàê ïàïà ïîñòóïèë
ñ íèì. Îí óäèâëåííî ïîñìîòðåë íà
ìåíÿ è ìîë÷à êèâíóë. «À ÷òî òû
ïîìíèøü?» � ñïðîñèëà ÿ ó Åãîðà.
«Êàê ìû ñèäåëè çà ñòîëîì, ÿ åë áîðù,
à âû ðàçãîâàðèâàëè, è âäðóã ïàïà
ðàçîçëèëñÿ è îïðîêèíóë ìíå òàðåë-
êó íà ãîëîâó». Åãîð çàïëàêàë.

ß ñïðîñèëà, êàêîâî åìó áûëî â
òîò ìîìåíò. Ìàëü÷èê ñêâîçü ñëå-
çû ñêàçàë, ÷òî åìó áûëî ñòûäíî è
õîòåëîñü âñòàòü, çàïëàêàòü è óáå-
æàòü, íî îí íå ñìîã. Êàê áóäòî ÷òî-
òî ìåøàëî åìó ýòî ñäåëàòü. Åãîð
ïëàêàë è ðàññêàçûâàë êàê åìó áûëî
ãîðüêî, ñòûäíî è îáèäíî. ß îáíÿ-
ëà åãî çà ïëå÷è è òîæå çàïëàêàëà.
«Òû çëèøüñÿ íà ïàïó?» � ñïðîñèëà
ÿ ó íåãî, êîãäà îí óñïîêîèëñÿ.
«Ðàíüøå çëèëñÿ, î÷åíü, � îòâåòèë
ìíå ìîé ìàëü÷èê, � à ñåé÷àñ ìíå
êàê-òî áåçðàçëè÷íî, äàæå ãäå-òî
æàëêî, îí òàê õî÷åò ñî ìíîé
âñòðå÷àòüñÿ, à ìíå ñ íèì íåèíòå-
ðåñíî», � îòâåòèë ìíå Åãîð è ïî-
áåæàë ñìîòðåòü òåëåâèçîð ñ îò÷è-
ìîì. Æåíùèíà çàìîë÷àëà, óëûáíó-
ëàñü ìíå è ñêàçàëà ñ îáëåã÷åíèåì:

� Ñïàñèáî âàì äîêòîð, ÿ áû
íèêîãäà íå ðåøèëàñü ïîãîâîðèòü
îá ýòîì ñ ñûíîì. À òåïåðü äàæå
ëåãêî ñòàëî íà äóøå.

� Äóìàþ, ó Åãîðà òîæå! � îò-
âåòèëà ÿ, îùóùàÿ òàêîå æå îáëåã-
÷åíèå.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�5 ëåò. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà ñâå-
æåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îáû÷íûõ ÄÎÓ, â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è äîìà.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áî-
ëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî» è äð.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»
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ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì, ïîýòîìó
èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru
w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì

÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå

èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.
w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðó-

ãèå ïóáëèêàöèè.
w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êîòîðûå

ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîáíûì ñïîñîáîì.
w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâëÿåò èíòåðíåò-
ìàãàçèí «Ëàáèðèíò».
Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íàëîæåííûì
ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ
40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó
ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, îòêðûòêè è êíèãè èçäà-

òåëüñòâà.
Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû âûèã-
ðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.
Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåðñêîé äî-
ñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðåñó: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäå-
ëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ ñî-

äåðæàíèåì.
w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ
ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ! ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!
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Àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ äëÿ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ýëåêòðîìàãíèòíàÿ áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ ïðè ýêñïëóàòàöèè
áàçîâûõ ñòàíöèé ñèñòåì ñîòîâîé ðàäèîñâÿçè

Íàðóøåíèÿ ñíà ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ðàííåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà

Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè ó äåòåé ñ ÎÂÇ
ïîñðåäñòâîì èõ èíòåãðàöèè â îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ÄÎÓ

Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ó äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2013, ¹ 7 (43)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.




