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Ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé � êà÷åñòâåííî íîâûé óðîâåíü!
Ïðèáëèæàåòñÿ Íîâûé 2012 ãîä! Â ïðåäíîâîãîäíèå äíè ïî òðà-

äèöèè ïîäâîäÿò åãî èòîãè. Óõîäÿùèé 2011 ã. îòìå÷åí ïîâûøåííûì
âíèìàíèåì ðóêîâîäñòâà ñòðàíû ê ïðîáëåìàì äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, à òàêæå âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, êîòîðûå â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè,
÷òî ìíîãîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäå-
âûì, Ãëàâîé êàáèíåòà ìèíèñòðîâ ÐÔ Â.Â. Ïóòèíûì è äðóãèìè ãî-
ñóäàðñòâåííûìè äåÿòåëÿìè. Íåîáõîäèìîñòü ïîäíÿòü ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ
ñåé÷àñ êàê îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ íàïðàâëåíèé â ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêå. Ïðåäñåäàòåëåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îòìå÷àëîñü, ÷òî äåìî-
ãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
êà÷åñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Â öåëÿõ åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
â 2011 ã. ïðè Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè áûë ñîçäàí ýêñïåðòíûé ñîâåò,
ñôîðìèðîâàííûé èç ïðåäñòàâèòåëåé ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ðóêîâîäèòåëåé è ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âåäóùèõ ó÷åíûõ è ïåäàãî-
ãîâ. Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ â ôåâðàëå 2011 ã. ñîñòîÿëñÿ ðàñ-
øèðåííûé êðóãëûé ñòîë «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïðîôèëàê-
òèêà äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè â ÐÔ», â õîäå êîòîðîãî ïîäíèìàëèñü
è âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Î÷åðåäíûå ïàðëàìåíòñêèå âûáîðû ïðîøëè â íàøåé ñòðàíå â äåêàáðå
2011 ã. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â ðàáîòå Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû íîâîãî ñî-
çûâà îáðàùàëîñü îñîáî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íå òîëüêî íà ñïîðò âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé, íî è íà ìàññîâîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ äîøêîëüíóþ ñòóïåíü îáðàçîâàíèÿ.

Êàæäûé èç íàñ íà ñâîåì ìåñòå � ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, ó÷åíûå,
ìîæåò âíåñòè îïðåäåëåííûé âêëàä â äåëî óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. Æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå» òàêæå ñòðåìèòñÿ âûïîëíèòü âçÿòóþ íà ñåáÿ ìèññèþ
îêàçàíèÿ ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ. Òàê, â 2011 ã. ìû ñìîãëè
óâåëè÷èòü åãî ïåðèîäè÷íîñòü äî 8 ðàç. Òåïåðü ó ïðàêòèêîâ áîëü-
øå âîçìîæíîñòè äëÿ îáìåíà îïûòîì íà ñòðàíèöàõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî èçäàíèÿ. Íàìè îïóáëèêîâàíî ìíîãî èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ
ïåäàãîãîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ Ðîññèè, â òå÷åíèå ãîäà ïîäíèìàëèñü
àêòóàëüíûå è äèñêóññèîííûå ïðîáëåìû, ïðåäñòàâëÿëèñü ïðàêòè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåçîíîì è íàèáîëåå çíà÷èìûìè
ñîáûòèÿìè â ñòðàíå. Â íàñòîÿùåì íîìåðå ÷èòàòåëü êàê âñåãäà íàé-
äåò ìíîãî èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè â ïðåäíîâîãîäíèé ïåðèîä.

Äðóçüÿ! Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì
ãîäîì è æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, ðàäîñòè, íîâûõ ñâåðøå-
íèé è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé
Âàíÿâêèíà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ãóðüåâà Â.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 9
«Ñîëíûøêî», ã. Âèäíîå Ìîñêîâñêîé îáë.

Ïîëüçà äâèæåíèé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèçíàííîé è íå òðåáóåò îñîáîãî îáî-
ñíîâàíèÿ. Îäíàêî äîëãîå âðåìÿ ôèçêóëüòóðà â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå óñòóïàëà ìåñòî èíòåëëåêòóàëü-
íîìó, ýñòåòè÷åñêîìó è äóõîâíîìó ðàçâèòèþ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ íàïðàâ-
ëåíèå «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå», âêëþ÷àþùåå îáðàçîâà-
òåëüíûå îáëàñòè «Çäîðîâüå» è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ÂÎÏ äîøêîëüíèêîâ. È ýòî,
íåñîìíåííî, âàæíî, òàê êàê çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñòîèò î÷åíü
îñòðî íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå.
Íà÷èíàòü ðåøàòü åå íàäî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Âåäü âñå
ðîäèòåëè õîòÿò âèäåòü ñâîèõ äåòåé çäîðîâûìè, âåñåëû-
ìè, õîðîøî ðàçâèòûìè ôèçè÷åñêè. À ýòî íåâîçìîæíî
áåç ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î êóëüòóðå ÇÎÆ,
íàêîïëåíèÿ è îáîãàùåíèÿ äâèãàòåëüíîãî îïûòà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó äåòåé ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ ïî äðóãèì îáðàçîâàòåëü-
íûì îáëàñòÿì: «Ïîçíàíèå», «Ñîöèàëèçàöèÿ», «Òðóä» è äð.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïåäàãîãè ðàçðàáîòàëè è ïðî-
âîäÿò ðàç â êâàðòàë èòîãîâûå êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåêîòîðûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé.
Íå èñêëþ÷åíèå è çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå.

Òàêèå çàíÿòèÿ èíòåðåñíû äëÿ äåòåé, ïîâûøàåòñÿ èõ
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, óâåëè÷èâàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, âîçðàñòàåò ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, óñèëèâàåòñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ íàïðàâëåí-
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íîñòü: äåòè ïåðåæèâàþò çà ñâîèõ
äðóçåé, ñî÷óâñòâóþò, ïîìîãàþò äðóã
äðóãó. Íà èòîãîâûå êîìïëåêñíûå
çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå âñåãäà
ïðèãëàøàþòñÿ ðîäèòåëè, è îíè ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðèõîäÿò. Òàêîãî
ðîäà ñîòðóäíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò
ñáëèçèòü ðîäèòåëåé è äåòåé, ïî-
âûñèòü èõ èíòåðåñ ê äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðèâèòü ëþáîâü ê
ôèçêóëüòóðå.

Êîìïëåêñíûå çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå ïîçâîëÿþò ðåáåí-
êó ïðèìåíèòü è çàêðåïèòü ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî âñåì îáðà-
çîâàòåëüíûì îáëàñòÿì â èãðî-
âîé ôîðìå, ïðèáëèæåííîé ê
ðåàëüíîé æèçíè.

Ïåäàãîãàì ïðîâåäåíèå òàêèõ
çàíÿòèé ïîìîãàåò âûÿâèòü, íà-
ñêîëüêî ñâîáîäíî äåòè îïåðèðó-
þò ïîëó÷åííûìè çà êâàðòàë óìå-
íèÿìè, ñäåëàòü îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ áîëåå èíòåðåñíîé, ðàç-
íîîáðàçíîé, äàòü ïîíÿòü äåòÿì è
ðîäèòåëÿì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå � ýòî ñëîæíûé âçàèìî-
ñâÿçàííûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáÿ âñå âèäû îáðàçîâà-
òåëüíûõ íàïðàâëåíèé è îáëàñòåé.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ñëîæíûå
è îáúåìíûå êîìïëåêñíûå çàíÿ-
òèÿ òðåáóþò ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè êàê äåòåé, òàê è èíñòðóê-
òîðà ïî ôèçêóëüòóðå.

Ñëåäîâàòåëüíî, èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå äîëæåí çíàòü íå
òîëüêî öåëè è çàäà÷è «Ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»
ïî ôèçè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ,
íî è ïî äðóãèì îáðàçîâàòåëü-
íûì íàïðàâëåíèÿì è îáëàñòÿì,

ðàñøèðÿòü ñâîè ïðîôåññèîíàëü-
íûå çíàíèÿ è óìåíèÿ.

«Â ãîñòè ê ìåäâåäèöå»
Çàíÿòèå â ñðåäíåé ãðóïïå

â III êâàðòàëå

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ: ïîäëåçàòü

è ïåðåëåçàòü ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòó-
àöèè; ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç
ïðåïÿòñòâèå â äëèíó, ýíåðãè÷-
íî îòòàëêèâàÿñü, è ïðèçåì-
ëÿòüñÿ íà ïîëóñîãíóòûå íîãè,
íà ïÿòêè ñ ïîñëåäóþùèì ïå-
ðåêàòîì íà âñþ ñòóïíþ; õî-
äèòü ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåð-
õíîñòè, ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíóþ
îñàíêó; îòáèâàòü ìÿ÷ îá ïîë
ïðàâîé ðóêîé íå ìåíåå äâóõ
ðàç;

� êîíñòðóèðîâàòü íà çàäàííóþ
òåìó èç ñòðîèòåëüíîãî ìàòå-
ðèàëà, íàçûâàòü åãî äåòàëè;

� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, ÷óâñòâà ñîïåðå-
æèâàíèÿ, ëþáîâü è èíòåðåñ ê
ôèçêóëüòóðå;

� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî áåðåæ-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ;

� ó÷èòü ïðèìåíÿòü çíàíèÿ è
óìåíèÿ, ïîëó÷åííûå â îáðàçî-
âàòåëüíûõ îáëàñòÿõ íà çàíÿ-
òèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå;

� ïîáóæäàòü ê ïðîâåäåíèþ ïîä-
âèæíûõ èãð.
Îáîðóäîâàíèå: åëî÷êè, 2 äóãè

äëÿ ïîäëåçàíèÿ, 2 áðåâíà äëÿ
ïåðåëåçàíèÿ, ìÿ÷è äèàìåòðîì
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20 ñì è øèøêè (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), íàáîðû êàðòèíîê «Äèêèå
æèâîòíûå» è ñòðîèòåëüíîãî ìà-
òåðèàëà, ãëèíà, ìèñî÷êè ñ âîäîé,
ñàëôåòêè.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: àêòèâèçè-
ðîâàòü ñëîâàðü ìàòåìàòè÷åñêè-
ìè ïîíÿòèÿìè (ñòîëüêî, ñêîëüêî
è äð.), ïîíÿòèÿìè ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòèðîâêè, íàçâà-
íèÿìè ïðèåìîâ ëåïêè, íàçûâàòü
äåòåíûøåé çâåðåé âî ìíîæå-
ñòâåííîì ÷èñëå; îáðàçîâûâàòü
íîâûå ñëîâà ïðè ïîìîùè ñóô-
ôèêñîâ, ðåãóëèðîâàòü ñèëó ñâî-
åãî ãîëîñà, îòãàäûâàòü çàãàäêè è
ïðèäóìûâàòü èõ ñàìèì.

* * *
Â çàë ïîä ìàðø âõîäÿò äåòè è

ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ê íàì
ïðèøëî ïèñüìî, ÿ âàì åãî ïðî-
÷èòàþ: «Äîðîãèå äåòè, ïðèõîäèòå
êî ìíå â ãîñòè â ëåñ.

ß â áåðëîãå ñïàë çèìîé
Ïîä âûñîêîþ ñîñíîé.
À êîãäà ïðèøëà âåñíà,
ß ïðîñíóëñÿ îòî ñíà».

Èíòåðåñíî, îò êîãî ïðèøëî
ýòî ïèñüìî. Êàê âû äóìàåòå?

Ä å ò è. Îò ìåäâåäÿ.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî.

Ïðèìåì ïðèãëàøåíèå, ïîéäåì ê
ìåäâåäþ â ëåñ?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîðîãà-òî

ìîæåò áûòü òðóäíîé. Âû ãîòîâû
åå ïðåîäîëåòü? Ïîêàæåòå, ÷åìó
âû íàó÷èëèñü?

Ä å ò è. Äà, ïîêàæåì.

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ «â ëåñ».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äåíü ñåãîäíÿ
çàìå÷àòåëüíûé, ñâåòèò ñîëíöå.
Êñòàòè, à ãäå îíî íàõîäèòñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê íàì: íàä ãîëîâà-
ìè èëè ïîä íîãàìè?

Ä å ò è. Íàä ãîëîâàìè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû èäåì ïî

äîðîæêå. À äîðîæêà: ïîä íîãà-
ìè èëè íàä ãîëîâàìè?

Ä å ò è. Ïîä íîãàìè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîâåðíåì-êà

ìû íàëåâî è óâèäèì åëî÷êè.
Åëî÷êè âïåðåäè íàñ èëè ñçàäè?
Ñ êàêîé ñòîðîíû, ïî îòíîøåíèþ
ê íàì, îíè ðàñòóò?

Ä å ò è. Ñ ïðàâîé.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò ïðîøëè

ìû ìèìî åëî÷åê. Ãäå îñòàëèñü
åëî÷êè?

Ä å ò è. Ñçàäè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ÷òî íàõî-

äèòñÿ ñëåâà?
Ä å ò è. Ïíè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû! Ðå-

áÿòà, âû çíàåòå, ÷òî â ëåñó æèâåò
ìíîãî æèâîòíûõ, äàâàéòå íàçî-
âåì, êîãî ìîæíî òàì âñòðåòèòü?

Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò êàðòèí-
êó ñ èçîáðàæåíèåì âîëêà.

Ä å ò è. Âîëêà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê íàçûâà-

þò äåòåíûøåé âîëêà?
Ä å ò è. Âîë÷àòà.
Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîêàæèòå, êàê

õîäèò âîëê?

Äåòè èäóò øèðîêèì øàãîì.
Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò êàðòèí-

êó ñ èçîáðàæåíèåì ëèñû.

Ä å ò è. Ëèñà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê çîâóò äå-

òåíûøåé ëèñû?
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Ä å ò è. Ëèñÿòà.

Äåòè èäóò ìåëêèìè ïëàâíûìè
øàãàìè, èìèòèðóÿ õîäüáó ëèñû.

Äàëåå èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèÿìè ëîñÿ ñ
ëîñÿòàìè (äåòè õîäÿò ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì íîã); çàéöà ñ çàé÷à-
òàìè (ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, ïðî-
äâèãàÿñü âïåðåä); åæà ñ åæàòàìè
(áåãàþò).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû ñ âàìè
óæå ïîäîøëè ê ëåñó. Ïîñëóøàé-
òå, êàê øåëåñòÿò ëèñòî÷êè. Äà-
âàéòå ïîêàæåì, êàê îíè øåëåñ-
òÿò, êîãäà ñîâñåì íåò âåòðà.

Èíñòðóêòîð ïðîñèò ñêàçàòü è
ïîêàçàòü, êàê òèõî øåëåñòÿò ëèñòî÷-
êè. Çàòåì ïðåäëàãàåò ïîêàçàòü, êàê
îíè øåëåñòÿò ïðè ñëàáîì è ïðè
ñèëüíîì âåòðå.

Ìû íà ëåñíîé îïóøêå. Ñêîëüêî
çäåñü øèøåê! Íà êàêîì äåðåâå
ðàñòóò øèøêè?

Ä å ò è. Íà åëè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðàç çäåñü

ìíîãî øèøåê, çíà÷èò è ìíîãî
êàêèõ äåðåâüåâ?

Ä å ò è. Åëåé.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê íàçûâà-

åòñÿ ëåñ, ãäå ðàñòóò åëè?
Ä å ò è. Åëüíèê.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äàâàéòå âîçü-

ìåì âñå ïî îäíîé øèøêè. Âñåì
õâàòèëî?

Ä å ò è. Íåò, îäíîé øèøêè íå
õâàòàåò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîãî (÷åãî)
áîëüøå: äåòåé èëè øèøåê?

Ä å ò è. Äåòåé.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ÷åãî ìåíü-

øå?

Ä å ò è. Øèøåê.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïî÷åìó âû

òàê ðåøèëè?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî íå õâàòè-

ëî îäíîé øèøêè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×òî íóæíî

ñäåëàòü, ÷òîáû èõ ñòàëî ïîðîâ-
íó?

Ä å ò è. Äîáàâèòü åùå îäíó
øèøêó.

Èíñòðóêòîð äîñòàåò åùå îäíó
øèøêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×òî òåïåðü
ìîæíî ñêàçàòü ïðî äåòåé è
øèøêè?

Ä å òè. Èõ ñòàëî ïîðîâíó. Øè-
øåê ñòîëüêî, ñêîëüêî äåòåé.

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò âûïîë-
íèòü ñ øèøêàìè íåêîòîðûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Âûïîëíÿåòñÿ êîìïëåêñ ÎÐÓ ñ
øèøêàìè.

Ïîñëå ýòîãî äåòè îòïðàâëÿþòñÿ
äàëüøå â ïóòü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, ó íàñ íà ïóòè ëåæàò
ïîâàëåííûå äåðåâüÿ, êàê íàì èõ
ïðåîäîëåòü?

«Ïîâàëåííûå äåðåâüÿ» ëåæàò
íèçêî îò çåìëè.

Ä å ò è. Ïåðåëåçòü ÷åðåç íèõ.

Äåòè ïåðåëåçàþò ÷åðåç äåðåâüÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê ïðåîäî-
ëåòü ïîâàëåííûå äåðåâüÿ, êîòî-
ðûå ëåæàò âûñîêî îò çåìëè.

Ä å ò è. Ïîäëåçòü ïîä íèìè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Îé, ñìîòðèòå,

ðó÷ååê. Îí óçêèé èëè øèðîêèé?
Êàê íàì åãî ïðåîäîëåòü?
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Ä å ò è. Ðó÷ååê óçêèé, ïîýòîìó
÷åðåç íåãî ìîæíî ïåðåïðûãíóòü.

Ñëåäóþùåå ïðåïÿòñòâèå � ðåêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ðåêà óçêàÿ
èëè øèðîêàÿ? Êàê æå íàì åå
ïðåîäîëåòü?

Ä å ò è. Ðåêà øèðîêàÿ. Íàäî ïî-
ñòðîèòü ÷åðåç íåå ìîñòèê.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîñòèê êà-
êîé: äëèííûé èëè êîðîòêèé?

Ä å ò è. Ìîñòèê íàäî ïîñòðî-
èòü äëèííûé, ïîòîìó ÷òî ðåêà
øèðîêàÿ.

Äåòè ñòðîÿò ìîñòèê è ïåðåõîäÿò
ïî íåìó ÷åðåç ðåêó (õîäüáà ïî îã-
ðàíè÷åííîé ïëîñêîñòè ñ ñîõðàíå-
íèåì ðàâíîâåñèÿ è ïðàâèëüíîé
îñàíêè). Îíè ïðîãîâàðèâàþò, êàê
íàäî èäòè ïî ìîñòèêó: «Ñïèíà ïðÿ-
ìàÿ, ðóêè â ñòîðîíû, ãîëîâó íå îïóñ-
êàòü, ñìîòðåòü âïåðåäè ñåáÿ».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîñìîòðèòå,
÷òî ýòî? Êàêàÿ-òî áîëüøàÿ íîðà.
Íàâåðíîå, ýòî ÷åé-òî äîìèê. Êàê
âû äóìàåòå ÷åé?

Ä å ò è. Ýòî ìåäâåæèé äîì �
áåðëîãà.

Âûõîäèò Ì å ä â å ä è ö à  ñ ìåäâå-
æàòàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê çîâóò
ìàìó ýòèõ ïðåêðàñíûõ ìàëûøåé?

Ä å ò è. Ìåäâåäèöà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À êàê çîâóò

äåòåíûøåé ìåäâåäèöû?
Ä å ò è. Ìåäâåæàòà.

Ìåäâåäèöà ïðèâåòñòâóåò ïóòå-
øåñòâåííèêîâ.

Ì å ä â å ä è ö à. Êàê âàñ çîâóò?

Äåòè íàçûâàþò ñâîè èìåíà.

À ìû ñ ìàëûøàìè-ìåäâåæàòà-
ìè äàâíî âàñ æäåì. Ìåäâåæàòà
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õîòÿò, ÷òîáû âû íàó÷èëè èõ èã-
ðàòü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøè ðåáÿòà
ëþáÿò èãðàòü â ìÿ÷, õî÷åøü, îíè
è òâîèõ ìåäâåæàò íàó÷àò?

Ì å ä â å ä è ö à. Êîíå÷íî, õî÷ó.

Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷ îá ïîë, ïîêà-
çûâàþò åùå êàêèå-íèáóäü èãðû ñ
ìÿ÷îì.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, äàâàé-
òå ïðèäóìàåì çàãàäêó ïðî ìÿ÷.

Äåòè ñòàðàþòñÿ ïðèäóìàòü, çàãà-
äûâàþò åå ìåäâåæàòàì, à òå ïðîáó-
þò îòãàäàòü.

Ì å ä â å ä è ö à. Êàê ñ âàìè èí-
òåðåñíî, âåñåëî! Äàâàéòå åùå âî
÷òî-íèáóäü ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó, íàì ïîðà
âîçâðàùàòüñÿ äîìîé, íî ìû õî-
òåëè áû îñòàâèòü âàì íà ïàìÿòü
ïîäàðîê. Ðåáÿòà ñëåïÿò èç ãëè-
íû ìèñêè äëÿ âàñ è âàøèõ ãîñ-
òåé.

Ïðîâîäèòñÿ òâîð÷åñêîå çàäàíèå.
Äåòè ïðèñòóïàþò ê ëåïêå. Íî

ñíà÷àëà èíñòðóêòîð ïðîãîâàðèâà-
åò ñ íèìè ïðèåìû ëåïêè: ðàñêàòû-
âàíèå, ïðèïëþùèâàíèå, âäàâëèâà-
íèå, ñãëàæèâàíèå êðàåâ. Íàïîìèíà-
åò î ïîðÿäêå è ïðàâèëàõ âî âðåìÿ
ëåïêè.

Ïîñëå òîãî êàê ìèñêè áóäóò ãî-
òîâû, äåòè ñòàâÿò èõ íà äîùå÷êó è
ïðåäëàãàþò Ìåäâåäèöå ñ ìåäâåæà-
òàìè.

À õîòèòå, ìû åùå è ðàñïèøåì
ýòè ìèñî÷êè, íî äëÿ ýòîãî íóæ-

íî âðåìÿ. Ðåáÿòà âîçüìóò èõ ñ
ñîáîé â äåòñêèé ñàä, à â ñëåäó-
þùèé ðàç ïðèíåñóò âàì.

Ì å ä â å ä è ö à. Ìû î÷åíü õî-
òèì, ÷òîáû âû ðàñïèñàëè ìèñî÷-
êè è ïðèíåñëè íàì. Ñïàñèáî çà
òî, ÷òî íàó÷èëè ìîèõ ìåäâåæàò
èãðàòü è ïîèãðàëè âìåñòå ñ íàìè.
Ïðèõîäèòå åùå â ãîñòè.

«Ïóòåøåñòâèå â Àôðèêó»
Êîìïëåêñíîå çàíÿòèå

ïî ôèçêóëüòóðå â ñòàðøåé
ãðóïïå âî II êâàðòàëå

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ: âûïîë-

íÿòü ïðàâèëüíî ðàçíîâèäíî-
ñòè õîäüáû (íà ïÿòêàõ, íîñêàõ,
ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-
ëåíåé è ò.ä.) è áåãà (â êîëîí-
íå, «çìåéêîé», ïðåîäîëåâàÿ
ïðåïÿòñòâèÿ); ïîäëåçàòü ïîä
äóãó ïðàâûì áîêîì; ïðûãàòü
â âûñîòó ñ ìåñòà; îòáèâàòü
ìÿ÷ ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé îá
ïîë; ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå
ïðè õîäüáå ïî óìåíüøåííîé
ïëîùàäè, ïðàâèëüíóþ îñàíêó;

� ñòðîèòü íà çàäàííóþ òåìó èç
ïðåäëîæåííîãî ìàòåðèàëà;

� èçó÷èòü æèâîòíûõ, æèâóùèõ â
Àôðèêå;

� âûïîëíÿòü ïðàâèëà â ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçêóëü-
òóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: 2 äóãè äëÿ ïîä-

ëåçàíèÿ (âûñîòîé 55 ñì), ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ñêàìåéêà è ïàëêè (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), ìÿ÷è.
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Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: àêòèâèçè-
ðîâàòü ñëîâàðü íàçâàíèÿìè àô-
ðèêàíñêèõ æèâîòíûõ, ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð, ÷àñòÿìè êîðàáëÿ,
çàêðåïëÿòü óìåíèå ÷èòàòü ñòè-
õîòâîðåíèÿ ÷åòêî ñ ðàçëè÷íîé
èíòîíàöèåé ãîëîñà.

* * *

Äåòè ïîä ìóçûêó âõîäÿò â çàë.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîáðîå óòðî,
ðåáÿòà!

Ä å ò è. Äîáðîå óòðî!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà äâîðå ïðî-

õëàäíî! Äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà.

Ùèïëåò óøè, ùèïëåò íîñ,

Äåòè ðàñòèðàþò óøè, êðûëüÿ
íîñà.

Ëåçåò â âàëåíêè ìîðîç.

Ïîãëàæèâàþò íîãè îò ñòîï äî
êîëåíåé.

Áðûçíåøü âîäó �

Ïîòðÿõèâàþò ðóêàìè.

Ñðàçó ëåä!

Ìåäëåííî ñæèìàþò ïàëüöû â
êóëà÷êè.

Ïòèöà íå ëåòèò â ïîëåò,

Ìàøóò ðóêàìè.

À, íàõîõëèâøèñü, ñèäèò

Ïðèñåäàþò è îáõâàòûâàþò êîëåíè.

È îò õîëîäà äðîæèò.

Èìèòèðóþò îçíîá.

Ìû åå ïîêîðìèì?

Äåòè âñòàþò.

Äà!

Èìèòèðóþò ïîñûïàíèå çåìëè
êðîøêàìè, ïåðåáèðàþò ïàëüöàìè.

Íå ñòðàøíû íàì õîëîäà!
Âñåì íàì íðàâèòñÿ çèìà!

Ð å á å í î ê

À ÿ ëþáëþ, êîãäà æàðà!
Ïîåäåì â Àôðèêó, äðóçüÿ?

Â ç ð î ñ ë û é

Ìàëåíüêèå äåòè!
Íè çà ÷òî íà ñâåòå
Íå õîäèòå, äåòè,
Â Àôðèêó ãóëÿòü!
Â Àôðèêå ãîðèëëû,
Â Àôðèêå áîëüøèå
Çëûå êðîêîäèëû!
Â Àôðèêå ðàçáîéíèê,
Â Àôðèêå çëîäåé,
Â Àôðèêå óæàñíûé Áàðìàëåé!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À âåäü âçðîñ-
ëûå ïðàâû! Íî ìû ñ âàìè íå çðÿ
çàíèìàëèñü ôèçêóëüòóðîé öåëûõ
äâà ìåñÿöà. Ìû ñòàëè ñèëüíûìè,
ñìåëûìè è íàì íå ñòðàøåí íè-
êàêîé Áàðìàëåé! À ìàìû, ïàïû
è äðóãèå ãîñòè ïîìîãóò íàì, åñëè
ïîíàäîáèòñÿ, ïîääåðæàò ñâîèì
ïðèñóòñòâèåì, ïîðàäóþòñÿ íà-
øèì óñïåõàì.

Íó ÷òî, îòïðàâëÿåìñÿ â äàëå-
êóþ Àôðèêó.

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ÿ

ïðåäëàãàþ â Àôðèêó ïîïëûòü íà
êîðàáëå. Íî äî ìîðÿ íàäî äîé-
òè, à êîðàáëü � ïîñòðîèòü.
Ê òðóäíîñòÿì è èñïûòàíèÿì ãî-
òîâû?
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Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà â ïóòü!

Êîìàíäû � ïîñòðîèòüñÿ!

Âñìàòðèâàåìñÿ âïåðåä:

Õîäüáà íà íîñêàõ.

Ïî ïåñêó ãîðÿ÷åìó ýêèïàæ
èäåò.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ.

×åðåç îñòðûå êàìíè ïåðåñòó-
ïàåì,

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ïåðåõîäèì ïî óçêîìó ìîñòèêó.

Ïðèñòàâíûì øàãîì ïðàâûì è
ëåâûì áîêîì.

Òîðîïèìñÿ!

Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó.

Âàëóíû ïîâñòðå÷àëèñü
íà íàøåì ïóòè,

Ëåãêî îáåãàåì «çìåéêîé» èõ ìû.

Áåã «çìåéêîé».

Äåðåâüÿ, ïîâàëåííûå íà íà-
øåì ïóòè, âñòðå÷àþòñÿ òîæå.

Âî âðåìÿ áåãà äåòè ïðåîäîëåâà-
þò ïðåïÿòñòâèÿ.

Óæå ñêîðî ìîðå!

Ìåäëåííûé áåã, õîäüáà îáû÷íàÿ
ñ óïðàæíåíèÿìè íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, áðåâíûøêè
ëåæàò. Âîò èç íèõ ìû è ïîñòðî-
èì êîðàáëü.

Äåòè «ñòðîÿò» êîðàáëü.

Êàêîé îí ôîðìû?
Äå òè. Ýòî ìíîãîóãîëüíèê.
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Èç êàêèõ ôè-
ãóð îí ñîñòîèò?

Ä å ò è. Èç ïðÿìîóãîëüíèêà è
òðåóãîëüíèêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!
Ñàäèìñÿ íà êîðàáëü.

Íàä âîëíîé ëåòàþò ÷àéêè,

Äåòè ñìîòðÿò íàâåðõ.

Ìîðå ïëåùåòñÿ êðàñèâî.

Ñìîòðÿò âíèç.

Â ïóòåøåñòâèè íàñ ñ âàìè
æäåò óñïåõ.

Çîðêî âçãëÿä ñåé÷àñ áðîñàåì
ìû íà âñåõ!

Ñëåâà � ñïðàâà, ñëåâà �
ñïðàâà êðàñîòà!

È âîêðóã íàñ ïðîèñõîäÿò
÷óäåñà!

Âîò ìû è â Àôðèêå,
äðóçüÿ!

Çàë äîëæåí áûòü ñîîòâåòñòâåííî
îôîðìëåí.

Êòî çíàåò, êàêèå æèâîòíûå æè-
âóò â Àôðèêå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîêà ïëûëè, âû, íàâåðíîå, óñòàëè,
äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Ïîä ôîíîãðàììó ïåñíè Áàðìà-
ëåÿ âõîäèò Á à ð ì à ë å é.

Á à ð ì à ë å é

Èøü, ðàçûãðàëàñü äåòâîðà!
Â Àôðèêó ïðèåõàëè âû,
Çíà÷èò, îòäûõàòü?
À ÿ âàì ïðåäëàãàþ ñåáÿ

   èñïûòàòü!

Çà âàìè â áèíîêëü
ïîíàáëþäàþ,

Ñúåñòü èëè íå ñúåñòü âàñ, ïîêà
ÿ ðåøàþ...�

Ñêàæèòå ìíå, ñóìååòå ëè âû
ïðîëåçòü ïîä ëèàíàìè, êîòîðûå
âèñÿò î÷åíü íèçêî íàä çåìëåé, äà
íå çàäåòü èõ? À ïðûæêîì äî-
ñòàòü áàíàí, ðàñòóùèé âûñîêî íà
ïàëüìå?

Ä å ò è. Ñóìååì!

Äåòè ïðîëåçàþò ïîä äóãîé ïðà-
âûì áîêîì, ïðûãàþò â âûñîòó.

Á à ð ì à ë å é. Äà ýòî åðóíäà.
Âîò ïðîéòè ïî óçêîìó ìîñòèêó
÷åðåç ãëóáîêèé îâðàã âû òî÷íî
íå ñìîæåòå!

Ä å ò è. Ïðîéäåì!

Ïðîõîäÿò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, ïðèñòàâëÿÿ ïÿòêó îäíîé
íîãè ê íîñêó äðóãîé.

Á à ð ì à ë å é

Òðåòüå èñïûòàíüå
Óñòðîþ âàì ÿ!
Âîò òîãäà ðàñïðàâëþñü
Ñî âñåìè, ðåáÿòíÿ!

Òåïåðü ÿ ïðèäóìàë äëÿ âàñ
î÷åíü ñëîæíîå çàäàíèå. Åñòü ó
ìåíÿ òàêèå øòóêè�... Îé, çàáûë,
êàê íàçûâàþòñÿ è äëÿ ÷åãî íóæ-
íû. Åñëè ñêàæåòå ìíå, êàê îíè
íàçûâàþòñÿ è ñ ÷åì èõ åäÿò, òîã-
äà ïîäóìàþ, ìîæåò, è îòïóùó
âàñ.

Áàðìàëåé âûíîñèò ìåøîê ñ ìÿ-
÷àìè. Äåòè ðàññêàçûâàþò âñå, ÷òî
îíè çíàþò î ìÿ÷àõ, è ïîêàçûâàþò,
êàê îòáèâàòü ìÿ÷ îá ïîë îäíîé
ðóêîé è äðóãèå óïðàæíåíèÿ ñ íèìè.
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Ä å ò è

Ìèëûé, ìèëûé, Áàðìàëåé,
Ñìèëóéñÿ íàä íàìè.
Îòïóñòè íàñ, Áàðìàëåé,
Ê íàøåé ìèëîé ìàìå.
Ìû îò ìàìû óáåãàòü
Íèêîãäà íå áóäåì!
È ïî Àôðèêå ãóëÿòü
Íàâñåãäà çàáóäåì!

Á à ð ì à ë å é. ß áû âàñ îòïóñ-
òèë, òîëüêî âîò èíîãäà ìíå áû-
âàåò î÷åíü ñêó÷íî, à ÿ äàæå íå
çíàþ, âî ÷òî ìîæíî ïîèãðàòü ñ
æèâîòíûìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, äàâàé-
òå íàó÷èì Áàðìàëåÿ ïîäâèæíîé
èãðå «Îõîòíèê è îáåçüÿíêè».

Äåòè ðàññêàçûâàþò ïðàâèëà
èãðû.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Îõîòíèê è îáåçüÿíêè».

Á à ð ì à ë å é

Òàêèõ ñìåëûõ ðåáÿòèøåê
Ïåðâûé ðàç âñòðå÷àþ!
Âû ïîíðàâèëèñü ìíå âñå!
Ëàäíî, îòïóñêàþ!
È äàæå íà ïðîùàíüå
Áàíàíàìè âñåõ óãîùàþ.

Áàðìàëåé óãîùàåò äåòåé áàíà-
íàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, äàâàé-
òå âåðíåìñÿ â äåòñêèé ñàä íà
âîçäóøíîì øàðå.

Äåòè èìèòèðóþò íàäóâàíèå âîç-
äóøíûõ øàðèêîâ. Çàòåì íàïðÿæå-
íèåì êèñòè ðóê äåëàþò âèä, ÷òî
âûïóñêàþò âîçäóõ � ïðèëåòåëè.

À ñåé÷àñ ê ðîäèòåëÿì
Íàøèì âîçâðàùàåìñÿ

È íåæíî è òðåïåòíî
Âñå îáíèìàåìñÿ.

Âîò ìû è äîìà. Äàâàéòå ðàñ-
ñêàæåì ðîäèòåëÿì, ãäå áûëè, ÷òî
âèäåëè, êîãî ïîâñòðå÷àëè.

Ëèòåðàòóðà

Âàâèëîâà Å.À. Ðàçâèòèå îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé ó äåòåé 3�7 ëåò. Ì.,
2003.

Âàñèëüåâà Ì.À., Ãåðáîâà Â.Â., Êî-
ìàðîâà Ò.Ñ. Ïðîãðàììà âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2004.

Âîëîøèíà Ë.Í. Âîñïèòàíèå äâè-
ãàòåëüíîé êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ.
Ì., 2005.

Âîðîòèëêèíà Í.Ì. Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Ì., 2006.

Êàçèíà Î.Á. Âåñåëàÿ ôèçêóëüòó-
ðà äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé. ßðî-
ñëàâëü, 2005.

Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ. Îðãàíèçàöèÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñ-
òè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. ÑÏá., 2006.

Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû. Îñíîâ-
íàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ïîä
ðåä. Í.Å. Âåðàêñû, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé,
Ì.À. Âàñèëüåâîé. Ì., 2010.

Ñèâà÷¸âà Ë.Í. Ôèçêóëüòóðà � ýòî
ðàäîñòü. Ì., 2001.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2004.

Ùåðáàê À.Ï. Òåìàòè÷åñêèå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è ïðàçäíèêè
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ì.,
1999.
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Áîëåå 10 ëåò íàçàä ñïåöèàëè-
ñòû ÞÍÅÑÊÎ è Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) èññëåäîâàëè æèçíåñïî-
ñîáíîñòü ðàçëè÷íûõ íàöèé è
ãîñóäàðñòâ, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû
ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå. Ðîñ-
ñèÿ ïîëó÷èëà ëèøü 1,4 áàëëà �
óðîâåíü, íèæå êîòîðîãî íåîáðà-
òèìàÿ äåãðàäàöèÿ ñòðàíû.

«Ïî ñòàòèñòèêå, XXI âåê íà-
÷àëñÿ â Ðîññèè ñ ðåçêîãî óõóä-
øåíèÿ òàêîãî ñóùåñòâåííîãî
ïîêàçàòåëÿ, êàê çäîðîâüå äî-
øêîëüíèêîâ. Íà 8,1% ñíèçèëîñü
÷èñëî çäîðîâûõ äåòåé, íà 6,7%
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê
ïàòîëîãèè. Ïî÷òè íà 1,5% âîç-
ðîñëà ÷èñëåííîñòü äåòåé 3-é
ãðóïïû çäîðîâüÿ ñ âûðàæåííû-
ìè îòêëîíåíèÿìè è õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè». Ðåçóëüòà-
òû èçó÷åíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ
îòðàæàþòñÿ â äàííûõ Ìèíîáð-
íàóêè Ðîññèè. Îíè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äî äîñòèæåíèÿ
ñîâåðøåííîëåòíåãî âîçðàñòà
60�70%  ïîäðîñòêîâ èìåþò ïëî-
õîå çðåíèÿ, 30 � õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, 60% � íàðóøåíèÿ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Òàêèå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì
íå âîçíèêàþò âíåçàïíî, îíè
ðàçâèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà è íà÷èíà-
þòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ýòè ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþò
íåîáõîäèìîñòü ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ïî-
ñêîëüêó ê ïîäðàñòàþùåìó ïîêî-
ëåíèþ ïðåäúÿâëÿþòñÿ âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ: ôèçè÷åñêàÿ è óì-
ñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ âûíîñ-
ëèâîñòü, ñîîòâåòñòâîâàòü êîòî-
ðûì ìîãóò òîëüêî çäîðîâûå
ëþäè.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé � îäíà èç ãëàâ-
íûõ ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷ ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà,
ïîëó÷èâøàÿ îòðàæåíèå â íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ:
Çàêîíå ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»
(ñò. 51), Óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèè «Î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî
îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», «Îá óò-
âåðæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæå-

Èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ
Áóðøèò Ë.Ì.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 77, ã. Òàãàíðîã



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 17

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 8, 2011

íèÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè». Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îáåñïîêîåííîñòè ðóêîâîäñòâà
ñòðàíû íûíåøíèì ïîëîæåíèåì
äåë â çäðàâîîõðàíåíèè è çàèí-
òåðåñîâàííîñòè  â ðàçðàáîòêå
ìåð ïî îçäîðîâëåíèþ íàöèè.

Îò çäîðîâüÿ äåòåé âî ìíîãîì
çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà.

ÄÎÓ � ïåðâîå çâåíî íåïðå-
ðûâíîãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
îáðàçîâàíèÿ. Î çäîðîâüå ìîæíî
ãîâîðèòü íå òîëüêî ïðè îòñóò-
ñòâèè êàêèõ-ëèáî çàáîëåâàíèé,
íî è ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷íî-
ãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, âûñîêîé óìñòâåííîé è ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ,
«çäîðîâüå � ýòî ïîëíîå ôèçè-
÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëü-
íîå áëàãîïîëó÷èå, à íå òîëüêî
îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ. Îáðàç æèçíè �
ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷à-
þùàÿ êà÷åñòâî, óêëàä è ñòèëü
æèçíè».

Öåëü ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà ïî çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèþ � îçäîðîâëå-
íèå äåòåé, ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå
óñëîâèé, êîòîðûå ïîìîãóò êàæäî-
ìó ðåáåíêó ñòàòü òåëåñíî è ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûì, òâîð÷åñêè
àêòèâíûì, ðàäîñòíûì, ýíåðãè÷-
íûì, äåÿòåëüíûì. Ðàáîòà ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÓ ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
âîñïèòàííèêîâ çíàíèé î ÇÎÆ,
íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ ïî ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç âñå âåäóùèå

âèäû äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå âîçðàñòíûì è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êàæ-
äîãî ðåáåíêà, è îñíîâûâàåòñÿ íà
âåäóùèõ ïðèíöèïàõ ïåäàãîãèêè:
ãóìàíèçàöèè, èíäèâèäóàëèçàöèè,
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè, ñèñòåìíî-
ñòè, âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè-
÷åñòâà äåòåé è âçðîñëûõ, óñïåø-
íîñòè è äð.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé âåäåòñÿ
íà çàíÿòèÿõ, âî âðåìÿ èãð, ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñåìüåé. Âñå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ, ôîðìè-
ðîâàíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà èíòåãðèðóþòñÿ â òàê íà-
çûâàåìûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèÿõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñîâîêóïíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
âîçäåéñòâèé,  ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòíîãî ê íåìó îòíîøåíèÿ. Êà-
êîé-òî îäíîé åäèíñòâåííîé
óíèêàëüíîé òåõíîëîãèè çäîðî-
âüÿ ïðàêòè÷åñêè íå ñóùåñòâó-
åò. Çäîðîâüåñáåðåæåíèå ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòüñÿ êîìïëåêñíûì
âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåññîì, íà-
ïðèìåð:
� ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé ïðè òåñíîì êîíòàêòå: ïå-
äàãîã � ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê � âîñïèòàííèê;

� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé, ãäå ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé;

� ýêîëîãè÷åñêîé, ïîäðàçóìåâà-
þùåé ñîçäàíèå ãàðìîíè÷íûõ
îòíîøåíèé ñ ïðèðîäîé.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàáîòå ïñèõîëîãà ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ âîçìîæíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ â ïñèõè÷åñêîì è ëè÷íî-
ñòíîì ðàçâèòèè äåòåé, ñîçäàíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ìàê-
ñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
ýòîãî ðàçâèòèÿ. Îäíî èç âàæíûõ
óñëîâèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïàõ è
äåòñêîì ñàäó â öåëîì.

Ìåäèöèíñêèé � îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è
ïðåäóñìàòðèâàåò ìîíèòîðèíã
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ â êàæ-
äîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îðãàíè-
çàöèþ îïòèìàëüíîãî ðåæèìà
äíÿ è ïèòàíèÿ, çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð, ñâîåâðåìåííîé âàêöè-
íàöèè è äð.

Ïåäàãîãè÷åñêèé � ïðåäïîëà-
ãàåò îâëàäåíèå âîñïèòàííèêà-
ìè îñíîâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû (çíàíèÿìè è íàâûêàìè),
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, îáó÷åíèå æèçíåííî
âàæíûì äâèãàòåëüíûì óìåíè-
ÿì è íàâûêàì.

Èçâåñòíî, ÷òî íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà íåìàëîâàæíîå âîçäåé-
ñòâèå îêàçûâàþò ñðåäà è âîñ-
ïèòàíèå. Ïîýòîìó ñîçäàíèå ñî-
îòâåòñòâóþùåé çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé è ðàçâèâàþùåé ñðåäû
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà îïðå-
äåëÿåò îñîáåííîñòè ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ,
ïîçâîëÿåò äåòÿì èñïûòûâàòü

ñâîè ñïîñîáíîñòè, ïðîÿâëÿòü
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, óòâåðæäàòü
ñåáÿ ÷åðåç àêòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

Â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåí-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïî
ôîðìå è ñîäåðæàíèþ ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ:
� èãðîâûå â ôîðìå ïîäâèæíûõ

èãð ìàëîé, ñðåäíåé è áîëüøîé
èíòåíñèâíîñòè;

� ñþæåòíî-èãðîâûå, äàþùèå
ýìîöèîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ;

� òåìàòè÷åñêèå;
� çàíÿòèÿ-òðåíèðîâêè, íàïðàâ-

ëåííûå íà çàêðåïëåíèå çíà-
êîìûõ äåòÿì óïðàæíåíèé,
ýëåìåíòîâ ñïîðòèâíûõ èãð;

� ìóçûêàëüíûå.
Íà ïðàêòèêå çäîðîâüåñáåðå-

ãàþùèå òåõíîëîãèè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê òåõíîëîãè÷åñêàÿ
îñíîâà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ïåäàãîãèêè, ñîñòîÿùàÿ èç ñîâî-
êóïíîñòè ïðèåìîâ, ôîðì è ìå-
òîäîâ îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà äåòåé áåç óùåð-
áà äëÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà

Àëåêñàíäðîâà Å.Þ. Îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ. Âîëãîãðàä,
2005.

Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Ì., 2000.

×óïàõà È.Â. Çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå òåõíîëîãèè â îáðàçîâàòåëü-
íî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ì.,
2006.
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Ïåäàãîãè ÄÎÓ î÷åíü îáåñïî-
êîåíû ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ, îòêëîíåíèÿìè â
èõ ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ôàê-
òîðîâ, ïðèâåäøèõ ê òàêîìó ïî-
ëîæåíèþ, ìíîãî: ýêîëîãè÷åñêèå,
ñîöèàëüíûå, ãåíåòè÷åñêèå, ìå-
äèöèíñêèå. Íî åñòü åùå îäèí �
íåâíèìàíèå âçðîñëûõ ê çäîðî-
âüþ äåòåé. Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû
ëþáèì ñâîèõ äåòåé, ëå÷èì, êîãäà
îíè áîëåþò, íî ïðàêòè÷åñêè
íè÷åãî íå äåëàåì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðåäóïðåäèòü òå èëè èíûå
çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàòåëåé, çäîðîâüå ÷åëîâåêà
íà 50�55% çàâèñèò îò îáðàçà
æèçíè, íà 20�25 � îò îêðóæà-
þùåé ñðåäû, íà 16�20 � îò íà-
ñëåäñòâåííîñòè è íà 10�15% �
îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ñòðàíå. Ìû íå ìîæåì
óëó÷øèòü ñâîþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü, ïîâëèÿòü íà óðîâåíü
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàðäèíàëüíî
èçìåíèòü ýêîëîãèþ, íî ìû ìî-
æåì ñàìîå ãëàâíîå � âåñòè òà-
êîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé íå

òîëüêî íå íàâðåäèò íàøåìó
çäîðîâüþ, à ñîõðàíèò è óêðåïèò
åãî.

Èçâåñòíî, ÷òî äîøêîëüíûé
âîçðàñò � ðåøàþùèé â ñòàíîâ-
ëåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èìåííî â
ýòîì âîçðàñòå âàæíî ñôîðìè-
ðîâàòü ó äåòåé çíàíèÿ è íàâû-
êè ÇÎÆ, ïîòðåáíîñòü â ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.

Ðîëü ïåäàãîãîâ ÄÎÓ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ãðàìîòíîì èñïîëüçî-
âàíèè ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, îáúåäèíÿþùèõ ìåäèêî-ãè-
ãèåíè÷åñêîå, ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîå, ýêîëîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Áëà-
ãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó ïîäõîäó
ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ìîæíî ñîõðàíèòü
è óêðåïèòü çäîðîâüå äåòåé.

Èñõîäÿ èç ïðèíöèïà «çäîðî-
âûé ðåáåíîê � óñïåøíûé ðåáå-
íîê», îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ çà-
äà÷: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèç-

Ìîäåëü ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
Ôàçëûåâà Ñ.Í.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå;

Çÿáêèíà Â.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Êàðòóøèíà È.Â.,
çàâåäóþùèé ÃÎÓ ä/ñ  ¹  2527 ÑÎÓÎ ÄÎ, Ìîñêâà
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êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû â ïðîöåññå íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó è
øêîëå.

«Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè âî-
ñåìü âðà÷åé, äàííûõ ïðèðîäîé,
âñåãäà ãîòîâûõ ïîìî÷ü â ñîçäà-
íèè ñòîïðîöåíòíîãî çäîðîâüÿ.
Ýòî ñîëíå÷íûé ñâåò, ñâåæèé
âîçäóõ, ÷èñòàÿ âîäà, åñòåñòâåí-
íîå ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, îòäûõ, õîðîøàÿ îñàí-
êà, ðàçóì» (Ï.-Ñ. Áðåãã).

Â íàøåì ÃÎÓ ðàçðàáîòàíà
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ñëåäó-
þùåå.
w Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ äâè-

ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè:
�îñíàùåíèå (ñïîðòèíâåíòà-

ðåì, îáîðóäîâàíèåì, íàëè÷èå
ñïîðòçàëà è ïëîùàäêè, áàñ-
ñåéíà, ñïîðòèâíûõ óãîëêîâ â
ãðóïïàõ);

�ãèáêèé ðåæèì äíÿ è îïòè-
ìàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ (óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íà ïðîãóëêå, ïîäâèæíûå èãðû,
ôèçêóëüòìèíóòêè íà çàíÿòè-
ÿõ, ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâíî-
ãî ñíà è äð.);

�ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ó
äîøêîëüíèêîâ ñòîéêîé ïî-
òðåáíîñòè ê çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé.
w Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷åðåç

ôèçè÷åñêîå, ýñòåòè÷åñêîå è
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå:
�èíäèâèäóàëüíûé çäîðîâüå-

ñáåðåãàþùèé ìàðøðóò (ðå-

æèì ïðîáóæäåíèÿ ïîñëå
äíåâíîãî ñíà, ñèñòåìà êîíò-
ðîëÿ çà çäîðîâüåì äåòåé ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ
è äð.), òåìàòè÷åñêèå ôèç-
êóëüòóðíûå äîñóãè, çàáàâû,
èãðû è èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ;

�ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå;

�âêëþ÷åíèå óïðàæíåíèé, óê-
ðåïëÿþùèõ âñå ãðóïïû ìûøö,
îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïðî-
ôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ, ðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è
êðóïíûõ ãðóïï ìûøö;

�èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà (ÈÔÎÊ) äëÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ;

�ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðèêè íà
çàíÿòèÿõ â ñåíñîðíîé êîì-
íàòå.
w Çàêàëèâàíèå:

�åæåäíåâíàÿ óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà íà ñâåæåì âîçäóõå
(ðàçíûå ôîðìû: îçäîðîâè-
òåëüíûé áåã, ðèòìèêà, ÎÐÓ,
èãðû), îáëåã÷åííàÿ ôîðìà
îäåæäû, áîñîõîæäåíèå â
ñïàëüíå äî è ïîñëå ñíà, ñîí
ïðè òåìïåðàòóðå 17�19 °C,
êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå è
ñîëíå÷íûå âàííû, îáøèðíîå
óìûâàíèå;

�ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå
çàêàëèâàíèå: ïîëîñêàíèå ðòà,
îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå,
êîíòðàñòíûé äóø (ïîñëå áàñ-
ñåéíà), ìàññàæ (ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ñèñòåìå).
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w Îðãàíèçàöèþ ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ:
�ââåäåíèå âòîðîãî çàâòðàêà

(ñîêè, ôðóêòû), îâîùè è
ôðóêòû íà îáåä è ïîëäíèê,
çàìåíà ïðîäóêòîâ äëÿ äå-
òåé-àëëåðãèêîâ, ïèòüåâîé
ðåæèì.
w Äèàãíîñòèêó óðîâíÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ:
�äèñïàíñåðèçàöèÿ;
�áåñåäû, âûÿâëÿþùèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ îá îñíîâàõ ÇÎÆ è
íàâûêàõ ñàìîêîíòðîëÿ çà ñî-
ñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ;

�îáñëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîì è
ëîãîïåäîì.
w Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñå-

ìüè ïî îïòèìèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû:
�àíêåòèðîâàíèå;
�íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ ïî âî-

ïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ;

�êîíñóëüòàöèè è áåñåäû (ãðóï-
ïîâûå, ïîäãðóïïîâûå è èíäè-
âèäóàëüíûå);

�îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî àê-
òèâíîãî îòäûõà;

�äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
�ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ (ãðóï-

ïîâûå è îáùèå);
�ñîçäàíèå ñåìåéíîãî êëóáà

«Èãðàëî÷êà»;
�ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì

ïî îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â
ñåìüå.
Ìû òàêæå èñïîëüçóåì ñëå-

äóþùèå ðàçðàáîòêè:

Àäàøêÿâè÷åíå Ý.È. Áàñêåòáîë
äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1983.

Àäàøêÿâè÷åíå Ý.È. Ñïîðòèâ-
íûå èãðû è óïðàæíåíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó. Ì., 1992.

Âàâèëîâà Å.Í. Ðàçâèâàéòå ó
äîøêîëüíèêîâ ëîâêîñòü, ñèëó,
âûíîñëèâîñòü. Ì., 1981.

Âàâèëîâà Å.Í. Ó÷èòå áåãàòü,
ïðûãàòü, ëàçàòü, ìåòàòü. Ì., 1983.

Âîëîøèíà Ë.Í. Ïðîãðàììà è
òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé 5�7 ëåò. Ì., 2004.

Ãàëàíîâ À.Ñ. Èãðû, êîòîðûå
ëå÷àò, äëÿ äåòåé 5�7 ëåò. Ì.,
2005.

Ãðîìîâà Î.Å. Ñïîðòèâíûå
èãðû äëÿ äåòåé. Ì., 2003.

Çèìîíèíà Â.Í. Ðàñòó çäîðî-
âûì. Ì., 1997.

Ëèòâèíîâà Î.Ì. Ñèñòåìà ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.
Âîëãîãðàä, 2007.

Îñîêèíà Ò.È. è äð. Èãðû è
ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé íà âîçäóõå.
Ì., 1983.

Ðåàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåñ-
ñå íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ
â äåòñêîì ñàäó è øêîëå è ðàç-
ðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ � îäíà èç
âàæíåéøèõ è âñå åùå íå ðå-
øåííûõ çàäà÷, îáîçíà÷åííûõ â
ãîðîäñêîé öåëåâîé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ «Ñòîëè÷-
íîå îáðàçîâàíèå � 5» â ðàçäå-
ëå «Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå».
Âåñü ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà ñòîèò íà
ñòðàæå çäîðîâüÿ ñâîèõ âîñïè-
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òàííèêîâ, ïðîâîäÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ, ñèñòåìàòè÷åñêóþ, ñïëà-
íèðîâàííóþ ðàáîòó â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè.

Íà ôîíå ýêîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè â
ñòðàíå, íåáûâàëîãî ðîñòà «çà-
áîëåâàíèé öèâèëèçàöèè», ÷òî-
áû áûòü çäîðîâûì, íóæíî îâ-
ëàäåòü èñêóññòâîì ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ.  çäîðîâüÿ Èìåí-
íî ýòîìó ìû è ñòàðàåìñÿ óäå-
ëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå âíèìà-
íèÿ â íàøåé ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòå.

Îñîçíàâàÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,
â ñîâðåìåííîì ìèðå çäîðîâûõ
äåòåé ïðàêòè÷åñêè íåò, â ñèëàõ
ïåäàãîãîâ îñòàåòñÿ åäèíñòâåííî
âîçìîæíîå � ïîâëèÿòü íà ñíè-
æåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè,
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå óæå
äàííîãî îò ðîæäåíèÿ çäîðîâüÿ.
Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ñàìîå
áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ âûðà-
áîòêè ïðàâèëüíûõ ïðèâû÷åê,
êîòîðûå, â ñî÷åòàíèè ñ îáó÷å-
íèåì äîøêîëüíèêîâ ìåòîäàì
óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîëî-
æèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì â íà-
÷àëüíîé øêîëå.

Ñ ìîìåíòà âõîæäåíèÿ íàøå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ â ãîðîäñêóþ
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïëîùàäêó
ïî òåìå «Îðãàíèçàöèîííàÿ ìî-
äåëü âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îò äåòñêî-
ãî ñàäà äî âóçà, íàïðàâëåííàÿ íà
ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé» ó íàñ ïîÿâèëàñü
äîïîëíèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòü
ðàçíîîáðàçèòü èãðîâóþ è äâè-

ãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ. Òàê áûë ðàçðà-
áîòàí èãðîâîé ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ
(ÈÔÎÊ) äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ çà ñ÷åò ïîäâèæíûõ è
ñïîðòèâíûõ èãð ñ ìÿ÷îì, óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äåòåé
â äâèæåíèè.

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ìîæ-
íî:
w ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû

ñ ìÿ÷îì, èñïîëüçóÿ ýëåìåíòû
ñïîðòèâíûõ èãð (â îñíîâíîì
áàñêåòáîëà);
w êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êóþ ðàáîòó;
w îðãàíèçîâûâàòü àêòèâíûé

îòäûõ äåòåé.
Çàäà÷è êîìïëåêñà:

�óëó÷øàòü ïðèñïîñîáëÿåìîñòü
îðãàíèçìà ðåáåíêà ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì;

�ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, áûñòðîòó è
ëåãêîñòü îðèåíòèðîâêè â íî-
âûõ ñèòóàöèÿõ;

�ñïîñîáíîñòè ê èìïðîâèçà-
öèè è òâîð÷åñòâó â äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

�àêòèâèçèðîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ïî-
ìîùüþ ïîäâèæíûõ èãð è èãð
ñ ýëåìåíòàìè áàñêåòáîëà;

�âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà;

�îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ
äåòåé ïî ñïîðòèâíîé òåìàòè-
êå è ÇÎÆ.
Èãðû ñî ñïîðòèâíûìè ýëå-

ìåíòàìè ïîëó÷èëè â ïîñëåäíåå
âðåìÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 23

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 8, 2011

íèå. Îíè èíòåðåñíû, ðàçíîîá-
ðàçíû, ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-
ðÿ. Èìåííî ïîýòîìó â îñíîâó
êîìïëåêñà áûëè ïîëîæåíû
èãðû ñ ìÿ÷îì. Ìÿ÷ ìîæåò áûòü
ïðåäìåòîì ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ è ñðåäñòâîì îáùåíèÿ, îêà-
çûâàÿ îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà. «Ïî÷òè âñå, â ÷åì íóæäà-
åòñÿ ðåáåíîê äëÿ ñâîåãî ðàçíî-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, åìó äàþò
äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì...», � ãîâîðèë
Ô. Ôðåáåëü.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ÈÔÎÊ (ïðî-
âîäÿòñÿ 1 ðàç â íåäåëþ âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ ïî ïîäãðóï-
ïàì) äåòè ïîëó÷àþò îãðîìíîå
óäîâîëüñòâèå è çàðÿä ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé, òàê êàê èìå-
þò âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, ïðèìåíÿÿ âñå
ñâîè íàâûêè è óìåíèÿ.

Ðàçðàáàòûâàÿ êîìïëåêñ, ìû
îòäàâàëè ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî
åñëè ðåáåíîê â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îñâîèò ýòè âèäû ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïîëþáèò
ñïîðòèâíûå èãðû è ðàçâëå÷å-
íèÿ, òî è â øêîëüíûå ãîäû â
÷àñû äîñóãà îí áóäåò èìè çà-
íèìàòüñÿ.

Â íåîáõîäèìîñòè ïðååì-
ñòâåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â äåòñêîì ñàäó è íà÷àëü-
íîé øêîëå ñåãîäíÿ íè ó êîãî
íåò íèêàêèõ  ñîìíåíèé. Îíà
ïðåäóñìàòðèâàåò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ïîñòóïëåíèå äåòåé â øêîëó
ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, îòâå÷àþùåãî òðåáîâàíèÿì

øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ñ äðóãîé �
èñïîëüçîâàíèå â øêîëå çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ è íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ, ïðèîáðåòåííûõ â
ÄÎÓ.

ÈÔÎÊ ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàí íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçêóëüòóðå â äåòñêîì ñàäó, íî
è â íà÷àëüíûõ êëàññàõ êàê
÷àñòü çàíÿòèé â àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä ïåðâîêëàññíèêîâ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
íàøåãî ÃÎÓ âíèìàòåëüíî ñëå-
äèò çà ñîâðåìåííûìè ïðåîáðà-
çîâàíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åíèå ïðååì-
ñòâåííîñòè äîøêîëüíîãî è íà-
÷àëüíîãî øêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, è èùåò íîâûå ïîäõîäû â
ðåøåíèè ýòîé àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìû.

Ãëàâíîå � íàó÷èòü äåòåé ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà öåíèòü,
áåðå÷ü è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðî-
âüå. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæ-
íî íàäåÿòüñÿ, ÷òî áóäóùèå ïî-
êîëåíèÿ ñòàíóò áîëåå çäîðîâû-
ìè è ðàçâèòûìè íå òîëüêî
èíòåëëåêòóàëüíî, äóõîâíî, íî è
ôèçè÷åñêè.
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íîñòè // Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå.
1998. ¹ 4.

Ùåðáàêîâ Â.Ï. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà îò 3 äî 18 ëåò. Ì., 2006.

ßäýøêî Â.È., Ñîõèíà Ô.À. Äî-
øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Ì., 1978.
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Ìàëåíüêèå äåòè åæåäíåâíî
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ó÷àòñÿ ìíî-
ãèì ñëîæíûì âåùàì, áåç êîòî-
ðûõ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïðî-
ñòî íåâîçìîæíî: âëàäåòü ñâîèì
òåëîì è íàâûêàìè ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ, îðèåíòèðîâàòüñÿ â
îêðóæàþùåì ìèðå, èãðàòü. Âñåì
ýòèì ðåáåíîê îâëàäåâàåò, ïî
îïðåäåëåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
«ñïîíòàííî», ò.å. ïî ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ïðîãðàììå, õîòÿ è ïðè
ïîñòîÿííîé ïîìîùè âçðîñëûõ.

Öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå,
êîòîðîå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
çàíèìàåò âñå áîëüøåå ìåñòî â
æèçíè ìàëûøà, äàëåêî íå òàê
ýôôåêòèâíî, êàê ñïîíòàííîå. Âñå
çíàþò, êàê íåëåãêî íàó÷èòü ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà çàñòåãèâàòü
ïóãîâèöû, øíóðîâàòü áîòèíêè,
åñëè äåëàòü ýòî íàïðÿìóþ. Ñî-
âåðøåííî äðóãîå äåëî � îñâà-
èâàòü âñå ýòî, ïîäðàæàÿ êîìó-òî
èç ñòàðøèõ. Òîãäà ýòî æåëàííûé,
ïðèâëåêàòåëüíûé, «âçðîñëûé»
âèä äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîì
ïîñêîðåé õî÷åòñÿ äîñòè÷ü ñî-
âåðøåíñòâà. Òàê ïðÿìîå îáó÷å-
íèå çàìåíÿåòñÿ íà îáó÷åíèå ïî

«ïðîãðàììå ðåáåíêà», ò.å. ñïîí-
òàííîå.

Öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå
(âçðîñëûé ñòàâèò ïåðåä ñîáîé è
ðåáåíêîì çàäà÷ó îâëàäåíèÿ êà-
êèì-òî óìåíèåì èëè ñïîñîáîì
äåéñòâèÿ) ýôôåêòèâíî ïîçäíåå,
êîãäà ðåáåíîê ïîâçðîñëååò.
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, ââîäÿ òåðìèí
ðåàêòèâíîãî è ñïîíòàííîãî
îáó÷åíèÿ, ïèñàë î òîì, ÷òî ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðåçóëü-
òàòèâíîå îáó÷åíèå ìîæåò áûòü
òîëüêî ñïîíòàííûì ïî «ïðî-
ãðàììå ñàìîãî ðåáåíêà», ó äî-
øêîëüíèêîâ � ñïîíòàííî-ðå-
àêòèâíûì, è òîëüêî ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ âîçìîæåí ïåðåõîä
ê ðåàêòèâíîìó îáó÷åíèþ. Íî
âåäü òî, ÷òî òàêîé ïåðåõîä âîç-
ìîæåí, åùå íå çíà÷èò, ÷òî èìåí-
íî ýòîò âèä îáó÷åíèÿ äàåò ëó÷-
øèé ðåçóëüòàò.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî è ó
äîøêîëüíèêîâ, è ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ, íåñìîòðÿ íà âîç-
ìîæíîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ, à ïî-
çäíåå è ïîëíîãî ïåðåõîäà ê
îáó÷åíèþ «ïî ïðîãðàììå âçðîñ-
ëîãî», íàèáîëåå ýôôåêòèâíî

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé
òðåòüåãî ãîäà æèçíè è ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê åå îðãàíèçàöèè
Êîðþõèíà Ñ.È.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 62 «Ïî÷åìó÷êà»,
ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
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ñïîíòàííîå îáó÷åíèå, èìåþùåå
ðÿä ñóùåñòâåííûõ ïðåèìóùåñòâ:
� íàëè÷èå õîðîøåé ìîòèâàöèè;
� íåïîñðåäñòâåííîé çàèíòåðå-

ñîâàííîñòè ðåáåíêà;
� ñîîòâåòñòâèå ñîäåðæàíèÿ âîç-

ðàñòíûì è èíäèâèäóàëüíûì
âîçìîæíîñòÿì;

� îñîáåííîñòÿì âêëþ÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ â ñîá-
ñòâåííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà.
Êàê ïðàâèëî, âñå óìåíèÿ èñ-

ïîëüçóþòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî,
íàñêîëüêî ïîõîæà âíåøíÿÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà îíè ïîíàäîáèëèñü,
íà òó, â êîòîðîé îíè áûëè ïðè-
îáðåòåíû. Ïåðåíîñ îáû÷íî áû-
âàåò î÷åíü øèðîêèì, íàñòîëüêî,
÷òî âçðîñëûå óäèâëÿþòñÿ ýòîìó.
Âìåñòå ñ òåì ñïîíòàííîå îáó÷å-
íèå, èëè îáó÷åíèå «ïî ïðîãðàì-
ìå ðåáåíêà», íå ëèøåíî è èçâå-
ñòíûõ íåäîñòàòêîâ: äàëåêî íå
âñåãäà ìîæíî äàòü ðåáåíêó
èìåííî òå çíàíèÿ, óìåíèÿ, ïðè-
âèòü íàâûêè, êîòîðûìè îí äîë-
æåí îâëàäåòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïëàíàìè âçðîñëîãî, ôîðìèðóþ-
ùåãî ñèñòåìó åãî îáó÷åíèÿ è
ðàçâèòèÿ. À ÷òîáû ñòðîèòü ïîë-
íîöåííîå, öåëåñîîáðàçíîå, ýô-
ôåêòèâíîå îáó÷åíèå «ïî ïðî-
ãðàììå âçðîñëîãî», íåîáõîäèìî
ñíà÷àëà ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðî-
öåññ ñïîíòàííîãî îáó÷åíèÿ,
âû÷ëåíèòü â íåì çàêîíîìåðíî
ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà ñòàäèè.

Ðåàëèçóÿ áàçèñíóþ ïðîãðàììó
«Èñòîêè», ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî åå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ðå-
øèòü çàäà÷è ðàçâèòèÿ è îáó÷å-
íèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÷å-

ðåç èãðû-çàíÿòèÿ, èãðû-ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ, ñþæåòíî-îòîáðà-
çèòåëüíûå, êîíñòðóèðîâàíèå
è ò.ä., à òàêæå èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå âîçíèêàþùèå è ñïåöè-
àëüíî ñîçäàííûå ñèòóàöèè. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî òà ñèñòåìà îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ, â êîòîðóþ
âõîäèëè õîðîøî íàì çíàêîìûå
ôðîíòàëüíûå, åæåäíåâíûå çàíÿ-
òèÿ, íåïðèåìëåìà. Íåîáõîäèìî
áûëî èñêàòü ïóòè ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû.

Ìû íà÷àëè ñ ñàìîãî ãëàâíî-
ãî � ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè èíäèâèäóàëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Ïî
ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé íàìå-
òèëàñü ïåðâàÿ çàäà÷à àäàïòàöè-
îííîãî ïåðèîäà � ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè êàæäîãî ðåáåíêà íà îñíîâå
èíäèâèäóàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê. Îäíîìó íåîáõî-
äèìî áûëî ïîìî÷ü íàéòè ìåñòî,
ãäå åìó íèêòî íå ìåøàåò, ó âòî-
ðîãî ïîÿâèëàñü ñâîÿ èãðóøêà �
ïîñîáèå (ìÿ÷, êàòàëêà è ò.ä.),
òðåòüåìó ìû îáåñïå÷èëè ïðèåì-
ëåìûé òåìï äâèæåíèÿ.

Ñîçäàâàÿ ïðåäìåòíî-èãðîâóþ
ñðåäó ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîãî öåíòðà äëÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ïîäáèðàëè ïîñîáèÿ, èã-
ðóøêè è ïðåäìåòû òàê, ÷òîáû
îíè ñòàëè áàçîé äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ äâèæåíèé (ãîðêè ðàçíîé
âûñîòû, ñóõîé áàññåéí, ìîäóëè).

Âî âðåìÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ìû íåçàìåòíî íàáëþäàëè
çà ìàëûøàìè è â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ïîìîãàëè èì, íàïðè-
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ìåð, îñâîèòü íîâûå ïðåäìåòû è
äâèæåíèÿ, èãðû, íàéòè òîâàðè-
ùà-èãðóøêó è ò.ä.

Ñëåäóþùèé íàø øàã � äàòü
ïîíÿòü ìàëûøó, ÷òî êàæäîå èç
îñíîâíûõ äâèæåíèé (õîäüáà, áåã,
ïðûæêè, ïîëçàíèå, ïðîëåçàíèå,
ïåðåëåçàíèå, ìåòàíèå) ìîæíî
âûïîëíÿòü ìíîãèìè ñïîñîáàìè.
Ïðîäóìûâàëèñü ïðèåìû äëÿ
òîãî, ÷òîáû äåòè ïðîãîâàðèâàëè
ñâîè äåéñòâèÿ, çàïîìèíàëè íà-
çâàíèÿ äâèæåíèé, óïîòðåáëÿëè â
ðå÷è ïðîñòðàíñòâåííóþ òåðìè-
íîëîãèþ (äàëåêî, âûñîêî, áëèç-
êî), äàâàëè ýëåìåíòàðíóþ õàðàê-
òåðèñòèêó îòäåëüíûì äâèæåíè-
ÿì (áûñòðî, ìåäëåííî, íà îäíîé
íîæêå è ò.ä.).

Ìû ïåðåíîñèëè çíàêîìûå
äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ â íåîáû÷-
íóþ îáñòàíîâêó, âíîñèëè â íèõ
îïðåäåëåííóþ öåëåñîîáðàçíîñòü,
ïðîñòîé èãðîâîé ñþæåò, åñëè
çàìå÷àëè, ÷òî â äâèæåíèÿõ âîñ-
ïèòàííèêîâ ïîÿâëÿëàñü íåáðåæ-
íîñòü, èëè îíè íà÷èíàëè áàëî-
âàòüñÿ. Èç ôèçêóëüòóðíûõ ïîñî-
áèé âûñòðàèâàëè êîìïëåêñû,
ðàçëè÷íûå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé,
ñîçäàâàëè ýêñòðåìàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ äâèæåíèé (íàïðèìåð,
íàòÿãèâàëè âåðåâêó íà ðàçíîé
âûñîòå è íàáëþäàëè, êàê äåòè
áóäóò äåéñòâîâàòü: ïîäëåçàòü
èëè ïåðåøàãèâàòü). Äëÿ íàñ
ãëàâíîå � êàê ðåáåíîê âîñïðè-
íèìàåò íîâóþ îáñòàíîâêó, íðà-
âèòñÿ ëè åìó ýòà íîâèçíà. Ìû
çàìåòèëè, ÷òî îáùåíèå äåòåé â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áû-
ñòðåå, åñòåñòâåííåå è ïðîùå
ïðèâîäèò îò äåÿòåëüíîñòè «ðÿ-

äîì» ê äåÿòåëüíîñòè «âìåñòå» è
÷òî çäåñü ðåäêè ññîðû è âñåãäà
ìíîãî ýìîöèé.

Ïîäâèæíûõ äåòåé ìû íè â
êîåì ñëó÷àå íå îãðàíè÷èâàåì,
ñòàðàåìñÿ ñîçäàâàòü òàêèå óñëî-
âèÿ, ÷òîáû îíè äîáèâàëèñü òî÷-
íîñòè â äâèæåíèÿõ («áðîñü ìÿ÷
òî÷íî â êîðçèíêó», «ïðîêàòè
òî÷íî ïî äîñêå» è ò.ä.). Óíèâåð-
ñàëüíîå äâèæåíèå äëÿ òàêèõ
äîøêîëüíèêîâ � âñå ñïîñîáû
ëàçàíüÿ. Ìàëîïîäâèæíûõ äåòåé,
íàîáîðîò, âñÿ÷åñêè ïðèâëåêàåì
ê àêòèâíûì è ýíåðãè÷íûì äâè-
æåíèÿì (áåã, ïðûæêè), èíîãäà
äàæå ëè÷íûì ïðèìåðîì (è áå-
ãàåì è ïðûãàåì âìåñòå ñ âîñïè-
òàííèêàìè). «Êàæäûé ðåáåíîê
äîëæåí ïîëó÷èòü ñâîþ äâèãà-
òåëüíóþ äîçó» � òàêîâ íàø äå-
âèç. Â äåòñêîì ñàäó äîøêîëÿòà
ìîãóò äâèãàòüñÿ â ëþáîå âðåìÿ,
êîãäà çàõîòÿò, íàøå çàäà÷à �
îáåñïå÷èòü äëÿ ýòîãî âñå óñëî-
âèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã ïðîâåäåííîé
ðàáîòû, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî äåòè ãðóïïû â ïëà-
íå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êîì-
ïåòåíòíû, êðåàòèâíû è ñàìî-
ñòîÿòåëüíû. Ìàëûøè ìîãóò
îöåíèâàòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå,
îñîçíàâàòü ñïîñîáíîñòü è âîç-
ìîæíîñòü îâëàäåòü îñíîâíûìè
æèçíåííî âàæíûìè äâèæåíè-
ÿìè (áåã, õîäüáà, ïðûæêè, äåé-
ñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè), óìåþò ïå-
ðåìåùàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
âëàäåþò íàâûêàìè ãèãèåíû è
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
èãðîé-çàíÿòèåì äëÿ ïåðâîé
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ìëàäøåé ãðóïïû.

«Ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà
ïðèëåòåëà ê íàì»

Çàäà÷è:
� ïîáóæäàòü äåòåé ê äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè, îðèåíòèðóÿñü
â ïðîñòðàíñòâå;

� ó÷èòü õîäèòü ïî îãðàíè÷åí-
íîé ïëîùàäè, ñîõðàíÿÿ ðàâíî-
âåñèå ïðè ïîìîùè ðóê;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî äåéñòâîâàòü â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� ðàçâèâàòü ïîäâèæíîñòü ðóê è
íîã, ñèëó è âûíîñëèâîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: íàêëîííàÿ è

ðåáðèñòàÿ äîñêè, ãèìíàñòè÷åñ-
êàÿ ñêàìåéêà, áîëüøîé è ìàëûå
êóáû, äóãè, øâåäñêàÿ ñòåíêà, äî-
ðîæêè, ìÿ÷è.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ïåäàãîãîâ: ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííûé öåíòð äëÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ãîòîâèòñÿ òàê, ÷òî-
áû äåòè ìîãëè óïðàæíÿòüñÿ â
ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äâèæåíèÿ.

* * *

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé

Èñïîëüçóåòñÿ âñå îáîðóäîâà-
íèå (ïî æåëàíèþ äåòåé) è ñî-
çäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äîøêîëüíèêîâ (íà âåðàíäå).

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëåäóþò
ïëîùàäêó (äî 5 ìèí). Âîñïèòàòåëü
âíèìàòåëüíî íàáëþäàåò çà íèìè.

Ñþðïðèçíûé ìîìåíò ñ ïòè÷êîé

Âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü ãîëîñà ïòè÷-
êè (èãðóøêà). Âîñïèòàòåëü äàåò
âðåìÿ äåòÿì äëÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé è âûñêàçûâàíèé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïòè÷êà ëåòà-
ëà-ëåòàëà è ïîòåðÿëà ñâîèõ äðó-
çåé � ìàëåíüêèõ ïòè÷åê. Õîòè-
òå ïðåâðàòèòüñÿ â ïòè÷åê?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïòè÷êè,

ïòè÷êè, à ãäå ó âàñ ãëàçêè? À êðû-
ëûøêè ó âàñ åñòü? À âû óìåå-
òå êëåâàòü çåðíûøêè? Ïîêà-
æèòå.

Äåòè ïîêàçûâàþò ãëàçêè, «êðû-
ëûøêè» (ðóêè) è êàê ïòè÷êè êëþ-
þò çåðíûøêè.

Äàâàéòå ïîëåòàåì, ïòè÷êè.

Äåòè «ëåòàþò» çà «áîëüøîé ïòè÷-
êîé» (âîñïèòàòåëåì), ñòàðàÿñü äî-
ãíàòü åå: ïðîõîäÿò ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå, íàêëîííîé äîñêå,
çàëåçàþò íà êóáèê, ñïðûãèâàþò, ëà-
çàþò ïî ëåñòíèöå-ñòðåìÿíêå, ïîä-
ëåçàþò ïîä äóãó, áåãàþò, «ëåòàþò»
ìåæäó ïðåäìåòàìè (2�3 ðàçà).

Âîñïèòàòåëü ïîîùðÿåò àêòèâ-
íîñòü äåòåé, õâàëèò èõ çà ïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå.

Ïòè÷êà ïðèíåñëà íàì ìíîãî
ìÿ÷èêîâ è ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü
ñ íèìè âîò òàê...

Âîñïèòàòåëü ðàçáðàñûâàåò ìÿ÷è-
êè ïî âñåìó çàëó è ïðîâîäèò èãðó.

«Äîãîíè ìÿ÷»

Âîñïèòàòåëü ïîîùðÿåò èãðû
äåòåé ñ ìÿ÷îì, ñòàðàåòñÿ óâëå÷ü
èõ ñâîèì ïðèìåðîì: ïîäáðàñû-
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âàåò, ëîâèò, ïðîêàòûâàåò, ñêàòû-
âàåò, îòáèâàåò ìÿ÷.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ïåäàãîãîâ: ìîæíî ïðåäëîæèòü
äåòÿì áîëåå ñëîæíóþ èãðó «Êà-
ðóñåëè»: óêðàñèòü ëåíòî÷êàìè
«äîìèê» (ëåñåíêó-ñòðåìÿíêó),
ñäåëàòü ñ äåòüìè áîëüøîé êðóã è
«êðóæèòüñÿ» íà êàðóñåëÿõ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðîâîé ïåðñîíàæ � Ì è ø ê à.
Îí áåðåò â ðóêè ëåíòî÷êè è ïðèâëå-
êàåò äåòåé:

Ìèøêà êîñîëàïûé,
Ìàíèò äåòîê ëàïîé.
Íó-êà, ðåáÿòèøêè,
Ïîäõîäèòå ê ìèøêå.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû: «Ìèøêà ïî
ëåñó ãóëÿë», «Äîãîíèòå ìèøêó», «Ïî-
èùåì ìèøêó», «Ó ìåäâåäÿ âî áîðó».

Èãðû ìîæíî ïðîâîäèòü ïî 2�
3 ðàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Äðóæíî â ãðóïïó âñå ïîéäåì,
Ìèøêó â ãîñòè ïîçîâåì.

Äåòè çàáèðàþò ëåíòî÷êè, ïðèãëà-
øàþò Ìèøêó ê ñåáå â ãîñòè è âîç-
âðàùàþòñÿ â ãðóïïó.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè
îò ïðîÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ
ñòîðîí äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ñîîòâåòñòâåííî îò ðàçâè-
òèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé � íåîòúåìëåìûõ àòðèáó-
òîâ îáûäåííîé è ñïîðòèâíîé
æèçíè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì èõ
ðàçâèòèè ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ
íåïðàâèëüíûå ýëåìåíòû æèç-
íåííî íåîáõîäèìûõ äâèæå-
íèé � áåãà, ïðûæêîâ, ëàçàíüÿ,
ìåòàíèÿ. Òàê, ïðè íåäîñòàòî÷-

íî ðàçâèòîé êîîðäèíàöèè íå
ïîëó÷èòñÿ øèðîêîãî çàìàõà,
ñèëüíîãî òîë÷êà ñíàðÿäà, âûñî-
êîé òðàåêòîðèè åãî ïîëåòà, ïî-
çâîëÿþùåé äîáèòüñÿ äàëüíîñòè
ìåòàíèÿ; íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòàÿ
êîîðäèíàöèÿ ïðèâåäåò ê ïðè-
âû÷êå áåãàòü íà ïîëóñîãíóòûõ
íîãàõ áåç ýíåðãè÷íîãî îòòàëêè-
âàíèÿ è çàòðóäíèò îâëàäåíèå
ñêîðîñòüþ áåãà; áåç õîðîøåé êî-
îðäèíàöèè ðåáåíêó íå ïðîáå-
æàòü ïî èçâèëèñòîé òðîïèíêå, íå
íàòîëêíóâøèñü íà ñòîÿùèå ïî
åå êðàÿì äåðåâüÿ. Ñïîñîáíîñòü

Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé
è åå äèàãíîñòèêà ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Àë¸øèíà Ñ.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 70, ã. ßðîñëàâëü
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ïðàâèëüíî êîîðäèíèðîâàòü ñâîè
äâèæåíèÿ � çàëîã òîãî, ÷òî ðå-
áåíîê áóäåò âåðíî âûïîëíÿòü
âñå ïðåäëîæåííûå åìó óïðàæíå-
íèÿ. À îò ýòîãî çàâèñÿò ñòåïåíü
íàãðóçêè íà êàêóþ-ëèáî ÷àñòü
òåëà, òî÷íîñòü èñïîëíåíèÿ, äà è
ðàçâèòèå âñåãî îðãàíèçìà.

Ïðîáëåìîé ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ó äå-
òåé çàíèìàëèñü è çàíèìàþòñÿ
ìíîãèå íàó÷íûå è ïðàêòè÷åñ-
êèå ðàáîòíèêè: îòå÷åñòâåííûé
ïñèõîôèçèîëîã Í.À. Áåðøòåéí,
ïðîôåññîð ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåð-
öåíà Â.À. Áóëêèí, êàíäèäàò áèî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ìëàäøèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëî-
ìîíîñîâà À.Â. Êóðãàíñêèé, êàí-
äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
Â.È. Ëÿõ, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àíà-
òîìèè, ôèçèîëîãèè è ãèãèåíû
÷åëîâåêà ÓÃÏÓ èì. È.Í. Óëüÿíî-
âà, îñíîâàòåëü íàó÷íîé øêîëû
«Ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûõ
êà÷åñòâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðà-
ñòà» Ë.Ä. Íàçàðåíêî.

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè íå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííûì
ñâîéñòâîì, êîòîðîå íåâîçìîæíî
èçìåíèòü â òå÷åíèå æèçíè. Êî-
îðäèíàöèÿ äâèæåíèé ïîääàåòñÿ
êîððåêöèè è ðàçâèòèþ, è ìîæ-
íî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïî-
âûøåíèÿ åå óðîâíÿ.

×àñòî â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äîøêîëüíèêîâ (îñîáåííî â
ïîñîáèÿõ äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé) íà ñàìîì äåëå ðàç-

íûå ïîíÿòèÿ «êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé» è «ëîâêîñòü» îòîæäåñòâ-
ëÿþòñÿ. Âîò êàê ãîâîðèò îá ýòîì
àâòîð òðóäîâ ïî ïðîáëåìàì ïñè-
õîôèçèîëîãèè ñïîðòèâíûõ è
äðóãèõ äâèæåíèé Í.À. Áåð-
øòåéí: «Åñëè ÷ðåçìåðíî ðàñøè-
ðÿòü ãðàíèöû ïîíÿòèÿ ëîâêîñ-
òè, èìååòñÿ îïàñíîñòü äîâåñòè èõ
äî ñîâïàäåíèÿ ñ ãðàíèöàìè òîãî,
÷òî íàçûâàåòñÿ õîðîøåé êîîð-
äèíàöèåé äâèæåíèé. Ìåæäó òåì
îáà ýòè ïîíÿòèÿ íå îäíî è òî æå
è áûëî áû æàëü ëèøèòüñÿ ÷åò-
êîãî ïîíÿòèÿ íàñòîÿùåé êîîð-
äèíàöèè. Õîðîøàÿ äâèãàòåëüíàÿ
êîîðäèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ëîâêî-
ñòè». Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïîíÿ-
òèå «êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé»
âûäåëÿåòñÿ èç îáùåãî è ìåíåå
îïðåäåëåííîãî ïîíÿòèÿ «ëîâ-
êîñòü», øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî â îáèõîäå.

Êîîðäèíàöèÿ � óìåíèå ñî-
ãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ÷àñòåé òåëà. Ïðè õîðîøåé
êîîðäèíàöèè îòäåëüíûå ýëå-
ìåíòû äâèæåíèÿ ñîåäèíÿþòñÿ
â îäíî äâèãàòåëüíîå, ýêîíîìíîå,
íåíàïðÿæåííîå, ïëàñòè÷íîå,
÷åòêîå äåéñòâèå. Îíà ïîìîãàåò
ïðàâèëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷åé. ×òî çíà÷èò
ïðàâèëüíî âûïîëíåííîå äâè-
æåíèå? Ýòî äâèæåíèå, êîòîðîå
äåéñòâèòåëüíî ïðèâîäèò ê òðå-
áóåìîé öåëè, ðåøàåò âîçíèê-
øóþ çàäà÷ó.

Êîîðäèíàöèÿ � êîìïëåêñíîå
êà÷åñòâî, îáúåäèíÿþùåå â ñåáå
íåñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ñòîëü æå ìíîãîîáðàçíûõ è
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ñëîæíûõ, êàê ðàçíîîáðàçíû è
ñëîæíû âèäû äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîä êîîðäèíàöèîííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè ñëåäóåò ïîíèìàòü,
âî-ïåðâûõ, ñïîñîáíîñòü ñòðîèòü
öåëîñòíûå äâèãàòåëüíûå àêòû,
âî-âòîðûõ, ñïîñîáíîñòü ïðåîá-
ðàçîâûâàòü âûðàáîòàííûå ôîð-
ìû äåéñòâèé èëè ïåðåêëþ÷àòüñÿ
îò îäíèõ ê äðóãèì ñîîòâåòñòâåí-
íî òðåáîâàíèÿì ìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèé.

Ýòè ñïîñîáíîñòè â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå ñîâïàäàþò, íî èìåþò è
ñâîþ ñïåöèôèêó. Íåòðóäíî ïðåä-
ñòàâèòü ñåáå, äîïóñòèì, ðåáåíêà,
êîòîðûé óñïåøíî ñïðàâëÿåòñÿ
ñ ðàçó÷èâàíèåì íîâîé êîìáè-
íàöèè äâèæåíèé, íî îêàçûâàåò-
ñÿ íå â ñîñòîÿíèè êà÷åñòâåííî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü åå, êàê
òîëüêî âíåçàïíî ìåíÿþòñÿ óñëî-
âèÿ âûïîëíåíèÿ. Êîîðäèíàöè-
îííûå ñïîñîáíîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ôóíêöèîíàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè îïðåäåëåííûõ îðãàíîâ
è ñòðóêòóð îðãàíèçìà, âçàèìîäåé-
ñòâèå êîòîðûõ îáóñëîâëèâàåò ñî-
ãëàñîâàíèå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
äâèæåíèÿ â åäèíîå ñìûñëîâîå
äâèãàòåëüíîå äåéñòâèå.

Ðàçâèòûå êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè âëèÿþò íà òåìï,
âèä è ñïîñîá óñâîåíèÿ òåõíèêè
äâèæåíèé, âåäóò ê áîëüøåé
ïëîòíîñòè è âàðèàòèâíîñòè ïðî-
öåññîâ óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè,
óâåëè÷åíèþ äâèãàòåëüíîãî îïû-
òà, îáåñïå÷èâàþò ýêîíîìíîå
ðàñõîäîâàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ äåòåé, âëèÿþò íà âåëè-
÷èíó èõ èñïîëüçîâàíèÿ, òàê êàê

òî÷íî äîçèðîâàííîå âî âðåìåíè,
ïðîñòðàíñòâå è ïî ñòåïåíè íà-
ïîëíåíèÿ ìûøå÷íîå óñèëèå è
îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ôàç
ðàññëàáëåíèÿ âåäóò ê ðàöèî-
íàëüíîìó ðàñõîäîâàíèþ ñèë.

Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå è íà óìñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè ðåáåíêà. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ
â ðàáîòå êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ íàóê, äîöåíòà êàôåäðû òåî-
ðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû È. Ñòàðîäóáöåâîé
«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå: èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè». Îíà
ïèøåò î òîì, ÷òî åùå îäèí ñïî-
ñîá ñòèìóëèðîâàíèÿ óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè îñíîâàí íà
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðîÿâëåíè-
ÿìè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî öåëå-
íàïðàâëåííîå ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé îêà-
çûâàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå òàêèõ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, êàê ïðî-
èçâîëüíîå âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå. Èìåí-
íî êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííîé ñôå-
ðû ðåáåíêà, ïîñêîëüêó èìåþò
ñëîæíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåõàíèçìû, îñíîâàííûå íà
ïðèíöèïàõ ðåôëåêòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Êàê æå îðãàíèçîâàòü îáñëåäî-
âàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäè-
íàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé äî-
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øêîëüíèêîâ 5�7 ëåò? Îòâåò íà
ýòîò âîïðîñ ìîæíî íàéòè íà
ñòðàíèöàõ ñëåäóþùèõ ó÷åáíûõ
è ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü çà ôèçè÷åñêèì âîñïèòà-
íèåì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè / Ñîñò.
Ã.Ï. Þðêî. Ì., 1983.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà / Ñîñò. Í.À. Íîòêèíà,
Í.Í. Áîéíîâè÷. ÑÏá., 1995.

Ðóíîâà Ì.À. Äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó:
Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2000.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: Ó÷åá.
ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá.
çàâåäåíèé. Ì., 2001.

Óñàêîâ Â.È. Ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü çà ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòüþ äîøêîëüíèêîâ.
Êðàñíîÿðñê, 1989.

Øåáåêî Â.Í., Åðìàê Í.Í.,
Øèøêèíà Â.À. Ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ. Ïðàêòè-
êóì: Ïîñîáèå äëÿ ñðåä. ïåä. ó÷åá.
çàâåäåíèé è ðàáîòíèêîâ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 1996.

Â ýòèõ ïîñîáèÿõ îáñëåäîâà-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïðåä-
ñòàâëåíî òåñòàìè íà ñòàòè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå (ñòîÿ íà îäíîé
íîãå � «öàïëÿ» èëè ñòîÿ íà äâóõ
íîãàõ íà íîñêàõ � «áàëåðèíà», â
ñåêóíäàõ) è ëîâêîñòü (êîëè÷å-
ñòâî ïîäáðàñûâàíèé èëè îòáè-
âàíèé ìÿ÷à).

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè òåñòû íå
îòîáðàæàþò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé â öåëîì, òàê êàê êðàéíå ðåä-
êî äîìèíèðóþò òîëüêî îäíà èëè
äâå ñîñòàâëÿþùèå êîîðäèíàöèè,
è òàêèå òåñòû íå äàþò ïîëíîé
äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îá
óðîâíå ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè è
êðèòåðèè îöåíêè äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ (À.Â. Êóðãàí-
ñêèé,1996, Â.È. Ëÿõ,1998, È.È. Ñó-
ëåéìàíîâ, 2001), ìû ïîäîáðàëè
òåñòû, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ
ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ñëåäóþùèõ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé:
� ê ðåàêöèè;
� òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-

íèé;
� ðàâíîâåñèþ;
� ðèòìè÷íîñòè;
� ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé;
� îðèåíòèðîâàíèþ â ïðîñòðàí-

ñòâå.
Ïðè âûáîðå òåñòîâ ìû ñòðå-

ìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû îíè ñîîò-
âåòñòâîâàëè ñëåäóþùèì òðåáî-
âàíèÿì:
� áûëè åñòåñòâåííû è äîñòóïíû

äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñòàðøåãî
âîçðàñòà è â òî æå âðåìÿ äà-
âàëè äèôôåðåíöèðîâàííûå
ðåçóëüòàòû, ãîâîðÿùèå îá
óðîâíå ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ
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êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé;

� íå òðåáîâàëè ñëîæíûõ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è äëèòåëüíî-
ãî ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ;

� ñëîæíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ïðèñïîñîáëåíèé è áûëè îò-
íîñèòåëüíî ïðîñòû ïî óñëî-
âèÿì îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèÿ;

� êàê ìîæíî ìåíüøå çàâèñåëè
îò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, ðàç-
ìåðîâ è ìàññû òåëà.
Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ

òåñòàìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïî-
ñîáíîñòè ê:

ðåàêöèè
Ïîäáðàñûâàíèå è ëîâëÿ ìÿ÷à

ñ õëîïêîì ïåðåä ñîáîé (5 ðàç).
3 áàëëà ïîëó÷àåò ðåáåíîê, åñëè

óïðàæíåíèå âûïîëíåíî áåç
îøèáîê;

2 � ïðè îäíîì íàðóøåíèè
(íå áûëî õëîïêà èëè ìÿ÷ óïàë);

1 � áîëåå îäíîãî íàðóøåíèÿ;
òî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ äâèæå-

íèé
Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò çà âîñïè-

òàòåëåì ïîêàçàííîå óïðàæíå-
íèå:

è.ï. � î.ñ. («ñîëäàò»). 1 � ðóêè
ðàññòàâèòü â ñòîðîíû êíèçó
(«ðàêåòà»), 2 � ðóêè ðàñêèíóòü
â ñòîðîíû («ñàìîëåò»), 3 � ðóêè
ïîäíÿòü ââåðõ è ðàññòàâèòü («äå-
ðåâî»), 4 � ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ
è äåðæàòü èõ âìåñòå («ñòðåëà»),
5 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

3 áàëëà � çà ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îáðàçöîì;

2 � ðóêè íåäîñòàòî÷íî íàòÿ-
íóòû, çàìåäëåí òåìï, íåóâåðåí-
íî âûïîëíåíî óïðàæíåíèå;

1 � íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæå-
íèé;

òî÷íîñòè öåëåâîé
Ìåòàíèå ìåøî÷êà â öåëü

(«ñíàéïåð»), ñ ðàññòîÿíèÿ 3 ì
(3 ïîïûòêè).

3 áàëëà � çà âñå ïîïàäàíèÿ;
2 � 1�2 ïîïàäàíèÿ;
1 � íè îäíîãî ïîïàäàíèÿ;
ñòàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ
Ñòîéêà íà óïîðíîé íîãå â

ïîçå «öàïëÿ», ðóêè ðàññòàâëåíû
â ñòîðîíû, âòîðàÿ íîãà óïèðàåò-
ñÿ íà êîëåíî óïîðíîé (60 ñ).

3 áàëëà � ïðîñòîÿë íå ìåíåå
60 ñ;

2 � íå ìåíåå 50 ñ;
1 � ìåíåå 50 ñ;
êèíåìàòè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ
Õîäüáà ïî ãîðèçîíòàëüíîé

ñêàìåéêå ñ ïåðåêëàäûâàíèåì
ìåøî÷êà èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ.

3 � óïðàæíåíèå âûïîëíåíî
ïðàâèëüíî, äâèæåíèÿ óâåðåííûå,
òåìï ñðåäíèé;

2 � çàìåäëåííûé òåìï ñ ïî-
êà÷èâàíèÿìè;

1 � ñêîâàííàÿ, íàïðÿæåííàÿ
õîäüáà, ñõîäû ñî ñêàìåéêè;

ðèòìè÷íîñòè
Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò çà âîñïè-

òàòåëåì ïîêàçàííîå óïðàæíåíèå:
è.ï. � î.ñ. 1�2 � äâà õëîïêà

ñïðàâà, 3�4 � òî æå ñëåâà, 5�
8 � õëîïîê ïåðåä ñîáîé, ïàóçà.

3 áàëëà � ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îáðàçöîì;

2 � ðèòì íå âñåãäà ñîõðàíÿ-
åòñÿ, íåóâåðåííîñòü âîñïðîèçâå-
äåíèÿ;

1 � îøèáêè â êîëè÷åñòâå
õëîïêîâ, íå âûäåðæèâàåòñÿ ðèòì;
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ðèòìè÷íîñòè êîëëåêòèâíîé
Äåòè ïîâòîðÿþò çà âîñïèòàòå-

ëåì ïîêàçàííîå óïðàæíåíèå:
õîäüáà ñ ïîäíèìàíèåì ïðÿìîé
íîãè âïåðåä ñ ðàçâåäåíèåì ðóê
â ñòîðîíû, ñîõðàíåíèåì ðèñóí-
êà äâèæåíèÿ, ðèòìà, àìïëèòóäû.

3 áàëëà � ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îáðàçöîì;

2 � ãîëîâà îïóùåíà, ðóêè íå
íàòÿíóòû, íåäîñòàòî÷íàÿ àìïëè-
òóäà íîãè, çàìåäëåííîñòü òåìïà;

1 � äâèæåíèÿ ñêîâàííû, ðóêè
íå âñåãäà ðàçâîäÿòñÿ, òåìï çà-
ìåäëåííûé;

ñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé
Ðåáåíîê ïîâòîðÿåò çà âîñïè-

òàòåëåì ïîêàçàííîå óïðàæíåíèå:
è.ï. � î.ñ. 1 � ïðàâóþ ðóêó

âûñòàâèòü â ñòîðîíó, ëåâóþ � âïå-
ðåä, 2 � ðóêè ïîäíÿòü, 3 � ëåâóþ
ðóêó âûñòàâèòü â ñòîðîíó, ïðàâóþ
âïåðåä, 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

3 áàëëà � ïîëíîå ñîîòâåò-
ñòâèå ñ îáðàçöîì;

2 � íåóâåðåííîñòü âîñïðîèç-
âåäåíèÿ;

1 � ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè
â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ;

îðèåíòèðîâàíèþ â ïðîñòðàíñòâå
Ïîâîðîòû â êðóãó («Âåñåëàÿ

þëà»), 6 ïîâîðîòîâ ïî êîìàíäå
âîñïèòàòåëÿ.

3 áàëëà � âñå ïîâîðîòû âû-
ïîëíåíû âåðíî;

2 � 1�2 îøèáêè;
1 � áîëåå äâóõ îøèáîê.
Óâàæàåìûå ïåäàãîãè! Ïîñëå

òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâüòå òàáëèöó,
âíåñèòå â íåå âñå ïîëó÷åííûå
äàííûå. Äàëåå ñóììèðóéòå èõ ïî
êàæäîìó âîñïèòàííèêó. Åñëè
ñóììà áàëëîâ îò 9 äî 15 � íèç-

êèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé, 16�
21 � ñðåäíèé, 22�27 � âûñîêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöè-
îííûõ ñïîñîáíîñòåé ó ðåáåíêà.

Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáî-
òå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðè âûÿâëåíèè
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ëèòåðàòóðà

Áåðøòåéí Í.À. Î ëîâêîñòè è åå
ðàçâèòèè. Ì., 1991.

Êóðãàíñêèé À.Â. Î âîçíèêíîâåíèè
êîîðäèíàöèîííûõ ðèòìè÷íûõ äâè-
æåíèé // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. 1996. ¹ 11.

Ëÿõ Â.È. Êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ
êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé //
Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. 1991. ¹ 11.

Ëÿõ Â.È. Ðàçâèâàéòå êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè ó äîøêîëüíèêîâ //
Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå. 1991. ¹ 7.

Ìàòâååâ Ë.Ï. Òåîðèÿ è ìåòîäè-
êà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Ì., 1991.

Íàçàðåíêî Ë.Ä. Ñðåäñòâà è ìåòî-
äû ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé êîîðäè-
íàöèè. Ì., 2003.

Ñòàðîäóáöåâà È. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå: Èííîâàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè // Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå.
2008. ¹ 6.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ
ñòóä. âûñø. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì., 2001.

Ñóëåéìàíîâ È.È. Îñíîâíûå ïîíÿ-
òèÿ òåîðèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû:
èõ ñóùíîñòü è ñîîòíîøåíèå // Òå-
îðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. 2001. ¹ 3.
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Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå «Íàñ Åëî÷êà
çèìîþ â ãîñòè ïîçâàëà»
(â ñðåäíåé ãðóïïå)
Êèðñàíîâà Â.Ý.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 17, ã. Ñûêòûâêàð, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü ïîíÿòèÿ: êîðîòêèé � äëèííûé, øèðî-

êèé � óçêèé, âûñîêèé � íèçêèé; íàçâàíèÿ äåòåíû-
øåé æèâîòíûõ;

� óïðàæíÿòü â ïîäáîðå ïðèëàãàòåëüíûõ ê ñóùåñòâè-
òåëüíûì, îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ;

� â õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå ðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè, ìåòàíèè â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü îäíîé ðó-
êîé ñíèçó;

� ðàçâèâàòü ñëóõîâîå è çðèòåëüíîå âíèìàíèå, ïàìÿòü,
âîîáðàæåíèå;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, ãîòîâíîñòü è
æåëàíèå ïîìîãàòü;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé,
æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ñêàìüè (äëèííîé è êîðîòêîé),

äóãè (íèçêîé è âûñîêîé), 3 êàíàòà (äëÿ ñîçäàíèÿ òðî-
ïèíîê), áóáåíöû, ïîãðåìóøêè, ìàðàêàñû, ðàçíîöâåòíûå
ìÿ÷èêè (êðàñíûå, æåëòûå, çåëåíûå, ñèíèå), 4 êîðçèíû,
áîëüøîé ìÿ÷, êîíâåðò ñ ïèñüìîì.

* * *

Äåòè â ñïîðòèâíîé ôîðìå âõîäÿò â çàë, ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Èãðà íà âíèìàíèå «Êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé»

Íà îïðåäåëåííûé öâåò äåòè äîëæíû âûïîëíÿòü ñëåäóþ-
ùèå äâèæåíèÿ: êðàñíûé � ñòîÿòü, æåëòûé � ìàðøèðîâàòü
íà ìåñòå, çåëåíûé � ïðûãàòü.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 35¹ 8, 2011

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

Ïî îêîí÷àíèè èãðû ïîìîùíèê
èíñòðóêòîðà ïðèíîñèò êîíâåðò ñ
ïèñüìîì îò Åëî÷êè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, íàì
ïðèøëî ïèñüìî îò Åëî÷êè. Äà-
âàéòå ïðî÷èòàåì, ÷òî îíà íàì
ïèøåò. (×èòàåò ïèñüìî.) «Äîðî-
ãèå ðåáÿòà, ïðèãëàøàþ âàñ ê ñåáå
â ãîñòè â çèìíèé ëåñ! Ïðèõîäè-
òå êî ìíå ïîâåñåëèòüñÿ! Æäó ñ
íåòåðïåíèåì. Âàøà çíàêîìàÿ
Åëî÷êà». Êàêîå ÷óäåñíîå ïðåäëî-
æåíèå! Ìû ïðèìåì ïðèãëàøå-
íèå Åëî÷êè?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê âû äóìà-

åòå, ñìîæåì ëè ìû âîò òàê, â
ñïîðòèâíîé ôîðìå, ïîéòè â çèì-
íèé ëåñ?

Äå òè. Íåò.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïî÷åìó? ×òî

íàì íàäî ñäåëàòü?
Ä å ò è. Îäåòüñÿ ïîòåïëåå.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî!

Äàâàéòå îäåâàòüñÿ.

Äåòè íàäåâàþò âîîáðàæàåìûå
âàëåíêè, øàðôû, øàïêè, êóðòî÷êè è
âàðåæêè.

Âîò òåïåðü ìû ãîòîâû! Îòïðàâ-
ëÿåìñÿ â ïóòü!

Õîäüáà.

Âïåðåäè � âûñîêèå ñîñíû!

Õîäüáà íà íîñêàõ ñ ïîäíÿòûìè
ðóêàìè.

À ñåé÷àñ � ñòðîéíûå åëè!

Õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè îïóùåíû
âíèç â ñòîðîíû.

Ìû èäåì ïî ãëóáîêèì ñóãðî-
áàì!

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Çàêðóæèëà ëåãêàÿ ïîçåìêà!

Áåã â ìåäëåííîì òåìïå.

Ìîëîäöû! Òîëüêî çíàåòå, ðåáÿ-
òà, ÿ çàáûëà, êóäà äàëüøå íàäî
èäòè. (Çàìå÷àåò óêàçàòåëü.) Ïî-
ñìîòðèòå, êàêîé-òî óêàçàòåëü.

Íà áàñêåòáîëüíîì ùèòå ïðè-
êðåïëåí êîíâåðò ñ íàäïèñüþ «Óêà-
çàòåëü».

Êàê íàì ïðî÷èòàòü, ÷òî òàì íà-
ïèñàíî, ÿ íå ìîãó äîñòàòü êîí-
âåðò.

Èíñòðóêòîð ïûòàåòñÿ åãî äîñòàòü,
ïîäíèìàåò ðóêó.

Ìîæåò, ó âàñ, ðåáÿòà, ïîëó÷èòñÿ?

Òåïåðü äåòè ïûòàþòñÿ äîñòàòü
êîíâåðò: ïîäïðûãèâàþò, ñáèâàþò
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé, áðîñàþò
ìÿ÷è. Íàêîíåö, çàìå÷àþò ñòóë. Ïîä-
ñòàâëÿþò åãî. Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò
ïîäíÿòüñÿ ñíà÷àëà ñàìîìó ìàëåíü-
êîìó ðåáåíêó.

Ïî÷åìó-òî �... (èìÿ ðåáåíêà) íå
äîòÿíóëñÿ? ×òî äåëàòü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Ïðàâèëüíî, íóæíî, ÷òîáû íà ñòóë
âñòàë ñàìûé âûñîêèé èç âàñ.

Äåòè äîñòàþò êîíâåðò è ÷èòàþò:
«×òîá ïîïàñòü â âîëøåáíûé ëåñ,
íàäî ïðîéòè íå ïî óçêîé òðîïèí-
êå».

Íè÷åãî íå ïîíèìàþ! Ðåáÿòà,
ìîæåò, âû ðàçáåðåòåñü: íå ïî
óçêîé, ýòî çíà÷èò ïî êàêîé?
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Ä å ò è. Ïî øèðîêîé.
Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîíå÷íî, òðî-

ïèíêè áûâàþò óçêèå è øèðîêèå.

Äåòè ïðîõîäÿò ïî øèðîêîé òðî-
ïèíêå. Òðîïèíêè âûêëàäûâàþòñÿ
êàíàòàìè.

Âîò ìû è â âîëøåáíîì ëåñó! Êàê
çäåñü êðàñèâî! Êàêîé ñíåã! Ðå-
áÿòà, à êàêîé ñíåã?

Ä å ò è  (ïîäáèðàÿ ïðèëàãà-
òåëüíûå ê ñëîâó «ñíåã»). Áåëûé,
ìÿãêèé, ïóøèñòûé, ñåðåáðèñòûé,
èñêðèñòûé, íà ìîðîçå ðàññûï÷à-
òûé, à â òåïëóþ ïîãîäó ëèïêèé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàêàÿ òóò çà-
ìå÷àòåëüíàÿ ïîëÿíà! Äàâàéòå
ïîèãðàåì!

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

«Ïàäàþò ñíåæèíêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ñìîò-
ðèòå, áåëêà ïðûãíóëà ñ âåòêè íà
âåòêó, ìîõíàòûå ëàïû åëè êà÷íó-
ëèñü è ñ íèõ ïîñûïàëñÿ ñíåã,
ëåãêèé è ïóøèñòûé. Äàâàéòå
ïîêàæåì, êàê ïàäàþò ñíåæèíêè.
1�3 � ðóêè ïîäíÿòü, 2�4 �
ïëàâíî îïóñòèòü ÷åðåç ñòîðîíû.

«Ñíåæêè»

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ñêîëüêî ñíå-
ãà íà ýòîé ïîëÿíêå! Äàâàéòå ïî-
èãðàåì â ñíåæêè!

Èìèòàöèÿ èãðû â ñíåæêè: 1�3 �
íàêëîíèòüñÿ, ñëåïèòü ñíåæîê; 2�
4 � ìåòíóòü ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé.

«Ñêàòèìñÿ ñ ãîðû»

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ñìîòðèòå, âîí
òàì âïåðåäè ãîðà, àéäà êàòàòüñÿ!

1�3 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ; 2�4 � ïðè-
ñåñòü, ðóêè îòâåñòè íàçàä, ïðîèç-
íîñÿ «Óõ!».

«Îòðÿõíåìñÿ»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàêàòàëèñü?
Ïîñìîòðèòå, êàêèå ìû «ñíåæ-
íûå». Äàâàéòå îòðÿõíåìñÿ îò
ñíåãà, à òî îí íà÷íåò òàÿòü è
îäåæäà ìîæåò ïðîìîêíóòü.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ, èìè-
òèðóþùèå ñòðÿõèâàíèå ñíåãà ñ
îäåæäû.

Ïîìîæåì äðóã äðóãó îòðÿõíóòü
ñíåã ñî ñïèíû? Òîëüêî àêêóðàò-
íî, ÷òîá íå ñäåëàòü áîëüíî ñâî-
èì òîâàðèùàì!

«Ëîâèì ñíåæèíêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò ýòî äà!
Ñíåãîïàä! Ñíåã âàëèò õëîïüÿìè!
Ëîâèòå èõ!

Äåòè ïîäïðûãèâàþò, õëîïàÿ íàä
ãîëîâîé.

«Ïîãðååì ðóêè»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×òî-òî ìû çà-
èãðàëèñü. Îé, à êàê çàìåðçëè
ðóêè! À ó âàñ, ðåáÿòà, çàìåðçëè
ðóêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå èõ ïîãðååì.

Äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå.

Ïîêà âîñïèòàííèêè âûïîëíÿþò
ÎÐÓ, â çàë íåçàìåòíî âíîñÿò áîëü-
øîãî Ç à é ö à  (èãðóøêó).
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, çàÿö. Êàêîé îí êðàñè-
âûé! Êàêîãî öâåòà ó íåãî øóáêà?

Ä å ò è. Áåëîãî.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À âû çíàåòå,

ïî÷åìó ó çàéêè çèìîé áåëàÿ
øóáêà?

Ä å ò è. ×òîáû ìàñêèðîâàòüñÿ.
Èíñ òð óê òî ð. Äà, ïðàâèëüíî.

Íà áåëîì ñíåãó áåëîãî çàéöà
õèùíèêàì ñëîæíî çàìåòèòü.
À êàê âû äóìàåòå, êàêîå ó íåãî
íàñòðîåíèå?

Ä å ò è. Îí ãðóñòíûé, ïå÷àëü-
íûé, ðàññòðîåííûé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äàâàéòå ïî-
çíàêîìèìñÿ ñ çàé÷èêîì è óçíà-
åì, ïî÷åìó îí òàêîé ãðóñòíûé.

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, çàéêà, ÷òî ñ
òîáîé?

Ç à ÿ ö  (âêëþ÷àåòñÿ àóäèîçà-
ïèñü). Êî ìíå ïðèõîäèëè îçîð-
íûå áåëêè, îíè èãðàëè ñ ìîèìè
öâåòíûìè ìÿ÷èêàìè è âñå èõ
ïåðåìåøàëè. Ïîèãðàëè è óáåæà-
ëè, à ÿ íå çíàþ íàçâàíèÿ öâåòîâ
è íå ìîãó ðàçëîæèòü ìÿ÷è ïî
êîðçèíàì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íå ðàññòðàè-
âàéñÿ, çàéêà, ìû òåáå ïîìîæåì.
Ïðàâäà, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû ïîìîæåì

ðàçëîæèòü ìÿ÷è è íàó÷èì çàé-
êó ðàñïîçíàâàòü öâåòà.

Â áîëüøîé êîðçèíå âïåðåìåøêó
ëåæàò ðàçíîöâåòíûå ïëàñòìàññîâûå
ìÿ÷èêè. Äåòè äîëæíû ðàçëîæèòü èõ
ïî êîðçèíàì ñîîòâåòñòâóþùèõ öâå-
òîâ (ìåòàíèåì â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü îäíîé ðóêîé ñíèçó).

Íà äíå êîðçèíû äåòè íàõîäÿò
êîíâåðò.

Îïÿòü ïèñüìî, äàâàéòå ïðî÷èòà-
åì, ÷òî òàì íàïèñàíî: «×òîáû
âñòðåòèòüñÿ ñ Åëî÷êîé, íóæíî
ïðîéòè ïî êîðîòêîìó ìîñòèêó è
ïðîëåçòü ïîä íèçêèìè âîðîòà-
ìè». Âñå ïîíÿòíî, äàâàéòå ïðî-
ùàòüñÿ ñ çàéêîé è â ïóòü. Èíòå-
ðåñíî, êàêîé èç ýòèõ ìîñòèêîâ
êîðîòêèé è ãäå íèçêèå âîðîòà?

Äåòè ïîêàçûâàþò.
Ïðîéäÿ ïî ìîñòèêó (ñêàìåéêå)

è ïîä âîðîòàìè (äóãîé), âîñïèòàí-
íèêè çàìå÷àþò Å ë î ÷ ê ó.

Âîò è íàøà çíàêîìàÿ Åëî÷êà!
Äàâàéòå ïîäîéäåì, ïîçäîðîâàåì-
ñÿ ñ íåé!

Ä å ò è. Çäðàâñòâóé, Åëî÷êà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîñìîòðèòå,

êàêàÿ íàøà Åëî÷êà ñòàëà (âûñî-
êàÿ, ñòðîéíàÿ, âåòâèñòàÿ, íàðÿä-
íàÿ è ò.ä.).

Å ë î ÷ ê à  (âêëþ÷àåòñÿ àóäèî-
çàïèñü). Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà, ÿ
î÷åíü ðàäà âàñ âèäåòü! ß æäàëà
âàñ è ïðèãîòîâèëà âàì ñþðïðèç.

Ïîä åëêîé � ÿðêàÿ êîðîáêà, â
íåé ëåæàò áóáåíöû.

À âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêèå ïîõîæèå ìóçûêàëüíûå
èíñòðóìåíòû âû çíàåòå?

Ä å ò è. Ïîãðåìóøêè, ìàðàêà-
ñû.

Å ë î ÷ ê à. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì.

Èãðà «Åëü, åëêà, åëî÷êà»

Ïîä âåñåëóþ ìåëîäèþ íåñêîëü-
êî èãðîêîâ (âûáðàííûõ ñ÷èòàëêîé),
â òàêò ìóçûêè èãðàþò íà èíñòðó-
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ìåíòàõ (áóáåíöû, ïîãðåìóøêà, ìà-
ðàêàñû è ò.ä.), îñòàëüíûå äåòè
òàíöóþò. Êàê òîëüêî ìóçûêà ñòèõà-
åò, òàíöîðû îñòàíàâëèâàþòñÿ è
âûïîëíÿþò çàäàíèå èíñòðóêòîðà.
Åñëè îí ïðîèçíîñèò «Åëü!», äåòè
äîëæíû ñòîÿò ïðÿìî, ñ îïóùåííû-
ìè âíèç è ÷óòü â ñòîðîíû ðóêàìè
(ýòî � âûñîêàÿ åëü), «Åëêà!» � â
ïîëóïðèñåäå, ðóêè â òîì æå ïîëî-
æåíèè (åëü ïîíèæå), «Åëî÷êà!» �
â ïîëíîì ïðèñåäå, ñ ïðÿìîé, ðîâ-
íîé ñïèíîé ñ îïóùåííûìè âíèç è
â ñòîðîíû ðóêàìè (ñàìàÿ íèçêàÿ
åëêà). Èãðàþùèå íà èíñòðóìåíòàõ
âûáèðàþò ïîíðàâèâøèåñÿ «åëî÷-
êè». Äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè, èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Â êîíöå èãðû ðåáÿòà çàìå÷àþò
íà ïîëÿíå ïëà÷óùóþ Ë è ñ è ö ó
(èãðóøêà).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ëèñè÷êà, ÷òî
ñëó÷èëîñü? ×òî ñòðÿñëîñü? Ìû
ìîæåì òåáå ïîìî÷ü?

Ë è ñ à  (âêëþ÷àåòñÿ àóäèîçà-
ïèñü). Ó ìåíÿ ïîòåðÿëñÿ äåòå-
íûø, íàéòè åãî ñìîæåò òîëüêî
òîò, êòî çíàåò, êàê íàçûâàþòñÿ
äåòåíûøè æèâîòíûõ. À âû, ðå-
áÿòà, çíàåòå?

Ä å ò è. Äà!
Ë è ñ à. Ïîìîæåòå ìíå?
Ä å ò è. Êîíå÷íî!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñ áîëüøèì

óäîâîëüñòâèåì!

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðà «Íàçîâè äåòåíûøà»

Äåòè âñòàþò â êðóã, â ñåðåäèíå �
èíñòðóêòîð ñî ñíåæêîì (èç áåëîé
ïóøèñòîé ïðÿæè) â ðóêàõ. Îí áðî-
ñàåò ñíåæîê îäíîìó èç èãðîêîâ,

íàçûâàåò âçðîñëîãî æèâîòíîãî, à
ðåáåíîê, âîçâðàùàÿ ìÿ÷, � åãî äå-
òåíûøà. È òàê ïî êðóãó. Â êîíöå
èãðû äåòè íàçûâàþò äåòåíûøà
ëèñû, è ïîÿâëÿåòñÿ Ëèñåíîê. Ëèñà
áëàãîäàðèò äåòåé.

Èíñ òð óê òî ð. Íó ÷òî, ðåáÿòà,
íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â äåò-
ñêèé ñàä. Îé, ïîñìîòðèòå, äà òàì
íà âûñîêîé ñîñíå åùå îäíî çà-
äàíèå.

Íà øâåäñêîé ñòåíêå ïðèêðåïëåí
î÷åðåäíîé êîíâåðò ñ çàäàíèåì. ×òî-
áû åãî äîñòàòü, íóæíî ïðîéòè ÷åðåç
«áóðåëîì» (ðàññûïàííûå ïîä ñòåí-
êîé ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè).

Ðåáÿòà, êàê æå íàì ïîëó÷èòü
çàäàíèå, âåäü ìû íå ñìîæåì
ïðåîäîëåòü «áóðåëîì», ýòî î÷åíü
îïàñíî, ìîæíî óïàñòü. ×òî æå
íàì äåëàòü?

Äåòè âûäâèãàþò ïðåäïîëîæåíèÿ,
ïðîõàæèâàþòñÿ ïî çàëó â ïîèñêàõ
ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (èíñòðóêòîð èì
â ýòîì ïîìîãàåò). Íàõîäÿò íàêëîí-
íóþ äîñêó ñ çàöåïàìè, ïîäñòàâëÿþò
è äîñòàþò êîíâåðò.

(×èòàåò çàäàíèå.) «Âåðíóòüñÿ
âû äîëæíû íå ÷åðåç òå âîðîòà, íå
ïî òîìó ìîñòèêó, ïî òîé äîðîæêå,
ïî êîòîðûì ïðèøëè ñþäà».

Äà, ñëîæíîå çàäàíèå. Íî ìû
ñïðàâèìñÿ! Èòàê, ðåáÿòà, ïîä
êàêèìè âîðîòàìè ìû äîëæíû
ïðîëåçòü, ÷òîáû âåðíóòüñÿ?

Ä å ò è. Ïîä âûñîêèìè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ïî êàêîìó

ìîñòèêó ïðîéòè?
Ä å ò è. Ïî äëèííîìó.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó à êàêàÿ

òðîïèíêà âåäåò â äåòñêèé ñàä?
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Ä å ò è. Óçêàÿ.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!

Êàê âû áûñòðî ñïðàâèëèñü ñ çà-
äàíèåì! Îòïðàâëÿåìñÿ äîìîé.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ ãåðîÿìè è
«âîçâðàùàþòñÿ» äîìîé (øàãàþò ïî
çàëó).

Íó âîò ìû ñíîâà â äåòñêîì ñàäó,
êàê õîðîøî áûëî â çèìíåì ëåñó!
Ìû ñåãîäíÿ íå òîëüêî ïîâåñå-
ëèëèñü, íî åùå è ñäåëàëè äîáðûå
äåëà. Êàêèå?

Ä å ò è. Ïîìîãëè çàéêå è ëèñå.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äà, à åùå ìû

ïðåîäîëåëè âñå ñëîæíîñòè! Êàê

âû äóìàåòå, ïî÷åìó ó íàñ âñå ïî-
ëó÷èëîñü?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû äðóæ-
íûå, ñìåëûå, íàõîä÷èâûå, äîáðûå,
çàáîòëèâûå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âû ìîëîäöû!
Ðåáÿòà, ñêîðî íàñòóïèò Ðîæäå-
ñòâî. Ïðèíÿòî äàðèòü ïîäàðêè!
Äàâàéòå äëÿ Åëî÷êè ñäåëàåì
óêðàøåíèÿ è ïîäàðèì åé. Îíà
áóäåò î÷åíü ðàäà!

Ïðîâîäèòñÿ òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà:
äåòè äåëàþò óêðàøåíèÿ íà åëêó.

Çàêîí÷èòü çàíÿòèå ìîæíî õîðî-
âîäîì âîêðóã óêðàøåííîé åëî÷êè è
÷àåïèòèåì.

Â äðåâíîñòè ãîâîðèëè: «Òîò
ãëóï, êòî íå óìååò íè ïèñàòü, íè
ïëàâàòü!»

Ïëàâàíèå � ýòî íå òîëüêî
çàêàëèâàíèå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, ýòî ïðåæäå âñåãî âîñïèòà-
íèå âñåñòîðîííå è ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîãî ðåáåíêà. Îíî ñïîñîá-
ñòâóåò óìñòâåííîìó, íðàâñòâåí-
íîìó, ôèçè÷åñêîìó, ýñòåòè÷åñêî-
ìó, ýêîëîãè÷åñêîìó è ìóçûêàëü-
íîìó âîñïèòàíèþ. ß óáåæäàþñü
â ýòîì íà ïðîòÿæåíèè 24 ëåò,
ðàáîòàÿ â äåòñêîì ñàäó.

Ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòîì òåìàòè÷åñêîãî çà-
íÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ, ïîñâÿùåí-

íîãî ýêîëîãèè è ïîñòðîåííîãî
íà èãðàõ è ýñòàôåòàõ. Íà òàêèõ
çàíÿòèÿõ ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ êóëüòóðà, îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæà-
þùåìó, ñ îäíîé ñòîðîíû; ñ äðó-
ãîé � èãðû, èñïîëüçóåìûå íà
çàíÿòèÿõ, çàèíòåðåñîâûâàþò
äîøêîëüíèêîâ, ïîìîãàþò íà-
ó÷èòüñÿ ïëàâàòü, ïðåîäîëåâàòü
÷óâñòâî ñòðàõà ïðè ñîïðèêîñíî-
âåíèè ñ âîäîé, íåæåëàíèå îïóñ-
êàòü ëèöî â âîäó, çàäåðæèâàòü
äûõàíèå, ïóñêàòü ïóçûðè. À ãëàâ-
íîå: ÷òî òàêèå çàíÿòèÿ íðàâÿò-
ñÿ äåòÿì, è îíè ãîòîâû ïëàâàòü
êàæäûé äåíü!

Ïëàâàíèå «ñ óìîì»!
Áîæêî Í.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèþ) ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 263,
ã. Óôà, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
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Íàäåþñü, ÷òî ðàçðàáîòàííîå
òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå ïîìîæåò
êîëëåãàì â ðåøåíèè çàäà÷è ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Âåäü êàê ïèñàë Ò. Êàðëåéëü:
«Çäîðîâûé ÷åëîâåê � ñàìîå
öåííîå ïðîèçâåäåíèå ïðèðî-
äû».

«Æèâàÿ âîäà»
Òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå

Öåëü: ðàçâèâàòü ýêîëîãè÷åñ-
êèé, ñåíñîìîòîðíûé èíòåëëåêò
äåòåé ñ ïîìîùüþ ïëàâàíèÿ.

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

ïëàâàíèÿ íà ãðóäè ñ ðàáîòîé
ðóê, íîã («êðîëåì»), áåç îïîðû
è ïëàâàòåëüíîé äîñêè;

� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ íûðÿòü ñ
çàäåðæêîé äûõàíèÿ;

� ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü
íàâûêè ýêîëîãè÷åñêè ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðè-
ðîäå;

� ðàçâèâàòü ñåíñîðíûå, òàêòèëü-
íî-ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü ìîðàëüíî-âîëå-
âûå êà÷åñòâà, âûäåðæêó, îðãà-
íèçîâàííîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: 2 áàíêè (îäíà ñ

ôèëüòðîì); «ìóñîð â âîäå» (òî-
íóùèé, ïëàâàþùèé); êîñòþì ðó-
ñàëêè; ãèïîàëëåðãåííàÿ ïåíêà
äëÿ äåòåé; ëåä (êðóïíûé, ìåë-
êèé); èãðóøêè ïëîñêîñòíûå
(«Ôëåêñèêà»), êëåÿùèåñÿ ê ñòåí-
êàì áàññåéíà (òåõíèêà, æèâîò-
íûå, âîäîïëàâàþùèå ïòèöû);

ìÿ÷ íàäóâíîé, îáðó÷è, äîñêè äëÿ
ïëàâàíèÿ, êàðòèíêè (ôîíòàí,
ãåéçåð, ðó÷ååê).

* * *
Â áàññåéíå ïëàâàåò ìíîãî ìóñîðà

(ïàêåòû, áóìàãà è äð.), íà äíå �
êàìíè è ò.ä.

Ð ó ñ à ë ê à. Ñ íàøèì îçåðîì
ñëó÷èëàñü áåäà! Â íåì ïîëíî
ìóñîðà.

Â å ä ó ù è é. Êàê âû äóìàåòå,
ðåáÿòà, êòî åãî çàñîðèë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íàøà ãîñòüÿ Ðóñàëêà òàêàÿ ïå-
÷àëüíàÿ. Ðåáÿòà, âû äîãàäûâàå-
òåñü ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ð ó ñ à ë ê à. Äà, ðåáÿòà, âû ïðà-
âû. Ìíå ãðóñòíî îò òîãî, ÷òî
ðûáû óïëûëè èç íàøåãî îçåðà,
ïòèöû óëåòåëè ñ åãî áåðåãîâ...�
Îíî ñòàëî êàê áóäòî ìåðòâûì.
Êàê æå íàì åãî îæèâèòü?

Äåòè âûñêàçûâàþòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Íå ãðóñòè, Ðóñà-
ëî÷êà, ðåáÿòà òåáå ïîìîãóò âåð-
íóòü âñåõ îáèòàòåëåé.

Ð ó ñ à ë ê à. ß î÷åíü ðàäà. Äà-
âàéòå íà÷íåì ñïàñàòü íàøå îçå-
ðî. Ó ìåíÿ åñòü âîëøåáíàÿ áà-
íî÷êà, åñëè â íåé âîäà î÷èñòèòñÿ,
òî è îçåðî îæèâåò.

Âåäóùèé ñ äåòüìè ïðîâîäèò
îïûò ïî ôèëüòðàöèè âîäû.

Â å ä ó ù è é. Ïîëó÷èëîñü, â íà-
øåé áàíî÷êå âîäà î÷èñòèëàñü.
Íî êàê æå íàì ñäåëàòü îçåðî ÷è-
ñòûì? Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå?
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Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Äà! Ïðàâèëüíî! Íàì íóæíî îò-
ôèëüòðîâàòü â îçåðå âîäó: òî
åñòü ñîáðàòü ìóñîð. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà! Äàâàéòå ýòî ñäåëàåì.

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â âîäó.
Ïðîâîäÿòñÿ èãðû.

«Ñîðòèðîâêà»

«Ìóñîð» ñ ïîâåðõíîñòè âîäû
óáèðàþò äåâî÷êè, ñî äíà � ìàëü-
÷èêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: ìîæíî ïðîâåñòè ýñòà-
ôåòó ïî î÷èñòêå îçåðà (êòî áû-
ñòðåå ñîáåðåò «ìóñîð»: äåâî÷êè
èëè ìàëü÷èêè).

Â å ä ó ù è é. Íó âîò íàøå îçå-
ðî îïÿòü ñòàëî ÷èñòûì. Çíà÷èò,
ñêîðî çäåñü áóäåò ìíîãî ðûáû, è
âåðíóòñÿ ïòèöû.

À ó íàñ âïåðåäè åùå ìíîãî
èíòåðåñíîãî. Îòãàäàéòå-êà çàãàä-
êó: «Â îãíå íå ãîðèò, â âîäå íå
òîíåò».

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Ýòî ëåä. Äàâàéòå
ðàññìîòðèì êóáèêè ëüäà. ×òî âû
ìîæåòå î íèõ ñêàçàòü? Êàêîé
ëåä íà îùóïü? Ïî÷åìó îí ïëà-
âàåò? Ãäå áûñòðåå òàåò ëåä: â
âîäå èëè â ðóêå? Êàêèå ñâîéñòâà
âîäû âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà42 ¹ 8, 2011

«Ñíåæèíêà,
ñîñóëüêà, ñóãðîá»

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò êàðòèí-
êè, äåòè èçîáðàæàþò ýòî íà âîäå.
Íàïðèìåð, ïðè ïîêàçå ñíåæèíêè
äåòè äåëàþò óïðàæíåíèå «Çâåç-
äî÷êà» (íîãè è ðóêè ðàññòàâëÿ-
þò âðîçü); ñîñóëüêè � «Ñîëäà-
òèê» (íîãè è ðóêè äåðæàò âìåñ-
òå); ñóãðîáà � óïðàæíåíèå
«Ïîïëàâîê».

«Êòî êàê ïëàâàåò»

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äåëüôè-
íà, êðàáà, ðûáó, ðàêà, çâåçäó, óëèò-
êó, êðîêîäèëà, ìåäóçó, ëÿãóøêó.
Äåòè äîëæíû èçîáðàçèòü, êòî
êàê ïëàâàåò.

«Ãåéçåð, ôîíòàí, ðó÷ååê»

Äåòè ïðèíèìàþò ïîçó óïîð
ñèäÿ, âûòÿíóâ íîãè âïåðåä. Âåäó-

ùèé îòäàåò êîìàíäû: «Ãåé-
çåð!» � äåòè àêòèâíî ðàáîòàþò
íîãàìè («êðîëü»), «Ôîíòàí!» �
äâèæåíèÿ áîëåå ìåäëåííûå, «Ðó-
÷ååê!» � äåòè åëå-åëå øåâåëÿò
íîãàìè.

«Ôóòáîë»

Äåòè áåðóò òðóáî÷êè äëÿ ñîêà è
äóþò íà ìÿ÷ äëÿ ïèíã-ïîíãà, êòî
áûñòðåå äîâåäåò ìÿ÷ äî ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòåíû, òîò è ïîáåäèò.

Â å ä óùè é. À ñåé÷àñ âåñåëàÿ
ýñòàôåòà!

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

Ýñòàôåòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� ïëàâàíèå íà äîñêàõ ñ ðàáîòîé

íîã («êðîëåì»);
� ïåðåäà÷ó äîñêè ïîä è íàä âîäîé;
� íûðÿíèå â îáðó÷ è ïëàâàíèå

ïîä íèì.
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Êàêèå âû ìîëîäöû! Êàê õîðî-
øî ïëàâàòü â ÷èñòîé âîäèöå.
À çíàåòå ëè âû, ÷òî ïòèöû òîæå
ëþáÿò ÷èñòóþ âîäó.

Èãðà
«Îõîòíèê è óòêè»

«Îõîòíèê» (âåäóùèé) íàäóâíûì
ìÿ÷îì ñòàðàåòñÿ ïîïàñòü â «óòîê»
(äåòåé), êîòîðûå ïðÿ÷óòñÿ (íûðÿþò).
Êîãäà âñåõ óòîê îñàëÿò, èãðà çàêàí-
÷èâàåòñÿ.

Âîçâðàùàåòñÿ Ðóñàëêà, îíà âåñå-
ëàÿ, â êðàñèâîì áåëîì íàðÿäå.

Ð ó ñ à ë ê à. Ñïàñèáî âàì, ðåáÿ-
òà. Âû ïîìîãëè î÷èñòèòü îçåðî.
ß âàì î÷åíü áëàãîäàðíà. Ìû ñ
âàìè òåïåðü äðóçüÿ.

Â å ä ó ù è é  (÷èòàåò ñòèõî-
òâîðåíèå Í.À. Ðûæîâîé)

Â ïðèðîäå ïóòåøåñòâóåò âîäà,
Îíà íå èñ÷åçàåò íèêîãäà!
Òî â ñíåã ïðåâðàòèòñÿ,

òî � â ëåä,
Ðàñòàåò è ñíîâà â ïîõîä!
Âäðóã â íåáî âçîâüåòñÿ,
Äîæäåì îáåðíåòñÿ,
Âîêðóã îãëÿíèñü�...

Ä å ò è  (âìåñòå)

Íàñ îêðóæàåò âñåãäà
Ýòà æèâàÿ âîäà!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, íàøå çà-
íÿòèå îêîí÷åíî. Äî ñâèäàíèÿ,
Ðóñàëî÷êà! Äî íîâûõ âñòðå÷, ðå-
áÿòà!

Öåëè:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äîøêîëü-

íèêîâ;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ðàç-

ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé;
� ïðèîáùàòü ê ÇÎÆ.

Â ñòàðøåé ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ðàçó÷èâàòü óï-

ðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñàìî-
ìàññàæà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíîâíûå
äâèæåíèÿ ðóê è òóëîâèùà,
ñèäÿ íà ìÿ÷å;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ìóçû-
êàëüíîãî ñëóõà, óìåíèå ñîãëà-
ñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� ìûøöû ðóê è íîã, ñïèíû,
áðþøíîãî ïðåññà, ôîðìèðî-
âàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó è âå-
ñòèáóëÿðíûé àïïàðàò;

� ëîâêîñòü, áûñòðîòó, îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, ÷óâñòâî

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
«Òàíöû íà ìÿ÷àõ»
Ïåòóõîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÄÎÓ ä/ñ ¹ 34,
Âûáîðãñêèé ð-í, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ðèòìà, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé ðóê è ïàëüöåâ;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè âûðàçè-
òåëüíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ãðà-
öèîçíîñòè è èçÿùåñòâà òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé.
Îáîðóäîâàíèå: ôèòáîëû è

ìàñêè ëÿãóøåê (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé) è öàïëè, àóäèîêàññåòû,
ìàãíèòîôîí.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä âåñåëóþ
ìóçûêó, ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó. Ôèòáî-
ëû ëåæàò âäîëü ñòåíû.

Â å ä ó ù è é

Â çàë ñìåëåå çàõîäèòå,
Ãîñòÿì «çäðàâñòâóéòå!» ñêàæèòå.
Íå áîÿòüñÿ, íå ñòåñíÿòüñÿ,
Íà÷èíàåì çàíèìàòüñÿ.

Äåòè ïîä ìóçûêó äðóã çà äðóãîì
áåðóò ôèòáîëû è ñàäÿòñÿ íà íèõ.

Ïåðåä òåì êàê ìû ïîêàæåì
Òàíöû íà ìÿ÷àõ äëÿ âàñ.
Ðàçîãðååì ðó÷êè, íîæêè�...
Íà÷èíàåì ìû ìàññàæ.

Ïðîâîäèòñÿ ñàìîìàññàæ «Ïåòó-
õè çàïåëè».

Êà÷àòüñÿ ÿ âåñü äåíü ïîäðÿä:
Äëÿ âàñ, ðåáÿòà, î÷åíü ðàä.
ß ìàÿòíèê � òðóäÿãà,
Õîòü è óñòàë, áåäíÿãà.

Ïðîâîäÿòñÿ ÎÐÓ «×àñèêè», ñèäÿ
íà ìÿ÷å.

Ðàçäàåòñÿ íà ëóãó
×üå-òî íåæíîå «êó-êó».
Ýòî çà ëåñíîé îïóøêîé
Îòñ÷èòàëà ãîä...

Ä å ò è. Êóêóøêà.

Ïðîâîäÿòñÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèå êîìïëåêñû (ÌÐÊ).

«Êóêóøêà»

Â å ä ó ù è é

Íàäîåëî áåãåìîòó
Åæåäíåâíàÿ ðàáîòà.
Õîòü óñòàë îí îò çàáîò,
Íî òàíöóåò è ïîåò.
Ïîÿâèëèñü áåãåìîòèêè,
Óõâàòèëèñü çà æèâîòèêè.
Ïðûãàþò, ïîþò, èãðàþò,
À ìåíÿ íå ïðèãëàøàþò?

«Áåãåìîòèê»

Öàïëÿ, íîãè, êàê õîäóëè,
Íå ñòðàøèò áîëîòî.
� Ëÿãóøàò íàéäó ëè? �
Âîò ìîÿ çàáîòà.

«Öàïëÿ»

Öàïëÿ ñ äëèííûìè íîãàìè
Ïî áîëîòó øàãàåò
È ëÿãóøåê ñ÷èòàåò:
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Íàäîåëî ìíå ñ÷èòàòü.
Äàëüøå øåñòü, äàëüøå ñåìü �
Ëó÷øå âñåõ ïîéìàþ, ñúåì!

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëÿãóøêè è öàïëÿ».

Êðàñíûé øàðèê íàäóâàåì,

Äåòè âäûõàþò íîñîì, âûäûõàþò
ðòîì.

À ïîòîì åãî ñïóñêàåì:
Ø-ø-ø-ø.

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Øàðèê».

Äâå ëÿãóøêè-õîõîòóøêè
Ïðûãàëè-ñêàêàëè.
Ëàïêîé � õëîï,
Äðóãîþ � õëîï.
Ùåêè ðàçäóâàëè.
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Óâèäàëè êîìàðà,
Çàêðè÷àëè «êâà-êâà-êâà!»,
Óëåòåë êîìàð êàê âåòåð:
Õîðîøî ïîæèòü íà ñâåòå.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Ëÿãóøêè».

Âîò è ïîäîøëî ê êîíöó íàøå çà-
íÿòèå. Âû âñå ìîëîäöû! Âû î÷åíü
õîðîøî âûïîëíÿëè óïðàæíåíèÿ,
òàíöåâàëè, ïðàâèëüíî ñèäåëè íà
ìÿ÷å è ñëåäèëè çà ñâîåé îñàíêîé.

Äåòè ïîä ìóçûêó óõîäÿò èç çàëà.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó, ñîäåéñòâîâàòü ïðîôè-
ëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ;

� ó÷èòü ðàáîòàòü â ïàðå, ÷óâ-
ñòâîâàòü ïàðòíåðà;

� ðàçâèâàòü ìûøöû ðóê, êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé ðóê è íîã,
óìåíèÿ ïåðåõîäèòü îò îäíèõ
äâèæåíèé ê äðóãèì;

� ÷óâñòâî ðèòìà, ìóçûêàëüíûé
ñëóõ, ïàìÿòü, âíèìàíèå, óìåíèå
ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ
ìóçûêîé;
Îáîðóäîâàíèå: ôèòáîëû (ïî

êîëè÷åñòâó äåòåé), þáêè äëÿ
òàíöåâ (ïî êîëè÷åñòâó äåâî÷åê),
àóäèîêàññåòû, ìàãíèòîôîí.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä ìóçûêó.

Â å ä ó ù è é

Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà.
Îò ëåíè è áîëåçíåé
Ñïàñàåò íàñ îíà!

Ïðîâîäèòñÿ ÎÐÓ «Çàðÿäêà».

Ñïëÿøåì, Âàíÿ, âåñåëåé,
Ïðèãëàñèì åùå äðóçåé.
Ñâîåé ïëÿñêîé è âåñåëüåì
Âñåì ïîäíèìåì íàñòðîåíüå.

Ïðîâîäÿòñÿ ÌÐÊ.

«Ñïëÿøåì, Âàíÿ»

Äåâî÷êè (â ïàðàõ) íàäåâàþò
þáêè äëÿ òàíöà.

Ïîìåíÿëè ìû íàðÿäû,
Òàíåö ïîêàçàòü âàì ðàäû.
Ïåðåä âàìè àìàçîíêè,
Î÷åíü ìîäíûå äåâ÷îíêè.

«Ìû � àìàçîíêè»

Äîðîãèå ãîñòè!
Ïðåäëàãàåì óïðàæíåíèå:
Ñäåëàòü ñ íàìè âñå äâèæåíèÿ.
Åñëè ïîäâèãàòüñÿ âû çàõîòåëè,
Ñàäèòåñü ñêîðåå �

âû â êàðóñåëè.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Êàðó-
ñåëü» (âìåñòå ñî âçðîñëûìè).

Ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì,
Âûáèâàëû íà÷èíàåì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âûáèâàëû».

Ìû íåìíîãî ïîèãðàëè
È îïÿòü ìÿ÷è ìû âçÿëè.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Àõ âû, ñåíè, ìîè ñåíè».

Ìû âàì ñåãîäíÿ âñå ïîêàçàëè,
Î÷åíü ñòàðàëèñü,íåìíîãî

óñòàëè.
Ñåé÷àñ íåìíîæêî îòäîõíåì,
Ïîãëàäèì äðóã äðóãà ìÿ÷îì.

Ïîä ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ
â ïàðàõ.

Íàøå çàíÿòèå îêîí÷åíî. Ìî-
ëîäöû!
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Ðàçâëå÷åíèÿ íà îòêðûòîì âîç-
äóõå çèìîé äîñòàâëÿþò äåòÿì
îãðîìíóþ ðàäîñòü è ïðèíîñÿò
íåîöåíèìóþ ïîëüçó èõ çäîðî-
âüþ. Ïîäâèæíûå èãðû îáîãàùà-
þò ñîäåðæàíèå ïðîãóëîê óâåëè-
÷èâàþò èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Êàê ìíîãî çèìíèõ ðàçâëå÷å-
íèé è çàáàâ: êàòàíèå íà êîíüêàõ,
ñàíêàõ, ëûæàõ, èãðû â ñíåæêè!
À åñëè ïðèõâàòèòü íà ïðîãóëêó
ëîïàòêè, ñîâî÷êè, âåäåðêè è ìå-
òåëî÷êè, ìîæíî ïîñòðîèòü öåëûå
ãîðîäà èç ñíåãà!

Âûõîäÿ íà ïðîãóëêó â çèì-
íåå âðåìÿ ñ ðåáåíêîì èëè êîì-
ïàíèåé äåòåé, îáÿçàòåëüíî ïðî-
äóìàéòå, â êàêèå ïîäâèæíûå
èãðû áóäåòå èãðàòü âû, â êàêèå
äåòè áóäóò èãðàòü ñàìè, è
âîçüìèòå ñ ñîáîé âñå íåîáõî-
äèìîå äëÿ ýòîãî.

Ïîäâèæíûå èãðû
äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ

Èãðû è çàáàâû
ñ ñàíêàìè

Ñàííûé êðóã
Â ýòîé èãðå ó÷àñòâóþò íå-

ñêîëüêî ÷åëîâåê. Ñàíêè ðàññòàâ-
ëÿþòñÿ ïî áîëüøîìó êðóãó íà
ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 2�3 ì äðóã
îò äðóãà. Êàæäûé èãðàþùèé ñòà-

íîâèòñÿ îêîëî ñâîèõ ñàíîê
âíóòðè êðóãà. Âçðîñëûé ïðåäëà-
ãàåò äåòÿì âûñòóïèòü â ðîëè
«øîôåðîâ». «Øîôåðû åäóò» íà
ñâîèõ «àâòîìîáèëÿõ» ïî äîðîãå
(êðóãó). Îêîëî ñàíîê «àâòîìîáè-
ëè» îñòàíàâëèâàþòñÿ, «øîôåðû»
âûõîäÿò è ïðèñàæèâàþòñÿ íà
íèõ îòäîõíóòü. Ïîòîì îíè ñíî-
âà ñàäÿòñÿ «â ìàøèíû» è åäóò äî
ñëåäóþùåé îñòàíîâêè. Åñëè ðåéñ
äëèííûé (áîëüøîé êðóã), «àâòî-
ìîáèëè» äâèãàþòñÿ äî ñèãíàëà
âçðîñëîãî «Îñòàíîâêà!». Äâèæå-
íèå âîçîáíîâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
óêàçàíèþ âçðîñëîãî.

Ñàííàÿ ïóòàíèöà
Èãðàþùèå êîëîííîé âñëåä çà

âçðîñëûì áåãóò òî ê îäíèì, òî ê
äðóãèì ðàññòàâëåííûì ïî êðà-
ÿì ïëîùàäêè ñàíêàì. Äîáåæàâ
äî íèõ, êîëîííà îáåãàåò ñàíêè è
òîëüêî ïîòîì íàïðàâëÿåòñÿ ê
ñëåäóþùèì. Âçðîñëûé ìîæåò
ïðåäëîæèòü äåòÿì ñäåëàòü äâà
êðóãà âîêðóã îäíèõ ñàíîê.

Â ýòó èãðó èíòåðåñíî èãðàòü
è âäâîåì ñ ìàëûøîì.

Ïàðíîå êàòàíèå
Äâîå äåòåé âåçóò ñàíêè, íà êî-

òîðûõ ñèäèò îäèí ðåáåíîê. Òàê
åäóò äðóã çà äðóãîì íåñêîëüêî ïàð.
Ïîòîì äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ïîäâèæíûå èãðû çèìîé
íà ñâåæåì âîçäóõå
Âÿëûõ Ñ.Í.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2386, Ìîñêâà
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Îëåíüè óïðÿæêè
Çàðàíåå èçãîòîâüòå ðîãà èç

êàðòîíà èëè âåòî÷åê, ïðèêðåïèòå
èõ ê øàïêàì äåòåé-îëåíåé. Ê
ñàíêàì íóæíî ïðèâÿçàòü äâå
âåðåâî÷êè: çà îäíó ðåáåíîê, ñè-
äÿùèé íà ñàíêàõ, äåðæèòñÿ è
óïðàâëÿåò îëåíåì, â äðóãóþ
âïðÿãàåòñÿ «îëåíü» (ðåáåíîê
çàêðåïëÿåò åå çà ïîÿñ).

Âåñåëûå òðîéêè
Íóæíî çàðàíåå èçãîòîâèòü óï-

ðÿæü � äóãó ñ êîëîêîëü÷èêàìè,
âîææè ñ áóáåí÷èêàìè. Òðîå ðåáÿò
âïðÿãàþòñÿ â óïðÿæü è âåçóò ñàí-
êè ñ äâóìÿ ìàëûøàìè. Ïðàâèò
òðîéêîé ñèäÿùèé âïåðåäè. Ïîòîì
äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Èãðû íà ñíåæíîé
ïëîùàäêå

Çèìà ïðèøëà!
Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî ïëîùàä-

êå è ïðÿ÷óòñÿ (ïðèñàæèâàþòñÿ
íà êîðòî÷êè çà ñíåæíûìè âàëà-
ìè, ãîðêîé, ñíåãîâèêîì). Íà ñëî-
âà âçðîñëîãî «Ñåãîäíÿ òåïëî,
ñîëíûøêî ñâåòèò, èäèòå ãóëÿòü!»
äåòè âûáåãàþò èç óêðûòèé è
ðàçáåãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå. Íà
ñèãíàë «Çèìà ïðèøëà, õîëîäíî!
Ñêîðåé äîìîé!» âñå áåãóò íà
ñâîè ìåñòà è ñíîâà ïðÿ÷óòñÿ.

Ñíåæèíêè è âåòåð
Â ýòîé èãðå äåòè áóäóò ñíå-

æèíêàìè. Îíè ñîáèðàþòñÿ â
êðóæîê è áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïî
ñèãíàëó âçðîñëîãî «Âåòåð çàäóë
ñèëüíûé, ñèëüíûé. Ðàçëåòàéòåñü,
ñíåæèíêè!» äåòè ðàçáåãàþòñÿ â
ðàçíûå ñòîðîíû, ðàññòàâëÿþò
ðóêè â ñòîðîíû, ïîêà÷èâàþòñÿ,

êðóæàòñÿ. Ïî ñèãíàëó «Âåòåð
ñòèõ! Âîçâðàùàéòåñü, ñíåæèíêè,
â êðóæîê!» � ñîáèðàþòñÿ â êðó-
æîê è áåðóòñÿ çà ðóêè.

Íàéäè Ñíåãóðî÷êó
Íàðÿäèòå êóêëó Ñíåãóðî÷êîé è

ñïðÿ÷üòå åå íà ó÷àñòêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ê âàì â ãîñòè îáåùàëà
ïðèéòè Ñíåãóðî÷êà, îíà õî÷åò
ïîèãðàòü è ïîïëÿñàòü ñ âàìè.
Íàâåðíîå, îíà ñïðÿòàëàñü, äàâàé-
òå åå íàéäåì.

Äåòè èùóò Ñíåãóðî÷êó, íàéäÿ,
âîäÿò ñ íåé õîðîâîäû, ïðèïëÿñûâà-
þò, êðóæàòñÿ ïàðàìè.

Ëèñà â êóðÿòíèêå
Ñ ïîìîùüþ ñ÷èòàëêè âûáè-

ðàåòñÿ ëèñà (âåäóùèé). Îñòàëü-
íûå äåòè � êóðû.

Äåòè âçáèðàþòñÿ íà ñíåæíûé
âàë è ïðèñàæèâàþòñÿ (êóðû
ñèäÿò íà íàñåñòå). Íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå ïëîùàäêè
ñèäèò ëèñà.

Êóðû ãóëÿþò ïî äâîðó, õëîïà-
þò êðûëüÿìè, êëþþò çåðíà, êó-
äàõ÷óò. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî
«Ëèñà!» êóðû ðàçáåãàþòñÿ, ñòàðà-
þòñÿ âçëåòåòü íà íàñåñò (âçî-
áðàòüñÿ íà ñíåæíûé âàë). Ëèñà
ñàëèò êóðèöó, êîòîðàÿ íå óñïå-
ëà ñåñòü íà íàñåñò.

Çàéêà áåëåíüêèé ñèäèò
Äåòè, èìèòèðóÿ çàé÷èêîâ, áå-

ãàþò, âåñåëÿòñÿ íà ïîëÿíêå (ïëî-
ùàäêå), ïðèñåäàþò íà êîðòî÷êè.

Â ç ð î ñ ë û é

Çàéêà áåëåíüêèé ñèäèò
È óøàìè øåâåëèò.
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Âîò òàê, âîò òàê.
Îí óøàìè øåâåëèò.

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ê ãîëî-
âå è øåâåëÿò ðóêàìè, êàê çàéöû
óøàìè.

Çàéêå õîëîäíî ñèäåòü,
Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.
Õëîï-õëîï, õëîï-õëîï,
Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.

Äåòè âñòàþò, õëîïàþò â ëàäîøè,
ñêðåñòíûìè äâèæåíèÿìè ïî ïëå÷àì,
äåëàþò âèä, ÷òî ãðåþòñÿ.

Çàéêå õîëîäíî ñòîÿòü,
Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.
Ñêîê-ñêîê, ñêîê-ñêîê,
Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.

Äåòè ïîäïðûãèâàþò íà äâóõ íî-
ãàõ íà ìåñòå.

Ìèøêà çàéêó èñïóãàë.
Çàéêà ïðûã... è óñêàêàë.

Âçðîñëûé èçîáðàæàåò ìåäâåäÿ è
ïóãàåò äåòåé, îíè ðàçáåãàþòñÿ ïî
ïëîùàäêå.

Ñíåæèíî÷êè-ïóøèíî÷êè

Äåòè-ñíåæèíêè êðóæàòñÿ âîêðóã
ñåáÿ è ñíåãîâèêà. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ìåíÿ-
åòñÿ, õîðîâîä êðóæèòñÿ â äðóãóþ
ñòîðîíó.

Â ç ð î ñ ë û é
Ñíåæèíî÷êè-ïóøèíî÷êè
Óñòàëè íà ëåòó,
Êðóæèòüñÿ ïåðåñòàëè,
Ïðèñåëè îòäîõíóòü.

Ñíåæèíêè îñòàíàâëèâàþòñÿ,
ïðèñåäàþò îòäîõíóòü, ïîñëå ÷åãî
èãðà âîçîáíîâëÿåòñÿ.

Ïðàçäíè÷íûé òîðò
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì

ïðèãîòîâèòü ïðàçäíè÷íûé òîðò
èç ñíåãà.

Òîðò ìîæåò áûòü ëþáîãî ðàç-
ìåðà, ôîðìû. Åãî ìîæíî óêðà-
ñèòü öâåòíûìè ëüäèíêàìè.

Çàáàâíûå óïðàæíåíèÿ

Áåëûå ìåäâåäè
Äåòè çàëåçàþò íà ñíåæíóþ

ãîðêó ïî ñêëîíó íà ÷åòâåðåíü-
êàõ (íà ïðÿìûõ íîãàõ), ïåðåâà-
ëèâàÿñü ñ áîêó íà áîê (èìèòè-
ðóÿ äâèæåíèÿ áåëûõ ìåäâåäåé).
Âçîáðàâøèñü íàâåðõ, ñáåãàþò
âíèç.

Ïî ñíåæíîìó ìîñòèêó
Äåòè äðóã çà äðóãîì ïîäíèìà-

þòñÿ íà ñíåæíûé âàë è ïðîõî-
äÿò ïî íåìó äî êîíöà, ñîõðàíÿÿ
ðàâíîâåñèå, ïîòîì ñïðûãèâàþò ñ
íåãî è âîçâðàùàþòñÿ â êîëîí-
íó, ÷òîáû ïðîéòè ïî âàëó åùå
ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: ñëåäèòå, ÷òîáû äåòè íå
ìåøàëè òåì, êòî èäåò ïî âàëó, íå
òîðîïèëè èõ, ïîìîãàéòå ðîáêèì
è íåóâåðåííûì â ñåáå.

Ïîåçä è òóííåëü
Äåòè, ïîëîæèâ äðóã äðóãó îäíó

ðóêó íà ïîÿñ, èçîáðàæàþò ïîåçä.
Ñòîÿùèé ïåðâûì èçîáðàæàåò
ïàðîâîç, îñòàëüíûå � âàãîíû. Ïî
ñèãíàëó ïàðîâîçà «Òó-ó-ó!» ïî-
åçä òðîãàåòñÿ ñ ìåñòà ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ê ñíåæíîìó òóííåëþ.
Ïîäúåçæàÿ ê íåìó, ïàðîâîç ñíî-
âà ãóäèò, ïîñëå ýòîãî ïîåçä ïðî-
õîäèò â òóííåëü.
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Äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Ñòåíêà-ìèøåíü
Äåòè èãðàþò ãðóïïàìè ïî

íåñêîëüêî ÷åëîâåê, êàæäûé ãî-
òîâèò äëÿ ñåáÿ ïî 5 ñíåæêîâ.

Íà ñíåæíîé ñòåíêå ðèñóåòñÿ
öâåòíîé êðóã äèàìåòðîì 75 ñì.
Ðåáÿòà ñòàíîâÿòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè 6 øàãîâ îò ñòåíêè-ìèøåíè
è íà÷èíàþò ïî î÷åðåäè ìåòàòü
ñíåæêè â öåëü.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: âìåñòî íàðèñîâàííîé
ìèøåíè â ñòåíå ìîãóò áûòü ñäå-
ëàíû îòâåðñòèÿ, â êîòîðûå íóæ-
íî ïîïàñòü, ëþáîé ôîðìû �
êðóãëûå, êâàäðàòíûå, òðåóãîëü-
íûå è ò.ï.

Ñíàéïåðû
Íà âåðõíèé êðàé ñíåæíîé

ñòåíêè èëè âàëà êëàäóò ÿðêèé
êóáèê, êåãëþ èëè äðóãîé ïðåä-
ìåò è ïðåäëàãàþò äåòÿì ñáèòü
åãî ñíåæêîì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: ìîæíî ïîñòàâèòü äëÿ
ñáèâàíèÿ íåñêîëüêî îäèíàêî-
âûõ èëè ðàçíûõ ïðåäìåòîâ.
Â ýòîì ñëó÷àå â èãðå îäíîâðå-
ìåííî áóäåò ó÷àñòâîâàòü áîëü-
øå äåòåé (ïî ÷èñëó ïðåäìåòîâ-
öåëåé).

Êòî äàëüøå?
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â øåðåíãó, â

êàæäîé ðóêå ó íèõ ïî ñíåæêó. Ïî
óêàçàíèþ âçðîñëîãî «Áðîñàé
ïðàâîé (ëåâîé)!» âñå îäíîâðå-
ìåííî ñòàðàþòñÿ áðîñèòü ñíå-
æîê êàê ìîæíî äàëüøå ê óêà-
çàííîìó îðèåíòèðó. ×åé ñíåæîê

ïðîëåòèò äàëüøå äðóãèõ, òîò
ñ÷èòàåòñÿ ïîáåäèòåëåì.

Êòî ê íàì â ãîñòè ïðèõîäèë?
«Êòî ê íàì â ãîñòè ïðèõî-

äèë?» � ñïðàøèâàåò âçðîñëûé ó
ìàëûøåé, óâèäåâ íà ñíåãó ñëå-
äû (ñîáàêè, çàéöà, êîøêè, ïòèö).

Äåòè âíèìàòåëüíî ðàññìàò-
ðèâàþò ñëåäû è îïðåäåëÿþò,
êîìó îíè ïðèíàäëåæàò. Ïîñëå
ýòîãî ìàëûøè âîñïðîèçâîäÿò
õàðàêòåðíûå äâèæåíèÿ, çâóêè,
ïîâàäêè ýòîãî æèâîòíîãî èëè
ïòèöû (ëàþò, ìû÷àò, êóêàðåêà-
þò è ò.ä.).

Ïîäâèæíûå èãðû
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

Èãðû ñ ñàíêàìè
è ñàìîêàòàìè

Íà ãîðêå
Äåòè êàòàþòñÿ íà ñàíêàõ ñ

ãîðêè ðàçíûìè ñïîñîáàìè: âåð-
õîì (äåðæàñü çà âåðåâî÷êó èëè
îïèðàÿñü ðóêàìè ñçàäè î ñàíêè),
ëåæà íà æèâîòå, ñïèíå (íîãàìè
âïåðåä), ñòîÿ íà êîëåíÿõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: íà ñïóñêå ñ ãîðêè
ìîæíî ñîîðóäèòü âîðîòà èç
äëèííûõ ïðóòüåâ. Ïðîåçæàÿ ÷å-
ðåç íèõ, äåòè ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü
ñàíêàìè íà õîäó: îïóñêàòü íà
ñíåã íîãó ñ òîé ñòîðîíû, â êîòî-
ðóþ íàäî ïîâåðíóòü; êðåïêî
ñæàâ ñàíêè êîëåíÿìè, ñëåãêà
îòêëîíÿòü òóëîâèùå íàçàä â ñòî-
ðîíó ïîâîðîòà.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðè ñïóñ-
êå íà ñàíêàõ ñîáðàòü ðàññòàâ-
ëåííûå âäîëü ñêëîíà ôëàæêè.
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Ìíîãî ðàäîñòè äîñòàâëÿåò
êàòàíèå ñ ãîðêè âäâîåì èëè
âòðîåì íà îäíèõ ñàíêàõ.

Íà ðîâíîì ìåñòå
Ðàññòàâèòü 5�6 ñàíîê íà ðàñ-

ñòîÿíèè 1�1,5 ì.
Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì:

� ïðîáåæàòü ìåæäó íèìè «çìåé-
êîé»;

� ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç íèõ;
� âñòàòü íà ñàíêè, ïîòîì ñîéòè

ñ íèõ òàê, ÷òîáû îíè íå ñäâè-
íóëèñü ñ ìåñòà;

� âñòàòü ðÿäîì, îïèðàÿñü íà
ñàíêè ðóêàìè, ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç íèõ;

� ñòîÿòü íà ñàíêàõ íà îäíîé
íîãå êàê ìîæíî äîëüøå;

� ïîäíÿòü ñàíêè íàä ãîëîâîé
ñëåâà è îïóñòèòü èõ íà ñíåã
ñïðàâà;

� ñòîÿ ê ñàíêàì ëèöîì, íàêëî-
íèòüñÿ, îïåðåòüñÿ íà íèõ ðó-
êàìè, ïðèñåñòü è âñòàòü, íå
îòðûâàÿ ðóê îò ñàíîê.

Óñïåé ïåðâûì
Äâîå-òðîå ñàíîê ðàññòàâëÿþò

ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó íà ðàñ-
ñòîÿíèè ïðèìåðíî 2�3 øàãîâ.
Ðåáÿòà ñòàíîâÿòñÿ êàæäûé ðÿ-
äîì ñî ñâîèìè ñàíêàìè ñïðàâà
èëè ñëåâà, â çàâèñèìîñòè îò çà-
äàíèÿ. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî
äåòè îáåãàþò êàæäûé ñâîè ñàí-
êè è ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî áû-
ñòðåå âåðíóòüñÿ íà èñõîäíîå
ìåñòî.

Ìåòîäè÷åñêîå óêàçàíèå äëÿ
ïåäàãîãîâ: äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ è
óñëîæíåíèÿ èãðû ìîæíî ââåñ-
òè äîïîëíèòåëüíûå çàäàíèÿ:
âåðíóâøèñü â èñõîäíóþ ïîçè-

öèþ, ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê ñàí-
êàì è ïðèñåñòü, îïèðàÿñü íà
ñàíêè ðóêàìè, ëèáî ñåñòü íà íèõ.

Íà ñàíêè!
Ñàíêè (íà îäíè ìåíüøå, ÷åì

èãðàþùèõ) ðàññòàâëÿþò íà îä-
íîé ñòîðîíå ïëîùàäêè. Äåòè
áåãàþò, êðóæàòñÿ íà äðóãîé ñòî-
ðîíå ïëîùàäêè. Ïî ñèãíàëó «Íà
ñàíêè!» îíè äîëæíû áûñòðî
äîáåæàòü äî ñàíîê è ñåñòü íà
íèõ. Îïîçäàâøèé îñòàåòñÿ áåç
ìåñòà.

Áûñòðûå óïðÿæêè
Íà ëèíèè ñòàðòà äåòè âûñò-

ðàèâàþòñÿ ïî òðîå ó îäíèõ ñà-
íîê. Ïî êîìàíäå «Ñòàðò!» îäèí
ñàäèòñÿ íà ñàíêè, à äâîå áåðóò-
ñÿ çà âåðåâî÷êó è âåçóò åãî äî
ôèíèøà. Ïîáåæäàåò óïðÿæêà,
áûñòðåå äîáðàâøàÿñÿ äî ôèíè-
øà.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü íå-
ñêîëüêî ðàç, ïðè ïîâòîðåíèè
äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Äâà íà äâà
Èãðàþò ÷åòâåðî äåòåé. Îíè ïî

äâîå ñàäÿòñÿ íà ñàíêè, ïîñòàâèâ
íîãè íà ïîëîçüÿ. Äåòè ñêîëüçÿò
âïåðåä, îòòàëêèâàÿñü íåäëèííû-
ìè ïàëêàìè. Ïîáåäèò ïàðà, áû-
ñòðåå ïðèøåäøàÿ ê ôèíèøó.

Íà ñíåæíîé ïëîùàäêå

Ìîðîç Êðàñíûé íîñ
Íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðî-

íàõ ïëîùàäêè îáîçíà÷àþòñÿ äâà
äîìà, â îäíîì èç íèõ ðàñïîëàãà-
þòñÿ èãðàþùèå. Ïîñåðåäèíå
ïëîùàäêè ñòîèò Ìîðîç Êðàñ-
íûé íîñ.
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Ì î ð î ç  Ê ð à ñ í û é  í î ñ

ß Ìîðîç Êðàñíûé íîñ.
Êòî èç âàñ ðåøèòñÿ
Â ïóòü-äîðîæåíüêó ïóñòèòüñÿ?

Ä å ò è

Íå áîèìñÿ ìû óãðîç
È íå ñòðàøåí íàì ìîðîç.

Ïîñëå ýòîãî îíè ïåðåáåãàþò ÷å-
ðåç ïëîùàäêó â äðóãîé äîì, Ìîðîç
äîãîíÿåò è ñòàðàåòñÿ èõ çàìîðîçèòü
(îñàëèòü). Çàìîðîæåííûå îñòàþòñÿ
íà ìåñòå è ñòîÿò òàê äî îêîí÷àíèÿ
ïåðåáåæêè. Ìîðîç ïîäñ÷èòûâàåò,
ñêîëüêèõ èãðàþùèõ óäàëîñü çàìî-
ðîçèòü.

Ïðè ïîâòîðå èãðû âûáèðàåòñÿ
íîâûé Ìîðîç, è óæå îí ñàëèò èãðî-
êîâ. Â êîíöå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè: êà-
êîé Ìîðîç (ñòàðûé èëè íîâûé èã-
ðîê) áîëüøå çàìîðîçèë.

Âîçìîæåí âàðèàíò. Ïðàâèëà òå æå,
íî èãðàþò äâà Ìîðîçà: Ìîðîç
Êðàñíûé íîñ è Ìîðîç Ñèíèé íîñ.

Î á à  Ì î ð î ç à  (âìåñòå)

Ìû äâà áðàòà ìîëîäûå,
Äâà Ìîðîçà óäàëûå,
ß � Ìîðîç Êðàñíûé íîñ,
ß � Ìîðîç Ñèíèé íîñ.
Êòî èç âàñ ðåøèòñÿ
Â ïóòü-äîðîæåíüêó ïóñòèòüñÿ?

Ä å ò è

Íå áîèìñÿ ìû óãðîç
È íå ñòðàøåí íàì ìîðîç.

Èãðàþùèå ïåðåáåãàþò èç îäíî-
ãî â äðóãîé äîì, íî òåïåðü äâà
Ìîðîçà ñòàðàþòñÿ èõ çàìîðîçèòü.
Îíè ïîäñ÷èòûâàþò, ñêîëüêî èãðà-
þùèõ óäàëîñü îñàëèòü.

Â êîíöå èãðû âûÿñíÿåòñÿ, êàêàÿ
ïàðà Ìîðîçîâ çàìîðîçèëà áîëüøå
èãðàþùèõ.

Ñíåæíàÿ êàðóñåëü
Âçÿâøèñü çà ðóêè, äåòè îáðà-

çóþò êðóã è èçîáðàæàþò ñíåæè-
íîê, â ñåðåäèíå � Ñíåãîâèê. Ïî
ñèãíàëó âçðîñëîãî îíè èäóò ñíà-
÷àëà ìåäëåííî, ïîòîì âñå áûñ-
òðåå è ïåðåõîäÿò íà áåã ñíà÷à-
ëà â îäíó ñòîðîíó, ïîòîì â äðó-
ãóþ.

Ïîñëå íåáîëüøîãî îòäûõà
èãðó ìîæíî âîçîáíîâèòü.

Çàòåéíèêè
Îäèí èç èãðîêîâ � çàòåé-

íèê � ñòàíîâèòñÿ â ñåðåäèíó
êðóãà. Îñòàëüíûå äåòè èäóò ïî
êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè è ïðî-
èçíîñÿò:

Ðîâíûì êðóãîì,
Äðóã çà äðóãîì,
Ìû èäåì çà øàãîì øàã.
Ñòîé íà ìåñòå,
Äðóæíî âìåñòå
Ñäåëàåì ... âîò òàê.

Îïóñêàÿ ðóêè, èãðàþùèå îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ. Çàòåéíèê ïîêà-
çûâàåò êàêîå-íèáóäü äâèæåíèå
èç çèìíåãî âèäà ñïîðòà: áåã
êîíüêîáåæöà, øàã ëûæíèêà,
âðàùåíèå ôèãóðèñòà, óäàð êëþø-
êîé. Äåòè äîëæíû ïîâòîðèòü
ýòî äåéñòâèå è íàçâàòü âèä
ñïîðòà.

Ïðè ñëåäóþùåì ïîâòîðåíèè
èãðû âûáèðàåòñÿ íîâûé çàòåé-
íèê.

Çàòåéíèêè äîëæíû äåìîíñò-
ðèðîâàòü äâèæåíèÿ, íå ïîâòîðÿÿ
óæå ïîêàçàííûõ.
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Ëîâèøêè ïàðàìè
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè äðóã

çà äðóãîì íà ðàññòîÿíèè 2�
3 øàãîâ íà îäíîé ñòîðîíå ïëî-
ùàäêè. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî
ïåðâûå â ïàðàõ áûñòðî áåãóò íà
äðóãóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè, ñòî-
ÿùèå ñçàäè ñòàðàþòñÿ èõ ïîé-
ìàòü (êàæäûé ñâîþ ïàðó).

Ïðè ïîâòîðåíèè èãðû äåòè
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ìåòåëèöà
Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì è

áåðóòñÿ çà ðóêè. Ïåðâûì ñòîèò
âçðîñëûé � Ìåòåëèöà. Îí ìåä-
ëåííî ïðîáåãàåò ìåæäó ñíåæíû-
ìè ïîñòðîéêàìè, âàëàìè, ñàíêà-
ìè «çìåéêîé» èëè îáåãàåò èõ è
âåäåò çà ñîáîé âåðåíèöó ðåáÿò.

Çàáàâíûå óïðàæíåíèÿ

Ïîïëÿøè è ïîêðóæèñü
Ðåáÿòà ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû

è áåðóòñÿ çà ðóêè, âñòàþò ëèöîì
äðóã ê äðóãó. Ïî ñèãíàëó âçðîñ-
ëîãî «Ïîïëÿøåì!» ïðèñåäàþò
è ïðèïëÿñûâàþò. Ïî ñèãíàëó
«À òåïåðü ïîêðóæèìñÿ!» êðó-
æàòñÿ â ïàðàõ. Êîãäà æå îí ïðî-
èçíîñèò «Ñòîé!», äåòè îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ, îòâîäÿò îäíó íîãó
íàçàä, ñòàðàþòñÿ óäåðæàòü
ðàâíîâåñèå íà äðóãîé íîãå (ïðè
ýòîì ðóêè íå ðàçæèìàþò). Ïðè
ïîâòîðåíèè èãðû çàäàíèå ìîæíî
óñëîæíèòü: ïî ñèãíàëó «Ñòîé!»
ïîïðîáîâàòü ïðèñåñòü, äåðæàñü
çà ðóêè, íà îäíîé íîãå «ïèñòî-
ëåòèêîì».

Ïåðåòÿæêè
Èãðàþùèå âñòàþò âîêðóã ñóã-

ðîáà, êðåïêî äåðæàñü çà ðóêè.

Êàê òîëüêî âçðîñëûé ñêàæåò
«Ïåðåòÿæêè íà÷àëèñü!», âñå íà-
÷èíàþò òàùèòü ðÿäîì ñòîÿùèõ
â ñâîþ ñòîðîíó, ñòàðàÿñü îïðî-
êèíóòü èõ â ñóãðîá. Åñëè ýòî
óäàåòñÿ, èãðà ïðèîñòàíàâëèâàåò-
ñÿ, äåòè âûðàâíèâàþò êðóã. Ïîñ-
ëå íåáîëüøîãî ïåðåðûâà èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Íà ëåäÿíûõ äîðîæêàõ
Çàëèâàåòñÿ äîðîæêà äëèíîé

4�8 ì è øèðèíîé 40�60 ñì.
Äåòè ñêîëüçÿò ïî íåé, ñòàðàÿñü
ïðîäâèíóòüñÿ êàê ìîæíî äàëü-
øå.

Çàäàíèå ìîæíî óñëîæíèòü: íà
äîðîæêå ñíà÷àëà íà ðàññòîÿíèè
3�4, à ïîòîì 5�6 ì îò ñòàðòà
ïîëîæèòü öâåòíîé êóáèê, êîòî-
ðûé ðåáåíîê äîëæåí ñäâèíóòü ñ
ìåñòà íîãîé.

Ñíåãîäðîì
Äåòè äîëæíû ñëåïèòü Ñíåãî-

âèêà, Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷-
êó, óêðàñèòü èõ. Ïîñëå ýòîãî âñå
âìåñòå âîäÿò õîðîâîäû, êðóæàòñÿ
ïî îäíîìó è ïàðàìè, èãðàþò â
«Ïóçûðü», «Êàðàâàé», «Ðîâíûì
êðóãîì» è äðóãèå èãðû.

Íà ïëîùàäêå äåòè ñòðîÿò èç
ñíåãà (äîìà, ïî÷òó, âîêçàë è ò.ï.).
Çàòåì èçîáðàæàþò òðàìâàé (âñòà-
þò äðóã çà äðóãîì, êëàäóò ðóêè íà
ïîÿñ âïåðåäè ñòîÿùåìó) è êà-
òàþòñÿ «ïî óëèöàì» ïîñòðîåí-
íîãî ãîðîäà.

Ìîæíî îðãàíèçîâàòü êîíêóðñ
íà ëó÷øóþ ôèãóðó (ñàìîëåò,
ðàêåòó, áîëüøîé ëåäîêîë, ïòèöó,
öâåòîê è ò.ï.) èëè ñêàçî÷íîãî
ïåðñîíàæà èç ñíåãà.
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Ëåäÿíûå êðóæåâà
Çàðàíåå ãîòîâÿòñÿ ðàçíîöâåò-

íûå ëüäèíêè (ñèíèå, êðàñíûå,
çåëåíûå, æåëòûå è äð.). Èç íèõ
äåòè âûêëàäûâàþò íà óòîïòàí-

íîì ñíåãó ðàçíîöâåòíûå ìîçà-
èêè, óçîðû. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîò
ìîæíî ïðîâåñòè êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ ìîçàèêó èëè ñàìûé
êðàñèâûé óçîð.

«Îí âåñü äåíü êóäà-òî ì÷èòñÿ,
îí óæàñíî îãîð÷èòñÿ, åñëè ÷òî-
íèáóäü íà ñâåòå âäðóã ñëó÷èòñÿ
áåç íåãî» � ýòè ñëîâà èç âåñå-
ëîé äåòñêîé ïåñåíêè î íàøèõ
ìàëûøàõ, âåäü ïîòðåáíîñòü â
äâèæåíèè çàëîæåíà â íèõ ñ ñà-
ìîãî ðîæäåíèÿ.

Ñåâåðíûé êðàé, ñóðîâûé êëè-
ìàò è äîëãàÿ çèìà íå äàþò äåòÿì
èñ÷åðïàòü äî êîíöà ñâîé äâèãà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé, âñåñòîðîííåå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, çàêàëèâàíèå
îðãàíèçìà � ãëàâíûå çàäà÷è, ñòî-
ÿùèå ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåêòèâîì íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
ã. Íîðèëüñêà. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ èãðà-
åò óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

Êàæäîå óòðî ìû íà÷èíàåì ñ
óëûáêè äðóã äðóãó è òðàäèöèîí-
íîé ãðóïïîâîé óòðåííåé ãèìíà-

ñòèêè, âêëþ÷åííîé â ðåæèì äíÿ
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îíà ïðî-
õîäèò äî çàâòðàêà â õîðîøî
ïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè. Ìà-
ëûøè çàíèìàþòñÿ â ôèçêóëü-
òóðíîì çàëå, ñòàðøèå äîøêîëü-
íèêè � â èãðîâîì äâîðèêå, â
îáëåã÷åííîé îäåæäå, íå ñòåñíÿ-
þùåé äâèæåíèå è äûõàíèå, ëåã-
êîé îáóâè. Â äîæäëèâûå äíè
çàðÿäêà ïðîâîäèòñÿ â ïîìåùå-
íèè, ñ íàñòóïëåíèåì òåïëà è äî
ïåðâûõ çàìîðîçêîâ � íà óëèöå.
Êàæäàÿ ãðóïïà çàíèìàåòñÿ â
ôèçêóëüòóðíîé ôîðìå îïðåäå-
ëåííîãî öâåòà.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè
ãðóïï ïîäáèðàåò êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé äëÿ êàæäîé ãðóïïû
ìûøö: ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû
è æèâîòà, íîã è ðóê äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê ïîäíè-

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
ñ óëûáêîé
Åìåëüÿíîâà Ñ.Á.,
çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÓÂ è ÌÐ ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 45
«Óëûáêà», ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
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ìàíèå íà íîñêè, õîæäåíèå íà
ïÿòêàõ, âûñòàâëåíèå íîã íà
íîñêè, ðàçâèâàþò è óêðåïëÿþò
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò è
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïëîñêî-
ñòîïèÿ.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � ïðî-
öåññ òâîð÷åñêèé, ïîýòîìó ìû
÷àñòî ââîäèì â íåå èãðîâûå
ñèòóàöèè è îáðàçû, ïîìîãàþùèå
ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíîå âî-
îáðàæåíèå ðåáåíêà.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíîé
ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû ïå-
äàãîãàìè ñîáðàí ìàòåðèàë äëÿ
ñîçäàíèÿ êàðòîòåêè ãèìíàñòè-
÷åñêèõ êîìïëåêñîâ äëÿ âñåõ
âîçðàñòîâ, ñôîðìèðîâàíà ìåäè-
îòåêà.

Ñîäåðæàíèå è ôîðìû ïðîâå-
äåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè â
äåòñêîì ñàäó ðàçíîîáðàçíû:

� äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà êðîìå òðàäèöèîííîé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñþæåòíàÿ ãèìíàñòè-
êà (íà îñíîâå ïîäâèæíûõ èãð è
ÎÂÄ), àýðîáèêà ïîä âåñåëóþ
ìóçûêó;

� äëÿ ìëàäøèõ ãðóïï óïðàæ-
íåíèÿ îñíîâàíû íà ñþæåòíî-
òåìàòè÷åñêîé ãèìíàñòèêå, ïîä-
ðàæàíèè è ïåðåâîïëîùåíèè
(èìèòàöèÿ: «êà÷àþùèåñÿ äå-
ðåâüÿ», «ïîëåò áàáî÷êè», «âåñå-
ëûå çàé÷èêè», «ãèáêèå çìåé-
êè»).

Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè ìëàäøåãî
âîçðàñòà, ïîäáèðàÿ êîìïëåêñû
çíàêîìûõ óïðàæíåíèé, âàæíî
ïîìíèòü î òîì, ÷òîáû áûëè çà-
äåéñòâîâàíû âñå ãðóïïû ìûøö.

Ïîìèìî ýòîãî èíñòðóêòîð
äîëæåí ó÷èòûâàòü òåìàòèêó è
èãðîâóþ ìîòèâàöèþ, ñòàðàòüñÿ
óâëå÷ü äåòåé ãèìíàñòèêîé, ðàçíî-
îáðàçèòü êîìïëåêñ ìóçûêîé è
ñòèõàìè, ÷òîáû èíòåðåñ ê âûïîë-
íÿåìûì (åæåäíåâíî â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü) îäíèì è òåì æå óï-
ðàæíåíèÿì íå ïðîïàë. Âçðîñëûå
äîëæíû îáúÿñíèòü, ïîêàçàòü è
âûïîëíèòü âìåñòå ñ äåòüìè äâè-
æåíèÿ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà
ïðàâèëüíîì äûõàíèè, äëèòåëüíî-
ñòè è ñèëå âäîõà è âûäîõà, óïðàæ-
íåíèÿõ ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ. Âî
âðåìÿ ãèìíàñòèêè âîñïèòàòåëü
ïîäõîäÿò èíäèâèäóàëüíî ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó, è äîøêîëÿòà ñ óäî-
âîëüñòâèåì âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó.
Îò íèõ íå òðåáóåòñÿ ÷åòêîãî âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ óïðàæíåíèé, âàæ-
íî, ÷òîáû äåòè âûïîëíÿëè èõ ñ
ðàäîñòüþ, ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèå
îò ñàìèõ äâèæåíèé è ñîâìåñò-
íûõ äåéñòâèé ñ âîñïèòàòåëåì.

Îáû÷íî óïðàæíåíèÿ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè ïîäáèðàþòñÿ
íåñëîæíûå, áåç áîëüøèõ óñè-
ëèé è íàïðÿæåíèÿ, íî òðåáóþ-
ùèå ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó ðåáÿò ïîâû-
øàåòñÿ óìñòâåííàÿ è ôèçè÷åñ-
êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óëó÷-
øàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïðîïàäàåò
ñîíëèâîå ñîñòîÿíèå, ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî áîäðîñòè, ýìîöèî-
íàëüíûé ïîäúåì. Äåòè ïðèó÷à-
þòñÿ ê îïðåäåëåííîìó ðåæèìó,
âîñïèòûâàþòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûå êà÷åñòâà: âûäåðæêà, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòü, îðãàíèçî-
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âàííîñòü, óìåíèå äåéñòâîâàòü
ñîãëàñîâàííî, ÷óâñòâî èíäèâè-
äóàëüíîé è êîëëåêòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè. Ó äåòåé ðàçâè-
âàþòñÿ âíèìàíèå, ïàìÿòü, îíè
ïðèó÷àþòñÿ îñîçíàííî îòíî-
ñèòüñÿ ê ñâîèì äâèæåíèÿì �
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
ñïîñîáñòâóåò è ýñòåòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ. Ðàçâèâàåòñÿ õóäî-
æåñòâåííûé âêóñ, äåòè ïîëó÷à-
þò óäîâëåòâîðåíèå îò ÷åòêîãî,
êðàñèâîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé, ìóçûêàëüíîãî è ïîýòè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà ïðè ïðàâèëüíîì ê
íåé ïîäõîäå è ïðîâåäåíèè ñïî-
ñîáñòâóåò ðåøåíèþ ìíîãèõ çà-
äà÷ ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-
êîâ.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîìïëåêñîì óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà.

«Ïðÿòêè»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Âñòàíüòå, äåòè, íà çàðÿäêó!
Ïîòÿíèòåñü ñëàäêî-ñëàäêî,
Ïîòÿíóëèñü, ïîòÿíóëèñü,
Ïîòÿíóëèñü è ïðîñíóëèñü!

Íàøè ñîííûå ëàäîøêè
Ïðîñûïàëèñü ïîíåìíîæêó,
Â ïðÿòêè âåñåëî èãðàëè �
Ïàëüöû â êóëà÷îê ñæèìàëè.

Ñöåïèì ðó÷êè ìû â «çàìî÷åê»
Ó ñåáÿ íàä ãîëîâîé.
Ïðàâûé, ëåâûé ëîêîòî÷åê
Ìû ñâåäåì ïåðåä ñîáîé.

Ïàëü÷èêè íà íàøèõ
           íîæêàõ

Çíàþò â ïàðêå âñå
       äîðîæêè.

Ïðîâåðÿåì � ãäå òàì
 ïÿòêè:

Îíè èãðàþò ñ íàìè
       â ïðÿòêè.

Ñòîïû âíóòðü ïîñòàâèëè,
Êðûëûøêè ðàñïðàâèëè,
Êàê óòÿòà, êðÿ-êðÿ-êðÿ,
Ñåãîäíÿ âû, ìîè äðóçüÿ!

Íå õîòÿò êîëåíêè ñïàòü,
Èì äàâíî ïîðà âñòàâàòü.
Ìû êîëåíêè âûñòàâëÿëè,
Áûñòðî íîæêè âûïðÿìëÿëè.

À òåïåðü âñòàåì íà ïÿòêè,
Áóäåì òîïàòü, êàê ëîøàäêè.
Öîê-öîê, öîê-öîê.

Ïîâåðíóëèñü è ïî êðóãó
Ïîáåæàëè äðóã çà äðóãîì.
Ïîáåæàëè-ïîáåæàëè,
Â ïðÿòêè âåñåëî èãðàëè.

Áóäåì ãëóáîêî äûøàòü,
Ñ øóìîì âîçäóõ âûäóâàòü.
Íàøè íîñèêè ïðîñíóëèñü,
Ìû äðóã äðóãó óëûáíóëèñü!

Óëûáíóëèñü, âñòàëè êðóãîì,
Ïîñìîòðåëè äðóã íà äðóãà!
Êòî àêòèâíî çàíèìàëñÿ,
Áûë âíèìàòåëüíûì, ñòàðàëñÿ,
Ìîæåò ñàì ñåáå ïîõëîïàòü,
Ïîñìåÿòüñÿ è ïîòîïàòü!
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Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå, çàêàëÿòü

äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå ñïîñîáíîñòè: óïðàæíÿòü
â ïðûæêàõ, ðàçâèâàòü ãëàçîìåð,
âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, áûñ-
òðîòó ðåàêöèè;

� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, êîìàíäíûå êà÷åñòâà;

� âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ñàíêè, ñíåæêè,

êåãëè, ëûæè, ãîðêè, ëåäÿíûå äî-
ðîæêè, øàïî÷êè äëÿ èãðû «Äâà
Ìîðîçà», êîíôåòòè, ìåäàëè.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à
Â å ä ó ù è é

* * *

Äåòè ñòðîÿòñÿ  ïåðåä çäàíèåì
ñàäèêà.

Â å ä ó ù è é. Íà÷èíàåì íàø
çèìíèé ïðàçäíèê!

Åñëè õî÷åøü ñòàòü óìåëûì,
Ëîâêèì, áûñòðûì, ñèëüíûì,

          ñìåëûì,
Íèêîãäà íå óíûâàé,
Â öåëü ñíåæêàìè ïîïàäàé,
Â ñàíêàõ ñ ãîðêè áûñòðî

 ì÷èñü
È íà ëûæè ñòàíîâèñü.

Èç êîíôåòòè íà äîðîæêàõ âûëî-
æåíû ñòðåëêè, ñëåäû.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, êàêèå-òî
ðàçíîöâåòíûå ñòðåëêè, ñëåäû.
Èíòåðåñíî, êóäà îíè âåäóò? Äà-
âàéòå ïîñìîòðèì?

Äåòè èäóò ïî ñòðåëêàì, âûõîäÿò
íà ïëîùàäêó ñî ñíåæíîé ãîðêîé.

Êàæåòñÿ, ìû ñ âàìè ïðèøëè â
êàêóþ-òî íåèçâåñòíóþ ñòðàíó.
Îé, òàê ýòî æå Çèìíÿÿ ñïîðòëàí-
äèÿ. Â ýòîé ñòðàíå âñå æèòåëè �
ñïîðòñìåíû. Ðåáÿòà, äàâàéòå è
ìû ïðèìåì ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà âàì íóæíî

ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû.

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû è ïðè-
äóìûâàþò èì íàçâàíèÿ.

Ìîëîäöû! Ïåðåä íà÷àëîì ñî-
ðåâíîâàíèé êîìàíäû äîëæíû
ïîïðèâåòñòâîâàòü äðóã äðóãà.

Êîìàíäû îáìåíèâàþòñÿ ïðèâåò-
ñòâèÿìè.

Íà÷èíàåì íàøè ñîñòÿçàíèÿ ñ
çàãàäêè. Êàêàÿ êîìàíäà áûñòðåå
åå îòãàäàåò?

Ìåíÿ õëîïàëè ëîïàòîé,
Ìåíÿ ñäåëàëè ãîðáàòîé,

Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
íà óëèöå äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
Äåìåíòüåâà Ë.È.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1589, Ìîñêâà

âçðîñëûå.
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Ìåíÿ áèëè, êîëîòèëè.
Ëåäÿíîé âîäîé îáëèëè,
À ïîòîì ñ ìåíÿ êðóòîé
Âñå ñêàòèëèñÿ ãóðüáîé.
×òî ýòî?

Ä å ò è. Ãîðêà.

Ïðîâîäèòñÿ ñîðåâíîâàíèå «Êòî
áîëüøå ñîáåðåò?».

Ñïóñêàÿñü ñ ãîðêè íà ñàíêàõ,
èãðîêè êàæäîé êîìàíäû äîëæíû
ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðåäìå-
òîâ, ðàçëîæåííûõ íà ñïóñêå.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü åùå
îäíà çàãàäêà.

Ìåíÿ íå ðàñòèëè,
Èç ñíåãà ñëåïèëè.
Âìåñòî íîñà ëîâêî
Âñòàâèëè ìîðêîâêó.
Ãëàçà óãîëüêè,
Ãóáû ñó÷êè.
Õîëîäíàÿ, áîëüøàÿ.
Êòî ÿ òàêàÿ?

Ä å ò è. Ñíåæíàÿ Áàáà.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à  ñ
áîëüøîé êîðçèíêîé, â íåé ñíåæêè
è äâà áîëüøèõ ñíåæíûõ êîìà.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà!

Âèæó ÿ âîêðóã ðàäîñòíûå
ëèöà,

Êàê æå ìíå îò ýòîãî
íå ðàçâåñåëèòüñÿ!

Çèìîþ äåòâîðå âåñåëî
ñî ìíîþ,

Áàáó ñíåæíóþ ëåãêî âûëåïèòü
çèìîþ.

Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ óçíàòü, ÷åì
âû åùå çàíèìàåòåñü çèìîé?

Â å ä ó ù è é. À òû óãàäàé!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Óãàäàé, ÷òî ìû
äåëàåì?».

Äåòè èìèòèðóþò õîäüáó íà ëû-
æàõ, êàòàíèå íà êîíüêàõ, èãðó â
ñíåæêè è ò.ä.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. ß òîæå
î÷åíü ëþáëþ èãðàòü. À äàâàéòå ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïðîâåäåì. ß ïðèíåñëà
âàì äâà áîëüøèõ ñíåæíûõ êîìà.

«×üÿ êîìàíäà áûñòðåå?»

Ñ çàæàòûìè ìåæäó êîëåíêàìè
êîìàìè èãðîêè äîëæíû äîïðûãàòü
äî Ñíåæíîé Áàáû, áåãîì âåðíóòü-
ñÿ íàçàä è ïåðåäàòü êîì ñëåäóþùèì
ó÷àñòíèêàì.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Ìîëîäöû!
Êàêàÿ êîìàíäà ñàìàÿ áûñòðàÿ,
ìû âûÿñíèëè. À òåïåðü äàâàéòå
îïðåäåëèì, êàêàÿ êîìàíäà ñàìàÿ
ìåòêàÿ.

«Ñáåé êåãëþ»

Â ýòîì ñîðåâíîâàíèè ïîáåæäàåò
êîìàíäà, èãðîêè êîòîðîé áûñòðåå
ñîáüþò âñå êåãëè.

Â å ä ó ù è é. Ñìîòðèòå, ðåáÿòà,
ñíåæîê êóäà-òî ïîêàòèëñÿ, çîâåò
íàñ çà ñîáîé.

Äåòè è Ñíåæíàÿ Áàáà çà ñíåæêîì
ïåðåõîäÿò íà äðóãîé ó÷àñòîê.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Îõ, êàêèå
ëåäÿíûå äîðîæêè! À íå ïîêà-
òàòüñÿ ëè íàì?

Âñå âìåñòå êàòàþòñÿ ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì.

Äà, ÿ âèæó, âû ðåáÿòà ñïîðòèâíûå.
À ñìûøëåíûå ëè âû?
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Ä å ò è. Äà!
Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. À âîò ÿ

ïðîâåðþ.

Åñòü åùå èãðà äëÿ âàñ.
ß íà÷íó ñòèõè ñåé÷àñ.
ß íà÷íó, à âû êîí÷àéòå,
Õîðîì äðóæíî îòâå÷àéòå.
Äåë ó ìåíÿ íå ìàëî,
ß áåëûì îäåÿëîì
Âñþ çåìëþ óêðûâàþ,
Â ëåä ðåêè óáèðàþ,
Áåëþ ïîëÿ, äîìà,
Çîâóò ìåíÿ...

Ä å ò è. Çèìà.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à

Õîëîäíûé âåòåð êðóæèòñÿ,
À â íåáå òó÷è ðóøàòñÿ.
Èç ÷åðíûõ òó÷ ïîñûïàëñÿ
Ìîëî÷íûé ïîðîøîê.
Ëåòèò, ëåòèò è ïàäàåò...
È ðàäóåò...

Ä å ò è. Ñíåæîê.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à

Äâà áåðåçîâûõ êîíÿ
Ïî ñíåãàì íåñóò ìåíÿ...
Êîíè ýòè ðûæè,
À çîâóò èõ...

Ä å ò è. Ëûæè.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à

Êàæäûé âå÷åð ÿ èäó,
Ðèñîâàòü êðóãè íà ëüäó,
Òîëüêî íå êàðàíäàøàìè,
À  áëåñòÿùèìè�...

Ä å ò è. Êîíüêàìè.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à

Ñõâàòèë çà ùåêè, êîí÷èê
íîñà,

Ðàçðèñîâàë îêíî áåç ñïðîñó,
Íî êòî æå ýòî, âîò âîïðîñ
Âñå ýòî äåëàåò...

Ä å ò è. Ìîðîç.
Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Ìîëîäöû!

Âñå çàãàäêè îòãàäàëè!

Âåäóùèé äîñòàåò øàïî÷êè ìî-
ðîçîâ. Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äâà Ìî-
ðîçà».

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âñå ïðîõî-
äÿò ê ëûæíå.

Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Êàêàÿ
ëûæíÿ íà âàøåì ó÷àñòêå ïðîëî-
æåíà! Òàê âû è íà ëûæàõ êàòàòü-
ñÿ óìååòå?

Ä å ò è. Äà!
Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Òîãäà äà-

âàéòå ýñòàôåòó ïðîâåäåì. Òîëü-
êî ñíà÷àëà îòãàäàéòå çàãàäêó.

Äâå êóðíîñûå ïîäðóæêè
Íå îòñòàëè äðóã îò äðóæêè.
Îáå ïî ñíåãó áåãóò,
Îáå ïåñåíêè ïîþò,
Îáå ëåíòû íà ñíåãó,
Îñòàâëÿþò íà áåãó�...

Ä å ò è. Ëûæè.
Ñ í å æ í à ÿ  Á à á à. Ïðàâèëü-

íî! À òåïåðü ýñòàôåòà.

Äåòè ïî äâîå íà îäíîé ïàðå ëûæ
äîëæíû ïåðåâåçòè ïðåäìåòû ñ îä-
íîé ñòîðîíû ó÷àñòêà íà äðóãóþ.
Êîìàíäà, áûñòðåå âûïîëíèâøàÿ
çàäàíèå, îáúÿâëÿåòñÿ ïîáåäèòåëüíè-
öåé.

Â å ä ó ù è é. Ñîðåâíîâàíèÿ
íàøè îêîí÷èëèñü.

Ñíåæíàÿ Áàáà è âåäóùèé ïîäâî-
äÿò èòîãè è íàãðàæäàþò äåòåé ïà-
ìÿòíûìè ìåäàëÿìè.
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øêîëüíèêîâ èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé.

Çàäà÷è:
� ïðîïàãàíäèðîâàòü ÇÎÆ;
� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå

ìîðàëüíî-âîëåâûå è ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà.
Îáîðóäîâàíèå: 5 ìÿ÷åé, 6 îáðó-

÷åé, ïî 10 ôëàæêîâ è êóáèêîâ,
2 îçäîðîâèòåëüíûå äîðîæêè ñî
ñëåäàìè ñòîï è ëàäîøåê, âîðîòà,
4 ïàëî÷êè, øèðìà, çìåÿ èç òêàíè,
2 âåäðà, 15 òðóáî÷åê, ïî 3 áóòûëî÷-
êè ìûëüíûõ ïóçûðåé, êîñòþìà,
ïèêè äëÿ áîãàòûðåé, æóðíàëüíûõ
ñòîëèêà, êîðîáî÷êè; àóäèîçàïèñè
«Ïåñíÿ Ðûæåõâîñòåíüêîé» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî), ïåñåí «Íåïðèÿò-
íîñòü ýòó ìû ïåðåæèâåì» (ìóç.
Á. Ñàâåëüåâà, ñë. À. Õàéòà), «Íàñòî-
ÿùèé äðóã» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà, ñë.
Ì. Ïëÿöêîâñêîãî).

Ó÷àñòíèêè: äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

* * *
Ïîä ìàðø äåòè ïðîõîäÿò ïî óê-

ðàøåííîìó çàëó è âñòàþò íà ñâîè
ìåñòà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! Ê íàì íà
ïðàçäíèê ïðèøëè ãîñòè. Âñåì

õî÷åòñÿ ïîñìîòðåòü, êàêèå âû
ëîâêèå, áûñòðûå, äðóæíûå è
ñìåëûå. Âû ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!

1 - é  ð å á å í î ê

Âåòåð êðûëàòûé
íàä ñòàäèîíîì.

Ðàäîñòíî ïåñíè ïîâñþäó
çâåíÿò.

Â íîãó øàãàåì ìû ñòðîéíîé
êîëîííîé,

Ìû íà ñïîðòèâíûé âûõîäèì
ïàðàä.

2 - é  ð å á å í î ê

Äðóæíî ñîëíöó óëûáíèñü,
Íà ðàçìèíêó ñòàíîâèñü.

Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó ïðîâîäèò-
ñÿ çàðÿäêà � êîìïëåêñ ÎÐÓ.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñëûøèòå,
ìóçûêà çâó÷èò. Êòî-òî ê íàì
ñïåøèò.

Çâó÷èò ìóçûêà. Âõîäÿò ò ð è  á î -
ã à ò û ð ÿ  è âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
(õîäüáà âïåðåä, íàçàä, ïåðåñòðîåíèÿ,
âûïàäû).

Âû óçíàëè, êòî ê íàì â ãîñòè
ïîæàëîâàë?

Ä å ò è. Ýòî ðóññêèå áîãàòûðè.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Òðè áîãàòûðÿ»
Ïåòóõîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÄÎÓ ä/ñ ¹ 34,
Âûáîðãñêèé ð-í, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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1 - é  á î ã à ò û ð ü

Ìû òðè ðóññêèõ áîãàòûðÿ,
Ê âàì ïðèøëè ñþäà íå çðÿ.

2 - é  á î ã à ò û ð ü

Áåäà ñëó÷èëàñü ó íàñ,
Ïðîñèì ïîìîùè ó âàñ.

3 - é  á î ã à ò û ð ü. Òðåõãëàâûé
Çìåé Ãîðûíû÷ ïîõèòèë Âàñèëèñó
Ïðåêðàñíóþ. Ìû ïðèøëè ñîáðàòü
äîñòîéíûå äðóæèíû, ÷òîáû îò-
ïðàâèòüñÿ â ïóòü è ñïàñòè åå.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïîìîæåì
áîãàòûðÿì ñïàñòè Âàñèëèñó Ïðå-
êðàñíóþ?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà ïóñòü êàæ-

äûé áîãàòûðü íàáèðàåò ñåáå
äðóæèíó.

1 - é  á î ã à ò û ð ü

Çäîðîâûõ, ëîâêèõ, ñèëüíûõ
Âîçüìó ñåáå â äðóæèíó.
È ñìåêàëêà ïðèãîäèòñÿ,
×òîá ñî Çìååì íàì ñðàçèòüñÿ.
Åñòü ñðåäè âàñ òàêèå?

Äåòè äåëÿòñÿ íà òðè êîìàíäû.

1 - ÿ  ê îì àíä à. Äà!
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ïî óòðàì,
×òîáû ðåæå îáðàùàòüñÿ
Çà ñîâåòîì ê äîêòîðàì.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé ñ ìÿ÷àìè.

1 - é  á î ã à ò û ð ü. Ìíå ïîíðà-
âèëèñü ýòè ðåáÿòà. Áåðó èõ â
ñâîþ äðóæèíó.

2 - é  á î ã à ò û ð ü. Òåïåðü ÿ
áóäó äðóæèíó íàáèðàòü. Åñòü òóò
ñàìûå ñïîðòèâíûå?

2 - ÿ  ê î ì à í ä à. Ýòî ìû!

Íà ëþáèìîì ñòàäèîíå
Âñå ðåêîðäû ìû ïîáüåì,
È íà ñìåíó ÷åìïèîíàì
Î÷åíü ñêîðî ìû ïðèäåì.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé ñ îáðó÷àìè.

2 - é á î ã à ò û ð ü. À ÿ áåðó âîò
ýòèõ ðåáÿò ê ñåáå â äðóæèíó.

3 - ÿ  ê î ì à í ä à

Ñïîðòñìåíîâ áûñòðûõ,
    ëîâêèõ

Óâèäèòå ñåé÷àñ.
È íàøè òðåíèðîâêè �
Íó ïðîñòî âûñøèé

      êëàññ.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé ñ ôëàæêàìè.

3 - é  á î ã à ò û ð ü. Ìíå î÷åíü
ïîíðàâèëèñü ýòè ñìåëûå ðåáÿ-
òà, ÿ áåðó èõ â ñâîþ äðóæèíó.

Â å ä ó ù è é. Äðóæèíû âñå ãî-
òîâû. Òîãäà â ïóòü, âûðó÷àòü Âà-
ñèëèñó Ïðåêðàñíóþ.

Äåòè èäóò ïî çàëó ïîä «Ïåñåíêó
äðóçåé».

Ïåðåä íèìè � ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé. Êàæäàÿ äðóæèíà (êîìàíäà)
äîëæíà ïðîéòè ÷åðåç âîðîòà, ïî
äâóì îçäîðîâèòåëüíûì äîðîæêàì,
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ïàëî÷êè (2�
3 ðàçà). Ïðîéäÿ ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé,
äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ îêîëî ñâîèõ
ìåñò.

Îé, ïîñìîòðèòå, ÷òî ýòî îêîëî
øèðìû ñòîèò. Äà ýòî âîëøåáíûé
ñóíäóê! Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî
â íåì.
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Áîãàòûðè ïîäõîäÿò ê ñóíäóêó.
Èç-çà øèðìû âûïîëçàåò Ç ì å ÿ  è
øèïèò.

Ç ì å ÿ. Ø-ø-ø-ø-øòî âàì
íàäî? Çà÷åì ïîæàëîâàëè?

Á î ã à ò û ð è. Ìû õîòèì çàãëÿ-
íóòü â ñóíäóê. Âèäèìî, òàì ëåæèò
êàêîé-òî ïðåäìåò, êîòîðûé ïî-
ìîæåò ïîáåäèòü Çìåÿ Ãîðûíû÷à.

Ç ì å ÿ. Äà, âû ïðàâû, â ìîåì
ñóíäóêå åñòü âîëøåáíûå âåùè,
êîòîðûå ìîãëè áû âàì ïîìî÷ü,
íî ÿ îòäàì èõ òåì áîãàòûðÿì, êòî
îòâåòèò íà ìîè âîïðîñû. Íó-êà,
ñêàæèòå, êàêèå çèìíèå è ëåòíèå
âèäû ñïîðòà âû çíàåòå?

Äåòè íàçûâàþò.

Äà, óäèâèëè. Âû î÷åíü óìíûå
ðåáÿòà. Âîò âàì âîëøåáíûå ïó-
çûðè, îíè ïîìîãóò âàì çàêîëäî-
âàòü çëîãî Çìåÿ Ãîðûíû÷à.

Áîãàòûðè áåðóò èç ñóíäóêà áà-
íî÷êó ñ âîëøåáíûìè (ìûëüíûìè)
ïóçûðÿìè.

Òåïåðü èäèòå ê Áàáå ßãå, ó íåå
åñòü òàêèå æå ïóçûðè. Îíè âàì
ïîíàäîáÿòñÿ.

Äåòè ïîä ìóçûêó èäóò ê Áàáå ßãå.
Òàíöóÿ, âûõîäèò Á à á à  ß ã à.

Á à á à  ß ã à. Ôó-ôó-ôó! ×òî-òî
ðóññêèì äóõîì çàïàõëî. Êòî
çäåñü? Çà÷åì ïðèøëè?

Â å ä ó ù èé. Ìû èäåì Âàñèëè-
ñó Ïðåêðàñíóþ âûðó÷àòü. Íàì
íóæíû âîëøåáíûå ïóçûðè.

Á à á à  ß ã à

Âàì ïóçûðè ìîè íóæíû.
À êàê æå?

Ñâîè óìåíüÿ ïóñòü ïîêàæåò
           êàæäûé!

Íà áûñòðîòó è ëîâêîñòü
ÿ ïðîâåðþ âàñ.

Ñîðåâíîâàòüñÿ íà÷èíàåì
ìû ñåé÷àñ.

À íó-êà, áîãàòûðè, ñòðîéòå
ñâîè äðóæèíû.

Áàáà ßãà ïðîâîäèò ýñòàôåòû.

«Ïîñòðîé äîì»

Îáîðóäîâàíèå: 6 îáðó÷åé,
15 êóáèêîâ.

Íà ðàññòîÿíèè 3 ì îò ñòàðòà äëÿ
êàæäîé êîìàíäû íóæíî ïîëîæèòü
îáðó÷, â íåì � 5 êóáèêîâ, âòîðîé
îáðó÷ � â 4�5 ì îò ïåðâîãî. Ðåáå-
íîê äîëæåí äîáåæàòü äî ïåðâîãî
îáðó÷à, âçÿòü èç íåãî êóáèê, çàòåì
ïîëîæèòü åãî âî âòîðîé îáðó÷, âåð-
íóòüñÿ, ïåðåäàòü ýñòàôåòó ñëåäóþ-
ùåìó. Òàê äåòè ïî î÷åðåäè ïîñòðîÿò
äîì èç êóáèêîâ âî âòîðîì îáðó÷å.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áûñòðåå ïîñò-
ðîèâøàÿ äîì.

«Íàäóé ïóçûðü»

Îáîðóäîâàíèå: ïî 3 æóðíàëü-
íûõ ñòîëèêà, âåäðà ñ ìûëüíîé
âîäîé, êîðîáî÷êè, 15 òðóáî÷åê.

Íà òðåõ æóðíàëüíûõ ñòîëèêàõ �
ïî âåäðó ñ ìûëüíîé âîäîé, òðóáî÷êè
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà è êîðîáî÷êè
äëÿ èñïîëüçîâàííûõ òðóáî÷åê. Ðå-
áåíîê äîëæåí äîáåæàòü äî æóðíàëü-
íîãî ñòîëèêà, âçÿòü òðóáî÷êó è äó-
íóòü ÷åðåç íåå òðè ðàçà â âåäðî ñ
ìûëüíûì ðàñòâîðîì. Çàòåì èñïîëü-
çîâàííóþ òðóáî÷êó ïîëîæèòü â êî-
ðîáî÷êó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, èãðî-
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êè êîòîðîé íàäóëè ñàìûé áîëüøîé
ïóçûðü.

Á à á à  ß ã à. Êàêèå âû, ðåáÿòà,
áûñòðûå äà ñìåëûå. Äàâàéòå ñ
âàìè ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Áàáêà Åæêà».

Áàáêà Åæêà,
Êîñòÿíàÿ íîæêà,
Â ëåñ õîäèëà,
Äðîâà ðóáèëà,
À ïîòîì íàñ ëîâèëà.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ, à Áàáà ßãà
ïûòàåòñÿ èõ ïîéìàòü.

Êàê, ðåáÿòà, ñ âàìè âåñåëî. Òàê è
áûòü, çàáèðàéòå âîëøåáíûå ïó-
çûðè äà îòïðàâëÿéòåñü â ïóòü ê
ìîåé ïîäðóæêå Êèêèìîðå, ó íåå
òîæå åñòü òàêèå ïóçûðè. Îíè âàì
ïðèãîäÿòñÿ.

Áîãàòûðè ñòðîÿò ñâîè äðóæèíû
è îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòü.

Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ Ê è ê è -
ì î ð à.

Ê è ê è ì î ð à

×òî çà øóì?
×òî çà ãàì?
Íè÷åãî âàì íå îòäàì.
×òî âû òóò ðóêàìè õëîïàåòå
È íîãàìè ãðîìêî òîïàåòå,
ß, Êèêèìîðà ëåñíàÿ,
Î÷åíü äàæå íå ïðîñòàÿ.
Íà áîëîòå ÿ æèâó,
Âñåõ íà ñâåòå îáõèòðþ.
×òîá ñî ìíîþ ñîñòÿçàòüñÿ,
Íàäî ñèë ñïåðâà íàáðàòüñÿ.

Â å ä ó ù è é. Êèêèìîðà, òû óæ
íà íàñ íå çëèñü. Çà âîëøåáíûìè
ïóçûðÿìè ìû ê òåáå ïðèøëè.
Ðåáÿòà õîòÿò ïîáåäèòü Çìåÿ
Ãîðûíû÷à è îñâîáîäèòü Âàñè-
ëèñó Ïðåêðàñíóþ.

Ê è ê è ì î ð à. Õîðîøî, äàì ÿ
âàì âîëøåáíûå ïóçûðè, òîëüêî
âû ïîèãðàéòå ñî ìíîé.
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Ïîä ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Äåëàé, êàê ÿ».

Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ çà
Êèêèìîðîé.

Îé, ñïàñèáî, ðàññìåøèëè. À âû
ñïîðòîì çàíèìàåòåñü? Ðàññêà-
æèòå ìíå, êàêèå ñïîðòèâíûå
èãðû âû ëþáèòå?

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ ìû òåáå
ïîêàæåì, à òû ñàìà îòãàäàé.

Äðóæèíû ïî î÷åðåäè ïîêàçûâà-
þò ëþáèìûå êîìàíäíûå ñïîðòèâ-
íûå èãðû (ôóòáîë, áàñêåòáîë è ò.ä.).
Êèêèìîðà ïðîáóåò îòãàäàòü. Ïî
îêîí÷àíèè èãðû äàåò ðåáÿòàì âîë-
øåáíûå (ìûëüíûå) ïóçûðè.

Äåòè áëàãîäàðÿò Êèêèìîðó,
ïðîùàþòñÿ è ïðîäîëæàþò ñâîé
ïóòü ê Çìåþ Ãîðûíû÷ó. Ïîä ïåñ-
íþ «Âìåñòå âåñåëî øàãàòü» ìàð-
øèðóþò, ïîñëå ýòîãî ñàäÿòñÿ íà
ñâîè ìåñòà.

Èç-çà øèðìû ïîä ìóçûêó âûëå-
çàþò òðè ãîëîâû Ç ì å ÿ  Ã î ð û -
í û ÷ à.

Ç ì å é  Ã î ð û í û ÷

Âû çà÷åì ïðèøëè? Îòêóäà?
Âû õîòèòå çëîãî ÷óäà?
Íè÷åãî ÿ âàì íå äàì!
Íèêîãî âàì íå îòäàì!
Ñåé÷àñ äûõíó íà âàñ îãíåì,
È ïðèõëîïíó âàñ õâîñòîì.
×òîá ìåíÿ âàì ïîáåäèòü,
Íóæíî ñèëó íàðàñòèòü.

Â å ä ó ù è é

Áîãàòûðè!
Ïóçûðè ñêîðåé ïóñêàéòå,
Çëîå ÷óäî óñûïëÿéòå.

Ê Çìåþ Ãîðûíû÷ó ïîäõîäÿò áî-
ãàòûðè, äóþò ïî î÷åðåäè, ïóçûðè
çàêîëäîâûâàþò åãî. Ãîëîâû ïîñòå-
ïåííî èñ÷åçàþò.

Ðåáÿòà! Ñìîòðèòå, Çìåé Ãîðû-
íû÷ ïðîïàë.

Ïîä ìóçûêó èç-çà øèðìû âûõî-
äèò Â à ñ è ë è ñ à  Ï ð å ê ð à ñ í à ÿ.

Â à ñ è ë è ñ à  Ï ð å ê ð à ñ í à ÿ.
Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà! Ñïàñëè âû
ìåíÿ, óñíóë Çìåé Ãîðûíû÷, òå-
ïåðü îí íàì íå ñòðàøåí. Çà
âàøó ñìåëîñòü è ìóæåñòâî íà-
ãðàæó âàñ.

Íàãðàæäàåò ïðèçàìè (èëè óãîùà-
åò ñëàäîñòÿìè).

Âàñèëèñà è òðè áîãàòûðÿ áëàãî-
äàðÿò çà ïîìîùü äåòåé, ïðîùàþòñÿ
ñ íèìè è âûõîäÿò èç çàëà.

Ëèòåðàòóðà

Ôèðèë¸âà Æ.Å., Ñàéêèíà Å.Ã.
Ôèòíåñ-äàíñ. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé òàíåö: Ó÷åá. ïîñîáèå.
ÑÏá., 2007.
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Èç-çà íåäîñòàòî÷íîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, îãðàíè÷å-
íèÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé è ðÿäà
äðóãèõ ïðè÷èí óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ó ìíîãèõ äåòåé íà-
áëþäàåòñÿ íàðóøåíèå îñàíêè.
Ïîýòîìó äëÿ åå ïðîôèëàêòèêè
è êîððåêöèè íåîáõîäèìî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íûå êîððåêòèðóþùèå óïðàæíå-
íèÿ, òðåíèðîâàòü ìûøöû æèâîòà
è ñïèíû. Êîððåêöèîííî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå öåëîãî
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ èëè
åãî ÷àñòè, âêëþ÷àòüñÿ â ðàçëè÷-
íûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïëàíèðóÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ðàáîòó, âàæíî ïî-
ìíèòü, ÷òî ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü
íàðóøåíèå îñàíêè, ÷åì èñïðà-
âèòü åãî.

Âàæíàÿ çàäà÷à ãèìíàñòèêè:
ó÷èòü äåòåé àêòèâíî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî äâèãàòüñÿ. Ó ðåáåíêà
ôîðìèðóåòñÿ ïðèâû÷êà ê ÇÎÆ,
âîñïèòûâàþòñÿ âûäåðæêà, âíè-
ìàíèå, ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
êîëëåêòèâèçìà, ïîäíèìàåòñÿ
íàñòðîåíèå, ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðàçíûõ âèäàõ óïðàæíå-
íèé è ïîäâèæíûõ èãð.

Âèäû êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíîé

ãèìíàñòèêè

w Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
w Òî÷å÷íûé ìàññàæ, ïàëü÷è-

êîâàÿ ãèìíàñòèêà.
w Ãèìíàñòèêà äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè è êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ,
îñàíêè.

Îíè ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ îò-
êëîíåíèé â çäîðîâüå äåòåé, óê-
ðåïëÿòü åãî. Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì
êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé ê 6�7 ãîäàì äåòè
óæå îáëàäàþò äîñòàòî÷íî ïðî÷-
íûì çàïàñîì äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ÷òî ïîìîãàåò
àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, áî-
ëåå óñïåøíî óñâàèâàþò øêîëü-
íóþ ïðîãðàììó.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîìïëåêñîì ñèëîâûõ óïðàæíå-
íèé è ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòè-
êîé ñ èñïîëüçîâàíèåì «ìÿ÷åé-
åæèêîâ».

Ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàçêà
«Ïóòåøåñòâèå åæèêîâ»

È.ï. � ñèäÿ íà êîâðèêå (áåç
îáóâè), ìÿ÷ â ðóêàõ.

Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà â ÄÎÓ
Çîëîòàðåíêî Ì.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ ä/ñ ¹ 1109
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, Ìîñêâà
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«Æèë áûë åæèê...�» � êàòàòü
ìÿ÷ ëàäîíÿìè, íàäàâëèâàÿ íà
«èãîëî÷êè» (5�8 ðàç).

«�...È áûëè ó íåãî î÷åíü îñò-
ðûå êîëþ÷êè» � êàæäîé ðóêîé
(ëàäîíü íå äâèãàòü) ïîêàòàòü
ìÿ÷ ïî ïîëó (ïî 2�3 ðàçà).

«�...Çàêàòèëñÿ çà åëî÷êó, óâèäåë
ñîëíûøêî, îáëàêî» � íàðèñîâàòü
íà ïîëó åëî÷êó, îáëàêî, ñîëíöå.

«Ïîäíÿëñÿ íà ïðèãîðîê» �
ïîäíÿòü íîãè ñ çàæàòûì ìåæäó
ñòîïàìè ìÿ÷îì (4�6 ðàç).

«Ó íåãî òàêèå îñòðûå êîëþ÷-
êè» � ñòîïàìè ïîêàòàòü ìÿ÷ ïî
ïîëó, íàäàâëèâàÿ íà «èãîëî÷êè»
(5�8 ðàç).

«Ñêàòèëñÿ ñ ãîðû» � ïîäíÿòü
ïðÿìûå ñâåäåííûå íîãè ââåðõ,
ñêàòûâàòü ìÿ÷ îò íîñêîâ ê æè-
âîòó (5�8 ðàç).

«�...Ïîêàòèëñÿ ïî ëåñíîé òðî-
ïèíêå» � âûïîëíèòü ïåðåêàòû
â ãðóïïèðîâêå ñ çàæàòûì ìåæ-
äó ñòîïàìè ìÿ÷îì (5�8 ðàç).

«�...Çàêàòèëñÿ íà áåðåçêó» �
ñäåëàòü ñòîéêó íà ëîïàòêàõ (2�
3 ðàçà).

«�...Óâèäåë ëîäî÷êó...» � èç
è.ï. ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïîä-
íÿòü, ïðîãíóòüñÿ ñ çàæàòûì ìåæ-
äó ñòîïàìè ìÿ÷îì (5�8 ðàç).

«�...Ïîïëûë â ëîäî÷êå ÷åðåç
ðå÷êó...�» � ïðîãíóòüñÿ ñ çàæà-
òûì ìåæäó ñòîïàìè ìÿ÷îì èç
è.ï. ëåæà íà ñïèíå (5�8 ðàç).

«Âîò êàêîé êîëþ÷èé åæèê, íî
ìû íå áîèìñÿ åãî êîëþ÷åê» �
ïîäíÿòü ìÿ÷ çà «èãîëî÷êè» êàæ-
äîé ðóêîé (10�20 ðàç).

«�...È äàæå òàê íå óêîëåìñÿ�» �
îòæàòüñÿ, êàñàÿñü ãðóäüþ ìÿ÷à
íà ïîëó (10 ðàç).

«Äàâàéòå íàáåðåì äëÿ åæèêà
îñåííèõ ÿáëîê» � ïîêà÷àòü
ïðåññ (ïîäúåì â ñåä � 10 ðàç).

«È îòíåñåì êîðçèíó ÿáëîê,
ïðèñåäàÿ ïîä âåòâÿìè äåðåâü-
åâ�» � âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ, ìÿ÷
äåðæàòü çà ñïèíîé (10 ðàç).

«�...Èëè îòâåçåì åå íà âåðòî-
ëåòå» � èç è.ï. ëåæà íà æèâîòå,
ïîäíÿòü òóëîâèùå è ðóêè, ìÿ÷
äåðæàòü çà ñïèíîé.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

îñàíêè

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè
ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå êîì-
ïëåêñû óïðàæíåíèé, êîòîðûå
æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü ðåãóëÿð-
íî. Ïîìèìî ýòîãî, âî èçáåæàíèå
èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è
ïîÿâëåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ, íóæíî
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ïðàâèëü-
íûì ïîëîæåíèåì òåëà ðåáåíêà
âî âðåìÿ òâîð÷åñêèõ çàíÿòèé,
÷òåíèÿ, èãð è ò.ä.

Óïðàæíåíèÿ íà ïðîñòåéøèõ
òðåíàæåðàõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:
� íàêëîíû ãîëîâû â ñòîðîíû,

íàçàä-âïåðåä;
� ïîâîðîòû ãîëîâû;
� ïîäíèìàíèå-îïóñêàíèå ïëå÷;
� ïîëóïðèñåäàíèÿ, ïðûæêè íà

äâóõ íîãàõ;
� õîäüáà íà íîñêàõ.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ ñëåäóåò ïîäáèðàòü òàê, ÷òî-
áû îíè îêàçûâàëè âñåñòîðîííåå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Êîìïëåêñû ñîñòîÿò èç 7�
8 óïðàæíåíèé, êàæäîå âûïîëíÿ-



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà66 ¹ 8, 2011

åòñÿ 4�5 ðàç. Ïðè ïîäáîðå ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò è ôèçè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äåòåé.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé óòðåííåé

ãèãèåíè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

îñàíêè

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå. 1 �
ðàçâåñòè ëîêòè, ñâåñòè ëîïàò-
êè � ñäåëàòü âäîõ, 2 �âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. � âûäîõ (4�5 ðàç).

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå;
ïåðåêàòèòüñÿ ñ ïÿòîê íà íîñêè
(4 ðàçà).

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè â ñòîðîíû;
ñäåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ðó-
êàìè íàçàä (8�10 ðàç).

È.ï. � ñòîÿ, íîãè âðîçü, ðóêè
íà ïëå÷àõ. 1 � íàêëîíèòü êîðïóñ
âïåðåä, ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî �
ñäåëàòü âûäîõ, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï. � âäîõ (4�5 ðàç).

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè çà ñïèíîé;
íàêëîíÿòü êîðïóñ âïðàâî-âëåâî,
äûøàòü ïðîèçâîëüíî (5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. 1 � ïðèñåñòü, ïîäíÿòü
ðóêè � ñäåëàòü âäîõ, 2 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. � âûäîõ (4�5 ðàç).

È.ï. � î.ñ. 1 � ïîäíÿòü ïðà-
âóþ íîãó, ñîãíóòóþ â êîëåíå,
ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå; 2 � ðóêè
ðàññòàâèòü â ñòîðîíû, íîãó âû-
òÿíóòü âïåðåä; 3 � ïðàâóþ íîãó
ñîãíóòü â êîëåíå, ðóêè ïîëîæèòü
íà ïîÿñ; 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî
æå ïðîäåëàòü ëåâîé íîãîé (ïî
4 ðàçà êàæäîé íîãîé).

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå;
âûïîëíÿòü ïîäñêîêè ñ ïîñëåäó-
þùåé õîäüáîé.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ïåðåä ãðóäüþ.
1 � ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû �
ñäåëàòü âäîõ, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï. � âûäîõ (3�4 ðàçà).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ: âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé âíèìàòåëüíî ñëå-
äèòå çà ïðàâèëüíûì ïîëîæåíè-
åì òóëîâèùà, ãîëîâû. Äâèæåíèÿ
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé äîëæíû
áûòü ñèììåòðè÷íû, àìïëèòóäà
äâèæåíèé íåáîëüøàÿ. Íåîáõî-
äèìî èçáåãàòü ðåçêèõ äâèæå-
íèé.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñóòóëîñòè ïîëåçíî âûïîëíÿòü:
� ðàçãèáàíèå êîðïóñà èç è.ï.

ëåæà íà æèâîòå;
� íàêëîíû êîðïóñà âïåðåä ñ

ïðÿìîé ñïèíîé.
Ïðè óñèëåíèè ïîÿñíè÷íîé

êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà íåîáõî-
äèìî óêðåïëÿòü ìûøöû æèâî-
òà, âûïîëíÿÿ ñëåäóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ èç è.ï. ëåæà íà ñïèíå:
� ïîïåðåìåííîå ïîäíèìàíèå

ïðÿìûõ íîã;
� äâèæåíèÿ íîãàìè, èìèòèðóþ-

ùèå åçäó íà âåëîñèïåäå;
� îäíîâðåìåííîå ñãèáàíèå íîã

ê æèâîòó ñ ïîñëåäóþùèì èõ
âûïðÿìëåíèåì è óäåðæàíèåì
íîã íà âåñó.

Óïðàæíåíèÿ,
âûïîëíÿåìûå

ó âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè (ñòåíû)

Âñå óïðàæíåíèå âûïîëíÿþòñÿ
â ìåäëåííîì òåìïå.

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû, êàñàÿñü åå
çàòûëêîì, ñïèíîé, ÿãîäèöàìè è
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ïÿòêàìè. 1�2 � ïîäíÿòü ðóêè
÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. Íà 1�2 �
ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè ïîä-
íÿòü âïåðåä ëàäîíÿìè âíèç, 3�
4 � îïóñòèòüñÿ íà ïÿòêè, âåð-
íóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. Íà 1�2 �
ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó, ñîãíóòóþ
â êîëåíå, ðóêè ðàññòàâèòü â ñòî-
ðîíû ëàäîíÿìè âíèç, 3�4 �
îïóñòèòü ïðàâóþ íîãó è ðóêè, 5�
6 � òî æå äðóãîé íîãîé, 7�8 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (ïî 3�4 ðàçà
êàæäîé íîãîé).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. Íà 1�2 �
ñäåëàòü øàã âïåðåä ïðàâîé
(ëåâîé) íîãîé, 3 � âåðíóòüñÿ
â è.ï. (ïî 5�6 ðàç êàæäîé íî-
ãîé).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. Íà 1�4 �
ñäåëàòü äâà øàãà âïåðåä, 5�8 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (3�4 ðàçà).

È.ï. � íîãè âðîçü íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå, êàñàÿñü ñòå-
íû çàòûëêîì, ñïèíîé, ÿãîäèöà-
ìè è ïÿòêàìè. Íà 1�2 � íàêëî-
íèòüñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó, 3�4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî æå â äðóãóþ
ñòîðîíó (ïî 3�4 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. 1�2 �
ïðèñåñòü, ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ
ëàäîíÿìè âïåðåä, 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï. (3�4 ðàçà).

È.ï. � î.ñ. ó ñòåíû. 1�2 �
ïîäíÿòü ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó,
ñîãíóòóþ â êîëåíå, çàõâàòèòü
ðóêàìè ãîëåíü, 3�4 � îïóñòèòü
íîãó, âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî æå äðó-
ãîé íîãîé (ïî 3�4 ðàçà êàæäîé
íîãîé).

Óïðàæíåíèÿ,
âûïîëíÿåìûå

ñ óäåðæàíèåì ïðåäìåòîâ
íà ãîëîâå

Âñå óïðàæíåíèå âûïîëíÿþòñÿ
â ìåäëåííîì òåìïå.

È.ï. � î.ñ. ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå. 1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå, 3�
4 � îïóñòèòüñÿ íà ïÿòêè, âåð-
íóòüñÿ â è.ï., ñòàðàÿñü íå óðî-
íèòü ïðåäìåò (5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå. Õîäèòü íà íîñêàõ, ðóêè
ðàññòàâèòü â ñòîðîíû, ëàäîíÿìè
êíèçó, óäåðæèâàÿ íà ãîëîâå ìå-
øî÷åê â òå÷åíèå 10�15 ñ (2 ðàçà
ñ èíòåðâàëîì â 1�2 ìèí).

È.ï. � íîãè âðîçü íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå, íà ãîëîâå
äåðåâÿííûé êóáèê. 1�2 � ïîä-
íÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè ðàñêèíóòü
â ñòîðîíû (ñòàðàòüñÿ íå óðîíèòü
ïðåäìåò), 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
(5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå. 1�2� ïîäíÿòüñÿ íà íîñ-
êè, ïîâåðíóòü òóëîâèùå âïðàâî
(âëåâî), ðóêè ðàñêèíóòü â ñòîðî-
íû. 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (ïî
2�3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó).

È.ï. � î.ñ. ñ ðåçèíîâûì êðó-
ãîì íà ãîëîâå. 1�2 � ïðèñåñòü,
ðóêè ðàññòàâèòü â ñòîðîíû
(ñòàðàòüñÿ íå óðîíèòü ïðåäìåò),
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�
6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ñ ðåçèíîâûì ìÿ÷îì
íà äåðåâÿííîì (ðåçèíîâîì) êîëü-
öå íà ãîëîâå. 1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå, 3�
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4 � ïðèñåñòü, ðóêè ðàññòàâèòü â
ñòîðîíû, 5�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
(4�5 ðàç).

È.ï. � òî æå. Õîäüáà íà íîñ-
êàõ ñ ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿ-
ìè ðóê, ñòàðàòüñÿ íå ðîíÿòü
ïðåäìåò (2 ðàçà â òå÷åíèå 10�
15 ñ ñ èíòåðâàëîì 1,5�2 ìèí).

È.ï. � î.ñ. ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå. 1�4 � ñäåëàòü íà íîñêàõ
äâà ïðèñòàâíûõ øàãà âïðàâî, 5�
8 � âëåâî (ïî 2�3 ðàçà â êàæ-
äóþ ñòîðîíó).

È.ï. � î.ñ. ñ äåðåâÿííûì êó-
áèêîì èëè ðåçèíîâûì ìÿ÷îì íà
ãîëîâå. Õîäüáà íà íîñêàõ ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ðóêè
äåðæàòü íà ïîÿñå (2 ðàçà ñ èí-
òåðâàëîì 1,5�2 ìèí).

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè â
ñòîðîíû, ëàäîíÿìè âíèç, ïÿòêè

âìåñòå. 1�2 � ïîäíÿòü ðóêè,
ïðîãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå, 3�4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ñ ðåçèíîâûì ìÿ÷îì âíèçó. 1�
2 � íàêëîíèòüñÿ íàçàä, ïðî-
ãíóòüñÿ, ðóêè ñ ìÿ÷îì ïîäíÿòü
ââåðõ, 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
(5�6 ðàç).

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ñ
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé âûòÿíó-
òû âïåðåä. 1�2 � ïðèïîäíÿòü
ïàëêó, ïðîãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå, îò-
ðûâàÿ ïëå÷è, ãðóäü è íîãè îò ïîëà,
3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � î.ñ. ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå. 1�2 � ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêàõ, ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå,
3�4 � îïóñòèòüñÿ íà ïÿòêè, âåð-
íóòüñÿ â è.ï., ñòàðàòüñÿ íå óðî-
íèòü ïðåäìåò (5�6 ðàç).
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Èäåÿ ñþæåòíûõ çàíÿòèé íå
íîâà. Ê èõ íåäîñòàòêàì ìîæíî
îòíåñòè íèçêóþ ìîòîðíóþ ïëîò-
íîñòü, èçëèøíåå ïîä÷èíåíèå
óïðàæíåíèé ñþæåòó â óùåðá
ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
íåäîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó.

Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ïî
åäèíîìó ñþæåòó ìû ïîïûòà-
ëèñü ñîõðàíèòü èõ õàðàêòåðíûå
÷åðòû, íî â òî æå âðåìÿ èçáå-
æàòü îòìå÷åííûõ âûøå íåäî-
ñòàòêîâ.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
� ïîâûøàòü óìñòâåííóþ è ôè-

çè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
� ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàòü âñå

çâåíüÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ôîðìèðîâàòü ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòè â
ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Ïîäáîð ñðåäñòâ è ìåòîäîâ

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îïðå-

äåëÿåòñÿ âîçðàñòíûìè (àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè è ìîòîðíûìè) îñîáåí-
íîñòÿìè äåòåé. Äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò îáùå-
ïðèíÿòîé òðåõ÷àñòíîé ñòðóê-
òóðå.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â òðàäè-
öèîííîé ôîðìå (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü 15 ìèí), â êîíöå êàæäîãî
ìåñÿöà � èòîãîâîå çàíÿòèå ïî
åäèíîìó ñþæåòó.

Ïðèìåðíûé ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé âî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïå

ÑÅÍÒßÁÐÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ìåæäó äâóìÿ ëèíèÿìè
(øèðèíà 25 ñì).

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ íà
ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä.

Ïëàíèðîâàíèå ñþæåòíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
äëÿ äåòåé 3�4 ëåò
Ñàìîøèíà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 26
«Æóðàâóøêà», Ïîäîëüñêèé ð-í Ìîñêîâñêîé îáë.
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2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ìåæäó äâóìÿ ëèíèÿìè
(øèðèíà 25 ñì), ðóêè äåðæàòü íà
ïîÿñå.

Êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó (ðàñ-
ñòîÿíèå 1 ì).

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó äâó-
ìÿ ðóêàìè (ðàññòîÿíèå 1,5 ì).

Ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî
ïðÿìîé (äëèíà 3 ì).

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Ïðîãóëêà
â îñåííèé ëåñ»

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü, ïðûãàÿ,

ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàòüñÿ è
ìÿãêî ïðèçåìëÿòüñÿ;

� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè
ìÿ÷à â âîðîòà, ëîâëå ìÿ÷à
êèñòÿìè ðóê, îòòàëêèâàíèè
åãî;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïåðåñòðà-
èâàòüñÿ â êðóã;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü,
âíèìàíèå;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì.
Îáîðóäîâàíèå: ëèñòî÷êè (ïî

êîëè÷åñòâó äåòåé), ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ ñêàìåéêà, ìàòû, äóãè,
ìÿ÷è.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áå-
ñåäû, ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðà-
öèé, íàáëþäåíèÿ âî âðåìÿ ïðî-
ãóëîê.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè âõîäÿò â çàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñîëíûøêî óñòàëî.
Ñêó÷íî ãðååøü òû.
Æåëòûå äà àëûå
Êðóæàòñÿ ëèñòû.
Íà çåìëþ ëèñòî÷êè ëåòÿò,
Íàñ â ëåñ ìàíÿò.
Ïîéäåì ãóëÿòü â ëåñ.

Äåòè ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì.

Èäåì ïî òðîïèíêå.

Îáû÷íàÿ õîäüáà äðóã çà äðóãîì
(5 ñ).

Âûñîêî ïîäíèìàåì íîæêè,
÷åðåç âåòêè ïåðåøàãèâàåì.

Ñïèíêó äåðæèì ïðÿìî.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé (5 ñ).

È îïÿòü èäåì ïî äîðîæêå.

Îáû÷íàÿ õîäüáà (5 ñ).

Îé, ðåáÿòà, òó÷à íàäâèãàåòñÿ.
Óáåæèì îò äîæäÿ?

Áåã äðóã çà äðóãîì (20�30 ñ).

Óáåæàëè.
È îïÿòü èäåì ãóëÿòü,
Ïî òðîïèíî÷êå øàãàòü.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò ïðèøëè ìû íà ïîëÿíó.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êðóã.
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Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãî ðàç-
íûõ ëèñòî÷êîâ. Äàâàéòå ïîèãðà-
åì ñ íèìè.

ÎÐÓ (ñ ëèñòî÷êàìè)

«Ëèñòî÷êè øóðøàò». È.ï. � î.ñ.
Ïîäíÿòü ëèñòî÷êè, ïîñìîòðåòü
íà íèõ, ïîìàõàòü (5 ðàç).

Âîò êàê ëèñòî÷êè øóðøàò.
«Äåðåâüÿ êà÷àþòñÿ». È.ï. �

íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè â
ñòîðîíû. Íàêëîíèòüñÿ âëåâî-
âïðàâî (ïî 3 ðàçà â êàæäóþ ñòî-
ðîíó).

Äåðåâüÿ êà÷àþòñÿ â îäíó ñòî-
ðîíó, â äðóãóþ.

«Ëèñòî÷êè íà çåìëþ ëåòÿò».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè çà ñïèíîé. Íàêëîíèòüñÿ
âïåðåä, äîñòàòü ëèñòî÷êàìè íîñ-
êè (5 ðàç).

Ëèñòî÷êè ïàäàþò íà çåìëþ,
ìåäëåííî êðóæàò.

«Äåðåâüÿ, ïåíüêè». È.ï. � î.ñ.
Ïðèñåñòü, ðóêàìè îáõâàòèòü êî-
ëåíè (4 ðàçà).

Âîò áîëüøèå äåðåâüÿ, à âîò
ïåíüêè.

«Íàì âåñåëî». È.ï. � î.ñ. Ïî-
ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ (8�
10 ïðûæêîâ ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà,
÷åðåäóÿ ñ õîäüáîé).

Ðåáÿòàì âåñåëî â ëåñó.

ÎÂÄ (ñïîñîá ïîòî÷íûé)

Çàéêè ðåçâÿòñÿ íà ëóæàéêå.
Îíè çàáðàëèñü íà «ïîâàëåííîå
äåðåâî» è ïðûãàþò ñ íåãî.

Ïðûæêè ñ âûñîòû (ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêè âûñîòîé
15 ñì) � êîëåíè ñëåãêà ñîãíóòü,
ñïðûãíóòü ëåãêî è ìÿãêî íà
íîñî÷êè (3�4 ðàçà).

À íà äðóãîé ïîëÿíêå ìèøêè
èãðàþò â ìÿ÷.

Êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó (ðàñ-
ñòîÿíèå 1,5 ì) ÷åðåç âîðîòèêè,
ñèäÿ íà ïîëó, íîãè âðîçü (6�
8 ðàç).

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîáåðè â áóêåò
ëèñòî÷êè».

Ïîä ìóçûêó äåòè ñîáèðàþò
ëèñòî÷êè. Êàê òîëüêî ìóçûêà
ñìîëêàåò, äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü 2�
3 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íó âîò íàøà
ïðîãóëêà è çàêîí÷èëàñü. Íàì
ïîðà äîìîé.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà äðóã çà äðó-
ãîì.

ÎÊÒßÁÐÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà è áåã ìåæäó äâóìÿ
ëèíèÿìè (øèðèíà 20 ñì).

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ èç
êðóæêà â êðóæîê.

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà è áåã ìåæäó äâóìÿ
ëèíèÿìè (øèðèíà 20 ñì).

Êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ÷å-
ðåç âîðîòèêè (ðàññòîÿíèå 1�
1,5 ì).

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ÷å-
ðåç âîðîòèêè.

Ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ
ìåæäó ïðåäìåòàìè.
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4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Êîëîáîê»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü õîäèòü «çìåéêîé» ìåæ-

äó ïðåäìåòàìè, ñîõðàíÿÿ ðàâ-
íîâåñèå;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ ÷åðåç
äâå ëèíèè, ïðèçåìëÿÿñü íà
ïîëóñîãíóòûå íîãè;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîäëåçàòü
ïîä äóãó, ïîëçàòü ìåæäó ïðåä-
ìåòàìè;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü;
� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíî-

øåíèÿ, ëþáîâü ê æèâîòíûì.
Îáîðóäîâàíèå: êóáèê, äóãà

50 ñì, ìîäóëü «áðåâíî», äâå âå-
ðåâêè, ðåáðèñòàÿ äîñêà, ìàññàæ-
íûé êîâðèê, èãðóøêè: ëèñà, çàé-
÷èê, ìåäâåäü.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ, ðå-
áÿòà, ìû ñ âàìè ïîéäåì â ãîñòè
â ñêàçêó. Óãàäàéòå â êàêóþ?

Îí îò çàéöà óáåæàë
È îò âîëêà óáåæàë,
À ëèñèöå íà çóáîê
Âñå æ ïîïàëñÿ...

Ä å ò è. Êîëîáîê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

ìû îòïðàâëÿåìñÿ â ñêàçêó «Êî-
ëîáîê». Äîìèê ñòàðèêà è ñòàðóõè
òàì, â ëåñó. Ïîéäåìòå.

Îáû÷íàÿ õîäüáà ñòàéêîé èëè
äðóã çà äðóãîì (2 ñ).

Âîò ìû è ïðèøëè â ëåñ. Äàâàé-
òå ïðîéäåì ìåæäó åëî÷êàìè.

Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìå-
òàìè (5 ñ).

Ïî âûñîêîé òðàâå.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé (5 ñ).

Ïåðåøàãíåì ÷åðåç êî÷êè.

Õîäüáà ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç
ïðåäìåòû (5 ñ).

Ïîñìîòðèòå, çäåñü ñâèëà ãíåçäî
ïòè÷êà. Äàâàéòå ïðîéäåì òèõîíü-
êî, ÷òîáû íå íàïóãàòü ïòåí÷èêîâ.

Õîäüáà íà íîñêàõ (5 ñ).

Ïðîøëè ìèìî ãíåçäà è ïî-
øëè ñïîêîéíî. Âîò è ïîäîøëè ê
äîìèêó ñòàðèêà è ñòàðóõè.

Îáû÷íàÿ õîäüáà (5 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Óòðîì ïðî-
ñíóëñÿ ñòàðèê, âûøåë èç äîìè-
êà è ïîòÿíóëñÿ.

È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïîäíÿòü ðóêè
÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ; 3�4 �
îïóñòèòü. Âûïîëíèòü 5�6 ðàç.

Ïîòÿíóëñÿ è ãîâîðèò ñòàðóõå:
� Èñïåêëà áû òû êîëîáîê.
À ñòàðóõà îòâå÷àåò:
� Èç ÷åãî èñïå÷ü, ìóêè-òî íåò.
� À òû ïî àìáàðàì ïîìåòè, ïî

ñóñåêàì ïîñêðåáè, âîò è íàáåðåøü.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

Ñäåëàòü íàêëîíû âïåðåä (5�
6 ðàç).

Íàáðàëà ñòàðóõà ìóêè, ñòàëà
êîëîáîê ëåïèòü.

È.ï. � î.ñ. Âûïîëíèòü ïðèñå-
äàíèÿ ñ êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
ðóê íàä ïîëîì (5�6 ðàç).
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Èñïåêëà ñòàðóõà êîëîáîê è
ïîëîæèëà íà ïîäîêîííèê. À Êî-
ëîáîê ïðûã íà äîðîæêó è ïîêà-
òèëñÿ. Ïîáåæèì çà íèì.

Ëåãêèé áåã çà èíñòðóêòîðîì
(â øàïî÷êå Êîëîáêà è ñ èãðóøêîé
â ðóêàõ) â òå÷åíèå 20�30 ñ.

ÎÂÄ
Êàòèòñÿ Êîëîáîê ïî ëåñó,

ïîäëåçàåò ïîä íèçêèå åëîâûå
âåòî÷êè.

Ïîäëåçàíèå ïîä äóãó (âûñîòà 50 ñì).

Ñìîòðèò íà øèøêè.

Ïîäïðûãèâàíèå (5�6 ðàç).

Ïåðåáðàëñÿ Êîëîáîê ÷åðåç
«ïîâàëåííûå äåðåâüÿ»,

Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç áðåâíà (3�
4 ðàçà).

Ïåðåïðûãíóë ÷åðåç ðó÷ååê...

Ïðûæêè (1�2 ðàçà) ÷åðåç äâå
ëèíèè (øèðèíà 25�30 ñì).

È âûøåë ê ðå÷êå. Ïåðåøåë ïî
ìîñòèêó ÷åðåç ðå÷êó.

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.

È âñòðåòèë Çàé÷èêà. (Èíñò-
ðóêòîð ïîêàçûâàåò èãðóøêó.)

Ãîâîðèò Çàé÷èê:
� Êîëîáîê, Êîëîáîê, ÿ òåáÿ

ñúåì!
� Íå åøü ìåíÿ, ëó÷øå íàó÷è

ïðûãàòü, êàê òû óìååøü!

Ïðûæêè íà ìåñòå è ñ ïðîäâèæå-
íèåì âïåðåä.

Ïîêàòèëñÿ Êîëîáîê ê ðå÷êå, à íà
áåðåæêó ïåñî÷åê ëåæèò. Çàõîòå-
ëîñü åìó ïî ïåñî÷êó ïîõîäèòü.

Õîäüáà ïî ìàññàæíûì êîâðèêàì.

À â ýòî âðåìÿ ê ðå÷êå ïîäî-
øåë Ìåäâåäü è ãîâîðèò:

� Êîëîáîê, Êîëîáîê, ÿ òåáÿ
ñúåì!

� Íå åøü ìåíÿ, à ïîêàæè, êàê
õîäèòü ïî-ìåäâåæüè.

Ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ìåæäó
ïðåäìåòàìè (ðàññòîÿíèå äî 6 ì).

Ïîó÷èëñÿ Êîëîáîê ó Ìåäâå-
äÿ è ïîêàòèëñÿ äàëüøå. À íà-
âñòðå÷ó åìó Ëèñà:

� Êîëîáîê, Êîëîáîê, ÿ òåáÿ
ñúåì!

� Íå åøü ìåíÿ, Ëèñà! Äàâàé
ëó÷øå ïîèãðàåì!

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äîãîíÿëêè»
(2 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîèãðàë Êî-
ëîáîê ñ Ëèñîé è ïîêàòèëñÿ ê äå-
äóøêå è áàáóøêå.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Îáðàäîâàëèñü îíè Êîëîáêó,
âñòàëè âìåñòå ñ ðåáÿòàìè â õî-
ðîâîä è ñïåëè åìó ïåñåíêó.

Äåòè âîäÿò õîðîâîä «Êàðàâàé»
(«Êîëîáêó íà èìåíèíû èñïåêëè ìû
êàðàâàé...�»).

ÍÎßÁÐÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî äîñêå (øèðèíà
15 ñì).

Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç øíóð
íà ïîëó.

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå
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Õîäüáà ïî äîñêå (øèðèíà
15 ñì), ðóêè â ñòîðîíû.

Ëîâëÿ ìÿ÷à è áðîñàíèå îáðàò-
íî èíñòðóêòîðó.

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Ëîâëÿ ìÿ÷à è áðîñàíèå îáðàò-
íî èíñòðóêòîðó.

Ïðîëåçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ
ïîä øíóðîì (âûñîòà 50 ñì).

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Âåñåëûå êîòÿòà»

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü õîäüáå ïî

óçêîé äîðîæêå «çìåéêîé»
ìåæäó ïðåäìåòàìè;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ â âûñî-
òó íà ìåñòå (öåëü � äîñòàòü
ïðåäìåò);

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü íà
÷åòâåðåíüêàõ ïðÿìî ñ ïîäëå-
çàíèåì ïîä øíóð;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ñìåëîñòü.
Îáîðóäîâàíèå: êîðçèíà, ìàëûå

ìÿ÷è, øíóð, 10 êóáèêîâ, óäî÷êà ñ
ìûøêîé, øàïî÷êà êîøêè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïî-
êàç êàðòèíêè «Êîøêà ñ êîòÿòà-
ìè», ÷òåíèå ðàññêàçà Ê. Óøèí-
ñêîãî «Âàñüêà», ðàññìàòðèâàíèå
èëëþñòðàöèé, îòðàáîòêà äâèæå-
íèé, èìèòèðóþùèõ êîøåê, áåñå-
äà î êîòÿòàõ.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Çàøàãàëè íàøè íîæêè ïðÿìî
ïî äîðîæêå.

Ïîñòðîåíèå è îáû÷íàÿ õîäüáà
äðóã çà äðóãîì (5 ñ).

Ìû ïîõîäèì íà íîñêàõ.

Õîäüáà íà íîñêàõ (5 ñ). Îáû÷íàÿ
õîäüáà.

Äðóæíî, âåñåëî øàãàåì.
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé (5 ñ). Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Ïîáåæàëè, ïîáåæàëè
È íåìíîãî ïîøàãàëè.

Ëåãêèé áåã äðóã çà äðóãîì â ÷å-
ðåäîâàíèè ñ õîäüáîé (20�30 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ ñ ìàëûìè ìÿ÷àìè

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
ñêîëüêî ó ìåíÿ â êîðçèíå êðà-
ñèâûõ «êëóáî÷êîâ». Äàâàéòå ñ
íèìè ïîèãðàåì. Âîçüìèòå êàæ-
äûé ïî «êëóáî÷êó».

Ïåðåñòðîåíèå âðàññûïíóþ.

«Ïîëþáîâàëèñü êëóáî÷êàìè».
È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ìÿ÷è îïóùåíû. 1 � ïîêàçàëè
êëóáî÷êè (ìÿ÷ âïåðåä), 2 �
ñïðÿòàëè. Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Ïîêàæè êëóáî÷åê äðóãó».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Âûïîëíèòü ïîâîðîòû â ñòîðîíû
(ïîêàçàòü êëóáîê äðóãó ñïðàâà-
ñëåâà). Ïîâòîðèòü ïî 4 ðàçà â
êàæäóþ ñòîðîíó.

«Ïîèãðàåì ñ êëóáî÷êîì».
È.ï. � î.ñ. 1 � ïðèñåñòü, 2 �
ïðîêàòèòü ìÿ÷ ñïðàâà íàëåâî,
3 � âñòàòü. Òî æå â äðóãóþ ñòî-
ðîíó (ïî 4 ðàçà).
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«Ïîáàðàõòàåìñÿ» (êîòÿòà ëåã-
ëè íà ñïèíêè è áàðàõòàþòñÿ).
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå èìèòèðî-
âàòü äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè.

«Êîòÿòà ïðûãàþò». È.ï. � î.ñ.
Ïðûæêè ïåðåä ìÿ÷îì â ÷åðåäî-
âàíèè ñ õîäüáîé (ïî 8�10 ïðûæ-
êîâ 2�3 ðàçà).

Ìîëîäöû, êîòÿòà! Êëóáî÷êè â
êîðçèíêó óáåðåì è ïðîäîëæèì
ñâîé ïóòü íà ëóæîê.

ÎÂÄ (ñïîñîá ïîòî÷íûé)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ïîéäåì
ïî óçêîé, èçâèëèñòîé äîðîæêå.

Êîòÿòà, íå îòñòàâàéòå.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì «çìåéêîé»
(øèðèíà äîðîæêè 20 ñì, äëèíà 4 ì).

À âîò è êîðíè ó íàñ íà ïóòè,
íàäî ïîä íèìè ïðîïîëçòè. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì.

Ïðîëåçàíèå ïîä øíóðîì, ïðîïîëçà-
íèå íà êîëåíÿõ 2�3 ì (2�3 ðàçà, âûï-
ðÿìëÿÿñü ïîñëå êàæäîãî ïîäëåçàíèÿ).

À âîò è ìûøêè, ïîéìàéòå èõ.

Ïîäïðûãèâàíèå íà ìåñòå ñ öåëüþ
äîñòàòü ïðåäìåò (2�3 ðàçà).

Êàêèå õîðîøèå, ëîâêèå êîòÿòà.
Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó «Êîò è
ìûøè» (2 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Õîðîøî ìû ñ
âàìè ïîãóëÿëè, ïîîõîòèëèñü. Áûëè
ìû êîòÿòà, à ñòàëè ìû ðåáÿòà.
À ëóæîê òàêîé õîðîøèé, òðàâêà
ìÿãêàÿ. Äàâàéòå ïîâîäèì õîðîâîä.

Äåòè âîäÿò õîðîâîä «Ìû íà ëóã
õîäèëè».

ÄÅÊÀÁÐÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå
(øèðèíà 15 ñì).

Ïðûæêè ÷åðåç 4�6 ëèíèé
(ïîî÷åðåäíî ÷åðåç êàæäóþ).

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå,
ðóêè çà ñïèíîé (øèðèíà 15 ñì).

Áðîñàíèå ìÿ÷à âäàëü äâóìÿ
ðóêàìè èç-çà ãîëîâû.

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Áðîñàíèå ìÿ÷à âäàëü äâóìÿ
ðóêàìè èç-çà ãîëîâû.

Ïîäëåçàíèå ïîä øíóðîì áåç
êàñàíèÿ ðóêàìè ïîëà (âûñîòà
50 ñì).

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Êîò, ïåòóõ è ëèñà»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðûãàòü ÷åðåç ïðåäìåòû

(âûñîòà 5 ñì), ýíåðãè÷íî îòòàë-
êèâàÿñü è ìÿãêî ïðèçåìëÿÿñü;

� óïðàæíÿòü â ïðîëåçàíèè ïîä
øíóðîì áåç êàñàíèÿ ðóêàìè
ïîëà;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü,
âûíîñëèâîñòü;

� âîñïèòûâàòü äðóæåëþáèå, âçà-
èìîâûðó÷êó, æåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: 3 áðóñêà, øíóð,

ìÿãêèå ìîäóëè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêè
«Êîò, ïåòóõ è ëèñà», ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé, áåñåäû.
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* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-

ãîäíÿ ìû âìåñòå ñ êîòîì îòïðà-
âèìñÿ âûðó÷àòü ïåòóøêà. Ïóòü
ïðåäñòîèò íå ëåãêèé. Íàì íàäî
ïðîéòè ïî âûñîêîé òðàâå, îáîé-
òè áîëüøèå êàìíè, ïåðåëåçòü ÷å-
ðåç «ïîâàëåííûå äåðåâüÿ».

Õîäüáà îáû÷íàÿ, ñ âûñîêèì ïîä-
íèìàíèåì êîëåíåé, «çìåéêîé», ïå-
ðåëåçàíèå ÷åðåç ìîäóëè (ïî 5 ñ).

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîòîðîïèìñÿ!

Áåã (20�30 ñ).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà êàêóþ
êðàñèâóþ ïîëÿíêó ìû âûøëè,
äàâàéòå ïåðåäîõíåì. Ñìîòðèòå,
êàê ìíîãî áàáî÷åê çäåñü. Ïîêà-
æèòå, êàê îíè ìàøóò êðûëüÿìè.

«Áàáî÷êè ëåòàþò». È.ï. � î.ñ.
Ïîäíÿòü ðóêè, ïëàâíî ïîìàõàòü
èìè, îïóñòèòü (6 ðàç).

«Áàáî÷êè ëåòàþò è ñàäÿòñÿ íà
öâåòû». È.ï. � î.ñ. Ïîäíÿòü ðóêè,
ïîìàõàòü, ïðèñåñòü, âûïðÿìèòüñÿ
(6 ðàç).

«Áàáî÷êè ñîáèðàþò ïûëüöó ñ
öâåòîâ». È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâëåíû. Íàêëîíèòüñÿ, íå ñãè-
áàÿ êîëåíè (5 ðàç).

Ïîäóë âåòåðîê. Êàê êîëûøóò-
ñÿ íà âåòåðêå öâåòû?

«Öâåòû íà âåòðó». È.ï. � íîãè
ñëåãêà ðàññòàâëåíû. Íàêëîíèòüñÿ
â ñòîðîíû (ïî 3 ðàçà â êàæäóþ).

Ñìîòðèòå, êóçíå÷èêè. Êàê
ïðûãàþò êóçíå÷èêè â òðàâå?

Ïîäíèìàéòå ïëå÷èêè, ïðûãàé-
òå êóçíå÷èêè.

Ïðûã-ñêîê,
Ïðûã-ñêîê,
Ïðèçåìëÿéñÿ íà íîñîê.

«Êóçíå÷èêè». È.ï. � î.ñ. Ïðûæ-
êè íà äâóõ íîãàõ (ïî 8�
10 ïðûæêîâ 2�3 ðàçà).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íó ÷òî, îò-
äîõíóëè. Ïîéäåìòå äàëüøå, ïå-
òóøêà âûðó÷àòü. Íàì íàäî ïîä
äåðåâüÿìè ïîäëåçòü, ÷åðåç áîëî-
òî ïåðåéòè. Â ïóòü!

Ïðîëåçàíèå ïîä øíóðîì áåç êà-
ñàíèÿ ðóêàìè ïîëà, ïðûæêè ÷åðåç
òðè áðóñêà âûñîòîé ïî 5 ñì (ïî 3�
4 ðàçà).

Âîò ìû è ïðèøëè ê äîìèêó ïå-
òóøêà. Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, ïîêà ìû
øëè, ëèñà-òî ñ ïåòóøêîì ïîäðó-
æèëèñü. Âîò çäîðîâî! À äàâàéòå
òåïåðü âñå âìåñòå ïîèãðàåì â
èãðó «Áåãè ê ëèñè÷êå» (2 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íó âîò, íàøå
ïóòåøåñòâèå è çàêîí÷èëîñü. Íàì
ïîðà âîçâðàùàòüñÿ.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

ßÍÂÀÐÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå (âûñîòà 15�20 ñì).

Ïðûæêè ÷åðåç ïðåäìåòû (âû-
ñîòà 5 ñì).

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå
(øèðèíà 15 ñì), ðóêè çà ñïèíîé.
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Áðîñàíèå ìÿ÷à ÷åðåç øíóð
äâóìÿ ðóêàìè.

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Áðîñàíèå ìÿ÷à ÷åðåç øíóð
äâóìÿ ðóêàìè.

Ïîäëåçàíèå ïîä äóãó áåç êàñà-
íèÿ ðóêàìè ïîëà (âûñîòà 40 ñì).

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Êóðèöà è öûïëÿòà»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðûãàòü ÷åðåç äâå ëè-

íèè, ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàÿñü
è ìÿãêî ïðèçåìëÿÿñü;

� óïðàæíÿòü â óìåíèè ïîëçàòü
ïîä äóãîé, íå êàñàÿñü ðóêàìè
ïîëà (âûñîòà 40 ñì);

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü,
áûñòðîòó;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå çàíèìàòü-
ñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: 6 ãèìíàñòè÷åñ-

êèõ ïàëîê, äóãà, øàïî÷êè êîòà,
êóðèöû, ýìáëåìû öûïëÿò.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå êàðòèí, áåñåäû,
÷òåíèå ðàññêàçà Ê. ×óêîâñêîãî
«Öûïëåíîê».

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

� Äåòêè, äåòêè, õâàòèò ñïàòü,
Ïîðà ãëàçêè îòêðûâàòü, �

ñêàçàëà öûïëÿòàì êóðèöà.
� ß íà äâîð âàñ ïîâåäó,
Ïîáûâàåì íà ëóãó.
Ñòàíîâèòåñü âñå çà ìíîé,
Ìû îòïðàâèìñÿ ãóðüáîé.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Áîëüøèå íîæêè èäóò ïî äî-
ðîæêå,

Ìàëåíüêèå íîæêè áåãóò ïî
äîðîæêå.

Áåã â ñðåäíåì òåìïå â ÷åðåäîâà-
íèè ñ õîäüáîé.

Ìû øàãàåì äðóã çà äðóãîì
Ëåñîì è çåëåíûì ëóãîì.
Êðûëüÿ ïåñòðûå ìåëüêàþò,
Â ïîëå áàáî÷êè ëåòàþò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ïîëåòåëè, çàêðóæèëèñü.

Áåã âðàññûïíóþ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Òèøèíà ñòîèò âîêðóã.
Âûøëè ìû ñ äåòüìè íà ëóã.
Ïðèøëè íà ïîëÿíêó
Ñäåëàòü çàðÿäêó.

Ïòè÷êè ìàøóò êðûëûøêàìè.
«Ïòè÷êè ëåòàþò». È.ï. �

íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè
âíèçó. Ïîäíÿòü ðóêè â ñòîðîíû,
ïîìàõàòü, îïóñòèòü (6 ðàç).

Ïòè÷êà ñìîòðèò íà ñâîé õâî-
ñòèê.

«Ïòè÷èé õâîñòèê». È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè âíèçó.
Âûïîëíèòü ïîâîðîòû â ñòîðîíû
(ïî 3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó).

Ê ðå÷êå áûñòðîé
ìû ñïóñòèëèñü,

Íàêëîíèëèñü è óìûëèñü.
Àêêóðàòíî íóæíî ñåñòü,
×òîá öâåòî÷êè íå çàäåòü.
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«Öûïëÿòà óìûâàþòñÿ». È.ï. �
íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè
âíèçó. Âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ
(5 ðàç).

À òåïåðü ëåãëè âñå äðóæíî.
Äåëàòü òàê öûïëÿòàì íóæíî.

«Öûïëÿòà îòäûõàþò». È.ï. �
ëåæà íà ñïèíå. Âûïîëíèòü ïðî-
èçâîëüíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è
íîãàìè.

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Ïðûãàòü íóæíî íà íîñîê.

«Öûïëÿòà ïðûãàþò». È.ï. �
íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè
âíèçó. Âûïîëíèòü ïî 10 ïðûæ-
êîâ (3 ðàçà).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Â ñàä, öûïëÿòà, ìû ïîéäåì
ïîãóëÿåì.

Ïóòü íåðîâíûé: ðâû, êàíàâû,
Èõ ïðåîäîëåòü íàì íàäî.

Ïðûæêè ÷åðåç äâå ëèíèè ñ ýíåð-
ãè÷íûì îòòàëêèâàíèåì è ìÿãêèì
ïðèçåìëåíèåì.

Íàì çàáîð íå îáîéòè:
Ïîä íèì íóæíî ïðîïîëçòè.

Ïðîëåçàíèå ïîä äóãîé áåç êàñà-
íèÿ ðóêàìè ïîëà (âûñîòà 40 ñì).

Ïðèøëè öûïëÿòà â ñàä
È óâèäåëè êîòà:
Òèõî, ìèðíî îí ñîïèò,
Ìîæåò, äðåìëåò, ìîæåò, ñïèò.
«Ïðîñûïàéñÿ, êîò ëîõìàòûé,
Ïîèãðàé-êà òû ñ öûïëÿòàìè».

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Öûïëÿòà è êîò».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Â õîðîâîä òåïåðü âñòàâàéòå,
Äðóæíî ïåñíþ çàïåâàéòå.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ïîä ïåíèå
âîñïèòàòåëÿ.

ÔÅÂÐÀËÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå ñ ïåðåøàãèâàíèåì
êîñè÷åê (âûñîòà 15�20 ñì).

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç
äâå ëèíèè.

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå.

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå ñ ïåðåøàãèâàíèåì
êîñè÷åê (âûñîòà 15�20 ñì).

Áðîñàíèå ìÿ÷à îá ïîë è ëîâ-
ëÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè.

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Áðîñàíèå ìÿ÷à îá ïîë è ëîâ-
ëÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè.

Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå íà ëàäîíÿõ è êîëåíÿõ.

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Öèðê»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü áðîñàòü ìÿ÷ îá ïîë è

ëîâèòü åãî, ñòîÿ íà ìåñòå;
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ ââåðõ ñ

ìåñòà ñ öåëüþ äîñòàòü ïðåäìåò;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå,
ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå;
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� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ, èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, óäî÷êà ñ

êîñòî÷êîé íà êîíöå, ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ ñêàìåéêà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå êàðòèíîê, ÷òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
áåñåäû.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè ïîéäåì â öèðê. Òàì íàñ
æäåò ìíîãî èíòåðåñíîãî. Â íà-
÷àëå ïðåäñòàâëåíèÿ âñå àðòèñòû
âûõîäÿò íà àðåíó.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì (15 ñ).

À ñåé÷àñ íà àðåíå � êàíàòî-
õîäöû!

Õîäüáà â êîëîííå, äåòè áåðóòñÿ çà
ðóêè, ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèé ïî
ñèãíàëó (10 ñ).

Âîò è öèðêîâûå ëîøàäêè.

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé (ïî 10 ñ).

Àðòèñòû óõîäÿò çà êóëèñû.

Áåã ïî êðóãó, îáû÷íàÿ õîäüáà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñìîòðèòå, íà
àðåíó âûõîäÿò âåñåëûå êëîóíû.
Îíè ïðèâåòñòâóþò çðèòåëåé.

«Âåñåëûå êëîóíû». È.ï. � î.ñ.,
ðóêè âíèçó. Ìàõè ðóêàìè ââåðõ,
âïðàâî, âëåâî (6 ðàç).

«Øàëòàé-áîëòàé». È.ï. �
íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû. Âû-

ïîëíèòü íàêëîíû âïåðåä, ðóêè
îïóùåíû âíèç (5 ðàç).

«Âàíüêà-âñòàíüêà». È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Âûïîë-
íèòü íàêëîíû â ñòîðîíû (6 ðàç).

«Ïåòðóøêà». È.ï. � ñèäÿ íà
ïîëó, îáõâàòèòü êîëåíè ðóêàìè.
Ðàññòàâèòü ñíà÷àëà ðóêè â ñòî-
ðîíû, ïîòîì íîãè.

«Ïîïðûãóøêà». È.ï. � î.ñ.
Ïðûæêè íîãè â ñòîðîíû, âìåñòå.

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âíèìàíèå!
Ïîä êóïîëîì öèðêà � âîçäóø-
íûå àêðîáàòû.

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå ñ çàäàíèåì äëÿ ðóê.

Æîíãëåðû ñ ìÿ÷àìè!

Áðîñàíèå ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îá
ïîë è ëîâëÿ åãî, ñòîÿòü íà ìåñòå.

È, êîíå÷íî æå, äðåññèðîâàí-
íûå ñîáà÷êè.

Ïðûæêè ââåðõ ñ ìåñòà ñ öåëüþ
äîñòàòü ïðåäìåò.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äðåññèðîâêà æèâîòíûõ» (2 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäñòàâëå-
íèå îêîí÷åíî. Âñå àðòèñòû âû-
õîäÿò íà ïîêëîí.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

ÌÀÐÒ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ñ ïåðåøàãèâàíèåì
÷åðåç ðåéêè ãèìíàñòè÷åñêîé
ëåñòíèöû, ïîëîæåííîé íà ïîë.
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Ïðûæêè ââåðõ ñ ìåñòà ñ öå-
ëüþ äîñòàòü ïðåäìåò.

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ñ ïåðåøàãèâàíèåì
÷åðåç ðåéêè ãèìíàñòè÷åñêîé
ëåñòíèöû, ïîëîæåííîé íà ïîë.

Áðîñàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü (êîðçèíó) äâóìÿ ðó-
êàìè (ðàññòîÿíèå 1�1,5 ì).

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Áðîñàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü (êîðçèíó) äâóìÿ ðó-
êàìè (ðàññòîÿíèå 1�1,5 ì).

Ïðîëåçàíèå â îáðó÷ áåç êàñà-
íèÿ ðóêàìè ïîëà.

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Ñîëíûøêî �
íàø ëó÷øèé äðóã»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü áðîñàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè;
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ ÷åðåç

ïðåäìåòû, ñòàðàÿñü ïðûãàòü
ìÿãêî;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå äåðæàòü
ðàâíîâåñèå íà îãðàíè÷åííîé
ïëîùàäè;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ äðóã ê äðóãó.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæíàÿ äî-

ðîæêà, äâå äîñêè, êóáèêè, áðóñ-
êè, ìÿ÷è ðåçèíîâûå, íàðèñîâàí-
íîå ñîëíûøêî, òó÷êà.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Â ïóòü èäåì ìû ñïîçàðàíêó,
Íå çàáóäåì ïðî îñàíêó.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì (15 ñ).

Ïî òðàâå ñåé÷àñ ïîéäåì

Õîäüáà ïî ìàññàæíîé äîðîæêå
(5 ñ ).

È íà ãîðêó ìû âçîéäåì.

Õîäüáà ïî íàêëîííîé ïîâåðõíî-
ñòè (5 ñ).

Ìû ïðîéäåì åùå íåìíîæêî,
Ïåðåéäåì ìû ëóæè, êî÷êè.

Õîäüáà (10 ñ) ñ ïåðåøàãèâàíè-
åì ÷åðåç ïðåäìåòû (áðóñêè).

À òåïåðü íàøè íîæêè
Ïîáåæàëè ïî äîðîæêå.
Ìû áåæàëè, ìû áåæàëè,
Íàøå ñîëíûøêî âñòðå÷àëè.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ (â êðóãó)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîäíèìåì
ðó÷êè ê ñîëíûøêó, ïîãðååì êàæ-
äûé ïàëü÷èê.

«Ïîãðååì íà ñîëíûøêå ðó÷êè».
È.ï. � î.ñ. Ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû ââåðõ, ïîâåðòåòü ëàäîø-
êàìè (5 ðàç).

À òåïåðü ïîïëûëè äðóæíî,
Äåëàòü òàê ðóêàìè íóæíî!
Âìåñòå � ðàç! Åùå � ðàç!

«Ìû ïëàâàåì». È.ï. � î.ñ.
Âûïîëíèòü ìàõè ðóêàìè îò ãðó-
äè â ñòîðîíû (5 ðàç).

Ñÿäåì íà áåðåã êðóòîé è ïîä-
íèìåì áðûçãè.

«Ïîñèäèì íà áåðåãó». È.ï. �
ñèäÿ íà ïîëó, óïîð ñçàäè. Ïîä-
íÿòü ñíà÷àëà ëåâóþ, çàòåì ïðà-
âóþ íîãó (6 ðàç).
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À òåïåðü áóäåì çàãîðàòü:
ñîëíöó ïîäñòàâëÿòü, òî æèâîòèê,
òî ñïèíêó.

«Ìû íà ñîëíûøêå ëåæèì».
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ïîâåðíóòü-
ñÿ íà æèâîò è îáðàòíî (6 ðàç).

Ïðûã-ñêîê,
Ïðûã-ñêîê,
Ïðèçåìëÿéñÿ íà íîñîê.
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ (8�

10 ïðûæêîâ 2 ðàçà).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñìîòðèòå, íà
ïëÿæå äåòè èãðàþò â ìÿ÷.

Áðîñàíèå áîëüøîãî ìÿ÷à äâóìÿ
ðóêàìè èç-çà ãîëîâû.

Âèäåëè, êàê ó ðå÷óøêè,
Âåñåëèëèñü äâå ëÿãóøêè,
Ïðûãàëè îíè ïî êî÷êàì
Î÷åíü ëîâêî íà íîñî÷êàõ.

Ïðûæêè ÷åðåç ïðåäìåòû âûñî-
òîé 5 ì.

À ñåé÷àñ ïîéäåì ïî êàìóøêàì
Íà áåðåã äðóãîé,
Ê ñîëíûøêó ëþáèìîìó
Â ãîñòè ìû ïðèäåì.

Õîäüáà ïî êàìóøêàì, ðàñïîëî-
æåííûì íà ðàññòîÿíèè 20 ñì äðóã
îò äðóãà.

À òåïåðü ïîèãðàåì ñ ñîë-
íûøêîì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ñîëíûøêî è äîæäèê».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîðåçâèëèñü, ïîèãðàëè,
Ñíîâà âñå â êîëîííó âñòàëè,

È çíàêîìîþ òðîïîé
Âñå îòïðàâèëèñü äîìîé.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

ÀÏÐÅËÜ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó
áðåâíó.

Ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà (ðàñ-
ñòîÿíèå 40 ñì).

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîìó
áðåâíó ñ ïðèñòàâëåíèåì ïÿòêè
îäíîé íîãè ê íîñêó äðóãîé.

Áðîñàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü îòäåëüíî êàæäîé ðó-
êîé.

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Áðîñàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü îòäåëüíî êàæäîé ðó-
êîé.

Âëåçàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ
ñòåíêó è ñïóñê ñ íåå.

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Ïðîãóëêà â ëåñ»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü õîäèòü ïî îãðàíè÷åí-

íîé ïëîùàäè, ñîõðàíÿÿ ðàâíî-
âåñèå è ïðàâèëüíóþ îñàíêó;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðûãàòü íà
äâóõ íîãàõ, ïðîäâèãàÿñü âïå-
ðåä, ìÿãêî ïðèçåìëÿÿñü íà
íîñêè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
ïîäëåçàòü ïîä øíóð, íå êàñà-
ÿñü ðóêàìè ïîëà;
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� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü,
áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðû.
Îáîðóäîâàíèå: øíóð äëèí-

íûé (3 øò.), ìÿãêàÿ èãðóøêà
çàé÷èê.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå êàðòèí, áåñåäû,
÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-
ãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîéäåì â ëåñ.
Êàêàÿ øèðîêàÿ äîðîæêà, êàê
óäîáíî ïî íåé èäòè, ìåñòà âñåì
õâàòàåò.

Ñâîáîäíàÿ õîäüáà ñòàéêîé.

À òåïåðü äîðîæêà ñòàëà óç-
êîé, íàì ïðèäåòñÿ èäòè äðóã çà
äðóãîì.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Äîðîæêà îïÿòü ñòàëà øèðî-
êîé, ìîæíî èäòè ñòàéêîé.

Ñâîáîäíàÿ õîäüáà.

Ñìîòðèòå, ãíåçäî ñ ïòåíöàìè.
×òîáû íå èñïóãàòü èõ, ïîéäåì
ïîòèõîíå÷êó.

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ.

Ìû ïðîøëè ãíåçäà è îïÿòü
ìîæåì èäòè êàê óäîáíî. Êàê
òîëüêî çàïîåò ïòè÷êà, îñòàíî-
âèìñÿ è ïîñëóøàåì.

Õîäüáà ñ âíåçàïíûìè îñòàíîâ-
êàìè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò è âûøëè
ìû íà ïîëÿíêó. Êðóãîì ìíîãî
âûñîêèõ äåðåâüåâ. Ïîêàæèòå,
êàêèå îíè.

«Âûñîêèå äåðåâüÿ». È.ï. � î.ñ.
Ïîäíÿòü ðóêè, ïîòÿíóòüñÿ
(5 ðàç).

Ïîñìîòðèòå ñêîëüêî öâåòîâ
êðóãîì. Äàâàéòå ñäóåì ïóøèíêè
ñ îäóâàí÷èêîâ.

«Ñååì îäóâàí÷èêè». È.ï. � òî
æå. Âûïîëíèòü íàêëîíû âïåðåä,
íå ñãèáàÿ êîëåíåé (5 ðàç).

Êàê ìíîãî öâåòîâ ìû íàáðà-
ëè. Ýòî óâèäåëî ñîëíûøêî è
âûãëÿíóëî èç-çà òó÷êè. Îáðàäî-
âàëèñü ðåáÿòà è çàïðûãàëè.

«Ñîëíûøêî, ïðèâåò!». È.ï. � òî
æå. Âûïîëíèòü 8�10 ïðèñåäà-
íèé (2�3 ðàçà).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü
ïîéäåìòå äàëüøå â ëåñ. Îé, êà-
êàÿ óçêàÿ äîðîæêà! Êàê òðóäíî
èäòè.

Õîäüáà ïî äîðîæêå øèðèíîé
15 ñì, äëèíîé 2,5 ì.

Òåïåðü äîðîæêà ñòàëà øèðå,
íî ìåøàþò âåòêè åëî÷åê. Äàâàé-
òå ïîäëåçåì ïîä íèõ.

Ïîäëåçàíèå ïîä øíóð (2�
3 ðàçà).

Ñìîòðèòå, ïîä åëî÷êîé ñèäèò
çàé÷èê. Âûáåæàë îí è çàïðûãàë.
Äàâàéòå è ìû ïîïðûãàåì, êàê
çàé÷èêè.
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Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä (3 ì).

Êàêàÿ êðàñèâàÿ ïîëÿíà!
È çàéêà ñ íàìè ïðèñêàêàë è
ñåë íà ïåíåê. Äàâàéòå ñ íèì ïî-
èãðàåì.

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû:
«Áåãèòå ê çàé÷èêó» è «Ñåðûé çàé-
êà óìûâàåòñÿ».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Õîðîøî ìû
ïîèãðàëè ñ çàéêîé, à òåïåðü ïîðà
äîìîé.

Õîäüáà ïîä ïåíèå èíñòðóêòîðà
(«Õîäèì-áåãàåì», ÷. 1, ìóç. Å. Òèëè-
÷ååâîé).

ÌÀÉ

1-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî íàêëîííîìó ãèì-
íàñòè÷åñêîìó áðåâíó.

Ñïðûãèâàíèå ñ ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêè (âûñîòà 20 ñì).

2-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Õîäüáà ïî íàêëîííîìó ãèì-
íàñòè÷åñêîìó áðåâíó.

Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü îòäåëü-
íî êàæäîé ðóêîé (2,5�5 ì).

3-ÿ íåäåëÿ � òðàäèöèîííîå
çàíÿòèå

Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü îòäåëü-
íî êàæäîé ðóêîé (2,5�5 ì).

Âëåçàíèå íà ãèìíàñòè÷åñêóþ
ñòåíêó è ñïóñê ñ íåå.

4-ÿ íåäåëÿ � èòîãîâîå çàíÿòèå
ïî åäèíîìó ñþæåòó

«Âåñåëûå âîðîáóøêè»

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü ëàçàòü ïî ãèìíà-

ñòè÷åñêîé ñòåíêå ïðîèçâîëü-
íûì ñïîñîáîì è ñëåçàòü ñ
íåå;

� çàêðåïèòü óìåíèå ñïðûãèâàòü
ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè
(âûñîòà 20 ñì), ìÿãêî ïðèçåì-
ëÿÿñü;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé;

� ëþáîâü ê ïòèöàì.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ñòåíêà è ñêàìåéêà, øàïî÷-
êà êîòà, èãðóøêà ïòè÷êà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé, ÷òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
íàáëþäåíèÿ íà ïðîãóëêå.

* * *
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè áóäåì ìàëåíüêèìè âîðî-
áóøêàìè. Ïòè÷êè æèâóò ñòàé-
êîé. Âîò è ó íàñ ñòàéêà âîðî-
áóøêîâ.

Âñå âîðîáóøêè ïîøëè ãóëÿòü,
Êðîøêè, çåðíûøêè èñêàòü.

Õîäüáà ñòàéêîé (15 ñ).

Òðóäíî âîðîáóøêàì ãóëÿòü:
òðàâêà âûñîêàÿ, íàäî íîæêè
âûñîêî ïîäíèìàòü.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ ïî
ñèãíàëó âîñïèòàòåëè (10 ñ).

Èñïóãàëèñü âîðîáóøêè è ïîëå-
òåëè ñíà÷àëà áûñòðî, à ïîòîì
ìåäëåííåå.
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Áåã ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ ïî
ñèãíàëó (20�30 ñ).

È îïÿòü çàøàãàëè.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ «Ïòè÷êè»

«Ïòè÷êè êðûëûøêàìè ìà-
øóò». È.ï. � î.ñ., ðóêè â ñòîðî-
íû. Âûïîëíÿòü ìàõè ðóêàìè
ââåðõ, âíèç (5 ðàç).

Ïòè÷êè ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì,
íåò ëè êîøêè?

«Ïòè÷êè ñìîòðÿò ïî ñòîðî-
íàì». È.ï. � î.ñ. Âûïîëíÿòü ïî-
âîðîòû òóëîâèùà âëåâî-âïðàâî.

Íàøëè âîðîáóøêè ëóæó, ñòà-
ëè âîäè÷êó ïèòü.

«Ïòè÷êè âîäè÷êó ïüþò».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè çà ñïèíîé. Âûïîëíÿòü íà-
êëîíû òóëîâèùà âïåðåä (5 ðàç).

Âäðóã ïðèøëà êîøêà, âîðî-
áóøêè ñïðÿòàëèñü â òðàâêå.

«Âîðîáóøêè ïðÿ÷óòñÿ». È.ï. �
î.ñ. Âûïîëíèòü ïðèñåäàíèÿ
(5 ðàç).

Êîøêà óøëà, âîðîáóøêè ïðûã
íà ïîëÿíó, ïðûã-ñêîê, ïðûã-
ñêîê.

«Âîðîáóøêè ïðûãàþò». È.ï. �
î.ñ. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ (8�
10 ïðûæêîâ 2�3 ðàçà).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âçëåòåëè
ïòè÷êè íà êðûøó, óâèäåëè çåð-
íûøêè, ñïðûãíóëè, ïîêëåâàëè è
îïÿòü íà êðûøó ïîëåòåëè.

Ñïðûãèâàíèå (3 ðàçà) ñî ñêàìåé-
êè (âûñîòà 20 ñì).

Ïðèëåòåëè íà äåðåâüÿ æóêè �
ýòî ñàìàÿ âêóñíàÿ åäà äëÿ ïòèö.
Âîðîáóøêè ñðàçó èõ óâèäåëè è
ïîëåòåëè ê íèì.

Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ëå-
ñåíêå è ñïóñê ñ íåå (3 ðàçà).

Îïÿòü êðàäåòñÿ êîò.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êîò è âîðîáóøêè».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè «Íàéäè ïòè÷êó» (2 ðàçà).

Ëèòåðàòóðà

Ãîëèöèíà Í.Ñ. Íåòðàäèöèîííûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â ÄÎÓ. Ì.,
2004.

Êåíåìàí À.Â., Õóõëàåâà Ä.Â. Òåî-
ðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ì., 1985.

Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Ì., 1999.

Îñîêèíà Ò.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1986.

Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîäâèæ-
íûå èãðû äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ì.,
1971.

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä.
Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåðáîâîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. Èçä. 3-å, èñïð. è
äîï. Ì., 2006.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Âìåñòå ñ ìóçûêîé»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Âûïóñê 3
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À. Îáëîæêà, 48 ñ., íîòû.

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò ñöåíàðèè íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ
äåòåé 2�7 ëåò. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ, ñöåíêè è
òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âûñåëûå è óâ-
ëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâüþò ó äåòåé âî-
îáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.

ÎÑÅÍÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Âûïóñê 3
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À. Îáëîæêà, 40 ñ., íîòû.

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò íîâûå ñöåíàðèè îñåííèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ
äåòåé 2�7 ëåò. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ, ñöåíêè è
òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âåñåëûå è óâ-
ëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâüþò ó äåòåé âî-
îáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÈÃÐÛ È ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 2�3 ËÅÒ
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîðû � Áóòåíêî Ý.Â., ßêèìåíêî Í.À.
Îáëîæêà, 40 ñ., íîòû.

Àâòîðû äåëÿòñÿ îïûòîì ïðîâåäåíèÿ èãð è ðàçâëå÷åíèé ñ
ýëåìåíòàìè ëîãîðèòìèêè è èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìàòåðè-
àëà äëÿ ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ êàê êóêîëüíûé òå-
àòð, óòðåííèê è äð.

ÏÐÀÇÄÍÈÊ 8 ÌÀÐÒÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Âûïóñê 1
Àâòîð � Íèêèòèíà Å.À. Îáëîæêà, 56 ñ., íîòû.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ñáîðíèêîâ Å.À. Íèêèòèíîé �
ýòî íîâûå ïåñíè, ñ èíòåðåñíûìè ñâåæèìè ìåëîäèÿìè, äî-
ñòóïíûì àêêîìïàíåìåíòîì. Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû òðè
ñöåíàðèÿ óòðåííèêîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðàçäíèêó 8 Ìàðòà,
äëÿ ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï ÄÎÓ, à òàê-
æå ñöåíàðèé «Â ãîñòÿõ ó ìóçûêè» äëÿ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
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Ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
ñ ðîäèòåëÿìè
«Ñêàçêà � ëîæü,
äà â íåé íàìåê!
Äîáðûì ìîëîäöàì óðîê»
Øàøêîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Æóë¸âà È.Ì.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÄÎÓ ¹ 26, Çâåçäíûé
ãîðîäîê Ìîñêîâñêîé îáë.

Çàäà÷è:
� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è óâàæåíèå ê èñòîðèè è

êóëüòóðå ðîäíîé ñòðàíû ÷åðåç ðóññêèå íàðîäíûå
ñêàçêè;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ äåòåé è ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíûì
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé;

� îñóùåñòâëÿòü ãåíäåðíûé ïîäõîä â âîñïèòàíèè äå-
òåé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè.
Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè ñ ïðèâÿçàííûìè ê íèì âîç-

äóøíûìè øàðàìè, ïî 2 ìÿ÷à èëè êëóáî÷êà, ìÿ÷à-
õîïà, äåòñêèõ ìå÷à, òóííåëÿ, âàðåíûõ ÿéöà, ïî 2 ñêà-
ìåéêè, äåðåâÿííûõ ëîæêè, ìÿãêèå âàëèêè è ìîäó-
ëè, áèòû äëÿ ãîðîäêîâ, êåãëè, ÿáëîêè (ïî êîëè÷åñòâó
ìàëü÷èêîâ).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òåíèå ðóññêèõ íàðîäíûõ
ñêàçîê, ñîâìåñòíîå ñ ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè èç-
ãîòîâëåíèå «áîãàòûðñêîãî ñíàðÿæåíèÿ», ðàçó÷èâàíèå
ñòèõîâ, ïåñåí, õîðîâîäîâ, èãð.

* * *

Äåâî÷êè, ìàìû è âîñïèòàòåëè â ðóññêèõ íàðîäíûõ êîñ-
òþìàõ ïîä ïåñíþ «Âäîëü ïî óëèöå» (ìóç. À. Âàðëàìîâà,
ñë. Ä. Ãëåáîâà) âõîäÿò â çàë, çàâîäÿò õîðîâîä.
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Â å ä ó ù è é

Ãîëîâîé êà÷àþò äåäû:
Íåò, çíàòü, áîëüøå áîãàòûðåé!
Íó à ãðîìêèå ïîáåäû
Â ñïîðòå ñëàâíûõ ñûíîâåé?!
Íåò, íå âåðüòå íàâåòàì âû:
Æèâû, æèâû, æèâû, æèâû
Ðóññêèå áîãàòûðè!

Ïîä ïåñíþ «Áîãàòûðñêàÿ íàøà
ñèëà» (ìóç. À. Ïàõìóòîâîé, ñë. Í. Äîá-
ðîíðàâîâà â èñïîëíåíèè ãðóïïû
«Öâåòû») â çàë âõîäÿò ìàëü÷èêè è
ïàïû â êîñòþìàõ áîãàòûðåé è âû-
ïîëíÿþò êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.
Çàòåì ìàëü÷èêè ÷èòàþò ñòèõîòâîðå-
íèå Â. Áåðåñòîâà «Áîãàòûðè».

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Íà ëáó áûâàëè øèøêè,
Ïîä ãëàçîì � ôîíàðè.
Óæ åñëè ìû � ìàëü÷èøêè,
Òî ìû � áîãàòûðè.

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Öàðàïèíû. Çàíîçû.
Íàì ñòðàøåí òîëüêî éîä!
(Òóò, íå ñòåñíÿÿñü, ñëåçû
Ñàì ïîëêîâîäåö ëüåò.)

3 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ïóñòü ãîëîâà â çåëåíêå
È â ïëàñòûðÿõ íîãà,
Íî åñòü åùå ñèëåíêè,
×òîá ðàçãðîìèòü âðàãà.

4 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Óïðÿìûå, ñ óòðà ìû
Îïÿòü íà áîé, â äîçîð!
...Îò òåõ ñðàæåíèé øðàìû
Îñòàëèñü äî ñèõ ïîð.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ñîëíå÷-
íûé êðóã» (ìóç. À. Îñòðîâñêîãî,
ñë. Ë. Îøàíèíà).

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ, äîðîãèå
íàøè áîëüøèå è ìàëåíüêèå
áîãàòûðè, ïðèìèòå ïîçäðàâëå-
íèÿ îò íàøèõ äåâèö-êðàñàâèö!

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Â ôåâðàëüñêèé äåíü,
 ìîðîçíûé äåíü

Âñå ïðàçäíèê îòìå÷àþò.
Äåâ÷îíêè â ýòîò ñëàâíûé

 äåíü
Ìàëü÷èøåê ïîçäðàâëÿþò.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìû íå ïîäàðèì âàì öâåòîâ �
Ìàëü÷èøêàì èõ íå äàðÿò.
Äåâ÷îíêè ìíîãî òåïëûõ ñëîâ
Ó âàñ â ñåðäöàõ îñòàâÿò.

3 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìû ïîæåëàåì âàì íàâåê,
×òîá â æèçíè íå ðîáåëîñü.
Ïóñòü áóäåò ñ âàìè íàâñåãäà
Ìàëü÷èøåñêàÿ ñìåëîñòü!

4 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

È âñå ïðåãðàäû íà ïóòè
Ïðåîäîëåòü âàì äðóæíî!
Íî âîò ñíà÷àëà ïîäðàñòè
È ïîâçðîñëåòü âàì íóæíî.

5 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Çäðàâñòâóé, ïðàçäíèê!
Çäðàâñòâóé, ïðàçäíèê!
Ïðàçäíèê ìàëü÷èêîâ è ïàï!
Âñåõ ñåãîäíÿ ïîçäðàâëÿåò
Íàø âåñåëûé äåòñêèé ñàä!

6 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìû îáíèìåì, ïîöåëóåì
Ïàï è äåäóøåê ñòî ðàç!
È äëÿ âàñ, íàøè ðîäíûå,
Ïåñíþ ìû ñïîåì ñåé÷àñ!
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Äåâî÷êè èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Íàøà àðìèÿ» (ìóç. Ý. Õàíêà,
ñë. È. Ðåçíèêà).

Â å ä ó ù è é

Êàê â ñòàðîé äîáðîé ñêàçêå
Ó òðåõ áîëüøèõ äîðîã,
Åñòü êàìåíü-ïîäñêàçêà,

âðîäå óêàçêè.
È ìíîãèõ òîò êàìåíü ñïàñ,

óáåðåã.

Â çàëå ñòîèò êàìåíü, âåäóùèé è
äåòè ïîäõîäÿò ê íåìó è ÷èòàþò
íàäïèñü: «Êîëü åõàòü íàïðàâî �
áîãàòñòâî è ñëàâà, êîëü åõàòü íàëå-
âî � ïîãèáíåò êîíü ñìåëûé, à ïðÿ-
ìî ïîì÷èøüñÿ � ñ âðàãîì òû ñðà-
çèøüñÿ, ñåáÿ èñïûòàåøü è äðóãà óç-
íàåøü».

Íó ÷òî æ, áîãàòûðè, ïðèøëà
ïîðà âàì ñèëóøêó ñâîþ èñïû-
òàòü. À ñóäèòü ñîñòÿçàíèÿ áóäóò
Âàñèëèñû Ïðåêðàñíûå è Ïðå-
ìóäðûå: âàøè ìàìû è áàáóøêè.
Íà÷èíàåì!

Äåòè è âçðîñëûå äåëÿòñÿ íà êî-
ìàíäû.

Ñíà÷àëà äàâàéòå ïðîâåðèì, êàê
íàøè ìîëîäöû óìåþò äåðæàòüñÿ
â ñåäëå, ñî Çìååì Ãîðûíû÷åì
ñðàæàòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ëèíåéíàÿ ýñòàôå-
òà.

Ìàëü÷èêè, ñèäÿ íà êîíå (ìÿ÷å-
õîïå), äîëæíû äîñêàêàòü äî ñòîéêè
ñ ïðèâÿçàííûìè âîçäóøíûìè øà-
ðàìè (ãîëîâû Çìåÿ Ãîðûíû÷à).
Âîñïèòàòåëü ïîäàåò èì ìå÷, êîòî-
ðûì íóæíî ëîïíóòü êàê ìîæíî
áîëüøå ãîëîâ Çìåÿ Ãîðûíû÷à (øà-

ðîâ). Äàëåå ìàëü÷èêè îòäàþò ìå÷
âîñïèòàòåëþ è âîçâðàùàþòñÿ îá-
ðàòíî, ïåðåäàþò õîï ñëåäóþùåìó
èãðîêó. Òàêîå æå çàäàíèå âûïîëíÿ-
þò ïàïû.

Â êàêèõ ðóññêèõ íàðîäíûõ ñêàç-
êàõ áîãàòûðÿì ïðèõîäèëîñü íå
òîëüêî äðàòüñÿ ñî Çìååì Ãîðû-
íû÷åì, íî è îñâîáîæäàòü èç çà-
òî÷åíèÿ äåâèö-êðàñàâèö? Íàçî-
âèòå èõ.

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò è âàì ñåé÷àñ ïðèäåòñÿ îò-
ïðàâèòüñÿ â î÷åíü òðóäíîå ïó-
òåøåñòâèå è îñâîáîäèòü äåâèö-
êðàñàâèö. À îòûñêàòü èõ âàì
ïîìîãóò âîëøåáíûå êëóáî÷êè,
êîòîðûå óêàæóò äîðîãó.

Ïðîâîäèòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
ýñòàôåòà. Â íåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
äåòè è âçðîñëûå.

Äåâî÷êè è ìàìû ñèäÿò íà ñêà-
ìåéêàõ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðî-
íàõ çàëà. Ìàëü÷èêè ñ êëóáî÷êàìè â
ðóêàõ ïûòàþòñÿ äîáðàòüñÿ îò ìàì ê
äåâî÷êàì: ïåðåëåçàþò ÷åðåç «âûñî-
êèå ãîðû» (ìîäóëè), ïðîêàòûâàþò â
òóííåëü êëóáî÷êè, çà íèìè ïðîëå-
çàþò ñàìè, áåðóò çà ðóêè äåâî÷åê è
âîçâðàùàþòñÿ ê ìàìàì. Ïåðåäàþò
êëóáî÷êè ñëåäóþùèì ìàëü÷èêàì
èëè ïàïàì.

Êîìàíäà, áûñòðåå äðóãèõ âîç-
âðàòèâøàÿ ìàìàì äî÷åðåé, îáúÿâ-
ëÿåòñÿ ïîáåäèòåëüíèöåé â ýòîé ýñ-
òàôåòå.

Ñêàæèòå, ðåáÿòà, ó êàêîãî ñêà-
çî÷íîãî çëîäåÿ ñìåðòü íàõîäè-
ëàñü íà êîíöå èãëû?
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Äåòè îòâå÷àþò.

À ãäå õðàíèëàñü èãëà?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ âñòðå÷íàÿ ýñòàôåòà.
Ìàëü÷èêè ñòðîÿòñÿ íà ëèíèè

ñòàðòà, â ðóêàõ ó êàæäîãî ïî ëîæêå
ñ ÿéöîì. Ïàïû ñòðîÿòñÿ íà ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíå çàëà. Ïî êî-
ìàíäå ìàëü÷èêè áåãóò ê ïàïàì, ïå-
ðåäàþò èì ëîæêè è îñòàþòñÿ íà
ìåñòàõ, òåïåðü ïàïû ñ ëîæêàìè â ðó-
êàõ áåãóò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòî-
ðîíó è îñòàþòñÿ òàì. Ïî îêîí÷àíèè
ýñòàôåòû ìàëü÷èêè è ïàïû äîëæ-
íû ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè, ïðè ýòîì
äîíåñòè è íå ðàçáèòü ÿéöà íà ëîæ-
êàõ.

Ìîëîäöû! Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
â êàêîé ñêàçêå îòåö ïðîñèò ñâî-
èõ ñûíîâåé äîáûòü ìîëîäèëü-
íûå ÿáëîêè, ÷òîáû îïÿòü ñòàòü
ìîëîäûì è çäîðîâûì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñåé÷àñ è âàì ïðåäñòîèò ñäåëàòü
òî æå ñàìîå.

Ïðîâîäèòñÿ ïàðíàÿ ýñòàôåòà.
Ñíà÷àëà ïàïà, ïîòîì ðåáåíîê (îò

êàæäîé êîìàíäû) ïðîáåãàþò ïî
ñêàìåéêå, ïîäáåãàþò ê ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ëåñòíèöå, ðåáåíîê çàëåçàåò íà-
âåðõ (ïàïà ñòðàõóåò åãî), ñðûâàåò
ïðèâÿçàííîå ê ïîñëåäíåé ðåéêå
ÿáëîêî, ïåðåäàåò åãî ïàïå è ñïóñêà-
åòñÿ âíèç. Âçÿâøèñü çà ðóêè, îíè
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî è ïåðåäàþò
ýñòàôåòó ñëåäóþùåé ïàðå. ßáëîêè
ñêëàäûâàþò â êîðçèíû.

Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ.

«Ñáåé áóëàâîé»
Âîçäóøíûì øàðèêîì èëè ìÿã-

êèì âàëèêîì íóæíî ñáèòü ïðîòèâ-
íèêà ñ Êàëèíîâà ìîñòà (ñêàìåéêè).

«Êòî áîëüøå ñîáüåò ïàëèöåé»
Áîëüøîé êåãëåé èëè áèòîé äëÿ

ãîðîäêîâ íóæíî ñáèòü ìàëåíüêèå
êåãëè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Ñàëêè â äâà êðóãà».

Ïàïû è äåòè îáðàçóþò äâà êðó-
ãà: ïåðâûå � âíóòðåííèé, âòîðûå �
íàðóæíûé. Ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ
ïåñíþ «Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà» (èëè
ëþáóþ äðóãóþ) ó÷àñòíèêè èãðû
èäóò â ðàçíûå ñòîðîíû (ïî êðóãó).
Êàê òîëüêî ìóçûêà ñòèõàåò, ïàïû
äîëæíû ïîâåðíóòüñÿ ê äåòÿì è ïî-
ñòàðàòüñÿ èõ îñàëèòü (äåòè ðàçáåãà-
þòñÿ). «Îñàëåííûå» âñòàþò â êðóã ê
ïàïàì.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

Âîò è çàêîí÷èëèñü íàøè áîãà-
òûðñêèå ñîñòÿçàíèÿ. È ïàïû è
íàøè ìàëåíüêèå áîãàòûðè ïîêà-
çàëè ñâîþ ñèëó, ëîâêîñòü, õðàá-
ðîñòü. Ìîëîäöû! À òåïåðü äàâàé-
òå ïîñìîòðèì, ÷òî æå ñïðÿòàíî
ïîä êàìíåì?

Âîñïèòàòåëü è äåòè äîñòàþò èç-
ïîä êàìíÿ êíèãè.

Äà ýòî æå êíèãè ðóññêèõ íàðîä-
íûõ ñêàçîê! Âû óæå çíàåòå ìíî-
ãî ñêàçîê, à áëàãîäàðÿ ýòèì êíè-
ãàì óçíàåòå åùå áîëüøå! Íó à
óêðåïèòü çäîðîâüå è âîññòàíî-
âèòü ñèëû ïîñëå ñîðåâíîâàíèé
âàì ïîìîãóò âîò ýòè ìîëîäèëü-
íûå ÿáëîêè. Íî ýòî åùå íå âñå.
Íàøè äåâèöû-êðàñàâèöû: äå-
âî÷êè, ìàìû, áàáóøêè, âîñïèòà-
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òåëè ïðèãîòîâèëè äëÿ âàñ ñþð-
ïðèç!

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ
Ìû õîòèì âàì ïîæåëàòü,
Ëó÷øå âñåõ íà ñâåòå áåãàòü
È â ôóòáîë âñåõ îáûãðàòü!

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ïóñòü óäà÷à áóäåò ñ âàìè.
Òîëüêî âû äðóæèòå ñ íàìè,
Íàì âî âñåì âû ïîìîãàéòå,
Îò äðóãèõ íàñ çàùèùàéòå!

3 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Â îáùåì, ìèëûå ìàëü÷èøêè,
Ìû îòêðîåì âàì ñåêðåò:
Ëó÷øå âàñ íà áåëîì ñâåòå
Íèêîãî, êîíå÷íî, íåò!

Äåâèöû-êðàñàâèöû äàðÿò ìàëü-
÷èêàì, ïàïàì è äåäóøêàì ñóâåíè-
ðû, èçãîòîâëåííûå ñâîèìè ðóêàìè
(âûøèòûå ñàëôåòî÷êè, âÿçàíûå âà-
ðåæêè è íîñêè è ò.ä.).

Äåòè è âçðîñëûå ïîä ïåñíþ «Áî-
ãàòûðñêàÿ ñèëà», ñäåëàâ «êðóã ïî÷å-
òà», âûõîäÿò èç çàëà.

* * *

Ïîä âåñåëóþ ïåñíþ ïîÿâëÿþòñÿ
ñ ê î ì î ð î õ è  Ò è ì î ø ê à  è
Å ã î ð ê à, ïðåäñòàâëÿþòñÿ è âûïîë-
íÿþò øóòî÷íûå äâèæåíèÿ ñ çèìíè-
ìè àòðèáóòàìè.

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Âîò çèìà ñìåíèëà îñåíü.
Âñïîìíèòü íàì ïðèøëà ïîðà,
×åì æå ìîæåò çàíèìàòüñÿ
Â ýòî âðåìÿ äåòâîðà?
Ìîæíî íà êîíüêàõ êàòàòüñÿ?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ïîèãðàòü â ñíåæêè,
ïîáåãàòü?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

È íà ðå÷êå çàãîðàòü?

Ä å ò è. Íåò!

Ñïîðòèâíî-ñåìåéíûé ïðàçäíèê
«Êòî ìîðîçà íå áîèòñÿ,
ïðèõîäèòå ïîðåçâèòüñÿ!»
Âàõðàìååâà Í.À.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçâîñïèòàíèÿ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 8,
ñ. Îáúÿ÷åâî, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Â äåêàáðå, â ïîñëåäíèõ
÷èñëàõ,

Âîêðóã åëêè òàíöåâàòü?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

À â ëåñó çèìîé íåïëîõî
Çåìëÿíèêó ñîáèðàòü?

Ä å ò è. Íåò!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Íà êà÷åëÿõ ïîêà÷àòüñÿ?

Ä å ò è. Íåò!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

È íà ñàíî÷êàõ ñ ãîðû?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

È ëûæíÿ äàâíî ãîòîâà
Äëÿ ëþáèìîé äåòâîðû?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

À åùå çèìîé ðåáÿòà
Ìîãóò â áàäìèíòîí ñûãðàòü?

Ä å ò è. Íåò!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Íà çàñíåæåííîì îêîøêå
×åëîâå÷êà ðèñîâàòü?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ïîä çîíòîì â ìåòåëü
óêðûòüñÿ?

Ä å ò è. Íåò!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ïî ñóãðîáàì ïîãóëÿòü?

Ä å ò è. Äà!

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Î÷åíü çäîðîâî, äðóçüÿ,
Ñ âàìè áûëî ïîèãðàòü!

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à

Äîðîãèå ãîñòè!
Äîëãî âàñ ìû æäàëè,
Ïðàçäíèê ìû íå íà÷èíàëè!
È ïóñòü âåñåëüå íå êîí÷àåòñÿ,
Ïðàçäíèê ñïîðòèâíûé

íà÷èíàåòñÿ.
Ñåìüè óäàëûå âûéäóò

íà ñòàðò,
Ïîêàæóò íàì, êòî â ÷åì õâàò.

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ëþäè äîáðûå, îòîéäèòå,
Ïëîùàäü íàì îñâîáîäèòå.
Âñòàíüòå â ñòîðîíó ðÿäêîì
Äà ïîáîëåéòå âû ëàäêîì.
Ïîääåðæèòå èõ ìîðàëüíî.
Ñîñòÿçàíèÿ ìû ïðîâîäèì

ñïåöèàëüíî,
×òîá ó÷àñòíèêè óäàëü

ïîêàçàëè,
À áîëåëüùèêè èõ ïîääåðæàëè.
Âìåñòå âñå áóäåò ó âàñ

ñïîðèòüñÿ.
Òîëüêî ÷óð èç-çà íåóäà÷è

íå ññîðèòüñÿ!

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à. Òå-
ïåðü ïîä àïëîäèñìåíòû çðèòå-
ëåé ÿ ïîïðîøó âñåõ ñåìåé-ó÷à-
ñòíèêîâ âûéòè íà ñåðåäèíó ïëî-
ùàäêè.

Ïîä áîäðóþ ìóçûêó êîìàíäû
âûõîäÿò.
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Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à.
Âîò îíè íàøè îòâàæíûå ó÷àñò-
íèêè çèìíèõ ñîðåâíîâàíèé
«Êòî ìîðîçà íå áîèòñÿ, ïðèõî-
äèòå ïîðåçâèòüñÿ!»

À òåïåðü ïîçâîëüòå ïðåäñòà-
âèòü ÷ëåíîâ æþðè: Ñíåæíàÿ
êîðîëåâà è Ñíåãîâèê-îçîðíèê.

Ñíåæíàÿ êîðîëåâà è Ñíåãîâèê-
îçîðíèê ïðåäñòàâëÿþòñÿ.

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à. Èòàê,
ê ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâû?

Êîìàíäû îòâå÷àþò.

Íî ïðåæäå ÷åì âû íà÷íåòå ñî-
ñòÿçàòüñÿ, ïðåäëàãàþ âñåì ðàç-
ìÿòüñÿ.

Ðàçìèíêà ïðîâîäèòñÿ ïîä ëþáóþ
âåñåëóþ ìóçûêó (â íåé ìîãóò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è çðèòåëè).

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à.
Èòàê, ÿ âèæó, ÷òî íèêòî íå áî-
ëåí; êàæäûé âåñåë è çäîðîâ, ê
ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâ. Íà÷èíàåì!

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à

Ëûæè áûñòðûå åñòü ó íàñ,
Òîëüêî âîò ïàëîê íèêòî

íå çàïàñ.
Ïðèäåòñÿ âñåì òóäà è îáðàòíî
Áåç ïàëîê áåæàòü, à ýòî

çàíÿòíî!

Âñå ñåìåéíûå êîìàíäû ïî î÷å-
ðåäè äîëæíû ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ
íà ëûæàõ (áåç ïàëîê).

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Âîò è ëûæà êóäà-òî äåâàëàñü,
Âñåãî ïî îäíîé ó êàæäîãî

îñòàëîñü.

Íî è ýòî äëÿ íàñ íå óòðàòà!
Áåæèì ïî îäíîé! À çðèòåëÿì

ðàäîñòü!

×ëåíû êîìàíä ïî î÷åðåäè äîë-
æíû ïðåîäîëåòü äèñòàíöèþ íà îä-
íîé ëûæå.

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à

Âîò íà ñòàðòå íàøè äåòè.
Ïîñìîòðèòå, êàê îäåòû!
Õîòü çàâòðà íà Îëèìïèàäó!
Íî ïîáåäèòü ñîïåðíèêà íàäî.
×òî æ, ñàíêè ñòàâèì âïåðåä,
Íå ïðîïóñòèòå òîëüêî

ïîâîðîò.

Íà ñòàðò âûõîäÿò äåòè. Èì íóæ-
íî ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ è âåð-
íóòüñÿ îáðàòíî, òîëêàÿ ïåðåä ñîáîé
ñàíêè.

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ìàìû! Æäåò âàñ òðóäíàÿ
çàäà÷à!

Íî ïîñòàðàòüñÿ íàäî, íå èíà÷å.
Ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà ñàíêè

âåðõîì,
À ìàìà êàòèò ðåáåíêà ëàäêîì.

Èñïûòàíèÿ äëÿ ìàì: îíè äîëæ-
íû ïðîâåçòè ñâîèõ äåòåé íà ñàíêàõ
äî êîíöà äèñòàíöèè è îáðàòíî (ðå-
áåíîê äåðæèòñÿ çà ëûæíóþ ïàëêó,
êîòîðóþ òÿíåò ìàìà).

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à

Âîò è äëÿ ïàï íàøëàñü ðàáîòà.
Æåíóøêó ïîêàòàòü êîìó îõîòà?
À âåäü ïðèäåòñÿ ïîáåäû ðàäè.
È ñåìüÿ è çðèòåëè áóäóò

ðàäû.

Íà ñòàðò âûõîäÿò ïàïû. Îíè äîë-
æíû ïðîêàòèòü ìàì, êîòîðûå ñòîÿò
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íà ëûæàõ è äåðæàòñÿ çà ëûæíóþ
ïàëêó.

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Õîêêåé � èãðà ñìåëûõ,
Íåò ëó÷øåé èãðû.
Ñåé÷àñ êîìàíäà êëþøêó

          âîçüìåò
È øàéáó â âîðîòà óñïåøíî

 çàáüåò!

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó êîìàíäû (ïî
î÷åðåäè) íóæíî ïðîâåñòè øàéáó
êëþøêîé è ïîñòàðàòüñÿ çàáèòü åå â
âîðîòà.

Ïîêà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñîðåâíî-
âàíèé, ìîæíî îðãàíèçîâàòü êîíêóðñ
äëÿ çðèòåëåé.

Ñêîìîðîõ Åãîðêà ïîêàçûâàåò
êàêîé-íèáóäü ÿðêèé ïðåäìåò.

Ñ ê î ì î ð î õ  Å ã î ð ê à

Âîò çíàêîìûé âñåì ïðåäìåò,
Íî íå äàì âàì â ðóêè, íåò.
Ïîñìîòðèòå, ÿ ïîñòàâëþ åãî

íà ðàññòîÿíèè.
È ïîñëóøàéòå, áîëåëüùèêè,

òàêîå çàäàíèå.
Âàì ïðèäåòñÿ ýòó öåëü ñáèòü

ñåé÷àñ ñíåæêîì.
Ïðèãîòîâüòåñü òî÷íåé

âçìàõíóòü ðóêîé.

Ëó÷øå ïîñòàâèòü íåñêîëüêî
ïðåäìåòîâ (öåëåé) ñðàçó, ÷òîáû êàê
ìîæíî áîëüøå áîëåëüùèêîâ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè. Êàæ-
äîìó äàåòñÿ ïî òðè ïîïûòêè. Ñàìûé
ìåòêèé çðèòåëü ïîëó÷àåò ïðèç èëè
ïîäàðîê.

Ñ ê î ì î ð î õ  Ò è ì î ø ê à

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
Óäàëñÿ íà ñëàâó.

Âîò åùå áû òàêóþ çàáàâó!
Ïðèõîäèòå òåïåðü âåñíîé.
Íî ñòèëü ñîðåâíîâàíèÿ áóäåò

èíîé.
Ñíîâà áóäåì ñîðåâíîâàòüñÿ,
Â áåãå è ïðûæêàõ

ñîñòÿçàòüñÿ.
Æäåì âàñ âñåõ «áîëåòü»,

è êðè÷àòü,
È âíîâü ó÷àñòíèêîâ

ïîääåðæàòü.

Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Âîò
òàê ïðàçäíèê ó íàñ ïîëó÷èëñÿ �
íà ñëàâó. È ïîâåñåëèëèñü è ïî-
èãðàëè, ñèëû íàáðàëèñü è õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ. Êàêèå âû âñå
ìîëîäöû! Êàêèå óìåëûå, ñèëü-
íûå, âåñåëûå è äðóæíûå.

Ñ í å ã î â è ê - î ç î ð í è ê. Äà-
âàéòå ïîáëàãîäàðèì ðîäèòåëåé
è áîëåëüùèêîâ çà òî, ÷òî îíè ñå-
ãîäíÿ ïðèøëè ê íàì â ãîñòè è
ïîìîãëè âåñåëî è ñ ïîëüçîé äëÿ
çäîðîâüÿ ïðîâåñòè ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à

À òåïåðü ñàìûé ïðèÿòíûé
ìîìåíò äëÿ âñåõ:

Íàãðàæäåíèå, ðàäîñòü è ñìåõ.
Ïîäàðêè ñåãîäíÿ äàðèòü

âàì ðàäû,
È ïîëó÷àò âñå íàãðàäû.

Ñíåãîâèê-îçîðíèê çà÷èòûâàåò
èòîãè, êîìàíäà-ïîáåäèòåëüíèöà
ïîëó÷àåò ïðèç, à âñå ó÷àñòíèêè ñî-
ðåâíîâàíèé � ïàìÿòíûå ïîäàðêè.

Ïîä ïåñíþ «Êàáû íå áûëî çèìû»
(èç ì/ô «Çèìà â Ïðîñòîêâàøèíî»,
ìóç. Å. Êðûëàòîâà, ñë. Þ. Ýíòèíà) âñå
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé âîäÿò õî-
ðîâîä.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé94 ¹ 8, 2011

Ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü çàäà÷à � ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ, ðåøèòü êîòîðóþ
ìîæíî, ïîâûøàÿ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé.

Â ïåðâûå ãîäû æèçíè çàêëà-
äûâàþòñÿ îñíîâû ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èíòåë-
ëåêòà, îáùåé êóëüòóðû, ïîýòîìó
òàê âàæíà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà, âêëþ÷àþùàÿ â
ñåáÿ ãèãèåíè÷åñêèå, ñîáñòâåííî
îçäîðîâèòåëüíûå è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Âåäü âñå óïóùåíèÿ, ïîòåðè, ïðî-
ñ÷åòû â âîñïèòàíèè è ðàçâèòèè
ìàëûøåé ìîãóò ñòàòü âïîñëåä-
ñòâèè íåâîñïîëíèìûìè.

Çàäà÷à âîñïèòàíèÿ çäîðîâûõ
äåòåé î÷åíü îñòðî ñòîèò ó íàñ, íà
Êðàéíåì Ñåâåðå. Ïîìèìî ñóðî-

âîãî êëèìàòà â íàøåì ðåãèîíå
îòìå÷àåòñÿ î÷åíü ñëîæíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Íî-
ðèëüñê � îäèí èç ñàìûõ ýêîëî-
ãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ â
ìèðå. Âñå ýòî î÷åíü áåñïîêîèò è
ìåäèêîâ, è ïåäàãîãîâ, è, êîíå÷íî
æå, ðîäèòåëåé ìàëåíüêèõ æèòå-
ëåé Çàïîëÿðüÿ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàáî-
òà ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ íà÷èíàåòñÿ ñ
îðãàíèçàöèè ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû ñî ñïåöèàëüíû-
ìè óñëîâèÿìè äëÿ ðåàëèçàöèè
äåòüìè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â
äâèæåíèè. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîáëþäåíèþ ðàöèî-
íàëüíîãî îáùåãî è äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèþ, îçäîðî-
âèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ìåäè-
öèíñêîìó è ïåäàãîãè÷åñêîìó
êîíòðîëþ.

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ ÇÎÆ ó
âîñïèòàííèêîâ, ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óñ-

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
â ðåøåíèè çàäà÷è âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà
Õîõëîâà Ë.Â.,
âîñïèòàòåëü;

Äûíüêî Å.Þ.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 14 «Îëåíåíîê»,
ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
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òîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé ìî-
òèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â
âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà, áûëè ðàçðàáîòàíû àâ-
òîðñêèå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîåê-
òû «Çäîðîâÿ÷îê» (äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà) è «×òî íóæíî
äåëàòü, êàê íóæíî æèòü, ÷òîá
âñåãäà çäîðîâûì áûòü» (äëÿ
äîøêîëüíèêîâ).

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ
èñïîëüçîâàëîñü ìåòîäè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå, ñîñòîÿùåå èç
òðåõ áëîêîâ.

Ïåðâûé áëîê. Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
óòðåííÿÿ, âå÷åðíÿÿ ýìîöèîíàëü-
íî-ñòèìóëèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà,
èíòåãðèðîâàííûå èãðû-çàíÿòèÿ.
Îçäîðîâèòåëüíûå èãðû íà ðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà è ÷óâñòâà
ðàâíîâåñèÿ, äûõàíèÿ, ðå÷è;
«ïàëü÷èêîâûå èãðû»; êîððåêöè-
îííûå, ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôè-
ëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ è íàðóøå-
íèÿ îñàíêè; èãðû ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè; ñþæåòíûå, áåññþæåòíûå
èãðû äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ;
èãðû ñ ìàëûøàìè â àäàïòàöè-
îííûé ïåðèîä.

Âòîðîé áëîê. Çàêàëèâàþùèå è
îçäîðàâëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
êîíòðàñòíîå çàêàëèâàíèå âîçäó-
õîì è èñïîëüçîâàíèå ïóëüñèðó-
þùåãî ìèêðîêëèìàòà; ñ ïðèìå-
íåíèåì ñîëåâûõ äîðîæåê; îá-
øèðíîå óìûâàíèå. Èñïîëüçóþòñÿ
íåòðàäèöèîííûå ôîðìû çàêàëè-
âàíèÿ: áîñîõîæäåíèå, èãðîâîé è

ñàìîìàññàæ, àðîìà- è ôèòîòåðà-
ïèÿ.

Òðåòèé áëîê. Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ âîñ-
ïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ðàçðàáîòà-
íà ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñå-
ìüÿìè, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
àíêåòèðîâàíèå è îïðîñû, êîí-
ñóëüòàöèè, ðåêîìåíäàöèè, äîá-
ðûå ñîâåòû, ïàìÿòêè, âûïóñê
ãðóïïîâûõ ãàçåò è áðîøþð äëÿ
ðîäèòåëåé î æèçíè äåòñêîãî
ñàäà, òåìàòè÷åñêèå ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ, «Òåëåôîí äîâåðèÿ»,
«Ðîäèòåëüñêàÿ ïî÷òà».

Â ðàìêàõ ïðîåêòîâ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû: ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû ãðóïï (íà îñíîâå ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿìè), öèêëû
ñîâìåñòíûõ ñ ðîäèòåëÿìè äîñó-
ãîâûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàçäíèêîâ.

Íà áàçå äåòñêîãî ñàäà îòêðûò
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé
êëóá «Ìîëîäàÿ ñåìüÿ», ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé ìîäåëü ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è ÄÎÓ,
â êîòîðîé ðåáåíîê � ñóáúåêò
îáùåãî âíèìàíèÿ, à âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðîäè-
òåëÿìè êîíñòðóêòèâíûå, ýìîöèî-
íàëüíî ðîâíûå, âçàèìîïðèåìëå-
ìûå. Èìåííî òàêîå îáúåäèíåíèå
óñèëèé ñåìüè è ÄÎÓ îáåñïå÷è-
âàåò:
� ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â îáðàçî-

âàòåëüíîì ïðîöåññå;
� ïîìîãàåò àêòèâèçèðîâàòü èõ

âîñïèòàòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè;
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� ðåøàòü ïðîáëåìû ïåäàãîãè-
÷åñêîé íåêîìïåòåíòíîñòè
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé.
Íà çàíÿòèÿõ êëóáà ñòàâÿòñÿ è

îáñóæäàþòñÿ âîëíóþùèå ðîäè-
òåëåé âîïðîñû, äàþòñÿ ñîâåòû ïî
âîñïèòàíèþ ìàëûøåé. Ïåäàãî-
ãè ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê âå-
äóò ñåáÿ äåòè â íåïðèâû÷íûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ è íîâîì êîë-
ëåêòèâå, êàê ëàäÿò ñ ðîâåñíèêà-
ìè è ìíîãîå äðóãîå.

Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû êëóáà.
w Îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíî

êîìôîðòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè, îñíîâàííîå íà ëþá-
âè, òåðïåíèè, ïîíèìàíèè è âåðå.

w Ïðèâèòèå ðîäèòåëÿì è äå-
òÿì ðàííåãî âîçðàñòà íàâûêîâ
ÇÎÆ è ëþáâè ê ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòó.

Ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììà êëó-
áà è ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ïî ðàç-
âèòèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è îçäîðîâëåíèþ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî êëóáà «Ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ» � ïðîãðåññèâíàÿ, íåòðàäè-
öèîííàÿ ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé è äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàåòñÿ áëà-
ãîïðèÿòíàÿ áàçà äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ íå òîëüêî ñîìàòè÷åñêîãî,
íî è ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
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Ìóçûêàëüíî-ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê «Ìû òóðèñòû»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Äåìåíòüåâà Ë.È.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1589, Ìîñêâà

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ îá îêðó-

æàþùåé ïðèðîäå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è

íàâûêè â áåãå, ïðûæêàõ, ïîë-
çàíèè;

� âîñïèòûâàòü äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê òîâàðèùàì è ñîïåð-
íèêàì ïî èãðàì.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áå-

ñåäû î ïòèöàõ, ïðàâèëàõ ïîâåäå-
íèÿ â ëåñó, ðàçó÷èâàíèå ïåñåí î
ïðèðîäå.

* * *

Ïîä ìàðø äåòè âõîäÿò â çàë, ñòðî-
ÿòñÿ.

1 - é  ð å á å í î ê

×òîá óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ,
Íóæíî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ.
Îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé
Áóäåò ñòðîéíàÿ ôèãóðà.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ïî óòðàì.
Ïóñòü áîëåçíè íàñ áîÿòñÿ,
Ïóñòü îíè íå õîäÿò ê íàì.

3 - é  ð å á å í î ê

Ïî÷åìó ìû áîäðûå,
Áûñòðûå, óìåëûå,
Ïîòîìó ÷òî ïî óòðàì
Ìû çàðÿäêó äåëàåì.

Äåòè äåëàþò ãèìíàñòèêó � êîì-
ïëåêñ èç ïÿòè óïðàæíåíèé: äëÿ ðóê,
âåðòóøêà, íàêëîíû, ïðèñåäàíèÿ, áåã
íà ìåñòå.

Â å ä óùè é. Íó âîò, ðåáÿòà, âû
ðàçìÿëèñü, âçáîäðèëèñü è òåïåðü,
íàâåðíîå, ãîòîâû ê ëþáûì òðóä-
íîñòÿì.

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ÿ ïðåä-

ëàãàþ âàì ñòàòü òóðèñòàìè è îò-
ïðàâèòüñÿ â ïîõîä. À âû çíàåòå,
êîãî íàçûâàþò òóðèñòàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, òóðèñòû � ëþäè,
êîòîðûå ëþáÿò ïóòåøåñòâîâàòü,
ëþáîâàòüñÿ êðàñîòîé ïðèðîäû,
èññëåäîâàòü íåèçâåäàííîå, äëÿ
ýòîãî èì íàäî áûòü ñèëüíûìè,
ëîâêèìè è âûíîñëèâûìè. À êàê
âû äóìàåòå, ÷òî íóæíî â ïîõîäå?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, ÷üÿ êîìàí-
äà áûñòðåå ñîáåðåòñÿ â ïîõîä è
âîçüìåò òîëüêî òî, ÷òî ïðèãîäèò-
ñÿ â ïóòè.

Äåòè äåëÿòñÿ íà òðè êîìàíäû.

Èãðà «Ñîáåðè ðþêçàê»

Îáîðóäîâàíèå: ðþêçàêè, êîì-
ïàñû, ôëÿãè, ôîíàðèêè, ìåòàëëè-
÷åñêèå êðóæêè, èãðóøêè, ãàçåòû
(ïî êîëè÷åñòâó êîìàíä).

Èãðîêè êàæäîé èç êîìàíä äîë-
æíû îòîáðàòü è ñëîæèòü â ñâîé
ðþêçàê âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïî-
õîäà.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Õîðî-
øî ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. ß âè-
æó, âû çíàåòå, ÷òî ïðèãîäèòñÿ â
ïîõîäå. À òåïåðü â ïóòü! Ó êàæ-
äîé êîìàíäû ñâîé ìàðøðóò è
ïðîéòè åãî íóæíî êàê ìîæíî
áûñòðåå. Êîìàíäà, ïðèøåäøàÿ íà
ïîëÿíó ïåðâîé, ïîáåäèò â ñëåäó-
þùåé ýñòàôåòå.

«Ïðåîäîëåé ïðåïÿòñòâèÿ»

Îáîðóäîâàíèå: òàáëè÷êè ðàç-
íûõ öâåòîâ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïî-
ëÿí, ñêàìüè, äóãè (ïî êîëè÷åñòâó
êîìàíä). Íà óñìîòðåíèå âîñïè-
òàòåëÿ âûáîð ïðåäìåòîâ ìîæåò
âàðüèðîâàòüñÿ, ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé ìîæåò áûòü óñëîæíåíà
èëè, íàîáîðîò, èñïîëüçîâàòüñÿ
áîëåå ëåãêèé åå âàðèàíò.

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì êîíöå çàëà
âîñïèòàòåëü âûñòàâëÿåò ðàçíîöâåò-
íûå òàáëè÷êè ñ îáîçíà÷åíèåì ïî-
ëÿí äëÿ êàæäîé êîìàíäû. Èãðîêàì
íóæíî ïðîáåæàòü ïî «ìîñòèêó»,

ïðîëåçòü ïîä «áðåâíîì» è äîáðàòü-
ñÿ äî ñâîåé ïîëÿíû.

Â å ä ó ù è é. Â ïîõîäå òóðèñò
íå îáõîäèòñÿ áåç êîñòðà. Íóæíî
ñîãðåòüñÿ, ïðèãîòîâèòü åäó, ïðî-
ñóøèòü îäåæäó, à èíîãäà è îòïóã-
íóòü õèùíûõ çâåðåé. Äàâàéòå è
ìû ïîïðîáóåì ðàçæå÷ü êîñòåð.

Èãðà «Êòî áûñòðåå
ðàçîææåò êîñòåð?»

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè («äðîâà»), áóìàãà, ôî-
íàðèêè (ïî êîëè÷åñòâó êî-
ìàíä).

Èãðîêè êàæäîé êîìàíäû äîëæ-
íû ðàçæå÷ü ñâîé êîñòåð: ñëîæèòü
äðîâà (ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè)
«êîëîäöåì», äîñòàòü èç ðþêçàêîâ
áóìàãó, ñìÿòü åå, ïîëîæèòü â ñåðå-
äèíó «êîñòðà» è «ïîäæå÷ü» (âñòà-
âèòü â öåíòð çàææåííûé ôîíà-
ðèê).

Â å ä ó ù è é. Íó âîò ìû äîáðà-
ëèñü äî ïîëÿíîê, ðàçîæãëè êîñ-
òðû, òåïåðü ìîæíî è ïîèãðàòü.

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü (ìÿ÷è, ñêàêàëêè,
îáðó÷è) è ïîêàçûâàåò, êàêèå èãðû
ìîæíî ñ íèìè ïðîâåñòè.

À ñåé÷àñ äàâàéòå îòäîõíåì, ïî-
ñèäèì îêîëî êîñòðà, ïîñëóøàåì
ãîëîñà ïòèö è çâóêè ïðèðîäû.

Çâó÷àò ôîíîãðàììû «Ãîëîñà
ïòèö», «Çâóêè ïðèðîäû» (æóð÷àíüå
ðó÷üÿ, øóì âåòðà).

À åùå òóðèñòû, ñèäÿ ó êîñòðà,
ëþáÿò ïåòü ïåñíè, äàâàéòå è ìû
ñïîåì.
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Äåòè ïîþò «Ëåñíóþ ïåñåíêó»
(ìóç. Â. Âèòëèíà, ñë. Ë. Êàãàíîâîé).

Âîò è çàêîí÷èëñÿ íàø ïîõîä,
ïîðà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Íî
òàê ïðîñòî ìû íå ìîæåì óéòè ñ
ïîëÿíîê. ×òî ìû äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî ñäåëàòü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Ïðàâèëüíî, ìû äîëæíû ïîòó-
øèòü êîñòðû. À êàê ýòî ñäåëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èãðà «Ïîòóøè êîñòåð»

Îáîðóäîâàíèå: òàç ñ âîäîé, âåä-
ðà, êðóæêè (ïî êîëè÷åñòâó êî-
ìàíä).

Êîìàíäû äîëæíû ïîñòðî-
èòüñÿ ðÿäîì ñî ñâîèì «êîñò-

ðîì», âìåñòî ôîíàðèêà â íåãî
ñòàâèòñÿ âåäðî, íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòîðîíå çàëà � «ðó-
÷åé» (òàç ñ âîäîé). Ïåðâûì ó÷à-
ñòíèêàì äàåòñÿ ïî ìåòàëëè÷åñ-
êîé êðóæêå. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
îíè äîëæíû äîáåæàòü äî «ðó-
÷üÿ», íàáðàòü â êðóæêó âîäû,
äîíåñòè åå äî «êîñòðà» è âû-
ëèòü â âåäåðêî. Ïîñëå ýòîãî
ïåðåäàòü êðóæêó ñëåäóþùåìó
èãðîêó.

Â êîíöå ïðàçäíèêà ïîÿâëÿåò-
ñÿ Ëåñíèê. Îí õâàëèò äåòåé çà
ëþáîâü ê ïðèðîäå, çà òî, ÷òî îñ-
òàâèëè ÷èñòûìè ïîëÿíû, ïîãàñè-
ëè êîñòðû. Äàëåå âðó÷àåò ïîäàð-
êè è ïðåäëàãàåò âåðíóòüñÿ äî-
ìîé íà ëîøàäÿõ. Ïîä âåñåëóþ
ìóçûêó äåòè «ñêà÷óò» äîìîé
(èìèòèðóþò åçäó íà ëîøàäÿõ).

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
êíèãó ñåðèè «Ïðîãðàììû ÄÎÓ»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ 3�7 ËÅÒ
Îáçîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Ïðèùåïà Ñ.Ñ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò êðàòêèé îáçîð è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ñîâðåìåííûõ îñíîâíûõ (êîìïëåêñíûõ, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ äåòåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè, ðàçðàáàòûâàåìûõ è
âíåäðÿåìûõ â ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæàíèÿ è ìåòî-
äîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ.
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Ñ íàñòóïëåíèåì çèìû êàæäûé
âîñïèòàòåëü íåâîëüíî çàäàåò
ñåáå âîïðîñ: êàê ñäåëàòü çèì-
íþþ ïðîãóëêó óâëåêàòåëüíîé,
çàíèìàòåëüíîé?

Ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè,
óâàæàåìûå êîëëåãè, îïûòîì ðà-
áîòû ñ äåòüìè 6�7 ëåò, êîòîðûé
îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèÿõ ê îáðàçîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó.

Ñîçäàâàÿ ðàçâèâàþùóþ ñðåäó
íà ó÷àñòêå çèìîé, ìû ñòàðàëèñü
ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå íå
òîëüêî ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
äåòåé, íî è ðàçâèòèåì ïîçíàâà-
òåëüíî-ðå÷åâîé ñôåðû, òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé, ýñòåòè÷åñêî-
ãî âêóñà, ôîðìèðîâàíèåì óìåíèé
è íàâûêîâ, êîòîðûìè ðåáåíîê
ñìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ â ðàç-
íûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðàáîòàÿ íàä ñíåæíûìè ïî-
ñòðîéêàìè, ìû âûäåëèëè íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ:
� óòâåðæäåíèå ïðîåêòà «Çèìíèå

ïîñòðîéêè íà ó÷àñòêå»;
� ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïå-

äàãîãîâ, äåòåé è ðîäèòåëåé ïî
ñîîðóæåíèþ è îôîðìëåíèþ
ñíåæíûõ ïîñòðîåê, èñïîëüçî-
âàíèå, îáûãðûâàíèå èõ â ðàç-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.
Íà ýòîò ðàç ìû ðåøèëè îáú-

åäèíèòü âñå ñîîðóæåíèÿ îäíîé

ìîðñêîé òåìîé, ïîñêîëüêó ñàìàÿ
ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñþæåòíî-ðî-
ëåâàÿ èãðà äåòåé íà óëèöå �
«ïóòåøåñòâèå íà êîðàáëå». È íà-
çâàíèå ìû ïðèäóìàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùåå � «Ìîðñêàÿ ãàâàíü».

Äëÿ âîïëîùåíèÿ òàêîãî ïðî-
åêòà íóæíî õîðîøî ïîäãîòîâèòü-
ñÿ. Ïîýòîìó ìû ïðåäëîæèëè âîñ-
ïèòàííèêàì è èõ ðîäèòåëÿì îç-
íàêîìèòüñÿ ñ ëèòåðàòóðîé î
êîðàáëÿõ, ïóòåøåñòâèÿõ, ðàçíîîá-
ðàçíûõ ìîðñêèõ îáèòàòåëÿõ, ïðî-
÷èòàòü è ïðèíåñòè â ãðóïïó èí-
òåðåñíûå ìàòåðèàëû, èëëþñòðà-
öèè, ðàññêàçàòü î ïðî÷èòàííîì.

Äàëåå ìû ïðèíÿëèñü çà èçãî-
òîâëåíèå ïëàñòèëèíîâûõ ìàêå-
òîâ áóäóùèõ ïîñòðîåê, ïðîäóìà-
ëè, êàê èçìåíèòü óæå ñóùåñòâó-
þùèå íà ó÷àñòêå. Òàê, ïåñî÷íèöó
áûëî ðåøåíî ïðåâðàòèòü â êî-
ðàáëü ñ òðàïîì, áåñåäêó � â êàôå
«Ó ïðè÷àëà», äåðåâÿííûé êî-
ðàáëü îñíàñòèëè ïèðàòñêèì ñóí-
äóêîì ñ ñîêðîâèùàìè.

Äåòè çíàþò, ÷òî ìîðÿêè ñìå-
ëûå, ëîâêèå, âûíîñëèâûå. È ÷òî-
áû óáåäèòüñÿ â ýòîì, ïî ïåðè-
ìåòðó ó÷àñòêà áûëè ñîîðóæåíû
ñíåæíûå «êðåïîñòü» è «áî÷êà»,
«êîðàáëü-ëàáèðèíò», çàëèòû ëå-
äÿíûå äîðîæêè. Ìåñòî â öåíòðå
ó÷àñòêà ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ
ïîäâèæíûõ èãð.

Çèìíåå «ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå»
íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà
Ïîíîìàð¸âà È.Î.,
âîñïèòàòåëü ÎÓ ÍØÄÑ ¹ 1649, Ìîñêâà
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Ïîñëå òîãî êàê áûëî îïðåäå-
ëåíî, ÷òî è ãäå áóäåò ïîñòðîåíî,
ìû ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâè-
òåëüíûì ðàáîòàì.

Ïðåäëîæèëè ðåáÿòàì ïðèíå-
ñòè èç äîìà ôîðìî÷êè äëÿ óê-
ðàøåíèÿ áóäóùèõ ïîñòðîåê (èõ
ìîæíî ñäåëàòü èç áðîñîâîãî
ìàòåðèàëà: îáåðòîê èç-ïîä êîí-
ôåò, çåôèðà, ïàñòèëû, ïëàñòèêî-
âûõ áàíî÷åê èç-ïîä ñìåòàíû è
éîãóðòà, ôîðìî÷åê äëÿ èãðû â
ïåñîê).

Ñäåëàëè àïïëèêàöèè ìîðñêèõ
îáèòàòåëåé èç áóìàãè (äåëüôèí,
êðàá, ìîðñêèå çâåçäà è êîíåê,
îñüìèíîã, ðûáû) è òêàíåâûå
äåòàëè äëÿ êîðàáëÿ (ÿêîðü, èë-
ëþìèíàòîðû), ðåìíè è çàìîê
äëÿ ñóíäóêà ñîêðîâèù, ðûá äëÿ
óêðàøåíèÿ ëåäÿíûõ äîðîæåê.

È êàê òîëüêî ïåðâûå ñíåæèí-
êè ïîëåòåëè ñ íåáà, ìû ñ äåòü-
ìè ïðèíÿëèñü çà äåëî: ëîïàòà-

ìè ñíîñèëè ñíåã â âàëû â òå
ìåñòà, ãäå ïî ïðîåêòó äîëæíû
áûëè íàõîäèòüñÿ ïîñòðîéêè.

Ñîâåòû ïåäàãîãàì: íà÷èíàòü
ñòðîèòåëüñòâî íóæíî ñ ëåäÿíûõ
äîðîæåê äëÿ ñêîëüæåíèÿ íà íî-
ãàõ, çàëèâàòü èõ ðåêîìåíäóåì, êàê
òîëüêî âûïàë ïåðâûé ñíåã è
óñòàíîâèëàñü ìîðîçíàÿ ïîãîäà.
Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî
ëåäÿíûå äîðîæêè äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â ñòîðîíå îò äðóãèõ ïî-
ñòðîåê, èìåòü ìåñòî äëÿ ðàçáåãà.
Ëó÷øå çàëèòü 2�3 äîðîæêè
øèðèíîé 40�45 ñì è äëèíîé 2�
3 ì, ðàñïîëîæèâ èõ îäíó çà äðó-
ãîé ñ ÷åðåäîâàíèåì ñíåãîâûõ
ðàçáåãîâ.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ ìîðñêîé
òåìàòèêè, íàøè ëåäÿíûå äîðîæ-
êè ìû óêðàñèëè ìîðñêèìè îáè-
òàòåëÿìè èç òêàíè.

Ïîñëå òîãî êàê äîðîæêè áûëè
ãîòîâû, íèêòî íå óäåðæàëñÿ îò
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ñîáëàçíà ïðîêàòèòüñÿ ïî íèì.
Íà íàø ó÷àñòîê ïðèõîäèëè ðå-
áÿòà äàæå èç äðóãèõ ãðóïï.

Çàòåì ìû ïðèñòóïèëè ê ñàìî-
ìó ñåðüåçíîìó è îòâåòñòâåííî-
ìó äåëó � ñîîðóæåíèþ ñíåæíîé
ãîðêè â ôîðìå êîðàáëÿ. Â êà÷å-
ñòâå îñíîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ïåñî÷íèöó.

Ñîâåòû ïåäàãîãàì: ñíåæíàÿ
ãîðêà íå äîëæíà áûòü âûøå
1,5 ì, ñêàò (5�6 ì) äîëæåí
èìåòü áîðòà ñ îáåèõ ñòîðîí. Íå-
îáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü çàõîä
íà ãîðêó: ñòóïåíüêè è ïëîùàä-
êó, íà êîòîðîé ðåáåíîê îæèäà-
åò ñâîåé î÷åðåäè è ñàäèòñÿ íà
ëåäÿíêó («ïàëóáà êîðàáëÿ»).

Ìû ðåøèëè ïðèäàòü ãîðêå
ôîðìó êîðàáëÿ è ïîêðàñèòü âåðõ
â êîðè÷íåâûé öâåò, à íèç � â
ãîëóáîé (ìîðå), çàïóñòèòü ìîð-
ñêèõ îáèòàòåëåé (àïïëèêàöèè).
Èç öâåòíûõ ëüäèíîê âûëîæèëè

âîäîðîñëè, êàìíè è êîðàëëîâûå
ðèôû, íà áîðò êîðàáëÿ áûëè
íàíåñåíû ÿêîðü è èëëþìèíàòî-
ðû èç òêàíè. Êîðàáëü îñíàñòè-
ëè øòóðâàëîì.

Ñîâåòû ïåäàãîãàì: ïîñëå ñî-
îðóæåíèÿ ãîðêè íóæíî ïîäî-
æäàòü, ïîêà óòðàìáóåòñÿ ñíåã, è
íåñêîëüêî ðàç çàëèòü åå âîäîé.

Êàòàíèå íà ñíåæíîé ãîðêå �
ýòî íå òîëüêî ïðèÿòíîå çàíÿòèå,
ðàçâèâàþùåå âûíîñëèâîñòü, êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé, îðãàíèçî-
âàííîñòü, çàñòàâëÿþùåå ðåáåí-
êà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿ-
ùèì ñìåëü÷àêîì.

Ëþáàÿ ìîðñêàÿ ãàâàíü äîëæ-
íû áûòü õîðîøî çàùèùåíà, ïî-
ýòîìó ñëåäóþùåé íàøåé ïî-
ñòðîéêîé ñòàë ñíåæíûé ôîðò.

Ìû ñêàòàëè ñíåæíûå êîìüÿ
ðàçíîãî ðàçìåðà: ñàìûå áîëü-
øèå èñïîëüçîâàëè êàê îñíîâà-
íèå è âûëîæèëè èõ ïî ïåðèìåò-
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ðó ôîðòà. Îñòàëüíûå � ñòàâèëè
äðóã íà äðóãà è óïëîòíÿëè ñíå-
ãîì. Êîãäà âñå áûëî ãîòîâî, âû-
ðîâíÿëè ñòåíû, ñðåçàâ êðàÿ
âûñòóïàþùèõ êîìüåâ. È êîãäà
íàñòàëî âðåìÿ ïîêðàñêè, ìû ðå-
øèëè ïîêàçàòü, ÷òî íàøà êðå-
ïîñòü âûëîæåíà èç êèðïè÷à. Íàì
ïðèøëà èäåÿ èñïîëüçîâàòü òðà-
ôàðåò: èç áîëüøîãî ëèñòà êàð-
òîíà (100½80 ñì) áûë ñäåëàí
òðàôàðåò êèðïè÷íîé êëàäêè. Ìû
ïðèêëàäûâàëè åãî ê ñòåíàì ôîð-
òà è áðûçãàëè êðàñêîé èç ïóëü-
âåðèçàòîðà, ïîñòåïåííî ïåðåìå-
ùàÿ òðàôàðåò íà íîâîå ìåñòî, â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëèñü êèðïè÷-
íûå ñòåíû.

Ñîâåòû ïåäàãîãàì: êðàñèòü
ëó÷øå â ìîðîçíóþ ïîãîäó äëÿ
áûñòðîãî «ñõâàòûâàíèÿ» êðàñêè.
Ïî çàâåðøåíèè ðàáîòû íå çà-
áóäüòå îïðûñêàòü âñþ ïîñòðîéêó
âîäîé.

Ïî îêîí÷àíèè ñòðîèòåëüñòâà
ðåáÿòà èãðàëè â ñþæåòíî-ðîëå-
âûå èãðû: «Âçÿòèå ôîðòà», «Êà-
çàêè-ðàçáîéíèêè».

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ

íàâûêîâ è óìåíèé äåòåé ìû
ïîïîëíèëè ñâîþ ãàâàíü äðóãèìè
ñíåæíûìè ïîñòðîéêàìè: «áî÷-
êîé» (äëÿ óïðàæíåíèÿ â ìåòêî-
ñòè è õðàíåíèÿ èíâåíòàðÿ �
ëîïàò, ìÿ÷åé è ò.ä.) è ñíåæíûì
ëàáèðèíòîì â ôîðìå çàòîíóâøå-
ãî êîðàáëÿ ñ ñîêðîâèùàìè, íà
êîðìå êîòîðîãî ïðîäåëàëè ëàç
äëÿ óïðàæíåíèÿ â ïîäëåçàíèè è
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Ñëåäóþùèìè íà íàøåì ó÷àñò-
êå ïîÿâèëèñü âåðíûå äðóçüÿ ìîð-
ñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ: ïèíãâèí
è ìîðæ, ñäåëàííûå èç «ñíåæíîãî
òåñòà» è ðàçóêðàøåííûå ïðè ïî-
ìîùè ïóëüâåðèçàòîðà.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ è îáîãàùå-
íèÿ ñþæåòîâ ðîëåâûõ èãð ìû
ïîñòðîèëè êàôå «Ó ïðè÷àëà»,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ îòäûõà
ìîðÿêîâ ïîñëå äîëãîãî ïëàâàíèÿ,
è îñíàñòèëè ïèðàòñêèé êîðàáëü
ñóíäóêîì ñ ñîêðîâèùàìè.

Îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ
óñïåõà íàøåãî ïðîåêòà � ïðè-
âëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ñòðîè-
òåëüñòâó è óêðàøåíèþ ñíåæíûõ
ïîñòðîåê. Âñå íà ó÷àñòêå ñäåëà-
íî â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿ-



Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà104 ¹ 8, 2011

òåëüíîñòè ñâîèìè ðóêàìè. Óâëå-
÷åííàÿ ðàáîòà ðîäèòåëåé, äåòåé
è ïåäàãîãîâ ïîçâîëèëà íàì çà-
âåðøèòü ýòî ìàñøòàáíîå ñòðî-
èòåëüñòâî.

Ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê ñîçäà-
íèþ, óêðàøåíèþ è óêðåïëåíèþ
ñíåæíûõ ïîñòðîåê, óõîä çà íèìè
ðàçâèâàþò ó íèõ òðóäîâûå óìå-
íèÿ è íàâûêè, ýñòåòè÷åñêèé âêóñ,
ôîðìèðóþò áåðåæíîå îòíîøå-
íèå ê ðåçóëüòàòàì ñâîåãî òðóäà,
íî, ñàìîå ãëàâíîå, ïîìîãàþò ðå-
àëèçîâàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ
ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè íåñòàí-
äàðòíûé ïîäõîä:
� îáúåäèíèëè âñå ïîñòðîéêè

îäíîé, èíòåðåñíîé äëÿ äåòåé
òåìàòèêîé;

� èñïîëüçîâàëè â ðàáîòå ðàçíî-
îáðàçíûå òåõíîëîãèè è ïðè-
åìû;

� ñòàðàëèñü ðàçâèâàòü äåòåé
ôèçè÷åñêè, èíòåëëåêòóàëüíî è
ýñòåòè÷åñêè;

� ðåøàòü ðàçëè÷íûå îáðàçîâà-
òåëüíûå çàäà÷è â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè.
Íàøè óñïåõè áûëè îòìå÷åíû

íà êîíêóðñå çèìíèõ ïîñòðîåê,
ïðîâåäåííîì â ÄÎÓ, è ïî ðåçóëü-
òàòàì çàêðûòîãî ãîëîñîâàíèÿ
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé çèìíèé
ó÷àñòîê íàøåé ãðóïïû çàíÿë 1-å
ìåñòî. Ýòà ïîáåäà íàñòîëüêî
âäîõíîâèëà äåòåé, ÷òî íåêîòîðûå
èç íèõ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è
äðóçüÿìè ñòðîèëè ëàçû, ãîðêè,
ëåïèëè è óêðàøàëè ñíåãîâèêîâ
â ñâîèõ äâîðàõ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
è âàì, óâàæàåìûå êîëëåãè, ïðè-
ãîäÿòñÿ íàøè ðàçðàáîòêè.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
äàòü íåñêîëüêî äîáðûõ ñîâåòîâ
îò þíûõ ñêóëüïòîðîâ, êîòîðûå
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ïîìîãóò âàì ðåàëèçîâàòü ïîäîá-
íûå ïðîåêòû â ñâîèõ ÄÎÓ.
T Äëÿ ðàáîòû ïîíàäîáÿòñÿ

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè (íàäåâàþò-
ñÿ íà òåïëûå) è ãèìíàñòè÷åñ-
êèé êîâðèê, ÷òîáû ñòàíîâèòüñÿ
íà êîëåíè.
TÅñëè íà çåìëþ íàñòåëèòü êàð-

òîí, ïðè îêðàøèâàíèè ñêóëüïòóð
êðàñêà íå áóäåò ðàçáðûçãèâàòüñÿ
âîêðóã ñíåæíîãî ñîîðóæåíèÿ.
T Äëÿ íàíåñåíèÿ êðàñêè (ãó-

àøü, äëÿ ñâåòÿùåãî ýôôåêòà �
ôëóîðåñöåíòíûå) èñïîëüçóéòå
ïóëüâåðèçàòîð.
T Ïðè ñîîðóæåíèè ïîñòðîåê

èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå òåõíî-
ëîãèè è ïðèåìû:
� «ñíåæíîå òåñòî»;
� îêðàøèâàíèå;
� òêàíåâàÿ è áóìàæíàÿ àïïëè-

êàöèè;
� ðàçíîöâåòíûå ëüäèíêè.

T Äëÿ ïðèäàíèÿ ïðî÷íîñòè
ïîñòðîéêå, à òàêæå äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ äåòàëåé
è áóìàæíûõ àïïëèêàöèé ïîäîé-
äåò «ñíåæíîå òåñòî» (â âåäðî ñ
òåïëîé âîäîé âûñûïàåòñÿ ñíåã,
ïðè ïîìîùè ëîïàòû ïåðåìåøè-
âàåòñÿ). Ïîìíèòå: «ñ òåñòîì»
íóæíî ðàáîòàòü ñðàçó, ïîêà îíî
íå çàìåðçëî!
T Äëÿ óêðàøåíèÿ ñíåæíûõ

ñîîðóæåíèé èñïîëüçóéòå òêàíå-
âûå àïïëèêàöèè (èõ íåîáõîäè-
ìî ñìî÷èòü â òåïëîé âîäå, ïðè-
êðåïèòü ê ïîñòðîéêå è çàôèêñè-
ðîâàòü ïóëüâåðèçàòîðîì).
T Âî èçáåæàíèå îêðàøèâà-

íèÿ äåòñêîé îäåæäû êðàñêîé,
öâåòíûìè ëüäèíêàìè óòðîì,
ïðè ñèëüíîì ìîðîçå, ñèñòåìà-
òè÷åñêè îáðûçãèâàéòå ïî-
ñòðîéêè èç ïóëüâåðèçàòîðà
îáû÷íîé âîäîé.
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«Ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà»
â ðàííåì âîçðàñòå
Áåñåäà Â.Â.,
àñïèðàíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû Þæíî-óêðàèíñêîãî íàöèîíàëüíîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Îäåññà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè ïåäàãî-
ãèêè, äåôåêòîëîãèè, ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè îáðàùàþò
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà äåòåé îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò.
Â ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ôèçè÷åñêîãî
è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè, ñòàòî-
ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé, ðàçâèòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû è ò.ä.

Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ðàííåå ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå, ïîñêîëüêó îò åãî óñïåøíîñòè çàâèñèò íå òîëü-
êî ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, íî è ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü,
÷òî ïðàâèëüíûé ïîäáîð ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû ïîçâîëèò âûðàñòè
ðåáåíêó çäîðîâûì è âñåñòîðîííå ðàçâèòûì.

Â ïåðâûé ãîä æèçíè áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìàñ-
ñàæ, îêàçûâàþùèé ðàçíîñòîðîííåå ñòèìóëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì. Âåäü íàèáîëüøèé îáúåì
èíôîðìàöèè â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïîñðåä-
ñòâîì òàêòèëüíûõ îùóùåíèé. Êðîìå òîãî, ìàññàæíûå ìà-
íèïóëÿöèè � ýòî ïàññèâíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ãðóäíè÷-
êîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîçèòèâíîå âëèÿíèå ìàññàæà
(Þ.Ã. Àíòèïêèí, Ñ.À. Áîðòôåëüä, Â.È. Âàñè÷êèí, Å.È. Ðî-
ãà÷¸âà è äð.) íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ, ëèìôàòè÷åñêóþ,
êðîâåíîñíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ, âûäå-
ëèòåëüíóþ ñèñòåìû, ðàçâèòèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà: óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû òåëà, îíè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ýëàñòè÷íûìè, óïðóãèìè, âûíîñëèâûìè, ñîçäàþòñÿ
ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÿäåð îêî-
ñòåíåíèÿ êîñòåé, óêðåïëÿþòñÿ ñâÿçêè è ñóõîæèëèÿ è ò.ä.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ � ñàìûé åñòåñòâåííûé ñòè-
ìóëÿòîð äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â ëþáîì
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âîçðàñòå, à îñîáåííî â ìëàäåí-
÷åñêîì. Ìàññàæ â ñî÷åòàíèè ñ
ãèìíàñòèêîé � ìîùíîå ñðåäñòâî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âàæíåé-
øàÿ ÷àñòü ïðîôèëàêòèêè è êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèé. Äâèæåíèÿ êðàéíå âàæ-
íû äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
ðîñòà ðåáåíêà.

«Ìàññàæíàÿ ãèìíàñòèêà» ïðåä-
ïîëàãàåò ñëèÿíèå äâóõ áëîêîâ �
ìåäèöèíñêîãî (ìàññàæíîãî) è
ïåäàãîãè÷åñêîãî (ãèìíàñòè÷åñ-
êîãî).

Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà
«ìàññàæíîé
ãèìíàñòèêè»

Ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå ìåòî-
äè÷åñêèå ïîçèöèè ê ïðîâåäå-
íèþ ìàññàæà ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà:
� ïðåâàëèðóþò ôèçè÷åñêèå óï-

ðàæíåíèÿ, îíè îêàçûâàþò ñà-
ìîå ñèëüíîå, ìîùíîå âîçäåé-
ñòâèå íå òîëüêî íà ôèçè÷åñ-
êîå, íî è îáùåå ðàçâèòèå
ìëàäåíöà;

� îáÿçàòåëüíîå ñî÷åòàíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ìàññàæ-
íûìè ìàíèïóëÿöèÿìè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èò ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì
è ïîçâîëèò â ïîëíîé ìåðå
ïîäãîòîâèòü êîñòíî-ìûøå÷-
íóþ ñèñòåìó ê âûïîëíåíèþ
îïðåäåëåííîãî êîìïëåêñà
«ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè».
Ìàññèðóþùèé êàê áû ïîäãî-
òàâëèâàåò, «ðàçìèíàåò» ìûø-
öû ïåðåä âûïîëíåíèåì îïðå-
äåëåííûõ óïðàæíåíèé;

� èñïîëüçîâàíèå âèáðàöèîí-
íûõ ïðèåìîâ íà êðóïíûõ ÷à-
ñòÿõ òåëà. Àâòîðû íåêîòîðûõ
ìåòîäèê (Þ.Ã. Àíòèïêèí,
Ê.Ä. Ãóáåðò, È.Ñ. Êðàñèêîâà,
Ì.Ã. Ðûñ) ïèøóò î íåîáõî-
äèìîñòè èçáåãàòü âèáðàöèè.
Îäíàêî ìû ïðåäëàãàåì èñ-
ïîëüçîâàòü ìÿãêèå, ùàäÿùèå
ïðèåìû, ñ íåçíà÷èòåëüíîé
àìïëèòóäîé êîëåáàíèé. Íà-
ïðèìåð, ñ ãðóäíè÷êàìè èñ-
ïîëüçîâàòü ëåãêîå ïîñòóêè-
âàíèå (ïî òèïó êîñìåòîëîãè-
÷åñêîãî ìàññàæà). Ñ 4-ãî
ìåñÿöà � âñòðÿõèâàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè, ïîêîëà÷èâàíèå è
ïîõëîïûâàíèå ïî ñïèíêå, ÿãî-
äèöàì. Íà 7-ì ìåñÿöå æèçíè
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âèá-
ðàöèþ íà êîíå÷íîñòÿõ â âèäå
ïîòðÿõèâàíèÿ è ò.ä.;

� ìàññàæ ãîëîâû íå íàøåë îòðà-
æåíèÿ â ðàáîòàõ êîðèôååâ â
îáëàñòè ìàññàæà äëÿ äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà (Â.È. Âàñè÷-
êèí, Ê.Ä. Ãóáåðò, Ì.Ã. Ðûñ,
À.Å. Øòåðåíãåðö è äð.). Ìû
ïîñòàðàëèñü âîñïîëíèòü ýòîò
ïðîáåë, âêëþ÷èâ â ðàçðàáîòàí-
íûå êîìïëåêñû «ìàññàæíîé
ãèìíàñòèêè» ìàññàæ ëèöåâîé
è ìîçãîâîé ÷àñòåé ÷åðåïà;

� ê îñíîâíûì ïðèåìàì êëàññè-
÷åñêîãî ìàññàæà îòíîñÿò ïî-
ãëàæèâàíèå, ðàñòèðàíèå, ðàç-
ìèíàíèå è âèáðàöèþ (âûáè-
ðàþòñÿ òåìï, î÷åðåäíîñòü
ïðèìåíåíèÿ, íàïðàâëåíèå äâè-
æåíèé, ñèëà âîçäåéñòâèÿ).
Ìû ïðåäëàãàåì ìåòîäèêó

ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ñ íåêîòî-
ðûìè îñîáåííîñòÿìè, áàçèðóþ-
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ùèìèñÿ íà äàííûõ ôóíêöèî-
íàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìëàäåíöåâ. Ìàññàæ äåëàåòñÿ
íå òîëüêî ïî íàïðàâëåíèþ, ïðè-
íÿòîìó â êëàññè÷åñêîì âèäå, �
îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ê ïðî-
êñèìàëüíûì, íî è â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè � îò ïðîêñèìàëü-
íûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé ê äè-
ñòàëüíûì. Íà òóëîâèùå òàêæå
ìîæíî ïðîèçâîäèòü ìàññàæíûå
ìàíèïóëÿöèè â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ, ò.å. ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó
âíèç. Ýòî íå ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèåì êàêèõ-ëèáî ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàê êàê ïðè
äâèæåíèè ðóê ìàññèðóþùåãî
ñíèçó ââåðõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ìàññàæ ïî õîäó òîêà ëèìôû
(÷òî ïðåäñòàâëåíî â áîëüøèí-
ñòâå ðóêîâîäñòâ ïî ìàññàæó).
Ïðè ìàññèðîâàíèè ñâåðõó âíèç
ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìàÿ

«ïåðåäà÷à äàííûõ» ïî ïðîâîäÿ-
ùèì ïóòÿì íåðâíîé ñèñòåìû �
îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè. Êàê èç-
âåñòíî, ðåôëåêñ âîçíèêàåò áëà-
ãîäàðÿ äåéñòâèþ ðåôëåêòîðíîé
äóãè, â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
� ðåöåïòîð (÷àñòü íåðâíîé ñè-

ñòåìû, âîñïðèíèìàþùàÿ ðàç-
äðàæåíèå);

� àôôåðåíòíûé ïóòü (öåíòðî-
ñòðåìèòåëüíûå íåéðîíû, îòâå-
÷àþùèå çà ïðèåì èíôîðìà-
öèè);

� öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà
(öåíòðàëüíûé îðãàí íåðâíîé
ñèñòåìû, ïåðåðàáàòûâàþùèé,
àíàëèçèðóþùèé ïîëó÷åííóþ
èíôîðìàöèþ è îòäàþùèé
ïðèêàç ê ïîñëåäóþùèì äåé-
ñòâèÿì);

� ýôôåðåíòíûé ïóòü (öåíòðî-
áåæíûå íåéðîíû, ïåðåäàþùèå
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âîçáóæäåíèå ê îïðåäåëåííî-
ìó îðãàíó);

� ýôôåêòîð (îðãàí, îòâå÷àþùèé
íà äàííîå ðàçäðàæåíèå, ò.å.
èñïîëíÿþùèé êîìàíäó èç öåí-
òðà óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè).
Ïðîâîäÿ ìàññàæ ïî íàïðàâëå-

íèþ ñâåðõó âíèç, ìû ðàçäðàæà-
åì íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, íàõî-
äÿùèåñÿ áëèæå ê îñíîâíûì
îòäåëàì ÖÍÑ � ãîëîâíîìó è
ñïèííîìó ìîçãó. Ñëåäîâàòåëüíî,
íàáëþäàåòñÿ áîëåå áûñòðîå è
ìîùíîå åå âîçáóæäåíèå. Äàëåå
âîçáóæäàþòñÿ êðóïíûå íåðâíûå
ñòâîëû è òîëüêî ïîòîì � íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ, èííåðâèðóþ-
ùèå êîíå÷íîñòè. Òàê ìû îáëåã÷à-
åì ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû, óêî-
ðà÷èâàåì âðåìÿ ðåôëåêñà, ñîçäàåì
óñëîâèÿ äëÿ áîëåå áûñòðîãî ðàç-
âèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé,
÷òî óñêîðÿåò ïðîöåññ ôîðìèðî-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.
À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, áëàãîïðè-
ÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ðàçâèòèè äâè-
ãàòåëüíîãî ñòàòóñà ìàëûøà, âåäü
ïðàâèëüíî ðàçâèòûå ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû íàõîäÿò ñâîå
îòðàæåíèå â îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèÿõ (íàïðèìåð, â ïîë-
çàíèè, ñèäåíèè, õîäüáå è ò.ä.). Îá-
ðàçíî ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü òàê:
ãîëîâíîé ìîçã � èñòî÷íèê êëþ-
÷åâîé âîäû, èç êîòîðîãî áüåò ðîä-
íèê «æèâîé» âîäû, ñïèííîé
ìîçã � êðóïíûé âîäîêàíàë, ïå-
ðèôåðè÷åñêèå íåéðîíû è íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ � îòâåòâëå-
íèÿ â âèäå ìåëêèõ òðàíøåé.
À ÷òîáû âîäà òåêëà ëåãêî è ñâî-
áîäíî, íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü
âñå «âîäîïðîâîäíûå ñèñòåìû»,

íà÷èíàÿ îò êðóïíûõ ìàãèñòðà-
ëåé ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì ê
áîëåå ìåëêèì.

Ïðè ïðîâåäåíèè «ìàññàæíîé
ãèìíàñòèêè» ñëåäóåò èçáåãàòü:
� ñîçäàíèÿ ñèëüíîãî äàâëåíèÿ

íà ÷åðåï âî âðåìÿ ìàññàæà
ãîëîâû;

� êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ãîëîâû
ïðè ïîìîùè íàñèëüñòâåííîãî
âûòÿæåíèÿ, ðàñòÿãèâàíèÿ øåè;

� àêòèâíûõ ìàíóàëüíûõ âîçäåé-
ñòâèé íà îáëàñòü øåè;

� ðåçêèõ äâèæåíèé ãîëîâîé
(ïîâîðîòû, íàêëîíû) â ïàñ-
ñèâíûõ óïðàæíåíèÿõ;

� áûñòðûõ ñêðó÷èâàþùèõ äâè-
æåíèé â øåéíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà;

� ñîçäàíèÿ ñèëüíîãî äàâëåíèÿ
â îáëàñòè ñêîïëåíèÿ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ (îêîëîóøíîé
ðåãèîí, áîêîâûå ïîâåðõíîñòè
øåè, ïîäìûøå÷íûå è ëîêòå-
âûå âïàäèíû, îáëàñòü ïàõà,
ïîäêîëåííûå ÿìêè);

� ðåçêèõ ðàçãèáàòåëüíûõ äâèæå-
íèé â êîíå÷íîñòÿõ ñ ïðåâûøå-
íèåì îáúåìà äâèæåíèé äëÿ
îïðåäåëåííîãî âîçðàñòíîãî
ïåðèîäà (íîðìàëèçàöèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà íàáëþäàåòñÿ
ñ 6 ìåñ., ñëåäîâàòåëüíî, ñ ýòî-
ãî âîçðàñòà ìîæíî âûïîëíÿòü
ïîëíûé îáúåì äâèæåíèé);

� âûïîëíåíèÿ «îòñàñûâàþùèõ»
ïðèåìîâ íà êîíå÷íîñòÿõ ñ
ñèëüíûì è ãëóáîêèì äàâëå-
íèåì;

� ïðè ìàññàæå ãðóäè êàñàíèÿ
ñîñêîâ;

� ñîçäàíèÿ äàâëåíèÿ íà îáëàñòü
ïå÷åíè;



Äèñêóññèîííûé êëóá110 ¹ 8, 2011

� ðàñòÿãèâàíèÿ ïóïî÷íîãî
êîëüöà;

� êàñàíèÿ îáëàñòè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ;

� ìàññàæà íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè áåäåð;

� äàâëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà
ïîçâîíî÷íèê;

� óäàðíûõ ïðèåìîâ íà îáëàñòü
ïîçâîíî÷íèêà;

� âèáðàöèè â îáëàñòè ïî÷åê;
� ñäâèãàíèÿ íàäêîëåííèêà;
� ðåçêèõ òÿíóùèõ äâèæåíèé çà

êèñòü èëè ñòîïó;
� äëèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ óï-

ðàæíåíèé;
� íåãàòèâíîé ðåàêöèè ñî ñòîðî-

íû ìàëûøà;
� ñèëüíîãî íàòóæèâàíèÿ ðå-

áåíêà ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé;

� óâëå÷åíèÿ âåðòèêàëèçàöèåé
ðåáåíêà;

� äëèòåëüíûõ âèñîâ, îñîáåííî
âíèç ãîëîâîé;

� áûñòðûõ ïðîäîëæèòåëüíûõ
âðàùåíèé áåç ïðåäâàðèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè;

� ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû áåç
ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðåáåíêà;

� íà ôîíå ÿðêîãî ñâåòà, øóìà
(òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, ïûëå-
ñîñ, ýëåêòðîäðåëü è ò.ï.), ãðîì-
êîé ìóçûêè, ðå÷è è äðóãèõ íå-
ãàòèâíûõ ðàçäðàæèòåëåé;

� â ñîñòîÿíèè ïðåäáîëåçíè èëè
íå äî êîíöà âûçäîðîâåâøåìó
ðåáåíêó;

� íåáëàãîïîëó÷íîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âçðîñëîãî, ïðîâîäÿùåãî ìàñ-
ñàæ (íåðâîçíîñòü, äåïðåññèÿ
è ò.ï.);

� ïðèìåíåíèÿ òàëüêà, âàçåëèíà
è äðóãèõ òóãèõ, ñëèøêîì æèð-
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íûõ, òÿæåëûõ, òóãîïëàâêèõ
ñìàçûâàþùèõ ñðåäñòâ.
Â ãèìíàñòè÷åñêîì áëîêå ïðåä-

ëàãàåì òàêèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
öåôàëî-êàóäàëüíîãî ïðèíöèïà
ðàçâèòèÿ ÖÍÑ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ðåáåíîê ñíà÷àëà âûïîëíÿ-
åò äâèæåíèÿ ãîëîâîé â ïîçå ëåæà,
ïîòîì çàäåéñòâóþòñÿ ðóêè â ïîçå
óïîð ëåæà, äàëåå óêðåïëÿþòñÿ
ìûøöû òóëîâèùà ïðè ïðèíÿòèè
ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, íîãè ðàçâèâàþò-
ñÿ â îñíîâíîì â ïîçå ñòîÿ.

Ìû íà÷èíàåì óïðàæíÿòü,
ìàññèðîâàòü ðåáåíêà ñ ãîëîâû,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ ê ïëå÷å-
âîìó ïîÿñó è âåðõíèì êîíå÷íî-
ñòÿì, çàòåì ê òóëîâèùó, çàêàí-
÷èâàÿ òàçîâûì ïîÿñîì è íèæ-
íèìè êîíå÷íîñòÿìè.

Ñíà÷àëà ïðîðàáàòûâàþòñÿ
(ìàññàæ + ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ) ìûøöû-ñãèáàòåëè, ïîòîì
ìûøöû-ðàçãèáàòåëè îòäåëüíûõ
÷àñòåé òåëà. Ýòî âàæíûé àñïåêò,
ïîñêîëüêó ó íîâîðîæäåííîãî
ôëåêñîðíàÿ (ñãèáàòåëüíàÿ) ïîçà,
ò.å. òîíóñ ìûøö-ñãèáàòåëåé, ïðå-
îáëàäàåò íàä ðàçãèáàòåëÿìè. Ýòî
íàáëþäàåòñÿ äî 5�6 ìåñ., êîãäà
óðàâíîâåøèâàåòñÿ ìûøå÷íûé
òîíóñ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî
ñíà÷àëà ïðîðàáàòûâàòü ìûøöû-
ñãèáàòåëè, ïîñòåïåííî ðàçâèâàÿ
ìûøöû-ðàçãèáàòåëè.

Èãðîâûå ìåòîäû ïðè ïðîâå-
äåíèè ìàññàæíûõ ìàíèïóëÿöèé
áûëè ïðåäëîæåíû Í.Í. Åôèìåí-
êî è Í.Ã. Ïåòðîâîé â 1990�
1995 ãã. Ìû òàêæå èñïîëüçóåì
òîòàëüíûé èãðîâîé ìåòîä âî

âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà
ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè, ïî òèïó
«ìàññàæíîé ñêàçêè».

Èãðà � îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à
ìàëûøåé òåì áîëåå. Äåòè æèâóò
è ðàçâèâàþòñÿ â èãðå, ïðèîáðå-
òàþò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ è
íàâûêè. Ðîëü èãðû â ðàçâèòèè
ìàëûøåé íåîñïîðèìà, è ÷åì
ðàíüøå íà÷àòü èãðàÿ ðàçâèâàòü,
âîñïèòûâàòü, îáó÷àòü ðåáåíêà, òåì
áûñòðåå è ãàðìîíè÷íåå áóäåò
ïðîèñõîäèòü ñòàíîâëåíèå åãî
ëè÷íîñòè. Èãðà � îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå, îñíîâíîé ìåòîä â ëþáîé
ñôåðå ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè.

Ìåòîä îïåðåæàþùåãî ðàçâè-
òèÿ ïîäðàçóìåâàåò ïëàíèðîâà-
íèå ïðîãðàìì ïî âûðàáîòêå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ãðóäíè÷-
êîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûì îïåðåæå-
íèåì âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïî-
çâîëèò ìëàäåíöó îñâàèâàòü áî-
ëåå ñëîæíûå äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ.

Îñíîâíûå ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè
«ìàññàæíîé ãèìíàñòèêè»

w Âíà÷àëå ïðîâîäèòü ìàññàæ
â ïîçå ëåæà íà ñïèíå, ïîòîì �
ëåæà íà æèâîòå.
w Íà÷èíàòü ìàññàæ ñ ãîëîâû,

çàòåì ìàññèðîâàòü ïëå÷åâîé ïîÿñ,
ðóêè, äàëåå òóëîâèùå, çàêàí÷è-
âàòü ìàññàæåì íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé (èñïîëüçîâàíèå «êðàíèî-
êàóäàëüíîãî ïðèíöèïà»).
w Ïî ìåðå àêòèâèçàöèè ðå-

áåíêà ÷àùå ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ.
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w Â ëþáîé ÷àñòè òåëà ñíà÷àëà
ìàññèðóþòñÿ ìûøöû-ñãèáàòåëè,
à ïîòîì � ìûøöû-ðàçãèáàòåëè.
w Ñî÷åòàòü ìàññàæíûå ìàíè-

ïóëÿöèè ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè.
w Ïðåæäå ÷åì ïðîèçâîäèòü

êàêèå-ëèáî äâèæåíèÿ â îïðåäå-
ëåííîé ÷àñòè òåëà, åå íóæíî
ïîìàññèðîâàòü.
w Êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ äîëæ-

íî âîçðàñòàòü ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ ðåáåíêà. Îñíîâíîé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ýòîãî � íîðìàëèçàöèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà è ñîîòâåò-
ñòâóþùèé óðîâåíü ñòàíîâëåíèÿ
äâèãàòåëüíîé ñôåðû.
w Èñïîëüçîâàòü ïîäóøå÷êè è

âàëèêè, êîòîðûå ïîäêëàäûâàþò-
ñÿ ïîä ãîëîâó, æèâîò, íîãè ðå-
áåíêà.
w Ïàññèâíûå äâèæåíèÿ äîë-

æíû áûòü ìÿãêèìè, ïëàâíûìè,
äîñòàòî÷íî (íî íå ÷ðåçìåðíî)
îáúåìíûìè.
w Ñëåäóåò î÷åíü àêêóðàòíî

ìàññèðîâàòü ãîëîâó, òàê êàê øâû
ìåæäó êîñòÿìè ÷åðåïà, íàçûâà-
åìûå «ðîäíè÷êàìè», ñðàñòàþòñÿ
ê äâóì ãîäàì.
w Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

ïðîâîäèòü ñ íåáîëüøèì ÷èñëîì
ïîâòîðåíèé (2�4�6�8 ðàç).
w Ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü

óìåðåííóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.
wÌàëûøó äîëæíî áûòü êîì-

ôîðòíî è óþòíî: òåìïåðàòóðà
âîçäóõà íå äîëæíà áûòü ñëèø-
êîì âûñîêîé èëè íèçêîé (ïîä-
áèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî), ïî-
âåðõíîñòü ñòîëà ïîëóæåñòêàÿ,
æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü ñìåííûå
îäíîðàçîâûå ïåëåíêè, íåîáõîäè-

ìî èñïîëüçîâàòü äåòñêîå ìàñëî
(ìîæíî ñòåðèëèçîâàííîå ðàñòè-
òåëüíîå, íàïðèìåð, îëèâêîâîå)
âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ ïî-
òåðòîñòåé íà êîæå.
w Ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü ìàñ-

ñàæ ÷åðåç 30�60 ìèí ïîñëå
ïðèåìà ïèùè è çàêàí÷èâàòü çà
30�40 äî ïðèåìà ïèùè.
w Âî âðåìÿ ìàññàæà æåëàòåëü-

íî, ÷òîáû çâó÷àëà ñïîêîéíàÿ
ëàñêîâàÿ ðå÷ü íà ôîíå òèõîé
ñïîêîéíîé ìóçûêè.
wÈñïîëüçîâàòü èãðîâîé ìåòîä

íà ïðîòÿæåíèè âñåé ïðîöåäóðû.
w Ïîäáèðàòü óïðàæíåíèÿ è

ìàññàæíûå ìàíèïóëÿöèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
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Ñþæåòíûå çàíÿòèÿ � ôîðìà
îáùåíèÿ âçðîñëûõ è äîøêîëü-
íèêîâ, ýòî ñîâìåñòíûå ïóòåøå-
ñòâèÿ â ñêàçî÷íûé ìèð, ïîìîãà-
þùèå ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå,
ëîâêîñòü, ñìåêàëêó, âåðó â äîá-
ðî, ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, ôîðìèðîâàòü äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðî-
äèòåëÿìè è äåòüìè. Ìíîãèå
äåòñêèå êàïðèçû è ñòðàõè èñ÷åç-
íóò ïîñëå òàêèõ çàíÿòèé.

Èãðàÿ, ìàëûøè ó÷àòñÿ ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñèþìèíóòíûìè æåëà-
íèÿìè, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïî-
âåäåíèå, ïîçèòèâíî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî âçðîñëûìè, à âñå ýòî
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
äàëüíåéøåé æèçíè. Òàêèå çàíÿ-
òèÿ áóäÿò ëþáîïûòñòâî, äàþò
âîçìîæíîñòü çàäåéñòâîâàòü â
èãðå âñå ñâîå òåëî è òâîð÷åñêè
âûðàçèòü ñåáÿ áåç ñëîâ. Áëàãîäà-

ðÿ èì äåòè ó÷àòñÿ äîâåðÿòü ñà-
ìèì ñåáå è îêðóæàþùèì, ðàñ-
ïîçíàâàÿ, ÷òî ñëåäóåò ïðèíÿòü, à
÷òî îòâåðãíóòü â ýòîì ìèðå.

Íå çàáûâàéòå õâàëèòü è ïî-
îùðÿòü äåòåé, åñëè õîòèòå, ÷òî-
áû îíè íå ïîòåðÿëè èíòåðåñà ê
èãðå, áóäüòå èñêðåííè è àêòèâ-
íû. Âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà ñî-
âìåñòíûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, íå
ïðîéäåò äàðîì è îáÿçàòåëüíî
ïðèíåñåò ñâîè ïëîäû.

Çàíÿòèå ïî ìîòèâàì
ðóññêîé íàðîäíîé

ñêàçêè «Ñíåãóðî÷êà»

Çàäà÷è:
� ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î

çèìå;
� çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå íà-

âûêè;

Ñîâìåñòíûé ñ ðîäèòåëÿìè
ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ïî ìîòèâàì
ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêè «Ñíåãóðî÷êà»
Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÄÎÓ ¹ 113, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èìåííî ÷åðåç ñêàçî÷íûå îáðàçû â ñîçíàíèå
äåòåé âõîäèò ñëîâî ñ åãî òîí÷àéøèìè îò-
òåíêàìè, îíî ñòàíîâèòñÿ ñôåðîé äóõîâíîé
æèçíè ðåáåíêà, ñðåäñòâîì âûðàæåíèÿ ìûñ-
ëåé è ÷óâñòâ, æèâîé ðåàëüíîñòüþ ìûøëåíèÿ.
Áåç ñêàçêè � æèâîé, ÿðêîé, îâëàäåâøåé
ñîçíàíèåì è ÷óâñòâàìè ðåáåíêà � íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü äåòñêîå ìûøëåíèå.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
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� ðàçó÷èâàòü ðàçëè÷íûå âèäû
èãðîâîãî ñàìîìàññàæà;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè è âîîáðàæåíèå.

* * *

Âçðîñëûå è äåòè âõîäÿò â çàë ïîä
ìóçûêó, ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðåäëàãàþ
âàì ñîâåðøèòü ïðîãóëêó â âîë-
øåáíûé çèìíèé ëåñ.

Óïðàæíåíèå
«Ïðîãóëêà â çèìíèé ëåñ»

Èíñòðóêòîð ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå Î. Ñòåïàíîâîé, à ðîäèòåëè è
äåòè âûïîëíÿþò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ.

Âîò ïðèøëè ìû â çèìíèé ëåñ.

Øàãàþò íà ìåñòå.

Ñêîëüêî çäåñü âîêðóã ÷óäåñ!

Ðàçâîäÿò ðóêàìè.

Ñïðàâà áåðåçêà â øóáêå ñòîèò,

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó.

Ñëåâà åëêà íà íàñ ãëÿäèò.

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ñíåæèíêè â íåáå êðóæàòñÿ,

Äåëàþò «ôîíàðèêè».

Íà çåìëþ òèõî ëîæàòñÿ.

Ìåäëåííî ïðèñåäàþò.

Âîò è çàéêà ïîñêàêàë,

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

Îò ëèñû îí óáåæàë.
Ñåðûé âîëê òóò ãäå-òî ðûùåò,
Îí ñåáå äîáû÷ó èùåò.

Íàêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíû, ðóêè
äåðæàò íà ïîÿñå.

Âñå ìû ñïðÿ÷åìñÿ ñåé÷àñ,
Íå íàéäåò îí íàñ.

Ìàìû ïðèæèìàþò ê ñåáå ìàëû-
øåé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ÿ
õî÷ó âàñ ïðèãëàñèòü â ñêàçêó
«Ñíåãóðî÷êà». Ìû ïîïàäåì â
íåå ñ ïîìîùüþ «âîëøåáíûõ
ñíåæèíîê».

Óïðàæíåíèå
«Âîëøåáíûå ñíåæèíêè»

Ïîä ìóçûêó âûêëþ÷àåòñÿ ñâåò è
ïåðåä ëàìïîé, íàêðûòîé áåëîé ìà-
òåðèåé, èíñòðóêòîð ðàçáðàñûâàåò
êîíôåòòè òàê, ÷òîáû îíè ïîïàäàëè
â ëó÷è ñâåòà. Íà âçðîñëûõ è äåòåé
îí òîæå áðîñàåò êîíôåòòè, ïîñëå
÷åãî îíè ïðåâðàùàþòñÿ â ñíåæèíîê
è êðóæàòñÿ ïîä ìóçûêó è ñòèõîòâî-
ðåíèå Å. Áëàãèíèíîé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Çèìà íåãàäàííî-íåæäàííî,
Ïðèøëà íà ÷åðíûå ïîëÿ.
Åùå â÷åðà áûëà òóìàííà
Äîæäåì îäåòàÿ çåìëÿ.
Äåðåâüÿ æàëîáíî ñêðèïåëè,
Ðó÷üè õîëîäíûå òåêëè,
È âäðóã ìåòåëè íàëåòåëè
È ñòîëüêî ñíåãà íàìåëè...

Âêëþ÷àåòñÿ ñâåò.

À òåïåðü ìû ñíîâà ïðåâðàùàåì-
ñÿ â ðîäèòåëåé è äåòåé. Âû âè-
äèòå ïåðåä ñîáîé âîðîòà, ïðîõî-
äèòå ÷åðåç íèõ.

Òàì ÷óäåñà ïîâñþäó áðîäÿò,
Êòî èùåò, òîò âñåãäà íàõîäèò,
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×óäåñíûé ìèð�...
Æèâåò â òîì ìèðå

        âîëøåáñòâî�...
À âû òóäà ïîïàñòü õîòèòå?
Ñêîðåå äâåðè îòîïðèòå�...
Âñòðå÷àéòå Ñêàçêó!

     (Ò. Ìèðîí÷èê)

Ðîäèòåëè è äåòè ïðîõîäÿò â âî-
ðîòà, è èíñòðóêòîð íà÷èíàåò ïîâå-
ñòâîâàíèå�.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äåä äà áàáà â ñêàçêå æèëè,
Ó îêíà îíè ãðóñòèëè,
Ñìîòðÿò, êàê îçîðíèêè
Ëåïÿò ñíåæíûå êîìêè.

À äàâàéòå è ìû ïîèãðàåì â
ñíåæêè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñíåæíûé áîé».
Êàæäîé ïàðå ðàçäàåòñÿ ïî íå-

ñêîëüêî ëèñòîâ áóìàãè. Ðîäèòåëè
âìåñòå ñ äåòüìè «ëåïÿò» èç íèõ
ñíåæêè, ïðèãîâàðèâàÿ:

Íå áîèìñÿ ìû ïîðîøè,
Ëåïèì ñíåã, õëîïîê â ëàäîøè,
Ðóêè ñæàëè, òðàì-ïàðàì,
Õâàòèò ñíåãà âàì è íàì.
Ââåðõ ïîäáðîñü òû ñâîé ñíåæîê,
Ïåðåäàé åãî, äðóæîê,
Ñ ìàìîé âåñåëî áðîñàé,
Çà ïëåòåíü ïåðåêèäàé!

Ïî êîìàíäå «Íà÷àëè!» âçðîñëûå
è äåòè êèäàþò ñíåæêè, ïî êîìàíäå
«Ñòîï!» ïðåêðàùàþò êèäàòü.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.
Äàëåå èíñòðóêòîð ïðîäîëæàåò

ðàññêàçûâàòü.

Äåä áàáóëå ãîâîðèò: «Íàäî
äî÷êó íàì ñëåïèòü � Ñíåãóðî÷-
êó».

Äàâàéòå è ìû ñ âàìè ñëåïèì
Ñíåãóðî÷êó, íî íàäî íàêàòàòü
ñíåæíûõ êîìüåâ. Êàòàòü èõ ìû
áóäåì íåîáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Êàòà-
íèå ìÿ÷à ïî òêàíè».

Êàæäîé ïàðå (âçðîñëîìó è ðå-
áåíêó) âûäàåòñÿ òêàíü. Íà íåå êëà-
äóò ìÿ÷. Äåðæà òêàíü çà ÷åòûðå
êîíöà, ïàðà ïåðåêàòûâàåò åãî ïî
òêàíè, îò ðîäèòåëÿ ê ðåáåíêó, è ñòà-
ðàåòñÿ íå óðîíèòü. Â ýòîì óïðàæíå-
íèè äåòè ó÷àòñÿ áûòü ëîâêèìè.

Âû íà ñîâåñòü ïîòðóäèëèñü
È Ñíåãóðêà ïîëó÷èëàñü.
Ñíåãîâàÿ øóáêà
È øàïêà ñíåãîâàÿ.
Åñëè òîëüêî çàõîòèì,
Âñå èç ñíåãà âûëåïèì!

Èíñòðóêòîð âûíîñèò êóêëó Ñíå-
ãóðî÷êè èç ìÿ÷åé.

Ñëûøó òîïîò ó êðûëüöà,
Ýõ, ïîãîäêà õîëîäíà!

Ó÷àñòíèêè ïîòèðàþò ðóêè «îò
õîëîäà».

Íàì ñîãðåòüñÿ âñåì ïîðà!
Åñòü íàðîäíàÿ èãðà
Ïðåîäîëåíèå êîñòðà!
Äàâàéòå áóäåò çàïàñàòü äðîâà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äðîâà».
Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò ìîäóëè.

Ñèäÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, îíè èìèòèðóþò ðàñ-
ïèëêó äðîâ («òóäà-ñþäà») ñî ñëî-
âàìè:

Ìû ñåé÷àñ áðåâíî ðàñïèëèì �
Ïèëèì, ïèëèì, ïèëèì, ïèëèì.
Ðàç, äâà, ðàç, äâà �
Áóäóò íà êîñòåð äðîâà.
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Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîñìîòðèòå-êà, ðåáÿòà,
Ìíîãî äðîâ ìû çàïàñëè?
Ìû òåïåðü êîñòåð çàææåì,
Ïðûãàòü ÷åðåç íåãî

          íà÷íåì.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ïåðå-
ïðûãíè ÷åðåç ìîäóëü».

Ó÷àñòíèêè ñêëàäûâàþò íà ïîë
âñå ìîäóëè («äðîâà»), ðîäèòåëè ïðû-
ãàþò ñàìè è ïîìîãàþò ïåðåïðûã-
íóòü äåòÿì, äåðæà èõ çà ðóêè è ïðè-
ãîâàðèâàÿ:

Ãîðè, ãîðè ÿñíî, ÷òîáû íå ïîãàñëî,
À òåïåðü ñêîðåé çà äåëî �
Áóäåì ïðûãàòü ìû óìåëî.
Ê íàì íà ïðàçäíèê ïðèõîäè,
Íàøè ïÿòêè ïîïàëè.

Áóäåì ïÿòêè îñòóæàòü?

Ðîäèòåëè è äåòè â îòâåò êèâàþò.

Áóäåì ïðàâèëüíî äûøàòü?

Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ è äóþò ïî
î÷åðåäè íà êàæäóþ ïÿòêó (îñòóæà-
þò). Â ýòî âðåìÿ èíñòðóêòîð ïðÿ-
÷åò êóêëó Ñíåãóðî÷êè. Ñïðÿòàâ, îí
÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå Î. Ñòåïàíî-
âîé:

È ñòàë íàø êîì ñíåãîâèêîì �
Äâà ãëàçà�... øëÿïà...� íîñ...

�êîñà...�
Íî òîëüêî ïðèïå÷åò ñëåãêà �
Ãëÿäèøü, è íåò ñíåãîâèêà!

Ðîäèòåëè ïî-ïðåæíåìó ñèäÿò ñî
ñâîèìè äåòüìè íà êîâðå.

À ãäå æå íàøà Ñíåãóðî÷êà?

Âîò è ðàñòàÿëà íàøà
Ñíåãóðî÷êà!

È ïðåâðàòèëàñü îíà
â îáëà÷êî,

Â îáëà÷êî èëè òó÷êó.

Â ðóêàõ èíñòðóêòîð äåðæèò ìà-
êåò îáëàêà, èç íåãî ñâèñàþò (íà
íèòî÷êàõ) êàïëè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îáëà÷êî».
Èíñòðóêòîð îáõîäèò ïàðû ó÷àñò-

íèêîâ è êàê áû ïîëèâàåò èõ èç
«îáëàêà», ÷èòàÿ ñòèõîòâîðåíèå
È. Ëîïóõèíîé.

Æàð÷å, æàð÷å, òó÷êà, òó÷êà,
Ïîëèâàé âîäè÷êîé ðó÷êè,
Ïëå÷èêè è ëîêîòî÷êè,
Ïàëü÷èêè è íîãîòî÷êè,
Ìîé çàòûëî÷åê, âèñî÷êè
Ïîäáîðîäî÷åê è ùå÷êè!

Ðîäèòåëè äåëàþò ìàññàæ äå-
òÿì.

Âîò è âåñü ìîé âàì ðàññêàç,
Êàê èç ìàëåíüêîé ñíåæèíêè
Âûðàñòàþò îáëàêà�...
Ïîðà íàì ðàññòàâàòüñÿ
È â ñàäèê âîçâðàùàòüñÿ.

Äàâàéòå âîçüìåìñÿ çà ðóêè è
ïðîéäåì ÷åðåç íàøè âîëøåáíûå
âîðîòà.

Äîðîãèå ãîñïîäà,
Ïðîõîäèòå â âîðîòà.
Ðàç, äâà, òðè �
Âîò è âñå âåðíóëèñü ìû!

Äî ñâèäàíèÿ, äðóçüÿ.
Äî íîâûõ âñòðå÷!
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Óêàçàòåëü ñòàòåé

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÐÎÑÒ
Íîðìàòèâíàÿ áàçà

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò 28 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 2106
«Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ» ................................................................................ ¹ 3, ñ. 26
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«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» ........ ¹ 1, ñ. 10
Ïîíîìàð¸âà Ñ.À., Çàðóáèíà Ò.Ã. Ñèñòåìíûé ïîäõîä

ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé â ÄÎÓ ....................................................... ¹ 4, ñ. 24
Ðàçæèâèíà Å.À., Ðàçæèâèíà Ì.Î., Íåñòåðîâà È.Â.

Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå â ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà ðåáåíêà .............. ¹ 3, ñ. 11

Óêàçàòåëü ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» â 2011 ãîäó



118 ¹ 8, 2011Óêàçàòåëü ñòàòåé

Ñåìäÿøêèíà È.Þ. Çàíÿòèå ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé
ñ äîøêîëüíèêàìè ............................................................................. ¹ 7, ñ. 25

Ôàçëûåâà Ñ.Í., Çÿáêèíà Â.Â., Êàðòóøèíà È.Â.
Ìîäåëü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ .......... ¹ 8, ñ. 19

Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
Àëåøèíà Ñ.È. Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è åå äèàãíîñòèêà

ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ................................... ¹ 8, ñ. 28
Áåëîóñîâà Ò.Ô. Äâèãàòåëüíûé èãðîòðåíèíã äëÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà .................................................. ¹ 6, ñ. 17
Êîáÿëêî Ë.À. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå ........................................................ ¹ 3, ñ. 17
Êîïûòîâà Î.À. Ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà ó ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ â ïîäâèæíûõ èãðàõ ............................................... ¹ 2, ñ. 21
Êîðþõèíà Ñ.È. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé òðåòüåãî ãîäà

æèçíè è ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê åå îðãàíèçàöèè ............... ¹ 8, ñ. 24
Ðîäèí Þ.È., Äîìíèêîâà Â.À. Îñîáåííîñòè õîäüáû è áåãà

ó äåòåé 3�7 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è .......................................... ¹ 5, ñ. 21
Ñòåôàíîâà Å.Å. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèå àñïåêòû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ............................ ¹ 3, ñ. 22
Ôåäÿøîâà Í.Á. Çàíÿòèÿ ïî ñåíñîìîòîðíîìó ðàçâèòèþ ................ ¹ 1, ñ. 25
Õðîìîâ Í.È. Ïî÷åìó ðåáåíîê äîëæåí ïîëçàòü? ............................. ¹ 6, ñ. 15
×óäèíîâà Í.Þ. Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ........................................ ¹ 7, ñ. 30

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà

Áåðåñòîâà Î.Í., Õàìèäóëëèíà Ì.À. Ôîðìèðîâàíèå
ó äîøêîëüíèêîâ öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ .............. ¹ 4, ñ. 28

Áîæêî Í.Ë. Ïëàâàíèå «ñ óìîì»! ....................................................... ¹ 8, ñ. 39
Êàéëü È.Ê. Èãðîâàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ .............. ¹ 3, ñ. 34
Êèðñàíîâà Â.Ý. Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

«Íàñ Åëî÷êà çèìîþ â ãîñòè ïîçâàëà» ......................................... ¹ 8, ñ. 34
Êëåöêî Ñ.À. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ

ãëóáîêîãî áàññåéíà ......................................................................... ¹ 2, ñ. 34
Êóçüìåíêî Ì.Â. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé

ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ñ äîøêîëüíèêàìè ............................... ¹ 1, ñ. 34
Ëàâðåí÷åíêî Þ.À. Îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì

â èãðîâîé ôîðìå ............................................................................. ¹ 6, ñ. 24
Ëàâðåí÷åíêî Þ.À. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ñðåäíåé ãðóïïå ..... ¹ 7, ñ. 34
Ëÿëèíà Í.À. Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ � íîâûé ïîäõîä

â ðåøåíèè çàäà÷ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ......................................... ¹ 1, ñ. 41
Ìàêàðîâà Ì.Ð., Èëüèíà À.Å. Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå

ïî ôèçêóëüòóðå è ðàçâèòèþ ðå÷è «Öâåòî÷íûé ãîðîä» ............. ¹ 2, ñ. 42
Íèêîëàøèíà È.Â. Èãðîâûå ñþæåòíûå ôèçêóëüòóðíûå

çàíÿòèÿ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ......................................... ¹ 5, ñ. 28
Ïåòóõîâà Ò.Â. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ «Òàíöû íà ìÿ÷àõ» .......... ¹ 8, ñ. 43
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Ðîäèí Þ.È., Ôðàíöóçîâà Î.À. Îáó÷åíèå îñíîâíûì äâèæåíèÿì
äåòåé 2�3 ëåò ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è .......................... ¹ 3, ñ. 42

Òêà÷óê Å.À. Ñþæåòíûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ÄÎÓ ................. ¹ 6, ñ. 34
Õëàáîùèíà Ë.À. Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

«Âîëøåáíûé öâåòîê» ...................................................................... ¹ 3, ñ. 39
ßêîâëåâà Î.Ï. Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå «Ïóòåøåñòâèå

â êîñìîñ» ......................................................................................... ¹ 2, ñ. 46

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
Àçàðêèíà Í.Í. Â ãîñòÿõ ó äîêòîðà Àéáîëèòà .................................. ¹ 1, ñ. 46
Àêèøåíêî Â.Ï., Ïðîõîðîâà Í.Ã. Òóðèçì â äåòñêîì ñàäó.............. ¹ 3, ñ. 51
Áàãìóòîâà È.Ï. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã «Îñòðîâ â îêåàíå» ......... ¹ 5, ñ. 49
Áàöåêî Í.Í. Äåíü êîñìîíàâòèêè ....................................................... ¹ 2, ñ. 50
Áåëîãëàçîâà È.Í. Ïóòåøåñòâèå ïî «Ðàäóãå çäîðîâüÿ» ................. ¹ 6, ñ. 45
Áåðåçíÿê Ë.Í. Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè â ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ÄÎÓ ...................................................... ¹ 3, ñ. 55
Áåñåäèíà È.À. Ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå «Äåä Ìîðîç �

Êðàñíûé íîñ» ................................................................................... ¹ 7, ñ. 41
Áîðèñîâà Å.Þ. Ðûöàðñêèé òóðíèð ..................................................... ¹ 5, ñ. 43
Áóòîðèíà Í.Í., Êîð÷åìêèíà Å.Ã. Ñïîðòèâíûé äîñóã

«Ôèçêóëüò-óðà!» .............................................................................. ¹ 6, ñ. 52
Âÿëûõ Ñ.Í. Ïîäâèæíûå èãðû çèìîé íà ñâåæåì âîçäóõå ............... ¹ 8, ñ. 46
Ãîäîâàíþê Í.À. Ìû êîñìîíàâòû ....................................................... ¹ 2, ñ. 54
Äåìåíòüåâà Ë.È. Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê íà óëèöå

äëÿ äåòåé 5�6 ëåò .......................................................................... ¹ 8, ñ. 56
Äóäèíà Å.À. Îòðÿä þíûõ êîñìîíàâòîâ ............................................ ¹ 1, ñ. 64
Åâñòþêîâà Î.À., Ìàòðîñîâà Í.Â. Ïðàçäíèê ìàëåíüêèõ

âåëîñèïåäèñòîâ ................................................................................ ¹ 3, ñ. 62
Åìåëüÿíîâà Ñ.Á. Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ óëûáêîé ......................... ¹ 8, ñ. 53
Åðìàêîâà Î.À. Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè

â äåòñêîì ñàäó................................................................................. ¹ 7, ñ. 54
Êàäóøêèíà Í.Í. Çàêàëèâàíèå ëåòîì .................................................. ¹ 4, ñ. 44
Êîâàë¸âà Ë.Ã., Ëèõàíîâà Ò.È., Ìàëîôååâà Å.Â. Ïîäâèæíûå

èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé íà ïðîãóëêå çèìîé ...................... ¹ 1, ñ. 69
Êðàñîâà Ò.Ë. Çàíÿòèå-ïóòåøåñòâèå «Äîðîãîþ äîáðà» ................. ¹ 6, ñ. 54
Êóçüìèíûõ Ì.Í. Ñîðåâíîâàíèå «Çîâ äæóíãëåé» ............................. ¹ 5, ñ. 46
Ëåîíòüåâà Í.Å. Ïðîåêò «Çäîðîâûé äóõ Ïåðìñêîãî êðàÿ» .......... ¹ 6, ñ. 38
Ëóêàø Í.Ï. Òðîïà «Çäîðîâüå» .......................................................... ¹ 5, ñ. 53
Ìàðèíè÷åâà Å.À. Çèìíÿÿ ïðîãóëêà âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå ....... ¹ 7, ñ. 44
Ìàñëåííèêîâà Í.Ã. Ðåïîðòàæ èç Àôðèêè ......................................... ¹ 1, ñ. 73
Ìóðàøêèíà Í.Ô., Çàðóáèíà Ò.Ã., Áîãäàíîâà Î.À.

Àêòèâíûé ñïîðòèâíûé îòäûõ äîøêîëüíèêîâ ............................... ¹ 4, ñ. 36
Íîâèêîâà Ì.Â., Îðëîâà Ë.Þ. Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çäîðîâüÿ ... ¹ 1, ñ. 52
Íîâèêîâà Ì.Â., Îðëîâà Ë.Þ. Ïóòåøåñòâèå íà çàãàäî÷íóþ

ïëàíåòó .............................................................................................. ¹ 2, ñ. 57
Ïåòóõîâà Ò.Â. Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Òðè áîãàòûðÿ»................. ¹ 8, ñ. 59
Ðîìàí Ë.Ì. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã «Ïóãàëî èùåò äðóçåé» ........... ¹ 7, ñ. 48
Ñâèíöèöêàÿ Ð.Â. Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê «Ïîèñê ñîêðîâèù» ...... ¹ 5, ñ. 38
Òåïëÿêîâà Í.Ì. Ïðàçäíèê â áàññåéíå «Äåíü ïëîâöà» .................... ¹ 7, ñ. 51
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Òðóøêèíà Ò.Â. Ëåòíÿÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ................ ¹ 4, ñ. 31
Øàøêîâà Í.À., Æóë¸âà È.Ì., Êîëÿñíèêîâà Ò.Â., Ãîëåíêî Î.Ì.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé 50-ëåòèþ ïîëåòà
Þ.À. Ãàãàðèíà â êîñìîñ ................................................................. ¹ 3, ñ. 68

ßëóíèíà Ò.È. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ñòàðøåé ãðóïïå ................................................................. ¹ 1, ñ. 49

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
Àêóëèíà Í.Í. Ïðîáëåìû âîçíèêíîâåíèÿ è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ

âîäîáîÿçíè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ............. ¹ 1, ñ. 79
Áàéáàêîâà Í.Â. Ðàçâèâàþùàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

äëÿ äåòåé ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé ......................................... ¹ 5, ñ. 58
Äæóëàé Ò.Â. Ãèìíàñòèêà äëÿ ñòîï � ïðîôèëàêòèêà

ïëîñêîñòîïèÿ .................................................................................... ¹ 6, ñ. 61
Äóíàåâà Ý.À. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïëîñêîñòîïèÿ

ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ..................................................... ¹ 3, ñ. 72
Çîëîòàðåíêî Ì.Â. Êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ãèìíàñòèêà â ÄÎÓ ............................................................................ ¹ 8, ñ. 64
Èâàíîâà Ë.Â. Ðàçâèòèå äâèæåíèé ðóê ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè

çðåíèÿ ................................................................................................ ¹ 3, ñ. 75
Ëûñêîâà Å.À., ×åðíÿåâà Ê.Í. Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíûå

çàíÿòèÿ â êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ .................................................................................. ¹ 2, ñ. 62

Ðîäèí Þ.È. Ýëåìåíòàðíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ........................................................................ ¹ 4, ñ. 49

Ðîäèí Þ.È., Àíòèïîâ Ä.Ñ. Óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèè äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è ............. ¹ 6, ñ. 58

Ñèÿìåíä Ò.À. Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé
ñ ðàçíûì òåìïîì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ .................................... ¹ 4, ñ. 60

Õîçÿèíîâà Å.È. Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà äëÿ êîððåêöèè îñàíêè
äîøêîëüíèêîâ .................................................................................. ¹ 7, ñ. 65

Ïëàíèðîâàíèå
Åøìåêîâà È.À. Ïëàíèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

â äåòñêîì ñàäó ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ ................................ ¹ 5, ñ. 63
Êàñàòêèíà Ò.À. Ïëàí ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ................. ¹ 4, ñ. 65
Ñàìîøèíà Ò.Í. Ïëàíèðîâàíèå ñþæåòíûõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé äëÿ äåòåé 3�4 ëåò ....................................................... ¹ 8, ñ. 69

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ
Ðàáîòà ñ ñåìüåé

Àòðîùåíêî Í.À., Ãóìåí Å.Ñ. Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ
ñ ðîäèòåëÿìè íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ..................... ¹ 4, ñ. 78

Áåêèíà Ñ.Í. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ñ ðîäèòåëÿìè .......................... ¹ 1, ñ. 89
Áåëîóñîâà Ò.Ô. Âîñïèòàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ................... ¹ 6, ñ. 66
Áî÷àðîâà Í.È. Â ïîõîä âñåé ñåìüåé ................................................ ¹ 5, ñ. 70
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Âàõðàìååâà Í.À. Ñïîðòèâíî-ñåìåéíûé ïðàçäíèê «Êòî ìîðîçà
íå áîèòñÿ, ïðèõîäèòå ïîðåçâèòüñÿ!» ............................................ ¹ 8, ñ. 90

Âÿëûõ Ñ.Í. Ñåìåéíî-ñïîðòèâíûé êëóá «Ðîìàøêè» ........................ ¹ 7, ñ. 82
Çàéêîâà Ë.À. Èçó÷àåì Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âìåñòå

ñ ñåìüåé ............................................................................................ ¹ 7, ñ. 87
Êëû÷íèêîâà Í.Â. Ðàéîííàÿ ñïàðòàêèàäà «Ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ �

çäîðîâàÿ Ðîññèÿ» ........................................................................... ¹ 1, ñ. 84
Êîðìùèêîâà Å.Â., Êî÷íåâà À.Â., Ëåéòàí Ò.Í. Ïëàâàíèå

â ñèñòåìå ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ÄÎÓ è ñåìüå ........................................................ ¹ 2, ñ. 72

Ìóðàøêèíà Í.Ô., Ñòîïèíà È.Ë. Ñåìåéíûé êëóá
«Çäîðîâåéêà» .................................................................................. ¹ 5, ñ. 80

Ñåðáèíà Ò.Þ. Ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ............. ¹ 3, ñ. 78

Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â. Ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòåëÿìè ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè ................................................................................................ ¹ 4, ñ. 74

Õîõëîâà Ë.Â., Äûíüêî Å.Þ. Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
â ðåøåíèè çàäà÷è âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà .................... ¹ 8, ñ. 94

Øàøêîâà Í.À., Æóë¸âà È.Ì. Ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
ñ ðîäèòåëÿìè «Ñêàçêà � ëîæü, äà â íåé íàìåê! Äîáðûì
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Íîâûå ïðàâèëà ïðåäñòàâëåíèÿ
ðóêîïèñåé â æóðíàë
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

Уважаемые коллеги!

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ,

èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé
è àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Äàëåå ðàçìåùàåòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6) è êðàò-
êàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

4. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12;
ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àá-
çàö âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï
ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

5. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ,
ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûë-
êè íà íèõ. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft
Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íû-
ìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò
ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

6. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû
èìåòü ðàñøèôðîâêó ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

7. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëü-
çîâàíèå èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå
íà êíèãó (ñòàòüþ).

8. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêà-
çàíèåì ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìå-
ñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè
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óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íî-
ìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð: [2, 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëà-
òåëüíû.

9. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçû-
âàåòñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ,
íàçâàíèå. Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû.
10. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü

ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
11. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 3 äî 15 ñòðàíèö. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå

ñòàòüè çàïîëíÿåòñÿ  àíêåòà àâòîðà.
Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîòðåíèå

èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ!

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü 

Ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

E-mail 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà è êåì âûäàí) 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



126 ¹ 8, 2011Êíèæíàÿ ïîëêà

Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ ÄÎÓ �
ïîðÿäîê è îðãàíèçîâàííîñòü

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðèîáðåòàÿ ÐÀÁÎ×ÈÅ ÆÓÐÍÀËÛ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»,
âû ïîëó÷èòå:
w Âñþ îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ äëÿ ðàáî-

òû è ïðîâåðîê.
w Ðàáî÷èå òàáëèöû: öèêëîãðàììû, êàðòû êîíòðîëÿ è àíàëèçà è

ìíîãîå äðóãîå.
w Ñòðóêòóðó ïëàíîâ ñ èõ îáðàçöàìè.
w Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.
w Êðàñèâûå, õîðîøî îôîðìëåííûå, íà êà÷åñòâåííîé áóìàãå ïîñîáèÿ.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü» 36804
(â êîìïëåêòå, ïîäïèñêà òîëüêî â 1-ì ïîëóãîäèè)
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2012 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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w Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã «Âîâêà â ñíåæíîì êîðîëåâñòâå»

w Ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ

w Ñåêöèîííàÿ ðàáîòà êàê ñðåäñòâî îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé

w Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê

w Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñ ðîäèòåëÿìè

w Îëèìïèéñêèå èãðû â ñåìåéíîì äåòñêîì ñàäó

w Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ â ñðåäíåé ãðóïïå

w Ìóçûêàëüíî-ñïîðòèâíûé äîñóã «Êîìó â àðìèè ñëóæèòü?»
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