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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Íàñòóïèë äîëãîæäàííûé íîâûé ãîä. Ìû ðàäû âíîâü âñòðåòèòü-

ñÿ ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ». Âûðàæàåì
áëàãîäàðíîñòü ñâîèì ïîñòîÿííûì ïîäïèñ÷èêàì çà âåðíîñòü è ïî-
ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû íàøè ìàòåðèàëû áûëè âåñîìûì ïîäñïîðüåì â
ðàáîòå ðóêîâîäèòåëÿ. Ìû ðàäû çíàêîìñòâó ñ íîâûìè ÷èòàòåëÿìè
è íàäååìñÿ, ÷òî ñîòðóäíè÷åñòâî áóäåò ïëîäîòâîðíûì. Â 2011 ã. æóð-
íàë áóäåò âûõîäèòü 10 ðàç. Ýòî ïîçâîëèò îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü
íà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Ìû
ïðîäîëæèì çíàêîìèòü âàñ ñ íîâûìè íàó÷íûìè ðàçðàáîòêàìè â
îáëàñòè óïðàâëåíèÿ. Íå áóäåò çàáûòà è ïðàêòèêà. Òâîð÷åñêèå
ïåäàãîãè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëÿòñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè.

Íîâûé íîìåð ïîñâÿùåí ôèçêóëüòóðå è çäîðîâüþ. Ýòà òåìà
âñåãäà àêòóàëüíà. Íàøè äåòè, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ
êðåïêèì çäîðîâüåì. Ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, íåçäîðîâüå áóäóùèõ ìàì,
âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé è äðóãèå ôàêòîðû ïàãóáíî ñêà-
çûâàþòñÿ íà ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè. Ýòî ìèðîâàÿ òåíäåí-
öèÿ. Íà Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî âîñïèòàíèþ è îáðàçîâà-
íèþ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà áëîê ìàòåðèàëîâ áûë ïîñâÿùåí
ðîëè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
óñëóã â äàííîì íàïðàâëåíèè. Ãîñòü íîìåðà Â.Í. Çèìîíèíà ìíîãî
ëåò çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â Ìîñ-
êâå. Àâòîð ïðîãðàììû, ïîëó÷èâøåé íàãðàäó Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ,
ïîäåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè îïûòîì ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé êóëü-
òóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ ðàñêðîþò àâòîðû È.Â. Ñîëîâü¸âà, Î.È. Ðÿ-
áûøåâà, Ë.À. Ëåíåöêàÿ. Êàê èçáåæàòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì,
âîçíèêàþùèõ ó ïåäàãîãà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è
òåì ñàìûì ñîõðàíèòü çäîðîâüå? Îá ýòîì ïîäðîáíî ðàññêàæåò
Ì.Ñ. Áåðåæíàÿ. Êàê íàïèñàòü îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ? Îòâåò âû íàéäåòå â ìàòåðèàëå íàøåãî ïî-
ñòîÿííîãî àâòîðà Ê.Þ. Áåëîé.

Íîâîå â àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ çàòðîíåò êàæäîãî
ðóêîâîäèòåëÿ è ïåäàãîãà. Ðàçíî÷òåíèÿ â äîêóìåíòàõ ìîãóò
âûçâàòü íåíóæíîå íàïðÿæåíèå ïðè ïðîâåäåíèè ñòîëü âàæíîé
ïðîöåäóðû. Àêòóàëüíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïî-
ðÿäêó ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ.

Æäåì îòêëèêîâ è íîâûõ ìàòåðèàëîâ. Ïèøèòå ïî àäðåñó:
123@tc-sfera.ru ñ ïîìåòêîé «Äëÿ æóðíàëà �Óïðàâëåíèå ÄÎÓ�».

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
ìåòîäèñò, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ïî ïðîáëåìå

«Çäîðîâüå è ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» êàôåäðû
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ,
îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ëàóðåàò ïðåìèè

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ

ÇÈÌÎÍÈÍÀ ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà, ðàñ-
ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î ñåáå.

Ðîäèëàñü ÿ ïîñëå âîéíû â ïðî-
ñòîé ðóññêîé ñåìüå. Äåòåé â ñå-
ìüå áûëî òðîå. Ïàïà � ó÷àñòíèê
äâóõ âîéí (ôèíñêîé è Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé); ìàìà, êàê è áîëü-
øèíñòâî ðîññèéñêèõ æåíùèí,
ðàáîòàëà â òûëó. Ïîñëå âîéíû îíà
âåëà äîìàøíåå õîçÿéñòâî è âîñ-
ïèòûâàëà äåòåé. Ïàïà � ÷åëîâåê
«çîëîòûå ðóêè», íîâàòîð ïðîèç-
âîäñòâà. Ïî îêîí÷àíèè ñðåäíåé
øêîëû ÿ ïîñòóïèëà â äîøêîëü-
íîå ïåäàãîãè÷åñêîå ó÷èëèùå,
êîòîðîå óñïåøíî îêîí÷èëà è
ïîëó÷èëà íàïðàâëåíèå íà ðàáî-
òó â ìàëîêîïëåêòíûé äåòñêèé ñàä
íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî. ×åðåç
äâà ãîäà ÿ âûøëà çàìóæ çà âî-
åííîãî è 20 ëåò åçäèëà ñ íèì ïî
Ðîññèè. Ñàðàòîâ, Îìñê, Íîâîñè-
áèðñê, Ìîñêâà, Âëàäèâîñòîê è
ñíîâà Ìîñêâà � âîò ïåðå÷åíü
ãîðîäîâ, ãäå ìíå ïðèøëîñü ðàáî-
òàòü âîñïèòàòåëåì, çàâåäóþùèì,
ìåòîäèñòîì Ìèíèñòåðñòâà ïðî-
ñâåùåíèÿ ÐÑÔÑÐ (ïðîáëåìà ðàç-
âèòèÿ ðå÷è) è ìåòîäèñòîì �
ñòàðøèì ïðåïîäàâàòåëåì êàôåäðû

ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî
èíñòèòóòà îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàê Âû ñòàëè çàíèìàòüñÿ ôè-
çè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äîøêîëü-
íèêîâ?

Ïîñëå óõîäà íà ïåíñèþ èçâå-
ñòíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ Ì.Ô. Ëèòâèíî-
âîé ðóêîâîäñòâî ïðåäëîæèëî ìíå
çàíÿòüñÿ ýòèì íàïðàâëåíèåì.
ß âåäó åãî óæå 21 ãîä. Ïîíà÷àëó
ÿ ó÷èëàñü ó ìàñòåðîâ ñâîåãî äåëà �
Ã.Ï. Þðêî (ÍÈÈ ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ), Þ.Ô. Çìàíîâñêî-
ãî (Èíñòèòóò çäîðîâîãî ðåáåíêà),
Ë.Ã. Ãîëóáåâîé (Àêàäåìèÿ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ).

Êòî áûëè Âàøè ó÷èòåëÿ?
ß áëàãîäàðíà ñóäüáå çà òî, ÷òî ìíå

ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ ïðîôåññèî-
íàëèçìó â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû, âñòðå÷àòüñÿ ñ î÷åíü èíòåðåñíû-
ìè è äîáðûìè ëþäüìè, êîòîðûå è
íàïðàâëÿëè, è ïîìîãàëè, è æóðèëè.
Ìåíÿ ó÷èëè èçâåñòíûå ïðåïîäàâà-
òåëè ñòîëè÷íîãî ÌÃÇÏÈ �
Ä.Â. Õóõëàåâà, À.Ì. Áîðîäè÷. Ïðàê-
òèêî-ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÿ
ïîñòèãàëà ïîä ðóêîâîäñòâîì íà-
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÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî äî-
øêîëüíîìó âîñïèòàíèþ ÌÏ
ÐÑÔÑÐ Ì.À. Âàñèëüåâîé, ñïåöèà-
ëèñòîâ âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ ìåòî-
äè÷åñêîãî êàáèíåòà ìèíèñòåðñòâà
Å.Í. Òâåðèòèíîé, Ë.Â. Ðóññêîâîé, ãî-
ðîäñêîãî ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà
Ìîñêâû Â.Ì. Èçãàðøåâîé.

Êàêèå ïðèîðèòåòû â îáëàñòè
ôèçêóëüòóðû è çäîðîâüÿ íåîáõî-
äèìî ðåàëèçîâûâàòü â ñîâðåìåí-
íîì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå?

Ïðîáëåìó ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê êîìïëåêñíóþ,
íå âûäåëÿÿ ïðèîðèòåòû. Çäîðîâûì
ðåáåíêà ìû ìîæåì íàçâàòü òîëü-
êî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí ôèçè-
÷åñêè çäîðîâ, ýìîöèîíàëüíî áëà-
ãîïîëó÷åí, èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèò è íðàâñòâåííî âîñïèòàí,
ïîýòîìó ïåäàãîãàì äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ëþáàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðåæèìå
äíÿ ãðóïïû äîëæíà íåñòè îçäî-
ðàâëèâàþùóþ è ðàçâèâàþùóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Ðàññêàæèòå î ñâîåé ïðîãðàììå.
Êàê âîçíèêëà èäåÿ åå ñîçäàíèÿ?

Ñîâðåìåííîå äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå ïåðåæèâàåò ïåðåõîäíûé
ïåðèîä: ñîçäàþòñÿ äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ, ââîäÿòñÿ
íîâûå ôîðìû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Ðîäèòåëè âñå áîëüøå
èíòåðåñóþòñÿ ïðîáëåìàìè îáðàçî-
âàíèÿ äåòåé, õîòÿò, ÷òîáû â äåòñêîì
ñàäó äåòåé ó÷èëè ÷èòàòü è ïèñàòü.
Ñòðåìëåíèå ðîäèòåëåé íà÷àòü ðàí-
íåå îáó÷åíèå ðåáåíêà áåç ó÷åòà åãî
ðåàëüíûõ âîçðàñòíûõ âîçìîæíî-

ñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è æåëàíèå
ó÷èòåëåé øêîëû ïîëó÷èòü ïîäãî-
òîâëåííîãî ó÷åíèêà, � ñ äðóãîé,
ïîäòîëêíóëè ïåäàãîãîâ ïåðåéòè íà
ðàííåå îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ.
Äåòñêèé ñàä ïîñòåïåííî ïðèîá-
ðåë îáëèê ìèíè-øêîëû ñ åå öå-
ëÿìè, çàäà÷àìè, ôîðìàìè è ìåòî-
äàìè ðàáîòû. Â ðåçóëüòàòå öåííî-
ñòè êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
æèçíè äîøêîëüíèêà íåîáîñíî-
âàííî çàáûòû, íå ó÷èòûâàþòñÿ
çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðàííåå
îáó÷åíèå ïîñòåïåííî âåëî ê íà-
ðóøåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, èõ ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èñ÷åç-
íîâåíèþ äàííûõ ïðèðîäîé ñêëîí-
íîñòåé ê ïîçíàíèþ è èíòåðåñà ê
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ýòè
ïðè÷èíû è çàñòàâèëè ìåíÿ îðãà-
íèçîâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ðà-
áîòó íà áàçå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ¹ 953, 1767, 1787 Þæíîãî,
¹ 1144 Öåíòðàëüíîãî, ¹ 1671
Çàïàäíîãî, ¹ 1200 Ñåâåðî-Çàïàä-
íîãî îêðóãîâ Ìîñêâû ïî ðàçðàáîò-
êå è àïðîáèðîâàíèþ ìîäóëüíîé
ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ê íåé. Ðàáîòàÿ â ðåæèìå
ýêñïåðèìåíòà 5 ëåò, ìû ñîçäàëè
ñèñòåìó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ ó÷åòîì âèäà
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òåõíî-
ëîãèþ îðãàíèçàöèè ãèáêîãî ðåæè-
ìà äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, ïðèìåðíîå ðàñïèñàíèå ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñ
äåòüìè, ñèñòåìó ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Êðîìå òîãî, áûëà
ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîñòðîå-
íèÿ ðàçíûõ âèäîâ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé: ó÷åáíûõ, ñþæåòíûõ, èã-



7¹ 1, 2011 Ãîñòü íîìåðà

ðîâûõ, çàíÿòèé ñ ïîâûøåííîé ìî-
òèâàöèåé äåòåé ê äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ïî ðàçâèòèþ ýëå-
ìåíòîâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðî-
ãðàììà «Ðîñèíêà» ïðîøëà ýêñïåð-
òèçó â Ìèíèñòåðñòâå îáðàçîâàíèÿ
ÐÔ, ïîëó÷èëà ãðèô «Äîïóùåíà ÌÎ
ÐÔ â êà÷åñòâå ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî ïîñîáèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé». Ýòà ðàáîòà è ïåäàãî-
ãè óäîñòîåíû ïðåìèè Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ.

Â ÷åì îòëè÷èÿ ïëàíèðîâàíèÿ
â «Ðàáî÷åì æóðíàëå èíñòðóêòî-
ðà ïî ôèçêóëüòóðå» îò òðàäè-
öèîííîãî?

Â êà÷åñòâå ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ê ïðîãðàììå áûë ñîçäàí
ðàáî÷èé æóðíàë äëÿ èíñòðóêòî-
ðà (âîñïèòàòåëÿ) ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå îïðåäåëÿþò åãî ðà-
áîòó ñ äåòüìè è îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè ïëàíèðóþò
ïî-ðàçíîìó (êàëåíäàðíî èëè ïåð-
ñïåêòèâíî), íî è â òîì, è äðóãîì
ñëó÷àÿõ îíè óäåëÿþò áîëüøîå
âíèìàíèå ðàáîòå ñ äåòüìè, è ýòî
ïðàâèëüíî. Âìåñòå ñ òåì ó âîñïè-
òàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
åñòü è âòîðàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
îáÿçàííîñòü � îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêàÿ. Êàê åå ïëàíèðîâàòü,
ïåäàãîãè ÷àñòî íå çíàþò èëè èñ-
ïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Ïîýòîìó
â ðàáî÷åì æóðíàëå ÿ ïðèâåëà
ïðèìåðíûé îáðàçåö ïëàíèðîâàíèÿ
ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî

ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿ-
ìè. Êðîìå òîãî, â æóðíàëå ïðåä-
ñòàâëåíî êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâ-
íîå ïëàíèðîâàíèå, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïåäàãîãó íå òîëüêî âûïîëíÿòü
ñâîè ôóíêöèè, íî è ÷åòêî îòñëå-
æèâàòü ýòàïû ïðîõîæäåíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà äåòüìè.

Êàêîâû Âàøè ïëàíû íà áóäó-
ùåå?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ðàáîòà ïðîäîëæàåòñÿ, ðàñ-
øèðèëñÿ ïåðå÷åíü äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. ×òîáû ïîìî÷ü ïåäà-
ãîãàì ñíÿòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó íà
äåòåé, íàìè ðàçðàáîòàíû êîìïëåê-
ñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå
äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñèñ-
òåìà èíòåãðèðîâàííîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñ äåòüìè. Ýòà
òåõíîëîãèÿ ñîîòâåòñòâóåò Ôåäåðàëü-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíè-
ÿì ê ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû è
íîâûì ÑàíÏèÍ. Ñèñòåìà, êîòîðóþ
ìû ïîñòåïåííî âûñòðàèâàåì, äàåò
î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Íàñ
ðàäóåò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè, à óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïðîñòî óäèâëÿåò.

Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷èòàòåëÿì
æóðíàëà.

Âñåì ÷èòàòåëÿì æóðíàëà ìíå
õî÷åòñÿ ïîæåëàòü êðåïêîãî çäî-
ðîâüÿ, óñïåøíîé ëþáèìîé ðàáî-
òû, áëàãîïîëó÷èÿ, è âñåãäà ïî-
ìíèòü, ÷òî ìû ðàáîòàåì ñ î÷åíü
íåïðåäñêàçóåìûì, ðàíèìûì, äî-
âåð÷èâûì è ëþáîçíàòåëüíûì
ðåáåíêîì. Îøèáàòüñÿ íàì íåëüçÿ.

Áåñåäîâàëà Å.Â. Áîÿêîâà



Îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà8 2011, ¹ 1
Ì

Å
Í
Å
Ä
Æ

Ì
Å
Í
Ò

ÌÎÄÅËÜ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎÓ

Áåëàÿ Ê.Þ., êàíä. ïåä. íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÌÈÎÎ, çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ,
Ìîñêâà

Ââåäåíèå èííîâàöèé â ðàáîòó ïðåäïîëàãàåò ñîáëþ-
äåíèå îïðåäåëåííûõ ýòàïîâ ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà. Ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä � ýòî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, îáñóæäåíèé,
ñîìíåíèé, ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïóòåé âíåäðå-
íèÿ èííîâàöèè.

Ñ óòâåðæäåíèåì è ââåäåíèåì â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ* (äàëåå � ÔÃÒ) ó ïðàêòèêîâ âîçíèêëî ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìåòîäè÷åñêèå ñëóæáû âñåõ óðîâ-
íåé ïûòàþòñÿ äàòü ðàçúÿñíåíèÿ, ðàçðàáàòûâàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ðåêîìåíäàöèè.

Ãëàâíûé âîïðîñ, íà êîòîðûé ïåäàãîã ÄÎÓ õî÷åò ïî-
ëó÷èòü îòâåò: «Áóäåò ëè ñîõðàíåíà âàðèàòèâíîñòü ïðî-
ãðàìì âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà? Åñëè äà,
òî êàê è êîãäà áóäåò ïðîâîäèòüñÿ èõ ýêñïåðòèçà?»

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíîâå ôåäåðàëüíûõ òðåáîâà-
íèé ðàçðàáàòûâàþòñÿ:
� ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
� ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Ñ ââåäåíèåì â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-

íûõ òðåáîâàíèé ìíîãèå àâòîðñêèå íàó÷íûå êîëëåêòè-
âû ïðèñòóïèëè èëè óæå îáíîâèëè è äîïîëíèëè íîâûì
ñîäåðæàíèåì ñâîè ïðîãðàììû («Èñòîêè», «Ðàäóãà», «Ïðî-
ãðàììà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó» è äð.).

* «Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèè â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ». Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèè ¹ 655 îò 23.11.2009 // Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2010. ¹ 3. Ñ. 51.
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Îäíàêî ïðàêòèêàì íåîáõîäè-
ìî òàêæå âíåñòè íåêîòîðûå èç-
ìåíåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ. È çäåñü âîçíèêëà íåÿñíîñòü
â òåðìèíîëîãèè: «îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ», «ïðîãðàììà, ïî
êîòîðîé âîñïèòûâàþò è îáó÷àþò
äåòåé â ÄÎÓ», «êîìïëåêñíûå
ïðîãðàììû», «îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà ÄÎÓ», «ìîäåëü îðãà-
íèçàöèè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ».

Îÿçàòåëüíóþ ÷àñòü îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, êàê
è ðàíüøå, äîëæíû ïèñàòü, ðàç-
ðàáàòûâàòü, àïðîáèðîâàòü, èçäà-
âàòü àâòîðñêèå íàó÷íûå êîëëåê-
òèâû.

Â ïåðåõîäíûé ïåðèîä ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ÄÎÓ äîëæíî áûòü âûñòðîåíî â
ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ïðîãðàììîé,
ïî êîòîðîé ðàáîòàë ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ äî ââåäåíèÿ â
äåéñòâèå íîâîãî äîêóìåíòà. Ïå-
äàãîãàì íå ñëåäóåò ñàìîñòîÿòåëü-
íî äîïîëíÿòü è èçìåíÿòü êîìï-
ëåêñíûå ïðîãðàììû, à â ìîäåëü
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ñ ó÷åòîì âèäà äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà, îñîáåí-
íîñòüþ óñëîâèé ðåàëèçàöèè âû-
áðàííîé ïðîãðàììû è òåõíîëî-
ãèé â ðàáîòå ñ äåòüìè, íåîáõîäèìî
âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÔÃÒ.

Ñëåäîâàòåëüíî ñòðóêòóðà è
ôîðìà îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû ÄÎÓ èçìåíÿåòñÿ. Ïðåäëàãà-
åì âàøåìó âíèìàíèþ ìîäåëü

îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ðà-
íåå ïðåäñòàâëåííîé â ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå*, îáíîâëåííîé
â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
23.11.2009 ¹ 655.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
ÄÎÓ (ìîäåëü îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà) ñîñòîèò
èç äâóõ ÷àñòåé: îáÿçàòåëüíîé è
âàðèàòèâíîé.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎÓ

Òèòóëüíûé ëèñò

1. Íàçâàíèå ÄÎÓ.
2. «Óòâåðæäàþ»: çàâåäóþùèé

ÄÎÓ ______________.
3. Ïðèíÿòî íà çàñåäàíèè (íà-

ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà, ïåä-
ñîâåòà, ìàëîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà), äàòà, ¹ ïðîòîêîëà.

4. «Ñîãëàñîâàíî» (ÓÎ èëè
ÎÌÖ).

5. Ãîä.
6. Íà îáîðîòå òèòóëüíîãî ëè-

ñòà äàíî ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû.

Ïîÿñíèòåëüíàÿ çàïèñêà

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
ÄÎÓ ¹____ îáåñïå÷èâàåò ðàç-
íîñòîðîííåå ðàçâèòèå äåòåé â
âîçðàñòå îò___ äî____ ëåò ñ
ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïî îñ-

* Òðåòüÿêîâ Ï.È., Áåëàÿ Ê.Þ. Äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå: óïðàâëåíèå ïî ðåçóëüòàòàì. Ì.:
ÒÖ Ñôåðà, 2007; Áåëàÿ Ê.Þ. Ìåòîäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ. Àíàëèç, ïëàíèðî-
âàíèå, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû. Ì.:
ÒÖ Ñôåðà, 2008.



Îñíîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìåíåäæìåíòà10 2011, ¹ 1

íîâíûì íàïðàâëåíèÿì � ôèçè-
÷åñêîìó, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîìó,
ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîìó è õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó. Ïðî-
ãðàììà îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå
âîñïèòàííèêàìè ãîòîâíîñòè ê
øêîëå.

Â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå íå-
îáõîäèìî ðàñêðûòü âîçðàñòíûå è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
êîíòèíãåíòà äåòåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, ñâåäåíèÿ î êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ è ñåìüÿõ
âîñïèòàííèêîâ. Òàêæå óêàçàòü, íà
îñíîâå êàêîé (êàêèõ) ïðîãðàì-
ìû âûñòðàèâàåòñÿ ñîäåðæàíèå îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (óêàçàòü
íàçâàíèå, àâòîðîâ è ãîä èçäàíèÿ).

Âàæíî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâ-
íûå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
â äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ, åñëè òàêèå èìå-
þòñÿ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ó÷ðåæäåíèè
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ÄÎÓ, â êîòîðîé îïðåäåëåíû êîí-
öåïòóàëüíûå èäåè, ñòðàòåãèÿ ðàç-
âèòèÿ âñåãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è ìåõàíèçìû åå ðå-
àëèçàöèè, òî â îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå ïðîïèñûâàþòñÿ öåëè
è çàäà÷è îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà äëÿ åãî ó÷àñò-
íèêîâ (äåòåé, ïåäàãîãîâ, ðîäèòå-
ëåé).

Â ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêå ìîæ-
íî îòðàçèòü è îñîáåííîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â êîí-
êðåòíîì ÄÎÓ. Îíè ìîãóò áûòü
îðãàíèçàöèîííûìè, íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè,
êëèìàòè÷åñêèìè è äð.

Ïåðâàÿ ÷àñòü
(îáÿçàòåëüíàÿ)

1. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ

Â ýòîì ðàçäåëå ÄÎÓ íåîáõîäè-
ìî ïðåäñòàâèòü:
� ãèáêèé ðåæèì äåÿòåëüíîñòè â

çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî çà-
êàçà ðîäèòåëåé, íàëè÷èÿ ñïåöè-
àëèñòîâ, ïåäàãîãîâ, ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ
è âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ, ê
îðãàíèçàöèè âñåõ âèäîâ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

� âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé;

� ìîäåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíî-
îáðàçíûõ ôîðì, ó÷åòîì âðåìåíè
ãîäà è âîçðàñòíûõ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
äåòåé, âçàèìîñâÿçè ïëàíèðóå-
ìûõ çàíÿòèé ñ ïîâñåäíåâíîé
æèçíüþ äåòåé â äåòñêîì ñàäó;

� ñèñòåìó çàêàëèâàþùèõ è ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.
2. Ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãî-ïå-

äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî îñâîåíèþ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé

Â ýòîò ðàçäåë âêëþ÷àþòñÿ ìà-
òåðèàëû, ñâÿçàííûå ñ ïðîåêòèðî-
âàíèåì, ïëàíèðîâàíèåì è îðãàíè-
çàöèåé òåêóùåé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì îáðàçîâà-
òåëüíûì îáëàñòÿì: «ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà», «çäîðîâüå», «áåçîïàñ-
íîñòü», «ñîöèàëèçàöèÿ», «òðóä»,
«ïîçíàíèå», «êîììóíèêàöèÿ»,
«÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû», «õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî», «ìóçûêà». Êàæäàÿ îáðàçî-
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âàòåëüíàÿ îáëàñòü ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà â äâóõ òàáëèöàõ:
� ïåðå÷åíü ïðîãðàìì, òåõíîëîãèé,

ïîñîáèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò-
ñÿ â âàøåì ÄÎÓ;

� îòáîð ôîðì îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïîñòàâëåííûì çàäà-
÷àì è âûáðàííîìó ñîäåðæàíèþ.
Ýòîò ðàçäåë ñïåöèôè÷åí äëÿ

êàæäîãî ÄÎÓ è äàæå äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîýòîìó ôîð-
ìû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â ïåð-
ñïåêòèâíûé ïëàí ïî êàæäîé
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè çíàíèé
ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Ó÷èòû-
âàÿ ñïåöèôèêó îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé, âîñïèòàòåëü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáèðàåò ôîðìû îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â Ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèÿõ
óêàçàíî, ÷òî «�îáðàçîâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïðîöåññå îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè (èã-
ðîâîé, êîììóíèêàòèâíîé, òðóäî-
âîé, ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé, ïðîäóêòèâíîé, ìóçû-
êàëüíî-õóäîæåñòâåííîé, ÷òåíèÿ)»
è îñóùåñòâëÿåòñÿ â õîäå ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ, ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé è âî âçàèìî-
äåéñòâèè ñ èõ ñåìüÿìè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âàøåé ðàáîòû
ìû ñôîðìóëèðîâàëè öåëè ïî âñåì
îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ, êîòîðûå âû
äîïîëíèòå âûøåóêàçàííûìè òàá-
ëèöàìè.

2.1. «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
Öåëü: ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ è

öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çàíÿòè-

ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ãàðìî-
íè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

(ñêîðîñòíûå, ñèëîâûå, ãèáêîñ-
òè, âûíîñëèâîñòè è êîîðäèíà-
öèè);

� íàêàïëèâàòü è îáîãàùàòü äâè-
ãàòåëüíûé îïûò äåòåé (îâëàäå-
íèå îñíîâíûìè äâèæåíèÿìè);

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòè â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè è äð.
2.2. «Çäîðîâüå»
Öåëü: îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è

ôîðìèðîâàíèå îñíîâû êóëüòóðû
çäîðîâüÿ.

Çàäà÷è:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ôèçè-

÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè;

� ôîðìèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.
2.3. «Áåçîïàñíîñòü»
Öåëü: ôîðìèðîâàòü îñíîâû

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è ïðåäïîñûëêè ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ (áåçîïàñíîñòè îêðóæà-
þùåãî ìèðà).

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåãî ìèðà ïðèðîäû ñèòó-
àöèÿõ è ñïîñîáàõ ïîâåäåíèÿ â
íèõ;

� ïðèîáùàòü ê ïðàâèëàì áåçî-
ïàñíîãî äëÿ ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùåãî ìèðà ïðèðîäû ïîâå-
äåíèÿ;
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� ïåðåäàâàòü çíàíèÿ î ïðàâèëàõ
áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ â êà÷åñòâå ïåøåõîäà è
ïàññàæèðà òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà;

� ôîðìèðîâàòü îñòîðîæíîå è
îñìîòðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì äëÿ ÷å-
ëîâåêà è îêðóæàþùåãî ìèðà
ïðèðîäû ñèòóàöèÿì.
2.4. «Ñîöèàëèçàöèÿ»
Öåëè:

� îñâîèòü ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî õàðàê-
òåðà;

� âêëþ÷èòü äåòåé â ñèñòåìó ñî-
öèàëüíûõ îòíîøåíèé.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü;

� ïðèîáùàòü ê ýëåìåíòàðíûì
îáùåïðèíÿòûì íîðìàì è ïðà-
âèëàì âçàèìîîòíîøåíèé ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè (â
òîì ÷èñëå ìîðàëüíûì);

� ôîðìèðîâàòü ãåíäåðíóþ, ñå-
ìåéíóþ, ãðàæäàíñêóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâ-
ñòâà, ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè
ê ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó.
2.5. «Òðóä»
Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïîëîæè-

òåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü;

� âîñïèòûâàòü öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê òðóäó ñîáñòâåííîìó è
äðóãèõ ëþäåé è åãî ðåçóëüòàòàì;

� ôîðìèðîâàòü ïåðâè÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òðóäå âçðîñëûõ, åãî
ðîëè â îáùåñòâå è æèçíè êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà.

2.6. «Ïîçíàíèå»
Öåëü: ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëü-

íûå èíòåðåñû è èíòåëëåêò.
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü ñåíñîðíûå ñïî-
ñîáíîñòè;

� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ è ïðîäóêòèâ-
íóþ (êîíñòðóêòèâíóþ) äåÿ-
òåëüíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ;

� ðàñøèðÿòü êðóãîçîð.
2.7. «Êîììóíèêàöèÿ»
Öåëü: îâëàäåòü êîíñòðóêòèâíû-

ìè ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñâîáîäíîå îáùåíèå

ñî âçðîñëûìè è äåòüìè;
� ôîðìèðîâàòü âñå êîìïîíåíòû

óñòíîé ðå÷è (ëåêñè÷åñêîé è
ïðîèçíîñèòåëüíîé ñòîðîí,
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ, ñâÿçíîé
ðå÷è � äèàëîãè÷åñêîé è ìî-
íîëîãè÷åñêîé ôîðì) â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ è âèäàõ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

� ïðàêòè÷åñêè îâëàäåâàòü íîðìà-
ìè ðå÷è.
2.8. «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé

ëèòåðàòóðû»
Öåëü: ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ è

ïîòðåáíîñòü â ÷òåíèè (âîñïðèÿ-
òèè) êíèã.

Çàäà÷è:
� äàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î öåëîñò-

íîé êàðòèíå ìèðà;
� ðàçâèâàòü ëèòåðàòóðíóþ ðå÷ü;
� ïðèîáùàòü ê ñëîâåñíîìó èñ-

êóññòâó, â òîì ÷èñëå ðàçâèâàòü
õóäîæåñòâåííîå âîñïðèÿòèå è
ýñòåòè÷åñêèé âêóñ.
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2.9. «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-
ñòâî»

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ýñòå-

òè÷åñêîé ñòîðîíå îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè;

� óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè äå-
òåé â ñàìîâûðàæåíèè.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü ïðîäóêòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü (ðèñîâàíèå, ëåïêà,
àïïëèêàöèÿ, õóäîæåñòâåííûé
òðóä), äåòñêîå òâîð÷åñòâî;

� ïðèîáùàòü ê èçîáðàçèòåëüíî-
ìó èñêóññòâó.
2.10. «Ìóçûêà»
Öåëü: ðàçâèâàòü ìóçûêàëüíîñòü,

ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî âîñ-
ïðèíèìàòü ìóçûêó.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ìóçûêàëüíî-õó-

äîæåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü;
� ïðèîáùàòü ê ìóçûêàëüíîìó

èñêóññòâó;
� ðàçâèâàòü ìóçûêàëüíîñòü è

ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî
âîñïðèíèìàòü ìóçûêó.
3. Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííîé

ðàáîòû
Ýòà ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû îôîðìëÿåòñÿ â ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî è êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî êâàëèôèöèðî-
âàííîé êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Â ýòîò ðàçäåë òàêæå âêëþ÷àåòñÿ
ïîäáîðêà ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé,
èñïîëüçóåìûõ â ÄÎÓ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàïðàâëåíèåì êîððåê-
öèè.

4. Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
îñâîåíèÿ äåòüìè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû (ïðîìåæó-
òî÷íàÿ è èòîãîâàÿ îöåíêè)

Êàæäûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàåò
âîïðîñ î òîì, â êàêîé ôîðìå è
êàê ÷àñòî áóäóò îöåíèâàòüñÿ ðå-
çóëüòàòû îñâîåíèÿ äåòüìè îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Ïðîìåæóòî÷íàÿ îöåíêà (îäèí
ðàç â ïîëóãîäèå èëè îäèí ðàç â
ãîä) � îïèñàíèå äèíàìèêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ êà-
÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ïî îñâîåíèþ
èìè ïðîãðàììû ïî âñåì íàïðàâ-
ëåíèÿì ðàçâèòèÿ.

Èòîãîâàÿ îöåíêà ïðîâîäèòñÿ
ïðè âûïóñêå ðåáåíêà èç äåòñêîãî
ñàäà â øêîëó è âêëþ÷àåò îïèñà-
íèå èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ âû-
ïóñêíèêà ÄÎÓ. Ïðîâîäèòñÿ åæå-
ãîäíî â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïïå. Ïîðòðåò âûïóñêíèêà
ìîæåò áûòü ñîñòàâëåí ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì ÄÎÓ ñ ó÷å-
òîì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ.

Ïðèâîäèì ïðèìåð â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÔÃÒ:
� ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâ-

øèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè.
Ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàíû îñ-
íîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿåò äîñòóïíûå âîçðàñ-
òó ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
ñîáëþäàåò ýëåìåíòàðíûå ïðà-
âèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
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� ëþáîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé,
èíòåðåñóåòñÿ íîâûì, íåèçâå-
ñòíûì â îêðóæàþùåì ìèðå
(ïðåäìåòîâ è âåùåé, îòíîøåíèé
è ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå). Çà-
äàåò âîïðîñû âçðîñëîìó, ëþáèò
ýêñïåðèìåíòèðîâàòü. Ñïîñîáåí
ñàìîñòîÿòåëüíî äåéñòâîâàòü (â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè). Â ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèé
îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê
âçðîñëîìó. Ïðèíèìàåò æèâîå,
çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

� ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé.
Îòêëèêàåòñÿ íà ýìîöèè áëèç-
êèõ ëþäåé è äðóçåé. Ñîïåðåæè-
âàåò ïåðñîíàæàì ñêàçîê, èñòî-
ðèé, ðàññêàçîâ. Ýìîöèîíàëüíî
ðåàãèðóåò íà ïðîèçâåäåíèÿ
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà,
ìóçûêàëüíûå è õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ, ìèð ïðèðî-
äû;

� îâëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùå-
íèÿ è ñïîñîáàìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñò-
íèêàìè. Ðåáåíîê àäåêâàòíî
èñïîëüçóåò âåðáàëüíûå è íå-
âåðáàëüíûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ,
âëàäååò äèàëîãè÷åñêîé ðå÷üþ
è êîíñòðóêòèâíûìè ñïîñîáà-
ìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè (äîãîâàðèâàåòñÿ, îá-
ìåíèâàåòñÿ ïðåäìåòàìè, ðàñïðå-
äåëÿåò äåéñòâèÿ ïðè ñîòðóäíè-
÷åñòâå). Ñïîñîáåí èçìåíÿòü
ñòèëü îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì
èëè ñâåðñòíèêîì â çàâèñèìî-
ñòè îò ñèòóàöèè;

� ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì è ïëàíèðîâàòü ñâîè

äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ
öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé;
ñîáëþäàþùèé ýëåìåíòàðíûå
îáùåïðèíÿòûå íîðìû è ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà îïðåäåëÿåòñÿ íå ñèþìè-
íóòíûìè æåëàíèÿìè è ïîòðåá-
íîñòÿìè, à òðåáîâàíèÿìè ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ è ïåðâè÷-
íûìè öåííîñòíûìè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè î òîì, «÷òî òàêîå õî-
ðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî». Ðå-
áåíîê ñïîñîáåí ïëàíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà
äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé öåëè.
Ñîáëþäàåò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
íà óëèöå, â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ (òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå, ïî-
ëèêëèíèêå, òåàòðå è äð.);

� ñïîñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåê-
òóàëüíûå è ëè÷íîñòíûå çàäà-
÷è (ïðîáëåìû), àäåêâàòíûå
âîçðàñòó. Ðåáåíîê ìîæåò ïðè-
ìåíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî óñâî-
åííûå çíàíèÿ è ñïîñîáû äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ íîâûõ
çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ êàê âçðîñ-
ëûì, òàê è èì ñàìèì. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñèòóàöèè ìîæåò
ïðåîáðàçîâûâàòü ñïîñîáû ðå-
øåíèÿ çàäà÷. Ðåáåíîê ïðåäëà-
ãàåò ñîáñòâåííûé çàìûñåë è
âîïëîùàåò åãî â ðèñóíêå, ïî-
ñòðîéêå, ðàññêàçå è äð.;

� èìåþùèé ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåáå, ñåìüå, îáùåñòâå,
ãîñóäàðñòâå, ìèðå è ïðèðîäå. Ðå-
áåíîê èìååò ïðåäñòàâëåíèå î
ñåáå, ñîáñòâåííîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè è ïðèíàäëåæíîñòè äðó-
ãèõ ëþäåé ê îïðåäåëåííîìó
ïîëó, î ñîñòàâå ñåìüè, ðîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèÿõ è âçàèìîñâÿ-
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çÿõ, ðàñïðåäåëåíèè ñåìåéíûõ
îáÿçàííîñòåé, ñåìåéíûõ òðàäè-
öèÿõ, îá îáùåñòâå, åãî êóëüòóð-
íûõ öåííîñòÿõ, î ãîñóäàðñòâå è
ïðèíàäëåæíîñòè ê íåìó, î ìèðå;

� îâëàäåâøèé óíèâåðñàëüíûìè
ïðåäïîñûëêàìè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè: óìåíèÿìè ðàáîòàòü
ïî ïðàâèëó è îáðàçöó, ñëóøàòü
âçðîñëîãî è âûïîëíÿòü åãî èí-
ñòðóêöèè;

� îâëàäåâøèé íåîáõîäèìûìè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Ó ðå-
áåíêà ñôîðìèðîâàíû óìåíèÿ è
íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ïîðòðåòå âûïóñêíèêà îòðà-

æàþòñÿ êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà è ñòåïåíü èõ ñôîðìèðîâàííî-
ñòè.

5. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòè-

æåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ îñâîåíèÿ ïðîãðàììû
(äàëåå � ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà)
äîëæíà îáåñïå÷èâàòü êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ê îöåíêå èòîãîâûõ
è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ
îñâîåíèÿ ïðîãðàììû, ïîçâîëÿòü
îñóùåñòâëÿòü îöåíêó äèíàìèêè
äîñòèæåíèé äåòåé è âêëþ÷àòü
îïèñàíèå îáúåêòà, ôîðì, ïåðèî-
äè÷íîñòè è ñîäåðæàíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà.

Â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà èññëå-
äóþòñÿ ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòó-
àëüíûå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
ðåáåíêà ïóòåì íàáëþäåíèé, áåñåä,
ýêñïåðòíûõ îöåíîê, êðèòåðèàëü-
íî-îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäèê íå-
òåñòîâîãî òèïà, êðèòåðèàëüíî-îðè-
åíòèðîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ,

ñêðèíèíã-òåñòîâ è äð. Îáÿçàòåëü-
íîå òðåáîâàíèå ê ïîñòðîåíèþ
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà � ñî÷åòà-
íèå íèçêîôîðìàëèçîâàííûõ (íà-
áëþäåíèå, áåñåäà, ýêñïåðòíàÿ îöåí-
êà è äð.) è âûñîêîôîðìàëèçîâàí-
íûõ (òåñòîâ, ïðîá, àïïàðàòóðíûõ
ìåòîäîâ è äð.) ìåòîäîâ, îáåñïå-
÷èâàþùåå îáúåêòèâíîñòü è òî÷-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

Ïåðèîäè÷íîñòü ìîíèòîðèíãà
óñòàíàâëèâàåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì è îáåñïå÷èâàåò
îöåíêó äèíàìèêè äîñòèæåíèé
äåòåé, ñáàëàíñèðîâàííîñòü ìåòî-
äîâ, íå ïðèâîäèò ê ïåðåóòîìëå-
íèþ âîñïèòàííèêîâ è íå íàðó-
øàåò õîä îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Ñîäåðæàíèå ìîíèòîðèíãà äîë-
æíî áûòü òåñíî ñâÿçàíî ñ îáðà-
çîâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Îáÿçàòåëüíîå òðåáîâàíèå ê
ïîñòðîåíèþ ñèñòåìû ìîíèòîðèí-
ãà � èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ, ïðè-
ìåíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìûé îáúåì èí-
ôîðìàöèè â îïòèìàëüíûå ñðîêè
(ñì. òàáëèöó).

Äëÿ âûäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ìîíèòîðèíãà íåîáõîäèìî ñîîòíå-
ñòè ðåçóëüòàòû, íà äîñòèæåíèå
êîòîðûõ íàïðàâëåíà èñïîëüçóå-
ìàÿ â ÄÎÓ ïðîãðàììà, ñ êà÷åñòâà-
ìè, îïðåäåëåííûìè â ÔÃÒ êàê
ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû îñâîå-
íèÿ ïðîãðàììû.

Ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèÿ ïëà-
íèðóåìûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ îñâîåíèÿ ïðîãðàììû
îñóùåñòâëÿåòñÿ îäèí èëè äâà ðàçà
â ãîä (ìàé èëè îêòÿáðü�ìàé). Ïå-
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ðèîäè÷íîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ
äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì. Äî
ïðèíÿòèÿ ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû,
ðàçðàáàòûâàåìîé óïîëíîìî÷åí-
íûì ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåí-
íûì îðãàíîì, ìîíèòîðèíã ìîæ-
íî îñóùåñòâëÿòü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äèàãíîñòèêè òåõ ðåçóëüòàòîâ,
êîòîðûå çàëîæåíû â ðåàëèçóåìîé
äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììå («Èñòî-
êè», «Äåòñòâî», «Ðàäóãà» è äð.)
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Âòîðàÿ ÷àñòü
(ôîðìèðóåìàÿ ÄÎÓ)

Âòîðàÿ ÷àñòü îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû êàæäîãî ÄÎÓ äîëæ-
íà âêëþ÷àòü íàïðàâëåíèÿ, âû-
áðàííûå ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, à òàêæå îñîáåííîñòåé
âèäà ó÷ðåæäåíèÿ. Ýòà ÷àñòü ïðî-
ãðàììû ôîðìèðóåòñÿ ó÷àñòíèêà-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 20% îò åå
îáùåãî îáúåìà.

Íàïðèìåð, â îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ãî-

ðîäå Ìîñêâå íà 2008�2017 ãã.
÷åòêî îáîçíà÷åíû çàäà÷è äâóõ
áîëüøèõ ïðîåêòîâ, â ðåàëèçàöèþ
êîòîðûõ ïîñòåïåííî âêëþ÷àþòñÿ
âñå ÄÎÓ Ìîñêâû:
� ñîâìåñòíûé ñ ÞÍÅÑÊÎ ïè-

ëîòíûé ïðîåêò â îáëàñòè ðàí-
íåãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé «Ìîñêîâñêîå îáðà-
çîâàíèå: îò ìëàäåí÷åñòâà äî
øêîëû»;

� ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ «Äåòñêî-
ãî ñàäà áóäóùåãî».
Â êà÷åñòâå Ìîñêîâñêèõ ðåãèî-

íàëüíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå
ó÷èòûâàþò ÄÎÓ Ìîñêâû ïðè
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, âûñòóïàþò ðàçðàáîòàí-
íûå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïî ðå-
àëèçàöèè ýòèõ äâóõ ïðîåêòîâ, à
òàêæå ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû, âûáðàííûå ñàìèì ÄÎÓ.

Êðîìå ýòîãî, âî âòîðîé ÷àñòè
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íàäî
îïèñàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� «Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñòà»;

� «Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â

Òàáëèöà

Ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ ïðîãðàììû

Îáúåêò 

(èíòåãðà-

òèâíûå 

êà÷åñòâà) 

Ñîäåðæàíèå 

(ïî 

îáðàçîâà-

òåëüíîé 

ïðîãðàììå) 

Ôîðìà 

(ïåðå÷åíü 

äèàãíîñòè-

÷åñêèõ 

ñðåäñòâ, 
ìåòîäèê) 

Ïåðèî-

äè÷-

íîñòü 

Ñðî-
êè 

Îòâåò-

ñòâåí-

íûé 

Ïðè-

ìå÷à-

íèå 
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ãðóïïàõ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà»;

� «Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñòðóê-
òóðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ» (ëåêî-
òåêà, ÖÈÏÐ, ÑÐÏ, ÊÏ è äð.);

� «Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ».
Â êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ

ðàçäåëîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ:
� ðåæèì ðàáîòû;
� ïåðå÷åíü ïðîãðàìì, òåõíîëîãèé

è ïîñîáèé;
� ôîðìû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè äåòåé;
� ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ Ïðîãðàììû.

Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ

Ýòîò ðàçäåë îñòàåòñÿ íåèçìåí-
íûì.

Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� óïðàâëåíèå ðåàëèçàöèåé ïðî-

ãðàììû;
� ñîçäàíèå è îáíîâëåíèå ïðåä-

ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû;
� èííîâàöèîííóþ èëè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ ðàáîòó;
� ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñå-

ìüåé;
� ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ÄÎÓ

è øêîëû;
� âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ äðóãè-

ìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû
îçäîðîâëåíèÿ è ïîäãîòîâêè äå-
òåé ê øêîëå ñòàëè îñîáåííî àê-
òóàëüíûìè â ñâÿçè ñ óñòîé÷èâîé
òåíäåíöèåé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ. Äåòè îòëè÷àþòñÿ
ñëàáûì çäîðîâüåì, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ
ìåð äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
îðãàíèçìà âîñïèòàííèêîâ. Îêî-
ëî 70% äåòåé ïðèõîäÿò èç äåòñ-
êèõ ñàäîâ â øêîëó ñî ñëàáûì

çäîðîâüåì. Ïîëîæåíèå óñëîæíÿ-
åòñÿ ìíîãèìè ïðè÷èíàìè. Èç-çà
íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè è ïîñòîÿííûõ òåìïåðà-
òóðíûõ ïåðåïàäîâ â Ïðèêàìüå
äåòè íå ìîãóò íîðìàëüíî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê ýòèì èçìåíåíèÿì.

Â äåòñêèõ ñàäàõ èñïîëüçóþò-
ñÿ èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè,
âàðèàòèâíûå è äîïîëíèòåëüíûå
ïðîãðàììû. Îáúåì ïîçíàâàòåëü-
íîé èíôîðìàöèè ïîñòîÿííî óâå-

ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÅÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ñîëîâü¸âà È.Â., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 111,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ã. Ïåðìü
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ëè÷èâàåòñÿ, ðàñòåò äîëÿ óìñòâåí-
íîé íàãðóçêè â ðåæèìå äíÿ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî íåðåäêî íàáëþ-
äàþòñÿ ïåðåóòîìëåíèå äåòåé è
ñíèæåíèå èõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ÷òî îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íå òîëüêî íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, íî è íà
ïåðñïåêòèâû èõ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ. Â ñåìåéíîé ïðàêòèêå
ñòàëà àêòóàëüíîé ïîäãîòîâêà äå-
òåé ê øêîëå â ó÷ðåæäåíèÿõ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
âûõîäíûì äíÿì. Äîëÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè êàòàñòðîôè÷åñ-
êè ñíèæàåòñÿ, óìåíüøàåòñÿ âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèê-
ëà íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè ÄÎÓ.

Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê îçäî-
ðîâëåíèþ áàçèðîâàëñÿ íà ìíîãî-
ôàêòîðíîì àíàëèçå âíåøíèõ âîç-
äåéñòâèé, ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå
è èñïîëüçîâàíèè îñîáåííîñòåé
åãî îðãàíèçìà è èíäèâèäóàëèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Â ÄÎÓ ñëîæèëàñü îïðåäå-
ëåííàÿ ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, öåëü êîòîðîé � îáåñïå÷å-
íèå óñëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêè çäîðîâîé ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Íàøå ó÷ðåæäåíèå íàõî-
äèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêèõ çîí íåñêîëüêèõ ïðî-
ìûøëåííûõ è õèìè÷åñêèõ ïðåä-
ïðèÿòèé. Îñîáåííîñòü äåòñêîãî
îðãàíèçìà � ñïîñîáíîñòü ê íà-
êîïëåíèþ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ,
÷òî îáóñëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå
ïàòîëîãèè è âåäåò ê ñíèæåíèþ

àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Ñîñòî-
ÿíèå îêðóæàþùåé ÄÎÓ ñðåäû
îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå áóäóùèõ è íûíåøíèõ
äîøêîëüíèêîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óñèëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêîãî ñàäà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé âðà÷àìè èíñòèòóòà ýêîïà-
òîëîãèè ñ öåëüþ îïðåäåëèòü âëè-
ÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå
äåòåé âûÿâèëî îïðåäåëåííûé
ñïåêòð çàáîëåâàíèé. Êîëè÷åñòâî
äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå ïî êàêèì-ëèáî âèäàì çà-
áîëåâàíèé, óâåëè÷èëîñü ñ 9,8 äî
24%. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà âûäåëåíû âåäóùèå ôîð-
ìû èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè âîñïè-
òàííèêîâ ÄÎÓ. Ê íèì îòíîñÿò-
ñÿ: íàðóøåíèÿ îñàíêè (3%), ïëîñ-
êîñòîïèå (7%) è ×ÁÄ (5%).

Àíàëèç ñòðóêòóðû çàáîëåâàå-
ìîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåíò
çàáîëåâàíèÿ äåòåé ÎÐÂÈ îñòàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì. Çàìåò-
íî óõóäøèëîñü çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
çäîðîâüå äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â
ÄÎÓ. Åñëè â 2003 ã. äåòè ñ ïåð-
âîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿ-
ëè 2%, òî â 2008 ã. òàêèõ äåòåé
ïðîñòî íåò. Óâåëè÷èâàåòñÿ ïðî-
öåíò äåòåé ñ ÷åòâåðòîé ãðóïïîé
çäîðîâüÿ. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, ïîñåùà-
þùèõ è ïîñòóïàþùèõ â ÄÎÓ,
âûÿâèë îñíîâíóþ ïðîáëåìó �
ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà. Àäàïòèâíîñòü �
îñíîâíîé êðèòåðèé îöåíêè çäî-
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ðîâüÿ, ïîäðàçóìåâàþùèé ñòîé-
êîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì, âûíîñëèâîñòü,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïñèõè÷åñêóþ
è ôèçè÷åñêóþ ãàðìîíè÷íîñòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðîâåäå-
íî îáíîâëåíèå îðãàíèçàöèîííîé
ñòðóêòóðû óïðàâëåíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ â
ÄÎÓ. Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëÿþ-
ùåé ñèñòåìû ÄÎÓ çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî
îò ðàçìåðîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, õàðàêòåðà îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû, çðåëîñòè êîë-
ëåêòèâà, ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ïåäàãîãîâ, èíòåíñèâíîñòè
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
â ÄÎÓ ïî íàïðàâëåíèÿì

Ïåäàãîãè÷åñêîå:
� âíåäðåíèå ïðèíöèïîâ çäîðî-

âüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè;
� âàëåîëîãè÷åñêèé àñïåêò îáó÷å-

íèÿ (ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïîâ
ãóìàíèçàöèè, èíäèâèäóàëèçà-
öèè, äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ);

� âàëåîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ïåäàãîãîâ, äåòåé, ðîäèòåëåé;

� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ,
êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ñïåöè-
àëèñòîâ.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå:

� ïåðåîðèåíòàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû;

� ðàçëè÷íûå ôîðìû äèàãíîñ-
òèêè;

� ïðîâåäåíèå ñåðèè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ òðåíèíãîâ ñ
ïåäàãîãàìè è äåòüìè ÄÎÓ;

� îáó÷åíèå êîëëåêòèâà ïðèåìàì
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

� ðàáîòà ñ ñåìüÿìè äîøêîëüíè-
êîâ.
Ìåäèöèíñêîå:

� ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé;

� îáùåå è äèôôåðåíöèðîâàííîå
îáñëåäîâàíèå äåòåé ñïåöèàëè-
ñòàìè;

� îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ;

� ëåêòîðèè äëÿ ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ.
Ïðè ñîçäàíèè åäèíîé êîìïëåê-

ñíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñ-
êè çäîðîâîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íà
îñíîâå ñîáëþäåíèÿ âàëåîëîãè÷åñ-
êèõ ïðèíöèïîâ ðåøàþòñÿ ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
� ñôîðìèðîâàòü ó ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî êîëëåêòèâà âàëåîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ è îáó-
÷åíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà;

� îðãàíèçîâàòü âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â
ÄÎÓ íà ïðèíöèïàõ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè;

� óëó÷øèòü ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
óñëîâèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ðàç-
âèâàþùóþ ñðåäó â ÄÎÓ;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ðåáåíêà;

� âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè, ðàçâèâàòü ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ ê îêðóæàþ-
ùåìó ÷åðåç ðàçëè÷íûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè;
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� îñóùåñòâëÿòü ïðååìñòâåííîñòü
â ðàáîòå äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè,
äåòñêîãî ñàäà è øêîëû.
Çà êàæäûì äîëæíîñòíûì ëèöîì

è ïîäðàçäåëåíèåì â íàøåì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè çàêðåï-
ëÿåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîë-
íåíèå êàêèõ-ëèáî ôóíêöèé. Äî
ïîÿâëåíèÿ èííîâàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ íî-
ñèëà öåíòðàëèçîâàííûé õàðàêòåð.
Â òàêîé ñòðóêòóðå âñå çàìêíóòî íà
ðóêîâîäèòåëå. Îí äîëæåí áûñòðî
ïåðåêëþ÷àòüñÿ íà ðåøåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïî òèïó çàäà÷ è ïîýòîìó èñ-
ïûòûâàë âûñîêóþ íàãðóçêó. Íî-
âàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ïîçâî-
ëèëà «ðàçãðóçèòü» óïðàâëåí÷åñêèå
ôóíêöèè ðóêîâîäèòåëÿ è äàëà âîç-
ìîæíîñòü ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ
ïîä÷èíåííûì, à òàêæå ïîçâîëèëà
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ãèáêîñòü
ýòîãî ïðîöåññà, èñïîëüçîâàòü è íà-
ðàùèâàòü ïîòåíöèàë ñâîåãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ íîâûå âîçìîæíîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà òðåõ óðîâíÿõ:

Ïåðâûé óðîâåíü � çàâåäóþùèé
è êîëëåãèàëüíûå îðãàíû óïðàâ-
ëåíèÿ (ïåäñîâåò, óïðàâëÿþùèé
ñîâåò ÄÎÓ).

Íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñòâî
ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåò çàâå-
äóþùèé, ïðèíèìàÿ îñíîâíûå óï-
ðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Óïðàâëÿþùèé ñîâåò ÄÎÓ ñî-
çäàåòñÿ ñîãëàñíî Óñòàâó ó÷ðåæäå-
íèÿ è Ïîëîæåíèþ îá óïðàâëÿþ-
ùåì ñîâåòå ÄÎÓ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîöåäóð âûáîðîâ, íàçíà÷åíèÿ
è êîîïòàöèè, ðåãëàìåíòèðóþùèõ-

ñÿ Ïîëîæåíèåì î âûáîðàõ óïðàâ-
ëÿþùåãî ñîâåòà ÄÎÓ. Â äåÿòåëü-
íîñòè Óïðàâëÿþùåãî ñîâåòà ðå-
àëèçóþòñÿ ïðàâà ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
îáùåñòâà íà ó÷àñòèå â óïðàâëå-
íèè ÄÎÓ. ×ëåíàìè óïðàâëÿþùå-
ãî ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ:
� ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòà-

âèòåëè) âîñïèòàííèêîâ, ðàáîò-
íèêè ÄÎÓ, 2/3 èç êîòîðûõ �
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè (çà-
âåäóþùèé ìîæåò áûòü ðÿäî-
âûì ÷ëåíîì Óïðàâëÿþùåãî ñî-
âåòà îò ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ);

� ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîñòè,
íå ÿâëÿþùèåñÿ íè ðîäèòåëÿ-
ìè, íè ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ, ìíå-
íèå êîòîðûõ íåçàâèñèìî îò
ìíåíèÿ óêàçàííûõ ëèö (ïðè-
âëåêàþòñÿ ê ó÷àñòèþ ïóòåì
êîîïòàöèè);

� ïðåäñòàâèòåëü ó÷ðåäèòåëÿ ÄÎÓ
íà îñíîâàíèè âûäàííîé äîâå-
ðåííîñòè.
Óïðàâëÿþùèé ñîâåò âîçãëàâ-

ëÿåò ïðåäñåäàòåëü, èçáèðàåìûé
÷ëåíàìè óïðàâëÿþùåãî ñîâåòà èç
èõ ÷èñëà ïðîñòûì áîëüøèíñòâîì
ãîëîñîâ. Ïðåäñòàâèòåëü ó÷ðåäèòå-
ëÿ ÄÎÓ, çàâåäóþùèé è ðàáîòíèêè,
â òîì ÷èñëå ïåäàãîãè÷åñêèå, íå
ìîãóò áûòü èçáðàíû ïðåäñåäàòå-
ëåì óïðàâëÿþùåãî ñîâåòà.

Ðåøåíèÿ óïðàâëÿþùåãî ñîâåòà
ÄÎÓ îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ ÷ëå-
íîâ òðóäîâîãî êîëëåêòèâà è ðî-
äèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé).

Ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñ-
êèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, èçó÷åíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåðåäîâîãî
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îïûòà ðåøàåò ïåäàãîãè÷åñêèé
ñîâåò. ×ëåíàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà ÿâëÿþòñÿ: çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî ïî ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå, ñïåöèàëèñòû,
âîñïèòàòåëè, ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè, ðîäèòåëè. Ïðåäñåäàòåëü ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà � çàâåäó-
þùèé. Ðàáîòà îñíîâàíà íà Ïîëî-
æåíèè î ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå.

Âòîðîé óðîâåíü óïðàâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåí àäìèíèñòðàòèâíûìè
ðàáîòíèêàìè ÄÎÓ, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â ïðÿìîì ïîä÷èíåíèè çàâåäó-
þùåìó: çàìåñòèòåëü ïî ÂÌÐ, çà-
ìåñòèòåëü ïî ÀÕ×, ãëàâíûé áóõ-
ãàëòåð, ìåäñåñòðà. Èõ ïðÿìûå
îáÿçàííîñòè � êîíòðîëü è êîîð-
äèíàöèÿ, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, ðàñ-
ïðåäåëåíèå çàäàíèé, ïëàíèðîâàíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîò è îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû â èííîâàöèîííîì
ðåæèìå. Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò
ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé è
ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ïëà-
íèðóåò è êîîðäèíèðóåò íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ó÷-
ðåæäåíèè. Çàêëþ÷åí äîãîâîð ñ
Ïåðìñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì.

Òðåòèé óðîâåíü óïðàâëåíèÿ ñî-
ñòîèò èç ðàáîòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà: ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã, ëîãîïåäû, ìóçûêàëüíûå ðó-
êîâîäèòåëè, èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïðåïîäàâà-
òåëü ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, âîñïèòàòåëè.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ
ðàáî÷èì îðãàíîì è òàêæå îñíî-
âûâàåòñÿ íà Ïîëîæåíèè. Ñîñòî-
èò èç âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ,
òâîð÷åñêèõ ïåäàãîãîâ. Ðàçðàáàòû-

âàåò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû, ïîä-
ãîòàâëèâàåò ïðîåêòû, äèàãíîñòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë. Ðåêîìåíäàöèè
òâîð÷åñêîé ãðóïïû âûíîñÿòñÿ íà
îáñóæäåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
âåòà è óòâåðæäàþòñÿ ïðèíÿòèåì
ðåøåíèÿ.

Çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
ÀÕ× êîîðäèíèðóåò ðàáîòó ìëàä-
øåãî îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.

Â ÄÎÓ ñîçäàíà ãèáêàÿ îðãàíè-
çàöèîííàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ.
Ðàñïðåäåëåíû äîëæíîñòíûå îáÿ-
çàííîñòè ìåæäó çàâåäóþùèì è
åãî çàìåñòèòåëÿìè, ðàçðàáîòàíû
äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè äëÿ
âñåõ êàòåãîðèé ñîòðóäíèêîâ, ïîëî-
æåíèÿ î âñåõ ñòðóêòóðíûõ åäèíè-
öàõ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ (ñîãëàñ-
íî Óñòàâó ÄÎÓ). Äëÿ ïîîùðåíèÿ
è ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïåäàãîãîâ ðàçðàáîòà-
íû: Ïîëîæåíèå î ìàòåðèàëüíîì
ïîîùðåíèè ðàáîòíèêîâ; Ïîëîæå-
íèå î ïîðÿäêå óñòàíîâëåíèÿ äîï-
ëàò çà ðàáîòó, íå âõîäÿùóþ â êðóã
îñíîâíûõ îáÿçàííîñòåé ðàáîòíè-
êà; Ïîëîæåíèå î ñòèìóëèðóþ-
ùèõ âûïëàòàõ.

Òàêèì îáðàçîì, íîâàÿ ñòðóêòó-
ðà óïðàâëåíèÿ, ïîñòàíîâêà çàäà÷,
÷åòêîå è ñâîåâðåìåííîå èõ èñ-
ïîëíåíèå âñåìè ñóáúåêòàìè óï-
ðàâëåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ìîòèâàöèè
èñïîëíèòåëåé, îáó÷åíèå êàäðîâ,
îïåðåæàþùèé êîíòðîëü, íàëè÷èå
ïîáóæäàþùåãî, à íå ïðèíóæäàþ-
ùåãî ñòèëÿ ðóêîâîäñòâà ïåäàãî-
ãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ñî ñòîðî-
íû àäìèíèñòðàöèè îáåñïå÷èâà-
þò íîâûé âèòîê â îïòèìèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ÄÎÓ.
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Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÄÎÓ ãëàâíîé çàäà÷åé ðàáîòû
îïðåäåëèë ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
è âçðîñëûõ ìèðîâîççðåíèÿ, â îñ-
íîâå êîòîðîãî ëåæèò ïîíèìàíèå
çäîðîâüÿ êàê ãëàâíîé æèçíåííîé
öåííîñòè. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ áûëà ðàçðàáîòàíà
êîëëåêòèâíàÿ àâòîðñêàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ñðåäû ðåáåíêà â óñëî-
âèÿõ ñóáðåãèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà».

Çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê åäèíîå öåëîå
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ
óðîâíåì ñàìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè,
îñîçíàíèåì ñâîåãî «ÿ», óìåíèåì
àäåêâàòíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì ñ ó÷åòîì ïî-
ñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ðåàëèé. Ïîä
ñîöèàëüíûì çäîðîâüåì ïîíèìàåò-
ñÿ ñîñòîÿíèå è êîìôîðòíîñòü ëè÷-
íîñòè â îáùåñòâå. Ñåãîäíÿ íåò
æåñòêîé ïðèâÿçêè êîíöåïòà «çäî-
ðîâüå» èñêëþ÷èòåëüíî ê ôèçèî-
ëîãè÷åñêîìó èëè ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîìó ïðîñòðàíñòâó. Â îáúåì
ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» âñå ÷àùå
âêëþ÷àþò íðàâñòâåííîå, äóõîâíîå
çäîðîâüå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èç ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, 50% îòâî-
äèòñÿ èíäèâèäóàëüíîìó îáðàçó
æèçíè, êîòîðûé çàâèñèò îò óðîâíÿ
êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ñòèëÿ, êà÷å-
ñòâà, óêëàäà æèçíè. Íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîå çäîðîâüå èãðàåò îáðàç
æèçíè, ïðèíÿòûé â ñåìüå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì òîëüêî 14% èç
êàæäîé òûñÿ÷è äåòåé â âîçðàñòå
15�16 ëåò ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè. Îñòàëüíûå
ëèáî èìåþò âûðàæåííûå îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (50%),
ëèáî ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè (35%). Â ýòîé ñâÿçè
èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ è óñëî-
âèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè âåñüìà àêòóàëüíî.

Êàòåãîðèÿ çäîðîâüÿ � îäíà èç
ñàìûõ çíà÷èìûõ â òåîðåòè÷åñêîé
ñèñòåìå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêî-

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÀß

ÑÐÅÄÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ

Ðÿáûøåâà Î.È., çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ìóíèöèïàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ «Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó»,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;
Ëåíåöêàÿ Ë.À., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 42,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ,
ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó
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çíàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëü-
øèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñêëîííî
ðàññìàòðèâàòü çäîðîâüå, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, êàê ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à óæ çà-
òåì � êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé
è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ. Òàêîé
ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ãëàâíàÿ
öåííîñòü çäîðîâüÿ äëÿ ÷åëîâåêà
îïðåäåëÿòñÿ òåì óðîâíåì êà÷å-
ñòâà æèçíè, êîòîðûé äîñòóïåí
åìó èìåííî â ñèëó ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü
î çäîðîâüå êàê îá îñíîâíîì ñðåä-
ñòâå ðåàëèçàöèè èìåþùåãîñÿ ó
÷åëîâåêà ïîòåíöèàëà.

Îïèðàÿñü íà òåîðåòè÷åñêèå
ïîëîæåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, êàê îðèåíòà-
öèþ åãî ñóáúåêòà íà ñîõðàíåíèå
è óëó÷øåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ¹ 42
ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó ãëàâíîé çà-
äà÷åé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû îïðåäåëèë ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â ðåøåíèè çàäà÷ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è Äîíñêîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåäæà, îðãàíèçóþùåãî
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà, èñïîëüçóþò êîí-
öåïòóàëüíûå îñíîâû àâòîðñêîé
ïðîãðàììû «Çäîðîâûé ðåáåíîê»,
ðàçðàáîòàííîé ä-ðîì ìåä. íàóê,
ïðîô. Þ.Ô. Çìàíîâñêèì, íà áàçå
êîòîðîé ñîçäàíà îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà ÄÎÓ.

Ïðîãðàììà ïîäðàçóìåâàåò ðà-
öèîíàëüíîå îñóùåñòâëåíèå ñî-

âìåñòíûìè óñèëèÿìè âîñïèòà-
òåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð,
óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà.

Îñíîâíûå öåëè ðàçâèòèÿ íàâû-
êîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè:
� âîñïèòûâàòü çäîðîâîãî ðåáåí-

êà;
� ðàçóìíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó

çäîðîâüþ;
� ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì îáðà-

çå æèçíè;
� ôîðìèðîâàòü öåëîñòíîå ïîíè-

ìàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� äàâàòü ïðàâèëüíûå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î çäîðîâüå.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ öåëåé

ðàçðàáîòàíû ìîäåëü ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è
ïðîãðàììà ïî åå ðåàëèçàöèè, îñ-
íîâíûå êîìïîíåíòû êîòîðîé:
� óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîé áàçû ó÷åáíîãî çàâå-
äåíèÿ;

� îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé;

� ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ñ ó÷åòîì
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ;

� ìàññîâûå îçäîðîâèòåëüíî-
ôèçêóëüòóðíûå è ñïîðòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ;

� ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
áûòà è ïèòàíèÿ;

� ïðèâèòèå èíòåðåñà è íàâûêîâ
àêòèâíîé äîñóãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.
Ïðîãðàììà ðåàëèçàöèè ïðåä-

ïîëàãàåò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
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íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà, ñòóäåíòîâ-ïðàêòèêàíòîâ,
âîñïèòàííèêîâ è èõ ðîäèòåëåé,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñ
ïðèâëå÷åíèåì ëå÷åáíûõ è äðó-
ãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ñðåäè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé âûäåëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå è
ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå â
ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäè÷åñêè ïðî-
äóìàííîé îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòîé è ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, íàïðàâëåííîé íà
êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå
âñåõ âîçìîæíîñòåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ îðãà-
íèçìà.

Â ïðîãðàììå âûäåëåíû ñëåäó-
þùèå áëîêè ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè:
� âîñïèòàíèå êóëüòóðû ïîâåäå-

íèÿ (ãèãèåíà òåëà, êóëüòóðà ïè-
òàíèÿ, îáùåíèÿ, âîñïèòàíèå
íðàâñòâåííîñòè, óìåíèå ñïðàâåä-
ëèâî îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè
è ïîñòóïêè ñâåðñòíèêîâ);

� ñîâìåñòíàÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ ñåìüåé, ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ è áåñåäû, ëåêöèè, äíè
îòêðûòûõ äâåðåé, ïîëíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ î ðàçâèòèè ðåáåíêà
ïî èòîãàì àìáóëàòîðíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèîííàÿ
ñëóæáà (ïîìîùü ïñèõîëîãà,
ïåäàãîãîâ, èíñòðóêòîðà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå), ñîâìå-
ñòíûå ïðàçäíèêè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, Äíè çäîðîâüÿ;

� ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(ñîáëþäåíèå ãèãèåíû ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, îò-
êðûòèå ñïåöèàëüíûõ ãðóïï

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû);
� ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è ñïîðò,

ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè è Äíè
çäîðîâüÿ;

� âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
(èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ìåòîäèê
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
ãóìàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ÷å-
ðåç ââåäåíèå ñïåöèàëüíûõ
ïðåäìåòîâ, ìåòîäèê ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ).
Áîëüøîå âíèìàíèå îòâåäåíî

èñïîëüçîâàíèþ ðóññêèõ è äîí-
ñêèõ íàðîäíûõ èãð, ïîçâîëÿþùèõ
óêðåïèòü çäîðîâüå è ðàñøèðèòü
äåòñêèé êðóãîçîð. Äîíñêèå íàðîä-
íûå èãðû � íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
õóäîæåñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, òàê êàê â íèõ ðàäîñòü
äâèæåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ äóõîâíûì
îáîãàùåíèåì; ôîðìèðóåòñÿ óñ-
òîé÷èâîå, çàèíòåðåñîâàííîå, óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê êóëüòóðå
Äîíñêîãî êðàÿ; ñîçäàåòñÿ îñíî-
âà äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòðèîòè÷åñêèõ
÷óâñòâ. Íàðîäíûå èãðû, ñî÷åòàþ-
ùèå â ñåáå ýñòåòè÷åñêîå è äâè-
ãàòåëüíîå íà÷àëà, â êîìïëåêñå ñ
äðóãèìè êîìïîíåíòàìè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé îñíîâó íà÷àëüíîãî ýòà-
ïà ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìîíè÷åñêè
ðàçâèòîé, àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ñî-
÷åòàþùåé â ñåáå äóõîâíîå áîãàò-
ñòâî è ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî.

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ îáÿçàòåëüíûõ óñëî-
âèé:
� ñîçäàíèå ñðåäû, ïîçâîëÿþùåé

âñåì ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëü-
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íîãî ïðîöåññà ðàçâèâàòüñÿ, ðå-
àëèçîâûâàÿ ñâîé âíóòðåííèé
ïîòåíöèàë íà îñíîâå óñòîé÷è-
âîé ìîòèâàöèè;

� îáúåäèíåíèå âñåõ ñëóæá ñ ÷åò-
êèì ðàçãðàíè÷åíèåì ôóíêöèé;
îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà, ïðî-
ôèëàêòèêè, êîððåêöèè ñîñòî-
ÿíèÿ è êóëüòóðû çäîðîâüÿ;

� îðãàíèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî
ïåðñîíàëà íà îñíîâå òåîðåòè-
÷åñêîé è íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâêè â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè çàäà÷ ïî îáåñïå÷å-
íèþ çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

� ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìàòåðèàëüíîé áàçû;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùåñòâåí-
íûìè êóëüòóðíî-ñïîðòèâíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè; èñïîëüçî-
âàíèå âîçìîæíîñòåé ñåìüè è
ñîöèóìà ïî îðãàíèçàöèè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
è ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?!
Ïðåäñòàâèòåëüíèöû æåíñêîãî ïîëà èìåþò âðîæäåííûé äàð ïå-

äàãîãà, óñòàíîâèëè èññëåäîâàòåëè èç Øâåéöàðèè íà ïðèìåðå äèêèõ
ìàðòûøåê-âåðâåòîê. Îá ýòîì ñîîáùàåò ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ æóðíàëà
Proceedings of the Royal Society B.

Ãðóïïà ó÷åíûõ èç øâåéöàðñêîãî óíèâåðñèòåòà Íåâøàòåëÿ ïðî-
âåëà èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì øåñòü ãðóïï âåðâåòîê, îáèòàþùèõ â
Þæíîé Àôðèêå, íàáëþäàëè çà âûïîëíåíèåì ïðîñòîãî çàäàíèÿ äî-
ìèíàíòíûìè ñàìêîé èëè ñàìöîì. Â ýêñïåðèìåíòå ìàðòûøêè ïî-
ëó÷àëè ÿùèê ñ äâóìÿ äâåðöàìè, â êîòîðîì íàõîäèëèñü ôðóêòû. Îäíà
äâåðöà áûëà çàïåðòà. «Ìàðòûøêè-ó÷èòåëÿ» îïûòíûì ïóòåì óñòàíàâ-
ëèâàëè, êàê îòêðûòü ÿùèê. Çàòåì îíè ïîâòîðÿëè ýòî äåéñòâèå íå-
ñêîëüêî ðàç â ïðèñóòñòâèè ñîðîäè÷åé, êîòîðûå ïûòàëèñü ïîâòîðèòü
çàäàíèå. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî îñîáè, êîòîðûõ «ó÷èëà» ñàìêà, âïî-
ñëåäñòâèè çíà÷èòåëüíî óñïåøíåå ðåøàëè çàäà÷ó. «Çðèòåëè» ãîðàç-
äî âíèìàòåëüíåå íàáëþäàëè çà ñàìêîé, ÷åì çà ñàìöîì.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îáùåñòâåííîå îáó÷åíèå îñîáÿìè æåíñêîãî
ïîëà ìîæåò áûòü áîëåå âûãîäíûì äëÿ âèäà: ñàìêè îáû÷íî îñòà-
þòñÿ â ãðóïïå, ãäå ðîäèëèñü, è íàêàïëèâàþò áîëüøå çíàíèé îá îñî-
áåííîñòÿõ ðîäíîé òåððèòîðèè. Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Ýðèêà
âàí äå Âààë ñêàçàëà, ÷òî èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ ìàðòûøåê äàëî öåí-
íóþ èíôîðìàöèþ îá «ýâîëþöèè òðàäèöèé è êóëüòóðû ó âèäîâ,
æèâóùèõ â ñòàáèëüíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå è ó ÷åëîâåêà».

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà http://www.rian.ru/science/20100317/
214953122.html
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Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà ê óñëîâè-
ÿì æèçíè îñíîâàíà íà âçàèìíîì
èçìåíåíèè ëè÷íîñòè è åå îêðó-
æåíèÿ è íåðåäêî îïèñûâàåòñÿ êàê
ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ýô-
ôåêòèâíîå ïðåîäîëåíèå òðóäíî-
ñòåé ïîñðåäñòâîì óñïåøíîãî
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðîÿâëåíèÿ
èíèöèàòèâû, îòâåòñòâåííîñòè è
ñïîñîáíîñòè ê àíòèöèïàöèè*
ïîñëåäñòâèé ïðèíèìàåìûõ ðåøå-
íèé. Â êðèçèñíûå ìîìåíòû ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðàçðåøåíèå
÷åëîâåêîì ïðîáëåìû àäàïòàöèè
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷å-
ñòâå îäíîãî èç âàæíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ïðåîäîëåíèÿ èì æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé è ìîòèâàöèîííûõ
êîíôëèêòîâ.

Ñïåöèàëèñò, àäàïòèðóþùèéñÿ
ê âíåøíèì óñëîâèÿì ïðîôåññè-
îíàëüíîé ñðåäû è ïîòðåáíîñòÿì
âíóòðåííåãî ìèðà, ñòðåìèòñÿ

ïðåæäå âñåãî ê ñîãëàñîâàíèþ
æèçíåííûõ öåëåé è äîñòèãàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ, óñòàíîâëåíèþ ðàâíî-
âåñíûõ îòíîøåíèé ñ ñàìèì ñî-
áîé è ðåàëüíîñòüþ, ñîçäàíèþ
êîìôîðòíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè, ïðè êîòîðîé ñòðàäàíèÿ è
ïðîáëåìû ñâåäåíû ê ìèíèìóìó,
ïîëó÷åíèþ îò æèçíè ïðàêòè÷åñ-
êîé ïîëüçû è óñïåõó.

Â ÷åì æå ñîñòîèò àäàïòèâíîå
ïîâåäåíèå è êàêîãî ÷åëîâåêà
ìîæíî ñ÷èòàòü ïñèõîëîãè÷åñêè
àäàïòèðîâàííûì? Ïðåæäå âñå-
ãî ýòîò ÷åëîâåê îáëàäàåò îïðå-
äåëåííûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åð-
òàìè: ðåàëèñòè÷íîå îòíîøåíèå
ê æèçíè, ïîíèìàíèå ñëîæíîñ-
òè ñèòóàöèè è åå íåîäíîçíà÷-
íîñòè, ñïîñîáíîñòü âèäåòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, öåëåíàï-
ðàâëåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, ïî-
çèòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Ñëåäóþùèé âàæíûé
ìîìåíò � âñÿ äåÿòåëüíîñòü è
òâîð÷åñòâî ÷åëîâåêà èìååò ñî-

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß

ÀÄÀÏÒÀÖÈß ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Ê ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Áåðåæíàÿ Ì.Ñ., êàíä. ïñèõîë. íàóê, ä-ð ïåä. íàóê,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò
õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ», ïðîô. êàôåäðû ïñèõîëîãèè
óïðàâëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé íàëîãîâîé
àêàäåìèè ïðè Ìèíôèíå ÐÔ, Ìîñêâà

* Àíòèöèïàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ãîòîâ-
íîñòü ê íàñòóïàþùèì ñîáûòèÿì, êîòî-
ðàÿ âîçíèêàåò íà îñíîâå ïðîøëîãî
æèçíåííîãî îïûòà ÷åëîâåêà.
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öèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü, îïè-
ðàåòñÿ íà íîðìû è öåííîñòè,
ïðèíÿòûå â îáùåñòâå. Òàêîé ÷å-
ëîâåê óâåðåí â ñåáå, â ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòàõ, îáëàäàåò âû-
ñîêîé ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
êîììóíèêàáåëüíîñòüþ, âûñîêèì
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé è ñàìî-
îöåíêè, ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòüþ.

Ìîæíî âûäåëèòü òàêèå êà÷å-
ñòâà, êàê êðåàòèâíîñòü, ïðîäóê-
òèâíîñòü, óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ â öåëîì, ñàìîðåàëèçàöèÿ,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñàìîîð-
ãàíèçàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ðåàëü-
íîñòü ïëàíîâ, îïòèìèçì, ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
óäîâîëüñòâèÿ îò ñàìîãî ïðîöåññà
äåÿòåëüíîñòè, ïîñòîÿííîå ðàñøè-
ðåíèå ñôåðû èíòåðåñîâ, ñâîáîä-
íîå âûðàæåíèå ýìîöèé, ñïîêîé-
ñòâèå, ðàññóäèòåëüíîñòü, óðàâíî-
âåøåííîñòü, ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî
è âíóòðåííåé ãàðìîíèè, âîîáðà-
æåíèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî òåëà,
ñïîñîáíîñòü âîéòè â ñîñòîÿíèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ÷óâñòâî þìîðà, ÿñ-
íîñòü öåëåé, ïðèíÿòèå íîâûõ öåí-
íîñòåé.

Îáëàäàíèå äàííûìè êà÷åñòâà-
ìè äàåò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó
âûæèâàòü ïðè ãëóáîêèõ ñîöèàëü-
íî-êóëüòóðíûõ èçìåíåíèÿõ â
îáùåñòâå è ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àäàïòà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó êàæäîãî
÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíà, â çàâè-
ñèìîñòè îò ïåðâîíà÷àëüíûõ óñ-
ëîâèé è ñïîñîáíîñòåé. Ïåðâîíà-

÷àëüíàÿ ñòàäèÿ àäàïòàöèè ëè÷-
íîñòè íà÷èíàåòñÿ ñ îñîçíàíèÿ
ñóùåñòâîâàíèÿ äèñêîìôîðòà
èëè ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòîë-
êíóëñÿ ÷åëîâåê. Äàëåå íà÷èíà-
åòñÿ ïîèñê ïóòåé âûõîäà èç ñî-
çäàâøåéñÿ ñèòóàöèè, à ïîèñê
ìîæåò áûòü àêòèâíûì è ïàññèâ-
íûì, êîíñòðóêòèâíûì è äåñò-
ðóêòèâíûì.

Íåîáõîäèìî â ñâÿçè ñ âûøå-
ñêàçàííûì ñôîðìóëèðîâàòü îñ-
íîâíûå ïðèçíàêè è ïðîÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèè:
� äåôèöèò ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

âîçìîæíîñòåé;
� ñèëüíîå ôðóñòðàöèîííîå íà-

ïðÿæåíèå â ñôåðå ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèé;

� íåàäåêâàòíîñòü ñàìîîöåíêè;
� ïîòåðÿ èíòåðåñà è ìîòèâàöèè

ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè;
� áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê îê-

ðóæàþùåìó;
� ñòîéêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðè-

âû÷êè è ïðîÿâëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ èíòåðåñîâ;

� íåñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâè-
òèþ;

� ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â
áåçîïàñíîñòè;

� íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê îáÿ-
çàííîñòÿì;

� îáåçëè÷èâàíèå â ãðóïïå;
� ïîâåðõíîñòíîñòü êîíòàêòîâ,

íåãëóáîêèå ýìîöèîíàëüíûå è
ñîöèàëüíûå ñâÿçè.
Ðàññòðîéñòâó àäàïòàöèè ñïî-

ñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� øîêîâûå ïñèõè÷åñêèå òðàâìû

âíåçàïíîãî õàðàêòåðà, ñèëüíûå
è óãðîæàþùèå æèçíè èëè áëà-
ãîïîëó÷èþ;
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� ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè
êðàòêîâðåìåííîãî äåéñòâèÿ, íî
ïñèõîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå
(ññîðà, ñìåðòü èëè áîëåçíü
áëèçêîãî ÷åëîâåêà);

� õðîíè÷åñêè äåéñòâóþùèå ïñè-
õîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, çà-
òðàãèâàþùèå îñíîâíûå öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè (êîíôëèê-
òû);

� ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîé äå-
ïðèâàöèè, ïðåïÿòñòâóþùèå óñ-
òàíîâëåíèþ ïðèâÿçàííîñòåé.
×åëîâåê, ïîïàäàÿ â êðèçèñíóþ

ñèòóàöèþ, îêàçûâàåòñÿ ïåðåä âû-
áîðîì: ëèáî ïåðåîñìûñëèòü ñâîþ
æèçíü çàíîâî è ïîñòðîèòü ñâîå
äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè óñëîâè-
ÿìè, èñïûòàâ ïðè ýòîì íåêîòî-
ðóþ ïåðåîöåíêó öåííîñòåé, ïåð-
ñïåêòèâ è ïðèîðèòåòîâ, ëèáî
âîñïðèíèìàòü îáðàçîâàâøóþñÿ
ïðîáëåìó êàê âåäóùóþ äëÿ ñâîåé
æèçíè è æèçíè áëèçêèõ ëþäåé.
Ïîñëåäíÿÿ ñèòóàöèÿ âåäåò ê ïî-
ñòåïåííîé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè.
×åëîâåê íå èìååò áîëüøå èñòî÷-
íèêîâ, êîòîðûå ïîäïèòûâàëè áû
åãî ðàçâèòèå, òàê êàê îí ïîñâÿ-
òèë ñåáÿ ðåøåíèþ îäíîé ïðîáëå-
ìû ñâîåé æèçíè (êîòîðàÿ, â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå, ìîæåò îêàçàòüñÿ
òóïèêîâîé), íå ðàññìîòðåâ âîç-
ìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå åìó
ðåàëüíîñòüþ.

Äëÿ âûðàáîòêè êîíñòðóêòèâ-
íîé ïîçèöèè íåîáõîäèìî ñíà÷àëà
îñìûñëèòü ñîáñòâåííóþ èäåíòè÷-
íîñòü, ñïåöèôèêó óñëîâèé ñâîåé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, ñâîå ìåñ-
òî ñðåäè ëþäåé è òîëüêî èñõîäÿ
èç ýòîãî íàìåòèòü äëÿ ñåáÿ öåëè

è çàäà÷è. Äðóãàÿ àëüòåðíàòèâà �
ñëåäîâàíèå ñîáñòâåííûì óíè-
êàëüíûì ïóòåì, êîãäà æèçíü âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ðåøàåìàÿ çàäà÷à,
è ñðàâíåíèå ñåáÿ è ñâîèõ äîñòè-
æåíèé ñ äðóãèìè èãðàåò ïîä÷è-
íåííóþ ðîëü. Ýòî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü äëÿ òàêèõ
íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, êàê
çàâèñòü è îáèäà íà êîíêðåòíûõ
ëþäåé èëè ñóäüáó â öåëîì. Áîëü-
øàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ
ýìîöèé ãîâîðèò î òîì, íàñêîëü-
êî íåïðîñòî ýòîãî äîñòèãíóòü.

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ìîæåò âû-
ñòóïàòü ñîöèàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ:
� âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà

(çäîðîâüå, íàñòðîåíèå, èñïûòû-
âàåìûå ÷óâñòâà ñ÷àñòüÿ, îïòè-
ìèçìà);

� îöåíêó âíåøíèõ óñëîâèé (âîñ-
ïðèÿòèå ñèòóàöèè â ñòðàíå,
êóëüòóðå è âðåìåíè, â êîòîðîì
÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ æèòü);

� âîñïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî ïî-
ëîæåíèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.
Âàæíåéøàÿ çàäà÷à â ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåäàãîãà �
ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè ê ôàêòî-
ðàì, âûçûâàþùèì ñòðåññ íà ðà-
áîòå. Ïñèõîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè,
ïîëó÷àåìûå ïåäàãîãîì, ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ ó íåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòðåññà. Ê òàêèì ôàê-
òîðàì ìîæíî îòíåñòè:
� ïåðåãðóçêè íà ðàáîòå;
� íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå îïðåäåëå-

íèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñ-
òåé;

� íåîáõîäèìîñòü âûïîëíÿòü
òðóäíî ñîâìåñòèìûå ôóíêöèè;
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� ïîâåäåíèå ðóêîâîäñòâà, äðóãèõ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ;

� ñòðåññîãåííàÿ ïîëèòèêà âíóò-
ðè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ;

� ïëîõèå óñëîâèÿ òðóäà, ðóòèí-
íàÿ ðàáîòà;

� ñëàáàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòîé è ðàçâèòèåì
êàðüåðíîãî ðîñòà;

� íåñïðàâåäëèâàÿ îöåíêà òðóäà;
� íåñïîñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ

ê èçìåíåíèÿì è ò.ä.
Ê ñèëüíîìó ñòðåññó ìîãóò

ïðèâîäèòü íåêîòîðûå îøèáêè
ìûøëåíèÿ, â áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíè ñâîéñòâåííûå ïðàê-
òè÷åñêè êàæäîìó ÷åëîâåêó:

� ÷åðíî-áåëîå ìûøëåíèå, êîã-
äà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïîëó÷èòü îò
æèçíè âñå è ñðàçó, íå âèäÿ ïî-
ëóòîíîâ è ïðîìåæóòî÷íûõ ðåøå-
íèé. Ëþáàÿ íåóäà÷à, äàæå íåçíà-
÷èòåëüíàÿ, áóäåò âîñïðèíèìàòü-
ñÿ î÷åíü áîëåçíåííî;

� ÷ðåçìåðíûå îáîáùåíèÿ, êîã-
äà ÷åëîâåê íà îñíîâàíèè åäèíè÷-
íûõ ñîáûòèé äåëàåò îáùèå âû-
âîäû;

� êàòàñòðîôèçàöèÿ, ïðåäïîëà-
ãàþùàÿ ïðåóâåëè÷åíèå çíà÷èìî-
ñòè ïðîèçîøåäøåãî ñîáûòèÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà îíî íå âûðàñòåò â
ñîçíàíèè ÷åëîâåêà äî óðîâíÿ êà-
òàñòðîôû;

� ñóáúåêòèâèçàöèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò íàñòðîåííîñòü ÷åëîâåêà íà
îïðåäåëåííîå îáúÿñíåíèå ñîáû-
òèé;

� ÷ðåçìåðíûé ïåññèìèçì çà-
êëþ÷àåòñÿ â ïðåóâåëè÷åíèè ïëî-
õèõ è ïðåóìåíüøåíèè õîðîøèõ
íîâîñòåé;

� ìå÷òàòåëüíîñòü è îòðèöà-
íèå ðåàëüíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
íåðåàëèñòè÷íîñòüþ îæèäàíèé íà-
ñ÷åò ñåáÿ;

� ÷ðåçìåðíàÿ òðåáîâàòåëü-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðåäúÿâëå-
íèè çàâûøåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñåáå è îêðóæàþùèì;

� îñóæäåíèå è ÿðëûêè. ×åëî-
âåê ñ äàííûì òèïîì ìûøëåíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîçèöèåé ñòðî-
ãîãî ñóäüè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå
èëè äðóãèì;

� ãåäîíèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå
ñâîéñòâåííî ëþäÿì, íàñòðîåííûì
íà ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå è
ïîëíîå óñòðàíåíèå ñòðàäàíèé;

� âÿçêîå ìûøëåíèå ïðåäïîëà-
ãàåò ïîñòîÿííîå âîçâðàùåíèå ê
îäíîé è òîé æå ìûñëè äî òåõ ïîð,
ïîêà îíà íå çàïîëíèò âñå ñîçíà-
íèå ÷åëîâåêà.

Ïðîôèëàêòèêà ýìîöèîíàëüíûõ
ñòðåññîâ � õîðîøàÿ çàùèòà îò
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñïåöè-
ôè÷åñêèé âèä ïðîôåññèîíàëüíîé
äåôîðìàöèè ïåäàãîãà. Äàííûé
ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷óâñòâå
áåçðàçëè÷èÿ, ýìîöèîíàëüíîãî
èñòîùåíèÿ, èçíåìîæåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
êîëëåãàì è ó÷àùèìñÿ, íåãàòèâíîì
ñàìîâîñïðèÿòèè â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ïëàíå.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìå-
òîäû ðåëàêñàöèè, àóòîãåííîé òðå-
íèðîâêè, ìåäèòàòèâíîé ïðàêòè-
êè, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Êàê
ïðèìåð, ïðèâåäó ìåäèòàòèâíîå
óïðàæíåíèå «Âíóòðåííèé ëó÷».
Ñÿäüòå óäîáíî â êðåñëî. Ïðåä-
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ñòàâüòå, ÷òî âíóòðè âàøåé ãîëî-
âû, â âåðõíåé åå ÷àñòè âîçíèêà-
åò ñâåòëûé ëó÷, êîòîðûé ìåäëåííî
è ïîñëåäîâàòåëüíî äâèæåòñÿ
ñâåðõó âíèç è îñâåùàåò èçíóòðè
âñå äåòàëè ëèöà, øåè, ïëå÷, ðóê
òåïëûì è ðîâíûì, ðàññëàáëÿþ-
ùèì ñâåòîì. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ
ýòîãî ëó÷à ó âàñ ðàçãëàæèâàþò-
ñÿ ìîðùèíû, èñ÷åçàåò íàïðÿæå-
íèå â îáëàñòè çàòûëêà, ðàçãëàæè-
âàåòñÿ ñêëàäêà íà ëáó, «îõëàæäà-
þòñÿ» ãëàçà, îïóñêàþòñÿ ïëå÷è,
«îñâîáîæäàþòñÿ» øåÿ è ãðóäü.
Âíóòðåííèé ëó÷ êàê áû ôîðìè-
ðóåò íîâóþ âíåøíîñòü ÷åëîâåêà,
ñïîêîéíîãî è óäîâëåòâîðåííîãî
ñîáîé, ñâîåé æèçíüþ, ïðîôåññè-
åé è ó÷åíèêàìè.

Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî
ïðàâèë, ïîçâîëÿþùèõ ðàöèîíàëü-
íî âëèÿòü íà ïñèõèêó è âîëåâûå
ïðîöåññû.

1. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî óñïåøíîå çà-
âåðøåíèå ìíîãèõ íà÷èíàíèé çà-
âèñèò îò óìåíèÿ è ãîòîâíîñòè ÷å-
ëîâåêà ïðîâîäèòü ïåðèîäè÷åñêóþ
ïåðåîöåíêó ïðîìåæóòî÷íûõ ýòà-
ïîâ äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñâîå-
âðåìåííî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â
ñâîè äåéñòâèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè âîçâðàùàÿñü ê óæå ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòå, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó
äîáèâàòüñÿ íàìå÷åííîãî ðåçóëü-
òàòà.

2. Âñå ñàìîâíóøåíèÿ ó ÷åëîâåêà
äîëæíû ôîðìèðîâàòü õîðîøåå
ñàìî÷óâñòâèå, ÿñíîå ñîçíàíèå, îï-
òèìèñòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå æèçíè.
Ëþáûå âðåäíûå âíóøåíèÿ äîë-
æíû áûòü êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùåíû.

3. Ïðè âîçíèêíîâåíèè íåäîìî-
ãàíèé è íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó.

4. Íóæíî ïîñòîÿííî îòñëåæè-
âàòü âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
â îðãàíèçìå.

5. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
âíóòðåííèå èçìåíåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò òîãäà, êîãäà âû ñòàíîâè-
òåñü ñàìèì ñîáîé, à íå òîãäà,
êîãäà ñòàðàåòåñü áûòü, êàê äðó-
ãèå.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî ñïîñîáîâ ýêñòåíñèâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ýìîöèÿìè. Âî-ïåðâûõ,
ðàñïðåäåëåíèå ýìîöèé çàêëþ÷à-
åòñÿ â ðàñøèðåíèè êðóãà ýìîöèî-
ãåííûõ ñèòóàöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ èíòåíñèâíîñòè â êàæ-
äîé èç íèõ. Âî-âòîðûõ, ðàñøèðå-
íèå êðóãà îáùåíèÿ âûïîëíÿåò
òó æå ôóíêöèþ, ïîñêîëüêó íî-
âûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå êîíòàêòû ïîçâîëÿþò
÷åëîâåêó íàéòè áîëåå øèðîêóþ
ñôåðó ïðîÿâëåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ.
Â êà÷åñòâå òðåòüåãî ñïîñîáà
ìîæíî âûäåëèòü òîò ôàêò, ÷òî
ñîñðåäîòî÷åíèå íåîáõîäèìî â
îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà óñëîâèÿ
äåÿòåëüíîñòè òðåáóþò ïîëíîé
êîíöåíòðàöèè ýìîöèé íà ÷åì-
ëèáî îäíîì, ÷òî èìååò ðåøàþ-
ùåå çíà÷åíèå â îïðåäåëåííûé
ïåðèîä æèçíè. Â äàííîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî ñîçíàòåëüíî èñ-
êëþ÷èòü èç ñôåðû ñâîåé àêòèâ-
íîñòè âòîðîñòåïåííûå ýìîöè-
îãåííûå ñèòóàöèè, ÷òîáû ïîâû-
ñèòü èíòåíñèâíîñòü ýìîöèé â
íàèáîëåå âàæíûõ ìîìåíòàõ.
Â-÷åòâåðòûõ, ïåðåêëþ÷åíèå ñâÿ-
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çàíî ñ ïåðåíîñîì ïåðåæèâàíèé
ñ ýìîöèîãåííûõ íà íåéòðàëü-
íûå ñèòóàöèè. Â-ïÿòûõ, ïðè ïå-
ðåæèâàíèè äåñòðóêòèâíûõ ýìî-
öèé (ãíåâ, ÿðîñòü, àãðåññèÿ) íå-
îáõîäèìà âðåìåííàÿ çàìåíà
ðåàëüíûõ ñèòóàöèé èëëþçîðíû-
ìè èëè ñîöèàëüíî íåçíà÷èìû-
ìè (ïî ïðèíöèïó «êîçëà îòïó-
ùåíèÿ»). Øåñòîé ñïîñîá õîðîø
â òîì ñëó÷àå, åñëè êîíñòðóêòèâ-
íûå ýìîöèè ñêîíöåíòðèðîâàíû
íà ïóñòÿêàõ, èëëþçîðíûõ
îáúåêòàõ. Â äàííîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìî ïåðåêëþ÷àòü âíèìà-
íèå íà ñèòóàöèè, èìåþùèå ïî-
âûøåííóþ ñîöèàëüíóþ è êóëü-
òóðíóþ öåííîñòü.

Ñòåïåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ïåäàãîãà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå çà-
âèñèò îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ åãî
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Êðîìå òîãî, ïåäàãîãó êàê ïðî-
ôåññèîíàëó, èìåþùåìó äåëî ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëþäåé, íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà îð-
òîáèîçà (èëè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè). Òåðìèí «îðòîáèîç» ââåë
È.È. Ìå÷íèêîâ, ïîñâÿòèâøèé
15 ëåò æèçíè ïðîáëåìå ñòàðåíèÿ.
Îðòîáèîç ïðåäïîëàãàåò óìåíèå
æèòü ðàçíîîáðàçíîé, àêòèâíîé è
óìåðåííîé æèçíüþ, ïîçâîëÿþ-
ùåé ÷åëîâåêó áûòü çäîðîâûì è
ðàáîòîñïîñîáíûì äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèé äîêàçàíî, ÷òî àêòèâíûå ìû-
øå÷íûå äâèæåíèÿ è óìåðåííîñòü
âî âñåì çàäåðæèâàþò ïðîöåññ
ñòàðåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì
ñðåäñòâîì ñàìîðåãóëÿöèè îðãà-
íèçìà.

Òåõíîëîãèè îðòîáèîçà âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ:
� îòñëåæèâàíèå îáùåãî ñîñòîÿ-

íèÿ îðãàíèçìà;
� ðàçðàáîòêó ïðîãðàìì èíäèâèäó-

àëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
� ðàáîòó ñ ýìîöèîíàëüíûìè ñî-

ñòîÿíèÿìè, ñíÿòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó ïèòà-
íèþ;

� ðåãóëÿöèþ ðåæèìà ñíà è îò-
äûõà;

� ñîçäàíèå óñòàíîâêè íà ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè;

� âîññòàíîâëåíèå äóõîâíûõ ñèë,
óêðåïëåíèå íðàâñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ.
Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïåäàãîãà ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîæåñòâî ñî-
ñòàâëÿþùèõ. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü îáÿçûâàåò åãî
ïðèíèìàòü âçâåøåííûå è îòâåò-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ, ïðåîäîëåâàòü
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îò÷àÿíèå,
ñäåðæèâàòü ñèëüíûå ýìîöèè,
âñïûøêè ãíåâà, ðåøàòü êîíôëèê-
òíûå ñèòóàöèè. Îäíàêî âíåøíåå
ñäåðæèâàíèå ýìîöèé íå ïðèâî-
äèò ê óñïîêîåíèþ è íå ñïîñîá-
ñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ôè-
çè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Äàííóþ
ôóíêöèþ âûïîëíÿþò âíóòðåííÿÿ
ðåãóëÿöèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ ïåäàãîãà ê ïîñòîÿííî
âîçíèêàþùèì ñòðåññîâûì ñèòó-
àöèÿì è óñëîâèÿì ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè.
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Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïî âîïðîñó ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
êóëüòóðû, âîñïèòàíèÿ íàâûêîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîøêîëü-
íèêîâ, ïîòðåáîâàëà äîëãîñðî÷íîé
ïðîãðàììû ìåðîïðèÿòèé. Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ìîñêâû â îáëàñòè ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè áûëè ïðèíÿ-
òû: «Ñòîëè÷íîå îáðàçîâàíèå � 5»,
«Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ Ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â ãîðîäå Ìîñêâå íà 10 ëåò
(2008�2017 ãã.)». Â äîêóìåíòàõ
îïðåäåëåíû ïðîáëåìû, òðåáóþùèå
îïåðàòèâíîãî ðåøåíèÿ:
� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìîäå-

ëåé îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ
â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ðàçðàáîòêà è ââåäåíèå ïðèìåð-
íîãî ìåíþ (äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî);

� ñîçäàíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé;

� âíåäðåíèå  è èçäàíèå ìîäóëü-
íûõ ïðîãðàìì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äëÿ ÄÎÓ.

Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ñòîëè÷-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåò
ðàçðàáîòêó çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé êàê íåîáõîäèìîå
óñëîâèå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
îáðàçîâàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ñïåê-
òðà îáùåóêðåïëÿþùèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ óñëóã. Ñîçäàíà è
óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ ñåòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê ïî
ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ èííî-
âàöèîííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé:
� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëü-
íî-çäîðîâîé ëè÷íîñòè;

� ïðîåêòèðîâàíèå èííîâàöèîí-
íûõ ôîðì àêòèâíîãî îòäûõà
äåòåé â ÄÎÓ ðàçíîãî âèäà;

� ïðîåêòèðîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ìàðøðóòà âîññòàíîâëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì ðå÷è;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

ÊÓËÜÒÓÐÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß

ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ÎÁÐÀÇÀ

ÆÈÇÍÈ ÄÅÒÅÉ

Çèìîíèíà Â.Í., ìåòîäèñò, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÌÈÎÎ, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ,
ëàóðåàò ïðåìèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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� ðàçðàáîòêà êîìïëåêñà çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà;

� èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé ïðè îáó÷åíèè ïëà-
âàíèþ äåòåé îò 2 äî 7 ëåò â
ñòàíäàðòíûõ áàññåéíàõ;

� ñîçäàíèå òåõíîëîãèé ïî îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè êîìïåíñèðó-
þùåãî âèäà.
Ñåãîäíÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåå

ïðîñòðàíñòâî îõâàòûâàåò äåÿ-
òåëüíîñòü 100% äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà. Êàæäîå ó÷ðåæ-
äåíèå îïðåäåëÿåò ñâîè îñîáåí-
íûå íàïðàâëåíèÿ â ñèñòåìå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, ðàçðàáàòûâàÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ ìîäåëü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñî-
äåðæàíèå åå ïðåäñòàâëåíî â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ó÷-
ðåæäåíèé è âêëþ÷àåò:
� îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ: â êàæäîì äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ðàçðà-
áîòàíû ãèáêèé ðåæèì îðãà-
íèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ðàñïèñàíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãà ñ äåòüìè, äèôôåðåí-
öèðîâàííûå ñèñòåìà çàêàëè-
âàíèÿ è äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
à òàêæå ñèñòåìà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ÄÎÓ;

� ñèñòåìó ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî èñ-

ïîëüçîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé â âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå;

� áëîê îðãàíèçàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñåìüåé ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ;

� ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.
Îñîáîå ìåñòî â ïîâûøåíèè

êà÷åñòâà ðàáîòû ñîâðåìåííîãî
ÄÎÓ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé êóëüòóðû è âîñ-
ïèòàíèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè îòâîäèòñÿ âîïðîñó
ïîäãîòîâëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà ê ðàáîòå â íî-
âûõ óñëîâèÿõ. Íàëè÷èå âûñîêî-
ãî óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, çíàíèé âîçðàñò-
íûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé äîøêîëüíèêà, èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èé êàæäîãî âîñ-
ïèòàííèêà äîëæíû îòëè÷àòü
ïåäàãîãà ÄÎÓ. Ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà ïåäàãîãîâ ÄÎÓ â ÌÈÎÎ
(êàôåäðà ïåäàãîãèêè è ìåòîäè-
êè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ)
áûëè âíåñåíû èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçàöèþ è ìåòîäèêó ðàáîòû ñî
ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ðàñøèðåí ïåðå-
÷åíü ìåòîäè÷åñêèõ óñëóã â ìåæ-
êóðñîâîé ïåðèîä. Êàê ïîêàçàëà
ïðàêòèêà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûìè ôîð-
ìàìè ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå
ìîäóëè, ìàñòåð-êëàññû, ýêñïðåññ-
êîíñóëüòàöèè, íåäåëè ïåäàãîãè-
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÷åñêèõ èäåé. Íåäåëÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èäåé â îêðóãàõ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,
à â ìàñøòàáàõ ãîðîäà � ðàç â
ãîäó, àêêóìóëèðóÿ è ðàñïðîñòðà-
íÿÿ íîâàòîðñêèå ïîäõîäû â îê-
ðóãàõ.

Öåëè ïðîâåäåíèÿ:
� ïîçíàêîìèòü ïåäàãîãè÷åñêóþ

îáùåñòâåííîñòü ãîðîäà ñ èí-
òåðåñíûìè (âîçìîæíî, íîâàòîð-
ñêèìè) èäåÿìè ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� øèðå èñïîëüçîâàòü îïûò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè;

� ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðóêîâîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ ê êîíòðîëþ
çà âûïîëíåíèåì íîâûõ ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâà-
íèé (Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî âðà÷à ÐÔ îò
22.06.2010 ¹ 91 «Îá óòâåðæ-
äåíèè ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
�Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ�») ïî ñî÷åòàíèþ
ðàçíûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ðåæèìå äíÿ, òàê êàê
íåîáîñíîâàííî óâåëè÷åííàÿ
óìñòâåííàÿ íàãðóçêà, íîâûå
âèäû çàíÿòèé è äîïîëíèòåëü-
íûå óñëóãè ñîêðàùàþò âðåìÿ
îòäûõà, óìåíüøàþò äîëþ äâè-
ãàòåëüíîé è èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòåé;

� ïîêàçàòü íåêîòîðûå íàïðàâëå-
íèÿ îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà ê îçäîðîâëåíèþ è ðàç-
âèòèþ äîøêîëüíèêîâ.

Â òå÷åíèå íåäåëè âî âñåõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà
îðãàíèçóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ îò-
êðûòûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåæèìîì äíÿ
ãðóïïû).

Ïîíåäåëüíèê. Âîñïèòàòåëè ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðîâîäÿò
îòêðûòûé ïîêàç.

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ïåäàãîãîâ
ñ îñîáåííîñòüþ îðãàíèçàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå
ãèáêîãî ðåæèìà (ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû).

Âòîðíèê ïîñâÿùåí äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîêàç ïðîâî-
äÿò âîñïèòàòåëè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòå-
ëÿìè ãðóïï.

Öåëü: ïîêàçàòü îïûò îðãàíèçà-
öèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ â
õîäå ïðîâåäåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðåäà. Äåíü îòêðûòûõ ïðî-
ñìîòðîâ äëÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ
(âîñïèòàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðó-
êîâîäèòåëè, ýêîëîãè, ïåäàãîãè ïî
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è äð.).

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ñ íåêîòî-
ðûìè ïîäõîäàìè ïîñòðîåíèÿ ìî-
äåëè èíòåãðàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è îñîáåííîñòÿìè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ.

×åòâåðã. Äåíü âñòðå÷è ðóêîâî-
äèòåëåé, ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé.

Öåëè:
� ïîêàçàòü âàðèàíòû îðãàíèçà-

öèè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàçíîãî âèäà;

� ïîçíàêîìèòü ñ îñîáåííîñòÿìè
ïîñòðîåíèÿ ãèáêîãî ðåæèìà,
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äèôôåðåíöèðîâàííîé ñèñòåìû
çàêàëèâàíèÿ.
Ïÿòíèöà. Äåíü ïîäâåäåíèÿ

èòîãîâ, ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ.
Â êîíöå ïðîâåäåíèÿ îòêðûòûõ

ìåðîïðèÿòèé ó÷àñòíèêàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïðàâî âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå îá óâèäåííîì. Äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü àíêåòû.
Îíè ìîãóò èìåòü òåêñòîâîé ìà-
òåðèàë, à ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû
â òåêñòîâîì âèäå èëè â âèäå
ôèãóð (êëåíîâûé ëèñò, âîçäóø-
íûé øàðèê, ñòîïà ðåáåíêà è äð.).

Ïðèìåðíûå
âàðèàíòû àíêåò
(äëÿ ïåäàãîãîâ)

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
1. Ïðîñèì Âàñ âûðàçèòü ñâîå

ìíåíèå ïî ïîâîäó ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà
(ïîä÷åðêíèòå íóæíîå):
� ðàáîòàåò òðàäèöèîííî;
� âíåäðÿåò èííîâàöèîííûå òåõ-

íîëîãèè (íàçîâèòå èõ);

� èñïîëüçóåò àâòîðñêóþ ìåòîäè-
êó (íàçîâèòå åå).
2. Êàêèå, íà Âàø âçãëÿä, ñàìûå

ýôôåêòèâíûå ôîðìû ñîâìåñòíîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
Âû íàáëþäàëè?
� ïåäàãîãè÷åñêèå ñèòóàöèè;
� çàíÿòèÿ;
� èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü;
� ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü

èëè äð.
3. Êàêèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå

èäåè â ïðîñìîòðåííîì ïåäïðî-
öåññå Âû çàìåòèëè? Óêàæèòå.

4. Âàøè ïîæåëàíèÿ.

Ïðèìåðíûå âîïðîñû
(äëÿ ðóêîâîäèòåëåé)

1. Ñîâðåìåííîå äîøêîëüíîå
ó÷ðåæäåíèå � ýòî ___________.

2. Óêàæèòå îñîáåííîñòè ïî-
ñòðîåíèÿ ðåæèìà äíÿ.

3. ×òî áû Âû èçìåíèëè â ïî-
ñòðîåíèè ìîäåëè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà?

4. Âàøè ïîæåëàíèÿ.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?!
Íåïðåðûâíî èäòè ê îäíîé öåëè � âîò â ÷åì ñåêðåò óñïåõà.

   Àííà Ïàâëîâà

Ìåñòî æåíùèíû � äîìà�... è â Ñåíàòå.
 Ãëîðèÿ Øàôôåð

ß ïðèêàñàþñü ê áóäóùåìó. ß ó÷èòåëüíèöà.
     Êðèñòà Ìàêîëèôô

Íå÷åãî áåñïîêîèòüñÿ î êðàñîòå â øåñòíàäöàòü ëåò. À åñëè îñòà-
íåøüñÿ êðàñàâèöåé â øåñòüäåñÿò, ýòî çàñëóãà òâîåé ñîáñòâåííîé äóøè.

Ìàðè Ñòîóïñ

Ñ äåíüãàìè ëåãêî íè îò êîãî íå çàâèñåòü. Íî áûòü íåçàâèñèìîé
áåç ãðîøà îçíà÷àåò âûäåðæàòü ýêçàìåí ïåðåä Áîãîì.

Ìàõàëèÿ Äæåêñîí
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ÐÀÇÚßÑÍÅÍÈß
ïî ïðèìåíåíèþ Ïîðÿäêà

àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ

è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

¹ 03-52/46 îò 18 àâãóñòà 2010 ã.

Äåïàðòàìåíòîì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïðîô-
ñîþçîì ðàáîòíèêîâ íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñòíî ïîäãîòîâëåíû
ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïîëîæåíèé, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ âíîâü ïðèíÿòûì ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 24 ìàðòà 2010 ãîäà ¹ 209 «Î ïîðÿäêå àòòå-
ñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» (çàðåãè-
ñòðèðîâàíî Ìèíþñòîì Ðîññèè 26 àïðåëÿ 2010 ã. Ðåãè-
ñòðàöèîííûé ¹ 16999) (äàëåå � Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ).

Íàñòîÿùèå ðàçúÿñíåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû íà îñíî-
âå âîïðîñîâ, âîçíèêàþùèõ ó îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿ-
þùèõ óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ðåãèîíàëüíûõ
(ìåæðåãèîíàëüíûõ) îðãàíèçàöèé Ïðîôñîþçà è äðóãèõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö, ïðèìåíÿþùèõ Ïîðÿäîê àòòåñ-
òàöèè.

Ïðîñèì äîâåñòè óêàçàííûå ðàçúÿñíåíèÿ äî îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ.

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îñóùåñòâëÿþùèå
óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ

Ðåãèîíàëüíûå
(ìåæðåãèîíàëüíûå)

îðãàíèçàöèè
Ïðîôñîþçà
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Ïðèëîæåíèå: Ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà 42 ë.

Äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè

Å.Ë. Íèçèåíêî

Ðàçúÿñíåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ
Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ

ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Íàñòîÿùèå Ðàçúÿñíåíèÿ ðàç-
ðàáîòàíû íà îñíîâå âîïðîñîâ,
âîçíèêàþùèõ ó îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ è ðåãèîíàëüíûõ
(ìåæðåãèîíàëüíûõ) îðãàíèçàöèé
Ïðîôñîþçà ïî ïðèìåíåíèþ ïî-
ëîæåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Ïî-
ðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, óòâåðæäåííûì
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 24 ìàðòà 2010 ãîäà
¹ 209 «Î ïîðÿäêå àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».
Çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
26 àïðåëÿ 2010 ã., ðåãèñòðàöèîí-
íûé ¹ 16999 (äàëåå ïî òåê-
ñòó � Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ; ïðèêàç
îò 24 ìàðòà 2010 ãîäà ¹ 209).

Ïðèêàçîì îò 24 ìàðòà 2010 ãîäà
¹ 209 óñòàíîâëåíî, ÷òî Ïîðÿ-
äîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå
ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà è îäíîâðå-
ìåííî ïðèçíàåòñÿ óòðàòèâøèì
ñèëó ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 26 èþíÿ 2000 ã. ¹ 1908 «Îá
óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé» (çàðåãèñòðèðîâàí Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 24 èþëÿ 2000 ã., ðå-
ãèñòðàöèîííûé ¹ 2322. Áþëëå-
òåíü íîðìàòèâíûõ àêòîâ ôåäå-
ðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, 2000, ¹ 32) (äàëåå �
ïðèêàç îò 26 èþíÿ 2000 ã.
¹ 1908).

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå óïðàâ-
ëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íå
âïðàâå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ íàðîä-
íîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ò.Â. Êóïðèÿíîâà
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ïðèìåíåíèè Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, óò-
âåðæäåííîãî ïðèêàçîì îò
24 ìàðòà 2010 ãîäà ¹ 209, ðà-
íåå óñòàíîâëåííîãî ñðîêà, à òàê-
æå óòâåðæäàòü èíîé ïîðÿäîê èõ
àòòåñòàöèè.

Àòòåñòàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ íà îñ-
íîâàíèè çàÿâëåíèé, ïîäàííûõ â
àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ â ïå-
ðèîä ñ 15 àïðåëÿ ïî 30 èþíÿ
2010 ãîäà, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î ïî-
ðÿäêå àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, óòâåðæäåííûì ïðèêàçîì îò
26 èþíÿ 2000 ã. ¹ 1908, è äîë-
æíà áûòü çàâåðøåíà äî 31 äå-
êàáðÿ 2010 ãîäà. Ïðîäëåíèå
ñðîêîâ åå ïðîâåäåíèÿ íà ñëåäó-
þùèé ãîä íå äîïóñêàåòñÿ.

Ïðèñâîåííûå ïî ðåçóëüòàòàì
àòòåñòàöèè â 2010 ãîäó è ðàíåå
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè
(âòîðàÿ, ïåðâàÿ è âûñøàÿ � ïå-
äàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêàì), (ïåð-
âàÿ è âûñøàÿ � ðóêîâîäÿùèì
ðàáîòíèêàì) ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷å-
íèå ñðîêà, íà êîòîðûé îíè ïðè-
ñâîåíû.

Îäíîâðåìåííî ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî â íîÿáðå 2010 ãîäà ðàáî÷åé
ãðóïïîé ïîä ðóêîâîäñòâîì Äå-
ïàðòàìåíòà îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ïîäãîòîâêå

ñîîòâåòñòâóþùèõ ýêñïåðòíûõ
çàêëþ÷åíèé â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
êâàëèôèêàöèîííûì êàòåãîðèÿì
(ïåðâîé èëè âûñøåé) èëè ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ çàíèìàå-
ìûì èìè äîëæíîñòÿì, äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èõ â àòòåñòàöèîííûõ
ïðîöåäóðàõ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
áóäóò âêëþ÷àòü êðèòåðèè è ïîêà-
çàòåëè ê òðåáîâàíèÿì, ïðåäó-
ñìîòðåííûì ïóíêòàìè 30 è 31
Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ïðè àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâ-
íÿ èõ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè, à òàêæå ñîäåðæàíèå ïèñü-
ìåííûõ êâàëèôèêàöèîííûõ èñïû-
òàíèé ïî äîëæíîñòÿì ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èõ
àòòåñòàöèè ñ öåëüþ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè.

Îáðàùàåì âíèìàíèå, ÷òî
âíîâü óòâåðæäåííûé Ïîðÿäîê
àòòåñòàöèè íå ïðåäóñìàòðèâàåò
ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèè ðóêîâî-
äèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, èõ çàìåñòèòåëåé, ðó-
êîâîäèòåëåé ñòðóêòóðíûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé.

Âìåñòå ñ òåì ïóíêòîì 3 ñòàòüè
35 Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Îá îáðàçîâàíèè» óñòàíîâëåíî,
÷òî íåïîñðåäñòâåííîå óïðàâëåíèå
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ãîñóäàðñòâåííûì èëè ìóíèöèïàëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèåì îñóùåñòâëÿåò ïðîøåäøèé
ñîîòâåòñòâóþùóþ àòòåñòàöèþ çà-
âåäóþùèé, äèðåêòîð, ðåêòîð èëè
èíîé ðóêîâîäèòåëü (àäìèíèñòðà-
òîð) ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷åíèþ
òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ ðóêîâîäè-
òåëåì îðãàíèçàöèè äîëæíà
ïðåäøåñòâîâàòü ïðîöåäóðà àòòå-
ñòàöèè â ïîðÿäêå è íà óñëîâèÿõ,
îïðåäåëÿåìûõ ó÷ðåäèòåëåì, â
ò.÷. íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíè-
ÿì, óñòàíîâëåííûì êâàëèôèêà-
öèîííîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Ê ðàçäåëó I.
«Îáùèå ïîëîæåíèÿ»

Âîïðîñ 1
Êàêèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå

àêòû äîëæíû áûòü ïðèíÿòû
îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðÿä-
êîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ?

Îòâåò
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî

Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ôå-
äåðàëüíûì íîðìàòèâíûì ïðàâî-
âûì àêòîì ïðÿìîãî äåéñòâèÿ,
êîòîðûé ðåãóëèðóåò âîïðîñ êîì-
ïåòåíöèè èñêëþ÷èòåëüíî ôåäå-
ðàëüíîãî óðîâíÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûé ïóíêòîì 12 ñòàòüè 28 Çàêî-
íà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá
îáðàçîâàíèè», îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (êàê è îðãà-
íû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ) íå

âïðàâå ïðèíèìàòü ñâîè íîðìà-
òèâíûå ïðàâîâûå àêòû, óñòàíàâ-
ëèâàþùèå ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Âìåñòå ñ òåì, ñ ó÷åòîì óñòàíîâ-
ëåííîãî ïóíêòîì 16.1 ñòàòüè 29
Çàêîíà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
«Îá îáðàçîâàíèè» ïîëíîìî÷èÿ ïî
ïðîâåäåíèþ àòòåñòàöèè, îðãàíû
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âïðàâå
ïðèíèìàòü íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå
àêòû, ðåãóëèðóþùèå âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé è ïðî-
âåäåíèåì àòòåñòàöèè, ò.å. î ïðå-
äîñòàâëåíèè ãîñóäàðñòâåííûõ óñ-
ëóã â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì, óñòà-
íîâëåííûì ôåäåðàëüíûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì. Ïîðÿäîê ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ òàêèõ óñëóã ðåãóëèðóåòñÿ
àäìèíèñòðàòèâíûì ðåãëàìåíòîì
ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ òîëüêî ïî
âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ïðîâåäå-
íèåì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå íå äîëæíû
ïðîòèâîðå÷èòü ôåäåðàëüíîìó çà-
êîíîäàòåëüñòâó, â ò.÷. Ïîðÿäêó
àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, óòâåðæäåííîìó ïðèêà-
çîì Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
24 ìàðòà 2010 ã. ¹ 209.
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Âîïðîñ 2
Êàêèå ñâåäåíèÿ è äîêóìåíòû,

îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îòíîñÿòñÿ ê ïåðñîíàëüíûì
äàííûì ðàáîòíèêà?

Îòâåò
Ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó

âîïðîñó ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî îáùèå ïîëîæåíèÿ î çàùèòå
ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ ãðàæäàí
ñîäåðæàòñÿ â Ôåäåðàëüíîì çàêî-
íå îò 27 èþëÿ 2006 ã. ¹ 152-ÔÇ
«Î ïåðñîíàëüíûõ äàííûõ».
Âìåñòå ñ òåì â ÷àñòè îáåñïå÷å-
íèÿ ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â îáëàñòè ïåðñîíàëü-
íûõ äàííûõ â ñôåðå òðóäîâûõ
îòíîøåíèé ñëåäóåò ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè ïîëî-
æåíèÿìè Òðóäîâîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (äàëåå
ïî òåêñòó � ÒÊ ÐÔ) ïî ýòîìó
âîïðîñó, ñîäåðæàùèìèñÿ â ãëà-
âå 14 «Çàùèòà ïåðñîíàëüíûõ
äàííûõ ðàáîòíèêà» (ñòàòüè
85�90).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 85
ÒÊ ÐÔ ê ïåðñîíàëüíûì äàííûì
ðàáîòíèêà îòíîñèòñÿ èíôîðìà-
öèÿ, íåîáõîäèìàÿ ðàáîòîäàòåëþ
â ñâÿçè ñ òðóäîâûìè îòíîøåíè-
ÿìè è êàñàþùàÿñÿ êîíêðåòíîãî
ðàáîòíèêà.

Ñîãëàñíî ïîðÿäêó äîêóìåí-
òàëüíîãî îôîðìëåíèÿ â ñôåðå
òðóäîâûõ îòíîøåíèé íà êàæäî-
ãî ðàáîòíèêà ðàáîòîäàòåëåì çà-
âîäèòñÿ ëè÷íîå äåëî, â êîòîðîì
õðàíÿòñÿ ñâåäåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ
ê ïåðñîíàëüíûì äàííûì ðàáîò-
íèêà.

Ê íèì â òîì ÷èñëå îòíîñÿòñÿ
äîêóìåíòû î ïðîõîæäåíèè ðà-
áîòíèêîì àòòåñòàöèè, ñîáåñåäî-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, àòòåñòàöèîí-
íûé ëèñò è âûïèñêà èç ðàñïîðÿ-
äèòåëüíîãî àêòà ôåäåðàëüíîãî
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îñóùåñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, õðàíÿùèåñÿ
â ëè÷íîì äåëå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà (àáçàö 2 ïóíêòà 15
Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè), à òàêæå àò-
òåñòàöèîííûå ìàòåðèàëû, íàõî-
äÿùèåñÿ â àòòåñòàöèîííûõ êî-
ìèññèÿõ, îòíîñÿòñÿ ê ïåðñîíàëü-
íûì äàííûì ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà è ïîäëåæàò çàùèòå â
óñòàíîâëåííîì òðóäîâûì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ïîðÿäêå.

Âîïðîñ 3
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè Ïîðÿäîê

àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ â âåäå-
íèè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèõ óïðàâ-
ëåíèå â ñôåðå êóëüòóðû, çäðà-
âîîõðàíåíèè è äðóãèõ ñôåð ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Îòâåò
Äà, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Íà îñ-

íîâå Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè, óòâåð-
æäåííîãî ïðèêàçîì îò 24 ìàðòà
2010 ãîäà ¹ 209, àòòåñòóþòñÿ
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
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íåçàâèñèìî îò èõ âåäîìñòâåííîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Âîïðîñ 4
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè äåéñòâèå

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 12

ñòàòüè 28 Çàêîíà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè «Îá îáðàçîâàíèè» ê
ïîëíîìî÷èÿì ôåäåðàëüíûõ îðãà-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ îòíîñèòñÿ
òîëüêî óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà àò-
òåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ Ïîðÿäêà àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,
óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì Ìèíè-
ñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
24 ìàðòà 2010 ãîäà ¹ 209, íà
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå-
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé òðåáóåò äîïîë-
íèòåëüíîé ïðîðàáîòêè.

Âîïðîñ 5
Äîïóñêàåòñÿ ëè ïðè àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíèå îðãàíàìè èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, èíûõ êâàëèôèêà-
öèîííûõ êàòåãîðèé, çâàíèé, ñòó-

ïåíåé ê êâàëèôèêàöèîííûì êà-
òåãîðèÿì è äð.?

Îòâåò
Óñòàíîâëåíèå îðãàíîì èñïîë-

íèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ, èíûõ êâàëèôèêàöèîí-
íûõ êàòåãîðèé, ñòóïåíåé, çâàíèé
è òðåáîâàíèé ê íèì íå äîïóñêà-
åòñÿ, ïîñêîëüêó â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, óòâåðæäåí-
íûì ïðèêàçîì îò 24 ìàðòà
2010 ã. ¹ 209, ïðîâåäåíèå àòòå-
ñòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåëÿõ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâ-
íÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì òîëüêî ê ïåðâîé
èëè âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè.

Âîïðîñ 6
Óòâåðæäåííûé Ïîðÿäîê àòòå-

ñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íå ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðì
çàÿâëåíèé, íà îñíîâàíèè êîòî-
ðûõ ïðîâîäèòñÿ àòòåñòàöèÿ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâ-
íÿ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì êàòå-
ãîðèÿì, îòñóòñòâóþò òàêæå ôîð-
ìû àòòåñòàöèîííûõ ëèñòîâ.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ ëè ðàçðàáîò-
êà îáðàçöîâ òàêèõ äîêóìåíòîâ,
ïîñêîëüêó çàÿâëåíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâàíèåì äëÿ àòòåñòàöèè, ñâÿ-
çàííîé ñ óñòàíîâëåíèåì êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, à àòòå-
ñòàöèîííûé ëèñò � ïîäòâåðæäå-
íèåì ðåçóëüòàòîâ àòòåñòàöèè è
ñðîêîâ åå äåéñòâèÿ?
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Îòâåò
Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ åäèíî-

îáðàçèÿ ïðè ïðîâåäåíèè àòòåñ-
òàöèè íà âñåé òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèìåðíûå
ôîðìû çàÿâëåíèÿ è àòòåñòàöèîí-
íûõ ëèñòîâ ïðèëàãàþòñÿ.

Âîïðîñ 7
Êàêîâ ìåõàíèçì îáæàëîâàíèÿ

ðåçóëüòàòîâ àòòåñòàöèè, ìîãóò ëè
áûòü îáæàëîâàíû äåéñòâèÿ ðà-
áîòîäàòåëÿ, ñîäåðæàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ò.ä.?

Â êàêîé ñðîê è â êàêèå îðãà-
íû ðàáîòíèê èìååò ïðàâî îáæà-
ëîâàòü ðåøåíèå àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè?

Îòâåò
Ïóíêòîì 16 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé
ðàáîòíèê âïðàâå îáæàëîâàòü
ðåçóëüòàòû àòòåñòàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ò.å. ìîãóò
áûòü îáæàëîâàíû âñå ýëåìåíòû,
ñ êîòîðûìè ñâÿçàíû åå ðåçóëü-
òàòû.

×òî êàñàåòñÿ ìåõàíèçìà, òî
èíäèâèäóàëüíûå òðóäîâûå ñïî-
ðû ðàññìàòðèâàþòñÿ êîìèññèÿìè
ïî òðóäîâûì ñïîðàì â ó÷ðåæäå-
íèÿõ è ñóäàìè. Ïîðÿäîê ðàññìîò-
ðåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ òðóäîâûõ
ñïîðîâ ðåãóëèðóåòñÿ ÒÊ ÐÔ (ãëà-
âà 60) è èíûìè ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè, à ïîðÿäîê ðàññìîòðå-
íèÿ äåë ïî òðóäîâûì ñïîðàì â
ñóäàõ îïðåäåëÿåòñÿ, êðîìå òîãî,
ãðàæäàíñêèì ïðîöåññóàëüíûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòü¸é 392
ÒÊ ÐÔ ðàáîòíèê èìååò ïðàâî
îáðàòèòüñÿ â ñóä çà ðàçðåøåíè-
åì èíäèâèäóàëüíîãî òðóäîâîãî
ñïîðà â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ñî
äíÿ, êîãäà îí óçíàë èëè äîëæåí
áûë óçíàòü î íàðóøåíèè ñâîåãî
ïðàâà, à ïî ñïîðàì îá óâîëüíå-
íèè � â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà
ñî äíÿ âðó÷åíèÿ åìó êîïèè ïðè-
êàçà îá óâîëüíåíèè ëèáî ñî äíÿ
âûäà÷è òðóäîâîé êíèæêè.

Âîïðîñ 8
Ïðîõîäÿò ëè àòòåñòàöèþ íà

ïåðâóþ è âûñøóþ êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè è íà ïîäòâåðæ-
äåíèå çàíèìàåìîé äîëæíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåàëèçóþ-
ùèå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî è ñðåäíå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ?

Âîçìîæíî ëè ïðèìåíåíèå äî
âñòóïëåíèÿ íîâîãî ïîðÿäêà àòòå-
ñòàöèè â ñèëó ïðè ïðîâåäåíèè
àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðó-
êîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ïèñüìî
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îá-
ðàçîâàíèþ îò 28 ñåíòÿáðÿ
2005 ãîäà ¹1158/12-17 «Î ïî-
ðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèìè è ðóêîâîäÿùè-
ìè ðàáîòíèêàìè ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé»?

Îòâåò
Ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îïðåäåëåíû



43

Ì
Å
Í

Å
Ä

Æ
Ì

Å
Í

Ò

¹ 1, 2011 Íîðìàòèâíûå è ïðàâîâûå ìàòåðèàëû

Ô
È

Í
À
Í

Ñ
Û
 È

 Ï
Ð
À
Â
Î

ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ðåàëèçóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèå
îñíîâíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî, íà÷àëüíî-
ãî îáùåãî, îñíîâíîãî îáùåãî,
ñðåäíåãî (ïîëíîãî) îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ, íà÷àëüíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à
òàêæå äîïîëíèòåëüíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû (äàëåå
ñîîòâåòñòâåííî � ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ðàáîòíèêè, îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû).

Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ó÷ðåæäå-
íèè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðåàëèçóþòñÿ óêàçàí-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,
òî ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè âïðà-
âå ïðîõîäèòü àòòåñòàöèþ â öåëÿõ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
èõ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê êâàëèôèêàöèîí-
íûì êàòåãîðèÿì (ïåðâîé èëè âûñ-
øåé), à òàêæå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå ïðîõîäÿò àòòåñòàöèþ äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èõ
çàíèìàåìûì äîëæíîñòÿì.

Ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
äîêóìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ àòòåñ-
òàöèåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ôåäåðàëüíîãî ïîä÷èíåíèÿ,
ó÷ðåäèòåëåì êîòîðûõ ÿâëÿëîñü
Ôåäåðàëüíîå àãåíòñòâî ïî îá-
ðàçîâàíèþ, áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëèêâèäàöèè Ðî-
ñîáðàçîâàíèÿ è ðåîðãàíèçàöèè

Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè, à òàêæå
îïðåäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé ñîîò-
âåòñòâóþùåãî äåïàðòàìåíòà Ìèí-
îáðíàóêè Ðîññèè.

Ðåêîìåíäàöèè Ôåäåðàëüíî-
ãî àãåíòñòâà ïî îáðàçîâàíèþ
«Î ïîðÿäêå ïðîõîæäåíèÿ àòòåñ-
òàöèè ïåäàãîãè÷åñêèìè è ðóêî-
âîäÿùèìè ðàáîòíèêàìè ïîäâå-
äîìñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé» ñâÿçàíû òîëüêî ñ
ïðèìåíåíèåì Ïîëîæåíèÿ î ïî-
ðÿäêå àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, óòâåðæäåííîãî ïðèêàçîì
Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò
26 èþíÿ 2000 ¹ 1908, êîòîðîå
óòðà÷èâàåò ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ
2011 ãîäà.

Ê Ðàçäåëó II.
«Ôîðìèðîâàíèå

àòòåñòàöèîííûõ êîìèññèé,
èõ ñîñòàâ è ïîðÿäîê

ðàáîòû»

Âîïðîñ 9
Äîïóñêàåòñÿ ëè ôîðìèðîâà-

íèå íåñêîëüêèõ àòòåñòàöèîííûõ
êîìèññèé ëèáî òåððèòîðèàëüíûõ
ïðåäñòàâèòåëüñòâ, à òàêæå ïåðå-
äà÷à ïîëíîìî÷èé ïî èõ ôîðìè-
ðîâàíèþ è ïðîâåäåíèþ àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ìóíèöèïàëüíûì îðãàíàì, îñóùå-
ñòâëÿþùèì óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ? Íà êàêîé ñðîê
äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû àò-
òåñòàöèîííûå êîìèññèè?

Îòâåò
Ïåðåäà÷à ïîëíîìî÷èé ïî

ïðîâåäåíèþ àòòåñòàöèè ïåäàãî-
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ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ óðîâíÿ
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ìóíèöèïàëüíûé óðîâåíü
íå äîïóñêàåòñÿ, ïîñêîëüêó â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïîäïóíêòîì 16
ïóíêòà 1 ñòàòüè 29 Çàêîíà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îáðà-
çîâàíèè» ïðîâåäåíèå àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îòíåñåíî ê
ïîëíîìî÷èÿì îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ îðãàíîì èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿ-
þùèì óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ, êàê ýòî è óñòàíîâëåíî
Ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðè ýòîì îðãàíû èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå óï-
ðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
âïðàâå ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñîçäà-
íèè íåñêîëüêèõ àòòåñòàöèîííûõ
êîìèññèé, êîòîðûå â òîì ÷èñëå
ìîãóò áûòü ñôîðìèðîâàíû ïî
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ïî
íàïðàâëåíèÿì (ïðîôèëÿì) äåÿ-
òåëüíîñòè àòòåñòóåìûõ, ïî òèïàì
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
âèäàì àòòåñòàöèè è ò.ï. Ñðîêè

äåéñòâèÿ àòòåñòàöèîííûõ êîìèñ-
ñèé îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ðåãëàìåíòàìè.

Ïåðñîíàëüíûé ñîñòàâ àòòåñòà-
öèîííûõ êîìèññèé, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü ñôîðìèðîâàí, â òîì
÷èñëå íà îñíîâå ïðåäëîæåíèé
ñîîòâåòñòâóþùèõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèåì, óòâåðæäàåòñÿ ðàñïîðÿ-
äèòåëüíûì àêòîì îðãàíà èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ.

Âîïðîñ 10
Êàê ñëåäóåò ïîíèìàòü ïîëî-

æåíèå ïóíêòà 8 Ïîðÿäêà àòòåñòà-
öèè, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî, ÷òî
ñîñòàâ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
è ýêñïåðòíûõ ãðóïï ôîðìèðóþò-
ñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû áûëà
èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü êîíô-
ëèêòà èíòåðåñîâ, è êàêèìè íîð-
ìàòèâíûìè àêòàìè ñëåäóåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (ïóíêò 8)
ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè ñîñòàâà àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè è ýêñïåðòíûõ
ãðóïï äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà
âîçìîæíîñòü êîíôëèêòà èíòåðå-
ñîâ, êîòîðûé ìîã áû ïîâëèÿòü
íà ïðèíèìàåìûå àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèåé ðåøåíèÿ.

Òðóäîâîå çàêîíîäàòåëüñòâî è
çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ íå ñîäåðæèò è íå
ðåãóëèðóåò òàêîé îñîáûé ïðàâî-
âîé èíñòèòóò.
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Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ îáùåïðàâîâûì ïðèíöè-
ïîì ïðèìåíåíèÿ àíàëîãèè çàêî-
íà, è â äàííîì ñëó÷àå � Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 25 äåêàáðÿ
2008 ã. ¹ 273-ÔÇ «Î ïðîòèâî-
äåéñòâèè êîððóïöèè» ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïðàâîâîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé è
ìóíèöèïàëüíîé ñëóæáû, îñóùå-
ñòâëÿåìîãî ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñïåöèàëüíûìè ôåäåðàëüíûìè
çàêîíàìè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 1 ñòà-
òüè 10 óêàçàííîãî ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ïîä êîíôëèêòîì èíòåðå-
ñîâ íà ãîñóäàðñòâåííîé èëè ìó-
íèöèïàëüíîé ñëóæáå ïîíèìàåòñÿ
ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ëè÷íàÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü (ïðÿìàÿ èëè
êîñâåííàÿ) ãîñóäàðñòâåííîãî èëè
ìóíèöèïàëüíîãî ñëóæàùåãî âëè-
ÿåò èëè ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàä-
ëåæàùåå èñïîëíåíèå èì äîëæíî-
ñòíûõ (ñëóæåáíûõ) îáÿçàííîñòåé
è ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò èëè
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîòèâîðå÷èå
ìåæäó ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííî-
ñòüþ ãîñóäàðñòâåííîãî èëè ìóíè-
öèïàëüíîãî ñëóæàùåãî è ïðàâàìè
è çàêîííûìè èíòåðåñàìè ãðàæ-
äàí, îðãàíèçàöèé, îáùåñòâà èëè
ãîñóäàðñòâà, ñïîñîáíîå ïðèâåñòè
ê ïðè÷èíåíèþ âðåäà ïðàâàì è
çàêîííûì èíòåðåñàì ãðàæäàí,
îðãàíèçàöèé, îáùåñòâà èëè ãîñó-
äàðñòâà.

Ïðè ýòîì ïîä ëè÷íîé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòüþ, êîòîðàÿ âëèÿåò
èëè ìîæåò ïîâëèÿòü íà íàäëåæà-
ùåå èñïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ
(ñëóæåáíûõ) îáÿçàííîñòåé, ïîíè-

ìàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûì èëè ìóíèöè-
ïàëüíûì ñëóæàùèì ïðè èñïîëíå-
íèè äîëæíîñòíûõ (ñëóæåáíûõ)
îáÿçàííîñòåé äîõîäîâ â âèäå
äåíåã, öåííîñòåé, èíîãî èìóùå-
ñòâà èëè óñëóã èìóùåñòâåííîãî
õàðàêòåðà, èíûõ èìóùåñòâåííûõ
ïðàâ äëÿ ñåáÿ èëè äëÿ òðåòüèõ
ëèö (ðîäñòâåííèêîâ, ïîä÷èíåí-
íûõ ðàáîòíèêîâ è ò.ï.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíèòåëü-
íî ê ñèòóàöèè êîíôëèêòà èíòå-
ðåñîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ñîñòà-
âà àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè è
ýêñïåðòíûõ ãðóïï ñëåäóåò èñõî-
äèòü èç íåîáõîäèìîñòè èñêëþ-
÷åíèÿ âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâå-
íèÿ ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷ëåíà ýêñ-
ïåðòíîé ãðóïïû ïðè îñóùåñòâëå-
íèè âñåñòîðîííåãî àíàëèçà ðå-
çóëüòàòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà è ïîäãîòîâêè ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ äëÿ àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè, à òàêæå êàæäîãî ÷ëåíà
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè
ïðèíÿòèè ðåøåíèé êîìèññèè.

Âîïðîñ 11
Êàêèì îáðàçîì äî ñâåäåíèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà äîë-
æåí äîâîäèòüñÿ ãðàôèê ðàáîòû
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò íåîáõîäèìîñòü äîâå-
äåíèÿ äî ñâåäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ãðàôèêà ðàáîòû
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 21
Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ äîâåäåíèå ðàáîòîäàòå-
ëåì äî ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ èíôîðìàöèè î äàòå, ìåñòå è
âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè,
êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çà-
íèìàåìîé èì äîëæíîñòè. Òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ äî ñâåäåíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà äîëæíà
áûòü äîâåäåíà íå ïîçäíåå ÷åì
çà ìåñÿö äî íà÷àëà àòòåñòàöèè.
Ôàêò îçíàêîìëåíèÿ ñ òàêîé èí-
ôîðìàöèåé óäîñòîâåðÿåòñÿ ïîä-
ïèñüþ ðàáîòíèêà ñ óêàçàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåé äàòû. Â ñëó÷àå
îòêàçà ðàáîòíèêà îò îçíàêîìëå-
íèÿ ñ äàííîé èíôîðìàöèåé ðà-
áîòîäàòåëü ñîñòàâëÿåò àêò.

×òî êàñàåòñÿ äîâåäåíèÿ äî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà èí-
ôîðìàöèè î ñðîêàõ ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ åãî êâàëè-
ôèêàöèè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê çàÿâëåííîé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè, òî òàêàÿ
èíôîðìàöèÿ äîâîäèòñÿ äî íåãî
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé â ìå-
ñÿ÷íûé ñðîê, îòâåäåííûé äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ åãî çàÿâëåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 25 Ïî-
ðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ.

Âîïðîñ 12
Ñ êàêîé öåëüþ â àáçàöå òðå-

òüåì ïóíêòà 6 Ïîðÿäêà àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðè àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà íà ïîäòâåðæäåíèå

ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé èì
äîëæíîñòè ïðåäóñìîòðåíî òðå-
áîâàíèå î âêëþ÷åíèè â ñîñòàâ
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðåä-
ñòàâèòåëÿ âûáîðíîãî îðãàíà
ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé îðãà-
íèçàöèè?

Îòâåò
Âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ àòòåñòàöè-

îííîé êîìèññèè ïðåäñòàâèòåëÿ
âûáîðíîãî îðãàíà ïåðâè÷íîé
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è
îáóñëîâëåíî òðåáîâàíèÿìè ÷àñòè
òðåòüåé ñòàòüè 82 ÒÊ ÐÔ, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé ïðè ïðîâåäå-
íèè àòòåñòàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò
ïîñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ óâîëü-
íåíèÿ ðàáîòíèêîâ, â ñîñòàâ àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïóíêòîì 3 ÷àñòè ïåðâîé
ñòàòüè 81 ÒÊ ÐÔ â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå âêëþ÷àåòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëü âûáîðíîãî îðãàíà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè.

Âîïðîñ 13
Åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê

íå ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðîôñîþçà,
òðåáóåòñÿ ëè ïðè åãî àòòåñòàöèè
íà ïîäòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè âêëþ÷å-
íèå â ñîñòàâ àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè ïðåäñòàâèòåëÿ âûáîðíî-
ãî îðãàíà ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè?

Îòâåò
Íåò, íå òðåáóåòñÿ. Íåîáõîäè-

ìîñòü âêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ
âûáîðíîãî îðãàíà ïåðâè÷íîé
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ïðè
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àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà íà ïîäòâåðæäåíèå ñîîò-
âåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî òàêàÿ àòòå-
ñòàöèÿ ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâà-
íèåì äëÿ óâîëüíåíèÿ ðàáîòíèêà
ïî ïóíêòó 3 ÷àñòè ïåðâîé ñòà-
òüè 81 ÒÊ ÐÔ (íåñîîòâåòñòâèå
ðàáîòíèêà çàíèìàåìîé äîëæíî-
ñòè èëè âûïîëíÿåìîé ðàáîòå
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè, ïîäòâåðæäåííîé ðå-
çóëüòàòàìè àòòåñòàöèè). Äëÿ ÷ëå-
íîâ ïðîôñîþçà óâîëüíåíèå ïî
ýòîìó îñíîâàíèþ ñîãëàñíî ÷àñòè
âòîðîé ñòàòüè 82 ÒÊ ÐÔ äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî ñ ó÷åòîì ìîòèâè-
ðîâàííîãî ìíåíèÿ âûáîðíîãî
îðãàíà ïåðâè÷íîé ïðîôñîþçíîé
îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 373 ÒÊ ÐÔ.

Ñëåäîâàòåëüíî, â ñîñòàâ àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè àòòå-
ñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîò-
íèêà íà ïîäòâåðæäåíèå ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷à-
åòñÿ ïðåäñòàâèòåëü âûáîðíîãî
îðãàíà ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðâè÷-
íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè àòòå-
ñòóåìûé ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì ïðîô-
ñîþçà.

Âîïðîñ 14
Êàêèì äîêóìåíòîì äîëæíû

áûòü ïîäòâåðæäåíû ïîëíîìî÷èÿ
èíîãî ïðîôñîþçíîãî ïðåäñòàâè-
òåëÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ åãî â ñîñòàâ
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðè
àòòåñòàöèè ðàáîòíèêà íà ïîä-
òâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè?

Îòâåò
Â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ, êîã-

äà ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïåðâè÷íîé
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè, âõî-
äÿùåé â ñòðóêòóðó ïðîôñîþçà,
÷ëåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê, ïðîõîäÿ-
ùèé àòòåñòàöèþ íà ïîäòâåðæäå-
íèå ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé èì
äîëæíîñòè, çàòðóäíèòåëüíî îáåñ-
ïå÷èòü ïî îáúåêòèâíûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì (òåððèòîðèàëüíàÿ óäà-
ëåííîñòü, íåâîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ
ïðåäñòàâèòåëÿ ïî óâàæèòåëüíûì
ïðè÷èíàì è äð.), ïåðâè÷íàÿ
ïðîôñîþçíàÿ îðãàíèçàöèÿ âïðà-
âå óïîëíîìî÷èòü ðåøåíèåì ñâîå-
ãî âûáîðíîãî êîëëåãèàëüíîãî
îðãàíà èíîãî ïðîôñîþçíîãî
ïðåäñòàâèòåëÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ðà-
áîòå àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè
(íàïðèìåð, ïðåäñòàâèòåëÿ âûøå-
ñòîÿùåãî ïðîôñîþçíîãî îðãàíà).

Â àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ
íàïðàâëÿåòñÿ âûïèñêà èç ðåøå-
íèÿ âûáîðíîãî êîëëåãèàëüíîãî
îðãàíà. Àòòåñòàöèîííàÿ êîìèñ-
ñèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåäîìëÿåò
ïðîôñîþçíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ î
äàòå ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ýòî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà.

Â àíàëîãè÷íîì ïîðÿäêå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà çàíèìà-
åìîé äîëæíîñòè â ñîñòàâ àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè äåëåãèðó-
åòñÿ è ïðåäñòàâèòåëü âûáîðíîãî
îðãàíà ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðâè÷-
íîé ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, â
êîòîðîì ðàáîòàåò äàííûé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê.
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Âîïðîñ 15
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 10

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàáîòíèê
èìååò ïðàâî ëè÷íî ïðèñóòñòâî-
âàòü ïðè åãî àòòåñòàöèè íà çàñå-
äàíèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè,
î ÷åì ïèñüìåííî äîëæåí óâåäî-
ìèòü àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ.
Êàêèì îáðàçîì ðàáîòíèê óâå-
äîìëÿåò àòòåñòàöèîííóþ êîìèñ-
ñèþ?

Åñëè ðàáîòíèê ïðèáûë íà çà-
ñåäàíèå àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè áåç óâåäîìëåíèÿ, âïðàâå ëè
åìó îòêàçàòü â ïðèñóòñòâèè íà
çàñåäàíèè àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè?

Âïðàâå ëè àòòåñòàöèîííàÿ êî-
ìèññèÿ ïðîâåñòè àòòåñòàöèþ â
îòñóòñòâèå ðàáîòíèêà â ñëó÷àÿõ,
êîãäà ðàáîòíèê óâåäîìèë àòòå-
ñòàöèîííóþ êîìèññèþ, íî íà çà-
ñåäàíèå íå ÿâèëñÿ?

Îòâåò
Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè,

ïðîõîäÿùèå àòòåñòàöèþ äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
åãî êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì êà-
òåãîðèÿì, äîëæíû óâåäîìèòü àò-
òåñòàöèîííóþ êîìèññèþ î ñâîåì
ó÷àñòèè â åå çàñåäàíèè íåïî-
ñðåäñòâåííî â çàÿâëåíèè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè,
ïðîõîäÿùèå àòòåñòàöèþ ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çà-
íèìàåìîé äîëæíîñòè, ñâîå æåëà-
íèå îá ó÷àñòèè â çàñåäàíèè àòòå-
ñòàöèîííîé êîìèññèè èçúÿâëÿþò
ïðè èõ îçíàêîìëåíèè ðàáîòîäà-
òåëåì ñ ïðåäñòàâëåíèåì, î ÷åì

îí ïèñüìåííî óâåäîìëÿåò àòòå-
ñòàöèîííóþ êîìèññèþ.

Â ñëó÷àå åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé
ðàáîòíèê íå óâåäîìèë àòòåñòà-
öèîííóþ êîìèññèþ î ñâîåì æå-
ëàíèè ïðèñóòñòâîâàòü íà çàñåäà-
íèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè,
íî ëè÷íî ÿâèëñÿ äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ àòòåñòàöèè â íàçíà÷åííûé ïî
ãðàôèêó äåíü, ðåøåíèå î âîç-
ìîæíîñòè åãî ïðèñóòñòâèÿ íà
çàñåäàíèè àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè ïðèíèìàåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåãëàìåí-
òîì åå ðàáîòû.

Ïðè íåÿâêå áåç óâàæèòåëü-
íîé ïðè÷èíû íà çàñåäàíèå àò-
òåñòàöèîííîé êîìèññèè â íà-
çíà÷åííûé ñðîê ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ðàáîòíèêà, ïîæåëàâøåãî
ó÷àñòâîâàòü â åå çàñåäàíèè, àò-
òåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ âïðàâå
ïðîâåñòè àòòåñòàöèþ â åãî îò-
ñóòñòâèå.

Âîïðîñ 16
Â àáçàöå âòîðîì ïóíêòà 13

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî â àòòåñòàöèîííûé ëèñò ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè àòòåñòàöèîííàÿ
êîìèññèÿ çàíîñèò ðåêîìåíäà-
öèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà, î
íåîáõîäèìîñòè ïîâûøåíèÿ åãî
êâàëèôèêàöèè ñ óêàçàíèåì ñïå-
öèàëèçàöèè è äðóãèå ðåêîìåí-
äàöèè.

Ïðè êàêîé àòòåñòàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ìîãóò â àò-
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òåñòàöèîííûé ëèñò âíîñèòüñÿ
óêàçàííûå ðåêîìåíäàöèè?

Îòâåò
Â àòòåñòàöèîííûé ëèñò ìîãóò

âíîñèòüñÿ ðåêîìåíäàöèè àòòåñòà-
öèîííîé êîìèññèè êàê ïðè àòòå-
ñòàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ óðîâíÿ åãî êâàëèôèêàöèè
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
êâàëèôèêàöèîííûì êàòåãîðèÿì,
òàê è ïðè àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çà-
íèìàåìîé äîëæíîñòè, ïîñêîëüêó
ïóíêòîì 13 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå
óñòàíîâëåíî íèêàêèõ èçúÿòèé è
îñîáåííîñòåé â îòíîøåíèè òàêèõ
ðåêîìåíäàöèé.

Âîïðîñ 17
Êàêèì îáðàçîì àòòåñòàöèîí-

íàÿ êîìèññèÿ ìîæåò ñîçäàâàòü
ýêñïåðòíûå ãðóïïû, íà êàêèõ
óñëîâèÿõ äîëæíû ïðèâëåêàòüñÿ
ýêñïåðòû äëÿ ó÷àñòèÿ â èõ ðàáî-
òå, êàê äîëæíà ôèíàíñèðîâàòüñÿ
èõ äåÿòåëüíîñòü?

Îòâåò
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî

ïðàâî ôîðìèðîâàíèÿ àòòåñòàöè-
îííûõ êîìèññèé îòíåñåíî ê ïîë-
íîìî÷èÿì ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, òî è ïîðÿäîê ôè-
íàíñèðîâàíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè,
ïîëíîìî÷èÿ ïî êîìïëåêòîâàíèþ
ýêñïåðòíûõ ãðóïï è äðóãèå âî-
ïðîñû ðåøàþòñÿ ýòèìè îðãàíàìè
âëàñòè ïðè ñîçäàíèè àòòåñòàöè-
îííûõ êîìèññèé.

Ê ðàçäåëó III.
«Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ

ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè»

Âîïðîñ 18
Â ïóíêòå 17 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî àòòåñòàöèÿ ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè ïðî-
âîäèòñÿ â îòíîøåíèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, íå èìåþùèõ
êâàëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé
(ïåðâîé èëè âûñøåé). Âïðàâå ëè
ðàáîòîäàòåëü ïðåäñòàâëÿòü ê
ýòîé àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà, ó êîòîðîãî íå çàêîí-
÷èëñÿ ñðîê äåéñòâèÿ âòîðîé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè?

Îòâåò
Íåò, íå âïðàâå. Â òå÷åíèå ñðî-

êà äåéñòâèÿ âòîðîé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ðàáîòíèê òàêæå íå ïîäëå-
æèò àòòåñòàöèè, ïðîâîäèìîé ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.

Âîïðîñ 19
Îáÿçàíû ëè ðàáîòîäàòåëè ïîñ-

ëå 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà åäèíîâðå-
ìåííî íàïðàâëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ
â àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ íà
âñåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,
íå èìåþùèõ êâàëèôèêàöèîííûõ
êàòåãîðèé, äëÿ ïðîõîæäåíèÿ èìè
àòòåñòàöèè ñ öåëüþ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâèÿ èõ çàíèìàåìûì
äîëæíîñòÿì?
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Îòâåò
Íåò, íå îáÿçàíû. Íåîáõîäè-

ìîñòü è ñðîêè ïðåäñòàâëåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ èìè àòòåñòàöèè ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîäàòåëåì.

Âîïðîñ 20
Èìååò ëè ïðàâî ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ðàáîòíèê îòêàçàòüñÿ îò ïðî-
õîæäåíèÿ àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè?

Êàêîâû ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ
îòêàçà ðàáîòíèêà îò ïðîõîæäå-
íèÿ àòòåñòàöèè íà ñîîòâåòñòâèå
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè?

Îòâåò
Íåò, íå èìååò, ïîñêîëüêó àòòå-

ñòàöèÿ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæ-
íîñòè äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé,
åñëè îíè íå èìåþò êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè, ëèáî íå
ïîäëåæàò àòòåñòàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïóíêòîì 18 Ïîðÿäêà àò-
òåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ.

Îòêàç ðàáîòíèêà îò ïðîõîæ-
äåíèÿ óêàçàííîé àòòåñòàöèè îò-
íîñèòñÿ ê íàðóøåíèþ òðóäîâîé
äèñöèïëèíû. Â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 21 ÒÊ ÐÔ ñîáëþäåíèå
òðóäîâîé äèñöèïëèíû ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàííîñòüþ ðàáîòíèêà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòü¸é 192 ÒÊ ÐÔ çà ñîâåðøå-
íèå äèñöèïëèíàðíîãî ïðîñòóïêà,
òî åñòü íåèñïîëíåíèå èëè íåíàä-
ëåæàùåå èñïîëíåíèå ðàáîòíè-

êîì ïî åãî âèíå âîçëîæåííûõ íà
íåãî òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé,
ðàáîòîäàòåëü èìååò ïðàâî ïðè-
ìåíèòü ñëåäóþùèå äèñöèïëèíàð-
íûå âçûñêàíèÿ: çàìå÷àíèå; âûãî-
âîð; óâîëüíåíèå ïî ñîîòâåòñòâó-
þùèì îñíîâàíèÿì.

Âîïðîñ 21
Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè,

êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ðàáî-
òàþò îäíîâðåìåííî â îäíîé èëè
íåñêîëüêèõ äîëæíîñòÿõ, ïðåïî-
äàþò ïî äâà-òðè ïðåäìåòà, ìîãóò
âûïîëíÿòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáî-
òó â îäíîì-äâóõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê ñëåäóåò ïðîâîäèòü àòòå-
ñòàöèþ òàêèõ ðàáîòíèêîâ ñ öå-
ëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ åãî çàíèìàåìûì äîëæíîñ-
òÿì, äîëæíà ëè àòòåñòàöèÿ òàêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòüñÿ îäíî-
âðåìåííî ïî êàæäîé èç äîëæíî-
ñòåé?

Êàêîé èç ðàáîòîäàòåëåé äîë-
æåí äàâàòü ìîòèâèðîâàííóþ âñå-
ñòîðîííþþ è îáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ïðîôåññèîíàëüíûõ, äåëîâûõ
êà÷åñòâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíè-
êà, ðåçóëüòàòîâ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè?

Îòâåò
Åñëè ðàáîòíèê âûïîëíÿåò ïå-

äàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó â ðàçíûõ
äîëæíîñòÿõ ó îäíîãî ðàáîòîäà-
òåëÿ è íè ïî îäíîé èç íèõ íå
èìååò êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, òî ïðåäñòàâëåíèå ìîæåò ñî-
äåðæàòü ìîòèâèðîâàííóþ âñåñòî-
ðîííþþ è îáúåêòèâíóþ îöåíêó
ïðîôåññèîíàëüíûõ, äåëîâûõ êà-
÷åñòâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà,
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ðåçóëüòàòîâ åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âñåì
äîëæíîñòÿì, â êîòîðûõ âûïîëíÿ-
åòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà. Åñëè
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ó ðàçíûõ ðàáîòîäàòåëåé,
òî êàæäûé èç íèõ âïðàâå íàïðà-
âèòü â àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ
ñîîòâåòñòâóþùåå ïðåäñòàâëåíèå.

Âîïðîñ 22
Åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê

ïðîõîäèë àòòåñòàöèþ äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêà-
öèè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì ê ïåðâîé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, è íå áûë ïðèçíàí
ñîîòâåòñòâóþùèì ýòèì òðåáîâà-
íèÿì, ìîæåò ëè àòòåñòàöèîííàÿ
êîìèññèÿ â ýòîì ñëó÷àå ïðè-
çíàòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíè-
êà ñîîòâåòñòâóþùèì çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè, ñ òåì ÷òîáû íå ïðî-
õîäèòü òàêóþ àòòåñòàöèþ ñïåöè-
àëüíî?

Îòâåò
Â äàííîì ñëó÷àå ó àòòåñòàöè-

îííîé êîìèññèè íåò îñíîâàíèé
äëÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ,
ïîñêîëüêó äëÿ àòòåñòàöèè ñ öå-
ëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè óñòà-
íîâëåíà äðóãàÿ ïðîöåäóðà. Îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òà-
êîé àòòåñòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå ðàáîòîäàòåëÿ, ñ
êîòîðûì ðàáîòíèê äîëæåí
áûòü îçíàêîìëåí ðàáîòîäàòå-
ëåì ïîä ðîñïèñü íå ïîçäíåå
÷åì çà ìåñÿö äî äíÿ ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè. Êðîìå òîãî,
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè â
õîäå ýòîé àòòåñòàöèè ïðîõîäÿò

êâàëèôèêàöèîííûå èñïûòàíèÿ
â ïèñüìåííîé ôîðìå.

Âîïðîñ 23
Äîëæåí ëè â îáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè èçäàâàòüñÿ ðàñïîðÿ-
äèòåëüíûé àêò â îòíîøåíèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïîä-
ëåæàùèõ àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çà-
íèìàåìûì äîëæíîñòÿì?

Îòâåò
Äà, òàêîé ðàñïîðÿäèòåëüíûé

àêò íåîáõîäèì, ïîñêîëüêó èìåí-
íî â íåì ìîæåò áûòü îïðåäåëåí
ñïèñîê ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ïîäëåæàùèõ àòòåñòàöèè ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìûì äîëæíîñòÿì,
à òàêæå äàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ïîðó÷åíèÿ ïî ïîäãîòîâêå ïðåä-
ñòàâëåíèé â àòòåñòàöèîííóþ êî-
ìèññèþ, îçíàêîìëåíèÿ ñ íèìè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è
äðóãèå íåîáõîäèìûå ðàñïîðÿ-
æåíèÿ.

Âîïðîñ 24
Ìîæåò ëè àòòåñòàöèîííàÿ êî-

ìèññèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ,
êîãäà äàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ
îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðàáîòíèêà, ïðåäëîæèòü
ðàáîòîäàòåëþ îäíîâðåìåííî ñ
îöåíêîé ïðîôåññèîíàëüíûõ äå-
ëîâûõ êà÷åñòâ, ðåçóëüòàòîâ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàáîòíèêà äàòü îöåíêó óñëîâèé,
â êîòîðûõ èì âûïîëíÿåòñÿ ðàáî-
òà, à òàêæå îöåíêó ñòåïåíè îáåñ-
ïå÷åííîñòè ðàáîòíèêà îáîðóäî-
âàíèåì, èíñòðóìåíòàìè è èíûìè
ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ
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èñïîëíåíèÿ ðàáîòíèêîì òðóäî-
âûõ îáÿçàííîñòåé?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 22

ÒÊ ÐÔ ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí
îáåñïå÷èâàòü áåçîïàñíîñòü è
óñëîâèÿ òðóäà, ñîîòâåòñòâóþùèå
ãîñóäàðñòâåííûì íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì îõðàíû òðóäà,
îáåñïå÷èâàòü ðàáîòíèêîâ îáîðó-
äîâàíèåì, èíñòðóìåíòàìè, òåõ-
íè÷åñêîé äîêóìåíòàöèåé è èíû-
ìè ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìûìè
äëÿ èñïîëíåíèÿ èìè òðóäîâûõ
îáÿçàííîñòåé.

Ñëåäîâàòåëüíî, âñåñòîðîííÿÿ
îöåíêà ïðîôåññèîíàëüíûõ, äå-
ëîâûõ êà÷åñòâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà, ðåçóëüòàòîâ åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äîëæíà òàêæå îñíîâûâàòüñÿ íà
õàðàêòåðèñòèêå óñëîâèé òðóäà,
ñîçäàííûõ ðàáîòîäàòåëåì, â òîì
÷èñëå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè îáåñïå-
÷åííîñòè âñåìè íåîáõîäèìûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ èñïîëíåíèÿ ðà-
áîòíèêîì äîëæíîñòíûõ îáÿçàí-
íîñòåé.

Âîïðîñ 25
Ïóíêòîì 20 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ ïðåäñòàâëå-
íèåì ðàáîòíèê äîëæåí áûòü îç-
íàêîìëåí ðàáîòîäàòåëåì ïîä
ðîñïèñü íå ïîçäíåå, ÷åì çà ìå-
ñÿö äî äíÿ ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-
öèè. Êàêèì îáðàçîì ïîäòâåð-
äèòü ôàêò îçíàêîìëåíèÿ ðàáîò-
íèêà ñ ïðåäñòàâëåíèåì?

Ñ÷èòàåòñÿ ëè íàðóøåíèåì,
åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê
íå îçíàêîìëåí ñ ïðåäñòàâëåíè-

åì èëè îçíàêîìëåí ñ íàðóøå-
íèåì óñòàíîâëåííîãî ñðîêà,
åñëè äà, òî êàêîâû ïðàâîâûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî íàðóøå-
íèÿ?

Îòâåò
Ðàáîòîäàòåëü âïðàâå ïðè íà-

ïðàâëåíèè ïðåäñòàâëåíèÿ â àòòå-
ñòàöèîííóþ êîìèññèþ îçíàêî-
ìèòü ñ íèì ðàáîòíèêà, íî äàòà
ïðîâåäåíèÿ åãî àòòåñòàöèè íå
ìîæåò áûòü íàçíà÷åíà ðàíåå,
÷åì ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îçíàêîì-
ëåíèÿ ðàáîòîäàòåëåì ðàáîòíèêà
ñ ïðåäñòàâëåíèåì.

Ôàêò îçíàêîìëåíèÿ ðàáîòíè-
êà ñ ïðåäñòàâëåíèåì ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïîäïèñüþ ðàáîòíèêà ïîä
óêàçàííûì äîêóìåíòîì. Îòêàç
ðàáîòíèêà îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì è (èëè) ïîñòàâèòü
ñâîþ ïîäïèñü îá îçíàêîìëåíèè
íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè è îôîð-
ìëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì àê-
òîì.

Â ñëó÷àå åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé
ðàáîòíèê âîîáùå íå îçíàêîìëåí
èëè íå îçíàêîìëåí â óñòàíîâ-
ëåííûé ñðîê ñ ïðåäñòàâëåíèåì,
êîòîðîå ðàáîòîäàòåëü íàïðàâëÿ-
åò â àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ,
òî ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê
âïðàâå ïîòðåáîâàòü, ÷òîáû åãî
àòòåñòàöèÿ áûëà ïðîâåäåíà íå
ðàíåå, ÷åì èñòå÷åò ñðîê, çà êî-
òîðûé îí äîëæåí áûòü îçíàêîì-
ëåí ñ ïðåäñòàâëåíèåì, è ñðîê, â
òå÷åíèå êîòîðîãî äî íåãî äîëæ-
íà áûòü äîâåäåíà èíôîðìàöèÿ î
äàòå, ìåñòå è âðåìåíè ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè, ïðåäóñìîòðåí-
íûå ïóíêòàìè 20 è 21 Ïîðÿäêà
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àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ.

Âîïðîñ 26
Åñëè êâàëèôèêàöèîííîå èñïû-

òàíèå è çàñåäàíèå àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè ïðîõîäÿò çà ïðå-
äåëàìè íàñåëåííîãî ïóíêòà, â
êîòîðîì ïðîæèâàåò ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ðàáîòíèê, çà ñ÷åò êàêèõ
ñðåäñòâ äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ
åãî ó÷àñòèå â êâàëèôèêàöèîííûõ
èñïûòàíèÿõ è àòòåñòàöèè?

Îòâåò
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî àòòåñòàöèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ïðîöåäóðîé, ïðåäóñìîòðåí-
íîé çàêîíîäàòåëüñòâîì, è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêà, òî ðà-
áîòîäàòåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ êîë-
ëåêòèâíûì äîãîâîðîì äîëæåí
îáåñïå÷èâàòü çà ñ÷åò ñðåäñòâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ó÷àñ-
òèå ðàáîòíèêîâ â àòòåñòàöèîííûõ
ïðîöåäóðàõ, â ò.÷. âíå ìåñòà ïðî-
æèâàíèÿ ðàáîòíèêà.

Âîïðîñ 27
Ïðîõîäÿò ëè ëèöà, âûïîëíÿþ-

ùèå ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó ïî
ñîâìåñòèòåëüñòâó, àòòåñòàöèþ ñ
öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè,
åñëè ïî îñíîâíîìó ìåñòó ðàáî-
òû îíè ïðîõîäèëè òàêóþ àòòå-
ñòàöèþ?

Îòâåò
Ðàáîòîäàòåëü, ó êîòîðîãî ïå-

äàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà âûïîëíÿåò-
ñÿ ðàáîòíèêîì ïî ñîâìåñòèòåëü-
ñòâó, âïðàâå ïðåäñòàâèòü òàêîãî
ðàáîòíèêà ê àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çà-

íèìàåìîé äîëæíîñòè íåçàâèñèìî
îò òîãî, ÷òî ïî îñíîâíîìó ìåñòó
ðàáîòû ðàáîòíèê òàêóþ àòòåñòà-
öèþ ïðîøåë.

Âîïðîñ 28
Äîëæíû ëè ïðîõîäèòü àòòåñ-

òàöèþ ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæ-
íîñòè ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî-
ìèìî ðàáîòû â äîëæíîñòÿõ ðó-
êîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, åãî çàìåñòèòåëåé è
â äðóãèõ ðóêîâîäÿùèõ äîëæíîñ-
òÿõ, åñëè ïî ïåäàãîãè÷åñêèì
äîëæíîñòÿì îíè íå èìåþò êâà-
ëèôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé?

Åñëè äà, òî êòî äîëæåí äàâàòü
ïðåäñòàâëåíèå íà àòòåñòàöèþ ïî
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå, îñóùå-
ñòâëÿåìîé ðóêîâîäèòåëåì îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

Îòâåò
Óêàçàííûå ðàáîòíèêè ïðîõî-

äÿò àòòåñòàöèþ ñ öåëüþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíè-
ìàåìîé ïðåïîäàâàòåëüñêîé
äîëæíîñòè íà îáùèõ îñíîâàíè-
ÿõ, åñëè ïî ýòîé äîëæíîñòè íå
èìååòñÿ êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
ïðåïîäàâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ðóêî-
âîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ íå ñ÷èòàåòñÿ ñîâìåñòè-
òåëüñòâîì è îôîðìëÿåòñÿ ïóòåì
çàêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ñîãëàøåíèÿ ê òðóäîâîìó äîãîâî-
ðó ñ ðóêîâîäèòåëåì, òî ïðåäñòàâ-
ëåíèå äëÿ àòòåñòàöèè ïî ïðåïî-
äàâàòåëüñêîé ðàáîòå äîëæíî ïî-
äàâàòüñÿ ëèöîì, ÿâëÿþùèìñÿ
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ñòîðîíîé òðóäîâîãî äîãîâîðà ñ
ðóêîâîäèòåëåì.

Âîïðîñ 29
Êàêîé äîêóìåíò ïîëó÷èò ïåäà-

ãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê, ïðîøåä-
øèé àòòåñòàöèþ íà ïîäòâåðæäå-
íèå ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 13

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåøåíèå àò-
òåñòàöèîííîé êîìèññèè (â äàí-
íîì ñëó÷àå î ñîîòâåòñòâèè çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè ñ óêàçàíèåì
åå íàèìåíîâàíèÿ) îôîðìëÿåòñÿ
ïðîòîêîëîì è çàíîñèòñÿ â àòòå-
ñòàöèîííûé ëèñò ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ðàáîòíèêà. Àòòåñòàöèîííûé
ëèñò è âûïèñêà èç ðàñïîðÿäè-
òåëüíîãî àêòà ôåäåðàëüíîãî
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îñóùåñòâëÿþùåãî óïðàâëå-
íèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, õðà-
íÿòñÿ â ëè÷íîì äåëå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðàáîòíèêà.

Âîïðîñ 30
Åñëè ó ðàáîòíèêà èñòåê ñðîê

äåéñòâèÿ êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, è îí íå îáðàòèëñÿ â àò-
òåñòàöèîííóþ êîìèññèþ, òî â
êàêîé ñðîê ðóêîâîäèòåëü îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîë-
æåí ïîäãîòîâèòü è íàïðàâèòü â
àòòåñòàöèîííóþ êîìèññèþ ïðåä-
ñòàâëåíèå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêîì àòòå-
ñòàöèè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå óñòàíàâëè-
âàåò äëÿ ðàáîòîäàòåëÿ êîíêðåò-
íîãî ñðîêà äëÿ íàïðàâëåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî,
ðàáîòîäàòåëü ñàì ðåøàåò âî-
ïðîñ î òîì, êîãäà òàêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå íàïðàâëÿåòñÿ â àòòå-
ñòàöèîííóþ êîìèññèþ.

Âîïðîñ 31
Îáÿçàí ëè ðóêîâîäèòåëü îáðà-

çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðå-
êðàòèòü òðóäîâîé äîãîâîð ñ ðà-
áîòíèêîì, êîòîðûé ïî ðåçóëüòà-
òàì àòòåñòàöèè ïðèçíàí íå
ñîîòâåòñòâóþùèì çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè?

Îòâåò
Óâîëüíåíèå ðàáîòíèêà, ïðè-

çíàííîãî ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñ-
òàöèè íå ñîîòâåòñòâóþùèì çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè, ÿâëÿåòñÿ
ïðàâîì, à íå îáÿçàííîñòüþ ðà-
áîòîäàòåëÿ.

Ðåøåíèå î ðàñòîðæåíèè òðó-
äîâîãî äîãîâîðà ñ ðàáîòíèêîì
âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïóíêòîì 3 ÷àñòè 1 ñòàòüè 81 ÒÊ
ÐÔ ïðèíèìàåò ðàáîòîäàòåëü.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî
åñëè ðàáîòîäàòåëåì áóäåò ïðè-
íÿòî ðåøåíèå îá óâîëüíåíèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ïî
äàííîìó îñíîâàíèþ, òî òðóäî-
âûì çàêîíîäàòåëüñòâîì óñòàíîâ-
ëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãà-
ðàíòèè ðàáîòíèêîâ:
�óâîëüíåíèå ïî äàííîìó îñíî-

âàíèþ äîïóñêàåòñÿ, åñëè íå-
âîçìîæíî ïåðåâåñòè ïåäàãîãè-
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÷åñêîãî ðàáîòíèêà ñ åãî ïèñü-
ìåííîãî ñîãëàñèÿ íà äðóãóþ
èìåþùóþñÿ ó ðàáîòîäàòåëÿ
ðàáîòó (êàê âàêàíòíóþ äîëæ-
íîñòü èëè ðàáîòó, ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêà, òàê è âàêàíòíóþ íè-
æåñòîÿùóþ äîëæíîñòü èëè
íèæåîïëà÷èâàåìóþ ðàáîòó),
êîòîðóþ ðàáîòíèê ìîæåò âû-
ïîëíÿòü ñ ó÷åòîì åãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ (÷àñòü 3 ñòàòüè
81 ÒÊ ÐÔ);

�íå äîïóñêàåòñÿ óâîëüíåíèå
ðàáîòíèêà â ïåðèîä åãî âðå-
ìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è
â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â îòïóñ-
êå; áåðåìåííûõ æåíùèí, à
òàêæå æåíùèí, èìåþùèõ äå-
òåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò,
îäèíîêèõ ìàòåðåé, âîñïèòûâà-
þùèõ ðåáåíêà â âîçðàñòå äî
÷åòûðíàäöàòè ëåò (ðåáåíêà-
èíâàëèäà � äî âîñåìíàäöàòè
ëåò), äðóãèõ ëèö, âîñïèòûâàþ-
ùèõ óêàçàííûõ äåòåé áåç ìà-
òåðè (ñòàòüÿ 261 ÒÊ ÐÔ);

�óâîëüíåíèå ðàáîòíèêîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ÷ëåíàìè ïðîôñîþçà,
ïðîèçâîäèòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì
ïðîöåäóðû ó÷åòà ìîòèâèðî-
âàííîãî ìíåíèÿ âûáîðíîãî
îðãàíà ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàòüåé 373 ÒÊ ÐÔ
(÷àñòü 2 ñòàòüè 82 ÒÊ ÐÔ).
Êðîìå òîãî, â öåëÿõ ñîáëþäå-

íèÿ òðåáîâàíèé òðóäîâîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ òàêæå ðàçúÿñíå-
íèÿìè, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â
ïîñòàíîâëåíèè Ïëåíóìà Âåðõîâ-
íîãî Ñóäà ÐÔ îò 17 ìàðòà

2004 ã. ¹ 2 «Î ïðèìåíåíèè ñó-
äàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (â ðåäàêöèè ïîñòà-
íîâëåíèÿ Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî
Ñóäà ÐÔ îò 28 äåêàáðÿ 2006 ã.
¹ 63) î òîì, ÷òîáû:
�ïðè ðàñòîðæåíèè òðóäîâîãî

äîãîâîðà ñ ðàáîòíèêîì âñëåä-
ñòâèå åãî íåäîñòàòî÷íîé êâà-
ëèôèêàöèè, ïîäòâåðæäåííîé
ðåçóëüòàòàìè àòòåñòàöèè, â
ñîñòàâ àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè ïðè ïðîâåäåíèè åãî àòòå-
ñòàöèè âõîäèë ïðåäñòàâèòåëü
âûáîðíîãî îðãàíà ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïåðâè÷íîé ïðîôñî-
þçíîé îðãàíèçàöèè (÷àñòü 3
ñòàòüè 82 ÒÊ ÐÔ);

�â ñëó÷àå óâîëüíåíèÿ ðàáîò-
íèêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ÷ëåíîì
ïðîôñîþçà, ïî ïóíêòó 3 ÷àñ-
òè 1 ñòàòüè 81 ÒÊ ÐÔ ïðîåêò
ïðèêàçà, à òàêæå êîïèè äîêó-
ìåíòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâà-
íèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ óêàçàííî-
ãî ðåøåíèÿ, íàïðàâëÿëèñü â
âûáîðíûé îðãàí ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè; ðàáîòîäà-
òåëü ïðîâåë äîïîëíèòåëüíûå
êîíñóëüòàöèè ñ âûáîðíûì
îðãàíîì ïåðâè÷íîé ïðîôñî-
þçíîé îðãàíèçàöèè â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà âûáîðíûé
îðãàí ïåðâè÷íîé ïðîôñîþç-
íîé îðãàíèçàöèè âûðàçèë íå-
ñîãëàñèå ñ ïðåäïîëàãàåìûì
óâîëüíåíèåì ðàáîòíèêà; áûë
ñîáëþäåí ìåñÿ÷íûé ñðîê
äëÿ ðàñòîðæåíèÿ òðóäîâîãî
äîãîâîðà, èñ÷èñëÿåìûé ñî
äíÿ ïîëó÷åíèÿ ðàáîòîäàòå-
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ëåì ìîòèâèðîâàííîãî ìíåíèÿ
âûáîðíîãî îðãàíà ïåðâè÷íîé
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè
(ñòàòüÿ 373 ÒÊ ÐÔ).
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî ïóíêòîì 16 Ïîðÿäêà àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåçóëüòàòû àò-
òåñòàöèè, â òîì ÷èñëå óâîëüíå-
íèå ïî èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòå-
ëÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê
âïðàâå îáæàëîâàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ò.å. â ñó-
äåáíîì ïîðÿäêå.

Ê ðàçäåëó IV.
«Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ

ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
èõ êâàëèôèêàöèè

òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì

ê êâàëèôèêàöèîííûì
êàòåãîðèÿì

(ïåðâîé èëè âûñøåé)»

Âîïðîñ 32
Ìîæåò ëè ïåäàãîãè÷åñêèé ðà-

áîòíèê ïðåòåíäîâàòü íà ïåðâóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
åñëè îí íå ïðîõîäèë àòòåñòàöèþ
íà ïîäòâåðæäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
åãî êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
íå ïðåäóñìàòðèâàåò óñëîâèÿ

ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ àòòåñòàöèè ñ öåëüþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ åãî
çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.

Âîïðîñ 33
Åñëè ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê

áóäåò âêëþ÷åí â ñïèñîê ëèö,
ïîäëåæàùèõ àòòåñòàöèè ñ öåëüþ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíè-
ìàåìîé èì äîëæíîñòè, êàê íå
èìåþùèé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, à îí îäíîâðåìåííî îá-
ðàòèòñÿ â àòòåñòàöèîííóþ êîìèñ-
ñèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ óðîâíÿ åãî êâàëèôèêàöèè
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè, ñëåäóåò ëè ïðîâîäèòü
àòòåñòàöèþ òàêîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ðàáîòíèêà ïî äâóì îñíî-
âàíèÿì ëèáî â ïðîâåäåíèè àò-
òåñòàöèè íà êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ åìó äîëæíî áûòü îò-
êàçàíî?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
åãî êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
íå ñîäåðæèò êàêèõ-ëèáî îãðà-
íè÷åíèé â åå ïðîõîæäåíèè, â
òîì ÷èñëå â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
íåãî èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îò
ðàáîòîäàòåëÿ íà ïðîõîæäåíèå
àòòåñòàöèè ñ öåëüþ óñòàíîâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè.

Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè íå óñòà-
íàâëèâàåò êàêèõ-ëèáî îãðàíè-
÷åíèé è â ïðîâåäåíèè àòòåñòà-
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öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà
ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè â
ïîäîáíîì ñëó÷àå, åñëè êî äíþ
åå ïðîâåäåíèÿ íå áóäåò âûíå-
ñåíî ðåøåíèå àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèåé î ñîîòâåòñòâèè
óðîâíÿ åãî êâàëèôèêàöèè òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè.

Âîïðîñ 34
Ìîæåò ëè áûòü ïðè àòòåñòàöèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâ-
íÿ èõ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíè-
ÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé
èëè âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì
êàòåãîðèÿì, óñòàíîâëåíî äîïîë-
íèòåëüíîå îáÿçàòåëüíîå òðåáî-
âàíèå î ïðîõîæäåíèè èìè ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè? Ìîæåò ëè
àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ ïðè-
íÿòü ðåøåíèå î íåñîîòâåòñòâèè
óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðàáîòíèêà òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì êà-
òåãîðèÿì, åñëè ðàáîòíèê íå ïðî-
øåë ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè â
ìåæàòòåñòàöèîííûé ïåðèîä?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòàìè 2 è

25 àòòåñòàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
èõ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì êà-
òåãîðèÿì. Ýòè òðåáîâàíèÿ ïðå-
äóñìîòðåíû â ïóíêòàõ 30 è 31
Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è íå ñîäåð-
æàò òàêîãî òðåáîâàíèÿ, êàê ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè.

Â îòíîøåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà, íå ïðîøåäøåãî ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè, àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ íå â ïðàâå
ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ÷òî óðî-
âåíü åãî êâàëèôèêàöèè íå ñîîò-
âåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê ïåðâîé (âûñøåé) êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, åñëè
ïî ðåçóëüòàòàì âñåñòîðîííåãî
àíàëèçà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà ïîäãîòîâëåíî ïîëîæè-
òåëüíîå ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå.

Âìåñòå ñ òåì â óñëîâèÿõ ìî-
äåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, îáíîâ-
ëåíèÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, ïîýòàï-
íîãî âíåäðåíèÿ ôåäåðàëüíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ (äàëåå � ÔÃÎÑ)
àòòåñòàöèîííàÿ êîìèññèÿ âïðàâå
âíåñòè â àòòåñòàöèîííûé ëèñò
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ðå-
êîìåíäàöèþ î ïðîõîæäåíèè ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Ïðàâî ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ íà ïîâûøåíèå êâàëèôè-
êàöèè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â
ïÿòü ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
êðåïëåíî â ñòàòüå 55 Çàêîíà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Îá îá-
ðàçîâàíèè» â ñîîòâåòñòâèè ñ
äîïîëíåíèåì, âíåñåííûì â íåå
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 èþëÿ 2010 ¹ 215-ÔÇ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàòüåé 197 ÒÊ ÐÔ
ýòî ïðàâî ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì
çàêëþ÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
äîãîâîðà ìåæäó ðàáîòíèêîì è
ðàáîòîäàòåëåì, â êîòîðîì â òîì
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÷èñëå îïðåäåëÿþòñÿ ãàðàíòèè è
êîìïåíñàöèè, óñòàíîâëåííûå
ñòàòüåé 187 ÒÊ ÐÔ, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùåé, ÷òî ïðè íàïðàâëåíèè
ðàáîòîäàòåëåì ðàáîòíèêà äëÿ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ îò-
ðûâîì îò ðàáîòû çà íèì ñîõðà-
íÿþòñÿ ìåñòî ðàáîòû (äîëæ-
íîñòü) è ñðåäíÿÿ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà ïî îñíîâíîìó ìåñòó ðàáî-
òû. Ðàáîòíèêàì, íàïðàâëÿåìûì
äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ
îòðûâîì îò ðàáîòû â äðóãóþ
ìåñòíîñòü, ïðîèçâîäèòñÿ îïëàòà
êîìàíäèðîâî÷íûõ ðàñõîäîâ â
ïîðÿäêå è ðàçìåðàõ, êîòîðûå
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ ëèö, íàïðàâ-
ëÿåìûõ â ñëóæåáíûå êîìàíäè-
ðîâêè.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ î ïîâûøå-
íèè êâàëèôèêàöèè, ïåðåïîäãî-
òîâêå êàäðîâ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñòàòüåé 196 ÒÊ ÐÔ âîçëîæåíî íà
ðàáîòîäàòåëåé, êîòîðûå îïðåäå-
ëÿþò ôîðìû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè, ïåðåïîäãîòîâêè è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ, ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ
ïðîôåññèé è ñïåöèàëüíîñòåé ñ
ó÷åòîì ìíåíèÿ ïðåäñòàâèòåëü-
íîãî îðãàíà ðàáîòíèêîâ â ïî-
ðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ñòàòüåé
372 íàñòîÿùåãî Êîäåêñà äëÿ
ïðèíÿòèÿ ëîêàëüíûõ íîðìàòèâ-
íûõ àêòîâ.

Ñòàòüåé 196 ÒÊ ÐÔ óñòàíîâëå-
íî òàêæå, ÷òî â ñëó÷àÿõ, ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ôåäåðàëüíûìè çà-
êîíàìè, èíûìè íîðìàòèâíûìè
ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ðàáîòîäàòåëü îáÿ-
çàí ïðîâîäèòü ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ðàáîòíèêîâ, åñëè ýòî

ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ
ðàáîòíèêàìè îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè.

Òàê, íàïðèìåð, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÎÑ
ïðåäóñìîòðåíû òðåáîâàíèÿ ê
óðîâíþ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ê íåïðåðûâ-
íîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàåìûå îñâî-
åíèåì ðàáîòíèêàìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â îáúåìå
íå ìåíåå 72 ÷àñîâ, íå ðåæå ÷åì
êàæäûå ïÿòü ëåò â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, èìåþùèõ ëè-
öåíçèþ íà ïðàâî âåäåíèÿ äàííî-
ãî âèäà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðè ýòîì ôèíàíñîâûå óñëîâèÿ
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îáðàçîâà-
òåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ âîçìîæ-
íîñòü èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé
ÔÃÎÑ.

Âîïðîñ 35
Ðàáîòíèê èìåë ïåðâóþ êâàëè-

ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, íî
ñðîê åå äåéñòâèÿ èñòåê, âïðàâå
ëè îí îáðàòèòüñÿ â àòòåñòàöèîí-
íóþ êîìèññèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè?

Îòâåò
Íåò, íå âïðàâå, ïîñêîëüêó

ïðåòåíäîâàòü íà âûñøóþ êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ñî-
ãëàñíî çàÿâëåíèþ ìîæåò ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê, èìåþùèé
ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ, åñëè ñðîê åå äåéñòâèÿ
íå èñòåê.
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Îäíàêî ïåäàãîãè÷åñêîìó ðà-
áîòíèêó ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ óðîâíÿ îï-
ëàòû òðóäà ñ ó÷åòîì ðàíåå
èìåâøåéñÿ êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, åìó öåëåñîîáðàçíî
îáðàòèòüñÿ â àòòåñòàöèîííóþ
êîìèññèþ çàðàíåå, íî íå ïî-
çäíåå ÷åì çà òðè ìåñÿöà äî
îêîí÷àíèÿ ñðîêà äåéñòâèÿ èìå-
þùåéñÿ êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ îòâåäåí
îäèí ìåñÿö, à äëÿ ïðîâåäåíèÿ
àòòåñòàöèè � äâà ìåñÿöà.

Âîïðîñ 36
Ïóíêòîì 31 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî âûñøàÿ êâà-
ëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ìî-
æåò áûòü óñòàíîâëåíà ïåäàãîãè-
÷åñêèì ðàáîòíèêàì, êîòîðûå
èìåþò ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ. Îçíà÷àåò ëè ýòî,
÷òî ïðè êàæäîì ïðîõîæäåíèè
àòòåñòàöèè íà âûñøóþ êâàëèôè-
êàöèîííóþ êàòåãîðèþ, ðàáîòíè-
êó çàáëàãîâðåìåííî íåîáõîäèìî
áóäåò àòòåñòîâàòüñÿ íà ïåðâóþ,
äàæå ïðè íàëè÷èè âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè (ñðîê
êîòîðîé åùå íå èñòåê)?

Îòâåò
Íåò, íå îçíà÷àåò. Íîâûé Ïî-

ðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ïðåäóñìàòðèâà-
åò íàëè÷èå ïåðâîé êâàëèôèêà-
öèîííîé â êà÷åñòâå óñëîâèÿ
óñòàíîâëåíèÿ âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè òîëüêî äëÿ
òåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,
êîòîðûå íà âûñøóþ êâàëèôèêà-

öèîííóþ êàòåãîðèþ àòòåñòóþòñÿ
âïåðâûå, ëèáî äëÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ, ó êîòîðûõ ñðîê
äåéñòâèÿ êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè èñòåê íà äåíü ïîäà÷è
çàÿâëåíèÿ. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðà-
áîòíèêè, óæå èìåþùèå âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ,
ñðîê äåéñòâèÿ êîòîðîé íå èñòåê,
âïðàâå âíîâü ïðåòåíäîâàòü íà òó
æå êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ.

Âîïðîñ 37
Ïóíêòîì 25 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåíî, ÷òî çàÿâëåíèå ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà î ïðî-
âåäåíèè àòòåñòàöèè äîëæíî áûòü
ðàññìîòðåíî àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèåé íå ïîçäíåå îäíîãî
ìåñÿöà ñî äíÿ ïîäà÷è, à ïóíê-
òîì 27, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àòòåñòàöèè äëÿ êàæäîãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ñ íà÷àëà åå
ïðîâåäåíèÿ è äî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè íå
äîëæíà ïðåâûøàòü äâóõ ìåñÿ-
öåâ. Ñ÷èòàåòñÿ ëè íà÷àëîì àòòå-
ñòàöèè äàòà ïîäà÷è ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ðàáîòíèêîì çàÿâëåíèÿ, à
ñðîêîì åå çàâåðøåíèÿ èñòå÷å-
íèå äâóõ ìåñÿöåâ ñî äíÿ åãî
ïîäà÷è ëèáî ýòè ñðîêè íå ñâÿçà-
íû ìåæäó ñîáîé?

Îòâåò
Ïóíêòîì 25 Ïîðÿäêà àòòåñòà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
óñòàíîâëåí ïðåäåëüíûé ñðîê
ðàññìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà î ïðî-
õîæäåíèè àòòåñòàöèè íà ñîîò-
âåòñòâèå òðåáîâàíèÿì ïî çàÿâ-
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ëåííîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè, çàâåðøåíèåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå ðàáîòíèêà
â ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-
öèè. Ïðè ýòîì ãðàôèê ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè äëÿ ëèö, èìåþ-
ùèõ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ, äîëæåí ó÷èòûâàòü ñðîê åå
äåéñòâèÿ, ñ òåì ÷òîáû ðåøåíèå
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé ìîã-
ëî áûòü ïðèíÿòî äî èñòå÷åíèÿ
ñðîêà äåéñòâèÿ ðàíåå ïðèñâîåí-
íîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè.

Ïóíêòîì 27 Ïîðÿäêà àòòåñòà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
îïðåäåëåí ïðåäåëüíûé ïåðèîä,
â òå÷åíèå êîòîðîãî ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ àòòåñòàöèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ðàáîòíèêà, ò.å. ñî äíÿ
åå íà÷àëà ïî ãðàôèêó äî äíÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ àòòåñòàöèîí-
íîé êîìèññèè, êîòîðûé íå ìî-
æåò ïðåâûøàòü äâóõ ìåñÿöåâ.

Âîïðîñ 38
Ìîãóò ëè ïðåòåíäîâàòü íà

âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êà-
òåãîðèþ ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîò-
íèêè (ïðåïîäàâàòåëè ÍÏÎ,
ÑÏÎ, ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî îáó÷åíèÿ, âîñïèòàòåëè,
â ò.÷. äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè êîð-
ðåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé), âîñïèòàííèêè êî-
òîðûõ ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷è-
íàì íå èìåþò âîçìîæíîñòè
ïðîÿâèòü ñåáÿ â îëèìïèàäàõ,
êîíêóðñàõ âñåðîññèéñêîãî è
ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ, ïî-
ñêîëüêó îíè äëÿ íèõ íå ïðîâî-
äÿòñÿ?

Îòâåò
Ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ îáó÷àþ-

ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ âî âñå-
ðîññèéñêèõ, ìåæäóíàðîäíûõ
îëèìïèàäàõ, êîíêóðñàõ, ñîðåâíî-
âàíèÿõ ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ òîëüêî
äëÿ îöåíêè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ íàïðàâëåíèÿìè ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû, ïî êîòîðûì
òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ.

Îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé ó÷à-
ñòèÿ îáó÷àþùèõñÿ â óêàçàííûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ íå ìîæåò îãðàíè-
÷èâàòü äîñòóï ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ê ïîëó÷åíèþ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
åñëè óðîâåíü èõ êâàëèôèêàöèè
ñîîòâåòñòâóåò îñòàëüíûì òðåáî-
âàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ýòîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

Âîïðîñ 39
Ñ êàêîé äàòû ïåäàãîãè÷åñêî-

ìó ðàáîòíèêó óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïåðâàÿ (âûñøàÿ) êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ è âîçíèêàåò
ïðàâî íà îïëàòó òðóäà ñ ó÷åòîì
óñòàíîâëåííîé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, åñëè ïðîòîêîë
áóäåò ïîäïèñàí íå â äåíü àòòå-
ñòàöèè ðàáîòíèêà, à ðàñïîðÿäè-
òåëüíûé àêò ôåäåðàëüíîãî îðãà-
íà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè èëè
îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îñóùåñòâëÿþùåãî óïðàâëå-
íèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, áóäåò
ïðèíÿò ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå äàòû
àòòåñòàöèè ðàáîòíèêà?

Îòâåò
Êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ

ïåäàãîãè÷åñêîìó ðàáîòíèêó äîë-
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æíà óñòàíàâëèâàòüñÿ ñî äíÿ ïðè-
íÿòèÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèåé
ðåøåíèÿ î ñîîòâåòñòâèè óðîâíÿ
åãî êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé (âûñ-
øåé) êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, íåçàâèñèìî îò äàòû ïðèíÿòèÿ
ðàñïîðÿäèòåëüíîãî àêòà ôåäå-
ðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè èëè îðãàíà èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùåãî óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ. Ñ ýòîé æå äàòû ó
ðàáîòíèêà âîçíèêàåò ïðàâî íà
îïëàòó òðóäà ñ ó÷åòîì óñòàíîâ-
ëåííîé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷åñòü, ÷òî
ïðîòîêîë àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè äîëæåí áûòü ïîäïèñàí â
äåíü ãîëîñîâàíèÿ ïðåäñåäàòå-
ëåì, åãî çàìåñòèòåëÿìè è ÷ëåíà-
ìè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè,
ïðèíèìàâøèìè ó÷àñòèå â ãîëîñî-
âàíèè, ïîñêîëüêó ðàáîòíèêó,
ïðèñóòñòâîâàâøåìó íà çàñåäàíèè
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè, èòîãè
ãîëîñîâàíèÿ ñîîáùàþòñÿ â òîò
æå äåíü.

Âîïðîñ 40
Â êàêèå ñðîêè ïåäàãîãè÷åñêèì

ðàáîòíèêîì ìîæåò áûòü ïîäàíî
çàÿâëåíèå î ïðîõîæäåíèè àòòå-
ñòàöèè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ óðîâíÿ åãî êâàëèôèêàöèè
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
çàÿâëåííîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè?

Ìîãóò ëè îðãàíû èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþ-

ùèå óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàòü ñòðîãî
îïðåäåëåííûå ñðîêè ïîäà÷è çà-
ÿâëåíèé è ïåðèîäû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè â öåëîì?

Îòâåò
Ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãî-

ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåòñÿ óñòàíîâëåíèå öåí-
òðàëèçîâàííûõ ñðîêîâ ïîäà÷è
çàÿâëåíèé ðàáîòíèêàìè è ïåðè-
îäà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè â
òå÷åíèå ãîäà.

Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèå óïðàâ-
ëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, íå
â ïðàâå îãðàíè÷èâàòü ñðîêè ïî-
äà÷è ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíè-
êàìè çàÿâëåíèé î ïðîõîæäåíèè
àòòåñòàöèè è ïåðèîäû ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè â òå÷åíèå êàëåí-
äàðíîãî ãîäà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ðàáîòíèê âïðà-
âå îáðàòèòüñÿ â àòòåñòàöèîí-
íóþ êîìèññèþ â ëþáîå âðåìÿ,
íî äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà äåé-
ñòâèÿ èìåþùåéñÿ êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè.

Âìåñòå ñ òåì, ÷òîáû àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ èìåëà âîç-
ìîæíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíê-
òîì 26 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ó÷åñòü
ñðîê äåéñòâèÿ ðàíåå óñòàíîâëåí-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîìó ðàáîòíèêó
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
ïðè ñîñòàâëåíèè ãðàôèêà ïðîâå-
äåíèÿ àòòåñòàöèè (÷òî èìååò çíà-
÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ óðîâíÿ
îïëàòû òðóäà), çàÿâëåíèå ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêîì äîëæíî
áûòü ïîäàíî çàáëàãîâðåìåííî,
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êàê ïðàâèëî, íå ìåíåå ÷åì çà
òðè ìåñÿöà äî èñòå÷åíèÿ ñðîêà
äåéñòâèÿ èìåþùåéñÿ êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè. Ýòî âðåìÿ
áóäåò èñïîëüçîâàíî äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ çàÿâëåíèÿ (1 ìåñÿö),
à òàêæå äëÿ ïðîâåäåíèÿ àòòå-
ñòàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðîé äëÿ êàæäîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî íå äîëæíà ïðåâûøàòü
2 ìåñÿöåâ.

Âîïðîñ 40
Ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëè îãðàíè-

÷åíèÿ â ïðîõîæäåíèè àòòåñòà-
öèè, ïðåäóñìîòðåííûå ïóíêòîì
18 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, íà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïðîðàáîòàâ-
øèõ â äîëæíîñòè ìåíåå äâóõ
ëåò, áåðåìåííûõ æåíùèí, æåí-
ùèí, íàõîäÿùèõñÿ â îòïóñêå ïî
áåðåìåííîñòè è ðîäàì, â îòïóñ-
êå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì, æåëà-
þùèõ ïðîéòè àòòåñòàöèþ äëÿ óñ-
òàíîâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ
èõ êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé èëè
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííûì êà-
òåãîðèÿì?

Îòâåò
Ïóíêò 18 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè

ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îò-
íîñèòñÿ ê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ öåëüþ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ çàíè-
ìàåìîé äîëæíîñòè.

Â äàííîì ñëó÷àå îãðàíè÷åíèÿ
ïî íåäîïóùåíèþ àòòåñòàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ â óêà-
çàííûå ïåðèîäû ñâÿçàíû èìåííî
ñ òàêîé àòòåñòàöèåé è óñòàíîâëå-
íû â èõ èíòåðåñàõ.

Îãðàíè÷åíèé ïî ïðîõîæäåíèþ
àòòåñòàöèè áåðåìåííûìè æåí-
ùèíàìè, æåíùèíàìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â îòïóñêå ïî áåðåìåííîñòè
è ðîäàì, â îòïóñêå ïî óõîäó çà
ðåáåíêîì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñî-
îòâåòñòâèÿ óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ïåðâîé èëè âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííûì êàòåãîðèÿì, íå ïðåäó-
ñìîòðåíî. Ïðîõîæäåíèå òàêîé
àòòåñòàöèè â óêàçàííûå ïåðèîäû
çàâèñèò îò æåëàíèÿ ñàìèõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âîïðîñ 41
Ìîæåò ëè îðãàí èñïîëíèòåëü-

íîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèé
óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðàçîâà-
íèÿ, ïðîäëåâàòü äåéñòâèå êâàëè-
ôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé, óñòà-
íàâëèâàòü ëüãîòíûå ïðîöåäóðû
ïðè ïðîâåäåíèè àòòåñòàöèè äëÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ,
èìåþùèõ ïî÷åòíûå çâàíèÿ, îò-
ðàñëåâûå çíàêè îòëè÷èÿ, ãîñó-
äàðñòâåííûå íàãðàäû, ïîëó÷åí-
íûå çà äîñòèæåíèÿ â ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
äëÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñíîãî
îòáîðà ëó÷øèõ ó÷èòåëåé?

Îòâåò
Ïîðÿäîê àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ íå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò êàêèõ-ëèáî ïðåèìó-
ùåñòâ ïðè óñòàíîâëåíèè êâàëè-
ôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ëèáî
ïðîäëåíèå ñðîêîâ èõ äåéñòâèÿ
äëÿ ëèö, èìåþùèõ ïî÷åòíûå çâà-
íèÿ, îòðàñëåâûå çíàêè îòëè÷èÿ,
ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû, ïîëó-
÷åííûå çà äîñòèæåíèÿ â ïåäàãî-
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ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ ïî-
áåäèòåëåé êîíêóðñíîãî îòáîðà
ëó÷øèõ ó÷èòåëåé.

Âìåñòå ñ òåì, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå, ÷òî ê óêàçàííûì íà-
ãðàäàì, ïî÷åòíûì çâàíèÿì, ê
ó÷àñòèþ â êîíêóðñíîì îòáîðå,
êàê ïðàâèëî, ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè, èìå-
þùèå êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ, ïðè ðàññìîòðåíèè èõ
çàÿâëåíèé îá àòòåñòàöèè íà òó
æå ñàìóþ êâàëèôèêàöèîííóþ
êàòåãîðèþ, ïîäàííûõ äî èñòå-
÷åíèÿ ñðîêà åå äåéñòâèÿ, äëÿ
íèõ ìîãóò áûòü ïðåäóñìîòðåíû
îñîáåííîñòè è èíûå ôîðìû åå
ïðîâåäåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò
áûòü çàêðåïëåíû â îòðàñëåâûõ
ñîãëàøåíèÿõ, çàêëþ÷àåìûõ íà
ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì
óðîâíÿõ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà.

Âîïðîñ 42
Ìîæåò ëè ïðèñâîåííàÿ êâàëè-

ôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî îä-
íîé äîëæíîñòè ó÷èòûâàòüñÿ ïî
äðóãîé äîëæíîñòè?

Ñîõðàíÿåòñÿ ëè óñòàíîâëåí-
íàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ïðè ïåðåâîäå ðàáîòíèêà íà
äðóãóþ äîëæíîñòü?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 32

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà
òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
êâàëèôèêàöèîííûì êàòåãîðèÿì
ïî îïðåäåëåííîé äîëæíîñòè, êî-
òîðàÿ êîíêðåòíî óêàçûâàåòñÿ â

ðåøåíèè àòòåñòàöèîííîé êîìèñ-
ñèè. Ïî ýòîé æå äîëæíîñòè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 14 Ïîðÿäêà
àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ðàñïîðÿäèòåëüíûì àêòîì
ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îðãàíà èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ
è êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ.

Óñòàíîâëåííàÿ êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ ó÷èòûâàåòñÿ
ïðè ðàáîòå â äàííîé äîëæíîñòè
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íåçàâèñèìî îò èõ òèïîâ èëè âè-
äîâ.

Íàèìåíîâàíèÿ äîëæíîñòåé
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïî
êîòîðûì óñòàíàâëèâàþòñÿ êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, îïðå-
äåëåíû â ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèîííîé ãðóïïå äîëæ-
íîñòåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 5 ìàÿ 2008 ã.
¹ 216í «Îá óòâåðæäåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êâàëèôèêàöè-
îííûõ ãðóïï äîëæíîñòåé ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ» (çàðå-
ãèñòðèðîâàí Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 22 ìàÿ 2008 ã., ðåãèñòðàöè-
îííûé ¹ 11731. «Ðîññèéñêàÿ
ãàçåòà», 2008, ¹ 113).

Âìåñòå ñ òåì êâàëèôèêàöèîí-
íàÿ êàòåãîðèÿ, óñòàíîâëåííàÿ ïî
äîëæíîñòÿì ó÷èòåëÿ, ïðåïîäàâà-
òåëÿ, äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ íåçà-
âèñèìî îò ïðåïîäàâàåìîãî ïðåä-
ìåòà (äèñöèïëèíû, êóðñà), à ïî
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äîëæíîñòÿì ðàáîòíèêîâ, ïî êî-
òîðûì ïðèìåíÿåòñÿ íàèìåíîâà-
íèå «ñòàðøèé» (âîñïèòàòåëü �
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïåäàãîã
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
ñòàðøèé ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäèñò �
ñòàðøèé ìåòîäèñò, èíñòðóêòîð-
ìåòîäèñò � ñòàðøèé èíñòðóê-
òîð-ìåòîäèñò, òðåíåð-ïðåïîäàâà-
òåëü � ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïî-
äàâàòåëü), íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïî êàêîé êîíêðåòíî äîëæíîñòè
ïðèñâîåíà êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ.

Ïðè ïåðåõîäå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ðàáîòíèêà íà äðóãóþ äîëæ-
íîñòü êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãî-
ðèÿ íå ñîõðàíÿåòñÿ.

Îäíàêî îòðàñëåâûìè ñîãëà-
øåíèÿìè, êîëëåêòèâíûìè äîãî-
âîðàìè â öåëÿõ ñîçäàíèÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ â âûïîëíåíèè ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî èíîé
äîëæíîñòè, ïî êîòîðîé íå óñ-
òàíîâëåíà êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äëÿ íèõ ìîãóò áûòü
óñòàíîâëåíû óñëîâèÿ îïëàòû
òðóäà ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, åñëè
ïî âûïîëíÿåìîé ðàáîòå ñîâïà-
äàþò ïðîôèëè ðàáîòû (äåÿ-
òåëüíîñòè).

Âîïðîñ 43
Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü, ÷òî â ïóíê-

òàõ 30 è 31 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî-
äåðæèòñÿ èñ÷åðïûâàþùèé ïåðå-
÷åíü òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâèÿ
ðàáîòíèêà ïåðâîé èëè âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,

íå ïîäëåæàùèé äîïîëíèòåëüíî-
ìó óòî÷íåíèþ?

Îòâåò
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 25

Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ àòòåñòàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ èõ êâàëè-
ôèêàöèè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê ïåðâîé èëè âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.
Èñ÷åðïûâàþùèé ïåðå÷åíü ýòèõ
òðåáîâàíèé ñîäåðæèòñÿ â ïóíê-
òàõ 30 è 31 Ïîðÿäêà àòòåñòàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ

Âîïðîñ 44
Êàêèì îáðàçîì ïåäàãîãè÷åñ-

êèé ðàáîòíèê ìîæåò ïîäòâåð-
äèòü íàëè÷èå ó íåãî êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè è ñðîê åå
äåéñòâèÿ ïðè òðóäîóñòðîéñòâå
â äðóãîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå, ïðè ïåðååçäå â äðó-
ãîé íàñåëåííûé ïóíêò, äðóãîé
ñóáúåêò ÐÔ?

Îòâåò
Ïðè òðóäîóñòðîéñòâå â äðóãîå

îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
ïðè ïåðååçäå â äðóãîé íàñåëåí-
íûé ïóíêò, äðóãîé ñóáúåêò ÐÔ
íàëè÷èå ó ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, à òàêæå ñðîê åå äåé-
ñòâèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ çàïèñüþ â
òðóäîâîé êíèæêå ðàáîòíèêà.

Ïî ïðîñüáå ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà ïðè óâîëüíåíèè äëÿ
áîëåå ïîëíîé èíôîðìàöèè îá
óñòàíîâëåííîé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè åìó ìîãóò áûòü
âûäàíû àòòåñòàöèîííûé ëèñò è
âûïèñêà èç ðàñïîðÿäèòåëüíîãî
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àêòà ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ïåäàãîãè-
÷åñêèé ðàáîòíèê ïåðåäàåò äëÿ
õðàíåíèÿ â åãî ëè÷íîì äåëå ïî
íîâîìó ìåñòó ðàáîòû.

Â ñëó÷àå óâîëüíåíèÿ óêàçàí-
íûå äîêóìåíòû ïåðåäàþòñÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîìó ðàáîòíèêó ïîä
ðîñïèñü îá èõ ïîëó÷åíèè.

Âîïðîñ 45
Âíîñèòñÿ ëè çàïèñü â òðóäî-

âóþ êíèæêó ïåäàãîãè÷åñêîãî
ðàáîòíèêà â ñâÿçè ñ óñòàíîâëå-
íèåì åìó êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè (ïåðâîé èëè âûñøåé)?

Îòâåò
Ïóíêòîì 3.1 Èíñòðóêöèè ïî çà-

ïîëíåíèþ òðóäîâûõ êíèæåê (ïðè-
ëîæåíèå ¹ 1 ê ïîñòàíîâëåíèþ
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 10 îêòÿáðÿ
2003 ã. ¹ 69 «Îá óòâåðæäåíèè
Èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ òðóäî-
âûõ êíèæåê») ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî
åñëè ðàáîòíèêó â ïåðèîä ðàáîòû

ïðèñâàèâàåòñÿ íîâûé ðàçðÿä
(êëàññ, êàòåãîðèÿ è ò.ï.), òî îá
ýòîì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
ïðîèçâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
çàïèñü.

Íàïðèìåð, ó÷èòåëþ ìàòåìàòè-
êè (ïðåïîäàâàòåëþ) óñòàíîâëåíà
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòå-
ãîðèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå â òðóäîâîé
êíèæêå â ãðàôå 1 ðàçäåëà «Ñâå-
äåíèÿ î ðàáîòå» ñòàâèòñÿ ïîðÿä-
êîâûé íîìåð çàïèñè, â ãðàôå 2
óêàçûâàåòñÿ äàòà ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè,
â ãðàôå 3 äåëàåòñÿ çàïèñü: «Óñ-
òàíîâëåíà âûñøàÿ êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ ïî äîëæíîñòè
«ó÷èòåëü» («ïðåïîäàâàòåëü»)
áåç óêàçàíèÿ ïðåïîäàâàåìîãî
ïðåäìåòà, â ãðàôå 4 óêàçûâàåò-
ñÿ äàòà è íîìåð ðàñïîðÿäèòåëü-
íîãî àêòà ôåäåðàëüíîãî îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, ïðèêàçà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîãî âíåñåíà çàïèñü.

Ïðèëîæåíèå 1
____________________________
(íàèìåíîâàíèå àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè)
____________________________
îò __________________________

     (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî)
____________________________

    (äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû)

Çàÿâëåíèå

Ïðîøó àòòåñòîâàòü ìåíÿ â 20__ ãîäó íà ____________________
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî äîëæíîñòè (äîëæíîñòÿì)
________________________________________________________.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (èìåþ ________________ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ, ñðîê åå äåéñòâèÿ äî_____________) ëèáî (êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè íå èìåþ).

Îñíîâàíèåì äëÿ àòòåñòàöèè íà óêàçàííóþ â çàÿâëåíèè êâàëè-
ôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ñ÷èòàþ ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ðàáîòû,
ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê _______ êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè*: ________________________________
__________________________________________________________________

Ñîîáùàþ î ñåáå ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ:
îáðàçîâàíèå (êîãäà è êàêîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îêîí÷èë, ïîëó÷åííàÿ ñïåöèàëüíîñòü
è êâàëèôèêàöèÿ) _______________________________________
ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû (ïî ñïåöèàëüíîñòè) ___________ ëåò,
â äàííîé äîëæíîñòè ________ ëåò; â äàííîì ó÷ðåæäåíèè _______
ëåò.

Èìåþ ñëåäóþùèå íàãðàäû, çâàíèÿ, ó÷åíóþ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâà-
íèå __________________________________________________
__________________________________________________________________

Ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè ____________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Àòòåñòàöèþ íà çàñåäàíèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ïðîøó ïðî-
âåñòè â ìîåì ïðèñóòñòâèè (áåç ìîåãî ïðèñóòñòâèÿ) (íóæíîå ïîä÷åð-
êíóòü).

Ñ ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îçíàêîìëåí(à).

«__» ___________ 20__ ã. Ïîäïèñü ___________
Òåëåôîí äîì. _________________, ñë. __________________

Ïðèëîæåíèå 2

Àòòåñòàöèîííûé ëèñò**

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî _____________________________
2. Ãîä, ÷èñëî è ìåñÿö ðîæäåíèÿ _________________________
3. Çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü íà ìîìåíò àòòåñòàöèè è äàòà íàçíà÷å-

íèÿ íà ýòó äîëæíîñòü ___________________________________
__________________________________________________________________

* Ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïðèëîæåíèåì ê çàÿâëåíèþ.
** Çàïîëíÿåòñÿ ïðè àòòåñòàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ

êâàëèôèêàöèè òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé (âûñøåé) êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè.
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4. Ñâåäåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, íàëè÷èè ó÷åíîé
ñòåïåíè, ó÷åíîãî çâàíèÿ _________________________________
__________________________________________________________________

(êîãäà è êàêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå îêîí÷èë, ñïåöèàëüíîñòü
__________________________________________________________________

è êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçîâàíèþ, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå)
5. Ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò äî

ïðîõîæäåíèÿ àòòåñòàöèè ________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

6. Ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû (ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè)
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7. Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ _______________________________
8. Êðàòêàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà ____

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

9. Ðåêîìåíäàöèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè _________________
_______________________________________________________________
__________________________________________________________________
10. Ðåøåíèå àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè _____________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

(óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ïî äîëæíîñòè (óêàçûâàåòñÿ äîëæíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà) ñîîòâåòñòâóåò (íå ñîîòâåòñòâóåò) òðå-
áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïåðâîé (âûñøåé) êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè.
11. Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè __________
Íà çàñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàëî _______ ÷ëåíîâ àòòåñòàöèîííîé

êîìèññèè.
Êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ çà _____, ïðîòèâ ______.

12. Ïðèìå÷àíèÿ ______________________________________

Ïðåäñåäàòåëü
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

Ñåêðåòàðü
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

×ëåíû àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîä-
ïèñè)
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Äàòà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèåé ___________________________________________

Óñòàíîâëåíà _______________ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ
ñðîêîì íà 5 ëåò _______________________________________

(äàòà è íîìåð ðàñïîðÿäèòåëüíîãî àêòà îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ, îñóùåñòâëÿþùåãî óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ (ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè).

Ì.Ï.
Ñ àòòåñòàöèîííûì ëèñòîì îçíàêîìëåí(à) __________________

__________________________________________________________________
(ïîäïèñü ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà, äàòà)

Ñ ðåøåíèåì àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ñîãëàñåí (íå ñîãëàñåí)
(ñîãëàñíà, íå ñîãëàñíà) _________________________________
__________________________________________________________________

(ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè) (ïîäïèñü)

Ïðèëîæåíèå 3

Àòòåñòàöèîííûé ëèñò*

1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî _____________________________
2. Ãîä, ÷èñëî è ìåñÿö ðîæäåíèÿ _________________________
3. Çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü íà ìîìåíò àòòåñòàöèè è äàòà íàçíà÷å-

íèÿ íà ýòó äîëæíîñòü ___________________________________
__________________________________________________________________

4. Ñâåäåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, íàëè÷èè ó÷åíîé
ñòåïåíè, ó÷åíîãî çâàíèÿ_________________________________
__________________________________________________________________

(êîãäà è êàêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå îêîí÷èë, ñïåöèàëüíîñòü
__________________________________________________________________

è êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçîâàíèþ, ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå)
5. Ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò äî

ïðîõîæäåíèÿ àòòåñòàöèè ________________________________
__________________________________________________________________

6. Ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû (ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè)
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

7. Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ _______________________________
8. Êðàòêàÿ îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà

(â ò.÷. âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé ïðåäûäóùåé àòòåñòàöèè) _______
__________________________________________________________________

* Çàïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêîì àòòåñòàöèè íà ïîäòâåð-
æäåíèå ñîîòâåòñòâèÿ çàíèìàåìîé äîëæíîñòè.
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

9. Ðåêîìåíäàöèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè _________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
10. Ðåøåíèå àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè _____________________

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
ñîîòâåòñòâóåò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè (óêàçûâàåòñÿ íàèìåíîâàíèå
äîëæíîñòè); íå ñîîòâåòñòâóåò çàíèìàåìîé äîëæíîñòè (óêàçûâàåò-
ñÿ íàèìåíîâàíèå äîëæíîñòè).
11. Êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè __________

__________________________________________________________________
Íà çàñåäàíèè ïðèñóòñòâîâàëî _______ ÷ëåíîâ àòòåñòàöèîííîé

êîìèññèè.
Êîëè÷åñòâî ãîëîñîâ çà _____, ïðîòèâ ______

12. Ïðèìå÷àíèÿ _______________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Ïðåäñåäàòåëü
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü)
(ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

Ñåêðåòàðü
àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè)

×ëåíû àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè (ïîäïèñü) (ðàñøèôðîâêà ïîä-
ïèñè)

Äàòà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ___________________________
Ñ àòòåñòàöèîííûì ëèñòîì îçíàêîìëåí(à) __________________

__________________________________________________________________
(ïîäïèñü ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà, äàòà)

Ñ ðåøåíèåì àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè ñîãëàñåí (íå ñîãëàñåí)
(ñîãëàñíà, íå ñîãëàñíà) _________________________________
__________________________________________________________________

(ðàñøèôðîâêà ïîäïèñè) (ïîäïèñü)
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ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÁÓ×ÅÍÈß
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

ÏÐÀÂÈËÀÌ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ
ÏÎÂÅÄÅÍÈß ÍÀ ÓËÈÖÀÕ

È ÄÎÐÎÃÀÕ

Øàåõîâà Ð.Ê., êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò,
çàâ. êàôåäðîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ,
ã. Êàçàíü, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí

Îäíà èç çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ � ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê ïðîöåññó îáåñïå÷åíèÿ
ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè (ñàìîñîõðàíåíèþ) â óñëîâèÿõ
óâåëè÷åíèÿ îïàñíûõ ñèòóàöèé íà äîðîãàõ.

Äëÿ åå ðåøåíèÿ ïåäàãîãó íåîáõîäèìî:
�îêàçûâàòü âîñïèòûâàþùåå è îáó÷àþùåå âîçäåé-

ñòâèÿ íà äåòåé íà çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîå âðåìÿ;
�îðãàíèçîâûâàòü ïðîáëåìíî-èãðîâûå ñèòóàöèè, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå ðàçâèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé
ìåæäó ñîáîé;

�ñîçäàâàòü ðàçâèâàþùóþ ïðåäìåòíî-èãðîâóþ ñðåäó,
ïîáóæäàþùóþ èñïîëüçîâàòü çíàêîìûå ïðàâèëà â
ñàìîñòîÿòåëüíîé è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñ-
ëîãî ñ äåòüìè.
Èìåííî íà ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè äîëæíû ïî-

ëó÷àòü ñèñòåìàòèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ î áåçîïàñ-
íîì ïîâåäåíèè íà äîðîãàõ. Ïî ñîäåðæàíèþ òàêèå çàíÿ-
òèÿ íîñÿò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, ãäå îäíîâðåìåííî ðå-
øàþòñÿ íåñêîëüêî äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷ (óñâîåíèå
íîâûõ è çàêðåïëåíèå ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé è
óìåíèé).

Îñîáóþ ðîëü ïðè ñîçäàíèè îáó÷àþùåé ñðåäû èãðà-
åò èñïîëüçîâàíèå òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.
Çäåñü âàæíî îòìåòèòü ðîëü èãðîâûõ òåõíîëîãèé.
Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîäû ïðîáëåìíîãî èçëîæåíèÿ
èíôîðìàöèè è ìîäåëèðîâàíèÿ.
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Î÷åíü ïîëåçíî ñîçäàíèå ñïå-
öèàëüíîé êîìíàòû äëÿ çàíÿòèé
ïî îáó÷åíèþ ïðàâèëàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Â òàêîé êîìíà-
òå ìîãóò íàõîäèòüñÿ ìàêåòû
ãîðîäà, ôîòîãðàôèè ñ èçîáðàæå-
íèåì åãî ãëàâíûõ äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòåé, äîðîæíûå çíàêè,
òåõíè÷åñêèå èãðóøêè, ðàçâèâà-
þùèå èãðû, äåòñêèå ðèñóíêè,
ïðîåêòû, ìîäåëè, ìíåìîñõåìû,
èãðóøêè-ãåðîè äåòñêèõ èñòî-
ðèé è ñêàçîê, äåòñêàÿ õóäîæå-
ñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà, àóäèî- è
âèäåîçàïèñè è ò.ä.

Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ äåòåé
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà óëèöàõ è äîðîãàõ ïîñòðî-
åíà ñ ó÷åòîì íîâûõ òðåáîâàíèé
ê ñîäåðæàíèþ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ðàç-
âèâàþùèõ çàíÿòèé. Ê êîíöó
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïåäàãîã
äîëæåí îáó÷èòü äåòåé ïðîöåññó
îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîé áåçîïàñíî-
ñòè (ñàìîñîõðàíåíèþ) íà äîðî-
ãàõ è ïîäãîòîâèòü ê äàëüíåéøå-
ìó èçó÷åíèþ àçáóêè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ìëàäøàÿ ãðóïïà

Çàäà÷è:
�ðàçâèâàòü ñåíñîðíûå ñïîñîá-

íîñòè, óìåíèå óçíàâàòü è íà-
çûâàòü öâåò, âåëè÷èíó è ôîð-
ìó ïðåäìåòîâ. Èññëåäîâàòü
òðåóãîëüíûå, êðóãëûå, ïðÿìî-
óãîëüíûå ïðåäìåòû îñÿçà-
òåëüíî-äâèãàòåëüíûì è çðè-
òåëüíûì ïóòåì;

�ó÷èòü îïðåäåëÿòü âåëè÷èíó
ïðåäìåòîâ äâóõ ðàçìåðîâ.
Ïîçíàêîìèòü ñ ïðèåìàìè
ñðàâíåíèÿ. Àêòèâèçèðîâàòü â
ðå÷è àíòîíèìû (áîëüøîé �
ìàëåíüêèé, äëèííûé � êîðîò-
êèé, âûñîêèé � íèçêèé, øèðî-
êèé � óçêèé, ëåãêèé � òÿæå-
ëûé è ò.ä.);

�ó÷èòü ðàçëè÷àòü ïðîñòðàí-
ñòâåííûå íàïðàâëåíèÿ â íå-
ïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
ñåáÿ (âïðàâî-âëåâî, ñïåðåäè-
ñçàäè, äàëåêî-áëèçêî, âûñîêî-
íèçêî è äð.), óìåòü îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

�ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïîìåùå-
íèè è íà ó÷àñòêå ÄÎÓ;

�ðàçâèâàòü óìåíèå îïðåäåëÿòü
ìåñòîíàõîæäåíèå èñòî÷íèêà
çâóêà (äâèæóùèéñÿ òðàíñ-
ïîðò, ñèãíàë àâòîìîáèëÿ, çâó-
êîâîé ñèãíàë ïðè çåëåíîì
ñâåòå ñâåòîôîðà è ò.ä.), âîñ-
ïðèíèìàòü çâóêè ðàçëè÷íîé
ãðîìêîñòè, îòëè÷àòü çâóêè
ëåòÿùåãî ñàìîëåòà, åäóùåãî
ïîåçäà, òðàìâàÿ è ò.ä. Ðàçâè-
âàòü ñëóõîâîå âíèìàíèå;

�çíàêîìèòü ñ ïðîåçæåé ÷àñòüþ
äîðîãè, òðîòóàðîì. Îáúÿñíèòü
çíà÷åíèå çåëåíîãî, æåëòîãî è
êðàñíîãî ñèãíàëîâ ñâåòîôî-
ðà. Íàó÷èòü äâèãàòüñÿ ïî çðè-
òåëüíûì ñèãíàëàì;

�ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
îá óëèöå, òðàíñïîðòíûõ ñðåä-
ñòâàõ, ñ âûäåëåíèåì íàèáîëåå
çíà÷èìûõ äëÿ îáó÷åíèÿ ïðà-
âèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
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ñèòóàöèé è îáúåêòîâ. Ïîïîë-
íÿòü ñëîâàðü (óëèöà, äîðîãà,
ïåøåõîä, ñèãíàë àâòîìîáèëÿ,
ñèãíàë ñâåòîôîðà, ïåøåõîä-
íûé ïåðåõîä, ëåãêîâîé àâòî-
ìîáèëü, ãðóçîâîé àâòîìîáèëü,
òðàìâàé, òðîëëåéáóñ, àâòîáóñ
è ò.ä.);

�íà îñíîâå îáîãàùåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î áëèæàéøåì îê-
ðóæåíèè óòî÷íÿòü íàçâàíèÿ
è íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ ïåðå-
äâèæåíèÿ. Ó÷èòü íàõîäèòü
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ãðóçîâî-
ãî è ëåãêîâîãî òðàíñïîðòà,
íàçûâàòü ñóùåñòâåííûå äå-
òàëè (ó àâòîìîáèëÿ � êàáè-
íà, ðóëü, êîëåñà è ò.ä.), êà÷å-
ñòâà (öâåò, ðàçìåð), ìåñòîïî-
ëîæåíèå (çà îêíîì, âûñîêî,
äàëåêî). Îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà ñõîäíûå ïî íàçíà÷å-
íèþ ñðåäñòâà ïåðåäâèæåíèÿ
(òðàìâàé, òðîëëåéáóñ, àâòî-
áóñ). Ó÷èòü ãðóïïèðîâàòü ïî
âûäåëåííûì ñâîéñòâàì è íà-
çíà÷åíèþ;

�äàâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î âè-
äàõ òðàíñïîðòà (íàçåìíûé,
âîäíûé, âîçäóøíûé) è ò.ä.;

�ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
î òðóäå âçðîñëûõ (øîôåð, âî-
äèòåëü, ìèëèöèîíåð-ðåãóëè-
ðîâùèê, êîíäóêòîð), îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ðåçóëüòàò èõ
òðóäà;

�ñòàâèòü ñþæåòíî-èãðîâûå è
ïðîáëåìíûå çàäà÷è ïî êîíñò-
ðóèðîâàíèþ (ïîñòðîèòü äîðî-
ãó, ÷òîáû ïî íåé åçäèëè ãðó-
çîâûå ìàøèíû è ò.ä.);

�ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïðåäìåò-
íî-èãðîâàÿ ñðåäà ñòàíîâèëàñü
ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ñþæåòíî-
ðîëåâûõ èãð «Àâòîáóñ», «Òðàì-
âàé», «Òàêñè» è ò.ä. Îáåñïå÷è-
âàòü ñâîáîäíîå èñïîëüçîâàíèå
îáðàçíûõ èãðóøåê, ïðåäìåòîâ-
çàìåñòèòåëåé, ñðåäîîáðàçóþ-
ùèõ èãðîâûõ ìîäóëåé;

�îñóùåñòâëÿòü ïîääåðæêó ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ èãð. Ïîîùðÿòü ïðèíÿòèå
ðîëè, ðàçâåðòûâàíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ðîëåâîãî îáùåíèÿ
ìåæäó äåòüìè. Ïîääåðæèâàòü
èãðó. Îäîáðÿòü ðîëåâûå ðåï-
ëèêè, ñâÿçàííûå ñ êóëüòóðîé
îáùåíèÿ â òðàíñïîðòå;

�ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ èãð ñ äèäàêòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì. Ïîîù-
ðÿòü èãðû ñ âîäîé è ïåñêîì
(ïóñêàíèå êîðàáëèêîâ, ñòðîè-
òåëüñòâî äîðîã è äð.);

�ïðèó÷àòü ñîáëþäàòü ïðîñòåé-
øèå ïðàâèëà ïîäâèæíîé
èãðû («Âîðîáóøêè è àâòîìî-
áèëü, «Ïîåçä» è äð.);

�ó÷èòü åçäå íà òðåõêîëåñíîì
âåëîñèïåäå ïî ïðÿìîé, ïî
êðóãó, ñ ïîâîðîòàìè;

�ó÷èòü ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì
ñþæåòà â çíà÷èìûõ äëÿ îáó-
÷åíèÿ ïðàâèëàì äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ðàññêàçàõ, ñêàçêàõ,
ñòèõîòâîðåíèÿõ, ñ íàãëÿäíûì
ñîïðîâîæäåíèåì, à çàòåì è
áåç íåãî. Îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû ïåäàãîãà, ïåðåäàâàòü ñëî-
âàìè, äåéñòâèÿìè è æåñòàìè
ñîäåðæàíèå ïðîèçâåäåíèÿ;
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�ñîîòíîñèòü ñîäåðæàíèå ïðî-
èçâåäåíèé ñ ëè÷íûì îïûòîì,
ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ è îê-
ðóæåíèåì. Àêòèâíî ðåàãèðî-
âàòü íà âûñêàçûâàíèÿ ðåáåí-
êà òèïà: «À ó ìåíÿ äîìà òà-
êàÿ ìàøèíà åñòü»;

�ïðåäîñòàâëÿòü äëÿ ðàññìàò-
ðèâàíèÿ êàðòèíêè, êíèãè, ðåê-
ëàìíûå áóêëåòû, íàáîðû òåõ-
íè÷åñêèõ èãðóøåê â öåëÿõ
ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâíîé ðå÷è,
îáîãàùåíèÿ è óòî÷íåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ñðåäñòâàõ
ïåðåäâèæåíèÿ. Ïîîùðÿòü
âîïðîñû;

�óêàçûâàòü íà ñóùåñòâóþùèå
â îêðóæàþùåì ìèðå ïðîñòûå
çàêîíîìåðíîñòè è çàâèñèìîñ-
òè (åñëè òåìíî � íóæíî çà-
æå÷ü ôàðû, åñëè ñêîëüçêî �
ïîñûïàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü
ïåñêîì).

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà

Çàäà÷è:
�ó÷èòü ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü

êðóã, îâàë, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò,
ïðÿìîóãîëüíèê, âûäåëÿòü è
îáîçíà÷àòü ñëîâîì ôîðìó ðå-
àëüíûõ ïðåäìåòîâ (çíàêîâ);

�ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îñíîâíûõ ýòàëîíàõ öâåòà.
Ïîçíàêîìèòü ñ ðàñïîëîæåíè-
åì è çíà÷åíèåì êðàñíîãî, æåë-
òîãî, çåëåíîãî öâåòà ñâåòîôî-
ðà. Óïðàæíÿòü â îïðåäåëå-
íèè ñâîèõ äåéñòâèé ïî
ñèãíàëó ñâåòîôîðà;

�ó÷èòü íå òîëüêî ðàçëè÷àòü
íàïðàâëåíèÿ (âïåðåä-íàçàä,

ââåðõ-âíèç, íàïðàâî-íàëåâî),
íî è äâèãàòüñÿ â óêàçàííîì
íàïðàâëåíèè, îïðåäåëÿòü ïî-
ëîæåíèå ïðåäìåòîâ ïî îòíî-
øåíèþ ê ñåáå («Ñëåâà îò
ìåíÿ äîì, ñïðàâà � ìàøèíà,
âïåðåäè � ïåøåõîäû, ñçà-
äè � âåëîñèïåäèñò»). Óï-
ðàæíÿòü â ïðàâèëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ïðåäëîãîâ (ïîä,
íàä, îêîëî, çà, íà, â, ìåæäó
è ò.ä.);

�ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïîìåùåíèè è íà èãðîâîé ïëî-
ùàäêå äåòñêîãî ñàäà;

�ðàçâèâàòü óìåíèå îïðåäå-
ëÿòü îòíîñèòåëüíóþ ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ (áûñòðî,
ìåäëåííî). Îòëè÷àòü çâóêî-
âûå ñèãíàëû òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ (òðàìâàÿ, àâòîáóñà,
ïîæàðíîé ìàøèíû, ìàøèíû
«ñêîðîé ïîìîùè» è ò.ä.). Ðå-
àãèðîâàòü íà ìåñòîíàõîæäå-
íèå èñòî÷íèêà çâóêà, ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè îñòàíàâëè-
âàòüñÿ. Ðàçâèâàòü ñëóõîìî-
òîðíóþ êîîðäèíàöèþ;

�îáîãàùàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
íåêîòîðûõ âèäàõ îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà (òðîëëåéáóñ,
àâòîáóñ, òðàìâàé, ïîåçä, ñàìî-
ëåò, òåïëîõîä è ò.ä.). Îïðåäå-
ëÿòü ìåñòà îñòàíîâîê ìàðø-
ðóòíîãî òðàíñïîðòà (àâòîáó-
ñà, òðîëëåéáóñà, òðàìâàÿ).
Ïîçíàêîìèòü ñî çíàêîì «Ìå-
ñòî îñòàíîâêè àâòîáóñà è
(èëè) òðîëëåéáóñà». Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðàâèëà
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ïîâåäåíèÿ ïðè ïîñàäêå, âûõî-
äå è îáõîäå îáùåñòâåííîãî
òðàíñïîðòà;

�ðàññêàçûâàòü î ìåòðîïîëèòå-
íå, æåëåçíîé äîðîãå, ïîåçäå,
òðóäå ìàøèíèñòà, ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ â æåëåçíîäîðîæ-
íîì òðàíñïîðòå è íà æåëåç-
íîé äîðîãå. Îðãàíèçîâûâàòü
èãðû ñ ìàêåòîì æåëåçíîé äî-
ðîãè. Ïîïîëíÿòü ñëîâàðíûé
çàïàñ (âàãîí, ðåëüñû, øïàëû,
òîâàðíûé è ïàññàæèðñêèé
ïîåçäà, øëàãáàóì, ìåòðîïîëè-
òåí, ýëåêòðè÷êà, ïðîâîäíèê,
æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñ-
ïîðò è äð.);

�äîáèâàòüñÿ âûïîëíåíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
íà óëèöå (íå áåæàòü, íå êðè-
÷àòü, íå õîäèòü ïî êðàþ òðî-
òóàðà è ò.ä.). Ïîçíàêîìèòü ñ
ïåøåõîäíîé äîðîæêîé, ñî
çíàêîì «Ïåøåõîäíûé ïåðå-
õîä». Îáúÿñíÿòü, ãäå è êàê
ïåðåõîäÿò óëèöó, ïðàâèëà
åçäû íà âåëîñèïåäå;

�ïðîäîëæàòü îáó÷àòü åçäå íà
òðåõêîëåñíîì âåëîñèïåäå, äå-
ëàÿ ïîâîðîòû íàëåâî è íà-
ïðàâî, ïî êðóãó, îáúåçæàÿ
ïðåäìåòû. Ðàçâèâàòü óìåíèå
óïðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿ-
ìè, òîðìîçèòü è îñòàíàâëè-
âàòüñÿ;

�ïðîäîëæàòü çíàêîìñòâî ñî
ñâîéñòâàìè è êà÷åñòâàìè
ïðåäìåòîâ, ïîìîãàòü îïðåäå-
ëÿòü èõ öâåò, ôîðìó, ðàçìåð è
âåñ. Ðàññêàçûâàòü î ìàòåðèà-
ëàõ, èç êîòîðûõ ñäåëàíû

ïðåäìåòû (ìåòàëë, ðåçèíà,
ïëàñòìàññà, ñòåêëî), îá èõ
ñâîéñòâàõ è êà÷åñòâàõ.
Îáúÿñíÿòü öåëåñîîáðàçíîñòü
èçãîòîâëåíèÿ ïðåäìåòà èç îï-
ðåäåëåííîãî ìàòåðèàëà (êîð-
ïóñ ìàøèí � èç ìåòàëëà,
øèíû � èç ðåçèíû è ò.ä.).
Ïîîùðÿòü ïîïûòêè óçíàâàòü,
êàê è ãäå ñäåëàíà òà èëè èíàÿ
âåùü;

�ó÷èòü ñðàâíèâàòü è ãðóïïèðî-
âàòü òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
ïî âûäåëåííûì ñâîéñòâàì è
ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñ-
òÿì. Ïîîùðÿòü ïîïûòêè îáîá-
ùàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìà-
öèþ. (Èãðû: «Ñîáåðè ïîõî-
æåå», «Ëåòàåò, ïëàâàåò, åçäèò»
è äð.);

�ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î òðóäå
âçðîñëûõ (øîôåð òðîëëåéáó-
ñà (àâòîáóñà) âîäèò òðîëëåé-
áóñ (àâòîáóñ), âîäèòåëü ñíå-
ãîóáîðî÷íîé ìàøèíû óáèðà-
åò ñíåã íà ïðîåçæåé ÷àñòè
äîðîãè, ðåãóëèðîâùèê ðåãóëè-
ðóåò äâèæåíèå àâòîìîáèëåé
íà óëèöå è ò.ä.). Ïîìîãàòü
óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæäó
öåëüþ è âèäîì òðóäà. Ïðîÿâ-
ëÿòü èíòåðåñ ê òðóäó âçðîñ-
ëûõ äëÿ îòðàæåíèÿ åãî âè-
äîâ â èãðå;

�ïîîùðÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå
ñîçäàíèå ïðåäìåòíî-èãðîâîé
ñðåäû, èñïîëüçóÿ ïðàâèëà áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðî-
ãàõ â ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå
(ïðè ó÷àñòèè ïåäàãîãà), íàäå-
ëåíèå ïðåäìåòîâ-ìîäóëåé èã-
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ðîâûì çíà÷åíèåì, èñïîëüçîâà-
íèå îáðàçíûõ è òåõíè÷åñêèõ
èãðóøåê, ïðåäìåòîâ-çàìåñòè-
òåëåé è ìîäóëåé;

�ó÷èòü ïîíèìàòü â èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ öåëü óñëîâíîãî
çàìûñëà, äåéñòâîâàòü â êîë-
ëåêòèâå â ñîîòâåòñòâèè ñ
èãðîâûìè ïðàâèëàìè, áûòü
âíèìàòåëüíûìè, òî÷íî âîñ-
ïðîèçâîäèòü ðîëåâûå äåé-
ñòâèÿ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé
(âîäèòåëåé, ïåøåõîäîâ, ïàñ-
ñàæèðîâ è ò.ä.), áûñòðî ðåà-
ãèðîâàòü íà çðèòåëüíûé è
ñëóõîâîé ñèãíàëû, íåîæè-
äàííûå èçìåíåíèÿ â îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêå, ïðîÿâ-
ëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòè-
ðîâêó;

�èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííûé
îïûò â ñàìîñòîÿòåëüíûõ íà-
ñòîëüíî-ïå÷àòíûõ èãðàõ.
Îðãàíèçîâûâàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå äî-
ñóãîâûå èãðû, ïðàêòèêîâàòü
èãðû-ðàçâëå÷åíèÿ, êóêîëüíûé
òåàòð, ïðîñòûå èíñöåíèðîâêè,
èãðû-äðàìàòèçàöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðàâèë äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ;

�ðàçâèâàòü æåëàíèå ñîîðó-
æàòü ïîñòðîéêè � ìàêåòû
óëèö ïî ñîáñòâåííîìó çà-
ìûñëó è óñëîâèÿì. Ó÷èòü
ðàçëè÷àòü ïðîñòðàíñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ
(âûñîòà, øèðèíà). Óñòàíàâ-
ëèâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ÷àñ-
òåé è äåòàëåé (ñâåðõó, ñíèçó,

íàä, ïîä è äð.), àíàëèçèðî-
âàòü îáúåêòû (÷àñòè, äåòàëè),
êîíñòðóèðîâàòü æåëåçíûå
äîðîãè, äîðîãè ñ äâóñòîðîí-
íèì äâèæåíèåì, ìîñòû, ãàðà-
æè è äð.;

�îáñóæäàòü ñ äåòüìè èíôðà-
ñòðóêòóðó ãîðîäà, ñåëà (óñòðîé-
ñòâî óëèö, äîñòîïðèìå÷àòåëüíî-
ñòè, îñòàíîâêè ïàññàæèðñêî-
ãî òðàíñïîðòà). Â ðàçíûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïîçíàêî-
ìèòü ñ óñòðîéñòâîì çäàíèé
(äîìà âûñîêèå, êàìåííûå, ñ
áàëêîíàìè, íèçêèå, äåðåâÿí-
íûå, ñ ïå÷êîé è ò.ä.);

�ïîîùðÿòü ñòðåìëåíèå ïîä-
äåðæèâàòü áåñåäó î ñîáëþäå-
íèè ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ
â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå,
íà óëèöå, âåñòè ñîäåðæàòåëü-
íûé ðàçãîâîð, èíèöèàòèâíî
âûñêàçûâàòüñÿ, çàäàâàòü âîï-
ðîñû;

�îáîãàùàòü è àêòèâèçèðîâàòü
ñëîâàðü, îðãàíèçóÿ äèäàêòè-
÷åñêèå è ðàçâèâàþùèå èãðû,
ïðîáëåìíî-èãðîâûå ñèòóàöèè,
÷òåíèå äåòñêîé õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû, ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé, ïðîñìîòð
ìóëüòôèëüìîâ, íàáëþäåíèÿ,
ýêñêóðñèè;

�ïîïîëíÿòü ñëîâàðü ãëàãîëàìè
(ïåðåõîäèò, îñòàíàâëèâàåòñÿ,
ïîâîðà÷èâàåò è ò.ä.), ïðèëàãà-
òåëüíûìè (áûñòðûé, ñòðåìè-
òåëüíûé), îáîáùàþùèìè ïî-
íÿòèÿìè (òðàíñïîðò, äîðîæ-
íûé çíàê è äð.);
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�âîñïèòûâàòü ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ íà äîðîãàõ.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà

Çàäà÷è:
�ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â

ïðîñòðàíñòâå («ê ñåáå», «îò
ñåáÿ», äâèãàòüñÿ â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè, ìåíÿÿ åãî ïî
ñèãíàëó � ñëîâåñíîìó èëè
çâóêîâîìó), îñâàèâàòü ïðî-
ñòðàíñòâî äåéñòâèé íà èãðî-
âîé, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íîé ïëîùàäêå è â ôèçêóëü-
òóðíîì çàëå;

�ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü
ðàñïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòîâ îòíîñèòåëüíî
äðóã äðóãà. Ðàçâèâàòü óìåíèå
îïðåäåëÿòü ñâîå ìåñòîíàõîæ-
äåíèå ñðåäè îêðóæàþùèõ
ëþäåé è ïðåäìåòîâ («ß ñòîþ
ñëåâà îò ìàìû, íàä íàìè ëå-
òèò âåðòîëåò, íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå äîðîãè �
ñâåòîôîð, ïåðåä íàìè � ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä»);

�ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñåíñîðíûõ ýòàëîíàõ íà îñ-
íîâå óòî÷íåíèÿ öâåòîâûõ
ñèãíàëîâ ñâåòîôîðà, âåëè-
÷èíû, öâåòà è ôîðìû çíà-
êîâ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
(«Äåòè», «Äâèæåíèå çàïðå-
ùåíî», «Äâèæåíèå ïåøåõî-
äîâ çàïðåùåíî», «Äâèæåíèå
íà âåëîñèïåäàõ çàïðåùåíî»,
«Âåëîñèïåäíàÿ äîðîæêà»,
«Áîëüíèöà»);

�ðàññêàçûâàòü î çîíàõ ïîâû-
øåííîé îïàñíîñòè, ïîçíàêî-
ìèòü ñ ïðåäóïðåæäàþùèìè
äîðîæíûìè çíàêàìè («Ñêîëü-
çêàÿ äîðîãà», «Îïàñíûé ïîâî-
ðîò», «Äîðîæíûå ðàáîòû»,
«Äèêèå æèâîòíûå», «Æåëåçíî-
äîðîæíûé ïåðååçä ñî øëàãáà-
óìîì» è äð.), îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà èõ ñõîäñòâî è ðàçëè-
÷èå;

�çíàêîìèòü ñ àëãîðèòìîì ïå-
ðåõîäà äîðîãè ñ íåñêîëü-
êèìè ïîëîñàìè äâèæåíèÿ.
Ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
äîðîãàõ, ïðè ïåðåõîäå óëèö è
ðåãóëèðóåìûõ ïåðåêðåñòêîâ.
Ïîçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèåì
«äîðîæíàÿ ðàçìåòêà», ñî çíà-
êàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè
äâèæåíèå ïåøåõîäîâ íà ïå-
ðåêðåñòêå («Ïîäçåìíûé ïå-
øåõîäíûé ïåðåõîä», «Íàä-
çåìíûé ïåøåõîäíûé ïåðå-
õîä»);

�ïîêàçûâàòü ðàáîòó ðåãóëè-
ðîâùèêà, ó÷èòü îïðåäåëÿòü
ïî åãî ñèãíàëàì ðàçðåøàþ-
ùåå èëè çàïðåùàþùåå äâè-
æåíèå ïåøåõîäîâ ÷åðåç
ïðîåçæóþ ÷àñòü. Âîñïèòû-
âàòü èíòåðåñ ê òðóäó âçðîñ-
ëûõ è ñòðåìëåíèå öåíèòü
åãî îáùåñòâåííóþ çíà÷è-
ìîñòü;

�óòî÷íÿòü çíàíèÿ î íàçíà÷å-
íèè ñïåöèàëüíûõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ (ìàøèíà «ñêî-
ðîé ïîìîùè», ìèëèöåéñêàÿ,
ïîæàðíàÿ ìàøèíû), ðåàãèðî-
âàòü íà èõ ñèãíàëû, îòëè÷àòü
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èõ íà ñëóõ; îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî ñïåöèàëüíûå
òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà â
îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
íàðóøàòü ïðàâèëà äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ;

�çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ìåòðî:
â âàãîíå (íå ïðèñëîíÿòüñÿ ê
äâåðÿì, çàðàíåå ãîòîâèòüñÿ ê
âûõîäó), íà ñòàíöèè (äâèãàòü-
ñÿ â îáùåì íàïðàâëåíèè äâè-
æåíèÿ, íå çàñòóïàòü çà îãðà-
íè÷èòåëüíóþ ëèíèþ), íà ýñ-
êàëàòîðå (ñòîÿòü ñïðàâà,
ãîòîâèòüñÿ ê âõîäó è âûõîäó
ñ ýñêàëàòîðà, êîîðäèíèðóÿ
ñâîè äåéñòâèÿ ñ åãî äâèæåíè-
åì), ïðè ïðîõîæäåíèè òóðíè-
êåòîâ;

�ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ
âàæíîñòè áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ìåòðî, íà äîðîãàõ,
óëèöàõ. Ïîìîãàòü îñâàèâàòü
ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà ýòèêå-
òà («áëàãîäàðþ âàñ», «ñïàñè-
áî», «áóäüòå äîáðû», «áóäüòå
ëþáåçíû», «íå ìîãëè áû
âû�» è ò.ä.);

�ðàçâèâàòü óìåíèå íàáëþäàòü,
ñîïîñòàâëÿòü, ñðàâíèâàòü, îöå-
íèâàòü ñâîè è ÷óæèå ïîñòóï-
êè â îáùåñòâåííîì ìåñòå.
Ó÷èòü ïîíèìàòü ïîñëåäñòâèÿ
íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðî-
ãàõ;

�ðàçâèâàòü óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ (íà
êàêîì àâòîáóñå ìîæíî ïðî-

åõàòü îò äîìà äî äåòñêîãî
ñàäà, öåíòðàëüíîé ïëîùàäè
è äð., êàêèì òðàíñïîðòîì
ïîëüçóþòñÿ ðîäèòåëè);

�çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïåðå-
âîçêè äåòåé â ìàøèíå (ïðè-
ñòåãèâàòüñÿ ðåìíåì, ñèäåòü
íà äåòñêîì ñèäåíüå, íå îòâëå-
êàòü âîäèòåëÿ, íå âûñîâû-
âàòüñÿ èç îêíà, íå áðàòü ñ ñî-
áîé îñòðûå ïðåäìåòû), ðàçâè-
âàòü óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ;

�ó÷èòü íàçûâàòü ñâîå ïîëíîå
èìÿ, ôàìèëèþ, âîçðàñò. Çíàòü
ñâîé òåëåôîí è àäðåñ, íàçâà-
íèå áëèæàéøåé îñòàíîâêè è
óìåòü ïðè íåîáõîäèìîñòè îá-
ðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñî-
òðóäíèêó ìèëèöèè;

�ïðîäîëæàòü îáó÷àòü åçäå íà
äâóõ- èëè òðåõêîëåñíîì âåëî-
ñèïåäå, äåëàÿ ïîâîðîòû íàëå-
âî è íàïðàâî, ïî êðóãó, çìåé-
êîé. Ðàçâèâàòü óìåíèå óï-
ðàâëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè,
îïðåäåëÿòü ìåñòà äëÿ êàòà-
íèÿ íà âåëîñèïåäå, ñàìîêàòå;

�ïîîùðÿòü ñòðåìëåíèå è èíè-
öèàòèâó ñàìîñòîÿòåëüíî îðãà-
íèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü íå-
ñëîæíûå ïîäâèæíûå è
ñïîðòèâíûå èãðû, ïðèîáùàòü
ê èãðàì-ýñòàôåòàì: «Äîðîæ-
êà ïðåïÿòñòâèé», «Âåñåëûå
ñîðåâíîâàíèÿ»;

�ñîçäàâàòü èãðîâûå ñèòóàöèè,
â êîòîðûõ áû ïðèñóòñòâîâà-
ëè çíàêîìûå äîðîæíûå çíàêè,
óëèöû, äîðîãè, ïåðåêðåñòêè,
îñòàíîâêè, îäíî- è äâóñòîðîí-
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íåå äâèæåíèå, äâèæåíèå
òðàíñïîðòà ðàçëè÷íîãî íà-
çíà÷åíèÿ;

�ïîìîãàòü îâëàäåâàòü äåé-
ñòâèÿìè ìîäåëèðîâàíèÿ êàê
ñïîñîáîì ðåøåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ çàäà÷, óñòàíîâëåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ è ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé (èãðû
«Ïóòåøåñòâèå ïî êîìíàòå»,
«Ãäå ïîòåðÿëñÿ ìàëûø?»
è äð.);

�ïðåäëàãàòü ïðåîáðàçîâûâàòü
îáðàçöû â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàäàííûìè óñëîâèÿìè (ìà-
øèíû äëÿ ðàçíûõ ãðóçîâ, ãà-
ðàæè äëÿ ìàøèí, ãîðêè ðàç-
íîé âûñîòû ñ îäíèì è äâóìÿ
ñêàòàìè è ò.ä.). Ó÷èòü ïîíè-
ìàòü çàâèñèìîñòü ñòðóêòóðû
êîíñòðóêöèè îò åå ïðàêòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïî-
îùðÿòü êîíñòðóèðîâàíèå ïî
ñîáñòâåííîìó çàìûñëó;

�íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ôóíê-
öèé ïðåäìåòîâ ôîðìèðî-
âàòü óìåíèå èõ îáîáùàòü,
íàçûâàòü (âîäíûé, íàçåì-
íûé, æåëåçíîäîðîæíûé, âîç-
äóøíûé, òðàíñïîðò). Ïðîâî-
äèòü èãðû: «×òî ëèøíåå»,
«Àâòîäîðîæíîå ëîòî», «Íà-
çîâè îäíèì (äâóìÿ) ñëîâîì
(ñëîâàìè)», «Àâòîìàãàçèí»
è äð.);

�îáñóæäàòü ñ äåòüìè ïðî÷è-
òàííîå, ïðåäëàãàÿ âîïðîñû
íà ïîíèìàíèå óñëûøàííîãî
(«Êàêèì äîëæåí áûòü ïåøå-
õîä?»), âîïðîñû ïðîáëåìíî-
ãî õàðàêòåðà («×òî ìîæåò

ñëó÷èòüñÿ, åñëè íà ðåãóëèðó-
åìîì ïåðåêðåñòêå íå ðàáî-
òàåò ñâåòîôîð?», «Êàê ïî-
ñòóïèòü, åñëè ìÿ÷èê ïîêà-
òèëñÿ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü
äîðîãè?» è äð.). Ðàçâèâàòü
óìåíèå íå òîëüêî ðàçðå-
øàòü ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè,
íî è ñàìîñòîÿòåëüíî èõ
ôîðìóëèðîâàòü;

�ïðè ïðîñìîòðå ìóëüòôèëü-
ìîâ, ñëàéäîâ, âèäåîñúåìîê äî-
ðîæíûõ ñèòóàöèé, ðåøåíèè
ïðîáëåìíûõ è îòêðûòûõ çà-
äà÷ ó÷èòü ðàññóæäàòü, îáî-
ñíîâûâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, àð-
ãóìåíòèðîâàòü ôàêòû, îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû, ñòðîèòü
ïðîñòåéøèå óìîçàêëþ÷åíèÿ.
Ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîèã-
ðûâàíèÿ ñèòóàöèé â òåàòðà-
ëèçîâàííûõ, ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ, ñþæåòíî-äèäàêòè÷åñêèõ
èãðàõ;

�îðãàíèçîâûâàòü ñîçäàíèå
äåòüìè (ñîâìåñòíî ñî âçðîñ-
ëûìè) êíèã-ñáîðíèêîâ ñî÷è-
íåííûõ ñêàçîê íà òåìó ïðà-
âèë áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà äîðîãàõ, ðàññêàçîâ èç ëè÷-
íîãî îïûòà, ñòèøêîâ, ïðîèë-
ëþñòðèðîâàííûõ äåòñêèìè
ðèñóíêàìè (àïïëèêàöèÿìè);

�ïîääåðæèâàòü ïîñòåïåííûé
ïåðåõîä ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé èãðû
(èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû ñ
ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, çàáàâû ñ òåõíè÷åñêèìè
èãðóøêàìè, èãðû-ðàçâëå÷å-
íèÿ);
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�ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü èí-
ôîðìàöèþ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïà

Çàäà÷è:
�ó÷èòü ãðàôè÷åñêè èçîáðà-

æàòü ïðîñòðàíñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ è ìîäåëèðîâàòü èõ
â âèäå ðèñóíêà, ïëàíà, ñõåìû.
Ïåðåäâèãàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå, èñïîëüçóÿ óêàçàòåëè
äâèæåíèÿ, ïëàíû, ñõåìû ìàð-
øðóòîâ;

�ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â îê-
ðóæàþùåì ìèðå ïî çíàêàì è
ñèìâîëàì, ïîîùðÿòü ïðèäó-
ìûâàíèå ñâîèõ çíàêîâ (ñèì-
âîëîâ) è èõ èñïîëüçîâàíèå â
èãðàõ. Ïîêàçàòü êàðòó äâè-
æåíèÿ òðàíñïîðòà, ôîðìèðî-
âàòü ïðåäñòàâëåíèå î ðàñïè-
ñàíèè åãî äâèæåíèÿ, çíàêî-
ìèòü ñ äîðîæíîé ðàçìåòêîé;

�ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü ìîäåëèðîâàíèå â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïîçíàíèÿ
ñêðûòûõ ñâÿçåé è îòíîøå-
íèé. Óìåòü èñïîëüçîâàòü
ïëàíû-ñõåìû äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ ïðîñòûõ áåçîïàñíûõ ìàð-
øðóòîâ â ñâîåì ðàéîíå
(èãðû: «Êòî áûñòðåå íàéäåò
äîðîãó èç äåòñêîãî ñàäà ê
áëèæàéøåé îñòàíîâêå?», «Ïî-
êàæè äîðîãó èç äîìà â øêî-
ëó», «Íàéäè ìåñòî ïðîèñøå-
ñòâèÿ» è äð.);

�èñïîëüçóÿ ìàêåòû, ìåëêèå
èãðóøêè è êîíñòðóêòîðû,

ðàçðàáàòûâàòü ñ äåòüìè áå-
çîïàñíûå ìàðøðóòû äâèæå-
íèÿ îò äîìà äî äåòñêîãî ñàäà
(áîëüíèöû, àïòåêè è äð.) è
îáðàòíî;

�ñîçäàâàòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
áû äåòè ó÷èëèñü çàäàâàòü âî-
ïðîñû ïî êàðòàì, ñõåìàì,
ìàðøðóòó, ðàñïèñàíèþ, íåèç-
âåñòíûì äîðîæíûì çíàêàì.
Ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü,
æåëàíèå ïîëó÷èòü (èëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî äîáûòü) îòâåò íà
èíòåðåñóþùóþ èíôîðìàöèþ;

�ïðèó÷àòü âíèìàòåëüíî ñëó-
øàòü çâóêîâûå ñèãíàëû àâòî-
ìîáèëåé. Ó÷èòü áåçîïàñíîìó
õîæäåíèþ ïî óëèöàì â äîæäü,
ñíåãîïàä è òóìàí;

�ó÷èòü íàçûâàòü ñâîå ïîëíîå
èìÿ, ôàìèëèþ, äåíü ðîæäåíèÿ,
èìÿ è îò÷åñòâî ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé. Çíàòü àäðåñ è òåëåôîí
äåòñêîãî ñàäà, íàçâàíèÿ áëè-
æàéøèõ îñòàíîâîê è óìåòü
ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê ñîòðóäíèêó
ìèëèöèè (èíñïåêòîðó ÃÈÁÄÄ),
âîåííîìó;

�ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ çàï-
ðåùàþùèìè çíàêàìè («Ïîâî-
ðîò íàïðàâî (íàëåâî) çàïðå-
ùåí», «Äâèæåíèå çàïðåùå-
íî», «Äâèæåíèå ïåøåõîäîâ
çàïðåùåíî», «Âúåçä çàïðå-
ùåí», «Îñòàíîâêà çàïðåùå-
íà» è äð.);

�çíàêîìèòü ñ ïðåäïèñûâàþùè-
ìè çíàêàìè («Äâèæåíèå ïðÿ-
ìî», «Äâèæåíèå íàëåâî (íà-
ïðàâî)», «Êðóãîâîå äâèæå-
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íèå» è äð.), èõ õàðàêòåðèñòè-
êàìè (ôîðìà, öâåò), íàçíà÷å-
íèåì è ìåñòîì óñòàíîâêè.
Ïîìî÷ü ïîíÿòü ñìûñë îáùå-
ïðèíÿòûõ ñèìâîëè÷åñêèõ
îáîçíà÷åíèé;

�çíàêîìèòü ñ èíôîðìàöèîí-
íî-óêàçàòåëüíûìè çíàêàìè
(«Äîðîãà ñ îäíîñòîðîííèì
äâèæåíèåì», «Âúåçä íà äîðî-
ãó ñ îäíîñòîðîííèì äâèæå-
íèåì», «Äîðîãà äëÿ àâòîìî-
áèëåé» è äð.), èõ õàðàêòåðè-
ñòèêàìè (ôîðìà, öâåò),
íàçíà÷åíèåì è ìåñòîì óñòà-
íîâêè. Ðàçâèâàòü çíàêîâî-
ñèìâîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ
ìûøëåíèÿ;

�ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü
íàçíà÷åíèå çíàêîâ ñåðâèñà
(«Ïóíêò ïèòàíèÿ», «Àâòîçà-
ïðàâî÷íàÿ ñòàíöèÿ», «Òåëå-
ôîí», «Ïîñò ÃÈÁÄÄ», «Ìåñòî
îòäûõà» è äð.), ïîçíàêîìèòü ñ
èõ õàðàêòåðèñòèêàìè (ôîðìà,
öâåò), ìåñòîì óñòàíîâêè. Àê-
òèâèçèðîâàòü óïîòðåáëåíèå
â ðå÷è íàçâàíèé íåêîòîðûõ
çíàêîâ ñåðâèñà;

�èçó÷àòü äîðîæíûå çíàêè â
ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ. Ñòðå-
ìèòüñÿ ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà
âíèìàíèÿ è ïàìÿòè;

�ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó
åçäû íà äâóõêîëåñíîì âåëî-
ñèïåäå (ñ ðàçíîé ñêîðîñòüþ,
èçìåíåíèåì òåìïà, ïî êðóãó,
äîðîæêå). Ó÷èòü ðåàãèðîâàòü
íà äîðîæíóþ ñèòóàöèþ, âî-
âðåìÿ ïðèòîðìàæèâàòü, îñòà-

íàâëèâàòüñÿ â îáîçíà÷åííîì
ìåñòå. Ââåñòè ïîíÿòèå «òîð-
ìîçíîé ïóòü»;

�îðãàíèçîâûâàòü êàòàíèå íà
ñàìîêàòàõ (íà ïðàâîé è ëå-
âîé íîãå, ïî ïðÿìîé, êðóãó, ñ
ïîâîðîòàìè);

�çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè êàòà-
íèÿ íà ñàìîêàòå, ñêåéòáîðäå,
ðîëèêîâûõ êîíüêàõ, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè èñïîëüçîâàòü
ñðåäñòâà çàùèòû (øëåì, ïåð-
÷àòêè, íàêîëåííèêè, íàëîêîò-
íèêè);

�ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäåíèþ
ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äî-
ðîãàõ, â îáùåñòâåííûõ ìåñ-
òàõ, â òîì ÷èñëå â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, çíàòü, êàê
è â êàêèõ ñëó÷àÿõ çâîíèòü ïî
òåëåôîíó â ñëóæáó ñïàñåíèÿ
(ìèëèöèþ, «ñêîðóþ ïîìîùü»);

�ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñðåäñòâàõ ñâÿçè è ïåðåäâè-
æåíèÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ (íà
çåìëå, â âîäå, âîçäóõå, ïîä
çåìëåé). Èñïîëüçîâàòü èãðû:
«Ðå÷íîé (ìîðñêîé) ïîðò»,
«Àâòîâîêçàë», «Àýðîïîðò»,
«Âîêçàë», ëîòî «Òðàíñïîðò íà
çåìëå, â âîçäóõå, â âîäå»,
«Ïóòåøåñòâèå â äàëüíèå
ñòðàíû» è äð.;

�ó÷èòü êëàññèôèöèðîâàòü
ïðåäìåòû ïî âíåøíèì è
âíóòðåííèì ïðèçíàêàì (öâåòó,
ôîðìå, ðàçìåðó, âåñó, ñêîðîñòè
ïåðåäâèæåíèÿ, íàçíà÷åíèþ).
Èñïîëüçîâàòü èãðû: «×åòâåð-
òûé ëèøíèé», «Äîðîæíîå �
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íå äîðîæíîå», «Ïðîäîëæè
ðÿä ñëîâ» è äð.);

�ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëÿòü
ñîäåðæàíèå ñþæåòíî-ðîëåâûõ
è ðåæèññåðñêèõ èãð, ïîääåð-
æèâàÿ íðàâñòâåííî è ïîçíàâà-
òåëüíî öåííûå ñþæåòíûå ëè-
íèè (èãðû: «Ïåøåõîäíàÿ ïðî-
ãóëêà ïî èñòîðè÷åñêèì óëèöàì
ãîðîäà», «Ïåðåêðåñòîê», «Ìû
åäåì çà ãîðîä, íà äà÷ó», «Èíñ-
ïåêòîð ÃÈÁÄÄ è âîäèòåëè»
è ò.ä.);

�ïðîäîëæàòü çíàêîìñòâî ñ
äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðîé è ïîýçèåé, àêöåí-
òèðóÿ âíèìàíèå äåòåé íà çíà-
÷èìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
ñèòóàöèè;

�ïîáóæäàòü ê ó÷àñòèþ â êîë-
ëåêòèâíîì ðàçãîâîðå (çàäà-
âàòü âîïðîñû, îòâå÷àòü íà íèõ,
àðãóìåíòèðóÿ îòâåò, ïîñëåäî-
âàòåëüíî è ëîãè÷íî ðàññêà-
çûâàòü î ôàêòå, ñîáûòèè íà
äîðîãàõ ãîðîäà / ñåëà);

�ñîçäàâàòü ïðîáëåìíî-èãðîâûå
ñèòóàöèè («×òî òû áóäåøü
äåëàòü, åñëè íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå äîðîãè ñ íå-
ñêîëüêèìè ïîëîñàìè äâèæå-
íèÿ òû óâèäåë ÷åëîâåêà, êî-
òîðîãî äàâíî èùåøü?», «×òî
òû áóäåøü äåëàòü, åñëè, ïåðå-
õîäÿ äîðîãó, òû âèäèøü, êàê
áàáóøêà ðàññûïàëà ãðèáû èç
êîðçèíêè?» è ò.ä.). Ó÷èòü âû-
ÿâëÿòü ïðè÷èíû äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé;

�ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå íà-
âûêîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ â
ðåøåíèè ïðîáëåìíî-èãðî-
âûõ çàäà÷ è ñèòóàöèé íà äî-
ðîãàõ, ñïîñîáíîñòè ê ñàìî-
îöåíêå è ñàìîêîíòðîëþ â
äåÿòåëüíîñòè;

�ó÷èòü ñîçäàâàòü âàðèàíòû
îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîæíÿþùè-
ìèñÿ óñëîâèÿìè (ìîñò ÷åðåç
ðåêó îïðåäåëåííîé øèðèíû
äëÿ òðàíñïîðòà, ìîñò äëÿ ïå-
øåõîäîâ è äëÿ òðàíñïîðòà
÷åðåç ðåêó îïðåäåëåííîé
øèðèíû, ìíîãîýòàæíîå çäà-
íèå, ïîæàðíàÿ ÷àñòü);

�ïîîùðÿòü êîíñòðóèðîâàíèå
çíàêîìûõ îáúåêòîâ (çäàíèÿ,
ìîñòû, òðàíñïîðòíûå ñðåä-
ñòâà, óëèöû) ïî ôîòîãðàôèè,
ðèñóíêó, ñõåìå, ñîáñòâåííîìó
çàìûñëó;

�ó÷èòü âñòðàèâàòü â êîíñòðóê-
öèè ìåõàíè÷åñêèå ýëåìåíòû
(ïîäâèæíûå êîëåñà, âðàùàþ-
ùååñÿ îñíîâàíèå ïîäúåìíîãî
êðàíà), èñïîëüçîâàòü ñîçäàí-
íûå êîíñòðóêöèè â èãðàõ;

�çíàêîìèòü ñî ñòðîèòåëüñòâîì
äîðîã, òåõíèêîé ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ, òðóäîì âçðîñëûõ.
Ó÷èòü çàìå÷àòü ïðîèñõîäÿ-
ùèå èçìåíåíèÿ è èõ îòðàæå-
íèå íà áåçîïàñíîñòè äâèæå-
íèÿ àâòîìîáèëåé è ïåøåõî-
äîâ;

�ïîäãîòàâëèâàòü ê äàëüíåéøå-
ìó, áîëåå îñîçíàííîìó èçó÷å-
íèþ ïðàâèë äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ.
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Ðåøàÿ çàäà÷è ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ, ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè:
�íå óäàåòñÿ ñôîðìèðîâàòü óñ-

òîé÷èâûå ñòåðåîòèïû äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè;

�íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé
î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âèäàõ
ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ èãðàõ è
ñïîðòå â öåëîì ó äîøêîëüíè-
êîâ;

�ñëàáîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà (ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ
è ðîäèòåëåé) â ðåøåíèè
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðèîá-
ùåíèåì äåòåé ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó, ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
çàèíòåðåñîâàííîñòè â çäîðî-
âüåôîðìèðóþùèõ è çäîðîâüå-
ñîõðàíÿþùèõ êîìïîíåíòàõ â
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äå-
òåé;

�íå äî êîíöà ðåàëèçóåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü äîøêîëüíèêîâ â
äèíàìè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëü-

íîñòè, íå óäîâëåòâîðåí èíòå-
ðåñ äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó â öåëîì.
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äàí-

íûõ ïðîáëåì çàêëþ÷àþòñÿ â
ñëåäóþùåì:
�â ñòðåìëåíèè äàòü äåòÿì êàê

ìîæíî áîëüøå çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ óïóñêàåòñÿ
èç âèäó âàæíåéøèé àñïåêò
âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêè è ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâîãî ðåáåíêà;

�íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå ñâîáîäíîãî îò îñíîâíûõ
çàíÿòèé âðåìåíè;

�íåäîñòàòî÷íîå èñïîëüçîâà-
íèå èíòåãðèðîâàííûõ è êîì-
áèíèðîâàííûõ çàíÿòèé.
Íåêîòîðûå ïðèåìû ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ ïîìîùüþ ïîäâèæ-
íûõ èãð ñ äèäàêòè÷åñêîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ (ÏÈÄÍ) îñâå-
ùàëèñü ðàíåå*. Ìû ïðåäëàãàåì
îáðàòèòü âíèìàíèå íà øèðîêî
èñïîëüçóåìûé â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ìåòîä ïðîåêòîâ. Ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà ïðîåêòîâ íå
âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå è ñòàáè-
ëèçàöèþ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
íî óëó÷øàåò êà÷åñòâî è îáúåì

ÏÐÎÅÊÒÛ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌÓ

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÞ Â ÄÎÓ

Ïîëèùóê Ë.Ï., âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 45 «Ãàðìîíèÿ»,
ã. Íåâèííîìûññê Ñòàâðîïîëüñêàîãî êðàÿ

* Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2007. ¹ 4.
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òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòå, çäîðîâüåñáåðåãàþùåì è
çäîðîâüåôîðìèðóþùåì êîìïî-
íåíòàõ. Îí íåçàìåíèì äëÿ âî-
âëå÷åíèÿ â ýòîò ïðîöåññ ðîäè-
òåëåé, âîñïèòàòåëåé, äðóãèõ ñî-
òðóäíèêîâ ÄÎÓ è ñàìèõ äåòåé.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
ïðîåêòîâ ïåäàãîãè ó÷àò äåòåé
ïðèîáðåòàòü çíàíèÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äîøêîëü-
íèêè ìîãóò ïîëó÷èòü çíàíèÿ
ëèøü ïðè ïîìîùè âçðîñëûõ,
äåòè, çàèíòåðåñîâàííûå â ïîëó-
÷åíèè ýòèõ çíàíèé, îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ ê ïåäàãîãàì, à îíè,
êàê ïîêàçàë îïûò, âîâëåêàþòñÿ
â ýòîò ïðîöåññ è ïîìîãàþò äå-
òÿì. Ïðè ýòîì ðåæèì ïðåáûâà-
íèÿ äåòåé â ÄÎÓ íå íàðóøàåò-
ñÿ, íå óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
çàíÿòèé, íå ñîêðàùàåòñÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü.

Äëÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
ìîæíî âûáðàòü ðàçíîîáðàçíûå
òåìû, ñðåäè êîòîðûõ:
�«Ìàìà, ïàïà, ÿ � çäîðîâàÿ

ñåìüÿ» (äåòè 5�6 ëåò);
�«Îëèìïèéñêîå äâèæåíèå â

Ðîññèè» (äåòè 6�7 ëåò);
�«Êàçà÷üè ïîäâèæíûå èãðû»

(äåòè 6�7 ëåò);
�«Êàçà÷üè íàðîäíûå òàíöû è

õîðîâîäû» (äåòè 6�7 ëåò).
Îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà íà ïðî-

åêòå «Ìàìà, ïàïà, ÿ � çäîðîâàÿ
ñåìüÿ». Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîäïðîåêòû, ïðåäëîæåííûå íà
âûáîð äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì:
«Êàê �âîñïèòàòü� çäîðîâóþ
îñàíêó?», «Êàê èçáåæàòü ïëîñ-
êîñòîïèÿ?», «Íàäî ëè ó÷èòüñÿ

äûøàòü?», «Çàêàëèâàíèå», «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïîìîãàåò
áûòü çäîðîâûìè», «Âçàèìîñâÿçü
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé», «Ðèòìèêà è
àýðîáèêà � âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå», «Êèíåçèîëîãèÿ, àðòèêóëÿ-
öèîííàÿ è ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñ-
òèêà ïîìîãàþò íàì â ó÷åáå»,
«Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �
çàëîã çäîðîâüÿ». Êàæäûé èç
ýòèõ ïîäïðîåêòîâ ìîæåò ñòàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîåêòîì.

Â ïðîöåññå ðàáîòû èñïîëüçî-
âàëèñü ìàòåðèàëû èç ïåðèîäè-
÷åñêîé ïå÷àòè, ñïåöèàëüíàÿ ëè-
òåðàòóðà, Èíòåðíåò, êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ñî ñïåöèàëèñòàìè
Öåíòðà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû è
ËÔÊ, ëè÷íûé è ñåìåéíûé îïûò
ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòîâ, îïûò ðà-
áîòû íàøåãî ÄÎÓ. Ïðîâîäè-
ëèñü êîíñóëüòàöèè, êðóãëûå ñòî-
ëû è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îáìåíó îïûòîì.

Ê êîíöó ïðîåêòà áûëè ïîäãî-
òîâëåíû ïàïêè-ïåðåäâèæêè,
ñòåíäû, àëüáîìû, äîêëàäû, ôîòî-
ìîíòàæ, âèäåîôèëüì. Âåñü ìàòå-
ðèàë âûñòàâèëè â ìèíè-ìóçåå
ãðóïïû. Íà îòêðûòèè ìóçåÿ
äåòè ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé ïðå-
çåíòîâàëè ñîâìåñòíî ïîäãîòîâ-
ëåííûå ìàòåðèàëû.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ñîáûòèåì
ýòîãî ïðîåêòà ñòàë ïðàçäíèê
«Ìàìà, ïàïà, ÿ � çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ», ãäå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
äåòè è ðîäèòåëè, áðàòüÿ, ñåñòðû
è áàáóøêè.

Äåòè âûïîëíÿëè êîððåêöè-
îííûå è îçäîðàâëèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ, ðàññêàçûâàëè îá èõ



84 Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà 2011, ¹ 1

âëèÿíèè íà çäîðîâüå. Ïîäîá-
íûå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿëè è
âçðîñëûå, ïðè÷åì, åñëè ðîäèòå-
ëè íå ìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà-
íèåì èëè íå çíàëè, êàêîâ èõ îç-
äîðàâëèâàþùèé ýôôåêò, íà ïî-
ìîùü èì ïðèõîäèëà êîìàíäà èõ
äåòåé. Â ïðîåêòå àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå ïðèíèìàëè íå òîëüêî âîñ-
ïèòàòåëè, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî êîîðäèíèðîâàëè ðàáî-
òó äåòåé è ðîäèòåëåé, íî è
õîðåîãðàô, ïñèõîëîã, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, ëîãîïåä, ïå-
äàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
ò å ë ü í î ñ ò è .

Ïðîåêò «Ìàìà, ïàïà,
ÿ � çäîðîâàÿ ñåìüÿ»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿ-

òèè ÇÎÆ è î òîì, ÷òî íåîá-
õîäèìî ñîõðàíÿòü è ôîðìè-
ðîâàòü óñòîé÷èâîå æåëàíèå
áûòü çäîðîâûìè;

�ðàññêàçàòü î ïîíÿòèè «çäîðî-
âàÿ îñàíêà»;

�ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ;

�ïðîäîëæàòü îáó÷àòü ïðèíöè-
ïàì ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ;

�ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà íà ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëî-
âåêà;

�ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå è
ïîñòîÿííîå æåëàíèå âûïîë-
íÿòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,

çàíèìàòüñÿ ðèòìèêîé, àýðîáè-
êîé;

�çíàòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå äåòåé;

�äàòü ïðåäñòàâëåíèå îá îçäî-
ðàâëèâàþùåì âëèÿíèè êèíå-
çèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ïàëü÷èêîâîé è àðòèêóëÿöè-
îííîé ãèìíàñòèêàõ;

�ó÷èòü èñïîëüçîâàòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äëÿ
óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ;

�ïðèó÷àòü ê çàêàëèâàíèþ, èñ-
ïîëüçóÿ ðàçíûå ìåòîäèêè,
ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïðè ïîäáîðå.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè íàéòè
îáúÿñíåíèå ïîíÿòèþ ÇÎÆ;
ðàññêàçàòü î òîì, êàêèå ïðèí-
öèïû è ýëåìåíòû ÇÎÆ ïðè-
ìåíÿþòñÿ â èõ ñåìüå;

�íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ îñàí-
êó;

�çíàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè;

�çíàòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ïëîñêîñòîïèÿ è ïðîñòåé-
øèå óïðàæíåíèÿ ËÔÊ äëÿ
åãî êîððåêöèè è ïðîôèëàê-
òèêè;

�óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðà-
âèëüíî âîññòàíàâëèâàòü äû-
õàíèå ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê; çíàòü, êàêèå óïðàæíå-
íèÿ òðåíèðóþò äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó, êàêèå âîññòàíàâëè-
âàþò ïîñëå áîëåçíè;
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�óìåòü îáúÿñíÿòü, êàêèì âèäîì
ñïîðòà çàíèìàþòñÿ èëè êà-
êîé ñïîðòèâíûé êðóæîê ïî-
ñåùàþò ÷ëåíû èõ ñåìåé, ÷òî
ýòî äàåò èõ çäîðîâüþ;

�àêòèâíî è ñ èíòåðåñîì ó÷à-
ñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé, óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêîé;

�çíàòü âàæíîñòü äâèæåíèé
äëÿ çäîðîâüÿ;

�ñ æåëàíèåì çàíèìàòüñÿ çàêà-
ëèâàíèåì, ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿòü íåêîòîðûå çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû (îáëè-
âàíèå ðóê, ïîëîñêàíèå ãîðëà,
îáøèðíîå óìûâàíèå).

Ïîäïðîåêò
«Ðèòìèêà è àýðîáèêà �

âëèÿíèå íà çäîðîâüå»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî äàí-

íîé òåìå;
�ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïîíÿòè-

ÿìè «àýðîáèêà» è «ðèòìè÷åñ-
êàÿ ãèìíàñòèêà»;

�íàó÷èòü ðàçëè÷íûì êîìïëåê-
ñàì óïðàæíåíèé ïîä ìóçûêó;

�ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå
ñîòðóäíèêîâ è äåòåé;

�ïîäãîòîâèòü ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�ó÷àñòâîâàòü â çàíÿòèÿõ ïî
ðèòìèêå è àýðîáèêå;

�ñàìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü
íåñëîæíûå ðèòìè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ê çâó÷àùåé ìó-
çûêå;

�çíàòü îá îçäîðàâëèâàþùåì
ýôôåêòå óïðàæíåíèé ïîä ìó-
çûêó.

Ïîäïðîåêò
«Âçàèìîñâÿçü
ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ äåòåé»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�èçó÷èòü ëèòåðàòóðó è äðóãèå

èíôîðìàöèîííûå íîñèòåëè î
âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà;

�äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿ-
òèÿõ «çäîðîâüå», «ôèçè÷åñêîå
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå»;

�ïðîâåñòè êîíñóëüòèðîâàíèå
ñîòðóäíèêîâ, äåòåé è ðîäèòå-
ëåé î âçàèìîñâÿçè ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ;

�ïîäîáðàòü è ïðî÷åñòü ñ äåòü-
ìè õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâå-
äåíèÿ î ïîëüçå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ôèçêóëüòóðû
è ò.ï.;

�ó÷èòü ïðîñòåéøèì ñïîñîáàì
ñàìîðåãóëÿöèè, ýëåìåíòàì ðå-
ëàêñàöèè è àóòîòðåíèíãà,
ïðèåìàì âçàèìîïîìîùè è
âçàèìîïîääåðæêè.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�íàçûâàòü íåñêîëüêî ïðîèçâå-
äåíèé äåòñêîé ëèòåðàòóðû î
ôèçêóëüòóðå è ñïîðòå;

�óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå;

�êîíöåíòðèðîâàòüñÿ äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà-
÷è (ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèè,
âûïîëíåíèå ñëîæíîãî óï-
ðàæíåíèÿ, âàæíàÿ ðîëü â
ñïîðòèâíîé èãðå);
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�óìåòü ïîääåðæèâàòü äðóã
äðóãà, ïîäáàäðèâàòü, ðàäîâàòü-
ñÿ ñïîðòèâíûì óñïåõàì òîâà-
ðèùåé.

Ïðîåêò
«Îëèìïèéñêîå

äâèæåíèå â Ðîññèè»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�èçó÷èòü ëèòåðàòóðó îá îëèì-

ïèéñêîì äâèæåíèè â ìèðå è
Ðîññèè;

�ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ
ÄÎÓ;

�ïîäãîòîâèòü âûñòàâêó â ìèíè-
ìóçåå ñ ïðåçåíòàöèåé äîêëà-
äîâ, ôîòîìîíòàæà, ïàïîê-ïå-
ðåäâèæåê è äðóãèõ ìàòåðèà-
ëîâ, ñîáðàííûõ äåòüìè è èõ
ñåìüÿìè;

�ñäåëàòü ïîäáîðêó ìàòåðèà-
ëîâ î äîøêîëüíîé îëèìïèà-
äå ïî ïîäâèæíûì èãðàì ó íàñ
â ÄÎÓ è â íàøåì ãîðîäå;

�ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ ñî-
áðàííûõ ìàòåðèàëîâ â ïðè-
ñóòñòâèè ðîäèòåëåé è äåòåé
äðóãèõ ãðóïï.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîìîùüþ
âçðîñëûõ ñ ìàòåðèàëàìè îá
îëèìïèéñêîì äâèæåíèè;

�ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîäãî-
òîâêå ê äîøêîëüíîé îëèìïè-
àäå ïî ïîäâèæíûì èãðàì;

�ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ â ÄÎÓ è â
ãîðîäå;

�ïîñåùàòü êðóæêè è ñåêöèè â
ÄÎÓ è â ãîðîäå;

�çíàòü ñîîòå÷åñòâåííèêîâ �
ïðèçåðîâ îëèìïèéñêèõ èãð;

�íàçûâàòü çèìíèå è ëåòíèå
îëèìïèéñêèå âèäû ñïîðòà.

Ïðîåêò
«Êàçà÷üè ïîäâèæíûå

èãðû»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�èçó÷èòü ëèòåðàòóðó è äðóãèå

èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè
î êàçà÷üèõ ïîäâèæíûõ èãðàõ;

�ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèè äëÿ
ñîòðóäíèêîâ è ðîäèòåëåé î
ðîëè êàçà÷üèõ èãð â æèçíè
êàçàêîâ;

�ïðîâåñòè êîíñóëüòàöèþ äëÿ
ñîòðóäíèêîâ îá èñïîëüçîâà-
íèè êàçà÷üèõ èãð â ðåæèìå
äíÿ äîøêîëüíèêîâ;

�ïîçíàêîìèòü ñ ðàçíûìè òèïà-
ìè èãð;

�âîñïèòûâàòü óñòîé÷èâîå çà-
èíòåðåñîâàííîå îòíîøåíèå ê
êóëüòóðå ñâîèõ ïðåäêîâ è
íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ íà
òåððèòîðèè Ñòàâðîïîëüñêîãî
êðàÿ;

�ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî òîâàðè-
ùåñòâà, âçàèìîïîìîùè, ó÷èòü
äîãîâàðèâàòüñÿ.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�óìåòü èãðàòü â êàçà÷üè ïîä-
âèæíûå èãðû, ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûáèðàòü èãðó, ïîäõîäÿ-
ùóþ ê äàííîé ñèòóàöèè;

�ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü âûïîëíåíèå ïðàâèë èãðû
è òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé;

�ñàìîñòîÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü
ñòåïåíü âíèìàíèÿ, ìûøå÷íî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ èãðû;

�áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèå è
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ïðèâîäèòü åãî â èñïîëíåíèå,
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó;

�óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ñâîèì òîâàðèùàì, îêàçûâàòü
èì ïîñèëüíóþ ìîðàëüíóþ è
ôèçè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Ïðîåêò
«Êàçà÷üè íàðîäíûå
òàíöû è õîðîâîäû»

Ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è:
�èçó÷àòü ëèòåðàòóðó è äðóãèå

èíôîðìàöèîííûå èñòî÷íèêè
î êàçà÷üèõ íàðîäíûõ òàíöàõ
è õîðîâîäàõ;

�ïîäáèðàòü ðåïåðòóàð äëÿ ðà-
çó÷èâàíèÿ ñ äåòüìè;

�ïðîâîäèòü ñáîð èíôîðìàöèè
è ïîñëåäóþùåå êîíñóëüòèðî-
âàíèå ñîòðóäíèêîâ è ðîäèòå-
ëåé;

�ñîòðóäíè÷àòü ñ âîñïèòàòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè ïî èñïîëüçî-
âàíèþ êàçà÷üèõ òàíöåâ â

ìóçûêàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ÄÎÓ;

�ïðîâåñòè âûñòàâêó êîñòþìîâ,
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ
â êàçà÷üèõ òàíöàõ;

�âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êóëüòóðå ïðåä-
êîâ è ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâ-
ñòâà.
Çàäà÷è äëÿ äåòåé:

�óìåòü òàíöåâàòü êàçà÷üè
òàíöû;

�ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü òî÷íîñòü òàíöåâàëüíûõ
äâèæåíèé;

�óçíàâàòü ýëåìåíòû òàíöà è
ìóçûêàëüíûå ôðàãìåíòû,
ïðåäëàãàòü òàíöåâàëüíûå
äâèæåíèÿ, ïîäõîäÿùèå ê äàí-
íîìó ìóçûêàëüíîìó ôðàã-
ìåíòó;

�óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
êóëüòóðíîìó òàíöåâàëüíîìó
íàñëåäèþ.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÊÍÈÃÓ
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Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ,
ïîäâèæíûì èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà,
ñîëíå÷íûì è âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è
çàãàäêè àâòîðà äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì
è äîñòóïíûì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû
àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.
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Ñåêðåòû íàâûêà ïëàâàíèÿ
çàêëþ÷àþòñÿ â îñîáûõ îùóùå-
íèÿõ, ïîëó÷àåìûõ ÷åëîâåêîì â
óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû: «îïîðà
î âîäó» è «÷óâñòâî âîäû». Ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì òàêèõ
îùóùåíèé îñíîâàí íà âçàèìî-
äåéñòâèè äâèãàòåëüíîãî è òàê-
òèëüíîãî àíàëèçàòîðîâ. Ïåðâûé
ñâÿçàí ñ ïîëîæåíèåì âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â âîäå,
âòîðîé � ñ âîñïðèÿòèåì äàâëå-
íèÿ âîäû íà òàêòèëüíûå ðåöåï-
òîðû, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, ðàñïî-
ëîæåííûå íà ýòèõ êîíå÷íîñòÿõ.
Îñâîåíèå îáó÷àåìûì ðàöèî-
íàëüíîé òåõíèêè ïëàâàíèÿ ëþ-
áûìè ñïîñîáàìè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò äâèæåíèé, âûïîëíÿå-
ìûõ â ñî÷åòàíèè ñ ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè äûõàíèÿ. Â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå äûõàíèå ðå-
áåíêà ÷àñòîå è ïîâåðõíîñòíîå,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â êèñëîðîäå â ñâÿçè
ñ íàïðÿæåííîé ðàáîòîé àïïàðà-
òà äûõàíèÿ. Â âîäíîé ñðåäå
ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùèå äûõà-
íèå, ðàáîòàþò çíà÷èòåëüíî ýô-
ôåêòèâíåå, îñîáåííî ïðè âûïîë-
íåíèè ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé,

âûäîõîâ â âîäó, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò èñïðàâëåíèþ äåôåêòîâ
ãðóäíîé êëåòêè è ïîçâîíî÷íè-
êà.

Îñíîâà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÎÄÀ) çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî ðàííåì âûÿâëåíèè, ïðîãíîçè-
ðîâàíèè è îêàçàíèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ïîìîùè (êîððåêöèÿ
äåôîðìàöèé, ðàçãðóçêà ïîçâî-
íî÷íèêà) ñðåäñòâàìè ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû è ëå÷åáíîãî ïëà-
âàíèÿ.

Îçíàêîìëåíèå è ðàçó÷èâàíèå
îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïëàâà-
òåëüíûõ äâèæåíèé ðóê è íîã è
ïîëíîãî èõ ñîãëàñîâàíèÿ ñ äû-
õàíèåì ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ â
óñëîâèÿõ ñóøè. Äëÿ ýòîãî â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ, îñîáåííî íà ïåðâûõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ, îòâîäèòñÿ 7�10 ìèí.
Ïðîãðàììà ïî ïëàâàíèþ â
ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâàåò äâà çàíÿ-
òèÿ ïî ïëàâàíèþ â òå÷åíèå
êàæäîé íåäåëè. Òàêèì îáðàçîì,
â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñ ñåí-
òÿáðÿ ïî ìàé ïëàíèðóåòñÿ
72 çàíÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êàæäîãî èç íèõ äëÿ ñòàðøèõ è

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÏËÀÂÀÍÈÞ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ
ÎÏÎÐÍÎ-ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ

ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Àêóëèíà Í.Í., èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
(ïëàâàíèå), ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1504, Ìîñêâà
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ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï ñîñòàâëÿåò 30 ìèí. Îäíà-
êî íåïîñðåäñòâåííî â áàññåéíå
îáó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ñ
îêòÿáðÿ � ñ íà÷àëîì îòîïè-
òåëüíîãî ñåçîíà è ñîñòàâëÿåò
63 çàíÿòèÿ.

Ïðîâîäèìàÿ íà ñóøå ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ ÷àñòü ïî ðàçó÷èâà-
íèþ, ïîâòîðåíèþ èìèòàöèîííûõ
ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé òðåáó-
åò â ñðåäíåì äî 5 ìèí íà êàæ-
äîì çàíÿòèè, ÷òî çà ó÷åáíûé ãîä
ñîñòàâëÿåò áîëåå 10 ïîëíûõ çà-
íÿòèé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî ïî ïðè÷èíàì áîëåçíè äåòåé,
ïåðèîäîâ êàðàíòèíà â ÄÎÓ,
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåðî-
ïðèÿòèé (ïðàçäíèêîâ è ò.ä.) êî-
ëè÷åñòâî çàíÿòèé ñîêðàùàåòñÿ.
Â ñðåäíåì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, äåòè
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï ïîñåùàþò 40�
45 çàíÿòèé â òå÷åíèå ãîäà.

Òàêîå êîëè÷åñòâî íå ïîçâîëÿ-
åò âñåì äåòÿì îâëàäåòü ïðî÷íûì
íàâûêîì ïëàâàíèÿ. Áîëåå ðàöè-
îíàëüíûì áûëî áû âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé, ïðåäóñìîòðåííûõ
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè íà
ñóøå, â óñëîâèÿõ âîäíîé ñðåäû.

Â òî æå âðåìÿ ýòèìè ãðóïïà-
ìè äîëæíî ñîáëþäàòüñÿ òðåáî-
âàíèå � ïðèîáðåòåíèå íåîáõî-
äèìûõ íàâûêîâ ïî ïëàâàíèþ, à
ýòî çíà÷èò, âûïîëíåíèå ñòàí-
äàðòà ïî ïëàâàòåëüíîé ïîäãî-
òîâêå è óìåíèå ïðîïëûòü 25 ì
ëþáûìè ñïîñîáàìè.

Ãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå � äåòñêèé
ñàä ¹ 1504 Þãî-Âîñòî÷íîãî

îêðóæíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
ïîñåùàþò äåòè ñ ïàòîëîãèåé
ÎÄÀ. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò ñî-
ïóòñòâóþùóþ íåâðîëîãè÷åñ-
êóþ ïàòîëîãèþ. Çàíÿòèÿ ïî
ïëàâàíèþ äëÿ íèõ � îñíîâíàÿ
÷àñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè è ôîðìèðî-
âàíèÿ «ìûøå÷íîãî êîðñåòà».
Ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò:
�âûòÿãèâàíèþ ïîçâîíî÷íèêà

â ðàçãðóçî÷íîì ãîðèçîíòàëü-
íîì ïîëîæåíèè íà âîäå;

�ñèììåòðè÷íîé òðåíèðîâêå
ìûøö;

�ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè;
�êîððåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ.

Âîäíàÿ ñðåäà àêòèâíî âîç-
äåéñòâóåò íà äåòñêèé îðãà-
íèçì, îñîáåííî ïðè äèíàìè÷åñ-
êîì ïëàâàíèè. Äëÿ ðåøåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, çàíÿ-
òèÿ ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì âåäóùå-
ãî òèïà äåÿòåëüíîñòè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå. Äëÿ ýòîãî
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èãðîâûå
ìîìåíòû è ñïåöèàëüíûå ïñè-
õîêîððåêöèîííûå èãðû-óïðàæ-
íåíèÿ (ÏÊÓ). Îíè ïðèâîäÿò ê
ñíÿòèþ èçáûòêà òîðìîçíûõ
ðåàêöèé, ñêîâàííîñòè, ñòðàõà,
âîçíèêàþùèõ ïðè íàõîæäåíèè
ðåáåíêà â íåïðèâû÷íîé ñðåäå,
íîâîé îáñòàíîâêå. Îäíîâðå-
ìåííî ïîìîãàþò ïðåîäîëåòü
íåóâåðåííîñòü â ñåáå è çàñ-
òåí÷èâîñòü. Òàêîå âîçäåéñòâèå
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîìó
ýìîöèîíàëüíîìó íàñòðîþ ïðè
îáó÷åíèè ïëàâàíèþ.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíåãî
îïûòà ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè
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áûëà ñîñòàâëåíà ó÷åáíàÿ ïðî-
ãðàììà, áàçèðóþùàÿñÿ íà ïðèí-
öèïå ïîñëåäîâàòåëüíî-îäíîâðå-
ìåííîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ.

Öåëè:
�îáó÷àòü äåòåé 6�7 ëåò âñåì

ñïîðòèâíûì è îáëåã÷åííûì
ñïîñîáàì ïëàâàíèÿ;

�âûáðàòü îáó÷àåìûì íàèáîëåå
óäîáíûå ñïîñîáû äëÿ ïðî-
ïëûâàíèÿ äèñòàíöèè 15�
25 è áîëåå ìåòðîâ;

�ñ ïîìîùüþ ëå÷åáíîãî ïëàâà-
íèÿ èñïðàâëÿòü èìåþùèåñÿ
ïàòîëîãèè ó äåòåé èëè çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàòü èõ.
Ñîäåðæàíèå: òåîðåòè÷åñêèå

ñâåäåíèÿ; ïîäãîòîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ è îáó÷åíèå òåõíè-
êå ïëàâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïðè-
êëàäíûõ íàâûêîâ ïëàâàíèÿ;
ñïåöèàëüíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
è îðòîïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ íà âîäå.

Îñîáåííîñòè:
�ïðîâåäåíèå ïîäãîòîâèòåëü-

íîé ÷àñòè çàíÿòèé íåïîñðåä-
ñòâåííî â âîäå;

�ñîäåðæàíèå ãîäè÷íîãî ïðî-
öåññà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äå-
ëèòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ;

�âêëþ÷åíèå ñïåöèàëüíûõ ïñè-
õîêîððåêöèîííûõ óïðàæíå-
íèé ñ ó÷åòîì íàðóøåíèÿ
ÎÄÀ.
Â ñåíòÿáðå (8�9 çàíÿòèé),

êîãäà åùå íå ðàáîòàåò áàññåéí,
ïðîâîäÿòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíûå
çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíîì çàëå.

Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñî ñòðîåíè-
åì òåëà ÷åëîâåêà, íàçâàíèÿìè
÷àñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ôóíêöèÿìè âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ, ñî ñâîéñòâàìè
âîäû è ñïîñîáàìè ïåðåäâèæå-
íèÿ â íåé ðûá, æèâîòíûõ, ÷åëî-
âåêà. Îíè âûïîëíÿþò îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå
ñïåöèàëüíûå è èìèòàöèîííûå
óïðàæíåíèÿ ïëàâàòåëüíûõ äâè-
æåíèé. Ðàçó÷èâàþòñÿ ýëåìåíòû
èõ ñî÷åòàíèÿ ñ äûõàíèåì â ðàç-
ëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ è îáëåã÷åí-
íûõ ñïîñîáàõ ïëàâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè â ïðè-
âû÷íûõ óñëîâèÿõ ñóøè ðàçó÷è-
âàþò, ïîâòîðÿþò, çàêðåïëÿþò
çíàíèÿ ïî ïëàâàòåëüíîé òåðìè-
íîëîãèè, ôîðìèðóåòñÿ äèíàìè-
÷åñêèé ñòåðåîòèï ïðàâèëüíûõ
ïîëîæåíèé òåëà, âåðõíèõ è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïëàâàòåëü-
íûõ äâèæåíèé è äåéñòâèé.

Â îêòÿáðå íà ïåðâîì çàíÿòèè
â áàññåéíå ó âñåõ äåòåé ïðîâå-
ðÿåòñÿ èñõîäíàÿ ïëàâàòåëüíàÿ
ïîäãîòîâêà (ÈÏÏ): óìåíèå ïëà-
âàòü, âåñòè ñåáÿ â âîäå. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåðêè äåòè ñòàð-
øèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêî-
ëå ãðóïï ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå
ïîäãðóïïû � óìåþùèõ è íå-
óìåþùèõ ïëàâàòü.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ èíòåðåñåí
äëÿ âñåõ äåòåé, ïîñêîëüêó äåëå-
íèå íà ïîäãðóïïû ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü ïðèåìû, ñîîòâåòñòâó-
þùèå èõ ïîäãîòîâëåííîñòè. Íî-
âè÷êè íàáëþäàþò çà «îïûòíû-
ìè» ñâåðñòíèêàìè è ïûòàþòñÿ
ïîäðàæàòü èì � âûïîëíÿòü òî,
÷òî åùå â÷åðà áûëî íåäîñòóï-
íî. Óìåþùèõ ïëàâàòü ïðèâëå-
êàþò ê ïîìîùè íà÷èíàþùèì.
Ýòà ïîääåðæêà ïðèäàåò óâåðåí-
íîñòè áîëåå ñëàáûì, óðîâåíü
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ïîäãîòîâëåííîñòè êîòîðûõ
íèæå, ÷åì äðóãèõ äåòåé. Ãðóïïà
ñèëüíûõ äåòåé âñåãäà ïîïîëíÿ-
åòñÿ óñïåâàþùèìè èç ãðóïïû
ñëàáûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëîì
äëÿ îñòàëüíûõ.

Íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå âñå
ïîëîæåíèÿ òåëà è ïëàâàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå ðàçó÷è-
âàëèñü íà ñóøå â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ÷àñòè, âûïîëíÿþòñÿ â
âîäå. Íàïðèìåð, «çâåçäî÷êà» íà
ñïèíå è íà ãðóäè, «ìåäóçà»,
«ìîðñêîé åæ» è ò.ï., à òàêæå
îñîáàÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé êîð-
ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè:
ðàññëàáëåíèå è ðàñòÿãèâàíèå
ðóê, íîã.

Â òå÷åíèå îêòÿáðÿ è íîÿá-
ðÿ (16�18 çàíÿòèé) ðàçó÷èâà-
þòñÿ äâèæåíèÿ (ýëåìåíòû è èõ
ñî÷åòàíèÿ ñ äûõàíèåì), êîòîðûå
ïîâòîðÿþòñÿ â âîäå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåòîäèêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíî-îäíîâðåìåííîãî îáó÷å-
íèÿ ïëàâàíèþ, ãäå â îñíîâó ïî-
ëîæåí ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèíöèï
«îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó». Òàê,
äâèæåíèÿ ðóêàìè âûïîëíÿþòñÿ
â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: áðàññ,
äåëüôèí, êðîëü íà ãðóäè, êðîëü
íà ñïèíå, à äâèæåíèÿ íîãàìè �
êðîëü íà ñïèíå, êðîëü íà ãðóäè,
äåëüôèí, áðàññ. Ïðè ýòîì ñî÷å-
òàíèÿ ýëåìåíòîâ òåõíèêè ïðå-
äóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû ñ äûõàíèåì: íà ïîâåðõíî-
ñòè âîäû, íà çàäåðæêå ïðè
âäîõå è âûäîõå, âûïîëíåíèå
öèêëè÷åñêèõ âäîõîâ è âûäî-
õîâ â âîäó. Äâèæåíèÿ, ýëåìåí-
òû òåõíèêè è èõ ñî÷åòàíèÿ ðà-
çó÷èâàþòñÿ âíà÷àëå íà ìåñòå,

çàòåì ñ ïëàâàòåëüíûìè äîñêà-
ìè. Äëÿ ñîçäàíèÿ êîìôîðòíûõ
óñëîâèé íà âîäå øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîääåð-
æèâàþùèå ñðåäñòâà: íàäóâíûå
êðóãè, íàðóêàâíèêè, âñòàâêè äëÿ
íîã è äð.

Çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñíà÷à-
ëà ïîïåðåê áàññåéíà, à çàòåì ïî
âñåé åãî äëèíå. Ïðè ýòîì áîðòè-
êè áàññåéíà äîëæíû èìåòü ðàç-
ìåòêó � îðèåíòèðû äëÿ ïëàâà-
þùèõ, òàê ÷òîáû äåòè âûäåðæè-
âàëè êàæäûé ñâîå íàïðàâëåíèå
è ìîãëè ïðîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî
ïðîïëûâàåìûõ ìåòðîâ.

Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðè-
îðèòåò â îáó÷åíèè îòäàåòñÿ
ñïîñîáó ïëàâàíèÿ áðàññîì íà
ãðóäè ñ óäëèíåííîé ïàóçîé
ñêîëüæåíèÿ. Ê òîìó æå áðàññ �
íàèáîëåå ïðèêëàäíîé èç âñåõ
äðóãèõ ñïîñîáîâ. Âëàäåÿ èì,
ìîæíî ïðîïëûâàòü áîëüøèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ, õîðîøî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ íà âîäå è ïîä âîäîé, îêàçû-
âàòü ïîìîùü è ò.ä.

Ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ òåõíèêè ñïîðòèâíûõ
ñïîñîáîâ ïîçâîëÿþò äåòÿì ýô-
ôåêòèâíî èõ èñïîëüçîâàòü â
âîäå â îáëåã÷åííîì âèäå. Íà-
ïðèìåð, äâèæåíèÿ ðóêàìè áðàñ-
ñîì � íîãàìè êðîëåì, èëè äåëü-
ôèíîì; êðîëåì íà ñïèíå èëè íà
ãðóäè, áåç âûíîñà ðóê èç âîäû;
ðóêàìè êðîëåì áåç âûíîñà èõ èç
âîäû � íîãàìè ïîïåðåìåííî
áðàññîì èëè äåëüôèíîì è ò.ä.
Ïðè ýòîì ñïîñîáû: êðîëü íà ãðó-
äè è íà ñïèíå, äåëüôèí ñ ñî÷åòà-
íèåì âñåõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè
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íå âûïîëíÿþòñÿ (äâèæåíèÿ ðóê
âûïîëíÿþòñÿ â ïîë-ãðåáêà, áåç
âûíîñà ðóê èç âîäû).

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ,
ïðîâîäÿùèõ çàíÿòèÿ ïî ïëàâà-
íèþ, � íå óõóäøèòü ñòåïåíü
íàðóøåíèé â ÎÄÀ.

Áîëüøîé àðñåíàë âûïîëíÿå-
ìûõ ñî÷åòàíèé è äâèæåíèé ïî-
çâîëÿåò êàæäîìó ðåáåíêó, â çà-
âèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, íàéòè «ñâîé ëþ-
áèìûé», íàèáîëåå óäîáíûé ñïî-
ñîá ïëàâàíèÿ è ïðîïëûâàòü ïåð-
âûå ìåòðû.

Ñ äåêàáðÿ ïî ìàðò âêëþ÷è-
òåëüíî èäåò áîëåå óãëóáëåííîå
ðàçó÷èâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ ïëà-
âàíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
áðàññ, äåëüôèí, êðîëü íà ãðóäè,
êðîëü íà ñïèíå. Íà êàæäûé ñïî-
ñîá îòâîäèòñÿ ïî ìåñÿöó (8�
9 çàíÿòèé). Èíñòðóêòîð ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèé â ñïîðòèâíîì çàëå
ó÷èòûâàåò òàêóþ ïåðèîäèçàöèþ,
îáðàùàÿ âíèìàíèå íà âûïîëíå-
íèå ñïåöèàëüíûõ, èìèòàöèîí-
íûõ óïðàæíåíèé, õàðàêòåðíûõ
èãð.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòî
âðåìÿ â îáó÷åíèè îòäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèå èçó÷àåìîìó ñïî-
ñîáó, â êîíöå çàíÿòèÿ äàåòñÿ çà-
äàíèå ïðîïëûâàòü êàæäîìó ëþ-
áûì ñïîñîáîì ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîå êîëè÷åñòâî ìåòðîâ.
Òàêèå çàäàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî
ïåðèìåòðó, êðóãó áàññåéíà, êîòî-
ðûé ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí
15 ì. Êàê â çàëå, òàê è â áàñ-
ñåéíå îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿþò-

ñÿ óïðàæíåíèÿ â ïàðàõ, èãðû ñ
ýëåìåíòàìè ïëàâàòåëüíûõ äâè-
æåíèé, âàðèàíòàìè äûõàíèÿ.

Â èãðàõ: «Êàðàñè è ùóêà»,
«Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Ñïðÿ÷üñÿ â
âîäó», «Ïóçûðèêè» è äð. òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé íàáîð
ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé, êîòî-
ðûé ðàçó÷èâàåòñÿ íà ñóøå.

Â ýòîò ïåðèîä âåäåòñÿ ïîäãî-
òîâêà ê âîäíî-ñïîðòèâíîìó
ïðàçäíèêó «Äåëüôèíåíîê», ïðî-
âîäÿùåìóñÿ â êîíöå ìàðòà.
Äåòè íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ â
ãëóáîêèõ áàññåéíàõ.

Ïîëó÷èâ õîðîøóþ ïëàâà-
òåëüíóþ ïîäãîòîâêó â àïðåëå,
äåòè íà÷èíàþò îñâàèâàòü ýëå-
ìåíòû ïðèêëàäíîãî ïëàâàíèÿ:
óìåíèå äåëàòü îòäûõ íà âîäå,
ïëàâàòü ñ ïðåäìåòîì â ðóêå,
òðàíñïîðòèðîâàòü «ïîñòðàäàâ-
øåãî íà âîäå», ðàçäåâàòüñÿ â
âîäå è ò.ä. Ýòè óìåíèÿ è íàâû-
êè íåîáõîäèìû êàæäîìó ÷åëîâå-
êó, ÷òîáû óâåðåííî äåéñòâîâàòü
â ñëîæíîé è ýêñòðåìàëüíîé îá-
ñòàíîâêå íà âîäå. Îíè ðàçó÷èâà-
þòñÿ ñíà÷àëà â ñïîðòèâíîì çàëå
è çàêðåïëÿþòñÿ â áàññåéíå.

Íà âîäå â ýòîò ïåðèîä ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à � óìåíèå ïðîïëû-
âàòü ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå
ëþáûìè ñïîñîáàìè, è äåòÿì ýòî
î÷åíü íðàâèòñÿ, òàê êàê íàèáî-
ëåå ïîäãîòîâëåííûå çàòåì èäóò
ïëàâàòü â ãëóáîêîì áàññåéíå.

Â ìàå ïðîâîäÿòñÿ êîíò-
ðîëüíûå çàíÿòèÿ, íà êîòîðûõ
äåòè ñòàðàþòñÿ âûïîëíèòü
ñòàíäàðò ïî ïëàâàíèþ � ïðî-
ïëûòü áåç îñòàíîâêè 15�25 ì.
Çàâåðøàåòñÿ ó÷åáíûé ãîä
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ïðàçäíèêîì íà âîäå «Óìåþ
ïëàâàòü» è «Äåëüôèíåíîê».
Ðîäèòåëÿì íà ëåòíèé ïåðèîä
äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äàëü-
íåéøåìó ïîääåðæàíèþ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ
ïëàâàíèÿ, îñîáåííî â îòêðû-
òûõ âîäîåìàõ, ñ îáÿçàòåëüíûì
ñîáëþäåíèåì ìåð è ïðàâèë áå-
çîïàñíîñòè íà âîäå.

Ïðè îçíàêîìëåíèè ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé ñ ðàáîòîé ïî ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðå ìû íåðåäêî
âñòðå÷àëè íåäîâåðèå ñ èõ ñòî-
ðîíû. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî ìà-
ëåíüêèå äåòè åùå íå ìîãóò âû-
ïîëíÿòü óêàçàííûå óïðàæíå-
íèÿ. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè
óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå îçíà-
êîìëåíèþ ðîäèòåëåé ñ îðãàíè-
çàöèåé ËÔÊ â äåòñêîì ñàäó è
äîìà.

Êàæäûé ó÷åáíûé ãîä ìû íà-
÷èíàåì ñ ïðàêòè÷åñêîãî ñåìèíà-
ðà äëÿ ðîäèòåëåé. Ïåðåä ñåìè-
íàðàìè ìû çíàêîìèì ðîäèòåëåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Îäíîâðåìåííî
âðà÷-îðòîïåä ïðîâîäèò êîíñóëü-
òàöèè.

Â ñèñòåìó ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà ïðî÷íî âîøëà óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà ñ êîððåêöèîííûìè
óïðàæíåíèÿìè, ïðîõîäÿùèìè
ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå. Ìû ïîçíàêîìèëè ðîäèòå-
ëåé ñî ñòðóêòóðîé óòðåííåé
ãèìíàñòèêè, ïðîâåäÿ åå íà ðîäè-

òåëüñêîì ñîáðàíèè. Ðàçðàáîòà-
ëè ïðèìåðíûå êîìïëåêñû óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè íà ñóááîò-
íèå è âîñêðåñíûå äíè ñ óêàçà-
íèåì äîçèðîâêè è ïîñòåïåííîãî
óñëîæíåíèÿ óïðàæíåíèé. Ñäå-
ëàëè ïîäáîðêó ñòàòåé ïî äàííî-
ìó âîïðîñó è îôîðìèëè ïàïêè-
ïåðåäâèæêè. Ðîäèòåëÿì ïîêàçû-
âàëè ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ è
çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ, ïðèåìû îáó÷å-
íèÿ íåêîòîðûì âèäàì äâèæåíèé,
îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ. Äàâàëè ñîâåòû ïî ïðîâå-
äåíèþ çàíÿòèé â âûõîäíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè, ñîáëþäàÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ.

Âèäåîñúåìêà çàíÿòèé â òå÷å-
íèå ãîäà ïîìîãàåò ðîäèòåëÿì
óâèäåòü äèíàìèêó îâëàäåíèÿ
äåòüìè ðàçíûìè óïðàæíåíèÿìè.

Ïîñìîòðåâ ïîäãîòîâëåííûå
çàíÿòèÿ è âûïîëíèâ óïðàæíå-
íèÿ íà ñåìèíàðå-ïðàêòèêóìå äëÿ
ðîäèòåëåé, îíè åùå ðàç óáåäè-
ëèñü, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿ-

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ
ÏÎ ÎÐÒÎÏÅÄÈÈ È ËÔÊ

Òóðìàñîâà È.Â., âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1504, Ìîñêâà
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òèÿ ïðèíîñÿò áîëüøóþ ïîëüçó.
Ïîñëå òàêèõ ñîáðàíèé ðîäèòåëè
ñòàëè áîëåå âíèìàòåëüíî ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì
èíñòðóêòîðîâ, âîñïèòàòåëåé, ñî-
âåòîâàòüñÿ ñ íèìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ìû ñîñòàâèëè ïàìÿòêó äëÿ
ðîäèòåëåé (ïðèëîæåíèå 1).

Îñîáîå âíèìàíèè íà çàíÿòèÿõ
ïî ËÔÊ è â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé. Íà ôîð-
ìèðîâàíèå íåïðàâèëüíîé îñàíêè
áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñî-
ñòîÿíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, â
÷àñòíîñòè ñòîïû. Ïîä ïëîñêî-
ñòîïèåì ïîíèìàþò äåôîðìàöèþ,
ñîïðîâîæäàþùóþñÿ óïëîùåíèåì
ñâîäîâ ñòîïû. Ïëîñêàÿ ñòîïà
õàðàêòåðèçóåòñÿ îïóñêàíèåì åå
ïðîäîëüíîãî èëè ïîïåðå÷íîãî
ñâîäà, â äàëüíåéøåì ïîÿâëÿþòñÿ
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è áîëè
ïðè õîäüáå è ñòîÿíèè.

Ïëîñêàÿ ñòîïà âñòðå÷àåòñÿ ó
äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî, ïî-
ýòîìó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ âàæíî
ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ýòó äå-
ôîðìàöèþ è ïðèíÿòü ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèå ìåðû. Îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïëîñêîñòî-
ïèÿ � ñëàáîñòü ìûøö è ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â ïîääåðæàíèè ñâîäà,
íî ïðè÷èíîé ïëîñêîñòîïèÿ ìî-
æåò ñòàòü è òåñíàÿ îáóâü, îñî-
áåííî ñ óçêèì íîñêîì èëè âûñî-
êèì êàáëóêîì, òîëñòîé ïîäî-
øâîé, òàê êàê îíè ëèøàþò
ñòîïó åå åñòåñòâåííîé ãèáêîñ-
òè. Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ ëåæèò, âî-ïåðâûõ,
óêðåïëåíèå ìûøö, ñîõðàíÿþ-
ùèõ ñâîä; âî-âòîðûõ, íîøåíèå
ïðàâèëüíîé îáóâè, à â-òðåòüèõ,
îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè íà íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïëîñêîñòîïèÿ ïðèâåäåíû â
ïðèëîæåíèè 2.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðè ïëîñ-
êîñòîïèè:
�áåã, ñîñêîêè, ïîäñêîêè íà

æåñòêîé ïîâåðõíîñòè;
�õîäüáà áîñèêîì.

Ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòî-
ïèÿ:
�ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ îáóâü;
�åæåäíåâíàÿ ãèãèåíà ñòîï.

Ïðèëîæåíèå 1
ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Â óñëîâèÿõ ñåìüè íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ñîáëþäàòü òîò æå
÷åòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ è çàíÿ-
òèé äåòåé, ÷òî è â äåòñêîì ñàäó:
�ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî,

÷òîáû ó ðåáåíêà áûëà ìå-
áåëü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ åãî
ðîñòó (ñòîë, ñòóë, êðîâàòü);

�êîãäà ðåáåíîê ñèäèò, ñòîïû
äîëæíû ïîëíîñòüþ êàñàòüñÿ
ïîëà èëè ïîäñòàâêè, íîãè ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ ïîä ïðÿìûì
óãëîì;

�ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ñè-
äåë çà ñòîëîì ïðÿìî, îïèðàÿñü
íà îáå ðóêè (íåëüçÿ, ÷òîáû
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îäèí ëîêîòü ñâèñàë ñî ñòîëà),
ìîæíî îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó
ñòóëà. Íåëüçÿ íàêëîíÿòüñÿ
íèçêî íàä ñòîëîì;

�ðàññòîÿíèå îò ãëàç äî ïîâåð-
õíîñòè ñòîëà äîëæíî áûòü
ðàâíî äëèíå îò ëîêòÿ äî êîí-
÷èêîâ ïàëüöåâ. Åñëè ðåáå-
íîê ïðîäîëæàåò íèæå íàêëî-
íÿòü ãîëîâó âî âðåìÿ ÷òåíèÿ,
ðèñîâàíèÿ èëè ïèñüìà, åãî
íåîáõîäèìî ïîêàçàòü âðà÷ó-
îêóëèñòó;

�ïðàâèëüíóþ îñàíêó íàäî òåð-
ïåëèâî âîñïèòûâàòü, îíà íå
òîëüêî áëàãîòâîðíî âëèÿåò
íà âíåøíèé âèä, íî è íà åãî
çäîðîâüå è îðãàíû, ðàñïîëî-
æåííûå â ãðóäíîé êëåòêå è
áðþøíîé ïîëîñòè;

�íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñïàòü íà
êðîâàòè ñ ïðîãèáàþùåéñÿ
ñåòêîé, ñëåäóåò ïðèó÷àòü äå-
òåé ñïàòü íà ñïèíå;

�îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òîáû
äåòè íå ñïàëè íà âûñîêîé ïî-
äóøêå, òàê êàê ïîçâîíî÷íèê
ïðîãèáàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ
íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà;

�íåîáõîäèìî îáó÷àòü äåòåé
ïëàâàíèþ;

�ñëåäèòå çà ïîõîäêîé ðåáåíêà.
Íå ñëåäóåò øèðîêî øàãàòü è
ñèëüíî ðàçìàõèâàòü ðóêàìè,
ðàçâîäèòü íîñêè â ñòîðîíû,
øàðêàòü ïÿòêàìè, ãîðáèòüñÿ è
ðàñêà÷èâàòüñÿ. Òàêàÿ õîäüáà
óâåëè÷èâàåò íàïðÿæåíèå
ìûøö è âûçûâàåò áûñòðîå
óòîìëåíèå. ×óòü ïîðàíüøå
âûõîäèòå â äåòñêèé ñàä, ÷òî-
áû ðåáåíêó íå ïðèøëîñü
âñþ äîðîãó áåæàòü çà ïàïîé
èëè ìàìîé, êîòîðûå ÷àñòî òÿ-
íóò åãî çà ðóêó, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çà îäíó è òó
æå. Òàê ìîæåò ðàçâèòüñÿ
äèñáàëàíñ ìûøå÷íîãî êîðñå-
òà è íàðóøåíèå îñàíêè.

Ïðèëîæåíèå 2

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈß

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ëåæà
w «Âåñåëûå íîæêè». Ðóêè çà

ãîëîâó, îòâîäèòü è ïðèñòàâëÿòü
íîãè, íå êàñàÿñü ïÿòêîé ïîëà, íî-
ñîê íà ñåáÿ, ñòîïó óäåðæèâàòü
âåðòèêàëüíî. Ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç êàæäîé íîãîé, òåìï ìåä-
ëåííûé, ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà äâè-
æåíèÿ.
w «Ñòðîèì äâà ìîñòà: áîëü-

øîé è ìàëåíüêèé». È.ï.: ñî-
ãíóòü ïðàâóþ íîãó è ïàëüöû

ñòîïû, ïîñòàâèòü íà ïîë ñ îïî-
ðîé íà ïÿòêó è ïàëüöû. Ñðåä-
íèé îòäåë ñòîïû íå êàñàåòñÿ
ïîëà. Âåðíóòüñÿ â è.ï., òî æå
äðóãîé íîãîé. Ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç êàæäîé íîãîé, òåìï ñðåä-
íèé, äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.
w «Âåëîñèïåä». È.ï.: ðóêè

âäîëü òóëîâèùà, ïðàâûé íîñîê
íà ñåáÿ, ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó â
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, çàòåì â
êîëåííîì è âåðíóòüñÿ â è.ï., òî
æå ëåâîé íîãîé. Ïîâòîðèòü ïî
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4 ðàçà, òåìï ñðåäíèé, ïîëíàÿ àì-
ïëèòóäà äâèæåíèÿ.
w «Ìàÿòíèê ÷àñîâ». È.ï.: ñòî-

ïû êàñàþòñÿ ñòåíû èëè ñòîï
ïàðòíåðà, îäíîâðåìåííûå ïîâîðî-
òû ñòîï âïðàâî-âëåâî. Ñòîïû
äåðæàòü ñòðîãî âåðòèêàëüíî. Ïî-
âòîðèòü 6�8 ðàç, òåìï ñðåäíèé.
w «Òàíåö æóêà, ëåæàùåãî íà

ñïèíå». È.ï.: íîãè ñîãíóòû â
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâàõ, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ.
Ïîïåðåìåííî ñãèáàòü è ðàçãè-
áàòü ðóêè è íîãè è ïðîèçíîñèòü
«æ-æ-æ». Çâóêè ïðîèçíîñèòü íà
âûäîõå. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà,
òåìï ñðåäíèé.
w «Ïàðîâîç». È.ï.: ëåæà íà

áîêó. Ñãèáàòü è ðàçãèáàòü íîãè
â êîëåíå, íîñîê íà ñåáÿ. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç íà êàæäîì áîêó,
óñêîðÿÿ è çàìåäëÿÿ òåìï.
w «×åé øàðèê áîëüøå?».

È.ï.: ëåæà íà ïðàâîì áîêó, ïðà-
âàÿ íîãà ñîãíóòà, ëåâàÿ ïðÿìàÿ.
Íå îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà, îïè-
ñûâàòü êðóã â îäíó, çàòåì â
äðóãóþ ñòîðîíó ïåðåäíèì îòäå-
ëîì ñòîïû. Ïîâòîðèòü 8 ðàç
êàæäîé íîãîé, òåìï ñðåäíèé.
w «ß íà ñîëíûøêå ëåæó».

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, íîãè ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè ïîä ïîä-
áîðîäêîì. Ïîïåðåìåííî ñãè-
áàòü è ðàçãèáàòü ñòîïû. Ïîâòî-
ðèòü 8�10 ðàç, òåìï ñðåäíèé.
w «Õâîñò ñàìîëåòà». È.ï.:

ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïîä ïîäáî-
ðîäêîì. Ñîãíóòü íîãè, êîëåíè â
ñòîðîíû, ñòîïû ñîåäèíèòü ïîäî-
øâàìè äðóã ê äðóãó. Âåðíóòüñÿ
â è.ï. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç, òåìï
ñðåäíèé.

Óïðàæíåíèÿ ñ îáû÷íûì èëè
ìàññàæíûì ìÿ÷îì (îò çàíÿ-
òèÿ ê çàíÿòèþ äèàìåòð
ìÿ÷à óìåíüøàåòñÿ)
w «Øàãàþùèé íà ìÿ÷å». È.ï.:

ëåæà íà ñïèíå ñ îïîðîé íà
ïðåäïëå÷üÿ, ñòîïû íà ìÿ÷å. Ïî-
ïåðåìåííî ïåðåêàòûâàòü ìÿ÷
ñòîïàìè âïåðåä-íàçàä. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç, òåìï ìåäëåííûé.
w Ëåæà íà ñïèíå. Óäåðæè-

âàòü ìÿ÷ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñ-
òàâàõ, ïðèïîäíÿòü íîãè, ñîãíóòü
è ïîñòàâèòü íà ïîë. Çàòåì ïîä-
íÿòü, âûïðÿìèòü è âåðíóòüñÿ â
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç â ñðåäíåì
òåìïå.
w Ëåæà íà ñïèíå èëè ñèäÿ íà

ñòóëå, íîãè ñîãíóòû, ñòîÿò íà
ìÿ÷å. Íàäàâëèâàÿ íà ìÿ÷, âû-
ïîëíÿòü êðóãîâûå âðàùåíèÿ â
ïðàâóþ è ëåâóþ ñòîðîíó. Âñå
âðåìÿ óäåðæèâàòü ñòîïû íà
ìÿ÷å. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç â
êàæäîì íàïðàâëåíèè.
w Ìàññàæíûé ìÿ÷ ìåæäó

ñòîïàìè. Ñ íàäàâëèâàíèåì âû-
ïîëíÿòü ìàññàæ ñòîïû. Ïîâòî-
ðèòü 10�12 ðàç, òåìï ìåäëåí-
íûé.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â óïîðå
ñçàäè
wÍîñêè íà ñåáÿ, ñîãíóòü íîãè,

ïîñòàâèòü ñòîïû òîëüêî íà ïÿò-
êè, íîñêè íå êàñàþòñÿ ïîëà.
Âíà÷àëå âûïîëíÿòü ïîïåðåìåí-
íî, çàòåì îäíîâðåìåííî îáåèìè
íîãàìè. Ïîâòîðèòü 8�10 ðàç,
òåìï ñðåäíèé.
w Ïëàòî÷êè ëåæàò íà óðîâíå

êîëåíåé. Ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó
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è âçÿòü ïëàòî÷åê ó ëåâîãî êîëå-
íà, âåðíóòüñÿ â è.ï., òî æå ëåâîé
íîãîé. Ïîâòîðèòü 8 ðàç êàæäîé
íîãîé, òåìï ñðåäíèé.
w «Ìàëàÿ ãóñåíèöà». Íîãè ñî-

ãíóòû, ñòîÿò íà ïîëó. Ñãèáàÿ
ïàëüöû, ïëàâíî ïîäòÿãèâàòü ïÿò-
êó, ïåðåäíèé è çàäíèé îòäåëû
ñòîïû îò ïîëà íå îòðûâàòü.
Âûïîëíÿòü äâèæåíèå âïåðåä è
íàçàä. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç â
ìåäëåííîì òåìïå.
w «Áîëüøàÿ ãóñåíèöà». Ìàê-

ñèìàëüíî ñîãíóòü ñòîïû, íîñêè
íà ñåáÿ, ïåðåêàòèòüñÿ íà íîñêè
è ïîäòÿíóòü ïÿòêè. Ïîâòîðèòü
8 ðàç, òåìï ìåäëåííûé.
w Íîãè ïðÿìûå íà øèðèíå

ïëå÷, ñòîïû âåðòèêàëüíî. Ñî-
åäèíèòü áîëüøèå ïàëüöû íîã,
ðàçâåñòè â ñòîðîíû, ìèçèíöåì
êîñíóòüñÿ ïîëà. Ïîâòîðèòü 3�
4 ðàçà.
w Ïàëüöû ñòîï øèðîêî ðàñ-

ñòàâèòü è ñæàòü. Ïîâòîðèòü
10�12 ðàç. Òî æå, íî óäåðæè-
âàòü ñîãíóòûå ïàëüöû, ñ÷èòàÿ äî
6. Ïðîâåðÿòü ñòåïåíü ðàáîòû
âñåõ ïàëüöåâ. Ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç, òåìï ìåäëåííûé.
w Ðóêè íà ïîÿñå. Ïåðåä ðå-

áåíêîì áîëüøîé ëîñêóò òêàíè,
ñîáðàòü ïàëüöàìè íîã òêàíü ïîä
ñðåäíèé îòäåë ñòîïû è çàòåì,
îòòàëêèâàÿ òêàíü, âåðíóòü åå â
è.ï. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà, òåìï
ñðåäíèé.
w «Êòî ñèëüíåå?». Âçÿòü

ïàëüöàìè ñòîï øàðô, ïîäíÿòü
íîãè è òÿíóòü øàðô â ðàçíûå
ñòîðîíû. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà,
òåìï ñðåäíèé.

w Ïàëüöàìè îäíîé íîãè çà-
õâàòèòü êàðàíäàø è íàðèñîâàòü
íà ïîëó ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãó-
ðó (òðåóãîëüíèê, êðóã, êâàäðàò
è ò.ä.), çàòåì òî æå äðóãîé íî-
ãîé. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà, òåìï
ñðåäíèé.

Óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿåìûå
ñèäÿ íà ñòóëå
w Ðóêè íà ïîÿñå, ïåðåêàòû ñ

ïÿòêè íà íîñîê. Áîëüøàÿ àìï-
ëèòóäà. Ïîâòîðèòü 10 ðàç, òåìï
ñðåäíèé.
w Îäíà íîãà âûïðÿìëåíà âïå-

ðåä, äðóãàÿ ïîä ñòóëîì, ñìåíà ïî-
ëîæåíèÿ íîã. Ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç, òåìï ñðåäíèé.
w Ñòîïû ñòîÿò íà ïîëó. Ðàç-

âåñòè ïÿòêè â ñòîðîíû, âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 4�
6 ðàç, òåìï ñðåäíèé.
w Èìèòàöèÿ ïîäãðåáàíèÿ ïåñ-

êà ïàëüöàìè, ïÿòêè ñòîÿò íà
ïîëó. Äâèæåíèå âûïîëíÿòü
âñåìè ïÿòüþ ïàëüöàìè. Ïîâòî-
ðèòü 10�12 ðàç êàæäîé íîãîé,
òåìï ñðåäíèé. Òî æå, îòãðåáà-
íèå ïåñêà.
w Ñòîïû «ñêëååíû» âìåñòå

âíóòðåííèì ñâîäîì, ïîäíèìàòü è
îïóñêàòü ïÿòêè. Ïîâòîðèòü
12 ðàç, òåìï ñðåäíèé.
w Ïåðåêàòû ãèìíàñòè÷åñêîé

ïàëêè, êèñòè íà êîëåíÿõ, íàäàâ-
ëèâàòü íà ïàëêó, óñèëèâàÿ âîç-
äåéñòâèå. Ïîâòîðèòü 10�12 ðàç.
w Ïîäíèìàòü çà âåðåâêó ãðóç

è óäåðæèâàòü åãî, ïîêà îí íå
êîñíåòñÿ ïîëà. Âåñ ãðóçà 200�
300 ã, äëèíà âåðåâêè 25�
30 ñì.
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Êîëëåêòèâ ÄÎÓ íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ëåò îñóùåñò-
âëÿåò ñâîå îñíîâíîå ïðèîðèòåò-
íîå íàïðàâëåíèå � ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå.

Â äåòñêèõ ñàäàõ âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûå è ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàäà÷è äîë-
æíû ðåøàòüñÿ â åäèíîì ðóñëå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, ò.å. öåëîñòíî. Â íàøåì
ÄÎÓ òàêîé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ
ñ 2008 ã. Â ðàìêàõ äîëãîñðî÷íî-
ãî ïðîåêòà (ñåíòÿáðü 2008 ã. �
ìàé 2012 ã.) «Ïóòè îïòèìèçà-
öèè çäîðîâüÿ äåòåé».

SWOT-àíàëèç ïîêàçàë ñëå-
äóþùåå.

1. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâó-
åò ñòàáèëüíîñòè ïîñåùàåìîñòè
äåòåé; ðåãóëÿðíî âûïîëíÿþòñÿ
äåòîäíè ïîñåùàåìîñòè; åæåãîä-
íî èäåò ñíèæåíèå îáùåãî êîëè-
÷åñòâà çàáîëåâàåìîñòè.

2. Âûïîëíåíèå îñíîâíûõ äâè-
æåíèé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì
è ïðîãðàììíûì òðåáîâàíèÿì.

3. Íàëè÷èå îïûòíûõ êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ

è ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, èç íèõ çà
5 ëåò 48% ïåäàãîãîâ ïðîøëè
êóðñîâóþ ïîäãîòîâêó ïî çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì.

4. Èìååòñÿ ìåòîäè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ.

5. Ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ÄÎÓ
â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ äåòåé.

6. Â äåòñêîì ñàäó èìåþòñÿ
ìåäèöèíñêèé áëîê, ìóçûêàëü-
íûé è ôèçêóëüòóðíûå çàëû, êà-
áèíåò ëîãîïåäà, ýêîëîãè÷åñêàÿ
êîìíàòà, èçîñòóäèÿ, â êîòîðûõ
÷àñòè÷íî ñîçäàíû óñëîâèÿ
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû
ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ.

7. Ðàáîòàåò êîîðäèíàöèîííûé
ñîâåò ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå» ÄÎÓ. Âìåñòå ñ òåì
àíàëèç âûÿâèë ïðîáëåìû.
w Áîëüøîé ïðîöåíò çàáîëåâà-

åìîñòè îðãàíîâ íîñà, ãëîòêè è
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
w Íåäîñòàòî÷íàÿ èíòåãðàöèÿ

äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-
ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÀß

ÐÀÁÎÒÀ Â ÄÎÓ

Ëþáèìñêàÿ Ñ.Â., çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî
ïî âîñïèòàòåëüíîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå ÌÄÎÓ

ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 108,
ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.
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w Íåäîñòàòî÷íûå óìåíèÿ è
íàâûêè â ïðàâèëüíîì äûõàíèè:
�äåòè íå óìåþò ïðàâèëüíî äû-

øàòü âî âðåìÿ áåãà, ïðûæêîâ,
â ïîäâèæíûõ èãðàõ, âî âðåìÿ
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;

�ïðè áûñòðîì è ñðåäíåì òåìïå
âûïîëíåíèÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé (ÎÐÓ)
áîëüøèíñòâî äåòåé íå ìîãóò
ïðàâèëüíî äûøàòü ïîñëå òðå-
òüåãî óïðàæíåíèÿ;

�íå ìîãóò ïðî÷èòàòü òåêñò
ñòèõîòâîðåíèÿ â çàäàííîì
òåìïå äî êîíöà («ñúåäàþò»
îêîí÷àíèÿ, çàõëåáûâàþòñÿ,
«óáåãàþò», ñáàâëÿþò ñèëó ãî-
ëîñà);

�ãîâîðÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïðî-
ñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè. Ïðè
ìîíîëîãå � ðå÷ü îòðûâèñòàÿ,
«ñúåäàþò» îêîí÷àíèÿ, óïóñêà-
þò öåëûå ñëîâà è ôðàçû;

�ïðè ïåíèè íå âûäåðæèâàþò
òåìï ïåñíè äî êîíöà � «ñúå-
äàþò» îêîí÷àíèÿ, òåðÿþò
ñèëó ãîëîñà.
Öåëü ïðîåêòà: ñîâåðøåí-

ñòâîâàòü ñèñòåìó ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ íà
îñíîâå èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ, îáîãà-
ùàòü çíàíèÿ äåòåé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè è óìåíèÿ äåòåé
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò:
�îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáî-

òû, ðàñïðåäåëåíèå ìàòåðèàëà
çàíÿòèé, äâèãàòåëüíîé íà-
ãðóçêè, ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-

âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñî-
ñòîÿùóþ èç îñíîâíîé (áàçî-
âîé) è âàðèàòèâíîé ÷àñòåé,
îñíîâàííûõ íà äàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ,
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè
äåòñêîãî îðãàíèçìà, äèàãíîñ-
òèêè ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ;

�èçìåíåíèå ìîäåëè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãà è ðåáåíêà
ñ ó÷åáíî-äèñöèïëèíàðíîé íà
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííóþ;

�âçàèìîñâÿçü âñåõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ÄÎÓ â ðåøåíèè çàäà÷;

�àêòèâíîå ïðèîáùåíèå ðîäè-
òåëåé ê ïðîâåäåíèþ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû.
Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ÄÎÓ

íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà îïðåäåëèë:
�ó÷àñòíèêîâ ðàáîòû ñ äåòüìè,

èõ îáÿçàííîñòè;
�îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ â ðà-

áîòå ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè;
�ìåðîïðèÿòèÿ ÄÎÓ ïî ðåàëè-

çàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
(ïðèëîæåíèå);

�ìîäåëü ñèñòåìû ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.
Áûëè îòêîððåêòèðîâàíû ìî-

äåëè çàêàëèâàíèÿ ïîñëå äíåâíî-
ãî ñíà, ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
öèêëà «Ïîçíàé ñåáÿ». Ïîäîáðàí
ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë: îôîðì-
ëåíû êàðòîòåêè óïðàæíåíèé íà
äûõàíèå, êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ïàëü÷èêîâûõ, äèäàê-
òè÷åñêèõ èãð è ò.ä.

Ïðîåêò àïðîáèðîâàëè â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïïàõ. Â ïåð-
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âûé ó÷åáíûé ãîä ðàáîòó ïðîâî-
äèëà îäíà äåòñàäîâñêàÿ ãðóïïà è
ãðóïïà «Çäîðîâüå», â êîòîðóþ
âõîäÿò ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
(ðàáîòó â íåé âåäåò ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà). Àêòóàëüíîñòü âûáî-
ðà èìåííî ýòîé ãðóïïû çàêëþ÷à-
åòñÿ â ñëåäóþùåì: ðåçóëüòàòû
àíàëèçà ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé çà ãîä â ýòîé ãðóï-
ïå âûñîêèå; ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà
ïî çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíî-
ëîãèÿì. Íà âòîðîé ó÷åáíûé ãîä
ãðóïïà ïðåäûäóùåãî ãîäà ïðî-
äîëæàåò ðàáîòó â ïðîåêòå, ê íåé
äîáàâëÿåòñÿ åùå îäíà ãðóïïà äå-
òåé (ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé çà ãîä) è
ãðóïïà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ
ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ �
Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÏÐÎÅÊÒÀ

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà
1. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâ-

êè (ïî ïîêàçàíèÿì ïåäèàòðà).
2. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ.
3. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ:

ôèçèîòåðàïèÿ, êâàðöåâàíèå, ìàñ-
ñàæ, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïî-
ëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà íàñòîÿìè
èç òðàâ, âèòàìèíû, ôèòîàýðîèíãà-
ëÿöèÿ (íàñòîè èç òðàâ), èñïîëüçî-
âàíèå àðîìàëàìïû, ðåëàêñàöèÿ.

4. Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàí-
ýïèäðåæèìà, ðåæèìà ïèòàíèÿ, çà
ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

5. Àíòðîïîìåòðèÿ è äèàãíîñ-
òèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé.

6. Óãëóáëåííàÿ ðàáîòà ñ ãðóï-
ïîé ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
(×ÁÄ), ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

7. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
(ïîêâàðòàëüíî, çà ãîä: ó÷åáíûé,
êàëåíäàðíûé).

Âîñïèòàòåëè
1. Äèàãíîñòèêà.
2. Ñîáëþäåíèå ñàíýïèäðåæè-

ìà, òðåáîâàíèé ÑàíÏèÍ.
3. Èîíèçàöèÿ ãðóïïîâîãî ïî-

ìåùåíèÿ.
4. Ñîáëþäåíèå äâèãàòåëüíîãî

ðåæèìà â òå÷åíèå äíÿ, ðåæèìà
ïðîãóëîê.

5. Êîíòðîëü çà ïîçîé ðåáåíêà
ïðè ñèäåíèè çà ñòîëîì, íà êîâðå.

6. Ñîáëþäåíèå ÷åðåäîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè äåòåé (ñèäÿò, ñòîÿò).

7. Âêëþ÷åíèå â óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó êîìïëåêñîâ êèíå-
çèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
ãèìíàñòèêè íà ðå÷åâîé îñíîâå,
àýðîáèêè.

8. Ïðîâåäåíèå óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè îçäîðî-
âèòåëüíîãî áåãà äëÿ äåòåé ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

9. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäå-
íèå êîìïëåêñîâ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé íà óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêå, ïðîãóëêå, çàíÿòèÿõ, ìåæäó
çàíÿòèÿìè, íà çàêàëèâàíèè ïîñ-
ëå ñíà, ïîñëå ïîäâèæíûõ èãð,
îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé
(ÎÂÄ), áåãà, ïðûæêîâ.
10. Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäå-

íèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.
11. Ïðîâåäåíèå àðòèêóëÿöèîí-

íîé ãèìíàñòèêè.
12. Åæåäíåâíàÿ ïàëü÷èêîâàÿ

ãèìíàñòèêà.
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13. Ñèñòåìàòè÷åñêèé ìàññàæ
ëèöà, ñòîï.
14. Èñïîëüçîâàíèå àðîìàòåðà-

ïèè, êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, öâåòîòåðàïèè.
15. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì

ðå÷åâûì äûõàíèåì âî âðåìÿ çà-
ó÷èâàíèÿ è ðàññêàçûâàíèÿ ñòè-
õîòâîðåíèé, ÷èñòîãîâîðîê, ñêîðî-
ãîâîðîê, ðå÷åâûõ óïðàæíåíèé,
ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçîâ, ìîíîëî-
ãîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
16. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì

äûõàíèåì âî âðåìÿ ïåíèÿ.
17. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì

äûõàíèåì âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (áåã,
ïðûæêè, ïîäâèæíûå èãðû, òàíöû,
ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ).
18. Ðàáîòà ñ äåòüìè íàä êóëü-

òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè
(÷èñòêà íîñà, ïîëîñòè ðòà, çóáîâ).
19. Ïðîâåäåíèå öèêëà «Ïîçíàé

ñåáÿ».
Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå
1. Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ.
2. Ñîáëþäåíèå ñàíýïèäðåæè-

ìà (òåìïåðàòóðíûé, ðåæèì ïðî-
âåòðèâàíèÿ, âëàæíîé óáîðêè).

3. Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé
ÑàíÏèÍ ïî ïðîâåäåíèþ ôèç-
êóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé (âðå-
ìÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü è ò.ä.).

4. Èîíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíîãî
çàëà.

5. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì
äûõàíèåì äåòåé âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ ÎÐÓ, ÎÂÄ, ïîäâèæíûõ
èãð, áåãà, ïðûæêîâ.

6. Îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå
êîìïëåêñîâ äûõàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé ïîñëå áåãà è ïðûæêîâ.

7. Âêëþ÷åíèå â ôèçêóëüòóð-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ êîìïëåêñîâ
ðå÷åâûõ óïðàæíåíèé è ïî êèíå-
çèîëîãèè.

8. Èñïîëüçîâàíèå öâåòî- è
àðîìàòåðàïèè.

9. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîé
îñàíêîé âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
10. Ìàññàæ ëèöà (íîñ, íîñîãóá-

íûé òðåóãîëüíèê).
11. Èñïîëüçîâàíèå áîñîõîæäå-

íèÿ.
12. Îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå

óïðàæíåíèé íà ìàññàæ ñòîï.
13. Ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ

çàíÿòèé ñ ïîçíàâàòåëüíûìè çà-
äà÷àìè öèêëà «Ïîçíàé ñåáÿ».
14. Ïëàâàíèå â áàññåéíå (ïî

æåëàíèþ ðîäèòåëåé).
Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-

òåëü
1. Äèàãíîñòèêà ïåâ÷åñêèõ íà-

âûêîâ.
2. Ñîáëþäåíèå ñàíýïèäðåæèìà

(ðåæèìû òåìïåðàòóðíûé, ïðîâåò-
ðèâàíèÿ, âëàæíîé óáîðêè).

3. Èîíèçàöèÿ ïîìåùåíèÿ.
4. Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé

ÑàíÏèÍ ïî ïðîâåäåíèþ ìóçû-
êàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (âðåìÿ,
íàãðóçêà, ÷åðåäîâàíèå âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè).

5. Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
ïðàâèëüíîé ïîçû âî âðåìÿ ïå-
íèÿ.

6. Îáÿçàòåëüíîå âêëþ÷åíèå
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïå-
ðåä ïåíèåì, ìåæäó ïåñíÿìè ñ
ðàçíûì òåìïîì èñïîëíåíèÿ, ïîñ-
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ëå ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé è ìóçûêàëüíî-ïîä-
âèæíûõ èãð.

7. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíûì
äûõàíèåì äåòåé âî âðåìÿ ïåíèÿ,
òàíöåâ, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ìóçûêàëüíî-
ïîäâèæíûõ èãð.

8. Èñïîëüçîâàíèå àðòèêóëÿöè-
îííîé, ïàëü÷èêîâîé, ïñèõîãèìíàñ-
òèêè, ìàññàæà ëèöà (íîñîãóáíûé
òðåóãîëüíèê, íîñ), êèíåçèîëîãè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, öâåòîòåðà-
ïèè, ïàëü÷èêîâîãî òåàòðà.

9. Ïðîâåäåíèå ìóçûêàëüíî-
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé öèêëà
«Ïîçíàé ñåáÿ».

Ëîãîïåä
1. Äèàãíîñòèêà ðå÷è è ðå÷å-

âîãî äûõàíèÿ.
2. Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-

ñîâ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé,

àðòèêóëÿöèîííîé, ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèê, ïñèõîãèìíàñòèê, çâó-
êîäâèãàòåëüíûõ èãð, óïðàæíå-
íèé ïî êèíåçèîëîãèè, öâåòî- è
àðîìàòåðàïèè.

3. Êîíòðîëü çà ðå÷åâûì äûõà-
íèå äåòåé âî âðåìÿ ðàññêàçûâà-
íèÿ ñòèõîòâîðåíèé, ÷èñòîãîâî-
ðîê, ñêîðîãîâîðîê, ñîñòàâëåíèÿ
ðàññêàçîâ, ìîíîëîãîâ â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, ïîçîé ðåáåíêà
âî âðåìÿ ñèäåíèÿ.

Ìëàäøèé âîñïèòàòåëü
1. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðî-

âåòðèâàíèÿ, òåìïåðàòóðíîãî è
ïèòüåâîãî ðåæèìà, âëàæíîé
óáîðêè è ìûòüÿ ãðóïïîâûõ ïî-
ìåùåíèé.

2. Ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëåì
ðàáîòà íàä êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàâûêàìè.

Ïðèëîæåíèå
Òàáëèöà

Ïëàí ðàáîòû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ

Ñîäåðæàíèå Äàòà Îòâåòñòâåííûé 

1 2 3 

Àíàëèòèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà 

1. Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêèõ 

êà÷åñòâ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 
2. Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. 
3. Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà: 
� ôèçè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ðå÷åâûõ 
ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ;  
� ãðóïïû ×ÁÄ; 
� íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, îáåñïå÷è-

âàþùèõ êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíóþ 
ðàáîòó. 
4. Àíòðîïîìåòðèÿ. 

Ñåíòÿáðü, 

ÿíâàðü, ìàé. 
� // � 
 
Äî 10 îê-
òÿáðÿ. 
 
 
 

 
 
Ðàç â êâàð-
òàë. 

Èíñòðóêòîð ïî ôèç-

êóëüòóðå. 
Âîñïèòàòåëè. 
 
Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, 
èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, âîñïèòà-

òåëè, ëîãîïåä.  
 
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
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5. Äèàãíîñòèêà çíàíèé öèêëà «Ïîçíàé 

ñåáÿ». 
6. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà êàëåíäàðíûé 
ãîä ñ âûðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé. 
7. Ïðîìåæóòî÷íûå äèàãíîñòèêè è àíàëèç 
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû ×ÁÄ. 

8. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ó÷åáíûé ãîä. 
9. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âíîâü ïðèáûâøèõ äåòåé 

Íîÿáðü, 

ìàé. 
ßíâàðü. 
 
� // � 
 
 

Ìàé. 
Â òå÷åíèå 
ãîäà 

Âîñïèòàòåëè. 

 
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
 
Âîñïèòàòåëè, ñïå-
öèàëèñòû. 
 

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 
� // � 

Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà 

1. Ñåìèíàð «Ïóòè îïòèìèçàöèè çäîðîâüÿ 
äåòåé».  
Öåëè: ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîì-
ïëåêñíîé äèàãíîñòèêè ïî ôèçè÷åñêîìó 

ðàçâèòèþ, ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà, àíêå-
òèðîâàíèå ðîäèòåëåé; ïîâûøàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé óðîâåíü ïåäàãîãîâ â ñèñòåìå 
òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå 
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ. 
2. Çàïîëíåíèå «Ïàñïîðòîâ çäîðîâüÿ» ñ 

òåêóùèìè äàííûìè.  
3. Ðàáîòà ñ ãðóïïîé ×ÁÄ. 
4. Íåäåëÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.  
Öåëè: ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ ïåäàãî-
ãîâ î çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèÿõ; ïðîàíàëèçèðîâàòü óðî-
âåíü âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äåòåé.  

5. Ïðîâåäåíèå êîíêóðñà ôèçêóëüòóðíûõ 
óãîëêîâ â ãðóïïàõ, ïîñîáèé � â ñïîðòèâ-
íîì è ìóçûêàëüíîì çàëàõ, â êàáèíåòå ëî-
ãîïóíêòà.  
Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü óêîìïëåêòîâàí-

íîñòü ãðóïï ïîñîáèÿìè, àòðèáóòàìè, äè-
äàêòè÷åñêèìè èãðàìè äëÿ âûðàáîòêè ïðà-
âèëüíîãî äûõàíèÿ, êàðòîòåêàìè äûõà-
òåëüíûõ ãèìíàñòèê.  
6. Ïåäñîâåò íà òåìó «Ðåáåíîê è åãî çäî-
ðîâüå».  
Öåëü: ïðîàíàëèçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü 

ñèñòåìû îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ÄÎÓ ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, óðîâåíü çíàíèé äåòåé î ïîòðåá-
íîñòè â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, óìåíèé 
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. 

2-ÿ íåäåëÿ 
îêòÿáðÿ. 
 
 

 
 
 
 
 
ßíâàðü, ìàé, 

ñåíòÿáðü. 
3-ÿ íåäåëÿ 
ÿíâàðÿ. 
 
 
 
 

4-ÿ íåäåëÿ 
ÿíâàðÿ. 
 
 
 

 
 
 
 
1-ÿ íåäåëÿ 
ôåâðàëÿ. 
 

Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, 
âîñïèòàòåëè, èíñò-

ðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå, ëîãîïåä. 
 
 
 
Âîñïèòàòåëè. 

 
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ 
 
 
 

Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
âîñïèòàòåëè, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå, ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü, ëî-
ãîïåä. 
 
 
Çàâåäóþùèé, çàìåñ-
òèòåëü çàâåäóþùåãî 
ïî ÓÂÐ, âîñïèòàòåëè, 

èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, 
ëîãîïåä. 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

7. Ïåäàãîãè÷åñêèé ÷àñ. 

Öåëü: îáñóäèòü ïðîìåæóòî÷íóþ è èòîãî-
âóþ (ãîäîâóþ) äèàãíîñòèêó äûõàíèÿ, ôè-
çè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé äåòåé 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû ×ÁÄ. 
8. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïîëèêëèíèêîé â ðàì-
êàõ äîãîâîðà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîãëàñîâàííî-

ñòè â ðàáîòå ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé. 
9. Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 

ßíâàðü, 

ìàé. 
 
 
 
Â òå÷åíèå 
ãîäà 

 
� // � 

Çàìåñòèòåëü çàâå-

äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, 
ñïåöèàëèñòû. 
 
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
 

 
Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
êîîðäèíàöèîííûé 
ñîâåò 

Êîíòðîëü 

1. Îïåðàòèâíûé. 

 
 
2. Òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü ñèñòåìû îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
 

3. Ðåãóëèðîâàíèÿ, êîððåêöèè, äèàãíîñòè-
êè: 
� ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ; 
� èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé; 
� âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé; 
 
� ðå÷åâûõ íàâûêîâ; 
� ìóçûêàëüíûõ íàâûêîâ; 

� ìîíèòîðèíã. 
4. Çà îòáîðîì äåòåé â êðóæêè è ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè ïî äàííûì äèàãíîñòèêè, ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ. 
 
5. Çà çàïîëíåíèåì «Òåòðàäåé çäîðîâüÿ 
äåòåé». 
 

6. Çà îñóùåñòâëåíèåì ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè è ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÓÍ âàëåî-
ëîãè÷åñêîãî öèêëà. 
7. Çà àíàëèçîì óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè 
äåòåé çà êàëåíäàðíûé è ó÷åáíûé ãîä 

Åæåìåñÿ÷-

íî ïî ïëà-
íó. 
2�4-ÿ íå-
äåëÿ ÿíâà-
ðÿ. 

ßíâàðü, 
ìàé, ñåí-
òÿáðü. 
Ñåíòÿáðü. 
 
Ìàé, ñåí-
òÿáðü. 
� // � 
� // � 

Ñåíòÿáðü. 
� // � 
 
 
 
ßíâàðü, 
ìàé, ñåí-
òÿáðü. 

Â òå÷åíèå 
ãîäà (ïî 
ïëàíó). 
 
ßíâàðü, ìàé 

Çàâåäóþùèé, çà-

ìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ,  
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
 
 

� // � 
 
 
� // � 
 
� // � 
 
 
 

 
Çàâåäóþùèé, çà-
ìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
Çàìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ. 
 

Çàâåäóþùèé, çà-
ìåñòèòåëü çàâå-
äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà. 
Çàâåäóþùèé, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 

1. Àíêåòèðîâàíèå. 

2. Ïîïîëíåíèå è ðàñøèðåíèå çíàíèé ÷åðåç 

èíôîðìàöèîííî-òåîðåòè÷åñêîå ñîäåðæà-

íèå â ðîäèòåëüñêîì «Óãîëêå çäîðîâüÿ», 

òåìàòè÷åñêèå øèðìû; êîíñóëüòàöèè, áå-

ñåäû, ñîîáùåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-

íèÿõ, ôîòîâûñòàâêè. 

3. Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ÷åðåç 

òðåíèíãè, ñåìèíàðû. 

4. Ïîêàç äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè íà îòêðû-

òûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â ðàìêàõ «Íåäåëü ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà» ïî çàïðîñó ðîäè-

òåëåé. 

5. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíûì 

ìåðîïðèÿòèÿì. 

6. Ïîìîùü â èçãîòîâëåíèè è ïðèîáðåòåíèè 

ïîñîáèé. 

7. Ñ ðîäèòåëÿìè êëóáà «Çäîðîâüå» (ãðóïïà 
×ÁÄ) 

Â òå÷åíèå 

ãîäà 

Çàìåñòèòåëü çàâå-

äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 

âîñïèòàòåëè, èíñò-

ðóêòîð ïî ôèçêóëü-

òóðå, ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü, ëî-
ãîïåä 

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå 

1. Ïðèîáðåòåíèå èîíèçàòîðîâ âîçäóõà. 

 

2. Îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîãî áëîêà: ñïè-

ðîìåòð, òóáóñíûé êâàðö, ëàìïà áàêòåðè-
öèäíàÿ, èîíèçàòîð âîçäóõà, èíãàëÿòîð 

Â òå÷åíèå 

ãîäà 

Çàìåñòèòåëü çàâå-

äóþùåãî ïî ÀÕÐ. 

Çàìåñòèòåëü çàâå-

äóþùåãî ïî ÓÂÐ, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÊÍÈÃÓ

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84×108

.
/16

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñ-
íîâàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñî-
âàí ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñòðóê-
òîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, îðãàíèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ è ïðåäïîëàãàåò ìíîãîãðàííîå îáîãàùå-
íèå öåëîñòíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà îñíîâå íàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ. Èçäàíèå ñîäåðæèò íîòíîå ïðèëîæåíèå.
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ÍÎÂÛÉ ÔÎÐÌÀÒ

ÂÛÑÒÀÂÎ×ÍÎÉ È ÊÎÍÊÓÐÑÍÎÉ

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Àíòîíîâ Þ.Å., êîîðäèíàòîð Ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî Ôîðóìà, ïðåäñåäàòåëü

Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî îòäåëåíèÿ
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ñîöèîëîãîâ

Â 2010 ã. Ðîññèéñêèé îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì â
Ñîêîëüíèêàõ áûë íàñûùåí êîíêóðñàìè è ìåðî-
ïðèÿòèÿìè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâûâàÿñü íà îïûòå ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñà «Ëó÷øèé äåòñêèé ñàä íàóêîãðàäà �
2009», ôåñòèâàëÿ «Äåòè è Êóëüòóðà», ñåêöèé ìåæ-
äóíàðîäíûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé,
âïåðâûå óäàëîñü ïðåäñòàâèòü íà ñòåíäàõ è ïðèâëå÷ü ê
êîíêóðñíîé äåÿòåëüíîñòè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ, ìåöåíàòîâ è ýêñïåðòîâ. Ïðèñóòñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè ã. Íàõîäêà Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, «ñå-
ìåéíîé ñòîëèöû Ðîññèè» � ã. Ìóðîìà, òåõíîïîëè-
ñîâ: Íèæíåêàìñêà, Ëþáåðöîâ, Áèðñêà, Âëàäèêàâêàçà,
Ïîäîëüñêà, Ñòðåæåâîãî, Õàðîâñêà, ×àïàåâñêà; ëó÷-
øèå ñàäû íàóêîãðàäîâ: Äóáíû, Êîðîëåâà, Îáíèíñêà,
Ïðîòâèíî, àêàäåìãîðîäêîâ Òîìñêà è Íîâîñèáèðñêà,
ñåëüñêèõ äåòñêèõ ñàäîâ è öåíòðîâ ðàçâèòèÿ Áåëãî-
ðîäñêîé, Êóðñêîé îáëàñòåé, ñåìåéíûõ êëóáîâ è ïðà-
âîñëàâíûõ îðãàíèçàöèé Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà.

Ðîññèéñêèé îáðàçîâàòåëüíûé Ôîðóì � ïîæàëóé,
îäíî èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ ôåäåðàëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé äëÿ èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé è ïðîåêòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïåöèàëèñòû
ñ÷èòàþò ó÷àñòèå â âûñòàâêå îòíîñèòåëüíî íåäîðî-
ãèì ñïîñîáîì ïðîäâèæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé, îíî òðåáóåò íåìàëûõ çàòðàò è óñèëèé. Âûñòà-
âî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèîáðåòàåò áîëüøîå çíà÷åíèå,
êîãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ êîíêóðñíîé, ó÷åáíîé è ýêñïåðò-
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íîé äåÿòåëüíîñòüþ. Â 2010 ã.
òàêîé èìïóëüñ ñîçäàëà III
Ìåæðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íî-íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
ïðîáëåìàì îòâåòñòâåííîãî ðî-
äèòåëüñòâà «Ñïàñåì äåòåé �
ñïàñåì Ðîññèþ!». Ðÿä èäåé,
ïðåäëîæåííûõ ó÷àñòíèêàìè
êîíôåðåíöèè, áóäåò èíòåðåñåí
êàê ñïåöèàëèñòàì, òàê è ðîäè-
òåëÿì. Ïî èòîãàì êîíôåðåí-
öèè ïðèíÿòî îáðàùåíèå (ïðè-
ëîæåíèå).

Íîâûìè ýòàëîíàìè äëÿ ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ è âåäîìñòâåííûõ
ñèñòåì äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ýê-
ñïîçèöèè, ñòàíîâÿòñÿ «Øêîëû
çäîðîâîé ñåìüè», äåòñêèå
ñàäû íàóêîãðàäîâ, òåõíîïîëè-
ñîâ è òåððèòîðèé íàðîäíûõ
ïðîìûñëîâ.

Ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ìîëîäûå ðîäèòåëè äîë-
æíû îáëàäàòü êîìïëåêñîì
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåí-
êà. Â óñëîâèÿõ óòðàòû òðàäè-
öèé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ è
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ
÷ëåíîâ ñåìüè ñîâðåìåííûå
ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè äëÿ âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíêà ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû
ïðîãðàììû èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà «Ê çäîðîâîé ñåìüå ÷å-
ðåç äåòñêèé ñàä» ãîâîðÿò î
íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ è

îáåñïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêîé ñèñòåìû
ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
îõâàòûâàþùåé ïåðèîä îò
ðîæäåíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ðå-
áåíêîì ñîâåðøåííîëåòèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, îíè ïðåäëàãàþò
îðãàíàì óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, ðîäèòåëüñêèì êîìèòåòàì
è ðóêîâîäèòåëÿì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îðãàíèçîâàòü «Øêîëó çäîðî-
âîé ñåìüè», êàê ôîðìó ðîäè-
òåëüñêîãî âñåîáó÷à, îáåñïå÷è-
âàþùåãî ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé ê ðîëè ïåðâûõ ïå-
äàãîãîâ ñâîåãî ðåáåíêà.

Â íîâîì ôîðìàòå êîíêóðñ-
íîé äåÿòåëüíîñòè óäàëîñü
îáúåäèíèòü ðàçðàáîòêè â ðàì-
êàõ ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé òåõíîëîãèè «Çäîðîâûé
äîøêîëüíèê» (Íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé øêîëû èì. Þ.Ô. Çìà-
íîâñêîãî) è óñèëèÿ ìóíèöè-
ïàëüíûõ óïðàâëåíèé îáðàçîâà-
íèÿ ïî «Ñèñòåìíîé ïîääåðæêå
ñåìüè è äåòñòâà», ðàçðàáîòêè
ñòóäåíòîâ «Ðåáåíîê â âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîì îáùåñòâå» (ïðîåêò
2010�2028 ãã.) è äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé «Ýòíîêóëüòóðíûå
òðàäèöèè â ñîâðåìåííîé ñå-
ìüå».

Ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèÿõ
«Íàñëåäíèêè Âåëèêîé Ïîáå-
äû» è «Ëó÷øèé äåòñêèé ñàä
íàóêîãðàäà» íàãðàæäàëè àêà-
äåìèê ÐÀÅÍ, äèðåêòîð «Ñî-
þçà íàóêîãðàäîâ Ðîññèè»
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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: Ìîñêâà,
ÝÖ «Ñîêîëüíèêè», 20�23 àï-
ðåëÿ 2010 ã.

Îïèñàíèå: îáùåñòâåííî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ àêöèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòó-
ðû ðîäèòåëüñòâà, îïòèìèçàöèþ
äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàììû «Ðî-
äèòåëüñêèé óíèâåðñèòåò», ïîä-
äåðæêó ýôôåêòèâíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé, ìîëîäåæíîé è äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â
÷àñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé è ñåìåéíûõ êëóáîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îðãàíèçàòîðû:
�Ãåíåðàëüíûé èíôîðìàöè-

îííûé ïàðòíåð � æóðíàë
«Âåñòíèê îáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè»;

�èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà»;

�ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïå-
äàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé óíèâåðñèòåò», ôàêóëü-
òåò äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè;

�Ðîññèéñêîå îáùåñòâî ñîöè-
îëîãîâ (ÐÎÑ);

�Ñîþç ðàçâèòèÿ íàóêîãðàäîâ
Ðîññèè;

�Àêàäåìèÿ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè è ïðîôåññèî-

íàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ (ÀÏÊ
è ÏÏÐÎ) è äð.
Ïðè ïîääåðæêå:

�êîìèòåòà ïî âîïðîñàì ñå-
ìüè, æåíùèí è äåòåé Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Ôåäå-
ðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîññèè;

�Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ÌÀÏÎ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

�ÍÈÈ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé (ÍÈÈÈÒ) Ïðàâè-
òåëüñòâà ã. Ìîñêâû;

�Äåòñêîãî ñåìåéíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî òåëåâèçèîííîãî
êàíàëà «Ðàäîñòü ìîÿ»;

�ÌÎÎ «Ýêñïåðòèçà äëÿ äå-
òåé»;

�Ìåæðåãèîíàëüíîãî îáùå-
ñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Äåò-
ñêèå ñàäû íàóêîãðàäîâ» è äð.
Ó÷àñòíèêè:

�îðãàíû óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèåì è çäðàâîîõðàíåíè-
åì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÑÌÈ, èçäàòåëü-
ñòâà, ìóíèöèïàëèòåòû, ïåäà-
ãîãè÷åñêèå âóçû, èíñòèòóòû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
âåäîìñòâåííûå ñëóæáû, áëà-
ãîòâîðèòåëüíûå îðãàíèçà-
öèè, îñóùåñòâëÿþùèå ïðî-
åêòû ïî ìîëîäåæíîé è äå-

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ

«Ê ÇÄÎÐÎÂÎÉ ÑÅÌÜÅ ×ÅÐÅÇ ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ»

Ì.È. Êóçíåöîâ, ãåíåðàë-ìàéîð
àâèàöèè È.Ï. Âàñåíèí è ïðåä-
ñåäàòåëü ÌÎÎ ÐÎÑ Þ.Å. Àí-
òîíîâ.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ íåêîòîðûìè ìàòåðèàëàìè
Ðîññèéñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ôîðóìà � 2010.
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ìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå,
íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðî-
âàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá
îñîçíàííîì ðîäèòåëüñòâå, à
òàêæå ïàòðèîòè÷åñêîì è
äóõîâíî-íðàâñòâåííîì âîñ-
ïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà;

� äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå �
ÄÎÓ), ðåñóðñíûå öåíòðû, ñå-
ìåéíûå êëóáû, ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîãèìíàçèè
ìåãàïîëèñîâ, íàóêîãðàäîâ,
òåõíîïîëèñîâ, ñåëüñêèõ òåð-
ðèòîðèé è ïîñåëåíèé õóäî-
æåñòâåííûõ ïðîìûñëîâ,
ïðåäïîëàãàþùèå ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â Ðîññèéñêîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ôîðóìå � 2010,
íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè.
Íîìèíàöèè:

� Íàñëåäíèêè Âåëèêîé Ïîáåäû.
Ëó÷øèå ñöåíàðèè ïðàçäíè-
êîâ, âèêòîðèí, êîìïëåêñíûõ
çàíÿòèé ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
è äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

� Òðè ïîêîëåíèÿ. Ïðîåêòû
óïðàâëåíèé îáðàçîâàíèÿ,
áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèé, îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå è ôîðìèðîâà-
íèå ïðîôåññèîíàëüíûõ äè-
íàñòèé, ïîääåðæêó âåòåðà-
íîâ âîéíû è òðóäà;

� Ëó÷øàÿ îðãàíèçàöèÿ ðîäè-
òåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Íîìèíàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà âûÿâëåíèå èííîâàöèîí-
íîãî îïûòà ðàáîòû ÄÎÓ,
ïðîãèìíàçèé, ñåìåéíûõ êëó-
áîâ ïî ïðîáëåìàì îñîçíàí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà, âíåäðå-
íèþ «Øêîë çäîðîâîé ñå-
ìüè»;

�Çäîðîâûé äîøêîëüíèê. Íîìè-
íàöèÿ, îöåíèâàþùàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé
ïî âíåäðåíèþ ñîöèàëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé øêîëû
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé èìåíè
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî;

�Ëó÷øèé äåòñêèé ñàä íàóêî-
ãðàäà. Âòîðîé ýòàï êîíêóðñà,
îöåíèâàþùåãî êà÷åñòâî èí-
íîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ â
îáåñïå÷åíèè îçäîðîâèòåëü-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû è
âîçðîæäåíèÿ òðàäèöèé ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ÄÎÓ è ìóíèöèïàëüíûõ ñèñ-
òåìàõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ íàóêîãðàäîâ;

�Ðåáåíîê â âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîì îáùåñòâå. Íîìèíà-
öèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâ-
ëåíèå ëó÷øèõ ñòóäåí÷åñêèõ
IT-ïðåçåíòàöèé ãîðèçîíòà
ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîãî ðåáåíêà (ïðîåêò
2010�2028 ãã.) ñ ó÷åòîì
ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè;

�Ñèñòåìíàÿ ïîääåðæêà ñåìüè
è äåòñòâà. Íîìèíàöèÿ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå
ýôôåêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
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ïàðòíåðñòâà îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ñåìåé-
íûõ êëóáîâ, ÑÌÈ, ó÷ðåæäå-
íèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ðåëèãèîçíûõ,
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
èçäàòåëüñòâ, áëàãîòâîðèòåëü-
íûõ ôîíäîâ;

�Ýòíîêóëüòóðíûå òðàäèöèè
â ñîâðåìåííîé ñåìüå. Íîìè-
íàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âû-
ÿâëåíèå èííîâàöèîííûõ ñå-
ìåéíûõ ïðîãðàìì ÄÎÓ, îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
ðîäèòåëüñêèõ îáúåäèíåíèé
ïî àêòóàëèçàöèè ýòíîêóëü-

òóðíûõ ïîäõîäîâ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ êóëüòóðû ðîäè-
òåëüñòâà è âîñïèòàòåëüíîãî
ïîòåíöèàëà ñåìüè XXI â.
Êîîðäèíàòîðû Ðîññèéñêîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà âûðà-
æàþò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü
ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó èçäà-
òåëüñòâà «Òâîð÷åñêèé öåíòð
Ñôåðà» Òàòüÿíå Âëàäèñëàâîâíå
Öâåòêîâîé è åå ñîòðóäíèêàì çà
êà÷åñòâåííûå ýêñïåðòíûå îöåí-
êè ïðîåêòîâ è ìåòîäè÷åñêóþ
ïîääåðæêó â îðãàíèçàöèè êîí-
êóðñà «Ê çäîðîâîé ñåìüå ÷åðåç
äåòñêèé ñàä».

Ïðèëîæåíèå

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÓ ÐÎÑÑÈÈ, ÑÂßÒÅÉØÅÌÓ ÏÀÒÐÈÀÐÕÓ

ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈ, ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÓ

È ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÌÓ ÑÎÁÐÀÍÈÞ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Íàøà êîíôåðåíöèÿ ïðîâå-
äåíà â ïðåääâåðèè Âåëèêîãî
þáèëåÿ Ïîáåäû. Ìû ïîíèìà-
åì, ÷òî 65 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
âîéíû ïðîøëè äëÿ ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ íàøåãî ãîñóäàð-
ñòâî íåäàðîì. Ñìåíèëîñü íå
îäíî ïîêîëåíèå ëþäåé, âîñïè-
òàííûõ â äóõå ïàòðèîòèçìà,
òðóäîëþáèÿ, âçàèìîïîääåðæ-
êè. Çàáîòà î ïîäðàñòàþùåì
ïîêîëåíèè, åãî çäîðîâüå è ñî-
öèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè ñòàëè
îñíîâîé ðàçâèòèÿ íàøåãî ìè-
ðîïîíèìàíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êóëüòóðû, â öåëÿõ ãàðìîíè÷íî-
ãî âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â âûñî-

êîòåõíîëîãè÷íîå îáùåñòâî,
ïðåîäîëåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî êðèçèñà â ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêå íåîáõîäèìî îêàçûâàòü
ýôôåêòèâíóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ïîääåðæêó ñèñòåìå ôîð-
ìèðîâàíèÿ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà,
îõâàòûâàþùåé ïåðèîä îò çà-
÷àòèÿ íîâîé æèçíè äî äîñòè-
æåíèÿ ðåáåíêîì ñîâåðøåííî-
ëåòèÿ. Îñîáåííî âàæíûì ìû
ñ÷èòàåì ðàññìîòðåòü âîïðîñ î
ñîçäàíèè ïîïå÷èòåëüñòâà â ñî-
ñòàâå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðå-
çèäåíòà äëÿ ñîäåéñòâèÿ «Øêî-
ëàì çäîðîâîé ñåìüè» ïîä ïî-
êðîâèòåëüñòâîì Ïàòðèàðõèè,
íà ïåðâîì ýòàïå âîçìîæíî â



111Âåñòè èç ðåãèîíîâ

Ï
À
Ë
È

ÒÐ
À
 Ì

À
Ñ
ÒÅ

Ð
Ñ
ÒÂ

À

¹ 1, 2011

íàóêîãðàäàõ Ðîññèè. Ñîçäàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ðåãèîíàëü-
íûå êîìèññèè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ïî ïîääåðæêå îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà. Îáåñïå÷èòü
ñëàæåííóþ ðàáîòó ìóíèöè-
ïàëüíûõ îðãàíîâ è îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, áåðóùèõ íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïè-
òàíèå, îçäîðîâëåíèå è îõðàíó
ïðàâ äåòåé. Ñ öåëüþ ðåàëèçà-
öèè Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà óðîâíå êàæäîé ñå-
ìüè âêëþ÷èòü ïîääåðæêó
«Øêîë çäîðîâîé ñåìüè» è ïðî-
ïàãàíäó óêðåïëåíèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ ñåìüè â ïåðå÷åíü âîïðî-
ñîâ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ äëÿ îðãà-
íîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äèíàñòèé êîíñòðóêòî-
ðîâ, èíæåíåðîâ, ëåò÷èêîâ, ó÷å-
íûõ, ïåäàãîãîâ è ïîääåðæèâàòü
ñîöèàëüíûå òåõíîëîãèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîôåññèîíàëüíîå
òðóäîëþáèå è âîçðîæäåíèå
òðàäèöèé äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîé êóëüòóðû ñåìüè. Äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ñâÿçè ïîêîëåíèé è
äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàñòèòü ïðî-
ôåññèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà, ïðèâëåêàòü ê
äåÿòåëüíîñòè «Øêîë çäîðîâîé
ñåìüè» âåòåðàíîâ òðóäà, äåäó-
øåê è áàáóøåê.

Ñ÷èòàåì âàæíûì ïîääåð-
æàòü èíèöèàòèâó óïîëíîìî-
÷åííîãî ïî ïðàâàì ðåáåíêà
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèè Ï. Àñ-

òàõîâà îá àáñîëþòíîì óñûíîâ-
ëåíèè äåòåé â Ðîññèè òîëüêî
ðîññèÿíàìè. Ïåäàãîãè, ó÷åíûå,
óïðàâëåíöû, îáùåñòâåííîñòü
îáåñïîêîåíû ïîëîæåíèåì äåë
â îáðàçîâàíèè, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòå, çäðàâîîõðàíåíèè è ãîòî-
âû âñòàòü íà çàùèòó ñâîèõ ïðàâ
è ïðàâ ðîññèéñêèõ äåòåé. Ãîðü-
êèå ïîñëåäñòâèÿ çàïàäíîãî âà-
ðèàíòà þâåíàëüíîé þñòèöèè
ìîãóò êîñíóòüñÿ êàæäîãî.

Â ñèñòåìå îðãàíîâ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ, ìîëîäåæè, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðÿäà ðåãèîíîâ Ðîññèè ñôîð-
ìèðîâàíî ìåæâåäîìñòâåííîå
ðåàáèëèòàöèîííîå ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû è ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
ñåìåé. Âìåñòå ñ òåì â ïîñëåäíåå
âðåìÿ îñîáóþ òðåâîãó âûçûâà-
åò îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì áå-
çîïàñíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
èõ ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ è êðè-
ìèíàëèçàöèÿ, âîâëå÷åíèå â ñðå-
äó íåçàêîííîãî îáîðîòà íàðêî-
òèêîâ è äðóãèõ ïðîòèâîïðàâíûõ
äåÿíèé. Ãëàâíûå ïðè÷èíû �
áåññèñòåìíîñòü, íåñêîîðäè-
íèðîâàííîñòü äåÿòåëüíîñòè
ñóáúåêòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè, îòñóòñòâèå íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå åäèíûõ ïîäõîäîâ è
êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
ìíîãî÷èñëåííûõ (çà÷àñòóþ äóá-
ëèðóþùèõ äðóã äðóãà) âåäîìñòâ,
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êîðïîðàòèâíîñòü. Êàê ðåçóëü-
òàò � äåòñêèå òðàãåäèè è áåç-
íàêàçàííîñòü ÷èíîâíèêîâ.

Ó÷àñòíèêè Êîíôåðåíöèè
îäîáðèëè è îáðàùàþò âíèìà-
íèå ïåðâûõ ëèö ãîñóäàðñòâà
íà ðåøåíèå ïðîáëåìû îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ «Øêîë çäîðîâîé
ñåìüè» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
îïûò êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ ïðè Ãóáåðíàòîðå Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ïî ñîçäàíèþ ÷å-
òûðåõóðîâíåâîé ñèñòåìû äåÿ-
òåëüíîñòè êîìèññèé ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùè-
òå èõ ïðàâ íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðåäëîæåíèÿ
ïî ñîçäàíèþ

÷åòûðåõóðîâíåâîé
ñèñòåìû äåÿòåëüíîñòè
êîìèññèé ïî äåëàì

íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ

íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ñîçäàòü Ìåæâåäîìñòâåí-
íóþ êîìèññèþ ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â àïïàðàòå Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîçäàòü
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ (Àïïàðàò Êî-
ìèññèè) äëÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè

Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ ïðè Ïðàâè-
òåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ïîðó÷èòü Ìèíèñòåðñòâó þñ-
òèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðîàíàëèçèðîâàòü äåéñòâóþ-
ùåå ðåãèîíàëüíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, ðåãëàìåíòèðóþùåå
äåÿòåëüíîñòü êîìèññèé ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ.

Àïïàðàòó Êîìèññèè �
ñòðóêòóðíîìó ïîäðàçäåëåíèþ
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ àïïàðàòà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè � íà îñíîâå àíàëè-
çà, ñ ó÷åòîì ïðåäëîæåíèé
ñóáúåêòîâ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òèêè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâî-
íàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ è çàèíòåðåñîâàííûõ âå-
äîìñòâ, ðàçðàáîòàòü ïðîåêò
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá îñíî-
âàõ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
êîìèññèé ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Â ïðîåêòå ïðåäóñìîòðåòü:
�ïîðÿäîê îáðàçîâàíèÿ êî-

ìèññèé, â òîì ÷èñëå ÷èñëåí-
íîñòü øòàòíûõ ñîòðóäíèêîâ
(1 íà 3�5 òûñ. íàñåëåíèÿ
îò 0 äî 18 ëåò), è îñóùåñòâ-
ëåíèå èìè ãîñóäàðñòâåííûõ
ïîëíîìî÷èé;

�èñòî÷íèêè ôèíàíñèðîâà-
íèÿ (îòäåëüíàÿ ñòðîêà â
áþäæåòå);
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� êðèòåðèè îöåíêè äåÿòåëü-
íîñòè, ôîðìû è ìåòîäû êî-
îðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé ñèñ-
òåìû ïðîôèëàêòèêè áåçíàä-
çîðíîñòè è ïðàâîíàðóøå-
íèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ;

� ñïîñîáû è ñèñòåìó ìåð ïî
çàùèòå è âîññòàíîâëåíèþ
ïðàâ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, à
òàêæå ïðîöåññóàëüíóþ ðå-
ãëàìåíòàöèþ äðóãèõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì;

� âåäåíèå åäèíîãî ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî (òðåõóðîâíåâîãî)
áàíêà äàííûõ î íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ è ñåìüÿõ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîöèàëüíî îïàñ-
íîì ïîëîæåíèè è òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè;

� ïîðÿäîê ïðèìåíåíèÿ êî-
ìèññèÿìè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå
èõ ïðàâ íîðì Êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îá àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíà-
ðóøåíèÿõ (ñ ïðîöåññóàëü-
íûìè äîêóìåíòàìè);

� ïîðÿäîê îáðàçîâàíèÿ è ïðà-
âîâûå îñíîâû äåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâåííûõ êîìèññèé.
Àïïàðàòó Êîìèññèè �

ñòðóêòóðíîìó ïîäðàçäåëåíèþ
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ àïïàðàòà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè � ðàçðàáîòàòü
ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ:

�«Îá èñïîëíåíèè êîìèññèÿ-
ìè ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ
Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ»;

�«Îá èñïîëíåíèè êîìèññèÿ-
ìè ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ è çàùèòå èõ ïðàâ
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
24.06.1999 ¹ 120-ÔÇ �Îá îñ-
íîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâî-
íàðóøåíèé íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ�».
Ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ íà

Ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ ïðè Ïðàâè-
òåëüñòâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
âíåñòè â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Ïîñòà-
íîâëåíèå îá óòâåðæäåíèè ôå-
äåðàëüíûõ ôîðì ñòàòèñòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ.

Àïïàðàòó Êîìèññèè �
ñòðóêòóðíîìó ïîäðàçäåëåíèþ
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
è çàùèòå èõ ïðàâ àïïàðàòà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè � ðàçðàáîòàòü è
ïðåäñòàâèòü â Ìåæâåäîì-
ñòâåííóþ êîìèññèþ ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùè-
òå èõ ïðàâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à çà-
òåì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
ïîäãîòîâèòü è âíåñòè â Ïðàâè-
òåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ïðîåêò çàêîíà «Î åäèíîì
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ìåæâåäîìñòâåííîì áàíêå äàí-
íûõ î íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
ñåìüÿõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà».

Ïðåäóñìîòðåòü íåîáõîäè-
ìóþ ÷èñëåííîñòü ñîòðóäíè-
êîâ � ðåãèîíàëüíûõ àäìèíè-
ñòðàòîðîâ äëÿ âåäåíèÿ áàíêà
äàííûõ (ôåäåðàëüíîãî, ðåãèî-
íàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî
óðîâíåé).

Ê âîïðîñó
îðãàíèçàöèè ðàáîòû

«Øêîë çäîðîâîé ñåìüè»

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
âûñòóïàþò ñ ïðåäëîæåíèÿìè
ê Ïðåçèäåíòó è Ïðàâèòåëü-
ñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1. Ïîðó÷èòü Ìèíèñòåðñòâó
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè èññëåäîâàòü
âîïðîñ âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïëîùàäîê
ðåàëèçàöèè ðîäèòåëüñêîãî
âñåîáó÷à äëÿ ðåøåíèÿ öåëåé è
çàäà÷ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëè-
òèêè ïîòåíöèàë äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
â ÷àñòè îðãàíèçàöèè «Øêîë
çäîðîâîé ñåìüè».

2. Ïðåäóñìîòðåòü ïðè ïëà-
íèðîâàíèè ñðåäñòâ áþäæåòà â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà «Îáðàçîâàíèå» ñðåäñòâà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îïûòà â ðåãèîíû ïî ýôôåêòèâ-
íûì ïðîãðàììàì äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

3. Ó÷èòûâàòü ïðè ïîäãîòîâ-
êå ðåêîìåíäàöèé, ìåòîäèê, ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ îïûò
âóçîâ, êîëëåäæåé, îáùåñòâåí-
íûõ è ðåëèãèîçíûõ îðãàíèçà-
öèé, çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ â
ñôåðå ñîöèàëüíûõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã.

4. Ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ñî-
çäàíèè ïîïå÷èòåëüñòâà â ñîñòà-
âå Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçè-
äåíòà äëÿ ñîäåéñòâèÿ «Øêîëàì
çäîðîâîé ñåìüè».

5. Ñîçäàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ðåãèîíàëüíûå êîìèññèè è
ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ïîääåðæêå
îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.
Îáåñïå÷èòü ñëàæåííóþ ðàáî-
òó ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
áåðóùèõ íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âîñïèòàíèå, îçäîðîâ-
ëåíèå è îõðàíó ïðàâ äåòåé.

6. Ñîäåéñòâîâàòü îðãàíàì óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ðîäèòåëü-
ñêèì êîìèòåòàì è ðóêîâîäèòå-
ëÿì äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â îðãàíèçàöèè
«Øêîë çäîðîâîé ñåìüè», êàê
ôîðì ðîäèòåëüñêîãî âñåîáó÷à,
îáåñïå÷èâàþùåãî ïîäãîòîâêó
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ê ðîëè ïåð-
âûõ ïåäàãîãîâ ñâîåãî ðåáåíêà.

7. Ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçî-
âàòü äëÿ îðãàíèçàöèè ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè îïûò ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà ïî ïðîãðàììå
«Ê çäîðîâîé ñåìüå ÷åðåç äåò-
ñêèé ñàä», êîòîðûé áûë ïðåä-
ñòàâëåí â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß

ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÓÑËÓÃ

Çàõàðîâà Ì.À., çàâåäóþùèé ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1851,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Ìîñêâà

ÀÍÊÅÒÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

ÔÈÎ _______________________________________
Ãðóïïà ¹ ____________________________________

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Äëÿ âûÿâëåíèÿ Âàøèõ çàïðîñîâ, èíòåðåñîâ è ïîæåëàíèé ïðè

îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ óñëóã â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðîñèì Âàñ îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âî-
ïðîñû.

1. Óêàæèòå âîçðàñò Âàøåãî
ðåáåíêà:
� äî 1 ãîäà;
� îò 1�3;
� îò 4�5;
� îò 6�7;
� áîëåå 7 ëåò.

2. Êàê Âû îöåíèâàåòå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ Âàøåãî ðå-
áåíêà:
� õîðîøåå;
� óäîâëåòâîðèòåëüíîå;
� íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå.

3. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ó Âà-
øåãî ðåáåíêà åñòü ñïîñîáíîñ-
òè, òàëàíòû:
� äà;
� íåò;
� çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

4. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî îáðà-
çîâàòåëüíàÿ ñðåäà äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ:
� íóæäàåòñÿ â ÷àñòè÷íûõ èç-

ìåíåíèÿõ;

�íàõîäèòñÿ â ãëóáîêîì êðèçè-
ñå è òðåáóåò êîðåííûõ èç-
ìåíåíèé;

�çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
5. Êàê Âû ïîëó÷àåòå èí-

ôîðìàöèþ î ñîäåðæàíèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì äëÿ
Âàøåãî ðåáåíêà:
�ñëó÷àéíî;
�öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàå-

òåñü èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ
îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêà;

�Âàñ ýòî ìàëî èíòåðåñóåò.
6. Óäîâëåòâîðÿåò ëè Âàñ êà-

÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ íàøåãî
ÄÎÓ:
�óäîâëåòâîðÿåò;
�óäîâëåòâîðÿåò ÷àñòè÷íî;
�íå óäîâëåòâîðÿåò;
�íå èìåþ èíôîðìàöèè.

7. ×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü î
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, êî-
òîðîå ïîñåùàåò Âàø ðåáåíîê:
�ïîëíîñòüþ óñòðàèâàåò;
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�â îñíîâíîì óñòðàèâàåò;
�íå óñòðàèâàåò.

8. ×òî Âàñ áîëüøå âñåãî
ïðèâëåêàåò â ÄÎÓ (îòìåòüòå íå
áîëåå 5 ïóíêòîâ):
�íàõîäèòñÿ íåäàëåêî îò

äîìà;
�âûñîêèé ïðîôåññèîíàëü-

íûé óðîâåíü åãî ñîòðóäíè-
êîâ;

�õîðîøåå îòíîøåíèå ìåæäó
äåòüìè;

�Âàøå õîðîøåå îòíîøåíèå
ê ñîòðóäíèêàì;

�õîðîøåå îòíîøåíèå ðåáåí-
êà ñ âîñïèòàòåëåì;

�íîâûå ïðîãðàììû îáó÷å-
íèÿ;

�âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîãî îñíà-
ùåíèÿ;

�õîðîøåå ñîñòîÿíèå òåððè-
òîðèè äëÿ ïðîãóëîê;

�ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå-
æèìà ïèòàíèÿ;

�ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé;

�èíòåðåñíàÿ îðãàíèçàöèÿ èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè;

�ðàáîòà ïî êîððåêöèè íåäî-
ñòàòêîâ â ðàçâèòèè ðå÷è;

�ïîäãîòîâêà ê øêîëå;
�ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå

êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòå-
ëåé;

�íàïðàâëåííîñòü íà ðàçâè-
òèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé äåòåé;

�âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â
æèçíè ÄÎÓ.
9. Çàíèìàåòñÿ ëè Âàø ðåáå-

íîê ãäå-íèáóäü, êðîìå ÄÎÓ?
Åñëè çàíèìàåòñÿ, òî ÷åì?

10. Íà ÷òî, ïî Âàøåìó ìíå-
íèþ, äîëæíî áûòü íàïðàâëå-
íî îáðàçîâàíèå Âàøåãî ðå-
áåíêà äî øêîëû (âûäåëèòå
1 ïóíêò):
�íà åãî îáùåå ðàçâèòèå;
�ïîäãîòîâêó ê øêîëå;
�ïðèîáùåíèå ê êóëüòóðíûì

öåííîñòÿì.
11. Êàêîå íàïðàâëåíèå â

äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè Âû
áû ïðåäïî÷ëè (âûäåëèòå íå
áîëåå òðåõ ïóíêòîâ):
�ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;
�ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà;
�õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-

êîå ðàçâèòèå;
�èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå;
�ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå;
�ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå;
�ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå;
�îáó÷åíèå ÷òåíèþ, ïèñüìó,

ìàòåìàòèêå;
�îáó÷åíèå èíîñòðàííûì ÿçû-

êàì;
�êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ ðàç-

âèòèÿ.
12. Çà êàêèå óñëóãè Âû ãîòî-

âû ïëàòèòü äîïîëíèòåëüíî:
�îáó÷åíèå èãðå íà êàêîì-

ëèáî ìóçûêàëüíîì èíñòðó-
ìåíòå;

�óñêîðåííîå ðàçâèòèå, ïîäãî-
òîâêà ê øêîëå;

�ðåëèãèîçíîå âîñïèòàíèå;
�îáó÷åíèå îñíîâàì ïñèõè-

÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè;
�èçó÷åíèå ðîäíîãî (êàêîãî?)

ÿçûêà è íàöèîíàëüíîé êóëü-
òóðû;

�çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèÿõ;

�òàíöû;
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� îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó
ÿçûêó;

� îáó÷åíèå îñíîâàì ðåìåñëà;
� êðàòêîâðåìåííûé ïðèñìîòð

çà äåòüìè (2�3 ÷);
� ïðèñìîòð çà äåòüìè â âû-

õîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè;
� ãðóïïà êðóãëîñóòî÷íîãî ïðå-

áûâàíèÿ äåòåé;
� ãðóïïû êîìïåíñèðóþùåãî

òèïà äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé;
� èíäèâèäóàëüíàÿ êîððåêöèÿ

íåäîñòàòêîâ ðàçâèòèÿ;
� ìåäèöèíñêèå óñëóãè;
� êîíñóëüòàöèè ïåäàãîãîâ.

13. Êàêóþ ñóììó Âû ñ÷èòàå-
òå âîçìîæíûì âûäåëÿòü åæå-
ìåñÿ÷íî íà îïëàòó óñëóã ïî
îáðàçîâàíèþ Âàøåãî ðåáåíêà?

14. Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè
÷àùå íàõîäèòñÿ ñ ðåáåíêîì:
� ìàòü;
� îòåö;
� áàáóøêà;

�äåäóøêà;
�ñòàðøèå áðàò èëè ñåñòðà;
�äðóãèå ëèöà.

15. Ê êàêîìó ñëîþ ïî óðîâ-
íþ îáåñïå÷åííîñòè Âû îòíî-
ñèòå ñâîþ ñåìüþ:
�ìàëîîáåñïå÷åííûå;
�ñðåäíåîáåñïå÷åííûå;
�âûñîêîîáåñïå÷åííûå.

16. Ñâåäåíèÿ î ñåáå:
�âàø ïîë _____________;
�âàø âîçðàñò __________;
�îáðàçîâàíèå __________;
�ñîñòàâ ñåìüè:
�ïîëíàÿ (åñòü îáà ñóïðóãà),
�íåïîëíàÿ (íåò îäíîãî èç

ñóïðóãîâ).
17. Õîòåëè áû Âû, ÷òîáû

Âàø ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó íå öåëûé äåíü, à ïî-
ñåùàë òîëüêî çàíÿòèÿ:
�äà;
�íåò.

Áëàãîäàðèì çà îòâåòû.
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ ÊÍÈÃÓ

ÏÐÈÐÎÄÀ È ÕÓÄÎÆÍÈÊ
Ïðîãðàììà ïî èçîáðàçèòåëüíîìó
èñêóññòâó
Àâòîð � Êîïöåâà Ò.À.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60½90/16

Ïðîãðàììà «Ïðèðîäà è õóäîæíèê» íàöåëåíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà öåëîñòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå êàê æèâîì îðãàíèçìå. Ñðåä-
ñòâàìè èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà ðåøàþòñÿ ïðî-
áëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷íîãî âçàèìîäîïîëíåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà
êîìïëåêñíîãî ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê ìèðó ïðåêðàñ-
íîãî.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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ÍÀØÀ ÁÈÁËÈÎÃÐÀÔÈß ÏÎ ÒÅÌÅ ÍÎÌÅÐÀ
ÑÒÀÒÜÈ ÆÓÐÍÀËÀ «ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ»

Àêèìîâà Í.Ë., Ìîçîêèíà È.Ô. Ðåãèîíàëüíàÿ ìîäåëü
«Äåòñêèé ñàä çäîðîâüÿ» ............................................. 2008. ¹ 4, ñ. 8

Àíòîíîâ Þ.Å. Ñîöèàëüíûé çàêàç íà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íàóêîãðàäîâ ................................................................. 2006. ¹ 5, ñ. 111

Áåëàÿ Ê.Þ. Ïîäãîòîâêà è ïîäâåäåíèå èòîãîâ
ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ............................ 2004. ¹ 2, ñ. 29

Âîõìÿíèíà Ì.Í. Ìîäåëü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ .............................................................. 2006. ¹ 1, ñ. 71

Åâäîêèìîâà Å.Ñ. Ïðîåêòèðîâàíèå êàê
çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ òåõíîëîãèÿ â ÄÎÓ ............. 2004. ¹ 1, ñ. 71

Åâäîêèìîâà Å.Ñ., Êóäðÿâöåâà Å.À. Ïðîåêòèðîâàíèå
ëåòíåãî îòäûõà äîøêîëüíèêîâ ñ ñåìüåé ............... 2004. ¹ 2, ñ. 40

Çàðèïîâà Ò.Ï., Óøàêîâà Ò.À. Ïëàíèðîâàíèå
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû .......................................... 2004. ¹ 1, ñ. 32

Èâàíîâà À.È. Âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãàíèçìà
è ñðåäû íà ðàçíûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà ............... 2005. ¹ 2, ñ. 111

Èëüèíà Ñ.Ê. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ëåòíèé
ïåðèîä ......................................................................... 2004. ¹ 3, ñ. 103

Èëüèíà Ñ.Ê. Îçäîðîâëåíèå äåòåé â ÄÎÓ
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ......................................... 2004. ¹ 1, ñ. 110

Êîçèíà Ñ.Â. Ìóçûêàëüíûå ôèçêóëüòìèíóòêè
íà çàíÿòèÿõ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ........................... 2006. ¹ 2, ñ. 105

Êóëàêîâà Â.Ä. Îõðàíà ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ ............................................ 2009. ¹ 5, ñ. 75

Êóöàêîâà Ë.Â. Ëþáèì ìû òðóäèòüñÿ, íå õîòèì
ëåíèòüñÿ! (Î áåçîïàñíîñòè æèçíè è çäîðîâüÿ) .... 2005. ¹ 7, ñ. 90

Ëåâ÷óê Ë.Â. Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çäîðîâüÿ
(çàíÿòèå â ñðåäíåé ãðóïïå) .................................... 2006. ¹ 1, ñ. 112

Ëóêèíà Ë.È. Ëåòíèé îòäûõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå .... 2004. ¹ 2, ñ. 47
Ëóêèíà Ë.È. Ïóòü ê çäîðîâüþ ðåáåíêà ëåæèò

÷åðåç ñåìüþ ................................................................. 2006. ¹ 7, ñ. 84
Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Ðàáîòà ÄÎÓ ñ ñåìüåé

ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà ....................... 2004. ¹ 1, ñ. 97
Ìèòíåâñêàÿ Í.Í. Îðãàíèçàöèÿ ñàíàòîðíî-

îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ íà áàçå ÄÎÓ ................. 2004. ¹ 2, ñ. 64
Ìîðîçîâà Ì.Ñ., Ãðèãîðüåâà Î.Ô. Ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ðàííåãî
âîçðàñòà ........................................................................ 2004. ¹ 1, ñ. 87
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Ìóõèíà Ò.Ñ., Äîìíèíà Î.Â., Ïîïîâà Í.Â.
Ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» â ÄÎÓ ................................. 2008. ¹ 7, ñ. 29

Íàçàðîâà Ë.Ä. Àðò-òåðàïèÿ êàê ñðåäñòâî
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ ............................ 2008. ¹ 1, ñ. 102

Îêëàäíèêîâà Ë.Ñ., Ïóøêàð¸âà Â.È. Ìîíèòîðèíã
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ÄÎÓ .... 2007. ¹ 7, ñ. 60

Ïàíêðàòîâà È.Â., Þäèíà È.È. Ðàñòèì çäîðîâîå
ïîêîëåíèå ..................................................................... 2004. ¹ 1, ñ. 66

Ïàðàìîíîâà Ì.Þ. Î âçàèìîñâÿçè ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì
íàñëåäèè Å.À. Àðêèíà ............................................. 2008. ¹ 4, ñ. 104

Ïàñòóõîâà È.Î. Ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ ............................. 2004. ¹ 4, ñ. 33

Ïîëèùóê Ë.Ï. Ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» ...................... 2004. ¹ 1, ñ. 79
Ñèòíèêîâà È.Ê., Ñèìàíüêîâà Ñ.Â. Ñîõðàíåíèå

çäîðîâüÿ � âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàùèòû
äåòåé .............................................................................. 2005. ¹ 3, ñ. 68

Ñòåïàíîâà Ñ.Í. Èíòåãðèðîâàííîå îáó÷åíèå äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè: ïðîáëåìû
è ðåøåíèÿ ....................................................................2009. ¹ 6, ñ. 51

Òèìîøåíêèíà Î.Ý., Ìàòâååâà Ò.Ì. Ìîäåëü
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ ....................................... 2007. ¹ 5, ñ. 84

Ôàóñòîâà È.Â. Ìåòîä êóêëîòåðàïèè â ðàáîòå
ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ........ 2008. ¹ 5, ñ. 100

Ôîìèíà Í.À. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè .............................................................. 2004. ¹ 1, ñ. 75

ÊÍÈÃÈ ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»

Áàáåíêîâà Å.À. Êàê ñäåëàòü îñàíêó êðàñèâîé, à ïîõîäêó ëåãêîé. Ì., 2008.
Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì. Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò. Äëÿ äåòåé

îò 3 äî 5 ëåò. Ì., 2010.
Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì. Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò. Äëÿ äåòåé

îò 5 äî 7 ëåò. Ì., 2009.
Áàðàííèêîâà Ë.Ï. Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ. Ìåòîäè-

÷åñêîå ïîñîáèå. Ì., 2007.
Âàðåíèê Å.Í. è äð. Ôèçè÷åñêîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ:

Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòó-
ðå. Ì., 2009.

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2009.

Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í. Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëü-
òóðå ñ äåòüìè 3�7 ëåò. Ì., 2008.
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Ãàëàíîâ À.Ñ. Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò (çàíÿòèÿ ñ äåòüìè îò 1 ãîäà äî
3 ëåò). Ì., 2009.

Ãðîìîâà Î.Å. Ñïîðòèâíûå èãðû äëÿ äåòåé. Ì., 2008.
Çèìîíèíà Â.Í. Ðàáî÷èé æóðíàë èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðå. Ì., 2009.
Èãíàòîâà Ë.Â. è äð. Ïðîãðàììà óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â êîð-

ðåêöèîííûõ ãðóïïàõ. Ì., 2008.
Êàðàëàøâèëè Å.À. Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â

ÄÎÓ. Ì., 2007.
Êàðòóøèíà Ì.Þ. Îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Ì.,

2009.
Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé 3�4 ëåò. Ñöåíà-

ðèè äëÿ ÄÎÓ. Ì., 2009.
Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé 4�5 ëåò. Ñöåíà-

ðèè äëÿ ÄÎÓ. Ì., 2009.
Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ïðàçäíèêè çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé 5�6 ëåò. Ñöåíà-

ðèè äëÿ ÄÎÓ. Ì., 2009.
Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ì. Ïðîãóëêè â äåòñêîì ñàäó. Ìëàäøàÿ è

ñðåäíÿÿ ãðóïïû. Ì., 2010.
Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ì. Ïðîãóëêè â äåòñêîì ñàäó. Ñòàðøàÿ è

ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïû. Ì., 2010.
Êóëèê Ã.È., Ñåðãèåíêî Í.Í. Øêîëà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ïðîãðàì-

ìà äëÿ ÄÎÓ. Ì., 2010.
Ëîñåâà Â.Ñ. Ïëîñêîñòîïèå ó äåòåé: Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå. Ì., 2007.
Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü! Ì.,

2009.
Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â. Ôèãóðíîå ïëàâàíèå â äåòñêîì ñàäó.

Ì., 2009.
Îõðàíà çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ: Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ /

Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ. Ì., 2007.
Ïðèùåïà Ñ.Ñ. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå äåòåé 3�7 ëåò.

Îáçîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ì., 2009.
Òàðàñîâà Ò.À. Êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà. Ì., 2006.
Øîðûãèíà Ò.À. Áåñåäû î çäîðîâüå. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ì.,

2010.
ßáëîíñêàÿ Ñ.Â. Ôèçêóëüòóðà è ïëàâàíèå â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2008.

Ñòàòüè ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ, îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, êîí-
ñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ

è ðàçâëå÷åíèé â êàæäîì íîìåðå æóðíàëîâ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôå-
ðà» «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» è «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
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Åñëè Âû õîòèòå ïîäåëèòüñÿ îïûòîì óïðàâëåí÷åñêîé, àäìèíèñòðàòèâíî-õî-
çÿéñòâåííîé èëè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñâîèìè êîëëåãàìè, åñëè Âû çàíè-
ìàåòåñü íàó÷íîé ðàçðàáîòêîé äàííûõ íàïðàâëåíèé, ïðèñûëàéòå ìàòåðèàëû â
ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ.

Ìàòåðèàë äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèíèìàåòñÿ ïî ïî÷òå â íàïå÷àòàííîì âèäå ñ
îáÿçàòåëüíûì ïðèëîæåíèåì ýëåêòðîííîé âåðñèè èëè ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
123@tc-sfera.ru ñ óêàçàíèåì â òåìå ïèñüìà «Äëÿ æóðíàëà �Óïðàâëåíèå
ÄÎÓ�».

Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå. Ïîñëå íàçâàíèÿ íóæíî óêàçàòü ïîë-
íîñòüþ ôàìèëèþ, èìÿ, îò÷åñòâî àâòîðà (àâòîðîâ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç
ñîêðàùåíèé è àááðåâèàòóð, ó÷åíóþ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå, êîíòàêòíûé òåëåôîí.

Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò Microsoft
Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë �
ïîëóòîðíûé; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ,
îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ
çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôèêè è äè-
àãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Microsoft Excel, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè, ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè è
âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

Â òåêñòå íå äîëæíî áûòü ôîòîãðàôèé. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è
àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü ðàñøèôðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

Âñå ëèòåðàòóðíûå (íàó÷íûå) èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðîì. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé äðóãèõ
àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì ôàìèëèè è
äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðà-
íèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç
ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð: [2, 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëàòåëüíû.

Ïðè ññûëêå íà çàêîí èëè èíîé íîðìàòèâíûé àêò óêàçûâàåòñÿ âèä äîêóìåí-
òà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè
òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

Îáúåì ìàòåðèàëà îò 3 äî 15 ñòðàíèö.
Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðè-

àëîâ. Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîòðåíèå èëè
îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.

Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.

Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä); ìå-

ñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü (ïîëíîñòüþ); ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé
àäðåñ (ñ èíäåêñîì) è òåëåôîí; ìîáèëüíûé òåëåôîí; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ,
íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí), íîìåð ÈÍÍ è ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ ÆÓÐÍÀËÀ

«ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ»
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ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÉ Ê ÆÓÐÍÀËÓ

«ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ» ÇÀ 2010 Ã.
¹ 1. Ëóêèíà Ë.È. Îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ðàáîòû ñ ïåäàãîãè-

÷åñêèìè êàäðàìè ÄÎÓ
¹ 2. Çàöåïèíà Ì.Á. Ðàçâèòèå ðåáåíêà â ìóçûêàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
¹ 3. Ìèêëÿåâà Í.Â. Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-

ãðàììû ÄÎÓ
¹ 4. Ìèêëÿåâà Í.Â. Äåòñêèé ñàä Áóäóùåãî: ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
¹ 5. Ìîðîçîâà Ë.Ä. Ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîåêòèðîâàíèå â ÄÎÓ. Îò

òåîðèè ê ïðàêòèêå
¹ 6. Çàöåïèíà Ì.Á. Ðàçâèòèå ðåáåíêà â òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-

òåëüíîñòè
¹ 7. Ïåíüêîâà Ë.À. Ðàçâèòèå èãðîâîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ
¹ 8. Ëûêîâà È.À. Ðàçâèòèå ðåáåíêà â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè! Ïî âàøèì ïðîñüáàì ìû äîïå÷àòûâà-
åì íàèáîëåå ïîïóëÿðíûå êíèãè ïðèëîæåíèÿ. Ïîýòîìó âû ìîæå-
òå çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì, ïðèîáðåñòè â áëèæàéøåì ìà-
ãàçèíå èëè íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè ñëåäóþùèå Ïðè-
ëîæåíèÿ ê æóðíàëó «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»:

Âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÄÎÓ / Âîëêîâà Â.À., Ñîêîëîâà Í.Á.
Âûïëàòû êîìïåíñàöèé ÷àñòè ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ñîäåðæà-

íèå ðåáåíêà â ÄÎÓ / Èâàíîâà Å.Þ. è äð.
Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå çà ðóáåæîì. Èñòîðèÿ è ñîâìåñòèìîñòü /

Çåáçååâà Â.À.
Êàê ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ ÄÎÓ / Ëóêèíà Ë.È.
Ìîäóëüíûé ïðèíöèï ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ / Èâà-

íîâà À.È.
Îðãàíèçàöèÿ äåëîïðîèçâîäñòâà è äîêóìåíòîîáîðîòà ÄÎÓ / Ëó-

êèíà Ë.È.
Ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òåíèÿ / Èëüèíà Ñ.Ê.
Ñàìîàíàëèç äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ïðè ïðîõîæäåíèè àòòåñòàöèè.

Ïðîáëåìû, ïëàíèðîâàíèå, ïåðñïåêòèâû / Ëàðèîíîâà Ã.Á. è äð.
Òåõíîëîãèÿ èíòåãðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ â ÄÎÓ / Ñàæèíà Ñ.Ä.
Óïðàâëåíèå èííîâàöèîííûìè ïðîöåññàìè â ÄÎÓ / Ìàéåð À.À.
Ýêñïåðòíûå îöåíêè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè / Þãàíîâà È.Â.

Ñ 2011 ã. ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» âûõîäèò
10 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ ïî èþíü, ñ àâãóñòà ïî äåêàáðü.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû ïðèëîæåíèÿ
ê æóðíàëó «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» â êàòàëîãàõ:

«Ðîñïå÷àòü» �82687 (ñ æóðíàëîì); 36804 (â êîìïëåêòå)
«Ïðåññà Ðîññèè» � 39757 (â êîìïëåêòå)
«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399 (â êîìïëåêòå)
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ
çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ
óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëå-
íû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
èëëþñòðàöèé, ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî
îáó÷åíèþ äåòåé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðå-
øàåòñÿ ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâà-
íèÿ ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäå-
ëåíû äîçû, ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå
ôîðìû ðàñòåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ ó äåòåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíè-
çàöèè ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.
Àäðåñîâàíî âðà÷àì-ïåäèàòðàì è ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
äîøêîëüíûõ, èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñàíàòîðèåâ, îç-
äîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ. Ïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëè-
òàöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ

ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÊÍÈÆÍÛÅ ÍÎÂÈÍÊÈ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ
ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60×××××90/16
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îïðå-
äåëåíèþ âèäîâ ìîíèòîðèíãà, òåõíîëîãèè èõ ïðîâåäåíèÿ
â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìîíèòîðèíãó êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ, ýôôåêòèâíîñòè èííîâàöèîííûõ ôîðì.
Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïðèëîæåíèå, ïîçâîëÿþùåå âíåäðèòü
äàííûå òåõíîëîãèè â îïûò ðàáîòû ÄÎÓ ðàçíûõ âèäîâ è
äåÿòåëüíîñòü îêðóæíûõ óïðàâëåíèé îáðàçîâàíèÿ.

ÎÁÙÅÍÈÅ ÏÅÄÀÃÎÃÀ
Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêèé àñïåêò
Àâòîðû � Çâåðåâà Î.Ë., Êðîòîâà Ò.Â.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60×××××90/16
Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ íîâûå ïîäõîäû â
îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
Àâòîðîì ïîñîáèÿ ïîäðîáíî îñâåùàþòñÿ îñíîâíûå ýòà-
ïû îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè: ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå ðàáîòû, îïðåäåëÿþòñÿ åå ôîðìû è ìåòîäû. Êðî-
ìå ýòîãî, â êíèãå ïðåäñòàâëåíà êðàòêàÿ èñòîðèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ñåìüåé ðåáåíêà. Ê ïîñîáèþ ïðèëàãàþòñÿ
àíêåòû äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ, ñöåíàðèè ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîãðàììà îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè âîñïèòà-
òåëÿì è äðóãîé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðóêîâîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ÄÎÓ.

ÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êóçíåöîâà Ñ.À. è äð.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60×××××90/16
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîìîæåò ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíè-
êàì äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îâëàäåòü ïðîåêòèðîâî÷íû-
ìè íàâûêàìè ïðè ñîçäàíèè ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ, çàâåäó-
þùèì ÄÎÓ ïðåäëîæèò ïðàêòèêó ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ, ñòóäåíòàì äîøêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ âóçîâ è
êîëëåäæåé äàñò âîçìîæíîñòü áîëåå ãëóáîêî èçó÷èòü àñ-
ïåêòû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ.
Âûïóñê 2.
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 70×××××100

.
/16

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò ñöåíàðèè âåñåííèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ äå-
òåé 4�7 ëåò, ïîñâÿùåííûõ 8 Ìàðòà, Äíþ Ïîáåäû, âû-
ïóñêó èç äåòñêîãî ñàäà è äð. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâî-
ðåíèÿ, ñöåíêè è òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíè-
çîâàòü âåñåëûå è óâëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû,
ðàçîâüþò ó äåòåé âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé
âêóñ.

ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ
ÑÀÄÓ. Âûïóñê 3.
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 70×××××100./16
Ñáîðíèê âêëþ÷àåò ñöåíàðèè íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ
äåòåé 2�7 ëåò. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ, ñöåíêè
è òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âûñåëûå
è óâëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâüþò ó äå-
òåé âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ìóçûêàëüíûì ðàáîòíèêàì, âîñïèòàòåëÿì
è ìåòîäèñòàì ÄÎÓ.

ÎÑÅÍÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ.
Âûïóñê 3.
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À.
Îáëîæêà, 40 ñ. Ôîðìàò 70×××××100

.
/16

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò íîâûå ñöåíàðèè îñåííèõ ïðàçäíèêîâ
äëÿ äåòåé 2�7 ëåò. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ,
ñöåíêè è òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âå-
ñåëûå è óâëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâü-
þò ó äåòåé âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ìóçûêàëüíûì ðàáîòíèêàì, âîñïèòàòåëÿì
è ìåòîäèñòàì ÄÎÓ.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ

ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÌÓÇÛÊÎÉ»
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ

ÎÁÍÎÂËÅÍÍÛÉ ÂÀÐÈÀÍÒ ÏÐÈÌÅÐÍÎÉ ÎÑÍÎÂÍÎÉ

ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß (ÐÀÍÍÈÉ È ÄÎØÊÎËÜÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ)

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àðáèò-
ðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå
âñåãî èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â åå êà÷åñòâå.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ �
åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñîõðàíèâøàÿ òðàäèöè-
îííûå íàó÷íûå ïîäõîäû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø
âçãëÿä, èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
íîâûõ òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî
ñòðóêòóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè
áûëè ïîäêëþ÷åíû íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-
ïåäàãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðî-
ãðàììû. Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàìì-
íûé ïðîäóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè:  ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò
ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà � ñòåðæåíü, íà
êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ
ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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¹ 1, 2011 Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèá-

ëèîòåêå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì
ïëàòåæîì ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì
(ñì. ñ. 127). Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íà-
èìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.)

Âûõîäèò 10 ðàç â ãîä
Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ò.Â. Öâåòêîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð
Å.Â. Áîÿêîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Ë.Ì. Âîëîáóåâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Ä.Â. Ïðîíèí
Ðåäêîëëåãèÿ

Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,
Í.Ñ. Âàðåíöîâà, Ë.Ì. Âîëîáóåâà,

Â.È. Åðîøèí, Â.Ò. Êóäðÿâöåâ,
Ã.Ì. Êîäæàñïèðîâà, Ã.Â. ×èðêèíà,

Ì.Á. ßêîâëåâà
Îôîðìëåíèå, ìàêåò

Ò.Í. Ïîëîçîâà
Õóäîæíèêè îáëîæêè

À.Â. Ñåìåíîâ, Å.Â. Êóñòàðîâà
Õóäîæíèê

Ì.À. Ñàìîðåçîâ
Êîððåêòîðû

Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ
Ôîòî íà îáëîæêå

Å.Â. Êóñòàðîâà
Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèÿìè
àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ

ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Â ÑËÅÄÓÞÙÅÌ ÍÎÌÅÐÅ!
ÒÅÌÀ ÍÎÌÅÐÀ:

«ÍÎÂÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß
Ê ÄÎØÊÎËÜÍÎÌÓ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÞ»

ÄÎÓ â óñëîâèÿõ íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà
Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ïðîôåññèîíàëüíûå êîìïåíñàöèè ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäè-

òåëÿ
Î ðàçðàáîòêå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
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