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Ñòàðò äîëæåí áûòü âûñîêèì!

Âîò è çàêîí÷èëîñü ëåòî. Äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ íàñòóïèëà îñîáàÿ
ïîðà � íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà. Â ñåíòÿáðå, êàê ïðàâèëî, ìû âñå
èñïûòûâàåì è ðàäîñòü âñòðå÷ ñ êîëëåãàìè è ëþáèìûìè âîñïèòàí-
íèêàìè ïîñëå ñåçîíà îòïóñêîâ, è âîëíåíèå ïî ïîâîäó âõîæäåíèÿ
â ïðèâû÷íûé ðàáî÷èé ðèòì. Íàäååìñÿ, ÷òî âñå ñìîãëè õîðîøî
îòäîõíóòü ëåòîì è íàáðàòüñÿ ñèë, à äåòè ïðèøëè â äåòñêèé ñàä
îêðåïøèìè è ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì. Ñêîëüêî èíòåðåñíûõ îòêðû-
òèé æäåò íàøèõ ðåáÿò! ×òîáû ïåðåõîäíûé ïåðèîä ïðîøåë ëåãêî,
à ïðåäñòîÿùàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà óñïåøíîé è ïðîäóêòèâíîé, íå-
îáõîäèì âûñîêèé ñòàðò ñ ñàìûõ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ äåòåé â
äåòñêîì ñàäó. À îòâåòñòâåííà çà îáåñïå÷åíèå òàêîãî ñòàðòà íå òîëüêî
îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ, íî è ñåìüÿ. Òîëüêî ïðè ãðàìîòíîì
è îñîçíàííîì âçàèìîäåéñòâèè ýòèõ äâóõ âàæíåéøèõ èíñòèòóòîâ
âîçìîæíî äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå ìû ïîñòàðàëèñü ïðåäñòàâèòü ìàòåðèàëû
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ìíîãî ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê àâòîðîâ
èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, êîòîðûå ïîìîãóò ïðàêòèêàì ñïëàíè-
ðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ
äîøêîëüíèêàìè, óêðåïèòü èõ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîìó íàïðàâëåíèþ
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � îáó÷å-
íèþ ïëàâàíèþ. Ïëàâàíèå ïî ïðàâó ïðèçíàíî îäíèì èç ñðåäñòâ,
íàèáîëåå áëàãîòâîðíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è ñïîñîáñòâóþùèõ
âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. ×èòàòåëè ñìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ïåðåäîâûì è íàèáîëåå óñïåøíûì îïûòîì âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â ýòîé îáëàñòè, íàïðèìåð, òàêèõ, êàê êàíä. ïåä. íàóê, ìåòîäèñò
Öåíòðà îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû Ò.À. Ïðîò-
÷åíêî. Ïî ðàçðàáîòàííîé åþ ìåòîäèêå óæå äàâíî è ïëîäîòâîðíî
ðàáîòàþò íå òîëüêî ìîñêîâñêèå, íî è ìíîãèå ðåãèîíàëüíûå äåòñêèå
ñàäû.

Ïðîäîëæàåòñÿ îáúÿâëåííûé æóðíàëîì «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» â
2013 ã. êîíêóðñ. Êîíêóðñíûõ ìàòåðèàëîâ ïîñòóïàåò â èçäàòåëüñòâî
ìíîãî, ÷òî î÷åíü ðàäóåò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îñòàëîñü òðè ìåñÿöà
äî ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ êîíêóðñà, åùå åñòü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü â
íåì ó÷àñòèå. Èñïîëüçóéòå ñâîé øàíñ � ïðèñûëàéòå ñâîè ìàòåðèàëû
íà íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru.

Ìû èñêðåííå æåëàåì âñåì óñïåõîâ â áëàãîðîäíîì äåëå âîñïè-
òàíèÿ äåòåé è ïîçäðàâëÿåì ñ íîâûì ó÷åáíûì ãîäîì!

Äî íîâûõ âñòðå÷, äðóçüÿ!
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ.  Ïàðàìîíîâà
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Ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû
ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé
è èõ ðàçâèòèå
Ìóõèíà Ñ.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê;

Ìèñàðåíêî Ã.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû àäàïòèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àêàäåìèÿ ñîöèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ», Ìîñêâà

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ÷èòàòü äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü íèçøåé ôîð-
ìîé äåÿòåëüíîñòè, ñëóæàùåé äëÿ
óäîâëåòâîðåíèÿ íóæä âûøåñòîÿ-
ùèõ öåíòðîâ, íàäî ïðèíÿòü êîí-
öåïöèþ äåÿòåëüíîñòè ìîçãà êàê
ñðåäñòâà ïðèâíåñåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîãî ñìûñëà â ìîòîðíîå ïîâå-
äåíèå, íàïðàâëåíèÿ åãî ê áîëåå
äàëåêèì öåëÿì è ïðèäàíèÿ åìó äî-
ïîëíèòåëüíîé àäàïòèâíîé öåííî-
ñòè.

Ðîäæåð Ñïåððè

Öåëü äàííîé ñòàòüè � îñâåòèòü çíà÷åíèå ïñèõîìî-
òîðèêè â ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è îç-
íàêîìèòü ÷èòàòåëåé æóðíàëà ñ ïîíèìàíèåì ñòðóêòó-
ðû ïñèõîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå êàê îñíîâàíèåì äëÿ îðãàíèçàöèè
è îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè è ñîçäàíèÿ àäàïòèâíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñëå-
äóåò îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâå åãî ãëóáîêîé äèôôåðåí-
öèàöèè. Äëÿ ýòîãî ïåäàãîãó íåîáõîäèìî çíàòü èíäè-
âèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîíèìàòü, êàêèå ñïî-
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ñîáíîñòè äîøêîëüíèêîâ ïîìî-
ãóò îáåñïå÷èòü èì óñïåõè ñíà-
÷àëà â øêîëå, à ïîòîì è â äàëü-
íåéøåé æèçíè. Íåìàëóþ ðîëü â
ýòîì èãðàþò ïñèõîìîòîðíûå
ñïîñîáíîñòè.

Ïîä ïñèõîìîòîðèêîé ïîíèìà-
åòñÿ ñîâîêóïíîñòü ñîçíàòåëüíî
ðåãóëèðóåìûõ äâèãàòåëüíûõ àê-
òîâ. Ïñèõèêà è ìîòîðèêà íàõî-
äÿòñÿ â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå è
ïîýòîìó â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíî-
ñòè, ðå÷è ÷åëîâåêà ðàñêðûâàåòñÿ
âñÿ õàðàêòåðèñòèêà åãî è êàê èí-
äèâèäà, è êàê ëè÷íîñòè, è êàê
ñóáúåêòà. Íî åñëè ïñèõîìîòîðèêà
â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò öåëîñò-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó ÷åëîâåêà, òî,
ñîâåðøåíñòâóÿ ïñèõîìîòîðíûå
ñïîñîáíîñòè, ìîæíî â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè óñïåøíîñòè âîç-
äåéñòâîâàòü íà ðàçâèòèå äåòåé.

Åùå ñòîëåòèå íàçàä È.Ì. Ñå-
÷åíîâ è Ï.Ô. Ëåñãàôò óêàçàëè
íà âàæíîñòü ðàçâèòèÿ ïñèõîìî-
òîðíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà
êàê åäèíñòâà åãî ôèçè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è îñíîâû
âûñî÷àéøåé ñàìîðåãóëÿöèè åãî
äåÿòåëüíîñòè. À âûñêàçûâàíèå
È.Ï. Ïàâëîâà î òîì, ÷òî «÷åëî-
âåê åñòü � ñèñòåìà» è îíà, «êàê è
âñÿêàÿ äðóãàÿ â ïðèðîäå, ïîä÷è-
íÿåòñÿ íåèçáåæíûì è åäèíûì
äëÿ âñåé ïðèðîäû çàêîíàì», íî
âìåñòå ñ òåì ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íîé «ïî âåëè÷àéøåìó ðåãóëèðî-
âàíèþ», � óòâåðæäàåò íàñ â ìûñ-
ëè î íåîáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ïñèõîìîòîðíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé äëÿ îðãàíèçà-
öèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ íà èõ ôîðìèðî-

âàíèå è ñòàíîâëåíèå. Áåç ïîíè-
ìàíèÿ ñóùíîñòè è ñòðóêòóðû
ïñèõîìîòîðèêè íåëüçÿ ïðèñòó-
ïàòü íè ê åå ðàçâèòèþ, íè ê åå
êîððåêöèè.

Èçó÷åíèå ïñèõîìîòîðíûõ
ñïîñîáíîñòåé äîøêîëüíèêîâ,
êàê è âñÿêîé äðóãîé ñèñòåìû,
ïðîèñõîäèò ïî îïðåäåëåííîé
ïðîãðàììå:
� ñòðóêòóðèðîâàíèå;
� èçó÷åíèå ðîëè êàæäîãî êîì-

ïîíåíòà â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà;
� èçó÷åíèå ñâÿçåé ìåæäó êîìïî-

íåíòàìè ïñèõîìîòîðèêè è èõ
ñîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé, ïîíèìàíèå íà îñíîâå
âñåãî ýòîãî îáùåãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðèêè è
óïðàâëåíèÿ åå ïðîöåññàìè.
Öåëåíàïðàâëåííîå èçó÷åíèå

ìîòîðíîé ñôåðû íà÷àëîñü â ñå-
ðåäèíå XIX â. Â êíèãå «Ðåôëåê-
ñû ãîëîâíîãî ìîçãà» È.Ì. Ñå÷å-
íîâ îáîñíîâàë ðåôëåêòîðíóþ
ïðèðîäó ïðîèçâîëüíûõ äâèæå-
íèé ÷åëîâåêà è ðàñêðûë ðîëü
ìûøå÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â
óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, åå ñâÿçü
ñî çðèòåëüíûìè è ñëóõîâûìè
îùóùåíèÿìè. Îí òðàêòîâàë ïî-
íÿòèå «ïñèõîìîòîðèêà» êàê
îáúåêòèâàöèþ âñåõ ôîðì ïñèõè-
÷åñêîãî îòðàæåíèÿ îïðåäåëÿå-
ìûìè èìè äâèæåíèÿìè è âûäå-
ëèë ÷åòûðå âåäóùèõ ñâîéñòâà,
õàðàêòåðèçóþùèõ ëþáûå äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ: íàïðàâëåíèå,
ñèëó, íàïðÿæåííîñòü è ñêîðîñòü.

Íàèáîëåå ïîëíûé ïåðå÷åíü
ïñèõîìîòîðíûõ îñîáåííîñòåé
äàë â íà÷àëå XX â. Ì.Î. Ãóðåâè÷.
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Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè, îòðà-
æàþùèìè ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
îí íàçâàë:
� ìûøå÷íûé òîíóñ;
� ðèòì è òåìï äâèæåíèé;
� àâòîìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ

(âûðàçèòåëüíûå è çàùèòíûå),
âñïîìîãàòåëüíûå äâèæåíèÿ;

� ñèëà äâèæåíèÿ, îò÷åòëèâîñòü
(îòñóòñòâèå ñèíêèíåçèé, ò.å.
íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé,
ñîïóòñòâóþùèõ ïðîèçâîëü-
íûì);

� ðàâíîâåñèå, ñîðàçìåðíîñòü
äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå (íà-
ïðàâëåíèå), êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé (ñòàòè÷åñêàÿ è äèíà-
ìè÷åñêàÿ);

� äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ñêî-
ðîñòü ðåàêöèè, áûñòðîòà óñòà-
íîâêè è ñêîðîñòü äâèæåíèé).
Êàê íå÷òî öåëîå ðàññìàòðè-

âàë ïñèõîìîòîðíûå ïðîöåññû
Ê.Ê. Ïëàòîíîâ è îïðåäåëÿë èõ
êàê îñíîâíîé âèä îáúåêòèâèçà-
öèè ïñèõèêè â ñåíñîìîòîðíûõ,
èäåîìîòîðíûõ è ýìîöèîíàëüíî
ìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ è àêòàõ. Îí
âûäåëèë «â êà÷åñòâå îñíîâíîé
ïîäñòðóêòóðû ãðóïïó ñåíñîìî-
òîðíûõ ïðîöåññîâ». Â íåé â ñâîþ
î÷åðåäü � ðÿä ðàçëè÷íûõ ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü â âèäå ñëåäóþùåé ñèñòåìû
ïîíÿòèé:
� ïðîñòûå ñåíñîìîòîðíûå ðåàê-

öèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ âîç-
ìîæíî áûñòðûì îòâåòîì, çà-
ðàíåå èçâåñòíûì ïðîñòûì
îäèíî÷íûì äâèæåíèåì íà
âíåçàïíî ïîÿâëÿþùèéñÿ, íî
òîæå çàðàíåå èçâåñòíûé ñåí-
ñîðíûé ñèãíàë;

� ñëîæíûå ñåíñîìîòîðíûå ðå-
àêöèè, âêëþ÷àþùèå ðåàêöèè
ðàçëè÷åíèÿ, âûáîðà, ïåðåêëþ-
÷åíèÿ è ðåàêöèè íà äâèæó-
ùèéñÿ îáúåêò;

� ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äèíàìè÷-
íîñòüþ è ðàçäðàæèòåëÿ, è äâè-
ãàòåëüíîãî îòâåòà, âêëþ÷àþùàÿ
ðåàêöèþ ñëåæåíèÿ è ñîáñòâåí-
íî êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé.
Ïîíÿòèå «ïñèõîìîòîðèêà»

ïðèîáðåòàåò ðàçëè÷íîå ñìûñëî-
âîå íàïîëíåíèå. Ó Í.À. Áåðí-
øòåéíà � ýòî âñÿ îáëàñòü äâè-
ãàòåëüíûõ îòïðàâëåíèé, îáúåäè-
íÿþùàÿ èõ áèîìåõàíè÷åñêèå,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû. Äâèãàòåëüíûå
îòïðàâëåíèÿ îí îïðåäåëèë êàê
«îñíîâíóþ ãðóïïó ïðîöåññîâ, ãäå
îðãàíèçì íå òîëüêî è íå ïðîñòî
âçàèìîäåéñòâóåò ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, íî è àêòèâíî âîçäåéñòâó-
åò íà íåãî, èçìåíÿÿ åãî â íóæíîì
îòíîøåíèè».

Èíòåðåñíà è çíà÷èìà äëÿ èçó-
÷åíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé êîíöåï-
öèÿ óðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ äâè-
æåíèé, ñîçäàííàÿ Í.À. Áåðí-
øòåéíîì. Îí âûäåëèë ïÿòü
óðîâíåé ïñèõîìîòîðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå ìîæíî ñîîò-
íåñòè ñî ñòàíîâëåíèåì äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè â îíòîãåíåçå.

Ïåðâûé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò
áåññîçíàòåëüíóþ, íåïðîèçâîëü-
íóþ ðåãóëÿöèþ ìûøå÷íîãî òî-
íóñà ìóñêóëàòóðû. Â ÷èñòîì âèäå
äåÿòåëüíîñòü ýòîãî óðîâíÿ âû-
ñòóïàåò â íåïðîèçâîëüíûõ äâè-
æåíèÿõ (äðîæü îò õîëîäà; íåðâ-
íàÿ äðîæü îò âîëíåíèÿ èëè
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âçäðàãèâàíèå îò âíåçàïíîãî ðåç-
êîãî çâóêà, ëó÷à ñâåòà è ò.ï.). Îíà
íà÷èíàåò ôóíêöèîíèðîâàòü ñ
ïåðâûõ íåäåëü æèçíè ðåáåíêà.
Êîãäà íîâîðîæäåííûé çàæèìàåò
â ðóêå âëîæåííûé ïðåäìåò, óæå
ìîæíî ãîâîðèòü î äåÿòåëüíîñòè
äàííîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè
äâèæåíèé, êîòîðûé ðóêîâîäèò
ïîñòðîåíèåì è íåêîòîðûõ ïðî-
èçâîëüíûõ äåéñòâèé: âèáðàöè-
îííî-ðèòìè÷åñêèõ (îáìàõèâà-
íèå âååðîì); ïðèíÿòèÿ è óäåð-
æàíèÿ îïðåäåëåííîé ïîçû.

Âòîðîé óðîâåíü ðóêîâîäèò
«ëîêîìîòîðíûì» èëè äâèãàòåëü-
íûì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé óï-
ðàâëÿåò ÷åòûðüìÿ êîíå÷íîñòÿ-
ìè-äâèæèòåëÿìè è íà÷èíàåò
ôóíêöèîíèðîâàòü â îíòîãåíåçå
ñ 4�5 ìåñÿöåâ æèçíè, êîãäà ðå-
áåíîê ïûòàåòñÿ ñõâàòèòü óâè-
äåííûé ïðåäìåò.

Íà ýòîì óðîâíå ïðîèñõîäÿò
âíóòðåííÿÿ ïåðåðàáîòêà è ïåðå-
äà÷à â ìîçã èíôîðìàöèè î âåëè-
÷èíå ñóñòàâíûõ óãëîâ, ñêîðîñòè
ïåðåìåùåíèÿ â ñóñòàâàõ, ñèëå è
íàïðàâëåíèè äàâëåíèÿ íà ìûø-
öû è ãëóáîêèå òêàíè êîíå÷íî-
ñòåé è òóëîâèùà. Ýòîò óðîâåíü
îõâàòûâàåò âûðàçèòåëüíûå äâè-
æåíèÿ: ìèìèêó, ïàíòîìèìèêó,
ïëàñòèêó, êîòîðûå â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè àâòîìàòèçèðîâàíû è íå
ìîãóò òî÷íî èçìåðÿòüñÿ. Ýòî
íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ïî-
òÿãèâàíèÿ ïîñëå ñíà, äâèãàòåëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé, â òîì
÷èñëå ãðèìàñû íà ëèöå (ïî âû-
ðàæåíèþ ëèöà, íåêîòîðûì äâè-
æåíèÿì êîðïóñà, ðóê, ïëå÷ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå ðåáåíêà), íàêëîíû,
èçãèáû òåëà, ðàçíîîáðàçíûå ðèò-
ìè÷åñêèå äâèæåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è íåêîòîðûå òàíöåâàëüíûå.

Ïîìèìî ýòîãî äàííûé óðî-
âåíü îáåñïå÷èâàåò òî÷íîñòü âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ äâèæåíèÿ. Ðèò-
ìè÷íîå, êà÷àòåëüíîå äâèæåíèå,
íàïðèìåð, äâèæåíèå ðóêè ïðè
õîäüáå, òî÷íî ïîâòîðÿåò ïðåäû-
äóùåå, â ðåçóëüòàòå êàê áû øòàì-
ïóþòñÿ îäèíàêîâûå äåéñòâèÿ.
Ïîýòîìó âòîðîé óðîâåíü íàçû-
âàþò óðîâíåì øòàìïîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíîñòü äâè-
æåíèé ÷åëîâåêà.

Çäåñü îïðåäåëÿþòñÿ òðè âàæ-
íåéøèõ êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé:
� âîâëå÷åíèå â ðàáîòó äåñÿòêîâ

ìûøö, îñóùåñòâëÿþùèõ äâè-
æåíèå;

� ñïîñîáíîñòü ñòðîéíî è ñëà-
æåííî âåñòè äâèæåíèå âî
âðåìåíè;

� ñïîñîáíîñòü ê ÷åêàííîé ïî-
âòîðÿåìîñòè äâèæåíèé íå
òîëüêî ïî âðåìåíè, íî è ïî
ðèñóíêó äåéñòâèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íà âòîðîì

óðîâíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîðà-
áîòêà ñëîæíîãî äâèæåíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿåìîãî â ãëóáèíàõ ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Îíî âåäåò
âíóòðåííþþ êîîðäèíàöèîííóþ
ïîäãîòîâêó õîäüáû, áåãà, îôîðì-
ëÿÿ âñå äåéñòâèÿ ýòîãî ìíîæå-
ñòâà ñîäðóæåñòâåííûõ äâèæå-
íèé: ãîòîâèò ðèñóíîê õîäüáû,
îñíîâó äâèæåíèÿ ðóê è íîã.

Òðåòèé óðîâåíü îáåñïå÷èâàåò
ñîãëàñîâàíèå äâèãàòåëüíîãî àêòà
ñ âíåøíèì ïðîñòðàíñòâîì. Îí
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íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ âî âòîðîì
ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà, êîã-
äà èçëèøíèå äâèæåíèÿ óñòóïà-
þò ìåñòî îäíîêðàòíûì, öåëåâûì
äâèæåíèÿì, êîòîðûå èìåþò íà-
÷àëî è êîíåö. Îíè ñâîåâðåìåí-
íû, òî÷íû è ìîãóò áûòü èçìåðå-
íû. Ïåðå÷åíü èõ îáøèðåí: äâè-
æåíèÿ ÷åëîâåêà, âûïîëíÿþùåãî
ôèçè÷åñêóþ (ñèëîâóþ) ðàáîòó,
ñïîðòèâíî-ãèìíàñòè÷åñêèå, òî÷-
íûå è ò.ï.

Ýòîò óðîâåíü Í.À. Áåðíøòåéí
íàçûâàë óðîâíåì ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ïîëÿ è ñ÷èòàë îäíèì èç ñà-
ìûõ îòâåòñòâåííûõ â ïîñòðîåíèè
äâèæåíèé, èìåþùèì ðÿä âàæ-
íåéøèõ îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò.

Âî-ïåðâûõ, íà ýòîò óðîâåíü
óæå ðàáîòàåò çðåíèå, êîòîðîå
áåçãðàíè÷íî ðàñøèðÿåò è óâåëè-
÷èâàåò îáúåì è êà÷åñòâî ïîñòó-
ïàþùåé â ìîçã èíôîðìàöèè. Âî-
âòîðûõ, îí òåñíî ñâÿçàí ñ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ñ âíåøíèì
ìèðîì. Â-òðåòüèõ, ýòî ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïîëå ÿâëÿåòñÿ íåñäâè-
ãàåìûì. Áëàãîäàðÿ êà÷åñòâåííî
ïåðåðàáîòàííîé èíôîðìàöèè, â
êîòîðîé îòðàæàåòñÿ ïðîøëûé
îïûò (ìàëûø åãî ïðèîáðåòàåò
óæå â êîëûáåëè), ðåáåíîê âîñ-
ïðèíèìàåò íåïîäâèæíîñòü îê-
ðóæàþùåãî ìèðà. Â-÷åòâåðòûõ,
âàæíåéøèì ñâîéñòâîì ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ïîëÿ ÿâëÿåòñÿ
åãî ìåòðè÷íîñòü è ãåîìåòðè÷-
íîñòü. Òùàòåëüíàÿ îöåíêà ðàñ-
ñòîÿíèé, ðàçìåðîâ è ôîðì ïðåä-
ìåòîâ îïðåäåëÿåò âàæíåéøåå
êà÷åñòâî òàêèõ äåéñòâèé ðåáåí-
êà, êàê ìåòêîñòü, òî÷íîñòü, áåç
÷åãî åãî äåéñòâèÿ íå äîñòèãëè

áû öåëè. Áëàãîäàðÿ ýòèì êà÷å-
ñòâàì òðåòèé óðîâåíü ðóêîâîäèò
îñîáî âàæíûìè äâèæåíèÿìè
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðûå
èìåþò ïåðåìåñòèòåëüíûé õàðàê-
òåð è îáÿçàòåëüíî ïðèñïîñàáëè-
âàþòñÿ ê ïðîñòðàíñòâó, ãäå îíè
ïðîòåêàþò. Ïîýòîìó îí íàçûâà-
åòñÿ «ïðîñòðàíñòâåííûì».

Âîçíèêíîâåíèå ïåðâûõ îñ-
ìûñëåííûõ äåéñòâèé ñâÿçàíî ñ
ñîçðåâàíèåì ïðåäìåòíîãî, ÷åò-
âåðòîãî óðîâíÿ îðãàíèçàöèè äâè-
æåíèé, êîòîðûé íà÷èíàåò ôóíê-
öèîíèðîâàòü ñ 4 ëåò. Ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ïîëå, ãäå îðãàíèçóþòñÿ
äâèæåíèÿ, ïðèîáðåòàåò íîâûå
òèïîëîãè÷åñêèå, êà÷åñòâåííûå
êàòåãîðèè (âåðõ, íèç, íàä, ïîä,
ìåæäó, ïîòîì, ïðåæäå). Äåéñòâèÿ
ýòîãî óðîâíÿ � ñàìîîáñëóæèâà-
íèå â øèðîêîì ñìûñëå, âñå
ïðåäìåòíûå, òðóäîâûå, ñïîðòèâ-
íûå, ïîäâèæíûå èãðû. Äâèæåíèÿ,
ñòðîÿùèåñÿ íà ÷åòâåðòîì óðîâíå,
ñâÿçàíû ñ ÷åòêèì îñîçíàíèåì
ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîí òåëà.
Â âûïîëíåíèè äâèæåíèé äàííî-
ãî óðîâíÿ ãëàâíîå � ñìûñëîâàÿ
ñòîðîíà äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì.

Îñíîâíûå ãðóïïû äåéñòâèé,
îïðåäåëÿåìûõ ýòèì óðîâíåì:

� 1-ÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò äâè-
æåíèÿ ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì
àâòîìàòè÷åñêèõ äåéñòâèé: îùó-
ïûâàíèå, ñðàâíèâàíèå è âûáè-
ðàíèå ïðåäìåòà, ëþáûå ñìûñëî-
âûå äåéñòâèÿ ðåáåíêà;

� 2-ÿ ãðóïïà ñîäåðæèò äåé-
ñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì âòîðîãî óðîâ-
íÿ; äåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî ïîä-
êðåïëåííûå òðåòüèì óðîâíåì, ò.å.
ñìûñëîâûå, ïðîòåêàþùèå â ïðî-
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ñòðàíñòâå, îáåñïå÷èâàþùèå ëîâ-
êîñòü ðóê;

� 3-ÿ ãðóïïà îáúåäèíÿåò äåé-
ñòâèÿ âñåõ ïðåäûäóùèõ ãðóïï,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ïðåæäå âñåãî
äâèæåíèå ãóá, ÿçûêà è îòâå÷àåò
çà ïî÷åðê è ñêîðîñòü ïèñüìà.

Ïÿòûé óðîâåíü îðãàíèçàöèè
äâèæåíèé, óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè äâèæåíèé,
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ìîòèâà
äëÿ äâèãàòåëüíîãî àêòà è îñóùå-
ñòâëåíèå åãî îñíîâíîé ñìûñëî-
âîé äåÿòåëüíîñòè. Çäåñü ðåçóëü-
òàò äâèæåíèÿ ïðèõîäèò â ñîîò-
âåòñòâèå ñ íàìåðåíèåì, ñ òîé
ñàìîé ìîäåëüþ, êîòîðóþ ðåáå-
íîê ñîçäàë ìûñëåííî ïåðåä íà-
÷àëîì ñâîåãî äåéñòâèÿ. Äâèæå-
íèÿ ýòîãî óðîâíÿ îáåñïå÷èâàþò
ïîíèìàíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ðå÷è êàê â óñòíîé, òàê è â ïèñü-
ìåííîé ôîðìå. Äëÿ ðàáîòû ýòîãî
óðîâíÿ íåîáõîäèìà ñîçíàòåëü-
íàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. Âñå äåéñòâèÿ
îñíîâàíû íà îáðàçíîì ìûøëå-
íèè è ðóêîâîäÿò áîãàòåéøèì
àðñåíàëîì õîðåîãðàôè÷åñêèõ,
èìïðîâèçàöèîííûõ è äðóãèõ
ñìûñëîâûõ âûðàæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåí-
íàÿ âûøå óðîâíåâàÿ òåîðèÿ
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé ïîçâî-
ëÿåò ðàçëîæèòü ñëîæíûé äâèãà-
òåëüíûé àêò íà ýòàïû ðàçâèòèÿ
è âûÿâèòü ðîëü ýòàïîâ ðàçâèòèÿ
â ðåãóëÿöèè êàê ñîáñòâåííî
äåéñòâèé è äâèæåíèé, òàê è èõ
îñìûñëåííîñòè.

Ïîíÿòíî, ÷òî äâèãàòåëüíûé
àêò ñëîæíîå ìíîãîóðîâíåâîå
ïîñòðîåíèå, âîçãëàâëÿåìîå âåäó-
ùèì êîìïîíåíòîì � ñìûñëî-

âîé ñòðóêòóðîé � è ðÿäîì «îá-
ñëóæèâàþùèõ» åãî òåõíè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ äâèæåíèé. Èññëå-
äîâàíèÿ ýòèõ òåõíè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ âûäåëèëè èõ êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòî-
ðûå âàæíû äëÿ îðãàíèçàöèè è
îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, ïîñêîëü-
êó èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îáúåêòû ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

Ñåãîäíÿ íåò îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèè, àâòîðû âûäåëÿ-
þò ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ïñè-
õîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé: ìû-
øå÷íóþ àêòèâíîñòü, îñîáåííî-
ñòè è ñâîéñòâà ïðîñòûõ è
ñëîæíûõ äâèæåíèé, âèäû ðåàê-
öèé è äàæå íåêîòîðûå ôóíêöèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðè ýòîì ñâîéñòâà ïñèõîìî-
òîðèêè, âûäåëÿåìûå ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè, âî ìíîãîì ïåðåñå-
êàþòñÿ. Íàïðèìåð, ìîòîðíàÿ
àêòèâíîñòü âêëþ÷àåò ñåíñîìî-
òîðíûå ðåàêöèè è ñåíñîìîòîð-
íóþ êîîðäèíàöèþ, êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé ðóê ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòíûì ñëó÷àåì ñåíñîìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè, à îäíîâðåìåííûå
è ñîðàçìåðíûå äâèæåíèÿ � åå
îñíîâíûì ïðèçíàêîì. Òåðìèíî-
ëîãè÷åñêè èõ íàçûâàþò ïî-ðàç-
íîìó: «äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè», «äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà»,
«ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà», «ïñèõî-
ìîòîðíûå êà÷åñòâà» (èëè ñïî-
ñîáíîñòè).

Îòñóòñòâèå åäèíîé òî÷êè çðå-
íèÿ îáúÿñíÿåòñÿ ðåøåíèåì
ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ â ðàçíûõ
âèäàõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè, «îíè ëèøü âïëåòàþò-
ñÿ â òîò êîíêðåòíûé è ñïåöè-
ôè÷íûé ìåõàíèçì, êîòîðûé
îáóñëàâëèâàåò äåÿòåëüíîñòü â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå».

Àíàëèç êëàññèôèêàöèé õà-
ðàêòåðèñòèê ïñèõîìîòîðíûõ
êà÷åñòâ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü äâà
ïîäõîäà. Ïåðâûé ðàññìàòðèâàåò
êà÷åñòâåííûé àñïåêò äåÿòåëüíî-
ñòè: âîëåâîå óñèëèå, ïðîöåññû
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè
ñåíñîìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ, ãëàçî-
ìåðíûå ôóíêöèè è ò.ï. Ê íåìó
ìîæíî îòíåñòè êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, òî÷íîñòü
ðåãóëÿöèè, íàïðàâëåííîñòü ðå-
àêöèè, âðåìÿ ðåàêöèè, ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ðóê, òî÷íîñòü äâèæå-
íèé ðóêè, ïàëüöåâ, óñòîé÷èâîñòü
äâèæåíèé ðóê, ïàìÿòü íà îñíîâ-
íûå ïàðàìåòðû äâèæåíèé, âû-
íîñëèâîñòü. Âòîðîé ïîäõîä ðàñ-
ñìàòðèâàåò êîëè÷åñòâåííûé
àñïåêò äåÿòåëüíîñòè è óêàçûâàåò
íà ñèëó, ñêîðîñòü, òî÷íîñòü, ïëà-
ñòè÷íîñòü, ðèòìè÷íîñòü, ëîâ-
êîñòü, òåìï, ðèòì, ìåòêîñòü, ñîðàç-
ìåðåííîñòü, íàïðàâëåíèå, âðåìÿ
ñòàòè÷íîñòè ïîçû. Äëÿ ðàáîòû ñ
äîøêîëüíèêàìè íà ýòàïå ïîäãî-
òîâêè ê îáó÷åíèþ øêîëå çíà÷è-
ìûìè ÿâëÿþòñÿ îáà ïîäõîäà �
è êà÷åñòâåííûé, è êîëè÷åñòâåí-
íûé àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè.

Â îñíîâå ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèé
è êîíòðîëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîìî-
òîðíîé ñôåðû äåòåé ëåæàò ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû:

� ñòàòè÷åñêàÿ êîîðäèíàöèÿ �
ðåãóëÿöèÿ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ,
îáåñïå÷èâàþùàÿ óäåðæàíèå
òåëà è åãî ÷àñòåé (îòäåëüíûõ îð-

ãàíîâ) â ñîñòîÿíèè ðàâíîâåñèÿ
èëè êàêîé-ëèáî ïîçå, íàïðèìåð:
ïðè ñòîÿíèè íà îäíîé íîãå,
óäåðæàíèå ÿçûêà â îïðåäåëåí-
íîì ïîëîæåíèè è ò.ä.;

� äèíàìè÷åñêàÿ êîîðäèíà-
öèÿ � ðåãóëÿöèÿ äâèæåíèé,
îáåñïå÷èâàþùàÿ òî÷íîå âûïîë-
íåíèå äâèãàòåëüíûõ àêòîâ;

� ñêîðîñòü äâèæåíèÿ � îòíî-
øåíèå âåëè÷èíû (äëèíû) ïóòè,
ïðîéäåííîãî òåëîì èëè åãî ÷à-
ñòüþ, ê çàòðà÷åííîìó íà ýòî âðå-
ìåíè. Èçìåíåíèå ñêîðîñòè â
åäèíèöó âðåìåíè íàçûâàåòñÿ óñ-
êîðåíèåì. Îíî ìîæåò áûòü ïî-
ëîæèòåëüíûì (ñ óâåëè÷åíèåì
ñêîðîñòè) è îòðèöàòåëüíûì
(ñ åå óìåíüøåíèåì);

� ìîòîðèêà ðóê � âûïîëíå-
íèå ìåëêèõ è òî÷íûõ äâèæåíèé
êèñòÿìè è ïàëüöàìè ðóê;

� îäíîâðåìåííîñòü � êà÷å-
ñòâî âîñïðîèçâåäåíèÿ âíåøíåé
ôîðìû äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ;

� îò÷åòëèâîñòü � ñòåïåíü
ñîîòâåòñòâèÿ âûïîëíÿåìîãî óï-
ðàæíåíèÿ åãî ïðîñòðàíñòâåí-
íûì, âðåìåííûì è ñèëîâûì ïà-
ðàìåòðàì;

� îïåðàòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿìè � îöåíèâàþòñÿ ïëà-
íèðîâàíèå è îðãàíèçàöèÿ äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñêî-
ðîñòè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà
èçìåíåíèå çâóêîâîãî ñèãíàëà;

� ÷óâñòâî òåìïà � ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ è âîñïðî-
èçâåäåíèþ òåìïà ñëåäîâàíèÿ
îïîðíûõ çâóêîâ;

� ÷óâñòâî ìåòðà � ñïîñîá-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ è âîñïðî-
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èçâåäåíèþ àêöåíòèðîâàííûõ è
íå àêöåíòèðîâàííûõ çâóêîâ;

� ÷óâñòâî ðèòìà � ñðåäñòâî
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, äåÿòåëü-
íîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, âû-
ðàæàþùèåñÿ â äâèãàòåëüíîì
îòêëèêå ñ çàêîíîìåðíûì ðàñ-
ïðåäåëåíèåì ðèòìè÷åñêèõ åäè-
íèö ïî âðåìåíè;

� êà÷åñòâî âîñïðèÿòèÿ (ñëó-
õîâîå, çðèòåëüíîå, îñíîâàííîå íà
äâèãàòåëüíîì îùóùåíèè) �
îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàçëè-
÷àòü è ïåðåäàâàòü â äâèæåíèè
õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ìóçû-
êàëüíîãî îáðàçà èñïîëíÿåìîãî
ïðîèçâåäåíèÿ;

� óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ �
îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü íå îò-
âëåêàòüñÿ îò ìóçûêè è ïðîöåñ-
ñà äâèæåíèÿ;

� êà÷åñòâî çàïîìèíàíèÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé �
îöåíèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü çàïî-
ìèíàòü ìóçûêó è äâèæåíèÿ
(âèäû ïàìÿòè � ìóçûêàëüíàÿ,
äâèãàòåëüíàÿ, çðèòåëüíàÿ);

� æåëàíèå äåéñòâîâàòü �
îöåíèâàþòñÿ ïðèçíàêè, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â ïîâåäåíèè ðåáåíêà
íà çàíÿòèÿõ, è ñîñòîÿíèå ðåáåí-
êà â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ äèàãíî-
ñòèêè: òèïè÷íîñòü åãî ïîâåäå-
íèÿ â äàííîé ñèòóàöèè;

� ýìîöèîíàëüíîñòü ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé � âûðàçè-
òåëüíîñòü ìèìèêè è ïàíòîìè-
ìèêè, óìåíèå ïåðåäàâàòü â ïîçå,
æåñòàõ ðàçíîîáðàçíóþ ãàììó
÷óâñòâ, èñõîäÿ èç ìóçûêè è ñî-
äåðæàíèÿ êîìïîçèöèè (ñòðàõ,
ðàäîñòü, ãíåâ, ãîðå, òðåâîãà è ò.ä.),

óìåíèå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà
íå òîëüêî â äâèæåíèè, íî è â
ñëîâå.

È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë: «Âû-
ïîëíÿÿ ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ,
ðåáåíîê óäîâëåòâîðÿåò îäíó èç
âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé �
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Æèçíåííûå ïîòðåá-
íîñòè ðîäÿò õîòåíèÿ, êîòîðûå
âåäóò çà ñîáîé äåéñòâèå. Çíà÷èò,
äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ öåëè. Áåç õîòåíèÿ
êàê ìîòèâà èëè èìïóëüñà äâèæå-
íèå âîîáùå áûëî áû áåññìûñ-
ëåííî. Âñå áåñêîíå÷íîå ðàçíîîá-
ðàçèå âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ
îêîí÷àòåëüíî ê îäíîìó ëèøü ÿâ-
ëåíèþ � ìûøå÷íîìó äâèæå-
íèþ». Ëþáîå äâèæåíèå äëÿ ðå-
áåíêà � æèâîé îïûò. Îíî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
îùóùåíèÿìè, êîòîðûå èñõîäÿò
íå òîëüêî îò âíåøíèõ ïðåäìåòîâ,
íî è îò ñîáñòâåííûõ ìûøö, ñâÿ-
çîê è ñóõîæèëèé, ñíàáæåííûõ
÷óâñòâèòåëüíûìè íåðâàìè (òàê
íàçûâàåìûå ïðîïðèîöåïòèâíûå
íåðâû); ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåò
âîñïðèÿòèé, íåò îùóùåíèé è
ïðåäñòàâëåíèé áåç äâèæåíèé è,
ñëåäîâàòåëüíî, áåç ñâÿçàííûõ ñ
íèìè äâèãàòåëüíûõ îùóùåíèé.
Äâèæåíèå åñòü â êàæäîé öèôðå
è áóêâå. Ó êàæäîãî çíàêà åñòü
ôîðìà, êîòîðàÿ çàïîìèíàåòñÿ
íàøèìè ìûøöàìè è âïîñëåä-
ñòâèè ïîâòîðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ
äâèæåíèÿ â ðå÷è è ïðè ïèñüìå.
Îïîðà íà ÷óâñòâåííîå ïîçíàíèå
äâèæåíèÿ, ò.å. ôèêñàöèÿ âíèìà-
íèÿ ðåáåíêà íà ïîëîæåíèè àð-
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òèêóëÿòîðíîãî àïïàðàòà, ðóêè,
âñåãî òåëà, ñïîñîáñòâóåò êà÷å-
ñòâåííîìó âûïîëíåíèþ äâèæå-
íèé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî äëÿ ñïåöèôè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ íåîáõîäèìà ñïåöèôè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ, è î òåñíîé ñâÿçè ìåæ-
äó ñòàíîâëåíèåì äâèãàòåëüíîé è
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû. Ïñèõî-
ìîòîðíîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ
â íåñïåöèôè÷åñêîé ìàíèïóëÿ-
öèè ñ ïðåäìåòàìè è ïðîäîëæà-
åòñÿ äî ðàçóìíîé îñîçíàííîé
ïñèõîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè,
ïîä êîòîðîé ïîíèìàþòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííîå è ïëàíèðóåìîå
âîñïðèÿòèå è ïðåîáðàçîâàíèå
äåéñòâèòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ
äåéñòâèé. Ïî ñâîåìó ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó ñîäåðæàíèþ ðàçâè-
òèå ïñèõîìîòîðèêè òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì îáðàçà
äåéñòâèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ìåõàíèçìîâ ïðîèçâîëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè. Îñóùåñòâëåíèå ïðî-
èçâîëüíûõ äâèæåíèé (ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òåõíèêè
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé) ïðî-
õîäèò ïîä êîíòðîëåì ñîçíàíèÿ,
ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ � ïðè ó÷àñòèè âîëåâîãî
óñèëèÿ. Ïîýòîìó ïñèõîìîòîð-
íûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà �
ýòî ñïëàâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè, äâè-
ãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè, îòðà-
æàþùèõñÿ â ïðîÿâëåíèè ðàç-
íûõ ïñèõîìîòîðíûõ (äâèãà-
òåëüíûõ) êà÷åñòâ.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïåäàãî-
ãàì íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ó

äåòåé ÂÏÔ íå íà îñíîâå äè-
äàêòè÷åñêèõ èãð, ñèäÿ çà ñòîëà-
ìè, à ÷åðåç àêòèâíûå äâèæåíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèé, ñèëîâûõ êà÷åñòâ êèñòè,
âíèìàíèÿ, äâèãàòåëüíîé ïàìÿ-
òè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ìûøëåíèÿ, ïðîñòðàíñòâåí-
íûì è âðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì. Âîñïðèÿòèå âðåìåííûõ
ïðîìåæóòêîâ ðåãóëèðóåò óñ-
òîé÷èâîñòü ïðîòåêàíèÿ íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îòðàæàåò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ öåëåíàï-
ðàâëåííûìè ñîãëàñîâàííûìè
äåéñòâèÿìè, ò.å. è îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü îáó÷å-
íèÿ â øêîëå.

Ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â
êîíòåêñòå äàííîé ðàáîòû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê ñîâîêóïíûé
ðåçóëüòàò âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, íàïðàâëåííûé íà
ïîçíàíèå ïðåäìåòíîé äåéñòâè-
òåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì äâèãà-
òåëüíûõ àêòîâ. Ýòè ïðîöåññû
ðàçâèâàþòñÿ â õîäå ïðàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé, êîòîðûå òðàêòó-
þòñÿ ïñèõîëîãàìè êàê ýëåìåí-
òàðíûå åäèíèöû ïñèõèêè. Êà-
÷åñòâî äâèæåíèÿ ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î ñîîòâåòñòâèè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà âîçðàñòíûì íîðìàì. Ñëåäî-
âàòåëüíî èçó÷åíèå ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìîæíî
ïðîâîäèòü, ðàññìàòðèâàÿ ñòðóê-
òóðó ïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â
ñîñòàâå äåéñòâèÿ, äâèæåíèÿ êàê
êîìïëåêñ, ñî÷åòàþùèé â ñåáå
âñå âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(çðèòåëüíóþ, ñëóõîâóþ, êèíå-
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ñòåòè÷åñêóþ). Îí òàêæå ïîçâî-
ëÿåò ðàñêðûòü æåëàíèå âçàèìî-
äåéñòâîâàòü è ýìîöèîíàëü-
íîñòü ðåáåíêà � ïñèõè÷åñêèé
ïðîöåññ, îñíîâàííûé íà ÷óâ-
ñòâåííîì îòðàæåíèè çíà÷èìî-
ñòè âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Ñî-
ñòîÿíèå ïñèõîìîòîðèêè îòðà-
æàåò óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâè-
òèå ðå÷è, îñîáåííîñòè êîíñòè-
òóöèè è âîñïèòàíèÿ è ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì êðèòåðèåì îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ è äèôôåðåíöèðó-
åòñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷å-
ëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé
íà ðàçâèòèå îáùèõ è ñïåöèàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, íåîáõîäèìî
îïèðàòüñÿ íà ïîíèìàíèå ìíî-
ãîóðîâíåâîé ñèñòåìû ðåãóëÿ-
öèè äâèæåíèé Í.À. Áåðíøòåé-
íà è ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìíîãîêîìïîíåíòíîñòè
ïñèõîìîòîðèêè. Íàëè÷èå ñëîæ-
íûõ âçàèìîñâÿçåé è âçàèìîçà-
âèñèìîñòåé ìåæäó âñåìè êîì-
ïîíåíòàìè òðåáóåò ïðèìåíå-
íèÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà,
êîòîðûé ïîçâîëèò ïðèñïîñî-
áèòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè è îñîáåí-
íîñòÿì ðàçâèòèÿ äåòåé, ó÷èòû-
âàòü èõ âîçðàñòíûå è ïñèõîôè-
çè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïî-
òðåáíîñòè è òåì ñàìûì ñîçäàòü
ìàêñèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü,
îõðàíó, ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-

íèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Ïîñòðîåíèå àäàïòèâíîé ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ íåâîçìîæíî
áåç ïîíèìàíèÿ çíà÷èìîñòè ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Îãðîìíîå ñîæàëåíèå
âûçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî ýòîé
ñôåðå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â
ïðàêòèêå äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé ñåãîäíÿ ïîêà óäåëÿåòñÿ
íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ.
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Âîñïèòàíèå ãóìàííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
äîøêîëüíèêàìè ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»;

Êîðçóõèíà Í.Å.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 791, Ìîñêâà

Âîñïèòàíèå ãóìàííûõ ÷óâñòâ ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, ôîðìè-
ðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ãóìàííî-
íðàâñòâåííûõ ïîíÿòèé è óìå-
íèé ïîñòóïàòü ïî-äîáðîìó êàê
â ïðèâû÷íûõ, òàê è íåñòàíäàðò-
íûõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ âåëå-
íèåì âðåìåíè. Íî çäåñü ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ èìåþùèìñÿ
ïðîòèâîðå÷èåì, êîãäà, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íà ïåðâûé ïëàí ãîñó-
äàðñòâîì âûäâèãàþòñÿ ãóìàíè-
ñòè÷åñêèå èäåè è îðèåíòèðû, à
ñ äðóãîé, êîãäà ìû ñòàëêèâàåì-

ñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïðîòèâî-
ñòîÿíèÿ îòíîñèòåëüíîé æåñòî-
êîñòè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà,
âåäóùåãî ê äåôèöèòó äîáðà è
÷óòêîñòè â îòíîøåíèÿõ ëþäåé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû
ôîðìèðîâàíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ïðåäñòàâëåíû â òðóäàõ
Á.Ã. Ëåîíòüåâà, Â.Í. Ìÿñèùåâà,
Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà. Ïîíÿòèå «îò-
íîøåíèå» íåñêîëüêî îòëè÷àåò-
ñÿ îò áëèçêèõ åìó ïîíÿòèé «âçà-
èìîîòíîøåíèÿ» è «ìåæëè÷íîñò-
íûå îòíîøåíèÿ»: «îòíîøåíèå»
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ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèì ïîíÿ-
òèåì, òàê êàê îòðàæàåò âñå ñòî-
ðîíû îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëü-
íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî, À.Â. Çàïîðîæöà, ß.Ë.
Êîëîìèíñêîãî, Ì.È. Ëèñèíîé,
Ò.À. Ðåïèíîé ïîêàçàëè, ÷òî äåò-
ñêèå îòíîøåíèÿ � òà ñôåðà
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, êî-
òîðîé íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ,
÷òîáû íå óïóñòèòü áëàãîïðèÿò-
íûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ñòåðæíåì íðàâñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ãóìàíè-
ñòè÷åñêèé õàðàêòåð åå îòíîøå-
íèÿ ê ëþäÿì, ê ñåáå. Ïðîáëåìà
âîñïèòàíèÿ ãóìàííûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé èçó÷àëàñü â ïåäàãîãèêå
ñ ðàçíûõ ïîçèöèé: îòíîøåíèå
ðåáåíêà ê âçðîñëûì, ñâåðñòíè-
êàì (Ð.Ñ. Áóðå, Ð.Á. Ñòåðêèíà,
À.Ï. Óñîâà è äð.); ñðåäñòâà âîñ-
ïèòàíèÿ ãóìàííûõ îòíîøåíèé
(A.M. Âèíîãðàäîâà, À.Ä. Êîøåëå-
âà, Ë.Ï. Ñòðåëêîâà è äð.); âî-
ïðîñû ãåíåçèñà ãóìàííûõ ÷óâñòâ
(Â.È. Êóëü÷èöêèé, Ã.È. Ëÿìèíà,
ß.Ç. Íåâåðîâè÷).

Ðàçäåëÿÿ òî÷êó çðåíèÿ
Ò.Í. Áàáàåâîé è Ò.È. Åðîôååâîé,
ìû ïîíèìàåì ïîä «ãóìàííûìè
îòíîøåíèÿìè» ïîëîæèòåëüíî
ýìîöèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â åãî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â óìåíèè
ñî÷óâñòâîâàòü, ïîíèìàòü ñîñòî-
ÿíèå äåòåé, âñòóïàòü âî âçàèìî-
äåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè â ñî-
âìåñòíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ äîñòàòî÷íî àêòèâíî ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ âîïðîñû âîñïèòàíèÿ
äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé â
òàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè êàê
èãðà, òðóä, õóäîæåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü (Ð.Ñ. Áóðå, Å.Í. Ãåðàñè-
ìîâà, Ò.Ñ. Êîìàðîâà, Í.À. Êóðî÷-
êèíà, Â.È. Ëîãèíîâà, Â.Ò. Íå÷àåâà
è äð.). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
(Å.À. Àðêèí, Ë.À. Âåíãåð, À.Â. Çà-
ïîðîæåö, Ã.Ï. Ëåñêîâà, Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôò è äð.) ïîä÷åðêèâàëè çíà÷å-
íèÿ áîëüøèõ ðåçåðâîâ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îáîãàùåíèè
íðàâñòâåííîãî îïûòà äîøêîëü-
íèêîâ. Ïî ìíåíèþ Ò.Ý. Òîêàåâîé,
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
äîøêîëüíèêè âñòóïàþò â ðàç-
íîîáðàçíîå âçàèìîäåéñòâèå
äðóã ñ äðóãîì, ó íèõ âîñïèòûâà-
åòñÿ îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèé êàê äåÿòåëüíîñòè,
öåííîñòíî-çíà÷èìîé äëÿ âçà-
èìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêà-
ìè. Èìåííî íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ ðàñêðûâàþòñÿ ïåðñ-
ïåêòèâû îñâîåíèÿ äîáðîæåëà-
òåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Âìå-
ñòå ñ òåì àíàëèç èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè ðåøå-
íèÿ çàäà÷ íðàâñòâåííîãî âîñïè-
òàíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Ì.Í. Ñîêîëüíè-
êîâîé, ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ
äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé
äîøêîëüíèêîâ ê ñâåðñòíèêó íà
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâûé
ýòàï íàïðàâëåí íà íàêîïëåíèå
ïåðâè÷íîãî îïûòà äîáðîæåëà-
òåëüíûõ îòíîøåíèé ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ íà ôèçêóëüòóð-



Íàóêà � ïðàêòèêå18 ¹ 5, 2013

íûõ çàíÿòèÿõ è ñîçäàíèå åäèí-
ñòâà ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î äàí-
íûõ îòíîøåíèÿõ, èõ çíà÷åíèè
äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîâìåñòíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðè
óñëîâèè àêòèâíîé îáó÷àþùåé è
íàïðàâëÿþùåé ðîëè âçðîñëîãî.
Ãëàâíîå âíèìàíèå íà âòîðîì
ýòàïå óäåëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîé îðãàíèçàöèè îïûòà äîáðî-
æåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé, êîòî-
ðûé îáåñïå÷èâàåò äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê ïîäãðóïïàì
äåòåé ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îñâîåíèÿ
äàííûõ îòíîøåíèé è ñîçäàíèÿ
àòìîñôåðû øèðîêîé äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòè íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ. Íà òðåòüåì ýòàïå ïðî-
äîëæàþòñÿ øèðîêî è âàðèàòèâ-
íî èñïîëüçîâàòüñÿ ñèòóàöèè,
òðåáóþùèå ñëîæíûõ è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ:
îò óìåíèÿ ïîíÿòü ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ñâåðñòíèêà è çà-
ìåòèòü çàòðóäíåíèå ê óìåíèþ
ïîääåðæàòü ïàðòíåðà æåñòîì,
ñëîâîì, ïîëîæèòåëüíîé îöåíêîé
è ò.ï., îêàçàòü êîíêðåòíóþ ïî-
ìîùü.

Íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâà-
íèå íà áàçå ñòîëè÷íîãî ÃÁÎÓ
ä/ñ ¹ 791, öåëü êîòîðîãî çà-
êëþ÷àëàñü â îïðåäåëåíèè è
îáîñíîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ ãóìàííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå
ó÷àñòâîâàëè 25 äåòåé ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè.

Öåëü êîíñòàòèðóþùåãî ýêñ-
ïåðèìåíòà ñîñòîÿëà â îïðåäåëå-
íèè óðîâíÿ âîñïèòàííîñòè ãó-
ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñî ñâåðñòíèêàìè. Êðè-
òåðèÿìè îöåíêè ãóìàííîãî âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñî ñâåð-
ñòíèêàìè âûñòóïèëè:
� èçáèðàòåëüíîñòü â îòíîøåíè-

ÿõ ñî ñâåðñòíèêîì;
� óìåíèå ñîïåðåæèâàòü ðîâåñ-

íèêó.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èçáèðà-

òåëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ñâåðñòíèêàìè áûëà èñïîëüçîâà-
íà ñîöèîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäè-
êà � èãðà «Ñåêðåò» (Ò.À. Ðåïè-
íîé). Äëÿ âûÿâëåíèÿ òèïè÷íûõ
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ôîðì ñîïåðå-
æèâàíèÿ ðîâåñíèêó ìû èñïîëü-
çîâàëè ìåòîäèêó Î.Å. Ñìèðíî-
âîé. Íàáëþäåíèÿ çà ïðîÿâëåíè-
ÿìè ñîïåðåæèâàíèÿ ðîâåñíèêó
îñóùåñòâëÿëîñü â åñòåñòâåííûõ
óñëîâèÿõ: íà ïðîãóëêå, âî âðåìÿ
ñâîáîäíîé èãðû, â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè äåòåé â äåòñêîì ñàäó è â
ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
èãðû «Êòî áûñòðåå?». Ó äåòåé
ôèêñèðîâàëèñü åñòåñòâåííûå è
ñòèõèéíûå ïðîÿâëåíèÿ ñîïåðå-
æèâàíèÿ ðîâåñíèêó.

Ïîêàçàòåëè ñîïåðåæèâàíèÿ
áûëè âûðàæåíû â ñïîñîáíîñòè:
� âîñïðèíÿòü (óâèäåòü) ïåðå-

æèâàíèå ðîâåñíèêà;
� ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî

ðåáåíêà;
� îòêëèêíóòüñÿ íà ïåðåæèâà-

íèå.
Â ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì

êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ (20%)
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äåòè ñòðåìÿòñÿ ïîíÿòü ïåðå-
æèâàíèÿ äðóãîãî ðåáåíêà, à
òàêæå ïðè÷èíû, âûçâàâøèå èõ,
îáðàùàþòñÿ ê ðîâåñíèêó ñ
ðàññïðîñàìè, ñîâåòàìè, ïîæå-
ëàíèÿìè.

Öåëüþ ôîðìèðóþùåãî ýòàïà
èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé âîñïèòàíèÿ ãóìàííûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñî ñâåðñòíèêàìè
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòå-
çîé íàìè áûëè îïðåäåëåíû ñëå-
äóþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ:
� øèðîêîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íà-
ïðàâëåííûõ íà âîñïèòàíèå ó
äåòåé ãóìàííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé;

� îïðåäåëåíèå ýòàïîâ âîñïèòà-
íèÿ ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ó äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè
äåòåé ïî äàííîé ïðîáëåìå.
Ãëàâíûìè ñðåäñòâàìè ôèçè-

÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííû-
ìè íà âîñïèòàíèå ãóìàííûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé ó äåòåé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, ñòàëè ãèìíàñòèêà è
ïîäâèæíûå èãðû. Â ðàáîòå ñî
ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè ñ
öåëüþ âîñïèòàíèÿ ó íèõ ãóìàí-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè â ðàìêàõ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé ìû îïèðàëèñü íà
ñåìü ýòàïîâ, âûäåëåííûõ, îáîñíî-
âàííûõ è îïèñàííûõ Å.Î. Ñìèð-

íîâîé. Íàìè áûëî îïðåäåëåíî
ïÿòü ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:
� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ýìî-

öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôîíà â ãðóïïå;

� àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè è
ñòèìóëÿöèÿ âíèìàíèÿ äåòåé
äðóã ê äðóãó;

� ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè óâèäåòü
äðóãîãî, ïî÷óâñòâîâàòü ñ íèì
åäèíñòâî;

� îáó÷åíèå äåòåé ñîãëàñîâûâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ïî-
âåäåíèåì äðóãèõ ðåáÿò;

� ìîòèâàöèÿ äåòåé ê ïåðåæèâà-
íèþ îáùèõ ýìîöèé.
Íà ïåðâîì ýòàïå äåòÿì ïðåä-

ëàãàëèñü ñëåäóþùèå èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ (Å.À. Ñìèðíîâà):
«Çíàêîìñòâî», «Îáùèé êðóã»,
«Ñàìîïðåçåíòàöèÿ», «Êîìïëè-
ìåíò», ïðåäïîëàãàþùèå ñîçäà-
íèå áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðû,
ñîêðàùåíèå ýìîöèîíàëüíîé
äèñòàíöèè. Âûïîëíÿÿ óïðàæíå-
íèå «Îáùèé êðóã», äåòè äîëæ-
íû áûëè çäîðîâàòüñÿ îäíèìè
ãëàçàìè ñî âñåìè ïî êðóãó è
ñäåëàòü íåáîëüøîé êèâîê ãîëî-
âîé. Ïîñëå îáúÿñíåíèÿ èíñò-
ðóêöèè âñå äîøêîëüíèêè íà÷à-
ëè êèâàòü ãîëîâîé ñîñåäÿì è
ñâîèì äðóçüÿì. Ó âñåõ äåòåé
âîçíèêàëà àäåêâàòíàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ ïðè âîñïðèÿ-
òèè ñâåðñòíèêîâ: âñòðå÷àÿñü ñ
íèìè ãëàçàìè, îíè íà÷èíàëè
îøèáàòüñÿ. Â èãðå íà ñîêðàùå-
íèå ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèè
«Îêàæè âíèìàíèå äðóãîìó»
äåòè ñòàíîâèëèñü â êðóã è ïî
î÷åðåäè ãîâîðèëè ÷òî-íèáóäü
ïîëîæèòåëüíîå îäíîìó èç åå
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ó÷àñòíèêîâ. Èñïûòóåìûì áûëî
íåëåãêî âûïîëíÿòü ýòî óïðàæ-
íåíèå.

Íà âòîðîì ýòàïå, ïðèìåíÿÿ
ïîñòðîåíèÿ è ïåðåñòðîåíèÿ â
ïàðå è òðîéêàõ, îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ â ïàðå è ÷åò-
âåðêàõ, ïîäãðóïïàõ ñ ïðåäìåòà-
ìè è áåç íèõ, îñíîâíûå äâèæå-
íèÿ â ïàðå, ìû ïëàíèðîâàëè
ñáëèæàòü äåòåé äðóã ñ äðóãîì,
íàñòðàèâàëè èõ íà ðàáîòó ÷åðåç
àêòèâèçàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêæå ìû ïðîâîäèëè
èãðû: ìàëîïîäâèæíûå èãðû
«×üå çâåíî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ»,
«Íàéäè è ïðîìîë÷è», «Åëü, åëêà,
åëî÷êà»; ïîäâèæíûå èãðû áîëü-
øîé ïîäâèæíîñòè, â êîòîðûõ âû-
áèðàþòñÿ äâà âîäÿùèõ: «Áåëûå
ìåäâåäè», «Âîëê âî ðâó», «Ëÿãóø-
êè è öàïëÿ», «Ëîâëÿ îáåçüÿí»,
«Äîãîíè ñâîþ ïàðó»; èãðîâûå

óïðàæíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè (Å.Î. Ñìèðíî-
âîé): «Ïåðåõîäû», «Ïåðåäàé äâè-
æåíèå».

Íà òðåòüåì ýòàïå ìû ñòàðà-
ëèñü ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü
äåòåé âèäåòü ñâåðñòíèêà, îáðà-
ùàòü íà íåãî âíèìàíèå, óïîäîá-
ëÿòüñÿ åìó. Äëÿ ýòîãî äîøêîëü-
íèêàì áûëè ïðåäëîæåíû èãðû:
«Çåðêàëî», «Ýõî», «Èñïîð÷åííûé
òåëåôîí», íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå ñïîñîáíîñòè óâèäåòü äðó-
ãîãî, ïî÷óâñòâîâàòü îäíî îáùåå
ñ íèì çàäàíèå. Â ïðîöåññå èãð
ðåáåíîê äîëæåí ìàêñèìàëüíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâåðñòíèêå,
åãî äåéñòâèÿõ, âíåøíîñòè, ìèìè-
êå, æåñòàõ.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ìû ó÷è-
ëè äåòåé ñîãëàñîâûâàòü ñîá-
ñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ ïîâåäå-
íèåì äðóãèõ äåòåé. Òàê, â èãðå
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«Ñîðîêîíîæêà» äåòè âñòàâàëè
äðóã çà äðóãîì ñî ñâîèìè äðó-
çüÿìè, ñëåäóþùèé âàðèàíò èãðû
ïðåäïîëàãàë ðàññòàâëÿòü äåòåé
íå ïî èõ æåëàíèþ, à ïî ïðèí-
öèïó � êòî ñ êåì ìåíüøå îá-
ùàåòñÿ.

Íà ïÿòîì ýòàïå ìû èñïîëü-
çîâàëè ïîäâèæíûå èãðû:
«Çëîé äðàêîí», «Øòîðì», «Ìû-
øàòà â ìûøåëîâêå» è äð., íà-
ïðàâëåííûå íà ïåðåæèâàíèå
îáùèõ ýìîöèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå îáúåäèíåíèþ äåòåé è âû-
çûâàþùèå æåëàíèå ïîääåð-
æàòü äðóã äðóãà â çàòðóäíè-
òåëüíîé ñèòóàöèè.

Ñ ïîìîùüþ èãð, êîòîðûå ìû
óñïåøíî èñïîëüçîâàëè íà çàíÿ-
òèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé ÷óâñòâî óâå-

ðåííîñòè â ñåáå;
� ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü

ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîÿâëÿòü
ñåáÿ â îáùåíèè ñ îêðóæàþ-
ùèìè;

� ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì,
ñáàëàíñèðîâàòü ýìîöèè, ñïî-
ñîáíîñòü ê âîëåâîìó óñèëèþ;

� ó÷èòü óìåíèþ âûñëóøàòü, ïî-
ìî÷ü, ïîääåðæàòü äðóãîãî â
ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷,
ïðîÿâëÿòü íàâûêè è çíàíèå
îáùå÷åëîâå÷åñêèõ íîðì è
ïðàâèë îáùåíèÿ;

� ñîçäàâàòü âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîëíîöåííûõ êîíòàêòîâ ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì.
Íàìè òàêæå áûëè îïðåäåëåíû

òðè íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ ñåìü-
åé ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ãó-

ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ: èíôîðìàöèîííîå, êîíñóëü-
òàòèâíîå, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ ðî-
äèòåëåé î òîì, êàê îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ãó-
ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â äåòñêîì ñàäó, ìû èñ-
ïîëüçîâàëè òàêèå ôîðìû, êàê
èíôîðìàöèîííûé ñòåíä äëÿ
ðîäèòåëåé, òåìàòè÷åñêèå êîí-
ñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì, äåíü
îòêðûòûõ äâåðåé. Íàìè áûëè
ðàçðàáîòàíû ïàìÿòêè äëÿ ðî-
äèòåëåé: «Ïîäâèæíûå èãðû»,
«Ó÷èì äåòåé èãðàòü âìåñòå»,
«Ìû óìååì äðóæíî æèòü»,
«Èãðû ñ îáðó÷åì» è äð.

Ñ öåëüþ ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ ãó-
ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ
äåòüìè â óñëîâèÿõ ñåìüè ìû
îðãàíèçîâàëè êðóãëûé ñòîë, ïðî-
âåëè ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå, èí-
äèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Â õîäå êðóãëîãî ñòîëà îáñóæäà-
ëèñü ñëåäóþùèå âîïðîñû:
� êàê âû ïîíèìàåòå òåðìèíû

«ãóìàíèçì», «ãóìàííûå îòíî-
øåíèÿ»;

� êàêèå ñðåäñòâà ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ãóìàí-
íûõ îòíîøåíèé;

� êàêèå ìåòîäû è ïðèåìû ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó äåòüìè â èãðå?
Ñ öåëüþ âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé

â ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ äåòñêî-
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ãî ñàäà ìû îðãàíèçîâàëè ñîâìå-
ñòíóþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíóþ è ñïîðòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðîäèòåëåé ñ äåòüìè âî
âðåìÿ äîñóãîâ è ïðàçäíèêîâ, íà
âèêòîðèíàõ íà ñïîðòèâíóþ òå-
ìàòèêó.

Íàèáîëåå èíòåðåñíîé è ýô-
ôåêòèâíîé ôîðìîé ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ñåìüåé ñòàëè ñîâìåñòíûå
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè, ðàçðàáîòàííûå
Ñ.Ñ. Ïðèùåïà. Òàêèå çàíÿòèÿ
ïîäãîòàâëèâàëèñü è îðãàíèçî-
âûâàëèñü èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçêóëüòóðå ñîâìåñòíî ñ ïåäà-
ãîãîì-ïñèõîëîãîì. Òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè.

Ìåòîäèêà êîíòðîëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ñîâïàäàåò ñ ìåòî-
äèêîé êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïå-
ðèìåíòà. Ðåçóëüòàòû ìåòîäèêè
«Ñåêðåò» ïîçâîëèëè ñóäèòü î
äèíàìèêå èçáèðàòåëüíîñòè â
îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè,
òàê ãðóïï «íåïðèíÿòûõ» è
«èçîëèðîâàííûõ» äåòåé íà
ýòîì ýòàïå íå âûÿâëåíî. Ðå-
çóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïî ìåòî-
äèêå Å.Î. Ñìèðíîâîé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ãðóïïå
ñòàëî áîëüøå äåòåé, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ïîíÿòü ïåðåæèâàíèÿ
äðóãîãî ðåáåíêà è ïðè÷èíû,
âûçâàâøèå èõ.

Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî
ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè âûÿâèòü
äèíàìèêó óðîâíÿ ñôîðìèðîâàí-

íîñòè ãóìàííûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñî ñâåðñòíèêàìè. Èçìåíèë-
ñÿ õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó äåòüìè íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ, ñî ñòîðîíû äåòåé ïðî-
ÿâëÿëèñü äîáðîæåëàòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ; èçìåíèëàñü îáùàÿ
ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé
íàìè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè êîí-
êðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé âîçìîæíî âîñïèòàíèå ãó-
ìàííûõ âçàèìîîòíîøåíèé ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè ñðåäñòâàìè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû.
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Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî òðàâ-
ìàòèçìà � îäíà èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà,
êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòèãíóòà
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîáëþäåíèåì
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðå-
äóïðåæäåíèþ äåòñêîãî òðàâìà-
òèçìà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ óäåëÿþò ñåðüåçíîå âíè-
ìàíèå. Íî âñå æå áåçîïàñíîñòü
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ
ïîð îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Ïðîáëåìå ñîáëþäåíèÿ òåõíè-
êè áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íåñîìíåí-
íî, îòâîäèòñÿ îäíî èç âàæíûõ
ìåñò â ñèñòåìå îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äî-
øêîëüíèêîâ. Ñëåäóÿ îáùåïðè-
íÿòûì íîðìàì è ñòàíäàðòàì,
ñïåöèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äîëæåí âñåãäà ÷åòêî
çíàòü èíñòðóêöèè ïî òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè, â ñîáëþäåíèè êî-
òîðîé äîëæíû îáÿçàòåëüíî ñî-
áëþäàòüñÿ âñå óñòàíîâëåííûå
ïóíêòû, êîòîðûå äîëæíû áûòü
îáÿçàòåëüíûìè äëÿ êàæäîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðè îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè çàíÿòèé.

Îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ïðîöåññå
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, â õîäå ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ, îðãàíèçàöèè ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà
äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ (ñåê-
öèÿõ, êðóæêàõ) â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì
ïîëó÷åíèÿ òðàâì.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû òðàâìàòèç-
ìà (Â.À. Ìóðàâüåâ, Í.Í. Íàçàðî-
âà)

1. Îðãàíèçàöèîííûå íåäîñòàò-
êè ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé:

Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî òðàâìàòèçìà
â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ
Çîðèíà Ò.À.,
ìåòîäèñò ÃÁÎÓ «Öåíòð îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äåïàðòàìåíòà
îáðàçîâàíèÿ»;

Áîðèñîâà Ì.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»,
Ìîñêâà
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� íåïðîäóìàííàÿ îðãàíèçàöèÿ
è ïðîâåäåíèå çàíÿòèé;

� íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, íå-
âíèìàòåëüíîñòü ê âîñïèòàí-
íèêàì;

� èíñòðóêöèé ïî òåõíèêå áåçî-
ïàñíîñòè è îõðàíå òðóäà;

� íåêà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà
íåîáõîäèìîãî èíâåíòàðÿ, èñ-
ïîëüçóåìîãî íà çàíÿòèè.
2. Îøèáêè â ìåòîäèêå ïðîâå-

äåíèÿ çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ íà-
ðóøåíèåì äèäàêòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ îáó÷åíèÿ (ðåãóëÿðíîñòü
çàíÿòèé, ïîñòåïåííîå óâåëè÷å-
íèå íàãðóçêè, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü):
� îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîãî

ïîäõîäà ê äåòÿì;
� íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ, ïîëîâûõ è âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé;

� ôîðñèðîâàííîå îáó÷åíèå ôè-
çè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, íå
ñîîòâåòñòâóþùèì ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé.
3. ×àñòî ïðè÷èíîé òðàâì ÿâ-

ëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå âíèìà-
íèå ê ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ,
íåïðàâèëüíîå îáó÷åíèå òåõíè-
êå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îò-
ñóòñòâèå èëè íåïðàâèëüíîå
ïðèìåíåíèå ñòðàõîâêè ïðè âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé (ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñòåíêå, ïðûæêè â äëè-
íó è âûñîòó ñ ðàçáåãà, ïðûæêè
íà áàòóòå, óïðàæíåíèÿ â ðàâíî-
âåñèè è äð.).

4. Ïðè÷èíîé òðàâì ìîãóò áûòü
íåäîñòàòêè â ïðîöåññå ïëàíèðî-
âàíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
êîòîðîå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü

ïîëíîöåííóþ ôèçè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâëåííîñòü è ïðååìñòâåí-
íîñòü â ôîðìèðîâàíèè äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ ó äîøêîëüíè-
êîâ.

5. Íàðóøåíèå òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå ìåñò çàíÿòèé, èíâåí-
òàðÿ, îáîðóäîâàíèÿ:
� ìàëûå ðàçìåðû çàëà èëè ïëî-

ùàäêè äëÿ çàíÿòèé;
� íåðîâíîñòè ïîëà, ðàñùåïëåí-

íûå ïîëîâèöû, íåçàêðåïëåí-
íûå ïîëîâèöû ïàðêåòà;

� íåèñïðàâíîñòü êîâðîâîãî ïî-
êðûòèÿ è ìàòîâ (ðàçðûâû, ðà-
çîøåäøèåñÿ øâû) è îòñóò-
ñòâèå åãî íàäåæíîãî êðåïëå-
íèÿ ê ïîëó, íåèñïðàâíîñòü
ñíàðÿäîâ è òðåíàæåðîâ, íåíà-
äåæíîñòü êðåïëåíèÿ, ðàçáîë-
òàííîñòü ñîåäèíåíèé, íåçàòÿ-
íóòûå ãàéêè, òîð÷àùèå áîëòû
è øóðóïû;

� íåïðàâèëüíàÿ, èçëèøíå ñêó-
÷åííàÿ ðàññòàíîâêà ñíàðÿäîâ
è òðåíàæåðîâ, ïðè êîòîðîé
äåòè ìåøàþò äðóã äðóãó âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ;

� ïëîõî çàêðåïëåííûå è íåèñ-
ïðàâíûå ýëåêòðè÷åñêèå âûê-
ëþ÷àòåëè, ðîçåòêè;

� íèçêî âèñÿùèå äåêîðàòèâíûå
ðàñòåíèÿ, óêðàøåíèÿ, ñâåòèëü-
íèêè;

� îòñóòñòâèå çàùèòíûõ ñåòîê íà
âåíòèëÿòîðàõ, äî êîòîðûõ
ìîãóò äîòÿíóòüñÿ äåòè;

� ðàñïîëîæåíèå àóäèîàïïàðàòó-
ðû â äîñòóïíîì äëÿ äåòåé
ìåñòå;

� êîëîííû è âûñòóïû, íå îáè-
òûå ìÿãêèì ìàòåðèàëîì;
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� îòñóòñòâèå ÿðêèõ íàêëååê íà
ñòåêëÿííûõ äâåðÿõ íà óðîâíå
ãëàç ðåáåíêà;

� ñâîáîäíûé äîñòóï äåòåé ê
îêíàì, îòêðûòûì äëÿ ïðîâåò-
ðèâàíèÿ;

� îòñóòñòâèå òåëåôîíà â äîñòóï-
íîì ìåñòå;

� îòñóòñòâèå â ëåãêîäîñòóïíîì
ìåñòå àïòå÷êè ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíôðà-

ñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ îïèðàåòñÿ íà íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîé îáåñïå÷èâàåòñÿ
áåçîïàñíîñòü äåòåé íà òåððèòî-
ðèè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ ñ âîñïèòàííèêà-
ìè íà òåððèòîðèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé äåòñêèå ñàäû
ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñëåäóþùåé
íîðìàòèâíîé áàçîé:
� ïðèêàçîì ôåäåðàëüíîãî àãåí-

òñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãó-
ëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò
30 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 151-ñò, óò-
âåðæäåí è ââåäåí â äåéñòâèå
íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ÃÎÑÒ
Ð 52301-2004 «Îáîðóäîâàíèå
äåòñêèõ èãðîâûõ ïëîùàäîê.
Áåçîïàñíîñòü ïðè ýêñïëóàòà-
öèè. Îáùèå òðåáîâàíèÿ» ñ
äàòîé ââåäåíèÿ â äåéñòâèå ñ
1 èþëÿ 2005 ã. Íàñòîÿùèé
ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
îáîðóäîâàíèå äåòñêèõ èãðî-
âûõ ïëîùàäîê, ïðåäíàçíà÷åí-
íîå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî è
êîëëåêòèâíîãî ïîëüçîâàíèÿ.
Ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò îá-

ùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñ-
òè ïðè ìîíòàæå è ýêñïëóàòà-
öèè îáîðóäîâàíèÿ âñåõ òèïîâ;

� ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ îò 22.07.2010 ¹ 91,
ã. Ìîñêâà «Îá óòâåðæäåíèè
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 �Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñî-
äåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ�»;

� ñâîäîì ïðàâèë ïî ïðîåêòèðî-
âàíèþ è ñòðîèòåëüñòâó. ÑÏ
31-112-2004. «Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå çàëû» (óòâ. Ãîññòàí-
äàðòîì ÐÔ) è ÑÏ 31-115-2006.
«Îòêðûòûå ïëîñêîñòíûå ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ñîîðó-
æåíèÿ» (îäîáðåí è ðåêîìåí-
äîâàí ïðèêàçîì Ðîññïîðòà îò
03.07.2006 ¹ 407);

� ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ìîñêâû îò 21.11.2006
¹ 911-ÏÏ «Îá óòâåðæäåíèè
Ìîñêîâñêèõ ãîðîäñêèõ ñòðî-
èòåëüíûõ íîðì (ÌÃÑÍ)
4.07-05». Äîøêîëüíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Äåòñêèå ñàäû òàêæå ðóêîâîä-

ñòâóþòñÿ äîêóìåíòàìè ïî îõðà-
íå òðóäà: àêòàìè âíóòðåííåé
ïðèåìêè è ïðèåìêè ñïîðòèâíûõ
ñîîðóæåíèé; èíñòðóêöèåé ïî
îõðàíå òðóäà è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè; æóðíàëàìè
ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ èñïû-
òàíèé ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, èíâåíòàðÿ è âåíòèëÿöèîí-
íûõ óñòðîéñòâ, ðåãèñòðàöèè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ñ ó÷àùèìèñÿ
è âîñïèòàííèêàìè.
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Êîíòðîëü çà òåõíè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì îáîðóäîâàíèÿ è êîí-
òðîëü çà ñîîòâåòñòâèåì òðåáîâà-
íèÿì áåçîïàñíîñòè, òåõíè÷åñêîå
îáñëóæèâàíèå è ðåìîíò îñóùå-
ñòâëÿåò ýêñïëóàòàíò (âëàäåëåö).

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ çà òåõ-
íè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì îáîðóäî-
âàíèÿ è êîíòðîëÿ ñîîòâåòñòâèÿ
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè, òåõ-
íè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ðå-
ìîíòà ðåãèñòðèðóþò â æóðíàëå,
êîòîðûé õðàíèòñÿ ó ýêñïëóàòàí-
òà (âëàäåëüöà).

Êîíòðîëü çà òåõíè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì îáîðóäîâàíèÿ âêëþ-
÷àåò:
� îñìîòð è ïðîâåðêó îáîðóäîâà-

íèÿ ïåðåä ââîäîì â ýêñïëóà-
òàöèþ;

� ðåãóëÿðíûé âèçóàëüíûé îñ-
ìîòð;

� ôóíêöèîíàëüíûé îñìîòð;
� åæåãîäíûé îñìîòð.

Â ïðîöåññå âèçóàëüíîãî è
ôóíêöèîíàëüíîãî îñìîòðîâ
îïðåäåëÿþò:
� ÷èñòîòó è âíåøíèé âèä ïî-

âåðõíîñòè èãðîâîé ïëîùàäêè
è îáîðóäîâàíèÿ;

� ñîáëþäåíèå ðàññòîÿíèé îò
÷àñòåé îáîðóäîâàíèÿ äî ïî-
âåðõíîñòè èãðîâîé ïëîùàäêè;

� íàëè÷èå âûñòóïàþùèõ ÷àñòåé
ôóíäàìåíòîâ; íàëè÷èå äåôåê-
òîâ (íåèñïðàâíîñòåé) ýëå-
ìåíòîâ îáîðóäîâàíèÿ;

� îòñóòñòâèå äåòàëåé îáîðóäî-
âàíèÿ;

� ÷ðåçìåðíûé èçíîñ ïîäâèæ-
íûõ ÷àñòåé îáîðóäîâàíèÿ;

� ñòðóêòóðíóþ öåëîñòíîñòü îáî-
ðóäîâàíèÿ.

Ðåãóëÿðíûé âèçóàëüíûé îñ-
ìîòð îáîðóäîâàíèÿ äåòñêîãî
ñïîðòèâíî-èãðîâîãî êîìïëåêñà
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü åæåäíåâ-
íî. Ïðè åæåäíåâíîì îñìîòðå
ïðîâåðÿþò ïðî÷íîñòü äåðåâÿí-
íûõ, ìåòàëëè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé, à òàêæå óçëû êðåïëåíèÿ.

Ôóíêöèîíàëüíûé îñìîòð
îáîðóäîâàíèÿ äåòñêîãî ñïîðòèâ-
íî-èãðîâîãî êîìïëåêñà íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü îäèí ðàç â òðè
ìåñÿöà. Ïðè ôóíêöèîíàëüíîì
îñìîòðå ïðîâåðÿþò óñòîé÷è-
âîñòü êîíñòðóêöèè, ñòåïåíü èç-
íîñà ïîâåðõíîñòè (ãîðêè, áóìû,
ìîñòèêè è ò.ä.), ïðî÷íîñòü óçëîâ
êðåïëåíèÿ.

Åæåãîäíûé îñíîâíîé îñìîòð
äëÿ öåëåé îöåíêè ñîîòâåòñòâèÿ
òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáîðó-
äîâàíèÿ òðåáîâàíèÿì áåçîïàñ-
íîñòè ïðîâîäÿò ñ ïåðèîäè÷íî-
ñòüþ íå áîëåå îäíîãî ðàçà â
12 ìåñ. Â õîäå åæåãîäíîãî îñ-
íîâíîãî îñìîòðà îïðåäåëÿþò:
íàëè÷èå ãíèåíèÿ äåðåâÿííûõ
ýëåìåíòîâ, êîððîçèè ìåòàëëè÷åñ-
êèõ ýëåìåíòîâ; âëèÿíèå âûïîë-
íåííûõ ðåìîíòíûõ ðàáîò íà áå-
çîïàñíîñòü îáîðóäîâàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿþò ñêðûòûì,
òðóäíîäîñòóïíûì ýëåìåíòàì
îáîðóäîâàíèÿ. Åæåãîäíûé îñ-
íîâíîé îñìîòð ïðîâîäèò êîìïå-
òåíòíûé ïåðñîíàë â ñòðîãîì
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé
èçãîòîâèòåëÿ.

Â öåëÿõ êîíòðîëÿ ïåðèî-
äè÷íîñòè, ïîëíîòû è ïðàâèëü-
íîñòè âûïîëíÿåìûõ ðàáîò ïðè
îñìîòðàõ ðàçëè÷íîãî âèäà ýêñ-
ïëóàòàíò (âëàäåëåö) ðàçðàáàòû-
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âàåò ãðàôèêè ïðîâåäåíèÿ îñ-
ìîòðîâ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãðàôèêà
ó÷èòûâàþòñÿ: èíñòðóêöèÿ èç-
ãîòîâèòåëÿ, êëèìàòè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ, îò êîòîðûõ ìîæåò çàâè-
ñåòü ïåðèîäè÷íîñòü è ñîäåðæà-
íèå âûïîëíÿåìûõ ðàáîò ïðè
îñìîòðàõ.

Â ãðàôèêå ïåðå÷èñëÿþòñÿ
îáîðóäîâàíèå è ýëåìåíòû îáî-
ðóäîâàíèÿ, ïîäëåæàùèå ïðîâåð-
êå ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ îñìîò-
ðîâ.

Ïðè îáíàðóæåíèè â ïðîöåññå
îñìîòðà îáîðóäîâàíèÿ äåôåê-
òîâ, âëèÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü
îáîðóäîâàíèÿ, èõ íåìåäëåííî
óñòðàíÿþò. Åñëè ýòîãî âûïîë-
íèòü íåëüçÿ, òî ïðèíèìàþò
ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå íåâîç-
ìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ îáîðó-
äîâàíèåì.

Âñÿ ýêñïëóàòàöèîííàÿ äîêó-
ìåíòàöèÿ (â òîì ÷èñëå ïàñïîðò,
àêò îñìîòðà è ïðîâåðêè, ãðàôèêè
îñìîòðîâ è ò.ï.) ïîäëåæèò ïî-
ñòîÿííîìó õðàíåíèþ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïîñòî-
ÿííûé äîñòóï ïåðñîíàëà ê äî-
êóìåíòàöèè âî âðåìÿ îñìîòðîâ,
îáñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà îáîðó-
äîâàíèÿ.

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñò ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ èíñòðóêöèåé ïî
òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ãîñóäàð-
ñòâåííûìè àêòàìè è äîêóìåí-
òàìè ïî îõðàíå òðóäà, ðàçðàáî-
òàííûìè Ìèíèñòåðñòâîì îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ, è îñóùåñòâëÿòü

êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì äåòü-
ìè ïðàâèë è èíñòðóêöèé ïî
îõðàíå òðóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ ñïå-
öèàëèñò ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå äîëæåí çíàòü:
� ïîäãîòîâëåííîñòü è ôóíêöèî-

íàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæäî-
ãî âîñïèòàííèêà;

� ãðóïïó çäîðîâüÿ, ê êîòîðîé
âîñïèòàííèê îòíåñåí ïî ðå-
çóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà;

� âîñïèòàííèêîâ, îñâîáîæäåí-
íûõ âðà÷îì îò ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïîñëå áîëåçíè.
Â êàæäîì ôèçêóëüòóðíîì

çàëå íåîáõîäèìî èìåòü èíñò-
ðóêöèè ïî ìåðàì áåçîïàñíîñòè
ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé, óòâåðæäåííûå ðóêîâîäè-
òåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, êîòîðûå ïåðåñìàòðèâà-
þòñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïÿòü
ëåò.

Òèïîâàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ìå-
ðàì áåçîïàñíîñòè íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîëæ-
íà ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàç-
äåëû:
� îáùèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíî-

ñòè;
� òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïå-

ðåä íà÷àëîì çàíÿòèé;
� âî âðåìÿ ðàáîòû;
� â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ;
� ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû.

Ïðè ïîäáîðå ñïîðòèâíîãî
îáîðóäîâàíèÿ è ïîñîáèé, èñ-
ïîëüçóþåìûõ â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé, ïåäàãîãè
ó÷èòûâàþò ñëåäóþùåå ìîìåí-
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òû (ïî äàííûì Å.Í. Âàâèëîâîé,
Ñ.ß. Ôàéíøòåéí).

1. Ðàçìåðû è êîíñòðóêöèè
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ïîñîáèé îòâå÷àþò àíàòîìî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
äåòåé, èõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
äàííûì. Òàê, ðàññòîÿíèå ìåæäó
ïåðåêëàäèíàìè ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì
ðîñòà äåòåé. Äèàìåòð ïåðåêëàäèí
èëè ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè óäî-
áåí äëÿ õâàòà äåòñêîé ëàäîíüþ.
Ðàçìåðû îáîðóäîâàíèÿ è ïîñî-
áèé â ÄÎÎ ñîîòâåòñòâóþò îñî-
áåííîñòÿì âîçðàñòà è óðîâíþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

2. Îäíî è òî æå îáîðóäîâàíèå
è èíâåíòàðü èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ âûïîëíåíèå ïðèìåðíîé
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

3. Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòî-
ðîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
èìåþòñÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ
èçìåíåíèÿ øèðèíû, âûñîòû è
äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.

4. Ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå è
èíâåíòàðü, èñïîëüçóåìûå â ïî-
ìåùåíèè è íà ó÷àñòêå äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì ãèãèåíû è ïðàâè-
ëàì îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ
äåòåé.

5. Îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü
îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ýñòåòèêè,
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå äåòåé
ôîðìîé, îêðàñêîé, èõ óäà÷íûì
ñî÷åòàíèåì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòà-
ðÿ äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ èõ îïè-
ñàíèå è ïðèìåðíûå ñïîñîáû
èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ.

Ñêàìåéêà ãèìíàñòè÷åñêàÿ,
èñïîëüçóåìàÿ â òðåõ ðàçìåðàõ:
� äëèíà 2 ì, âûñîòà 20 ñì, øè-

ðèíà 20 ñì;
� äëèíà 2,5 ì, âûñîòà 25 ñì, øè-

ðèíà 20 ñì;
� äëèíà 3 ì, âûñîòà 30 ñì, øè-

ðèíà 15 ñì.
Ýòî îáîðóäîâàíèå èñïîëüçó-

åòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ è ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Ñèäÿ
íà ñêàìåéêå èëè îêîëî íåå, äåòè
âûïîëíÿþò íàêëîíû âïåðåä, â
ñòîðîíû, ïðèñåäàíèå ñ îïîðîé
íà ñêàìåéêó è äð. Ñêàìåéêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ è â óïðàæíåíèÿõ â
ðàâíîâåñèè, íàïðèìåð õîäüáà:
ïî ñêàìåéêå ïðÿìî, áîêîì ïðè-
ñòàâíûìè øàãàìè âïðàâî è
âëåâî, íà íîñêàõ, ïåðåøàãèâàíèå
÷åðåç ïîëîæåííûå íà ñêàìåé-
êó ïðåäìåòû; õîäüáà íàâñòðå÷ó
ñ ðàçíûõ ñòîðîí, ðàñõîäÿñü íà
ñåðåäèíå. Òàêæå ñêàìåéêó ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü â óïðàæíåíè-
ÿõ â ïîëçàíèè (ïî ñêàìåéêå íà
÷åòâåðåíüêàõ ñ îïîðîé íà êîëå-
íè è ëàäîíè, ëåæà íà æèâîòå,
ïîäòÿãèâàÿñü íà ðóêàõ) è
ïðûæêàõ: ñïðûãíóòü, ïðèçåìëÿ-
ÿñü ó ñêàìåéêè, ñïðûãíóòü íà
îäíó èç íàçâàííûõ ïåäàãîãîì
ëèíèé (îáîçíà÷åííûõ íà ðàñ-
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ñòîÿíèè 10, 20, 30 ñì îäíà îò
äðóãîé).

Ìÿ÷ áîëüøîé (äèàìåòð 20�
25 ñì) èñïîëüçóåòñÿ â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå. Åãî áðîñà-
þò è ëîâÿò äâóìÿ ðóêàìè, ñòîÿ
â ïàðå ñî âçðîñëûì èëè ñâåð-
ñòíèêîì, áðîñàþò îò ñòåíû, îá
ïîë. Ñ íèì âûïîëíÿþò îáùå-
ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ:
ïîäíèìàþò ââåðõ, â ñòîðîíû,
âïåðåä, ïðîêàòûâàþò âîêðóã
ñåáÿ, ïðèñåäàþò.

Ìÿ÷ ñðåäíèé (äèàìåòð 10�
12 ñì) èñïîëüçóåòñÿ ïî ïðåèìó-
ùåñòâó â ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ. Åãî
ìîæíî áðîñàòü è ëîâèòü îäíîé
ðóêîé. Îáùåðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ òàêèìè ìÿ÷àìè ñâÿ-
çàíû ÷àùå âñåãî ñ ïåðåäà÷åé åãî
èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ ïåðåä
ñîáîé, íàä ãîëîâîé, çà ñïèíîé,
ïîä íîãîé.

Ìÿ÷ ìàëåíüêèé (äèàìåòð 6�
8 ñì) ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óïðàæ-
íåíèé äåòåé â ìåòàíèè íà äàëü-
íîñòü è â öåëü (âåðòèêàëüíóþ è
ãîðèçîíòàëüíóþ) îäíîé ðóêîé.

Ìàññàæíûå ìÿ÷è èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
ìûøö âñåãî òåëà ïðè ñàìîìàñ-
ñàæå, ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòî-
ïèÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ðóê, êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé.

Îáðó÷è (äèàìåòð 55�60 ñì,
êðóãëûå è ïëîñêèå) èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé. Äåòè ïîäíèìàþò
îáðó÷ âïåðåä, ââåðõ, ïðèñåäàþò
ñ íèì, ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ñòîðî-
íû. Îí íåçàìåíèì äëÿ óïðàæ-

íåíèé â ïðîëåçàíèè ÷åðåç íåãî
ðàçíûìè ñïîñîáàìè: ñâåðõó,
ñíèçó, â îáðó÷, ñòîÿùèé âåðòè-
êàëüíî íà ïîëó (ãîëîâîé âïå-
ðåä, íîãàìè âïåðåä, áîêîì).
Äåòè óïðàæíÿþòñÿ â ïðîëåçà-
íèè ÷åðåç îáðó÷, â ïðûæêàõ
âîêðóã íåãî, áîêîì èç îáðó÷à â
îáðó÷ íà äâóõ íîãàõ èëè íà
îäíîé (ýòè óïðàæíåíèÿ â îñ-
íîâíîì ïðîâîäÿòñÿ ñ ïëîñêèì
îáðó÷åì).

Ïàëêè ãèìíàñòè÷åñêèå (äëèíà
75�80 ñì) ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé.
Äåòè ïîäíèìàþò ïàëêó ââåðõ,
âïåðåä, êëàäóò ïåðåä ñîáîé, ïå-
ðåøàãèâàþò ÷åðåç íåå. Óïðàæíå-
íèÿ ñ ïàëêîé èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøå-
íèÿ îñàíêè. Ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ
òàêæå äëÿ óïðàæíåíèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ îñíîâíûõ
äâèæåíèé, � ðàâíîâåñèè, ïðûæ-
êàõ è äð. Äîøêîëüíèêè ìîãóò
ïåðåøàãèâàòü è ïåðåïðûãèâàòü
÷åðåç ïàëêè, ëåæàùèå íà ïîëó
èëè ïðèïîäíÿòûå íà íåáîëüøóþ
âûñîòó, ïîäëåçàòü ïîä íèìè.
Ïàëêè óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ � äåòè õîäÿò áîêîì ïðè-
ñòàâíûìè øàãàìè ïî ïàëêå, ïî-
ëîæåííîé íà ïîë. Äëÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîêàçà äâèæåíèé ó ïåäàãîãà
íàõîäèòñÿ ïàëêà äëèíîé íå ìå-
íåå 1 ì.

Ñêàêàëêè êîðîòêèå (äëèíà
120�150 ñì), êîòîðûå â îñíîâ-
íîì ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îáó÷å-
íèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
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ðàçíîîáðàçíûì ïðûæêàì: íà
ìåñòå íà äâóõ íîãàõ ñ ìåæäó-
ñêîêîì è áåç íåãî, âðàùàÿ ñêà-
êàëêó âïåðåä è íàçàä, ïðûæêè
íîãè ñêðåñòíî, ñ íîãè íà íîãó,
íà îäíîé íîãå (ïðàâîé è ëåâîé).
Äåòåé îáó÷àþò ïðûãàòü ÷åðåç
ñêàêàëêó ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä, íàçàä, ïàðàìè. Ñêàêàëêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé, íàïðèìåð,
ïîäíÿòü ñëîæåííóþ âäâîå ñêà-
êàëêó âïåðåä, ââåðõ, îïóñòèòü çà
ïëå÷è, ïîäòÿíóòü ê ãðóäè êîëå-
íî ñîãíóòîé íîãè, â ïîëîæåíèè
ñèäÿ ïîäòÿíóòü ñêàêàëêó ïàëü-
öàìè íîã.

Ñêàêàëêà äëèííàÿ (äëèíà
3 ì) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé ïîî÷åðåäíûì ïðûæêàì
÷åðåç íåå. Îíè ïåïåðûãèâàþò
÷åðåç íåïîäâèæíóþ, çàòåì êà÷à-
þùóþñÿ ñêàêàëêó (ïðèïîäíÿ-
òóþ îò ïîëà íà 5�6 ñì). Çàòåì
îáó÷àþòñÿ ïðûãàòü ÷åðåç ñêà-
êàëêó, êîòîðóþ âðàùàþò äâîå
äåòåé èëè ïåäàãîã ñ ðåáåíêîì.

Ëåíòû ðàçíîöâåòíûå, êîðîò-
êèå è äëèííûå, ïðèìåíÿåìûå
ïðè âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâà-
þùèõ óïðàæíåíèé: ïîäíÿòü â
ñòîðîíû, ââåðõ, äåëàòü êðóãîâûå
äâèæåíèÿ â ëèöåâîé ïëîñêîñòè
è ñáîêó îäíîâðåìåííî äâóìÿ
ðóêàìè è ïîî÷åðåäíî.

Ãèìíàñòè÷åñêèå àòëàñíûå
ëåíòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ãèáêîñòè, ëîâêîñòè, ïëàñòè÷íî-
ñòè, ÷óâñòâà ðèòìà, òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ.

Ãèìíàñòè÷åñêèå ìÿ÷è (äèà-
ìåòð 45, 50, 55 ñì), èñïîëüçóå-

ìûå ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèîííûõ ñïîñîáíîñòåé è âû-
íîñëèâîñòè.

Äèñê «Çäîðîâüå», ñïîñîáñòâóþ-
ùèé ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, òðåíèðîâêè âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà, óêðåïëåíèþ
ìûøö òóëîâèùà è íîã.

Ãèìíàñòè÷åñêèé ðîëèê, ñïîñîá-
ñòâóþùèé ðàçâèòèþ è óêðåïëå-
íèþ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà, ðàçâè-
òèþ êîîðäèíàöèè.

Ñòåï-ïëàòôîðìà (âûñîòà
10 ñì; äëèíà 40 ñì; øèðèíà
20 ñì; âûñîòà íîæêè � 7 ñì,
øèðèíà íîæêè � 4 ñì), èñïîëü-
çóåìàÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, ôîðìèðóþùàÿ ñâîä
ñòîïû, òðåíèðóþùàÿ ôóíêöèþ
ðàâíîâåñèÿ è óêðåïëÿþùàÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõà-
òåëüíóþ ñèñòåìû.

Ëåíòà-æãóò ãèìíàñòè÷åñ-
êàÿ, äåòñêèå ãàíòåëè, áóëàâû
ãèìíàñòè÷åñêèå, ýñïàíäåð (äåò-
ñêèé), èñïîëüçóþùèåñÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ ïëå÷å-
âîãî ïîÿñà, ìûøö ðóê, ñïèíû,
íîã, ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå èñïðàâíîãî ôèçêóëüòóðíî-
ãî èíâåíòàðÿ è ñïîðòèâíîãî
îáîðóäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå âîñïèòàííèêîâ
â îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ è èõ ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ â äåòñêèõ ñà-
äàõ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîçðàñòàíè-
åì îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
è áåç òîãî íåäîñòàòî÷íîãî óðîâ-
íÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
âîñïèòàííèêîâ, êîòîðàÿ, ïî
îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, ê ñåãîä-
íÿøíåìó âðåìåíè ñîêðàòèëàñü
ó íèõ ïî÷òè âäâîå. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà òî,
÷òî ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ
äîøêîëüíèêîâ óäîâëåòâîðÿåòñÿ
ëèøü íà 30�40%, à ìåíüøå ïî-
ëîâèíû èç íèõ èìåþò íèçêèé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïî ñòàòèñòèêå, XXI â. íà÷àëñÿ
ñ ðåçêîãî óõóäøåíèÿ òàêîãî ñó-
ùåñòâåííîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê çäî-
ðîâüå äîøêîëüíèêîâ. Îáùàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà ñåãîä-
íÿ � íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ:
òîëüêî 10% ðåáÿò ñ÷èòàþòñÿ àá-
ñîëþòíî çäîðîâûìè. Íî íå íàäî
äóìàòü, ÷òî ïðîáëåìû ñî çäîðî-
âüåì âîçíèêàþò âíåçàïíî. Îíè
ðàçâèâàþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè è íà÷èíàþòñÿ
èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,

êîòîðûé îáîñíîâàííî ñ÷èòàåòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè íàèáîëåå âàæ-
íûì ïåðèîäîì â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Â ýòîì
âîçðàñòå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè, ôîð-
ìèðóþòñÿ íðàâñòâåííûå êà÷å-
ñòâà, âûðàáàòûâàþòñÿ ÷åðòû õà-
ðàêòåðà. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò çäîðî-
âüÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò àêòèâíî ðàç-
âèâàòüñÿ è èíòåëëåêòóàëüíûì
ñïîñîáíîñòÿì äîøêîëüíèêîâ.
Âíåäðåíèå â äåòñêèå ñàäû çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
ïîäðàçóìåâàåò è îáó÷åíèå äî-
øêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, ó÷åò ñîâðåìåí-
íîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïðèâîäÿò ìíîãèå ïå-
äàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ê
îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè áî-
ëåå àêòèâíîãî ïðèìåíåíèÿ
ñðåäñòâ ïëàâàíèÿ. Ïîäîáíîå
âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ê çàíÿ-
òèÿì â áàññåéíå ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî ïîçèòèâíî âëèÿòü íà
ôîðìèðîâàíèå æèçíåííî âàæ-
íûõ äëÿ ðåáåíêà óìåíèé è íà-
âûêîâ, íî è àêòèâèçèðîâàòü âîñ-
ïèòàíèå ëè÷íîñòè. Ïëàâàíèå �
íàèáîëåå ãàðìîíè÷íàÿ ôèçè÷åñ-

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äîøêîëüíèêîâ
â äåòñêèõ ñàäàõ Ìîñêâû
Ïðîò÷åíêî Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ìåòîäèñò ÃÁÎÓ «Öåíòð îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», Ìîñêâà
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êàÿ íàãðóçêà. Íå ïåðåãðóæàÿ
îðãàíèçì, îíî òðåíèðóåò ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî îðãàíîâ è
ñèñòåì. Ïëàâàíèå � ëó÷øåå ëå-
êàðñòâî îò ìíîãèõ áîëåçíåé, äëÿ
êîððåêöèè è ôîðìèðîâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Çíàíèå îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ
ïëàâàíèÿ íà ðàçëè÷íûå ôóíê-
öèè îðãàíèçìà ïîçâîëÿåò ïðà-
âèëüíî âûáðàòü îçäîðîâèòåëü-
íûå ïðîãðàììû. Ê òîìó æå ïëà-
âàíèå � îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ
çàêàëèâàíèÿ. À âåäü èìåííî çà-
êàëèâàíèþ îòâåäåíà îñîáàÿ
ðîëü â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ. Îáùåèçâåñòíî,
÷òî óìåíèå õîðîøî ïëàâàòü �
ýòî âîçìîæíîñòü â ýêñòðåííîé
ñèòóàöèè ñîõðàíèòü æèçíü ñåáå
è ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü
ïîìîùü íà âîäå ñâîåìó òîâàðè-
ùó. Ñòàòèñòèêà íåñ÷àñòíûõ ñëó-
÷àåâ íà âîäå ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïåðâûé ïèê ïðîèñøåñòâèé ïðè-

õîäèòñÿ íà âîçðàñò 5�9 ëåò.
Ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî óìåòü
ïëàâàòü óæå â ýòîì âîçðàñòå è
êàê ìîæíî ðàíüøå îùóòèòü áëà-
ãîòâîðíîå âëèÿíèå âîäíîé ñðå-
äû íà ñâîé îðãàíèçì.

Ñåãîäíÿ â ñòîëèöå îêîëî
800 äåòñêèõ ñàäîâ èìåþò ìàëî-
ãàáàðèòíûå áàññåéíû, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.
Â 20% èç íèõ âîñïèòàííèêè
èìåþò ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ: íàáëþäà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ñëóõà,
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ò.ä.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîìó îáó÷åíèþ ïëàâà-
íèþ èìåííî ýòîé êàòåãîðèè
âîñïèòàííèêîâ. Çàíÿòèÿ ïëàâà-
íèåì âõîäÿò â îáùóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îáÿ-
çàòåëüíû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Òàê, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
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â áàññåéíàõ çàíèìàåòñÿ áîëåå
80 òûñ. äîøêîëüíèêîâ.

Â «Òèïîâîì ïîëîæåíèè î
ÄÎÓ» îòìå÷àåòñÿ, ÷òî îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè äåòñêîãî ñàäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, êîð-
ðåêöèÿ ïðè íàðóøåíèÿõ â ñî-
ñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî,
óêàçûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòü
âûáîðà îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, êîòîðûõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èìååòñÿ äîñòàòî÷íî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî.

Âîò óæå áîëåå 15 ëåò ñòîëè÷-
íûå äåòñêèå ñàäû èñïîëüçóþò
äëÿ îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïëàâàíèþ ïðîãðàììó «Îáó÷åíèå
ïëàâàíèþ äåòåé îò 2 äî 7 ëåò»
(ïîä ðåä. Ò.À. Ïðîò÷åíêî è
Þ.À. Ñåìåíîâà). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíà óòâåðæäåíà Ìèíîáð-
íàóêè ÐÔ è ðåêîìåíäîâàíà ê
èñïîëüçîâàíèþ â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ. Â Ìîñêâå äàííóþ ïðîãðàì-
ìó èñïîëüçóþò áîëåå 80% äåò-
ñêèõ ñàäîâ ñ áàññåéíàìè, îñòàëü-
íûå ïîëüçóþòñÿ åþ â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè ïðîãðàììàìè. Äàííàÿ
ïðîãðàììà ñòðîèòñÿ íà îäíîâðå-
ìåííîì îñâîåíèè ñðàçó âñåõ
ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ ïðè ñîáëþ-
äåíèè îñíîâíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðèíöèïà îáó÷åíèÿ: îò
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó. Äåòè îñ-
âàèâàþò äâèæåíèÿ â ñëåäóþùåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: ðóêàìè �
áðàññîì, «äåëüôèíîì»; íîãà-
ìè � êðîëåì, «äåëüôèíîì»,
áðàññîì è ñîåäèíÿÿ ýòè äâèæå-
íèÿ ñíà÷àëà â îáëåã÷åííûõ ñî-
÷åòàíèÿõ, ò.å. ïðè ïëàâàíèè îá-
ëåã÷åííûìè, à çàòåì è ñïîðòèâ-

íûìè ñïîñîáàìè. Âñå äâèæåíèÿ
îñâàèâàþòñÿ ñíà÷àëà ïðè ïðîèç-
âîëüíîì äûõàíèè, çàòåì íà åãî
çàäåðæêå è ïîñëå ýòîãî ñ âûäî-
õàìè â âîäó. Êðîìå òîãî, â îäíî-
âðåìåííîé ìåòîäèêå ïðåäóñìîò-
ðåíî ñîêðàùåíèå âðåìåíè íà
ïåðèîäû óïðàæíåíèé «íà ñóøå»
è «îñâîåíèÿ ñ âîäîé», êîòîðûå
òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó-
÷åíèÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïëàâà-
òåëüíûõ äâèæåíèé óæå íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå ïîçâîëÿþò â ïîëíîé
ìåðå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï äâè-
ãàòåëüíîé èçáèðàòåëüíîñòè ñíà-
÷àëà òåõ äâèæåíèé, êîòîðûå ó
êàæäîãî ïîëó÷àþòñÿ ëó÷øå, è
âïîñëåäñòâèè áûñòðåå îñâàèâà-
þòñÿ îñòàëüíûå, áîëåå ñëîæíûå.
Èñïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà
ïðè îáó÷åíèè ïîçâîëèëî çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòü ïåðèîä íà÷àëü-
íîãî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äî 16�
18 çàíÿòèé è îñâîåííûé íàâûê
ïëàâàíèÿ ñäåëàòü áîëåå ïðî÷íûì.

Â ïðîãðàììå «Îáó÷åíèå ïëà-
âàíèþ äåòåé îò 2 äî 7 ëåò» â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå èìå-
þòñÿ ðàçäåëû çíàíèé óìåíèé è
íàâûêîâ, à òàêæå íîðìàòèâíûå
òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå äîëæíû
âûïîëíèòü âîñïèòàííèêè ïðè
ïåðåõîäå â ñëåäóþùóþ âîçðàñò-
íóþ ãðóïïó. Òàê, âîñïèòàííèêè
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï äîëæíû ïðîïëûâàòü 15�
25 ì ëþáûì ñïîñîáîì, íî ïðè
ýòîì âëàäåòü âñåìè ñïîðòèâíû-
ìè ñïîñîáàìè ïëàâàíèÿ. Åæåãîä-
íî áîëåå 80% âûïóñêíèêîâ äåò-
ñêèõ ñàäîâ ïåðåä âûõîäîì â
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øêîëó âûïîëíÿþò ýòè íîðìà-
òèâíûå òðåáîâàíèÿ.

Ïåðåä âíåäðåíèåì äàííîé
ïðîãðàììû â äåòñêèå ñàäû ñ
áàññåéíàìè îíà ïðîøëà àïðîáà-
öèþ â ðàìêàõ ãîðîäñêîé ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè, ïîëó-
÷åííûå âûñîêèå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé äîêàçàëè åå ýô-
ôåêòèâíîñòü. Âïîñëåäñòâèè â
ðàìêàõ íåñêîëüêèõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ïëîùàäîê, â òîì ÷èñëå
è íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ïðîõîäèëî îáó÷åíèå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äàííîé ïðîãðàììû.
Ðåçóëüòàòîì ðàáîòû îäíîé èç
òàêèõ ïëîùàäîê ñ âîñïèòàííè-
êàìè 4�6 ëåò, èìåþùèìè íàðó-
øåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ âêëþ÷åíè-
åì àâòîðñêèõ êîððåêöèîííûõ
ðàçðàáîòîê áûëà çàùèùåíà êàí-
äèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ. Â ðàáî-
òå áûëà äîêàçàíà ñ áîëüøîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè íå òîëüêî
âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ýòîãî äåòñêîãî ñàäà âî
âñåõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ
âìåñòå ñî çäîðîâûìè äåòüìè, íî
è ñòàáèëèçàöèÿ è äàæå íåêîòî-
ðîå óëó÷øåíèå â ñîñòîÿíèè èõ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ïðî-
ãðàììû «Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ
äåòåé îò 2 äî 7 ëåò» ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, îâëàäå-
íèå íàâûêîì ïëàâàíèÿ è åãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîõîäÿò â
ìàëîãàáàðèòíûõ áàññåéíàõ äåò-

ñêèõ ñàäîâ. Ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ
íàâûêà ïëàâàíèÿ íåîáõîäèìî
âûâîäèòü äåòåé â ãëóáîêèå áàñ-
ñåéíû. Åæåãîäíî ñâîè óñïåõè â
îáó÷åíèè äåòñêèå ñàäû äåìîí-
ñòðèðóþò ñíà÷àëà íà îêðóæíûõ,
à çàòåì ëó÷øèå èç íèõ � íà
ãîðîäñêèõ âîäíî-ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêàõ. Â ýòîì ãîäó ãîðîä-
ñêîé ïðàçäíèê ïðîõîäèë óæå â
22-é ðàç. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áoëåå 300 ëó÷øèõ âîñïèòàííè-
êîâ èç 84 äåòñêèõ ñàäîâ. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ óâåëè÷èâàåòñÿ, óñëîæíÿåòñÿ
è ñàìà ïðîãðàììà ïðàçäíèêà.
Â ýòîò ðàç, êðîìå òðàäèöèîííî-
ãî êîìïëåêñíîãî ïëàâàíèÿ âñå-
ìè ñïîðòèâíûìè ñïîñîáàìè íà
25 ì: 4½6 ì è 50 ì âîëüíûì ñòè-
ëåì, áûëà âêëþ÷åíà êîìáèíèðî-
âàííàÿ ýñòàôåòà 4½25 ì ñïîðòèâ-
íûìè ñïîñîáàìè. Âñå âèäû ïðî-
ãðàììû âñåãäà âûïîëíÿþòñÿ áåç
âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ.

Êàæäûå ïÿòü ëåò èíñòðóêòî-
ðû ïî ïëàâàíèþ äåòñêèõ ñàäîâ
ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ
íà êóðñàõ, â õîäå êîòîðûõ îíè
çíàêîìÿòñÿ ñ èííîâàöèîííûìè
ïîäõîäàìè â îáó÷åíèè ïëàâà-
íèþ, ïîñåùàþò äåòñêèå ñàäû, ãäå
çíàêîìÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ïîäõîäîâ.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âîò óæå
áîëåå 2 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ ïðî-
øëè ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
íà ýòèõ êóðñàõ. Àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ îáó÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñëó-
øàòåëè êóðñîâ ñòàëè ëó÷øå âëà-
äåòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêèìè
àñïåêòàìè îáó÷åíèÿ, íî è ïðàê-
òè÷åñêèìè íàâûêàìè.
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Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì êîì-
ïîíåíòîì ëþáîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà. Ïîëîæèòåëüíàÿ îöåí-
êà äîñòèãíóòîãî íàöåëèâàåò íà
èñïîëüçîâàíèå ïðèîáðåòåííîãî
îïûòà â íåèçìåííîì âèäå â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Îòðèöà-
òåëüíàÿ îöåíêà ñòàâèò ÷åëîâåêà
ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ âíåñåíèÿ
êîððåêòèðîâêè â äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ, åñëè ïðèñóòñòâóåò
îðèåíòèðîâêà íà ïîëó÷åíèå
íóæíîãî ðåçóëüòàòà.

Ñàìîîöåíêà íà÷èíàåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå. È, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò èñ-
ñëåäîâàíèå Í.Í. Àâäååâîé, äî-
øêîëüíèêó ëåã÷å îöåíèòü ñâîè
óìåíèÿ, ïðîäóêòû ïðåäìåòíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åì ðåçóëüòàòû â
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè è
íðàâñòâåííîñòü ïîñòóïêîâ.

Ôîðìèðîâàíèå ñàìîîöåíêè ó
äîøêîëüíèêîâ ðàññìîòðåíî â
ðàáîòå Ì.È. Ëèñèíîé è À.È. Ñèë-
âåñòð. Îíè èçó÷àëè âëèÿíèå äâè-
ãàòåëüíîãî îïûòà, îöåíêè âçðîñ-

ëîãî è ñâåðñòíèêîâ íà ðàçâèòèå
îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåáåíêà.
Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé,
òîëüêî íà ïÿòîì ãîäó æèçíè ó
äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ
ñàìîîöåíêà ðåçóëüòàòà âûïîë-
íåííîãî çàäàíèÿ. È ñâÿçàíî ýòî
ñ íàêîïëåíèåì äâèãàòåëüíîãî
îïûòà: ÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàç ðåáåíîê âûïîëíèë äâèæåíèå,
òåì òî÷íåå ìîã îöåíèòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü äîñòèãíóòîãî è ñâîè
âîçìîæíîñòè ïîñëå âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèÿ. Ïîëó÷åíû âûâîäû,
÷òî â ìëàäøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îöåíêà âçðîñëîãî èãðà-
åò ðåøàþùóþ ðîëü â ðàçâèòèè
ñàìîîöåíêè ïîëó÷åííîãî ðå-
çóëüòàòà.

Â ñâåòå ýòîãî âûâîäà ìîæíî
îáðàòèòüñÿ ê ñóùåñòâóþùåìó â
ïñèõîëîãèè ïîëîæåíèþ, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó äåÿòåëüíîñòü ìëàä-
øåãî äîøêîëüíèêà, íåçàâèñèìî
îò ðåçóëüòàòà, äîëæíà ñîäåðæàòü
ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó äëÿ ïî-
áóæäåíèÿ äåòåé ê äàëüíåéøèì
äåéñòâèÿì è ñîçäàíèþ áëàãî-

Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
äîøêîëüíèêîâ
Ïîëòàâöåâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, êàôåäðà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÓëÃÏÓ
èì. È.Í. Óëüÿíîâà;

Êðàñíîâà Ð.Ñ.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 254, ã. Óëüÿíîâñê
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ïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ. Åñëè áëàãîäàðÿ ìíîãîêðàò-
íûì ïîâòîðåíèÿì îòòà÷èâàþòñÿ
äåéñòâèÿ, óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé è, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, äîñòèãàåòñÿ æåëàåìûé
ðåçóëüòàò, òî çàâûøåííàÿ îöåíêà
îïðàâäàíà. Íî åñëè äàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíàÿ îöåíêà íåïðàâèëüíî
âûïîëíåííûì äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèÿì, òî ÷åðåç ìíîãîêðàò-
íûå ïîâòîðåíèÿ ó äåòåé ñêëàäû-
âàåòñÿ äâèãàòåëüíûé îïûò íå-
ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèÿ, êîòîðûé â äàëüíåéøåì
ïðèäåòñÿ ëîìàòü, ïåðåó÷èâàòü è
ñîçäàâàòü çàòåì çàíîâî íàâûê
òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíîãî âûïîë-
íåíèÿ. Ýòî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ îöåíêà ïå-
äàãîãà ïðè îòðèöàòåëüíîì ðå-
çóëüòàòå ïîìîãàåò äîøêîëüíè-
êàì ñîõðàíèòü âåðó â ñåáÿ, íî
òåðÿåò îáó÷àþùóþ ôóíêöèþ.
Ïîýòîìó Ã.Ï. Ëåñêîâà íå ñëó-
÷àéíî âûäâèíóëà ïîëîæåíèå îá
èñïîëüçîâàíèè ïîäñêàçûâàþ-
ùåé îöåíêè, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé. Â ôîðìóëèðîâêå,
ïîäñêàçûâàþùåé îöåíêè, âíà÷à-
ëå âûäåëÿþòñÿ óäà÷íûå ñòîðî-
íû âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê äåé-
ñòâèÿì, ïîääåðæàíèÿ ìîòèâàöèè
ê ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèÿì.
Âî âòîðîé ÷àñòè îöåíêè ôîðìó-
ëèðóåòñÿ ïîäñêàçêà ê èñïðàâëå-
íèþ äîïóùåííûõ îøèáîê è
âêëþ÷åíèþ êàêèõ-ëèáî ýëåìåí-
òîâ äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Íàïðèìåð: «Òû ìîëîäåö, òèõî,
ìÿãêî ïðèçåìëèëñÿ, à òåïåðü

ñèëüíåå îòòîëêíèñü, âûïðÿìè
êîëåíè âî âðåìÿ òîë÷êà è ïåðå-
ïðûãíåøü ÷åðåç ðó÷ååê, íå çàìî-
÷èâ íîæêè». Ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû ìîæíî íàéòè è òîãäà,
êîãäà íè îäèí ýëåìåíò íå ïîëó-
÷àåòñÿ ó ðåáåíêà: «Êàê ñìåëî òû
ïîäîøåë, íå áîèøüñÿ ðó÷åéêà,
ìîëîäåö! À òåïåðü îòòîëêíèñü
äâóìÿ íîãàìè è òèõî ïðèçåì-
ëèñü íà íîñî÷êè, ÷òîáû íå áûëî
ñëûøíî». Âêëþ÷åíèå ïîêàçàíèé
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà â îöåí-
êó ïðàâèëüíîñòè ïðèçåìëåíèÿ
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ. Ïîäñêà-
çûâàþùàÿ îöåíêà èñïîëüçîâàëàñü
Ã.Ï. Ëåñêîâîé ñ ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà è îêàçàëà
áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ýìî-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê âûïîë-
íåíèþ, îñîçíàíèå ïðàâèëüíîñòè
îñóùåñòâëåíèÿ ýëåìåíòîâ äâèãà-
òåëüíîãî äåéñòâèÿ, íà áûñòðîòó
óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è ôîðìèðî-
âàíèå èçíà÷àëüíî ïðàâèëüíîãî
äâèãàòåëüíîãî íàâûêà.

Â ñâîåé ðàáîòå ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìû
âûäåëèëè âëèÿíèå åùå îäíîãî
ôàêòîðà: ñóùåñòâåííóþ ðîëü â
ðàçâèòèè àäåêâàòíîé îöåíêè
óæå â ìëàäøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå èãðàåò âêëþ÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ (çðèòåëü-
íîãî, ñëóõîâîãî, òàêòèëüíîãî,
ìûøå÷íî-òàêòèëüíîãî) â îðãà-
íèçàöèþ êîíòðîëÿ çà ðåçóëüòà-
òèâíîñòüþ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
Â ïñèõîëîãèè ïðèçíàíî ïîëîæå-
íèå, êîòîðîå ãëàñèò: ÷åì áîëüøå
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àíàëèçàòîðîâ âêëþ÷àåòñÿ â ïî-
çíàíèå îáúåêòà, òåì ýòè çíàíèÿ
ãëóáæå, îíè êîìïëåêñíûå, ìíî-
ãîãðàííûå. Êîíòðîëü çà ðåçóëü-
òàòèâíîñòüþ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè íàãëÿäíî îôîðìëÿåò-
ñÿ, à ïîýòîìó îöåíêà ìîæåò
áàçèðîâàòüñÿ íà ÷óâñòâåííîì
îòðàæåíèè, âêëþ÷àþùåì ñåí-
ñîðíûå è ìîòîðíûå êîìïîíåí-
òû äåéñòâèé, ÷òî çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåò îáåñïå÷åíèå îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ïîëó÷åííîãî
ðåçóëüòàòà.

Íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëå-
íèÿ êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì
çàäàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé â
ñâÿçè ñ öåëåíàïðàâëåííîñòüþ
äåéñòâèé, êîãäà îñîçíàåòñÿ öåëü
çàäàíèÿ, à âíèìàíèå ðåáåíêà
íàïðàâëåíî íå íà ïðîöåññ âû-
ïîëíåíèÿ, à íà ðåøåíèå ñòîÿùåé
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è è äîñòèæå-
íèå íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòî-
ìó âàæíåéøèì óñëîâèåì äëÿ
ðàçâèòèÿ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé �
ôîðìóëèðîâêà äëÿ äåòåé çàäàíèé
ñ íàöåëåííîñòüþ íà ðåçóëüòàò:
«Ïåðåïðûãíè ÷åðåç ðó÷åé. Ïðî-
êàòè ìÿ÷, ÷òîáû îí óäàðèëñÿ î
ñòåíêó» è ò.ä. Â ýòîì ñëó÷àå âîï-
ðîñ âçðîñëîãî «Òâîé ìÿ÷ óäàðèë-
ñÿ î ñòåíêó?» âûäåëÿåò äëÿ ðå-
áåíêà öåëåíàïðàâëåííîñòü äåé-
ñòâèé, è âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü
îöåíèòü âûïîëíåíèå çàäàíèÿ.

Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàíèé ðàç-
ëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ñîáñòâåííûõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé.

Ñàìûìè ïåðâûìè óïðàæíå-
íèÿìè â ìåòàíèè, íàöåëåííûìè
íà ðåçóëüòàò, äëÿ ìëàäøèõ äî-
øêîëüíèêîâ � çàáðàñûâàíèå
ìåøî÷êîâ, ìÿ÷åé è äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ â êîðçèíó, ÿùèê, êîðîáêó.
Èòîã áðîñêà ðåáåíîê êîíòðîëè-
ðóåò çðåíèåì. Öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíåíèå ýòèõ çàäàíèé ïåð-
âîíà÷àëüíî îðãàíèçîâûâàòü â
óòðåííèé, âå÷åðíèé îòðåçêè âðå-
ìåíè, íà ïðîãóëêàõ ñ ïîäãðóïïà-
ìè äåòåé. Åñëè ðåáåíîê çàòðóä-
íÿåòñÿ â îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé,
ìîæíî ïîñëå áðîñêà ïðåäëîæèòü
ïîäîéòè ê êîðçèíå è îïðåäåëèòü,
ãäå íàõîäèòñÿ ìåøî÷åê. Õîðîøî,
åñëè ìåøî÷êè äåòåé ðàçíûå ïî
öâåòó, è òîãäà êàæäûé ìîæåò
òî÷íî îöåíèòü, ÷òî ïðîèçîøëî ñ
åãî ìåøî÷êîì. Â ïîñëåäóþùåì
ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî è áû-
ñòðî äàåò îöåíêó ðåøåíèþ ñòî-
ÿùåé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Ñîçäàåòñÿ
ïðåäïîñûëêà ê èñïîëüçîâàíèþ
ýòîãî çàäàíèÿ íà ôèçêóëüòóðíîì
çàíÿòèè.

Äëÿ îòðàáîòêè ñèëû áðîñêà
öåëåñîîáðàçíî ïåðâîíà÷àëüíî
íå ïðîñòî óâåëè÷èòü ðàññòîÿíèå
äî öåëè, à âêëþ÷èòü â êîíòðîëü
çà ðåçóëüòàòîì ñëóõîâîé àíàëè-
çàòîð. Îðãàíèçîâàòü âûïîëíåíèå
ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷à äî ñòåíû.
Àçàðò äåéñòâèÿ è ñèëà áðîñêà
âîçðàñòàåò, òàê êàê ìÿ÷ ìîæåò
ñèëüíî óäàðèòüñÿ î ñòåíêó è
ñèëüíåå îòñêî÷èò îò íåå. ×òîáû
äîáèòüñÿ ýòîãî ýôôåêòà, äëÿ
ïåðâûõ âûïîëíåíèé ðàññòîÿíèå
äîëæíî áûòü äîñòóïíûì, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ
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äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà. Êàê ïîêàçàëè
íàøè íàáëþäåíèÿ, â òàêîé ñèòó-
àöèè è ìëàäøèå äîøêîëüíèêè
íå íóæäàþòñÿ â ìíîãîêðàòíûõ
ïîâòîðåíèÿõ, ÷òîáû ñëîæèëàñü
îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñâîèì äåé-
ñòâèÿì, à íà îñíîâå ÿðêèõ ïîêà-
çàíèé çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî
àíàëèçàòîðîâ áûñòðî ïðèøëî
ïîíèìàíèå ïîêàçàòåëåé îöåíêè.
Çàòåì óæå ðàññòîÿíèå íåîáõîäè-
ìî óâåëè÷èâàòü, íî äåéñòâèÿ
äåòåé â ýòîì ñëó÷àå íå âñåãäà
ïðèâîäÿò ê óñïåøíîìó ðåøå-
íèþ ñòîÿùåé çàäà÷è. Îáúåêòèâ-
íàÿ îöåíêà ïîëó÷åííîãî ðåçóëü-
òàòà è ïîíèìàíèå íåîáõîäèìî-
ñòè äåéñòâîâàòü ñ áîëüøèìè
óñèëèÿìè ïðèâîäÿò ê ìîáèëèçà-
öèè ñèë, ó äîøêîëüíèêîâ âîçðà-
ñòàåò ÷óòêîñòü ê óêàçàíèÿì
âçðîñëîãî.

Ïðè ìåòàíèè â öåëü ðåçóëüòà-
òèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
îáîçíà÷åíà íàãëÿäíî, ïîýòîìó è
ìëàäøèå äîøêîëüíèêè íå èñïû-
òûâàþò çàòðóäíåíèé â îöåíêå:
ïîïàë, çàáðîñèë, ñáèë, äîêàòèë.
Äîøêîëüíèêó òðóäíî îöåíèòü
äàëüíîñòü áðîñêà è îòâåòèòü íà
âîïðîñ «Äàëåêî áðîñèë?». Ïîýòî-
ìó äëÿ îðèåíòèðîâêè â ìåòàíèè
íà äàëüíîñòü õîðîøî ðàññòàâèòü
ôëàæêè ðàçíîãî öâåòà äðóã çà
äðóãîì íà ðàçíîì ðàññòîÿíèè
(èëè èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ïðåä-
ìåòû). Òîãäà ðåáåíîê ìîæåò îöå-
íèòü: îí äîáðîñèë äî áëèæíåãî
(ñèíåãî) èëè äî äàëüíåãî (çåëå-
íîãî) ôëàæêà. Â ýòîì ñëó÷àå
âçðîñëîìó ëåã÷å ïîáóæäàòü äåòåé
ê ýíåðãè÷íîìó áðîñêó: «À äî çå-

ëåíîãî ôëàæêà ñìîæåøü äîáðî-
ñèòü?» Ïîýòîìó ïåäàãîã äëÿ ðàç-
âèòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñïîñîá-
íîñòè ê îöåíêå ðåçóëüòàòèâíîñòè
äåéñòâèé îáåñïå÷èâàåò êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ ÷åðåç
àêòèâèçàöèþ ïîäõîäÿùåãî àíà-
ëèçàòîðà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè
öåëåíàïðàâëåííîñòè íà ðåçóëü-
òàò ìåíÿåòñÿ ïîâåäåíèå äåòåé,
îíè íà÷èíàþò ïðèñìàòðèâàòüñÿ
ê ðåçóëüòàòó âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ äðóãèìè äåòüìè, äàþò îöåí-
êó èõ äåéñòâèÿì, ýìîöèîíàëüíî
âûðàæàÿ ïîçèòèâíûé èòîã.

Â ïðûæêîâûõ óïðàæíåíèÿõ
îñíîâîé äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííî-
ãî ðåçóëüòàòà ñëóæàò ïîêàçàíèÿ
çðèòåëüíîãî è òàêòèëüíîãî àíà-
ëèçàòîðîâ. Êàê ïðàâèëî, ïåðâûå
óïðàæíåíèÿ â ïðûæêàõ � ïîä-
ïðûãèâàíèÿ íà ìåñòå íà äâóõ
íîãàõ è ïåðåïðûãèâàíèÿ. Öåëå-
ñîîáðàçíåå ïåðåïðûãèâàíèå
îðãàíèçîâûâàòü íå ÷åðåç ëèíèþ,
à ÷åðåç ìÿãêèé øíóð, íàñòóïàíèå
íà êîòîðûé íå ïðèâåäåò ê ïàäå-
íèþ. Îöåíèòü ðåçóëüòàòèâíîñòü
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ñàìîìó
ðåáåíêó ïðè òàêîì ïðåïÿòñòâèè
ëåãêî, òàê êàê, íàñòóïèâ íà øíóð,
ó ðåáåíêà âîçíèêàþò îùóùåíèÿ
ïðèêîñíîâåíèÿ, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåâûïîëíåíèè çà-
äàíèÿ. Êîãäà ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî
çíà÷èò ïåðåïðûãíóòü, òîãäà øíóð
ìîæíî çàìåíèòü øèðîêîé ëåí-
òîé. Ïðè ýòîì öåëåíàïðàâëåííî
â êîíòðîëü çà ðåçóëüòàòîì âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âêëþ÷àåòñÿ
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð: «Ïî-
ñìîòðè, òâîè ïÿòêè íàñòóïèëè íà
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ëåíòó?» Ðåáåíîê âûíóæäåí îãëÿ-
íóòüñÿ è òåì ñàìûì îâëàäåâàåò
ïðèåìîì êîíòðîëÿ çà âûïîëíå-
íèåì ïåðåïðûãèâàíèÿ óæå ÷åðåç
íà÷åð÷åííûå ëèíèè, ðó÷ååê.

Â êà÷åñòâå ïîäâîäÿùèõ óï-
ðàæíåíèé äëÿ îâëàäåíèÿ ïðûæ-
êàìè â âûñîòó ñ ðàçáåãà èñïîëü-
çóþòñÿ çàäàíèÿ òèïà «Óäàðü â
áóáåí», «Äîñòàíü äî ëåíòû», â
êîòîðûõ ïîêàçàíèÿ ñëóõîâîãî è
òàêòèëüíîãî àíàëèçàòîðîâ îñ-
íîâíûå äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè âûïîëíåíèÿ.

Êîãäà ïåäàãîã íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü íàä ðåãóëÿöèåé ñèëû îòòàë-
êèâàíèÿ, öåëåñîîáðàçíî èñïîëü-
çîâàòü çàäàíèå «Äîïðûãíè äî
ñèíåé ëåíòû, äî áåëîé è ò.ä.».
Òàêîå çàäàíèå äàåòñÿ íå òîëüêî
â ïðûæêàõ â äëèíó ñ ìåñòà, íî è
ïðè ñïðûãèâàíèè. Ïðè âûïîëíå-
íèè ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè íà-
÷èíàþò ïîíèìàòü ðàçíèöó â
äåéñòâèÿõ «äîïðûãíè äî ëåíòû»
è «ïåðåïðûãíè ëåíòó». Îöåíêà
ðåçóëüòàòà â çàäàíèè «Äîïðûã-
íè äî ëåíòû» îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ïîëîæåíèþ íîñêîâ íîã îò-
íîñèòåëüíî ëåíòû. Â ñëó÷àå
îøèáî÷íîãî âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ ìîæíî ñïðîñèòü ó ðåáåíêà:
«Òû äîïðûãíóë äî ëåíòû èëè
ïåðåïðûãíóë åå?»

Â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îöåí-
êà ðåçóëüòàòà âûïîëíåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñâÿçàíà íå
òîëüêî ñ çàâåðøåíèåì äâèæåíèÿ,
íî è ñ äåéñòâèÿìè îò îïðåäåëåí-
íîé ëèíèè, ÷åðòû, çàñòóï êîòîðîé
ïðèâîäèò ê íóëåâîìó ðåçóëüòàòó.
Ýòî õàðàêòåðíî äëÿ áåãà, ìåòàíèÿ,
ïðûæêîâ. Â 3�4 ãîäà äåòè íåðåä-

êî íå ïðèäàþò çíà÷èìîñòè äåé-
ñòâèé îò óñëîâíîãî ìåñòà. Òàê,
ïåðâîíà÷àëüíî âûïîëíåíèå áðî-
ñàíèÿ ìÿ÷à â êîðçèíó îðãàíèçî-
âàëè îò íà÷åð÷åííîé ëèíèè.
Äåéñòâèÿ äåòåé 2-é ìëàäøåé
ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñî-
çäàíèåì îáëåã÷åííûõ óñëîâèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà, ñâÿçàííûì ñ ïåðå-
ñòóïàíèåì ÷åðòû, èãíîðèðîâà-
íèåì çàäàííûõ óñëîâèé. Ïðè
ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè íà ÷åð-
òó ïîëîæèëè ïàëêó è ïðèêðåïè-
ëè åå. Ó âñåõ äåòåé áûâøàÿ
îøèáêà èñ÷åçëà. Â äàëüíåéøåì
ïðåäëàãàëè äåéñòâîâàòü èç îáðó-
÷à, îò íàòÿíóòîãî øíóðà, ÷òî
ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ îò îáîçíà÷åííîãî
ìåñòà, ê âîñïðèÿòèþ ëèíèè êàê
ìåñòà íà÷àëà äåéñòâèÿ.

Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ñòàëè
îãðàíè÷èòåëåì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèì îá îøèáêå. Ýòè ïðèåìû
èñïîëüçîâàëèñü â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ñðåäíåé è ñòàðøåé ãðóïï, äëÿ
âíîâü ïðèøåäøèõ äåòåé èëè â
êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà äëÿ íàðóøàþùèõ ïðàâèëà
äåéñòâèé îò óñëîâíîé ÷åðòû.
Ïðîäåëàííàÿ ðàáîòà ïðèâåëà ê
òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèëà íå ïðîñòî
îöåíêà ðåçóëüòàòà, à îöåíêà ïî-
ëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà â çàäàííûõ
óñëîâèÿõ. Âêëþ÷åíèå çðèòåëüíî-
ãî è òàêòèëüíîãî àíàëèçàòîðîâ â
êîíòðîëü çà ìåñòîì íà÷àëà ôè-
çè÷åñêîãî óïðàæíåíèÿ áûñòðî
ôîðìèðóåò ïîíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îò
îáîçíà÷åííîãî ìåñòà. Îíî óñ-
ïåøíî ïåðåíîñèòñÿ â ñèòóàöèè
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âî âðåìÿ äåéñòâèÿ îò óñëîâíîé
ëèíèè ïðè êîíòðîëå òîëüêî çðè-
òåëüíûì àíàëèçàòîðîì.

Ïðè ïîäëåçàíèè ðåáåíîê îñó-
ùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ðåçóëüòà-
òèâíîñòüþ ñ ïîìîùüþ òàêòèëü-
íûõ îùóùåíèé, ïðèñóòñòâèÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ïðèêîñíîâåíèÿ ê
ïðåïÿòñòâèþ. Íî ýòè ïðèêîñíî-
âåíèÿ íåðåäêî íå ÿðêî îùóòèìû,
à ïðè áûñòðîì âûïîëíåíèè
ìëàäøèé äîøêîëüíèê èõ íå çà-
ìå÷àåò è íå îñîçíàåò. Îöåíî÷íàÿ
ñòîðîíà äåéñòâèÿ ìåíÿåòñÿ, êîãäà
êîíòðîëü óñèëèâàåòñÿ ïîêàçàíè-
ÿìè ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà.
Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïðîÿâëÿ-
ëàñü ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ïðè ïåðâûõ ïîäëåçàíèÿõ ïîä
äóãó ñ ïîäâåøåííûì êîëîêîëü-
÷èêîì, çâîí ÿçû÷êà êîòîðîãî
ãîâîðèë î äîïóùåííîé îøèáêå
è áûë òèõèì, åñëè óïðàæíåíèå
âûïîëíåíî õîðîøî. Íà ïîñëåäó-
þùåì âêëþ÷åíèè ïîäëåçàíèÿ â
ãîñòè ïðèõîäèë «íåìîé êîëî-
êîëü÷èê», ó íåãî íå áûëî ÿçû÷-
êà èëè èñêëþ÷àëèñü åãî äåé-
ñòâèÿ, íî êîëîêîëü÷èê ïîäâåøè-
âàëñÿ íà äóãó íà ïðåæíåå ìåñòî.
Ïåðåä äåòüìè ñòàâèëñÿ âîïðîñ:
«À âû ñàìè áåç êîëîêîëü÷èêà
ìîæåòå óçíàòü, çàäåëè çà íåãî èëè
íåò?» Áûëè îòìå÷åíû óæå ïðè-
âû÷íûå äåéñòâèÿ äåòåé, íî âû-
ïîëíÿëèñü îíè áîëåå îñòîðîæíî.
Ýòî îòíîñèëîñü ê äåòÿì ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà. Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
îáúåêòèâíîé îöåíêè ïîòðåáîâà-
ëèñü ïîâòîðåíèÿ â òå÷åíèå äâóõ-
òðåõ äíåé. Ñ ÷åòûðåõ ëåò äåòè
ñâîáîäíî îöåíèâàþò îáúåêòèâ-
íî ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ

ïîäëåçàíèÿ ñ ó÷àñòèåì òîëüêî
òàêòèëüíîãî àíàëèçàòîðà, åñëè
çàäåâàíèå çà ïðåïÿòñòâèå îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â îùóùåíèÿõ,
è âñòóïàþò â ñïîð ïðè ëåãêîì
êàñàíèè. Íóæíà áîëåå òîíêàÿ
ôèêñàöèÿ íàðóøåíèÿ. Ïîýòîìó
öåëåñîîáðàçíî â ñðåäíåì è ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå èñ-
ïîëüçîâàòü ïîäëåçàíèå ïîä îñ-
ëàáëåííî íàòÿíóòûé øíóð, êîã-
äà ïðèêîñíîâåíèÿ âûçûâàþò
ïîêà÷èâàíèÿ, à ýòî ìîæíî âèäåòü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ôîðìèðîâà-
íèè îáúåêòèâíîé îöåíêè ïðè
ïîäëåçàíèè ñëåäóåò îïèðàòüñÿ íà
ïîêàçàíèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-
ðà, ðàçâèâàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü
òàêòèëüíîãî àíàëèçàòîðà è ïðè
íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷àòü â êîí-
òðîëü è çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð.

Ìíîãîðàçîâîå ïîâòîðåíèå
ïðèâîäèò ê àâòîìàòèçàöèè äâè-
æåíèé. Åñëè ðàçëè÷íûå àíàëè-
çàòîðû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìè-
ðîâàíèþ íóæíûõ ìûøå÷íûõ
îùóùåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèé, òî ïðè àâòî-
ìàòèçàöèè äâèæåíèé êîíòðîëü
çà äåéñòâèÿìè îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
óðîâíå âûðàáîòàííûõ ìûøå÷-
íûõ îùóùåíèé. Òàê, åñëè ïðè
ïîäíèìàíèè ðóê â ëþáîì íà-
ïðàâëåíèè (âïåðåä, â ñòîðîíû)
ðåáåíîê ïåðâîíà÷àëüíî êîíòðî-
ëèðóåò ïðàâèëüíîñòü âûïîëíå-
íèÿ óðîâíåì ïîäíèìàíèÿ çðåíè-
åì, òî ïî ìåðå àâòîìàòèçàöèè
äâèæåíèÿ â îöåíêå è ïðè âûïîë-
íåíèè îí íà÷èíàåò îïèðàòüñÿ íà
ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ. Òî÷íîñòü
ïåðåäà÷è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ
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ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà ïðè
âûïîëíåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé áóäåò çàâèñåòü îò
òîãî, íà êàêèõ ìûøå÷íûõ îùó-
ùåíèÿõ áàçèðîâàëîñü âûïîëíå-
íèå. Ïîýòîìó â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå âàæíî ôîðìèðîâàòü ýòà-
ëîííóþ ïåðåäà÷ó íàïðàâëåíèÿ
ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåðàçâè-
âàþùèõ óïðàæíåíèé. Åñëè ïåäà-
ãîã àêöåíòèðóåò âíèìàíèå äåòåé
íà òî÷íîé ïåðåäà÷å íàïðàâëåíèÿ,
òî ðåáåíîê ñíîâà îáðàùàåòñÿ ê
çðèòåëüíîìó êîíòðîëþ. Êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèå îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé è îáúåêòèâíàÿ
îöåíêà ñêëàäûâàþòñÿ â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Áëàãîäàðÿ
àâòîìàòèçàöèè äâèæåíèé ó äåòåé
ïîÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü âûïîë-
íÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ íå
òîëüêî òî÷íî, íî è áûñòðî, ñëèòíî.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ïåäàãîãè ïðèáåãàþò
ê öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâèçà-
öèè ìûøå÷íûõ îùóùåíèé äëÿ
êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà: «Èäèòå, êàê
áóäòî íà ãîëîâå ëåæèò ìåøî÷åê»,
«Äåðæèòå ïëå÷è, êàê áóäòî çà
ñïèíîé ïàëêà, ðàñïðàâüòå èõ».

Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ
äåéñòâèé ïðè âûïîëíåíèè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî çà êîíå÷-
íûì ðåçóëüòàòîì, íî è â íåêîòî-
ðûõ çàäàíèÿõ îöåíêà âåäåòñÿ â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ, íàïðèìåð:
«Ïðîéäè ïî äîðîæêå ìåæäó äâó-
ìÿ øíóðàìè ñ çàâÿçàííûìè ãëà-
çàìè» èëè «Ïðîíåñè ìåøî÷åê íà
ãîëîâå ïðèñòàâíûì øàãîì �
ïÿòêà ê íîñêó äðóãîé íîãè». Ïðè

âûêëþ÷åíèè èëè íåéòðàëèçàöèè
îäíîãî àíàëèçàòîðà èç êîíòðîëÿ
çà ðåçóëüòàòèâíîñòüþ äåéñòâèé
íàãðóçêà íà äðóãîé àíàëèçàòîð
óâåëè÷èâàåòñÿ è òàêàÿ ñèòóàöèÿ
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ åãî ôóíê-
öèè. Â ïðèâåäåííûõ çàäàíèÿõ
âûêëþ÷åíèå èëè îãðàíè÷åíèå
ðàáîòû çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà èç êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì
óïðàæíåíèÿ çíà÷èòåëüíî àêòè-
âèçèðóåò ðàáîòó òàêòèëüíîãî
àíàëèçàòîðà â êîððåêòèðîâàíèè
äåéñòâèé ïî õîäó âûïîëíåíèÿ
äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
çàäàíèÿ è ïîâûøàåò ðîëü ìû-
øå÷íûõ îùóùåíèé äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Òàêèì îáðàçîì, îáåñïå÷åíèå
îïîðû íà ïîêàçàíèÿ ðàçëè÷íûõ
àíàëèçàòîðîâ ôîðìèðóåò îáúåê-
òèâíóþ îöåíêó ðåøåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé çàäà÷è ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé óæå â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå
è çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü îâëàäåíèÿ äâèãà-
òåëüíûìè äåéñòâèÿìè.

Ëèòåðàòóðà

Àâäååâà Í.Í. ×òî çíàåò î ñåáå
äîøêîëüíèê // Äîøêîëüíîå âîñïè-
òàíèå. 1988. ¹ 12.

Ëåñêîâà Ã.Ï. Âëèÿíèå îöåíêè âîñ-
ïèòàòåëÿ íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè
â óñâîåíèå äâèæåíèé äåòüìè //
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà / Ïîä ðåä.
À.È. Øóñòîâà. Ì., 1982.

Ëèñèíà Ì.È., Ñèëâåñòðó À.È. Ïñè-
õîëîãèÿ ñàìîïîçíàíèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ / Ðåä. À.Ã. Ðóçñêàÿ. Êèøèíåâ,
1983.
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Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ðóìÿíöåâà Í.Ã.,
ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî ýòàïà Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà «Âîñïèòàòåëü ãîäà Ðîññèè 2013»,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 11 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Êàøèí Òâåðñêîé îáë.

Â ñâÿçè ñ ââåäåíèåì íîâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé, ïåäàãîãè íàøåãî ÌÁÄÎÓ ïåðåøëè íà êàëåíäàð-
íî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå. Ëåêñè÷åñêèå òåìû
«Ïòèöû» è «Íàñåêîìûå» áûëè âçÿòû èç êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ äîø-
êîëüíèêîâ «Ðàäóãà» è ðàñïðåäåëåíû íà âåñü ó÷åáíûé
ãîä ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé è îñîáåííîñ-
òåé íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïëàíèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé. Â ýòîé ñòàòüå ìíå õîòåëîñü áû
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè îïûòîì ïðîâåäåíèÿ èíòåãðè-
ðîâàííûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñ âîñïè-
òàííèêàìè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà è ïðåäñòàâèòü êîí-
ñïåêòû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñîîòâåòñòâóþùèå íîâûì ãîññòàíäàðòàì. Íà-
äåþñü, ýòè êîíñïåêòû îêàæóò áîëüøóþ ïîìîùü ìîèì
êîëëåãàì â ïðîâîäèìîé èìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå.

Ôèçêóëüòóðíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî òåìå «Ïòèöû»

Çàíÿòèå «Êóðî÷êà ñ öûïëÿòàìè»
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå

Öåëè:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé õîäèòü è áåãàòü â êîëîííå

ïî îäíîìó; ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä; óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè ìÿ÷à ìåæäó ïðåä-
ìåòàìè; çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü çà êàòÿùèìñÿ
ïðåäìåòîì ñ óñêîðåíèåì è çàìåäëåíèåì;
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� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü ðóê è íîã,
óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå äîøêîëü-
íèêîâ;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîáëþ-
äàòü äâèãàòåëüíóþ áåçîïàñ-
íîñòü;

� âîñïèòûâàòü ñî÷óâñòâèå è
ïîêðîâèòåëüñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ìëàäøåìó è ñëàáîìó;

� îáîãàùàòü ñëîâàðü íîâûìè
ñëîâàìè: êóðÿòíèê, êóðî÷êà-
íàñåäêà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, ïîäõîäÿò ê
ïåäàãîãó è çäîðîâàþòñÿ ñ íèì.

Â ç ð î ñ ë û é  (çàãàäûâàåò çà-
ãàäêó)

Æåëòûå êîìî÷êè,
Ëåãêèå, êàê âàòà,
Áåãàþò çà êóðî÷êîé. Êòî ýòî?

Ä å ò è  (äðóæíî). Öûïëÿòà!
Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ÿ ïðåäëà-

ãàþ âàì ïðåâðàòèòüñÿ â öûïëÿò,
à ñàìà ÿ áóäó ìàìîé-êóðî÷êîé.

Âîò âñòàëè öûïëÿòà çà êóðî÷-
êîé è îòïðàâèëèñü èñêàòü çåð-
íûøêè.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Öûïëÿòà ðàñïóøèëè ïåðûø-
êè è ïîäíÿëèñü íà íîñî÷êè.

Õîäüáà íà íîñêàõ.

Óâèäàëè öûïëÿòà áàáî÷êó è
ïîáåæàëè çà íåé.

Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó.

Ìàìà-êóðî÷êà ðàññåðäèëàñü
è êàê çàêðè÷èò: «Êóä-êóäà,
êóä-êóäà! Íó-êà, íó-êà, âñå
ñþäà!»

È îïÿòü ïîøëè öûïëÿòà çà
ìàìîé-êóðî÷êîé.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

ÎÐÓ «Öûïëÿòà»

«Öûïëåíîê ïèùèò» (óïðàæíå-
íèå äëÿ ïàëüöåâ ðóê)

Òû, öûïëåíîê, íå ïèùè
Ëó÷øå ìàìó ïîèùè.

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò
ïàëüöû ðóê.

«Ïîêàæèòå êðûëûøêè, øèðå
ðàñêðîéòå èõ, ÷òîáû âñå ïåðûø-
êè áûëè âèäíû».

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó. 1 �
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ; 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Ìíîãî çåðíûøåê íàøëè, êëþé-
òå íà çäîðîâüå»

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó. 1 �
íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè îòâå-
ñòè íàçàä, ñêàçàòü «êëþ-êëþ-
êëþ»; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïî-
âòîðèòü 5 ðàç.

«Ïî÷èñòèì êëþâèêè î ñâîè
íîæêè»

È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 1�
4 � ñåñòü, îáõâàòèòü êîëåíè ðó-
êàìè è, ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó, òå-
ðåòüñÿ íîñèêîì î êîëåíè; 5�
6 � è.ï. Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Öûïëÿòà ïîäîøëè ê êîðûòó
ñ âîäîé è ñòàëè êóïàòüñÿ»

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âûòÿíóòû çà ãîëîâîé. 1�2 �
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ïîâîðîò òóëîâèùà íà æèâîò; 3�
4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Îòðÿõíåì ñâîè êðûëûøêè îò
âîäû»

È.ï. � î.ñ. Ïðûæêè ñî âçìà-
õàìè ðóê â ñòîðîíû. ×åðåäîâàòü
ñ õîäüáîé íà ìåñòå. Ïîâòîðèòü
2 ðàçà.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
«Öûïëÿòà óâèäåëè æóêà (÷åð-

âÿêà) è õîòÿò åãî äîãíàòü»
Ïîëçàíèå íà ñðåäíèõ ÷åòâå-

ðåíüêàõ ñ óñêîðåíèåì è çàìåä-
ëåíèåì. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà. Ôðîí-
òàëüíî.

«Öûïëÿòà èãðàþò ñ ìÿ÷èêàìè»
Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ìåæäó

ïðåäìåòàìè (äóãàìè). Ïîâòîðèòü
2�4 ðàçà. Ôðîíòàëüíî.

«Ïîøåë äîæäèê è öûïëÿòà
ñòàëè ïðûãàòü ÷åðåç ëóæè»

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä. Ïîâòîðèòü
2 ðàçà. Ôðîíòàëüíî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êóðî÷êà
õîõëàòêà». Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Âçðîñëûé â ðîëè êóðî÷êè
èäåò âïåðåäè, à äåòè «öûïëÿòà»
ïîçàäè íåãî ñòàéêîé.

Âûøëà êóðî÷êà-õîõëàòêà.
Ñ íåþ æåëòûå öûïëÿòêè.
«Êî-êî-êî. Êî-êî-êî.
Íå õîäèòå äàëåêî!»
Íà ñêàìåéêå ó îêîøêà
(ïîêàçûâàåò ðóêîé)
Óëåãëàñü è äðåìëåò êîøêà.
Êîøêà ãëàçêè îòêðûâàåò
È öûïëÿòîê äîãîíÿåò.

Äåòè-öûïëÿòà óáåãàþò ê êóðî÷êå-
íàñåäêå è ïðÿ÷óòñÿ ïîä åå êðûëîì.

Ñîëíûøêî ñïðÿòàëîñü, è êó-
ðî÷êà ïîâåëà öûïëÿòîê â êóðÿò-
íèê.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Çàíÿòèå
«Ãîðîäñêèå ïòèöû»
â ñðåäíåé ãðóïïå

Öåëè:
� ó÷èòü äîøêîëüíèêîâ íàõîäèòü

ñâîå ìåñòî â êîëîííå ïî îä-
íîìó, â øåðåíãå è êðóãå; ïîë-
çàòü ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå íà æèâîòå, ïîäòÿãèâà-
ÿñü ðóêàìè; õîäüáå ïî øíóðó
«çìåéêîé», äåðæà ðóêè çà ãî-
ëîâîé;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðûãàòü íà
îäíîé íîãå ïîî÷åðåäíî;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
ðàâíîâåñèå, àêòèâíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü íàâûê áåçîïàñ-
íîãî áåãà âî âðåìÿ ïîäâèæ-
íîé èãðû, ïðàâèëüíóþ îñàíêó;

� îáîáùàòü çíàíèÿ î ïòèöàõ è
èõ ïîâàäêàõ;

� âîñïèòûâàòü ëþáîâü è çàáîòó
î ïåðíàòûõ.

* * *

Èãðà «Êòî áûñòðåå íàéäåò
ñâîå ìåñòî â êîëîííå (øåðåí-
ãå, êðóãó)?»

Âåä óùè é. Ðåáÿòà, êîãî íàçû-
âàþò ïåðíàòûìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â íàøåì ãîðîäå îáèòàåò ìíî-
ãî ïòèö. Êàêèõ ïòèö âû âèäåëè
íà óëèöàõ ãîðîäà?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Êàê îäíèì ñëîâîì íàçâàòü ïòèö,
æèâóùèõ â ãîðîäå?

Ä å ò è. Ãîðîäñêèå.
Â å ä ó ù è é. Ìû ñåãîäíÿ ñ

âàìè ïîèãðàåì â ãîðîäñêèõ ïòèö.
Õîòèòå?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà ñëóøàéòå è

ïîâòîðÿéòå äâèæåíèÿ çà ìíîé.

Ãðà÷è âàæíî òàê øàãàþò,
Âûøå íîãè ïîäíèìàþò.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó,
õîäüáà íà íîñêàõ,

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Óòêà ñ áîêó íà áîê
ïåðåâàëèâàåòñÿ,

Åé õîäèòü òàê î÷åíü
íðàâèòñÿ.

Õîäüáà â íèçêîì ïðèñåäå.

Íó à ëàñòî÷êà ñòðåëîé
Ïîëåòåëà çà äðóãîé.

Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó.

Âåñåëûå ãàëêè õîäÿò
ïî ïàëêå �

Òóäà, ñþäà, îáðàòíî, �
Î÷åíü èì ïðèÿòíî!

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå
áîêîâûì ïðèñòàâíûì øàãîì.

Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó. Õîäü-
áà âðàññûïíóþ ñ ïîñòðîåíèåì.

ÎÐÓ «Ãîðîäñêèå ïòèöû»

«Ïòè÷êè» (óïðàæíåíèå äëÿ
ïàëüöåâ ðóê)

Ïòè÷êè ïðèëåòàëè, êðûëüÿìè
ìàõàëè,

Ñåëè. Ïîñèäåëè è äàëüøå
ïîëåòåëè.

Ïàëüöàìè îáåèõ ðóê äåòè ñîâåð-
øàþò äâèæåíèÿ ââåðõ-âíèç.

«Ëåáåäü»

Ëåáåäü ëàïêè ðàçìèíàåò
Ëåáåäÿò îí íàñòàâëÿåò.
Â íåáå áóäåòå ëåòàòü,
Â ðå÷êå ïëàâàòü è íûðÿòü.

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó. 1 �
ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû; 2 �
ïîäíÿòü ââåðõ; 3�4 � è.ï. Ïî-
âòîðèòü 5�6 ðàç.

«Äÿòåë»

Äÿòåë ëîâèò ÷åðâÿêîâ,
Ñïðàøèâàåò: «Êòî òàêîâ?»

È.ï. � óçêàÿ ñòîéêà, ðóêè âíèç.
1 � íàêëîí âïåðåä, ðóêè îòâåñòè
íàçàä; 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Ãîëóáü»

Ãîëóáè âåçäå ëåòàþò,
Êîøêè ãîëóáåé ïóãàþò.

È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 1 �
ïðèñåñòü, ðóêè â ñòîðîíû; 2 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Ñèíèöà»

Ñèíè÷êà çåìëþ ðàçãðåáàåò,
×åðâÿ÷êîâ òàì âûáèðàåò,
×òîáû ïòåí÷èêîâ êîðìèòü,
Ìàëûõ äåòî÷åê ðàñòèòü.

È.ï. � ñèäÿ, óïîð ðóê ñçàäè.
1 � ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ; 2 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Óòêà»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ ó ïîäáîðîäêà.
1 � âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä; 2 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.
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«Âîðîáåé»

Âîðîáüè ÷èðèêàþò:
«×èê-÷èðèê».
Ïî äîðîæêàì ïðûãàþò �
Ïðûã-ïðûã-ïðûã.

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèç. Ïðûæ-
êè ñ âçìàõàìè ðóê, ÷åðåäîâàòü ñ
õîäüáîé â ðàçíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

«×àéêà ïî âîäå ïëûâåò»
Ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå íà æèâîòå, ïîäòÿãèâà-
ÿñü ðóêàìè. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.
Ïîòî÷íî.

«×åðíûé âîðîí òàê øàãàåò»
Õîäüáà ïî øíóðó «çìåéêîé»,

ðóêè çà ãîëîâîé. Ïîâòîðèòü
3 ðàçà. Ïîòî÷íî.

«Âåñåëûå ñòðèæè»
Ïðûæêè íà îäíîé íîãå ïî

î÷åðåäè. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Ôðîí-
òàëüíî.

«Âîðîíû»
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Âñå äåòè � âîðîíû.
Âîò ïîä åëêîé çàïóøåííîé
Ñêà÷óò ïî ñíåãó âîðîíû.

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ íà
ìåñòå.

Êàð-êàð! Êàð-êàð!
Èç-çà êîðî÷êè ïîäðàëèñü,
Âî âñå ãîðëî

       ðàñêðè÷àëèñü.

Áåãàþò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,
âçìàõèâàÿ ðóêàìè.

Êàð-êàð! Êàð-êàð!
Òîëüêî íî÷êà íàñòóïàåò,
Âñå âîðîíû çàñûïàþò.

Âçëåòàþò íà ñêàìåéêè, ïðèñåäà-
þò, ãëàçà çàêðûâàþò.

Êàð-êàð! Êàð-êàð!

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Ëåòàåò � íå ëåòàåò»

Åñëè âîäÿùèé íàçûâàåò ïòè-
öó � äåòè ïîäíèìàþò ðóêè â
ñòîðîíû, åñëè æèâîòíîãî � ñòî-
ÿò íåïîäâèæíî.

Çàíÿòèå
«Ïòèöû Ðîññèè»
â ñòàðøåé ãðóïïå

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé ïåðåñòðàèâàòüñÿ

â äâà êðóãà, ïðûãàòü ÷åðåç
ïðåäìåòû âûñîòîé 15�20 ñì
ïî ïðÿìîé íà äâóõ íîãàõ;

� óïðàæíÿòü â áåãå äëèííîé è
êîðîòêîé «çìåéêîé», â ëàçà-
íüè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà ñîñåä-
íèé ïðîëåò è èçìåíåíèåì
òåìïà;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè õîäüáû ïî
øíóðó ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå;

� ðàçâèâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü, áûñ-
òðîòó, ðàâíîâåñèå;

� óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå äåòåé ÷åðåç âûïîëíåíèå
ìàññàæà ñïèíû «Äÿòåë» è
ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç «Êóêóø-
êà»;

� ïîääåðæèâàòü ñòðåìëåíèå
ïîìîãàòü âçðîñëîìó â ïîäãî-
òîâêå çàëà ê ôèçêóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè;
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� ïîîùðÿòü ïðîÿâëåíèå ñìåëî-
ñòè, âûäåðæêè è âçàèìîâû-
ðó÷êè.

* * *
Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó, ïåðå-

ñòðîåíèå â äâà êðóãà.
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó;

õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè çà ãîëî-
âó; õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè çà
ñïèíó; õîäüáà âûïàäàìè, ðóêè íà
ïîÿñå; õîäüáà ñïèíîé âïåðåä. Áåã
äëèííîé è êîðîòêîé «çìåéêîé»
ñ ïîâîðîòîì êðóãîì íà çâóêîâîé
ñèãíàë. Õîäüáà ñ ïîñòðîåíèåì â
äâà êðóãà â äâèæåíèè çà íàïðàâ-
ëÿþùèìè.

ÎÐÓ

«Ôèëèí»
Óïðàæíåíèå äëÿ ïàëüöåâ ðóê.

Ñèäèò ôèëèí íà ñóêó
È êðè÷èò: «Áó-áó-áó-áó».

Ðóêè, ñæàòûå â êóëà÷êè, ïðè-
æàòû äðóã ê äðóãó. Áîëüøèå
ïàëüöû ðóê ââåðõ � óøêè, óêà-
çàòåëüíûå ïàëüöû óêàçûâàþò íà
ãðóäü � íîñ.

È.ï. � î.ñ. 1�4 � âðàùåíèå
ãîëîâîé âïðàâî; 5�8 � òî æå
âëåâî. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

È.ï. � î.ñ, ðóêè ïîäíÿòû ê
ïëå÷àì, ëîêòè îïóùåíû. 1 �
ïîäíÿòü ëîêòè ââåðõ � âäîõ;
2 � îïóñòèòü âíèç � âûäîõ. Ïî-
âòîðèòü 6�8 ðàç.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1 �
íàêëîí âïåðåä ñ ïîâîðîòîì ê
ïðàâîé íîãå; 2 � è.ï.; 3�4 � òî
æå ê äðóãîé íîãå. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

È.ï. � âñòàòü ïðÿìî, ñòóïíè
ïîñòàâèòü ïàðàëëåëüíî, ðóêè
îïóñòèòü âíèç. 1�2 � âçìàõíóòü
ïðÿìîé íîãîé âïåðåä � ââåðõ,
ñäåëàòü õëîïîê ïîä íîãîé; 3�
4 � òî æå äðóãîé íîãîé. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

È.ï. � ëåæà, ðóêè ñçàäè íà
ïðåäïëå÷üÿõ, íîñêè îòòÿíóòû,
ãîëîâà ïðÿìî. 1�2 �ïîäíÿòü
ïðÿìûå íîãè ââåðõ (óãîë); 3�
4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 7 ðàç.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà. 1�2 � ïîäíÿòü
íîãè è ðóêè ââåðõ; 3�6 � âû-
ïîëíèòü ñòðàñòíûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè è íîãàìè; 7�8 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

È.ï. � ëåæà íà ïðåäïëå÷üÿõ
è æèâîòå. 1�4 � âûïðÿìèòü
ðóêè, ïðîãíóòüñÿ, ñòàðàòüñÿ äî-
ñòàòü ãîëîâîé íîñêîâ íîã �
«Ðûáêà»; 5�6 � è.ï. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ðóêè çà ñïèíîé. Ñîâåðøàòü
ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ñ ïîâîðî-
òîì âîêðóã ñåáÿ âïðàâî è âëåâî
â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

«Ïðîéäè, íå óïàäè»
Õîäüáà ïî âåðåâêå, ïåðåøàãè-

âàÿ ÷åðåç êèðïè÷èêè, ñ ìåøî÷-
êîì íà ãîëîâå. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
Ïîòî÷íî.

«Ïåðåïðûãíè � íå çàäåíü»
Ïðûæêè ÷åðåç ïðåäìåòû âû-

ñîòîé 15�20 ñì ïî ïðÿìîé íà
äâóõ íîãàõ. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
Ïîòî÷íî.
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«Ïåðåëåçü»
Ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà ñîñåäíèé
ïðîëåò. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà. Ïî-
òî÷íî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ãóñè-ëåáå-
äè» (èç êíèãè Ò.È. Îñîêèíîé
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â äåòñêîì
ñàäó». Ì., 1986). Ïîâòîðèòü 3�
4 ðàçà.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç «Êó-
êóøêà»

Ëåòåëà êóêóøêà ìèìî ñàäà,

Äåòè âûòÿãèâàþò âïåðåä ïðàâóþ
ðóêó è ôèêñèðóþò âçãëÿä íà óêàçà-
òåëüíîì ïàëüöå.

Ïîêëåâàëà âñþ ðàññàäó.

Äâèãàþò ðóêîé âïðàâî-âëåâî,
ñîïðîâîæäàÿ äâèæåíèÿ âçãëÿäîì.

È êðè÷àëà: «Êó-êó-ìàê,
Ðàñêðûâàé îäèí êóëàê!»

Ïðîñëåæèâàþò äâèæåíèå ïàëüöà
ââåðõ-âíèç.

Òû, êóêóøêà, íå êðè÷è
È íåìíîæêî ïîìîë÷è.

Çàêðûâàþò ãëàçà ëàäîíÿìè.

Ìàññàæ ñïèíû «Äÿòåë»

Äÿòåë æèë â äóïëå ïóñòîì,
Äóá äîëáèë, êàê äîëîòîì.

Ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè ïî ñïè-
íå òîâàðèùà.

Òóê-òóê-òóê, òóê-òóê-òóê!
Äîëáèò äÿòåë êðåïêèé ñóê.

Ïîêîëà÷èâàþò ïàëüöàìè.

Êëþâîì, êëþâîì îí ñòó÷èò,
Äÿòåë ñòâîë óæå äîëáèò.

Ïîñòóêèâàþò êóëà÷êàìè.

Äÿòåë â äóá âñå òóê äà òóê.

Ïîñòóêèâàþò ðåáðàìè ëàäîíåé.

Äóá ñêðèïèò: «×òî òàì çà ñòóê?»
Äÿòåë êëþâîì ïîñòó÷àë,
Ïîñòó÷àë è çàìîë÷àë,
Ïîòîìó ÷òî îí óñòàë.

Ïîãëàæèâàþò ñïèíó ëàäîíÿìè.

Çàíÿòèå «Ïòèöû ìèðà»
â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé ïåðåñòðàèâàòüñÿ

ïî ðàñ÷åòó íà 1 è 2-é â äâå
êîëîííû, õîäèòü ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå;

� óïðàæíÿòü â ìåòàíèè â ãîðè-
çîíòàëüíóþ öåëü ìåøî÷êà ñ
ãðóçîì;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå çàïðûãè-
âàòü è ñïðûãèâàòü ñî ñêà-
ìåéêè;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ,
óìåíèå ïðîÿâëÿòü âûíîñëè-
âîñòü âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïåðåëåò-
íûõ ïòèöàõ.

* * *

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó. Ðàñ÷åò
íà 1 è 2-é, ïåðåñòðîåíèå ïî ðàñ-
÷åòó â äâå êîëîííû.

Õîäüáà â êîëîííå ñ âûïîëíå-
íèåì çàäàíèé ïî ïîêàçó âçðîñ-
ëîãî:
� âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè,

ðóêè â ñòîðîíû, íà íîñêàõ;
� ðóêè ââåðõ; ñêðåñòíûì øàãîì

ñ âûïàäàìè âïåðåä, ïðèñòàâ-
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ëÿÿ íîãó íà âûïàä, ñîâåðøàòü
ðóêàìè õëîïîê ïåðåä ñîáîé;

� áåã â êîëîííå òðîéêàìè,
«çìåéêîé», ìåæäó ïðåäìåòà-
ìè; áåã øèðîêèì øàãîì;

� ïåðåñòðîåíèå âî âðåìÿ õîäü-
áû â êîëîííó ïî äâà.

ÎÐÓ «Ïòèöû»

«Ñòàÿ ïòè÷åê» (óïðàæíåíèå
äëÿ ïàëüöåâ ðóê)

Ïîé-êà, ïîäïåâàé-êà:

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò
ïàëüöû ðóê.

Äåñÿòü ïòè÷åê � ñòàéêà.
Ýòà ïòè÷êà � ñîëîâåé,

Ïîî÷åðåäíî çàãèáàþò ïàëüöû íà
ëåâîé ðóêå.

Ýòà ïòè÷êà � âîðîáåé,

Íà ïðàâîé ðóêå.

Ýòà ïòè÷êà � ñîâóøêà,
Ñîííàÿ ãîëîâóøêà.
Ýòà ïòè÷êà � ñâèðèñòåëü,
Ýòà ïòè÷êà � êîðîñòåëü,
Ýòà ïòè÷êà � ñêâîðóøêà,
Ñåðåíüêîå ïåðûøêî.
Ýòà � çÿáëèê,
Ýòà � ñòðèæ.
Ýòà � ðàçâåñåëûé ÷èæ.
Íó, à ýòà � çëîé îðëàí.
Ïòè÷êè, ïòè÷êè, ïî äîìàì!

Äåòè ïðÿ÷óò ðóêè çà ñïèíó.

«Ïîëÿðíàÿ ñîâà»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. Íà

ñ÷åò 1�4 � êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ãîëîâîé âïðàâî; 5�8 � òî æå
âëåâî. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïåëèêàí»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè âïåðåä, ëàäîøêè ñëîæåíû
âìåñòå. 1 � ðàçâåñòè ðóêè øèðî-
êî ââåðõ è âíèç; 2 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

«Ïèíãâèí»
È.ï. � òî æå, ðóêè íà ïîÿñå.

1 � íàêëîí òóëîâèùà âïðàâî, ëå-
âóþ íîãó ïîäíÿòü â ñòîðîíó; 2 �
è.ï.; 3�4 � òî æå âëåâî. Ïîâòî-
ðèòü 6�8 ðàç.

«Êîëèáðè»
È.ï. � ñèäÿ, ñêðåñòèâ íîãè,

ðóêè íà ïîÿñå. 1�2 � âûïîëíèòü
íàêëîí âïåðåä, ðóêè âûòÿíóòü
âïåðåä êàê ìîæíî äàëüøå, ëà-
äîøêè âìåñòå (êëþâ); 3�4 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ñòðàóñ»
È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè

íà ïîÿñå. 1 � âñòàòü íà êîëåíè,
ðóêè âûòÿíóòü â ñòîðîíû; 2 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç. Ñòðàóñ
õî÷åò ïîëåòåòü, íî íå ìîæåò îí
ëåòåòü.

«Ïàâëèí»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà. 1�
3 � çàõâàòèòü ñòóïíè ðóêàìè,
ïîäíÿòü òóëîâèùå è íîãè, ïðî-
ãíóòüñÿ; 4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

«Àëüáàòðîñ»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà. 1�
2 � ñåñòü, ðóêè ðàçâåñòè â ñòî-
ðîíû; 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.
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«Ôëàìèíãî»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.

Ñîâåðøàòü ïðûæêè ñíà÷àëà íà
îäíîé íîãå, çàòåì íà äðóãîé ñ
÷åðåäîâàíèåì ñ õîäüáîé íà ìå-
ñòå. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà ïî
30 ïðûæêîâ.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, ðóêè íà ïîÿñå, íà ñå-
ðåäèíå ïîäëåçòü ïîä âåðåâêó,
íàòÿíóòóþ íà âûñîòå 50 ñì íàä
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêîé.

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà. Ôðîíòàëü-
íî ïîòî÷íî.

Çàïðûãèâàíèå íà ãèìíàñòè-
÷åñêóþ ñêàìåéêó è ñïðûãèâàíèå
çà ëèíèþ, íà÷åð÷åííóþ ïåðåä
ñêàìåéêîé íà ðàññòîÿíèè 40�
50 ñì, ñ ïîâîðîòîì íà 180°.

Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç. Ïîäãðóï-
ïîé ïîòî÷íî.

Ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü íàáèâíîãî ìåøî÷êà (200 ã)
ñïîñîáîì «îò ïëå÷à» ñíà÷àëà
ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ðóêîé ñ
ðàññòîÿíèÿ 4�5 ì.

Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç. Ïîäãðóï-
ïîé ïîòî÷íî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïåðåëåò
ïòèö»*. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Ïå-
ðåëåòíûå � íå ïåðåëåòíûå»

Âîäÿùèé íàçûâàåò ïòèöó.
Åñëè îí íàçûâàåò ïåðåëåòíóþ
ïòèöó, òî äîøêîëüíèêè ïîäíè-
ìàþò ðóêè â ñòîðîíû, åñëè íå

ïåðåëåòíóþ � ñòîÿò íåïîäâèæ-
íî. Äåòè, êîòîðûå îøèáàþòñÿ,
ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè
èëè äåëàþò øàã íàçàä.

Ôèçêóëüòóðíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî òåìå

«Íàñåêîìûå»

Çàíÿòèå «Áàáî÷êè»
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé ïîëçàòü íà ñðåä-

íèõ ÷åòâåðåíüêàõ ïî äîñêå;
� óïðàæíÿòü â ñîõðàíåíèè ðàâ-

íîâåñèÿ ïðè õîäüáå ïî íà-
êëîííîé äîñêå è ñïóñêå ñ íåå;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðûãàòü íà
äâóõ íîãàõ íà ìåñòå è âîêðóã
ñåáÿ;

� ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå, âíèìà-
íèå, óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå;

� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò
äåòåé ÷åðåç ðàçíîîáðàçèå äâè-
æåíèé;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ñòîïû;
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè áåçî-

ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ
ïîäâèæíîé èãðû.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, ïîäõîäÿò ê
ïåäàãîãó è çäîðîâàþòñÿ ñ íèì.

Â ç ð î ñ ë û é  (çàãàäûâàåò çà-
ãàäêó)

Íå ïòèöà, à ñ êðûëüÿìè.
Íå ï÷åëà, à íàä öâåòàìè ëåòàåò.

(Áàáî÷êà.)

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè
áóäåì ìàëåíüêèìè, êðàñèâûìè,

* Èç êíèãè Ò.È. Îñîêèíîé «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó». Ì.,
1986.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 51

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 5, 2013

ëåãêèìè áàáî÷êàìè. Ïðåäñòàâüòå,
÷òî áàáî÷êè íåäàâíî ïðîñíó-
ëèñü. (Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-
ìó.) Áàáî÷êè ïðûãàþò ñ öâåòêà
íà öâåòîê. (Ïðûæêè íà äâóõ íî-
ãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.)
Áàáî÷êè ïîëåòåëè íàä ïîëÿíêîé
(Îáû÷íûé áåã â êîëîííå ïî îäíî-
ìó.) Áàáî÷êè óñòàëè. (Õîäüáà â
ìåäëåííîì òåìïå.) Ïîñòðîåíèå
âðàññûïíóþ.

Áàáî÷êè ñåëè íà öâåòû. (Íà
ïîëó ðàçëîæåíû ïëîñêîñòíûå
öâåòû, âûðåçàííûå èç ëèíîëå-
óìà.)

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Àðîìàò öâåòîâ»

È.ï. � î.ñ., ðóêè îïóùåíû. 1�
2 � âäîõ íîñîì; 3�4 � íà âû-
äîõå ïðîèçíåñòè «Àõ!». Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.

ÎÐÓ «Áàáî÷êè»

«Áàáî÷êè ìàøóò êðûëûøêàìè»
È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè

îïóùåíû. 1 � ðóêè ðàçâåäåíû â
ñòîðîíû; 2 � ðóêè ïîäíÿòû
ââåðõ; 3�5 � ïîìàõàòü èìè; 6 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Áàáî÷êè ñèäÿò íà öâåòêå»
È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè íà

ïîÿñå. 1 � âñòàòü íà êîëåíè, ðóêè
â ñòîðîíû; 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü
5 ðàç.

«Áàáî÷êè ïüþò öâåòî÷íûé ñîê»
È.ï. � òî æå, ðóêè ñîãíóòû â

ëîêòÿõ, óêàçàòåëüíûå ïàëüöû
âïåðåä � õîáîòîê. 1�2 � íàêëîí
âïåðåä; 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
5 ðàç.

«Áàáî÷êè îòäûõàþò íà
öâåòêå»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå ðóêè â
ñòîðîíû. 1�4 � ñãèáàòü ïîî÷å-
ðåäíî íîãè â êîëåíÿõ; 5�6 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

«Áàáî÷êè ðàäóþòñÿ»
È.ï. � ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàñ-

ñòàâëåíû, ðóêè íà ïîÿñå. Ïðûæ-
êè íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå â ÷å-
ðåäîâàíèè ñ õîäüáîé. Ïîâòîðèòü
2 ðàçà.

«Óëåòåëè áàáî÷êè ñ öâåòêîâ»
Õîäüáà ñ ïåðåñòðîåíèåì â

êîëîííó ïî îäíîìó.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

«Â ãîðêó è ñ ãîðêè»
Õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå è

ñïóñê ñ íåå. Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

«Èäåì ÷åðåç áûñòðûé ðó÷ååê ïî
óçêîìó ìîñòèêó»

Ïîëçàíèå íà ñðåäíèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ ïî äîñêå. Ïîâòîðèòü 2�
3 ðàçà.

«Óâèäåëè áàáî÷åê, áàáî÷êè êðó-
æàòñÿ»

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ âîêðóã
ñåáÿ. Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Áàáî÷êà
èùåò ñâîé öâåòîê»
Äåòè âûáèðàþò ñåáå öâåò-

íóþ áàáî÷êó (êðàñíóþ, ñèíþþ
èëè æåëòóþ) íà âåðåâî÷êå. Íà
ïîëó ëåæàò ïëîñêîñòíûå öâå-
òû êðàñíîãî, ñèíåãî è æåëòî-
ãî öâåòà. Ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî «Áàáî÷êè ïîëåòåëè!» äåòè
áåãàþò â ðàçíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ. Íà ñèãíàë «Áàáî÷êè, èùè-
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òå ñâîé öâåòîê!» � ñîáèðàþòñÿ
îêîëî öâåòêà ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî öâåòà.

Áàáî÷êè óëåòåëè è ìû âîçâðà-
ùàåìñÿ â äåòñêèé ñàä.

Õîäüáà ïàðàìè â êîëîííå äðóã
çà äðóãîì.

Çàíÿòèå
«Íàñåêîìûå ëóãà»
â ñðåäíåé ãðóïïå

Öåëè:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé áåãàòü

âðàññûïíóþ, íå íàòàëêèâàÿñü
äðóã íà äðóãà, è îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî;

� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè
ìÿ÷à äðóã äðóãó èç ðàçíûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé è ïðûæ-
êàõ íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæå-
íèåì âïåðåä;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü
«çìåéêîé» íà ñðåäíèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ, ïðîêàòûâàÿ ãîëîâîé
ìÿ÷;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, óìåíèå
ñîòðóäíè÷àòü è ïîìîãàòü äðóã
äðóãó;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå ïîìî÷ü
â ðàññòàíîâêå è óáîðêå ôèç-
êóëüòóðíîãî èíâåíòàðÿ;

� ôîðìèðîâàòü, ðàñøèðÿòü çíà-
íèÿ î íàñåêîìûõ è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü èõ ðîñòà ÷åðåç
äâèæåíèÿ;

� ñòèìóëèðîâàòü äîøêîëüíèêîâ
â óìåíèè ñíèìàòü ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå, èçìå-
íÿòü õàðàêòåð ñâîèõ äâèæå-
íèé, îïèðàÿñü íà êîíòðîëü
ìûøå÷íûõ îùóùåíèé è ðàáî-
òó âîîáðàæåíèÿ.

* * *

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó
(«èäåì íà ëóã»), õîäüáà íà íîñ-
êàõ ðóêè â ñòîðîíû («èäåì ïî
ìîñòèêó»), õîäüáà ïðèñòàâíûì
øàãîì ðóêè íà ïîÿñå («èäåì
îñòîðîæíî»), ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä
(«ïðûãàåì ñ êî÷êè íà êî÷êó»),
áåã, õîäüáà. Ïîñòðîåíèå â êðóã.

ÎÐÓ «Îñû»

«Îñà» (óïðàæíåíèå äëÿ ïàëü-
öåâ ðóê)

Îñà ñåëà íà öâåòîê.
Ïüåò îíà âîëøåáíûé ñîê.

Âûòÿíóòü óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ïðàâîé ðóêè è âðàùàòü èì, çàòåì
òî æå ñàìîå ïðîäåëàòü ñ ïàëüöåì
ëåâîé ðóêè.

«Îñà ðàçìèíàåò êðûëûøêè»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 1�

2 � çàêðûòüñÿ, ëîêòè âûñòàâèòü
âïåðåä; 3�4 � îòêðûòüñÿ ïðî-
ãíóòüñÿ, óáðàòü ëîêòè íàçàä. Ïî-
âòîðèòü ïî 4 ðàçà âïåðåä è íà-
çàä.

«Îñà íàêëîíÿåòñÿ ê öâåòêó»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè âíèçó ñîåäèíåíû â çàìîê �
äëèííûé õîáîòîê. 1 � ñäåëàòü
íàêëîí âïåðåä, äîñòàòü ðóêàìè
ïîëà; 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Îñà ñàäèòñÿ íà öâåòîê»
È.ï. � óçêàÿ äîðîæêà, ðóêè

ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1�3 �
ìàõàòü ðóêàìè, êàê êðûëüÿìè; 4�
5 � ïðèñåñòü, îáõâàòèòü ðóêàìè
êîëåíè; 6 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.
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«Îñà óñòàëà»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1�2 �
ïðîãíóòüñÿ, ïîäíÿòü ãîëîâó �
ïîìàõàòü ðóêàìè, íå îòðûâàÿ
ïðè ýòîì íîã îò ïîëà; 3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Îñà èãðàåò ëàïêàìè»
È.ï. � òî æå, óïîð íà ëîêòè,

ðóêè ïîäïèðàþò ãîëîâó. 1 �
ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ; 2 �
ðàçîãíóòü íîãè, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Îñà ïðèíÿëàñü çà ðàáîòó, ïå-
ðåëåòàåò ñ öâåòêà íà öâåòîê»

È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå. 1 � ñîâåðøàòü ïðûæêè íà
ìåñòå; 2 � ïðûæêè âîêðóã ñåáÿ;
3 � ñíîâà ïðûæêè íà ìåñòå.
Ïðûæêè ÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

«Ìóðàâåé íåñåò äîáû÷ó â ìó-
ðàâåéíèê»

Ïîëçàíèå «çìåéêîé» ìåæäó
ïðåäìåòàìè, ïðîêàòûâàÿ ãîëîâîé
ìÿ÷. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà. Ïîòî÷íî.

«Áîãîìîë»
Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à äðóã äðó-

ãó èç è.ï. � ñòîÿ ñïèíîé ê òîâà-
ðèùó, ïðîêàòèòü ìÿ÷ ìåæäó íîã
íàçàä è ïîâåðíóòüñÿ êðóãîì.

Ôðîíòàëüíî.

«Êëîï-ñîëäàòèê»
Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì

âïåðåä (2�3 ì), ðóêè âûòÿíóòû
âäîëü òóëîâèùà. Ïîâòîðèòü 2�
3 ðàçà. Ïîòî÷íî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êîìàðû è
ëÿãóøêè»
Ìàëü÷èêè � êîìàðû ñòîÿò

íà ñêàìåéêå, ñäåëàâ èç óêàçà-
òåëüíîãî ïàëüöà íîñ � õîáîòîê.
Äåâî÷êè � ëÿãóøêè ñèäÿò íà
êîðòî÷êàõ â îáîçíà÷åííîì
ìåñòå � ïðóä. Íà ñèãíàë âçðîñ-
ëîãî «Ëÿãóøêè» äåâî÷êè ïðû-
ãàþò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïî
çàëó, íà ñèãíàë «Êîìàðû» �
äåâî÷êè-ëÿãóøêè óáåãàþò è
ïðÿ÷óòñÿ â ïðóäó, à ìàëü÷èêè �
êîìàðû äîãîíÿþò èõ, ïðîèçíî-
ñÿ «ç-ç-ç». Ïðè ïîâòîðå èãðû
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó

Ïñèõîãèìíàñòèêà «Ïðåâðàùå-
íèå áàáî÷êè èç ãóñåíèöû»

Ðàñòó ÷åðâÿêîì,

Äåòè ñòîÿò ïðÿìî, îïóñòèâ ðóêè
ïî øâàì.

Ïèòàþñü ëèñòêîì,

Øèðîêî ðàñêðûâàþò ðîò, èìèòè-
ðóÿ ïðîöåññ ïèòàíèÿ.

Ïîòîì çàñûïàþ,

Ãëàçà çàêðûòû, ðóêè ïîä ãîëîâîé.

Ñåáÿ îáìîòàþ.

Âðàùàþòñÿ âîêðóã ñåáÿ, îáíÿâ
ñåáÿ ðóêàìè.

Íå åì, íå ãëÿæó,

Ñòîÿò ïðÿìî, ðóêè âûòÿíóòû
âäîëü òóëîâèùà,

Íåïîäâèæíî ëåæó.

Ãëàçà çàêðûòû.
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Âåñíîé îæèâàþ,

«Îæèâëÿþòñÿ», äåëàþò âäîõ, ïîä-
íèìàþò ðóêè â ñòîðîíû.

Ñâîé äîì ïîêèäàþ,

Äåëàþò âûäîõ.

Íà ëóãó ÿ ïîðõàþ.

Èìèòèðóþò ïîëåò áàáî÷êè, äåëàÿ
âçìàõè ðóêàìè.

Çàíÿòèå
«Íàñåêîìûå âîäîåìà»

â ñòàðøåé ãðóïïå

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé ïåðåñòðàèâàòüñÿ

èç îäíîé øåðåíãè â äâå, õî-
äèòü ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå ñ ïðèñåäàíèåì íà ñåðå-
äèíå;

� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ èç îá-
ðó÷à â îáðó÷ ïðàâûì è ëåâûì
áîêîì;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü
«çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìåòà-
ìè;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ðàâíîâå-
ñèå, äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî
â èçîáðàæåíèè íàñåêîìûõ â
ïîäâèæíîé èãðå;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó, ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î
íàñåêîìûõ âîäîåìà;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
÷åðåç óñòíîå íàðîäíîå òâîð-
÷åñòâî.

* * *

Ïîñòðîåíèå â îäíó è äâå øå-
ðåíãè.

Õîäüáà îáû÷íàÿ, íà íîñêàõ, ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé,
øèðîêèì øàãîì; ëåãêèé áåã.

Ìû ê ëåñíîé ïîëÿíå âûøëè,
Ïîäíèìàåì íîãè âûøå �
×åðåç êóñòèêè è êî÷êè,
×åðåç âåòêè è ïåíå÷êè.
Ìû ñòàðàòåëüíî øàãàëè,
Íå ñïîòêíóëèñü, íå óïàëè,
Äðóæíî, âåñåëî áåæàëè.
À ïîòîì îïÿòü øàãàëè
È íèñêîëüêî íå óñòàëè.

Õîäüáà âðàññûïíóþ, áåã âðàññûï-
íóþ, õîäüáà ñ ïîñòðîåíèåì â êðóã
(ñîáðàëèñü âîêðóã âîäîåìà).

ÎÐÓ «Íàñåêîìûå âîäîåìà»

Êàê æóææó ÿ æàðêèì äíåì,
Ñëûøàëî ëþáîå óõî.
ß âëåòàþ â êàæäûé äîì,
Çíàþò âñå ìåíÿ! ß ...� (ìóõà).

Ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí.

Ìóõà-ãîðþõà ñåëà íà óõî.

Äåòè òÿíóò óøè ââåðõ.

Ñèäåëà, ñèäåëà, íèêóäà
íå ëåòåëà.

Òÿíóò óøè çà ìî÷êó âíèç.

Æóææàëà, æóææàëà, óõî
÷åñàëà.

Òÿíóò óøè â ñòîðîíû.

Ïåñíþ ïåëà: «Çà-çà-çà» �
È ïî óõó ïîïîëçëà.

Ðàçìÿã÷àþò óøè.

Ïîñèäåëà, ïîñèäåëà, äàëüøå
ïîëåòåëà.

Ðàñòèðàþò óøè.
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Óñàòûé ñïîðòñìåí
Ó ìàëüêîâ íà âèäó
Ñêîëüçèò ïî âîäå
Êàê ïî ãëàäêîìó ëüäó.

  (Âîäîìåðêà.)

È.ï. � î.ñ., ðóêè îïóùåíû
âíèç. 1 � ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî
(âëåâî); 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

Ìàëåíüêèé âåðòîëåò
Ëåòèò íàçàä è âïåðåä.
Áîëüøèå ãëàçà,
Çîâóò�... (ñòðåêîçà).

È.ï. � òî æå. 1 � ðóêè â ñòî-
ðîíû � âäîõ; 2 � ïîâîðîò òó-
ëîâèùà âïðàâî (âëåâî), âûäîõ
ñ ïðîèçíåñåíèåì äëèòåëüíîãî
«ñ-ñ-ñ»; 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

Ñàìîãî íå âèäíî, à ïåñíþ
ñëûøíî;

Ëåòèò, ïèùèò, ñëó÷àé
íå óïóñòèò:

Ñÿäåò è óêóñèò.
(Êîìàð.)

È.ï. � î.ñ., ðóêè ïðÿìûå íàä
ãîëîâîé, ëàäîøêè ñëîæåíû âìå-
ñòå. 1�3 � íàêëîí âïåðåä íèæå-
íèæå-íèæå; 4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

Ëåòèò ïî-ïòè÷üè,
À ðåâåò ïî-áû÷üè.

       (Ñëåïåíü.)

È.ï. � ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå. 1�2 �
ìåäëåííî ïðèñåñòü, ðóêè ðàçâå-
ñòè â ñòîðîíû; 3�4 � è.ï. Ïî-
âòîðèòü 8 ðàç.

Ëåòèò � ðåâåò, âñåõ ïóãàåò,
Êîíÿ äà êîðîâó êóñàåò.

(Îâîä.)

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè íà ïîÿñå.
1 � âûïðÿìèòü íîãè è ðóêè â ñòî-
ðîíû; 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

ß íå ìóõà, íå ïàóê.
ß æóæ-æó! ß âîäíûé ...� (æóê).

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
íà ïîÿñå. 1�2 � ïîäíÿòü òóëî-
âèùå ââåðõ, ïðîãíóòüñÿ, ðàçâåñ-
òè ðóêè â ñòîðîíû, ñäåëàòü âû-
äîõ ñ äëèòåëüíûì ïðîèçíåñåíè-
åì «æ-æ-æ»; 3�4 � è.ï., âäîõ.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Æóê � âîäîëþá»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âûòÿíóòû âäîëü òóëîâèùà, îïîðà
íà ëàäîíè, íîãè ïðèïîäíÿòû ïîä
óãëîì 45°. 1 � íîãè â ñòîðîíû; 2 �
ñêðåñòíî. Ïîâòîðèòü 8�10 ðàç.

Îò ìàêóøêè äî ñòîïû
Ìîãóò ïîêóñàòü...

       (Êëîïû.)

È.ï. � î.ñ., ðóêè çà ñïèíîé.
Ñîâåðøàòü ëåãêèå ïðûæêè íà
íîñêàõ â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
«Ðó÷åéíèê»
Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå ñ ïðèñåäàíèåì íà ñå-
ðåäèíå. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.
Ïîòî÷íî.

«Âîäÿíàÿ áëîõà � äàôíèÿ»
Ïðûæêè èç îáðó÷à â îáðó÷

ïðàâûì è ëåâûì áîêîì. Ïîâòî-
ðèòü 3�4 ðàçà. Ïîòî÷íî.
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«Âîäÿíîé ñêîðïèîí»
Ïîëçàíèå «çìåéêîé» ìåæäó

ïðåäìåòàìè. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.
Ïîòî÷íî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñäåëàé ôè-
ãóðêó íàñåêîìîãî». Ïîâòîðèòü
3�4 ðàçà.

Ïîä ìóçûêó äåòè äâèãàþòñÿ
ïîäñêîêàìè â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ. Ñ åå îêîí÷àíèåì çàìèðà-
þò, ïðåäñòàâèâ ôèãóðó íàñåêî-
ìîãî. Ïðè ïîâòîðå èãðû äåòè
ìåíÿþò ôèãóðû.

Èãðà-òàíåö «Äîáðûé æóê»

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè, èäóò ïî
êðóãó, õëîïàþò â ëàäîøè, âûïîë-
íÿÿ ïîëóïðèñåäû. Ðóêè íàõîäÿò-
ñÿ íà ïîÿñå, äåòè ñîâåðøàþòñÿ
ìàõè ëîêòÿìè � «êðûëüÿìè»,
çàòåì íà ïðîèãðûø «ðàçëåòàþò-
ñÿ» â ðàçíûå ñòîðîíû è ñíîâà
ñîáèðàþòñÿ â êðóã, âçÿâøèñü çà
ðóêè.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Çàíÿòèå
«Äîìàøíèå íàñåêîìûå»

â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå

Öåëè:
� óïðàæíÿòü äåòåé â õîäüáå ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå ñ
ïðîëåçàíèåì â îáðó÷ íà ñå-
ðåäèíå, â çàïðûãèâàíèè è
ñïðûãèâàíèè ñî ñêàìåéêè ñ
ïîâîðîòîì êðóãîì, â ìåòàíèè
ìåøî÷êà â âåðòèêàëüíóþ
öåëü èç è.ï. ñèäÿ, â âåäåíèè
ìÿ÷à â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè
îäíîé ðóêîé, â åãî çàáðàñû-

âàíèè â áàñêåòáîëüíóþ êîð-
çèíó;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü íà
æèâîòå ïî-ïëàñòóíñêè âïåðåä
è íàçàä;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñìåëîñòü,
ìåòêîñòü, ðàâíîâåñèå, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå
âîñïðèÿòèå ê âûïîëíåíèþ
îçäîðîâèòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ïî-
çíàíèþ äîìàøíèõ íàñåêîìûõ
÷åðåç äâèæåíèÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü â ðàññòàíîâêå è
óáîðêå ôèçêóëüòóðíîãî èí-
âåíòàðÿ, íàâûêè áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé.

* * *

Õîäüáà â êîëîííå ñ çàäàíèÿ-
ìè: ïåðåøàãèâàÿ ïðåäìåòû, ñïè-
íîé âïåðåä, ñ ðèòìè÷íûìè õëîï-
êàìè ïîä ëåâóþ íîãó, ïåðåêðå-
ñòíàÿ õîäüáà.

Îáû÷íûé áåã â êîëîííå â
÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, ïðÿìûõ
íîã âïåðåä, ñ çàõëåñòîì ãîëåíåé,
áîêîâûì ãàëîïîì.

Õîäüáà ñ ïåðåñòðîåíèåì â
ïÿòü êîëîíí ïî çâåíüÿì.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé

Íè÷åãî íå ãîâîðÿò,
Áûñòðî áåãàþò, ëåòÿò.
Ñ ÷åëîâåêîì æèâóò,
Åìó ïîêîÿ íå äàþò.
(Äîìàøíèå íàñåêîìûå.)
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«Ìîëü»
Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå, ðóêè íà ïîÿñå, íà ñå-
ðåäèíå ïðîëåçòü â îáðó÷.

«Òàðàêàí»
Ïîëçàíèå íà æèâîòå «ïî-ïëà-

ñòóíñêè» âïåðåä, íàçàä, ðàññòîÿ-
íèå 4�5 ì.

«Êëåù»
Âåäåíèå ìÿ÷à â ïðÿìîì íà-

ïðàâëåíèè 4�5 ì è áðîñîê ìÿ÷à
â áàñêåòáîëüíóþ êîðçèíó, ïîä-
áîð ìÿ÷à.

«Ìóðàâåé»
Ìåòàíèå íàáèâíîãî ìåøî÷êà

(200 ã) â âåðòèêàëüíóþ öåëü èç
è.ï. � ñèäÿ, ñ ðàññòîÿíèÿ 4�5 ì.

«Áëîõà»
Çàïðûãèâàíèå íà ãèìíàñòè-

÷åñêóþ ñêàìåéêó è ñïðûãèâàíèå
çà ëèíèþ, íà÷åð÷åííóþ ïåðåä
íåé íà ðàññòîÿíèè 30�40 ñì, ñ
ïîâîðîòîì êðóãîì.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïàóê è
ìóõè»

Â íà÷àëå èãðû âûáèðàåòñÿ
âîäÿùèé � ïàóê, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ (æèâåò) íà ïàóòèíå (îáî-
çíà÷åííîå ìåñòî). Îñòàëüíûå
äåòè èñïîëíÿþò ðîëü ìóõ. Èãðà-
þùèå ðàçáåãàþòñÿ ïî âñåìó çàëó
(ìóõè ëåòàþò, æóææàò). Ïî ñèã-
íàëó âåäóùåãî «Ïàóê!» ìóõè çà-
ìèðàþò, îñòàíàâëèâàÿñü â òîì
ìåñòå, ãäå èõ çàñòàë ñèãíàë. Ïàóê
âûõîäèò â öåíòð çàëà è âíèìà-
òåëüíî ñìîòðèò íà ìóõ. Òîãî, êòî
ïîøåâåëèòñÿ, ïàóê îòâîäèò â
ñâîþ ïàóòèíó.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç «Ïàó÷îê»

Ïàó-ïàó-ïàó÷îê,

Äåòè âûòÿãèâàþò ïåðåä ñîáîé
ïàó÷êà íà ïàëî÷êå.

Ïàóòèíîâûé æó÷îê.
Îí íà âåòî÷êå ñèäåë

Ôîêóñèðóþò âçãëÿä íà ïàó÷êå è,
ïðîãîâàðèâàÿ ñëîâà,

Äà íà ñîëíûøêî ãëÿäåë.

Ïåðåìåùàþò ïàëî÷êó ââåðõ, âíèç,
âïðàâî, âëåâî, ïðîñëåæèâàÿ åå äâè-
æåíèå âçãëÿäîì.

Ïàóòèíêó íàòÿíóë,
Ïîêà÷àëñÿ è óñíóë.

Çàêðûâàþò ãëàçà, îïóñòèâ ïàó÷-
êà âíèç.

Ìàññàæ ñïèíû «Êîìàðû»

Ìîé ïðèÿòåëü
Âàëåðèé Ïåòðîâ

Äåòè ñëåãêà ïîñòóêèâàþò ïàëüöà-
ìè ïî ñïèíå òîâàðèùà.

Íèêîãäà íå êóñàë êîìàðîâ.
Êîìàðû æå îá ýòîì íå çíàëè

Ïîêîëà÷èâàþò êóëà÷êàìè.

È Ïåòðîâà ÷àñòî êóñàëè.

Ñîâåðøàþò ùèïàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ.

«Êóñü-êóñü, êóñü-êóñü!
ß Ïåòðîâà íå áîþñü!
Áóäó ÿ åãî êóñàòü,
Áóäó ÿ åãî ùèïàòü».
Ýé, Âàëåðèé, óáåãàé,
Êîìàðîâ íå äîãîíÿé!

Ïîãëàæèâàþò ñïèíó ëàäîøêàìè.
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Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
ìíå äîâîëüíî ÷àñòî ïðèõîäè-
ëîñü ïîìîãàòü â àäàïòàöèè
âíîâü ïðèáûâøèì â äåòñêèé
ñàä ìàëûøàì. Èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ è êóêîëüíûé òåàòð, êîì-
ïëåêñíî èñïîëüçóåìûå â ïåðè-
îä àäàïòàöèè, ïîçâîëÿþò çàèí-
òåðåñîâàòü äåòåé è âûçâàòü ó
íèõ ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ ñòèìóëèðó-
åò ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
äåòåé, à òàêæå îáîãàùàåò èõ äâè-
ãàòåëüíûé îïûò. Ýòî ïîçâîëÿåò
âíåñòè ðàçíîîáðàçèå â ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü êàæäîãî ðåáåíêà è ñîçäàòü
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åãî
ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñðåäñòâàìè êóêîëüíîãî
òåàòðà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ñ êóêëà-
ìè ìîæíî ïðîâîäèòü èíäèâèäó-
àëüíî è íåáîëüøèìè ãðóïïàìè
(äî 5 äåòåé) â ëþáîå âðåìÿ äíÿ.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíå-
íèé î÷åíü âàæíî äàâàòü äåòÿì
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî
íàõîäèòü ðàçíûå ñïîñîáû äâè-
æåíèÿ, íå îðèåíòèðóÿñü èçíà-
÷àëüíî íà ïîêàç ïåäàãîãà. Âàðè-

àíòû äëÿ ïîêàçà äâèæåíèÿ ìî-
ãóò áûòü ðàçíûìè:
� ïðèâëå÷åíèå äåòåé, êîòîðûå

âûïîëíÿþò äàííîå çàäàíèå
ïðàâèëüíî;

� ïîêàç ïåäàãîãà (ïðè ýòîì
ðó÷íàÿ êóêëà, ê ãîëîâå êîòî-
ðîé ïðèñîåäèíåíû òîíåíüêèå
ðåçèíî÷êè, íàäåâàåòñÿ íà
øåþ).

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ õîäüáîé

Ãóëÿåì ñ Çàé÷èêîì

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé õîäèòü âñåé ãðóï-

ïîé â çàäàííîì íàïðàâëåíèè
çà êóêëîé;

� âûçâàòü èíòåðåñ ê ðå÷åâîìó
âçàèìîäåéñòâèþ ñ êóêëàìè â
ïðîöåññå èãðîâîãî óïðàæíå-
íèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëû áèáà-

áî � çàé÷èê è ëèñà; ìàëåíüêàÿ
ñóìî÷êà, êîòîðóþ ìîæíî ïîâå-
ñèòü ÷åðåç ïëå÷î.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà êîâðå. Ïåäàãîã
ïîêàçûâàåò ðåáÿòàì èãðóøå÷íîãî
çàé÷èêà.

Èìèòàöèÿ «Çàé÷èê ïëà÷åò».

Âåñåëàÿ ôèçêóëüòóðà
ñ êóêëàìè äëÿ ìàëûøåé
ßðîñëàâöåâà È.Á.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2575, Ìîñêâà
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ïëà÷åò?
Ä å ò è. Çàé÷èê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàé÷èê, ÷òî

ñëó÷èëîñü?

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò çà ïåðñî-
íàæà.

Ç à é ÷ è ê

ß î÷åíü õî÷ó ïîãóëÿòü â ëåñó,
Íî áîþñü òàì âñòðåòèòü

õèòðóþ Ëèñó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Çàéêà, à ïîéäåì ñ íàìè
âìåñòå ãóëÿòü,

Ìû áóäåì òåáÿ îò Ëèñû
çàùèùàòü.

Äåòè èäóò çà âçðîñëûì ñ êóêëîé.
Âîñïèòàòåëü íåîæèäàííî ïîêà-

çûâàåò äåòÿì èãðóøêó � ëèñó, äî-
ñòàâ åå èç ñóìî÷êè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ýòî?
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è

(âìåñòå). Ëèñà.
Ë è ñ à. Ïîïàëñÿ, Çàé÷èê!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  ä å ò è  (âìå-
ñòå)

Ëèñà, Çàé÷èêà íå îáèæàé
È îòñþäà óáåãàé!

Èìèòàöèÿ «Ëèñè÷êà óáåãàåò».
Âîñïèòàòåëü ïðÿ÷åò Ëèñè÷êó â

ñóìî÷êó è âåäåò çà ñîáîé äåòåé
îáðàòíî «äîìîé».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïåäàãîã ìîæåò ïðåäëîæèòü äå-
òÿì åùå ïîãóëÿòü â ëåñó ñ Çàé÷è-
êîì, êîãäà ìàëûøè õîäÿò âðàññûï-
íóþ.

Ãóëÿåì ïîä çîíòèêîì

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé õîäèòü ïî êðóãó

ïîä çîíòèêîì;
� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ïðåäìåò-

íîìó òåàòðó êóêîë.
Îáîðóäîâàíèå: ñêàìåéêà; çîí-

òèê, ê âåðõíåé ÷àñòè êîòîðîãî
ïðèêëååíà êàðòîííàÿ ãîëîâêà.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íàì íà óëèöó íåëüçÿ èäòè
ãóëÿòü,

Ïîêà äîæäèê êîí÷èòñÿ,
Íàäî ïîäîæäàòü.

Äåòè, ïîäðàæàÿ âçðîñëîìó, âçäû-
õàþò.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì
çîíòèê, óäåðæèâàÿ åãî âåðòèêàëüíî.

Èìèòàöèÿ «Çîíòèê ãîâîðèò».
Âçðîñëûé ñëåãêà ïîêà÷èâàåò çîí-

òèê â òàêò ñâîèì ñëîâàì.

Ç î í ò è ê

Ðåáÿòêè, íå ãðóñòèòå,
À ìåíÿ ñ ñîáîé âîçüìèòå.
Ìû áóäåì âìåñòå ïî óëèöå

ãóëÿòü
È ÿ îò äîæäèêà âàñ ñòàíó

óêðûâàòü.

Âçðîñëûé ðàñêðûâàåò çîíòèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìàøåíüêà,
Ïåòåíüêà, Âàñåíüêà è ò.ä.

Ïîä çîíòèêîì èäèòå
íà óëèöó ãóëÿòü,

À ðåáÿòêè áóäóò â ñàäèêå âàñ
æäàòü.
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Ìàëûøè, êîòîðûõ âçðîñëûé íà-
çâàë ïî èìåíàì, èäóò çà íèì ïîä
çîíòèêîì ïî êðóãó, à äðóãèå äåòè
ñèäÿò íà ñêà¸ìåéêå.

Ìàøåíüêà, Ïåòåíüêà,
Âàñåíüêà è ò.ä.

Ñ óëèöû äðóæíî âîçâðàùàþòñÿ,
À Ñâåòî÷êà, Ìàðèíà è Ñàøåíüêà
Ãóëÿòü ñîáèðàþòñÿ.

Âçðîñëûé ïðèãëàøàåò äðóãèõ
äåòåé ïðîãóëÿòüñÿ ïîä çîíòèêîì.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ãóëÿåì ñ åæèêîì-
áàðàáàíùèêîì

Öåëè:
� ó÷èòü õîäèòü â çàäàííîì íà-

ïðàâëåíèè ñ âûñîêèì ïîäíè-
ìàíèåì íîã;

� âûçûâàòü ðå÷åâîé îòêëèê íà
ïðîèñõîäÿùåå â èãðîâîì óï-
ðàæíåíèè.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëà áèáàáî

åæèê, áàðàáàí ñ ïàëî÷êàìè.

* * *

Äåòè ñòîÿò ðÿäîì ñ âîñïèòàòåëåì.
Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì èãðóø-
êó � åæèêà, ñæàâ åå â êóëàêå.

Èìèòàöèÿ «Åæèê ôûð÷èò, ñæàâ-
øèñü â êëóáî÷åê».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ýòî
ôûð÷èò?

Èìèòàöèÿ «Åæèê ðàçâîðà÷èâàåò-
ñÿ èç êëóáî÷êà».

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì
åæèêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå). Åæèê.

Èìèòàöèÿ «Åæèê ñìîòðèò ïî
ñòîðîíàì».

Âçðîñëûé ïîâîðà÷èâàåò èãðóø-
êó â ðàçíûå ñòîðîíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Åæèê, ÷òî òû
èùåøü?

Å æ è ê

Ìîé áàðàáàí÷èê
Êóäà-òî ïðîïàë,
ß åãî ïîòåðÿë.

Èìèòàöèÿ «Åæèê ïëà÷åò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðåáÿòêè, íàäî Åæèêó ïîìîãàòü,
Áàðàáàí÷èê ïîìî÷ü åìó

îòûñêàòü.

Äåòè èäóò çà ïåäàãîãîì è èùóò
áàðàáàí, îãëÿäûâàÿñü ïî ñòîðîíàì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå). Åæèê, âîò òâîé áàðà-
áàí÷èê!

Âçðîñëûé ñ äåòüìè íàõîäÿò áà-
ðàáàí.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Òû ïî íåìó ïàëî÷êàìè
Íà÷èíàé ñòó÷àòü
È ñ ðåáÿòêàìè èäè ãóëÿòü.

Âçðîñëûé ïðèäåðæèâàåò ñâîáîä-
íîé ðóêîé áàðàáàí.

Èìèòàöèÿ «Åæèê ñòó÷èò ïî áà-
ðàáàíó ïàëî÷êàìè».

Äåòè èäóò çà ïåäàãîãîì ñ èãðóøêîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Âìåñòå ñ åæèêîì ãóëÿåì,
Ïî äîðîæêå ìû øàãàåì!
Òîï-òîï-òîï, òîï-òîï-òîï!
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Íîæêè ïîäíèìàåì,
Âåñåëî øàãàåì!
Òîï-òîï-òîï, òîï-òîï-òîï!

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïî äîðîæêå øëè ñàïîæêè

Öåëü: ó÷èòü õîäèòü ïî îãðàíè-
÷åííîé ïîâåðõíîñòè çà êóêîëü-
íûì ïåðñîíàæåì â ïðÿìîì íà-
ïðàâëåíèè.

Îáîðóäîâàíèå: ñàïîæêè íà
íèòî÷êàõ (ñàïîæêè, ïðèâÿçàí-
íûå íèòî÷êàìè ê äåðåâÿííîé
êðåñòîâèíå).

* * *
Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåå÷êå. Ïåäà-

ãîã ïîêàçûâàåò èì «ñàïîæêè íà
íèòî÷êàõ».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïî äîðîæêå øëè ñàïîæêè,
À çà íèìè ñëåäîì íîæêè.

Èìèòàöèÿ «Ñàïîæêè èäóò ïî
äîðîæêå».

Âçðîñëûé âåäåò ïî äîðîæêå «ñà-
ïîæêè íà íèòî÷êàõ».

Äåòè èäóò ïîî÷åðåäíî äðóã çà
äðóãîì ïî äîðîæêå «çà ñàïîæêàìè».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 3�4 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ áåãîì

Óáåãè îò Ìèøêè

Öåëè:
� ó÷èòü áåãàòü â ïðÿìîì íà-

ïðàâëåíèè çà èãðóøå÷íûì
ïåðñîíàëîì â õîäå èãðîâîãî
óïðàæíåíèÿ;

� ðàçâèâàòü æåëàíèå ïðîÿâëÿòü
ðå÷åâîé îòêëèê â èãðîâûõ
äåéñòâèÿõ ñ èãðóøêîé.
Îáîðóäîâàíèå: áèáàáî � èãðó-

øå÷íûé ìèøêà.

* * *
Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåå÷êå. Âîñïè-

òàòåëü ïîäçûâàåò ê ñåáå äåòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Óòðî äàâíî óæå íàñòàëî
È ñîëíûøêî âñòàëî,
À Ìèøêà âñå ñïèò.

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì
ìèøêó, êîòîðûé ëåæèò ó íåãî íà
ñâîáîäíîé ðóêå.

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà ñïèò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Ìèøêà, õâàòèò ñïàòü,
Ïîðà âñòàâàòü!

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà ïðîñûïàåòñÿ
è âîð÷èò».

Âçðîñëûé ïîäíèìàåò èãðóøêó
ââåðõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðåáÿòêè, ñ Ìèøêîé
ïîèãðàéòå,

Îò íåãî ñêîðåå óáåãàéòå!

Äåòè óáåãàþò îò âçðîñëîãî ñ èã-
ðóøêîé è ñàäÿòñÿ íà ñêàìåéêó.

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà îïÿòü çàñû-
ïàåò».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Äîãîíè Êîëîáêà

Öåëü: ó÷èòü áåãàòü â õîäå èã-
ðîâîãî óïðàæíåíèÿ â ïðÿìîì
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íàïðàâëåíèè çà êóêîëüíûì ïåð-
ñîíàæåì, óáåãàòü îò íåãî.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷èê-êîëîáîê.

Ïåðâûé âàðèàíò

Äåòè ñòîÿò îêîëî ïåäàãîãà. Ïåäàãîã
ïîêàçûâàåò äåòÿì ìÿ÷èê-êîëîáîê.

Èìèòàöèÿ «Êîëîáîê êàòàåòñÿ».
Âçðîñëûé ïåðåêàòûâàåò ìÿ÷ èç

îäíîé ðóêè â äðóãóþ â òàêò ñâîèì
ñëîâàì, ãîâîðèò çà ïåðñîíàæà.

Ê î ë î á î ê

ß � âåñåëûé Êîëîáîê,
Ó ìåíÿ ðóìÿíûé áîê.
Î÷åíü ÿ ëþáëþ èãðàòü,
Ïîïðîáóéòå ìåíÿ äîãíàòü.

Èìèòàöèÿ «Êîëîáîê êàòèòñÿ».
Âçðîñëûé îòêàòûâàåò ìÿ÷èê âïå-

ðåä. Äåòè áåãóò çà Êîëîáêîì è ïðè-
íîñÿò åãî ïåäàãîãó.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Âòîðîé âàðèàíò

ß � âåñåëûé Êîëîáîê,
Ó ìåíÿ ðóìÿíûé áîê.
Î÷åíü ÿ ëþáëþ èãðàòü
È äåòèøåê äîãîíÿòü.

Èìèòàöèÿ «Êîëîáîê êàòèòñÿ».
Âçðîñëûé îòêàòûâàåò ìÿ÷èê âïå-

ðåä. Äåòè óáåãàþò îò Êîëîáêà.
Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-

ñÿ 2�3 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïðûæêàìè

Íàó÷èì Ìèøêó ïðûãàòü

Öåëè:
� ó÷èòü ïðûæêàì íà ìåñòå â

ïðîöåññå èãðîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ èãðóøêîé;

� ñòèìóëèðîâàòü èíòåðåñ ê ó÷à-
ñòèþ â ðàçãîâîðå ñ èãðóøå÷-
íûì ïåðñîíàæåì.
Îáîðóäîâàíèå: ìàñêà-øàïî÷êà,

èçîáðàæàþùàÿ ìèøêó.

* * *

Äåòè ñèäÿò íà êîâðå. Ïåäàãîã
ïðåäñòàâëÿåò äåòÿì ðåáåíêà ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íà ãî-
ëîâå êîòîðîãî íàäåòà ìàñêà-øàïî÷-
êà ìåäâåäÿ.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèâëå÷ü
ê èãðîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðåáåí-
êà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïåäàãîã ìàñêó-øàïî÷êó ìîæåò íà-
äåòü íà àêòèâíîãî ðåáåíêà ðàííå-
ãî âîçðàñòà, à ñëîâà ãåðîÿ ïðîèçíå-
ñèòü ñàìîìó.

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà ïå÷àëüíî
âçäûõàåò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå). Çäðàâñòâóé, Ìèøêà!
×òî ñ òîáîé?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó òû
ãðóñòíûé òàêîé?

Ì è ø ê à. ß íå çíàþ ÷åì çà-
íÿòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òîãäà äà-
âàé óïðàæíÿòüñÿ!

Áóäåì ïðûãàòü, âåñåëèòüñÿ,
Âåäü ãðóñòèòü íàì

íå ãîäèòüñÿ.

Ì è ø ê à. ß ïðûãàòü íå óìåþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Ìèøêà, íå óíûâàé,
À çà íàìè ïîâòîðÿé.

Äåòè, ïîäðàæàÿ ïåäàãîãó, ïðèñå-
äàþò, ïûòàÿñü ïîäïðûãèâàòü.
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Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîéìàé áàáî÷êó

Öåëè:
� ñîçäàâàòü èãðîâóþ ñèòóàöèþ

äëÿ îáó÷åíèÿ ïðûæêàì
ââåðõ, êàñàÿñü êóêîëüíîãî
ïåðñîíàæà;

� îçíàêîìèòü ñ ïåð÷àòî÷íûìè
êóêëàìè è êóêîëüíûì òåàò-
ðîì áèáàáî.
Îáîðóäîâàíèå: öâåòíûå ïåð-

÷àòêè.

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî âîñïèòàòåëÿ.
Âçðîñëûé ñ ïîìîùüþ ðóê, íà êîòî-
ðûå íàäåòû öâåòíûå ïåð÷àòêè, èçîá-
ðàæàåò áàáî÷êó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áàáî÷êà ëå-
òàåò, êðóæèòñÿ, ïîðõàåò.

Èìèòàöèÿ «Áàáî÷êà ëåòàåò».
Áîëüøèå ïàëüöû âçðîñëîãî ïåðå-

ïëåòåíû ìåæäó ñîáîé; êèñòè ðóê
ñîâåðøàþò ïëàâíûå äâèæåíèÿ â
ðàçíûå ñòîðîíû.

Ðåáÿòêè, ñ áàáî÷êîé
ïîèãðàéòå,

Åå ïîïðîáóéòå ïîéìàéòå.

Èìèòàöèÿ «Áàáî÷êà ïîäëåòàåò
ââåðõ». Âçðîñëûé ïðèïîäíèìàåò
ñâîè ðóêè «áàáî÷êó» ââåðõ, íå ïå-
ðåñòàâàÿ ñîâåðøàòü ïëàâíûå äâè-
æåíèÿ.

Äåòè ïîäïðûãèâàþò, ïîäíèìàÿ
ðóêè ââåðõ.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 3�4 ðàçà.

Ïðûãàåì ñ åæèêîì
÷åðåç ïàëî÷êó

Öåëè:
� ó÷èòü ïðûæêàì íà äâóõ íîãàõ

÷åðåç ïàëî÷êó ñðåäñòâàìè
êóêîëüíîãî òåàòðà;

� âûçûâàòü æåëàíèå ê ó÷àñòèþ
â ðå÷åâîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
èãðóøêîé.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøå÷íûé

åæèê, äëèííàÿ òîíêàÿ ïàëî÷êà
(1 ì).

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåå÷êå. Íåîæè-
äàííî ñëûøèòñÿ ãðîìêèé ñòóê â
äâåðü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ñòó÷èò?

Âçðîñëûé îòêðûâàåò äâåðü è
ïðåäñòàâëÿåò ìàëûøàì ðåáåíêà
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íà
ãîëîâå êîòîðîãî íàäåòà ìàñêà-øà-
ïî÷êà åæèêà.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèâëå÷ü
ê èãðîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ ðåáåí-
êà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
òî ïåäàãîã ìîæåò ìàñêó-øàïî÷êó
íàäåòü íà àêòèâíîãî ðåáåíêà ðàí-
íåãî âîçðàñòà, à ñëîâà êóêîëüíîãî
ãåðîÿ ïðîèçíîñèòü ñàìîìó.

Èìèòàöèÿ «Åæèê ñòó÷èò ïàëî÷-
êîé».

Å æ è ê. À ó ìåíÿ åñòü ïàëî÷-
êà, «ïàëî÷êà-ñòó÷àëî÷êà»!

Òóê-ñòóê, òóê-ñòóê, òóê-ñòóê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è

(âìåñòå). Åæèê, àé-ÿé-ÿé!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Øóìåòü ïðå-

êðàùàé! Äàâàé ëó÷øå èãðàòü.
Å æ è ê. È ÷åðåç ïàëî÷êó ñêà-

êàòü.
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Èìèòàöèÿ «Äåòè è Åæèê ïðûãà-
þò ÷åðåç ïàëî÷êó».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
ñ êàòàíèåì, áðîñàíèåì

è ëîâëåé ìÿ÷à

Èãðà «Êàòàåì ìÿ÷èê
âìåñòå ñ ñîáà÷êîé»

Öåëè:
� ó÷èòü çàõâàòûâàòü êàòÿùèéñÿ

îò ïåäàãîãà ìÿ÷èê è êàòèòü
äâóìÿ ðóêàìè åãî îáðàòíî
âçðîñëîìó;

� ðàçâèâàòü ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü
äåòåé â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ
êóêîëüíûìè ïåðñîíàæàìè.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëà áèáàáî

ñîáà÷êà, ìÿ÷èê.

* * *
Äåòè ñèäÿò íà êîâðå. Ïåäàãîã ïî-

êàçûâàåò äåòÿì èãðóøêó � ñîáà÷êó.
Èìèòàöèÿ «Ñîáà÷êà ïûòàåòñÿ

êàòàòü ìÿ÷èê è ñêóëèò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå). ×òî òàêîå?

Ñ î á à ÷ ê à. Ó ìåíÿ íå ïîëó÷à-
åòñÿ ìÿ÷èê êàòàòü!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå). Ñîáà÷êà, íå ãðóñòè.

Äàâàé-êà ëó÷øå èãðàòü �
Âìåñòå ó÷èòüñÿ ìÿ÷èê êàòàòü.

Èìèòàöèÿ «Ñîáà÷êà èãðàåò ñ
äåòüìè è êàòàåò ìÿ÷èê».

Äåòè ñèäÿò íà êîâðå ïîëóêðóãîì.
Âçðîñëûé ñ ñîáà÷êîé íà ðóêå èãðàåò
ñ äåòüìè, îòêàòûâàÿ èì ïîî÷åðåäíî
ìÿ÷èê. Äåòè îòêàòûâàþò ìÿ÷èê îá-
ðàòíî âîñïèòàòåëþ.

Âçðîñëûé íàçûâàåò êàæäîãî ðå-
áåíêà ïî èìåíè, êîãäà îòêàòûâà-
åò ìÿ÷èê èëè ëîâèò åãî: «Òàíå÷-
êà, ìÿ÷èê ëîâè! Òàíå÷êà, ìÿ÷èê
êàòè!»

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ñ êîøå÷êîé è ñîáà÷êîé
èãðàåì: ëîâèì ìÿ÷èê

è îáðàòíî êèäàåì

Öåëè:
� ó÷èòü ëîâèòü äâóìÿ ðóêàìè

ìÿ÷, ëåòÿùèé îò ïåäàãîãà, áðî-
ñàòü åãî îáðàòíî âçðîñëîìó;

� ðàçâèâàòü èíèöèàòèâó äåòåé ê
ó÷àñòèþ â îáùåíèè ñ êóêîëü-
íûìè ïåðñîíàæàìè.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëû áèáàáî

ñîáà÷êà è êîøå÷êà.

* * *

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì èã-
ðóøêè � ñîáà÷êó è êîøå÷êó.

Èìèòàöèÿ «Ñîáà÷êà è êîøå÷êà
âûðûâàþò äðóã ó äðóãà ìÿ÷».

Ñ î á à ÷ ê à. Ýòî ìîé ìÿ÷èê.
Ê î ø ê à. Íåò, ìîé!
Ñ î á à ÷ ê à. Íåò, ìîé!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è

(âìåñòå). Àé-ÿé-ÿé.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ññîðèòüñÿ

íå ãîäèòñÿ � íàäî ïîìèðèòüñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è
(âìåñòå)

Ëó÷øå áóäåì èãðàòü:
Ìÿ÷èê ëîâèòü è îáðàòíî

êèäàòü.

Èìèòàöèÿ «Ñîáà÷êà è êîøå÷êà
èãðàþò ñ äåòüìè: êèäàþò è ëîâÿò
ìÿ÷èê».
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Âçðîñëûé ñ êóêëàìè áèáàáî íà
ðóêàõ êèäàåò ïîî÷åðåäíî äåòÿì ìÿ÷,
êîòîðûé îíè îòêèäûâàþò îáðàòíî.

Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò êàæäîãî
ðåáåíêà ïî èìåíè, êîãäà êèäàåò
ìÿ÷èê èëè ëîâèò åãî: «Òàíå÷êà,
ìÿ÷èê ëîâè! Òàíå÷êà, ìÿ÷èê êèäàé!»

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïîäâèæíûå óïðàæíåíèÿ
ñ ïîëçàíèåì è ëàçàíüåì

Ïîëçàåì
ñ áîæüåé êîðîâêîé

Öåëü: ó÷èòü ïîëçàòü íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè
çà êóêîëüíûì ïåðñîíàæåì.

Îáîðóäîâàíèå: ìàðèîíåòêà
áîæüÿ êîðîâêà, êîòîðóþ ìîæíî
áûñòðî èçãîòîâèòü èç ìÿãêîé
èãðóøêè, à çàòåì ïðèâÿçàòü ñ
ïîìîùüþ ëåñîê ê êðåñòîâèíå
öâåòîê (íà ïîäñòàâêå).

* * *

Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå. Âçðîñ-
ëûé ïîêàçûâàåò äåòÿì ìàðèîíåòêó
áîæüþ êîðîâêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Áîæüÿ êîðîâêà
Ê öâåòî÷êó ïîëçåò,
Êðûëûøêàìè ìàøåò,
Çà ñîáîé âñåõ çîâåò.

Èìèòàöèÿ «Áîæüÿ êîðîâêà ïîë-
çåò».

Âçðîñëûé âåäåò áîæüþ êîðîâêó
â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè ê öâåòî÷êó.

Äåòè ïîëçóò çà áîæüåé êîðîâêîé
íà ÷åòâåðåíüêàõ äî öâåòêà.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Èäåì ê ïåòóøêó â ãîñòè

Öåëü: ó÷èòü äåòåé ëàçàòü ïî
ëåñòíèöå ââåðõ ê êóêîëüíîìó
ïåðñîíàæó.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ëåñåíêà, ìÿãêàÿ èãðóøêà ïåòóøîê.

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî ëåñåíêè. Âçðîñ-
ëûé îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà
ïåòóøêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ââåð-
õó íà ëåñåíêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïåòóøîê íà ëåñåíêå âûñîêî
ñèäèò,

Ãðîìêî «êó-êà-ðå-êó» êðè÷èò.
Â ãîñòè ê ñåáå ïðèãëàøàåò,
Ïîäíÿòüñÿ ââåðõ ïðåäëàãàåò.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïåäàãîãà ââåðõ ïî ëåñåíêå
è ñïóñêàþòñÿ âíèç.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 2�3 ðàçà.

Ïðîïîëçàåì ïîä ìîñòèêîì
ñ Ìèøêîé

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé ïîäëåçàòü ïîä

ìîñòèêîì çà êóêîëüíûì ïåð-
ñîíàæåì;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ñîïåðåæè-
âàíèÿ êóêîëüíîìó ãåðîþ è
æåëàíèå åìó ïîìî÷ü.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿãêàÿ èãðóøêà

ìèøêà, ìÿãêèé ìîäóëü � ìîñ-
òèê.

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî ìîñòèêà, ïîä
êîòîðûì íàõîäèòñÿ áîëüøàÿ èã-
ðóøêà � ìèøêà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî ïîä ìî-
ñòèêîì ñèäèò è íà äåòîê ãëÿäèò?

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà âûãëÿäûâàåò
èç-ïîä ìîñòèêà».

Ä å ò è. Ìèøêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  è  ä å ò è

(âìåñòå). Ìèøêà, âûëåçàé, ñ íàìè
ïîèãðàé.

Ì è ø ê à

ß çàñòðÿë, ïîìîãèòå,
Ìåíÿ ñêîðåé îñâîáîäèòå.

Âçðîñëûé äîñòàåò Ìèøêó, êîòî-
ðûé çàñòðÿë ïîä ìîñòèêîì.

Ñïàñèáî çà ïîìîùü, äðóçüÿ,
Âñåì î÷åíü áëàãîäàðåí ÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðåáÿòêè, âû Ìèøêó ïîó÷èòå:
Êàê ïîä ìîñòêîì ïðîëåçàòü,
Ñêîðåå ïîêàæèòå.

Äåòè äðóã çà äðóãîì íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ ïðîëåçàþò ïîä ìîñòè-
êîì.

Èìèòàöèÿ «Ìèøêà ïðîëåçàåò
ïîä ìîñòèêîì çà äåòüìè».

Èãðîâîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 3�4 ðàçà.

Çàíèìàåìñÿ ôèçêóëüòóðîé
íà òðåíàæåðàõ
Ëîìîâà Ã.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÌÁÄÎÓ
Áåëîÿðñêèé äåòñêèé ñàä «Òåðåìîê», ñ. Áåëûé ßð
Àëòàéñêîãî ð-íà, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

Ãëàâíàÿ çàäà÷à â ðàáîòå ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà � îõðàíà è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïîëíîöåí-
íîå è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ. Âñå ñîòðóäíèêè
íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿþò ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, â
òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèè äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà âîñïèòàííèêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà îäèí èç
îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ

çäîðîâüÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ýòîé ðàáîòû â ïðàêòèêó íà-
øåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ìû øèðîêî âíåäðÿåì íîâûå ôîð-
ìû îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,
àêòèâíî èñïîëüçóåì òðåíàæåðû.
Âñå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ñòðî-
ãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêè-
ìè è ïåäàãîãè÷åñêèì ðåêîìåíäà-
öèÿìè. Ðåàëèçàöèÿ íîâûõ ôîðì
çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
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ñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
òðåíàæåðîâ ñïîñîáñòâóåò íå òîëü-
êî òðåíèðîâêå îðãàíèçìà ðåáåíêà,
íî è ïðåäóñìàòðèâàåò ðåøåíèå
ëå÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.
Òàêæå íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå êîððèãèðóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, ýëåìåíòû éîãè,
îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ñàìî-
ìàññàæó. Òàêîé ïîäõîä îáîãàùà-
åò è óñèëèâàåò îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü â ðàáîòå ïåäàãî-
ãîâ ñ äåòüìè.

Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàåò-
ñÿ êîíñïåêò îäíîãî èç çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
òðåíàæåðîâ.

Â ëåñ çà åëêîé

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëå-

íèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé, óëó÷øåíèÿ
èõ äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà;

� ôîðìèðîâàòü ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè
÷åðåç äâèãàòåëüíî-èãðîâóþ
äåÿòåëüíîñòü;

� ðàçâèâàòü ðàçíûå ãðóïïû
ìûøö, âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü,
ëîâêîñòü;

� ïîääåðæèâàòü óâåðåííîñòü â
ñåáå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðàâèëü-
íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ;

� äîñòàâëÿòü äåòÿì ðàäîñòü ôè-
çè÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè;

� âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
÷óâñòâî îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Îáîðóäîâàíèå: àóäèîàïïàðàòó-
ðà, ðåáðèñòàÿ è ìàññàæíàÿ äîñ-
êè, áóòûëî÷êè ñ íàïîëíèòåëåì
äëÿ òðåíèðîâêè äûõàíèÿ, ôèòáî-
ëû, ñêóòåðû, êåãëè, ìÿ÷è, åëî÷êà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë ïîä ìóçû-
êó, âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó,
ñîâåðøàþò ïîâîðîòû íàïðàâî-
íàëåâî è ïåðåñòðàèâàþòñÿ â
êðóã.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! Äàâàéòå
ïðåäñòàâèì, ÷òî ñåé÷àñ çà îêíîì
íå îñåíü, à çèìà. Ñêîðî Íîâûé
ãîä. Ïðåäëàãàþ âàì îòïðàâèòü-
ñÿ â ïóòåøåñòâèå â âîëøåáíûé
çèìíèé ëåñ çà íîâîãîäíåé åëêîé.
Òàì áóøåâàëà ìåòåëü, íàìåëî
ìíîãî ñíåãà, îáðàçîâàëèñü áîëü-
øèå ñóãðîáû, ïîýòîìó ÷òîáû íàì
íå óâÿçíóòü, ìû ñ âàìè ïîéäåì
íà íîñî÷êàõ, à ðóêè ïîäíèìåì
ââåðõ.

Äåòè ïîä ìóçûêó õîäÿò ïî çàëó íà
íîñî÷êàõ äðóã çà äðóãîì ñ ïîäíÿòû-
ìè ââåðõ ðóêàìè.

Ïîñìîòðèòå, êòî-òî ïðîòîïòàë
òðîïèíêó! Îé, äà îíà ñêîëüçêàÿ!
È ÷òîáû íàì ñ âàìè íå óïàñòü,
ìû ïîéäåì íà ïÿòêàõ.

Õîäüáà ïî çàëó íà ïÿòêàõ, ñ ðàç-
âåäåííûìè â ñòîðîíû ðóêàìè.

Àêêóðàòíåå! Òîíêèé ëåäîê
âïåðåäè,

Ïðèäåòñÿ ïî ìîñòèêó âñåì
íàì èäòè.

Ìû ïî ìîñòèêó ïðîéäåì
È äðóã äðóãà íå òîëêíåì.
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Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.

Âîò ìû è ïðèøëè â çèìíèé
ëåñ.

Ñêîëüêî çäåñü âîêðóã ÷óäåñ!
Ñïðàâà áåðåçêà â øóáêå

ñòîèò,
Ñëåâà åëêà íà íàñ ãëÿäèò.
Ñíåæèíêè â íåáå êðóæàòñÿ,
Íà çåìëþ êðàñèâî ëîæàòñÿ.
Âîò è çàéêà ïðèñêàêàë,
Îò ëèñû îí óáåæàë.
Ñíåæèíêè áëåñòÿò

è èñêðÿòñÿ.
Íà ëàäîøêè ê ðåáÿòàì

ëîæàòñÿ.

(Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
çðåíèÿ.)

Ïîñìîòðèòå, êòî-òî îñòàâèë
áîëüøèå ñëåäû. Äàâàéòå ìû ñ
âàìè ïðîéäåì ïî ýòèì ñëåäàì.

Õîäüáà ïî ìàññàæíîé äîñêå.
Ðàçäàåòñÿ ñèëüíûé øîðîõ è

òðåñê âåòîê.

Íå ïóãàéòåñü, ýòî îò ìîðîçà âåò-
êè òðåùàò. Äàâàéòå ñ âàìè âìå-
ñòå ïîãðååìñÿ, ïîáåãàåì, ÷òîáû
íå çàìåðçíóòü.

Äåòè âûïîëíÿþò ëåãêèé îçäîðîâè-
òåëüíûé áåã â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ

Íà÷èíàåì ïîäãîòîâêó,
Âûõîäè íà òðåíèðîâêó.

Êîìàíäà «Ñòàíîâèñü!». Ïîñòðîå-
íèå.

Â ïóòü ïîéäåì ìû ñïîçàðàíêó,
Íå çàáóäåì ïðî îñàíêó.
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Ñâåäåíèå ëîïàòîê âìåñòå. Ïîâòî-
ðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Ìû ïðîâåðèëè îñàíêó
È ñâåëè ëîïàòêè.
À òåïåðü � øàã íà íîñêàõ.

Õîäüáà íà ìåñòå, çàòåì ïî çàëó:
� îáû÷íàÿ;
� íà íîñêàõ, ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ

ðóêàìè;
� íà ïÿòêàõ, ðóêè çà ãîëîâó.

Âñå â çàòûëîê ïîäðàâíÿëèñü,
Íà íîñî÷êè ïðèïîäíÿëèñü.
Ïî ñêàìåå÷êå ïîøëè
È îâðàæåê ïåðåøëè.

Õîäüáà ïî ñòåïó íà íîñêàõ, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.

Âûñîêî ïîäíÿâ êîëåíè,
Âñå øàãàþò, êàê îëåíè.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, ðóêè íà ïîÿñå.

Áûñòðî ïî ïîëþ øàãàé,
Ñìîòðè áîäðî, íå çåâàé.

Îáû÷íàÿ õîäüáà â áûñòðîì òåìïå.

Ðóêè â ñòîðîíû, ñîãíóëè,
Ââåðõ ïîäíÿëè, ïîìàõàëè.
Ðóêè ñïðÿ÷ó ÿ çà ñïèíó,
Âçãëÿäîì âñåõ òåïåðü îêèíó.

Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïîäíÿòü
êèñòè ê ïëå÷àì, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ïîìàõàòü èìè, óáðàòü âíèç çà ñïè-
íó, ïîñìîòðåòü ÷åðåç ëåâîå, ïðàâîå
ïëå÷î.

Ïîñìîòðåëè ÷åðåç ëåâîå
ïëå÷î,

Ïîñìîòðåëè ÷åðåç ïðàâîå åùå.
Äðóæíî âñå ïðèñåëè,
Ïÿòî÷êè çàäåëè.

Ïîñìîòðåòü ÷åðåç ïðàâîå, ëåâîå
ïëå÷î, ñåñòü íà ïÿòêè, ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû îòâåñòè íàçàä è âíèç, äî-
òÿíóòüñÿ äî ïÿòîê, ïëå÷è ðàçâåð-
íóòü.

Ðóêè ââåðõ ïîäíÿòü ïîðà.
Äðóæíî ëîâèì êîìàðà.
Ðàç � õëîïîê, åùå õëîïîê.
Âîò ïîïàëñÿ òû, äðóæîê.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ãîëîâó ïðè-
ïîäíÿòü, õëîïíóòü â ëàäîøè.

Âäîõ ãëóáîêèé, âûäîõ ïîëíûé.
Ðàçãóëÿëèñü â ìîðå âîëíû.
Ïî âîëíàì ìû ïîïëûâåì
È íåìíîãî îòäîõíåì.

Ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû �
âäîõ, îïóñòèòü ðóêè âíèç � âûäîõ.

Â å ä ó ù è é. Âîò, ðåáÿòà, è äî-
áðàëèñü ìû äî ïîëÿíêè! Ïî-
ñìîòðèòå, êàêàÿ îíà áåëîñíåæ-
íàÿ, êàêèå êðàñèâûå äåðåâüÿ
ðàñòóò âîêðóã! Ãëÿäèòå-êà, ïîä
åëî÷êîé ëåæèò ïèñüìî! Äàâàé-
òå ïðî÷èòàåì, ÷òî æå òàì íàïè-
ñàíî? (×èòàåò ïèñüìî.)

«Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ðåáÿòà!
Î÷åíü ðàä, ÷òî âû ïðèøëè â ãîñ-
òè â ìîé çèìíèé ëåñ. Âàì íà ïðàç-
äíèê íóæíà åëêà, íî ÷òîáû åå
ïîëó÷èòü, íåîáõîäèìî âûïîëíèòü
íåñêîëüêî ñëîæíûõ çàäàíèé.

À èìåííî:
� ïðîêàòèòü ñíåæíûé êîì

(ôèòáîë) çìåéêîé ìåæäó êåã-
ëÿìè;

� ïîõîäèòü ïî äîðîæêå ñ ïåðå-
øàãèâàíèåì ÷åðåç ïåíüêè
(õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìüå ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷å-
ðåç êóáèêè);
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� ïðûæêè â âûñîòó �Äîñòàíü äî
øèøêè�.
Âàø Ñòàðè÷îê-ëåñîâè÷îê»

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ñïðàâèëèñü
ñî âñåìè çàäàíèÿìè Ñòàðè÷êà-
ëåñîâè÷êà. Ïîêàçàëè åìó ñâîè
óìåíèÿ! À òåïåðü äàâàéòå ñ âàìè
ïîèãðàåì â ïîäâèæíóþ èãðó
«Ñìåøíûå ñíåæêè».

Öåëè: îáùåå óêðåïëåíèå îðãà-
íèçìà, òðåíèðîâêà äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû.

Âñå äåòè ñèäÿò íà ìÿ÷àõ. Ïî ñèã-
íàëó âçðîñëîãî «Õîëîäíî!» äîø-
êîëüíèêè íà÷èíàþò ïðûãàòü íà
ìÿ÷àõ. Ïî ñèãíàëó «Æàðêî!» äåòè
ëîæàòñÿ æèâîòîì íà ìÿ÷, ðàññëàá-
ëÿþò ðóêè è íîãè, ñâîáîäíî ïåðå-
êàòûâàþòñÿ âïåðåä-íàçàä, ïîî÷åðåä-
íî ìÿãêî îòòàëêèâàÿñü ðóêàìè è
íîãàìè.

Íó-êà, ñíåæíûé êîëîáîê,
Ïîêàòèñü ñêîðåé âïåðåä,
Âîçâðàòèñü îáðàòíî!

Ïîâåðíåøüñÿ íà áî÷îê
Âåñåëî, çàíÿòíî.
Ñàì ïîñêà÷åøü ïî òðîïå,
Ïðûãàÿ àçàðòíî.

Äåòè ïî ïîêàçó âçðîñëîãî âûïîë-
íÿþò âñå äâèæåíèÿ.

Â å ä óùèé. Ïîñìîòðèòå, ðåáÿ-
òà! À âîò è íàøà åëî÷êà ñòîèò!
Êàêàÿ îíà êðàñèâàÿ, ïóøèñòàÿ!
Íî ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â
îáðàòíûé ïóòü, íàì íàäî îòäîõ-
íóòü!

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

À òåïåðü äàâàéòå êàê ñëåäó-
åò ðàçîòðåì, ðàçîãðååì ñâîè
ðó÷êè. Ðàñòèðàåì êàæäûé ïàëü-
÷èê.

Äåòè âûïîëíÿþò äåéñòâèÿ ïî
ïîêàçó âçðîñëîãî.

Âîò òàê, ÷òîáû âàøè ðó÷êè ñòà-
ëè òåïëûìè è íåæíûìè. Ñàäè-
òåñü â êðóæîê, âîçüìèòåñü çà ðóêè,
÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî ðóê
äðóã äðóãà. Çàêðîéòå ãëàçêè.

À òåïåðü âñå îòäûõàåì,
Îòäûõàåì è ìå÷òàåì
Î âîëøåáíûõ áåðåãàõ,
Î íåâèäàííûõ êðàÿõ.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.

Îòêðîéòå ãëàçà, âñòàíüòå, ïî-
ñìîòðèòå äðóã íà äðóãà è óëûá-
íèòåñü.

Âîò íàøå ïóòåøåñòâèå è çà-
êîí÷èëîñü. Åëî÷êó ïóøèñòóþ ìû
ñ âàìè íà ïðàçäíèê ïðèíåñëè!

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ õîäüáà ïîä ìó-
çûêó.
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ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì
âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êà-
òàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è
ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàç-
íûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

www.tc-sfera.ru

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.
Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», «Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî» è äð.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ñåðèè
«Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»
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Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå äîñóãè
Õàðûáèíà Ò.Þ.,
çàâåäóþùèé;

Ôèëàòîâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 2576, Ìîñêâà

Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû íàøåãî êîëëåêòèâà �
îõðàíà, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, èõ
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Îçäîðîâëåíèå äåòåé �
ýòî õîðîøî ñïëàíèðîâàííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ è öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ðàáîòà íàøåãî äåòñêîãî ñàäà. Ôîðìèðî-
âàíèå èíòåðåñà è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè, îêðóæàþùåìó ìèðó,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äåòñêîãî îðãàíèçìà ìû ðåøàåì ñîâìåñòíî ñî âñåìè
ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: äåòüìè, èõ
ðîäèòåëÿìè è íàìè, ïåäàãîãàìè.

Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíûõ äîñóãîâ, ñî-
ðåâíîâàíèé, èãðîâûõ ñåàíñîâ ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ,
èíòåðåñ äåòåé è âçðîñëûõ ê ñïîðòèâíûì èãðàì è óï-
ðàæíåíèÿì, âûçûâàåò îùóùåíèå ðàäîñòè îò àêòèâíî-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ äðóã ñ äðóãîì è ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå è
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü èõ çíàíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íî è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-
íûì îáìåíîì îïûòà ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè.

Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí óñèëèâàåò
âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò ÷åëîâåêà. Ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
à òàêæå äîñóãîâóþ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
âçðîñëûõ èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå èíòåã-
ðèðóåò êîððèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ.
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Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïðåä-
ëàãàåì êîëëåãàì îçíàêîìèòüñÿ ñ
íàøèì îïûòîì ïðîâåäåíèÿ èã-
ðîâûõ äîñóãîâ: «Ïóòåøåñòâèå â
äæóíãëè» � äëÿ äåòåé ìëàäøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
«Ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå» � äëÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ïóòåøåñòâèå â äæóíãëè
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè âûïîë-
íåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé îñàíêè è ïëîñêîñòî-
ïèÿ;

� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà è êîîðäèíàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè ñ ïîìîùüþ îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ äåòåé è
ðîäèòåëåé ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì;

� âîñïèòûâàòü ìîðàëüíî-âîëå-
âûå êà÷åñòâà, òðóäîëþáèå è
âíèìàòåëüíîñòü;

� ïðîäîëæàòü îáúåäèíÿòü óñè-
ëèÿ ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà â
äåëå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ.
Îáîðóäîâàíèå: êàíàò, êîëî-

êîëü÷èê, ìÿãêèå ìîäóëè � òîí-
íåëü è ëåñåíêà, ðåáðèñòàÿ äîñ-
êà, ñòåï (5 øò.), êî÷êè-áàëàíñè-
ðû (10 øò.), ãèìíàñòè÷åñêèå
êîâðèêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).

* * *

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå ðåáÿòà è óâàæàåìûå
âçðîñëûå!

Ñåãîäíÿ ìû ñîâåðøèì ïóòå-
øåñòâèå â äæóíãëè. À êòî ìíå
ïîäñêàæåò, ãäå ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìîëîäöû! À òåïåðü
â ïóòü! Ýòî íå òàê ïðîñòî ïðîé-
òè ÷åðåç äæóíãëè: ìíîãî ïðå-
ïÿòñòâèé è îïàñíîñòåé íàì
ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü. Áåç äðóæ-
áû è âçàèìîïîìîùè íàì íå
îáîéòèñü. Íî ìû ñïðàâèìñÿ è
ïðîéäåì íàø ìàðøðóò äî êîíöà,
òàê êàê ìû ñèëüíûå, ñìåëûå è
äðóæíûå. Â ýòîì ïóòåøåñòâèè,
ðåáÿòà, âàñ ïîääåðæàò âàøè ðî-
äèòåëè.

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò ïàðàìè.

Èòàê, ãîòîâû? Âïåðåä!
Ïåðåä âàìè ãëóáîêàÿ ïðî-

ïàñòü. Áóäüòå âíèìàòåëüíû è
îñòîðîæíû!

Ðåáÿòà ïðåîäîëåâàþò âîîáðàæà-
åìóþ ïðîïàñòü, ïåðåäâèãàÿñü ïî
êàíàòó, à ðîäèòåëè èõ ñòðàõóþò.

Äåòè ïî î÷åðåäè èäóò ïî êàíàòó,
ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû, ðîäèòåëè
èäóò ðÿäîì è ãîòîâû îêàçàòü ïîä-
äåðæêó.

Òîò, êòî èç âàñ ïðîéäåò îïàñíûé
ó÷àñòîê, ñîîáùèò íàì, óäàðèâ ïî
êîëîêîëü÷èêó ðóêîé.

Äåòè ïðîõîäÿò ïî êàíàòó, â êîí-
öå ïóòè ïîäíèìàþòñÿ íà íîñî÷êè è
óäàðÿþò ðóêîé ïî êîëîêîëü÷èêó,
ïîäâåøåííîìó âûøå ãîëîâû äî-
øêîëüíèêîâ.

Íó ÷òî, ñïðàâèëèñü ñ çàäà÷åé?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ìîëîäöû! Äàëüøå âàñ æäóò íå-
ïðîõîäèìûå çàðîñëè äæóíãëåé,
ñêâîçü êîòîðûå íàäî ïðîéòè.

Äåòè íà ÷åòâåðåíüêàõ ïðîëåçàþò
ñêâîçü òîííåëü, âçðîñëûå èäóò ðÿ-
äîì.

Òåïåðü ìû âûøëè íà áåðåã íå-
áîëüøîãî âîäîåìà è óâèäåëè
äîðîæêó ñ ÷åðåïàøüèìè ñëå-
äàìè.

Õîäüáà äåòåé ïî ìàññàæíûì êîâ-
ðèêàì ìåëêèìè øàæêàìè, ïåðâûì
èäåò ðåáåíîê, çà íèì ñëåäóåò âçðîñ-
ëûé.

Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà! ×òî ýòî
âïåðåäè? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî âàì
íàäî ïåðåéòè ÷åðåç ðàñêà÷èâà-
þùèéñÿ ïîäâåñíîé ìîñò. Ðîäè-
òåëè, ïîìîãèòå ñâîèì ìàëåíü-
êèì ïóòåøåñòâåííèêàì, ïîääåð-
æèòå èõ.

Äåòè èäóò ïî ìÿãêèì ìîäóëÿì,
ðîäèòåëè äåðæàò èõ çà ðóêè.

Ìîñò ïðîéäåí, íî âïåðåäè íå-
ïðîõîäèìîå áîëîòî, â êîòîðîì
íàâåðíÿêà æèâóò çóáàñòûå êðî-
êîäèëû.

Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëè øàãàþò
ïî êî÷êàì-áàëàíñèðàì.

Èäèòå îñòîðîæíî, íå ñïåøèòå!
Ìîëîäöû! Äàæå íîãè íå ïðî-
ìî÷èëè! Ïóòü ïðèâåë âàñ íà
ëåñíîé àýðîäðîì. À ïðèøëè âû
ñþäà çàòåì, ÷òîáû ïåðåëåòåòü
íà îñòðîâ âåñåëûõ îáåçüÿíîê.
Íó ÷òî, âñå ãîòîâû? Òîãäà ïî
ìåñòàì!

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
«Ïîëåò ê îáåçüÿíêàì»

Äåòè, ñèäÿ ïî-òóðåöêè, çàâîäÿò
ìîòîð ñàìîëåòà: ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ ïåðåä ñîáîé, âûïîëíÿþòñÿ
âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïðåäïëå-
÷üÿìè è êèñòÿìè ðóê ñ ïðîèçíåñå-
íèåì «ó-ó-ó-ó», çàòåì ðóêè â ñòîðî-
íû îïóñêàþòñÿ ëàäîíÿìè âíèç;
äåòè è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò ïðóæè-
íÿùèå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä, ââåðõ-âíèç ñ ìàëîé àìïëèòó-
äîé äâèæåíèé.

Â å ä ó ù è é. Íàø ñàìîëåò â
ïóòè. Òåïåðü äàâàéòå ïîèùåì
ìåñòî ïîñàäêè. Äëÿ ýòîãî ìû ïî-
ñâåòèì ôîíàðèêîì è ïëàâíî
îïóñòèìñÿ âíèç.

Äåòè, ñèäÿ ïî-òóðåöêè, ïîäíèìà-
þò ðóêè ââåðõ ñî ñêðåïëåííûìè «â
çàìîê» ïàëüöàìè, íàêëîíÿþòñÿ, òÿ-
íóòñÿ ðóêàìè âïåðåä êàê ìîæíî
äàëüøå.

Ðåáÿòà, ÷óâñòâóåòå, êàêîé âåñå-
ëûé âåòåðîê äóåò ó íàñ íà îñò-
ðîâå?

Äåòè ïðèíèìàþò è.ï. è âûïîëíÿ-
þò äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Âåñå-
ëûé âåòåðîê».

Âäîõ-âûäîõ, ïðîèçíîñèì:
ó-ó-ó.

Âäîõ-âûäîõ, ïðîèçíîñèì:
à-à-à.

Âäîõ-âûäîõ, ïðîèçíîñèì:
ý-ý-ý.

Ïîñìîòðèòå, íåò ëè íèêîãî
âîêðóã?

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå. Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ
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è ñìîòðÿò íàëåâî, çàòåì íàïðàâî �
5 ðàç.

Íåò íèêîãî? Ñòðàííî!

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà.
Äåòè îïóñêàþò è ïîäíèìàþò ïëå-
÷è � 5�7 ðàç.

À âîò è íàøè äðóçüÿ � âåñåëûå
îáåçüÿíêè.

Âîò êàê îíè ëþáÿò ïîêðèâ-
ëÿòüñÿ, ïîêîð÷èòü ðîæèöû, ïîêà-
÷àòüñÿ íà ëèàíàõ.

È.ï. � îäíà ðóêà ïîäíÿòà ââåðõ,
äðóãàÿ îïóùåíà âíèç, ïîëóïðèñåä.
Äåòè ñîâåðøàþò ñìåíó ðóê 6�
10 ðàç, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì ãðèìàñ-
íè÷àòü.

Âäðóã îáåçüÿíêè îñòàíîâèëèñü
è øèðîêî îòêðûëè ãëàçà. Îé, ÷òî
æå ýòî çà êðàñàâèöà, ïîõîæàÿ íà
ëåòàþùèé öâåòîê? Äà ýòî æå
áàáî÷êà!

È.ï. � ñèäÿ, ðóêè ñçàäè íàõîäÿòñÿ
â óïîðå, íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ,
ñòîïû âìåñòå.

Áîëüøàÿ áàáî÷êà ìàøåò áîëü-
øèìè êðûëüÿìè.

È.ï. � òî æå. Äåòè ðàçâîäÿò íîãè
è ñòàðàþòñÿ êîñíóòüñÿ êîëåíÿìè
ïîëà.

Òèøå-òèøå! Êòî ýòî ïîëçåò â
òðàâå? Ñëûøèòå? Äà ýòî æå
ìàëåíüêàÿ çìåéêà!

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè ïî-
ñòàâëåíû â óïîð ó ãðóäè, íîãè âû-
òÿíóòû íàçàä, ïÿòêè âìåñòå. 1 � äåòè
ïðèïîäíèìàþòñÿ íà âûòÿíóòûõ
ðóêàõ; 2 � ñìîòðÿò íàëåâî, íàïðà-

âî; 3 � âîçâðàùàþòñÿ â è.ï. è «ïðÿ-
÷óòñÿ» â òðàâå (4 ðàçà).

Íó íå ìîãóò îáåçüÿíêè äîëãî íå
äâèãàòüñÿ. Ïîñìîòðèòå, îíè
îïÿòü êðèâëÿþòñÿ è ãðèìàñíè-
÷àþò. Óæ î÷åíü îíè ëþáÿò ïî-
áîëòàòü íîãàìè, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî
êàòàþòñÿ íà âåëîñèïåäàõ, êàê
íàøè ðåáÿòà.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå. Ðóêè ïîä
ãîëîâîé, âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå
«Âåëîñèïåä».

È âäðóã îíè óñëûøàëè ñòðàí-
íûé çâóê: «ìÿó-ð-ð-ð». Äà ýòî æå
èç çàðîñëåé âûøåë ìàëåíüêèé
òèãðåíîê!

È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ. Äåòè, ñãè-
áàÿ ôàëàíãè ïàëüöåâ, ïîêàçûâàþò
ëàäîøêè, ñëîâíî òèãðåíîê ïîêàçûâà-
åò êîãòè; äàëåå îíè âñòàþò íà êîëå-
íè è òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ � ïûòà-
þòñÿ çàëåçòü íà äåðåâî, êàê òèãðåíîê.

À âîò òèãðåíîê ðàññåðäèëñÿ íà
îáåçüÿíîê.

È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ. Äåòè
âûãèáàþò ñïèíó, ñòàðàþòñÿ ïîäáî-
ðîäêîì êîñíóòüñÿ ãðóäè.

Íî íàø òèãðåíîê ñåðäèòüñÿ
äîëãî íå ìîæåò.

È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ. Äåòè
ïðîãèáàþò ñïèíó, âûñîêî çàäèðàÿ
ïîäáîðîäîê.

Â å ä ó ù è é. Êàêèå æå âû ìî-
ëîäöû, ðåáÿòà, äàâàéòå ïîõâàëèì
ñåáÿ.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè â ñòîðîíû �
âäîõ, äåòè îáíèìàþò ñåáÿ � âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.
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Âîò è ïîáûâàëè ìû ñ âàìè â
äæóíãëÿõ. Âàì ïîíðàâèëîñü, ðå-
áÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà â ñëåäóþùèé ðàç ìû îò-
ïðàâèìñÿ â äðóãîå óâëåêàòåëü-
íîå ïóòåøåñòâèå, â õîäå êîòîðî-
ãî ïðîäîëæèì ïîçíàâàòü ìèð,
ñòàíîâèòüñÿ êðåï÷å è óêðåïëÿòü
îñàíêó. Âñå ìû ñîõðàíèì ñâîå
çäîðîâüå! Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ!

Ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå
Çàäà÷è:

� óñòàíàâëèâàòü ïàðòíåðñêèå
îòíîøåíèÿ ñ ñåìüÿìè âîñïè-
òàííèêîâ â àòìîñôåðå îáùíî-
ñòè èíòåðåñîâ;

� îáúåäèíÿòü óñèëèÿ ñåìüè è
äåòñêîãî ñàäà â ñîõðàíåíèè è
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, öåëåíàïðàâ-
ëåííî ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà;

� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
÷åðòû õàðàêòåðà, íðàâñòâåííî-
ñòè è âîëåâûõ êà÷åñòâ (íà-
ñòîé÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, âçàèìîïîìîùü è äð.).
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è è êåãëè

(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ìÿ÷è
«åæè» ðàçíîãî äèàìåòðà (60 øò.),
2 ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè,
êîâðèêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
ìàññàæíûå äîðîæêè, îðèåíòèðû
(8 øò.), êî÷êè-áàëàíñèðû ðàçíîé
ôîðìû, ìÿ÷è ñ íàïîëíèòåëåì
1 êã (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ìÿã-
êèå ðàçíîöâåòíûå äèñêè (ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé), «òêàíåâûé» ïà-
ðàøþò; àóäèîçàïèñè ïðîèçâåäå-

íèé êîìïîçèòîðà Ã. Ãëàäêîâà:
«Ïîïðûãàåì âìåñòå», «Ìàðø
îáåäàòü», «Ïåðâûå øàãè», «Áûñ-
òðåå íåêóäà», «Ìîðæè è êîòèêè
íà ëåæáèùå».

* * *

Â å ä ó ù è é. Äîáðûé äåíü,
óâàæàåìûå âçðîñëûå! Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ â ó÷åá-
íîå ïëàâàíèå îòïðàâÿòñÿ ñìå-
ëûå, îòâàæíûå ñïîðòèâíûå êî-
ìàíäû, êîòîðûå ñîñòîÿò èç
áûâàëûõ ìîðÿêîâ � ðåáÿò è èõ
ó÷åíèêîâ, þíã � âçðîñëûõ. Êî-
ìàíäû ãîòîâû? Çàíÿòü ñâîè
ìåñòà íà ñóäíå!

Äåòè è âçðîñëûå âñòàþò â ñâîè
îáðó÷è.

Ïîäíÿòü ÿêîðÿ! Ïîëíûé âïåðåä!

Ïàðû âçðîñëûé � ðåáåíîê ñî-
âåðøàþò ëåãêèé áåã â îáðó÷àõ.

À âîò âîçíèê íà ãîðèçîíòå îñ-
òðîâ. Ïðè÷àëèì ê íåìó. Íàñòîÿ-
ùèå ìîðÿêè äîëæíû áûòü â
õîðîøåé ôîðìå, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè ðàçìèíêó.
Âçÿòü ôëàæêè. Ãîòîâû ê âûïîë-
íåíèþ ðàçìèíêè?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà ñ ôëàæêà-

ìè. Äåòè è âçðîñëûå ïðîèçâîëüíî
ðàñïîëàãàþòñÿ ïî âñåìó çàëó è
âûïîëíÿþò 4�6 óïðàæíåíèé.

È.ï. � î.ñ.: íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, 1 � ðóêè âïåðåä; 2 � ðóêè
ââåðõ; 3 � ðóêè â ñòîðîíû; 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 6�
8 ðàç.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 77

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 5, 2013

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
îäíà ðóêà ââåðõ, äðóãàÿ âíèç.
Âûïîëíÿþò ñìåíó ðóê (8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè â ñòîðîíû. Âçìàõè ðóêàìè
ñêðåñòíî (8 ðàç).

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè âíèç. Ïîëóïðèñåä ñ âûäâè-
æåíèåì ðóê âïåðåä (8 ðàç).

È.ï.: íîãè âìåñòå, ðóêè âíè-
çó. Ïðûæêè íà ìåñòå, âçìàõèâàÿ
êèñòÿìè ðóê (8�16 ðàç).

Â êîíöå ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå
íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ «Ìîð-
ñêîé âåòåðîê»: âäîõ, äîëãèé âûäîõ
ñ ïðîèçíåñåíèåì: ø-ø-ø-ø...

Ðàçìèíêà îêîí÷åíà, ðåáÿòà.
Ïðåäëàãàþ ïðîäîëæèòü íàøå
ïóòåøåñòâèå ïî áåðåãó ìîðÿ.

Ñåìåéíûå êîìàíäû èäóò ïî êî÷-
êàì-áàëàíñèðàì è ìàññàæíûì êîâ-
ðèêàì.

Íó ÷òî æ, ïðèøëà ïîðà êàê ñëå-
äóåò ïîäãîòîâèòüñÿ ê íàñòîÿ-
ùèì ìîðñêèì ïðèêëþ÷åíèÿì,
êîòîðûå íàñ æäóò âïåðåäè. Ýòó
ïîäãîòîâêó ìû ïðîâåäåì ñ áû-
âàëûì ìîðÿêîì (êòî-òî èç äå-
òåé).

Ðåáåíîê ïîêàçûâàåò óïðàæíåíèÿ
íà óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñå-
òà, îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè äåëàþò
âìåñòå ñ íèì.

«Ïàðóñ». È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ,
ðóêè íà ïîÿñå. Ñîâåðøàòü íà-
êëîíû íàçàä, íå ñãèáàÿ íîã. Ïî-
âòîðèòü â òå÷åíèå 15�20 ñ.

«Ëîäî÷êà». È.ï.: ëåæà íà æè-
âîòå, ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä.
Ïîäíÿòü ãîëîâó, âåðõíþþ ÷àñòü

òóëîâèùà, ðóêè, íîãè. Ïðèíÿòü
è.ï. Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Êàëüìàð». È.ï.: ñèäÿ, ðóêè â
óïîðå ñçàäè. Ñîãíóòü íîãè, ïðè-
òÿãèâàÿ êîëåíè ê ãðóäè, ðàçî-
ãíóòü íîãè â ñòîðîíû ââåðõ. Ñî-
åäèíèòü íîãè âìåñòå. Ïðèíÿòü
è.ï. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.

«Ìîðñêàÿ çâåçäà». È.ï.: ëåæà
íà ñïèíå, íîãè âðîçü, ðóêè â ñòî-
ðîíû, ââåðõ. Ñãðóïïèðîâàòüñÿ.
Ëåæà íà ñïèíå: íîãè ñîãíóòü,
îáõâàòèòü ãîëåíè ðóêàìè, ãîëî-
âó ïðèæàòü êîëåíîì. Ïðèíÿòü
è.ï. Ïîâòîðèòü 5�7 ðàç.

«Êèò». È.ï.: ëåæà íà ñïèíå,
ðóêè è íîãè ïîäíÿòû ââåðõ. 1 �
îäíîâðåìåííîå âñòðÿõèâàíèå
íîãàìè è ðóêàìè � áîëüøîé
êèò; 2 � ñåñòü, íîãè ñêðåñòíî,
ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ è âñòðÿõ-
íóòü � ìàëåíüêèé êèò. Ïîâòî-
ðèòü 4�5 ðàç.

«Êàòàìàðàí». È.ï. � ñèäÿ,
ðóêè â óïîðå ñçàäè. Íîãè ñëåã-
êà ïðèïîäíÿòü, èìèòèðîâàòü
íàæèìàíèå íîãàìè íà ïåäàëè.
Ïîâòîðèòü â òå÷åíèå 20 ñ.

«Ïëîâöû». È.ï. � ëåæà íà æè-
âîòå, ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä.
Ïîäíÿòü ãîëîâó, âåðõíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà, ðóêè, íîãè. Âûïîë-
íÿòü ïîïåðåìåííî äâèæåíèÿ
íîãàìè è ðóêàìè ââåðõ-âíèç.
Ïðèíÿòü è.ï. Ïîâòîðèòü 3�
4 ðàçà.

Ìÿ÷è «åæè» çàðàíåå ðàçáðîñàíû
ïî âñåìó çàëó.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ÿ ïðåä-
ëàãàþ ïîáðîäèòü ïî áåðåãó ìîðÿ.
Ïîñìîòðèòå ñêîëüêî ìîðñêèõ
åæåé âûíåñëî íà áåðåã. Ïîìî-
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æåì èì âåðíóòüñÿ îáðàòíî â
ðîäíóþ ñòèõèþ?

Äåòè è âçðîñëûå ñîáèðàþò ìÿ÷è
è áðîñàþò èõ â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü, îñòàâëÿÿ îäèí ìÿ÷ ó ñåáÿ.
Äàëåå íà âûáîð âûïîëíÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ìàññàæíûõ óïðàæíåíèé ñ
îñòàâëåííûì ìÿ÷îì «åæîì»: ïðî-
êàòûâàíèå ìÿ÷à ìåæäó ëàäîíåé,
ïåðåáèðàíèå ïàëüöàìè ñ íàæèìîì
íà ìÿ÷, ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à âäîëü
ëàäîíåé è ïðåäïëå÷üÿ.

Íó ÷òî æ, ìû çäîðîâî ïîèãðàëè,
íî ó íàñ çàêàí÷èâàåòñÿ çàïàñ
ïðåñíîé âîäû, íåîáõîäèìî
ñðî÷íî åãî ïîïîëíèòü. Ñìîòðè-
òå êàê ïå÷åò ñîëíöå. Áåç ãîëîâ-
íûõ óáîðîâ âûõîäèòü îïàñíî.
Ïðåäëàãàþ óñòðîèòü íåáîëü-
øóþ ýñòàôåòó.

Äåòè è âçðîñëûå ôîðìèðóþò äâå
êîìàíäû: «Áûâàëûå» � äåòè,
«Þíãè» � âçðîñëûå.

Ïî êîìàíäå âåäóùåãî ó÷àñòíèêè
ýñòàôåòû ïðîõîäÿò ïî ñêàìåéêå,
óäåðæèâàÿ íà ãîëîâå ìÿãêèé äèñê
áåç ïîìîùè ðóê. Ñõîäÿò, áåðóò êåã-
ëþ, óñòðåìëÿþòñÿ ê îðèåíòèðàì è
îñòàâëÿþò òàì êåãëþ è äèñê, çàòåì
âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì êîìàíäàì.

Íó ÷òî æ, âîäó ìû äîñòàâèëè, à
òåïåðü íåïëîõî áû ñîáðàòü êî-
êîñû.

Ïåðâûå ó÷àñòíèêè î÷åðåäíîé
ýñòàôåòû áåðóò ïî îäíîìó ìÿ÷ó,
áåãóò «çìåéêîé» ìåæäó îðèåíòèðà-
ìè, êëàäóò ìÿ÷ â êîðçèíó è áåãîì
âîçâðàùàþòñÿ íàçàä ê ñâîèì êî-
ìàíäàì. Äàëåå â ýñòàôåòó âñòóïàþò
ñëåäóþùèå èãðîêè.

Îòëè÷íî! Çàïàñ êîêîñîâ ïîïîë-
íåí. À íàì ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ
äîìîé. Âåòåð ðàçäóâàåò ïàðóñà,
äàâàéòå ïîìîæåì åìó â ýòîì.

Â öåíòðå çàëà ëåæèò «ïàðàøþò»,
âîêðóã êîòîðîãî ðàñïîëàãàþòñÿ
âçðîñëûå è äåòè. Ñ ïîìîùüþ íå-
ñêîëüêèõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
ñîçäàåòñÿ «âîëíà», è «ïàðàøþò»
íåìíîãî ïðèïîäíèìàåòñÿ. Ó÷àñòíè-
êè áåðóò åãî çà êðàé è èäóò ïî êðóãó,
äåðæàñü îäíîé ðóêîé çà «ïàðàøþò».

Íàøå ó÷åáíîå ïëàâàíèå ïîäî-
øëî ê êîíöó. Òåïåðü âû âñå
ìîæåòå ñ÷èòàòüñÿ áûâàëûìè
ìîðÿêàìè. Ïîçäðàâëÿþ ñ óñïåø-
íûì çàâåðøåíèåì ìîðñêèõ ïðè-
êëþ÷åíèé! Íàäåþñü, ÷òî ýòî
ïóòåøåñòâèå âàì çàïîìíèòñÿ
íàäîëãî. Äî íîâûõ âñòðå÷!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíà-
êîìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
www.tc-sfera.ru
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Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå
òîëüêî îò èõ ôèçè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, íî è îò óñëîâèé
æèçíè â ñåìüå, ñàíèòàðíîé ãðà-
ìîòíîñòè è ãèãèåíè÷åñêîé
êóëüòóðû íàñåëåíèÿ, óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ñ ýòîé ïîçèöèè öåíòðîì ðà-
áîòû ïî ïîëíîöåííîìó ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé äîëæíû ñòàòü ñåìüÿ
è äåòñêèé ñàä � äâå îñíîâíûå
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå
â îñíîâíîì îïðåäåëÿþò óðîâåíü
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â Êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ:
«Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä â õðîíî-
ëîãè÷åñêîì ðÿäó ñâÿçàíû ôîð-
ìîé ïðååìñòâåííîñòè, ÷òî îáëåã-
÷àåò íåïðåðûâíîñòü âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé. Îäíàêî äî-
øêîëüíèê íå ýñòàôåòà, êîòîðóþ
ïåðåäàåò ñåìüÿ â ðóêè ïåäàãîãîâ.
Çäåñü âàæåí íå ïðèíöèï ïà-
ðàëëåëüíîñòè, à ïðèíöèï âçàè-
ìîïðîíèêíîâåíèÿ äâóõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ... Âàæíåé-

øèì óñëîâèåì ïðååìñòâåííîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå äîâå-
ðèòåëüíîãî äåëîâîãî êîíòàêòà
ìåæäó ñåìüåé è äåòñêèì ñàäîì,
â õîäå êîòîðîãî êîððåêòèðóåò-
ñÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ïîçèöèÿ ðî-
äèòåëåé è ïåäàãîãîâ».

Âñå ýòî òðåáóåò ïåðåîñìûñëå-
íèÿ è èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ è
ôîðì ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Íè îäíà, äàæå ñàìàÿ ëó÷øàÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ïðîãðàììà íå ñìîæåò äàòü ïîë-
íîöåííûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îíà
íå ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñå-
ìüåé, åñëè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè íå ñîçäàíî äåòñêî-âçðîñ-
ëîå ñîîáùåñòâî (äåòè � ðîäèòå-
ëè � ïåäàãîãè), äëÿ êîòîðîãî
õàðàêòåðíû ñîäåéñòâèå äðóã
äðóãó, ó÷åò âîçìîæíîñòåé è èí-
òåðåñîâ êàæäîãî, åãî ïðàâ è îáÿ-
çàííîñòåé.

Áîëåå òîãî, âîïðîñû ñîçäàíèÿ
äåòñêî-âçðîñëîãî ñîîáùåñòâà,
ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü â òåñíîé ñâÿçè ñ
ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ñà-
ìèõ âîñïèòàòåëåé, ïîñêîëüêó
óðîâåíü èõ ïðîôåññèîíàëüíîãî

Âçàèìîäåéñòâèå äåòñêîãî ñàäà
è ñåìüè â ïðèîáùåíèè äåòåé
ê öåííîñòÿì ÇÎÆ
Õàöêåâè÷ È.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 55,
ã. Àðìàâèð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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ìàñòåðñòâà îïðåäåëÿåò îòíîøå-
íèå ñåìüè ê äåòñêîìó ñàäó, ïå-
äàãîãàì è èõ òðåáîâàíèÿì. Ïðè-
÷åì, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùèì
ïðîïàãàíäèñòîì èäåé, ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, âñåé ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äîøêîëüíèêàìè, äåòñêèé ñàä â
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ñëó-
æèòü îáðàçöîì òàêîãî âîñïèòà-
íèÿ. Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè
ðîäèòåëè ñ äîâåðèåì îòíåñóòñÿ
ê ðåêîìåíäàöèÿì ïåäàãîãîâ è
îõîòíî ïîéäóò ñ íèìè íà êîí-
òàêò.

Ïîýòîìó, îðãàíèçóÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ñåìüåé ïî âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà è ãëóáîêî
ïîíèìàÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
äàííîé ðàáîòû ñ ñîäåðæàíèåì
âñåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ïðîãðàììû äåòñêîãî
ñàäà, íåîáõîäèìî îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿòü ïîñòîÿííîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìàñòåðñòâà ïåäà-
ãîãîâ, ïîèñêó íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé,
áàçèðóþùèõñÿ íà ìíîãîôàêòîð-
íîì àíàëèçå âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷å-
òå è èñïîëüçîâàíèè îñîáåííî-
ñòåé åãî îðãàíèçìà, èíäèâèäóà-
ëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ
ðàáîòà ñ ñåìüåé ñòðîèòñÿ íà
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ïîëîæå-
íèÿõ, îïðåäåëÿþùèõ åå ñîäåðæà-
íèå, îðãàíèçàöèþ è ìåòîäèêó.

1. Åäèíñòâî, êîòîðîå äîñòèãà-
åòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè öåëè è

çàäà÷è âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà õîðîøî ïîíÿòíû íå
òîëüêî âîñïèòàòåëÿì, íî è ðîäè-
òåëÿì, êîãäà ñåìüÿ çíàêîìà ñ
îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì, ìåòîäà-
ìè è ïðèåìàìè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äåò-
ñêîì ñàäó, à ïåäàãîãè èñïîëüçó-
þò ëó÷øèé îïûò ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ.

2. Ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ðàáîòû (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíêðåòíûì ïëà-
íîì) â òå÷åíèå âñåãî ãîäà è
âñåãî ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

3. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
êàæäîìó ðåáåíêó è êàæäîé ñå-
ìüå íà îñíîâå ó÷åòà èõ èíòåðå-
ñîâ è ñïîñîáíîñòåé.

4. Âçàèìíîå äîâåðèå è âçàèìî-
ïîìîùü ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
íà îñíîâå äîáðîæåëàòåëüíîé
êðèòèêè è ñàìîêðèòèêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè îñ-
íîâíûìè ïîëîæåíèÿìè ñèñòåìà
ðàáîòû ñ ñåìüåé âêëþ÷àåò ñëå-
äóþùèå ìîìåíòû:
� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ

ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è
åãî ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ;

� ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðîãðàìì (ïëà-
íîâ) îçäîðîâëåíèÿ äåòåé;

� öåëåíàïðàâëåííàÿ ñàíïðî-
ñâåòðàáîòà, ïðîïàãàíäèðóþ-
ùàÿ îáùåãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ, íåîáõîäèìîñòü ðà-
öèîíàëüíîãî ðåæèìà è
ïîëíîöåííîãî ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïèòàíèÿ, çàêàëèâàíèÿ,
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îïòèìàëüíîãî âîçäóøíîãî è
òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà è ò.ä.;

� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ
ñîäåðæàíèåì ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ïðîãèìíàçèè, íàïðàâëåííîé
íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà;

� îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ïðè-
åìàì è ìåòîäàì îçäîðîâëå-
íèÿ: ËÔÊ, äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêå, ñàìîìàññàæó, ðàçíî-
îáðàçíûì âèäàì çàêàëèâàíèÿ
è ò.ä.;

� îçíàêîìëåíèå ñ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè, ïðîâîäèìûìè â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
îáó÷åíèå îòäåëüíûì íåòðà-
äèöèîííûì ìåòîäàì îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà (ôèòîòåðàïèÿ, àðîìàòåðà-
ïèÿ è ò.ä.).
Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëü-

íûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ òàêèå ôîðìû
ðàáîòû:
� îôîðìëåíèå ðîäèòåëüñêèõ

óãîëêîâ, ïàïîê-ïåðåäâèæåê,
êîíñóëüòàöèè;

� óñòíûå æóðíàëû è äèñêóññèè
ñ ó÷àñòèåì ïñèõîëîãà, ìåäèêîâ,
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå,
à òàêæå ðîäèòåëåé ñ îïûòîì
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
� äåëîâûå èãðû è òðåíèíãè ñ

ïðîñëóøèâàíèåì çàïèñåé áå-
ñåä ñ äåòüìè, ñ ðàçáîðîì ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé ïî âè-
äåîñúåìêàì, ðåøåíèåì ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êðîññâîðäîâ è
ïåðôîêàðò è ò.ä.;

� «îòêðûòûå äíè» äëÿ ðîäèòå-
ëåé ñ ïðîñìîòðîì è ïðîâåäå-
íèåì ðàçíîîáðàçíûõ çàíÿòèé
â ôèçêóëüòóðíîì çàëå;

� çàêàëèâàþùèå è ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû è ò.ä.;

� ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, äîñóãè, ïðàçäíèêè
è äð.
Ñòåðæíåì äàííîé ðàáîòû ÿâ-

ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà (ïëàí) îçäîðîâëåíèÿ,
ðàçðàáàòûâàåìàÿ äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè íà îñ-
íîâå ãëóáîêîé äèàãíîñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ è ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ
âêëþ÷àåò: àíàìíåç çàáîëåâàåìî-
ñòè çà ïðåäûäóùèé ïåðèîä âðå-
ìåíè, îñìîòð ðåáåíêà «óçêèìè»
ñïåöèàëèñòàìè è îáùåå îáñëå-
äîâàíèå (çàêëþ÷åíèå ïåäèàòðà),
ôóíêöèîíàëüíóþ äèàãíîñòèêó,
àíàëèç íàâûêîâ äåòåé ïî îñíîâ-
íûì âèäàì äâèæåíèé, àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Àíêåòèðîâàíèå è áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè ïîêàçûâàþò, ÷òî,
õîòÿ áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé è
èìåþò âûñøåå è ñðåäíåå îáðà-
çîâàíèå, óðîâåíü çíàíèé è óìå-
íèé áîëüøèíñòâà èç íèõ â îá-
ëàñòè âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè íåâûñîê, à èíòå-
ðåñ ê äàííîé ïðîáëåìå âîçíèêà-
åò ëèøü òîãäà, êîãäà èõ ðåáåíêó
óæå òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ èëè
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îñíîâíàÿ
ìàññà ðîäèòåëåé íå ïîíèìàåò
ñàìîé ñóùíîñòè «çäîðîâüÿ», ðàñ-
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ñìàòðèâàÿ åãî òîëüêî êàê îòñóò-
ñòâèå çàáîëåâàíèé, à ñðåäñòâà
îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà âèäèò ëèøü â ëå÷åáíûõ è
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàÿ âçà-
èìîñâÿçè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ
çäîðîâüÿ � ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî.

Ïîýòîìó èíäèâèäóàëüíûå
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ïðå-
äóñìàòðèâàþò íå òîëüêî «ãèá-
êèé ðåæèì» äíÿ, çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû è ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ êîíêðåòíûì
ðåáåíêîì, íî è ó÷àñòèå åãî ñå-
ìüè êàê â îáùèõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ äëÿ ðîäè-
òåëåé (ïåðå÷èñëåííûõ âûøå),
òàê è â ñåìåéíûõ êëóáàõ: «Çäî-
ðîâüå», «Ïàïà, ìàìà è ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è äð. Ïðè÷åì
òåìû çàíÿòèé â êëóáàõ è ôîðìû
èõ ïðîâåäåíèÿ âûáèðàþò ñàìè
ðîäèòåëè ÷åðåç àíêåòèðîâàíèå è
«Êíèãó ïðåäëîæåíèé».

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé àëãî-
ðèòì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî íà äåëå îñóùåñòâèòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó, íî è ïðèâëå÷ü
ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíûì ñèñ-
òåìíûì óñèëèÿì ïî îçäîðîâëå-
íèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà â òå÷å-
íèå âñåãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïîïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà
ñàìîé ýôôåêòèâíîé ôîðìå ðà-
áîòû ñ ñåìüåé â äàííîé îáëàñ-
òè � çàíÿòèÿõ â ñåìåéíûõ êëó-

áàõ, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü
ïîëíîöåííûé èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà ÷åðåç
âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé, äî-
ñêîíàëüíî çíàþùèõ îñîáåííî-
ñòè ñâîåãî ðåáåíêà, è ïåäàãîãîâ
è ìåäèêîâ, ñòðîÿùèõ ðàáîòó íà
îñíîâå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè è
ìåäèöèíû.

Çàíÿòèÿ â ñåìåéíûõ êëóáàõ
ïðåäóñìàòðèâàþò òåîðåòè÷åñêóþ
è ïðàêòè÷åñêóþ ÷àñòè. Îáùàÿ èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü 60 ìèíóò.

Òàê, íàïðèìåð, â ïåðâîé, òåî-
ðåòè÷åñêîé, ÷àñòè çàíÿòèé ñå-
ìåéíîãî êëóáà «Çäîðîâüå» ðîäè-
òåëÿì ìîæíî ïðåäëîæèòü ñîîá-
ùåíèå èëè áåñåäó ñïåöèàëèñòà
(âðà÷à, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, äè-
åòñåñòðû è ò.ä.) ïî òåìå äàííîãî
çàíÿòèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ 15�20 ìèíóò.

Çàòåì êî âòîðîé, ïðàêòè÷åñ-
êîé, ÷àñòè ïîäêëþ÷àþòñÿ äåòè.
Ýòî ìîæåò áûòü ñîâìåñòíîå
âûïîëíåíèå êàêîãî-ëèáî êîìï-
ëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé â ñïîðòèâíîì
çàëå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ 35�40 ìèíóò.

Â òðåòüåé, çàêëþ÷èòåëüíîé,
÷àñòè ïîäâîäÿòñÿ èòîãè çàíÿòèÿ.
Ðîäèòåëÿì âûäàþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå ïàìÿòêè, ìåòîäè÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà, ðåêîìåíäàöèè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 3�
5 ìèíóò.

Íàïðèìåð, íà çàíÿòèè êëóáà
ïî ïðîôèëàêòèêå ó äåòåé íàðó-
øåíèÿ çðåíèÿ ðîäèòåëåé ñîâìå-
ñòíî ñ èõ äåòüìè ìîæíî îçíàêî-
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ìèòü ñ ãèìíàñòèêîé äëÿ ãëàç ïî
ìåòîäèêå Ý. Àâåòèñîâà; â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè áëèçîðóêîñòè
îáó÷èòü ñàìîìàññàæó áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê íà ëèöå è
ãèìíàñòèêå äëÿ øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà, äàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ â äàí-
íûõ öåëÿõ àðîìàòåðàïèè.

Íà äðóãîì çàíÿòèè êëóáà ïî
ïðîôèëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ ó
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà ìîæåò îçíàêîìèòü
ðîäèòåëåé ñ îñîáåííîñòÿìè
ñòðîåíèÿ äåòñêîé ñòîïû, äàòü
ïîíÿòèå î ïðîäîëüíîì, ïîïå-
ðå÷íîì è êîìáèíèðîâàííîì
ïëîñêîñòîïèè, ïðè÷èíàõ åãî ïî-
ÿâëåíèÿ. Çàòåì ðàññêàçàòü î äè-
àãíîñòèêå è ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ.

Â ïðàêòè÷åñêîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ìîæíî ïîêàçàòü äåòÿì è èõ ðî-
äèòåëÿì êàê äåëàòü ïëàíòîãðàì-
ìó, à çàòåì ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ
ËÔÊ ïðè ïëîñêîñòîïèè èëè äëÿ
åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèâ ñàìîìàññàæó
ñòîï. Çàíÿòèå çàêîí÷èòü äåìîí-
ñòðàöèåé îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ (ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ äîðîæåê, ìàñ-
ñàæíûõ êîâðèêîâ, ìÿ÷åé,
ìàññàæåðîâ äëÿ ñòîï è ò.ä.).

Çàíÿòèå ñåìåéíîãî êëóáà ïî
òåìå «Çäîðîâîå ïèòàíèå» ìîæ-
íî íà÷àòü ñ êîíñóëüòàöèè âîñ-
ïèòàòåëÿ î ïîëåçíûõ è âðåäíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóêòàõ. Ïðîâå-
ñòè àíêåòèðîâàíèå èëè òåñòû
«Êàê ìû ïèòàåìñÿ äîìà», ñäåëàâ
ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. Ïî-

çíàêîìèòü ñ ðåöåïòîì ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïîëåçíîãî äëÿ çäîðî-
âüÿ ñàëàòà è åãî äåãóñòàöèåé.
Ïîêàçàòü óïðàæíåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå àêòèâèçàöèè ðàáîòû
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Ðàçäàòü
ïàìÿòêè ïî èñïîëüçîâàíèþ
çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ è èõ ñîâìå-
ñòèìîñòüþ è ò.ä.

Áåçóñëîâíî, òàêèå çàíÿòèÿ â
ñåìåéíûõ êëóáàõ ïðèíåñóò îùó-
òèìûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòà ðåçóëü-
òàòèâíîñòü â áîëüøîé ìåðå áó-
äåò îáóñëîâëåíà íå òîëüêî
ñîäåðæàíèåì, íî è êà÷åñòâîì
îáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðîãèì-
íàçèè ñ ñåìüåé.

Îáùåíèå, êàê èçâåñòíî, �
ïðîöåññ äâóõñòîðîííèé, è â íåì
çàèíòåðåñîâàíû âñå ó÷àñòíèêè.
Ýòà çàèíòåðåñîâàííîñòü êàñàåò-
ñÿ ñîäåðæàòåëüíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ñòîðîí îáùåíèÿ.

Â êàæäîé ñåìüå åñòü ãàçåòû,
êíèãè, ðàäèî, òåëåâèçîð, ïîýòîìó
äåëî íå â êîëè÷åñòâå èíôîðìà-
öèè, ïðåäëàãàåìîé ðîäèòåëÿì íà
çàíÿòèÿõ â ñåìåéíûõ êëóáàõ, à â
ñòåïåíè åå íîâèçíû, àêòóàëüíî-
ñòè è íåîðäèíàðíîé ïîäà÷å.
Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå ê çàíÿ-
òèÿì íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå
íå òîëüêî íà ðàçðàáîòêó ñîäåð-
æàíèÿ ñîîáùåíèÿ, ïîäãîòîâêó
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ìàòåðèàëîâ, íî è íà àðãóìåíòè-
ðîâàííîñòü è äîêàçàòåëüíîñòü
ïîëîæåíèé, äèíàìèçì, óìåíèå
ñ÷èòàòüñÿ ñ ïîçèöèåé îêðóæàþ-
ùèõ, èñïîëüçîâàòü âîçíèêàþùèå
âî âðåìÿ îáùåíèÿ ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè è ñïîðíûå ìíåíèÿ.
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Ïðè÷åì íàëè÷èå íåáîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ (íà îä-
íîì çàíÿòèè íå áîëåå 6�8 ñå-
ìåé) ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó
çàèíòåðåñîâàííîìó êîíòàêòó ñ
êàæäûì, ñîâìåñòíîìó ïîèñêó
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ðåøå-
íèé ïðîáëåìû äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ â ñåìåéíûõ êëóáàõ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò êàê óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ äåòåé, òàê è ñêîðîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ïîìîùü
ðîäèòåëåé è èõ èíäèâèäóàëüíûé
êîíòðîëü çà ñâîèì ðåáåíêîì
äåëàþò ýòîò ïðîöåññ âåñüìà
ýôôåêòèâíûì. Êðîìå òîãî, ïî-
ñòîÿííîå íàáëþäåíèå è îñóùå-
ñòâëåíèå ïîäñòðàõîâêè ïîçâîëÿ-
þò ïðåäîñòàâèòü äåòÿì áîëüøóþ
ñâîáîäó äåéñòâèé, ÷òî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ëîâêîñòè è îñâîå-
íèþ áîëåå ñëîæíûõ äâèæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ â ñå-
ìåéíûõ êëóáàõ íå òîëüêî ïðè-
îáùàþò ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, ðàçâèâàþò ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà è íàâûêè, íî è ñïîñîá-
ñòâóþò ñàìîðåàëèçàöèè êàæäî-
ãî è âçàèìîîáîãàùåíèþ âñåõ.
Âçðîñëûå è äåòè ëó÷øå óçíàþò
îñîáåííîñòè õàðàêòåðà, ìå÷òû è
ñïîñîáíîñòè äðóã äðóãà. Ñîçäà-
åòñÿ ìèêðîêëèìàò, â îñíîâå êî-
òîðîãî ëåæàò óâàæåíèå ê ëè÷-
íîñòè, çàáîòà î êàæäîì, äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè, ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè, ò.å. îáåñïå÷è-
âàåòñÿ âçàèìîñâÿçü âñåõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ çäîðîâüÿ � ôèçè÷åñ-

êîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî.

Äðóãàÿ ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà
ðàáîòû ñ ñåìüåé â ïðèîáùåíèè
ê öåííîñòÿì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè � ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè,
íàïðàâëåííûå íà ýìîöèîíàëü-
íîå ñáëèæåíèå âçðîñëîãî è ðå-
áåíêà. Ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ ïî
ïðîãðàììå Ì.Í. Ïîïîâîé è
À.È. Áóðåíèíîé «Íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó».

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëî-
ãèè «Íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó» ïî-
êàçàë âçàèìíûé èíòåðåñ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîé
äâèãàòåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿ-
òèè, àêòèâíîñòü è ñòðåìëåíèå
ïàï è ìàì ê âíóòðåííåé ïåðå-
ñòðîéêå è êîððåêöèè ñâîèõ îò-
íîøåíèé ñ ðåáåíêîì â íàïðàâ-
ëåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñáëèæå-
íèÿ. Îáíàðóæèëîñü ñòðåìëåíèå
ðîäèòåëåé è äåòåé ïåðåíîñèòü
ïîëó÷åííûé íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ äâèãàòåëüíûé îïûò â
äîìàøíèå óñëîâèÿ. Â ñåìåéíîì
óêëàäå ñòàëè ôîðìèðîâàòüñÿ
íîâûå òðàäèöèè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå îá ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âÿçàííîñòè ìåæäó ðåáåíêîì è
ðîäèòåëåì.

Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ îêàçûâàåò
âëèÿíèå íå òîëüêî íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñáëèæåíèå ðîäèòåëåé è
äåòåé, íî è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîø-
êîëüíèêîâ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì
(ãðóïïà çäîðîâüÿ, ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè, óðîâåíü ôèçè-
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÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå).

Ñîâìåñòíàÿ äâèãàòåëüíî-èã-
ðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü èìååò áîëü-
øèå ïðåèìóùåñòâà (ââèäó ñâî-

åé ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè) è
ïîýòîìó íàèáîëåå îïòèìàëüíà
ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñáëèæåíèå ðîäèòå-
ëåé è äåòåé.

Âñå ðîäèòåëè ìå÷òàþò âèäåòü
ñâîèõ äåòåé çäîðîâûìè, ôèçè-
÷åñêè è äóõîâíî êðàñèâûìè. Îá
ýòîì íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ
ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðåáåíêà.
Êàæäûé äåíü, êóïàÿ ìàëûøà,
íåîáõîäèìî ïîìíèòü î áîëüøîì
çíà÷åíèè âîäíûõ ïðîöåäóð äëÿ
÷åëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
åãî æèçíè. Î÷åíü âàæíû âàøè
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, äîáðîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó, íàõî-
äÿùåìóñÿ â âîäå.

Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì,
÷òî âîäà ÿâëÿåòñÿ íåêèì íîñè-
òåëåì èíôîðìàöèè, òî åå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæ-
íîñòü îáùåíèÿ íà îïðåäåëåí-
íîì ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâíå. Íå
ñëó÷àéíî âîäó èñïîëüçóþò â
êóëüòîâûõ ðèòóàëàõ êðåùåíèÿ,
îñâÿùåíèÿ è ò.ä. Íà Ðóñè èçäàâ-

íà êóïàíèå ìàëûøà çàêàí÷èâà-
ëè îáëèâàíèåì, ïðèãîâàðèâàÿ:
«Êàê ñ ãóñÿ âîäà, òàê ñ ìîåãî
ñûíî÷êà õóäîáà». Êóïàÿ ðåáåí-
êà, îáó÷àÿ åãî ïëàâàòü èëè ïðî-
ñòî íàõîäÿñü ñ íèì â âîäå, íå
çàáûâàéòå î òîì, ÷òî âàøè ñëî-
âà, ýìîöèè, ÷óâñòâà óñèëèâàþò-
ñÿ â íåñêîëüêî ðàç! Äàæå ñòðî-
ãèé òîí äîëæåí íîñèòü äîáðî-
æåëàòåëüíûé îòòåíîê. Íå
ñêóïèòåñü íà ïîõâàëó è ëàñêî-
âûå ñëîâà � ýòî çàëîã çäîðîâüÿ
è óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ ïëàâà-
íèþ. Èíòåðåñ ðåáåíêà ê ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè â âîäå, ðåãó-
ëÿðíûì çàíÿòèÿì ïî îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ çà÷àñòóþ çàâèñèò îò
ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ðîäèòå-
ëåé.

Ìàëûø ñ óäîâîëüñòâèåì êó-
ïàåòñÿ â ñâîåé äåòñêîé âàííî÷êå,
çàòåì îí îñâîèò âàííó äëÿ

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé
ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ
ïëàâàíèþ
Ïàøèíîâà È.È.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 27 «Æåì÷óæèíêà»,
ã. Êîðîëåâ Ìîñêîâñêîé îáë.
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âçðîñëûõ, äåòñêèé áàññåéí.
À çíàåòå ëè âû, ÷òî ñ ðîæäåíèÿ
äî 6 ìåñÿöåâ ðåáåíîê ñïîñîáåí
ïëàâàòü ïîä âîäîé, âûïîëíÿÿ
äâèæåíèÿ ðóêàìè, íîãàìè, òóëî-
âèùåì? Ïîäàðîê ïðèðîäû �
íûðÿòåëüíûé ðåôëåêñ (êîãäà
ìàëûø íà âðåìÿ ïåðåñòàåò äû-
øàòü ïîä âîäîé) � ïîçâîëÿåò
åìó ïðåîäîëåâàòü ðàññòîÿíèå äî
ìåòðà. Âàøà ïîìîùü íóæíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìàëûø ìîã ïîäíÿòü-
ñÿ ê ïîâåðõíîñòè äëÿ î÷åðåäíî-
ãî âäîõà.

Ïî âîïðîñàì îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàíÿòèé â âîäå ñ äåòüìè
ãðóäíîãî âîçðàñòà ëó÷øå âñåãî
ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì,
ñî ñïåöèàëèñòîì, êîòîðûé ïðî-
âîäèò çàíÿòèÿ â áàññåéíå ïðè
äåòñêîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè èëè â ñïîðòèâíîì êîì-
ïëåêñå. Çàíÿòèÿ â áàññåéíå ñ
1 ãîäà äî 3 ëåò ïðîõîäÿò, êàê
ïðàâèëî, ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñïåöèàëèñòà, èìåþùåãî ìåäè-
öèíñêîå îáðàçîâàíèå. Îçäîðî-
âèòåëüíûé õàðàêòåð çàíÿòèé
ïðåäïîëàãàåò è ïðèîáðåòåíèå
íà÷àëüíûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ ñ
âîäíîé ñðåäîé. Íà÷èíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ïîñåùåíèÿ áàñ-
ñåéíà ñ ðåáåíêîì ýòîãî âîçðà-
ñòà, íåîáõîäèìî èìåòü èíôîðìà-
öèþ îá îñîáåííîñòÿõ îðãàíèçìà
âàøåãî ìàëûøà, åãî âîçìîæíî-
ñòÿõ, êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ñïå-
öèàëèñòà. Â áàññåéíå áóäüòå
ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíû, ìà-
ëûø ïîñòîÿííî äîëæåí áûòü
ïîä âàøèì êîíòðîëåì. Äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, òåðïåíèå è íè-
êàêîãî íàñèëèÿ!

Ñ äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì âîç-
ðàñòà 3�5 ëåò ðîäèòåëè ìîãóò
ïîñåùàòü áàññåéí âìåñòå ñ íèì,
ðàññìàòðèâàÿ ýòî ìåðîïðèÿòèå
êàê àêòèâíûé ñåìåéíûé îòäûõ.
Ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ïîäãîòîâêå
ê ïåðâîìó ïîñåùåíèþ áàññåéíà.
Çàèíòåðåñóéòå åãî, ïîñòàðàéòåñü
âûçâàòü ó íåãî æåëàíèå íàó÷èòü-
ñÿ ïëàâàòü. Âîçìîæíî, íà ýòî
ïîíàäîáèòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ.
Ìîæíî âìåñòå ïîñìîòðåòü êíè-
ãó, ïî êîòîðîé îí áóäåò ó÷èòüñÿ
ïëàâàòü, ïîôàíòàçèðîâàòü íà
òåìó ïëàâàíèÿ â ìîðå ïîä âîäîé,
âìåñòå ñ ðûáêàìè, äåëüôèíàìè
è ò.ä. Ñîçäàéòå ìîìåíò îæèäà-
íèÿ: «Ñêîðî ìû ïîéäåì â áàñ-
ñåéí...». Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû
ïåðâîå ïîñåùåíèå áàññåéíà
âûçûâàëî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè. Âîçüìèòå ñ ñîáîé ëþáèìûå
ïëàâàþùèå èãðóøêè ìàëûøà.
Ïóñòü âñå áóäåò òàê, êàê çàõî÷åò
ðåáåíîê, åñëè ó íåãî âîçíèêíóò
êàêèå-òî ñâîè âçãëÿäû íà íåêî-
òîðûå ìîìåíòû.

Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ðå-
áåíîê ïîíà÷àëó ìîæåò îòêàçàòü-
ñÿ âõîäèòü â âîäó. Òîãäà âîéäè-
òå â âîäó ñàìè, äåìîíñòðèðóÿ
òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
(â ýòî âðåìÿ ðåáåíîê äîëæåí
íàõîäèòüñÿ íà áîðòèêå ïîä êîí-
òðîëåì). Åñëè ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà áóäåò òàêîé, ÷òî ïîñåùåíèå
áàññåéíà â ëþáîì ñëó÷àå íå
ïðåêðàòèòñÿ, âñêîðå ðåáåíîê ñàì
çàõî÷åò ðàçäåëèòü âàøó ðàäîñòü
è óäîâîëüñòâèå îò ïðåáûâàíèÿ
â âîäå. Íå ñëåäóåò íàâÿçûâàòü
ìàëûøó êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ
ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ,
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õîòÿ ìîæíî ïðåäëîæèòü îñâîèòü
ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
èç ïðîãðàììû («Çàäåðæêà äûõà-
íèÿ», «Ïîãðóæåíèå» è ò.ä.) â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè
îïèñàíû â ñàìîé «Ïðîãðàììå
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ â äåòñêîì
ñàäó» Å.Ê. Âîðîíîâîé. Åñëè ðå-
áåíîê åùå íå ãîòîâ ê ýòîìó
(ìîðàëüíî è ôèçè÷åñêè), íå íà-
ñòàèâàéòå. Ðàçâëåêàÿ ðåáåíêà â
âîäå (ó÷èòûâàÿ åãî ïðåäïî÷òå-
íèÿ â èãðàõ è èãðóøêàõ), ïåðè-
îäè÷åñêè ïðåäëàãàéòå âûïîë-
íèòü óïðàæíåíèÿ èç ïðîãðàì-
ìû. Çàíÿòèÿ â ýòîì âîçðàñòå
ïðåäëàãàþò îáùåå îçäîðîâëå-
íèå îðãàíèçìà, ðàçâèòèÿ êóëü-
òóðû äâèæåíèé. Ãëàâíîå, ÷òîáû
ðåáåíîê ïîëó÷èë ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè, àêòèâíî äâèãàÿñü
è îáùàÿñü ñ ðîäèòåëÿìè. Åñëè
âû èñïîëüçóåòå íà çàíÿòèÿõ
ïîääåðæèâàþùèå ñðåäñòâà
(êðóãè, íàðóêàâíèêè, äîñêè, ëà-
ñòû), æåëàòåëüíî äåëàòü ýòî âî
âòîðîé ïîëîâèíå çàíÿòèé.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè ïåðâîì
ïîãðóæåíèè â âîäó ìàëûø æà-
ëóåòñÿ íà õîëîä. Îòâëåêèòå åãî
èãðóøêàìè, ðàçãîâîðàìè. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â âîäå, êàê ïðàâèëî,
ñîñòàâëÿåò 30�45 ìèíóò, íî ïåð-
âûå çàíÿòèÿ, áåçóñëîâíî, äîëæ-
íû áûòü çíà÷èòåëüíî êîðî÷å. Íå
äîïóñêàéòå ïåðåîõëàæäåíèÿ
ìàëûøà. Ñèíåþùèå ãóáû � ïåð-
âûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî çàíÿòèÿ
ñëåäóåò ïðåðâàòü è ñîãðåòü ðå-
áåíêà ïîä äóøåì, â ñàóíå èëè
ïðîñòî ðàñòåðåòü ðóêè, íîãè, òó-
ëîâèùå ïîëîòåíöåì.

Íåèçáåæåí ïåðèîä ïðèâûêà-
íèÿ ê âîäíûì ïðîöåäóðàì. ×åì
ðåãóëÿðíåå âàøè ïîñåùåíèÿ
áàññåéíà, òåì áûñòðåå ðåáåíîê
àäàïòèðóåòñÿ. Îïòèìàëüíûé âà-
ðèàíò � 2�3 ðàçà â íåäåëþ.
Åñëè ìàëûø çàáîëåë, ïîäëå÷è-
òå åãî è îáÿçàòåëüíî âîçîáíî-
âèòå çàíÿòèÿ. ×åðåç 6�12 ìåñÿ-
öåâ ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé
áàññåéíà, êàê ïðàâèëî, íàáëþ-
äàåòñÿ ýôôåêò çàêàëèâàíèÿ,
ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî ðåæå áî-
ëååò.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå
îäíó âàæíóþ äåòàëü, î êîòîðîé
íóæíî ïîìíèòü âñåãäà! Ïîñëå
çàíÿòèé â âîäå ãîëîâó è óøè
(ñíàðóæè è âíóòðè) íàäî âûòè-
ðàòü è ñóøèòü äî «èäåàëüíîãî»
ñîñòîÿíèÿ! Ðåáåíîê íå äîëæåí
«çàðàáîòàòü» ïî âàøåé âèíå îòèò,
ãàéìîðèò è äðóãèå ïðîñòóäíûå
çàáîëåâàíèÿ. Çàâåðøàéòå êàæäîå
çàíÿòèå ïîõâàëîé, äàæå åñëè ó
þíîãî ïëîâöà ïîêà ÷òî-òî íå
î÷åíü õîðîøî ïîëó÷èëîñü. Èñ-
ïîëüçóéòå âñå òî, ÷òî âûçîâåò â
ðåáåíêå æåëàíèå âíîâü ïðèéòè
â áàññåéí.

Âñå âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè
ïðè îáó÷åíèè âîñïðèíèìàéòå
êàê ðàáî÷èå ìîìåíòû, à äîñòè-
æåíèÿ âîçâîäèòå â ðàíã îëèì-
ïèéñêèõ ïîáåä. Ðàäîñòü îáùåíèÿ,
ðàäîñòü äîñòèæåíèÿ è ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ çàäà÷ îñòàíóòñÿ ñ
âàìè è âàøèì ðåáåíêîì íà âñþ
æèçíü.

Ïîñòàðàéòåñü íå òîðîïèòü
ñîáûòèÿ, íè÷åãî íå ôîðñèðóéòå,
íå ñïóãíèòå â äîøêîëüíèêå
æåëàíèå íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü!
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Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî
åñëè âàøè çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò â
îòêðûòîì âîäîåìå, ðåáåíîê äîë-
æåí íàõîäèòüñÿ ìåæäó âàìè è
áåðåãîì. Âñå åãî ïåðåäâèæåíèÿ
ïî âîäå äîëæíû áûòü îò âàñ ê
áåðåãó. Íèêîãäà, íè ïðè êàêèõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ íå îñòàâëÿéòå
ðåáåíêà áåç ïðèñìîòðà â âîäå è
ó âîäû!

Ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîãðàììà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ Å.Ê. Âîðî-
íîâîé ïîçâîëèò êàæäîìó ðîäè-
òåëþ îáó÷èòü ñâîåãî ðåáåíêà
îñíîâàì ñïîðòèâíûõ ñïîñîáîâ
ïëàâàíèÿ, ñôîðìèðîâàòü óñòîé-
÷èâûé íàâûê óäåðæèâàòüñÿ íà
ïîâåðõíîñòè âîäû. Âîçðàñò 6�
7 ëåò � îïòèìàëüíûé äëÿ íà÷à-
ëà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå â äåòñêîì áàñ-
ñåéíå. Åñëè âàø ðåáåíîê ñòàðøå,
ïðîãðàììà åìó òîæå ïîäîéäåò.
Õîðîøî, åñëè ê ýòîìó ìîìåíòó
îí óæå óìååò çàäåðæèâàòü äû-

õàíèå, ïîãðóæàòüñÿ â âîäó è
ïëàâàòü ïîä âîäîé ñ îòêðûòû-
ìè ãëàçàìè.

Èíîãäà ó ðîäèòåëåé âîçíèêàåò
âîïðîñ: ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ
ïëàâàòü, íå ïîãðóæàÿ ãîëîâó â
âîäó? Ìîæíî! Íî, âî-ïåðâûõ, ýòî
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå; âî-âòîðûõ
(è ýòî ñàìîå ãëàâíîå!), íàâûê
ïîãðóæàòüñÿ â âîäó, âñïëûâàòü,
ëåæàòü íà ïîâåðõíîñòè âîäû
(ýòîìó ðåáåíîê íàó÷èòñÿ, îñâà-
èâàÿ ïðîãðàììó) ïîçâîëèò íå
ðàñòåðÿòüñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, íàõîäÿñü â îòêðûòîì
âîäîåìå!

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê çà-
íÿòèÿì, îçíàêîìüòåñü ñî âñåìè
ýòàïàìè îáó÷åíèÿ, ÷òîáû èìåòü
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷åìó
ìîæíî îáó÷èòü ðåáåíêà, ñëåäóÿ
ðåêîìåíäàöèÿì ïðîãðàììû.
Ïðî÷òèòå ðàçäåë «Ïëàâàíèå â
äåòñêîì ñàäó». Òàì âû íàéäåòå
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ,
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îïèñàíèå èãð, êîòîðûå ìîãóò
ïðåîäîëåòü âîçìîæíûå ïðîáëå-
ìû íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷å-
íèÿ. Äåòàëüíî îçíàêîìüòåñü ñ
òåêñòîì âñåõ óïðàæíåíèé ïåð-
âîãî ýòàïà � «Ïîäãîòîâèòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ», ïîñêîëüêó âû
äîëæíû ïðåäñòàâëÿòü âñå äâè-
æåíèÿ, êîòîðûì áóäåòå îáó÷àòü
äîøêîëüíèêà.

Ïåðâûé ýòàï îáó÷åíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî ðåáåíîê ïîçíàêî-
ìèòñÿ ñî ñâîéñòâàìè âîäû, ñ
âîçìîæíîñòüþ óäåðæèâàòüñÿ íà
åå ïîâåðõíîñòè áåç êàêèõ-ëèáî
äâèæåíèé. Íà äàííîì ýòàïå íå-
îáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
ðåáåíêà íà ëîãè÷åñêóþ öåïî÷-
êó óïðàæíåíèé � âäîõ, çàäåðæêà
äûõàíèÿ, ïîãðóæåíèå, âñïëûâà-
íèå, ëåæàíèå, ñêîëüæåíèå. Èìåí-
íî íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ îí
ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âîäà âûòàëêè-
âàåò òåëî íà ïîâåðõíîñòü ïðè
óñëîâèè çàäåðæêè äûõàíèÿ íà
âäîõå è îïðåäåëåííîì ïîëîæå-
íèè ÷àñòåé òåëà.

Âñåãäà èìåéòå â âèäó, ÷òî íà-
õîäÿùèéñÿ â âîäå ðåáåíîê íå
ñïîñîáåí êîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå ñòîëü æå óñïåøíî, êàê è
íà ñóøå. Íåîáû÷íàÿ ñðåäà äëÿ
íåãî îòâëåêàþùèé ôàêòîð, ïî-
ýòîìó áîëüøóþ ÷àñòü èíôîðìà-
öèè ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü,
íàõîäÿñü íà áîðòèêå èëè â çàëå.

Ñîõðàíÿéòå ñôîðìèðîâàâ-
øèéñÿ ñòèëü îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, èñïîëüçóéòå åãî ïðèâû÷êè,
ïðèâÿçàííîñòè, ÷åðòû õàðàêòåðà
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Ïîñòàðàé-
òåñü íå ãîâîðèòü åìó: «Íå áîé-
ñÿ, ýòî æå òàê ïðîñòî; ïëîõî,

íåïðàâèëüíî». Ïóñòü ðåáåíîê
ñëûøèò îò âàñ: «Õîðîøî! Ìîëî-
äåö! Óæå íåìíîãî ïîëó÷èëîñü!
Äåëàé òàê!» Ïåðåä íà÷àëîì çà-
íÿòèÿ ïðî÷èòàéòå åùå ðàç òîò
ðàçäåë ïðîãðàììû, êîòîðûì âû
áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ. Ìûñëåííî
ïðåäñòàâüòå âñþ îðãàíèçàöèþ
ïðåäñòîÿùåãî çàíÿòèÿ, ïîãîâî-
ðèòå ñ ðåáåíêîì íà ýòó òåìó,
íàïðèìåð: «Ñåãîäíÿ ìû ñ òîáîé
áóäåì ïðåâðàùàòüñÿ â çâåçäî÷-
êó», � íàçûâàÿ òå óïðàæíåíèÿ, ñ
êîòîðûìè ïðåäñòîèò åìó ïîçíà-
êîìèòüñÿ.

Êàæäîå çàíÿòèå íà÷èíàéòå ñ
ðàçìèíêè. Íà ïåðâûõ ïîðàõ ýòî
áóäóò áåã ïî äíó ñ ðàçëè÷íûì
ïîëîæåíèåì ðóê (ðóêè íàä âî-
äîé, ðóêè â âîäå, ðóêè âûïîëíÿ-
þò ãðåáêîâûå äâèæåíèÿ) è
ïðûæêè â âîäå (íà ìåñòå, ñ ïðî-
äâèæåíèåì, ïîâîðîòàìè è ò.ä.).

Ïîçäíåå â ðàçìèíêó âêëþ÷àé-
òå óïðàæíåíèÿ ïðåäûäóùèõ
óðîêîâ â òîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, â êîòîðîé îíè îñâàèâàëèñü.
Âñÿ ðàçìèíêà � 5�10 ìèíóò, âî
âðåìÿ êîòîðîé ðåáåíîê îñâàèâà-
åò íîâîå óïðàæíåíèå. Îäíîãî
íîâîãî óïðàæíåíèÿ íà êàæäîì
çàíÿòèè ïåðâîãî ýòàïà âïîëíå
äîñòàòî÷íî. Çàòåì, ïî ìåðå óñ-
ëîæíåíèÿ óïðàæíåíèé, âû áóäå-
òå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñòåïåíüþ
îáó÷àåìîñòè ðåáåíêà. Ïëàíèðóé-
òå óðîê òàê, ÷òîáû ó íåãî âñåãäà
îñòàâàëîñü âðåìÿ ïîèãðàòü èëè
ïðîñòî ñâîáîäíî ïîäâèãàòüñÿ â
âîäå, íåçàâèñèìî îò òîãî, îñâî-
èë îí íîâîå óïðàæíåíèå èëè íåò.
Ýòî «ñâîáîäíîå êóïàíèå» íåîá-
õîäèìî äëÿ ïîëîæèòåëüíûõ
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ýìîöèé, ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé. Â êîíöå çàíÿòèÿ ïî-
õâàëèòå äîøêîëüíèêà: «Ìîëî-
äåö, òû ñåãîäíÿ ñòàðàëñÿ!» Ïóñòü
êàæäîå çàíÿòèå îñòàâèò â ïàìÿ-
òè ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ êàê
äëÿ âàñ, òàê è äëÿ ðåáåíêà.

Ãäå íàõîäèòñÿ òîò, êòî îáó÷à-
åò? Åñëè ìàëûøó 3�5 ëåò �
âçðîñëûé â âîäå ñ íèì, åñëè æå
ñòàðøå óêàçàííîãî âîçðàñòà, òî
ëó÷øå � íà áîðòèêå. Ïðè ýòîì,
íàõîäÿñü ñ ðåáåíêîì â âîäå, íå

ñëåäóåò ðóêàìè ìåøàòü åãî äâè-
æåíèÿì, ïîñêîëüêó îí äîëæåí èõ
÷óâñòâîâàòü ñàì. Ìîæåòå îáúÿñ-
íèòü íåñêîëüêî ðàç, íî ðåáåíîê
äîëæåí ñàì âûïîëíèòü êîíêðåò-
íîå äâèæåíèå, èíà÷å âû óñëîæ-
íèòå (è äëÿ ñåáÿ, è äëÿ ðåáåíêà)
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

Ñëåäóéòå âñåì ïîëó÷åííûì
ðåêîìåíäàöèÿì, íå íàðóøàéòå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îñâîåíèÿ
óïðàæíåíèé, è âû îáÿçàòåëüíî
äîáüåòåñü óñïåõà!

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü è çàêðåïëÿòü ôèçè-

÷åñêèå êà÷åñòâà äåòåé 2�
3 ëåò;

� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ áîëåå ìÿãêîé è
ëåãêîé àäàïòàöèè äîøêîëü-
íèêîâ;

� îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ ïî-
ìîùü â ñîöèàëèçàöèè äåòåé â
îáùåñòâå;

� ó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü
ñòèõîòâîðåíèå, âîñïðèíèìàòü è
ïîíèìàòü ðå÷ü âçðîñëîãî, âû-

ïîëíÿòü åãî ñëîâåñíûå èíñò-
ðóêöèè è îòâå÷àòü íà âîïðîñû;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íà-
âûêîâ ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ è êðóãîçîð
äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå
äåòåé î êîðàáëå è ïðîôåññèè
êàïèòàíà;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ðàçëè÷àòü
öâåòà è ïîíÿòèÿ «áîëüøîé �
ìàëåíüêèé», «âûñîêèé � íèç-
êèé».

Äîñóã äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî
ñïîðòèâíîãî êëóáà
«Ôèçêóëüòóðà âìåñòå ñ ìàìîé»
Âèíîãðàäîâà À.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ñèìîíîâà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1613, Ìîñêâà
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� ïîáóæäàòü ðåáåíêà ê ñîâ-
ìåñòíîìó òâîð÷åñòâó ñî âçðîñ-
ëûì;

� àêòèâèçèðîâàòü ñêðûòûå äåò-
ñêèå âîçìîæíîñòè;

� ñîçäàâàòü ïðàçäíè÷íóþ àò-
ìîñôåðó, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé ó äåòåé è
âçðîñëûõ.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è ñ êîðàá-

ëÿìè, ìàòû, øâåäñêàÿ ñòåíêà, ïà-
ðàøþò, êîðàáëü, íàãëÿäíûé ìàòå-
ðèàë, ðàçìåòêà, òÿæåëûå ìÿ÷è,
òêàíü ãîëóáîãî öâåòà, ðàêóøêè,
ìÿãêèå ìîäóëè, ìàòðîññêèå ãàë-
ñòóêè (ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíè-
êîâ), CD-äèñê ñ ìóçûêîé.

* * *

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè âõîäÿò â çàë
è ðàññàæèâàþòñÿ íà ìàòû.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà è ðîäèòåëè! Íàäåþñü, ó
âñåõ âàñ õîðîøåå íàñòðîåíèå è
âû ãîòîâû íà÷àòü íàøå ïðèêëþ-
÷åíèå?

Ä å ò è  è  ð î ä è ò å ë è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,

ðåáÿòà, ÷òî ó ìåíÿ â ðóêàõ?
Ä å ò è. Êîðàáëèê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

êîðàáëèê. Ñåé÷àñ ÿ âàì ïðî÷è-
òàþ ñòèõîòâîðåíèå, à âû åãî âíè-
ìàòåëüíî ïîñëóøàéòå. (×èòàåò
ñòèõîòâîðåíèå À. Áàðòî «Êîðàá-
ëèê» è ïîêàçûâàåò ê íåìó èëëþ-
ñòðàöèè.)

Ìàòðîññêàÿ øàïêà,
Âåðåâêà â ðóêå,
Òÿíó ÿ êîðàáëèê
Ïî áûñòðîé ðåêå,

È ñêà÷óò ëÿãóøêè
Çà ìíîé ïî ïÿòàì
È ïðîñÿò ìåíÿ:
� Ïðîêàòè, êàïèòàí!

Ïîíðàâèëîñü âàì ñòèõîòâîðå-
íèå, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà, êîíå÷íî!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âû çíàåòå,

êòî òàêîé êàïèòàí?
Ä å ò è. Òîò, êòî óïðàâëÿåò êî-

ðàáëåì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå è

ìû ñ âàìè ñåãîäíÿ áóäåì êàïè-
òàíàìè è îòïðàâèìñÿ íà êîðàá-
ëÿõ â ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå!

Äåòè íàäåâàþò ìàòðîññêèå ãàë-
ñòóêè.

Êîðàáëè íà÷èíàþò ïëûòü, êîã-
äà âåòåð íàäóâàåò èõ ïàðóñà.

×òîáû íàøè êîðàáëè áûñòðî
ïëûëè, èì íóæåí ïîïóòíûé âå-
òåð. Äàâàéòå ïîäóåì â ïàðóñà,
÷òîáû ñêîðåå îòïðàâèòüñÿ â
ïóòü.

Äåòè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
âûïîëíÿþò äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòè-
êó «Íàäóâàåì ïàðóñà»: ðåáÿòà ïîä-
õîäÿò áëèæå ê êîðàáëèêó, äåëàþò
âäîõ êàê ìîæíî ãëóáæå, è äóþò íà
ïàðóñà, ÷òîáû îíè êîëûõàëèñü.

Ïàðóñ, ðåáÿòà, êðåïèòñÿ ê ìà÷òå
êîðàáëÿ. Ïîñìîòðèòå, êàêèå ó
êîðàáëÿ ìà÷òû. Îíè òÿíóòñÿ
âûñîêî ââåðõ. Çíà÷èò, êàêèå ìà÷-
òû � âûñîêèå èëè íèçêèå?

Ä å ò è. Âûñîêèå.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -

ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ìû ñ âàìè
ñäåëàåì ñâîèì êîðàáëÿì âûñî-
êèå ìà÷òû.
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Ìàìû ïîìîãàþò äåòÿì ïîòÿíóòü-
ñÿ: ðåáåíîê âñòàåò ê ìàìå ñïèíîé,
òÿíåò ðóêè ââåðõ, ìàìà ïîääåðæè-
âàåò ðåáåíêà çà êèñòè ðóê. Ïî êî-
ìàíäå èíñòðóêòîðà âñå ðîäèòåëè
ñëåãêà òÿíóò äåòåé çà êèñòè ðóê
ââåðõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîãäà âåòåð
áûâàåò ñëèøêîì ñèëüíûì âî
âðåìÿ øòîðìà èëè áóðè, ïàðóñà
ëó÷øå îïóñòèòü, ÷òîáû êîðàáëü
íå ïåðåâåðíóëñÿ. À ïîñëå òîãî
êàê âåòåð çàòèõàåò, ïàðóñà ïîä-
íèìàþòñÿ âíîâü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ñ âàìè ïî-
òðåíèðóåìñÿ ýòî äåëàòü, ïðåæäå
÷åì ïëûòü!

Ïî êîìàíäå âîñïèòàòåëÿ ðîäèòå-
ëè òÿíóò ðåáåíêà çà ðóêè ââåðõ, ïî

âîçìîæíîñòè îòðûâàÿ îò ïîëà. Ïîñ-
ëå êîìàíäû «Ñïóñòèòü ïàðóñà!»
ðîäèòåëè, íå îòïóñêàÿ ðóê ðåáåíêà,
îáíèìàþò åãî ñçàäè. Óïðàæíåíèå
ïðîâîäèòñÿ 3�4 ðàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû çà-
áðàòüñÿ íà âûñîêóþ ìà÷òó (ïî-
êàçûâàåò êàðòèíêó «Ìàòðîñ íà
ìà÷òå»), ìàòðîñû äîëæíû õîðî-
øî óìåòü ëàçàòü ïî ëåñåíêå âû
õîðîøî óìååòå ýòî äåëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Äàâàéòå ïîïðîáóåì
ýòî ñäåëàòü?

Ä å ò è. Äàâàéòå ïîïðîáóåì.

Ðîäèòåëè ïîäâîäÿò ñâîèõ äåòåé
ê øâåäñêîé ñòåíêå è òå âûïîëíÿ-
þò ëàç íà 3�4 ñòóïåíüêè ââåðõ, âî
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âðåìÿ êîòîðîãî ðîäèòåëè ïîäñòðà-
õîâûâàþò èõ. Ïðè ñòðàõîâêå òàêæå
èñïîëüçóþòñÿ ìàòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Î÷åíü õîðîøî! Òå-
ïåðü ó êàæäîãî áóäåò ñâîé êî-
ðàáëü! Âûáèðàéòå ëþáîé. (Ðàç-
äàåò äåòÿì îáðó÷è ðàçíûõ
öâåòîâ � áîëüøîé è ìàëåíüêèé.)
Ýòî áîëüøèå êîðàáëè. Êòî íà
íèõ ïîïëûâåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàê âû äóìàåòå, êîìó ïðåä-
íàçíà÷àþòñÿ ìàëåíüêèå êîðàá-
ëèêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü ìû ïîïëûâåì íà ñâî-
èõ êîðàáëÿõ äàëåêî-äàëåêî.

Âçðîñëûå ðàçäàþò êàæäîìó ó÷à-
ñòíèêó öâåòíîé îáðó÷ � «êîðàá-
ëèê», äåòè è ðîäèòåëè ïðîëåçàþò â
íåãî è óäåðæèâàþò åãî ðóêàìè â
îáëàñòè òàëèè. Äåòè è ðîäèòåëè
áåãóò ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì.

Âîò è îñòàíîâêà! Ïîéäåìòå ãó-
ëÿòü, òîëüêî çàïîìíèòå êàæäûé
ñâîè êîðàáëèêè, à äëÿ ýòîãî
ïîñìîòðèòå íà íèõ î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî.

Äåòè è ðîäèòåëè îïóñêàþò îáðó-
÷è íà ïîë (åñëè äåòè ìîãóò, òî íà-
çûâàþò öâåò îáðó÷à), âûõîäÿò èç íèõ
è ñâîáîäíî áåãàþò ïî çàëó. Â ýòîò
ìîìåíò ìîæíî ïîìåíÿòü îáðó÷è
ìåñòàìè. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî
«Âîçâðàùàåìñÿ íà êîðàáëü!» âñå
áåðóò ñâîè «êîðàáëèêè». Èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.
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Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Òåïåðü ïëû-
âåì äàëüøå!

Äåòè è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò áåã
ïî êðóãó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, òå-
ïåðü ìû ïðîïëûâàåì ÷åðåç óç-
êèé ïðîëèâ. (Ïîêàçûâàåò êàð-
òèíêó, íà êîòîðîé íàðèñîâàí
ïðîëèâ.) Ïîñìîòðèòå, îí óçêèé,
çäåñü ìîãóò ïðîïëûòü êàêèå
êîðàáëèêè � áîëüøèå èëè ìà-
ëåíüêèå?

Ä å ò è. Ìàëåíüêèå.

Ðîäèòåëè áåðóò äðóã äðóãà çà
ðóêè è íàêëîíÿþòñÿ � ïîëó÷àåòñÿ
òîííåëü. Â ýòî âðåìÿ âçðîñëûå ñòðî-
ÿò äåòåé â êîëîííó. Ïî êîìàíäå äåòè
«ïðîïëûâàþò» â òîííåëå. Èãðà ïðî-
âîäèòüñÿ 2�3 ðàçà, ñ êàæäûì ðàçîì

ðîäèòåëè äåëàþò òîííåëü âñå óæå è
óæå. Ïî âîçìîæíîñòè â êà÷åñòâå
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ôðàãìåíò ñèìôî-
íè÷åñêîé ñþèòû Í. Ðèìñêîãî-Êîð-
ñàêîâà «Øàõåðåçàäà», òåìà «Ìîðå è
êîðàáëü Ñèíáàäà».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò ìû ïðè-
ïëûëè íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ.
Çäåñü âûñîêèå çàðîñëè. (Ïîêàçû-
âàåò êàðòèíêó, íà êîòîðîé ïðåä-
ñòàâëåíû çàðîñëè òðàâû.) Äàâàé-
òå ïðîáèðàòüñÿ ÷åðåç íèõ!

Ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ ðÿäîì ñ ìàòîì,
ñïëåòàþò ðóêè. Äåòè âûñòðàèâàþò-
ñÿ â êîëîííó. Ïî êîìàíäå âçðîñëî-
ãî îíè ïî î÷åðåäè âûïîëíÿþò ïå-
ðåøàãèâàíèå ÷åðåç ñïëåòåííûå ðî-
äèòåëüñêèå ðóêè. Äàëåå ðîäèòåëè
ðóêàìè èìèòèðóþò «âûñîêóþ òðà-
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âó» � ñîâåðøàþò ïëàâíûå âåðòè-
êàëüíûå äâèæåíèÿ, ãëàäÿ êàæäîãî
ðåáåíêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. À òåïåðü, ðåáÿòà,
çàêðîåì ãëàçà è îòäîõíåì íà
ïîëÿíêå.

Äåòè ïî óêàçàíèþ âçðîñëîãî
ïîäõîäÿò ê ìàòó, ðàññàæèâàþòñÿ íà
íåì è çàêðûâàþò ãëàçà � îòäûõà-
þò ïîä ìóçûêó «Çâóêè ïðèðîäû.
Ìîðå».

Ïîêà äåòè îòäûõàþò, ðîäèòåëè
ïîòèõîíüêó ïðÿ÷óòñÿ çà ìÿãêèå
ìîäóëè. Ïîñëå ÷åãî ïîä «Ïåñåíêó
ìàìîíòåíêà» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ä. Íåïîìíÿùåé) ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Íàéäè ìàìó».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòêè, äà-
âàéòå ñ âàìè ïîíûðÿåì, ïîèùåì
êðàñèâûå ðàêóøêè!

Ðîäèòåëè ïî óêàçàíèþ âîñïèòà-
òåëÿ ñ äâóõ ñòîðîí áåðóò òêàíü ãî-
ëóáîãî öâåòà è êîëûõàþò åå, èìè-
òèðóÿ äâèæåíèå âîëí. Âîñïèòàòåëü
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé ðàñêëàäûâà-
åò ïîä òêàíüþ ðàêóøêè. Äåòè ïî
óêàçàíèþ èíñòðóêòîðà ïî ôèç-
êóëüòóðå ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì
è ïîäëåçàþò ïîä òêàíü, ñîáèðàÿ
ðàêóøêè.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ìíîãî ðàêóøåê
ñîáðàëè. Ìû ñ âàìè õîðîøî
ïîïëàâàëè è ïîèãðàëè. Ïîðà íàì
âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  ï î  ô è ç -
ê ó ë ü ò ó ð å. Ñíîâà ñàäèìñÿ â
ñâîè êîðàáëèêè è ïëûâåì ê
ðîäíîìó äîìó! Èíòåðåñíî, ÷åé

æå êîðàáëèê áûñòðåå ïðèïëû-
âåò?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îáîéäè ðèôû»,
â õîäå êîòîðîé ìàìà ñ ðåáåíêîì
îáðàçóåò ïàðó. Íåñêîëüêî ïàð âû-
ñòðàèâàþòñÿ äðóã çà äðóãîì. Âçðîñ-
ëûå ðàñêëàäûâàþò íàáèâíûå ìÿ÷è
(ðèôû). Êàæäàÿ ïàðà ïî êîìàíäå
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå «çìåé-
êîé» îáåãàåò ðèô, ñòàðàÿñü íå çàäåòü
ïðåïÿòñòâèÿ è ïðåîäîëåòü èõ âñå
êàê ìîæíî áûñòðåå.

Íó âîò, äðóçüÿ, ìû è ïðèïëû-
ëè äîìîé! Ðåáÿòà, à êàêîé îí,
íàø äîì? ×òî â íåì äîëæíî
îáÿçàòåëüíî íàõîäèòüñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ èãðà, â

õîäå êîòîðîé ïî óêàçàíèþ âçðîñ-
ëûõ äîøêîëüíèêè èìèòèðóþò ÷à-
ñòè äîìà: ðóêàìè èçîáðàæàþò êðû-
øó, ñòîë, ñòóë, äâåðü, îêíî, äèâàí
è ò.ä. Â çàêëþ÷åíèå èãðû äåòè è ðî-
äèòåëè äåëàþò ñîâìåñòíûé äîì, ãäå
êàæäûé èçîáðàæàåò ðóêîé êàêîé-
ëèáî ïðåäìåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàìå÷àòåëü-
íî ìû ñ âàìè ïóòåøåñòâîâàëè,
è äîì òàêîé áîëüøîé è êðàñè-
âûé ïîëó÷èëñÿ, è êàæäîìó â íåì
õâàòèëî ìåñòà! À òåïåðü, ðåáÿ-
òà, âàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â
ñâîé íàñòîÿùèé äîì! Äî íîâûõ
âñòðå÷!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ìàòóñîâñêîãî), ïîä êîòîðóþ
äåòè âûõîäÿò èç çàëà.
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Ôèòíåñ-òåõíîëîãèè â ñèñòåìå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Áîðèñîâà Ì.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», Ìîñêâà

Óñèëèÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê íè-
êîãäà íàïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå ðåáåíêà-äîøêîëü-
íèêà, êóëüòèâèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Íåñëó-
÷àéíî èìåííî ýòè çàäà÷è ïðèîðèòåòíûå â ïðîãðàììå
ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îäíèì èç ñðåäñòâ èõ ðåøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, áåç êîòîðûõ íåìûñëèì ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî ñàäà.

«Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè � ýòî òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà ðå-
øåíèå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è ñîâðåìåííîãî äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ � çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ
è îáîãàùåíèÿ çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó: äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé».
(Â.À. Äåðêóíñêàÿ).

Áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èííîâàöèîííûõ ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ è ôîðì çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ñîçäàâàòü íåîãðà-
íè÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ âñåõ êîìïîíåíòîâ çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
íÿòíî áåñïîêîéñòâî âçðîñëûõ è èõ ñòðåìëåíèå íàéòè
íîâûå ïîäõîäû ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îçäîðîâ-
ëåíèþ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà.

Òàêàÿ óñëóãà, êàê äåòñêèé ôèòíåñ, ïîÿâèëàñü íà ðûíêå
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è çà
íåñêîëüêî ëåò ñíèñêàëà ñåáå äîñòàòî÷íóþ èçâåñòíîñòü.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ôèòíåñ-òåõíîëîãèé, ðàç-
ðàáîòàííûõ äëÿ äåòåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ, � èõ äîñòóï-
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íîñòü, ýôôåêòèâíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíîñòü, ñîîòâåòñòâèå ìîäå íà
òå èëè èíûå âèäû äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Ôèòíåñ-òåõíîëîãèè, ïî ìíå-
íèþ Å.Ã. Ñàéêèíîé, ìîæíî îï-
ðåäåëèòü êàê ñîâîêóïíîñòü íà-
ó÷íûõ ñïîñîáîâ, øàãîâ, ïðèåìîâ,
ñôîðìèðîâàííûõ â îïðåäåëåí-
íûé àëãîðèòì äåéñòâèé, ðåàëè-
çóåìûé îïðåäåëåííûì îáðàçîì
â èíòåðåñàõ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îáåñïå÷èâàþùèé ãàðàíòè-
ðîâàííîå äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà,
íà îñíîâå ñâîáîäíîãî, ìîòèâè-
ðîâàííîãî âûáîðà çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì èííîâàöèîí-
íûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, îðãàíèçà-
öèîííûõ ôîðì çàíÿòèé, ñîâðå-
ìåííîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäî-
âàíèÿ.

Ôèòíåñ-òåõíîëîãèè â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàíèè ïîâû-
øàþò óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ òðà-
äèöèîííûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé, âíîñÿò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, óäîâëåòâîðÿþò ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèè ïîëî-
æèòåëüíîãî è àêòèâíîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñïî-
ñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ, èõ
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Îñíîâíàÿ öåëü èõ ïðèìåíå-
íèÿ ñîñòîèò â ôîðìèðîâàíèè ó
çàíèìàþùèõñÿ îñîçíàííîãî
îòíîøåíèÿ ê îçäîðîâèòåëüíûì
çàíÿòèÿì, ïîòðåáíîñòè â ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-

êèìè óïðàæíåíèÿìè è â îñó-
ùåñòâëåíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ôèòíåñ-òåõíîëîãèè ìîæíî
ïðåäñòàâèòü ñåìüþ ãðóïïàìè
(Å.Ã. Ñàéêèíà).

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
îçäîðîâèòåëüíûå ñèñòåìû, èìå-
þùèå êîðíè â äðåâíåâîñòî÷íîé
êóëüòóðíîé òðàäèöèè (éîãà, öè-
ãóí), à òàêæå âîñòî÷íûõ áîåâûõ
èñêóññòâ (êàðàòý, ó-øó, àéêèäî
è äð.).

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ðàçíîãî ðîäà àâòîðñêèå îçäîðî-
âèòåëüíûå ìåòîäèêè (ñèñòåìû),
èçâåñòíûå ÷àùå âñåãî ïî èìåíè
èõ ñîçäàòåëåé, òàêèå êàê äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäó
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, ñèñòåìà
ïèëàòåñ (ïî èìåíè îñíîâàòå-
ëÿ � Ä. Ïèëàòåñà), êàëëàíåòèêà
(àâòîð Ê. Ïèíêíåé) è äð.

Â òðåòüþ ãðóïïó ìîæíî îáú-
åäèíèòü ðàçíûå îçäîðîâèòåëü-
íûå ñèñòåìû, ñòðîÿùèåñÿ íà
îñíîâå íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è
àïðîáàöèè íà ïðàêòèêå. Îíè
ñâÿçàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñðåäñòâ, îòëè÷íûõ îò òðàäèöè-
îííûõ (íàïðèìåð: øåéïèíã,
àýðîôèòíåñ è äð.).

Ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå îòíîñÿò-
ñÿ íîâûå ôîðìû äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, òàêèå êàê ðèòìè÷åñ-
êàÿ ãèìíàñòèêà, àýðîáèêà, ñòðåò-
÷èíã, ôèòáîë è äð.

Ê ïÿòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûå èííîâàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè è àâòîðñêèå ïðîãðàììû,
àïðîáèðîâàííûå è ïîëüçóþùè-
åñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ. Ñðåäè íèõ
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ìîæíî óêàçàòü òàêèå ïðîãðàììû
è òåõíîëîãèè êàê òàíöåâàëüíî-
èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ñà-Ôè-
Äàíñå», «Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà»,
«Èãðîâîé ñòðåò÷èíã» è äð.

Øåñòàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà
öèêëè÷åñêèìè âèäàìè äâèæå-
íèé: îçäîðîâèòåëüíûå õîäüáà è
ïëàâàíèå, âåëîñèïåä, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâàõ è äð.

Ê ñåäüìîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ñïîðòèâíûå è ïîäâèæíûå èãðû.

Ñïåöèàëèñòû íàêîíåö îñî-
çíàëè, ÷òî çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé �
ýòî íå êîïèðîâàíèå çàíÿòèé
äëÿ âçðîñëûõ, ó äåòñêîãî ôèòíå-
ñà ñâîÿ ñïåöèôèêà. Çàíÿòèÿ
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü öåëîñò-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà, íåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ÷òîáû
ðàçâèâàòü è îçäîðàâëèâàòü çà-
íèìàþùèõñÿ, áûòü ïëàíîìåð-
íûìè, à ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü
áåç íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñ-
òåìû çàíÿòèé è êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ïåäàãîãà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñøèðèë-
ñÿ ñïåêòð ôèòíåñ-òåõíîëîãèé,
èñïîëüçóåìûõ â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â
ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
èëè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ.
Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçó-
þòñÿ çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòè-
êîé, ñòåï-àýðîáèêîé, êàðàòý-äî
è ò.ä.

Òàê, îäíîé èç òåõíîëîãèé ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÿâëÿ-
åòñÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêà. Ñëîâî
ôèòáîë â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà îçíà÷àåò «ìÿ÷ äëÿ îïî-

ðû, èñïîëüçóåìûé â îçäîðîâè-
òåëüíûõ öåëÿõ». Òàêèå ìÿ÷è
áîëüøîãî ðàçìåðà ïîÿâèëèñü
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Õîòÿ ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí â êóëüòóðå
ëþáîãî íàðîäà ìÿ÷ èñïîëüçî-
âàëñÿ â êà÷åñòâå ðàçâëå÷åíèÿ.
Ôèòáîë-ìÿ÷ ðàçâèâàåò ìåëêóþ
ìîòîðèêó ðåáåíêà, ÷òî íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì èíòåëëåê-
òà. Çàíÿòèÿ íà ôèòáîëàõ ïðå-
êðàñíî ðàçâèâàþò ÷óâñòâî ðàâ-
íîâåñèÿ, óêðåïëÿþò ìûøöû
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà, ñî-
çäàþò õîðîøèé ìûøå÷íûé êîð-
ñåò, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ, ìî-
òîðíûõ ôóíêöèé, íî ãëàâíîå �
ôîðìèðóþò ñëîæíî è äëèòåëü-
íî âûðàáàòûâàåìûé â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ íàâûê ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Ôèòáîë ïðèòÿãèâàåò ê
ñåáå, ñòèìóëèðóåò ôàíòàçèþ è
äâèãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî, ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî óíèêàëüíûì îç-
äîðîâèòåëüíûì «òðåíàæåðîì»,
íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
îáû÷íûé ìÿ÷ â èãðàõ è ýñòàôå-
òàõ.

Ñòåï-àýðîáèêà (àíã. step �
øàã) � ýòî, ïî ñóòè, òàíöåâàëü-
íàÿ àýðîáèêà, â êîòîðîé èñïîëü-
çóþòñÿ ñïåöèàëüíûå íåâûñîêèå
ïëàòôîðìû � òàê íàçûâàåìûå
«ñòåïû» (âûñîòà �10 ñì, äëè-
íà � 40 ñì, øèðèíà � 20 ñì; âû-
ñîòà íîæêè � 7 ñì, åå øèðèíà �
4 ñì). Ýòî íåñòàíäàðòíîå ïîñîáèå,
ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè 4�7 ëåò, ñïîñîáñòâóåò:
ôîðìèðîâàíèþ îñàíêè, êîñòíî-
ìûøå÷íîãî êîðñåòà, óñòîé÷èâîãî
ðàâíîâåñèÿ; ðàçâèòèþ êîîðäè-
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íàöèè äâèæåíèé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû; óêðåïëåíèþ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óñèëåíèþ
îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå;
óìåíèþ ðèòìè÷åñêè ñîãëàñî-
âàííî âûïîëíÿòü ïðîñòûå äâè-
æåíèÿ; ðàçâèòèþ óâåðåííîñòè è
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òî÷íîñòè
äâèæåíèé. Çàíÿòèÿ ñòåï-àýðîáè-
êîé ðàçâèâàþò ó äîøêîëüíèêîâ
ýñòåòè÷åñêèé âêóñ è èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì, óëó÷øàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå.

Ñòåï-ïëàòôîðìó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà çàíÿòèÿõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé, óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, äëÿ èíäèâèäóàëüíîé
ðàáîòû, â ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Òàê, íàïðèìåð, íà çàíÿòèÿõ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé ñòåï-ïëàò-
ôîðìó ìîæíî ïðèìåíÿòü âî
ââîäíîé ÷àñòè: õîäüáà ïî è ìåæ-
äó ñòåïàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè; ïðè âûïîë-
íåíèè îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé ïîä ìóçûêó ñ öåëüþ
óêðåïëåíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ðàçâè-
òèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; â
îñíîâíûõ âèäàõ äâèæåíèé
(ïðûæêè, áåã è ò.ä.); â ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ («Àèñò è ëÿãóøêà»,
«Áåçäîìíûé çàÿö», «Äåíü è
íî÷ü», «Îõîòíèê è çàéöû», «Êîò
è ïòè÷êè»). Ïðèìåíÿþò òàêæå
åå íà óòðåííåé ãèìíàñòèêå, ÷òî
óñèëèâàåò åå îçäîðîâèòåëüíûé
è ýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò.
Â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñòåï-
ïëàòôîðìó èñïîëüçóþò ñïåöè-

àëèñòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè,
âîñïèòàòåëè äëÿ çàêðåïëåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé.
Â ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòè èñïîëü-
çóþò åå êàê â ïîìåùåíèè ãðóï-
ïû, òàê è íà ïðîãóëêå.

Èñïîëüçîâàíèå íà÷àëüíîé
áàçû êàðàòý-äî äëÿ äåòåé �
ïðåæäå âñåãî îòëè÷íàÿ ñèñòå-
ìà ïñèõîôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè. Ýòè çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ çàíèìà-
þùèõñÿ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòè îðãàíèçìà äåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, âñåñòîðîííå-
ìó ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ (ñèëà, ãèáêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ñêîðîñòü, êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé).

Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ êàðàòý-äî
ïîä ðóêîâîäñòâîì êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ïåäàãîãà (òðåíåðà,
èíñòðóêòîðà) ñòèìóëèðóþò ó
äåòåé óìñòâåííîå ðàçâèòèå �
ó÷àò ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå,
ðàçâèâàþò ïàìÿòü, óâîäÿò îò ñòå-
ðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ, ðàçâèâà-
þò êàê ëîãè÷åñêîå, òàê è îáðàçíîå
ìûøëåíèå è ò.ä. Îíè óêðåïëÿþò
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò,
äûõàòåëüíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìû.

Êàðàòý-äî ïîìîãàåò âûðàáî-
òàòü â ðåáåíêå òàêèå êà÷åñòâà, êàê
öåëåóñòðåìëåííîñòü è òðóäîëþ-
áèå. Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïîìîãóò
ðåáåíêó íàõîäèòü îáùèé ÿçûê â
êîëëåêòèâå. Çàíÿòèÿ êàðàòý âëè-
ÿþò íà ôîðìèðîâàíèå õàðàêòå-
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ðà ðåáåíêà � îí ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå óâåðåííûì â ñåáå, ó÷èòñÿ
ñäåðæàííîñòè, ñàìîêîíòðîëþ,
öåëåóñòðåìëåííîñòè. Îáó÷åíèå
äåòåé ñâÿçàííî ñ íðàâñòâåííûì
âîñïèòàíèåì, ðàçâèòèåì èõ ìî-
ðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ: äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè è âçàèìîïîìîùè,
÷åñòíîñòè, ñïðàâåäëèâîñòè. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ãîòîâ çàíè-
ìàòüñÿ â ãðóïïå êàðàòý ñ 5-ëåò-
íåãî âîçðàñòà. Äåòÿì, íå äîñòèã-
øèì 5 ëåò è èìåþùèì æåëàíèå
ó÷èòüñÿ êàðàòý, âñå æå ëó÷øå
ïîñåùàòü èíäèâèäóàëüíûå çàíÿ-
òèÿ. Äëÿ íà÷èíàþùèõ íà ïåðâûõ
ïîðàõ ðåêîìåíäóåòñÿ åãî áåñêîí-
òàêòíûé âàðèàíò.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå
ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ñîâðåìåí-
íûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ äå-
òåé ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì, àêòèâíîìó è çäîðî-
âîìó äîñóãó, à òàêæå ýôôåêòèâ-

íîìó âëèÿíèþ òàêèõ çàíÿòèé íà
ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàøèõ äî-
øêîëüíèêîâ.

Ëèòåðàòóðà

Áîðèñîâà Ì.Ì., Ãîðåëîâà Â.Â. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â
ÄÎÓ // Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.
2012. ¹ 2.

Äåòñêèé ôèòíåñ. Ì., 2006.
Ìàøóêîâà Þ.Ì. Ñòåï-ãèìíàñòèêà

â äåòñêîì ñàäó // Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå. 2009. ¹ 4.

Ñàéêèíà Å.Ã. Ôèòíåñ â ôèçêóëü-
òóðíîì îáðàçîâàíèè äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà â
ñîâðåìåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Ìîíîãðàôèÿ. ÑÏá., 2008.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â ÄÎÓ: ïëàíèðîâàíèå, çàíÿòèÿ,
óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíî-äîñóãîâûå
ìåðîïðèÿòèÿ / Ïîä ðåä. Î.Ô. Ãîðáà-
òåíêî, Ò.À. Êàðäàèëüñêîé, Ã.Ï. Ïîïî-
âîé. Âîëãîãðàä, 2008.

Ýëåìåíòû ñèíõðîííîãî
ïëàâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó
Çåâàéêèíà Í.Ñ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2567, Ìîñêâà

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó ïåðåä ðåáåíêîì îò-
êðûòû ðàçíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
åãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îäíà
èç íèõ � ñèíõðîííîå ïëàâàíèå.

Ýòî î÷åíü óâëåêàòåëüíàÿ ôîð-
ìà ðàáîòû, äàþùàÿ îñîáûé ýìî-

öèîíàëüíûé íàñòðîé. Ðèòìè÷-
íûå äâèæåíèÿ, êðóæåíèå â òàêò
ìóçûêå, òàíöû ñ ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè, ïîñòðîåíèå ðàçíûõ
òàíöåâàëüíûõ êîìïîçèöèé �
âñå ýòî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó âûðà-
çèòü ñåáÿ è äîñòàâëÿåò ïðè ýòîì
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îãðîìíîå ýìîöèîíàëüíîå óäî-
âîëüñòâèå. Â äàííîé ñòàòüå ìíå
õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñ êîë-
ëåãàìè îïûòîì ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè.

Çàíÿòèå «Ðó÷åéêè»
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
5�7 ëåò óìåíèÿ âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ îäíîâðåìåííî,
âíèìàòåëüíî ñëóøàòü èíñò-
ðóêòîðà, íå ìåøàòü äðóã äðóãó;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïëàâàòü â
ñòèëå êðîëü, ñî÷åòàÿ äâèæåíèÿ
ðóê è íîã;

� âûçûâàòü èíòåðåñ ê íîâûì
äâèæåíèÿì è óïðàæíåíèÿì,
÷óâñòâà ðàäîñòè è óäîâëåòâî-
ðåíèÿ îò äâèæåíèé â âîäå;

� ïîääåðæèâàòü è ðàçâèâàòü óñ-
òîé÷èâûé èíòåðåñ äåòåé ê
ïðèðîäå âî âñåõ åå ïðîÿâëå-
íèÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷ íà ïîä-

ñòàâêàõ, ãèìíàñòè÷åñêèé ìàò.

* * *
Äåòè ôîðìèðóþò äâå êîìàíäû.

Ðàçìèíêà íà ñóøå

Âåä óùè é. Ðåáÿòà, óãàäàéòå, â
êîãî ìû ñåãîäíÿ ïðåâðàòèìñÿ?

Â ãîëóáåíüêîé ðóáàøêå
Áåæèò ïî äíó îâðàæêà.

Ä å ò è. Ðó÷ååê.
Â å ä ó ù è é. Ðó÷ååê áåæèò íå

ñïåøà ìåæäó êàìåøêàìè, âåñå-
ëûìè è ãðóñòíûìè.

È.ï.: ñòîÿ â äâå êîëîííû. Äåòè
õîäÿò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, äâè-
ãàÿ ðóêàìè â ñòèëå «êðîëü».

Íàøè ðó÷åéêè ïåðåêàòûâàþòñÿ
÷åðåç ìàëåíüêèå êàìåøêè.

È.ï.: ñòîÿ äðóã çà äðóãîì. Äî-
øêîëüíèêè íà ìàòå äðóã çà äðóãîì
äåëàþò êóâûðêè âïåðåä.

Êàïåëüêè âåñåëî ïëåñêàëèñü,
íîæêàìè áîëòàëè.

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â óïîðå
ñçàäè. Äåòè ðàáîòàþò íîãàìè â ñòèëå
êðîëü.

Ïîñëå ðàçìèíêè íà ñóøå äåòè
âõîäÿò â âîäó.

Óïðàæíåíèÿ íà âîäå

Íàõîäÿñü â âîäå, êîìàíäû ñòðî-
ÿòñÿ ó ïðîòèâîïîëîæíûõ áîðòèêîâ
è âñå ñâîè äåéñòâèÿ âûïîëíÿþò ïî
êîìàíäå âçðîñëîãî.

Â å ä ó ù è é. Ðó÷åéêè áåæàëè
ïî ñâîåé äîðîæêå è ðóêàìè ïî-
ìîãàëè áûñòðîìó òå÷åíèþ.

È.ï.: äâå êîìàíäû âûñòðàèâàþò-
ñÿ ó ïðîòèâîïîëîæíûõ áîðòèêîâ.
Äåòè îäíîé êîìàíäû õîäÿò, äâèãàÿ
ðóêàìè â ñòèëå êðîëü è èäóò âäîëü
áîðòèêîâ äî öåíòðà áàññåéíà. Ïî-
âîðà÷èâàþò ê ïðîòèâîïîëîæíîìó
áîðòèêó è âûñòðàèâàþòñÿ íàïðîòèâ
äðóãîé êîìàíäû.

Ðó÷åéêè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, êà-
ïåëüêè äðóã íà äðóãà íå íàòàë-
êèâàþòñÿ.

È.ï.: ñòîÿ â øåðåíãå, ëèöîì ê
ïðîòèâîïîëîæíî ñòîÿùåé êîìàíäå.
Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ «ñòðå-
ëî÷êîé». Äåëàþò «ñòðåëî÷êó» è äâè-
ãàþòñÿ ê ïðîòèâîïîëîæíîìó áîðòè-
êó, çàäåðæèâàÿ äûõàíèå. Êîìàíäû
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå îäíîâðå-
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ìåííî ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî. Âñå
äîøêîëüíèêè ñëåäÿò çà íàïðàâëå-
íèåì äâèæåíèÿ, ïðîïëûâàÿ ìåæäó
ó÷àñòíèêàìè èç ïðîòèâîïîëîæíîé
êîìàíäû.

Êàïåëüêè ïîäðóæèëèñü, â ðó÷ååê
áîëüøîé ñëèëèñü.

È.ï.: òî æå. Äåòè, ñòîÿùèå íàïðî-
òèâ äðóã äðóãà (â ðàçíûõ ðó÷åéêàõ),
ïîäõîäÿò, áåðóòñÿ çà ðóêè è ïîäíè-
ìàþò èõ ââåðõ. Çàòåì îíè îäíîâðå-
ìåííî ëîæàòñÿ íà áîê è çàäåðæè-
âàþò äûõàíèå.

Ðó÷ååê áîëüøîé è äðóæíûé,
êàïåëüêè â íåì èãðàþò, ïåðåãî-
íÿÿ äðóã äðóãà.

È.ï.: ñòîÿò â ïàðàõ, äðóã çà äðóãîì,
äåðæàñü çà ðóêè. Ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ, îòõîäÿò äðóã îò äðóãà, èçîáðà-
çèâ «âîðîòèêè». Ïîñëåäíÿÿ ïàðà,
äåðæàñü çà ðóêè, «òîðïåäîé» ïðîïëû-
âàåò ÷åðåç «âîðîòèêè». Óïðàæíåíèÿ
ïîâòîðÿþò âñå ó÷àñòíèêè.

Íàäîåëî ðó÷åéêàì áåæàòü âìå-
ñòå, êàæäûé ðó÷ååê òå÷åò â ñâîè
«âîðîòèêè».

Äâå êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ ó
ïðîòèâîïîëîæíûõ áîðòèêîâ. Êî-
ìàíäû äðóã çà äðóãîì ïðîïëûâàþò
â îáðó÷ íà ïîäñòàâêå «òîðïåäîé» è
ïðîäîëæàþò ïëàâàòü â ñòèëå êðîëü
ñ îäíîâðåìåííîé ðàáîòîé ðóê è íîã
äî êîíöà áàññåéíà.

Êàê ðó÷ååê áóäåò ïåðåêàòûâàòü-
ñÿ ÷åðåç êàìíè, íàì ïîêàæåò
ñàìàÿ óìåëàÿ êàïåëüêà.

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ââåðõ. Îäèí ðå-
áåíîê ïîêàçûâàåò óïðàæíåíèå
«Öèðêà÷». Çàòåì åãî âûïîëíÿþò âñå

÷ëåíû êîìàíäû äðóã çà äðóãîì
âäîëü áîðòèêà áàññåéíà.

Èãðà «Ñîáåðèòåñü
â ñâîé ðó÷åé»

Äåòè âî âðåìÿ èãðû êîíòðîëèðó-
þò ñâîè äâèæåíèÿ, ñòàðàÿñü íå íà-
òàëêèâàòüñÿ äðóã íà äðóãà.

Â å ä ó ù è é. Êàïëè áðûçãàëè,
èãðàëè, ãëóáîêî îíè íûðÿëè.

Äåòè ñâîáîäíî ïëàâàþò ïî âñå-
ìó áàññåéíó.

Êàïëè íàèãðàëèñü, â ðó÷ååê ñî-
áðàëèñü!

Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî äåòè ñîáè-
ðàþòñÿ â ñâîè êîìàíäû è âûõîäÿò
èç âîäû.

Çàíÿòèå
«Öâåòíûå ïîïëàâêè»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ñîãëàñîâûâàòü ðàáîòó

ðóê è íîã äîøêîëüíèêîâ ïðè
ïëàâàíèè áðàññîì;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îòðà-
áîòêè äûõàíèÿ;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîäíèìàòü
íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû ãîëî-
âó äëÿ âäîõà.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, êîðçèíà,

îáðó÷ íà ïîäñòàâêå.

Ðàçìèíêà íà ñóøå
(ñ ìÿ÷àìè)

Ïîêàæè ìÿ÷è

È.ï.: ñòîÿ, äåðæàò ìÿ÷è â îïó-
ùåííûõ ïðÿìûõ ðóêàõ. Äî-
øêîëüíèêè ïîäíèìàþò ìÿ÷è
ââåðõ, îïóñêàþò èõ çà ãîëîâó,
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âîçâðàùàþòñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü
4 ðàçà.

Äîñòàíü äî ïîëà

È.ï.: ñòîÿ, ìÿ÷è çàæàòû ìåæäó
íîã. Äåëàþò íàêëîí âïåðåä, äî-
ñòàþò ðóêàìè äî ïîëà, äåðæà
ìÿ÷è íîãàìè. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Ïîäíèìè ìÿ÷è

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, ñòóïíè íîã
äåðæàò ìÿ÷è, ðóêè â óïîðå ñçà-
äè. Äåòè ïîäíèìàþò ìÿ÷è ââåðõ
íîãàìè, âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Íå çàäåíü ìÿ÷

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â óïî-
ðå ñçàäè, ìÿ÷ ïîä íîãàìè. Äåòè
ïðèïîäíèìàþò ïðÿìûå íîãè è,
íå êàñàÿñü ìÿ÷à, ðàáîòàþò íîãà-
ìè â ñòèëå êðîëü. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü óïðàæíåíèÿ 1 ìèí.

Ñïðÿ÷ü ìÿ÷

È.ï.: ñòîÿ, äåðæà ìÿ÷ â ðóêàõ.
Äîøêîëüíèêè ïðèñåäàþò, ïîä-
íîñÿò ìÿ÷ ê êîëåíÿì, çàæèìàþò
åãî èìè è îáõâàòûâàþò êîëåíè
ðóêàìè. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Óïðàæíåíèÿ íà âîäå

Äåòè âõîäÿò â âîäó ïðûæêàìè.

Ôóòáîë â âîäå

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Âñå ó÷àñòíèêè âñòàþò â øåðåíãó
è äåðæàòñÿ çà áîðò. Ðàññòîÿíèå
ìåæäó êîìàíäàìè 2�2,5 ì. Âå-
äóùèé áðîñàåò ìÿ÷ ìåæäó øå-
ðåíãàìè. Äåòè ëîæàòñÿ íà ñïè-
íó, îòáðàñûâàþò íîãîé ìÿ÷, ñòà-
ðàÿñü, ÷òîáû îí ïåðåëåòåë ÷åðåç
êîìàíäó ñîïåðíèêîâ. Ïî çàâåð-

øåíèè çàíÿòèÿ âñå äåòè âûõî-
äÿò èç âîäû.

Ïîïëàâêè ïîêàçàëèñü, ñïðÿòà-
ëèñü

È.ï.: ñòîÿ, ìÿ÷ â ðóêàõ. Äàëåå
äîøêîëüíèêè õîäÿò, áåãàþò ñ
ìÿ÷àìè â ðóêàõ. Ïî ñèãíàëó êà-
ñàþòñÿ ìÿ÷îì äíà, âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèå «Ïîïëàâîê».

Òîðïåäà â îáðó÷

È.ï.: ñòîÿ, äåðæàò ìÿ÷ â ðóêàõ
íàä ãîëîâîé. Äåòè ëîæàòñÿ íà
ãðóäü è ïðèíèìàþò ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå, ïðÿìûå
ðóêè ñ ìÿ÷îì âûäâèãàþò âïåðåä
è ðàáîòàþò íîãàìè â ñòèëå
êðîëü. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ïóñòè ïóçûðè

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ñ ìÿ÷îì ïîä-
íÿòû ââåðõ. Äåòè äåëàþò íàêëîí
âïåðåä, ïðÿìûå ðóêè ñ ìÿ÷îì
äåðæàò âïåðåäè � ñîâåðøàþò
âûäîõ â âîäó, ïîâîðà÷èâàþò ãî-
ëîâó ê ðóêå � âäîõ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü óïðàæíåíèÿ 1 ìèí.

Äîïëûâè ñ ïîìîùüþ ðóê

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè «ñòðåëî÷êîé»,
ìÿ÷ çàæàò ìåæäó íîãàìè. Äîø-
êîëüíèêè ëîæàòñÿ íà ãðóäü è
ïðèíèìàþò ãîðèçîíòàëüíîå ïî-
ëîæåíèå. Äàëåå ðàáîòàþò ðóêàìè
â ñòèëå áðàññ. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Äîãîíè ñâîé ìÿ÷

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ââåðõ «ñòðå-
ëî÷êîé», ìÿ÷ áðîñèòü âïåðåä.
Äîøêîëüíèêè ïëûâóò áðàññîì ñ
ïîìîùüþ ðóê è íîã, ðåãóëÿðíî
ïîäíèìàÿ ãîëîâó äëÿ âäîõà.
Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.
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Öåíòðîì îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äåïàðòàìåí-
òà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû
ïðè ïîääåðæêå Äåïàðòàìåíòà
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
ãîðîäà Ìîñêâû, Ôåäåðàöèè ïëà-
âàíèÿ Ìîñêâû, Ôîíäà áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ ïðîãðàìì ÌÌÌÌ
«Ñïîðòêëóá» â áàññåéíå ÑÊ
«Îëèìïèéñêèé» 14 àïðåëÿ 2013 ã.

áûëè ïðîâåäåíû òðàäèöèîííûå
ãîðîäñêèå âîäíî-ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè «Óìåþ ïëàâàòü» è
«Äåëüôèíåíîê», â êîòîðûõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 670 ÷åëîâåê, â òîì
÷èñëå 640 äîøêîëüíèêîâ è
øêîëüíèêîâ, âûïîëíÿâøèõ íîð-
ìàòèâ «Óìåþ ïëàâàòü», è
30 âçðîñëûõ � ó÷èòåëÿ, èíñòðóê-
òîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ðîäèòåëè.

Ãîðîäñêèå âîäíî-ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè «Óìåþ ïëàâàòü»
è «Äåëüôèíåíîê»
Ïðîò÷åíêî Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ìåòîäèñò ÃÁÎÓ «Öåíòð îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», Ìîñêâà
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Þíûå ïëîâöû ïîêàçàëè
ñâîè óìåíèÿ è íàâûêè â ïëà-
âàíèè âñåìè ñïîðòèâíûìè
ñïîñîáàìè.

Äàííîå ìåðîïðèÿòèå íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñîðåâíîâàíèåì ñ îïðåäåëå-
íèåì ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ.
Îäíàêî êîìáèíèðîâàííàÿ ýñòà-
ôåòà ñ ó÷àñòèåì äîøêîëüíèêîâ
è øêîëüíèêîâ ïîêàçàëà èõ âîëþ
è ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå.

Âîñïèòàííèêè êëóáà «Äåëü-
ôèí» ÄÒÄèÌ «Ïðåîáðàæåíñêèé»
ÂÀÎ è ÄÏèØ èì. À.Ï. Ãàéäàðà
ÞÂÀÎ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñâîå
óìåíèå ïëàâàòü, äåéñòâîâàòü â
ñëîæíûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ è îêàçûâàòü ïîìîùü óñòàâ-
øåìó òîâàðèùó.

Êðàñîòà è èíòåðåñíûå êîìïî-
çèöèè ó÷àñòíèö ïîêàçàòåëüíûõ
âûñòóïëåíèé ïî ñèíõðîííîìó
ïëàâàíèþ ïðèâíåñëè â ðÿäû
çðèòåëåé è áîëåëüùèêîâ ïðàçä-
íè÷íîå íàñòðîåíèå.

Âñå ó÷àñòíèêè çàïëûâîâ â
ñåìåéíîì ïëàâàíèè ïîäîøëè ê
âûñòóïëåíèþ òâîð÷åñêè è ñ
þìîðîì, à çàïëûâ øêîëüíîãî
êëàññà ñ ó÷èòåëåì ñòàë ÿðêèì
è íåçàáûâàåìûì çàâåðøåíèåì
ïðàçäíèêà.

Âñå ó÷àñòíèêè âîäíî-ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ áûëè íàãðàæäå-
íû ïàìÿòíûìè ñóâåíèðàìè è
ñëàäêèìè ïîäàðêàìè, à äîøêî-
ëÿòà ïîëó÷èëè ñâîè ïåðâûå «çî-
ëîòûå» ìåäàëè.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îäíîé
èç âàæíûõ çàäà÷ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è ñâîåâðåìåííîé
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ñïîñîáíîãî ïðî-
ÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ôèçè-
÷åñêè ïîäãîòîâëåííîãî, òâîð÷åñ-
êè ìûñëÿùåãî, óâåðåííîãî â
ñâîèõ ñèëàõ. Ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â åãî âîñïèòàíèè
ìîæíî äîñòè÷ü ïðè ïîääåðæêå,
æåëàíèè è òåñíîì ñîòðóäíè÷å-
ñòâå ïåäàãîãîâ ñ ñåìüÿìè âîñïè-
òàííèêîâ, ïðèâèâàÿ äîøêîëüíè-
êàì áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó îðãàíèçìó è ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî
äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå ðîäèòå-
ëè èìåþò âîçìîæíîñòü îñóùå-
ñòâëÿòü ïîëíîöåííîå è ýôôåê-
òèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ñâîèõ äåòåé. Â ñèëó ñëîæèâøèõ-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí ñî-
âðåìåííûå ìàìû è ïàïû áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè óäåëÿþò
âîïðîñàì ìàòåðèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñåìüè, ïîýòîìó îðãàíè-
çàöèÿ ñåìåéíîãî äîñóãà ñòàíî-
âèòñÿ äåëîì îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Êîíå÷íî, ðàáîòà íàä
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà
îçíà÷àåò äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé
íåîáõîäèìîñòü ðàáîòàòü ïðåæ-

äå âñåãî íàä ñîáîé, è ñäåëàòü ýòî
ãîðàçäî ëåã÷å, êîãäà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè ñòàíîâèòñÿ òðàäè-
öèåé âñåé ñåìüè. Õîðîøî, êîãäà
ðåáåíîê ðàñòåò â òàêîé ñåìüå, ãäå
çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé, ïðî-
ÿâëÿÿ áîëüøóþ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü êàê ñòàòü çäîðîâûìè è
ôèçè÷åñêè ðàçâèòûìè, ê ñ÷àñòüþ
òàêèõ ñåìåé ñ êàæäûì ãîäîì
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû
ïðåäëàãàåì ðîäèòåëÿì ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà:
w ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè

â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà:
� áåñåäû (ãðóïïîâûå, ïîäãðóï-

ïîâûå, èíäèâèäóàëüíûå),
� êîíñóëüòàöèè (ãðóïïîâûå, ïîä-

ãðóïïîâûå, èíäèâèäóàëüíûå),
� ñåìèíàðû;
w ïðîïàãàíäà ôèçè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà:
� ïàìÿòêè,
� ðîäèòåëüñêèå óãîëêè,
� ïàïêè-ïåðåäâèæêè,
� ñåìåéíûå è ãðóïïîâûå àëü-

áîìû,
� ôîòîâûñòàâêè;
w âîâëå÷åíèå â âîñïèòàòåëü-

íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ:
� îòêðûòûå çàíÿòèÿ,
� ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè,

Øêîëà ìÿ÷à
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé
Æåëåçíîâà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1855, Ìîñêâà
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� ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè,
� ôèçêóëüòóðíûå ðàçâëå÷åíèÿ,
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé,
� äåíü çäîðîâüÿ;
w ñîâìåñòíàÿ äîñóãîâàÿ äåÿ-

òåëüíîñòü:
� ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå è ïðî-

âåäåíèè ïðàçäíèêîâ,
� çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòå-

ëåé,
� îôîðìëåíèå ôîòîìîíòàæíî-

ãî óãîëêà,
� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ,
� êðóæêè,
� ÊÂÍ,
� âèêòîðèíû.

Ëè÷íûé ïðèìåð ðîäèòåëåé, èõ
ïîâåäåíèå, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
ðåáåíêîì, àêòèâíîå ó÷àñòèå â
èãðàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ � ñàìûé
ãëàâíûé ñòèìóë äëÿ äîøêîëüíè-
êà â ñòðåìëåíèè âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Ðîäèòåëè äîëæíû
íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ çàíÿòèé ñ
äåòüìè, âíèêàÿ â èõ èíòåðåñû,
ïîìîãàòü èì ñîâåòàìè, ïîâñå-
äíåâíî íàïðàâëÿòü èõ äåÿòåëü-
íîñòü. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
âñåé ñåìüåé ñïîñîáñòâóþò ýô-
ôåêòèâíîìó âîñïèòàíèþ öåí-
íûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ: íà-
ñòîé÷èâîñòè, âîëè, êîëëåêòèâèç-
ìà, êîììóíèêàáåëüíîñòè è ò.ä.
Îäíà èç çàãàäîê äåòñòâà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàâûê, ïðèîá-
ðåòåííûé â ýòîì âîçðàñòå, çà-
êðåïëÿåòñÿ òàê ïðî÷íî, ÷òî îñ-
òàåòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà âñþ
æèçíü. Ïóñòü ðåáåíîê óñïååò
îñâîèòü êàê ìîæíî áîëüøå
ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ, ïóñòü
ïðîáóåò, ó÷èòñÿ, ïîáåæäàåò. Ýòîò

îïûò îí íåïðåìåííî âîçüìåò ñ
ñîáîé è â äðóãèå ñôåðû æèçíè,
áóäåò ðàñòè ëîâêèì, ïîäâèæíûì,
ñïîðòèâíûì ðåáåíêîì. È ìû,
âçðîñëûå, ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè,
äîëæíû âñåìåðíî ñïîñîáñòâî-
âàòü ñòàíîâëåíèþ ó äåòåé öåí-
íîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ýòîé ñòàòüå ìíå õîòåëîñü áû
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè îïûòîì
ðàáîòû ñåìåéíîãî êëóáà «Øêî-
ëà ìÿ÷à», êîòîðûé ñóùåñòâóåò â
íàøåì äåòñêîì ñàäó âîò óæå
íåñêîëüêî ëåò è âñå ýòî âðåìÿ
ïîìîãàåò ñòàòü íàøèì âîñïè-
òàííèêàì è èõ ðîäèòåëÿì ñèëü-
íûìè, ëîâêèìè, çäîðîâûìè è
ñìåëûìè.

Èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ � íåïðå-
ìåííûå ñïóòíèêè æèçíè äåòåé.
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïîäâèæíûõ
è ñïîðòèâíûõ èãð çàíèìàþò
èãðû ñ ìÿ÷îì. Îíè ðàçâèâàþò
ãëàçîìåð, êîîðäèíàöèþ, ëîâ-
êîñòü, ñîãëàñîâàííîñòü äâèæå-
íèé, áûñòðîòó ðåàêöèè, ïðûãó-
÷åñòü, ñèëó � âåäü ðåáåíêó ÷à-
ñòî ïðèõîäèòñÿ â èãðîâîé
ñèòóàöèè ïåðåäàâàòü ìÿ÷ ñâîå-
ìó ïàðòíåðó èëè áðîñàòü åãî â
öåëü, íàõîäÿùóþñÿ íà çíà÷è-
òåëüíîì ðàññòîÿíèè. Ðåáåíîê
äîëæåí âûñîêî ïîäïðûãíóòü,
äîñòàâàÿ ìÿ÷ èëè áðîñàÿ åãî â
âûñîêî ðàñïîëîæåííóþ öåëü,
áûñòðî ïåðåáåæàòü íà äðóãîå
ìåñòî ïëîùàäêè, ÷òîáû óñïåòü
ïîéìàòü ìÿ÷ è ò.ï. Óïðàæíåíèÿ
âûðàáàòûâàþò óìåíèå ïîéìàòü
áðîøåííûé ïðåäìåò, óäåðæàòü
åãî, áðîñèòü ïàðòíåðó, à òàêæå
ðàññ÷èòàòü íàïðàâëåíèå, ñèëó
áðîñêà, ôîðìèðóþò ñîðàçìåð-
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íîñòü äâèæåíèé, õîðîøóþ ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó.

Èãðû ñ ìÿ÷îì àêòèâíî âëèÿ-
þò íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåáåíêà.
Äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì ðàçëè÷íîãî
âåñà è îáúåìà ðàçâèâàþò íå
òîëüêî êðóïíûå, íî è ìåëêèå
ìûøöû, óâåëè÷èâàþò ïîäâèæ-
íîñòü â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ è êè-
ñòè, ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè äåòåé.

Â èãðàõ êîëëåêòèâíîãî õàðàê-
òåðà ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ íðàâñòâåííî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ. Òàêèå èãðû ïðèó÷à-
þò äåòåé ïðåîäîëåòü ýãîèñòè-

÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ, âîñïèòûâà-
þò âûäåðæêó. Ðàäè èíòåðåñîâ
êîìàíäû ðåáåíêó ÷àñòî ïðèõî-
äèòñÿ, ñêàæåì, îòêàçàòüñÿ îò
ìÿ÷à, ïåðåäàâàòü åãî ïàðòíåðó,
êîòîðûé èìååò áîëåå âûãîäíûå
óñëîâèÿ äëÿ âåäåíèÿ óñïåøíîé
èãðû. Îáùàÿ öåëü, ñòðåìëåíèå
âñåõ èãðîêîâ êîìàíäû äîñòè÷ü
ðåçóëüòàòà ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ, âçàèìî-
ïîìîùè, óìåíèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ
äðóãèìè. Â èãðå ðåáåíîê âñåãäà
èìååò âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü
ñâîè ñèëû è óáåäèòüñÿ â óñïåø-
íîñòè äåéñòâèÿ.

Èãðû ñ ìÿ÷îì, ïðîâîäèìûå â
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà (ñì.
òàáë. 1), ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì, ãàð-

Òàáëèöà 1

Ïëàíèðîâàíèå ñïîðòèâíûõ èãð ñ ìÿ÷îì íà ó÷åáíûé ãîä

Ìåñÿö Òåìû 

Ñåíòÿáðü Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ! 

«Íàçîâè ñåáÿ è ïåðåäàé ìÿ÷», «Ëîâè ìÿ÷!», èãðà-ýñòàôåòà «Íå 
óðîíè ìÿ÷» 

Îêòÿáðü «Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷», «Ïîéìàé ìÿ÷», «Íàó÷èñü âëàäåòü 
ìÿ÷îì», «Íå óïóñòè ìÿ÷» 

Íîÿáðü Èãðû íàøåãî äåòñòâà 
«Øòàíäåð», «Âûøèáàëû», «Ìÿ÷èê êâåðõó» 

Äåêàáðü Çèìíèå çàáàâû 
«Ïîðàçèì ìèøåíü», «Ñíåæíûå îáãîíÿëêè», «Ëîâèøêà ñî ñíåæêîì» 

ßíâàðü «Äåñÿòü ïåðåäà÷», «Óñïåé ïîéìàòü ìÿ÷», «Êðóãîâàÿ ëàïòà» 

Ôåâðàëü «×òî ýòî çà ìÿ÷?», «Ìÿ÷ ïî êðóãó», «Ïîäáðîñü åùå âûøå», «Áðîñü 
äàëüøå» 

Ìàðò  «Èãðàé, èãðàé, ìÿ÷ íå òåðÿé», «Ìû ñ ìÿ÷àìè î÷åíü äðóæèì», 
«Áûñòðûé ìÿ÷», «Ìÿ÷è ðàçíûå áûâàþò» 

Àïðåëü  «Øêîëà ìÿ÷à» ñòîÿ íà ìåñòå, «Øêîëà ìÿ÷à» ó ñòåíêè 

Ìàé  Ñïîðòèâíûå èãðû 

«Âîëåéáîë ñ âîçäóøíûìè øàðàìè», «Ó êîãî ìåíüøå ìÿ÷åé», «Ìÿ÷ 
÷åðåç ñåòêó» (âîëåéáîë ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì), «Ìû � 
áàñêåòáîëèñòû», «Þíûå ôóòáîëèñòû» 
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ìîíè÷åñêè ðàçâèâàþùèì íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ è äàþùèì çíà-
÷èòåëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé, îç-
äîðîâèòåëüíûé è âîñïèòàòåëü-
íûé ýôôåêò.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñïåöèàëèñ-
òîâ íàøåãî äåòñêîãî ñàäà �
íàó÷èòü âñåõ äåòåé âëàäåòü ìÿ-
÷îì íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå. Óïðàæíåíèÿ è èãðû èç
«Øêîëû ìÿ÷à», à òàêæå ýëåìåí-
òû ñïîðòèâíûõ èãð ïîëüçóþòñÿ
ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé íàèáîëü-
øåé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ìíîãèå èç ðîäèòåëåé íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå óáåäèëèñü, ÷òî
ñîâìåñòíàÿ ñïîðòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïîëåçíà è íåîáõîäè-
ìà íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è ñà-
ìèì âçðîñëûì, òàê ÷òî êîëè÷å-
ñòâî ïàï è ìàì, æåëàþùèõ
ó÷àñòâîâàòü â ñåìåéíîì êëóáå,
ãîä îò ãîäà òîëüêî óâåëè÷èâà-
åòñÿ.

Äëÿ íîâûõ ÷ëåíîâ êëóáà íà-
øèìè ñïåöèàëèñòàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà àíêåòà, îòâå÷àÿ íà åå
âîïðîñû, ðîäèòåëè îêàçûâàþò
íåîöåíèìóþ ïîìîùü â äåëå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
íàøåì äåòñêîì ñàäó.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Íàì íåîáõîäèìû íåêîòîðûå

ñâåäåíèÿ î âèäàõ îçäîðîâëåíèÿ
ó âàñ äîìà. Îòíåñèòåñü ê çàïîë-
íåíèþ àíêåòû âíèìàòåëüíî è
ñåðüåçíî, âåäü åå öåëü � óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ âàøåãî ìàëûøà.

1. Èìååòñÿ ëè â ñåìüå äîìàø-
íèé ñòàäèîí èëè ôèçêóëüòóð-
íûé óãîëîê?

2. Êàêîé ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü â íåì íàõîäèòñÿ? Êàê ÷à-
ñòî îí èñïîëüçóåòñÿ?

3. Çàíèìàåòåñü ëè Âû óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêîé?

4. Çàêàëèâàåòå ëè Âû ðåáåíêà?
5. Âàøå ëè÷íîå îòíîøåíèå ê

ôèçêóëüòóðå.
6. ×òî, íà Âàø âçãëÿä, ÿâëÿåò-

ñÿ ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòî-
ðàìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ó Âàøåãî ðåáåíêà?

7. Ñêîëüêî âðåìåíè Âû óäåëÿ-
åòå ïðîãóëêå â áóäíè è âûõîä-
íûå äíè?

8. Ïîñåùàåò ëè Âàø ðåáåíîê
ñïîðòèâíûé êðóæîê, åñëè äà, òî
êàêîé?

9. Êàêèìè ñïîðòèâíûìè ðàç-
âëå÷åíèÿìè Âû óâëåêàåòåñü?
10. Â êàêèõ íàïðàâëåíèÿõ ñå-

ìåéíîé ïåäàãîãèêè ëåæèò êðóã
Âàøèõ èíòåðåñîâ â ñôåðå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ?

Âûáåðèòå òðè îñíîâíûõ àñ-
ïåêòà:
� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è çàêà-

ëèâàíèå;
� ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê

øêîëå;
� ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå äîñó-

ãîâ ñ öåëüþ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ;

� êîððåêöèÿ ïðîáëåì â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè;

� ñïîðòèâíàÿ ïîäãîòîâêà â
êðóæêàõ è ñåêöèÿõ.

11. Êàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â äåòñêîì ñàäó, ïî Âàøåìó
ìíåíèþ, íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ?
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� Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
� ïîäâèæíûå èãðû íà ó÷àñòêå è

â ãðóïïå;
� èíäèâèäóàëüíûå äâèãàòåëü-

íûå çàäàíèÿ;
� çàðÿäêà;
� ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè;
� äîìàøíèå çàäàíèÿ ñ ïðèâëå-

÷åíèåì âîçìîæíîñòåé ïåäàãî-
ãèêè ñåìüè.
12. Îðãàíèçóåòå ëè Âû ïîä-

âèæíûå èãðû â ñåìüå?
13. Ïåðå÷èñëèòå íåñêîëüêî

íàçâàíèé èãð ñ ìÿ÷îì, êîòîðûå,
íà Âàø âçãëÿä, íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé ñëåäóþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ (òàáë. 2).

14. Êàêèå ôîðìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñîòðóäíèêàìè äåòñêîãî
ñàäà âû ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ
çíàíèé â âîïðîñàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó äåòåé ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Âûáåðèòå èç ïðåäëîæåííîãî
ñïèñêà:
� èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòè-

ðîâàíèå;
� ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
� òðåíèíãè, ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ

ñ äåòüìè è ïåäàãîãàìè â ñå-
ìåéíîì êëóáå;

� íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ (ïàï-
êè-ïåðåäâèæêè, ñòåíäû, øèð-
ìû è ò.ï.);

� èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäà-
öèè â ôîðìå ëèñòîâîê, ãàçåò,
áóêëåòîâ;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïðè ïîìî-
ùè èíôîðìàöèîííûõ ìóëüòè-
ìåäèéíûõ íîñèòåëåé (ÑD-
äèñêè, âåá-ñòðàíè÷êè â Èí-
òåðíåòå, âèäåîïðåçåíòàöèè
è ò.ä.).
15. Ãîòîâû ëè Âû ñîòðóäíè-

÷àòü ñ äåòñêèì ñàäîì â âîïðî-
ñàõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ Âàøåãî
ðåáåíêà?

Áëàãîäàðèì çà ñîòðóäíè÷å-
ñòâî!

Ïîìèìî àíêåòèðîâàíèÿ âñåì
íîâûì ÷ëåíàì ñåìåéíîãî êëó-
áà ïðåäëàãàåòñÿ ñâîåãî ðîäà ïà-
ìÿòêà «Êàê îáåñïå÷èòü õîðî-
øèé ñòàðò â ñåìåéíîé ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå», îñíîâíàÿ
èíôîðìàöèÿ êîòîðîé ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî îñíîâíîå âíèìàíèå
â äåòñêîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü íà
ðàçâèòèè äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ. Áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå
è ò.ä. � ýòî «àçáóêà» äâèæåíèé.

Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà Íàçâàíèå èãð 

Áûñòðîòà  

Ëîâêîñòü  

Ñèëà  

Ãèáêîñòü  

Âûíîñëèâîñòü  

Òàáëèöà 2

Èãðû ñ ìÿ÷îì
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Êîãäà îáëàäàþò ýòèìè íàâûêà-
ìè, ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è
ñïîðò ñòàíîâÿòñÿ ïðèâû÷êîé.
Áîëüøèíñòâî äåòåé â ñèëó ðàç-
ëè÷íûõ ïðè÷èí åùå íå îâëàäå-
ëè ýòèì, ïîýòîìó îíè íåîõîòíî
äâèãàþòñÿ.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå
íå òîëüêî äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì
èëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé.
×åëîâåê, äâèãàòåëüíûå íàâûêè
êîòîðîãî ðàçâèòû íåäîñòàòî÷íî,
âðÿä ëè ñóìååò ïîëíîñòüþ ðå-
àëèçîâàòü ñâîè æåëàíèÿ â øè-
ðîêîì ñïåêòðå ÷åëîâå÷åñêèõ
ïðîôåññèé.

Äî òîãî êàê ðåáåíêó èñïîë-
íèòñÿ 6 ëåò, ðîäèòåëè äîëæíû
ñäåëàòü âñå îò íèõ çàâèñÿùåå,
÷òîáû îí îâëàäåë øèðîêîé ãàì-
ìîé äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ýòî
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîñòðîå-
íèÿ ôóíäàìåíòà æèçíè ðåáåíêà,
êîòîðîå îáåñïå÷èò åìó è âîç-
ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, è
îòêðîåò äîñòóï ê ñàìûì ðàçëè÷-
íûì âèäàì ÷åëîâå÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, è ïðîñòî ïîçâîëèò
íàñëàæäàòüñÿ ñèëüíûìè, óâåðåí-
íûìè è ëîâêèìè äâèæåíèÿìè
ñîáñòâåííîãî òåëà.

Ïîæàëóéñòà, çàïîìíèòå, ÷òî
âû íå ñóìååòå íàó÷èòü âàøåãî
ðåáåíêà íîâîìó äâèæåíèþ, ïîêà
îí íå áóäåò ãîòîâ îñâîèòü åãî.
À «áûòü ãîòîâûì» îçíà÷àåò, ÷òî
ðåáåíîê:
� óæå îñâîèë ïðåäûäóùèé äâè-

ãàòåëüíûé íàâûê;
� äîñòàòî÷íî ðàçâèò óìñòâåííî

è ôèçè÷åñêè, ÷òîáû îñâîèòü
åãî;

� õî÷åò è ñòðåìèòñÿ åãî îñâî-
èòü.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íå

íàéäåòñÿ è äâóõ äåòåé, êîòîðûå
ðàçâèâàþòñÿ àáñîëþòíî îäèíà-
êîâî.

Åñëè âû ðàíüøå çàíèìàëèñü
ñî ñâîèì ðåáåíêîì è ñëåäîâà-
òåëüíî ïîìîãëè åìó ïîñòðîèòü
áàçó îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, òî âîâëå÷åíèå åãî â
íîâûå âèäû äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ïðîéäåò ó âàñ ëåãêî è
áåçáîëåçíåííî. Ïîñòàðàéòåñü
ñîçäàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè çà òî,
÷òî âû ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåí-
íàÿ ñåìüÿ. Îãðàíè÷üòå âðåìÿ
ïðîñìîòðà òåëåâèçîðà, çàðàíåå
âûáèðàéòå ïðîãðàììû, êîòîðûå
áóäåòå ñìîòðåòü âñå âìåñòå. Óñ-
òðîéòå âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ,
îïðåäåëèòå öåëè, ê êîòîðûì
ñòðåìèòñÿ ñåìüÿ â èãðîâûõ ïà-
óçàõ, è îáúÿâèòå î íàãðàäå çà
äîñòèæåíèå ýòèõ öåëåé èëè õîòÿ
áû çà óñåðäèå â èõ äîñòèæåíèè.
Èñïîëüçóéòå âñå âàøå âîîáðà-
æåíèå, ÷òîáû ñäåëàòü çàíÿòèÿ
âåñåëûìè, ñâîáîäíûìè îò ñòðåñ-
ñîâ è íåïðèÿòíûõ íåîæèäàííî-
ñòåé. Íàó÷èòå âàøåãî ðåáåíêà
ðàäîâàòüñÿ, à íå óêëîíÿòüñÿ îò
ðàáîòû ïî õîçÿéñòâó. Ñïîñîá-
ñòâóéòå òîìó, ÷òîáû îí ïîëüçî-
âàëñÿ ëåñòíèöàìè âìåñòî ëèô-
òîâ è ýñêàëàòîðîâ, íàó÷èòå åãî
ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ëîâ-
êèõ, èçÿùíûõ äâèæåíèé ñîá-
ñòâåííîãî òåëà. Ñäåëàéòå êàíè-
êóëû è îòïóñêà â ñâîåé ñåìüå
äåÿòåëüíûìè è àêòèâíûìè. Ïðî-
ãóëêè ïåøêîì è íà âåëîñèïåäå,
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû,
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ïëàâàíèå è ïðîáåæêè, êîòîðûå
ïîñòîÿííî ñîïóòñòâóþò êàíèêó-
ëàì è ïîñòåïåííî ïðåâðàùàþò-
ñÿ â ïðèâû÷êó ê ôèçè÷åñêè àê-
òèâíîé æèçíè. Ïðèäóìàéòå ñâîè
ñîáñòâåííûå èãðû äëÿ ñâîåãî
ðåáåíêà è åãî äðóçåé � òàêèå, â
êîòîðûõ âûèãðûâàþò âñå, íàïðè-
ìåð ÊÂÍ.

Çíàåøü ëè òû
÷òî òàêîå ÊÂÍ?

×àñòü I

1. Çíàêîìñòâî ñ ÷ëåíàìè æþðè
è ãîñòÿìè.

2. Çíàêîìñòâî ñ êîìàíäàìè:
ïðèâåòñòâèå è íàçâàíèå êîìàíä,
ñëîâî êàïèòàíàì.

3. Ñëîâî æþðè î ïðàâèëàõ
èãðû: îòâåòîâ õîðîì íå ïðèíè-
ìàòü, çà ïîâåäåíèå êîìàíäû îò-
âåòñòâåííûé êàïèòàí, çà äîïîë-
íåíèå ê îòâåòó äîáàâëÿåòñÿ
î÷êî.

4. Èãðà:
� âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ äåòåé � ðàçìèíêà;
� ìóçûêàëüíàÿ ïàóçà � äîìàø-

íåå çàäàíèå êîìàíä.

×àñòü II

1. Ðàñïðåäåëåíèå ïîäâèæíûõ
èãð ïî ïðåèìóùåñòâåííîìó ðàç-
âèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

2. Ðåøåíèå êðîññâîðäà.

×àñòü III

Êîíêóðñ êàïèòàíîâ.

×àñòü IV

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Ñëîâî
æþðè.

×àñòü V

Âðó÷åíèå ïðèçîâ.
Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåä-

ëàãàþòñÿ îáðàçöû èãð ñ ìÿ÷îì,
êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü â
ðàìêàõ ñåìåéíîãî êëóáà «Øêîëà
ìÿ÷à».

Äåíü ìÿ÷à

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíûé

êîìôîðò äëÿ äåòåé;
� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê èãðîâîé

äåÿòåëüíîñòè;
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âîñïè-

òàíèÿ äîáðîæåëàòåëüíûõ,
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
ëþáîçíàòåëüíîñòè, èíèöèà-
òèâíîñòè;

� îáîãàùàòü îïûò äåòåé ñîâìå-
ñòíûìè äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñòâî, èíèöè-
àòèâó, ñîîáðàçèòåëüíîñòü;

� ó÷èòü èãðàòü äðóæíî, âåæëè-
âî îáðàùàòüñÿ äðóã ê äðóãó.

ÓÒÐÎ

Óïðàæíåíèÿ ñ áàñêåòáîëüíûì
ìÿ÷îì

1. È.ï. � î.ñ. Ïîñòàâèòü ïðàâóþ
íîãó íà ìÿ÷ è «ïîêàòàòü» åãî.

2. Òî æå � ëåâîé íîãîé.
3. Ñåñòü ðÿäîì ñ ìÿ÷îì, ïîêà-

òàòü åãî âïåðåä-íàçàä äâóìÿ ñòî-
ïàìè.

4. Ñåñòü íà ìÿ÷ è ïîêàòàòüñÿ
íà íåì âïåðåä-íàçàä.

5. È.ï. � î.ñ., ìÿ÷ âïåðåäè. Íà
ñ÷åò 1 � ðóêè âïåðåä; 2 � âñòàòü
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êîëåíÿìè íà ìÿ÷, ðóêè íà ïîÿñå;
3 � âñòàòü, ðóêè âïåðåä; 4 � è.ï.

6. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âïåðåä, ìÿ÷
ñïðàâà. Ïåðåíîñ ïðÿìûõ íîã
÷åðåç ìÿ÷ âïðàâî-âëåâî.

7. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ìÿ÷ çà
ãîëîâîé â âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Ïå-
ðåêàòèòüñÿ íà æèâîò, íå âûïóñ-
êàÿ ìÿ÷à èç ðóê.

Áåñåäà ñ äåòüìè íà òåìó
«Êàê è ÷åì ìîæíî

ïîðàäîâàòü áëèçêèõ»

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå äå-

òåé î äîáðûõ è çëûõ ïîñòóï-
êàõ è èõ ïîñëåäñòâèÿõ;

� íàó÷èòü äîøêîëüíèêîâ áûòü
âíèìàòåëüíûìè ê îêðóæàþ-
ùèì âçðîñëûì è ñâåðñòíèêàì,
ðîäíûì;

� îáîãàòèòü îïûò äåòåé äåéñòâè-
ÿìè è ïîñòóïêàìè, êîòîðûå
ìîãóò ïîðàäîâàòü áëèçêèõ;

� ðàçâèâàòü äèàëîãè÷åñêóþ ðå÷ü
äåòåé.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ñîáðàòüñÿ ïîëóêðóãîì íà ñòóëü-
÷èêàõ è ðàññêàçàòü î òîì, êàê
äîáðûìè ïîñòóïêàìè îíè ðàäó-
þò ñâîèõ áëèçêèõ.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ïîäâèæ-
íîñòü ïàëüöåâ ðóê.

Âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ïî òåêñòó è ïîêàçó âçðîñëîãî.

Ïî ìÿ÷ó ëàäîøêîé áüåì.
Äðóæíî, âåñåëî âäâîåì.
Ìÿ÷èê, ìÿ÷èê, ìîé äðóæîê,

Çâîíêèé, çâîíêèé, çâîíêèé
áîê.

Ïî ìÿ÷ó ëàäîøêîé áüåì.
Äðóæíî, âåñåëî âäâîåì.
Ìÿ÷ áðîñàþ è ëîâëþ,
ß ñ ìÿ÷îì èãðàòü ëþáëþ.
Ìÿ÷èê òû, äðóæîê, íå ïðÿ÷ü,
Ìíå áðîñàé îáðàòíî ìÿ÷.
Ìÿ÷ áðîñàþ è ëîâëþ,
ß ñ ìÿ÷îì èãðàòü ëþáëþ.
Ìÿ÷ ñíàðóæè, ìÿ÷ âíóòðè.
Ïî ðóêå êà÷ó � ñìîòðè!
Âäîëü ëàäîíè, ÷åðåç ïàëåö
È âîêðóã çàïÿñòüÿ òàíåö.
Ìÿ÷ ñ îäíîé ðóêîé èãðàåò
È ê äðóãîé ïåðåáåãàåò.

Äåòè ëåâóþ ðóêó äåðæàò ëàäîø-
êîé ââåðõ. Äåðæà ìÿ÷ áîëüøèì è
áåçûìÿííûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè,
ìåäëåííî âðàùàþò ïî ëàäîíè è
âäîëü çàïÿñòüÿ ëåâîé ðóêè.

Äðóæèò ìÿ÷ ñ ìîåé ðóêîé �
Âîò ÿ ôîêóñíèê êàêîé!

Äåòè ðàñïîëàãàþò ëàäîøêè îäíà
ïîä äðóãîé. Ìÿ÷ ñ îäíîé ëàäîíè
ïåðåïðûãèâàåò íà äðóãóþ.

Íàñòîëüíûå èãðû

Èãðà «Ôóòáîëèñòû»

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ïàëüöåâ ðóê, âíèìàíèå,
çðèòåëüíûé ãëàçîìåð, íàõîä÷è-
âîñòü, óñèä÷èâîñòü.

Ïàçëû «Ìÿ÷è ðàçíûå áûâàþò»

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íàãëÿäíî-îáðàç-

íîå ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå,
âíèìàíèå;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
ïàëüöåâ ðóê, öâåòîâîñïðèÿòèå
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è ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòè-
ðîâêó.

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà
«Âñåé ñåìüåé íà ñòàäèîí»

Çàäà÷à: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
íåêîòîðûìè âèäàìè ñïîðòà.

Â ãðóïïå îáîðóäóåòñÿ ìèíè-
ñòàäèîí, â êîòîðîì êàæäûé èç
äåòåé âûïîëíÿåò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå òîìó èëè èíîìó âèäó
ñïîðòà óïðàæíåíèÿ.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû

«Çàïîìíè äâèæåíèå»
Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ìîòîðíî-

ñëóõîâóþ ïàìÿòü.

«Îòâå÷àé áûñòðî»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó è ãèá-

êîñòü ìûøëåíèÿ;
� óïðàæíÿòü â êëàññèôèêàöèè

ïðåäìåòîâ.

ÄÅÍÜ. ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ

Çàäà÷è:
� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê èã-

ðàì;
� óïðàæíÿòü äåòåé â ïåðåäà÷å

ìÿ÷à ðàçíûìè ñïîñîáàìè, ìå-
òàíèè ìÿ÷à â öåëü;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà � áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
ñèëó, âûíîñëèâîñòü;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ðåáåíêà.

«Íå óðîíè øàðèê»

Äîøêîëüíèê â ëîæêå äîëæåí
äîíåñòè øàðèê äî óñëîâíîãî

ìåñòà, íà ðàññòîÿíèè 6�8 ì è íå
óðîíèòü åãî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìÿ÷è ðàçíûå
íåñåì»

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà äâå
ïîäãðóïïû è âûñòðàèâàþòñÿ
íàïðîòèâ äðóã äðóãà ïî îáåèì
ñòîðîíàì ïëîùàäêè. Ó îäíîé
ïîäãðóïïû íàõîäÿòñÿ ìÿ÷è. Îíè
èäóò ñ ìÿ÷àìè è ãîâîðÿò:

Ìû èäåì, èäåì, èäåì,
Ìÿ÷è ðàçíûå íåñåì.
Ó êîãî çäåñü ìÿ÷ ëåæèò,
Òîò çà íàìè íå áåæèò,
À ñâîé ìÿ÷èê ïîäíèìàåò
È áûñòðåå â íàñ áðîñàåò.

Òàê îíè ïîäõîäÿò ê äåòÿì
äðóãîé ïîäãðóïïû, êëàäóò ìÿ÷è
íà ïîë ïåðåä íèìè ó íîã è áû-
ñòðî óáåãàþò. Äåòè âòîðîé ïîä-
ãðóïïû áåðóò ìÿ÷è è áðîñàþò â
óáåãàþùèõ. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëîâèøêè ñ
ìÿ÷îì»

Äåòè ñòîÿò ê â êðóãó è ïðîèç-
íîñÿò ðèôìîâêó:

Ðàç, äâà, òðè �
Ìÿ÷ ñêîðåé áåðè.
×åòûðå, ïÿòü, øåñòü �
Âîò îí, âîò îí çäåñü!

Äàëåå ïåðåäàþò 2�3 ìÿ÷à è íà
ñëîâå «çäåñü» âñå ðàçáåãàþòñÿ. Ó êî-
ãî îñòàëèñü ìÿ÷è, ïÿòíàþò èìè
óáåãàþùèõ. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà.

Èãðà ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâà-
íèÿ «Ïîéìàë � ñàäèñü»

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû:
� ïåðåäà÷à ìÿ÷à ñíèçó;
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� ïåðåäà÷à ìÿ÷à ñïîñîáîì îò
ãðóäè (îäèí ïåðåäàåò, äðóãîé
ëîâèò);

� ïåðåäà÷à ëþáûì ñïîñîáîì.

ÄÅÍÜ. Â ÃÐÓÏÏÅ

Ðàäîñòíîå ïðîáóæäåíèå ïîñëå
äíåâíîãî ñíà

Îáúÿâëÿåòñÿ ïîäúåì!
Ñîí çàêîí÷èëñÿ, âñòàåì!
Íî íå ñðàçó.
Ñíà÷àëà ðóêè
Ïðîñíóëèñü, ïîòÿíóëèñü.
Âûïðÿìëÿþòñÿ íîæêè,
Ïîïëÿñàëè íåìíîæêî.
Íà æèâîò ïåðåâåðíåìñÿ,
Ïðîãíåìñÿ.
À ïîòîì íà ñïèíêó ñíîâà,
Âîò óæ ìîñòèêè ãîòîâû.
Íåìíîæêî ïîåäåì
Íà âåëîñèïåäå,
Ãîëîâó ïðèïîäíèìàåì,
Ëåæàòü áîëüøå íå æåëàåì.
Ðàç, äâà, òðè � è òî÷íî âðàç
Íà êîâðèê íàì íóæíî

ïîïàñòü.
Ýòîò êîâðèê íåîáû÷íûé,
Ïóãîâè÷íûé, ñèìïàòè÷íûé.
Ýòîò êîâðèê î÷åíü âàæíûé.
Îí ëå÷åáíûé, îí

ìàññàæíûé.
Ïîòîï÷èòåñü, ïîõîäèòå
È íåìíîæêî ïîòðóñèòå.
Ìÿ÷èê ïðûãàë
Âûñîêî-âûñîêî�,
Ïîêàòèëñÿ äàëåêî-äàëåêî�.
Îí þëîþ çàêðóòèëñÿ,
Âîò óæå îñòàíîâèëñÿ.
Íàêîíåö-òî ìû

ïðîñíóëèñü
È ê äåëàì ñâîèì

âåðíóëèñü.

Íàñòîëüíûå èãðû

Ëîòî «Ó êîãî ìåíüøå ìÿ÷åé»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû, âíèìàíèå, ïàìÿòü,
íàáëþäàòåëüíîñòü, ìåëêóþ ìî-
òîðèêó ðóê.

Èãðà-ãîëîâîëîìêà «×óäî-ìÿ-
÷èê»

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñåíñîðíûå
ñïîñîáíîñòè, ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê, ìàòåìàòè÷åñêóþ ñìåêàëêó,
êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû

«Èç ÷åãî ñäåëàí ìÿ÷»

Çàäà÷à: âûçâàòü ó äåòåé æåëà-
íèå è èíòåðåñ óçíàòü èç ÷åãî
ñäåëàí ìÿ÷.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå âûïóñòè
ìÿ÷ èç êðóãà»

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
êîîðäèíàöèþ.

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à â êðóãó. Ïî-
áåæäàåò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ
äîëüøå íå âûïóñòèò ìÿ÷ èç
êðóãà.

ÂÅ×ÅÐ.
ÍÀ ÂÅ×ÅÐÍÅÉ ÏÐÎÃÓËÊÅ

Ïîäâèæíûå èãðû

Çàäà÷à: ïîâûøàòü ýìîöèî-
íàëüíûé, ìûøå÷íûé òîíóñ.

«Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè»

Êîìàíäû âåäóò ìÿ÷è øåðåí-
ãàìè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, ìåíÿ-
ÿñü ìåñòàìè. ×üÿ êîìàíäà áûñ-
òðåå çàéìåò ìåñòî ïðîòèâíèêà,
òà è âûèãðàåò.
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«×üÿ êîìàíäà áîëüøå ïåðåäàñò
ìÿ÷åé?»

Êîìàíäû ñòîÿò ïàðàìè ïåðåä
áàñêåòáîëüíûì êîëüöîì. Ïî ñèã-
íàëó ïåðâàÿ ïàðà áåðåò ìÿ÷, ïå-
ðåäàåò åãî äðóã äðóãó, çàòåì ñëå-
äóþùåé ïàðå. Ïàðà, ñòîÿùàÿ ðÿ-
äîì ñ êîëüöîì, çàáðàñûâàåò ìÿ÷.

Òàêæå ïðèâîäèì ïðèìåð êîí-
ñïåêòà çàíÿòèÿ.

«Ïðàçäíèê çàðÿäêè»

Ïîä çâóêè ñïîðòèâíîãî ìàðøà
äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë. Â ðó-
êàõ ó íèõ ëåíòî÷êè. Äîøêîëüíèêè
äåëàþò êðóã ïî÷åòà è âûñòðàèâàþò-
ñÿ â öåíòðå çàëà.

Â å ä ó ù è é. Äåòè, ìû ñ âàìè
ïðèøëè â çàë. Ñåãîäíÿ çäåñü ó
íàñ ñ âàìè áóäóò ñîðåâíîâàíèÿ.

Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà.
Îò ëåíè è áîëåçíåé
Ñïàñàåò íàñ îíà!

Ïîä ìóçûêó äåòè âûïîëíÿþò
òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ ñ ìÿ÷àìè.

Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå êîëîíû,
ïî õîäó êëàäóò â îïðåäåëåííîå
ìåñòî ìÿ÷è.

Îòãàäàéòå-êà çàãàäêó:
Îí è êðóãëûé, îí è ãëàäêèé,
Î÷åíü ëîâêî ñêà÷åò.
×òî æå ýòî?

Ä å ò è. Ìÿ÷èê!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìîé âåñåëûé
çâîíêèé ìÿ÷». Íà çàïåâ ïåñíè äåòè
ëîâÿò ìÿ÷, êîòîðûé áðîñàåò ðåáåíîê,
ñòîÿùèé â öåíòðå êðóãà, à íà ïðè-

ïåâ îí îòáèâàåò ìÿ÷ îá ïîë, à âñå
îñòàëüíûå äåòè õëîïàþò. Ïî îêîí-
÷àíèè ðåáåíîê ïåðåáðàñûâàåò ìÿ÷
äðóãîìó. Âñÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ïîä
âåñåëóþ äèíàìè÷íóþ ìóçûêó.

Â åä óùèé. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Õîðîøî ëîâèòå ìÿ÷! À â ôóòáîë
èãðàòü óìååòå?

Ä å ò è. Äà!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Òðåíèðîâêà
ôóòáîëèñòîâ». Îáå êîìàíäû ñòîÿò
íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Â ñåðåäèíå
ñòîèò äåâî÷êà ñ áîëüøèì ìÿ÷îì.

Âîñïèòàòåëü íàçíà÷àåò ïî 3�
4 ðåáåíêà èç êàæäîé êîìàíäû è
ïðåäëàãàåò èì çàïîìíèòü, ãäå ñòî-
èò äåâî÷êà.

Ïî ñâèñòêó âûáðàííûå äî-
øêîëüíèêè äåëàþò òðè øàãà íàçàä,
çàêðûâàþò ãëàçà, ïî ñâèñòêó ïîâî-
ðà÷èâàþòñÿ ê âåäóùåìó è èäóò ê
ìÿ÷ó. Êòî ïåðâûì äîòðîíåòñÿ äî
ìÿ÷à, òîò ïðîêàòûâàåò åãî â âîðî-
òà (4�5 øàãîâ îò âîðîò). Ãîë çàáè-
âàåòñÿ ñ òðåõ ïîïûòîê. Èãðà ïîâòî-
ðÿåòñÿ, ïîêà âñå ðåáÿòà â íåé íå
ïðèìóò ó÷àñòèå. Ïîáåäèâøàÿ êî-
ìàíäà ïîäíèìàåò ìÿ÷ è ñîâåðøà-
åò êðóã ïî÷åòà.

Â å ä óùèé. Íó, ðåáÿòà, òðåíè-
ðîâêó ïðîâåëè ìû î÷åíü ëîâêî.
Ïîêà æþðè ïîäâîäèò èòîãè ñî-
ðåâíîâàíèé, ïðèãëàøàåì ó÷àñò-
íèêîâ íàøèõ êîìàíä ïîêàçàòü
ñâîþ ñìåêàëêó.

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè, ïðåä-
ëîæåííûå èì âçðîñëûì.

Ïîëó÷àéòå-êà íàãðàäû. Ïîçäðàâ-
ëÿåì! Î÷åíü ðàäû�.

Ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå ðåáÿò.
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Âçðîñëûé ðàçäàåò øîêîëàäíûå
ìåäàëè.

×òîá ðàñòè è çàêàëÿòñÿ,
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ.
Çàêàëÿéñÿ, äåòâîðà,
Â äîáðûé ÷àñ!

Ä å ò è. Ôèçêóëüò-óðà!

Ïîä çâóêè òîðæåñòâåííîãî ìàð-
øà äåòè ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà ïî
çàëó è óõîäÿò.

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
«Ïàïû è äî÷êè, ìàìû

è ñûíî÷êè»
Çàäà÷è:

� ôîðìèðîâàòü îñíîâû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè, ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà;

� îñóùåñòâëÿòü ïðååìñòâåí-
íîñòü ìåæäó äåòñêèì ñàäîì è
ñåìüåé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé;

� ðàçâèâàòü ïñèõîôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà: âûíîñëèâîñòü, ëîâ-
êîñòü, ñèëó, áûñòðîòó, ãèáêîñòü,
óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå;

� âîñïèòûâàòü æèâîé èíòåðåñ ê
ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêàì, ãîð-
äîñòü çà ñâîþ ñåìüþ, ÷óâñòâî
äðóæáû è ñïëî÷åííîñòè, çäî-
ðîâûé ñïîðòèâíûé èíòåðåñ;

� ñîçäàâàòü îùóùåíèå ïðàçäíè-
êà, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è, ìÿ÷è,

ñêàêàëêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàë-
êè è ñêàìåéêè, ìÿ÷è ëåãêèå, äóãè,
âîçäóøíûå øàðèêè, êîðçèíû,
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ìîëüáåðòû, ëèñòû áóìàãè, ôëî-
ìàñòåðû.

* * *

Îòêðûòèå ïðàçäíèêà. Ïîñòðîåíèå,
ïðèâåòñòâèå êîìàíä.

Â å ä ó ù è é. Äåíü ñåãîäíÿ
îñîáåííûé, âñå ÷ëåíû ñåìüè �
âçðîñëûå è äåòè � äðóæàò ñî
ñïîðòîì. Ñåé÷àñ ïðèøëà ïîðà
ýòèì óäèâèòåëüíûì ëþäÿì ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè ñïîðòèâ-
íûå óñïåõè. À íàçâàíèå íàøåãî
ïðàçäíèêà äàâàéòå ïðîèçíåñåì
âñå âìåñòå.

Âñå ïðèñóòñòâóþùèå â çàëå õî-
ðîì ïðîèçíîñÿò: «Ïàïû è äî÷êè,
ìàìû è ñûíî÷êè!»

Êòî ïîáåäèòåëåì ñòàíåò
ñåãîäíÿ,

×üÿ îòëè÷èòñÿ ñåìüÿ?
Â ïóòü ñ íàèëó÷øèìè

ïîæåëàíèÿìè
Âàñ îòïðàâëÿåì, äðóçüÿ!

Äåòè è âçðîñëûå ïðîõîäÿò ïî
ñïîðòèâíîìó çàëó è ñàäÿòñÿ íà ñêà-
ìåéêè.

Çàäàíèå «Ïàñáîë»

Â ýòîì çàäàíèè ó÷àñòâóþò
âçðîñëûé è ðåáåíîê. Èì íàäî
ñóìåòü ïåðåáðàñûâàòü äðóã äðóãó
ðóêàìè ìÿ÷. Ïðè ýòîì êàæäûé
èìååò ïðàâî ñäåëàòü îäèí øàã,
ïîñëå ÷åãî ïåðåäàåò ìÿ÷ ðÿäîì
èäóùåìó ó÷àñòíèêó. Çàäåðæèâàòü
ìÿ÷ â ðóêàõ íå ðàçðåøàåòñÿ.
Âûèãðûâàþò òå, êòî áûñòðåå
äîáåðåòñÿ äî ïèðàìèäû è âåð-
íåòñÿ îáðàòíî.
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Çàäàíèå «Ëîâêèå ïðûãóíû»

Â ýòîì çàäàíèè òàêæå ó÷à-
ñòâóþò âçðîñëûå è äåòè. Âçðîñ-
ëûé ñî ñêàêàëêîé ïðûãàåò äî
îðèåíòèðà, îáðàòíî âîçâðàùà-
åòñÿ áåãîì, ñëåäóþùèé çà íèì
ðåáåíîê ïðîäâèãàåòñÿ ïðûæêà-
ìè âïåðåä, çàæàâ ìÿ÷ ìåæäó
êîëåíåé; äîñòèãíóâ îðèåíòèðà,
äîøêîëüíèê îáðàòíî âîçâðà-
ùàåòñÿ áåãîì. Ïîáåäà ïðèñóæ-
äàåòñÿ òîé êîìàíäå, èãðîêè êî-
òîðîé âûïîëíÿò ýòî çàäàíèå
ïåðâûìè.

Çàäàíèå «Ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé»

Â ýòîì çàäàíèè ó÷àñòâóþò
äåòè è âçðîñëûå. Äåòÿì íóæíî
ïðîïîëçòè íà æèâîòå ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ïðîëåçòü

ïîä äóãè è çàáðîñèòü âîçäóøíûé
øàðèê â êîðçèíó, êîòîðóþ äåð-
æèò âçðîñëûé (ïîñëå çàáðàñûâà-
íèÿ øàðèêà âçðîñëûé âîçâðàùà-
åò åãî îáðàòíî).

Èãðà «Ãîðÿ÷èé ìÿ÷»

Âçðîñëûé êèäàåò «ãîðÿ÷èé»
ìÿ÷ áîëåëüùèêàì. Êîìó ïîïàäåò
ìÿ÷ â ðóêè, òîò äîëæåí ñðàçó æå
êèíóòü åãî îáðàòíî âåäóùåìó.
Åñëè êòî-òî çàäåðæèâàåò ìÿ÷, îí
ñ÷èòàåòñÿ ïðîèãðàâøèì. Äàííàÿ
èãðà ðàçâèâàåò âíèìàòåëüíîñòü.

Çàäàíèå «Áàñêåòáîëèñòû»

Ó÷àñòâóþò âçðîñëûå è äåòè.
Ðåáåíîê âåäåò ìÿ÷ â äâèæåíèè
äî îðèåíòèðà è çàáðàñûâàåò ìÿ÷
â êîðçèíó (âçðîñëûé, ñòîÿ îò
îðèåíòèðà íà äàëüíåì ðàññòîÿ-
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íèè, ïîäûãðûâàåò äîøêîëüíè-
êó � ïîäñòàâëÿåò êîðçèíó ïîä
ìÿ÷). Çàòåì ðåáåíîê, îáåãàÿ
âçðîñëîãî, âîçâðàùàåòñÿ îáðàò-
íî è ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñâåðñò-
íèêó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïåðåäàë �
ñàäèñü»

Äâå êîëîííû èãðîêîâ âñòàþò
íà ðàññòîÿíèè 3�4 øàãîâ îäíà
îò äðóãîé.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñàìèìè
èãðîêàìè � äëèíà âûòÿíóòûõ
ðóê, ïîëîæåííûõ íà ïëå÷è âïå-
ðåäèñòîÿùåãî. Â 5�6 øàãàõ ïå-
ðåä êîëîííîé êëàäåòñÿ îáðó÷, â
êîòîðûé âõîäèò îäèí âçðîñëûé
îò êîìàíäû.

Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî âçðîñ-
ëûé ïåðåäàåò ìÿ÷ (äâóìÿ ðóêà-
ìè îò ãðóäè èëè äðóãèìè ñïîñî-
áàìè) ïåðâîìó èãðîêó ñâîåé
êîìàíäû, êîòîðûé ëîâèò åãî è
âîçâðàùàåò îáðàòíî, ñðàçó æå
ïðèíèìàÿ ïîëîæåíèå óïîð ïðè-
ñåâ. Âçðîñëûé ïåðåáðàñûâàåòñÿ
ìÿ÷îì ñî âòîðûì, òðåòüèì è
äðóãèìè èãðîêàìè êîìàíäû.
Êàæäûé, ñäåëàâøèé îòâåòíóþ
ïåðåäà÷ó, ïðèñåäàåò. Êîãäà ïî-
ñëåäíèé â êîëîííå èãðîê îòäàñò
ìÿ÷ âçðîñëîìó, òîò ïîäíèìàåò
åãî ââåðõ, è âñÿ êîìàíäà áûñò-
ðî âñòàåò. Ïîáåæäàþò ó÷àñòíè-
êè òîé êîìàíäû, êîòîðûå ðàíü-
øå äðóãèõ çàêîí÷àò ïåðåäà÷ó
ìÿ÷à áåç íàðóøåíèÿ ïðàâèë.

Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Ëîâè è áðî-
ñàé � óïàñòü íå äàâàé»

Âçðîñëûå è äåòè áûñòðî ïåðåáðà-
ñûâàþò ìÿ÷è (ìÿ÷è ìÿãêèå, ïî êî-

ëè÷åñòâó èãðàþùèõ) äðóã äðóãó
÷åðåç ñåòêó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðî-
çâó÷èò ñâèñòîê. Âûèãðûâàåò êîìàí-
äà, ó êîòîðîé íà åå ñòîðîíå îñòàëîñü
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ äî 5 ðàç.

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ æþðè
ïîäâåäåò èòîãè è îáúÿâèò ïîáå-
äèòåëåé ñîðåâíîâàíèÿ.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðåä-
ñåäàòåëþ æþðè è ÷ëåíàì
æþðè.

Ïîçäðàâëåíèå è âðó÷åíèå ïðèçîâ
âñåì ó÷àñòíèêàì.

Ñïàñèáî âñåì! Äðóçüÿ! Åñëè âàì
ñåãîäíÿ áûëî èíòåðåñíî è âåñå-
ëî � ìû î÷åíü ðàäû. Ïóñòü ýòîò
ïðàçäíèê ñòàíåò õîðîøåé òðàäè-
öèåé è â âàøèõ ñåìüÿõ.

Ïðàçäíèê çàêàí÷èâàåòñÿ ñåìåé-
íûì ÷àåïèòèåì.

Ëèòåðàòóðà

Àäàøêÿâè÷åíå Ý.É. Ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ â äåòñêîì ñàäó.
Ì., 1992.

Áî÷àðîâà Í.È. Îçäîðîâèòåëü-
íûé ñåìåéíûé äîñóã ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: Ïîñîáèå
äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé. Ì.,
2002.

Íèêîëàåâà Í.È. Øêîëà ìÿ÷à:
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ è ñïå-
öèàëèñòîâ äîøê. îáðàçîâ. ó÷ðåæäå-
íèé. ÑÏá., 2008.

Õóõëàåâà Ä.Â. Òåîðèÿ è ìåòîäè-
êà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì., 1984.

ßêîâëåâ Â.Ã. Ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå äåòåé â ñåìüå Ì., 1992.
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
новое издание книг программы
«Детский сад — дом радости»

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè
ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Êðûëîâà Í.Ì.

Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ, èí-
ôîðìàöèîííîå, òåõíîëîãè÷åñêîå è ðåñóðñíîå îáåñ-
ïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, öåëîñòíîãî, êîì-
ïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîðû � Êðûëîâà Í.Ì., Òèìîøåíêî Ë.Â.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âàðèàí-
òîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðîåêòîì ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è îòðàæàåò àâòîðñêóþ êîíöåïöèþ öåëîñòíîãî,
êîìïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÄÅÒÜÌÈ
ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÎÑÂÎÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
«ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ»
Àâòîðû � Êðûëîâà Í.Ì., Òèìîøåíêî Ë.Â.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è òåõíîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâû ìîíèòîðèíãà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé «Äåòñêèé
ñàä � Äîì ðàäîñòè», îïðåäåëåíû è ñôîðìóëèðîâà-
íû íàïðàâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà, êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ïðîãðàììû, ïðåä-
ñòàâëåíû ïîäðîáíàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé äîñòèæåíèÿ äåòüìè ðå-
çóëüòàòîâ åå îñâîåíèÿ. Äàííîå ïîñîáèå ñîçäàíî ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïåäàãîãàì ÄÎÓ
â ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìè-
íàðû è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãîâ Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé ðå÷è:
îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïî-
ñîáèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»

Ðåàëèçàöèÿ àâòîðñêîé ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»  (âà-
ðèàíòû äëèòåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîì-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêàäåìèê
ÌÀÍÏÎ:

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îçíà-
êîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî ìå-
òîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!

Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì,
ïîýòîìó èçäàòåëüñòâî  «ÒÖ Ñôåðà» àêòèâíî

ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru

w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.

w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðóãèå
ïóáëèêàöèè.

w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî
îòðåäàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà.

w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êî-

òîðûå ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîá-
íûì ñïîñîáîì.

w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâ-
ëÿåò èíòåðíåò-ìàãàçèí  êîìïàíèè «Ëàáèðèíò», ñ êîòîðîé èçäàòåëüñòâî
çàêëþ÷èëî ïàðòíåðñêîå ñîãëàøåíèå îá ýòèõ óñëóãàõ. Äîñòàâêà
âîçìîæíà â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà çàêàçà ëþáûì
ñïîñîáîì.
Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñ-
êîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05,
656-75-05.



125

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

¹ 5, 2013 Âåñòè èç ñåòè

Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëü-

ñòâà.
Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû
âûèãðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.
Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðü-
åðñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî
àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3
(ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05,

656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ
ñîäåðæàíèåì.

w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ:

w Ñäåëàòü áîëåå óäîáíûì îïòîâûå çàêàçû íà âñþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå www.apcards.ru ðàçìåñ-
òèòü èíôîðìàöèþ î âñåé ïðîäóêöèè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôå-
ðà».

w Ñîçäàòü åäèíûé ñàéò äëÿ âñåõ ïîäïèñíûõ èçäàíèé.
w Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàéò www.tc-sfera.ru: ñäåëàòü âîçìîæíûì

îòïðàâêó ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè; îòêðûòü ñòðà-
íè÷êè àâòîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ çàäàâàòü èì âîïðîñû è îá-
ùàòüñÿ íàïðÿìóþ ñ íèìè.

w Ñîçäàòü ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ñåìèíàðàì è êóðñàì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß
ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ  ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ!

ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!
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Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:

w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäå-
ëè ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå «Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü
çàäà÷è âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñî-
âåò æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.
Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå âîç-

íàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ â
æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíè-
ãàõ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!



127

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

¹ 5, 2013 Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Îò ñêóêè ñïàñåò ìÿ÷
w Ïîäâèæíûå èãðû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äîøêîëüíèêîâ
w Êîíêóðñ «Îò ôèçêóëüòóðû è ñïàðòàêèàäû � ê âåðøèíàì Óíè-

âåðñèàäû è Îëèìïèàäû!»
w Ïðîåêò «Çäîðîâûå âîñïèòàòåëè � çäîðîâûå äåòè!»
w Âàðèàòèâíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè
w Ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå «Ðóññêèå áîãàòûðè»






