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Íîâàÿ âñòðå÷à ñ ÄÎÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Ïðîäîëæàåòñÿ ëåòî, íî ñîâñåì ñêîðî íàøè äåòè ïîéäóò â äåòñêèé
ñàä è øêîëó. Â àâãóñòå ïåäàãîãè è ðîäèòåëè êàê âñåãäà îçàáî÷åíû
ïîäãîòîâêîé ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó, è â òî æå âðåìÿ î÷åíü âàæ-
íî ïîñòàðàòüñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâà ñàìîãî óðîæàéíîãî ìåñÿöà
ëåòà äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. È äåòÿì è âçðîñëûì íàäî îáÿçàòåëüíî
íàáðàòüñÿ ñèë è îòäîõíóòü. Æåëàåì âñåì, ÷òîáû îòäûõ áûë ïîëíî-
öåííûì, à õëîïîòû ïî ïîäãîòîâêå ê 1 ñåíòÿáðÿ � ïðèÿòíûìè!

Â àâãóñòîâñêîì íîìåðå æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ìû ïðåäñòàâ-
ëÿåì äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Íàøè ÷èòàòåëè
óæå çíàêîìèëèñü ñ ÄÎÓ ýòîãî ðåãèîíà, è ìû ðàäû íîâîé âñòðå÷å ñ
íèìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà â þáèëåéíûé ãîä äëÿ ÃÀÎÓ ÄÏÎ (ÏÊ) Ñ
«Ñàìàðñêèé îáëàñòíîé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïå-
ðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ» (ÑÈÏÊÐÎ). Â 2013  ã. èíñòè-
òóò îòìå÷àåò ñâîå 80-ëåòèå! Ïîçäðàâëÿåì êîëëåã ñ ýòîé çíàìåíàòåëü-
íîé äàòîé, æåëàåì èì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è íàäååìñÿ íà äàëüíåé-
øåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî!

Ñîòðóäíèêè ÑÈÏÊÐÎ è ïðàêòèêè ÄÎÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ùåäðî
ïîäåëèëèñü ñâîèì íàêîïëåííûì îïûòîì è íîâûìè ðàçðàáîòêàìè ñ
÷èòàòåëÿìè, ïîêàçàëè ñïåöèôèêó ðåãèîíàëüíîé ðàáîòû â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è ïî ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì äåÿ-
òåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ íîâûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è
ïîäãîòîâêó äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå. Óâåðåíû, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå
ìàòåðèàëû áóäóò èíòåðåñíû, ïîëåçíû è âîñòðåáîâàíû ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Âûðàæàåì ïðèçíàòåëüíîñòü Þ.Â. Êàðïîâîé, êàíä. ïåä. íàóê, çàâ.
êàôåäðîé äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÈÏÊÐÎ çà ïîìîùü â ïîäãî-
òîâêå äàííîãî íîìåðà æóðíàëà.

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ êîíêóðñ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ». Íåîáõîäèìî îòìåòèòü âîçðàñòàþùóþ àêòèâíîñòü íàøèõ àâ-
òîðîâ! Ìû áëàãîäàðíû âñåì, êòî ïðèñûëàþò êîíêóðñíûå ìàòåðèà-
ëû. Äðóçüÿ, åùå åñòü âîçìîæíîñòü îòïðàâèòü ñâîè ðàáîòû íà êîíêóðñ
ïî îäíîé èç íîìèíàöèé. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü
íà ñ. 47 èëè íà îôèöèàëüíîì ñàéòå ÒÖ Ñôåðà: www.tc-sfera.ru. Íà
íàøåì ñàéòå âû òàêæå ìîæåòå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâîñòÿìè èçäàòåëü-
ñòâà è íàéòè ìíîãî èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé äëÿ ñåáÿ èíôîðìàöèè!

Æäåì îò àâòîðîâ íîâûõ èíòåðåñíûõ ñòàòåé è ïðàêòè÷åñêèõ ðàç-
ðàáîòîê.

Äî âñòðå÷è â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»  Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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КОЧЕТКОВА В.Г.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара

Íîâûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå è ÔÃÒ â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè âíîñÿò ñóùåñòâåííûå êîððåêòèâû âî âñþ
ñèñòåìó âçàèìîäåéñòâèé íà ðîññèéñêîì ðûíêå îáðàçî-
âàòåëüíûõ óñëóã, ïîýòîìó îïûò ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
ïîçâîëèò îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ðàçíîãî òèïà
ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà. Âîñïèòàíèå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì èíñòðó-
ìåíòàëüíîì îáåñïå÷åíèè âûñòóïàåò êàê îáùåñòâåííî-
ãîñóäàðñòâåííàÿ òåõíîëîãèÿ òðàíñëÿöèè êóëüòóðû îò
ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ, ïîäãîòîâêè äåòåé ê àêòèâíîé
ñîçèäàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî ïîýòîìó íà ïðî-
òÿæåíèè ðÿäà ëåò â ðîññèéñêîì îáùåñòâå âñå áîëåå
àêòèâíî èíèöèèðóåòñÿ âîïðîñ î âûÿâëåíèè ïðèîðèòå-
òîâ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà êàê ôàêòîðà ñîçäàíèÿ îá-
ùåíàöèîíàëüíîé ñèñòåìû óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîé,
öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñîöèàëüíûõ èí-
ñòèòóòîâ ïî âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé [1].
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôåíîìå-
íå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â îáðàçîâàíèè è åãî ìåñ-
òå â ïåäàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ñêëàäûâàëèñü ïîä
âîçäåéñòâèåì íîâûõ ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ðàçâèòèè íàøåé ñòðàíû íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò.

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî � îñîáûé òèï ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ìåæäó ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ äîâåðèåì, îáùèìè öåëÿìè è
öåííîñòÿìè, äîáðîâîëüíîñòüþ è äîëãîâðåìåííîñòüþ
îòíîøåíèé, à òàêæå ïðèçíàíèåì âçàèìíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ñòîðîí çà ðåçóëüòàò èõ ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâè-
òèÿ [1]. Íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
òåðìèíà «ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî» åãî ìåòîäîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâîé è îñíîâíûì ïðèíöèïîì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíà-
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íèå öåííîñòè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñ-
òè, ãðàæäàíèíà. Ïàðòíåðñêîå
ñîçíàíèå è ïîâåäåíèå ïîäðàçó-
ìåâàþò ïîíèìàíèå ðåàëüíîé
ñèòóàöèè, ãîòîâíîñòü ê êîìïðî-
ìèññó. Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò
äîáèâàòüñÿ ñîãëàñîâàííûõ ðå-
øåíèé ïî ðàçëè÷íûì ïîëèòè-
÷åñêèì, ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì. Ñîöèàëüíîå
ïàðòíåðñòâî â øèðîêîì ñìûñ-
ëå � ýòî ñîâìåñòíî ðàñïðåäåëåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîöèàëüíûõ
ýëåìåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï, ðå-
çóëüòàò êîòîðîé � ïîçèòèâíûå
ýôôåêòû, ïðèíèìàåìûå âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ýòîé äåÿòåëüíîñòè
[3]. Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè êàê âçàè-
ìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðåøàþùèõ
çàäà÷ó ïåðåâîäà ïîòåíöèàëüíûõ
ôîðì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ â
àêòóàëüíûå, îáåñïå÷èâàÿ ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîé ñôåðå [2]. Ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ èìååò ñâîþ ïðåäû-
ñòîðèþ. Îäíà èç ïåäàãîãè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò äàííîãî ôåíîìå-
íà � ïåäàãîãèêà ñðåäû ïåðâîé
òðåòè XX â., ñòîðîííèêè êîòîðîé
(Ñ.Ò. Øàöêèé è äð.) ñ÷èòàëè
íåîáõîäèìûì öåëåíàïðàâëåííî
èçìåíÿòü ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñ
öåëÿìè âîñïèòàíèÿ, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàòü åå âîñïèòàòåëüíûé
ïîòåíöèàë, îðãàíèçóÿ ðàçëè÷íûå
ïîõîäû, ýêñïåäèöèè, ýêñêóðñèè,
íàáëþäåíèÿ, ïðèâëåêàÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ê ïåäàãîãè÷åñêèì

êîìïàíèÿì, îáùåñòâåííî ïîëåç-
íîìó òðóäó, ïðîâåäåíèþ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà èññëåäîâàíèé ñ ïîìî-
ùüþ ìåòîäà ïðîåêòîâ, áðèãàäíî-
ëàáîðàòîðíîãî ìåòîäà è äð. [4].

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê
ïàðòíåðñòâî âíóòðè ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, íî è êàê âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, â êîòîðûå âñòóïàþò
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñ
ïðåäñòàâèòåëÿìè èíûõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò ñåðüåç-
íûå èçìåíåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, âîçðîñëà ïîòðåáíîñòü âî âçà-
èìîäåéñòâèè äâóõ âåäóùèõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì, âîçðîñ
óðîâåíü êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé çà
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, ôîðìèðóåòñÿ ïðàêòèêà ïðè-
âëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê óïðàâëå-
íèþ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèåì; ñ äðóãîé � íàìå÷àåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê îò÷óæäåíèþ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè. Ïåäà-
ãîãè âñå áîëüøå îòõîäÿò îò ïå-
äàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìüåé ðåáåíêà, îãðàíè÷èâàÿñü
èíôîðìàöèîííîé è îðãàíèçàöè-
îííîé ôóíêöèÿìè. Ýòî íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà âîñïèòàíèè
äåòåé è âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïåðåñìîòðà âñåé ñèñòåìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ñåìüè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ïîèñêà ïóòåé ðåøå-
íèÿ äàííîé ïðîáëåìû. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû íàøå îáùåñòâî â
ïîëíîé ìåðå îùóòèëî èçäåðæêè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðå-
ôîðì, êîòîðûå îñîáåííî áîëåç-
íåííî ñêàçûâàþòñÿ íà íåóñòîé-
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÷èâîé ïñèõèêå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Ñèñòåìà ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, ñîñòîÿíèå ñîâðåìåí-
íîé ñåìüè îáóñëîâëåíî ðÿäîì
íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, ïðîèçî-
øëî ðàçðóøåíèå åå ñòàòóñà êàê
âîñïèòàòåëüíîãî èíñòèòóòà, äàæå
âî âíåøíå âïîëíå áëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ îòñóòñòâóåò âçàèìî-
ïîíèìàíèå ìåæäó ñóïðóãàìè,
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Èçìåíè-
ëîñü è êà÷åñòâî ñàìîé ñåìüè,
ïðåðâàëàñü ïðååìñòâåííîñòü
âîñïèòàòåëüíûõ òðàäèöèé. Ñèñ-
òåìíîå èçìåíåíèå âñåõ ïàðàìåò-
ðîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â ÄÎÓ è øêîëå, îñâîåíèå íîâîé
ìèññèè è öåííîñòåé ïðåäïîëà-
ãàåò ïåðåõîä íà ïîçèöèþ ïðî-
äóêòèâíîãî ðåøåíèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷, ðàçâèòèå ôîðì
ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîòâîð÷åñòâà ñ
ðîäèòåëÿìè. Îòñþäà è âîçíèêàåò
èäåÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà
ÄÎÓ è ðîäèòåëåé.

Ìíîãîîáðàçèå ÄÎÓ â ãî Ñà-
ìàðå è Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïðåä-
ñòàâëåíî öåíòðàìè ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, äåòñêèìè ñàäàìè ñ ãðóï-
ïàìè óõîäà è îçäîðîâëåíèÿ,
øêîëàìè � äåòñêèìè ñàäàìè,
ó÷ðåæäåíèÿìè êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ, äåòñêè-
ìè ñàäàìè ñ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ðàçâèòèè, ó÷ðåæäå-
íèÿìè êîìáèíèðîâàííîãî âèäà,
îáùåãî ðàçâèòèÿ.

Ðàçâèòèå ìîäåëåé è ôîðì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âèäîâ
ÄÎÓ îïðåäåëÿåò ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê âîñïèòàòåëþ è, êàê

ñëåäñòâèå, ê ïðîÿâëåíèþ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé
ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïðîáëåìû äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïîëó-
÷èëè íîâîå òåîðåòè÷åñêîå è
ïðàêòè÷åñêîå îñìûñëåíèå è
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Àíàëèç
îïûòà äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ãî Ñà-
ìàðû ïîêàçàë, ÷òî ñîöèàëüíîå
ïàðòíåðñòâî ïîìîãàåò íàïðàâ-
ëÿòü ðåñóðñû íà ðàçâèòèå ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ëþáûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èõ îá-
ùåñòâåííîé ñàìîîðãàíèçàöèè è
ñàìîóïðàâëåíèÿ, íåçàâèñèìî îò
èõ òèïà è âèäà. Îíî ïðèâëåêàåò
ðåñóðñû îáùåñòâà è ðîäèòåëåé
äëÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñôåðû, ïîìîãàåò íàêàïëèâàòü è
ïåðåäàâàòü æèçíåííûé îïûò êàê
îáðàçîâàòåëüíîãî ñîîáùåñòâà,
òàê è åãî ïàðòíåðîâ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó ÷ëåíîâ ñîîáùåñòâà
ñïîñîáíîñòè äîëãîâðåìåííîãî
âûæèâàíèÿ íà ðûíêå îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã. Âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ ÄÎÓ ñ ïîìîùüþ ïàðòíåð-
ñòâà ñòðîÿòñÿ íà ñëåäóþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ:
� îòêðûòîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî,

óïîð íà ðàçâèòèå, îáùåíèå è
îáìåí èäåÿìè;

� ðàçðàáîòàííàÿ ôèëîñîôèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ïîäõîä ê ðàç-
âèòèþ ñîîáùåñòâà;

� âîçìîæíîñòü îáùåñòâåííî-
àêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âñåõ òèïîâ è âè-
äîâ, ìåñòíûõ îðãàíèçàöèé
ñòàòü ïàðòíåðàìè â ðåøåíèè
ïðîáëåì â îáðàçîâàíèè è ñî-
îáùåñòâå;
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� ïðåäîñòàâëåíèå ðîäèòåëÿì
âîçìîæíîñòè ñòàòü «äîáðûì
ïîïóò÷èêîì» íà îáðàçîâàòåëü-
íîì ìàðøðóòå ðåáåíêà;

� ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äîáðîâîëü-
öàìè, íàïðàâëåííîå íà êà÷å-
ñòâî îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ñîîáùå-
ñòâå.
Ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè

ê óïðàâëåíèþ ðàçâèòèåì îáðàçî-
âàíèÿ � çàäà÷à, îáîçíà÷åííàÿ â
äîêóìåíòàõ ìîäåðíèçàöèè ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ, îäíà èç öåëåé
êîòîðîé � ñîçäàíèå êà÷åñòâåí-
íî íîâîãî óðîâíÿ îòíîøåíèé,
âçàèìîäåéñòâèÿ ïî ðåøåíèþ
ïðîáëåì ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñóáúåêòîâ,
ñïîñîáíûõ ê äîñòèæåíèþ êîí-
ñòðóêòèâíîãî ñîãëàøåíèÿ è
âûðàáîòêå åäèíîé îáðàçîâàòåëü-
íîé ïîëèòèêè. Ïåðåìåíû â ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé æèçíè,
ïðîèçîøåäøèå â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, ïðèâåëè ê ñóùåñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì â ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ è èíñòèòóòå ñåìüè.
Âñå ýòî îáåñïå÷èëî ñåìüå ðåàëü-
íûå âîçìîæíîñòè âûáîðà âèäà
ÄÎÓ è íàáîðà ïðåäîñòàâëÿåìûõ
èì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Ðîäèòåëüñêàÿ îáùåñòâåííîñòü
ïðåäëàãàåò ñåãîäíÿ ñòðîèòü îò-
íîøåíèÿ ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà
íà óðîâíå ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà. Ýòî � îáðàçîâàòåëüíûå
óñëóãè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñîöè-
àëüíîìó çàêàçó íà ðàçâèòèå è
îáðàçîâàíèå äåòåé. Ìíîãèå ÄÎÓ
ãî Ñàìàðà ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíã
ñðåäè ðîäèòåëåé, àíàëèçèðóþò
ñîñòàâ è ñòðóêòóðó ñåìåé äåòåé.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ðî-
äèòåëåé çàèíòåðåñîâàíî â òîì,
÷òîáû äåòè ïîëó÷èëè êà÷åñòâåí-
íîå äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâà-
íèå, âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå, â
äàëüíåéøåì ïðîäîëæèëè ñâîå
îáó÷åíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
âûñøåãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà îñíîâå
èíòåãðàöèè îáùåãî è äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ïîçâîëÿåò
ñîçäàòü åäèíóþ îáðàçîâàòåëü-
íóþ ñðåäó. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
îïòèìèçèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå
ìàòåðèàëüíîé áàçû ó÷ðåæäåíèé
ïàðòíåðîâ, ðàçâèâàòü åå öåëåíà-
ïðàâëåííî, ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàìì-
íî-ìåòîäè÷åñêèé è îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêèé ïîòåíöèàëû
ó÷ðåæäåíèé, êîîðäèíèðîâàòü îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íà âñåõ
óðîâíÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ, äåëàÿ
åãî áîëåå ìîáèëüíûì è ëè÷íîñ-
òíî-îðèåíòèðîâàííûì. Çíà÷åíèå
òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â óñëîâèÿõ
ðåàëèçàöèè íîâîé îáðàçîâàòåëü-
íîé êîíöåïöèè ñ ñîâðåìåííûìè
çàäà÷àìè ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-
íèÿ è ñîöèàëèçàöèè ïðè ïåðåõî-
äå íà ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé
è êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä â
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Â ãî Ñàìàðà ñîòðóäíè÷åñòâî
øêîëû è ÄÎÓ ïîçâîëÿåò íà áî-
ëåå âûñîêîì óðîâíå íå òîëüêî
îðãàíèçîâàòü äîñóã è çàíÿòîñòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íî è ñîçäàòü
êà÷åñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ðåáåí-
êà ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ðåàëèçî-
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âàòü èññëåäîâàòåëüñêî-îðèåíòè-
ðîâàííûå è çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå ïðîãðàììû.

Â êà÷åñòâå ïîëîæèòåëüíîé
òåíäåíöèè ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñàìè ïåäàãîãè íà÷àëè àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðîâàòü ñâîé îïûò
ðàáîòû ñ äåòüìè, èñêàòü íîâûå
ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ÑÌÈ.
Òåì ñàìûì â ãîðîäå ôîðìèðóåò-
ñÿ ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà èíôîð-
ìèðîâàíèÿ ãîðîæàí î ïðîáëåìàõ
â äåòñêîé è ìîëîäåæíîé ñðåäå.
Ýòî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ðåøàòü
çàäà÷è îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëè-
çàöèè îáó÷àþùèõñÿ, íî è àêòèâ-
íî ïðîäâèãàòü ñâîé «ïðîäóêò» íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
ðåøàòü èìèäæåâûå çàäà÷è ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Íàèáîëåå àêòèâíî è ïðîäóê-
òèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ îáðàçîâàòåëüíûìè è îá-
ùåñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ìàññîâûì
ìåðîïðèÿòèÿì â ðàéîíå è ãîðî-
äå: «Âîçüìåìñÿ çà ðóêè, ñåìüÿ!»,
«Óñïåøíàÿ ñåìüÿ», îáùåñòâåí-
íî-çíà÷èìûì äåëàì � àêöèÿì â
ïîääåðæêó äåòåé ñ ÎÂÇ «Äîáðîå
ñåðäöå» è «Ïðîòÿíè ðóêó äðóãó»
(òàêàÿ àêöèÿ ïðîøëà â Êóéáû-
øåâñêîì ð-íå, ãäå ÄÎÓ ïðèâëå-
êàþò ê ó÷àñòèþ øêîëû, ñîöè-
àëüíûå ñëóæáû, àäìèíèñòðàöèþ
ðàéîíà, ïðåäñòàâèòåëåé áèçíåñ-
ñòðóêòóð). Ñîöèàëüíîå ïàðòíåð-
ñòâî ÖÂÐ «Îáùåíèå ïîêîëå-
íèé» ïîíèìàåòñÿ êàê ñîòðóäíè-
÷åñòâî àáñîëþòíî ðàâíîïðàâíûõ
ó÷ðåæäåíèé-ïàðòíåðîâ è êàê
êîíñòðóêòèâíîå îáúåäèíåíèå
ïåäàãîãîâ âîêðóã îäíîãî áîëü-

øîãî äåëà � ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ ñîöèàëèçàöèè äîøêîëüíè-
êîâ è ïîäðîñòêîâ ÷åðåç âçàèìî-
äåéñòâèå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Âñå ñòîðî-
íû âçàèìîäåéñòâèÿ îãîâîðåíû â
äîãîâîðàõ î ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ýòàïû ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà.

Çíàêîìñòâî

Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî îïðåäå-
ëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ïóòåé è îñíîâíûõ
èäåé. Íà ýòîì ýòàïå ïðèâëåêàþò-
ñÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñëóæáû ÄÎÓ. Èòîãîì ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâëåíèå ñîöèàëüíîãî ïàñ-
ïîðòà, àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñåìüå. Ðîäèòåëåé ìîæ-
íî êëàññèôèöèðîâàòü ïî óðîâ-
íþ èõ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
óêëàäó ñåìåéíîé æèçíè, îòíîøå-
íèþ ê øêîëå.

Ðîäèòåëè-àêòèâèñòû � âûñî-
êèé óðîâåíü âîñïèòàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, ïîääåðæêà ðåáåí-
êà, æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â æèçíè
ÄÎÓ è èñêðåííèé èíòåðåñ ê
îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó.

Ðîäèòåëè-ñòàòèñòû � äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû ñðåäíèé óðî-
âåíü âîñïèòàòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó
ðåáåíêó, ðàâíîäóøèå, áåçó÷àñò-
íîñòü, íåæåëàíèå ÷òî-ëèáî äå-
ëàòü ïî îòíîøåíèþ ê ÄÎÓ.

Ðîäèòåëè ãðóïïû ðèñêà � äëÿ
íèõ õàðàêòåðíî ïðåíåáðåæåíèå
ê ðåáåíêó, íåóìåíèå è íåæåëà-
íèå âûïîëíÿòü ñâîè ðîäèòåëü-



11На пути к обновлению

У
Т
Р
О

¹ 8/2013

ñêèå îáÿçàííîñòè, çà÷àñòóþ àìî-
ðàëüíûé îáðàç æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü ôàêò âîçðàñòàíèÿ âòî-
ðîé è òðåòüåé ãðóïï ðîäèòåëåé,
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. ýòà öèôðà
óâåëè÷èëàñü íà 30% (ïî äàííûì
ÄÎÓ Êóéáûøåâñêîãî è Êèðîâ-
ñêîãî ð-íîâ ãî Ñàìàðà). Â ÄÎÓ
óæå äàâíî îòñóòñòâóþò ñîöè-
àëüíûå ïåäàãîãè, ïîýòîìó íà
ïðèíöèïàõ ñîöèàëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
öåíòðàìè, ñî ñëóæáàìè ïî ñîöè-
àëüíîé çàùèòå äåòåé è ñåìüè
ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû �
ðàçâèòèå âîñïèòàòåëüíîãî ïî-
òåíöèàëà ñåìüè, ïåðåâîä ðîäèòå-
ëåé â àêòèâíóþ ïîçèöèþ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ÄÎÓ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÄÎÓ è ñåìüè

Ãëàâíàÿ öåëü: óñòàíîâëåíèå
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé, îïðå-
äåëåíèå áîëåå ïðèåìëåìûõ è
óäîáíûõ ôîðì ðàáîòû, ïåðåõîä
íà âçàèìîäîâåðèå ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé, ÄÎÓ è øêîëû, ðàçäå-
ëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà îáùåå
äåëî. Ïðè ðàáîòå ñ òðåòüåé ãðóï-
ïîé ñåìåé ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàäà÷è: âçÿòü ïîä êîíòðîëü âû-
ïîëíåíèå ñâîèõ ýëåìåíòàðíûõ
ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, òàê-
òèêà âçàèìîäåéñòâèÿ � íå êðè-
òèêîâàòü è ðóãàòü, à îêàçûâàòü
ïîìîùü èì è èõ äåòÿì, ò.å.
ðàçúÿñíÿòü è ïîääåðæèâàòü. Ïðè
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè-ñòàòèñòàìè
öåëåñîîáðàçíà ñëåäóþùàÿ òàê-
òèêà: ìîòèâèðîâàòü è àêòèâèçè-

ðîâàòü, ïðèâëåêàòü ê ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç îðãàíèçàöèþ
êîíêðåòíûõ äåë (ñîöèàëüíîå
ïðîåêòèðîâàíèå).

Ðåàëèçàöèÿ
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé

Åñëè ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü � ýòî ðåàëèçàöèÿ îòäåëü-
íûõ ïðîåêòîâ, òî îñíîâîé ïàðò-
íåðñòâà âûñòóïàþò ïðèíöèïû
äîáðîâîëüíîñòè, äîëãîâðåìåí-
íîñòè è âçàèìíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè.

Äîáðîâîëüíîñòü � ñâîáîäíûé
âûáîð ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îñîçíàííîñòü ïîÿâëÿåòñÿ òàì,
ãäå ðîäèòåëè ïîäãîòîâëåíû ê
òàêîìó âûáîðó (ñ ïîìîùüþ èí-
ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîñâåùåíèÿ) è
ðåàëüíî îöåíèâàþò ñâîè âîç-
ìîæíîñòè (ïåäàãîãè÷åñêóþ êîì-
ïåòåíòíîñòü, ðåñóðñû ðàçíîãî
ðîäà è ò.ä.). Òàì, ãäå ïåäàãîã
ñòðîèò ñâîþ ðàáîòó ñ äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè íà ïðèíöèïàõ ïðè-
íóæäåíèÿ (âûíóæäåíèÿ), ãîâî-
ðèòü î ðàçâèòèè ïàðòíåðñòâà
ïðåæäåâðåìåííî. Èìåííî ïîýòî-
ìó ïðèíóäèòåëüíîå ñîçäàíèå
ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ è äðó-
ãèõ ôîðìàëüíûõ îáúåäèíåíèé
ïðîòèâîðå÷èò èäåå ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà â ïðèíöèïå. Ïîêà
ó÷àñòíèêè ñàìè íå äîçðåëè äî
íåîáõîäèìîñòè ôîðìàëèçîâàòü
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü, ñîçäàâàòü ýòè
ñòðóêòóðû ñîâåðøåííî áåñïî-
ëåçíî.

Äîëãîâðåìåííîñòü � íàöå-
ëåííîñòü ñóáúåêòîâ íà ïðîäîë-
æèòåëüíûé è íåîäíîêðàòíûé
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ. Åñëè
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âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ñåìüåé è
ÄÎÓ íîñèò õàîòè÷íûé, õîòÿ è
èíòåíñèâíûé õàðàêòåð (íàïðè-
ìåð, ïðè ïðîâåäåíèè êàêèõ-òî
ëîêàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé èëè
àêöèé, ãäå ðîäèòåëè âûñòóïàþò
èñêëþ÷èòåëüíî â ðîëè ó÷àñòíè-
êîâ, à íå îðãàíèçàòîðîâ), òî òàêîå
âçàèìîäåéñòâèå íåëüçÿ íàçûâàòü
ïàðòíåðñêèì. Îðèåíòàöèÿ äåòåé
è ðîäèòåëåé íà äîëãîâðåìåííóþ
ðàáîòó ñ ÄÎÓ ïîçâîëÿåò îñóùå-
ñòâëÿòü ñîâìåñòíûå ïðîåêòû
ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Âçàèìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü �
î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå
âñåãäà ðîäèòåëüñêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïîÿâëÿåòñÿ ñðàçó, îíà âîñ-
ïèòûâàåòñÿ òàê æå, êàê è ëþáîå
êà÷åñòâî ëè÷íîñòè. Êðîìå òîãî, ê
ðàçâèòèþ îòâåòñòâåííîñòè ïðè-
âîäèò è îñîçíàííîñòü âûáîðîâ, î
êîòîðûõ áûëî ñêàçàíî ðàíåå.
Èìåííî ïîýòîìó òàê âåëèêà
ðîëü ìîíèòîðèíãà (îáðàòíîé

ñâÿçè) íà âñåõ ýòàïàõ ïîñòðîå-
íèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ. Öåííîñòü
äàííîé ìîäåëè â òîì, ÷òî îíà íå
ëèíåéíà, à öèêëè÷íà è â íåé
ÿñíî ïðî÷èòûâàåòñÿ, ÷òî ïîñòî-
ÿííî åñòü ìåñòî è ïåðâîíà÷àëü-
íîìó çíàêîìñòâó, è ïî ñòåïåíè
óñëîæíåíèÿ ïåðåõîä ê ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè, è êàê ðåçóëü-
òàò � ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ.
È âñå ýòàïû íå èñêëþ÷àþò äðóã
äðóãà, à, íàîáîðîò, âûñòðàèâàþò
ëåñòíèöó äâèæåíèÿ, êîòîðàÿ
îïèðàåòñÿ íà âå÷íûå öåííîñòè:
ïîðÿäî÷íîñòü, ïîääåðæêà è âçà-
èìíàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Òîãäà
íåäîïîíèìàíèÿ è ðàçíîãëàñèé
áóäåò ìåíüøå. Ïðè òàêîì ïîäõî-
äå ìîãóò ñóùåñòâåííî èçìåíèòü-
ñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè, òàê êàê ìîäåëü ñî-
òðóäíè÷åñòâà, óñïåøíî îñâîåí-
íàÿ â ÄÎÓ, èìååò øàíñ ïðèæèòü-
ñÿ â øêîëå è ñåìüå. À ýòî çíà÷èò,
÷òî ïðîñòðàíñòâî ðàçâèòèÿ, â
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êîòîðîì ðàñòåò ðåáåíîê, áóäåò
èñòèííî ãóìàíèñòè÷åñêèì.

Îäíà èç ôîðì ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà � Ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò ÄÎÓ � êîíñóëüòàòèâíî-
ñîâåùàòåëüíûé îðãàí ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ ìîæ-
íî ðåøèòü ðÿä âîïðîñîâ:
� âñåñòîðîííÿÿ, âñåâîçìîæíàÿ

ïîääåðæêà ÄÎÓ, â òîì ÷èñëå
ôèíàíñîâàÿ è ìàòåðèàëüíàÿ;

� ñîäåéñòâèå, ñòèìóëèðîâàíèå,
èíôîðìàöèÿ è ïðîïàãàíäà åãî
äåÿòåëüíîñòè;

� ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå, çàùè-
òà è ïîääåðæêà ïðàâ è èíòåðå-
ñîâ ÄÎÓ â ñîöèóìå.
Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò ðåàëè-

çóåò ñâîè öåëè íà îñíîâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è èíèöèàòèâû
ñâîèõ ÷ëåíîâ: èõ òâîð÷åñêîãî,
ëè÷íîãî, ôèíàíñîâîãî è ìàòåðè-
àëüíîãî ó÷àñòèÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ
è íàïðàâëåíèÿõ äåÿòåëüíîñòè
ñîâåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.
Â ñîñòàâ Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
ìîãóò âõîäèòü ó÷àñòíèêè îáðàçî-
âàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ðîäèòåëè (çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè) âîñïèòàííèêîâ
è èíûå ôèçè÷åñêèå ëèöà, à òàê-
æå ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è îðãàíè-
çàöèé ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîá-
ñòâåííîñòè, çàèíòåðåñîâàííûå â
ñîâåðøåíñòâîâàíèè äåÿòåëüíî-
ñòè è ðàçâèòèè ÄÎÓ è èìåþùèå
âûñîêèé îáùåñòâåííûé àâòîðè-
òåò â êîëëåêòèâàõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ñëåäó-
þùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè: ïðîâå-

äåíèå ïðàçäíèêîâ, ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé; ñîöèàëüíàÿ çà-
ùèòà, ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå
ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ; ïðèâëå÷åíèå
âíåáþäæåòíûõ ôèíàíñîâûõ ðå-
ñóðñîâ; îðãàíèçàöèÿ áåñïëàòíî-
ãî ïèòàíèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ
ÄÎÓ, þðèäè÷åñêàÿ çàùèòà ñî-
òðóäíèêîâ è âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ è äð.

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî ïî-
çâîëÿåò äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî
è óñïåøíî, èìåÿ â âèäó ïðèîðè-
òåòíóþ ïåðñïåêòèâó, îáùóþ äëÿ
âñåõ ïàðòíåðîâ, êîîðäèíèðîâàòü
ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ÿñ-
íûì ïîíèìàíèåì ñâîåé îòâåò-
ñòâåííîñòè. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü ïîìîùü
íóæäàþùèìñÿ ÷ëåíàì ñîîáùå-
ñòâà, ó÷àñòâóþùèì â ïàðòíåðñòâå
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî è ýêîíîì-
íî, äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû, îñòà-
âàÿñü íåïîõîæèìè íà äðóãèõ,
ïðèçíàâàòü ðàçëè÷èÿ îòäåëüíûõ
ëþäåé è îðãàíèçàöèé.

Ëèòåðàòóðà
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Ì., 2002.

2. Âóëüôîâ Á.Ç., Ñåìåíîâ Â.Ä. Øêî-
ëà è ñîöèàëüíàÿ ñðåäà: âçàèìîäåé-
ñòâèå. Ì., 1981.

3. Ãðèíüêî Ñ.Ã. Ðàçðàáîòêà ñèñòå-
ìû ïðîôèëüíîãî îáó÷åíèÿ êàê ìî-
äåëè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà (íà
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Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ ñòàâèò íîâûå çàäà-
÷è ïî îáåñïå÷åíèþ åãî êà÷åñòâà
íà îñíîâå ñîõðàíåíèÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíîñòè è ñîîòâåòñòâèÿ
ïîòðåáíîñòÿì ëè÷íîñòè, îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà. Ìîäåðíèçà-
öèÿ ñðåäñòâ îáðàçîâàíèÿ, êàê
îïðåäåëåíî â Êîíâåíöèè äîëãî-
ñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä
äî 2020 ã., ñëóæèò îñíîâîé ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðîñòà, ôàêòîðîì
áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí è áåçî-
ïàñíîñòè ñòðàíû. Ñåãîäíÿ ïåðå-
ñòðàèâàåòñÿ ñòðóêòóðà îáðàçîâà-
íèÿ, îðèåíòèðóÿñü íà ðåçóëüòàò:
ñîöèàëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ
óñïåøíîñòü ëè÷íîñòè.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò è â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â ðàçíîîáðàçèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, èõ âàðèà-
òèâíûõ ôîðì, ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîì ñòèëå îáùåíèÿ ñ
äåòüìè. Â ñèñòåìå äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ
òåíäåíöèè îòêàçà îò ó÷åáíî-
äèñöèïëèíàðíîé ìîäåëè âîñ-
ïèòàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîñòè
íà ðåàëèçàöèþ ïðèíöèïîâ ãó-

ìàíèñòè÷åñêîé ïåäàãîãèêè. Àíà-
ëèç ñîäåðæàíèÿ è ñðåäñòâ îðãà-
íèçàöèè ñîâðåìåííîé ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûÿâ-
ëÿåò íàïðàâëåííîñòü íà ôîðìè-
ðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû, ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ðåáåíêà, ïðåäïîñûëîê ê ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ
åãî ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü ïðè
ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ, êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè. Çíà÷èìûìè çàäà-
÷àìè â äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ
ñòàíîâÿòñÿ:
� ïðèîáùåíèå äåòåé ê öåííîñ-

òÿì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� ðàçâèòèå èíèöèàòèâíîñòè,

ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñïîñîáíî-
ñòè ê òâîð÷åñêîìó ñàìîâûðà-
æåíèþ;

� ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíòíî-
ñòè â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê
ìèðó.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòóïåíü

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
îäèí èç ãëàâíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ðåçåðâîâ, ïî ñâîåé ïîòåíöè-
àëüíîé ñîäåðæàòåëüíîé åìêîñòè
íå óñòóïàþùèé íè îäíîé èç ïî-

Региональная система
дошкольного образования
Самарской области
КЛИМИНА Л.В.,
старший преподаватель кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара
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ñëåäóþùèõ ñòóïåíåé. Â ýòîé ñâÿ-
çè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäèò
öåëûé êîìïëåêñ èííîâàöèîííûõ
èçìåíåíèé ïðèìåíèòåëüíî ê
ðàçíûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè
ðåãèîíàëüíîé äîøêîëüíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñèñòåìû: íà ñîöè-
àëüíîì óðîâíå � òðàíñôîðìà-
öèÿ ñòàòóñà íåêîãäà åäèíîãî
«îáùåñòâåííîãî äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ» â íåîäíîðîäíûé
èíñòèòóò � «äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàíèå». Èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
åòñÿ ñåòü íåãîñóäàðñòâåííûõ
ÄÎÓ, äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå
ïðåâðàùàåòñÿ â îòêðûòóþ ñèñòå-
ìó, ïðèçâàííóþ îïåðàòèâíî ðå-
àãèðîâàòü íà çàïðîñû îáùåñòâà.

Íà îðãàíèçàöèîííîì óðîâíå
óíèôèöèðîâàííûé «äåòñêèé
ñàä» çàìåíÿåòñÿ ðàçíûìè âèäà-
ìè è òèïàìè ÄÎÓ, äåëàþòñÿ
ïîïûòêè îáåñïå÷èòü ïðååì-
ñòâåííîñòü äîøêîëüíîãî è îá-
ùåãî ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ çà
ñ÷åò ñîçäàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûõ êîìïëåêñîâ «Øêîëà �
äåòñêèé ñàä», öåíòðîâ ðàçâèòèÿ,
îòêðûòèÿ äîøêîëüíûõ ãðóïï íà
áàçå øêîë è äð. Íà ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå � òåí-
äåíöèÿ äîïîëíåíèÿ (à çà÷àñòóþ
è çàìåíû) òèïîâîé ïðîãðàììû
âàðèàòèâíûìè, øèðîêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ
âàðèàíòîâ ïðîãðàììíîãî, îðãà-
íèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîãî è
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ, ðàçðà-
áîòêà è âíåäðåíèå èíòåãðèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì è çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé, èíòåíñèôèêàöèÿ

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííîå ÄÎÓ � ñëîæíàÿ
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèñ-
òåìà (Ò.Ì. Äàâûäåíêî, Ò.È. Øà-
ìîâà), íîñÿùàÿ èííîâàöèîííûé
õàðàêòåð, îáåñïå÷èâàþùàÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îáëàäàþùàÿ
ãîðèçîíòàëüíûì è êîðïîðàòèâ-
íûì ïðèíöèïàìè óïðàâëåíèÿ è
ñïåöèôèêîé ðåãèîíàëèçàöèè
(Ê.Þ. Áåëàÿ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (êëóáû
ðàííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ìèíè-
äåòñêèå ñàäû è ò.ï.). Ýòî ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ íåõâàòêîé ìåñò â
ìóíèöèïàëüíûõ ÄÎÓ. Îäíàêî ñå-
ãîäíÿ îòñóòñòâóþò äàæå ìèíè-
ìàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
äëÿ àëüòåðíàòèâíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ìåòîäè-
÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè, ïîäãî-
òîâêå êàäðîâ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îáëàñòè, ðåàëèçóþùèõ îñíîâíóþ
ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, � 856. Èç íèõ áþäæåò-
íûõ � 792, àâòîíîìíûõ � 55, êà-
çåííûõ � 9. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ â ÄÎÓ, �
11 117 ÷åëîâåê. Ñðåäè íèõ ìóçû-
êàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé � 963,
èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå � 539, ó÷èòåëåé-ëîãî-
ïåäîâ � 544, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëî-
ãîâ � 384, ó÷èòåëåé-äåôåêòîëî-
ãîâ � 133, ïåäàãîãîâ ïî èçîáðà-
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çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè � 39.
Ìîíèòîðèíã óðîâíÿ ïîäãîòîâ-
êè ïåäàãîãîâ ê èçìåíåíèþ ïî-
çèöèè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
äåòüìè ïîêàçàë, ÷òî ïðèçíàòü
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðîëü äåòñêîé
èãðû ñïîñîáíû 40% ïåäàãîãîâ,
îðèåíòèðîâàíû íà èíèöèàòèâ-
íîå ïîâåäåíèå � 48, ïðèçíàþò
ïðàâî çà äåòüìè íà ñâîáîäíûé
âûáîð � 49%, â òî âðåìÿ êîãäà
ïðèîðèòåòíîå âëèÿíèå ñâîáîä-
íîé âûáîðà ðåáåíêîì âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè ïðèçíàíî âåäóùè-
ìè îòå÷åñòâåííûìè ïåäàãîãàìè
è ïñèõîëîãàìè (Å.À. Àðêèí,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ð.È. Æóêîâñêàÿ,
Ð.À. Èâàíêîâà, À.Í. Ëåîíòüåâ,
Ä.Â. Ìåíäæåðèöêàÿ, Í.ß. Ìè-
õàéëåíêî, Ä.Á. Ýëüêîíèí è äð.)
è ðåêîìåíäóåòñÿ íîðìàòèâíîé
áàçîé ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè îñíîâ-
íûõ ïðîáëåì ñèñòåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîãî
ðåãèîíà âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷-
íàÿ ãîòîâíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ
êàäðîâ ê ïîíèìàíèþ èçìåíåíèÿ
ðîëè âîñïèòàííèêîâ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå (ïåðåõîäà îò
ñóáúåêò-îáúåêòíûõ ê ñóáúåêò-
ñóáúåêòíûì îòíîøåíèÿì), ïðî-
ÿâëåíèþ èìè èíèöèàòèâû è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Íàëè÷èå ïåäà-
ãîãîâ, íå èìåþùèõ áàçîâîãî
îáðàçîâàíèÿ, îñëîæíÿåò äàííóþ
ñèòóàöèþ. Ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ
âûïóñêíèêîâ âûñøèõ è ñðåäíèõ
ñïåöèàëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ðåãèîíà, ñïîñîáíûõ
ðàáîòàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-
ìè òðåáîâàíèÿìè ãîñóäàðñòâà,

îïðåäåëÿåò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ
ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè âûíóæäåíà áðàòü íà ñåáÿ
îáó÷àþùóþ ôóíêöèþ.

Çíà÷èòåëüíîé ïðîáëåìîé ñè-
ñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ðåãèîíà ñòàëî ñòàðåíèå ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ. Çà ïîñëåä-
íèå 6 ëåò äîëÿ ðàáîòíèêîâ ýòîé
êàòåãîðèè äî 35 ëåò ñíèçèëàñü ñ
49 äî 38%, ñîîòâåòñòâåííî çíà-
÷èòåëüíî âûðîñëà äîëÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ñòàðøå
50 ëåò: ñ 12 äî 18%.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñòà-
ðåíèÿ êàäðîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì:
� ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü

ïåäàãîãîâ â ñèëó âîçðàñòà;
� äîëÿ ïåäàãîãîâ äàííîé âîçðà-

ñòíîé êàòåãîðèè, ïîñåùàþùèõ
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, çíà÷èòåëüíî íèæå â
ñðàâíåíèè ñ êàòåãîðèåé ðà-
áîòíèêîâ äî 35 ëåò;

� âîçìîæåí îäíîìîìåíòíûé
óõîä áîëüøîãî ÷èñëà ïåäàãî-
ãîâ äàííîé êàòåãîðèè íà çà-
ñëóæåííûé îòäûõ.
Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîäãî-

òîâêó ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ÄÎÓ
âåäóò òðè ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî
(125 âûïóñêíèêîâ â ãîä) è ÷å-
òûðå ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (314 âûïóñêíèêîâ â ãîä).
Ýòîãî íåäîñòàòî÷íî äëÿ óêîìï-
ëåêòîâàíèÿ øòàòíûõ åäèíèö
ôóíêöèîíèðóþùèõ ÄÎÓ. Ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ
ïðàêòèêóþùèõ ïåäàãîãîâ áåç
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
äåòñêèõ ñàäàõ îáëàñòè:
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25,02% èìåþò âûñøóþ àòòåñ-
òàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 7,19 �
ïåðâóþ, 20,09 � âòîðóþ, ó 27,7 àò-
òåñòàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ îòñóò-
ñòâóåò;

42% çàêîí÷èëè âûñøåå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå, èç íèõ 19,23 � âóç
äîøêîëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, 57,75
èìåþò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå ïå-
äàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, èç
íèõ 41,67 � äîøêîëüíîå ñðåäíåå
ñïåöèàëüíîå, 6% ïåäàãîãîâ ðåà-
ëèçóþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðî-
ôåññèè áåç áàçîâîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

Îáúåêòèâíûìè íåãàòèâíûìè
õàðàêòåðèñòèêàìè ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ âûñòóïàþò:
� íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî

âûïóñêíèêîâ âóçîâ è êîëëåä-
æåé äîøêîëüíîãî ïðîôèëÿ;

� ñòàðåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ;

� îòñóòñòâèå â ó÷åáíûõ ïëàíàõ
ïðîôèëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðîãðàìì, ðåàëè-
çóþùèõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííûå òåõíîëîãèè;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ê ïîíè-
ìàíèþ èçìåíåíèÿ ðîëè âîñïè-
òàííèêîâ îò ñóáúåêò-îáúåêò-
íîé ê ñóáúåêò-ñóáúåêòíîé;

� îòñóòñòâèå òðåáîâàíèé ê ïîä-
ãîòîâêå êàäðîâ äëÿ àëüòåðíà-
òèâíûõ ôîðì äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.
Ðåøèòü âñå ïåðå÷èñëåííûå

ïðîáëåìû ïðèçâàíà ðåãèîíàëü-
íàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè.

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ðåãèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ â
ñâîèõ òðóäàõ îñâåùàëè Ñ.È. Àð-
õàíãåëüñêèé, Â.Ï. Áåñïàëüêî,
Í.Â. Êóçüìèíà, À.È. Ùåðáàêîâà
è äð. Ðåãèîíàëüíàÿ ïîëèòèêà â
îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ îòðàæåíà â Ôåäåðàëü-
íûõ çàêîíàõ «Îá îáðàçîâàíèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è
«Î âûñøåì è ïîñëåâóçîâñêîì
ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâà-
íèè». Ïðèíöèïû ñîîòíîøåíèÿ
ôåäåðàëèçìà è ðåãèîíàëèçàöèè
â îáðàçîâàíèè ÐÔ îòðàæåíû â
ðàáîòàõ Ã.À. Áàëûõèíà, Í.È. Áó-
ëàåâà, À.Ñ. Ãàÿçîâà, À.Ï. Ëèôåðî-
âà, È.Ì. Ðåìîðåíêî è äð.

Ðåãèîíàëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ïðîñòðàíñòâî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ðàçíîâèäíîñòü ñëîæíî-
îðãàíèçîâàííîé ñîöèàëüíîé ñè-
ñòåìû, ðàçâèâàþùåéñÿ ñîãëàñíî
ñîáñòâåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì,
ðåàëèçóþùåé ñîâîêóïíîñòü íàó÷-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ,
ïðîñâåòèòåëüñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
èíñòèòóòîâ, ñðåäñòâ ìàññîâîé
êîììóíèêàöèè, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà îáðàçîâàíèå. Âëèÿíèå
îáùåñòâåííîñòè, âîâëå÷åííîé â
ðåøåíèå ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ,
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîçäàíèè ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòåðåî-
òèïîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïîâå-
äåíèå ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê
îáðàçîâàíèþ.

Ïðîöåññ ðåãèîíàëèçàöèè îõ-
âàòûâàåò âñå ñôåðû ìèðîâîé
ýêîíîìèêè: äâèæåíèå êàïèòàëà,
çíàíèé, èíôîðìàöèè îáóñëîâëè-
âàåò âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå
íîâûõ èíñòèòóöèîííûõ ôîðì,
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îòâå÷àþùèõ ðîëè ðåãèîíîâ â
ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.
Ôåíîìåí ðåãèîíàëèçàöèè ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ
îáúåêòèâíûì ñóùåñòâîâàíèåì
ðåãèîíà êàê ñëîæèâøåãîñÿ
îáúåêòà óïðàâëåíèÿ, ðàñïðåäåëå-
íèåì áþäæåòíûõ ñðåäñòâ íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ñïåöèôè-
êîé êóëüòóðíûõ òðàäèöèé è
îñîáåííîñòåé ïðîèçâîäñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåãèî-
íà, íåîáõîäèìîñòüþ ó÷èòûâàòü
ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, ïîòåíöèàë íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ è èííîâàöèîí-
íûõ øêîë êàê èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ÿäðà ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ, ïîòðåáíîñòè ðåãè-
îíàëüíîãî ðûíêà òðóäà, íàëè÷èå
ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ñî-
äåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî, øêîëü-
íîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïðèíöèï ðåãèîíàëèçàöèè
òðàäèöèîííî ïðåäïîëàãàåò ó÷åò
â îáðàçîâàíèè îñîáåííîñòåé
òîé èëè èíîé òåððèòîðèè è ðå-
àëèçàöèþ àñïåêòîâ äåÿòåëüíî-
ñòè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ:
� ââåäåíèå ðåãèîíàëüíîãî êîì-

ïîíåíòà â ñîäåðæàíèå ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè;

� îêàçàíèå óñëóã äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ò.å. ñðåäè ïîòðåáè-
òåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ, ìåòî-
äè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ
óñëóã ìîãóò áûòü ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ðàáîòíèêè ðàçëè÷íûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåãèîíà;

� âõîæäåíèå ó÷ðåæäåíèé äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â åäè-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ðåãèîíà.
Öåíòðàëüíûì ó÷ðåæäåíèåì,

îñóùåñòâëÿþùèì àäàïòàöèþ
ïåäàãîãîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ê
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå, ÿâëÿåòñÿ ÃÀÎÓ
ÄÏÎ Ñ «Ñàìàðñêèé èíñòèòóò
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è
ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ» (ÑÈÏÊÐÎ). Ýô-
ôåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ âîçìîæíà ïðè ñïåöè-
àëüíûõ ôîðìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ çàêàç÷èêàìè óñëóã, îòíîøå-
íèé, êîòîðûå âêëþ÷àþò îñíîâ-
íûå ìåõàíèçìû ðûíî÷íîé
îðãàíèçàöèè, êîíêóðåíöèþ è
äèêòàò ïîòðåáèòåëÿ. Íîâûå ýêî-
íîìè÷åñêèå îòíîøåíèÿ â ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ ðåàëèçóþòñÿ â ôè-
íàíñèðîâàíèè íå ó÷ðåæäåíèé, à
ïîòðåáèòåëÿ óñëóã. Ìàòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà ñëåäóþò çà ïîòðå-
áèòåëåì, ôèíàíñèðóÿ ðåçóëüòàò
îáó÷åíèÿ.

Ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèì ñîñòàâîì ÑÈÏÊÐÎ
ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè íà îñíîâå èìåí-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ÷åêà
(ÈÎ×) � äîêóìåíòà, ïîäòâåðæ-
äàþùåãî ïðàâî åãî îáëàäàòåëÿ
íà ôèíàíñîâî-ãàðàíòèðîâàííîå
îäèí ðàç â ïÿòü ëåò ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè ïî âûáîðó â îä-
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íîì èëè íåñêîëüêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî
èëè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâ-
íàÿ öåëü ââåäåíèÿ äàííîé ìîäå-
ëè � äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãîâ ïðè
îãðàíè÷åííîñòè ìàòåðèàëüíûõ è
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè íà îñíîâå ÈÎ× ñïî-
ñîáñòâóåò:
� èíòåãðàöèè óñèëèé âñåõ

ñóáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ: ïåäàãîãîâ, îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì,
÷òî ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ïåäàãîãîâ;

� ðåàëèçàöèè íîâûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåìîêðàòèçàöèè ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷åò ïåðå-
íîñà öåíòðà âíèìàíèÿ íà èí-
òåðåñû êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè
ïåäàãîãà;

� ðàçâèòèþ ðûíêà îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã íà îñíîâå êîí-
êóðåíòíîé ñðåäû â ñôåðå äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèþ ïîçèöèè ïå-
äàãîãà êàê ðåàëüíîãî çàêàç÷è-
êà ñîäåðæàíèÿ è ôîðì ñâîåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû ñâî-
åãî îáó÷åíèÿ;

� ðåøåíèþ âîïðîñà ýôôåêòèâ-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ çà ñ÷åò öåëåâîé

îïëàòû îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóã.
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè

ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ íà îñíîâå èìåííîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ÷åêà ïîçâîëÿåò
êîìïåíñèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íûé çàïðîñ êàæäîãî ñëóøàòåëÿ
ïðè ïîìîùè âûáîðà òåìàòèêè
ïðîãðàììû âàðèàòèâíîãî áëîêà.
×åê çàïîëíÿåòñÿ â îäíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ò.å.
îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü îòñëå-
äèòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ â
óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ìåñ-
òàõ. Â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ðåàëèçóåòñÿ ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä
ê îáó÷åíèþ êàæäîãî ñëóøàòåëÿ:
äëèòåëüíîå îáùåíèå ïðåïîäàâà-
òåëÿ ñ ïåäàãîãîì ïîçâîëÿåò íà
çàíÿòèÿõ îáûãðûâàòü ñèòóàöèè
èç æèçíè êîíêðåòíîãî ÄÎÓ,
ïðàêòè÷åñêèå íàõîäêè îòäåëüíî
âçÿòîãî ïåäàãîãà.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
Ñàìàðñêîãî ðåãèîíà âûñòóïàåò
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ñèñòåìíûé áëîê, â ñòðóêòó-
ðó êîòîðîãî âõîäÿò:
� èìåííîé îáðàçîâàòåëüíûé

÷åê êàê ãîñóäàðñòâåííûé ãà-
ðàíò ðåàëèçàöèè ïåäàãîãîì
ñîáñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ìàðøðóòà;

� èíôîðìàöèîííàÿ êîìïîíåíòà,
ïîçâîëÿþùàÿ èçó÷èòü îáðàçî-
âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè ïåäà-
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ãîãîâ, îöåíèòü âîçìîæíîñòè
èõ óäîâëåòâîðåíèÿ è ïîìî÷ü
êàæäîìó âûáðàòü ñðîêè, ôîð-
ìó, ñîäåðæàíèå è ìåñòî ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè;

� ñîäåðæàòåëüíàÿ êîìïîíåíòà,
çàäàþùàÿ öåëè, ñîäåðæàíèå è
ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè
îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè;

� ìîíèòîðèíãîâàÿ êîìïîíåíòà,
ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü óðî-
âåíü ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ íà
âõîäå è âûõîäå èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííîé ñèñòåìû, îòñðî-
÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.
Ìîäåëü ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ

êâàëèôèêàöèè íà îñíîâå ÈÎ×
ñòàëà äîìèíèðóþùåé â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè, ðåàëèçóþùèõ ïðî-
ãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè. Ãëàâåíñòâóþùèå ïîçèöèè
òàêîé ìîäåëè çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïëåíû îáëàñòíûì Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
è îòðàæåíû â Ïîëîæåíèè îá
èìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ÷åêå
íà ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêà îáðàçîâàíèÿ.

Ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè îáåñïå÷è-
âàåò ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâà-
íèå ðåñóðñîâ, îðèåíòèðîâàíà íà
ìåñòíûå ðûíêè òðóäà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ìåõàíèçìû ðåàëèçà-
öèè ïðèíÿòûõ ãîñóäàðñòâåííûõ
ðåøåíèé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
ïîçâîëÿåò ãîñóäàðñòâó îáåñïå-
÷èòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåñóðñîâ äëÿ ðåàëèçàöèè
ïðàâ ãðàæäàí íà îáðàçîâàíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì
îá ÈÎ× ïîëíûé êóðñ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêà
îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
èíâàðèàíòíóþ è âàðèàòèâíóþ
÷àñòè â îáùåì îáúåìå íå ìåíåå
144 ÷. Ó÷åáíûå ïðîãðàììû äâóõ
âàðèàòèâíûõ áëîêîâ (îáúåìîì
íå ìåíåå 36 ÷ êàæäûé) ó÷ðåæäå-
íèÿ îáëàñòè, çàíèìàþùèåñÿ ïî-
âûøåíèåì êâàëèôèêàöèè, ðàç-
ðàáàòûâàþò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ìîäåëü ïðîöåññà ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãà â
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé (ÈÎ×)
ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè îñíîâûâàåòñÿ íà êîìïëåê-
ñå âçàèìîñâÿçàííûõ äèäàêòè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ íàó÷íîñòè,
ñâÿçè òåîðèè è ïðàêòèêè, ñèñòåì-
íîñòè, êîìïëåêñíûõ ìåæïðåä-
ìåòíûõ ñâÿçåé, ñòàäèéíîñòè, ïðå-
åìñòâåííîñòè, èíòåãðàöèè è äèô-
ôåðåíöèàöèè, öåëåïîëàãàíèÿ è
çàäàåò öåëè, ñîäåðæàíèå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåäàãîãè-
÷åñêèå òåõíîëîãèè àêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ â èõ îðãàíè÷íîì ñî÷å-
òàíèè ñ òðàäèöèîííûìè.

Ñîäåðæàíèå ïðîöåññà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè â Ñàìàð-
ñêîì ðåãèîíå îïðåäåëÿåòñÿ
ñòàíäàðòàìè îáðàçîâàíèÿ, èíäè-
âèäóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è
âîçìîæíîñòÿìè ïåäàãîãà. Èíäè-
âèäóàëèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðè-
âîäèò ê óñèëåíèþ ìîòèâàöèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâè-
òèÿ ïåäàãîãà, òàê êàê îí ñòàíî-
âèòñÿ ñóáúåêòîì âûáîðà ñîá-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ìàðøðóòà. Ñîâîêóïíîñòü îáðàçî-
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âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïåäàãî-
ãîâ, ðàáîòíèêîâ óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèåì âûñòóïàåò îñíîâ-
íûì ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàê-
òîðîì èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé
ñèñòåìû (ÈÎ×) ïîâûøåíèÿ èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî 72,3% ïåäàãîãîâ
âûáèðàþò â êà÷åñòâå ó÷ðåæäåíèÿ
ïîâûøåíèÿ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè Ñàìàðñêèé
îáëàñòíîé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâ-
êè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ïåäàãîãè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ìîãóò âûáèðàòü
ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ïðîöåñ-
ñà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè:
íàðÿäó ñî çíàíèåâûì îáåñïå÷å-
íèåì ïðîöåññà ïåäàãîãàì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ìåòîäè÷åñêîå, èíòåðàê-
òèâíîå îáåñïå÷åíèå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ,
ìîíèòîðèíãîâîå ñîïðîâîæäåíèå
è ïðåçåíòàöèÿ ëó÷øåãî îïûòà
îáëàñòè ïðè ïîìîùè îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ
«Âîñïèòàòåëü ãîäà» è «Äåòñêèé
ñàä ãîäà», ðåãèîíàëüíîãî ôîðóìà

ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.
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Íàø äåòñêèé ñàä íàõîäèòñÿ â
íåáîëüøîì ãîðîäêå Ñàìàðñêîé
îáëàñòè. Íî îïðåäåëåíèå «íåáîëü-
øîé» íå ïîäõîäèò äëÿ íåãî íè â
ïëàíå êîëè÷åñòâà äåòåé (10 ãðóïï),
íè â ïëàíå ìíîãî÷èñëåííûõ äî-
ñòèæåíèé êîëëåêòèâà íà ìóíèöè-
ïàëüíîì è îáëàñòíîì óðîâíÿõ:
ïîáåäà â îáëàñòíûõ êîíêóðñàõ
«Äåòñêèé ñàä ãîäà � 2010», «Îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå �
öåíòð èííîâàöèîííîãî ïîèñêà»,
êîíêóðñå ïðîåêòîâ íà Ìåæäóíà-
ðîäíîé «ßðìàðêå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èííîâàöèé» â ã. Îòðàäíîì
è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ñ ãîðäî-
ñòüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî äåòñêèé
ñàä ðàáîòàåò â èííîâàöèîííîì
ðåæèìå, êàðäèíàëüíî «ïåðåçà-
ãðóçèâ» ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿ-
ìè. Íàøå êðåäî � ïîñòîÿííûé
ïîèñê íîâîãî. Íàêîïëåí îïûò,
äîñòîéíûé ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
êîòîðûì ìû ãîòîâû ïîäåëèòüñÿ
ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
� ìîäåëèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñ-

êîãî ýêñïåðèìåíòà ïî òåìå
«Äåòñêèé ñàä è ñåìüÿ êàê åäè-

íîå çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî»;

� ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîòåíöèàëà ïåäàãîãîâ ÷åðåç
ïðåîáðàçîâàíèå ìîäåëè ìåòî-
äè÷åñêîé ñëóæáû â ìîäåëü íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû è
îòêðûòèå «íàó÷íûõ êàôåäð», â
ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ïåäàãîãè,
ëîãîïåäû, ïñèõîëîãè, ìåäðàáîò-
íèêè è êîíñóëüòàíòû � êàíäè-
äàòû íàóê, ñïåöèàëèñòû âóçîâ;

� îñóùåñòâëåíèå ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè
çàäà÷ âîñïèòàíèÿ äåòåé;

� îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ, ðàííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ, ñîâìåñòíûõ äëÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé êðóæêîâ è ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèé;

� èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîí-
íî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé â îñóùåñòâëåíèè ñâÿçè
ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé è îáùå-
ñòâåííîñòüþ � ñàéò, ñðåäè ðàç-
äåëîâ êîòîðîãî «ìåòîäè÷åñêàÿ

Наше кредо —
постоянный поиск нового
СОЛОВОВА Н.А.,
канд. психол. наук, доцент кафедры педагогики и психологии
СИПКРО, го Самара;

ГУРТАШЕВА Е.М.,
старший воспитатель СП д/с «Сказка» ГБОУ СОШ № 5
«ОЦ “Лидер”», го Кинель Самарской обл.
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êîïèëêà», ãäå ìû ïîìåùàåì
ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè, «ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè» (ìà-
òåðèàëû äëÿ ðîäèòåëåé è î ðî-
äèòåëÿõ, â òîì ÷èñëå è ýëåêò-
ðîííàÿ ðîäèòåëüñêàÿ ãàçåòà),
«ôîòîãàëåðåÿ» (ôîòîðåïîðòà-
æè î íàøèõ äîñòèæåíèÿõ,
ìåðîïðèÿòèÿõ), «ãîñòåâàÿ êíè-
ãà» (êàæäûé ïîñåòèòåëü ñàéòà
ìîæåò îñòàâèòü ñâîè îòçûâû,
ðàçìûøëåíèÿ, âîïðîñû, ïîæå-
ëàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàáîòû
ÄÎÓ);

� èçäàíèå ãàçåòû «Ñêàçêà äëÿ
âçðîñëûõ».
Õî÷åòñÿ ïîäðîáíåå ðàññêàçàòü

î òàêîé èíòåðåñíîé ôîðìå ðàáî-
òû, êàê èçäàíèå ñîáñòâåííîé
ãàçåòû. Ïåðâûé åå ýêçåìïëÿð,
ñîñòîÿùèé èç äâóõ ïîëîñ, ïîä
íàçâàíèåì «Ðîäèòåëüñêàÿ ãàçå-
òà» âûøåë â ÿíâàðå 2008 ã. À â
2011 ã. ãàçåòà âûøëà óæå íà
12 ïîëîñàõ ïîä íîâûì íàçâàíè-
åì � «Ñêàçêà äëÿ âçðîñëûõ».

Ãàçåòà ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
ðóáðèê:
w «Âàæíîå» � ñîäåðæèò ìàòå-

ðèàë, î êîòîðîì íåîáõîäèìî ðàñ-
ñêàçàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íàïðè-
ìåð, î íàøèõ äîñòèæåíèÿõ: íàãðà-
äàõ ïåäàãîãîâ, îá îòêðûòèè íîâûõ
ãðóïï êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâ-
ëåííîñòè, î 25-ëåòíåì þáèëåå
äåòñêîãî ñàäà è åãî èñòîðèè, îá
ó÷àñòèè â êîíêóðñàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.
w «Íàøè ïàðòíåðû»  � çíàêî-

ìèò ÷èòàòåëåé ñ ó÷ðåæäåíèÿìè,
êîòîðûå âìåñòå ñ íàìè ðåøàþò
çàäà÷è âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé. Çäåñü ìû äàåì ñëîâî ñïå-

öèàëèñòàì ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàðñêîé îá-
ëàñòè è Êèíåëüñêîãî óïðàâëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ñîòðóäíèêàì
äåòñêîé áèáëèîòåêè, ãîðîäñêîãî
Äîìà êóëüòóðû, ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 5
«ÎÖ �Ëèäåð�» è ò.ï.
w «Âåñòè ìåòîäè÷åñêèõ êà-

ôåäð» � äàåò îáçîð ñîáûòèé,
ïðîèçîøåäøèõ íà íàøèõ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ êàôåäðàõ. Ñïå-
öèàëèñòû êàôåäð ìîãóò ïðåäî-
ñòàâèòü èíôîðìàöèþ î ïðåäñòî-
ÿùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ðàññêàçàòü
îá óæå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è ïîáëàãîäàðèòü èõ ó÷àñò-
íèêîâ, äàòü êîíñóëüòàöèþ, ïîäå-
ëèòüñÿ îïûòîì è äð.
w «Î÷åðêè î íàøèõ ïåäàãî-

ãàõ» � ðàññêàçûâàåò î ñîòðóäíè-
êàõ, ïîñâÿòèâøèõ ñâîþ æèçíü
ëþáèìîé ïðîôåññèè. Äåëàåòñÿ
ýòî äëÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà ïå-
äàãîãîâ, îòêðûòèÿ íåèçâåñòíûõ
ãðàíåé èõ ëè÷íîñòè. Âåäü ìû òàê
ìàëî çíàåì î ëþäÿõ, ñ êîòîðûìè
îáùàåìñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, «ïî
äîëãó ñëóæáû», ðàáîòàÿ â îäíîì
êîëëåêòèâå èëè ïðèâîäÿ ê íèì
äåòåé, à ïîðîé óæå è âíóêîâ. ×å-
ëîâå÷åñêàÿ ñóäüáà, ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ïðèçâàíèå è çàñëóæåííîå
ïðèçíàíèå � âîò îñíîâíûå
òåìû ýòèõ èíòåðåñíûõ î÷åðêîâ.
w «Îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòà-

íèÿ» � ïëîùàäêà îòêðûòîãî
îáùåíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, íà êîòî-
ðîé îíè ìîãóò ïîäåëèòüñÿ ñâî-
èì îïûòîì ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòñêèì
ñàäîì, ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè.
Ýòî ñâîåîáðàçíûå «äíè îòêðû-
òûõ äâåðåé ñåìåé».
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w «Ãîâîðÿò íàøè äåòè» �
âêëþ÷àåò èíòåðåñíûå, ñìåøíûå
âûñêàçûâàíèÿ, çàïèñàííûå âîñ-
ïèòàòåëÿìè â êàæäîé èç 12 âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï. Ìàòåðèàëà ñîáè-
ðàåòñÿ ìíîãî è, âîçìîæíî, â ñêî-
ðîì áóäóùåì ìû èçäàäèì êíèãó
ñ âûñêàçûâàíèÿìè íàøèõ äåòåé.
w «Ïîèãðàåì ñ�...» � âêëþ÷àåò

â ñåáÿ äåòñêóþ èãðó, êîòîðóþ
ïðåäëàãàåò îäèí èç ñïåöèàëèñòîâ
äåòñêîãî ñàäà. Â îäíîì íîìåðå
èãðàåì ñ ëîãîïåäîì, â äðóãîì � ñ
ïñèõîëîãîì, â òðåòüåì � ñ ìóçû-
êàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, çàòåì ñ
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå,
ðóêîâîäèòåëåì èçîñòóäèè è ò.ä.
Ýòè èãðû î÷åíü èíòåðåñíû è ïî-
ëåçíû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Îíè
íå òîëüêî ðàçâèâàþò è óâëåêàþò
äåòåé, íî è ïîçâîëÿþò äåòÿì è
ðîäèòåëÿì áîëüøå âðåìåíè ïðî-
âîäèòü âìåñòå.
w «Âåñòè èç ãðóïï» � âîñïèòà-

òåëè ðàññêàçûâàþò î ñàìîì èí-
òåðåñíîì ñîáûòèè, ïðîèçîøåä-
øåì â ãðóïïå. Ýòî ìîãóò áûòü ýê-
ñêóðñèè â ïàðê, áèáëèîòåêó,
øêîëó èëè êàêèå-òî íåîáû÷íûå
çàíÿòèÿ, ðàçâëå÷åíèÿ, ïðàçäíèêè
èëè ïðèãëàøåíèå ãîñòåé èç Ì×Ñ
èëè ÃÈÁÄÄ. Â êàæäîì íîìåðå �
íîâîå ñîáûòèå.

Êàê â ëþáîì ñåðüåçíîì èçäà-
íèè, îòäåëüíàÿ ïîëîñà îòâåäåíà
ïîä îáúÿâëåíèÿ è ïîçäðàâëåíèÿ.
Çäåñü æå ïóáëèêóþòñÿ âûõîäíûå
äàííûå è óêàçûâàþòñÿ ñïîñîáû
îáðàòíîé ñâÿçè. Êîëè÷åñòâî ïî-
ëîñ îïðåäåëÿåòñÿ îáúåìîì è
ñîäåðæàíèåì òîé èíôîðìàöèè,
êîòîðóþ ìû õîòèì äàòü íàøèì
÷èòàòåëÿì. Èíôîðìàöèÿ âñåãäà

ñàìàÿ ñâåæàÿ, àêòóàëüíàÿ, à ïî
îáúåìó ïðåâûøàåò òå ïóáëèêà-
öèè, êîòîðûå ìû ìîãëè áû ðàç-
ìåñòèòü â äðóãèõ èçäàíèÿõ.

Òèðàæ îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷å-
ñòâîì ÷èòàòåëåé � ýòî ñåìüè
âîñïèòàííèêîâ, ñîòðóäíèêè
ÄÎÓ, çàèíòåðåñîâàííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè è îðãàíû âëà-
ñòè. Òèðàæ ãàçåòû ðàñòåò, ÷òî
ãîâîðèò î åå âîñòðåáîâàííîñòè.

Íàøà ãàçåòà èçäàåòñÿ 1 ðàç â
äâà ìåñÿöà è ïîëüçóåòñÿ îãðîì-
íîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ. Îïûòîì èçäàíèÿ
ñâîåé ãàçåòû ìû äåëèëèñü íà
Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé êîíôåðåíöèè â ã. Îòðàä-
íîì â 2012 ã., íà II îòêðûòîì
îáëàñòíîì ôåñòèâàëå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà è òâîð÷åñòâà
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè â
2012 ã., íà ðåãèîíàëüíîì Ôåñòè-
âàëå ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé â
ã. Æèãóëåâñêå â 2013 ã.

Êòî æå ñîçäàåò íàøó ãàçåòó?
Ýòî ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà,
ïðåäñòàâèòåëè ñîöèóìà, ðîäèòå-
ëè è, êîíå÷íî, äåòè. Âîçìîæíî ëè
èçäàíèå òàêîé ãàçåòû â ëþáîì
äðóãîì äåòñêîì ñàäó? Êîíå÷íî.
Åñëè êîëëåêòèâ ðàáîòàåò ïîä òà-
êèì æå äåâèçîì, êàê íàø:

Â ëþáûõ äåëàõ, ïðè ìíîãèõ
ñëîæíîñòÿõ,

Ïîäõîä ê ïðîáëåìàì âñå-òàêè
îäèí:

Æåëàíüå � ýòî ìíîæåñòâî
âîçìîæíîñòåé,

À íåæåëàíüå � ìíîæåñòâî
ïðè÷èí!
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Äîñòîèíñòâî òåõíîëîãèè «Óò-
ðåííèé ñáîð» çàêëþ÷àåòñÿ â åå
ñîîòâåòñòâèè îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ðåãèîíàëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîëèòèêè, ðåàëèçàöèè
êîìïåòåíòíîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîãî ïîäõîäà, ïðèìåíåíèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, èíòåãðàöèè äåòåé ñ îñîáû-
ìè íóæäàìè â ìàññîâóþ øêîëó.

Òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
îáåñïå÷èâàþùåå íîâîå êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáíîå ðåøàòü
ñëåäóþùèå ïðèîðèòåòíûå çàäà-
÷è íà ñòóïåíè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ:
� ïðèîáùàòü äåòåé ê öåííîñòÿì

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� îáåñïå÷èâàòü ýìîöèîíàëüíîå

áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî ðåáåí-
êà, ðàçâèâàòü åãî ïîëîæèòåëü-
íîå ñàìîîùóùåíèå;

� ðàçâèâàòü èíèöèàòèâíîñòü,
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïðîèçâîëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñ-
êîìó ñàìîâûðàæåíèþ (Ìóçåé
Äðóæáû);

� ôîðìèðîâàòü ðàçëè÷íûå çíà-
íèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå,
ñòèìóëèðîâàòü êîììóíèêà-
òèâíóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ, èãðî-
âóþ àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü êîìïåòåíòíîñòü â
ñôåðå îòíîøåíèé ê ìèðó, ëþ-
äÿì, ñåáå;

� âêëþ÷àòü â ðàçëè÷íûå ôîðìû
ñîòðóäíè÷åñòâà (ñî âçðîñëûìè
è äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà).

Ñòðóêòóðà
«Óòðåííåãî ñáîðà»

Ïðèâåòñòâèå. Ñíà÷àëà ó÷àñò-
íèêè ñáîðà ïðèâåòñòâóþò âñåõ
ñîáðàâøèõñÿ â ãðóïïå. Äåòè äîë-
æíû îñîçíàòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ÷ëåíàìè êîëëåêòèâà.
Âìåñòå ñ ïåäàãîãîì îíè ñàäÿòñÿ
â êðóã. Ïðèâåòñòâóÿ äðóã äðóãà,
âñå íàçûâàþò èìåíà, ÷òî ïîìîãà-
åò óñòàíîâèòü äðóæåëþáíûé,
óâàæèòåëüíûé ñòèëü îòíîøåíèÿ
äðóã ê äðóãó. Ïðèâåòñòâèå ïðî-
õîäèò ñòîÿ â êðóãó, êàæäûé ðå-
áåíîê ïðîèçíîñèò ïîæåëàíèÿ

«Утренний сбор»
в социально-эмоциональном
воспитании дошкольников
НИКИТИНА Т.О.,
старший преподаватель кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара;

ЕГОРОВА Л.Б.,
воспитатель СП д/с «Журавушка» ГБОУ СОШ № 1,
го Похвистнево Самарской обл.
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ñâîåìó äðóãó, ïåðåäàåò ñâîè äîá-
ðûå ÷óâñòâà. Â èòîãå îáðàçîâàë-
ñÿ êðóã Äðóæáû. Ïðèâåòñòâèå,
êðîìå òîãî, çàäàåò ñïîêîéíûé
äîáðîæåëàòåëüíûé òîí äëÿ ñëå-
äóþùåãî êîìïîíåíòà «Óòðåííå-
ãî ñáîðà».

Îáìåí èíôîðìàöèåé. Äåòè äå-
ëÿòñÿ èíôîðìàöèåé, îáñóæäàÿ
âîïðîñû è òåìû, âàæíûå äëÿ íèõ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íàïðèìåð: â
ãðóïïå îñòðî âîçíèêëà ïðîáëå-
ìà äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, òàê
êàê íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà, è äåòè
åùå íå àäàïòèðîâàëèñü äðóã ê
äðóãó. Ïîýòîìó âîçìîæíî ïðîâå-
äåíèå çàíÿòèÿ ñ òàêîé òåìàòè-
êîé.

Â õîäå ýòîé ÷àñòè äåòè ìîãóò
áîëüøå óçíàòü äðóã î äðóãå. Îá-
ìåí èíôîðìàöèåé ïîçâîëÿåò
êàæäîìó ïîëó÷èòü îïûò ïóáëè÷-
íîãî âûñòóïëåíèÿ, âûñêàçàòü
ñâîå ìíåíèå, íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü
ñåáÿ è äðóãèõ.

Çàäàâàÿ âîïðîñû, âûñêàçûâàÿ
ñâîè êîììåíòàðèè, îáñóæäàÿ
ìíåíèÿ äðóãèõ, äåòè ó÷àòñÿ
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ðåï-
ëèêè, îáðàùàÿñü íåïîñðåä-
ñòâåííî äðóã ê äðóãó. Êàê ïðàâè-
ëî, äëÿ îáìåíà èíôîðìàöèåé
áåðóòñÿ ëåêñè÷åñêèå òåìû, êà-
ëåíäàðíûå ïðàçäíèêè, òåìû
ðàçâëå÷åíèé, ñîöèàëüíî-íðàâ-
ñòâåííûõ áåñåä.

Ãðóïïîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî
àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü: ïåñíè,
èãðû èëè æå èãðîâûå ýëåìåíòû,
êîòîðûå äîëæíû áûòü êîðîòêèìè,
áîäðûìè è âåñåëûìè. Îòñóòñòâèå
ñîðåâíîâàòåëüíîãî ýëåìåíòà â
òàêèõ èãðàõ ïîçâîëÿåò äåòÿì ðà-
áîòàòü â êîìàíäå è óâàæàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è óìå-
íèÿ êàæäîãî. Îáû÷íî ýòà äåÿòåëü-
íîñòü ñâÿçàíà ñ òåìîé, êîòîðàÿ
èçó÷àåòñÿ íà çàíÿòèÿõ â ýòîò äåíü.

Åæåäíåâíûå íîâîñòè. ×òåíèå
ïèñüìåííîãî ñîîáùåíèÿ, âûâå-
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øèâàåìîãî íà ñòåíäå: èëëþñòðà-
öèè êàðòèí, äîìàøíèõ çàäàíèé.
Åæåäíåâíûå íîâîñòè ïîìîãàþò
äåòÿì ðàçâèâàòü àêàäåìè÷åñêèå
óìåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ÿçûêîâûå
íàâûêè.

Åæåäíåâíûå íîâîñòè òàêæå
ìîãóò âêëþ÷àòü íàáîð çàäàíèé
äëÿ âûïîëíåíèÿ; íàïðèìåð, çà-
ïîëíåíèå êàëåíäàðÿ ñîáûòèé,
ïðîãíîçà ïîãîäû, à òàêæå âûáîð
èíäèâèäóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé ñ äåòüìè
ìîæíî íàïèñàòü ïîçäðàâèòåëü-
íóþ îòêðûòêó äëÿ èìåíèííèêà
ãðóïïû. Ýòî ñòèìóëèðóåò ñîçäà-
íèå äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòà-
íîâêè ñðåäè äåòåé.

Êàæäûé ýëåìåíò «Óòðåííåãî
ñáîðà» ïîçâîëÿåò äåòÿì îñâàè-
âàòü öåëûé ðÿä àêàäåìè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ óìåíèé, ðàçâèâàåò
èíòåëëåêòóàëüíûå, ýìîöèîíàëü-
íûå è ñîöèàëüíûå íàâûêè. Äåòè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ
ó÷àòñÿ äðóæèòü äðóã ñ äðóãîì,
îáñóæäàòü, ïî÷åìó ëþäè ñîâåð-
øàþò õîðîøèå è ïëîõèå ïîñòóï-
êè, êàêèå ïîñòóïêè ðåáÿòàì íðà-
âÿòñÿ áîëüøå è ïî÷åìó; ó÷àòñÿ
ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ
äðóã ê äðóãó, çàáîòèòüñÿ îá îòñóò-
ñòâóþùåì òîâàðèùå. Ïîñêîëüêó
ïîçèòèâíûé îïûò ïîâòîðÿåòñÿ
åæåäíåâíî, çàíÿòèÿ äîáðîòû,
ýìïàòèè, òîëåðàíòíîñòè ñòàíî-
âÿòñÿ ñóùíîñòíûìè öåííîñòÿìè
åå ó÷àñòíèêîâ. Ïîâòîðåíèå ýòèõ
óâàæèòåëüíûõ äåìîêðàòè÷åñêèõ
âçàèìîäåéñòâèé è ðèòóàëîâ ïðè-
âîäèò ê ïðåêðàñíûì ðåçóëüòàòàì
êàê âíóòðè ãðóïïû, òàê è çà ïðå-
äåëàìè ãðóïïîâîãî ñîîáùåñòâà.

Âñå ýòî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè
äëÿ óñïåøíîãî äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ â áóäóùåì.

Âûñòóïëåíèÿ ïåðåä ñâîèìè
ñâåðñòíèêàìè ðàçâèâàþò ó äåòåé
ïîçíàâàòåëüíûå è òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, óâåðåííîñòü â ñâî-
èõ âîçìîæíîñòÿõ, óìåíèå îáúÿñ-
íÿòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, çàäàâàòü
è îòâå÷àòü íà âîïðîñû. Ó äåòåé
ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê äàëüíåéøå-
ìó ïîçíàíèþ îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåõíîëîãèè «Óò-
ðåííèé ñáîð» ñïîñîáñòâóþò
äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íàâûêîâ
îáùåíèÿ, óìåíèþ ñîòðóäíè÷àòü,
ïðàâèëüíî ñòðîèòü îòíîøåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
îáëåã÷àþò ñîöèàëüíóþ àäàïòà-
öèþ ðåáåíêà â ãðóïïîâîì ñîîá-
ùåñòâå.



28 Только у нас ¹ 8/2013

Ïåäàãîãè ïðè ðàçðàáîòêå ÎÎÏ
ìîãóò ó÷èòûâàòü ýòíîïåäàãîãè÷åñ-
êèå òðàäèöèè ñîöèóìà, íàöèîíàëü-
íî-ðåãèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó, ýò-
íîêóëüòóðíûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ, ðîäèòåëåé, ïðè ðåàëè-
çàöèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé äîïîëíÿòü ñîäåðæàíèå
ðåãèîíàëüíûìè ìàòåðèàëàìè, îò-
ðàæàþùèìè êóëüòóðíûå, èñòîðè-
÷åñêèå, íàöèîíàëüíûå è äðóãèå
îñîáåííîñòè àâòîíîìíîãî îêðóãà
(ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ).

Ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå ÷àñòè,
ðàçðàáàòûâàåìîå ó÷àñòíèêàìè

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñ ó÷åòîì âèäà ó÷ðåæäåíèÿ,

íàëè÷èÿ ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
� äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ ïî ïðîâå-

äåíèþ óãëóáëåííîé ðàáîòû ñ
âîñïèòàííèêàìè. Îáÿçàòåëüíî
óêàçûâàþòñÿ äëÿ ñëåäóþùèõ
âèäîâ ÄÎÓ: äåòñêèé ñàä äëÿ
äåòåé ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî) âîçðàñòà,  ïðè-
ñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ, êîìïåí-
ñèðóþùåãî è îáùåðàçâèâàþùå-
ãî âèäîâ, öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà. Ñîäåðæàíèå âàðèàòèâíîé
÷àñòè ïðîãðàììû ïî îòðàæåíèþ
ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ
ìîæåò âêëþ÷àòü ðàçäåëû:
� îáîñíîâàíèå ïðèîðèòåòíîãî

íàïðàâëåíèÿ (íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîå, òåîðåòè÷åñêîå, ñîöè-
àëüíàÿ çíà÷èìîñòü);

� îñíîâíûå çàäà÷è ðåàëèçà-
öèè ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ;

� ðàñ÷åò âðåìåíè äëÿ ðåàëèçà-
öèè âàðèàòèâíîé ÷àñòè îñ-

Методические рекомендации
по разработке части ООП ДО,
формируемой участниками
образовательного процесса
КАРПОВА Ю.В.,
канд. пед. наук, заведующий кафедрой дошкольного
образования СИПКРО, го Самара;

ЧЕХОВСКИХ О.Г.,
старший методист отдела методического сопровождения
по программам дошкольного образования МБОУ Центр
развития образования, го Самара;

ЗЕНЧЕНКО Н.Е.,
старший воспитатель МБДОУ д/с «Золотой ключик»,
го Новокуйбышевск
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íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ;

� íàçâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû, àâòîð, âîçðàñò äå-
òåé, íà êîòîðûõ îíà ðàññ÷èòà-
íà;

� ôîðìû è ðåæèì îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðåàëèçà-
öèè ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëå-
íèÿ;

� ïåðñïåêòèâíî-òåìàòè÷åñêèé
ïëàí (ïåðå÷åíü ðàçäåëîâ, òåì,
êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ïî êàæäîé
òåìå);

� ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ ÄÎÓ,
ðåàëèçóþùèé ïðèîðèòåòíîå
íàïðàâëåíèå;

� õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèé â
ÄÎÓ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðèîðè-
òåòíîãî íàïðàâëåíèÿ: êàäðî-
âîå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîå, ó÷åáíî- è
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå îáåñïå÷åíèå;

� ïåðå÷åíü ìåòîäè÷åñêèõ, äè-
äàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ðå-
àëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ.

Âàðèàíòû
ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî

íàïðàâëåíèÿ

Ãðóïïû ïðåäøêîëüíîãî (ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî) âîçðàñòà: óã-
ëóáëåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî âñåì íàïðàâëåíè-
ÿì ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ïîçíà-
âàòåëüíî-ðå÷åâîìó, ñîöèàëüíî-

ëè÷íîñòíîìó, õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîìó, ôèçè÷åñêîìó) ñ
ïðèîðèòåòíûì ðåøåíèåì çàäà÷
ðàçâèòèÿ íàâûêîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïîäãî-
òîâêè ê øêîëå â èíòåëëåêòó-
àëüíîì ïëàíå è ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè.

Ãðóïïû ïðèñìîòðà è îçäîðîâëå-
íèÿ / ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè: äîïîëíèòåëüíàÿ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
âêëþ÷àÿ îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåèìóùåñòâåííî
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè (êîìïëåêñ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ëå÷åá-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðîöåäóð).

Ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè: äîïîëíèòåëüíàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êîððåêöèîííîé, à òàêæå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé èëè õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è âîçìîæíîñòåé âîñïèòàííè-
êîâ.

Ãðóïïû êîìïåíñèðóþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè: äîïîëíèòåëüíàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êîððåêöèîííîé, à òàêæå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé,
èíòåëëåêòóàëüíîé èëè õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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è âîçìîæíîñòåé âîñïèòàííè-
êîâ.

Ãðóïïû îáùåðàçâèâàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè: äîïîëíèòåëüíàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïî ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-
ÿì.

Åñëè Óñòàâîì îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è Ëèöåíçèåé
íà îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-
íèÿ íå ïðåäóñìîòðåíû, òîãäà
ìîæíî âûáðàòü äðóãèå îñíîâà-
íèÿ äëÿ ðàçðàáîòêè âàðèàòèâíî-
ãî êîìïîíåíòà ïðîãðàììû.

Ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå
÷àñòè, ðàçðàáàòûâàåìîå

ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè

íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ,
äåìîãðàôè÷åñêèõ,

êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé

Íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå
óñëîâèÿ îòðàæàþò ñïåöèôèêó
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â
ó÷ðåæäåíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèíÿòîé îòå÷åñòâåííîé (îá-
ùåíàöèîíàëüíîé) êóëüòóðîé
êàê ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåé
êóëüòóðû è íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðîé íàðîäà, æèâóùåãî â
îïðåäåëåííîì ðåãèîíå.

Ïåäàãîãè ó÷ðåæäåíèÿ è ðîäè-
òåëè ïîääåðæèâàþò òðàäèöèè
ýòèõ íàöèîíàëüíîñòåé, îòìå÷à-
þò ïðàçäíèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, â
âàðèàòèâíîé ÷àñòè íåîáõîäèìî
îïèñàòü ìîäåëü îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, îòðàæàþùåé îç-
íàêîìëåíèå äåòåé ñ íàöèî-

íàëüíûìè è êóëüòóðíûìè òðà-
äèöèÿìè ñâîåãî êðàÿ. Â ýòîé
ìîäåëè ðàññìàòðèâàþò: çà÷åì
(öåëü), êàê (çàäà÷è), ñ ïîìîùüþ
êàêèõ ôîðì, ìåòîäîâ (ñîäåðæà-
íèå) ïðîèñõîäèò îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, à òàêæå îòâå÷àþò
íà âîïðîñ: êîãäà (â êàêîå âðåìÿ
îí îñóùåñòâëÿåòñÿ) è ýôôåê-
òèâíî ëè ïðîõîäèò (èíñòðóìåí-
òû äèàãíîñòèêè)?

Ñïåöèôèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ó÷ðåæäåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè îíî
ðåøàåò çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íå ïîñåùàþ-
ùåãî ÄÎÓ, äëÿ óñïåøíîãî îñâî-
åíèÿ èì îñíîâíûõ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì íà÷àëüíî-
ãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ôîðìû: ñîçäàíèå
ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ, âûõîäíîãî äíÿ, ñåìåéíûõ
ãðóïï è äð.

Åñëè â ó÷ðåæäåíèè ðåøàþòñÿ
ýòè çàäà÷è, òî ïîñëå îïèñàíèÿ
ïðîáëåìû ðåãèîíà, ñòàòèñòèêè
ïî î÷åðåäíîñòè äåòåé â ÄÎÓ è
âîçìîæíîñòè ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó ÷åðåç èìåþùèåñÿ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêèå è ïåäàãîãè-
÷åñêèå ðåñóðñû â âàðèàòèâíîé
÷àñòè ïðîãðàììû íåîáõîäèìî
òàêæå îïèñàòü ìîäåëü âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â ó÷ðåæäå-
íèè.

Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îïè-
ñûâàþò ïðèðîäíóþ ñïåöèôèêó
ðåãèîíà: õàðàêòåðèñòèêó åãî
ïðèðîäíûõ çîí, ëàíäøàôòîâ,
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èçìåíåíèé ïðèðîäû â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, âñå òî, ÷òî
ïîçâîëÿåò íà ìåñòå îáåñïå÷èâàòü
ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äå-
òåé.

Ó÷ðåæäåíèå, ðàáîòàþùåå â
ñòàòóñå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-
ùàäêè, ðàçðàáàòûâàåò ìåòîäè-
÷åñêèé ïðîäóêò, êîòîðûé ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè îôîðìëÿåòñÿ â
àâòîðñêóþ ïðîãðàììó, ìåòîäè-
÷åñêîå ïîñîáèå è äð. Âñå ýòè
ðàçðàáîòêè ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòà-
ìè ÎÎÏ â ÷àñòè, ôîðìèðóåìîé
ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Åñëè ê ÎÎÏ ïðèêëàäûâàþò-
ñÿ àâòîðñêèå ïðîãðàììû, òåõ-
íîëîãèè, ìåòîäèêè ïåäàãîãîâ, â
íà÷àëå åå âàðèàòèâíîé ÷àñòè
íåîáõîäèìî îòðàçèòü ïëàí, â
êîòîðîì óêàçàíî âðåìÿ èõ ðåà-
ëèçàöèè â ðåæèìå äíÿ èëè â
öèêëîãðàììå íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå ãðóïïû ñ óêàçàíèåì
âîçðàñòà äåòåé.

Òåõíîëîãèè, ðàçðàáîòàííûå â
ó÷ðåæäåíèè, ìîãóò îïèñûâàòü íå
òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ, íî è ïðîâåäåíèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, åñëè ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ
äåòñêèì ñàäîì ïðèñìîòðà è îç-
äîðîâëåíèÿ. Äàííàÿ ÷àñòü ÎÎÏ
òàêæå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà
êîìïîíåíòîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïðîãðàìì, êîíöåïöèé, ñòðà-
òåãèé ôåäåðàëüíîãî, îáëàñòíî-
ãî, ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ,

óðîâíÿ ÄÎÓ. Åñëè îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå îôèöèàëüíî íå
ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè òàêèõ
ïðîãðàìì, îíî ìîæåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà èõ ïðèîðèòåòíûå
íàïðàâëåíèÿ, ñîäåðæàíèå, ôîð-
ìû è çàäà÷è.

Ôåäåðàëüíûå è ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûå öåëåâûå ïðîãðàììû, â
îñóùåñòâëåíèè êîòîðûõ ó÷àñòâó-
åò Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ (äà-
ëåå � öåëåâûå ïðîãðàììû), ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé óâÿçàííûé ïî
çàäà÷àì, ðåñóðñàì è ñðîêàì îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ, îïûòíî-êîí-
ñòðóêòîðñêèõ, ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
îðãàíèçàöèîííî-õîçÿéñòâåí-
íûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîå
ðåøåíèå ñèñòåìíûõ ïðîáëåì â
îáëàñòè ãîñóäàðñòâåííîãî, ýêî-
íîìè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèè (ïðèëîæåíèå 1).
Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â ðåàëèçàöèþ
òàêèõ ïðîãðàìì.

Îáëàñòíûå öåëåâûå ïðîãðàììû
(äàëåå � îáëàñòíûå ïðîãðàììû)
íàïðàâëåíû íà äîñòèæåíèå (ðå-
øåíèå) ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ öåëåé (çàäà÷), ôèíàíñèðóåìûå
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ãîñóäàðñòâåííîãî
áþäæåòà îáëàñòè. Îáëàñòíûå ïðî-
ãðàììû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîì-
ïëåêñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ,
ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîí-
íî-õîçÿéñòâåííûõ è äðóãèõ ìå-
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ðîïðèÿòèé, óâÿçàííûõ ïî ðåñóð-
ñàì, èñïîëíèòåëÿì è ñðîêàì îñó-
ùåñòâëåíèÿ è îáåñïå÷èâàþùèõ
ýôôåêòèâíîå ðåøåíèå ïðèîðè-
òåòíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îáëàñòè ñî-
öèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêî-
ëîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ìóíèöèïàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà � ïðàâîâîé àêò ïðåä-
ñòàâèòåëüíîãî îðãàíà ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ êîìïëåêñ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ
öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå èç
áþäæåòà ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ñîãëà-
ñîâàííûõ ïî ðåñóðñàì, èñïîë-
íèòåëÿì è ñðîêàì, íàïðàâëåí-
íûõ íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé
öåëè â ñôåðå ýêîíîìè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è
èíîãî ðàçâèòèÿ ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà (ïðèëîæåíèå 2).

Ñðåäñòâàìè öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñè-
ðîâàíèå èç áþäæåòà íàèáîëåå
âàæíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðåàëèçàöèþ ïðèîðè-
òåòíûõ ïðîåêòîâ ñî ñðîêîì íå
ìåíåå òðåõ ëåò. Â ýòîì ñëó÷àå
ñîäåðæàíèå âòîðîãî ðàçäåëà

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ:
� íàèìåíîâàíèå ïðîãðàììû, åå

óðîâåíü;
� îáîñíîâàíèå ðåàëèçàöèè �

îôèöèàëüíîå ó÷àñòèå â äàííîé
ïðîãðàììå èëè èñïîëüçîâà-
íèå / îðèåíòàöèÿ íà ïðîãðàì-
ìó (íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå, òå-
îðåòè÷åñêîå, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîå èëè äð.);

� öåëü, çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå, ó÷àñòâóþùåå â
ïðîãðàììå;

� ñðîêè ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû;

� ïëàí ìåðîïðèÿòèé íà âåñü
ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ñ
óêàçàíèåì âðåìåíè, ðåæèìà
ðåàëèçàöèè, ó÷àñòíèêîâ êàæ-
äîãî ìåðîïðèÿòèÿ;

� îïèñàíèå óñëîâèé äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû â ÄÎÓ
(êàäðîâûå, ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêèå, ó÷åáíî-ìàòåðè-
àëüíûå, ìåäèêî-ñîöèàëüíûå,
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è äð.).

Ñîäåð-

æàíèå  

ìåðî-

ïðè-

ÿòèÿ 

Ôîð-

ìà 

Öåëü, 

çàäà-

÷è 

Ñðîê 

ðåà-

ëèçà-

öèè 

Âðåìÿ, 

ðåæèì 

ðåàëè-

çàöèè 

Ó÷à-

ñòíè-

êè 

Îòâåò-

ñòâåí-

íûé 

Ôîðìà  

ïðîâåð-

êè ðå-

çóëüòà-

òèâíî-

ñòè 
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Ïðèëîæåíèå 1

Ïåðå÷åíü ôåäåðàëüíûõ ïðîãðàìì è êîíöåïöèé

Íàèìåíîâàíèå Íàïðàâëåíèÿ, ðåàëèçóåìûå  

â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî  

îáðàçîâàíèÿ 

Îòðàæå-

íèå 

ñïåöèôè-

êè 

1 2 3 

Ôåäåðàëüíàÿ öåëå-

âàÿ ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ îáðàçîâàíèÿ 
íà 2011�2015 ãîäû 
(ïîñòàíîâëåíèå 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
îò 07.02.2011 ¹ 61) 

Ñîçäàíèå ìîäåëåé óñïåøíîé ñîöèàëèçà-

öèè äåòåé. 
Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñòðåáîâàííî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã 

Äåìîãðà-

ôè÷åñêèå 
è ñîöèàëü-
íûå îñî-
áåííîñòè 

Íàöèîíàëüíàÿ ñòðà-

òåãèÿ äåéñòâèé â 
èíòåðåñàõ äåòåé íà 
2012�2017 ãîäû 
(Óêàç Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ îò 01.06.2012  
¹ 761) 

Êóëüòóðíîå ðàçâèòèå è èíôîðìàöèîííàÿ 

áåçîïàñíîñòü äåòåé. 
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. 
Ñîçäàíèå ñèñòåìû çàùèòû è îáåñïå÷åíèÿ 
ïðàâ è èíòåðåñîâ äåòåé  

� // � 

Ïðîãðàììà «Ðàçâè-

òèå ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà â 
Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè íà 2006�
2015 ãîäû» (ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâè-

òåëüñòâà ÐÔ îò 
11.01.2006 ¹ 7) 

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â 

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ãðàæäàí. 
Îðãàíèçàöèÿ ïðîïàãàíäû ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðû è ñïîðòà  

Êëèìàòè-

÷åñêèå 
îñîáåííî-
ñòè 

Ãîñóäàðñòâåííàÿ 
ïðîãðàììà «Ïàò-
ðèîòè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 

íà 2011�2015 ãî-
äû» (ïîñòàíîâëåíèå 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
îò 05.10.2010  
¹ 795) 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñðåäè ïåäàãî-
ãîâ êîíêóðñîâ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé 
«Ðàñòèì ïàòðèîòîâ Ðîññèè». 
Ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëåé ïàòðèîòè÷åñêîé 
òåìàòèêè. 

Ñîçäàíèå ìóçåéíûõ ýêñïîçèöèé è âûñòà-
âîê. 
Èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ 
íà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå 

ìîëîäûõ ãðàæäàí Ðîññèè. 
Ôîðìèðîâàíèå ôîíäà çàïèñåé íà ýëåê-
òðîííûõ íîñèòåëÿõ õóäîæåñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèõ ëèòåðàòóðíûõ è ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé, à òàêæå îáðàçîâà- 

Ñîöèî-
êóëüòóð-
íûå îñî-
áåííîñòè 
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1 2 3 

 òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî îòå÷åñòâåííîé èñòî-

ðèè è êóëüòóðå. 
Èñïîëüçîâàíèå ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà è 
ëèòåðàòóðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòðèîòè-

÷åñêîãî ñîçíàíèÿ äåòåé. 
Êîíêóðñû êðàåâåä÷åñêîé òåìàòèêè «Ìîÿ 
ìàëàÿ ðîäèíà». 
Ïðîâåäåíèå ôåñòèâàëåé, êîíêóðñîâ è âû-
ñòàâîê: 

� ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü ãîðîäîâ-
ïîáðàòèìîâ «Çåìëÿ � íàø îáùèé äîì»; 
� ôåñòèâàëè äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî òâîð-
÷åñòâà «Òàëàíòû è ïîêëîííèêè»; 
� ôåñòèâàëè-êîíêóðñû ïàòðèîòè÷åñêîé 

ïåñíè «ß ëþáëþ òåáÿ, Ðîññèÿ»; 
� ôîòîâûñòàâêè «Ìû � äåòè òâîè, Ðîñ-
ñèÿ»; 
� ôåñòèâàëè íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Ñå-
ìüÿ Ðîññèè»; 

ôåñòèâàëü ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà «Êðåïêà 
ñåìüÿ � êðåïêà Ðîññèÿ»; 
� êîíêóðñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ïðîåêòîâ 
«Ëþáîâü ê Ðîäèíå íà÷èíàåòñÿ â ñåìüå»; 
� âûñòàâêè-êîíêóðñû äåòñêîãî ðèñóíêà 

«È ïîìíèò ìèð ñïàñåííûé»; 
� âñòðå÷è ñ âåòåðàíàìè, ïîñâÿùåííûå 
ïîáåäå â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 
1941�1945 ãîäîâ; 

� êîíêóðñû ñðåäè îáó÷àþùèõñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íà ëó÷øåå çíà-
íèå ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëèêè Ðîññèè; 
� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå âûñòàâîê, 

ïîñâÿùåííûõ ôåäåðàëüíûì è ðåãèîíàëü-
íûì ñèìâîëàì Ðîññèè ïîä ðóáðèêîé 
«Ñèìâîëû Îò÷èçíû» 

 

Êîíöåïöèÿ ñîõðà-
íåíèÿ è ðàçâèòèÿ 
íåìàòåðèàëüíîãî 

êóëüòóðíîãî íàñëå-
äèÿ íàðîäîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 
íà 2009�2015 ãîäû 

(ïðèêàç Ìèíêóëü-
òóðû Ðîññèè îò 
17.12.2008 ¹ 267)  

Îçíàêîìëåíèå ñ îáû÷àÿìè íàðîäîâ Ðîññèè 
è Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 
Ôîðìèðîâàíèå çíàíèé è íàâûêîâ ïî íà-

ïðàâëåíèÿì: èíñòðóìåíòû, ïðåäìåòû, àð-
òåôàêòû è êóëüòóðíûå ïðîñòðàíñòâà, ïðè-
çíàííûå ñîîáùåñòâàìè, ãðóïïàìè è, â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, îòäåëüíûìè ëèöàìè â 

êà÷åñòâå ÷àñòè èõ êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ. 
Îçíàêîìëåíèå ñ óñòíûìè òðàäèöèÿìè íàðî-
äîâ Ðîññèè, Ïîâîëæüÿ, Ñàìàðñêîé îáëàñòè. 

Íàöèî-
íàëüíî-
êóëüòóð-

íûå îñî-
áåííîñòè 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

 Èñïîëíèòåëüñêèå èñêóññòâà. 

Îáû÷àè, îáðÿäû, ïðàçäíåñòâà. 
Çíàíèÿ è îáû÷àè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðèðîäå 

è Âñåëåííîé. 
Çíàíèÿ è íàâûêè, ñâÿçàííûå ñ òðàäèöèîí-
íûìè ðåìåñëàìè íàðîäîâ Ðîññèè, Ïîâîë-
æüÿ, Ñàìàðñêîé îáëàñòè 

 

Êîíöåïöèÿ ôåäå-

ðàëüíîé öåëåâîé 
ïðîãðàììû «Êóëü-

òóðà Ðîññèè íà 
2012�2018 ãîäû» 
(Ðàñïîðÿæåíèå 

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ 
îò 22.02.2012  
¹ 209-ð) 

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå òâîð÷åñêèå ïðîåêòû 

â îáëàñòè ñîâðåìåííîãî èçîáðàçèòåëüíîãî 
èñêóññòâà, ôîòîãðàôèè, äèçàéíà, àðõèòåê-

òóðû. 
Ïðîâåäåíèå òâîð÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â 
ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ ïàìÿòíûõ äàò â èñ-

òîðèè è êóëüòóðå Ðîññèè. 
Ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ, ôåñòèâàëåé, 
êîíêóðñîâ, âûñòàâîê 

� // � 

Ïðèëîæåíèå 2

Ïåðå÷åíü ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Íàèìåíîâàíèå Íàïðàâëåíèÿ, ðåàëèçóåìûå  

â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî  

îáðàçîâàíèÿ 

Îòðàæå-

íèå 

ñïåöèôè-

êè 

1 2 3 

Äîëãîñðî÷íàÿ 

öåëåâàÿ ïðîãðàì-
ìà «Äåòè ãîðîä-
ñêîãî îêðóãà Íî-
âîêóéáûøåâñê» 
íà 2010� 
2014 ãîäû  

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, 

íàïðàâëåííûõ íà äóõîâíî-íðàâñòâåííîå è 
ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. 
Ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ñåìåéíûõ ôîòîãðà-
ôèé, ñî÷èíåíèé, èíûõ òâîð÷åñêèõ ðàáîò 
«Ñ÷àñòëèâû âìåñòå!» ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû 

ñåìåéíûõ öåííîñòåé. 
Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé (ôåñòèâàëåé, àê-
öèé îáùåñòâåííîãî ïðèçíàíèÿ, ïðàçäíèêîâ) 
äëÿ ñåìüè è äåòåé ê çíàìåíàòåëüíûì äàòàì 

Ñîöèî-

êóëüòóð-
íûå îñî-
áåííîñòè 

Öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà ãî Ñàìàðà 

«Ïàòðèîòè÷åñêîå 
âîñïèòàíèå äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ  

Ïðîâåäåíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé  � // � 
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1 2 3 

ãîðîäñêîãî îêðó-

ãà Ñàìàðà» íà 
2013�2017 ãîäû  

  

Ïëàí ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòà-

íèþ ãðàæäàí, 
ïðîæèâàþùèõ íà 
òåððèòîðèè ãî 

Òîëüÿòòè íà 
2012�2014 ãîäû 

Óðîêè ìóæåñòâà, òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïî-

ñâÿùåííûå Äíþ Ïîáåäû, ñ ïðèâëå÷åíèåì 
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. 

Îðãàíèçàöèÿ êîíêóðñà òâîð÷åñêèõ ðàáîò 
«Âîéíà ãëàçàìè äåòåé», «ß ïîìíþ, ÿ ãîð-
æóñü». 

Ó÷àñòèå â àêöèè «×èòàåì äåòÿì î âîéíå». 
Êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Èñòîðè÷åñêèé 
ýêñïðåññ». 
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû «Íàðîäíàÿ èãðóø-

êà». 
Îðãàíèçàöèÿ «Âåñåííåé íåäåëè äîáðà», 
«Îñåííåé íåäåëè äîáðà». 

Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òåìàòè÷åñêèå 
áåñåäû ê Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà 

� // � 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Предлагаем вашему вниманию книги
по дошкольному образованию

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÈÑÒÎÊÈ: ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÎÑÍÎÂÍÀß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïðîãðàììà çàäàåò ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ïîëíîå è öåëîñòíîå ôîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåí-
êà. Â íåé ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïëà-
íèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþ-
ùåé ïðåäìåòíîé ñðåäû, ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé è äð.

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ-ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÅ
ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Åæåíåäåëüíîå èíòåãðèðîâàííîå ñîäåðæàíèå
ðàáîòû ïî âñåì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
Àâòîðû � Âàñþêîâà Í.Å., Ðîäèíà Í.Ì.

Äàííîå ïîñîáèå � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ìåòîäè÷åñêîãî êîìï-
ëåêòà ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè». Â ïîñîáèè
ðàñêðûâàåòñÿ îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû âîñïèòàòåëÿ íà êàæäóþ íåäåëþ ó÷åáíîãî ãîäà.
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Äðåâíèå ãîâîðèëè: «Óáåäèòü
ñâîèõ ó÷åíèêîâ ìîæåò òîëüêî
ãëóáîêî óáåæäåííûé â ÷åì-ëèáî
ó÷èòåëü». Ìû óáåæäåíû: íåîáõî-
äèìî îêðóæèòü ðåáåíêà êðàñî-
òîé, ÷òîáû îí ïðîíèêñÿ ìûñëüþ
î òîì, ÷òî âàæíî íå òîëüêî ñî-
õðàíÿòü êðàñîòó, íî è òâîðèòü åå
âîêðóã ñåáÿ.

Â äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê ïðîâî-
äèò ìíîãî âðåìåíè. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî äåòñêèé ñàä áóäåò óõî-
æåííûé, êðàñèâûé, ïåðèîäè÷åñêè
îáíîâëÿþùèéñÿ, çàâèñÿò ðåçóëü-
òàòû âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ íàøåãî
ÄÎÓ ïðèâåëà ê íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ êðàñèâîé, óþòíîé, êîì-
ôîðòíîé ñðåäû äëÿ ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé îò 1,5 äî 7 ëåò.
Ðàáîòó íàä åå ñîçäàíèåì ìû
îñóùåñòâëÿåì â ðàìêàõ äîëãî-
ñðî÷íîãî (ðàññ÷èòàííîãî íà
5 ëåò) ïðîåêòà îáóñòðîéñòâà è
îçåëåíåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà äåòñêîãî ñàäà
«Êðàñîòà ñïàñåò ìèð», ïîçâîëÿ-
þùåãî ðåøàòü íàì ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû îïðåäå-
ëèëè öåëü ïðîåêòà � ñîçäàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêè è ýêîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíîé, áëàãîïîëó÷íîé
ñðåäû äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé. Ïðîäóìàëè, êàê ìîæíî
îôîðìèòü ïðîñòðàíñòâî äåòñêî-
ãî ñàäà ïðåäìåòàìè äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Ýòî íàïðàâëåíèå ðå-
àëèçîâûâàëîñü ïåäàãîãàìè:
� ÷åðåç âîñïèòàíèå ó äîøêîëü-

íèêîâ ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê òðóäó, ðàçâèòèå æåëàíèÿ
íàó÷èòüñÿ, ñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè, óìåëûìè, ñïîñîá-
íûìè ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêà-
þùèìè çàòðóäíåíèÿìè è
îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåð-
æêó îêðóæàþùèì â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè;

� ñîçäàíèå ýñòåòè÷åñêè îôîðì-
ëåííîé, ñîäåðæàòåëüíîé, èí-
ôîðìàòèâíîé, ðàçíîîáðàçíîé,
äèíàìè÷íîé ñðåäû äåòñêîé
æèçíè;

� îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé â ñîâìåñò-
íîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Проект обустройства
и озеленения детского сада
«Красота спасет мир»
КАРПОВА Ю.В.,
канд. пед. наук, заведующий кафедрой дошкольного
образования СИПКРО, го Самара;

КИРСАНОВА Ю.Б.,
заведующий СП д/с «Светлячок» ГБОУ СОШ № 4
пгт Алексеевка го Кинель Самарской обл.
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À ÷òîáû çàèíòåðåñîâàòü ðîäè-
òåëåé, ïðèâëå÷ü èõ âíèìàíèå ê
îêàçàíèþ ïîñèëüíîé ïîìîùè
äåòñêîìó ñàäó, ìû ðåãóëÿðíî íà
îáùèõ ñîáðàíèÿõ äåìîíñòðèðó-
åì âèäåîôèëüìû ñ ó÷àñòèåì
äåòåé: «Ïîñìîòðèòå, ýòî ìû»,
«Èãðû, êîòîðûå ðàçâèâàþò», î
òîì, êàê íàøè âîñïèòàííèêè
óìåþò òðóäèòüñÿ, èãðàòü, äâèãàòü-
ñÿ. Òàêóþ ôîðìó ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè ìû ñ÷èòàåì î÷åíü ýô-
ôåêòèâíîé, è îíà ïðèíîñèò ñâîè
ðåçóëüòàòû. Ðîäèòåëè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ñîãëàñèëèñü ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â îôîðìëåíèè ó÷àñòêîâ
äåòñêîãî ñàäà.

Íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè
ïðèðîäíî-ýñòåòè÷åñêîãî àñïåê-
òà ïðîåêòà ìû ïðåäëîæèëè äå-
òÿì, ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì
íàðèñîâàòü èëè ñìîäåëèðîâàòü
«Êðàñèâûé äåòñêèé ñàä» � òî,
êàêèì îíè âèäÿò ñîâåðøåííóþ
ñðåäó òåððèòîðèè, åå ýñòåòè÷åñ-
êîå îôîðìëåíèå, áëàãîóñòðîé-
ñòâî, îçåëåíåíèå. Ìíîãèå èäåè íà
êîëëåêòèâíûõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ ðèñóíêàõ âîïëîòèëèñü â
ðåàëüíîñòü.

À ñåé÷àñ ìû ïåðåíåñåìñÿ íà
ó÷àñòîê íàøåãî äåòñêîãî ñàäà,
ãäå âîñïèòàòåëè âìåñòå ñ äåòüìè
ïðîÿâëÿþò òâîð÷åñòâî è ôàíòà-
çèþ ïðè ïëàíèðîâêå è îôîðìëå-
íèè ó÷àñòêîâ, èñïîëüçóÿ ýëåìåí-
òû äåêîðà è àðò-äèçàéíà.

Íà ãðóïïîâûõ ïëîùàäêàõ
äëÿ ìàëûøåé ðàñïîëîæåíû ïå-
ñî÷íèöû, äîìèêè-íàâåñû, äðó-
ãèå èãðîâûå ñîîðóæåíèÿ îôîð-
ìëåíû ïî ìîòèâàì íàðîäíûõ
ñêàçîê.

Ôîðìà è îêðàñêà ïåñî÷íèö,
èãðîâûõ øèðì è äîìèêîâ, ïîñò-
ðîåê äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð
(òðàíñïîðò, ñòðîéêà è ò.ä.) è
êîíñòðóêöèé äëÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü ñàìûìè
ðàçíîîáðàçíûìè, íî ðåøåíû îíè
â åäèíîì ñòèëå è ñî÷åòàþòñÿ ñ
îêðóæàþùåé ïðèðîäîé. Íàïðè-
ìåð, êà÷åëè ìîæíî ñäåëàòü â
âèäå áàáî÷êè, ñòðåêîçû, æàð-ïòè-
öû, çîëîòîé ðûáêè èëè êîçëèêîâ,
ëîøàäîê. Ïåñî÷íèöû � â âèäå
öâåòèêà-ñåìèöâåòèêà, òþëüïàíà
ñ ðàñêðûâàþùèìèñÿ ÿðêèìè
ëåïåñòêàìè � îòêèäíûìè ñòî-
ëèêàìè. Òàêîå îôîðìëåíèå ïðè-
âëåêàåò ðåáåíêà, âûçûâàåò æåëà-
íèå èãðàòü. Îäíàêî ýòè ïîñòðîé-
êè äîëæíû áûòü àáñîëþòíî
áåçîïàñíû.

Ñîçäàòü êðàñîòó ñîáñòâåííû-
ìè ðóêàìè íå êàæäîìó ïîä ñèëó.
Îñîáåííî åñëè èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ åñòü ëèøü ñòàðûå øèíû
äà ïëàñòèêîâûå áóòûëêè. Íî
÷åëîâå÷åñêèå ðóêè ñïîñîáíû
òâîðèòü ÷óäåñà. À èç îáû÷íûõ
âåùåé ïîðîé ìîæíî ñîçäàòü
íàñòîÿùóþ ñêàçêó.

Êàçàëîñü áû, ÷òî íåîáû÷íîãî
ìîæíî ñäåëàòü èç ñòàðûõ øèí è
áóòûëîê èç-ïîä íàïèòêîâ? Îêà-
çûâàåòñÿ, ìíîãîå. Ê ïðèìåðó, ñî-
çäàòü îàçèñ ïîñðåäè æàðêîé ïó-
ñòûíè. Äåñÿòêè áóòûëîê äâóõ
öâåòîâ, íåìíîãî ôàíòàçèè � è
ïàëüìû ñ êîêîñàìè ãîòîâû. Çäåñü
æå çóáàñòûé êðîêîäèë è ÿðêîå
ñîëíûøêî. Âîò òàêèå ÿðêèå è
íåîáû÷íûå êîìïîçèöèè óêðà-
øàþò ïëîùàäêè â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó.
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Âñå êîìïîçèöèè ñîçäàíû ðó-
êàìè âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.
Êàæäàÿ èäåÿ âîïëîùàåòñÿ â
æèçíü. Íà âåòêàõ ñ íåêîòîðûõ
ïîð ïîñåëèëèñü ï÷åëêè, ïíè îò
ñðóáëåííûõ äåðåâüåâ ïðåâðàòè-
ëèñü â ñòîëèêè äëÿ äåòåé. Ñòà-
ðûå ñàïîãè áûëè âûêðàøåíû â
ÿðêèå öâåòà è ñòàëè ñàìûìè
íåîáû÷íûìè öâåòíèêàìè. Öâå-
òû � îñîáåííàÿ ãîðäîñòü êîë-
ëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà. Â àíî-
ìàëüíóþ æàðó çäåñü îíè öâåòóò
ïûøíûì öâåòîì. Îõàïêè ÿðêèõ
ïåòóíèé âûãëÿäûâàþò èç ñàìûõ
íåîáû÷íûõ ìåñò.

Âñå, íàâåðíîå, ñîãëàñÿòñÿ, êàê
òðóäíî ïåäàãîãàì ñîçäàòü «èç
íè÷åãî» è ïðàêòè÷åñêè áåç ôè-
íàíñîâûõ âëîæåíèé ÷òî-òî èí-
òåðåñíîå è çàáàâíîå íà èãðîâûõ
ïëîùàäêàõ. Òåððèòîðèÿ íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà î÷åíü áîëüøàÿ, è
áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé ó íàñ áû
íè÷åãî íå ïîëó÷èëîñü.

Ìîðñêîé óãîëîê, ãäå äåòâîðà
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòî-

ÿùèìè ìîðÿêàìè, «ïëûâóùèìè»
â ïåñî÷íîì êîðàáëå «Îòâàæíûé».
Ñðåäè öâåòîâ ñàìîé áîëüøîé
êëóìáû ïîñåëèëàñü ìóäðàÿ ñîâà.
À ñàìàÿ íåîáû÷íàÿ êîìïîçèöèÿ
ïîÿâèëàñü íà ïëîùàäêå ðÿäîì ñ
ïîäñîáíûì ïîìåùåíèåì �
äåðåâåíñêîå ïîäâîðüå.

Òåððèòîðèÿ ÄÎÓ âûçûâàåò
íåïîääåëüíûé èíòåðåñ ó âñåõ
ïðîõîæèõ. Íà ýêñêóðñèþ çàõîäÿò
è äåòè è âçðîñëûå. ßðêèå è íå-
îáû÷íûå êîìïîçèöèè ñîçäàþò
ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.

Äîáðûå äåëà ðîäèòåëåé íå
îñòàþòñÿ çàáûòûìè. Íà öåíò-
ðàëüíîì ñòåíäå ìû ïîìåñòèëè
áëàãîäàðíîñòè ðîäèòåëÿì îò
èìåíè äåòåé, âîñïèòàòåëåé è
àäìèíèñòðàöèè.

Ñîâñåì íåäàâíî âñå ó÷àñòêè
äåòñêèõ ñàäîâ íå îòëè÷àëèñü
äðóã îò äðóãà, íî ìîäà íà ëàíä-
øàôòíûé äèçàéí âçÿëà ñâîå, è
òåïåðü êàæäûé âîñïèòàòåëü
ñòðåìèòñÿ ñäåëàòü ñâîé ó÷àñòîê
êðàñèâîé ñêàçêîé.

ÂÎÉÄÈ Â ÏÐÈÐÎÄÓ ÄÐÓÃÎÌ
Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Àêñåíîâà Ç.Ô.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ðàñêðûâàåò îñíîâíûå àñïåêòû ýêî-
ëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ïî
àâòîðñêîé ïðîãðàììå «Âîéäè â ïðèðîäó äðóãîì». Ïðåäñòàâ-
ëåíû ïîäðîáíûé òåìàòè÷åñêèé ïëàí ðàáîòû, ÷åòêàÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü öåëåé è çàäà÷, ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è ìå-
òîäû ðàáîòû. Îäíèì èç äîñòîèíñòâ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî îíà ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé, íî è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ.

Предлагаем вашему вниманию книгу серии
«Библиотека Воспитателя»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



40 Наши традиции ¹ 8/2013

Ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò ñîçäàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïî-
âûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Ñåãîäíÿ íåîá-
õîäèìû íîâûå ïîäõîäû ê îðãà-
íèçàöèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû
â ÎÓ, à â äåòñêîì ñàäó ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò ñîçäàòü óñëîâèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè è
èíèöèàòèâû âîñïèòàòåëåé, ïî-
îùðåíèÿ èõ òâîð÷åñêèõ ïîèñ-
êîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî ìîäåðíèçàöèÿ ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíà
áûòü îñíîâàíà íà âêëþ÷åíèè
ïåäàãîãîâ â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñ ýòîé
öåëüþ â 2008 ã. â íàøåì äåòñêîì
ñàäó áûëè ñîçäàíû íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèå êàôåäðû. Êàê è
ëþáàÿ èííîâàöèÿ, ýòà èíèöèà-
òèâà ïðîøëà îïðåäåëåííûé
ïóòü, ïðåîäîëåâàÿ èíåðöèþ ñî-
ïðîòèâëåíèÿ îò ýòàïà çàðîæäå-
íèÿ èäåè è ñòàíîâëåíèÿ ñèñòå-

ìû äî åå ñòàáèëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ. Ìîæåì êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî èäåÿ ïðèæèëàñü, è
äàííîé ìîäåëè ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû äàëåêî äî ñòàäèè ðóòè-
íèçàöèè (õîòÿ ýòî çàêîíîìåð-
íûé ýòàï âíåäðåíèÿ ëþáîé
èííîâàöèè).

Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü ìåòî-
äè÷åñêîé ñëóæáû óòâåðæäåíà íà
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå. Ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ñèñòåìû ðåãëàìåí-
òèðîâàíî ñîîòâåòñòâóþùèìè
äîêóìåíòàìè (äîãîâîðàìè î íà-
ó÷íîì ñîòðóäíè÷åñòâå, ïîëîæå-
íèÿìè, ïðèêàçàìè, ðàñïîðÿæåíè-
ÿìè). Êàæäàÿ êàôåäðà ðàáîòàåò â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíèåì î
ìåòîäè÷åñêîé êàôåäðå ÄÎÓ.

Â ñèñòåìå ìåòîäè÷åñêîé ðàáî-
òû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå
êàôåäðû:
� çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;
� õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ;
� ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
� îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ýêñïå-

ðèìåíòèðîâàíèÿ;

Управление методической
работой ДОУ:
от традиций к инновациям
СОЛОВОВА Н.А.,
канд. психол. наук, доцент кафедры педагогики
и психологии СИПКРО, го Самара;

КУЗЬМИНОВА Н.В.,
заведующий СП д/с «Сказка» ГБОУ СОШ № 5
«ОЦ “Лидер”», го Кинель Самарской обл.
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Ñõåìà. Ìîäåëü ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò:
çàâåäóþùèé ä/ñ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü (ÑÈÏÊÐÎ),

çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ

Íàó÷íûå êîíñóëüòàíòû (ÃÑÕÀ, ÏÃÑÃÀ, ÑÈÏÊÐÎ)

Ðóêîâîäèòåëè êàôåäð

Êàôåäðà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ

Êàôåäðà çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

Êàôåäðà ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Êàôåäðà õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ

Êàôåäðà îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ

Äåòè

Ðîäèòåëè

� êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ.
Êàæäûé ðóêîâîäèòåëü êàôåä-

ðû � îïûòíûé ïåäàãîã âûñøåé
êàòåãîðèè, ðàáîòàåò â òåñíîì
êîíòàêòå ñî ñâîèì íàó÷íûì
êîíñóëüòàíòîì, ñîòðóäíèêîì
âóçà è êîëëåêòèâîì ñâîåé êà-
ôåäðû. Ìåæäó âñåìè ñîòðóäíè-

êàìè êàôåäð òàêæå ñóùåñòâóåò
òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü. Ìîäåëü ìå-
òîäè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ñõåìå.

Ãëàâíûé îðãàí â ýòîé ñòðóê-
òóðå � ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò.
Çàòåì ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò, ñî-
ñòîÿùèé èç çàâåäóþùåãî, çàìå-
ñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî ïî èííîâà-
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öèÿì è çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùå-
ãî ïî ÓÂÐ. Ìåòîäè÷åñêèé ñîâåò
íàïðàâëÿåò ðàáîòó êàôåäð ÷åðåç
èõ ðóêîâîäèòåëåé.

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà:
� êîîðäèíàöèÿ ïëàíèðîâàíèÿ

ðàáîòû êàôåäð;
� ïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé

êàôåäð;

� ïîäáîð è êîîðäèíàöèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ïðèâëåêàåìûõ ýêñ-
ïåðòîâ, êîíñóëüòàíòîâ;

� êîíòðîëü îáðàçîâàòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ ïî íàïðàâëåíèþ,
ïîäâåäîìñòâåííîìó êàôåä-
ðå;

� êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ äèàãíîñòèêó ðåçóëüòàòèâ-

Òàáëèöà

Îáúåäèíåíèå 
Êàôåäðà Òåìà ðàáîòû 

äëÿ âçðîñëûõ äëÿ äåòåé 

Ýêîëîãè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ 

Ïðîâåäåíèå 

ýêîëîãè÷åñêèõ 
àêöèé â ñèñòå-
ìå ðàáîòû äåò-
ñêîãî ñàäà 

Ýêîëîãè÷åñêèé 

âñåîáó÷ äëÿ ïåäàãî-
ãîâ 

Ýêî-àãèòáðèãàäà 
«Ðîñòî÷åê» 

Õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ 

Êóëüòóðà è áûò 
ðóññêîãî íàðî-
äà 

Ìóçûêàëüíûé ñàëîí 
«Âñòðå÷è ó Òàòüÿ-
íû». 
Àðò-ñòóäèÿ «Ðàäó-
ãà» 

Êëóá ëþáèòåëåé 
ðóññêîé ñòàðèíû 
«Ñâåòåëêà». 
Ôîëüêëîðíîå îáú-
åäèíåíèå «Õîðî-

âîäèì êðóãëûé 
ãîä» 

Çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ 

Äåòñêèé ñàä è 

ñåìüÿ êàê åäè-
íîå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåå 
ïðîñòðàíñòâî 

Êîíñóëüòàöèîííûé 
ïóíêò «Çäîðîâüå» 

Äåòñêèé ìóçû-

êàëüíî-ñïîðòèâ-
íûé êëóá «Çäðàâ-
ñòâóéòå!» 

Êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî 
îáó÷åíèÿ 

Ïñèõîëîãèçà-
öèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî è 
âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññîâ â 
äåòñêîì ñàäó 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ëàáîðàòîðèÿ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ìàñòåðñêàÿ «Çåðêà-
ëî äóøè». 
Ïñèõîëîãî-ëîãîïå-

äè÷åñêÿ êîíñóëüòà-
öèÿ äëÿ ïåäàãîãîâ 
«Ñïðîñè ó ñïåöèà-
ëèñòà» 

Äåòñêèé êëóá íà-
õîä÷èâûõ ðåáÿò 
«Ãðàìîòåè» 

Îðãàíèçàöèè 
äåòñêîãî ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèÿ 
«ÎðÄÝêñ» 

Óíèêàëüíûå 
ñâîéñòâà îêðó-
æàþùèõ ÿâëå-
íèé 

Ëåêòîðèé åñòåñò-
âåííî-íàó÷íûõ çíà-
íèé «Õî÷ó âñå 
çíàòü!» 

Äåòñêèé êëóá èí-
òåðåñíûõ îòêðû-
òèé «Ëó÷èê» 
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íîñòè ïåäàãîãîâ â ïðîáëåì-
íûõ îáëàñòÿõ.
Ïîçäíåå â ñòðóêòóðå ìåòîäè-

÷åñêèõ êàôåäð óòâåðäèëèñü
îáúåäèíåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå òåïåðü áóäóò ïîñòîÿííî ðà-
áîòàòü â èõ ðàìêàõ. Â òàáëèöå
ïðåäñòàâëåíû òåìàòè÷åñêèå îá-
ëàñòè â ðàáîòå îáúåäèíåíèé äå-
òåé è âçðîñëûõ.

Îïèøåì ñîäåðæàíèå ðàáîòû
íà ïðèìåðå êàôåäð çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ è îðãàíèçàöèè äåòñêî-
ãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ.

Êàôåäðà
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

Öåëü: ñîçäàâàòü åäèíîå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåå ïðîñòðàíñòâî
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè.

Çàäà÷è:
� ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëüíîå

ìàñòåðñòâî, êóëüòóðíûé è
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàëû ïåäà-
ãîãîâ â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ;

� ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè ïåäàãîãàì, äåòÿì
è ðîäèòåëÿì;

� ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü íàä óê-
ðåïëåíèåì ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé: ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàáèëèçàöèè ïðîïóñêà äíåé
îäíèì ðåáåíêîì ïî áîëåçíè
íà óðîâíå 6,5 äíÿ;

� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèì ìåðîïðè-
ÿòèÿì â ÄÎÓ;

� ðàçðàáîòàòü è èçäàòü ïðîåêò â
ýëåêòðîííîì è ïå÷àòíîì âèäå;

� îñóùåñòâëÿòü ðàñïðîñòðàíå-
íèå îïûòà ïî çäîðîâüåñáåðå-
æåíèþ ñðåäè ïåäàãîãîâ è ðî-

äèòåëåé íà ìåðîïðèÿòèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ;

� âåñòè ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ðîäèòåëåé, ïå-
äàãîãîâ.
Îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-

êàÿ ðàáîòà:
� ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå

ïðîåêòà «Ãèìíàñòèêà ïîñëå
äíåâíîãî ñíà êàê ôîðìà ýô-
ôåêòèâíîé îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû»;

� äèàãíîñòèêà çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé;

� òåñòèðîâàíèå ïåäàãîãîâ íà
ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå â
íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà;

� àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî
òåìå «Êàêîå ìåñòî â âàøåé
ñåìüå çàíèìàåò ôèçêóëüòóðà?»;

� ïîñòàíîâêà ñïåêòàêëÿ ìóçûêàëü-
íîãî òåàòðà «Çåáðà» î ïðàâèëàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ «Êîëîáîê
â ñòðàíå äîðîæíûõ çíàêîâ»;

� åæåìåñÿ÷íûå ñïîðòèâíûå
ðàçâëå÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ.
Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïåäà-

ãîãàìè:
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ

«Çåðêàëî äóøè»;
� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû: «Òðå-

íàæåð � ìîé äðóã», «Ìóçû-
êàëüíûå èãðû êàê ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ èíòåðåñà ê íàðîä-
íîìó òâîð÷åñòâó»;

� êîíñóëüòàöèè: «Çäîðîâüå �
âñåìó ãîëîâà», «Ôîðìèðîâàíèå
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ öåí-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè», «×òî òà-
êîå ïòè÷èé è ñâèíîé ãðèïï.
Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè»;
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� äîêëàä íà ïåäñîâåòå «Çàêàëè-
âàíèå â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêà»;

� ñîîáùåíèå íà ïåäñîâåòå î ðå-
çóëüòàòèâíîñòè çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð â ÄÎÓ;

� ñîñòàâëåíèå êîíñïåêòîâ äëÿ
ìàñòåð-êëàññîâ;

� ñîñòàâëåíèå êîíñïåêòà è ïî-
êàç îòêðûòîãî ðàçâëå÷åíèÿ
«Öèðê ñîáèðàåò äðóçåé».
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:

� îòêðûòîå ðàçâëå÷åíèå «Öèðê
ñîáèðàåò äðóçåé» ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé;

� àíêåòèðîâàíèå ïî òåìå «Êà-
êîå ìåñòî â âàøåé ñåìüå çàíè-
ìàåò ôèçêóëüòóðà?»;

� ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ôîòî-
âûñòàâêè «Ñåìåéíûå çèìíèå
çàáàâû»;

� îðãàíèçàöèÿ ôîòîâûñòàâêè
«Íàøè äîñòèæåíèÿ â õàòõà-
éîãå»;

� òðåíèíã «Ó÷èìñÿ ëàäèòü»;
� ó÷àñòèå â òåàòðå äîðîæíûõ

çíàêîâ «Çåáðà»;
� âûïóñê ðîäèòåëüñêîé ãàçåòû.

Êàôåäðà îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ

«ÎðÄÝêñ»

Öåëè: àêòèâèçèðîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ïî
îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ; îáåñïå÷èòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûé, êóëüòóðíûé,
òâîð÷åñêèé ðîñò ïåäàãîãîâ â
ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ðåàëèçóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ïðîåêòû «Âîäè÷êà-ëåäûøêà»,

«×óäåñíûå ñâîéñòâà âîäû»,
«Íà ÷òî è êàê âëèÿåò âîäà»;

� ðàçâëå÷åíèå «Ãîðîä âîäíûõ
àòòðàêöèîíîâ»;

� âûñòàâêà èãðóøåê-ñàìîäåëîê
«Èãðàåì ñ âîäîé»;

� âûñòàâêà êîëëàæåé «×òî çà
÷óäî � âîäà»;

� âûñòàâêà «Òàêàÿ ðàçíàÿ âîäà».
Èçäàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü:

� ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî îç-
íàêîìëåíèþ äîøêîëüíèêîâ
ñî ñâîéñòâàìè âîäû;

� èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ ñ âîäîé;
� ïåðå÷åíü õóäîæåñòâåííîé ëè-

òåðàòóðû î âîäå;
� ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ

âîñïèòàòåëåé ïî îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâà-
íèÿ (àíêåòû, êîíñóëüòàöèè, ðå-
êîìåíäàöèè);

� ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè (ïëàí
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé, àí-
êåòû, êîíñóëüòàöèè, ïàìÿòêè è
ðåêîìåíäàöèè);

� òåìàòèêà âûñòàâîê;
� ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ óãîë-

êîâ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ.
Åæåãîäíî êàæäàÿ êàôåäðà âíî-

ñèò â ãîäîâîé ïëàí äåòñêîãî ñàäà íå
ìåíåå äâóõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ
îáúåäèíåíèÿ äëÿ âçðîñëûõ è íå
ìåíåå äâóõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé.
Íàïðèìåð, êàôåäðà õóäîæåñòâåí-
íî-ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
2012/13 ó÷. ã. â ðàìêàõ ðàáîòû àðò-
ñòóäèè «Ðàäóãà» ïðîâåëà äëÿ ïåäà-
ãîãîâ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� æèçíåííûé ïóòü è òâîð÷åñòâî

À.Ã. Âåíåöèàíîâà;
� ñåìèíàð-ïðàêòèêóì «Ðèñóåì

çâåðåé»;
� êîíñóëüòàöèè ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîâåäåííûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè;
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� ìàñòåð-êëàññ ïî èçãîòîâëå-
íèþ ïîäåëîê ê 8 Ìàðòà è Äíþ
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà;

� òâîð÷åñòâî È.Ê. Àéâàçîâñêîãî.
Êàôåäðà îðãàíèçàöèè äåòñêîãî

ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ «ÎðÄÝêñ»
â ðàìêàõ ðàáîòû äåòñêîãî êëóáà
èíòåðåñíûõ îòêðûòèé «Ëó÷èê»
ïðîâåëà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ðàçâëå÷åíèÿ «Âñåìîãóùèé

ìàãíèò», «Ïóòåøåñòâèå â ìèð
êîñìîñà»;

� âûñòàâêà-ðàçâëå÷åíèå «Ñêà-
çî÷íûå ëüäèíêè» ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé;

� âûñòàâêà ïîäåëîê «Áëèçêèé
êîñìîñ»;

� âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ
«Çâåçäíûé êîñìîñ».
Îïðåäåëåííàÿ íîâèçíà íàøåé

ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèîá-
ùåíèè ïåäàãîãîâ ê äèññåìèíà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà. Âà-
ðèàíòîì ïðåäñòàâëåíèÿ îïûòà
ïåäàãîãîâ ìîæåò ñòàòü ðàçðàáî-
òàííàÿ â ÄÎÓ ïàìÿòêà.

Ìåòîäè÷åñêàÿ
êàðòà ïåäàãîãà

1. ÔÈÎ âîñïèòàòåëÿ.
2. Èíôîðìàöèîííàÿ ñïðàâêà:

îáðàçîâàíèå, êâàëèôèêàöèÿ, êà-
òåãîðèÿ ïî îïëàòå òðóäà (êñåðî-
êîïèè äîêóìåíòîâ).

3. Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè (ñîîòâåòñòâóþùèå äî-
êóìåíòû).

4. Ìåòîäè÷åñêàÿ òåìà.
5. Àâòîðñêèå äèäàêòè÷åñêèå è

ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû (êîíñ-
ïåêòû çàíÿòèé, ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû, êàðòû íàáëþäåíèé çà äåòüìè).

6. Ïóáëèêàöèè.

7. Íàãðàäû, ãðàìîòû, îòçûâû
ðîäèòåëåé, êîëëåã ïî ðàáîòå, íà-
ó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

8. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (äèàãíîñ-
òèêà, îòðàæàþùàÿ äèíàìèêó
ðàçâèòèÿ äåòåé).

Åùå îäíà ôîðìà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè � ïåäàãîãè÷åñêèå
òðåíèíãè. Îíè ïðåñëåäóþò ðàçíûå
öåëè � îò ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
âîñïèòàòåëåé äî ôîðìèðîâàíèÿ
èõ óñòîé÷èâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Ñîäåðæàíèå òðåíèí-
ãîâ âêëþ÷àåò:
� èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ïî

àíàëèçó ïåäàãîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû;

� ðàáîòó ñ ãðóïïîé êîëëåã ïî
ðåøåíèþ ïîñòàâëåííîé ïîèñ-
êîâîé çàäà÷è;

� ïðîâåäåíèå äåëîâîé èãðû;
� ñîçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-

ìåíäàöèé.
Ïåäàãîãè÷åñêèé òðåíèíã ïî-

çâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü ðàáîòó
êîëëåã è, ÷òî áîëåå àêòóàëüíî,
îñóùåñòâëÿòü ñàìîàíàëèç, äàþ-
ùèé âîçìîæíîñòü óâèäåòü ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå
ìîìåíòû â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è ñêîððåêòèðîâàòü
íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà.

Èíòåðåñíûì âàðèàíòîì ðåà-
ëèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà ñòàë êîíêóðñ «Ñåìåéíîå
òâîð÷åñòâî», ïîçâîëèâøèé ïîëî-
æèòü íà÷àëî õîðîøåé òðàäè-
öèè � ñîâìåñòíîé ðàáîòå äåòåé,
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Åùå îäíîé òðàäèöèåé â íà-
øåì ÄÎÓ ñòàë ñîçäàííûé íà ïå-
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äàãîãè÷åñêîì òðåíèíãå �Äåëî-
âîé áëîêíîò âîñïèòàòåëÿ�, îòðà-
æàþùèé îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû ÄÎÓ è ïåäàãîãà íà òåêó-
ùèé ó÷åáíûé ãîä. Ýòî ñâîåîáðàç-
íûé ìèíè-ïëàí íà ãîä, òàê êàê â
íåì ñîäåðæèòñÿ ïðàêòè÷åñêè
âñÿ èíôîðìàöèÿ: ìåòîäè÷åñêàÿ
òåìà, ñèñòåìà ïåäñîâåòîâ, ñåìè-
íàðû, âûñòàâêè, êîíñóëüòàöèè,
ðàáî÷èå è ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå ñîâåùàíèÿ, ðàáîòà ñ ðîäèòå-
ëÿìè (ñîáðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè,
ïðàçäíèêè), èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà âîñïèòàòåëÿ (ýòàïû ðàáî-
òû íàä ìåòîäè÷åñêîé òåìîé è
ñèñòåìà îòêðûòûõ çàíÿòèé),
«íîðìàòèâíàÿ» ñòðàíè÷êà (èçó-
÷åíèå íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ).

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ìîíèòîðèíãó ðàçâèòèÿ äåòåé,
âêëþ÷àþùåìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ïåäàãîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà òî,
êàê îðãàíèçîâàíà îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ðàáîòà â ãðóïïàõ, êàêèå íà-
ïðàâëåíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íå ïîëíî-
ñòüþ. Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì êîíöåïöèè ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî âîñïèòàíèÿ è
íå òîëüêî âûÿâëÿåò äèíàìèêó â
ðàçâèòèè äîøêîëüíèêà, íî è ïî-
çâîëÿåò îñóùåñòâèòü èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó ñ ó÷åòîì
åãî ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Â íàøåì ÄÎÓ ñîçäàí ñâîé
âàðèàíò êàðòû ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, îòðàæàþùèé
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Â êàðòå, â ÷à-

ñòíîñòè, îòìå÷åíû ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ:
� ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè-

÷åñêàÿ è ðå÷åâàÿ äèàãíîñòèêà;
� äèàãíîñòèêà ìóçûêàëüíîãî è

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà â èçîáðàçèòåëüíîé è
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, çíàíèé
äåòåé ïî ðàçäåëó «Îçíàêîìëå-
íèå ñ îêðóæàþùèì», ðàçâèòèÿ
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ýëå-
ìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáåííî

âîçðàñòàåò ðîëü ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà â ïîäãîòîâêå, ïðèíÿ-
òèè è ðåàëèçàöèè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé. Ïðè ýòîì êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè íå èñ÷å-
çàåò ïîëíîñòüþ, à ñïîñîáñòâóåò
àêòóàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ îáùå-
ñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ðàçâèâàþò-
ñÿ ñàìîêîíòðîëü è ñàìîêîððåê-
öèÿ äåÿòåëüíîñòè êàê âîñïèòàòå-
ëåé, òàê è àäìèíèñòðàöèè ÄÎÓ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèå
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â íàøåì
ÄÎÓ îïèðàåòñÿ íà ñèñòåìíî-äåÿ-
òåëüíîñòíûé ïîäõîä ê åå îðãàíè-
çàöèè ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ñîâðå-
ìåííîãî ìåíåäæìåíòà è íîâûõ
ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. ×åì
îáóñëîâëåíî òàêîå âíèìàíèå ê
ïðîôåññèîíàëèçìó ïåäàãîãîâ?
Îòâåò çàëîæåí â ïîíèìàíèè òîãî,
÷òî äëÿ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè
íóæíû áîëüøèå ïðîôåññèîíàëû.
Òóò äîëæåí ðàáîòàòü ïðèíöèï: ÷åì
ìåíüøå äåòè, òåì áîëåå ãðàìîòíûå
ïåäàãîãè äîëæíû çàêëàäûâàòü îñ-
íîâû åãî ëè÷íîñòè. È ìû ñòàðàåì-
ñÿ ñëåäîâàòü ýòîìó ïðèíöèïó.
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Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäåëè

ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
«Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü çàäà÷è
âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñîâåò
æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå
âîçíàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ
â æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíè-
ãàõ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru, ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40,
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!

Внимание, конкурс!

Конкурс
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Викторина
«Путешествие
по реке Знаний»
(в подготовительной
к школе группе)
МЕДВЕДЕВА Е.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 61, го Самара;

ГОЛУДИНА А.М.,
методист кафедры дошкольного образования СИПКРО,
го Самара

Öåëü: çàêðåïëÿòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ äåòåé
â ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìå è ãåîìåòðè÷åñêèõ

ôèãóðàõ, âû÷èñëèòåëüíûå íàâûêè, çíàíèÿ î êîëè÷å-
ñòâå, ñîñòàâå ÷èñåë;

� çíàíèÿ î çâóêîâîì ñîñòàâå ñëîâà, óìåíèå âûñêàçûâàòü
ïðåäïîëîæåíèÿ, äàâàòü ñîâåòû;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â èã-
ðîâûõ ñèòóàöèÿõ, áûñòðîòó, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, òâîð-
÷åñêîå âîîáðàæåíèå;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè îñóùåñòâëåíèÿ çâóêîâîãî

àíàëèçà ñëîâ ñ îïðåäåëåíèåì ìåñòà çâóêà â ñëîâå è åãî
õàðàêòåðèñòèêîé.
Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ïîçíàíèå»,

«Êîììóíèêàöèÿ», «Ñîöèàëèçàöèÿ».
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè âûðàæå-

íèÿìè, ôëàæêè, ãðàìîòû, ìåäàëè, àòðèáóòû êîðàáëÿ, ñòó-
ëüÿ ñ íîìåðàìè, öâåòû ñî ñëîãàìè (èç âàòìàíà), ïàííî
ñ èçîáðàæåíèåì óëüåâ (çåëåíîãî è ñèíåãî öâåòà), ãåîìåò-
ðè÷åñêèå ôèãóðû äëÿ èãðû «Òàíãðàì», ïîëîâèíêè ôðóê-
òîâ ñ íàïèñàííûìè íà íèõ ñëîâàìè (èç âàòìàíà); êîñ-
òþìû çâóêîâè÷êîâ (2 øò.), êîðîëåâû ìàòåìàòèêè; ñóí-
äó÷îê ñ ìàòåìàòè÷åñêèìè âûðàæåíèÿìè è øèôð,
àóäèîçàïèñè çâóêîâ ðåêè èëè ìîðÿ.



49На занятия с радостью!

Д
Е
Н
Ь

¹ 8/2013

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìóçûêàëü-
íûé çàë.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ
ìû ñ âàìè îòïðàâèìñÿ â íå-
îáûêíîâåííîå ïóòåøåñòâèå. Âû
ðàçäåëèòåñü íà äâå êîìàíäû:
«Ìóäðûå ñîâû» è «Êðåïêèå
îðåøêè». Îíè áóäóò áîðîòüñÿ çà
çâàíèå «Óìíèêè è óìíèöû».
Â êàæäîé êîìàíäå íåîáõîäèìî
âûáðàòü êàïèòàíà. À âûÿñíèòü,
êàêàÿ èç êîìàíä ñàìàÿ âíèìà-
òåëüíàÿ, ñîîáðàçèòåëüíàÿ è çíà-
þùàÿ, íàì ïîìîæåò ïóòåøåñòâèå
ïî ðåêå Çíàíèé.

Íà ÷åì æå îòïðàâèìñÿ â íàøå
ïóòåøåñòâèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, êîíå÷íî æå, íà êîðàáëå.

Çàäàíèå
«Íàéäè ñâîå ìåñòî»

Â å ä ó ù è é. Âîò ó ìåíÿ áèëå-
òû íà êîðàáëü. À ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü ìåñòî íà êîðàáëå, íåîáõî-
äèìî êàæäîìó èç âàñ ðåøèòü
ìàòåìàòè÷åñêîå âûðàæåíèå íà
ñâîåì áèëåòå, óçíàòü ñâîé íîìåð
è áûñòðî çàíÿòü ñâîå ìåñòî.
Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, â êîòîðîé
âñå ÷ëåíû áûñòðî è ïðàâèëüíî
çàéìóò ìåñòà.

Êàïèòàíû êîìàíä ðàçäàþò áèëå-
òû ó÷àñòíèêàì. Æþðè îöåíèâàåò
ïåðâûé êîíêóðñ. Ïîáåäèâøàÿ êî-
ìàíäà ïîëó÷àò ôëàæîê.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü øóìà ìîðÿ.

Íàø êîðàáëü äåðæèò êóðñ ê
áåðåãàì ñòðàíû Æèâûõ Ñëîâ.

È ïîêà äî âñòðå÷è ñ åå æèòåëÿ-
ìè ó íàñ åùå åñòü âðåìÿ, ïðî-
âåðèì êîìàíäû íà çíàíèÿ ãðà-
ìîòû.

Áëèöîïðîñ

Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû «Ìóäðûå
ñîâû»
w Êàêèå çâóêè âû çíàåòå?

(Ãëàñíûå, ñîãëàñíûå òâåðäûå, ìÿã-
êèå ñîãëàñíûå.)
w ×åì îòëè÷àþòñÿ ãëàñíûå

çâóêè îò ñîãëàñíûõ?
wÍàçîâèòå áóêâû, îáîçíà÷àþ-

ùèå ãëàñíûå çâóêè, êîòîðûå
ïèøóòñÿ ïîñëå òâåðäûõ ñîãëàñ-
íûõ. (Ãëàñíûå ïåðâîãî ðÿäà.)
wÍàçîâèòå âñåãäà çâîíêèå ñî-

ãëàñíûå çâóêè. (Ì, í, ð, ë.)
w Êàêèå ñëîâà ïèøóòñÿ ñ çà-

ãëàâíîé áóêâû?
Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû «Êðåïêèå

îðåøêè»
w Ñêîëüêî ãëàñíûõ çâóêîâ â

ðóññêîì ÿçûêå? (Øåñòü.)
w Ñêîëüêî áóêâ, îáîçíà÷àþ-

ùèõ ãëàñíûé çâóê? (Äåñÿòü.)
w Íàçîâèòå ãëàñíûå, êîòîðûå

ïèøóòñÿ ïîñëå ìÿãêèõ ñîãëàñ-
íûõ. (Ãëàñíûå âòîðîãî ðÿäà.)
wÍàçîâèòå «ëåíèâûå» ñîãëàñ-

íûå, êîòîðûå âûïîëíÿþò òîëüêî
òâåðäóþ ðàáîòó. (Æ, ø, ö.)
wÍàçîâèòå òðè ïðàâèëà íàïè-

ñàíèÿ ïðåäëîæåíèÿ.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè áëèöîïðî-
ñà è ïîáåäèâøåé êîìàíäå âðó÷àåò
ôëàæîê.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü øóìà ìîðÿ.

Â å ä ó ù è é. Ïîêà êîìàíäû
îòâå÷àëè íà âîïðîñû, íàø êî-
ðàáëü ïðè÷àëèë ê áåðåãàì ñòðà-
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íû Æèâûõ Ñëîâ. Íàñ ïðèâåò-
ñòâóþò åå æèòåëè � çâóêîâè÷êè.

Âõîäÿò äâà ç â ó ê î â è ÷ ê à.

Ç â ó ê î â è ÷ ê è. Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü â ñòðàíó Æèâûõ Ñëîâ. Ìû
ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü ó ñåáÿ çíà-
òîêîâ ãðàìîòû.

Ðåáÿòà, âû ëþáèòå ìåä?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ïîìîãèòå íàøèì ï÷åëàì
ñîáðàòü íåêòàð ñ öâåòîâ.

Êîíêóðñ «Óëåé»

Â å ä ó ù è é. Íåêòàðîì áóäóò
êàðòî÷êè ñî ñëîãàìè, íà÷èíàþ-
ùèìèñÿ íà òâåðäûé èëè ìÿãêèé
ñîãëàñíûé çâóê. Êîìàíäà «Ìóä-
ðûå ñîâû» ñîáèðàåò êàðòî÷êè ñî
ñëîãîì, íà÷èíàþùèìñÿ íà òâåð-
äûé ñîãëàñíûé çâóê, à êîìàíäà
«Êðåïêèå îðåøêè» � ñî ñëîãîì,
íà÷èíàþùèìñÿ íà ìÿãêèé ñî-
ãëàñíûé. Ñîáðàííûé íåêòàð
(êàðòî÷êè) íàäî îòíåñòè â óëåé
íóæíîãî öâåòà: ñèíåãî èëè çåëå-
íîãî. Ïî ìîåìó ñèãíàëó êîìàí-
äû íà÷èíàþò ñâîþ ðàáîòó.

Æþðè îöåíèâàåò áûñòðîòó è
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ç â ó ê î â è ÷ ê è. Ìîëîäöû,
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì, à òåïåðü
êîíêóðñ äëÿ ëþáèòåëåé ôðóêòîâ.

Êîíêóðñ
«Íàéäè ïîëîâèíêó»

Â å ä ó ù è é. Ó êàæäîãî èç âàñ
ïîëîâèíêà ôðóêòà. Ïî êîìàíäå
âàì íàäî íàéòè åãî âòîðóþ ïî-
ëîâèíêó è ïðî÷èòàòü ñëîâî, êî-
òîðîå ïîëó÷èëîñü.

Æþðè îöåíèâàåò áûñòðîòó è
ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ç â ó ê î â è ÷ ê è. Ìîëîäöû, êî-
ìàíäû! Âñå õîðîøî ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèÿìè. Âîò âàì ñî÷íûå
ôðóêòû â ïîäàðîê è ñ÷àñòëèâîãî
ïóòåøåñòâèÿ ïî ðåêå Çíàíèé.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü øóìà ìîðÿ.

Â å ä ó ù è é. Íàø êîðàáëü
ïðîäîëæàåò ïóòåøåñòâèå, ñëåäó-
þùàÿ îñòàíîâêà áóäåò â ñòðàíå
Ìàòåìàòèêà. È ó ìåíÿ äëÿ êî-
ìàíä åñòü çàäàíèå.

Êîíêóðñ
«Óäèâèòåëüíûé âîïðîñ»

Â å ä ó ù è é. Îòãàäàéòå ìàòåìà-
òè÷åñêèå çàãàäêè, íî áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû � îíè ñ «ëîâóøêàìè».
wÍà ïîëÿíå ðîñëî 2 ìóõîìîðà

è 3 ïîäáåðåçîâèêà. Ïðèïîëçëî
7 óëèòîê. Õâàòèò ëè âñåì óëèòêàì
ãðèáîâ, åñëè îíè íå õîòÿò èìåòü
ñîñåäåé íà ãðèáî÷êå?
w Áåëêà ñóøèò íà âåðåâêå

2 ãðèáêà è 3 ìîðêîâêè. Ïðèáå-
æàë õîðåê, óòàùèë 1 ãðèáîê. Ñúåë
çàé÷îíîê 2 ìîðêîâêè. ×òî îñòà-
ëîñü íà âåðåâêå?
w Ñòîèò â ïîëå áåðåçà. Íà íåé

6 âåòîê, íà êàæäîé ïî ÿáëîêó.
Ñêîëüêî ÿáëîê âû ñìîæåòå ñî-
áðàòü?
wÍà ñòîëå 3 ÿáëîêà. 1 ðàçðåçà-

ëè ïîïîëàì. Ñêîëüêî ÿáëîê íà
ñòîëå?
w Ó áàáóøêè Äàøè âíó÷êà

Ìàøà, êîò Ïóøîê, ñîáàêà Äðó-
æîê. Ñêîëüêî ó áàáóøêè âíóêîâ?
w Íà äåðåâå ñèäåëè 4 ïòèöû:

2 âîðîáüÿ, îñòàëüíûå ñèíèöû.
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Ñêîëüêî âîðîí ñèäåëî íà äå-
ðåâå?

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè êîíêóðñà.

Ìû ïðèáûëè â ñòðàíó Ìàòåìà-
òèêà. Íàñ âñòðå÷àåò ñàìà Êîðî-
ëåâà Ìàòåìàòèêà.

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê à.
Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! ß ðàäà
ïðèâåòñòâîâàòü âàñ â ñâîåì êî-
ðîëåâñòâå. Äëÿ âàñ ÿ ïðèãîòîâèëà
èíòåðåñíûå çàäàíèÿ, ìíå õî÷åòñÿ
óçíàòü, êàêàÿ èç êîìàíä ñìîæåò
áûñòðî è ïðàâèëüíî ñ íèìè
ñïðàâèòüñÿ.

Êîíêóðñ äëÿ êàïèòàíîâ �
èãðà «Ñëîæè ôèãóðó»

(òàíãðàì)

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê à.
Êàïèòàíû, ñëóøàéòå âíèìàòåëü-
íî ïðàâèëî. Ïåðåä âàìè ðèñóí-
êè-ñõåìû. Íàçîâèòå, êòî èçîáðà-
æåí íà íèõ? Ðÿäîì ëåæàò ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, ðàçíûå ïî
ôîðìå è âåëè÷èíå. Ïî ñèãíàëó
âû äîëæíû áûñòðî ñëîæèòü ôè-
ãóðó. Âûèãðàåò òîò, êòî áûñòðåå
ñëîæèò íóæíóþ êàðòèíêó.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè êîíêóðñà.

Çà âàøå ñòàðàíèå è òðóä, êîòîðûå
âû ïðîÿâèëè íà çàíÿòèÿõ ïî
ìàòåìàòèêå, ÿ ïðèãîòîâèëà äëÿ
âàñ ïîäàðêè. Îíè â ýòîì ñóíäó-
êå. Íî âû ñìîæåòå åãî îòêðûòü,
òîëüêî åñëè îòãàäàåòå çàøèôðî-
âàííîå ñëîâî. Ðåøèòå ìàòåìàòè-
÷åñêèå âûðàæåíèÿ è óçíàéòå åãî.

Ìàòåìàòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ
äëÿ êîìàíäû «Ìóäðûå ñîâû»:

1. 2 + 5
2. 7 � 5

3. 3 + 1
4. 9 + 1
5. 10 � 3
6. 6 � 5
Øèôð áóêâ

Ìàòåìàòè÷åñêèå âûðàæåíèÿ
äëÿ êîìàíäû «Êðåïêèå îðåøêè»:

1. 5 + 4
2. 6 � 3
3. 10 � 1
4. 4 + 4
5. 5 � 4
6. 8 � 3
7. 6 + 4
Øèôð áóêâ

Êàïèòàíû çà÷èòûâàþò ñëîâà.
Âåäóùèé ïðîñèò ïîäâåñòè æþðè
èòîãè êîíêóðñà.

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê à.
Ðåáÿòà! Âàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ,
íî ÿ ñ âàìè íå ïðîùàþñü, ìû áó-
äåì âñòðå÷àòüñÿ íà óðîêàõ ìàòå-
ìàòèêè â øêîëå. Â äîáðûé ïóòü!

Çâó÷èò ìóçûêà.

Â å ä ó ù è é. Ñ âîçâðàùåíèåì,
ðåáÿòà. Âàì ïîíðàâèëîñü ïóòå-
øåñòâèå? È ñåé÷àñ ìû óçíàåì,
êàêàÿ èç êîìàíä â íàøåì ïóòå-
øåñòâèè çàðàáîòàëà çâàíèå «Óì-
íèêè è óìíèöû».

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè è íàãðàæ-
äàåò ó÷àñòíèêîâ êîìàíä.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

À Í Ó È Ã Ä Ê Ï Ð Æ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

À Î Å Â Ä Ê Ì Ð Ò Ü 
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Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàçâàíèÿ ãåîìåò-

ðè÷åñêèõ ôèãóð;
� ïðîäîëæàòü ñðàâíèâàòü ïðåäìå-

òû ïî âåëè÷èíå, ðàçìåðó, öâåòó,
îáúåäèíÿòü èõ â ãðóïïû, ôîðìè-
ðîâàòü çíàíèå î ÷àñòÿõ ñóòîê;

� ðàçâèâàòü ðå÷ü, ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, âíè-
ìàíèå, ëþáîâü ê äðàìàòèçàöèè
è ìóçûêå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå
è òðóäîâûå óìåíèÿ è íàâûêè.
Ìåòîäû è ïðèåìû
Ïðàêòè÷åñêèå: ñ÷åò äîìèêîâ,

ïîäáîð êëþ÷à ê äîìèêó, ñðàâíå-
íèå ïî øèðèíå, èãðû.

Íàãëÿäíûå: íàáëþäåíèå, ðàñ-
ñìàòðèâàíèå, ïîêàç ñïîñîáà äåé-
ñòâèé.

Ñëîâåñíûå: áåñåäû, ðàññêàç, ÷òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé: «Ïîçíàíèå», «Ìóçûêà»,
«Òðóä», «Êîììóíèêàöèÿ», «Çäî-
ðîâüå».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå ñêàçêè «Êîëîáîê», åå äðàìà-
òèçàöèÿ, óïðàæíåíèå â ñ÷åòå äî
5, çàêðåïëåíèå çíàíèÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð, ïîäãîòîâêà àòðè-

áóòîâ; ñðàâíåíèå ïðåäìåòîâ ïî
âåëè÷èíå, ðàçìåðó, öâåòó; ðåøå-
íèå ëîãè÷åñêèõ çàäà÷, çàêðåïëå-
íèå íàçâàíèé ïðåäìåòîâ.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà ñ ïÿ-
òüþ äîìàìè, êèðïè÷èêè, íàðèñî-
âàííûå äåðåâüÿ, íåçàêîí÷åííûé
ðèñóíîê çàéöà; êàðòèíêè ñ èçîá-
ðàæåíèåì îâîùåé, êîíôåòû, êî-
ñòî÷êè, æèâîòíûõ è äîìîâ ðàç-
íîé âåëè÷èíû, ðóêàâè÷åê (5 øò.);
êàðòî÷êè ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè
ôèãóðàìè, ïëîñêîñòíûå èçîáðà-
æåíèÿ çàìêà è êëþ÷åé, ïëîñêî-
ñòíàÿ èãðóøêà êîëîáîê, ïåðñî-
íàæè êóêîëüíîãî òåàòðà (çàÿö,
êîëîáîê, âîëê, ìåäâåäü, ëèñà), âîç-
äóøíûé øàð, ôàíòèêè.

Ôîðìû îðãàíèçàöèè ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè

Äâèãàòåëüíàÿ: ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà, èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ, ôèçêóëüòìèíóòêà.

Èãðîâàÿ: èãðû ñ ïðàâèëàìè
«×åòâåðòûé ëèøíèé», «Íàéäè
äîìèê», «Ïîäáåðè êëþ÷», äðàìà-
òèçàöèÿ, èãðîâûå ñèòóàöèè.

Ïðîäóêòèâíàÿ: ïîäáîð êëþ÷à
ê çàìêó, «Êòî ãäå æèâåò».

Ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ: íàáëþäåíèå, ðåøåíèå ïðî-

Математическое путешествие
«Колобок ищет друзей»
Непосредственно образовательная
деятельность в средней группе
САВЕЛЬЕВА А.Н.,
воспитатель СП д/с «Зорька» ГБОУ СОШ «Образовательный
центр», с. Челно-Вершины муниципального р-на
Челно-Вершинский Самарской обл.
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áëåìíûõ ñèòóàöèé, äèäàêòè÷åñêèå
èãðû, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå.

Êîììóíèêàòèâíàÿ: áåñåäà,
ñèòóàòèâíûé ðàçãîâîð, çàãàäûâà-
íèå è îòãàäûâàíèå çàãàäîê.

Ìóçûêàëüíî-õóäîæåñòâåííàÿ:
äðàìàòèçàöèÿ ñêàçêè «Êîëîáîê»,
øóðøàíèå ìåëîäèè ôàíòèêàìè.

×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû: ÷òåíèå ðóññêîé íàðîä-
íîé ñêàçêè «Êîëîáîê».

Òðóäîâàÿ: ðàçäà÷à íåîáõîäèìî-
ãî ìàòåðèàëà, ñîâìåñòíûé òðóä.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò äåòåé
îòïðàâèòüñÿ â óâëåêàòåëüíîå ïóòå-
øåñòâèå. Çàãàäûâàåò çàãàäêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Èñïåêëà áàáóøêà íå áóëêó,
íå îëàäóøåê.

Äîñòàëà èç ïå÷è íå õëåá,
íå êóëè÷è,

À êðóãëûé, ðóìÿíûé ...�
(êîëîáîê).

Ïðåäëàãàåò äåòÿì íàéòè äîìèê
Êîëîáêà.

Èãðà
«Íàéäè äîìèê Êîëîáêà»

Íà ôëàíåëåãðàôå ïðèêðåïëå-
íû ïÿòü äîìèêîâ, âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò íàéòè òîò, îêîëî êî-
òîðîãî ðàñòåò öâåòîê. Äåòè íàõî-
äÿò è îáîçíà÷àþò äîìèê êðóæ-
êîì. Îïðåäåëÿþò ïîðÿäêîâûé
íîìåð äîìèêà (3).

Èãðà «Ïîäáåðè êëþ÷»

Ó êàæäîãî ðåáåíêà íà ñòîëå
ëåæàò ïëîñêîñòíûå èçîáðàæå-

íèÿ çàìêà è êëþ÷åé. Äåòè ïîäáè-
ðàþò êëþ÷ ê çàìêó.

Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ
«Îäèí äîìà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äâåðü ìû îò-
êðûëè, íî Êîëîáîê åùå ìàëåíü-
êèé. À ìîæíî ëè ìàëåíüêèì äå-
òÿì îäíèì âûõîäèòü íà óëèöó?
Êàê áûòü?

Äåòè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðèàíòû
ðåøåíèÿ äàííîé ñèòóàöèè.

Ñðàâíåíèå
äîðîæåê ïî øèðèíå

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîéòè ïî øèðîêîé äîðîãå, äåòè
ñðàâíèâàþò äâå äîðîæêè ìåòî-
äîì íàëîæåíèÿ. Ïðîõîäÿò ïî
øèðîêîé äîðîæêå è ñàäÿòñÿ íà
ñòóëü÷èêè.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ
«Çäðàâñòâóé, äðóã»

Âîñïèòàòåëü âíîñèò íåçàêîí-
÷åííûé ðèñóíîê çàéöà. Äåòè óãà-
äûâàþò, êòî ýòî. Çíàêîìÿòñÿ ñ
çàé÷èêîì. Ïðåäëàãàþò óãîùåíèå
èç êîðçèíêè Êîëîáêà.

Èãðà
«Ïîëîæè óãîùåíèå
íà íóæíóþ ïîëî÷êó»

Âîñïèòàòåëü äàåò óêàçàíèÿ, à
äåòè ðàñêëàäûâàþò: ìîðêîâêó â
âåðõíèé ëåâûé óãîë, êîñòî÷êó â
íèæíèé ïðàâûé óãîë, êîíôåòó
â íèæíèé ëåâûé óãîë, êàïóñòó  â
âåðõíèé ïðàâûé óãîë. Âîñïèòà-
òåëü ïðîñèò íàçâàòü, ÷òî èç ýòèõ
óãîùåíèé ëþáèò çàé÷èê è êàê
ýòî îáîçíà÷èòü îäíèì ñëîâîì.



54 На занятия с радостью! ¹ 8/2013

Èãðà «Äîãàäàéñÿ,
÷òî Êîëîáîê ïîëó÷èë

â ïîäàðîê?»

Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò çàãàä-
êó: ýòîò ïðåäìåò êðàñíûé, êðóã-
ëûé, ëåãêèé, ïðîçðà÷íûé (âîç-
äóøíûé øàðèê).

Ðàçìèíêà

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Äâà õëîïêà íàä ãîëîâîé,
Äâà õëîïêà ïåðåä ñîáîé,
Äâå ðóêè çà ñïèíó ñïðÿ÷åì
È íà äâóõ íîãàõ ïîñêà÷åì.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ «Âîëê»

Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò çàãàä-
êó: çóáîâàò, ñåðîâàò, ïî ïîëþ
ðûùåò, òåëÿò, ÿãíÿò èùåò (âîëê).

Èãðà
«Êòî ãäå æèâåò»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîìî÷ü âîëêó ðàçîáðàòüñÿ, êòî
ãäå æèâåò èç çâåðåé.

Íà êàðòèíêå: ñëåâà � ìåäâåäü,
ëèñà, åæ; ñïðàâà � òðè äîìà ðàç-

íîé âåëè÷èíû. Äåòè ñîîòíîñÿò
äîìà ñ æèâîòíûìè.

Èãðà
«×åòâåðòûé ëèøíèé»

Èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
äåòè âûáèðàþò ëèøíþþ.

Èãðà
«Ïðîøóðøè ìåëîäèþ»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïðåäëàãàåò
ïðîøóðøàòü ìåëîäèþ ôàíòèêàìè)

Â ðóêè ôàíòèêè âîçüìè,
Ìèøêå ñïåòü òû ïîìîãè.
È ìåëîäèþ ëåñíóþ
Òû ðèòìè÷íî ïðîøóðøè.

Èãðà «Íàéäè ïàðó»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîìî÷ü ëèñå ðàçîáðàòü ðóêàâè÷-
êè ïî ïàðàì.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ
«Âîçâðàùåíèå äîìîé»

Äåòè ðàññêàçûâàþò, ãäå îíè
áûëè, êîãî âñòðåòèëè, ÷òî èì
ïîíðàâèëîñü.

Путешествие в Олимпию
Непосредственно образовательная
деятельность с детьми старшего
дошкольного возраста
СТРУКОВА С.М.,
преподаватель кафедры дошкольного образования СИПКРО,
го Самара

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ èñòîðèåé ïðîèñ-

õîæäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð,

îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêîé
(ôëàã, îãîíü, îëèìïèéñêèå
êîëüöà), ñ ïåðñîíàæàìè äðåâ-
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íåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè: Ãå-
ðàêë, Çåâñ («Ïîçíàíèå»);

� ïðèîáùàòü ê òðàäèöèÿì è
ñèìâîëèêå áîëüøîãî ñïîðòà
(«Ñîöèàëèçàöèÿ»);

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà (áûñòðîòó, ñèëó, ëîâêîñòü,
÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, êîîðäè-
íàöèþ, äâèãàòåëüíûå íàâûêè
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñî
ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì â
èãðàõ-ýñòàôåòàõ) («Ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà»);

� ôîðìèðîâàòü êðèòè÷íîñòü è
îðèãèíàëüíîñòü ìûøëåíèÿ,
ñïîñîáíîñòü äåëàòü óìîçà-
êëþ÷åíèÿ ïî ïðåäëàãàåìîé
òåìå («Ïîçíàíèå»);

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü ïî
òåìå «Îëèìïèéñêèå èãðû»
(«Êîììóíèêàöèÿ»);

� ðàçâèâàòü ìóçûêàëüíî-òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ñëóõ, íà-
âûê õîðîâîãî èñïîëíåíèÿ
ïåñíè î ñïîðòå;

� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî äðóæáû,
êîìàíäíîñòè â ñîâìåñòíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè («Ñî-
öèàëèçàöèÿ»).
Ìåòîäû è ïðèåìû:

� ïðàêòè÷åñêèå (èãðû-ýñòàôåòû,
èãðà ìàëîé àêòèâíîñòè, ïåíèå,
èãðîâûå çàäàíèÿ, ðèñîâàíèå);

� íàãëÿäíûå (ïðîñìîòð ýëåêò-
ðîííîé ïðåçåíòàöèè, äåìîíñò-
ðàöèÿ ìàêåòîâ îëèìïèéñêîãî
îãíÿ è ôëàãà);

� ñëîâåñíûå (ñîâìåñòíîå îá-
ñóæäåíèå).
Îáîðóäîâàíèå: ïðîåêòîð, ýêðàí,

2 ýëåêòðîííûå ïðåçåíòàöèè,
ìóçûêàëüíûé öåíòð, ìàêåòû
îëèìïèéñêîãî ôëàãà è îãíÿ,
ñèìâîëèêà Îëèìïèéñêèõ èãð
(5 êîëåö), êàðòà ìèðà (ïîëèòè-
÷åñêàÿ), ïî 4 áàäìèíòîííûõ
(òåííèñíûõ) ðàêåòêè è òåííèñ-
íûõ ìÿ÷à, êàíàò, 2 êîðçèíû, ìà-
ëûå ìÿ÷è (6 øò.), ïî 4 áîëüøèõ
(áàñêåòáîëüíûõ) ìÿ÷à, ìàëûõ è
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áîëüøèõ ìåøî÷êà ñ ïåñêîì, 6�
8 îðèåíòèðîâ.

* * *
Èãðîâîå çàäàíèå

«Ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè»
(ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå)

Öåëü: ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ,
ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü èã-
ðîâóþ âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ.

Äåòè âûïîëíÿþò ïîñòðîåíèå
â êðóã, çàòåì ïåðåõîäÿò â ïîëî-
æåíèå ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü
òóëîâèùà, ïðåäñòàâëÿþò «ïóòå-
øåñòâèå».

Ðàññêàç «Îòêóäà ïðèøëè
Îëèìïèéñêèå èãðû»

(ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîêàçîì
ýëåêòðîííîé ïðåçåíòàöèè)

Öåëü: çíàêîìèòü ñ ïðîèñõîæäå-
íèåì Îëèìïèéñêèõ èãð, ïåðñîíà-
æàìè äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè.

Äåòè ñëóøàþò ðàññêàç, ïðî-
ñìàòðèâàþò ïðåçåíòàöèþ, çàäà-
þò âîïðîñû ïî õîäó ðàññêàçà
âîñïèòàòåëÿ.

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ
«Îòêðûòèå ìàëûõ
Îëèìïèéñêèõ èãð»

Öåëü: çíàêîìèòü ñ öåðåìîíè-
åé îòêðûòèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Äåòè âíîñÿò ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå (ìàðø): 1-ÿ êî-
ìàíäà � ìîäåëü îëèìïèéñêîãî
îãíÿ, 2-ÿ êîìàíäà � ìîäåëü
îëèìïèéñêîãî ôëàãà.

Êàæäàÿ êîìàíäà äåëàåò êðóã
ïî÷åòà.

Ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå
«Ïÿòü êîëåö Îëèìïèàäû»

Öåëü: çíàêîìèòü ñî çíà÷åíè-
åì îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêè
(Îëèìïèéñêèå êîëüöà).

Îáñóæäåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàññìàòðèâàíèåì êîíòèíåíòîâ
íà êàðòå ìèðà (ïîëèòè÷åñêîé).

Äåòè ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòå-
ëåì ðàññóæäàþò î çíà÷åíèè
Îëèìïèéñêèõ êîëåö, ñèìâîëè÷-
íîì ïîíèìàíèè äðóæáû â îëèì-
ïèéñêîì ñìûñëå, âûñêàçûâàþò
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ãèïîòåçû, ïðåäëàãàþò ñâîè âàðè-
àíòû îòâåòîâ.

Ýñòàôåòû
«Âåñåëàÿ Îëèìïèàäà»

Öåëè: çíàêîìèòü ñ ïðîèñõîæ-
äåíèåì îëèìïèéñêèõ âèäîâ
ñïîðòà; ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå è
íðàâñòâåííî-âîëåâûå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè.

Âîñïèòàòåëü êîðîòêî ðàññêà-
çûâàåò î êîíòèíåíòàõ, ïðîèñ-
õîæäåíèè îëèìïèéñêèõ âèäîâ
ñïîðòà, ñîïðîâîæäàÿ ðàññêàç
äåìîíñòðàöèåé ïî êàðòå è
ýëåêòðîííîé êàðòèíêîé ñ
èçîáðàæåíèåì òîãî èëè èíîãî
âèäà ñïîðòà â ïåðåðûâå ìåæäó
ýñòàôåòàìè.

Äåòè ïî êîìàíäàì âûïîëíÿþò
ýñòàôåòû (êàæäàÿ ñîîòâåòñòâóåò
îäíîìó èç êîëåö è ñèìâîëèçèðó-
åò ïðîèñõîæäåíèå îëèìïèéñêî-
ãî âèäà ñïîðòà).

Ïðîíåñè òåííèñíûé øàðèê íà
ðàêåòêå

Äåòè ïðîáåãàþò äèñòàíöèþ,
óäåðæèâàÿ îäíîé ðóêîé áàäìèí-
òîííóþ ðàêåòêó ñ òåííèñíûì
ìÿ÷îì íà íåé, âòîðàÿ ðóêà çà
ñïèíîé, çàòåì ïåðåäàþò ýñòàôåòó
ñëåäóþùåìó èãðîêó.

Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà
Ìàëü÷èêè îò êàæäîé êîìàí-

äû âûïîëíÿþò çàäàíèå, äåâî÷êè
«áîëåþò» çà ñâîèõ èãðîêîâ.

Ïðûæêè ñ ìåøî÷êîì
Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæêè íà

äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä ñ çàæàòûì ìåæäó êîëåíåé
ìåøî÷êîì ïåñêà. Ìàëü÷èêè âû-
ïîëíÿþò çàäàíèå ñ áîëüøèì ìå-
øî÷êîì, äåâî÷êè ñ ìàëåíüêèì.

Ìåòêèé ñòðåëîê
Ïîî÷åðåäíî èãðîêè êàæäîé

êîìàíäû âûïîëíÿþò áðîñîê
ìÿ÷à îäíîé ðóêîé ïðîèçâîëü-
íûì ñïîñîáîì â ãîðèçîíòàëü-
íóþ öåëü (êîðçèíó).

Ëîâêà÷è
Äåòè âåäóò ìÿ÷ îäíîé ðóêîé ñ

ïðîäâèæåíèåì âïåðåä ïî ïðÿ-
ìîé, ïåðåäàâàÿ ýñòàôåòó ñëåäóþ-
ùåìó èãðîêó.

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Ñêóëüïòóðà ïîáåäèòåëÿ»

(ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå)

Öåëè: óòî÷íÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ; ðàç-
âèâàòü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ, òâîð-
÷åñòâà â äâèæåíèè.

Äåòè âûïîëíÿþò ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ ïîä îïðåäåëåííóþ ìó-
çûêó, ïî ñèãíàëó ïðèíèìàþò ñòà-
òè÷åñêóþ ïîçó (ïîçó ïîáåäèòåëÿ).

Èñïîëíåíèå ïåñíè
î ñïîðòå

Öåëü: ðàçâèâàòü íàâûê õîðî-
âîãî èñïîëíåíèÿ ïåñíè, ìóçû-
êàëüíîñòü.

Äåòè õîðîì èñïîëíÿþò ïåñíþ
î ñïîðòå.

Òâîð÷åñêîå çàäàíèå
«Íàðèñóé»

(ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü)

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñî-
âàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ, ïðîÿâèâ
âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñòâî â ñî-
çäàíèè ðèñóíêà. Íà âûáîð ïðåä-
ëàãàþòñÿ ãóàøü, àêâàðåëüíûå
êðàñêè, êàðàíäàøè è ëèñòû äëÿ
ðèñîâàíèÿ ðàçíîãî ôîðìàòà.
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Ìû ïðèâûêëè âîñïèòûâàòü
äåòåé óðûâêàìè, èñïîëüçóÿ îáåä-
íåííûé ïî ôîðìàì è ñîäåðæà-
íèþ ïåäàãîãè÷åñêèé çàïàñ. Íî
íåñêîëüêèìè áåñåäàìè, ïðàçäíè-
êàìè è êîíêóðñàìè, íå ïîäêðåï-
ëåííûìè äåÿòåëüíîñòüþ ñàìèõ
äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, óñïåõà íå
äîáüåøüñÿ. Íà ïîìîùü ìîãóò
ïðèéòè öåëåâûå ñèñòåìíûå ïðî-
ãðàììû è ïðîåêòû, â êîòîðûõ
âîåäèíî ñâÿçàíû öåëè, ñîäåðæà-
íèå è òåõíîëîãèè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ
âîñïèòàíèÿ.

Öåëåâîé ïðîåêò � ïðîãðàììà
äåéñòâèé ãðóïïû ïåäàãîãîâ èëè
îäíîãî âîñïèòàòåëÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ðåàëèçàöèþ çíà÷èìûõ
äëÿ ñóáúåêòîâ âîñïèòàíèÿ èäåé
è ðåøåíèå êîíêðåòíûõ ïðîáëåì
ñ ó÷åòîì îðãàíèçàöèîííîãî, êàä-
ðîâîãî, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîãî, ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Öåëåâûå ïðîåêòû îïòèìèçèðó-
þò ïåäàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðèäàþò åé öåëîñòíîñòü, ïîìî-
ãàþò óâèäåòü è âûñòðîèòü äàëü-
íåéøèå ïåðñïåêòèâû. Ïðèâåäåì
â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîé ïðî-
åêò, êîòîðûé ìîãóò ðåàëèçîâàòü
â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè
ÄÎÓ.

«Ìû æèâåì
â �Çäîðîâåéñêå�»

Â íûíåøíåé ñëîæíîé ñîöè-
àëüíî-ýêîëîãè÷åñêîé è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé ñèòóàöèè èäåò
ñòðåìèòåëüíîå ñíèæåíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
óõóäøàåò ãåíîôîíä ïîêîëåíèÿ.
Ïîýòîìó äåëî ïåðâîñòåïåííîé
âàæíîñòè � äàòü äåòÿì, íà÷èíàÿ
ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáðàçî-
âàíèå áåç ïîòåðü äëÿ èõ çäîðî-
âüÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, æèçíåííî
íåîáõîäèìî ñîçäàíèå íå òîëüêî
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, íî è
îáó÷åíèå íàóêå áûòü çäîðîâûì
â îñîáîé ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ.
«Ìû æèâåì â �Çäîðîâåéñêå�» �
öåëåâîé ñèñòåìíûé èãðîâîé
ïðîåêò, ïîñâÿùåííûé èìåííî
ýòîé ïðîáëåìå.

Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãèå äðóçüÿ!

Çäîðîâàÿñü ñ âàìè, ìû çäîðî-
âüÿ âàì âñåì æåëàåì! Âåäü ñàìîå
öåííîå èç òîãî ÷òî åñòü ó ÷åëîâå-
êà â æèçíè � åãî çäîðîâüå. Ïî-
âèäèìîìó, â ìèðå íåò ÷åëîâåêà,
êîòîðûé ðàíî èëè ïîçäíî íå çà-
äóìûâàëñÿ áû î ñâîåì çäîðîâüå.
Ïîäóìàåì î ñâîåì çäîðîâüå è ìû.

Целевые системные проекты
в образовательном процессе
ПЛАХОВА Т.В.,
старший преподаватель кафедры педагогики
и психологии СИПКРО, го Самара
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À ñäåëàòü ýòî íàì ïîìîæåò î÷åíü
ñåðüåçíàÿ è èíòåðåñíàÿ èãðà
«Ìû æèâåì â �Çäîðîâåéñêå�».

Âû ñïðîñèòå, à çà÷åì íàì íóæ-
íà ýòà èãðà, êîãäà ìû è òàê æè-
âåì íåïëîõî? Ìîæíî, êîíå÷íî, è
íå èãðàòü è íè÷åãî íå äåëàòü. Íî
ìû íå òàêèå. Íàì âåäü î÷åíü
õî÷åòñÿ ïîíÿòü, ÷òî çäîðîâüå �
öåííîñòü, êîòîðóþ íóæíî áåðå÷ü
êàê çåíèöó îêà. Ìû ñ âàìè äåëà-
åì çàðÿäêó, çàíèìàåìñÿ íà óðî-
êàõ ôèçêóëüòóðû è â ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèÿõ, õîäèì â ïîõîäû. Íî
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

«Çäîðîâåéñê» � ýòî ãîðîä,
êóäà ñòðåìÿòñÿ ïîïàñòü âñå
ëþäè, êîòîðûå õîòÿò ñòàòü çäîðî-
âûìè, ñèëüíûìè, óìíûìè, ñìå-
ëûìè è î÷åíü äîáðûìè. Êàæäîå
óòðî çäåñü, êîíå÷íî æå, íà÷èíà-
åòñÿ ñ çàðÿäêè, ïîòîìó ÷òî è ñàìî
çäîðîâüå íà÷èíàåòñÿ ñ çàðÿäêè!
Äåëàéòå íàøó ëþáèìóþ çàðÿäêó
âìåñòå ñ íàìè è áóäüòå çäîðîâû!

Íà çàðÿäêå, íà çàðå
Óòðî íà÷èíàåì,
Ïëå÷è ðàñïðàâëÿåì!
Âäîõ è âûäîõ!
Âäîõ è âûäîõ!
Äî ìîðåé äî ëåäîâèòûõ
Òû ëåòè, äûõàíüå
Íàøå âåëèêàíüå!

Ïîäíèìàåì ðóêè �
Âûðîñ ëåñ óïðóãèé,
Íåîãëÿäíûé âûðîñ ëåñ
Ìèëëèîííîðóêèé!
Êðîâü íà ñëàâó ðàçîãðåòà.
À òåïåðü äåðæèñü, ïëàíåòà!
Ñêîê-ïîñêîê!

Ñêîê-ïîñêîê!

Ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå!
Ñêà÷óò ïîë è ïîòîëîê �
Âîò êàê çäîðîâî!
Â çàêëþ÷åíüå � áåã íà ìåñòå.
Ýé, ïîâåðòèì Çåìëþ âìåñòå!
Îòòîëêíè åå íîãîé,
Ïîäòîëêíè åå äðóãîé �
Òîðîïè ïëàíåòó
Ê íîâîìó ðàññâåòó!

Çîëîòûå ïðàâèëà çäîðîâüÿ
æèòåëåé «Çäîðîâåéñêà».

Óòðîì âåñåëî âñòàâàé,
Äåíü ñ çàðÿäêè íà÷èíàé.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Íîãè âìåñòå, ðóêè øèðå!

À çàòåì óìîéñÿ
Ïîä âîäîé èç êðàíà �
Áóäåøü òû çäîðîâûì,
×èñòûì è ðóìÿíûì.
Â ñàäèêå øóì íå ñîçäàâàé,
Òåõ, êòî ìëàäøå, � çàùèùàé.

Ëþáèìûå ïðàçäíèêè æèòå-
ëåé «Çäîðîâåéñêà»: Áîëüøîé
ïðàçäíèê Çäîðîâüÿ, ïðàçäíèê
Ìîéäîäûðà, äåòåé ìàòåðè ïðè-
ðîäû: Ñîëíöà, âîçäóõà, âîäû,
Íåïòóíà.

Ëþáèìûå äíè æèòåëåé «Çäî-
ðîâåéñêà»: Äåíü ñïîðòèâíûõ
ôèëüìîâ, áàñêåòáîëèñòà, áåãóíà,
âîëåéáîëèñòà, âåëîñèïåäèñòà,
âåñåëûõ ñïîðòèâíûõ èñïûòàíèé,
çäîðîâüÿ, ìåòàòåëÿ, ïðûãóíà,
ñïîðòèâíûõ «ðåêîðäîâ Ãèííåñ-
ñà», ñïîðòà, ñïîðòèâíûõ âñòðå÷,
òóðèñòà, ôèçêóëüòóðíèêà, ôóòáî-
ëèñòà.
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Ëþáèìûå êîíêóðñû: «Íà çà-
ðÿäêó ñòàíîâèñü!», «Áåçîïàñíîå
êîëåñî», «Áûñòðàÿ ëûæíÿ», «Âå-
ñåëûå ñêàêàëî÷êè», «Âåñåëûé
ìÿ÷èê», «Ýñòàôåòíàÿ ïàëî÷êà �
ïàëî÷êà-âûðó÷àëî÷êà», «Êðûëà-
òûå ñàíäàëèè», «Íåáîëååê è Çäî-
ðîâÿ÷êîâ», «Ìû � ñïîðòèâíàÿ
ñåìüÿ», íà ïðèçû áûëèííûõ áî-
ãàòûðåé è ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, íà
çâàíèÿ «Îëèìïèéöû», «Òðåíå-
ðû», «Äîêòîðà ôèçêóëüòóðíûõ
íàóê» è äð.

Ëþáèìûå èãðû, çàáàâû è ðàç-
âëå÷åíèÿ æèòåëåé «Çäîðîâåé-
ñêà»: íàðîäíûå; ñïîðòèâíûå;
ïîäâèæíûå.

À åùå æèòåëè íàøåãî çàìå÷à-
òåëüíîãî ãîðîäà óñïåøíî îñâà-
èâàþò ðàçíûå ïðîôåññèè è, êî-
íå÷íî æå, ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùè-
ìè áëþñòèòåëÿìè ÷èñòîòû,
ñïîðòñìåíàìè, çíàòîêàìè íàðîä-
íîé ìåäèöèíû, íåáîëåéêàìè,
çäîðîâÿ÷êàìè è ò.ä.

Предлагаем вашему вниманию книги серии
«Детский сад с любовью»
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ÏÐÎÃÓËÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ ãðóïïû
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ë.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîäåðæèò ïîëíîå îïèñàíèå ïðîãó-
ëîê äëÿ äåòåé ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï è ÿâëÿåòñÿ ìåòî-
äè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñêîìó îáðà-
çîâàíèþ. Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòà-
þùèõ â ðàçíûõ òèïàõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ äîøêîëüíûõ
ôàêóëüòåòîâ.

ÏÐÎÃÓËÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïû
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ë.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé ñòàðøèõ è ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï ñîäåðæèò ïîëíîå îïèñàíèå
ïðîãóëîê â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî âîñ-
ïèòàòåëÿì, ïåäàãîãàì è ìåòîäèñòàì äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ âî-
ïðîñàìè ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.



61Педагогические ситуации

Д
Е
Н
Ь

¹ 8/2013

Èãðà â ïóòåøåñòâèÿ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. «Ïóòå-
øåñòâèå» � ýòî ñþæåòíî-ðîëå-
âàÿ èãðà, â êîòîðîé äåòè «ïîñå-
ùàþò» íîâûå ìåñòà èëè ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Â ýòîé èãðå èõ âíèìàíèå
ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ðàçíûõ
ìîìåíòàõ: ñþæåòå, ðîëåâûõ äåé-
ñòâèÿõ, âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.

Èãðîâàÿ îáó÷àþùàÿ ñèòóàöèÿ
(ÈÎÑ) ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
êîìïîíåíòîâ: âîîáðàæàåìàÿ
ñèòóàöèÿ, ñþæåò, ðîëè.

Ñþæåò ÈÎÑ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
íåñêîëüêî ïåðñîíàæåé ñ îäèíà-
êîâûìè âèäàìè äåéñòâèé â îä-
íîé ïðåäìåòíîé ñèòóàöèè. Ñâÿçü
ïåðñîíàæåé îïðåäåëÿåòñÿ îäíîé
èãðîâîé ñèòóàöèåé � «Ïóòåøå-
ñòâèåì».

Äåòè ñîâåðøàþò «Ïóòåøå-
ñòâèÿ» íà ðàçíûõ âèäàõ òðàíñ-
ïîðòà, ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ðîëè (âîäèòåëü, ïèëîò,
ìàòðîñ, ïóòåøåñòâåííèê, ó÷åíûé
è ò.ä.) è âûïîëíÿþò ðàçíûå
èãðîâûå äåéñòâèÿ â çàâèñèìîñòè
îò ïðèíÿòîé ðîëè. Ïîÿâëÿþòñÿ
ðîëåâûå âçàèìîîòíîøåíèÿ (ïàñ-
ñàæèðû îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì,
âîäèòåëü îáúÿâëÿåò îñòàíîâêè,

ïðåäóïðåæäàåò îá îñòîðîæíîñ-
òè ïðè âûõîäå èç àâòîáóñà è ò.ä.).
Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ÈÎÑ «Ïó-
òåøåñòâèå» � â íåé âñåãäà åñòü
âåäóùèé (ýêñêóðñîâîä, ðóêîâî-
äèòåëü ïîõîäà è ò.ä.), ðîëü êîòî-
ðîãî áåðåò íà ñåáÿ âçðîñëûé.
Èìåííî ïîýòîìó â ïðîöåññå
èãðû äåòè óçíàþò ìíîãî íîâîãî
î ìåñòàõ, ãäå îíè «ïîáûâàëè». Ýòó
ñòîðîíó èãðû ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â äèäàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðè
îçíàêîìëåíèè äåòåé ñ ïðèðî-
äîé.

Òðåáîâàíèÿ ê èãðîâûì
îáó÷àþùèì ñèòóàöèÿì

ýêîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ

Èãðîâûå îáó÷àþùèå ñèòóà-
öèè íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ñ
ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâè-
òèÿ äåòåé è çàäà÷ ýêîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ðåøàþùèõñÿ íà
äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå. Èãðà
äîëæíà äàâàòü ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå
óæå ïîëó÷åííûå ýêîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ è ñòèìóëèðîâàòü ê óñâî-
åíèþ íîâûõ óìåíèé è íàâûêîâ.

Ñîäåðæàíèå ÈÎÑ íå äîëæíî
ïðîòèâîðå÷èòü ýêîëîãè÷åñêèì
çíàíèÿì, ôîðìèðóåìûì â ïðî-

Игровые обучающие ситуации
«Путешествия» в экологическом
воспитании дошкольников
ГОЛУДИНА А.М.,
методист кафедры дошкольного образования СИПКРО,
го Самара
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öåññå äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Èãðîâûå äåéñòâèÿ äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðà-
âèëàìè è íîðìàìè ïîâåäåíèÿ â
ïðèðîäå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÈÎÑ âûñòóïà-
ëè ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêà, íåîáõîäèìî ïðî-
ñëåæèâàòü âíóòðåííþþ ñâÿçü
êàæäîé ñèòóàöèè ñ ïðåäûäóùè-
ìè è ïîñëåäóþùèìè èãðàìè. Ýòî
ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü, íà
êàêîé èìåþùèéñÿ îïûò ðåáåíîê
áóäåò îïèðàòüñÿ, êàêîé íîâûé
ýòàï ïðîèçîéäåò â åãî ðàçâèòèè.

Â èãðîâûõ îáó÷àþùèõ ñèòóà-
öèÿõ «Ïóòåøåñòâèé» äîëæåí
ó÷èòûâàòüñÿ ïðèíöèï èíòåãðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
âîçìîæíîñòÿìè è îñîáåííîñòÿ-
ìè âîñïèòàííèêîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÔÃÒ.

Èíòåãðàöèÿ â äàííîì ñëó÷àå
ïðåäïîëàãàåò âçàèìîïðîíèêíî-
âåíèå ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè (íàáëþäåíèå, èññëåäîâàíèå,
èãðà, áåñåäà, èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ÷òåíèå, ïðîñëó-
øèâàíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèç-
âåäåíèé, ðàññìàòðèâàíèå, âîñ-
ïðîèçâåäåíèå îáúåêòîâ ïðèðî-
äû, èíñöåíèðîâàíèå) è ðàçíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé â îä-
íîé èãðîâîé ñèòóàöèè, ÷òî ïîìî-
ãàåò îñâîèòü íîâûå çíàíèÿ. Èí-
òåãðàöèÿ ïîìîãàåò îáúåäèíèòü
íàó÷íî-åñòåñòâåííîå è ãóìàíè-
òàðíî-ýñòåòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè îðãàíèçàöèè ÈÎÑ íåîá-
õîäèìî ðåàëèçîâûâàòü â ðåæèìå

äíÿ ðàçëè÷íûå âèäû äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñêèì
ïèñüìîì Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîñ-
ñèè îò 10.03.2000 ¹ 16/23-16
«Î ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå íà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â îðãàíè-
çîâàííûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ» è
ÔÃÒ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
èãðîâûìè îáó÷àþùèìè

ñèòóàöèÿìè

Â ðàìêàõ êàæäîé òåìû ñëåäó-
åò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âà-
ðèàöèè ÈÎÑ «Ïóòåøåñòâèÿ».
Èñõîäÿ èç âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, äëÿ êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû ïîäáèðàþòñÿ èã-
ðîâàÿ ñèòóàöèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà,
ýëåìåíòîâ åãî ýêîëîãè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ, à òàêæå óòî÷íÿþùèå
è çàêðåïëÿþùèå çíàíèÿ î æè-
âîé è íåæèâîé ïðèðîäå. Â èãðî-
âóþ ñèòóàöèþ âêëþ÷àþòñÿ äè-
äàêòè÷åñêèå èãðóøêè, ðàçíîîá-
ðàçíûé ïðèðîäíûé ìàòåðèàë,
èñïîëüçóþòñÿ ãîòîâûå íàñòîëü-
íî-ïå÷àòíûå äèäàêòè÷åñêèå,
ìóëüòèìåäèéíûå ïîñîáèÿ, èçîá-
ðàæåíèÿ (âèäåîðîëèêè, ïðåçåí-
òàöèè, ìóëüòèïëèêàöèîííûå
ôèëüìû, àóäèîçàïèñè), èãðîâûå
àòðèáóòû.

Èãðîâûå îáó÷àþùèå ñèòóà-
öèè «Ïóòåøåñòâèÿ» èñïîëüçóþò,
íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

Ïðåäñòàâëÿåì ïðèìåð ÈÎÑ
«Ïóòåøåñòâèÿ» äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Ïðîãóëêà
ïî íàöèîíàëüíîìó ïàðêó

«Ñàìàðñêàÿ Ëóêà»

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ ðîäíûì êðàåì,

åãî ðàñòèòåëüíûì è æèâîò-
íûì ìèðîì;

� ó÷èòü âèäåòü èíòåðåñíûå ÿâ-
ëåíèÿ ïðèðîäû è âîñõèùàòüñÿ
èìè, íàáëþäàòü çà ðàñòåíèÿìè
è æèâîòíûìè;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, ðîëå-
âîå ïîâåäåíèå;

� ó÷èòü ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â
ëåñó, áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
ïðèðîäå.

* * *

Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò-
ñÿ â ýêñêóðñèþ â íàöèîíàëüíûé
ïðèðîäíûé ïàðê «Ñàìàðñêàÿ
Ëóêà».

Äåòè ïîêóïàþò áèëåòû íà
êîðàáëü, ñîñòàâëåííûé èç êóáè-
êîâ è ñòóëüåâ, è îòïðàâëÿþòñÿ
íà íåì íà ïðàâûé áåðåã ðåêè
Âîëãè. «Äîïëûâ» äî ïðèñòàíè
«Øåëåõìåòü», èäóò íà ýêñêóð-
ñèþ ïî ïàðêó «Ñàìàðñêàÿ
Ëóêà».

Âîñïèòàòåëü íàïîìèíàåò
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ëåñó, ïî-
êàçûâàåò èçîáðàæåíèÿ çíàêîâ
ïîâåäåíèÿ â ëåñó, çàòåì äåìîí-
ñòðèðóåò âèäåîðîëèê «Ìàðø-
ðóò äëÿ íàáëþäåíèÿ çà äèêèìè
æèâîòíûìè â åñòåñòâåííîé
ñðåäå», â êîòîðîì ïðåäñòàâëåíû
ïîäêîðìî÷íàÿ ïëîùàäêà äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ äèêèõ æèâîòíûõ,
êóäà ïðèõîäÿò êàáàíû, íî òàê-
æå ìîæíî óâèäåòü äðóãèõ îáè-

òàòåëåé îêðåñòíûõ ëåñîâ �
ëîñÿ, êîñóëþ, ëèñèöó, ðàçëè÷íûõ
ïòèö è ïð.

Äåòè ðàññêàçûâàþò î òîì, êà-
êèõ æèâîòíûõ îíè óâèäåëè â
ïàðêå. Ïðîäîëæàÿ ïðîãóëêó, ïðî-
õîäÿò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé (ôèç-
êóëüòìèíóòêà) «Òî îâðàæåê, òî
ïðèãîðîê». Íà ñëåäóþùåé îñòà-
íîâêå äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ãîðà-
ìè Æèãóëè. Ðàññìàòðèâàþò èë-
ëþñòðàöèè ñ èçîáðàæåíèåì
Æèãóëåâñêèõ ãîð. Ýêñêóðñîâîä
ïðåäëàãàåò îòãàäàòü ðàñòåíèÿ,
êîòîðûå ïðîèçðàñòàþò â ïàðêå.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñ êàêîé âåò-
êè äåòêè?» ñ èçîáðàæåíèÿìè
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Ïî òðî-
ïèíêå (ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé)
äåòè âîçâðàùàþòñÿ íà áåðåã
Âîëãè. Òàì ïîä çâóêè ðå÷íîãî
ïðèáîÿ îíè ðàññìàòðèâàþò êîë-
ëåêöèþ êàìíåé è îêàìåíåëîñ-
òåé, íàéäåííûõ íà áåðåãó è â
Æèãóëåâñêèõ ãîðàõ. Äåòè ñàäÿòñÿ
íà êîðàáëü è âîçâðàùàþòñÿ â
ãîðîä. Íà ïàìÿòü îá ýêñêóðñèè
ðèñóþò «îòêðûòêè» çàïîìíèâ-
øèõñÿ ïåéçàæåé ïàðêà. Ðàáîòû
äåòåé îôîðìëÿþòñÿ â âèäå âû-
ñòàâêè «Ýêñêóðñèÿ ïî íàöèî-
íàëüíîìó ïàðêó Ñàìàðñêàÿ
Ëóêà».

Îñíîâîé èãðû âûñòóïàåò âî-
îáðàæàåìàÿ ñèòóàöèÿ: äåòè ãóëÿ-
þò ïî ïàðêó (êîìíàòå), âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðèñàæèâàþòñÿ íà ïî-
ëÿíå (êîâðå). Âàæíûé ìîìåíò
ÈÎÑ � óñòàíîâêà âîñïèòàòåëÿ
íà ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â ëåñó
(äåòè äîëæíû áûòü îñòîðîæíû-
ìè, ÷òîáû íå íàñòóïèòü íà íàñå-
êîìûõ, íå ïîìÿòü öâåòû).
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Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèìè ýôôåêòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ñìîäåëèðîâàííîé
ñèñòåìû, âûñòóïàþò òåìàòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ, ïðàçäíèêè, öåëåâûå
ýêñêóðñèè, ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ, âû-
ñòàâêè, âåðíèñàæè, òðåíèíãîâûå
çàíÿòèÿ, ïåäàãîãè÷åñêèå ïðàêòè-
êóìû, ðèíãè, ñåìèíàðû, áåñåäû,
äèñêóññèè, ñåìåéíûå âñòðå÷è,
âñòðå÷è, ïðîâîäèìûå íà áàçå
ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå «Ïîçíà-
êîìüòåñü � ýòî ìû» (ðàáîòà ñ
äåòüìè) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòå-
ìó çàíÿòèé: «Ìîå Îòå÷åñòâî �
Ðîññèÿ», «Ìîÿ ñåìüÿ», «Ìîé
ëþáèìûé äåòñêèé ñàä», «Ñåëî
ìîå ðîäíîå», «Ìîè ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè». Îíî íàöåëåíî íà
ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè äîøêîëüíèêîâ è
ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåíèå ïðåä-

ñòàâëåíèé î Ðîäèíå, ñèìâîëèêå
ñòðàíû. Ðàáîòà ïî ýòîìó íàïðàâ-
ëåíèþ ñïîñîáñòâóåò âîñïèòà-
íèþ ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ ó äåòåé,
óâàæåíèÿ, òîëåðàíòíîñòè, ñî÷óâ-
ñòâèÿ ê ëþäÿì ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé è èõ îáû÷àÿì.

Â ðàìêàõ îñâîåíèÿ òåìû «Ìîå
Îòå÷åñòâî � Ðîññèÿ» ïðîâåäåíû
òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ: «Ñàìà-
ðà � Ðîäèíà ìîÿ», «Ïóòåøåñòâèå
ïî Âîëãå», îñâåòèâøèå òðàäèöèè,
îáû÷àè, äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè
Ñàìàðñêîãî êðàÿ, ìíîãîîáðàçèå
íàöèîíàëüíîñòåé, æèâóùèõ íà
òåððèòîðèè Ñàìàðñêîé îáëàñòè;
èãðà-âèêòîðèíà «Ñèìâîëèêà
Ðîññèè», ñïîñîáñòâóþùàÿ ðàñ-
øèðåíèþ çíàíèé î Ðîäèíå è
ôîðìèðóþùàÿ ïðåäñòàâëåíèå î
íàçíà÷åíèè ãåðáà è ôëàãà Ðîñ-
ñèè, ñèìâîëè÷åñêîì çíà÷åíèè
öâåòà è îáðàçîâ, ãèìíå íàøåãî
ãîñóäàðñòâà.

Â ãðóïïå ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ
ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà «Óãîëîê
ðîäíîãî êðàÿ», à íà ó÷àñòêå äåò-

Формирование гражданской
идентичности старших
дошкольников:
социально-педагогический аспект
ГОРЯЧЕВА Р.Н.,
канд. пед. наук, доцент кафедры педагогики
и психологии СИПКРО, го Самара;

КУПЦОВА И.А.,
воспитатель СП д/с «Сказка» ГБОУ СОШ № 1
«Образовательный центр», с. Сергиевск муниципального р-на
Сергиевский Самарской обл.
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ñêîãî ñàäà ðåàëèçîâàí ìèíè-
ïðîåêò «Çà îêîëèöåé», ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ãðàæ-
äàíñêîé èäåíòè÷íîñòè ðåáåíêà.

Èíòåðåñíûì îêàçàëàñü íå-
ïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâà-
íèþ öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà
íà òåìó «Ðîäíàÿ ñòðàíà», ãäå
áóäóùèå ãðàæäàíå îçíàêîìè-
ëèñü ñ èñòîðèåé íàøåé ñòðàíû,
åå ñèìâîëèêîé, ñìîãëè îòìå-
òèòü ìíîãîíàöèîíàëüíîñòü
Ðîññèè. Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòè
ñäåëàëè âûâîä: êàê áû íè áûëà
ìíîãîíàöèîíàëüíà íàøà ñòðàíà,
âñå æèâóùèå â íåé ëþäè ÿâëÿ-
þòñÿ ãðàæäàíàìè Ðîññèè.

Èãðà «Öåïî÷êà ïîêîëåíèé»
áûëà íàïðàâëåíà íà îçíàêîìëå-
íèå ñ æèçíüþ íàøèõ ïðåäêîâ â
ðàçíûõ ïîêîëåíèÿõ, âîñïèòàíèå
ëþáâè ê Îòå÷åñòâó, ðàçâèòèå
÷óâñòâà íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè.
Ó÷àñòèå äåòåé â ôåñòèâàëå íà-
ðîäíûõ èãð ïîçâîëèëî èì óâè-
äåòü èõ ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå, ñà-
ìîáûòíîñòü, äåòÿì ïðåäñòàâè-
ëàñü âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü
íàðîäíûå êîñòþìû, óñëûøàòü
ðàçíîÿçû÷íûå íàïåâû.

Ïðè îôîðìëåíèè ôîòîàëüáî-
ìà «ß, òû, îí, îíà � âìåñòå öåëàÿ
ñòðàíà» äåòè óâèäåëè ðàçíîîáðà-
çèå íàöèîíàëüíûõ êóëüòóð, îñî-
çíàëè ñâîþ ãðàæäàíñêóþ ïðè-
íàäëåæíîñòü.

Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü «Ìîÿ
ñåìüÿ» âêëþ÷èëà â ñåáÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå âèçèòíûõ êàðòî÷åê î
ñâîåé ñåìüå, ñîñòàâëåíèå ðàññêà-
çîâ, èçãîòîâëåíèå ñåìåéíûõ ãåð-
áîâ. Áûëè ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ

«Ìîÿ ðîäíÿ», «Ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû â ñåìüå», äåòè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ñîñòàâèëè ãåíåàëîãè÷åñêèå
äðåâà, êîòîðûå ïîçæå áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû è çàùèùåíû íà âû-
ñòàâêå â áèáëèîòåêå è ìóçåå.
Äåòè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàé-
îííîì êîíêóðñå «Ðàç ðîìàøêà,
äâà ðîìàøêà...», ïîñâÿùåííîì
äíþ ëþáâè, ñåìüè è âåðíîñòè
(àäìèíèñòðàöèÿ ìóíèöèïàëüíî-
ãî ðàéîíà ñ. Ñåðãèåâñêà).

Ïî òåìå «Ìîé ëþáèìûé äåò-
ñêèé ñàä» ïðîâåäåíà îðãàíèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ
ñîïîñòàâèëà äåòñêèé ñàä è ãîñó-
äàðñòâî. Ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà
áûëè ïðåäñòàâëåíû äåòÿì êàê
ðàçëè÷íûå îáëàñòè ãîñóäàðñòâà,
à çàâåäóþùèé êàê ïðåçèäåíò.
Ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè: âûñòàâ-
êà äåòñêèõ ðèñóíêîâ «Ãîñóäàð-
ñòâî � äåòñêèé ñàä».

Öèêë çàíÿòèé «Ñåðãèåâñê �
ñåëî ðîäíîå» ïîçâîëèë ðàñøè-
ðèòü êðóãîçîð äîøêîëüíèêîâ î
ðîäíîì ñåëå è åãî äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòÿõ. Îçíàêîìëåíèå ñ
ãåðáîì Ñåðãèåâñêà, åãî èñòîðè-
åé áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå
èñòîðè÷åñêîãî ïðîøëîãî. Äåòè
ñîñòàâëÿëè ðàññêàçû îá óëèöàõ
ñåëà, îôîðìëÿëè ìàêåòû, ñîçäà-
âàëè áóêëåòû. Ïðîâîäèëèñü öå-
ëåâûå ýêñêóðñèè. Ïðîâåäåíû
çàíÿòèÿ íà áàçå áèáëèîòåêè
«Çíàêîìñòâî ñ Ãàðèíûì-Ìèõàé-
ëîâñêèì», ìóçåÿ «Çäåñü Ðîäèíû
ìîåé íà÷àëî». Äåòè ñìîãëè ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Ïàñ-
õàëüíûé ïåðåçâîí» (íà áàçå ðàé-
îííîãî ìóçåÿ), ôåñòèâàëå íàðîä-
íûõ òàíöåâ (ÌÖÄÎ), ÷òî
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àêòèâíî ñïîñîáñòâîâàëî ðàñøè-
ðåíèþ çíàíèé î ðîäíîì êðàå.

Ïî òåìå «Ìîè ïðàâà è îáÿ-
çàííîñòè» çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü
íà áàçå áèáëèîòåêè («ß � ÷åëî-
âåê» (î ïðàâàõ ðåáåíêà), «Çàêîíû,
ïî êîòîðûì ìû æèâåì»).

Áûë îðãàíèçîâàí ìèíè-ïðî-
åêò «Çíàþ ñâîè ïðàâà», ðåçóëüòà-
òîì êîòîðîãî ñòàë âåðíèñàæ
ðàáîò, ïîäãîòîâëåííûõ ïðè ó÷à-
ñòèè äåòåé, ðîäèòåëåé, ñïåöèàëè-
ñòîâ áèáëèîòåêè, âîñïèòàòåëåé.

Íà ïðàçäíè÷íûõ ïîñèäåëêàõ,
ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ìóçû-
êàëüíîé ãîñòèíîé, «Îñåíèíû»,
«Ñîðîêè», «Ðîæäåñòâåíñêèå
âñòðå÷è», «Ðóññêèå ãàäàíèÿ»,
«Ìàñëåíèöà», «Íîâûé ãîä ó âî-
ðîò», «Êðàé ðîäíîé � ìîå Ïî-
âîëæüå» äåòè çíàêîìèëèñü ñ
òðàäèöèÿìè ðóññêèõ íàðîäíûõ
ïðàçäíèêîâ, óçíàâàëè îáû÷àè
íàøåãî íàðîäà. ×òåíèå è ðàññêà-
çûâàíèå ñêàçîê ðàçíûõ íàðîäîâ,
èíñöåíèðîâêà îòðûâêîâ íàöè-
îíàëüíûõ ñêàçîê, áåñåäû î ïî-
ñòóïêàõ ïåðñîíàæåé, èõ ñðàâíå-
íèå ìåæäó ñîáîé óêðåïèëè
ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î òðàäèöè-
ÿõ è îáû÷àÿõ ðàçíûõ íàðîäîâ,
ñóùåñòâîâàíèè äîáðûõ è çëûõ
ïîñòóïêîâ ãåðîåâ.

Â ðàìêàõ ìåæêóëüòóðíîãî
îáùåíèÿ áûëè ïðîâåäåíû óï-
ðàæíåíèÿ è òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ,
ïîçíàâàòåëüíî-ýòè÷åñêèå áåñå-
äû: «Êàê ìîæíî ïîæàëåòü», «Êàê
è ÷åì ìîæíî ïîðàäîâàòü áëèç-
êèõ», «Êàê ìîæíî ïîíÿòü íà-
ñòðîåíèå ÷åëîâåêà», «×òî òû çíà-
åøü î ñâîåì äðóãå». Òâîð÷åñêîå
çàäàíèå «Îòëè÷è äîáðî îò çëà»

ïðåäïîëàãàëî áåñåäó ñ äåòüìè î
õîðîøèõ è ïëîõèõ ãåðîÿõ, ðå-
çóëüòàòîì ñòàëà ïðîäóêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü: äîøêîëüíèêè
ñêîíñòðóèðîâàëè êðàñèâûå äîìà
äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ãåðîåâ. Äåòè ñäåëàëè âûâîä, ÷òî
êàæäûé ÷åëîâåê ñàì îïðåäåëÿåò
äëÿ ñåáÿ ñâîè ïîñòóïêè, íî âñå-
ãäà íóæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
äîáðî íàïðàâëåíî íà ïîëüçó
ëþäÿì, à çëî � âî âðåä. Ìèíóò-
êè âõîæäåíèÿ â äåíü ó÷èëè äå-
òåé ãîâîðèòü äîáðûå ñëîâà äðóã
äðóãó, ïîäíèìàòü íàñòðîåíèå, íà-
çûâàòü òîâàðèùåé ëàñêîâûìè
èìåíàìè.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå «Ó÷èì-
ñÿ âìåñòå» (ðàáîòà ñ ïåäàãîãà-
ìè) � îáúåäèíåíèå óñèëèé ïå-
äàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî
ðåøåíèþ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ
ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ. Ðàáîòà
ðåàëèçîâûâàëàñü â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè: êðóãëûé ñòîë, ñå-
ìèíàð-ïðàêòèêóì, äèñêóññèÿ,
äåëîâàÿ èãðà, ïåäàãîãè÷åñêèé
ðèíã.

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò îò ïåäà-
ãîãà, åãî ïðîôåññèîíàëèçìà è
íðàâñòâåííîé êóëüòóðû. Ëè÷-
íîñòü ôîðìèðóåòñÿ òîëüêî ëè÷-
íîñòüþ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
çàèíòåðåñîâàííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ïåäàãîãà ñ ðàçëè÷íûìè
ñóáúåêòàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè.
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Â õîäå êðóãëîãî ñòîëà ïî òåìå
«Ôîðìèðîâàíèå ãðàæäàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè» áûëè ðàññìîò-
ðåíû òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè
âîñïèòàòåëÿ, ïîíÿòèÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ãðàæäàíñêîãî
âîñïèòàíèÿ, òîëåðàíòíîñòè, êëþ-
÷åâûå ïîíÿòèÿ ãðàæäàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè.

Â äåëîâîé èãðå «Çíàêîìèì
äîøêîëüíèêîâ ñ ðîäíûì êðàåì»
èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû èãðîâî-
ãî ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ñåìèíàð-
ïðàêòèêóì «Òèïîëîãèÿ òåðïè-
ìîãî è íåòåðïèìîãî îòíîøåíèÿ
ïåäàãîãîâ ê äåòÿì» ïðåäïîëàãàë
èçó÷åíèå õàðàêòåðèñòèê âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãà ñ äåòüìè, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè-
÷èí ïîÿâëåíèÿ íåäîñòàòêîâ â
ðàáîòå è ïðåäîñòåðåæåíèÿ ïåäà-
ãîãîâ îò îøèáîê, îñîáåííî â
àäàïòàöèîííûé ïåðèîä.

Äèñêóññèÿ «Ðåáåíîê â ïîëè-
êóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå» ïðî-
âîäèëàñü äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðî-
öåññà àäàïòàöèè äîøêîëüíèêîâ
ê ñðåäîâîìó ïðîñòðàíñòâó äåò-
ñêîãî ñàäà, ñâîåîáðàçèþ ñîöè-
àëüíî-ðîëåâîé ïîçèöèè ðåáåí-
êà: åãî îòíîøåíèÿ ê ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ ñ äåòüìè,
âçðîñëûìè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ðèíã «Âîñ-
ïèòàíèå ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ
ó äîøêîëüíèêîâ» áûë íàïðàâ-
ëåí íà èçó÷åíèå ïåäàãîãàìè ìå-
òîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî äàí-
íîé òåìå, àêòèâèçèðîâàë èõ çíà-
íèÿ.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå «Ìû âìå-
ñòå» (ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè) �
âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå ôîðìû

äåÿòåëüíîñòè: ñåìèíàðû-ïðàê-
òèêóìû, ñåìåéíûå ïðàçäíèêè,
ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü, áåñåäû,
êîíñóëüòàöèè, ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîäóìàííóþ, îðãàíèçî-
âàííóþ ñèñòåìó ñîòðóäíè÷åñòâà.
Ñåìüÿ äàåò ðåáåíêó îãðîìíûé
îïûò, â íåé îí ó÷èòñÿ ñëûøàòü è
óâàæàòü ìíåíèå äðóãèõ.

Äèñêóññèÿ «Ìîé ðåáåíîê �
áóäóùåå ñòðàíû» ïîêàçàëà
âçãëÿä ðîäèòåëåé íà áóäóùåå
ñâîèõ äåòåé. Ðîäèòåëè óáåäèëèñü,
÷òî èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò íà÷àëüíûå íàâûêè
ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû åãî õàðàêòåðà, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþùèå ïîñëåäó-
þùåå âîñïèòàíèå.

Â õîäå ñåìèíàðà-ïðàêòèêóìà
«Î ïðàâàõ ðåáåíêà» ðîäèòåëè
îçíàêîìèëèñü ñ ïðàâàìè è îáÿ-
çàííîñòÿìè äåòåé. Ñåìüÿì áûëè
ïðåäñòàâëåíû 36 óðîêîâ, êîòî-
ðûå ïðåñëåäîâàëè öåëü: ïîìî÷ü
äåòÿì àäàïòèðîâàòüñÿ ê æèçíè;
íàó÷èòü æèòü â äåìîêðàòè÷åñ-
êîì îáùåñòâå, ðåãóëèðóÿ ñâîè
ïðàâà è îòíîøåíèÿ ñ ãîñóäàð-
ñòâîì è îêðóæàþùèìè. Ðîäèòå-
ëè ñäåëàëè âûâîä: ýôôåêòèâ-
íîñòü çàùèòû ïðàâ ðåáåíêà â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò
îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âçðîñ-
ëûå îñâåäîìëåíû î ñâîèõ ïðàâàõ,
ïðàâàõ äåòåé è ìåõàíèçìàõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ýòèõ ïðàâ; íàñêîëüêî
ñàìè âçðîñëûå ñïîñîáíû, æèâÿ è
äåéñòâóÿ êàê çàêîíîïîñëóøíûå
ãðàæäàíå, ïåðåäàòü ýòè ïðàâîâûå
çíàíèÿ äåòÿì.
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Íà áàçå «Ìóçûêàëüíîé ãîñòè-
íîé» áûëè ïðîâåäåíû ñîâìåñò-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè:
«Íåäåëÿ ñåìüè», «Äåíü ìàòåðè»,
«Âå÷åð ðóññêîé ñòàðèíû». Èõ
îáúåäèíÿåò ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ðàáîòà, çàäà÷è êîòîðîé � ðàçâè-
òèå íàâûêîâ îáùåíèÿ ðîäèòåëåé
è äåòåé, ðàñøèðåíèå èõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î òðàäèöèÿõ ðóññêî-
ãî íàðîäà, ïðèîáðåòåíèå îïûòà
ïàðòíåðñêîãî äîâåðèòåëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñîâìåñòíîé
ðàçâëåêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íà ýòîé áàçå ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ,
îòêðûâàþùèå ìèð è îáû÷àè
ðîäíîãî êðàÿ: «Ìàñëåíèöà»,
«Ðîæäåñòâåíñêèå âñòðå÷è»,
«Êðàé ìîé � Ïîâîëæüå». Ôèç-
êóëüòóðíûé äîñóã «Ðóññêèå áî-
ãàòûðè» ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
ñòàë ïðèìåðîì îáðàùåíèÿ ê
ðóññêîìó íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó.
Äåòè ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî ðîäèòåëè
ñìîãëè óäåëèòü èì âðåìÿ, òàêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãàþò ðîäèòå-
ëÿì è äåòÿì ñáëèçèòüñÿ, ïîíÿòü
äðóã äðóãà.

Ñîçäàþòñÿ êðàòêîñðî÷íûå
ïðîåêòû «Ìîÿ ñåìüÿ», íàïðàâ-
ëåííûå íà îçíàêîìëåíèå ñî ñâî-
åé ðîäîñëîâíîé, ñîçäàíèåì áëà-
ãîïðèÿòíîãî êëèìàòà äëÿ ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñòâà â ñåìüå. Ïðîåêò
«Ñåðãèåâñê � Ðîäèíà ìîÿ» äàë
âîçìîæíîñòü èçó÷èòü ðîäíîé
êðàé, óçíàòü åãî îñîáåííîñòè.
Â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü â ðàñøèðåíèè ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, ðàçðàáîòêå
íîâûõ ïðîåêòîâ ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ ñåìüåé, ðîäíûì êðàåì,
áîëåå òåñíîé ðàáîòå ñïåöèàëè-

ñòîâ ïî äàííîé òåìå, èíòåãðàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé. Ïå-
ðåä ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè âñòàåò ïðîáëåìà, òðåáóþ-
ùàÿ ñâîåé ðåàëèçàöèè â ëåòíèé
ïåðèîä. Òàê âîçíèê ïðîåêò «Çà
îêîëèöåé», ïîñâÿùåííûé ñîçäà-
íèþ ðàçâèâàþùåé ñðåäû íà ó÷à-
ñòêå.

×åòâåðòîå íàïðàâëåíèå «Ðà-
ñòèì ãðàæäàí» (ðàáîòà ñ ñîöè-
àëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè) ïîä-
ðàçóìåâàåò ñâÿçü ñî øêîëîé,
áèáëèîòåêîé, ìóçååì, ÌÖÄÎ,
ÐÄÊ, ðàéîííîé àäìèíèñòðàöèåé,
ïëàíèðîâàíèå è îðãàíèçàöèþ
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðàìêàõ ðàáîòû ñ ñîöèóìîì
íàëàæåíà ñâÿçü ñî øêîëîé, ñî-
âìåñòíî ñ äåòüìè 4-ãî êëàññà
ïðîâåäåíî òåàòðàëèçîâàííîå
ìåðîïðèÿòèå «Â ãîñòÿõ ó ðóññêîé
áåðåçêè». Áèáëèîòåêîé îðãàíèçî-
âàíà «Ëèòåðàòóðíàÿ ãîñòèíàÿ»,
êîòîðàÿ ïîäáèðàåò è äîñòàâëÿåò
êíèãè äëÿ äåòåé, íà îñíîâå åå
ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. Ðàñøèðÿåòñÿ ñâÿçü ñ ñî-
öèóìîì: ñ äåòüìè îðãàíèçóþòñÿ
öåëåâûå ïðîãóëêè íà ïî÷òó,
Öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, â
ïîæàðíóþ îõðàíó, ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ íà áàçå îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé: «Ôåñòèâàëü
íàðîäíûõ òàíöåâ» (ÌÖÄÎ),
«Çíàþ ñâîè ïðàâà» (áèáëèîòåêà),
«Íîâûé ãîä» (ÐÄÊ), «Êîíêóðñ
íîâîãîäíåé èãðóøêè», «Äåíü
ëþáâè, ñåìüè è âåðíîñòè» (ñåëü-
ñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ). Äåòè ó÷à-
ñòâóþò â îðãàíèçàöèè âûñòàâîê,
ïðîâåäåíèè êîíêóðñîâ, ñòàíî-
âÿòñÿ ïðèçåðàìè.
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Òàêèì îáðàçîì, äàííàÿ ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ôîð-
ìèðîâàíèþ ãðàæäàíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè äîøêîëüíèêîâ. Â ýòîé
ñèñòåìå ïðèñóòñòâóåò ñîîòíîøå-
íèå ôîðì è ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû,
ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó è
ïðîáëåìå. Ñèñòåìà ïðåäóñìàòðè-
âàåò òåñíûé êîíòàêò è çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè: äåòåé, ðîäèòåëåé,
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòà-
òåëåé, ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Ëèòåðàòóðà

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà
«Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà
2001�2005 ãîäû». Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îò 16 ôåâðàëÿ 2001 ã. ¹ 122.

Ðîäèîíîâà Î., Àëèåâà Ý. Èñòîðèè
êàðàïóøåê: êàê æèòü â ìèðå ñ ñî-
áîé è äðóãèìè: Íàó÷.-ìåòîä. è
ïðàêò. àñïåêòû ðàáîòû ïî ïåäàãîãè-
÷åñêîé òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ
äåòåé 5�8 ëåò â äóõå òîëåðàíòíîãî
îáùåíèÿ // Äîøêîëüíîå âîñïèòà-
íèå. 2010. ¹ 1.

Ñåãîäíÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ðàííåå äåòñòâî ïðîõîäèò â ñåìüå.
Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå äåéñòâè-
òåëüíî îïòèìàëüíî äëÿ ìàëûøà,
ïîñêîëüêó ëþáîâü áëèçêèõ
âçðîñëûõ è èõ èíäèâèäóàëüíîå
îáùåíèå � ãëàâíûå è íåîáõîäè-
ìûå óñëîâèÿ íîðìàëüíîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è

åãî õîðîøåãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Òåíäåíöèÿ ê ðàííåé ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé ñòàâèò ïåðåä âçðîñ-
ëûìè çàäà÷ó � ñîçäàòü áåçîïàñ-
íûå è äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàííåé àäàïòàöèè ðåáåíêà â îá-
ùåñòâå. Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ íîâû-
ìè íåçíàêîìûìè âçðîñëûìè,

Гармоничное развитие ребенка
раннего возраста через
взаимодействие ДОУ и семьи
СТРУКОВА С.М.,
преподаватель кафедры дошкольного образования СИПКРО,
го Самара;

СЕРГЕЕВА В.М.,
воспитатель;

РУБЦОВА Л.В.,
воспитатель МАДОУ ЦРР — д/с № 374 «Журавленок», го Самара
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ñëóøàòü, ñëûøàòü, èäòè íà êîí-
òàêò ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè, óìåíèå ïîíÿòü, ïî÷óâñòâîâàòü
â îáùåíèè ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.

Ðåáåíîê íåîòúåìëåì îò ñâîåé
ñåìüè, ïîäîáíî òîìó, êàê âçðîñ-
ëûé íåîòäåëèì îò ñâîåãî æèç-
íåííîãî îïûòà è ïàìÿòè. Ðåáå-
íîê, íå èìåÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà
ðåàãèðîâàíèÿ íà ðàçäðàæèòåëè,
èñïîëüçóåò, çàèìñòâóåò, ïîâòîðÿ-
åò îïûò ñâîèõ ðîäèòåëåé è âñåé
ñåìüè â öåëîì. Äàëåêî íå âñå
ðîäèòåëè ïîíèìàþò âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè äåòåé äî òðåõ ëåò è
óìåþò íàéòè àäåêâàòíûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñåìåé ñîõðàíÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðàííåì âîçðàñòå, êàê
î ïåðèîäå ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ
ïîñëå òðåõ ëåò.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî äåòåé íå óìåþò èëè íå
ñ÷èòàþò íóæíûì èãðàòü ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è îðãàíèçîâûâàòü ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Íàðàñòà-
íèå òðåâîæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì
äåòåé (çàäåðæêè â óìñòâåííîì è
ðå÷åâîì ðàçâèòèè, îòñóòñòâèå
âîîáðàæåíèÿ, äåôèöèò âíèìà-
íèÿ, èìïóëüñèâíîñòü è àãðåññèâ-
íîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ ãëóõîòà
è ò.ï.), � ïðÿìîå ñëåäñòâèå òàêî-
ãî «íåóìåíèÿ» ðîäèòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçà-
òåëüíû ñëåäóþùèå öèôðû:
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ
ñåìüè, è äåòåé, ïîñåùàþùèõ

ÄÎÓ. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñåìüå
â 3 ðàçà áîëüøå äåòåé ñ ãëóáîêîé
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÏÐ), ïðè÷èíà êîòîðîé �
èõ ïåäàãîãè÷åñêàÿ çàïóùåí-
íîñòü; 50% äåòåé, ïðèõîäÿùèõ â
ÄÎÓ â êîíöå òðåòüåãî ãîäà æèç-
íè, èìåþò îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè.

Êðîìå òîãî, â ñåìüå äåòè, êàê
ïðàâèëî, íå ïðèîáðåòàþò îïûò
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òî
çàòðóäíÿåò èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ
äðóãèìè äåòüìè è äåëàåò ïðî-
áëåìíîé èõ àäàïòàöèþ â ÄÎÓ è
äàëåå â øêîëå.

Ñåãîäíÿ ïåðåä íàóêîé è ïðàê-
òèêîé ñòîÿò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ñóùåñòâåííî îáíîâèòü ÿñåëü-

íóþ ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ â
öåëîì;

� ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ êàê äåòñêîãî ñàäà, òàê è
ñåìüè;

� ïîäíÿòü â ãëàçàõ ðîäèòåëü-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè àâòîðè-
òåò ãðóïïû ðàííåãî âîçðàñòà
êàê ñîâðåìåííîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñèñòåìû, íåîáõîäèìîé è
ïîëåçíîé è ìàëåíüêîìó ðå-
áåíêó è ñàìèì ðîäèòåëÿì.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ÍÈÈ

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.
À.Â. Çàïîðîæöà áûëè ïðîâåäåíû
ôóíäàìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè ðàííåãî äåòñòâà, â ÷à-
ñòíîñòè ðàçðàáîòàíà è àïðîáè-
ðîâàíà êîíöåïöèÿ ñåìåéíî-îá-
ùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ìàëû-
øåé, îñíîâàííàÿ íà èíòåãðàöèè
ñåìåéíîãî è îáùåñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ ñ îðèåíòàöèåé íà
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ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ ñðåäó, â
êîòîðîé ðàñòåò ðåáåíîê. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåìüÿì ñ ìàëåíüêèìè
äåòüìè. È îïòèìàëüíîé ôîðìîé
òàêîé ïîìîùè ñëóæàò äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå ãðóïïû êðàòêî-
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ, â êîòî-
ðûõ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ïðè
îðãàíèçàöèîííîé ðîëè ïåäàãî-
ãîâ è ïñèõîëîãîâ ó÷àñòâóþò âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè â ñîâìåñòíûõ
èãðàõ è çàíÿòèÿõ.

Çàäà÷à ïåäàãîãîâ, êîòîðûå
ðàáîòàþò â ýòîé ïðîãðàììå èí-
òåãðàöèè äåéñòâèé ñïåöèàëèñ-
òîâ è ñåìüè: íàó÷èòüñÿ çàíîâî
ïîçíàâàòü ìèð ó ñîáñòâåííûõ
äåòåé, ñòðîèòü îòíîøåíèÿ â ñå-
ìüå íà îñíîâå âçàèìîïîíèìàíèÿ,
ñîòâîð÷åñòâà è äîâåðèÿ ê ñâîå-
ìó ðåáåíêó.

Öåëü çàíÿòèé: îñóùåñòâëÿòü
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà ÷åðåç âçàèìî-
äåéñòâèå ïåäàãîãîâ è ñåìüè.

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü  óñëîâèÿ äëÿ ñîçíà-

òåëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðî-
äèòåëåé è ðåáåíêà, ðàçâèòèÿ
ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ìàëûøà è ìàìû;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ è óìåíèÿ
ðîäèòåëåé;

� îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ ñîöèà-
ëèçàöèþ äåòåé â îáùåñòâî.
Â çàíÿòèÿ âêëþ÷åíû ìîìåíòû

çàêàëèâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà
ïëîñêîñòîïèÿ, ðàçâèòèå ãèáêîñ-
òè, ðàâíîâåñèÿ, îñâîåíèå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé è ò.ä.

Â ïðîãðàììó çàíÿòèé ãðóïïû
âõîäÿò äåòñêèå ïðàçäíèêè, îñâî-
åíèå òî÷å÷íîãî ïðîòèâîïðîñòóä-
íîãî ìàññàæà, âûåçäû íà ïðèðî-
äó, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè ïñèõîëîãà, ñïåöèàëèñòà ïî
êóëüòóðå çäîðîâüÿ, ïåäàãîãà � ïî
çàïðîñó ðîäèòåëåé.

Ñïåöèôèêà âîçðàñòà (îò
1 ãîäà 6 ìåñ. äî 3 ëåò) è äåôèöèò
âðåìåíè òðåáóþò ÷åòêîé îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâó-
þùåé ðàçâèòèþ ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
ñåíñèòèâíîñòè âîçðàñòà, ïîñòå-
ïåííîé àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
äåòñêîãî ñàäà.

Èçó÷èâ è ïðîàíàëèçèðîâàâ
êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæàíèÿ è
ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
(ðàçäåë ïðîãðàììû «Ðàçâèòèå
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà»), ìû ðàç-
ðàáîòàëè ñòðóêòóðó çàíÿòèé ïðè
ñîäåðæàòåëüíîì âçàèìîäåéñòâèè
ðåáåíêà ñ ìàìîé (ïàïîé, áàáóø-
êîé, äåäóøêîé). Êàæäîå çàíÿòèå
ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îäíîé ÷àñòè � íå
áîëåå 15 ìèí. Ó÷èòûâàÿ îñîáåí-
íîñòè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, èõ
áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, çàíÿòèÿ
ïðîäîëæàþòñÿ ñî ñìåíîé çàäà-
íèé, â ôîðìå èãð ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èãðóøåê, ÿðêèõ ïðåäìåòîâ.

1-ÿ ÷àñòü. Ïðèâåòñòâèå
(5 ìèí)

Äåòè, ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè
ñîáèðàþòñÿ âñå âìåñòå â êðóã,
ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà, ïîþò
ïåñíè, ÷èòàþò ñòèõè, ïîòåøêè.
Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü äåòÿì
îñìîòðåòüñÿ â ïîìåùåíèè, ïî-
áëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ñòèìóëèðóåò ïðîÿâëåíèå
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äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâåðñòíèêàì, ñïîñîáñòâóåò
ïîñòåïåííîé àäàïòàöèè ê äåò-
ñêîìó ñàäó.

2-ÿ ÷àñòü. Îçíàêîìëåíèå ñ
îêðóæàþùèì, ñåíñîðíîå è ìóçû-
êàëüíîå ðàçâèòèå

Äåòåé îáúåäèíÿþò â íåñêîëü-
êî ãðóïï (íå áîëåå 5 ÷åë.) ïî
âîçðàñòàì (îò 1 ãîäà 6 ìåñ. äî
2 ëåò è îò 2 äî 3 ëåò). Êàæäîå
çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ðàçíûõ
ïîìåùåíèÿõ, õîðîøî ïðèñïî-
ñîáëåííûõ äëÿ äàííîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè
ìàëûøåé � ïðåäìåòíî-äåé-
ñòâåííàÿ (îðóäèéíàÿ), ýòà ÷àñòü
çàíÿòèé èìååò ìàíèïóëÿòèâíûé
õàðàêòåð. Çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ
ñþðïðèçíîãî ìîìåíòà (ïîêàç
èãðóøêè, ÿðêîãî ïðåäìåòà). Èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðû, óï-
ðàæíåíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ ïðîñòåé-
øèå îïûòû, äàþòñÿ èíòåðåñíûå
çàäàíèÿ, ðàçâèâàþùèå ñåíñîð-
íóþ áàçó ðåáåíêà, åãî ïîçíàâà-
òåëüíûå ñïîñîáíîñòè. Çàêàí÷è-
âàåòñÿ ÷àñòü îçíàêîìëåíèåì ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ïðèðîäíûìè
ìàòåðèàëàìè (âîäà, ñíåã, ïåñîê,
ñûïó÷èå ïðåäìåòû, òåñòî è äð.).
Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ðèñîâàíèå,
ëåïêà, àïïëèêàöèÿ), ïîìîãàþùàÿ
ïåäàãîãó íå òîëüêî ðàçíîîáðà-
çèòü ÷óâñòâåííûé îïûò ðåáåíêà,
íî è ðàçâèòü ìåëêóþ ìîòîðèêó.

3-ÿ ÷àñòü. Ìóçûêàëüíîå âîñ-
ïèòàíèå

Ìóçûêàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îáùåå ðàçâèòèå ðåáåí-

êà, ñïîñîáñòâóåò ìóçûêàëüíî-
ýñòåòè÷åñêîìó ñòàíîâëåíèþ,
ðàçâèâàåò îñíîâû ìóçûêàëüíî-
ñòè. Ìóçûêàëüíîå çàíÿòèå âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:
� ôðîíòàëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè

(ñëóøàíèå, ïåíèå, ïîäïåâàíèå
è çâóêîïîäðàæàíèå ñ ó÷àñòè-
åì ìàì);

� ìóçûêàëüíî-äèäàêòè÷åñêèå
èãðû;

� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ (èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,
õîðîâîäû, ïëÿñêè);

� ñîâìåñòíûå èãðû ðåáåíêà è
ìàìû (ïàïû, áàáóøêè, äåäóø-
êè).
4-ÿ ÷àñòü. Ðàçâèòèå ðå÷è, ëî-

ãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
Ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå

ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåìíîãî
êðàñî÷íîãî ìàòåðèàëà.

Âñå ÷àñòè çàíÿòèÿ ðåøàþò
çàäà÷è ðàçâèòèÿ ðå÷è, òàê êàê
«îðå÷åâëåíèå» âñåãî ïðîèñõîäÿ-
ùåãî ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
ñëîâàðÿ è ó÷èò óñòíîé êóëüòóðå
îáùåíèÿ (äàæå åñëè â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ðåáåíîê ïîêà íå
ãîâîðèò). Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ. Âàæíà àòìî-
ñôåðà äîâåðèÿ ìåæäó ïåäàãîãà-
ìè è ðîäèòåëÿìè, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü, êîìôîðòíîñòü íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ. Ýòî
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
åãî ðåçóëüòàòàõ.

Íàðÿäó ñ îáùèì ðàçâèòèåì
ðå÷è ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü âûäå-
ëåíà êàê îòäåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèé. Ïåäàãîã ïðèâëåêàåò âíèìà-
íèå ìàëûøåé ÿðêèìè êðàñî÷-
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íûìè èãðóøêàìè è ïðåäìåòàìè.
Ó÷èò äåòåé íàçûâàòü ïðåäìåò,
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ ñ íèì, ðàç-
âèâàåò ïîíèìàíèå ðå÷è âçðîñëî-
ãî, ïîääåðæèâàåò è ïîáóæäàåò
ïîäðàæàòåëüíûå äåéñòâèÿ (ðå÷å-
âûå è äâèãàòåëüíûå).

Òàêèå èãðû ñïîñîáñòâóþò ñî-
çäàíèþ ó ìàëûøåé ðàäîñòíîãî
íàñòðîåíèÿ, àêòèâíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ íàïåâíûõ ñëîâ, ïîáóæäàþò ê
ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì ñî
âçðîñëûìè. È âàæíóþ ðîëü â
ýòîì èãðàþò ðîäèòåëè, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ìàìà, ïîñêîëüêó
îíà òîíüøå ÷óâñòâóåò ïîòðåá-
íîñòü ðåáåíêà.

5-ÿ ÷àñòü. Ðàçâèòèå äâèæåíèé
Ýòà ÷àñòü çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ

â ôèçêóëüòóðíîì çàëå, ãäå ìàëû-
øè íå òîëüêî ðàññëàáëÿþòñÿ â
äâèæåíèè (àêòèâíî áåãàþò, êðè-
÷àò, âûáèðàþò òî äåéñòâèå, êîòî-
ðîå èì íåîáõîäèìî), íî îäíîâðå-
ìåííî èäåò ðàáîòà ñ îáùåé
(êðóïíîé) ìîòîðèêîé. Ïîä ïðè-
ñìîòðîì âçðîñëûõ äåòè âûïîëíÿ-
þò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â
èãðå, îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
íà ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäàõ: õîäüáà
è ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, ïîäïîëçàíèå ïîä äóãîé,
ïðîïîëçàíèå â îáðó÷, òîííåëü,
ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñò-
íèöå, èãðû â ìÿ÷. Â êîíöå çàíÿòèÿ
â ôèçêóëüòóðíîì çàëå ïðîâîäèò-
ñÿ îáùàÿ ïîäâèæíàÿ èãðà.

6-ÿ ÷àñòü. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

Ýòà ÷àñòü çàíÿòèé ïðîõîäèò â
áîëüøîé êîìíàòå, õîðîøî îñíà-
ùåííîé èãðàìè, èãðóøêàìè è
ïðåäìåòàìè äåÿòåëüíîñòè. Çàäà-

÷è ýòîãî ðàçäåëà çàíÿòèé: ñòèìó-
ëÿöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ôîð-
ìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ñþæåòíî-
îòîáðàçèòåëüíîé (ðîëåâîé) èãðû,
âçàèìîäåéñòâèå ñî ñâåðñòíèêàìè
è îäíîâðåìåííî íàáëþäåíèå çà
ðåáåíêîì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè è ñâîáîäû.

7-ÿ ÷àñòü. Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
(5 ìèí)

Ïîä ìóçûêó âñå äåòè, ðîäèòåëè
è âîñïèòàòåëè ñîáèðàþòñÿ â
ìóçûêàëüíîì çàëå, îáðàçóþò êðóã
è ïðîùàþòñÿ. Çàòåì ïñèõîëîã,
âîñïèòàòåëü èëè âðà÷ ïðîâîäÿò
èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè, äàþò ñîâåòû è ðåêîìåí-
äàöèè. Ðîäèòåëè äåëÿòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè î çàíÿòèÿõ è ñâîèìè
îòêðûòèÿìè â ñîáñòâåííûõ äå-
òÿõ.

Ñïîñîáû âêëþ÷åíèÿ
ðîäèòåëåé â çàíÿòèÿ

Çàíÿòèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íà÷èíà-
þòñÿ ñ íåáîëüøèõ áåñåä ïî 15�
20 ìèí. Âíà÷àëå ýòî îòâåòû íà
âîïðîñû ðîäèòåëåé. Ïî ìåðå òîãî
êàê äåòè ïðèâûêàþò ê îáñòàíîâ-
êå â ãðóïïå, à ðîäèòåëè ìîãóò
îñòàâëÿòü äåòåé íà ïîïå÷åíèå
ïåäàãîãîâ áîëåå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, áåñåäû ïåðåõîäÿò â íåáîëü-
øèå ñåìèíàðû. Ïîñëå êàæäîãî
çàíÿòèÿ ðîäèòåëè ïîëó÷àþò ðàç-
äàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îáñóæäà-
åìîé òåìå. Íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå
ìàòåðèàë çàêðåïëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûìè ïðèìåðàìè óæå èç
íîâîãî ñåìåéíîãî îïûòà.

Â ýòèõ áåñåäàõ ó÷àñòâóþò çà-
âåäóþùèé ÄÎÓ, ëîãîïåä, âîñïè-
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òàòåëè ìëàäøåé ãðóïïû, ïñèõî-
ëîãè, âðà÷è, äðóãèå ñïåöèàëèñòû
ïî êîíêðåòíûì çàïðîñàì ðîäè-
òåëåé.

Òåìàòèêà çàíÿòèé ñ ðîäèòå-
ëÿìè: «Âîçðàñòíûå îñîáåííîñ-
òè ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà»,
«Îñîáåííîñòè õàðàêòåðà âàøå-
ãî ðåáåíêà», «Çäîðîâüå âàøåãî
ðåáåíêà è çäîðîâüå ÷ëåíîâ âà-
øåé ñåìüè � îò÷åãî îíî çàâè-
ñèò?», «Ïðèíöèïû è ñïîñîáû
çàêàëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà», «Óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
ìàëûøà», «Ñòðåññû â íàøåé
æèçíè è âûõîäû èç íèõ», «Îò-
âåòñòâåííîñòü ìàìû çà îáùå-
íèå ìàëûøà ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì», «Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê
äåòñêîìó ñàäó».

Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó ðîäèòåëåé
ñîçíàòåëüíîé ìîòèâàöèè íà
ïîëó÷åíèå íîâûõ çíàíèé è îïû-
òà ïðîãðàììîé ïðåäóñìàòðèâà-
þòñÿ 1,5�2-÷àñîâûå ñåìèíàðû-
òðåíèíãè.

Ñåìèíàðû-òðåíèíãè
äëÿ ðîäèòåëåé

Îñîáåííûé ðåáåíîê � äèàãíîç
èëè ñïîñîá îáùåíèÿ ñ ìèðîì?

Ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ðîäèòåëÿì ëó÷øå ïîíèìàòü,
÷óâñòâîâàòü è ïðèíèìàòü ñâîå-
ãî ìàëûøà (ïîñòàâèòü ñåáÿ íà
åãî ìåñòî). Íàó÷èòü ðîäèòåëåé
«÷åñòíîìó» îáùåíèþ ñî ñâîèì
ðåáåíêîì, ò.å. ïîêàçàòü íà ðåàëü-
íûõ ïðèìåðàõ, ÷òî ìàëûø íå
òîëüêî ñëûøèò èõ ñëîâà, íî è
÷óâñòâóåò äåéñòâèòåëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ðîäèòåëåé. Ïîìî÷ü îñî-

çíàòü, ÷òî ïðîãîâàðèâàíèå ñâîèõ
÷óâñòâ ðåáåíêó � ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìûé íàâûê äëÿ ïðà-
âèëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Çäîðîâüå ðîäà � â íàñëåäñòâî
äåòÿì

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îñîçíà-
íèÿ ðîäèòåëÿìè âàæíîñòè çäî-
ðîâüÿ êàê ôàêòîðà, ïåðåäàþùå-
ãîñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ïîìîùü â
ñîçíàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðî-
áëåìàì ñåìüè, ïåðåäàþùèìñÿ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, íà êîí-
êðåòíûõ ïðèìåðàõ èç èõ ñåìåé-
íûõ èñòîðèé.

Ïðèêàñàÿñü ê òåëó, ÷óâñòâó-
åøü äóøó

Ïðàêòèêóì ìàññàæà, ïðèíöè-
ïû, ìåòîäû, ñïîñîáû îáùåíèÿ ñ
ðåáåíêîì è ÷ëåíàìè ñåìüè ÷åðåç
ìàññàæ. Îçíàêîìëåíèå ñ çîíàìè
òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå îñîáåííî
ñêëîííû ê íàêîïëåíèþ ìûøå÷-
íûõ çàæèìîâ. Îñâîåíèå ïðîñòûõ
àíòèñòðåññîâûõ ìåòîäèê ñâîå-
âðåìåííîãî ñíÿòèÿ ýòèõ çàæè-
ìîâ è ñîîòâåòñòâåííî ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé.

Ïðèíöèïû ðàáîòû ãðóïïû

Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ ìàìû è
ìàëûøà

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêàÿ ãðóïïà
îñîáåííî ïðåäïî÷òèòåëüíà äëÿ
ýòîãî âîçðàñòà, òàê êàê ïîçâî-
ëÿåò:
� èçáåæàòü ñòðåññà ó ðåáåíêà

ïðè àäàïòàöèè â íîâîì êîë-
ëåêòèâå, ïîìåùåíèè;

� ïðîðàáàòûâàòü äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîÿâëå-
íèÿ äåòñêîãî íåãàòèâèçìà è
ðåàêöèè ìàìû íà íåãî;
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� ïîïîëíèòü àðñåíàë ìàìû ðàç-
âèâàþùèìè èãðàìè;

� óâèäåòü äðóãèõ äåòåé è äðóãèå
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ;

� óâèäåòü âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè ñâîåãî ðåáåíêà è äðóãèõ
äåòåé â ãðóïïå;

� îñâîèòü ìàìå íîâûå ïðèíöè-
ïû, ñïîñîáû è ìåòîäû îáùå-
íèÿ ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì;

� óçíàòü íîâûå ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê âîñïèòàíèþ, ðàçâè-
òèþ è çàêàëèâàíèþ ìàëûøà.
Íàñòðîé âåäóùåãî ãðóïïû
Ñîñòîÿíèå ïåäàãîãà, âåäóùåãî

ãðóïïó, � îñíîâîïîëàãàþùèé
ôàêòîð âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé. Íàñòðîåíèå ïåäàãîãà,
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, èñêðåí-
íèé èíòåðåñ ê êàæäîìó ðåáåíêó
è ðîäèòåëþ, ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà � âñå ýòî ïîçâîëÿåò è
äåòÿì è ðîäèòåëÿì âêëþ÷èòüñÿ
â çàíÿòèå ñ èíòåðåñîì, ÷òî è äàåò
ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû.

Áûñòðàÿ ñìåíà çàíÿòèé
Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ñïî-

ñîáíû óäåðæèâàòü àêòèâíîå
âíèìàíèå íå áîëåå 5 ìèí. Ïðè
ýòîì, åñëè äåòè óâëå÷åííî ÷åì-
òî çàíèìàþòñÿ, ìû äàåì âîçìîæ-
íîñòü çàâåðøèòü íà÷àòûé ïðî-
öåññ, òàê êàê â äàííûé ìîìåíò
ðàáîòàåò èõ ñîáñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâàÿ äîìèíàíòà, íå ïîçâîëÿþ-
ùàÿ âêëþ÷èòüñÿ â äðóãóþ ïðåä-
ëîæåííóþ ïåäàãîãîì äåÿòåëü-
íîñòü. Äîæèäàåìñÿ, êîãäà äåòè
ïîòåðÿþò èíòåðåñ ê ïðåäûäóùå-
ìó çàíÿòèþ, òîãäà ïðåäëàãàåì
íîâîå, íî íå äîæèäàåìñÿ, êîãäà
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ñòàíåò õà-
îòè÷íîé.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ

Çàíÿòèÿ äëÿòñÿ íå áîëåå 1 ÷.
Ñ ó÷åòîì àäàïòàöèè ðåáåíêà è
ìàìû ê ïîìåùåíèþ, ðàçäåâàíèÿ
è îäåâàíèÿ � 1,5 ÷. Çàíÿòèå ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ è äîëüøå, íî
òîãäà ýòî ïðîñòî ïðîèçâîëüíàÿ
èãðà ïî æåëàíèþ äåòåé, âîçìîæ-
íî, áåñåäà ñ ðîäèòåëÿìè.

Ìÿãêàÿ àäàïòàöèÿ ìàëûøåé ê
ãðóïïå

Ïðîöåññ àäàïòàöèè ê ãðóïïå
çàíèìàåò 2�3 çàíÿòèÿ. Äàæå åñëè
ïðèõîäÿò äåòè, çíàêîìûå ïî äåò-
ñêîé ïëîùàäêå äðóã ñ äðóãîì,
èäåò àäàïòàöèÿ ê ïåäàãîãàì, ïî-
ìåùåíèþ, çàíÿòèÿì. Ðåáåíêó,
ïðèøåäøåìó â ãðóïïó ïîçæå
îñòàëüíûõ, òàêæå íåîáõîäèìà
àäàïòàöèÿ â òå÷åíèå 2�3 çàíÿ-
òèé. Ïîýòîìó ïåäàãîãè îáúÿñíÿ-
þò ìàìàì, ÷òî íà ïåðâûõ çàíÿòè-
ÿõ äîëæåí îñîáåííî ñîáëþäàòü-
ñÿ ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè
âêëþ÷åíèÿ â èãðó.

Îïîðà íà èññëåäîâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà 1,5�3 ëåò

Íå ó÷èì, à íàïðàâëÿåì ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ. Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðåáåíêà ñ 6�7 ìåñ. � èññëåäîâà-
òåëüñêàÿ, òîëüêî ðàíüøå ìàëûø
èññëåäîâàë ñâîå òåëî, à òåïåðü
èññëåäóåò óñòðîéñòâî îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà è îòíîøåíèÿ âíóòðè
ñâîåé ñåìüè. È íàøà öåëü � íå
íàó÷èòü åãî ÷åìó-òî, à ðàçâèòü â
íåì æàæäó èññëåäîâàíèÿ. Ëþáîå
çíàíèå, êîíå÷íî, ðàíî èëè ïîçäíî
óñòàðåâàåò, è èíòåðåñ èññëåäîâà-
íèÿ � ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü è
æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Ïîääåðæàíèå è
ðàçâèòèå ýòîãî äàðà ïîçâîëèò
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ðåáåíêó âñåãäà áûòü óñïåøíûì â
äàëüíåéøåé æèçíè. Ïîýòîìó â
õîäå çàíÿòèé ìû íå ïîäñêàçûâà-
åì ãîòîâûé îòâåò, à ïîçâîëÿåì
ðåáåíêó íàéòè ðåøåíèå ñàìîìó.

Ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà
Õâàëèì íå ñàìîãî ðåáåíêà, à

åãî ðàáîòó. Íèêîãäà íå êðèòèêó-
åì âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé, ýòèì ìû îòáèâàåì æåëàíèå
òâîðèòü.

Äîâåäåíèå íà÷àòîãî äåëà äî
êîíöà

Âñÿêàÿ ïîäåëêà äîëæíà «ïîðà-
áîòàòü». Ðåáåíîê íå äîëæåí âû-
ïîëíÿòü «íåíóæíóþ» ðàáîòó. Åãî
ëè÷íàÿ èëè ñîâìåñòíàÿ ñ ìàìîé
ðàáîòà îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
äîäåëàíà äî êîíöà. Ïîêàæèòå ýòó
ðàáîòó ñåìüå, ïîâåñüòå èëè ïî-
ñòàâüòå íà âèäíîå ìåñòî, ÷òîáû
ðåáåíîê âèäåë äîñòîèíñòâà è
íåäîñòàòêè ñâîåé ðàáîòû.

Ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîìîãàþ-
ùèõ óäîáñòâó çàíÿòèé

Äåòè è ðîäèòåëè ïðèõîäÿò íà
çàíÿòèÿ â óäîáíîé è ëåãêîé
îäåæäå. Çàíÿòèÿ ñïåöèàëüíî
ïðîâîäÿòñÿ íà êîâðå èëè òåïëîì
ïîëó áîñèêîì èëè â íîñî÷êàõ �
ñòîïà äîëæíà ðàáîòàòü â ïîëíóþ
ñèëó. Ïðåäïî÷òèòåëüíà òàêàÿ
îäåæäà, êîòîðóþ íå æàëêî èñ-
ïà÷êàòü â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ,
ëåïêè, èãð ñ áåãîì.

Ìàêñèìàëüíîå âêëþ÷åíèå ìó-
çûêè â çàíÿòèÿ

Ïðåîáëàäàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
øóìîâ â æèçíè ìàëûøà ïëîõî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ýìîöèîíàëü-
íîé ñòàáèëüíîñòè. Ïîýòîìó çà-
ìåíà áåñïîðÿäî÷íîé ìóçûêàëü-
íîé øóìîâîé âîëíû íà ñïîêîé-

íóþ è êðàñèâóþ êëàññè÷åñêóþ
ìóçûêó áëàãîòâîðíî ïîâëèÿåò è
íà çäîðîâüå è ôîðìèðîâàíèå
âêóñà ìàëûøà.

Ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî ðàííÿÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå â
âîñïèòàíèè ìàëåíüêèõ äåòåé
ïîäíèìàåò ðàçâèòèå ñåìüè è ðå-
áåíêà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü:
� ðàñøèðÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå

ðîäèòåëåé î çàêîíîìåðíîñòÿõ
ðîñòà;

� ðîäèòåëè ó÷àòñÿ ÷óâñòâîâàòü
ñâîåãî ðåáåíêà, åãî äåéñòâè-
òåëüíûå ïîòðåáíîñòè, è íà îñ-
íîâå ýòîãî âçàèìîäåéñòâîâàòü;

� ñíèìàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-îòðè-
öàòåëüíûé êîìïëåêñ íåóâåðåí-
íîñòè è îäèíî÷åñòâà ðîäèòåëåé,
ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïðîáëåìàìè
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

� ïðîèñõîäèò àäàïòàöèÿ ðåáåí-
êà è ðîäèòåëåé ê ÄÎÓ, øêîëå
è äàëüíåéøåé îáùåñòâåííîé
æèçíè;

� óâåëè÷èâàåòñÿ ðîäèòåëüñêàÿ
êîïèëêà èãð, ïåñåí, ñêàçîê;

� ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â
ñåìüå ñòàíîâèòñÿ áîëåå îñîç-
íàííûì;

�ðîäèòåëè íàáëþäàþò âçàèìî-
îòíîøåíèÿ â äðóãèõ ñåìüÿõ;

� ïåäàãîãè ðàíüøå çíàêîìÿòñÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì è
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ðàí-
íåé ïîìîùè ñåìüå.
Ìû óâåðåíû, ÷òî ðîäèòåëè íà

ñëåäóþùåì ýòàïå æèçíè èõ äå-
òåé áóäóò çíàòü, êàê ýìîöèîíàëü-
íî ïîääåðæàòü èõ, è èñêðåííå
íàäåÿòüñÿ, ÷òî èõ ñîâìåñòíûå
óñèëèÿ ñ ïåäàãîãàìè ïðèâåäóò ê
ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.
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ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíà-
êîìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû äëÿ äåòåé
îò 0 äî ãîäà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òåëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå â ôîðìå âåñåëîé ïàëü÷èêîâîé è æåñòîâîé
èãðû ïîìî÷ü óêðåïèòü ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü,
ðàçâèòü ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è äð.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû è èõ ðåøåíèå
â ÄÎÓ è ñåìüå
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàç-
âèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è
êîððåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóè-
ðîâàíèþ ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Предлагаем вашему вниманию книги
серии «От рождение до трех»

×ÒÅÍÈÅ ÏÎ ÄÎÌÀÍÓ, ÈËÈ ÍÎÂÎÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ÆÈÇÍÈ ÐÅÁÅÍÊÀ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâòîð � Ìàëüöåâà È.Â.

Ìàòåðèàë êíèãè ðàñêðûâàåò îñíîâó àâòîðñêîé ìåòîäèêè
Ã. Äîìàíà � èçâåñòíîãî ó÷åíîãî-èññëåäîâàòåëÿ â îáëàñòè
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà � è
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðå÷åâîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàç-
âèòèþ ìàëûøåé. Îöåíêó ñîáñòâåííûõ ìîòèâîâ, à òàêæå òåõ-
íîëîãèþ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÿçûêîâûõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé � âñå ýòî âçðîñëûå íàéäóò â äàííîì ïîñîáèè.
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Музыкально-спортивное
развлечение для старших
дошкольников
«Будем здоровы!»
СТРУКОВА С.М.,
преподаватель кафедры дошкольного образования
СИПКРО, го Самара

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;
� óòî÷íÿòü ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îá-

ðàçå æèçíè è âûïîëíåíèè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (áûñòðîòà, ëîâêîñòü),
÷óâñòâî êîìàíäíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: äåòñêèå êîñòþìû äîêòîðà Àéáîëèòà,

Ëèñû, Çàé÷èêà, Çàé÷èõè, Áàðáîñà, ìåäñåñòðû; ñïîðèâíûå
êîñòþìû (ÿðêèå ôóòáîëêè, øîðòû), ýìáëåìû äëÿ êàæ-
äîé êîìàíäû (ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ), èíâåíòàðü äëÿ
ýñòàôåò, ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

* * *

Â å ä ó ù è é

«Çäðàâñòâóéòå», � òû ñêàæåøü ÷åëîâåêó.
«Çäðàâñòâóé», � óëûáíåòñÿ îí â îòâåò.
È íàâåðíî, íå ïîéäåò â àïòåêó,
È çäîðîâûì áóäåò ìíîãî ëåò.

«Äîáðûé äåíü», � òåáå ñêàçàëè.
«Äîáðûé äåíü» � îòâåòèë òû,
Êàê äâå íèòî÷êè ñâÿçàëè
Òåïëîòû è äîáðîòû.

    À. Êîíäðàòüåâ

Äåëî â òîì, ÷òî ñëîâî «çäðàâñòâóéòå» îñîáåííîå. Êîãäà
ìû åãî ïðîèçíîñèì, òî íå òîëüêî ïðèâåòñòâóåì äðóã
äðóãà, íî è æåëàåì ÷åëîâåêó çäîðîâüÿ, õîðîøåãî íàñòðî-
åíèÿ, òåïëà è äîáðà. Òàê ïóñòü æå çäîðîâüå è äîáðîòà
îñòàþòñÿ ñ íàìè âñåãäà.
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Ìíå, ðåáÿòà, ïîäñêàæèòå,
Ðàçîáðàòüñÿ ïîìîãèòå,
Êòî ïðî çäîðîâüå îáúÿñíèò,
Ïðî ÷èñòîòó è âíåøíèé âèä?
Êòî íàñ èçëå÷èò è îçäîðîâèò?
Êòî ñàìûé äîáðûé äîêòîð?
Ýòî äîêòîð�...

Ä å ò è. Àéáîëèò!

Ïîä ìóçûêó âûõîäèò äîêòîð
À é á î ë è ò  (ðåáåíîê).

Ñöåíêà «Àéáîëèò è çâåðè»
(ïî Ê. ×óêîâñêîìó)

Ð å á å í î ê

Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò,
Îí ïîä äåðåâîì ñèäèò,
Ïðèõîäè ê íåìó ëå÷èòüñÿ
È êîðîâà, è âîë÷èöà,
Âñåõ èçëå÷èò, èñöåëèò
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò!

È ïðèøëà ê Àéáîëèòó ëèñà..�.

Ë è ñ à

Îé, ìåíÿ óêóñèëà îñà.

Â å ä ó ù è é

È ïðèøåë ê Àéáîëèòó
Áàðáîñ.

Á à ð á î ñ

Ìåíÿ êóðèöà êëþíóëà â íîñ.

Â å ä ó ù è é

È ïðèáåæàëà çàé÷èõà
è çàêðè÷àëà...�

Ç à é ÷ è õ à

Îé-îé, ìîé çàé÷èê,
ìîé ìàëü÷èê

Ïîïàë ïîä òðàìâàé÷èê!

Â å ä ó ù è é

È ïðèâåëè ê íåìó çàéêó,
Òàêîãî áîëüíîãî, õðîìîãî.
È äîêòîð âûëå÷èë íîæêó,
È çàèíüêà ïðûãàåò ñíîâà!

Âñå ìû çíàåì ýòó çàìå÷àòåëü-
íóþ èñòîðèþ î äîáðîì äîêòîðå
Àéáîëèòå. Ïîïðîñèì åãî îò-
êðûòü íàì ñåêðåò, êàê áûòü çäî-
ðîâûì?

À é á î ë è ò

×òîá çäîðîâüå ñîõðàíèòü,
Àêêóðàòíûì íàäî áûòü,
Ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
Ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ
È ïðèâèâîê íå áîÿòüñÿ!
Ïîñìîòðþ, ïðîâåðþ ÿ,
Êàê ó âàñ â ëåñó
Âñå ëè çâåðÿòà ëþáÿò

÷èñòîòó?

Ç à é ÷ è ê

Ñàì ÿ âñòàë ñåãîäíÿ ðàíî,
×èñòèòü çóáû ñàì ïîøåë,
Ñàì óìûëñÿ èç-ïîä êðàíà
È ðàñ÷åñêó ñàì íàøåë.
Ïîëþáóéòåñü íà ìåíÿ,
Âîò êàêîé ÷èñòþëÿ ÿ!

Ç à é ÷ è õ à

×èñòèì çóáû äâàæäû
â ñóòêè,

×èñòèì äîëãî � òðè
ìèíóòêè.

Ùåòêîé ÷èñòèì
íå ëîõìàòîé,

Ïàñòîé âêóñíîé,
àðîìàòíîé,

×èñòèì ùåòêîé ââåðõ
è âíèç,

Íó, ìèêðîáû, áåðåãèòåñü!
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Ë è ñ à

Êðàí, îòêðîéñÿ, íîñ, óìîéñÿ,
Ìîþ ñðàçó îáà ãëàçà,
Ìîþ óøêè, ìîþ øåéêó,
Âûòèðàþñü õîðîøåíüêî,
Óìûâàþñü, îáëèâàþñü,
×èñòîé è îïðÿòíîé
Áûòü âñåãäà ñòàðàþñü!

Á à ð á î ñ

Óìûâàþñü íåïðåìåííî
Óòðîì, âå÷åðîì è äíåì,
Ïåðåä êàæäîþ åäîþ,
Ïîñëå ñíà è ïåðåä ñíîì!

À é á î ë è ò

Äîðîãèå ìîè äåòè,
Î÷åíü, î÷åíü âàñ ïðîøó,
Óâàæàåìûå äåòè,
Ñîáëþäàéòå ÷èñòîòó!
Îò áîëåçíåé åñòü ïðèâèâêè,
È îò êîðè, è îò ñâèíêè,
Îò ãðèïïà, äèôòåðèè
È äàæå ñòîëáíÿêà!

Ë è ñ à. Ìû âñå äîëæíû ïðè-
âèòüñÿ ïðàâèëüíî!

Ç à é ÷ è õ à

Âåäü äàæå ó ïðèâèâîê åñòü
Ñòðîãèé, ñòðîãèé ãðàôèê
Ñ íàçâàíèåì «êàëåíäàðü»!

Ïåðñîíàæè óõîäÿò.

À é á î ë è ò

ß ïðîäîëæàþ ñâîé ðàññêàç,
Ñåé÷àñ ïðèñòóïèì ìû

ê îñìîòðó.

Âûõîäÿò äâà ðåáåíêà � ïàöèåíòà.
Àéáîëèò îáðàùàåòñÿ ê ïåðâîìó.

Îòêðîéòå ðîò, äûøèòå � íå äû-
øèòå.

(Êî âòîðîìó.) Âñòàíüòå, ñïè-
íîþ ïîâåðíèòåñü,

Ó âàñ ïðîñòóäû ÷àñòî?
Âñå, ìíå äèàãíîç ÿñåí!
Äèâàí, êîìïüþòåð, òåëåâèçîð,
Ïå÷åíüå, ïðÿíèêè, êîíôåòû.
Âñåì ñðî÷íî â çàë �
Ãèìíàñòèêà, ìàññàæ,
Îòâàðû òðàâ, ðåæèì ïëþñ

âèòàìèíû,
È âû áîëåçíÿìè

íåïîáåäèìû!

Ì å ä ñ å ñ ò ð à

Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî çäîðîâûì áûòü ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî çíàòü,
Êàê çäîðîâûì ñòàòü!
Ãóëÿòü, êóïàòüñÿ, ïðûãàòü,

áåãàòü,
Õîäèòü áîñûìè ïî òðàâå,
Âîäîé õîëîäíîé óìûâàòüñÿ,
È ïðîñèì ê íàì íà ËÔÊ!

Â å ä ó ù è é. Îòãàäàéòå çàãàä-
êó:

Åå äåëàåì ìû ïî óòðàì,
Îíà ïîäàðèò áîäðîñòü íàì.

Äåòè îòãàäûâàþò.
Âûõîäèò ñïîðòèâíàÿ ãðóïïà.

1 - é  ð å á å í î ê

Äëÿ ÷åãî íóæíà çàðÿäêà,
Ýòî âîâñå íå çàãàäêà.
×òîáû ñèëó ðàçâèâàòü
È âåñü äåíü íå óñòàâàòü!

2 - é  ð å á å í î ê

Áîäðîñòü äóõà ñîõðàíÿåò,
Áûòü çäîðîâûìè âåëèò,
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Ñòàòü âåñåëûì, à íå õìóðûì
Íàì ïîìîæåò ôèçêóëüòóðà!

3 - é  ð å á å í î ê

Ïðèó÷àé ñåáÿ ê ïîðÿäêó,
Äåëàé êàæäûé äåíü çàðÿäêó,
Äâèãàéñÿ âåñåëåé,
Áóäåøü çäîðîâåé!

4 - é  ð å á å í î ê

Äà, ëåíèòüñÿ íå ãîäèòüñÿ,
Ïîìíèòå, ðåáÿòà,
Äàæå çâåðè, äàæå ïòèöû
Äåëàþò çàðÿäêó!

Ðàçìèíêà «Âñå ñïîðòîì çàíèìà-
þòñÿ» âûïîëíÿåòñÿ âñåìè ó÷àñò-
íèêàìè ïî ïîêàçó ñïîðòèâíîé
ãðóïïû.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû
(çàðàíåå îáîçíà÷åíû ñèìâîëàìè íà
ôóòáîëêàõ ó êàæäîãî ðåáåíêà). Ïðî-
âîäÿòñÿ èãðû-ýñòàôåòû.

Âïåðåä, íà ìÿ÷å!

Äåòè ïîî÷åðåäíî äâóìÿ êî-
ìàíäàìè âûïîëíÿþò ïðûæêè íà
ôèòáîëå ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä
(äèñòàíöèÿ 6�8 ì) äî îðèåíòè-
ðà. Îáðàòíî ïðîáåãàþò, ïåðåäàâàÿ
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó èãðîêó
êîìàíäû.

Áûñòðûé ìÿ÷

Èãðîêè êîìàíä ñòîÿò ïàðàìè,
ëèöîì äðóã ê äðóãó, ó îäíîãî
èãðîêà ìÿ÷. Ïî ñèãíàëó äåòè
íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïðèñòàâ-
íûì øàãîì áîêîì, ïåðåáðàñûâàÿ
ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè. Äîáåæàâ äî
îðèåíòèðà, áåðóòñÿ çà ðóêè è
áåãîì âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåé

êîìàíäå. Äâèæåíèå íà÷èíàåò
ñëåäóþùàÿ ïàðà.

Áîëüøàÿ ýñòàôåòà

Èãðîêè îáåèõ êîìàíä ïðå-
îäîëåâàþò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé:
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç äóãè, áðî-
ñèòü ìÿ÷ â áàñêåòáîëüíóþ êîð-
çèíó, ïåðåïðûãíóòü íà îäíîé
íîãå ÷åðåç îáðó÷è, âñòàòü íà êó-
áèê, óäàðèòü â áóáåí è çàòåì
áåãîì âåðíóòüñÿ îáðàòíî, ïåðå-
äàòü ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó èã-
ðîêó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áû-
ñòðåå âñåõ âûïîëíèâøàÿ çàäà-
íèå.

Â å ä ó ù è é. Çàêîí÷åíû ñîðåâ-
íîâàíèÿ, îáúÿâëÿåì ðåçóëüòàò.

Ñïîðèòü çäåñü íå íóæíî,
Â íàøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
Ïîáåäèëà äðóæáà!

À é á î ë è ò

Âîò âñå ìîè ñåêðåòû,
Îíè ïðîñòû, ïîíÿòíû.
Ïî÷àùå óëûáàéòåñü,
Ëþáèòå âèòàìèíû,
Ñâåæèé âîçäóõ,
Äâèæåíèå è òðóä!
È âñå ìå÷òû èñïîëíÿòñÿ,
È âñå òîãäà ïîëó÷èòñÿ,
Âñå áóäåò õîðîøî!
Áóäüòå çäîðîâû!

Â å ä ó ù è é

Ñïàñèáî, Àéáîëèò, çà äîáðûå
ñîâåòû,

Èõ ìóäðåé è ïðîùå íåòó!
Áóäåì ìû ñòàðàòüñÿ,
×òîá çäîðîâûìè îñòàòüñÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè
ÄÎÓ íàõîäÿòñÿ íà ïîðîãå íîâîé
ýïîõè â èñòîðèè ðîññèéñêîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà â ó÷ðåæäåíèè äîëæíà
ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñ-
òåé êîíòèíãåíòà âîñïèòàííèêîâ.
Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà çàäà÷à
äëÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ ÎÂÇ ñòàëî ïðèîðè-
òåòíîé çàäà÷åé íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà, íà áàçå êîòîðîãî è ñîçäà-
íà ñèñòåìà ðàáîòû ñ òàêèìè
äåòüìè. Â ñòðóêòóðó Ñëóæáû
ðàííåé ïîìîùè âõîäÿò: ãðóïïà
ðàííåé ïîìîùè, èíòåãðèðîâàí-
íàÿ ãðóïïà è êîíñóëüòàòèâíûé
ïóíêò.

Çàäà÷è Ñëóæáû:
� ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðå-

ìåííàÿ êîððåêöèÿ îòêëîíå-
íèé ó äåòåé;

� îñóùåñòâëåíèå ïñèõîëîãî-ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, èìåþùèõ ïðîáëåìû â
ðàçâèòèè, è èõ ñåìåé;

� ôîðìèðîâàíèå ó ñîîáùåñòâà
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê
âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ ðå-
áåíêà ñ ÎÂÇ â ãðóïïû çäîðî-
âûõ ñâåðñòíèêîâ.
Ðàáîòà ïî îðãàíèçàöèè Ñëóæ-

áû ðàííåé ïîìîùè øëà ïîýòàï-
íî. Ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå
óäåëåíî îïðåäåëåíèþ ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ ÑÐÏ. Ïðîâåäåíà èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Îðãàíèçîâàíà ìàð-
êåòèíãîâàÿ ðàáîòà ïî ïðîäâèæå-
íèþ íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè íà
ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã
ãî Ïîõâèñòíåâî. Ñîçäàíà ìîäåëü
îðãàíèçàöèè Ñëóæáû. Ðàçðàáîòà-
íà íîðìàòèâíàÿ ïðàâîâàÿ áàçà.
Íàëàæåíû òåñíûå ïàðòíåðñêèå
ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè, çàêëþ÷åíû äîãîâîðû î ìåæ-
âåäîìñòâåííîì ñîòðóäíè÷åñòâå
(ñì. ñõåìó 1).

Çà ñåìü ó÷åáíûõ ëåò â Ñëóæ-
áå ðàííåé ïîìîùè ïðîøëè îáó-
÷åíèå 460 äåòåé. Çà ýòî âðåìÿ
íàêîïëåí îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè
ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè íà-

Группа ранней помощи
в соответствии с новыми
требованиями
НИКИТИНА Т.О.,
старший преподаватель кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара;

ГНЕДОВА Н.А.,
заведующий СП д/с «Журавушка» ГБОУ СОШ № 1,
го Похвистнево Самарской обл.
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ðóøåíèé: ÇÏÐÐ, ñèíäðîì ðàííå-
ãî äåòñêîãî àóòèçìà, ÄÖÏ, ñèíä-
ðîì Äàóíà, ôåíèëêåòîíóðèÿ, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, ìèîïèÿ,
ÏÏÏ ÖÍÑ, ÏÝÏ, ãðóïïà ðèñêà,
ÑÄÂÃ è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñëóæáó
ïîñåùàþò 68 äåòåé: ãðóïïó ðàí-
íåé ïîìîùè � 30% (20 äåòåé),
èíòåãðèðîâàííóþ ãðóïïó � 9
(6 äåòåé), êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò
61% (42 ðåáåíêà).

Êëèåíòàìè Ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ
äåòè îò 1,5 äî 3�3,5 ëåò ñ ÎÂÇ,
âûçâàííûìè ìåäèöèíñêèìè,
áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè. Âñå äåòè ïîñòóïàþò
â ãðóïïó ðàííåé ïîìîùè ñ çà-
êëþ÷åíèåì Ïîõâèñòíåâñêîãî
öåíòðà äèàãíîñòèêè è êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ïî ðåêîìåíäàöèÿì
âðà÷åé ïîëèêëèíèêè, ñîâåòàì

äðóãèõ ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ïî-
çèòèâíûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà
ñî Ñëóæáîé.

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî íà-
ñûùåíèå ó÷ðåæäåíèÿ ñïåöèàëè-
ñòàìè ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Áîëü-
øóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì è
ñïåöèàëèñòàì îêàçàëà êóðñîâàÿ
ïîäãîòîâêà â ÖÑÎ ã. Ñàìàðà â
ÃÎÓ ÄÏÎ ÖÏÊ «Ðåñóðñíûé
öåíòð», ãäå íàøè ïåäàãîãè è ñïå-
öèàëèñòû íå òîëüêî ïîëó÷èëè
çíàíèÿ, íî è ïîó÷àñòâîâàëè â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
õîäå Ðîññèéñêî-ãåðìàíñêîãî
ñåìèíàðà. Òàì æå íàñ ïîçíàêî-
ìèëè ñ ïðàêòèêîé ðàáîòû ñ
àóòè÷íûìè äåòüìè ïðåïîäàâàòå-
ëè Ëåéïöèãñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Î÷åíü ïîëåçíû îêàçàëèñü Ðîñ-
ñèéñêî-ãîëëàíäñêèå êóðñû ïî

Ñõåìà 1. Ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå

Öåíòð ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ã. Ñàìàðû

Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

Ïîõâèñòíåâñêèé öåíòð äèàãíîñòèêè
è êîíñóëüòèðîâàíèÿ

ÒÀÑÎ ÃÎÓ ÄÏÎ ÖÏÊ «Ðåñóðñíûé
öåíòð ãî Ïîõâèñòíåâî»

Äåòñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ÖÐÁ ÃÐ

Êîìèòåò ïî âîïðîñàì ñåìüè, ìàòåðèí-
ñòâà, äåòñòâà

Ñëóæáà ðàííåé
ïîìîùè ÑÏ

ä/ñ «Æóðàâóøêà»
ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 1,
ãî Ïîõâèñòíåâî
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ðàáîòå ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà. Ìíîãî äàë è ñåìèíàð â
Ìîñêâå, ãäå ìû ïðèîáðåëè
íóæíóþ ëèòåðàòóðó, ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ êîðèôåÿìè ñïåöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêè � Å.À. Åêæàíî-
âîé, Í.Í. Ìàëîôååâûì, Þ.À. Ðà-
çåíêîâîé, Å.À. Ñòðåáåëåâîé è äð.
è ïðîñëóøàëè èõ ëåêöèè.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû â ãðóïïå ðàííåé ïîìîùè:
� äèàãíîñòèêà (êîìïëåêñíîå

èçó÷åíèå îáùåãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, âûÿâëåíèå îòêëîíå-
íèé, îïðåäåëåíèå èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé è ñïî-
ñîáíîñòåé);

� êîððåêöèÿ (êîìïëåêñíîå âîç-
äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ðåáåí-
êà ñ ó÷åòîì åãî èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé, îñóùåñòâ-
ëÿåìîå íà îñíîâå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ;

ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ÈÊÐÏ);

� êîíñóëüòèðîâàíèå (îêàçàíèå
ïîìîùè ðîäèòåëÿì, ëèöàì, èõ
çàìåíÿþùèì, ïî âîïðîñàì
ðàçâèòèÿ äåòåé);

� ñîïðîâîæäåíèå (âåäåíèå ðå-
áåíêà ïî îáðàçîâàòåëüíîìó
ìàðøðóòó ñ öåëüþ îêàçàíèÿ
ñâîåâðåìåííîé ïîääåðæêè è
ïîìîùè).
Âñÿ ðàáîòà â ãðóïïå ðàííåé

ïîìîùè ïîñòðîåíà íà äèàãíîñ-
òè÷åñêîé îñíîâå, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü èíäèâèäóàëü-
íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà è íàìåòèòü ïóòè êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè
ñïåöèàëèñòû Ñëóæáû ñîâìåñòíî
ñ ïåäàãîãàìè ñîñòàâëÿþò èíäè-
âèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ. Èõ ðåàëèçàöèÿ ñóùåñòâëÿåò-

Ñõåìà 2. Îñíîâíûå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ðàáîòû
ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà

Ïðàçäíèêè,
ðàçâëå÷åíèÿ,

äîñóãè

Ôîðìû
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè â ÃÐÏ

Ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

ïåäàãîãà
ñ äåòüìè

Ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

äåòåé
è ðîäèòåëåé,

îðãàíèçîâàííàÿ
ñïåöèàëèñòàìè

Êîíñóëüòèðî-
âàíèå

ðîäèòåëåé
ïî âîïðîñàì

îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé

Íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
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ñÿ â ãðóïïå ðàííåé ïîìîùè â
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ (ñõåìà 2).

Îñíîâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà � ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü. Íà ïåðâîì ýòàïå â
ãðóïïå ðàííåé ïîìîùè ïðîâîäèò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà â ïðè-
ñóòñòâèè ðîäèòåëåé. Äàëåå ïîñòå-
ïåííî ââîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå,
ïîäãðóïïîâûå è ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ. Çàáîòà îá ýôôåêòèâíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ïðèâåëà íàñ ê âíåäðåíèþ ýëåìåí-
òîâ íîâûõ òåõíîëîãèé: çàíÿòèÿ â
ñåíñîðíîé êîìíàòå, öâåòî-, ñêàç-
êîòåðàïèÿ è ò.ä.

Â íàøåì ÄÎÓ ñåíñîðíàÿ êîì-
íàòà ôóíêöèîíèðóåò íåäàâíî.
Â àïðåëå 2009 ã. â íàø äåòñêèé
ñàä ïîñòóïèëî îáîðóäîâàíèå äëÿ
ñåíñîðíîé êîìíàòû ïî îáëàñò-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììå «Îðãà-
íèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóð-
ñîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè äëÿ äåòåé
è ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè». Óæå ïåðâûé îïûò
èñïîëüçîâàíèÿ ïåäàãîãàìè ñåí-
ñîðíîé êîìíàòû ïîêàçàë, êàêîé
ìîùíûé ðàçâèâàþùèé, ëå÷åá-
íûé, ïðîôèëàêòè÷åñêèé è êîð-
ðåêöèîííûé ïîòåíöèàë ñîäåð-
æèò åå îáîðóäîâàíèå. Ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñåíñîðíîé
êîìíàòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî,
â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ìå-
òîäîâ ïåäàãîãèêè, â ñàìîì åå
îáîðóäîâàíèè çàëîæåíî ðàçíî-
îáðàçèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòè-
ìóëÿòîðîâ, ïðèìåíåíèå êîòî-
ðûõ ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûé
ïîòåíöèàë äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà. Îáîðóäîâàíèå ïîâûøàåò ïî-
çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, äàåò
ðàçíîîáðàçíûå, ìåíÿþùèåñÿ
âïå÷àòëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûì êîìïëåêñîì,
èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî ñïî-
ñîáíî çíà÷èòåëüíî îïòèìèçèðî-
âàòü ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îäíîé èç
íîâûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóå-
ìîé â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè äåòåé ãðóïïû ðàííåé
ïîìîùè, ñòàëà ñêàçêîòåðàïèÿ.
Ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ïðîãðàììû
«Ïóòåøåñòâèÿ ïî ñêàçêàì» âå-
ëàñü íà ïðîòÿæåíèè 3 ëåò. Ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àåò â ñåáÿ êóðñ
ïóòåøåñòâèé ïî ñêàçêàì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòîì äåòåé: «Êó-
ðî÷êà Ðÿáà», «Êîëîáîê», «Òåðå-
ìîê» è ò.ä.; èñïîëüçóåòñÿ â ðàáî-
òå ñ äåòüìè 2�3 ëåò, èìåþùèìè
ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ è ýìîöèî-
íàëüíîé ñòàáèëüíîñòüþ. Ïóòåøå-
ñòâèÿ ïî ñêàçêàì ñîñòàâëåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äåòè ìíîãî
äâèãàëèñü: ïðîèñõîäèò ÷åðåäîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîñòè è ïàñ-
ñèâíîñòè, ïîâûøàþùèõ ãèáêîñòü
è ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.

Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ òðåáóþò
àêòèâíîãî çðèòåëüíîãî èëè ñëó-
õîâîãî âíèìàíèÿ, âãëÿäûâàíèÿ â
ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ äâè-
æåíèÿ ëåíòû èëè êóêëû, âñëó-
øèâàíèÿ â çâóêè ïðèðîäû, çâîí
êîëîêîëü÷èêîâ, ðèòì ìóçûêè,
óâåëè÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé ê êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ è óìåíèå ìàêñèìàëü-
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íî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äåòüìè ïðè ïîìîùè
ñêàçêîòåðàïèè ïðîõîäèò î÷åíü
ïëîäîòâîðíî è èíòåðåñíî.

Àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèà-
ëèñòàìè â ïðàêòèêå ðàáîòû ãðóï-
ïû ðàííåé ïîìîùè ìåòîä ïîãðó-
æåíèÿ â îïðåäåëåííûé öâåò. Îïûò
ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåäàãîãàì
íåîáõîäèìî âëàäåòü ýëåìåíòàð-
íîé èíôîðìàöèåé î öâåòîòåðà-
ïèè è èñïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ
â ó÷åáíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Äëÿ ìàëîàêòèâíûõ, ïàñ-
ñèâíûõ äåòåé ïåäàãîãè èñïîëü-
çóþò äëÿ àêòèâèçàöèè êðàñíûé
è îðàíæåâûé öâåòà. Ýòî ñëàéäî-
âûå ïðåçåíòàöèè, çàäàíèÿ ñ öâåò-
íûìè ôèøêàìè. Ãèïåðàêòèâíûì
äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ
ñ õîëîäíûìè îòòåíêàìè � ãîëó-
áûì, ñèíèì èëè çåëåíûì.

Çàäàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
öâåòîòåðàïèè ïîìîãàþò ðàçâè-
âàòü ó äåòåé âíèìàíèå, ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü è ò.ä.

Ñëåäóþùàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ
äåòüìè � ñîâìåñòíàÿ, îðãàíèçî-
âàííàÿ ñïåöèàëèñòàìè, äåÿòåëü-
íîñòü âçðîñëîãî ñ äåòüìè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ òåõíîëîãèé. Êàê èçâåñòíî,
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò ñ
ïåñêîì è âîäîé, ïîýòîìó â õîäå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãî-
ãè àêòèâíî èñïîëüçóþò ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé êîìïëåêñ «ïå-
ñîê � âîäà». Ýòî ïðåêðàñíûå ìà-
òåðèàëû äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
ëþáîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå
èõ â êîððåêöèîííûõ öåëÿõ äàëåêî
íå íîâî. Èãðû ñ ïåñêîì è âîäîé
äàþò äåòÿì íå òîëüêî ïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ, íî è ðàçâèâàþò ðàç-
ëè÷íûå ðåöåïòîðû, ïðåäîñòàâëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Öåííîñòü
òåõíîëîãèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
èãðû ñ âîäîé è ïåñêîì � îäèí èç
ñàìûõ ïðèÿòíûõ ñïîñîáîâ îáó÷å-
íèÿ. Îí äàåò âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàòü ýòè òåõíîëîãèè äëÿ ïîçíà-
âàòåëüíîãî, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,
îáîãàùåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà ðåáåíêà ïðè òðóäíîñòÿõ ñ
àäàïòàöèåé. Îðãàíèçóÿ èãðû ñ
ïåñêîì è âîäîé, ñïåöèàëèñòû íå
òîëüêî çíàêîìÿò äåòåé ñî ñâîé-
ñòâàìè ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ è
ïðåäìåòîâ, íî è çàêðåïëÿþò ýëå-
ìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîð-
ìå, âåëè÷èíå, öâåòå, ðàçâèâàþò
ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Äèäàêòè÷åñêèé ñòîë � ÷àñòü
öåíòðà ðàçâèâàþùèõ èãð â ãðóï-
ïå. Â åãî êîìïëåêòàöèþ âõîäÿò:
ïèðàìèäêè, âêëàäûøè ðàçíîãî
òèïà, ãîðêè äëÿ êàòàíèÿ ïðåäìå-
òîâ, íàáîð îáúåìíûõ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôîðì, ïîñîáèÿ íà øíóðî-
âàíèå è ò.ä. Ðàáîòà ñ äèäàêòè÷åñ-
êèì ñòîëîì îðãàíèçóåòñÿ â
ãðóïïå ðàííåé ïîìîùè êàê èí-
äèâèäóàëüíî, òàê è ñ ïîäãðóïïîé.
Öåëü äåÿòåëüíîñòè � ðàçâèòèå
ñåíñîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîáóæ-
äåíèå äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíûì
äåéñòâèÿì ñ äèäàêòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì. Ìàíèïóëèðóÿ ïðåä-
ìåòàìè, äåòè ó÷àòñÿ ñîîòíîñèòü
èõ ïî ðàçìåðó è ôîðìå, çíàêî-
ìÿòñÿ ñ èõ óñòðîéñòâîì è ò.ä.
Â ïðîöåññå ðàáîòû ïåäàãîãè
ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå èãðû: «×òî
êàòèòñÿ?», «Ïîìîãè ôèãóðêàì
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ïîïàñòü â äîìèê» è ò.ä., ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, ïëàíè-
ðóþùèõ ôóíêöèé ìûøëåíèÿ,
íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âî âðåìÿ «ïëàâàíèÿ» â ñóõîì
áàññåéíå ïðîèñõîäèò îçäîðàâëè-
âàþùåå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåáåí-
êà. Íåîáõîäèìîñòü óäåðæèâàòü
ñâîå òåëî íà ïîâåðõíîñòè ïîñòî-
ÿííî óñêîëüçàþùèõ «âîëí»-
øàðèêîâ ïîáóæäàåò ìàëûøà
êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ, ïðè
ýòîì óñïåøíåå ðàçâèâàåòñÿ êî-
ñòíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò. Äåòè
èñïûòûâàþò íåîáûêíîâåííîå
óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü, ïîãðó-
æàÿñü â áåçîïàñíûå «âîëíû»
áàññåéíà è ðåçâÿñü ñðåäè ìíî-
æåñòâà ÿðêèõ øàðîâ. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âûïîëíÿþò çàäàíèÿ:
«Äîñòàíü ñî äíà áàññåéíà», «Îò-
ãàäàé, ãäå ñïðÿòàíî», «Êòî áîëü-
øå?» è ò.ä. Êðîìå òîãî, ó äåòåé
ðàçâèâàþòñÿ öâåòîâîñïðèÿòèå,
âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ñïîñîá-
íîñòü äåéñòâîâàòü ïî ñëîâåñíî-
ìó óêàçàíèþ âçðîñëîãî.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà �
èãðà, ìû óæå íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò èñïîëüçóåì â ðàáî-
òå ñ äåòüìè ýëåìåíòû ìåòîäèêè
ñ ôèòáîëàìè. Ïåäàãîãè ïðîâîäÿò
èãðû ñ ôèòáîëàìè â ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðìàõ: ôèòáîë-ãèìíàñòè-
êà, ôèòáîë-ñêàçêè, óñïåøíî áûëà
ïðîâåäåíà ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü «Ïîäàðîê ëåñîâè÷êà», «Âå-
ñåëûå ïóòåøåñòâåííèêè». Ïðè-
âëåêëî íàñ â ýòîé ìåòîäèêå óíè-
êàëüíîå ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, ôèòáîëà, ìóçûêè,
âîçìîæíîñòü ïðîãîâàðèâàòü ñòè-
õè â ðèòìå äâèæåíèé èëè ïåòü â
òàêò ëþáèìîé ìåëîäèè, òàê êàê
âñå ýòî ðàçâèâàåò ðèòìèêó, êîîð-
äèíàöèþ, îñàíêó, ðå÷ü, ðàâíîâå-
ñèå. À ãëàâíîå, ïðîõîäèò âåñåëî,
óâëåêàòåëüíî, âûçûâàåò ýìîöè-
îíàëüíûé ïîäúåì, ÷óâñòâà ðàäî-
ñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáî-
òå ñ äåòüìè ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü: ñîçäàíèå ïóãîâè÷íûõ
êàðòèí, êîëëàæåé èç òåñòîïëàñ-
òèêè, öâåòíûõ êðûøå÷åê, â õîäå
êîòîðîé òðåíèðóþòñÿ äâèæåíèÿ
ïàëüöåâ è âñåé êèñòè ðóê, ñòèìó-
ëèðóåòñÿ ðå÷åâîå ðàçâèòèå.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå. Äåòè
ó÷àòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäìåòû-
çàìåñòèòåëè, ñàìîñòîÿòåëüíî
âîñïðîèçâîäèòü çíàêîìûå äåé-
ñòâèÿ áåç íàïîìèíàíèÿ, àêòèâíî
âûïîëíÿòü îðóäèéíûå äåéñòâèÿ
â èãðå, ïîâòîðÿòü ñëîâà çà âçðîñ-
ëûì â èãðå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðîëüþ âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ãðóïïû
ðàííåé ïîìîùè èñïîëüçóþòñÿ è
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè, ñðåäè êîòîðûõ ôèòíåñ äëÿ
ìàëûøåé. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò,
ýòî îðèãèíàëüíûé, òâîð÷åñêèé
ïîäõîä ê îçäîðîâëåíèþ ìàëû-
øåé. Çàíÿòèÿ ôèòíåñîì ïîìîãà-
þò óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, ðàç-
âèâàþò êîîðäèíàöèþ, ãèáêîñòü,
óëó÷øàþò îñàíêó, ñëóæàò ïðî-
ôèëàêòèêîé ñêîëèîçà è ïëîñêî-
ñòîïèÿ.

Åùå îäíà ôîðìà ðàáîòû �
ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â äîñóãàõ,
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ðàçâëå÷åíèÿõ, ïðàçäíèêàõ, öåëü
êîòîðûõ � ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ äåòåé.

Íà ñâîåì îïûòå ìû óáåäèëèñü,
÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíîé
äèíàìèêè â ðàçâèòèè äåòåé ñ ÎÂÇ
íåîáõîäèìî ðàçíîîáðàçèòü, ñîâåð-
øåíñòâîâàòü è íàõîäèòü íîâûå
ôîðìû, òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè,
âîâëåêàòü åå â ñîâìåñòíûé îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ. Ñ ýòîé öå-
ëüþ â ó÷ðåæäåíèè îðãàíèçîâàí
ðîäèòåëüñêèé êëóá «Ñòóïåíüêè ê
óñïåõó». Â òå÷åíèå 7 ëåò â íåì ó÷à-
ñòâîâàëè 93% ðîäèòåëåé ãðóïïû
ðàííåé ïîìîùè. Áûëè îñâîåíû è
øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü íîâûå
òåõíîëîãèè: àðò-, ôèòî-, èãðîòåðà-
ïèÿ, òðåíèíãîâûå è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ: «Ñîñòàâü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ïîðòðåò ðåáåíêà ðàí-
íåãî âîçðàñòà», «Âû÷åðòè ïðîôèëü
ñâîåãî ðåáåíêà» è ò.ä. Èíòåðåñíî
è óâëåêàòåëüíî ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ
êëóáà íà òåìû: «Òåñò íà òîëåðàí-
òíîñòü», «Óìååòå ëè âû îáùàòüñÿ
ñî ñâîèì ðåáåíêîì?», «Áåçóñëîâ-
íîå ïðèíÿòèå ðåáåíêà», «×òî çíà-
÷èò ñîòðóäíè÷àòü?», «Âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèâàþùåãî ïðîñòðàíñòâà».
Îäíî èç âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ
ðàáîòû êëóáà � èñïîëüçîâàíèå
òðåíèíãîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, êîìïî-
íåíòîâ èãðîâîãî ìîäåëèðîâàíèÿ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð è óïðàæíå-
íèé. Ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ,
ïîëó÷åííûå â êëóáå, ïîìîãàþò
ðîäèòåëÿì ïîíÿòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ñâîåãî ðåáåíêà,
ýôôåêòèâíåå âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ íèì.

Åùå îäíà èç ôîðì âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðóþ â ïîñëåäíèå
ãîäû ìû îñîáåííî àêòèâíî èñ-
ïîëüçóåì â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè
äåòåé ñ ÎÂÇ, � èíòåðíåò-ñàéò,
ãäå ñ öåëüþ âíåäðåíèÿ ýëåìåí-
òîâ äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
ñîçäàí ýëåêòðîííûé æóðíàë äëÿ
ðîäèòåëåé «Ïîèãðàé-êà». Çäåñü
âíèìàíèþ ðîäèòåëåé ïðåäëî-
æåíû ôëåø-èãðû äëÿ êîððåê-
öèè è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èãðû ïðîñòû,
äîñòóïíû ïî ñîäåðæàíèþ: «Ðàñ-
ïîëîæè æèâîòíûõ», «Ðàñêðàñü
êàðòèíêó» è ò.ä. Â äðóãèõ èãðàõ
ïðåäëàãàåòñÿ âûó÷èòü ñ ðåáåí-
êîì ñòèõîòâîðåíèå ñ ïîìîùüþ
ïðèåìà «Òåêñò öåïíîé îðãàíè-
çàöèè». Èãðû êðàñî÷íûå, ïðè-
âëåêàþò âíèìàíèå äåòåé, òðåáó-
þò ìèíèìóìà óñèëèé ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé.

Âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì ðàáî-
òû îêàçàëî ïîçèòèâíîå âëèÿíèå
íà ðîäèòåëåé è äåòåé:
� â ðåçóëüòàòå êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñïåöèà-
ëèñòîâ ÃÐÏ è ðîäèòåëåé â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ó 70% äåòåé
âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè;

� 82% ðîäèòåëåé ñòàëè áîëåå
çàèíòåðåñîâàííî îòíîñèòüñÿ ê
ïðîáëåìàì ðåáåíêà. Ó íèõ ïî-
âûñèëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíöèÿ,
ïðîáóäèëñÿ èíòåðåñ ê ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà. Îíè âñå ÷àùå
ñòàëè îáðàùàòüñÿ ñ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè
âîïðîñàìè ê ñïåöèàëèñòàì.
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Ê ãëàâíûì ðåçóëüòàòàì äåÿ-
òåëüíîñòè Ñëóæáû ìîæíî îòíå-
ñòè:
� çà 7 ëåò ðàáîòû êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùèì ñîïðîâîæ-
äåíèåì áûëî îõâà÷åíî 460 äå-
òåé. Èç íèõ 125 íåîðãàíèçî-
âàííûõ äåòåé ïîñåùàëè
çàíÿòèÿ â êîíñóëüòàòèâíîì
ïóíêòå;

� â ãðóïïå ðàííåé ïîìîùè çà
5 ëåò ïðîøëè îáó÷åíèå 133 ðå-
áåíêà. Â ðåçóëüòàòå ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòû ó 70% äåòåé åæå-
ãîäíî îòìå÷àåòñÿ óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; 30% (28)
äåòåé ïðîäîëæàþò îáó÷åíèå â
èíòåãðèðîâàííîé, ëîãîïåäè-
÷åñêîé ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà;

� íàêîïëåí îïûò ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿ-
ìè íàðóøåíèé;

� âíåäðåíû ýëåìåíòû íîâûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â
ðàáîòå ñ äåòüìè: òåðàïèÿ âî-
äîé è ïåñêîì, çàíÿòèÿ ïî ðàç-
âèòèþ ïñèõîìîòîðèêè â ñó-
õîì áàññåéíå, äåòñêèé ôèòíåñ,
ñêàçêî-, öâåòîòåðàïèÿ;

� ðàçðàáîòàíû àâòîðñêèå ïðî-
ãðàììû, ïðîøåäøèå ýêñïåðòè-
çó, äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóïïû
ðàííåé ïîìîùè: «Ñòóïåíüêè ê
óñïåõó» è «Ïóòåøåñòâèÿ ïî
ñêàçêàì»;

� ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
ñîçäàíà ìåòîäè÷åñêàÿ êîïèë-
êà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ;

� ñâîé îïûò ðàáîòû ïåäàãîãè
ÄÎÓ ïðåäñòàâëÿëè íà ôîðóìå
ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ôåñ-

òèâàëå ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé
«Îòêðûòûé óðîê», â àëüìàíà-
õàõ ÑÈÏÊÐÎ è ò.ä. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
ñåòåâîãî ñîîáùåñòâà, îñâàèâà-
þò èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè;

� áëàãîäàðÿ êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåìó íàïðàâëåíèþ ðà-
áîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðà-
ñòà ïîâûñèëèñü ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü, ïðåñòèæ, âûðîñ
ñïðîñ íà óñëóãè ó÷ðåæäåíèÿ
íà ðûíêå îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã ãî Ïîõâèñòíåâî.
Â ïåðñïåêòèâå ïðåäóñìîòðåíî

äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðàáîòû Ñëóæáû. Ó÷èòûâàÿ çà-
ïðîñû ñîîáùåñòâà, ïëàíèðóþòñÿ:
� âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì ðàáîòû

ñ ðîäèòåëÿìè � îðãàíèçàöèÿ
èíòåðíåò-êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî
âîïðîñàì ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

� îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû
Ñëóæáû (áðîøþðû, ïóáëèêà-
öèè íà ñàéòå, â èçäàíèÿõ ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ó÷àñ-
òèå â ôîðóìàõ ïî çàÿâëåííîé
ïðîáëåìå, â êîíêóðñàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà).

Ëèòåðàòóðà

Êîëîñ Ã.Ã. Ñåíñîðíàÿ êîìíàòà â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè: Ïðàêò.
ðåêîìåíäàöèè. Ì., 2008.

Ëîìàêèíà Ã.Ì. Ñêàçêîòåðàïèÿ.
Âîñïèòûâàåì, ðàçâèâàåì, îñâîáîæ-
äàåì ðåáåíêà îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Ì., 2010.

Ñòðåáåëåâà Å.À. Äåòè-ñèðîòû:
êîíñóëüòèðîâàíèå è äèàãíîñòèêà
ðàçâèòèÿ. Ì., 1998.
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Çàäà÷è:
� ó÷èòü îòëè÷àòü òðàïåöèþ îò

äðóãèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð;
� çàêðåïëÿòü ñ÷åòíûå óìåíèÿ;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå àíàëè-

çèðîâàòü, ñðàâíèâàòü, ðàññóæ-
äàòü, áûòü âíèìàòåëüíûì.
Õóäîæíèê èç Ñòðàíû ãåîìåò-

ðè÷åñêèõ ôèãóð íàðèñîâàë êàð-
òèíó. Îí î÷åíü ëþáèò èñïîëüçî-
âàòü â ñâîèõ ðèñóíêàõ êâàäðàò,
êðóã, ïðÿìîóãîëüíèê, òðàïåöèþ.
Íî áîëüøå âñåõ èç íèõ îí ëþáèò
ðèñîâàòü îäíó ãåîìåòðè÷åñêóþ
ôèãóðó. Ïîïðîáóé óçíàòü êàêóþ.

Äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåñ÷èòàòü âñå
ôèãóðû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ó
õóäîæíèêà íà êàðòèíå, ò.å. íàäî
ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî êðóãîâ, ïðÿ-
ìîóãîëüíèêîâ, òðåóãîëüíèêîâ è
òðàïåöèé âñòðå÷àåòñÿ â èçîáðà-
æåíèè ïðåäìåòîâ. Òå ôèãóðû,
êîòîðûõ îêàæåòñÿ áîëüøå ïî êî-
ëè÷åñòâó, è åñòü ëþáèìûå ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû õóäîæíèêà.

Îòâåò: êðóãîâ � 3, ïðÿìî-
óãîëüíèêîâ � 4, òðåóãîëüíèê �
1, òðàïåöèé � 5.

Òðàïåöèÿ � ñàìàÿ ëþáèìàÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêàÿ ôèãóðà õóäîæíèêà.

Любимая геометрическая
фигура художника
Задание для детей 5—7 лет
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования ФГБОУ ВПО «Московский
педагогический государственный университет», Москва
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Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàðòîâûõ
âîçìîæíîñòåé äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê èçó÷å-
íèþ ìàòåìàòèêè â ïåðâîì êëàñ-
ñå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ÷òî
îíè çíàþò è óìåþò, î ÷åì èìåþò
ïðåäñòàâëåíèå ïî ââåäåíèþ â
ìàòåìàòèêó. Ïåäàãîãè ÄÎÓ, ðî-
äèòåëè è ó÷èòåëÿ äîëæíû ïî-
íÿòü, íàñêîëüêî ðåáåíîê ãîòîâ ê
èçó÷åíèþ êóðñà ìàòåìàòèêè, è
åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü,
ñîñòàâèòü ïðîãðàììó ïîäãîòîâ-
êè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Àâòîð íå îãðàíè÷èâàåòñÿ âû-
äåëåíèåì ìèíèìóìà ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êàæäîìó
ðåáåíêó ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ
â øêîëå. Äåòñêèå ñàäû ðàáîòàþò
ïî ðàçíûì ïðîãðàììàì; ïðè
ýòîì êàæäàÿ èç íèõ âûäâèãàåò
ñâîè ïîêàçàòåëè ìàòåìàòè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, òåñíî ñâÿçàííûå ñ
îáðàçîâàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì,
çàëîæåííûì â ïðîãðàììå. Âìå-
ñòå ñ òåì ïðè ïîñòóïëåíèè â
øêîëó ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîâåðêå óðîâíÿ ïî ñîâåðøåííî
äðóãèì êðèòåðèÿì è íåðåäêî
çàâûøåííûì. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñèòóàöèè ðàçðûâà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàç-

Диагностика готовности
старших дошкольников к изучению
математики в первом классе
НЕСТЕРЕНКО Л.П.,
канд. пед. наук, заведующий кафедрой начального
образования СИПКРО, го Самара

âèòèÿ, èñïîëüçóåìûìè â ðàçíûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàììàõ, à ñ äðóãîé � ìåæäó
ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ, ïðèìå-
íÿåìûìè ïðè âûõîäå èç äåòñêî-
ãî ñàäà è ïðèåìå ðåáåíêà â øêî-
ëó, ïðåäëàãàþòñÿ òðè óðîâíÿ ãî-
òîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ: îáÿçàòåëüíûé, ïîâû-
øåííûé è âûñîêèé. Â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè îïðåäåëÿþò æåëàåìûé
îáúåì ñîäåðæàíèÿ, ïðåäëàãàåìî-
ãî ðåáåíêó äëÿ îñâîåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû äëÿ
âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé, óìå-
íèé è ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé
ðàçðàáîòàíû ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì: îðèåíòèðîâêà â
ïðîñòðàíñòâå, ñ÷åò ïðåäìåòîâ,
îáîçíà÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðåä-
ìåòîâ öèôðîé, ïîðÿäêîâàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ÷èñëà, ñðàâíåíèå
ìíîæåñòâ ïðåäìåòîâ, ïîíÿòèÿ
«áîëüøå», «ìåíüøå», «ñòîëüêî
æå», ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ ÷èñåë,
ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå çàäà-
÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå
(íàõîæäåíèå ñóììû, îñòàòêà),
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, âåëè÷è-
íà, îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè,
ëîãè÷åñêèå çàäà÷è.
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Ñ ïîìîùüþ ïðåäëàãàåìûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäàíèé ïî
âûÿâëåíèþ óðîâíÿ ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè
ê èçó÷åíèþ ìàòåìàòèêè â ïåð-
âîì êëàññå. Òàê, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü, íà êàêîì óðîâíå îñâîåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ íàõîäèòñÿ ðåáåíîê
â äàííûé ìîìåíò, è ñîñòàâèòü
äëÿ íåãî èíäèâèäóàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ïðåäøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå äåëàåòñÿ
âûâîä, ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì è
â êàêîì îáúåìå íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ ñ êàæäûì êîíêðåòíûì
ðåáåíêîì.

Âûïîëíåíèå èì äèàãíîñòè-
÷åñêîãî çàäàíèÿ îöåíèâàåòñÿ â
áàëëàõ. Êàê ïðàâèëî, êîëè÷åñòâî
áàëëîâ çà êàæäîå çàäàíèå îïðå-
äåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì äèàãíîñ-
òèðóåìûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ çíà-
íèé, óìåíèé èëè ïðåäñòàâëåíèé,

ïåðå÷åíü êîòîðûõ óêàçàí äëÿ
êàæäîãî óðîâíÿ. Â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî çà-
äàíèÿ ñòàâèòñÿ áàëë çà êàæäîå
âûÿâëåííîå çíàíèå, óìåíèå èëè
ýëåìåíòàðíîå ìàòåìàòè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå. Âûâîä îá óðîâíå
ãîòîâíîñòè äåëàåòñÿ ïðè óñëî-
âèè ñôîðìèðîâàííîñòè 70%-
íîãî áàðüåðà (Í.Ô. Òàëûçèíà)
îáúåìà ñîäåðæàíèÿ, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò óñïåøíî óñâàèâàòü
äàëüíåéøèé ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Ïðîöåññ äèàãíîñòèêè äîëæåí
áûòü îáåñïå÷åí íåîáõîäèìûì
äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, èñ-
ïîëüçóåìûì â çàäàíèè. Ðåáåíêó
íå íóæíî ñîîáùàòü î ïðîâåäåíèè
ïðîâåðêè, ïðîöåäóðû äèàãíîñòè-
êè äîëæíû ïðîòåêàòü â ðåæèìå
îáû÷íûõ çàíÿòèé, ïî âðåìåíè
çàíèìàòü íå áîëåå 25 ìèí ñ ó÷å-
òîì îðãàíèçàöèîííûõ ìîìåí-
òîâ � íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ.

Óðîâíè ãîòîâíîñòè ê èçó÷åíèþ ìàòåìàòèêè â ïåðâîì êëàññå
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Îáÿçàòåëüíûé  
ìèíèìóì ÝÌÏ 

Ïîâûøåííûé  
óðîâåíü ÝÌÏ 

Âûñîêèé  
óðîâåíü ÝÌÏ 

1 2 3 

Îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå 

Îðèåíòèðîâàòüñÿ â 

ïðîñòðàíñòâå è íà 
ïëîñêîñòè îòíîñè-

òåëüíî ñåáÿ (ñëåâà, 
ñïðàâà; ââåðõó, 

âíèçó; ïåðåä, çà; 
ïîä, íàä; âïåðåäè, 
ñçàäè; äàëåêî, áëèç-
êî è ò.ï.). 

Îðèåíòèðîâàòüñÿ îò 

ïðåäìåòîâ â ïðîñòðàí-
ñòâå è íà ïëîñêîñòè 

îòíîñèòåëüíî ñåáÿ 
(ñëåâà, ñïðàâà; ââåðõó, 

âíèçó; ïåðåä, çà; ïîä, 
íàä; âïåðåäè, ñçàäè; 
äàëåêî, áëèçêî è ò.ï.). 

Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñ-
òå áóìàãè (ñëåâà, ñïðàâà, 
íàïðàâî, íàëåâî; ïåðåä, 

çà, ìåæäó, íà, ïîä, íàä, â; 
ââåðõó, âíèçó è ò.ä. 

Îðèåíòèðîâàòüñÿ îò ïðåäìåòîâ â 

ïðîñòðàíñòâå è íà ïëîñêîñòè 
îòíîñèòåëüíî ñåáÿ (ñëåâà, ñïðà-

âà; ââåðõó, âíèçó; ïåðåä, çà; ïîä, 
íàä; âïåðåäè, ñçàäè; äàëåêî, 

áëèçêî è ò.ï.). 
Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëèñòå áóìà-
ãè (ñëåâà, ñïðàâà, íàïðàâî, íàëå-

âî; ïåðåä, çà, ìåæäó, íà, ïîä, íàä, 
â; ââåðõó, âíèçó, è ò.ä.). 
Îïðåäåëÿòü ïîëîæåíèå ïðåäìåòà 

îòíîñèòåëüíî äðóãîãî ëèöà. 
Îðèåíòèðîâàòüñÿ â òåòðàäè â êëåòêó 
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1 2 3 

Ñ÷åò ïðåäìåòîâ. Îáîçíà÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ öèôðîé 

Óìåòü îáîçíà÷àòü 
ñëîâîì ÷èñëà è èõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 

ïðè ñ÷åòå â ïðåäåëàõ 
10. 
Ïîíèìàòü çíà÷åíèå 
âîïðîñà «Ñêîëüêî?» è 
ïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà 
íåãî, ò.å. íàçûâàòü 
ïîðÿäêîâûå ÷èñëè-
òåëüíûå â ïðåäåëàõ 10 
è îòíîñèòü ïîñëåäíåå 

÷èñëèòåëüíîå êî âñåé 
ãðóïïå ïåðåñ÷èòû-
âàåìûõ ïðåäìåòîâ 

Óìåòü îáîçíà÷àòü ñëî-
âîì ÷èñëà è èõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ïðè 

ñ÷åòå â ïðåäåëàõ 20. 
Ïîíèìàòü çíà÷åíèå 
âîïðîñà «Ñêîëüêî?» è 
ïðàâèëüíî îòâå÷àòü íà 
íåãî. 
Íàçûâàòü ïîðÿäêîâûå 
÷èñëèòåëüíûå â ïðåäå-
ëàõ 20 è îòíîñèòü ïî-
ñëåäíåå ÷èñëèòåëüíîå 

êî âñåé ãðóïïå ïåðå-
ñ÷èòûâàåìûõ ïðåäìå-
òîâ 

Óìåòü îáîçíà÷àòü ñëîâîì 
÷èñëà è èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ïðè ñ÷åòå â ïðåäåëàõ 10 

â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå. 
Óìåòü îáîçíà÷àòü ñëîâîì ÷èñëà 
è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè 
ñ÷åòå â ïðåäåëàõ 20 è âûøå. 
Ïîíèìàòü çíà÷åíèå âîïðîñà 
«Ñêîëüêî?» è ïðàâèëüíî îò-
âå÷àòü íà íåãî. 
Íàçûâàòü ÷èñëèòåëüíûå ïî 
ïîðÿäêó â ïðåäåëàõ 10 è îáî-

çíà÷àòü öèôðîé êîëè÷åñòâî 
ïðåäìåòîâ. 
Íàçûâàòü ÷èñëèòåëüíûå ïî 
ïîðÿäêó â ïðåäåëàõ 20 è âû-

øå, îòíîñèòü ïîñëåäíåå ÷èñ-
ëèòåëüíîå êî âñåé ãðóïïå 
ïåðåñ÷èòûâàåìûõ ïðåäìåòîâ. 
Ïîíèìàòü íåçàâèñèìîñòü êî-
ëè÷åñòâà ïðåäìåòîâ îò íà-
ïðàâëåíèÿ ñ÷åòà 

Ïîðÿäêîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷èñëà 

Íàçûâàòü, êàêîé ïðåä-

ìåò ïåðâûé è ïîñëåä-
íèé ïðè ñ÷åòå 

Íàçûâàòü, êàêîé ïðåä-

ìåò ïðè ñ÷åòå ïåðâûé, 
âòîðîé, òðåòèé è ò.ä. 

Ðàçëè÷àòü êîëè÷åñòâåííûé è 

ïîðÿäêîâûé ñ÷åò, îòâå÷àòü íà 
âîïðîñû: «Ñêîëüêî?», «Êîòî-
ðûé?», «Êàêîé ïî ñ÷åòó?» 

Ñðàâíåíèå ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ.  

Ïîíÿòèÿ «áîëüøå», «ìåíüøå», «ñòîëüêî æå» 

Ñðàâíèâàòü ãðóïïû 
îäíî- è ðàçíîðîäíûõ 
ïðåäìåòîâ ïî êîëè÷å-
ñòâó (â ïðåäåëàõ 10) ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îäíî-

ãî èëè íåñêîëüêèõ 
ïðèåìîâ: 
� íàëîæåíèÿ ïðåäìå-
òîâ îäíîé ñîâîêóïíîñòè 

íà ïðåäìåòû äðóãîé; 
� ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòîâ îäíîé ñî-
âîêóïíîñòè ïîä ïðåä-
ìåòû äðóãîé; 
� îáðàçîâàíèÿ ïàð 

Ñðàâíèâàòü ãðóïïû 
îäíî- è ðàçíîðîäíûõ 
ïðåäìåòîâ ïî êîëè÷å-
ñòâó (â ïðåäåëàõ 20) ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îäíî-

ãî èëè íåñêîëüêèõ 
ïðèåìîâ: 
� íàëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ 
îäíîé ñîâîêóïíîñòè íà 

ïðåäìåòû äðóãîé; 
� ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòîâ îäíîé ñîâî-
êóïíîñòè ïîä ïðåäìå-
òû äðóãîé; 
� îáðàçîâàíèÿ ïàð 

Ñðàâíèâàòü ãðóïïû îäíî- è 
ðàçíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ ïî 
êîëè÷åñòâó (â ïðåäåëàõ 20 è 
âûøå) ñ èñïîëüçîâàíèåì îä-
íîãî èëè íåñêîëüêèõ ïðèåìîâ: 

� ïåðåñ÷åòà ïðåäìåòîâ; 
� íàëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ îä-
íîé ñîâîêóïíîñòè íà ïðåäìå-
òû äðóãîé; 

� ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ 
îäíîé ñîâîêóïíîñòè ïîä 
ïðåäìåòû äðóãîé; 
� îáðàçîâàíèÿ ïàð 
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Ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ ÷èñåë 

Ñîñòàâ îäíîçíà÷-

íûõ ÷èñåë èç åäè-
íèö 

Ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ 

÷èñåë èç åäèíèö. 
Ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ 
÷èñåë 2, 3, 4, 5, 6 èç äâóõ 
ìåíüøèõ ÷èñåë íà îñíî-
âå ìîäåëèðîâàíèÿ îòíî-
øåíèé ìåæäó ÷àñòÿìè è 
öåëûì 

Ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ ÷èñåë èç 

åäèíèö. 
Ñîñòàâ îäíîçíà÷íûõ ÷èñåë èç 
äâóõ ìåíüøèõ ÷èñåë íà îñíî-
âå ìîäåëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé 
ìåæäó ÷àñòÿìè è öåëûì 

Ïðîñòûå àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå (íàõîæäåíèå 

ñóììû, îñòàòêà) 

Ìîäåëèðîâàòü ïîä 

ðóêîâîäñòâîì ïåäà-
ãîãà ìàòåìàòè÷åñêèå 
ðàññêàçû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì äèäàêòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è 

îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû: «Ñêîëüêî ñòà-
ëî?», «Ñêîëüêî îñ-
òàëîñü?». 

×èñëîâûå äàííûå è 
èñêîìîå ÷èñëî â 
ïðåäåëàõ 5 

Ñîñòàâëÿòü ïîä ðóêî-

âîäñòâîì ïåäàãîãà ïðî-
ñòûå àðèôìåòè÷åñêèå 
çàäà÷è � ìàòåìàòè÷åñêèå 
ðàññêàçû ïî ðèñóíêàì èëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì äèäàê-

òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è 
îòâå÷àòü íà âîïðîñû: 
«Ñêîëüêî ñòàëî?», 
«Ñêîëüêî îñòàëîñü?» 

×èñëîâûå äàííûå è èñ-
êîìîå ÷èñëî â ïðåäåëàõ 
10 

Ñîñòàâëÿòü ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ïåäàãîãà ïðîñòûå 
àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è � 
ìàòåìàòè÷åñêèå ðàññêàçû ïî 
ðèñóíêàì (ñ èñïîëüçîâàíèåì 
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà) è 

îòâå÷àòü íà âîïðîñû: 
«Ñêîëüêî ñòàëî?», «Ñêîëüêî 
îñòàëîñü?». 
×èñëîâûå äàííûå è èñêîìîå 
÷èñëî â ïðåäåëàõ 10 è âûøå 

Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû 

Ðàçëè÷àòü è íàçû-

âàòü òðåóãîëüíèê, 
÷åòûðåõóãîëüíèê, 
ïÿòèóãîëüíèê, 
øåñòèóãîëüíèê, 

ïðÿìîóãîëüíèê, 
êâàäðàò, êðóã, îâàë, 
êóá. 
Ðàñïîçíàâàòü èç-
âåñòíûå ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû 
ñðåäè îáúåêòîâ 

îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. 
Âûêëàäûâàòü èç 
ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê 
ãåîìåòðè÷åñêèå 

ôèãóðû. 
Îáâîäèòü çàäàííûå  

Ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü 

òðåóãîëüíèê, ÷åòûðåõ-
óãîëüíèê, ïÿòèóãîëüíèê, 
øåñòèóãîëüíèê, ïðÿìî-
óãîëüíèê, êâàäðàò, êðóã, 

îâàë, êóá, øàð, ïèðàìè-
äà, ìíîãîóãîëüíèê (ñòî-
ðîíû, âåðøèíû, óãëû). 
Ðàñïîçíàâàòü èçâåñòíûå 
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû 
ñðåäè îáúåêòîâ îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíî-

ñòè. 
Äîðèñîâûâàòü ãåîìåòðè-
÷åñêèå ôèãóðû äî çíà-
êîìûõ ïðåäìåòîâ. 
Ñèìâîëè÷åñêè èçîáðà-

æàòü ïðåäìåòû, ñîñòîÿ-
ùèå èç ãåîìåòðè÷åñêèõ  

Ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü òðåóãîëü-

íèê, ÷åòûðåõóãîëüíèê, ïÿòè-
óãîëüíèê, øåñòèóãîëüíèê, ïðÿ-
ìîóãîëüíèê, êâàäðàò, êðóã, 
îâàë, ðîìá, îòðåçîê, êóá, øàð, 

ïèðàìèäà, ìíîãîóãîëüíèê (ñòî-
ðîíû, âåðøèíû, óãëû). 
Ðàñïîçíàâàòü èçâåñòíûå ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû ñðåäè 
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. 
Äîðèñîâûâàòü ãåîìåòðè÷å-

ñêèå ôèãóðû äî çíàêîìûõ 
ïðåäìåòîâ. 
Ñèìâîëè÷åñêè èçîáðàæàòü 
ïðåäìåòû, ñîñòîÿùèå èç ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (äîìèê, 

ëîäêà, åëî÷êà). 
Ïðåîáðàçîâûâàòü îäíè ãåîìåò- 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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ãåîìåòðè÷åñêèå 

ôèãóðû íà ëèñòå 
áóìàãè 

ôèãóð (äîìèê, ëîäêà, 
åëî÷êà) 

ðè÷åñêèå ôèãóðû â äðóãèå (ïó-

òåì ñêëàäûâàíèÿ, ðàçðåçàíèÿ, 
âûêëàäûâàíèÿ èç ïàëî÷åê) 

Âåëè÷èíà 

Ðàñêëàäûâàòü â 

âîçðàñòàþùåì è 
óáûâàþùåì ïî-

ðÿäêå ïî âåëè÷èíå, 
øèðèíå, âûñîòå, 
òîëùèíå â ïðåäå-
ëàõ 10 ïðåäìåòîâ. 
Íàçûâàòü ïðåäìå-
òû îäèíàêîâûõ 
ðàçìåðà, âûñîòû, 
äëèíû, òîëùèíû. 

Äåëèòü ïðåäìåò íà 
2 ÷àñòè. Ïîíèìàòü, 
÷òî ÷àñòü ìåíüøå 
öåëîãî, à öåëîå 
áîëüøå ÷àñòè 

Ðàñêëàäûâàòü â âîçðàñ-

òàþùåì è óáûâàþùåì 
ïîðÿäêå ïî âåëè÷èíå, 

øèðèíå, âûñîòå, òîëùè-
íå â ïðåäåëàõ 10 ïðåä-
ìåòîâ. 
Íàçûâàòü ïðåäìåòû îäè-
íàêîâûõ ðàçìåðà, âûñî-
òû, äëèíû, òîëùèíû. 
Èçìåðÿòü ëèíåéêîé äëè-
íû ïðåäìåòîâ. 

Äåëèòü ïðåäìåò íà 2, 4 
÷àñòè. Ïîíèìàòü, ÷òî 
÷àñòü ìåíüøå öåëîãî, à 
öåëîå áîëüøå ÷àñòè 

Ðàñêëàäûâàòü â âîçðàñòàþ-

ùåì è óáûâàþùåì ïîðÿäêå 
ïî âåëè÷èíå, øèðèíå, âûñîòå, 

òîëùèíå â ïðåäåëàõ 10 ïðåä-
ìåòîâ è áîëåå. 
Íàçûâàòü ïðåäìåòû îäèíàêî-
âûõ ðàçìåðà, âûñîòû, äëèíû, 
òîëùèíû. 
Èçìåðÿòü ëèíåéêîé äëèíó 
ïðåäìåòîâ (îòðåçêîâ), çàïèñû-
âàòü ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé. 

Èçîáðàæàòü îòðåçêè çàäàííîé 
äëèíû ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè. 
Äåëèòü ïðåäìåò íà 2, 4, 8 ÷àñòåé. 
Ïîíèìàòü, ÷òî ÷àñòü ìåíüøå 
öåëîãî, à öåëîå áîëüøå ÷àñòè 

Îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè 

Óñòàíàâëèâàòü 
âðåìåííûå îòíî-

øåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ñëîâ: ðàíüøå, ïîç-
æå, â÷åðà � ñåãî-
äíÿ � çàâòðà. 
Ïî êàðòèíêàì îï-

ðåäåëÿòü ÷àñòè 
ñóòîê: óòðî, âå÷åð, 
äåíü, íî÷ü. 
Îïðåäåëÿòü, îðè-

åíòèðóÿñü íà ðèñó-
íîê, âðåìÿ ãîäà: 
âåñíà, ëåòî, îñåíü, 
çèìà 

Óñòàíàâëèâàòü âðåìåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ïîìî-

ùüþ ñëîâ: ðàíüøå, ïîç-
æå, â÷åðà � ñåãîäíÿ � 
çàâòðà. 
Ïî êàðòèíêàì îïðåäå-
ëÿòü ÷àñòè ñóòîê: óòðî, 

âå÷åð, äåíü, íî÷ü. 
Îðèåíòèðóÿñü íà ðèñó-
íîê, îïðåäåëÿòü âðåìÿ 
ãîäà: âåñíà, ëåòî, îñåíü, 

çèìà. 
Íàçûâàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíî äíè íåäåëè. Êà-
êîé äåíü íåäåëè ñåãîäíÿ, 
áûë â÷åðà, áóäåò çàâòðà 

Óñòàíàâëèâàòü âðåìåííûå 
îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñëîâ: 

ðàíüøå, ïîçæå, â÷åðà � ñå-
ãîäíÿ � çàâòðà. 
Ïî êàðòèíêàì îïðåäåëÿòü ÷àñòè 
ñóòîê: óòðî, âå÷åð, äåíü, íî÷ü. 
Îðèåíòèðóÿñü íà ðèñóíîê, 

îïðåäåëÿòü âðåìÿ ãîäà: âåñíà, 
ëåòî, îñåíü, çèìà. 
Íàçûâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî 
äíè íåäåëè. Êàêîé äåíü íå-

äåëè ñåãîäíÿ, áûë â÷åðà, 
áóäåò çàâòðà. 
Çíàòü íàçâàíèÿ ìåñÿöåâ. 
Îïðåäåëÿòü âðåìÿ ñ òî÷íî-
ñòüþ äî ïîëó÷àñà 

Ëîãè÷åñêèå çàäà÷è 

Ïðîâîäèòü àíàëèç è 

ñèíòåç îáúåêòîâ, 

âûäåëÿÿ èõ ðàçëè÷-
íûå äåòàëè, ïðèçíà-
êè è ñâîéñòâà (öâåò, 
ôîðìó, ðàçìåð). 

Ïðîâîäèòü àíàëèç è ñèí-

òåç îáúåêòîâ, âûäåëÿÿ èõ 

ðàçëè÷íûå äåòàëè, ïðè-
çíàêè è ñâîéñòâà (öâåò, 
ôîðìó, ðàçìåð). 
Ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî  

Ïðîâîäèòü àíàëèç è ñèíòåç 

îáúåêòîâ, âûäåëÿÿ èõ ðàç-

ëè÷íûå äåòàëè, ïðèçíàêè è 
ñâîéñòâà (öâåò, ôîðìó, ðàç-
ìåð). 
Ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû ïî  

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó îáó-
÷åíèÿ ñâîèõ äåòåé âûïîëíåíèþ
ðàçëè÷íûõ îáÿçàííîñòåé ïî
äîìó, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà î÷åíü âàæíûé âîïðîñ �
åå ïðàêòè÷åñêóþ íåîáõîäè-
ìîñòü â ýòîì. Îíà ñòàíîâèòñÿ
åùå âûøå â ñåìüÿõ ñ îäíèì ðî-
äèòåëåì èëè â ñëó÷àå, åñëè îáà
ðîäèòåëÿ ðàáîòàþò. Íî äëÿ ðå-
áåíêà ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî îí
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñòàòü
íóæíûì, ïðèíåñòè ïîëüçó, âíå-
ñòè ñâîé âêëàä â áëàãîïîëó÷èå

ñåìüè è áûòü åå ïðèçíàííûì
àêòèâíûì ÷ëåíîì.

Ìíîãèå ðîäèòåëè äî ñèõ ïîð
ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñòîèò îáðåìåíÿòü
äåòåé äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè,
ïîñêîëüêó äåòñòâî äàåòñÿ îäèí
ðàç, è ðåáåíîê äîëæåí íàñëàäèòü-
ñÿ äåòñòâîì èãðàÿ, à íå âûïîëíÿÿ
ïîñèëüíóþ ðàáîòó ïî äîìó.

Íåêîòîðûì ðîäèòåëÿì íóæíî
ïîìî÷ü ïîíÿòü, ÷òî, îáó÷àÿ äåòåé
ïðèíèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äîìàøíèå äåëà, ìû òåì
ñàìûì ðàñøèðÿåì èõ ñîöè-

Обязанности дошкольника дома
КИМ А.М.,
методист кафедры дошкольного образования
СИПКРО, го Самара

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ñðàâíèâàòü ïðåäìå-

òû ïî ðàçíûì ïðè-
çíàêàì (íå áîëåå 5 

ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé). 
Óñòàíàâëèâàòü ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü 
ñîáûòèé (íå áîëåå 5 

ýïèçîäîâ). 
Óñòàíàâëèâàòü çàêî-
íîìåðíîñòü ðàñïî-
ëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ 

(ñ èçìåíåíèåì 1 
ïðèçíàêà ïðåäìåòîâ: 
öâåòà, ôîðìû èëè 
ðàçìåðà). 

Âûïîëíÿòü êëàññè-
ôèêàöèþ ìíîæåñòâà 
ïðåäìåòîâ ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðèçíàêàì 

ðàçíûì ïðèçíàêàì (îò 5 

äî 10 ñõîäñòâ è ðàçëè-
÷èé). Óñòàíàâëèâàòü 

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñî-
áûòèé (îò 5 äî 10 ýïèçî-
äîâ). 
Óñòàíàâëèâàòü çàêîíî-

ìåðíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòîâ (ñ èçìåíåíè-
åì 2 ïðèçíàêîâ ïðåäìå-
òîâ: öâåòà è ôîðìû èëè 

öâåòà è ðàçìåðà èëè 
ôîðìû è ðàçìåðà). 
Âûïîëíÿòü êëàññèôèêà-
öèþ ìíîæåñòâà ïðåäìå-

òîâ ïî ðàçëè÷íûì ïðè-
çíàêàì 

ðàçíûì ïðèçíàêàì (10 è áî-

ëåå ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé). Óñ-
òàíàâëèâàòü ïîñëåäîâàòåëü-

íîñòü ñîáûòèé (10 è áîëåå 
ýïèçîäîâ). 
Óñòàíàâëèâàòü çàêîíîìåð-
íîñòü ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìå-

òîâ (ñ èçìåíåíèåì 3 ïðèçíà-
êîâ ïðåäìåòîâ: öâåòà, ôîðìû 
è ðàçìåðà). 
Âûïîëíÿòü êëàññèôèêàöèþ 

ìíîæåñòâà ïðåäìåòîâ ïî 
ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì 
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àëüíûé èíòåðåñ è ãîòîâèì ê
òîìó, ÷òîáû îíè íå áîÿëèñü ïðè-
íèìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
è âíå äîìà. Òàêèå äåòè îáû÷íî
ëó÷øå àäàïòèðóþòñÿ ê îáñòàíîâ-
êå äåòñêîãî ñàäà, à â äàëüíåéøåì
è øêîëû, èñïûòûâàþò ãîðàçäî
ìåíüøå ïðîáëåì ñ ñàìîîöåíêîé,
áîëåå óâåðåíû â ñåáå, ÷åì èõ
«áåççàáîòíûå» ñâåðñòíèêè. Îíè
ìåíåå ñêëîííû ñîðèòü íà óëèöå
è ãîòîâû ê ïîçèòèâíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè. Áåç
òàêîé ïîäãîòîâêè äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïîòðåáèòåëÿìè, ïðèñîåäèíÿ-
ÿñü ê òîé ÷àñòè îáùåñòâà, êîòî-
ðàÿ õî÷åò òîëüêî ïîëó÷àòü. Îíè
òðåáóþò îò æèçíè è ëþäåé îñî-
áîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ, íå îùó-
ùàÿ ïðè ýòîì îòâåòñòâåííîñòè,
÷òî äîëæíû ñàìè ÷òî-òî äåëàòü
âçàìåí. Òàêèå äåòè ðåäêî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïîëíîöåííûìè ÷ëå-
íàìè ñåìüè.

Ïîðó÷àòü äåòÿì êàêèå-òî îáÿ-
çàííîñòè ìîæíî è íóæíî óæå â
ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå. Ýòî ïî-
ìîæåò èì îùóòèòü ñåáÿ ÷àñòüþ
ñåìüè, ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïî-
ëåçíîñòü è ïðè ýòîì ñäåëàåò èõ
áëèæå ê ñåìüå. Ìíîãèå ðîäèòå-
ëè íåäîîöåíèâàþò òîò ôàêò, ÷òî
äàæå î÷åíü ìàëåíüêèå äåòè ìî-
ãóò ñäåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñåìüè.
È ýòî áóäåò ïðèíîñèòü èì îã-
ðîìíîå óäîâîëüñòâèå.

Îñíîâûâàÿñü íà ñâîåì îïûòå
è æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, âçðîñ-
ëûå ìîãóò ïðèäóìàòü ìíîæåñòâî
ñàìûõ ðàçíûõ çàäàíèé, âûïîë-
íÿÿ êîòîðûå ðåáåíîê áóäåò âíî-
ñèòü ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä â
îáùåå äåëî. Äåòè ó÷àòñÿ âñåìó

÷åðåç ïîäðàæàíèå âçðîñëûì, è
íàøà çàäà÷à â ýòîì ñëó÷àå �
äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó íà-
áëþäàòü çà íàìè, ïîéìàòü ìî-
ìåíò ïîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê êî-
ïèðîâàíèþ òîãî èëè èíîãî
äåéñòâèÿ è ëèøü ïîìî÷ü ñêîîð-
äèíèðîâàòü, óïîðÿäî÷èòü ýòî
äåéñòâèå. Åñëè áûòü âíèìàòåëü-
íûì ê ñâîåìó ðåáåíêó è ïîçâî-
ëÿòü åìó ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó,
ìîæíî ëåãêî çàìåòèòü, êàêèå
âàøè ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ åìó
èíòåðåñíî ïîâòîðÿòü. Âîçìîæíî,
ðåáåíêó íðàâèòñÿ ïîìîãàòü íà-
êðûâàòü íà ñòîë, ðàñêëàäûâàòü
ëîæêè äëÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè
èëè, íàîáîðîò, îòíîñèòü ïóñòóþ
ïîñóäó â ðàêîâèíó ïîñëå îáåäà.
Èëè åìó íðàâèòñÿ ïîëèâàòü öâå-
òû íà îêíå. Ðåáåíîê óáèðàåò
êíèãè íà ïîëêó, ñêëàäûâàåò ñâîè
èãðóøêè â îïðåäåëåííîå ìåñòî.
Ïîçâîëÿéòå åìó äåëàòü ýòî. Êî-
íå÷íî, ñíà÷àëà ýòè ìàëåíüêèå
øàãè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íå
ñýêîíîìÿò âàì âðåìåíè, ñêîðåå
íàîáîðîò, íî â áóäóùåì îíè ñî-
çäàäóò îñíîâó âàøåãî íàñòîÿùå-
ãî «ñîòðóäíè÷åñòâà» â äîìàøíèõ
äåëàõ. Òàê ñåìåéíûå îáÿçàííîñ-
òè âàøåãî ðåáåíêà áóäóò ñôîð-
ìèðîâàíû åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì, áåç êàêèõ-òî ñïåöèàëüíûõ
âîñïèòàòåëüíûõ áåñåä è âíóøå-
íèé. À åñëè ðîäèòåëè ñ÷èòàþò
ðåáåíêà åùå «ñëèøêîì ìàëåíü-
êèì» è íå ïîçâîëÿþò èìåòü ëè÷-
íûõ çîí îòâåòñòâåííîñòè, ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî îí
ïðèâûêíåò áûòü âåäîìûì, è íå-
îáõîäèìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
íå ðàçîâüåòñÿ.
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Ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê âûïîëíå-
íèþ îáÿçàííîñòåé íàäî ïîñòå-
ïåííî. Â õîäå äðóæåñêîé áåñåäû
âçðîñëûé è ðåáåíîê ìîãóò ñîîá-
ùà îïðåäåëèòü çàíÿòèå, êîòîðîå
ñòàíåò âêëàäîì ðåáåíêà â îáùå-
ñåìåéíîå äåëî.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàí-
íîñòåé âçðîñëîìó ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü ðÿä ïðèíöèïîâ. Ó äåòåé
äîëæíû áûòü íå òîëüêî è îáÿ-
çàííîñòè, íî è ïðàâà. Åñëè ýòè
ïðàâà âçðîñëûé íàðóøàåò ïî òîé
èëè èíîé ïðè÷èíå, òî ó ðåáåíêà
ýòî ìîæåò âûçâàòü ÷óâñòâî ïî-
äàâëåííîñòè, íåäîâåðèÿ, è îí
áóäåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëþáûì
óñèëèÿì ïðèâëå÷ü åãî ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó.

Ïîñëå òîãî êàê ñ ïîìîùüþ
âçðîñëîãî ðåáåíîê âûáåðåò êà-
êóþ-òî ðàáîòó, íóæíî óñòàíîâèòü
êðèòåðèè åå êà÷åñòâà è ïî íèì
óæå îöåíèâàòü åå âìåñòå ñ ðå-
áåíêîì.

Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü âîç-
ìîæíîñòü âûáðàòü òó ðàáîòó ïî
äîìó, êîòîðóþ åìó õîòåëîñü áû
äåëàòü. (Àëüòåðíàòèâà «íè÷åãî íå
äåëàòü» íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.)
Ïîñëå ýòîãî îí äîëæåí ñëåäîâàòü
ñâîåìó âûáîðó, èëè íàñòóïàåò
ëîãè÷åñêîå ïîñëåäñòâèå îòêàçà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, ïî-
ðó÷åíèé äîëæíû áûòü óñòàíîâ-
ëåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè,
êîòîðûå òàêæå æåëàòåëüíî îïðå-
äåëèòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì.

Âûïîëíåíèå îäíîãî è òîãî æå
çàäàíèÿ ìîæåò î÷åíü ëåãêî íàñêó-
÷èòü ðåáåíêó. Äåòÿì íðàâèòñÿ äå-
ëàòü íîâóþ èëè íåîáû÷íóþ ðàáîòó.
Íåîáõîäèìî ìåíÿòü ïîðó÷åíèÿ.

Ïðè âûáîðå êîëè÷åñòâà äåë
âçðîñëûå äîëæíû îïèðàòüñÿ íà
çäðàâûé ñìûñë, èíà÷å ðåáåíîê
ìîæåò ïîñ÷èòàòü, ÷òî åãî èñïîëü-
çóþò.

Îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè
äîøêîëüíèêà òàêîâû, ÷òî åå ïîä-
êðåïëÿåò ëèøü ïîçèòèâíûé ðå-
çóëüòàò, ò.å. íåñîìíåííûé óñïåõ
ïðè âûïîëíåíèè äåëà. Çàäàíèÿ,
êîòîðîãî íå ïîëó÷èëîñü âûïîë-
íèòü, ðåáåíîê (äî 5 ëåò â îñîáåí-
íîñòè) áóäåò ñòðåìèòüñÿ èçáå-
ãàòü, ÷òîáû ñíîâà íå «ïðîèãðàòü».
Èìåííî ïîýòîìó äëÿ äåòåé âàæ-
íû çàäàíèÿ, êîòîðûå áóäóò èì ïî
ñèëàì, è èõ âûïîëíåíèå ïðèíå-
ñåò óäîâëåòâîðåíèå ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòîì.

Íå íóæíî äåëàòü çà ðåáåíêà
òîãî, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü ñàì.
Âûáðàííûå èì çàäàíèÿ â ïåð-
âûé ðàç íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü
âìåñòå ñ íèì, ÷òîáû ïîòîì íå
ïðèøëîñü äåëàòü çàìå÷àíèÿ ïî
ïîâîäó òîãî, ÷òî âû ñàìè íå
îáúÿñíèëè. Ïðåæäå ÷åì òðåáî-
âàòü îò íåãî êà÷åñòâà âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ, íåîáõîäèìî ýòîìó
íàó÷èòü. Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ
íåñêîëüêî ðàç ïîêàçàòü è
îáúÿñíèòü, êàê èìåííî ñäåëàòü
ïðàâèëüíî òî, ÷òî âû òðåáóåòå,
êàêîé ðåçóëüòàò âû õîòèòå ïîëó-
÷èòü è êàêèì îáðàçîì ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü.

Âçðîñëûì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî
îíè ñëóæàò îáðàçöîì äëÿ ðåáåí-
êà. Åñëè âçðîñëûé ñàì íå ñïîñî-
áåí ïîääåðæèâàòü ïîðÿäîê èëè
íå äîâîäèò íà÷àòîå äåëî äî êîí-
öà,  òî è íåò ñìûñëà òðåáîâàòü
ýòîãî îò ðåáåíêà.
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Ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ îòâîäèò ñåìüå èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â ðåøåíèè
çàäà÷ âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå îïòè-
ìàëüíî äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó ëþáîâü áëèçêèõ
âçðîñëûõ, èõ ÷óòêîå è ãèáêîå
îòíîøåíèå, èíäèâèäóàëüíîå
îáùåíèå � íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è
õîðîøåãî ýìîöèîíàëüíîãî ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Îäíàêî äàëåêî íå
âñå ðîäèòåëè ïîíèìàþò âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè äåòåé äî 3 ëåò
è óìåþò íàéòè àäåêâàòíûå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñåìåé ñîõðàíÿþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàííåì âîçðà-
ñòå êàê î ïåðèîäå ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå íà÷èíàåò-
ñÿ ïîñëå 3 ëåò. Â ðåçóëüòàòå âíè-
ìàíèå ðîäèòåëåé ñîñðåäîòî÷åíî
íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ìàëû-

øà, îãðàíè÷åíî ãèãèåíè÷åñêèì
óõîäîì (êîðìëåíèå, ïðîãóëêè,
êóïàíèå è ò.ä.) è ïðåäîñòàâëå-
íèåì åìó ìíîæåñòâà èãðóøåê.
Â äðóãèõ ñåìüÿõ, íàïðîòèâ, ïåðå-
îöåíèâàþò âîçìîæíîñòè ðåáåí-
êà è íà÷èíàþò ó÷èòü è âîñïèòû-
âàòü äâóõëåòíåãî ìàëûøà òàê æå,
êàê ðåáåíêà 5�7 ëåò (ó÷àò ÷èòàòü
è ïèñàòü, ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþ-
òåðîì, ñàæàþò ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì è ò.ä.). Â îáîèõ ñëó÷àÿõ èã-
íîðèðóþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåí-
íîñòè äåòåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
ê âåñüìà ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâè-
ÿì. Ðåçóëüòàò òàêîãî «íåóìåíèÿ»
ðîäèòåëåé � íàðàñòàíèå òðå-
âîæíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì è ðàçâè-
òèåì äåòåé (çàäåðæêè â óìñòâåí-
íîì è ðå÷åâîì ðàçâèòèè, îòñóò-
ñòâèå âîîáðàæåíèÿ, äåôèöèò
âíèìàíèÿ, èìïóëüñèâíîñòü è
àãðåññèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
ãëóõîòà è ò.ä.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçêî óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ðàí-

Детско-родительский клуб
в работе с родителями
детей раннего возраста
БАШКИРОВА Е.В.,
заместитель директора СП «Аленушка», ГБОУ СОШ
с. Исаклы Самарской обл.

КЛИМИНА Л.В.,
старший преподаватель кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара
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íåãî âîçðàñòà, èìåþùèõ ðàçëè÷-
íûå îòêëîíåíèÿ â ïñèõîìîòîð-
íîì ðàçâèòèè. Àíàëèç êîíòèí-
ãåíòà äåòåé, ïîñòóïàþùèõ ê íàì
â äåòñêèé ñàä, â ãðóïïó ðàííåãî
âîçðàñòà, ïîêàçàë, ÷òî óâåëè÷èâà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî íóæäàþùèõñÿ â
ðàííåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè. Ïîýòîìó áûëà îò-
êðûòà ãðóïïà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàí-
íàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, òåìïà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ,
âîçðàñòà è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ìàëåíüêèé ðåáåíîê çàâèñèì
îò âçðîñëîãî, ðîäèòåëè è ïåäàãî-
ãè äëÿ íåãî ãëàâíûå àâòîðèòåòû,
îí îáëàäàåò ïîâûøåííîé âíó-
øàåìîñòüþ, ñòðåìèòñÿ ïîäðà-
æàòü. Íåðâíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà
íåîáû÷àéíî ïëàñòè÷íà è ñïî-
ñîáíà ê èçìåíåíèþ, ïåðåñòðîéêå,
èìåííî ïîýòîìó óæå â ðàííåì
âîçðàñòå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü
öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî
êîððåêöèè íàðóøåíèé.

Äëÿ ñîçäàíèÿ óñëîâèé áîëåå
ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ðàííåãî âîçðàñòà è ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé ê ïðîáëå-
ìàì èõ ðàçâèòèÿ, ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ ïðîñòðàíñòâà «äåòñêèé ñàä �
ñåìüÿ» â íàøåì ó÷ðåæäåíèè
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ñå-
ìüÿìè âîñïèòàííèêîâ ðàííåãî
âîçðàñòà, ðåàëèçîâàííàÿ â ðàìêàõ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî êëóáà «Ðà-
ñòåì âìåñòå» (ñì. òàáëèöó).

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïîñòðîåíèå îòíî-
øåíèé ñ ñåìüÿìè íà ïðèíöèïàõ
äîáðîâîëüíîñòè è ëè÷íîé çàèí-
òåðåñîâàííîñòè. Òåìàòèêà âñòðå÷
îïðåäåëåíà ïî çàïðîñàì ðîäèòå-
ëåé è ïðåäóñìàòðèâàåò ãèáêóþ
êîððåêöèþ â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè.

Öåëü ïðîãðàììû: îêàçûâàòü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ñåìüÿì â ïåðèîä ïåðâîãî
ãîäà ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ.

Çàäà÷è:
� îáó÷àòü ðîäèòåëåé èãðîâîìó

âçàèìîäåéñòâèþ ñ äåòüìè;
� ïîâûøàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

ãè÷åñêèå çíàíèÿ ðîäèòåëåé;
� îáåñïå÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-

êèé êîìôîðò äåòåé è ðîäèòå-
ëåé â ÄÎÓ.
Ïðîãðàììà ðåàëèçóåòñÿ â òå-

÷åíèå 9 ìåñ. ïåäàãîãàìè ÄÎÓ:
ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì, ïåäàãî-
ãîì-ïñèõîëîãîì, âîñïèòàòåëÿìè,
ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì.

Îáùåå âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîãðàììû � 16 ÷. Âñòðå÷è îðãà-
íèçóþòñÿ 2 ðàçà â ìåñ. ïî 1 ÷.
Êàæäàÿ âñòðå÷à ñîñòîèò èç äâóõ
ýòàïîâ: íà ïåðâîì ïðîâîäèòñÿ
òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü (30 ìèí), íà
âòîðîì � ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñ
äåòüìè è ïðèâëå÷åíèåì äðóãèõ
ïåäàãîãîâ (30 ìèí).

Òåîðåòè÷åñêèé ðàçäåë âêëþ-
÷àåò ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè: ãðóï-
ïîâàÿ äèñêóññèÿ, ðàçáîð êîíê-
ðåòíûõ ñëó÷àåâ è ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ñèòóàöèé, îòðàáîòêà óìåíèé
è íàâûêîâ â òðåíèíãîâûõ óï-
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Òàáëèöà

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïðîãðàììû
äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî êëóáà «Ðàñòåì âìåñòå»

Â òîì ÷èñëå 

Íàèìåíîâàíèå ðàçäåëà 
Âñåãî  

çàíÿòèé òåîðåòè÷å-

ñêèå 

ïðàêòè÷å-

ñêèå 

Ïðåçåíòàöèÿ ïðîãðàììû ñåìåéíî-
ãî êëóáà «Ðàñòåì âìåñòå». Îçíà-
êîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ïðîñòðàí-
ñòâîì äåòñêîãî ñàäà 

1 1 � 

Ðîäèòåëüñêèå îæèäàíèÿ. Èòîãè 
àíêåòèðîâàíèÿ 

1 1 � 

Ðàçâèòèå ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñ-
òà 

1 1 � 

Èãðóøêà â æèçíè ðåáåíêà 1 0,5 0,5 

Íåïîñëóøíûé ðåáåíîê 1 0,5 0,5 

Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ 1 0,5 0,5 

Âîäíàÿ òåðàïèÿ 1 0,5 0,5 

Àðò-òåðàïèÿ. Íîâûé ãîä 1 0,5 0,5 

Êàïðèçû äåòåé. Ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ 1 0,5 0,5 

Ñòèëè îáùåíèÿ â ñåìüå. Àðò-
òåðàïèÿ. Áîæüÿ êîðîâêà 

1 0,5 0,5 

Åñëè ðåáåíîê êóñàåòñÿ� Âîäíàÿ 

òåðàïèÿ 
1 0,5 0,5 

Áåçóñëîâíàÿ ëþáîâü ê ðåáåíêó. 
Àðò-òåðàïèÿ. Çàé÷èê è åãî äðóçüÿ 

1 0,5 0,5 

Íàêàçûâàåòå ëè âû ðåáåíêà? Ïå-
ñî÷íàÿ òåðàïèÿ 

1 0,5 0,5 

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. 
Àðò-òåðàïèÿ. Ìèøêà ïðèøåë â 

ãîñòè 

1 0,5 0,5 

Îáùåíèå äåòåé. Âîäíàÿ òåðàïèÿ 1 0,5 0,5 

Èòîãîâîå çàíÿòèå 1 0,5 0,5 
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ðàæíåíèÿõ. Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè ðàññ÷èòàíî íà
ôîðìèðîâàíèå ó íèõ îñîçíàííî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ðàçâèòèþ ïñè-
õîìîòîðíûõ êà÷åñòâ, à òàêæå
èíôîðìèðîâàíèå î ïðîáëåìàõ
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïðàêòè÷åñêèé ðàçäåë ïðåä-
ïîëàãàåò ðàáîòó ñ äåòüìè è ðî-
äèòåëÿìè, âêëþ÷àþùóþ ðàçâè-
âàþùèå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïëåêñà óïðàæíåíèé è
èãð, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ïñèõîìîòîðíûõ êà÷åñòâ. Êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé, ìåëêàÿ ìî-
òîðèêà, ÷óâñòâî ðèòìà ôîðìè-
ðóþòñÿ ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå
ïîäâèæíûõ èãð, ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè, ïðîâåäåíèå ðàçâè-
âàþùèõ èãð ñ èãðóøêàìè, ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ òåðàïèè, à òàêæå
ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòèâíîé ïî-
çíàâàòåëüíî-òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â êàæäîì çàíÿòèè
ïðîñëåæèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûìè íà
ðåøåíèå ðàçâèâàþùèõ è âîñïè-
òàòåëüíûõ çàäà÷.

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ
äîñòèæåíèé öåëåé ïðîãðàììû �
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì. Ñïåöèàëèñòó îòâîäèò-
ñÿ ðîëü êîíñóëüòàíòà, îáó÷àþùå-
ãî ðîäèòåëÿ ñïåöèàëüíûì óìå-
íèÿì, ïðèåìàì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìàëûøîì. Òàêèì îáðàçîì, ñïå-
öèàëèñò è ðîäèòåëü íàõîäÿòñÿ íà
îäíîì óðîâíå ïàðòíåðñêèõ îò-
íîøåíèé. Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿ-

åò áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü
ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Ïðîãðàììà «Ðàñòåì âìåñòå»
íîñèò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð.
Â íåé ïðåäñòàâëåíû âñå âèäû
äåÿòåëüíîñòè, äîñòóïíûå äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà. Çàíÿòèÿ ïðî-
õîäÿò â ñïîêîéíîé, äîáðîæåëà-
òåëüíîé îáñòàíîâêå. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ � àêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è äå-
òåé íà çàíÿòèè, àòìîñôåðà ñåí-
ñîðíîé êîìíàòû, ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå, êîòîðîå ñîçäàåò
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé íà çàíÿòèè.

Ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû � ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíöèè
ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ
äåòåé, âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé è èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ äåòüìè, ñîöèàëèçàöèÿ ðåáåíêà
íà îñíîâå îïòèìèçàöèè ñåìåé-
íîé ìèêðîñðåäû â öåëîì è âçà-
èìîîòíîøåíèé ìåæäó äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè â ïðîöåññå ïðîäóê-
òèâíîé èãðû, ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â óìñòâåííîì è
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîì
ðàçâèòèè. Êîíòðîëü çà ðåàëèçà-
öèåé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì â
íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, â
êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èí-
ñòðóìåíòàðèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîäèêà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
Å.À. Ñòðåáåëåâîé.
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Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü ðîäèòåëåé â ñåìåéíîì
âîñïèòàíèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïðî-
âåäåíèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
6 ëåò íà òåìó «Ñåìüÿ»; çàïèñü
âèäåîèíòåðâüþ ñ äåòüìè íà òåìó
«×òî òàêîå ñåìüÿ?»; îðãàíèçàöèÿ
âûñòàâêè äåòñêèõ ðèñóíêîâ íà
òåìó «Ñåìüÿ ãëàçàìè äåòåé»;
ïîäãîòîâêà ðàçäàòî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà äëÿ ïðàêòèêóìà.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà-çà-
ãàäêà ôîðìàòà À4 ñ èçîáðàæåíè-
åì ñòîëà, òàðåëêè, äîìà, öèôðû 7,
áóêâû ß, èñêóññòâåííàÿ åëî÷êà;
åëî÷íûå èãðóøêè æåëòîãî, êðàñ-
íîãî, çåëåíîãî, ñèíåãî, êîðè÷íå-
âîãî öâåòà (ïî 5 øò. äëÿ êàæäî-
ãî ó÷àñòíèêà), êîðçèíà; êàðòèí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì äèâàíà,
òåëåâèçîðà, ìàøèíû, ëîïàòû, âå-
íèêà, ëþñòðû, êîøêè, ÷àøêè,
ïûëåñîñà; ðó÷êè è ëèñòû áóìà-
ãè (ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ),
æåòîíû êðàñíîãî è ñèíåãî öâåòà,
ëèñòû áóìàãè ôîðìàòà À4, ôëî-
ìàñòåðû.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìóçûêàëü-
íûé çàë.

Êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ: 10�
14 ÷åë.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ: 40 ìèí.
Âåäóùèé: ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

* * *

Ó÷àñòíèêè ðàññàæèâàþòñÿ ïî
êðóãó.

Èíñòðóêöèÿ: ïîïðèâåòñòâîâàâ
ðîäèòåëåé, âåäóùèé äåìîíñòðè-
ðóåò êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèÿìè
ñòîëà, òàðåëêè, äîìà, öèôðû 7,
áóêâû ß.

Â å ä ó ù è é. Ïîñìîòðèòå âíè-
ìàòåëüíî íà ýòè êàðòèíêè. ×òî
îáúåäèíÿåò âñå ýòè ïðåäìåòû?

Âûñëóøàâ âñå ïðåäëîæåíèÿ, âåäó-
ùèé îáúÿâëÿåò òåìó ïðàêòèêóìà è
ïðåäëàãàåò ïåðåéòè ê âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå
«×óäî-åëî÷êà»

Èíñòðóêöèÿ: âåäóùèé è ðîäè-
òåëè âñòàþò â êðóã. Êàæäîìó
ó÷àñòíèêó ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü

Практикум для родителей
«Семья и семейные
отношения»
НИКИТИНА Т.О.,
старший преподаватель кафедры дошкольного
образования СИПКРО, го Самара;

ЕВСЕЕВА Т.О.,
педагог-психолог СП д/с «Сказка» ГБОУ СОШ № 1,
пгт Суходол муниципального р-на Сергиевский Самарской обл.
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åëî÷íóþ èãðóøêó òîãî öâåòà,
êîòîðûé ó íåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ
åãî ñåìüåé, è ïðèêðåïèòü íà
åëî÷êó. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïðàê-
òèêóìà âûñêàçûâàåòñÿ î ñâîåì
âûáîðå.

Â å ä ó ù è é. Ïîñìîòðèòå, êà-
êàÿ ðàçíîöâåòíàÿ åëî÷êà ó íàñ
ïîëó÷èëàñü. Íà íåé ìîæíî óâè-
äåòü øàðèêè ðàçíûõ öâåòîâ:
æåëòîãî, êðàñíîãî, êîðè÷íåâîãî,
çåëåíîãî. Âñå îíè ðàçíûå. Òî÷íî
òàêæå è ñåìüè � âñå ðàçíûå.
Îäèíàêîâûõ ñåìåé áûòü íå ìî-
æåò. Ó êàæäîé ñåìüè áûâàåò ðàç-
íîå íàñòðîåíèå (âåñåëîå, ãðóñò-
íîå, ñïîêîéíîå), êàê è ó íàøåé
÷óäî-åëî÷êè.

Óïðàæíåíèå
«Êîðçèíà»

Èíñòðóêöèÿ: â ðóêàõ ó âåäóùå-
ãî êîðçèíà, â êîòîðîé ëåæàò êàð-
òèíêè ñ èçîáðàæåíèÿìè äèâàíà,
òåëåâèçîðà, ìàøèíû, ëîïàòû, âå-
íèêà, ëþñòðû, êîøêè, ÷àøêè,
ïûëåñîñà. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïî
î÷åðåäè âûíèìàåò îäíó êàðòèí-
êó è íàçûâàåò âîçìîæíûå (íå
ìåíåå äâóõ) âàðèàíòû ïðèìåíå-
íèÿ â ñåìüå èçîáðàæåííîãî
ïðåäìåòà.

Ïîñëå òîãî êàê óïðàæíåíèå âû-
ïîëíåíî, âåäóùèé ïðåäëàãàåò ïîðàç-
ìûøëÿòü íàä ïîíÿòèÿìè «ñåìüÿ» è
«ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ».

Â å ä ó ù è é. Êàê âû äóìàåòå,
÷òî òàêîå ñåìüÿ? À ÷òî òàêîå ñå-
ìåéíûå îòíîøåíèÿ?

Ó÷àñòíèêè ïðàêòèêóìà ïðåäëàãà-
þò âàðèàíòû îòâåòîâ.

Ñåìüÿ � îäèí èç äðåâíèõ ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ. Îíà âîçíèê-
ëà íàìíîãî ðàíüøå ðåëèãèè, ãî-
ñóäàðñòâà, àðìèè, îáðàçîâàíèÿ.

Ñåìüÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèÿìè ðîäèòåëåé è
äåòåé; èõ ýìîöèîíàëüíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè, ïðèíÿòûìè íîðìàìè
ïîâåäåíèÿ. Áëàãîïîëó÷èå ñåìüè
îïðåäåëÿåòñÿ äîáðîæåëàòåëüíî-
ñòüþ åå ÷ëåíîâ äðóã ê äðóãó,
ñòðåìëåíèåì âçÿòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñåáÿ, óìåíèåì êàæäîãî
îòíåñòèñü ê ñåáå êðèòè÷åñêè.

Äîøêîëüíèêè ñêëîííû ê ïîä-
ðàæàòåëüíîñòè. Íàõîäÿñü ðÿäîì
ñ ðîäèòåëÿìè, îíè êîïèðóþò
æåñòû, ìèìèêó, ðå÷ü, ìàíåðû
ïîâåäåíèÿ, âêóñû, ïðèâû÷êè
áëèçêèõ.

Ó âñåõ ðîäèòåëåé ñîâðåìåí-
íûõ äîøêîëüíèêîâ ïðåîáëàäàåò
îöåíî÷íàÿ ïîçèöèÿ. Îíè ïðåæ-
äå âñåãî îðèåíòèðîâàíû íà êà-
êèå-ëèáî êîíêðåòíûå êà÷åñòâà è
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûå
õîòÿò âèäåòü â íåì.

Óïðàæíåíèå
«×òî òàêîå ñåìüÿ?»

Èíñòðóêöèÿ: æåðåáüåâêîé
(âûáðàâ æåòîí ñèíåãî èëè êðàñ-
íîãî öâåòà) ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ
íà äâå êîìàíäû � «Äåòè» è
«Âçðîñëûå».

Êàæäîé êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ
çàïîëíèòü áëàíê.

Âàðèàíòû îòâåòîâ 

Äåòè Ðîäèòåëè 
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Â å ä ó ù è é. Ìû ÷àñòî èñïîëü-
çóåì ñëîâî «ñåìüÿ». Ïîäóìàéòå è
çàïèøèòå íà ñâîèõ áëàíêàõ ñëî-
âà-àññîöèàöèè èëè ñëîâîñî÷åòà-
íèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû ñêàçàòü
äåòè è âçðîñëûå î ñåìüå.

Êîìàíäû âûïîëíÿþò çàäàíèå. Íà
âûïîëíåíèå îòâîäèòñÿ 2 ìèí.

Ïîñëå êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñâîè âàðèàíòû. Ïñèõîëîã îáîá-
ùàåò âñå âûñêàçûâàíèÿ è äåëàåò
âûâîä, íàïðèìåð: ñåìüÿ � ýòî ïîä-
äåðæêà, âçàèìîïîíèìàíèå, âçàèìíàÿ
ëþáîâü, çàáîòà, îòâåòñòâåííîñòü,
ðîäíûå, áëèçêèå, ñîâìåñòíûå èãðû.

Ïðîñìîòð ðèñóíêîâ
è âèäåîèíòåðâüþ äåòåé

Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé èç èí-
òåðâüþ (ïðåäñòàâëåíû èìåííî
òàê, êàê ãîâîðèëè ñàìè äåòè):
«Ñåìüÿ � ýòî ó êîãî åñòü ìàìà,
ïàïà, áðàò è äåäóøêà. Îíà ïîìî-
ãàåò ðàñòè», «Ñåìüÿ � ýòî êîãäà
ïëîõî íå ñäåëàþò, ïîìîãàþò äå-
òÿì», «Ñåìüÿ � ýòî ìîè ðîäèòå-
ëè. Ìû âìåñòå èãðàåì», «Ñåìüÿ �
ýòî êîãäà äðóæíî».

Ïî îêîí÷àíèè ïðîñìîòðà âè-
äåîèíòåðâüþ îáñóæäåíèå ñ ó÷à-
ñòíèêàìè ïðàêòèêóìà íå ïðîâî-
äèòñÿ.

Çàâåðøåíèå ïðàêòèêóìà

Âåäóùèé è ðîäèòåëè ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïî êðóãó. Âåäóùèé ïîäâîäèò
èòîãè, ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè, ýìîöèÿìè,
ïîæåëàíèÿìè; ïðåäëàãàåò âçðîñëûì
õîòü èíîãäà îïóñêàòüñÿ íà óðîâåíü
äåòåé, ñìîòðåòü íà ìèð ñ âûñîòû èõ
ðîñòà, ëåò, èõ õîòü è ìàëåíüêîãî, íî

ñîáñòâåííîãî îïûòà. Â çàâåðøåíèå
îí ðàññêàçûâàåò ïðèò÷ó.

Â å ä óùèé. Èäåò ïðîõîæèé è
âèäèò � ëþäè ÷òî-òî ñòðîÿò.

� ×òî òû äåëàåøü? � ñïðà-
øèâàåò îí îäíîãî êàìåíùèêà.

� ß óêëàäûâàþ êèðïè÷è, �
îòâå÷àåò òîò.

� À òû ÷òî äåëàåøü? � ñïðà-
øèâàåò îí âòîðîãî.

� ß âîçâîæó ñòåíó, � îòâå÷àåò
âòîðîé.

� À òû ÷òî äåëàåøü? � ñïðà-
øèâàåò îí òðåòüåãî.

� ß ñòðîþ õðàì, � áûë îòâåò.
Êîãäà ìû ñòðîèì «äîì», â êî-

òîðîì áóäåò æèòü íàø ðåáåíîê,
âàæíî çàáîòèòüñÿ î êà÷åñòâå
«êèðïè÷åé» è ïðàâèëüíîñòè èõ
«óêëàäêè». Îò íàñ çàâèñèò, íà-
ñêîëüêî ýòîò õðàì áóäåò íàïîë-
íåí ñâåòîì ðàäîñòè.

Äàëåå âåäóùèé ïðåäëàãàåò ó÷àñò-
íèêàì âñòàòü â êðóã, îáðàçîâàâ áîëü-
øîå ñîëíûøêî, è ñêàçàòü: «Æåëàþ
âñåì ðàäîñòè!»
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Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ðåáåí-
êà ñåìüÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì
ñïåêòðîì ïðîáëåì: ñîöèàëüíîå
îòâåðæåíèå, ñòðàõ ñìåðòè, ïîòåðÿ
æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, óõóä-
øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ. Â ñåìüÿõ ñ ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûìè âûñîê óðîâåíü ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ìíîãèå
ðîäèòåëè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî
âèíû è ñòàíîâÿòñÿ ãèïåðîïåêà-
þùèìè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
àäåêâàòíûõ ñòèëÿõ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ. ×àùå âñåãî � ýòî
äîìèíèðóþùàÿ ãèïåðïðîòåê-
öèÿ.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ýòîò ñòèëü
âîñïèòàíèÿ ïîñòîÿííûì êîíò-
ðîëåì íàä ëþáûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ñ íåäî-
âåðèåì ê «ïðàâèëüíîñòè» åãî
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ïîñòóïêîâ,
÷òî ðîæäàåò ïîäîçðèòåëüíîñòü,
ñòîéêóþ êîíôëèêòíîñòü è àã-
ðåññèâíîñòü ñî ñòîðîíû áåçî-
ãîâîðî÷íî äîìèíèðóþùåãî ðî-
äèòåëÿ.

Ïîäàâëÿþùèé ñòèëü âîñïèòà-
íèÿ ïîðîæäàåò óïðåêè íåáëàãî-
äàðíîñòè, ñëàáîâîëèÿ.

Íå ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ñòàíîâèòñÿ ñòèëü ïîòâîðñòâóþ-
ùåé ãèïåðïðîòåêöèè. Ïðè ýòîì
ñòèëå âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëè èëè
îäèí èç íèõ, ÷àùå ìàòü, óäåëÿþò
ðåáåíêó ÷ðåçìåðíî ìíîãî âíèìà-
íèÿ, ñèë è âðåìåíè. Åãî âîñïèòà-
íèå ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì äåëîì
æèçíè. Òàêèå ðîäèòåëè ñòàðàþò-
ñÿ óáåðå÷ü ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íîãî ðåáåíêà îò ëþáûõ íàãðóçîê
è êîìïåíñèðîâàòü åìó åãî áî-
ëåçíü, çàíèìàÿ ÷ðåçìåðíî îïåêà-
þùóþ ïîçèöèþ, ñòàðàÿñü óáåðå÷ü
åãî îò âñåõ çàáîò è òðóäíîñòåé. Ïî
äàííûì ñòàòèñòèêè, êàæäûé äåñÿ-
òûé ðîäèòåëü ñ÷èòàåò, íàïðèìåð,
÷òî áîëüíûì äåòÿì íå íóæíî âû-
ïîëíÿòü ðàáîòó ïî äîìó è èìåòü
îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè. Ðå-
çóëüòàò òàêîãî îòíîøåíèÿ � ïî-
âûøåííàÿ çàâèñèìîñòü ðåáåíêà
îò ðîäèòåëåé. Îíè ñòðåìÿòñÿ êàê
ìîæíî äîëüøå êîíòðîëèðîâàòü

Психологические проблемы
семьи с ВИЧ-инфицированным
ребенком
ШОКУРОВА Н.В.,
старший преподаватель кафедры педагогики
и психологии СИПКРО, го Самара;

БОЧКАРЕВА Т.И.,
канд. биол. наук, руководитель Центра повышения квалификации
работников образовательных учреждений по вопросам профилактики
употребления психоактивных веществ в образовательной среде
Приволжского федерального округа, го Самара
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ëþáîé åãî âûáîð âî èçáåæàíèå
íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé.

Ñî ñòîðîíû îòöà ÷àùå îòìå-
÷àåòñÿ îòíîøåíèå ñ ÷åðòàìè
ïàññèâíîñòè, ñòðåìëåíèåì íå
âìåøèâàòüñÿ.

Áîëåçíü ðåáåíêà îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå è íà ñóïðóæå-
ñêèå îòíîøåíèÿ ìåæäó åãî ðîäè-
òåëÿìè. Íåêîòîðûå ïàðû ðàñïà-
äàþòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îòöû óõî-
äèëè èç ñåìüè ñðàçó ïîñëå
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, äðóãèå,
íàîáîðîò, â ñâÿçè ñ áåäîé, ñâàëèâ-
øåéñÿ íà ñåìüþ, ñïëà÷èâàþòñÿ.
Ãëàâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå
íåèçáåæíî ïðèñóòñòâóþò â òàêîé
ñåìüå, ñâÿçàíû ñ òåì, îñòàíåòñÿ ëè
ðåáåíîê çäîðîâûì, ÷òî áóäåò ñ
íèì, åñëè ñ ðîäèòåëÿìè ÷òî-òî
ñëó÷èòñÿ, êàê óáåðå÷ü åãî îò äèñ-
êðèìèíàöèè. Âñëåäñòâèå ïåðåæè-
âàíèÿ ìíîãîëåòíåãî ñòðåññà ó
ìíîãèõ ÷ëåíîâ òàêèõ ñåìåé ðàç-
âèâàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå è ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Ñîçàâèñèìîñòü � ýòî áîëåçíåí-
íîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ñèëüíîé ïîãëîùåííîñòüþ è
îçàáî÷åííîñòüþ ïðîáëåìàìè
áëèçêîãî ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Îíî
çàòðàãèâàåò âñå ñòîðîíû æèçíè
ñîçàâèñèìîãî è ïðîÿâëÿåòñÿ êàê
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ,
òàê è â íàðóøåíèè âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ îêðóæàþùèìè, à òàêæå
è â ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì
(Ë.Ì. Øèïèöûíà).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ:
� íèçêàÿ ñàìîîöåíêà (âïëîòü äî

íåíàâèñòè ê ñåáå);

� îùóùåíèå ñâîåé çàâèñèìîñòè
îò ëþäåé;

� îùóùåíèå ïðåáûâàíèÿ â ëî-
âóøêå, óíèæàþùèõ ÷åëîâåêà,
êîíòðîëèðóþùèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé;

� ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì
îäîáðåíèè è ïîääåðæêå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ;

� îùóùåíèå ñâîåãî áåññèëèÿ
÷òî-ëèáî èçìåíèòü;

� ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå, ïèùå,
ðàáîòå, ñåêñå èëè â êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ âíåøíèõ ñòèìóëÿòîðàõ
äëÿ îòâëå÷åíèÿ îò ñâîèõ ïåðå-
æèâàíèé;

� íåîïðåäåëåííîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ãðàíèö;

� îùóùåíèå ñåáÿ â ðîëè ìó÷å-
íèêà;

� íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü
÷óâñòâî èñòèííîé áëèçîñòè è
ëþáâè;

� õðîíè÷åñêèé ñòðàõ çà æèçíü è
çäîðîâüå ðåáåíêà, êîíöåíòðà-
öèÿ æèçíåííûõ ïëàíîâ âîêðóã
áîëüíîãî ÷ëåíà ñåìüè;

� ïðåîáëàäàíèå äåïðåññèâíîãî
ôîíà íàñòðîåíèÿ;

� ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâàíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàùèò (îòðèöàíèå
èëè âûòåñíåíèå ïðîáëåìû);

� ïðîãðåññèðîâàíèå ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

� ïðåîáëàäàíèå â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå íåãàòèâíûõ ýìîöèé;

� ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áàðüåðà ìåæäó ñåìüåé è îêðó-
æàþùèìè, ÷òî çàòðóäíÿåò
ïîëó÷åíèå ïîìîùè èçâíå.
Êàê ìû âèäèì, ñàìî ñëîâî «ñî-

çàâèñèìîñòü» ñîñòîèò èç äâóõ
÷àñòåé: «çàâèñèìîñòü» � ïîòåðÿ
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ñâîáîäû, ðàáñòâî è ÷àñòèöà «ñî»
îò ñëîâà «ñîâìåñòíûé». È ýòî
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñîâìå-
ñòíóþ çàâèñèìîñòü (â äàííîì
ñëó÷àå îò íåèçëå÷èìîé áîëåçíè).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðÿä ñïå-
öèàëèñòîâ (Ë.Ì. Çîðèíà, Í.Â. Øî-
êóðîâà, Î.À. Øîðîõîâà) ñ÷èòàþò,
÷òî ñîçàâèñèìóþ ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ ìîãóò ïðîÿâëÿòü ÷ëåíû ñå-
ìüè ëþáîãî õðîíè÷åñêè òÿæåëî
áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ò.å. âåðîÿòíî
ïðîÿâëåíèå ñîçàâèñèìûõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîâåäåíèÿ è ó ÷ëåíîâ
ñåìåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
ðåáåíêà, êîòîðûé ïîëó÷èë çàáî-
ëåâàíèå äðóãèì ïóòåì. Îöåíèòü
ñòåïåíü ðèñêà âêëþ÷åíèÿ ÷ëå-
íîâ ñåìüè â ñîçàâèñèìûå îòíî-
øåíèÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ íèæå
ïðèâåäåííîãî òåñòà.

Èíñòðóêöèÿ: ïåðå÷èòàéòå ñïè-
ñîê îáùèõ õàðàêòåðèñòèê ñîçà-
âèñèìîñòè. Ïðè ÷òåíèè îòìåòüòå
òå ïóíêòû, êîòîðûå ïðèñóùè âàì.
Îáû÷íî ïåðâûé îòâåò, êîòîðûé
ïðèøåë âàì â ãîëîâó, � ñàìûé
òî÷íûé. Ïîñòàâüòå öèôðû îò 1 äî
4 â ñêîáêè ïåðåä êàæäûì âîïðî-
ñîì:

1 � íèêîãäà;
2 � èíîãäà;
3 � ÷àñòî;
4 � ïî÷òè âñåãäà.
( ) ß ñêëîíåí (ñêëîííà) áðàòü

íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ÷óâñòâà
è/èëè ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé.

( ) ß çàòðóäíÿþñü èäåíòèôè-
öèðîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, òàêèå êàê
ñ÷àñòüå, çëîñòü, ñìóùåíèå, óíû-
íèå èëè âîçáóæäåíèå.

( ) Ìíå òÿæåëî âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà.

( ) ß èñïûòûâàþ ñòðàõ èëè
áåñïîêîéñòâî ïðè ìûñëè î òîì,
êàê äðóãèå îòðåàãèðóþò íà ìîè
÷óâñòâà èëè ïîâåäåíèå.

( ) ß ñâîæó ê ìèíèìóìó ïðî-
áëåìû è îòðèöàþ èëè èçìåíÿþ
ïðàâäó î ÷óâñòâàõ èëè ïîâåäåíèè
ëþäåé, ñ êîòîðûìè îáùàþñü.

( ) Ìíå òðóäíî óñòàíàâëèâàòü
èëè ïîääåðæèâàòü òåñíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ.

( ) ß áîþñü áûòü îòâåðãíóòûì
(îòâåðãíóòîé).

( ) ß ñòàðàþñü äîáèâàòüñÿ âî
âñåì ñîâåðøåíñòâà è ñóæó ñåáÿ
ñòðîãî.

( ) Ìíå òðóäíî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ.

( ) ß ñêëîíåí (ñêëîííà) ïîëà-
ãàòüñÿ íà ìíåíèÿ äðóãèõ, à íå äåé-
ñòâîâàòü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

( ) ß ñêëîíåí (ñêëîííà) ñòà-
âèòü æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè
äðóãèõ ëþäåé íà ïåðâûé ïëàí.

( ) ß ñêëîíåí (ñêëîííà) öå-
íèòü ìíåíèå äðóãèõ ëþäåé âûøå
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî.

( ) Ìîå îùóùåíèå ñîáñòâåí-
íîãî äîñòîèíñòâà èäåò èçâíå, â
çàâèñèìîñòè îò ìíåíèÿ èëè äåé-
ñòâèé äðóãèõ ëþäåé, êîòîðûå, êàê
ìíå êàæåòñÿ, áîëüøå â ýòîì ðàç-
áèðàþòñÿ.

( ) ß íàõîæó, ÷òî òÿæåëî áûòü
óÿçâèìûì (óÿçâèìîé) è ïðîñèòü
î ïîìîùè.

( ) ß âñåãäà ïîäâåðãàþñü êîí-
òðîëþ èëè ñòðåìëþñü êîíòðîëè-
ðîâàòü, è íàîáîðîò, âñåãäà ñëåæó çà
òåì, ÷òîáû íèêîãäà íå îêàçàòüñÿ
îòâåòñòâåííûì (îòâåòñòâåííîé).

( ) ß ñëèøêîì ëîÿëåí (ëîÿëü-
íà) ê äðóãèì, äàæå â òîì ñëó÷àå,
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êîãäà ýòà ëîÿëüíîñòü íå îïðàâ-
äûâàåòñÿ.

( ) Ó ìåíÿ ïðèâû÷êà ðàññìàò-
ðèâàòü ñèòóàöèè ïî ïðèíöèïó
«âñå èëè íè÷åãî».

( ) ß î÷åíü òîëåðàíòåí (òîëå-
ðàíòíà) ê íåïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè è ñìåøàííûì ïîðó÷åíèÿì.

( ) Â ìîåé æèçíè ïðîèñõîäÿò
ýìîöèîíàëüíûå êðèçèñû è õàîñ.

( ) ß ñòàðàþñü èñêàòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ òàì, ãäå ÷óâñòâóþ
ñåáÿ «íóæíûì» («íóæíîé»), è
ïûòàþñü çàòåì ñîõðàíÿòü èõ.

Ïîäñ÷åò î÷êîâ: ÷òîáû ïîëó-
÷èòü îáùèé ðåçóëüòàò, ñëîæèòå
öèôðû. ×òîáû èíòåðïðåòèðîâàòü
ñâîé óðîâåíü ñîçàâèñèìîñòè, âîñ-
ïîëüçóéòåñü ñëåäóþùåé øêàëîé:

äî 20 áàëëîâ � îñâîáîæäåíèå
îò ñîçàâèñèìîñòè;

21�29 � î÷åíü ìàëî ñîçàâè-
ñèìûõ è/èëè âûñîêàÿ ñòåïåíü
êîíòðçàâèñèìûõ ìîäåëåé;

30�39 � ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ñî-
çàâèñèìûõ è/èëè êîíòðçàâèñè-
ìûõ ìîäåëåé;

40�59 � âûñîêàÿ ñòåïåíü
ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé;

60�80 � î÷åíü âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü ñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé.

Ëþäè, îñâîáîæäåííûå îò ñîçà-
âèñèìîñòè èëè ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ êîíòðñîçàâèñèìûõ ìîäåëåé
ïîâåäåíèÿ, â äàëüíåéøåì íå çàâè-
ñÿò îò ëþäåé èëè âåùåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ âîâíå, êîòîðûå óïðàâëÿëè
áû èìè. Ó íèõ ñóùåñòâóåò öåëîñ-
òíîå âíóòðåííåå îùóùåíèå ñâî-
åé óíèêàëüíîñòè è ÷åòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñâîåì «ß» è î òîì, êòî
îíè åñòü. Îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â
áëèçêèõ îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè

ëþäüìè, íå îïàñàÿñü ïîòåðÿòü
ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü. Ìîãóò ýôôåê-
òèâíî óäîâëåòâîðÿòü âñå ñâîè ïî-
òðåáíîñòè, îáðàùàÿñü íåïîñðåä-
ñòâåííî ê äðóãèì ëèöàì, åñëè èì
íåîáõîäèìà ïîìîùü. È, íàêîíåö,
îíè íå òåðÿþò îáùåãî ïîçèòèâíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìîì ñåáå,
êîãäà îêðóæàþùèå èõ êðèòèêóþò.

×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
êàæäûé ðîäèòåëü èìåë õîðîøî
ðàçâèòóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ àâ-
òîíîìíîñòü? Ïðåæäå âñåãî:
� èìåòü íàäåæíóþ ñâÿçü ñ ðå-

áåíêîì;
� âîñïðèíèìàòü ðåáåíêà òàêèì,

êàêîé îí (îíà) åñòü, à íå òà-
êèì, êàêèì áû èì õîòåëîñü åãî
âèäåòü;

� íå çàïðåùàòü åìó îòêðûòî
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðè-
çíàâàòü è ïîíèìàòü èõ, à òàê-
æå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â èõ
ðàñêðûòèè;

� ïîìîãàòü è ïîîùðÿòü äåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà, íàïðàâëåííûå
íà çäîðîâîå èññëåäîâàíèå îê-
ðóæàþùåãî ìèðà, ïîëüçóÿñü
ñëîâîì «äà» â äâà ðàçà ÷àùå,
÷åì ñëîâîì «íåò»;

� îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííîãî îêðóæåíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã
ýôôåêòèâíî ïîçíàâàòü îêðó-
æàþùèé ìèð, ïîçâîëèòü åìó
èññëåäîâàòü åãî;

� ïîîùðÿòü âûðàæåíèå íåçàâè-
ñèìûõ ìûñëåé, ÷óâñòâ è äåé-
ñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðà-
ñòîì ðåáåíêà;

� áûòü ñïîñîáíûì âûðàçèòü
ïîíèìàíèå, ïîääåðæêó è îáåñ-
ïå÷èòü âîñïèòàíèå.
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Методическая работа
СИПКРО с педагогами
Самарской области
КАРПОВА Ю.В.,
канд. пед. наук, заведующий кафедрой дошкольного
образования СИПКРО, го Самара

Êàôåäðà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÈÏÊÐÎ ðàçðà-
áàòûâàåò ñèñòåìó êóðñîâîé ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ïî ïðîáëåìàì äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäàíèÿìè
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè, çàïðîñàìè òåððèòîðèàëüíûõ óïðàâëåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, äåòñêèõ ñàäîâ; îðãàíèçóåò íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíóþ
ðàáîòó äëÿ ïåäàãîãîâ-ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, ôîðìèðóåò
áàíê äàííûõ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ,
ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàñïðîñòðà-
íåíèå ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé è èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå îáëàñòíîãî äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; îñóùåñòâëÿåò ìîíèòîðèíã ñî-
ñòîÿíèÿ, ðåçóëüòàòîâ è ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ÄÎÓ, àíàëèç
ïîäãîòîâëåííîñòè êàäðîâ, ñîñòîÿíèÿ íàó÷íîãî, ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî, íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÄÎÓ
ïî çàïðîñó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè.

Ê îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû êàôåäðû îòíîñÿòñÿ:
w Àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü:

� ìîíèòîðèíã ïðîôåññèîíàëüíûõ è èíôîðìàöèîííûõ
ïîòðåáíîñòåé ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

� èçó÷åíèå è àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ, îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ;

� âûÿâëåíèå çàòðóäíåíèé äèäàêòè÷åñêîãî è ìåòîäè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå;

� ñáîð è îáðàáîòêà èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ;

� èçó÷åíèå, îáîáùåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ïåðåäîâîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà.
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w Èíôîðìàöèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü:
� ôîðìèðîâàíèå áàíêà ïåäàãî-

ãè÷åñêîé èíôîðìàöèè (íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâîé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé, ìåòîäè÷åñêîé
è äð.);

� îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ñ íîâèíêàìè ïå-
äàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, ìåòîäè÷åñêîé è äåòñêîé
ëèòåðàòóðû;

� îçíàêîìëåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ
è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ñ
îïûòîì èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ïåäàãîãîâ;

� èíôîðìèðîâàíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ î íîâûõ
íàïðàâëåíèÿõ â ðàçâèòèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñî-
äåðæàíèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ êîìïëåêòàõ, âèäåîìàòåðè-
àëàõ, ðåêîìåíäàöèÿõ, íîðìà-
òèâíûõ àêòàõ;

� ñîçäàíèå ìåäèàòåêè ñîâðå-
ìåííûõ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ, îñóùåñòâëåíèå
èíôîðìàöèîííî-áèáëèîãðà-
ôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
w Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-

êàÿ äåÿòåëüíîñòü:
� ïðîâåäåíèå êóðñîâûõ ìåðî-

ïðèÿòèé ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ ñèñòå-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì
äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé;

� ïðîãíîçèðîâàíèå, ïëàíèðîâà-
íèå è îðãàíèçàöèÿ ïîâûøå-

íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿ-
ùèõ ðàáîòíèêîâ, îêàçàíèå èì
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ñèñòåìå íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèé, ïåäàãîãè÷åñêèõ ôîðóìîâ,
òåìàòè÷åñêèõ ìåòîäè÷åñêèõ
íåäåëü, êîíêóðñîâ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ìà-
ñòåðñòâà.
w Êîíñóëüòàòèâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü:
� îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàòèâ-

íîé ðàáîòû äëÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíè-
êîâ;

� ïîïóëÿðèçàöèÿ è ðàçúÿñíå-
íèå ðåçóëüòàòîâ íîâåéøèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

� êîíñóëüòèðîâàíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðà-
áîòíèêîâ ïî àïðîáàöèè
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìï-
ëåêòîâ.
Äëÿ êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíî-

ñòè ÄÎÓ, ðåàëèçóþùèõ îñíîâ-
íóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â ïðàêòèêó êàôåä-
ðû ââåäåíà îäíà èç ôîðì ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû � ìå-
òîäè÷åñêàÿ íåäåëÿ. Â åå õîäå
îðãàíèçóåòñÿ ðÿä ìåðîïðèÿòèé,
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ñâÿçàííûõ ñ òåìîé, íàä êîòîðîé
ðàáîòàþò ÄÎÓ Ñàìàðñêîé îáëà-
ñòè Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ìåòîäè-
÷åñêîé íåäåëè óòâåðæäàåòñÿ íà
çàñåäàíèè êàôåäðû äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Çàäà÷è ìåòîäè÷åñêîé íåäåëè:
� ïîâûøàòü ìåòîäè÷åñêóþ ãðà-

ìîòíîñòü è ïðîôåññèîíàëü-
íóþ êîìïåòåíöèþ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ;

� ðàçðàáàòûâàòü è àïðîáèðîâàòü
ïåðñïåêòèâíûå ìåòîäû, ïðè-
åìû è òåõíîëîãèè â ðàáîòå ñ
äîøêîëüíèêàìè;

� èñêàòü ïóòè îáíîâëåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.
Òåìàòèêà ìåòîäè÷åñêèõ íå-

äåëü ðàçíîîáðàçíà: «Ìåòîäè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè», «Îáðàçîâàòåëüíàÿ è
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ëåò-
íèé ïåðèîä», «Îáðàçîâàòåëüíàÿ
è îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â
çèìíèé ïåðèîä íà ó÷àñòêå äåò-
ñêîãî ñàäà», «Îáåñïå÷åíèå
äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè», «Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ
îñíîâàì áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè», «Îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿ-
åìàÿ â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè: îïûò ðåàëèçàöèè
ÔÃÒ».

Îñíîâíûìè ôîðìàìè îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé âûñòóïàþò ìàñ-
òåð-êëàññû, ëåêöèè, êðóãëûå ñòî-

ëû, ïðàêòèêóìû, âûñòàâêè, òåìà-
òè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè.

Ïðàêòè÷åñêèì èòîãîì ìåòî-
äè÷åñêîé íåäåëè ñòàíîâÿòñÿ:
� ïóáëèêàöèÿ òåìàòè÷åñêîãî

àëüìàíàõà ïî ìàòåðèàëàì ó÷à-
ñòíèêîâ íåäåëè;

� ñîçäàíèå áàíêà äàííûõ íîâûõ
òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ äî-
øêîëüíèêàìè;

� âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé äëÿ
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ;

� îáîáùåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî
îïûòà.
Êàôåäðà åæåãîäíî îðãàíèçó-

åò Ðåãèîíàëüíûé ôîðóì ðàáîò-
íèêîâ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðîì îáñóæ-
äàþòñÿ âàæíåéøèå ïðîáëåìû
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Äëÿ
ïîääåðæêè íàèáîëåå òàëàíòëè-
âûõ ïåäàãîãîâ ïðîâîäÿòñÿ êîí-
êóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-
òåðñòâà «Âîñïèòàòåëü ãîäà» è
«Äåòñêèé ñàä ãîäà».

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñîâ
âûÿâëÿþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ
òâîð÷åñêè ðàáîòàþùèå êîëëåê-
òèâû ÄÎÓ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ
äåÿòåëüíîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèþ
óñïåøíîãî èííîâàöèîííîãî
îïûòà â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ îáùå-
ñòâåííîñòè ê ñèñòåìå ÄÎÓ.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ êà-
ôåäðû:
� îáíîâëåíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-

êèõ êîìïëåêòîâ ïî èìåííîìó
îáðàçîâàòåëüíîìó ÷åêó (ÈÎ×);
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� àêòèâíîå âíåäðåíèå â ïðàêòè-
êó êóðñîâîé ïîäãîòîâêè
(â òîì ÷èñëå ïî ÈÎ×) äèñ-
òàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâà êóðñîâîé ïîä-
ãîòîâêè ñëóøàòåëåé, à òàêæå
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïåäà-
ãîãàìè;

� ðàñøèðåíèå êðóãà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è áàçîâûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïðîâåäåíèå íà
èõ îñíîâå ìíîãîïëàíîâîé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû;

� ïîäãîòîâêà è èçäàíèå íàó÷-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëå-
ìàì äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ.
Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ôóíê-

öèîíèðóþò áîëåå 800 îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþ-
ùèõ ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ èç
íèõ ðàçðàáîòàíû àâòîðñêèå
ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêîâ. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíû íàïðàâëåíèÿ
àâòîðñêèõ ïðîãðàìì: ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå (36 ïðîãðàìì), ðàç-
âèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
(27 ïðîãðàìì), ýêîëîãè÷åñêîå
âîñïèòàíèå (16 ïðîãðàìì), èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå (14 ïðî-
ãðàìì), ãðàæäàíñêî-ïðàâîâîå
âîñïèòàíèå (12 ïðîãðàìì).

Ïî ïîâîäó àòòåñòàöèîííûõ
êàòåãîðèé ïåäàãîãîâ ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â Ñàìàð-

ñêîé îáëàñòè ïðåîáëàäàþùèå
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè
ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ � âûñøàÿ è
ïåðâàÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ïåäàãîãè íàïðàâëÿþòñÿ â
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Êóðñû ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå
Ñàìàðñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãî-
òîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ,
Öåíòðà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ
ãî Ñàìàðà, Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, Ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ðåãèî-
íàëüíîãî ñîöèîïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà.

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ñëîæè-
ëèñü ñâîè åæåãîäíûå òðàäèöèè.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ìåñÿö
ïðîâîäÿòñÿ ðåãèîíàëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ:
� ôåñòèâàëü ïåäàãîãè÷åñêîãî

ìàñòåðñòâà (ãî Êèíåëü, ôåâ-
ðàëü);

� îáëàñòíîé êîíêóðñ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà «Âîñ-
ïèòàòåëü ãîäà» â öåëÿõ âûÿâ-
ëåíèÿ, ïîääåðæêè è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îïûòà òâîð÷åñêè
ðàáîòàþùèõ ïåäàãîãîâ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îá-
ùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ïðî-
ôåññèè ïåäàãîãà ÄÎÓ (ìàðò�
àïðåëü);

� ìåòîäè÷åñêàÿ íåäåëÿ äëÿ êî-
îðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ
ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ (ìàé);
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� ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Çäîðîâîå ïîêîëåíèå XXI âåêà»
(èþíü);

� àâãóñòîâñêèå ñîâåùàíèÿ ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (àâ-
ãóñò);

� ðåãèîíàëüíûé ôîðóì ðàáîò-
íèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ (îêòÿáðü).  Êàæäûé ãîä â
ôîðóìå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
ñâûøå 300 ÷åëîâåê (ñðåäè
íèõ � çàâåäóþùèå, ñòàðøèå
âîñïèòàòåëè, âîñïèòàòåëè, ìå-
òîäèñòû ðåñóðñíûõ öåíòðîâ,
ñïåöèàëèñòû óïðàâëåíèé îá-
ðàçîâàíèé, äåïàðòàìåíòîâ îá-
ðàçîâàíèÿ, ïî äåëàì ìîëîäåæè,
êóëüòóðå è ñïîðòó, ìèíèñòåðñòâ
îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè, äåïóòàòû,
ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ïðîôñîþçîâ, ðà-
áîòíèêè ÑÌÈ). Â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû ôîðóìà âûíîñèòñÿ ðå-
çîëþöèÿ, íà îôèöèàëüíîì
ñàéòå ÑÈÏÊÐÎ ðàçìåùàåòñÿ
ýëåêòðîííûé ñáîðíèê ìàòå-
ðèàëîâ ôîðóìà, à òàêæå ôîòî-
ðåïîðòàæ îá îñíîâíûõ åãî
ñîáûòèÿõ è ýòàïàõ;

� ìåòîäè÷åñêàÿ íåäåëÿ (íî-
ÿáðü);

� êîíêóðñ äåòñêèõ ñàäîâ, âíå-
äðÿþùèõ èííîâàöèîííûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,
«Äåòñêèé ñàä ãîäà» (äåêàáðü).
Â îêðóãàõ ïðîâîäèòñÿ áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ìåðîïðèÿòèé ñ
ïåäàãîãàìè: ñåìèíàðû, îòêðû-

òûå çàíÿòèÿ, ìåòîäè÷åñêèå
îáúåäèíåíèÿ, ìàñòåð-êëàññû,
êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû,
ñîâåùàíèÿ.

Âûÿâëåíû èííîâàöèîííûå
ôîðìû ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé: îáùåñòâåííûå ñòåíäîâûå
ïðåçåíòàöèè, êîíñóëüòàòèâíûå
ïóíêòû, øêîëû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ìàñòåðñòâà, ôåñòèâàëè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ èäåé, ÿðìàðêè ìå-
òîäè÷åñêèõ èííîâàöèé, ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ìàñòåðñêèå, íåäåëè
ïñèõîëîãèè.

Êðîìå òîãî, ÄÎÓ àêòèâíî ïîä-
ïèñûâàþòñÿ íà ïåðèîäè÷åñêèå
èçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè: æóðíàëû «Óïðàâëåíèå
ÄÎÓ», «Äîøêîëüíîå âîñïèòà-
íèå», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Ðåáå-
íîê â äåòñêîì ñàäó», «Ñïðàâî÷-
íèê ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ ÄÎÓ»,
«Ñïðàâî÷íèê ðóêîâîäèòåëÿ
ÄÎÓ».

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò ðÿä
ïðîáëåì â ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå
ñ ïåäàãîãàìè. Îñíîâíûå èç íèõ:
� ïîñòðîåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà íà àäåêâàòíûõ âîç-
ðàñòó ôîðìàõ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè;

� îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå èííî-
âàöèîííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêè è íåäîñòàòî÷íàÿ
ðàçðàáîòàííîñòü ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïåäàãîãîâ;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ãîòîâíîñòü ïå-
äàãîãîâ ê âíåäðåíèþ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äåÿòåëü-
íîñòíîãî òèïà.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íèêîãî íå
óäèâèøü íàëè÷èåì òåõíè÷åñêîãî
îñíàùåíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Êîì-
ïüþòåð, èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà �
íå ìîäíûå àêñåññóàðû, à íåîáõî-
äèìîå è ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà. Ïîñòåïåííî ïåäàãîãè íàó÷è-
ëèñü èñïîëüçîâàòü èíòåðàêòèâ-
íûå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ íå òîëüêî
êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèîííîãî áàíêà, îáùåíèÿ ñ
ïîìîùüþ èíòåðíåò-ðåñóðñîâ, íî
è êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî
îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Èíòåð-
àêòèâíûå òåõíîëîãèè çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèëè âîçìîæíîñòè ïî-
äà÷è èíôîðìàöèè, ïîçâîëèëè ïî-
âûñèòü óðîâåíü èíôîðìàöèîííîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà è âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Â ÔÃÒ ÷åòêî îáîçíà÷åíû òðå-
áîâàíèÿ ê èíôîðìàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ. Èí-
ôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà äîëæíî
ïîçâîëÿòü â ýëåêòðîííîé ôîðìå:
� óïðàâëÿòü îáðàçîâàòåëüíûì

ïðîöåññîì;
� èíäèâèäóàëüíî è êîëëåêòèâíî

(ìíîãîïîëüçîâàòåëüñêèé ðå-

æèì) ñîçäàâàòü è ðåäàêòèðî-
âàòü èíòåðàêòèâíûå ó÷åáíûå
ìàòåðèàëû, îáðàçîâàòåëüíûå
ðåñóðñû, òâîð÷åñêèå ðàáîòû;

� îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå
äèñòàíöèîííîå (ïðè ïîìîùè
ëîêàëüíûõ è ãëîáàëüíûõ ñåòåé).
Èíòåðàêòèâíàÿ äîñêà � óíèâåð-

ñàëüíûé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþ-
ùèé ñäåëàòü çàíÿòèÿ ñ äîøêîëü-
íèêàìè áîëåå èíòåðåñíûìè, íà-
ãëÿäíûìè è óâëåêàòåëüíûìè.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÄÎÓ îöåíèëè
ýòè âîçìîæíîñòè è âñå ÷àùå ïðè-
îáðåòàþò èíòåðàêòèâíûå äîñêè. Íî,
êàê è ó÷èòåëÿ â øêîëàõ íåñêîëüêî
ëåò íàçàä, âîñïèòàòåëè äåòñêèõ ñà-
äîâ òîëüêî äåëàþò ïåðâûå øàãè â
îñâîåíèè èíòåðàêòèâíûõ äîñîê,
èçó÷àÿ èõ âîçìîæíîñòè.

Òàê, äîñêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñ ãîòîâûìè ìóëüòèìåäèé-
íûìè ðåñóðñàìè, äîñòóïíûìè â
Èíòåðíåòå è ïðîäàþùèìèñÿ íà
äèñêàõ, ÷òî îáëåã÷àåò èõ îñâîåíèå.
Òåì íå ìåíåå ãîðàçäî ýôôåêòèâ-
íåå ðàáîòàòü ñî ñïåöèàëüíî ñî-
çäàííûìè äëÿ èíòåðàêòèâíûõ
äîñîê ðåñóðñàìè. Ãîòîâûå ìóëü-
òèìåäèéíûå ðåñóðñû, êàê ïðàâè-

Интерактивная доска
в воспитательно-образовательной
деятельности
СТЕПАНОВА Л.Д.,
старший преподаватель кафедры начального
образования СИПКРО, го Самара
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ëî, ðàññ÷èòàíû íà èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì, à èíòå-
ðàêòèâíàÿ äîñêà � èíñòðóìåíò
ãðóïïîâîé ðàáîòû.

Âîñïèòàòåëü ìîæåò ñîçäàâàòü
ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
èíòåðàêòèâíîé äîñêè. Íà êàæ-
äîé èç âèðòóàëüíûõ ñòðàíèö
(ýêðàíîâ) ðàçìåùàþòñÿ èíòå-
ðàêòèâíûå çàäàíèÿ äëÿ äåòåé
èëè íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ.

Ñîçäàíèå èíòåðàêòèâíûõ ðå-
ñóðñîâ äëÿ äåòñêîãî ñàäà èìååò
îïðåäåëåííóþ ñïåöèôèêó. Âîñ-
ïèòàòåëü, ðàáîòàþùèé ñ ó÷àùè-
ìèñÿ ëþáîãî âîçðàñòà, ñòàëêèâà-
åòñÿ ñ òåì, ÷òî èçîáðàæåíèå íà
èíòåðàêòèâíîé äîñêå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ èíà÷å, ÷åì íà ìîíèòîðå, à
ðàñïîëîæåíèå èíòåðàêòèâíûõ
ýëåìåíòîâ, óäîáíîå äëÿ ðàáîòû
ìûøüþ, ìîæåò îêàçàòüñÿ íå-
óäîáíûì ïðè èñïîëüçîâàíèè
èíòåðàêòèâíîé äîñêè.

Ïðè ýòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà ïðåäúÿâëÿþò îñîáûå
òðåáîâàíèÿ ê ýðãîíîìèêå èíòå-
ðàêòèâíûõ ðåñóðñîâ, äåëàÿ ýòè
ðàçëè÷èÿ åùå áîëåå çàìåòíûìè.
Ïîëíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå èí-
òåðàêòèâíîé äîñêè ïðåäïîëàãàåò,
÷òî äåéñòâèÿ íà åå ïîâåðõíîñòè
(ïåðåìåùåíèå îáúåêòîâ, ðèñîâà-
íèå è äð.) âûïîëíÿþòñÿ íå òîëüêî
âçðîñëûì, íî è äåòüìè. Èíòåðàê-
òèâíûå ñòðàíèöû, ñ êîòîðûìè
ðàáîòàåò òîëüêî âîñïèòàòåëü, ñâî-
áîäíû îò ìíîãèõ õàðàêòåðíûõ äëÿ
ÄÎÓ îãðàíè÷åíèé. Äåòÿì, ñèäÿ-
ùèì íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò
äîñêè, ñóùåñòâåííî ïðîùå îõâà-

òèòü âçãëÿäîì åå ïîâåðõíîñòü, íà-
áëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè âîñïèòàòå-
ëÿ èëè âûïîëíÿÿ çàäàíèå óñòíî.

Ñïåöèôèêà ðåñóðñîâ äëÿ äåò-
ñêîãî ñàäà â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ñòðàíèöàõ, ãäå ñ äîñêîé
ðàáîòàþò äåòè. Ýòî äîñòàòî÷íî
áîëüøîé ýêðàí, è ìàëåíüêèé ðå-
áåíîê, ñòîÿùèé ðÿäîì, íå ìîæåò
îõâàòèòü åå âçãëÿäîì öåëèêîì,
÷òîáû íàéòè íóæíûå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ èçîáðàæåíèÿ.
Ñàìè èçîáðàæåíèÿ íå äîëæíû
áûòü ñëèøêîì áîëüøèìè, èíà÷å
îíè áóäóò ïëîõî âîñïðèíèìàòüñÿ
ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Îáó÷åíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëü-
íûì è çàõâàòûâàþùèì, òàê êàê
äåòè â ýòîì âîçðàñòå âåñüìà ëþ-
áîçíàòåëüíû � îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ òåõíèêè. Èíòåðàêòèâ-
íûå è ìóëüòèìåäèéíûå ñðåäñòâà
íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû âäîõíî-
âèòü îáó÷àåìûõ ïîëó÷èòü íîâûå
çíàíèÿ è ðàçëè÷íûå ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè. Èíòåðàêòèâíàÿ äîñ-
êà âåñüìà ñåðüåçíî ðàñøèðÿåò
ãðàíèöû ïðåäúÿâëåíèÿ ó÷åáíîé
èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿåò â ðàçû
ïîäíÿòü èíòåðåñ ðåáåíêà ê ó÷åá-
íîìó ïðîöåññó.

Ïðèìåíåíèå ìóëüòèìåäèà
òåõíîëîãèé äàåò âîçìîæíîñòü
âîïëîùàòü ðàçëè÷íûå ñèòóàöèè
è ñðåäû. Èãðîâûå ýëåìåíòû, äî-
áàâëåííûå â ìóëüòèìåäèà ïðî-
ãðàììû, «âêëþ÷àþò» ïîçíàâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþ-
ùèõñÿ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò
íà óñâîåíèå ìàòåðèàëà.

Èíòåðàêòèâíûå ñðåäñòâà îáó-
÷åíèÿ � îòëè÷íûå ïîìîùíèêè â
äèàãíîñòèêå ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ,
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ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ëè÷íîñòè,
íàâûêîâ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Òî,
÷òî äåòè ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ îâëà-
äåâàòü íàâûêàìè ðàáîòû ñ ðàç-
ëè÷íûìè ýëåêòðîííûìè, êîìïü-
þòåðíûìè íîâèíêàìè, íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé; ïðè ýòîì ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òîáû îíè íå ïîïàëè â
ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü îò êîìïüþ-
òåðà, à òàêæå öåíèëè è ñòðåìèëèñü
ê æèâîìó, ýìîöèîíàëüíîìó ÷åëî-
âå÷åñêîìó îáùåíèþ.

Ïðèçíàêè êîìïüþòåðíîé çà-
âèñèìîñòè:
� ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ

(ýéôîðèÿ);
� âî âðåìÿ èãðû íà êîìïüþòåðå

íåâîçìîæíîñòü îñòàíîâèòüñÿ;
� óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî çà
êîìïüþòåðîì;

� ïðåíåáðåæåíèå îáùåíèåì ñ
÷ëåíàìè ñåìüè, äðóçüÿìè;

� ïðåíåáðåæåíèå ñíîì è åäîé
(äàæå ëþáèìîé);

� ïîâûøåíèå ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòè âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íå
çà êîìïüþòåðîì;

� ìûñëè î íîâûõ «óðîâíÿõ»,
ïðîäîëæåíèè èãðû âíå çàíÿ-
òèé çà êîìïüþòåðîì;

� ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé è ðîäèòå-
ëÿìè (çàáûâàþò ïðî çàíÿòèÿ è
äîìàøíèå ïîðó÷åíèÿ).
Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ â äåò-

ñêèõ ñàäàõ ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü
óìåíèå äåòåé îðèåíòèðîâàòüñÿ â
èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêàõ îêðó-
æàþùåãî ìèðà, îâëàäåâàòü ïðàê-
òè÷åñêèìè íàâûêàìè ðàáîòû ñ
èíôîðìàöèåé, ðàçâèâàòü ðàçíî-
ñòîðîííèå óìåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
îñóùåñòâëÿòü îáìåí èíôîðìà-

öèåé ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííûõ
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Ïðèìåíåíèå ÈÊÒ âî âðåìÿ
çàíÿòèé ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò
îáúÿñíèòåëüíî-èëëþñòðèðîâàí-
íîãî ñïîñîáà îáó÷åíèÿ ê äåÿòåëü-
íîñòíîìó, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì ñóáúåêòîì,
à íå ïàññèâíûì îáúåêòîì ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò îñîçíàííîìó óñâîåíèþ
çíàíèé äîøêîëüíèêàìè.

Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá ïðè-
ìåíåíèÿ èíòåðàêòèâíîé äîñêè
âîñïèòàòåëåì â ÄÎÓ � äåìîíñò-
ðàöèÿ ãîòîâûõ ïðåçåíòàöèé.

Â íûíåøíåå âðåìÿ êîìïüþòåð-
íûå òåõíîëîãèè âñå áîëüøå è
áîëüøå âíåäðÿþòñÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ. Ïîÿâëÿåòñÿ âå-
ëèêîå ìíîæåñòâî ïðîñòûõ è âåñü-
ìà ñëîæíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðîãðàìì êîìïüþòåð
ìîæåò ñòàòü îïïîíåíòîì ïî èãðå,
ó÷èòåëåì. Èìååòñÿ ìíîæåñòâî
êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ðàçíîñòîðîííåå ðàçâè-
òèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñåãîäíÿ ÈÊÒ-òåõíîëîãèè
ìîæíî ñ÷èòàòü òåì íîâûì ñïîñî-
áîì ïåðåäà÷è çíàíèé, êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò êà÷åñòâåííî íîâîìó
ñîäåðæàíèþ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Íî â çàêëþ÷åíèå õîòå-
ëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî, êàêèì áû
ïîëîæèòåëüíûì, îãðîìíûì ïî-
òåíöèàëîì íå îáëàäàëè ÈÊÒ, çà-
ìåíèòü æèâîãî îáùåíèÿ âîñïèòà-
òåëÿ ñ ðåáåíêîì îíè íå ìîãóò.
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Ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðèñóùå
÷óâñòâî ñòðàõà. Òðåâîãà, áåñïî-
êîéñòâî, ñòðàõ îòíîñÿòñÿ ê ðàç-
ðÿäó ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëå-
íèé â æèçíè ÷åëîâåêà, âñòðå÷à-
þùèõñÿ òàê æå ÷àñòî, êàê è
âîñõèùåíèå, ðàäîñòü, ãíåâ, ïå÷àëü
è óäèâëåíèå. Áîëüøèíñòâî ñòðà-
õîâ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíû
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ è èìåþò âðåìåííûé
õàðàêòåð. Äåòñêèå ñòðàõè �
îáû÷íîå ÿâëåíèå äëÿ äåòñêîãî
ðàçâèòèÿ. Ñòðàõ, êàê ëþáîå ïåðå-
æèâàíèå, ïîëåçåí, êîãäà âûïîë-
íÿåò ñâîè ôóíêöèè. Åñëè æå äåò-
ñêèå ñòðàõè áîëåçíåííî ïåðåæè-
âàåìû èëè ñîõðàíÿþòñÿ êàê
óñòîé÷èâîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ, ýòî
ñëóæèò ïðèçíàêîì íåáëàãîïîëó-
÷èÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òàêæå ìîæåò
ãîâîðèòü î íåðâíîé îñëàáëåííî-
ñòè ðåáåíêà, íåêîíñòðóêòèâíîì
âçàèìîäåéñòâèè ðåáåíêà è ðîäè-
òåëåé, íåêîìïåòåíòíîñòè â îòíî-
øåíèè çíàíèÿ âçðîñëûìè ïñè-
õè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, ïðèñóòñòâèè
ñòðàõîâ ó ñàìèõ ðîäèòåëåé, êîì-
ïëåêñîâ è â ïðîøëîì êîíôëèêò-
íûõ îòíîøåíèé â ñåìüå.

Â íîÿáðå 2011 ã. áûëî ïðîâåäå-
íî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîçâî-

ëèëî óñòàíîâèòü ðÿä èíòåðåñíûõ
ôàêòîâ, à èìåííî: òèï äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà õàðàêòåð ñòðàõîâ,
ôîðìèðóþùèõñÿ ó äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íàèáî-
ëåå âñòðå÷àåìûå: ñòðàõè âîéíû,
íåçíàêîìûõ ëþäåé è íàïàäåíèÿ.
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ
ôîðìèðóåòñÿ â ñåìüÿõ ñ òèïîì
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
«ñèìáèîç». Òàêæå ÷èñëî ñòðàõîâ
áîëüøå âîçðàñòíîé íîðìû ïîÿâ-
ëÿåòñÿ â ñåìüÿõ ñ òèïîì «ìàëåíü-
êèé íåóäà÷íèê».

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â îïðåäåëåí-
íîì òèïå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé ñêëàäûâàþòñÿ êîí-
êðåòíûå ñòðàõè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû.
Âñå ýòî ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü
ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ, êîòîðóþ ìîæíî ðå-
àëèçîâàòü â ðàìêàõ ÄÎÓ ñ ïðè-
âëå÷åíèåì íå òîëüêî äåòåé, íî è
ðîäèòåëåé. Ïðîãðàììà ìîæåò
ñîäåðæàòü íåñêîëüêî áëîêîâ.

Ïåðâûé áëîê. Óíèâåðñàëüíûå
óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

Профилактика детских
страхов в ДОУ
МАТАСОВА И.Л.,
канд. психол. наук, доцент, и.о. заведующего кафедры методики
физической культуры и оздоровительно-профилактической
работы СИПКРО, го Самара
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ïðîôèëàêòèêó ñàìûõ «ïîïóëÿð-
íûõ» ñòðàõîâ: òåìíîòû, çàìêíóòî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, îñòàòüñÿ îäíîìó,
æèâîòíûõ è ò.ä.: «Ïÿòíàøêè»,
«Æìóðêè», «Ïðÿòêè» è äð. Òàêæå
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû èãðû.

Ëîõìàòûé ïåñ

Èãðà íàïðàâëåíà íà ïðåîäî-
ëåíèå âíåçàïíîãî âîçäåéñòâèÿ,
áîÿçíè æèâîòíûõ, íåîæèäàííûõ
ñèòóàöèé, íåóâåðåííîñòè â ñåáå.
Â íåå ìîæíî âîâëåêàòü äåòåé,
íà÷èíàÿ ñ 1 ãîäà. Îäíîìó èç äå-
òåé ïðåäëàãàåòñÿ ðîëü «ïñà».
Ðåáåíîê óñàæèâàåòñÿ íà ñòóë.
Îñòàëüíûå äåòè ìåäëåííî ïîä-
õîäÿò ê íåìó êàê ìîæíî áëèæå ñ
îïðåäåëåííûìè ñëîâàìè.

Ìû îõîòèìñÿ íà ëüâà

Èãðà íàïðàâëåíà íà ïðåîäî-
ëåíèå áîÿçíè æèâîòíûõ, âîäû,
ñòðàõà âîçäåéñòâèÿ íåîæèäàí-
íûõ ñèòóàöèé, ðîáîñòè è äð.

Âòîðîé áëîê. Óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
(îáùåíèå ðåáåíêà è âçðîñëîãî).
Â ýòîì áëîêå ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ýëåìåíòû äðàìîòåðàïèè,
ñîâìåñòíûå ïîäâèæíûå èãðû ñ
ðîäèòåëÿìè, ýëåìåíòû ïåñî÷íîé
òåðàïèè.

Íèòü ïîâåñòâîâàíèÿ

Èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî
âçðîñëûìè. Ïîñêîëüêó ìîíîëîã
ó äåòåé ðàçâèò õóæå, ÷åì äèàëî-
ãîâàÿ ðå÷ü, îíè ðàäû âêëþ÷åíèþ
â êîíòåêñò èãðû äðóãèõ ó÷àñòíè-

êîâ (íàïðèìåð ðîäèòåëåé) ñ
öåëüþ ñîñòàâëåíèÿ îáùåãî ðàñ-
ñêàçà. Â ýòîé èãðå ðåáåíîê ïîëó-
÷àåò âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü î
ñâîèõ ñòðàõàõ è íåâûñêàçàííûõ
ïåðåæèâàíèÿõ, îñòàâàÿñü â áåçî-
ïàñíîñòè, íå ïåðåæèâàÿ ýòîé
ñèòóàöèè â ðåàëüíîñòè. Âçðîñ-
ëûé èìååò ñîâåðøåííóþ ñâîáî-
äó äëÿ òâîð÷åñòâà è ìîæåò èçìå-
íèòü ñþæåò â íóæíóþ ñòîðîíó,
äàâàÿ òåì ñàìûì êîñâåííóþ
ïîääåðæêó ðåáåíêó, ïîêàçûâàÿ,
÷òî âåðèò â åãî ñèëû. Âçðîñëûé
â ýòîé ñèòóàöèè äàåò ïîíÿòü
ðåáåíêó, ÷òî ìîãóò âîçíèêíóòü
ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê
îáÿçàòåëüíî ñïðàâèòñÿ, ïîêàæåò,
íà ÷òî íà ñàìîì äåëå îí ñïîñî-
áåí. Ïðàâèëà: áåðåòñÿ êëóáîê
òîëñòûõ íèòîê. Âçðîñëûé ïðèäó-
ìûâàåò íà÷àëî ðàññêàçà, íàïðè-
ìåð, î ìàëü÷èêå Ñàøå, êîòîðûé
÷åãî-òî áîÿëñÿ. Ïîñëå ñëîâ «À áî-
ÿëñÿ îí... �» êëóáî÷åê ïåðåäàåòñÿ
ðåáåíêó, ïðè ýòîì âçðîñëûé îñ-
òàâëÿåò â ñâîåé ðóêå êîíåö íèòêè.
Ðåáåíîê äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðîäîëæèòü èñòîðèþ è íàäåëèòü
Ñàøó êàêèìè-òî ñòðàõàìè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áóäóò
ñòðàõè, êîòîðûå ìàëûø äàâíî
ïåðåæèë èëè ïåðåæèâàåò. Êîãäà
ïåðâûé ðåáåíîê âûñêàæåò íå-
ñêîëüêî ôðàç â êîíòåêñòå ðàñ-
ñêàçà, êëóáîê ïåðåäàåòñÿ ñëåäó-
þùåìó. Ó÷àñòíèê, äåðæàùèé â
ðóêàõ êëóáîê, äîëæåí ñâÿçíî
ïðîäîëæèòü îáùóþ èñòîðèþ,
ðàçâîðà÷èâàÿ ñþæåò â èíòåðåñ-
íîì äëÿ íåãî ðàêóðñå. Åñëè ðàñ-
ñêàç çàòÿãèâàåòñÿ, ñòîèò ïîñòà-
ðàòüñÿ ïîäâåñòè åãî ê êîíöó.
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Æåëàòåëüíî, ÷òîáû çàâåðøåíèå
ðàññêàçà áûëî ñ÷àñòëèâûì. Åñëè
ýòîãî ñäåëàòü íå óäàåòñÿ, íóæíî
ïîîáåùàòü ðåáåíêó ïðîäîëæèòü
ïðèäóìûâàíèå èñòîðèé î Ñàøå
â ñëåäóþùèé ðàç.

Êèíîïðîáû

Óíèâåðñàëüíàÿ èãðà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðåîäîëåíèå ìíîãèõ
ñòðàõîâ. Ðåáåíêó ñëåäóåò ïîìî÷ü
ïðåäñòàâèòü, ÷òî îí � áóäóùèé
àêòåð è ïðîáóåò ñâîè ñèëû â
êà÷åñòâå êèíîãåðîÿ. Ñöåíàðèñò
(ðîäèòåëü èëè âîñïèòàòåëü)
çíàêîìèò åãî ñ ñþæåòîì áóäó-
ùåãî ôèëüìà. Ïîìèìî îäíîãî
ðåáåíêà ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå äðóãèå äåòè è âçðîñëûå ëèáî
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êóêëàìè
èëè êàêèìè-ëèáî èãðóøêàìè.
Â âûñòðàèâàíèè ñþæåòà ðåáåíêó
è âçðîñëîìó ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü
òâîð÷åñêèé ïîäõîä. Â îñíîâó
ñèòóàöèè äîëæíà ëå÷ü èñòîðèÿ,
äåéñòâèòåëüíî áûâøàÿ â æèçíè
ðåáåíêà è âûçûâàâøàÿ ó íåãî
ñòðàõ. Òàêæå ýòî ìîãóò áûòü ñî-
áûòèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðå-
àëüíûìè äëÿ ðåáåíêà, íî òåì íå
ìåíåå îí èõ îïàñàåòñÿ. Ìîæíî
ïðèäóìàòü ìíîãî áûòîâûõ èñòî-
ðèé, ÷òîáû ñìîäåëèðîâàòü âîç-
ìîæíîñòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì
áîðîòüñÿ ñ ðåàëüíûìè ñòðàõàìè.
Ñ ïîìîùüþ ýòîé èãðû ìîæíî
ðåøèòü ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó, èñ-
ïîëíÿÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ïðèäóìàííîé ñöåíêå, ðåáåíîê
âûñòðàèâàåò îïðåäåëåííóþ ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè â ñëîæíîé ñèòóàöèè. Äðóãè-

ìè ñëîâàìè, åñëè âäðóã îí äåé-
ñòâèòåëüíî îêàæåòñÿ â ïîõîæåé
ñèòóàöèè, åìó ïðîùå áóäåò âû-
ñòðàèâàòü ëèíèþ ïîâåäåíèÿ òàê,
êàê îí óæå ýòî îäíàæäû äåëàë,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñèòóàöèÿ
áûëà èãðîâîé.

Òðåòèé áëîê. Àäðåñíàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ñòðàõîâ â êîíêðåòíîì
òèïå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé. Â ýòîé ñèòóàöèè â èãðàõ
è óïðàæíåíèÿõ ó÷àñòâóþò äåòè
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðè èõ
ïðîâåäåíèè ìîæíî ñîçäàòü ìèê-
ðîãðóïïû ñ ó÷åòîì äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ýòî
ïîìîæåò áîëåå ãëóáîêî ïðîðàáî-
òàòü äåòñêèå ñòðàõè, ñêëàäûâàþ-
ùèåñÿ â êîíêðåòíîì òèïå äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îòðàáî-
òàòü, çàêðåïèòü è óñèëèòü äîñòèã-
íóòûå ðåçóëüòàòû â íàïðàâëåíèè
êàê ïðîôèëàêòèêè, òàê è â ïðå-
îäîëåíèè ðåàëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèõ ñòðàõîâ.

Ïðîíèêíîâåíèå
è âûõîä èç êðóãà

Èãðà ïîìîãàåò óñòðàíèòü
ñòðàõ çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà.
Êðóã îáðàçóåòñÿ âçðîñëûìè è
äåòüìè ïðè ïîìîùè ñöåïëåííûõ
ðóê. Âñå çàêðûâàþò ãëàçà è ãîâî-
ðÿò, ÷òî íèêòî íå ìîæåò ïðîíèê-
íóòü â èõ öàðñòâî-ãîñóäàðñòâî
íåçàìå÷åííûì. Îñîáåííî òðóäíà
ýòà çàäà÷à äëÿ ñìåëûõ è ëîâêèõ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Èãðàþùèå
õîäÿò ñ íàðóæíîé ñòîðîíû êðóãà
è ïûòàþòñÿ íåçàìåòíî ïðî-
ñêîëüçíóòü â íåãî ÷åðåç îäíó èç
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ïàð. Îõðàíà äîëæíà áûòü íà÷åêó
è áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà «íàðó-
øåíèå ãðàíèöû» â ñèòóàöèè
âîçìîæíîãî ïðîíèêíîâåíèÿ.
Îíè äîëæíû ïðèñåäàòü è îïóñ-
êàòü ðóêè âíèç, çàñëûøàâ ëþáîé
ïîäîçðèòåëüíûé øóì, è ðåàãèðî-
âàòü íà ñëó÷àéíîå ïðèêîñíîâå-
íèå. Îäíàêî åñëè öåëü äîñòèãíó-
òà, è ðåáåíîê (èëè âçðîñëûé)
îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå êðóãà, åìó
íåîáõîäèìî õëîïíóòü â ëàäîøè.
Â ýòîì ñëó÷àå âñå îòêðûâàþò
ãëàçà è îáíàðóæèâàþò ïðîíèê-
øåãî â èõ îõðàíÿåìîå öàðñòâî.
Òåïåðü çàäà÷à � íåçàìåòíî ïî-
êèíóòü êðóã, è ðåáåíîê, êîòîðî-
ìó óäàåòñÿ î÷óòèòüñÿ âíå êðóãà,
ðàäîñòíî õëîïàåò â ëàäîøè. Âñå
ó÷àñòâóþùèå â èãðå îïÿòü øè-
ðîêî îòêðûâàþò ãëàçà, óäèâëÿþò-
ñÿ è îòìå÷àþò ëîâêîñòü è õðàá-
ðîñòü òîãî, êòî ðåøèëñÿ è ñïðà-
âèëñÿ ñ òàêîé íåïðîñòîé çàäà÷åé.
Ïîñëå òîãî êàê ðîëü «íàðóøèòå-
ëÿ» ïðèìåðÿò íà ñåáÿ âñå äåòè è
âçðîñëûå, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ. Âî
âòîðîé ðàç çàäà÷à óñëîæíÿåò-
ñÿ � èãðà ïîâòîðÿåòñÿ ïðè äâè-
æóùåìñÿ êðóãå.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå èãðû,
íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå
ñòðàõà çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà:
«Ñæàòèå», «Ïðîëåçàíèå» (÷åðåç
ðÿä ñòóëüåâ èëè ñòîëîâ), «Êîðè-
äîð», «Àâòîáóñ».

Ñëåäóþùèé âèä èãð � ïîä-
âèæíûå, ê íèì îòíîñÿòñÿ ôóòáîë,
ðåãáè. Â íèõ èãðàþò, êàê ïðàâèëî,
äâå êîìàíäû � äåòè è ðîäèòåëè.
Ôóíêöèþ âîðîò âûïîëíÿþò äâà
ñòóëà èëè ïðåäìåòà. Åñëè ÷èñëî
èãðàþùèõ äîñòàòî÷íî âåëèêî,

âîðîòà çàùèùàþò âðàòàðè. Åñëè
òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âîðîòà ëîæèòñÿ íà
âñþ êîìàíäó. Îòëè÷èå ðåãáè îò
ôóòáîëà â äîïóñòèìîñòè áðîñêîâ
ðóêàìè, çàõâàòîâ è íåèçáåæíîé
«êó÷è ìàëû». Äðóãèå àòðèáóòû
èãðû (ñâèñòîê ñóäüè, øòðàôíûå
óäàðû, óäàëåíèå ñ ïîëÿ) íå ñòîëü
âàæíû, â îòëè÷èå îò øóòëèâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ óãðîç ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîïåðíèêó. Óãðîçû âçðîñ-
ëîãî ðåáåíêó ìîãóò áûòü ñëåäóþ-
ùåãî ïëàíà: «íó-êà ïîëîæè», «íå
òðîãàé», «çà÷åì âçÿë?», «íå ìå-
øàé», «îòäàé ïî-õîðîøåìó», «íå
ïîïàäàéñÿ ëó÷øå», «îòîéäè», «ÿ
÷òî ñêàçàë», «îòñòóïàé, ïîêà íå
ïîçäíî», «òû ïî÷åìó íå ñëóøà-
åøüñÿ?» è ò.ä.; íà íàêîïèâøèé-
ñÿ îòðèöàòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé çàðÿä ðîäèòåëüñêèõ óãðîç
ìîæíî áåçáîëåçíåííî îòðåàãèðî-
âàòü â óñëîâèÿõ èãðîâîé ñèòóà-
öèè, ïðè÷åì êàê ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, òàê è ñî ñòîðîíû äåòåé.
Ôóòáîë è ðåãáè ýôôåêòèâíû â
ïëàíå ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ âíå-
çàïíîãî âîçäåéñòâèÿ, áîëè. Òàêæå
äåòÿì ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû
èãðû, êîòîðûå ðàçâèâàþò ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó, êîîðäèíàöèþ, ñî-
ãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé è ïîïóò-
íî óñòðàíÿþò áîÿçíü ãëóáèíû è
âûñîòû.

Êî÷êè

Èãðà íàïðàâëåíà íà ïðåîäîëå-
íèå áîÿçíè ãëóáèíû è ÷óäîâèù,
æèâóùèõ, íàïðèìåð, â áîëîòå.

Íà ðàññòîÿíèè îäíîãî øàãà
(ðåáåíêà) ðàññòàâëÿþòñÿ ñòóëüÿ,
ðàçâåðíóòûå â ðàçíûå ñòîðîíû.
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Âìåñòå îíè îáðàçóþò îäíó ïðÿ-
ìóþ èëè èçãèáàþùóþñÿ çìåé-
êîé ëèíèþ. Ñàìè ñòóëüÿ ñèìâî-
ëèçèðóþò êàìíè, âûñòóïàþùèå
èç âîäû. Çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ðåáåíîê äîëæåí, ïðîäâèãàÿñü ïî
êî÷êàì (ñòóëüÿì), ïåðåáðàòüñÿ
÷åðåç áîëîòî. Òîò, êòî îñòóïàåò-
ñÿ, ïîïàäàåò â âîäó. Òåì íå ìåíåå
íà ýòîì èãðà äëÿ îñòóïèâøåãî-
ñÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ � îí äîë-
æåí ïîäíÿòüñÿ è ïðîäîëæàòü
ïóòü, ÷òîáû â êîíå÷íîì èòîãå
äîñòèãíóòü öåëè � ïåðåéòè íà
äðóãîé áåðåã. Ïîñëå óñïåøíîãî
ïðîõîäà â ïåðâûé ðàç â ñëåäóþ-
ùåé ñåðèè èãðû ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ñòóëüÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî-
áû ïåðåïðûãíóòü ñ îäíîé êî÷êè
íà äðóãóþ. Âçðîñëûå è îñòàëüíûå
äåòè â ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ èã-
ðîêîì áîëîòà ñòîÿò ïî îáå ñòîðî-
íû ñòóëüåâ è âñÿ÷åñêè íàãíåòàþò,
äðàìàòèçèðóþò ñèòóàöèþ. Èõ
ðåïëèêè ìîãóò áûòü ñëåäóþùè-
ìè: «çðÿ ýòî», «âñå ðàâíî íå ïîëó-
÷èòñÿ», «îáÿçàòåëüíî ñâàëèøüñÿ»,
«ëó÷øå âåðíóòüñÿ, ïîêà íå ïî-
çäíî» è ò.ï. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ðîäèòåëè â ýòîé ñèòóàöèè âûðà-
æàþò îòêðûòîå íåäîâåðèå, êîòî-
ðîå â äàííîì ñëó÷àå ñòèìóëèðóåò
àêòèâíîñòü ðåáåíêà.

Ïîñëå ýòîãî âñå ó÷àñòíèêè
èãðû âñòàþò ïî îáå ñòîðîíû
ñòóëüåâ íà ÷åòâåðåíüêè è ïóãà-
þò èãðîêà. Îíè ìîãóò âíåçàïíî
âñêàêèâàòü, ìàõàòü ðóêàìè, èçäà-
âàòü óãðîæàþùèå çâóêè, íî íå
èìåþò ïðàâà äîòðàãèâàòüñÿ äî
ðåáåíêà ðóêàìè.

Â òðåòèé ðàç ïóòü ñòàíîâèòñÿ
åùå áîëåå òðóäíûì � íóæíî

èäòè íå òîëüêî ïî ñòóëüÿì, íî è
òàì, ãäå îíè îòñóòñòâóþò. Äëÿ ýòî-
ãî ñëåäóåò èäòè ïî ñïèíàì âçðîñ-
ëûõ. ×åòâåðòàÿ ïîïûòêà âîîáùå
îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ñòóëüåâ �
òîëüêî ïî ñïèíàì. È, íàêîíåö, �
ñàìûé ñëîæíûé ìàðøðóò: íóæíî
ïðåîäîëåòü ïóòü ïî ñëåãêà êà÷à-
þùèìñÿ ñïèíàì âçðîñëûõ. Òîò,
êòî óñïåøíî ïðîøåë ìàðøðóò,
ïîëó÷àåò ïðèç, ïîõâàëó.

Âîñõîæäåíèå

Èãðà íàïðàâëåíà íà óñòðàíå-
íèå áîÿçíè âûñîòû. Ñàìûé âû-
ñîêèé âçðîñëûé âñòàåò âïåðåäè,
à îñòàëüíûå, ïðèñëîíèâøèñü è
êðåïêî îáõâàòèâ äðóã äðóãà ðó-
êàìè, ñòîÿò çà íèì, íàêëîíèâ
ãîëîâó âáîê, òàê æå êàê ïðè èãðå
«÷åõàðäà». Â ýòîì ñëó÷àå ïîëó÷à-
åòñÿ êàê áû ëåñåíêà ñî ñòóïåíü-
êàìè, ïî êîòîðûì âçáèðàåòñÿ
ðåáåíîê, ïîêà íå î÷óòèòñÿ íà
«âåðøèíå» � ïëå÷àõ âçðîñëîãî,
ñòîÿùåãî â ñàìîì íà÷àëå. Ìîæíî
òàêæå ïðåäëîæèòü ðåáåíêó
âñòàòü â ïîëíûé ðîñò (ïðè ïîä-
äåðæêå çà íîãè) è, ïîäíÿâ ðóêè,
äîòðîíóòüñÿ äî «íåáà» � àáàæó-
ðà ëàìïû èëè ïîòîëêà. Ïðè óäà÷-
íîì çàâåðøåíèè çàäàíèÿ âñå
êðè÷àò «óðà!», è ðåáåíîê ñïðûãè-
âàåò âíèç íà ðóêè ñòðàõóþùåãî
âçðîñëîãî. Ïîñëå ýòîãî åãî êà÷à-
þò, êàê ãåðîÿ, ïîäáðàñûâàÿ ââåðõ,
÷òî îêîí÷àòåëüíî óñòðàíÿåò
ñòðàõ âûñîòû.

Â äàëüíåéøåì âîñõîæäåíèå
ñîâåðøàåòñÿ â áîëåå ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ � íà ïóòè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ óùåëüÿ (ñòîÿùèå ïðèñå-
äàþò) èëè ñêàëû (ñòîÿùèå ïîä-
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íèìàþòñÿ). Òàêæå âíåçàïíî ìî-
æåò íà÷àòüñÿ çåìëåòðÿñåíèå
(â ýòîì ñëó÷àå âçðîñëûå êà÷àþò-
ñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó). Â ýòîé
ñèòóàöèè ðåáåíîê äîëæåí íå
ðàñòåðÿòüñÿ è ïðîäîëæèòü ïóòü,
íåñìîòðÿ íà òî ÷òî åìó ïðèäåòñÿ
ïîëçòè ïî ñïèíàì, ïðåîäîëåâàÿ
îïàñíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé ìåõàíèçì óñòðàíåíèÿ ñòðàõà
â ýòîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â èçìå-
íåíèè ðîëåé: íå áîÿùèéñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íè÷åãî â æèçíè âçðîñëûé
è ðåáåíîê, èñïûòûâàþùèé ñòðà-
õè, â óñëîâèÿõ èãðîâîé ñèòóàöèè
ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Äîïîëíèòåëü-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò
äàåò âîçìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíî
îòðåàãèðîâàòü íà ñîñòîÿíèÿ, êîòî-
ðûå çà÷àñòóþ â ðåàëüíîé æèçíè
ïðèõîäèòñÿ ñäåðæèâàòü.

×åòâåðòûé áëîê. Èãðû, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå ñòðà-
õà âîéíû, ïðèâèäåíèÿ â òèïå
«ñèìáèîç», íåçíàêîìûõ ëþäåé â
òèïå «ìàëåíüêèé íåóäà÷íèê»,
âîéíû â òèïå «êîîïåðàöèÿ»,
èíîïëàíåòÿí â òèïå «àâòîðèòàð-
íàÿ ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ». Ïðîðà-
áàòûâàÿ ýòè ñòðàõè, ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïåñî÷íóþ òåðàïèþ, à
èìåííî çàäàâàòü ñþæåòû, êîíê-
ðåòèçèðóþùèå îïðåäåëåííûé
ñòðàõ, íàïðèìåð «Ãîðîä ïðèâè-
äåíèé». Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêó
ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè ïîïàëè â âå-
ñåëûé ãîðîä ñ ïðèâèäåíèÿìè, è
äåòè ñòðîÿò åãî èç ïåñêà, èçíà-
÷àëüíî âîñïðèíèìàÿ ïðèâèäå-
íèÿ íå êàê ÷òî-òî ñòðàøíîå, à
êàê ýëåìåíò ðàçâëå÷åíèÿ. Àíàëî-

ãè÷íî ìîæíî ïîñòóïèòü è ñ äðó-
ãèìè, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèìèñÿ ñòðàõàìè.

Ïðåäñòàâëåííûå óïðàæíåíèÿ
ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ êàê â ðàì-
êàõ îáùåé ïðîãðàììû, òàê è â
îòäåëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ, íî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ïñèõî-
ëîãèè äàåò íàèáîëüøèé ýôôåêò.
Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíåå âûñò-
ðàèâàòü ïðîôèëàêòèêó â ñèñòå-
ìå, à íå ýïèçîäè÷åñêè. Â êîìï-
ëåêñíóþ ðåàëèçàöèþ öåëåñîîá-
ðàçíî âêëþ÷èòü èíôîðìàöèîííûå
òðåíèíãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ
ðîäèòåëåé. Îçíàêîìëåíèå ñ òåî-
ðèåé ñòðàõîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-
æåíî íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ,
êóäà ìîæíî ïðèãëàñèòü òàêèõ
ñïåöèàëèñòîâ, êàê ïñèõîëîã èëè
ïñèõîòåðàïåâò, äëÿ áîëåå ãëóáîêîé
ïðîðàáîòêè òåìàòèêè.

Â êà÷åñòâå òðåíèíãà ìîæíî
ïðåäëîæèòü êîíñóëüòàöèþ-
ïðàêòèêóì «Íå áîéñÿ, ÿ ñ òîáîé,
èëè Êîå-÷òî î äåòñêèõ ñòðàõàõ»
äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé 3�7 ëåò.

Öåëü òðåíèíãà: ïîâûñèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ êîìïåòåíöèþ
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè äåòñêèõ ñòðàõîâ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ âîçðà-

ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ïðî-
ÿâëåíèÿ ñòðàõîâ, èõ ïðè÷èíà-
ìè, ïîñëåäñòâèÿìè;

� îòðàáîòàòü íà ïðàêòèêå ïðè-
åìû ñíÿòèÿ ñòðàõîâ;

� ñòèìóëèðîâàòü æåëàíèå è èí-
òåðåñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ïñè-
õîëîãîì;
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� îïòèìèçèðîâàòü äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèå îòíîøåíèÿ.
Äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàê-

òåðèçóåòñÿ ñèëüíåéøåé çàâèñè-
ìîñòüþ îò âçðîñëîãî, è ïðîõîæ-
äåíèå ýòîãî ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåì, êàê ñêëàäûâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñëû-
ìè. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåâðîçîâ
ó ðîäèòåëåé ñêàçûâàåòñÿ íà
óâåëè÷åíèè ÷èñëà ñòðàõîâ ó
äåòåé, ïîðîæäàÿ ñâîåîáðàçíûé
çàìêíóòûé êðóã, ðàçîðâàòü êî-
òîðûé ìîæíî òîëüêî îäíîâðå-
ìåííûì îêàçàíèåì ýôôåêòèâ-
íîé è äîñòóïíîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè âñåì åãî
ó÷àñòíèêàì.

Ëèòåðàòóðà

Àðåôüåâà Ò.À., Ãàëêèíà Í.È. Ïðå-
îäîëåíèå ñòðàõîâ ó äåòåé. Òðåíèíã.
Ì., 2005.

Àðøàâñêèé È.À. Âëèÿíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííûõ
ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé íà

ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà. ÑÏá., 1995.

Áîãäàíîâà Î.Ñ., Ïåòðîâà Â.È. Íå-
êîòîðûå ïðîáëåìû íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ. Ì., 1972.

Ãàðáóçîâ Â.È. Îñîáåííîñòè ïñè-
õîòåðàïèè â ñåìüå ñ åäèíñòâåííûì
ðåáåíêîì, ñòðàäàþùèì íåâðîçîì:
Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðè íå-
ðâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ.
ÑÏá., 1998.

Äæàéíîò Õ.Ä. Ðîäèòåëè è äåòè
(íåêîòîðûå ïðè÷èíû ñòðàõà ó äå-
òåé). Ì., 2000.

Äîíàëäñîí Ì. Ìûñëèòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ó äåòåé. Ì., 2005.

Çàõàðîâ À.È. Äíåâíûå è íî÷íûå
ñòðàõè ó äåòåé. ÑÏá., 2007.

Êîâàëåâ Ñ.Â. Ïñèõîëîãèÿ ñîâðå-
ìåííîé ñåìüè. Ì., 2000.

Õîâàíñêàÿ È.À. Âçàèìîñâÿçü ñòðà-
õîâ ðåáåíêà ñ îñîáåííîñòÿìè ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé // Ñá. òð. Õ Ìåæäóíàð.
íàó÷.-ïðàêò. êîíô. â ã. Ñàìàðå «Çäîðî-
âîå ïîêîëåíèå � ìåæäóíàðîäíûå
îðèåíòèðû ÕÕI âåêà». Ñàìàðà, 2012.

ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Þð÷óê Å.Í.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîò-
êè ïî ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçëè÷íûå âèäû óïðàæíåíèé è çàäà-
íèé, ðîëåâûå, êîììóíèêàòèâíûå, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
èãðû ïîìîãóò ðåáåíêó ñíèçèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïî-
÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ðàçâèòü êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè. Ïðîãðàììà ðåêîìåíäîâàíà ê ðåàëèçàöèè ñïå-
öèàëèñòàìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Предлагаем вашему вниманию книгу
серии «Библиотека Воспитателя»
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìèíàðû
è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ
Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
ÄÎÓ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-

òû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé
ðå÷è: îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïîñî-
áèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè».

Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»  (âàðèàíòû äëè-
òåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèï-
ëîìíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêà-
äåìèê ÌÀÍÏÎ:

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî, ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îç-
íàêîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò-ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è  âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!
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Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðîñïå÷àòü

2-å ïîëóãîäèå
Ïðåññà
Ðîññèè

Ïî÷òà
Ðîññèè

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ

áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû!
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çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå,

â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà
íà æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèî-
òåêå âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì
ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæè-
òå ñâîé òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà.

×èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå
æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»

Êîíñòðóèðîâàíèå èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.
Ìàòåìàòè÷åñêàÿ âèêòîðèíà.
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íîì àïïàðàòå ÷åëîâåêà ó äîøêîëüíèêîâ.






