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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ïñèõè÷åñêîì è ìîòîðíîì ðàçâèòèè. Ñî-
âðåìåííûå è ýôôåêòèâíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îêàçûâà-
þò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãà-
íèçìà äåòåé. Ñåãîäíÿøíèé íîìåð � ÿðêîå òîìó ïîäòâåðæäå-
íèå. Îí ïîäãîòîâëåí ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Èíñòèòóòà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, à â ãîñòÿõ ó íàñ � ðåêòîð èíñòèòóòà Êîáëåâ ßêóá
Êàìáîëåòîâè÷, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ, ïðîôåññîð, äîêòîð ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ. Â ýòîì ãîäó
Èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî èñïîëíÿåòñÿ 40 ëåò.
Îí áûë ïåðâîíà÷àëüíî îòêðûò êàê ôàêóëüòåò ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, à çàòåì ïðåîáðàçîâàí â èíñòèòóò � ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.
Ñåãîäíÿ èíñòèòóò � ïðèçíàííûé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð
ðåãèîíà â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Çà ãîäû åãî ïëîäî-
òâîðíîé ðàáîòû îòêðûòà Ãàëåðåÿ ÷åìïèîíîâ è íàðÿäó ñ ýòèì
ïîäãîòîâëåíû ñîòíè ñïåöèàëèñòîâ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà, áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íà-
ïðàâëÿþò ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ è òâîð÷åñêèå óñè-
ëèÿ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå îñíîâíîé æèçíåííîé öåííîñòè
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêàìè
èíñòèòóòà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ èíòåãðàöèè äâèãàòåëüíîé
è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîçâî-
ëÿþùàÿ ïîâûñèòü êàê îáðàçîâàòåëüíóþ ñîñòàâëÿþùóþ ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, òàê è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü è ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé (ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, åãî
ãàðìîíè÷íîñòü).

Îãðîìíóþ öåííîñòü äëÿ ðàáîòû ÄÎÓ ïðåäñòàâëÿþò è äðóãèå
ðàçðàáîòêè ó÷åíûõ, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì êîëëåã ñ þáèëååì èíñòèòóòà.
Æåëàåì íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì, âñåãäà èäòè âïåðåä.
Áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå íîìåðà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Êîáëåâ ßêóá Êàìáîëåòîâè÷

ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÎ,
çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ, ðåêòîð Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ã. Ìàéêîï

Ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ äçþäî
â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåîðèÿ è
ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íåïðåðûâíî ðàçâèâàåòñÿ è îáîãà-
ùàåòñÿ íîâûìè òåîðåòèêî-ìåòîäè-
÷åñêèìè çíàíèÿìè, ïîëó÷àåìûìè
â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ âñåõ ñòîðîí
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà. Â íàøåé ñòðà-
íå è çà ðóáåæîì âåäóòñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåð-
æäàþùèå âêëàä öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ïðîöåññ ïñèõîìîòîðíîãî, óìñòâåí-
íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðå-
çóëüòàòû ìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
ðåáåíêà. Ïàññèâíûé îáðàç æèçíè
â ýòè âàæíåéøèå ãîäû íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ âî âçðîñëîì âîçðàñòå (40%
çàáîëåâàíèé ó âçðîñëûõ áûëè
«çàëîæåíû» åùå â äåòñêîì âîçðà-
ñòå). Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïîêàçàíî, ÷òî äîøêîëüíûé ïåðè-
îä � ðåøàþùèé â ïëàíå ôîðìè-

ðîâàíèÿ îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ è æåëàíèÿ îñâà-
èâàòü íîâûå âèäû ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå òðåáóåò òàêîé îðãàíèçà-
öèè, ÷òîáû â åãî ïðîöåññå ðàçâè-
âàëèñü íå òîëüêî äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ, íàâûêè è ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, íî è ïîëîæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
îáåñïå÷èâàëîñü ðåáåíêó íåîáõî-
äèìîå äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè. Ýòî òðåáóåò ïîñòîÿííî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óðîâíÿ
íàó÷íîé îáîñíîâàííîñòè ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èíòåíñèâ-
íîé íàó÷íîé ðàçðàáîòêè âîïðî-
ñîâ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîãî òâîð-
÷åñòâà äåòåé. Âåäü èìåííî â íåì
ðåáåíîê ðàñêðûâàåò ìîòîðíûå
õàðàêòåðèñòèêè ñîáñòâåííîãî òåëà,
ó÷èòñÿ îòíîñèòüñÿ ê äâèæåíèþ
êàê ê ïðåäìåòó èãðîâîãî ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèÿ è ñîçäàâàòü íî-
âûå ôîðìû äâèæåíèé.
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Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äî-
øêîëüíèêîâ ñâÿçàíû ñ äàëüíåé-
øèì ðîñòîì è ðàçâèòèåì äåòñêîãî
îðãàíèçìà, ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ïðîöåññîâ. Â ýòîò ïåðèîä àêòèâ-
íî ôîðìèðóåòñÿ êîñòíî-ìûøå÷-
íàÿ ñèñòåìà, â ñâÿçè ñ ÷åì íåäî-
ïóñòèìî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå
äåòåé â íåóäîáíûõ ïîçàõ, ñèëüíûå
ìûøå÷íûå íàïðÿæåíèÿ, ïîñêîëü-
êó ýòî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
äåôåêòû îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå,
äåôîðìàöèþ ñóñòàâîâ.

Âîçðàñò îò 3 äî 5 ëåò óíèêàëåí
ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ äëÿ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ñèì-
âîëè÷åñêîé ôóíêöèè, ñïîñîáñòâó-
þùåé ñòàíîâëåíèþ ó äåòåé âíóò-
ðåííåãî ïëàíà ìûøëåíèÿ. Ïðè
àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèè äåòè íà÷èíà-
þò ïîçíàâàòü íîâûå ñâîéñòâà
ïðèðîäíûõ îáúåêòîâ è îòäåëüíûõ
ÿâëåíèé � ýòî ïîçâîëÿåò èì
êàæäûé äåíü äåëàòü óäèâèòåëü-
íûå «îòêðûòèÿ», â òîì ÷èñëå è â
ñôåðå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíà èç ôîðì ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé �
ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ äçþäî â
ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Êàê óñòàíîâëåíî, íà 3�4-ì ãîäó
æèçíè çàìåòíî ðàñøèðÿåòñÿ è
îáîãàùàåòñÿ äâèãàòåëüíûé îïûò
ðåáåíêà, ðàçâèâàåòñÿ ïðîèçâîëü-
íîñòü óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè,
ôîðìèðóåòñÿ èíòåðåñ ê ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûé ñ
äàëüíåéøèì ðîñòîì è ðàçâèòèåì
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà äîëæåí ñòà-
íîâèòüñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì, ïå-

ðåðàñòàÿ â îñîçíàííóþ íåîáõîäè-
ìîñòü è æèçíåííóþ ïîòðåáíîñòü,
â ñôîðìèðîâàííóþ ñïîðòèâíóþ
êóëüòóðó ëè÷íîñòè.

Â ßïîíèè � ñòðàíå, ïîäàðèâ-
øåé ìèðó äçþäî, ôîðìèðîâàíèå
ñïîðòèâíîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè
íà÷èíàåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ÷åðåç ñîçäàíèå ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîé ðàçâèâàþùåé
ñðåäû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Êàê èçâåñòíî, èç 30 ìëí çàíèìà-
þùèõñÿ ýòèì âèäîì ñïîðòà â
ìèðå, 8 ìëí � æèòåëè Ñòðàíû
âîñõîäÿùåãî ñîëíöà. Íàðÿäó ñ
òàêèì âïå÷àòëÿþùèì ïîêàçàòå-
ëåì ìàññîâîñòè â äçþäî ïîðàæàåò
è ðåçóëüòàòèâíîñòü: èç 16 âûñ-
øèõ íàãðàä íà ÷åìïèîíàòå ìèðà
2010 ã. � 10 áûëè çàâîåâàíû
ÿïîíñêèìè ñïîðòñìåíàìè. Çàíÿ-
òèÿ äçþäî â ßïîíèè âêëþ÷åíû â
ôîðìå îáÿçàòåëüíîé äèñöèïëèíû
â ïðîãðàììó îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû, äëÿ ïîäðîñòêîâ è
þíîøåñòâà îòêðûòû ñïîðòèâíûå
ñåêöèè â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Íî íåìàëîâàæ-
íûì ôàêòîðîì â äîñòèæåíèè
óñïåøíîñòè ÿïîíñêèìè äçþäîè-
ñòàìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ
ïëàíîìåðíîå ìàññîâîå âîâëå÷å-
íèå â ìèð äçþäî äåòåé, íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Çàíÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ, êàê
ïðàâèëî, îðãàíèçóþòñÿ â òîì çàëå,
ãäå çàíèìàþòñÿ ñïîðòñìåíû áî-
ëåå ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Íà òàòàìè
îïðåäåëÿåòñÿ «ãðàíèöà»: ïðîêëà-
äûâàåòñÿ âåðåâêà, íåñêîëüêî ïî-
ÿñîâ èëè èíûå îðèåíòèðû, ðàçäå-
ëÿþùèå ñïîðòèâíóþ çîíó íà äâå
÷àñòè � âçðîñëóþ è äåòñêóþ.
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Äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
òðåíåðà, êîòîðûé ñòðîãî íå ðåã-
ëàìåíòèðóåò èõ äåéñòâèÿ, íî íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàåò ìåðû
áåçîïàñíîñòè è ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Ìàëûøè ìîãóò êóâûðêàòüñÿ,
ïîëçàòü, âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ,
êîòîðûå èì äîñòóïíû è íðàâÿò-
ñÿ, â ÷åì-òî êîïèðóÿ ïîâåäåíèå
ñòàðøèõ ñïîðòñìåíîâ, îòðàáàòû-
âàþùèõ òåõíèêî-òàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ íà ñâîåé çîíå òàòàìè.
Â êà÷åñòâå îáó÷àþùèõ äåéñòâèé
ñ äåòüìè îòðàáàòûâàþòñÿ íà÷àëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè áåçîïàñíî-
ãî ïàäåíèÿ, ôîðìèðóþùèå ïðè-
åìû ñàìîñòðàõîâêè.

Âàæíóþ ðîëü â ïðèâëå÷åíèè
äåòåé ê áîðüáå äçþäî èãðàåò ôîð-
ìèðîâàíèå îñîáîãî îòíîøåíèÿ ê
ðèòóàëàì ïîåäèíêà (ïîêëîíû è
ïðèâåòñòâèå òàòàìè, ñîïåðíèêó,
ñóäåéñêîé áðèãàäå, àêêóðàòíîñòü
â íîøåíèè êèìîíî è äð.), ïåðåäà-
þùèì çàëîæåííûå âåêàìè òðàäè-
öèè, âîñïèòûâàþùèå è ðàçâèâàþ-
ùèå äóõ äçþäîèñòà. Îñíîâîïîëà-
ãàþùèì çäåñü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
èìåííî â âîçðàñòå 3�5 ëåò âçðîñ-
ëûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåòñÿ ðå-
áåíêîì êàê îáðàçåö, îí áåðåò ñ
íåãî ïðèìåð, õî÷åò áûòü âî âñåì
ïîõîæèì íà íåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóÿ è
ðàçâèâàÿ ñ ìàëûõ ëåò â ðåáåíêå
óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê äçþäî, â
ßïîíèè ðåøàåòñÿ îäíà èç âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ � âîñïèòàíèå
ôèçè÷åñêè è íðàâñòâåííî çäîðî-
âîé íàöèè. Íåñîìíåííî, ýòà çàäà-
÷à ñòîèò êàê ñàìàÿ âàæíàÿ â
ëþáîì ãîñóäàðñòâå, â òîì ÷èñëå è
â Ðîññèè. Äëÿ åå ðåøåíèÿ ïðèìå-

íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû, íî
ìû ïðåäëàãàåì áîëåå äåòàëüíî è
ïðèñòàëüíî ðàññìîòðåòü èìåþ-
ùèé ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
îïûò ÿïîíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïîïûòêè
ðåàëèçîâàòü ýòó èäåþ â Ðîññèè
óæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Òàê, â
ðàìêàõ ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî
ïðîöåññà â ñòåíàõ íàøåãî èí-
ñòèòóòà òðåíåðàìè-ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè êàôåäðû ñïîðòèâíîé
áîðüáû îðãàíèçóþòñÿ çàíÿòèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
äçþäî äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Â 2006 ã. ðÿäîì àâòî-
ðîâ (Ñ.Â. Åð¸ãèíà, Ð.Ì. Äìèòðè-
åâ, Þ.À. Êðèùóê, Ñ.È. Ñîëîâåé-
÷èê) áûëè ïîäãîòîâëåíû è
èçäàíû èçäàòåëüñòâîì «Ñîâåò-
ñêèé ñïîðò» ïîä ãðèôîì Íàöèî-
íàëüíîãî ñîþçà äçþäî è Ôåäåðà-
öèè äçþäî Ðîññèè «Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äëÿ äîøêîëüíèêîâ (ñ
íà÷àëüíûìè ôîðìàìè óïðàæíå-
íèé äçþäî)», äîïóùåííûå ê
ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíûì àãåí-
òñòâîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ñïîðòó. Â íèõ ïðåäñòàâëåíû
ðàçðàáîòàííûå àâòîðàìè ìåòî-
äèêè ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòè-
êó íà÷àëüíûõ ôîðì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, â òîì ÷èñëå è óï-
ðàæíåíèé äçþäî; òåõíîëîãèÿ
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ äî-
øêîëüíèêàìè, ñîäåéñòâóþùàÿ
ôîðìèðîâàíèþ èõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé; äàíî
äåòàëèçèðîâàííîå ðàñïðåäåëå-
íèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà â ñèñ-
òåìå çàíÿòèé, îòðàæàþùåé îñ-
íîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå ëèíèè
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âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé 3�6 ëåò.

Âìåñòå ñ òåì ðåàëèçàöèÿ äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ðåãèîíàõ Ðîññèè íà
ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî îãðàíè÷åíà, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ íåäîñòà-
òî÷íîé åãî ïîïóëÿðèçàöèåé. Êðî-
ìå òîãî, áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ
áóäóò îòëè÷àòüñÿ çàíÿòèÿ äçþäî,
îðãàíèçîâàííûå íà áàçå äåòñêî-
þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë ñ
âêëþ÷åíèåì â íèõ ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ äëÿ ãðóïï äî-
øêîëüíèêîâ ïî òèïó ÿïîíñêîãî
îïûòà. Èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ìû
ìîæåì îæèäàòü â íåäàëåêîì áó-
äóùåì óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòèâ-

íîñòè âûñòóïëåíèÿ íà ìåæäóíà-
ðîäíîé àðåíå ðîññèéñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï, êîòîðûå áóäóò ïðîäîëæàòü
ñëàâíûå òðàäèöèè ñîâåòñêîé è
ðîññèéñêîé øêîëû äçþäî, ñâÿ-
çàííûå ñ èìåíàìè âîñïèòàííè-
êîâ ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
øêîë íàøåé ñòðàíû, â òîì ÷èñ-
ëå � ïåðâîãî ÷åìïèîíà ìèðà ïî
äçþäî â ÑÑÑÐ, îëèìïèéñêîãî
÷åìïèîíà (1976) Âëàäèìèðà Íå-
âçîðîâà, ÷åòûðåõêðàòíîãî ÷åìïè-
îíà Åâðîïû, ÷åìïèîíà ìèðà, äâó-
êðàòíîãî îáëàäàòåëÿ ìåæêîíòè-
íåíòàëüíîãî êóáêà Õàçðåòà
Òëåöåðè, ïðèçåðà îëèìïèéñêèõ
èãð (1980) Àðàìáèÿ Åìèæà è
äðóãèõ âîñïèòàííèêîâ Ìàéêîï-
ñêîé øêîëû äçþäî.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

3 îêòÿáðÿ � Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âðà÷à. Ïðîôåññèÿ âðà÷à
îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç ñàìûõ äðåâíèõ. Ïåðâîé åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé êëÿòâîé ñòàëà êëÿòâà Ãèïïîêðàòà. Ïî èíèöèàòèâå Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ïåðâûé ïîíåäåëüíèê îê-
òÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü âðà÷à � äåíü ñîëèäàð-
íîñòè è àêòèâíûõ äåéñòâèé âðà÷åé âñåãî ìèðà.

Â 1971 ã. áûëà ñîçäàíà ìåæäóíàðîäíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ãóìàíè-
òàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ Âðà÷è áåç ãðàíèö � Medecins Sans Frontieres,
(MSF). Ñðåäè ó÷ðåäèòåëåé � Ìåæäóíàðîäíûé Êðàñíûé Êðåñò,
Ìàëüòèéñêèé îðäåí è ÞÍÈÑÅÔ. Îðãàíèçàöèÿ íåçàâèñèìàÿ,
ôèíàíñèðóåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò îáùåñòâåííûõ ïîæåðò-
âîâàíèé èç ñòðàí, ãäå íàõîäÿòñÿ åå ïðåäñòàâèòåëüñòâà. MSF, äåé-
ñòâóÿ ïîä ýãèäîé ÎÎÍ, îêàçûâàåò ïîìîùü æåðòâàì ïðèðîäíûõ
êàòàñòðîô, âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, ýïèäåìèé, ñîöèàëüíîé ìàð-
ãèíàëèçàöèè áîëåå ÷åì â 80 ñòðàíàõ ìèðà, ïîìîãàåò âñåì âíå çà-
âèñèìîñòè îò ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé èëè ýòíè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Åæåãîäíî îêîëî 700 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ MSF
ðàáîòàþò â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ ìèðà.
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À ×ðåçâû÷àéíî âàæåí ðàííèé ïðîãíîç ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ äåòåé, ïîçâîëÿþùèé ïðèìåíÿòü ðàçâèâàþùèå, îáðà-
çîâàòåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå è îçäîðîâèòåëüíûå òåõíî-
ëîãèè ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
ðåáåíêà. Íåðàâíîìåðíîñòü òåìïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà ãëóáèííûìè áèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè, ñâÿçàííûìè ñ åñòåñòâåííûì ðàçíîîá-
ðàçèåì ñòðîåíèÿ è ôóíêöèé òåëà. Ïî êîìïëåêñó ìåäè-
öèíñêèõ è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ê ó÷åáå
â øêîëå  íå ãîòîâû äî 20% äåòåé 6�7-ëåòíåãî âîçðàñ-
òà; ó 40�50% òàêèõ äåòåé âûÿâëåíû ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, ó 36% � îòìå÷åíû ôóíêöèîíàëüíàÿ íåïîë-
íîöåííîñòü äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì,
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
[1�3].

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ðîñòîâûìè
ïðîöåññàìè è çàáîëåâàåìîñòüþ áûëè ïðîâåäåíû ñîìà-
òîìåòðèÿ äåòåé 3�7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå è
Ñåâåðî-Çàïàäíîì ðåãèîíå (ñì. òàáëèöó), àíêåòèðîâàíèå
ìàòåðåé è ñäåëàíà âûêîïèðîâêà èç èñòîðèé ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Çàáîëåâàíèÿ è îñîáåíîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
äîøêîëüíèêîâ
Êîìèññàðîâà Å.Í.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Ïàíàñþê Ò.Â.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è òóðèçìà, Ìîñêâà;

Öàëëàãîâà Ð.Á.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Íàöèîíàëüíûé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñïîðòà è çäîðîâüÿ èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àëè:
� èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà;
� ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà;
� ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷íûõ

äèàìåòðîâ ãîëîâû;
� îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè;
� äèàìåòðà òàçà, ñóñòàâîâ (ëîêòå-

âîãî, ëó÷åçàïÿñòíîãî, êîëåííîãî,
ãîëåíîñòîïíîãî) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ êîñòíîé ìàññû;

� îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé � äëÿ
ðàñ÷åòà ìûøå÷íîé ìàññû;

� êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê � äëÿ
îïðåäåëåíèÿ æèðîâîé ìàññû.
Ñîñòàâ ìàññû òåëà ðàññ÷èòû-

âàëè ïî J. Mateigka (1921). Äëÿ
ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëîñü
ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå êëàñ-
ñà ýëåêòðîííûõ òàáëèö Microsoft
Excel 7.0.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Çàáîëåâàíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî

ïðîèñõîæäåíèÿ (àòîïè÷åñêèé
äåðìàòèò, íåéðîäåðìèòû, ïðîÿâ-
ëåíèÿ ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî
äèàòåçà, êðàïèâíèöà) è ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðàííåãî âîçðà-

ñòà (àíåìèÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ,
ðàõèò) â âîçðàñòíîé ãðóïïå 3�
7 ëåò èìåþò äâà âàðèàíòà: â âèäå
ïðîäîëæåíèÿ ìàíèôåñòàöèè îñ-
íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
è â âèäå îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé.

Ó ìàëü÷èêîâ 3�4 ëåò, èìåâøèõ
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â
ñðåäíåì íåìíîãî ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ïîíèæåííûå çíà÷åíèÿ øè-
ðèíû çàïÿñòüÿ, ïðîäîëüíîãî è
ïîïåðå÷íîãî äèàìåòðîâ ãîëîâû,
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè è
áåäðà, ïðîäîëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà,
êîðïóñà è íîãè, øèðèíû ïëå÷ è
æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé
(r = 0,4). Ó äåâî÷åê ýòîãî æå
âîçðàñòà áûëà ïîëó÷åíà àíàëî-
ãè÷íàÿ âçàèìîñâÿçü ñ äëèíîé
ðóêè, îáõâàòîì ïëå÷à è ïðåäïëå-
÷üÿ, äèàìåòðîì òàçà è ãîëåíîñòîï-
íîãî ñóñòàâà. À â âîçðàñòå 5�6 ëåò
óâåëè÷åíèå óêàçàííûõ ðàçìåðîâ
ñëåäóåò îáúÿñíÿòü ïîñëåäóþùèì
êîìïåíñàòîðíûì ðîñòîì.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïåðåíåñåí-
íîãî â ðàííåì âîçðàñòå ðàõèòà ó
ìàëü÷èêîâ íà ïîñëåäóþùèå íå-
ñêîëüêî ëåò æèçíè âûÿâèëî îò-
ðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ìàñ-
ñîé òåëà, îáõâàòîì ãðóäíîé êëåò-
êè è ïëå÷à è îòñóòñòâèåì ýòèõ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ó äåâî-
÷åê ñ äëèííîòíûìè è ïîïåðå÷-
íûìè ãàáàðèòàìè òåëà. Òàêèì
îáðàçîì, ìàëü÷èêè 3�7 ëåò, ïå-
ðåíåñøèå ðàõèò, â ñðåäíåì èìå-
þò íåñêîëüêî ìåíüøèå ðàçìåðû
òåëà â 3�4 ãîäà ñ îòíîñèòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì ðîñòà è ðàçâèòèÿ â
5�6 ëåò.

Ïåðåíåñåííûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ ó ìàëü÷èêîâ â âîç-

Âîçðàñò, 

ëåò 

Ìàëü÷è-

êè 

Äåâî÷êè 

3 210 159 

4 143 131 

5 142 128 

6 111 93 

7 55 46 

Òàáëèöà
Êîëè÷åñòâî äåòåé,

ïðîøåäøèõ îáñëåäîâàíèå
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ðàñòå ãîäà è èíòåðâàëå 3�6 ëåò
îêàçàëè âëèÿíèå íà äëèíó òåëà,
êîðïóñà, ðóêè è íîãè, ïðîäîëüíî-
ãî äèàìåòðà ãîëîâû è æèðîâîé
ñêëàäêè, èçìåðåííîé ïîä ëîïàò-
êîé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåòè ñ áîëü-
øèìè ïðîäîëüíûìè ðàçìåðàìè
òåëà, îáëàäàþùèìè â ñðåäíåì
íåñêîëüêî áîëåå ëåïòîñîìíûì
òåëîñëîæåíèåì, âîçìîæíî, èìåþò
áîëüøóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
âîçíèêíîâåíèþ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèé.

Äëÿ äåâî÷åê îïðåäåëåíû ñâÿ-
çè (r = −0,2) ôàêòà ïåðåíåñåí-
íûõ â 4�6 ëåò çàáîëåâàíèé äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû ñî çíà÷åíè-
ÿìè äëèíû êîðïóñà, ðóêè è íîãè,
äèàìåòðîâ ïëå÷, êîëåííîãî è ãî-
ëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ, îáõâàòà
ãðóäè. Òàêèì îáðàçîì, ó äåâî÷åê,
êàê è ó ìàëü÷èêîâ, ïåðåíåñøèõ
â 4�6 ëåò ðåñïèðàòîðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, â ñðåäíåì â 5�6 ëåò íà-
áëþäàþòñÿ íåìíîãî áîëåå íèçêèå
ñòàíäàðòèçèðîâàííûå çíà÷åíèÿ
ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè óðîâ-
íÿìè â 3�4 ãîäà.

Ïåðåíåñåííûå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå (ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî
êëàïàíà) è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå (äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé) çàáîëåâàíèÿ ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 3�7 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè íå îáíàðóæèâàþò ñâÿçåé
ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ðàçìåðîâ òåëà, õîòÿ ó äåâî÷åê
óäàëîñü âûÿâèòü íåâûñîêèå êîð-
ðåëÿöèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè
çíà÷åíèÿìè äëèíû òåëà, îáõâàòîì
ïðåäïëå÷üÿ è ïðàêòè÷åñêè âñåõ

æèðîâûõ ñêëàäîê. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ýòèõ ñâÿçåé � îòðèöàòåëüíàÿ, è
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó äåâî÷åê,
ñòðàäàþùèõ ýòèìè áîëåçíÿìè, â
5�6 ëåò íàáëþäàþòñÿ íåìíîãî
áîëåå íèçêèå ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íûå çíà÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
ïðèçíàêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ àíà-
ëîãè÷íûìè óðîâíÿìè, íàáëþäà-
åìûìè â 3�4 ãîäà. Òàêàÿ êàðòè-
íà íàïîìèíàåò âîçìîæíûé ýô-
ôåêò çàìåäëåíèÿ ðîñòîâûõ
ïðîöåññîâ ýòèõ ðàçìåðîâ òåëà
âñëåäñòâèå èìåþùåéñÿ ïàòîëî-
ãèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
ñîïîñòàâëåíèå íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ (àíàìíåç, ðîñò, ðàçâèòèå,
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè,
çàáîëåâàåìîñòü) ïîçâîëÿåò èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü ñèñòåìó ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè è
ìåòîäàìè ìàññîâîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Ëèòåðàòóðà
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ñòàáèëüíîñòü è ïåðåñòðîéêè ðàçìå-
ðîâ òåëà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
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2. Êîìèññàðîâà Å.Í. Êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ó äåòåé ïåðèîäà
ïåðâîãî äåòñòâà: Àâòîðåô. äèññ. ... ä-ðà
áèîë. íàóê. ÑÏá., 2002.

3. Ïàíàñþê Ò.Â. Êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ ïðèíàäëåæíîñòü êàê îñíîâà
ïðîãíîçà ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îò
3 äî 17 ëåò. Àâòîðåô. äèññ. ... ä-ðà áèîë.
íàóê. ÑÏá., 2008.



13

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2011, ¹ 6 Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

Îñíîâû çäîðîâüÿ êàæäîãî ïî-
êîëåíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, è çäîðîâüå âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ,
èìåâøèìèñÿ â äåòñòâå. Â îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âñå ÷àùå ïåðâîñòåïåííîå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî
íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè. Âî-
ïåðâûõ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
ÿâëÿÿñü êëèíè÷åñêèì êðèòåðè-
åì îöåíêè èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îò-
ðàçèòü ñòåïåíü óòðàòû çäîðîâüÿ.
Âî-âòîðûõ, çíàÿ ñòðóêòóðó çàáî-
ëåâàåìîñòè, ìîæíî îïðåäåëèòü
ïðèîðèòåòû â ðåøåíèè çàäà÷ ïî
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Êðî-
ìå òîãî, çàáîëåâàåìîñòü äåòåé, ñ
òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè è ïëà-
íèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, � íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûé ïîêàçàòåëü â äåÿ-

òåëüíîñòè âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, ãè-
ãèåíèñòîâ è ýïèäåìèîëîãîâ.
Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ åå îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ íå òîëüêî ñîöèàëüíûì
çíà÷åíèåì ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, íî è òåì ôàêòîì, ÷òî â
äåòñêîì âîçðàñòå íà÷èíàþò
ôîðìèðîâàòüñÿ íåêîòîðûå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè ìîãóò âûçûâàòü
èíâàëèäíîñòü âçðîñëûõ [1].

Ïðèâåäåì àíàëèç çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé 4�6-ëåòíåãî âîçðàñòà
ÄÎÓ ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà óðîâ-
íå 2141,9 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ. äåòåé.
Ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì äàííûé
ïîêàçàòåëü èìåë íåêîòîðûå ðàç-
ëè÷èÿ, ñîñòàâëÿÿ ó ìàëü÷èêîâ
2161,7 ñëó÷àåâ, ó äåâî÷åê � 2109,5
íà 1 òûñ. äåòåé (ð > 0,05).

Àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ïî âàæíåéøèì
êëàññàì âûÿâèë, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé ôîðìèðîâàëàñü íà
ïðîòÿæåíèè àíàëèçèðóåìîãî ïå-

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
Òàðìàåâà È.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ãîëûøåâà Í.À.,
âðà÷ èíòåðí ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÃÎÓ ÂÏÎ
«Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, ã. Èðêóòñê
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ðèîäà êëàññîì «Áîëåçíè îðãàíîâ
äûõàíèÿ», ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì çà
èññëåäóåìûé ïåðèîä 1537,3 ñëó-
÷àÿ íà 1 òûñ. äåòåé. Ïî ïîëîâûì
ïðèçíàêàì äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå îòìå÷åíî (ð > 0,05). Óäåëüíûé
âåñ äàííîé ïðè÷èíû â ïîêàçàòå-
ëå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 72,3%. Âòîðîå ðàíãîâîå
ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè ïîêàçàòå-
ëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïðè÷èíàì çàíèìàåò êëàññ «èí-
ôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çà-
áîëåâàíèÿ», ñîñòàâëÿÿ 203,5 ñëó-
÷àåâ íà 1 òûñ. äåòåé. Äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé ïî ïîëîâûì ïðèçíàêàì
òàêæå íå îòìå÷àëîñü. Çàáîëåâàå-
ìîñòü ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà 202,5
ñëó÷àÿ, äåâî÷åê � 205,1 íà 1 òûñ.
÷åë. Íà äîëþ äàííîãî êëàññà ïðè-
õîäèòñÿ 9,6% âñåé ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè. Òðåòüå ðàíãîâîå
ìåñòî ïî ïðè÷èíàì îáðàùåíèÿ
äåòåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ çàíèìàåò êëàññ «Áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ». Â
ñðåäíåì çà ïåðèîä 2006�2008 ãã.
ïîêàçàòåëü ïî äàííîìó êëàññó
ñîñòàâèë äëÿ îáîèõ ïîëîâ 74,1
ñëó÷àÿ íà 1 òûñ. äåòåé, óäåëüíûé
âåñ äàííîé ïðè÷èíû çàáîëåâà-
íèé � 3,5%. Òàêèì îáðàçîì, â
ñîâîêóïíîñòè íà òðè êëàññà çà-
áîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ 85,4 %
âñåõ ïåðâè÷íûõ ñëó÷àåâ îáðàùå-
íèé äåòåé ÄÎÓ 4�6 ëåò â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â öåëîì ïî âñåì
êëàññàì ñîñòàâèë â 2006 ã. 2136,6
ñëó÷àåâ, íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøà-

ÿñü äî 2114,3 ñëó÷àÿ â 2008 ã. íà
1 òûñ. äåòåé ñîîòâåòñòâåííî (ñíè-
æåíèå íà 1,1%).

Èçó÷åíèå ïåðâè÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè, ïî äàííûì îáðàùàåìîñ-
òè, õàðàêòåðèçóåò ëèøü îòäåëüíóþ
ñòîðîíó ìíîãîïëàíîâîãî åå ïî-
êàçàòåëÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî íà äàííûé ïîêàçàòåëü âëè-
ÿåò óðîâåíü îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè, ñïåöè-
àëèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé, âåëè÷èíà
ðàäèóñà âðà÷åáíîãî îáñëóæèâàíèÿ
è äîñòóïíîñòè, óðîâåíü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êà÷åñòâî
ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà âðà÷åáíûõ
äèàãíîçîâ, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ). Êàê
ñ÷èòàåò Â.À. Ìåäèê, äàííûå ôàê-
òîðû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçáðîñó
äàííûõ çàáîëåâàåìîñòè â ïðåäå-
ëàõ 10�15% [2].

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé, ïðèáëè-
æåííóþ ê «èñòèííîìó» óðîâíþ,
ìû èçó÷èëè ïîêàçàòåëè îáùåé çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ ïî äàí-
íûì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ.

Ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé â ñðåäíåì çà ïåðè-
îä 2006�2008 ãã. ñîñòàâèë â öå-
ëîì 2663,2 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ. ÷åë.
Ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëü îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëîâûì ïðè-
çíàêàì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
åå ïîêàçàòåëü ó ìàëü÷èêîâ áûë
íåñêîëüêî âûøå è ñîñòàâèë
2701,1 ñëó÷àåâ, ó äåâî÷åê � 2628,7
ñëó÷àåâ íà 1 òûñ. äåòåé (ð > 0,05).

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Äàííûé ïîêàçàòåëü êàê ó
ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê ôîð-
ìèðîâàëñÿ ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò
êëàññà «Áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ». Äèíàìèêà ïîêàçàòåëÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîé ãðóïïå
ïðè÷èí íå èìååò ïîëîæèòåëüíûõ
òåíäåíöèé. Òàê, â 2006 ã. ïîêàçà-
òåëü ðåãèñòðèðîâàëñÿ íà óðîâíå
1880,4 ñëó÷àåâ, â 2007 ã. � 1897,4,
â 2008 ã. � 1900 íà 1 òûñ. ÷åë.

Âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ïîêà-
çàòåëå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïðè-
õîäèëîñü íà êëàññ «Èíôåêöèîí-
íûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ»,
ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì çà ïåðèîä
2006�2008 ãã. 167,0 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ.
äåòåé. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíå ïîêàçàòåëÿ
çàáîëåâàåìîñòè ïî ïîëîâûì ïðè-
çíàêàì íå ðåãèñòðèðîâàëîñü: çà-
áîëåâàåìîñòü ìàëü÷èêîâ ñîñòàâèëà
169,4 ñëó÷àåâ, äåâî÷åê � 164,1
ñëó÷àåâ íà 1 òûñ. ÷åë.

Â äèíàìèêå äàííûé ïîêàçà-
òåëü ñíèçèëñÿ çà èññëåäóåìûé
ïåðèîä ó ìàëü÷èêîâ íà 16,7%, ó
äåâî÷åê � íà 19,7%.

Òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî ïðèõîäè-
ëîñü íà êëàññ «Áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ». Â öåëîì çà ïåðèîä
2006�2008 ãã. ïîêàçàòåëü îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîìó êëàñ-
ñó ñîñòàâèë 111,4 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ.
÷åë. Ðàññìàòðèâàÿ îòäåëüíî ïîêà-
çàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ìàëü-
÷èêîâ â âîçðàñòå 4�6 ëåò, ìîæíî
îòìåòèòü åãî íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñ 122,3 ñëó÷àåâ â 2006 ã. äî 115,7
ñëó÷àåâ â 2008 ã., â òî âðåìÿ êàê
ó äåâî÷åê äàííûé ïîêàçàòåëü íå-
ñêîëüêî óâåëè÷èëñÿ, ðåãèñòðèðó-
ÿñü â 2006 ã. íà óðîâíå 109,4 ñëó-
÷àÿ, â 2008 ã. � 112,3 íà 1 òûñ. ÷åë.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåíèÿ
ïðèîðèòåòîâ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìåþò äàííûå î çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé ÄÎÓ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé ÄÎÓ ïî îáðàùàåìîñ-
òè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî
îòäåëüíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Àíàëèç òàáë. 1 ïîêàçûâàåò, ÷òî
ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçà-
òåëÿ ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, ïðèõî-
äÿòñÿ íà âîçðàñò 4 ëåò, ñîñòàâëÿÿ
2361,6 ñëó÷àÿ íà 1 òûñ. äåòåé ñî-
îòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû. Ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ñðåäè ìàëü÷èêîâ
âûøå, ÷åì ñðåäè äåâî÷åê, è ñîñòàâ-
ëÿåò 2443,2 è 2266,3 ñëó÷àåâ ñî-
îòâåòñòâåííî (ð > 0,05).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5 ëåò ïî-
êàçàòåëü óìåíüøèëñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïå 4-ëåòíèõ äåòåé íà
17% è ñîñòàâèë 2027,7 ñëó÷àåâ íà
1 òûñ. ÷åë., ðàñïðåäåëÿÿñü ïðèìåð-
íî îäèíàêîâî. Ìèíèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèëèñü íà âîçðàñò
6 ëåò, ñîñòàâëÿÿ äëÿ îáîèõ ïîëîâ
1983,6 ñëó÷àåâ íà 1 òûñ. äåòåé ñî-
îòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé, ïî äàííûì îáðàùàåìî-
ñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Êàê
ñëåäóåò èç òàáëèöû, îòìå÷àþòñÿ
âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëÿ
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà. Òàê, â 4-ëåòíåì
âîçðàñòå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáî-

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè

çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ËÏÓ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
(íà 1 òûñ. äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà)

4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò Âñåãî (â ñðåäíåì) 

Çàáîëåâàíèÿ ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü÷

èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàð-

íûå 
233,1 240,8 231,2 200,8 204,1 200,0 175,4 180,3 178,4 202,5 205,1 203,5 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ � � � � � � � � � � � � 

Áîëåçíè: 

� êðîâè; 24,7 21,8 23,1 19,8 19,3 20,0 23,3 19,5 21,2 23,0 20,0 21,6 

� ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; 8,5 7,8 8,0 12,9 13,0 13,0 10,6 11,4 11,0 10,3 10,2 10,3 

� íåðâíîé ñèñòåìû; 24,0 20,3 22,1 38,7 36,2 37,1 41,4 35,6 38,5 33,8 27,7 30,0 

� ãëàç; 65,2 48,6 60,1 57,1 40,8 40,3 39,4 41,0 40,2 53,2 44,3 49,5 

� óõà; 32,3 39,6 46,7 44,7 34,9 40,1 31,0 38,8 35,0 42,0 38,3 40,2 

� ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; 27,1 23,4 25,0 29,1 28,6 29,1 30,2 20,9 25,6 28,1 24,9 26,9 

� îðãàíîâ äûõàíèÿ; 1780,8 1625,8 1703,0 1395,1 1490,8 1443,1 1390,3 1480,8 1436,8 1535,0 1537,2 1537,3 

� îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; 69,3 62,7 66,2 73,9 60,9 67,3 82,3 85,6 84,5 76,0 71,4 74,1 

� êîæè è ïîäêîæíîé 
êëåò÷àòêè; 

78,2 82,7 80,1 39,2 34,6 37,0 27,3 23,0 25,3 47,5 46,0 46,5 

� êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû; 
22,3 19,0 20,2 28,2 28,1 28,2 26,2 28,3 27,1 26,8 24,0 25,6 

 

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

� ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 13,5 14,4 14,0 19,1 9,1 14,2 14,8 8,3 11,1 15.4 10,8 12,8 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 10,3 10,9 10,6 8,7 4,5 6,5 6,0 4,7 5,4 8,2 6,1 7,3 

Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ 34,3 30,1 32,0 33,1 25,2 29,1 31,9 16,7 24,3 33,7 23,8 28,6 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � � � 1,1 � 0,6 7,9 1,8 1,9 3,0 1,8 2,5 

Ïðî÷èå 19,6 18,4 19,3 24,1 20,1 22,1 20,5 14,0 17,3 22,2 17,9 20,4 

Âñåãî 2443,2 2266,3 2361,6 2025,6 2050,2 2027,7 1958,5 2013,9 1983,6 2160,7 2109,5 2136,9 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ËÏÓ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì

(íà 1000 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà)

Îêîí÷àíèå òàáë.

4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò Âñåãî (â ñðåäíåì) 

Çàáîëåâàíèÿ 
ìàëü-

÷èêè 

äåâî÷-

êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü÷

èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü-

÷èêè 

äåâî÷-

êè 

îáà 

ïîëà 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçè-

òàðíûå 
228,1 183,3 206,1 141,8 180,1 161,1 136,3 128,2 132,0 169,4 164,1 167,0 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ � � � � � � � � � � � � 

Áîëåçíè: 

� êðîâè; 29,2 26,4 27,7 25,4 30,1 27,9 38,9 31,3 35,0 32,1 28,7 30,1 

Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

� ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; 18,9 20,9 20,0 19,8 22,3 21,1 23,4 23,9 23,2 21,8 21,9 21,9 

� íåðâíîé ñèñòåìû; 29,9 24,7 27,1 55,2 43,1 50,1 45,2 45,2 49,1 47,2 38,4 43,0 

� ãëàç; 76,4 64,9 70,8 62,3 63,8 63,1 69,5 69,5 69,4 69,1 67,1 67,7 

� óõà; 58,7 64,6 61,7 67,1 53,1 60,1 51,4 51,4 55,8 61,6 56,2 58,2 

� ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; 49,4 42,1 45,8 56,7 58,4 57,8 59,1 47,1 53,1 54,2 49,7 51,1 

� îðãàíîâ äûõàíèÿ; 2410,7 2237,8 2324,2 1800,1 1890,3 1890,3 1480,1 1505,3 1492,7 1895,7 1891,3 1892,9 

� îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; 127,1 110,3 119,0 111,8 103,4 107,6 107,0 108,0 107,5 116,0 108,1 111,4 

� êîæè è ïîäêîæíîé 

êëåò÷àòêè; 

94,3 95,8 95,0 51,1 40,9 45,9 42,8 33,6 38,2 62,1 58,4 60,5 

� êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-

òåìû; 

39,8 30,6 35,2 54,9 59,2 57,3 52,7 52,3 52,5 50,9 48,1 49,7 

� ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 28,3 25,3 26,8 37,4 21,8 30,0 22,6 29,9 26,1 30,9 26,9 27,7 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 11,4 13,6 12,5 12,7 10,0 11,2 13,9 11,8 13,0 12,1 11,4 10,9 

Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ 52,7 51,1 52,0 59,3 43,5 51,1 56,1 40,9 48,7 55,9 44,9 50,3 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � � � 8,4 � 4,2 9,4 9,4 8,5 5,1 3,2 4,9 

Ïðî÷èå 20,1 17,1 18,6 15,4 15,2 15,3 12,7 12,8 12,8 17,0 15,3 15,9 

Âñåãî 3275,0 3008,5 3142,5 2580,4 2635,2 2609,0 2236,0 2199,7 2217,6 2701,1 2628,7 2663,2 

Îêîí÷àíèå òàáë.
Ç
äîðîâüå äîø

êîëüíèêà
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ëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿëè 3142,5
ñëó÷àÿ, â 5-ëåòíåì � 2609,0, â
6-ëåòíåì � 2199,7 ñëó÷àåâ íà
1 òûñ. äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî
âîçðàñòà (ð < 0,05).

Ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè ìàëü÷èêîâ âûøå, ÷åì
ñðåäè äåâî÷åê. Îäíàêî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ îòìå-
÷àëèñü òîëüêî â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 4 ëåò (ð < 0,05).

Âêëàä â ôîðìèðîâàíèå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè ïðèíàäëåæèò â
îñíîâíîì êëàññó «Áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ». Ïî äàííîé ãðóï-
ïå ïðè÷èí ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè ìàëü÷èêîâ ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ íà óðîâíå 1895,7 ñëó÷àåâ,
äåâî÷åê � 1891,3 íà 1 òûñ. ÷åë.

Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ, ïî äàí-
íûì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ïåðèîä 2006�
2008 ãã., ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3 è
íà ðèñ. 1, 2.

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáî-
ëåâàåìîñòè áîëåå 2/

3
 (71,8%)

ñëó÷àåâ âñåõ ïåðâè÷íûõ îáðàùå-
íèé äåòåé çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùüþ ïðèõîäèëîñü íà êëàññ «Áî-
ëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ», íà âòî-
ðîì ðàíãîâîì ìåñòå (9,5%) �
«Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå
çàáîëåâàíèÿ», òðåòüå (3,5%) �
«Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ».
Ñóììàðíî òðè êëàññà ñîñòàâèëè
84,8% ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûõ â äàííîì ãîäó çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîêàçàòåëÿ
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïîêà-
çàë ñëåäóþùåå: îñíîâíàÿ äîëÿ â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ïðèõîäèòñÿ íà êëàññ «Áîëåçíè îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ» � 71,1% ñëó÷àåâ.
Íà âòîðîå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå âûøåë êëàññ «Èíôåêöèîííûå
è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè» � 6,3%
ñëó÷àåâ. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ êàê ïðè÷èíà îáðàùåíèé çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñîñòàâèëè
4,2% ñëó÷àåâ. Â ñîâîêóïíîñòè íà
ýòè òðè êëàññà ïðèøëîñü 79,1%
âñåõ ñëó÷àåâ (òàáë. 3).

Ïðè îöåíêå âëèÿíèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
óñëîâèé æèçíè è êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âåëèêî çíà÷åíèå
àíàëèçà åãî çàáîëåâàåìîñòè, ñâÿ-

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

71,8%

9,5%

12,9%

2,3% 3,5%

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ

Èíôåêöèîííûå è

ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ

Áîëåçíè îðãàíîâ

ïèùåâàðåíèÿ

Áîëåçíè ãëàçà

Ïðî÷åå

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ
ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
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çàííîãî ñ íåâîçìîæíîñòüþ ïîñå-
ùàòü äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå (òàáë. 4).

Àíàëèçèðóÿ äàííûå òàáë. 4,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà äåòåé ïîêàçàòåëè áî-
ëåâøèõ ëèö, ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
è ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè îäíîãî
ñëó÷àÿ áîëåçíè, à òàêæå êðàòíîñòü
çàáîëåâàíèé óìåíüøàþòñÿ. Ïî
ïåðèîäàì æèçíè ðåáåíêà ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíîé äèàïà-
çîí 4�5 ëåò. Òàê, êðàòíîñòü çàáî-
ëåâàíèé â ýòîò ïåðèîä ñíèæàåò-
ñÿ ó äåòåé ñ 3,3 äî 2,5 ñëó÷àåâ íà
îäíîãî ðåáåíêà; ïîêàçàòåëü ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè îäíîãî
ñëó÷àÿ áîëåçíè � ñ 9,4 äî 8,6 äíÿ;
ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà ãðóï-
ïû ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
äåòåé � ñ 19,3 äî 12,1.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîò-
êå çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìååò àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé (ïî äàííûì óãëóáëåííîãî
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ), ÷òî
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè è

71,1%

6,3%15,9%

2,5% 4,2%

Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ

Èíôåêöèîííûå è

ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ

Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Áîëåçíè ãëàçà

Ïðî÷åå

Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ÄÎÓ
ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

ñôîðìèðîâàòü êîìïëåêñ ìåð ïî
ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåíî óã-
ëóáëåííîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäî-
âàíèå 380 äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ (òàáë. 5).

Ïî äàííûì óãëóáëåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïîêàçàòåëü
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñîñòà-
âèë 3337,2 ñëó÷àÿ íà 1 òûñ. îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåíû íàðóøåíèÿ áîëåçíåé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ � 1431,5 ñëó÷àåâ.
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
âñòðå÷àëèñü â 584,4 ñëó÷àÿõ, íåðâíîé
ñèñòåìû � â 310,4 ñëó÷àÿõ íà
1 òûñ. îáñëåäîâàííûõ äåòåé.

Èç îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ
ôîðì çàáîëåâàíèé, âõîäÿùèõ â
êëàññ «Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ»,
ïðåâàëèðîâàëè ñëåäóþùèå: ñâû-
øå 1/

3
 ñëó÷àåâ ñîñòàâèëè ðèíîñè-

íóñèò è íîçîôàðèíãèò (32%), èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè
âûÿâëåíî â 26%, õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò � â 18, ðåöèäèâèðóþ-
ùèé áðîíõèò � â 14,2% ñëó÷àåâ.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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2006 ã. 2008 ã. 

Çàáîëåâàíèÿ ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

ìàëü-

÷èêè 

äå-

âî÷êè 

îáà 

ïîëà 

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå 9,4 9,7 9,5 6,2 6,2 6,3 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ � � � � � � 

Áîëåçíè: 
� êðîâè; 1,5 1,0 0,9 1,2 1,1 1,1 

� ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; 0,5 0,5 0,5 0,8 0,8 0,8 

� íåðâíîé ñèñòåìû; 1,6 1,3 1,4 1,7 1,5 1,6 

� ãëàç; 1,9 2,1 2,3 2,6 2,6 2,5 

� óõà; 1,6 1,8 1,9 2,2 2,1 2,1 

� ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; 1,3 1,2 1,3 2,0 1,9 1,9 

� îðãàíîâ äûõàíèÿ; 71,0 72,9 71,9 70,2 71,9 71,1 

� îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; 3,5 3,4 3,5 4,3 4,1 4,2 

� êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè; 2,2 2,2 2,2 2,3 2,2 2,2 

� êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû; 1,2 1,1 1,2 1,9 1,8 1,9 

� ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 0,7 0,5 0,6 1,1 1,0 1,0 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 0,4 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 

Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ 1,6 1,1 1,4 2,1 1,7 1,9 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 0,1 0,08 0,1 0,2 0,1 0,2 

Ïðî÷èå 1,5 0,82 0,9 0,8 0,6 0,7 

Âñåãî 100 100 100 100 100 100 

 

Òàáëèöà 3

Ñòðóêòóðà ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé 4�6 ëåò
ïî äàííûì îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

â ñðåäíåì çà 2006�2008 ãã. (â % ê èòîãó)

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 
Ïîêàçàòåëü 

4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò 

Áîëåâøèå ëèöà 72,3 69,4 52,1 

Ñëó÷àè çàáîëåâàíèé 243,8 175,3 121,7 

Êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé 3,3 2,5 2,3 

Äíè áîëåçíè 2290,7 1510,3 1038,2 

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñëó÷àÿ 9,4 8,6 8,5 

×àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ) 19,3 12,1 12,0 

 

Òàáëèöà 4

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ÄÎÓ (íà 100 äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû)

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Ïî êëàññó «Áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ» íàèáîëåå âûñîêîé
áûëà ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêîé
ãðóïïû íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì,
êàê áîëåçíè ïîëîñòè ðòà è ÷åëþ-
ñòåé. Ýòà ïàòîëîãèÿ ñîñòàâèëà 83%
âñåõ ñëó÷àåâ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ðåãèñòðèðîâàëèñü õðîíè÷åñêèé
õîëåöèñòèò è áîëåçíè æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé (2,1%).

Ïî êëàññó «Áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû» ðåãèñòðèðîâàëàñü ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ
ôîðì çàáîëåâàíèé è ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé: àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì ñîñòàâèë
îêîëî ïîëîâèíû âñåõ ñëó÷àåâ (43%),
îêîëî 1/

3
 ïðèõîäèëîñü íà íàðóøå-

íèå ðå÷è (30,9%), íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ñîñòàâèëè 18,1% ñëó-
÷àåâ. Íåçíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ
ïðèõîäèëñÿ íà ìîçãîâûå äèñôóí-

êöèè (3,1%), ìèàòîíè÷åñêèé ñèí-
äðîì (2,4%), íàðóøåíèå àêòèâíî-
ñòè (1,9%) è ãèïåðêèíåòè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ (1,6%).

Ïî êëàññó «Áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ» îñíîâíàÿ äîëÿ
ñëó÷àåâ (81,2%) ïðèõîäèëàñü íà
êàðäèîìèîïàòèè.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé ÄÎÓ ñîñòàâèë îñ-
íîâó äëÿ ðåøåíèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ çàäà÷ â ñôåðå îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé â ðåãèîíå.

Ëèòåðàòóðà
1. Áàðàíîâ À.À., Èëüèí À.Ã., Êó÷ìà Â.Ð.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé êàê ôàê-
òîð íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè //
Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë.
2005. ¹ 2.

2. Ìåäèê Â.À. Çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ: èñòîðèÿ, ñîâðåìåííîå ñîñòî-
ÿíèå è ìåòîäîëîãèÿ èçó÷åíèÿ. Ì., 2003.

Çàáîëåâàíèÿ Ïîêàçàòåëü 

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ � 

Íîâîîáðàçîâàíèÿ 3,9 

Áîëåçíè: 
� ýíäîêðèííîé ñèñòåìû; 11,5 

� íåðâíîé ñèñòåìû; 310,4 

� ãëàç; 101,4 

� óõà; 136,8 

� ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ; 196,5 

� îðãàíîâ äûõàíèÿ; 1431,4 

� îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ; 584,4 

� êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè; 153,2 

� êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû; 148,4 

� ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 61,1 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 36,6 

Òðàâìû, îòðàâëåíèÿ � 

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 161,7 

Âñåãî 3337,3 

 

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé

è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, ïî äàííûì
óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
â âîçðàñòå 4�6 ëåò (íà 1 òûñ. îáñëåäîâàííûõ)

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Ðàáîòàÿ íàä ïðîåêòîì ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ àêòèâíûõ óñòàíîâîê
íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ìû çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì
âîïðîñà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
äåòåé. Â ðåçóëüòàòå àíêåòèðîâà-
íèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñòàðøåé
ãðóïïû âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðà-
âèëüíî ïèòàþòñÿ ëèøü 15% äå-
òåé, à 85% èìåþò íåæåëàòåëüíûå
ïðèñòðàñòèÿ â åäå: ÷èïñû, ãàçè-
ðîâàííàÿ âîäà, îáèëèå ñëàäîñòåé
è äð. Ê òîìó æå è àïïåòèò ó äå-
òåé îñòàâëÿë æåëàòü ëó÷øåãî.
×òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðîäè-
òåëåé ê ýòîé ïðîáëåìå è ïðîáó-
äèòü ó äåòåé èíòåðåñ ê ðàöèî-
íàëüíîìó ïèòàíèþ, ìû ðåøèëè
ïðîâåñòè «Ïðàçäíèê çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ», êîòîðîìó ïðåäøåñòâî-
âàëà áîëüøàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
ðàáîòà. Äëÿ ñòèìóëÿöèè àïïåòèòà
ó äåòåé ìû ñòàëè èñïîëüçîâàòü
ñèñòåìó ïîîùðåíèÿ: ðåáåíîê,
äîåâøèé ïîðöèþ äî êîíöà, íà-
êëåèâàë âåñåëóþ êàðòèíêó íà
ëèñòå «×åìïèîíû ïî ïèòàíèþ»
íàïðîòèâ ñâîåãî èìåíè. Èç êíè-
ãè Êàðåí Ð. Äæîñëèí «Ïîçèòèâ-
íîå âîñïèòàíèå îò À äî ß» ìû
óçíàëè î «Ïèðàìèäå ïîëåçíûõ
ïðîäóêòîâ».

Îñíîâó äåòñêîãî ïèòàíèÿ (îñ-
íîâàíèå ïèðàìèäû) ñîñòàâëÿþò
ïðîäóêòû èç çåðíîâûõ êóëüòóð,

ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, êàðòîôåëü
è õëåá. Ñëåäóþùèé ðÿä ñîäåðæèò
ôðóêòû è îâîùè (èõ äîëÿ â ðà-
öèîíå ÷óòü ìåíüøå). Äàëåå èäóò
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
ìÿñî, ïòèöà, ðûáà, áîáîâûå è ÿéöà.
Íà ñàìîì âåðõó � «òî, ÷òî íå
èìååò îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó
ïèòàíèþ: æèðû è ñàõàð». Ýòó èí-
ôîðìàöèþ, à òàêæå ñîâåòû íà òåìó
ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê çäîðîâîé
ïèùå ìû ïîìåñòèëè íà ñòåíäå äëÿ
ðîäèòåëåé (çäåñü áûë ïîäîáðàí
êàðòèííûé ìàòåðèàë). Â ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòè çíàêîìè-
ëèñü ñ ïîëåçíûìè è âðåäíûìè
êà÷åñòâàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
èãðàëè â äèäàêòè÷åñêèå èãðû:
«Ïèðàìèäà çäîðîâüÿ», «Àñêîðáèí-
êà è åå äðóçüÿ», ó÷èëè ñòèõè ê
ïðàçäíèêó.

Â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà äëÿ
ðîäèòåëåé áûëî íàïå÷àòàíî ïðè-
ãëàøåíèå ñ àíîíñîì ïîçíàâà-
òåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû, ïîýòîìó ãîñòåé ïðèøëî
ìíîãî.

Ïðàçäíèê ìû íà÷àëè ñ àãèò-
áðèãàäû «Ìû � çà çäîðîâîå ïè-
òàíèå!», â êîòîðîé ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå âñå ïðèñóòñòâîâàâøèå
äåòè. Ñöåíàðèé è òåêñò � àâòîð-
ñêàÿ ðàçðàáîòêà. Âñå ïåðåäâèæå-
íèÿ äåòåé ïðîèñõîäÿò ïîä çâóêè
ìàðøà.

Ïðàçäíèê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
Ëåñóíîâà Ñ.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/c ¹ 83, ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé
Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ìû �
çà çäîðîâîå ïèòàíèå!

Äåòè ñ êàðòî÷êàìè ïðîäóêòîâ,
ìàðøèðóÿ, âûõîäÿò, ñòàíîâÿòñÿ ïî-
ëóêðóãîì. Çà íèìè «ïüåäåñòàë» â
ôîðìå áîëüøîé ïèðàìèäû. Ðåáåíîê
âûõîäèò âïåðåä.

Ð å á å í î ê

Êàê íàì ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ?
Âû ïîñëóøàéòå ðàññêàç:
Ïèðàìèäó èç ïðîäóêòîâ
Ìû ïîñòðîèì âàì ñåé÷àñ!

Ðåáåíîê óõîäèò, âñòàåò ïîñëåä-
íèì, ñðàçó æå çà íèì âïåðåä âûõî-
äÿò ñëåäóþùèå ïÿòåðî äåòåé ñ êàð-
òî÷êàìè ïðîäóêòîâ íèæíåãî ðÿäà,

ïîêàçûâàþò èõ çðèòåëÿì; âåñü ïî-
ëóêðóã ñäâèãàåòñÿ.

1 - é  ð å á å í î ê
Ìû ñêà÷åì, ïðûãàåì è áåãàåì!
Îòêóäà ñòîëüêî â íàñ ýíåðãèè?
Äåíü íóæíî ñ êàøè íà÷èíàòü!
Ïøåíî è ðèñ, îâñÿíêà, ãðå÷êà
È êàøà ìàííàÿ, êîíå÷íî, �
Âîò ÷òî ïîìîæåò ñèë ïðèäàòü!

2 - é  ð å á å í î ê
Åùå ìû ëþáèì ìþñëè, õëîïüÿ
Èç êóêóðóçû çîëîòîé!

3 - é  ð å á å í î ê
Îõîòíî êóøàåì êàðòîôåëü �
Òóøåíûé èëè îòâàðíîé!

4 - é  ð å á å í î ê
È ìàêàðîíû íå çàáóäåì �
Ðàêóøêè, âåðìèøåëü, ëàïøà!

«Ïèðàìèäà ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ»
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5 - é  ð å á å í î ê
È ñàìûé ãëàâíûé, ñàìûé

âêóñíûé �
Õëåá � âñåì ïðîäóêòàì ãîëîâà!

Äåòè äðóã çà äðóãîì äâèãàþòñÿ ê
ïüåäåñòàëó, ñòàâÿò êàðòî÷êè íà íèæ-
íþþ ñòóïåíü ïèðàìèäû è ñòàíîâÿò-
ñÿ â êîíåö ïîëóêðóãà, âûõîäÿò ÷åò-
âåðî äåòåé ñ êàðòî÷êàìè ïðîäóêòîâ
âòîðîãî ðÿäà, ïîëóêðóã ñíîâà ñäâè-
ãàåòñÿ.

1 - é  ð å á å í î ê

Çíàåì: ÷òîáû íå áîëåòü,
Âèòàìèíû íóæíî åñòü!
Îâîùåé íàì íóæíî ìíîãî:
Ñâåêëà, ðåäüêà, êàáà÷îê,
Îãóðöû è ïîìèäîðû,
È êàïóñòà, è ëó÷îê!

2 - é  ð å á å í î ê

Áàêëàæàíû, ïàòèññîíû,
È ìîðêîâü, è ñåëüäåðåé �
Âèòàìèíû è êëåò÷àòêà
Äëÿ çäîðîâüÿ âñåõ äåòåé!

3 - é  ð å á å í î ê

Ôðóêòû � òîæå âåäü, ðåáÿòà,
Âèòàìèíàìè áîãàòû!
Àáðèêîñû, àíàíàñû,
Àïåëüñèíû è àéâà,
Âèøíÿ, âèíîãðàä, áàíàíû,
Ãðóøè, ÿáëîêè, ãðàíàò!

4 - é  ð å á å í î ê

Ìàíäàðèíû è ëèìîíû,
Ïåðñèê, ñëèâà è õóðìà �
Ñêîëüêî ôðóêòîâ íàì ïðèðîäà
Äëÿ çäîðîâüÿ ñîçäàëà!

Êòî äàñò ïðàâèëüíûé îòâåò: ÷òî ïîëåçíî, à ÷òî � íåò?
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Äåòè ñòàâÿò êàðòî÷êè íà âòîðóþ
ñòóïåíü, âñòàþò ïîñëåäíèìè, âñå
ñäâèãàþòñÿ, âûõîäÿò òðîå äåòåé,
ïîêàçûâàþò êàðòî÷êè òðåòüåãî
ðÿäà.

1 - é  ð å á å í î ê

×òîáû ïðàâèëüíî ðàçâèòüñÿ,
Êðåïêèì, ñèëüíûì ñòàíîâèòüñÿ,
Ïèùà ìíå áåëêîâàÿ íóæíà!

2 - é  ð å á å í î ê

Óïîòðåáëÿéòå ìÿñî, ðûáó, ïòèöó,
Áîáû, ãîðîõ, ôàñîëü è ÷å÷åâèöó,
ßéöî è ïå÷åíü òîæå èíîãäà.

3 - é  ð å á å í î ê

È ìîëî÷íûå ïðîäóêòû �
Äëÿ êîñòåé è äëÿ çóáîâ:
Ñûð, êåôèð, ñìåòàíà, òâîðîã,
È, êîíå÷íî, ìîëîêî!

Äåòè ñòàâÿò êàðòî÷êè íà òðåòüþ
ñòóïåíü, âñòàþò ïîñëåäíèìè, âñå ñäâè-
ãàþòñÿ, âûõîäÿò ä â î å  ä å ò å é, ïîêà-
çûâàþò êàðòî÷êè ÷åòâåðòîãî ðÿäà.

1 - é  ð å á å í î ê

Ñëàäîñòè ìû îáîæàåì,
Íî ñêàæó ÿ âàì, äðóçüÿ,
×òî êîíôåò è øîêîëàäîê...

2 - é  ð å á å í î ê

...×óïà-÷óïñîâ, ìàðìåëàäîê,
Ïàñòèëû, õàëâû, çåôèðà
Ìíîãî êóøàòü íàì íåëüçÿ!

Äåòè ñòàâÿò êàðòî÷êè íà ÷åòâåð-
òóþ ñòóïåíü, âñòàþò ïîñëåäíèìè, âñå
ñäâèãàþòñÿ, âûõîäèò ðåáåíîê, ïîêà-
çûâàåò êàðòî÷êó.

Ð å á å í î ê

È ñîâñåì óæå íåìíîæêî �
Â ïðàçäíèê èëè â þáèëåé,

Ìîæíî ñêóøàòü íàì ïèðîæíûõ
Èëè ñ êðåìîì òîðò ïîåñòü!

Ðåáåíîê ñòàâèò êàðòî÷êó íà
âåðõ ïèðàìèäû, âñòàåò ïîñëåäíèì.

Ä å ò è  (âìåñòå)

×òîá çäîðîâûì îñòàâàòüñÿ,
Íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ!

Ïîä ìóçûêó ìàðøà äåòè äðóã çà
äðóãîì óõîäÿò.

Äàëåå â ïðîãðàììå ïðàçäíèêà
çðèòåëÿì áûëà ïðåäñòàâëåíà ñöåí-
êà «Òðè ìàìû» (ñòèõè Å. Ñåðîâà,
èíñöåíèðîâêà Å. Êóçüìèíà). Çàòåì
äåòè ïðî÷èòàëè ñòèõîòâîðåíèÿ íà
òåìó çäîðîâîãî è íåçäîðîâîãî
ïèòàíèÿ. «Ñóï äëÿ ñèëà÷à» (Ï. Ñè-
íÿâñêèé), «Êàðòîøêà» (È. Áåëÿêîâ),
«Îâîùè» (Þ. Òóâèì), «Î Ñàøå è
êàøå» (È. Òàðàáóêèí), «Îò÷åãî ÿ
ïîáëåäíåë?» (Â. Êóäðÿâöåâà). À çà-
âåðøèëè ìû êîíöåðòíóþ ÷àñòü
ïðàçäíèêà âðó÷åíèåì ìèíè-øî-
êîëàäîê ïÿòè «÷åìïèîíàì ïî
ïèòàíèþ» � äåòÿì, íàáðàâøèì
áîëüøå âñåõ íàêëååê íà «ëèñòå ÷åì-
ïèîíîâ». Âòîðîé ÷àñòüþ ïðàçäíèêà
ñòàëî ÷àåïèòèå äëÿ äåòåé è ðîäè-
òåëåé. Äåòè íàïîìíèëè, ÷òî â
ïðàçäíèê ðàçðåøàåòñÿ êóøàòü
ñëàäêîå, è îòêàçûâàòüñÿ îò ïå÷å-
íüÿ è êîíôåò íå ñòàëè.

Ïî ìíåíèþ äåòåé è ðîäèòåëåé,
ïðàçäíèê óäàëñÿ. Ñ÷èòàåì, ÷òî
ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò
ïðèîáùåíèþ äåòåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, íî è íàëàæèâàíèþ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé,
ñáëèæàåò äåòñêèé ñàä è ñåìüþ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Çäîðîâüåñáåðåæåíèå äåòåé ñòà-
ëî îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè. Áîëåå òîãî, ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà �
ïåðâîîñíîâà åãî ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ. Ñèòóàöèÿ óñëîæíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé, ïî äàííûì ìàññîâûõ ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, óõóäøà-
åòñÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ óâåëè÷èëàñü ÷à-
ñòîòà áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû íà 80%, íåðâíîé ñèñòå-
ìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ � íà 35,
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ � íà 56,
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è êðîâè �
íà 123, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû �
íà 90%. Áîëåå 50% äîøêîëüíè-
êîâ èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè îðãàíèç-
ìà: 30�40% äåòåé � ñî ñòîðîíû
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ïëîñêîñòîïèå, íàðóøåíèå îñàí-
êè, ñêîëèîç); 20�25 � ñî ñòîðî-
íû íîñîãëîòêè; ó 30�40% äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåþòñÿ íåâðàëãè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
óñòàíîâëåíû ó 10�23% äî-
øêîëüíèêîâ; îòêëîíåíèå ñî ñòî-
ðîíû ñîñóäèñòîé ñèñòåìû � ó
10�25%. Ðàñòåò ÷èñëî äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ. Ê 6-ëåòíåìó âîçðàñòó óâåëè-

÷èâàåòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 3�4-ëåò-
íèìè ìàëûøàìè, ÷èñëî äåòåé ñ
ïîíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ.

Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå
10 ëåò óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ
óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêîâ ìåõàíèçìîâ, ïîçâîëÿþ-
ùèõ èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ.
Êîíöåïöèÿ ìîäåðíèçàöèè ðîñ-
ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ è â ýòèõ öåëÿõ, íà-
ðÿäó ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ óñëîâèé
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ. Òàêîé
ïîäõîä íàõîäèò ñâîå âîïëîùåíèå
â îðèåíòàöèè ÄÎÓ íà øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé. Èõ âûáîð çàâèñèò îò ïðî-
ãðàìì, ïî êîòîðûì ðàáîòàþò ïå-
äàãîãè, èõ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèé ÄÎÓ, à òàêæå õàðàêòåðà çà-
áîëåâàíèé äåòåé.

Â íàøå ÌÄÎÓ ¹ 39 êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà çà÷èñëÿþòñÿ
äåòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
ðå÷è. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
ïîêàçûâàåò, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî êî-

Ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ
â ñèñòåìå êîððåêöèè ðå÷è
Áóëàòîâà Å.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 39, ã. Ìàéêîï
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ëè÷åñòâî äåòåé, èìåþùèõ ðå÷åâûå
íàðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå òÿæåëûå
(äèçàðòðèÿ, ñòåðòàÿ åå ôîðìà,
ìîòîðíàÿ, ñåíñîðíàÿ àëàëèÿ, ðè-
íîëàëèÿ, çàèêàíèå). Áîëåå òîãî, ñ
êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò ÷èñëî
ïðàêòè÷åñêè íåãîâîðÿùèõ äåòåé.
Ïðè÷èíû ýòîãî ðàçíîîáðàçíû è
ìíîãî÷èñëåííû: ïåðèíàòàëüíîå
ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ìîçãîâàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, ðàçëè÷íûå âíóòðèóò-
ðîáíûå èíôåêöèè, ãèïîêñèÿ ïëî-
äà, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìà-
òåðè, îñëîæíåíèÿ âîçíèêøèå â
ïðîöåññå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
Öåëûé ðÿä ïðè÷èí èìååò ìåñòî
è â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä �
çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, òðàâìû è ïð.

Äëÿ äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãè-
åé õàðàêòåðíî íàðóøåíèå îáùåé
è ìåëêîé ìîòîðèêè. Äûõàíèå ó
íèõ çà÷àñòóþ ïîâåðõíîñòíîå,
êëþ÷è÷íîå. Îäíè äåòè ãèïåðàê-
òèâíûå, äðóãèå ïàññèâíûå, âÿëûå,
÷òî îáóñëîâëåíî ñëàáîñòüþ íåðâ-
íîé ñèñòåìû, ïàðåçîì ìûøö, èí-
íåðâèðóþùèõ äûõàíèå, îðãàíû
àðòèêóëÿöèè, ìèìèêó, îáùóþ è
ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé
ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ,
ìåäèêîâ, ðîäèòåëåé ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé ðå÷åâûå ïðîáëåìû
îñëîæíÿþòñÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè. Âîç-
ìîæíû àãðåññèâíîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü, ïîâûøåííàÿ
èñòîùàåìîñòü, íàáëþäàåòñÿ äåôè-
öèò âíèìàíèÿ, ñíèæàþòñÿ ïàìÿòü
è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Ëþáîå íàðóøåíèå ðå÷è â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ìîæåò îòðà-
çèòüñÿ íà äåÿòåëüíîñòè è ïîâå-

äåíèè ðåáåíêà. Äåòè, ïëîõî ãîâî-
ðÿùèå, íà÷èíàÿ îñîçíàâàòü ñâîé
íåäîñòàòîê, ñòàíîâÿòñÿ ìîë÷àëè-
âûìè, çàñòåí÷èâûìè, íåðåøèòåëü-
íûìè, ÷àñòî áûâàþò ðàçäðàæè-
òåëüíûìè, çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Ïðè
îáó÷åíèè ðåáåíêà â øêîëå íåäî-
ñòàòêè ðå÷è ìîãóò ïðèâåñòè ê
íåóñïåâàåìîñòè, ïîðîäèòü íåóâå-
ðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü äåòåé ñ ðå÷åâûìè
íàðóøåíèÿìè èìååò îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ÷òî ñíè-
æàåò àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë äåòñêîãî îðãàíèçìà è ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçíîãî ðîäà øêîëüíûõ òðóäíî-
ñòåé.

Â ñèëó òîãî ÷òî äåòè ñ òÿæåëû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è ÷àñòî áû-
âàþò ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåíû è
ïðîïóñêàþò ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ
èç-çà áîëåçíè, êîððåêöèîííûé
ïðîöåññ ó íèõ èäåò ìåäëåííûìè
òåìïàìè è äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé-
÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ òðåáóþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíûå
ñðîêè. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñèñòåìû
ìåð, ïîèñêà âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû äî-
êàçûâàåò, ÷òî ñòîéêîñòü ðåçóëü-
òàòîâ äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè åäèíîãî êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
ñ ñåòüþ èíòåãðàòèâíûõ ñâÿçåé.
Êîððåêöèîííàÿ è îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà � âàæíåéøèé êîìïî-
íåíò ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â íà-
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øåì ÄÎÓ âûñòðàèâàåòñÿ íà îñ-
íîâå òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äåò-
ñêîãî êîíòèíãåíòà: ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé, óñëîâèé âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçà æèçíè ñåìüè, à
òàêæå ñ ó÷åòîì óñëîâèé ÄÎÓ è
ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ïåäàãîãîâ. Îçäî-
ðàâëèâàþùèå ïðîöåäóðû èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ÄÎÓ ïîä êîíòðî-
ëåì ñòàðøåé ìåäñåñòðû è òîëü-
êî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.

Ðàñïðåäåëåíèå âîñïèòàííèêîâ
íàøåãî ÄÎÓ ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äåòåé, îòíåñåííûõ ê ÷èñëó ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ, íåò (I ãðóïïà
çäîðîâüÿ � 0%); II ãðóïïà çäîðî-
âüÿ � 96%, èç íèõ: 31 � òîëüêî
íàðóøåíèÿ ðå÷è, 34 � íàðóøåíèÿ
ðå÷è + îäèí-äâà äèàãíîçà ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, 31 � íà-
ðóøåíèÿ ðå÷è + áîëåå äâóõ äèàã-
íîçîâ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè-
ÿì; III ãðóïïà çäîðîâüÿ � 4%
(âðîæäåííûå àíîìàëèè è õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ).

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïåäàãî-
ãîâ ê ïðîáëåìå, èñïîëüçîâàíèå
èìè â êîððåêöèîííîé ðàáîòå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
îáåñïå÷èâàþò èíòåãðèðîâàííûå
ñâÿçè ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñïåöè-
àëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè ñ äåòüìè-
ëîãîïàòàìè. Öåëü èõ ñîâìåñòíîé
ðàáîòû � ðàçâèâàòü ó äåòåé ïñè-
õîôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, âû-
ðàçèòåëüíóþ ñâÿçíóþ ðå÷ü, ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ñôåðó,
àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò, ãîëîñ,
ïðîñîäè÷åñêóþ ñòîðîíó ðå÷è,
ñåíñîìîòîðíûå âîçìîæíîñòè.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé

öåëè ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ìîäåëü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé öå-
ëîñòíóþ ñèñòåìó, âêëþ÷àþùóþ
äèàãíîñòè÷åñêèé, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèé àñïåêòû, îáåñïå÷èâàþùóþ
âûñîêèé íàäåæíûé óðîâåíü ðå-
÷åâîãî, èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Ìåòîäû è ïðèåìû
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé,
ïðèìåíÿåìûå ñïåöèàëèñòàìè,
ðàçíîîáðàçíû è èìåþò íåñêîëüêî
íàïðàâëåíèé: ëîãîïåäè÷åñêîå,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå, êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå, ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå, ìó-
çûêàëüíîå.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ è êîððåêöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íå
íàðóøàëè áû îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ðàçðàáîòàí ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ðåæèì äíÿ. Ó÷åáíàÿ
íàãðóçêà â íåì äîçèðóåòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, â
çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ìèîïèè, íàðóøåíèÿ îñàíêè
è íåêîòîðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
Ëîãîïåäû è âîñïèòàòåëè ðàáîòà-
þò ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì:
� êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå ðå÷å-

ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé;

� ðàçâèòèå ïñèõîôèçè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðàáîòó âêëþ-

÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðåãóëÿ-
öèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà è ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ,
ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
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íèÿ, ðåëàêñàöèÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãà.

Â ÷èñëî îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû âõî-
äÿò ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå.

Îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà:
� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ (2 çà-

íÿòèÿ â íåäåëþ ïðîâîäèò èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, 3 � íà âîçäóõå ïðîâîäèò
âîñïèòàòåëü);

� «ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ»
ïîñëå äíåâíîãî ñíà � åæå-
äíåâíî;

� ïðîãóëêè ñ âêëþ÷åíèåì ïîä-
âèæíûõ èãðîâûõ óïðàæíåíèé;

� ëîãîðèòìèêà (2 ðàçà â íåäåëþ
ïðîâîäÿò ìóçûêàëüíûé ðóêî-
âîäèòåëü è ëîãîïåä);

� ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç (âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé íà ôèçêóëüòìèíóò-
êàõ);

� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà (3�
4 ðàçà â äåíü);

� ñïîðòèâíûå äîñóãè (â òå÷åíèå
ãîäà ïðîâîäèò èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå);

� îçäîðîâèòåëüíûé áåã (ó÷à-
ñòâóþò äåòè ñðåäíåé, ñòàðøåé,
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïï � âî âðåìÿ ïðîãóëêè ñ
íîÿáðÿ ïî àïðåëü).
Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

� èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ðåëàê-
ñàöèè, ïñèõîãèìíàñòèêè (ìè-
íóòû òèøèíû, ìóçûêàëüíûå ïà-
óçû âêëþ÷àþòñÿ â ðåæèìíûå
ìîìåíòû, íà çàíÿòèÿõ ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè);

� «îçäîðîâèòåëüíûé ñîí» (àðî-

ìàòèçàöèÿ ñïàëåí òðàâàìè:
äóøèöà, ïóñòûðíèê, ìåëèññà âî
âðåìÿ äíåâíîãî ñíà).
Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè:

� ìàññàæ «9 âîëøåáíûõ òî÷åê»
ïî ìåòîäèêå À.À. Óìàíñêîé
(ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü);

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (3 ðàçà
â äåíü âî âðåìÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè, ïîñëå ñíà);

� ïðèìåíåíèå îêñîëèíîâîé ìàçè
(åæåäíåâíî ïåðåä ïðîãóëêîé, ñ
íîÿáðÿ ïî àïðåëü);

� êâàðöåâàíèå ïîìåùåíèé (ïðî-
âîäèò ìåäñåñòðà â òå÷åíèå ãîäà).
Îçäîðîâëåíèå ôèòîíöèäàìè:

� ÷åñíî÷íî-ëóêîâûå äîáàâêè
ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä (ñ íî-
ÿáðÿ ïî àïðåëü);

� àðîìàòèçàöèÿ ïîìåùåíèÿ (÷åñ-
íî÷íûå áóêåòèêè â òå÷åíèå
äíÿ, ñ íîÿáðÿ ïî àïðåëü);

� èñïîëüçîâàíèå â ïðîôèëàêòè-
êå ãðèïïà è îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé
ôèòîíöèäíîé àêòèâíîñòè ðÿäà
ðàñòåíèé (àëîý, ãåðàíü, ëàâð,
ìîææåâåëüíèê è äð.), ðàçìå-
ùåííûõ â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ,
÷òî ïîçâîëÿåò îãðàäèòü ÷åëî-
âåêà îò áîëåçíåòâîðíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ.
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû:

� âîçäóøíûå âàííû (îáëåã÷åí-
íàÿ îäåæäà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ñåçîíó ãîäà);

� ïðîãóëêè íà âîçäóõå;
� áîñîõîæäåíèå ïî òðàâå (â ëåò-

íèå ìåñÿöû);
� áîñîõîæäåíèå ïî «äîðîæêå

çäîðîâüÿ» (åæåäíåâíî ïîñëå
äíåâíîãî ñíà);

� êîíòðàñòíîå óìûâàíèå, ìûòüå
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ðóê ïðîõëàäíîé èëè êîíòðàñò-
íîé âîäîé (ïîñëå ïðîãóëêè,
äíåâíîãî ñíà, ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé);

� ïîëîñêàíèå çåâà êèïÿ÷åíîé
îõëàæäåííîé âîäîé (ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè).
Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ïîëîñêàíèå ãîðëà éîäî-ñîëå-
âûì ðàñòâîðîì (äåòè ñòàðøåé,
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïï, ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò);

� îòâàð øèïîâíèêà (äåòè ñòàð-
øåé ãðóïïû, ñ íîÿáðÿ ïî
ìàðò);

� âèòàìèíîòåðàïèÿ (ðåâèò, àñ-
êîðáèíîâàÿ êèñëîòà 1 ðàç â
äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé, ñ äå-
êàáðÿ ïî ôåâðàëü);

� ìàññàæ (ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à,
2 ðàçà â ãîä êàæäîìó ðåáåíêó);

� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé;

� «ìèíóòêè çäîðîâüÿ» ïî ïðî-
ãðàììå Ì. Ëàçàðåâà «Çäðàâ-
ñòâóé» (â ðåæèìå äíÿ è íà ìó-
çûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ). Äàííàÿ
ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ìóçûêó, äâèæåíèå è
ïåíèå íå òîëüêî äëÿ ðàçâèòèÿ,
íî è â êîíòåêñòå îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé è âçðîñëûõ.
Âîò íåêîòîðûå «ìóçûêàëüíûå»

ðåêîìåíäàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ìîæíî óëó÷øèòü çäîðîâüå.

• Ïðè íà÷èíàþùåìñÿ íàñìîð-
êå ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ñà-
ìîëåò» � çâóê [â]: ñòèìóëÿöèÿ
ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè è îá-
ìåíà âåùåñòâ â îáëàñòè ëèöà, ãàé-
ìîðîâûõ ïàçóõ; ýôôåêò äîñòè-
ãàåòñÿ ïðè ðèíèòàõ, ãàéìîðèòàõ.

• Åñëè áîëèò ãîðëî, óïðàæíå-

íèå «Êîìàð» � çâóê [ç]: ñòèìó-
ëÿöèÿ â îáëàñòè ãîëîâû è øåè;
ýôôåêòèâíî ïðè òðàõåèòàõ.

• Ïðè ñèëüíîì êàøëå óïðàæ-
íåíèå «Æóêè» � çâóê [æ]: ýô-
ôåêòèâíî âûâîäèò ìîêðîòó èõ
áðîíõîâ è ëåãêèõ è ò.ä.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
óïðàæíåíèé. È.ï. � ñòîÿ, ãëàçà
çàêðûòû, òåëî ðàññëàáëåíî. Äåëà-
åòñÿ âäîõ. Íà âûäîõå äîëãî è
íåãðîìêî ïðîèçíîñèòñÿ íåîáõî-
äèìûé çâóê. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïî îõðàíå è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è íå-
âîçìîæíî áåç òåñíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñåìüåé. Íà èíôîðìàöè-
îííûõ ñòåíäàõ äëÿ ðîäèòåëåé â
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå åñòü
ðóáðèêè, îñâåùàþùèå âîïðîñû
îçäîðîâëåíèÿ áåç ëåêàðñòâ: «Ðà-
ñòèì äåòåé çäîðîâûìè», «Óçåëêè
íà ïàìÿòü» è ò.ä. Ðîäèòåëÿì ïðåä-
ëàãàþòñÿ:
� ðåöåïòû âèòàìèííûõ ÷àåâ,

áàëüçàìîâ, êîêòåéëåé äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� ñïîñîáû îáîãàùåíèÿ äîìàøíå-
ãî ïèòàíèÿ âèòàìèíàìè, äîáàâ-
êàìè;

� ïðèìåíåíèå ôèòî- è àýðîôè-
òîòåðàïèè äîìà;

� êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, îðãàíîâ çðåíèÿ, ïàëü÷è-
êîâàÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèì-
íàñòèêà, ïðèåìû ñàìîìàññà-
æà è ò.ä.
Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó ïîä-
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õîäó êîëëåêòèâ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ
¹ 39 ñòàë ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïðîáëåìàìè ìàëûøåé, èìåþùèõ
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ó äåòåé
èñ÷åçàåò ÷óâñòâî íåïîëíîöåí-
íîñòè, ôîðìèðóåòñÿ óâåðåí-
íîñòü â óìåíèè ðåàëèçîâûâàòü

íàìå÷åííûå öåëè, ðàçâèâàåòñÿ
ñàìîêîíòðîëü, à ýòî òàê íåîá-
õîäèìî äëÿ ïðàâèëüíîé, ÷èñòîé,
ãðàììàòè÷åñêè îôîðìëåííîé,
âûðàçèòåëüíîé ðå÷è, ïîëíîöåí-
íîãî è íåîñëîæíåííîãî ðàçâè-
òèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì ìåäèöèíñêîé
ñòàòèñòèêè, â Ðîññèè íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íóæäàþòñÿ â êîì-
ïëåêñíîì îçäîðîâëåíèè îêîëî
25 ìëí äåòåé. Îñëàáëåííûå è ÷à-
ñòî áîëåþùèå äåòè ñîñòàâëÿþò îò
20 äî 75%, à 70�80% äåòåé, ïî-
ñòóïàþùèõ â ïåðâûé êëàññ, èìå-
þò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Ñâûøå 7 ìëí äåòåé íàõî-
äÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî
ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,

â òîì ÷èñëå â ñâÿçè ñ òóáåðêó-
ëåçîì [2].

Òóáåðêóëåç � ýòî èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå
ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà, ïðè
êîòîðîì ïîðàæàþòñÿ âñå îðãàíû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ÷àùå �
ëåãêèå. Â òêàíÿõ ëåãêèõ îáðàçó-
þòñÿ âîñïàëåííûå ó÷àñòêè â âèäå
ìåëêèõ áóãîðêîâ ñî ñêëîííîñòüþ
ê òâîðîæèñòîìó ðàñïàäó. Ïåðèî-
äû îáîñòðåíèÿ ìîãóò ñìåíÿòüñÿ
ïåðèîäàìè çàòèøüÿ, íî òóáåðêó-
ëåç, åñëè åãî íå ëå÷èòü, áóäåò
ïðîãðåññèðîâàòü, ÷òî â êîíå÷íîì

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ òóáèíôèöèðîâàííûìè äåòüìè
Êàðÿãèíà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Àáèÿí À.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ÔÊ ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 15
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà», ã. Ìàéêîï
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èòîãå ïðèâåäåò ê íàðóøåíèþ
ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôóíêöèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ó äå-
òåé òóáåðêóëåçíàÿ èíòîêñèêàöèÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò
â ìÿãêîé ôîðìå è ëèøü íåáîëü-
øîé ïðîöåíò ñëó÷àåâ äàåò òÿæå-
ëûå ïðîãðåññèðóþùèå ìåñòíûå
ïîðàæåíèÿ.

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
èññëåäîâàíèé è ïðàêòèêè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî äàí-
íîé òåìå (Â.Ê. Âîëêîâà, È.Ë. Ãðî-
øåâà, Á.Á. Åãîðîâ, Â.Ò. Êóäðÿâöåâ,
Å.À. Ëèñèíà, Ì.Â. Ìåëè÷åâà,
Å.Â. Ïàõîìîâà, Å.À. Òþòèíà è äð.)
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàþùåì
èíòåðåñå ê ïðîáëåìå îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé [4]. Îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà. Îäíàêî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â óñëîâèÿõ ðàáîòû ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà îñòàþòñÿ
ñëàáî èçó÷åííûìè òåîðåòèêî-ìå-
òîäè÷åñêèå âîïðîñû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ òóáèíôèöèðîâàííûõ
äåòåé. Îòñóòñòâèå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì, ó÷è-
òûâàþùèõ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè òàêèõ äåòåé, íå
ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ñïîñîá-
ñòâîâàòü äàëüíåéøåé óñïåøíîé
èõ ðåàáèëèòàöèè. Ïðè ýòîì ñóùå-
ñòâóþùèå â íàøåé ñòðàíå ðàç-
ëè÷íûå ðåàáèëèòàöèîííûå ó÷-
ðåæäåíèÿ (äåòñêèå ñàäû ñàíàòîð-
íîãî òèïà, øêîëû-ñàíàòîðèè)
øèðîêî èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàç-

íûå ñðåäñòâà, ìåòîäû è ôîðìû
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îá-
ðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû ñ òóáèíôèöèðîâàííûìè
äåòüìè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå
ðàáîòû ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 15
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà» ã. Ìàéêî-
ïà ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, èí-
ôèöèðîâàííûõ òóáåðêóëåçîì, ïî-
ñòðîåííîé íà èñïîëüçîâàíèè
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
çàêàëèâàíèÿ.

Äåòñêèé ñàä, ðàñïîëîæåííûé â
æèâîïèñíîì ìåñòå, íà áåðåãó ðåêè
Áåëîé, ïîñåùàþò 50 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 2 äî 7 ëåò, ñîñòîÿùèõ íà
ó÷åòå ó ôòèçèàòðîâ äåòñêîãî îò-
äåëåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî
äèñïàíñåðà. Â ÄÎÓ èìåþòñÿ êà-
áèíåòû, îñíàùåííûå âñåì íåîá-
õîäèìûì îáîðóäîâàíèåì: ìåäè-
öèíñêèé, ËÔÊ, ìàññàæíûé.

Êîëëåêòèâ ÄÎÓ ðàáîòàåò ïî
áàçèñíîé ïðîãðàììå «Âîñïèòà-
íèå è îáó÷åíèå äåòåé â äåòñêîì
ñàäó» (ïîä ðåä. Ì.À. Âàñèëüåâîé)
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ îç-
äîðîâèòåëüíûõ âàðèàòèâíûõ
ïðîãðàìì («Çäðàâñòâóé!» Ì.Ë.
Ëàçàðåâà, «Ðàñòó çäîðîâûì» Â.Í.
Çèìîíèíîé) è óñïåøíî ðåàëè-
çóåò ïëàí îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, âêëþ÷àþùèé ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà (åæå-

äíåâíî â òå÷åíèå ãîäà);
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (3 ðàçà

â íåäåëþ);
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� ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà (åæå-
äíåâíî â òå÷åíèå ãîäà);

� òî÷å÷íûé ìàññàæ (ïîñëå ñíà);
� ïîëîñêàíèå ãîðëà (åæåäíåâíî),

íàñòîÿìè òðàâ (1 ðàç â êâàð-
òàë ïî 10 äíåé);

� âîçäóøíûå âàííû (ïåðåä ñíîì
è ïîñëå);

� ïðîãóëêè (â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà);

� âèòàìèíèçàöèÿ: ñîêè, íàïèòêè,
ñèðîïû, âèòàìèíû (åæåäíåâíî);

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè;
� çàêàëèâàíèå ñîëíöåì, âîäîé (â

ëåòíèé ïåðèîä);
� ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ

(åæåäíåâíî);
� ïðîôèëàêòèêà îñàíêè äåòåé

(åæåäíåâíî);
� ôèçêóëüòìèíóòêè (åæåäíåâ-

íî);
� ïîäâèæíûå èãðû (åæåäíåâíî);
� çàíÿòèÿ ËÔÊ (åæåäíåâíî â

òå÷åíèå ãîäà);
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî îðãà-

íèçàöèè â ñåìüå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé â òå÷åíèå ãîäà.
Ñ 2009 ã. äåòñêèé ñàä òåñíî

ñîòðóäíè÷àåò ñ êàôåäðîé òåîðå-
òè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è äçþäî ÀÃÓ è
ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû «Ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà».
Öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê ìåòî-
äè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ó÷åòîì

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé, à òàêæå ôèçè÷åñ-
êèõ ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííî-
ñòè òóáèíôèöèðîâàííûõ äåòåé.
Ïðè ïîäáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ó÷èòû-
âàëèñü ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ òóáåð-
êóëåçà (ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ
èíôåêöèÿ, òóáåðêóëåçíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ, ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç-
íûé êîìïëåêñ è äð.).

Â öåëÿõ âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ îñîáîå âíèìàíèå â
ÄÎÓ óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ ðå-
ãóëÿðíûõ çàíÿòèé äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ è
ñðåäíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Óï-
ðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè ðàçâèâàþò äûõàòåëüíóþ
ìóñêóëàòóðó, ñïîñîáñòâóþò óâå-
ëè÷åíèþ ïîäâèæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè: ïðàâèëüíîå íîñîâîå
äûõàíèå óëó÷øàåò ìåñòíîå è
ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçðàñòàíèþ àäåíî-
èäîâ, ïðåäîõðàíÿåò îò ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ [1].

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿò-
ñÿ íàòîùàê èëè ÷åðåç ÷àñ-ïîë-
òîðà ïîñëå åäû, íà îçåëåíåííîé
äåðåâüÿìè è êóñòàðíèêàìè òåð-
ðèòîðèè äåòñêîãî ñàäà, â òå÷å-
íèå 3�6 ìèí, â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé. Èñïîëüçóþòñÿ
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ èëè
êîìïëåêñû.

Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðàáîòû
äåòñêîãî ñàäà ïåðåñìîòðåí ïîä-
õîä ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè, âêëþ÷àþ-
ùåé äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïî
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À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, îñíîâàííóþ
íà êîðîòêèõ è ðåçêèõ âäîõàõ
íîñîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóçèòü ãðóä-
íóþ êëåòêó, óâåëè÷èâàÿ ïðè ýòîì
ïðèòîê êðîâè ê ëåãêèì è îñâî-
áîæäàÿ äûõàòåëüíûå ïóòè îò çà-
êóïîðèâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêè íàïðàâëå-
íî íà óëó÷øåíèå äûõàòåëüíîé
ôóíêöèè ðåáåíêà è ðàññ÷èòàíî íà
òðåíèðîâêó òîëüêî âäîõà, âûäîõ
ïðè ýòîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîèç-
âîëüíî. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðèìå-
íåíèåì ðàçëè÷íûõ äûõàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé: «Ëàäîøêè», «Ïîãîí-
÷èêè», «Íàñîñ», «Êîøêà» è äð.
Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèòñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, à
â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà � â
õîðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùå-
íèè.

Â ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè òó-
áåðêóëåçå ëåãêèõ òàêæå àêòèâíî
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà
è ôîðìû ËÔÊ, îêàçûâàþùèå íå
òîëüêî ìåñòíîå, íî è îáùåå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà,
èçìåíÿþùèå åãî ðåàêòèâíûå
ñâîéñòâà è ïîâûøàþùèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü.

Çàäà÷è ËÔÊ:
� óëó÷øàòü îáùåå ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ áîëüíîãî;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíà-

öèþ äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñèñòåì
è îðãàíîâ;

� ïîâûøàòü çàùèòíûå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà, à òàêæå åãî ðåçèñ-
òåíòíîñòü;

� óëó÷øàòü ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ (óñèëåíèå ëåãî÷íîé

âåíòèëÿöèè, íîðìàëèçàöèÿ ãà-
çîîáìåíà).
Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíàÿ ãèìíà-

ñòèêà ïîâûøàåò îáùóþ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü îðãàíèçìà, ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà îáìåííûå ïðîöåññû,
óëó÷øàåò êðîâî- è ëèìôîîáðàùå-
íèå, ïîìîãàåò êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ
èíòîêñèêàöèè è êèñëîðîäíîãî
ãîëîäàíèÿ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îï-
ðåäåëåííîé ïîëîæèòåëüíîé ïå-
ðåñòðîéêå â îðãàíèçìå áîëüíîãî,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî óñèëèâàþòñÿ
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå
ïðîöåññû, ðàöèîíàëüíåå èñïîëü-
çóåòñÿ òêàíÿìè êèñëîðîä, ïîëíåå
âûâîäÿòñÿ ïðîäóêòû ðàñïàäà.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ îñ-
íîâíûõ ëå÷åáíûõ çàäà÷ â äåòñêîì
ñàäó ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå
çàíÿòèÿ ñ ïîäáîðîì ñïåöèàëüíûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ó÷åòîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà ðåáåíêà.

Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà îðãàíèçì
áîëüíîãî ðåáåíêà îáóñëîâëåíî
âëèÿíèåì èõ ÷åðåç ÖÍÑ íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì áîëü-
íîãî. Ñâîåâðåìåííîå è ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè äàåò âîçìîæíîñòü
óëó÷øèòü ðèòì è óâåëè÷èòü ãëó-
áèíó äûõàíèÿ, âåíòèëÿöèþ è ãà-
çîîáìåí ëåãêèõ, ÷òî íîðìàëèçó-
åò ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
(óâåëè÷èâàåòñÿ äûõàòåëüíûé
îáúåì è æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ, âîçðàñòàåò ðåçåðâíûé îáúåì
âäîõà è âûäîõà).
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Ñòðóêòóðà êîìïëåêñà ëå÷åáíîé
ãèìíàñòèêè âêëþ÷àåò ââîäíóþ,
îñíîâíóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòè ñ îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçî-
âàíèåì â êàæäîé èç íèõ äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé. Â êîìïëåêñ
ïîäáèðàþòñÿ îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ âñåõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,
÷åðåäóåìûå ñî ñïåöèàëüíûìè
äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè.
Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ñîáëþäà-
åòñÿ òåìï âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé:
ìåäëåííûé èëè ñðåäíèé. Êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðåíèé êàæäîãî óï-
ðàæíåíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2�3 äî
4�6 ðàç.

Åæåäíåâíî â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèÿ èììóíè-
òåòà äåòåé ïîñëå äíåâíîãî ñíà
ïðîâîäèòñÿ «ãèìíàñòèêà ïðîáóæ-
äåíèÿ». Äàííàÿ ôîðìà äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîìîãàåò ðåáåíêó
áûñòðåå âîéòè â àêòèâíîå ñîñòî-
ÿíèå, âûçûâàåò ó íåãî ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, óêðåïëÿåò ìû-
øå÷íûé òîíóñ. Ïðîâîäèòñÿ òàêàÿ
ãèìíàñòèêà ïðè îòêðûòûõ ôðà-
ìóãàõ. Â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ
äåòåé çâó÷èò ìåëîäè÷íàÿ, òèõàÿ
ìóçûêà ñ ïîñòåïåííûì íàðàñòà-
íèåì çâóêà. Çàòåì ñëåäóåò ðàç-
ìèíêà, âêëþ÷àþùàÿ óïðàæíåíèÿ
íà ïîòÿãèâàíèå, äàëåå ïîî÷åðåä-
íîå ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ðóê
è íîã, ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà
(ìàññàæ ðóê, óøíûõ ðàêîâèí, ãî-
ëîâû è ëèöà) è ãèìíàñòèêà äëÿ
ãëàç, âûïîëíÿåìûå â ïîñòåëè.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âûïîëíÿ-
åòñÿ â ìåäëåííîì òåìïå è ñ íå-
áîëüøîé äîçèðîâêîé (3�4 ðàçà)

â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñòÿ-
æåíèÿ ìûøö è ïåðåâîçáóæäåíèÿ
äåòåé. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé äåòè âñòàþò íà ìàññàæíûé
êîâðèê è âûïîëíÿþò õîäüáó (íà
íîñêàõ, ïÿòêàõ, ñ âûñîêèì ïîäíÿ-
òèåì êîëåíåé, â ïîëóïðèñåäå, ïðè-
ñåäå, íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû,
ñ ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, ïî
êîððèãèðóþùèì äîðîæêàì) èëè
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ. Çàêàí÷èâàåòñÿ ãèìíà-
ñòèêà äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíè-
ÿìè, ïðîâîäèìûìè â èãðîâîé
ôîðìå. Äàëåå, â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ñíèæåíèÿ çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé, ïðîâîäÿòñÿ ïðîöå-
äóðû çàêàëèâàíèÿ: êîíòðàñòíûå
âàííî÷êè äëÿ ðóê è íîã, áîñîõîæ-
äåíèå ïî ñîëåâîé äîðîæêå, ñóõîå
ðàñòèðàíèå òåëà, ñ îäíîâðåìåí-
íûì ïîëîñêàíèåì ðòà è ãîðëà
íàñòîåì òðàâ (ðîìàøêà, øàëôåé,
êàëåíäóëà). Çàêàëèâàíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè íåîá-
õîäèìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé
è òðåáîâàíèé: ñâåæèé âîçäóõ ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé òåìïåðàòóðîé â
ïîìåùåíèè. Îäåâàþòñÿ äåòè ïîä
äèíàìè÷íóþ ìóçûêó.

Âàæíîå çàêàëèâàþùåå ñðåäñòâî
äåòåé � ïðîãóëêè. Îíè ïðîõîäÿò
íà ó÷àñòêå ëåñà, ñ îïòèìàëüíûì
äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 4 ÷
â òå÷åíèå äíÿ, ñ îáÿçàòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïîäâèæíûõ èãð
è äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
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òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå èãðû â
òå÷åíèå âñåãî äíÿ, çàíÿòèÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ñïîðòèâ-
íîì çàëå è íà âîçäóõå) ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíóþ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ, ðàöèî-
íàëüíî ðàñïðåäåëèòü èíòåëëåêòó-
àëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêè.

Çäîðîâüå äåòåé âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò óñëîâèé æèçíè â ñåìüå.
Äåòñêèé ñàä ñèñòåìíî çàíèìàåòñÿ
ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòîé
ñ ðîäèòåëÿìè, àêòèâíî ïðèâëåêàÿ
èõ ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.

Ñïåöèàëèñòàìè îôîðìëåí óãî-
ëîê çäîðîâüÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Òó-
áåðêóëåç. Ýòèîëîãèÿ. Ïàòîãåíåç.
Ïðîôèëàêòèêà» ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè è ìåäèöèíñêèìè ñîâåòàìè
ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé. Ðàçðàáî-
òàí êóðñ ëåêöèé äëÿ åæåìåñÿ÷-
íîãî ïðîâåäåíèÿ áåñåä ñ ðîäèòå-
ëÿìè, îðãàíèçóþòñÿ îáó÷àþùèå
ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãîâ. Ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ åæåãîäíî
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
êîíôåðåíöèÿõ, ñåìèíàðàõ, ñîâå-
ùàíèÿõ ïî âîïðîñàì îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî-
 îçäîðîâëåíèþ âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äàåò ïîçèòèâíûå ðå-
çóëüòàòû. Çà ïîñëåäíèå ãîäû â
äåòñêîì ñàäó îòìå÷àåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ äåòåé. Òàê, â 2008�
2009 ãã. ñ óëó÷øåíèåì çäîðîâüÿ

áûëî âûïóùåíî 50% äåòåé, à â
2009�2010 ãã. � 65%. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè
âíåäðåííîé ïðîãðàììû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
òóáèíôèöèðîâàííûìè äåòüìè,
âêëþ÷àþùåé êîìïëåêñû ËÔÊ,
äûõàòåëüíîé, ðèòìè÷åñêîé è êîð-
ðèãèðóþùåé ãèìíàñòèê, ïàëü÷è-
êîâûé è îáùèé ìàññàæ, öèêë
çàíÿòèé ïî êîððåêöèè îñàíêè è
ñòîïû, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå
è àäàïòèðîâàííûå äëÿ òóáèíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé. Ñîäåðæàíèå
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà îñíîâû-
âàåòñÿ íà êîìïëåêñíîì èñïîëüçî-
âàíèè ñïåöèôè÷åñêèõ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ïîäâèæíûõ èãð,
ýëåìåíòîâ õàòõà-éîãè) è íåñïå-
öèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ (òî÷å÷íûé ìàññàæ
è ñàìîìàññàæ, ïñèõîãèìíàñòèêà
ïî ìåòîäèêå Ì.È. ×èñòÿêîâîé,
èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíîãî ôàê-
òîðà è äð.).

Ëèòåðàòóðà

1. Âîðîòèëêèíà È.Ì. Ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ì., 2006.

2. Ìàðòûíîâà Â.À. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå òóáèíôèöèðîâàííûõ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äèññ. ...
êàíä. ïåä. íàóê. Íàáåðåæíûå ×åëíû,
2010.

3. Õðóùåâ Ñ.Â., Ñèìîíîâà Î.È. Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà äåòåé ñ çàáîëå-
âàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ì., 2006.

4. ßðîâàÿ Þ.À. Ïóòè âûÿâëåíèÿ è
èñõîäû òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ó
äåòåé. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê.
ÑÏá., 2002.



38
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 6Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ
íà áàçå ÄÎÓ ã. Êðîïîòêèíà
(Êðàñíîäàðñêèé êðàé) âûÿâëåíî,
÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé îòíîñÿò-
ñÿ êî II è III ãðóïïàì çäîðîâüÿ.
Èç  596 îáñëåäîâàííûõ äåòåé
âñåãî 166  áûëè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè (I ãðóïïà çäîðîâüÿ),
418 � îòíîñèëèñü êî II ãðóïïå,
12 � ê III, ò.å. îêîëî 70% äåòåé
ñòàðøåãî è ïîäãîòîâèòåëüíîãî ê
øêîëå âîçðàñòà èìåëè õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ èëè ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. Ïîñëå àíàëèçà ìåäè-
öèíñêèõ êàðò, ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòèêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáðàáîòêè ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíî,
÷òî 14,1% äîøêîëüíèêîâ îòíå-
ñåíû ê êàòåãîðèè ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé (×ÁÄ), ó êîòîðûõ îñ-
íîâíîå íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ âûçûâàëî öåïî÷êó
ñëåäñòâèé, ÷òî ñòàíîâèëîñü
ïðè÷èíàìè íîâûõ íàðóøåíèé, ÿâ-
ëÿâøèõñÿ ñîïóòñòâóþùèìè. Èìåí-
íî  ýòè äåòè ñîñòàâèëè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ ãðóïïó â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè.

Âíåäðåíèå àâòîðñêîé ìåòîäè-
êè äâèãàòåëüíîé ðåêðåàöèè íà
îñíîâå èãðîâûõ óïðàæíåíèé â
ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â òå÷åíèå òðåõ ëåò
ïðèíåñëî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Òàê, ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ãðóïïà ñ õàðàêòåðè-
ñòèêîé «íèæå íîðìû» óìåíüøèëàñü
ñ 40 äî 18%, ïðè óâåëè÷åíèè
÷èñëåííîñòè ãðóïï  ñ õàðàêòåðè-
ñòèêàìè «íîðìà» (ñ 50 äî 60%)
è «âûøå íîðìû» (ñ 10 äî 22%).
Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñîñòàâëÿë â
ïåðâûé ãîä èññëåäîâàíèÿ 5,5%, à
â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïî 7%. Ïî
ïîêàçàòåëÿì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ãðóïïà ñ õàðàêòåðèñòèêîé
«íèæå íîðìû» óìåíüøèëàñü çà
òðè ãîäà ñ 18 äî 2%, ïðè óâåëè-
÷åíèè ÷èñëåííîñòè ãðóïï  ñ õà-
ðàêòåðèñòèêàìè «íîðìà» (ñ 58 äî
66%) è «âûøå íîðìû» (ñ 24 äî
38%). Ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé ïñè-
õè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè áûë

Èãðîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû
äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
Ôèëèìîíîâà Ò.À.,
ä-ð áèîë. íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

Êóðáàíîâà À.À.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, àñïèðàíò, Èíñòèòóò
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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ñàìûì âûñîêèì â ïåðâûé ãîä
èññëåäîâàíèÿ � 2,9%, âî âòîðîé
ñíèçèëñÿ äî 1,9 è â òðåòèé ñîñòàâ-
ëÿë 2,3%.

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû óâåëè÷èëàñü
ïîñåùàåìîñòü äåòåé  çà ñ÷åò ýô-
ôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ, êîòî-
ðîå îöåíèâàëîñü ïî âû÷èñëÿå-
ìûì ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ äåòåé,
ýôôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè,
îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ, äèíàìèêè
çäîðîâüÿ.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçàëî, ÷òî îíè
çàìåòèëè îáùåå óëó÷øåíèå ñàìî-
÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ çàíÿ-
òèé ïî èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê,
72% äîøêîëüíèêîâ ñòàëè àêòèâ-
íî ïðîâîäèòü ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ, íåêîòîðûå çàïèñàëèñü â
ñïîðòèâíûå ñåêöèè.

Ìû óáåäèëèñü, ÷òî âûíóæäåí-
íîå îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â
ïåðèîä áîëåçíè è îñëàáëåíèå
îðãàíèçìà ðåáåíêà âñëåäñòâèå
íåäîñòàòêà äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè òîðìîçèò áèîëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå ×ÁÄ, è ðåøèëè, ÷òî òà-
êèõ äåòåé íåëüçÿ îñâîáîæäàòü îò
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
îíè ïîïàäàþò â ïîðî÷íûé êðóã
áîëåçíè è ãèïîäèíàìèè.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-
íûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
íàøåé ìåòîäèêè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ìû ïðè-
âîäèì êîìïëåêñ èç 49 èãð, êîòî-
ðûå íàìè ïîñòîÿííî èñïîëüçó-
þòñÿ.

Èãðû ñ óìåðåííîé
ïñèõîôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé

«Èãðà ñ ïàëü÷èêàìè». Äåòè
ñèäÿò ïåðåä èíñòðóêòîðîì íà
ñòóëüÿõ èëè ñêàìåéêå. Èíñòðóê-
òîð âíÿòíî ÷èòàåò ñòèõè, ñîïðî-
âîæäàÿ èõ ïîñëåäîâàòåëüíûì
çàãèáàíèåì ïàëüöåâ íà îáåèõ
ðóêàõ. Äåòè ïîäðàæàþò åìó, à â
äàëüíåéøåì ñàìîñòîÿòåëüíî äâè-
ãàþò ïàëüöàìè, îáðàùàÿñü ê ìè-
çèíöó íà ëåâîé ðóêå:

� Ìîé Ìèçèí÷èê, ãäå òû áûë?
� Ñ Áåçûìÿííûì ùè âàðèë,
À ñî Ñðåäíèì êàøó åë,
Ñ Óêàçàòåëüíûì çàïåë.
À Áîëüøîé ìåíÿ âñòðå÷àë
È êîíôåòîé óãîùàë.
Ïðàâûé æå Áîëüøîé ïëÿñàë
È íà òàíåö ïðèãëàøàë,
Óêàçàòåëüíûé íà ïðàâîé
Âåë â ïîõîä íàñ âñåé îðàâîé.
Ñðåäíèé áðàò íåñåò ðþêçàê,
Áåçûìÿííûé õîäèò òàê.
À Ìèçèíåö ñòàë èãðàòü,
Áðàòüåâ ñëóøàòü ïðèãëàøàë.
Ðàç-äâà-òðè-÷åòûðå-ïÿòü.

Íà ýòîò ñ÷åò äåòè ðàçãèáàþò
ïàëüöû.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå áûñòðîé ðåàêöèè, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé â ìåëêèõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïïàõ ïàëüöåâ ðóê è êè-
ñòåé; óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
äâèæåíèé â ýòèõ ñóñòàâàõ; óëó÷-
øåíèå êîîðäèíàöèè çðèòåëüíî-
ãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ.

«Ôèëèí». Äåòè ñèäÿò ïîëóêðó-
ãîì. Ïî ñèãíàëó èíñòðóêòîðà
«Äåíü!» äåòè-«ôèëèíû» ìåäëåííî
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ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâû âïðàâî è
âëåâî. Ïî ñèãíàëó: «Íî÷ü!» �
ñìîòðÿò âïåðåä è âçìàõèâàþò
ðóêàìè-«êðûëüÿìè»; îïóñêàÿ èõ
âíèç, ïðîòÿæíî, áåç íàïðÿæåíèÿ
ïðîèçíîñÿò: ó...ó...ôôô. Èíñòðóê-
òîð êîíòðîëèðóåò ïðàâèëüíîñòü
îñàíêè. (Ïîâòîðèòü 2�4 ðàçà.)

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê ñ
äûõàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè ãðóä-
íîé êëåòêè: óëó÷øåíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ (óãëóáëåíèå âûäîõà);
òðåíèðîâêà çðèòåëüíîãî è ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðîâ.

«Áóëüêàíüå». Ïåðåä êàæäûì
ðåáåíêîì íà ñòîëèêå áóòûëî÷êà,
íàïîëíåííàÿ âîäîé. Â áóòûëî÷-
êó âñòàâëåíà ñîëîìèíêà (êîê-
òåéëüíàÿ òðóáî÷êà). Èíñòðóêòîð
ïîêàçûâàåò, êàê íóæíî ïðàâèëü-
íî äóòü â áóòûëî÷êó ÷åðåç ñîëî-
ìèíêó, ÷òîáû çà îäèí âûäîõ ïî-
ëó÷èëîñü «äîëãîå áóëüêàíüå». Îí
ãëóáîêî âäûõàåò íîñîì è äåëàåò
ãëóáîêèé äëèòåëüíûé âûäîõ â
òðóáî÷êó � ïîëó÷àåòñÿ äîëãèé
áóëüêàþùèé çâóê. Çàòåì èíñòðóê-
òîð ïðîñèò äåòåé ñäåëàòü ýòî
óïðàæíåíèå 1�3 ðàçà. Îòìå÷àþò-
ñÿ òå äåòè, ó êîòîðûõ áóëüêàíèå
áûëî áîëåå äëèòåëüíûì.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ (ðèòìèðî-
âàíèå åãî è óãëóáëåíèå âûäîõà).

«Ïàëü÷èê î ïàëü÷èê». Äåòè ñè-
äÿò íà ñòóëüÿõ ïåðåä èíñòðóêòî-
ðîì. Ïîä ïåñåíêó âçðîñëîãî ïî-
âòîðÿþò çà íèì äâèæåíèÿ:

Ïàëü÷èê î ïàëü÷èê òóê äà òóê.

Ïîâòîðÿþò 2 ðàçà.

Õëîïàé, õëîïàé, õëîïàé!

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Íîæêàìè òîïàé, òîïàé!

Ïîâòîðÿþò 2 ðàçà.

Ñïðÿòàëèñü, ñïðÿòàëèñü.

Çàêðûâàþò ëèöî ðóêàìè.

Ïàëü÷èê î ïàëü÷èê òóê äà òóê.

Ïîâòîðÿþò 2 ðàçà.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå áûñòðîé ðåàêöèè, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé â ìåëêèõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïïàõ ïàëüöåâ ðóê è êè-
ñòåé; óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû
äâèæåíèé â ýòèõ ñóñòàâàõ; óëó÷-
øåíèå êîîðäèíàöèè çðèòåëüíî-
ãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ.

«Êðóã, êâàäðàò». Èíñòðóêòîð
ïîêàçûâàåò äåòÿì ïÿòü êðóãîâ
ðàçíîãî äèàìåòðà è ïÿòü êâàäðà-
òîâ ðàçíûõ ðàçìåðîâ, ïåðåìåøàí-
íûõ ïðîèçâîëüíî íà êîâðå. Ïîä-
çûâàÿ ê ñåáå ïî î÷åðåäè äåòåé,
èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò ðàçëîæèòü
âñå ýòè ïðåäìåòû â äâå ãðóïïû.
Âûäåëÿþòñÿ äåòè, ïðàâèëüíî ðàç-
ëîæèâøèå âñå ïðåäìåòû.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé â
ìåëêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ ðóê;
óëó÷øåíèå êîîðäèíàöèè çðèòåëü-
íîãî, ñëóõîâîãî è äâèãàòåëüíîãî
àíàëèçàòîðîâ; ôîðìèðîâàíèå ïðî-
ñòåéøèõ ïðèåìîâ óñòàíîâëåíèÿ
òîæäåñòâà è ðàçëè÷èÿ îáúåêòîâ.

«Øàðèê». Äåòè ñàäÿòñÿ ïîëó-
êðóãîì. «Íàäóâàþò øàðû». Øè-
ðîêî ðàçâîäÿ ðóêè â ñòîðîíû è
ãëóáîêî âçäîõíóâ, âûäóâàþò âîç-
äóõ â øàðèê: ôôô,.. ìåäëåííî ñî-
åäèíÿÿ ëàäîíè ïîä øàðèêîì.
Âäðóã øàðèê «ëîïàåòñÿ». Äåòè
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õëîïàþò â ëàäîøè. Èç øàðèêà
âûõîäèò âîçäóõ. Äåòè, äåëàÿ ãóáû
õîáîòêîì è ñêëàäûâàÿ ðóêè íà
êîëåíÿõ, ïðîèçíîñÿò: øøø... (Ïî-
âòîðèòü 2�3 ðàçà.)

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ôîðìè-
ðîâàíèå äûõàòåëüíîãî àêòà; ðèò-
ìèðîâàíèå; óãëóáëåíèå äûõàíèÿ;
ïðàâèëüíîå ñìûêàíèå ãóá.

«Êòî êàê ïåðåäâèãàåòñÿ». Äåòè
ñèäÿò íà ñòóëüÿõ èëè íà êîâðå.
Èíñòðóêòîð íàçûâàåò æèâîòíûõ,
ïòèö, íàñåêîìûõ èëè ïîêàçûâàåò
èõ èçîáðàæåíèÿ è ñïðàøèâàåò:
«Êàê îíè ïåðåäâèãàþòñÿ?» Äåòè
ñòàðàþòñÿ äâèæåíèÿìè îòâåòèòü
íà âîïðîñû, ïîëçàÿ èëè ïðûãàÿ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðèîá-
ðåòåíèå íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ;
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
âíèìàíèÿ, çðèòåëüíîãî è ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðîâ; óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â êîëëåêòèâå.

«Çàéêà ñåðûé óìûâàåòñÿ». Îäèí
èç èãðàþùèõ íàçíà÷àåòñÿ «çàéêîé».
Âñå îñòàëüíûå ñòàíîâÿòñÿ â êðóã.
«Çàéêà» çàíèìàåò ìåñòî â ñåðåäè-
íå êðóãà. Äåòè, ñòîÿùèå â êðóãó,
ãîâîðÿò âìåñòå ñ èíñòðóêòîðîì:

Çàéêà õîäèò â ãîñòè ê ëþäÿì,
Ìû ñ íèì âìåñòå ìûòüñÿ áóäåì.
Çàéêà âûìûë ðîò è óøè,
Îí õîðîøèé, îí ïîñëóøíûé.
Îí ïîìîåò òàêæå ëàïêè,
Îáîòðåò èõ ÷èñòîé òðÿïêîé.
Îäåâàåòñÿ, ñêîê-ñêîê �
Â ãîñòè ì÷èòñÿ ñî âñåõ íîã.

«Çàéêà» ïðîäåëûâàåò âñå äâè-
æåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òåêñòó,
äåòè çà íèì ïîâòîðÿþò. Òîò, ê êîìó
«çàéêà ïðèøåë â ãîñòè», èç ñòî-
ÿùèõ â êðóãó, ñòàíîâèòñÿ «çàé-

êîé», è èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîã-
äà ñìåíèòñÿ 5�6 «çàé÷èêîâ».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè è áûñòðîòû äâèæåíèé
â êðóïíûõ è ìåëêèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïïàõ, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè; òðåíèðîâêà âíèìà-
íèÿ; óëó÷øåíèå ôóíêöèé çðèòåëü-
íîãî è ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ, èõ
êîîðäèíàöèè ñ äâèæåíèÿìè òó-
ëîâèùà è êîíå÷íîñòåé.

«Ïåðåäà÷à ìÿ÷à». Äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ èëè ñàäÿòñÿ â êðóæîê è
ïåðåäàþò ïî êðóãó äâà ìÿ÷à �
îäèí íàâñòðå÷ó äðóãîìó. Ïðè
âñòðå÷å ìÿ÷åé äåòè ãîâîðÿò:
«Âñòðåòèëèñü». Òå, ó êîãî î÷óòè-
ëèñü ìÿ÷è, óäàðÿþò èìè îäèí î
äðóãîé è ãîâîðÿò: «Òóê-òóê-òóê».
Çàòåì âñòàþò è èäóò ñ ìÿ÷àìè ïî
êðóãó, â ïðîòèâîïîëîæíîì íà-
ïðàâëåíèè äðóã îò äðóãà. Âñòðå-
òèâøèñü, äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ,
óäàðÿÿ ìÿ÷àìè îá ïîë, çàòåì
ïåðåäàþò èõ äðóãèì äåòÿì ïî
êðóãó, à ñàìè ñàäÿòñÿ âíå êðóãà.
Êîãäà â êðóãó îñòàþòñÿ òîëüêî
äâîå äåòåé, èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðèîá-
ðåòåíèå íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ;
ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
âíèìàíèÿ, çðèòåëüíîãî è ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðîâ; óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â êîëëåêòèâå.

«×üÿ ëîøàäü áûñòðåå»? Äâîå
äåòåé ñèäÿò íà ñòóëå, äåðæàò â
ðóêàõ ïàëî÷êè äëèíîé 20 ñì, ê
êîòîðûì çà øíóðî÷êè ïðèâÿçà-
íû èãðóøå÷íûå ëîøàäêè íà êî-
ëåñèêàõ. Äåòè íàõîäÿòñÿ îò îáå-
èõ èãðóøåê íà ðàâíîì ðàññòîÿ-
íèè � 15�20 øàãîâ. Êòî èç äåòåé,
íàìàòûâàÿ øíóðîê íà ïàëî÷êó,
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çàñòàâèò áûñòðåå «ïðèñêàêàòü» ê
ñåáå ëîøàäêó?

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè è áûñòðîòû
äâèæåíèé â êðóïíûõ è ìåëêèõ
ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ; ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè; óëó÷øå-
íèå ôóíêöèé çðèòåëüíîãî è ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðîâ, èõ êîîðäè-
íàöèè ñ äâèæåíèÿìè òóëîâèùà è
êîíå÷íîñòåé.

«Êòî ãðîì÷å?». Äåòè ñàäÿòñÿ
âîêðóã èíñòðóêòîðà. Ïîñëåäíèé
ïîêàçûâàåò, êàê èãðàòü è ðàññêà-
çûâàåò óñëîâèÿ èãðû. Ïðèíèìà-
þò ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ãóáû
ñìûêàþò. Óêàçàòåëüíûé ïàëåö
ïðàâîé ðóêè êëàäóò íà áîêîâóþ
ñòîðîíó íîñà ïëàøìÿ, ïëîòíî
ïðèæèìàÿ ïðàâîå êðûëî íîñà.
Ãëóáîêî âäûõàþò ëåâîé ïîëîâè-
íîé íîñà (ðîò çàêðûò) è ïðîèç-
íîñÿò (âûäûõàÿ): ìììì...ì, îäíî-
âðåìåííî ïîõëîïûâàþò óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè ïî
ëåâîé ïîëîâèíå íîñà. Ïðè ýòîì
ïîëó÷àåòñÿ äëèííûé ñêàíäèðî-
âàííûé âûäîõ. Çâóê [ì] íàïðàâ-
ëÿþò â íîñ. Çàòåì ïðèæèìàþò
ëåâóþ ïîëîâèíó íîñà è ñ ïðîèç-
íåñåíèåì «ìììì...ì» ïîõëîïûâà-
þò ïëàøìÿ óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì óæå ïðàâóþ ñòîðîíó íîñà.
Ïîîùðÿåòñÿ òîò, êòî âûïîëíèë
óñëîâèÿ èãðû íàèáîëåå ÷åòêî.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ, òðåíè-
ðîâêà íîñîâîãî äûõàíèÿ.

«Íàéäè è ïðîìîë÷è». Äåòè ñè-
äÿò â îäíîé ñòîðîíå êîìíàòû,
îòâåðíóâøèñü è çàêðûâ ãëàçà.
Âîäÿùèé êëàäåò ïðåäìåò, íå çà-
êðûâàÿ åãî, íà çàìåòíîå ìåñòî.

Ïîñëå ðàçðåøåíèÿ âîäÿùåãî äåòè
îòêðûâàþò ãëàçà è õîäÿò ïî êîì-
íàòå, ðàçûñêèâàÿ ïðåäìåò. Ïåðâûé
óâèäåâøèé åãî íå äîëæåí ïîêà-
çûâàòü äðóãèì, ÷òî çíàåò, ãäå ïðåä-
ìåò, à ìîë÷à îòîéòè è ñåñòü íà
ìåñòî; òàêæå ïîñòóïàåò è âòîðîé
íàøåäøèé ïðåäìåò è äð.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,
âûäåðæêè; óìåíèå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå; óëó÷øå-
íèå òîðìîçíûõ ðåàêöèé.

«Ïåòóøîê». Äåòè ñòîÿò â êî-
ëîííå ïî îäíîìó. Íà ïëîùàäêå
ïåðåä íèìè ðàññòàâëåíû íà ðàñ-
ñòîÿíèè øàãà ïðåäìåòû âûñîòîé
íå áîëåå 10�12 ñì. Ðóêè-«êðûëüÿ»
îïóùåíû, âûòÿíóòû, íåñêîëüêî
îòâåäåíû ëàäîíÿìè âïåðåä, ëîïàò-
êè ñäâèíóòû. Âûñîêî ïîäíèìàÿ
êîëåíè, îòòÿãèâàÿ íîñîê, äåòè äâè-
æóòñÿ âïåðåä, ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç
ïðåäìåòû, ïðîèçíîñÿò: «Ïå-òó-
øîê». Íà ñëîãå «øîê» äåòè îïóñ-
êàþò íîãó íà ïðåäìåò. Èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç. Èíñòðóê-
òîð êîíòðîëèðóåò îñàíêó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ, òðåíè-
ðîâêà íîñîâîãî äûõàíèÿ.

«Õîìÿ÷êè». Èíñòðóêòîð ãîâî-
ðèò äåòÿì: «Áóäåì õîäèòü 10 øà-
ãîâ ñ òîëñòûìè ùåêàìè, êàê ó õî-
ìÿ÷êîâ. Äëÿ ýòîãî íàäî ñèëüíî íà-
äóòü ùåêè, ðîò çàêðûòü, äûøàòü
íîñîì». Çàòåì ïî ñèãíàëó èíñòðóê-
òîðà äåòè õëîïàþò ñåáÿ êóëà÷êà-
ìè ïî ùåêàì � âûïóñêàþò âîç-
äóõ èçî ðòà. Èíñòðóêòîð êîíòðî-
ëèðóåò ïðàâèëüíîñòü îñàíêè.
(Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.)

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óêðåï-
ëåíèå ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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îáëàñòè; òðåíèðîâêà íàâûêà ïðà-
âèëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ ïðè
ñïîêîéíî ñîìêíóòûõ ãóáàõ.

«Óìåé ñëóøàòü». Äåòè èäóò
øåðåíãîé äðóã çà äðóãîì ïî îä-
íîìó è ïî ñèãíàëó, ïî âîçìîæ-
íîñòè áåñøóìíî, äåëàþò íàçâàí-
íîå èíñòðóêòîðîì óïðàæíåíèå
(ïîâåðíóòüñÿ, îñòàíîâèòüñÿ, ïîä-
íÿòü ðóêè ââåðõ è äð.). Îòìå÷à-
þòñÿ äåòè, ñäåëàâøèå óïðàæíåíèå
÷åòêî, áåñøóìíî.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Âîñïè-
òàíèå âíèìàíèÿ, êóëüòóðû ïîâå-
äåíèÿ; ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè
çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî è ìîòîð-
íîãî àíàëèçàòîðîâ; óëó÷øåíèå
ôóíêöèè äûõàíèÿ.

«Çîîïàðê». Äåòè âûáèðàþò ñåáå
ðîëü îïðåäåëåííîãî æèâîòíîãî.
Êàæäûé «çâåðü» ñàäèòñÿ â ñâîþ
«êëåòêó» � â îáðó÷, íà ñòóë, â êðóã,
íàðèñîâàííûé íà ïîëó èëè çåìëå.
Â «êëåòêå» ìîæåò áûòü è íåñêîëü-
êî «çâåðåé». Íå çàíÿòûå â ðîëÿõ
äåòè âñòàþò çà èíñòðóêòîðîì, ñà-
äÿòñÿ â «ïîåçä» è åäóò íà ïðîãóë-
êó â «çîîïàðê». Ïðèåõàâ è ïðî-
ãóëèâàÿñü ïî «çîîïàðêó», èíñòðóê-
òîð, ïîäõîäÿ ê «êëåòêå», ñïðàøèâàåò:
«Êàêîé çâåðü ïðîæèâàåò â ýòîé
êëåòêå?» Ñèäÿùèå òàì «çâåðè»
äîëæíû ïîêàçàòü äâèæåíèÿìè,
ìèìèêîé, çâóêàìè � êîãî îíè
èçîáðàæàþò, à ïðèåõàâøèå � «ýêñ-
êóðñàíòû» îòãàäûâàþò «çâåðåé».
È òàê îò «êëåòêè» ê «êëåòêå». Îò-
ìå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûå íàèáîëåå
óäà÷íî èçîáðàæàëè «çâåðåé».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè è áûñòðîòû
äâèæåíèé â êðóïíûõ è ìåëêèõ
ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ, ôîðìèðîâà-

íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè çðèòåëüíîãî è ñëó-
õîâîãî àíàëèçàòîðîâ.

Èãðû ñ òîíèçèðóþùåé
ïñèõîôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé

«Ïîäóé íà øàðèê». Íà óðîâíå
ëèöà ðåáåíêà ïîäâåøèâàåòñÿ âîç-
äóøíûé øàðèê. Èíñòðóêòîð ïî-
êàçûâàåò, êàê íóæíî ïîäóòü íà
øàðèê, ÷òîáû îí âçëåòåë âûñîêî.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óêðåï-
ëåíèå êðóãîâîé ìûøöû ðòà; òðå-
íèðîâêà ïðàâèëüíîãî íîñîâîãî
äûõàíèÿ ïðè ñïîêîéíî ñîìêíó-
òûõ ãóáàõ.

«Ìàëåíüêèå íîæêè áåæàëè ïî
äîðîæêå». Óñàäèâ äåòåé òàê, ÷òîáû
îíè õîðîøî âèäåëè äðóã äðóãà,
èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò âñåì ïîêà-
çàòü ñâîè íîæêè. Äåòè îõîòíî
ïîäíèìàþò èõ. Èíñòðóêòîð ïðè-
ãîâàðèâàåò: «Ìàëåíüêèå íîæêè
áåæàëè ïî äîðîæêå» � äåòè áå-
ãàþò. Çàòåì èíñòðóêòîð ãîâîðèò:
«Áîëüøèå íîãè øëè ïî äîðîãå» �
è ìåäëåííî èäåò. Äåòè ïîâòîðÿþò
çà íèì.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ìûøëåíèÿ, ñîîáðàçèòåëüíî-
ñòè, âíèìàíèÿ; óìåíèå ñîãëàñîâû-
âàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ äâèæåíè-
ÿìè äðóãèõ äåòåé; ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè.

«Öâåòíûå àâòîìîáèëè». Äåòè
ñèäÿò íà ñòóëüÿõ âäîëü ñòåí �
ýòî «àâòîìîáèëè», è ñòîÿò îíè â
«ãàðàæå». Èíñòðóêòîð ñòîèò â
öåíòðå êîìíàòû ëèöîì ê èãðà-
þùèì, â ðóêàõ ó íåãî òðè ðàçíî-
öâåòíûõ ôëàæêà. Êàæäûé èãðà-
þùèé òîæå äåðæèò â ðóêàõ ôëà-
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æîê îäíîãî èç öâåòîâ. Èíñòðóê-
òîð ïîäíèìàåò îäèí èç ôëàæêîâ,
à äåòè, äåðæàùèå â ðóêàõ ôëàæîê
ýòîãî æå öâåòà, ðàçáåãàþòñÿ ïî
ïëîùàäêå, ïîäðàæàÿ åçäå àâòîìî-
áèëÿ. Êîãäà èíñòðóêòîð îïóñêà-
åò ôëàæîê, «àâòîìîáèëè» îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ è «øàãîì» íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ñâîè «ãàðàæè».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óìåíèå
ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü â êîë-
ëåêòèâå, äðóæíî äåéñòâîâàòü ïî
ñèãíàëó ðóêîâîäèòåëÿ; ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè çðèòåëüíîãî, ñëóõî-
âîãî, ìîòîðíîãî àíàëèçàòîðîâ;
òðåíèðîâêà ïîäâèæíîñòè íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ.

«Ïîåçä ñ àðáóçàìè». Èãðà ïðî-
âîäèòüñÿ ñèäÿ. Èãðàþùèå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ïî êðóãó. Èíñòðóêòîð
ñòîèò çà êðóãîì. Äåòè ïåðåáðàñû-
âàþò äðóã äðóãó ìÿ÷ ïî î÷åðåäè,
à çàòåì êèäàþò åãî èíñòðóêòîðó �
ýòî ïîãðóçêà «àðáóçîâ» íà ïîåçä.
Çàòåì äåòè ïðîèçâîäÿò êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè, ïðîèçíîñÿ: «×ó-
÷ó-÷ó... Ïîåçä äâèæåòñÿ!» ×åðåç 2�
3 ìèí ïîåçä îñòàíàâëèâàåòñÿ. Äåòè
ãîâîðÿò: øøø... Ïîñëå ýòîãî íà-
÷èíàåòñÿ «âûãðóçêà àðáóçîâ» � òå
æå äâèæåíèÿ, ÷òî è ïðè «ïîãðóç-
êå». Ïðè ïðîèçíåñåíèè çâóêà [ø]
ãóáû ñêëàäûâàþòñÿ â òðóáî÷êó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Òðåíè-
ðîâêà êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ èãðû; óëó÷øåíèå ôóíê-
öèè äûõàíèÿ; óêðåïëåíèå ìûøö
ðóê, ïîÿñà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé,
ãðóäíîé êëåòêè.

«Òðàìâàé». Äåòè ñòîÿò äðóã çà
äðóãîì, îäíîé ðóêîé äåðæàòñÿ çà

øíóð, êîòîðûé ïîìîãàåò ñîáëþ-
äàòü ìåæäó íèìè îïðåäåëåííîå
ðàññòîÿíèå. Íà êîíöå øíóðà ïðè-
âÿçàí êîëîêîëü÷èê. Ðåáåíîê, ñòî-
ÿùèé ïîñëåäíèì, äàåò çâîíîê,
òðàìâàé òðîãàåòñÿ. Ïî óêàçàíèþ
èíñòðóêòîðà «òðàìâàé» (äåòè) òî
óñêîðÿåò, òî çàìåäëÿåò äâèæåíèå.
Ïî ñèãíàëó (çâîíîê êîëîêîëü÷è-
êà) «òðàìâàé» îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ïðèîá-
ðåòåíèå íàâûêîâ ïåðåäâèæåíèÿ
ñ óñêîðåíèåì è çàìåäëåíèåì òåì-
ïà; ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà, ñîãëà-
ñîâàííîñòè äâèæåíèé ñ äðóãèìè
ïàðòíåðàìè ïî èãðå; òðåíèðîâêà
òîðìîçíûõ ðåàêöèé.

«Íàéäè ñâîé öâåò». Äåòè ðàç-
áèâàþòñÿ íà ïàðû, êîòîðûå ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â ðàçíûõ óãëàõ êîì-
íàòû. Êàæäàÿ ïàðà ïîëó÷àåò ôëà-
æîê ñâîåãî öâåòà. Â óãëû êîìíàòû
èíñòðóêòîð ñòàâèò íà ïîäñòàâêè
öâåòíûå ôëàæêè. Ïîñëå ñëîâ èí-
ñòðóêòîðà «Èäèòå ãóëÿòü!» äåòè
ðàñõîäÿòñÿ ïî êîìíàòå êòî ñ êåì
õî÷åò. Êîãäà èíñòðóêòîð ãîâîðèò:
«Íàéäè ñâîé öâåò», äåòè ñîáèðà-
þòñÿ â óãëó âîçëå òîãî ôëàæêà,
öâåò êîòîðîãî ñîîòâåòñòâóåò öâåòó
ôëàæêà äàííîé ïàðû.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óìåíèå
ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü â êîë-
ëåêòèâå, äðóæíî äåéñòâîâàòü ïî
ñèãíàëó ðóêîâîäèòåëÿ; ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè çðèòåëüíîãî, ñëóõî-
âîãî, ìîòîðíîãî àíàëèçàòîðîâ;
òðåíèðîâêà ïîäâèæíîñòè íåðâ-
íûõ ïðîöåññîâ.

«Âîëê». Âûáèðàåòñÿ «âîëê» (âî-
äÿùèé). Î÷åð÷åííîå ëèíèåé ìå-
ñòî ñ÷èòàåòñÿ ëåñîì, ãäå íàõîäèòñÿ
«ëîãîâî âîëêà». Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ
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â «ëåñ çà ãðèáàìè». Îíè ïðèñåäà-
þò (èùóò ãðèáû) è ïîþò:

Â ëåñ ãóëÿòü ìû èäåì
È ãðèáû òàì íàéäåì.
Âîëê èäåò! Âñå çà ìíîé!
Ïîáåæàëè äîìîé!
Íàñ òû, âîëê, íå ïóãàé,
Íàì ãðèáîâ íàáðàòü äàé.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå
ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
áûñòðîòû ðåàêöèè; óìåíèå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå; òðåíè-
ðîâêà ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ è èõ ïåðåêëþ÷àåìîñòè.

«Âîçäóøíûé øàðèê, ïðîëåòè â
âîðîòà!». Íà ðàññòîÿíèè 30 ñì
äðóã îò äðóãà ðàññòàâëÿþò äâîå
«âîðîò». Ïåðåä âîðîòàìè êîâðèê, íà
êîòîðîì ðàñïîëàãàåòñÿ ðåáåíîê, ãî-
ëîâîé ê ïåðâûì âîðîòàì. Ïåðåä
íèì âîçäóøíûé øàðèê. Ïî ñèãíà-
ëó èíñòðóêòîðà ðåáåíîê ïîñëå ãëó-
áîêîãî âäîõà äåëàåò ïîëíûé âû-
äîõ, äóÿ íà øàðèê è íàïðàâëÿÿ åãî
â âîðîòà. Êàæäûé ðåáåíîê èìååò
ïðàâî ïîñëàòü â âîðîòà òðè øàðèêà.
Âûèãðûâàþò òå, êòî ñóìåë áîëü-
øå íàïðàâèòü øàðèêîâ â âîðîòà.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ, ãëàçîìåðà, ìåòêî-
ñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè, èíèöèàòè-
âû, âíèìàíèÿ, âûäåðæêè; óìåíèå
÷åðåäîâàòü ôèçè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå ñ îòäûõîì; óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íèêà;
óëó÷øåíèå àýðàöèè çàäíèõ îòäå-
ëîâ ëåãêèõ; ðàçâèòèå ÷óâñòâà
ïðîñòðàíñòâà, ìåòêîñòè.

«Ëÿãóøêè». Ïîñåðåäèíå ïëî-
ùàäêè íà÷åð÷åí áîëüøîé êðóã.
Âíóòðè êðóãà «áîëîòî». Ãðóïïà

äåòåé ðàñïîëàãàåòñÿ ïî êðàþ êðóãà,
îñòàëüíûå ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ, ðàñ-
ñòàâëåííûå íà îäíîé ñòîðîíå ïëî-
ùàäêè. Âìåñòå ñ äåòüìè, ñèäÿùè-
ìè íà ñòóëüÿõ, èíñòðóêòîð ãîâîðèò:

Âîò ëÿãóøêè ïî äîðîæêå
Ñêà÷óò, âûòÿíóâøè íîæêè.
Êâà-êâà-êâà-êâà-êâà!
Ñêà÷óò, âûòÿíóâøè íîæêè.

Äåòè, ñòîÿùèå â êðóãó, ïîäïðû-
ãèâàþò, èçîáðàæàÿ ëÿãóøåê. Ïî
îêîí÷àíèè ñòèõîòâîðåíèÿ äåòè,
ñèäÿùèå íà ñòóëüÿõ, õëîïàþò â
ëàäîøè (ïóãàþò «ëÿãóøåê»). «Ëÿ-
ãóøêè» ïðûãàþò â «áîëîòî» �
ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç ÷åðòó è
ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè, ïðî-
èçíîñÿ «êâà-êâà» ñ ãëóáîêèì âû-
äîõîì. Â êîíöå èãðû èíñòðóêòîð
ïðîñèò äåòåé ïîòÿíóòüñÿ, ïîäíÿòü
ââåðõ ðóêè, ïîñìîòðåòü íà íèõ
(âäîõ), çàòåì îïóñòèòü (âûäîõ).
Ïðè ýòîì êîíòðîëèðóþòñÿ ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà è ñìûêàíèå ãóá.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óìåíèå
ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü â êîë-
ëåêòèâå; ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè
çðèòåëüíîãî, ñëóõîâîãî, ìîòîðíîãî
àíàëèçàòîðîâ; òðåíèðîâêà ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.

«Ïîäïðûãíè è ïîäóé íà øàðèê».
×óòü ïîâûøå ãîëîâû ðåáåíêà
âèñèò âîçäóøíûé øàðèê. Ïî ïðè-
ãëàøåíèþ èíñòðóêòîðà ðåáåíîê
ïîäõîäèò ê øàðèêó, ïîäïðûãèâàåò
è äóåò íà íåãî � øàðèê îòëåòàåò.
Ñàìûå «ïðûãó÷èå» äåòè ìîãóò
ñîðåâíîâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé, ïðû-
ãàÿ íà åùå áîëüøóþ âûñîòó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè; ðàç-
âèòèå êîîðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé,
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ðàâíîâåñèÿ; óëó÷øåíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ; óêðåïëåíèå ñâÿçî÷íî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñòîïû, ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íèêà.

«Ñòàòóè». Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã, îñòàâëÿÿ ìåæäó ñîáîé ïðî-
ìåæóòîê íå ìåíåå äâóõ øàãîâ.
Îäèí èç èãðàþùèõ áðîñàåò ìÿ÷
äðóãîìó. Òîò, íå ìåíÿÿ ñâîåãî
ìåñòà, ëîâèò åãî. Íå ïîéìàâøèé
ìÿ÷ ïðåâðàùàåòñÿ â «ñòàòóþ»,
îñòàâàÿñü â òîì ïîëîæåíèè, êà-
êîå îí ïðèíÿë ïðè ëîâëå ìÿ÷à.
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí èãðîê.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ, ãëàçîìåðà, ìåòêî-
ñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè, èíèöèàòè-
âû, âíèìàíèÿ, âûäåðæêè; óìåíèå
÷åðåäîâàòü ôèçè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå ñ îòäûõîì; óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íèêà;
óëó÷øåíèå àýðàöèè çàäíèõ îòäå-
ëîâ ëåãêèõ.

«Ïåðåíåñè áóëàâó � íå óðîíè».
Äåòè ñèäÿò íà ñêàìåéêå. Êàæäûé
èç èãðàþùèõ ïî î÷åðåäè ïîäõî-
äèò ê áóëàâå, ïðèïîäíèìàåò åå
äâóìÿ ãèìíàñòè÷åñêèìè ïàëêà-
ìè è, íå óðîíèâ, ïåðåíîñèò çà
÷åðòó ïëîùàäêè, ê ôèíèøó, íà 3�
5 ì îò áóëàâû.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ, ãëàçîìåðà; óê-
ðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà
ïîçâîíî÷íèêà; óëó÷øåíèå àýðà-
öèè çàäíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ.

«Âîçäóøíûé øàð». Äåòè ñèäÿò
èëè ñòîÿò, ñàìîñòîÿòåëüíî íàäóâàÿ
øàðû. Èíñòðóêòîð ïîìîãàåò çàâÿ-
çûâàòü îòâåðñòèÿ. Äåòè ïåðåáðàñû-
âàþò øàðû ÷åðåç âåðåâî÷êó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè; ðàç-
âèòèå êîîðäèíàöèîííûõ äâèæåíèé,
ðàâíîâåñèÿ; óëó÷øåíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ; óêðåïëåíèå ñâÿçî÷íî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñòîïû, ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ïîçâîíî÷íèêà.

«Êòî áûñòðåå?». Ñîðåâíóþòñÿ
ïàðû. Äâîå ñîðåâíóþùèõñÿ óñà-
æèâàþòñÿ êàæäûé çà ñâîé ñòîë.
Íà ñòîëå ìåæäó äâóìÿ òîíêèìè
ðåéêàìè ðàñïîëîæåíî ðàâíîå ÷èñ-
ëî � 5�10 âîçäóøíûõ øàðîâ.
Âûòÿíóâ òðóáî÷êîé ãóáû, êàæäûé
ðåáåíîê ãëóáîêèì ñèëüíûì âû-
äîõîì ñòàðàåòñÿ ñäóòü øàðû ñî
ñòîëà (ïî îäíîìó). Âäîõ ÷åðåç íîñ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ, óêðåïëåíèå
ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

«Êòî ïîäóåò ñèëüíåå?» Äåòè
ñèäÿò íà ñêàìåéêå èëè ñòîÿò.
Ê âåðåâêå, çàêðåïëåííîé ãîðè-
çîíòàëüíî, íåñêîëüêî âûøå ãîëî-
âû ðåáåíêà, ïðèêðåïëÿþò îáðó÷
è íà íèòî÷êå â îáðó÷å âîçäóø-
íûé øàðèê. Íà ðàññòîÿíèè 40�
50 ñì � äðóãîé îáðó÷. Çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê, ïî-
äîéäÿ ê îáðó÷ó ñ øàðèêîì, ãëó-
áîêî âäîõíóë âîçäóõ ÷åðåç íîñ, çà-
òåì, ñäåëàâ ãóáû «òðóáî÷êîé», ñ
ñèëîé ïîäóë íà øàð, òàê, ÷òîáû òîò
äîëåòåë äî äðóãîãî îáðó÷à.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ, óêðåïëåíèå
ìûøö ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

«Áåã çà ôëàæêàìè». Èãðàþùèå
äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è âû-
ñòðàèâàþòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà
íà ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ
ïëîùàäêè. Ïåðåä êàæäîé êîìàí-
äîé ÷åðòèòñÿ ëèíèÿ. Ïàðàëëåëü-
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íî ýòèì ëèíèÿì ïîñåðåäèíå ïëî-
ùàäêè îáîçíà÷àåòñÿ ïîëîñà øè-
ðèíîé 1,5�2 ì, íà êîòîðîé ðàñ-
êëàäûâàþòñÿ ôëàæêè. Ïî ñèãíàëó
èíñòðóêòîðà èãðàþùèå îáåèõ êî-
ìàíä áûñòðî âûáåãàþò ê ïîïåðå÷-
íîé ïîëîñå è ñòàðàþòñÿ ñîáðàòü
êàê ìîæíî áîëüøå ôëàæêîâ, à
çàòåì ñ ôëàæêàìè âîçâðàùàþò-
ñÿ çà ñâîè ëèíèè è ñòðîÿòñÿ â øå-
ðåíãó. Êàïèòàíû êîìàíä ïîäñ÷è-
òûâàþò êîëè÷åñòâî ôëàæêîâ. Êî-
ìàíäà, ñîáðàâøàÿ áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ôëàæêîâ, âûèãðûâàåò.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå áûñòðîòû ðåàêöèè; óìåíèå
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå; îáùå-
óêðåïëÿþùåå âîçäåéñòâèå; ñòè-
ìóëÿöèÿ ôóíêöèè äûõàíèÿ.

Èãðû ñ òðåíèðóþùåé
ïñèõîôèçè÷åñêîé

íàãðóçêîé

«Ëîâóøêè». Äåòè ñèäÿò íà ñòó-
ëüÿõ, ðàññòàâëåííûõ íà îäíîé
ñòîðîíå ïëîùàäêè. Óáåãàÿ îò äå-
òåé, èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò ïîé-
ìàòü åãî. Äåòè ïûòàþòñÿ åãî ïîé-
ìàòü, è îí ñíîâà óáåãàåò. Ïîñëå
òîãî êàê äåòè ïîéìóò ñìûñë
èãðû, ìîæíî âûáðàòü êîãî-íè-
áóäü èç íèõ âîäÿùèì.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé; óìåíèå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;
âîñïèòàíèå ëîâêîñòè, èíèöèàòèâû,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, òåðïåíèÿ;
òðåíèðîâêà çðèòåëüíîãî è ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðîâ.

«Ëîõìàòûé ïåñ». Âûáèðàþò
«ïñà». «Ïåñ» ñèäèò â ñòîðîíå. Äåòè
ìåäëåííî èäóò ê íåìó, ïðèãîâà-
ðèâàÿ:

Âîò ñèäèò ëîõìàòûé ïåñ,
Â ëàïêè ñâîé óòêíóâøè íîñ.
Òèõî, ñìèðíî îí ñèäèò,
Íå òî äðåìëåò, íå òî ñïèò.
Ïîäîéäåì ê íåìó, ðàçáóäèì
È ïîñìîòðèì, ÷òî áóäåò?

Äåòè òèõîíüêî ïîäõîäÿò è õëîïà-
þò â ëàäîøè. «Ïåñ» âñêàêèâàåò è
ëîâèò äåòåé.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Âîñïè-
òàíèå òåðïåíèÿ, âûäåðæêè; ðàç-
âèòèå áûñòðîòû ðåàêöèè.

«Ïóçûðü». Äåòè ñòîÿò âïëîòíóþ
äðóã ê äðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè.
Âìåñòå ñ èíñòðóêòîðîì ãîâîðÿò:

Ðàçäóâàéñÿ, ïóçûðü,
Ðàçäóâàéñÿ áîëüøîé,
Îñòàâàéñÿ òàêîé
Äà íå ëîïàéñÿ.

Ïðîèçíîñÿ ñòèõè, äåòè ïîñòå-
ïåííî ðàñõîäÿòñÿ è ìàêñèìàëü-
íî ðàñøèðÿþò êðóã, ïðîäîëæàÿ
äåðæàòüñÿ çà ðóêè, íàäóâàþò ùåêè.
Ïîñëå ñëîâ èíñòðóêòîðà «ïóçûðü
ëîïíóë» äåòè îïóñêàþò ðóêè,
õîðîì ãîâîðÿò: «Õëîï» � õëîïà-
þò ðóêàìè ïî ùåêàì è ïðèñàæè-
âàþòñÿ íà êîðòî÷êè, ïðîèçíîñÿ:
øøø... «Âûõîäèò âîçäóõ èç ïó-
çûðÿ», � ãîâîðèò ïðè ýòîì èí-
ñòðóêòîð. Çàòåì ïðåäëàãàåò
íàäóòü íîâûé ïóçûðü.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâèòèå
îñíîâíûõ äâèæåíèé; óëó÷øåíèå
ôóíêöèè äûõàíèÿ; ôîðìèðîâàíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè; òîíèçèðóþ-
ùåå è óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå
íà âåñü îðãàíèçì ðåáåíêà; óìåíèå
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå.

«Èäåò êîçà ïî ëåñó». Äåòè ñòîÿò
â êðóãó, âûáèðàþò «êîçó». Çàòåì
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èäóò ïî êðóãó ïîäñêîêàìè. «Êîçà»
èäåò òàê æå, íî â êðóãó. Âñå ïîþò:
«Èäåò êîçà ïî ëåñó, ïî ëåñó. Íà-
øëà êîçà ïðèíöåññó, ïðèíöåññó».
«Êîçà» âûáèðàåò êîãî-íèáóäü,
âçÿâ çà ðóêè «ïðèíöåññó», äåëàåò
âìåñòå ñ íåé â êðóãó äâèæåíèÿ,
êîòîðûå, ñîãëàñíî ïåñíå, ïîâòîðÿþò
âñå èãðàþùèå: «Äàâàé, êîçà, ïî-
ïðûãàåì, ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì
(ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ) è íîæ-
êàìè ïîäðûãàåì (äåòè ïîäñêîêîì
âûñòàâëÿþò ïîî÷åðåäíî íîãè
âïåðåä), è ðó÷êàìè ïîõëîïàåì,
ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì (õëîïàþò),
è íîæêàìè ïîòîïàåì, ïîòîïàåì,
ïîòîïàåì (òîïàþò)». Çàòåì «êîçà»
âñòàåò â êðóã, à âûáðàííàÿ åþ
«ïðèíöåññà» ñòàíîâèòñÿ «êîçîé».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé êî-
íå÷íîñòåé, òóëîâèùà; óëó÷øåíèå
ôóíêöèè äûõàíèÿ, çðèòåëüíîãî è
ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðîâ.

«Ïðûãóí÷èêè». Íà èãðîâîé ïëî-
ùàäêå ÷åðòÿò áîëüøîé êðóã �
«îãîðîä». Íà åãî ãðàíèöå ñòàâÿò ðÿä
êîëûøêîâ, ïî êîòîðûì ïðîòÿãè-
âàþò øíóð íà âûñîòå 30�40 ñì îò
çåìëè. Îäèí èç èãðàþùèõ ñòàíî-
âèòñÿ íà ñåðåäèíó êðóãà («îãîðî-
äà») � ýòî «ñòîðîæ». Â ðóêàõ ó
íåãî ïðûãàëêà. «Ñòîðîæ» îõðàíÿ-
åò «îãîðîä» îò íàáåãîâ «ïðûãóí-
÷èêîâ-øàëóí÷èêîâ», êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ âíå «îãîðîäà». «Ïðûãóí-
÷èêè» ñòàðàþòñÿ ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç îãðàäó (øíóð), íå çàäåâ åãî
íîãàìè è âûïðûãíóòü òàê, ÷òîáû
íå áûòü çàïóòàííûìè ïðûãàëêîé
çîðêîãî «ñòîðîæà». Çàäåâøèé øíóð
èëè çàïóòàííûé ïðûãàëêîé ñòàíî-
âèòñÿ «ñòîðîæåì».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè.

«Ïîåçä». Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
çàòûëîê äðóã äðóãó. Ñòîÿùèé ïåð-
âûì â êîëîííå èçîáðàæàåò ýëåê-
òðîâîç. Îí ãóäèò è îòïðàâëÿåòñÿ
â ïóòü. Äåòè ñëåãêà ñãèáàþò ðóêè
â ëîêòÿõ. Ïîäðàæàÿ ãóäêó ýëåêò-
ðîâîçà, íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âïå-
ðåä, âíà÷àëå ìåäëåííî, çàòåì óñêî-
ðÿÿ øàã è, íàêîíåö, áåãóò. Ïîñëå
ñëîâ èíñòðóêòîðà «Ïîåçä ïîäõî-
äèò ê ñòàíöèè» äåòè çàìåäëÿþò
õîä è îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óìåíèå
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå, ðåàãè-
ðîâàòü íà ñèãíàëû; óëó÷øåíèå
ôóíêöèè äûõàíèÿ.

«Ñòîï, õîï, ðàç». Äåòè èäóò
êîëîííîé äðóã çà äðóãîì. Íà ñèã-
íàë «Ñòîï!» îñòàíàâëèâàþòñÿ, íà
ñèãíàë «Õîï!» ïîäïðûãèâàþò, íà
ñèãíàë «Ðàç!» ïîâîðà÷èâàþòñÿ
êðóãîì è èäóò â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè. Âñå òðè ñèãíàëà ïî-
âòîðÿþòñÿ â õîäüáå 5�8 ðàç. Òîò,
êòî îøèáàåòñÿ, âûõîäèò èç èãðû.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå âíèìàíèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè.

«Ëåòè, ïåðûøêî». Èãðàþùèå
äåëÿòñÿ íà äâå-òðè êîìàíäû, êî-
òîðûå âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííû
ïî îäíîìó, îäíà êîëîííà ïàðàë-
ëåëüíî äðóãîé. Â êàæäîé êîìàíäå
ðåáåíîê, ñòîÿùèé ïåðâûì, äåðæèò
ïåðûøêî. Íà ðàññòîÿíèè 8 øàãîâ
îò ïåðâûõ â êîëîííå ïðîâîäÿò
ôèíèøíóþ ÷åðòó. Ïî êîìàíäå
âîäÿùåãî «Íà÷àëè!» ðåáåíîê, ñòî-
ÿùèé â êîëîííå ïåðâûì ñ ïå-
ðûøêîì â ðóêå, îòïóñêàåò åãî è
íà÷èíàåò äóòü íà íåãî òàê, ÷òî-
áû îíî ëåòåëî â ñòîðîíó ôèíèø-
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íîé ÷åðòû. Çàòåì îí, äîñòèãíóâ
«ôèíèøà», ëîâèò ïåðûøêî, áåæèò
ê ñâîåé êîìàíäå è ïåðåäàåò åãî
âòîðîìó â êîëîííå, ñàì æå ñòà-
íîâèòñÿ â êîíåö êîëîííû. Ïîëó-
÷èâøèé ïåðûøêî ïðîäîëæàåò
èãðó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, êîòî-
ðàÿ ðàíüøå çàêîí÷èò èãðó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè äûõàíèÿ; ðàçâè-
òèå ëîâêîñòè, ÷óâñòâà êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé; âîñïèòàíèå òåð-
ïåíèÿ, óìåíèÿ ñîãëàñîâàííî
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå.

«Êòî êàê ñìîæåò». Äåòè ñòðî-
ÿòñÿ â çàòûëîê äðóã äðóãó â äâå
êîëîííû. Ïåðåä ïåðâûì â êîëîí-
íàõ ÷åðòÿò ëèíèþ ñòàðòà. Íà ðàñ-
ñòîÿíèè â 20�30 ì ïàðàëëåëüíî
ýòîé ëèíèè ÷åðòÿò ëèíèþ ôèíèøà.
Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
ïî ñèãíàëó èíñòðóêòîðà ïåðâûå â
êîëîííàõ êàê ìîæíî áûñòðåå
äîñòèãëè ôèíèøíîé ÷åðòû. Îäíà-
êî ïåðåäâèãàòüñÿ áåãîì íåëüçÿ,
ìîæíî êóâûðêàòüñÿ, ïåðåêàòû-
âàòüñÿ ñ áîêó íà áîê, õîäèòü íà
êîëåíÿõ, ÷åòâåðåíüêàõ. Äîñòèãíóâ
ôèíèøà, äåòè ñïîêîéíûì øàãîì
âîçâðàùàþòñÿ â êîíåö øåðåíãè.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óëó÷-
øåíèå äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîí-
õîâ; îáùåå ôèçèîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå; ëîâêîñòü, îðèåíòèðîâ-
êà íà ìåñòíîñòè.

«Ïåòóõè». Äâîå äåòåé ðèñóþò
êðóã äèàìåòðîì 5 ì, çàòåì ñòàíî-
âÿòñÿ â íåãî è ïûòàþòñÿ âûòîë-
êíóòü äðóã äðóãà èç êðóãà, óäàðÿÿ
îäèí äðóãîãî ëàäîíüþ î ëàäîíü.
Îñòàâøèéñÿ â êðóãó âûèãðûâà-
åò ïîåäèíîê.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ìûøå÷íîé ñèëû, áûñòðîòû

ðåàêöèè, ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ, âû-
äåðæêè, âîëè ê ïîáåäå.

«Çàáðîñü ìÿ÷ â êîëüöî». Äëÿ
ýòîé èãðû èñïîëüçóåòñÿ áàñêåò-
áîëüíîå êîëüöî, çàêðåïëåííîå íà
âûñîòå 180�220 ñì. Èãðàþùèå
ñòàíîâÿòñÿ çà ÷åðòîé, ïðîâåäåííîé
íà ðàññòîÿíèè 1,5 ì îò êîëüöà, è
ïîî÷åðåäíî çàáðàñûâàþò â íåãî ìÿ÷.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî áûñòðåå íà-
áåðåò óñëîâíîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ìåòêîñòè; óêðåïëåíèå ìûøö
ïîÿñà âåðõíåé êîíå÷íîñòè, ãðóä-
íîé êëåòêè.

«Â êðóãó». Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû (äâà êðóãà). Ïî ñèãíà-
ëó âåäóùåãî íà÷èíàåòñÿ ïåðå-
áðîñêà ìÿ÷à äðóã äðóãó â êàæäîé
êîìàíäå. Íà ñèãíàë «Õëîïîê â
ëàäîøè!» äåòè ìåíÿþò íàïðàâëå-
íèå, íà ñèãíàë «Ðàç!» � ïîäáðà-
ñûâàþò ìÿ÷ ââåðõ, íà ñèãíàë
«Äâà!» � áðîñàþò ÷åðåç êðóã, ò.å.
êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ìÿ÷àìè. Âû-
èãðûâàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ, ïåðå-
áðàñûâàÿ ìÿ÷, íå óðîíèëà åãî è
çàêîí÷èëà çàäàíèå ïåðâîé.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ìåòêîñòè, ãëàçîìåðà, êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé; óìåíèå êîíöåí-
òðèðîâàòü è ïåðåêëþ÷àòü âíèìà-
íèå, ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü â
êîëëåêòèâå; îáùåå âîçäåéñòâèå íà
âåñü îðãàíèçì.

«Ï÷åëû è ìåäâåæàòà». Èãðà-
þùèå äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Äåòè
îäíîé ãðóïïû èçîáðàæàþò ï÷åë,
äðóãîé � ìåäâåæàò. «Ï÷åëû» âëå-
çàþò íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó �
ýòî «óëåé». «Ìåäâåæàòà» ïðÿ÷óòñÿ
çà «äåðåâîì» (ñêàìåéêîé). Íà ñëîâà
èíñòðóêòîðà: «Ï÷åëû çà ìåäîì!»

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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äåòè ñïóñêàþòñÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè è óáåãàþò ïîäàëüøå â ñòî-
ðîíó. Â ýòî âðåìÿ «ìåäâåæàòà»
ïåðåëåçàþò ÷åðåç ñêàìåéêó è íà
÷åòâåðåíüêàõ ïðèáëèæàþòñÿ ê
«óëüþ». Èíñòðóêòîð ãîâîðèò: «Ìåä-
âåäè èäóò». «Ï÷åëû» áåãóò îáðàò-
íî, ïðîèçíîñÿ: æææ...æ, à ìåäâåæà-
òà íà ÷åòâåðåíüêàõ «ñêà÷óò» îáðàò-
íî ê «äåðåâó»; «ï÷åëû» çàíèìàþò
ñâîè ìåñòà â «óëüå», ò.å. âëåçàþò íà
ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óêðåï-
ëåíèå ìûøö òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé; óëó÷øåíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ; ðàçâèòèå áûñòðîòû ðå-
àêöèè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
âîñïèòàíèå ëîâêîñòè, ñìåëîñòè.

«Ïðîëåçàé è óáåãàé». Äåòè
ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè. Ïåðâàÿ
ñòîèò âäîëü ñòåíû, äðóãàÿ ñ îá-
ðó÷àìè â ðóêàõ � íàïðîòèâ, ïî-
ñðåäè êîìíàòû. Äåòè ñ îáðó÷àìè
îïóñêàþòñÿ íà îäíî êîëåíî, ñòà-
âÿò îáðó÷è íà ïîë è ïðèäåðæè-
âàþò èõ. Ïî ñèãíàëó èíñòðóêòî-
ðà äåòè, ñòîÿâøèå ó ñòåíû, áûñò-
ðî áåãóò ê îáðó÷àì, ñòàíîâÿòñÿ íà
÷åòâåðåíüêè è ïðîëåçàþò ÷åðåç
íèõ, çàòåì ïîäíèìàþòñÿ è áåãóò
âïåðåä. Äåòè, äåðæàâøèå îáðó÷è,
êëàäóò èõ íà ïîë, âñòàþò è áåãóò
çà äåòüìè èç ïåðâîé øåðåíãè, äî-
ãîíÿþò èõ, ïðèâîäÿò íà ñâîå ìå-
ñòî è äàþò èì îáðó÷è. Çàòåì â îá-
ðó÷è ïðîëåçàþò äåòè, êîòîðûå
äåðæàëè èõ ðàíüøå.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Óêðåï-
ëåíèå ìûøö òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé; óëó÷øåíèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ; ðàçâèòèå áûñòðîòû ðå-
àêöèè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;
âîñïèòàíèå ëîâêîñòè, ñìåëîñòè.

«Êòî ñêîðåå ñòàíåò â êðóã?».
Âñå èãðàþùèå, êðîìå âîäÿùåãî,
ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âîäÿùèé îáå-
ãàåò êðóã è ñëåãêà óäàðÿåò êîãî-
íèáóäü èç äåòåé ïî ïëå÷ó. Ïî-
ñëåäíèé äîëæåí îáåæàòü êðóã â
îáðàòíîì íàïðàâëåíèè è âñòàòü
íà ñâîå ìåñòî. Âîäÿùèé, óäàðèâ ïî
ïëå÷ó ñòîÿùåãî â êðóãó, ñàì ïðî-
äîëæàåò îáåãàòü êðóã, ñòðåìÿñü
çàíÿòü îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî.
Îïîçäàâøèé ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì, è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ìåòêîñòè, ãëàçîìåðà, êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, óìåíèÿ êîíöåí-
òðèðîâàòü è ïåðåêëþ÷àòü âíèìà-
íèå, ñîãëàñîâàííî äåéñòâîâàòü â
êîëëåêòèâå; îáùåôèçèîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì.

«Êòî äîëüøå íå ñîáüåòñÿ?».
Äåòè ïîäõîäÿò ê äëèííîé ñêàêàë-
êå, êîòîðóþ êðóòèò èíñòðóêòîð ñ
êåì-íèáóäü èç äåòåé. Èãðàþùèå
ïî î÷åðåäè ïðûãàþò, ïîêà íå ñî-
áüþòñÿ, íî íå áîëåå 20�30 ñ.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Ðàçâè-
òèå ëîâêîñòè, ÷óâñòâà êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé; óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñòîï.

«Êòî óñòîé÷èâåé?». Äâîå äå-
òåé ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè.
Ïðûãàÿ íà íîñêàõ, ñòàðàþòñÿ ñáèòü
ïðîòèâíèêà ïëå÷îì è çàñòàâèòü
åãî ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå � ñåñòü.
Êòî ïåðâûé ñÿäåò, âûáûâàåò èç
èãðû, è â íåå âêëþ÷àåòñÿ äðóãîé,
ñíîâà èãðàþò íà «ïîáåäèòåëÿ».

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Òðåíè-
ðîâêà ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé; âîñïèòàíèå âûíîñëè-
âîñòè, ðåøèòåëüíîñòè.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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Ïîêàçàòåëü îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé (40%),
ïðèõîäÿùèõ â ïåðâûé êëàññ, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î èõ íàëè÷èè åùå äî
íà÷àëà øêîëüíîãî ïåðèîäà. Ñðå-
äè ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê òà-
êîìó ðåçóëüòàòó, íàðÿäó ñ áèîëî-
ãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè,
âûäåëÿþòñÿ è ñîöèàëüíûå, îïðå-
äåëÿþùèå óñëîâèÿ è îáðàç æèç-
íè äîøêîëüíèêà â ñåìüå. Ê íèì
ìîæíî îòíåñòè óñèëèâøóþñÿ â
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå «êîìïüþ-
òåðèçàöèþ».

Ñîâðåìåííîå øêîëüíîå è ïî-
ñëåäóþùåå îáðàçîâàíèå íåâîç-
ìîæíî ïðåäñòàâèòü áåç èñïîëü-
çîâàíèÿ êîìïüþòåðíîé òåõíèêè.
Âìåñòå ñ òåì íàðÿäó ñî ìíîãèìè
äîñòîèíñòâàìè, êîìïüþòåðèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ èìååò ðÿä íåãàòèâíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèé. Ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé
ÐÀÌÍ è Èíñòèòóòîì âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, ïîêàçàëè, ÷òî
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðîâ áîëåå óòîìèòåëüíû, ÷åì

òðàäèöèîííûå. Íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè òðåáîâàíèÿìè ýòè ðåãëàìåí-
òû âîøëè â ÑàíÏèÍ «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âèäåîäèñ-
ïëåéíûì òåðìèíàëàì, ÏÝÂÌ è
îðãàíèçàöèè ðàáîòû», ÷òî ïîçâî-
ëÿåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðà-
âèëüíî, ñ ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó
øêîëüíèêîâ â êîìïüþòåðíûõ
êëàññàõ.

Ïðîèçâîäèòåëè êîìïüþòåð-
íûõ ïðîãðàìì ñåãîäíÿ ïðåäëà-
ãàþò îãðîìíåéøèé âûáîð ðàçâè-
âàþùèõ èãð ñ ëþáèìûìè ãåðî-
ÿìè ìóëüòôèëüìîâ, ïî ñþæåòàì
èçâåñòíûõ ñêàçîê è ò.ï., ôîðìè-
ðóÿ òàêèì îáðàçîì ñïîñîáíîñòè
ó äåòåé â áîëåå ðàííåì âîçðàñ-
òå. Â ïðîöåññå êîìïüþòåðíîé
èãðû ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ
ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ è ìåëêàÿ
ìóñêóëàòóðà ðóêè: âåäü â ëþáûõ
èãðàõ äåòÿì íåîáõîäèìî íàæè-
ìàòü íà êëàâèøè êëàâèàòóðû, ìà-
íèïóëèðîâàòü ñ ìûøüþ. À çíà-
÷èò, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü íåñêîëüêèõ
àíàëèçàòîðîâ: ÿ ïîäóìàë � ñî-
îòíåñ ñ âèäèìûì íà ýêðàíå;

Ôîðìèðîâàíèå èíôîðìàöèîííî-
òåõíè÷åñêîé ñðåäû â ñåìüå
Âåðæáèöêàÿ Å.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Êóïðèåíêî Å.È.,
ñîèñêàòåëü êàôåäðû îáùåé ïåäàãîãèêè, Àäûãåéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìàéêîï
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íàæàë íà êíîïêó èëè ïîøåâåëèë
ìûøêîé � ïîëó÷èë ðåçóëüòàò,
âèäèìûé íà ìîíèòîðå. Â ýòîì
ñëó÷àå ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ
ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå
(ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè),
îí ëåã÷å îáó÷àåòñÿ îðèåíòèðîâà-
íèþ (ñëåäèò çà äâèæåíèåì
ñòðåëêè âî âðåìÿ èãðû ïî ðàç-
íûì íàïðàâëåíèÿì: âïðàâî, âëå-
âî, ââåðõ è âíèç).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü è âûäåëèòü íàèáîëåå óÿç-
âèìûå ñ ïîçèöèè ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ñòîðîíû ðàáîòû çà
êîìïüþòåðîì. Ñàìîé ðåàëüíîé
îïàñíîñòüþ íå òîëüêî äëÿ äåòåé,
íî è âçðîñëûõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ. Äðóãàÿ ïðî-
áëåìà � ñòàòè÷åñêàÿ ïîçà ðåáåíêà.
Íå ìåíåå îñòðî ñòîèò âîïðîñ î
âëèÿíèè íà çäîðîâüå ïîäáîðà
èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ
è ðàçâëåêàòåëüíûõ ðåñóðñîâ, êî-
òîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå (òåñòèðóþùèå, òå-
ìàòè÷åñêèå è ïðî÷èå) ïðîãðàì-
ìû, ðàçâèâàþùèå è îáó÷àþùèå
èãðû.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå
ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, íå èìåþò
äîñòàòî÷íûõ ñèñòåìíûõ çíàíèé î
ïðàâèëüíîì ïðèîáùåíèè ðåáåí-
êà ê êîìïüþòåðó. Ýòî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñëóæèò ïðè÷èíîé
âîçíèêàþùåé â äàëüíåéøåì êîì-
ïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè. Ôîðìè-
ðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêè ãðàìîòíîé
ïîçèöèè ðîäèòåëåé, âûðàæàþùåé-
ñÿ â ñîáñòâåííîì ïîíèìàíèè ïî-
çèòèâíîãî è íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ

êîìïüþòåðíîé òåõíèêè íà ðàçâè-
òèå ðåáåíêà, ïîçâîëèò óìåíüøèòü
ðèñê ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî åãî ðàç-
âèòèÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Íå-
îáõîäèìî øèðå èñïîëüçîâàòü
âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðî-
äèòåëåé äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ,
â ôîðìå áåñåä, êðóãëûõ ñòîëîâ ïî
îáìåíó îïûòîì âîñïèòàíèÿ äå-
òåé, òåìàòè÷åñêèõ ìîäóëåé íà èí-
ôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ è äðóãèõ
ôîðì. Èíèöèàòîðàìè îðãàíèçà-
öèè òàêîãî ðîäà ïðîñâåùåíèÿ
âûñòóïàþò ìåäèöèíñêèå è ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè, íà êîòî-
ðûõ âîçëîæåíà çàäà÷à ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî îíè ìî-
ãóò äîíåñòè äî ðîäèòåëåé âîñòðå-
áîâàííóþ èíôîðìàöèþ â ôîðìå
ðàçðàáîòàííûõ ðåêîìåíäàöèé,
ïîçâîëÿþùóþ áåçîïàñíî äëÿ
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
îðãàíèçîâàòü èíôîðìàöèîííî-
òåõíè÷åñêóþ ñðåäó â ñåìüå.

Â ðàìêàõ òàêèõ ðåêîìåíäàöèé
ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî âëèÿíèå êîì-
ïüþòåðà íà çðåíèå ìîæíî ñíè-
çèòü, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûé
ìîíèòîð ñ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ è âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ðàçâåðòêè èçîáðàæåíèÿ, êî-
òîðàÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò
ýôôåêò ìåðöàíèÿ. Îïòèìàëüíûé
ðàçìåð ýêðàíà äëÿ ìàëûøà �
15 äþéìîâ, äëÿ øêîëüíèêà � 17.
Ïðàâèëüíîå ðàññòîÿíèå äî ìîíè-
òîðà � îêîëî 45�60 ñì, ïðàâèëü-

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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íîå îñâåùåíèå � åñòåñòâåííûé
ñâåò, ïàäàþùèé ñëåâà, à â òåìíîå
âðåìÿ ñóòîê ëàìïà äîëæíà îñâå-
ùàòü òîëüêî äîêóìåíò, ñ êîòîðûì
ðàáîòàåò ðåáåíîê, íî íå ñàì ýê-
ðàí ìîíèòîðà, ÷òîáû èçáåæàòü
áëèêîâ, îñëîæíÿþùèõ ðàáîòó.
Èãðû ñî çâóêîì ñ÷èòàþòñÿ áî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè, òàê êàê
ñíèæàþò ñòåïåíü íàãðóçêè íà
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð.

Â ðåçóëüòàòå äîëãîãî ñèäåíèÿ
â íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè, êàê
ïðàâèëî, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â
ìûøöàõ øåè, ñïèíû, íà÷èíàþò
áîëåòü ñóñòàâû êèñòåé ðóê, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.
Äëèòåëüíàÿ ñòåñíåííàÿ ïîçà çà-
òðóäíÿåò äûõàíèå è ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ïðèñòóïàì êàøëÿ. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ âðåäíîãî âëèÿíèÿ
íåóäîáíîé ïîçû íåîáõîäèìî:
� ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü ðàáî÷óþ

ìåáåëü;
� îãðàíè÷èâàòü âðåìÿ ðàáîòû íà

êîìïüþòåðå â ëþáîì ñëó÷àå,
äàæå åñëè ðåáåíîê çàíÿò ðàç-
âèâàþùåé èãðîé. Òàê, äåòÿì
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü çà êîì-
ïüþòåðîì â ñðåäíåì íå áîëåå
ïîëó÷àñà â äåíü, îáÿçàòåëüíî ñ
10�15-ìèíóòíûì ïåðåðûâîì;

� ïðèó÷èòü ðåáåíêà ÷åðåäîâàòü
ðàáîòó íà êîìïüþòåðå è âû-
ïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñíèìàþ-
ùèõ ìûøå÷íîå óòîìëåíèå îò
ñòàòè÷åñêîé ïîçû.

Äàæå îò ñàìîãî ñîâðåìåííîãî
ìîíèòîðà èäåò íåáîëüøîå ðåíò-
ãåíîâñêîå èçëó÷åíèå, íî îíî â
íåñêîëüêî ðàç íèæå åñòåñòâåííî-
ãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà, à ïîòî-
ìó íå ïðåäñòàâëÿåò îùóòèìîé
îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà. Ãîðàçäî ðåàëüíåé îïàñíîñòü,
èñõîäÿùàÿ îò êèíåñêîïà, � åãî
îòêëîíÿþùàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ
ñèñòåìà (â ñîâðåìåííûõ ìîíèòî-
ðàõ òàêîå èçëó÷åíèå íàèáîëåå
ñèëüíî ñçàäè è ââåðõó ìîíèòî-
ðà). Òàêæå âðåäíî ýëåêòðîñòàòè-
÷åñêîå ïîëå, äåéñòâóþùåå íà ðàñ-
ñòîÿíèè ïîëóìåòðà îò ýêðàíà
ìîíèòîðà, íî íà ñîâðåìåííûõ
ìîíèòîðàõ óñòàíîâëåíû ñïåöè-
àëüíûå ôèëüòðû, óìåíüøàþùèå
íàïðÿæåííîñòü èçëó÷åíèÿ. Êîí-
äèöèîíåðû, ïûëåóëîâèòåëè, èîíè-
çàòîðû, âëàæíàÿ óáîðêà è ïðîâåò-
ðèâàíèå ïîìåùåíèÿ ñíèæàþò
âðåäíîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîñòà-
òè÷åñêîãî ïîëÿ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
àêòèâíîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî äàííîìó
íàïðàâëåíèþ, íåñîìíåííî, ïîçâî-
ëèò ðàñøèðèòü êîìïåòåíòíîñòü
ñåìüè â âîïðîñàõ ãðàìîòíîãî
ïîäáîðà íåîáõîäèìîãî òåõíè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, îòâå÷àþùåãî
òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè äåòåé
êàê ïîëüçîâàòåëåé, ñíèæåíèÿ
íàãðóçêè íà ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà â
ïðîöåññå îñâîåíèÿ èì êîìïüþ-
òåðíîé òåõíèêè.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê ïðèõîäèò â íàø ìèð åùå íå
çðåëûì è íå ñîâåðøåííûì. Ïåðâûé âîïðîñ ðîäèòå-
ëåé: «À îí íàñ âèäèò?»

Òàê êîãäà æå äåéñòâèòåëüíî âàø ðåáåíîê íà÷èíàåò âîñ-
ïðèíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð òàê æå, êàê è ìû?

Â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè ó÷àñòâóåò íå òîëüêî ãëàç.
Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð óñòðîåí ñëîæíî è ñîñòîèò èç
ðåöåïòîðíîé ÷àñòè � ðåöåïòîðîâ ñåò÷àòêè (ïàëî÷åê è
êîëáî÷åê), ïîìåùåííûõ â ãëàçíîå ÿáëîêî, ïðîâîäÿùèõ
íåðâíûõ ïóòåé (çðèòåëüíûé íåðâ, òðàêò, ïîäêîðêîâûå
ñòðóêòóðû) è ñîáñòâåííî àíàëèçàòîðà � êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, à èìåííî øïîðíîé áîðîçäû, ðàñïîëîæåííîé
â çàòûëî÷íîé ÷àñòè. Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ìû ñìîòðèì
ãëàçîì, à âèäèì çàòûëêîì. Áåç ïîëíîöåííîé ðàáîòû âñåõ
îòäåëîâ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íåâîçìîæíî ïîëíîöåí-
íîå çðåíèå.

Çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð ïðîõîäèò äëèòåëüíîå è ñëîæ-
íîå ðàçâèòèå, åãî ôîðìèðîâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äàæå ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.

Çà÷àòîê ãëàçà âûäåëÿåòñÿ óæå â êîíöå 2-é íåäåëè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ê êîíöó 4-é íåäåëè âîçíè-
êàåò çà÷àòîê õðóñòàëèêà. Íà 4�5-é íåäåëå îáðàçóþòñÿ
ïåðâè÷íûå õðóñòàëèêîâûå âîëîêíà è ýìáðèîíàëüíîå ÿäðî
õðóñòàëèêà.

Êî âðåìåíè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî çðèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà â îáùèõ ÷åðòàõ áëèçêà ïî ñòðîåíèþ ê çðèòåëüíîé
ñèñòåìå âçðîñëîãî, íî ìîðôîëîãè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî
åùå íå çðåëàÿ. Óæå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîèñõîäèò äàëü-
íåéøàÿ äèôôåðåíöèðîâêà åãî ñòðóêòóð.

Òîëüêî ê ñåðåäèíå ïåðâîãî ãîäà çàêàí÷èâàåòñÿ ðàç-
âèòèå öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè � ìàêóëÿðíîé çîíû,

È æèòü òîðîïèòñÿ
è ÷óâñòâîâàòü ñïåøèò
Íèêîëàåâà Ã.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê., îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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Çäîðîâûé ðåáåíîê

èëè «æåëòîãî ïÿòíà». Èìåííî ýòà
çîíà îòâå÷àåò çà ôîðìåííîå ïðåä-
ìåòíîå çðåíèå, îò åå ñîñòîÿíèÿ
çàâèñèò îñòðîòà çðåíèÿ. Ó íîâî-
ðîæäåííîãî ñåò÷àòêà â ýòîé çîíå
ñîñòîèò èç 10 ñëîåâ. Èìåííî â
âîçðàñòå 2�4 ìåñ. íåðâíûå âîëîê-
íà â ìàêóëÿðíîé çîíå «ñäâèãàþò-
ñÿ» ê êðàÿì è ôîðìèðóåòñÿ
«ÿìêà» � ìàêóëà, òàêàÿ æå, êàê è
ó âçðîñëûõ.

Â ïåðâûå 2 ìåñ. çàêàí÷èâàåò-
ñÿ ðàçâèòèå ÷åðåïíûõ íåðâîâ, â
òîì ÷èñëå è ãëàçîäâèãàòåëüíûõ.
Ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñîäðóæåñòâåííîãî äâèæåíèÿ ãëàç.
Ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëü-
íûé àíàëèçàòîð: îò ãðóáîãî ðàç-
ëè÷åíèÿ ÿðêîñòåé ñâåòîâûõ ëó-
÷åé äî ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü
ìåëêèå äåòàëè è ïðîñòðàíñòâåí-
íûå îòíîøåíèÿ ïðåäìåòîâ îêðó-
æàþùåãî ìèðà.

Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïðîöåññîâ
è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñ 2 ìåñ.
æèçíè ðåáåíîê íà÷èíàåò áèíîêó-
ëÿðíî ôèêñèðîâàòü âçãëÿä, ñëå-
äèòü ãëàçêàìè çà äâèæóùèìèñÿ
ïðåäìåòàìè.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ
æèçíè ðåáåíêà ïðîäîëæàþò
ñòðóêòóðíî ôîðìèðîâàòüñÿ çðè-
òåëüíûå ïðîâîäÿùèå ïóòè. Òîëü-
êî êî âòîðîìó ãîäó äîñòèãàþò
ñòðóêòóðíîé çðåëîñòè àêêîìà-
äàöèîííûé àïïàðàò (îòâå÷àþ-
ùèé çà ôîêóñèðîâêó èçîáðàæå-
íèÿ íà ñåò÷àòêå), ôèëüòðàöèîí-
íûå ñòðóêòóðû óãëà ïåðåäíåé
êàìåðû. Â ïåðâûå äâà ãîäà ïðî-
èñõîäèò ñëîæíûé ïðîöåññ äèô-

ôåðåíöèðîâêè êëåòî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è
ôîðìèðîâàíèÿ êîðêîâûõ öåíò-
ðîâ, â ÷àñòíîñòè, çðèòåëüíîãî.

Òàê êîãäà æå íà÷èíàåò âèäåòü
ðåáåíîê?

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ âûÿâ-
ëÿåòñÿ òîëüêî îáùàÿ ñâåòîâàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ó íîâîðîæäåí-
íîãî çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð åùå
íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò, ïîýòîìó íà
ðàçëè÷íûå ðàçäðàæèòåëè îí ðå-
àãèðóåò íåäèôôåðåíöèðîâàííî,
ïðåîáëàäàþò ãåíåðàëèçîâàííûå
ðåàêöèè. Ïðè ðåçêîì îñâåùåíèè
ãëàç âîçíèêàþò çàùèòíûå ðåàê-
öèè: âçäðàãèâàíèå, îòêèäûâàíèå
ãîëîâêè íàçàä, ñìûêàíèå âåê, ñó-
æåíèå çðà÷êà. Â óñëîâèÿõ îñâå-
ùåíèÿ ãëàç ÿðêèì ñâåòîì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ìèãàòåëüíûå äâèæåíèÿ è
ãëàç îòâîäèòñÿ ââåðõ.

Óæå ïðè ðîæäåíèè ðåáåíîê
ïîâîðà÷èâàåò ãëàçà è ãîëîâó ê
èñòî÷íèêó ñâåòà, ïûòàåòñÿ ñëåäèòü
çà äâèæóùèìñÿ ïðåäìåòîì. Íà 2�
3-é íåäåëå æèçíè ôèêñèðóåò
ñâîé âçîð íà ïðåäìåòàõ, ñëåäèò çà
äâèæóùèìèñÿ ïðåäìåòàìè.

Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ïðåä-
ìåòû ïîÿâëÿåòñÿ íà 2�3 ìåñ.
æèçíè, â ýòîò ïåðèîä ìàëûø çà-
ìå÷àåò ãðóäü ìàìû; îêðóæàþùèõ
åãî ëþäåé íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü íà
4�6 ìåñ. æèçíè.

Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü öâåòà
ïîÿâëÿåòñÿ â âîçðàñòå 2�6 ìåñ.
Ïåðâûì âîñïðèíèìàåòñÿ êðàñ-
íûé öâåò. Êîðîòêîâîëíîâàÿ ÷àñòü
ñïåêòðà (çåëåíûé, ñèíèé) ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçæå. Õîðîøî ðàçâèâàåò-
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ñÿ öâåòîâîå çðåíèå òîëüêî ê 4�
5 ãîäàì.

Íà 7�10 ìåñ. ðåáåíîê ðàñïî-
çíàåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (êóá,
ïèðàìèäà, øàð), íà 2�3 ãîäó �
íàðèñîâàííûå èçîáðàæåíèÿ.

Ñîâåðøåííîå âîñïðèÿòèå ôîð-
ìû ïðåäìåòîâ è íîðìàëüíàÿ îñ-
òðîòà çðåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ òîëü-
êî ê øêîëüíîìó âîçðàñòó. Ïîýòî-
ìó íå ñòîèò âåøàòü ïåðåä
êðîâàòêîé íîâîðîæäåííîãî òàá-
ëèöó óìíîæåíèÿ, àëôàâèò, ïîäêëà-
äûâàòü â êîëÿñêó áóêâàðü. Ýòî íå
áóäåò èìåòü ñìûñëà. Äëÿ ðàçâè-
òèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çðèòåëüíûå
ðàçäðàæèòåëè áûëè ðàçíîîáðàç-
íûìè. Íî îíè äîëæíû ïîñòóïàòü
ñâîåâðåìåííî. Î÷åíü ïîëåçíî,
åñëè ìàìà áóäåò àêòèâíî îáùàòü-
ñÿ ñ ðåáåíêîì, ïîêàçûâàÿ åìó òå
èëè èíûå èãðóøêè, ðàññêàçûâàòü
î íèõ. Î÷åíü âàæíà ïîçèòèâíàÿ
ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàñêà. Ðåáåíîê
ïðè ýòîì íå äîëæåí óñòàâàòü.

Ãëàç íîâîðîæäåííîãî ïî ðàçìå-
ðó çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ãëàçà
âçðîñëîãî, åãî îïòè÷åñêèå ñèñòå-
ìû åùå íå ñîðàçìåðíû ñ àíàòî-
ìè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, ïîýòîìó
äëÿ íîâîðîæäåííîãî õàðàêòåðíà
äàëüíîçîðêîñòü â 4 äèîïòðèè,
êîòîðàÿ ïî ìåðå áûñòðîãî ðîñòà
ãëàçà ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò ê 4�
5 ãîäàì.

Äëÿ ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà î÷åíü âàæíî, êàê
ïðîòåêàëà áåðåìåííîñòü. Ïîãðåø-
íîñòè â ïèòàíèè, âðåäíûå ïðèâû÷-
êè ìàìû, çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â

ïåðâûå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè,
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåïîïðàâèìûì
ïîñëåäñòâèÿì.

Î÷åíü âàæíî ðàçâèòèå è ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå
öûïëÿòàì çàêëåèâàëè ãëàçêè ïîñ-
ëå òîãî, êàê îíè âûëóïëèâàëèñü,
è îòêðûâàëè ÷åðåç ìåñÿö. Õîòÿ âñå
ñòðóêòóðû áûëè ñôîðìèðîâàíû
ïðàâèëüíî, öûïëÿòà ñëåïëè. Åñëè
â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà
ãëàçà íå áóäóò ïîëó÷àòü çðèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ � íàñòóïèò
çðèòåëüíàÿ äåïðèâàöèÿ, è êàê
ðåçóëüòàò � íèçêîå çðåíèå. Ïî-
ýòîìó, íàïðèìåð, î÷åíü âàæíî
ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è ïðîîïå-
ðèðîâàòü ó ðåáåíêà êàòàðàêòó.

Î÷åíü âàæíà ïðàâèëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çðèòåëüíîé íàãðóçêè ó
ìàëûøà. Íåäîïóñòèìî ìíîãî÷àñî-
âîå ñèäåíèå ó òåëåâèçîðà, ðàáîòà
çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà, èãðà íà
êîìïàêòíûõ èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ.
×åðåçìåðíàÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóç-
êà ïàãóáíî ñêàæåòñÿ íà íåçðåëîé
çðèòåëüíîé ñèñòåìå. Íàäî ñëåäèòü,
÷òîáû ìàëûø âûïîëíÿë çàäàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñî çðèòåëüíîé ðàáîòîé,
ñèäÿ çà ñòîëèêîì íà áëèçêîì ðàñ-
ñòîÿíèè, íî ïðè ýòîì ðàññòîÿíèå
îò ãëàç äî ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè íå
äîëæíî áûòü ìåíüøå äëèíû åãî
ïðåäïëå÷üÿ. Âàæíî ÷åðåäîâàòü
çðèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ïîäâèæíû-
ìè èãðàìè, èñïîëüçîâàòü åñòå-
ñòâåííîå èëè áëèçêîå ê íåìó îñ-
âåùåíèå. Ïðîñìîòð òåëåâèçîðà íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 30�45 ìèí â
äåíü. È òîãäà ãëàçêè âàì ñêàæóò
«ñïàñèáî!».
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Àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ãëàç âêëþ÷àþò äâå áîëüøèå
ãðóïïû: àëëåðãè÷åñêèå ðèíî- è
âåñåííèå êåðàòîêîíúþíêòèâè-
òû. Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿò
ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ãëàç-
íîé è íàçàëüíîé àëëåðãèè, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ ðåàêöèåé ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòè íà îïðåäåëåí-
íûå àíòèãåíû, ïðèñóòñòâóþùèå
â âîçäóõå. Ïðè ýòîì çàáîëåâà-
íèè ïîðàæàåòñÿ êîíúþíêòèâà �
íåæíåéøàÿ áëåäíî-ðîçîâàÿ ñëè-
çèñòàÿ îáîëî÷êà, îáâîëàêèâàþ-
ùàÿ çàäíþþ ïîâåðõíîñòü âåê è
ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî
ÿáëîêà âïëîòü äî ðîãîâèöû, à
òàêæå ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà.
Ðàçëè÷àþò àëëåðãè÷åñêèå ðèíî-
êîíúþíêòèâèòû ñåçîííûå è
âíåñåçîííûå. Ñåçîííûé àëëåðãè÷åñ-
êèé êîíúþíêòèâèò îáîñòðÿåòñÿ
âåñíîé è ëåòîì. Ñèíîíèìû ýòîãî
íàçâàíèÿ: ñåííàÿ ëèõîðàäêà, ëåò-
íèé êàòàð, ñåííîé íàñìîðê, ïîëëè-
íîç (îò ãðå÷. ñëîâà «ïîëëåí» �
öâåòî÷íàÿ ïûëüöà). Äëÿ çäîðîâûõ
ëþäåé öâåòóùèå áåðåçà, òîïîëü,
ëóãîâûå òðàâû � êðàñîòà è ðàäîñòü,
à äëÿ áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèì
êîíúþíêòèâèòîì � ñïëîøíîå

îãîð÷åíèå. Âåñåííèé âîçäóõ
áóêâàëüíî ïðîïèòàí ïûëüöîé
âñåâîçìîæíûõ ðàñòåíèé, è, ïî-
ïàäàÿ â ãëàçà äàæå â íè÷òîæíîì
êîëè÷åñòâå, îíà ñïîñîáíà ïðîâî-
öèðîâàòü âîñïàëåíèå êîíúþíê-
òèâû.

Âíåñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé
êîíúþíêòèâèò âûçûâàåò ñèìïòî-
ìû â òå÷åíèå ãîäà ñ îáîñòðåíè-
åì îñåíüþ, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ
ïûëåâûõ êëåùåé è ãðèáêîâûõ
àëëåðãåíîâ â âîçäóõå ñàìàÿ áîëü-
øàÿ. Êîíúþíêòèâà ëåãêî ðàçäðà-
æàåòñÿ, ðåàãèðóÿ íå òîëüêî íà
ïûëüöó, íî è íà îáûêíîâåííóþ
äîìàøíþþ ïûëü, øåðñòü æèâîò-
íûõ, ïóõ, ñðåäñòâà áûòîâîé õèìèè,
ïàðôþìåðèþ, êîñìåòèêó. Àëëåð-
ãåíîâ íå ñ÷åñòü: èõ áîëüøå 250,
è êîíöà èì íå âèäíî. À âîò ðåà-
ãèðóåò íà íèõ êîíúþíêòèâà
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî.

Âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò
(ÂÊÊ) � ðåöèäèâèðóþùåå äâó-
ñòîðîííåå âîñïàëåíèå êîíúþíê-
òèâû è ðîãîâèöû, ïîðàæàþùåå
ïðåæäå âñåãî ìàëü÷èêîâ, æèâó-
ùèõ â òåïëîì, ñóõîì êëèìàòå. Íà-
÷èíàåòñÿ ÂÊÊ îáû÷íî ïîñëå 5 ëåò
è ïðîäîëæàåòñÿ äî äîñòèæåíèÿ

Ãîòîâü ñàíè ëåòîì, à êàïëè
äëÿ ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé ãëàç � çèìîé
Ïàðàìåé Î.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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ïîëîâîé çðåëîñòè, íåðåäêî äî
25 ëåò. ÂÊÊ ìîæåò ïðîòåêàòü ñå-
çîííî, ñ ïèêîì â êîíöå âåñíû è
ëåòà, õîòÿ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ íà-
áëþäàåòñÿ êðóãëîãîäè÷íî. Ó íèõ
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è ýêçåìà, ìîæåò áûòü äè-
àãíîñòèðîâàí àòîïè÷åñêèé äåðìà-
òèò. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî çàáîëåâà-
íèå ïðîÿâëÿåòñÿ åæåãîäíî, åãî
èíà÷å íàçûâàþò «áîëåçíüþ ïî-
òåðÿííîãî äåòñòâà».

Êëèíèêà àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæå-
íèé ãëàç. Â îòâåò íà êîíòàêò ñ
ïûëüöîé (èëè äðóãèì àëëåðãå-
íîì) òàê íàçûâàåìûå òó÷íûå
êëåòêè íà÷èíàþò âûáðàñûâàòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèàòîðîâ
è â ÷àñòíîñòè ãèñòàìèíà. Ïîä èõ
âîçäåéñòâèåì ìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ñòåíêè ñîñóäîâ, îíà ñòàíîâèòñÿ
ïîðîçíîé, ëîìêîé, âîçìîæíû íå-
áîëüøèå êðîâîèçëèÿíèÿ. Âìåñòî
áëåäíî-ðîçîâîé êîíúþíêòèâà
ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíîé, îòåêàåò,
íàáóõàåò. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëü è ðåçü
â ãëàçàõ, âåêè íåñòåðïèìî çóäÿò,
âûäåëÿåòñÿ ñëèçèñòûé èëè ãíîé-
íî-ñëèçèñòûé ñåêðåò èç ïîëîñòè
íîñà. Òàê íà÷èíàåòñÿ îñòðûé ñå-
çîííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþí-
êòèâèò, êîòîðûé íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ îáùèì íåäîìîãàíèåì,
ãîëîâíîé áîëüþ, ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû. Ñòðàäàíèÿ îáû÷íî
äëÿòñÿ îò ïÿòè äíåé äî äâóõ íå-
äåëü.

Õðîíè÷åñêèé âíåñåçîííûé
êîíúþíêòèâèò ïðîòåêàåò íå ñòîëü
îñòðî, çàòî äîëãî. Òàêîå îùóùå-
íèå, ÷òî â ãëàç ñîðèíêà ïîïàëà, äà
òàê òàì è îñòàëàñü. Îòñþäà ïåðè-
îäè÷åñêèé çóä âåê, óìåðåííîå

ææåíèå ãëàç. Õðîíè÷åñêèé êîíú-
þíêòèâèò ìîæåò òÿíóòüñÿ ãîäà-
ìè, âðåìÿ îò âðåìåíè îáîñòðÿÿñü.
×àñòî ýòî ñëó÷àåòñÿ êàê ðàç âåñ-
íîé è ëåòîì.

Ïîäãîòîâêó ê ñåçîííîìó êîíú-
þíêòèâèòó îáû÷íî ïðîâîäÿò
îñåíüþ è çèìîé, êîãäà íåò ïûëü-
öû. Îäíàêî íå áåäà, åñëè âû íå
ñóìåëè ïîäãîòîâèòüñÿ ê âåñåííå-
ëåòíåìó ñåçîíó çàðàíåå. Ê ñ÷àñ-
òüþ, ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò óíèâåð-
ñàëüíûå ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþùèå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ àëëåðãè÷åñêèì
êîíúþíêòèâèòîì, íåçàâèñèìî îò
òîãî, ÷åì îí áûë ñïðîâîöèðîâàí.
Ïðåæäå âñåãî îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ïðåïàðàò Ãèñòèìåò. Ñòîèò êàï-
íóòü â ãëàç 1�2 êàïëè, è óæå
÷åðåç 15 ìèí îí íåéòðàëèçóåò
ãèñòàìèí-ìåäèàòîð, çàïóñêàþùèé
äëèííóþ öåïî÷êó àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Ýòî áëàãîòâîðíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé:
óìåíüøàþòñÿ îòåê, âîñïàëåíèå,
óõîäÿò çóä, ñëåçîòå÷åíèå. Ãèñòè-
ìåò äåéñòâóåò áûñòðî è áåçîòêàç-
íî, ïðèíîñÿ îùóòèìîå îáëåã÷å-
íèå.

Äðóãîé ïðåïàðàò Êðîìîãåêñàë
îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå òàê íàçûâà-
åìûõ ñòàáèëèçàòîðîâ òó÷íûõ êëå-
òîê. Îí áëîêèðóåò âûõîä ãèñòà-
ìèíà è äðóãèõ àêòèâíûõ ìåäèà-
òîðîâ, è àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íå
ðàçâèâàåòñÿ. Êàê ïîêàçûâàåò êëè-
íè÷åñêèé îïûò, Êðîìîãåêñàë ýô-
ôåêòèâåí êàê â ëå÷åíèè, òàê è â
ïðîôèëàêòèêå àëëåðãè÷åñêîãî
êîíúþíêòèâèòà. Ïîýòîìó òå, êòî
ñòðàäàåò ýòèì çàáîëåâàíèåì è
çíàåò, â êàêîå âðåìÿ è ñ êàêîé
ñòîðîíû ñëåäóåò îæèäàòü «íàïà-
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äåíèÿ», ìîãóò ïîäñòðàõîâàòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ïðåïàðàòà, íàíåñÿ àë-
ëåðãåíó óïðåæäàþùèé óäàð. Ñêà-
æåì, ó âàñ âûÿâëåíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü â àìáðîçèè (òèìîôååâêå,
îâñÿíèöå), êîòîðàÿ çàöâåòàåò â
êîíöå ìàÿ � íà÷àëå èþíÿ. Íóæíî
çà äâå íåäåëè äî öâåòåíèÿ îïàñ-
íîé òðàâêè íà÷àòü çàêàïûâàòü
Êðîìîãåêñàë, è âñòðå÷à ñ àëëåð-
ãåíîì ïðîéäåò ñïîêîéíî.

Åñòü åùå ðÿä ýôôåêòèâíûõ
ïðîòèâîàëëåðãåííûõ ïðåïàðàòîâ,
â ÷àñòíîñòè Cïåðñàëëåðã, Àëîìèä,
Õàé-êðîì, òàê ÷òî ëå÷àùåìó âðà÷ó
åñòü èç ÷åãî âûáèðàòü.

Ïðàêòè÷åñêè âñå íàøè ïàöè-
åíòû èíòåðåñóþòñÿ, íàäî ëè â
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðèíèìàòü
Ñóïðàñòèí, Òàâåãèë, äðóãèå àíòè-

ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ëåò ïÿòü
íàçàä ìû íåïðåìåííî âêëþ÷èëè
áû èõ â ïðîòèâîàëëåðãåííóþ
òåðàïèþ, íî ñåãîäíÿ â ýòîì, êàê
ïðàâèëî, íåò íåîáõîäèìîñòè. Âåäü
îíè äåéñòâóþò íà âåñü îðãàíèçì
â öåëîì, îêàçûâàþò ñåäàòèâíûé
ýôôåêò (÷òî ïîä÷àñ ñîâñåì íåæå-
ëàòåëüíî), à Ãèñòèìåò è Êðîìî-
ãåêñàë îãðàíè÷èâàþòñÿ ìåñòíûì
âîçäåéñòâèåì, ÷òî ãîðàçäî ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå. Ïðè âûðàæåííîé
îáùåé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå òà-
êèì ñîâðåìåííûì àíòèãèñòàìèí-
íûì ïðåïàðàòàì, êàê Êëàðèòèí,
Ãèñìàíàë, Çèðòåê, ïðèíèìàåìûì
ïî 1 òàáëåòêå 1 ðàç â äåíü è íå
äàþùèì ñåäàòèâíîãî è ñíîòâîð-
íîãî ýôôåêòà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

Â 2009 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã., â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îòìå÷åíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ñëåäóþùèì íîçîëîãè÷åñ-
êèì ôîðìàì: áðþøíîé òèô � íà 40%, áàêòåðèàëüíàÿ äèçåíòå-
ðèÿ � íà 31,7; îñòðûå âèðóñíûå ãåïàòèòû � íà 18,3, â òîì ÷èñëå
îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò À � íà 10,8, îñòðûé âèðóñíûé ãåïà-
òèò Ñ � íà 21,0; ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò � íà 39,8; ìåíèíãî-
êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ � íà 13,2; òóëÿðåìèÿ � íà 42,8; ïñåâäî-
òóáåðêóëåç � íà 36,1; ëåïòîñïèðîç � íà 18,6; ñèôèëèñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûé � íà 11,9; ãîíîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ � íà 15,1%;
òðèõèíåëëåç � â 2,1 ðàçà; îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò Â � â
1,5 ðàçà, äèôòåðèÿ � â 4 ðàçà, êðàñíóõà � â 6 ðàç.

Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åí ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ýíòåðîâèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè � íà 12%, â òîì ÷èñëå ýíòåðîâèðóñíûì ìåíèíãè-
òîì � íà 20,5; îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè óñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèè � íà 7,5; êîêëþøåì � íà 14,4; êëåùåâûì âè-
ðóñíûì ýíöåôàëèòîì � íà 32,9; êëåùåâûì áîððåëèîçîì � íà
26; áîëåçíüþ, âûçâàííîé âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà, � íà 7,8;
âïåðâûå âûÿâëåííîé ìàëÿðèåé � íà 15,2%; êîðüþ � â 3,5 ðàçà,
ëèõîðàäêîé Êó � â 9 ðàç, ãðèïïîì � â 1,8 ðàçà.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ, âû-
çûâàåìûå Streptococcus Pneumoniae
(ìåíèíãèò, áàêòåðèåìèÿ, ïíåâìî-
íèÿ), îòíîñÿòñÿ ê âåäóùèì ïðè÷è-
íàì ñìåðòíîñòè äåòåé ìëàäøå 5 ëåò.
Îäíàêî êðîìå ýòèõ èíâàçèâíûõ
ôîðì ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñòðà-
äàþò îñòðûìè ñðåäíèìè îòèòàìè,
ñèíóñèòàìè ïíåâìîêîêêîâîé ýòè-
îëîãèè è äðóãèìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè ôîðìàìè èíôåêöèè, ïîääåð-
æèâàþùèìè âûñîêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ.
Ðåçåðâóàðàìè èíôåêöèè, ñïîñîá-
ñòâóþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ
ïíåâìîêîêêîâûõ çàáîëåâàíèé â
êîëëåêòèâå, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëè.
Îñîáåííî âûñîêà èõ ÷àñòîòà, äî-
ñòèãàþùàÿ 50%, èìåííî â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [3]. Ïåðå-
÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ è ïíåâìîíèÿ
íàáëþäàþòñÿ è ëå÷àòñÿ â àìáóëà-

òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Ïðè îöåíêå àêòóàëüíîñòè è
çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû íåèíâàçèâ-
íûõ ôîðì ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèè èññëåäîâàòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ðÿäîì òðóäíî ðàçðåøèìûõ ïðîáëåì.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòñóòñòâèå â
îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêàõ ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè ïî äîøêîëü-
íîìó âîçðàñòó. Áîëåå òîãî, áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ, óõà è ñîñöå-
âèäíîãî îòðîñòêà, êàê è äðóãèå
ãðóïïû çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿòñÿ
áåç ðàñøèôðîâêè è âûäåëåíèÿ îò-
äåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Â 2010 ã. â Ðîññèè âïåðâûå çà-
ðåãèñòðèðîâàíà êîíúþãèðîâàííàÿ
ñ äèôòåðèéíûì áåëêîâûì íîñè-
òåëåì (CRM197) 7-âàëåíòíàÿ
ïíåâìîêîêêîâàÿ âàêöèíà (PCV7),
â ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò êàïñóëü-
íûå ïîëèñàõàðèäû ñåìè ñåðîòè-
ïîâ ïíåâìîêîêêà. Èìåííî ïîñëå-
äíèå íàèáîëåå ÷àñòî âûñòóïàþò â

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåèíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè ñðåäè äîøêîëüíèêîâ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
Ðóëåâà À.À.,
ìë. íàó÷. ñîòðóäíèê, ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé ÔÌÁÀ Ðîññèè»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

Íèêîëàåâè÷ Ì.Ñ.,
ä-ð ìåä. íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
èì. ïðîô. Ï.Â. Ðàìçàåâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ðîëè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
èíâàçèâíûõ (ñåïñèñ, ìåíèíãèò,
òÿæåëàÿ ïíåâìîíèÿ) ïíåâìîêîê-
êîâûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà è äîøêîëüíèêîâ.
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîíüþãèðî-
âàííîé âàêöèíû â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà ôîðìèðóåòñÿ Ò-çàâèñèìûé
äëèòåëüíûé èììóíèòåò. Èììóíè-
çàöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ 2 ìåñ.,
ñõåìà è êîëè÷åñòâî äîç çàâèñÿò îò
âîçðàñòà. Îïûò ïðèìåíåíèÿ PCV7
â ÐÔ ïîäòâåðæäàåò íå òîëüêî åå
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íî è áå-
çîïàñíîñòü. Ñóùåñòâóþò èññëåäî-
âàíèÿ, ïîäòâåðæäàþùèå äîñòîâåð-
íî çíà÷èìóþ ýôôåêòèâíîñòü áó-
ñòåðà â îòíîøåíèè óðîâíÿ
íîñèòåëüñòâà ïíåâìîêîêêà, ÷òî
îñîáåííî âàæíî ïðè çàáîëåâàåìî-
ñòè èíâàçèâíûìè ôîðìàìè èí-
ôåêöèè [5]. Ñâåäåíèÿ î ñíèæåíèè
çàáîëåâàåìîñòè íåèíâàçèâíûìè
ôîðìàìè îãðàíè÷åíû, ïîñêîëüêó
íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîé ðåãèñòðàöèè
äàííûõ çàáîëåâàíèé. ÂÎÇ ñ÷èòà-
åò öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå
äàííîé âàêöèíû â íàöèîíàëüíûå
èììóíèçàöèîííûå ïðîãðàììû,
äàæå ïðè îòñóòñòâèè äàííûõ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå ìåñòî ïðè
ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè, íàïðàâëåííîé íà âàêöèíî-
ïðîôèëàêòèêó ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè, ïðèíàäëåæèò èçó÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåèíâàçèâíûõ
çàáîëåâàíèé ïíåâìîêîêêîâîé ýòè-
îëîãèè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ðåãèñòðèðóåìûõ ó÷ðåæäåíèÿìè
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè îêàçàíèè àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è
ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàáîëåâàíèé ïíåâìîíèÿìè,
áðîíõèòàìè, îòèòàìè è ñèíóñèòà-
ìè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû äàííûå îôèöèàëüíîé
îò÷åòíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé (ÀÏÓ)
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â òàáë. 1 ïðåä-
ñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ î ÷èñëåííî-
ñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ïî âîçðà-
ñòíûì ãðóïïàì) â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå â 2005�2010 ãã.

Ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàåìîñòè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì ÀÏÓ
(ôîðìà 31), â äâóõ êëàññàõ áîëåç-
íåé: óõà è ñîñöåâèäíîãî îòðîñò-
êà è îðãàíîâ äûõàíèÿ çà 2008 è
2009 ãã. ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. Îò-
ìåòèì, ÷òî â îò÷åòàõ îòäåëîâ

Òàáëèöà 1

×èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ
(äåòåé è ïîäðîñòêîâ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Ãîäû 
Âîçðàñò, ëåò 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 

0�4 181 063 190 219 196 642 202 769 210 101 220 981 

5�9 151 631 149 331 153 413 160 716 171 243 182 699 

10�14 200 699 182 145 168 941 160 340 158 347 154 002 
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çäðàâîîõðàíåíèÿ íå âûäåëÿþòñÿ
îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè àíàëèç
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíâàçèâíûõ è
íåèíâàçèâíûõ çàáîëåâàíèé ïíåâ-
ìîêîêêîâîé ýòèîëîãèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîâåäåíà ðà-
áîòà ïî ñáîðó äàííûõ íåïîñðåä-
ñòâåííî â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äëÿ àíàëèçà
çàáîëåâàåìîñòè áûëà èñïîëüçîâà-
íà âûáîðêà èç òðåõ ðàéîíîâ ãîðî-

äà (Âûáîðãñêèé, Êðàñíîñåëüñêèé,
Ìîñêîâñêèé), õàðàêòåðèñòèêà
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2.

Òàêèì îáðàçîì, ÷èñëåííîñòü
äåòåé, îõâà÷åííûõ âûáîðêîé, ïðå-
âûøàåò 16% îò îáùåé ÷èñëåííî-
ñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò êîððåêòíî ýêñòðàïîëèðî-
âàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Ïðè
èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàíû îá-
ùåïðèíÿòûå ìåòîäû ìàòåìàòèêî-
ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà [6].

Ðèñ 1. ×èñëî çàáîëåâàíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ó äåòåé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (ïî äàííûì ÀÏÓ)
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Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè

Ðàéîí 

Ñàíêò-

Ïåòåðáóðãà 

×èñëåííîñòü äåòñêîãî 

íàñåëåíèÿ, îáñëóæèâàåìîãî 

àíàëèçèðóåìûìè ÀÏÓ 

Äîëÿ îò äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ ãîðîäà, % 

Âûáîðãñêèé 64 653 11,6 

Êðàñíîñåëüñêèé 17 264 3,1 

Ìîñêîâñêèé 7583 1,4 

Âñåãî 89 500 16,1 
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Äàííûå î äèíàìèêå è äèàïà-
çîíàõ êîëåáàíèé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò îñòðû-
ìè ïíåâìîíèÿìè, îñòðûìè áðîí-
õèòàìè (êàê ïàòîëîãèè, ñîïóò-
ñòâóþùåé èëè ìàñêèðóþùåé
îñòðóþ ïíåâìîíèþ), îñòðûìè
îòèòàìè è îñòðûìè ñèíóñèòàìè
(ïî äàííûì, àíàëèçèðóåìûõ ÀÏÓ
çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä � 2005�
2009 ãã.) ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2�
5. Êàêîé-ëèáî ÿâíî íàïðàâëåííîé
òåíäåíöèè â äèíàìèêå çàáîëåâà-
åìîñòè àíàëèçèðóåìîé ïàòîëîãèè
íå ïðîñëåæèâàåòñÿ. Íàáëþäàþùè-
åñÿ êîëåáàíèÿ óðîâíåé çàáîëåâà-
åìîñòè îòðàæàþò, ïî âñåé âèäè-
ìîñòè, êîðîòêèå (ìàëûå) öèêëû
ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà è ñíè-
æåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïíåâ-

ìîêîêêîâîé èíôåêöèè. Òàê, â
îòíîøåíèè îñòðîãî áðîíõèòà è
îñòðîãî îòèòà, ñ íåêîòîðîé äîëåé
îñòîðîæíîñòè, ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü ñòðåìëåíèå ê ðîñòó çàáîëå-
âàåìîñòè. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòû-
âàòü çíà÷èòåëüíûé ðàçáðîñ ïîêà-
çàòåëåé ïî ðàéîíàì ãîðîäà:
ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ìîæåò
ïðåâûøàòü ìèíèìàëüíûé â íå-
ñêîëüêî ðàç.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëó÷åííûõ
ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ïðîâîäèëñÿ ðàñ-
÷åò àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà çà-
áîëåâøèõ äåòåé äëÿ âñåãî ãîðî-
äà çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðå-
ìåíè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
ðàñ÷åòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî åæåãîä-
íî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñòðàäàþò

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðîé ïíåâìîíèåé
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò

(íà 100  òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ)
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì áðîíõèòîì
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò

(íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì îòèòîì
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò

(íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ)
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Ðèñ 5. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ñèíóñèòàìè
äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò

(íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ)

Çàáî-

ëåâà-

íèÿ 

Äî 

1 ãîäà 

Îò 1 ãîäà 

äî 2 ëåò 

Îò 2 äî 

3 ëåò 

Îò 3 äî 

4 ëåò 

Îò 4 äî 

5 ëåò 

Äî 5 ëåò 

Ïíåâ-

ìîíèÿ 
220,2 ± 

55,6 

252,2 ± 

47,5 

310,8 ± 

36,3 

274,2 ± 

33,1 

175,4 ± 

31,8 

1232,8 ± 

77,4 

Áðîí-

õèò 
2529,6 ± 

314,0 

3379,6 ±  

161,9 

2930,6 ± 

215,7 

2712,2 ± 

188,5 

2310,8 ± 

455,6 

13862,8 ± 

903,2 

Îòèò 938,6 ± 

55,9 

2281,0 ±  

155,9 

2817,2 ± 

338,7 

3239,6 ± 

617,9 

2460,2 ± 

439,2 

11736,6 ± 

1357,5 

Ñè-

íóñèò 
111,2 ± 

23,9 
104,6 ± 

26,4 
118,2 ± 

27,6 
173,6 ± 

29,3 
154,8 ± 

25,2 
509,4 ± 

97,8 

Òàáëèöà 3

Åæåãîäíîå ÷èñëî çàáîëåâøèõ è îáðàòèâøèõñÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ÀÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äåòåé

â âîçðàñòå äî 5 ëåò çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä
(2005�2009), Õ ± mx
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îò àíàëèçèðóåìûõ çàáîëåâàíèé
íå ìåíåå 25  òûñ. äåòåé â âîçðàñ-
òå äî 5 ëåò. Â òàáë. 3 ïîêàçàíû ñðåä-
íèå çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä çíà-
÷åíèÿ (X) ÷èñëà çàáîëåâøèõ äå-
òåé ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, à
òàêæå ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå
îøèáêè ñðåäíèõ çíà÷åíèé (mx).

Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâàíèÿ
ðàññ÷èòûâàëèñü ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè-
÷èíîé êîòîðûõ ÿâèëàñü ïíåâìî-
êîêêîâàÿ èíôåêöèÿ (òàáë. 4).
Îñíîâó äëÿ äàííûõ ðàñ÷åòîâ ñî-
ñòàâèëè ðàíåå ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ïîêàçàíî,
÷òî ïíåâìîêîêêîâàÿ ýòèîëîãèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ â 85% ñëó÷àåâ ïíåâ-
ìîíèé ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò,
îòèòû � â 34, ñèíóñèòû � â 31%
[1; 2; 4; 7].

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî:
� îáúåì âûáîðêè àíàëèçèðóåìûõ

ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
êîëè÷åñòâà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,

ïðîæèâàþùåãî â ðàéîíàõ îá-
ñëóæèâàíèÿ ÀÏÓ, âêëþ÷åííûõ
â âûáîðêó, ïîçâîëèëè ýêñòðà-
ïîëèðîâàòü ïîëó÷åííûå äàí-
íûå íà âñå íàñåëåíèå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â âîçðàñòå äî 5 ëåò;

� äëÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå
îñòðîé ïíåâìîíèè, à òàêæå îñ-
òðîãî îòèòà è îñòðîãî ñèíóñèòà,
â ÀÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà õà-
ðàêòåðíû ðàçíîíàïðàâëåí-
íûå êîëåáàíèÿ, îáóñëîâëåííûå,
ïî âñåé âèäèìîñòè, öèêëàìè
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè;

� åæåãîäíî â ÀÏÓ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ïî ïîâîäó îñòðîé ïíåâ-
ìîíèè, îñòðîãî áðîíõèòà, îñò-
ðîãî îòèòà è îñòðîãî ñèíóñè-
òà îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ íå ìåíåå 25  òûñ. äå-
òåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò;

� íà îñíîâå ýêñïåðòíûõ îöåíîê
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè â Ðîññèè

Òàáëèöà 4

Ðàñ÷åòíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé ïíåâìîêîêêîâîé
ýòèîëîãèè  äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò â ÀÏÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

(íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû)

Çàáîëå-

âàíèÿ 

Äî 

1 ãîäà 

Îò 

1 ãîäà 

äî 2 ëåò 

Îò 2 äî 

3 ëåò 

Îò 3 äî 

4 ëåò 

Îò 4 äî 

5 ëåò 

Äî 5 ëåò 

Ïíåâìî-

íèÿ 

445,3 529,3 672,6 612,8 410,8 534,2 

Îòèò 759,1 1914,4 2438,3 2895,9 2304,7 2034,3 

Ñèíóñèò 82,1 80,0 93,2 141,4 132,0 1047,7 

Âñåãî 1286,5 2523,7 3204,1 3650,1 2847,5 2673,2 



67
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 6

Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâëåííûì,
÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèé ïíåâìîêîêêîâîé ýòè-
îëîãèè äåòåé ìëàäøå 5 ëåò, ðå-
ãèñòðèðóåìûõ â ÀÏÓ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 5240 ñëó÷àåâ â ãîä (áåç
ó÷åòà ñëó÷àåâ, ôèêñèðóåìûõ â
ñòàöèîíàðàõ). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò
2673,2 ñëó÷àÿì îñòðîé ïàòîëî-
ãèè íà 100 òûñ. äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû (â òîì ÷èñëå
îñòðûå ïíåâìîíèè � 534,2,
îñòðûå îòèòû � 2034,3).
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Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñîêîëîâà Å.Â.

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, óñëîâèé îïòèìèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðèìåðå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ
ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè
äåôåêòà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ.
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � íàèáîëåå âàæíûé ïåðèîä â
ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Â ýòîì âîçðàñòå áî-
ëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáíîñòè,
ôîðìèðóþòñÿ íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, âûðàáàòûâàþòñÿ
÷åðòû õàðàêòåðà, çàêëàäûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà,
íåîáõîäèìûå äëÿ ýôôåêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, èñòîðè-
÷åñêèé ãåíåçèñ ÷åëîâåêà � ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ åãî êàê
ñóáúåêòà ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èíà÷å
ãîâîðÿ, ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè
äåÿòåëüíîñòü áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåæäå âñåãî â ðàçëè÷-
íûõ ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðàêòè÷åñêàÿ ðå-
àëèçàöèÿ êîòîðîé ñóùåñòâåííî çàâèñåëà (êàê è ïî ñåé
äåíü) îò ñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ÷å-
ëîâåêà. Îíòîãåíåç êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê èçâåñòíî, â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå ïîâòîðÿåò èñòîðè÷åñêóþ ëîãèêó ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðîäîâûõ êà÷åñòâ ÷åëîâå÷åñòâà (ìûñëèòåëüíûõ,
ëè÷íîñòíûõ). Èìåííî ýòèìè ñîîáðàæåíèÿìè ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ïðèîðèòåòíóþ ðîëü çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé â ïåðâûå äåñÿòü ëåò æèçíè ðåáåíêà. Äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü â ýòîò ïåðèîä æèçíè âûïîëíÿåò óíèêàëüíóþ
ðîëü ñòèìóëÿòîðà êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ âñåõ àñïåêòîâ
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà (ïñèõîëîãè÷åñêîãî, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî, íðàâñòâåííîãî), ïîñòåïåííî
ïîäãîòàâëèâàÿ åãî äëÿ âêëþ÷åíèÿ âî âñå óñëîæíÿþùè-
åñÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. ßâëÿÿñü åñòåñòâåí-
íûì ôàêòîðîì îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü, äîìèíèðóÿ íàä îñòàëüíûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå íå òîëüêî åãî

Ñîäåðæàòåëüíûå îñíîâû
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Õàíæèåâà À.ß.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðîôåññîð ÐÀÅ, äîöåíò êàôåäðû
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, Àäûãåéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìàéêîï
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ìóñêóëàòóðû, íî è âêëþ÷åíèå öåí-
òðàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î åå âçà-
èìîñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ è îáúÿñíÿåò çíà÷èìîñòü äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ïîëíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ åãî äâèãàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Àíàëèç ïðîãðàììíûõ è ìåòîäè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ è îðãàíè-
çàöèÿ ýòîãî ïðîöåññà íà ïðàêòè-
êå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îñíîâíîå
âíèìàíèå â ôèçè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè óäåëÿåòñÿ îáó÷åíèþ îñíîâ-
íûì äâèæåíèÿì, â ñâÿçè ñ ÷åì
ðåàëüíîå ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ äåòåé îêàçûâàåòñÿ ÷àùå
âñåãî íåîáîñíîâàííî çàíèæåííûì.
Â ðåçóëüòàòå äåòè íå ïîëó÷àþò
íåîáõîäèìîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, êîòîðàÿ îêàçûâàëà áû ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå èõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ. Òàêîé ìåòîäè÷åñ-
êèé ïîäõîä ìîæíî îáúÿñíèòü
áîÿçíüþ íàâðåäèòü, ïîñêîëüêó
âîïðîñû äîñòóïíîñòè è îïòè-
ìàëüíîñòè ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà èññëåäîâàíû ïîêà
íåäîñòàòî÷íî. Ó íàñ äî ñèõ ïîð
îòñóòñòâóåò ðàçâåðíóòîå îáîñíî-
âàíèå ñàìîé èäåè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (â îòëè÷èå îò «ïðî-
ñòî» âîñïèòàíèÿ). Ìû ðàçäåëÿåì
ñïðàâåäëèâóþ êâàëèôèêàöèþ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â êà-
÷åñòâå áàçèñíîé, ñîöèàëüíî íåîá-
õîäèìîé è â òî æå âðåìÿ ñàìî-
öåííîé ñòóïåíè åäèíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé ñèñòåìû. Îäíàêî îíà
ïîêà íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî ïîä-

êðåïëåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì, ñîäåðæàòåëüíî-ìåòîäè-
÷åñêîì, îðãàíèçàöèîííî-óïðàâ-
ëåí÷åñêîì, ïðàâîâîì è ôèíàíñî-
âî-ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå. Ýòà
òðóäíîñòü ñåé÷àñ îñòðî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå òåðìèíà «îáðàçîâàíèå» ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ó ìíîãèõ âûçûâàåò
íåïðèÿòèå. Âåäóùèå ó÷åíûå â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà ñ÷èòàþò, ÷òî öåëü ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ �
ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ôèçè÷åñ-
êîé è äóõîâíîé êóëüòóðû ëè÷-
íîñòè, ïîâûøåíèå ðåñóðñîâ çäî-
ðîâüÿ êàê ñèñòåìû öåííîñòåé,
àêòèâíî è äîëãîñðî÷íî ðåàëè-
çóåìûõ â çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè (Â.Ê. Áàëüñåâè÷, Â.Ò. Êóäðÿâ-
öåâ, Ì.Â. Ìàõèíîâà).

Ïðèìåíèòåëüíî ê äîøêîëüíî-
ìó âîçðàñòó, ïî èõ ìíåíèþ, îñíîâ-
íûìè çàäà÷àìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîé

ïîòðåáíîñòè â îñâîåíèè öåí-
íîñòåé çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà;

� ïðèðîäîñîîáðàçíîå è èíäèâè-
äóàëüíî-ïðèåìëåìîå ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåå äîñòèæåíèå íåîá-
õîäèìîãî è äîñòàòî÷íîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ðåáåíêà, åãî äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ;

� îáùåå ôèçêóëüòóðíîå îáðàçî-
âàíèå, íàïðàâëåííîå íà îñâî-
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åíèå äåòüìè èíòåëëåêòóàëüíûõ,
òåõíîëîãè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ,
ýòè÷åñêèõ è ýñòåòè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

� âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè;

� àêòóàëèçàöèÿ çíàíèé íà óðîâíå
íà÷àëüíûõ íàâûêîâ ïðîâåäå-
íèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé.
Â êîíòåêñòå âûøåïåðå÷èñëåí-

íûõ çàäà÷ áûëî ðàññìîòðåíî ñî-
ñòîÿíèå ïðîáëåìû ñ àêöåíòîì íà
îñíîâíûå, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ïðîáëåìû èííîâàöèîííûõ äî-
ïîëíåíèé â ñòðóêòóðå ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:
� âîçìîæíîñòè ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-

êîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ îïòèìè-
çàöèè óñëîâèé ïðîöåññà ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé äîøêîëüíèêîâ;

� ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ;

� îðãàíèçàöèîííî-ñîäåðæàòåëü-
íûå îñíîâû ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî äîøêîëüíîìó
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.
Ñïåöèàëèñòû ïðèäàþò áîëü-

øîå çíà÷åíèå âîçìîæíîñòÿì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â óê-
ðåïëåíèè çäîðîâüÿ, ðàçâèòèè
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôîðìèðî-
âàíèè îñíîâíûõ äâèæåíèé. Êðî-
ìå ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ñóùåñòâóåò è
îðãàíèçîâàííàÿ (èëè íîðìèðî-
âàííàÿ) äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü êàê ôàêòîð ñðåäîâîãî âëè-
ÿíèÿ. Õàðàêòåðíûå ÷åðòû òàêîé
àêòèâíîñòè � îáó÷åíèå è òðåíè-
ðîâêà ïðè ïîìîùè êàê òðàäèöè-
îííûõ, òàê è íåòðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Îíè
âûñòóïàþò ñèñòåìíî-îðãàíèçî-
âàííûì ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, íàïðàâëåííûì íå òîëüêî íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ðå-
áåíêà è îñâîåíèå èì îñíîâíûõ
äâèæåíèé, íî è íà ôîðìèðîâà-
íèå åãî îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
ê óïðàâëåíèþ ñâîèì òåëîì. Ê ñà-
ìîîöåíêå, êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê
ïðèáåãàåò â ñèòóàöèè, ïðè êîòî-
ðîé îáíàðóæèâàåò ðàçëè÷èÿ
ìåæäó åãî ïðåäñòàâëåíèåì î ñâî-
åé ñèëå, áûñòðîòå èëè ëîâêîñòè
è ôèçè÷åñêîé íåñïîñîáíîñòüþ
âûïîëíèòü òî èëè èíîå óïðàæ-
íåíèå, à òàêæå ñðàâíåíèå ñ òàêè-
ìè æå êà÷åñòâàìè ó äðóãèõ äå-
òåé (Î.Â. Åíäðîïîâ).

Ïî äàííûì À.Â. Çàïîðîæöà,
ëèøü ó 40% 3�4-ëåòíèõ äåòåé
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå äâèãàòåëü-
íûõ ðåàêöèé, íî óæå ê 5�7 ãî-
äàì ýòîò ïîêàçàòåëü ïîäíèìàåò-
ñÿ äî 95%. Óñïåõ ðàííåãî îáó÷å-
íèÿ è òðåíèðîâêè âî ìíîãîì
îáúÿñíÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ÖÍÑ
ðåáåíêà êîíöåíòðèðîâàòü è àê-
êóìóëèðîâàòü ñëåäîâûå ýôôåê-
òû âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ìû-
øå÷íûõ íàãðóçîê è îïòèìàëüíîé
ãîòîâíîñòüþ åå ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð ê öåëåíàïðàâëåííîìó ïîâû-
øåíèþ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêîãî íîð-
ìèðîâàíèÿ êàê ðàç è çàêëþ÷à-
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åòñÿ â îïðåäåëåíèè òåõ ðåæèìîâ
ìûøå÷íîé íàãðóçêè (ïî îáúåìó,
äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíîñòè,
ïðåðûâèñòîñòè è ïîâòîðÿåìîñòè),
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îïòè-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ïðè ýòîì

íàèáîëüøàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ïðîöåññà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîñòèãàåòñÿ ëèøü â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ñóòî÷íûé îáúåì îðãà-
íèçîâàííîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò îò
30 äî 40% åãî äíåâíîãî áþäæåòà
âðåìåíè.

Âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ
ïðåäìåòîì íàöèîíàëüíîé ïîëè-
òèêè. Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ó íàñ â ñòðàíå â ýòîé
ñôåðå åùå ìíîãî ïðîáëåì. Íàè-
áîëåå âàæíûå, íà íàø âçãëÿä, ñëå-
äóþùèå:
� ðåãèîíàëüíàÿ ñèñòåìà äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ëèøè-
ëàñü çíà÷èìîé ÷àñòè ñâîåé ìà-
òåðèàëüíîé áàçû. Ïîìåùåíèÿ,
êîòîðûå ðàíåå çàíèìàëè äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, áûëè
ïåðåäàíû äðóãèì îðãàíèçàöè-
ÿì. Òåïåðü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ
òåì, ÷òî íå õâàòàåò ïîìåùåíèé
äëÿ ñîçäàíèÿ íåîáõîäèìîãî êî-

ëè÷åñòâà ìåñò â ó÷ðåæäåíèÿõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå è
âîñïèòàíèå äåòåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåäîñòóïíî ìíîãèì ñå-
ìüÿì â ñâÿçè ñ íèçêèì óðîâ-
íåì èõ äîõîäîâ;

� íèçêàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà ëþ-
äåé, ðàáîòàþùèõ â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âå-
äåò ê îòòîêó èç ÄÎÓ êâàëèôè-
öèðîâàííûõ êàäðîâ.
Â ñîâðåìåííîé ñèñòåìå ôîðìè-

ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà îñíî-
âîïîëàãàþùèì äîëæíî áûòü åãî
ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå, ÷òî, ïî
ìíåíèþ ïðîôåññîðà Â.Í. Êóðûñÿ,
åñòü áåçàëüòåðíàòèâíûé ïóòü ê

Íà ïóòè ê ñîçäàíèþ
ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû
ìîäåðíèçàöèè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ
Òåó÷åæ È.Á.,
çàâåäóþùèé ÄÎÓ ¹ 34;

Äîðîøåíêî À.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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îçäîðîâëåíèþ íàöèè. Ïîíèìàÿ, ÷òî
òðåáóåòñÿ íåìåäëåííîå ïðèíÿòèå
ìåð ïî èñïðàâëåíèþ ñèòóàöèè, ìû
ïðåäëàãàåì ñîçäàòü ðåñïóáëèêàí-
ñêóþ ïðîãðàììó ìîäåðíèçàöèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ãëàâíîå,
íà íàø âçãëÿä, ÷òîáû îíà ðàññìàò-
ðèâàëà ñòóïåíü äîøêîëüíîãî äåò-
ñòâà êàê îäèí èç âàæíåéøèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ðåçåðâîâ.

Ïîä äîøêîëüíûì ôèçêóëüòóð-
íûì îáðàçîâàíèåì ìû ïîíèìàåì
ïðîöåññ óñâîåíèÿ ðåáåíêîì çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòèâîâ, îñîç-
íàííûõ ïîòðåáíîñòåé â çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìå-
íÿòü óñâîåííîå è ïî âîçìîæíîñ-
òè ïåðåäàâàòü îêðóæàþùèì. Îñíî-
âó äîøêîëüíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, äîë-
æíû ôîðìèðîâàòü äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ñåìüÿ, äåòñêî-þíî-
øåñêèé êëóá â èõ òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè è âçàèìîâëèÿíèè. Îñíîâîé
íåïîñðåäñòâåííîãî ïðîöåññà áóäåò
ñóáúåêòíàÿ âçàèìîñâÿçü: ïðåïîäà-
âàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû �
ðåáåíîê � ðîäèòåëè � ïåäàãîãè
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
òðåíåð ñïîðòèâíîãî êëóáà. Ýòî
ëè÷íîñòíàÿ ñîïîä÷èíåííîñòü ýëå-
ìåíòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ìî-
æåò ðàñøèðÿòüñÿ.

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñèñòåìíîñòè è
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ãëàâíûìè îïîðíû-
ìè ïîçèöèÿìè òàêîãî ïîäõîäà,
ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìîãóò áûòü:

� íàëè÷èå ðåãèîíàëüíîãî çàêî-
íà î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòå êàê îñíîâû ïðîöåññà
îáðàçîâàíèÿ (êñòàòè, ðàçðàáîò-
êà êîíöåïöèè äîøêîëüíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðèíÿòà, íàïðèìåð, â Ñòàâðî-
ïîëüñêîì êðàå åùå â 1999 ã.);

� ñîçäàíèå ðåãèîíàëüíûõ ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå äëÿ ïåäàãîãîâ äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ
ýëåìåíòàðíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé;

� îðãàíèçàöèÿ ñâÿçè ñ öåíòðîì
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
ðåñïóáëèêè, ãîðîäà, ðàéîíà, ñåëà
ñ öåëüþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà;

� ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùåé ðå-
àëèçàöèþ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì;

� ïðîãðàììíî-îðãàíèçàöèîííàÿ
ñâÿçü è ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëü-
íîñòè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ è äåòñêî-þíîøåñêîãî
ñïîðòèâíîãî êëóáà ïî òåððè-
òîðèàëüíîìó ïðèçíàêó.
Îòäåëüíûì âîïðîñîì äîøêîëü-

íîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-
òà äåòåé â óñëîâèÿõ ñåìüè, ÷òî òàê-
æå ïîòðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ïðî-
ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è âûñîêîïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêëàäûâà-
åòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà íàðóøåíèÿ
îñàíêè èìååò êàæäûé âòîðîé ðå-
áåíîê. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ äî-
âîëüíî íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê
äàííîìó äèàãíîçó; äåòè îñìàòðè-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè (ïåäèàòð, õèðóðã, îðòîïåä)
îäíîêðàòíî, èì íå ñòàâèòñÿ ðàç-
âåðíóòûé äèàãíîç, áåç ÷åãî íåâîç-
ìîæíà âûðàáîòêà äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå íàçíà÷àþòñÿ
ïëàâàíèå â áàññåéíå è ëå÷åáíàÿ
ãèìíàñòèêà â ïîëèêëèíèêå â òå-
÷åíèå 1�2 ìåñ., ãäå ïðàêòè÷åñêè
íåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
ðåáåíêó.

Êîððåêöèÿ îñàíêè � íå òîëü-
êî çàäà÷à ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé, íî è âàæíûé ìîìåíò
ïðîôèëàêòèêè îðòîïåäè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, à òàêæå çàáîëåâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ó äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè ñíèæåíû
ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû äûõà-
íèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøå-
íû àäàïòèâíûå ðåàêöèè; ñëàáîñòü
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷-

íîãî òðàêòà è äðóãèõ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè. Êðîìå òîãî,
íàðóøåíèå ðåññîðíîé ôóíêöèè
ïîçâîíî÷íèêà îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ñíèæåíèè ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ãîëîâíûõ áîëÿõ.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî ÿñíî, íà-
ñêîëüêî âàæíû ïðàâèëüíàÿ è
ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, à
òàêæå êâàëèôèöèðîâàííîå êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòè-
êà ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðóøåíèÿ
îñàíêè ó äåòåé.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, àê-
òóàëüíû, íà íàø âçãëÿä, ðàçðàáîò-
êà è âíåäðåíèå â ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ
íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äå-
òåé ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ýòî è îïðå-
äåëèëî íàïðàâëåíèå íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ãèïîòåçà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî
ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäèêà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-

Êîððåêöèÿ îñàíêè êàê çàäà÷à
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ
Äîðîíèíà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò;

Êàãàçåæåâà Í.Õ.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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òû ñ äîøêîëüíèêàìè ïîñëóæèò
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè ó
äåòåé è èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Ïðîöåññ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Ìåòî-
äèêà ôèçêóëüòóðíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàíÿòèé â ÄÎÓ, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äåòåé ñî ñêîëèîçîì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü
è ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâàòü
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ, íàïðàâëåííûå
íà ïðîôèëàêòèêó ðàçëè÷íûõ
âèäîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè è ñîöè-
àëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé ñî ñêî-
ëèîçîì.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü çà-
êëþ÷àåòñÿ â ðàçðàáîòêå ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ âîñïèòàòåëåé è ñïåöè-
àëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, ÷òî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
â ÄÎÓ.

Ïóòü ê ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è óñòðàíåíèÿ åå
íàðóøåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ìåòîäè-
÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåííîãî
îñìîòðà è ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî ñëåäó-
þùèìè ïðè÷èíàìè.

1. Îïðåäåëåíèå ìèíèìàëüíûõ
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ îñàíêè è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿ-
åò íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ âû-
ÿâëÿòü ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ðàí-
íåå âûÿâëåíèå).

2. Ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî
âûïîëíåííûé îñìîòð ïîçâîëÿåò
ðàñïîçíàòü íàèáîëåå ñëàáîå çâå-
íî â ñèñòåìàõ îðãàíèçìà, îòâåò-
ñòâåííûõ çà ôîðìèðîâàíèå è
ïîääåðæàíèå îñàíêè, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ðàçðàáîòàòü èíäèâèäóàëü-
íóþ ïðîãðàììó êîððåêöèè (îá-
ùàÿ îöåíêà è èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä).

3. Íåîáõîäèìà ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
êîððåêöèÿ ïðîãðàìì (îïåðàòèâ-
íûé è èíòåãðàòèâíûé êîíòðîëü).

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà
óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿåò îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå
îñíîâíûõ ñòàòè÷åñêèõ è äèíàìè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ÎÄÀ, âëè-
ÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå îñàíêè.
Âñå ïðîìåæóòî÷íûå è èòîãîâûå
ðåçóëüòàòû îñìîòðà ìû ïðåäëà-
ãàåì îöåíèâàòü â óïðîùåííîì
âàðèàíòå, â âèäå òðåõ ãðàäàöèé, ïî
àíàëîãèè ñî ñâåòîôîðîì.

Çåëåíàÿ çîíà � íàðóøåíèé
ÎÄÀ ïðè îñìîòðå íå âûÿâëåíî,
êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè � íà
óðîâíå îò 80 äî 100% äîëæíîé
âåëè÷èíû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà.

Æåëòàÿ çîíà � óìåðåííûå íà-
ðóøåíèÿ îòäåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÎÄÀ, êîëè÷åñòâåííûå ïîêà-
çàòåëè íà óðîâíå îò 60 äî 80%
äîëæíîé âåëè÷èíû ñ ó÷åòîì âîç-
ðàñòà îòêëîíåíèÿ.

Êðàñíàÿ çîíà � âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ îñàíêè è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, êîëè÷åñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè ìåíåå 60% äîëæíîé âå-
ëè÷èíû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà.
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Ìåòîäèêà óãëóáëåííîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ íàðóøåíèé îñàíêè ïðîâî-
äèòñÿ ïî ýòàïàì.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, áîëü-
øèíñòâî ýòàïîâ óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè ìîãóò áûòü
âûïîëíåíû êàê ðîäèòåëÿìè, òàê
è ðàáîòíèêàìè äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñïåöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò
ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
âëèÿíèÿ ðàçðàáîòàííîé íàìè ìå-
òîäèêè íà ôîðìèðîâàíèå è êîð-
ðåêöèþ îñàíêè ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå

ðåãèñòðèðîâàëèñü è ïîäâåðãàëèñü
ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàç-
ðàáîòàííàÿ è àïðîáèðîâàííàÿ íàìè
ìåòîäèêà ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû � ýôôåêòèâ-
íàÿ ôîðìà ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé è êîððåêöèè îñàíêè ó äåòåé:
� èçìåíÿþòñÿ ìåæëè÷íîñòíûå

îòíîøåíèÿ â ñòîðîíó ñîòðóä-
íè÷åñòâà;

� èäåò âîçäåéñòâèå íà ýìîöèî-
íàëüíûé êîìïîíåíò îòíîøåíèé,
÷åðåç íåãî � íà ïîâåäåí÷åñêèé;

� íàáëþäàåòñÿ ñòðåìëåíèå ïî-
çíàâàòåëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî,
ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ê
ñîãëàñîâàííîñòè.

Íàçâàíèå ýòàïà  

(îòâåòñòâåííûå 

çà ðåàëèçàöèþ) 

Ñîäåðæàíèå ýòàïà 

Ñîìàòîñêîïèÿ (âîñïèòàòå-
ëè, ìåäïåðñîíàë). 

Îñìîòð òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé ïî ñïåöèàëüíîé 
ñõåìå. 

Àíòðîïîìåòðèÿ (ðîäèòåëè, 

âîñïèòàòåëè, ìåäïåðñîíàë). 

Âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 

èçìåðåíèé ïî ñïåöèàëüíîé ñõåìå. 

Âèçóàëèçàöèÿ è ôîðìèðîâà-
íèå äèàãíîçà (âðà÷è-ñïåöèà-
ëèñòû). 

Âûïîëíåíèå àïïàðàòíûõ èçìåðåíèé è èññëåäîâà-
íèé (êîìïüþòåðíàÿ îïòè÷åñêàÿ òîïîãðàôèÿ, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîïîãðàôèÿ è ïð.). 

Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà è ïðîâåäåíèå ïåðâè÷íîãî 
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ. 

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà (âîñ-
ïèòàòåëè, ìåäïåðñîíàë). 

Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÎÄÀ, äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïàñïîðòíûì è áèîëîãè÷åñêèì âîçðàñ-
òîì. 

Ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììû ðåàáèëè-
òàöèè (ìåäïåðñîíàë) 

Ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ìåæäó íàðóøåíèÿìè îñàíêè è ñêîëèîçîì. 

Îïðåäåëåíèå íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëåíèÿ ðåáåí-
êà íà êîíñóëüòàöèþ ê ñïåöèàëèñòó (îðòîïåäó, 
âðà÷ó ËÔÊ, íåâðîïàòîëîãó è äð.) 

 

Òàáëèöà

Ýòàïû óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ îñàíêè ó äåòåé
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Ïîä âîçäåéñòâèåì òåîðåòè÷åñ-
êîãî ðàçäåëà ìåòîäèêè, âêëþ÷å-
íèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïðî-
ãðàììó ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,
íîâûõ èãð îñóùåñòâëÿåòñÿ íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé è èõ
àäàïòàöèÿ â ñîöèóìå.

Äàííóþ ìåòîäèêó ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü âîñïèòàòåëÿì, ó÷èòåëÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðîäèòåëÿì,
ïðåïîäàâàòåëÿì ËÔÊ â êà÷åñòâå

ýôôåêòèâíîé ôîðìû çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è êîð-
ðåêöèè îñàíêè. Ñóùåñòâåííûé
ôàêòîð äåéñòâèÿ ìåòîäèêè � ïî-
âûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà.
Âî âðåìÿ çàíÿòèé ó ðåáåíêà ïî-
âûøàåòñÿ íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâî ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ. Íà
ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
ôîíå óñêîðÿåòñÿ âûðàáîòêà íîâûõ
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì ðàç-
ãîâîð î ôîðìèðîâàíèè îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ó äî-
øêîëüíèêîâ, íà÷àòûé íàìè â
ïðåäûäóùåì íîìåðå æóðíàëà*.

Ïðûæêè. Ïðûæêè, êàê è áåã, �
îäíî èç ëþáèìåéøèõ çàíÿòèé
äåòåé. Ïîýòîìó îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäóò âûïîëíÿòü ïðåäëà-
ãàåìûå âàìè óïðàæíåíèÿ, òåì
áîëåå ÷òî ðàçíîîáðàçèòü ïîñëåä-
íèå íå ñîñòàâèò áîëüøîãî òðóäà,
âåäü âèäû ïðûæêîâ òàê ìíîãî-
÷èñëåííû: íà ìåñòå è ñ ïðîäâè-
æåíèåì, íà äâóõ íîãàõ è íà îä-
íîé, ñ âûñîòû è ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèÿ, â äëèíó è â âûñîòó, ñ

îïîðîé ðóêàìè è áåç íåå, ÷åðåç
ñêàêàëêó è îáðó÷ è ò.ä.

Âàø ìàëûø äîëæåí óæå óìåòü
âûïîëíÿòü ïðûæîê ñ ìåñòà òîë÷-
êîì äâóìÿ íîãàìè ñ ïðèçåìëåíè-
åì íà äâå íîãè, ïðåîäîëåâàÿ ðàñ-
ñòîÿíèå 100�120 ñì. Èçìåðÿòü
äëèíó ïðûæêà ñ ìåñòà âïåðåä ñ
ìàõîì ðóêàìè íóæíî îò ñòàðòî-
âîé ÷åðòû, êîòîðîé êàñàþòñÿ
íîñêè, äî ìåñòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ
ïÿòîê ñ ïîëîì.

Åñëè ðåçóëüòàò âàøåãî ìàëû-
øà îãîð÷èë âàñ, ïîïðîáóéòå íà-
ó÷èòü åãî ïðàâèëüíîé òåõíèêå
âûïîëíåíèÿ ýòîãî ïðûæêà. Íîãè
íàäî ïîñòàâèòü íà øèðèíó ñòóïíè
äðóã îò äðóãà, ñäåëàòü ðóêàìè
çàìàõ íàçàä, ñîãíóòü íîãè è íà-

Äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
äåòåé 5�7 ëåò â ñåìüå
Ñîêîëêèíà Â.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, äîöåíò
êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì.: Ìåäðà-
áîòíèê ÄÎÓ. ¹ 5. Ñ. 62.
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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

êëîíèòü òóëîâèùå âïåðåä. Ïîñ-
ëå ýòîãî îòòîëêíóòüñÿ, ýíåðãè÷-
íî âçìàõíóâ ðóêàìè âïåðåä è
ðåçêî ðàçîãíóâ íîãè. Íîãè îò
îïîðû äîëæíû îòðûâàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî. Åñëè ýòîò ìîìåíò âû-
çûâàåò ó âàøåãî ìàëûøà çàòðóä-
íåíèå, ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèé ïðèåì: ïóñòü ðåáåíîê
çàæìåò ìåæäó ñòîïàìè ìåøî÷åê
ñ ïåñêîì è âûïîëíèò ïðûæîê
òîë÷êîì äâóìÿ íîãàìè, íå ïîòå-
ðÿâ ïðè ýòîì ìåøî÷êà.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà
óìåíèÿ óïðàâëÿòü ñâîèìè äâè-
æåíèÿìè î÷åíü ïîëåçíî âûïîë-
íÿòü ïðûæêè íà çàäàííîå ðàññòî-
ÿíèå. Íàïðèìåð, ðåáåíîê íåñêîëü-
êî ðàç ïðûãàåò íà îäíó è òó æå
îòìåòêó, ñòàðàÿñü çàïîìíèòü ñâîè
ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ. Ïîòîì åìó
ïðåäëàãàþò ñäåëàòü ïðûæîê íà òî
æå ðàññòîÿíèå, ïðåäâàðèòåëüíî
ñòåðåâ îòìåòêó (èëè ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè). Ïîñëå ïðûæêà íàäî
îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü ðåáåíêó, íà
ñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ îí îøèáñÿ.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
îïûòà ðåáåíêà è ðàçâèòèÿ ó íåãî
ïðûãó÷åñòè ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
ïîëíÿòü ñ íèì ñëåäóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ.

Ïðûæêè íà ìåñòå íà äâóõ íî-
ãàõ (2�3 ñåðèè ïî 30�40 ïðûæ-
êîâ â êàæäîé). Ýòè ïðûæêè ìîæ-
íî ðàçíîîáðàçèòü:
� ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿìè íîã:

âìåñòå, âðîçü; âìåñòå, ñêðåñòíî;
ïðàâàÿ âïåðåä, ëåâàÿ âïåðåä;
ñìåùåíèåì íîã âïðàâî-âëåâî;

� ïîâîðîòàìè íà 90�180°;
� ïîäòÿãèâàíèåì êîëåíåé ê ãðó-

äè, ïÿòîê ê ÿãîäèöàì.

Ïðûæêè ÷åðåç ïðåäìåòû. Äî
10 ïðåäìåòîâ íåîáõîäèìî ïåðå-
ïðûãíóòü íà äâóõ è íà îäíîé
íîãå. Ìîæíî âûïîëíÿòü ïðûæêè
ââåðõ è âíèç ïî ëåñòíèöå ñî ñòó-
ïåíüêàìè óäîáíîé øèðèíû.

Ïðûæêè ñ îäíîé íîãè íà äðó-
ãóþ â îáðó÷è. Ìîæíî íàðèñîâàòü
êðóãè, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðû-
ìè 50�60 ñì.

Ïðûæêè íà äâóõ è íà îäíîé íîãå
âïåðåä è íàçàä, à òàêæå áîêîì.
Ìîæíî ïðûãàòü ÷åðåç ëèíèè, âå-
ðåâî÷êè, îáðó÷è, à òàêæå íîãè ðî-
äèòåëåé, ñèäÿùèõ íà ïîëó â ïîëî-
æåíèè «íîãè âðîçü», èëè áîêîì
äðóã ê äðóãó (ðàññòîÿíèå 50�60 ñì),
èëè ñïèíîé äðóã ê äðóãó (òîãäà
ðåáåíîê ïðûãàåò ïî êðóãó).

Ïðûæêè ñïèíîé âïåðåä. Âàæíî
ñëåäèòü, ÷òîáû ìàëûø íå îòêè-
äûâàë ïëå÷è íàçàä, èíà÷å îí óïà-
äåò.

Âûïðûãèâàíèÿ èç ãëóáîêîãî ïðè-
ñåäà. Ìîæíî ïðîâîäèòü ìíîãî-
êðàòíûå ïðûæêè âïåðåä â ãëó-
áîêîì ïðèñåäå.

Ïðûæêè ñ âûñîòû äî 60 ñì.
Åñëè ðåáåíîê óâåðåííî ñïðûãè-
âàåò ñ äâóõ íîã íà äâå, ìîæíî óñ-
ëîæíèòü çàäàíèå äîïîëíèòåëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè, âûïîëíÿÿ ïðû-
æîê:
� ñ ðàçâåäåíèåì íîã;
� ïîäòÿãèâàíèåì íîã ê ãðóäè èëè

ïÿòîê ê ÿãîäèöàì;
� ïîâîðîòîì íà 90�180°;
� ïðèçåìëåíèåì â êâàäðàò

40×40 ñì.
Ê ïðûæêàì ñ âûñîòû îòíîñèò-

ñÿ è ïðûæîê èç âèñà. Åñëè âû
ïðîáóåòå âûïîëíèòü ýòî óïðàæ-
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íåíèå ïîñëå ðàñêà÷èâàíèÿ â âèñå,
îáÿçàòåëüíî ñëåäèòå çà òåì, ÷òî-
áû ïëå÷è ðåáåíêà ê ìîìåíòó
ïðèçåìëåíèÿ äîãíàëè åãî ñòîïû,
èíà÷å íåèçáåæíî ïàäåíèå íàçàä.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðè âûïîëíå-
íèè ðåáåíêîì ïðûæêîâ ñ âû-
ñîòû âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ñòîÿòü ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðèçåì-
ëåíèÿ, ÷òîáû â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ïîäñòðàõîâàòü ìàëûøà.

Ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè. Åñëè ðåáåíîê åùå
íå óìååò ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàë-
êó, ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ñ íèì
ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: äåðæà â
ðóêàõ íåïîäâèæíóþ ñêàêàëêó,
íàäî ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íåå ñ
îäíîé íîãè íà äðóãóþ. Çàòåì ïå-
ðåêèíóòü ñêàêàëêó ÷åðåç ãîëîâó
âïåðåä è, êîãäà îíà îñòàíîâèòñÿ,
ñíîâà ïåðåïðûãíóòü. Â îäíîì
ïîäõîäå ìîæíî äåëàòü ïî 10�
15 ïðûæêîâ.

Âàðèàíòû ïðûæêîâ:
� íà ìåñòå íà äâóõ íîãàõ îäíî-

âðåìåííî è ïîî÷åðåäíî; íà
îäíîé íîãå; ñ âðàùåíèåì ñêà-
êàëêè èç-çà ñïèíû âïåðåä è
ñïåðåäè íàçàä; ñ áîêîâûì âðà-
ùåíèåì;

� òå æå ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíè-
åì âî âñåõ âîçìîæíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ;

� ïðûæêè ñ êðóãîâûì âðàùåíè-
åì ñêàêàëêè, ñëîæåííîé ïîïî-
ëàì. Âðàùàòü ñêàêàëêó ìîæåò
êàê ñàì ïðûãàþùèé, òàê è
ïàðòíåð.
Ïðûæêè ïàðàìè. Âûïîëíÿþò-

ñÿ ÷åðåç ñêàêàëêó (îñîáåííî, åñëè

ïàðó ñîñòàâèò êòî-òî èç ðîäèòå-
ëåé).

Âàðèàíòû ïðûæêîâ:
� ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó, âçðîñ-

ëûé âðàùàåò ñêàêàëêó âïåðåä;
� ïàðòíåðû ñòîÿò îäèí çà äðóãèì,

ñêàêàëêó âðàùàåò ñòîÿùèé
ñçàäè;

� ïàðòíåðû ñòîÿò áîêîì äðóã ê
äðóãó, ñêàêàëêó âðàùàþò îáà;

� ðîäèòåëè âðàùàþò ñêàêàëêó, à
ðåáåíîê ïðûãàåò.
Ïðûæêè ÷åðåç äëèííóþ ñêàêàë-

êó. Íåîáõîäèìî ïðîáåãàòü ïîä
âðàùàþùåéñÿ ñêàêàëêîé; ïåðå-
ïðûãèâàòü ÷åðåç íåå ñ ìåñòà; âáå-
ãàòü ïîä âðàùàþùóþñÿ ñêàêàë-
êó, ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç íåå îäèí
èëè íåñêîëüêî ðàç è âûáåãàòü.

Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ìîæíî
âûïîëíÿòü íå òîëüêî ïðûæêè
÷åðåç ñêàêàëêó, íî è äðóãèå óï-
ðàæíåíèÿ:
� ïðûæêè â ïðèñåäå, âçÿâøèñü çà

ðóêè âäâîåì (âòðîåì, â÷åòâå-
ðîì), ëèöîì äðóã ê äðóãó; òî
æå ñ ïðîäâèæåíèåì ïî êðóãó
èëè âûïðûãèâàíèåì ââåðõ;

� ïàðòíåðû ñòîÿò ëèöîì äðóã ê
äðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè; ðåáå-
íîê  ïðûãàåò ââåðõ, îïèðàÿñü
íà ðóêè âçðîñëîãî;

� ðåáåíîê ïðûãàåò ââåðõ íà ìå-
ñòå, îïèðàÿñü íà ðóêè ðîäèòå-
ëåé, ñòîÿùèõ ñ äâóõ ñòîðîí îò
íåãî; òî æå, íî ñ ïðîäâèæåíè-
åì âïåðåä øèðîêèìè ïðûæêà-
ìè ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ;

� ñ ðàçáåãà ðåáåíîê òîë÷êîì
äâóìÿ íîãàìè è ñ îïîðîé íà
ðóêè çàïðûãèâàåò íà ñïèíó
âçðîñëîãî, íàêëîíèâøåãîñÿ
âïåðåä.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïðûæêè ñ ðàçáåãà ñ ñîãíóòû-
ìè íîãàìè. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû âàø ðåáåíîê óìåë
ïðåîäîëåâàòü âåðòèêàëüíûå è ãî-
ðèçîíòàëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ. Îáÿ-
çàòåëüíî ïîêàæèòå åìó, êàê âû-
ïîëíÿåòñÿ ýòîò ïðûæîê, îáðàòèâ
åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî:
� íîãè â ïîëåòå íàäî ñîãíóòü è

ïîäòÿíóòü ê ãðóäè;
� ïðèçåìëèòüñÿ íàäî íà äâå íîãè,

ñòàðÿñü ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå.
Ïðûæêè ñ ìåñòà òîë÷êîì îä-

íîé è ìàõîì äðóãîé. Ïîñòàâüòå
òîë÷êîâóþ íîãó âïåðåä, à ìàõî-
âóþ íàçàä. Çàòåì ñäåëàéòå ýíåð-
ãè÷íûé âçìàõ ââåðõ ñîãíóòîé â
êîëåíå ìàõîâîé íîãîé. Ýòî óï-
ðàæíåíèå ïîìîæåò îïðåäåëèòü
òîë÷êîâóþ íîãó. Ïîñëå íåñêîëü-
êèõ ïðîáíûõ ïðûæêîâ, âûïîë-
íåííûõ òîë÷êîì òî îäíîé, òî äðó-
ãîé íîãîé, îêàæåòñÿ, ÷òî îäíîé
íîãîé óäîáíåå äåëàòü ìàõ, à äðó-
ãîé � òîë÷îê.

Ïðîâåäèòå çàìåòíóþ ÷åðòó èëè
îáîçíà÷üòå åå øíóðîì. Ñäåëàâ
øàã òîë÷êîâîé íîãîé, ïîñòàâüòå
åå ê ÷åðòå è, áûñòðî îòòîëêíóâ-
øèñü, îäíîâðåìåííî ñäåëàéòå ìàõ
âïåðåä è ââåðõ äðóãîé íîãîé. Âû-
ïîëíèòå òî æå ïîñëå íåñêîëüêèõ
øàãîâ, à ïîòîì ïîñëå ðàçáåãà.

Ñ ðàçáåãà òîë÷êîì îäíîé è
ìàõîì äðóãîé ñäåëàéòå ïðûæîê
ââåðõ ñ êàñàíèåì ðóêàìè ïîäâå-
øåííîãî ìÿ÷à (âåòî÷êè, êîëîêîëü-
÷èêà, ëåíòî÷êè) ñ ïðèçåìëåíèåì
íà äâå íîãè.

Ïîñëå îñâîåíèÿ òîë÷êà è ìàõà
ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ïðåîäîëå-
íèþ ïðåïÿòñòâèé. Â êà÷åñòâå âåð-

òèêàëüíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íàòÿíóòóþ íà âû-
ñîòå 40�50 ñì âåðåâî÷êó, îäèí
êîíåö êîòîðîé ïðèâÿçàí, à äðó-
ãîé äåðæèò âçðîñëûé (ñèëüíî
íàòÿãèâàòü âåðåâî÷êó íå íàäî).
Ïîçäíåå íóæíî ïðèó÷àòü ðåáåíêà
ïðåîäîëåâàòü åñòåñòâåííîå ïðå-
ïÿòñòâèÿ � çàáîð, ïîâàëåííîå
äåðåâî è ò.ï. Ãîðèçîíòàëüíûì
ïðåïÿòñòâèåì ìîæåò áûòü íå-
áîëüøîé îâðàæåê øèðèíîé äî
150 ñì.

Åñëè âàø ðåáåíîê ãóëÿåò íå
îäèí, à ñ äðóçüÿìè, âû ìîæåòå
ïðîâåñòè ñ íèìè ñëåäóþùèå ïîä-
âèæíûå èãðû.

«Ïîïðûãóí÷èêè». Íà çåìëå ÷åð-
òÿò êðóã, â öåíòð êîòîðîãî ñòà-
íîâèòñÿ âîäÿùèé. Ïî ñèãíàëó
äåòè ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç ÷åð-
òó â êðóã è, åñëè íå ãðîçèò îïàñ-
íîñòü áûòü ïîéìàííûìè, îñòàþò-
ñÿ â ÷åðòå êðóãà, ïðîäîëæàÿ ïðû-
ãàòü íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå èëè
ñ ïðîäâèæåíèåì ê öåíòðó êðóãà.
Ó÷àñòíèêè èãðû ñòàðàþòñÿ óâåð-
íóòüñÿ îò âîäÿùåãî è âîâðåìÿ
âûïðûãíóòü èç êðóãà. Òîò, êîãî îí
ïîéìàë, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.
Èãðàþùèì íå ðàçðåøàåòñÿ âû-
áåãàòü èç êðóãà, ìîæíî òîëüêî
âûïðûãèâàòü. Âîäÿùèé ïðåñëåäó-
åò èãðàþùèõ òàê æå, ïðûãàÿ íà
äâóõ íîãàõ.

«Óäî÷êà». Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã, â öåíòðå êîòîðîãî � âîäÿ-
ùèé. Îí âðàùàåò ïî êðóãó øíóð
ñ ãðóçîì íà êîíöå (ìåøî÷åê ñ
ïåñêîì). Èãðàþùèå âíèìàòåëüíî
ñëåäÿò çà øíóðîì è ïðè åãî ïðè-
áëèæåíèè ïîäïðûãèâàþò íà ìåñ-
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òå ââåðõ, ÷òîáû îí íå êîñíóëñÿ
íîã. Òîò, êîãî ìåøî÷åê çàäåíåò,
ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Âîçìîæíûå âàðèàíòû:
� èãðàþùèå ñòîÿò íà ðàññòîÿíèè

3�4 øàãîâ îò êðóãà. Âîäÿùèé
âðàùàåò øíóð. Êàê òîëüêî ìå-
øî÷åê äîõîäèò äî èãðîêà, îí
ïîäáåãàåò è ïðûãàåò ÷åðåç íåãî;

� âîäÿùèé êðóæèò øíóð ñ ìå-
øî÷êîì, à äåòè áåãóò ïî êðó-
ãó íàâñòðå÷ó øíóðó è ïåðåïðû-
ãèâàþò ÷åðåç íåãî.
Ïðàâèëà: âðàùàòü øíóð ñ ãðó-

çîì íàäî òàê, ÷òîáû îí íå êàñàëñÿ
çåìëè. Ïðè âðàùåíèè øíóðà âî-
äÿùèé ìîæåò èçìåíÿòü åãî âû-
ñîòó íàä çåìëåé.

«Êîçëèê». Äåòè ïîî÷åðåäíî áðî-
ñàþò ìÿ÷ â ãëóõóþ (áåç îêîí)
ñòåíó äîìà. Ïîñëå îòñêîêà ìÿ÷à
îò ñòåíû èãðîê, áðîñàâøèé ìÿ÷,
äîëæåí ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç íåãî,
ðàçâåäÿ íîãè âðîçü. Åñëè ýòî ñäå-
ëàòü óäàëîñü, èãðîê ïîëó÷àåò î÷êî.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî íàáðàë áîëü-
øå î÷êîâ. (Ïðåäåëüíîå êîëè÷åñòâî
î÷êîâ ìîæíî îãîâîðèòü çàðàíåå.)

«Ïîëíûé ïîâîðîò». Íà àñôàëüòå
÷åðòèòñÿ êðóã äèàìåòðîì 1 ì.
Êðóã ðàçäåëåí íà øåñòü ñåêòîðîâ,
êîòîðûå îáîçíà÷åíû ñîîòâåòñòâó-
þùèìè öèôðàìè. Èãðîêè ïîî÷å-
ðåäíî âñòàþò â öåíòð êðóãà ëè-
öîì ê öèôðå 1 è, ïîäïðûãíóâ,
ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü ïîâîðîò âîê-
ðóã ñâîåé îñè íà 360°. Åñëè èã-
ðîêó ýòî óäàåòñÿ è îí ïðèçåìëÿ-
åòñÿ ëèöîì ê ñåêòîðó 1, òî ïîëó-
÷àåò 10 î÷êîâ, à åñëè ê äðóãèì
ñåêòîðàì, òî çàðàáàòûâàåò êîëè-
÷åñòâî î÷êîâ, íàïèñàííîå íà ñåê-
òîðå. Ó êàæäîãî èãðîêà åñòü òðè

ïîïûòêè. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
íàáðàë áîëüøå î÷êîâ.

«Êåíãóðó». Íà çåìëå ïðîâîäèòñÿ
÷åðòà. Ïåðâûé èãðîê âñòàåò íà
÷åðòó è ïðûãàåò êàê ìîæíî äàëü-
øå, îòòîëêíóâøèñü äâóìÿ íîãà-
ìè. Âòîðîé èãðîê âñòàåò íà ìåñ-
òî ïðèçåìëåíèÿ ïåðâîãî èãðîêà
è ïðûãàåò â ïðÿìî ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ñòîðîíó, ñòàðàÿñü âû-
ïðûãíóòü çà ÷åðòó. Òàêèì îáðà-
çîì, êàæäûé èãðîê ñîâåðøàåò ïî
ïÿòü ïðûæêîâ. Âûèãðûâàåò òîò, íà
÷üåé ñòîðîíå ïðîèçîøëî ïîñëå-
äíåå ïðèçåìëåíèå.

Ìåòàíèÿ. Âìåñòå ñ áåãîì îíè
ñîñòàâëÿþò ñàìûå äðåâíèå, åñòå-
ñòâåííûå è ðàñïðîñòðàíåííûå
óïðàæíåíèÿ, ïðè ïîñðåäñòâå êî-
òîðûõ âûãîäíåå âñåãî ïîääåðæè-
âàåòñÿ ïðàâèëüíîå ðàçâèòèå îðãà-
íèçìà.

Óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèè Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôò ðàçäåëÿë íà òðè ãðóïïû.

1. Øêîëà ìÿ÷à. Âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ
ìÿ÷îì, ñâîäÿùèåñÿ ê òîìó, ÷òîáû
áðîñàòü ìÿ÷ â ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ è ëîâèòü åãî ðàçëè÷íû-
ìè ñïîñîáàìè. Ýòè óïðàæíåíèÿ è
èãðû ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè
äî áåñêîíå÷íîñòè, è äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì èìè çàíèìàþòñÿ.
Øåñòèëåòíèé ðåáåíîê, êîíå÷íî,
óæå óìååò ëîâèòü è ïåðåäàâàòü
ìÿ÷. Çàäà÷à ðîäèòåëåé íàó÷èòü åãî
äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî.

Ëîâëÿ ìÿ÷à. Íåîáõîäèìî ó÷èòü
äåòåé âñòðå÷àòü ìÿ÷ ðóêàìè êàê
ìîæíî ðàíüøå, îáðàçóÿ èç ïàëü-
öåâ êàê áû ïîëîâèíó ïîëîãî
øàðà, â êîòîðûé äîëæåí ïîìåñ-
òèòüñÿ ìÿ÷. Åäâà êîñíóâøèñü
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ìÿ÷à êîí÷èêàìè ïàëüöåâ, ðåáåíîê
äîëæåí ïîäòÿíóòü åãî ê ñåáå
àìîðòèçèðóþùèì äâèæåíèåì, íî
íå ïðèæèìàòü ìÿ÷ ê ãðóäè. Âîç-
ìîæíûå îøèáêè: ñòðåìëåíèå
çàæàòü ìÿ÷, îáõâàòèâ åãî âñåé
ïîâåðõíîñòüþ ðóêè äî ëîêòÿ è
ïðèæàâ ê ãðóäè; óçêîå ðàñïîëî-
æåíèå ïàëüöåâ è ëîâëÿ ìÿ÷à íà-
ïðÿæåííûìè êèñòÿìè ðóê; ïðè-
åì ìÿ÷à íà çàðàíåå ñîãíóòûå ðóêè,
áåç àìîðòèçèðóþùåãî äâèæåíèÿ.

Ïðèìåðíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëîâëè ìÿ÷à:
� áðîñèòü ìÿ÷ âíèç � ïîéìàòü;
� áðîñèòü ââåðõ � ïîéìàòü;
� òî æå, íî ïîñëå áðîñêà, õëîï-

íóòü â ëàäîíè çà ñïèíîé, çàòåì
ïåðåä ãðóäüþ � ïîéìàòü (âìå-
ñòî õëîïêîâ ìîæíî ïðèñåñòü,
ïîäïðûãíóòü, ïîâåðíóòüñÿ íà
360°);

� ïîäáðîñèòü ìÿ÷ ââåðõ, äàòü åìó
îòñêî÷èòü îò ïîëà è ïîéìàòü
äâóìÿ ðóêàìè.
Óïðàæíåíèÿ âîçëå ñòåíû (ëó÷-

øå èñïîëüçîâàòü òåííèñíûé ìÿ-
÷èê):
� áðîñèòü ìÿ÷ â ñòåíó è ïîñëå

îòñêîêà îò ïîëà ïîéìàòü;
� áðîñèòü ìÿ÷ â ñòåíó è ïîéìàòü

íà ëåòó;
� áðîñèòü ìÿ÷ â ñòåíó, õëîïíóòü

â ëàäîøè (õëîïêîâ ìîæåò
áûòü 2 è 3) � ïîéìàòü íà
ëåòó;

� áðîñèòü ìÿ÷ â ñòåíó, äàòü åìó
óïàñòü íà ïîë, îòáèòü åãî ëà-
äîíÿìè â ñòåíó è ïîéìàòü íà
ëåòó;

� áðîñèòü ìÿ÷ â ñòåíó, äàòü åìó
óïàñòü íà ïîë, ñäåëàòü ïîâîðîò
íà 360°, à çàòåì ïîéìàòü;

� ñòîÿ ñïèíîé ê ñòåíå, áðîñèòü â
íåå ìÿ÷ ÷åðåç ãîëîâó, äàòü åìó
óïàñòü ïåðåä ñîáîé è ïîéìàòü;

� ñòîÿ ñïèíîé ê ñòåíå, áðîñèòü â
íåå ìÿ÷ ÷åðåç ãîëîâó è ïîéìàòü
íà ëåòó;

� áðîñèòü ìÿ÷ âíèç ê ñòåíå è
ïîñëå òîãî, êàê îí, óäàðèâøèñü
î ñòåíó, óïàäåò íà ïîë è îòñêî-
÷èò îò íåãî, ïîéìàòü;

� òî æå, íî ïîéìàòü ìÿ÷ ñðàçó
ïîñëå îòñêîêà îò ñòåíû.
Îäíîâðåìåííî ñ ëîâëåé ìÿ÷à

ðåáåíêà íà÷èíàþò îáó÷àòü è ïå-
ðåäà÷å ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò
ãðóäè. Âûïîëíÿÿ ýòó ïåðåäà÷ó,
íàäî îïèñàòü ìÿ÷îì íåáîëüøóþ
äóãó âíèç îò ñåáÿ � íà ãðóäü è,
ðàçãèáàÿ ðóêè, àêòèâíûì äâèæå-
íèåì êèñòè ïîñëàòü ìÿ÷ âïåðåä,
ïðîâîæàÿ åãî âçãëÿäîì è ðóêà-
ìè. Âîçìîæíûå îøèáêè: íåïðà-
âèëüíàÿ ñòîéêà � ïëîòíî ñæàòûå
è ïðÿìûå íîãè; ÷ðåçìåðíîå ðàç-
âåäåíèå ëîêòåé â ñòîðîíû.

Ïîñëå îñâîåíèÿ ïåðåäà÷è äâó-
ìÿ ðóêàìè îò ãðóäè íåîáõîäèìî
ïåðåõîäèòü ê äðóãèì ïåðåäà÷àì:
îäíîé ðóêîé (ïðàâîé èëè ëåâîé)
îò ïëå÷à; èç-çà ãîëîâû äâóìÿ
ðóêàìè; óäàðîì â ïîë. Ýòè óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî óñëîæíèòü, èçìåíÿÿ
ïîëîæåíèå, èç êîòîðîãî äåëàåòñÿ
ïåðåäà÷à: â ïðèñåäå, ñòîÿ íà êî-
ëåíÿõ, ñèäÿ, ñèäÿ ïî-òóðåöêè.

Ïîñëå òîãî êàê ìàëûøè îñâîÿò
áðîñêè è ëîâëþ ìÿ÷à íà ìåñòå, èõ
îáó÷àþò ïåðåäà÷å ìÿ÷à â äâèæå-
íèè � ñíà÷àëà â õîäüáå, ïîòîì â
áåãå. Ýòî óïðàæíåíèå íàäî ðàçó-
÷èâàòü â ïàðàõ. Ñòîÿ ëèöîì äðóã
ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè 1 ì îäèí
îò äðóãîãî, èãðîêè ìåäëåííî ïðî-
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äâèãàþòñÿ áîêîì ïðèñòàâíûìè
øàãàìè è ïåðåäàþò ìÿ÷ äâóìÿ
ðóêàìè îò ãðóäè. Òî æå, íî èãðî-
êè äâèãàþòñÿ áîêîì äðóã ê äðóãó,
ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ íà áåã. Ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó èãðîêàìè ìîæíî
óâåëè÷èâàòü äî 2,5�3 ì, ïîñòå-
ïåííî ââîäÿ è äðóãèå ñïîñîáû
ïåðåäà÷.

Ëó÷øå âñåãî ñîâåðøåíñòâîâàòü
íàâûêè ëîâëè ìÿ÷à â ïîäâèæíûõ
èãðàõ. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

«Ïîéìàé ìÿ÷». Äåòè âñòàþò â
êðóã äèàìåòðîì 3�4 ì. Â öåíòðå
êðóãà � âîäÿùèé. Ñòîÿùèå ïî
êðóãó ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷ äðóã
äðóãó â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå.
Âîäÿùèé ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü ìÿ÷
èëè õîòÿ áû êîñíóòüñÿ åãî ðóêîé.
Åñëè ýòî åìó óäàåòñÿ, îí ìåíÿåòñÿ
ìåñòàìè ñ òåì, êòî áðîñèë ìÿ÷.

«Âûçîâè ïî èìåíè». Äåòè îáðà-
çóþò êðóã, â öåíòðå êîòîðîãî
ðåáåíîê ñ ìÿ÷îì. Ïî ñèãíàëó îí
áðîñàåò ìÿ÷ ââåðõ è âûçûâàåò ïî
èìåíè òîãî, êîìó îí ïðåäíàçíà-
÷àåòñÿ. Òîò äîëæåí óñïåòü ïîé-
ìàòü ìÿ÷. Ïîñëå ýòîãî ïîéìàâøèé
ìÿ÷ áðîñàåò åãî ââåðõ è òàêæå
âûçûâàåò êîãî-ëèáî. Âûèãðûâà-
åò òîò ðåáåíîê, êòî ìåíüøåå ÷èñëî
ðàç óðîíèë ìÿ÷. Äèàìåòð êðóãà
íóæíî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü.

«Çåâàêà». Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã íà ðàññòîÿíèè îäíîãî øàãà
äðóã îò äðóãà è íà÷èíàþò ïåðå-
áðàñûâàòü ìÿ÷ äî òåõ ïîð, ïîêà
êòî-òî èç èãðîêîâ åãî íå óðîíèò.
Òîò, êòî óðîíèë ìÿ÷, ñòàíîâèòñÿ
â öåíòð êðóãà è ïî çàäàíèþ èã-
ðàþùèõ âûïîëíÿåò 1�2 óïðàæ-
íåíèÿ ñ ìÿ÷îì. Èãðîêè äîëæíû

ïåðåáðàñûâàòü ìÿ÷ òîëüêî ÷åðåç
öåíòð êðóãà.

Åùå îäèí âàæíûé ïðèåì, êî-
òîðûì äîëæåí âëàäåòü 7-ëåòíèé
ðåáåíîê, � âåäåíèå ìÿ÷à. Íà÷è-
íàòü îáó÷åíèå íàäî ñ âåäåíèÿ
ìÿ÷à íà ìåñòå; 7-ëåòíèé ìàëûø
äîëæåí, ñòîÿ íà ìåñòå, âûïîëíÿòü
íå ìåíåå 20 óäàðîâ â ïîë äâóìÿ
ðóêàìè è íå ìåíåå 10 � îäíîé,
êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé. Åñëè
ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì çà-
äàíèåì, åãî ìîæíî óñëîæíèòü:
âûïîëíÿòü âåäåíèå â äâèæåíèè
âî âðåìÿ õîäüáû, à ïîòîì è áåãà.

Ïðè îáó÷åíèè âåäåíèþ îòìå-
÷àåòñÿ ìíîãî òèïè÷íûõ îøèáîê:
� äåòè ìîãóò áèòü ïî ìÿ÷ó ðàñ-

ñëàáëåííîé ëàäîíüþ, íå âêëþ-
÷àÿ â ðàáîòó ïðåäïëå÷üå, èëè
áüþò ñëèøêîì íàïðÿæåííîé
ðóêîé ñ ñîìêíóòûìè ïàëüöà-
ìè (ìÿ÷ íóæíî êàê áû òîëêàòü,
à íå áèòü ïî íåìó);

� âî âðåìÿ âåäåíèÿ ìÿ÷à ñ ïðî-
äâèæåíèåì ìàëûøè ïûòàþòñÿ
âåñòè åãî ïðÿìî ïåðåä ñîáîé,
÷òî ìåøàåò ïðîäâèæåíèþ âïå-
ðåä è øàãè ïîëó÷àþòñÿ ìà-
ëåíüêèå, ÷àñòûå è íåðàâíîìåð-
íûå (âåñòè ìÿ÷ íàäî ÷óòü ñáîêó
îò ñåáÿ);

� íåêîòîðûå äåòè ïûòàþòñÿ âå-
ñòè ìÿ÷ ñëèøêîì íàïðÿæåííîé
ïðÿìîé ðóêîé, ïðîäâèãàÿñü
øèðîêèìè øàãàìè, êàê áóäòî
äåëàÿ âûïàäû, ïðè ýòîì íà
êàæäûé øàã ó íèõ ïîëó÷àåò-
ñÿ ïî 2�3 óäàðà ìÿ÷îì.
Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âåäå-

íèÿ ìîæíî è äàëüøå óñëîæíÿòü
çàäàíèå, ïðåäëàãàÿ âåäåíèå ìÿ÷à
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ñ èçìåíåíèåì âûñîòû îòñêîêà,
ñêîðîñòè è íàïðàâëåíèÿ äâèæå-
íèÿ.

Õîðîøî ñîâåðøåíñòâîâàòü âå-
äåíèå â èãðå, íàïðèìåð, òàêîé, êàê
«ß çíàþ ïÿòü èìåí».

Èãðîê âåäåò ìÿ÷ (íà ìåñòå èëè
â äâèæåíèè), ïðîèçíîñÿ ñ êàæäûì
óäàðîì î÷åðåäíîå ñëîâî: «ß çíàþ
ïÿòü èìåí äåâî÷åê (ìàëü÷èêîâ,
íàçâàíèé öâåòîâ, ïòèö, äåðåâüåâ è
ò.ä.): Ìàøà � 1, Îëÿ � 2, Ëåíà �
3, Êàòÿ � 4, Àíÿ � 5». Åñëè èã-
ðîê îøèáàåòñÿ, äåëàåò äîëãóþ
ïàóçó èëè çàäåðæèâàåò ìÿ÷ â ðó-
êàõ, ïîñëåäíèé ïåðåõîäèò ê äðó-
ãîìó èãðîêó. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
äàëüøå ïðîäâèíóëñÿ â èãðå.

2. Ìåòàíèå â öåëü. Öåëè è
ïðåäìåòû äëÿ ýòîãî ÷ðåçâû÷àé-
íî ðàçíîîáðàçíû:
� íàðèñîâàííàÿ íà ñòåíå ìèøåíü;
� îáðó÷, êîòîðûé äåðæèò âçðîñ-

ëûé (äåðæàòü ìîæíî êàê âåð-
òèêàëüíî, òàê è ãîðèçîíòàëüíî);

� êåãëè, êàìíè, äåðåâüÿ, êîðîáêè,
êîðçèíû è ò.ï.;

� ïîäâèæíàÿ öåëü: êàòÿùèéñÿ
îáðó÷ èëè ìÿ÷.
Ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äëÿ

ìåòàíèÿ òåííèñíûå ìÿ÷è, íî
î÷åíü ïîëåçíî äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
áîëåå ãèáêîãî íàâûêà ìåíÿòü
ñíàðÿäû � ýòî ìîãóò áûòü êàì-
íè, ïàëêè, øèøêè, ìåøî÷êè ñ
ïåñêîì, ñíåæêè, äà è ìÿ÷è ìîãóò
áûòü ðàçíîãî ðàçìåðà è âåñà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãëàçîìåðà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ óìåíèÿ áðîñàòü â öåëü
ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî óïðàæíå-
íèé è ïîäâèæíûõ èãð.

«Ïîïàäè â öåëü». Èãðîêè âñòà-
þò â êîëîííó ó ëèíèè. Ïåðåä
íèìè âîäÿùèé äåðæèò âåðòèêàëü-
íî (èëè ãîðèçîíòàëüíî) îáðó÷.
Ñ ðàññòîÿíèÿ 3�5 ì äåòè ïîî÷å-
ðåäíî áðîñàþò ìÿ÷ â îáðó÷. Êàæ-
äîìó äàåòñÿ ïÿòü ïîïûòîê. Òîò,
êòî ïîïàë ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
ðàç, èäåò íà ìåñòî âîäÿùåãî.

«Ñàìûé ìåòêèé». Èãðîê ñòî-
èò ó ëèíèè. Ïåðåä íèì íà ðàññòî-
ÿíèè 1 ì îäíà îò äðóãîé ïÿòü
êåãëåé (ïåðâàÿ â 2 ì îò èãðîêà).
Èãðîê äåëàåò ïÿòü áðîñêîâ, ñòà-
ðàÿñü ïîïàñòü â êàæäóþ èç êåã-
ëåé. Çà ïîïàäàíèå â ïåðâóþ äà-
åòñÿ îäíî î÷êî, âî âòîðóþ � äâà
è ò.ä. Ïîáåæäàåò èãðîê, íàáðàâ-
øèé áîëüøå î÷êîâ.

«Ñáåé ìèøåíü». Âîäÿùèé íå-
âûñîêî ïîäêèäûâàåò ââåðõ ëåòà-
þùóþ òàðåëêó. Â ýòî âðåìÿ èã-
ðîêè ìÿ÷èêàìè ñòàðàþòñÿ ñáèòü
åå. Ñòðåëîê, ñáèâøèé òàðåëêó,
ïîëó÷àåò î÷êî. Âûèãðûâàåò òîò,
êòî íàáðàë áîëüøå î÷êîâ.

«Ñíàéïåð». Íà âûñîòå 1�1,5 ì
îò çåìëè ïîäâåøåí ìÿ÷. Ó÷àñòíè-
êè, ðàñïîëîæèâøèñü â 3�5 ì îò
öåëè, äîëæíû ïîðàçèòü åå áðîñ-
êîì òåííèñíîãî ìÿ÷à. Êàæäîìó
äàåòñÿ äâå-òðè ïîïûòêè. Çàäàíèå
ìîæíî óñëîæíèòü, áðîñàÿ ïî êà-
÷àþùåìóñÿ ìÿ÷ó. Âìåñòî ìÿ÷à
ìîæíî ïîäâåñèòü êîðçèíó (äëÿ
óñòîé÷èâîñòè íà äíî åå ïîëîæèòü
íåáîëüøîé ãðóç).

«Êóáèêè». Íà ïëîùàäêå ðèñó-
þò êðóã äèàìåòðîì 50 ñì, â êî-
òîðîì óñòàíàâëèâàþò ïèðàìèäó
èç êóáèêîâ (áàíî÷åê). Èãðîê áå-
ðåò ïàëî÷êó è, äåðæà åå ïàðàë-
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ëåëüíî çåìëå, êèäàåò ñ íåáîëüøî-
ãî ðàññòîÿíèÿ, ïûòàÿñü ñáèòü
êóáèêè. Åñëè åìó ýòî óäàåòñÿ, îí
îòõîäèò íà îäèí øàã íàçàä è
ñíîâà áüåò ïî âíîâü âûñòðîåííîé
ïèðàìèäêå. Åñëè æå èãðîê íå
ïîïàë, õîä ïåðåäàåòñÿ ñëåäóþùå-
ìó ó÷àñòíèêó. Âûèãðûâàåò ñàìûé
ìåòêèé èãðîê, ñáèâøèé ïèðàìèä-
êó ñ ñàìîãî äàëüíåãî ðàññòîÿíèÿ.

«Ìèøåíü íà ïîëó». Íà ïëîùàäêå
ïî òèïó ìèøåíåé íàðèñîâàíû
ïÿòü êîíöåíòðè÷åñêèõ îêðóæíî-
ñòåé ñ «ÿáëî÷êîì» â öåíòðå. Äè-
àìåòð íàèáîëüøåé îêðóæíîñòè
150 ñì, «ÿáëî÷êà» � 30 ñì. Îê-
ðóæíîñòè ïðîíóìåðîâàíû îò 1 äî
5. Íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì îò ìè-
øåíè îòìå÷àþò ëèíèþ, îò êîòî-
ðîé êàæäûé èãðîê ñîâåðøàåò òðè
áðîñêà (áðîñàþò ìåøî÷êè ñ ïåñ-
êîì èëè øàéáû). Ïîáåæäàåò ó÷à-
ñòíèê, íàáðàâøèé áîëüøå âñåõ
î÷êîâ.

3. Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü. Ìå-
òàíèå ìÿ÷à íà äàëüíîñòü õàðàê-
òåðèçóåòñÿ êðàòêîâðåìåííûì
êîíöåíòðèðîâàííûì óñèëèåì
ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è íîã;
6�7-ëåòíèå ìàëûøè ìåòàþò íà
äàëüíîñòü ñ ìåñòà. Â èñõîäíîì
ïîëîæåíèè (ïðè ìåòàíèè ïðàâîé
ðóêîé) ïðàâàÿ íîãà ñòîèò ñçàäè
è ÿâëÿåòñÿ îïîðíîé, ëåâàÿ � âïå-
ðåäè. Â ìîìåíò áðîñêà ïðèíèìà-
åòñÿ ïîëîæåíèå «íàòÿíóòîãî
ëóêà» è ìÿ÷ ïîñûëàåòñÿ âïåðåä.
Áðîñîê ìÿ÷à çàêàí÷èâàåòñÿ äâè-
æåíèåì êèñòè. Ìÿ÷ óäåðæèâàåò-
ñÿ ôàëàíãàìè ïàëüöåâ: òðè ïàëü-
öà ðàçìåùåíû ñçàäè ìÿ÷à, à áîëü-
øîé è ìèçèíåö ïîääåðæèâàþò

åãî ñ áîêîâ. Ìÿ÷ íå ñëåäóåò óäåð-
æèâàòü ñëèøêîì êðåïêî. Äëÿ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ
î÷åíü ïîëåçíî âûïîëíÿòü áðîñ-
êè íå òîëüêî ïðàâîé, íî è ëåâîé
ðóêîé.

Â êà÷åñòâå ïðåäìåòîâ äëÿ ìå-
òàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
íå òîëüêî ìÿ÷è ðàçíîãî âåñà è
ðàçìåðà, íî è êàìíè, ïàëêè, ìå-
øî÷êè ñ ïåñêîì, õîêêåéíûå øàé-
áû, ñíåæêè. Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì
áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå âû âíîñèòå
â âàøè çàíÿòèÿ, òåì áîãà÷å áóäåò
äâèãàòåëüíûé îïûò ìàëûøà. Âû
ìîæåòå ïðåäëîæèòü ðåáåíêó è åãî
äðóçüÿì ñëåäóþùèå çàäàíèÿ.

«×åé ìÿ÷ äàëüøå?». Âñå èãðî-
êè ñòîÿò ó êàêîé-ëèáî îòìåòêè.
Êàæäûé òðè ðàçà áðîñàåò ìÿ÷ êàê
ìîæíî äàëüøå. Ó÷èòûâàåòñÿ ëó÷-
øàÿ ïîïûòêà. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
áðîñèò ìÿ÷ äàëüøå.

«Êòî äàëüøå?». Íà ïëîùàäêå
ïðîâîäèòñÿ ëèíèÿ. Èãðîêè ïî
îäíîìó âûõîäÿò ê íåé ñ òðåìÿ
ìÿ÷àìè. Èãðîê áðîñàåò ïåðâûé
ìÿ÷ êàê ìîæíî äàëüøå. Ìåñòî
ïàäåíèÿ ìÿ÷à ñóäüÿ îáîçíà÷àåò
êåãëåé (êàìíåì, îòìåòêîé ìåëîì).
Èãðîê âûïîëíÿåò âòîðîé áðîñîê
ñ ìåñòà ïàäåíèÿ ïåðâîãî ìÿ÷à.
Òðåòèé áðîñîê èãðîê âûïîëíÿ-
åò ñ ìåñòà ïàäåíèÿ âòîðîãî ìÿ÷à.
Ìåñòî ïàäåíèÿ òðåòüåãî ìÿ÷à
òàêæå îòìå÷àåòñÿ, è îòìåòêà îñ-
òàåòñÿ äî êîíöà èãðû. Îñòàëüíûå
èãðîêè òàêæå âûïîëíÿþò ïî òðè
ïîñëåäîâàòåëüíûõ áðîñêà, ñòàðà-
ÿñü îêàçàòüñÿ êàê ìîæíî äàëü-
øå îò ñòàðòîâîé ëèíèè. Âûèãðû-
âàåò òîò, ÷üÿ îòìåòêà (ïî ñóììå
òðåõ áðîñêîâ) îêàçàëàñü äàëüøå.
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Ïîäãîòîâêà äåòåé ê øêîëå �
äëèòåëüíûé è ñëîæíûé ïðîöåññ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê äåòÿì â íà-
÷àëüíûõ êëàññàõ, ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå æåñòêèìè. Áîëüøîé ïîòîê
èíôîðìàöèè, ñâÿçàííûé ñ óâåëè-
÷åíèåì êîëè÷åñòâà ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ, òðåáóåò ïðîÿâëåíèÿ óì-
ñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Êàê ïîä-
âåñòè äåòåé ê ýòîìó ðóáåæó
íîâîé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî-
áû áåçáîëåçíåííî ïåðåøàãíóòü
èç äåòñêîãî ñàäà â øêîëó?

Ðÿä ó÷åíûõ âíåñ ñóùåñòâåí-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â äåòñêèõ ñàäàõ.
È.Ì. Êîçëîâ îáîñíîâàë ñîñòîÿ-
íèå è òðåáîâàíèÿ ê ìåñòàì ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé, Ì.À. Ïðàâ-
äîâ ðàçðàáîòàë ìåòîäèêó ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè
5�6 ëåò, ãäå óæå åñòü ýëåìåíòû
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ (íà îäíîì
èç òðåíàæåðîâ áûë ðàñïîëîæåí
àëôàâèò), Þ.Á. Íèêèôîðîâ ïîêà-
çàë âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
òðåíàæåðíûõ óñòðîéñòâ íà çàíÿ-
òèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ, Ñ.Á. Øàðìà-
íîâà ðàçðàáîòàëà ìåòîäèêó ïðîâå-
äåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ñ

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

Òàêæå ìû îðèåíòèðîâàëèñü è íà
ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, ðåøàþùèõ
ïðîáëåìû óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ, â ÷àñòíîñòè ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâà-
íèÿõ Ø.À. Àìîíàøâèëè, Ë.À. Âåí-
ãåðà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà, ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü äîøêîëüíûé ïåðèîä ñåíñè-
òèâíûì ê ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ëè÷íîñòè â öåëîì.
Îäíà èç ôîðì îðãàíèçàöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íèêà, ïî ìíåíèþ Ñ.À. Ëåáåäåâîé, �
èãðû.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû
ïîïûòàëèñü îñóùåñòâèòü íà ïðàê-
òèêå ïðèíöèï «ïîçíàåì è ðàçâè-
âàåìñÿ èãðàÿ», êîòîðûé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
çíà÷èìûì â îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ÷òî è îïðåäåëèëî àêòóàëü-
íîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ðàçðà-
áîòàííàÿ ìåòîäèêà ïðèìåíåíèÿ
ýëåìåíòîâ íàñòîëüíîãî òåííèñà â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äî-
øêîëüíèêîâ ïîçâîëèò ïîâûñèòü

Íàñòîëüíûé òåííèñ
êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêà
Âàñþêîâ À.Ñ.,
èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò, àñïèðàíò, Àäûãåéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìàéêîï
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óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îáúåêòîì
èññëåäîâàíèé áûë ïðîöåññ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ � ìåòîäè-
êà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, âêëþ÷àþùàÿ ýëåìåíòû íà-
ñòîëüíîãî òåííèñà. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé èñïîëüçîâàëèñü
ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ïàìÿòè, îáúå-
ìà âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ, âîñïðè-
ÿòèÿ (Ò.Ã. Áîãäàíîâà, Ò.Â. Êîðíè-
ëîâà, Ñ.À. Ëåáåäåâà).

Âî âñåõ òåñòàõ ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àþòñÿ: ð < 0,01; ð < 0,05.
Íàèáîëüøèé ïðèðîñò îòìå÷åí â
òåñòå «Çàïîìíè òî÷êè», îïðåäåëÿ-
þùåì îáúåì âíèìàíèÿ.

Îáúåì âíèìàíèÿ � âàæíîå åãî
ñâîéñòâî. Îí èçìåðÿåòñÿ êîëè÷å-

ñòâîì îáúåêòîâ, êîòîðûå ÷åëîâåê
ìîæåò âîñïðèíÿòü ïðè îäíîâðå-
ìåííîì èõ ïîÿâëåíèè. Äëÿ äåòåé
4�5 ëåò ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâ-
ëÿåò 1�2 ïðåäìåòà, 6 ëåò � óæå
3 è ñ äîñòàòî÷íîé ïîëíîòîé, äå-
òàëèçàöèåé.

Â èãðå ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ
ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå íå íà
îäíîì îáúåêòå (ïðåäìåòå, ÿâëåíèè
è ò.ä.), à ñðàçó íà íåñêîëüêèõ.
Íàïðèìåð, èãðàþùåìó ïðèõîäèòñÿ
ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåì, ãäå
íàõîäèòñÿ ïàðòíåð, îòáèë îí ìÿ÷
èëè íåò, êóäà óäàðèë ìÿ÷ è ò.ä.

Äàííûå ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâà-
íèÿ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïï ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå è íà ðèñóíêå.

Ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûé ïðè-
ðîñò ïîêàçàòåëåé î÷åâèäåí â òå-
ñòàõ: «Ïîñìîòðè è çàïîìíè», «Óãà-
äàé, ÷òî ñëó÷èëîñü», ãäå îïðåäå-
ëÿëèñü óðîâíè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ,

Íàçâàíèå òåñòà 

Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà, Õ ± m, 

n = 30 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

ãðóïïà, Õ ± m, 

n = 30 

Ð 

«Ïîñìîòðè è çàïîìíè» 3,4 ± 0,34 4,7 ± 0,23 > 0,05 

«Ðàçíûå êàðòèíêè» 3,7 ± 0,25 4,8 ± 0,21 < 0,05 

«Íàêîðìè æèâîòíûõ» 4,1 ± 0,31 5 ± 0,20 < 0,05 

«Óãàäàé, ÷òî ñëó÷èëîñü» 4,2 ± 0,24 5 ± 0,19 < 0,05 

«Óãàäàé ôèãóðû» 2,5 ± 0,23 1,5 ± 0,11 < 0,05 

«Çàïîìíè òî÷êè» 4,1 ± 0,34 1,8 ± 0,13 < 0,05 

 

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà (áàëëû)
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ñðàâíåíèÿ, îáîáùåíèÿ, àíàëèçà è
ñèíòåçà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü
íàëè÷èåì â èãðå íåñòàíäàðòíûõ,
ïîñòîÿííî ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèé.
Ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ çàïîìèíàòü
ïðàâèëà, äåéñòâèå èãðû, ïîêàçàí-
íûå âîñïèòàòåëåì. Îí ñòàðàåòñÿ
è äîëæåí ïðåäóãàäûâàòü, ÷òî
ìîæåò ïðîèçîéòè â òîò èëè èíîé
ìîìåíò èãðû, îïðåäåëÿåò, êàê åìó
ëó÷øå ïîñòóïèòü, êàê âûãîäíåå
îòáèòü ìÿ÷ è ò.ä. Ó ðåáåíêà ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ôóíêöèè
ïàìÿòè, ïðåîáëàäàåò íåïðîèçâîëü-
íûé âèä âíèìàíèÿ, ïðè êîòîðîì
îòñóòñòâóåò ñîçíàòåëüíî ïîñòàâ-
ëåííàÿ öåëü. «Ïàìÿòü ðåáåíêà �
åãî èíòåðåñ», � ãîâîðÿò ïñèõîëî-
ãè; 5�6-ëåòíèé ðåáåíîê ëåãêî è
íàäîëãî çàïîìèíàåò òî, ÷òî ïðè-
âëåêëî åãî íåîáû÷íîñòüþ, äèíà-
ìèçìîì. Ê ýòîìó ýòàïó æèçíè â

ïñèõèêå äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîå íîâîîáðàçîâàíèå � âîçíèêà-
åò ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü. Äåòè
ýòîãî âîçðàñòà ñïîñîáíû óäåðæè-
âàòü ïðîãðàììó äåéñòâèé è ðÿäà
äâèæåíèé è ïðåäâèäåòü èõ ðå-
çóëüòàò (Å.Ï. Êîíîíîâà, À.Ð. Ëó-
ðèÿ).

Èçâåñòíî, ÷òî ñêîðîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ïðî÷íîñòü äâèãàòåëü-
íîãî íàâûêà çàâèñÿò îò îáúåìà
è ñïåöèôèêàöèè ñåíñîðíîé èí-
ôîðìàöèè, ïîñòóïàþùåé â ÖÍÑ
(Í.À. Áåðíøòåéí, Ë.Ï. Ìàòâååâ).
Íàïðèìåð, äâèæåíèÿ, âûïîëíÿå-
ìûå â ðåæèìå, áëèçêîì ê ñòàòè-
÷åñêîìó, çàïîìèíàþòñÿ ìåíåå
ýôôåêòèâíî, ÷åì äâèæåíèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþùèåñÿ âûðàæåííîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçëè÷íûõ
ôàç äâèãàòåëüíîãî àêòà, êàêîâû-
ìè ÿâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ â íà-
ñòîëüíîì òåííèñå.
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Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà n = 30 Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà n = 30

«Ïîñìîòðè è çàïîìíè» «Ðàçíûå êàðòèíêè»

«Íàêîðìè æèâîòíûõ» «Óãàäàé, ÷òî ñëó÷èëîñü»

«Óãàäàé ôèãóðû» «Çàïîìíè òî÷êè»

Ðèñ. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòà
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Íàèìåíüøèé ïðèðîñò ðåçóëü-
òàòîâ äàë òåñò «Óãàäàé ôèãóðû»,
ïîêàçûâàþùèé óðîâåíü âîñïðè-
ÿòèÿ öâåòà è ôîðìû. Îáúÿñíÿåòñÿ
ýòî òåì, ÷òî â èãðå ðåáåíîê â
îñíîâíîì îðèåíòèðóåòñÿ íå íà
öâåò è ôîðìó, à íà äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü èìååò î÷åíü áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ äåòåé. Âàæíî, êàê ðå-
áåíîê äâèãàåòñÿ, âûïîëíÿåò òî
èëè èíîå äâèæåíèå, íå ðàñòðà÷è-
âàåò ëè îí ñâîþ ýíåðãèþ íà íå-
íóæíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.
Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îòìå÷àåòñÿ áûñòðîå ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãàòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà (Í.È. Êðàñíîãîð-
ñêèé). Ýòî ñïîñîáñòâóåò çíà÷è-
òåëüíîìó ïðîãðåññó ôóíêöèè
ìîçãà (Ì.Ì. Êîëüöîâà). Óñòàíîâ-
ëåíû íåêîòîðûå óçëîâûå ïóíê-
òû â ðàçâèòèè êîðêîâûõ ÿäåð

äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà äåòåé.
Â 4-ëåòíåì âîçðàñòå ñîçðåâàåò
÷åòâåðòîå ïîëå ÿäðà äâèãàòåëüíîé
îáëàñòè, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ
öåíòðû, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì
ïðîñòûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ.
Ê 7 ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ øåñòîå
ïîëå äâèãàòåëüíîé îáëàñòè, îòâå-
÷àþùåé çà àâòîìàòèçàöèþ äâè-
ãàòåëüíûõ àêòîâ (Ë.Ë. Êóêóåâ).
Â äàííîì âîçðàñòå ÿäðî äâèãà-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ñîñòàâëÿåò
80% ýòîé æå îáëàñòè ó âçðîñëî-
ãî. Ïîýòîìó â 4-ëåòíåì âîçðàñòå
ìîæíî êîððåêòèðîâàòü ãðóáûå
äâèæåíèÿ, à â 6�7 ëåò � áîëåå
òîíêèå èõ ôîðìû. Èãðà â íà-
ñòîëüíûé òåííèñ ïðè ðåãóëÿðíîì
ïðèìåíåíèè ïîìîãàåò âûðàáîò-
êå äèíàìè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îáëåã÷àåò
âûïîëíåíèå äâèæåíèé, äåëàåò èõ
áîëåå ýêîíîìè÷íûìè (Ë.Â. Áû-
ëååâà, È.Ì. Êîðîòêîâ).

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãó ñåðèè «Îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ»

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ
ÄËß ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò. ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó ÷è-
òàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêîìèòü ñ
ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäñòâàìè êè-
íåçèòåðàïèè.
Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû ñòóäåí-
òàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.
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Äîøêîëüíîå äåòñòâî � íà÷àëü-
íûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè, öåííîñòíîé îðèåíòàöèè â îê-
ðóæàþùåì ìèðå. Â ýòîì âîçðàñòå
èäåò ñòàíîâëåíèå ïðîèçâîëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ
ðàçíûå ôîðìû ìûøëåíèÿ, áûñòðî
íàêàïëèâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå. Ó äåòåé äîñòà-
òî÷íî âûñîêî ðàçâèòà èäåíòèôè-
êàöèÿ ñ ñîáîé, îíè ëþáîçíàòåëüíû
è àêòèâíû, ãîòîâû ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ñ âîñïèòàòåëåì, õîðîøî âîñ-
ïðèíèìàþò åãî ðå÷ü. Âîò ïî÷åìó
ñòîëü îñòðîé ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ïðàêòè÷åñêèõ ïóòåé
ïî îáó÷åíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ, ýêîëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è îñíîâ áåçîïàñíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â ÄÎÓ è íà÷àëüíûõ øêîëàõ
ã. Ìàéêîïà ïîêàçàë íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì

ñ ó÷åòîì òðàäèöèé è íàöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé íàðîäîâ Ñåâåðíîãî
Êàâêàçà è Ðåñïóáëèêè Àäûãåè.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
öåëüþ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ äîëæ-
íî ñòàòü îñîçíàíèå äåòüìè ðàäîñ-
òè îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé, à íà ýòîé
îñíîâå � ÷óâñòâà äîáðîòû, ãóìà-
íèçìà, óâàæåíèÿ êî âñåìó æèâîìó.
Ïðè ýòîì â ïðîãðàììó íåîáõîäè-
ìî âêëþ÷èòü êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííûõ
íà âîñïèòàíèå çäîðîâîãî, ïðèðîäî-
ñîîáðàçíîãî îáðàçà æèçíè.

Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-
ìà ïî ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [1]. Â ðàì-
êàõ åå àïðîáàöèè è ðåàëèçàöèè
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó ÄÎÓ
îòâåäåíà îäíà èõ êëþ÷åâûõ ôóíê-
öèé � óïðàâëåí÷åñêàÿ. Ìû èñõî-
äèëè èç òîãî, ÷òî â ìëàäøåé ãðóïïå
äåòñêîãî ñàäà ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü,
ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê îêðóæà-
þùèì åãî ëþäÿì, ïðåäìåòàì, ÿâ-
ëåíèÿì. Äåòè ñðåäíåé ãðóïïû íà-

Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êàáàÿí Î.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû áîòàíèêè ôàêóëüòåòà
åñòåñòâîçíàíèÿ, Àäûãåéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò;

Ôàëüêî Å.Á.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 56, ã. Ìàéêîï
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÷èíàþò ïîíèìàòü ïðîñòåéøèå
ïðè÷èííûå ñâÿçè ìåæäó ÿâëåíè-
ÿìè, ìîãóò ðàññêàçàòü î òîé ìåñò-
íîñòè, ãäå ïðîæèâàþò, ïðèðîäíûõ
óñëîâèÿõ, âëèÿþùèõ íà æèâûå
îðãàíèçìû. Äëÿ äåòåé 5�6-ëåòíåãî
âîçðàñòà ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì
íåêîòîðîå îáîáùåíèå ïîíÿòèé, ïðè
ýòîì âàæíî âûðàæåíèå çíàíèé â
äåéñòâèè. Äåòè ñòàðøåé ãðóïïû
âîñïðèíèìàþò ñåáÿ êàê æèòåëè
Ðîññèè, ìîãóò ðàññêàçàòü î åå ïðè-
ðîäíîé óíèêàëüíîñòè. Ïîýòîìó â
ïðîãðàììó çàíÿòèé ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì âêëþ-
÷åíû ó÷åáíàÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ,
ïðàêòè÷åñêàÿ èãðîâàÿ, õóäîæå-
ñòâåííàÿ è ïðèðîäîîõðàíèòåëüíàÿ
âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äåòåé íà-
áëþäàåòñÿ òàêæå èç-çà ïåðåãðóç-
êè äåòåé â ÄÎÓ, êîòîðàÿ âûçâà-
íà íåñîîòâåòñòâèåì ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è ôîðì îðãàíèçàöèè
îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì îñîáåííî-
ñòÿì äîøêîëüíèêîâ (Ñ.Ñ. Áû÷-
êîâà). Âàæíåéøåå óñëîâèå ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû � âíåäðåíèå
èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ.

Èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä � íà-
ïðàâëåíèå â îáó÷åíèè, ïðåäïîëà-
ãàþùåå ïîñòðîåíèå öåëîñòíûõ
ìîäåëåé èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé íà
îñíîâå ñèíòåçà ìåòîäîâ, òåõíîëî-
ãèé, çíàíèé, óìåíèé èç ðàçíûõ
îáëàñòåé íàóê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ìîäåëèðî-
âàíèÿ, ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è åãî
èíòåãðàëüíîãî ìûøëåíèÿ [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü: ïðèìåíåíèå
èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà íå óâåëè-
÷èâàåò ó÷åáíóþ íàãðóçêó íà äå-

òåé. Áîëåå òîãî, äàííûé ïîäõîä
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü äóáëèðîâàíèÿ
â ñîäåðæàíèè çàíÿòèé è ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå äâèãàòåëü-
íîãî êîìïîíåíòà, ÿâëÿþùåãîñÿ
ïðèîðèòåòíûì â ðåàëèçàöèè íà-
ñëåäñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ ôîðì è ôóíêöèé îðãàíèçìà,
îò êîòîðûõ â ñâîþ î÷åðåäü çàâè-
ñèò äîñòèãàåìûé óðîâåíü áèîëî-
ãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ ñâîåãî
îðãàíèçìà ïðîâîäÿòñÿ îäíîâðåìåí-
íî ñ äâèãàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
(èíòåãðàöèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè), ýòî
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àíà-
òîìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, ïîçíàíèþ ñåáÿ, óêðåïëå-
íèþ, îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà,
ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è ôîðìè-
ðóåò ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó ê âåäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êàæäîå çàíÿòèå ïî äàííîé ïðî-
ãðàììå êîìïëåêñíîå. Òåìàòèêó
âîñïèòàòåëè âûáèðàþò èç ïðî-
ãðàììû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ,
âðåìåíè ãîäà, âîçìîæíîñòåé ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ÄÎÓ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ïðîãðàììà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà íàãëÿäíî-îáðàçíîì,
ïðåäìåòíî-÷óâñòâåííîì, ýñòåòè÷åñ-
êîì è ýìîöèîíàëüíîì âîñïðèÿòèè
ðåàëüíîãî áëèæàéøåãî ïðèðîäíîãî
è ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ðåáåí-
êà. Êðîìå òîãî, ó÷òåíû íàöèî-
íàëüíûå, ôåíîëîãè÷åñêèå, êðàåâåä-
÷åñêèå, ðåãèîíàëüíûå, à ãëàâíîå �
îçäîðîâèòåëüíûå àñïåêòû ýêîëî-
ãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ðàìêàõ äàííîé ïðîãðàììû
íàìè ñîñòàâëåíû êîìïëåêñû îç-
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Ýêîëîãèÿ

äîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè: ïîäî-
áðàíû óïðàæíåíèÿ íà êîððåêöèþ
îñàíêè, ôîðìèðîâàíèå ñâîäà ñòî-
ïû, ïðîôèëàêòèêó îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ïî
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé), îðãàíîâ çðå-
íèÿ (ïî Ý.Ñ. Àâåòèñîâó), òî÷å÷íûé
ìàññàæ (ïî À.À. Óìàíñêîé), à òàê-
æå ôèçêóëüòìèíóòêè è ïîäâèæíûå
èãðû ñ ýêîëîãè÷åñêèì óêëîíîì.

Ïðèîðèòåò â îáó÷åíèè îòäàåòñÿ
íå ïðîñòîìó çàïîìèíàíèþ è íå
ìåõàíè÷åñêîìó âîñïðîèçâåäåíèþ
çíàíèé, à ïîíèìàíèþ è îöåíêå
ïðîèñõîäÿùåãî, ñîâìåñòíîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòà-
òåëåé è äåòåé.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà ïðî-
øëà ýêñïåðèìåíòàëüíóþ àïðîáà-
öèþ â ÌÄÎÓ ¹ 31 ã. Ìàéêîïà
â 2008�2010 ãã. â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ìóíèöèïàëüíîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïëîùàäêè. Áûëî ïðî-
âåäåíî íàáëþäåíèå çà äâóìÿ ïîä-
ãðóïïàìè: êîíòðîëüíîé (îáó÷åíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ïðîãðàììå áåç
èçìåíåíèé), ýêñïåðèìåíòàëüíîé
(çàíÿòèÿ îñóùåñòâëÿëèñü ïî ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêå).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äå-
ìîíñòðèðóþò:
� èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ âîñïèòà-

òåëåé è äåòåé ê ñâîåìó çäîðîâüþ;
� ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé ïî

ýêîëîãèè, îñíîâàì ÇÎÆ è ïî-
âåäåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì ñîîá-
ùåñòâå;

� ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàíèé
äåòåé, â îñîáåííîñòè ðåñïèðà-
òîðíûõ;

� óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� ñôîðìèðîâàííîñòü ýëåìåíòàð-
íûõ íàâûêîâ ñîáëþäåíèÿ îñ-
íîâ ÇÎÆ ïî äàííûì ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé;

� ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè ó äåòåé â âîïðî-
ñàõ ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè;

� èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ê ãèãèåíè÷åñêèì è âàëå-
îëîãè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì;

� ïîçèòèâíûé êîíòàêò â èíäè-
âèäóàëüíîé êîíñóëüòàöèîííîé
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè;

� ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ è ñîçèäà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé
(ëèäåðñòâî, èíèöèàòèâà, òîâà-
ðèùåñòâî, âçàèìîïîìîùü è òðó-
äîëþáèå).
Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàöèÿ ôè-

çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ äðóãèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ôîðìèðóåò ó íèõ
àäåêâàòíîå ýêîëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå,
ñîçäàåò îïðåäåëåííûé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé, ïîâûøàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü, ðàçâèâàåò ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà, öåëåâóþ óñòà-
íîâêó íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðèìåíòà
ìû ñîñòàâèëè ïëàí ðàçâèòèÿ ÄÎÓ
íà îñíîâå èíòåãðàöèè âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ìàêñè-
ìàëüíî ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâàòü
äàííóþ ïðîãðàììó è âåñòè ìîíè-
òîðèíã çà åå âíåäðåíèåì. Ïëàí
ðàçâèòèÿ ïîñòðîåí íà îñíîâå óñ-
ëîâíî âûäåëåííûõ øåñòè áëîêîâ
(ñëóæá ÄÎÓ), ðàçäåëåííûõ ïî
âèäàì äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ:

1) ïåäàãîãè÷åñêèé;
2) ìåäèêî-âàëåîëîãè÷åñêèé;
3) ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé;
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4) ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé;
5) îáùåêóëüòóðíûé;
6) óïðàâëåí÷åñêèé.
Ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê ïîñâÿùåí

ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé çíàíèé.
Îñâàèâàÿ èõ, ðåáåíîê óçíàåò îá
îñîáåííîñòÿõ æèâîé è íåæèâîé
ïðèðîäû, ðàçíîîáðàçèè æèâûõ
îðãàíèçìîâ, ñâÿçÿõ ìåæäó íèìè
è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, íåîáõî-
äèìîñòè îõðàíû è áåðåæíîãî îò-
íîøåíèÿ êî âñåìó æèâîìó è ê
ñåáå ñàìîìó. Â õîäå èçó÷åíèÿ
äàííîãî ðàçäåëà ðåáåíîê ïîëó÷àåò
çíàíèÿ î ïðèðîäå ñâîåãî êðàÿ
êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïðèðî-
äû â öåëîì, íåîáõîäèìîñòè
ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è
îõðàíû åå áîãàòñòâ. Êðîìå òîãî,
äàííûé áëîê ñîäåðæèò òåîðåòè-
÷åñêèé ìàòåðèàë î ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðàâèëàõ (óõîä çà çóáàìè, óøàìè,
ðóêàìè è ò.ä.) è óñëîâèÿõ áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ (çíàíèå ïðà-
âèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ïîâå-
äåíèå â ïîìåùåíèè, íà óëèöå, ñ
íåçíàêîìûìè ëþäüìè è ò.ä.).

Ìåäèêî-âàëåîëîãè÷åñêèé áëîê
âêëþ÷àåò îïðåäåëåííûå ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, îñóùåñòâëÿþùèåñÿ â ðåæè-
ìå äíÿ: óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèç-
êóëüòìèíóòêè âî âðåìÿ çàíÿòèé,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîä-
âèæíûå èãðû íà ïðîãóëêàõ, ïðàçä-
íèêè, Äíè çäîðîâüÿ. Êðîìå òîãî,
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê
ðåàëèçóåò äèàãíîñòèêó èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé. Ïñèõîëîã îðãàíèçóåò òðå-
íèíãè, êîíñóëüòàöèè, áåñåäû äëÿ
âûÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîâîäèò
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó.

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé áëîê
íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ïðîáëåì
ñîöèàëüíîé è ñåìåéíîé ïåäàãîãè-
êè. Ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó â íàïðàâ-
ëåíèè ïîâûøåíèÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè ðîäèòåëåé â îñóùåñòâëåíèè
ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé.

Îáùåêóëüòóðíûé áëîê âêëþ÷àåò
îðãàíèçàöèþ îáùåðàçâèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé, ðàáîòó â êðóæêàõ,
ïðîâåäåíèå èãðîâûõ çàíÿòèé.

Óïðàâëåí÷åñêèé (àäìèíèñòðà-
òèâíûé) áëîê îñóùåñòâëÿåò êîíò-
ðîëèðóþùóþ ôóíêöèþ. Â ïîëíî-
ìî÷èå àäìèíèñòðàöèè è ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà ÄÎÓ âêëþ÷åíî:
ñëåæåíèå çà ðåàëèçàöèåé ïðîãðàì-
ìû, ïîñåùåíèåì çàíÿòèé, êîíòðîëü
çà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèåì èãðîâûõ êîìíàò, ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ,
ïðîâåäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâå-
ùàíèé, çàñåäàíèé ìèêðîãðóïï, îá-
ùåðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîãðàììà
íàõîäèò ïðèìåíåíèå è â äðóãèõ
ÄÎÓ, â ÷àñòíîñòè â ÄÎÓ ¹ 56
ã. Ìàéêîïà.

Ëèòåðàòóðà

1. Êàáàÿí Í.Â., Êàáàÿí Î.Ñ., Ëåâ-
÷åíêî Â.Ã. Êîìïëåêñíàÿ àâòîðñêàÿ
ïðîãðàììà íåïðåðûâíîãî ýêîëîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Àäûãåÿ: Â 2 ÷. ×. 1: Ðàñòè óìíûì, çäî-
ðîâûì, ñìåëûì, óìåëûì è âîñïèòàí-
íûì. Ìàéêîï, 2003.

2. Ìåíüêîâà Ñ.Â. Èíòåãðàöèÿ äâè-
ãàòåëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. ÑÏá., 1997.

Ýêîëîãèÿ
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

Ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàäêà óêðà-
øåíà ðàçíîöâåòíûìè ôëàæêàìè,
øàðàìè, ñïîðòèâíîé ñèìâîëèêîé.
Äåòè â ñïîðòèâíûõ êîñòþìàõ âû-
ñòðàèâàþòñÿ äâóìÿ êîëîíàìè ó
âõîäà íà ïëîùàäêó. Íà ñêàìåéêàõ
ñèäÿò äåòè äðóãèõ ãðóïï, ãîñòè.

Â å ä ó ù è é

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì, äåòè, âàñ.
Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ñåé÷àñ.

Ïîä áîäðóþ ìóçûêó äåòè èäóò ïî
ïëîùàäêå è âûñòðàèâàþòñÿ â øå-
ðåíãó. Âåäóùèé äàåò çàäàíèå: ïðîáå-
æàòü ïî áóìó, ñïðûãíóòü ñ íåãî,
ïðîëåçòü ïîä äóãîé, ïåðåøàãíóòü
÷åðåç êóáèêè è ñåñòü íà ìåñòî.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå è ñàäÿò-
ñÿ íà ìåñòà.

Âåäóùèé íàçûâàåò ÷ëåíîâ æþðè
(çàâåäóþùèé, ìåòîäèñò, ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà), çíàêîìèò äåòåé ñ öèô-
ðîâûìè îáîçíà÷åíèÿìè íà òàáëî,
ñâèñòêîì è ïðåäëàãàåò êîìàíäàì
«Ëó÷èê» è «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê» ïî-
ïðèâåòñòâîâàòü äðóã äðóãà.

×òîáû ñòàòü çäîðîâûì, ëîâêèì,
Âñåì íóæíû íàì òðåíèðîâêè.

Ïåðâûìè ñîðåâíóþòñÿ êàïèòàíû
êîìàíä. Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íå óïóñ-
òè». Íà ïëîùàäêå íà÷åð÷åíû äâå
ïàðàëëåëüíûå ëèíèè íà ðàññòîÿíèè

10 øàãîâ. Íà îäíîé èç íèõ ðàñïîëî-
æåíû 5 ðàçíîöâåòíûõ êóáèêîâ. Êà-
ïèòàíû êîìàíä � íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ëèíèè. Ïî ñèãíàëó êàïèòàíû
áåãóò ê êóáèêàì, ïåðåíîñÿò èõ ïî
îäíîìó íà ñâîþ ëèíèþ è ñòðîÿò
áàøåíêó. Çàòåì åå îñòîðîæíî ïåðå-
íîñÿò íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ëèíèþ.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî âñå êóáèêè áû-
ñòðåå ïåðåíåñåò è íå óðîíèò.

Ñòàíîâèòåñü ïî ïîðÿäêó.
Äðóæíî äåëàéòå çàðÿäêó!

Îáå êîìàíäû ñ ôëàæêàìè (îáðó-
÷àìè, ñêàêàëêàìè, ãèìíàñòè÷åñêèìè
ïàëêàìè) âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè ïîä ðèòìè÷íóþ
ìóçûêó. Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèé
âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðî÷èòàòü
ñòèõè î ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå.

Äåòè ÷èòàþò äâà-òðè ñòèõîòâîðå-
íèÿ.

Íà÷èíàåòñÿ ôóòáîë �
Çàáèâàòü ó÷èòåñü ãîë!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîë». Êàæäàÿ
êîìàíäà äåëàåò êðóã, â êîòîðîì 8�
10 ìàëü÷èêîâ ñòîÿò íà ðàññòîÿíèè
øàãà äðóã îò äðóãà. Â öåíòðå êðóãà
èãðîê äðóãîé êîìàíäû ñ ìÿ÷îì. Îí
ñòàðàåòñÿ âûáèòü íîãîé ìÿ÷ èç êðó-
ãà, à äåòè íå ïðîïóñêàþò è îòáèâàþò
íàçàä. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 5 ìèí.
Ñêîëüêî ãîëîâ çàáüåò èãðîê, ñòîëüêî
î÷êîâ ïîëó÷èò åãî êîìàíäà.

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
«Ìû äðóæèì ñî ñïîðòîì»
Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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Íàøè âñå áàñêåòáîëèñòû
Î÷åíü ëîâêè, î÷åíü áûñòðû!

Â èãðå «Áàñêåòáîëèñòû» ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ïî ïÿòåðî äåòåé îò
êàæäîé êîìàíäû. Îíè ñòîÿò çà ëèíèåé
äâóìÿ êîëîííàìè. Íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíå íà ðàññòîÿíèè 20 øàãîâ
ñòîÿò 2 ñòóëü÷èêà, çà íèìè áàñêåò-
áîëüíûé ùèò ñ êîðçèíîé. Ïåðâûé ðå-
áåíîê áåæèò ê ñòóëü÷èêàì, óäàðÿåò
ìÿ÷ î çåìëþ, ñàäèòñÿ íà ñòóëü÷èê,
ïîäêèäûâàåò ìÿ÷ è ëîâèò åãî, çàòåì
ïðîêàòûâàåò åãî ñëåäóþùåìó ðåáåí-
êó, ñòîÿùåìó â êîëîííå, è ñòàíîâèò-
ñÿ â êîíåö ñâîåé êîìàíäû. Ïîñëå-
äíèé èãðîê íå ïðîêàòûâàåò ìÿ÷, à
çàáðàñûâàåò â êîðçèíó. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå çàáðîñèò
ìÿ÷ â êîðçèíó.

Ïðûãàé äàëüøå âñåõ âïåðåä �
È êîìàíäà ïðèç âîçüìåò.

Â èãðå «Êòî äàëüøå ïðûãíåò?» ïî
ïÿòåðî äåòåé îò êàæäîé êîìàíäû
âûñòðàèâàþòñÿ çà ëèíèåé ïî äâå
øåðåíãè. Ïî ñèãíàëó âñå äåòè ñ÷èòà-
þò äî 5, à èãðîêè äåëàþò 5 ïðûæêîâ
âïåðåä íà îáåèõ íîãàõ. Âûèãðûâàåò òîò,
êòî íà ñ÷åò «ïÿòü» áóäåò äàëüøå âñåõ.

Îáðó÷ íàì íåîáõîäèì,
Ïîèãðàåì, äåòè, ñ íèì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çà êåãëÿìè».
Â íåé ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïî øåñòü
÷åëîâåê îò êàæäîé êîìàíäû, ñòî-
ÿùèõ ïàðàìè çà ëèíèåé. Êàæäàÿ
ïàðà íàäåâàåò îáðó÷, äåòè îäíîé
ðóêîé áåðóò äðóã äðóãà çà òàëèþ, à
äðóãîé äåðæàò îáðó÷. Ïî ñèãíàëó
ïåðâàÿ ïàðà áåæèò ê êåãëå, êîòîðóþ
âûñòàâëÿåò âåäóùèé íà ðàññòîÿíèè
20 øàãîâ îò ëèíèè, è ñòàðàåòñÿ

ïîáûñòðåå ñõâàòèòü åå. Çàòåì âåäó-
ùèé âûñòàâëÿåò êåãëþ äëÿ ñëåäóþ-
ùèõ äâóõ ïàð è ò.ä. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, ó êîòîðîé áîëüøå êåãëåé.

Âîò, ðåáÿòà, âàì ìÿ÷è,
Òðåíèðóéòåñü, ñèëà÷è!
Êòî èõ áîëüøå óíåñåò �
Ïðèç êîìàíäå ïðèíåñåò.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîò êàêèå ìû
ñèëüíûå». Íà òðàâå ëåæàò 15�
20 ðàçíîöâåòíûõ áîëüøèõ ìÿ÷åé. Íà
ðàññòîÿíèè 5�7 øàãîâ îò òðàâû
ïðîâåäåíà ëèíèÿ, èç êàæäîé êîìàí-
äû âûáèðàþò ïî òðè ÷åëîâåêà, ñòî-
ÿùèõ çà íåé. Ïî ñèãíàëó îíè ñîáè-
ðàþò ìÿ÷è, ñòàðàÿñü âçÿòü êàê ìîæ-
íî áîëüøå. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
áîëüøå ìÿ÷åé äîíåñåò äî ëèíèè.

Äîðîãèå äåòè è ãîñòè! Âîò è çà-
êîí÷èëèñü íàøè ñïîðòèâíûå
ñîñòÿçàíèÿ. Òåïåðü ïðîñèì óâà-
æàåìîå æþðè ïîäâåñòè èòîãè è
íàçâàòü ïîáåäèòåëåé.

Â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé æþðè
ïîäñ÷èòûâàåò è âûñòàâëÿåò íà òàá-
ëî î÷êè è îáúÿâëÿåò ñ÷åò. Ê êîíöó
ïðàçäíèêà åãî æåëàòåëüíî âûðîâ-
íÿòü (ìîæíî äàòü î÷êî çà áîëåëü-
ùèêîâ, îôîðìëåíèå êîìàíä, ñòàðà-
òåëüíîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,
âçàèìîâûðó÷êó).

Ïîáåæäàåò äðóæáà.

Æþðè îïðåäåëÿåò ñàìîãî àêòèâíî-
ãî è ëîâêîãî èãðîêà. Êàïèòàíàì êî-
ìàíä íàäåâàþò ëåíòî÷êè ñ ìåäàëÿìè,
íà êîòîðûõ èçîáðàæåíà îëèìïèéñêàÿ
ñèìâîëèêà. Âñåì ó÷àñòíèêàì âðó÷àþò
ïàìÿòíûå ñóâåíèðû, çíà÷êè, îòêðûò-
êè è ò.ï. Ïîä ñïîðòèâíûé ìàðø îáå êî-
ìàíäû ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

Â Ìîñêâå 1�2 íîÿáðÿ 2011 ã. ñîñòîèòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Â ðàìêàõ Êîíôåðåíöèè ïëàíèðóþòñÿ îáñóæäåíèå ñëåäóþùèõ
âîïðîñîâ.

1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è îñîáåííîñòè åãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

2. Îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

3. Ñîâðåìåííûå ôîðìû äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è èõ ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå.

4. Ðàííèé äîøêîëüíûé âîçðàñò: îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

5. Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè è îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

6. Íîâûå òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è çàáîëåâàíèé, îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

7. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëü-
íèêîâ, îçäîðîâèòåëüíàÿ è àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà.

8. Ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå âîïðîñû ãîòîâíîñòè äåòåé
ê øêîëå.

9. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ.
10. Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äî-

øêîëüíèêîâ.
11. Ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííîñòè èõ

àäàïòàöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ.
12. Ñåìüÿ è åå ðîëü â ðàçâèòèè è ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
13. Ñåòåâîå âçàèìîäåéñòâèå è åãî ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå â ðå-

àëèçàöèè ïðîåêòîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.
14. Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñíîâû îðãàíèçàöèè è ñîïðî-

âîæäåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè.
15. Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è îöåíêà ýôôåêòèâ-

íîñòè çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèé.
16. Ðàçâèòèå çäîðîâüåôîðìèðóþùåé êîìïåòåíòíîñòè ìåäèöèí-

ñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé.

À çíàåòå ëè âû?
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ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ*

(Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22 èþëÿ 2010 ã. ¹ 91)
Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà

(Îêîí÷àíèå)

* Íà÷àëî ñì. ¹ 2, 4, 5, 2011 ã.

XVIII. Òðåáîâàíèÿ ê ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ
ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé

18.1. Âñå ïîìåùåíèÿ óáèðàþò âëàæíûì ñïîñîáîì ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ íå ìåíåå 2 ðàç â äåíü ïðè
îòêðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ ñ îáÿçàòåëüíîé óáîðêîé
ìåñò ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáå-
ëüþ, ïîäîêîííèêè, ðàäèàòîðû è ò.ï.) è ÷àñòî çàãðÿçíÿ-
þùèõñÿ ïîâåðõíîñòåé (ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, âûêëþ-
÷àòåëè, æåñòêàÿ ìåáåëü è äð.).

Âëàæíóþ óáîðêó â ñïàëüíÿõ ïðîâîäÿò ïîñëå íî÷íîãî
è äíåâíîãî ñíà, â ãðóïïîâûõ � ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

18.2. Ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîìûâàþò
ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì äî è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ, êîòîðóþ ïðîñòèðûâàþò, ïðîñó-
øèâàþò è õðàíÿò â ñóõîì âèäå â ñïåöèàëüíîé ïðîìàð-
êèðîâàííîé ïîñóäå ñ êðûøêîé. Ñòóëüÿ, ïåëåíàëüíûå
ñòîëû, ìàíåæû è äðóãîå îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïîäêëà-
äî÷íûå êëååíêè, êëååí÷àòûå íàãðóäíèêè ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì; íàãðóäíèêè èç
òêàíè � ñòèðàþò.

18.3. Äëÿ òåõíè÷åñêèõ öåëåé (óáîðêà ïîìåùåíèé ãðóï-
ïîâîé, òóàëåòà è ò.ä.) îáîðóäóåòñÿ â òóàëåòíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ãðóïïîâûõ îòäåëüíûé âîäîïðîâîäíûé êðàí.
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18.4. Êîâðû åæåäíåâíî ïûëå-
ñîñÿò è ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé
èëè âûêîëà÷èâàþò íà ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ïëîùàä-
êàõ, çàòåì ÷èñòÿò âëàæíîé ùåò-
êîé. Îäèí ðàç â ãîä èõ ïîäâåð-
ãàþò ñóõîé õèìè÷åñêîé ÷èñòêå.

18.5. Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå îáîðó-
äîâàíû óãîëêè æèâîé ïðèðîäû,
ïðîâîäÿò åæåäíåâíóþ âëàæíóþ
óáîðêó, ÷èñòêó êëåòîê, êîðìóøåê,
çàìåíó ïîäñòèëîê, ìûòüå ïîèëîê
è ñìåíó â íèõ âîäû. Îäèí ðàç â
äâå íåäåëè êëåòêè, êîðìóøêè, ïî-
èëêè íåîáõîäèìî äåçèíôèöèðî-
âàòü ñ ïîñëåäóþùåé ïðîìûâêîé
ïðîòî÷íîé âîäîé è âûñóøèâàíè-
åì. Ïîñëå äåçèíôåêöèè â êëåòêó
êëàäóò ÷èñòóþ ïîäñòèëêó è êîðì.

18.6. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå åæåäíåâíî îáåççà-
ðàæèâàþò íåçàâèñèìî îò ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ
íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷-
êîâ è ðó÷êè äâåðåé ìîþò òåïëîé
âîäîé ñ ìûëîì èëè èíûì ìîþ-
ùèì ñðåäñòâîì, áåçâðåäíûì äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, åæåäíåâíî. Ãîðø-
êè ìîþò ïîñëå êàæäîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðè ïîìîùè åðøåé èëè
ùåòîê è ìîþùèõ ñðåäñòâ. Âàííû,
ðàêîâèíû, óíèòàçû ÷èñòÿò äâàæ-
äû â äåíü åðøàìè èëè ùåòêàìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîþùèõ è äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

18.7. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó âñåõ
ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿò îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìå-
íåíèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðó-
þùèõ ñðåäñòâ. Îêíà ñíàðóæè è
èçíóòðè ìîþò ïî ìåðå çàãðÿçíå-
íèÿ, íî íå ðåæå 2 ðàç â ãîä (âåñ-
íîé è îñåíüþ).

18.8. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ÄÎ, â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, ïðîâî-
äÿò äîïîëíèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

18.9. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ
òóàëåòà ìàðêèðóþò ÿðêèì öâåòîì
è õðàíÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â
ñïåöèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáî-
ðî÷íûé èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âî-
äîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè è
ïðîñóøèâàþò.

Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû è
ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â ìåñ-
òàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

Åìêîñòè ñ ðàñòâîðàìè äåçèí-
ôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ
äîëæíû èìåòü êðûøêè, ÷åòêèå
íàäïèñè ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ
ñðåäñòâà, åãî êîíöåíòðàöèè, íàçíà-
÷åíèÿ, äàòû ïðèãîòîâëåíèÿ. Äëÿ
ãîòîâûõ ê ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ,
ðàçðåøåííûõ äëÿ ìíîãîêðàòíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ, óêàçûâàþò äàòó
åãî ðàçâåäåíèÿ. Âñå äåçèíôèöè-
ðóþùèå è ìîþùèå ñðåäñòâà äîë-
æíû èìåòü èíñòðóêöèþ ïî èõ
èñïîëüçîâàíèþ è ïðèìåíÿòüñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

18.10. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà, ñ
öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàëåòà
íàñåêîìûõ, ñëåäóåò çàñåò÷èâàòü
îêíà è äâåðè. Äëÿ áîðüáû ñ ìóõà-
ìè âíóòðè ïîìåùåíèé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû
(ëèïêèå ëåíòû, ìóõîëîâêè), à òàêæå
õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî áîðüáå ñ
ìóõàìè, çàðåãèñòðèðîâàííûå â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå3.

3 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 04.04.2001 ¹ 262
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18.11. Æàëþçèéíûå ðåøåòêè
âûòÿæíûõ âåíòèëÿöèîííûõ ñè-
ñòåì äîëæíû áûòü îòêðûòû;
ïðèêðûâàòü èõ ñëåäóåò òîëüêî
ïðè ðåçêîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð
âîçäóõà ïîìåùåíèé è íàðóæíî-
ãî âîçäóõà. Ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ
èõ î÷èùàþò îò ïûëè.

Î÷èñòêà øàõò âûòÿæíîé âåí-
òèëÿöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çà-
ãðÿçíåíèÿ.

18.12. Âñå âèäû ðåìîíòíûõ ðà-
áîò íå äîïóñêàåòñÿ ïðîâîäèòü ïðè
ôóíêöèîíèðîâàíèè äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

18.13. Ïðèîáðåòåííûå èãðóø-
êè (çà èñêëþ÷åíèåì ìÿãêîíàáèâ-
íûõ) ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ãðóï-
ïîâûå ìîþò ïðîòî÷íîé âîäîé
(òåìïåðàòóðà 37 °Ñ) ñ ìûëîì èëè
èíûì ìîþùèì ñðåäñòâîì, áåç-
âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, è
çàòåì âûñóøèâàþò íà âîçäóõå.

Ïåíîëàòåêñíûå âîðñîâàííûå
èãðóøêè è ìÿãêî íàáèâíûå èã-
ðóøêè îáðàáàòûâàþò ñîãëàñíî
èíñòðóêöèè èçãîòîâèòåëÿ.

Èãðóøêè, êîòîðûå íå ïîäëåæàò
âëàæíîé îáðàáîòêå (ìûòüå, ñòèð-
êà), èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî â êà÷å-
ñòâå äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

18.14. Èãðóøêè ìîþò èëè ñòè-
ðàþò åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ, à â
ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ � 2 ðàçà â
äåíü. Êóêîëüíàÿ îäåæäà ñòèðàåòñÿ
ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äåòñêîãî ìûëà è ïðîãëà-
æèâàåòñÿ.

18.15. Â äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ íå äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðîêàòà è îáìåíà èãð, èãðó-
øåê è äðóãîãî èíâåíòàðÿ.

18.16. Ìåäèöèíñêèå èíñòðó-
ìåíòû ìíîãîðàçîâîãî ïîëüçîâà-
íèÿ ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü
ñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ðàçî-
âîãî ïîëüçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
îáåççàðàæèâàíèåì è óòèëèçàöèåé.

18.17. Ñìåíó ïîñòåëüíîãî áå-
ëüÿ, ïîëîòåíåö ïðîâîäÿò ïî ìåðå
çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ. Âñå áåëüå ìàðêè-
ðóþò. Ïîñòåëüíîå áåëüå, êðîìå
íàâîëî÷åê, ìàðêèðóþò ó íîæíî-
ãî êðàÿ. Íà êàæäîãî ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî èìåòü òðè êîìïëåêòà
áåëüÿ, âêëþ÷àÿ ïîëîòåíöà äëÿ
ëèöà è íîã, è äâå ñìåíû íàìàò-
ðàñíèêîâ. ×èñòîå áåëüå äîñòàâëÿ-
þò â ìåøêàõ è õðàíÿò â øêàôàõ.

18.18. Áåëüå ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ ñêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíûé
áàê, âåäðî ñ êðûøêîé, êëååí÷àòûé,
ïëàñòèêîâûé èëè èç äâîéíîé
ìàòåðèè ìåøîê. Ãðÿçíîå áåëüå
äîñòàâëÿþò â ïîñòèðî÷íóþ (èëè
ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå). Ìàòåð-
÷àòûå ìåøêè ñäàþò â ñòèðêó,
êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå �
îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷èì ìûëüíî-
ñîäîâûì ðàñòâîðîì.

18.19. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè: ìàòðàöû, ïîäóøêè, ñïàëü-
íûå ìåøêè ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü
íåïîñðåäñòâåííî â ñïàëüíÿõ ïðè
îòêðûòûõ îêíàõ âî âðåìÿ êàæ-
äîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè, ïåðèî-
äè÷åñêè âûíîñèòü íà âîçäóõ.

«Î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè îòäåëü-
íûõ âèäîâ ïðîäóêöèè, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâå-
êà, à òàêæå îòäåëüíûõ âèäîâ ïðîäóêöèè,
âïåðâûå ââîçèìûõ íà òåððèòîðèþ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».
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Îäèí ðàç â ãîä ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ õèìè-
÷åñêîé ÷èñòêå èëè îáðàáîòêå â
äåçèíôåêöèîííîé êàìåðå.

18.20. Ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ äå-
òåé (÷èñëî ìî÷àëîê ñîîòâåòñòâóåò
êîëè÷åñòâó äåòåé â ãðóïïå) ïîñ-
ëå èñïîëüçîâàíèÿ çàìà÷èâàþò â
äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå, ïðî-
ìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé, ïðîñó-
øèâàþò è õðàíÿò â ÷èñòûõ ìà-
òåð÷àòûõ ìåøêàõ.

18.21. Ïðè íàëè÷èè íàñåêîìûõ
è ãðûçóíîâ â ïîìåùåíèÿõ ÄÎ
îðãàíèçóþò ìåðîïðèÿòèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî
äåçèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíûìè ïðàâèëà-
ìè, ïðåäúÿâëÿþùèìè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê ïðîâåäåíèþ äåçèíôåêöèîííûõ
è äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

XIX. Îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå
è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

19.1. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ïèùåâûõ îòðàâëåíèé ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ïðîâîäÿò:
� ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåòåé

ïðè ïîñòóïëåíèè â ó÷ðåæäåíèÿ
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ, â
òîì ÷èñëå íà ïåäèêóëåç;

� ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ, îñîáåííî èìåþùèõ
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ;

� ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ âîñïè-
òàííèêîâ è ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê;

� ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ìåäè-
öèíñêèå ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì;

� èíôîðìèðîâàíèå ðóêîâîäèòå-
ëåé ó÷ðåæäåíèÿ, âîñïèòàòåëåé,
ìåòîäèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ðåêîìåíäóåìîì ðå-
æèìå äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

� åæåäíåâíûé àìáóëàòîðíûé ïðè-
åì ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè), âûÿâëåíèå çàáîëåâøèõ
äåòåé, ñâîåâðåìåííóþ èõ èçîëÿ-
öèþ, îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ïðè âîçíèêíîâå-
íèè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ;

� îäèí ðàç â íåäåëþ îñìîòð äå-
òåé íà ïåäèêóëåç. Ðåçóëüòàòû
îñìîòðà çàíîñÿò â ñïåöèàëüíûé
æóðíàë. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ
äåòåé, ïîðàæåííûõ ïåäèêóëå-
çîì, èõ îòïðàâëÿþò äîìîé äëÿ
ñàíàöèè. Ïðèåì äåòåé ïîñëå
ñàíàöèè äîïóñêàåòñÿ â äî-
øêîëüíûå îðãàíèçàöèè ïðè
íàëè÷èè ìåäèöèíñêîé ñïðàâ-
êè îá îòñóòñòâèè ïåäèêóëåçà;

� åæåäíåâíî â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ
âåäåòñÿ êàðòà ñòóëà äåòåé;

� ñîîáùåíèå â òåððèòîðèàëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ î
ñëó÷àå èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
âîñïèòàííèêîâ è ïåðñîíàëà
ó÷ðåæäåíèÿ â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ
ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå;
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� ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà
ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì è ñî-
äåðæàíèåì òåððèòîðèè è âñåõ
ïîìåùåíèé, ñîáëþäåíèåì ïðà-
âèë ëè÷íîé ãèãèåíû âîñïè-
òàííèêàìè è ïåðñîíàëîì;

� îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíèòàð-
íî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé;

� ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
òåêóùåé äåçèíôåêöèþ, à òàê-
æå êîíòðîëü çà ïîëíîòîé åå
ïðîâåäåíèÿ;

� ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ïåðñî-
íàëîì è äåòüìè, îðãàíèçàöèþ
«äíåé çäîðîâüÿ», èãð, âèêòîðèí
íà ìåäèöèíñêóþ òåìó;

� ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà îðãà-
íèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ñîñòîÿíèåì è ñîäåðæàíè-
åì ìåñò çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, íàáëþäåíèå çà ïðà-
âèëüíûì ïðîâåäåíèåì ìåðî-
ïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîç-
ðàñòà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;

� êîíòðîëü çà ïèùåáëîêîì è
ïèòàíèåì äåòåé;

� âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè.
19.2. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè

êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ (ýí-
òåðîáèîçà è ãèìåíîëåïèäîçà)
îðãàíèçóþò è ïðîâîäÿò íåîáõî-
äèìûå ìåðû ïî îçäîðîâëåíèþ
èñòî÷íèêîâ èíâàçèè, ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.

19.2.1. Âûÿâëåíèå èíâàçèðîâàí-
íûõ êîíòàãèîçíûõ ãåëüìèíòîçîâ
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü îäíîâðå-

ìåííûì îáñëåäîâàíèåì âñåõ äå-
òåé è âñåãî ïåðñîíàëà äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé îäèí ðàç â ãîä.
Íà ïîðàæåííîñòü îñòðèöàìè ïðî-
âîäÿò òðîåêðàòíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé è ñîòðóäíèêîâ ÷åðåç 1�
3 äíÿ; íà ïîðàæåííîñòü êàðëèêî-
âûì öåïíåì � ÷åðåç 10�20 äíåé.

19.2.2. Âñåõ âûÿâëåííûõ èíâà-
çèðîâàííûõ ðåãèñòðèðóþò â æóð-
íàëå «Èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ» è ïðîâîäÿò ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ ñèëàìè ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà.

19.2.3. Ïðè îäíîêðàòíîì îáñëå-
äîâàíèè äåòåé è ñîòðóäíèêîâ è
âûÿâëåíèè 20% è áîëåå èíâàçèðî-
âàííûõ îñòðèöàìè � ïðîâîäÿò
îçäîðîâëåíèå âñåõ äåòåé è îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ
èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ îñòðèöàìè
è èõ îçäîðîâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ýíòåðîáèîçîâ.

19.2.4. Ïðè ðåãèñòðàöèè ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è
ïåðñîíàëà äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé êîíòàãèîçíûìè ãåëüìèí-
òîçàìè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò êàê â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ äåòåé, òàê è áëèæàéøèå
3 äíÿ ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî:
� åæåäíåâíî 2 ðàçà (óòðîì è âå-

÷åðîì) ïðîâîäèòü âëàæíóþ
óáîðêó ïîìåùåíèé ñ ïðèìåíå-
íèåì ìûëüíî-ñîäîâîãî ðàñòâîðà;

� ïðîïûëåñîñèòü èëè îáðàáîòàòü
êàìåðíîé äåçèíôåêöèåé (åñëè
íåâîçìîæíî îáëó÷èòü áàêòå-
ðèöèäíûìè ëàìïàìè â òå÷å-
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íèå 30 ìèíóò íà ðàññòîÿíèè äî
25 ñì) êîâðû, äîðîæêè, ìÿãêèå
èãðóøêè è óáðàòü èõ äî çàâåð-
øåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèí-
âàçèè;

� â òå÷åíèå 3 äíåé, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ, îäåÿëà,
ìàòðàöû è ïîäóøêè îáðàáàòû-
âàòü ïûëåñîñîì. Îäåÿëà è ïî-
ñòåëüíîå áåëüå íå äîïóñêàåò-
ñÿ âñòðÿõèâàòü â ïîìåùåíèè;

� â ãðóïïàõ êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ åæåäíåâíî ìåíÿòü
èëè ïðîãëàæèâàòü ãîðÿ÷èì
óòþãîì íàòåëüíîå, ïîñòåëüíîå
áåëüå è ïîëîòåíöà;

� íîãòè íà ðóêàõ äåòåé è ïåðñî-
íàëà äîëæíû áûòü êîðîòêî
îñòðèæåíû;

� îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà ñîáëþ-
äåíèåì äåòüìè è ïåðñîíàëîì
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
19.2.5. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðà-

çèòîçîâ ïðîâîäÿò ëàáîðàòîðíûé
êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì âîäû â âàí-
íå áàññåéíà íà ïàðàçèòîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè 1 ðàç â êâàðòàë.

ÕÕ. Òðåáîâàíèÿ ê ïðîõîæäåíèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
è ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà

20.1. Ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ïðîõîäÿò ìåäèöèí-
ñêèå îñìîòðû è îáñëåäîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíóþ ãèãèåíè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó è àòòåñòàöèþ â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Ïåðå÷åíü è êðàòíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, èññëåäîâà-
íèé è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèå-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðåäñòàâëåí
â Ïðèëîæåíèè 15 íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

20.2. Êàæäûé ðàáîòíèê äîø-
êîëüíûõ îðãàíèçàöèé äîëæåí
èìåòü ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
êíèæêó, êóäà âíîñÿò ðåçóëüòàòû
ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé è
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ñâå-
äåíèÿ î ïðèâèâêàõ, ïåðåíåñåííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ñâåäåíèÿ î ïðîõîæäåíèè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè è àòòåñòàöèè.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâåäåíèé î
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ
ðàáîòíèêè, ïîñòóïàþùèå â äî-
øêîëüíûå îðãàíèçàöèè, äîëæíû
áûòü ïðèâèòû â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

20.3. Åæåäíåâíî ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì ïðîâîäèòñÿ îñìîòð ðàáîòíè-
êîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèãîòîâëåíè-
åì è ðàçäà÷åé ïèùè, íà íàëè÷èå
ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé êîæè
ðóê è îòêðûòûõ ïîâåðõíîñòåé
òåëà, à òàêæå àíãèí, êàòàðàëüíûõ
ÿâëåíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ðåçóëüòàòû îñìîòðà åæå-
äíåâíî ïåðåä íà÷àëîì ðàáî÷åé
ñìåíû çàíîñÿòñÿ â «Æóðíàë çäî-
ðîâüÿ» (Ïðèëîæåíèå 16 íàñòîÿ-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë).

Íå äîïóñêàþò èëè íåìåäëåí-
íî îòñòðàíÿþò îò ðàáîòû áîëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ èëè ïðè ïîäî-
çðåíèè íà èíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ. Íå äîïóñêàþò ê ðàáîòå
ïî ïðèãîòîâëåíèþ áëþä è èõ
ðàçäà÷è ðàáîòíèêîâ, èìåþùèõ íà
ðóêàõ íàãíîåíèÿ, ïîðåçû, îæîãè.

20.4. Ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé äîëæåí ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: ïðèõî-
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äèòü íà ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è
îáóâè; îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæ-
äó, ãîëîâíîé óáîð è ëè÷íûå âåùè
â èíäèâèäóàëüíîì øêàôó äëÿ
îäåæäû; êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè.

Ó ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ äî-
ïîëíèòåëüíî äîëæåí áûòü ôàð-
òóê è êîñûíêà äëÿ ðàçäà÷è ïèùè,
ôàðòóê äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû è ñïå-
öèàëüíûé (òåìíûé) õàëàò äëÿ
óáîðêè ïîìåùåíèé.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ êîì-
íàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò è ïîñëå
âûõîäà òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ
ìûëîì; ðàáîòíèêàì íå äîïóñêàåò-
ñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äåòñêèì òóàëåòîì.

20.5. Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà íå
äîëæíû âî âðåìÿ ðàáîòû íîñèòü
êîëüöà, ñåðüãè, çàêàëûâàòü ñïåöî-
äåæäó áóëàâêàìè, ïðèíèìàòü ïèùó
è êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü íå ìåíåå 3 êîìïëåêòîâ ñà-
íèòàðíîé îäåæäû.

XXI. Òðåáîâàíèÿ ê ñîáëþäåíèþ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë

21.1. Ðóêîâîäèòåëü äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ÿâëÿåòñÿ îòâåò-
ñòâåííûì ëèöîì çà îðãàíèçàöèþ
è ïîëíîòó âûïîëíåíèÿ íàñòîÿ-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, â òîì
÷èñëå îáåñïå÷èâàåò:
� íàëè÷èå íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ

ïðàâèë è äîâåäåíèå èõ ñîäåð-
æàíèÿ äî ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæ-
äåíèÿ;

� âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë âñåìè ðàáîòíè-
êàìè ó÷ðåæäåíèÿ;

� íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñî-
áëþäåíèÿ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

� îðãàíèçàöèþ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî è ëàáîðàòîðíîãî êîíò-
ðîëÿ;

� ïðèåì íà ðàáîòó ëèö, èìåþùèõ
äîïóñê ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ,
ïðîøåäøèõ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ãèãèåíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è
àòòåñòàöèþ;

� íàëè÷èå ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
êíèæåê íà êàæäîãî ðàáîòíèêà;

� ñâîåâðåìåííîå ïðîõîæäåíèå
èìè ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îáñëåäîâàíèé;

� îðãàíèçàöèþ êóðñîâîé ãèãèå-
íè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè ïî ïðîãðàììå ãè-
ãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ íå ðåæå
1 ðàçà â 2 ãîäà;

� óñëîâèÿ òðóäà ðàáîòíèêîâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì, ñàíèòàðíû-
ìè ïðàâèëàìè è ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íîðìàòèâàìè;

� îðãàíèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé ïî
äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè è
äåðàòèçàöèè;

� íàëè÷èå àïòå÷åê äëÿ îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
èõ ñâîåâðåìåííîå ïîïîëíåíèå;

� èñïðàâíóþ ðàáîòó òåõíîëîãè-
÷åñêîãî, õîëîäèëüíîãî è äðó-
ãîãî îáîðóäîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ.
21.2. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë

äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé îñóùå-
ñòâëÿåò ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü
çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë.

21.3. Çà íàðóøåíèå ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ðóêîâîäèòåëü
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ïåðå÷åíü è êðàòíîñòü ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèé, èññëåäîâàíèé
è ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè

Ó÷àñòèå âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, 

âèä îáñëåäîâàíèÿ 

Ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ 

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé 

Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêîâ 

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 

îðãàíèçàöèé 

� 
Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â ãîä 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â ãîä 

Äåðìàòîâåíåðîëîã Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 2 ðàçà â ãîä 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 2 ðàçà â ãîä 

Êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â ãîä 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â ãîä 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà 

íîñèòåëüñòâî âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ 

èíôåêöèé (äèçãðóïïà, òèôîïàðàòèôîç-
íàÿ) 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-
øåì ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-
øåì ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå 

âîçáóäèòåëåé áðþøíîãî òèôà 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

Èññëåäîâàíèÿ íà ãåëüìèíòîçû Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó 

Èññëåäîâàíèÿ íà êîíòàêòíûå ãåëüìèíòî-

çû è êèøå÷íûå ïðîòîçîîçû 

1 ðàç â ãîä ïîñëå ëåòíåãî ïåðèîäà è (èëè) 

ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

1 ðàç â ãîä ïîñëå ëåòíåãî ïåðèîäà è 

(èëè) ïî ýïèäïîêàçàíèÿì 

Ïðîôåññèîíàëüíîå ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷å-

íèå è àòòåñòàöèÿ 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â 2 ãîäà 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó, â äàëüíåé-

øåì 1 ðàç â ãîä 
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Ïðèìå÷àíèå:
<*> Ñïèñîê ðàáîòíèêîâ, îòìå÷åííûõ â æóðíàëå íà äåíü îñìîòðà, äîë-

æåí ñîîòâåòñòâîâàòü ÷èñëó ðàáîòíèêîâ íà ýòîò äåíü â ñìåíó.
<**> Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: Çä. � çäîðîâ; Îòñòðàíåí � îòñòðàíåí îò

ðàáîòû; îòï. � îòïóñê; Â � âûõîäíîé; á/ë � áîëüíè÷íûé ëèñò.

Ïðèëîæåíèå 16
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ôîðìà æóðíàëà çäîðîâüÿ (îáðàçåö)

 

Ìåñÿö/äíè: àïðåëü 
¹ 

ï/ï 

ÔÈÎ 

ðàáîòíèêà 

<*> 

Äîëæ-

íîñòü 1 2 3 4 5 6 � 30 

1 
Îáðàçåö 
çàïîëíåíèÿ 

Ïîäñîá-
íûé ðà-
áî÷èé 

Çä. 
<**> 

Îòñòðà-
íåí 

á/ë Â îòï. îòï.  Çä. 

2           

3           

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 5.2.58 Ïî-
ëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, óòâåðæäåííîãî Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 15.05.2010 ¹ 337
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2010, ¹ 21,

ñò. 2603; ¹ 26, ñò. 3350), ïðèêà-
çûâàþ:

Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå ôåäå-
ðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ.

Ìèíèñòð À.À.Ôóðñåíêî

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíûõ
òðåáîâàíèé ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ
Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ 02.02.2011 ¹ 19676

Ïðèêàç îò 28.12.2010 ¹ 2106



105
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 6

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

1. Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â
÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ (äàëåå �
Òðåáîâàíèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

2. Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ñîçäàåò óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå
îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

3. Òðåáîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíû ñ
ó÷åòîì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ:

ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è
ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè;

ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèå ìå-
ñòî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óõóä-
øåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ;

ôàêòîð çíà÷èòåëüíîãî âðåìåí-
íîãî ðàçðûâà ìåæäó âîçäåéñòâèåì
è íåãàòèâíûì ïîïóëÿöèîííûì
ñäâèãîì â çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ è âñåãî íàñåëåíèÿ
ñòðàíû â öåëîì;

ñèñòåìà çíàíèé, óñòàíîâîê, ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷åê, ôîðìè-

ðóåìûõ ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ;

îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ,
ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ
îïûòà «íåçäîðîâüÿ» (çà èñêëþ-
÷åíèåì äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè), íåñïîñîáíîñòüþ
ïðîãíîçèðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ,
íåâîñïðèÿòèåì äåÿòåëüíîñòè, ñâÿ-
çàííîé ñ óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ
è ïðîôèëàêòèêîé åãî íàðóøåíèé,
êàê àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé.

4. Íàñòîÿùèå Òðåáîâàíèÿ âêëþ-
÷àþò âîñåìü ãðóïï òðåáîâàíèé:

1) öåëîñòíîñòü ñèñòåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

2) ñîîòâåòñòâèå èíôðàñòðóêòó-
ðû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
óñëîâèÿì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

3) ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

4) îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-
ìàññîâîé ðàáîòû â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè;

5) îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîñâå-
òèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû

Ïðèëîæåíèå

Óòâåðæäåíû Ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ

è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 09.12.2010 ¹ 1639

Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ
ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì

â ÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ
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ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî è
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;

6) îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè-
êè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïè-
òàííèêàìè;

7) êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäå-
íèå ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíî-
ãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ;

8) ìîíèòîðèíã ñôîðìèðîâàí-
íîñòè êóëüòóðû çäîðîâîãî è áå-
çîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

5. Òðåáîâàíèÿ ê öåëîñòíîñòè
ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòó-
ðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îá-
ðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ âêëþ÷àþò:

1) ñèñòåìíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
(îòðàæåíèå â îñíîâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, óñòàâå è ëî-
êàëüíûõ àêòàõ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-
íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, áå-
çîïàñíûé îáðàç æèçíè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ);

2) âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, íàó÷íû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé, êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è äðóãèìè çàèíòåðåñîâàííû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ,
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

3) ïðååìñòâåííîñòü è íåïðå-
ðûâíîñòü îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó è
áåçîïàñíîìó îáðàçó æèçíè (çäî-
ðîâüþ) íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ,
óðîâíÿõ îáðàçîâàíèÿ;

4) êîìïëåêñíûé ïîäõîä â îêà-
çàíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ;

5) íåïðåðûâíîñòü îòñëåæèâà-
íèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè çäîðîâî-
ãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

6. Òðåáîâàíèÿ ê ñîîòâåòñòâèþ
èíôðàñòðóêòóðû îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ óñëîâèÿì çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ âêëþ÷àþò:

1) ñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ è
ñîäåðæàíèÿ òåððèòîðèè, çäàíèÿ è
ïîìåùåíèé, à òàêæå èõ îáîðóäî-
âàíèÿ (äëÿ âîäîñíàáæåíèÿ, êàíà-
ëèçàöèè, âåíòèëÿöèè, îñâåùåíèÿ)
òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
òðåáîâàíèÿì ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè, òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

2) íàëè÷èå è íåîáõîäèìîå îñ-
íàùåíèå ïîìåùåíèé äëÿ ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, à
òàêæå äëÿ õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

3) îñíàùåíèå ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ,
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äëÿ îñâîåíèÿ
îñíîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;

4) îáåñïå÷åíèå ó÷åáíûõ êà-
áèíåòîâ, ñïîðòèâíûõ çàëîâ è äðó-
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ãèõ ïîìåùåíèé äëÿ ïðåáûâàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ åñ-
òåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé îñ-
âåùåííîñòüþ, âîçäóøíî-òåïëîâûì
ðåæèìîì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

5) îñíàùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
ïîìåùåíèé äëÿ ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà îáîðóäîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåí-
íîñòè, èììóíèçàöèè, ïåðâè÷íîé äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

6) íàëè÷èå â ó÷åáíûõ ïîìå-
ùåíèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
îáîðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, èíôîð-
ìàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïî áå-
çîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

7) íàëè÷èå â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ,
âîñïèòàííèêàìè (ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ó÷èòåëÿ (ïðåïîäàâà-
òåëè) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ëî-
ãîïåäû, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñî-
öèàëüíûå ïåäàãîãè, òüþòîðû);

8) ñôîðìèðîâàííîñòü êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (íàëè÷èå çíàíèé è óìåíèé
ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé; çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèé ñòèëü îáùåíèÿ; îáðàç æèç-
íè è íàëè÷èå îòâåòñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ).

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñîäåðæàò:

1) âêëþ÷åíèå â îñíîâíóþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
ðàçäåëîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëü-
òóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî
îáðàçà æèçíè, âêëþ÷åíèå â îñ-
íîâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ó÷åáíûõ
ìîäóëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëü-
òóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî
îáðàçà æèçíè;

2) ðåàëèçàöèþ äîïîëíèòåëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü ðåàëèçîâàíû êàê â
óðî÷íîé (àóäèòîðíîé), òàê è âî
âíåóðî÷íîé (âíåàóäèòîðíîé)
äåÿòåëüíîñòè;

3) íàëè÷èå è ðåàëèçàöèþ ïðî-
åêòîâ (öåëåâàÿ ïðîãðàììà, ïðî-
ãðàììà ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáî-
òû) ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè;

4) ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (îáúåì
íàãðóçêè ïî ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ
è äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì, âðåìÿ íà ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó, âðåìÿ
îòäûõà, óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíî-
ñòåé îáó÷àþùèõñÿ â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè), â òîì ÷èñëå ïðè ââå-
äåíèè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé;
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5) èñïîëüçîâàíèå ôîðì, ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, àäåêâàò-
íûõ âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è
îñîáåííîñòÿì îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàííèêîâ;

6) èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ôîðì,
òåõíîëîãèé;

7) ñîáëþäåíèå íîðì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

8) ñîáëþäåíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ, èíôîðìàöèîííî-êîì-
ìóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

9) ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ ïðè îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
10) îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû (äåìîêðàòè÷-
íîñòü è îïòèìàëüíàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ñîäåé-
ñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ó îáó÷àþ-
ùèõñÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè,
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè).

8. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
âêëþ÷àþò:

1) îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ

îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè
âñåõ ãðóïï çäîðîâüÿ;

2) îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå äëÿ îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïî-
êàçàíèÿìè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäè-
öèíñêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
îñìîòðà;

3) âûïîëíåíèå êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé âî âðåìÿ ðåãëàìåíòè-
ðîâàííûõ ïåðåðûâîâ äëÿ ñíèæå-
íèÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ
ãèïîäèíàìèè, ãèïîêèíåçèè, à
òàêæå ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïîçíîòîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ;

4) îðãàíèçàöèþ äèíàìè÷åñêèõ
ïàóç (äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåí),
ôèçêóëüòìèíóòîê íà óðîêàõ, çà-
íÿòèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýìîöèî-
íàëüíîé ðàçãðóçêå è ïîâûøåíèþ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

5) îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèé, êðóæêîâ, êëóáîâ è
ñîçäàíèå óñëîâèé, ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà èõ (ñåêöèé, êðóæêîâ, êëóáîâ)
ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

6) îðãàíèçàöèþ âîñïèòàòåëü-
íîé, âíåóðî÷íîé (âíåàóäèòîðíîé)
äåÿòåëüíîñòè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
íà êàæäîé ñòóïåíè îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ è â ñèñòåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

7) îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóð-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêà-
ìè ïî âèäàì ñïîðòà è êîìïëåêñ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé (ñïàðòàêèàä,
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óíèâåðñèàä, îëèìïèàä, ñîðåâíîâà-
íèé, äíåé ñïîðòà, äíåé çäîðîâüÿ);

8) îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ â ðåãèî-
íàëüíûõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîñ-
ñèéñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

9. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ñèñòåìû ïðîñâåòèòåëüñêîé è
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíè-
êàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî è áåçîïàñ-
íîãî îáðàçà æèçíè âêëþ÷àþò:

1) îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ îðãàíèçàöèÿìè (ó÷ðåæäå-
íèÿìè) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, òóðèçìà, êóëüòóðû, çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ãðàæäàíñêîé îáîðî-
íû, çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððè-
òîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé,
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè
ïî ïðîâåäåíèþ ôèçêóëüòóðíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè, çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòè-
êå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ìàññîâûõ
ìåðîïðèÿòèé çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé íàïðàâëåííîñòè;

2) îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñ îáùåñòâåííîñòüþ ïî âî-
ïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ, ïðîôèëàêòèêè ó íèõ
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ôîðìèðîâà-
íèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;

3) íàëè÷èå â ôîíäå èíôîðìà-
öèîííî-áèáëèîòå÷íîãî öåíòðà
(áèáëèîòåêè, ìåäèàòåêè) îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåòñêîé,
íàó÷íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé, íàó÷-

íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé, èíôîð-
ìàöèîííûõ ðåñóðñîâ ïî âîïðî-
ñàì çäîðîâüÿ, çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ, âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì, îðãà-
íèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð, âûáî-
ðà îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé íà-
ãðóçêè;

4) íàëè÷èå è ïåðèîäè÷åñêîå
îáíîâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîñâÿ-
ùåííîé ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ, îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà ðàç-
ëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ íîñè-
òåëÿõ, èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ
è (èëè) íà ñàéòå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

5) íàëè÷èå è ðåàëèçàöèþ ïëà-
íà ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïî ðàçëè÷íûì âîïðî-
ñàì âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è
ôèçèîëîãèè, ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà,
åãî çäîðîâüÿ, ôàêòîðîâ, ïîëîæè-
òåëüíî è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ
íà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

10. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ îáó÷àþùè-
ìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè âêëþ÷àþò:

1) ðåàëèçàöèþ ïðåâåíòèâíûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-
äîòâðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (äàëåå � ÏÀÂ)
îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè;

2) âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîäðîñòêî-
âîé, ìîëîäåæíîé ñðåäå ÏÀÂ è
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îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçó-
åìûõ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì;

3) íàëè÷èå áåçîïàñíîé ïîä-
äåðæèâàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû (áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé êëèìàò, ðåàëèçàöèÿ òå-
çèñà «îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå � òåððèòîðèÿ, ñâîáîäíàÿ îò
ÏÀÂ», ñèñòåìà ðàáîòû ñ ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ
êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè ñîçäà-
íèÿ óñëîâèé, ïðåäóïðåæäàþùèõ
çàêðåïëåíèå çàâèñèìûõ ôîðì
ïîâåäåíèÿ).

11. Òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñíî-
ìó ñîïðîâîæäåíèþ ñèñòåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ âêëþ-
÷àþò:

1) èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäî-
âàííûõ è óòâåðæäåííûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íå
òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî íàáëþ-
äåíèÿ âðà÷à;

2) îðãàíèçàöèþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë êà÷åñòâåííîãî ãîðÿ-
÷åãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàííèêîâ, ñîîòâåòñòâóþùåãî
èõ ýíåðãîçàòðàòàì, ñ ó÷åòîì ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ
è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíà;

3) íàëè÷èå ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè
îáó÷àþùèìñÿ, âîñïèòàííèêàì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ;

4) ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ê ðåàëèçàöèè âñåõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ, ïðîñâåùåíèþ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé);

5) ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ê
ðåàëèçàöèè íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî
îáðàçà æèçíè, ïðîñâåùåíèþ ðî-
äèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé).

12. Òðåáîâàíèÿ ê ìîíèòîðèí-
ãó ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ ñîäåðæàò:

1) íàëè÷èå àíàëèòè÷åñêèõ äàí-
íûõ î ôîðìèðîâàíèè öåííîñòè
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ;

2) îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ, âîñïèòàííèêîâ (îáùåãî ïîêà-
çàòåëÿ çäîðîâüÿ; ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè îðãàíîâ çðåíèÿ è
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà;
òðàâìàòèçìà â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, â òîì ÷èñëå äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà; ïîêà-
çàòåëÿ êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ çà-
íÿòèé ïî áîëåçíè; ýôôåêòèâíî-
ñòè îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ);

3) âêëþ÷åíèå â åæåãîäíûé
îò÷åò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, äîñòóïíûé øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè, îáîáùåííûõ äàííûõ î
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ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèç-
íè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

4) íàëè÷èå èíñòðóìåíòàðèÿ
ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ;

5) ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íà ïðåäìåò
óäîâëåòâîðåííîñòè îáó÷àþùèõ-
ñÿ, âîñïèòàííèêîâ, ðîäèòåëåé (çà-

êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé), ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïàðòíå-
ðîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ êîìïëåêñíîñòüþ è ñèñòåì-
íîñòüþ ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ; à òàêæå íà
ïðåäìåò íàëè÷èÿ áëàãîïðèÿòíî-
ãî ìíåíèÿ îá îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ñ 2008 ã. â íàøåé ñòðàíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ òðåòüå-
ãî ýòàïà «Ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè êîðè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ê 2010 ã.», ïðåäóñìàòðèâàþùåé ñåðòèôèêàöèþ òåððèòîðèé,
ñâîáîäíûõ îò ýíäåìè÷íîé êîðè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûé ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî êîðè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì ÂÎÇ � ìåíåå
1 ñëó÷àÿ íà ìëí íàñåëåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá ýëèìèíàöèè
ýíäåìè÷íîé êîðè íà òåððèòîðèè Ðîññèè. Â 2009 ã. â 74 ðåãèî-
íàõ Ðîññèè êîðü íå ðåãèñòðèðîâàëàñü. Â ñóáúåêòàõ, ãäå ñëó÷àè
êîðè çàðåãèñòðèðîâàíû, íå íàáëþäàëîñü åå óñòîé÷èâîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü êîë-
ëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè çàáîëåâøèõ êîðüþ â 2009 ã. 29 äåòåé äî 17 ëåò, â òîì
÷èñëå 28 â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ñðåäè çàáîëåâøèõ äåòåé 92% íå
èìåþò ïðèâèâîê ïðîòèâ êîðè. Àáñîëþòíîå ÷èñëî çàáîëåâøèõ
êîðüþ âçðîñëûõ � 71 ÷åëîâåê. Êîíòèíãåíò çàáîëåâøèõ âçðîñ-
ëûõ òàêæå â îñíîâíîì (63%) íå áûë ïðèâèò ïðîòèâ êîðè èëè
íå èìåë ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ. Ñîîòíîøåíèå äîëè çàáîëåâøèõ
äåòåé è âçðîñëûõ â 2009 ã. ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 29 è 71%.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ êîíòèíãåíò, âîñ-
ïðèèì÷èâûé ê êîðè è ïðè çàíîñå èíôåêöèè âîçìîæíî ôîðìè-
ðîâàíèå î÷àãîâ êîðè.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîãëàñíî Ïðè-
êàçó ¹ 51í íàöèîíàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê îò 31.01.2011 âêëþ-
÷àåò âàêöèíàöèþ ïðîòèâ 11 èíôåê-
öèé (òóáåðêóëåç, ãåïàòèò Â,
äèôòåðèÿ, ïîëèîìèåëèò, ñòîëáíÿê,
êîêëþø, êîðü, ïàðîòèò, êðàñíóõà,
ãðèïï è ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ
äëÿ äåòåé ãðóïï ðèñêà). Ôèíàíñè-
ðîâàíèå êàëåíäàðÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
ôåäåðàëüíûìè ôîíäàìè. Âàêöè-
íû, âêëþ÷åííûå â êàëåíäàðü ïðè-
âèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì, íå òðåáóþò ìàññîâîãî ïðè-
ìåíåíèÿ è ôèíàíñèðóþòñÿ çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà.
Îäíàêî ñîâðåìåííûå äîñòèæåíèÿ
ìåäèöèíû ïîçâîëÿþò çàùèòèòü
äåòåé îò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî
÷èñëà àêòóàëüíûõ â íàñòîÿùèõ
óñëîâèÿõ òÿæåëûõ èíôåêöèé.
Ïðèìåðîì ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ñëóæàò êàëåíäàðè
ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ. Â Ðîññèè
ðàñøèðåíèå èñïîëüçîâàíèÿ âàê-
öèí, íå âêëþ÷åííûõ â îòå÷åñòâåí-
íûé êàëåíäàðü, çàâèñèò îò ìåñò-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ èëè æåëà-
íèÿ è âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé
îïëàòèòü ñòîèìîñòü ïðèâèâêè.
Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ïðèìåíåíèÿ

«âíåêàëåíäàðíûõ» âàêöèí íóæíà
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäè-
òåëÿìè. Â ñâîþ î÷åðåäü ëå÷àùèé
âðà÷ äîëæåí çíàòü î âîçìîæíîñ-
òè ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ àê-
òóàëüíûõ èíôåêöèé, ïîêàçàíèÿõ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ
âàêöèí ó äåòåé, îñîáåííî ïîäâåð-
æåííûõ ðèñêó òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ èíôåêöèé.

Èíôåêöèè, ïðîôèëàêòèêà
êîòîðûõ íå ïðåäóñìîòðåíà
îòå÷åñòâåííûì êàëåíäàðåì
ïðèâèâîê, íî ðåêîìåíäóåòñÿ

Âèðóñíûé Ãåïàòèò À (ÂÃÀ) �
îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ìèðå.
Â ñòðóêòóðå èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè ó äåòåé ÂÃÀ çàíèìàåò
òðåòüå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ (ÎÐÂÈ) è îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ). Ïî
äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî çàðàæàåò-
ñÿ è áîëååò ãåïàòèòîì À îêîëî
1,5 ìëí ÷åëîâåê. Îäíàêî ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ôàêòè÷åñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ýòîé èíôåêöèåé â íå-
ñêîëüêî ðàç âûøå. Íà äîëþ ÂÃÀ
ïðèõîäèòñÿ îò 10 äî 80% âñåõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-

Ïðèìåíåíèå âàêöèí
âíå íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê
Ðóëåâà À.À.,
ìë. íàó÷.ñîòðóäíèê ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé ÔÌÁÀ Ðîññèè»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåãèîíà, â
Ðîññèè � îêîëî 55%. Â íåêîòî-
ðûõ îáëàñòÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÃÀ ñòîëü âåëèêà, ÷òî ê âîçðàñ-
òó 5 ëåò âñå äåòè îêàçûâàþòñÿ
ïåðåíåñøèìè èíôåêöèþ (Àôðè-
êà, Àçèÿ, Ëàòèíñêàÿ Àìåðèêà).
Â íàøåé ñòðàíå ëèäèðóåò ïî çà-
áîëåâàåìîñòè ñåâåðî-çàïàäíûé
ðåãèîí (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Íàèáîëåå òÿæåëî áîëåþò ÂÃÀ
ëþäè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ïå÷åíè, ó íèõ âîçìîæåí
ñìåðòåëüíûé èñõîä. Ïîýòîìó ïà-
öèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè ãåïàòè-
òàìè æèçíåííî âàæíà ïðèâèâêà
ïðîòèâ ÂÃÀ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
çàáîëåâàåìîñòü ñìåùàåòñÿ íà ñòàð-
øèå âîçðàñòíûå ãðóïïû, ïîýòî-
ìó ïîäðîñòêè è âçðîñëûå, ó êî-
òîðûõ ÂÃÀ ïðèíèìàåò áîëåå òÿ-
æåëûå ôîðìû, òàêæå íóæäàþòñÿ
â âàêöèíàöèè. Êðîìå òîãî, ðàñòåò
òóðèñòñêàÿ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ
è óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà çàâîç-
íûõ ñëó÷àåâ ÂÃÀ.

Â 90-å ãã. XX â. áûëè ñîçäàíû
ïåðâûå âàêöèíû ïðîòèâ ÂÃÀ, â
òîì ÷èñëå è â Ðîññèè. ÂÃÀ ñòàë
âòîðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì
ïîñëå ãåïàòèòà Â, ïðîòèâ êîòîðîãî
âîçìîæíà àêòèâíàÿ èììóíèçàöèÿ.
Ðàçðàáîòàíû æèâûå àòòåíóèðî-
âàííûå è óáèòûå èíàêòèâèðî-
âàííûå âàêöèíû. Ìàññîâàÿ âàê-
öèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â Èçðàèëå,
Èñïàíèè, Èòàëèè, ñ 2006 ã. äâó-
êðàòíàÿ âàêöèíàöèÿ âêëþ÷åíà â
íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ÑØÀ
äëÿ âñåõ äåòåé â âîçðàñòå 12�
24 ìåñ. Â Ðîññèè ïðîâîäÿò âàê-
öèíàöèþ òîëüêî ïî ýïèäåìè÷åñ-
êèì ïîêàçàíèÿì.

Âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäîâàíà äå-
òÿì:
� ñòàðøå 1 ãîäà, ïðîæèâàþùèì

íà òåððèòîðèÿõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÀ;

� çàêðûòûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé;

� íà÷èíàþùèì ïîñåùàòü äåòñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ;

� îòäûõàþùèì â þæíûõ ñòðàíàõ;
� ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è

èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè;

� õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì.
Âàêöèíàöèÿ ïî ýïèäïîêàçàíè-

ÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèöàì:
� êîíòàêòèðîâàâøèì ñ î÷àãàìè

èíôåêöèè;
� íàïðàâëÿþùèìñÿ â ñòðàíû ñ

âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàåìî-
ñòè (Àôðèêè, Àçèè, Þæíîé
Àìåðèêè è äð.);

� âîåííîñëóæàùèì è òóðèñòàì
ïðè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ
ñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ;

� ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïå÷åíè;

� ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêîì
çàðàæåíèÿ.
Âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ ïðîòèâ

ÂÃÀ âî âðåìÿ âñïûøêè ïîçâî-
ëÿåò îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè è ñëóæèò íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûì ïðèåìîì áîðüáû
ñ íèì. Èìåþùèéñÿ îïûò ïðîâå-
äåíèÿ âàêöèíàöèè âî âðåìÿ
âñïûøåê óêàçûâàåò íà íåîáõîäè-
ìîñòü êàê ìîæíî ðàíüøå íà÷àòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ðàáîòû ñ îõâà-
òîì íå ìåíåå 70�80% ëèö, ïîä-
ëåæàùèõ âàêöèíàöèè.

Ãðóïïû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà:
� ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ;
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� ðàáî÷èå íà ïðîèçâîäñòâå è â
ìàãàçèíàõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ðàáîòíèêè îáùåñòâåííîãî ïè-
òàíèÿ;

� ðàáî÷èå âîäîïðîâîäíûõ è êà-
íàëèçàöèîííûõ ñîîðóæåíèé;

� ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

� âîèíñêèå êîíòèíãåíòû, êîìàí-
äèðîâàííûå, íàïðàâëÿþùèåñÿ
â âûñîêî è óìåðåííî ýíäåìè÷-
íûå çîíû.
Âàêöèíû, çàðåãèñòðèðîâàííûå â

Ðîññèè:
1) ÃÅÏ-À-èí-ÂÀÊ (Ãåï À+Â),

Ðîññèÿ, ñ 3 ëåò;
2) ÃÅÏ-À-èí-ÂÀÊ-ÏÎË, Ðîñ-

ñèÿ (ñîäåðæèò ïîëèîêñèäîíèé);
3) Õàâðèêñ-720/1440 (äëÿ äå-

òåé/âçðîñëûõ) ôèðìû Ãëàêñî-
ÑìèòÊëÿéí, Àíãëèÿ;

4) Âàêòà 25 Åä/50 Åä (äëÿ äå-
òåé/âçðîñëûõ) ôèðìû Ìàðê,
Øàðï è Äîóì, ÑØÀ;

5) Àâàêñèì ôèðìû Àâåíòèñ
Ïàñòåð, Ôðàíöèÿ;

6) Òâèíðèêñ (Ãåïàòèò À+Â)
ôèðìû ÃëàêñîÑìèòÊëÿéí, Âåëè-
êîáðèòàíèÿ, ñ 1 ãîäà;

7) Ýïàêñàë (Øâåéöàðèÿ) ñ
1 ãîäà, íå ñîäåðæèò ãèäðîîêè-
ñè àëþìèíèÿ � â ñòàäèè ðåãè-
ñòðàöèè.

Ãåìîôèëüíàÿ èíôåêöèÿ òèïà b
(Hib èíôåêöèÿ) âûçûâàåòñÿ ìèê-
ðîáîì H.influenzae, ÿâëÿåòñÿ îáû÷-
íûì ïðåäñòàâèòåëåì ìèêðîôëîðû
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ÷åëîâåêà. Óðîâåíü
íîñèòåëüñòâà H.influenzae âàðüè-
ðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îò 5 äî 80%.
Îò 1 äî 10% äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ áåññèìïòîìíû-
ìè íîñèòåëÿìè Hib. Èíîãäà èíôè-
öèðîâàíèå H.influenzae ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêèõ ôîðì çà-
áîëåâàíèÿ, ñïåêòð êîòîðûõ î÷åíü
øèðîê è çàâèñèò îò ñåðîòèïà âîç-
áóäèòåëÿ. Ñðåäè íèõ ïðåîáëàäàþò
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ è íèæíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íàèáîëåå ÷à-
ñòûå ðåñïèðàòîðíûå íåèíâàçèâíûå
ôîðìû: îòèò, ñèíóñèò, áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ðàçâèâàþòñÿ áîëåå òÿæåëûå èíâà-
çèâíûå ôîðìû Hib-èíôåêöèè
(ìåíèíãèò, áàêòåðèåìèÿ, èíâàçèâ-
íûàÿ ïíåâìîíèÿ). Ãåìîôèëüíàÿ
èíôåêöèÿ � ïðè÷èíà 40% âñåõ
ãíîéíûõ ìåíèíãèòîâ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, óìèðàþò 5�25% îò
÷èñëà çàáîëåâøèõ, 40% ïåðåáîëåâ-
øèõ ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè â ðå-
çóëüòàòå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñè-
ñòåìû, çðåíèÿ, ñëóõà. Íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíîå äîêàçàííîå ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè ãåìîôèëüíîé èí-
ôåêöèè � âàêöèíàöèÿ.

Â Ðîññèè ñ 1994 ã. ïðèìåíÿåò-
ñÿ êîíúþãèðîâàííàÿ âàêöèíà
ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè
òèïà b Àêò-Õèá ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû Sanofi Pasteur, Ôðàíöèÿ.
Ïîçæå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà
âàêöèíà Õèáåðèêñ ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû GlaxoSmithKline (Áåëüãèÿ),
à òàêæå êîìáèíèðîâàííàÿ âàêöèíà
Ïåíòàêñèì (ÀÊÄÑ-ÈÏÂ/Hib)
ïðîèçâîäñòâà Sanofi Pasteur. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà îòå÷å-
ñòâåííàÿ âàêöèíà. Ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì ÂÎÇ êîíúþãèðîâàííàÿ
Hib-âàêöèíà äîëæíà áûòü ââåäå-
íà â êàëåíäàðü ïðèâèâîê âñåõ
ñòðàí.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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Ïî íîâîìó êàëåíäàðþ ïðèâè-
âîê Ðîññèè âàêöèíàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ äåòÿì, îòíîñÿùèìñÿ ê ñëå-
äóþùèì ãðóïïàì ðèñêà:
� ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòî-

ÿíèÿìè èëè àíàòîìè÷åñêèìè
äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùèìè ê
ðåçêî ïîâûøåííîé îïàñíîñòè
çàáîëåâàíèÿ Hib-èíôåêöèåé;

� îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è/èëè äëèòåëüíî
ïîëó÷àþùèå èììóíîñóïðåñ-
ñèâíóþ òåðàïèþ;

� ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èëè
ðîæäåííûì îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ìàòåðåé;

� íàõîäÿùèìñÿ â çàêðûòûõ äåò-
ñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
(äîì ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå èíòåðíàòû
(äëÿ äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è äð.),
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíèòàð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ).
Ñõåìà âàêöèíàöèè Àêò-Õèá èëè

Õèáåðèêñ:
� äåòÿì â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ìåñ.

âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò òðåõ-
êðàòíî ñ èíòåðâàëîì â 1�2 ìåñ.
è îäíîêðàòíî ðåâàêöèíèðóþò
÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå ââåäåíèÿ
òðåòüåé äîçû;

� äåòÿì â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñ.
ïðîâîäÿò 2 èíúåêöèè ñ èíòåð-
âàëîì â 1�2 ìåñ. ñ ðåâàêöèíà-
öèåé ÷åðåç 12 ìåñ. ïîñëå ââå-
äåíèÿ âòîðîé äîçû;

� äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà è âçðîñ-
ëûõ ïðèâèâàþò îäíîêðàòíî.
Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü âàêöèíû âûñîêàÿ. Ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò.

Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ
ïðèçíàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ
ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè âî âñåì ìèðå. Ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè íàáëþäàåòñÿ íà 1�
2 ãîäó æèçíè (228/100 000) è ó
ïîæèëûõ ëþäåé, îñîáåííî â ó÷-
ðåæäåíèÿõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðå-
áûâàíèÿ. Ïíåâìîêîêêîâàÿ èíôåê-
öèÿ îáúåäèíÿåò ãðóïïó èíâàçèâ-
íûõ è íåèíâàçèâíûõ çàáîëåâàíèé,
âûçûâàåìûõ Str.pneumoniae. Ê ïåð-
âîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ìåíèíãèò,
áàêòåðèåìèÿ (ñåïòèöåìèÿ), èíâà-
çèâíûå ïíåâìîíèè. Çàáîëåâàåìîñòü
ïíåâìîíèÿìè â Ðîññèè äîñòèãà-
åò 1,5 ìëí â ãîä, îïðåäåëÿÿ áî-
ëåå 50% âñåõ ñìåðòåé îò áîëåç-
íåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñîãëàñíî
ìåæäóíàðîäíûì è ðîññèéñêèì
äàííûì, íà âíåáîëüíè÷íóþ ïíåâ-
ìîêîêêîâóþ ïíåâìîíèþ ïðèõî-
äèòñÿ äî 76% îò ýòèîëîãè÷åñêè
ðàñøèôðîâàííûõ ñëó÷àåâ ñðåäè
âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ è äî 94% �
ó äåòåé (Â.Ê. Òàòî÷åíêî).

Êðîìå òÿæåëûõ èíâàçèâíûõ
ôîðì ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
ñóùåñòâóþò íåèíâàçèâíûå ðåñïè-
ðàòîðíûå ôîðìû: ñðåäíèé îòèò,
áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, ôàðèíãèò, ñè-
íóñèò. Str. pneumoniae � îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå, â
÷àñòíîñòè ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà. Â ïîñåâàõ ñîäåð-
æèìîãî, ïîëó÷åííîãî ïðè ïóíêöèè
ó äåòåé ñ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì,
ïíåâìîêîêê âûñåâàåòñÿ â 27�52%
ñëó÷àåâ, ïðè îñòðîì ñèíóñèòå � â
60%. Ïíåâìîêîêê ñ÷èòàåòñÿ îáû÷-
íûì îáèòàòåëåì ñëèçèñòîé îáîëî÷-
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êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷å-
ëîâåêà, åãî êîëîíèçàöèÿ ñäåðæèâà-
åòñÿ ìåõàíèçìàìè ìåñòíîé èììóí-
íîé çàùèòû. Èìåííî íîñèòåëè
ïíåâìîêîêêà ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóà-
ðîì èíôåêöèè è ñïîñîáñòâóþò
ðàñïðîñòðàíåíèþ ïíåâìîêîêêîâûõ
çàáîëåâàíèé â îêðóæàþùåì êîë-
ëåêòèâå è îáùåñòâå â öåëîì. ×àñ-
òîòà íîñèòåëüñòâà ïíåâìîêîêêà â
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ äîñòèãàåò 50%. Ïíåâìîêîêê
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ïîâòîð-
íûõ ÎÐÇ è âåäóùèì àãåíòîì, âû-
çûâàþùèì îñëîæíåíèÿ ïðè ðåñïè-
ðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ïíåâìîêîêêîâîãî
çàáîëåâàíèÿ îñîáåííî ïîâûøàþò
ãðèïïîçíûå âèðóñû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, âû-
çâàííûõ ïíåâìîêîêêîì, ñóùå-
ñòâóþò âàêöèíû äâóõ òèïîâ �
ïîëèñàõàðèäíûå (èñïîëüçóþòñÿ ñ
2 ëåò) è êîíúþãèðîâàííûå (ïðè-
ìåíÿþòñÿ ó äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà). Ðàçðàáîòà-
íû îôèöèàëüíûå ìåæäóíàðîäíûå
ðåêîìåíäàöèè. Ïíåâìîêîêêîâàÿ
âàêöèíà âêëþ÷åíà â ïëàíîâóþ
èììóíèçàöèþ â 11 èç 53 ñòðàí
Åâðîïû, à â 9 ãîñóäàðñòâàõ ïðî-
âîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ ãðóïï ðèñ-
êà. Â Ðîññèè èìåþòñÿ Ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè «Èììóíèçàöèÿ
ïîëèñàõàðèäíîé ïîëèâàëåíòíîé
âàêöèíîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè» (óòâ.
Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíè-
òàðíûì âðà÷îì ÐÔ 08.02.2008
¹ 01/816-8-34).

Â íàøåé ñòðàíå ïåðâàÿ âàêöèíà
ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-

öèè Ïíåâìî-23 ïðîèçâîäñòâà
ôðàíöóçñêîé êîìïàíèè Sanofi
Pasteur, çàðåãèñòðèðîâàíà â 1999 ã.
Ñîäåðæèò î÷èùåííûå êàïñóëü-
íûå ïîëèñàõàðèäû S. pneumoniae
23 ñåðîòèïîâ. Ïî äàííûì ðîññèé-
ñêèõ àâòîðîâ, âàêöèíà Ïíåâìî-23
ñîäåðæèò îêîëî 80% ñåðîòèïîâ
ïíåâìîêîêêà, ïîëó÷åííûõ ó çäî-
ðîâûõ íîñèòåëåé è áîëüíûõ ÎÐÇ,
è 92% ñåðîòèïîâ, ïîëó÷åííûõ ó
áîëüíûõ îñòðûìè áðîíõèòàìè è
ïíåâìîíèÿìè. Â ðåãèñòðàöèîííûõ
èñïûòàíèÿõ â Íàöèîíàëüíîì
îðãàíå êîíòðîëÿ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ � ÃÈÑÊ
èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à áûëà ïîêàçàíà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü: ëèøü ó
5% ïðèâèòûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñëàáûå ìåñòíûå ðåàêöèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå òîëüêî çà ðóáåæîì,
íî è â Ðîññèè íàêîïëåí çíà÷è-
òåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ Ïíåâ-
ìî-23. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâìî-
êîêêîâîé èíôåêöèè ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ êðóãëîãîäè÷íî è ñî÷åòàòüñÿ
ñ ëþáûìè äðóãèìè âàêöèíàìè.
Åäèíñòâåííîå ïðîòèâîïîêàçàíèå
ê ââåäåíèþ ïíåâìîêîêêîâîé ïî-
ëèñàõàðèäíîé âàêöèíû � âûðà-
æåííûå íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè
íà ââåäåíèå ïðåäûäóùåé äîçû
âàêöèíû.

Ñõåìà èììóíèçàöèè: îäíîêðàò-
íàÿ âàêöèíàöèÿ ó äåòåé ñòàðøå
2 ëåò, ðåâàêöèíàöèÿ íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 3 ãîäà ïî ïîêàçàíèÿì, òàêæå
îäíîêðàòíî.

Ïîêàçàíèÿ ê âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè (ãðóï-
ïû ïðèîðèòåòíîé âàêöèíàöèè):
� õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
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(ÈÁÑ, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, êàðäèîìèîïàòèÿ è äð.);

� õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû (ÕÎÁË,
ýìôèçåìà ëåãêèõ è äð.);

� áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè â âèäå õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà, ýìôèçåìû ëåãêèõ, ÷à-
ñòûå ðåöèäèâû ðåñïèðàòîðíîé
ïàòîëîãèè, äëèòåëüíûé ïðèåì
ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ;

� ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà;
� èíôèöèðîâàíèå ÌÁÒ;
� èììóíîäåôèöèòû ëþáîé ýòè-

îëîãèè, âêëþ÷àÿ ëèö ñ ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèìè è îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íå-
ôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ÕÏÍ,
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå;

� àñïëåíèÿ (ôóíêöèîíàëüíàÿ è
àíàòîìè÷åñêàÿ), âêëþ÷àÿ ñåðïî-
âèäíî-êëåòî÷íóþ àíåìèþ. Âàê-
öèíàöèÿ ïîêàçàíà òàêæå ïåðåä
ïëàíîâîé ñïëåíýêòîìèåé;

� ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ñïåöèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ èëè îñîáûõ ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ (äåò-
ñêèå ñàäû, øêîëû, äåòñêèå äîìà,
êàçàðìû è ò.ä.). Âàêöèíàöèÿ ðå-
êîìåíäóåòñÿ çà òðè íåäåëè äî
ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåêòèâ èëè
ñðàçó æå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ;

� áîëüíûå ñ òðàâìàìè ÷åðåïà,
ïîçâîíî÷íèêà, ñ íåéðîõèðóðãè-
÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, õðî-
íè÷åñêàÿ ëèêâîðåÿ;

� ÷àñòî áîëåþùèå äåòè;
� âîçðàñò ñòàðøå 60 ëåò;
� â ÑØÀ âñå âçðîñëûå ñòàðøå

18 ëåò, êóðÿùèå.

Îãðàíè÷åíèÿìè ê èñïîëüçîâà-
íèþ ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû
ÿâëÿþòñÿ: íåýôôåêòèâíîñòü ó
äåòåé äî 2 ëåò, îòñóòñòâèå âëèÿ-
íèÿ íà áàêòåðèîíîñèòåëüñòâî è
ïðåäóïðåæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ. Äàííûõ íåäîñòàòêîâ ëèøå-
íû êîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû.
Êîíúþãàò ñëóæèò, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, íîñèòåëåì, ñ äðóãîé � àäúþ-
âàíòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûðàáîò-
êå âûñîêîãî óðîâíÿ èììóíèòå-
òà äàæå ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ëè-
öåíçèðîâàíà 7-âàëåíòíàÿ êîíúþ-
ãèðîâàííàÿ âàêöèíà Ïðåâåíàð
(ôèðìà Pfaizer, ÑØÀ), ðàçðåøåííàÿ
ê ïðèìåíåíèþ â ÑØÀ â 2000 ã., à
ñåé÷àñ çàðåãèñòðèðîâàííàÿ áîëåå
÷åì â 80 ñòðàíàõ è âêëþ÷åííàÿ â
äåñÿòêè èììóíèçàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì.

Â Ðîññèè 7-âàëåíòíàÿ êîíúþ-
ãèðîâàííàÿ âàêöèíà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà â 2009 ã., òåñòèðîâàëàñü â
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî îíà áåçîïàñíà è
õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, â òîì ÷èñ-
ëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè.
Åäèíñòâåííîå ïðîòèâîïîêàçà-
íèå � ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðè ïðåäûäóùåì ââå-
äåíèè ïðåïàðàòà. Áåçîïàñíîñòü
Ïðåâåíàðà áûëà îöåíåíà Âñåìèð-
íûì ðåêîìåíäàòåëüíûì êîìèòå-
òîì ÂÎÇ ïî áåçîïàñíîñòè âàêöèí
â íîÿáðå 2006 ã.

Èñïîëüçîâàíèå ýòîé âàêöèíû â
ÑØÀ ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ïíåâ-
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ìîêîêêîâîé èíôåêöèåé íå òîëü-
êî ñðåäè èììóíèçèðîâàííûõ äå-
òåé, íî òàêæå è ñðåäè íåèììóíè-
çèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ áëàãîäàðÿ
ñîêðàùåíèþ ïåðåäà÷è èíôåêöèè
(òàáë. 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ãî-
òîâèòñÿ ê ðåãèñòðàöèè 10-âàëåíò-
íàÿ êîíúþãèðîâàííàÿ âàêöèíà.

Ìåíèíãîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ.
Òÿæåëûå ôîðìû èíôåêöèè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ãíîéíûì ìåíèíãèòîì,
ñåïñèñîì (ìåíèíãîêîêöåìèÿ). Çà-
áîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ìîë-
íèåíîñíî, îò ìîìåíòà ïîäúåìà òåì-
ïåðàòóðû è ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé
ñûïè ïðîõîäÿò ÷àñû ñ ðàçâèòèåì
òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùåãî
ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè. Óìèðà-
þò 5�18% îò ÷èñëà çàáîëåâøèõ.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóùåñòâóþò
ïîëèñàõàðèäíûå âàêöèíû (2 èëè
4-êîìïîíåíòíûå). Ïëàíîâî ïðè-
âèâêè ìîæíî ïðîâîäèòü ñ 18�

24 ìåñ. Ïðè íàëè÷èè êîíòàêòà ñ
áîëüíûì äåòåé âàêöèíèðóþò ñ 3 ìåñ.
Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû îòå÷å-
ñòâåííûå âàêöèíû À è À+Ñ, à òàê-
æå âàêöèíà ôèðìû Sanofi Pasteur
ìåíèíãî À+Ñ; âàêöèíà ìåíöåâàêñ
ACWY ôèðìû GlaxoSmithKline
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âàêöèíàöèè ïà-
ëîìíèêîâ â Ìåêêó, ãäå öèðêóëèðó-
þò ìåíèíãîêîêêè ñåðîòèïîâ W è
Y. Êàê è ïíåâìîêîêêîâàÿ, ìåíèí-
ãîêîêêîâàÿ ïîëèñàõàðèäíàÿ âàêöè-
íà ìàëîýôôåêòèâíà ó äåòåé ïåðâûõ
äâóõ ëåò æèçíè, ïîýòîìó íå ïðèãîä-
íà äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè â ýòîì âîçðàñòå, íà
êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ îñíîâíîé ïðî-
öåíò òÿæåëûõ ìåíèíãîêîêêîâûõ
çàáîëåâàíèé. Ñåé÷àñ ñîçäàíà êîíú-
þãèðîâàííàÿ âàêöèíà ïðîòèâ ìå-
íèíãîêîêêà ñåðîòèïà Â, ïðåîáëàäà-
þùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Åâðî-
ïå. Â Ðîññèè âàêöèíà ïðîõîäèò
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

Âîçðàñò Äîçà Êîëè÷åñòâî 

äîç 

Ñõåìà 

Îò 2 äî 

6 ìåñ. 

0,5 3+1 ðåâàêöè-

íàöèÿ 

3 äîçû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1 ìåñ.; 

1-ÿ äîçà îáû÷íî ââîäèòñÿ â âîçðàñòå 

2 ìåñ. 4-þ äîçó (ðåâàêöèíàöèþ) ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ââîäèòü íà 2-ì ãîäó æèçíè, 
îïòèìàëüíî â 12�15 ìåñ. 

Îò 7 äî 

11 ìåñ. 

0,5 2+1 ðåâàêöè-

íàöèÿ 

2 äîçû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1 ìåñÿ-

öà, 3-þ äîçó ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü íà 

2-ì ãîäó æèçíè 

Îò 12 äî 

23 ìåñ. 

0,5 2 2 äîçû ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó ââåäå-

íèÿìè íå ìåíåå 2 ìåñ. 

Îò 2 äî 

5 ëåò 

0,5 1 1 äîçà îäíîêðàòíî 

 

Òàáëèöà 1

Ñõåìà âàêöèíàöèè äåòåé âàêöèíîé Ïðåâåíàð
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Âåòðÿíàÿ îñïà. Çàáîëåâàåìîñòü â
Ðîññèè áûëà è ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ âûñîêîé. Ñ 1998 äî 2007 ã.
îíà óâåëè÷èëàñü â 1,8 ðàçà. Åæå-
ãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 500�
700 òûñ. ñëó÷àåâ âåòðÿíîé îñïû.
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ïðå-
âûøàþò äðóãèå âîçäóøíî-êà-
ïåëüíûå èíôåêöèè (êðîìå ãðèï-
ïà è ÎÐÂÈ).

«Âåòðÿíêà» äàëåêî íå âñåãäà,
êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÿâëÿåòñÿ
«äîáðîêà÷åñòâåííîé» äåòñêîé
èíôåêöèåé. Ê íàèáîëåå òÿæåëûì
ñïåöèôè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì
îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, êîòîðûå âîçìîæíû ïðè
îáîèõ âàðèàíòàõ ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèè, ïðè âåòðÿíîé îñïå â âèäå
ýíöåôàëèòà è ìåíèíãèòà, ïðè
îïîÿñûâàþùåì ãåðïåñå � ãàíã-
ëèîíèòà è ãàíãëèîðàäèêóëîíåâ-
ðèòà, êîòîðûå ïðîòåêàþò òÿæåëî
è òðåáóþò ãîñïèòàëèçàöèè. Äðó-
ãèå ñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ:
ñòåíîçèðóþùèé ëàðèíãîòðàõåèò,
ìèîêàðäèò, ãåìîððàãè÷åñêèé íå-
ôðèò, êåðàòèò, ñèíäðîì Ðåÿ.

Äîñòàòî÷íî òÿæåëî âåòðÿíàÿ
îñïà ïðîòåêàåò ó ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ è êðàéíå òÿæåëî � ó
ëèö ñ èììóíîñóïðåññèåé, â ÷àñ-
òíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ îíêîãåìà-
òîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ó äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñ ïîìîùüþ âàê-
öèíàöèè óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü
èíôèöèðîâàíèå èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, ðàçâèòèå ãåíåðàëèçîâàííîãî
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîêðàòèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ îïîÿñûâàþùåãî
ëèøàÿ ó ëèö, ðàíåå ïåðåáîëåâøèõ
âåòðÿíîé îñïîé.

Ãðóïïû íàñåëåíèÿ, èìåþùèå âû-
ñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ è ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ âåòðÿíîé îñïû:
� íàõîäÿùèåñÿ â òåñíîì êîíòàê-

òå ñ ïàöèåíòàìè èç ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà;

� ðàáîòíèêè ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ;

� ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå ñ ìàëåíü-
êèìè äåòüìè;

� ðàáîòíèêè äåòñêèõ ñàäîâ (äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé), öåíòðîâ
äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé;

� âîåííîñëóæàùèå;
� íåáåðåìåííûå æåíùèíû äåòî-

ðîäíîãî âîçðàñòà;
� ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå âìå-

ñòå ñ áåðåìåííûìè æåíùèíà-
ìè è/èëè äåòüìè;

� äðóãèå ãðóïïû ëèö, ïðîæèâà-
þùèå èëè ðàáîòàþùèå â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà.
Ãðóïïû ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì

òÿæåëîãî òå÷åíèÿ âåòðÿíîé îñïû
è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé:
� îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå áîëü-

íûå;
� ïîëó÷àþùèå èììóíîäåïðåñ-

ñèâíóþ è ñèñòåìíóþ ãëþêî-
êîðòèêîèäíóþ òåðàïèþ;

� îæèäàþùèå îïåðàöèþ òðàíñ-
ïëàíòàöèè;

� ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, àóòîèììóííûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ

çàðåãèñòðèðîâàíû äâå âàêöèíû:
Âàðèëðèêñ (GlaxoSmithKline,
Áåëüãèÿ) è Îêàâàêñ (Sanofi
Pasteur, Ôðàíöèÿ). Îäíà äîçà âàê-

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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öèíû Âàðèëðèêñ íàçíà÷àåòñÿ
äåòÿì â âîçðàñòå îò 12 ìåñ. è äî
13 ëåò, à äâå äîçû � ïîäðîñòêàì
ñ 13 ëåò è âçðîñëûì ñ èíòåðâà-
ëîì ìåæäó äîçàìè 6�10 íåäåëü.
Îêàâàêñ íà òåððèòîðèè Ðîññèè
ââîäèòñÿ âñåì âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì îäíîêðàòíî ñ 1 ãîäà.

Âàêöèíû ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ
îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè äåòñêè-
ìè âàêöèíàìè, òàêèìè êàê êîðü-
êðàñíóõà-ïàðîòèò, ÷òî äåëàåò èõ
ïðåêðàñíûìè êàíäèäàòàìè äëÿ
óíèâåðñàëüíîé ìàññîâîé âàêöè-
íàöèè.

Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áî-
ëåå 100 ðàçíîâèäíîñòåé âèðóñîâ.
Îíè ìîãóò âûçûâàòü êîæíûå
áîðîäàâêè, ïàïèëëîìû íà ñëèçè-
ñòûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, â ÷àñòíî-
ñòè 6,11 òèïû âèðóñà îòâåòñòâåí-
íû çà 90% ñëó÷àåâ ïàïèëëîì.
×àñòü âèðóñîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâè-
òèþ ðàêà øåéêè ìàòêè. Â ñâîþ
î÷åðåäü ïîñëåäíèé ñòîèò íà âòî-
ðîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè
îò ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí, ïîñëå ðàêà ãðóäè. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî 70% ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè
ìàòêè îáóñëîâëåíî âèðóñàìè
16,18 òèïîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîçäàíà è çàðåãèñòðèðîâàíà ðå-
êîìáèíàíòíàÿ (íà îñíîâå ïèùå-
âûõ äðîææåé) âàêöèíà Ãàðäàñèë,
êîòîðàÿ çàùèùàåò îò 4 òèïîâ
âèðóñà � 6,11,16,18 è ñîçäàåò
ïåðåêðåñòíûé èììóíèòåò åùå ê
äâóì âàðèàíòàì âèðóñîâ ïàïèë-
ëîìû, âûçûâàþùèõ ðàê. Ýôôåê-
òèâíîñòü âàêöèíû îöåíèâàåòñÿ â
85�90%. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ ñ
9 äî 25 ëåò, òðåõêðàòíî è èñ-

ïîëüçóåòñÿ â êàëåíäàðÿõ ïðèâè-
âîê ðÿäà ñòðàí Åâðîïû è ÑØÀ.
Òàêæå ñóùåñòâóåò áèâàëåíòíàÿ
âàêöèíà � Öåðâàðèêñ, çàùèùà-
þùàÿ îò 16 è 18 òèïîâ èíôåê-
öèè. Ðàöèîíàëåí ðàííèé ïåðèîä
âàêöèíàöèè äåâî÷åê äî íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè. Â ÑØÀ ïî êà-
ëåíäàðþ ïðèâèâîê ïðîâîäèòñÿ
òàêæå èììóíèçàöèÿ ìàëü÷èêîâ.

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò. Àêòóàëü-
íàÿ ïðîáëåìà äëÿ ìíîãèõ òåððèòî-
ðèé Ðîññèè (òàáë. 2). Â êàëåíäàðå
èììóíîïðîôèëàêòèêè ïî ýïèäïî-
êàçàíèÿì âàêöèíàöèÿ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñ 4 ëåò, õîòÿ èìåþòñÿ îïèñà-
íèÿ è áîëåå ðàííåãî èíôèöèðîâà-
íèÿ. Â Ðîññèè ïðèìåíÿþò òðè
âàêöèíû � îòå÷åñòâåííóþ êîíöåí-
òðèðîâàííóþ âàêöèíó äëÿ äåòåé
è âçðîñëûõ, ÔÑÌÅ-èììóí-Èí-
æåêò è ýíöåïóð (âçðîñëóþ, äåòñ-
êóþ). Ïåðâè÷íóþ âàêöèíàöèþ �
äâå èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì îò
1 äî 3 ìåñ. � ïðîâîäÿò îñåíüþ èëè
çèìîé, òðåòüþ äîçó ââîäÿò ÷åðåç
ãîä, ðåâàêöèíàöèÿ � ÷åðåç 3 ãîäà.
Âàêöèíàöèþ ñëåäóåò ïðîâîäèòü
âñåì äåòÿì â ýíäåìè÷íûõ ðåãèî-
íàõ, à òàêæå ëèöàì, âûåçæàþùèì
â òàêîé ðåãèîí â âåñåííå-ëåòíèé
ïåðèîä. Èìåþùèåñÿ äàííûå ïîêà-
çûâàþò âîçìîæíîñòü îäíîâðåìåí-
íîãî ââåäåíèÿ âàêöèíû êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà ñ êàëåíäàðíûìè âàê-
öèíàìè. Ñïåöèôè÷åñêèì ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê êëåùåâûì âàêöèíàì
ÿâëÿåòñÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
áåëêàì êóðèíîãî ÿéöà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà ó ëèö, óêóøåííûõ
êëåùîì, â Ðîññèè ðåêîìåíäóåò-

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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ñÿ ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîãëîáó-
ëèí. Îäíàêî íàäåæíûõ äàííûõ
îòíîñèòåëüíî åãî ýôôåêòèâíîñ-
òè íå îïóáëèêîâàíî, à ó äåòåé äî
14 ëåò è ó ïðèâèòûõ ëþäåé åãî
ïðèìåíåíèå ìîæåò óñóãóáèòü
òå÷åíèå áîëåçíè, ÷òî îáóñëîâëå-
íî ôåíîìåíîì àíòèòåëîçàâèñèìîãî
óñèëåíèÿ âèðóëåíòíîñòè. Â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ýòîò ïðåïàðàò íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ââîäèòü äåòÿì, ïðè-
âèòûì ëèöàì, à òàêæå âçðîñëûì,
åñëè ñî âðåìåíè óêóñà ïðîøëî
áîëåå 48 ÷.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ âàêöèíîïðîôè-
ëàêòèêè óïðàâëÿåìûõ èíôåêöèé
(äèôòåðèÿ, ïîëèîìèåëèò, êîðü,
êðàñíóõà è ïàðîòèò) âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèé, ïîääåðæèâàþùèõ âû-
ñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè,
òðóäíî ïîääàþùèõñÿ òåðàïèè è
îïàñíûõ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèé. Âðà÷ íå äîëæåí ñîìíå-
âàòüñÿ â íåîáõîäèìîñòè èõ ïðî-
âåäåíèÿ è äîíåñòè äî ðîäèòåëåé
ñâîþ óâåðåííîñòü.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

Òàáëèöà 2

Âàêöèíû ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,
ïðèìåíÿåìûå íà òåððèòîðèè Ðîññèè

Âàêöèíà Ñîñòàâ Ñõåìà âàêöèíàöèè 

Âàêöèíà êëå-

ùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà ñóõàÿ, 
ñ 3 ëåò 

Àíòèãåí (øòàìì Ñîôüèí èëè 

20S), êàíàìèöèí, áåç êîíñåð-
âàíòà, áåëîê äî 30 ìã 

Äîïóñòèìûé ìèíèìóì ìåæ-
äó 1 è 2 ââåäåíèÿìè 2 ìåñ. 

Ýíöåâèð � 
âàêöèíà æèä-
êàÿ, Ðîññèÿ, ñ 
3 ëåò 

Âçâåñü âèðóñà, âûðàùåííîãî 
íà êóëüòóðå êëåòîê êóðèíûõ 
ýìáðèîíîâ, ñîäåðæèò êóðè-
íûé áåëîê, àëüáóìèí ÷åëîâå-
êà, àëþìèíèÿ ãèäðîêñèä. Áåç 
àíòèáèîòèêîâ è êîíñåðâàíòîâ 

2 èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì 1�
2 ìåñ., 1 ðåâàêöèíàöèÿ ÷åðåç 
1 ãîä, ïîñëåäóþùèå ÷åðåç 
3 ãîäà 

ÔÑÌÅ-èììóí, 
ñ 16 ëåò, 

ÔÑÌÅ-èìóí 
Äæóíèîð, ñ 
6 ìåñ. 

Âèðóñ øòàììà Neudoerfl, 

âûðàùåííûé íà êóëüòóðå 
êëåòîê êóðèíûõ ýìáðèîíîâ, 
ñîäåðæèò ôîñôàòíûé áóôåð, 
àëüáóìèí ÷åëîâåêà. Áåç êîí-
ñåðâàíòîâ è àíòèáèîòèêîâ 

2 äîçû ñ èíòåðâàëîì 1� 

3 ìåñ. 1 ðåâàêöèíàöèÿ ÷åðåç 
5�12 ìåñ., çàòåì ÷åðåç 
3 ãîäà. 

Ïðè ýêñòðåííîé ñõåìå � 
ïåðâûå 2 ââåäåíèÿ ñ èíòåð-
âàëîì 14 äíåé 

Ýíöåïóð 
âçðîñëûé, ñ 
12 ëåò, 

Ýíöåïóð äåò-
ñêèé, ñ 1 ãîäà 

Âèðóñ øòàììà Ê23, àëþìè-
íèÿ ãèäðîêñèä. Áåç êîíñåð-

âàíòîâ, ñòàáèëèçàòîðîâ áåë-
êîâîé ïðèðîäû è êîìïîíåí-
òîâ êðîâè ÷åëîâåêà 

2 äîçû ñ èíòåðâàëîì 1� 
3 ìåñ., 3 � ââåäåíèå ÷åðåç 

9�12 ìåñ., ðåâàêöèíàöèÿ 
÷åðåç 3�5 ëåò. Ýôôåêòèâíàÿ 
çàùèòà ÷åðåç 3 íåäåëè îò 
íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ. 

Ýêñòðåííàÿ ñõåìà: 0�7�21 
äåíü � 9 (12) ìåñ. 
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò
êîìïëåêò Ðàáî÷èõ æóðíàëîâ
Âñå æóðíàëû ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ ÔÃÒ!
Âûïóùåíû â 2011 ã. â íîâîé ðåäàêöèè.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
ÃÐÓÏÏÛ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâò.-ñîñò. Ê.Ë. Ïå÷îðà, Â.Ì. Ñîòíèêîâà,
Î.Ã. Øèðâàíîâà. Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ:
ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñåùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåò-
ñêîãî ñàäà. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò åæåìåñÿ÷íóþ êîìïëåêñ-
íóþ ðàáîòó âîñïèòàòåëÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ 1 ãîäà 6 ìåñ. äî 3 ëåò. Æóðíàë ïîìîæåò ñïëàíèðî-
âàòü è îðãàíèçîâàòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíóþ è îç-
äîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÇÀÂÅÄÓÞÙÅÃÎ ÄÅÒÑÊÈÌ ÑÀÄÎÌ
Àâòîð � Áåëàÿ Ê.Þ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷åí â îáÿçàòåëüíóþ äîêóìåíòàöèþ
ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ. Òðè îñíîâíûõ áëîêà (èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïëàíèðîâàíèå è îðãàíè-
çàöèÿ, êîíòðîëü) ó÷èòûâàþò âñå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè è ïîìîãóò â ÷åòêîì ïëàíèðîâàíèè è ñèñòåìàòèçà-
öèè èíôîðìàöèè î ðàáîòå ÄÎÓ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâòîðû � Áåëàÿ Ê.Þ., Êîíäðûêèíñêàÿ Ë.À.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äî-
êóìåíòàöèþ âîñïèòàëåëÿ ÄÎÓ. Îí ïîìîæåò âîñïèòàòåëÿì
ÄÎÓ ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
äåòüìè, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâèòü ñåò-
êó çàíÿòèé, ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÏÅÄÀÃÎÃÀ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
Àâòîð � Ñåìàãî Ì.Ì.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ïðåäëàãàåìûé ðàáî÷èé æóðíàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ðàáî÷åé
äîêóìåíòàöèåé ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Îí ïîçâîëÿåò êàê ñòðóêòóðèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñè-
õîëîãà, òàê è îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííóþ íàãðóçêó, ïîëó÷èòü
îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîò
ýòèì ñïåöèàëèñòîì.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè
êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëàíèðîâàòü ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó â ÄÎÓ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâò.-ñîñò. Ñ.È. Ìåðçëÿêîâ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêîãî
ñàäà ïîìîæåò ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ îðãàíèçîâàòü
ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�7 ëåò, ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ñâåäåíèÿ î íèõ, âûÿâèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
èõ ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Â ïðèëîæåíèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ îáðàçåö åæåíåäåëüíîãî
ïëàíèðîâàíèÿ è óðîâíåâîé îöåíêè ìóçûêàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, öèêëîãðàììû ïðîâåäåíèÿ
ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëüíî-òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
Àâò.-ñîñò. Ê.Þ. Áåëàÿ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü íàéäåò òàáëèöû, êîòîðûå íå äàäóò
«óòîíóòü» â ïîòîêå åæåäíåâíîé èíôîðìàöèè, ïîìîãóò
ëåãêî è áûñòðî åå ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ïîäâåðãíóòü
îáúåêòèâíîìó àíàëèçó, à çíà÷èò, îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü
ãðàìîòíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Â ïðèëîæåíèè îñî-
áûé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó �
êîíöåíòðèðîâàííûé îïûò ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË Ó×ÈÒÅËß-ËÎÃÎÏÅÄÀ
Àâò.-ñîñò. � Î.À. Ñòåïàíîâà.
Îáëîæêà. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ïðåäëàãàåìûé ðàáî÷èé æóðíàë � íîâûé âèä ìåòîäè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ, â êîòîðîì îòðàæåíî ñòðåìëåíèå ñîçäàòü ïî-
íàñòîÿùåìó ðàáî÷èé, ò.å. íàõîäÿùèéñÿ âñåãäà ïîä ðóêîé è
óäîáíûé â ïîâñåäíåâíîì èñïîëüçîâàíèè ïîìîùíèê-îðãà-
íàéçåð ïåäàãîãà. Îí íåîáõîäèì äëÿ ðàöèîíàëüíîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ è ðåøåíèÿ äèàãíîñòèêî-àíàëèòè÷åñêèõ, êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèõ, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïðîñâåòèòåëü-
íûõ, êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ çà-
äà÷ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó
äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåê-
ñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíè-
ðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ
ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðè-
ìåðíûå êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîá-
ðàçíûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

Àâòîðû � Èãíàòîâà Î.È. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ». Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òå-
ìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âàðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæ-
íåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Àäðåñîâàíî
âîñïèòàòåëÿì, ìåòîäèñòàì, ïñèõîëîãàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì,
à òàêæå ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è êîëëåäæåé.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ
È ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÄÎÓ
Àâòîðû � Âîçíàÿ Â.È. è êîëë. àâò.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé âîñ-
ïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè àäðåñîâàíû
ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì
ñàäó. Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

Àâòîð � Òàðàñîâà Ò.À.

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé äî 7 ëåò, à òàêæå êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäñòàâëåíà îáðàáîòêà åãî ðåçóëüòà-
òîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè âûïîë-
íåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ, èìÿ,

îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àá-
áðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷-
íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî
ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

4. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàá-
æàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôè-
êè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãî-
ëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè
îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå
300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

6. Ïðè íàëè÷èè â ñòàòüå ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿ-
çàòåëüíà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

7. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü
ðàñøèôðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

8. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé
äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ).

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè,
íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð
êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà. Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëàòåëüíû.
10. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàåò-

ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.
11. Îáúåì ðóêîïèñè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíî-

ãî íàáîðà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü
ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
12. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
13. Ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â íàïå-

÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-äèñêà èëè
âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî E-mail: medr@tc-sfera.ru; 123@tc-sfera.ru

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);

ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì) è êîíòàêòíûé òåëåôîí, e-mail.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ
íà ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
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ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíà-
ëû äî 2010 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!


