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Хочу поздравить медицинских
работников дошкольных
учреждений с появлением
своего журнала, на страницах
которого много полезной
информации, интересного
опыта работы коллег.
Надеюсь, что читателям
журнала будет интересен

С уважением,
доктор медицинских наук, 
заведующий лабораторией гигиены обучения
и воспитания НИИ гигиены и охраны здоровья
детей и подростков НЦЗД РАМН М.И. Степанова

и весь круг вопросов, связанных с реализацией гигиенических
требований в повседневной жизни детского сада.  Крепкого здоровья
вам и вашим воспитанникам!

Обращение с медицинскими
отходами в ДОУ
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Çàâåðøàåòñÿ 2008 ãîä, ïåðâûé ãîä èçäàíèÿ íàøåãî æóðíàëà.

Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïîäïèñ÷èêîâ è âàøè îòêëèêè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî çàÿâëåííàÿ íàìè öåëü � èíôîðìà-
öèîííàÿ ïîääåðæêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäè-
òåëåé ÄÎÓ � äîñòèãíóòà.

Ïðîøåäøèé ãîä áûë óñïåøíûì äëÿ Ðîññèè. Íàøè ñïîðòñìå-
íû îäåðæàëè áëèñòàòåëüíûå ïîáåäû íà ìíîãèõ ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ìèðîâîãî è åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ. Ãîñóäàðñòâåííûå ðóêîâî-
äèòåëè íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò çäîðîâüå íàöèè ñ ðàçâèòèåì ñïîðòà
è ïîïóëÿðèçàöèåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòàâÿ ïåðåä îáðà-
çîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çàäà÷ó âîñïèòûâàòü ëè÷íóþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå. Íî âåäü ñîáëþäàòü çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäû,
íåêà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ ÷åëîâåê íå â ñîñòî-
ÿíèè. Òåì áîëåå íå ìîãóò îòâå÷àòü çà êà÷åñòâî æèçíè äåòè, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ, áåñïîêîÿñü îá îáúåìå ïîëó÷åííûõ èõ ðåáåí-
êîì çíàíèé, íå óäîñóæèâàþòñÿ ñîçäàòü äëÿ íåãî äîìà çäðîâüå-
ñáåðåãàþùóþ ñðåäó, áîëåå òîãî, êóðÿò â ïðèñóòñòâèè äåòåé.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ è ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè íåñóò ïîëíóþ þðèäè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü çà îõ-
ðàíó çäîðîâüÿ äåòåé, çà ïðè÷èíåíèå óùåðáà èõ çäîðîâüþ. Ïåðâîå
ïðàâèëî âðà÷à � noli nocere � íå âðåäè; íî âåäü ýòî è çàêîí äëÿ
ëþáîãî ïåäàãîãà. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Â.Ô. Áàçàðíûé ñïðà-
âåäëèâî çàäàåò âîïðîñ: «Ïî÷åìó íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû �Çäî-
ðîâüå� è �Îáðàçîâàíèå� óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ, à çàáîëåâàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ íå ñíèæàþòñÿ? Ïî÷åìó â øêîëó äåòè
èäóò ñ öåëûìè áóêåòàìè äîøêîëüíûõ �îáðàçîâàòåëüíûõ� çà-
áîëåâàíèé, ïðèîáðåòåííûõ â ÄÎÓ?» Â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðè÷èí
ýòîãî Âëàäèìèð Ôèëèïïîâè÷ âèäèò îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà ñà-
ìî÷óâñòâèåì è êà÷åñòâîì ðàçâèòèÿ äåòåé ïîä âëèÿíèåì íåïðåê-
ðàùàþùèõñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåôîðì è èííîâàöèé.

Êîíå÷íî, ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ó÷åáíûõ ìåòîäèê è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé àêòóàëüíà âî âñåì ìèðå. Â Ñîâåòå Ôå-
äåðàöèè ïîäãîòîâëåí çàêîíîïðîåêò «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ». Íî ó íàñ íåò âðåìåíè æäàòü, êîãäà ïðèìóò
õîðîøèå çàêîíû! Íàñòàëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü ñàìûì ðåøè-
òåëüíûì îáðàçîì, â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòàíîâèòü àáñîëþòíîå
òðåáîâàíèå: íå íàâðåäèòü çäîðîâüþ ðåáåíêà ïåäàãîãè÷åñêèìè
âîçäåéñòâèÿìè, îðãàíèçîâàòü ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ó êàæäîãî ïåäàãîãà, íàëàäèòü ýôôåêòèâ-
íóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñðåäè ðîäèòåëåé.

Ñ Íîâûì ãîäîì âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè è àâòîðû! Íîâûõ äî-
ñòèæåíèé, çäîðîâüÿ âàì è âàøèì âîñïèòàííèêàì!

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ñðåäè òåõ ïðîáëåì, ê êîòîðûì
ïðèêîâàíî âíèìàíèå ñîòðóäíè-
êîâ ëàáîðàòîðèè ãèãèåíû îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ, îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò âîïðîñû îõðàíû çäî-
ðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè
öåëîãî ñïåêòðà âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ
äåòåé íàøè èññëåäîâàíèÿ îáðà-
ùåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, ê èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, èõ ñîîòâåòñòâèÿ ôóíê-
öèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Ñåãîäíÿ îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ êà÷åñòâó îáðàçîâàíèÿ.
Âðÿä ëè êòî-òî áóäåò âîçðàæàòü,
÷òî î êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ
ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî òîãäà,
êîãäà â íåì ïðèñóòñòâóåò çäîðî-
âüåñáåðåãàþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ.
Ãîâîðÿ î çäîðîâüåñáåðåæåíèè â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà, ãèãèåíè-
ñòû èìåþò ââèäó ïðåæäå âñåãî
ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ñî-
áëþäåíèåì áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà
ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ

è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîáëåìû äîøêîëüíîãî äåòñòâà

âüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòî òðåáî-
âàíèå íå îñòàëîñü ïðîñòî äåêëà-
ðàöèåé, òàê êàê îíî âåñüìà àêòó-
àëüíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî íå-
ñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ,
äî ñèõ ïîð åùå íå ïðåîäîëåíû
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè.
Ëèøü 5�7% äîøêîëüíèêîâ çäî-
ðîâû, äî 25% ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñâûøå 60%
èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå îòêëî-
íåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ñ óõîäîì îò
åäèíîîáðàçèÿ è óíèôèöèðîâàí-
íîñòè îáðàçîâàíèÿ, ñ ñîçäàíèåì
óñëîâèé äëÿ âàðèàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïåäà-
ãîãèêè ïðèíöèïèàëüíî âàæíî
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çàöèè òîëüêî òàêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, êîòîðûå óäîâ-
ëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì óêðåïëå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé. Â-òðåòüèõ, â óñëî-
âèÿõ âàðèàòèâíîñòè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ âåñüìà àêòóàëü-
íà ïðîáëåìà çàùèòû ðåáåíêà îò
ïåðåãðóçêè. Ñ ñîæàëåíèåì ïðèõî-
äèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü òîò ôàêò,
÷òî «òðóäíîèçëå÷èìàÿ øêîëüíàÿ
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áîëåçíü» � ó÷åáíûå ïåðåãðóç-
êè � ïîðàçèëà è äåòñêèå ñàäû:
ïðîñìàòðèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå
óâåëè÷èòü íàãðóçêó, íåðåäêè ñëó-
÷àè ïðèìåíåíèÿ êëàññíî-óðî÷-
íîé ñèñòåìû çàíÿòèé â ñòàðøèõ
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ äåòåé âûñò-
ðàèâàåòñÿ èñõîäÿ èç ëîãèêè áóäó-
ùèõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â øêîëå,
ïðàêòèêóåòñÿ âåäåíèå çàíÿòèé ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è è ìàòåìàòèêå
øêîëüíûìè ó÷èòåëÿìè. Êðîìå
ýòîãî, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
â ÄÎÓ çà÷àñòóþ ïåðåãðóæåí äî-
ïîëíèòåëüíûìè ñòóäèéíûìè çà-
íÿòèÿìè, ñðåäè êîòîðûõ: èíîñò-
ðàííûé ÿçûê, øàõìàòû, êîìïüþ-
òåð, ðèòìèêà, ïëàâàíèå è äð.
Íåðåäêî ïðîñëåæèâàåòñÿ îðèåí-
òàöèÿ îáðàçîâàíèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå â óùåðá ôèçè÷åñêîìó,
óùåìëåíèå ïðàâ ðåáåíêà íà èãðó.
Ìåæäó òåì, êàê ñïðàâåäëèâî óêà-
çûâàþò êëàññèêè äîøêîëüíîé
ïñèõîëîãèè, äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà âåäóùåé äåÿòåëü-
íîñòüþ äîëæíà áûòü íå ó÷åáíàÿ,
à èãðîâàÿ.

Íàøè ìíîãîëåòíèå íàáëþäå-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå
îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè ïðèâî-
äèò ê ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì
ðàñïîðÿäêà äíÿ: ñîêðàùåíèþ
ïðîãóëîê, äíåâíîãî ñíà, âðåìåíè
ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ äåòåé 3�7 ëåò äîëæíà

ñîñòàâëÿòü 5,5�6 ÷, åæåäíåâíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëêè �
íå ìåíåå 4�4,5 ÷, îáùàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñóòî÷íîãî ñíà �
12�12,5 ÷, èç êîòîðûõ 2�2,5 ÷ îò-
âîäèòñÿ äíåâíîìó ñíó, ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé 3�
7 ëåò (èãðû, ïîäãîòîâêà ê çàíÿòè-
ÿì, ëè÷íàÿ ãèãèåíà è äð.) � íå
ìåíåå 3�4 ÷àñîâ.

Îäíèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ
òîãî, ÷òî èñïîëüçóåìàÿ ïðîãðàì-
ìà è òåõíîëîãèÿ åå ðåàëèçàöèè
îòâå÷àþò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáî-
âàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ èõ ñîîòâåòñòâèå
âîçðàñòíî-ïîëîâûì îñîáåííîñ-
òÿì äîøêîëüíèêîâ. Ôîðìèðîâà-
íèå ó ðåáåíêà ñïîñîáíîñòè ê
îðãàíèçîâàííîé, ðèòìè÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèå óìåíèÿ
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà íóæíîé
çàäà÷å ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåëåé
îáðàçîâàíèÿ.

Ìíîãîëåòíèå ôèçèîëîãî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ïî
îáúåìó è õàðàêòåðó îáðàçîâà-
òåëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü íåïîñðåäñòâåííî â
ïðîöåññå çàíÿòèé äåòåé-äî-
øêîëüíèêîâ, ïîçâîëèëè îïðåäå-
ëèòü åå âîçðàñòíûå ðåãëàìåíòû.
Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîå êîëè-
÷åñòâî ó÷åáíûõ çàíÿòèé â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ äëÿ ìëàäøåé  è
ñðåäíåé ãðóïï íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü äâóõ, à â ñòàðøåé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé � òðåõ. Èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü â ìëàäøåé ãðóïïå �
íå áîëåå 10�15 ìèí, â ñòàðøåé �
íå áîëåå 20�25 ìèí, à â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé � 25�30 ìèí. Â ñåðå-
äèíå çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâî-
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äèòü ôèçêóëüòìèíóòêó, à ïåðåðû-
âû ìåæäó çàíÿòèÿìè äîëæíû
áûòü íå ìåíåå 10 ìèí.

Çàíÿòèÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ïðîâî-
äèòüñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ,
ïîñëå äíåâíîãî ñíà, íî íå ÷àùå
2�3 ðàç â íåäåëþ. Åñëè îíè íîñÿò
ñòàòè÷åñêèé õàðàêòåð, òî â ñåðåäè-
íå çàíÿòèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
ôèçêóëüòìèíóòêà. Çàíÿòèÿ ïî
íàèáîëåå òðóäíûì ïðåäìåòàì
(ìàòåìàòèêà, ðàçâèòèå ðå÷è, èíî-
ñòðàííûé ÿçûê è äð.), òðåáóþùèì
ïîâûøåííîé ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. Ê  òîìó æå
ýòè çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
äíè íàèáîëåå âûñîêîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé � âî âòîðíèê
è ñðåäó. Íàèìåíüøåå óòîìëåíèå ó
äåòåé âûçûâàåò ñî÷åòàíèå â ðàñ-
ïèñàíèè çàíÿòèé íàèáîëåå òðóä-
íûõ ïðåäìåòîâ ñ ïðåäìåòàìè äè-
íàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà (ôèçêóëü-
òóðà, ðèòìèêà, ïëàâàíèå).

Îïòèìàëüíûì äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé ÿâëÿåò-
ñÿ òàêîå ñî÷åòàíèå ñòàòè÷åñêîãî
è äèíàìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà,
êîãäà â ó÷åáíîì ïðîöåññå îíè
ïðåäñòàâëåíû ïîðîâíó. Ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü íå ìåíåå 3-õ ðàç â íåäåëþ.
Èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü â ìëàä-
øåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
15 ìèí, â ñðåäíåé ãðóïïå � íå
ìåíåå 20 ìèí, â ñòàðøåé ãðóï-
ïå � íå ìåíåå 25 ìèí, â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå � 30 ìèí. Ïðè
íàëè÷èè ó äåòåé ñïîðòèâíîé
îäåæäû è îòñóòñòâèè ó íèõ ìåäè-

öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé îäíî
èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïàõ ñëåäóåò êðóãëîãîäè÷íî
ïðîâîäèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå.
Äëÿ ðåãèîíîâ ñðåäíåé ïîëîñû â
çèìíåå âðåìÿ ãîäà ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ íà ó÷àñòêå, òàê æå
êàê è ïðîãóëêó äåòåé 5�7ëåò, íå
ïðîâîäÿò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäó-
õà íèæå �20 îÑ è ñêîðîñòè âåò-
ðà áîëåå 15 ì/ñ. Â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ïîãîä-
íûõ óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîå ÷èñ-
ëî çàíÿòèé ïðîâîäÿò íà ó÷àñòêå.

Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó
îáðàçîâàíèþ (ñòóäèè, êðóæêè,
ñåêöèè) íåäîïóñòèìî ïðîâî-
äèòü çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííî-
ãî íà ïðîãóëêó è äíåâíîé ñîí, èõ
êîëè÷åñòâî â íåäåëþ íå äîëæíî
áûòü áîëüøå äâóõ, à ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 20�25 ìèí. Ìû ñ÷èòà-
åì íåöåëåñîîáðàçíûì ó÷àñòèå
ðåáåíêà áîëüøå ÷åì â äâóõ äî-
ïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ. Ïðè
ýòîì îïòèìàëüíî, åñëè îäíî èç
íèõ áóäåò äâèãàòåëüíûì.

Âîïðîñû áåçîïàñíîãî îáùå-
íèÿ ðåáåíêà ñ êîìïüþòåðîì òîæå
íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ñîòðóä-
íèêîâ íàøåé ëàáîðàòîðèè. Èçâå-
ñòíî, ÷òî äëèòåëüíîå çàâîðîæåí-
íîå ñèäåíèå çà íèì ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ïåðåíàïðÿæåíèþ íåðâíîé
ñèñòåìû, íàðóøåíèþ ñíà, óõóäøå-
íèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, óòîìëåíèþ
ãëàç. Ïîýòîìó ñ îñîáîé îñòîðîæ-
íîñòüþ ñëåäóåò ðåøàòü âîïðîñ î
êîìïüþòåðíûõ çàíÿòèÿõ, åñëè ó
ðåáåíêà èìåþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, ñóäîðîæíûå ðåàê-
öèè, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ïîñêîëü-
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êó êîìïüþòåð ìîæåò óñèëèòü âñå
ýòè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Íàèáîëåå óòîìèòåëüíû äëÿ
äåòåé êîìïüþòåðíûå èãðû, ðàñ-
ñ÷èòàííûå íà áûñòðîòó ðåàêöèè,
âîåíèçèðîâàííûå îñòðîñþæåò-
íûå èãðû � òàê íàçûâàåìûå
«ñòðåëÿëêè», «óáèâàëêè», «äîãî-
íÿëêè». Ìû ïîëíîñòüþ ñîëèäàð-
íû ñ ïñèõîëîãàìè â òîì, ÷òî â ðà-
áîòå ñ äîøêîëüíèêàìè êàòåãîðè-
÷åñêè çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
«êîììåð÷åñêèå» êîìïüþòåðíûå
èãðû ñ àãðåññèâíûì, «æåñòêèì»
ñîäåðæàíèåì â öåëÿõ òðåíèíãà
áûñòðîòû ðåàêöèè, ñ íàïðÿæåí-
íûì òåìïîì ðàçâåðòûâàíèÿ ñî-
áûòèé íà ýêðàíå.

Ïðèîáùåíèå äåòåé ê êîìïüþ-
òåðó ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íå
òîëüêî õîðîøåé, áåçîïàñíîé äëÿ
çäîðîâüÿ òåõíèêè, íî è èñïîëü-
çîâàíèå ðàçâèâàþùèõ è îáó÷àþ-
ùèõ èãðîâûõ ïðîãðàìì, àäåê-
âàòíûõ ïñèõè÷åñêèì è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì òåìï çàíÿòèé
äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ ñàìèì ðå-
áåíêîì. Íåïðåðûâíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîìïüþòåðíûõ çà-
íÿòèé äåòåé 5�6 ëåò äîëæíà
áûòü íå áîëåå 10�15 ìèí.

Ïîèñê íîâûõ ôîðì îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé ïðèâåë ê ïîÿâ-
ëåíèþ â äåòñêèõ ñàäàõ ãðóïï
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî îðèåíòèðî-
âàíû íà ðåøåíèå îáðàçîâàòåëü-
íûõ çàäà÷, áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ
îñíîâíîé öåëüþ ýòèõ ãðóïï ñòà-
íîâèòñÿ ïîäãîòîâêå äåòåé ê øêî-
ëå. Äàæå ïðè ñòîëü íåïðîäîëæè-
òåëüíîì îáùåíèè ñ ðåáåíêîì,

îðãàíèçàòîðû ýòèõ ãðóïï íå äîë-
æíû ïîäìåíÿòü âîçìîæíîñòü
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íàòàñêèâàíèåì è ìóøòðîé. Åñëè
ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â ýòîé ãðóï-
ïå ðàññ÷èòàíî íà ñðîê áîëåå ÷åì
3 ÷, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ. Â çàâèñè-
ìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, êîãäà
ôóíêöèîíèðóåò ãðóïïà, ýòî ìî-
æåò áûòü çàâòðàê (âòîðîé çàâò-
ðàê), îáåä, ïîëäíèê èëè óæèí.

Îñîáîå âíèìàíèå õîòèì îáðà-
òèòü, ÷òî ñòèëü îáùåíèÿ âîñïèòà-
òåëÿ ñ âîñïèòàííèêàìè èìååò
î÷åíü âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ èõ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé
óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
àâòîðèòàðíûé, ïðîôåññèîíàëüíî
íå àäåêâàòíûé âîñïèòàòåëü, ñòðî-
ÿùèé ñâîå îáùåíèå ñ äåòüìè íà
îêðèêàõ, ïðèíóæäåíèè è ïîíóêà-
íèè, ñïîñîáåí íàíåñòè ãîðàçäî
áîëüøèé âðåä çäîðîâüþ äåòåé,
÷åì ïåðåãðóçêè íà çàíÿòèÿõ. Ñåé-
÷àñ, êàê íèêîãäà àêòóàëüíû ïðèí-
öèïû ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè.

Æèçíü ïîêàçûâàåò, ÷òî ñíèñõî-
äèòåëüíî-ïðåíåáðåæèòåëüíîå
îòíîøåíèå ê äîøêîëüíîìó âîç-
ðàñòó îáõîäèòñÿ îáùåñòâó íåâå-
ðîÿòíî äîðîãî. Ìû îò÷àÿííî ðå-
ôîðìèðóåì ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ,
íî íè îäíà èç ðåôîðì íå â ñîñòî-
ÿíèè êàðäèíàëüíî èçìåíèòü ñè-
òóàöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò
îñîçíàíà ðîëü äîøêîëüíîãî ïå-
ðèîäà â æèçíè ÷åëîâåêà, íå èçìå-
íèòñÿ îòíîøåíèå ê äåòñêèì ñà-
äàì è çàíÿòûì â ýòîé ñôåðå ñïå-
öèàëèñòàì.
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Èñòî÷íèêè íåèîíèçèðóþùèõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé

Âñå æèâîå íà Çåìëå ðàçâèâàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðèðîäíîãî ýëåêòðîìàãíèòíîãî ôîíà, è â ýòîì
ñìûñëå íåèîíèçèðóþùèå ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷å-
íèÿ (ÝÌÈ) ÿâëÿþòñÿ áèîòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ñè-
ñòåìå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé. Êàê èçâåñòíî, áèîñôåðà
â ïðîöåññå ýâîëþöèè èñïûòûâàëà ïîñòîÿííîå äåé-
ñòâèå ÝÌÈ ñîëíå÷íîãî è àòìîñôåðíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ. Àòìîñôåðà Çåìëè èìååò (ïîìèìî îïòè÷åñêî-
ãî) ðàäèîâîëíîâîå «îêíî ïðîçðà÷íîñòè» � îò
10,5 ÌÃö äî 30 ÃÃö. Ðàäèî÷àñòîòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ Ñîëíöà, äîñ-
òèãàþùàÿ ïîâåðõíîñòè Çåìëè, ÷ðåçâû÷àéíî ìàëà: ñóì-
ìàðíûé ïîòîê âíåçåìíîãî ÝÌÈ (àòìîñôåðèêîâ) ó
ïîâåðõíîñòè Çåìëè íå ïðåâûøàåò 0,2�10�7 ìêÂò/ñì2.
Â ïåðèîä óñèëåíèÿ ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (îñîáåí-
íî âî âðåìÿ õðîìîñôåðíûõ âñïûøåê) óðîâåíü ñîë-
íå÷íûõ ðàäèîèçëó÷åíèé âîçðàñòàåò â äåñÿòêè è ñîò-
íè ðàç. Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèé, ñâÿçàííûõ ñ àòìî-
ñôåðíûìè ïðîöåññàìè â ïðèçåìíîì ñëîå (íàïðèìåð,
âî âðåìÿ ãðîçû), äîñòèãàåò ñîòåí Â/ì íà ÷àñòîòàõ îò
10 Ãö äî 10 ÌÃö.

Â XX â. äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îêàçàëàñü íåðàçðûâíî
ñâÿçàííîé ñ èñòî÷íèêàìè ÝÌÈ, òàêèìè êàê ðàäèîëî-
êàòîðû, ðàäèî- è òåëåïåðåäàþùèå óñòðîéñòâà, ëèíèè
ýëåêòðîïåðåäà÷. Â ïîñëåäíèå ãîäû ê íèì äîáàâèëèñü
ðàçíîîáðàçíûå ýëåêòðîáûòîâûå ïðèáîðû, ýëåêòðîìå-
äèöèíñêàÿ àïïàðàòóðà, ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíàÿ
òåõíèêà, èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà ñâÿçè.

Äåéñòâèå íåèîíèçèðóþùèõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì
è èõ ãèãèåíè÷åñêàÿ
ðåãëàìåíòàöèÿ
Àõìåòçÿíîâ È.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ìîñêâà
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Îáèëèå èñòî÷íèêîâ èçëó÷åíèÿ
ðåçêî èçìåíèëî ñîîòíîøåíèå
åñòåñòâåííîãî è òåõíîãåííîãî
(àíòðîïîãåííîãî) ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ôîíà íà Çåìëå: çà ñðàâ-
íèòåëüíî êîðîòêèé èñòîðè÷åñ-
êèé ïåðèîä ñîçäàâàåìûé ÷åëîâå-
êîì ôîí ïðåâûñèë ïðèðîäíûé â
òûñÿ÷è, åñëè íå â ìèëëèîíû ðàç.
Ïëîòíîñòü ïîòîêà ýíåðãèè
(ÏÏÝ) òåõíîãåííûõ èçëó÷åíèé
ó ïîâåðõíîñòè Çåìëè â çàâèñè-
ìîñòè îò íàñûùåííîñòè ðåãèî-
íà èñòî÷íèêàìè ÝÌÈ ñîñòàâëÿ-
åò 10�5�0,1 ìêÂò/ñì2.

Íà ôîíå îáùåãî çàãðÿçíåíèÿ
áèîñôåðû âñå áîëåå èíòåíñèâ-
íàÿ ãåíåðàöèÿ ÝÌÈ âûçûâàåò
îïðåäåëåííîå áåñïîêîéñòâî îá-
ùåñòâà. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöè-
åé çäðàâîîõðàíåíèÿ ââåäåíî
ïîíÿòèå «ýëåêòðîìàãíèòíîå çà-
ãðÿçíåíèå ñðåäû», â ëèòåðàòóðå
ïîÿâèëèñü òåðìèíû «ýëåêòðî-
ìàãíèòíûé ñìîã», «ìàãíèòíàÿ
ïàóòèíà», à íåîñâåäîìëåííîñòü
íàñåëåíèÿ î áèîëîãè÷åñêîì
äåéñòâèè ÝÌÈ îáóñëîâèëà ðà-
äèîôîáèþ âñëåäñòâèå îòîæäå-
ñòâëåíèÿ â ñîçíàíèè ëþäåé ðà-
äèî÷àñòîòíûõ èçëó÷åíèé ñ èîíè-
çèðóþùåé ðàäèàöèåé.

Âïåðâûå ÷åëîâåê ñòîëêíóëñÿ
ñ ñèòóàöèåé, êîãäà åãî âåçäå: ãî-
ðîäå, äåðåâíå, ëåñó, ïîëå, îêðóæà-
þò ìíîãî÷èñëåííûå ðàäèîïåðå-
äàþùèå óñòðîéñòâà � áàçîâûå
ñòàíöèè ñîòîâîé ñâÿçè. Îñîáîå
áåñïîêîéñòâî íàñåëåíèÿ âûçû-
âàåò óñòàíîâêà àíòåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ íà êðûøàõ è ôàñà-
äàõ èõ ñîáñòâåííûõ è ñîñåäíèõ
æèëûõ çäàíèé, øêîë, áîëüíèö.

Çà÷àñòóþ èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ æèòåëè ýòèõ äî-
ìîâ íàïðÿìóþ ñâÿçûâàþò ñ óñ-
òàíîâêîé èñòî÷íèêîâ ÝÌÈ.
Â ÷àñòíîñòè, â ïîñòîÿííîé êî-
ìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
ýêîëîãèè Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â
2006 ã. îáñóæäàëîñü îáðàùåíèå
ãðàæäàí, ïðîæèâàþùèõ íà Ñå-
âåðíîì ïðîñïåêòå: ó íèõ íåî-
æèäàííî ñòàëè ëûñåòü äåòè. Íà
êðûøå èõ äîìà óñòàíîâëåíû
11 àíòåíí ðàçëè÷íûõ ñîòîâûõ
îïåðàòîðîâ. Ðîäèòåëè âñå ïðî-
èçîøåäøåå ñâÿçûâàëè ñ ÝÌÈ,
îäíàêî äàæå ïðè òùàòåëüíîì
àíàëèçå íå áûëî äîêàçàíî íè
íàëè÷èå, íè îòñóòñòâèå òàêîé
ñâÿçè.

Â öåëÿõ çàùèòû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ â ìåãàïîëèñàõ ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè óïîðÿ-
äî÷èòü âî ìíîãîì ñòèõèéíîå
ðàçâèòèå ñåòè ðàäèîïåðåäàþ-
ùèõ óñòðîéñòâ. Â ÷àñòíîñòè, â
ñòîëèöå ïðèíÿòî ïîñòàíîâëå-
íèå Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû îò
17.05.2005 ã. ¹ 330-ÏÏ «Î ìå-
ðàõ ïî îáåñïå÷åíèþ çàêîííîñòè
ïðè ðàçìåùåíèè è ýêñïëóàòà-
öèè ðàäèîýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ
â ãîðîäå Ìîñêâå». Â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå ðàçðàáîòàí ïðîåêò
çàêîíà «Î çàùèòå íàñåëåíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îò âîçäåé-
ñòâèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïî-
ëåé», íàïðàâëåííûé, îäíàêî, íà
äîðàáîòêó, òàê êàê çàêîíîäàòåëü
ïîñ÷èòàë, ÷òî çàïðåò óñòàíîâêè
ñòàöèîíàðíûõ ðàäèîïåðåäàþ-
ùèõ îáúåêòîâ íà ôàñàäàõ è
êðûøàõ æèëûõ çäàíèé, ëå÷åáíî-
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò
èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ãîðîäà.

Ìåõàíèçìû
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ

Ïðè îáëó÷åíèè îðãàíîâ è
òêàíåé ýëåêòðîìàãíèòíàÿ ýíåð-
ãèÿ ïîãëîùàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ìîëåêóëàìè âîäû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî íàáëþäàåòñÿ:
� óâåëè÷åíèå êèíåòè÷åñêîé

ýíåðãèè ìîëåêóë, ãðóïï ìîëå-
êóë, ñåëåêòèâíûé íàãðåâ ìèê-
ðîñòðóêòóð (äèýëåêòðè÷åñêèå
ïîòåðè);

� îðèåíòàöèÿ ìîëåêóë è áîëåå
êðóïíûõ ÷àñòèö âäîëü ñèëî-
âûõ ëèíèé ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ, ðåëàêñàöèÿ è ïîëÿðè-
çàöèÿ ìîëåêóë;

� èíäóöèðîâàíèå çàðÿäîâ â ÷à-
ñòèöàõ;

� âðàùåíèå äèïîëüíûõ ìîëåêóë,
ðåçîíàíñíûå êîëåáàíèÿ ìîëå-
êóë, èîíîâ, áåëêîâûõ öåïåé;

� ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè
êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, íàðóøå-
íèå èîííûõ òîêîâ (Ca+2, K+ è
äð.), èçìåíåíèå äèàìåòðà ìåì-
áðàííûõ êàíàëîâ è ìåìáðàí-
íîãî ïîòåíöèàëà êëåòêè;

� èçìåíåíèå äèýëåêòðè÷åñêèõ
ñâîéñòâ òêàíåé;

� íàâåäåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ çà-
ðÿäîâ íà ñóáêëåòî÷íûå è áî-
ëåå êðóïíûå ñòðóêòóðû è
ðàñïðåäåëåíèå èíäóöèðîâàí-
íîãî çàðÿäà íà ïîâåðõíîñòè
òåëà.
Êîëåáàòåëüíûå ïðîöåññû â

áèîñòðóêòóðàõ ïðèâîäÿò, â êî-

íå÷íîì ñ÷åòå, ê íåòåïëîâîé äå-
íàòóðàöèè áåëêà, íàðóøåíèþ
ôóíêöèè òêàíè, óâåëè÷åíèþ
êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ìåòà-
áîëèçìà, ïîâðåæäåíèþ êëåòîê,
ëîêàëüíîìó ðàçäðàæåíèþ ðå-
öåïòîðíûõ îáðàçîâàíèé ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ðåôëåêòîðíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â îðãà-
íèçìå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü âàæíóþ
îáùåáèîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåð-
íîñòü � íåáëàãîïðèÿòíûé ýô-
ôåêò ÝÌÈ íàðàñòàåò ñ óâåëè÷å-
íèåì ÷àñòîòû êîëåáàíèé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ïðè äåéñòâèè ÝÌÈ ðàäèî-
âîëíîâîãî äèàïàçîíà âûñîêèõ
(«òåïëîâûõ») óðîâíåé ìîãóò
âîçíèêàòü òÿæåëûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå ðåàêöèè. Ó ÷åëîâåêà ïðè
âîçäåéñòâèè èíòåíñèâíûõ ÝÌÈ
âîçíèêàþò îùóùåíèÿ «æàðà»,
òåïëà, ÷òî ïîáóæäàåò åãî ïîêè-
íóòü îáëó÷àåìóþ çîíó. Â ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé
èçâåñòíû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ êàòà-
ðàêòû õðóñòàëèêà è ñëåïîòû, âû-
ðàæåííûõ îñòðûõ ðàññòðîéñòâ
ãåìîäèíàìèêè (ïîâûøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïàðîêñèç-
ìàëüíàÿ òàõèêàðäèÿ) è ÖÍÑ â
âèäå äèýíöåôàëüíîãî (ãèïîòàëà-
ìè÷åñêîãî) ñèíäðîìà.

Ïðè îáëó÷åíèè ÝÌÈ íèçêîé
èíòåíñèâíîñòè âîçíèêàþò ïðå-
õîäÿùèå ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ. Ïðè ýòîì áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ê ÝÌÈ ñèñòåìû
(öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ, ýíäî-
êðèííàÿ, èììóííàÿ) ðåàãèðóþò
íà âîçäåéñòâèå â ïåðâóþ î÷å-



11

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2008, ¹ 4 Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

ðåäü, òîãäà êàê ìåíåå ÷óâñòâè-
òåëüíûå îòâå÷àþò íà îáëó÷åíèå
îòñðî÷åííûìè ðåàêöèÿìè.

Ïîêà åùå íåò óáåäèòåëüíûõ
äîêàçàòåëüñòâ âëèÿíèÿ ÝÌÈ íà
ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ îáëó-
÷åííîãî ÷åëîâåêà, îäíàêî ïðè
íåîäíîêðàòíîì îáëó÷åíèè ðà-
äèîâîëíàìè çàôèêñèðîâàíû íà-
ðóøåíèå ñïåðìàòîãåíåçà, ñíèæå-
íèå ïîëîâîé ïîòåíöèè è ôàêòû
áåñïëîäèÿ ó ðàíåå çäîðîâûõ
ìóæ÷èí, èçìåíåíèÿ ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëà ó æåíùèí, íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà, âðîæäåííûå
äåôåêòû, ñíèæåíèå ëàêòàöèè ó
ìàòåðåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü
ìíîãî ñâåäåíèé îá îíêîãåííîì
äåéñòâèè ÝÌÈ. Îòìå÷àåòñÿ ïî-
âûøåíèå ÷èñëà îïóõîëåé ìîç-
ãà ó ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêà-
ìè ÝÌÈ, è îñîáåííî � ôàêòîâ
ëåéêåìèé ó äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ âáëèçè ëèíèé ýëåêòðîïå-
ðåäà÷è.

Èòàê, â îáîáùåííîì âèäå
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ ÝÌÈ:
� óãíåòåíèå è èñòîùåíèå ïðî-

öåññîâ íåðâíîé è ýíäîêðèí-
íîé ðåãóëÿöèè;

� ñäâèãè â îáìåíå âåùåñòâ;
ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè, îñëàáëåíèå
èììóííûõ ïðîöåññîâ;

� ñíèæåíèå àäàïòàöèè ê ôàêòî-
ðàì îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ñëåäñòâèåì ïåðå÷èñëåííîãî

ÿâëÿþòñÿ:
� ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè,

ðàçâèòèå ïðåìîðáèäíûõ ñî-
ñòîÿíèé;

� îòÿãîùåíèå èìåþùèõñÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è äèñ-
ôóíêöèé;

� ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, êðî-
âåòâîðíîé, ýíäîêðèííîé, ãåíå-
ðàòèâíîé è äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà;

� íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî áà-
ëàíñà;

� ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå
îðãàíèçìà;

� îíêîãåííûå ïðîöåññû è îòäà-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ó ïîòîì-
ñòâà.

Ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû

Ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå
óðîâíè (ÏÄÓ) ÝÌÈ äëÿ íàñå-
ëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû â ÑàíÏèÍ
2.1.8/2.2.4.1383-03 «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùå-
íèþ è ýêñïëóàòàöèè ïåðåäàþ-
ùèõ ðàäèîòåõíè÷åñêèõ îáúåê-
òîâ», ÑàíÏèÍ 2.1.8/2.2.4.1190-03
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ðàçìåùåíèþ è ýêñïëóàòàöèè
ñðåäñòâ ñóõîïóòíîé ïîäâèæ-
íîé ðàäèîñâÿçè», ÑàíÏèÍ
2.1.2.1002-00 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
æèëûì çäàíèÿì è ïîìåùåíè-
ÿì». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè
äîêóìåíòàìè îöåíêà âîçäåé-
ñòâèÿ ÝÌÈ íà íàñåëåíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â äèàïàçîíàõ ÷àñ-
òîò:

30 êÃö � 300 ÌÃö � ïî íà-
ïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ, Â/ì;
300 ÌÃö � 300 ÃÃö � ïî çíà-
÷åíèÿì ÏÏÝ, ìêÂò/ñì2.
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ÝÌÈ ðàäèî÷àñòîò íà òåððè-
òîðèè è â ïîìåùåíèÿõ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑàíÏèÍ
2.1.8/2.2.4.1383-03 ÏÄÓ ÝÌÈ íà
ñåëèòåáíîé òåððèòîðèè, â ìåñòàõ
ìàññîâîãî îòäûõà, âíóòðè æèëûõ,
îáùåñòâåííûõ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèé ñîñòàâëÿþò
(äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ äèàïàçî-
íîâ ÷àñòîò):

30�300 êÃö � 25 Â/ì;
300 êÃö � 3 ÌÃö � 15 Â/ì;
3�30 ÌÃö � 10 Â/ì;
30�300 ÌÃö � 3 Â/ì (êðîìå
ñðåäñòâ ðàäèî- è òåëåâèçèîí-
íîãî âåùàíèÿ);
300 ÌÃö � 300 ÃÃö �
10 ìêÂò/ñì2 (äëÿ ñëó÷àåâ îá-
ëó÷åíèÿ îò àíòåíí, ðàáîòàþ-
ùèõ â ðåæèìå êðóãîâîãî îá-
çîðà èëè ñêàíèðîâàíèÿ, �
25 ìêÂò/ñì2).
Óðîâíè ýëåêòðîìàãíèòíûõ

ïîëåé, ñîçäàâàåìûå àíòåííàìè
áàçîâûõ ñòàíöèé íà òåððèòîðèè
æèëîé çàñòðîéêè, âíóòðè æèëûõ,
îáùåñòâåííûõ è ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèé, íå äîëæíû
ïðåâûøàòü ñëåäóþùèõ ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé â äèà-
ïàçîíàõ ÷àñòîò:

27�30 ÌÃö � 10 Â/ì;
30�300 ÌÃö � 3 Â/ì;
300�2400 ÌÃö � 10 ìêÂò/ñì2.
Ó÷àñòêè êðûø, íà êîòîðûõ

óðîâåíü ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ,
ñîçäàâàåìûé áàçîâûìè ñòàí-
öèÿìè, ïðåâûøàåò ÏÄÓ äëÿ íà-
ñåëåíèÿ è íà êîòîðûå âîçìîæåí
äîñòóï ïîñòîðîííèõ ëèö, â òîì
÷èñëå äåòåé, äîëæíû áûòü îã-
ðàæäåíû è/èëè îáîçíà÷åíû
ïðåäóïðåäèòåëüíûìè çíàêàìè.

Ìîáèëüíûå òåëåôîíû
Â ÑàíÏèÍ 2.1.8/2.2.4.1190-03

ïðèâåäåíû âðåìåííûå äîïóñòè-
ìûå óðîâíè (ÂÄÓ) ÝÌÈ, ñîçäà-
âàåìûõ ïîäâèæíûìè (ìîáèëü-
íûìè) ñòàíöèÿìè ñóõîïóòíîé
ðàäèîñâÿçè íåïîñðåäñòâåííî ó
ãîëîâû ïîëüçîâàòåëÿ. ÂÄÓ íå
äîëæíû ïðåâûøàòü:

45 Â/ì � â äèàïàçîíå ÷àñòîò
27�30 ÌÃö;
15 Â/ì � â äèàïàçîíå ÷àñòîò
30�300 ÌÃö;
100 ìêÂò/ñì2 � â äèàïàçîíå
÷àñòîò 300�2400 ÌÃö.
Â öåëÿõ çàùèòû çäîðîâüÿ

êðèòè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ÑàíÏèÍ 2.1.8/2.2.4.1190-03 ðå-
êîìåíäóåò îãðàíè÷èâàòü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìî-
áèëüíûõ ñòàíöèé ðàäèîñâÿçè
ëèöàìè ìîëîæå 18 ëåò, áåðåìåí-
íûìè æåíùèíàìè è ëþäüìè,
èìåþùèìè èìïëàíòèðîâàííûå
âîäèòåëè ðèòìîâ.

Ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è
ÑàíÏèÍ 2.1.2.1002-00 «Ñà-

íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê æèëûì çäàíèÿì è
ïîìåùåíèÿì» ïðèâîäèò äîïóñ-
òèìûå óðîâíè ê ÝÌÈ ïðîìûø-
ëåííîé ÷àñòîòû 50 Ãö äëÿ íàñå-
ëåíèÿ. Òàê, â æèëûõ ïîìåùåíè-
ÿõ (íà ðàññòîÿíèè 0,2 ì îò ñòåí
è îêîí è íà âûñîòå 0,5�1,8 ì îò
ïîëà) íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè-
÷åñêîãî ïîëÿ 50 Ãö íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 0,5 êÂ/ì, à èíäóêöèÿ
ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 Ãö �
10 ìêÒë. Íàïðÿæåííîñòü ýëåê-
òðè÷åñêîãî ïîëÿ 50 Ãö íà òåð-
ðèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè (íà
âûñîòå 1,8 ì îò ïîâåðõíîñòè
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çåìëè) îò âîçäóøíûõ ëèíèé
ýëåêòðîïåðåäà÷è ïåðåìåííîãî
òîêà è äðóãèõ îáúåêòîâ íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü 1 êÂ/ì, èíäóê-
öèÿ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 Ãö �
50 ìêÒë.

Â öåëÿõ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò
âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ, ñîçäàâàåìîãî âîçäóøíûìè
ëèíèÿìè (ÂË) ýëåêòðîïåðåäà÷è,
ÑàíÏèÍ 2.2.1/2.1.1.1200-03 «Ñà-
íèòàðíî-çàùèòíûå çîíû è ñà-
íèòàðíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåä-
ïðèÿòèé, ñîîðóæåíèé è èíûõ
îáúåêòîâ» (íîâàÿ ðåäàêöèÿ)
ïðåäóñìàòðèâàåò óñòàíîâëåíèå
ñàíèòàðíûõ ðàçðûâîâ âäîëü
òðàññû âûñîêîâîëüòíîé ëèíèè,
çà ïðåäåëàìè êîòîðûõ íàïðÿ-
æåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
íå ïðåâûøàåò 1 êÂ/ì. Äëÿ âíîâü
ïðîåêòèðóåìûõ ÂË, à òàêæå çäà-
íèé è ñîîðóæåíèé äîïóñêàåòñÿ
ïðèíèìàòü ãðàíèöû ñàíèòàðíûõ
ðàçðûâîâ âäîëü òðàññû ÂË ñ
ãîðèçîíòàëüíûì ðàñïîëîæåíè-
åì ïðîâîäîâ è áåç ñðåäñòâ ñíè-
æåíèÿ íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè-
÷åñêîãî ïîëÿ ïî îáå ñòîðîíû îò
íåå íà ñëåäóþùèõ ðàññòîÿíèÿõ
îò ïðîåêöèè íà çåìëþ êðàéíèõ
ôàçíûõ ïðîâîäîâ â íàïðàâëåíèè,
ïåðïåíäèêóëÿðíîì ê ÂË:

20 ì � äëÿ ÂË íàïðÿæåíèåì
330 êÂ;
30 ì � äëÿ ÂË íàïðÿæåíèåì
500 êÂ;
40 ì � äëÿ ÂË íàïðÿæåíèåì
750 êÂ;
55 ì � äëÿ ÂË íàïðÿæåíèåì
1150 êÂ.
Ïðè ââîäå îáúåêòà â ýêñïëó-

àòàöèþ è â ïðîöåññå ýêñïëóàòà-

öèè ñàíèòàðíûé ðàçðûâ äîëæåí
áûòü ñêîððåêòèðîâàí ïî ðåçóëü-
òàòàì èíñòðóìåíòàëüíûõ èçìå-
ðåíèé.

Ñ öåëüþ çàùèòû äåòåé îò
âðåäíîãî âëèÿíèÿ ÝÌÈ ïðî-
ìûøëåííîé ÷àñòîòû è äðóãèõ
âðåäíûõ ôàêòîðîâ, ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ýëåêòðîòðàâì, à òàêæå îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñ-
òè «Ïðàâèëà óñòðîéñòâà ýëåêò-
ðîóñòàíîâîê (ÏÓÝ)» ñåäüìîãî
èçäàíèÿ çàïðåùàþò ñîîðóæåíèå
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ âñòðîåí-
íûõ è ïðèñòðîåííûõ òðàíñôîð-
ìàòîðíûõ ïîäñòàíöèé. Âûêëþ-
÷àòåëè â ïîìåùåíèÿõ äëÿ ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ (ñàäàõ, ÿñëÿõ è
ò.ï.) ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü íà
âûñîòå 1,8 ì îò ïîëà.

Ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû
ÑàíÏèÍ 2.2.2/2.4.1340-03

«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ïåðñîíàëüíûì ýëåêòðîííî-âû-
÷èñëèòåëüíûì ìàøèíàì è
îðãàíèçàöèè ðàáîòû» ïðèâîäèò
ÂÄÓ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé,
ñîçäàâàåìûõ ïåðñîíàëüíûìè
ÝÂÌ. Òàê, íà ðàáî÷åì ìåñòå
ïîëüçîâàòåëÿ êîìïüþòåðà íà-
ïðÿæåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîëÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 5�
2000 Ãö íå äîëæíà ïðåâûøàòü
25 Â/ì, à â äèàïàçîíå ÷àñòîò 2�
400 êÃö � 2,5 Â/ì. ÂÄÓ ïëîòíî-
ñòè ìàãíèòíîãî ïîòîêà â óêà-
çàííûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ
ñîñòàâëÿþò 250 è 25 íÒë ñîîò-
âåòñòâåííî. Äàííûì äîêóìåí-
òîì ðåãëàìåíòèðóåòñÿ òàêæå
ÂÄÓ íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðî-
ñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ (15 êÂ/ì),
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ïðè ýòîì ïîâåðõíîñòíûé ýëåê-
òðîñòàòè÷åñêèé ïîòåíöèàë ýê-
ðàíà âèäåîìîíèòîðà äîëæåí
áûòü íå áîëüøå 500 Â.

Îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ
ÝÌÈ íà îðãàíèçì ðåáåíêà

Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ðå-
áåíêà � ýòî íå óìåíüøåííàÿ
êîïèÿ âçðîñëîãî. Îñîáåííîñòè
äåòñêîãî îðãàíèçìà ïðåäîïðå-
äåëÿþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. ÝÌÈ ðåáåíîê íå
ìîæåò îñÿçàòü, ïîòðîãàòü, ïî-
÷óâñòâîâàòü, òåì áîëåå íå ìî-
æåò îñîçíàòü ðèñê äëÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûé ñ ýëåêòðî-
ìàãíèòíûì âîçäåéñòâèåì. Íå-
ñìîòðÿ íà óïîìèíàâøóþñÿ
âûøå ðåêîìåíäàöèþ ÑàíÏèÍ
2.1.8/2.2.4.1190-03 îá îãðàíè-
÷åíèè èñïîëüçîâàíèÿ äåòüìè
ñðåäñòâ ìîáèëüíîé ñâÿçè, â ðå-
àëüíîé ñèòóàöèè ìû ñòàëêèâà-
åìñÿ ñ ìàññîâûì âíåäðåíèåì â
æèçíü ðåáåíêà ìîáèëüíîãî
òåëåôîíà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
êàê æåëàíèå ðîäèòåëåé èìåòü
ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ íèì, òàê
è âåñüìà óñïåøíûå ðåêëàìíàÿ
è ìàðêåòèíãîâàÿ êàìïàíèè
ïðîèçâîäèòåëåé ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíîâ.

Ïðîáëåìà îñëîæíÿåòñÿ ñëåäó-
þùèì:
� ñóùåñòâóþùèå ãèãèåíè÷åñêèå

íîðìàòèâû ÝÌÈ ðàçðàáàòû-
âàëèñü íà îñíîâàíèè èññëåäî-
âàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ;

� â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èñïîëü-
çóþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûå

ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû; â
Ðîññèè óñòàíîâëåíû îäíè èç
ñàìûõ æåñòêèõ ÏÄÓ ÝÌÈ,
ïîýòîìó èçãîòîâëåííûå çà ðó-
áåæîì ìîáèëüíûå òåëåôîíû,
êàê ïðàâèëî, íå ñîîòâåòñòâó-
þò îòå÷åñòâåííûì ñàíèòàð-
íûì íîðìàì.
Âñå ýòî âûçûâàåò áåñïîêîé-

ñòâî ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ðàäèîáèîëîãèè è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû. Â ÷àñòíîñòè,
â ñâîåì ðåøåíèè îò 20.03.2008 ã.
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé êî-
ìèòåò ïî çàùèòå îò íåèîíèçè-
ðóþùèõ èçëó÷åíèé îòìå÷àåò:

«Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé î÷åíü âûñîê:
� ïîãëîùåíèå ýëåêòðîìàãíèò-

íîé ýíåðãèè â ãîëîâå ðåáåí-
êà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó
âçðîñëîãî (ìîçãîâàÿ òêàíü äå-
òåé îáëàäàåò áîëüøåé ïðîâî-
äèìîñòüþ, ìåíüøèé ðàçìåð
ãîëîâû, òîíêèå êîñòè ÷åðåïà,
ìåíüøåå ðàññòîÿíèå îò àíòåí-
íû äî ãîëîâû è ò.ä.);

� äåòñêèé îðãàíèçì îáëàäàåò
áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ýëåêòðîìàãíèòíîìó ïîëþ, ÷åì
âçðîñëûé;

� ìîçã äåòåé èìååò áîëüøóþ
ñêëîííîñòü ê íàêîïëåíèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé â
óñëîâèÿõ ïîâòîðíûõ îáëó÷å-
íèé ýëåêòðîìàãíèòíûì ïî-
ëåì;

� ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå âëè-
ÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ïðîöåñ-
ñîâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� ñîâðåìåííûå äåòè ïîëüçóþò-
ñÿ ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè ñ

´
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ðàííåãî âîçðàñòà è áóäóò ïðî-
äîëæàòü èõ èñïîëüçîâàòü âïîñ-
ëåäñòâèè, ïîýòîìó ñòàæ êîí-
òàêòà äåòåé ñ ýëåêòðîìàãíèò-
íûìè èçëó÷åíèÿìè áóäåò
ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ó ñî-
âðåìåííûõ âçðîñëûõ.
Ó äåòåé, èñïîëüçóþùèõ ìî-

áèëüíûå òåëåôîíû, ñëåäóåò
îæèäàòü îñëàáëåíèÿ ïàìÿòè,
ñíèæåíèÿ âíèìàíèÿ, ïîçíàâà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿ ñíà,
ñêëîííîñòè ê ñòðåññîðíûì ðå-
àêöèÿì, ïîâûøåíèÿ ýïèëåïòè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè. Îæèäàåìûå
(âîçìîæíûå) îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ: îïóõîëè ìîçãà, ñëó-
õîâîãî è âåñòèáóëÿðíûõ íåðâîâ
(â âîçðàñòå 25�30 ëåò), áîëåçíü
Àëüöãåéìåðà, �ïðèîáðåòåííîå
ñëàáîóìèå�, äåïðåññèâíûé ñèí-
äðîì è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ äåãå-
íåðàöèè íåðâíûõ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (â âîçðàñòå 50�
60 ëåò)».

Ïîä÷åðêíåì, ÷òî ïåðå÷èñëåí-
íûå îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäïîëîæèòåëüíûìè,
âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ ó äå-
òåé ïðè âîçäåéñòâèè ÝÌÈ íå
èìååò òâåðäîé äîêàçàòåëüíîé
áàçû, ïîñêîëüêó åùå íå ïðîøåë
òàêîé çíà÷èòåëüíûé èíòåðâàë
âðåìåíè ïîëüçîâàíèÿ ìîáèëü-
íûìè òåëåôîíàìè. Òåì íå ìå-
íåå, ïðîãíîñòè÷åñêèå îöåíêè,
âûïîëíåííûå íà îñíîâàíèè
àíàëèçà ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÝÌÈ,
ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå î âûñî-
êîé ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè

äëÿ äåòåé èçëó÷åíèé, âîçíèêà-
þùèõ ïðè ðàáîòå ñîòîâîãî òå-
ëåôîíà.

Ðåêîìåíäàöèè

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ýëåêòðîìàãíèòíîé áåçîïàñ-
íîñòè âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ ñëå-
äóåò:
� ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èòü èñ-

ïîëüçîâàíèå ìîáèëüíûõ òåëå-
ôîíîâ äåòüìè;

� ïðîâåñòè áåñåäû ìåäðàáîòíè-
êîâ ñ ðîäèòåëÿìè îá îïàñíî-
ñòè ÝÌÈ äëÿ äåòåé, î ðåàëü-
íûõ ïîñëåäñòâèÿõ âîçäåéñòâèÿ
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà;

� ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ è îòäå-
ëîâ îáðàçîâàíèÿ ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î ðàçìåùåíèè
áàçîâûõ ñòàíöèé ñîòîâîé ñâÿ-
çè íà êðûøàõ èëè ôàñàäàõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ó÷èòûâàòü âîçìîæíûå ìåäè-
öèíñêèå (âëèÿíèå ÝÌÈ íà
äåòåé) è ñîöèàëüíûå (êîíô-
ëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè) ïîñëåä-
ñòâèÿ;

� ïðè íàëè÷èè â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò ÄÎÓ
ðàäèîïåðåäàþùèõ óñòðîéñòâ
çàïðîñèòü â ó÷ðåæäåíèÿõ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà èíôîðìàöèþ
îá óðîâíÿõ ïàðàìåòðîâ ÝÌÈ
íà òåððèòîðèè è â ïîìåùåíè-
ÿõ ÄÎÓ; î ñîîòâåòñòâèè èõ ãè-
ãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì
ïðîèíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé,
èñïîëüçóÿ ñòåíä îêîëî ìåäè-
öèíñêîãî êàáèíåòà èëè óãî-
ëîê äëÿ ðîäèòåëåé.
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Â Ãîñóäàðñòâåííîì äîêëàäå
«Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â 2006 ãîäó»,
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî êîãäà ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè
çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
óõóäøàåòñÿ, à ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñîïðÿæåí ñ
ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè, íå
ñïîñîáñòâóþùèìè óêðåïëåíèþ
èõ çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêèé ðà-
áîòíèê äîëæåí íå òîëüêî ëå-
÷èòü, íî â ïåðâóþ î÷åðåäü �
îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó
èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, êîíòðîëè-
ðîâàòü ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé ê óñëîâèÿì ñî-
äåðæàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé.
Â ýòîì ïëàíå îñîáóþ âàæíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò îáåñïå÷åíèå ãðà-
ìîòíîãî è áåçîïàñíîãî âîäî-
ïîëüçîâàíèÿ, ïðèâèòèå äåòÿì
îñíîâ âîäíîé ãðàìîòíîñòè.

Âîäà îòíîñèòñÿ ê íåçàìåíè-
ìûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì, è
åå äåôèöèò áîëåçíåííî ïåðåíî-
ñèòñÿ îðãàíèçìîì. Â ñðåäíåì, ó
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âîäà ñîñòàâ-
ëÿåò îò 50 äî 60% ìàññû òåëà, ó
íîâîðîæäåííîãî � áîëåå 70,
ó ýìáðèîíà � äî 97%. Ïîòðåá-

íîñòü ÷åëîâåêà â âîäå äëÿ âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 35�
40 ìë íà 1 êã ìàññû òåëà. Îäíàêî
ó äåòåé ïîòðåáíîñòü â âîäå â 2�
2,5 ðàçà âûøå (70�100 ìë íà êã),
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ êàê èíòåíñèâ-
íîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ (âåëè÷èíà îñíîâíîãî îáìåíà
â ðàñ÷åòå íà 1 êã ìàññû òåëà ó
ðåáåíêà 3 ëåò âäâîå âûøå, ÷åì
ó âçðîñëîãî), òàê è ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â îð-
ãàíèçìå äåòåé áîëüøå âíåêëå-
òî÷íîé âîäû, âîäíûé îáìåí ó
íèõ óñèëåí. Äåòè áîëüøå ïîòðåá-
ëÿþò âîäû íà æàðå è áîëüøå åå
òåðÿþò ïðè îãðàíè÷åíèè ïèòüÿ.
Îíè ñèëüíåå ïîòåþò, à ïîñêîëü-
êó îòíîøåíèå ïëîùàäè ïîâåð-
õíîñòè òåëà ê ìàññå ó íèõ ãîðàç-
äî áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïî-
òåðè âîäû ñ êîæè ó íèõ âåñüìà
çíà÷èòåëüíûå. Ó äåòåé ìëàäøå-
ãî âîçðàñòà åùå íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàëàñü êîíöåíòðàöè-
îííàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê, â ñèëó
÷åãî äëÿ âûâåäåíèÿ èç îðãàíèç-
ìà ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà òðå-
áóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøèé îáúåì
ìî÷è, ÷åì ó âçðîñëîãî. Ëþáîå îã-
ðàíè÷åíèå ïîñòóïëåíèÿ æèäêî-
ñòè ñïîñîáíî áûñòðî ïðèâåñòè
ðåáåíêà â ñîñòîÿíèå çíà÷èòåëü-

Ê âîïðîñó îáåñïå÷åíèÿ
ãðàìîòíîãî è áåçîïàñíîãî
âîäîïîëüçîâàíèÿ â ÄÎÓ
Íàðûêîâ Â.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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íîãî îáåçâîæèâàíèÿ. Ïîýòîìó
íàëè÷èå âîäû è ïîñòîÿííàÿ âîç-
ìîæíîñòü óòîëèòü æàæäó äîëæ-
íû áûòü íåïðåìåííûì óñëîâè-
åì îðãàíèçàöèè áûòà è äîñóãà
äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò
âàæíåéøàÿ çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ
äîëæíîãî êà÷åñòâà âîäû, êîòî-
ðàÿ äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ ñ
äâóõ îñíîâíûõ ïîçèöèé: îáåñ-
ïå÷åíèå, âî-ïåðâûõ, ýïèäåìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è, âî-âòî-
ðûõ, îïòèìàëüíîãî õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà âîäû.

Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû
ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ñðåäè ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà
çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ íà-
ëè÷èå âîäû è åå êà÷åñòâî, îïå-
ðåæàÿ â ýòîì ïëàíå òàêèå âàæ-
íûå ïîêàçàòåëè, êàê êà÷åñòâî
âîçäóøíîé ñðåäû è ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, à
òàêæå äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè [6]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò
áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ âîäîé,
åæåãîäíî ñòðàäàåò îêîëî 2  ìëðä
÷åë., à 90% èç íèõ ñîñòàâëÿþò
äåòè äî 5 ëåò.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ïîòðåáëå-
íèÿ âîäû, âûçûâàþùèì íåîáõî-
äèìîñòü íîðìèðîâàíèÿ è êîíò-
ðîëÿ åå êà÷åñòâà, ñëåäóåò ïðåæ-
äå âñåãî îòíåñòè âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ ÷åðåç âîäó ðÿäîì
îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñ âîäîé
ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ âîçáóäèòåëè
õîëåðû, áðþøíîãî òèôà, ïàðàòè-
ôîâ À è Â, äèçåíòåðèè, òóëÿðå-
ìèè, ãåëüìèíòîçîâ (àñêàðèäû,

âëàñîãëàâ), ëÿìáëèîçà è àìåáèàçà.
Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëà ðîëü âîäû êàê
ôàêòîðà ïåðåäà÷è âèðóñíûõ çà-
áîëåâàíèé: èíôåêöèîííîãî ãå-
ïàòèòà, ðîòà-, àäåíî- è ýíòåðîâè-
ðóñíûõ èíôåêöèé. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî è â ïåðâóþ î÷åðåäü âèðóñíûå
èíôåêöèè ïîðàæàþò äåòåé.

Ðîñò ýïèäåìè÷åñêîãî ðèñêà
ïîòðåáëåíèÿ âîäû îáóñëîâëåí
âîçðàñòàþùèì àíòðîïîãåííûì
çàãðÿçíåíèåì êàê ïîâåðõíîñò-
íûõ, òàê è ïîäçåìíûõ åå èñòî÷-
íèêîâ [8, 10]. Ê ñîæàëåíèþ, ê
÷èñëó íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ðåãèîíîâ â ýòîì îòíîøåíèè
îòíîñèòñÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Ðîñò
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è îáúå-
ìîâ ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè íà âîä-
íûå îáúåêòû, îñíîâíûì èõ êîòî-
ðûõ ÿâëÿëàñü ð. Íåâà. Åñëè â
1947�1950-å ãã. îáùåå êîëè÷å-
ñòâî âûñåâàåìûõ èç Íåâû áàêòå-
ðèé (îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî �
ÎÌ×) íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ
30 ÊÎÅ/ìë, òî â 1972�1973 ãã.
ÎÌ× ñîñòàâëÿëî óæå áîëåå 1000,
à â 2000�2005  ãã. äîñòèãàëî
9600 [12]. Óäåëüíîå êîëè÷åñòâî
íåñòàíäàðòíûõ àíàëèçîâ âîäû ñ
ïðåâûøåíèåì äîïóñòèìîãî óðîâ-
íÿ åå áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ
â ïðåäåëàõ ãîðîäà ñòàáèëüíî è
çíà÷èòåëüíî âûøå àíàëîãè÷íûõ
ïîêàçàòåëåé ïî Ðîññèè â öåëîì
(òàáë.1). Íåðåäêî â âîäå îáíàðó-
æèâàþòñÿ ïàòîãåííûå ôîðìû
ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðèìå-
íÿåìàÿ â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ
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Ðîññèè (â òîì ÷èñëå è â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå) òðàäèöèîííàÿ òåõ-
íîëîãèÿ âîäîî÷èñòêè íå îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîé ãàðàíòèè â îòíî-
øåíèè âèðóñîâ. Òàê, èññëåäîâàíèÿ
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïîêàçàëè
íàëè÷èå âèðóñíîãî çàãðÿçíåíèÿ
íà âûõîäå èç î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé âîäîïðîâîäîâ. Â ðàçâîäÿùåé
ñåòè âîäîïðîâîäà ýíòåðîâèðóñû
îáíàðóæåíû â 2,1% èññëåäîâàí-
íûõ ïðîá, àíòèãåí âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà À (ÂÃÀ) � â 8,1, àíòèãåí
ðîòàâèðóñà � â 8,6% ïðîá ïèòü-
åâîé âîäû [5]. Ñåâåðíàÿ ñòîëèöà
íå ÿâëÿåòñÿ â ýòîì ïëàíå èñêëþ-
÷åíèåì. Íå ñëó÷àéíî çàáîëåâàå-
ìîñòü ÂÃÀ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå áûëà ñòà-
áèëüíî âûøå, ÷åì â Ìîñêâå è â

ñðåäíåì ïî Ðîññèè, ïðåâûøàÿ åå
â îòäåëüíûå ïåðèîäû â 2�4 ðàçà.
Ïî äàííûì ýïèäàíàëèçà, 63%
âñïûøåê ÂÃÀ èìåþò âîäíîå ïðî-
èñõîæäåíèå, ïðè ýòîì íàèáîëåå
÷àñòî áîëåþò äåòè äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñëåäñòâèåì íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âîäíûõ
îáúåêòîâ è íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåì âîäîî÷èñò-
êè ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ïàðàçèòàðíûìè áîëåç-
íÿìè. Åñëè â 1991 ã. çàáîëåâàå-
ìîñòü ëÿìáëèîçîì â Ðîññèè
ñîñòàâèëà 45 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, òî â 2003 ã. � 103,4, ò.å.
óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
[11]. Îñíîâíîé èñòî÷íèê ïîñòóï-
ëåíèÿ êèøå÷íûõ ïàðàçèòîâ â

Òàáëèöà 1

Ïðîöåíò ïðîá âîäû â èñòî÷íèêàõ öåíòðàëèçîâàííîãî
âîäîñíàáæåíèÿ, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì

Ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè 

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè 

Ãîäû 

Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã 

ÐÔ Ñàíêò-

Ïåòåðáóðã 

ÐÔ 

1994 8,0 26,0 53,0 11,4 

1995 11,0 28,7 51,0 11,2 

1996 12,0 29,0 28,3 9,2 

1997 6,0 29,0 56,7 9,7 

1998 17,0 29,0 64,3 9,4 

1999 5,6 28,7 63,9 9,0 

2000 17,9 28,4 64,0 9,1 

2001 10,8 28,3 58,4 8,8 

2002 2,7 27,9 44,0 7,9 

2003 15,7 28,0 40,7 7,6 

2004 10,8 27,0 47,5 7,6 
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ïîâåðõíîñòíûå âîäîåìû �
ñáðîñ íåî÷èùåííûõ ñòî÷íûõ
âîä íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, æèâîò-
íîâîä÷åñêèõ ôåðì, âîäíîãî
òðàíñïîðòà, à òàêæå åñòåñòâåí-
íûé ñòîê òåððèòîðèé. Òàê, â
2001�2002 ãã. îòìå÷åíû âñïûø-
êè êèøå÷íûõ ïðîòîçîîçîâ (ëÿì-
áëèîçà, êðèïòîñïîðèäèîçà) â
ÄÎÓ ãã. Ïåðìè, Âîëîãäû, Ðîñòî-
âà-íà-Äîíó. Ïîäúåì çàáîëåâàå-
ìîñòè ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöè-
åé â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè
â 2006  ã. ïðîèçîøåë âñëåäñòâèå
êóïàíèÿ äåòåé â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ è óïîòðåáëåíèÿ âîäîïðî-
âîäíîé âîäû. Âñïûøêà âîäíîãî
õàðàêòåðà îñòðîé ðîòàâèðóñíîé
êèøå÷íîé èíôåêöèè â ÄÎÓ
ã.  Áåëîÿðñêèé ÕÌÀÎ�Þãðû
çàðåãèñòðèðîâàíà â êîíöå 2007 ã.

Ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì
çàðàæåíèþ, ñëóæèò íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå èñòî÷-
íèêîâ íåöåíòðàëèçîâàííîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ (êîëîäöåâ, ðîäíè-
êîâ) â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Òàê,
â 2006  ã. â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôå-
äåðàëüíîì îêðóãå ïî÷òè 28%
òàêèõ èñòî÷íèêîâ íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.
Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäî-
âàííûõ ïðîá âîäû áîëåå 40%
áûëî íåñòàíäàðòíî ïî ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Ïîñêîëüêó ïðîñòåéøèå áîëåå
óñòîé÷èâû ê äåçèíôåêöèè, ÷åì
áàêòåðèè, ïåðåäà÷à ýòèõ áîëåç-
íåé, â ÷àñòíîñòè � ëÿìáëèîçà,
îñóùåñòâëÿåòñÿ äàæå ÷åðåç âîäó,
óäîâëåòâîðÿþùóþ ñòàíäàðòàì
ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì. Ïî äàííûì êîìèòåòà ýê-

ñïåðòîâ ÂÎÇ, â ñòðàíàõ Àçèè,
Àôðèêè è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè
åæåãîäíî ëÿìáëèîçîì çàðàæàþò-
ñÿ îêîëî 200 ìëí ÷åëîâåê.
Â ÑØÀ ëÿìáëèîç ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê îäíî èç îñíîâíûõ êè-
øå÷íûõ çàáîëåâàíèé, âîçáóäèòå-
ëè êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç
âîäó [1].

Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëà-
ñòè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, ðóêîâîä-
ñòâî ÃÓÏ «Âîäîêàíàë Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà» çà ïîñëåäíèå 5�7 ëåò
ïðåäïðèíÿëè çíà÷èòåëüíûå ìå-
ðû ïî óìåíüøåíèþ ñáðîñà íå-
î÷èùåííûõ ñòî÷íûõ âîä â Íåâó
è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëî-
ãèè âîäîî÷èñòêè, îäíàêî ðèñê
îáíàðóæåíèÿ âîçáóäèòåëåé âè-
ðóñíûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé â î÷èùåííîé âîäå, à òåì
áîëåå â âîäå èñòî÷íèêîâ íåöåí-
òðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
îñòàåòñÿ.

Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ óáåæ-
äàþò â íåîáõîäèìîñòè òùàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ íàäåæíîñòè âî-
äîîáåñïå÷åíèÿ ÄÎÓ. Îáúåêòàìè
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ äîëæíû
áûòü âîäà â ñèñòåìå öåíòðàëèçî-
âàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ, à òàêæå
äèñöèïëèíà âîäîïîëüçîâàíèÿ,
îñîáåííî â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ
äåòåé â ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîâîäîâ äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà è â òîì, è â äðóãîì
ñëó÷àÿõ äîñòàòî÷íî. Êàê ïîêàçû-
âàþò ðåçóëüòàòû ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé,
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÷åðåç
âîäó îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò
íåñíèæàþùàÿñÿ ÷àñòîòà ïðîá
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âîäû ñ ïðåâûøåíèåì äîïóñòè-
ìîãî ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ,
à òàêæå äàííûå ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà, ïîêàçàâøèå, ÷òî 1%
ïðîá âîäû â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïî ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
âûçûâàåò 5 äîïîëíèòåëüíûõ
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ÂÃÀ [7].
Â ñâÿçè ñ ýòèì çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ ïðåäëîæåíèå ïî óñ-
òàíîâêå ëîêàëüíûõ ñèñòåì äî-
î÷èñòêè âîäîïðîâîäíîé âîäû â
øêîëàõ è ÄÎÓ, ñ êîòîðûì âû-
ñòóïèëà êîìèññèÿ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ è ýêîëîãèè Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà â 2006 ã. Ïîäñ÷èòàíî,
÷òî íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî ôè-
íàíñîâûå çàòðàòû âïîëíå îêó-
ïÿòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé, èáî ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá, ïðè÷èíåííûé
ãîðîäó âñëåäñòâèå çàáîëåâàåìî-
ñòè ÂÃÀ, òîëüêî â 2005 ã. ñîñòà-
âèë 57,7 ìëí ðóá.

Íà ôîíå ðåàëüíîãî ýïèäåìè-
÷åñêîãî ðèñêà âëèÿíèå õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà âîäû êàê áû ïðèîá-
ðåòàåò âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
Ïðè âíèìàòåëüíîì ðàññìîòðåíèè
ýòîò àñïåêò ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå
òîëüêî âàæíûì, íî è òðåáóþùèì
ãîðàçäî áîëüøåãî âíèìàíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî îáåñïå÷åíèå îðãà-
íèçìà äîñòàòî÷íûì êîëè÷å-
ñòâîì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ. Îñîáåííî âàæíî ýòî â
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íà÷è-
íàÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà.

Ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà îòíîñÿòñÿ ê
êàòåãîðèè ýññåíöèàëüíûõ, ò.å.
íåçàìåíèìûõ, íàðàâíå ñ áåëêà-
ìè, âèòàìèíàìè è âîäîé. Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî îñíîâíûì ïî-
ñòàâùèêîì ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ â îðãàíèçì ñëóæèò ïèùà.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿò-
êà ëåò âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ
äàííûõ î íåäîñòàòî÷íîì ïî-
ñòóïëåíèè ìèíåðàëüíûõ áèî-
ãåííûõ ýëåìåíòîâ ñ ïèùåâûìè
ïðîäóêòàìè. Ïðè÷èí çäåñü íå-
ñêîëüêî:
� óõóäøåíèå ïèòàíèÿ íàñåëå-

íèÿ Ðîññèè â öåëîì;
� èñòîùåíèå ïëîäîðîäèÿ çå-

ìåëü âñëåäñòâèå íåðàöèî-
íàëüíîãî âåäåíèÿ õîçÿéñòâà è
íåäîñòàòî÷íîé ïîäêîðìêè
ìèíåðàëüíûìè óäîáðåíèÿìè;

� ïðåîáëàäàíèå ïðèâîçíûõ ïðî-
äóêòîâ.
Ïåðåõîä íà ñíàáæåíèå ïðè-

âîçíûìè ôðóêòàìè âñëåäñòâèå
óïàäêà ðåãèîíàëüíîãî ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà ñïîñîáñòâóåò íåäîñòà-
òî÷íîìó ïîñòóïëåíèþ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâ-
íîå íàêîïëåíèå ìèíåðàëîâ âî
ôðóêòàõ è îâîùàõ ïðîèñõîäèò â
ïåðèîä èõ çðåëîñòè. Ïëîäû äëÿ
îòïðàâêè â ñåâåðíûå ðåãèîíû
ñíèìàþò íåçðåëûìè; äîçðåâàþò
îíè â ïóòè, íî êîíöåíòðàöèÿ
áèîýëåìåíòîâ â íèõ îñòàåòñÿ
íèçêîé. Íå ñëó÷àéíî ñòàðûå
äîêòîðà ðåêîìåíäîâàëè èñïîëü-
çîâàòü ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû
èç ñâîåãî ðåãèîíà. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òàêæå, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
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îñîáåííî ìèêðîýëåìåíòîâ, ïåðå-
õîäèò â âîäó ïðè êóëèíàðíîé
îáðàáîòêå è ìîæåò íå ïîïàäàòü
â ãîòîâóþ ïèùó (òàáë. 2).

Âñàñûâàíèå ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ è ïîñòóïëåíèå èõ â êðîâü
è òêàíè çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè-
÷èí, ñðåäè êîòîðûõ íå ïîñëåä-
íþþ ðîëü èãðàþò ñîñòàâ ïèùè
(íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ áåë-
êîâ-ïåðåíîñ÷èêîâ, ñîîòíîøåíèå
æèðîâ, áåëêîâ è óãëåâîäîâ) è
ñîëåâîé ñîñòàâ âîäû. Ïîýòîìó
äëÿ öåëîãî ðÿäà ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ ïîñòóïëåíèå èõ ñ
ïèùåé îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íûì (òàáë. 3).

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåäî-
ñòàòîê ïîñòóïëåíèÿ áèîãåííûõ
ýëåìåíòîâ ñ ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè ñîñòàâëÿåò: ïî êàëüöèþ �
30�40%, ïî éîäó � äî 80, ïî ñå-
ëåíó � 80�100%, ÷òî îïðåäåëÿ-

åò íåîáõîäèìîñòü èõ âîñïîëíå-
íèÿ ñ ïèòüåâîé âîäîé. Êàê îòìå-
÷åíî â ïîñòàíîâëåíèè Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ îò 11.07.2000 ã. ¹ 5
«Î êîððåêöèè êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû ïî ñîäåðæàíèþ áèîãåííûõ
ýëåìåíòîâ», íà ýòîì ôîíå âñå
áîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ ðîëü
âîäû êàê ïîñòàâùèêà áèîãåííûõ
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Âîäíûé ïóòü ïîñòóïëåíèÿ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
(êðîìå ôòîðà, è, â îïðåäåëåííîé
ìåðå, � êàëüöèÿ è ìàãíèÿ). Îä-
íàêî â ñèëó óêàçàííûõ âûøå
ïðè÷èí, à òàêæå ñ ó÷åòîì òîãî,
÷òî ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â
âîäå íàõîäÿòñÿ â èîíèçèðîâàí-
íîì ñîñòîÿíèè è ëó÷øå óñâàè-
âàþòñÿ, âîäà âñå áîëåå è áîëåå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíûé
èñòî÷íèê îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèç-

Òàáëèöà 2

Ïîòåðè ìèêðîýëåìåíòîâ ïîñëå âàðêè, % [9]

Ìèêðîýëåìåíòû Ïðîäóêòû 

êîáàëüò ìàðãàíåö ìåäü ìàãíèé õðîì 

Êàðòîôåëü 71 96 26 38 � 

Ìîðêîâü 94 40 � 42 � 

Ñàëàò 60 50 38 � � 

Øïèíàò 60 75 � 61 � 

Ôàñîëü � 45 22 � 40 

Áîáû � � 87 � � 

Ãîðîõ � � 37 � � 

Êàïóñòà, ñïàðæà � � 93 � � 

Ñðåäíÿÿ 86 70 60 47 40 
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ìà áèîãåííûìè ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàìè.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ, îñîáåííî ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ôåðìåíòíîé ðåãóëÿöèè îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ, ðàçâèòèþ
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé,
à ýëåìåíòíûé äèñáàëàíñ ìîæåò
îñëîæíÿòüñÿ íàêîïëåíèåì â
îðãàíèçìå òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ
âñëåäñòâèå êîíêóðåíòíîãî âû-
òåñíåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ
ìèêðîýëåìåíòîâ. Äëèòåëüíîå
óïîòðåáëåíèå ìÿãêîé âîäû, ñ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñîëåé
êàëüöèÿ è ìàãíèÿ, ðàñöåíèâàåòñÿ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð
ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâè-
òèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðà-
õèò, îñòåîïîðîç, êàðäèî-âàñêó-
ëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó ëþäåé, äëèòåëüíî ïîòðåá-
ëÿþùèõ âîäó ñ äåôèöèòîì ñîëåé
êàëüöèÿ, îòìå÷àåòñÿ óäëèíåíèå

ñðîêîâ êîíñîëèäàöèè êîñòíîé
òêàíè ïðè ïåðåëîìàõ, à ïðè äå-
ôèöèòå ñîëåé ìàãíèÿ � íàðóøå-
íèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ìè-
îêàðäå, ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåð-
òè ìëàäåíöåâ [2]. Âàæíî
ó÷èòûâàòü, ÷òî áèîäîñòóïíûé
êàëüöèé èìååòñÿ òîëüêî â ìîëî-
êå, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ è âîäå.

Èç æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîýëåìåíòîâ
ëèøü äëÿ ôòîðà âîäíûé ïóòü ïî-
ñòóïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì.
Åãî ñîëè õîðîøî ðàñòâîðèìû è
ïîýòîìó ëåãêî âûìûâàþòñÿ èç
ïî÷âû â âîäó. Ïðè ñðåäíåé êîí-
öåíòðàöèè ôòîðà â âîäå 1 ìã/ë
â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòóïàåò
áîëåå 80% ýòîãî ýëåìåíòà, ÷òî â
5�6 ðàç ïðåâûøàåò åãî ïîñòóï-
ëåíèå ñ ïèùåé. Ïîýòîìó ñîäåð-
æàíèå ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå îï-
ðåäåëÿåò åãî áèîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàê
íåäîñòàòî÷íîå, òàê è èçáûòî÷íîå

Òàáëèöà 3

Cóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü è ïîñòóïëåíèå íåîðãàíè÷åñêèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ ñ ïèùåé ó âçðîñëûõ [9]

Ýëåìåíòû Ñóòî÷íàÿ 
ïîòðåáíîñòü, ìã 

Ñîäåðæàíèå 
â ïèùå, ìã 

% âñàñûâàíèÿ 

Æåëåçî 10 13 7 

Ôòîð 1 0,3 85 

Öèíê 3 13 40 

Ìåäü 2 5 35 

Éîä 0,2 0,2 100 

Ìàðãàíåö 2,5 4 3 

Õðîì 0,2 0,1 10 

Êàëüöèé 800 1000 30 

Ìàãíèé 350 300 35 
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ïîñòóïëåíèå ôòîðà ïðèâîäèò ê
ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì: ñî-
äåðæàíèå ôòîðà â âîäå ìåíåå
0,5 ìã/ë ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
êàðèåñà, áîëåå 1,5 ìã/ë � çàáî-
ëåâàíèþ ôëþîðîçîì. Êàê ïîêà-
çûâàåò ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç,
ïî÷òè 58,5% íàñåëåíèÿ Ðîññèè
èñïîëüçóþò âîäó ñ ñîäåðæàíèåì
ôòîðà ìåíåå 0,5 ìã/ë è 25% �
ìåíåå 0,2 ìã/ë. Â ÷èñëå íàèáîëåå
íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé �
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ìîñêâà,
ÕÌÀÎ � Þãðà, Ìàãàäàíñêàÿ îá-
ëàñòü. Íåäîñòàòîê ôòîðà îáóñëîâ-
ëèâàåò çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì
çóáîâ áîëåå 60% äåòåé, à â Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè, Îðåíáóðãñêîé îá-
ëàñòè � äî 90�98%. Ñ ó÷åòîì
ýòèõ äàííûõ, êîððåêöèÿ åãî ñî-
äåðæàíèÿ â ïèòüåâîé âîäå ñòàíî-
âèòñÿ íåîáõîäèìîé.

Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà â éîäå ñîñòàâëÿ-
åò 100�200 ìêã, èç íèõ îñíîâíàÿ
÷àñòü ïîñòóïàåò ñ ïèùåé è ëèøü
îêîëî 20 ìêã � ñ âîäîé. Íåäîñòà-
òî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
éîäà íàðóøàåò ñèíòåç ãîðìîíà
òèðîêñèíà, âûçûâàåò íåäîñòàòî÷-
íîñòü ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì
çîáíîé áîëåçíè. Ïîêàçàíî, ÷òî
äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â óñëî-
âèÿõ äåôèöèòà éîäà ñïîñîáñòâó-
åò çàäåðæêå óìñòâåííîãî, ôèçè-
÷åñêîãî è ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé âïëîòü äî êðåòèíèçìà.
Ó 70% òàêèõ áîëüíûõ ðàçâèâà-
åòñÿ ãëóõîíåìîòà. Î÷àãè ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ
â ãîðíûõ ðàéîíàõ, ãäå íàñåëåíèå
ïîëüçóåòñÿ ìàëîìèíåðàëèçîâàí-

íîé âîäîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîäîáíàÿ ýíäåìè÷íîñòü íå
ñòîëü õàðàêòåðíà â ñâÿçè ñ øè-
ðîêèì èñïîëüçîâàíèåì â ïèòà-
íèè ïðèâîçíûõ ïðîäóêòîâ. Òåì
íå ìåíåå, áîëåå 65% íàñåëåíèÿ
Ðîññèè ïðîæèâàþò â óñëîâèÿõ
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìî-
ñòè äîïîëíèòåëüíîãî åãî ïî-
ñòóïëåíèÿ ïóòåì éîäèðîâàíèÿ
ñîëè èëè ïèòüåâîé âîäû.

Âñå èçëîæåííîå äàëî îñíîâà-
íèå äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íîâîãî
êðèòåðèÿ îöåíêè êà÷åñòâà
âîäû � åå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîë-
íîöåííîñòè, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ïî ìèíèìàëüíîìó ñîäåðæàíèþ
ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ êîìïîíåí-
òîâ: îáùåå ñîëåñîäåðæàíèå, æå-
ñòêîñòü, ùåëî÷íîñòü, êàëüöèé,
ìàãíèé, ôòîð, éîä. Ýòîò ñïèñîê
ïîñòåïåííî äîïîëíÿåòñÿ ïî
ìåðå óòî÷íåíèÿ ñîñòàâà è ðîëè
ýññåíöèàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Èñõî-
äÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè îò 30 äî 50% ìè-
íåðàëüíûõ âåùåñòâ äîëæíû ïî-
ñòóïàòü â îðãàíèçì ñ âîäîé, çà åå
ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé ñîëå-
âîé ñîñòàâ ïðèíèìàåòñÿ: îáùàÿ
ìèíåðàëèçàöèÿ � 100 ìã/ë, îá-
ùàÿ æåñòêîñòü � 1,5 ìã-ýêâ/ë,
ìàãíèé � 10 ìã/ë, ôòîð �
0,5 ìã/ë, éîä � 10 ìêã/ë. Â êà-
÷åñòâå îïòèìàëüíîãî ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñëåäóþùèé ìèíåðàëü-
íûé ñîñòàâ âîäû: îáùàÿ ìèíå-
ðàëèçàöèÿ � 400 ìã/ë, îáùàÿ
æåñòêîñòü � 4,6 ìã-ýêâ/ë, ñî-
äåðæàíèå êàëüöèÿ � 50 ìã/ë,
ìàãíèÿ � 24 ìã/ë, ôòîðà �
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0,7�1,0 ìã/ë, éîäà � 40�
60 ìêã/ë. Ýòè êðèòåðèè ó÷òåíû
â ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ òðåáîâà-
íèÿõ ê êà÷åñòâó áóòèëèðîâàííîé
ïèòüåâîé âîäû, èçëîæåííûõ â
ÑàíÏèÍ 2.1.4.1116-02 «Ïèòüåâàÿ
âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó âîäû, ðàñôàñîâàííîé
â åìêîñòè. Êîíòðîëü êà÷åñòâà».

Êàê æå îáñòîèò äåëî ñ ïîñòóï-
ëåíèåì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ èç
íåâñêîé âîäû? Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñî-
òðóäíèêàìè Ëåíèíãðàäñêîãî èí-
ñòèòóòà ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû
â 50-õ ãã. ÕÕ â., ìèíåðàëèçàöèÿ
âîäû ð. Íåâû â ðàéîíå âîäîçà-
áîðà Ãëàâíîé âîäîïðîâîäíîé
ñòàíöèè ñîñòàâëÿëà 60,0�
61,4 ìã/ë, ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ � 8,8�12,4 ìã/ë, ìàãíèÿ �
2,6�3,5 ìã/ë, ÷òî çíà÷èòåëüíî
íèæå ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìî-
ãî èõ ñîäåðæàíèÿ (ñîîòâåòñòâåí-
íî 100, 25 è 5 ìã/ë) [3]. Â òàáë. 4
ïðåäñòàâëåíû áîëåå ïîçäíèå

äàííûå èññëåäîâàíèÿ õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà íåâñêîé âîäîïðî-
âîäíîé âîäû, âûïîëíåííûå
íàìè ëåòîì 2007 ã. (çàáîð ïðîá
ïðîèçâîäèëñÿ â ðàéîíå Âàñèëü-
åâñêîãî îñòðîâà).

Êàê ìîæíî óáåäèòüñÿ, ñîäåð-
æàíèå áîëüøèíñòâà íåîáõîäè-
ìûõ ýëåìåíòîâ, îñîáåííî êàëü-
öèÿ è ìàãíèÿ, â íåâñêîé âîäå
çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû. Ê ýòî-
ìó ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñèñòåì, èñïîëüçóåìûõ äëÿ
áûòîâîé î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû,
àáñîðáèðóþò ìèíåðàëû, â òîì
÷èñëå Ñà è Mg.

Îáùèì äëÿ ñåâåðî-çàïàäíîãî
ðåãèîíà Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòîê êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, êàëèÿ,
ôîñôîðà, éîäà, ôòîðà, êîáàëüòà,
ìîëèáäåíà. Ýòî ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ áèîãåîõèìè-
÷åñêèõ ýíäåìèé: êàðèåñà çóáîâ,
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Â Êàðåëèè
çàáîëåâàåìîñòü òèðåîòîêñèêî-
çîì ñîñòàâëÿåò 5�45 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Ïðåîáëàäàíèå â ðå-

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ â íåâñêîé
âîäîïðîâîäíîé âîäå (äàííûå 2007 ã.)

Õèìè÷åñêèé ýëåìåíò Ñîäåðæàíèå â ïðîáå 

âîäû, ìã/ë 

Ôèçèîëîãè÷åñêèé 

íîðìàòèâ, ìã/ë 

Íàòðèé 5,38 < 200 

Ìàãíèé 2,91 > 5 

Êðåìíèé 0,18 � 

Õëîð-èîí 8,56 � 

Êàëèé 0,58 > 2 

Êàëüöèé 8,16 > 25 

Æåëåçî 0,27 � 
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ãèîíå ìÿãêèõ ñëàáîìèíåðàëèçî-
âàííûõ âîä ñîçäàåò ïðåäïîñûë-
êè ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè è äðó-
ãèõ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóîé ïàòîëîãèè. Ýòî æå
îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâîäèò ê ïî-
ëèìèêðîýëåìåíòîçó, ò.å. ñèíäðî-
ìó íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîýëå-
ìåíòîâ: öèíêà, ìåäè, æåëåçà, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé, ñïîñîáñòâóåò
ìíîãîïëàíîâîìó èììóíîäåôè-
öèòó.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå óáåæ-
äàþò â íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ äëÿ ïèòüÿ áîëåå ìèíåðàëè-
çîâàííîé áóòèëèðîâàííîé âîäû.
Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà íå òîëü-
êî äëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, íî è
äëÿ ñòðàíû â öåëîì. Íà âàæíîñòü
îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ïî êîððåê-
öèè ïîñòóïëåíèÿ áèîãåííûõ ýëå-
ìåíòîâ óêàçûâàåòñÿ â ïîñòàíîâ-
ëåíèè Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
05.10.99 ã. ¹ 1119 «Î ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äåôèöèòîì éîäà» è â
íàçâàííîì âûøå ïîñòàíîâëåíèè
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à ÐÔ ¹ 5. Â ÷àñò-
íîñòè, â ïîñëåäíåì ïðåäïèñûâà-
åòñÿ «ïðèíÿòü ìåðû ïî âîñïîë-
íåíèþ äåôèöèòà áèîãåííûõ
ýëåìåíòîâ çà ñ÷åò îðãàíèçàöèè
ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè íàñåëå-
íèþ ïðèðîäíîé ïèòüåâîé áóòè-
ëèðîâàííîé âîäû ñ îïòèìàëü-
íûì ñîäåðæàíèåì áèîãåííûõ
ýëåìåíòîâ». Ýòî ïîáóæäàåò ê íå-
îáõîäèìîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîäîáíûõ âîä â îáðàçîâàòåëü-
íûõ è ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îäíèì èç ôðàãìåíòîâ ýòîé ðàáî-
òû ñëóæèò íåäàâíî ïðîâåäåííàÿ
àïðîáàöèÿ âîäû «Íàòàëèÿ-2» â
óñëîâèÿõ äåòñêîãî êëèíè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà, ïîêàçàâøàÿ ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ïðèðîäíîé âîäû
ñ îïòèìàëüíûì ñîëåâûì ñîñòà-
âîì íà ïèòüåâîå ïðåäïî÷òåíèå
äåòåé [13].

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñû áåçî-
ïàñíîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ, íåëüçÿ
íå çàòðîíóòü ïðîáëåìó êà÷åñòâà
âîäû â áàññåéíàõ, êîòîðûå âñå
÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ â ÄÎÓ. Ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê áàññåé-
íàì óñòàíîâëåíû ÑàíÏèÍ
2.1.2.1188-03 «Ïëàâàòåëüíûå
áàññåéíû. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ýêñïëóàòà-
öèè è êà÷åñòâó âîäû. Êîíòðîëü
êà÷åñòâà». Îäíàêî ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ñðåäñòâ îáåççàðàæèâà-
íèÿ âîäû ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïðåâûøåíèþ ïðåäåëüíî äîïóñ-
òèìîé êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) ðå-
àãåíòîâ èëè ïðîäóêòîâ èõ òðàíñ-
ôîðìàöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ïðè-
÷èíîé ìàññîâîãî îòðàâëåíèÿ
äåòåé, ÷òî è ïðîèçîøëî
27.03.2008 ã. â îäíîì èç àêâàïàð-
êîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Òàê, ïðè
èñïîëüçîâàíèè äèõëîðèçîöèà-
íóðîâîé êèñëîòû, äèõëîðàíòèíà
â ìàêñèìàëüíîé ðàáî÷åé äîçå
(5ìã/ë ïî õëîðó) èõ ñîäåðæàíèå
â âîäå â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ÏÄÊ.
Ââåäåíèå äèáðîìàíòèíà â ðåêî-
ìåíäîâàííîé äîçå ïðèâîäèò ê
ñîçäàíèþ êîíöåíòðàöèè áðîìà
â 7,5 ðàç âûøå ÏÄÊ. Êîíöåíò-
ðàöèÿ îáðàçóþùèõñÿ ïðè õëîðè-
ðîâàíèè âîäû âðåäíûõ ïîáî÷-
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íûõ ïðîäóêòîâ (òðèãàëîìåòà-
íîâ) ìîæåò äîñòèãàòü 12 ÏÄÊ.
Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå õëîðî-
ôîðìà (îñíîâíîãî êîìïîíåíòà
òðèãàëîìåòàíîâ), êîòîðûé õîðî-
øî äèôôóíäèðóåò èç âîäû â
âîçäóõ, â çîíå äûõàíèÿ ïðèíèìà-
þùèõ âîäíûå ïðîöåäóðû äåòåé
ìîæåò äî 4 ðàç ïðåâûøàòü åãî
ÏÄÊ [4].

Âñå èçëîæåííîå óáåæäàåò â
íåîáõîäèìîñòè òùàòåëüíîãî
êîíòðîëÿ óñëîâèé âîäîïîëüçî-
âàíèÿ â ÄÎÓ, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
çíàíèå ïðåäìåòà êîíòðîëÿ âî
âñåõ åãî àñïåêòàõ.
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Ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàí-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �
âàæíåéøèé ôàêòîð ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ è íîðìàëüíîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è øêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ
åäèíñòâåííîé äèñöèïëèíîé,
êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ âîñïîëíèòü
äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ó äåòåé è îáåñïå÷èòü èì
íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå. Ïî ñâîåé ñóòè, ôèçêóëüòó-
ðà � îáùåðàçâèâàþùàÿ è îçäî-
ðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äèñöèïëèíà. Îäíàêî ïðèõîäèò-
ñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò îíà íå â ïîëíîé
ìåðå ñîîòâåòñòâóåò ýòèì êðèòå-
ðèÿì.

Ìíîãî÷èñëåííûå îáñëåäîâà-
íèÿ, ïðîâîäèìûå â ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè, ïîêàçûâàþò, ÷òî ê ÷èñëó
íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ïàòîëîãèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøå-
íèÿ îñàíêè (ïî äàííûì ðàçíûõ
àâòîðîâ � îò 50 äî 80%), ïðè÷åì
ó äåâî÷åê äåôåêòû îñàíêè íà-

Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé
äëÿ äåòåé «Ñèíòåç-òðåíèíã»
Îñèïîâ Â.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Áóëàíîâà Ý.Â.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, ã. Òâåðü

áëþäàþòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷è-
êîâ [1�3].

Ñîòðóäíèêè êàôåäðû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû è çäîðîâüÿ ÒÃÌÀ â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîâîäèëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äå-
òåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè è
îöåíêè ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Âñåãî áûëî îñìîòðå-
íî 1158 ÷åëîâåê (äåâî÷åê � 721,
ìàëü÷èêîâ � 437). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåþò îòíîñèòåëüíî íîðìàëü-
íóþ îñàíêó, ïðè÷åì ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äåâî÷êàìè
è ìàëü÷èêàìè íå íàáëþäàåòñÿ
(ñîîòâåòñòâåííî 61,1% è 63,6%).
Îáó÷åíèå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ
øêîëû ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåí-
íîìó óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
äåòåé ñ íîðìàëüíîé îñàíêîé (ó
äåâî÷åê � 19,8%, ó ìàëü÷èêîâ �
25,7%).

Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå
åùå ðàç ïîêàçàëî, ÷òî ðàçëè÷-
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íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-
íîé è ïðîãðåññèðóþùåé ïàòî-
ëîãèåé ñðåäè äåòåé. Íåïðàâèëü-
íàÿ îñàíêà � ýòî íå òîëüêî
ïðîáëåìà âíåøíåãî âèäà, îíà
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè
ïîçâîíî÷íèêà, íàðóøåíèþ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé è âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåì. Ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïåðèîä
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ïðèîáðåòåííûå äåôåêòû
îñàíêè äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþò, åñëè îçäîðîâèòåëü-
íî-êîððèãèðóþùèì ìåðîïðèÿ-
òèÿì íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî
âíèìàíèÿ.

Ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî
÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà çàíÿòèÿ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â äåòñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à òàêæå ïåðå-
ñìîòðåòü ïðîãðàììó ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, â êîòîðîé
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü ïðî-
ôèëàêòèêå è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé îñàíêè, ïðåäóñìîòðåòü
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåâî-
÷åê ñ ó÷åòîì èõ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Äëÿ
óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé íóæíû ñîâìåñòíûå óñè-
ëèÿ âðà÷åé, âîñïèòàòåëåé, ïåäà-
ãîãîâ, ðîäèòåëåé.

Íà íàøåé êàôåäðå ðàçðàáîòà-
íà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîä
îáùèì íàçâàíèåì «Ñèíòåç-òðå-
íèíã». Ñèíòåç-òðåíèíã ïðîøåë
àïðîáàöèþ â ðÿäå äîøêîëüíûõ è
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Òâåðè
è Ìîñêâû è äîïóùåí Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íà-

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé ïî âûÿâëåíèþ
íàðóøåíèé îñàíêè è äðóãîé ïàòîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà 

Êîëè÷åñòâî 

îñìîòðåííûõ 

äåòåé 

Íîðìàëü-

íàÿ îñàí-

êà, % 

Íàðóøå-

íèå îñàí-

êè, % 

Ñêîëèîç, 

êèôîç, 

êèôîñêîëèîç, 

% 

Äåâî÷êè 209 61,1 35,1 3,8 Äîøêîëüíûé 

âîçðàñò 
(3�7 ëåò) 

Ìàëü-
÷èêè 

195 63,6 32,8 3,6 

Äåâî÷êè 512 19,8 74,9 5,3 Ìëàäøèé 

øêîëüíûé âîç-
ðàñò (1�4 êë.) Ìàëü÷èêè 242 25,7 68,1 6,2 
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óêè ÐÔ ê èñïîëüçîâàíèþ â êà-
÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ èëè ñïå-
öèàëüíûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñèñòåìà çàíÿòèé «Ñèíòåç-
òðåíèíã» ïðåäóñìàòðèâàåò êîì-
ïëåêñíîå, äèôôåðåíöèðîâàííîå
è òâîð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó è íà-
ïðàâëåííîñòè ýëåìåíòîâ îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ñèñòåì. Ýëåìåíòû èõ
ìû íàçâàëè «áëîêàìè ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé (ÑÓ)»
(òàáë. 2). Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäè-
êà ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå
êîìáèíàöèè áëîêîâ ÑÓ íà çà-
íÿòèÿõ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé
çàíÿòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ, èõ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé è ïîä-
áîð áëîêîâ ÑÓ äëÿ ðåøåíèÿ
êîíêðåòíûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü ôèçè÷åñêèì
è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì ðåáåíêà.

Â «Ñèíòåç-òðåíèíãå» ïðåä-
ñòàâëåíà íå òîëüêî ñèñòåìà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, íî è
êàæäûé áëîê ÑÓ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òåîðåòè÷åñêèì îáîñíîâà-
íèåì, ïîìîãàþùèì ïîíÿòü ñóù-
íîñòü è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ïðåäëàãàåìîãî êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé, à òàêæå äàþòñÿ íåîá-
õîäèìûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî êàæäîìó óïðàæíå-
íèþ è êîìïëåêñó óïðàæíåíèé
â öåëîì. Ìåòîäèêà çàíÿòèé è

êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ðàçðà-
áîòàíû ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãèè
ÖÍÑ è áèîìåõàíèêè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ).
Ïîìèìî îáùåðàçâèâàþùèõ è
êîððèãèðóþùèõ óïðàæíåíèé â
çàíÿòèÿ âêëþ÷åíû òàêæå ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèå îêàçûâàòü ðàññëàáëÿþ-
ùåå âîçäåéñòâèå íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó è óñòðàíÿòü
ïàòîëîãè÷åñêèå î÷àãè äîìèíàí-
òíîãî âîçáóæäåíèÿ, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ðàññëàáëå-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêè íàïðÿæåí-
íîé ìûøöû è âûðàâíèâàíèþ
îñàíêè.

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà � ýòî
äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, êîòî-
ðûé ôîðìèðóåòñÿ ñ ó÷àñòèåì
ÖÍÑ è ôèêñèðóåòñÿ â íåé â
âèäå ñëîæíûõ ïðîãðàìì. Îñíî-
âó ñîñòàâëÿåò ïðîãðàììà ïî
ïîääåðæàíèþ îïðåäåëåííûõ
ìûøö â ñîîòâåòñòâóþùåì òîíó-
ñå. Òîíóñ ìûøö çàâèñèò íå
òîëüêî îò èõ ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, à òàêæå îò ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî íàñòðîÿ ÷åëîâåêà.
Åñëè âîçíèêàþò ñòîéêèå ôóí-
êöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ â ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå, îíè
ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ òî-
íóñíîãî äèñáàëàíñà ìûøö ÷å-
ðåç èçìåíåíèå âîçáóäèìîñòè
ìîòîðíûõ öåíòðîâ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü
â êîððèãèðóþùèå çàíÿòèÿ ñïå-
öèàëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà ìî-
òîðíûå öåíòðû ñ öåëüþ óñòðà-
íåíèÿ â íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
î÷àãîâ äîìèíàíòíîãî âîçáóæäå-
íèÿ, ñóùåñòâîâàíèå êîòîðûõ íå
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Òàáëèöà 2

Áëîêè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ
ñòðóêòóðó çàíÿòèé «Ñèíòåç-òðåíèíã»

Áëîêè ÑÓ Îñíîâíûå çàäà÷è 

1. Äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ 

1. Âûðàáàòûâàòü íàâûêè âåðõíåãî, ñðåäíåãî, íèæíåãî 
äûõàíèÿ. 

2. Âûðàáàòûâàòü íàâûêè ïîëíîãî äûõàíèÿ 

2. Ðåëàêñàöèîííûå 
ðàñòÿãèâàíèÿ 

1. Ïîâûøàòü âçàèìîóðàâíîâåøåííîñòü ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. 

2. Ñïîñîáñòâîâàòü îáùåìó ïñèõîìûøå÷íîìó ðàññëàáëå-

íèþ. 

3. Ñíèæàòü òîíóñ ñïàçìèðîâàííûõ ìûøö 

3. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ãèïåð-
òîíóñó 

1. Ñíèæàòü òîñóñ ñïàçìèðîâàííûõ ìûøö. 

2. Ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. 

3. Óëó÷øàòü ïëàñòèêó äâèæåíèé 

4. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 

ìûøö, ïðåäðàñïî-
ëîæåííûõ ê ãèïîòî-
íóñó 

1.  Ïîâûøàòü òîíóñ îñëàáëåííûõ è ïåðåðàñòÿíóòûõ 

ìûøö. 

2. Ôîðìèðîâàòü «ìûøå÷íûé êîðñåò». 

3. Ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà 

5. Òàíöåâàëüíàÿ 
ïëàñòèêà 

1. Ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ïëàñòè÷íîñòü, ãðà-
öèîçíîñòü äâèæåíèé. 

2. Ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè. 

3. Ðàçâèâàòü îáùóþ êóëüòóðó äâèæåíèé 

6. Ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà 

1. Óëó÷øàòü àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê äèíàìè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì. 

2. Ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè è êà÷åñòâà. 

3. Ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âûíîñëè-
âîñòü 

7. Êîððèãèðóþùèå 
óïðàæíåíèÿ 

1. Ñïîñîáñòâîâàòü êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè. 

2. Çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðàâèëüíîé îñàíêè. 

3. Ïîâûøàòü ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû 

8. Ïñèõîìûøå÷íàÿ 
ðåëàêñàöèÿ 

1. Îáó÷àòü ïðèåìàì îáùåãî ðàññëàáëåíèÿ. 

2. Ñíèìàòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå 
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ïîçâîëèò äîñòàòî÷íî ðåçóëüòà-
òèâíî êîððèãèðîâàòü èìåþùè-
åñÿ îòêëîíåíèÿ â òîíóñíîì
áàëàíñå ìûøö.

Õàðàêòåðèñòèêà áëîêîâ ÑÓ

1. «Äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ». Ýòè óïðàæíåíèÿ ó÷àò ýô-
ôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü â äûõà-
òåëüíîì àêòå ðàáîòó äèàôðàãìû
è ìåæðåáåðíûõ ìûøö, ÷òî ïðè-
âîäèò ê óìåíüøåíèþ ýíåðãåòè-
÷åñêèõ çàòðàò íà ñàì àêò äûõà-
íèÿ. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå â
ýòîì áëîêå óäåëÿåòñÿ äèàôðàã-
ìàëüíîìó äûõàíèþ.

2. «Ðåëàêñàöèîííûå ðàñòÿ-
ãèâàíèÿ». Ïðåäëàãàåìûå â ýòîì
áëîêå ðàñòÿãèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ íàçûâàþòñÿ «ðåëàêñàöè-
îííûìè», òàê êàê â ñèëó ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âîçíè-
êàþùèõ â îðãàíèçìå ïðè èõ
âûïîëíåíèè, ïðîèñõîäèò õîðî-
øåå ðàññëàáëåíèå ìÿãêîòêàíûõ
ýëåìåíòîâ ÎÄÀ è ñíèæåíèå
íàïðÿæåíèÿ â ÖÍÑ. Ïî çàâåð-
øåíèè ðàñòÿãèâàíèé íà ìåñòå
áûâøåãî òîðìîæåíèÿ â ëîáíûõ
äîëÿõ è ïîäêîðêîâîé çîíå
ôîðìèðóåòñÿ ïðîöåññ âîçáóæ-
äåíèÿ, òîíóñ ÖÍÑ ïîâûøàåò-
ñÿ, âîçíèêàåò ÷óâñòâî áîäðîñòè
è àêòèâíîñòè â îðãàíèçìå, ñîç-
äàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ðåëàêñàöèîííûå ðàñòÿãèâàíèÿ
ìîæíî ïðîâîäèòü êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òàê è ðàçáèâøèñü
íà ïàðû.

3. «Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö,
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ãèïåðòî-

íóñó». Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ äàííûõ ìûøö ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ïîä äåéñòâèåì ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ íàãðóçêè (äèíà-
ìè÷åñêîé èëè ñòàòè÷åñêîé)
òîíóñ èõ áûñòðî ïîâûøàåòñÿ è
îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì äëè-
òåëüíîå âðåìÿ. ×àñòûå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ òàêæå ìîãóò ïîääåðæèâàòü
ãèïåðòîíóñ â äàííûõ ìûøöàõ
è ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äëè-
òåëüíîå ñïàñòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ýòèõ ìûøö ñïîñîáñòâóåò
íàðóøåíèþ öèðêóëÿöèè êðîâè
â ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòÿõ
ÎÄÀ. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ â äàííîé çîíå. Â ðå-
çóëüòàòå âûïîëíåíèÿ öåëåíà-
ïðàâëåííûõ ðàñòÿãèâàþùèõ
óïðàæíåíèé òîíóñ ñïàçìèðî-
âàííûõ ìûøö íîðìàëèçóåòñÿ,
÷òî ïîçâîëÿåò íà÷àòü ïðîöåññ
êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà (âû-
ðàâíèâàíèå îñàíêè) è óëó÷øèòü
êðîâîñíàáæåíèå îïðåäåëåííûõ
îòäåëîâ ÎÄÀ.

4. «Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö,
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ãèïîòî-
íóñó». Ôèçèîëîãè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòèõ ìûøö ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîä âîçäåéñòâèåì íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
èõ òîíóñ ïîâûøàåòñÿ â ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì â ìûøöå � àíòà-
ãîíèñòå. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ
«îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé» â ïðîöåññ âîâëåêàåòñÿ
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áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìûøå÷íûõ
ãðóïï, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ
òîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Åñëè ó
ðåáåíêà èìååòñÿ ïàòîëîãèÿ
îñàíêè, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü
â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ òîíóñ-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìûøö, òî âûïîëíåíèå
èì îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíå-
íèé áîëüøîé àìïëèòóäû ìîæåò
ïðèâåñòè ê óñèëåíèþ ìûøå÷íî-
ãî äèñáàëàíñà, òàê êàê óêîðî÷åí-
íûå ìûøöû áóäóò ïîâûøàòü
ñâîé òîíóñ â áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ìûøöû ðàñòÿíóòûå. Ïîýòî-
ìó íåäèôôåðåíöèðîâàííûå îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ
ìîãóò óñèëèâàòü òîíóñíûé äèñ-
áàëàíñ ìûøö è óñóãóáëÿòü àññè-
ìåòðèþ â ÎÄÀ. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî öåëåñîîáðàçíî äëÿ ïîâûøå-
íèÿ òîíóñà ðàññëàáëåííûõ
ìûøö âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ ñòðî-
ãî íàïðàâëåííûå è äèôôåðåí-
öèðîâàííûå óïðàæíåíèÿ.

5. «Òàíöåâàëüíàÿ ïëàñòèêà».
Äåâî÷êè, â ñèëó ñâîåé ïðèðîä-
íîé ïëàñòè÷íîñòè è ýìîöèî-
íàëüíîñòè, âñåãäà ïðîÿâëÿëè
èíòåðåñ ê òàíöó. Íàðÿäó ñ ýòèì
åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí èçâåñòíî
áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ðèò-
ìè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ìóçûêè
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ó ìíîãèõ
íàðîäîâ òàíåö ïðèîáðåë îñîáûé
ðèòóàëüíûé ñìûñë, ñîçäàâàÿ ó
òàíöóþùèõ îïðåäåëåííîå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Âêëþ÷åíèå áëîêà ÑÓ «Òàíöå-
âàëüíàÿ ïëàñòèêà» â ñèñòåìó
çàíÿòèé ïîçâîëÿåò, èñïîëüçóÿ
ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ è çàêðåï-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è

äâèãàòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî
ñòåðåîòèïà, ôîðìèðîâàòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêóþ
äâèãàòåëüíóþ êóëüòóðó áóäóùåé
æåíùèíû (ïëàñòè÷íîñòü è ãðà-
öèîçíîñòü â äâèæåíèÿõ, êðàñè-
âóþ îñàíêó è ïîõîäêó). Äàííûå
óïðàæíåíèÿ ñîçäàþò ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé ó äåâî÷åê, ïîâûøàþò èõ
êîììóíèêàáåëüíîñòü è óâåðåí-
íîñòü â ñåáå.

6. «Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà».
Îñíîâíàÿ öåëü äàííîãî áëîêà �
ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ îðãàíèçìà. Îñíîâíûì
ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè ÿâëÿåòñÿ àýðîáíàÿ òðåíè-
ðîâêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåòñÿ â
ñèñòåìó çàíÿòèé «Ñèíòåç-òðå-
íèíã». Âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ
ýëåìåíòîâ ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè ïîìîãàåò íå òîëüêî ïîâû-
ñèòü âîçìîæíîñòè êàðäèîðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû, íî è âûðàáà-
òûâàåò ó äåòåé åùå íåñêîëüêî
âàæíûõ è âçàèìîñâÿçàííûõ
ìåæäó ñîáîé êà÷åñòâ: ëîâêîñòü,
ãðàöèîçíîñòü, êîîðäèíèðîâàí-
íîñòü äâèæåíèé.

7. «Êîððèãèðóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ». Âêëþ÷åíèå â ïðîãðàììó
çàíÿòèé áëîêà êîððèãèðóþùèõ
óïðàæíåíèé îáóñëîâëåíî èõ
âîçäåéñòâèåì íà îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò. Êàæäîå óïðàæ-
íåíèå èìååò ÷åòêèå òðåáîâàíèÿ
ïî âçàèìîðàñïîëîæåíèþ ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëîâ ÎÄÀ, ñ îáÿçà-
òåëüíûì ïðîåöèðîâàíèåì «îá-
ùåãî öåíòðà òÿæåñòè» òåëà â
öåíòð îïîðû. Âûïîëíåíèå äàí-
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íûõ óïðàæíåíèé ïîìîãàåò ðå-
áåíêó çàïîìíèòü è çàêðåïèòü
ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè. Âûïîëíåíèå êîððè-
ãèðóþùèõ óïðàæíåíèé â îáå
ñòîðîíû ñ îäèíàêîâûì âðåìå-
íåì âîçäåéñòâèÿ âûðàâíèâàåò
ìûøå÷íûé òîíóñ íà ðàçëè÷íûõ
ñòîðîíàõ òåëà, ò.å. óñòðàíÿåò
àñèììåòðè÷íûå òèïû îñàíêè.
Òàêèì îáðàçîì, öåëåíàïðàâëåí-
íûå òðåíèðîâêè êîððèãèðóþ-
ùèìè óïðàæíåíèÿìè ïîçâîëÿ-
þò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ñòå-
ðåîòèï ïðàâèëüíîé îñàíêè è
âûðàáîòàòü íàâûêè îïòèìàëü-
íîé ñòàòèêè ïðè ðàçëè÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ òåëà.

8. «Ïñèõîìûøå÷íàÿ ðåëàêñà-
öèÿ». Â ýòîì áëîêå èñïîëüçóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ïðèåìû ðàññëàáëå-
íèÿ. Âêëþ÷åíèå äàííîãî áëîêà
óïðàæíåíèé â çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòü çàíÿòèÿ ïîçâîëÿåò äîñòà-
òî÷íî áûñòðî ñíèìàòü èçëèøíåå
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ïå-
ðåíàïðÿæåíèå, à òàêæå ó÷èòü
äåòåé íàâûêàì êîððåêöèè ñâî-
åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ñèíòåç-
òðåíèíãà â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïîêà-
çàë, ÷òî ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ïî
äàííîé ñèñòåìå ñïîñîáñòâóþò
êîìïëåêñíîìó ðåøåíèþ ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:
� îáùåå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
� ïîâûøåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ

ðåçåðâîâ îñíîâíûõ æèçíå-
îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà;

� ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ;

� ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé îñàíêè;

� îâëàäåíèå ïðèåìàìè ïñèõî-
ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè;

� ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè è
íàâûêîâ ê ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ è ñàìîîçäîðîâëå-
íèþ.
Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà çàíÿ-

òèé «Ñèíòåç-òðåíèíã»», ñ îäíîé
ñòîðîíû, îêàçûâàåò íà äåòñêèé
îðãàíèçì îáùåóêðåïëÿþùåå âîç-
äåéñòâèå, ñ äðóãîé � ïîçâîëÿåò
öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó è êîððèãè-
ðîâàòü îòêëîíåíèÿ â ñîìàòî-
ôóíêöèîíàëüíîì ñòàòóñå ðå-
áåíêà.

Ëèòåðàòóðà

1. Âîëãèíà Ë.Í. Ôèçè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå øêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèÿìè îñàíêè è åãî êîððåê-
öèÿ: Àâòîðåô. � äèñ. ... êàíä. ìåä.
íàóê. Ì., 1986.

2. Êåëèíà Í.Þ. è äð. Âëèÿíèå
ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî è
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè // Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ âàëåîëîãèè, êîððåêöè-
îííîé ïåäàãîãèêè è ðåàáèëèòî-
ëîãèè. Ïåíçà, 2000.

3. Ëÿíäðåñ Ç.À., Çàéäåëü Î.Ï.
Íàðóøåíèå îñàíêè è ñêîëèîçû
ó äåòåé, èõ ïðîôèëàêòèêà è
ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå //
Âîïðîñû êóðîðòîëîãèè, ôèçèî-
òåðàïèè è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû. 1977. ¹ 3.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû ïðî-
âîäèëàñü ïóòåì ñðàâíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé íà áàçå òðåõ ÄÎÓ
Þãî-Çàïàäíîãî îêðóæíîãî óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Ìîñêâû,
â êîòîðûõ âñå çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü â îäíîì ðåæèìå ïî òèïî-
âîé ïðîãðàììå «Èñòîêè». Â ÄÎÓ
¹ 1221 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
âíåäðåíà ìåòîäèêà îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
ñîåäèíÿþùàÿ çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé ñ îçäîðîâèòåëüíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè. Âîñïèòàííèêè
ýòîãî ÄÎÓ áûëè âûäåëåíû â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó, à
âîñïèòàííèêè ÄÎÓ, â êîòîðûõ
ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ïðî-
ãðàììà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ (¹ 1986 îáùåðàçâèâàþ-
ùåãî âèäà è ¹ 1068 êîìïåíñè-
ðóþùåãî âèäà), ðàññìàòðèâàëèñü
â êà÷åñòâå ñîîòâåòñòâåííî ïåð-

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçêóëüòóðû â ÄÎÓ
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê;

Îðëîâ Ê.Â.,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê;

Ëàçàðåíêî Í.Â.,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ;

Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, ÃÄÎÓ � ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221 Þãî-
Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà, Ìîñêâà

âîé è âòîðîé êîíòðîëüíûõ
ãðóïï (òàáë. 1).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðå÷èñëåííûõ ÄÎÓ ðàçíîãî
âèäà áàçèðîâàëàñü íà ðåçóëüòà-
òàõ àíàëèçà òðåõ ãðóïï ïîêàçà-
òåëåé: àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ,
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà è ìîðáèäíîñòè (çàáî-
ëåâàåìîñòè). Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì
ýòàïå èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå äåòåé
â âîçðàñòå 5�6 ëåò, íà âòîðîì �
6�7 ëåò.

Àíàëèç ãîäîâûõ ïðèðîñòîâ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êàê ó äåâî÷åê, òàê è ó ìàëü-
÷èêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ïîêàçàë âûñîêèå ïðèáàâêè
ìàññû è äëèíû òåëà, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè
äåòåé èç äðóãèõ äåòñêèõ ñàäîâ
(òàáë. 2).
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Âûÿâëåíî, ÷òî äåòè II�
III ãðóïï çäîðîâüÿ â ÄÎÓ ¹ 1221
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà èìåþò
òàêèå æå ïîêàçàòåëè ãîäîâîãî
ïðèðîñòà îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè è ñèëû ïðàâîé è ëåâîé
ðóêè, êàê è â ÄÎÓ ¹ 1986 îáùå-
ðàçâèâàþùåãî âèäà (äåòè I�
II ãðóïï çäîðîâüÿ), è ïðåâûøà-
þò ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè
â ÄÎÓ ¹ 1068 êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà (äåòè II�III ãðóïï çäî-
ðîâüÿ) (p < 0,05). Îòìå÷åíà àíà-
ëîãè÷íàÿ äèíàìèêà è äðóãèõ àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
(îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,
ñèëû ìûøö ðóê): äåòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû èìåþò òàêèå

æå ïîêàçàòåëè ïðèðîñòà, êàê ó
äåòåé ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, è äîñòîâåðíî (p < 0,05)
ïðåâûøàþò ïîêàçàòåëè âî âòî-
ðîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäèêè îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ÄÎÓ ¹ 1221 ñâÿçàíî óâåëè÷å-
íèå ôèçè÷åñêîé ñèëû ó âîñïè-
òàííèêîâ, à òàêæå óêðåïëåíèå
êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê. Ïîêàçàòåëè
ñèëû ïðàâîé è ëåâîé ðóêè ó äå-
òåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
íå èìåþò äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
îò ïîêàçàòåëåé ïåðâîé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû. Ïðè ïðîâåäå-
íèè äâèãàòåëüíûõ òåñòîâ òàêæå
óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà èññëåäóåìûõ ãðóïï äîøêîëüíèêîâ

Ýêñïåðè-

ìåíòàëüíàÿ 

(ÄÎÓ 

¹ 1221) 

Êîíòðîëü-

íàÿ ¹ 1 

(ÄÎÓ 

¹ 1986) 

Êîíòðîëü-

íàÿ ¹ 2 

(ÄÎÓ 

¹ 1068) 

Âñåãî Ïðèçíàêè 

÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % ÷åë. % 

Ïîë Ìàëü-
÷èêè 

52 54,2 21 48,8 23 57,5 96 53,6 

 Äåâî-
÷êè  

44 45,8 22 51,2 17 42,5 83 46,4 

Âîç-
ðàñò 

5�6 
ëåò 

41 42,7 22 51,2 22 55,0 85 47,5 

 6�7 
ëåò 

55 57,3 21 48,8 18 45,0 94 52,5 

I 0 0 25 58,1 13 32,5 38 21,2 

II 51 53,1 18 41,9 25 62,5 94 52,5 

Ãðóïïà 
çäîðî-
âüÿ 

III 45 46,9 0 0 2 5,0 47 26,3 

Âñåãî 96 100,0 43 100,0 40 100,0 179 100,0 
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íàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ÄÎÓ
¹ 1221.

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñ-
ïèðàòîðíîé ñèñòåìû áûëè ïðî-
âåäåíû èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ãðóïï äîøêîëüíèêîâ (X±m)

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

(ÄÎÓ ¹ 1221) 

Êîíòðîëüíàÿ ¹ 1 

(ÄÎÓ ¹ 1986) 

Êîíòðîëüíàÿ ¹ 2 

(ÄÎÓ ¹ 1068) 

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 
Ìàëü-

÷èêè 
Äåâî÷êè 

Ìàëü-

÷èêè 
Äåâî÷êè 

Ïîêà-

çàòåëè 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

1 

ýòàï 

2 

ýòàï 

Äëèíà 

òåëà, 

ñì  

118,4 

±1,08 

124,5 

±0,83 

120,2 

±1,05 

124,4 

±0,89 

115,7 

±1,77 

115,1 

±1,36 

111,1 

±1,86 

120,2 

±1,15 

116,9 

±1,44 

118,8 

±0,73 

113,6 

±1,34 

119,6 

±1,50 

Ìàññà, 

êã  

22,88 

±0,66 

27,11 

±0,56 

22,87 

±0,62 

26,55 

±0,53 

20,61 

±0,74 

21,32 

±1,13 

18,38 

±0,77 

24,57 

±1,39 

23,08 

±1,47 

20,40 

±0,78 

19,33 

±0,85 

22,63 

±1,38 

Îêðóæ-

íîñòü 

ãðóä-

íîé 

êëåò-

êè, ñì 

55,38 

±0,76 

57,28 

±0,81 

55,79 

±0,39 

56,62 

±1,13 

56,24 

±0,80 

58,4 

±0,92 

56,29 

±0,41 

57,24 

±0,82 

50,20 

±0,56 

52,40 

±0,65 

48,80 

±0,46 

49,20 

±0,34 

Ñèëà 

ìûøö, 

êã: 

            

ïðà-

âîé 

êèñòè 

5,41 

±0,58 

5,86± 

0,63 

4,46± 

0,30 

5,33± 

0,48 

5,52± 

0,62 

5,92± 

0,65 

4,48± 

0,28 

5,32± 

0,47 

5,10± 

0,35 

5,22± 

0,38 

4,62± 

0,29 

4,80± 

0,28 

ëåâîé 

êèñòè 

4,53± 

0,51 

5,59± 

0,45 

4,15± 

0,38 

4,92± 

0,30 

4,55± 

0,52 

5,62± 

0,55 

4,25± 

0,39 

4,90± 

0,32 

4,50± 

0,51 

4,58± 

0,45 

4,20± 

0,36 

4,63± 

0,38 

ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêî-
ãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË).
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå äå-
òåé îòìå÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå âå-
ëè÷èíû ×ÑÑ (85,63 óä./ìèí), ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè
ãðóïïàìè ¹ 1 (92,52 óä./ìèí) è
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Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå äå-
òåé â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ïðè çàíÿòèÿõ îçäîðîâè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
îïåðåæàåò ðàçâèòèå äåòåé â ÄÎÓ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ïðè
òèïîâûõ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ è íå îòñòàåò îò äåòåé ÄÎÓ
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà.

Îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëåì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñëóæèò
èõ óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì
(ðåçèñòåíòíîñòü). Ïðè èññëåäîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñ-
òè âûÿâëåíî, ÷òî â çèìíå-âåñåí-
íèé ïåðèîä äåòè ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïû ðåæå áîëåëè è
ñîîòâåòñòâåííî èìåëè ìåíüøóþ
äëèòåëüíîñòü òåêóùèõ çàáîëåâà-
íèé, ÷åì äåòè êîíòðîëüíûõ ãðóïï
(p < 0,05) (ñì. ðèñóíîê).

¹ 2 (88,89 óä./ìèí). Îñòàëüíûå
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû äåòåé è èõ äèíàìèêà â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äîøêîëü-
íèêîâ íå èìåëè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé. Ïðè èññëåäîâàíèè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé
ñòàðøèõ ãðóïï (5�6 ëåò) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðèðîñò ÆÅË â
ÄÎÓ ¹ 1221 ñîñòàâèë 18,23%, â
ÄÎÓ ¹ 1068 � 12,73, â ÄÎÓ
¹ 1986 � 16,78%; â ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïïàõ (6�7 ëåò) ïðè-
ðîñò ÆÅË ñîñòàâèë 20,85%, 15,22
è 18,99%. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå äåòåé â âîçðàñòå 5�6 ëåò
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÆÅË ñîñòàâëÿ-
þò 1445 ìë, 6�7 ëåò � 1650 ìë;
ãîäîâûå ïðèðîñòû ñîñòàâëÿþò
263 è 344 ìë.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ
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Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû îçäîðîâèòåëüíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÎÓ
¹ 1221 áûëà ïîâûøåíà ýô-
ôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà � îò-
ìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå äåòåé (òàáë. 3). Ïðè
ïðîâåäåíèè êóðñà îçäîðîâëå-
íèÿ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò (îò
3 äî 7 ëåò) ïðîèñõîäèò îáúåê-
òèâíîå óëó÷øåíèå îñàíêè, ôîð-
ìèðîâàíèå ñâîäà ñòîïû ó ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå
ñíèæàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå
èìåëèñü ó 36,5% äåòåé íà ïåð-
âîì ýòàïå èññëåäîâàíèé è ó
16,7% íà âòîðîì.

Èòàê, îçäîðîâèòåëüíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîäåðæàùàÿ
äâèãàòåëüíûé ðåæèì îçäîðîâè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, òåõíîëîãèè îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïî-
çâîëÿåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ è ïîäãîòîâèòü
èõ ê øêîëå. Íåñìîòðÿ íà îáùå-
ïðèíÿòîå ìíåíèå î òîì, ÷òî íàè-
áîëüøèå åæåãîäíûå ïðèðîñòû
áîëüøèíñòâà äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé îáîåãî ïîëà íàáëþ-
äàþòñÿ â ïåðèîä îò 4 äî 6 ëåò,
íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ïðèìåíåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðì îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ïðîäîëæàåòñÿ èí-
òåíñèâíîå ðàçâèòèå âñåõ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ êàê ó ìàëü÷èêîâ,
òàê è ó äåâî÷åê äî 7 ëåò.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà âñòðå÷àåìîñòè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, %

Ïðèìå÷àíèå: * � îòëè÷èÿ çíà÷åíèé íà 1-ì è 2-ì ýòàïàõ äîñ-
òîâåðíû (p < 0,05).

Íàðóøåíèÿ 1-é ýòàï 2-é ýòàï 

Íàðóøåíèå îñàíêè 9,4 2,1* 

Ïëîñêîñòîïèå 16,7 5,2
* 

Õ-îáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ íîã 12,5 8,8 

Äåôîðìàöèÿ ñòîïû 8,3 5,2 

Êðèâîøåÿ âðîæäåííàÿ 1,0 0,0 

Äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè 8,3 5,2 

Íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â öåëîì 28,1 11,8* 
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Ïðîäîëæàÿ ïóáëèêàöèþ ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ïî
ïðîãðàììå è ó÷åáíî-òåìàòè÷åñ-
êîìó ïëàíó ïðîôåññèîíàëüíîãî
ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, ïðåä-
ñòàâëÿåì âîïðîñû âòîðîãî ðàç-
äåëà íàçâàííîé ïðîãðàììû �
«Îñíîâíûå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé
â ÄÎÓ».

Äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ

Âîïðîñ: Êîãäà ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ñìåíó ïåñêà íà èãðîâûõ
ïëîùàäêàõ ÄÎÓ?

Îòâåò: Ïåñîê íà èãðîâûõ ïëî-
ùàäêàõ ñëåäóåò ìåíÿòü åæåãîä-
íî, âåñíîé.

Âîïðîñ: Êàê îáîðóäóþòñÿ
äåòñêèå ãðóïïîâûå ïëîùàäêè?

Îòâåò: Íà òåððèòîðèÿõ ãðóï-
ïîâûõ ïëîùàäîê ÄÎÓ óñòàíàâ-
ëèâàþò òåíåâûå íàâåñû ïëî-

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
îáðàçîâàíèÿ äåòåé:
âîïðîñû è îòâåòû

Èâàíîâ Þ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè
â ãîðîäå Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ùàäüþ íå ìåíåå 40 ì2 äëÿ çà-
ùèòû äåòåé îò ñîëíöà è îñàä-
êîâ, îáîðóäîâàííûå äåðåâÿí-
íûìè ïîëàìè íà âûñîòå íå ìå-
íåå 15 ñì.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî êîìïëåêòîâ
ñàíèòàðíîé îäåæäû äëÿ ïåðñî-
íàëà äîëæíî áûòü â ÄÎÓ?

Îòâåò: Êàæäûé ðàáîòíèê äîë-
æåí ðàñïîëàãàòü òðåìÿ êîìïëåê-
òàìè ñàíèòàðíîé îäåæäû.

Âîïðîñ: Äîïóñêàåòñÿ ëè ðàç-
ìåùàòü â ÄÎÓ ïëàâàòåëüíûé
áàññåéí?

Îòâåò: Â çäàíèÿõ ÄÎÓ äîïóñ-
êàåòñÿ ðàçìåùåíèå ïëàâàòåëü-
íîãî áàññåéíà.

Âîïðîñ: Êàê ðàñïîëàãàåòñÿ
ìåäèöèíñêèé áëîê (ìåäêàáèíåò,
ïðîöåäóðíàÿ, èçîëÿòîð)?

Îòâåò: Â çäàíèè ÄÎÓ äîëæåí
ðàñïîëàãàòüñÿ ìåäèöèíñêèé
áëîê, ìåäèöèíñêèé êàáèíåò êî-
òîðîãî èìååò âõîä èç êîðèäî-
ðà è ñìåæíîå ðàñïîëîæåíèå
èçîëÿòîðà.
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Âîïðîñ: Äîïóñêàåòñÿ ëè èñ-
ïîëüçîâàíèå ñòàöèîíàðíûõ äâóõú-
ÿðóñíûõ êðîâàòåé?

Îòâåò: Ñòàöèîíàðíûå äâóõú-
ÿðóñíûå êðîâàòè â ÄÎÓ íå äî-
ïóñêàþòñÿ.

Âîïðîñ: Êàêîâà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîñìîòðîâ äåòüìè
òåëåïåðåäà÷ è ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé ñ êîìïüþòåðàìè â ÄÎÓ?

Îòâåò: Äîïóñòèìàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîñìîòðîâ äåòüìè
ýëåêòðîííûõ ñðåäñòâ èíôîðìà-
öèè � íå áîëåå 15 ìèí.

Âîïðîñ: Êîãäà â ÄÎÓ ïðîâî-
äèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà âñåõ ïî-
ìåùåíèé?

Îòâåò: Óáîðêà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ 2 ðàçà â äåíü âëàæíûì
ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
âëàæíàÿ óáîðêà â ñïàëüíÿõ è â
ãðóïïîâûõ?

Îòâåò: Âëàæíàÿ óáîðêà â
ñïàëüíÿõ ÄÎÓ äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ïîñëå íî÷íîãî è äíåâíî-
ãî ñíà, à â ãðóïïîâûõ � ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà?

Îòâåò: Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà
â ÄÎÓ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
åæåìåñÿ÷íî ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ.

Âîïðîñ: Óñòàíîâëåíû ëè òðå-
áîâàíèÿ ïî îáîðóäîâàíèþ ãðóï-
ïîâûõ êîìíàò è ïðîâåäåíèþ
çàíÿòèé ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
äåòåé?

Îòâåò: Èãðû, çàíÿòèÿ è ðàñ-
ñàæèâàíèå äåòåé ïðîèçâîäÿòñÿ

ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, à
òàêæå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé.

Âîïðîñ: Êîãäà ñëåäóåò ïðî-
ìûâàòü â ãðóïïàõ ñòîëû ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ìûëîì?

Îòâåò: Ïðîìûâàòü â ÄÎÓ ñòî-
ëû ñ ìûëîì ñëåäóåò äî è ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïî-
ëîòåíåö?

Îòâåò: Èõ ñìåíà äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ åæåíåäåëüíî.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
õèìè÷åñêàÿ ÷èñòêà ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé?

Îòâåò: Èõ õèìè÷åñêàÿ ÷èñòêà
ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî.

Âîïðîñ: Êàêèå òðåáîâàíèÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê óáîðêå äåòñêèõ
øêàô÷èêîâ?

Îòâåò: Äåòñêèå øêàô÷èêè
ñëåäóåò åæåäíåâíî ïðîòèðàòü,
åæåíåäåëüíî ìûòü.

Âîïðîñ: Ñêîëüêî ðàç ïðîâî-
äèòñÿ ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå
ïîìåùåíèé âî âðåìÿ ïðîãóëêè
äåòåé íà îòêðûòîì âîçäóõå?

Îòâåò: Åãî ñëåäóåò ïðîâîäèòü
2 ðàçà â äåíü.

Âîïðîñ: Êîãäà â ÄÎÓ ñëåäó-
åò çàêàí÷èâàòü ñêâîçíîå ïðîâåò-
ðèâàíèå ïîìåùåíèé?

Îòâåò: Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâà-
íèå ïîìåùåíèé ñëåäóåò çàêàí-
÷èâàòü çà 30 ìèí äî ïðèõîäà
äåòåé.

Âîïðîñ: Êàêèì îáðàçîì äî-
ïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìÿãêî-
íàáèâíûõ è âîðñîâàííûõ ïåíî-
ëàòåêñíûõ èãðóøåê â ÄÎÓ?
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Îòâåò: Èõ èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ðåøàåòñÿ òîëüêî â êà÷åñòâå äè-
äàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé.

Âîïðîñ: Ñëåäóåò ëè çàøòîðè-
âàòü îêíà â ñïàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ?

Îòâåò: Â ñïàëüíÿõ ÄÎÓ øòî-
ðû íà îêíàõ äîëæíû áûòü ðàç-
äâèíóòû ïîñòîÿííî, çà èñêëþ÷å-
íèåì âðåìåíè ñíà äåòåé.

Âîïðîñ: Êîãäà ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ÷èñòêó îêîííûõ ñòåêîë è
ñâåòèëüíèêîâ?

Îòâåò: Â ÄÎÓ ÷èñòêó îñâå-
òèòåëüíîé àðìàòóðû, ñâåòèëü-
íèêîâ è îêîííûõ ñòåêîë ñëå-
äóåò ïðîèçâîäèòü íå ðåæå
2 ðàç â ãîä.

Âîïðîñ: Êàêîâû îñíîâíûå óñ-
ëîâèÿ ýêñïëóàòàöèè îáîãðåâà-
òåëüíûõ ïðèáîðîâ â ÄÎÓ?

Îòâåò: Èõ ïîâåðõíîñòè äîëæ-
íû èìåòü òåìïåðàòóðó íå áîëåå
80 °Ñ è äîëæíû áûòü îãðàæäå-
íû ñúåìíûìè äåðåâÿííûìè ðå-
øåòêàìè.

Âîïðîñ: Óêàæèòå äîïóñòèìóþ
òåìïåðàòóðó ïîëà â ïîìåùåíè-
ÿõ íà ïåðâûõ ýòàæàõ çäàíèÿ
ÄÎÓ.

Îòâåò: Îíà äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 22 °Ñ.

Âîïðîñ: Êàê ïðîèçâîäèòñÿ
ïðîâåòðèâàíèå ñïàëåí â ÄÎÓ?

Îòâåò: Ñêâîçíîå ïðîâåòðè-
âàíèå ïðîâîäÿò êàæäûå 1,5 ÷ â
îòñóòñòâèå äåòåé, îäíîñòîðîí-
íåå ïðîâåòðèâàíèå â òåïëîå
âðåìÿ � â ïðèñóòñòâèè äåòåé,
â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà � ïðî-
âîäÿò âî âðåìÿ ñíà è ïðåêðà-
ùàþò çà 30 ìèí äî ïîäúåìà äå-
òåé.

Âîïðîñ: Êàêóþ òåìïåðàòóðó
âîçäóõà íåîáõîäèìî ïîääåðæè-
âàòü â ïîìåùåíèÿõ?

Îòâåò: Â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ
ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü òåìïåðà-
òóðó â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà äåòåé è íàçíà÷åíèÿ ïîìåùå-
íèé.

Âîïðîñ: Êòî îáåñïå÷èâàåò
íàëè÷èå ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ
êíèæåê ó ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ?

Îòâåò: Íàëè÷èå ëè÷íûõ ìåäè-
öèíñêèõ êíèæåê ó êàæäîãî ðà-
áîòíèêà ÄÎÓ îáåñïå÷èâàåò ðó-
êîâîäèòåëü ó÷ðåæäåíèÿ.

Âîïðîñ: Êòî äàåò èíäèâèäó-
àëüíûå íàçíà÷åíèÿ ïî ðåæèìó
äíÿ, ïèòàíèþ è îçäîðîâèòåëü-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ðåáåíêà â ÄÎÓ?

Îòâåò: Èíäèâèäóàëüíûå íà-
çíà÷åíèÿ ïðîèçâîäèò âðà÷ ñî-
âìåñòíî ñ ïåäàãîãîì.

Âîïðîñ: Êòî ïðîâîäèò óòðåí-
íèé ïðèåì è îïðîñ äåòåé?

Îòâåò: Óòðåííèé ïðèåì äåòåé
è èõ îïðîñ â ÄÎÓ äîëæåí ïðî-
âîäèòü âîñïèòàòåëü.

Âîïðîñ: Êîãäà îïðåäåëÿåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü
äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû
ÄÎÓ ê ïîñëåäóþùåìó îáó÷å-
íèþ?

Îòâåò: Ôóíêöèîíàëüíàÿ ãî-
òîâíîñòü äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû ÄÎÓ ê ïîñëåäóþùå-
ìó îáó÷åíèþ â øêîëå îïðåäåëÿ-
åòñÿ â íà÷àëå ïîñëåäíåãî ãîäà è
ïåðåä çàâåðøåíèåì ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â ÄÎÓ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäèöèí-
ñêèå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé è ïåð-
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ñîíàëà ÄÎÓ íà êîíòàãèîçíûå
ãåëüìèíòîçû?

Îòâåò: Ýòè îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ åæåãîäíî.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
îñìîòð äåòåé íà ïåäèêóëåç?

Îòâåò: Îñìîòð äåòåé íà ïåäè-
êóëåç äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì åæåíå-
äåëüíî.

Ñåçîííûå äåòñêèå
îçäîðîâèòåëüíûå

ó÷ðåæäåíèÿ

Âîïðîñ: Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ëè íî÷íîå îñâåùåíèå â ñïàëü-
íûõ êîðïóñàõ?

Îòâåò: Äà, ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ.

Âîïðîñ: Êàêèå îñíîâíûå òðå-
áîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ðàñ-
ïîëîæåíèþ ìåäèöèíñêîãî èçî-
ëÿòîðà?

Îòâåò: Ìåäèöèíñêèé èçîëÿ-
òîð äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ îò-
äåëüíî, îäíàêî òàêæå ìîæåò
íàõîäèòüñÿ ïðè ìåäïóíêòå, èìåÿ
îòäåëüíûé âõîä.

Âîïðîñ: Êàêàÿ äîïóñòèìàÿ
òåìïåðàòóðà âîçäóõà óñòàíàâëè-
âàåòñÿ â æèëûõ êîìíàòàõ?

Îòâåò: Äîïóñòèìàÿ òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà â æèëûõ êîìíàòàõ
äîëæíà áûòü íå íèæå 18 °Ñ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
õèìè÷åñêàÿ ÷èñòêà ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé?

Îòâåò: Èõ õèìè÷åñêàÿ ÷èñ-
òêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ 1 ðàç
â ãîä.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
âëàæíàÿ óáîðêà âñåõ ïîìåùå-
íèé?

Îòâåò: Âëàæíàÿ óáîðêà âñåõ
ïîìåùåíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà?

Îòâåò: Ãåíåðàëüíûå óáîðêè
äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû äî è
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êàæäîé ñìåíû.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
óáîðêà ñïàëåí?

Îòâåò: Èõ óáîðêà ïðîâîäèò-
ñÿ ïîñëå íî÷íîãî è äíåâíîãî
ñíà.

Âîïðîñ: Ñ êàêîãî âîçðàñòà
äîïóñêàåòñÿ ïðèâëåêàòü äåòåé ê
óáîðêå ñïàëåí?

Îòâåò: Äåòåé â âîçðàñòå ñòàð-
øå 10 ëåò ðàçðåøàåòñÿ ïðèâëå-
êàòü ê óáîðêå ñïàëåí.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé ñòî-
ëîâîé?

Îòâåò: Âëàæíàÿ óáîðêà ñòîëî-
âîé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ åæå-
äíåâíî.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
óáîðêà òåððèòîðèè?

Îòâåò: Óáîðêó òåððèòîðèè
ñëåäóåò ïðîâîäèòü óòðîì è â
òå÷åíèå äíÿ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
ñìåíà ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïî-
ëîòåíåö?

Îòâåò: Ñìåíà ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ è ïîëîòåíåö äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ ïî ìåðå çàãðÿçíå-
íèÿ, íî íå ðåæå 1 ðàçà â íåäå-
ëþ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäÿò áàí-
íûå äíè?

Îòâåò: Áàííûå äíè äëÿ äåòåé
ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå ðåæå
1 ðàçà â 7 äíåé.
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Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïîìå-
ùåíèé?

Îòâåò: Èõ ñêâîçíîå ïðîâåò-
ðèâàíèå ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà â
äåíü.

Âîïðîñ: Ãäå äîëæíû õðà-
íèòüñÿ ëè÷íûå ìåäèöèíñêèå
êíèæêè?

Îòâåò: Ëè÷íûå ìåäèöèíñêèå
êíèæêè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ ðàáîòíèêîâ.

Âîïðîñ: Êîãäà ïåðñîíàë ïè-
ùåáëîêà äîëæåí îñìàòðèâàòüñÿ
ìåäðàáîòíèêîì?

Îòâåò: Îñìîòðû ïåðñîíàëà
ïèùåáëîêà ñëåäóåò ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî.

Âîïðîñ: Êàêîâà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé
ïðîáû?

Îòâåò: Ñóòî÷íàÿ ïðîáà îòáè-
ðàåòñÿ îò êàæäîé ïàðòèè áëþä
è äîëæíà õðàíèòüñÿ íå ìåíåå
48 ÷.

Âîïðîñ: Êàêîâà ðåêîìåíäóå-
ìàÿ êðàòíîñòü ïèòàíèÿ äåòåé?

Îòâåò: Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü ïèòàíèå äåòåé 5 ðàç â
äåíü.

Âîïðîñ: Êîãäà ïðîâîäèòñÿ
óòðåííÿÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà äåòåé?

Îòâåò: Óòðåííþþ ãèãèåíè÷åñ-
êóþ ãèìíàñòèêó ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü åæåäíåâíî.

Âîïðîñ: Êîãäà äîëæåí ïðîâî-
äèòüñÿ îñìîòð äåòåé íà ïåäè-
êóëåç?

Îòâåò: Îñìîòð äåòåé íà ïåäè-
êóëåç íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
åæåíåäåëüíî.

Âîïðîñ: Ïðè êàêîé òåìïåðà-
òóðå âîäû ðàçðåøàåòñÿ íà÷èíàòü
êóïàíèå äåòåé?

Îòâåò: Íà÷èíàòü êóïàíèå äå-
òåé ðàçðåøàåòñÿ ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîäû íå íèæå 20 °Ñ.

Âîïðîñ: Ïðè êàêîé òåìïåðà-
òóðå âîäû äîïóñêàþòñÿ ðåãóëÿð-
íûå êóïàíèÿ äåòåé?

Îòâåò: Ðåãóëÿðíûå êóïàíèÿ
äåòåé äîïóñêàþòñÿ ïðè òåìïåðà-
òóðå âîäû 18 °Ñ.

Âîïðîñ: Êàêîâà ïðåäåëüíàÿ
÷èñëåííîñòü ïðè êóïàíèè ãðóï-
ïû äåòåé?

Îòâåò: Ïðåäåëüíàÿ ÷èñëåí-
íîñòü ãðóïïû äåòåé ïðè êóïà-
íèè äîëæíà áûòü íå áîëåå
10 ÷åëîâåê.

Âîïðîñ: Äîïóñêàþòñÿ ëè ê
ðàáîòå ñîòðóäíèêè, íå ïðèâèòûå
ïðîòèâ äèôòåðèè?

Îòâåò: Íå ïðèâèòûå ïðîòèâ
äèôòåðèè ñîòðóäíèêè ê ðàáîòå
ñ äåòüìè íå äîïóñêàþòñÿ.

Âîïðîñ: Ïðè êàêèõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèÿõ äåòè íå
ïðèíèìàþòñÿ â îçäîðîâèòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå?

Îòâåò: Çàïðåùàåòñÿ ïðèíè-
ìàòü äåòåé ñ òóáåðêóëåçîì, äèô-
òåðèåé, êèøå÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè, à òàêæå èíûìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè â îñòðîì
ïåðèîäå.

Âîïðîñ: Êàêîâà íà÷àëüíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîëíå÷íûõ
âàíí äëÿ äåòåé?

Îòâåò: Íà÷àëüíàÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîëíå÷íûõ âàíí
äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿåò 2�
5 ìèí.
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Ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà äåòñòâà è îòðî÷åñòâà è êàê
âñÿêèé ïðîöåññ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè. Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ýòîé ñôåðå
íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òðåáóþò ñðî÷íî-
ãî êâàëèôèöèðîâàííîãî ðàçðåøåíèÿ, îäíàêî íåîáõî-
äèìûõ çíàíèé äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ÷àñòî íå
èìåþò íå òîëüêî ðîäèòåëè è ïåäàãîãè, íî è ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ïåðèîäîâ, îïðåäåëÿþùèõ âî
ìíîãîì äàëüíåéøåå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, � äîøêîëüíûé âîçðàñò. Â ýòî âðåìÿ ó ðåáåíêà
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñâîåãî ïîëà, ïîÿâëÿþòñÿ
ïîíÿòèÿ î «ìóæñêîì» è «æåíñêîì», íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ ñòåðåîòèï ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ. Íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ ðåáåíîê ê 4 ãî-
äàì óæå ÷åòêî îïðåäåëÿåò ñâîé ïîë è ïîë îêðóæà-
þùèõ åãî ëþäåé. Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî
ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
åæåäíåâíàÿ, êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà. Ñ ðîæäåíèÿ ê ðå-
áåíêó ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ ñ óêàçàíèåì åãî ïîëà, â
îáðàùåíèè ê íåìó óïîòðåáëÿòü ñëîâà ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðîäà, ïîä÷åðêèâàòü îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðíûå äëÿ åãî ïîëà. Ñ ïîÿâëåíèåì ó ðåáåí-

Ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé
ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ
Áîáðèùåâà-Ïóøêèíà Í.Ä.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Êóçíåöîâà Ë.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà
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êà èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñëå-
äóåò ïîîùðÿòü ïîëîðîëåâûå
èãðû (â äî÷êè-ìàòåðè, ñåìüþ),
ïîêóïàòü ñîîòâåòñòâóþùèå èã-
ðóøêè, îáðàùàòü âíèìàíèå ðå-
áåíêà íà õàðàêòåðíûå äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèå. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøóþ ÷àñòü
ýòîé ðàáîòû â ðàííåì âîçðà-
ñòå âçðîñëûå, îêðóæàþùèå ðå-
áåíêà, âûïîëíÿþò, ïîðîé äàæå
íå çàäóìûâàÿñü, ïîäñîçíàòåëü-
íî. Ïñèõîëîãè ïðèâîäÿò ïðè-
ìåð, êîãäà âçðîñëûì ïðåäëàãà-
ëè ïîèãðàòü ñ ðåáåíêîì ãðóä-
íîãî âîçðàñòà, ñîîáùàÿ îäíèì,
÷òî ýòî äåâî÷êà, à äðóãèì �
ìàëü÷èê. Áîëüøèíñòâî âçðîñ-
ëûõ ïðåäëàãàëè ïðåäïîëàãàå-
ìîé äåâî÷êå êóêëó, à ìàëü÷è-
êó ìÿ÷èê èëè ìàøèíêó [2]. Äëÿ
îáëåã÷åíèÿ îñîçíàíèÿ ñâîåãî
ïîëà íà ðàííèõ ýòàïàõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü è
îäåæäó, õàðàêòåðíóþ äëÿ äàí-
íîãî ïîëà. Ïðè ÷òåíèè ñêàçîê,
ðàññìàòðèâàíèè êàðòèíîê,
ïðîñìîòðå õóäîæåñòâåííûõ è
ìóëüòèïëèêàöèîííûõ ôèëü-
ìîâ ñëåäóåò òàêæå îáðàùàòü
âíèìàíèå ðåáåíêà íà îòëè÷è-
òåëüíûå ÷åðòû è ïîâåäåíèå
ãåðîåâ ðàçëè÷íîãî ïîëà, à åñëè
äåéñòâóåò ãåðîé, âûäàþùèé
ñåáÿ çà ëèöî ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà, îòìåòèòü äëÿ ðåáåíêà,
êàê íåëåïî è ñìåøíî îí âûã-
ëÿäèò. Ôîðìèðîâàíèå îñîçíà-
íèÿ ñâîåãî ïîëà çàòðóäíÿåòñÿ,
åñëè ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ â
îäíîïîëîì êîëëåêòèâå, íåïîë-
íîé ñåìüå, â òàêîì ñëó÷àå ñëå-

äóåò ñòðåìèòüñÿ ê áîëåå ÷àñòî-
ìó îáùåíèþ ðåáåíêà ñ äåòüìè
è âçðîñëûìè äðóãîãî ïîëà.
Ðàñïðåäåëÿÿ îáÿçàííîñòè â ñå-
ìüå, ñëåäóåò òîæå ïîä÷åðêè-
âàòü ðåáåíêó èõ ïîëîðîëåâûå
ðàçëè÷èÿ è ïîìíèòü, ÷òî ïåð-
âûå ïðèìåðû ìóæñêîãî è æåí-
ñêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò â ñåìüå îò ðîäèòåëåé.

Îäíàêî, êàê óæå îòìå÷àëîñü
ðàíåå â æóðíàëå «Ìåäðàáîòíèê
ÄÎÓ», íà âòîðîì ýòàïå ñòàäèè
îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîëà ðåáåíîê
âèäèò, ÷òî ãëàâíîå, ÷åì îòëè÷à-
þòñÿ ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, � íå
îäåæäà è ïðè÷åñêà, à ñòðîåíèå
òåëà, è ñàìàÿ äåìîíñòðàòèâíàÿ
ðàçíèöà � â ñòðîåíèè ãåíèòà-
ëèé è ìîëî÷íûõ æåëåç [4]. ×òî-
áû ýòî ïîíÿòü, ðåáåíîê äîëæåí
ýòî íåîäíîêðàòíî óâèäåòü. Ïî-
ýòîìó âñå åùå ïðèñóòñòâóþùåå
â ñîçíàíèè ìíîãèõ âçðîñëûõ
ïîíÿòèå î íåïðèëè÷íîñòè, çàï-
ðåòíîñòè îáíàæåííîãî òåëà è
îáëàñòè ãåíèòàëèé ìåøàåò íîð-
ìàëüíîìó ïñèõîñåêñóàëüíîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Ñîâðåìåí-
íûå ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ðå-
áåíîê ìîæåò è äîëæåí âèäåòü
îáíàæåííûõ ðîäèòåëåé, ïðàâäà,
åñëè ñàìè ðîäèòåëè íå ñòåñíÿ-
þòñÿ ýòîãî, è ðåáåíîê íå îùó-
òèò èõ ñòûäà è ñêîâàííîñòè.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîæíî ïî-
êàçàòü ðåáåíêó êàðòèíêè, ôîòî-
ãðàôèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñ ñàìîãî
íà÷àëà ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê îá-
ùåïðèíÿòûì íàçâàíèÿì ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, íå çàìåíÿÿ èõ óñ-
ëîâíûìè: «êðàíèê», «ýòî ìåñòî»
è ò.ä. [3].

´
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Óæå â ïðåääîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè
äîëæíû ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê
åæåäíåâíîé ãèãèåíå ïîëîâûõ
îðãàíîâ, à ê 4�5 ãîäàì íàó÷èòü
ïðàâèëüíî ñàìîñòîÿòåëüíî åå
âûïîëíÿòü. Äåâî÷êà äîëæíà
óìåòü ïîäìûâàòüñÿ ñïåðåäè íà-
çàä ñ ïîñëåäóþùèì îñòîðîæíûì
ïðîìîêàíèåì ìÿãêîé âïèòûâà-
þùåé òêàíüþ îáëàñòè ïðîìåæ-
íîñòè, à ìàëü÷èê îñóùåñòâëÿòü
òóàëåò ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ îáÿçà-
òåëüíûì îòîäâèãàíèåì êðàé-
íåé ïëîòè è îáìûâàíèåì ãî-
ëîâêè. Èñïîëüçîâàíèå äåòñêî-
ãî ìûëà ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü
òîëüêî ïðè ñèëüíîì çàãðÿçíå-
íèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, íå ÷àùå
2 ðàç â íåäåëþ. Áàêòåðèöèäíîå
ìûëî, ñðåäñòâà äëÿ èíòèìíîé
ãèãèåíû, ñïåöèàëüíûå ðàñòâî-
ðû, êðåìû è ìàçè ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü òîëüêî ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à. Ó äåòåé äîëæíî
ñôîðìèðîâàòüñÿ ïîíÿòèå, ÷òî
ïîëîâûå îðãàíû � òàêàÿ æå
÷àñòü åãî òåëà, êàê è äðóãèå, è
íè÷åãî çàïðåòíîãî, ñòûäíîãî â
íèõ íåò [1].

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå òðåáó-
åòñÿ òàêæå ñïîêîéíîå äðóæåëþá-
íîå îòíîøåíèå ê èõ èññëåäîâà-
òåëüñêîé è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ è ÷ó-
æèõ ãåíèòàëèé. Êàê óæå ãîâîðè-
ëîñü, óæàñ, ãíåâ, îãîð÷åíèå âçðîñ-
ëûõ, ïîñëåäóþùåå ðàçáèðàòåëü-
ñòâî ñ íàêàçàíèåì, äîëãîå
îáñóæäåíèå ïðîèçîøåäøåãî íà-
íîñÿò ñåðüåçíóþ ïñèõîãåííóþ
òðàâìó íà ïóòè ñåêñóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ [4].

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðîäèòåëè
è âîñïèòàòåëè îáðàùàþòñÿ ê
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ñ
æàëîáàìè íà ÷ðåçìåðíûé èí-
òåðåñ ðåáåíêà ê ñâîèì è ÷ó-
æèì ïîëîâûì îðãàíàì � ïî-
÷åñûâàíèå, òåðåáëåíèå, äåìîí-
ñòðàòèâíîå ðàññìàòðèâàíèå,
ïîäñìàòðèâàíèå çà äðóãèìè
äåòüìè è âçðîñëûìè. Â òàêîì
ñëó÷àå ìåäèöèíñêîìó ðàáîò-
íèêó ñëåäóåò îñìîòðåòü ïîëî-
âûå îðãàíû è ïðîìåæíîñòü ðå-
áåíêà � äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå ïðàâèë ãèãè-
åíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòñ-
êèå óðîëîãè è ãèíåêîëîãè îò-
ìå÷àþò ó÷àùåíèå ñëó÷àåâ
âóëüâîâàãèíèòà ó äåâî÷åê è
âîñïàëåíèÿ êðàéíåé ïëîòè ó
ìàëü÷èêîâ äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Êðàñèâîå, íî æåñòêîå
íèæíåå áåëüå èç ñèíòåòè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ, ìàëåíüêèå ïî
ðàçìåðó òðóñèêè èëè ïëàâêè,
äàâÿùèå íà ïîëîâûå îðãàíû,
òàêæå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
áåñïîêîéñòâà ðåáåíêà. Îïòè-
ìàëüíûìè äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ
ñâîáîäíûå òðóñèêè-øòàíèøêè
èç õëîï÷àòîáóìàæíîãî òðèêî-
òàæà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ìå-
íÿòü è ñòèðàòü åæåäíåâíî,
òùàòåëüíî âûïîëàñêèâàÿ îò
ìîþùåãî ñðåäñòâà. Åñëè ñìå-
íà áåëüÿ, âûïîëíåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû ÷åðåç 3�
5 äíåé íå ïðèâîäèò ê óìåíü-
øåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ èçìå-
íåíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ ðåáåí-
êà, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
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åãî ó äåòñêîãî óðîëîãà èëè ãè-
íåêîëîãà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
äëèòåëüíî òåêóùåå âîñïàëåíèå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèíåõèÿì
(ñðàùåíèÿì) â îáëàñòè ìàëûõ
ïîëîâûõ ãóá ó äåâî÷åê è êðàé-
íåé ïëîòè ó ìàëü÷èêîâ [1].

Ó äåòåé-àëëåðãèêîâ ïðè÷è-
íîé çóäà ìîæåò ñòàòü è èñïîëü-
çóåìûé ñòèðàëüíûé ïîðîøîê,
ïîýòîìó äëÿ ñòèðêè íèæíåãî
äåòñêîãî áåëüÿ æåëàòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü äåòñêîå ìûëî èëè
ñòèðàëüíûé ïîðîøîê äëÿ äåòåé.
Î÷åíü ÷àñòî òàêîå ïîâåäåíèå
ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ çàðàæåíèåì
åãî ýíòåðîáèîçîì � îñòðèöû,
âûïîëçàÿ èç ïðÿìîé êèøêè,
ðàçäðàæàþò êîæó è ñëèçèñòûå
ïðîìåæíîñòè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà ýíòåðîáèîç íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå (ñîñêîá íà ýíòåðîáèîç) è,
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, � ëå-
÷åíèå.

Îòñóòñòâèå âîñïàëåíèÿ è
äðóãèõ ïðè÷èí çóäà ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î íåâðîòè÷åñ-
êîì ïðîèñõîæäåíèè òàêèõ ïî-
÷åñûâàíèé, êîòîðûå â äàííîì
ñëó÷àå ìîãóò ÿâëÿòüñÿ àíàëîãîì
ãðûçåíèÿ íîãòåé, ñîñàíèÿ ïàëü-
öà. Â òàêîì ñëó÷àå ïîìîùü ðå-
áåíêó áóäåò íå â çàïðåòå íà
ïðèêîñíîâåíèÿ ê ïîëîâûì îð-
ãàíàì, à â âûÿñíåíèè ïðè÷èí
íåâðîçà è èõ óñòðàíåíèè. Áî-
ÿçíü ðîäèòåëåé, ÷òî ó ðåáåíêà
ðàçîâüåòñÿ ðàííèé îíàíèçì, è
áîðüáà ñ ýòîé ïàãóáíîé, ïî èõ
ìíåíèþ, ïðèâû÷êîé íàíåñåò ðå-
áåíêó çíà÷èòåëüíî áîëüøèé

âðåä, åñëè èì óäàñòñÿ óáåäèòü
ðåáåíêà, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ ÷åì-
òî ñòûäíûì è çàïðåòíûì, òåì
áîëåå ÷òî îíàíèçì ðàññìàòðè-
âàåòñÿ ñåé÷àñ êàê íîðìàëüíîå
ÿâëåíèå, íå ïðèíîñÿùåå âðåäà
çäîðîâüþ.

Ñòðàõ ðîäèòåëåé ïåðåä íèì
ïîðîé ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì
íàðóøåíèÿì â âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà. Òàê, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îäíîé èç øêîë ðàññêàçàëà íàì
î ïåðâîêëàññíèêå, êîòîðîãî ê
íåé ïðèâåëà ïåäàãîã ñ ïðîñüáîé
îñìîòðåòü åãî, òàê êàê îí èç
òóàëåòà ïðèõîäèò âåñü îïèñàí-
íûé. Ïðè áåñåäå ñ ðåáåíêîì
âûÿñíèëîñü, ÷òî îí ïðè ìî÷å-
èñïóñêàíèè íå áåðåò ñâîé ïî-
ëîâîé ÷ëåí â ðóêó, òàê êàê äîìà
åìó ýòî çàïðåùàëîñü, è ïðè
ìî÷åèñïóñêàíèè åìó ïîìîãàëà
âñåãäà áàáóøêà èëè ìàìà. Íå-
ñëîæíî ïðåäñòàâèòü, êàêóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó óæå
ïîëó÷èë ýòîò ðåáåíîê è êàê
òðóäíî òåïåðü áóäåò ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ.

Åñëè ðåáåíîê â îñíîâíîì
ïðîÿâëÿåò èññëåäîâàòåëüñêèé
èíòåðåñ (ïîäñìàòðèâàåò çà äðó-
ãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè, èçó-
÷àåò è äåìîíñòðèðóåò ñâîè ïî-
ëîâûå îðãàíû), ñëåäóåò ñïîêîé-
íî è äîáðîæåëàòåëüíî ïîìî÷ü
åìó óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí äî-
ñòàòî÷íî õîðîøî, êàê âçðîñëûé
÷åëîâåê, óæå çíàåò, êàê âûãëÿ-
äÿò ïîëîâûå îðãàíû ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê, è ìîæåò çàíÿòüñÿ
÷åì-òî áîëåå èíòåðåñíûì. Ïî-
ëåçíî ïðèîáùèòü åãî ê èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, äàòü îò-
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äåëüíîå âàæíîå ïîðó÷åíèå è
ïðè âñåõ äåòÿõ ïîõâàëèòü çà åãî
âûïîëíåíèå. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ïñèõîëîãè íàõîäÿò ïðè÷èíû
òàêîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â
íåõâàòêå ê íåìó âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ è äåòåé, çà-
íèæåííîé ñàìîîöåíêå. Òî÷íî
òàê ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ è ê ñî-
öèîñåêñóàëüíûì èãðàì äåòåé
(â æåíèõà è íåâåñòó, ìàìó è
ïàïó). Âåëèêèå ïîäðàæàòåëè �
äîøêîëüíèêè ìîãóò öåëîâàòüñÿ,
îáíèìàòüñÿ è äàæå èìèòèðî-
âàòü ïîëîâîé àêò. Íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå, òðåáîâàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðåêðàòèòü, íàêàçàíèÿ
òîëüêî óñèëÿò ëþáîïûòñòâî
äåòåé. Öåëåñîîáðàçíî ñïîêîé-
íî îöåíèòü èõ óñèëèÿ, ñêàçàòü,
÷òî ïîëó÷àåòñÿ ïîõîæå, êàê â
æèçíè, à âîò ïîñòðîèòü äîì èç
êóáèêîâ èëè êðàñèâî íàêðûòü
êóêëàì ñòîë äëÿ ÷àÿ ïîêà ìàëî
êòî óìååò, è ïðåäëîæèòü ïîòðå-
íèðîâàòüñÿ â ýòîì. Âìåñòå ñ
òåì, ñëåäóåò îáúÿñíÿòü äåòÿì,
÷òî îùóïûâàòü ïîëîâûå îðãà-
íû, òàê æå êàê è êîâûðÿòü â
íîñó, óøàõ, çàëåçàòü â ðîò, ìî-
æåò òîëüêî ñàì ÷åëîâåê èëè
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê è ðî-
äèòåëè, äðóãèå ëþäè ìîãóò íà-
íåñòè òðàâìó èëè çàðàçèòü êà-
êîé-íèáóäü áîëåçíüþ.

Áåðåæíî, ñ áîëüøèì òàêòîì
è óâàæåíèåì ñëåäóåò îòíîñèòü-
ñÿ ê çàÿâëåíèÿì ðåáåíêà î òîì,
÷òî îí èëè îíà ëþáèò êîãî-òî,
è îíè ïîæåíÿòñÿ. Ôîðìèðîâà-
íèå ïëàòîíè÷åñêîé ñåêñóàëü-
íîñòè, êîòîðîå ÷àñòî íà÷èíàåò-
ñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, �

âàæíûé ýòàï ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî åñëè íà ïîíÿòèéíîé ñòàäèè
ðåáåíîê óñâàèâàë ôàêòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ, òî òåïåðü îí
âïåðâûå òðåíèðóåò ñâîè ÷óâ-
ñòâà [4]. Íåãàòèâíîå, íàñìåøëè-
âîå îòíîøåíèå ê ýòîìó ìîæåò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì êàê â
ïñèõîñåêñóàëüíîé ñôåðå, òàê è
â îáùåì ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà.

Àíàëèçèðóÿ èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, ðîäèòåëè, âîñïè-
òàòåëè, ïñèõîëîã è ìåäèöèíñ-
êèé ðàáîòíèê òàêæå äîëæíû
îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ïðè-
íèìàåòñÿ ëè ðåáåíîê â èãðû îä-
íîïîëûìè ñâåðñòíèêàìè (ñïå-
öèàëèñòû íàçûâàþò ýòî ïîëî-
ðîëåâîé ñîöèàëèçàöèåé). Åñëè
ðåáåíîê àêòèâíî îòâåðãàåòñÿ
ñâîèì ïîëîì èëè ñòðåìèòñÿ èã-
ðàòü òîëüêî ñ äåòüìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, ñëåäóåò ïîñòà-
ðàòüñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíû ýòîãî è
ïîìî÷ü ðåáåíêó.

Áûâàåò, ÷òî íà âñåõ ðèñóíêàõ
ðåáåíîê ñòàðàòåëüíî âûðèñîâû-
âàåò ãåíèòàëèè. Çäåñü îïÿòü
î÷åíü âàæíî ñïîêîéíîå îòíî-
øåíèå ê òàêîìó ðèñóíêó. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü åãî îñâåäîìëåí-
íîñòü â ýòîé îáëàñòè, íî ïîä÷åð-
êíóòü, ÷òî îáû÷íî ëþäè õîäÿò
îäåòûìè è ýòîãî íå âèäíî, çàòåì
ïîõâàëèòü äðóãèå äåòàëè ðèñóí-
êà, óêàçàâ, ÷òî çäåñü ïîëó÷èëîñü
«êàê íà ñàìîì äåëå», à âîò òóò �
íåò. Ìîæíî ïðåäëîæèòü âìåñòå
îäåòü ëþäåé íà ðèñóíêå è ïî-
õâàëèòü çà ïîëó÷èâøóþñÿ êðà-
ñèâóþ îäåæäó.
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Åùå îäíîé ïðîáëåìîé, âîë-
íóþùåé ðîäèòåëåé è âîñïèòà-
òåëåé è îòíîñèìîé èìè ê ïðè-
çíàêàì íàðóøåíèÿ ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ
óïîòðåáëåíèå äåòüìè íåöåíçóð-
íûõ ñëîâ ñåêñóàëüíîé òåìàòè-
êè. Çäåñü ïðåæäå âñåãî ðîäèòå-
ëè è âîñïèòàòåëè äîëæíû ÷åòêî
ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ðåáåíîê çàïî-
ìèíàåò è óïîòðåáëÿåò òîëüêî òå
ñëîâà, êîòîðûå ñëûøàë, ïðè÷åì
íåîäíîêðàòíî, ò.å. çäåñü íåò
âèíû ðåáåíêà. Ñëåäóåò ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ, çíàåò ëè îí ñìûñë
ýòèõ ñëîâ, è îáúÿñíèòü åìó, ÷òî
îíè çíà÷àò. Ñêàçàòü, ÷òî èõ
óïîòðåáëÿþò, êîãäà õîòÿò ñèëü-
íî îáèäåòü, îñêîðáèòü ÷åëîâå-
êà ëþäè ìàëîêóëüòóðíûå, à îí,
êàê ïîïóãàé, èõ ïîâòîðÿåò. ×åì
ñïîêîéíåå è îäíîîáðàçíåå áó-
äåò ðåàêöèÿ âçðîñëûõ, òåì áû-
ñòðåå ðåáåíîê ïåðåñòàíåò èõ
óïîòðåáëÿòü èëè õîòÿ áû íà÷-
íåò äàâàòü èì ïðàâèëüíóþ
îöåíêó.

Ïîìî÷ü ïåäàãîãó è ìåäðàáîò-
íèêó â ðàáîòå ñ òàêèìè äåòüìè,
áåçóñëîâíî, ìîæåò è äîëæåí
ïñèõîëîã ÄÎÓ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî îáñóæäàòü òàêèå ïðî-
áëåìû äåòåé ñ èõ ðîäèòåëÿìè
ñëåäóåò èíäèâèäóàëüíî, íè â
êîåì ñëó÷àå íå àôèøèðóÿ èõ íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, â ïå-
äàãîãè÷åñêîì è äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå.

Ïîçíàâàÿ ìèð, âñòóïàÿ â ïå-
ðèîä áåñêîíå÷íûõ «ïî÷åìó»,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ñïðàøèâàòü,
îòêóäà îí âçÿëñÿ. Áûòóþùèå ó
íàñ ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî

ðåáåíêó â ýòîì âîçðàñòå ðàíî
îá ýòîì çíàòü, è ïðåäëàãàþùè-
åñÿ â êà÷åñòâå îòâåòà ñêàçêè î
êàïóñòå, àèñòàõ è ìàãàçèíàõ ïî
ïðîäàæå äåòåé òàêæå ìåøàþò
íîðìàëüíîìó ïñèõîñåêñóàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Î÷åíü
áûñòðî (çíà÷èòåëüíî ðàíüøå,
÷åì ìû ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿåì)
ðåáåíîê ïîëó÷àåò èñòèííûå
ñâåäåíèÿ îò ñòàðøèõ äåòåé,
ñâåðñòíèêîâ èëè ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, à ñ íèìè
îáèäó è íåäîâåðèå ê ðîäèòåëÿì,
îáìàíóâøèì åãî, è ïðåäñòàâëå-
íèå î çàïðåòíîñòè, ïîðî÷íîñòè
ýòèõ çíàíèé. Áîëüøèíñòâî ñî-
âðåìåííûõ ñåêñîëîãîâ, ïñèõî-
ëîãîâ è ïåäàãîãîâ ðåêîìåíäó-
þò èìåííî â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå ñîîáùèòü ðåáåíêó âñþ
ïðàâäó ïî ýòîìó âîïðîñó [3].
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî åñëè ðåáåíîê íå çàäàåò
ýòîãî âîïðîñà, çíà÷èò, åãî âðå-
ìÿ åùå íå ïðèøëî, è ìîæíî íà
ýòó òåìó íå ðàçãîâàðèâàòü.
Ê ñîæàëåíèþ, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê
íå èíòåðåñóåòñÿ ýòèì âîïðîñîì
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óæå êòî-òî
óñïåë åìó îáúÿñíèòü, ÷òî ñïðà-
øèâàòü îá ýòîì íå ñòîèò, òàê
êàê ýòî «ïëîõàÿ, ñòûäíàÿ» òåìà.
À çíà÷èò, âðåìÿ äëÿ ñïîêîéíî-
ãî äîâåðèòåëüíîãî ðàçãîâîðà
óïóùåíî.

Â òàêîì æå êëþ÷å ñòîèò îò-
âå÷àòü íà âîïðîñ: «×òî äåëàòü,
åñëè ðåáåíîê óâèäåë (â êèíî, íà
êàðòèíêå èëè â æèçíè) ñöåíó
ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè âçðîñëûõ
è ñïðàøèâàåò, ÷òî ýòî?» Ñëåäóåò
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óñïîêîèòü ðåáåíêà (îñîáåííî
åñëè îí íàïóãàí áóðíûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ÷óâñòâ âçðîñëûõ) è
îáúÿñíèòü, ÷òî âçðîñëûå, ïîëþ-
áèâøèå äðóã äðóãà, ìîãóò òàê
âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü, à êðè-
÷àò, ñòîíóò îíè îò âîñòîðãà è
ðàäîñòè. Íà âîïðîñ, êîòîðûé ìî-
æåò çà ýòèì ïîñëåäîâàòü (êñòàòè,
ïðîèñõîäèò ýòî çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ÷åì îæèäàþò ðîäèòåëè):
«À ÿ ìîãó ñåé÷àñ òàê äåëàòü?»,
ñëåäóåò îòâåòèòü, ÷òî äëÿ ýòîãî
îí äîëæåí ñòàòü âçðîñëûì, à
ñåé÷àñ îí áóäåò âûãëÿäåòü
ñìåøíûì è åãî íèêòî íå ïîé-
ìåò. Ìîæíî äàæå îáúÿñíèòü, ÷òî
êîãäà ðåáåíîê íàäåâàåò âçðîñ-
ëóþ îäåæäó, åãî âñå ðàâíî íå
ïðèíèìàþò çà âçðîñëîãî, à â
ëó÷øåì ñëó÷àå ñìåþòñÿ íàä
íèì.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîðìàëü-
íîãî ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáå-
íîê ïîëó÷èë çíàíèÿ îá
îïðåäåëÿþùèõ ïðèçíàêàõ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî ïîëà è ðàç-
ëè÷èÿõ â èõ ïîâåäåíèè, íà÷àëü-
íûå ñâåäåíèÿ î çà÷àòèè è ðîæ-
äåíèè ðåáåíêà, ÷åòêî îñîçíàë
ñâîé ïîë, íàó÷èëñÿ ïðàâèëàì
ëè÷íîé ãèãèåíû â îòíîøåíèè
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñòðåìèëñÿ è
óìåë èãðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè
ñâîåãî ïîëà â ñâîéñòâåííûå
äëÿ íèõ èãðû.

Â íàøåì îáùåñòâå ïñèõîñåê-
ñóàëüíîå âîñïèòàíèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â îñíîâ-
íîì ñ÷èòàåòñÿ çàäà÷åé ðîäèòå-

ëåé. Îäíàêî, ïî äàííûì îïðîñîâ,
îêîëî 80% ðîäèòåëåé íå ãîòî-
âû ê ýòîìó, ó íèõ îòñóòñòâóþò
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, çàòî
ïðî÷íî ñôîðìèðîâàíî ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåïðèëè÷íîñòè
ýòîé òåìû [2]. Çàäà÷åé ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïñèõîëî-
ãà ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ
íèìè: ýòî ìîãóò áûòü áåñåäû íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, èíäè-
âèäóàëüíûå ïàìÿòêè, êîíñóëü-
òàöèè äëÿ ðîäèòåëåé. Ñ ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê, âîñïèòàòåëü èëè ïñè-
õîëîã ìîæåò ïðîâîäèòü áåñåäû
è çàíÿòèÿ íà ýòè òåìû ñ äåòü-
ìè. Îïûò òàêîé ðàáîòû â äðóãèõ
ñòðàíàõ ïîäòâåðäèë èõ ýôôåê-
òèâíîñòü [3].

Òîëüêî ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ
è ìåäèêîâ ïîçâîëÿò ïðåäóïðå-
äèòü íàðóøåíèÿ ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âîñïè-
òàòü ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî è
îòâåòñòâåííîãî â ñåêñóàëüíîì
îòíîøåíèè ÷åëîâåêà.
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Îõðàíà çðåíèÿ äåòåé îòíîñèò-
ñÿ ê ÷èñëó âàæíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-
ãî îáùåñòâà, ÷òî îáóñëîâëåíî
âîçðàñòàþùåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòüþ ñëåïîòû ó íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà. Ïî äàííûì Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå èìååòñÿ îêîëî
150 ìëí ëèö ñî çíà÷èòåëüíûìè
çðèòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, â
÷èñëå êîòîðûõ � 4 ìëí ñëåïûõ
ëþäåé. Çà 20 ëåò ÷èñëåííîñòü
íåçðÿ÷èõ óâåëè÷èëàñü íà 12 ìëí
÷åëîâåê [4].

Ýêñïåðòàìè ÎÎÍ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ëèöà ñ îãðàíè÷åíèåì
æèçíåííûõ è ñîöèàëüíûõ ôóí-
êöèé ñîñòàâëÿþò 10% íàñåëå-
íèÿ, èç íèõ 2% � äåòè [2]. Âîç-
ðàñòàþùåå ÷èñëî èíâàëèäîâ â
ìèðå, íåñìîòðÿ íà ÿâíûé ïðî-
ãðåññ ìåäèöèíû, óáåæäàåò íàñ â

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
äåòåé ñ âðîæäåííîé
íàñëåäñòâåííîé êàòàðàêòîé

Àâõàäååâà Ñ.Ð.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Àçíàáàåâ Ì.Ò.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÌÍ;

Ñåìåíîâà Å.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà

îáùåñòâåííîé çíà÷èìîñòè ïðî-
áëåìû, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöè-
îííîé ìåäèöèíû îãðàíè÷åíû.
Îñîáîå çíà÷åíèå â ðåøåíèè
ýòîé ïðîáëåìû èìåþò íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà
âûÿâëåíèå îñíîâíûõ èñòîêîâ
èíâàëèäíîñòè â äåòñòâå. Êàê
ñëåäóåò èç îò÷åòîâ ÂÎÇ, 20%
äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è èí-
âàëèäíîñòè âûçâàíû ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ, èç íèõ 10% óðîäñòâ
îáóñëîâëåíû äåéñòâèåì âðåä-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, 10 � õðîìîñîìíûìè àíî-
ìàëèÿìè, 80% � íîñÿò ñìåøàí-
íûé õàðàêòåð. Ýòè áîëüíûå çàíè-
ìàþò åæåãîäíî äî 30% êîå÷íî-
ãî ôîíäà äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ.
Ïðÿìûå çàòðàòû íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå ðåáåíêà-èíâàëèäà
ìîãóò äîñòèãàòü 40 òûñ. äîëëàðîâ
ÑØÀ â ãîä [3].
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Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òÿæåëûå çðèòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà âîçíèêàþò â ðå-
çóëüòàòå âðîæäåííî-íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè è ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëÿìè íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà èíâàëèäîâ ñ
ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ [4].

Äåòñêàÿ óñòðàíèìàÿ ñëåïî-
òà � îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé ÂÎÇ â ïðîãðàììå
«Çðåíèå 2020». Àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè ïî Ðåñïóáëèêå Áàøêîð-
òîñòàí (ÐÁ) ïîêàçàë, ÷òî îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè äåòñêîé ñëåïî-
òû è ñëàáîâèäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, äåãå-
íåðàòèâíàÿ ìèîïèÿ, ïîñëåäñòâèÿ
òðàâì, âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà [1].
Ïî äàííûì ðåñïóáëèêàíñêîãî
Áþðî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ýêñ-
ïåðòèçû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äåòñêîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ
â 2006  ã. ñîñòàâèëà 0,77 íà 10 òûñ.
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÐÁ îä-
íèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ
ó äåòåé, êîòîðîå ÷àñòî ïðèâîäèò
ê ñëåïîòå èëè ñëàáîâèäåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà.
Åå äîëÿ ñðåäè âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 28%. Õîòÿ çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïðîöåññà
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà îêàçû-
âàþò ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû, âñå æå â 1/3 ñëó÷àåâ âðîæ-
äåííîé êàòàðàêòû ðåøàþùóþ

ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.

Äåòñêèé íàó÷íûé îòäåë Óôèì-
ñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé
ïðîâîäèò ìíîãîëåòíèå èññëåäî-
âàíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì
âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ
çàáîëåâàíèé ãëàç, ÿâëÿþùèõñÿ
ïðè÷èíàìè ñëåïîòû è ñëàáîâè-
äåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ èçó÷åíû
ìíîãèå àñïåêòû âðîæäåííîé êà-
òàðàêòû, â òîì ÷èñëå ýïèäåìèî-
ëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
âðîæäåííûõ íàñëåäñòâåííûõ êà-
òàðàêò; óñîâåðøåíñòâîâàíà ìåòî-
äèêà èõ ëå÷åíèÿ è ðàçðàáîòàíà
ïðîôèëàêòèêà.

Êàòàðàêòà � ñòîéêîå íåîáðà-
òèìîå ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêî-
âîãî âåùåñòâà (ñòðîìû) èëè
êàïñóëû õðóñòàëèêà. Íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ âðîæäåííîé ôîðìû
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: íàñëåä-
ñòâåííîñòü, âíóòðèóòðîáíûå èí-
ôåêöèè, íàðóøåíèå îáìåíà âå-
ùåñòâ. Âðîæäåííûå êàòàðàêòû,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ âûðàæåííûìè
ïîìóòíåíèÿìè õðóñòàëèêà, çàíè-
ìàþùèìè âñþ îáëàñòü çðà÷êà è
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ çíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì çðåíèÿ, ïîäëå-
æàò îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ.
Îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü ïðîâåäå-
íà ñ ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ðå-
áåíêà. Äëÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ìåòî-
äîì ÿâëÿåòñÿ ôàêîýìóëüñèôèêà-
öèÿ ÷åðåç ìàëûå ñàìîãåðìåòèçè-
ðóþùèåñÿ ðàçðåçû. Êîððåêöèÿ
àôàêèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ î÷-
êàìè èëè êîíòàêòíûìè ëèíçà-
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ìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëü-
øåå ðàñïðîñòðàíåíèå íàõîäèò
èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíîé
ëèíçû (ÈÎË). Ïðè÷åì êàê ïåð-
âè÷íàÿ, ò.å. îäíîâðåìåííî ñ óäà-
ëåíèåì õðóñòàëèêà (ïðîâîäèòñÿ
â ÓôÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé ñ
ãðóäíîãî âîçðàñòà), òàê è âòîðè÷-
íàÿ � àñïèðàöèÿ êàòàðàêòû
ïåðâûì ýòàïîì â ãðóäíîì âîç-
ðàñòå, èìïëàíòàöèÿ èíòðà-
îêóëÿðíîé ëèíçû âòîðîé îïåðà-
öèåé â âîçðàñòå 3�4 ëåò. Ïðè
ïîëÿðíûõ, êîðêîâûõ, ÿäåðíûõ
ïîìóòíåíèÿõ õðóñòàëèêà, êîãäà
îñòðîòà çðåíèÿ 0,3�0,4 è ïîâû-
øàåòñÿ ïðè ðàñøèðåíèè çðà÷êà,
èñïîëüçóåòñÿ ïåðìàíåíòíûé
ìèäðèàç (ðàñøèðåíèå çðà÷êà),
÷òîáû îáåñïå÷èòü áîëåå ïîëíî-
öåííîå ðàçâèòèå ñåò÷àòêè. Îïå-
ðàöèÿ ïðè ýòèõ òèïàõ êàòàðàê-
òû ïðîâîäèòñÿ â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå ñ îäíîìîìåíòíîé èì-
ïëàíòàöèåé ÈÎË. Îñíîâíàÿ çà-
äà÷à â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå çàêëþ÷àåòñÿ â äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè îáñêóðàöèîííîé àìá-
ëèîïèè (ñíèæåíèÿ çðåíèÿ çà
ñ÷åò òîãî, ÷òî äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñâåò ÷åðåç ìóòíûé õðóñòàëèê íå
ïîïàäàë â ãëàç) ìåòîäàìè îê-

êëþçèè, ïåíàëèçàöèè, çàñâåòîâ,
ýëåêòðî-ëàçåð-ìàãíèòîñòèìóëÿ-
öèè, à òàêæå êîñîãëàçèÿ (÷àùå
ïðè îäíîñòîðîííèõ êàòàðàêòàõ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ñåìåé ñ
âðîæäåííîé íàñëåäñòâåííîé
êàòàðàêòîé (ÍÂÊ) â ÐÁ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Èçó÷àëèñü ýïèäåìèîëîãèÿ, çàáî-
ëåâàåìîñòü êàòàðàêòîé â ÷åòûðåõ
ïîêîëåíèÿõ, ñîñòàâ ñåìåé, îáðà-
çîâàíèå, òðóäîóñòðîéñòâî. Ïîä
íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 35 ñå-
ìåé (56 äåòåé) ñ ÍÂÊ, èç íèõ
10 � íåïîëíûå ñåìüè (23%).

Â îáñëåäîâàííûõ ñåìüÿõ îäèí
èç ðîäèòåëåé èìååò èíâàëèäíîñòü
ïî ãëàçíîìó çàáîëåâàíèþ â
20 ñëó÷àÿõ (44,4%), èç íèõ ðàáî-
òàþò íà ïðåäïðèÿòèè Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ (ÂÎÑ) �
6 (20%); îáà ðîäèòåëÿ èìåþò èí-
âàëèäíîñòü â 10 ñåìüÿõ (22,2%),
èç íèõ ðàáîòàþò íà ïðåäïðèÿòèè
ÂÎÑ � 5 (16,6%). Ñðåäè áîëüíûõ
ñèáñîâ ïðîáàíäà, îêîí÷èâøèõ
øêîëó, 3 èìåþò ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå, 3 � ñðåäíåå, 4 �
ðàáîòàþò íà ïðåäïðèÿòèÿõ ÂÎÑ
(òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ áðàòüåâ è ñåñòåð
ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ

Êîëè÷åñòâî äåòåé Îáðàçîâàíèå 

Àáñîëþòíîå Îòíîñèòåëüíîå, % 

Ñðåäíåå 7 70 

Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 3 30 

Âñåãî 10 100 
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Èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà ïî
ãëàçíîìó çàáîëåâàíèþ èìåþò
39 äåòåé (75%). Èç 43 áîëüíûõ
øêîëüíîãî âîçðàñòà 19 (44,2%)
îáó÷àþòñÿ â êîððåêöèîííîé
øêîëå-èíòåðíàòå äëÿ ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ ¹ 28 ã. Óôû, 24 ðå-
áåíêà ïîñåùàþò îáùåîáðàçîâà-
òåëüíóþ øêîëó, 4 ðåáåíêà (16,6%)
ïðè îñòðîòå çðåíèÿ íèæå
0,09 îáó÷àþòñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ñåëüñêèõ øêîëàõ (òàáë. 2).

Èç 13 áîëüíûõ äîøêîëüíèêîâ
7 (53,8%) íå îðãàíèçîâàíû,
2 (15,4%) ïîñåùàþò îáû÷íûé
äåòñêèé ñàä, è òîëüêî 4
(30,8%) � ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ãðóïïó äëÿ äåòåé ñ ïîíèæåííûì
çðåíèåì. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå ñàäû
îðãàíèçîâàíû òîëüêî â ãîðîäàõ,
äåòè ñî ñíèæåííûì çðåíèåì â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âûíóæäåíû
ïîñåùàòü ÄÎÓ îáùåãî ïðîôè-
ëÿ ëèáî îñòàâàòüñÿ äîìà. Ñðåäè
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì, íèêòî íå çàíèìàåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíî â ñåêöèÿõ èëè
êðóæêàõ.

Â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî
è ïëåîïòî-îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ óäàëîñü äîñòè÷ü îñòðîòû
çðåíèÿ ñ äîïîëíèòåëüíîé êîð-
ðåêöèåé 0,5 è âûøå íà 9 ãëàçàõ
(69,2%). Ýòî ïîçâîëèëî 2 äåòÿì
(çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ) ïîñòó-
ïèòü â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
øêîëó.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî îòëè-
÷èåì íàñëåäñòâåííûõ ôîðì êà-
òàðàêòû, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ
ìàëîïåðñïåêòèâíûìè â ïëàíå
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, ÿâëÿåò-
ñÿ áëàãîïðèÿòíûé çðèòåëüíûé
ïðîãíîç ïðè óñëîâèè ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêè è ïðàâèëü-
íîãî âûáîðà õèðóðãè÷åñêîé òàê-
òèêè. Ïðåäëîæåííûå äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ òàêòèêà
è ìåòîäèêà óäàëåíèÿ íàñëåä-
ñòâåííîé êàòàðàêòû ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêèõ ôîðì ñóùåñòâåí-
íî ïîâûñèëè ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿÿ ïîëó÷èòü õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì
ìîæíî äîñòè÷ü îñòðîòû çðåíèÿ,
äîñòàòî÷íîé äëÿ îáó÷åíèÿ â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå. Â äåò-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ ÍÂÊ ïî óñïåâàåìîñòè
â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå

Êîëè÷åñòâî äåòåé Óñïåâàåìîñòü 

Àáñîëþòíîå Îòíîñèòåëüíîå, % 

4�5 8 33,4 

3�4 12 50 

< 3 4 16,6 

Âñåãî 24 100 
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ñêîì íàó÷íîì îòäåëå ÓôÍÈÈ
ãëàçíûõ áîëåçíåé èìååòñÿ áîëü-
øîé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ èíòðà-
îêóëÿðíîé êîððåêöèè ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà ñ âðîæäåííîé
êàòàðàêòîé, èäåò èçó÷åíèå âîññòà-
íîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â
äèíàìèêå.

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ âðîæ-
äåííîé êàòàðàêòîé èìååò áîëü-
øîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Îñíîâíîå âíèìàíèå
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ äîëæíî
óäåëÿòüñÿ ìåòîäè÷íîìó ëå÷å-
íèþ àìáëèîïèè è êîñîãëàçèÿ.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñàäàõ è
ãðóïïàõ äëÿ äåòåé ñ ïîíèæåí-
íûì çðåíèåì åñòü ñðåäíèé ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê (ìåäñåñ-
òðà-îðòîïòèñòêà), êîòîðûé
ïðîâåðÿåò îñòðîòó çðåíèÿ, 1 ðàç
â 4 ìåñÿöà ïðîâîäèò îðòîïòî-
ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå (çàñâå-
òû íà áåçðåôëåêñíîì îôòàëü-
ìîñêîïå, ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ
ìûøö, çàíÿòèÿ íà ñèíàïòîôî-
ðå, íà ìóñêóëî- èëè êîíâåðãåí-
öòðåíåðå). Åñëè ðåáåíîê ñ
âðîæäåííîé êàòàðàêòîé èëè
ïîñëå óäàëåíèÿ õðóñòàëèêà
ïîñåùàåò ÄÎÓ îáùåãî ïðîôè-
ëÿ, ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïî-
ñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ìåäðà-
áîòíèêà ÄÎÓ è âîñïèòàòåëÿ î
ðåæèìå íîøåíèÿ î÷êîâ (ïîñòî-
ÿííî, ñ ïåðåðûâîì íà äíåâíîé
ñîí), î íàëè÷èè ó ðåáåíêà â
ãëàçó êîíòàêòíîé ëèíçû èëè
èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà.
Ìåäñåñòðà îáúÿñíèò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ
îêêëþçèè (ïîâÿçêè, çàêðûâàþ-
ùåé ëó÷øå âèäÿùèé ãëàç, ÷òî-

áû çàñòàâèòü õóæå âèäÿùèé
ãëàç ðàáîòàòü). Ïîâÿçêà ìîæåò
êðåïèòüñÿ êàê íà ñàì ãëàç, òàê
è íà î÷êîâîå ñòåêëî (îêêëþ-
äîð). Íåêîòîðûå âèäû çàíÿòèé
(ìîçàèêà, ìåëêèé êîíñòðóêòîð,
ïàçëû, ðàñêðàñêà, ðèñîâàíèå ïî
ïóíêòèðó) èñïîëüçóþòñÿ â
äàííîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 20�
30 ìèí. Ïðè íàëè÷èè ó ðåáåíêà
âûðàæåííîãî êîñîãëàçèÿ íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü îá îòñóòñòâèè
ó íåãî áèíîêóëÿðíîãî (äâóìÿ
ãëàçàìè �ãëóáèííîãî, ñòåðåî-
ñêîïè÷åñêîãî, îáúåìíîãî) çðå-
íèÿ. Îí íå âñåãäà ìîæåò òî÷íî
îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî
ïðåäìåòà, øèðèíó ïðåïÿòñòâèÿ.
Âîñïèòàòåëþ íóæíî ó÷èòûâàòü,
÷òî ýòèì äåòÿì ñëîæíî ó÷à-
ñòâîâàòü â òàêèõ èãðàõ, êàê áåã
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïåðåïðûãèâà-
íèå ÷åðåç ïðåäìåò, çàáðàñûâà-
íèå ìÿ÷à â êîðçèíó.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ
ïîçâîëÿåò âåðíóòü çðåíèå è óâå-
ëè÷èòü êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñòó-
ïàþùèõ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íóþ øêîëó è óñïåâàþùèõ íà
«4» è «5»; 81,5% äåòåé ñ íàñëåä-
ñòâåííîé âðîæäåííîé êàòàðàê-
òîé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ èìåþò îñòðîòó çðåíèÿ
0,3 è âûøå, ñëåäîâàòåëüíî íå
ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè ïî çðå-
íèþ. Âîçìîæíîñòü ðåáåíêà îáó-
÷àòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå ñïîñîáñòâóåò ïîëíîöåí-
íîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, ïîâû-
øàåò êà÷åñòâî æèçíè, îáëåã÷à-
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åò ïðèîáðåòåíèå ïðîôåññèè è
ïîñëåäóþùåå òðóäîóñòðîéñòâî.

Ó÷èòûâàÿ íàø îïûò è â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ äåòñêèõ ñàäàõ è êîððåêöè-
îííûõ øêîëàõ ïðîâîäèòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îðèåíòàöèÿ ðîäèòåëåé
íà ïåðåâîä ðåáåíêà èç ãðóïïû
îãðàíè÷åííîãî îáùåíèÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó, íåîáõî-
äèìî óñèëèòü ðàáîòó ìåäðàáîò-
íèêîâ ÄÎÓ, îêóëèñòîâ, ïåäèàòðîâ
è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ñå-
ìüÿõ ñ âðîæäåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíà çðåíèÿ, îáðàùàÿ
îñîáîå âíèìàíèå íà äåòåé ñ íà-
ñëåäñòâåííîé êàòàðàêòîé.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìèîôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷åëþñò-
íî-ëèöåâîé îáëàñòè ñòàíîâÿòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ó äåòåé.
Äîëãîå âðåìÿ ëå÷åíèþ ïîäîá-
íûõ íàðóøåíèé íå óäåëÿëîñü
äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, è ïîòîìó
âðà÷è èìåëè äåëî ëèøü ñ èõ
ïîñëåäñòâèÿìè. Òàê, ïðè îáñëå-

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
ôóíêöèé çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìû äîøêîëüíèêîâ
×àïàëà Â.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, êîìïàíèÿ «Âàëëåêñ Ì», Ìîñêâà

äîâàíèè 138 äåòåé äåòñêîãî ñàäà
¹ 82 ã. Ðàìåíñêîå òîëüêî ó 19 èç
íèõ íå áûëî îòêëîíåíèé â çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìå [2].

Çóáî÷åëþñòíàÿ ñèñòåìà (Ç×Ñ)
âûïîëíÿåò ôóíêöèè äûõàíèÿ,
ãëîòàíèÿ, æåâàíèÿ, ðå÷è, ñìûêà-
íèÿ ãóá; îòêëîíåíèÿ â òîé èëè
èíîé ôóíêöèè âåäóò íå òîëüêî
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ê íåïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ïðèêóñà, íî è îòðàæàþòñÿ
íà çäîðîâüå ðåáåíêà â öåëîì.
Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà �
íàðóøåíèå ôóíêöèè Ç×Ñ (äû-
õàíèå, ãëîòàíèå, æåâàíèå è
ðå÷ü) � íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü
ýòè ôóíêöèè îòäåëüíî; ïðè ïî-
äîáíûõ íàðóøåíèÿõ î÷åíü âàæ-
íî ñâîåâðåìåííî ïîñòàâèòü ðå-
áåíêó ïðàâèëüíûé äèàãíîç è
ðàçúÿñíèòü ðîäèòåëÿì ïåðâî-
ïðè÷èíó íàðóøåíèé êàê êîìï-
ëåêñíóþ ïðîáëåìó, à íå òîëüêî,
ê ïðèìåðó, êàê ðå÷åâóþ. Çäåñü
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êîíñóëü-
òàöèÿ è ïîìîùü äðóãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ: îðòîäîíòà, õèðóðãà-
ñòîìàòîëîãà, îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãà, îðòîïåäà. Êîíñóëüòàöèÿ è
ïîìîùü äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ
ïîìîæåò ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ
ìèîôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè è â öåëîì óëó÷øèòü çäî-
ðîâüå ðåáåíêà.

Íåïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëå-
íèå ìûøå÷íîãî äàâëåíèÿ ïðè
æåâàíèè, à òàêæå íàðóøåíèå
ôóíêöèé äûõàíèÿ, ãëîòàíèÿ è
ðå÷åîáðàçîâàíèÿ � íå ïðîñòî
ðåçóëüòàò, íî è îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà áîëüøèíñòâà àíîìàëèé è
äåôîðìàöèé ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè, ïîýòîìó ðàííåå
âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ ìèîôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé � îáÿçàòåëü-
íàÿ è íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñî-
âðåìåííîãî ïîäõîäà ê èõ ëå÷å-
íèþ.

Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå íàðó-
øåíèå ìèîäèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ïðèíÿòî îáúåäèíÿòü

òåðìèíîì «âðåäíûå ïðèâû÷êè»
è êëàññèôèöèðîâàòü èõ íà òðè
ãðóïïû [4].

1. Ïðèâû÷êè ñîñàíèÿ (çàôèê-
ñèðîâàííûå äâèãàòåëüíûå ðåàê-
öèè).

1.1. Ïðèâû÷êà ñîñàíèÿ ïàëüöà.
1.2. Ïðèâû÷êà ñîñàíèÿ è ïðè-

êóñûâàíèÿ ãóá, ùåê, ïðåäìåòîâ.
1.3. Ïðèâû÷êà ñîñàíèÿ è ïðè-

êóñûâàíèÿ ÿçûêà.
2. Àíîìàëèè ôóíêöèè (çà-

ôèêñèðîâàííûå íåïðàâèëüíî
ïðîòåêàþùèå ôóíêöèè).

2.1. Íàðóøåíèå ôóíêöèè æå-
âàíèÿ.

2.2. Íåïðàâèëüíîå ãëîòàíèå è
ïðèâû÷êà äàâëåíèÿ ÿçûêîì íà
çóáû.

2.3. Ðîòîâîå äûõàíèå.
2.4. Íåïðàâèëüíàÿ ðå÷åâàÿ

àðòèêóëÿöèÿ.
3. Çàôèêñèðîâàííûå ïîçíî-

òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, îïðåäåëÿ-
þùèå íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
÷àñòåé òåëà â ïîêîå.

3.1. Íåïðàâèëüíàÿ ïîçà òåëà
è íàðóøåíèå îñàíêè.

3.2. Íåïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå íèæíåé ÷åëþñòè è ÿçûêà â
ïîêîå.

Âðåäíûå ïðèâû÷êè ðàçâèâà-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå äåôåêòîâ âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, áåçíàäçîð-
íîñòè è, íàêîíåö, ïðè íàëè÷èè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ó ðåáåí-
êà, òàêèõ êàê àäåíîèäû, ñêîëèîç,
à òàêæå êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçû-
êà èëè âåðõíåé ãóáû (÷òî ïðî-
âîöèðóåò ïðèâû÷íîå ðîòîâîå
äûõàíèå). Îäíè âðåäíûå ïðè-
âû÷êè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ áîëåç-
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íè, äðóãèå ñïîñîáñòâóþò èõ ðàç-
âèòèþ, à òðåòüè íåèçáåæíî âåäóò
ê âîçíèêíîâåíèþ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðåäîòâðà-
ùåíèå è óñòðàíåíèå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
çâåíüÿìè â ïðîôèëàêòèêå çóáî-
÷åëþñòíûõ àíîìàëèé.

Ñóùåñòâóåò òðè îñîáåííîñòè
âðåäíûõ ïðèâû÷åê:
� íåïðîèçâîëüíîñòü, àâòîìàòèçì,

÷òî äåëàåò î÷åíü ñëîæíûì èõ
èñêîðåíåíèå;

� íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ êîí-
êðåòíûõ è ñïåöèàëüíûõ ìåð
ïðîòèâ êàæäîé èç âðåäíûõ
ïðèâû÷åê;

� îòñóòñòâèå çíàíèé î ïîñëåä-
ñòâèÿõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó
ìíîãèõ ëþäåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòü
èõ è óãëóáëÿòüñÿ èçìåíåíè-
ÿì â Ç×Ñ. Çíàíèÿ â ýòîé îá-
ëàñòè, ê ñîæàëåíèþ, íå äîâî-
äÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ âîñïèòàòå-
ëåé è ðîäèòåëåé â ïðîöåññå
ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, âñòðå÷à-
þòñÿ ðîäèòåëè, êîòîðûõ ïðè-
õîäèòñÿ óáåæäàòü â íåîáõîäè-
ìîñòè óñòðàíÿòü âðåäíûå
ïðèâû÷êè.
Áîëåå 75% ðîñòà è ôîðìèðî-

âàíèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâûõ ñòðóê-
òóð ïðîèñõîäèò ó ðåáåíêà â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 6 ëåò. Ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà ñòîìàòîëîãîâ,
ëîãîïåäîâ è ïåäàãîãîâ â ÄÎÓ
ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëÿòü ïîäîáíûå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, âðîæ-
äåííûå è ïðèîáðåòåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ñêàçûâàþùèåñÿ íà ðàç-

âèòèè ðå÷è èëè ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âîçíèêíîâåíèþ ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé.

Äëÿ áîðüáû ñ âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè ñåãîäíÿ ïðåäëàãàþòñÿ
ïðîñòûå è ýôôåêòèâíûå ñðåä-
ñòâà ïðîôèëàêòèêè � ñòàíäàðò-
íûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå âåñòèáó-
ëÿðíûå ïëàñòèíêè, êîòîðûå ïî-
ìîæåò ïîäîáðàòü îðòîäîíò èëè
äåòñêèé ñòîìàòîëîã äëÿ ïðåâåí-
òèâíîé êîððåêöèè âîçíèêàþ-
ùèõ â ðåçóëüòàòå âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê â ìîëî÷íîì è ðàííåì
ñìåííîì ïðèêóñå äåôîðìàöèé
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Âåñòè-
áóëÿðíûå ïëàñòèíêè âûïóñêà-
þòñÿ äâóõ ðàçìåðîâ. Ïëàñòèíêà
ðàçìåðà I ñ êðàñíûì êîëüöîì
(ðàäèóñ 25,5 ìì) ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ äåòåé ñ ìîëî÷íûì ïðèêóñîì,
ïëàñòèíêà ðàçìåðà II ñ ñèíèì
êîëüöîì (ðàäèóñ 30 ìì) � äëÿ
äåòåé ñî ñìåííûì ïðèêóñîì (5�
7 ëåò).

Âåñòèáóëÿðíûå ïëàñòèíêè
ïðèìåíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ òðà-
äèöèîííîé ìèîòåðàïèåé è ïî-
ìîãàþò íå òîëüêî èçáàâèòü ðå-
áåíêà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, íî
è óñòðàíèòü èõ ïîñëåäñòâèÿ, à
òàêæå ñêîððåêòèðîâàòü íåïðà-
âèëüíî ïðîòåêàþùèå ôóíêöèè
äûõàíèÿ, ãëîòàíèÿ è íàðóøåíèÿ
ðå÷åâîé àðòèêóëÿöèè. Âåñòèáó-
ëÿðíûå ïëàñòèíêè ïåðâîãî è
âòîðîãî ðàçìåðà âûïóñêàþòñÿ
äâóõ âèäîâ: ìÿãêèå � èç ñèëè-
êîíà è æåñòêèå � èç ïëàñòìàñ-
ñû. Ìÿãêèå ïëàñòèíêè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
íîðìàëèçàöèè ôóíêöèé, æåñò-
êèå � äëÿ èñïðàâëåíèÿ óæå
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âîçíèêøèõ çóáî÷åëþñòíûõ äå-
ôîðìàöèé (ñóæåíèÿ çóáíûõ ðÿ-
äîâ, îòñòàâàíèÿ âåðõíåé èëè
íèæíåé ÷åëþñòè â ðîñòå è ò.ï.).

Ðàçëè÷íûå âèäû âåñòèáóëÿð-
íûõ ïëàñòèíîê ïîçâîëÿþò:
� ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ äåò-

ñêîé ïðèâû÷êîé � ñîñàòü
ïàëüöû, ñîñêó;

� íîðìàëèçîâàòü íîñîâîå äûõà-
íèå;

� ñòèìóëèðîâàòü êðóãîâóþ ìûø-
öó ðòà è íîðìàëèçîâàòü ñìû-
êàíèå ãóá;

� êîððåêòèðîâàòü èíôàíòèëü-
íîå ãëîòàíèå;

� êîððåêòèðîâàòü íåäîðàçâèòèå
íèæíåé ÷åëþñòè;

� îñóùåñòâëÿòü ìèîôóíêöèî-
íàëüíóþ òðåíèðîâêó;

� ñòèìóëèðîâàòü åñòåñòâåííûå
ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè â
ðàñòóùåì îðãàíèçìå;

� ýôôåêòèâíî êîððåêòèðîâàòü
äåôåêòû ðå÷è.
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà àíîìàëèè

ðàçâèòèÿ Ç×Ñ âûÿâëåíû â ðàí-
íåì âîçðàñòå, ñòèìóëÿöèÿ ïðî-
öåññà ñàìîðåãóëÿöèè ñ ïîìî-
ùüþ âåñòèáóëÿðíûõ ïëàñòèíîê
ïîçâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü ðàçâè-
òèå Ç×Ñ è ñïîñîáñòâîâàòü òàêèì
îáðàçîì êîððåêöèè ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé.

Óñïåøíîå ïðèìåíåíèå ïëàñ-
òèíîê äëÿ êîððåêöèè ðå÷åâûõ è
îðòîäîíòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
âîçìîæíî ñ òðåõëåòíåãî âîçðà-
ñòà, êîãäà ðåáåíîê óæå âïîëíå
îñîçíàííî âîñïðèíèìàåò ëå÷å-
íèå. Ðåáåíîê ñàì ïîìåùàåò ïëà-
ñòèíêó â ïðåääâåðèå ðòà, ãäå îíà,
ñâîáîäíî ðàñïîëàãàÿñü ìåæäó

çóáàìè è ãóáàìè, óäåðæèâàåòñÿ
íà ìåñòå, áëàãîäàðÿ ñìûêàòåëü-
íîìó ðåôëåêñó ãóá. Ýòîò ðåôëåêñ
çàêðåïëÿåòñÿ âî âðåìÿ äíåâíî-
ãî íîøåíèÿ (â öåëîì ýòî âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò îêîëî ÷àñà â äåíü).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàñòè-
íîê íåîáõîäèìî òàêæå ïàðàë-
ëåëüíî âûïîëíÿòü äûõàòåëüíûå
è ìûøå÷íûå óïðàæíåíèÿ. Ýòè
óïðàæíåíèÿ äîëæíû áûòü ïðî-
ñòûìè, òàê êàê ìèîôóíêöèî-
íàëüíàÿ êîððåêöèÿ äàåò õîðî-
øèé ðåçóëüòàò â òîì ñëó÷àå,
åñëè ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ àê-
òèâíûì ñîó÷àñòíèêîì ïðîöåññà
êîððåêöèè, ñîçíàòåëüíî ñòàðà-
åòñÿ èçáàâèòüñÿ îò äåôåêòîâ
ðå÷è è âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Òà-
êèì îáðàçîì ïîñòåïåííî òðå-
íèðóåòñÿ êðóãîâàÿ ìûøöà ðòà,
è ñî âðåìåíåì (ïðèìåðíî ÷åðåç
äâå íåäåëè) ê äíåâíîìó èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìîæíî äîáàâèòü
íî÷íîå íîøåíèå ïëàñòèíêè, êî-
òîðàÿ è â ïîêîå áóäåò ðåôëåê-
òîðíî óäåðæèâàòüñÿ ìûøöàìè.
Ýòà âîçìîæíîñòü íî÷íîãî «çà-
ïîìèíàíèÿ» ïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ ÿçûêà â ìîìåíò ðåôëåê-
òîðíîãî ãëîòàíèÿ è äûõàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ïðåèìóùå-
ñòâîì, ïîñêîëüêó áëàãîäàðÿ òàê
íàçûâàåìîé «ìûøå÷íîé ïàìÿ-
òè» ðåçóëüòàòû àêòèâíîé äíåâ-
íîé êîððåêöèè çàêðåïëÿþòñÿ
âî âðåìÿ íî÷íîãî íîøåíèÿ àï-
ïàðàòà è ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíÿåìûõ ðåáåíêîì äíåì óï-
ðàæíåíèé ìíîãîêðàòíî óñèëè-
âàåòñÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ äèñöèïëèíå è ðåãóëÿðíî-
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ñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèíîê.
Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïðèâîäèòü
ðåáåíêà íà ïðèåì ê âðà÷ó 1 ðàç
â íåäåëþ, à â ïîñëåäóþùåì, ïðè
ïîçèòèâíîé äèíàìèêå ïðîöåñ-
ñà � 1 ðàç â ìåñÿö. Â ñðåäíåì
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ òðè
ìåñÿöà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðå-
áåíêó â ýòîò ïåðèîä îêàçûâàëàñü
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñî
ñòîðîíû íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî
è ëîãîïåäà, à òàêæå âîñïèòàòåëåé
è ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.

Äëÿ êîððåêöèè äåôåêòîâ ðå÷è
âûïóñêàåòñÿ äâà âèäà âåñòèáó-
ëÿðíûõ ïëàñòèíîê � ñ ïðîâî-
ëî÷íîé çàñëîíêîé äëÿ ÿçûêà
(ðèñ. 1) è ñ áóñèíêîé (ðèñ. 2)
äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ÿçûêà (áó-
ñèíêà, çàêðåïëåííàÿ íà ïðîâîëî-
êå, òðåíèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêè
ïðàâèëüíîå í¸áíîå ïîëîæåíèå
ÿçûêà). Ýòè ïëàñòèíêè ñäåëàíû
èç ãèïîàëëåðãåííîãî ïðîçðà÷íî-
ãî ìàòåðèàëà, ÷òî ïîìîãàåò êîí-
òðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ÿçûêà.

Åñëè ó ðåáåíêà îòêðûòûé
ïðèêóñ è îí âî âðåìÿ ïîñòàíîâ-
êè ëîãîïåäîì çâóêà (ïðè ìåæ-
çóáíîì ñèãìàòèçìå) íå ìîæåò

ïðèäàòü ñâîåìó ÿçûêó íóæíîå
ïîëîæåíèå, çàñëîíêà ïëàñòèíêè
ìåøàåò ðåáåíêó ïðîêëàäûâàòü
ÿçûê ìåæäó çóáàìè è ñïîñîá-
ñòâóåò òàêèì îáðàçîì, êîððåê-
öèè îòêðûòîãî ïðèêóñà.

Ïëàñòèíêó ñ áóñèíêîé ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü ïðè àðòèêóëÿöè-
îííîé ãèìíàñòèêå äëÿ êîððåê-
öèè çâóêîâ � [ð] è øèïÿùèõ, à
òàêæå ïðè äèçàðòðèè. Ïîìåñòèâ
ïëàñòèíêó â ïîëîñòü ðòà, ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ðåôëåêòîðíî êà-
òàòü áóñèíêó ÿçûêîì ïî òâåðäî-
ìó í¸áó, ñòèìóëèðóÿ òàêèì îá-
ðàçîì òîíóñ è ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÿçû÷íîé ìûøöû. Ïðèìåíÿòü ýòó
ïëàñòèíêó ìîæíî êàê âî âðåìÿ
çàíÿòèé ñ ëîãîïåäîì, òàê è äî-
ìà � ñàìîñòîÿòåëüíî.

Î÷åíü ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-
âàíèå ïëàñòèíêè ñ áóñèíêîé
ïðè ðèíîëàëèè: ïðè ôóíêöèî-
íàëüíîé ðèíîëàëèè, îáóñëîâëåí-
íîé íåäîñòàòî÷íûì ïîäúåìîì
ìÿãêîãî í¸áà, ïðè ôîíàöèè ó
äåòåé ñ âÿëîé àðòèêóëÿöèåé
(îäíà èç ôóíêöèîíàëüíûõ ôîðì
� ïðèâû÷íàÿ îòêðûòàÿ ðèíîëà-
ëèÿ � íàáëþäàåòñÿ ÷àñòî ïîñ-

Ðèñ. 1. Âåñòèáóëÿðíàÿ ïëàñòèíêà ñ çàñëîíêîé
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ëå óäàëåíèÿ àäåíîèäíûõ ðàçðà-
ñòàíèé, êîãäà ðèíîëàëèÿ âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åíèÿ
ïîäâèæíîñòè ìÿãêîãî í¸áà), ïðè
âðîæäåííîé ðèíîëàëèè äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè ïî
óñòðàíåíèþ âðîæäåííîé ðàñùå-
ëèíû í¸áà. Õàðàêòåðíûì äëÿ
äåòåé ñ ðèíîëàëèåé ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå îðàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè. Ýòè îòêëîíåíèÿ â
ïðîèçíîøåíèè ñâÿçàíû ñ äèñ-
ôóíêöèåé ñåíñîìîòîðíûõ ïðî-
âîäÿùèõ ïóòåé. Âåñòèáóëÿðíàÿ
ïëàñòèíêà ñ áóñèíêîé óëó÷øà-
åò òîíóñ è ñïîñîáñòâóåò òðåíè-
ðîâêå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìûøö è
ìÿãêèõ òêàíåé ïîëîñòè ðòà.

Ïðèìåíåíèå ïëàñòèíêè ñ áó-
ñèíêîé òàêæå ýôôåêòèâíî ïîìî-
ãàåò ðåáåíêó óñòðàíèòü òðóäíî-
ñòè â ïðîèçíîøåíèè íåîáû÷íûõ
è òðóäíûõ ñëîâ, ïîñêîëüêó äåé-
ñòâèå ïëàñòèíêè îêàçûâàåò ðàñ-
ñëàáëÿþùåå äåéñòâèå è ìÿãêî
ñíèìàåò ñóäîðîæíûå íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà.

Ìèîòåðàïèþ ñ ïðèìåíåíèåì
âåñòèáóëÿðíûõ ïëàñòèíîê ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü äåòÿì îò 3 äî
8 ëåò ñ ïðîáëåìàìè ðå÷è, ïðè÷è-
íû êîòîðûõ îáóñëîâëåíû äèñ-
ôóíêöèåé ìÿãêèõ òêàíåé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïðîöåññå àðòèêóëÿ-
öèè. Âåñòèáóëÿðíûå ïëàñòèíêè
àêòèâèçèðóþò ìåõàíèçì ñàìîðå-
ãóëÿöèè â ðàñòóùåì îðãàíèçìå,
è ïðåäïîñûëêîé ýòîìó ñòàíî-
âèòñÿ óñòðàíåíèå âðåäíûõ ìèî-
ôóíêöèîíàëüíûõ âëèÿíèé. Ïðî-
ñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïëàñòèíîê,
à òàêæå èãðîâûå ìîìåíòû òàêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ
äåòåé è ñïîñîáñòâóþò âîâëå÷å-
íèþ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ â
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.

Èòàê, óñòðàíåíèå êàæäîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ, à âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äëèòåëüíîãî âðåìåíè è
òåðïåíèÿ êàê îò âðà÷à, òàê è îò
ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è ëèö,
îêðóæàþùèõ ðåáåíêà äîìà. Ðàñ-
ñìîòðèì íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ðèñ. 2. Âåñòèáóëÿðíàÿ ïëàñòèíêà ñ áóñèíêîé
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I. Ïðèâû÷êà ñîñàíèÿ (çàôèêñè-
ðîâàííûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè)

Ïðèâû÷êà ñîñàíèÿ è ïðèêóñû-
âàíèÿ ãóá, ùåê, ÿçûêà, ïðåäìåòîâ,
êóñàíèå íîãòåé, ðó÷êè, êàðàíäà-
øà, ïðèêóñûâàíèå íèæíåé ãóáû
âåäóò ê ðàçâèòèþ ïðîãíàòèè ñ
ïðîòðóçèåé è âååðîîáðàçíûì
ðàñïîëîæåíèåì âåðõíèõ ðåçöîâ,
äèñòàëüíîìó ñìåùåíèþ íèæíåé
÷åëþñòè è çàäåðæêå ðàçâèòèÿ
ïåðåäíåãî ó÷àñòêà íèæíåé çóá-
íîé äóãè, óïëîùåíèþ åãî, ñêó÷åí-
íîñòè íèæíèõ ðåçöîâ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
åñëè âðåäíàÿ ïðèâû÷êà ðàçâè-
ëàñü íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ, èç-
áàâëåíèå îò íåå âîçìîæíî òîëü-
êî ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà-
÷îì-íåâðîïàòîëîãîì; åñëè âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà ÿâèëàñü ñàìà
íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, òàêæå òðå-
áóåòñÿ ïîìîùü ïåäèàòðà è íå-
âðîïàòîëîãà. Êîãäà ðåáåíîê çäî-
ðîâ, òî ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé
íàäî áîðîòüñÿ êîíêðåòíûìè
ñïåöèàëüíûìè ìåðàìè. Ïðåæäå
âñåãî íàäî îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì,
ê ÷åìó âåäåò ýòà ïðèâû÷êà.
Ìåðû, ïåðå÷èñëåííûå íèæå,
ïîìîãóò òîëüêî ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè âñåé ñåìüè â èñêîðåíå-
íèè ýòîé ïðèâû÷êè.

1. Ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ âñåé
ñåìüåé.

2. Ïåðåä ñíîì ãóëÿòü ñ ðåáåí-
êîì â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

3. ×èòàòü ñêàçêè ïåðåä ñíîì,
âêëþ÷àòü òèõóþ ìóçûêó.

4. Áûòü îêîëî ðåáåíêà äî
çàñûïàíèÿ, ïîãëàæèâàÿ ïî ãî-
ëîâêå.

5. Âìåñòî ïàëüöà äàòü âåñòè-
áóëÿðíóþ ïëàñòèíêó.

II. Àíîìàëèè ôóíêöèè (çà-
ôèêñèðîâàííûå íåïðàâèëüíî
ïðîòåêàþùèå ôóíêöèè)

Íàðóøåíèå ôóíêöèè æåâàíèÿ
íàáëþäàåòñÿ ïðè æåâàòåëüíîé
ëåíîñòè, ïðèâû÷êå æåâàòü íà
îäíîé ñòîðîíå èëè ïåðåäíèìè
çóáàìè, ïðè ðàííåì óäàëåíèè
ìîëî÷íûõ çóáîâ. Ïðè íàðóøå-
íèè ôóíêöèè æåâàíèÿ çàìåäëÿ-
åòñÿ âåðòèêàëüíûé ðîñò àëüâå-
îëÿðíûõ îòðîñòêîâ, ðàçâèâàåòñÿ
ãëóáîêèé ïðèêóñ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñóæåíèþ çóáíûõ ðÿäîâ, ñêó-
÷åííîñòè çóáîâ. Ïðè ãëóáîêîì è
ïåðåêðåñòíîì ïðèêóñå ðåáåíîê,
ïîñåùàþùèé ÄÎÓ, êóøàåò äîë-
ãî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðå-
áÿòàìè, ÷òî áåçóñëîâíî îòðàæà-
åòñÿ êàê íà ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè (îí íå äîåäàåò ïîðöèè), òàê
è ïñèõè÷åñêîì. Ïîñòîÿííûå íà-
ïîìèíàíèÿ î çàäåðæêå çà ñòî-
ëîì íå óëó÷øàþò åãî íàñòðîå-
íèÿ. Ìàìå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîáû-
âàòü â ãðóïïå âî âðåìÿ ïðèåìà
ïèùè, à äîìà ïðîâåñòè ïðîáó
Äûìøèöà � îïðåäåëèòü âðåìÿ,
çà êîòîðîå ðåáåíîê ñêóøàåò
öåëüíîå ÿáëîêî âåñîì 100 ã (æå-
ëàòåëüíî ñëàäêîå); åñëè òðåõ-
ëåòíèé ðåáåíîê ñúåäàåò åãî çà
10 ìèí � ýòî óêàçûâàåò íà àê-
òèâíîå æåâàíèå, åñëè áîëüøå �
âÿëîå æåâàíèå. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî:

1) ââîäèòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ
òâåðäóþ, ãðóáóþ âîëîêíèñòóþ
ïèùó;

2) ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðè-
åìà ïèùè: îòêóñûâàòü ïåðåäíè-
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ìè çóáàìè, ïåðåæåâûâàòü òî ëå-
âîé, òî ïðàâîé ñòîðîíîé, æåâàòü
ñ çàêðûòûì ðòîì;

3) óäàëÿòü ïîäâèæíûå çóáû;
4) ëå÷èòü êàðèîçíûå çóáû;
5) âîññòàíàâëèâàòü ôóíêöèþ

æåâàíèÿ ïîñëå ðàííåãî óäàëå-
íèÿ âðåìåííûõ çóáîâ ïðîòåçè-
ðîâàíèåì;

6) âûïîëíÿòü ìèîãèìíàñòè-
êó � óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëóáîêî-
ãî ïðèêóñà;

7) àïïàðàòóðíîå ëå÷åíèå (âå-
ñòèáóëÿðíàÿ ïëàñòèíêà ñ êî-
çûðüêîì).

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ãëîòàíèÿ.
Ãëîòàíèå � âàæíîå çâåíî â
ïðèåìå ïèùè. Ïåðåäíåå ïîëîæå-
íèå ÿçûêà áåççóáîãî ìëàäåíöà
ìîæåò çàêðåïèòüñÿ è ñòàòü ïðè-
÷èíîé íåïðàâèëüíîãî ãëîòàíèÿ
è ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ.
Ìûøöû ïðè ýòîì íå ïðèâîäÿò
íèæíþþ ÷åëþñòü â êîíòàêò ñ
âåðõíåé, è êîí÷èê ÿçûêà ïðè
ãëîòàíèè óïèðàåòñÿ â ãóáû è
ùåêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íåïðà-
âèëüíîì ãëîòàíèè çóáû íå ñîì-
êíóòû, ãóáû è ùåêè êîíòàêòèðó-
þò ñ ÿçûêîì, â ïîëîæåíèè ðòà
âìåñòî îòðèöàòåëüíîãî âîçíèêà-
åò ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå.
Ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîðíîå,
äîïîëíèòåëüíîå ñîêðàùåíèå
ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ãëîòàíèè,
è âîâëå÷åíèå â ýòîò ïðîöåññ
äðóãèõ ìûøö. Åñòåñòâåííî, ÷òî
âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà ôîðìèðî-
âàíèè ÷åëþñòåé è äðóãèõ êîñòåé
ëèöåâîãî ñêåëåòà.

Âñå ýòî ïîäðîáíî íàäî îáúÿñ-
íèòü ìàìå, êîòîðàÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ áóäåò äîáèâàòüñÿ ïðà-

âèëüíîãî ãëîòàíèÿ ïðè ïðèåìå
ïèùè, äåëàòü ýòî ïåðåä çåðêàëîì,
ïîêàçàòü, êóäà äîëæåí óïèðàòü-
ñÿ ÿçûê ïðè ãëîòàíèè. Íåïðà-
âèëüíî ïðîòåêàþùàÿ ôóíêöèÿ
ãëîòàíèÿ âåäåò ê çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèÿì â ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîé îáëàñòè. ×àùå äðóãèõ âîç-
íèêàþò òàêèå îòêëîíåíèÿ èç-çà
ìåæçóáíîãî ïîëîæåíèÿ ÿçûêà:
ñóæåíèå çóáíûõ ðÿäîâ, ñêó÷åí-
íîñòü çóáîâ, çàìåäëåííûé ðîñò
íèæíåé ÷åëþñòè, îòêðûòûé
ïðèêóñ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåæäå âñåãî
åæåäíåâíî ñëåäèòü çà ïðèåìîì
ïèùè, âûïîëíÿòü ìèîãèìíàñòè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è â ïîñëåäó-
þùåì ïåðåõîäèòü ê àïïàðàòóð-
íîìó ëå÷åíèþ.

Äûõàíèå ðàçëè÷àþò: íîñîâîå,
ñìåøàííîå, ðîòîâîå. Äûõàíèå âî
âñå ïåðèîäû æèçíè äîëæíî
áûòü òîëüêî íîñîâîå, ñìåøàí-
íîå � ëèøü ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå. Äûõàíèå ðîòîâîå ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðåïÿò-
ñòâèé â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ (àäåíîèäû, èñêðèâëåíèå
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëèïû,
âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðîÿâ-
ëÿþùèåñÿ â íîñîãëîòêå). Ñëåäî-
âàòåëüíî, íîðìàëèçàöèÿ íîñîâîãî
äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íîé ïðîáëåìîé, åå íåîáõîäèìî
ðåøàòü âìåñòå ñ îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãîì. Êîððåêöèþ ïðèêóñà
ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî ïîñ-
ëå íîðìàëèçàöèè ìèîòàòè÷åñêèõ
ðåôëåêñîâ, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ïðîâîäèòü â äåòñêîì âîçðà-
ñòå. Ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè è
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óñòðàíåíèè ìèîôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé â ýòîì âîçðàñ-
òå âîçìîæíà ñàìîðåãóëÿöèÿ
ïðèêóñà.

Âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà ðî-
òîâîãî äûõàíèÿ âîçìîæíî ïðè
íåâíèìàòåëüíîì îòíîøåíèè ðî-
äèòåëåé è âîñïèòàòåëåé, ïîñêîëü-
êó îñíîâíàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â
îòñóòñòâèè óõîäà çà íîñîì. Ïåð-
âûå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ íîñî-
âîãî äûõàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íî-
÷üþ � ðåáåíîê íà÷èíàåò áåñïî-
êîéíî çàñûïàòü, ñòàðàåòñÿ
ïîäíÿòüñÿ âûøå íà ïîäóøêå,
ïîÿâëÿåòñÿ õðàï. Íàäî îáúÿñíèòü
ðîäèòåëÿì ìåõàíèçì âîçíèêíî-
âåíèÿ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé
ïðè ðîòîâîì äûõàíèè, ðàçâèâ-
øåìñÿ êàê âðåäíàÿ ïðèâû÷êà.

Ðîòîâîå äûõàíèå ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè ìèìè-
÷åñêèõ ìûøö, êðóãîâîé ìûøöû
ðòà, ÿçûêà. Ïðè íîðìàëüíîì íî-
ñîâîì äûõàíèè âî âðåìÿ ïîêîÿ
êîí÷èê ÿçûêà ïðèëåãàåò ê í¸á-
íîé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíèõ çóáîâ
âåðõíåé ÷åëþñòè. Ïðè ðîòîâîì
æå äûõàíèè îí êàê áû ðàñïëàñ-
òûâàåòñÿ íà äíå ïîëîñòè ðòà;
íèçêîå ïîëîæåíèå ÿçûêà è îò-
ñóòñòâèå ïîääåðæêè ñâîäà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè, ñëàáûé òîíóñ êðó-
ãîâîé ìûøöû çàòðóäíÿþò ñìû-
êàíèå ãóá, ìåøàÿ íîðìàëüíîìó
ðàçâèòèþ íèæíåé ÷åëþñòè.

Ðàçâèâàåòñÿ âåðòèêàëüíàÿ ðåç-
öîâàÿ äåçîêêëþçèÿ. Ó äåòåé ñ
ïðèâû÷íûì ðîòîâûì äûõàíèåì
èëè ìåæçóáíûì ïîëîæåíèåì
ÿçûêà âñåãäà íàáëþäàåòñÿ ïåðåä-
íåå ïîëîæåíèå ãîëîâû îòíîñè-
òåëüíî âåðòèêàëè ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà, à òàêæå òàêèå íàðóøåíèÿ
îñàíêè, êàê àñèììåòðèÿ ïëå÷,
ëîïàòîê. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðà-
âèëüíîå ïîëîæåíèå íèæíåé ÷å-
ëþñòè ó òàêèõ äåòåé íàðóøåíî â
ñèëó èíñòèíêòèâíî ñîõðàíÿåìîãî
ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà, à ýòî â
ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò ïåðåãðóç-
êó âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà, ÷òî ñî âðåìåíåì ìîæåò
ïðèâåñòè ê åãî äèñôóíêöèè.

Ðåêîìåíäàöèè
1. Ñ 2 ëåò íóæíî ó÷èòü ðå-

áåíêà óõàæèâàòü çà íîñîì.
2. Íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëü-

íî ïîëüçîâàòüñÿ íîñîâûì ïëàò-
êîì, êàê ìàòåð÷àòûì, òàê è ðàçî-
âûì.

3. Ñòàðàòüñÿ îñòðûé ðèíèò
íå ïåðåâîäèòü â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó, ïîñêîëüêó çàòÿíóâøèé-
ñÿ ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî, ïðèâî-
äèò ê âðåäíîé ïðèâû÷êå äûøàòü
ðòîì.

4. Ñëåäèòü çà ðàâíîìåðíîñ-
òüþ äûõàíèÿ âî ñíå. Ó ðåáåíêà
âî âðåìÿ ñíà ðîò äîëæåí áûòü
çàêðûò, õðàï îòñóòñòâîâàòü.

5. Ñëåäèòü çà îñàíêîé, èçìå-
íåíèå êîòîðîé ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ
ãðóäíîé êëåòêè.

6. Ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ âðåäíîé ïðèâû÷êè � íà-
çíà÷åíèå äûõàòåëüíîé ãèìíàñ-
òèêè, ãèìíàñòèêè äëÿ êðóãîâîé
ìûøöû ðòà.

7. Èñïîëüçîâàòü ìÿãêóþ âå-
ñòèáóëÿðíóþ ïëàñòèíêó ïðè îñ-
ëàáëåíèè êðóãîâîé ìûøöû ðòà,
òàê êàê äëÿ åå óäåðæàíèÿ âî ðòó
òðåáóåòñÿ áîëåå àêòèâíûå ìû-
øå÷íûå óñèëèÿ.
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Ôóíêöèÿ ðå÷è. Íàðóøåíèå
ðå÷è ñíèæàåò ñîöèàëüíóþ àê-
òèâíîñòü ÷åëîâåêà, âëèÿåò íà âû-
áîð ïðîôåññèè. Äåôåêòû ðå÷è
ñêàçûâàþòñÿ íà ïñèõîôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Ðàçâèòèå
ðå÷è � ñëîæíûé ìíîãîîáðàç-
íûé ïðîöåññ, äëÿ ïðàâèëüíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðîãî íåîá-
õîäèìû íîðìàëüíûå ôóíêöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíûõ ïðî-
âîäÿùèõ ïóòåé è íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå îðãàíîâ Ç×Ñ. Ðàññòðîé-
ñòâà ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ ðå÷è
ïîäðàçäåëÿþò íà ôóíêöèîíàëü-
íûå è ìåõàíè÷åñêèå. Ôóíê-
öèîíàëüíûå îáû÷íî ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ íàðóøåíèÿìè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ â ðå÷åâûõ çîíàõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà èëè ñëóõîâîãî
âîñïðèÿòèÿ. Ìåõàíè÷åñêèå �
íàðóøåíèÿìè àðòèêóëÿöèè ÿçû-
êà, ãóá, í¸áíîé çàíàâåñêè.

Íåäîðàçâèòèå ðå÷è óñòðàíÿåò-
ñÿ ëîãîïåäè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè,
íà êîòîðûõ ðåáåíêó ïðèâèâàþò-
ñÿ îïðåäåëåííûå ìîäåëè âûñêà-
çûâàíèÿ. Ðóêîâîäñòâóÿñü ýòèìè
ìîäåëÿìè, îí ìîæåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîþ ðå÷ü. Íàðóøåíèå
àðòèêóëÿöèè ÿçûêà â ðåçóëüòà-
òå óêîðî÷åíèÿ åãî óçäå÷êè èëè
ïðèêðåïëåíèÿ óçäå÷êè âáëèçè
åãî êîí÷èêà íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé àíîìàëèè ïðèêóñà.
Ïðè íîðìàëüíîé óçäå÷êå â ñî-
ñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïî-
êîÿ êîí÷èê ÿçûêà ïðèëåãàåò ê
í¸áíîé ïîâåðõíîñòè âåðõíèõ
ïåðåäíèõ çóáîâ.

Ïðè óêîðî÷åííîé óçäå÷êå
ÿçûê ïîäíèìàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî, âñëåäñòâèå ÷åãî îí íå îêàçû-

âàåò íóæíîãî äàâëåíèÿ íà âåð-
õíèé çóáíîé ðÿä, íå ïðîòèâîñòî-
èò äàâëåíèþ ìûøö, ãóá è ùåê.
Ïîä âîçäåéñòâèåì ãóáû âåðõíèå
ðåçöû ìîãóò íàêëîíÿòüñÿ â í¸á-
íîì íàïðàâëåíèè, ïðè ýòîì ðàç-
âèâàåòñÿ ìåçèàëüíûé ïðèêóñ çà
ñ÷åò óïëîùåíèÿ ïåðåäíåãî ó÷à-
ñòêà âåðõíåãî çóáíîãî ðÿäà. Äàâ-
ëåíèå ìàëîïîäâèæíîãî ÿçûêà
ïåðåäàåòñÿ íà ïåðåäíèé ó÷àñòîê
íèæíåé ÷åëþñòè è ñïîñîáñòâó-
åò åãî ðîñòó.

Ïðè îãðàíè÷åííîé ïîäâèæ-
íîñòè êîí÷èêà ÿçûêà ãèïåðòðî-
ôèðóþòñÿ ìûøöû åãî êîðíÿ, ÷òî
ìîæåò íàðóøèòü ïðîõîäèìîñòü
íîñîãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà
äëÿ âîçäóøíîé ñòðóè. Ðàçâèâàåò-
ñÿ îòêðûòûé ïðèêóñ. Îòêðûòûé
ïðèêóñ ïðè óêîðî÷åííîé óçäå÷-
êå ÿçûêà ìîæåò áûòü êàê â ïå-
ðåäíåì ó÷àñòêå çóáíûõ ðÿäîâ,
òàê è â áîêîâûõ. Â ïåðåäíåì
ó÷àñòêå îí âîçíèêàåò êàê ñëåä-
ñòâèå ðàñïîëîæåíèÿ êîí÷èêà
ÿçûêà ìåæäó çóáàìè, â ñâÿçè ñ
íåâîçìîæíîñòüþ ïîäíÿòü åãî ê
í¸áíîé ïîâåðõíîñòè âåðõíèõ
ðåçöîâ. À â áîêîâûõ ó÷àñòêàõ
îòêðûòûé ïðèêóñ ðàçâèâàåòñÿ
âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ðàñïëà-
ñòûâàíèÿ ÿçûêà ìåæäó áîêîâû-
ìè çóáàìè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò èõ
ñìûêàíèþ.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
íà óçäå÷êå ÿçûêà ïðîâîäèòñÿ â
ðîäèëüíîì äîìå äî ïåðâîãî êîð-
ìëåíèÿ èëè â âîçðàñòå 4�5 ëåò.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ðåáå-
íîê äîëæåí ïîëó÷èòü íàïðàâëå-
íèå îò ëîãîïåäà äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ ó âðà÷à-îðòîäîíòà, ñ åãî çà-
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êëþ÷åíèåì îí ïîïàäàåò íà ïðè-
åì ê õèðóðãó [3]. Çàêëþ÷åíèå
õèðóðãà è îðòîäîíòà äîëæíî áûòü
â êàðòî÷êå ó ëîãîïåäà. Êàæäûé
óâàæàþùèé ñåáÿ è çíàþùèé ëî-
ãîïåä ìîæåò íà÷èíàòü ðàáîòó ñ
ðåáåíêîì òîëüêî ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ çàêëþ÷åíèÿ îò ýòèõ ñïåöè-
àëèñòîâ [5]. Åñëè ïðè îïåðàöèè íå
íàêëàäûâàþòñÿ øâû [1], çíà÷èò, åå
äåëàþò òîëüêî ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
óçäå÷êè, à åñëè ýòî òàê, òî íàäî
óñïîêîèòü ìàìó â îòíîøåíèè
ñëîæíîñòè îïåðàöèè.

Ðåêîìåíäàöèè
1. Ðîäèòåëè íå äîëæíû ïîä-

ðàæàòü äåòÿì â ðàçãîâîðå. Íåîá-
õîäèìî òî÷íîå ïðîèçíîøåíèå
ñëîâ ðîäèòåëÿìè.

2. Äîñòàòî÷íîå îáùåíèå âçðîñ-
ëûõ ñ äåòüìè.

3. Èçáåãàòü êîíôëèêòíûõ ñè-
òóàöèé â ñåìüå.

4. Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíà-
ñòèêà â 3 ãîäà äëÿ âûðàáîòêè
äîñòàòî÷íîé ïîäâèæíîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêîâ àðòèêóëÿöèîí-
íîãî àïïàðàòà.

5. Ðå÷åâûå çàíÿòèÿ äîëæíû
áûòü åæåäíåâíûìè, äëèòüñÿ 10�
15 ìèí è äîëæíû áûòü óòâåðæ-
äåíû â ðàñïèñàíèè çàíÿòèé ó
âîñïèòàòåëÿ.

6. Èíäèâèäóàëüíî íàçíà÷àåò-
ñÿ ìåõàíè÷åñêèé òðåíàæåð � âå-
ñòèáóëÿðíàÿ ïëàñòèíêà ñ áóñèí-
êîé, ïîä íàáëþäåíèåì ìàìû.

III. Çàôèêñèðîâàííûå ïîçíî-
òîíè÷åñêèå ðåôëåêñû, îïðåäåëÿ-
þùèå íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
òåëà â ïîêîå

Îñàíêà ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé,
åñëè ãîëîâà äåðæèòñÿ ïðÿìî,

ãðóäíàÿ êëåòêà ðàçâåðíóòà, ïëå÷è
íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå,
æèâîò ïîäòÿíóò, íîãè ðàçîãíóòû
â êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâàõ. Îñàíêà âëèÿåò íå òîëü-
êî íà îáëèê ÷åëîâåêà, íî è íà
åãî çäîðîâüå. Ïðè åå óõóäøåíèè
íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ äûõàíèÿ è
êðîâîîáðàùåíèÿ, çàòðóäíÿåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè è êèøå÷-
íèêà, ÷òî âåäåò ê ïîíèæåííîé
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Äåôåêòû îñàíêè
÷àñòî âûçûâàþò íàðóøåíèå çðå-
íèÿ (àñòèãìàòèçì, áëèçîðóêîñòü
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå, âåäóùèå
ê ñêîëèîçàì, êèôîçàì è îñòåî-
õîíäðîçó).

Â ðåçóëüòàòå íàêëîíà ãîëîâû
èçìåíÿåòñÿ ñèëà ìûøö, ïðè-
êðåïëÿþùèõñÿ ê íèæíåé ÷åëþ-
ñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè
÷åëþñòíûõ êîñòåé � íåñèììåò-
ðè÷íîìó ðàçâèòèþ ÷åëþñòåé
èëè ñìåùåíèþ íèæíåé ÷åëþ-
ñòè � ðàçâèòèþ ïåðåêðåñòíîãî
ïðèêóñà. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äåôåêòû îñàíêè âûðà-
æåíû íå ðåçêî è íå ÿâëÿþòñÿ
ïîñòîÿííûìè.

Íàèáîëåå ÷àñòûé äåôåêò �
âÿëàÿ îñàíêà, äëÿ êîòîðîé õà-
ðàêòåðíû ÷ðåçìåðíîå óâåëè÷å-
íèå øåéíîãî è ãðóäíîãî èçãè-
áà ïîçâîíî÷íèêà, ñëåãêà îïó-
ùåííàÿ ãîëîâà, îïóùåííûå è
ñäâèíóòûå âïåðåä ïëå÷è, çàïàâ-
øàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, îòñòàþùèå
îò ñïèíû êðûëîâèäíûå ëîïàò-
êè, ñâèñàþùèé æèâîò, íåðåäêî
íîãè ñëåãêà ñîãíóòû â êîëåí-
íûõ ñóñòàâàõ. Íà îñíîâå âÿëîé
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îñàíêè ïîçäíåå ìîãóò ñôîðìè-
ðîâàòüñÿ ïëîñêàÿ, êðóãëàÿ è
êðóãëî-âîãíóòàÿ ñïèíà, à òàêæå
áîêîâûå èñêàæåíèÿ (ñêîëèî-
òè÷íàÿ îñàíêà) èëè êîìáèíè-
ðîâàííûå èñêàæåíèÿ.

Ïîñêîëüêó íà ðîñò è ôîðìè-
ðîâàíèå îñàíêè îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ðîäèòåëè è ñîòðóäíèêè ÄÎÓ
äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü ïîçû
äåòåé ïðè ñèäåíèè, ñòîÿíèè,
õîäüáå, â ïîñòåëè âî âðåìÿ äíåâ-
íîãî ñíà. Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè èìåþò:

1) ïîäáîð ìåáåëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äëèíîé òåëà;

2) îïòèìàëüíàÿ îñâåùåí-
íîñòü;

3) ïðèâû÷êà ïðàâèëüíî ñè-
äåòü çà ñòîëîì;

4) ïîçà âî âðåìÿ ñíà: íå
ñëåäóåò ñïàòü â îäíîé ïîçå �
íà ñïèíå, íà áîêó, æèâîòå, ñ çà-
ïðîêèíóòîé ãîëîâîé, à òàêæå ñ
ïîäëîæåííîé ïîä ùå÷êó ðó-
êîé;

5) ñîí íà ìÿãêîé ïîñòåëè ñ
âûñîêèì èçãîëîâüåì çàòðóäíÿ-
åò äûõàíèå; ìàòðàñ äîëæåí
áûòü æåñòêèì (âàòíûì, ðîâ-
íûì), ïîäóøêà íåâûñîêîé (15�
17 ñì);

6) ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè äîëæíû âõîäèòü â óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó ñ 4 ëåò, ñ ýòî-
ãî æå âîçðàñòà íåîáõîäèìî âîñ-
ïèòûâàòü íàâûêè ïðàâèëüíîé
îñàíêè;

7) ñîáñòâåííàÿ ïîõîäêà âîñ-
ïèòàòåëÿ è ðîäèòåëåé.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå íàðóøåíèé ôóíêöèé Ç×Ñ
äîëæíû áûòü ïðèîðèòåòíûìè â
ðàáîòå êàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, òàê è âîñïèòàòåëåé äåò-
ñêèõ ñàäîâ. Ýòî ïðèâåäåò ê ñíè-
æåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çó-
áî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, à
ñëåäîâàòåëüíî, è çäîðîâûõ äåòåé
ñòàíåò áîëüøå.

Áîëåå ïîäðîáíî î äàííîé
ïðîáëåìå ìîæíî ïðî÷èòàòü â
êíèãå: Êîñòèíà ß.Â., ×àïàëà Â.Ì.
Êîððåêöèÿ ðå÷è ó äåòåé: âçãëÿä
îðòîäîíòà. Ì.: ÒÖ Ñôåðà,
2008. 64 ñ. (ñì. ñ. 125 íàñòîÿùå-
ãî íîìåðà).
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Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðè
ïðîâåäåíèè èììóíèçàöèè è îá-
ðàùåíèè ñ èíúåêöèîííûì èíñò-
ðóìåíòàðèåì è ìåäèöèíñêèìè
èììóíîáèîëîãè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè îáÿçàí ñîáëþäàòü ïðàâèëà
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó èíôåê-
öèé ñ àðòèôèöèàëüíûì ìåõàíèç-
ìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ.

Èììóíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè äîëæíû áûòü èììóíèçèðî-
âàíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, à òàêæå
äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê è Êàëåíäà-
ðåì ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì.

Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
äîëæåí ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ïðèâèâêè â ñïåöèàëüíîé
ìåäèöèíñêîé îäåæäå è ðåçèíî-
âûõ ïåð÷àòêàõ. Ïåð÷àòêè íåîá-
õîäèìî ìåíÿòü ïîñëå ïðèåìà
êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïðè ïðîâåäå-
íèè ìàññîâîé èììóíèçàöèè ïîñëå
êàæäîãî ïàöèåíòà ðóêè â ïåð-

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðè ïðîâåäåíèè
èììóíèçàöèè
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

÷àòêàõ îáåççàðàæèâàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèì äåçèíôåêòàíòîì è
ìîþò â ïðîòî÷íîé âîäå ñ ìûëîì.
Ðóêè è ïåð÷àòêè îáðàáàòûâàþò
â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèìè äî-
êóìåíòàìè.

Âëàäåíèå íàâûêàìè áåçîïàñ-
íîé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ èíúåê-
öèé. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
îñóùåñòâëÿþùèå èììóíèçàöèþ,
äîëæíû âëàäåòü áåçîïàñíîé òåõ-
íèêîé ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèé,
èñêëþ÷àþùåé íåíóæíûå ìàíè-
ïóëÿöèè, êîòîðûå ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê òðàâìå (íàïðèìåð, íàäåâà-
íèå êîëïà÷êà íà èãëó ïîñëå
èíúåêöèè óâåëè÷èâàåò äëÿ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ðèñê
óêîëà èãëîé, çàãðÿçíåííîé êðî-
âüþ ïàöèåíòà).

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ
ïåðåäàþòñÿ ñ êðîâüþ, ïåðñîíàë
îáÿçàí:
� èñïîëüçîâàííûé ìåäèöèí-

ñêèé èíñòðóìåíòàðèé ñðàçó
ïî îêîí÷àíèè ìàíèïóëÿöèè
èëè ïðîöåäóðû ïîãðóæàòü â
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åìêîñòü ñ äåçèíôèöèðóþùèì
ðàñòâîðîì;

� ïðè çàãðÿçíåíèè ðóê êðîâüþ
èëè ñûâîðîòêîé òùàòåëüíî
ïðîòèðàòü èõ òàìïîíîì, ñìî-
÷åííûì êîæíûì àíòèñåïòè-
êîì, ïîñëå ÷åãî ìûòü ïðîòî÷-
íîé âîäîé ñ ìûëîì. Ïåð÷àò-
êè îáðàáàòûâàòü ñàëôåòêîé,
ñìî÷åííîé äåçèíôåêòàíòîì,
çàòåì ìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé,
ñíèìàòü èõ, ðóêè ìûòü è îá-
ðàáàòûâàòü êîæíûì àíòèñåï-
òèêîì;

� äëÿ óõîäà çà êîæåé ðóê èñ-
ïîëüçîâàòü ñìÿã÷àþùèå è
çàùèòíûå êðåìû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ýëàñòè÷íîñòü è ïðî÷-
íîñòü êîæè.
Ìåáåëü èëè ó÷àñòêè ïîëà, çàã-

ðÿçíåííûå âàêöèííûì ïðåïàðà-
òîì, îáðàáàòûâàþò 3% ðàñòâî-
ðîì õëîðàìèíà èëè äðóãèìè
äåçèíôåêòàíòàìè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìå-
íåíèþ. Ïðè óáîðêå îñêîëêîâ
ñòåêëà íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ
ùåòêàìè, ïèíöåòîì è ñîâêîì.

Ïîñëå èíúåêöèè èñïîëüçî-
âàííûå øïðèö è èãëó îáåççà-
ðàæèâàþò ìåòîäîì õèìè÷åñêîé
äåçèíôåêöèè. Åñëè îòñóòñòâó-
þò ìåõàíèçìû äëÿ îòäåëåíèÿ
èãëû îò øïðèöà (èãëîîòñåêàòå-
ëè), òî â øïðèö ÷åðåç èãëó íà-
áèðàþò äåçèíôèöèðóþùèé
ðàñòâîð, çàòåì øïðèö ñ èãëîé
ïîãðóæàþòñÿ â äåçèíôèöèðóþ-
ùèé ðàñòâîð, à îòäåëåíèå èãëû
îò øïðèöà ïðîèçâîäèòñÿ ïîñ-
ëå äåçèíôåêöèè ñ ïîìîùüþ
ïèíöåòà èëè äðóãèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé.

Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
ìåäðàáîòíèêà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ñáîð, óïàêîâêó, õðàíåíèå è
òðàíñïîðòèðîâàíèå îòõîäîâ, îá-
ðàçóþùèõñÿ ïîñëå èììóíèçàöèè.
Â êàæäîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè
ðàçðàáàòûâàåòñÿ è óòâåðæäàåò-
ñÿ ñèñòåìà ñáîðà, âðåìåííîãî
õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ îòõîäîâ
ðàçëè÷íûõ êëàññîâ îïàñíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ è
ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì ó÷ðåæäåíèå äîëæíî
áûòü îáåñïå÷åíî íåîáõîäèìûì
êîëè÷åñòâîì òåõíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ (ñòîåê-òåëåæåê,
òðàíñïîðòíûõ âíóòðèêîðïóñíûõ
òåëåæåê, ãåðìåòèçàòîðîâ è äð.),
îäíîðàçîâîé óïàêîâî÷íîé òàðû
è òðàíñïîðòíûõ êîíòåéíåðîâ.

Ñáîð, õðàíåíèå, òðàíñïîðòè-
ðîâêà è óòèëèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ îòõîäîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïðè
èììóíèçàöèè, îñóùåñòâëÿþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè. Ïîäëå-
æàò óíè÷òîæåíèþ ìåäèöèíñêèå
èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû (ÌÈÁÏ):
� ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè;
� õðàíèâøèåñÿ ñ íàðóøåíèåì

«õîëîäîâîé öåïè»;
� ñ èçìåíèâøèìèñÿ âíåøíèìè

ñâîéñòâàìè, íå îáîçíà÷åííû-
ìè â èíñòðóêöèè (íàëè÷èå
õëîïüåâ, èíîðîäíûõ ïðåäìå-
òîâ, èçìåíåíèå öâåòíîñòè è
ïðîçðà÷íîñòè è äð.).
Óíè÷òîæåíèå ÌÈÁÏ ïðîâî-

äÿò â òîì æå ïîìåùåíèè, ãäå îíè
õðàíÿòñÿ. Àìïóëû è ôëàêîíû ñ
èíàêòèâèðîâàííûìè è ðåêîìáè-
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íàíòíûìè âàêöèíàìè, èì-
ìóíîãëîáóëèíàìè, ãåòåðîëîãè÷-
íûìè ñûâîðîòêàìè, æèâîé êîðå-
âîé, ïàðîòèòíîé è êðàñíóøíîé
âàêöèíàìè âñêðûâàþò, ñîäåðæè-
ìîå âûëèâàþò â ðàêîâèíó, ñòåê-
ëî âûáðàñûâàþò â åìêîñòü äëÿ
ìóñîðà áåç äîïîëíèòåëüíîãî
îáåççàðàæèâàíèÿ è óòèëèçèðóþò
ñ òâåðäûìè áûòîâûìè îòõîäàìè
áåç êàêîé-ëèáî äîïîëíèòåëüíîé
îáðàáîòêè. Àìïóëû è ôëàêîíû ñ
äðóãèìè æèâûìè âàêöèíàìè
ïîñëå âñêðûòèÿ ïîìåùàþò íà
1 ÷àñ â 3% ðàñòâîð õëîðàìèíà
(âàêöèíû ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì â 5%
ðàñòâîð õëîðàìèíà èëè 3% ðà-
ñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà), çàòåì
âûëèâàþò â ðàêîâèíó, ñòåêëî
âûáðàñûâàþò â åìêîñòü äëÿ ìó-
ñîðà. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ æè-
âûõ âàêöèí è çàãðÿçíåííûõ èìè
ïîâåðõíîñòåé èñïîëüçóþò äåçèí-
ôåêöèîííûå ñðåäñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìå-
íåíèþ.

Àìïóëû, ôëàêîíû, øïðèöû ñ
îñòàòêàìè äðóãèõ æèâûõ áàêòå-
ðèàëüíûõ èëè âèðóñíûõ âàêöèí,
à òàêæå èñïîëüçîâàííûå òàìïî-
íû àâòîêëàâèðóþò èëè ïîãðóæà-
þò íà 1 ÷àñ â äåçèíôèöèðóþùèé
ðàñòâîð, àêòèâíîå äåéñòâóþùåå
âåùåñòâî êîòîðîãî ýêâèâàëåíò-
íî 3% ðàñòâîðó õëîðàìèíà (ïðè
èíàêòèâàêöèè îñòàòêîâ âàêöèí
ÁÖÆ è ÁÖÆ-Ì � 5% ðàñòâî-
ðó õëîðàìèíà).

Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çà-
ùèòû. Ïðè ñáîðå, óïàêîâêå, õðà-
íåíèè è òðàíñïîðòèðîâàíèè
îòõîäîâ, îáðàçóþùèõñÿ ïîñëå
èììóíèçàöèè, ìåäèöèíñêèå ðà-

áîòíèêè äîëæíû ðàáîòàòü â ðå-
çèíîâûõ ïåð÷àòêàõ.

Âëàäåíèå íàâûêàìè áåçîïàñ-
íîé òåõíèêè ïðîâåäåíèÿ ñáîðà,
óïàêîâêè, õðàíåíèÿ è òðàíñïîð-
òèðîâàíèÿ îòõîäîâ, îáðàçóþùèõ-
ñÿ ïîñëå èììóíèçàöèè. Ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ñáîð, óïàêîâêó, õðàíåíèå è
òðàíñïîðòèðîâàíèå îòõîäîâ, îá-
ðàçóþùèõñÿ ïîñëå èììóíèçàöèè,
äîëæíû âëàäåòü áåçîïàñíîé òåõ-
íèêîé ýòèõ ðàáîò, óìåòü ïðèìå-
íÿòü ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå
è äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

Ê ðàáîòàì, ñâÿçàííûì ñî ñáî-
ðîì, óïàêîâêîé, õðàíåíèåì è
òðàíñïîðòèðîâàíèåì îòõîäîâ, îá-
ðàçóþùèõñÿ ïîñëå èììóíèçàöèè,
íå äîïóñêàþòñÿ ëèöà, íå ïðîøåä-
øèå ïðåäâàðèòåëüíîå îáó÷åíèå.
Îáó÷åíèå ïåðñîíàëà ïðàâèëàì
áåçîïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ îòõîäà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòîì,
îòâåòñòâåííûì çà ñáîð îòõîäîâ â
äàííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Îòâåòñòâåííûé ñïåöèàëèñò äîë-
æåí áûòü óòâåðæäåí ïðèêàçîì
ãëàâíîãî âðà÷à ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è èìåòü
äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå
ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ.

Îòêðûòîå õðàíåíèå è êîíòàêò
ïåðñîíàëà ñ îòõîäàìè, îáðàçóþ-
ùèìèñÿ ïðè èììóíèçàöèè, âíå
ìåñò îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ è ñïå-
öèàëüíûõ ïîìåùåíèé äëÿ õðàíå-
íèÿ ïîñëåäíèõ íå äîïóñêàåòñÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ â ñëó÷àå ïîëó÷å-
íèÿ ñîòðóäíèêîì òðàâìû. Â ñëó-
÷àå ïîëó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîì
òðàâìû, ïîòåíöèàëüíî îïàñíîé
â ïëàíå èíôèöèðîâàíèÿ (óêîë,
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ïîðåç ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíî-
ñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è/èëè
ñëèçèñòûõ), äîëæíû áûòü ïðèíÿ-
òû ìåðû ýêñòðåííîé ïðîôèëàê-
òèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèìè èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèìè äîêóìåíòàìè:
� ïðè ïîïàäàíèè áèîëîãè÷åñ-

êîé æèäêîñòè ïàöèåíòà íà
ñëèçèñòûå ðîòîãëîòêè íåìåä-
ëåííî ðîò è ãîðëî ïðîïîëîñ-
êàòü 70% ñïèðòîì èëè 0,05%
ðàñòâîðîì ìàðãàíöîâîêèñëî-
ãî êàëèÿ; ïðè ïîïàäàíèè áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé â ãëà-
çà ïðîìûòü èõ ðàñòâîðîì ìàð-
ãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ â âîäå
â ñîîòíîøåíèè 1:10 000;

� ïðè óêîëàõ è ïîðåçàõ âûìûòü
ðóêè, íå ñíèìàÿ ïåð÷àòîê, ïðî-
òî÷íîé âîäîé ñ ìûëîì, ñíÿòü
ïå÷àòêè, âûäàâèòü èç ðàíêè
êðîâü, âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì
è îáðàáîòàòü ðàíêó 5% ñïèð-
òîâîé íàñòîéêîé éîäà;

� ïðè íàëè÷èè íà ðóêàõ ìèêðî-
òðàâì, öàðàïèí, ññàäèí çà-
êëåèâàòü ïîâðåæäåííûå ìåñòà
ëåéêîïëàñòûðåì.
Âñå ñëó÷àè òðàâì âî âðåìÿ

ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê äîëæíû áûòü çàôèê-
ñèðîâàíû â æóðíàëå òðàâìà-
òèçìà. Î íèõ íåîáõîäèìî äîëî-
æèòü ðóêîâîäèòåëþ ó÷ðåæäå-
íèÿ. Îòâåòñòâåííûì ëèöîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñîñòàâëÿ-
åòñÿ àêò î íåñ÷àñòíîì ñëó÷àå
íà ïðîèçâîäñòâå (â 2 ýêçåìï-
ëÿðàõ).

Â ìåñòàõ ïðîâåäåíèÿ èììóíè-
çàöèè îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå
ñðåäñòâ ïðîòèâîøîêîâîé è ïðî-
òèâîàëëåðãè÷åñêîé òåðàïèè, à
òàêæå ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòè-
êè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñïèñîê êî-
òîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàí äåéñòâó-
þùèìè íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êèìè äîêóìåíòàìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó
ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60×90

.
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Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïîõîäêè.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○



Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà72
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 4

Äîðîãà ÷åëîâåêà ê äîëãîëåòèþ íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî
äî åãî ðîæäåíèÿ. Çíàåòå ëè âû, êàê ìíîãî äëÿ ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà çíà÷èò ìåäîâûé ìåñÿö? Æåíèõó ñ íåâåñ-
òîé íåñëó÷àéíî öåëûé ìåñÿö äî ñâàäüáû è ìåñÿö ïîñëå
ñâàäüáû áûëî ïðåäïèñàíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó òîë÷å-
íûé ìåä. Êàêàÿ ìóäðàÿ, ïîëåçíàÿ òðàäèöèÿ, è êàê æàë-
êî, ÷òî îíà íå ñîõðàíèëàñü äî íàøåãî âðåìåíè.

Îäíàêî, ïðîáëåìà äåòñêîãî çäîðîâüÿ äàâíî ïåðåñòà-
ëà áûòü ïðîáëåìîé èñêëþ÷èòåëüíî ñåìåéíîé èëè ëè÷-
íîé, îíà âñå áîëüøå ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð ãîñóäàðñòâåí-
íûé. Åñëè ðåáåíîê íå çäîðîâ, íè î êàêîì êà÷åñòâå âîñ-
ïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ. Ðåáåíîê,
ó êîòîðîãî íåò çäîðîâüÿ, íå â ñîñòîÿíèè óñâîèòü ïðî-
ãðàììó äåòñêîãî ñàäà, øêîëüíóþ ïðîãðàììó, ïîñòóïèòü
â âóç, ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, áûòü âîñòðåáîâàííûì è,
íàêîíåö, ïðîñòî óñïåøíûì â æèçíè. Â êîòîðûé ðàç ó ìå-
äèêîâ è ïåäàãîãîâ âîçíèêàåò âîïðîñ «×òî äåëàòü?», è îíè
óïîðíî èùóò îòâåò íà íåãî. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ÄÎÓ � ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Íåîáõîäèìîñòü
îðèåíòàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà ýòî îòðàæåíà
â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ.

Â ÄÎÓ ã. Áàòàéñêà ìíîãî äåëàåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé: îðãàíèçàöèÿ ïðàâèëüíîãî ñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, çàêàëèâàíèå, ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà. Â íàøåì äåòñêîì ñàäó
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ òàêæå è ôèòî-, àðîìà-, èîíîòåðà-
ïèÿ, îäèí ðàç â 1,5 ìåñÿöà äåòè ïîëó÷àþò êèñëîðîäíûé
êîêòåéëü. Åæåãîäíî íà áàçå ÄÎÓ äåòè ïðîõîäÿò ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð ó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ. Íî, êàê ïîêàçûâà-
þò ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ìåðû ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ,
ïðèìåíÿåìûå â ïðàêòèêå ÄÎÓ, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû.

Ïðèìåíåíèå ïðîäóêòîâ
ï÷åëîâîäñòâà
â äåòñêîì ñàäó
Õàðèòîíîâà Ò.À.,
çàâåäóþùèé âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÄÎÓ ¹ 21 «Ðàäóãà»,
ã. Áàòàéñê, Ðîñòîâñêàÿ îáë.
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Íà î÷åðåäíîé Àññàìáëåå ÂÎÇ
(2004) áûëà îçâó÷åíà òàêàÿ
ìûñëü: «Åñëè ìåäèöèíà, ñóùå-
ñòâîâàâøàÿ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè, íå ìîæåò óñïåøíî ëå÷èòü
áîëåçíè è ïîääåðæèâàòü çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà, çíà÷èò, íóæíî åå ïå-
ðåñìîòðåòü». Ãëàâíîå âíèìàíèå
ñëåäóåò óäåëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîìó íàïðàâëåíèþ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ôîðìèðîâàíèþ àêòèâíîé
óñòàíîâêè íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Êàê íàéòè ïîäõîäû ê ýô-
ôåêòèâíîìó íåëåêàðñòâåííîìó
îçäîðîâëåíèþ? Âåäü ñóùåñòâóþò
ïðîâåðåííûå òûñÿ÷åëåòèÿìè ìå-
òîäû, îñíîâàííûå íà íàòóðàëü-
íûõ ïðèðîäíûõ ñðåäñòâàõ, òàêèõ
êàê ìåä. À ïî÷åìó áû íå âîçðî-
äèòü è òðàäèöèþ âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà, òðàäèöèþ
íåñòè âíóòðèñåìåéíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà çäîðîâüå äåòåé?

Êîíå÷íî, íà÷èíàòü íóæíî ñ
ïîäãîòîâêè êàäðîâ. ×òîáû íà-
÷àòü â äåòñêîì ñàäó èííîâàöè-
îííóþ äåÿòåëüíîñòü ïî âíåäðå-
íèþ îçäîðîâèòåëüíîãî êîìï-
ëåêñà (áûëà èñïîëüçîâàíà
àïèôèòîïðîäóêöèÿ êîìïàíèè
«Òåíòîðèóì»), íåîáõîäèìî ïåäà-
ãîãàì è ðîäèòåëÿì ïðèçíàòü
íîâûé ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ, óâè-
äåòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ïîýòî-
ìó áîëüøîå âíèìàíèå â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå
ïîäãîòîâêè, îáó÷åíèÿ ýòîé ìå-
òîäèêå ñîòðóäíèêîâ.

Èòàê, îïðåäåëåíû öåëü è çà-
äà÷è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÄÎÓ.

Öåëü: ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé
ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñïî-
ñîáñòâóþùåé óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ñîòðóäíèêîâ, ðîäè-
òåëåé.

Çàäà÷è
1. Ïðèâèòèå êóëüòóðû çäîðî-

âüÿ, ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ðàñøèðåíèå âàëå-
îëîãè÷åñêèõ çíàíèé.

2. Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÄÎÓ, âíåäðåíèå â ñèñòå-
ìó ðàáîòû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà íàòó-
ðàëüíûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâàõ.

3. Ïðîïàãàíäà ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ â êîëëåê-
òèâå äåòåé, ñîòðóäíèêîâ, ðîäèòå-
ëåé.

4. Ïîäãîòîâêà íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû. Òàêèìè äîêóìåí-
òàìè ÿâëÿþòñÿ:
� Óñòàâ, Ïîëîæåíèå î ÄÎÓ;
� ëèöåíçèÿ íà ïðàâî âåäåíèÿ

îáðàçîâàòåëüíîé è îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� äîãîâîð ñ îáëàñòíûì «Ôîí-
äîì �Ðàçâèòèå�»;

� ãîñóäàðñòâåííàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïðåîäîëåíèÿ
äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ â
ïèòàíèè ó÷àùèõñÿ ÎÓ;

� ïèñüìî íà÷àëüíèêó Óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Ðîñòî-
âà «Î âêëþ÷åíèè â ïèòàíèå
äåòåé ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîä-
ñòâà»;

� ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû;
� ïðîãðàììà ïðèìåíåíèÿ ï÷å-

ëîïðîäóêöèè ñ ó÷åòîì ðåêî-
ìåíäàöèé âðà÷à-àïèòåðàïåâ-
òà, ïåäèàòðà, ñåçîíà è èíäèâè-
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äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äå-
òåé;

� ñåðòèôèêàòû íà âñþ ìåäîâóþ
ïðîäóêöèþ;

� äîãîâîðû ñ ðîäèòåëÿìè ïî
îêàçàíèþ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã ñ
ïðèìåíåíèåì ìåäîâîé ïðî-
äóêöèè êîìïàíèè «Òåíòîðè-
óì».
Ñ ÿíâàðÿ 2006 ã. â ÄÎÓ ïðî-

âîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ðåçóëüòà-
òîâ âîçäåéñòâèÿ ï÷åëîïðîäóê-
òîâ íà çäîðîâüå äåòåé. È ïîëó-
÷åííûå äàííûå íàñ ïðèÿòíî
óäèâèëè.

1. Ñíèçèëñÿ óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé (çà 2006�
2007 ã. îí ñòàë íèæå, ÷åì çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò). Íàñìîðê â
íàøåì äåòñêîì ñàäó � ðåä-
êîñòü. Ó äåòåé, ïîñòîÿííî ïîëó-
÷àþùèõ îçäîðîâèòåëüíûé êîì-
ïëåêñ «Òåíòîðèóì», óæå ÷åðåç
3 ìåñ. íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì.
Áîëåå ìÿãêî è áåçáîëåçíåííî
ïðîõîäèò àäàïòàöèÿ ê óñëîâè-
ÿì äåòñêîãî ñàäà. Çà 2007 ã. 42%
äåòåé íå áîëåëè íè ðàçó, 29 �
áîëåëè 1 ðàç îò 3 äî 7  äíåé,
29 � îò 7 äî 14 äíåé.

2. Ïîäíÿëñÿ àâòîðèòåò äåò-
ñêîãî ñàäà. Ìíîãèå ðîäèòåëè â
íàøåì ãîðîäå ïðèâîäÿò ñâîåãî
ðåáåíêà èìåííî ê íàì ïîòîìó,
÷òî ìû ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòîâ
ï÷åëîâîäñòâà óêðåïëÿåì çäîðî-
âüå äåòåé, à òàêæå ó÷èì èõ çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.

3. Äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàþò äðàæå, è

äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå íàó÷è-
ëèñü äåëàòü òî÷å÷íûé ìàññàæ.
Åñëè ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîíÿòèå çäîðîâüÿ äëÿ ðåáåíêà
ïåðåéäåò â öåííîñòíóþ êàòåãî-
ðèþ, òî âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè
îí çàäóìàåòñÿ, âçÿòü ëè ñèãàðå-
òó â ðóêè èëè ïîïðîáîâàòü íàð-
êîòèê.

4. Ñîòðóäíèêè êîìïàíèè
«Òåíòîðèóì» � äðóçüÿ íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà.

5. Íàø îïûò ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ â ãîðîäå. Åùå òðè ÄÎÓ îçäî-
ðàâëèâàþò äåòåé ñ ïîìîùüþ ìå-
äîâîé ïðîäóêöèè.

6. Î íàøåì îïûòå ïèøóò
æóðíàëèñòû. Æóðíàë «Äåòñêèé»
ïîìåñòèë ñòàòüþ î òîì, ÷òî ìû
ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿåì ìåäî-
âóþ ïðîäóêöèþ äëÿ îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé. Â ãîðîäñêîé ãàçåòå
áûëè îïóáëèêîâàíû ìàòåðèàëû
«êðóãëîãî ñòîëà», ãäå îáñóæäà-
ëàñü òåìà: «×åì áîëåþò äåòè â
XXI âåêå», íàø äåòñêèé ñàä áûë
ïðèâåäåí â êà÷åñòâå ïðèìåðà çà-
áîòû î çäîðîâüå äåòåé, ïðèìåíå-
íèÿ ýôôåêòèâíîé íåëåêàð-
ñòâåííîé òåõíîëîãèè îçäîðîâëå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ïðîäóêòîâ
ï÷åëîâîäñòâà.

7. Ñàìîå ãëàâíîå � íàéäåí
ýôôåêòèâíûé íåëåêàðñòâåí-
íûé ñïîñîá, êîòîðûé èäåàëüíî
ïîäõîäèò äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé.

8. Ïåäàãîãè âîâëå÷åíû â èí-
òåðåñíóþ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó ïî
îáåñïå÷åíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé îçäîðîâèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Áûëè ïðîâåäåíû êîíêóð-
ñû ñðåäè âîñïèòàòåëåé íà òâîð-
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÷åñêèé ïîèñê èãð, áåñåä, ïîçíà-
âàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè.

9. Ìû òâîð÷åñêè ïîäõîäèì ê
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû îçäîðî-
âèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå âêëþ÷à-
þò â ñåáÿ ìàññàæ àêòèâíûõ òî-
÷åê ëèöà ñ êðåìîì «Òåíòîðèóì»,
çàêàïûâàíèå â íîñèêè âîñïîë-
íÿþùåãî áàëüçàìà «Ýé-Ïè-Âè»,
ïðèåì íàòîùàê ìåäîâîé âîäû ñ
ïðîïîëèñîì è äð. Äåòè ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì ïüþò êîê-
òåéëü èç Àïèöàìïû.

10. Íà áàçå íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ïðîâåäåí Äåíü ðóêîâîäèòå-
ëÿ, ãäå ìû ïðåäñòàâèëè ñâîè íà-
ðàáîòêè; ïåäàãîãè âìåñòå ñ äåòü-
ìè â êîñòþìàõ ï÷åëîê ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ãîðîäñêîì ïðàçäíèêå.

Íî íàðÿäó ñ óñïåõàìè åñòü è
ïðîáëåìû, è ïåðâàÿ � ýòî íå-
êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé, èõ
íåæåëàíèå ìåíÿòü óñòîÿâøèå-
ñÿ ñòåðåîòèïû. Ïîýòîìó ïðè
ïðèåìå ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä
ïðîâîäèòñÿ ïðåçåíòàöèÿ àïè-
ôèòîïðîäóêöèè ñ êàæäûì ðî-
äèòåëåì, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî,
ñîãëàøàþòñÿ åå èñïîëüçîâàòü â
îçäîðîâëåíèè ñâîåãî ðåáåíêà.
Ñàìîå âàæíîå ïðè ðàáîòå ñ ðî-
äèòåëÿìè � îáðàòíàÿ ñâÿçü.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâà-
íèÿ ðîäèòåëåé (90 àíêåò) áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåäèöèíñêèå
è íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû îç-
äîðîâëåíèÿ ïðèåìëåìû äëÿ íèõ
ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè.
Îäíàêî àïèòåðàïèÿ íàøëà ïî-
ëîæèòåëüíûé îòêëèê ó áîëü-
øèíñòâà ðîäèòåëåé (77 àíêåò),
îòðèöàòåëüíîå èëè íåãàòèâíîå

îòíîøåíèå âûÿâëåíî ëèøü â
13 ñëó÷àÿõ. Èç 72 ñåìåé, ÷üè
äåòè ó÷àñòâóþò â êîìïëåêñå îç-
äîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, 69 çàìåòèëè
óëó÷øåíèå íå òîëüêî â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà, íî
è â åãî ïîâåäåíèè, à òàêæå â áî-
ëåå ëåãêîì ïðîòåêàíèè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

Â äâóõ àíêåòàõ îòðèöàòåëü-
íîå îòíîøåíèå áàçèðîâàëîñü
íà àðãóìåíòå: «Ïðèìåíåíèå
ëþáîãî ëåêàðñòâà, à òåì áîëåå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, òðåáó-
åò ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ è äîëæíî ðåêîìåíäî-
âàòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî
êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè». Íî ýòî âåðíî â òîì
ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ëå÷å-
íèè, à â äàííîì ñëó÷àå ìû ãî-
âîðèì î ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ïðèìåíåíèè ïðèðîäíîãî ïðåïà-
ðàòà, èìåþùåãî îäíî ïðîòèâî-
ïîêàçàíèå � èíäèâèäóàëüíàÿ
íåïåðåíîñèìîñòü ïðîäóêòà.

Â àíêåòàõ áûëè òàêèå îòçûâû:
«ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìåä ïîëåçåí.

Îí îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå
äåéñòâèå íà îðãàíèçì»;

«Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåäîâîé
ïðîäóêöèè ìîÿ äî÷ü ñòàëà ìåíüøå
áîëåòü, ñïîêîéíåå ñåáÿ âåñòè, è ó
íåå âñåãäà õîðîøåå íàñòðîåíèå»;

«Çà îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ó
ðåáåíêà íå áûëî íè îäíîãî ïðî-
ñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ».

Äàííûå âûñêàçûâàíèÿ, êàê è
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, ãî-
âîðÿò î òîì, ÷òî ìû íà ïðàâèëü-
íîì ïóòè. Ñ èñïîëüçîâàíèåì
ï÷åëîïðîäóêòîâ äëÿ îçäîðîâëå-
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íèÿ äåòåé ó íàñ ïîÿâèëàñü ðå-
àëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîâëèÿòü
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ïðèâèòü èì ïðèâû÷êó çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, èçìåíèòü
îòíîøåíèå ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé
ê ïðîáëåìå îçäîðîâëåíèÿ äåòåé,
äîêàçàòü ïðåèìóùåñòâî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ìû íå
ïðîñòî ââåëè â ðàáîòó ÄÎÓ íî-
âóþ îçäîðîâèòåëüíóþ óñëóãó, íå
ïðîñòî ñíèçèëè çàáîëåâàåìîñòü

â ó÷ðåæäåíèè, íî è âíåäðèëè
íîâûé ïîäõîä ê îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
îñíîâàííûé íà òðàäèöèîííîì
ïðèìåíåíèè íàòóðàëüíîãî ïðî-
äóêòà, ñîçäàííîãî ñàìîé ïðèðî-
äîé.

Èòàê, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî
çäîðîâûé ðåáåíîê � ýòî íå ÷óäî,
à ñëåäñòâèå, ðåçóëüòàò óìåëîé è
êðîïîòëèâîé ðàáîòû ñïåöèàëè-
ñòîâ.

Âîïðîñû ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ)
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîáðåëè

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó
ñîïðîâîæäåíèþ
äåòåé ñ ÑÄÂÃ

Ñàëîâà Ì.Í.,
àñïèðàíò;

Áîáîøêî È.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Æäàíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,
Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Ðåäêîâà Î.Â.,
ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Êîðîëåíêî Å.Â.,
ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ ¹ 57,
ã. Èâàíîâî

ñóùåñòâåííóþ çíà÷èìîñòü â
ñâÿçè ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè
ñðåäè äåòåé � îò 2 äî 45% [5, 6,
7, 11].
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Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèçíàþò âûðàæåííûå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ, îñíîâíû-
ìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:
íèçêàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, ïëî-
õàÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ñíèæåí-
íàÿ îáùèòåëüíîñòü, áûñòðàÿ
ñìåíà íàñòðîåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, íèçêàÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
ñêëîííîñòü ê ðåàêöèÿì ãíåâà è
ñòðàõà, óñèëåíèå ïîòðåáèòåëüñ-
êîé îðèåíòàöèè è ðàçâèòèå ñî-
öèàëüíîé èíôàíòèëüíîñòè. Òà-
êèå äåòè áîëåå ïîäâåðæåíû äåï-
ðåññèè, ëåãêî ðàññòðàèâàþòñÿ
èç-çà íåóäà÷, ñêëîííû îòêàçû-
âàòüñÿ îò òîé äåÿòåëüíîñòè, â êî-
òîðîé èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ.
Ïî÷òè íå ðåàãèðóþò íà íàêàçà-
íèå, íî ëåãêî îòâå÷àþò íà ìà-
ëåéøóþ ïîõâàëó. Ñëåäîâàòåëüíî,
äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ îïòèìàëüíà
ïîçèòèâíàÿ ìîäåëü âîñïèòàíèÿ,
ïðåäïîëàãàþùàÿ íå òîëüêî îò-
êàç îò íàêàçàíèé, íî è ïîâûøå-
íèå ñàìîîöåíêè ðåáåíêà çà ñ÷åò
ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ.

Âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ýòè
äåòè ñêëîííû âîñïðèíèìàòü îê-
ðóæàþùèé ìèð êàê çàêëþ÷àþ-
ùèé â ñåáå óãðîçó è îïàñíîñòü.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ñà-
ìîêîíòðîëÿ è óâåðåííîñòè â ñâî-
èõ ñèëàõ, â ñëó÷àå îøèáîê â äåÿ-
òåëüíîñòè ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ
íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå è
ñòðåìëåíèå îáúÿñíèòü èõ âíå-
øíèìè ïðè÷èíàìè, ïîÿâëÿþòñÿ
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåòåðïåëè-

âîñòü. Ïîýòîìó äëÿ òàêèõ äåòåé
íåîáõîäèìû èãðû, íàïðàâëåííûå
íà ñíÿòèå òðåâîæíîñòè è ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ: ðàçðûâà-
íèå áóìàãè, ðèñîâàíèå êðàñêàìè,
áðîñàíèå òåííèñíûõ ìÿ÷èêîâ â
ñòåíó, ìåòàíèå äèñêîâ è äð.

Â îòíîøåíèÿõ ñ ðîâåñíèêàìè
òàêèå äåòè àãðåññèâíû è òðåáî-
âàòåëüíû, íå óìåþò ñî÷óâñòâî-
âàòü è ñîïåðåæèâàòü. Íå ëþáÿò
óñòóïàòü â ÷åì-ëèáî è íèêîãäà
íå ïðèçíàþòñÿ â ñâîåé íåïðàâîòå,
ñòðåìÿòñÿ ê ëèäåðñòâó, íî íå
óìåþò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðó-
ãèìè. Ñâîéñòâåííûå èì êîëåáà-
íèÿ íàñòðîåíèÿ, âçáàëìîøíîñòü,
áåçóäåðæíàÿ áîëòëèâîñòü, íàâÿç-
÷èâîñòü â îáùåíèè è â òî æå
âðåìÿ îáèä÷èâîñòü, ýãîèñòè÷-
íîñòü íàñòðàèâàþò ïðîòèâ íèõ
äðóãèõ äåòåé. Ðîäèòåëè ÷àñòî æà-
ëóþòñÿ, ÷òî èõ äåòè íå èìåþò
äðóçåé, ñâåðñòíèêè îòêàçûâàþòñÿ
ñ íèìè èãðàòü. Ïðè ñîöèîìåòðè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äåòè ñ
ÑÄÂÃ ïîëó÷àþò îò ñâîèõ òîâàðè-
ùåé çà÷àñòóþ îòðèöàòåëüíóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó: îíè ÿâëÿþòñÿ
«ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà», «äîêó-
÷àþò äðóãèì äåòÿì» [4]. Èç-çà íå-
ïðèÿçíè ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ
è ñòðåìëåíèÿ âåðõîâîäèòü îíè
âûíóæäåíû îáùàòüñÿ ñ ñàìûìè
ïîêëàäèñòûìè èëè ñ áîëåå ìëàä-
øèìè. Ó ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ íàáëþ-
äàþòñÿ ñëîæíîñòè âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ íå òîëüêî ñî ñâåðñò-
íèêàìè, íî è ñî âçðîñëûìè. Óæå
â ðàííåì âîçðàñòå â ïîâåäåíèè
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé îòìå÷àþò-
ñÿ íåãàòèâèçì, àíòàãîíèñòè÷åñ-
êîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì.
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Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îáó-
÷åíèÿ òàêèõ äåòåé íàâûêàì ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñ ïîìîùüþ
èãðî-, ñêàçêî- è àðò-òåðàïèè,
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ òðåíèí-
ãîâ. Ìíîãèå ïåäàãîãè îöåíèâàþò
íàðóøåííîå ïîâåäåíèå äåòåé ñ
ÑÄÂÃ êàê ïîðîêè âîñïèòàíèÿ.
Íî íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè
äåéñòâèÿìè è ýìîöèÿìè ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì çàäåðæêè ñîçðåâà-
íèÿ âûñøèõ êîðêîâûõ ôóíêöèé
è ñëàáûì ðàçâèòèåì àññîöèàòèâ-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ñòðóêòóðàìè
ìîçãà. Ïîýòîìó òàêèì äåòÿì íå-
îáõîäèìà íå òîëüêî ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðè-
îáðåòåíèå ðåáåíêîì íàâûêîâ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñà-
ìîêîíòðîëÿ.

Äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåð-
íû òðóäíîñòè â îñâîåíèè ÷òåíèÿ,
ïèñüìà, ñ÷åòà. Íî ýòî ñâÿçàíî íå
ñ äåôåêòîì èíòåëëåêòà, à ñ çà-
ïàçäûâàþùèì è, çà÷àñòóþ, íå-
ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì âûñ-
øèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Èìåÿ íåïëîõèå èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè, ãèïåðàêòèâ-
íûå äåòè îòëè÷àþòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è
òîíêîé ìîòîðèêè, ñíèæåííûì
èíòåðåñîì ê èíòåëëåêòóàëüíûì
èãðàì, ðèñîâàíèþ, ÷òî ïðèâîäèò
ó íèõ ê îòñóòñòâèþ òÿãè ê ñèñ-
òåìàòè÷åñêèì, òðåáóþùèì âíè-
ìàíèÿ çàíÿòèÿì. Íàðóøåíèÿ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ïðèâî-
äÿò òàêæå ê èçìåíåíèÿì öåëå-
íàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ: ïðî-
èçâîëüíîå âíèìàíèå ó ãèïåðàê-

òèâíûõ äåòåé åùå íå ðàçâèòî,
ïîýòîìó ðåáåíîê ïîñòîÿííî ïå-
ðåõîäèò îò îäíîãî çàíÿòèÿ ê äðó-
ãîìó è íè îäíî íå çàêàí÷èâàåò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò îáîãàòèòü
ïðîãðàììó ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ ÑÄÂÃ ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà òðåíèðîâêó ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ, âûðàáîòêó
íàâûêà óñèä÷èâîñòè.

Âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî òà-
êèå äåòè ìîãóò ïðîäóêòèâíî ðà-
áîòàòü, íå ïðåâûøàåò 5�15 ìè-
íóò. Ïî èñòå÷åíèè åãî îíè òåðÿ-
þò êîíòðîëü íàä óìñòâåííîé
àêòèâíîñòüþ è íàñòóïàåò ïåðè-
îä «îòäûõà» (3�7 ìèíóò) ïåðåä
ñëåäóþùèì ðàáî÷èì öèêëîì.
Â ìîìåíòû «îòêëþ÷åíèÿ» ðåáå-
íîê çàíèìàåòñÿ ïîñòîðîííèìè
äåëàìè, à íà ñëîâà ïåäàãîãà íå ðå-
àãèðóåò. Çàòåì óìñòâåííàÿ àêòèâ-
íîñòü âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è ðåáå-
íîê îïÿòü ìîæåò ïðîäóêòèâíî
ðàáîòàòü êàêîå-òî âðåìÿ, ïîñëå
÷åãî ìîçã ñíîâà «îòêëþ÷àåòñÿ», è
ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ îêà-
çûâàåòñÿ íåâîçìîæíûì. Òàêîå
«öèêëîâîå» ôóíêöèîíèðîâàíèå
ìîçãà íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
íà çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ: êàæäûå
10 ìèíóò äåòÿì ñëåäóåò äàâàòü
âîçìîæíîñòü ïîäâèãàòüñÿ.

Êðîìå äåôèöèòà âíèìàíèÿ
äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé õàðàê-
òåðíû íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, ñíè-
æåííàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü. Ñ ðàííåãî âîçðàñòà äåòè ñ
ÑÄÂÃ îòëè÷àþòñÿ íèçêîé ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ, ðå-
àãèðóþò íà ñàìûå íåçíà÷èòåëü-
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íûå îãðàíè÷åíèÿ àôôåêòèâíû-
ìè ðåàêöèÿìè è àãðåññèâíîñòüþ.
Òðåáîâàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû
ïðåâûøàþò âîçìîæíîñòè ðåáåí-
êà. Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî íàïðÿæå-
íèÿ, êîòîðîå âíåøíå ïðîÿâëÿåòñÿ
íåâðîòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè:
ñîñàíèåì ïàëüöåâ, îáêóñûâàíè-
åì íîãòåé, íàðóøåíèÿìè ñíà è
àïïåòèòà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå èì ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé â êëèíè÷åñêèå ôîðìû.

Ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ê 7 ãîäàì âñå
ôóíêöèè ìîçãà åùå íå ñîçðåâà-
þò, ïîýòîìó îíè íå ãîòîâû ê
îáó÷åíèþ â øêîëå, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ ÖÍÑ è ðàçâèòèþ
øêîëüíîãî äåçàäàïòàöèîííîãî
ñèíäðîìà [3, 8]. Ïîýòîìó äèàãíî-
ñòèêó è ðåàáèëèòàöèþ èìåþ-
ùèõñÿ ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü â ìàêñèìàëüíî ðàí-
íèå ñðîêè, äî îêîí÷àíèÿ ñîçðå-
âàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð (äî 10�12 ëåò),
ïîêà åùå âîçìîæíî âêëþ÷åíèå
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Êðîìå îïèñàííûõ ïîâåäåí-
÷åñêèõ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ è
êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïî-
ëîâèíû äåòåé ñ ÑÄÂÃ âûÿâëÿ-
þòñÿ äâèãàòåëüíûå è êîîðäèíà-
öèîííûå íàðóøåíèÿ: íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìåëêîé ìîòîðèêè
(çàâÿçûâàíèå øíóðêîâ, âûðåçà-
íèå íîæíèöàìè, ðàñêðàøèâàíèå,
ïèñüìî), íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ
(äåòè ÷àñòî ñïîòûêàþòñÿ ïðè

õîäüáå, èì òðóäíî êàòàòüñÿ íà
ðîëèêîâîé äîñêå è äâóõêîëåñ-
íîì âåëîñèïåäå), çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ äèñêîîðäèíàöèÿ
(äåòè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
èãðàõ ñ ìÿ÷îì). Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî êðóïíàÿ ìîòîðèêà ðàçâèòà
äîñòàòî÷íî õîðîøî, äåòè ñ ÑÄÂÃ
èìåþò çàìåòíûå òðóäíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè äâèæåíèé, êîòîðûå
òðåáóþò âûñîêîé ñòåïåíè àâòî-
ìàòèçìà è êîîðäèíàöèè (íàïðè-
ìåð, áûñòðûå ïîïåðåìåííûå
äâèæåíèÿ, ïîâîðîòû ðóê âî-
âíóòðü è íàðóæó � ïðîíàöèÿ,
ñóïèíàöèÿ è äð.). ×àñòî íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìåë-
êîé ìîòîðèêè ñî÷åòàåòñÿ ñ íå-
äîðàçâèòèåì íàâûêîâ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèÿ. Ðîäèòåëè îòìå÷àþò,
÷òî òàêèå äåòè íåàêêóðàòíû, íå-
ðÿøëèâû, äîëãî íå ìîãóò íà-
ó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îäåâàòü-
ñÿ è îáóâàòüñÿ. Â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îíè ÷àñòî èñïûòûâàþò
ñëîæíîñòè ïðè çàñòåãèâàíèè
ïóãîâèö è çàâÿçûâàíèè øíóðêîâ.
Èç-çà îòñòàâàíèÿ â ðàçâèòèè
íàâûêîâ îïðÿòíîñòè ïîääåðæà-
íèå ãèãèåíû òåëà âûçûâàåò îï-
ðåäåëåííûå çàòðóäíåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ìåë-
êîé ìîòîðèêè äåëàåò ðåáåíêà
íåóñïåøíûì íà çàíÿòèÿõ êîíñò-
ðóèðîâàíèåì, ëåïêîé è ðèñîâà-
íèåì. Ïðè îáó÷åíèè ïèñüìó ìî-
ãóò ïîÿâëÿòüñÿ íåïðàâèëüíîå
íàïèñàíèå ýëåìåíòîâ áóêâ, «çåð-
êàëüíîå» ïèñüìî, íåäîïèñàííûå
áóêâû [1]. Ïîýòîìó, êðîìå ñòàí-
äàðòíîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé
íà ðàçâèòèå ëîâêîñòè è êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé ðóê, ñëåäóåò
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îáó÷èòü ðåáåíêà ñàìîìàññàæó
êèñòåé, îáîãàòèòü äîñóã âûøèâà-
íèåì, áèñåðîïëåòåíèåì, âÿçàíè-
åì êðþ÷êîì, âûæèãàíèåì, âûïè-
ëèâàíèåì, ëåïêîé, íàíèçûâàíèåì
è ðàñêðàøèâàíèåì ìàêàðîííûõ
èçäåëèé, ðèñîâàíèåì ïàëüöàìè,
ëàäîíüþ, ãóáêîé.

Èññëåäîâàòåëè ÑÄÂÃ ñ÷èòàþò,
÷òî ñèíäðîì ìîæåò â íåèçìåíåí-
íîì âèäå ïåðåéòè èç äåòñêîãî â
ïîäðîñòêîâûé è þíîøåñêèé âîç-
ðàñò èëè íàáëþäàòüñÿ â îñòàòî÷-
íîì ñîñòîÿíèè ñ óìåíüøåíèåì
èíòåíñèâíîñòè åãî ïðèçíàêîâ.
Ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ äåôèöè-
òîì âíèìàíèÿ, ñ âîçðàñòîì óìåíü-
øàþòñÿ, òîãäà êàê ãèïåðàêòèâ-
íîñòü è èìïóëüñèâíîñòü èìåþò
òåíäåíöèþ ê ñîõðàíåíèþ. Âñå ýòî
ìîæåò ñëóæèòü áëàãîïðèÿòíîé
ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íåâðî-
çîâ, ïñèõîïàòèé), øêîëüíîé è ñî-
öèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, àíòèñî-
öèàëüíûõ ïîñòóïêîâ è ïðàâîíà-
ðóøåíèé [2, 9, 10, 12].

Öåëÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ÑÄÂÃ, ÿâëÿþòñÿ: ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ðåáåíêà, óëó÷øå-
íèå åãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
óñòàíîâëåíèå ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå, äðóãèì ëþäÿì
è ìèðó (áåç ÷óâñòâà âèíû, ñòûäà
èëè òðåâîãè); íèâåëèðîâàíèå
çàùèòíûõ ðåàêöèé, òðåíèðîâêà
åñòåñòâåííîñòè â ïîâåäåíèè,
ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ñîáëþäå-
íèÿ ïðèíÿòûõ óñëîâíîñòåé áåç
óùåðáà ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì;
ïîìîùü â îñîçíàíèè ñâîèõ æå-

ëàíèé, âëå÷åíèé, ÷óâñòâ, ðàçâèòèå
äðóæåëþáèÿ ê îêðóæàþùèì; îá-
ðàçîâàíèå äåòåé â ñôåðå çäîðî-
âüÿ (ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ðåæèìà òðó-
äà è îòäûõà).

Äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ íåîáõîäèìî
ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòè-
ìóëÿöèè ðàçâèòèÿ âûñøèõ ìîç-
ãîâûõ ôóíêöèé. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
ùàäÿùèì ðåæèìîì äíÿ, ñðåäñòâà-
ìè ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, èíäèâè-
äóàëüíîé è ãðóïïîâîé èãðî-, ñêàç-
êî-, òàíö- è àðò-òåðàïèåé. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà (èãð,
ïðîãóëîê, ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
ïðîöåññà çàñûïàíèÿ è ïðîáóæäå-
íèÿ). Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìó-
çûêà (ôóíêöèîíàëüíàÿ, ðåëàêñà-
öèîííàÿ, êëàññè÷åñêàÿ) èãðàåò
ðîëü ìîäóëÿòîðà ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
çâîëÿåò ñãëàäèòü è óñêîðèòü ïå-
ðåõîä ê ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîâûñèòü óðîâåíü ãî-
òîâíîñòè ê óñâîåíèþ ìàòåðèàëà,
ñíèçèòü óòîìëÿåìîñòü.

Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
çàíèìàþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëå-
íèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö, îñ-
íîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîåäèíåíèå äâèæåíèé òåëà ñ
ìóçûêîé â óñëîâèÿõ îáùåãî ðèò-
ìà. Èñïîëüçóþòñÿ äèíàìè÷åñêèå
è ñòàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ýëåìåíòû ïñèõîôèçè-
÷åñêîé ðåëàêñàöèè.
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Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâ-
ëÿþòñÿ èãðîòåðàïèÿ îáùåíèÿ è
ñêàçêîòåðàïèÿ. Äðàìàòèçàöèÿ
ñêàçêè ïîçâîëÿåò ñáëèçèòüñÿ ðå-
áåíêó ñ îáùèì ïåðñîíàæåì, ñ
êîòîðûì îí ñåáÿ èäåíòèôèöè-
ðóåò, è îâëàäåòü ïîçèòèâíûìè
ýòàëîíàìè ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè.
Ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ êîììóíè-
êàòèâíàÿ ãîòîâíîñòü: æåëàíèå
ó÷àñòâîâàòü â îáùåíèè ñ îêðó-
æàþùèìè, ïåðåäàâàòü ñâîå îòíî-
øåíèå ê ïðîèñõîäÿùåìó, óìåíèå
âåñòè äèàëîãè, ðàññóæäàòü, äàâàòü
îïèñàíèå óñëûøàííîãî, óâèäåí-
íîãî, îñóùåñòâëÿòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè,
âûáèðàòü íàèáîëåå öåëåñîîáðàç-
íûå ïðèåìû ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé.

Óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé. Ðåáåíêó ïîêàçûâàåòñÿ
êàêîå-ëèáî íåñëîæíîå äåéñòâèå,
à çàòåì ïðåäëàãàåòñÿ çàêðûòü
ãëàçà è âîñïðîèçâåñòè åãî. Âñëåä
çà ýòèì äàåòñÿ çàäàíèå áîëåå
ñëîæíîå. Âîçìîæíûå óïðàæíå-
íèÿ: çà ñïèíîé (çà ãîëîâîé)
ñîåäèíèòü ðóêè, ñîïðèêîñíóâ-
øèñü óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè;
íîãè âðîçü � ðóêè â ñòîðîíû;
íàêëîí ê ïðàâîé íîãå � õëîïîê
ðóêàìè ìåæäó íîã; íàêëîí ê
ëåâîé � õëîïîê ðóêàìè ìåæäó
íîã; âðàùåíèå ðóêàìè âî âçàèì-
íî ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ
âðàùåíèÿ; èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå � îñíîâíàÿ ñòîéêà, ïðè-
ñåä � ðóêè âïåðåä; óïîð ëåæà,
ïðèñåä � ðóêè â ñòîðîíû, ñòàòü
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Óïðàæíåíèÿ íà îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå. Ðåáåíêó ïðåäëà-
ãàåòñÿ âûïîëíèòü ðÿä çàäàíèé,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò òî÷íîå
ïåðåìåùåíèå â ïðîñòðàíñòâåí-
íîì ïîëå: ïðîõîäÿ ïîìåùåíèå
ïî äèàãîíàëè, îñòàíîâèòüñÿ â
öåíòðå ïîìåùåíèÿ; äâèæåíèå
ðåáåíêà âñëåä çà íàïðàâëÿþùèì
íà äèñòàíöèè 2�3 ìåòðà, òî÷íî
âîñïðîèçâîäÿ òðàåêòîðèþ ïóòè
íàïðàâëÿþùåãî; ïåðåìåùåíèå â
ïðèñåäå («ãóñèíûì øàãîì», ðóêè
â ñòîðîíû) çà íàïðàâëÿþùèì,
êîòîðûé èçìåíÿåò íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ è îáõîäèò ïðåïÿòñòâèÿ
(ðàçìåòêà, ïðåäìåòû è ò.ï.); äåòè
âòðîåì âûïîëíÿþò áåã âðàññûï-
íóþ. Ïî êîìàíäå äâîå îñòàíàâëè-
âàþòñÿ, à òðåòèé äîëæåí áûñòðî
çàíÿòü ïîëîæåíèå òî÷íî ìåæäó
äâóìÿ îñòàíîâèâøèìèñÿ.

Óïðàæíåíèÿ íà òî÷íîñòü äåé-
ñòâèÿ. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ âû-
ïîëíèòü ðÿä çàäàíèé, äåéñòâèé
ñ ïðåäìåòàìè èëè ìåæäó ïðåä-
ìåòàìè, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ìàêñèìàëüíàÿ òî÷íîñòü èõ
âûïîëíåíèÿ: ïîäáðàñûâàíèå
òåííèñíîãî ìÿ÷à ââåðõ (1,5 ì)
è ïîñëåäóþùàÿ ëîâëÿ åãî äâóìÿ
ðóêàìè (îäíîé ðóêîé); âåäåíèå
ìÿ÷à íîãàìè, ìàêñèìàëüíî òî÷-
íî îáõîäÿ ïðåïÿòñòâèÿ (8�
10 ïðåäìåòîâ); âåäåíèå ìÿ÷à ðó-
êàìè ïî ïîëó, îáâîäÿ è íå çàäå-
âàÿ ðàçìåòêó (8�10 ïðåäìåòîâ);
ðàññòàíîâêà 8 ïðåäìåòîâ «ïî
êðóãó» íà îäèíàêîâîì ðàññòîÿ-
íèè äðóã îò äðóãà.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå «ìåë-
êîé» ìîòîðèêè. Âðàùåíèå êàðàí-
äàøà ïàëüöàìè ïðàâîé (ëåâîé)
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ðóêè â ïåðïåíäèêóëÿðíîé ïëîñ-
êîñòè ïî îòíîøåíèþ ê êèñòè: â
îäíó ñòîðîíó � â äðóãóþ ñòîðî-
íó, ïðàâîé ðóêîé, ëåâîé ðóêîé;
íàìàòûâàíèå íèòè íà ñðåäíþþ
÷àñòü êàðàíäàøà, êîíåö íèòè â
îäíîé ðóêå, êàðàíäàø â äðóãîé;
àêêóðàòíî ñëîæèòü èç áóìàãè ïî
ïîñëåäîâàòåëüíî äåìîíñòðèðó-
åìîìó îáðàçöó (ïîîïåðàöèî-
íàëüíîå âûïîëíåíèå) íåñëîæ-
íóþ ôèãóðó.

Ìàññàæ êèñòåé ðóê
1. Íåîáõîäèìî 5�6 ðàç â äåíü

âûïîëíÿòü ïî 20 ñãèáàíèé êè-
ñòè âïåðåä è íàçàä, à òàêæå ñãè-
áàíèå ïàëüöåâ: ïîäíÿòü êèñòè
ââåðõ è ïðîãíóòü ïàëüöû ïî âîç-
ìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî íàçàä,
çàòåì ñæàòü ïàëüöû â êóëàê.

2. Ïîäíÿòü êèñòè ðóê ñ ðàçäâè-
íóòûìè ïàëüöàìè è ñëîæèòü èõ
âìåñòå. Âî âðåìÿ çàäåðæêè äû-
õàíèÿ íà âäîõå ñ ñèëîé ïðèæàòü
ïàëüöû äðóã ê äðóãó, ÷òîáû îíè
ïðîãíóëèñü â îáðàòíóþ ñòîðîíó.

3. Ðàçîãðåâàþùèé (òîíèçèðóþ-
ùèé) ìàññàæ ëàäîíåé ïðîâîäèò-
ñÿ ãëóáîêèì íàäàâëèâàíèåì áîëü-
øèì ïàëüöåì îäíîé ðóêè íà âñþ
ïîâåðõíîñòü ëàäîíè äðóãîé ðóêè.

4. Âðàùàòåëüíûå ìàññèðóþùèå
äâèæåíèÿ îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ
ê èõ îñíîâàíèÿì (êàê áóäòî íà-
äåâàåì òóãóþ ïåð÷àòêó íà ðóêó).

5. Ïîëîæèòü êèñòü íà ïîâåðõ-
íîñòü ñòîëà, ïàëü÷èêè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâëåíû è «ïðèêëååíû» ê ïî-
âåðõíîñòè. Íà÷èíàåì ïîäíèìàòü
ìèçèíåö, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû äðó-
ãèå ïàëüöû îñòàâàëèñü íåïîäâèæ-
íûìè, çàòåì íåñêîëüêî ðàç ïðè-
ïîäíèìàåì êàæäûé ïàëåö.

6. «Çàìîê». Ñëîæèòü ðóêè â «çà-
ìîê» è òÿíóòü èõ: 1) ââåðõ, âíèç,
â ñòîðîíû; ïðîãíóòüñÿ íàçàä è
ïîòÿíóòüñÿ ðóêàìè ââåðõ; ðóêè çà
ñïèíîé â «çàìêå», òÿíóòü ðóêè
ââåðõ; 2) âçÿòü ïðàâîé ðóêîé ëå-
âûé ëîêîòü è òÿíóòü åãî âïðàâî,
òî æå ñ ïðàâîé ðóêîé; 3) çàöå-
ïèòüñÿ ïàëüöàìè ðóê äðóã çà äðó-
ãà è òÿíóòü ðóêè â ðàçíûå ñòîðî-
íû, òî æå ïî îäíîé ïàðå ïàëüöåâ.

7. «Êëåøíÿ êðàáà». Ñðåäíèé
ïàëåö íàêëàäûâàåòñÿ è çàæèìà-
åò óêàçàòåëüíûé, áåçûìÿííûé
êëàäåòñÿ íà ñðåäíèé, à ìèçèíåö
íà áåçûìÿííûé. Ïîçà óäåðæèâà-
åòñÿ 10�20 ñ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ïðàâîé ðóêîé òî æå � ëåâîé, à
çàòåì � äâóìÿ ðóêàìè îäíîâðå-
ìåííî.

8. «Âîëøåáíàÿ ìåëüíèöà». Ðå-
áåíîê ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî åãî ðó-
êè � ëîïàñòè âîëøåáíîé ìåëü-
íèöû, êîòîðûå ìîãóò âðàùàòüñÿ
â ðàçíûå ñòîðîíû â ñëîæåííîì
ñîñòîÿíèè, ïîëóñëîæåííûìè è
ïîëíîñòüþ ðàñêðûòûìè. Âñå âíè-
ìàíèå íà îùóùåíèÿõ â ðàçìèíà-
åìûõ ñóñòàâàõ: 1) âðàùåíèå ïðÿ-
ìîé ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå âïåðåä, íàçàä,
íàïðàâî, íàëåâî; îáåèõ ðóê â îä-
íîì è ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ (ïðàâàÿ � âïåðåä, ëå-
âàÿ � íàçàä); ïîñòàâèòü êèñòè ê
ïëå÷àì è ñîâåðøàòü òàêèå æå
êðóãîâûå äâèæåíèÿ; 2) âûòÿíóòü
ïðÿìûå ðóêè â ñòîðîíû, ñîãíóòü
èõ â ëîêòÿõ è ñâîáîäíî ðàñêà÷è-
âàòü ïðåäïëå÷üÿ, çàòåì âðàùàòü
èõ ïî êðóãó, àíàëîãè÷íî ïðåäû-
äóùåìó � âðàùåíèå ðóê â ëîê-
òåâûõ ñóñòàâàõ (ïðè ýòîì ïëå÷è
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è êèñòè íåïîäâèæíû); 3) âðàùå-
íèå ðóê â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòà-
âå (ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, ëîê-
òè ñëåãêà ñîãíóòû, ïëå÷è è ïðåä-
ïëå÷üÿ íåïîäâèæíû).

9. «Çìåéêè». Ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó ïðåäñòàâèòü, ÷òî åãî ïàëü-
öû � ìàëåíüêèå çìåéêè. Îíè
ìîãóò äâèãàòüñÿ-èçâèâàòüñÿ, âðà-
ùàÿñü âïðàâî, âëåâî, ñíèçó ââåðõ
è ñâåðõó âíèç. Ïîñëåäîâàòåëüíî
êàæäûé ïàëåö èçîáðàæàåò
«çìåéêó» (åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ
íóæíîå äâèæåíèå, ïîìî÷ü äðó-
ãîé ðóêîé).

10. «Ìîðå». Íà ìîðå ïëåùóòñÿ
âîëíû, ìàëåíüêèå è áîëüøèå
(ñíà÷àëà îäíîé ðóêîé, à çàòåì
äðóãîé ðóêîé â âîçäóõå ðèñóþò-
ñÿ ìàëåíüêèå âîëíû; ðóêè ñöå-
ïèòü â «çàìîê» è ðèñîâàòü â âîç-
äóõå áîëüøóþ âîëíó). Ïî âîëíàì
ïëûâóò äåëüôèíû (ñîâåðøàþòñÿ
ñèíõðîííûå âîëíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ âñåé ðóêîé âïåðåä). Îíè
âìåñòå, à ïîòîì ïî î÷åðåäè íû-
ðÿþò â âîäó � îäèí íûðíóë,
äðóãîé íûðíóë (ñîâåðøàþòñÿ
ïîî÷åðåäíûå âîëíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ ðóê). Çà íèìè ïëûâóò
èõ äåëüôèíÿòà (ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, ïðèæàòû ê ãðóäè, êèñòè
ðóê âûïîëíÿþò ñèíõðîííûå âîë-
íîîáðàçíûå äâèæåíèÿ âïåðåä).
Íûðÿþò âìåñòå è ïî î÷åðåäè
(îäíîâðåìåííûå è ïîî÷åðåäíûå
âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ êèñòÿ-
ìè ðóê). Âîò òàê äâèãàþòñÿ èõ
õâîñòèêè (êàæäûé ïàëåö ïîî÷å-
ðåäíî ñîâåðøàåò âîëíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ). Âìåñòå ñ äåëüôèíàìè
ìåäóçû (ðóêè, ñæàòûå â êóëàêè,
ðåçêî ñæèìàþòñÿ è ðàçæèìàþò-

ñÿ). Âñå îíè òàíöóþò è ñìåþòñÿ
(âðàùåíèå ðóê â ëó÷åçàïÿñòíûõ
ñóñòàâàõ).

Óïðàæíåíèå íà óìåíèå âûïîë-
íÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðå÷åâîé
èíñòðóêöèåé. Ðåáåíêó ïðåäëàãà-
åòñÿ âûïîëíèòü 3�4 çíàêîìûõ
äåéñòâèÿ ïî ðå÷åâîé èíñòðóê-
öèè â íåïðèâû÷íîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, çàòåì ïðèäóìàòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé («óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ äðóãèõ äåòåé») è
ïîäðîáíî ðàññêàçàòü, êàê èõ ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü.

Èãðû ñî ñìåíîé òåìïà äâèæå-
íèé. Õîäüáà � áåã � õîäüáà ìåä-
ëåííàÿ. Õëîïàòü â ëàäîøè ñ ðàç-
íîé ñêîðîñòüþ, ñãèáàòü è ðàçãè-
áàòü ïàëüöû ðóê ñ ðàçíîé
ñêîðîñòüþ ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî.

Ãðóïïîâûå èãðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ãàðìîíèçàöèþ ñîöèàëüíî-
ãî ñòàòóñà

«Ñíåæíûé êîì». Âñå ó÷àñòíè-
êè âñòàþò â êðóã, äåðæàñü çà
ðóêè. Âåäóùèé íàçûâàåò ñâîå
èìÿ, ñëåäóþùèé çà íèì íàçûâà-
åò èìÿ âåäóùåãî è ñâîå, äàëåå ïî
öåïî÷êå êàæäûé ó÷àñòíèê íàçû-
âàåò èìåíà ïðåäøåñòâóþùèõ è
ñâîå. Çàòåì ìîæíî ïðåäëîæèòü
ó÷àñòíèêàì ïî öåïî÷êå ñêàçàòü
äðóã äðóãó ëþáîå äîáðîå ñëîâî,
êîìïëèìåíò, ïîæåëàòü ÷òî-íè-
áóäü õîðîøåå.

«Âîëíà». Ñòîÿ â êðóãó, âåäó-
ùèé äåëàåò âîëíó ðóêàìè è ïå-
ðåäàåò åå äðóãîìó ó÷àñòíèêó.
Äåòè ó÷àòñÿ íå òîëüêî óïðàâ-
ëÿòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè, íî è
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþ-
ùèìè.
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«Ïàäåíèå â êðóãå». Îäèí èç
äåòåé ñòîèò â öåíòðå çàìêíóòîãî
êðóãà. Òåëî íàïðÿæåíî, íîãè ïðÿ-
ìûå, ïÿòêè è íîñêè âìåñòå. Çàê-
ðûâ ãëàçà, îí ïàäàåò íàçàä. Åãî
ïîäõâàòûâàþò è ïåðåáðàñûâàþò
ïî êðóãó â ëþáûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ ñ ðàçëè÷íîé ñèëîé. Çàòåì îí
ñòàíîâèòñÿ â öåíòð êðóãà, è âñå
÷ëåíû ãðóïïû êðåïêî îáíèìà-
þò åãî â òå÷åíèå 30 ñ. Ýòî óïðàæ-
íåíèå äëÿ ìàëåíüêîé ãðóïïû èç
5�6 ÷åëîâåê.

«Ëèñà Àëèñà è êîò Áàçèëèî».
Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû: îäèí èç
íèõ � ñëåïîé (ñ çàâÿçàííûìè
ãëàçàìè), à äðóãîé � õðîìîé
ïîâîäûðü (ïðûãàåò íà îäíîé
íîæêå). Äåðæàñü çà ðóêè, îíè
ìîë÷à ïåðåäâèãàþòñÿ ïî çàëó,
îáõîäÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Çàäà÷à ïî-
âîäûðÿ: ïîçíàêîìèòü ñëåïîãî ñ
îêðóæàþùèì åãî ïðîñòðàíñòâîì
(çàïîëíåííûì ðàçëè÷íûìè
ïðåäìåòàìè); ïîçâîëèòü åìó ïî-
ëó÷èòü ìàêñèìóì èíôîðìàöèè,
îáåðåãàÿ ïðè ýòîì îò âîçìîæ-
íûõ îïàñíîñòåé. Çàäà÷à ñëåïîãî:
ìàêñèìàëüíî «âñëóøèâàòüñÿ» â
ïîâîäûðÿ, ïîâòîðÿÿ åãî äåéñòâèÿ
è íåâåðáàëüíûå óêàçàíèÿ.

«Êóìèð». Ðåáåíîê ëåæèò íà
ñïèíå ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. Îñ-
òàëüíûå ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ
âîêðóã íåãî íà êîëåíÿõ, àêêóðàò-
íî ïîäñîâûâàþò ðóêè ïîä åãî
òåëî è ìåäëåííî ïîäíèìàþò åãî
(ïåäàãîã äîëæåí íàõîäèòüñÿ
îêîëî ãîëîâû «êóìèðà», ÷òîáû
ïîäñòðàõîâàòü).

«Ïðîõëîïûâàíèå òåëà». Ðåáå-
íîê ëîæèòñÿ íà æèâîò. Îñòàëü-
íûå îêðóæàþò åãî, ñòîÿ íà êîëå-

íÿõ. Õëîïàþò ïî âñåìó òåëó,
âêëþ÷àÿ ñïèíó, ðóêè, ÿãîäèöû,
íîãè. Îñòàíàâëèâàþòñÿ è ïîçâî-
ëÿþò ëåæàùåìó ñîñðåäîòî÷èòüñÿ
íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ, ïðî÷óâ-
ñòâîâàòü ýôôåêò. Ýòî ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ îäíîâðåìåííûì
ïðèêëàäûâàíèåì ðóê êî âñåé
ïîâåðõíîñòè òåëà.

«Çåðêàëî». Äåòè ðàçáèâàþòñÿ
íà ïàðû è ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì
äðóã ê äðóãó. Îäèí èç íèõ äåëà-
åò çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ, äðó-
ãîé äîëæåí ñòàòü åãî òî÷íûì
«çåðêàëüíûì» îòðàæåíèåì.
Ñëîæíîñòü äâèæåíèé äîëæíà
âàðüèðîâàòüñÿ.

«Áëèçíåöû». Äåòè âñòàþò áî-
êîì äðóã ê äðóãó è «ïðèêëåèâà-
þòñÿ», ñòàíîâÿñü «ñèàìñêèìè
áëèçíåöàìè» (áåðóò äðóã äðóãà
ïîä ðóêó è ïëîòíî ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè
íîã). Ïàðà ïðîáóåò äâèãàòüñÿ â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ñ ðàçíîé
ñêîðîñòüþ, âûïîëíÿòü êàêèå-
ëèáî äåéñòâèÿ: ñàäèòüñÿ, âñòà-
âàòü è ò.ä.

Óïðàæíåíèÿ íà ñíèæåíèå òðå-
âîãè

«Ðàçðûâàíèå áóìàãè». Â íà÷àëå
èãðû âåäóùèé ìîæåò, íå îáúÿñ-
íÿÿ ïðàâèë, ïðîñòî ïðåäëîæèòü
ðåáåíêó ðâàòü áóìàãó. Åñëè ðåáå-
íîê íå ïîäêëþ÷àåòñÿ ñðàçó ê
ðàáîòå, åãî íåëüçÿ çàñòàâëÿòü.
Âåäóùèé ìîæåò âñòàòü ñïèíîé ê
ðåáåíêó, äåëàÿ âèä, ÷òî íå çàìå-
÷àåò åãî. Êàê ïðàâèëî, äåòè âêëþ-
÷àþòñÿ â èãðó. Êîãäà êó÷à â öåí-
òðå êîìíàòû ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øîé, âåäóùèé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó
ïîèãðàòü ñ êóñî÷êàìè è íà÷èíàåò
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ýíåðãè÷íî ïîäáðàñûâàòü èõ
ââåðõ, ðàçáðàñûâàòü ïî êîìíàòå,
áðîñàòü äðóã â äðóãà. Ê ýòîé èãðå
ìîæíî ïîäêëþ÷àòü ðîäèòåëåé
èëè âîñïèòàòåëåé � îñîáåííî
åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîæíîñ-
òè ó ðåáåíêà.

«Ñïðÿòàííûå ïðîáëåìû». Ýòà
èãðà ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ïðîÿâèòü
ñâîè ÷óâñòâà, ñíèçèòü óðîâåíü
òðåâîæíîñòè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èãðû ïîíàäîáÿòñÿ: ïóñòàÿ åì-
êîñòü ñ êðûøêîé (ÿùè÷åê, êîðîá-
êà), ôëîìàñòåðû, áóìàãà. Âåäóùèé
ïðîäåëûâàåò â êðûøêå îòâåðñòèå,
÷òîáû òóäà ìîæíî áûëî ïðîñó-
íóòü íåáîëüøîé ëèñò áóìàãè. Çà-
òåì îí ïðåäëàãàåò ðåáåíêó íàðè-
ñîâàòü, ÷òî èëè êòî åãî òðåâîæèò
(ïóãàåò), ðàññêàçàòü îá ýòîì, à
ïîòîì áðîñèòü â «ïî÷òîâûé
ÿùèê», ò.å. ñïðÿòàòü ïðîáëåìó.
Åñëè ó ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî
ðàçâèòû èçîáðàçèòåëüíûå íàâûêè
èëè îí îòêàçûâàåòñÿ ðèñîâàòü,
ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ðàññêà-
çàòü î ñâîåé ïðîáëåìå, çàòåì äó-
íóòü íà ÷èñòûé ëèñòî÷åê («âëî-
æèòü» â íåãî ïðîáëåìó) è «ñïðÿ-
òàòü» åå â «ïî÷òîâîì ÿùèêå».
Ïîñëå çàíÿòèÿ ìîæíî ñïðîñèòü
ðåáåíêà, ÷òî îí õî÷åò ñäåëàòü ñ ñî-
äåðæèìûì ÿùèêà. Åñëè ðåáåíîê
çàòðóäíÿåòñÿ ñ îòâåòîì, âåäóùå-
ìó íóæíî ïðåäëîæèòü ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû: âûáðîñèòü, ïîðâàòü,
ñìÿòü, ñæå÷ü è ò.ä.

«À ÿ ëàñêîâûì ïðèêèíóñü».
Èãðà ñïîñîáñòâóåò ñòèìóëÿöèè
ãóìàííûõ ÷óâñòâ ó ýãîèñòè÷íûõ
è àãðåññèâíûõ äåòåé ÷åðåç æåñ-
òû è ìèìèêó, ïåðåêëþ÷åíèå íà

èíîå ñîñòîÿíèå è ñòèìóëÿöèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó îáèä-
÷èâûõ äåòåé. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò
äåòÿì: «Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê
ó ìåíÿ óëûáêà ïîëó÷àåòñÿ, � è
ïðè ýòîì èçîáðàæàåò óëûáêó (ãó-
áàìè), äîáðîæåëàòåëüíûé âçãëÿä
(ãëàçàìè), çàòåì ñïðàøèâàåò ó
äåòåé: � À ó êîãî óëûáêà ëó÷øå
ïîëó÷èòñÿ? Ïîãëàäü ïî ïëå÷ó
èãðóøå÷íîãî Ìèøó, ÷òîáû ëàñ-
êîâûì ñòàòü. Âûáåðè, ó êîãî èç
ðåáÿò ñàìûé ëàñêîâûé âçãëÿä, è
îáúÿñíè ñâîé âûáîð». ×òîáû èãðà
áûëà èíòåðåñíåå, ìîæíî ïðåäëî-
æèòü èçîáðàæàòü ïå÷àëü è ãðóñòü;
ïðè ýòîì âåäóùèé ñïðàøèâàåò ó
àãðåññèâíûõ äåòåé: «Ïî÷åìó äåòè
áûâàþò ãðóñòíûìè è ïî÷åìó íå
áûâàþò ëàñêîâûìè. Áûâàåøü ëè
òû ëàñêîâûì è ãðóñòíûì, êàê
÷àñòî?» è ò.ï.

«Íåîæèäàííûå êàðòèíêè». Ýòà
èãðà � ïðèìåð ïðåêðàñíîé êîë-
ëåêòèâíîé ðàáîòû äëÿ äåòåé, âî
âðåìÿ êîòîðîé îíè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü óâèäåòü, êàêîé âêëàä
âíîñèò êàæäûé ÷ëåí ãðóïïû â
îáùèé ðèñóíîê. Êàæäîìó ðåáåí-
êó äàþò áóìàãó è êàðàíäàøè.
Äåòè ñàäÿòñÿ â îäèí îáùèé êðóã,
áåðóò ñåáå êàæäûé ïî ëèñòó áó-
ìàãè è ïîäïèñûâàþò ñâîå èìÿ ñ
îáðàòíîé ñòîðîíû, ïîòîì íà÷è-
íàþò ðèñîâàòü êàêóþ-íèáóäü
êàðòèíó â òå÷åíèå 2�3 ìèíóò. Ïî
êîìàíäå âåäóùåãî äåòè ïåðåñòà-
þò ðèñîâàòü, ïåðåäàþò íà÷àòûé
ðèñóíîê ñâîåìó ñîñåäó ñëåâà è
ïðîäîëæàþò ðèñîâàòü íà÷àòóþ
èì êàðòèíó. ×åðåç 2�3 ìèíóòû
äåòè ñíîâà ïåðåäàþò ñâîé ðèñó-
íîê ñîñåäó ñëåâà. Èãðó ìîæíî
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îæèâèòü ìóçûêàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì. Êàê òîëüêî ìóçûêà
îñòàíîâèòñÿ, äåòè ìåíÿþòñÿ ðè-
ñóíêàìè. Â êîíöå óïðàæíåíèÿ
êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷èò òó êàð-
òèíêó, êîòîðóþ îí íà÷àë ðèñî-
âàòü. Âåäóùèé ñïðàøèâàåò êàæ-
äîãî ðåáåíêà: «Íðàâèòñÿ ëè òåáå
ðèñóíîê, êîòîðûé òû íà÷àë ðè-
ñîâàòü? Ïîíðàâèëîñü ëè òåáå äî-
ðèñîâûâàòü ÷óæèå ðèñóíêè?
Êàêîé ðèñóíîê òåáå íðàâèòñÿ
áîëüøå âñåãî?»

«Òðÿïè÷íàÿ êóêëà è ñîëäàò».
Áûñòðî íàïðÿ÷ü ìóñêóëû, à ïî-
òîì èõ îòïóñòèòü � ýòî èñïûòàí-
íûé è íàäåæíûé ñïîñîá ðàññëà-
áèòüñÿ. Âåäóùèé: «Ïîæàëóéñòà,
âñå âñòàíüòå è ðàñïîëîæèòåñü òàê,
÷òîáû âîêðóã êàæäîãî èç âàñ
áûëî ñâîáîäíîå ìåñòî. Ïîëíî-
ñòüþ âûïðÿìèòåñü è âûòÿíèòåñü
â ñòðóíêó, êàê ñîëäàò. Çàñòûíüòå
â ýòîé ïîçå, êàê áóäòî âû îäåðå-
âåíåëè, è íå äâèãàéòåñü. À òåïåðü
íàêëîíèòåñü âïåðåä è ðàññòàâüòå
ðóêè, ÷òîáû îíè áîëòàëèñü êàê
òðÿïêè. Ñòàíüòå òàêèìè æå ìÿã-
êèìè è ïîäâèæíûìè, êàê òðÿ-
ïè÷íàÿ êóêëà (ïîêàæèòå äåòÿì
ýòó ïîçó). Ñëåãêà ñîãíèòå êîëå-
íè è ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøè
êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, ñóñ-
òàâû � î÷åíü ïîäâèæíûìè. Ñíî-
âà ñòàíüòå ñîëäàòîì (10 ñ). Òå-
ïåðü îïÿòü òðÿïè÷íîé êóêëîé.
Òåïåðü âñòðÿõíèòå ðóêàìè, êàê
áóäòî âû õîòèòå ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ
êàïåëüêè âîäû. Ñòðÿõíèòå êà-
ïåëüêè âîäû ñî ñïèíû. Òåïåðü
ñòðÿõíèòå âîäó ñ âîëîñ. Òå-
ïåðü � ñ âåðõíåé ÷àñòè íîã è
ñòóïíåé. Ìîëîäöû!»

Èãðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ

«Âûçîâè ïî èìåíè». Äåòè,
ïðåäâàðèòåëüíî ðàçáèâøèåñÿ íà
äâå êîìàíäû, áåãàþò, ïðûãàþò â
ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå. Âíåçàï-
íî âåäóùèé ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷ è
íàçûâàåò èìÿ ó÷àñòíèêà ïåðâîé
êîìàíäû, êîòîðûé äîëæåí ïîé-
ìàòü ìÿ÷. Çàòåì àíàëîãè÷íî âû-
çûâàåòñÿ ó÷àñòíèê âòîðîé êî-
ìàíäû. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïîé-
ìàâøàÿ ìÿ÷ áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàç.

«Çàïîìíè ñâîþ ïîçó». Äåòè
ñòîÿò â êðóãó èëè â ðàçíûõ óã-
ëàõ çàëà, êàæäûé ðåáåíîê äîë-
æåí âñòàòü â êàêóþ-íèáóäü ïîçó
è çàïîìíèòü åå. Êîãäà çàçâó÷èò
ìóçûêà, äåòè ðàçáåãàþòñÿ, ïî
îêîí÷àíèè çâó÷àíèÿ îíè äîëæ-
íû âåðíóòüñÿ íà ñâîè ìåñòà è
ïðèíÿòü òó æå ïîçó.

«Çàïðåòíàÿ öèôðà». Äåòè ñòî-
ÿò ïî êðóãó. Âûáèðàåòñÿ «çàïðåò-
íàÿ» öèôðà, íàïðèìåð ïÿòü, âìå-
ñòî ïðîèçíåñåíèÿ êîòîðîé ó÷àñ-
òíèê õëîïàåò â ëàäîøè. Èãðà
íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ïåðâûé ðåáåíîê
ãîâîðèò «îäèí», ñëåäóþùèé ïðî-
äîëæàåò ñ÷åò � è òàê äî ïÿòè.
Óñëûøàâ öèôðó «ïÿòü», ó÷àñòíèê
õëîïàåò â ëàäîøè, à ñêàçàâøèé
ñëîâî «ïÿòü» âûáûâàåò èç èãðû.

«Ðó÷åéêè è îçåðà». Èãðîêè ñòî-
ÿò â êîëîííàõ ñ îäèíàêîâûì êî-
ëè÷åñòâîì èãðàþùèõ â êàæäîé.
Ïî ñèãíàëó «Ðó÷åéêè ïîáåæàëè!»
âñå áåãóò äðóã çà äðóãîì â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, îñòàâàÿñü â ñâîåé
êîëîííå. Íà ñèãíàë «Îçåðà!» èã-
ðîêè îñòàíàâëèâàþòñÿ, áåðóòñÿ çà
ðóêè è ñòðîÿò êðóãè � «îçåðà».
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Âûèãðûâàþò òå, êòî ïîñòðîèë
êðóã ðàíüøå âñåõ. Ñòðîèòüñÿ â
êðóã áåç êîìàíäû íåëüçÿ.

«Õóäîæíèê». Âåäóùèé � «õó-
äîæíèê» âíèìàòåëüíî â òå÷åíèå
1�2 ìèíóò ñìîòðèò íà «çàêàç÷è-
êà» (äðóãîãî ðåáåíêà), à çàòåì,
îòâåðíóâøèñü, ïî ïàìÿòè îïèñû-
âàåò åãî âíåøíîñòü. Äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ó÷èòåëü ìîæåò çàäàâàòü íà-
âîäÿùèå âîïðîñû: «Êàêîãî öâåòà
ãëàçà? Âî ÷òî îäåò?» è ò.ä. Íåëüçÿ
ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà òåõ
èëè èíûõ ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàò-
êàõ äåòåé è, íàîáîðîò, ñëåäóåò
ïîä÷åðêèâàòü èõ êðàñîòó.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïåäàãîãó ïî ðàáîòå ñ äåòüìè,
ñòðàäàþùèìè ÑÄÂÃ

1. Ââåäèòå çíàêîâóþ ñèñòåìó
îöåíèâàíèÿ. Õîðîøåå ïîâåäåíèå
è óñïåõè âîçíàãðàæäàéòå. Íå æà-
ëåéòå ïîõâàëû äëÿ ðåáåíêà, åñëè
îí óñïåøíî ñïðàâèëñÿ äàæå ñ
íåáîëüøèì çàäàíèåì.

2. Èçìåíÿéòå ðåæèì çàíÿ-
òèÿ � óñòðàèâàéòå ìèíóòêè àê-
òèâíîãî îòäûõà ñ ëåãêèìè ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ðå-
ëàêñàöèåé.

3. Â êîìíàòå äëÿ çàíÿòèé æå-
ëàòåëüíî èìåòü ìèíèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî îòâëåêàþùèõ ïðåä-
ìåòîâ (êàðòèí, ñòåíäîâ). Ðàñïè-
ñàíèå çàíÿòèé äîëæíî áûòü ïî-
ñòîÿííûì, òàê êàê äåòè ñ ÑÄÂÃ
÷àñòî çàáûâàþò åãî.

4. Ðàáîòà ñ ãèïåðàêòèâíûìè
äåòüìè äîëæíà ñòðîèòüñÿ èíäè-
âèäóàëüíî.

5. Îïòèìàëüíîå ìåñòî äëÿ ãè-
ïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà � â öåíò-
ðå êîìíàòû, íàïðîòèâ ïåäàãîãà,

÷òîáû îí ìîã áûñòðî îáðàùàòü-
ñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ â ñëó÷à-
ÿõ çàòðóäíåíèé.

6. Íàïðàâëÿéòå ëèøíþþ ýíåð-
ãèþ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé â ïî-
ëåçíîå ðóñëî: âî âðåìÿ çàíÿòèÿ
ïîïðîñèòå åãî óáðàòü ïîñîáèÿ,
ñîáðàòü ðèñóíêè è ò.ä.

7. Äàâàéòå áîëüøå òâîð÷åñêèõ,
ðàçâèâàþùèõ çàäàíèé è, íàîáî-
ðîò, èçáåãàéòå ìîíîòîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àñòàÿ
ñìåíà çàäàíèé ñ íåáîëüøèì
÷èñëîì âîïðîñîâ.

8. Íà îïðåäåëåííûé îòðåçîê
âðåìåíè äàâàéòå îäíî çàäàíèå.
Åñëè ðåáåíêó ïðåäñòîèò âûïîë-
íèòü áîëüøîå çàäàíèå, òî îíî
ïðåäëàãàåòñÿ åìó â âèäå ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ÷àñòåé, è ïåäàãîã ïå-
ðèîäè÷åñêè êîíòðîëèðóåò õîä
ðàáîòû íàä êàæäîé èç ÷àñòåé,
âíîñÿ íåîáõîäèìûå êîððåêòèâû.

9. Äàâàéòå çàäàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàáî÷èì òåìïîì è ñïî-
ñîáíîñòÿìè ðåáåíêà. Èçáåãàéòå
ïðåäúÿâëåíèÿ çàâûøåííûõ èëè
çàíèæåííûõ òðåáîâàíèé.
10. Ñîçäàâàéòå ñèòóàöèè óñïåõà,

â êîòîðûõ ðåáåíîê èìåë áû âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîè ñèëüíûå
ñòîðîíû, íàó÷èòå åãî ëó÷øå èõ
èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû êîìïåíñèðî-
âàòü ñëàáûå ôóíêöèè.

Ïðåïàðàòû äëÿ êîððåêöèè
ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ ïðèâåäåíû â
òàáëèöå.

Óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò äàåò
äåçîäîðàíò «Þæíàÿ íî÷ü», ïðè
ïðèãîòîâëåíèè êîòîðîãî èñïîëü-
çóþò êîðêè ëèìîíà (1 ÷. ë.), ëå-
ïåñòêè ðîçû, ëèñò ýâêàëèïòà è
âåòî÷êè ìîææåâåëüíèêà îáûê-
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íîâåííîãî (ïî 2 ÷. ë.), òðàâà øàë-
ôåÿ è òèìüÿíà (ïî 3 ÷. ë.). Ðàñòè-
òåëüíîå ñûðüå èçìåëü÷àþò, çàëè-
âàþò 1 ë êèïÿòêà, íàñòàèâàþò â
òåðìîñå 6 ÷, ôèëüòðóþò, çàòåì îï-
ðûñêèâàþò ïîìåùåíèå èç ïóëü-
âåðèçàòîðà. ×òîáû äåçîäîðàíò íå
ïîðòèëñÿ ïðè äëèòåëüíîì õðàíå-

íèè, ìîæíî äîáàâèòü ê íåìó 40%
ñïèðò (1:1). Ïðîñòûì ñïîñîáîì
äîñòèæåíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåê-
òà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå òðà-
âÿíûõ ñèòöåâûõ ìåøî÷êîâ, êîòî-
ðûå ðàçìåùàþò îêîëî èñòî÷íè-
êîâ òåïëà â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ
è ñïàëüíÿõ.

Òàáëèöà

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ êîððåêöèè ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ

Ïðåïàðàò Ôîðìà âûïóñêà, äîçà 

Ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû (îêàçûâàþò óñïîêîèòåëüíîå äåéñòâèå) 

Òðàâà âàëåðèàíû, 
ïóñòûðíèêà, ìÿòû, 
ìåëèññû, äóøèöû 

1 ÷. ë. òðàâû íà 0,5 ñòàêàíà êèïÿòêà, çàâàðèòü, íàñòîÿòü 
20 ìèí; ïðèíèìàòü â òåïëîì âèäå äåòÿì äî 3 ëåò � ïî 

¼ ñòàêàíà, 3�7 ëåò � ïî ½ ñòàêàíà íà íî÷ü â òå÷åíèå 

2 íåäåëü. Íà íî÷ü ìîæíî ïðèíÿòü òåïëóþ âàííó ñ îòâà-
ðîì ñåäàòèâíûõ òðàâ: 5 ñò. ë. ñóõîãî ñûðüÿ çàâàðèòü â 1 ë 

âîäû, íàñòîÿòü 30 ìèí; ïðîöåäèòü è âûëèòü â âàííó ñ 
âîäîé, ïðèíèìàòü âàííó â òå÷åíèå 20 ìèí 

Íàñòîéêà ïóñòûð-
íèêà 

Ôëàêîí 30 ìë, ðàçîâàÿ äîçà � 1 êàïëÿ/ãîä æèçíè; ïðèíè-
ìàòü âå÷åðîì â òå÷åíèå 2 íåäåëü 

Íàñòîéêà âàëå-

ðèàíû 

Ôëàêîí 30 ìë, ðàçîâàÿ äîçà � 1 êàïëÿ/ãîä æèçíè, ïðèíè-

ìàòü âå÷åðîì â òå÷åíèå 2 íåäåëü; òàáëåòêè 20 ìã, 50 øò., 

äåòÿì äî 3 ëåò � ïî ½ òàá., 3�7 ëåò � ïî 1 òàá. 2� 

3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2 íåäåëü 

Íîâî-Ïàññèò  Ôëàêîí 100 ìë, òàáëåòêè 30 øò., äåòÿì äî 6 ëåò � ïî 

¼ ÷. ë. èëè ¼ òàá. 2�3 ðàçà â äåíü 

Âèòàìèííûå ïðåïàðàòû (óëó÷øàþò îáìåííûå ïðîöåññû â ñòðóêòóðàõ ìîçãà) 

Òèàìèí (Â1)  Àìïóëû 1 ìë, 2,5% è 5% ðàñòâîðû òèàìèíà õëîðèäà; 
àìïóëû 1 ìë, 3% è 6% ðàñòâîðû òèàìèíà áðîìèäà, âíóò-
ðèìûøå÷íî 0,5�1 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé 

Ïèðèäîêñèí (Â6)  Àìïóëû 1 ìë, 1% è 5% ðàñòâîðû ïèðèäîêñèíà ãèäðîõëî-
ðèäà, âíóòðèìûøå÷íî 0,5�1 ìë â òå÷åíèå 10 äíåé 

Íåéðîìóëüòèâèò 
(Â1, Â6, Â12) 

Òàáëåòêè 20 øò., äåòÿì äî 3 ëåò � ïî ¼ òàá., 3�7 ëåò � 

ïî ½ òàá. 1�2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà 

Ìàãíå-Â6 (Â6, ìàã-
íèé) 

Òàáëåòêè 50 øò., àìïóëû 10 ìë äëÿ ïðèåìà âíóòðü, äî 
3 ëåò � 1 àìï. 1 ðàç â äåíü, 3�7 ëåò � 1 àìï. 2 ðàçà 

â äåíü â òå÷åíèå 10�20 äíåé 
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîãðàììà
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ ÑÄÂÃ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèòü êà÷åñòâî çäîðîâüÿ
ðåáåíêà. Â õîäå êîððåêöèîííîé
ðàáîòû äåòè ïðèîáðåòàþò íà-
âûêè äîçèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ó÷àòñÿ ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìà-
íèå íà äâèæåíèè ñîáñòâåííî-
ãî òåëà, óìåíüøàåòñÿ àãðåññèâ-
íîñòü, ïîâûøàåòñÿ ïðîäóêòèâ-
íîñòü èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, óëó÷øà-
åòñÿ äèñöèïëèíà, ãàðìîíèçèðó-
åòñÿ ìîòîðèêà, íîðìàëèçóþòñÿ
ñîí è àïïåòèò, àêòèâèçèðóåòñÿ
ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, äðóãèì
è ìèðó.
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Ïðè ñîñòàâëåíèè íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ ïðîãðàìì è ìåòîäè-
÷åñêèõ ðàçðàáîòîê äëÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íåîáõî-
äèìî ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå
äâà àñïåêòà:
� êàêîâû ïîçíàâàòåëüíûå âîç-

ìîæíîñòè îáó÷àåìûõ â äàí-
íîé îáëàñòè;

� êàêèå ïðîáëåìû èõ èíòåðåñó-
þò (èëè çíàíèå êàêèõ ïðî-
áëåì ïîíàäîáèòñÿ â èõ ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè).
Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïîçíàâà-

òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äîøêîëü-
íèêîâ â îáëàñòè ïðèðîäîâåäåíèÿ
è ýêîëîãèè íàìè áûëà ïðîâåäåíà
ñèñòåìàòèçàöèÿ âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå çàäàþò äåòè âçðîñëûì î ðà-
ñòåíèÿõ. Â íàøåé êàðòîòåêå íà-
ñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 10 òûñ. äåò-
ñêèõ âîïðîñîâ î ïðèðîäå.
Âîïðîñû î ðàñòåíèÿõ ñîñòàâëÿ-
þò â íåé ïðèìåðíî 15%, ò.å. î ðà-
ñòåíèÿõ äåòè ñïðàøèâàþò â 2�
4 ðàçà ðåæå, ÷åì î íåæèâîé ïðè-
ðîäå, æèâîòíûõ è ÷åëîâåêå.

Àíàëèç ñîáðàííûõ ìàòåðèà-
ëîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ ðàçíûå äåòñêèå ñàäû è
æèâóùèõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, èí-
òåðåñóþò ïðèìåðíî îäíè è òå æå
ïðîáëåìû. Èõ âîïðîñû îáðàçó-
þò ñâîåîáðàçíûå ãðóïïû. Ïðè

×òî õîòÿò çíàòü äåòè
î ðàñòåíèÿõ?
Èâàíîâà À.È.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò, Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
ã. Íîâîêóçíåöê, Êåìåðîâñêàÿ îáë.

÷òåíèè âîïðîñîâ íåêîòîðûõ
ãðóïï ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
êàêîé-òî ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óÿñ-
íèòü äëÿ ñåáÿ èíòåðåñóþùóþ
ïðîáëåìó, ïîýòîìó çàäàåò ìàññó
óòî÷íÿþùèõ âîïðîñîâ.

Âîïðîñû êëàññèôèöèðîâà-
ëèñü ïî ðàçíûì ïàðàìåòðàì.
Ïîäñ÷èòûâàëàñü ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè êàæäîé êàòåãîðèè
âîïðîñîâ â ïðîöåíòàõ ê îáùå-
ìó êîëè÷åñòâó. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðèâåäåíû íèæå.

Àíàëèç ñîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ

Ðàçäåëû áîòàíèêè. Â îñíîâ-
íîì çàäàâàåìûå âîïðîñû îòíî-
ñèëèñü ê ÷åòûðåì ðàçäåëàì áî-
òàíèêè:

ôèçèîëîãèÿ ðàñòåíèé  � 49%; 

ìîðôîëîãèÿ (ñòðîåíèå 
ðàñòåíèé)  

� 25%; 

ýêîëîãèÿ � 6%; 

àãðîòåõíèêà  � 6%; 

ïðî÷èå ðàçäåëû � 14%. 

Ïîëîâèíà âñåõ âîïðîñîâ îòíî-
ñèòñÿ ê ìåõàíèçìàì ïðîòåêàþ-
ùèõ â ðàñòåíèè ïðîöåññîâ. Îñî-
áåííî èõ èíòåðåñóåò ðîñò ðàñòå-
íèé è èõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé: «Êàê
ãðèáû âûðîñëè íà íàøåì ó÷àñò-
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êå? Êàê èç ñåìå÷êà âûðîñ ïîä-
ñîëíóõ? Êàê äåðåâüÿ ðàñòóò?
Ïî÷åìó äåðåâüÿ äîëãî ðàñòóò?
Ïî÷åìó ðàñòóò ëèñòèêè? Êàê
âûðàñòàåò òðàâêà? Êîãäà ðàñòóò
äåðåâüÿ? Êàê öâåòû ðàñòóò? Çà-
÷åì ðàñòóò äåðåâüÿ? Ïî÷åìó íà
ñòîëáàõ (èìåþòñÿ â âèäó ñòîëáû
ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è) íå ðà-
ñòóò ëèñòüÿ? À äåðåâüÿ æèâûå?»

Ñòðîåíèå ðàñòåíèé èíòåðåñó-
åò êàæäîãî ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà.
Âîïðîñû ïî ýêîëîãèè è àãðîòåõ-
íèêå âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå (6%). Ïî ñèñòåìàòèêå óñëû-
øàí âñåãî îäèí âîïðîñ.

Æèçíåííûå ôîðìû ðàñòåíèé.
Ðàñòåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â òðåõ
æèçíåííûõ ôîðìàõ: òðàâà, äåðå-
âî è êóñò. Íàèáîëüøåå âíèìàíèå
äåòåé ïðèâëåêàþò ê ñåáå äåðå-
âüÿ, çàòåì òðàâû. Âîïðîñû î êó-
ñòàõ åäèíè÷íû è, êàê ïðàâèëî,
ñî÷åòàþòñÿ ñ âîïðîñîì î äå-
ðåâüÿõ êàê èõ àíòèïîäàõ:

èãîëêè êîëþòñÿ? Ïî÷åìó ó åëêè
èãîëêè, à íå ëèñòüÿ?» Êàê âèä-
íî èç ïðèâåäåííûõ ïðèìåðîâ,
âàðüèðóåò âñåãî òðè ìîòèâà:
öâåò, êîëþ÷åñòü è ñïîñîáíîñòü
ñîõðàíÿòü èãîëêè çèìîé.

Îðãàíû ðàñòåíèÿ. 30% âîïðî-
ñîâ îòíîñèòñÿ ê ðàñòåíèþ êàê
öåëîñòíîìó îðãàíèçìó, 70% � ê
åãî îòäåëüíûì îðãàíàì. Äåòè
÷àùå âñåãî ñïðàøèâàþò î ëèñ-
òüÿõ è ðåæå âñåãî î êîðíÿõ:

äåðåâüÿ  � 67%; 

òðàâà � 32%; 

êóñòàðíèêè � 1%. 

Èç âñåõ äåðåâüåâ íàèáîëüøåé
ëþáîâüþ ïîëüçóþòñÿ ó äåòåé
õâîéíûå. Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî
ñ íåîáû÷íîé ôîðìîé ëèñòüåâ, ñ
ñîõðàíåíèåì çåëåíîãî íàðÿäà
êðóãëûé ãîä è âîñïîìèíàíèÿìè
î íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêàõ: «Ïî-
÷åìó ó åëêè íå îïàäàþò çèìîé
èãîëêè? Ïî÷åìó ñîñíà âñåãäà
çåëåíàÿ? Ïî÷åìó ëèñòüÿ íà äå-
ðåâüÿõ æåëòåþò, à ó åëêè âñåãäà
çåëåíûå èãîëêè? Ïî÷åìó ó åëêè

ëèñò � 63%; 

ïëîä � 15%; 

öâåòîê � 13%; 

ñòåáåëü � 7%; 

êîðåíü � 2%. 

Àíàëèç ôîðìû âîïðîñîâ

Âîïðîñèòåëüíûå ñëîâà. ×àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ðàçíûõ âîïðî-
ñèòåëüíûõ ñëîâ íå îäèíàêîâà.

Ïî÷åìó? � 71%; 

Êàê? Çà÷åì? 

Îò÷åãî? 

� ïî 5�

6%; 

Êòî? ×òî? Êàêîé? 
Îòêóäà? 

� ïî 2�
3%; 

Êóäà? Ãäå? Êîãäà? 

Èç ÷åãî? 

� ìåíåå 

1%. 

Êàê âèäíî îòñþäà, ïåðâåíñòâî
ïðèíàäëåæèò âîïðîñó «Ïî÷å-
ìó?». Ýòî íàêëàäûâàåò íà ïåäà-
ãîãà îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëü-
ñòâà: ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
îòâåòèòü íà âîïðîñ è ïðè ýòîì
ó÷åñòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
äåòåé, îí ñàì äîëæåí õîðîøî
ðàçáèðàòüñÿ â ïðîáëåìå.
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Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
çà÷àñòóþ âçðîñëûå, íå ïîíèìàÿ
áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ,
âîñïðèíèìàþò âîïðîñû äåòåé
êàê íàèâíûå è äàæå ãëóïûå.
Èíîãäà, îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, îíè
åãî ïðîñòî ïåðåôðàçèðóþò: «Ïî-
÷åìó ñåé÷àñ õîëîäíî?» � «Ïîòî-
ìó ÷òî ñåé÷àñ çèìà». «Ïî÷åìó
ãðèáû ÿäîâèòûå?» � «Ïîòîìó
÷òî â íèõ ñîäåðæèòñÿ ÿä». Òàêèå
îòâåòû íå óäîâëåòâîðÿþò äåòåé.
Èõ èíòåðåñóåò, ïî÷åìó â ãðèáàõ
ñîäåðæèòñÿ ÿä, äëÿ ÷åãî îí íó-
æåí.

Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî äåòè íà-
õîäÿòñÿ áëèæå ê ïðèðîäå, ÷åì
âçðîñëûå, áîëåå òîíêî ÷óâñòâó-
þò åå çàêîíîìåðíîñòè, ïîýòîìó
õîòÿò ïîíÿòü ïðè÷èíó ÿâëåíèé.
È îíè ñïîñîáíû ïîíÿòü ïðè÷è-
íû, åñëè îáúÿñíåíèå íå ñîäåð-
æèò ëîæíûõ óòâåðæäåíèé è äà-
åòñÿ â ôîðìàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äîø-
êîëüíèêà.

Ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè, ëå-
æàùèå â îñíîâå âîïðîñà. Â äàí-
íîé ãðóïïå âûäåëåíî òðè êàòå-
ãîðèè âîïðîñîâ:

âòîðîé è òðåòüåé êàòåãîðèè, çíà-
÷èòåëüíî ñëîæíåå: «Äåðåâî æè-
âîå è êîøêà æèâàÿ. Ïî÷åìó äå-
ðåâî íå áåãàåò? Êàê öâåòû ðàñ-
òóò? ß ýòîãî íå âèäåë. Íèêòî íå
âèäåë? Ïî÷åìó ó âñåõ äåðåâüåâ
öâåòû ðàçíîãî öâåòà? Êàê äû-
øàò ðàñòåíèÿ? Îòêóäà ïðîèçî-
øëè äåðåâüÿ?» è ò.ï.

Ñëîæíîñòü âîïðîñîâ. Ïî
ñëîæíîñòè âîïðîñû ðàçäåëåíû
íà òðè êàòåãîðèè:

âîïðîñû îá îòäåëüíûõ 
ôàêòàõ 

� 60%; 

âîïðîñû, ñîäåðæàùèå 
ñîïîñòàâëåíèå è 
ðàññóæäåíèå 

� 30%; 

âîïðîñû, ñîäåðæàùèå 
øèðîêîå îáîáùåíèå 

� 10%. 

Âîïðîñû î ôàêòàõ, êàê ïðàâè-
ëî, áûâàþò ïðîñòûìè. Èõ ïðèìå-
ðû ïðèâåäåíû âî ìíîãèõ ðàçäå-
ëàõ. Âîïðîñû, îòíåñåííûå êî

Ëåãêèìè íàçâàíû âîïðîñû,
êîòîðûå íå òðåáóþò ñïåöèàëü-
íûõ çíàíèé è íà êîòîðûå ìîæåò
îòâåòèòü ëþáîé âçðîñëûé: «Ïî-
÷åìó íà äîðîæêàõ íå ðàñòåò òðà-
âà? Çà÷åì ïîëèâàòü ðàñòåíèÿ?»
Èõ âñåãî òðåòü. Íà äâå òðåòè
äåòñêèõ âîïðîñîâ ìîæåò îòâå-
òèòü òîëüêî ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî ãëóáîêóþ
áèîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó. Äàæå
òàêîé, êàçàëîñü áû, ïðîñòîé âî-
ïðîñ «Ïî÷åìó ëåòîì ëèñòüÿ çå-
ëåíûå, à îñåíüþ æåëòûå?» òðåáó-
åò çíàíèÿ ìåõàíèçìîâ ôîòîñèí-
òåçà.

Â êàòåãîðèþ òðóäíûõ âîøëè
âîïðîñû, ñîäåðæàùèå ñåðüåç-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ìíîãèå èç êîòîðûõ íå ðåøåíû
â ìàñøòàáàõ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà
è ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòîì èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû êðóïíûõ
íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ, íàïðè-
ìåð: «Ïî÷åìó äåðåâüÿ ðàçíûå?

ëåãêèå � 31%; 

ñðåäíèå � 63%; 

òðóäíûå � 6%. 
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Ïî÷åìó äåðåâüÿ ðàñòóò äîëãî?»
Â ñàìîì äåëå, ïî÷åìó áàêòåðèÿ
æèâåò îäèí ÷àñ, ãóñèíûé ëóê �
íåñêîëüêî äíåé, êàëåíäóëà �
3�4 ìåñÿöà, äóá äî 1000 ëåò?
Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñóùå-
ñòâóåò è â ìèðå æèâîòíûõ. ×åì
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è êàêîâû ìåõà-
íèçìû åå ðåãóëÿöèè, ïîêà íå
ÿñíî.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ âîïðîñîâ

Ñîäåðæàíèå âîïðîñîâ. Ïî ñî-
äåðæàíèþ äåòñêèå âîïðîñû ÿâ-
ëÿþòñÿ ìíîãîïëàíîâûìè; çà÷à-
ñòóþ èõ ìîæíî îòíåñòè ê äâóì-
òðåì êàòåãîðèÿì îäíîâðåìåííî,
ïîýòîìó èõ ñóììàðíîå êîëè÷å-
ñòâî ïðåâûøàåò 100%.

Çàòðàãèâàåìûå äåòüìè ïîíÿ-
òèÿ ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè
ìîæíî ðàñïðåäåëèòü íà òðè
ãðóïïû: âñòðå÷àþùèåñÿ ÷àñòî
(12�25%), ñî ñðåäíåé ÷àñòîòîé
(5�9%) è ðåäêî (1�3%).

Ñàìóþ áîëüøóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâëÿþò âîïðîñû î ñåçîííûõ èç-
ìåíåíèÿõ â æèçíè ðàñòåíèé. Äå-
òåé â îñíîâíîì èíòåðåñóþò äâà
àñïåêòà: ïî÷åìó ëèñòüÿ æåëòåþò
è ïî÷åìó îíè îïàäàþò. «Ïî÷åìó
ëèñòüÿ ñ äåðåâà óïàëè? Çà÷åì
ëèñòüÿ ïàäàþò? Ïî÷åìó ñ äåðå-
âà íå âñå ëèñòüÿ óïàëè ñðàçó?»
Âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå ãëóáîêèå
âîïðîñû: «Ïî÷åìó ëèñòüÿ çàìåð-
çàþò, à âåòêè íà äåðåâå çèìîé íå
ìåðçíóò? Ïî÷åìó äåðåâüÿ íå ïî-
ãèáàþò çèìîé?» Èõ óæå ìîæíî
íàçâàòü íå âîïðîñàìè, à ïðîáëå-
ìàìè. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (85%) äåòè çàòðàãè-
âàþò îñåííå-çèìíèé ïåðèîä è
òîëüêî â 15% � âåñåííå-ëåòíèé.
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî óìèðàíèå
ïðèðîäû îêàçûâàåò íà äåòåé
áîëüøåå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, ÷åì åå ïðîáóæäåíèå.

Ïðèìåðíî ñòîëüêî æå âîïðî-
ñîâ î öâåòå ðàñòåíèé è èõ ÷àñ-
òåé: «Ïî÷åìó ëèñòüÿ çåëåíûå?
Ïî÷åìó àðáóç ïîëîñàòûé? Ïî÷å-
ìó àðáóç êðàñíûé? Êàêîãî öâåòà
ìîðêîâêà? Ïî÷åìó íà êîðå ó áå-

Ñåçîííûå èçìåíåíèÿ � 25%. 

Öâåò ðàñòåíèé è èõ 
÷àñòåé 

� 23%. 

Æèçíåííûå ôóíêöèè � 16%. 

Ðàçíîîáðàçèå ðàñòåíèé � 12%. 

Ìåõàíèçìû ïðîöåññîâ è 
ÿâëåíèé 

� 9%. 

Ðîñò è ðàçâèòèå ðàñòå-
íèé 

� 8%. 

Ñîñòðàäàíèå ðàñòåíèÿì, 
ñî÷óâñòâèå 

� 6%. 

Ôîðìà, âíåøíèé âèä � 6%. 

Âêóñ, çàïàõ � 6%. 

Ðàçìåð � 5%. 

Ïðîèñõîæäåíèå ðàñòå-
íèé 

� 5%. 

Óõîä çà ðàñòåíèÿìè, 
àãðîòåõíèêà 

� 5%. 

Ðàçìíîæåíèå � 5%. 

Ïî÷åìó äåðåâüÿ êà÷à-
þòñÿ 

� 3%. 

Íàçâàíèå ðàñòåíèé � 2%. 

Îáùåíèå ðàñòåíèé ìå-
æäó ñîáîé 

� 1%. 

Ïðî÷èå  � 3%. 
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ðåçû åñòü ïÿòíà?» è ò.ï. Âîïðî-
ñû ýòîãî òèïà ñâèäåòåëüñòâóþò
îá èíòóèòèâíîì óáåæäåíèè äå-
òåé â òîì, ÷òî ó ðàñòåíèé íåò íè
îäíîãî ïðèçíàêà, êîòîðûé áûë
áû áåñïîëåçíûì, íå èãðàë áû â
èõ æèçíè âàæíîé ðîëè.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
âîïðîñû îá îñíîâíûõ æèçíåííûõ
ôóíêöèÿõ ðàñòåíèé. Äåòåé èíòå-
ðåñóåò, êàê îíè äûøàò, ïüþò, ñïÿò,
ðàñòóò, ïî÷åìó íå ïàäàþò è ìíî-
ãîå äðóãîå.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ
âîïðîñû î ðàçíîîáðàçèè ðàñòåíèé
è ïðè÷èíàõ ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ.
Â ïîëå çðåíèÿ äåòåé ïîïàäàþò
âñå ïðèçíàêè: ðàçìåð, öâåò, âêóñ,
çàïàõ, âíåøíèé âèä, ôîðìà è ò.ä.
Æèâîé îòêëèê â äóøå ðåáåíêà
âûçûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ðàñ-
òåíèÿ ïîâðåæäàþòñÿ. Èõ âîëíó-
åò, íå áîëüíî ëè ðàñòåíèÿì, íå
ñòðàäàþò ëè îíè? Ñ ýòîé òåìà-
òèêîé ñâÿçàíî 6% âîïðîñîâ:
«Äåðåâüÿì áåç ëèñòî÷êîâ íå õî-
ëîäíî? Êîãäà ëèñòüÿ øóðøàò,
èì áîëüíî? Ïî÷åìó çàñîõëî äå-
ðåâî? Âñåãäà ëè åãî ïîëèâàëè?
Òðàâêå íå áîëüíî, êîãäà åå ïîä-
ðåçàþò?»

Ïðèìåðíî â îäèíàêîâîé ìåðå
(5�6%) èíòåðåñóþò äåòåé ðàç-
ìåð, ôîðìà, âêóñ è çàïàõ ðàñòå-
íèé è èõ îòäåëüíûõ ÷àñòåé. Èí-
òåðåñíî, ÷òî çäåñü ïðàêòè÷åñêè
êàæäûé âîïðîñ íà÷èíàåòñÿ ñî
ñëîâà «ïî÷åìó». Ýòî ÿñíî ïîêà-
çûâàåò, ÷òî äåòè íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå óëàâëèâàþò
ñâÿçü îðãàíèçìîâ ñî ñðåäîé îáè-
òàíèÿ, ñâÿçü ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè
è, êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùåå-

ñÿ, ïðèíèìàþò ìûñëü, ÷òî â ïðè-
ðîäå áåñïðè÷èííûõ ÿâëåíèé
íåò: «Ïî÷åìó öâåòî÷åê òàê âêóñ-
íî ïàõíåò? Ïî÷åìó ïåðåö ãîðü-
êèé? Ïî÷åìó ëóê ãîðüêèé? Ïî-
÷åìó êðàïèâà ææåòñÿ? Çà÷åì
öâåòî÷êó öàðàïêè (êîëþ÷êè)?»

Ê ïðåäûäóùåé ãðóïïå áëèçêî
ïðèìûêàþò âîïðîñû î ïðîèñõîæ-
äåíèè ðàñòåíèé è èõ ÷àñòåé. Ïðè
èõ àíàëèçå õîðîøî âèäíî ðàç-
äâîåíèå ñìûñëà ñëîâà «ïîÿâèë-
ñÿ». Èíîãäà îíî èìååò ñìûñëî-
âîé îòòåíîê «ðîäèëñÿ», èíîã-
äà � «êàê è îò êîãî ïðîèçîøåë».
Ýòî õîðîøî âèäíî íà ñëåäóþ-
ùèõ ïðèìåðàõ: «Îòêóäà ïîÿâëÿ-
þòñÿ ëèñòèêè íà äåðåâüÿõ? ×òî
òàêîå îðåõè? Èç ÷åãî îíè? Ïî-
÷åìó îíè ïîõîæè íà ìîçãè?
Îòêóäà áåðóò õëåá? Îòêóäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ òðàâà? Îòêóäà íà äåðå-
âüÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ÿáëîêè? Îòêó-
äà áåðåòñÿ ëèìîí? Èç ÷åãî äå-
ëàþòñÿ ëèñòüÿ? Îòêóäà
ïðîèçîøëè äåðåâüÿ?»

Î÷åíü ìàëî (âñåãî 5%) âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ óõîäîì çà ðàñ-
òåíèÿìè, äà è òå çà÷àñòóþ íîñÿò
íå ñòîëüêî àãðîòåõíè÷åñêèé,
ñêîëüêî òåîðåòè÷åñêèé õàðàê-
òåð: «Çà÷åì ñæèãàåì ëèñòüÿ?
Çà÷åì ðûõëÿò çåìëþ ïîä äåðå-
âüÿìè? Çà÷åì ñòðèãóò äåðåâüÿ?
Ïî÷åìó âåñíîé âåòêè îáðåçàþò?
Çà÷åì ïîëèâàþò öâåòû? Êàê
êîðåøêè ñîñóò âîäó? Âåäü ó íèõ
íåò ðòà. Êàê âåòî÷êè, ïîñòàâëåí-
íûå â âîäó, ïüþò? Ó íèõ æå íåò
êîðíåé». Ýòîò ôàêò ìîæåò èìåòü
äâîÿêîå îáúÿñíåíèå: ëèáî ïðàê-
òè÷åñêèå äåëà èíòåðåñóþò äî-
øêîëüíèêîâ ìåíüøå, ÷åì òåîðå-
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òè÷åñêèå ïðîáëåìû, ëèáî äåòåé
ðåäêî ïðèâëåêàþò ê ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè � ê ïîñàäêå
è óõîäó çà ðàñòåíèÿìè, ïîýòîìó
ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðîñû ïðî-
ñòî íå âîçíèêàþò. Êîñâåííûì
ïîäòâåðæäåíèåì âòîðîãî ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò,
÷òî â êàðòîòåêå ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò âîïðîñû î òîì, êàê
ïðàâèëüíî âûïîëíèòü òî èëè
èíîå äåéñòâèå.

Â ïîñëåäíåé ãðóïïå íåîæè-
äàííî ìíîãî âîïðîñîâ, çàäàííûõ
â ñîâåðøåííî îäèíàêîâîé ôîð-
ìå: «Ïî÷åìó êà÷àþòñÿ äåðåâüÿ?»
Âåðîÿòíî, äâèæåíèÿ äåðåâüåâ
îêàçûâàþò íà äåòåé ñèëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå.
Êðîìå òîãî, èõ èíòåðåñóåò, ðàç-
ãîâàðèâàþò ëè ðàñòåíèÿ, îáùà-
þòñÿ ëè ìåæäó ñîáîé («Ïî÷åìó
öâåòî÷åê êëàíÿåòñÿ? À êàê äå-
ðåâüÿ ðàçãîâàðèâàþò?»), è ïðè-
íèìàåò ëè ÷åëîâåê ó÷àñòèå â òåõ
ïðîöåññàõ, êîòîðûå äåòè íå âè-
äÿò («Êòî ïîñàäèë â ïîëå öâåòû?
Êòî ìîðêîâêó ïîä çåìëåé ïî-
êðàñèë?»).

Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåðæà-
íèåì âîïðîñîâ è âîçðàñòîì äå-
òåé. Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ íå óäàëîñü óñòàíîâèòü
çàâèñèìîñòè ìåæäó ñîäåðæàíè-
åì âîïðîñîâ, èõ ñëîæíîñòüþ è
âîçðàñòîì äåòåé. Ïåðâûå âîïðî-
ñû î ðàñòåíèÿõ ïîÿâëÿþòñÿ íà
÷åòâåðòîì ãîäó æèçíè è ñðàçó æå
ïîðàæàþò ñâîåé ãëóáèíîé. Äàæå
òå âîïðîñû, êîòîðûå íà ïåðâûé
âçãëÿä êàæóòñÿ íàèâíûìè (íà-
ïðèìåð, ïî÷åìó äåðåâüÿ êà÷àþò-
ñÿ), îòðàæàþò ñëîæíûå ìûñëè-

òåëüíûå îïåðàöèè, êîòîðûå ñî-
âåðøàåò ìîçã ðåáåíêà, âïåðâûå
ïîçíàþùåãî îêðóæàþùèé åãî
ìèð.

Çàêëþ÷åíèå. Èòàê, ïðîâåäåí-
íûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü
îñíîâíûå «ãíåçäà» ïðîáëåì, êî-
òîðûå èíòåðåñóþò äåòåé, è ïðè-
ìåðíî îïðåäåëèòü ÷àñòîòó èõ
âñòðå÷àåìîñòè. Ìîæíî ñ÷èòàòü
äîêàçàííûì, ÷òî ïîçíàâàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè äîøêîëüíèêîâ â
îáëàñòè áîòàíèêè äàëåêî âûõî-
äÿò çà ïðåäåëû ïðîãðàìì ÄÎÓ.
Ìíîãèå âîïðîñû äëÿ ñâîåãî âîç-
íèêíîâåíèÿ òðåáóþò õîðîøî
ðàçâèòîé íàáëþäàòåëüíîñòè,
ñôîðìèðîâàííîé ñïîñîáíîñòè ê
àíàëèçó è ñèíòåçó, óìåíèÿ äåëàòü
îáîáùåíèÿ è ïðåäâèäåòü êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò íàáëþäàåìûõ
ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå ïîçâîëèëè ñôîðìó-
ëèðîâàòü ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ ñåíçèòèâíûì ïåðèîäîì
äëÿ óñâîåíèÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ñîñòàâëåíèè
ïðîãðàìì äëÿ ôàêóëüòåòîâ äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ âóçîâ è
êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ. Êðîìå
òîãî, ïðàâèëüíûé ïîäáîð ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ìàòåðèàëà äàåò
âîçìîæíîñòü êîððåêòèðîâàòü
ïðîãðàììû äëÿ ÄÎÓ, à òàêæå
çàðàíåå ãîòîâèòü áóäóùèõ âîñ-
ïèòàòåëåé ê îòâåòàì íà òèïè÷-
íûå äåòñêèå âîïðîñû è òåì ñà-
ìûì ê ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà
ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ.
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Ìóíèöèïàëüíîå ÄÎÓ «Öåíòð
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåòñêèé ñàä
¹ 3 ãîðîäà Êûçûëà Ðåñïóáëè-
êè Òûâà» ðàáîòàåò ïî îðèãè-
íàëüíîé ïðîãðàììå «Äåòè
Òóâû � áóäóùåå Òóâû», íàïðàâ-
ëåííîé íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, êîððåêöèþ è
îçäîðîâëåíèå âñåõ âîñïèòàííè-
êîâ. Â îñíîâó ðàçðàáîòàííîé
íàìè ïðîãðàììû ïîëîæåíû ÷å-
òûðå ýëåìåíòà âàëüäîðôñêîé
ïåäàãîãèêè.

1. Óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ñ ïîçèöèè Ð. Øòåéíå-
ðà (ñóùåñòâî ÷åëîâåêà îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî íàñëåäñòâåííî-
ñòüþ è îêðóæàþùåé ñðåäîé, íî è
åãî èíäèâèäóàëüíîñòüþ, äóõîâ-
íûì «ß»).

2. Âîçðàñòíàÿ îðèåíòàöèÿ
ó÷åáíîãî ïëàíà è ìåòîäîâ íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
Ð. Øòåéíåðó (ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèé).

3. Ðåæèì è ïðåáûâàíèå â
ÄÎÓ äîøêîëüíèêà ïî ñóòêàì,
äíÿì íåäåëè, ìåñÿöàì è âðåìå-
íàì ãîäà, â ñîîòâåòñòâèè ñî
âçãëÿäàìè Ð. Øòåéíåðà (àäàïòè-

Èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ
âàëüäîðôñêîé ïåäàãîãèêè
â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ
Ñîáîëåâà Í.Í.,
íàðîäíûé ïåäàãîã ÐÔ,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 3, ã. Êûçûë

ðîâàííûå ñ ïîìîùüþ àâòîðñêèõ
ïðîãðàìì «Çäîðîâüå è äóõîâ-
íîñòü», «Ðîäíàÿ øêîëà», «Øêî-
ëà ðåìåñåë»).

4. Àêöåíò íà õóäîæåñòâåííûé,
ýñòåòè÷åñêèé ýëåìåíò â âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå (ñêàçêà, ìó-
çûêà, ðèñóíîê, ýâðèòìèÿ).

Äëÿ ðåàëèçàöèè óêàçàííûõ
ïîäõîäîâ ïîòðåáîâàëîñü ïåðå-
ñòðîèòü ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-
íèÿ, à òàêæå ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
íà èíòåãðàòèâíî-ãóìàíèòàðíûå
ïîçèöèè, ïðåäïîëàãàþùèå ãàð-
ìîíè÷íîå, èíòåíñèâíîå ðàçâè-
òèå äåòåé. Îá ýôôåêòèâíîñòè
âûáðàííîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ
ÄÎÓ ñâèäåòåëüñòâóåò ñóùå-
ñòâåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòà ïî âíåäðåíèþ êîì-
ïëåêñíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ñ óêëîíîì íà äóõîâíî-
òåëåñíîå ðàçâèòèå è îçäîðîâëå-
íèå äåòåé (ñì. òàáëèöó).

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå
èñïîëüçóåòñÿ ðÿä ïðèåìîâ, íà-
ïðàâëåííûõ íà îõðàíó è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Òàê,
èçó÷èâ àäàïòàöèîííûé ïåðèîä



Ýêîëîãèÿ è âàëåîëîãèÿ 97
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 4

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

âíîâü ïðèáûâøèõ äåòåé çà
ìíîãîëåòíèé ïåðèîä, âîñïèòà-
òåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ëó÷-
øåå âðåìÿ äëÿ ïðèåìà äåòåé �
ñåðåäèíà ëåòà, à íå ñåíòÿáðü.
Ó ðîäèòåëåé ëåòîì áîëüøå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè, îíè äîëü-
øå ìîãóò ïîáûòü â äåòñêîì
ñàäó ñ ðåáåíêîì. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò èìååò òàêæå è òî,
÷òî ðåáåíêà îòäàþò â òó ãðóï-
ïó, ê òîìó âîñïèòàòåëþ, ó êîòî-
ðîãî îí ìåíüøå ïëà÷åò, êîòî-
ðûé åìó ïîíðàâèëñÿ, � â òàêèõ
ñëó÷àÿõ è ðåáåíîê áîëååò
ìåíüøå.

Ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïñèõè-
êó ðåáåíêà, ïîìî÷ü îñîçíàòü, ÷òî
ãëàâíàÿ öåííîñòü æèçíè � çäî-

ðîâüå, çà êîòîðîå îí îòâå÷àåò ñàì,
ñàì æå è îáÿçàí ïîääåðæèâàòü
åãî, � íà ýòî íàöåëåíû çàíÿòèÿ
ïî ïðîãðàììå «Ìóçûêàëüíàÿ
âàëåîëîãèÿ». Âñå ìóçûêàëüíî-
âàëåîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà-
ïðàâëåíû íà îçäîðîâëåíèå ðå-
áåíêà, äóõîâíî-íðàâñòâåííîå
âîñïèòàíèå. Ìóçûêà, îêàçûâàþ-
ùàÿ îãðîìíîå ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîäñîçíàíèå
ðåáåíêà, äåëàåò çàïîìèíàíèå âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áîëåå
óñïåøíûì. Íàïðèìåð, â ñðåäíåé
ãðóïïå (22 ÷åë.) ïðè äèàãíîñòè-
êå áûëî âûÿâëåíî 19 àêòèâíûõ
äåòåé, äâà ïðîÿâëÿëè áåçðàçëè-
÷èå ê ìàòåðèàëó, òîëüêî îäèí ðå-
áåíîê âîîáùå íå âîñïðèíèìàë

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
è ïîñåùàåìîñòè äåòüìè ÄÎÓ

2003 / 04 ó÷. ã. 2004 / 05 ó÷. ã. 2005 / 06 ó÷. ã. Ïîêàçàòåëè 
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Îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü, % 

100,6 266,7 81,0 101,1 320,0 57,9 67,0 137,9 53,9 

Ïðîïóñêè äåòî-

äíåé ïî áîëåçíè, 
íà îäíîãî ðå-
áåíêà 

10,33 17,40 8,99 5,56 8,27 5,03 4,82 4,87 4,82 

Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü 

îäíîãî ñëó÷àÿ 
çàáîëåâàíèÿ, 
äíåé 

9,0 6,0 3,0 5,5 2,3 3,2 5,0 2,1 2,9 
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ìóçûêó (íåãàòèâíîå îòíîøåíèå).
Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìû óáåäèëèñü, ÷òî
ïîñëå çàíÿòèé ïî ìóçûêàëüíîé
âàëåîëîãèè óëó÷øàþòñÿ ñàìî-
÷óâñòâèå è àïïåòèò äåòåé, ïîâû-
øàåòñÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
îíè ëó÷øå ñïÿò.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ãðóïïàõ çäîðî-
âüÿ â âèäå êîìïëåêñíûõ çàíÿòèé
ïî àäàïòèðîâàííîé ïðîãðàììå
Í.Í. Åôèìåíêî (Óêðàèíà) «Òå-
àòð ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà». Èõ îáúåäèíÿåò îáùàÿ
òåìà � «Ïóòåøåñòâèå â ïðî-
øëîå è íàñòîÿùåå Òóâû». Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê ðàçäåëüíûå
äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, òàê è
îáúåäèíåííûå. Íàïðèìåð, äëÿ
ìàëü÷èêîâ ðàçðàáîòàíû òåìàòè-
÷åñêèå èãðû: «Ñêàëîëàçû», «Ïó-
òåøåñòâåííèêè», «Îõîòíèêè»,
«Ñòðîèòåëè», à äëÿ äåâî÷åê �
«Áàáî÷êè», «Öâåòû», «Ðûáêè»,

«Ï÷åëêè», äëÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿ-
òèé � «Äðóæíûå ðåáÿòà», «Ñîë-
íå÷íûå çàé÷èêè», «Âíèç ïî Åíè-
ñåþ». Ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíî-
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ïî ýòèì
è äðóãèì òåìàì óäàëîñü äîñòè÷ü
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé â ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå äåòåé (ñì. ðèñó-
íîê).

Êîíå÷íî, íàø ïåäàãîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò ïî âíåäðåíèþ ïðî-
ãðàììû «Äåòè Òóâû � áóäóùåå
Òóâû» ñ ýëåìåíòàìè âàëüäîðôñ-
êîé ïåäàãîãèêè íîñèò ëîêàëüíûé,
ðåãèîíàëüíûé õàðàêòåð. Îäíàêî
äåìîíñòðèðóåìûé â òå÷åíèå
10 ëåò ãàðàíòèðîâàííûé ðåçóëü-
òàò èñïîëüçóåìûõ ìåòîäèê � íå-
èçìåííîå óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïîëî-
æèòåëüíûõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, ïðèîáðåòåíèå èìè çíàíèé
î ñâîåì çäîðîâüå, êóëüòóðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ óìåíèé è íàâû-
êîâ � ïîçâîëÿþò íàì ðåêîìåí-
äîâàòü èõ ê èñïîëüçîâàíèþ è â
äðóãèõ ÄÎÓ ñòðàíû.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïî «Òåàòðó ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé»

Ìóçûêàëüíîñòü, ãèáêîñòü, ïëàñòè÷íîñòü (äåâî÷êè) Âûíîñëèâîñòü, ãèáêîñòü, ìóçûêàëüíîñòü (ìàëü÷èêè)

ñîîòâåòñòâóåò

íå ñîîòâåòñòâóåò
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Ðàáîòà äåòåé ñ ïðèðîäíûìè
ìàòåðèàëàìè (ïåñîê, âîäà) óñ-
ïîêàèâàåò è ðàññëàáëÿåò èõ, ïî-
ìîãàåò «ñîñðåäîòî÷åííî ðàñ-
ñëàáèòüñÿ» â ïðîöåññå ðàáîòû.
Èñïîëüçîâàíèå ïðè ðàáîòå ñ
ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè ìåòî-
äîâ ñêàçêîòåðàïèè, ïåñî÷íîé
òåðàïèè, óâëåêàòåëüíûõ è äëÿ
ðåáåíêà, è äëÿ ñïåöèàëèñòà
ôîðì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü â
êîðîòêèå ñðîêè çàìåòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî îïèñàòü èñòîðèþ Äà-
íèëêè (3,5 ãîäà), êîòîðîãî ïðè-
âåëà êî ìíå íà ïðèåì åãî áà-
áóøêà.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ðåáå-
íîê õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ãèïåð-
àêòèâíûé, íåóðàâíîâåøåííûé.
Îòñóòñòâóåò êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ íà ÷åì-ëèáî, íå ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ è èã-
ðàòü, ïîñòîÿííî òðåáóåò ïðèñóò-
ñòâèÿ âçðîñëîãî, ÷òîáû îí çà
íåãî âûïîëíÿë äåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè, êîòîðûå åãî çàèíòåðåñî-
âàëè, � øòðèõîâêà, ðàñêðàñêè,
ñêëàäûâàíèå êóáèêîâ, èãðû ñ èã-

Ñêàçêîòåðàïèÿ
â ðàáîòå ñ ãèïåðàêòèâíûìè
äåòüìè

Ìåëü÷óêîâà Ì.Â.,
ïñèõîëîã, ëîãîïåä, ÎÎÎ «ÌåäÑòàð», öåíòð «Òâîé ÌÈÐ»,
ã. Ãåëåíäæèê, Êðàñíîäàðñêèé êðàé

ðóøêàìè («Äåëàé òû, à ÿ áóäó
ñìîòðåòü»). Ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò ðå÷ü. Ñòðàõ îñòàòüñÿ îä-
íîìó. Ïëîõî è äîëãî çàñûïàåò.
Â äåòñêîì ñàäó íà çàíÿòèÿõ ñè-
äèò ïîä ñòîëîì, ëèáî ýìîöèî-
íàëüíî ðàçáðàñûâàåò ïðåäìåòû,
ñ êîòîðûìè ðàáîòàåò ãðóïïà.

Çàäà÷à: ïîìî÷ü ðåáåíêó àäàï-
òèðîâàòüñÿ â äåòñêîì ñàäó, ðàç-
âèòü ðåáåíêà âñåñòîðîííå.

Íàëèöî âñå ïðèçíàêè òîãî, ÷òî
ìàëûø íàõîäèòñÿ â ñåíçèòèâíîé
ôàçå (ýòà ôàçà äëèòñÿ ó äåòåé ñ
ðîæäåíèÿ äî 3�4 ëåò), îí òðåáó-
åò âíåøíåãî ïîðÿäêà â îêðóæà-
þùåé åãî ñðåäå, íî âçðîñëûå åãî
íå ïîíèìàþò. Åãî âíóòðåííèé
ìèð íóæäàåòñÿ â ïîðÿäêå (÷òî è
áûëî ïðîÿâëåíî ïðè ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêå), ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â
åãî êàïðèçíîñòè è èçëèøíåé àê-
òèâíîñòè.

Äëÿ ïîäðàñòàþùåãî ðåáåíêà
âíåøíèé ïîðÿäîê ïîñòåïåííî
ñòàíîâèòñÿ âíóòðåííèì. Âîò ïî-
÷åìó òàê âàæíî, ÷òîáû ïðîñòðàí-
ñòâî äåòñêîãî îêðóæåíèÿ âñåãäà
áûëî ðàöèîíàëüíî, êðàñèâî è
àêêóðàòíî. Ìàëûø ñòðåìèòñÿ
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ê ïî÷òè ðèòóàëüíîìó âûïîëíå-
íèþ ëþáîãî äåéñòâèÿ, áóäü òî
ïîäãîòîâêà ê åäå, ñáîð íà ïðîãóë-
êó èëè îáðàùåíèå ñ îòäåëüíûìè
ïðåäìåòàìè îêðóæàþùåé åãî
ñðåäû. Áåñïîðÿäîê â ìèðå áåñêî-
íå÷íî ðàññòðàèâàåò åãî. Íàäî
âèäåòü ìàëûøà â åãî öåëîñòíî-
ñòè, à öåëîñòíîñòü ñîçäàåòñÿ è
çàêðåïëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àêòèâ-
íîãî îñâîåíèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Êîãäà îêðóæàþùåå ïðî-
ñòðàíñòâî ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ñî-
çèäàòåëüíî äåéñòâîâàòü, ðàçðîç-
íåííûå âñïûøêè äåòñêîé ýíåð-
ãèè ñîåäèíÿþòñÿ è âîçíèêàåò êàê
áû «íîâûé ðåáåíîê». Ýòîò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ôåíîìåí íàçûâàåòñÿ
íîðìàëèçàöèåé. Íîðìàëèçàöèÿ
ïðîèñõîäèò ïðè êîíöåíòðàöèè
äåòåé íà êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíî-
ñòè, è, çíà÷èò, íåîáõîäèìî, ÷òîáû
âñå ïðåäìåòû âûçûâàëè ó ðåáåí-
êà æèâîé èíòåðåñ, ìîãëè áûòü
ïðèìåíåíû èìåííî ïî ñâîåìó
íàçíà÷åíèþ è èñïîëüçîâàëèñü
«òî÷íî». Ñâîáîäà â íàïðàâëåííûõ
äåéñòâèÿõ � è åñòü ãëàâíàÿ ñâî-
áîäà ðåáåíêà. Íî ýòî íå êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò âîñïèòàíèÿ, õîòÿ
íîðìàëèçîâàííûå äåòè äåìîíñò-
ðèðóþò âîñõèòèòåëüíûå, ñ òî÷êè
çðåíèÿ âçðîñëûõ, ÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà. Ýòî òîëüêî íà÷àëî.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî ñ Äàíèë-
êîé ïåðâîãî çàíÿòèÿ ìîæíî âû-
äåëèòü íåñêîëüêî ýòàïîâ.

1. Çíàêîìñòâî ñ ìàëûøîì.
Âûáðàëà ïóòü ïðèñîåäèíåíèÿ.
Âî âñåì ñëåäîâàëà çà ðåáåíêîì,
ñòàðàëàñü ïîíÿòü, íà ÷òî îí ýìî-
öèîíàëüíî îòêëèêàåòñÿ, ÷òî åãî
çàòðîíåò è çàèíòåðåñóåò â äàí-

íûé ìîìåíò. Î÷åíü ñëîæíî Äà-
íèëêå áûëî îñòàíîâèòüñÿ íà
îäíîì ïðåäìåòå. Åãî â êàáèíå-
òå èíòåðåñîâàëî âñå: ìåáåëü,
êíèãè, ïåñî÷íèöà, êîëëåêöèÿ
ôèãóðîê, êàðàíäàøè, ïëàñòè÷åñ-
êàÿ ìàññà.

2. Ïðåäëîæåíèå îñìîòðåòüñÿ
â êàáèíåòå è âûáðàòü ÷òî-òî
ñåáå çàèíòåðåñîâàëî. Âûáðàë åì-
êîñòü ñ ôèãóðêàìè æèâîòíûõ.

3. Ðàçîáðàëè ôèãóðêè, ÷åòêî
ïðîèçíåñëà íàçâàíèå ôèãóðîê,
êòî ãäå æèâåò, è îòíîøåíèå ÷å-
ëîâåêà ê æèâîòíûì (óõàæèâàåò,
êîðìèò). Ïðîáîâàë ïîâòîðèòü.
Ïðè óçíàâàíèè ãîâîðèë áîëåå
óâåðåííî è ÷èñòî. Ïðîÿâëÿë èí-
òåðåñ íå áîëåå 5 ìèíóò.

4. Çàèíòåðåñîâàëà ïåñî÷íèöà.
Ïðîâåëà çíàêîìñòâî ñ ïåñî÷íè-
öåé. Ðàçúÿñíåíèå «òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè», ÷òî ìîæíî äåëàòü â
äàííîì ïðîñòðàíñòâå. Ðåøèòåëü-
íûõ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé
íå ïðîÿâèë. Ïðåäëîæèëà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàïîëíèòü ïåñî÷íè-
öó ïåñêîì, ïîêàçàëà, êàê äåëàòü,
â òî÷íîñòè ïîâòîðèë ìîè äâè-
æåíèÿ ïî çàïîëíåíèþ ïåñî÷íè-
öû. Óñòàë áûñòðî. Ïîêàçàëà, ÷òî
ìîæíî ïîñòðîèòü ãîðû, äîðîãè,
âîäîåìû, ðåêè, ðàçìåñòèòü ôè-
ãóðêè â ïåñî÷íèöå. Ïîïðîñèëà
Äàíèëêó ðàçðîâíÿòü ïåñîê è ïî-
ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Äâè-
æåíèÿ êèñòè áûëè íåóâåðåííûå,
íî ëàíäøàôò ñäåëàë, äîëãî è íå-
ðåøèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè äå-
ëàë îçåðî, èç íåãî òîíåíüêóþ
ðå÷êó.

Â ïåñêå ðàçìåñòèë âñå ôèãóð-
êè æèâîòíûõ, î êîòîðûõ ãîâîðè-
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ëè. Ôèãóðêè ðàñïîëîæèë â ñëå-
äóþùåì ïîðÿäêå: òàê íàçûâàå-
ìûõ «çåìíîâîäíûõ» æèâîòíûõ
(êðîêîäèë, ðàê, êðàá, ðûáà, àêóëà,
óæ, çìåè) â îçåðå è ðÿäîì. Ïî-
ïðîñèëà ïîêàçàòü ýòèõ æèâîò-
íûõ. Ïîñòàâèë ïàëüìû âîêðóã
îçåðà (ñäåëàë îçåðî â öåíòðå ïå-
ñî÷íèöû). Ïîìåñòèë â ïåñî÷íè-
öó âñå ìîäåëè ìàøèí, êîòîðûå
íàøåë â êàáèíåòå, ðÿäîì ñ ìà-
øèíàìè ïîñòàâèë äîìàøíèõ
æèâîòíûõ. Ïàðóñíèê ïîñòàâèë â
îçåðî. Ðåøèë ïàðóñíèê ïðîâåñ-
òè ïî ðåêå, íî ðåêà áûëà î÷åíü
óçêàÿ, ïàðóñíèê çàðûâàëñÿ â ïåñ-
êå. Ïðåäëîæèëà òðåìÿ ïàëü÷èêà-
ìè ðàñøèðèòü ðåêó, ïîëó÷èëîñü,
çàèíòåðåñîâàëñÿ. Ïîî÷åðåäíî
ðàçíûìè ìàøèíêàìè åçäèë ïî
ïåñî÷íîé ñòðàíå.

Ïðîãîâàðèâàëà ÷åòêî âñå åãî
äåéñòâèÿ â ïåñî÷íèöå, îêîëî
÷åãî èëè êîãî îí ïðîåçæàåò. Ïî-
ñòîÿííî ìàëûø ïûòàëñÿ ïîâòî-
ðÿòü íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è äåé-
ñòâèé. Â ïàóçàõ äåëàëà ñ ðåáåí-
êîì ôîíåòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Ðàçó÷èëè çâóêè [à], [î], [ó], [è].
Ñòàëà ïðîÿâëÿòüñÿ è ôîðìèðî-
âàòüñÿ ñâÿçíàÿ ðå÷ü.

Â ïåñî÷íèöå ïðîâåë 35�
40 ìèíóò.

5. Ïðåäëîæèëà ïîìûòü ôè-
ãóðêè îò ïåñêà. Ðàáîòàë àêêóðàò-
íî è ñ óäîâîëüñòâèåì, òùàòåëü-
íî ïðîìûâàë â òåïëîé âîäå êàæ-
äóþ ôèãóðêó. Ñïðîâîöèðîâàëà
äèàëîã î òåõ ôèãóðêàõ, êîòîðûå
îí ìûë, ïîëó÷èëñÿ ñâÿçíûé ðàñ-
ñêàç. Ïîñëå ìûòüÿ ïðîâåðèëè
ðåçóëüòàò, âñå ëè ôèãóðêè áûëè
÷èñòûìè. Ðàáîòà ñäåëàíà êà÷å-

ñòâåííî. Äàíèëêà ïîëó÷èë íà-
ñëàæäåíèå îò ñâîåé ðàáîòû.

Èòàê, ïåðâîå çàíÿòèå ïðîäîë-
æàëîñü áîëåå ÷àñà, Äàíèëêà íå
óñòàë è ïðîñèë åùå çàíèìàòüñÿ,
ó íåãî âïåðâûå ïîÿâèëñÿ äëè-
òåëüíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ìàòåðèàëîì. Áàáóøêà, êîòîðàÿ
ïðèâåëà ðåáåíêà íà çàíÿòèå (êàê
è íà âñå ïîñëåäóþùèå), áûëà
ñèëüíî óäèâëåíà, ÷òî âíóê òàê
äîëãî çàíÿò îäíîé ðàáîòîé.

Âñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ñ Äà-
íèëêîé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà
÷óâñòâîâàíèå ñâîèõ äåéñòâèé,
äèñöèïëèíèðîâàíèå è óïðàâëå-
íèå ýìîöèÿìè è òåëîì. Ðàáîòà
â ïåñî÷íèöå è ñ âîäîé ïîìîãàåò
íå òîëüêî ðàçâèòèþ òàêòèëüíî-
ãî ÷óâñòâà, íî è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ðå÷è. Âîñïèòàíèå òàêòèëü-
íîãî è òåðìè÷åñêîãî ÷óâñòâà
èäóò ðóêà îá ðóêó, òàê êàê òåï-
ëûå âàííû è âîîáùå òåïëîòà
îáîñòðÿþò ÷óâñòâî îñÿçàíèÿ,
ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Äåòè î÷åíü
ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ âîäîé. Äàæå
ñàìûõ ìàëåíüêèõ ëåãêî óñïîêî-
èòü, åñëè ïîäíåñòè èõ ê îòêðû-
òîìó êðàíó ñ òèõî ëüþùåéñÿ
âîäîé. Íàáëþäåíèå çà áåãóùåé
âîäîé íàñòðàèâàåò ðåáåíêà íà
ñïîêîéíûé ëàä.

Ðàáîòà ñ ýòèì ãèïåðàêòèâíûì
ðåáåíêîì ìåòîäàìè ñêàçêîòåðà-
ïèè ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà, ïåðâûå äâå íåäåëè � åæåä-
íåâíî, çàòåì ÷åðåç äåíü. Ðåáåíîê
àäàïòèðîâàëñÿ, íîðìàëèçîâàëñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà è ñòàë çà-
íèìàòüñÿ â ãðóïïå ñ äåòüìè.
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Îðãàíèçàöèîííûå
àñïåêòû ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû îáðàùåíèÿ
ñ ìåäèöèíñêèìè
îòõîäàìè â ÄÎÓ
Ìåðêóøåâ È.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Ïðîáëåìà îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè â ìåäèöèíñêèõ
êàáèíåòàõ ÄÎÓ, ðàâíî êàê è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ËÏÓ), äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ, òðåáóþùåé êîì-
ïëåêñíîãî, ñëîæíîãî ðåøåíèÿ. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïî ãåìîêîíòàêòíûì èíôåêöèÿì
îñòàåòñÿ íàïðÿæåííîé. Èìååò ìåñòî ðîñò îñòðûõ è
õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèðóñíîãî ãåïàòèòà è ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ñðåäè äåòåé
è ìåäïåðñîíàëà. Çà÷àñòóþ ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íå÷àÿííûé óêîë èãëîé èëè ñêàðèôèêàòîðîì,
ïîëó÷åííûé â ïðîöåññå ðàáîòû è ïîäãîòîâêè ê óòè-
ëèçàöèè èñïîëüçîâàííûõ èãë [1�3].

Îñîçíàíèå âûðàæåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè îòõîäîâ, ðåàëüíî è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ íå
òîëüêî äëÿ ïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, íî è äëÿ øèðîêîãî êðóãà íàñåëåíèÿ ãîðî-
äîâ, à òàêæå òåíäåíöèÿ ðîñòà îáúåìîâ èõ îáðàçîâàíèÿ
îáóñëîâèëè âêëþ÷åíèå â 1992 ã. â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ îòõîäîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñïèñîê øåñ-
òè ïðèîðèòåòíûõ, ïðîáëåìíûõ ïîòîêîâ îòõîäîâ, äëÿ
êîòîðûõ òðåáîâàëîñü ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðàâèëà
îáðàùåíèÿ. È óæå â 1996 ã. â Åâðîïå áûëè ðàçðàáîòà-
íû ðåêîìåíäàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå [2].

Â Ðîññèè ïîñëå ðàòèôèêàöèè â 1995 ã. Áàçåëüñêîé
êîíâåíöèè (1992) î ïðåäîòâðàùåíèè òðàíñãðàíè÷íîãî
ïåðåìåùåíèÿ îïàñíûõ îòõîäîâ, ñïèñîê êîòîðûõ îò-
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êðûâàëñÿ «êëèíè÷åñêèìè» îò-
õîäàìè, áûëè ïðåäïðèíÿòû
ìåðû ïî ðàçðàáîòêå íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ îñíîâ, ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ îðãàíèçàöèîííûå
àñïåêòû îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Òàê, â 1999 ã. âïåðâûå ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðà-
âèëàìè è íîðìàìè ÑàíÏèÍ
2.1.7.728-99 «Ïðàâèëà ñáîðà,
õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ îòõîäîâ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé» äàíî îïðåäåëåíèå
íîâîãî âèäà îòõîäîâ ñ èõ êëàñ-
ñèôèêàöèåé.

Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêà-
öèè, âñå îòõîäû ËÏÓ ðàçäåëÿþò-
ñÿ ïî ñòåïåíè èõ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé, òîêñèêîëîãè÷åñêîé è
ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè íà
ïÿòü êëàññîâ îïàñíîñòè.

Êëàññ À (íåîïàñíûå îòõî-
äû) � îòõîäû, íå èìåâøèå êîí-
òàêòà ñ áèîëîãè÷åñêèìè æèäêî-
ñòÿìè ïàöèåíòîâ, èíôåêöèîí-
íûìè áîëüíûìè; íåòîêñè÷íûå
îòõîäû � ïèùåâûå îòõîäû âñåõ
îòäåëåíèé, êðîìå èíôåêöèîí-
íûõ, íåèíôèöèðîâàííàÿ áóìàãà,
ñòðîèòåëüíûé ìóñîð è ò.ä.

Êëàññ Á (îïàñíûå èëè ðèñêî-
âàííûå îòõîäû, ÎÐÎ) � ïîòåí-
öèàëüíî èíôèöèðîâàííûå îòõî-
äû: ìàòåðèàëû è èíñòðóìåíòû,
çàãðÿçíåííûå áèîëîãè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè, â òîì ÷èñëå êðîâüþ,
âûäåëåíèÿìè ïàöèåíòîâ; ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèå îòõîäû,
îðãàíè÷åñêèå îïåðàöèîííûå
îòõîäû, îòõîäû èíôåêöèîííûõ
îòäåëåíèé; îòõîäû ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþ-

ùèõ ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè 3�
4 êëàññîâ ïàòîãåííîñòè; áèîëî-
ãè÷åñêèå îòõîäû âèâàðèåâ.

Êëàññ Â (÷ðåçâû÷àéíî îïàñ-
íûå îòõîäû) � âñå ìàòåðèàëû,
êîíòàêòèðóþùèå ñ áîëüíûìè
îñîáî îïàñíûìè èíôåêöèÿìè;
îòõîäû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèõ ñ 1�
2 êëàññàìè ïàòîãåííîñòè; îò-
õîäû ôòèçèàòðè÷åñêèõ, ìèêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíèö; îòõîäû îò
ïàöèåíòîâ ñ àíàýðîáíîé èí-
ôåêöèåé.

Êëàññ Ã (îòõîäû, ïî ñîñòàâó
áëèçêèå ê ïðîìûøëåííûì) �
ïðîñðî÷åííûå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, öèòîñòàòèêè è äðóãèå
õèìèîïðåïàðàòû, ðòóòüñîäåðæà-
ùèå ïðåäìåòû è îáîðóäîâàíèå.

Êëàññ Ä (ðàäèîàêòèâíûå îò-
õîäû).

Êëàññèôèêàöèÿ îòõîäîâ îï-
ðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
îáðàùåíèÿ ñ íèìè.

Ââåäåíèå â äåéñòâèå ýòèõ
Ïðàâèë ÿâèëîñü ïðîãðåññèâíûì
øàãîì ê ðàçâèòèþ íå òîëüêî
ñàíèòàðíîãî, íî è ýêîëîãè÷åñêî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè. Õîä ðåàëèçàöèè
ÑàíÏèÍ 2.1.7.728-99 øèðîêî
îáñóæäàëñÿ ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòüþ. Îòìå÷àëîñü, ÷òî
íîâûå ïðàâèëà äåéñòâóþò, îðãà-
íû ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà òðåáóþò îò ËÏÓ ââåäåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñèñòåìû îáðà-
ùåíèÿ ñ ýòèìè îòõîäàìè, îäíà-
êî Ïðàâèëà î÷åíü ìåäëåííî
âíåäðÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ
äåéñòâèòåëüíîñòü.



Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò104
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 4

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïàðàäîê-
ñàëüíûì çàÿâëåíèå, ÷òî ïðè äî-
ñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíîì êîëè÷å-
ñòâå çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè
áîëüíè÷íûõ îòõîäîâ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé, ñäåðæèâàþùåé ðåà-
ëèçàöèþ íîâûõ Ïðàâèë, ÿâëÿåò-
ñÿ îòñóòñòâèå ðîññèéñêèõ òåõíî-
ëîãèé òåðìè÷åñêèõ ìåòîäîâ
îáåçâðåæèâàíèÿ, êîòîðûå áû
óäîâëåòâîðÿëè íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì � ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè, ýòè÷åñêîé
ïðèåìëåìîñòè, ýêîíîìè÷åñêîé
îáîñíîâàííîñòè. Ñîâðåìåííîå
èìïîðòíîå îáîðóäîâàíèå, ïî
ïðè÷èíå âûñîêîé ñòîèìîñòè è
íåäîñòóïíîñòè äëÿ áþäæåòà ãî-
ðîäîâ èëè îòäåëüíûõ ËÏÓ, íå
íàõîäèò øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ
â Ðîññèè.

Òàê, íàïðèìåð, â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå òîëüêî íåñêîëüêî ËÏÓ
îñíàùåíû ñïåöèàëüíûì îáîðó-
äîâàíèåì ïî òåðìè÷åñêîé ïåðå-
ðàáîòêå ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ.
Äëÿ ýòèõ öåëåé èñïîëüçóþòñÿ:

Newster-10 (Èòàëèÿ) � ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 2;
Ýêîñ (Ôðàíöèÿ � Ðîññèÿ) �
äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1;
Èíñèíèðàòîðû ÈÍ-50.1 è
ÈÍ-50.2 (Ðîññèÿ) � ãîðîä-
ñêàÿ òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà
¹ 2, îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ÑÏáÃÌÓ
èì. È.Ï. Ïàâëîâà;
ÑÂ×-ïå÷è ÓÎÌÎ (Ðîññèÿ) �
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð ¹ 5, êîæíî-âåíåðè-
÷åñêèé äèñïàíñåð ¹ 9, äåòñ-

êèå ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè
¹ 29 è ¹ 76, ãîðîäñêèå ïî-
ëèêëèíèêè ¹ 86, ¹ 96 è
¹ 112, ñïåöèàëèçèðîâàííûé
äîì ðåáåíêà ¹ 16.
Êîìèòåòîì ïî çäðàâîîõðàíå-

íèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà ðàññìàòðèâàþòñÿ âà-
ðèàíòû ïðèîáðåòåíèÿ óñòàíî-
âîê Pennram-180 (êîìïàíèÿ
«Ïåíðàì»), Ãèäðîêëàâ Í-250
(Hydroclave System Corp., Êàíà-
äà) è Òóòòíàóýð (Tuttnauer, Èç-
ðàèëü). Â ðÿäå ãîðîäîâ ïðèìå-
íÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ õèìè÷åñêîé
äåçèíôåêöèè îòõîäîâ â çàêðû-
òîé êàìåðå ñ èçìåëü÷åíèåì
(Ñòåðèìåä-1, Èçðàèëü), ÷òî ñàìî
ïî ñåáå íåñêîëüêî ëó÷øå òðàäè-
öèîííîãî ìåòîäà, íî ýêîíîìè-
÷åñêè íåîïðàâäàííî. Â íåñêîëü-
êèõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ñóðãóò,
Õàíòû-Ìàíñèéñê, Ñàìàðà è
äð.) ïðèíÿòû öåëåâûå ïðîãðàì-
ìû, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè
ËÏÓ îñíàùàþòñÿ óñòàíîâêàìè
ïî ïåðåðàáîòêå ìåäèöèíñêèõ
îòõîäîâ [3].

Áåçóñëîâíî, êëþ÷åâûì âî-
ïðîñîì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ ïî
âûáîðó òîé èëè èíîé óñòàíîâ-
êè äëÿ êîíêðåòíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêî-
íîìè÷åñêàÿ îáîñíîâàííîñòü ñ
ó÷åòîì îáúåìîâ îáðàçîâàíèÿ
îòõîäîâ è ýêñïëóàòàöèîííûõ
ðàñõîäîâ ïðè åå îáñëóæèâàíèè.

×òî êàñàåòñÿ îáúåìîâ îáðàçî-
âàíèÿ îòõîäîâ, òî ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî â êà÷åñòâå äåéñòâóþ-
ùåãî íîðìàòèâà íàêîïëåíèÿ
îòõîäîâ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ðîññèè ðàññìàòðèâàþò-
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ñÿ «Ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëå-
íèþ íîðì íàêîïëåíèÿ òâåðäûõ
áûòîâûõ îòõîäîâ äëÿ ãîðîäîâ
ÐÑÔÑÐ» (1982). Ñ òåõ ïîð ýòè
íîðìàòèâû íå ïåðåñìàòðèâà-
ëèñü. Çà ýòî âðåìÿ ïëîòíîñòü
òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ â ãî-
ðîäàõ ñíèçèëàñü ñ 330 êã/ì3 äî
200 êã/ì3, ÷òî âïîëíå îáúÿñíè-
ìî óâåëè÷åíèåì îáúåìîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ ïëàñòèêîâîé è áó-
ìàæíîé òàðû [2].

Âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî îòõîäû
ËÏÓ, â êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ
îäíîðàçîâûå ïëàñòèêîâûå øïðè-
öû, ñïåöèàëüíàÿ óïàêîâî÷íàÿ
òàðà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êëàññó
îòõîäîâ öâåòîìàðêèðîâêîé è
äðóãèå ïðåäìåòû ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ è ñåðâèñà, èìåþò
íèçêóþ ïëîòíîñòü, ïîýòîìó îáúå-
ìû èõ îáðàçîâàíèÿ ðàñòóò ïðè
îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè çíà-
÷åíèÿ èõ ìàññû. Ýòî ñëåäóåò èç
àíàëèçà ñèñòåìû îáðàùåíèÿ ñ
îòõîäàìè â ËÏÓ ã. Ñóðãóòà, ãäå
ïðè óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ ñîäåðæàíèå îòõîäîâ êëàññîâ
Á è Â â îáùåé ñòðóêòóðå îòõîäîâ
äîñòèãàåò 19% (äëÿ ñðàâíåíèÿ, â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå � 12%).

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ äàí-
íûõ ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ
îòõîäîâ êëàññîâ Á è Â ïî îòíî-
øåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó
îòõîäîâ ËÏÓ â íàøåì ãîðîäå, à
òàêæå îïûòà ïåðåðàáîòêè ÎÐÎ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, áûëè ïðè-
íÿòû ñëåäóþùèå îðèåíòèðîâî÷-
íûå íîðìàòèâû îáðàçîâàíèÿ
îòõîäîâ (ïðè ñðåäíåé ïëîòíîñ-
òè 100 êã/ì3).

1. Êëàññ Á:
� äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ËÏÓ îáùå-

ãî ïðîôèëÿ � 57 êã (èëè
0,57 ì3) íà îäíó êîéêó â ãîä,
÷òî ñîñòàâëÿåò 0,156 êã íà
îäíó êîéêó â ñóòêè;

� äëÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé � 0,02 êã
(èëè 0,22 ë) íà îäíî ïîñåùå-
íèå.
2. Êëàññ Â:

� äëÿ ñòàöèîíàðíûõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ è ìèêîëîãè÷åñ-
êèõ ËÏÓ � 332 êã (èëè
3,3 ì3) íà îäíó êîéêó â ãîä,
÷òî ñîñòàâëÿåò 0,91 êã íà îäíó
êîéêó â ñóòêè;

� äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ËÏÓ äèñïàíñåðíîãî òèïà �
0,107 êã (èëè 1,0 ë) íà îäíî
ïîñåùåíèå [2].
Îïðåäåëÿåìûå ôàêòè÷åñêè

îáðàçóþùèåñÿ îáúåìû ïîçâîëÿ-
þò ïðîâåñòè ýêîíîìè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå öåëåñîîáðàçíîñòè
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ïåðåðà-
áîòêè îòõîäîâ â ËÏÓ òîé èëè
èíîé òåõíîëîãèè. Â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
óñòàíîâêè «Newster-10» íà ïðè-
ìåðå ÃÓÇ ÃÌÏÁ ¹ 2 (îáùåñî-
ìàòè÷åñêèé ñòàöèîíàð, 1350 êî-
åê, îòõîäû êëàññà Á � 4500 êã â
ìåñÿö). Ïî äàííûì ïðîôåññîðà
Î.Â. Ìèðîíåíêî, âûïîëíåííûå â
ðåçóëüòàòå àïðîáàöèè è ñðàâíå-
íèÿ äâóõ ñèñòåì îáðàùåíèÿ ñ
áîëüíè÷íûìè îòõîäàìè ýêîíî-
ìè÷åñêèå ðàñ÷åòû ïîçâîëÿþò
ðàñöåíèòü ñèñòåìó ñ îáåççàðà-
æèâàíèåì îòõîäîâ íà óñòàíîâ-
êå «Newster-10» êàê ýêîíîìè-
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÷åñêè áîëåå öåëåñîîáðàçíóþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé õè-
ìè÷åñêîé äåçèíôåêöèåé. Ýêîíî-
ìèÿ ñðåäñòâ, çàòðà÷èâàåìûõ íà
óòèëèçàöèþ áîëüíè÷íûõ îòõî-
äîâ â ÃÓÇ ÃÌÏÁ ¹ 2, ñîñòàâëÿ-
åò 53 162 ðóá. â ìåñÿö. Äàæå áåç
ó÷åòà âîçðàñòàíèÿ ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà â ñëó÷àå ïîëíîé
çàãðóçêè óñòàíîâêè (ðåçåðâ
ìîùíîñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%
ïðè îäíîñìåííîé ðàáîòå è áî-
ëåå 50% � ïðè äâóõñìåííîé),
ñíèæåíèå çàòðàò ñîñòàâëÿåò ïî
ìåíüøåé ìåðå 57% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òðàäèöèîííîé ñèñòåìîé.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì îáúåìà îáðàçóþùèõñÿ
ïîñëå ïåðåðàáîòêè îòõîäîâ ïðè-
ìåðíî â 8�10 ðàç îò ïåðâîíà-
÷àëüíîãî, à òàêæå ïðåêðàùåíè-
åì çàòðàò íà äåçèíôèöèðóþùèå
ñðåäñòâà. Ïîýòîìó íàçâàííàÿ
âûøå óñòàíîâêà è åé ïîäîáíûå
èìåþò ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ñòàöèî-
íàðàõ (áîëåå 1000 êîåê), ëèáî
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â öåíòðàëèçî-
âàííóþ ñèñòåìó îáðàùåíèÿ íå-
ñêîëüêèõ ìåíüøèõ ËÏÓ è, íà-
ïðèìåð, øêîë è ÄÎÓ.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ÄÎÓ ìîæ-
íî ðàññìîòðåòü â êà÷åñòâå ïðè-
åìëåìûõ äâà âàðèàíòà îáðàùå-
íèÿ ñ îòõîäàìè ïðè îêàçàíèè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã:
� ïðåäâàðèòåëüíàÿ äåçèíôåê-

öèÿ ïåðåä ñáîðîì â îäíîðàçî-
âûå ïàêåòû äëÿ ïîñëåäóþùåãî
óäàëåíèÿ ëèáî íà öåíòðàëèçî-
âàííûé ó÷àñòîê ïåðåðàáîòêè

îòõîäîâ ËÏÓ, ëèáî ñ ïîòîêîì
áûòîâûõ îòõîäîâ;

� èñïîëüçîâàíèå êîìïàêòíûõ
óñòàíîâîê òåðìè÷åñêîé ïåðå-
ðàáîòêè (òèïà ÑÂ×-óñòàíîâ-
êè ÓÎÌÎ, Ðîññèÿ) îáðàçóþ-
ùèõñÿ îòõîäîâ ïåðåä ñáîðîì
è óäàëåíèåì â ïîòîêå ñ áûòî-
âûìè îòõîäàìè.
Èç ýòèõ ñïîñîáîâ ïåðâûé

ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
âñïîìîãàòåëüíûé, âðåìåííûé
äî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî
êàáèíåòà êîìïàêòíîé óñòàíîâ-
êîé òåðìè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè,
òàê êàê ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ
2.1.7.728-99 «Ïðàâèëà ñáîðà,
õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ îòõîäîâ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé» (ï. 8.7) îòõîäû
êëàññîâ Á è Â íåîáõîäèìî
óíè÷òîæàòü íà ñïåöèàëüíûõ
óñòàíîâêàõ ïî îáåçâðåæèâàíèþ
òåðìè÷åñêèìè ìåòîäàìè.

Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà óòè-
ëèçàöèè îòõîäîâ, îðãàíèçîâàí-
íàÿ íà òåððèòîðèè ÄÎÓ ñèñòå-
ìà ñáîðà, âðåìåííîãî õðàíåíèÿ
è òðàíñïîðòèðîâàíèÿ îòõîäîâ
äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ
çâåíüåâ:
� ñáîð îòõîäîâ âíóòðè ìåäè-

öèíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ (êà-
áèíåòà);

� òðàíñïîðòèðîâàíèå è ïåðå-
ãðóçêà îòõîäîâ â êîíòåéíåðû;

� âðåìåííîå õðàíåíèå îòõîäîâ
íà òåððèòîðèè ÄÎÓ;

� òðàíñïîðòèðîâàíèå êîíòåéíå-
ðîâ ê ìåñòó îáåçâðåæèâàíèÿ
îòõîäîâ.
Ê ñáîðó, âðåìåííîìó õðàíå-

íèþ è òðàíñïîðòèðîâàíèþ îò-
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õîäîâ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
òðåáîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
êëàññà îòõîäîâ. Ñìåøåíèå îòõî-
äîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ íà âñåõ
ñòàäèÿõ èõ ñáîðà, õðàíåíèÿ è
òðàíñïîðòèðîâàíèÿ íåäîïóñòè-
ìî. Îòõîäû êëàññîâ Â (÷ðåçâû-
÷àéíî îïàñíûå), Ä (ïî ñîñòàâó
áëèçêèå ê ïðîìûøëåííûì) è Ã
(ðàäèîàêòèâíûå), ïî ñóùåñòâó, â
ÄÎÓ íå îáðàçóþòñÿ. Ïîýòîìó
ïðèìåíèòåëüíî ê ýòèì ó÷ðåæäå-
íèÿì ìîæíî ãîâîðèòü îá îðãà-
íèçàöèè îáðàùåíèÿ òîëüêî ñ
îòõîäàìè êëàññîâ À è Á.

Ñáîð îòõîäîâ êëàññà À (íå-
îïàñíûõ) îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ìíîãîðàçîâûå åìêîñòè èëè îä-
íîðàçîâûå ïàêåòû. Îäíîðàçîâûå
ïàêåòû ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñïå-
öèàëüíûõ òåëåæêàõ èëè âíóòðè
ìíîãîðàçîâûõ áàêîâ. Çàïîëíåí-
íûå ìíîãîðàçîâûå åìêîñòè èëè

îäíîðàçîâûå ïàêåòû äîñòàâëÿ-
þòñÿ ê ìåñòàì óñòàíîâêè êîí-
òåéíåðîâ è ïåðåãðóæàþòñÿ â
êîíòåéíåðû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ñáîðà îòõîäîâ äàííîãî
êëàññà. Ìíîãîðàçîâàÿ òàðà ïîñ-
ëå ñáîðà è îïîðîæíåíèÿ ïîäëå-
æèò ìûòüþ è äåçèíôåêöèè.
Îòõîäû êëàññà À ðàçðåøàåòñÿ
óäàëÿòü ñ òåððèòîðèè ÄÎÓ â
åäèíîì ãîðîäñêîì ïîòîêå ñ
òâåðäûìè êîììóíàëüíûìè îò-
õîäàìè.

Îòõîäû êëàññà Á íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ìåñòàõ ïåðâè÷íîãî
ñáîðà ïåðåä ïîìåùåíèåì â îä-
íîðàçîâóþ ãåðìåòè÷íóþ óïàêîâ-
êó ïîäâåðãàþòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîé äåçèíôåêöèè ìåòîäîì ïî-
ãðóæåíèÿ â äåçèíôèöèðóþùèé
ðàñòâîð, ïîäãîòîâëåííûé â ñïå-
öèàëüíî âûäåëåííîé äëÿ ýòîé
öåëè åìêîñòè (ðèñ. 1; ðèñóíêè

Ðèñ. 1. Ïîìåùåíèå îòõîäîâ â åìêîñòü
ñ äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì [5]
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ïîäãîòîâëåíû êîìïàíèåé «Ëè-
çîôîðì ÑÏá»).

Äëÿ äåçèíôåêöèè ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü çàðåãèñòðèðîâàííûå
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè è ðåêî-
ìåíäîâàííûå ê ïðèìåíåíèþ â
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ äå-
çèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà â
êîíöåíòðàöèÿõ è ïðè âðåìåíè
ýêñïîçèöèè, óêàçàííûõ â ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî
èõ èñïîëüçîâàíèþ. Äåçèíôåê-
öèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
ìåäèöèíñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ,
ãäå îáðàçóþòñÿ îòõîäû äàííî-
ãî êëàññà.

Ïîñëå äåçèíôåêöèè îòõîäû
ñîáèðàþòñÿ â îäíîðàçîâóþ ãåð-
ìåòè÷íóþ óïàêîâêó æåëòîãî
öâåòà (ðèñ. 2).

Ïîñëå çàïîëíåíèÿ ïàêåòà
ïðèìåðíî íà 3/4 èç íåãî óäàëÿ-
åòñÿ âîçäóõ, è ñîòðóäíèê, îòâåò-

ñòâåííûé çà ñáîð îòõîäîâ â
äàííîì ìåäèöèíñêîì ïîäðàçäå-
ëåíèè, îñóùåñòâëÿåò åãî ãåðìå-
òèçàöèþ. Óäàëåíèå âîçäóõà è
ãåðìåòèçàöèÿ îäíîðàçîâîãî ïà-
êåòà ïðîèçâîäèòñÿ â ìàðëåâîé
ïîâÿçêå è ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ.
Îäíîðàçîâûå ïàêåòû, èñïîëüçó-
åìûå äëÿ ñáîðà îòõîäîâ êëàññîâ
Á, äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ãåðìå-
òèçàöèþ è âîçìîæíîñòü áåçî-
ïàñíîãî ñáîðà â íèõ äî 15 êã
îòõîäîâ.

Ñáîð îñòðîãî èíñòðóìåíòàðèÿ
(èãëû, ïåðüÿ), ïðîøåäøåãî äåçèí-
ôåêöèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ îòäåëü-
íî îò äðóãèõ âèäîâ îòõîäîâ â
îäíîðàçîâóþ òâåðäóþ óïàêîâêó
(ðèñ. 3).

Â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
íàõîäèò ïðèìåíåíèå óñòàíîâêà
äëÿ ðàçðóøåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ
èãë îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ (äå-

Ðèñ. 2. Ïîìåùåíèå îáåççàðàæåííûõ îòõîäîâ
â ãåðìåòè÷íóþ óïàêîâêó æåëòîãî öâåòà
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ñòðóêòîð èãë DS-s-1400). Äåñò-
ðóêòîð óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðî-
öåäóðíûõ êàáèíåòàõ, è ðàçðóøå-
íèå èãëû ïðîèñõîäèò ñðàçó ïîñ-
ëå èíúåêöèè (áåç ñíÿòèÿ ñî
øïðèöà) â òå÷åíèå 3 ñåêóíä.
Óìåíüøàåòñÿ ðèñê ïðîèçâîä-
ñòâåííîé òðàâìû ìåäïåðñîíà-
ëà. Ïîëó÷àåòñÿ ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûé ïðîäóêò óòèëèçàöèè.
Èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïî-
âòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èãë,
÷òî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ ðîñ-
òà íàðêîìàíèè è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå äåñò-
ðóêòîðîâ èãë ïîçâîëÿåò ñîêðà-
òèòü ðàñõîäû íà óïàêîâêè è
êîíòåéíåðû [3, 4].

Òðàíñïîðòèðîâàíèå âñåõ âè-
äîâ îòõîäîâ êëàññà Á âíå ïðåäå-
ëîâ ìåäèöèíñêîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî â
îäíîðàçîâîé óïàêîâêå ïîñëå åå
ãåðìåòèçàöèè.

Îäíîðàçîâûå åìêîñòè (ïàêå-
òû, áàêè) ìàðêèðóþòñÿ íàäïè-
ñüþ: «Îïàñíûå îòõîäû. Êëàññ Á»
ñ íàíåñåíèåì êîäà ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ËÏÓ, íàçâàíèÿ ó÷ðåæäå-
íèÿ, äàòû è ôàìèëèè îòâåò-
ñòâåííîãî çà ñáîð îòõîäîâ ëè-
öà (ðèñ. 4).

Åñëè äëÿ ñáîðà îòõîäîâ êëàñ-
ñà Á èñïîëüçóþòñÿ îäíîðàçîâûå
áàêè, òî èõ êîíñòðóêöèÿ äîëæ-
íà îáåñïå÷èâàòü ãåðìåòèçàöèþ
â ïðîöåññå ñáîðà è íåâîçìîæ-
íîñòü èõ âñêðûòèÿ ïðè òðàíñ-

Ðèñ. 3. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìàíèïóëÿöèé ïðè ñáîðå èãë
ïîñëå äåçèíôåêöèè â òâåðäûå êîíòåéíåðû
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ïîðòèðîâêå îòõîäîâ âíå ïðåäå-
ëîâ ìåäèöèíñêîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ. Êîíñòðóêöèÿ òåëåæåê (ñòî-
åê) äëÿ òðàíñïîðòèðîâàíèÿ îä-
íîðàçîâûõ ïàêåòîâ äîëæíà
îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü èõ
çàêðåïëåíèÿ è áûòü óäîáíîé â
ýêñïëóàòàöèè.

Äëÿ ñáîðà îòõîäîâ êëàññà À
èñïîëüçóåòñÿ áåëàÿ óïàêîâêà.
Êîíñòðóêöèÿ ìíîãîðàçîâûõ áà-
êîâ äëÿ ñáîðà îòõîäîâ êëàññà À
è óñòàíîâêè îäíîðàçîâûõ ïàêå-
òîâ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü
êðûøêó, à òàêæå êîëåñà è ðó÷-
êè äëÿ óäîáíîãî òðàíñïîðòèðî-
âàíèÿ.

Ñáîð îòõîäîâ ðàçíûõ êëàññîâ
ïðîèçâîäèòñÿ â ðàçëè÷íûå êîí-
òåéíåðû. Êîíòåéíåðû äëÿ ñáî-
ðà îòõîäîâ ðàçíûõ êëàññîâ äîë-
æíû îáëàäàòü ëåãêî ðàçëè÷è-
ìûìè îòëè÷èÿìè. Îäíàêî
îáåççàðàæåííûå îòõîäû êëàññà
Á ïîñëå ãåðìåòèçàöèè â ðàçî-
âûõ ïàêåòàõ è óïàêîâêàõ äîïóñ-
êàåòñÿ ðàçìåùàòü äëÿ âðåìåí-
íîãî õðàíåíèÿ â êîíòåéíåðû

äëÿ áûòîâûõ îòõîäîâ âìåñòå ñ
îòõîäàìè êëàññà À.

Êîíòåéíåðû äëÿ ñáîðà îòõî-
äîâ êëàññà À ðàñïîëàãàþòñÿ íà
îòêðûòîé ïëîùàäêå èëè â èçî-
ëèðîâàííîì ïîìåùåíèè ìåäè-
öèíñêîãî êîðïóñà, îíè äîëæíû
îáëàäàòü ãåðìåòè÷íûìè ïëîò-
íî çàêðûâàþùèìèñÿ êðûøêà-
ìè, îáåñïå÷èâàÿ íåäîñòóïíîñòü
äëÿ ïîñòîðîííèõ ëèö è æèâîò-
íûõ.

Îòêðûòàÿ ïëîùàäêà äëÿ óñ-
òàíîâêè êîíòåéíåðîâ äîëæíà
èìåòü àñôàëüòèðîâàííóþ ïî-
âåðõíîñòü è áûòü óäîáíîé äëÿ
ïîäúåçäà àâòîòðàíñïîðòà è
ïðîâåäåíèÿ ïîãðóçî÷íî-ðàç-
ãðóçî÷íûõ ðàáîò. Îòêðûòûå
ïëîùàäêè äëÿ óñòàíîâêè êîí-
òåéíåðîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íå
ìåíåå ÷åì â 20 ì îò ÄÎÓ, 25 ì
îò ëå÷åáíûõ êîðïóñîâ è 100 ì
îò ïèùåáëîêîâ.

Ïðè îòñóòñòâèè íà òåððèòî-
ðèè ó÷ðåæäåíèÿ óñòàíîâêè ïî
îáåçâðåæèâàíèþ îòõîäîâ âûâîç
îòõîäîâ êëàññîâ À è Á äîëæåí

Ðèñ. 4. Ìàðêèðîâêà åìêîñòåé
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ïðîèçâîäèòüñÿ åæåäíåâíî. Îòõî-
äû êëàññîâ À è Á äîïóñêàåòñÿ
õðàíèòü ïðè òåìïåðàòóðå îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà ìåíåå 5 îC �
íå áîëåå äâóõ ñóòîê.

Ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè îòõî-
äîâ êëàññà À ðàçðåøàåòñÿ ïðèìå-
íåíèå àâòîòðàíñïîðòà, èñïîëüçó-
åìîãî äëÿ ïåðåâîçêè òâåðäûõ
áûòîâûõ îòõîäîâ. Òðàíñïîðòèðî-
âàíèå îòõîäîâ êëàññîâ À è Á âíå
òåððèòîðèè ËÏÓ (ÄÎÓ) äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî â çàêðûòûõ êóçî-
âàõ ñïåöèàëüíî ïðèìåíÿåìûõ
äëÿ ýòèõ öåëåé àâòîìàøèí. Èñ-
ïîëüçîâàíèå àâòîìàøèí, ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ïåðåâîçêè îò-
õîäîâ êëàññîâ Á è Â, äëÿ äðóãèõ
öåëåé íå äîïóñêàåòñÿ.

Îòõîäû êëàññà À ìîãóò áûòü
çàõîðîíåíû íà îáû÷íûõ ïîëè-

ãîíàõ òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ,
à îòõîäû êëàññà Á íåîáõîäèìî
óíè÷òîæàòü òåðìè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè íà ñïåöèàëüíûõ óñòà-
íîâêàõ ïî îáåçâðåæèâàíèþ îò-
õîäîâ ËÏÓ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñïîñîá îáåçâ-
ðåæèâàíèÿ îïàñíûõ îòõîäîâ â
ìåäèöèíñêîì ïîäðàçäåëåíèè
ïóòåì èõ äåçèíôåêöèè èìååò
ðÿä íåäîñòàòêîâ, ê êîòîðûì
ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòíåñòè
ñàìó íåîáõîäèìîñòü äåçèíôåê-
öèè îòõîäîâ, íàêîïëåíèÿ è ñî-
áëþäåíèÿ ñòðîãèõ ïðàâèë èõ
âðåìåííîãî õðàíåíèÿ, êîíòàêò
ïåðñîíàëà ñ îòõîäàìè, ÷òî ìî-
æåò îáóñëîâëèâàòü òðàâìàòèçà-
öèþ ïåðñîíàëà (ðèñ. 5), ñîçäà-
íèå ïðåäïîñûëîê ê âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèîííîé

Ðèñ. 5. Ïðè÷èíû òðàâìàòèçàöèè (óêîëû îñòðûìè ïðåäìåòàìè)
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

Îáðàùåíèå ñ áîëüíè÷íûìè îòõîäàìè, 11%

Äåçèíôåêöèÿ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, 28%

Ðàçáîðêà øïðèöîâ è îäíîðàçîâûõ ñèñòåì äëÿ
âíóòðèâåííûõ âëèâàíèé, 23%

Âûïîëíåíèå èíúåêöèé, 38%
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çàáîëåâàåìîñòè, óãðîçó óõóäøå-
íèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè íà òåððèòîðèè ÄÎÓ. Êðî-
ìå òîãî, îñóùåñòâëåíèå «îáÿçà-
òåëüíîé äåçèíôåêöèè ïåðåä
ñáîðîì â îäíîðàçîâóþ óïàêîâ-
êó íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòàõ
ïåðâè÷íîãî ñáîðà îòõîäîâ ìå-
òîäîì ïîãðóæåíèÿ â äåçèíôè-
öèðóþùèé ðàñòâîð» íå ãàðàíòè-
ðóåò óíè÷òîæåíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî íà÷àëà ïåðåä çàõîðîíåíèåì.
Ïðèìåíÿåìàÿ òåõíîëîãèÿ çàõî-
ðîíåíèÿ â îäíîðàçîâîì ãåðìå-
òè÷íîì ïàêåòå â ïîòîêå òâåð-
äûõ áûòîâûõ îòõîäîâ íå ñîçäà-
åò íàäåæíîãî áàðüåðà äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîí-
íîãî íà÷àëà èç-çà âûñîêîé âå-
ðîÿòíîñòè ðàçðóøåíèÿ óïàêîâ-
êè íà ïîëèãîíå. Òðàíñïîðòè-
ðîâêà ê ìåñòó çàõîðîíåíèÿ èëè
óòèëèçàöèè íåäîñòàòî÷íî îáåç-
çàðàæåííûõ è ïîòåíöèàëüíî
èíôèöèðîâàííûõ îòõîäîâ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ðàñïðîñòðàíå-
íèþ îïàñíûõ îòõîäîâ â îêðó-
æàþùåé ñðåäå è óõóäøåíèþ
ýêîëîãè÷åñêîãî è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäû
îáèòàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàåìûé
ñïîñîá íåýêîíîìè÷åí, òàê êàê
ñòîèìîñòü ñîâðåìåííûõ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ äîñòàòî÷-
íî âûñîêà. Ñëèâ èñïîëüçîâàí-
íûõ äåçèíôåêòàíòîâ ïðîèçâî-
äèòñÿ â êàíàëèçàöèþ, ÷òî êðàéíå
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòî-
ÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû è
ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó
èçíîñó òðóá. Êðîìå òîãî, ââèäó
îãðàíè÷åííîãî àññîðòèìåíòà

äåçèíôåêòàíòîâ, ðåêîìåíäîâàí-
íûõ äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ îòõîäîâ, â ËÏÓ ïðèìå-
íÿþòñÿ ïðåïàðàòû, ñïåöèàëüíî
äëÿ ýòèõ öåëåé íå ïðåäíàçíà÷åí-
íûå. Ñïåêòð ýòèõ ïðåïàðàòîâ àíà-
ëîãè÷åí àññîðòèìåíòó ñðåäñòâ
äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé,
ïðåäìåòîâ, èíñòðóìåíòàðèÿ, ÷òî
â èòîãå ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå
ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Îñóùåñòâëÿòü íàäåæíóþ
õèìè÷åñêóþ äåçèíôåêöèþ òà-
êèõ ïîëèìåðíûõ îòõîäîâ, êàê
ñèñòåìû îäíîðàçîâîãî ïðèìå-
íåíèÿ è äðóãèå èçäåëèÿ, ñîäåð-
æàùèå äëèííûå, óçêèå ïîëîñòè,
îêàçàëîñü ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. Ñîìíåíèÿ â ýôôåêòèâ-
íîñòè îáåççàðàæèâàíèÿ ãðóïïû
ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàí-
íûõ ïîëèìåðíûõ îòõîäîâ ñòà-
ëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðâîïðè-
÷èíîé îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ
äåçèíôèöèðóþùèõ ðåàãåíòîâ
äëÿ äåçèíôåêöèè âñåõ ïîòåí-
öèàëüíî èíôèöèðîâàííûõ îò-
õîäîâ [1�3].

Òåì íå ìåíåå, â áîëüøèíñòâå
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ îáåççàðàæè-
âàíèå ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ
êëàññîâ Á è Â ïðîèçâîäèòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäîì õè-
ìè÷åñêîé äåçèíôåêöèè ñðåä-
ñòâîì «Àíîëèò», êîòîðûé âûðà-
áàòûâàåòñÿ íà óñòàíîâêàõ
«ÑÒÝË» (ïðèíöèï äåéñòâèÿ �
ýëåêòðîëèç ïîâàðåííîé ñîëè, èç
1 êã ãîòîâèòñÿ 60 ë ðàñòâîðà).
Ïîòîêè ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ñòðîãî ðàçãðàíè÷åíû: îòõîäû
êëàññà Á ïîäâåðãàþòñÿ â îáÿ-
çàòåëüíîì ïîðÿäêå õèìè÷åñêîé
äåçèíôåêöèè íà ìåñòàõ èõ îá-
ðàçîâàíèÿ, äëÿ èõ óòèëèçàöèè
âûäåëåíû ìàðêèðîâàííûå åì-
êîñòè. Ñìåøåíèå áåçîïàñíûõ
(áûòîâûõ) îòõîäîâ êëàññà À ñ
îòõîäàìè êëàññà Á, ïðîøåäøè-
ìè õèìè÷åñêóþ äåçèíôåêöèþ è
íå íåñóùèìè ïîñëå ýòîãî ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü,
ïðîèñõîäèò íà êîíòåéíåðíûõ
ïëîùàäêàõ [2].

Ïåðåä òåì êàê ðàññìîòðåòü
ðåêîìåíäóåìûé âòîðîé ñïîñîá,
ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü îáùèå äî-
ñòîèíñòâà îáðàùåíèÿ ñ îòõîäà-
ìè â ìåäèöèíñêîì ïîäðàçäåëå-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåðìè-
÷åñêèõ óñòàíîâîê:
� îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè

ïðîâåäåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîé
äåçèíôåêöèè îòõîäîâ ïåðåä
èõ ñáîðîì;

� âûñâîáîæäåíèå ïåðñîíàëà îò
òðóäîçàòðàò íà äåçèíôåêöèþ
îòõîäîâ;

� ñíèæåíèå òðàâìàòèçàöèè ïåð-
ñîíàëà ïðè îáðàùåíèè ñ îò-
õîäàìè, îñîáåííî ñ îñòðûìè è
êîëþùèìè ïðåäìåòàìè;

� èçìåëü÷åíèå è ñîêðàùåíèå
îáúåìà îòõîäîâ, âûâîçèìûõ
çàòåì âìåñòå ñ îòõîäàìè êëàñ-
ñà À, äî 20% îò ïåðâîíà÷àëü-
íîãî;

� óëó÷øåíèå ýñòåòè÷åñêîãî
âèäà è âîñïðèÿòèÿ îòõîäîâ
(îòñóòñòâèå ñëåäîâ êðîâè è
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé);

� îáåñïå÷åíèå «íåóçíàâàåìî-
ñòè» îòõîäîâ è íåâîçìîæíî-

ñòè ïîâòîðíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ;

� äåçèíôåêöèÿ âñåãî îáúåìà
îòõîäîâ è ÷àñòè÷íàÿ ñòåðèëè-
çàöèÿ;

� ïåðåâîä îïàñíûõ â ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîì è ýêîëîãè÷åñêîì
àñïåêòàõ îòõîäîâ â áåçîïàñíîå
ñîñòîÿíèå (4 êëàññ îïàñíîñ-
òè � «íåîïàñíûå îòõîäû»);

� îïòèìèçàöèÿ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé è ýêîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè íà òåððèòîðèè ËÏÓ
(ÄÎÓ) è íà ìàðøðóòå òðàíñ-
ïîðòèðîâêè îòõîäîâ;

� îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêè
áåçîïàñíîãî ñïîñîáà óòèëèçà-
öèè îòõîäîâ;

� ýêîíîìèÿ ôèíàíñîâûõ ðåñóð-
ñîâ ËÏÓ (ÄÎÓ) íà äåçèíôåê-
öèþ è âûâîç îòõîäîâ.
Îäíàêî íå âñå óñòàíîâêè îá-

ëàäàþò ïåðå÷èñëåííûìè äîñòî-
èíñòâàìè. Òàê, óñòàíîâêè òåðìè-
÷åñêîé ïåðåðàáîòêè òèïà
«Newster-10» ñ ðàçðóøåíèåì
ñòðóêòóðû îòõîäîâ, èõ èçìåëü÷å-
íèåì è óìåíüøåíèåì ïåðâîíà-
÷àëüíîãî îáúåìà â 8�10 ðàç
ïîçâîëÿþò ïåðåâåñòè îïàñíûå
îòõîäû â íåîïàñíûå ñ ïîñëåäó-
þùèì óäàëåíèåì âìåñòå ñ áû-
òîâûìè îòõîäàìè êëàññà À. Óñ-
òàíîâêè æå òèïà êîìïàêòíûõ
ÑÂ×-èçëó÷àòåëåé ÓÎÌÎ ïðè
îáåñïå÷åíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè íå ïîçâîëÿþò
èçìåëü÷àòü îòõîäû, ò.å. íå ïåðå-
âîäÿò èõ â íåðàñïîçíàâàåìóþ
ôîðìó è íåäîñòóïíóþ äëÿ ïî-
âòîðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, à òàê-
æå íå óìåíüøàþò îáùåãî îáú-
åìà îáðàçîâàíèÿ îòõîäîâ, óäàëÿ-
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åìûõ â ìåñòà îêîí÷àòåëüíîãî
ðàçìåùåíèÿ [5].

Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò êîíñòà-
òèðîâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ èìåííî ÑÂ×-óñòàíîâîê
äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîòåíöè-
àëüíî èíôèöèðîâàííûõ îòõîäîâ
â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî êàáè-
íåòà ÄÎÓ. Ìîæíî ïðåíåáðå÷ü èõ
íåäîñòàòêàìè, íåæåëè ïîäâåð-
ãàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè [6].

Òàêèì îáðàçîì, âòîðîé ñïîñîá
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïàêòíûõ
óñòàíîâîê òåðìè÷åñêîé ïåðåðà-
áîòêè (òèïà ÑÂ×-óñòàíîâêè
ÓÎÌÎ, Ðîññèÿ) îáðàçóþùèõñÿ
îòõîäîâ ïåðåä ñáîðîì è óäàëå-
íèåì â ïîòîêå ñ áûòîâûìè îò-
õîäàìè áîëåå ýêîíîìè÷åí è
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì Ñàí-
ÏèÍ 2.1.7.728-99, òàê êàê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òåðìè÷åñêîå îáåçâðå-
æèâàíèå îòõîäîâ. Ïîýòîìó ÑÂ×-
ïå÷è òèïà ÓÎÌÎ 01.150 ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäïî÷òè-
òåëüíûé âûáîð ïðè îðãàíèçàöèè
äåöåíòðàëèçîâàííîé ñõåìû óòè-
ëèçàöèè, à èìåííî ïåðåðàáîòêè
îòõîäîâ íà ìåñòàõ ñ íåáîëüøè-
ìè îáúåìàìè èõ îáðàçîâàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî, ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ
2.1.7.728-99, äëÿ îðãàíèçàöèè
îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè îò-
õîäàìè è ïîâñåäíåâíîãî êîíò-
ðîëÿ â ÄÎÓ ïðèêàçîì ðóêîâî-
äèòåëÿ ó÷ðåæäåíèÿ íàçíà÷àåò-
ñÿ îòâåòñòâåííûé ñïåöèàëèñò
(ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
çàìåñòèòåëü ïî õîçÿéñòâåííûì

âîïðîñàì), êîòîðûé îáÿçàí
ïðîéòè îáó÷åíèå â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì öåíòðå ïî îáðàùå-
íèþ ñ îòõîäàìè è ïîëó÷èòü
ñâèäåòåëüñòâî (ñåðòèôèêàò) óñ-
òàíîâëåííîãî îáðàçöà íà ïðà-
âî îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî îáðà-
ùåíèþ ñ îòõîäàìè.

Äåòàëèçàöèÿ è ðåàëèçàöèÿ
ïëàíîâ ïî ñáîðó è óäàëåíèþ
îòõîäîâ ðàçðàáàòûâàåòñÿ îòäåëü-
íî äëÿ êàæäîãî ËÏÓ (ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà ÄÎÓ). Ïðè ñî-
ñòàâëåíèè ïëàíà ñáîðà è óäàëå-
íèÿ îòõîäîâ âûïîëíÿþòñÿ
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

� ïðîèçâîäèòñÿ êà÷åñòâåí-
íûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
îáðàçóþùèõñÿ îòõîäîâ, âû÷èñ-
ëÿþòñÿ âåëè÷èíû íàêîïëåíèÿ
îòõîäîâ ïî êëàññàì;

� îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî
íåîáõîäèìîé óïàêîâêè â ìåñòàõ
ïåðâè÷íîãî ñáîðà äëÿ êàæäîãî
êëàññà îòõîäîâ;

� ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìà
ñáîðà è óäàëåíèÿ îòõîäîâ ñ ó÷å-
òîì òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ
ê ðàçäåëüíîìó ñáîðó è óäàëåíèþ
îòõîäîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ, ïðè
ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ:

à) îòõîäû êëàññîâ Á è Â äîë-
æíû áûòü ïîäâåðãíóòû îáÿçà-
òåëüíîìó òåðìè÷åñêîìó îáåç-
âðåæèâàíèþ,

á) îòõîäû êëàññà À ìîãóò
áûòü ïîäâåðãíóòû òåðìè÷åñ-
êîìó îáåçâðåæèâàíèþ èëè âû-
âåçåíû íà ñïåöèàëüíûå ïîëè-
ãîíû;

� ðóêîâîäèòåëåì ÄÎÓ ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ Óïðàâëåíèåì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà óòâåðæäàþòñÿ
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èíñòðóêöèÿ, óñòàíàâëèâàþùàÿ
ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè
è ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ñîòðóäíèêîâ, è ñõåìà óäà-
ëåíèÿ îòõîäîâ, âêëþ÷àþùàÿ ñâå-
äåíèÿ: î êà÷åñòâåííîì è êîëè-
÷åñòâåííîì ñîñòàâå îòõîäîâ,
ìåñòàõ äëÿ óñòàíîâêè è âèäàõ
åìêîñòåé äëÿ ñáîðà îòõîäîâ,
ìåñòàõ ïðîìåæóòî÷íîãî õðàíå-
íèÿ îòõîäîâ, î ðàñõîäàõ íà ñáîð,
òðàíñïîðòèðîâàíèå è óäàëåíèå
îòõîäîâ.

Îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè
ñèñòåìû îáðàùåíèÿ ñ ìåäèöèí-
ñêèìè îòõîäàìè ÿâëÿþòñÿ ñëå-
äóþùèå íîðìàòèâíûå ïðàâîâûå
àêòû:

Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 7-ÔÇ
îò 10.01.2002 ã. «Îá îõðàíå îê-
ðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû»;

Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 89-ÔÇ
îò 24.06.98 ã. «Îá îòõîäàõ ïðîèç-
âîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ»;

Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 52-ÔÇ
îò 19.03.99 ã. «Î ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ»;

ÑàíÏèÍ 2.1.7.728-99 «Ïðàâè-
ëà ñáîðà, õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ
îòõîäîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé»;

ÑàíÏèÍ 2.1.7.1322-03 «Ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìå-
ùåíèþ è îáåçâðåæèâàíèþ îòõî-
äîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëå-
íèÿ»;

ÑàíÏèÍ 2.1.3.1375-03 «Ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðàçìå-
ùåíèþ, óñòðîéñòâó, îáîðóäîâà-
íèþ è ýêñïëóàòàöèè áîëüíèö,
ðîäèëüíûõ äîìîâ è äðóãèõ ëå-
÷åáíûõ ñòàöèîíàðîâ»;

ÑàíÏèÍ 2.2.1/2.1.1.1200-03
(Íîâàÿ ðåäàêöèÿ) «Ñàíèòàð-
íî-çàùèòíûå çîíû è ñàíèòàð-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåäïðèÿ-
òèé, ñîîðóæåíèé è èíûõ îáúåê-
òîâ».

Ýòèìè äîêóìåíòàìè ðåãëàìåí-
òèðóåòñÿ ôîðìèðîâàíèå þðè-
äè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîé ñèñòåìû ó÷åòà, ñáî-
ðà, õðàíåíèÿ è óäàëåíèÿ îòõîäîâ
ËÏÓ è áèîëîãè÷åñêèõ îòõîäîâ,
îáåñïå÷èâàþùåé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå è ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü ñðåäû îáèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ â ÐÔ.
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Â Íåôòåþãàíñêîì ðàéîííîì
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìáèíè-
ðîâàííîãî âèäà ¹ 25 �Ñîëíûø-
êî�» âñå âîñïèòàííèêè ïîëó÷à-
þò ïàñïîðòà çäîðîâüÿ, êîòîðûå
âåäóò ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è
ïåäàãîãè. Ïàñïîðò çäîðîâüÿ �
ýòî òàáëèöà íà ëèñòå ôîðìàòà À4,
â êîòîðîé îòðàæåíà èíôîðìàöèÿ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêà, åãî ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì ðàçâèòèè. Â øàïêå òàáëèöû
ïðåäñòàâëåíû îáùèå ñâåäåíèÿ î
ðåáåíêå ñ óêàçàíèåì òèïîâ áèî-
ðèòìà (ñîâà, æàâîðîíîê, ãîëóáü)
è âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ÂÍÄ) � ñàíãâèíèê, õîëåðèê,
ôëåãìàòèê, ìåëàíõîëèê. Â ïàñ-
ïîðòå 14 ãðàô:

1 � ãîä çàïîëíåíèÿ ïàñïîðòà
(äàííûå âíîñÿòñÿ 2 ðàçà â ãîä);

2, 3, 4, 5 � çàïîëíÿåòñÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé ïî ðåçóëüòà-
òàì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìå-
ðåíèé;

6 � îòìå÷àåòñÿ âûñîòà ñòîëà
è ñòóëà, öâåò ìàðêèðîâêè (46/26
� 1);

7 � òèï êîíñòèòóöèè ãèïåðñòå-
íè÷åñêèé (Ã), íîðìîñòåíè÷åñêèé
(Í) èëè àñòåíè÷åñêèé (À);

8 � àïïåòèò õîðîøèé, ñðåä-
íèé èëè ïëîõîé;

Çàïîëíÿåì ïàñïîðò
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêà
äåòñêîãî ñàäà
Èìàíãóæàíîâà Ã.À.,
çàâåäóþùèé âûñøåé êàòåãîðèè, ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 25
«Ñîëíûøêî», ï. Ïîéêîâñêèé Íåôòåþãàíñêîãî ð-íà, ÕÌÀÎ � Þãðà

9 � ïðîïóñêè ÄÎÓ ïî áîëåçíè
íåò (�) èëè åñòü (ïðè çàïîëíåíèè
ïåðâàÿ öèôðà óêàçûâàåò êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ áîëåçíè â ïîëóãîäèå,
âòîðàÿ � êîëè÷åñòâî ïðîïóùåí-
íûõ äíåé, íàïðèìåð, 2/14);

10 � çàïîëíÿåòñÿ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ òåñòîâûõ çàäàíèé.

2 ãîäà. «Ñîáåðè ïèðàìèä-
êó» � ðåáåíîê ñîáèðàåò ïèðà-
ìèäêó èç ÷åòûðåõ êîëåö ïîñëå
ïîêàçà.

«Ïîéìàé ðûáêó» � ðåáåíîê
ñàìîñòîÿòåëüíî âûëàâëèâàåò
ïëàñòìàññîâûé øàðèê ñà÷êîì èç
âîäû.

«Ïåðåøàãíè» � ðåáåíîê ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïåðåøàãèâàåò ÷å-
ðåç ÷åòûðå ïðåïÿòñòâèÿ ÷åðåäó-
þùèìñÿ øàãîì.

3 ãîäà. «Ãäå çàéêà» � ðåáåíîê
çàïîìèíàåò è óêàçûâàåò ìåñòî
íà ñòîëå, ãäå ñòîÿëà óáðàííàÿ
âçðîñëûì îäíà èç ñòîÿùèõ òàì
èãðóøåê.

«×óäåñíûé ìåøî÷åê» � ðåáå-
íîê îïðåäåëÿåò íà îùóïü è íà-
çûâàåò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
(êâàäðàò, òðåóãîëüíèê).

«Ïîðó÷åíèå» � ðåáåíîê áåç
ïîäñêàçêè âûïîëíÿåò ïðîñüáû:
«Îòíåñè ìàòðåøêó. Ïîñòàâü íà
ñòîë. Ïðèíåñè êóáèê ñî ñòîëà».
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«Òîïíè, õëîïíè» � ðåáåíîê
âûïîëíÿåò äâà äåéñòâèÿ îäíî-
âðåìåííî.

4 ãîäà. «Ïàëü÷èê ñ íîñè-
êîì» � ðåáåíîê ïî ïðîñüáå
âîñïèòàòåëÿ äîòðàãèâàåòñÿ ïàëü-
öåì äî íîñà, òî÷íîå âûïîëíåíèå.

«Óëîæè ìîíåòó â êîðîáêó» �
êîðîáêà 10½10 ñì, 20 ìîíåò äè-
àìåòðîì 2 ñì, çàäàíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ çà 15 ñ âåäóùåé ðóêîé,
20 ñ � äðóãîé ðóêîé.

«Íàðèñóé ïàëü÷èêîì êðóæî÷-
êè» � ðåáåíîê ðèñóåò êðóæî÷-
êè ïàëüöåì íà ñòîëå, äèàìåòð
êðóãîâ îäèíàêîâ.

«Äàâàé ïîçäîðîâàåìñÿ» �
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïîçäî-
ðîâàòüñÿ ïî î÷åðåäè ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé, â íîðìå ðåáåíîê íå
äåëàåò ëèøíèõ äâèæåíèé.

5 ëåò. Ñòîèò 10 ñ íà íîñî÷-
êàõ.

«Áóìàæíûé øàðèê» � ðåáå-
íîê ñêàòûâàåò øàðèê èç ãàçåòû
âåäóùåé ðóêîé çà 15 ñ, äðóãîé
ðóêîé � 20 ñ.

«Ñìîòàé êëóáîê» � âåðåâêà
2 ì íàìàòûâàåòñÿ íà êàòóøêó,
âåäóùåé ðóêîé çà 15 ñ, äðóãîé
ðóêîé � 20 ñ.

«Âûëîæè ñïè÷êè» � ðåáåíîê
çà 20 ñ âûêëàäûâàåò ñïè÷êè èç
îäíîé êîðîáêè äâóìÿ ðóêàìè,
îäíîâðåìåííî ñêëàäûâàåò â äâå
êó÷êè.

6 ëåò. «Íà îäíîé íîæêå» �
ðåáåíîê 10 ñ ñòîèò íà îäíîé
íîãå, âòîðàÿ ïîä óãëîì 90°, çàòåì
ñòîèò íà äðóãîé íîãå 10 ñ, åñëè
ñïðàâèëñÿ � íîðìà.

«Ïîïàäè â öåëü» � öåëü
25½25 ñì, ðàññòîÿíèå 1,5 ì, ìÿ÷

äèàìåòðîì 8 ñì, 3 ïîïûòêè, ïðî-
ìàõà íåò.

«Ðàçëîæè êàðòî÷êè» � 36
êàðòî÷åê îäíîé ðóêîé ðàçëî-
æèòü íà 4 ÷àñòè (ìîæíî âçÿòü
äåòñêèå êàðòî÷êè), âåäóùåé ðó-
êîé � 15 ñ, äðóãîé � 20 ñ.

Îáðàçåö çàïîëíåíèÿ ïðè òåñ-
òå èç òðåõ çàäàíèé: 100% � âû-
ïîëíåíû âñå çàäàíèÿ, 50 � 2 çà-
äàíèÿ, 25% � 1 çàäàíèå; ïðè òå-
ñòå èç ÷åòûðåõ çàäàíèé: 100% �
âñå, 75 � 3, 50 � 2, 25% � 1.

11 � àäàïòàöèÿ, îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè � âûñîêèé, ñðåä-
íèé èëè íèçêèé óðîâåíü ïî
íàáëþäåíèÿì ïåäàãîãà;

12 � óðîâåíü âîëåâûõ êà÷åñòâ
âûñîêèé � ðåáåíîê îòâåòñòâåí-
íûé, äîâîäèò íà÷àòîå äåëî äî
êîíöà; ñðåäíèé � äîâîäèò åëå-
åëå äåëî äî êîíöà; íèçêèé �
äåëî áûñòðî áðîñàåò, ñ òðóäîì
âûäåðæèâàåò íàãðóçêó;

13 � íàëè÷èå (+) èëè îòñóò-
ñòâèå (�) äèàòåçà, àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé;

14 � çàïîëíÿåòñÿ ïîñëå âû-
ïîëíåíèÿ òåñòà «Ñòóïåíüêè».

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ðå-
áåíêó ïîñòàâèòü «ñàìîãî ñåáÿ»
íà ëþáóþ ñòóïåíüêó. Äåòÿì
ìëàäøèõ è ñðåäíèõ ãðóïï ïðåä-
ëàãàåòñÿ ëåñåíêà èç òðåõ ñòóïå-
íåê. Â íîðìå îí ðàñïîëàãàåò
ñåáÿ íà ñðåäíåé ñòóïåíüêå, åñëè
íà íà íèæíåé èëè âåðõíåé �
ñàìîîöåíêà íèçêàÿ èëè çàâû-
øåíà. Äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû �
7 ñòóïåíåê, íà ÷åòâåðòîé �
íîðìà, íèæå èëè âûøå � íèç-
êàÿ èëè çàâûøåíà, íà âåðõ-
íåé � âûñîêàÿ.
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Ïàñïîðò çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêà äåòñêîãî ñàäà ¹ 25 «Ñîëíûøêî»

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî Èâàíîâ Èâàí Èâàíîâè÷ 

Äàòà ðîæäåíèÿ, çíàê çîäèàêà, 

òèï áèîðèòìà, òèï ÂÍÄ 

15.05.2002 ã., «òåëåö», «ñîâà», õîëåðèê 

Äàòà ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêèé ñàä 20.07.2004 ã. 
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Ïî ìíåíèþ ïåäèàòðîâ, ñåãî-
äíÿ íåëüçÿ óòâåðæäàòü, ÷òî âñå
èçâåñòíûå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, øèðî-
êî ïðèìåíÿþùèåñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
äåòåé, â ñâîå âðåìÿ ïðîõîäèëè
êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Ïî
äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, îò 70 äî 80%
ìåäèêàìåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
ðîññèéñêèìè ïåäèàòðàìè, âîîá-
ùå íå ïðîõîäÿò ïðåäâàðèòåëü-
íûõ ïðîá íà ñâîåé öåëåâîé
ãðóïïå. Ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïîä÷àñ âûçûâà-
åò â îáùåñòâå íåîäíîçíà÷íóþ
îöåíêó, è îñîáîå çâó÷àíèå ïðè-
îáðåòàåò ýòà òåìà, êîãäà ðå÷ü
èäåò îá èññëåäîâàíèÿõ ñ ó÷àñòè-
åì äåòåé. Ê ñîæàëåíèþ, îòñóò-
ñòâèå èíôîðìàöèè ó ðîäèòåëåé
è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íå-
êîìïåòåíòíîñòü ðóêîâîäèòåëåé
ìåñòíûõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, æàæäà ñåíñàöèé íåäîáðîñî-
âåñòíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäñòâ

Ðàçðàáîòêà íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
â ïåäèàòðèè:
ïî÷åìó èññëåäîâàíèÿ
íà äåòÿõ íåîáõîäèìû?
Âîáëèêîâ È.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê,
ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ðîññèè êîìïàíèè
«Trial Form Support» (Øâåöèÿ), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñïîñîá-
íû èñêàçèòü ïðîáëåìó è ïîìå-
øàòü ðàçâèòèþ äåëèêàòíîãî
ïðîöåññà êëèíè÷åñêèõ èñïûòà-
íèé íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ, ñòîëü íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñîâðåìåííîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé íàóêè.

Â ìèðîâîé ìåäèêî-ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå óæå äîñòà-
òî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîâî-
äÿòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ñ
ó÷àñòèåì ïàöèåíòîâ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï, â òîì ÷èñëå è äå-
òåé. Â Ðîññèè, ïî ðàçíûì îöåí-
êàì, ðûíîê êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé â 2006 ã. ñîñòàâèë 150 ìëí
äîëëàðîâ. È õîòÿ ýòî ïîêà ëèøü
1,5% îò ìèðîâîãî îáúåìà, îõâàò
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò: â èñïûòà-
íèÿ âîâëå÷åíî 799 ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
80 ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè. Â ïðî-
øëîì ãîäó Ðîññèÿ ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â 324 ìåæäóíàðîäíûõ èñ-
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ïûòàíèÿõ ëåêàðñòâ, «äîâåëà äî
êëèíèêè» 108 ïðåïàðàòîâ ñîá-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïî çàÿâëåíèþ ãëàâû Ðîñçä-
ðàâíàäçîðà Í.Â. Þðãåëÿ, â ïåðè-
îä ñ 2004 ïî 2007 ã. åãî âåäîì-
ñòâî ðàçðåøèëî ïðîâåñòè ëèøü
75 ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ïåäèàòðèè
(4,4% âñåãî îáúåìà èññëåäîâà-
íèé). Ìåæäó òåì, ïî åãî ìíåíèþ,
«åäèíñòâåííûé ïóòü ïîëó÷åíèÿ
ëåêàðñòâ äëÿ äåòåé � èçó÷åíèå
ïðåïàðàòîâ íà äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå».

Îäíàêî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ñåãîäíÿ íåò ÷åòêîé çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû, êîòîðàÿ áû
ðåãóëèðîâàëà è ñòðóêòóðèðîâà-
ëà îòíîøåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
èñïûòàíèé â ïåäèàòðèè. Èíîãäà
ïåäèàòðû ïîëüçóþòñÿ äàííûìè
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé: íà-
ïðèìåð, ñåé÷àñ ðîäèòåëåé ïðå-
äóïðåæäàþò, ÷òî âñå àíòèãèñòà-
ìèííûå ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïî-
êîëåíèÿ (â òîì ÷èñëå ñóïðàñòèí,
òàâåãèë è äèìåäðîë) ïîäàâëÿþò
ñïîñîáíîñòü äåòåé âîñïðèíè-
ìàòü èíôîðìàöèþ. À, ê ïðèìåðó,
êðîìîãëèöèåâàÿ êèñëîòà, êîòî-
ðóþ îáû÷íî íàçíà÷àþò ïðè ëå-
÷åíèè àñòìû (â ÷àñòíîñòè, â âèäå
ïðåïàðàòà èíòàë), äëÿ äåòåé �
âñå ðàâíî ÷òî ïëàöåáî, ëåêàð-
ñòâî-ïóñòûøêà. Èçâåñòíî ýòî
ñòàëî ëèøü íåñêîëüêî ëåò íàçàä,
êîãäà â Åâðîïå çàâåðøèëèñü äî-
ïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñ-
ïûòàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî äàííûì ìå-
äèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, íåëèöåí-
çèðîâàííîå ïðèìåíåíèå ëå-

êàðñòâ äëÿ âçðîñëûõ â ëå÷åíèè
äåòåé èìååò ìåñòî â ïîëîâèíå
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, à èñ-
ïîëüçîâàíèå âíå çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïîêàçàíèé � â êàæäîì
ïÿòîì ñëó÷àå, òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ
íàáëþäàåòñÿ è ñ âàêöèíàìè. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òîëüêî 15�
17% ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ â
ïåäèàòðèè, àïðîáèðîâàíû íà öå-
ëåâîé ãðóïïå � äåòÿõ, à 50%
ëåêàðñòâ íèêîãäà íå ïðîõîäèëè
èñïûòàíèé íà ïîáî÷íîå âîçäåé-
ñòâèå íà äåòñêèé îðãàíèçì [1].
Äëÿ íîâîðîæäåííûõ æå ÷èñëî
íåòåñòèðîâàííûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ äîñòèãàåò 90%!

Çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà ïðîâåäå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé è
ïðàâà ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. ×åì
æå äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ðàçðàáîò÷èêè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâå-
äåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ñ ó÷àñòèåì äåòåé? Íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü â Ðîññèè ïðîâåäå-
íèå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ
ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
îãîâàðèâàþò ñëåäóþùèå íîðìà-
òèâíûå ïðàâîâûå äîêóìåíòû:
� «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» îò
22.07.93 ã. ¹ 5487-1;

� Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
22.06.98 ã. ¹ 86-ÔÇ «Î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ»;

� Íàöèîíàëüíûé ñòàíäàðò Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ÃÎÑÒ Ð
52379-2005 «Íàäëåæàùàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ïðàêòèêà»;

� Ñòàíäàðò îòðàñëè ÎÑÒ îò
29.12.98 ã. ¹ 42-511-99 «Ïðà-
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âèëà ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

� Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÐÔ îò
19.06.2003 ã. ¹ 266 «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïðàâèë êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè» è äðóãèå âåäîì-
ñòâåííûå ïðèêàçû è èíñò-
ðóêöèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
íåîáõîäèìî ïèñüìåííîå ñîãëà-
ñèå èõ ðîäèòåëåé. À ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, íå èìåþùèõ
ðîäèòåëåé, â Ðîññèè âîîáùå çà-
ïðåùåíî.

Îòìåòèì, ÷òî ïîìèìî ðîñ-
ñèéñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êî-
òîðîå ïîêà äîñòàòî÷íî îãðàíè-
÷åíî, ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå
è ìåæäóíàðîäíûå íîðìû ïðî-
âåäåíèÿ: Õåëüñèíêñêóþ äåêëà-
ðàöèþ è ñòàíäàðò ICH GCP.
Îðèåíòèðóþòñÿ è íà îïûò ðàç-
âèòûõ ñòðàí. Â Åâðîïå, íàïðè-
ìåð, êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
ðåãóëèðóþòñÿ òàêæå ïðàâèëàìè,
êîòîðûå îïèñàíû â äèðåêòèâàõ
Åâðîñîþçà 2001/20/ÅÑ è 2005/
28/EC.

Èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ (êàê óÿçâè-
ìîé ãðóïïû ñóáúåêòîâ) èìåþò
ñâîè îñîáåííîñòè. Ïðåæäå âñåãî
ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò:
� äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ;
� ïðàâî íà èíôîðìàöèþ;
� ïðàâî íà âûõîä èç èññëåäîâà-

íèÿ â ëþáîé ìîìåíò;

� ïðàâî íà ïîëó÷åíèå âñåé íî-
âîé èíôîðìàöèè;

� ïðàâî íà âîçìåùåíèå óùåðáà.
Êîíå÷íî, ðåáåíîê â ñèëó ñâî-

åãî âîçðàñòà, áóäó÷è îãðàíè÷åí
â äååñïîñîáíîñòè, ñàì íå ìîæåò
äàòü ïîëíîïðàâíîå èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, ïîýòîìó îáÿçàòåëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé èëè èíîãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ðåáåí-
êà. Òàêîå ñîãëàñèå åñòü íå ÷òî
èíîå, êàê ïðåäïîëàãàåìàÿ âîëÿ
ðåáåíêà, è ìîæåò áûòü â ëþáîé
ìîìåíò îòîçâàíî áåç íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ íåãî [2].

Êðîìå òîãî, ñàì ðåáåíîê äîë-
æåí ïîëó÷èòü îò ëèö, èìåþùèõ
îïûò ðàáîòû ñ äåòüìè, èíôîðìà-
öèþ îá èññëåäîâàíèè, ñâÿçàííîì
ñ íèì ðèñêå è ïîëüçå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ
îñîçíàòü åå.

Â ëþáîå âðåìÿ äîëæíî áûòü
ó÷òåíî ÿâíîå æåëàíèå ðåáåíêà,
ñïîñîáíîãî ê ôîðìèðîâàíèþ
ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ è îöåíêå
ïðåäîñòàâëåííîé åìó èíôîðìà-
öèè, îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â èñ-
ñëåäîâàíèè èëè âûéòè èç íåãî.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîä-
íîé ïðàêòèêîé â èññëåäîâàíè-
ÿõ ñ ó÷àñòèåì äåòåé íå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ íèêàêèõ ïîîù-
ðåíèé èëè ôèíàíñîâûõ ñòèìó-
ëîâ, êðîìå êîìïåíñàöèè ðàñõî-
äîâ.

Êîíå÷íî æå, â çàâèñèìîñòè îò
çàáîëåâàíèÿ è ôàçû ðàçðàáîò-
êè ïðåïàðàòà êëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñïëà-
íèðîâàíû òàê, ÷òîáû ìèíèìè-
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çèðîâàòü áîëü, äèñêîìôîðò,
ñòðàõ è ïðåäâèäåííûé ðèñê
èíîãî ðîäà. Áåçóñëîâíî, ïîðîã
ðèñêà è ñòåïåíü äèñêîìôîðòà,
áîëè äîëæíû áûòü ÷åòêî îïðå-
äåëåíû è ïîñòîÿííî îòñëåæè-
âàòüñÿ [3].

Îñíîâíîé ïðèíöèï çäåñü, êàê
è âîîáùå ïðè ïðîâåäåíèè êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, � â ëþ-
áîì ñëó÷àå èíòåðåñû ïàöèåíòà
âñåãäà ïðåâàëèðóþò íàä èíòåðå-
ñàìè íàóêè è îáùåñòâà.

Ïîðÿäîê ýêñïåðòèçû è ïîëó÷å-
íèÿ ðàçðåøåíèÿ íà èññëåäîâàíèå
ñ ó÷àñòèåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü è îñîáûå òðå-
áîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ïðî-
öåäóðå îäîáðåíèÿ êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâóþò íåñîâåðøåííîëåòíèå.
Ïåðåä âûäà÷åé ðàçðåøåíèÿ íà
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ íîâî-
ãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà ïðî-
âîäèòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ
äâóñòîðîííÿÿ (ñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ýòè÷åñêîé ñòîðîíû)
îöåíêà: ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäå-
íèå èññëåäîâàíèÿ âûäàåò Ðîñ-
çäðàâíàäçîð, à ýòè÷åñêóþ ýêñ-
ïåðòèçó ïðîâîäèò Êîìèòåò ïî
ýòèêå ïðè Ôåäåðàëüíîì îðãàíå
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ. Êàê ïðàâèëî, ýòè-
÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà ïðîâîäèòñÿ
åùå è ëîêàëüíûìè ýòè÷åñêèìè
êîìèòåòàìè, ñîçäàâàåìûìè ïðè
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ó÷àñòâóþùèõ â êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Âñÿ îñíîâíàÿ äîêóìåíòàöèÿ
ïî èññëåäîâàíèþ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ïðîòîêîë) äîëæíà áûòü

îäîáðåíà Ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì,
îáëàäàþùèì êîìïåòåíöèåé â
îáëàñòè ïåäèàòðèè, ëèáî êîìè-
òåò äîëæåí ïðèâëå÷ü äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñïåöèàëèñòîâ ïî êëèíè÷åñêèì,
ýòè÷åñêèì è ïñèõîñîöèàëüíûì
âîïðîñàì â îáëàñòè ïåäèàòðèè.
Ïðè ýòîì îöåíèâàþòñÿ:
� ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ;
� áðîøþðà èññëåäîâàòåëÿ (ïîä-

ðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðàçðà-
áàòûâàåìîì ëåêàðñòâåííîì
ñðåäñòâå);

� èíôîðìàöèÿ äëÿ ïàöèåíòà è
ôîðìà èíôîðìèðîâàííîãî
ñîãëàñèÿ;

� êëèíè÷åñêèå öåíòðû, íàìå-
÷åííûå äëÿ ó÷àñòèÿ â èññëå-
äîâàíèè;

� íàó÷íûå áèîãðàôèè èññëåäî-
âàòåëåé;

� óñëîâèÿ ñòðàõîâàíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ èññëåäîâàíèÿ.
Çàòåì â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ

èññëåäîâàíèÿ âåäåòñÿ êîíòðîëü
êàê ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, òàê
è ñî ñòîðîíû çàêàç÷èêà (ñïîíñî-
ðà) èññëåäîâàíèÿ. Åñëè æå ðå÷ü
èäåò î ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ, îíè êîíòðîëèðóþòñÿ òàê-
æå ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îðãàíîâ òåõ ñòðàí, â
êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè ïëàíèðó-
åòñÿ ðåãèñòðàöèÿ èññëåäóåìîãî
ëåêàðñòâåííîãî ïðîäóêòà.

Â ëþáîì ñëó÷àå ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîâîëüíî
ñëîæíûé ìåõàíèçì, òðåáóþùèé
î÷åíü ÷åòêîé ðàáîòû. Â ýòîì çà-
èíòåðåñîâàíû âñå: è ãîñóäàðñòâî,
êîòîðîå äîëæíî îáåñïå÷èòü áå-
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çîïàñíîñòü ïðîâîäèìûõ èññëå-
äîâàíèé è äîñòîâåðíîñòü ïîëó-
÷àåìûõ äàííûõ, è ïàöèåíòû,
êîòîðûå íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü
íîâûå ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà.
È, êîíå÷íî, ñàìè ïðîèçâîäèòå-
ëè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ïî-
ñêîëüêó öåíîé îøèáîê èëè íå-
êà÷åñòâåííîé ðàáîòû ïðè ïðî-
âåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
ÿâèòüñÿ íåïðèçíàíèå åãî ðå-
çóëüòàòîâ, à çíà÷èò, â êîíå÷íîì
èòîãå îòêàç â ðåãèñòðàöèè ëå-
êàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ ñêîðåé-
øåãî ðåøåíèÿ. Â 2006 ã. Åâðîïàð-
ëàìåíò âûïóñòèë êîíâåíöèþ î
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ñ ó÷à-
ñòèåì äåòåé, çàòåì Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïîäïèñàëà äîêóìåíò, îáÿçûâàþ-
ùèé âñå ôàðìêîìïàíèè ïðîâî-
äèòü ðàñøèðåííûå èññëåäîâà-
íèÿ íà äåòÿõ â ñòðàíàõ, ãäå ðåà-
ëèçóåòñÿ èõ ïðîäóêöèÿ.

Â ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå åùå îñòàåòñÿ ìíîãî áåëûõ
ïÿòåí. Íå âïîëíå ïðîäóìàííàÿ
ôîðìóëèðîâêà çàêîíà ïðàêòè-
÷åñêè ñòàâèò êðåñò íà ó÷àñòèè
äåòåé âî ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. Ôåäåðàëüíûé
çàêîí «Î ëåêàðñòâåííûõ ñðåä-
ñòâàõ», â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìàò-
ðèâàåò, ÷òî «íå äîïóñêàþòñÿ
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, çà èñêëþ÷å-
íèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èññëå-
äóåìîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî
ïðåäíàçíà÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî äëÿ ëå÷åíèÿ äåòñêèõ áîëåç-
íåé èëè êîãäà öåëüþ êëèíè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ
ïîëó÷åíèå äàííûõ î íàèëó÷-
øåé äîçèðîâêå ëåêàðñòâåííî-
ãî ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå êëèíè÷åñêèì èññëåäî-
âàíèÿì ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ
äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü êëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ åãî íà
ñîâåðøåííîëåòíèõ».

Ïî ìíåíèþ çàìåñòèòåëÿ äè-
ðåêòîðà Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÀÌÍ Ë.Ñ. Íàìàçîâîé,
ýòîò ïóíêò ïðàêòè÷åñêè ïîëíî-
ñòüþ áëîêèðóåò ðàçðàáîòêè
ñðåäñòâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè äåò-
ñêèõ áîëåçíåé, è, êðîìå òîãî,
äåëàåò íåâîçìîæíûì ðàçðàáîòêó
ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåç-
íåé, êîòîðûìè â îñíîâíîì áîëå-
þò èìåííî äåòè. Ïðîôåññîð
Ë.Ñ. Íàìàçîâà ïðèâîäèò ïðè-
ìåð: «Âåòðÿíàÿ îñïà � ýòî áî-
ëåçíü, êîòîðîé ïîäâåðæåíû è
äåòè è âçðîñëûå, ò.å. íå ÿâëÿåò-
ñÿ ñóãóáî äåòñêîé, íî ïðîòåêàåò
îíà ïî-ðàçíîìó. ×òî äàäóò èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà âçðîñëûõ, êîòî-
ðûå â îñíîâíîì óæå èìåþò èì-
ìóíèòåò ê äåòñêèì áîëåçíÿì?
Êàê ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ýê-
ñòðàïîëèðîâàòü íà äåòåé? Íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî, ïîìèìî
âñåãî ïðî÷åãî, òàêàÿ öåïî÷êà çíà-
÷èòåëüíî óäîðîæàåò èñïûòàíèå».

Ñïîðíûì, ïî ìíåíèþ ñïåöè-
àëèñòîâ-ïåäèàòðîâ, ÿâëÿåòñÿ óò-
âåðæäåíèå, ÷òî èñïûòàíèÿ íà
âçðîñëûõ ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü
áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâà äëÿ äå-
òåé, ïîñêîëüêó ïåäèàòðû äàâíî
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äåòñêèé
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îðãàíèçì � ýòî íå óìåíüøåí-
íûé âçðîñëûé, à ñîâåðøåííî
îñîáûé.

Ñåãîäíÿ íèêòî íå ïîäâåðãàåò
ñîìíåíèþ íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè è ñîçäàíèÿ íîâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ äåòåé,
ïîýòîìó íåòî÷íîñòü â çàêîíå,
êîòîðàÿ ïðîòèâîðå÷èò è äåé-
ñòâóþùåé ïðàêòèêå è âñÿêîìó
çäðàâîìó ñìûñëó, íóæäàåòñÿ â
ñêîðåéøåì èñïðàâëåíèè. Ïðåä-
ëàãàåìûå ýêñïåðòíûì ñîâåòîì
êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå ïîïðàâêè
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâàõ», êîòîðûå â
êîíöå 2007 ã. áûëè íàïðàâëåíû
íà ðàññìîòðåíèå â Ãîñóäàðñòâåí-
íóþ Äóìó, êàñàþòñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñíÿòèÿ îãðàíè÷åíèé ñ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðåïà-
ðàòîâ íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

×åì äîëüøå çàêîíîäàòåëü áó-
äåò òÿíóòü ñ âíåñåíèåì äîïîëíå-
íèé è èçìåíåíèé â äåéñòâóþùåå
çàêîíîäàòåëüñòâî, òåì çíà÷èòåëü-
íåå áóäåò îòñòàâàíèå ðîññèéñêîé
ïåäèàòðèè îò îñòàëüíîãî ìèðà.
Ðåøèìîñòü îòå÷åñòâåííûõ ïåäè-

àòðîâ ïðîâîäèòü êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæèâàåò è
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.
Íî ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïåðå÷èñ-
ëåííûå ïðîáëåìû, âñå � ïðåä-
ñòàâèòåëè çàêîíîäàòåëüíûõ è èñ-
ïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, ðóêîâîäèòåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ëå÷àùèå âðà÷è-
ïåäèàòðû è, êîíå÷íî æå, ðîäèòå-
ëè � äîëæíû îñîçíàòü èõ èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü.
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îòðàñëåé, óäåëÿþùèõ íàèáîëüøåå âíèìàíèå íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì
è ðàçðàáîòêàì. Â îáùåì îáúåìå èíâåñòèöèé â íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ äîëÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé ñîñòàâëÿåò: â ÑØÀ � 22%,
â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà � 17%, â ßïîíèè � 8%.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ

È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ.
Äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì
Àâòîð � Ñèðîòþê À.Ë.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84õ108./32
Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ è åãî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, ïðèâîäÿòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÌÄ È ÏØÎÏ
Àâòîð � Øàðàïàíîâñêàÿ Å.Â.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàí-
íûå íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ðàçìûøëå-
íèé àâòîðà, àíàëèçà ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ïàòîëîãèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ÏØÎÏ),
ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè (ÌÌÄ)
ïðè ñîõðàííîì èíòåëëåêòå.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÅ×È Ó ÄÅÒÅÉ:
ÂÇÃËßÄ ÎÐÒÎÄÎÍÒÀ
Àâòîð � ß.Â. Êîñòèíà, Â.Ì. ×àïàëà
Îáëîæêà, 64 ñ. 84õ108./32
Ðàçâèòèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì âñåõ ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà, ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû òðåáóåò êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêèõ
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.
Â ïîñîáèè îñâåùåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëå-
ìàì êîððåêöèè ïàòîëîãèè ðå÷è ó äåòåé, ïîä÷åðê-
íóòà ïåðñïåêòèâíîñòü ìåòîäà ðàííåé êîððåêöèè ìè-
îôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðåîðòîäîíòè÷åñêèõ òðåéíåðîâ.
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Âû ìîæåòå ïîäïèñàòüñÿ îòäåëüíî íà æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
(èíäåêñ â êàòàëîãå «Ãàçåòû è æóðíàëû» àãåíòñòâà «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» �
80553) ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß ÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÒ
Â 1-ì ÏÎËÓÃÎÄÈÈ 2009 ã.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû â 2009 ã.
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü
èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;

ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò
      39757

Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». 

    Êîìïëåêò ðàáî÷èõ æóðíàëîâ              

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì           

«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»           48607

«Öâåòíîé ìèð». Èçîáðàçèòåëüíîå                               39750

    òâîð÷åñòâî â ÄÎÓ                                                           

«Ïåäàãîãèêà äåòñòâà»                                                    39604

«Ïîãðåìóøêà»                                                                 39208

«Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ»                                               34280

«Ìàñòåðèëêà»                                                                  34281

    «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                              

    ñ ïðèëîæåíèåì è æóðíàëàìè  

    «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,  
    «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», 
    «

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                                        80818

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»           80553

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé                 39755

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»           58035

«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé                            39756

    è ñ ïðèëîæåíèåì «Êîíôåòêà»

«Ëîãîïåä»           82686

36804

80899

18036

(òîëüêî âî 2 ïîëóãîäèè)

  

          

82687
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553
Àäðåñ ðåäàêöèè:

Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 05.11.08. Ôîðìàò 60½901/
16
.

Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 8000 ýêç.
Çàêàç ¹

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,

ññûëêà íà æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.
Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü

ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ.
Îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ

ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.
Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû

è íå âîçâðàùàåò.
_____________
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Ó íàñ â ãîñòÿõ
íàøè êîëëåãè èç Êàçàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà

Ïðîôèëàêòèêà ïèùåâîé àëëåðãèè ó äîøêîëüíèêîâ

Âçàèìîñâÿçü àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà è áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó äîøêîëüíèêîâ

Ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ÝÊÃ
ó äîøêîëüíèêîâ

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé àäàïòàöèè äåòåé ê ïðåáûâàíèþ â ÄÎÓ

Òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
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