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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

2012 ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ðåäêèõ (îðôàííûõ) çàáîëåâàíèé. Â
ðàçíûõ ñòðàíàõ îïðåäåëåíèå è ïåðå÷åíü îðôàííûõ çàáîëåâàíèé
ïðèíèìàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ
äëÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé íå ñóùåñòâóåò, êàê íåò è åäèíîãî
êðèòåðèÿ îòíåñåíèÿ çàáîëåâàíèé ê ýòîé ãðóïïå. Â Ðîññèè ðåä-
êèìè ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
íå áîëåå 10 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê.

Â ìèðå, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, èçâåñòíî îêîëî 6 òûñ. ðåäêèõ
çàáîëåâàíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü èìååò ãåíåòè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó, îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èíôåêöèé, àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé èëè ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïàöèåíòû ñ òàêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè
î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëåçíè, à òàêæå ñ íåäîñòóïíîñòüþ
ëåêàðñòâ. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, â Ðîññèè ñòðàäàþò
ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè 12 785 äåòåé!

Â íîÿáðå 2011 ãîäà áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí
¹ 323-ÔÇ«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Â íåì âïåðâûå ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ
îðôàííûì çàáîëåâàíèÿì. Åùå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè çàêîíà íà-
÷àëàñü ðàáîòà íàä ïåðå÷íåì çàáîëåâàíèé è ðåãèñòðîì ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ æèçíåóãðîæàþùèìè è õðîíè÷åñêèìè ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì.
Ïî êàæäîìó çàáîëåâàíèþ áóäóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ-
ýêñïåðòîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è ïðèâëå÷åíèåì
ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûì ïåðå÷íåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Äëÿ îòäåëüíûõ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷å-
íèÿ íà îäíîãî ðåáåíêà ñîïîñòàâèìà ñ áþäæåòîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âñåãî ðåãèîíà. È â ýòèõ ñëó÷àÿõ áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ áåç ñïîíñîðñêîé ïîìîùè íå îáîé-
òèñü. Òàêîé ïîäõîä ïðàêòèêóåòñÿ âî âñåì ìèðå. Èìåííî ïî-
ýòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííî-
ñòè î ðåäêèõ áîëåçíÿõ, ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íà ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì. Î÷åíü âàæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê ýòîé
ïðîáëåìå. Ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî ðÿäîì æèâóò ëþäè, êîòîðûì
íåëåãêî. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò è äîëæåí ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó
è â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè. Ëþáîâü
è äîáðîòà äàþò ëþäÿì íàäåæäó è ïîðîé ñîâåðøàþò ÷óäåñà. Ýòî
íóæíî ïðåæäå âñåãî íàì!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ëîìàêîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà

ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ã.»
â íîìèíàöèè «Ìåäñåñòðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÎÓ ä/ñ ¹ 824, Ìîñêâà

Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâÅëåíà Àíàòîëüåâíà, Âû ñòàëè

ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Äåòñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ã.» â íî-
ìèíàöèè «Ìåäñåñòðà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ». Îò âñåõ
íàøèõ ÷èòàòåëåé ìû ïîçäðàâëÿ-
åì Âàñ ñî ñòîëü âûñîêîé îöåíêîé
Âàøåãî òðóäà. Ðàññêàæèòå íå-
ìíîãî î ñåáå.

ß ðîäèëàñü â Ìîñêâå. Îêîí÷è-
ëà Ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå 4-ãî
Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ. Çàìóæåì, èìåþ äâîèõ äå-
òåé: ñûíà è äî÷ü. Â 1976 ã. ïðèøëà
ðàáîòàòü â äåòñêèé ñàä íà äîëæ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ãäå
è ðàáîòàþ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

×òî ïðèâëåêàåò Âàñ â ðàáîòå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÄÎÓ?

Ñàìîå ïðèÿòíîå â ìîåé ðàáî-
òå — îáùåíèå ñ äåòüìè. Âñå îíè
ðàçíûå, ïîýòîìó ê êàæäîìó ðå-
áåíêó íóæåí èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä. Ñ äåòüìè ìîæíî äîãîâî-
ðèòüñÿ ïî-õîðîøåìó, îáúÿñíèâ,
ïî÷åìó òàê íåëüçÿ. Ëþáîé ðåáå-
íîê äîëæåí âîñïèòûâàòüñÿ â
ëþáâè. Åìó íóæíî ãîâîðèòü ïî-
ñòîÿííî, ÷òî îí ñàìûé óìíûé,
êðàñèâûé, ÷òî ó íåãî âñå ïîëó÷èò-
ñÿ. Âåðó â ñåáÿ íóæíî çàêëàäû-
âàòü ñ äåòñòâà. Ñëîâîì, äåòåé îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî õâàëèòü. Âñþ

äîáðîòó è ëþáîâü, êîòîðóþ ìû èì
äàðèì, îíè âîçâðàùàþò íàì ñòî-
ðèöåé. È ýòî î÷åíü ïîìîãàåò â
ðàáîòå.

Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ÷àùå
âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ?

Ñàìîå òðóäíîå â íàøåé äåÿ-
òåëüíîñòè — ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.
Íå âñåãäà óäàåòñÿ íàéòè âçàèìî-
ïîíèìàíèå ñ íèìè. Îïðåäåëåíèå
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä — î÷åíü
îòâåòñòâåííûé øàã. Ïðè íåïðà-
âèëüíîì ïîäõîäå ê âîïðîñó ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì â ïîâåäåíèè ìàëûøà.
Åñëè ðåáåíîê ñ ðîæäåíèÿ ïîäâåð-
æåí ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì,
÷àñòî áîëååò, ôèçè÷åñêè îñëàá-
ëåí, åãî ïðåáûâàíèå â ÄÎÓ íå
áóäåò ñèñòåìàòè÷åñêèì. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ñîâåòóåì ðîäèòåëÿì
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè
ïîñòóïëåíèè ìàëûøåé â ÄÎÓ,
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîâåäå-
íèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð,
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé îòíîñèòåëü-
íóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîìîãàòü
îâëàäåâàòü íåêîòîðûìè íàâûêà-
ìè è óìåíèÿìè, ïðèó÷àòü ê îïðÿò-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü, ðàçäå-
âàòüñÿ, îäåâàòüñÿ (÷àñòè÷íî). Ïðè
ïîñåùåíèè ìàññîâîãî äîøêîëüíî-
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ãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäè-
ìî 2 ðàçà â ãîä ïðîõîäèòü ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äëÿ êîíòðîëÿ çà åãî íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Íàäååìñÿ,
÷òî íàøè ñîâåòû ïîìîãàþò ðîäè-
òåëÿì â âîñïèòàíèè äåòåé, à òàê-
æå äåòÿì áåçáîëåçíåííî ïðåîäî-
ëåâàòü ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ñàäà.

Íå ìîãó íå óïîìÿíóòü è î ïðî-
áëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ
÷àñòûìè íåîáîñíîâàííûìè îòêà-
çàìè îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â òó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå. Â ýòîé
ñèòóàöèè ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü
èíäèâèäóàëüíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó, ïðèâîäèòü âåñêèå äîâîäû,
óáåæäàòü ðîäèòåëåé. È äåëàòü ýòî
ñëåäóåò äåëèêàòíî, íå ïðèáåãàÿ ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó äàâëåíèþ.

×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü î
êîëëåêòèâå ÄÎÓ?

Ìèêðîêëèìàò â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà
îñíîâå óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó.
Âìåñòå ìû íå òîëüêî ðàáîòàåì, íî
è ïðîâîäèì äîñóã. Èíîãäà êîë-
ëåêòèâîì âûåçæàåì íà ýêñêóðñèè.
Ñîâñåì íåäàâíî ìû ïîñåòèëè
ã. Ìûøêèí ßðîñëàâñêîé îáë. Ýòîò
ìàëåíüêèé ãîðîäîê ïîðàçèë íàñ
ñâîåé êðàñîòîé, íàðîäíûì ïðî-
ìûñëîì è íåîáúÿòíûì ïðîñòîðîì
ðåêè Âîëãè.

Êàê Âû âçàèìîäåéñòâóåòå ñ
ðàéîííîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé?

Íàñ êóðèðóåò ÄÃÏ ¹130. Ïî-
ñòîÿííî çàêðåïëåííûé âðà÷ óæå

10 ëåò ðàáîòàåò â íàøåì äåòñêîì
ñàäó. Ïîëèêëèíèêà îêàçûâàåò
íàì êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è
áåñïåðåáîéíî ñíàáæàåò áàêòå-
ðèéíûìè ïðåïàðàòàìè. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÿ ïîñå-
ùàþ êîíôåðåíöèè, êîòîðûå ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ â ïîëèêëè-
íèêå.

Êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòàëè,
êîãäà óçíàëè î ñâîåé ïîáåäå â
êîíêóðñå?

Óäèâëåíèå, âîñòîðã. Î÷åíü
ïðèÿòíî, êîãäà òâîé òðóä îöåíè-
âàþò ñòîëü âûñîêî.

Òðóäíî ëè áûòü «ëó÷øåé» â ñâî-
åé ïðîôåññèè?

Áûòü «ëó÷øåé» â ñâîåé ïðî-
ôåññèè ñîâñåì íå òðóäíî, åñëè
èäòè íà ðàáîòó, çíàÿ î òîì, ÷òî òåáÿ
æäåò ñëîæíàÿ, íî èíòåðåñíàÿ ðà-
áîòà, è èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò
òîãî, ÷òî íàõîäèøüñÿ ðÿäîì ñ
äåòüìè è çàáîòèøüñÿ î íèõ.

×òî Âû õîòåëè áû ïîæåëàòü è
ïîñîâåòîâàòü ñâîèì êîëëåãàì?

Ñâîèì êîëëåãàì õî÷ó ïîæåëàòü
ëþáèòü äåòåé, îáåðåãàòü èõ çäî-
ðîâüå è ïîñòîÿííî ïîâûøàòü
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.
Ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò âàæíûå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî áûòü â êóðñå
íîâûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
óìåòü áûñòðî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
íîâûå çàäà÷è è îïåðàòèâíî ðå-
øàòü èõ. Ìû äîëæíû «äåðæàòü
ðóêó íà ïóëüñå». Èíà÷å ñåé÷àñ
íåëüçÿ.

Áåñåäîâàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íåóòåøèòåëüíû:
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â îáëàñòè õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çàáîëåâà-
íèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé, íåðâíîé, äûõàòåëüíîé, ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåì è äð. Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé ñòðàäàþò
êàðèåñîì çóáîâ; êàæäûé òðåòèé, ïîñòóïàþùèé â øêî-
ëó, èìååò ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Òîëüêî 10% äåòåé
ïðèõîäÿò â øêîëó àáñîëþòíî çäîðîâûìè.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàþùèõ â ÄÎÓ. Îõðàíà çäî-
ðîâüÿ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äåòñêèõ
ñàäàõ.

Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäñåñòðû îïðåäåëå-
íû ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ìèíîáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè îò 30.06.1992 ¹ 186/272 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Îäíà èç íèõ — êîíòðîëèðóþ-
ùàÿ ôóíêöèÿ, ò.å. íàáëþäåíèå, èçó÷åíèå, ïðîâåðêà, îò-
ñëåæèâàíèå êàêèõ-ëèáî ÿâëåíèé èëè îáúåêòîâ, ñáîð è

Êîíòðîëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïî îðãàíèçàöèè
ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ
Ðÿáîâà À.À.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà;

Æèäêîâà À.È.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî îçäîðîâëåíèþ, ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ —
ä/ñ ¹ 5 Ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Óñòü-Ëàáèíñêèé ð-í, ã. Óñòü-Ëàáèíñê
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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îáðàáîòêà èíôîðìàöèè, åå àíà-
ëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ðàáîòû ñ öå-
ëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Âàæíî
ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ
âñåõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè-
÷åñêî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
(ñì. ðèñóíîê). Îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íîñòè âåäåò ê ôðàãìåíòàðíîñòè,
íå äàåò îáùåé îáúåêòèâíîé êàð-
òèíû. Êîíòðîëü ñòàíåò ýôôåêòèâ-
íûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí áó-
äåò ðåãóëÿðíûì, ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì, äåéñòâåííûì è ãëàñíûì.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êîíòðîëèðóåò:

 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ â ó÷ðåæäåíèè;

 ñîñòîÿíèå ôàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ è åãî êà÷åñòâî;

 âûïîëíåíèå íàòóðàëüíûõ
íîðì.

Ðàöèîíàëüíî ñîñòàâëåííîå
ìåíþ â äåòñêîì ñàäó ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîäáîð áëþä ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿ-
åò ïîòðåáíîñòü äåòåé â îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, óñëîâèé âîñïè-
òàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè
ñîñòàâëåíèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ
äåòåé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðî-

äóêòîâ â òå÷åíèå ñóòîê. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû
äîëæíû âõîäèòü â ðàöèîí ðåáåí-
êà åæåäíåâíî, à íåêîòîðûå îí
ìîæåò ïîëó÷àòü ÷åðåç äåíü èëè
2—3 ðàçà â íåäåëþ. Åæåäíåâíî â
ìåíþ äîëæíà áûòü ñóòî÷íàÿ íîð-
ìà ìîëîêà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
ñàõàðà, ìÿñà, õëåáà. Ðûáà, ÿéöà,
ñûð, òâîðîã, ñìåòàíà äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ ðàç â 10 äíåé. Â ìåíþ
íåîáõîäèìî øèðîêî âêëþ÷àòü
ñàëàòû, ñâåæèå ôðóêòû åæåäíåâ-
íî, â êà÷åñòâå òðåòüèõ áëþä —
ñîêè, êèñåëè, êîìïîòû èç ñâå-
æèõ ôðóêòîâ è ñóõîôðóêòîâ. Ïðè
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðîäóê-
òîâ èõ ìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè,
íî òîëüêî òàêèìè, êîòîðûå ñî-
äåðæàò òî æå êîëè÷åñòâî îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, îñîáåííî
áåëêà è æèðà. Îäèí ðàç â 10 äíåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ñðåä-
íåñóòî÷íîé íîðìîé ïîòðåáëÿåìûõ
ðåáåíêîì ïðîäóêòîâ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
â ñëåäóþùåé äåñÿòèäíåâêå è ïî
èòîãàì ìåñÿöà â íàêîïèòåëüíîé
âåäîìîñòè ïðîñ÷èòûâàåòñÿ êàëî-
ðèéíîñòü, êîëè÷åñòâî æèðîâ, áåë-
êîâ è óãëåâîäîâ. Ãîòîâàÿ ïèùà
ðàçðåøàåòñÿ ê ïðèåìó ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ïðîáû ìåäèöèíñêèì  ðàáîò-
íèêîì ñ îòìåòêîé âêóñîâûõ êà-

Ðèñ. Ñõåìà îáúåêòîâ êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

Âîñïèòàòåëü Ìëàäøèé
âîñïèòàòåëü

Ïèùå-
áëîê

Çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî

ïî ÀÕÐ

Èíñòðóê-
òîð ïî

ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå
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÷åñòâ ãîòîâíîñòè áëþä è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé çàïèñè â áðàêåðàæíîì
æóðíàëå. Òàêæå êîíòðîëèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâèå âåñà ïîðöèè ìåíþ-
ðàñêëàäêå, ïðàâèëüíîñòü îòáîðà è
ñðîêè õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé ïðîáû.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ôèçè-
÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé, òàê
êàê îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà, ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ. Ðàöèî-
íàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, âîçðàñòíûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåòåé è ñåçîíà. Ìåäèöèíñ-
êèé êîíòðîëü çà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âî
âðåìÿ:

 óòðåííåé ãèìíàñòèêè;
 ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ïî-

ìåùåíèè è íà ñâåæåì âîçäóõå;
 ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê è

ïàóç;
 ïîäâèæíûõ èãð;
 ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé;
 ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.
Âñå âíîâü ïðèíÿòûå â ó÷ðåæ-

äåíèå äåòè ïðèõîäÿò â äåòñêèé ñàä
ñ ìåäèöèíñêîé êàðòîé, â êîòî-
ðîé ïîìèìî ãðóïïû çäîðîâüÿ
óêàçûâàåòñÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé. Ýòî ëèáî îñíîâíàÿ
ãðóïïà, êîãäà ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ó ðåáåíêà íåò, ëèáî ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ, êîãäà åñòü êàêèå-òî
îãðàíè÷åíèÿ, ëèáî ñïåöèàëüíàÿ,
êîãäà ðåáåíîê ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ ìîæåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Âñÿ ðà-
áîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïèòà-
òåëÿìè ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðî-
ëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà è ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.
Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà îðãà-
íèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêà âêëþ÷àåò:

äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì äåòåé, ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
äåòñêîãî îðãàíèçìà;

íàáëþäåíèå çà îðãàíèçàöèåé
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà;

êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòî-
ÿíèåì ìåñò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
(ïîìåùåíèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëü-
òóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è
îáóâè äåòåé;

ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â çàëå äâà

ðàçà â íåäåëþ â ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå è îäèí ðàç íà âîçäóõå â îäåæ-
äå ïî ñåçîíó. Îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîð-
íîé ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé ó äåòåé (òàáë. 1). Ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü â çàëå äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 70%, íà âîçäóõå —
íå ìåíåå 80%.
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Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü = [âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå íà äâèæåíèå : ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ] 100%
(äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 65—
85%).

Îáùàÿ ïëîòíîñòü = [ïîëåçíîå
âðåìÿ : ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ] 100% (äîëæíà ñîñòàâëÿòü
íå ìåíåå 80—90%; 60—85% â
ìëàäøåì âîçðàñòå).

Â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü ïåðåñìàòðèâàþò ïå-
ðå÷åíü çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ è áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ñ äåòüìè â ïðåäñòî-
ÿùåì ãîäó, ó÷èòûâàÿ èõ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, âîçðàñò, à òàêæå
âðåìÿ ãîäà. Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äå-
òåé îñíîâíûå ïðèðîäíûå ôàêòî-
ðû — ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà —
èñïîëüçóþò äèôôåðåíöèðîâàííî,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé,
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì
ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðñîíàëà è
ìàòåðèàëüíîé áàçû ÄÎÓ, ñî ñòðî-
ãèì ñîáëþäåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. Çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ ìåíÿþò ïî ñèëå è
äëèòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà íå-
îáõîäèìà ñèñòåìàòè÷íîñòü çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð, âûïîëíåíèå
ïåðñîíàëîì âñåõ ðåêîìåíäàöèé.
Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàí ïëàí
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, êî-
òîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öèêëîãðàììîé. Äëÿ ÷àñ-

òî áîëåþùèõ äåòåé ðàçðàáîòàí
îòäåëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ,
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòî-
ðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
òàêæå ïîäëåæèò êîíòðîëþ. Ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îñóùå-
ñòâëÿåò êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé ïîñëå ïðèâèâîê,
òå÷åíèåì àäàïòàöèè, îõðàíîé
çäîðîâüÿ äåòåé, çàáîëåâàåìîñòüþ,
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
è äð.

Êîíòðîëü èìååò äåéñòâåííûé
õàðàêòåð â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî è
îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû îðãàíè-
çàöèè ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ (òàáë. 2).

Íà îñíîâå îáùåé öèêëîãðàììû
êîíòðîëÿ ìû ñîñòàâèëè öèêëî-
ãðàììó êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû íà ìåñÿö (òàáë. 3).

Îñíîâíûå âèäû êîíòðîëÿ:
 îïåðàòèâíûé, â êîòîðûé âõî-

äÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé, ïðåäóïðå-
äèòåëüíûé, âíåçàïíûé;

 òåìàòè÷åñêèé — îñóùåñòâëÿåò
êîíòðîëü ïî îäíîìó íàïðàâëå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè;

 ôðîíòàëüíûé (êîìïëåêñ-
íûé) — îõâàòûâàåò âñå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè, ò.å. ïðîâåðêà âñåõ ñòîðîí
îçäîðîâèòåëüíîé è ñàíèòàðíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîò îáúåêòà.

Ýôôåêòèâíûì áóäåò ëþáîé
âèä êîíòðîëÿ, åñëè òùàòåëüíî ê
íåìó ïîäãîòîâèòüñÿ è ñëåäîâàòü
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
— âûáðàòü îáúåêò (ñîãëàñíî öèê-

ëîãðàììå è ïëàíó êîíòðîëÿ),
îïðåäåëèòü öåëü;
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Òàáëèöà 2
Öèêëîãðàììà êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ãîä

Вопросы Объект Периодичность
1 2 3

Санитарное состояние объ-
екта

Групповые блоки Ежедневно

Контрольное блюдо Пищеблок — // —

Суточная проба — // — — // —

Соблюдение норм и графика
выдачи пищи

Пищеблок, групповые бло-
ки

— // —

Правильность закладки
продуктов

Пищеблок — // —

Режим проветривания Групповые блоки — // —

Отсутствие травмоопасных
объектов

Групповые блоки, участки — // —

Уровень и исправность ис-
кусственного освещения

Групповые блоки 1 раз в год

Адаптация детей к ДОУ Группа раннего возраста 1 раз в год и по
мере поступле-
ния детей

Контроль и оказание помо-
щи в организации учебно-
воспитательного процесса
(расписание и режим дня к
началу учебного года)

Групповые блоки 1 раз в год

Диагностика санитарно-
эпидемиологического со-
стояния объектов (при пере-
ходе из группы в группу)

— // —. — // —

Маркировка мебели и соот-
ветствие росту ребенка — // — 2 раза в год

Наличие защитных приспо-
соблений, предупреждение
травм. Исправность ограж-
дения

Групповые блоки, участки

— // —

Состояние игрового обору-
дования на участке

Игровые участки — // —

Анализ проведения сани-
тарно-эпидемиологических
мероприятий и генеральных
уборок

Групповые блоки, пище-
блок

1 раз в квартал
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1 2 3
Санитарно-гигиеническое
состояние пищеблока

Пищеблок Ежедневно

Маркировка посуды и ин-
вентаря

Групповые блоки, пище-
блок

1 раз в месяц

Выполнения режима пребы-
вания детей на свежем воз-
духе

Все группы в чередовании
— // —

Контроль за физкультурным
занятием

Группы старшего дошколь-
ного возраста в чередова-
нии

4 раза в месяц

Закаливание Все группы в чередовании 2 раза в месяц
Поточность технологиче-
ских процессов. Транспор-
тировка грязного и чистого
белья, выполнение графика
смены

Пищеблок, прачечная 1 раз в месяц

Состояние уборочного ин-
вентаря

Групповые блоки, пище-
блок

2 раза в месяц

Сервировка стола, привитие
культурно-гигиенических
навыков

Групповые блоки
— // —

Ведение документации и
температурного режима
холодильников

Пищеблок, склад
— // —

Содержание ветоши Групповые блоки, пище-
блок

— // —

Состояние ножей и досок Пищеблок 1 раз в месяц
Наличие инструкций по
режиму мытья посуды

Групповые блоки, пище-
блок — // —

Состояние моющих средств — // — 2 раза в месяц

Состояние посуды для при-
готовления и приема пищи — // — 1 раз в месяц

Соблюдение товарного со-
седства

Пищеблок, склад 2 раза в месяц

Снятие остатков на пище-
блоке и кладовой

Пищеблок, склад 1 раз в месяц

Анализ заболеваемости и
посещаемости

Групповые блоки — // —

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 3

Öèêëîãðàììà êîíòðîëÿ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ìåñÿö

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 2 3 4 5

* Состояние
уборочного
инвентаря,
посудомоющих
средств по всем
группам

*** Марки-
ровка посуды
и инвентаря
(ясельная
группа).
Выполнение
режима дня
(ясельная
группа)

* Контроль за
физкультур-
ным занятием
(младшая
группа).
Двигательный
режим на про-
гулке (старшая
группа)

* Закали-
вание
(ясельные,
младшие
группы)

* Выполне-
ние поточ-
ных техно-
логических
процессов
на пище-
блоке

* Транспорти-
ровка грязного
и чистого бе-
лья, выполне-
ние графика
смены по всем
группам. Сани-
тарное состоя-
ние прачечной
и кладовой

* Контроль
физкультур-
ного занятия
(средняя груп-
па)

* Сервировка
стола, приви-
тие культурно-
гигиенических
навыков
(группы ранне-
го возраста)

* Ведение
докумен-
тации и
темпера-
турного
режима
холодиль-
ников на
пищеблоке
и кладо-
вой. Со-
держание
ветоши
(правиль-
ное хране-
ние, мар-
кировка)

* Серви-
ровка стола,
привитие
культурно-
гигиениче-
ских навы-
ков (стар-
шая груп-
па).
Выполне-
ние режима
пребывания
детей на
свежем
воздухе (все
группы в
чередова-
нии)

* Выполнение
режимных мо-
ментов (все
группы в чере-
довании). Кон-
троль за физ-
культурным
занятием
(старшая груп-
па)

* Закаливание
(средняя,
старшая, под-
готовительная
к школе груп-
пы)

* Выполнение
инструкций по
режиму мытья
посуды

* Состоя-
ние убо-
рочного
инвентаря,
посудо-
моющих
средств
(все груп-
пы)

**** Со-
блюдение
санитарных
норм про-
ведения
занятий (все
группы в
чередова-
нии)
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— ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü (íàáëþäàòü, áåñåäî-
âàòü, èçó÷àòü äîêóìåíòàöèþ,
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è ò.ä.);

— ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîí-
òðîëÿ (ãðàôè÷åñêè, ñëîâåñíî,
óñëîâíûìè çíà÷êàìè è ò.ä.);

— ïðîâåñòè àíàëèç (ìîíèòîðèíã);
— âûéòè ñ ðåçóëüòàòàìè (êàê

ïðàâèëî, íà ñîâåùàíèå ïðè çà-
âåäóþùåì, ïðîèçâîäñòâåííîå
ñîâåùàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ñî-
âåò è äð.).
Îïåðàòèâíûé êîíòðîëü è åãî

âèäû íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèÿ ðàáîòû íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå â êàêîé-òî ìîìåíò.
Îñîáåííîñòü òàêîãî êîíòðîëÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæíî óñòðàíèòü íå-
çíà÷èòåëüíûå ñáîè â ðàáîòå, îò-
ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü îò-
äåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ ðåêîìåíäàöèé, ñîâåòîâ, ò.å.
îí íóæåí äëÿ âûÿñíåíèÿ òåêó-
ùèõ, íî ñðî÷íûõ âîïðîñîâ. Â îïå-
ðàòèâíîì âûäåëÿþò ñèñòåìàòè-
÷åñêèé è ïðåäóïðåäèòåëüíûé
êîíòðîëü. Ñèñòåìàòè÷åñêèé (òå-
êóùèé) — îõâàòûâàåò âîïðîñû,
òðåáóþùèå ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ. Ìû âêëþ÷èëè â íåãî
âîïðîñû, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
è àíàëèçèðóþòñÿ åæåäíåâíî
(òàáë. 4)

1 2 3 4 5
* Состояние
посуды для
приготовления
и приема пищи.
Контроль за
физкультур-
ным занятием
(подготови-
тельная к шко-
ле группа)

* Транспорти-
ровка грязно-
го и чистого
белья, выпол-
нение графика
смены (все
группы)

**** Соблю-
дение товарно-
го соседства
(склад).
Содержание
ветоши (пра-
вильное хра-
нение, марки-
ровка)

* Снятие
остатков
на пище-
блоке и
кладовой

* Состояние
заболевае-
мости и
посещаемо-
сти

Îêîí÷àíèå òàáë.

* Êîíòðîëèðóåòñÿ åæåäíåâíî: ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå îáúåêòà, êîíòðîëüíîå
áëþäî, ñóòî÷íàÿ ïðîáà (ñîáëþäåíèå íîðì âûäà÷è ïèùè), ïðàâèëüíîñòü çàêëàäêè
ïðîäóêòîâ, ðåæèì ïðîâåòðèâàíèÿ, îòñóòñòâèå òðàâìîîïàñíûõ îáúåêòîâ.

** Êîíòðîëèðóåòñÿ îäèí ðàç â ãîä: óðîâåíü è èñïðàâíîñòü èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ, àòàïòàöèÿ äåòåé ê ÄÎÓ, êîíòðîëü è îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (ðàñïèñàíèå è ðåæèì äíÿ ê
íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà — ñåíòÿáðü); äèàãíîñòèêà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ ÄÎÓ (ïðè ïåðåõîäå èç ãðóïïû â ãðóïïó — èþíü).

*** Êîíòðîëèðóåòñÿ äâà ðàçà â ãîä: ìàðêèðîâêà ìåáåëè è ñîîòâåòñòâèå ðî-
ñòó ðåáåíêà (ñåíòÿáðü, èþíü); íàëè÷èå çàùèòíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïðåäóïðåæ-
äåíèå òðàâì (ñåíòÿáðü, èþíü); èñïðàâíîñòü îãðàæäåíèÿ (ñåíòÿáðü, èþíü);
ñîñòîÿíèå èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ó÷àñòêå (ñåíòÿáðü, àïðåëü).

**** Êîíòðîëèðóåòñÿ îäèí ðàç â êâàðòàë: àíàëèç ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ãåíåðàëüíûõ óáîðîê — íîÿáðü, ôåâðàëü,
ìàé, àâãóñò).
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Â öèêëîãðàììå çàïëàíèðîâàí
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé
ìû ïðîâîäèì ðàç â ìåñÿö. Êîí-
òðîëèðóåì çàáîëåâàåìîñòü ïî
ãðóïïàì è âñåìó äåòñêîìó ñàäó
çà êàæäûé ìåñÿö, êâàðòàë, ãîä,
ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã, ñ ðåçóëü-
òàòàìè âûõîäèì 2 ðàçà â ãîä íà
ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, åæåêâàð-
òàëüíî íà ïåäàãîãè÷åñêèå ÷àñû è
ñîâåùàíèÿ ïðè çàâåäóþùåì.

Îäèí ðàç â ãîä ïîäñ÷èòûâàåì
èíäåêñ çäîðîâüÿ ïî ôîðìóëå:

÷èñëî äåòåé (íè ðàçó â ãîäó íå
áîëåâøèõ): ñïèñî÷íûé ñîñòàâ
 100% (íîðìà 15—40%).

Ïðåäóïðåäèòåëüíûé êîíòðîëü â
îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íà÷èíàþùèì ðàáîòíèêàì
èëè ê âíîâü ïîñòóïàþùèì ñîòðóä-
íèêàì. Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, íàáëþäàÿ èõ ðàáîòó, ïîìî-
ãàåò îñâîèòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.
Êàê òàêîâûõ ïîäðîáíûõ çàïèñåé
ïî îïåðàòèâíîìó êîíòðîëþ íå
âåäåòñÿ, äàþòñÿ ñðàçó ðåêîìåíäà-
öèè, ñîâåòû, íî â ñàíèòàðíîì
æóðíàëå äåëàþòñÿ íåáîëüøèå ïî-
ìåòêè ïî âûâîäàì ïðîâåðêè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè è ïðåäëîæåíèÿ-
ìè, ÷òîáû ïîòîì ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü èõ âûïîëíåíèå, ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü è âûéòè ñ ðåçóëüòàòàìè
êîíòðîëÿ íà ñîâåùàíèå ïðè çàâå-
äóþùåì, ïðîèçâîäñòâåííîå ñîâå-
ùàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ÷àñ è ò.ä.
Ïî ðåçóëüòàòàì îïåðàòèâíîãî êîí-
òðîëÿ ïðèíèìàåòñÿ îäíî èç ñëåäó-
þùèõ ðåøåíèé:

èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðèêàçà;

ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî êîíò-
ðîëÿ;

ïðèâëå÷åíèå ê äèñöèïëèíàð-
íîé îòâåòñòâåííîñòè;

ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ;
ïðîâåäåíèå âíåî÷åðåäíîãî

èíñòðóêòàæà.
Òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü — ñè-

ñòåìà èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè ïî îäíîìó èç
ðàçäåëîâ ïðîãðàììû ïî àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì, íàìå÷åííûì â
ãîäîâîì ïëàíå, ÷àñòüþ êîòîðîé,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ èçó÷åíèå
è àíàëèç âîïðîñîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé
æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé, ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè è îçäîðîâèòåëü-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå
êîíòðîëèðóåò ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà. Îíà âûñòóïàåò êàê
÷ëåí êîìèññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïèøåò êîðîòêóþ ñïðàâêó.

Îáùóþ àíàëèòè÷åñêóþ ñïðàâ-
êó ïî ðåçóëüòàòàì òåìàòè÷åñêîé
ïðîâåðêè ñîñòàâëÿåò ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü ñ ó÷åòîì âûâîäîâ
è ðåêîìåíäàöèé âñåõ ÷ëåíîâ
êîìèññèè, êîòîðàÿ çà÷èòûâàåòñÿ
íà çàñåäàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà.

Ôðîíòàëüíûé êîíòðîëü ïðîâî-
äèòñÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ïî âñåì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè â îäíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
âçàèìîñâÿçü âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ
ñòîðîí ðàáîòû âîñïèòàòåëåé è
ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé, âûÿâèòü
ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà
ïðîâîäèòñÿ ðàç â 5 ëåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 3—7 äíåé, ôèê-
ñèðóåòñÿ â ãîäîâîì ïëàíå îáðà-
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çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ óêà-
çàíèåì ñðîêîâ è îòâåòñòâåííîãî.
Ýòîò âèä êîíòðîëÿ ïðåäïîëàãà-
åò ïîñåùåíèå ãðóïïû â òå÷åíèå
öåëîãî äíÿ èëè äàæå íåñêîëüêèõ
äíåé — òàêàÿ ïðîâåðêà äàåò âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü, êàê ðàáîòàåò
ãðóïïà â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè, ïðîâåðÿåìîì ñòàðøåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé. Ðåçóëüòàòû
îáñóæäàþòñÿ ñ âîñïèòàòåëÿìè è
ìëàäøèìè âîñïèòàòåëÿìè, à çà-
òåì ïèøåòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ
ñïðàâêà, â êîòîðîé äîëæíû íàé-
òè îòðàæåíèå îñíîâíûå âîïðîñû
ðàáîòû, äàíû îáúåêòèâíûå âû-
âîäû î ñîñòîÿíèè ðàáîòû, îòìå-
÷åíû óñïåõè è âñêðûòû íåäî-
ñòàòêè.

Ïðèìåð ñïðàâêè

Ñïðàâêà
êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè

ñðåäíåé ãðóïïû ïî ÌÁÄÎÓ
ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 5, ïðîâåäåííîé
20.05.2011 ã. è 21.05.2011 ã.

Ìíîþ, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé À.À. Ðÿáîâîé, ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà ñðåäíåé
ãðóïïû. Âîñïèòàòåëè: Í.Ò. Ìàêøà-
íîâà,Ò.Ä.Îñòàïåíêî, Ì.Â.Ïëþõèíà,
Ì.Í. Èçîòîâà; ìëàäøèå âîñïèòà-
òåëè: À.Â.Áàéáîðîäèíà, Ë.Ã.Áåëÿåâà.
Â õîäå ïðîâåðêè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå, ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì
è íîðìàì ÑàíÏèÍ. Ãðóïïîâîé
áëîê ÷èñòûé, ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà
ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííî, ãðóïïà ïðî-
âåòðåíà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â
ãðóïïîâîé 18 Ñ°.

Ìåáåëü ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó ðå-
áåíêà: ñòîëû, ñòóëüÿ ïðîìàðêèðî-

âàíû, ñåòêà ðàññàæèâàíèÿ èìååò-
ñÿ. Âñÿ ìåáåëü çàêðåïëåíà, òðàâìî-
îïàñíûõ ïðåäìåòîâ íåò, öâåòû â
óãîëêå ïðèðîäû íàõîäÿòñÿ íà óðîâ-
íå ðîñòà ðåáåíêà, ìîå÷íàÿ îáîðó-
äîâàíà âñåì íåîáõîäèìûì: èìåþò-
ñÿ ïàìÿòêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû,
âåòîøü õðàíèòñÿ ïðàâèëüíî, ÷è-
ñòàÿ, äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ èìååòñÿ
åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì, êîòîðûé
íàâîäèòñÿ è ìåíÿåòñÿ åæåäíåâíî.
Ïîñóäà õðàíèòñÿ íà ðåøåòêàõ. Áè-
òîé, êîëîòîé ïîñóäû íåò. Óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü ïðîìàðêèðîâàí,
õðàíèòñÿ îòäåëüíî ïî íàçíà÷åíèþ
â îòâåäåííûõ ìåñòàõ. Êîëè÷åñòâî
ïîëîòåíåö ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷å-
ñòâó äåòåé. Â òóàëåòíîé êîìíàòå
ïðîâåäåíà óáîðêà ñ ïðèìåíåíèåì
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñëèâ-
íûå áà÷êè â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè,
òóàëåòíàÿ áóìàãà èìååòñÿ, ìûëî
äëÿ ðóê èìååòñÿ ïî êîëè÷åñòâó ðà-
êîâèí. Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà õðàíÿòñÿ ïîä çàìêîì. Ñïàëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè ÷èñòûå, ïðî-
ìàðêèðîâàííûå «ã» è «í», ãðàôèê
ñìåíû áåëüÿ èìååòñÿ, ñîáëþäàåò-
ñÿ, íî åñòü áåëüå, êîòîðîå ïîäëå-
æèò ðåìîíòó. Ñòîëû äëÿ êîðìëå-
íèÿ äåòåé çàñòèëàþòñÿ êëååíêîé,
õîòÿ â ñðåäíåé ãðóïïå äåòè äîë-
æíû ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè ñàëôåòêàìè.

Ïðîâåðåíà äîêóìåíòàöèÿ ïî
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, «ïàñ-
ïîðò çäîðîâüÿ». Âîñïèòàòåëè íå-
ñâîåâðåìåííî çàïîëíÿþò ãðàôèê
ñðàâíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ïî-
ñåùàåìîñòè. Âî âðåìÿ çàêàëèâà-
íèÿ âîñïèòàòåëè è ìëàäøèå âîñ-
ïèòàòåëè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñ
äåòüìè è êîíòðîëèðîâàòü âûïîë-
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íåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî çàêàëèâà-
íèþ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ãóëêè âîñïèòàòåëè ñëàáî ðåãóëè-
ðóþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
íåêîòîðûå äåòè ïðèõîäÿò ñ ïðî-
ãóëêè âñïîòåâøèå è óñòàëûå.
Â ãðóïïå ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèÿ âîïðîñàì îäåæäû, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ïðàâèëàì çàêàëèâàíèÿ.
×àñòü äåòåé íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå
â êîëãîòêàõ, êîôòî÷êàõ ñ äëèí-
íûìè ðóêàâàìè. Ê îçäîðîâèòåëü-
íîé êîìïàíèè ïîäãîòîâëåíû: èã-
ðîâîå îáîðóäîâàíèå íà ó÷àñòêå
èñïðàâíîå, õîðîøî çàêðåïëåí-
íîå, âåçäå ÷èñòîòà è ïîðÿäîê.
Èìåþòñÿ ÷àøêè äëÿ ïèòüåâîãî
ðåæèìà ïî êîëè÷åñòâó äåòåé.

Ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè
1. Âîñïèòàòåëÿì ñâîåâðåìåííî,

äî 5 ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà ïîä-
âîäèòü èòîãè çàáîëåâàåìîñòè è
ïîñåùàåìîñòè è îòðàæàòü èõ ãðà-
ôè÷åñêè â ïàïêå «ïàñïîðòà çäî-
ðîâüÿ», ðåçóëüòàòû äîâîäèòü äî
ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: äî 05 ÷èñëà
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà.

Îòâåòñòâåííûé: À.À. Ðÿáîâà.
2. Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèâè-

òèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ ó äåòåé ïðèîáðåñòè
èíäèâèäóàëüíûå ñàëôåòêè.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: ê 01.06.2011 ã.
Îòâåòñòâåííûå: âîñïèòàòåëè

ãðóïï.
3. Ñîñòàâèòü ïëàí îçäîðîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé íà ëåòíèé ïåðè-
îä ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé, äàííûõ
â õîäå êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: 01.06.2011 ã.

Îòâåòñòâåííûå: ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü, âîñïèòàòåëè ãðóïïû.

4. Ïðèîáðåñòè ðàçëèâíóþ ëîæ-
êó äëÿ âòîðîãî áëþäà.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: 25.05.2011 ã.
Îòâåòñòâåííûé: çàìåñòèòåëü

çàâåäóþùåãî ïî ÀÕÐ Ò.Í. Âîëî-
áóåâà.

Â êîíöå ñïðàâêè ïèøóòñÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ
âñêðûòûõ ïðè ïðîâåðêå íåäî-
ñòàòêîâ. Îíè äîëæíû áûòü ÷åò-
êèìè, êîíêðåòíûìè, ñ óêàçàíè-
åì ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ. Ïîñëå
ýòîãî óæå ñòàðøèé âîñïèòàòåëü
ñèñòåìàòèçèðóåò âåñü ìàòåðèàë,
àíàëèçèðóåò è ãëàâíîå âíîñèò
â èòîãîâóþ ñïðàâêó. Ïîñëåäíÿÿ
çà÷èòûâàåòñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîâåòå.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
êîíòðîëÿ âàæíû òàêèå êà÷åñòâà
ïðîâåðÿþùåãî, êàê êîìïåòåíò-
íîñòü, ýòèêà, óìåíèå óêàçàòü ñâî-
èì ñîòðóäíèêàì íà îøèáêè, ÷òîáû
íå âûçâàòü â íèõ ÷óâñòâà îáèäû,
äîñàäû, æåëàíèÿ «âçÿòü ðåâàíø».
Ëþáîé ÷ëåí êîëëåêòèâà äîëæåí
áûòü óâåðåí â çíà÷èìîñòè è íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíÿåìîé èì
ðàáîòû. Ïðè îñóùåñòâëåíèè êîí-
òðîëÿ ó÷èòûâàéòå ýòî ñâîéñòâî
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû è ðóêîâîä-
ñòâóéòåñü ïðàâèëàìè:
— íà÷èíàéòå ñ ïîõâàëû è èñêðåí-

íåãî ïðèçíàíèÿ äîñòîèíñòâ
ñîòðóäíèêà;

— çàäàâàéòå ñîáåñåäíèêó âîïðîñû,
âìåñòî òîãî ÷òîáû åìó ÷òî-òî
ïðèêàçûâàòü;
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— íå äàâàéòå ïðÿìûõ óêàçàíèé,
à ëó÷øå ïîñîâåòóéòåñü: «Ïî-
äóìàéòå íàä ýòèì», «Âû ïî-
ëàãàåòå, ÷òî ýòî äàñò ðåçóëü-
òàò?», «Êàêîâî âàøå ìíåíèå
îá ýòîì?», «À ìîæåò áûòü,
ëó÷øå áûëî áû íàì ïîñòó-
ïèòü èíà÷å?»;

Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íàøåé ñòðàíû â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò
âñå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (äàëåå ÄÎÓ). Ñ óòâåðæäå-
íèåì è ââåäåíèåì â äåéñòâèå
ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03, à çàòåì è
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ó ïðàêòè-
êîâ âîçíèêëî ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ, äëÿ ïîìîùè â èõ ðåøåíèè íà
áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà áûë
ïðîâåäåí ãîðîäñêîé ñåìèíàð è
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ÄÎÓ.

Åñëè äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíà-
ðû, êîíñóëüòàöèè è äðóãèå
ôîðìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, òî äëÿ ó÷åáíî-âñïîìîãà-
òåëüíîãî è îáñëóæèâàþùåãî

ïåðñîíàëà íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ôîðìàìè îñâîåíèÿ íîâûõ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñòàëè ñëå-
äóþùèå ïàìÿòêè è èíñòðóêöèè.

 Ïàìÿòêà ïî ïîäáîðó ìåáåëè.
 Èíñòðóêöèÿ ïî ðàññòàíîâêå

ìåáåëè è ðàññàæèâàíèþ äåòåé çà
ñòîëàìè, ñõåìà (ñïèñîê) ðàññàæè-
âàíèÿ.

 Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîñìîòðó
òåëåïåðåäà÷ è ïîêàçó äèàôèëüìîâ.

 Ïàìÿòêà äëÿ âîñïèòàòåëÿ ïî
äåçèíôåêöèè èãðóøåê.

 Ãðàôèê óáîðêè ãðóïï.
 Ïàìÿòêà äëÿ ìëàäøåãî âîñ-

ïèòàòåëÿ.
 Ïàìÿòêà äëÿ óáîðùèêà ñëó-

æåáíûõ ïîìåùåíèé.
 Ïàìÿòêà äëÿ êóõîííîãî ðà-

áî÷åãî.
 Ïàìÿòêà ïî ìûòüþ ïîñóäû.

— íå êîíòðîëèðóéòå èç-çà íåäî-
âåðèÿ;

— íå äîïóñêàéòå ñóåòëèâîñòè,
ïðîòèâîðå÷èâîñòè óêàçàíèé,
âåäóùèõ ê ðàñòåðÿííîñòè ïåð-
ñîíàëà;

— íå äåðæèòå ñâîèõ âûâîäîâ ïðè
ñåáå.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðèìåíåíèþ ÑàíÏèÍîâ
Òèòêîâà Ñ.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 19,
ã. Íîâî÷åðêàññê, Ðîñòîâñêàÿ îáë.
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 Ïàìÿòêà ïî ìûòüþ ñòîëîâ.
 Ïàìÿòêà ïî îðãàíèçàöèè ïè-

òüåâîãî ðåæèìà è ò.ä.
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

÷àñòü ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðà.

Ïàìÿòêà
ïî ïîäáîðó ìåáåëè

Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ
è ñòóëüåâ äëÿ äåòåé ðàííåãî

è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

1.4. Äâóõìåñòíûå ñòîëû — íå
áîëåå ÷åì â 3 ðÿäà.

1.5. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè
ñòîëîâ — íå ìåíåå 0,5 ì.

1.6. Ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòî-
ëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû — 1 ì.

1.7. Ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòî-
ëîâ äî íàñòåííîé äîñêè — 2,5—
3 ì (óãîë ðàññìàòðèâàíèÿ äîëæåí
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 45°).

1.8. Ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè —
0,75—1,5 ì, âûñîòà íèæíåãî êðàÿ
íàñòåííîé äîñêè íàä ïîëîì —
0,7—0,8 ì.

2. Òðåáîâàíèÿ ê ðàññàæèâàíèþ
äåòåé çà ñòîëàìè

1. Íà çàíÿòèÿõ äåòåé ðàññàæè-
âàþò ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, çðåíèÿ è ñëóõà.

2. Äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñëåäóåò ñàæàòü ïîäàëüøå îò îêîí
è äâåðåé, äåòåé ñ ïîíèæåííûì
ñëóõîì è áëèçîðóêîñòüþ — çà
ïåðâûå ñòîëû, ñîîòâåòñòâóþùèå
èõ ðîñòó.

Ñ èíñòðóêöèåé îçíàêîìëåíû:
(ïîäïèñè)*.

Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîñìîòðó
òåëåïåðåäà÷ è ïîêàçó

äèàôèëüìîâ

1. Òðåáîâàíèÿ ê ïîêàçó äèà-
ôèëüìîâ

1.1. Äëÿ ïîêàçà äèàôèëüìîâ
èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå ïðîåê-
òîðû è ýêðàíû ñ êîýôôèöèåí-
òîì îòðàæåíèÿ 0,8.

1.2. Âûñîòà ïîäâåñà ýêðàíà íàä
ïîëîì äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ì
è íå áîëåå 1,3 ì.

Группа
роста
детей
(мм)

Груп-
па

мебе-
ли

Высо-
та

стола
(мм)

Вы-
сота

стула
(мм)

До 850 00 340 180

От 850
до 1000 0 400 220

От 1000
до 1150 1 460 260

От 1150
до 1300 2 520 300

От 1300
до 1450 3 580 340

От 1450
до 1600 4 640 380

Èíñòðóêöèÿ ïî ðàññòàíîâêå
ìåáåëè è ðàññàæèâàíèþ

äåòåé çà ñòîëàìè

1. Òðåáîâàíèÿ ïðè îáîðóäîâà-
íèè ãðóïïîâîé

1.1. Ñòîëû äëÿ çàíÿòèé óñòàíàâ-
ëèâàþò âáëèçè ñâåòîíåñóùåé ñòå-
íû ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîí-
íåì îñâåùåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà.

1.2. Äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé èí-
äèâèäóàëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà
îðãàíèçóþò ñ ïðàâîñòîðîííèì
îñâåùåíèåì ðàáî÷åãî ìåñòà.

1.3. ×åòûðåõìåñòíûå ñòîëû óñ-
òàíàâëèâàþò íå áîëåå ÷åì â 2 ðÿäà.

* Ïîä êàæäîé èíñòðóêöèåé ñòàâèòñÿ
ïîäïèñü îòâåòñòâåííîãî ëèöà.
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1.3. Íå ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
ïîêàç äèàôèëüìîâ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñòåíå.

2. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðîñìîòðà äèàôèëüìîâ

Èãðóøêè ïîãðóæàþò â åìêîñòü
ñ äåçðàñòâîðîì è çàêðûâàþò êðûø-
êîé íà 15 ìèí èëè ïðîòèðàþò âå-
òîøüþ, ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè èõ
ïðîìûâàþò âîäîé äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ çàïàõà õëîðà.

Åìêîñòü è âåòîøü ïðîìûòü
âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà, ïðîñóøèòü è õðàíèòü â
ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ â ãëàçà è íà êîæó.
Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåäëåííî
ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà
â æåëóäîê íåìåäëåííî âûïèòü 1—
2 ñòàêàíà âîäû èëè ìîëîêà.Õðàíèòü
â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôåêöèÿ èãðóøåê
äåçèíôèöèðóþùèì

ñðåäñòâîì «Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü, èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èãðóøêè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,1%
ðàñòâîðîì, èõ ïîãðóæàþò â åì-
êîñòü ñ äåçðàñòâîðîì è çàêðûâà-
þò êðûøêîé íà 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûâàþò âîäîé äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ çàïàõà õëîðà.

Åìêîñòü è âåòîøü ïðîìûòü
âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà, ïðîñóøèòü è õðàíèòü â
ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Расстояние
проектора
от экрана

(м)

Ширина
экранно-

го изо-
бражения

(м)

Рас-
стояние
первого
ряда от
экрана

(м)

4,0 1,2 2,4

3,5 1,0 2,1

3,0 0,9 1,8

2,5 0,75 1,5

2,0 0,6 1,2

1.4. Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçèîí-
íûõ ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ
èñïîëüçóþò òåëåâèçîðû ñ ðàçìå-
ðîì ýêðàíà ïî äèàãîíàëè 59—
69 ñì. Âûñîòà èõ óñòàíîâêè äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü 1—1,3 ì. Ïðè ïðî-
ñìîòðå òåëåïåðåäà÷ äåòåé ðàñïî-
ëàãàþò íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå
2—3 ì è íå äàëüøå 5—5,5 ì îò
ýêðàíà. Ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò â
4—5 ðÿäîâ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó
ãðóïïó); ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäà-
ìè ñòóëüåâ äîëæíî áûòü 0,5—
0,6 ì. Äåòåé ðàññàæèâàþò ñ ó÷å-
òîì èõ ðîñòà.

Ïàìÿòêà äëÿ âîñïèòàòåëÿ
Äåçèíôåêöèÿ èãðóøåê

äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâîì ÄÏ-2Ò

Èãðóøêè îáðàáàòûâàþòñÿ
0,04% ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà
5 ë âîäû).
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Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% äåçðà-
ñòâîðà: ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâî-
ðåíèÿ ïîðîøêà — 4 ñòîëîâûå
ëîæêè (50 ã) â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû
(t âîäû 50—60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ðàñòâîðà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà, îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå.

«ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ»
Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ

¹ _______________________

Ãðàôèê óáîðêè ãðóïïû

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
Óáîðêà ãðóïïû: ìûòüå ïàíå-

ëåé, ïëàôîíîâ, áàòàðåé îòîïëå-
íèÿ, æàëþçè, âåíòèëÿöèîííûõ
ñèñòåì, âõîäíîé äâåðè.

ÂÒÎÐÍÈÊ
Óáîðêà ñïàëüíè: ìûòüå ïàíåëåé,

ïëàôîíîâ, êðîâàòåé, áàòàðåé îòî-
ïëåíèÿ, âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû.

ÑÐÅÄÀ
Óáîðêà óìûâàëüíîé è òóàëåò-

íîé: ìûòüå êàôåëÿ, ïëàôîíîâ,
âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû, áàòà-
ðåé îòîïëåíèÿ, äâåðåé; ÷èñòêà
óíèòàçîâ, ðàêîâèí, ñìåñèòåëåé.

×ÅÒÂÅÐÃ
Óáîðêà ðàçäàòî÷íîé: ìûòüå

ïàíåëåé, øêàôîâ, êàôåëÿ, âåí-
òèëÿöèîííîé ñèñòåìû, ïëàôî-
íîâ; ÷èñòêà ðàêîâèí, ñìåñèòåëåé
è ïîñóäû.

ÏßÒÍÈÖÀ
Ìûòüå øêàôîâ â ðàçäåâàëêå.
Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû è ñâå-

òèëüíèêè ìîþò ïî ìåðå çàãðÿç-
íåíèÿ — íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.

Îêîííûå ñòåêëà èçíóòðè è ñíà-
ðóæè ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ — íå
ðåæå äâóõ ðàç â ãîä (âåñíîé è
îñåíüþ) (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 7.10).

Åæåäíåâíî âëàæíóþ óáîðêó â
ñïàëüíÿõ ïðîâîäÿò ïîñëå äíåâíî-
ãî ñíà, â ãðóïïîâûõ — ïîñëå êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè.

Âñå ïîìåùåíèÿ óáèðàþò âëàæ-
íûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ íå ìåíåå äâóõ ðàç
â äåíü ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ
èëè îêíàõ, ñ îáÿçàòåëüíîé óáîð-
êîé ìåñò ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîëû
ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáåëüþ, ïî-
äîêîííèêè, ðàäèàòîðû è ò.ï.) è
÷àñòî çàãðÿçíÿþùèõñÿ ïîâåðõíî-
ñòåé (ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, âû-
êëþ÷àòåëè, æåñòêàÿ ìåáåëü è äð.)
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 18.1).

Êîâðû åæåäíåâíî ïûëåñîñÿò
è ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé èëè
âûêîëà÷èâàþò íà ñïåöèàëüíî
îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ïëîùàä-
êàõ, çàòåì ÷èñòÿò âëàæíîé ùåò-
êîé. Îäèí ðàç â ãîä èõ ïîäâåð-
ãàþò ñóõîé õèìè÷åñêîé ÷èñòêå
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï.18.4).

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå åæåäíåâíî îáåççàðàæè-
âàþò íåçàâèñèìî îò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ íà
óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷êîâ
è ðó÷êè äâåðåé ìîþò åæåäíåâ-
íî òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì èëè
èíûì ìîþùèì ñðåäñòâîì, áåç-
âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ãîð-
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øêè ìîþò ïîñëå êàæäîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîìîùè åðøåé
èëè ùåòîê è ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòàçû
÷èñòÿò äâàæäû â äåíü åðøàìè
èëè ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 18.6).

Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó âñåõ ïîìå-
ùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðîâîäÿò
îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 18.7).

Ïàìÿòêà äëÿ ìëàäøåãî
âîñïèòàòåëÿ

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé â
ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé ìåáåëè,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê, èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû,
ñïàëüíè

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåõ ïîìåùåíèé (ïà-
íåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), îñâåòèòåëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è èíâåíòàðÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Ïîëû îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04%
äåçðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïàíåëè è äâåðè îáðàáàòûâàþò-
ñÿ 0,04% äåçðàñòâîðîì.

Ñòîëû è âñå ðàáî÷èå ïîâåðõ-
íîñòè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04% äåç-
ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïîâåðõíîñòè îáðàáîòàòü ïóòåì
ïðîòèðàíèÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå (150 ìë/ì2). Îñòà-
âèòü íà 60 ìèí äëÿ îáåççàðàæè-
âàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåê-
öèè ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó
âñåõ ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå
ïðîâåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì (0,5 òàá-
ëåòêè íà 1 ë âîäû).

Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

1. Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

2. Ïîãðóçèòü â 0,04% äåçèíôè-
öèðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû îí
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
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êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 30 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

3. Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Åñëè íåò èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìûòüå ïîëîâ, èãðóøåê,
îáðàáîòêà ïîñóäû ïðîâîäèòñÿ áåç
äåçñðåäñòâ, òîëüêî ñ ìîþùèì
ñðåäñòâîì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà òóàëåòà
Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò

îáðàáîòêó òóàëåòà (óíèòàçîâ,
ïàíåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), îñâåòèòåëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è èíâåíòàðÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äîáàâëåíèåì äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Óíèòàçû: íàíåñòè äåçðàñòâîð
íà ïîâåðõíîñòü, îáðàáîòàòü ñ
ïîìîùüþ êâà÷à. ×åðåç 15 ìèí
ïîâòîðèòü îáðàáîòêó. Îáåççàðà-
æèâàòü 60 ìèí, çàòåì òùàòåëü-
íî ñìûòü âîäîé.

Ðàêîâèíû: íàíåñòè äåçðàñòâîð
íà ïîâåðõíîñòü, îáðàáîòàòü ñ
ïîìîùüþ ùåòêè. ×åðåç 15 ìèí
ïîâòîðèòü îáðàáîòêó. Îáåççàðà-

æèâàòü 60 ìèí, çàòåì òùàòåëüíî
ñìûòü âîäîé.

Áà÷êè, õîçÿéñòâåííûå øêàôû,
âåäðà: ñìî÷èòü âåòîøü ðàáî÷èì
ðàñòâîðîì è îáðàáîòàòü ïîâåðõ-
íîñòü (ðàñõîä — 150 ìë/ì2) ïó-
òåì äâóêðàòíîãî ïðîòèðàíèÿ ñ
èíòåðâàëîì 15 ìèí. Âðåìÿ îáåç-
çàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïàíåëè, ïîëû ïðîìûâàþòñÿ
ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì äå-
çèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà
(0,04% ðàñòâîðîì).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì.

Êâà÷è è ùåòêè çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé, ïðî-
ñóøèòü.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, óáîðî÷íûé èí-
âåíòàðü.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû è
ñïàëüíè

Ïàíåëè, äâåðè, ñòîëû, ðàáî÷èå
ïîâåðõíîñòè ïðîòèðàþòñÿ âåòîøüþ,
ñìî÷åííîé 0,1% äåçðàñòâîðîì (íîð-
ìà ðàñõîäà — 150 ìë/ì2 ). Âåòîøü
ñìî÷èòü äåçðàñòâîðîì, íàíåñòè íà
ïîâåðõíîñòü, ÷åðåç 15 ìèí îáðàáîò-
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êó ïîâòîðèòü. Âðåìÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ 60 ìèí.

Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ 0,1% äåç-
ðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé îáðàáîò-
êîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50
ã) â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà òóàëåòà
Ïîëû, ïàíåëè, äâåðè, õîçÿé-

ñòâåííûå øêàôû ïðîìûâàþòñÿ
0,1% äåçðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé
îáðàáîòêîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ðàêîâèíû: íàíåñòè 0,1% äåç-
ðàñòâîð íà ïîâåðõíîñòü è îáðà-

áîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè, ÷åðåç
15 ìèí îáðàáîòêó ïîâòîðèòü,
òùàòåëüíî ñìûòü âîäîé.

Óíèòàçû: íàíåñòè 0,1% äåçðà-
ñòâîð íà ïîâåðõíîñòü è îáðàáîòàòü
ñ ïîìîùüþ êâà÷åé, ÷åðåç 15 ìèí
îáðàáîòêó ïîâòîðèòü, òùàòåëüíî
ñìûòü âîäîé. Íåñêîëüêî ðàç â
òå÷åíèå äíÿ ïðîòèðàþò ïëàñòìàñ-
ñîâûå ñèäåíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Êâà÷è çàìà÷èâàþò â ñïåöèàëü-
íîé åìêîñòè ñ äîáàâëåíèåì 0,1%
äåçðàñòâîðà.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ è äð.
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Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò îá-
ðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,1% äåçèíôèöè-
ðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû ðàñòâîð
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 60 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Äîìåñòîñ»

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ïîìåùå-
íèé è îáîðóäîâàíèÿ

Ñòîëû è ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè:
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå âåòîøè (60 ìë —
4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû)
ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, ïðîìûòü
âîäîé.

Ðàêîâèíû è âàííû: íàíåñòè
«Äîìåñòîñ» íà ïîâåðõíîñòü è
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè,
÷åðåç 5 ìèí ñìûòü âîäîé.

Óíèòàç: íàíåñòè «Äîìåñòîñ» íà
ïîâåðõíîñòü óíèòàçà è îáðàáîòàòü
ñ ïîìîùüþ êâà÷à, ÷åðåç 5 ìèí
ñìûòü âîäîé. Íàíåñòè «Äîìåñòîñ»
ïîä îáîäîê óíèòàçà è îñòàâèòü íà
íî÷ü, îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
êâà÷à è ïðîìûòü âîäîé.

Ïàíåëè îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
ñìî÷åííîé â äåçðàñòâîðå âåòîøè
(60 ìë — 4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãî-
ðÿ÷åé âîäû) ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü, ïðîìûòü âîäîé.

Ïîëû ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ äåçñðåäñòâîì (60 ìë — 4 êîë-
ïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû), ïðî-
ìûòü âîäîé. Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ
3 ðàçà â äåíü òåïëîé âîäîé ñ
äîáàâëåíèåì äåçñðåäñòâà «Äîìå-
ñòîñ» (50 ìë íà 5 ë âîäû).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Êâà÷è çàìî÷èòü â äåçðàñòâîðå
èç ðàñ÷åòà 15 ìë (1 êîëïà÷îê) íà
0,5 ë âîäû.

Èíâåíòàðü îáðàáîòàòü ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äåçñðåäñòâîì (30 ìë —
2 êîëïà÷êà íà 3 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàòü ðåçè-

íîâûå ïåð÷àòêè.
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Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ñðåä-
ñòâàìè âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ
îïàñíîãî ãàçà (õëîðà). Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìîþùåå ñðåäñòâî «Äîñÿ»
«Äîñÿ» — ãóñòîé ÷èñòÿùèé

ãåëü: ÷èñòèò, äåçèíôèöèðóåò.
Äåçèíôåêöèÿ òóàëåòà (íåðàç-

áàâëåííûì ñðåäñòâîì)
Íàíåñòè ãåëü ïîä îáîäîê óíè-

òàçà è îñòàâèòü íà íî÷ü. Ïðîìûòü
îáèëüíî âîäîé ñ ïîìîùüþ êâà-
÷åé (ïîñëå êâà÷è çàìà÷èâàþò â
ñïåöèàëüíîé åìêîñòè ñ äîáàâëå-
íèåì äåçñðåäñòâà), íåñêîëüêî ðàç
â òå÷åíèå äíÿ ïðîòèðàþò ïëàñò-
ìàññîâûå ñèäåíèÿ.

Äåçèíôåêöèÿ ïîääîíà è ðàêî-
âèíû (íåðàçáàâëåííûì ñðåä-
ñòâîì)

Íàíåñòè ãåëü íà ïîâåðõíîñòü
ïîääîíà è ðàêîâèíû, îñòàâèòü íà
2—3 ìèí. Ïî÷èñòèòü ñ ïîìîùüþ
êâà÷åé (ïîñëå êâà÷è çàìà÷èâàþò
â ñïåöèàëüíîé åìêîñòè ñ äîáàâ-
ëåíèåì äåçñðåäñòâà). Ñìûòü áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Äåçèíôåêöèÿ ñëèâíûõ îòâåð-
ñòèé â ïîääîíå è ðàêîâèíàõ (íå-
ðàçáàâëåííûì ñðåäñòâîì)

Íàëèòü ãåëü â ñëèâíûå îòâåð-
ñòèÿ è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå
âðåìÿ èëè íà íî÷ü.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà

íà êîæó è â ãëàçà. Â ñëó÷àå ïî-

ïàäàíèÿ â ãëàçà íåìåäëåííî ïðî-
ìûòü èõ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïðè
êîíòàêòå ñ êîæåé íåìåäëåííî
ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
ïîêàçàâ åìó ýòèêåòêó ñðåäñòâà.
Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ÷èñòÿ-
ùèìè ñðåäñòâàìè è êèñëîòàìè âî
èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ îïàñíûõ
ãàçîâ. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ìûòü ðóêè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìå-
ñòå, èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íå äîïóñêàòü
ïîïàäàíèÿ íà ìåáåëü, êîâðû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðå-
çèíîâûå ïåð÷àòêè. Õðàíèòü â íå-
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ïàìÿòêà äëÿ óáîðùèêà
ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü, èçäåëèÿ ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà

Óáîðêà âñåãî ïîìåùåíèÿ ïðî-
èçâîäèòñÿ 0,1% ðàñòâîðîì ñðåä-
ñòâà «Õëîðàìèí Á», ñ ïîâòîðíîé
îáðàáîòêîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
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15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû
èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóï-
íîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíî-
ñòåé â ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé ìå-
áåëè, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Óáîðêà ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà
Óáîðêà âñåãî ïîìåùåíèÿ ïðî-

èçâîäèòñÿ 0,04% ðàñòâîðîì ñðåä-
ñòâà ÄÏ-2Ò (0,04% ðàñòâîð —
1 òàáëåòêà íà 5 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû

èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóï-
íîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ïàìÿòêà
äëÿ êóõîííîãî ðàáî÷åãî

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíî-
ñòåé â ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé
ìåáåëè, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò

îáðàáîòêó âñåõ ïîìåùåíèé (ïà-
íåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), ðàáî÷åãî è îñâåòèòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùåãî
ñðåäñòâà.

Ïîëû îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04%
äåçðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïàíåëè è äâåðè îáðàáàòûâàþò-
ñÿ 0,04% äåçðàñòâîðîì.

Ñòîëû è âñå ðàáî÷èå ïîâåðõ-
íîñòè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04% äåç-
ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïîâåðõíîñòè îáðàáîòàòü ïóòåì
ïðîòèðàíèÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå (150 ìë/ì2). Îñòà-
âèòü íà 60 ìèí äëÿ îáåççàðàæè-
âàíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì (0,5 òàá-
ëåòêè íà 1 ë âîäû).
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Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû (òàðåëêè,
÷àøêè, êàñòðþëè è ò.ä.), ñòîëî-
âûõ ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíå-
íèÿ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ
ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþ-
ùåãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,04% (1 òàáëåò-
êà íà 5 ë âîäû) äåçèíôèöèðó-
þùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû îí
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 30 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Øêàôû, îáîðóäîâàíèå îáðà-
áîòàòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äåçñðåä-
ñòâîì (0,04% ðàñòâîð).

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Åñëè íåò èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìûòüå ïîëîâ, èãðóøåê,
îáðàáîòêà ïîñóäû ïðîâîäèòñÿ áåç
äåçñðåäñòâ, òîëüêî ñ ìîþùèì
ñðåäñòâîì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü ïîëíîñòüþ 2 ñòàêàíà
âîäû èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íå-
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïîñó-
äó, èãðóøêè, óáîðî÷íûé èíâåí-
òàðü.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Ïàíåëè, äâåðè, ñòîëû, ðàáî÷èå

ïîâåðõíîñòè è îáîðóäîâàíèå ïðî-
òèðàþòñÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
0,1% äåçðàñòâîðîì (íîðìà ðàñõî-
äà — 150 ìë/ì2). Âåòîøü ñìî÷èòü
äåçðàñòâîðîì, íàíåñòè íà ïîâåðõ-
íîñòü, ÷åðåç 15 ìèí îáðàáîòêó
ïîâòîðèòü. Âðåìÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ 60 ìèí.

Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ 0,1% äåç-
ðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé îáðàáîò-
êîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ 60 ìèí.
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Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,1% äåçèíôèöè-
ðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû ïîë-
íîñòüþ ðàñòâîð ïîêðûë ïîñóäó
(ïðè íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìï-

ëåêò ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü
êðûøêîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 60
ìèí (t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ) äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû
èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñó-
õîì, íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìå-
ñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Äîìåñòîñ»

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Ñòîëû è ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè:

îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå âåòîøè (60 ìë —
4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû)
ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, ïðîìûòü
âîäîé.

Ðàêîâèíû è âàííû: íàíåñòè
«Äîìåñòîñ» íà ïîâåðõíîñòü è
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè,
÷åðåç 5 ìèí ñìûòü âîäîé.

Ïàíåëè îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
ñìî÷åííîé â äåçðàñòâîðå âåòîøè
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(60 ìë — 4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãî-
ðÿ÷åé âîäû) ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü, ïðîìûòü âîäîé.

Ïîëû ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ äåçñðåäñòâîì (60 ìë — 4 êîë-
ïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû), ïðî-
ìûòü âîäîé. Ïðîìûâàþòñÿ 3 ðàçà
â äåíü òåïëîé âîäîé ñ äîáàâëåíè-
åì äåçñðåäñòâà «Äîìåñòîñ» (50 ìë
íà 5 ë âîäû).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Èíâåíòàðü îáðàáîòàòü ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äåçñðåäñòâîì (30 ìë —
2 êîëïà÷êà íà 3 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàòü ðåçè-

íîâûå ïåð÷àòêè.
Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ñðåä-

ñòâàìè âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ
îïàñíîãî ãàçà (õëîðà). Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Òðåáîâàíèÿ ê êóõîííîé
ïîñóäå è èíâåíòàðþ

1. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå, èíâåíòàðü, ïîñóäà, òàðà
äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç
ìàòåðèàëîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòà-
ìè. Âåñü êóõîííûé èíâåíòàðü è
êóõîííàÿ ïîñóäà äîëæíû èìåòü
ìàðêèðîâêó äëÿ ñûðûõ è ãîòî-
âûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè ðà-

áîòå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà
âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ïèùåâî-
ãî ñûðüÿ è ãîòîâûõ ê óïîòðåá-
ëåíèþ ïðîäóêòîâ.

2. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäî-
âàíèå, ðàçäåëî÷íûé èíâåíòàðü è
ïîñóäà äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì:
— ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, äîëæíû áûòü öåëüíîìå-
òàëëè÷åñêèå;

— äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ
ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü îò-
äåëüíûå ðàçäåëî÷íûå ñòîëû,
íîæè è äîñêè èç äåðåâüåâ òâåð-
äûõ ïîðîä áåç ùåëåé è çàçî-
ðîâ, ãëàäêî âûñòðóãàííûå. Ðàç-
äåëî÷íûå äîñêè èç ïëàñòìàñ-
ñû è ïðåññîâàííîé ôàíåðû ê
èñïîëüçîâàíèþ íå äîïóñêà-
þòñÿ;

— äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü
ïðîìàðêèðîâàíû: «ÑÌ» — ñû-
ðîå ìÿñî, «ÑÊ» — ñûðûå êóðû,
«ÑÐ» — ñûðàÿ ðûáà, «ÑÎ» —
ñûðûå îâîùè, «ÂÌ» — âàðåíîå
ìÿñî, «ÂÐ» — âàðåíàÿ ðûáà,
«ÂÎ» — âàðåíûå îâîùè, ãàñò-
ðîíîìèÿ, ñåëüäü, «X» — õëåá,
çåëåíü;

— ïîñóäà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè,
äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé;

— êîìïîòû è êèñåëè ãîòîâÿò â
ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäå-
ëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó;

— êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî èñ-
ïîëüçóåìîé ñòîëîâîé ïîñóäû è
ïðèáîðîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
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âàòü ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äå-
òåé â ãðóïïå. Äëÿ ïåðñîíàëà
ñëåäóåò èìåòü îòäåëüíóþ ñòî-
ëîâóþ ïîñóäó. Ïîñóäó õðàíÿò
â áóôåòå;

— êóõîííàÿ ïîñóäà, ñòîëû, îáî-
ðóäîâàíèå, èíâåíòàðü äîëæíû
áûòü ïðîìàðêèðîâàíû è èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ.
3. Ïîñóäà ìîæåò áûòü èçãîòîâ-

ëåíà èç ôàÿíñà, ôàðôîðà (òàðåë-
êè, áëþäöà, ÷àøêè), à ñòîëî-
âûå ïðèáîðû (ëîæêè, âèëêè,
íîæè) — èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïî-
ñóäó ñ îòáèòûìè êðàÿìè, òðå-
ùèíàìè, ñêîëàìè, äåôîðìèðî-
âàííóþ, ñ ïîâðåæäåííîé ýìà-
ëüþ, ïëàñòìàññîâóþ è ñòîëîâûå
ïðèáîðû èç àëþìèíèÿ. Äëÿ ïåð-
ñîíàëà ñëåäóåò âûäåëèòü îòäåëü-
íóþ ïîñóäó è ïðîìàðêèðîâàòü.

4. Ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðèáîðû
ìîþò â äâóõãíåçäíûõ âàííàõ.

Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõàíè-
÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè
ìîåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû íå íèæå 40 °Ñ, îïî-
ëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå
65 °Ñ (âòîðàÿ âàííà) ñ ïîìîùüþ
ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïå-
öèàëüíûõ ðåøåòêàõ.

×àøêè ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ â ïåðâîé âàííå, îïîëàñ-
êèâàþò ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé
âî âòîðîé âàííå è ïðîñóøèâàþò.

Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìå-
õàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ

(ïåðâàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò
ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ
âàííà). ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû õðàíÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ìûòûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ðó÷êà-
ìè ââåðõ.

Ñòîëîâóþ ïîñóäó äëÿ ïåðñîíà-
ëà ìîþò îòäåëüíî îò äåòñêîé
ñòîëîâîé ïîñóäû.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.2,
14.3, 14.13, 14.14.

Óõîä çà êóõîííîé ïîñóäîé
è èíâåíòàðåì

1. Êóõîííóþ ïîñóäó ïîñëå îñ-
âîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè
ìîþò â äâóõñåêöèîííîé âàííå ñ
ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùåãî ðåæè-
ìà:

â ïåðâîé ñåêöèè — ìûòüå
ùåòêàìè âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé
íå íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì
ìîþùèõ ñðåäñòâ;

âî âòîðîé ñåêöèè — îïîëàñêè-
âàþò ïðîòî÷íîé ãîðÿ÷åé âîäîé ñ
òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ ñ
ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàþò â ïåðåâåð-
íóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîë-
êàõ, ñòåëëàæàõ. ×èñòóþ êóõîííóþ
ïîñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà
âûñîòå íå ìåíåå 0,5 ì îò ïîëà.

2. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè è ìåëêèé
äåðåâÿííûé èíâåíòàðü (ëîïàòêè,
ìåøàëêè è äð.) ïîñëå ìûòüÿ â
ïåðâîé âàííå ãîðÿ÷åé âîäîé (íå
íèæå 40 °Ñ) ñ äîáàâëåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ îïîëàñêèâàþò ãî-
ðÿ÷åé âîäîé (íå íèæå 65 °Ñ) âî
âòîðîé âàííå, îáäàþò êèïÿòêîì,
à çàòåì ïðîñóøèâàþò íà ðåøåò-
÷àòûõ ñòåëëàæàõ èëè ïîëêàõ. Äîñ-
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êè è íîæè õðàíÿòñÿ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ðàçäåëüíî â êàññåòàõ èëè
â ïîäâåøåííîì âèäå.

3. Ìåòàëëè÷åñêèé èíâåíòàðü
ïîñëå ìûòüÿ ïðîêàëèâàþò â äó-
õîâîì øêàôó; ìÿñîðóáêè ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçáèðàþò, ïðî-
ìûâàþò, îáäàþò êèïÿòêîì, òùà-
òåëüíî ïðîñóøèâàþò.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.10,
14.11, 14.12.

Óõîä çà ðàáî÷èìè
ñòîëàìè íà ïèùåáëîêå

1. Ðàáî÷èå ñòîëû íà ïèùåáëî-
êå è ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ìîþò ãî-
ðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèìè ñðåä-
ñòâàìè ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ.

2. Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ
ñòîëîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñòè-
ðàþò ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò
â ñïåöèàëüíî ïðîìàðêèðîâàííîé
òàðå.

3. Ùåòêè ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ
è âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå
ìåòàëëè÷åñêèå ìî÷àëêè è ãóá÷à-
òûé ìàòåðèàë íå èñïîëüçóþò.

4. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó÷àåâ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè, âûäàí-
íûìè îðãàíîì, óïîëíîìî÷åííûì
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð.

5. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû
â êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå ñëå-
äóåò èìåòü ïðîìàðêèðîâàííóþ
åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷è-
âàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþ-

ùåì ðàñòâîðå. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñóõîæàðîâîãî øêàôà.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.15,
14.17.

Òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ
ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà

1. Âñå ïîìåùåíèÿ óáèðàþò
âëàæíûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîþùèõ ñðåäñòâ íå ìåíåå äâóõ
ðàç â äåíü ïðè îòêðûòûõ ôðàìó-
ãàõ èëè îêíàõ, ñ îáÿçàòåëüíîé
óáîðêîé ìåñò ñêîïëåíèÿ ïûëè
(ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáå-
ëüþ, ïîäîêîííèêè, ðàäèàòîðû è
ò.ï.) è ÷àñòî çàãðÿçíÿþùèõñÿ
ïîâåðõíîñòåé (ðó÷êè äâåðåé,
øêàôîâ, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêàÿ
ìåáåëü è äð.).

2. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó:
ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è
ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòî-
ðîâ, ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëü-
íî ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñ-
âåòèòåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêó
ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï.

Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñ
ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé âñåõ
ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èí-
âåíòàðÿ.

3. Ïèùåâûå îòõîäû íà ïèùå-
áëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðàþò â
ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñ-
êèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè ïå-
äàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ
èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà.
Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà è
áà÷êè íåçàâèñèìî îò íàïîëíåíèÿ
î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ øëàíãîâ íàä
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êàíàëèçàöèîííûìè òðàïàìè, ïðî-
ìûâàþò 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíè-
ðîâàííîé ñîäû, à çàòåì îïîëàñêè-
âàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è ïðîñóøè-
âàþò.

4. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
ïðîâîäÿò äåçèíñåêöèþ è äåðàòè-
çàöèþ ñèëàìè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.18,
14.19, 14.20, 18.1.

Ãðàôèê óáîðêè ïèùåáëîêà:
ïîíåäåëüíèê — óáîðêà ïè-

ùåáëîêà, ìûòüå ñòåí;
âòîðíèê — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû;
ñðåäà — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè;
÷åòâåðã — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå îáîðóäîâàíèÿ;
ïÿòíèöà — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå ïîñóäû è èíâåíòàðÿ.
1. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ

òóàëåòà ìàðêèðóþò ÿðêèì öâåòîì
è õðàíÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â
ñïåöèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáî-
ðî÷íûé èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âî-
äîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè è
ïðîñóøèâàþò.

2. Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâî-
ðû è ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â
ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

3. Åìêîñòè ñ ðàñòâîðàìè äåçèí-
ôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ
äîëæíû èìåòü êðûøêè, ÷åòêèå
íàäïèñè ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ
ñðåäñòâà, åãî êîíöåíòðàöèè, íà-
çíà÷åíèÿ, äàòû ïðèãîòîâëåíèÿ.
Äëÿ ãîòîâûõ ê ïðèìåíåíèþ
ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ ìíî-
ãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, óêàçû-

âàþò äàòó åãî ðàçâåäåíèÿ. Âñå
äåçèíôèöèðóþùèå è ìîþùèå
ñðåäñòâà äîëæíû èìåòü èíñòðóê-
öèþ ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ è ïðè-
ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 18.9.

Òðåáîâàíèÿ
ê ïåðñîíàëó ïèùåáëîêà

Íå äîïóñêàþò èëè íåìåäëåííî
îòñòðàíÿþò îò ðàáîòû áîëüíûõ
ðàáîòíèêîâ èëè ïðè ïîäîçðåíèè
íà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèå. Íå
äîïóñêàþò ê ðàáîòå ïî ïðèãîòîâ-
ëåíèþ áëþä è èõ ðàçäà÷è ðàáîò-
íèêîâ, èìåþùèõ íà ðóêàõ íàãíî-
åíèÿ, ïîðåçû, îæîãè.

Ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû: ïðèõîäèòü íà
ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè;
îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ãî-
ëîâíîé óáîð è ëè÷íûå âåùè â
èíäèâèäóàëüíîì øêàôó äëÿ
îäåæäû; êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ
êîìíàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò è
ïîñëå âûõîäà òùàòåëüíî âûìûòü
ðóêè ñ ìûëîì; ðàáîòíèêàì íå
äîïóñêàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äåò-
ñêèì òóàëåòîì.

Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà íå äîë-
æíû âî âðåìÿ ðàáîòû íîñèòü êîëü-
öà, ñåðüãè, çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó
áóëàâêàìè, ïðèíèìàòü ïèùó è
êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü íå ìåíåå òðåõ êîìïëåêòîâ
ñàíèòàðíîé îäåæäû.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 20.3,
20.4, 20.5.
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Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå,
ïîýòîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ îõðàíîé è óêðåïëåíè-
åì çäîðîâüÿ äåòåé, îòâîäèòñÿ
âåäóùåå ìåñòî. Ïîñêîëüêó ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå îáðàçóåò íåðàç-
ðûâíîå åäèíñòâî ñ ïñèõè÷åñêèì
è ýìîöèîíàëüíûì áëàãîïîëó÷è-
åì, ïóòè åãî äîñòèæåíèÿ íå ìî-
ãóò áûòü ñâåäåíû ê óçêîìåäè-
öèíñêèì è óçêîïåäàãîãè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì. Îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü äîëæíà èìåòü âñÿ
îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà â ÄÎÓ. Íàøà ñèñòåìà
ðàáîòû îáúåäèíÿåò äâà áëîêà:
ïåäàãîãè÷åñêèé (ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà) è ìåäèöèí-
ñêèé (ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
îçäîðîâëåíèå è äîëå÷èâàíèå), è
èìåííî ýòî îáúåäèíåíèå ïîçâî-
ëÿåò äîñòèãàòü õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Îäíàêî ëþáàÿ ñèñòåìà íå
ïðîñëóæèò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî è äîëãî, åñëè íå áóäåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, îáíîâëÿòüñÿ,
ìîäåðíèçèðîâàòüñÿ. Â ñâåòå îáíîâ-
ëåíèÿ, ìîäåðíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà

íàø êîëëåêòèâ èñêàë ñïîñîáû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû, êà-
êèì è ñòàë äëÿ íàñ ìíîãîïðî-
ôèëüíûé ñïîðòèâíûé öåíòð.

Ê ñîçäàíèþ äàííîãî öåíòðà íàñ
ïîäòîëêíóëî òî, ÷òî â îñíîâíîì
âñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñâîäèòñÿ ê îðãàíèçà-
öèè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå âíóòðè ÄÎÓ. Íîïðèíöèï çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðåæäå âñåãî áà-
çèðóåòñÿ íà îáîáùåííîì è öåëîñò-
íîì ïðåäñòàâëåíèè î çäîðîâüå
äåòåé; çàáîòÿñü î ñîìàòè÷åñêîì
çäîðîâüå, íå íàäî çàáûâàòü è î
ïðèîáùåíèè ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñïîðòó, ò.å. ðàçâèòèè ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ðåøèëè
èñêëþ÷èòü óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ:
— ïåðåãðóçêè ó÷åáíûì ìàòåðèà-

ëîì;
— íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;
— íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê èã-

ðîâîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíî-
ñòè, ñïîðòèâíûì èãðàì);

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
Ðîãóíîâà Î.À.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò;

Ãèëü Ã.È.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 85, ã. Òîìñê
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— îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ïî
îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà (ïî
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå).
Ïðè ýòîì áûë ñäåëàí âûâîä,

÷òî äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííóþ ñèñòåìó ïîë-
íîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà «Ñîçäàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñèñòåìû â
ÄÎÓ ¹ 85» (àâòîð Ã.È. Ãèëü).

Äàííàÿ ïðîãðàììà áûëà ñîçäà-
íà íà îñíîâå àíàëèçà è ñòàëà î÷åíü
àêòóàëüíîé íà ïåðâîì ýòàïå. Â íåé
õîðîøî îïèñàí ðàçäåë «Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò»:

íåòðàäèöèîííûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ;

êèíåçèîëîãè÷åñêèå ôèçêóëü-
òìèíóòêè;

ñïîðòèâíûå èãðû íà ïðîãóëêå
(äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè ñïîðòèâ-
íûå èãðû îäíèì èç ñàìûõ ãëàâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âñåãî íàðîäà);

ïðîãóëêè ñ ïîâûøåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ;

ïîõîäû â ëåñîïàðê;
çàíÿòèÿ íà ñòàäèîíå «Ïîëèòåõ-

íèê»;
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ: ôèò-
áîëû, áàòóòû, ìàññàæåðû è ò.ä.;

îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñïîðòèâ-
íûõ êðóæêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ÄÎÓ
ïîÿâèëñÿ è ñòàë àêòèâíî ôóíê-
öèîíèðîâàòü ìíîãîïðîôèëüíûé
ñïîðòèâíûé öåíòð. Äëÿ ýòîãî
áûëî çàêóïëåíî îáîðóäîâàíèå:

ìÿãêèå ìîäóëè, ëàáèðèíòû, ìàñ-
ñàæíûå ïîëóñôåðû, ðåçèíîâûå
êðóãè («òàáëåòêè»), âåëîòðåíà-
æåð, òðåíàæåð «Ãðåáëÿ», ñèëîâîé
òðåíàæåð äëÿ íîã è ñî øòàíãîé,
øàãîìåð, äèñêîâûé òðåíàæåð,
áåãîâàÿ äîðîæêà, ýñïàíäåðû.
Â ïåðñïåêòèâå ïðèîáðåòåíèå
ñòåï-ïëàòôîðì, èíäèâèäóàëüíûõ
êîâðèêîâ, 2—3-õ òðåíàæåðîâ. Ñî-
ñòàâëåíû ñåòêà çàíÿòèé, áàçèñíûé
ïëàí.

Ìèññèÿ öåíòðà — îêàçàíèå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà è ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ,
ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî — ñîçäàòü
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà, ðàñêðûòèÿ åãî
ñïîñîáíîñòåé è ñàìîðåàëèçàöèè.
Äåÿòåëüíîñòü öåíòðà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðèíöèïàõ ðàáîòû ÄÎÓ:
äåìîêðàòèè, ãóìàíèçìà, îáùåäî-
ñòóïíîñòè, ïðèîðèòåòà îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, æèçíè è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, àâòîíîìíîñòè è ñâåò-
ñêîãî õàðàêòåðà îáðàçîâàíèÿ è
íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ, óäîâ-
ëåòâîðåíèå èõ êóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè è
èíòåðåñàìè. Áàçèñíûå îñíîâàíèÿ:

ðåáåíîê êàê óíèêàëüíàÿ ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü;

ïåäàãîã êàê ëè÷íîñòü, íîñè-
òåëü îáðàçîâàíèÿ;
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êîìàíäíàÿ ðàáîòà êàê îñíîâà
äîñòèæåíèÿ öåëåé è óñïåõà;

ñòðåìëåíèå ê êà÷åñòâó, ñîâåð-
øåíñòâó;

êóëüòóðà îðãàíèçàöèè âçàèìî-
îòíîøåíèé.

Íàø ìíîãîïðîôèëüíûé ñïîðòèâ-
íûé öåíòð âêëþ÷àåò íåñêîëüêî
ñåêöèé.

«Îëèìïèéñêèå íàäåæäû»
(6—7 ëåò)

Öåëè:
— ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è
ñïîñîáíîñòè;

— ïîäãîòîâèòü ê ó÷àñòèþ â
«Ïðåçèäåíòñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ»
è âûïîëíåíèþ «Ïðåçèäåíòñêèõ
òåñòîâ»;

— ê ïîñòóïëåíèþ â ñïîðòèâíóþ
øêîëó;

— îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê äâè-
ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì;

— ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîîöåíêå.

Ðàçäåë ïðîãðàììû
«Çäîðîâåé-êà» — «Ñêàçî÷íûé

ìèð äâèæåíèé» (3—4 ãîäà)

Öåëè:
— ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå;
— ôîðìèðîâàòü ó ïåäàãîãîâ è

ðîäèòåëåé îòâåòñòâåííîñòè â
äåëå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Òðåíàæåðíûé çàë (4—6 ëåò)

Öåëè:
— òðåíèðîâàòü äâèãàòåëüíûå íà-

âûêè;
— ôîðìèðîâàòü çäîðîâîå òåëî.

Ôèòíåñ ïî ïðîãðàììå
«Òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà
ñ âêëþ÷åíèåì òåëåñíî-

îðèåíòèðîâàííûõ òåõíèê»
(5—7 ëåò)

Öåëè:
— âîñïèòûâàòü ôèçè÷åñêè êðåï-

êîãî ðåáåíêà, öåëüíîé ëè÷íî-
ñòè ñ óñòîé÷èâîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé, ãîòîâîé ê óñïåøíîé
áûòîâîé, òðóäîâîé è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, ê ðåàëüíûì
óñëîâèÿì æèçíè è èíòåãðàöèè
â îáùåñòâå;

— êîððåêòèðîâàòü ôèçè÷åñêèå
äâèæåíèÿ â ìóçûêå.

Èíòåãðàöèÿ

Öåëü: ðàçíîñòîðîííå ðàçâèâàòü
äåòåé â ïðîöåññå ðå÷åäâèãàòåëü-
íîé èíòåãðàöèè.

Õîðåîãðàôèÿ ïî ïðîãðàììå
«Ðèòìèêà è òàíåö» (4—7 ëåò)

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü âñåñòîðîí-
íåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà ñðåäñòâàìè òàíöåâàëüíîãî
èñêóññòâà.

Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ìíîãîïðîôèëüíûé
ñïîðòèâíûé öåíòð, âûÿâèëà áî-
ëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû
(ñì. ðèñóíîê).

Çà âðåìÿ ðàáîòû öåíòðà íàøå
ÄÎÓ ïîëó÷èëî ìíîæåñòâî ãðàìîò
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâ-
íÿ çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå äî-
ñòèæåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé
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ðåáåíîê öåíòðà áûë îòìå÷åí ãðà-
ìîòîé çà âûñîêèå ðåçóëüòàòû â
èíäèâèäóàëüíîì çà÷åòå.

Èííîâàöèîííûé ïðîåêò «Ñîçäà-
íèå ìíîãîïðîôèëüíîãî ñîïðòèâíî-
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Ðèñ. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ãî öåíòðà â ðàìêàõ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ» áûë îòìå÷åí çîëîòîé
ìåäàëüþ íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóð-
ñå èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ «Ðî-
ñòî÷åê — ìèð ñïàñóò äåòè».

Ñåãîäíÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè, â ÷àñòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîì
è ðîäèòåëüñêîì, ñôîðìèðîâàëîñü
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çäîðîâüå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøóþ

öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
È â ýòîé ñâÿçè ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîé èç
ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ íàøåãî

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå
â äåòñêîì ñàäó
Ùåíîâà Ñ.Å.,
çàâåäóþùèé;

Áîðîçäèíà Ì.Þ.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 82,
ã. Òîìñê

Ïðûæîê
â äëèíó
ñ ìåñòà

Îòæèìàíèå Ïðåññ
(30 ñ)

Ãèáêîñòü Áåã (35)
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âðåìåíè. Â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòå êîëëåêòèâ
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 82 ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ îïðåäåëåíèåì ïîíÿ-
òèÿ «çäîðîâüå», äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñîãëàñíî åìó çäîðîâüå — ýòî
áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ êà-
òåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ óðîâåíü
òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

×åëîâåê äîëæåí áåðå÷ü ñâîå
çäîðîâüå, çàáîòèòüñÿ î íåì, íå
ðàñòðà÷èâàòü ñèëû, çàêàëèâàòü
ñâîé îðãàíèçì. Âåäü çäîðîâüå —
îñíîâà æèçíåííîãî óñïåõà ÷åëî-
âåêà è ïîýòîìó íóæíî ñ ñàìîãî
äåòñòâà íàó÷èòü ðåáåíêà áåðå÷ü è
óêðåïëÿòü åãî, âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè — ýòî äîñòóïíûå êàæäî-
ìó ñïîñîáû ïîâñåäíåâíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå óêðåïëÿþò è ñîâåðøåíñòâó-
þò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà (ôèçêóëüòóðà, ïèòà-
íèå, ïðèâû÷êè, ðåæèì è ò.ä.).

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó îðãàíè÷-
íî âêëþ÷àåò îçäîðîâëåíèå è ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàííè-
êîâ, ïîýòîìó ñèñòåìà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ
ôèçêóëüòóðíûõ è ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:

 îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé;

 äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó (ñ
÷åòûðåõ ëåò),

 ãèìíàñòèêó íà ñâåæåì âîç-
äóõå (ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ê øêîëå ãðóïïû);

 çàêàëèâàíèå (ñ äâóõ ëåò);
 ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
 êðóãëîãîäè÷íî ñàóíà, áàññåéí.
Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-

äà äåòñêîãî ñàäà ïîçâîëÿåò óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâûâàòü âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îíà âêëþ÷àåò:
— ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå çäàíèÿ

è ïîìåùåíèé äåòñêîãî ñàäà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè
íîðìàòèâàìè;

— îñíàùåííîñòü ôèçêóëüòóðíî-
ãî çàëà;

— íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå ìåäè-
öèíñêîãî áëîêà;

— íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îñíàùå-
íèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòà-
íèÿ;

— êâàëèôèöèðîâàííûé ñîñòàâ
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè-
÷åñêîé ñëóæá, âîñïèòàòåëåé è
ïåäàãîãîâ;

— ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó;
— áàññåéí, ñàóíó, äóøåâóþ.

Åæåãîäíî ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì è ïåäàãîãàìè ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ äåòåé (äè-
àãíîñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ). Ó÷èòûâàÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ïåðåíåñåííûå èìè
çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ðàáîòû ïî èõ îçäîðîâ-
ëåíèþ.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ çàìåòíî ñíèçèëñÿ â
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ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Ýòî  áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåì, äåôèöèò ìàññû òåëà,
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå
ïðè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé
ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â íàøåì äåòñêîì
ñàäó çàáîëåâàåìîñòü îñòàåòñÿ
âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî
îòäåëåíèþ. Ïðè÷èíû, íà íàø
âçãëÿä, ñëåäóþùèå:
— äåòè, ïîñòóïàþùèå â ÌÄÎÓ,

óæå èìåþò II è III ãðóïïû
çäîðîâüÿ;

— ó ðîäèòåëåé íåäîñòàòî÷íî çíà-
íèé îá îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îíè íå ïðèäàþò
îñîáîãî çíà÷åíèÿ âûïîëíåíèþ
ðåæèìà äíÿ è çàêàëèâàíèþ ðå-
áåíêà â ñåìüå;

— íåäîñòàòî÷íî îïûòà ó ìîëîäûõ
âîñïèòàòåëåé â ïîñòðîåíèè
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, æèâó-
ùèõ â íàøåì ðåãèîíå, îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ýêîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîçäàþòñÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
îäíî èç êîòîðûõ — âíåäðåíèå â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïðî-
ãðàììû ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå
(äàëåå ËÔÊ), íàïðàâëåííîé íà
äîïîëíèòåëüíóþ ïðîôèëàêòèêó,

êîððåêöèþ íàðóøåíèé è ëå÷åíèå
âîñïèòàííèêîâ.

Öåëü ËÔÊ çàêëþ÷àåòñÿ â êîì-
ïëåêñíîì îçäîðîâëåíèè, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò ëå÷åíèå, ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèå
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðîãðàììà ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå ðåøàåò ñëåäóþùèå ñïå-
öèàëüíûå çàäà÷è:
— ñòèìóëèðóåò îáìåí âåùåñò â

îðãàíèçìå;
— óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå;
— ïðåäóïðåæäàåò çàñòîéíûå ÿâ-

ëåíèÿ;
— óêðåïëÿåò ìûøöû;
— íîðìàëèçóåò ñåêðåòîðíûå ôóíê-

öèè;
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü

äîïîëíèòåëüíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî óïðàæíåíèÿ ËÔÊ
ñòðîãî äîçèðîâàíû, â îïðåäåëåí-
íîì òåìïå ñ îïðåäåëåííîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ è âîçäåéñòâèåì íà
îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö èëè
îðãàíû ïðè ïîêàçàíèè è íàïðàâ-
ëåíèè âðà÷à ñ óêàçàíèåì äèàãíî-
çà.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïðî-
âåäåíèå 36 çàíÿòèé â òå÷åíèå
1 ãîäà. Âîçðàñò äåòåé, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåàëèçàöèè äàííîé äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû: îò 3 äî 7 ëåò. Ðàññ÷èòàíà îíà
íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ áîëåå
6 ÷åëîâåê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé:
3—4 ãîäà — 15 ìèí 1 ðàç â íåäå-
ëþ; 5—6 ëåò — 20 ìèí 1 ðàç â
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íåäåëþ; 6—7 ëåò — 30 ìèí 1 ðàç
â íåäåëþ. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âðåìÿ óìåíüøàåòñÿ èëè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 5—10 ìèí.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äåòè â ãðóïïó íàáèðàþòñÿ íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé, ïðè÷åì ñóùåñòâóþò è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
äåòåé â ãðóïïû ËÔÊ ó÷èòûâà-
þòñÿ äàííûå ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà, òî÷íûé äèàãíîç, îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñàìî÷óâ-
ñòâèå ðåáåíêà.

Ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè
ïðîãðàììû ìû îæèäàëè ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
— óëó÷øåíèå ðàáîòû ôóíêöèé è

îðãàíîâ;
— óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà;
— ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé

îñàíêè;
— óêðåïëåíèå ñâîäà ñòîïû;
— ïðåäóïðåæäåíèå ïðîñòóäíûõ

çàáîëåâàíèé;
— ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáàòûâàÿ ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
ìû îïèðàëèñü íà èäåè Ò.Â. Êàø-
òàíîâîé, Å.Ã. Ìàìàåâîé, Î.Â. Ñëè-
âèíîé, À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îá-
ëàñòè. Ïî ïðîãðàììå ËÔÊ â I
êâàðòàëå (ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íî-
ÿáðü) ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà [1]. Åå çàäà÷à — íà-
ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíîìó äûõà-
íèþ, ÷òî ïîäãîòàâëèâàåò îðãà-
íèçì ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â
çèìíèé ïåðèîä, ïðåäóïðåæäàåò
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Âî II êâàðòàëå (äåêàáðü—ôåâ-
ðàëü) ïðåäóñìîòðåíà îáùåóêðåï-
ëÿþùàÿ ãèìíàñòèêà. Ñîâåðøåí-
ñòâóåì çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,
òðåíèðóåì îðãàíèçì è àäàïòèðó-
åì ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Â III êâàðòàëå (ìàðò—ìàé)
ïðîâîäèì ãèìíàñòèêó ïðè êîð-
ðåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé îñàíêè. Óêðåïëÿåì ìûøå÷-
íûé êîðñåò, èñïðàâëÿåì äåôåêòû.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû îáùå-
ðàçâèâàþùèå è îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, ðàñòÿãè-
âàíèå, ïðàâèëüíîå äûõàíèå,
êîððåêöèþ è äð. Äåòÿì ïîêàçû-
âàþò ñïîñîáû ñàìîìàññàæà è
òî÷å÷íîãî ìàññàæà [2].

Ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ êîìï-
ëåêñîâ, êàê è íà ôèçêóëüòóðíîì
çàíÿòèè, ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé.
Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñïåöèàëü-
íî ïîäáèðàþòñÿ äëÿ îïðåäåëåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ,
êîìïëåêñ îòðàáàòûâàåòñÿ äî àâ-
òîìàòèçìà. Óïðàæíåíèÿ ñòðîãî
äîçèðîâàíû. Ïðè îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé ïåäàãîãó ñëåäóåò íåóêîñ-
íèòåëüíî ñîáëþäàòü ðåæèì íà-
ãðóçêè ËÔÊ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü çàíÿòèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, êîí-
òðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
äåòåé. Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü â
ãðóïïàõ ËÔÊ îñóùåñòâëÿþò âðà-
÷è ñïåöèàëèñòû îäèí ðàç â ìå-
ñÿö, ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè âåäåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà ðåáåíêà. Â
öåëîì çà ñîñòîÿíèåì äåòåé íà-
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áëþäàþò â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà
ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû.

Îïûò ïåðâîãî ãîäà îðãàíèçà-
öèè ËÔÊ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ïîëîæèòåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì ýôôåêòå çàíÿòèé. Äëÿ íàñ
âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü
ðàçâèòèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ËÔÊ êàê ñî ñòîðîíû
äåòåé, òàê è èõ ðîäèòåëåé. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó äå-
òåé íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, à ó ðîäèòåëåé ïîíè-
ìàíèå âàæíîñòè ôèçêóëüòóðû â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ.
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Ñîí ëå÷èò îò ñòðåññà
Çäîðîâûé ñîí èçáàâëÿåò îò òÿæåëûõ âîñïîìèíàíèé, ñ÷èòàþò

èññëåäîâàòåëè èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ. Îíè
âûÿñíèëè, ÷òî âî âðåìÿ ôàçû áûñòðîãî ñíà âûêëþ÷àþòñÿ õè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû ñòðåññà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îñòðîòó òÿ-
æåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35 çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Èì ïðåäëîæèëè ïðîñìîòðåòü 150 èçîáðàæåíèé ñ ðàçëè÷-
íûìè îáðàçàìè, âûçûâàþùèìè ñèëüíûå ýìîöèè. Çàòåì ó äîá-
ðîâîëüöåâ èçìåðÿëè àêòèâíîñòü ìîçãà ïðè ïîìîùè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ ñìîòðåëà êàðòèíêè óòðîì è âå÷åðîì, áîä-
ðñòâóÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðîñìîòðàìè. Âòîðàÿ ãðóïïà ðàññìàò-
ðèâàëà èçîáðàæåíèÿ âå÷åðîì è óòðîì — ïîñëå íî÷íîãî ñíà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå, êòî ñïàë ìåæäó ïðîñìîòðàìè èçîáðàæå-
íèé, ðåàãèðîâàëè íà êàðòèíêè ìåíåå ýìîöèîíàëüíî. Ðåçóëüòà-
òû ÌÐÒ ïîêàçàëè, ÷òî ó ýòîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü
àêòèâíîñòü â ìîçãîâîì «öåíòðå ýìîöèé» — ìèíäàëåâèäíîì òåëå.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ïåðåøëè ïîä êîíòðîëü «öåíòðà ðàöèîíàëüíîñòè» â
ïðåôðîíòàëüíîé êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ
ôàçû áûñòðîãî ñíà ó ëþäåé ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâà íîðàäðåíà-
ëèíà — íåéðîãîðìîíà, ñâÿçàííîãî ñî ñòðåññîì.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îáíàðóæåííûå èìè ïðîöåññû â ãîëîâ-
íîì ìîçãå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ ñìÿã÷àþòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ äàæå
ñåðüåçíàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ ìåíåå òðàâìèðóþùåé.

http://www.takzdorovo.ru
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

БЕСЕДЫ О ЗДОРОВЬЕ
Методическое пособие
Автор — Шорыгина Т.А.
В пособии представлены беседы, посвященные здоровому
образу жизни — утренней зарядке, закаливанию, подвижным
играм на свежем воздухе в любое время года, солнечным и
воздушным ваннам. Новые сказки, стихи и загадки автора
делают материал пособия увлекательным и доступным для
детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.
Вопросы и задания призваны активизировать память и вни-
мание, развить логическое мышление и речь ребенка.  Мате-
риалы пособия могут использоваться при коллективной и ин-
дивидуальной форме обучения. Пособие адресовано учите-
лям, родителям, гувернерам и воспитателям.

ПРОГРАММА УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
ДЕТЕЙ В КОРРЕКЦИОННЫХ ГРУППАХ
Авторы — Игнатова О.И. и др.
В пособии представлена программа для работы с детьми
в ДОУ компенсирующего вида и коррекционных группах.
Дано теоретическое обоснование, раскрыты основные
разделы, пути реализации поставленных задач. Особое
внимание уделяется организации режима дня, питания,
прохождению адаптационного периода, содержанию и те-
матике «занятий здоровья». В приложение включены те-
матическое планирование, варианты занятий, игр, упраж-
нений, семинаров конкретной направленности в русле про-
граммы укрепления здоровья детей с ЗПР. Адресовано
воспитателям, методистам, психологам ДОУ, родителям,
а также студентам педагогических вузов и колледжей.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор — Громова О.Е.
В книгу включены разнообразные игры с детьми: подвиж-
ные групповые и командные игры, соревнования-поедин-
ки, спокойные игры и игры народов нашей страны.
Разработаны методические рекомендации к проведению
игр, критерии выбора и организационные требования.
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Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå, ïî äàííûì Ë.Â. Íåôåäîâñêîé (2008) — âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Â öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè îíà
âûÿâëÿåòñÿ ó 88—92% ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ øêîë-èí-
òåðíàòîâ. Çàäà÷à äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ — äèàãíîñòè-
ðîâàòü ïàòîëîãèþ èëè ðèñê åå ðàçâèòèÿ óæå â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà. ×òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëå-
ìàì ñî çðåíèåì óæå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè?

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ãëàç åùå íå ñîâåðøåíåí. Îí
ïðîäîëæàåò ñâîé ðîñò è ðàçâèòèå. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
ôîðìèðóåòñÿ óãîë ïåðåäíåé êàìåðû, ðàçâèâàåòñÿ öèëè-
àðíîå òåëî, èçìåíÿåòñÿ ñåò÷àòêà ãëàçà â öåíòðå, ïåðå-
õîäÿ èç 10-ñëîéíîé â 2-ñëîéíóþ, è ò.ä. Ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ ôóíêöèÿ ìûøö, èííåðâàöèÿ, òðîôèêà òêàíåé.
Âîçäåéñòâèå êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âî
âíóòðèóòðîáíîì èëè íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íàðóøàåò
íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä çàíèìàåò îò 22 íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè äî 7 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, îí èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå
è îðãàíà çðåíèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûå ïðîáëåìû â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, òàêèå êàê
áûñòðûå èëè çàòÿæíûå ðîäû, îáâèòèå ïóïîâèíîé, ëåã-
êàÿ, äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ àñôèêñèÿ è äðóãèå, âíåøíå
êàæóùèåñÿ íåñóùåñòâåííûìè íþàíñû òå÷åíèÿ ðîäîâ,
íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî äëÿ îðãàíà çðåíèÿ. Â ýòîé ãðóï-
ïå äåòåé â 6 ðàç ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ áëè-
çîðóêîñòü, ìåëêèå ñêîòîìû â ïîëå çðåíèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ íà âñþ æèçíü. Âëèÿíèå ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà íà

Ïåðèíàòàëüíàÿ
îôòàëüìîëîãèÿ —
ïðîáëåìû è çàäà÷è
Íèêîëàåâà Ã.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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ôîðìèðîâàíèå îðãàíà çðåíèÿ
ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî âûäåëåíî
öåëîå íàïðàâëåíèå — ïåðèíàòàëü-
íàÿ îôòàëüìîëîãèÿ.

Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïåðèíàòàëü-
íîé îôòàëüìîëîãèè — ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèé ãëàç ó
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ,
ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ íàòàëüíûå
òðàâìû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, ãèïîêñèþ, âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè, òåðàòîãåííûå
âîçäåéñòâèÿ, ðîæäåííûõ ìåòîäà-
ìè ýêñòðîêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ, ïåðåñàäêè ýìáðèîíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé
ñòðàíå íà ôîíå ðåçêî ñîêðàùà-
þùåéñÿ ðîæäàåìîñòè óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ
è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â ñâÿçè
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ âûæèâàå-
ìîñòü íåäîíîøåííûõ ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïî-
ñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ
30—60%. Íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì
íåðâíîé è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåì ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè
ñðåäè íåäîíîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ.

Íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, èëè
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, âêëþ-
÷àåò 28 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ïàòîëîãèÿ ýòîãî ïåðèîäà òàêæå
ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà ðàçâèòèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èìåí-
íî â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ è ôîðìèðó-
þòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòî-

ìó îôòàëüìîëîã ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà âûÿñíÿåò, êàê ïðîòåêàë ïå-
ðèíàòàëüíûé è íåîíàòàëüíûé
ïåðèîäû. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü
ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ îôòàëü-
ìîëîãîâ, âåäóùåå ìåñòî ïî ïðè-
÷èíàì ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çàíèìàåò ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ [1—11].

Îñîáåííîñòè îñìîòðà
íîâîðîæäåííûõ

Äîíîøåííûå äåòè îñìàòðèâàþò-
ñÿ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ïåðåä âûïèñêîé èç
îòäåëåíèÿ âòîðîãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïàòîëîãèè — (â âîçðàñòå
1 ìåñ.), îôòàëüìîëîãîì â ïîëèêëè-
íèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïåðâîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòå 2—
6 íåäåëü íåïîñðåäñòâåííî â îò-
äåëåíèè âòîðîãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ. Ïåðâûé îñìîòð äåòåé, ðîæ-
äåííûõ íà ñðîêå äî 30 íåäåëü
ãåñòàöèè, ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñ-
òå ïîñêîíöåïòóàëüíîãî ãåñòàöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ (31—32 íåäåëè).
Äåòè, ðîæäåííûå ïîñëå 30 íå-
äåëü ãåñòàöèè, îñìàòðèâàþòñÿ â
âîçðàñòå 3—4 íåäåëè æèçíè.

Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò — âîç-
ðàñò íîâîðîæäåííîãî â íåäåëÿõ ñ
ìîìåíòà çà÷àòèÿ; ïîñêîíöåïòóàëü-
íûé — âîçðàñò íîâîðîæäåííîãî
â íåäåëÿõ ñî âðåìåíè îïëîäîòâî-
ðåíèÿ, ò.å. ãåñòàöèîííûé âîçðàñò
ïëþñ ïîñëåðîäîâûé âîçðàñò.
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Îñíîâíîå óñëîâèå âûõàæèâà-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé è
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè — ìèíèìàëüíîå
áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà ðàçëè÷íû-
ìè ïðîöåäóðàìè, òàê êàê îíè
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðèñòóïà-
ìè ãèïîêñåìèè. Îñìîòð íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü îñòîðîæíî, áåç
ðåçêèõ ìàíèïóëÿöèé èç-çà îïàñ-
íîñòè ðàçâèòèÿ îêóëî-âèñöåðàëü-
íûõ ðåôëåêñîâ (òàõèêàðäèÿ,
áðàäèêàðäèÿ, öèàíîç, àïíîý è
äð.), ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîçäàíèþ îõðàíèòåëü-
íîãî ðåæèìà äëÿ íîâîðîæäåííûõ.
Âñå ïðîâîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû è ëå÷åáíûå ìàíèïó-
ëÿöèè äîëæíû áûòü íåãðóáûìè
è áûñòðûìè ïî âðåìåíè.

Ïðîöåäóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò: îöåíêó
ðåàêöèè ðåáåíêà íà ñâåò, íàðóæ-
íûé îñìîòð, êîðíåîìåòðèþ, ïó-
ïèëëîìåòðèþ; áèîìèêðîñêîïèþ ñ
îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû,
ïåðåäíåé êàìåðû, ðàäóæêè è õðó-
ñòàëèêà; îôòàëüìîñêîïèþ.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñêëå-
ðà èìååò ãîëóáîâàòûé îòòåíîê.
Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð ðîãîâè-
öû ó íîâîðîæäåííûõ â íîðìå:
8,5—9,5 ìì.

Â ïåðâûå äíè æèçíè ó ÷àñòè
íîâîðîæäåííûõ è îñîáåííî ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îïàëåñöåíöèÿ
ðîãîâèöû ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Äëÿ äèôôåðåíöèðîâ-
êè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îò îòåêà èñ-
ïîëüçóþò ãèïåðòîíè÷åñêèé ðà-
ñòâîð ãëþêîçû.

Ó íîâîðîæäåííûõ ïåðåäíÿÿ
êàìåðà ìåëü÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ
è ñîñòàâëÿåò 1,5—2 ìì.

Ïèãìåíòàöèÿ ðàäóæêè îáû÷-
íî çàâåðøàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.
Ó íîâîðîæäåííûõ öâåò ðàäóæêè
ãîëóáîé èëè ñåðî-ãîëóáîé. Õðó-
ñòàëèê â íîðìå — ïðîçðà÷íûé.
Ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà äîëæåí
áûòü ðàâíîìåðíûì è îò÷åòëèâûì.
×àñòè÷íîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ðåôëåêñà ãîâîðèò î íàðóøåíèè
ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà èëè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïðè îñìîò-
ðå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïîìóò-
íåíèå âåùåñòâà õðóñòàëèêà èëè
åãî êàïñóëû — êàòàðàêòà. Åñëè
îáíàðóæèâàþò ïîìóòíåíèå ñðà-
çó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ãî-
âîðÿò î âðîæäåííîé êàòàðàêòå.
Îíà îòíîñèòñÿ ê ÷àñòî âûÿâëÿ-
åìîé ïàòîëîãèè è ñîñòàâëÿåò 60%
âñåõ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ îðãàíà
çðåíèÿ [9].

Ó íåäîíîøåííûõ ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ îñòàòêè ñîñóäèñòîé ýìáðèî-
íàëüíîé êàïñóëû õðóñòàëèêà —
ïóïïèëÿðíîé ìåìáðàíû. Ïðè îô-
òàëüìîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îíà îïðåäåëÿåòñÿ â âèäå òîíêèõ
íèòåé, èäóùèõ îò êðàÿ çðà÷êà ê
öåíòðó. Ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè
çðåëîñòè ðåáåíêà. Ïîñëå 34 íåäåëü
ãåñòàöèè ôåòàëüíûå ñîñóäû õðóñ-
òàëèêà îáû÷íî ðåãðåññèðóþò.

Îôòàëüìîñêîïèÿ
ãëàçíîãî äíà

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå
öèêëîïëåãèè 0,1% ðàñòâîðîì
àòðîïèíà ñ ïîìîùüþ íåïðÿìî-
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ãî îôòàëüìîñêîïà èëè íàëîáíî-
ãî áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà
è øèðîêîôîêóñíûõ ëóï 15Ä,
20Ä, 28Ä. Îöåíèâàåòñÿ ôîí ãëàç-
íîãî äíà, ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè,
øèðèíà àâàñêóëÿðíîé çîíû,
öâåò, ôîðìà, ãðàíèöû, ðàçìåð
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êàëèáð
è õîä ñîñóäîâ â öåíòðå è íà ïå-
ðèôåðèè, î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ,
íàëè÷èå äåìàðêàöèîííîé ëèíèè
èëè âàëà, ïðîëèôåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ.

Îñìîòð ïðîâîäèëñÿ â êóâåçå
èëè, åñëè ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå,
â òåìíîé êîìíàòå, â îòäåëåíèè
íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè äåòåé ñ òÿæåëîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âàæíî ïðè-
ñóòñòâèå íåîíàòîëîãà èëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîìèìî
îôòàëüìîñêîïèè ïðèìåíÿåòñÿ
îáúåêòèâíîå äîêóìåíòèðîâàííîå
îáñëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà íåäî-
íîøåííûõ íà øèðîêîïîëüíîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ðåòèíàëüíîé
êàìåðå ñ ôîòîðåãèñòðàöèåé. Îñ-
ìîòð ïðîâîäèòñÿ â êóâåçå èëè íà
ïåëåíàëüíîì ñòîëå â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ îñ-
ìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ðàç â 2 íåäå-
ëè. Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíî-
çå — ðàç â 7 äíåé. Ëîêàëèçàöèÿ
ïðîöåññà íà êðàéíåé ïåðèôåðèè
è íèçêàÿ àêòèâíîñòü ñîñóäîâ
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü îñìîòðû
ðåæå — ÷åðåç 10 äíåé. Ïðè âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ðàç-
âèòèè ïðèçíàêîâ ïëþñ-áîëåçíè,

çàäíåé àãðåññèâíîé ôîðìû îñ-
ìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ÷àùå — ÷åðåç
3—5 äíåé. Ê äîïîëíèòåëüíûì
ìåòîäàì îñìîòðà íåäîíîøåííûõ
äåòåé îòíîñÿòñÿ óëüòðàçâóêîâîå
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ãëàç
äîíîøåííûõ

íîâîðîæäåííûõ

Ó íîâîðîæäåííûõ åùå íåò
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ ñëåäñòâèåì íåçðåëîñòè öåí-
òðàëüíûõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà. Íî óæå ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè îáíàðóæèâàåòñÿ ñâå-
òîîùóùåíèå. Äâèæåíèÿ ãëàç íå
ñîãëàñîâàíû, âçãëÿä áëóæäàþùèé.
Óæå ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà îò-
ìå÷àþòñÿ áåçóñëîâíûå çðèòåëü-
íûå ðåôëåêñû — ïðÿìàÿ è ñîäðó-
æåñòâåííàÿ ðåàêöèè çðà÷êîâ íà
ñâåò, êðàòêîâðåìåííûé îðèåíòè-
ðîâî÷íûé ðåôëåêñ ïîâîðîòà ãëàç
è ãîëîâû ê èñòî÷íèêó ñâåòà. Íà
2—3 íåäåëå æèçíè ôîðìèðóåòñÿ
êðàòêîâðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ. Ôîð-
ìåííîå öåíòðàëüíîå çðåíèå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà òîëüêî íà 2—
3 ìåñÿöå æèçíè. Äî 1 ìåñÿöà ðå-
áåíîê ðåàãèðóåò íà ïðåäìåòû íà
ðàññòîÿíèè íå áîëåå 50 ñì è â
ïðåäåëàõ 20—30° ïî øèðèíå
ïîëÿ.

Ðåôëåêòîðíîå ñëåçîòå÷åíèå íà
ðàçäðàæåíèå åñòü óæå ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè. Ýìîöèîíàëüíîå ñëå-
çîòå÷åíèå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñ 3—4 íåäåëü æèçíè è ðàçâè-
âàåòñÿ ê 2—3 ìåñÿöàì. Âûðàæåí
ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ.
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Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû ñíèæå-
íà èç-çà íåçàêîí÷èâøåãîñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåïíûõ
íåðâîâ.

Õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî â
íîðìå ó äîíîøåííîãî íîâîðîæäåí-
íîãî — ïðîçðà÷íûå. Ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè ãëàçíîãî äíà ôîí — îò
áëåäíî-æåëòîãî äî îðàíæåâî-êðàñ-
íîãî. Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà êðóã-
ëûé èëè îâàëüíûé, áëåäíî-ñåðî-
ãî öâåòà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýêñêà-
âàöèÿ îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Ñîñóäû
ñåò÷àòêè èìåþò ïðÿìîëèíåéíûé
õîä, äåëÿòñÿ äèõîòîìè÷åñêè, ïîë-
íîñòüþ ïîêðûâàþò ñåò÷àòêó. Âåò-
âè îòõîäÿò ïîä óãëîì ìåíåå 90°. Ñî-
îòíîøåíèå àðòåðèé ê âåíàì 1:2—
2,5. Ìàêóëÿðíûé è ôîâåîëÿðíûé
ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò. Ìàêóëÿð-
íàÿ çîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
áîëüøîé áåññîñóäèñòûé ó÷àñòîê
êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòèðîâàí-
íûå î÷àãè íà ãëàçíîì äíå ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé
ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè.

×àñòî âûÿâëÿþòñÿ êðîâîèçëè-
ÿíèÿ â ñåò÷àòêó, ïðå- è èíòðà-
ðåòèíàëüíûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíè áåññëåäíî ðàññàñûâàþò-
ñÿ â òå÷åíèå íåäåëè.

Îñîáåííîñòè ãëàç
íåäîíîøåííûõ äåòåé

â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
â çàâèñèìîñòè

îò ñðîêà ãåñòàöèè

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü
æèçíè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
âûÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà ñâåò â

âèäå îáùåé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè. Ó áîëåå çðåëûõ íåäîíîøåí-
íûõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çàæìó-
ðèâàíèå ïðè ñâåòîâîì ðàçäðàæå-
íèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåàêöèÿ íà
ñâåò ìîæåò îòñóòñòâîâàòü [2; 8; 9].
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ðàçâèâàþòñÿ ãîðàç-
äî ìåäëåííåå, ÷åì ó äîíîøåííûõ.
Êðàòêîâðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü â 2,5—3 ìåñÿöà.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé â òå÷åíèå
ñóòîê âåêè ñîìêíóòû. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ìèãàíèå ó ãëóáîêî íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ
ê 2—3 ìåñÿöàì. Ãîðèçîíòàëüíûé
ðàçìåð ãëàçíîé ùåëè â ñðåäíåì
12,3 ± 0,13 ìì. Îòäåëåíèå ñëåçû
ïðè ïëà÷å íå íàáëþäàåòñÿ, ïðå-
êîðíåàëüíàÿ ïëåíêà íåñòàáèëü-
íà, îòñóòñòâóåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîíúþíêòèâû [2; 8; 9].

Â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ
îïàëåñöåíöèÿ ðîãîâèöû, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîé óìåíüøà-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ãåñòàöèîííî-
ãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî íà íàøåé êàôåäðå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ÷ëåíà-êîððåñïîí-
äåíòà ÐÀÌÍ ïðîô. Å.È. Ñèäîðåí-
êî  (2009), îïàëåñöåíöèÿ îáóñëîâ-
ëåíà ïðåîáëàäàíèåì êåðàòîöèòîâ
íàä ýïèòåëèîöèòàìè, âûñîêîé
ãèäðîôèëüíîñòüþ ìåæóòî÷íîãî
âåùåñòâà.

×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû
ñíèæåíà ëèáî îòñóòñòâóåò. Ðè-
ñóíîê ðàäóæêè íå âûðàæåí. Â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæå-
íû (38,1%) ëèáî îòñóòñòâóþò
(55,9%) ïðÿìàÿ è ñîäðóæå-
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ñòâåííàÿ ðåàêöèè çðà÷êà íà ñâåò.
Â ãëàçàõ íåäîíîøåííûõ â 28,6%
ïðèñóòñòâóþò ïóïèëëÿðíàÿ ìåì-
áðàíà, ðàçìåðû êîòîðîé îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíû ñðîêó ãå-
ñòàöèè, è ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ
(17,9%).

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ
æåëòî-ðîçîâûé ôîí ãëàçíîãî äíà
(51,2%), ñåðûé öâåò ÄÇÍ
(79,8%), áîëüøîé ïðîöåíò àíãè-
îñïàçìà â öåíòðå (63,1%) è íà
ïåðèôåðèè (50,6%) ãëàçíîãî äíà
è èøåìè÷åñêèé îòåê ñåò÷àòêè
(33,3%). Àâàñêóëÿðíàÿ çîíà ïðè-
ñóòñòâóåò íà ïåðèôåðèè ñåò÷àò-
êè ó áîëüøèíñòâà äåòåé (86,9%),
øèðèíà åå îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñðîêó ãåñòàöèè, ìîæåò
çàíèìàòü äî 65%. Òÿæåëåéøàÿ
ïðîáëåìà ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ — ðàçâèòèå ðåòèíî-
ïàòèè.

Åùå â 50-å ãã. ÕÕ â. Ashton N.H.
çàìåòèë, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àþùèõ
äîïîëíèòåëüíóþ îêñèãåíàöèþ,
ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ
ãëàç. Ôîðìèðóåòñÿ ôèáðîçíàÿ
òêàíü çà õðóñòàëèêîì, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ïîëíîé ñëåïîòîé. Çà-
áîëåâàíèå òàê è íàçâàëè — «Ðåò-
ðîëåíòàðíàÿ ôèáðîïëàçèÿ». Áîëåå
ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðîöåññ ôîðìèðóåòñÿ ó íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ñ íåçàâåðøåí-
íîé âàñêóëÿðèçàöèåé ñåò÷àòêè,
çàïóñêàåòñÿ ñ àâàñêóëÿðíîé çîíû
è ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ìèãðà-
öèè ïåðèöèòîâ â íåðâíîì ñëîå
ñåò÷àòêè è ðàçâèòèåì ïðîëèôå-

ðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ìåñòå èõ
ñêîïëåíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì äàí-
íûì, ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ
ðàçâèâàåòñÿ â 30—35% ñëó÷àåâ ó
äåòåé ãðóïïû ðèñêà (ìàññà íà
ìîìåíò ãåñòàöèè äî 2250 ã, ñðîê
ãåñòàöèè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ —
äî 32 íåäåëü), ïðîöåññ â 80%
ñëó÷àåâ çàâåðøàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íî, çàáîëåâàíèå ñïîíòàííî ðå-
ãðåññèðóåò, à â 20% ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàåòñÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ
ôèáðîçîì ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Èìåííî íàøà øêîëà ïåðâîé â
ñòðàíå (â 1993 ã. áûëè îïóáëèêî-
âàíû ìàòåðèàëû ïî ïðîâåäåííûì
èññëåäîâàíèÿì) ïîäíÿëà âîïðîñ
î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâè-
òèåì ðåòèíîïàòèè ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé. Ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà,
ýïèäåìèîëîãèè è ôàêòîðîâ ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàíû íîâûå
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè, óñîâåð-
øåíñòâîâàííû ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèè,
ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãà-
íèçàöèè ïîìîùè íåäîíîøåííûì
äåòÿì, áîëüíûì ÐÍ â Ìîñêâå.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò ñëàáîâè-
äÿùèõ è ñëåïûõ ñ ðîæäåíèÿ [8].
Çà ãîäû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ÐÍ
íà áàçàõ íàøåé êàôåäðû Ìîðî-
çîâñêàÿ (ÄÃÊÁ, ÃÊÁ ¹ 7, ÃÊÁ
¹ 8, ÐÄÊÁ) îñìîòðåíî áîëåå 8 òûñ.
íåäîíîøåííûõ äåòåé, êðèî- è ëà-
çåðêîàãóëÿöèÿ ïðîâåäåíà áîëåå
1 òûñ. ïàöèåíòàì (êðèîêîàãóëÿ-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1991 ã., ëàçåð-
êîàãóëÿöèÿ — ñ 2000 ã.), âèòðåî-
õèðóðãèÿ ïðîâåäåíà íà áàçå Ìî-
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ðîçîâñêîé ÄÃÊÁ áîëåå 500 äåòÿì,
îðãàíèçîâàíî êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà íà áàçàõ
ÃÊÁ ¹ 7 è Ãëàçíîé ïîëèêëèíè-
êè Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ.

Ïàòîãåíåç è ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ

ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ

Âàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè íà-
÷èíàåòñÿ íà 16-é íåäåëå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Îò äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà íà÷èíàåòñÿ
ðîñò ìåçåíõèìàëüíîé òêàíè, èç
êîòîðîé â äàëüíåéøåì ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèå ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè. Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè
ïîëíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè
çàâåðøàåòñÿ â íîñîâîì êâàäðàíòå
íà 36-é íåäåëå ãåñòàöèè, â íà-
ðóæíûõ êâàäðàíòàõ íà 40-é íå-
äåëå ãåñòàöèè.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íà ìî-
ìåíò ðîæäåíèÿ íå çàâåðøåíà âàñ-
êóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè. Ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ñ îáøèðíîé àâñêóëÿð-
íîé çîíîé, ïëîùàäü êîòîðîé îá-
ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè
çðåëîñòè ðåáåíêà. Íåçàâåðøåí-
íîñòü âàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè —
îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.

Ðàçâèâàþùàÿñÿ, íåçðåëàÿ ñåò-
÷àòêà ÷óâñòâèòåëüíà ê ëþáûì
íàðóøåíèÿì ïåðôóçèè è îêñèãå-
íàöèè. Âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
íîðìàëüíîãî ðîñòà ñîñóäîâ è
ðàçâèòèþ ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïàòîãå-
íåçà ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàþò íàðó-
øåíèå íîðìàëüíîé ïðîäóêöèè â
àâàñêóëÿðíîé çîíå ñåò÷àòêè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà âàñêóëîãå-
íåç (â ïåðâóþ î÷åðåäü ôàêòîðà
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ —
VEGF) ïðè ïîïàäàíèè íîâîðîæ-
äåííîãî èç îòíîñèòåëüíî ãèïîê-
ñè÷íîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â îòíîñèòåëüíî ãèïåðîêñè÷-
íóþ ñðåäó ïîñëå ðîæäåíèÿ è
ïåðåïàäîâ ãèïåð- è ãèïîêñåìèè
ïðè äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíà-
öèè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,
ïîëó÷åííûé ïðè ëàçåð- èëè êðè-
îêîàãóëÿöèè àâàñêóëÿðíûõ çîí,
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå àâòîðîâ î
âàæíîé ðîëè èøåìè÷åñêèõ çîí â
ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè.

Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäè-
íîãî âçãëÿäà íà ïàòîãåíåç ðåòè-
íîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Â îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû î
âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà
âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå ýòîé ïàòîëîãèè. ×åòêî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîê
ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ ó
äåòåé ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè è ìåíüøèì ãåñòàöèîí-
íûì âîçðàñòîì [1—11]. Ìàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè îñòàåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ æèç-
íåñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà. ×åì ìåíüøå ìàññà,
òåì âûøå ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü è óðîâåíü öåðåáðàëüíîé,
âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé
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ïàòîëîãèé. Ïðè ìàññå òåëà íåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà 1300 ã ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 60—65% âûæèâøèõ,
ïðè ìàññå òåëà 1 êã — ó 96% [2].
Ïî íàøèì äàííûì, â ãðóïïó
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ â Ìîñêîâñêîì ðå-
ãèîíå âõîäÿò äåòè, ðîæäåííûå äî
32-é íåäåëè ãåñòàöèè, ñ ìàññîé
íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äî 2250 ã.

Îäíàêî èìåþòñÿ ôàêòû áëàãî-
ïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó äåòåé äàæå ñ ìàññîé äî 1 êã,
è ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì ïðè
ìàññå ñâûøå 2 êã [2; 8; 9].

Âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ — ñîñòîÿ-
íèå ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, ïðåèìóùåñòâåííî åå çàáîëå-
âàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ãèïîêñèè
ïëîäà. Ïðåíàòàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà (âîçðàñò ìàòåðè äî 20 è
ïîñëå 35 ëåò, ýêñòðàãåíèòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè,
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, çàáîëå-
âàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ) ïðîâîöè-
ðóþò ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäåíèå
ðåáåíêà è åãî ñîìàòè÷åñêóþ îòÿ-
ãîùåííîñòü.

Êèñëîðîäîòåðàïèÿ — îäèí èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íî íå
åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâà-
íèÿ [4; 5; 7]. Èíòåíñèâíîñòü êèñ-
ëîðîäîòåðàïèè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íåçðåëîñòè
ìëàäåíöà è ñîìàòè÷åñêîé îòÿãî-
ùåííîñòüþ, âåäóùåé ê ðàçâèòèþ
òÿæåëîé ãèïîêñèè (ïîðîêè ñåð-
äöà, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ). Ïî

íåêîòîðûì äàííûì ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ — èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ áîëåå 5 äíåé,
äëèòåëüíîñòü îáùåé êèñëîðîäî-
òåðàïèè áîëåå 20 äíåé, ïàðöè-
àëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â
êðîâè âûøå 80 ìì ðò. ñò. [2; 9].

Ñîãëàñíî òåîðèè Ashton A.
(1979), ïîñëå ðîæäåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ êèñëîðîäà âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ
ñåò÷àòêè ïðîèñõîäÿò âàçîîáëèòå-
ðàöèÿ è ïîâðåæäåíèå íåçðåëûõ
âíóòðèðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ.

Êèñëîðîä, ñóæàÿ ñîñóäû,
óõóäøàåò ãåìîäèíàìèêó, ïîâû-
øàåò îáùåïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå êðîâîòîêó, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ðåçêî óõóäøàåò îêñèãå-
íàöèþ òêàíåé. Äëèòåëüíàÿ ãèïå-
ðîêñèÿ âûçûâàåò çàùèòíóþ ðå-
àêöèþ â âèäå ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñïàçìà ñîñóäîâ, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ñîêðàùåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ è áðîíõî-
ëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ÁËÄ). Ñòå-
ïåíü ìåñòíîãî ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ êèñëîðîäà íà ñåò÷àòêó
ãëàç ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî
êîíöåíòðàöèè è äëèòåëüíîñòè
âîçäåéñòâèÿ. Ïðåäåëüíîå «áåçî-
ïàñíîå» âðåìÿ ïðè äûõàíèè:
100% êèñëîðîäîì ñîñòàâëÿåò 2—
3 ÷, 80 — 4—5, 60 — 8—12, 40% —
áîëåå ñóòîê [9].

Íåîáîñíîâàííî âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèé êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè ïðè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèêàõ âûõàæèâàíèÿ óäàåòñÿ
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èçáåæàòü. Íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò äðóãèå ôàêòîðû: ãèïîêñè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, ðåçêèå êîëåáàíèÿ
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãàçîâ â
êðîâè, ðåçêàÿ îòìåíà ýêçîãåííî-
ãî êèñëîðîäà [2; 7; 9].

Ñòîðîííèêè ãèïîêñè÷åñêîé
òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ðåòèíîïà-
òèè íåäîíîøåííûõ, â ÷àñòíîñòè
Í.Ô. Ñèëÿåâà (1990), ñ÷èòàþò,
÷òî ïóñêîâûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ öèðêóëÿòîðíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ìíîãèå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
íàïðèìåð, ïåðåíåñåííûå ýïèçîäû
àïíîý, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ, äûõà-
òåëüíûå ïðîáëåìû ïðè ïàòîëî-
ãèè ÖÍÑ, — îòðàæàþò ãèïîêñè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó äåòåé. Îòìå-
÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì
ïîñòíàòàëüíîé ãèïîêñèè è âîç-
íèêíîâåíèåì òÿæåëûõ ñòàäèé
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.

Ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè,
òÿæåëûå ôîðìû ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ðàçâèâàëèñü â ãðóïïå äåòåé ñî
ñäâèãîì ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè â ñòîðîíó ãèïî-
êñèè íàêàíóíå ðàçâèòèÿ ïðîöåñ-
ñà: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ pÑO2 â êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè, ïî äàííûì
ÊÙÑ, ñ 30-é ïî 36-þ íåäåëþ
ïðåâûøàëè âîçðàñòíóþ íîðìó,
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ pO2 ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íèæíåé ãðàíèöå, èëè
äàæå áûëè íèæå [7]. Â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó òàêèõ
äåòåé îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàðöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà,

ñîîòâåòñòâóþùèå íèæíåé ãðàíè-
öå íîðìû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñïî-
ñîáñòâîâàëî íàðóøåíèþ íîð-
ìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ àóòîðå-
ãóëÿöèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.
Çíà÷åíèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà â êàïèëëÿðíîé êðîâè
òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëè íèæíåé
ãðàíèöå íîðìû è áûëè äîñòîâåð-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ó äåòåé áåç ðàçâèòèÿ
ðåòèíîïàòèè. Òàêèì îáðàçîì,
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ãèïîêñå-
ìèè è ãèïîêàïíèè íà ïåðâûõ
íåäåëÿõ æèçíè è ãèïåðêàïíèè è
ãèïîêñåìèè íàêàíóíå ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé (áî-
òàëëîâ) ïðîòîê (ÎÀÏ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîóñòüå ìåæäó àîðòîé
è ëåãî÷íûì ñòâîëîì, êîòîðîå
ñóùåñòâóåò âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. Âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðî-
òîê îáëèòåðèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü
â àðòåðèàëüíóþ ñâÿçêó. Ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé çàäåðæêå çàêðû-
òèÿ ïðîòîêà ñïîñîáñòâóþò íåäî-
ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî ñëîÿ â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êèñëîðîäó,
ãèïîêñèÿ (àíåìèÿ, àöèäîç), à
òàêæå íåçðåëàÿ êîíñòðèêòîðíàÿ
ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ÎÀÏ. ×àñòîòà
çàäåðæêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî çà-
êðûòèÿ ïðîòîêà îáðàòíî ïðîïîð-
öèîíàëüíà ãåñòàöèîííîìó âîçðà-
ñòó è ìàññå òåëà íåäîíîøåííûõ.
Ôóíêöèîíèðóþùèé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûé àðòåðèàëüíûé
ïðîòîê (ÃÇÔÀÏ) ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîêà-
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çàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïî-
âûøåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ â àðòå-
ðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïî÷åê.
ÃÇÔÀÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì
ðåòèíîïàòèè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè
ôóíêöèîíèðóþùåì ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìîì îòêðûòîì àðòå-
ðèàëüíîì ïðîòîêå äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêîå ïàðöèàëüíîå äàâëå-
íèå êèñëîðîäà è ïîâûøåííîå
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â êàïèëëÿðíîé êðîâè
íàêàíóíå ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè
[5].

Èçáûòî÷íàÿ ñâåòîâàÿ ðàäèàöèÿ
ìîæåò îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà íåçðåëûå ôîòîðåöåï-
òîðû [2; 9]. Ïî äàííûì P. Glass
(1990), ó íîâîðîæäåííûõ, âûõà-
æèâàåìûõ â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ, ñíè-
æàëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåòèíî-
ïàòèè.

Ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îá èí-
ôåêöèîííîì, â ÷àñòíîñòè âèðóñ-
íîì, ìåõàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Çà-
áîëåâàíèå â òÿæåëûõ ôîðìàõ
äîâîëüíî ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó
ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûõ äåòåé
ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè
(ïíåâìîíèè, ýíöåôàëèòû, ñåï-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ). Îäíàêî
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ñàìà
ïî ñåáå ñëóæèò îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãëóáîêî íåäîíîøåííîãî ðå-
áåíêà.

Òÿæåëûå ôîðìû ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå ðàçâèòèÿ íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ãðóáûõ
äåôåêòîâ çðåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå
è/èëè ôóíêöèîíàëüíûå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ ó 100% äåòåé ñ ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèåé
(ÏÂË). Ïðè ãðóáîé ïàòîëîãèè
ÖÍÑ, èøåìè÷åñêè-ãåìîððàãè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÍ
[2—5; 8; 9]. Ïî äàííûì Å.È. Ñè-
äîðåíêî è Î.Â. Ïàðàìåé (1999),
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ äèàã-
íîçîì «ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ» ìåòîäàìè íåéðîñîíîãðàôèè
è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ
áûëè âûÿâëåíû ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðå-
îáëàäàëè äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè, îïðåäåëÿ-
åìûå êàê ïîâûøåííàÿ ýõîãåí-
íîñòü è ýõîïëîòíûå âêëþ÷åíèÿ
â îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ ãàíãëè-
åâ èëè ðàñøèðåíèå ëèêâîðîñî-
äåðæàùèõ ïîëîñòåé. Ðåæå îïðå-
äåëÿëàñü àòðîôèÿ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ â ãðóïïå äåòåé áåç
ðàçâèòèÿ ÐÍ ðåæå ðàçâèâàëàñü
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìà-
ëÿöèÿ, ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå
áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, â
ñòðóêòóðå ãåìîððàãè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ïðåîáëàäàëè âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ
I ñòåïåíè. Â ñòðóêòóðå ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ó
äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé ïðåîá-
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ëàäàëè âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ 3-é ñòåïåíè [4; 5].
Ïî äàííûì Å.À. Ñåìåíîâîé è
Ã.Â. Íèêîëàåâîé (2009), ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ðàçâèâøåéñÿ ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöè-
åé ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ
èìåëà ìåñòî â 53% ñëó÷àåâ.

Äîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ò.å. íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñåò÷àòêè è
ÖÍÑ âçàèìîñâÿçàíû. Â ãðóïïå
äåòåé ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ðàñ-
ñ÷èòàííîãî ïî äàííûì äîïïëå-
ðîãðàôèè èíäåêñà ðåçèñòåíåòíî-
ñòè ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
(IR ïìà) 0,83 ± 0,02, ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
ãëàçíîé àðòåðèè (IR ãà) ñîñòà-
âèëè 0,82 ± 0,03. Â ãðóïïå ñî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì IR ïìà 0,75 ±
0,03 — IR ãà ñîñòàâèëè 0,73 ± 0,02.
Ïðè áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèÿõ êðîâîòîêà çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàëî ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ.
Ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì ðåòè-
íîïàòèè íåäîíîøåííûõ ïðåäøå-
ñòâîâàëè: äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ êðèòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ
áàññåéíà âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè âûøå 0,8; äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþùèéñÿ âûðàæåííûé ñïàçì
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Ýòî ïîçâîëèëî
íàì âûäâèíóòü êîíöåïöèþ î
ðîëè ñðûâà ìåñòíîé è ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè â ðàçâèòèè
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ [4;
5].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îáñóæäà-
åòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîì âëèÿ-
íèè àíåìèè è ãåìîòðàíñôóçèé íà
ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ. Ñóùåñòâóåò äâîÿêèé
ïîäõîä ê ýòîìó âîïðîñó. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, àíåìèÿ ñàìà ïî ñåáå
âûçûâàåò àíîêñèþ ñåò÷àòêè,
ñòèìóëèðóåò íîâîîáðàçîâàíèå
ñîñóäîâ è ñëóæèò âûñîêèì ôàê-
òîðîì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðåòè-
íîïàòèè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãå-
ìîãëîáèí âçðîñëûõ, ïîïàäàÿ ïðè
ãåìîòðàíñôóçèè â îðãàíèçì íî-
âîðîæäåííîãî, ïåðåìåùàåò êðè-
âóþ äèññîöèàöèè ãåìîãëîáèíà
âïðàâî, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøî-
ìó âûñâîáîæäåíèþ êèñëîðîäà íà
òêàíåâîì óðîâíå.

Ãåìîòðàíñôóçèè ñ÷èòàþòñÿ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ôîðì ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî È.Á. Àñòàøåâîé,
äåòÿì ñ ëåãêèìè ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâü ïåðåëèâàþò ïî÷òè
â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì äåòÿì ñ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè.

Ñóììèðóÿ èòîãè ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íåäîíîøåííîñòü ðå-
áåíêà — ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñ ãëóáîêèìè êëåòî÷íûìè,
áèîõèìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñîçäàþ-
ùèìè óãðîçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ðåòèíîïàòèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðî-
êî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î íåöå-
ëåñîîáðàçíîñòè âûäåëåíèÿ äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè â îòäåëüíóþ

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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îòðàñëü. Ñòîðîííèêè ýòîé èäåè
óòâåðæäàþò, ÷òî ãëàç ðåáåíêà
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ãëàçà
âçðîñëîãî. Îôòàëüìîëîã áåç ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñèëàõ
îñìîòðåòü è ïðàâèëüíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ïàöè-
åíòà ëþáîãî âîçðàñòà. ß ïîïûòà-
ëàñü ïîêàçàòü, ÷òî äàæå òîëüêî
êîðîòêèé ïåðèîä íîâîðîæäåííî-
ñòè òðåáóåò óãëóáëåííîãî èçó÷å-
íèÿ, ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è íà-
âûêîâ. Ïðîáëåìû ñî çðåíèåì ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î÷åíü ÷àñòî
ôîðìèðóþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå.
Ïðàâèëüíûé ïîäõîä, ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà, ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, êàê,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ðåòèíîïà-
òèåé íåäîíîøåííûõ, ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè â
80% ñëó÷àåâ.
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Ìåñòíîå ëå÷åíèå îæîãîâûõ ðàí
(îêîí÷àíèå)

Ïàðàìîíîâ Á.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì ðàç-
ãîâîð îá îñíîâíûõ çàäà÷àõ è
ïðèíöèïàõ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
îæîãîâûõ ðàí, íà÷àòûé â ïðåäû-
äóùåé ñòàòüå (ñì. ¹ 2 çà 2012 ã.
ñ. 51).

Ïðåïàðàòû ñ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ äëÿ ëå÷å-
íèÿ îæîãîâûõ ðàí

Ïîñëå îæîãà â òêàíÿõ ðàçâè-
âàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êîìïëåêñîì
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû,
îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ âîç-
äåéñòâîâàòü íà òå èëè èíûå çâå-
íüÿ âîñïàëåíèÿ.

Îæîãè êîæè ïðèâîäÿò ê ãåíå-
ðàöèè àêòèâèðîâàííûõ ôîðì
êèñëîðîäà è àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, ïîýòîìó îäèí èç ïîäõî-
äîâ ê ëå÷åíèþ — èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòè-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Àíòèîêñèäàíòû. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçâåñòíûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäà-
þùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ìå-
ñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí ñ òàêèìè
ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî íåâå-
ëèê.

Â âèäå ëèíèìåíòà âûïóñêàåòñÿ
ïðåïàðàò «Äèáóíîë», â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäèò èçâåñòíûé àíòèîê-
ñèäàíò èîíîë (áóòèîêñèòîëóîë).
Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ îí
íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî àíòèîêñèäàíòû öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû,
ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ëèíèìåíò
íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò
öåëÿì ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ôàçå ðà-
íåâîãî ïðîöåññà.

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçà-
íû ñ ïðèìåíåíèåì êðåìîâ è
ìàçåé, âêëþ÷àþùèõ â ñîñòàâ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçó. Ýòîò ôåð-
ìåíò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
èíàêòèâèðîâàòü îäíó èç íàèáî-
ëåå îïàñíûõ ôîðì àêòèâèðîâàí-
íûõ ôîðì êèñëîðîäà — ñóïåðîê-
ñèäàíèîí-ðàäèêàë. Ðàíåå çà ðó-
áåæîì âûïóñêàëñÿ ïðåïàðàò
«Ïåðîêñèíîðì», ïîëó÷àåìûé èç
ïå÷åíè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà. Â ÃîñÍÈÈ Îñîáî ×èñòûõ
Ïðåïàðàòîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
áûëè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ âû-
äåëåíèÿ äàííîãî ôåðìåíòà è âû-
ïóùåíû ïðåïàðàòû ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû ÷åëîâåêà «Ýðèñîä» (èç
ýðèòðîöèòîâ) è «Ðåñîä» (ðåêîì-
áèíàíòíûé, ãåííî-èíæåíåðíûé).
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáðàçöû ìà-
çåé, âêëþ÷àþùèå â ñîñòàâ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçó, îêàçàëèñü
ýôôåêòèâíûìè ïðè îêàçàíèè
ïåðâîé ïîìîùè è ëå÷åíèè ïî-
âåðõíîñòíûõ îæîãîâ. Ïî-âèäè-
ìîìó, ýòîò ôåðìåíò ìîæåò áûòü
ââåäåí â ñîñòàâ ìíîãîêîìïîíåí-
òíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ îæîãîâ. Îñîáåííî áîëü-
øèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçàíû ñ
ðàçðàáîòêîé «ïðîëîíãèðîâàí-
íûõ» ôîðì ôåðìåíòà.

Äðóãîé èçâåñòíûé àíòèîêñè-
äàíò, øèðîêî èñïîëüçóþùèéñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, — àëü-
ôà-òîêîôåðîë (âèòàìèí Å). Îí
äåéñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì íà
ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Îñíîâíûì
åãî íåäîñòàòêîì ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî
ýòî âåùåñòâî æèðîðàñòâîðèìîå è
ðåçêî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñ-
òè åãî ïðèìåíåíèÿ â ïåðâîé ôàçå
ðàíåâîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
ñâåäåíèÿ î ðàçðàáîòêå âîäîðà-
ñòâîðèìîé ôîðìû ýòîãî âèòàìè-
íà. Èçâåñòíû è äðóãèå ïðåïàðà-
òû: «Ðåãåíêóð», «Multipurpose-
Gel-Medicin».

Ïîìèìî óêàçàííûõ èçâåñòíû
ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå àí-
òèîêñèäàíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ðàçëè÷íûì êëàññàì õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé: âèòàìèíû Ñ, À, P, D;
æåë÷íûå êèñëîòû; êàðîòèíîèäû;
ëèïîåâàÿ êèñëîòà; íàôòàõèíîíû,
ôîñôîëèïèäû; ÒÐÈËÎÍ-Á è äð.
Èçâåñòíû è äðóãèå àíòèîêñè-
äàíòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-
íû ìàçè, ñîäåðæàùèå àíòèîêñèä-
ëàíòû. Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàíà

ìàçü «Ëèêàïàíòèí», â ñîñòàâ êî-
òîðîé âõîäÿò àåêîë, ëèïîõðîìèí,
íèòàçîë, ìèðàìèñòèí, ìåòèëóðà-
öèë è ïàíòîòåíàò êàëèÿ, ïðåäíàç-
íà÷åííàÿ äëÿ ïðèìåíåíèé â I—
II ôàçàõ ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ïðî÷èå ìåõàíèçìû ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Íîðìà-
ëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíå
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü óãëóáëåíèå îæîãîâ
è â èòîãå ïðèâîäèò ê áîëåå áû-
ñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàí. Äîñòè-
ãàåòñÿ ýòî ðàçíûìè ñïîñîáàìè,
íàïðèìåð, ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ èç êîíñêîãî êàøòà-
íà, êîìïëåêñîíîâ. Äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ òðàíñïîðòà â ãëóáü ðàíû ïðå-
ïàðàòîâ, èìåþùèõ îòíîñèòåëüíî
ñëàáóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
äèìåòèëñóëüôîêñèäà (äèìåêñè-
äà). Ðàíåå â ÑÑÑÐ áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìàçü, ñîäåðæàùàÿ ïàðìèäèí,
îáëàäàþùèé àíãèîïðîòåêòîðíîé
àêòèâíîñòüþ, óìåíüøàþùèé
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ñòèìó-
ëèðóþùèé ôèáðèíîëèç. Ïðîâå-
äåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
ïîêàçàëè åå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, îäíàêî âûïóñê íå áûë
íàëàæåí. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè ìåñò-
íîì ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ
ãèñòàìèíà è áðàäèêèíèíà, â ÷à-
ñòíîñòè ãëèâåíîëà. Ìàçü, ñîäåð-
æàùàÿ ïðîñòàãëàíäèí Å1, îêàçà-
ëàñü äîñòàòî÷íî ýôåêòèâíîé ïðè
ëå÷åíèè îæîãîâ (Ginje H. åt al.,
1996). Ïîçèòèâíûé ýôôåêò áûë
ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðîñòàãëàí-
äèíà: åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
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ïåðèôåðè÷åñêóþ âàçîäèëÿòàöèþ,
ñíèæàòü ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ, ñòèìóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà ïðîëèôåðàöèþ êåðà-
òèíîöèòîâ. Äðóãîå ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå â ìåñòíîì ëå÷åíèè
ðàí — èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòî-
ðîâ òêàíåâûõ ïðîòåàç. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ òàêîé àêòèâ-
íîñòüþ (àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñ-
ëîòà, òðàñèëîë, êîíòðèêàë, ãîðäîêñ
è äð.), øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè îáîææåííûõ îíè íå
íàøëè. Äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è ðàí ðàç-
ðàáîòàí ïðåïàðàò «Èíãèïðîë» â
âèäå ìàçè.

Ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå âåùåñòâà ïðè ìåñòíîì
ëå÷åíèè îæîãîâ íå íàøëè øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðåïàðàòû
ñ ãèïåðîñìîëÿðíûì äåéñòâèåì

Ïîñëå îæîãà â òêàíÿõ ðàçâè-
âàåòñÿ îòåê, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ãèïåðîñìî-
ëÿðíûìè ñâîéñòâàìè îáîñíîâàí-
íî. Ýòè ïðåïàðàòû îáåñïå÷èâàþò
îòòîê èçáûòî÷íîé æèäêîñòè, â
òîì ÷èñëå ãíîéíîãî îòäåëÿåìî-
ãî èç ðàíû â ïîâÿçêó. Ïðè ýòîì
ñòèõàþò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ
â ðàíàõ, ïðîèñõîäèò èõ áîëåå
áûñòðîå î÷èùåíèå îò îìåðòâåâ-
øèõ òêàíåé è ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Èçâåñòíî äîâîëüíî ìíîãî ïðåïà-
ðàòîâ, îáëàäàþùèõ ãèïåðîñìîëÿð-
íûìè ñâîéñòâàìè è ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ äëÿ óäàëåíèÿ èç ðàí èç-

áûòêà æèäêîñòè. Òàêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò ñëåäóþùèå ðà-
ñòâîðû: 10% ðàñòâîð NaCl, 20—
40% ðàñòâîðû ãëþêîçû, 30% ðà-
ñòâîð ìî÷åâèíû, ìîðñêàÿ âîäà,
êîíöåíòðèðîâàííûå îòâàðû íå-
êîòîðûõ òðàâ, ãëèöåðèí, 10—15%
ðàñòâîðû äèìåòèëñóëüôîêñèäà
(ÄÌÑÎ, «Äèìåêñèä») ïîëèýòèëå-
íîêñèäû è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãèïåðîñìîëÿðíûå ðàñòâîðû â ïðàê-
òèêå ëå÷åíèÿ îæîãîâ èñïîëüçóþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ïî-âèäèìîìó,
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå — ãëèöå-
ðèí è äèìåòèëñóëüôîêñèä, îáëàäà-
þùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàì. «Äèìåêñèä» íå òîëüêî õî-
ðîøèé îðãàíè÷åñêèé ðàñòâîðèòåëü,
îí åùå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ïðîíèêàòü ãëóáîêî â òêàíè, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì åãî íàçûâàþò «ïåíåòðàí-
òîì» èëè «êîíäóêòîðîì». Ïîñëåä-
íåå íàçâàíèå îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü «Äèìåêñèäà» «ïðîâîäèòü» â
òêàíè ðàñòâîðåííûå â íåì ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà.

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû
èìååò ñìûñë íàêëàäûâàòü ïîâÿç-
êè «Äèìåêñèäà» ñ ãåïàðèíîì äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè è ïðè ðàçâèòèè âîñïàëå-
íèÿ «Äèìåêñèä» ìîæíî ñî÷åòàòü
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðà-
òàìè. Ãèïåðîñìîëÿðíûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò è äðóãèå âåùå-
ñòâà. Èçâåñòíû öåëåáíûå ñâîéñòâà
ìåäà, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ íà
ðàíû â âèäå «ìåäîâûõ ëåïåøåê».
Ðàíåå äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ðàí
èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íîãî âèäà
ïðèñûïêè (îêèñü öèíêà, ïðèñûï-
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êè Æèòíþêà è äð.). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò òîëüêî
èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ðàçðàáîòêà íåêîòîðûõ ñîâðå-
ìåííûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ,
îáëàäàþùèõ âûðàæåííîé ãèïå-
ðîñìîëÿðíûé àêòèâíîñòüþ (ïî-
ëèýòèëåíîêñèäû ñ ðàçëè÷íîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé — ÏÝÎ-400,
ÏÝÎ-800, ÏÝÎ-1000, ÏÝÎ-
1500, ÏÝÎ-2000; ïðîêñàíîë-
286), ïîçâîëèëà ñîçäàòü íîâûå
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû,
ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå â ïåðâóþ ôàçó ðàíå-
âîãî ïðîöåññà.

Äðóãîé ïîïóëÿðíûé ïîäõîä ê
óäàëåíèþ èçáûòî÷íîé æèäêîñòè
èç ïîðàæåííûõ òêàíåé — ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ äðåíèðîâàòü
ýêññóäàò. Òàêîãî ðîäà àêòèâíî-
ñòüþ îáëàäàþò ñàìûå ðàçíûå ïî
ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå âåùå-
ñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçó-
þò ïðåïàðàòû: ãðàíóëèðîâàííûå
íà îñíîâå óãëÿ (ÑÊÍ, ÑÊÍ-1Ê,
ÀÓÒ, ÑÓÌÑ è äð.); âîëîêíèñòûå
(«Äíåïð», «Âàóëåí» è äð.), ïî-
ðîøêîîáðàçíûå («Àýðîñèë-
300»), ìàãíèòîóïðàâëÿåìûå íà
êåðàìè÷åñêîé îñíîâå; ãðàíóëè-
ðîâàííûå íà îñíîâå ïîëèñàõàðè-
äîâ («Ãåëåâèí», «Äåáðèçàí» è
äð.), ïðîïèòàííûå òêàíåâûå ìà-
òåðèàëû, âëàãîïîãëîùàþùèå
ãóáêè. Íåäàâíî áûëè ðàçðàáîòà-
íû ïðåïàðàòû ñåðèè «ÓÄÀ» (óëü-
òðàäèñïåðñíûå èëè íàíî-àëìà-
çû, òàêæå îáëàäàþùèå ñïîñîá-
íîñòüþ äðåíèðîâàòü ðàíåâîé
ýêññóäàò).

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû àáñîðáèðóþùèõ ïîâÿçîê, îá-
ëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñîðáè-
ðîâàòü ðàíåâîé ýêññóäàò. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: âîëîêíèñòûé ìàòåðèàë
«Äíåïð» ÌÍ (ñîðáåíò èç àêòè-
âèðîâàííîãî óãëåðîäíîãî âîëîê-
íèñòîãî ìàòåðèàëà), «Âîëíà» (àê-
òèâèðîâàííûé óãëåðîäíûé âîé-
ëîê), ïîëèìåðíàÿ íàáóõàþùàÿ
ïëåíêà «Èîíîñîðá-1» è äð.

Ñîðáèðóþùèìè ñâîéñòâàìè
îáëàäàþò ìíîãèå ïåðåâÿçî÷íûå
ìàòåðèàëû, âûïóñêàþùèåñÿ â
âèäå ãóáîê.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿþùèåñÿ
äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí

îò îìåðòâåâøèõ òêàíåé

Äðóãàÿ âàæíàÿ çàäà÷à ïðè ëå-
÷åíèè îæîãîâ III-à è III-á ñòå-
ïåíè — óñêîðåíèå îòòîðæåíèÿ
ñòðóïà è î÷èùåíèå ðàí îò îìåð-
òâåâøèõ òêàíåé. Òêàíåâîé äåòðèò
ñ÷èòàåòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îìåð-
òâåâøèå òêàíè ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ ãðàíóëÿöèé è ýïèòåëè-
çàöèè ðàí. Îæîãîâûé ñòðóï ìî-
æåò áûòü èñòî÷íèêîì âîçìîæíûõ
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñàìî-
ïðîèçâîëüíîå î÷èùåíèå ðàí îò
ñòðóïà èíîãäà çàíèìàåò ìíîãî
âðåìåíè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ.

Îæîãîâûé ñòðóï âîçìîæíî
óäàëèòü ìåõàíè÷åñêèì ïóòåì
ëèáî ñ ïîìîùüþ «õèìè÷åñêîé»
èëè «áåñêðîâíîé íåêðýêòîìèè»,
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿ-
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åòñÿ ñïîñîáîì àïïëèêàöèè íà
ñòðóï ìàçåé 40% ñàëèöèëîâîé è
10% áåíçîéíîé êèñëîòû, óñèëè-
âàþùèõ âîñïàëåíèå ïîä íèì.
Ïðè ýòîì ïåðâàÿ èç óêàçàííûõ
ìàçåé èñïîëüçóåòñÿ áîëåå øè-
ðîêî, ÷åì âòîðàÿ. Èçâåñòíû è
äðóãèå ðåöåïòóðû, ïðîâîöèðóþ-
ùèå âîñïàëåíèå ïîä ñòðóïîì. Â
÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü, ñî-
äåðæàùàÿ 24% ñàëèöèëîâîé è
12% ìîëî÷íîé êèñëîòû íà ëà-
íîëèíîâîé îñíîâå. Ìàçü íàíî-
ñÿò òîíêèì ñëîåì íà îáîææåí-
íûé ó÷àñòîê íå áîëåå 5—6% ïî-
âåðõíîñòè òåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ
ìàçåé òåðìèí «êåðàòîëèòè÷åñêèå
ìàçè» íå âïîëíå òî÷íî îòðàæàåò
ñóòü äåëà. Ýòè ìàçè ïðîâîöèðó-
þò âîñïàëåíèå ïîä ñòðóïîì,
ïðèâëåêàþò íåéòðîôèëû è ìàê-
ðîôàãè, âûäåëÿþùèå ïðîòåîëè-
òè÷åñêèå ôåðìåíòû. Â ðåçóëüòàòå
ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ðàñïëàâëå-
íèå òêàíåé íà ãðàíèöå ìåæäó
æèçíåñïîñîáíûìè è îìåðòâåâøè-
ìè òêàíÿìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
îæîãàõ III-à ñòåïåíè îòòîðæåíèå
ñòðóïà, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëèøü â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü «õè-
ìè÷åñêóþ íåêðýêòîìèþ». Ïðè
îæîãàõ III-á è IV ñòåïåíè íåîáõî-
äèìîñòü â îñóùåñòâëåíèè íåêðýê-
òîìèè âîçíèêàåò ÷àñòî. Ìîæíî
äàæå îòìåòèòü, ÷òî ÷åì òîëùå
ñòðóï — òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íåå ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî
îòòîðæåíèÿ.

Ìàçè ñàëèöèëîâîé è áåíçîé-
íîé êèñëîòû íàêëàäûâàþò òîëü-
êî íà ñóõîé ñòðóï.

Ïðèìåíÿòü èõ íà âëàæíûé
ñòðóï íåëüçÿ!

Íåëüçÿ òàêæå ïðîâîäèòü «õè-
ìè÷åñêóþ íåêðýêòîìèþ» ïðè
îáùåì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è ðàç-
âèòèè îæîãîâîãî ñåïñèñà!

«Õèìè÷åñêàÿ íåêðýêòîìèÿ» íå
ñ÷èòàåòñÿ áåçáîëåçíåííîé ïðîöå-
äóðîé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî. Âñêî-
ðå ïîñëå íàëîæåíèÿ óêàçàííûõ
ìàçåé ó ïîñòðàäàâøåãî ìîæåò íà-
ñòóïèòü óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, îòìå-
÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
áåëîé êðîâè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòó
ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ
ó÷åòîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî 40% ìàçü ñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû íåëüçÿ îäíîìî-
ìåíòíî íàêëàäûâàòü íà îæîãî-
âûé ñòðóï íà ïëîùàäè áîëåå 7%
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ëå÷åíèè
ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ áîëü-
íûõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü äåñòàáèëèçàöèè èõ ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ ìàçåé, ïî-
ýòîìó íåêðîëèòè÷åñêèå ìàçè
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü åùå áîëåå îã-
ðàíè÷åííî.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïðî-
öåäóðû íà ïîâåðõíîñòü îæîãîâî-
ãî ñòðóïà íàêëàäûâàþò ñëîé ìàçè
ñàëèöèëîâîé èëè áåíçîéíîé êèñ-
ëîòû òîëùèíîé 2—4 ìì è ïðè-
êðûâàþò ñâåðõó ïîâÿçêàìè (âàò-
íî-ìàðëåâûìè; ïîâÿçêàìè, ïðî-
ïèòàííûìè ðàñòâîðàìè èëè
ìàçÿìè àíòèñåïòèêîâ; ñ èíäèô-
ôåðåíòíûìè ìàçÿìè). Èíîãäà
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ïîâåðõ ïîâÿçîê íàêëàäûâàþò
ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó. Íåêðîëè-
òè÷åñêèå ìàçè ìîãóò ïîâðåæäàòü
êîæó è ãðàíóëÿöèîííóþ òêàíü,
ïîýòîìó êîæó è ðàíåâûå ïîâåðõ-
íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ ïî ñîñåäñòâó
ñ ó÷àñòêàìè, ãäå íà ñòðóï íàêëà-
äûâàþò íåêðîëèòè÷åñêèå ìàçè,
öåëåñîîáðàçíî «çàùèùàòü» èí-
äèôôåðåíòíûìè ìàçÿìè.

Ïðèìåíåíèå ôåðìåíòîâ äëÿ
î÷èñòêè ðàí. Äëÿ î÷èñòêè ðàí îò
îìåðòâåâøèõ òêàíåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû ìèê-
ðîáíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè ëå÷åíèè îáîææåííûõ
îöåíèâàòü äîâîëüíî ñëîæíî. Íå-
ðåäêî î÷èùåíèå ðàí ïðîèñõîäèò
çà ñ÷åò äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, íî
ïðèïèñûâàåòñÿ ïðèìåíÿåìûì
ïðåïàðàòàì. Ñâÿçàíî ýòî ñ îñî-
áåííîñòÿìè äåéñòâèÿ íà áåëêè
ðàçëè÷íûõ ïðîòåàç. Âñå èñïîëü-
çóåìûå â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ðàí
(â òîì ÷èñëå îæîãîâûõ) ïðîòå-
îëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ìîæíî
ðàçäåëèòü ïî íàëè÷èþ îïðåäåëåí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï â
àêòèâíûõ öåíòðàõ ìîëåêóë íà:

1) ñåðèíîâûå ïðîòåèíàçû
(òðèïñèí è òðèïñèíîïîäîáíûå
ôåðìåíòû);

2) öèñòåèíîâûå (êàòåïñèí Â è
ïîäîáíûå);

3) àñïàðàãèíîâûå (ïåïñèí À);
4) ìåòàëëîïðîòåèíàçû (òåðìî-

ëèçèí, æåëàòèíàçû, êîëëàãåíà-
çû);

5) ïðîòåèíàçû ñ íåèçâåñòíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí îò äåíàòó-
ðèðîâàííîãî áåëêà â âèäå ïðè-
ñûïîê èëè ðàñòâîðîâ øèðîêî
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïðîòåîëè-
òè÷åñêèå ôåðìåíòû: òðèïñèí,
õèìîòðèïñèí, ïðîòåîëèòèí, ïàí-
êðåàòèí, äåçîêñèðèáîíóêëåàçà,
êîëëàãåíàçà, ñòðåïòîêèíàçà, äè-
êèíàçà, òðàâàçà, àñïåðàçà, ýñòå-
ðàçà, ïàíêåïñèí, ýëàñòîëèòèí
è äð.

Íàèáîëåå äîñòóïíûå ôåðìåí-
òû (ñåðèíîâûå, öèñòåèíîâûå è
àñïàðàãèíîâûå ïðîòåèíàçû) ìà-
ëîàêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê êîë-
ëàãåíó — îñíîâíîìó ñòðóêòóðíî-
ìó áåëêó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Âìåñòå ñ òåì èìåííî îíè íàèáî-
ëåå øèðîêî (çà íåèìåíèåì ëó÷-
øåãî) èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åáíîé
ïðàêòèêå.

Äðóãîé íåäîñòàòîê óêàçàííûõ
âèäîâ ïðîòåàç — êðàòêîâðåìåí-
íîñòü èõ äåéñòâèÿ â ðàíàõ èç-çà
òîãî, ÷òî îíè ïîäâåðãàþòñÿ ðàñ-
ùåïëåíèþ òêàíåâûìè è ñûâîðî-
òî÷íûìè èíãèáèòîðàìè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ îñóùåñòâëÿþò èõ èììî-
áèëèçàöèþ íà ðàçëè÷íûõ ïîëè-
ìåðàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî
ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîêðûòèé ñ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè (òðèïñèíîì, òåððè-
ëèòèíîì, êîëëàãåíîçîé, ïðîòå-
àçîé Ñ, ñóáòèëèçèíîì è äð.), èì-
ìîáèëèçèðîâàííûìè íà ïîêðû-
òèÿõ èç ïðèðîäíûõ ïîëèìåðîâ
(öåëëþëîçû, àëüãèíàòîâ èëè
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ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà). Ê íèì
îòíîñÿòñÿ «Ïðîôåçèì», «Ëèçî-
ñîðá», «Êîëëàâèí», «Ýíçèìîïëàñò»,
«Ôåðóã-2», «Òåðàëüãèì», «Ñèïðà-
ëèí» è äð.

Ìàçåé, ñîäåðæàùèõ ôåðìåí-
òû, ìàëî. Íàèáîëåå øèðîêî â
Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåíà ìàçü
«Èðóêñîë», îêàçûâàþùàÿ ëèçè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà íåêðîòè÷åñ-
êèå òêàíè è îäíîâðåìåííî îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ î÷èùåíèå ðàí îò
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âõîäÿùèé â åå
ñîñòàâ ôåðìåíò (êëîñòðèäèîïåï-
òèäàçà À, èëè êîëëàãåíàçà) îò-
íîñèòåëüíî ñëàáî ðàçðóøàåò êîë-
ëàãåí è íå îáëàäàåò ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. ×àñòè÷íî
ýòè íåäîñòàòêè óñòðàíåíû â ïðå-
ïàðàòå «Èðóêñîë-ìîíî». Ìàçü, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäè àñïåðàçà,
â îòëè÷èå îò ìàçè «Èðóêñîë»
ëó÷øå ðàçðóøàåò ôèáðèí. Ïðåïà-
ðàò «Ïðîòåãåíòèí» íå íàøåë øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè è
çà ðóáåæîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè
åãî ñîçäàíèè áûëà íåóäà÷íî âû-
áðàíà æèðîâàÿ îñíîâà.

Îìåðòâåâøèå òêàíè â îæîãîâîé
ðàíå ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûì îáðà-
çîì êîàãóëèðîâàííûìè áåëêàìè
äåðìû (êîëëàãåíà, ýëàñòèíà è äð.),
à òàêæå ïîâðåæäåííûìè â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ òåðìè÷åñêîãî ôàê-
òîðà êîìïîíåíòàìè âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà. Íà ïîâåðõíîñòè ðàí ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ ôèáðèíîçíûé
íàëåò. Âèäèìûå ýôôåêòû î÷èùå-
íèÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ðàñùåï-
ëåíèåì ïîä äåéñòâèåì ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ôèáðèíà, íî
íå ñ ðàçðóøåíèåì êîëëàãåíà,

ïîýòîìó áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè-
ìåíÿòü ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè â àï-
òå÷íîé ñåòè èìåþòñÿ íåñêîëüêî òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ: «Êîëëàãåíàçà» (èç
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà), «Êîëëàãåíàçà-Ê»
(èç êàì÷àòñêîãî êðàáà), êîëëàãå-
íàçà èç Clostridium histolyticum (â
ñîñòàâå ìàçè «Èðóêñîë») è «Ïî-
ëèêîëëàãåíàçà-Ê» (èç ãèäðîáèîí-
òîâ). Ïåðâûå òðè èç óêàçàííûõ
èìåþò ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:
— ÿâëÿÿñü âûñîêîñïåöèôè÷íûìè

â îòíîøåíèè êîëëàãåíà ïðîòå-
èíàçàìè, îíè ïðîÿâëÿþò íå-
çíà÷èòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïîëèïåï-
òèäíûì ñóáñòðàòàì, âñëåäñòâèå
÷åãî íå ðàçðóøàþò ïðî÷èå âèäû
áåëêîâ;

— âõîäÿùàÿ â èõ ñîñòàâ êîëëàãå-
íàçà ãèäðîëèçóåò ïîëèïåïòèä-
íûå öåïè êîëëàãåíà â îäíîé
òî÷êå, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà
ðàññòîÿíèè òðåõ ÷åòâåðòåé îò
N-êîíöà îäíîé èç òðåõ öåïåé
íàòèâíîãî êîëëàãåíà, ïîñëå
÷åãî îäíîêðàòíî «íàäêóøåí-
íàÿ» ìîëåêóëà íàòèâíîãî êîë-
ëàãåíà ïåðåñòàåò áûòü íàòèâ-
íîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðå-
ñòàåò áûòü ñóáñòðàòîì äëÿ
êîëëàãåíàçû, íå ïîäâåðãàÿñü
äàëüíåéøåìó ðàñùåïëåíèþ;

— ýòè ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåí-
òû ñëàáî ðàñùåïëÿþò äåíàòó-
ðèðîâàííûé â ðåçóëüòàòå òåð-
ìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êîëëà-
ãåí êîæè.
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Ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåí ïðå-
ïàðàò «Ïîëèêîëëàãåíàçà-Ê»,
ïîëó÷àåìûé ïî îðèãèíàëüíîé
òåõíîëîãèè èç ãèäðîáèîíòîâ
(êðàáîâ, êàëüìàðîâ, êàðàêàòèö,
íàóòèëóñîâ, èãëîêîæèõ è äð.). Ïî
ñâîåé ñóòè ýòî êîëëàãåíîëèòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòåàç. Â îòëè÷èå îò âñåõ ïðî÷èõ
ôåðìåíòîâ äàííîãî êëàññà, ýòîò
ïðåïàðàò:
— ãèäðîëèçóåò ïîëèïåïòèäíûå

öåïî÷êè êîëëàãåíà â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ òî÷êàõ òðîéíîé ñïèðà-
ëè êîëëàãåíà;

— äåéñòâóåò íà ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû êîëëàãåíà (â òîì ÷èñëå íà
ðàçðóøåííûå ïîä äåéñòâèåì
âûñîêîé òåìïåðàòóðû);

— îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêèé ãèäðî-
ëèç êîëëàãåíà (âïëîòü äî ìåë-
êèõ ôðàãìåíòîâ);

— îáëàäàåò âûñîêîé ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè ëþáûõ âèäîâ áåëêîâ (íå
òîëüêî êîëëàãåíà).
Åãî ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå

ëå÷åíèÿ ðàí èìååò áîëüøèå ïåð-
ñïåêòèâû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîëëàãå-
íàç íàáëþäàþòñÿ è äðóãèå ïîçè-
òèâíûå ýôôåêòû: ïîâðåæäåíèå
ìèêðîáíîé ñòåíêè ôåðìåíòàìè
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìèêðîîð-
ãàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí èíîãäà
ïðèìåíÿþò è äðóãèå ôåðìåíòû,
íå îáëàäàþùèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè íóêëåàç

(äåçîêñèðèáîíóêëåàçû, ðèáîíóê-
ëåàçû) ïðîèñõîäèò «ðàçæèæåíèå»
ãíîÿ. Àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû äî-
ñòèãàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ ïðîòåàç, òà-
êèõ êàê òåððèëèòèí (ïîëó÷àþò
èç ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ãðèáêà Aspergillus terricola) è
ýëàñòîëèòèíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ î÷èùåíèå ðàí îò ñòðóïà ìî-
ãóò óñêîðÿòüñÿ è äðóãèå âåùå-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè, ñâåðíóâøåå-
ñÿ ìîëîêî.

Ïðî÷èå ñïîñîáû î÷èùåíèÿ
ðàí îò îìåðòâåâøèõ òêàíåé

Ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå ïðèòîê
ôàãîöèòîâ ê ðàíàì. Èçâåñòíî, ÷òî
íåêîòîðûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñìîëà ñîñíû,
ïèõòû è äð.) îêàçûâàþò ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå, âûçûâàþò
ïðèòîê â ðàíû êëåòîê, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ ê ôàãîöèòîçó.
Ïðè ýòîì íåéòðîôèëû è ìàêðî-
ôàãè ïîãëîùàþò ìèêðîîðãàíèç-
ìû è ÷àñòèöû îìåðòâåâøèõ òêà-
íåé è «ïåðåâàðèâàþò» èõ. Ïîìè-
ìî ýòîãî, ýòè êëåòêè âûäåëÿþò
âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòû (â òîì
÷èñëå êîëëàãåíàçó), ðàñïëàâëÿþ-
ùèå ñòðóï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàç-
ðàáîòàíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû
ïîäîáíîãî òèïà: «Áèîïèí-5%» (â
ñîñòàâ âõîäèò ñîñíîâàÿ æèâèöà),
«Ýìóëüñèÿ ñìîëû ïèõòîâîé»,
«Ñïàñàòåëü» (ñìîëà ïèõòû).

Èñïîëüçîâàíèå íàñåêîìûõ. Åùå
â 30-å ãã. ÕÕ â. çàìåòèëè, ÷òî
ðàçâèâàþùèåñÿ â òîëùå îæîãî-
âîãî ñòðóïà ëè÷èíêè ìóõ (îïà-
ðûø) áûñòðî «î÷èùàëè» ðàíû îò
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îìåðòâåâøèõ òêàíåé. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì áîæüè êîðîâêè ïî-
æèðàþò íåêðîòè÷åñêèå òêàíè è
«ãîòîâÿò» ðàíû ê êîæíîé ïëàñ-
òèêå. Èçâåñòíû ïðîåêòû ïî ðàç-
âåäåíèþ «áîæüèõ êîðîâîê» äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ
ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå
äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ðàí

âî II è III ôàçàõ
ðàíåâîãî ïðîöåññà

Çàäà÷è ëå÷åíèÿ â ýòèõ ôàçàõ â
îáùèõ ÷åðòàõ ñîâïàäàþò. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:
— áîðüáà ñ ìèêðîôëîðîé;
— îáåñïå÷åíèå ðîñòà ãðàíóëÿöè-

îííîé òêàíè;
— ñòèìóëèðîâàíèå ðåïàðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ðàíåâîãî
ëîæà.
Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû
ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì ëå÷åá-
íîãî äåéñòâèÿ.

Ìåòèëóðàöèë (ïðîèçâîäíîå
ïèðèìèäèíà) îáëàäàåò âûðàæåí-
íîé àíàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è ñóùåñòâåííî óñêîðÿåò ðîñò
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ïðîöåññ
ýïèòåëèçàöèè. Èñïîëüçóåòñÿ â
âèäå 5—10% «Ìåòèëóðàöèëîâîé
ìàçè», òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ
íåêîòîðûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ
ìàçåé. Ïðîèçâîäíîå àìèíîêàïðî-
íîâîé êèñëîòû àöåìèí òàêæå
âëèÿåò íà òêàíåâîé îáìåí è óñ-
êîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ. Ïðåïàðàò
èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 5% ìàçè.

Ïðåïàðàòû ïîëèâèíèëáóòèëî-
âîãî ýôèðà («Âèíèëèí», èëè

áàëüçàì Øîñòàêîâñêîãî, è «Âè-
íèçîëü») è «Öèãåðîë», ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé âÿçêèå ìàñëÿíè-
ñòûå æèäêîñòè, òàêæå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
â ýòè ïåðèîäû.

Îïðåäåëåííûé ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò îêàçûâàåò ìåñòíîå
ïðèìåíåíèå â âèäå ïðèñûïîê
èíñóëèíà, êâåðöåòèíà è äàëàðãè-
íà. Õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò
äàåò ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ ïî-
ëèìåðîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (êîëëàãåíà, àëüãèíîâûõ êèñ-
ëîòû, öåëëþëîçû, õèòîçàíà è
ò.ä.) â âèäå ãåëåé, ãóáîê è äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Â ýòè ñðîêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàçè íà
ëþáîé îñíîâå. Âìåñòå ñ òåì ïðå-
ïàðàòàìè âûáîðà ñ÷èòàþòñÿ
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ìàçåâûå
ïðåïàðàòû íà ãèäðîôèëüíî-
ýìóëüñèîííîé îñíîâå, ïåííûå
àýðîçîëè, ãèäðîêîëëîèäíûå ãóá-
êè è ãåëè.

Íåðåäêî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,
êîãäà íåîáõîäèìî òåì èëè èíûì
îáðàçîì âëèÿòü íà ðîñò ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè, ÷òî ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî
âûáîðà ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
ìåíÿþò ïðåïàðàòû («Ñîëêîñå-
ðèë», «Ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü»,
«Àöåìèí», «Àëüãèïîð», «Àëüãè-
ìàô», «Ýòàäåí», «Õîíäðîêñèä» è
äð.), îêàçûâàþùèå ñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ðåïàðàòèâíûå
ïðîöåññû â ðàíàõ. Â ýòè ñðîêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
òèïû ðàíåâûõ ïîêðûòèé.

Íåîòëîæêà
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ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Âåðõîâíûé cóä ÐÔ ïðèíÿë ðåøåíèå ïî âîïðîñó
èñïîëüçîâàíèÿ óñèëèòåëåé âêóñà è àðîìàòà

Â Âåðõîâíîì ñóäå ÐÔ 6 îêòÿáðÿ 2011 ã. ñîñòîÿëîñü ðàññìîò-
ðåíèå äåëà ïî çàÿâëåíèþ Ñ.Þ. Êàêóåâà î ïðèçíàíèè ÷àñòè÷-
íî íåäåéñòâóþùèì Ïðèëîæåíèÿ 7 ê ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 â
÷àñòè ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïèùåâûõ äîáàâîê — óñèëèòåëåé âêóñà è àðîìàòà
(E620-E637, E640-E642 è Å1104).

Â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà çàêîííîñòè è îáîñíî-
âàííîñòè ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ïèùåâûõ äî-
áàâîê. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèùåâûå
äîáàâêè Å641, Å642, Å1104 óæå íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì èç-
ìåíåíèé â ÑàíÏèÍ 2.3.2.1293-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ ïèùåâûõ äîáàâîê».

Îñòàëüíûå ïèùåâûå äîáàâêè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â çà-
ðóáåæíûõ ñòðàíàõ, ÷òî çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî, â ÷àñòíî-
ñòè, â Äèðåêòèâå Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà è Ñîâåòà 95/2/ÅÑ
îò 20 ôåâðàëÿ 1995 ã. ïî ïèùåâûì äîáàâêàì, êðîìå êðàñèòå-
ëåé è ïîäñëàñòèòåëåé, Ðåãëàìåíòå Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà
è Ñîâåòà 1333/2008 îò 16 äåêàáðÿ 2008 ã. ïî ïèùåâûì äîáàâ-
êàì, à òàêæå Êîäåêñíîì ñòàíäàðòå (Codex Stan) 192-1995
«Îáùèé ñòàíäàðò ïî ïèùåâûì äîáàâêàì».

Ïîçèöèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïîääåðæàíà Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè ÐÔ è Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðîé ÐÔ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 27 îêòÿáðÿ 2011 ã. âñòóïàåò â
ñèëó â ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè Ðåøåíèå Êîìèññèè Òàìîæåí-
íîãî ñîþçà îò 07.04.2011 ¹ 622, êîòîðûì óòâåðæäåí ðàçäåë
22 Åäèíûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê òîâàðàì, ïîäëåæàùèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó íàäçîðó (êîíòðîëþ), ñîäåðæàùèé èñ÷åðïûâàþùèé
ïåðå÷åíü ïèùåâûõ äîáàâîê, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ðåøåíèåì Âåðõîâíîãî ñóäà ÐÔ îò 06.10.2011 çàÿâëåíèå î
ïðèçíàíèè ÷àñòè÷íî íåäåéñòâóþùèì Ïðèëîæåíèÿ 7 ê ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078-01 îñòàâëåíî áåç óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru
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Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóí-
êöèé îðãàíèçìà ðåáåíêà è åãî ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî çäî-
ðîâûõ äåòåé óìåíüøèëîñü â ïÿòü ðàç è ñîñòàâëÿåò 10% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäèí èç ïóòåé â ðåøå-
íèè ïðîáëåì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé — çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé [1; 4].

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà — çàíÿòèå íà áîëüøèõ óïðóãèõ
ìÿ÷àõ, ïîçâîëÿþùàÿ ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:
— ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà;
— àäàïòèðîâàòü îðãàíèçì ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå —

îáó÷àòü îñíîâíûì äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì;
— ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíàöèþ äâèæå-

íèé è ðàâíîâåñèå;
— óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò, ñîçäàâàòü íàâûê ïðà-

âèëüíîé îñàíêè;
— óëó÷øàòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è

äûõàòåëüíîé ñèñòåì;
— óëó÷øàòü êðîâîñíàáæåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ñóñòàâîâ è

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, óñòðàíÿòü âåíîçíûé çàñòîé;
— óêðåïëÿòü êîììóíèêàòèâíóþ è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âóþ ñôåðû;
— íîðìàëèçîâàòü ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðî-

âàòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå;

Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåìåíòîâ ôèòáîë-
ãèìíàñòèêè
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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— ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå àíàëè-
çàòîðíûõ ñèñòåì, ïðîïðèîð-
öåïòèâíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè;

— ìåëêóþ ìîòîðèêó è ðå÷ü.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ ôèòáîë-

ãèìíàñòèêîé

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà ïðîâîäèò-
ñÿ íà áîëüøèõ ðàçíîöâåòíûõ
ìÿ÷àõ, âûäåðæèâàþùèõ âåñ äî
300 êã. Ìÿ÷ (åãî ìàññà ðàâíà
ïðèìåðíî 1 êã) èñïîëüçóåòñÿ êàê
òðåíàæåð, êàê ïðåäìåò è êàê
óòÿæåëèòåëü.

Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ
ôèòáîëû ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà, â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ðîñòà
çàíèìàþùèõñÿ. Äèàìåòð ìÿ÷à äëÿ
äåòåé 3—5 ëåò äîëæåí áûòü 45 ñì,
äëÿ äåòåé 6—10 ëåò — 55 ñì; äëÿ
äåòåé ðîñòîì 150—165 ñì íóæåí
ìÿ÷ äèàìåòðîì 65 ñì; äëÿ äåòåé
è âçðîñëûõ, èìåþùèõ ðîñò 170—
190 ñì, — äèàìåòðîì 75 ñì.

Åñëè ïðè ïîñàäêå íà ìÿ÷ óãîë
ìåæäó áåäðîì è ãîëåíüþ ðàâåí
èëè ÷óòü áîëüøå 90°, çíà÷èò, ìÿ÷
ïîäîáðàí ïðàâèëüíî (ñì. ðèñó-
íîê). Îñòðûé óãîë â êîëåííûõ
ñóñòàâàõ ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó íà ñâÿçêè ýòèõ ñóñòà-
âîâ è óõóäøàåò îòòîê âåíîçíîé
êðîâè, îñîáåííî åñëè óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà ìÿ÷å.

Ìÿ÷ ìîæåò áûòü íàêà÷àí äî
ìàêñèìàëüíîãî óïðóãîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (âåëîñèïåäíûì, íîæíûì
èëè àâòîìîáèëüíûì íàñîñîì),
òîãäà îí èñïîëüçóåòñÿ â ñïîðòèâ-
íûõ òðåíèðîâêàõ ïðè çàíÿòèÿõ
ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé. Äëÿ çàíÿ-
òèé ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åá-

íîé öåëüþ, à òàêæå äëÿ çàíÿòèé
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìÿ÷ äîëæåí áûòü ìåíåå óïðóãèì.

Ôèòáîë îêàçûâàþò òàêæå âèá-
ðàöèîííîå âîçäåéñòâèå â îáëàñ-
òè íèçêîçâóêîâîãî ñïåêòðà ÷àñ-
òîò. Áóäó÷è îäíèì èç ñàìûõ äðåâ-
íèõ îíòîãåíåòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ,
ìåõàíè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ îêàçûâà-
åò êàê ñïåöèôè÷åñêîå, òàê è íå-
ñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïðàêòè÷åñêè íà âñå îðãàíû è
ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, íå-
ïðåðûâíàÿ âèáðàöèÿ äåéñòâóåò íà
íåðâíóþ ñèñòåìó óñïîêàèâàþùå,
à ïðåðûâèñòàÿ âèáðàöèÿ — âîç-
áóæäàþùå. Ïðè çàíÿòèÿõ ôèòáîë-
ãèìíàñòèêîé ñ äåòüìè èñïîëüçó-
åòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêàÿ
âèáðàöèÿ â ñïîêîéíîì òåìïå
(ñèäÿ, íå îòðûâàÿ ÿãîäèö îò
ìÿ÷à), â ôèòáîë-àýðîáèêå ïðè-
ìåíÿåòñÿ óäàðíàÿ âèáðàöèÿ â
áûñòðîì òåìïå.

Ðèñ. Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà íà ìÿ÷
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Ìåõàíè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ íèç-
êîé ÷àñòîòû îáëàäàåò îáåçáîëè-
âàþùèì äåéñòâèåì, àêòèâèçèðó-
åò ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, ïî-
ýòîìó ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
ðàçëè÷íûõ òðàâì è çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ëåãêîå ïîêà÷èâàíèå íà ôèòáîëå
óëó÷øàåò îòòîê ëèìôû è âåíîç-
íîé êðîâè, óâåëè÷èâàåò ñîêðà-
òèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìûøö,
íîðìàëèçóåò ïåðèñòàëüòèêó êè-
øå÷íèêà, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèþ
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.

Âèáðàöèÿ óëó÷øàåò âíóòðèëå-
ãî÷íîå ïåðåìåøèâàíèå ãàçîâ, ÷òî
ïîìîãàåò óìåíüøèòü îòðèöàòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå ãèïîêñèè è
óëó÷øèòü ëåãî÷íîå êðîâîîáðàùå-
íèå; âûçûâàåò ñóáúåêòèâíîå
óëó÷øåíèå (75%) äàæå ïðè îò-
ñóòñòâèè îáúåêòèâíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé.

Ìÿãêèå ïðèðîäíûå ñïåêòðû
âèáðàöèè, ðåàëèçóåìûå íà çàíÿ-
òèÿõ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé, àêêó-
ìóëèðóþò â ñåáå ïðàêòè÷åñêè âñå
èçâåñòíûå ïîëîæèòåëüíûå ëå÷åá-
íûå è îçäîðàâëèâàþùèå ýôôåê-
òû íèçêî÷àñòîòíûõ ìåõàíè÷åñêèõ
êîëåáàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ íà
óðîâíå âñåãî îðãàíèçìà è îòäåëü-
íûõ åãî ñèñòåì.

Âèáðàöèÿ, âûçûâàåìàÿ â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ íà ìÿ÷å, ïî ñâîå-
ìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ ñõîäíà ñ âåðõîâîé åçäîé.
Â ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ëè-
òåðàòóðå âåðõîâàÿ åçäà îïèñûâà-
åòñÿ êàê îäèí èç ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ îñòåîõîíäðîçà, ñêîëèîçà, çà-

áîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, îæèðåíèÿ, ïðîñòàòèòà, íå-
âðàñòåíèè. Îáúåäèíÿåò âåðõîâóþ
åçäó è ôèòáîë-ãèìíàñòèêó ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîõðà-
íåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, êîòîðûé çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè ïîñòî-
ÿííîãî ñîâìåùåíèÿ öåíòðîâ
òÿæåñòè ïîäâèæíîé îïîðû ñ öåí-
òðîì òÿæåñòè ÷åëîâåêà.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí
áèîìåõàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
Ýòî è íàïðÿæåíèå ìåõàíèçìîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå
ïîçû, è ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ, è
íèçêî÷àñòîòíûå êîëåáàòåëüíûå
äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå ôîðìè-
ðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ àäàïòà-
öèîííûõ ñäâèãîâ.

Ïðè ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî
ïîñòðîåííîé ïðîãðàììå è îïòè-
ìàëüíîé íàãðóçêå ôîðìèðóåòñÿ
íîâûé ðåôëåêñ ïîçû, êîòîðûé
îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå áîëåå ñèëü-
íîãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà. Â õîäå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé òàêæå
óëó÷øàåòñÿ êðîâî- è ëèìôîîáðà-
ùåíèå â îáëàñòè ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè ñèäåíèè íà ôèòáîëå íàè-
áîëüøèé êîíòàêò ñ íèì èìåþò
ñåäàëèùíûå áóãðû è êðåñòåö.
×åðåç êðåñòåö ðèòìè÷åñêèå êî-
ëåáàíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî
âñåìó ïîçâîíî÷íèêó, âêëþ÷àÿ
îáëàñòü îñíîâàíèÿ ÷åðåïà. Ýòî
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äèíàìè-
êè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè.

Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà íà ôèòáî-
ëå ïðåäïîëàãàåò îïòèìàëüíîå
ïîëîæåíèå òåëà: ïðîèñõîäèò íàè-
áîëåå ãàðìîíè÷íàÿ ðàáîòà ìû-
øå÷íûõ ãðóïï, îáåñïå÷èâàþùèõ
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ñîõðàíåíèå ïîçû. Ïîñàäêà ñ÷èòà-
åòñÿ ïðàâèëüíîé, åñëè óãîë ìåæ-
äó òóëîâèùåì è áåäðîì, áåäðîì
è ãîëåíüþ, ãîëåíüþ è ñòîïîé
ñîñòàâëÿåò 90°, ãîëîâà ïðèïîäíÿ-
òà, è åå öåíòðàëüíàÿ ëèíèÿ ñî-
âïàäàåò ñ îñüþ òóëîâèùà, ñïè-
íà âûïðÿìëåíà, ðóêè ëåæàò íà
ôèòáîëå è ôèêñèðóþò åãî ëàäî-
íÿìè ñáîêó èëè ñçàäè, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ñòóïíè ïàðàëëåëü-
íû äðóã äðóãó. Íåïðàâèëüíî,
êðèâî ñèäåòü íà ôèòáîëå íåâîç-
ìîæíî, òàê êàê íàðóøàåòñÿ ðàâ-
íîâåñèå è òåðÿåòñÿ áàëàíñ.

Òîëüêî ïîääåðæàíèå òàêîãî
ïîëîæåíèÿ, ïðè êîòîðîì ñîâïà-
äàþò öåíòð òÿæåñòè çàíèìàþùå-
ãîñÿ ñ öåíòðîì òÿæåñòè ôèòáî-
ëà, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ
ðàâíîâåñèÿ, ïîýòîìó òîëüêî ïðà-
âèëüíàÿ ïîñàäêà íà ôèòáîëå óæå
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
òðóäíî è äëèòåëüíî âûðàáàòûâà-
åìîãî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íàâû-
êà ïðàâèëüíîé îñàíêè. Íåäàðîì
â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, èçâå-
ñòíûõ ñâîåé èçîáðåòàòåëüíîñòüþ
â ìåáåëüíîì äèçàéíå, íåêîòîðûå
äåëîâûå ó÷ðåæäåíèÿ è øêîëû
öåëèêîì îáîðóäîâàíû ôèòáîëà-
ìè âìåñòî îáû÷íîé ìåáåëè.

Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà íà ôèòáî-
ëå âûðàâíèâàåò êîñîå ïîëîæåíèå
òàçà, ÷òî êðàéíå âàæíî äëÿ êîð-
ðåêöèè èñêðèâëåíèÿ â ãðóäíîì
îòäåëå. Ôèòáîë çà ñ÷åò ñâîèõ óï-
ðóãèõ ñâîéñòâ íåðàâíîìåðíî ïî-
ãðóæàåò ñåäàëèùíûå áóãðû è
âûðàâíèâàåò òàç è ïîçâîíî÷íèê
áåç âñÿêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðè-
ñïîñîáëåíèé.

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå âû-
ïîëíÿþòñÿ èç ðàçíîîáðàçíûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé. Óïðàæíå-
íèÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ñèäÿ
ñïîñîáñòâóþò òðåíèðîâêå ìûøö
òàçîâîãî äíà, âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé íà ôèòáîëå èç èñõîäíîãî
ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æèâîòå èëè
íà ñïèíå ãîðàçäî òÿæåëåé àíàëî-
ãè÷íûõ óïðàæíåíèé íà óñòîé÷è-
âîé îïîðå. Ïîääåðæàíèå ðàâíî-
âåñèÿ ïðèâëåêàåò ê êîîðäèíèðî-
âàííîé ðàáîòå ìíîãî÷èñëåííûå
ãðóïïû ìûøö, ïðåâîñõîäíî ðåøàÿ
çàäà÷ó ôîðìèðîâàíèÿ ìûøå÷íîãî
êîðñåòà çà ñ÷åò óêðåïëåíèÿ ìûøö
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà.

Ôèòáîëû ïîçâîëÿþò ìàêñè-
ìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü
ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
çà ñ÷åò øèðîêèõ âîçìîæíîñòåé
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìÿ÷åé.

Çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé
äîëæíû ïðîõîäèòü íå ìåíåå äâóõ
ðàç â íåäåëþ, ïî 30 ìèí. Ãðóïïû
ïîäáèðàþòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ, äâèãàòåëüíûõ è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé. Çà-
íÿòèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè ÷à-
ñòè: ïîäãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ
è çàêëþ÷èòåëüíóþ. Â ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ïðîèñõîäÿò íàñòðîé äå-
òåé íà ðàáîòó è ïîäãîòîâêà îðãà-
íèçìà ê ïîñëåäóþùåé òðåíèðîâêå.
Â îñíîâíîé ÷àñòè ïðîèñõîäèò
ìàêñèìàëüíàÿ íàãðóçêà íà îðãà-
íèçì, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îï-
òèìàëüíîé äëÿ äåòåé. Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ âîññòàíîâèòåëüíûõ
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ïðîöåññîâ è ðàññëàáëåíèþ îðãà-
íèçìà. Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü
(10 ìèí)

Íà÷èíàòü ëó÷øå ñ âåñåëîé è
çàäîðíîé èãðû. Ýòî ñðàçó ïîä-
íèìàåò íàñòðîåíèå ó ìàëûøåé
è íàñòðàèâàåò èõ íà âåñåëîå çà-
íÿòèå. Íà÷èíàåòñÿ ðàçìèíêà ñ
èãðîâîé ãèìíàñòèêè ïîä ìóçû-
êó Å. Æåëåçíîâîé («Àýðîáèêà
äëÿ ìàëûøåé»). Âñå äâèæåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ïî òåêñòó ïåñåí,
òîëüêî ñèäÿ íà ìÿ÷å. Äàëåå
ìîæíî âêëþ÷èòü ëþáóþ ìóçû-
êó (ëó÷øå â îáðàáîòêå äëÿ äå-
òåé). Òåìï ìåëîäèé ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ. Âíà÷àëå ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü ìåëîäèè ìåäëåííîãî èëè
ñðåäíåãî òåìïà, ÷òîáû îðãàíèçì
ïîñòåïåííî âõîäèë â ðàáîòó.
Åñëè ðåáåíîê ïðèøåë â ïåðâûé
ðàç, òî íàäî äàòü åìó âðåìÿ ïðè-
âûêíóòü ê ìÿ÷ó, ïîìî÷ü ïðà-
âèëüíî ïðèíÿòü íóæíîå ïîëî-
æåíèå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (15 ìèí)

Âûïîëíÿåòñÿ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ íà ìÿ÷å, ñòîÿ, ëåæà íà ìÿ÷å
(íà ñïèíå è æèâîòå), ëåæà íà
êîâðèêå (íà ñïèíå è æèâîòå).

Óïðàæíåíèÿ ñòîÿ:
ñòîÿ íà êîâðèêå, ìÿ÷ â ðóêàõ.

Ïîäíèìàíèå ïðÿìûõ ðóê ñ ìÿ-
÷îì ââåðõ-âíèç (5—10 ðàç);

ñòîÿ íà êîâðèêå, ìÿ÷ â ðóêàõ.
Ïîâîðîòû òóëîâèùà âïðàâî-âëå-
âî (ðóêè ñ ìÿ÷îì íà óðîâíå ãðó-
äè);

«Ìàÿòíèê». Ðóêè ñ ìÿ÷îì ñïðà-
âà ââåðõó, îïóñêàåì èõ âíèç è
ïîäíèìàåì âëåâî ââåðõ;

õîäüáà ïî êðóãó, äåðæà ìÿ÷
íàä ãîëîâîé (ðóêè ïðÿìûå).
Ìîæíî õîäèòü ïî êðóãó, à ìîæíî
«çìåéêîé», ïîñòåïåííî óáûñòðÿÿ
èëè çàìåäëÿÿ òåìï;

îòáèâàíèå ìÿ÷à îäíîé ðóêîé,
äâóìÿ è ïîî÷åðåäíî íà ìåñòå è
â äâèæåíèè;

áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâëÿ
åãî (óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîë-
íÿòü â ïàðàõ);

êàòàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó;
ñòîÿ íà îäíîé íîãå, âòîðàÿ íà

ìÿ÷å. Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ,
íîãè ïðÿìûå, ðóêè â ñòîðîíû;

ñòîÿ íà îäíîé íîãå, âòîðàÿ íà
ìÿ÷å. Êàòàíèå ìÿ÷à âïåðåä-íàçàä
è (èëè) âïðàâî-âëåâî;

ñòîÿ íà îäíîé íîãå, âòîðàÿ íà
ìÿ÷å. Ïðèñåäàíèÿ 5 ðàç. Ðóêè â
ñòîðîíû, íîãè â êîëåíÿõ ïðÿ-
ìûå;

ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè êàñàþòñÿ ìÿ÷à. Ïðîêàòûâà-
íèå ìÿ÷à âïåðåä è íàçàä, íå îò-
ðûâàÿ íîãè îò ïîëà (êîëåíè ïðÿ-
ìûå). Íóæíî ïðîêàòèòü ìÿ÷ êàê
ìîæíî äàëüøå.

Óïðàæíåíèÿ, ñèäÿ íà ìÿ÷å:
ïåðåêàòû ñ íîñî÷êîâ íà ïÿò-

êè. Ðóêè â ñòîðîíû;
ïÿòêè è ãîëåíü êàê ìîæíî

áëèæå ê ìÿ÷ó, íîãè îòîðâàòü îò
ïîëà è óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå
êàê ìîæíî äîëüøå. Ðóêè â ñòî-
ðîíû;

õîäüáà âïåðåä, íå îòðûâàÿ
ÿãîäèö îò ïîëà, ïîñòåïåííî îïóñ-
êàÿ ñïèíó íà ìÿ÷. Ëåæà íà ìÿ÷å

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå (ðóêè â
ñòîðîíû), çàòåì, ïîñòåïåííî ïîä-
íèìàÿñü, èäòè íàçàä.

Óïðàæíåíèÿ, ëåæà íà êîâðèêå,
íà ñïèíå:

êàòàíèå ìÿ÷à âïåðåä-íàçàä,
ñãèáàÿ è âûïðÿìëÿÿ íîãè;

ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå íîã
ïîî÷åðåäíî, íîãè ïðÿìûå;

ìÿ÷ îáõâàòèòü íîãàìè ñ äâóõ
ñòîðîí. Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå
ïðÿìûõ íîã, ðóêàìè ìîæíî äåð-
æàòüñÿ çà êîâðèê;

ìÿ÷ ïîä íîãàìè, ðóêàìè óïè-
ðàòüñÿ â ïîë. Ïîäíèìàíèå è îïóñ-
êàíèå òàçà.

Óïðàæíåíèå, ëåæà íà êîâðèêå,
íà æèâîòå: ðóêè âïåðåäè ñ ìÿ-
÷îì. Ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå
òóëîâèùà (ïî âîçìîæíîñòè ïîä-
íèìàòüñÿ êàê ìîæíî âûøå).
Ìîæíî óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå
íàâåðõó íåñêîëüêî ñåêóíä.

Óïðàæíåíèÿ, ëåæà íà ìÿ÷å, íà
æèâîòå:

«Êà÷àëî÷êà». Ñòîÿ íà êîëåíÿõ,
ïåðåêàò íà ìÿ÷å âïåðåä íà ïðÿ-
ìûå ðóêè è âåðíóòüñÿ îáðàòíî íà
êîëåíè;

ðóêàìè óïåðåòüñÿ â ïîë, ïðÿ-
ìûå íîãè íå êàñàþòñÿ ïîëà, òó-
ëîâèùå ïàðàëëåëüíî ïîëó. Óäåðæè-
âàòü ðàâíîâåñèå íåñêîëüêî ñåêóíä;

ðóêàìè óïåðåòüñÿ â ïîë, ñãè-
áàòü è âûïðÿìëÿòü íîãè ïîî÷å-
ðåäíî è îäíîâðåìåííî. Íîãè íå
êàñàþòñÿ ïîëà;

õîäüáà íà ïðÿìûõ ðóêàõ âïå-
ðåä è íàçàä. Íîãè ïðÿìûå, ïàðàë-
ëåëüíî ïîëó;

«Ñàìîëåò». Ïðÿìûìè íîãàìè
óïåðåòüñÿ â ïîë, ñïèíó ïîäíÿòü

êàê ìîæíî âûøå, ðóêè â ñòîðî-
íû. Óäåðæèâàòü ïîçó íåñêîëüêî
ñåêóíä.

Óïðàæíåíèÿ, ëåæà íà ñïèíå, íà
ìÿ÷å:

«Çâåçäî÷êà». Óïåðåòüñÿ ïðÿìû-
ìè íîãàìè â ïîë, ðóêè â ñòîðî-
íû. Óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå íå-
ñêîëüêî ñåêóíä;

ïåðåêàòû íà ñïèíå âïåðåä-íà-
çàä. Óïåðåòüñÿ ïðÿìûìè íîãàìè
â ïîë, ðóêè â ñòîðîíû. Âûïîë-
íÿòü ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå íîã;

«Ìîñòèê» íà ìÿ÷å âûïîëíÿåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà, êîòîðûé
ïîääåðæèâàåò è ñòðàõóåò ðåáåí-
êà. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ íóæíî
îòòîëêíóòüñÿ íîãàìè îò ïîëà,
âûïîëíèòü ïåðåêàò íàçàä íà ìÿ÷å
è ïîñòàâèòü ðóêè íà ïîë. Âíà÷à-
ëå ìîæíî âûïîëíÿòü òîëüêî ïå-
ðåêàòû íà ðóêè è îáðàòíî, îòòàë-
êèâàÿñü îò ïîëà òî ðóêàìè, òî
íîãàìè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (5 ìèí)

Âûïîëíÿþòñÿ äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ, ñòîÿ, ñèäÿ èëè ëåæà
íà ìÿ÷å, è ïîäâèæíûå èãðû ñ
ôèòáîëîì.

Ïðèìåðíûå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

(ïî Â.Ä. Êàçüìèíó)

Äûøèòå òèõî, ñïîêîéíî è ïëàâ-
íî.

È.ï.: ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà (ãëàçà
ëó÷øå çàêðûòü). Ñäåëàòü ìåäëåí-
íûé âäîõ ÷åðåç íîñ, ïàóçà (êòî
ñêîëüêî ñìîæåò), çàòåì ïëàâíûé
âûäîõ ÷åðåç íîñ (5—10 ðàç).

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïîäûøèòå îäíîé íîçäðåé
È.ï.: ñèäÿ, ñòîÿ, òóëîâèùå âûï-

ðÿìëåíî, íî íå íàïðÿæåíî. Ïðà-
âóþ íîçäðþ çàêðûòü óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè. Ëåâîé
íîçäðåé ñäåëàòü ïëàâíûé ïðîäîë-
æèòåëüíûé âäîõ. Îòêðûòü ïðà-
âóþ íîçäðþ, à ëåâóþ çàêðûòü
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëåâîé
ðóêè, ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ ñäå-
ëàòü ïëàâíûé âûäîõ (3—6 ðàç).

«Âîçäóøíûé øàð»
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, òóëîâè-

ùå ðàññëàáëåíî, ãëàçà çàêðûòû,
ëàäîíè íà æèâîòå. Ñäåëàòü ìåä-
ëåííûé ïëàâíûé âäîõ áåç êàêèõ-
ëèáî óñèëèé; æèâîò ìåäëåííî
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ðàçäóâàåò-
ñÿ, êàê êðóãëûé øàð. Ñäåëàòü
ìåäëåííûé ïëàâíûé âûäîõ; æè-
âîò ìåäëåííî âòÿãèâàåòñÿ (4—10
ðàç).

«Âîçäóøíûé øàð» â ãðóäíîé
êëåòêå

È.ï.: ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ. Ðóêè
ïîëîæèòü íà íèæíþþ ÷àñòü ðå-
áåð è ñêîíöåíòðèðîâàòü íà íèõ
âíèìàíèå. Ñäåëàòü ìåäëåííûé
ðîâíûé âûäîõ. Ìåäëåííî âûïîë-
íÿòü âäîõ ÷åðåç íîñ, ðóêè äîë-
æíû îùóùàòü ðàñïèðàíèå ãðóä-
íîé êëåòêè. Íà âûäîõå ãðóäíàÿ
êëåòêà âíîâü ìåäëåííî çàæèìà-
åòñÿ äâóìÿ ðóêàìè â íèæíåé
÷àñòè ðåáåð. Ìûøöû æèâîòà è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà îñòàþòñÿ íåïîä-
âèæíûìè (6—10 ðàç).

«Âîçäóøíûé øàð» ïîäíèìàåò-
ñÿ ââåðõ

È.ï.: ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ. Ðóêè
ïîëîæèòü ìåæäó êëþ÷èöàìè è
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà

íèõ è ïëå÷àõ. Âûïîëíåíèå âäî-
õà è âûäîõà ñî ñïîêîéíûì è
ïëàâíûì ïîäíÿòèåì è îïóñêàíè-
åì ïëå÷ (4—8 ðàç).

«Âåòåð»
È.ï.: ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ, òóëî-

âèùå ðàññëàáëåíî. Ñäåëàòü ïîë-
íûé âäîõ, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò è
ãðóäíóþ êëåòêó; çàäåðæàòü äû-
õàíèå íà 3—4 ñ; ñêâîçü çàæàòûå
ãóáû ñ ñèëîé âûïóñòèòü âîçäóõ
íåñêîëüêèìè îòðûâèñòûìè âû-
äîõàìè.

«Ðàäóãà, îáíèìè ìåíÿ»
È.ï.: ñòîÿ èëè â äâèæåíèè.

Ñäåëàòü ïîëíûé âäîõ íîñîì ñ
ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû; çà-
äåðæàòü äûõàíèå íà 3—4 ñ; ðàñ-
òÿãèâàÿ ãóáû â óëûáêå, ïðîèç-
íîñèòü çâóê [ñ], âûäûõàÿ âîçäóõ
è âòÿãèâàÿ â ñåáÿ æèâîò. Ðóêè
ñíà÷àëà âïåðåä, çàòåì ñêðåñòèòü
ïåðåä ãðóäüþ, êàê áû îáíèìàÿ
ïëå÷è (3—4 ðàçà).

Ïîâòîðèòü 3—5 ðàç óïðàæíå-
íèå «Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî è
ïëàâíî».

Ïîäâèæíûå
èãðû ñ ôèòáîëîì

«Ïàðîâîçèê»
Äåòè ñàäÿòñÿ íà ôèòáîëû äðóã

çà äðóãîì è ïåðâûé ðåáåíîê èëè
ïåäàãîã èñïîëíÿåò ðîëü ìàøèíè-
ñòà. Îí «âåçåò» ðåáÿò ïî çàëó â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Äåòè, ïîä-
ïðûãèâàÿ, ïåðåäâèãàþòñÿ äðóã çà
äðóãîì, ïîäòàëêèâàÿ ñâîé ìÿ÷
ðóêàìè.

«Ãóñåíèöà»
Äåòè ñàäÿòñÿ íà ôèòáîëû äðóã

çà äðóãîì è ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

772012, ¹ 3

ðóêè — ýòî íîæêè ãóñåíèöû,
êîòîðàÿ ëåæèò íà ñïèíå. Ïåðâî-
ìó ðåáåíêó äàþò â ðóêè ôèòáîë
è îí, ïðîãíóâøèñü íàçàä, ïåðå-
äàåò ìÿ÷ ñëåäóþùåìó ðåáåíêó.
Êîãäà ìÿ÷ äîéäåò äî ïîñëåäíåãî
èãðîêà åãî íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü
îáðàòíî.

«Áûñòðûé è ëîâêèé»
Ôèòáîëû (íà îäèí ìåíüøå,

÷åì äåòåé) ëåæàò ïî êðóãó. Ïîä
âåñåëóþ ìåëîäèþ äåòè õîäÿò
âîêðóã ìÿ÷åé. Êàê òîëüêî ïðå-
êðàòèòñÿ ìóçûêà, íóæíî áûñò-
ðî ñåñòü íà ìÿ÷. Êîìó íå õâàòè-
ëî ìÿ÷à, âûáûâàåò èç èãðû. Îäèí
ìÿ÷ óáèðàåòñÿ, è èãðà ïðîäîëæà-
åòñÿ, òàê ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð,
ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí èãðîê
(ïîáåäèòåëü).

Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
äðóãèå ïîäâèæíûå èãðû, â êî-
òîðûõ âîçìîæíî ïðèìåíåíèå
ôèòáîëîâ.

Íå âñå óïðàæíåíèÿ è èãðû,
ïðèâåäåííûå âûøå, ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû âî âðåìÿ îäíîãî
çàíÿòèÿ. Ëó÷øå äåëàòü òðåíèðîâ-
êè ðàçíîîáðàçíûìè, âêëþ÷àÿ â
íèõ òî îäíè, òî äðóãèå óïðàæ-
íåíèÿ. Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ áîëåå
ïðîñòûõ è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü
ê áîëåå ñëîæíûì. Çàíÿòèå ìîæåò
áûòü íàïðàâëåííî íà ðàçâèòèå
îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êà÷åñòâ.

Âàæíî ñëåäèòü çà ïðàâèëüíûì
ïîëîæåíèåì òåëà íà ôèòáîëå.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðèíèìàòü
ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâ-
ìàòèçìà.

Â çàíÿòèÿ ìîæíî âêëþ÷àòü
äîïîëíèòåëüíîå îáîðóäîâàíèå:

ãàíòåëè, ìÿ÷è, ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè. Âàæíî ñëåäèòü çà íàãðóç-
êîé, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ åå
è ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå è èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé.
Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ ðåáÿò çà-
íÿòèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ó÷àñ-
òèåì ðîäèòåëåé, êîòîðûì áóäåò
èíòåðåñíî ïðîâåñòè âðåìÿ ñ ðå-
áåíêîì, ïîñìîòðåòü, ÷åìó îí
íàó÷èëñÿ, è ïîìî÷ü åìó â âûïîë-
íåíèè ñëîæíûõ óïðàæíåíèé.
Ïîáûâàâ íà òðåíèðîâêàõ, ðîäè-
òåëè ñìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì ïðî-
äîëæàòü çàíèìàòüñÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. È ñàìîå ãëàâíîå — ýòî
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ðàäîñòü
è óäîâîëüñòâèå îò çàíÿòèé.

Ëèòåðàòóðà
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Ñîõðàíèì ñòîïû çäîðîâûìè:
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
â äåòñêîì ñàäó
Ïîáåðåæíþê Å.À.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 96,
ã. Òîìñê

Ïëîñêîñòîïèå — äåôîðìàöèÿ
ñòîïû, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â óìåíü-
øåíèè åå ñâîäîâ. Ýòî íå òîëüêî
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò. Îíî ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëÿìè â
ñòîïàõ, ãîëåíÿõ, ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ ïðè õîäüáå, çà-
òðóäíåíèÿìè ïðè áåãå, ïðûæêàõ,
óõóäøåíèåì êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, ïåðåãðóçêîé ñóñòàâîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, áîëåå ðàííèì
ïîÿâëåíèåì áîëåâûõ ñèíäðîìîâ
îñòåîõîíäðîçà.

Ïðè÷èíû ïëîñêîñòîïèÿ: âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ (11,5% îò âñåé
âðîæäåííûõ äåôåêòîâ ñòîïû),
ðàõèò, çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ïàðàëè÷è, ïàðåçû íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, îáùàÿ ìûøå÷íàÿ
ãèïîòîíèÿ è äð.), òðàâìû ñòîï
(ïåðåëîìû êîñòåé ñòîïû, ëîäûæåê,
ðàíû ñ ïîâðåæäåíèåì íåðâîâ, ñó-
õîæèëèé, ìûøö) è íåàäåêâàòíàÿ
ñòàòè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Êàê ïðàâè-
ëî, íàáëþäàåòñÿ êîìïëåêñ ïðè÷èí.
×àùå âçàèìîäåéñòâóþò òàêèå
áîëåå èëè ìåíåå âûðàæåííûå
ôàêòîðû, êàê ðàõèò, îáùàÿ ìûøå÷-
íàÿ ãèïîòîíèÿ, íåàäåêâàòíàÿ ñòà-
òè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïðè÷èíà ïîñ-
ëåäíåé êðîåòñÿ îáû÷íî íå â íà-
ðóøåíèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, à
â íîøåíèè íåðàöèîíàëüíîé îáó-

âè äåòüìè ñ íàðóøåíèåì ìûøå÷-
íîãî òîíóñà, ïîâûøåííîé ýëàñ-
òè÷íîñòüþ ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà.

Ñòîïû ïðåòåðïåâàþò èçìåíå-
íèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå èíòåíñèâíî
îíè ôîðìèðóþòñÿ â ïåðâûå 7 ëåò.
Äàëåå êðèòè÷åñêèìè äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ ôîðìû è ôóíêöèè ñòîï
áóäóò ïåðèîäû áûñòðîãî ðîñòà ðå-
áåíêà, ïðèõîäÿùèåñÿ íà øêîëü-
íûå ãîäû, ïåðèîäû ãîðìîíàëüíîé
ïåðåñòðîéêè.

Ñòîïà âûïîëíÿåò òðè áèîìå-
õàíè÷åñêèå ôóíêöèè: ðåññîðíóþ,
áàëàíñèðîâî÷íóþ è òîë÷êîâóþ.
Ïðè ïëîñêîñòîïèè ñòðàäàþò âñå
ýòè ôóíêöèè.

Ðåññîðíàÿ ôóíêöèÿ — ñìÿã÷å-
íèå òîë÷êîâ ïðè õîäüáå, áåãå,
ïðûæêàõ. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ñòîïû
óïðóãî ðàñïëàñòûâàòüñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì íàãðóçêè ñ ïîñëåäóþùèì
îáðåòåíèåì ïåðâîíà÷àëüíîé ôîð-
ìû. Ïðè ïëîñêîñòîïèè òîë÷êè
áîëåå ðåçêî ïåðåäàþòñÿ íà ñóñ-
òàâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïîçâî-
íî÷íèêà, âíóòðåííèå îðãàíû, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ óñëîâèé
äëÿ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ìèê-
ðîòðàâìàòèçàöèè, ñìåùåíèÿì.
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Áàëàíñèðîâî÷íàÿ ôóíêöèÿ —
ðåãóëÿöèÿ ïîçû ÷åëîâåêà ïðè
äâèæåíèÿõ. Îíà âûïîëíÿåòñÿ
áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ
â ñóñòàâàõ ñòîïû â òðåõ ïëîñêî-
ñòÿõ è îáèëèþ ðåöåïòîðîâ â ñó-
ìî÷íî-ñâÿçî÷íîì àïïàðàòå. Çäî-
ðîâàÿ ñòîïà ñêóëüïòóðíî îõâàòû-
âàåò íåðîâíîñòè îïîðû. ×åëîâåê
÷óâñòâóåò ïîâåðõíîñòü, ïî êîòî-
ðîé ïðîõîäèò. Ïðè ïëîñêîñòîïèè
ïîëîæåíèå êîñòåé è ñóñòàâîâ
èçìåíÿåòñÿ, ñâÿçî÷íûé àïïàðàò
äåôîðìèðóåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå ó
äåòåé ñòðàäàþò êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé, óñòîé÷èâîñòü.

Òîë÷êîâàÿ ôóíêöèÿ — ñîîáùå-
íèå óñêîðåíèÿ òåëó ÷åëîâåêà ïðè
äâèæåíèÿõ. Ýòî ñàìàÿ ñëîæíàÿ
ôóíêöèÿ ñòîïû, ïîñêîëüêó â íåé
èñïîëüçóþòñÿ ðåññîðíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü ê áàëàíñèðîâêå. Îñëàá-
ëåíèå ýòîé ôóíêöèè íàèáîëåå
íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áåãå,
ïðûæêàõ.

Ñ ãëóáîêîé äðåâíîñòè èçâåñò-
íà åùå îäíà ôóíêöèÿ ñòîïû, íå
èìåþùàÿ ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê
áèîìåõàíèêå. Ñòîïà — ýòî îáëàñòü,
îáëàäàþùàÿ íåðâíûìè ðåöåïòî-
ðàìè è ñëóæàùàÿ «ýíåðãåòè÷åñ-
êèì îêíîì» îðãàíèçìà. Èçâåñò-
íî, ÷òî åå îõëàæäåíèå âûçûâàåò
ðåôëåêòîðíîå ñóæåíèå ñîñóäîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàèáîëåå
ÿðêî âûðàæåííîå ó íåçàêàëåííî-
ãî ÷åëîâåêà. Â òðàäèöèîííîé âî-
ñòî÷íîé ìåäèöèíå ñ÷èòàþò, ÷òî
÷åðåç ñòîïó ìîæíî ïîëó÷èòü äî-
ñòóï ê ëþáîé ÷àñòè òåëà.

Äåòè, ñòðàäàþùèå ïëîñêîñòî-
ïèåì, ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü æàëîáû

íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü
íîã, áîëè â ñòîïàõ, ãîëåíÿõ ïðè
áåãå, äëèòåëüíîé õîäüáå è ê êîí-
öó äíÿ. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ãî-
ëîâíûõ áîëåé ïîñëå äâèãàòåëü-
íûõ íàãðóçîê êàê ñëåäñòâèå ñíè-
æåíèÿ ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòîï.
Â íèõ áîëè ëîêàëèçóþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â îáëàñòè ñâîäà, ó âíóò-
ðåííåãî êðàÿ ïÿòêè, â òàðàííî-
ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíîì ñî÷ëåíåíèè,
ïîä ëîäûæêàìè. Â ãîëåíÿõ áîëè
ëîêàëèçóþòñÿ â èêðîíîæíûõ èëè
ïåðåäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ ìûø-
öàõ. Âûñîòà âíóòðåííåãî è íà-
ðóæíîãî ñâîäîâ ñòîïû ñíèæåíà,
ñòîïà óäëèíåíà è ðàñøèðåíà â
ñðåäíåì è ïåðåäíåì îòäåëàõ. Ëà-
äüåâèäíàÿ êîñòü ìîæåò îáðèñî-
âûâàòüñÿ ñêâîçü êîæó íà ìåäè-
àëüíîé ñòîðîíå ñòîïû. Õàðàêòåð-
íû øëåïàþùàÿ ïîõîäêà ñ
ðàçâåäåíèåì íîñêîâ â ñòîðîíû,
ïðè ñòîÿíèè ñòðåìëåíèå ïîñòà-
âèòü ñòîïó íà íàðóæíûé êðàé,
íåðàâíîìåðíûé èçíîñ îáóâè:
áûñòðåå ñòàïòûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ
÷àñòü.

Äèàãíîç ïëîñêîñòîïèÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ïëàíòîãðàôèåé —
ïîëó÷åíèåì îòïå÷àòêîâ ñòîï. Äëÿ
åå ïðîâåäåíèÿ èñïîëüçóþò ïëàí-
òîãðàô — ðàìêó ñ íàòÿíóòîé íà
íåå íåïðîìîêàåìîé òêàíüþ, ñ
íèæíåé ñòîðîíû ñìàçàííóþ êðàñ-
êîé. Îáñëåäóåìûé ñòàâèò íîãó íà
íåãî è âñòàåò ñ ðàâíîìåðíîé íà-
ãðóçêîé íà îáå íîãè. Èññëåäóå-
ìóþ ñòîïó îáâîäÿò. Èíîãäà ìåæ-
äó 3 è 4 ïàëüöàìè íà óðîâíå ãî-
ëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé ñòàâÿò
òî÷êó, êîòîðóþ íà ïëàíòîãðàììå
ñîåäèíÿþò ñ öåíòðîì ïÿòêè. Ïî-
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ëó÷åííàÿ ëèíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ãðàíè-
öåé ãðóçîâîãî è ðåññîðíîãî ñâî-
äîâ. Â íîðìå ãðóçîâîé ñâîä çà-
êðàøåí, ðåññîðíûé — ñâîáîäåí.
Åñòü è äðóãèå ñïîñîáû îáðàáîò-
êè ïëàíòîãðàììû. Èíîãäà äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íåîáõîäèìà
ðåíòãåíîãðàôèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ âêëþ-
÷àåò ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîöåí-
íîå ëå÷åíèå ðàõèòà, ïàòîëîãèè
ÖÍÑ, óêðåïëåíèå ìûøö è ñóìî÷-
íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïðè ïîìîùè ãèìíà-
ñòèêè è ìàññàæà. Â áîëåå ïîçäíåì
ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ ãîäà, êîãäà
ðåáåíîê îñâàèâàåò âåðòèêàëüíóþ
ïîçó, õîäüáó, íå ìåíåå âàæíî íî-
øåíèå ðàöèîíàëüíîé îáóâè.

Ðàöèîíàëüíîé (îðòîïåäè÷åñêè
ïðàâèëüíîé) äëÿ çäîðîâûõ äåòåé
äî 3 ëåò ñ÷èòàåòñÿ îáóâü, ïëîòíî
îáõâàòûâàþùàÿ, íî íå ñäàâëèâà-
þùàÿ íîãó, ñ æåñòêèì çàäíèêîì,
ôèêñèðóþùèì ïÿòêó â âåðíîì
ïîëîæåíèè, êàáëóêîì âûñîòîé
0,3—0,5 ñì, ïîäîøâîé, äàþùåé
âîçìîæíîñòü ïåðåêàòà. Çäîðîâûì
äåòÿì äî 7 ëåò òîæå íåîáõîäèìà
îáóâü ñ íåáîëüøèì êàáëóêîì (äî
1 ñì) è âîçìîæíîñòüþ ïåðåêà-
òà. Çàäíèê ìîæåò áûòü ìÿãêèì.
Õîäèòü áîñèêîì èëè â íîñêàõ ïî
ïîëó äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà âðåäíî, îäíàêî ïîëåçíî õî-
äèòü áîñèêîì ïî ïåñêó, ãàëüêå,
òðàâå, íàêëîííîé ïëîñêîñòè
ââåðõ è âíèç, ïî ãîðîõó, ôàñîëè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ è óêðåïëåíèÿ ìûøö ñòîï
ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü ñòåëüêè-
òðåíàæåð Ïëàíòà, â êîòîðûõ îá-

ëàñòü ñâîäà âûëîæåíà ìàññàæíû-
ìè ýëåìåíòàìè. Èõ ðåêîìåíäóåòñÿ
íîñèòü íå áîëåå 5—6 ÷ â äåíü.
Óäîáíî âêëàäûâàòü ñòåëüêè
Ïëàíòà â îáóâü, êîòîðóþ ðåáå-
íîê íîñèò â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Âðåìÿ àêòèâíîñòè ðåáåíêà â ÄÎÓ
ïðèìåðíî ðàâíî ðåêîìåíäóåìîìó
âðåìåíè íîøåíèÿ ñòåëåê. Â âû-
õîäíûå ðåáåíîê íå ïîñåùàåò ÄÎÓ
è ñòîïû îòäûõàþò.

Ïðè íàëè÷èè äåôåêòîâ ñòîï
ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü îðòîïåäè÷åñ-
êèå ñòåëüêè, ñïîñîáñòâóþùèå èñ-
ïðàâëåíèþ äåôåêòà, ëèáî ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíóþ êîððåêöèþ îáóâè.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

Öåëü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè —
ôîðìèðîâàòü è óêðåïëÿòü ñâîäû
ñòîï.

Ïðè ïðîâåäåíèè ãèìíàñòèêè
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ñî÷å-
òàþò ñ îáùåóêðåïëÿþùèìè â ñî-
îòíîøåíèè 3:1, 4:1. Â íà÷àëå êóðñà
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò èç èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé (è.ï.) ñ ðàç-
ãðóçêîé ñòîï: ñèäÿ è ëåæà, çàòåì
â êîìïëåêñ âêëþ÷àþò óïðàæíå-
íèÿ èç è.ï. ñòîÿ, â õîäüáå. Ãèì-
íàñòèêó îáÿçàòåëüíî ñî÷åòàþò
ñ ðó÷íûì èëè àïïàðàòíûì ñàìî-
ìàññàæåì. Ïðè çàíÿòèÿõ ñ äåòü-
ìè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà öåëåñîîáðàç-
íî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå
ÿðêèå ïðåäìåòû, ïðîâîäèòü çàíÿ-
òèÿ â ôîðìå èãðû.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêè âîçðàñòàåò, åñëè èñïîëü-
çîâàòü åå â êîìïëåêñå ñ âîäíû-
ìè ïðîöåäóðàìè, çàêàëèâàíèåì,
ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì, îïòè-
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ìàëüíûì äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì,
íîøåíèåì îáóâè, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé âîçðàñòó ðåáåíêà, à â ñëó÷àå
çàáîëåâàíèÿ — ñïåöèàëüíîé îáó-
âè è îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê.

Ê ñïåöèàëüíûì ïðè ïëîñêî-
ñòîïèè îòíîñÿòñÿ óïðàæíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ
ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûø-
öû, äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ ïàëü-
öåâ, äëèííîãî ðàçãèáàòåëÿ áîëü-
øîãî ïàëüöà, êîðîòêèõ ìûøö
ñòîï, óâåëè÷åíèþ äëèíû òðåõãëà-
âîé ìûøöû ãîëåíè, ôîðìèðîâà-
íèþ ñâîäà ñòîïû. Ïîëåçíû óï-
ðàæíåíèÿ ñ çàõâàòîì è ïåðåêëà-
äûâàíèåì ìåëêèõ è êðóïíûõ
ïðåäìåòîâ, ïåðåêàòûâàíèåì ïðåä-
ìåòîâ, õîäüáà ïî ïàëêå, îáðó÷ó,
ðåáðèñòîé äîñêå, ñëåäîâîé äîðîæ-
êå, õîäüáà íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, íà-
ðóæíîé ñòîðîíå ñòîïû.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé

È.ï. — ëåæà íà ñïèíå
1. Ïîäîøâåííîå è òûëüíîå ñãè-

áàíèå ñòîï ñ óäåðæàíèåì â êàæ-
äîì ïîëîæåíèè ïî 4—6 ñ.

2. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ íîãàìè
«âåëîñèïåä» ñ àêöåíòîì íà äâè-
æåíèÿ ñòîïàìè.

3. Îäíîâðåìåííîå ñæèìàíèå
ïàëüöåâ ðóê è íîã â êóëàêè ñ
ïîñëåäóþùèì ðàñòîïûðèâàíèåì
ïàëüöåâ.

4. Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïà-
ìè âíóòðü è íàðóæó ìåäëåííî ñ
ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäîé.

5. Çàõâàò ñòîïàìè êðóïíîãî
ïðåäìåòà (ìÿ÷à, ìåøêà ñ ïåñêîì),

ïåðåêëàäûâàíèå çà ãîëîâó ñ ïî-
ñëåäóþùèì âîçâðàùåíèåì â è.ï.

6. Ïîî÷åðåäíîå è îäíîâðåìåí-
íîå ïîòÿãèâàíèå ïÿòêàìè ïî 4—
6 ñ.

7. Íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ,
ïîäîøâû ñòîÿò íà ïîëó. Ðàçâåäå-
íèå è ñâåäåíèå ïÿòîê.

8. È.ï. êàê â óïðàæíåíèè 5.
Ïîî÷åðåäíûé è îäíîâðåìåííûé
îòðûâ ïÿòîê îò ïîëà ñ óäåðæà-
íèåì â òå÷åíèå 4—6 ñ.

9. È.ï. òî æå ñàìîå. Ðàçâåäåíèå
íîã ñ ïîñòàíîâêîé íà íîñêè, ñâå-
äåíèå ñ ïîñòàíîâêîé íà ïÿòêè.

È.ï. — ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â óïîðå
ñçàäè, íîãè ïðÿìûå

1. Ïîî÷åðåäíûé ïîäúåì ïðÿìûõ
íîã ñ îäíîâðåìåííûì òûëüíûì
ñãèáàíèåì ñòîï è óäåðæàíèåì â
òå÷åíèå 4—6 ñ.

2. Ïîäúåì ïðÿìîé íîãè, òûëü-
íîå ñãèáàíèå ñòîïû. Ñãèáàíèå
íîãè â êîëåííîì ñóñòàâå îäíî-
âðåìåííî ñ ïîäîøâåííûì ñãèáà-
íèåì ñòîïû. Ðàçãèáàíèå â êîëåí-
íîì ñóñòàâå, ïîäîøâåííîå ñãèáà-
íèå ñòîïû, ïðèíÿòèå è.ï.

3. Íîãè ñîãíóòû â êîëåííîì
ñóñòàâå, ñòîïû ñòîÿò íà ïîëó. Ðàç-
âåäåíèå è ñâåäåíèå ïÿòîê.

4. È.ï. êàê â óïðàæíåíèè 3.
Çàõâàò ìåëêèõ ïðåäìåòîâ ïåðåä
ñîáîé, ïåðåêëàäûâàíèå ïî îáå
ñòîðîíû îò ñåáÿ ñ ïîñëåäóþùèì
âîçâðàùåíèåì íà ìåñòî.

5. È.ï. òî æå ñàìîå. Çàõâàò ñòî-
ïàìè êðóïíîãî ïðåäìåòà, âû-
ïðÿìëåíèå íîã â êîëåííîì ñóñ-
òàâå, âîçâðàùåíèå â è.ï.

6. È.ï. òî æå ñàìîå. Ãîôðèðî-
âàíèå ñòîïàìè êîâðèêà.
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7. È.ï. òî æå ñàìîå. Êàòàíèå
êàæäîé ñòîïîé ìàëîãî ìÿ÷à.

8. È.ï. òî æå ñàìîå. Êàòàíèå
ñòîïàìè ïàëêè.

9. È.ï. òî æå ñàìîå. Ðàçâåäåíèå
íîã ñ ïîñòàíîâêîé íà ïÿòêè, ñâå-
äåíèå ñ ïîñòàíîâêîé íà íîñêè.

È.ï. — ñòîÿ
1. Ïîäúåì íà íîñêè.
2. Ïîäúåì íà ïÿòêè.
3. Ïîëóïðèñåäû íà íîñêàõ.
4. Ïîäúåì íà íàðóæíûå ñâîäû

ñòîï.
5. Íîñêè âìåñòå, ïÿòêè âðîçü.

Ïîëóïðèñåäû.
6. Ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ïàëêå. Ïðèñåäû.
7. Õîäüáà íà ìåñòå áåç îòðûâà

ïàëüöåâ îò ïîëà.
8. Ïîâîðîòû òóëîâèùà â ñòîðî-

íû áåç îòðûâà ñòîï îò ïîëà.
9. Ðàçâåäåíèå ïÿòîê, è.ï. Ðàçâå-

äåíèå íîñêîâ, è.ï.
Óïðàæíåíèÿ â õîäüáå
1. Íà íîñêàõ.
2. Íà ïÿòêàõ.
3. Íà íàðóæíîì êðàå ñòîïû.
4. Íà íîñêàõ â ïîëóïðèñåäå.
5. Ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå,

øâåäñêîé ñòåíêå ïðèñòàâíûì
øàãîì.

6. Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäðà, ïîäîøâåííûì ñãèáàíèåì
ñòîïû.

7. Ïî ðåáðèñòîé äîñêå.
8. Ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè.
9. Ïî ñëåäîâîé äîðîæêå.

Ñàìîìàññàæ ñòîï

Äëÿ ñàìîìàññàæà óäîáíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìàññàæíûé êîâðèê èëè

ìàññàæíûé ðîëèê. Ðåçèíîâûå èç-
äåëèÿ èìåþò ïðåèìóùåñòâà ïåðåä
ïëàñòìàññîâûìè: îíè áîëåå ìÿã-
êî âîçäåéñòâóþò íà òêàíè ðåáåí-
êà; ñîñòàâëÿþùèå èõ ìàññàæíûå
ýëåìåíòû ìîæíî çàõâàòûâàòü
ïàëüöàìè íîã. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
àïïàðàòíîãî ñàìîìàññàæà 2—5 ìèí,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé, îáùåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ. Ñàìîìàñ-
ñàæ ìîæíî ïðîâîäèòü êàê îòäåëü-
íóþ ïðîöåäóðó èëè âêëþ÷àòü â
çàíÿòèå ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé â
êà÷åñòâå ââîäíîé èëè çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòè. Ñèëà, ñ êîòîðîé
ñòîïû äàâÿò íà ìàññàæíûé êîâðèê
(ðîëèê), îïðåäåëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ ðåáåíêà. Â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ ñàìîìàññàæà äåòè íå äîë-
æíû èñïûòûâàòü áîëåâûõ îùóùå-
íèé. Ïåðâûå ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò
ñèäÿ. Â ïîñëåäóþùåì ââîäíàÿ è îñ-
íîâíàÿ ÷àñòè ïðîâîäÿòñÿ ñèäÿ, çà-
êëþ÷èòåëüíàÿ — ñòîÿ. Ïîñëå ìàñ-
ñàæà ïîëåçíî ïðèëå÷ü íà íåñêîëüêî
ìèíóò ñ ïðèïîäíÿòûìè íàä ãîðè-
çîíòàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ íîãàìè.

È.ï. — ñèäÿ íà ñòóëå
1. Ïðîäîëüíîå ðàñòèðàíèå ñòîï

ñ ïðîäâèæåíèåì èõ âïåðåä è
íàçàä âäîëü êîâðèêà îäíîâðåìåí-
íî è ïîî÷åðåäíî.

2. Êðóãîâîå ðàñòèðàíèå ñòîï ñ
ïðîäâèæåíèåì èõ ïî êðóãó è ïå-
ðåìåùåíèåì íàãðóçêè îò ïÿòêè ê
ïàëüöàì âäîëü âíåøíåãî ñâîäà
îäíîâðåìåííî è ïîî÷åðåäíî.

3. Ïîïåðå÷íîå ðàñòèðàíèå ñòîï
ñ ïðîäâèæåíèåì èõ â ñòîðîíû è
ê öåíòðó. Âûïîëíÿåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî îáåèìè íîãàìè.
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4. Çàõâàò âîðñèí êîâðèêà ïàëü-
öàìè íîã ñ óäåðæàíèåì â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

5. Çàõâàò âîðñèí êîâðèêà ïàëü-
öàìè íîã è ïîïûòêà ñóïèíàöèè
ñòîï âìåñòå ñ âîðñèíàìè.

6. Çàõâàò âîðñèí êîâðèêà ïàëü-
öàìè íîã è ïîïûòêà ðàçäâèíóòü
ñòîïû (ðàçîðâàòü êîâðèê) âìå-
ñòå ñ âîðñèíàìè.

È.ï. — ñòîÿ
1. Ïðîäîëüíîå ðàñòèðàíèå ñòîï

ñ ïîî÷åðåäíûì ïðîäâèæåíèåì èõ
âïåðåä è íàçàä âäîëü êîâðèêà.

2. Ïðîäîëüíîå ðàñòèðàíèå ñòîï
ñ àêöåíòîì íà íàðóæíûå êðàÿ.

3. Ïåðåêàòû ñ ïÿòêè íà íîñîê
è îáðàòíî, ñòîÿòü íà êîâðèêå.

4. Ðàçâåäåíèå è ñâåäåíèå ïÿòîê,
ñòîÿòü íà êîâðèêå.

5. Ðàçâåäåíèå è ñâåäåíèå ïåðå-
äíèõ îòäåëîâ ñòîï, ñòîÿòü íà êîâ-
ðèêå.

6. Ïîî÷åðåäíûé ïîäúåì íîã ñ
çàõâàòîì âîðñèí êîâðèêà ïàëü-
öàìè ïîäíèìàåìîé ñòîïû.

Ó öàðÿ îáåçüÿí
(ïðèìåðíûé êîìïëåêñ

ãèìíàñòèêè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ïëîñêîñòîïèÿ
äëÿ äåòåé 4—6 ëåò)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ïîéäåì
ñåãîäíÿ â ãîñòè ê öàðþ îáåçüÿí.
Îáåçüÿíû ïîõîæè íà äåòåé, íî
îíè âñå ìîãóò äåëàòü íå òîëüêî
ðóêàìè, íî è íîãàìè. Èõ èíîãäà
çà ýòî íàçûâàþò ÷åòâåðîðóêèìè.

Ïîøëè â îáõîä ïî çàëó.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Êàêàÿ âûñîêàÿ òðàâà. Ïîøëè íà
íîñêàõ, ðóêè ïîäíÿëè ââåðõ. Òàê
ÿ óâèæó âàñ.

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ.

Âîò è ïðîøëè ýòîò ó÷àñòîê.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Áîëîòî, èäòè îïàñíî. Èäåì ñòðî-
ãî ïî ñëåäîâîé äîðîæêå.

Õîäüáà ïî ñëåäîâîé äîðîæêå.

Ïåðåõîäèì ÷åðåç ðó÷åé.

Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå.

Óòÿòà ãóëÿþò âîçëå ðó÷üÿ.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè íà ïëå÷å-
âûõ ñóñòàâàõ.

Êàêîé-òî ïîäîçðèòåëüíûé øóì
â ëåñó. Èäåì òèõî-òèõî.

Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå íà íîñêàõ.

Ýòî ìåäâåäü èäåò.

Õîäüáà íà íàðóæíîé ñòîðîíå
ñòîïû, ðóêè íà ïîÿñå.

Âîò ìû è ïîäõîäèì. Óæå âèäíû
îáåçüÿíüè äîìèêè.

Îáû÷íàÿ õîäüáà, ïîñòðîåíèå
âäîëü îáðó÷åé.

Ìàëåíüêèå îáåçüÿíêè òîæå õî-
òÿò íàñ óâèäåòü: ïîäíèìàþòñÿ íà
íîñêè.

Ïîäúåì íà íîñêè, ðóêè ââåðõ.
Âäîõ, è.ï. — âûäîõ.

Îáåçüÿíêè ïîâîðà÷èâàþòñÿ âïðà-
âî, ñìîòðÿò íà íàñ, ïîâîðà÷èâàþò-
ñÿ âëåâî, õîòÿò âñåõ íàñ óâèäåòü.

È.ï. — î.ñ.
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Ïîâîðîòû âïðàâî ñ îòâåäåíèåì
ïðàâîé ðóêè âïðàâî — âäîõ, è.ï.—
âûäîõ. Ïîâîðîòû âëåâî ñ îòâåäåíè-
åì ëåâîé ðóêè âëåâî — âäîõ, è.ï.—
âûäîõ. Âûïîëíÿþòñÿ áåç îòðûâà
ñòîï.

Îáåçüÿíêè ïîêàçûâàþò íàì, êà-
êèå ó íèõ ìÿ÷èêè.

È.ï. ñòîÿ íà îáðó÷å, â ðóêàõ ìÿ÷.
Ïîëóïðèñåä, ìÿ÷ ïîäíÿëè — âäîõ,
è.ï. — âûäîõ.

Íàâåðíîå, ìÿ÷è ó îáåçüÿíîê —
ëþáèìûå èãðóøêè.

È.ï. òî æå. Ïîäíÿëè ìÿ÷, îòñòàâè-
ëè ïðàâóþ íîãó íàçàä íà íîñîê —
âäîõ, è.ï. — âûäîõ.

Îáåçüÿíêè ðåøèëè ïîêàçàòü íàì
âñå ñâîè èãðóøêè: ñåëè ïåðåä
ñâîèìè äîìèêàìè è íîæêàìè
äîñòàþò èç äîìèêîâ ìåëêèå èã-
ðóøêè.

È.ï. ñèäÿ. Ðóêè â óïîðå ñçàäè. Íîãè
ñîãíóòû â êîëåííîì ñóñòàâå. Çàõâàò
ñòîïàìè ìåëêèõ ïðåäìåòîâ ïåðåä
ñîáîé è ïåðåìåùåíèå èõ âïðàâî è
âëåâî.

Òåïåðü îáåçüÿíêè ðåøèëè èãðàòü
áîëüøèìè ìÿ÷àìè.

È.ï. ñèäÿ. Çàõâàò ñòîïàìè áîëü-
øîãî ìÿ÷à, âûïðÿìëåíèå íîã â êî-
ëåííîì ñóñòàâå — âûäîõ, è.ï. — âäîõ.

Îáåçüÿíêè î÷åíü ãèáêèå. Îíè
âûïðÿìèëè íîãè è íàêëîíèëèñü,
ïîòÿíóëèñü ê ñòîïàì ðóêàìè.

Íàêëîí ê ïðÿìûì íîãàì — âû-
äîõ (4—6 ñ). Ñòîïû â ïîëîæåíèè
òûëüíîãî ñãèáàíèÿ, è.ï. — âäîõ.

Îáåçüÿíêè ñîáèðàþò ñâîè èã-
ðóøêè â äîìèê.

Çàõâàò ñòîïàìè ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ ñïðàâà è ñëåâà è ïåðåìåùåíèå
èõ ïî öåíòðó ïåðåä ñîáîé.

Îáåçüÿíêè ïîøëè íà ïðîãóëêó.
Âîò îíè èäóò ïî íàêëîííîìó
áðåâíó ê âûñîêîìó äåðåâó.

Õîäüáà ïî íàêëîííîé ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå.

Çàáèðàþòñÿ ïî âåòêàì äåðåâà
âûøå è âûøå.

Ëàçàíüå ïî øâåäñêîé ñòåíêå.

Ïåðåáèðàþòñÿ ñ îäíîãî äåðåâà íà
äðóãîå.

Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì ïî
øâåäñêîé ñòåíêå.

Ñïóñêàþòñÿ íà çåìëþ.

Ëàçàíüå ïî øâåäñêîé ñòåíêå.

Èäóò ïî êàìåíèñòîé ãðÿäå.

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.

È ïîïàäàþò ïðÿìî íà áåðåã ñ
îáèëèåì ìåëêèõ êàìóøêîâ. Îáå-
çüÿíêè ìàññèðóþò ñòîïû.

Ìàññàæ ñòîï íà ðîëèêîâûõ ìàñ-
ñàæåðàõ.

Îáåçüÿíêè âåðíóëèñü äîìîé.
Ëåãëè â ñâîè äîìèêè. Ñâåðíóëèñü
êëóáî÷êàìè è ñàìè ñåáÿ óêà÷è-
âàþò.

Ïåðåêàòû â ãðóïïèðîâêå.

Îáåçüÿíêè âûïðÿìèëèñü, ðàññëà-
áèëèñü, ñëóøàþò, êàê ó íèõ îò-
äûõàþò ñòîïû.
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Çàêàëèâàíèå

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð áóäåò åùå âûøå,
åñëè â êîìïëåêñ âêëþ÷èòü çàêà-
ëèâàíèå. Îíî ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
óëó÷øèòü ðåãèîíàëüíîå êðîâî-
ñíàáæåíèå, íî è îçäîðîâèòü îðãà-
íèçì â öåëîì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî îáëè-
âàíèå íîã, ïîñêîëüêó îíî îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà
ïðîôèëàêòèêó ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Äëÿ ýòîãî èç ëåéêè, êîâ-
øà, êðàíà èëè äóøà â òå÷åíèå 15—
20 ñ íà ãîëåíè è ñòîïû ëüåòñÿ âîäà
òåìïåðàòóðîé 30 C. Åå ïîñòåïåííî
ñíèæàþò ïî 1 C â äåíü è äîâî-
äÿò äî 14—16 C.

Åùå ïîëåçíåé êîíòðàñòíîå
îáëèâàíèå ñòîï. Ýòà ïðîöåäóðà
òðåíèðóåò ðåàêöèþ ñîñóäîâ íà
ïåðåìåíó òåìïåðàòóð. Âàðèàíòû
ñî÷åòàíèé òåïëîé è õîëîäíîé
âîäû ðàçíîîáðàçíû. Çäîðîâûå
äåòè ïåðâîé ãðóïïû ïîëó÷àþò
îáëèâàíèÿ ïî ñõåìå 38—18—38—
18 C. Äåòè âòîðîé ãðóïïû —
áîëåå ùàäÿùèé ðåæèì, êàê ïî
÷èñëó ñìåí, òàê è ïî òåìïåðàòóð-
íîìó ïåðåïàäó âîäû: 38—28—
38 C. Äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé
êîíòðàñòíûå îáëèâàíèÿ ïðîâîäÿò,
èçìåíÿÿ òåìïåðàòóðó î÷åíü ïî-
ñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 25—36 C
(òåïëàÿ âîäà) è ïîñòåïåííî äî-
âîäÿ åå äî 40—41 C; õîëîäíàÿ —
ñ 24—26 C, ïîñòåïåííî ñíèæàÿ
äî 18 C. Îáëèâàíèå ñòîï ïðîâî-
äÿò îáû÷íî ïîñëå äíåâíîãî ñíà.
Èõ íàñóõî âûòèðàþò ëèáî äàþò
èì âûñîõíóòü. Ïîñëåäíèé âàðè-

àíò ïðîëîíãèðóåò äåéñòâèå õëàä-
àãåíòà.

Èíîãäà äëÿ çàêàëèâàíèÿ èñ-
ïîëüçóþò áîñîõîæäåíèå ïî âîäÿ-
íîé äîðîæêå, òðàâå, çåìëå. Ïðè
õîäüáå â ïîìåùåíèè òåìïåðàòó-
ðà ïîëà íå æåëàòåëüíà íèæå
18 C. Îñëàáëåííûì äåòÿì ðåêî-
ìåíäóþò íà÷èíàòü õîæäåíèå â
íîñêàõ, à ÷åðåç íåäåëþ — áîñè-
êîì. Íà÷èíàþò ïðîöåäóðû ñ 3—
5 ìèí, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ïî
1 ìèí â äåíü. Ïåðåä îáóâàíèåì
ìîþò íîãè ïðîõëàäíîé âîäîé ñ
íà÷àëüíîé òåìïåðàòóðîé 36—
35 C è ïîñëåäóþùèì ñíèæåíè-
åì íà 1 C â äåíü äî 20 C.

Áîñîõîæäåíèå ïîëåçíî íå
òîëüêî êàê ïðîôèëàêòèêà ïëîñ-
êîñòîïèÿ è ýëåìåíò çàêàëèâàíèÿ.
Õîäüáà áîñèêîì ïî ãîðÿ÷åìó
ïåñêó, õîëîäíîé ãàëüêå, õâîéíûì
èãëàì òîíèçèðóåò, à ïî òåïëîìó
ïåñêó, äîðîæíîé ïûëè, òðàâå —
óñïîêàèâàåò; ïî êîëþ÷èì ïîâåð-
õíîñòÿì: ñòåðíå, øèøêàì è äðó-
ãèì ìàòåðèàëàì (æåëàòåëüíî
ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ)
çàïóñêàåò «ðåôëåêñ èçáåãàíèÿ»,
ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåíèåì òîíóñà
è óìåíüøåíèåì äëèíû ñâîäîîá-
ðàçóþùèõ ìûøö, óâåëè÷åíèåì
ñâîäà ñòîïû è óäàëåíèåì ìÿãêèõ
òêàíåé â îáëàñòè ñâîäà îò êîëþ-
ùèõ ïîâåðõíîñòåé.

Â Ñïàðòå, èçâåñòíîé ñâîäîì
ïðàâèë ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâûõ
ëþäåé, äåòè äî 10 ëåò õîäèëè òîëü-
êî áîñèêîì. Ïðèâåðæåíöåì òàêîãî
õîæäåíèÿ áûë è Ñîêðàò. Çíàÿ î
ïîëüçå áîñîõîæäåíèÿ, íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî äëèòåëüíàÿ õîäü-
áà áîñèêîì ïî òâåðäûì ðîâíûì
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ïîâåðõíîñòÿì (ïî ïîëó) ñïîñîá-
ñòâóåò óïëîùåíèþ ñòîï.

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî â ëå÷åíèè ïëîñêîñòîïèÿ çà-
íèìàþò ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ðàííåå ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ïðå-
äóïðåæäàåò àòðîôèþ è îñëàáëåíèå
ìûøö, ïîääåðæèâàþùèõ ñâîä ñòî-
ïû. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è
äðóãèå ñðåäñòâà ËÔÊ (çàêàëèâàíèå,
äâèãàòåëüíûé è ãèãèåíè÷åñêèå
ðåæèìû è äð.) — âàæíûå êîìïî-
íåíòû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïëîñêîñòîïèÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé
ñïîñîáñòâóþò òðåíèðîâêå ìûøö,
óêðåïëÿþò îðãàíèçì, ñâÿçêè è ñó-
ñòàâû, ó÷àñòâóþùèå â íîðìàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñâîäà ñòîïû.
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìîæíî ñíèçèòü âäâîå
Íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè — ïðè÷èíà ïî÷òè ïîëîâèíû âñåõ

ñëó÷àåâ ðàêà, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Âñåìèðíîãî ôîíäà èññëåäîâàíèÿ
ðàêà. Îíè ïîëàãàþò, ÷òî òàêîãî êîëè÷åñòâà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ëþäè ñíèçÿò âåñ è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, çàéìóòñÿ ôèçêóëüòóðîé è îòêàæóòñÿ îò  êóðåíèÿ.

Â  õîäå øèðîêîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî çà 40 % ñëó÷àåâ ðàêà îòâå÷àþò 14  ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè.
Ñðåäè íèõ — êóðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, èçáûòîê ñîëè,
îòêàç îò  ìàòåðèíñòâà è èçáûòî÷íûé âåñ.

Òàê, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ âûçûâàåò 6,5% ñëó÷àåâ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ïî÷òè êàæäûé äåñÿòûé ðàê ïå÷åíè. Â  òî æå
âðåìÿ òðè ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ ðàêà æåëóäêà ìîæíî èçáåæàòü, åñëè
íå  çëîóïîòðåáëÿòü ñîëüþ, åñòü äîñòàòî÷íî îâîùåé è ôðóêòîâ è
îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Ó÷åíûå òàêæå âûÿñíèëè, ÷òî îòñóòñòâèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
ñâÿçàíî ñ 3% ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è 17 % ðàêà ÿè÷íèêîâ.

Îïèðàÿñü íà  äàííûå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ, ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî áëà-
ãîäàðÿ ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, äâèæåíèþ è îòêàçó îò  âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà.

http://www.takzdorovo.ru
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Â âîçðàñòíîì äèàïàçîíå «Ëå-
êîòåêó» ÃÎÓ ä/ñ ¹ 523 ïîñåùà-
þò â îñíîâíîì äåòè â âîçðàñòå îò
2 äî 8 ëåò. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà
áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò äåòè
ñ íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû, à òàêæå äåòè ñî ñëîæíîé
ñòðóêòóðîé äåôåêòà.

Ó êàòåãîðèè äåòåé, ñ êîòîðîé
ìû ðàáîòàåì, íàáëþäàþòñÿ ñóùå-
ñòâåííûå ïîðàæåíèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîýòîìó
âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû —
ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ,
íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ
ñàìîîöåíêè òàêîãî ðåáåíêà, è,
êîíå÷íî, äëÿ îáëåã÷åíèÿ æèçíè
åãî ñåìüè è îáùåñòâó â öåëîì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ öåëü
íàøåé ðàáîòû — ïîìî÷ü ðåáåí-
êó â ïðèîáðåòåíèè íåçàâèñèìî-
ñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ÷åðåç îñâîå-
íèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
óìåíèé è â ôîðìèðîâàíèè íàâû-
êîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ.

Íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ñîáëþäåíèå
ëè÷íîé ãèãèåíû, ïðàâèë è íîðì
óõîäà çà ñîáîé, âûñòóïàþò äëÿ
äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè òåìè ðå-
çóëüòàòàìè, îñâîåíèå êîòîðûõ
çàõâàòûâàåò âåñü ïåðèîä äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà. Èõ ôîðìèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìåðå óñ-
âîåíèÿ êîìïëåêñà êóëüòóðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ óìåíèé è àëãîðèòìà
èõ âûïîëíåíèÿ. Â äîøêîëüíûé
ïåðèîä àêòóàëüíî ôîðìèðîâàòü
òàêèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå
óìåíèÿ, êàê ðàçäåâàòüñÿ è îäå-
âàòüñÿ, ïîëüçîâàòüñÿ ïðåäìåòàìè
áûòà (êóøàòü, ïîëüçóÿñü ïîñóäîé;
ïðè÷åñûâàòüñÿ, ïîëüçóÿñü ðàñ÷åñ-
êîé, è äð.). Óñâîåíèå ðåáåíêîì
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ óõîäà çà
ñîáîé îáåñïå÷èâàåòñÿ îïðåäåëåí-
íûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè òèïè÷íîì
âàðèàíòå ðàçâèòèÿ ðåáåíîê ïîñ-

Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ
äåòåé ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè
Ñåðåáðåííèêîâà Î.Ä.,
êàíä. ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
ÃÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 523, Ìîñêâà
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ëå ãîäà óæå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
îòäåëüíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà ñåáÿ: íàäåòü è ñíÿòü øàï-
êó, ñíÿòü íîñêè, âàðåæêè, ìî-
æåò ñàì åñòü ëîæêîé è ïèòü èç
÷àøêè. Ýòè óìåíèÿ îí ïðèîáðå-
òàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, ïîäðàæàÿ
äåéñòâèÿì âçðîñëûõ, óõàæèâàþ-
ùèõ çà íèì. Ïîñëåäóþùèå íàâû-
êè ôîðìèðóþòñÿ ïðè íåïîñðåä-
ñòâåííîì ó÷àñòèè âçðîñëûõ, êî-
òîðûå äàþò îáðàçåö äåéñòâèÿ,
îäîáðÿþò ïðàâèëüíûé ðåçóëüòàò
è óêàçûâàþò íà îøèáêè, îäíî-
âðåìåííî îáó÷àÿ ðåáåíêà êîíò-
ðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ, ñâåðÿòü èõ ñ îáðàçöîì.

Ó äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîîáñëó-
æèâàíèÿ íå ïðîèñõîäèò ñàìî-
ïðîèçâîëüíî. Îáó÷åíèå ýòîìó
ñîñòàâëÿåò öåëîå íàïðàâëåíèå
ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ è ðîäèòå-
ëåé, ñîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà, ó÷èòûâàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòè ðåáåíêà íà äàííûé
ìîìåíò è îðèåíòèðóþùàÿ íà
áëèæàéøèå çàäà÷è.

Âàæíûé àñïåêò â òàêîé ðàáî-
òå — ïîäáîð ìåòîäîâ è ïðèåìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå âûñîêîé
ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â îñ-
âîåíèè ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ äåòüìè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ðàçâèòèÿ. À âìåñòå ñ
ýòèì è ðåøåíèå îñíîâíûõ çàäà÷:
ôîðìèðîâàíèå ñõåìû òåëà è
ëèöà, ïðîñòðàíñòâåííîãî îðèåí-

òèðîâàíèÿ, ìîòîðíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ.

Îäèí èç äîñòóïíûõ ìåòîäîâ â
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è
ïîäãîòîâêè äåòåé ê ðåàëüíîé
æèçíè — ìåòîä Ì. Ìîíòåññîðè.
Åãî ïðåèìóùåñòâî ñîñòîèò â òîì,
÷òî îí ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü
ìàòåðèàë òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îí áûë äîñòóïåí îòäåëüíî âçÿ-
òîìó ðåáåíêó. Ìû â ñâîåé ðàáî-
òå èñïîëüçóåì ýëåìåíòû Ìîíòåñ-
ñîðè-ïåäàãîãèêè â àâòîðñêîé
ìîäèôèêàöèè, â ÷àñòíîñòè óï-
ðàæíåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé
íàïðàâëåíà íà êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé. Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ: êàê
îòêðûâàþò è çàêðûâàþò äâåðü,
õîäÿò ïî êîìíàòå, íå çàäåâàÿ
ïðåäìåòîâ; êàê íîñÿò ñòóë, ïå-
ðåíîñÿò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû,
ñêëàäûâàþò ñàëôåòêè; êàê ïåðå-
ñûïàþò ÷å÷åâèöó èç îäíîé ÷àø-
êè â äðóãóþ.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
óïðàæíåíèÿ ñ âîäîé, ïîìîãàþ-
ùèå ðåáåíêó îñâîèòü ìíîæåñòâî
äåéñòâèé íåîáõîäèìûõ â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ óòðåí-
íåãî è âå÷åðíåãî óìûâàíèÿ è çà-
êàí÷èâàÿ ïåðåëèâàíèåì âîäû èç
÷àéíèêà â ÷àøêó. Âñå ýòè äåéñòâèÿ
òðåáóþò óìåíèÿ è ñíîðîâêè, êî-
òîðûå äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà íå
ñîñòàâëÿþò ñëîæíîñòè, à ìàëåíü-
êîìó êàæóòñÿ íåïðåîäîëèìûìè
ïðåïÿòñòâèÿìè. Â ñâîåé ðàáîòå ìû
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èñïîëüçóåì óïðàæíåíèÿ ñ âîäîé,
ïîêàçûâàþùèå äåòÿì: êàê ïåðå-
ëèâàþò âîäó èç îäíîãî ñîñóäà â
äðóãîé, èç ÷àéíèêà â ÷àøêó,
÷åðåç âîðîíêó, ñ ïîìîùüþ øïðè-
öà; êàê ïîëèâàþò öâåòû; êàê
ìîþò ðóêè, ñòîë; êàê ñìåøèâà-
þò àêâàðåëè; êàê ïåðåêëàäûâàþò
øàðèêè; êàê âûæèìàþò ãóáêó;
êàê ñòèðàþò áåëüå; êàê âîäà ïðè-
íèìàåò ôîðìó ñîñóäà, ñòàíîâèòñÿ
ëüäîì; êàê â âîäå òîíóò èëè íå
òîíóò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû.

Òðåòüÿ ãðóïïà óïðàæíåíèé
ïîìîãàåò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îäåâàòüñÿ è ðàçäå-
âàòüñÿ. Î÷åíü ÷àñòî âçðîñëûå ñòà-
ðàþòñÿ îïåðåäèòü äåòåé â ïðîÿâ-
ëåíèè èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Âçðîñëûì ëåã÷å áûâàåò íàòÿíóòü
íà ìàëûøà êîëãîòêè, çàâÿçàòü
øíóðêè íà áîòèíêàõ, ÷åì ïðå-
äîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü ñäå-
ëàòü ýòî ñàìîìó. Îäíàêî, êðîìå
òîãî ÷òî âñå ýòè óìåíèÿ íåîáõî-
äèìû ðåáåíêó äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îíè åùå è
ñîñòàâëÿþò îñíîâó òðåíèðîâêè
ïàëüöåâ ðóê äëÿ ïîñëåäóþùåãî
âëàäåíèÿ êàðàíäàøîì, êîîðäè-
íèðóþò äâèæåíèÿ, êîíöåíòðèðó-
þò âíèìàíèå, ðàçâèâàþò ëîâêîñòü
è àêêóðàòíîñòü. Ýòî òàêèå óïðàæ-
íåíèÿ, êàê: ðàññòåãèâàòü è çà-
ñòåãèâàòü «ëèïó÷êè», ïóãîâèöû,
êíîïêè íà îäåæäå, ïðÿæêè íà
ðåìíÿõ, «ìîëíèþ»; ðàçâÿçûâàòü
è çàâÿçûâàòü øíóðêè; ñíèìàòü è
íàäåâàòü íîñêè, áðþêè, ôóòáîë-

êó, ñâèòåð ÷åðåç ãîëîâó, êîôòó,
ðóáàøêó, êóðòêó; íàäåâàòü è
ñíèìàòü øàïêó, âàðåæêè, ïåð÷àò-
êè, áîòèíêè. À òàêæå óïðàæíå-
íèÿ, ïîìîãàþùèå ðåáåíêó íà-
ó÷èòüñÿ âûâîðà÷èâàòü è ñêëà-
äûâàòü îäåæäó.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
óïðàæíåíèÿ, ïîìîãàþùèå ðåáåí-
êó â ñàìîîáñëóæèâàíèè. Îáû÷íî
ó íàøèõ äåòåé ñïîñîáíîñòü áûòü
îïðÿòíûìè, àêêóðàòíûìè ôîð-
ìèðóåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿ-
ìè, ïîýòîìó óìåíèå ñëåäèòü çà
ñâîèì âíåøíèì âèäîì — îäíà èç
íàèáîëåå âàæíûõ çàäà÷ â ôîðìè-
ðîâàíèè ñîöèàëüíî-áûòîâûõ íà-
âûêîâ.

Ïÿòàÿ ãðóïïà — ýòî óïðàæíå-
íèÿ ïî ïðèãîòîâëåíèþ åäû. Êàê
ïðàâèëî, äîìà âçðîñëûå íåîõîòíî
äîïóñêàþò äåòåé ê ïîäîáíûì
çàíÿòèÿì. Ìû æå â ñâîþ î÷åðåäü
ïîìîãàåì äåòÿì ïðèîáðåñòè ýòîò
îïûò. Òàê, ìû ïîêàçûâàåì, êàê
äåëàþò áóòåðáðîäû, ìîþò ÿáëî-
êè, äåëàþò ñàëàò èç îâîùåé è
ôðóêòîâ; êàê ìîþò ïîñóäó ïîñ-
ëå åäû, ðåæóò íîæîì.

Øåñòàÿ ãðóïïà — óïðàæíåíèÿ
ïî óõîäó çà îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Äåòè ó÷àòñÿ ñìåòàòü êðîøêè ñî
ñòîëà è ïðîòèðàòü ïûëü, ïîäìå-
òàòü ïîë, çàáèâàòü ãâîçäè, çàòà-
÷èâàòü êàðàíäàø, ïðîìûâàòü
êèñòî÷êè, äåëàòü àïïëèêàöèþ
äëÿ óêðàøåíèÿ ñòåí â äîìå [2].

Äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ýòèì íà-
âûêàì ìû èñïîëüçóåì ìåòîä ìî-



90 2012, ¹ 3

äèôèêàöèè ïîâåäåíèÿ (ýòî ðàçíî-
âèäíîñòü ïîýòàïíîãî íàó÷åíèÿ)
[1].

Ïîýòàïíîå èñïîëüçîâàíèå ýòî-
ãî ìåòîäà ìîæíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü íà ïðèìåðå ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêà èñïîëüçîâàíèÿ íîæà
äåòüìè 6—8 ëåò äëÿ îòðåçàíèÿ
èëè íàðåçàíèÿ.

1. Ïåðâîíà÷àëüíî îïðåäåëÿåì
öåëü: íàó÷èòü îòðåçàòü íåáîëüøîé
êóñîê îò öåëîãî êóñêà.

2. Çàòåì ôèêñèðóåì íà÷àëüíîå
ñîñòîÿíèå ñôîðìèðîâàííîñòè
íàâûêà îòðåçàíèÿ èëè íàðåçàíèÿ
ñ ïîìîùüþ ïðåäìåòîâ-ìóëÿæåé.

3. Äàëåå îïðåäåëÿåì ñèñòåìó
ïîîùðåíèé. Äëÿ áîëüøèíñòâà
äåòåé ïîîùðåíèåì áóäåò ïðî-
äóêò, íà êîòîðîì ïðîèñõîäèò
ôîðìèðîâàíèå ýòîãî íàâûêà.
(Ïðè îáó÷åíèè äåòåé âñåãäà èñ-
ïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñè-
ñòåìà ïîîùðåíèé, â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðåäïî÷òåíèé êîíêðåòíî-
ãî ðåáåíêà.) Â íà÷àëå îñâîåíèÿ
êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ ïîîùðÿ-
þòñÿ äàæå íå ñëèøêîì óäà÷íûå
ïîïûòêè, íî ïîòîì, ïî ìåðå
òîãî êàê ðåáåíîê îâëàäåâàåò íà-
âûêîì, òîëüêî íàèáîëåå óñïåø-
íûå âûïîëíåíèÿ. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ïîîùðåíèå ñëåäîâàëî íå-
ìåäëåííî ïîñëå òîãî, êàê ðåáå-
íîê ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâîå
íîâîå óìåíèå.

4. Çàòåì îïðåäåëÿåì ïðîìåæó-
òî÷íûå îðèåíòèðû â ôîðìèðîâà-
íèè äàííîãî íàâûêà.

5. Â çàâåðøåíèå ôèêñèðóåì
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà è çàêðåïëÿ-
åì ïîëó÷åííûé íàâûê íà íàòó-
ðàëüíîì ïðîäóêòå.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íàâûêà
ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå âèäû
ïîìîùè. Òàê, ïîìîùü âçðîñëîãî
ïî ìåðå îñâîåíèÿ äåéñòâèé âíóò-
ðè íàâûêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
èçìåíÿåòñÿ:
— óìåíüøàåòñÿ â îáúåìå (îò ïîë-

íîãî äåéñòâèÿ ðóêàìè ðåáåí-
êà äî ïîääåðæêè ðóê);

— óìåíüøàåòñÿ ïî âðåìåíè (íà-
÷èíàÿ îò ïîëíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äåéñòâèÿ, çàêàí÷èâàÿ
òîëüêî åãî îòïðàâíîé òî÷êîé);

— ñâîðà÷èâàåòñÿ îò ôèçè÷åñêîé
ïîìîùè ê æåñòó è îò æåñòà ê
ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè.
Íàøà çàäà÷à ñôîðìèðîâàòü

òàêîé óðîâåíü, ÷òîáû ðåáåíîê
ìîã ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü
òî èëè èíîå äåéñòâèå.

Ïðåäñêàçàòü, íàñêîëüêî áûñòðî
áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ êîíêðåòíûé
íàâûê ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà,
íåâîçìîæíî. Îäíàêî, äëÿ òîãî,
÷òîáû âèäåòü, íàñêîëüêî ýôôåê-
òèâíî ïðîèñõîäèò åãî ôîðìèðî-
âàíèå, íåîáõîäèìî òî÷íî ôèêñè-
ðîâàòü êàæäîå äîñòèæåíèå. Ýòî
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðàçíûìè
ñïîñîáàìè.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåí íà ðèñóíêå.

Áåçóñëîâíî, âàæíûé àñïåêò â
íàøåé ðàáîòå — îðãàíèçàöèÿ

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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ñðåäû. Îáû÷íî ó äåòåé ïðè íå-
óñïåøíîì âûïîëíåíèè äåéñòâèÿ
âîçíèêàåò ïðîòåñò ïðîòèâ ïîâòîð-
íîé åãî ïîïûòêè, ïîýòîìó ìû
ñòàðàåìñÿ ñîçäàâàòü îùóùåíèå
óñïåõà, âêëþ÷àòü îáó÷åíèå íàâû-
êàì â ëþáèìûå äåëà è ïî âîç-
ìîæíîñòè óñòðàíÿåì ðàçäðàæàþ-
ùèå ôàêòîðû.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà, â êîòîðîé ìîæíî îäíîâðå-
ìåííî ôîðìèðîâàòü íåñêîëüêî
íàâûêîâ. Äëÿ âñåñòîðîííåãî îáó-
÷åíèÿ ñîöèàëüíî-áûòîâûì íàâû-
êàì ìû âêëþ÷àåì â ïðîãðàììó

Использует навык
в искусственно

созданной ситуации
Использует навык
в знакомых местах

Использует навык
в различных местах
с разными людьми

Пассивное
выполнение

Частичная
помощь

Самостоя-
тельное

выполнение

Э ф ф е к т и в н о с т ь ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к а

Ðèñ. Ýôôåêòèâíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà

íàâûêè èç ðàçíûõ îáëàñòåé (íà-
âûêè ãèãèåíû, ïðèåìà ïèùè,
îäåâàíèÿ), ÷òî ïîìîãàåò ðåáåí-
êó ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè àäàïòèðîâàòüñÿ ê
îêðóæàþùåìó åãî ìèðó.

Ëèòåðàòóðà

Îáó÷åíèå è ñîöèàëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè
àóòèçìà: Ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ ðîäè-
òåëåé / Ïîä ðåä. Â.Í. Êàñàòêèíà.
ßðîñëàâëü, 2006.

Õèëòóíåí Å. Ïðàêòè÷åñêàÿ Ìîí-
òåññîðè-ïåäàãîãèêà. Êí. äëÿ ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé. Ì., 2005.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.03.1999
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, ¹ 14, ñò. 1650; 2002, ¹ 1
(÷. 1), ñò. 2; 2003, ¹ 2, ñò. 167; 2003, ¹ 27 (÷. 1), ñò.
2700; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006,
¹ 1, ñò. 10; 2006, ¹ 52 (÷. 1), ñò. 5498; 2007 ¹ 1 (÷. 1),
ñò. 21; 2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 29; 2007, ¹ 27, ñò. 3213; 2007,
¹ 46, ñò. 5554; 2007, ¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24,
ñò. 2801; 2008, ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; 2008, ¹ 30 (÷. 2),
ñò. 3616; 2008, ¹ 44, ñò. 4984; 2008, ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223;
2009, ¹ 1, ñò. 17) è ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 24.07.2000 ¹ 554 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëî-
æåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
íîðìèðîâàíèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 2000, ¹ 31, ñò. 3295; 2004, ¹ 8, ñò. 663; 2004,
¹ 47, ñò. 4666; 2005, ¹ 39, ñò. 3953) ïîñòàíîâëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà ÑÏ 3.1.2950-11 «Ïðîôèëàêòèêà ýíòåðîâèðóñíîé (íå-
ïîëèî) èíôåêöèè» (ïðèëîæåíèå)

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Ïðèëîæåíèå

Ïðîôèëàêòèêà ýíòåðîâèðóñíîé
(íåïîëèî) èíôåêöèè

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà ÑÏ 3.1.2950-11

I. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðà-

âèëà (äàëåå — ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû â ñî-

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 27.07.2011 ¹ 106

«Îá óòâåðæäåíèè ÑÏ
3.1.2950-11 “Ïðîôèëàêòèêà
ýíòåðîâèðóñíîé (íåïîëèî)
èíôåêöèè”»
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îòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñó îðãàíè-
çàöèîííûõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ) ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå íà
ïðåäóïðåæäåíèå è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ýíòåðîâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÝÂÈ) ñðåäè íàñåëåíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1.3. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.

1.4. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè ôóíêöèè ïî êîíòðî-
ëþ è íàäçîðó â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

II. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
2.1 Ýíòåðîâèðóñíûå (íåïî-

ëèî) èíôåêöèè (ÝÂÈ) ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè, âûçûâàåìûå
ðàçëè÷íûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè
ýíòåðîâèðóñîâ.

2.2. Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿ-
ìè ÝÂÈ ÿâëÿþòñÿ âèðóñû Êîê-
ñàêè À (24 ñåðîòèïà), Êîêñàêè Â
(6 ñåðîòèïîâ), ÅÑÍÎ (34 ñåðî-
òèïà) è íåêëàññèôèöèðîâàííûå
ýíòåðîâèðóñû ÷åëîâåêà 68—
71 òèïîâ.

Ýíòåðîâèðóñû îòëè÷àþòñÿ
âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ âî âíåø-

íåé ñðåäå, ñïîñîáíû ñîõðàíÿòü
æèçíåñïîñîáíîñòü â âîäå ïîâåð-
õíîñòíûõ âîäîåìîâ è âëàæíîé
ïî÷âå äî 2-õ ìåñÿöåâ.

2.3. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê (áîëüíîé èëè
íîñèòåëü). Èíêóáàöèîííûé ïåðè-
îä ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì îò 1 äî
10 äíåé. Ñðåäè çàáîëåâøèõ ÝÂÈ
ïðåîáëàäàþò äåòè.

ÝÂÈ ñâîéñòâåííà âûñîêàÿ
êîíòàãèîçíîñòü äëÿ íåèììóííûõ
ëèö.

Ïåðåäà÷à ÝÂÈ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïðè ðåàëèçàöèè ôåêàëüíî-
îðàëüíîãî ìåõàíèçìà (âîäíûì,
ïèùåâûì è êîíòàêòíî-áûòîâûì
ïóòÿìè) è àýðîçîëüíîãî ìåõàíèç-
ìà (âîçäóøíî-êàïåëüíûì è ïû-
ëåâûì ïóòÿìè).

2.4. ÝÂÈ ðàñïðîñòðàíåíà ïî-
âñåìåñòíî. Çàáîëåâàíèå âñòðå÷à-
åòñÿ â âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ, ëîêàëüíûõ âñïûøåê (÷àùå
â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ), ýïèäå-
ìèé.

Ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ëî-
êàëüíûõ î÷àãîâ ñ ãðóïïîâîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
çàíîñ èíôåêöèè â ó÷ðåæäåíèå,
íà òåððèòîðèþ è âîçìîæíîñòü åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â óñëîâèÿõ íå-
ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé ñàíèòàð-
íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êàê ïî
óñëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ, òàê è ïî
ñîñòîÿíèþ ñèñòåì âîäîïîëüçîâà-
íèÿ è îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðåäñòàâëÿåò âîäà îòêðû-
òûõ âîäîåìîâ, çàãðÿçíåííàÿ
ñòî÷íûìè âîäàìè, êàê â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîãî âîäîñíàá-
æåíèÿ, òàê è èñïîëüçóåìàÿ â
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êà÷åñòâå ðåêðåàöèîííûõ çîí äëÿ
êóïàíèÿ íàñåëåíèÿ.

2.5. Îòìå÷àåòñÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ëåòíå-îñåííÿÿ ñåçîí-
íîñòü çàáîëåâàåìîñòè ÝÂÈ. Ëî-
êàëüíûå âñïûøêè ÝÂÈ ìîãóò
ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà, ÷àñòî — âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ñåçîííîãî ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè.

2.6. ÝÂÈ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
ëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé è ìíîæåñòâåííûìè ïî-
ðàæåíèÿìè îðãàíîâ è ñèñòåì:
ñåðîçíûé ìåíèíãèò, ãåìîððàãè-
÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, óâåèò,
ñèíäðîì îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à
(ÎÂÏ), çàáîëåâàíèÿ ñ ðåñïèðà-
òîðíûì ñèíäðîìîì è äðóãèå.

Îäèí è òîò æå ñåðîòèï ýíòå-
ðîâèðóñà ñïîñîáåí âûçûâàòü ðàç-
âèòèå íåñêîëüêèõ êëèíè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ è, íàîáîðîò, ðàçëè÷-
íûå ñåðîòèïû ýíòåðîâèðóñîâ
ìîãóò âûçâàòü ñõîäíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè. Íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
þò òÿæåëûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû
ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûðàæåííûé ïîëèìîðôèçì
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îò-
ñóòñòâèå ïàòîãíîìîíè÷íûõ îñ-
íîâíûõ ñèìïòîìîâ çíà÷èòåëüíî
îñëîæíÿåò êëèíè÷åñêóþ äèàãíî-
ñòèêó ÝÂÈ, îñîáåííî åãî ñïîðà-
äè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, ïîýòîìó ïðè
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà çàáîëåâà-
íèÿ íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ñáîð
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è
ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

2.7. Îáñëåäîâàíèþ íà ÝÂÈ
ïîäëåæàò ëèöà ïðè íàëè÷èè ó íèõ

îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ èç ñëå-
äóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ/ñèíäðîìîâ:
— î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèì-

ïòîìàòèêà;
— ìåíèíãåàëüíûå ñèìïòîìû;
— ñåïñèñ íîâîðîæäåííûõ íåáàê-

òåðèàëüíîé ïðèðîäû;
— ÿùóðîïîäîáíûé ñèíäðîì

(HFMD-ýêçàíòåìà ïîëîñòè ðòà
è êîíå÷íîñòåé);

— ãåðïàíãèíà, àôòîçíûé ñòîìà-
òèò;

— ìèîêàðäèò;
— ãåìîððàãè÷åñêèé êîíúþíêòè-

âèò;
— óâåèò;
— ìèàëãèÿ;
— äðóãèå (â òîì ÷èñëå ðåñïèðà-

òîðíûé ñèíäðîì, ãàñòðîýíòå-
ðèò, ýêçàíòåìà ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ãðóïïîâîé çàáîëåâàåìî-
ñòè â äåòñêîì îðãàíèçîâàííîì
êîëëåêòèâå).
2.8. Äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ ÝÂÈ

óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè,
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà.

2.9. Ïî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè
äèàãíîçà ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ
ÝÂÈ êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê
ïîäîçðèòåëüíûå, âåðîÿòíûå èëè
ïîäòâåðæäåííûå:
— ïîäîçðèòåëüíûì ñ÷èòàåòñÿ ñëó-

÷àé ÝÂÈ ïðè íàëè÷èè îäíî-
ãî èëè íåñêîëüêèõ èç ïåðå÷èñ-
ëåííûõ â ï. 2.7 ñèìïòîìîâ
(ñèíäðîìîâ) è, âîçìîæíî, ëè-
õîðàäêè;

— âåðîÿòíûì ñ÷èòàåòñÿ ñëó÷àé
ÝÂÈ ïðè íàëè÷èè õàðàêòåð-
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íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
è ñâÿçè çàáîëåâàíèÿ ñ çàðåãè-
ñòðèðîâàííûì ýïèäåìè÷åñêèì
î÷àãîì;

— ïîäòâåðæäåííûì ñ÷èòàåòñÿ
ñëó÷àé ÝÂÈ ïðè íàëè÷èè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ è îáÿçàòåëü-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ëþáûì èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòîäîâ.
2.10. Ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêè

äîêàçàííîé âñïûøêå äèàãíîç
âûñòàâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà.

Ø. Âûÿâëåíèå, ðåãèñòðàöèÿ,
ó÷åò è ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå áîëüíûõ ýíòåðîâèðóñíîé (íå-
ïîëèî) èíôåêöèåé è ñ ïîäîçðåíè-
åì íà ýòî çàáîëåâàíèå

3.1 Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé ÝÂÈ èëè ñ ïîäîçðåíèåì
íà ýòî çàáîëåâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è èíûõ
îðãàíèçàöèé (äàëåå — ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé), à
òàêæå ëèöàìè, èìåþùèìè ïðà-
âî íà çàíÿòèå ÷àñòíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêîé è ïîëó÷èâøèìè
ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâëåíèå ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñòà-
íîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïîðÿäêå (äàëåå — ÷àñòíîïðàêòè-
êóþùèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè) ïðè îáðàùåíèÿõ, îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäå-
íèè îñìîòðîâ, îáñëåäîâàíèé è
ïðè äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

3.2. Î êàæäîì ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ ÝÂÈ (èëè ïîäîçðåíèÿ íà
ÝÂÈ) ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

îðãàíèçàöèé è ÷àñòíîïðàêòèêó-
þùèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè â
òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ñîîáùàþò ïî
òåëåôîíó è â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ
íàïðàâëÿþò ýêñòðåííîå èçâåùå-
íèå óñòàíîâëåííîé ôîðìû
(¹ 058/ó) â îðãàí, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íà
òåððèòîðèè, ãäå âûÿâëåí ñëó÷àé çà-
áîëåâàíèÿ (äàëåå — òåððèòîðè-
àëüíûé îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð).

3.3. Ðåãèñòðàöèÿ è ó÷åò ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ÝÂÈ îñóùåñòâëÿåòñÿ
â «Æóðíàëå ó÷åòà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé» (ôîðìà ¹ 060/ó)
ïî ìåñòó èõ âûÿâëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêèõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ
(äåòñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, îçäîðî-
âèòåëüíûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ), à òàêæå òåððèòîðèàëüíûìè
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

3.4. Ñâåäåíèÿ î ðåãèñòðàöèè
ñëó÷àåâ ÝÂÈ íà îñíîâàíèè îêîí-
÷àòåëüíûõ äèàãíîçîâ, âíîñÿòñÿ â
ôîðìû ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ¹ 1 è ¹ 2 «Ñâåäåíèÿ
îá èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ» (ìåñÿ÷íàÿ,
ãîäîâàÿ).

IV. Ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âûÿâëå-
íèè áîëüíîãî ÝÂÈ (ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ýòî çàáîëåâàíèå)

4.1. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ñ
ÝÂÈ è ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî
çàáîëåâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî êëè-
íè÷åñêèì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì.
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4.2. Îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè ïîäëåæàò áîëüíûå ÝÂÈ è
ëèöà ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáî-
ëåâàíèå — ñ íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé (ñåðîçíûé ìå-
íèíãèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò,
âèðóñíûå ýíöåôàëèòû, ìèåëèò),
à òàêæå ïàöèåíòû ñ óâåèòàìè,
ãåìîððàãè÷åñêèìè êîíúþíêòè-
âèòàìè, ìèîêàðäèòàìè.

4.3. Îáÿçàòåëüíîé èçîëÿöèè
ïîäëåæàò áîëüíûå âñåìè êëèíè-
÷åñêèìè ôîðìàìè ÝÂÈ è ëèöà
ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáîëåâà-
íèå — èç îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâîâ, à òàêæå ïðîæèâàþùèå
â îáùåæèòèÿõ.

4.4. Áîëüíûå ñ ÝÂÈ è ëèöà ñ
ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáîëåâàíèå
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîìó ëàáîðà-
òîðíîìó îáñëåäîâàíèþ. Âçÿòèå
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò áîëü-
íîãî îðãàíèçóåòñÿ ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè äèàãíîçà ÝÂÈ èëè ïðè
ïîäîçðåíèè íà ýòî çàáîëåâàíèå —
â äåíü åãî îáðàùåíèÿ (ãîñïèòà-
ëèçàöèè).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ îòáèðàþòñÿ:
— ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü,

îòäåëÿåìîå êîíúþíêòèâû, ìà-
çîê îòäåëÿåìîãî âåçèêóë,
êðîâü, áèîïòàòû îðãàíîâ (ñòå-
ðèëüíûå òèïû êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà);

— ìàçîê (ñìûâ) èç ðîòîãëîòêè/
íîñîãëîòêè, ìàçîê îòäåëÿåìî-
ãî ÿçâ ïðè ãåðïàíãèíå, îáðàç-
öû ôåêàëèé, àóòîïñèéíûé ìà-
òåðèàë (íåñòåðèëüíûå òèïû
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà).
Àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë (òêàíè

ãîëîâíîãî, ñïèííîãî, ïðîäîëãî-
âàòîãî ìîçãà è âàðîëèåâà ìîñòà,

ïå÷åíè, ëåãêèõ, ìèîêàðäà, ëèìôî-
óçëû, ñîäåðæèìîå êèøå÷íèêà è
òêàíü êèøå÷íîé ñòåíêè, ñîñêîá
êîæíûõ âûñûïàíèé) îòáèðàåò-
ñÿ ïðè ëåòàëüíîì èñõîäå.

Âçÿòèå îïðåäåëåííîãî âèäà ìà-
òåðèàëà äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé îò áîëüíûõ ÝÂÈ è ëèö
ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáîëåâàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ
ïîêàçàíèé âçÿòèå ñòåðèëüíûõ
òèïîâ êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
äîëæíî âêëþ÷àòüñÿ â èññëåäîâà-
íèå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå.

4.5. Äîñòàâêà êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ äëÿ
èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ýòèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ è
åãî áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðî-
âîäèòñÿ íå ïîçäíåå 72-õ ÷àñîâ ñ
ìîìåíòà îòáîðà ïðîá.

4.6. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðàñøèô-
ðîâêà ñëó÷àåâ ÝÂÈ äîëæíà áûòü
ïðîâåäåíà íå ïîçäíåå 7-ãî äíÿ ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ïðîá â ëà-
áîðàòîðèþ.

V. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà
ýíòåðîâèðóñíîé (íåïîëèî) èí-
ôåêöèè

5.1. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáíàðóæå-
íèå è èäåíòèôèêàöèþ ÝÂÈ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðèÿìè,
èìåþùèìè ðàçðåøèòåëüíûå äî-
êóìåíòû äëÿ ðàáîòû ñ âîçáóäè-
òåëÿìè III—IV ãðóïï ïàòîãåííî-
ñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè
àêòàìè, è âëàäåþùèìè ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ìåòîäàìè ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé.
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5.2. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ëà-
áîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÝÂÈ
ÿâëÿþòñÿ âèðóñîëîãè÷åñêèé è
ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäû (ïîëèìåðàçíî-öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ (äàëåå — ÏÖÐ), ñåêâåíèðî-
âàíèå).

5.3. Ëàáîðàòîðíûì ïîäòâåðæ-
äåíèåì äèàãíîçà ÝÂÈ ÿâëÿåòñÿ:
— îáíàðóæåíèå ýíòåðîâèðóñîâ

èëè èõ ðèáîíóêëåèíîâîé êèñ-
ëîòû (äàëåå — ÐÍÊ) â ñòå-
ðèëüíûõ òèïàõ êëèíè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà;

— âûÿâëåíèå ýíòåðîâèðóñîâ èëè
èõ ÐÍÊ â íåñòåðèëüíûõ òèïàõ
êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè
íàëè÷èè ýòèîëîãè÷åñêè ðàñ-
øèôðîâàííîé âñïûøêè ýíòåðî-
âèðóñíîé èíôåêöèè è ïðè íà-
ëè÷èè ó ïàöèåíòà õàðàêòåðíîé
äëÿ äàííîé âñïûøêè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ;

— âûÿâëåíèå ýíòåðîâèðóñîâ èëè èõ
ÐÍÊ â íåñòåðèëüíûõ òèïàõ êëè-
íè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðè îòñóò-
ñòâèè âñïûøêè è ñîîòâåòñòâèè
èõ ñåðî- èëè ãåíîòèïà ñïåöè-
ôè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå
çàáîëåâàíèÿ (HFMD, ãåðïàíãè-
íà, îñòðûé ãåìîððàãè÷åñêèé
êîíúþíêòèâèò, óâåèò è äðóãèå);

— âûÿâëåíèå ýíòåðîâèðóñîâ èëè
èõ ÐÍÊ â äâóõ ïðîáàõ íåñòå-
ðèëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ ðàçíûõ òèïîâ.
VI. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå

ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé
â î÷àãå ÝÂÈ

6.1. Îðãàíàìè, óïîëíîìî÷åííû-
ìè îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåí-

íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî íàäçîð ïðîâîäèòñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå
î÷àãà ÝÂÈ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
åãî ãðàíèö, âûÿâëåíèÿ èñòî÷íè-
êà âîçáóäèòåëÿ ÝÂÈ, êîíòàêòíûõ
ëèö, à òàêæå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
ðèñêó çàðàæåíèÿ, îïðåäåëåíèÿ
ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ, à òàêæå óñëîâèé, ñïî-
ñîáñòâîâàâøèõ âîçíèêíîâåíèþ
î÷àãà.

6.2. Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ïó-
òåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è èíôåê-
öèè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåò-
íîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè îñóùåñòâëÿþò âçÿòèå ïðîá
ìàòåðèàëîâ (ïèòüåâàÿ âîäà, âîäà
áàññåéíîâ, ðåêðåàöèîííûõ âîäî-
åìîâ è äðóãèå) èç îáúåêòîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Îáúåì èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿ-
þò îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

6.3. Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ î÷àãà
ãîòîâèòñÿ ïëàí ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êîòîðûé ñîãëàñîâû-
âàþò ñ çàèíòåðåñîâàííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè è âåäîìñòâàìè, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè — ñ îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

Â çàâèñèìîñòè îò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïëàíîì ìîæåò
áûòü ïðåäóñìîòðåíî:
— ââåäåíèå îãðàíè÷åíèé (âïëîòü

äî çàïðåùåíèÿ) ïðîâåäåíèÿ
ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé (â ïåð-
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âóþ î÷åðåäü â äåòñêèõ îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ), êó-
ïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ,
áàññåéíàõ;

— ïðèîñòàíîâëåíèå çàíÿòèé â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ â ñëó÷àå
óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè;

— ââåäåíèå ãèïåðõëîðèðîâàíèÿ
ïèòüåâîé âîäû, ïîäàâàåìîé
íàñåëåíèþ;

— óñòàíîâëåíèå ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà ñ îáÿçàòåëüíûì êèïÿ÷åíèåì
âîäû èëè ðàçäà÷åé áóòèëèðî-
âàííîé âîäû (â äåòñêèõ è ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ).
6.4. Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-

ìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
ìåðîïðèÿòèÿ â ýïèäåìè÷åñêîì
î÷àãå ÝÂÈ (ïðè ïîäîçðåíèè íà
ýòî çàáîëåâàíèå) ïðîâîäÿò ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ, äåòñêèõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, ëåòíèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé ïîä êîíòðî-
ëåì îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð. Îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïîëíîòó è ñâîåâðå-
ìåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ
îðãàíèçàöèè (ó÷ðåæäåíèÿ).

6.5. Â öåëÿõ ëîêàëèçàöèè î÷à-
ãà ýíòåðîâèðóñíîé (íåïîëèî)
èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ àêòèâíîå
âûÿâëåíèå áîëüíûõ ìåòîäîì
îïðîñà, îñìîòðà ïðè óòðåííåì
ïðèåìå äåòåé â êîëëåêòèâ (äëÿ
îðãàíèçîâàííûõ äåòåé), à òàêæå
ïðè ïîäâîðíûõ (ïîêâàðòèðíûõ)
îáõîäàõ. Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè-
÷åñêîé ôîðìû ÝÂÈ äëÿ âûÿâëå-

íèÿ è êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
çàáîëåâàíèé ïðèâëåêàþòñÿ óçêèå
ñïåöèàëèñòû.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îðãàíèçó-
þò âçÿòèå êëèíè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà îò êîíòàêòíûõ â î÷àãå äëÿ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Íå-
îáõîäèìîñòü âçÿòèÿ ìàòåðèàëà îò
êîíòàêòíûõ, à òàêæå òèï êëèíè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà è êðàòíîñòü åãî
âçÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð ñîâìåñòíî ñî ñïå-
öèàëèñòàìè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì.

6.6. Â î÷àãå ÝÂÈ (ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ýòî çàáîëåâàíèå) îðãàíè-
çóåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå
çà ëèöàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ ðèñêó
çàðàæåíèÿ. Íàáëþäåíèå ïðîâî-
äèòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè îðãàíèçàöèé, â êîòîðûõ çà-
ðåãèñòðèðîâàí î÷àã ÝÂÈ, èëè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèåé — ïî òåððèòîðèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè.

Ìåäèöèíñêîìó íàáëþäåíèþ
ïîäëåæàò:
— êîíòàêòíûå ñ áîëüíûìè ÝÂÈ

â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
äåòåé (äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, ëåòíèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñàíà-
òîðèÿõ è äðóãèõ), íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííî-
ñòè è, ïðèðàâíåííûõ ê íèì,
îáúåêòàõ âîäîñíàáæåíèÿ;

— êîíòàêòíûå èç äîìàøíèõ î÷à-
ãîâ: äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
è âçðîñëûå èç êàòåãîðèè ëèö,
ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíèÿõ,



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

992012, ¹ 3 Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

îðãàíèçàöèÿõ, õàðàêòåð äåÿ-
òåëüíîñòè êîòîðûõ ñâÿçàí ñ
ïðîèçâîäñòâîì, òðàíñïîðòèðî-
âàíèåì è ðåàëèçàöèåé ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïèòüåâîé
âîäû, ñ âîñïèòàíèåì è îáó÷å-
íèåì äåòåé, îáñëóæèâàíèåì
áîëüíûõ, ñ êîììóíàëüíûì è
áûòîâûì îáñëóæèâàíèåì íàñå-
ëåíèÿ.
6.7. Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå

êîíòàêòíûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ åæå-
äíåâíî ñ âíåñåíèåì ðåçóëüòàòîâ
îñìîòðà â ñîîòâåòñòâóþùèå ìå-
äèöèíñêèå äîêóìåíòû (ëèñòû
íàáëþäåíèé).

Äëèòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîãî íà-
áëþäåíèÿ çà êîíòàêòíûìè â î÷àãå
ñ ìîìåíòà èçîëÿöèè ïîñëåäíåãî
çàáîëåâøåãî ÝÂÈ ñîñòàâëÿåò:
— 10 äíåé — ïðè ðåãèñòðàöèè

ëåãêèõ ôîðì ÝÂÈ (ïðè îòñóò-
ñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêàõ ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû): ýíòåðî-
âèðóñíàÿ ëèõîðàäêà, ýïèäåìè-
÷åñêàÿ ìèàëãèÿ, ãåðïåòè÷åñêàÿ
àíãèíà è äðóãèå;

— 20 äíåé — ïðè ðåãèñòðàöèè
ôîðì ÝÂÈ ñ ïîðàæåíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû.
6.8. Ïîñëå èçîëÿöèè áîëüíîãî

ÝÂÈ (èëè ëèöà ñ ïîäîçðåíèåì
íà ýòî çàáîëåâàíèå), â äåòñêîì
îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå ïðî-
âîäÿòñÿ îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ:
— â òå÷åíèå 10 äíåé — ïðè ðåãè-

ñòðàöèè ëåãêèõ ôîðì ÝÂÈ (áåç
ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû);

— â òå÷åíèå 20 äíåé — ïðè ðå-
ãèñòðàöèè ôîðì ÝÂÈ ñ ïîðà-
æåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû.

6.9. Îãðàíè÷èòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò:
— ïðåêðàùåíèå ïðèåìà íîâûõ è

âðåìåííî îòñóòñòâóþùèõ äåòåé
â ãðóïïó, â êîòîðîé çàðåãèñò-
ðèðîâàí ñëó÷àé ÝÂÈ;

— çàïðåùåíèå ïåðåâîäà äåòåé èç
ãðóïïû, â êîòîðîé çàðåãèñòðè-
ðîâàí ñëó÷àé ÝÂÈ â äðóãóþ
ãðóïïó;

— çàïðåùåíèå ó÷àñòèÿ êàðàíòèí-
íîé ãðóïïû â îáùèõ êóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
äåòñêîé îðãàíèçàöèè;

— îðãàíèçàöèþ ïðîãóëîê êàðàí-
òèííîé ãðóïïû ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðèíöèïà ãðóïïîâîé èçî-
ëÿöèè íà ó÷àñòêå è ïðè âîç-
âðàùåíèè â ãðóïïó;

— ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà èçîëÿ-
öèè äåòåé êàðàíòèííîé ãðóï-
ïû ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.
6.10. Â î÷àãàõ ÝÂÈ îðãàíèçó-

þò ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåçèíôåêöèè.
Òåêóùàÿ äåçèíôåêöèÿ â äî-

ìàøíåì î÷àãå ïðîâîäèòñÿ ÷ëåíà-
ìè ñåìüè, â îðãàíèçîâàííûõ êîë-
ëåêòèâàõ — ñîòðóäíèêàìè ó÷-
ðåæäåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîãî
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè èí-
ñòðóêòàæà.

Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèíôåêöèè
îïðåäåëÿþò ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ,
óïîëíîìî÷åííûõ îñóùåñòâëÿòü
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.
Çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèíôåêöèþ
âûïîëíÿþò îðãàíèçàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèå äåçèíôåêöèîííîé
äåÿòåëüíîñòüþ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.
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Òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ
äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äåçèíôåêöèîííûõ
ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìå-
íåíèþ â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå è îáëàäàþùèõ âèðóëèöèäíû-
ìè ñâîéñòâàìè, — â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé/ìåòîäè÷åñêèìè
óêàçàíèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ.
Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå çàê-
ëþ÷èòåëüíîé äåçèíôåêöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

6.11. Â î÷àãàõ ÝÂÈ äîïóñêàåò-
ñÿ ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ýêñòðåííîé ïðîôèëàê-
òèêè â âèäå èììóíîìîäóëÿòîðîâ
è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî
èõ ïðèìåíåíèþ.

VII. Îðãàíèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà çà ýíòåðîâèðóñíîé
èíôåêöèåé

7.1. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð çà ÝÂÈ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé äèíàìè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå çà ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ñèòóàöèè è ðàçðàáîòêà
àäåêâàòíûõ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà íåäîïóùåíèå ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ èíôåêöèè ñðåäè
ëþäåé è ôîðìèðîâàíèå ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãîâ.

7.2. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
çà ÝÂÈ âêëþ÷àåò:
— ìîíèòîðèíã çà çàáîëåâàåìîñ-

òüþ íàñåëåíèÿ ÝÂÈ è íîñè-

òåëüñòâîì ýíòåðîâèðóñîâ, âêëþ-
÷àÿ àíàëèç ïî òåððèòîðèÿì,
âîçðàñòíûì è ñîöèàëüíî-ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì íàñå-
ëåíèÿ, ôàêòîðàì ðèñêà, öèêëè÷-
íîñòüþ ýïèäåìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ;

— ìîíèòîðèíã çà áèîëîãè÷åñêè-
ìè ñâîéñòâàìè âîçáóäèòåëåé
ÝÂÈ, â òîì ÷èñëå ïðîâåäåíèå
èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé
ÝÂÈ è òèïèðîâàíèÿ âîçáóäè-
òåëåé, âûäåëåííûõ èç îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ìà-
òåðèàëà îò ëþäåé;

— îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâî-
äèìûõ ìåðîïðèÿòèé;

— ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè.
7.3. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-

çîð çà ÝÂÈ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñè-
ñòåìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ïîëèîìèåëèòà â ïîñòñåð-
òèôèêàöèîííûé ïåðèîä.

7.4. Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
çà ÝÂÈ ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè,
óïîëíîìî÷åííûìè îñóùåñòâëÿòü
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.

7.5. Îðãàíû, óïîëíîìî÷åííûå
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, êîíòðîëèðóþò ñîáëþäå-
íèå òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ÝÂÈ, â òîì ÷èñëå
òðåáîâàíèé ïî îáåñïå÷åíèþ áå-
çîïàñíîñòè:
— ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïèùåâûõ

äîáàâîê, ïðîäîâîëüñòâåííîãî
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ñûðüÿ, à òàêæå êîíòàêòèðóþ-
ùèõ ñ íèìè ìàòåðèàëîâ è èç-
äåëèé è òåõíîëîãèé èõ ïðîèç-
âîäñòâà;

— ïðîäóêöèè, ââîçèìîé íà òåððè-
òîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ;

— âîäíûõ îáúåêòîâ, â ÷àñòíîñòè,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ðåêðåàöèîí-
íûõ öåëåé;

— ïèòüåâîé âîäû è ïèòüåâîãî
âîäîñíàáæåíèÿ íàñåëåíèÿ;

— óñëîâèé ðàáîòû ñ áèîëîãè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè, áèîëîãè÷åñ-
êèìè è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè
îðãàíèçìàìè è èõ òîêñèíàìè;

— óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ.
7.6. Èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðè-

íèìàòåëè è þðèäè÷åñêèå ëèöà,
íåçàâèñèìî îò ôîðì ñîáñòâåííî-
ñòè, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà
âûïîëíåíèå òðåáîâàíèé çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè
ÝÂÈ.

7.7. Îðãàíàìè, óïîëíîìî÷åííû-
ìè îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð è èõ ïîäâåäîìñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðîâîäèòñÿ:
— ìîíèòîðèíã çà öèðêóëÿöèåé

íåïîëèîìèåëèòíûõ ýíòåðîâè-
ðóñîâ (ÍÏÝÂ), âêëþ÷àþùèé
èññëåäîâàíèÿ ïðîá èç îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ìà-
òåðèàëà îò ëþäåé;

— èíôîðìàöèîííûé îáìåí îá
ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ÝÂÈ ñ ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè, ïðèãðàíè÷íûìè çà-
ðóáåæíûìè ñòðàíàìè;

— êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî íå-
äîïóùåíèþ çàâîçà èíôåêöèè
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ,
ñòðàí, âêëþ÷àÿ ñàíèòàðíî-êà-
ðàíòèííûé êîíòðîëü â ìåæäó-
íàðîäíûõ ïóíêòàõ ïðîïóñêà
÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíè-
öó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

— ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ãðàæäàí, íàïðàâëåí-
íîå íà ïîâûøåíèå èõ ñàíèòàð-
íîé êóëüòóðû â îòíîøåíèè
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
ÝÂÈ.
7.8. Ïëàíîâûé ìîíèòîðèíã çà

öèðêóëÿöèåé ÍÏÝÂ îñóùåñòâëÿ-
þò â òå÷åíèå ãîäà â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïðîãðàììîé ìîíèòîðèíãà (äà-
ëåå — Ïðîãðàììà).

7.8.1. Ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ ìåñò-
íûõ óñëîâèé, ñ ó÷åòîì èíòåíñèâ-
íîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ÝÂÈ è ðåçóëüòàòîâ ðåòðîñïåê-
òèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàëèçà ìíîãîëåòíåé è êðóãëî-
ãîäè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè.

7.8.2. Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ïåðå÷åíü îáúåêòîâ, ïåðèî-
äè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèé, ìåòîäû, ïëàí òî÷åê îòáîðà,
àëãîðèòì äëÿ ñâîåâðåìåííîé ïå-
ðåñûëêè âûäåëåííûõ øòàììîâ
âèðóñîâ (èëè ÐÍÊ-ïîçèòèâíûõ
ìàòåðèàëîâ) äëÿ äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå.

7.8.3. Îáúåì è êîëè÷åñòâî ïðîá
äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ
â ðàìêàõ ñëåæåíèÿ çà öèðêóëÿ-
öèåé ÍÏÝÂ îïðåäåëÿòñÿ òåððè-
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òîðèàëüíûìè îðãàíàìè, óïîëíî-
ìî÷åííûìè îñóùåñòâëÿòü ãîñó-
äàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé íàäçîð.

7.9. Ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì (âíåïëàíîâî) ñïåöèàëèñòà-
ìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé íàäçîð, ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå îá óâåëè÷åíèè êðàòíîñ-
òè è îáúåìà ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ñòî÷íûõ âîä, âîäû ïîâåðõ-
íîñòíûõ âîäîåìîâ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ öåëåé ðåêðåàöèè
è â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ õîçÿé-
ñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ, âîäû ïëàâàòåëüíûõ áàññåé-
íîâ, ïèòüåâîé âîäû íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ âîäîïîäãîòîâêè.

VIII. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ

8.1. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÝÂÈ è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ïðåäñòàâëåíèå

íàñåëåíèþ ïîäðîáíîé èíôîðìà-
öèè î ÝÂÈ, îñíîâíûõ ñèìïòîìàõ
çàáîëåâàíèÿ è ìåðàõ ïðîôèëàêòè-
êè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ëèñòîâîê,
ïëàêàòîâ áþëëåòåíåé, ïðîâåäåíè-
åì èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû ñ ïà-
öèåíòîì è äðóãèå ìåòîäû.

8.2. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðàáîòíèêîâ îò-
äåëüíûõ ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ
è îðãàíèçàöèé, ñâÿçàííûõ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñ ïðîöåññîì ïðîèç-
âîäñòâà, ïðèãîòîâëåíèÿ, õðàíå-
íèÿ, òðàíñïîðòèðîâêè è ðåàëè-
çàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
âîäîïîäãîòîâêè, îáó÷åíèåì è
âîñïèòàíèåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêîâ è ëèö,
ê íèì ïðèðàâíåííûõ, îáÿçàíû
çíàòü îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ÝÂÈ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû
â ïðîãðàììó ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ.

Ñïîðàäè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äèôòåðèåé, ðåãèñòðèðóåìàÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå, ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòàáèëèçàöèè ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà äèôòåðèé-
íîé èíôåêöèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â 2010 ãîäó âûÿâëåíî 9 ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ äèôòåðèåé (â òîì
÷èñëå 3 — ó äåòåé äî 17 ëåò) â
7 ñóáúåêòàõ ñòðàíû è 10 áàêòå-
ðèîíîñèòåëåé òîêñèãåííûõ êîðè-
íåáàêòåðèé äèôòåðèè (â òîì
÷èñëå 7 — ó äåòåé äî 17 ëåò).

«Î çàáîëåâàåìîñòè äèôòåðèåé
è ñîñòîÿíèè àíòèòîêñè÷åñêîãî
èììóíèòåòà íàñåëåíèÿ Ðîññèè»
(Èçâëå÷åíèå)

Ïèñüìî Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 16.11.2011 ¹ 01/14520-1-32
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Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòà-
âèë 0,01 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çà 9 ìåñÿöåâ 2011 ãîäà çàðåãè-
ñòðèðîâàíî 6 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
äèôòåðèåé ñðåäè âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ, âûÿâëåíî 4 áàêòåðèîíîñè-
òåëÿ òîêñèãåííûõ êîðèíåáàêòåðèé
äèôòåðèè (1 ðåáåíîê è 3 âçðîñ-
ëûõ) ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ.

Çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ëåãêîé ôîðìå, âìåñ-
òå ñ òåì â 2010 ãîäó 2 çàáîëåâøèõ
ïåðåíåñëè òîêñè÷åñêèå ôîðìû
èíôåêöèè. Â 2011 ãîäó (9 ìåñ.)
çàðåãèñòðèðîâàí 1 ñëó÷àé ëåòàëü-
íîãî èñõîäà ó âçðîñëîé — çàáîëåâ-
øåé òîêñè÷åñêîé ôîðìîé äèôòå-
ðèè (Êàëóæñêàÿ îáëàñòü).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé
3-é çàáîëåâøèé íå ïðèâèò ïðî-
òèâ äèôòåðèè. Èç ÷èñëà çàáîëåâ-
øèõ â 2010 ãîäó íå áûëè ïðè-
âèòû ïðîòèâ äèôòåðèè òðîå
âçðîñëûõ (2 ÷åë. — ïî ðåëèãèîç-
íûì óáåæäåíèÿì, 1 — ÁÎÌÆ),
1 âçðîñëûé íå èìåë âîçðàñòíîé
ðåâàêöèíàöèè. Â 2011 ãîäó
(9 ìåñ.) èç 6 çàáîëåâøèõ —
2 âçðîñëûõ íå ïîëó÷èëè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ
äèôòåðèè.

Êîýôôèöèåíò òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ ñðåäè íåïðèâèòûõ ïðîòèâ äèô-
òåðèè ñîñòàâèë 33,3% â 2010 ãîäó
è 50% — çà 9 ìåñÿöåâ 2011 ãîäà.

Ïî äàííûì íà 01.01.2011,
ïîñòóïèâøèì â Ðåôåðåíñ-öåíòð
ïî íàäçîðó çà äèôòåðèåé (íà áàçå
ÍÈÈÝÌ èì. Ã.Í. Ãàáðè÷åâñêîãî
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, äàëåå — Ðå-
ôåðåíñ-öåíòð), â ñòðàíå îñòàåò-
ñÿ îêîëî 3,5 ìëí âçðîñëûõ, íå

èìåþùèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ
äèôòåðèè. Ñ 600 òûñ. (2009 ã.)
äî 800 òûñ. (â 2010 ã.) óâåëè÷è-
ëîñü ÷èñëî äåòåé, íåïðèâèòûõ èëè
íå ïîëíîñòüþ ïðèâèòûõ ïðîòèâ
ýòîé èíôåêöèè, 30% èç íèõ — ïî
ïðè÷èíå îòêàçà îò âàêöèíàöèè
ðîäèòåëåé (â 2009 ã. — 8,3%).

Âìåñòå ñ òåì â öåëîì àíàëèç
ïðèâèòîñòè äåòåé è âçðîñëûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíÿþùèõ-
ñÿ âûñîêèõ óðîâíÿõ îõâàòà íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû ïðèâèâêàìè ïðî-
òèâ äèôòåðèè. Îõâàò ïðèâèâêà-
ìè äåòåé ñ 3 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò
ñîñòàâèë 96,3%, ïîäðîñòêîâ —
99,8%, âçðîñëûõ — 97,7%, â òîì
÷èñëå â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàð-
øå — 96,2%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ðåêîìåíäàöèÿì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (íå
ìåíåå 95%).

Âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà ïðè-
âèâêàìè ïîäòâåðæäåí ðåçóëüòàòà-
ìè ñåðîìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèìîãî
åæåãîäíî â ðàìêàõ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî íàäçîðà çà äèôòåðèé-
íîé èíôåêöèåé.

Ïî äàííûì ñåðîìîíèòîðèíãà,
ïðîâîäèìîãî â ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó,
äèôòåðèéíûé àíòèòîêñèí â çà-
ùèòíîì óðîâíå îáíàðóæåí ó
95,2% îáñëåäîâàííûõ äåòåé 3—
4 ëåò, 98,1% — ïîäðîñòêîâ è
92,4% — âçðîñëûõ (â 2009 ã. —
94,5%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòàòî÷íîé ñïåöèôè÷åñêîé çà-
ùèòå íàñåëåíèÿ ñòðàíû è ñîîò-
âåòñòâóåò îôèöèàëüíûì ñâåäåíè-
ÿì îá îõâàòå èõ ïðèâèâêàìè.

Íàèìåíüøèå óðîâíè çàùèùåí-
íîñòè äåòåé 3—4 ëåò ïðîòèâ äèô-
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òåðèè âûÿâëåíû â Âîðîíåæñêîé
(88,8%), Ìóðìàíñêîé (70,5%),
Îìñêîé (85,7%), Ñâåðäëîâñêîé
(89,6%) îáëàñòÿõ, ðåñïóáëèêàõ
Òûâà (83,8%), Êîìè (80,6%),
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (79,1%), Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå (74,3%). Ïðè ýòîì â Õàí-
òû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå, ðåñïóáëèêàõ Êîìè,
Òûâà, Ìóðìàíñêîé, Îìñêîé,
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ ñðåäíèå è
âûñîêèå çíà÷åíèÿ àíòèòîêñèíà
îáíàðóæåíû ëèøü â 32, 57, 51,
39, 34, 56% ñîîòâåòñòâåííî.

Óðîâåíü ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî
èììóíèòåòà ó ïîäðîñòêîâ 16—17 ëåò
â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ñòàáèëüíî
âûñîêèé: òàê æå, êàê è â ïðåäûäó-
ùèå ãîäû, 98% îáñëåäîâàííûõ èìå-
ëè â ñûâîðîòêàõ êðîâè àíòèòîêñèí
íà çàùèòíîì óðîâíå.

Âìåñòå ñ òåì â Ðåñïóáëèêå Òûâà
è Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå íàïðÿ-
æåííîñòü èììóíèòåòà â 2—5,8 ðàç
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè —
ñðåäíåå è âûñîêîå ñîäåðæàíèå
äèôòåðèéíîãî àíòèòîêñèíà îáíà-
ðóæåíî ñîîòâåòñòâåííî â 50,9 è
15% ñûâîðîòîê êðîâè. Â Óäìóðò-
ñêîé Ðåñïóáëèêå ó ïîäðîñòêîâ
âûñîêèå òèòðû àíòèòåë âûÿâëåíû
òîëüêî â 6,4% ñëó÷àåâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå, Åâðåéñêîé
àâòîíîìíîé îáëàñòè, Êóðãàíñêîé
è Áðÿíñêîé îáëàñòÿõ â ñûâîðîò-
êàõ êðîâè ïîäðîñòêîâ íå ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü âûñîêèå òèòðû àíòè-
òåë. Ïðè ýòîì îò÷åòû î ïðèâèâî÷-
íîì ñòàòóñå ïîäðîñòêîâ â ýòèõ
ñóáúåêòàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ñîêîì îõâàòå ðåâàêöèíàöèåé —
99%. Èññëåäîâàíèå êîíòðîëüíûõ

ñûâîðîòîê ó ïîäðîñòêîâ â Åâðåé-
ñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè è Áðÿí-
ñêîé îáëàñòè, ïðîâåäåííîå â Ðå-
ôåðåíñ-öåíòðå, óñòàíîâèëè íàëè-
÷èå âûñîêèõ òèòðîâ àíòèòåë
(72,1 è 69,5%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
óðîâíþ èõ ïðèâèòîñòè. Ðàçëè÷èå
â ðåçóëüòàòàõ ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ íåïðàâèëüíûì èëè íåïîëíûì
ó÷åòîì ÐÏÃÀ.

Ñîâîêóïíûå ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ àíòèòîêñè÷åñêîãî ïðî-
òèâîäèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà ó
âçðîñëûõ ïîêàçàëè âûñîêóþ çà-
ùèùåííîñòü îò äèôòåðèè —
92,4% (â 2009 ã. — 94,5%). Ïðè
ýòîì 78% îáñëåäîâàííûõ èìåëè
ñðåäíåå è âûñîêîå ñîäåðæàíèå
àíòèòîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè
(â 2009 ã. — 82,6%).

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè
ñîñòîÿíèÿ àíòèòîêñè÷åñêîãî èì-
ìóíèòåòà ó âçðîñëûõ â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè âûÿâëåíû â Íåíåöêîì
àâòîíîìíîì îêðóãå, ðåñïóáëèêàõ
Èíãóøåòèÿ è Òûâà — 78, 74, 80%
îáñëåäîâàííûõ ëèö èìåëè çàùèò-
íûå óðîâíè àíòèòåë ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íàèìåíüøàÿ íàïðÿæåííîñòü
èììóíèòåòà ñðåäè ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àëàñü â
ðåñïóáëèêàõ Èíãóøåòèÿ, Êàðà÷à-
åâî-×åðêåññêîé, Óäìóðòñêîé,
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå — ëèøü ó 46, 56, 21, 54%
îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû ñðåäíèå
òèòðû àíòèòåë, à âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ äèôòåðèéíîãî àíòèòîêñèíà â
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé è Óäìóðò-
ñêîé ðåñïóáëèêàõ ñîñòàâèëè ëèøü
4,5%. Â Áðÿíñêîé îáëàñòè, Àëòàé-
ñêîì êðàå è Åâðåéñêîé àâòîíîì-
íîé îáëàñòè âûñîêèå òèòðû àíòè-
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òåë íå îïðåäåëÿëèñü, ÷òî, âîçìîæ-
íî, òàêæå ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì
èëè íåïîëíûì ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
ÐÏÃÀ.

Ðåçóëüòàòû ñåðîìîíèòîðèíãà
ïîäòâåðæäåíû äàííûìè êîíò-
ðîëüíûõ èññëåäîâàíèé ñûâîðî-
òîê, ïðîâåäåííûõ â Ðåôåðåíñ-
öåíòðå â 2011 ãîäó, ïîëó÷åííûõ
èç 7 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (Ðåñïóáëèêà Êîìè,
×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà, Åâðåé-
ñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü, Àðõàí-
ãåëüñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, Áðÿíñêàÿ,
Êàëóæñêàÿ îáëàñòè).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ
èññëåäîâàíèé ñûâîðîòîê óðîâåíü
è íàïðÿæåííîñòü ïðîòèâîäèôòå-
ðèéíîãî èììóíèòåòà â ñðåäíåì ó
äåòåé áûëè âûñîêèìè, íî íå-
ìíîãî íèæå, ÷åì ïî äàííûì ñå-
ðîìîíèòîðèíãà: â 90,8% ñûâîðî-
òîê êðîâè âûÿâëåíû çàùèòíûå
óðîâíè äèôòåðèéíûõ àíòèòåë è
â 73,5% — ñðåäíåå è âûñîêîå
ñîäåðæàíèå àíòèòîêñèíà.

Ïî äàííûì êîíòðîëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ
16—17 ëåò ïîêàçàòåëè ïðîòèâî-
äèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà îñòà-
þòñÿ âûñîêèìè, êàê è â ïðîøëûå
ãîäû: â ñðåäíåì â 96,7% ñûâî-
ðîòîê êðîâè îïðåäåëåíû çàùèò-
íûå óðîâíè äèôòåðèéíîãî àíòè-
òîêñèíà è â 73,5% ñîäåðæàíèå
äèôòåðèéíûõ àíòèòåë áûëî ñðåä-
íåå è âûñîêîå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñûâî-
ðîòîê êðîâè âçðîñëûõ íà íàëè÷èå
äèôòåðèéíûõ àíòèòåë ïîêàçàëè
çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü çàùèòû èõ
îò äèôòåðèè (â ñðåäíåì 87%),
îäíàêî íèæå, ÷åì ïî ðåçóëüòàòàì

ñåðîìîíèòîðèíãà (92%), ïðè äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîé íàïðÿæåííîñ-
òè èììóíèòåòà — 75%.

Âìåñòå ñ òåì â íåêîòîðûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñå-
ðîìîíèòîðèíãó âûÿâëåíû íåäî-
ñòàòêè.

Òàê, â 2010 ã. â Ðåñïóáëèêå
Èíãóøåòèÿ, ×óêîòñêîì è Íåíåö-
êîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, Êóðãàí-
ñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Ñàõàëèíñêîé
è Àìóðñêîé îáëàñòÿõ ñåðîìîíèòî-
ðèíã îñóùåñòâëÿëñÿ òîëüêî â îò-
äåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Êèðîâñêîé îáëàñòè â Ðå-
ôåðåíñ-öåíòð ïðåäñòàâëåíû ðå-
çóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ íàïðÿ-
æåííîñòè èììóíèòåòà ïðîòèâ
äèôòåðèè áåç ðàçáèâêè çàùèò-
íûõ òèòðîâ àíòèòåë.

Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Çàáàéêàëüñêîìó êðàþ íå
ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðè÷èí âû-
ñîêîé äîëè ñåðîíåãàòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè íàïðÿæåííîñòè èì-
ìóíèòåòà ê äèôòåðèè â 2009 ãîäó
ó ïðèâèòûõ äåòåé.

Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà ïî Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ íå
ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâå-
äåíèÿ ïðîâåðîê ðàáîòû ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
èììóíèçàöèè ïðîòèâ äèôòåðèè
íàñåëåíèÿ â 2010 ã.

Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå íå
îðãàíèçîâàíî ïðîâåäåíèå ñåðîìî-
íèòîðèíãà ïî äèôòåðèè.

Ðóêîâîäèòåëü
Ã.Ã. Îíèùåíêî



106 2012, ¹ 3

Çðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà, êàê
è ìíîãèå äðóãèå áîëåçíè, «ìîëî-
äåþò». Áëèçîðóêîñòü âûøëà íà
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çàáîëåâàíèé
ó øêîëüíèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, âñå
÷àùå ìèîïèÿ âûÿâëÿåòñÿ è ó
ìàëûøåé.

Äåòñêèé ñàä â ñèëàõ ðåøèòü
î÷åíü âàæíóþ çàäà÷ó — ïîäãî-
òîâèòü çðèòåëüíóþ ñèñòåìó ðå-
áåíêà ê øêîëå, à òàêæå âîâðåìÿ
ñêîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ ðà-
áîòû ãëàç. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ íåïîñðåäñòâåííî â ñòåíàõ
ÄÎÓ.

Èìåííî äëÿ ýòèõ öåëåé áûë
ðàçðàáîòàí è îäîáðåí âåäóùèìè
ðîññèéñêèìè âðà÷àìè îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèé ïðèáîð «Âèçîòðîíèê»
(Ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðåíèå
¹ ÔÑÐ 2010/08634). Ïî ñóòè, ýòî
òðåíàæåð äëÿ ãëàçíûõ ìûøö.
Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðè-
ìåíåíèþ ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ áëè-
çîðóêîñòü è ñïàçì àêêîìîäàöèè.
Òàêæå âðà÷è íàçíà÷àþò òðåíè-
ðîâêè íà «Âèçîòðîíèêå» ïðè
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè àìáëèîïèè,
êîñîãëàçèÿ, àñòèãìàòèçìà.

Ïî÷åìó ïðèìåíÿòü «Âèçîòðî-
íèê» â äåòñêîì ñàäó ýôôåêòèâ-
íî è ïðîñòî?

Çàíÿòèÿ íà «Âèçîòðîíèêå» íå
íàðóøàþò ðåæèìà äíÿ â äåòñêîì
ñàäó è íå òðåáóþò îò ðåáåíêà
ïîåçäêè â áîëüíèöó.
Äåòè ñ ïîíèæåííûì çðåíè-

åì ìîãóò ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü
êóðñ òðåíèðîâîê, ÷òî óìåíüøàåò
òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ çðèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé.
Äëÿ äåòåé ñ íîðìàëüíûì çðå-

íèåì îáåñïå÷åíà ïðîôèëàêòèêà
âîçíèêíîâåíèÿ çðèòåëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.
Ñåàíñ ëå÷åíèÿ ïðîõîäèò â àâ-

òîìàòè÷åñêîì ðåæèìå; ìåäïåðñî-
íàëó äåòñêîãî ñàäà íå òðåáóåòñÿ
ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Íåêîòîðûå äåòñêèå ñàäû â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè óæå
óñïåøíî ïðèìåíÿþò «Âèçîòðî-
íèê» (â ãã. Ìîñêâå, ×åëÿáèíñêå,
Êèðîâå è äð.). Êîíå÷íî, ïîêà
íàèáîëåå ïîäãîòîâëåíû ê ðàáî-
òå íà ïðèáîðàõ ïî êîððåêöèè
çðåíèÿ äåòñêèå ñàäû êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà (ãäå åñòü îòäåëüíûå
ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè çðåíèÿ) è ñïåöèàëüíûå êîð-
ðåêöèîííûå ñàäû äëÿ äåòåé ñî
ñëàáûì çðåíèåì, õîòÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî îõðàíå çðåíèÿ ñëåäóåò
íà÷èíàòü è â ñòàðøèõ ãðóïïàõ
(5—6 ëåò) îáû÷íûõ äåòñêèõ ñà-
äîâ.

Îõðàíà çðåíèÿ â äåòñêîì ñàäó
Øíûð¸âà Ò.Å.,
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà îôòàëüìîëîãèè ÎÎÎ «Äîáðîäàð»,
ã. Éîøêàð-Îëà

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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Ñ 2011 ã. íåñêîëüêî äåòñêèõ
ñàäîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà÷à-
ëè ðàáîòàòü íà «Âèçîòðîíèêå».
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðè-
âåñòè «Ñïåöèàëüíóþ (êîððåêöè-
îííóþ) ÍØÄÑ ¹ 40 IV âèäà»
â ã. Ýëåêòðîñòàëè. Â ó÷ðåæäåíèè
åñòü ÷åòûðå ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà
(3—7 ëåò) è ÷åòûðå êëàññà íà-
÷àëüíîé øêîëû äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ.

Åæåäíåâíî îêîëî 10—15 äåòåé
ïðîõîäÿò ëå÷åíèå íà «Âèçîòðîíè-
êå», êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à-îôòàëüìîëî-
ãà äåòñêîãî ñàäà Ì.Ï. Êîðíåâîé.
Â åå ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå «Âè-
çîòðîíèê» — íåîòúåìëåìûé ýëå-
ìåíò êîìïëåêñíîé òåðàïèè çðå-
íèÿ, â êîòîðóþ òàêæå âêëþ÷àþò-

ñÿ, â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàíèé,
ïíåâìîìàññàæ, ëàçåðî- èëè ìàã-
íèòîñòèìóëÿöèÿ. Òàêîé ïîäõîä
îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíûì; â ñðåäíåì îòìå÷àåòñÿ
óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íà 20—
30%. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû äîñòè-
ãàþòñÿ ïðè ëå÷åíèè áëèçîðóêî-
ñòè, ñïàçìà àêêîìîäàöèè è àñòèã-
ìàòèçìà.

Ðóêîâîäèòåëü ÍØÄÑ ¹ 40
Í.Í. Ôåäîòåíêîâà ñ÷èòàåò, ÷òî â
ëå÷åáíûé ïðîöåññ äîëæíû áûòü
âîâëå÷åíû âñå — îôòàëüìîëîã,
ìåäñåñòðà, âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè,
ðîäèòåëè, àäìèíèñòðàöèÿ. Ïîñòî-
ÿííî ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ, íà
êîòîðûõ îçâó÷èâàþòñÿ ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ, âåäåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Ðàç â

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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ìåñÿö íà ñïåöèàëüíûé ñòåíä
âûâåøèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ïî
êàæäîé ãðóïïå äåòåé, ïðîøåäøèõ
êóðñ ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åáíûé ïðîöåññ îðãàíèçî-
âàí òàê, ÷òî â ìåäêàáèíåò ðåáå-
íîê âñåãäà ïðèõîäèò â ñîïðîâîæ-
äåíèè âîñïèòàòåëÿ, ó÷èòåëÿ èëè
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà. Åñëè ýòî
øêîëà, íà ïåðèîä êóðñà ëå÷åíèÿ
ñîêðàùàþò íàãðóçêè. Ïåäàãîãè è
ìåäïåðñîíàë ñîãëàñóþò âðåìÿ: â
îñíîâíîì äåòåé çàáèðàþò ñ óðî-
êîâ òðóäà, ðèñîâàíèÿ, ïåðåìåí.

Äåòè ñ áîëüøèì èíòåðåñîì çà-
íèìàþòñÿ íà «Âèçîòðîíèêå». Ýòî
àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííàÿ ïðîöå-
äóðà, âî âðåìÿ êîòîðîé ðåáåíîê
äîëæåí ðàññìàòðèâàòü èçîáðàæå-
íèå íà ïëàêàòàõ íà ðàññòîÿíèè 3—
4 ì. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ñìîò-
ðèò ñêâîçü îêóëÿðû, ãäå àâòîìà-
òè÷åñêè ïîäàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ëèíçû. Âðà÷ Ìàðèíà Ïåòðîâíà
ïîäåëèëàñü, êàê äåòè âåäóò ñåáÿ âî
âðåìÿ òðåíèðîâêè: «Îíè î÷åíü
æäóò, êîãäà â “Âèçîòðîíèêå” îäíà
ëèíçà ñìåíèò äðóãóþ è áóäåò
õîðîøî âèäíî. Ìû âñëóõ ïðîãî-
âàðèâàåì, ÷òî ñåé÷àñ îíè âèäÿò è
êóäà ñìîòðÿò».

Êîíå÷íî, äåòè ïîìëàäøå ÷àñ-
òî ïðîÿâëÿþò íåóñèä÷èâîñòü è
áåñïîêîéñòâî, ïðèñóùèå èõ âîç-
ðàñòó. Áûâàåò òðóäíî óäåðæàòü èõ
âíèìàíèå íà 15 ìèí, ïîêà äëèò-
ñÿ ñåàíñ ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü äåòÿì,
ïî÷åìó íàçíà÷èëè ýòîò ïðèáîð,
êàê íóæíî ïðàâèëüíî çàíèìàòüñÿ,
÷òî íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èçîá-
ðàæåíèÿ íà îäíîé ñòðî÷êå òàá-
ëèöû, íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ ñ
âåðõíåé ñòðîêè âíèç. Ïðèõîäèòñÿ
ïîñòîÿííî ñïðàøèâàòü, êàêèå ó
ðåáåíêà îùóùåíèÿ, ÷òî îí âèäèò
ñ òîé èëè èíîé ëèíçîé.

Óäåðæàòü âíèìàíèå ðåáåíêà âî
âðåìÿ ñåàíñà ëå÷åíèÿ ìîæíî è
äðóãèì ñïîñîáîì — âìåñòî òàá-
ëèö ïåðåä ïðèáîðîì «Âèçîòðî-
íèê» ïîñòàâèòü ìîíèòîð. Äèíàìè÷-
íàÿ êàðòèíêà èëè ìóëüòôèëüì
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ðåáåíêà íà
âðåìÿ âñåãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïîâûøàåòñÿ íà 10—20%.

Åùå îäèí ïðèìåð â Ìîñêîâ-
ñêîé îáë. — ýòî ä/ñ ¹ 18 (êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà) â ã. Ìûòè-
ùè. Çàâåäóþùèé Ñ.È. Ìàíüÿêî-
âà ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçàëà, êàê
ó íèõ îðãàíèçîâàí ïðîöåññ ëå÷å-
íèÿ: «Îôòàëüìîëîã ïðèõîäèò â
äåòñêèé ñàä îäèí ðàç â íåäåëþ.
Åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé (íà-
ïðèìåð, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû â ãëàçó, íèñòàãì, ãëàó-
êîìà è äð.), òî âðà÷ òîëüêî äå-
ëàåò íàçíà÷åíèå, à êîíòðîëèðóþò
âñå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû íàøè
ìåäñåñòðû-îðòîïòèñòêè. Â îñíîâ-
íîì íà “Âèçîòðîíèêå” ëå÷àòñÿ
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äåòè èç ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïï ñ äèàãíîçàìè àñòèãìà-
òèçì, ìèîïèÿ, ãèïåðìåòðîïèÿ, àì-
áëèîïèÿ. Ìû òàêæå ïðèíèìàåì èç
ãîðîäñêîé ïîëèêëèíèêè äåòåé-
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ äëÿ êóð-
ñîâîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî
“Âèçîòðîíèêà” ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ïðèáîðàìè — àâòîìàòè-
÷åñêèé ðåæèì ðàáîòû. Äåòÿì
óäîáíî çà íèì ñèäåòü. Êðîìå òîãî,
èì íðàâÿòñÿ ïëàêàòû ñ ìóëüòïåð-
ñîíàæàìè, êîòîðûå ìîæíî ðàçãëÿ-
äûâàòü âî âðåìÿ ñåàíñà ëå÷åíèÿ.
Ýòè æå ïëàêàòû èñïîëüçóþòñÿ
ïðè ïðîâåðêå îñòðîòû çðåíèÿ ó
ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé».

Â ìûòèùèíñêîì äåòñêîì ñàäó
äåòè ïîëó÷àþò íåïðåðûâíîå ëå-
÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà. Ïîñëå íà-
çíà÷åíèÿ âðà÷à ðåáåíîê ïî î÷å-
ðåäè ïðîõîäèò ëå÷åíèå íà äâóõ-
òðåõ ïðèáîðàõ. Ïî âðåìåíè ýòî
çàíèìàåò ïðèìåðíî îêîëî ìåñÿ-
öà, ïîñëå ÷åãî — ñíîâà íà îñìîòð
ê âðà÷ó.

Íå òàê äàâíî «Âèçîòðîíèê»
ïðèîáðåëè äëÿ äåòñêîãî ñàäà
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 91
«Ðîäíè÷îê» (ã. Ëþáåðöû). Ïîêà
åùå ðàíî ãîâîðèòü î ðåçóëüòàòàõ
ëå÷åíèÿ, íî ïîÿâëåíèå ïðèáîðà â
äåòñêîì ñàäó ñòàëî íàñòîÿùèì
ñîáûòèåì, âñå äåòè óæå ê âå÷åðó
çíàëè, ÷òî â ìåäêàáèíåòå ïîÿâèë-
ñÿ íîâûé ïðèáîð. Òåïåðü äåòè èç
îáùåðàçâèâàþùèõ ãðóïï ïî-ñâî-
åìó çàâèäóþò è ïðîñÿò ïåðåâåñ-
òè èõ â ãðóïïû ñ ëå÷åíèåì. Òðå-
íèðîâêè íà «Âèçîòðîíèêå» ñòà-
ëè æåëàííûìè.

Åùå äâà ó÷ðåæäåíèÿ ñ 2012 ã.
íà÷àëè ðàáîòàòü íà «Âèçîòðîíèêå»:
ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 440 (ã. ×åëÿáèíñê)
è ä/ñ «Ñîëíûøêî» (ã. Êîãàëûì).
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ òàêæå
îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò ïîäåëèòüñÿ èõ
ðåçóëüòàòàìè è íàðàáîòêàìè. Íî
óæå ñåé÷àñ ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî
íàêîïëåí äîñòàòî÷íûé îïûò ïî
ïðèìåíåíèþ îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî ïðèáîðà «Âèçîòðîíèê» â óñ-
ëîâèÿõ ÄÎÓ. Äàæå èñïîëüçóÿ
îäèí «Âèçîòðîíèê» (êàê ìîíîòå-
ðàïèþ), ìîæíî äîñòè÷ü õîðîøèõ
ðåçóëüòàòîâ: óëó÷øåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè çðèòåëüíîé ñèñòåìû, èñ÷åç-
íîâåíèå æàëîá íà áûñòðóþ óòîì-
ëÿåìîñòü ãëàç.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, äëÿ ÷åãî áûë
ñîçäàí ïðèáîð «Âèçîòðîíèê», —
ýòî ïðîôèëàêòèêà áëèçîðóêîñòè
è åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Íåîáõî-
äèìî îñîçíàâàòü, ÷òî ïðîáëåìó
çðåíèÿ ó äåòåé íóæíî ðåøàòü êîì-
ïëåêñíî. Îíà îáúåìíà è òðåáóåò
êîíöåíòðàöèè áîëüøèõ óñèëèé ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, äåòñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïîëè-
êëèíèê. Çàáîòà î çðåíèè äîëæíà
ñòàòü äëÿ íèõ ïåðâîî÷åðåäíîé çà-
äà÷åé åùå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ìîãóò
áûòü áåñïëàòíî ïðåäîñòàâëåíû
íàó÷íûå ïóáëèêàöèè, áóêëåòû î
ïðèáîðå «Âèçîòðîíèê» è îïûòå
åãî ïðèìåíåíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ.
Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöè-
åé îáðàùàéòåñü â êîìïàíèþ ÎÎÎ
«Äîáðîäàð» (ã. Éîøêàð-Îëà). Òåë.
(8362) 55-30-42, 55-31-81. E-mail:
sales@dobrodar.ru www.dobrodar.ru
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Â ïîìîùü êîëëåãàì, ïðèñòó-
ïèâøèì ê ðåàëèçàöèè íàïðàâëå-
íèé èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïðåäëàãàåì
ðàçðàáîòàííîå ïîëîæåíèå.

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå î

ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà (äàëåå — Ïîëîæå-
íèå) ðåãëàìåíòèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ñîçäàííîé â ìó-
íèöèïàëüíîì äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
ðåàëèçóþùèì îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

1.2. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðàç-
ðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëå-
äóþùèìè íîðìàòèâíûìè ïðàâî-
âûìè àêòàìè:
— Êîíñòèòóöèåé ÐÔ îò 12.12.1993;
— Êîíâåíöèåé ÎÎÍ î ïðàâàõ

ðåáåíêà (ðàòèôèöèðîâàíà Âåð-
õîâíûì Ñîâåòîì ÑÑÑÐ îò
13.06.1990);

— Äåêëàðàöèåé ïðàâ ðåáåíêà
(ïðèíÿòà Ãåíåðàëüíîé Àññàì-
áëååé 20.11.1959);

— Ñåìåéíûì êîäåêñîì ÐÔ (îò
29.12.1995 ¹ 223-ÔÇ);

— Çàêîíîì ÐÔ îò 10.07.1992 ¹
3266-1 «Îá îáðàçîâàíèè»;

— Ôåäåðàëüíûìè Çàêîíàìè îò
24.07.1998 ¹ 124-ÔÇ «Îá îñ-
íîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåí-
êà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

— îò 24.06.1999 ¹120-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ ñèñòåìû ïðîôèëàêòè-
êè áåçíàäçîðíîñòè è ïðàâîíà-
ðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ»;

— îò 24.11.1995 ¹181-ÔÇ «Î ñî-
öèàëüíîé çàùèòå èíâàëèäîâ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»;

— ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 12.09.2008 ¹ 666 «Îá
óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëî-
æåíèÿ î äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»;

— îò 12.03.1997 ¹ 288 «Îá óò-
âåðæäåíèè Òèïîâîãî Ïîëîæå-
íèÿ î ñïåöèàëüíîì (êîððåêöè-
îííîì) ó÷ðåæäåíèè äëÿ îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ», ñ èçìåíåíèÿìè;

— îò 07.02.2011 ¹ 61 «Î Ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà
2011—2015 ãîäû»;

Ïîëîæåíèå î ãðóïïå
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Áóðûãèíà Ò.Å.,
çàâåäóþùèé ñåêòîðîì äîøêîëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî
(êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ, Äåïàðòàìåíò
îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà, ã. Íîÿáðüñê ßÍÀÎ
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— Ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ îò 22.07.2010 ¹ 91
«Îá óòâåðæäåíèè ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10 “Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ”»;

— ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò
24.03.2009 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè»;

— ïèñüìîì Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ îò 27.03.2000 ã.
¹ 27/901-6 «Î ïñèõîëîãî-ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñèëè-
óìå (ÏÌÏÊ) îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ»;

— îò 16.01.2002 ¹ 03-51-5 èí/
23-03 «Îá èíòåãðèðîâàííîì
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ»;

— Ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ ã. Íîÿáðüñêà íà
2011—2015 ãîäû (óòâ. ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ã. Íîÿáðüñêà îò 20.12.2010 ¹ Ï-
2321);

— îò 31.10.2008 ¹ Ï-1735
«Î ôîíäå íàäáàâîê è äîïëàò
ðàáîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ãîðîä Íîÿáðüñê»;

— ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Íîÿáðüñêà
îò 31.10.2008 ã. ¹ Ï-1734
«Î ìåòîäèêå ôîðìèðîâàíèÿ
øòàòíûõ ðàñïèñàíèé ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà Íîÿáðüñêà»;

— îò 18.03.2009 ¹ Ï-403 «Î ñè-
ñòåìå îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Íî-
ÿáðüñêà»;

— îò 29.09.2009 ¹ Ï-1778 «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â ïîñòà-
íîâëåíèå Ãëàâû ãîðîäà îò
18.03.2009 ã. ¹Ï-403 «Î ñè-
ñòåìå îïëàòû òðóäà ðàáîòíè-
êîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðî-
äà Íîÿáðüñêà»;

— Ïîëîæåíèåì î äåïàðòàìåíòå
îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Íîÿáðüñêà (óòâ. ïîñòà-
íîâëåíèåì Àäìèíèñòðàöèè
ã. Íîÿáðüñêà îò 04.09.2009
¹ Ï-1645).
1.2. Ãðóïïà êîìáèíèðîâàííîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà (äàëåå — ãðóïïà
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñ-
òè) ñîçäàåòñÿ â öåëÿõ ðåàëèçàöèè
ïðàâ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà ïîëó÷å-
íèå îáùåäîñòóïíîãî è áåñïëàòíî-
ãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
îñíîâíûì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì
ïðîãðàììàì äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

1.3. Â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîâìåñòíîå îáðàçîâàíèå çäîðîâûõ
äåòåé è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (äàëåå —
äåòåé ñ ÎÂÇ) â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðàç-
ðàáàòûâàåìîé èì ñàìîñòîÿòåëüíî
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íà îñíîâå ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ôå-
äåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-
áîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â óñëî-
âèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíî-
ñòåé äåòåé ñ ÎÂÇ.

1.4. Ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ìîãóò ðàçëè÷àòü-
ñÿ ïî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ äåòåé
è ôóíêöèîíèðîâàòü â ðåæèìå ïîë-
íîãî äíÿ (12-÷àñîâîãî ïðåáûâà-
íèÿ), ñîêðàùåííîãî äíÿ (8—
10-÷àñîâîãî ïðåáûâàíèÿ), ïðîäëåí-
íîãî äíÿ (14-÷àñîâîãî ïðåáûâàíèÿ),
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ (îò
3 äî 5 ÷àñîâ â äåíü) è êðóãëîñó-
òî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ.

1.5. Ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ìîãóò ôóíêöèî-
íèðîâàòü â ðåæèìå 5-äíåâíîé è
6-äíåâíîé ðàáî÷åé íåäåëè. Ïî
çàïðîñàì ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) âîçìîæíà îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ãðóïï êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè â âû-
õîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè.

1.6. Îñíîâíûå çàäà÷è îðãàíè-
çàöèè äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè:
— ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èíêëþ-

çèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ
ÎÂÇ;

— ðåàëèçàöèÿ îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì õàðàê-
òåðà íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè äåòåé
ñ ÎÂÇ â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ;

— îñóùåñòâëåíèå ðàííåé, ïîëíî-
öåííîé ñîöèàëüíîé è îáðàçî-
âàòåëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé ñ
ÎÂÇ â ñðåäó íîðìàëüíî ðàçâè-
âàþùèõñÿ ñâåðñòíèêîâ ïóòåì
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçíî-
îáðàçíîãî îáùåíèÿ äåòåé â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè;

— èíòåëëåêòóàëüíîå è ëè÷íîñò-
íîå ðàçâèòèå äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå äåòåé ñ ÎÂÇ, ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

— âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè
äåòåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì
÷èñëå äåòåé ñ ÎÂÇ;

— ïðîâåäåíèå ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîò ñ ÷ëåíàìè ñåìüè íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé
è äåòåé ñ ÎÂÇ;

— îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé è
ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòå-
ëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì) ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ,
îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, â
òîì ÷èñëå è äåòåé ñ ÎÂÇ;

— âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé) â ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà
è ïîääåðæêà èíèöèàòèâ ðîäè-
òåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé) â îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé;

— ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðà-
áîò ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ;

— îáó÷åíèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ïåäàãîãè÷åñ-
êèì òåõíîëîãèÿì ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ïðè-

Äîêóìåíòàöèÿ



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1132012, ¹ 3

åìàì è ìåòîäàì åãî âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ, îêàçàíèå èì
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.
II. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
2.1. Ãðóïïà êîìáèíèðîâàííîé

íàïðàâëåííîñòè â ìóíèöèïàëüíîì
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè (äàëåå — ÌÄÎÓ) îò-
êðûâàåòñÿ ïî ðåøåíèþ ó÷ðåäèòåëÿ
(äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ Àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Íîÿáðüñêà) íà
îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêîâîäèòåëÿ
ÌÄÎÓ, ïðè íàëè÷èè íåîáõîäèìûõ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ óñëîâèé
è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ.

2.2. Ãðóïïà êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè îòêðûâàåòñÿ â
ñâîáîäíîì ïîìåùåíèè ÌÄÎÓ,
îòâå÷àþùåì òðåáîâàíèÿì ñàíè-
òàðíûõ íîðì è ïðàâèëàì ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè.

2.3. Ãðóïïà êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè îáîðóäóåòñÿ èí-
âåíòàðåì, ïîñîáèÿìè ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì ïî îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

2.4. Ðåæèì ðàáîòû ãðóïïû êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîãëàñíî Óñòàâó
ÌÄÎÓ.

2.5. Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ðàçâèòèÿ äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
øòàòíûìè ïåäàãîãàìè ÌÄÎÓ.

2.6. Êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ðàáî-
òû ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ àä-
ìèíèñòðàöèåé ÌÄÎÓ è ðîäèòåëÿ-
ìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).

2.7. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ÌÄÎÓ
è ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè) ðåãóëèðóþòñÿ äî-
ãîâîðîì, çàêëþ÷àåìûì â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

2.8. Ïèòàíèå â ãðóïïå êîìáè-
íèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè
îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàìè
2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñ-
òðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíè-
çàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ».

III. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ
ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè

3.1. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ
ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ó÷ðå-
äèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è çàêðåïëÿåòñÿ â óñòàâå
ÌÄÎÓ.

3.2. Â ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ïðèíèìàþòñÿ
äåòè â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî
7 ëåò.

3.3. Ïðèåì äåòåé ñ ÎÂÇ â ãðóï-
ïó êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â òå-
÷åíèå âñåãî ãîäà ïðè íàëè÷èè
ñâîáîäíûõ ìåñò.

3.4. Ïåðåâîä äåòåé èç ãðóïïû
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè â ãðóïïû îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé, êîìïåíñèðóþùåé, îçäîðî-
âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè âîç-
ìîæåí íà îñíîâàíèè çàÿâëåíèÿ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâè-
òåëåé) è çàêëþ÷åíèÿ ÌÏÌÏÊ
äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ.

3.5. Â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè ïðåäåëüíàÿ
íàïîëíÿåìîñòü óñòàíàâëèâàåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé (äî
3 ëåò è ñòàðøå 3 ëåò) è êàòåãî-
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ðèè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è ñîñòàâ-
ëÿåò:

äî 3 ëåò — 10 äåòåé, â òîì
÷èñëå íå áîëåå 3 äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ;

ñòàðøå 3 ëåò:
— 10 äåòåé, â òîì ÷èñëå íå áî-

ëåå 3 ãëóõèõ äåòåé, èëè ñëåïûõ
äåòåé, èëè äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, èëè äåòåé ñ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ óìåðåííîé,
òÿæåëîé, èëè äåòåé ñî ñëîæ-
íûì äåôåêòîì;

— 15 äåòåé, â òîì ÷èñëå íå áî-
ëåå 4 ñëàáîâèäÿùèõ è (èëè)
äåòåé ñ àìáëèîïèåé è êîñî-
ãëàçèåì, èëè ñëàáîñëûøàùèõ
äåòåé, èëè äåòåé, èìåþùèõ
òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ðå÷è, èëè
äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ ëåãêîé ñòåïåíè;

— 17 äåòåé, â òîì ÷èñëå íå áî-
ëåå 5 äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
3.6. Â ãðóïïó êîìáèíèðîâàííîé

íàïðàâëåííîñòè ìîãóò âêëþ÷àòü-
ñÿ êàê äåòè îäíîãî âîçðàñòà, òàê
è äåòè ðàçíûõ âîçðàñòîâ (ðàçíî-
âîçðàñòíûå ãðóïïû).

3.7. Â ãðóïïó êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè íàïðàâëÿþòñÿ
äåòè:
— ñëåïûå, ñëàáîâèäÿùèå è (èëè)

äåòåé ñ àìáëèîïèåé è êîñî-
ãëàçèåì;

— ãëóõèå, ñëàáîñëûøàùèå;
— ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà;
— ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ;

— ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ ëåã-
êîé, óìåðåííîé, òÿæåëîé, èëè
äåòè ñî ñëîæíûì äåôåêòîì;

— äåòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðå÷è è äð.
3.8. Ïðè ïðèåìå äåòåé ñ ÎÂÇ â

ãðóïïó êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ÌÄÎÓ îáÿçàíî
îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ðàç-
âèòèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè íà
îñíîâå ñïåöèàëüíûõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ.

3.9. Îñíîâàíèåì äëÿ çà÷èñëå-
íèÿ â ãðóïïó êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ:
— ïèñüìåííîå çàÿâëåíèå ðîäèòå-

ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
íà èìÿ çàâåäóþùåãî ÌÄÎÓ;

— çàêëþ÷åíèå ìóíèöèïàëüíîé
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè äåïàðòàìåíòà
îáðàçîâàíèÿ Àäìèíèñòðàöèè
ãîðîäà Íîÿáðüñêà (äàëåå —
ÌÏÌÏÊ) äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ;

— ïóòåâêà â ãðóïïó êîìáèíèðî-
âàííîé íàïðàâëåííîñòè
ÌÄÎÓ, âûäàííàÿ äåïàðòàìåí-
òîì îáðàçîâàíèÿ.
3.10. Çàêëþ÷åíèå îá îáðàçîâà-

òåëüíîì ìàðøðóòå ðåáåíêà ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
âûäàåòñÿ ðîäèòåëÿì (çàêîííûì
ïðåäñòàâèòåëÿì) ïî ðåçóëüòàòàì
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ íà
ÌÏÌÏÊ.

3.11. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ
îïðåäåëÿåòñÿ ÌÏÌÏÊ ñîãëàñíî
îñíîâíîìó äèàãíîçó ðåáåíêà.
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3.12. Çàâåðøåíèå ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ â ãðóïïå êîìáè-
íèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ çàêëþ÷åíèåì
ÌÏÌÏÊ.

IV. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà

4.1. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
îðãàíèçóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììîé äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðàçðà-
áàòûâàåìîé èì ñàìîñòîÿòåëüíî
íà îñíîâå ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ôå-
äåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-
áîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óñ-
ëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè, ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòåé äåòåé
ñ ÎÂÇ.

4.2. Îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà ìóíèöèïàëü-
íîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ (äàëåå — ïðî-
ãðàììà) îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå
è îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà äëÿ íîðìàëüíî ðàç-
âèâàþùèõñÿ äåòåé è äåòåé ñ ÎÂÇ
â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è íàïðàâëåíà íà ôîðìè-
ðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû, ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü, ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ â ôèçè-

÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé.

4.3. Íà êàæäîãî âîñïèòàííèêà
ñ ÎÂÇ ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ñîñòàâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðàç-
âèòèÿ.

4.4. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè âêëþ÷àåò ãèáêîå
ñîäåðæàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå
èíäèâèäóàëüíîå, ëè÷íîñòíî-îðè-
åíòèðîâàííîå ðàçâèòèå íîðìàëü-
íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, äåòåé
ñ ÎÂÇ, è âûïîëíåíèå ãîñóäàð-
ñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòà.

4.5. Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàåò ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé.

4.6. Â êîíöå êàæäîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâà-
íèÿ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîíñèëèóìà ÌÄÎÓ èëè
ÌÏÌÏÊ âîñïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ
äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè î äàëüíåé-
øèõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ.

V. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà

5.1. Äåÿòåëüíîñòü ó÷èòåëÿ-äå-
ôåêòîëîãà (îëèãîôðåíîïåäàãîãà,
òèôëîïåäàãîãà, ñóðäîïåäàãîãà),
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.

5.1.1. Îñíîâíûì, âåäóùèì ñïå-
öèàëèñòîì, ïðîâîäÿùèì è êîîð-
äèíèðóþùèì êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó â
ãðóïïå, ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëü-äåôåê-
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òîëîã (îëèãîôðåíîïåäàãîã, òèô-
ëîïåäàãîã, ñóðäîïåäàãîã), ó÷è-
òåëü-ëîãîïåä.

5.1.2. Ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
(ó÷èòåëü-ëîãîïåä):
— ïëàíèðóåò (ñîâìåñòíî ñ äðóãè-

ìè ñïåöèàëèñòàìè) è îðãàíè-
çóåò öåëåíàïðàâëåííóþ èíòåã-
ðàöèþ äåòåé ñ ÎÂÇ â êîëëåê-
òèâ âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû,
ÌÄÎÓ;

— êîíñóëüòèðóåò âîñïèòàòåëåé,
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ,
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ïåäàãîãîâ äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âî-
ïðîñàì îðãàíèçàöèè êîððåê-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ
äåòåé ãðóïïû;

— ïîìîãàåò ïåäàãîãàì ãðóïïû
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè â îòáîðå ñîäåðæàíèÿ è
ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñ-
òíûõ çàíÿòèé;

— êîîðäèíèðóåò êîððåêöèîííóþ,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ è
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
ÎÂÇ;

— ïðîâîäèò ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ
ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè (ìó-
çûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì,
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ËÔÊ è äð.);

— âåäåò íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòà-
öèþ, óêàçàííóþ â ï. 9.2 íàñòî-
ÿùåãî ïîëîæåíèÿ.
5.1.3. Ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã

(ó÷èòåëü-ëîãîïåä) âåäåò îáðàçî-
âàòåëüíóþ è êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùóþ ðàáîòó ñ âîñïèòàííè-
êàìè ñ ÎÂÇ èëè îòñòàþùèìè îò
âîçðàñòíîé íîðìû â ôîðìå

ïîäãðóïïîâîé è ãðóïïîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáúåäèíÿÿ íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé è äåòåé ñ
ÎÂÇ.

5.1.4. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ
äåòüìè ñ ÎÂÇ äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíûå èëè
ïîäãðóïïîâûå êîððåêöèîííûå
çàíÿòèÿ. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10—15 ìèíóò.

5.2. Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ.
5.2.1. Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ

ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè íàïðàâëåíà íà ñî-
çäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
àìïëèôèêàöèè ðàçâèòèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-âîëåâîé, ïîçíàâàòåëüíîé,
äâèãàòåëüíîé ñôåð, ðàçâèòèÿ
ïîçèòèâíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà, åãî îçäîðîâëå-
íèå. Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà
ïðåîäîëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå
âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ,
ôîðìèðîâàíèå êîìïåòåíöèé, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé ïîäãî-
òîâêè äåòåé ê îáó÷åíèþ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.

5.2.2. Îñîáåííîñòÿìè îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ:
— ïëàíèðîâàíèå (ñîâìåñòíî ñ

ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì è äðó-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè) è ïðî-
âåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñî âñåé ãðóïïîé
äåòåé, âêëþ÷àÿ âîñïèòàííèêîâ
ñ ÎÂÇ;

— ïëàíèðîâàíèå (ñîâìåñòíî ñ
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè) è
îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîé äåÿ-
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òåëüíîñòè âñåõ âîñïèòàííèêîâ
ãðóïïû;

— ñîáëþäåíèå ïðååìñòâåííîñòè â
ðàáîòå ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè ïî âûïîëíåíèþ èíäèâèäó-
àëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äåòåé ñ ÎÂÇ;

— îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ïîäõîäà ê êàæäîìó âîñïèòàí-
íèêó ÎÂÇ ñ ó÷åòîì ðåêîìåí-
äàöèé ñïåöèàëèñòîâ;

— êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
äåòåé ñ ÎÂÇ ïî âîïðîñàì âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå;

— âåäåíèå íåîáõîäèìîé äîêóìåí-
òàöèè, îïðåäåëåííîé ï. 9.3 íà-
ñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ.
5.3. Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà-ïñè-

õîëîãà.
5.3.1. Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà-

ïñèõîëîãà íàïðàâëåíà íà ñîõðà-
íåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êàæäîãî âîñïèòàííèêà ãðóïïû.

5.3.2. Â ôóíêöèè ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà âõîäÿò:
— ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû êîìáè-
íèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè;

— ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèé èíäè-
âèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ äåòåé ñ
ÎÂÇ;

— ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîé è
ïîäãðóïïîâîé êîððåêöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè ãðóïïû êîìáè-
íèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè;

— äèíàìè÷åñêîå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå âîñïèòàí-
íèêîâ ãðóïïû êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè;

— ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè ïî âîïðî-
ñàì âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå;

— îñóùåñòâëåíèå ïðååìñòâåííî-
ñòè â ðàáîòå ÌÄÎÓ è ñåìüè;

— êîíñóëüòèðîâàíèå ïåðñîíàëà
ãðóïïû;

— âåäåíèå íåîáõîäèìîé äîêóìåí-
òàöèè, îïðåäåëåííîé ï. 9.4 íà-
ñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ.
5.4. Äåÿòåëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî

ðóêîâîäèòåëÿ.
5.4.1. Äåÿòåëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî

ðóêîâîäèòåëÿ íàïðàâëåíà íà ðàç-
âèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ.

5.4.2. Îñîáåííîñòÿìè ðàáîòû
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â
ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ÿâëÿþòñÿ:
— âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëè-

ñòàìè ãðóïïû êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè ïî âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âñåõ äåòåé;

— ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñî âñåìè âîñïè-
òàííèêàìè ãðóïïû êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè (â
òîì ÷èñëå ñîâìåñòíî ñ äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè: ó÷èòåëåì-
äåôåêòîëîãîì, ïåäàãîãîì-ïñè-
õîëîãîì, èíñòðóêòîðîì ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå è äð.);

— êîíñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
ïî èñïîëüçîâàíèþ â âîñïèòà-
íèè ðåáåíêà ìóçûêàëüíûõ
ñðåäñòâ;

— âåäåíèå íåîáõîäèìîé äîêóìåí-
òàöèè, îïðåäåëåííîé ï. 9.5 íà-
ñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ.
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5.5. Äåÿòåëüíîñòü èíñòðóêòîðà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

5.5.1. Äåÿòåëüíîñòü èíñòðóêòî-
ðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà-
ïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ âñåõ äåòåé è èõ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ïðîïàãàí-
äó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5.5.2. Â ãðóïïå êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòû èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå ïðåäóñìàòðèâàåò:
— ïðîâåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè (â òîì ÷èñëå ñîâìå-
ñòíî ñ äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè)
ñî âñåìè âîñïèòàííèêàìè ñ ó÷å-
òîì èõ ïñèõîôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé è èíäèâèäóàëüíûé
îñîáåííîñòåé;

— ïëàíèðîâàíèå ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ
ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè;

— ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå îá-
ùèõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ,
äîñóãîâ è ðàçâëå÷åíèé;

— îêàçàíèå êîíñóëüòàöèîííîé
ïîääåðæêè ðîäèòåëÿì ïî âîï-
ðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
ðåáåíêà â ñåìüå;

— ðåãóëèðîâàíèå (ñîâìåñòíî ñ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ)
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà âîñ-
ïèòàííèêîâ;

— âåäåíèå íåîáõîäèìîé äîêóìåí-
òàöèè, îïðåäåëåííîé ï. 9.6 íà-
ñòîÿùåãî ïîëîæåíèÿ.
VI. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ó÷à-

ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
6.1. Ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà ãðóïïû êîìáèíè-

ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ äåòè, èõ ðîäèòåëè (çàêîííûå
ïðåäñòàâèòåëè), ïåäàãîãè÷åñêèå è
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

6.2. Ïðè ïðèåìå äåòåé â ãðóï-
ïó êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ îáÿ-
çàí îçíàêîìèòü ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ñ óñòàâîì,
ëèöåíçèåé íà ïðàâî âåäåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâè-
äåòåëüñòâîì î ãîñóäàðñòâåííîé
àêêðåäèòàöèè äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äðó-
ãèìè äîêóìåíòàìè, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèìè îðãàíèçàöèþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

6.3. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ÌÄÎÓ è ðîäèòåëÿìè (çàêîííû-
ìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) ðåãóëèðó-
þòñÿ äîãîâîðîì, âêëþ÷àþùèì â
ñåáÿ âçàèìíûå ïðàâà, îáÿçàííî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòü ñòîðîí,
âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå âîñïè-
òàíèÿ, îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ, ïðè-
ñìîòðà, óõîäà è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â ãðóïïå êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè, à òàêæå
ðàñ÷åò ðàçìåðà ïëàòû, âçèìàåìîé
ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé) çà ñîäåðæàíèå ðåáåíêà
â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè ÌÄÎÓ.

6.4. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè è ñëîæíîñòè
ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ, ïðîäâè-
æåíèÿ ðåáåíêà â ïðîöåññå îáó-
÷åíèÿ è æåëàíèÿ ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) îáó÷å-
íèå â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ 1—2 ãîäà èëè äî åãî ïî-
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ñòóïëåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå.

6.5. Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïåðñîíàë ÌÄÎÓ ïðîâî-
äèò êîìïëåêñíóþ êîððåêöèîí-
íóþ ðàáîòó â ãðóïïå êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè ñ
ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ÎÂÇ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó,
îêàçàíèå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à â ñîîòâåòñòâèå ñ ëè-
öåíçèåé íà îñóùåñòâëåíèå ìåäè-
öèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

6.6. Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ, ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè îñóùåñòâ-
ëÿþò ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü
è íåñóò ïåðñîíàëüíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ è
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà êîððåêöè-
îííûõ, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåê-
öèþ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé.

6.7. Ïðàâà ðàáîòíèêîâ ÌÄÎÓ
è ìåðû èõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè îïðåäåëÿþòñÿ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
óñòàâîì è òðóäîâûì äîãîâîðîì.

6.8. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
îáÿçàíû:
— âûïîëíÿòü îñíîâíóþ îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

— çíàòü ñïåöèôèêó çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííîñòè ðåæèìà è îðãàíè-
çàöèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

— íå äîïóñêàòü ïåðåãðóçêè âîñ-
ïèòàííèêîâ;

— ñîñòàâëÿòü ðàáî÷èå ïðîãðàììû
ïî îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà.
6.9. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè

èìåþò ïðàâî:
— íà ðàçâèòèå è ïîääåðæêó ñâîåé

ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè;

— ñâîáîäó âûáîðà è èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäèê îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, äèäàêòè÷åñêèõ ïîñî-
áèé è ìàòåðèàëîâ, ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ;

— àòòåñòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîðÿäêîì àòòåñòàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

— ó÷àñòèå â óïðàâëåíèè äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿ-
åìîì óñòàâîì;

— çàùèòó ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ÷åñòè, äîñòîèíñòâà è äå-
ëîâîé ðåïóòàöèè.
6.10. Ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíè-

êè íåñóò îòâåòñòâåííîñòü:
— çà êà÷åñòâåííîå è ñâîåâðåìåí-

íîå âûïîëíåíèå âñåõ çàêðåï-
ëåííûõ çà íèìè îñíîâíûõ
ôóíêöèé è çàäà÷;

— ñèñòåìàòèçàöèþ è îáåñïå÷åíèå
ñîõðàííîñòè äîêóìåíòàëüíîãî
ôîíäà;

— ïîëíîòó, äîñòîâåðíîñòü è ñâîå-
âðåìåííîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé
èíôîðìàöèè;
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— ïðèñâîåíèå ãðèôîâ êîíôèäåí-
öèàëüíîñòè äîêóìåíòàì è èí-
ôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè ïðàâèëàìè;

— ïðàâèëüíîñòü ðàçðàáîòêè è
îñóùåñòâëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå êîí-
êðåòíûõ âîïðîñîâ äåÿòåëüíî-
ñòè;

— ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ
òðóäà, ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèé, òåõ èëè èíûõ
èíñòðóêòèâíûõ äîêóìåíòîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

— ñîáëþäåíèå óñòàíîâëåííûõ
ïðàâèë âíóòðåííåãî òðóäîâî-
ãî ðàñïîðÿäêà, ïðàâèë òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè, òðóäîâîé äèñ-
öèïëèíû è äð.
6.11. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

îáÿçàíû:
— ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå
íà îõðàíó è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåí-
íîñòè;

— èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé (çà-
êîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) âîñ-
ïèòàííèêîâ î ïëàíèðóåìîé èì-
ìóíîïðîôèëàêòèêå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ è äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ
âîñïèòàííèêàì è ïðîâîäèòü èõ
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ;

— îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü
äîâðà÷åáíûé ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð âîñ-
ïèòàííèêîâ, â òîì ÷èñëå ïî
ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè÷åñêèì
èññëåäîâàíèÿì;

— ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ñ ïåðñîíàëîì è äåòüìè, îðãà-
íèçàöèþ «äíåé çäîðîâüÿ», èãð,
âèêòîðèí íà ìåäèöèíñêóþ
òåìó;

— ïðîâîäèòü åæåìåñÿ÷íûé àíà-
ëèç ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóï-
ïå êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâ-
ëåííîñòè;

— âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

— âåñòè óòâåðæäåííûå ôîðìû
ó÷åòíîé è îò÷åòíîé ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè;

— ïîâûøàòü ñâîþ êâàëèôèêà-
öèþ ïî ñïåöèàëüíîñòè è ïðî-
õîäèòü óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïî
âîïðîñàì ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

— îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà îðãà-
íèçàöèåé îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèåì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðå-
æèìà.
6.12. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

èìåþò ïðàâî:
— íà ðàçâèòèå è ïîääåðæêó ñâîåé

ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè;

— çíàêîìñòâî ñ ïðîåêòàìè ðåøå-
íèé çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñà-
äîì, êàñàþùèìèñÿ åå äåÿòåëü-
íîñòè;

— ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ åå äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé;

— âíîñèòü íà ðàññìîòðåíèå ðóêî-
âîäñòâà ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ðàáîòû, ñâÿçàí-
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íîé ñ äîëæíîñòíûìè îáÿçàí-
íîñòÿìè;

— ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè;
— àòòåñòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ

Ïîðÿäêîì ïîëó÷åíèÿ êâàëè-
ôèêàöèîííûõ êàòåãîðèé ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè;

— çàùèòó ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ÷åñòè è äîñòîèíñòâà.
6.13. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

íåñóò îòâåòñòâåííîñòü:
— çà íåèñïîëíåíèå èëè íåíàäëå-

æàùåå èñïîëíåíèå ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé, ïðåäóñìîòðåííûõ
äîëæíîñòíîé èíñòðóêöèåé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì
òðóäîâûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

— çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé, ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ íîðì, ðåæèìà è
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ;

— ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñîâåðøåííûå
â ïåðèîä îñóùåñòâëåíèÿ ñâî-
åé äåÿòåëüíîñòè, â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèì ãðàæäàíñêèì,
àäìèíèñòðàòèâíûì è óãîëîâ-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

— ïðè÷èíåíèå ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì;

— íàðóøåíèå Ïðàâèë âíóòðåííå-
ãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà, ïðà-
âèë ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè è òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.
6.14. Âîñïèòàííèêè èìåþò

ïðàâî:
— íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîãî äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè;

— íà îáó÷åíèå ïî îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

— îõðàíó æèçíè è çäîðîâüÿ;
— çàùèòó îò âñåõ ôîðì ôèçè÷åñ-

êîãî è ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ;
— çàùèòó è óâàæåíèå èõ ÷åëîâå-

÷åñêîãî äîñòîèíñòâà;
— ñâîáîäó ñîâåñòè è èíôîðìà-

öèè, ñâîáîäíîå âûðàæåíèå
ñîáñòâåííûõ âçãëÿäîâ è óáåæ-
äåíèé;

— óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîì
îáùåíèè;

— óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïîòðåáíîñòåé (â ïèòàíèè,
ñíå, îòäûõå è äð.) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì è èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ;

— ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé è èíòåðåñîâ;

— íà ïîëó÷åíèå îçäîðîâèòåëü-
íûõ, ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð è ìåðîïðèÿòèé.
6.15. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-

ñòàâèòåëè) èìåþò ïðàâî:
— çàùèùàòü çàêîííûå ïðàâà è

èíòåðåñû äåòåé;
— ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïåäàãîãè-

÷åñêèõ ñîâåòàõ;
— ó÷àñòâîâàòü â óïðàâëåíèè

ÌÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòà-
âîì;

— òðåáîâàòü ïðåäîñòàâëåíèÿ âîñ-
ïèòàííèêó ïðèñìîòðà, óõîäà,
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ åãî çäî-
ðîâüÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
íà óñëîâèÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ
äîãîâîðîì ìåæäó ÌÄÎÓ è ðî-
äèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè);
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— íà ëüãîòû è êîìïåíñàöèè, à
òàêæå îñîáûé ïîðÿäîê ïðèåìà
âîñïèòàííèêîâ â ÌÄÎÓ â ñî-
îòâåòñòâèå ñ äåéñòâóþùèì çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ;

— ïðèíîñèòü â ÌÄÎÓ âåùè,
ñâÿçàííûå ñ îáåñïå÷åíèåì âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è îçäîðîâèòåëüíûõ,
ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîöåäóð;

— îáðàùàòüñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé â àä-
ìèíèñòðàöèþ ÌÄÎÓ.
6.16. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåä-

ñòàâèòåëè) îáÿçàíû:
— âûïîëíÿòü Óñòàâ ÌÄÎÓ;
— ïðèâîäèòü âîñïèòàííèêà â

ÌÄÎÓ â îïðÿòíîì âèäå: ÷èñ-
òîé îäåæäå è îáóâè ñ ó÷åòîì
ìåñòíûõ ñåçîííûõ, âîçðàñò-
íûõ, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé âîñïèòàííèêà;

— èíôîðìèðîâàòü ÌÄÎÓ î ïðåä-
ñòîÿùåì îòñóòñòâèè ðåáåíêà,
åãî áîëåçíè íå ïîçäíåå 12 ÷à-
ñîâ â ïåðâûé äåíü îòñóòñòâèÿ;

— âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

— ñòàâèòü ïåäàãîãîâ â èçâåñòíîñòü
î ðåêîìåíäàöèÿõ âðà÷à, îñî-
áåííîñòè ðåæèìà;

— ïîääåðæèâàòü èíòåðåñû ðåáåí-
êà ê îáðàçîâàíèþ;

— îáÿçàííîñòè ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé) çàêðåïëÿ-
þòñÿ â äîãîâîðå, çàêëþ÷åííîì
ìåæäó ÌÄÎÓ è ðîäèòåëÿìè
(çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè).
6.17. Àäìèíèñòðàöèÿ ÌÄÎÓ

îáÿçàíà:
— ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçà-

öèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

äåòåé â ãðóïïå êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè;

— îíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû;

— êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå
êîìïëåêñà êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è ïðîöåäóð.
VII. Øòàòû è ðóêîâîäñòâî
7.1. Â øòàòíîå ðàñïèñàíèå äîø-

êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ âîñïèòà-
íèå, îáó÷åíèå, ðàçâèòèå, ïðè-
ñìîòð, óõîä è îçäîðîâëåíèå äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, äåòåé-èíâàëèäîâ, à òàê-
æå êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ èõ
ôèçè÷åñêîãî è (èëè) ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïàõ êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè, ìîãóò
áûòü ââåäåíû äîëæíîñòè ó÷èòåëåé-
äåôåêòîëîãîâ, ó÷èòåëåé-ëîãîïå-
äîâ, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé è
äðóãèõ ðàáîòíèêîâ (â çàâèñèìîñ-
òè îò êàòåãîðèè äåòåé) â ïðåäå-
ëàõ àññèãíîâàíèé, âûäåëÿåìûõ ïî
ðåøåíèþ ó÷ðåäèòåëÿ íà ýòè öåëè.

7.2. Ðóêîâîäñòâî ãðóïïû êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè
îáåñïå÷èâàåò ðóêîâîäèòåëü
ÌÄÎÓ, íàçíà÷åííûé äåïàðòà-
ìåíòîì îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñò-
ðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîðîäà Íîÿáðüñêà.

VIII. Ìåõàíèçì ôèíàíñèðîâà-
íèÿ ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè

8.1. Ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå
äåòåé ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
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íàïðàâëåííîñòè ôèíàíñèðóþòñÿ
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà.

8.2. Ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè ôèíàíñèðóþòñÿ
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàòèâàì
ôèíàíñèðîâàíèÿ ãðóïï êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè.

8.3. Óñòàíîâëåíèå ïëàòû, âçèìà-
åìîé ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) çà ñîäåðæàíèå ðåáåí-
êà â ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè, ïðîèçâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

IÕ. Äîêóìåíòàöèÿ
9.1. Äîêóìåíòàìè, ðåãóëèðóþ-

ùèìè äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ãðóïïå êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ:
— çàÿâëåíèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ

ïðåäñòàâèòåëåé);
— ïóòåâêà â ãðóïïó êîìáèíèðî-

âàííîé íàïðàâëåííîñòè ÌÄÎÓ,
âûäàííàÿ äåïàðòàìåíòîì îáðà-
çîâàíèÿ;

— êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå
ÌÏÌÏÊ ñ óêàçàíèåì îáðàçî-
âàòåëüíîãî ìàðøðóòà è ðåêî-
ìåíäàöèé äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ;

— ïðèêàç ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îá
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè
ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè;

— òàáåëü ïîñåùàåìîñòè âîñïè-
òàííèêîâ ãðóïïû êîìáèíèðî-
âàííîé íàïðàâëåííîñòè;

— ðàáî÷èå ïðîãðàììû ïî äèñöèï-
ëèíàì îáðàçîâàòåëüíûõ îáëà-
ñòåé ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðà-

áîòû ãðóïïû êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè;

— ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè;

— ïåðñïåêòèâíûé ïëàí êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû (ãðóïïîâîé è
èíäèâèäóàëüíûé).
9.2. Äîêóìåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ-

äåôåêòîëîãà (ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà,
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà (ñóðäîïåäà-
ãîãà, òèôëîïåäàãîãà, îëèãîôðå-
íîïåäàãîãà) è äð.):
— êàðòà ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåí-

êà ñ ÎÂÇ;
— èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÎÂÇ;
— æóðíàë ãðóïïîâûõ è èíäèâè-

äóàëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè
ÎÂÇ;

— òåòðàäü äëÿ çàïèñåé ðåêîìåí-
äàöèé ñïåöèàëèñòàì (âîñïèòà-
òåëþ, ìóçûêàëüíîìó ðóêîâî-
äèòåëþ è ò.ä.);

— òåòðàäü èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿ-
òèé ñ ðåáåíêîì (â íåé îòðàæà-
þòñÿ ñòðóêòóðà äåôåêòà, íà-
ïðàâëåíèÿ êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû è ò.ä.);

— ïëàí îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè âñåõ âîñïèòàííè-
êîâ ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè;

— òåòðàäü äëÿ ðîäèòåëåé ðåáåí-
êà ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâ-

ëÿþòñÿ õàðàêòåðèñòèêà íà êàæ-
äîãî âîñïèòàííèêà ñ ÎÂÇ è àíà-
ëèòè÷åñêèé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

9.3. Äîêóìåíòàöèÿ âîñïèòàòå-
ëåé:

Äîêóìåíòàöèÿ
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— ïëàíèðîâàíèå îðãàíèçàöèè
ñîâìåñòíîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âñåõ âîñïèòàííè-
êîâ ãðóïïû êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè;

— ìîíèòîðèíã îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

— ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè.
Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà âîñïèòà-

òåëü ó÷àñòâóåò â ñîñòàâëåíèè õàðàê-
òåðèñòèêè íà êàæäîãî âîñïèòàííè-
êà ãðóïïû è àíàëèòè÷åñêîãî îò÷åòà
ïî ðåçóëüòàòàì êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû.

9.4. Äîêóìåíòàöèÿ ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà:
— êàðòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-

äîâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ;
— ïëàí ðàáîòû ïåäàãîãà-ïñèõî-

ëîãà;
— çàêëþ÷åíèå ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîâåäåííîãî ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ;

— æóðíàë êîíñóëüòàöèé ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà;

— êàðòà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ðåáåíêó;

— æóðíàë êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû (îòðàæàåò äèíàìèêó êîð-
ðåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ);

— ïðîãðàììà êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ çàíÿòèé;

— àíàëèòè÷åñêèé îò÷åò î ðàáîòå
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.
9.5. Äîêóìåíòàöèÿ ìóçûêàëü-

íîãî ðóêîâîäèòåëÿ:
— ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îáëàñòè «Ìóçû-
êà» â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ÐÔ îò 23.11.2009 ¹ 655
«Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèå

â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»;

— ïëàí îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé;

— ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè;

— àíàëèòè÷åñêèé îò÷åò î ðåçóëü-
òàòàõ ðàáîòû çà ãîä.
9.6. Äîêóìåíòàöèÿ èíñòðóêòîðà

ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå:
— ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè îáëàñòè «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»
â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè ÐÔ îò 23.11.2009 ¹ 655
«Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèå
â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»;

— ïëàí îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé
äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé;

— ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè;

— àíàëèòè÷åñêèé îò÷åò î ðåçóëü-
òàòàõ ðàáîòû çà ãîä.
9.7. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äîêó-

ìåíòàöèÿ, óêàçàííàÿ â ïï. 7.2—
7.6, ìîæåò áûòü èçìåíåíà â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ëîêàëüíûìè àêòà-
ìè ÌÄÎÓ.

Õ. Èìóùåñòâî
10.1. Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-

äåíèå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èñ-
ïîëüçóåò èìóùåñòâî è îáîðóäî-
âàíèå, íàõîäÿùååñÿ íà áàëàíñå
ÌÄÎÓ.

Äîêóìåíòàöèÿ
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
С ДЕТЬМИ 6—7 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.

В методическом пособии представлена система оздоро-
вительных интегрированных занятий для детей подгото-
вительной к школе группы, направленных на профилакти-
ку нарушений опорно-двигательного аппарата и зрения у
детей, повышение резистентности организма. В книге ши-
роко представлены приемы и методы оздоровления де-
тей: различные виды массажа и самомассажа, комплек-
сы общеразвивающих упражнений и корригирующей гим-
настики.

ЗИМНИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ
С ДЕТЬМИ 5—7 ЛЕТ

Планирование, конспекты
Автор — Сулим Е.В.

В пособии представлен оригинальный материал, предна-
значенный для повышения интереса детей к физкультур-
ным занятиям на свежем воздухе в зимний период: обу-
чение ходьбе на лыжах, катанию на санках, скольжению
по ледяным дорожкам и спортивной игре «Сноубол».
В издании содержатся календарно-перспективное планиро-
вание физкультурных занятий в зимнее время года для сред-
ней, старшей и подготовительной к школе групп; примерные
конспекты занятий на свежем воздухе и разнообразные
спортивные игры и упражнения.

КАК СДЕЛАТЬ ОСАНКУ КРАСИВОЙ,
А ПОХОДКУ ЛЕГКОЙ

Автор — Бабенкова Е.А.
Книга посвящена воспитанию навыков правильной осан-
ки и походки у детей дошкольного и младшего школьного
возраста. Представлены рекомендации по определению
нарушений опорно-двигательного аппарата, комплексы уп-
ражнений корригирующей гимнастики, лечебной физичес-
кой культуры, вопросы и ответы для проверки знаний и
деятельности обучающихся по формированию правиль-
ной осанки и походки.
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Уважаемые коллеги!
Подготовка журнала в печать — длительный процесс, требующий

слаженной работы целого творческого коллектива. Чем лучше подго-
товлен материал, тем больше шансов, что он будет издан. У нас при-
няты требования к предоставляемым рукописям.

1. В начале даются: название статьи, информация об авторах (фа-
милия, имя, отчество, место работы и должность без сокращений и
аббревиатур, ученая степень и ученое звание (если есть), домашний
адрес (с индексом), e-mail и телефон); список ключевых слов (не бо-
лее 5—6); краткая аннотация статьи (не более 3—4 предложений).

2. Текст и таблицы в формате Microsoft Word; шрифт Times New Roman,
размер шрифта — 12; межстрочный интервал — 1,5; поля с каждой сто-
роны — 2 см; отступы и интервалы — 0; отступ первой строки — 0,5.

3. Графики и диаграммы создаются средствами Miсrosoft Exel, ри-
сунки и фотографии предоставляются отдельными файлами в формате
TIF, JPEG (разрешение 300 dpi — для цветных, 600 dpi — для черно-
белых).

4. Таблицы и графические объекты нумеруются, снабжаются заголов-
ками и вставляются в текст после ссылки на них. Если необходимо,
даются подрисуночные подписи и условные обозначения.

5. Все литературные источники и ссылки на них должны быть тща-
тельно выверены авторами. Прямое цитирование или использование
идей других авторов допускается только при точной ссылке на книгу
(статью). При наличии стихотворений (прозы) других авторов обязатель-
на ссылка на автора (ФИО).

6. Список литературы приводится в алфавитном порядке с указанием
фамилии и двух инициалов автора, полного названия, места и года
публикации, номера страницы. Ссылки в тексте статьи указываются в
скобках: номер книги или статьи из списка и номер страницы (напри-
мер: [2, с. 27]). Постраничные сноски нежелательны.

7. При ссылке на официальные нормативные документы указывают-
ся вид документа, принявший орган, дата и номер принятия, название.
Допускаются ссылки только на действующие нормативные документы.

8. Объем материала — от 5 до 15 страниц. Редакция оставляет за
собой право сокращать и редактировать материал в соответствии с
концепцией журнала.

9. На последней странице статьи заполните анкету автора.
Анкета автора журнала
Фамилия, имя, отчество (полностью); дата рождения (число, месяц,

год); место работы, должность; ученая степень, ученое звание; домаш-
ний адрес (с индексом), телефон, e-mail; паспортные данные (серия,
номер, кем и когда выдан); ИНН и номер страхового пенсионного
свидетельства.

ВАЖНО! Представление в редакцию работ, отправленных на
рассмотрение или опубликованных в других изданиях, не допус-
кается и преследуется по закону!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ?
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 — Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»
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Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Å.Â. Êóñòàðîâà

Êîððåêòîðû
Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Â îáùåñòâåííîì ôîêóñå — äåòñêîå îæèðåíèå

Î êëåùåâîì ýíöåôàëèòå

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà ïðîâåäåíèåì ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé â ÄÎÓ

Âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ «ëåêîòåêè» ñ ñåìüåé
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Уважаемые подписчики!
Вы можете заказать предыдущие номера журнала «Медработник ДОУ». Мы вышлем их

наложенным платежом. В заявке укажите свой точный адрес, индекс, а также наименование
издания и требуемое количество. Заявку отправьте по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по
тел.: (495) 656-75-05 или по E-mail: sfera@cnt.ru. Журналы предыдущих лет издания можно
приобрести по 15 руб. за экземпляр в нашем Центре образовательной книги.
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