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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

2012 ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ðåäêèõ (îðôàííûõ) çàáîëåâàíèé. Â
ðàçíûõ ñòðàíàõ îïðåäåëåíèå è ïåðå÷åíü îðôàííûõ çàáîëåâàíèé
ïðèíèìàþòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ
äëÿ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé íå ñóùåñòâóåò, êàê íåò è åäèíîãî
êðèòåðèÿ îòíåñåíèÿ çàáîëåâàíèé ê ýòîé ãðóïïå. Â Ðîññèè ðåä-
êèìè ïðåäëàãàåòñÿ ñ÷èòàòü çàáîëåâàíèÿ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
íå áîëåå 10 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ÷åëîâåê.

Â ìèðå, ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì, èçâåñòíî îêîëî 6 òûñ. ðåäêèõ
çàáîëåâàíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ ÷àñòü èìååò ãåíåòè÷åñêóþ ïðè-
ðîäó, îñòàëüíûå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì èíôåêöèé, àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé èëè ýêîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïàöèåíòû ñ òàêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì èíôîðìàöèè
î äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè áîëåçíè, à òàêæå ñ íåäîñòóïíîñòüþ
ëåêàðñòâ. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ, â Ðîññèè ñòðàäàþò
ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè 12 785 äåòåé!

Â íîÿáðå 2011 ãîäà áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí
¹ 323-ÔÇ«Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè». Â íåì âïåðâûå ïîÿâèëàñü ñòàòüÿ, ïîñâÿùåííàÿ
îðôàííûì çàáîëåâàíèÿì. Åùå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè çàêîíà íà-
÷àëàñü ðàáîòà íàä ïåðå÷íåì çàáîëåâàíèé è ðåãèñòðîì ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ æèçíåóãðîæàþùèìè è õðîíè÷åñêèìè ïðîãðåñ-
ñèðóþùèìè ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
ôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì.
Ïî êàæäîìó çàáîëåâàíèþ áóäóò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íîâûå ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ-
ýêñïåðòîâ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè è ïðèâëå÷åíèåì
ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíî çàðå-
ãèñòðèðîâàííûì ïåðå÷íåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Äëÿ îòäåëüíûõ ðåäêèõ çàáîëåâàíèé ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷å-
íèÿ íà îäíîãî ðåáåíêà ñîïîñòàâèìà ñ áþäæåòîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ âñåãî ðåãèîíà. È â ýòèõ ñëó÷àÿõ áåç ïðèâëå÷åíèÿ ñðåäñòâ
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ áåç ñïîíñîðñêîé ïîìîùè íå îáîé-
òèñü. Òàêîé ïîäõîä ïðàêòèêóåòñÿ âî âñåì ìèðå. Èìåííî ïî-
ýòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ öåëûé ðÿä ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííî-
ñòè î ðåäêèõ áîëåçíÿõ, ïðîáëåìàõ, âîçíèêàþùèõ ó ïàöèåíòîâ
ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íà ðàçâèòèå ñèñòåìû ïîìîùè òàêèì
áîëüíûì. Î÷åíü âàæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îáùåñòâà ê ýòîé
ïðîáëåìå. Ìû äîëæíû çíàòü, ÷òî ðÿäîì æèâóò ëþäè, êîòîðûì
íåëåãêî. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò è äîëæåí ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó
è â ñèëó ñâîèõ âîçìîæíîñòåé ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè. Ëþáîâü
è äîáðîòà äàþò ëþäÿì íàäåæäó è ïîðîé ñîâåðøàþò ÷óäåñà. Ýòî
íóæíî ïðåæäå âñåãî íàì!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ëîìàêîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà

ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Äåòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ã.»
â íîìèíàöèè «Ìåäñåñòðà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»,
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Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâÅëåíà Àíàòîëüåâíà, Âû ñòàëè

ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà «Äåòñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 2010 ã.» â íî-
ìèíàöèè «Ìåäñåñòðà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ». Îò âñåõ
íàøèõ ÷èòàòåëåé ìû ïîçäðàâëÿ-
åì Âàñ ñî ñòîëü âûñîêîé îöåíêîé
Âàøåãî òðóäà. Ðàññêàæèòå íå-
ìíîãî î ñåáå.

ß ðîäèëàñü â Ìîñêâå. Îêîí÷è-
ëà Ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå 4-ãî
Ãëàâíîãî Óïðàâëåíèÿ Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ. Çàìóæåì, èìåþ äâîèõ äå-
òåé: ñûíà è äî÷ü. Â 1976 ã. ïðèøëà
ðàáîòàòü â äåòñêèé ñàä íà äîëæ-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ãäå
è ðàáîòàþ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

×òî ïðèâëåêàåò Âàñ â ðàáîòå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÄÎÓ?

Ñàìîå ïðèÿòíîå â ìîåé ðàáî-
òå — îáùåíèå ñ äåòüìè. Âñå îíè
ðàçíûå, ïîýòîìó ê êàæäîìó ðå-
áåíêó íóæåí èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä. Ñ äåòüìè ìîæíî äîãîâî-
ðèòüñÿ ïî-õîðîøåìó, îáúÿñíèâ,
ïî÷åìó òàê íåëüçÿ. Ëþáîé ðåáå-
íîê äîëæåí âîñïèòûâàòüñÿ â
ëþáâè. Åìó íóæíî ãîâîðèòü ïî-
ñòîÿííî, ÷òî îí ñàìûé óìíûé,
êðàñèâûé, ÷òî ó íåãî âñå ïîëó÷èò-
ñÿ. Âåðó â ñåáÿ íóæíî çàêëàäû-
âàòü ñ äåòñòâà. Ñëîâîì, äåòåé îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî õâàëèòü. Âñþ

äîáðîòó è ëþáîâü, êîòîðóþ ìû èì
äàðèì, îíè âîçâðàùàþò íàì ñòî-
ðèöåé. È ýòî î÷åíü ïîìîãàåò â
ðàáîòå.

Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ÷àùå
âñåãî ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ?

Ñàìîå òðóäíîå â íàøåé äåÿ-
òåëüíîñòè — ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.
Íå âñåãäà óäàåòñÿ íàéòè âçàèìî-
ïîíèìàíèå ñ íèìè. Îïðåäåëåíèå
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä — î÷åíü
îòâåòñòâåííûé øàã. Ïðè íåïðà-
âèëüíîì ïîäõîäå ê âîïðîñó ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì â ïîâåäåíèè ìàëûøà.
Åñëè ðåáåíîê ñ ðîæäåíèÿ ïîäâåð-
æåí ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì,
÷àñòî áîëååò, ôèçè÷åñêè îñëàá-
ëåí, åãî ïðåáûâàíèå â ÄÎÓ íå
áóäåò ñèñòåìàòè÷åñêèì. Â ýòîì
ñëó÷àå ìû ñîâåòóåì ðîäèòåëÿì
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöèÿì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðè
ïîñòóïëåíèè ìàëûøåé â ÄÎÓ,
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðîâåäå-
íèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð,
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé îòíîñèòåëü-
íóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïîìîãàòü
îâëàäåâàòü íåêîòîðûìè íàâûêà-
ìè è óìåíèÿìè, ïðèó÷àòü ê îïðÿò-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî åñòü, ðàçäå-
âàòüñÿ, îäåâàòüñÿ (÷àñòè÷íî). Ïðè
ïîñåùåíèè ìàññîâîãî äîøêîëüíî-
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ãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåáåíêó íåîáõîäè-
ìî 2 ðàçà â ãîä ïðîõîäèòü ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äëÿ êîíòðîëÿ çà åãî íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Íàäååìñÿ,
÷òî íàøè ñîâåòû ïîìîãàþò ðîäè-
òåëÿì â âîñïèòàíèè äåòåé, à òàê-
æå äåòÿì áåçáîëåçíåííî ïðåîäî-
ëåâàòü ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ñàäà.

Íå ìîãó íå óïîìÿíóòü è î ïðî-
áëåìàõ, âîçíèêàþùèõ â ñâÿçè ñ
÷àñòûìè íåîáîñíîâàííûìè îòêà-
çàìè îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê è îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà â òó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå. Â ýòîé
ñèòóàöèè ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü
èíäèâèäóàëüíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó, ïðèâîäèòü âåñêèå äîâîäû,
óáåæäàòü ðîäèòåëåé. È äåëàòü ýòî
ñëåäóåò äåëèêàòíî, íå ïðèáåãàÿ ê
ïñèõîëîãè÷åñêîìó äàâëåíèþ.

×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü î
êîëëåêòèâå ÄÎÓ?

Ìèêðîêëèìàò â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó î÷åíü áëàãîïðèÿòíûé.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñòðîÿòñÿ íà
îñíîâå óâàæåíèÿ äðóã ê äðóãó.
Âìåñòå ìû íå òîëüêî ðàáîòàåì, íî
è ïðîâîäèì äîñóã. Èíîãäà êîë-
ëåêòèâîì âûåçæàåì íà ýêñêóðñèè.
Ñîâñåì íåäàâíî ìû ïîñåòèëè
ã. Ìûøêèí ßðîñëàâñêîé îáë. Ýòîò
ìàëåíüêèé ãîðîäîê ïîðàçèë íàñ
ñâîåé êðàñîòîé, íàðîäíûì ïðî-
ìûñëîì è íåîáúÿòíûì ïðîñòîðîì
ðåêè Âîëãè.

Êàê Âû âçàèìîäåéñòâóåòå ñ
ðàéîííîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé?

Íàñ êóðèðóåò ÄÃÏ ¹130. Ïî-
ñòîÿííî çàêðåïëåííûé âðà÷ óæå

10 ëåò ðàáîòàåò â íàøåì äåòñêîì
ñàäó. Ïîëèêëèíèêà îêàçûâàåò
íàì êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü è
áåñïåðåáîéíî ñíàáæàåò áàêòå-
ðèéíûìè ïðåïàðàòàìè. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ÿ ïîñå-
ùàþ êîíôåðåíöèè, êîòîðûå ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ â ïîëèêëè-
íèêå.

Êàêèå ÷óâñòâà Âû èñïûòàëè,
êîãäà óçíàëè î ñâîåé ïîáåäå â
êîíêóðñå?

Óäèâëåíèå, âîñòîðã. Î÷åíü
ïðèÿòíî, êîãäà òâîé òðóä îöåíè-
âàþò ñòîëü âûñîêî.

Òðóäíî ëè áûòü «ëó÷øåé» â ñâî-
åé ïðîôåññèè?

Áûòü «ëó÷øåé» â ñâîåé ïðî-
ôåññèè ñîâñåì íå òðóäíî, åñëè
èäòè íà ðàáîòó, çíàÿ î òîì, ÷òî òåáÿ
æäåò ñëîæíàÿ, íî èíòåðåñíàÿ ðà-
áîòà, è èñïûòûâàòü ðàäîñòü îò
òîãî, ÷òî íàõîäèøüñÿ ðÿäîì ñ
äåòüìè è çàáîòèøüñÿ î íèõ.

×òî Âû õîòåëè áû ïîæåëàòü è
ïîñîâåòîâàòü ñâîèì êîëëåãàì?

Ñâîèì êîëëåãàì õî÷ó ïîæåëàòü
ëþáèòü äåòåé, îáåðåãàòü èõ çäî-
ðîâüå è ïîñòîÿííî ïîâûøàòü
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü.
Ñåé÷àñ ïðîèñõîäÿò âàæíûå èçìå-
íåíèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî áûòü â êóðñå
íîâûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
óìåòü áûñòðî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé
íîâûå çàäà÷è è îïåðàòèâíî ðå-
øàòü èõ. Ìû äîëæíû «äåðæàòü
ðóêó íà ïóëüñå». Èíà÷å ñåé÷àñ
íåëüçÿ.

Áåñåäîâàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íåóòåøèòåëüíû:
áîëåå ïîëîâèíû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Â îáëàñòè õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû çàáîëåâà-
íèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé, íåðâíîé, äûõàòåëüíîé, ìî÷å-
ïîëîâîé ñèñòåì è äð. Áîëåå ïîëîâèíû äåòåé ñòðàäàþò
êàðèåñîì çóáîâ; êàæäûé òðåòèé, ïîñòóïàþùèé â øêî-
ëó, èìååò ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. Òîëüêî 10% äåòåé
ïðèõîäÿò â øêîëó àáñîëþòíî çäîðîâûìè.

Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ ñòàðøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ðàáîòàþùèõ â ÄÎÓ. Îõðàíà çäî-
ðîâüÿ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â äåòñêèõ
ñàäàõ.

Ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ìåäñåñòðû îïðåäåëå-
íû ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ìèíîáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè îò 30.06.1992 ¹ 186/272 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Îäíà èç íèõ — êîíòðîëèðóþ-
ùàÿ ôóíêöèÿ, ò.å. íàáëþäåíèå, èçó÷åíèå, ïðîâåðêà, îò-
ñëåæèâàíèå êàêèõ-ëèáî ÿâëåíèé èëè îáúåêòîâ, ñáîð è

Êîíòðîëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû ïî îðãàíèçàöèè
ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ
Ðÿáîâà À.À.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà;

Æèäêîâà À.È.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî îçäîðîâëåíèþ, ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ —
ä/ñ ¹ 5 Ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Óñòü-Ëàáèíñêèé ð-í, ã. Óñòü-Ëàáèíñê
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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îáðàáîòêà èíôîðìàöèè, åå àíà-
ëèç, ñèñòåìàòèçàöèÿ, âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ðàáîòû ñ öå-
ëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Âàæíî
ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó êîíòðîëÿ
âñåõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè-
÷åñêî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
(ñì. ðèñóíîê). Îòñóòñòâèå ñèñòåì-
íîñòè âåäåò ê ôðàãìåíòàðíîñòè,
íå äàåò îáùåé îáúåêòèâíîé êàð-
òèíû. Êîíòðîëü ñòàíåò ýôôåêòèâ-
íûì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí áó-
äåò ðåãóëÿðíûì, ñèñòåìàòè÷åñ-
êèì, äåéñòâåííûì è ãëàñíûì.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êîíòðîëèðóåò:

 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ â ó÷ðåæäåíèè;

 ñîñòîÿíèå ôàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ è åãî êà÷åñòâî;

 âûïîëíåíèå íàòóðàëüíûõ
íîðì.

Ðàöèîíàëüíî ñîñòàâëåííîå
ìåíþ â äåòñêîì ñàäó ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïîäáîð áëþä ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà, êîòîðûé óäîâëåòâîðÿ-
åò ïîòðåáíîñòü äåòåé â îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, óñëîâèé âîñïè-
òàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè
ñîñòàâëåíèè ðàöèîíà ïèòàíèÿ
äåòåé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðî-

äóêòîâ â òå÷åíèå ñóòîê. Ó÷èòû-
âàÿ, ÷òî íåêîòîðûå ïðîäóêòû
äîëæíû âõîäèòü â ðàöèîí ðåáåí-
êà åæåäíåâíî, à íåêîòîðûå îí
ìîæåò ïîëó÷àòü ÷åðåç äåíü èëè
2—3 ðàçà â íåäåëþ. Åæåäíåâíî â
ìåíþ äîëæíà áûòü ñóòî÷íàÿ íîð-
ìà ìîëîêà, ñëèâî÷íîãî ìàñëà,
ñàõàðà, ìÿñà, õëåáà. Ðûáà, ÿéöà,
ñûð, òâîðîã, ñìåòàíà äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ ðàç â 10 äíåé. Â ìåíþ
íåîáõîäèìî øèðîêî âêëþ÷àòü
ñàëàòû, ñâåæèå ôðóêòû åæåäíåâ-
íî, â êà÷åñòâå òðåòüèõ áëþä —
ñîêè, êèñåëè, êîìïîòû èç ñâå-
æèõ ôðóêòîâ è ñóõîôðóêòîâ. Ïðè
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðîäóê-
òîâ èõ ìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè,
íî òîëüêî òàêèìè, êîòîðûå ñî-
äåðæàò òî æå êîëè÷åñòâî îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, îñîáåííî
áåëêà è æèðà. Îäèí ðàç â 10 äíåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà ñðåä-
íåñóòî÷íîé íîðìîé ïîòðåáëÿåìûõ
ðåáåíêîì ïðîäóêòîâ, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ
â ñëåäóþùåé äåñÿòèäíåâêå è ïî
èòîãàì ìåñÿöà â íàêîïèòåëüíîé
âåäîìîñòè ïðîñ÷èòûâàåòñÿ êàëî-
ðèéíîñòü, êîëè÷åñòâî æèðîâ, áåë-
êîâ è óãëåâîäîâ. Ãîòîâàÿ ïèùà
ðàçðåøàåòñÿ ê ïðèåìó ïîñëå ñíÿ-
òèÿ ïðîáû ìåäèöèíñêèì  ðàáîò-
íèêîì ñ îòìåòêîé âêóñîâûõ êà-

Ðèñ. Ñõåìà îáúåêòîâ êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

Âîñïèòàòåëü Ìëàäøèé
âîñïèòàòåëü

Ïèùå-
áëîê

Çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî

ïî ÀÕÐ

Èíñòðóê-
òîð ïî

ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå
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÷åñòâ ãîòîâíîñòè áëþä è ñîîòâåò-
ñòâóþùåé çàïèñè â áðàêåðàæíîì
æóðíàëå. Òàêæå êîíòðîëèðóþòñÿ
ñîîòâåòñòâèå âåñà ïîðöèè ìåíþ-
ðàñêëàäêå, ïðàâèëüíîñòü îòáîðà è
ñðîêè õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé ïðîáû.

Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ôèçè-
÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé, òàê
êàê îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî
íà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ðàñøèðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà, ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è êà÷åñòâ. Ðàöèî-
íàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, âîçðàñòíûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåòåé è ñåçîíà. Ìåäèöèíñ-
êèé êîíòðîëü çà äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ îñóùåñòâëÿåòñÿ âî
âðåìÿ:

 óòðåííåé ãèìíàñòèêè;
 ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â ïî-

ìåùåíèè è íà ñâåæåì âîçäóõå;
 ôèçêóëüòóðíûõ ìèíóòîê è

ïàóç;
 ïîäâèæíûõ èãð;
 ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé;
 ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè.
Âñå âíîâü ïðèíÿòûå â ó÷ðåæ-

äåíèå äåòè ïðèõîäÿò â äåòñêèé ñàä
ñ ìåäèöèíñêîé êàðòîé, â êîòî-
ðîé ïîìèìî ãðóïïû çäîðîâüÿ
óêàçûâàåòñÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé. Ýòî ëèáî îñíîâíàÿ
ãðóïïà, êîãäà ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðîé ó ðåáåíêà íåò, ëèáî ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ, êîãäà åñòü êàêèå-òî
îãðàíè÷åíèÿ, ëèáî ñïåöèàëüíàÿ,
êîãäà ðåáåíîê ïî ñîñòîÿíèþ çäî-
ðîâüÿ ìîæåò çàíèìàòüñÿ òîëüêî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé. Âñÿ ðà-
áîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïèòà-
òåëÿìè ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðî-
ëå ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà è ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.
Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà îðãà-
íèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêà âêëþ÷àåò:

äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì äåòåé, ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
äåòñêîãî îðãàíèçìà;

íàáëþäåíèå çà îðãàíèçàöèåé
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà;

êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòî-
ÿíèåì ìåñò ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
(ïîìåùåíèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëü-
òóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è
îáóâè äåòåé;

ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â çàëå äâà

ðàçà â íåäåëþ â ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå è îäèí ðàç íà âîçäóõå â îäåæ-
äå ïî ñåçîíó. Îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîð-
íîé ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé ó äåòåé (òàáë. 1). Ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü â çàëå äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 70%, íà âîçäóõå —
íå ìåíåå 80%.
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Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü = [âðåìÿ,
çàòðà÷åííîå íà äâèæåíèå : ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ] 100%
(äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 65—
85%).

Îáùàÿ ïëîòíîñòü = [ïîëåçíîå
âðåìÿ : ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ] 100% (äîëæíà ñîñòàâëÿòü
íå ìåíåå 80—90%; 60—85% â
ìëàäøåì âîçðàñòå).

Â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà è ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü ïåðåñìàòðèâàþò ïå-
ðå÷åíü çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ è áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ ñ äåòüìè â ïðåäñòî-
ÿùåì ãîäó, ó÷èòûâàÿ èõ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, âîçðàñò, à òàêæå
âðåìÿ ãîäà. Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äå-
òåé îñíîâíûå ïðèðîäíûå ôàêòî-
ðû — ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà —
èñïîëüçóþò äèôôåðåíöèðîâàííî,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé,
ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ, ñ ó÷åòîì
ïîäãîòîâëåííîñòè ïåðñîíàëà è
ìàòåðèàëüíîé áàçû ÄÎÓ, ñî ñòðî-
ãèì ñîáëþäåíèåì ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé. Çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ ìåíÿþò ïî ñèëå è
äëèòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà íå-
îáõîäèìà ñèñòåìàòè÷íîñòü çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð, âûïîëíåíèå
ïåðñîíàëîì âñåõ ðåêîìåíäàöèé.
Â äåòñêîì ñàäó ðàçðàáîòàí ïëàí
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, êî-
òîðûé êîíòðîëèðóåòñÿ ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ öèêëîãðàììîé. Äëÿ ÷àñ-

òî áîëåþùèõ äåòåé ðàçðàáîòàí
îòäåëüíûé ïëàí îçäîðîâëåíèÿ,
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòî-
ðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
òàêæå ïîäëåæèò êîíòðîëþ. Ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îñóùå-
ñòâëÿåò êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé ïîñëå ïðèâèâîê,
òå÷åíèåì àäàïòàöèè, îõðàíîé
çäîðîâüÿ äåòåé, çàáîëåâàåìîñòüþ,
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
è äð.

Êîíòðîëü èìååò äåéñòâåííûé
õàðàêòåð â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî è
îõâàòûâàåò âñå ñòîðîíû îðãàíè-
çàöèè ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ (òàáë. 2).

Íà îñíîâå îáùåé öèêëîãðàììû
êîíòðîëÿ ìû ñîñòàâèëè öèêëî-
ãðàììó êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû íà ìåñÿö (òàáë. 3).

Îñíîâíûå âèäû êîíòðîëÿ:
 îïåðàòèâíûé, â êîòîðûé âõî-

äÿò ñèñòåìàòè÷åñêèé, ïðåäóïðå-
äèòåëüíûé, âíåçàïíûé;

 òåìàòè÷åñêèé — îñóùåñòâëÿåò
êîíòðîëü ïî îäíîìó íàïðàâëå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè;

 ôðîíòàëüíûé (êîìïëåêñ-
íûé) — îõâàòûâàåò âñå ñôåðû äåÿ-
òåëüíîñòè, ò.å. ïðîâåðêà âñåõ ñòîðîí
îçäîðîâèòåëüíîé è ñàíèòàðíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîò îáúåêòà.

Ýôôåêòèâíûì áóäåò ëþáîé
âèä êîíòðîëÿ, åñëè òùàòåëüíî ê
íåìó ïîäãîòîâèòüñÿ è ñëåäîâàòü
ëîãè÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
— âûáðàòü îáúåêò (ñîãëàñíî öèê-

ëîãðàììå è ïëàíó êîíòðîëÿ),
îïðåäåëèòü öåëü;
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Òàáëèöà 2
Öèêëîãðàììà êîíòðîëÿ ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ãîä

Вопросы Объект Периодичность
1 2 3

Санитарное состояние объ-
екта

Групповые блоки Ежедневно

Контрольное блюдо Пищеблок — // —

Суточная проба — // — — // —

Соблюдение норм и графика
выдачи пищи

Пищеблок, групповые бло-
ки

— // —

Правильность закладки
продуктов

Пищеблок — // —

Режим проветривания Групповые блоки — // —

Отсутствие травмоопасных
объектов

Групповые блоки, участки — // —

Уровень и исправность ис-
кусственного освещения

Групповые блоки 1 раз в год

Адаптация детей к ДОУ Группа раннего возраста 1 раз в год и по
мере поступле-
ния детей

Контроль и оказание помо-
щи в организации учебно-
воспитательного процесса
(расписание и режим дня к
началу учебного года)

Групповые блоки 1 раз в год

Диагностика санитарно-
эпидемиологического со-
стояния объектов (при пере-
ходе из группы в группу)

— // —. — // —

Маркировка мебели и соот-
ветствие росту ребенка — // — 2 раза в год

Наличие защитных приспо-
соблений, предупреждение
травм. Исправность ограж-
дения

Групповые блоки, участки

— // —

Состояние игрового обору-
дования на участке

Игровые участки — // —

Анализ проведения сани-
тарно-эпидемиологических
мероприятий и генеральных
уборок

Групповые блоки, пище-
блок

1 раз в квартал
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1 2 3
Санитарно-гигиеническое
состояние пищеблока

Пищеблок Ежедневно

Маркировка посуды и ин-
вентаря

Групповые блоки, пище-
блок

1 раз в месяц

Выполнения режима пребы-
вания детей на свежем воз-
духе

Все группы в чередовании
— // —

Контроль за физкультурным
занятием

Группы старшего дошколь-
ного возраста в чередова-
нии

4 раза в месяц

Закаливание Все группы в чередовании 2 раза в месяц
Поточность технологиче-
ских процессов. Транспор-
тировка грязного и чистого
белья, выполнение графика
смены

Пищеблок, прачечная 1 раз в месяц

Состояние уборочного ин-
вентаря

Групповые блоки, пище-
блок

2 раза в месяц

Сервировка стола, привитие
культурно-гигиенических
навыков

Групповые блоки
— // —

Ведение документации и
температурного режима
холодильников

Пищеблок, склад
— // —

Содержание ветоши Групповые блоки, пище-
блок

— // —

Состояние ножей и досок Пищеблок 1 раз в месяц
Наличие инструкций по
режиму мытья посуды

Групповые блоки, пище-
блок — // —

Состояние моющих средств — // — 2 раза в месяц

Состояние посуды для при-
готовления и приема пищи — // — 1 раз в месяц

Соблюдение товарного со-
седства

Пищеблок, склад 2 раза в месяц

Снятие остатков на пище-
блоке и кладовой

Пищеблок, склад 1 раз в месяц

Анализ заболеваемости и
посещаемости

Групповые блоки — // —

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 3

Öèêëîãðàììà êîíòðîëÿ
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà ìåñÿö

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

1 2 3 4 5

* Состояние
уборочного
инвентаря,
посудомоющих
средств по всем
группам

*** Марки-
ровка посуды
и инвентаря
(ясельная
группа).
Выполнение
режима дня
(ясельная
группа)

* Контроль за
физкультур-
ным занятием
(младшая
группа).
Двигательный
режим на про-
гулке (старшая
группа)

* Закали-
вание
(ясельные,
младшие
группы)

* Выполне-
ние поточ-
ных техно-
логических
процессов
на пище-
блоке

* Транспорти-
ровка грязного
и чистого бе-
лья, выполне-
ние графика
смены по всем
группам. Сани-
тарное состоя-
ние прачечной
и кладовой

* Контроль
физкультур-
ного занятия
(средняя груп-
па)

* Сервировка
стола, приви-
тие культурно-
гигиенических
навыков
(группы ранне-
го возраста)

* Ведение
докумен-
тации и
темпера-
турного
режима
холодиль-
ников на
пищеблоке
и кладо-
вой. Со-
держание
ветоши
(правиль-
ное хране-
ние, мар-
кировка)

* Серви-
ровка стола,
привитие
культурно-
гигиениче-
ских навы-
ков (стар-
шая груп-
па).
Выполне-
ние режима
пребывания
детей на
свежем
воздухе (все
группы в
чередова-
нии)

* Выполнение
режимных мо-
ментов (все
группы в чере-
довании). Кон-
троль за физ-
культурным
занятием
(старшая груп-
па)

* Закаливание
(средняя,
старшая, под-
готовительная
к школе груп-
пы)

* Выполнение
инструкций по
режиму мытья
посуды

* Состоя-
ние убо-
рочного
инвентаря,
посудо-
моющих
средств
(все груп-
пы)

**** Со-
блюдение
санитарных
норм про-
ведения
занятий (все
группы в
чередова-
нии)
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— ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâëÿòü
êîíòðîëü (íàáëþäàòü, áåñåäî-
âàòü, èçó÷àòü äîêóìåíòàöèþ,
ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è ò.ä.);

— ôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàòû êîí-
òðîëÿ (ãðàôè÷åñêè, ñëîâåñíî,
óñëîâíûìè çíà÷êàìè è ò.ä.);

— ïðîâåñòè àíàëèç (ìîíèòîðèíã);
— âûéòè ñ ðåçóëüòàòàìè (êàê

ïðàâèëî, íà ñîâåùàíèå ïðè çà-
âåäóþùåì, ïðîèçâîäñòâåííîå
ñîâåùàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ñî-
âåò è äð.).
Îïåðàòèâíûé êîíòðîëü è åãî

âèäû íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèÿ ðàáîòû íà îïðåäåëåí-
íîì ýòàïå â êàêîé-òî ìîìåíò.
Îñîáåííîñòü òàêîãî êîíòðîëÿ

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åãî
ïîìîùüþ ìîæíî óñòðàíèòü íå-
çíà÷èòåëüíûå ñáîè â ðàáîòå, îò-
ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü îò-
äåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ ðåêîìåíäàöèé, ñîâåòîâ, ò.å.
îí íóæåí äëÿ âûÿñíåíèÿ òåêó-
ùèõ, íî ñðî÷íûõ âîïðîñîâ. Â îïå-
ðàòèâíîì âûäåëÿþò ñèñòåìàòè-
÷åñêèé è ïðåäóïðåäèòåëüíûé
êîíòðîëü. Ñèñòåìàòè÷åñêèé (òå-
êóùèé) — îõâàòûâàåò âîïðîñû,
òðåáóþùèå ïîñòîÿííîãî âíè-
ìàíèÿ. Ìû âêëþ÷èëè â íåãî
âîïðîñû, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ
è àíàëèçèðóþòñÿ åæåäíåâíî
(òàáë. 4)

1 2 3 4 5
* Состояние
посуды для
приготовления
и приема пищи.
Контроль за
физкультур-
ным занятием
(подготови-
тельная к шко-
ле группа)

* Транспорти-
ровка грязно-
го и чистого
белья, выпол-
нение графика
смены (все
группы)

**** Соблю-
дение товарно-
го соседства
(склад).
Содержание
ветоши (пра-
вильное хра-
нение, марки-
ровка)

* Снятие
остатков
на пище-
блоке и
кладовой

* Состояние
заболевае-
мости и
посещаемо-
сти

Îêîí÷àíèå òàáë.

* Êîíòðîëèðóåòñÿ åæåäíåâíî: ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå îáúåêòà, êîíòðîëüíîå
áëþäî, ñóòî÷íàÿ ïðîáà (ñîáëþäåíèå íîðì âûäà÷è ïèùè), ïðàâèëüíîñòü çàêëàäêè
ïðîäóêòîâ, ðåæèì ïðîâåòðèâàíèÿ, îòñóòñòâèå òðàâìîîïàñíûõ îáúåêòîâ.

** Êîíòðîëèðóåòñÿ îäèí ðàç â ãîä: óðîâåíü è èñïðàâíîñòü èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ, àòàïòàöèÿ äåòåé ê ÄÎÓ, êîíòðîëü è îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
â îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (ðàñïèñàíèå è ðåæèì äíÿ ê
íà÷àëó ó÷åáíîãî ãîäà — ñåíòÿáðü); äèàãíîñòèêà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ ÄÎÓ (ïðè ïåðåõîäå èç ãðóïïû â ãðóïïó — èþíü).

*** Êîíòðîëèðóåòñÿ äâà ðàçà â ãîä: ìàðêèðîâêà ìåáåëè è ñîîòâåòñòâèå ðî-
ñòó ðåáåíêà (ñåíòÿáðü, èþíü); íàëè÷èå çàùèòíûõ ïðèñïîñîáëåíèé, ïðåäóïðåæ-
äåíèå òðàâì (ñåíòÿáðü, èþíü); èñïðàâíîñòü îãðàæäåíèÿ (ñåíòÿáðü, èþíü);
ñîñòîÿíèå èãðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ó÷àñòêå (ñåíòÿáðü, àïðåëü).

**** Êîíòðîëèðóåòñÿ îäèí ðàç â êâàðòàë: àíàëèç ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ãåíåðàëüíûõ óáîðîê — íîÿáðü, ôåâðàëü,
ìàé, àâãóñò).
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Â öèêëîãðàììå çàïëàíèðîâàí
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé
ìû ïðîâîäèì ðàç â ìåñÿö. Êîí-
òðîëèðóåì çàáîëåâàåìîñòü ïî
ãðóïïàì è âñåìó äåòñêîìó ñàäó
çà êàæäûé ìåñÿö, êâàðòàë, ãîä,
ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã, ñ ðåçóëü-
òàòàìè âûõîäèì 2 ðàçà â ãîä íà
ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, åæåêâàð-
òàëüíî íà ïåäàãîãè÷åñêèå ÷àñû è
ñîâåùàíèÿ ïðè çàâåäóþùåì.

Îäèí ðàç â ãîä ïîäñ÷èòûâàåì
èíäåêñ çäîðîâüÿ ïî ôîðìóëå:

÷èñëî äåòåé (íè ðàçó â ãîäó íå
áîëåâøèõ): ñïèñî÷íûé ñîñòàâ
 100% (íîðìà 15—40%).

Ïðåäóïðåäèòåëüíûé êîíòðîëü â
îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íà÷èíàþùèì ðàáîòíèêàì
èëè ê âíîâü ïîñòóïàþùèì ñîòðóä-
íèêàì. Ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, íàáëþäàÿ èõ ðàáîòó, ïîìî-
ãàåò îñâîèòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.
Êàê òàêîâûõ ïîäðîáíûõ çàïèñåé
ïî îïåðàòèâíîìó êîíòðîëþ íå
âåäåòñÿ, äàþòñÿ ñðàçó ðåêîìåíäà-
öèè, ñîâåòû, íî â ñàíèòàðíîì
æóðíàëå äåëàþòñÿ íåáîëüøèå ïî-
ìåòêè ïî âûâîäàì ïðîâåðêè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè è ïðåäëîæåíèÿ-
ìè, ÷òîáû ïîòîì ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü èõ âûïîëíåíèå, ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü è âûéòè ñ ðåçóëüòàòàìè
êîíòðîëÿ íà ñîâåùàíèå ïðè çàâå-
äóþùåì, ïðîèçâîäñòâåííîå ñîâå-
ùàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ÷àñ è ò.ä.
Ïî ðåçóëüòàòàì îïåðàòèâíîãî êîí-
òðîëÿ ïðèíèìàåòñÿ îäíî èç ñëåäó-
þùèõ ðåøåíèé:

èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïðèêàçà;

ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî êîíò-
ðîëÿ;

ïðèâëå÷åíèå ê äèñöèïëèíàð-
íîé îòâåòñòâåííîñòè;

ïîîùðåíèå ðàáîòíèêîâ;
ïðîâåäåíèå âíåî÷åðåäíîãî

èíñòðóêòàæà.
Òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü — ñè-

ñòåìà èçó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè ïî îäíîìó èç
ðàçäåëîâ ïðîãðàììû ïî àêòóàëü-
íûì ïðîáëåìàì, íàìå÷åííûì â
ãîäîâîì ïëàíå, ÷àñòüþ êîòîðîé,
êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ èçó÷åíèå
è àíàëèç âîïðîñîâ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ îõðàíîé
æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé, ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè è îçäîðîâèòåëü-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, êîòîðûå
êîíòðîëèðóåò ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà. Îíà âûñòóïàåò êàê
÷ëåí êîìèññèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïèøåò êîðîòêóþ ñïðàâêó.

Îáùóþ àíàëèòè÷åñêóþ ñïðàâ-
êó ïî ðåçóëüòàòàì òåìàòè÷åñêîé
ïðîâåðêè ñîñòàâëÿåò ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü ñ ó÷åòîì âûâîäîâ
è ðåêîìåíäàöèé âñåõ ÷ëåíîâ
êîìèññèè, êîòîðàÿ çà÷èòûâàåòñÿ
íà çàñåäàíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîâåòà.

Ôðîíòàëüíûé êîíòðîëü ïðîâî-
äèòñÿ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ïî âñåì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè â îäíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå è ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
âçàèìîñâÿçü âñåõ ìíîãîîáðàçíûõ
ñòîðîí ðàáîòû âîñïèòàòåëåé è
ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé, âûÿâèòü
ïðè÷èíû ñóùåñòâóþùèõ íåäî-
ñòàòêîâ. Êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà
ïðîâîäèòñÿ ðàç â 5 ëåò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ 3—7 äíåé, ôèê-
ñèðóåòñÿ â ãîäîâîì ïëàíå îáðà-
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çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ óêà-
çàíèåì ñðîêîâ è îòâåòñòâåííîãî.
Ýòîò âèä êîíòðîëÿ ïðåäïîëàãà-
åò ïîñåùåíèå ãðóïïû â òå÷åíèå
öåëîãî äíÿ èëè äàæå íåñêîëüêèõ
äíåé — òàêàÿ ïðîâåðêà äàåò âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü, êàê ðàáîòàåò
ãðóïïà â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè, ïðîâåðÿåìîì ñòàðøåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðîé. Ðåçóëüòàòû
îáñóæäàþòñÿ ñ âîñïèòàòåëÿìè è
ìëàäøèìè âîñïèòàòåëÿìè, à çà-
òåì ïèøåòñÿ àíàëèòè÷åñêàÿ
ñïðàâêà, â êîòîðîé äîëæíû íàé-
òè îòðàæåíèå îñíîâíûå âîïðîñû
ðàáîòû, äàíû îáúåêòèâíûå âû-
âîäû î ñîñòîÿíèè ðàáîòû, îòìå-
÷åíû óñïåõè è âñêðûòû íåäî-
ñòàòêè.

Ïðèìåð ñïðàâêè

Ñïðàâêà
êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè

ñðåäíåé ãðóïïû ïî ÌÁÄÎÓ
ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 5, ïðîâåäåííîé
20.05.2011 ã. è 21.05.2011 ã.

Ìíîþ, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé À.À. Ðÿáîâîé, ïðîâåäåíà
êîìïëåêñíàÿ ïðîâåðêà ñðåäíåé
ãðóïïû. Âîñïèòàòåëè: Í.Ò. Ìàêøà-
íîâà,Ò.Ä.Îñòàïåíêî, Ì.Â.Ïëþõèíà,
Ì.Í. Èçîòîâà; ìëàäøèå âîñïèòà-
òåëè: À.Â.Áàéáîðîäèíà, Ë.Ã.Áåëÿåâà.
Â õîäå ïðîâåðêè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå, ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëàì
è íîðìàì ÑàíÏèÍ. Ãðóïïîâîé
áëîê ÷èñòûé, ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà
ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííî, ãðóïïà ïðî-
âåòðåíà, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â
ãðóïïîâîé 18 Ñ°.

Ìåáåëü ñîîòâåòñòâóåò ðîñòó ðå-
áåíêà: ñòîëû, ñòóëüÿ ïðîìàðêèðî-

âàíû, ñåòêà ðàññàæèâàíèÿ èìååò-
ñÿ. Âñÿ ìåáåëü çàêðåïëåíà, òðàâìî-
îïàñíûõ ïðåäìåòîâ íåò, öâåòû â
óãîëêå ïðèðîäû íàõîäÿòñÿ íà óðîâ-
íå ðîñòà ðåáåíêà, ìîå÷íàÿ îáîðó-
äîâàíà âñåì íåîáõîäèìûì: èìåþò-
ñÿ ïàìÿòêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû,
âåòîøü õðàíèòñÿ ïðàâèëüíî, ÷è-
ñòàÿ, äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ èìååòñÿ
åìêîñòü ñ äåçðàñòâîðîì, êîòîðûé
íàâîäèòñÿ è ìåíÿåòñÿ åæåäíåâíî.
Ïîñóäà õðàíèòñÿ íà ðåøåòêàõ. Áè-
òîé, êîëîòîé ïîñóäû íåò. Óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü ïðîìàðêèðîâàí,
õðàíèòñÿ îòäåëüíî ïî íàçíà÷åíèþ
â îòâåäåííûõ ìåñòàõ. Êîëè÷åñòâî
ïîëîòåíåö ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷å-
ñòâó äåòåé. Â òóàëåòíîé êîìíàòå
ïðîâåäåíà óáîðêà ñ ïðèìåíåíèåì
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñëèâ-
íûå áà÷êè â ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè,
òóàëåòíàÿ áóìàãà èìååòñÿ, ìûëî
äëÿ ðóê èìååòñÿ ïî êîëè÷åñòâó ðà-
êîâèí. Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà õðàíÿòñÿ ïîä çàìêîì. Ñïàëü-
íûå ïðèíàäëåæíîñòè ÷èñòûå, ïðî-
ìàðêèðîâàííûå «ã» è «í», ãðàôèê
ñìåíû áåëüÿ èìååòñÿ, ñîáëþäàåò-
ñÿ, íî åñòü áåëüå, êîòîðîå ïîäëå-
æèò ðåìîíòó. Ñòîëû äëÿ êîðìëå-
íèÿ äåòåé çàñòèëàþòñÿ êëååíêîé,
õîòÿ â ñðåäíåé ãðóïïå äåòè äîë-
æíû ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íûìè ñàëôåòêàìè.

Ïðîâåðåíà äîêóìåíòàöèÿ ïî
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå, «ïàñ-
ïîðò çäîðîâüÿ». Âîñïèòàòåëè íå-
ñâîåâðåìåííî çàïîëíÿþò ãðàôèê
ñðàâíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ïî-
ñåùàåìîñòè. Âî âðåìÿ çàêàëèâà-
íèÿ âîñïèòàòåëè è ìëàäøèå âîñ-
ïèòàòåëè äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñ
äåòüìè è êîíòðîëèðîâàòü âûïîë-
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íåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî çàêàëèâà-
íèþ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ãóëêè âîñïèòàòåëè ñëàáî ðåãóëè-
ðóþò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
íåêîòîðûå äåòè ïðèõîäÿò ñ ïðî-
ãóëêè âñïîòåâøèå è óñòàëûå.
Â ãðóïïå ìàëî óäåëÿåòñÿ âíèìà-
íèÿ âîïðîñàì îäåæäû, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò ïðàâèëàì çàêàëèâàíèÿ.
×àñòü äåòåé íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå
â êîëãîòêàõ, êîôòî÷êàõ ñ äëèí-
íûìè ðóêàâàìè. Ê îçäîðîâèòåëü-
íîé êîìïàíèè ïîäãîòîâëåíû: èã-
ðîâîå îáîðóäîâàíèå íà ó÷àñòêå
èñïðàâíîå, õîðîøî çàêðåïëåí-
íîå, âåçäå ÷èñòîòà è ïîðÿäîê.
Èìåþòñÿ ÷àøêè äëÿ ïèòüåâîãî
ðåæèìà ïî êîëè÷åñòâó äåòåé.

Ïðåäëîæåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè
1. Âîñïèòàòåëÿì ñâîåâðåìåííî,

äî 5 ÷èñëà êàæäîãî ìåñÿöà ïîä-
âîäèòü èòîãè çàáîëåâàåìîñòè è
ïîñåùàåìîñòè è îòðàæàòü èõ ãðà-
ôè÷åñêè â ïàïêå «ïàñïîðòà çäî-
ðîâüÿ», ðåçóëüòàòû äîâîäèòü äî
ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: äî 05 ÷èñëà
êàæäîãî ïîñëåäóþùåãî ìåñÿöà.

Îòâåòñòâåííûé: À.À. Ðÿáîâà.
2. Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèâè-

òèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ ó äåòåé ïðèîáðåñòè
èíäèâèäóàëüíûå ñàëôåòêè.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: ê 01.06.2011 ã.
Îòâåòñòâåííûå: âîñïèòàòåëè

ãðóïï.
3. Ñîñòàâèòü ïëàí îçäîðîâèòåëü-

íûõ ìåðîïðèÿòèé íà ëåòíèé ïåðè-
îä ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé, äàííûõ
â õîäå êîìïëåêñíîé ïðîâåðêè.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: 01.06.2011 ã.

Îòâåòñòâåííûå: ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü, âîñïèòàòåëè ãðóïïû.

4. Ïðèîáðåñòè ðàçëèâíóþ ëîæ-
êó äëÿ âòîðîãî áëþäà.

Ñðîê èñïîëíåíèÿ: 25.05.2011 ã.
Îòâåòñòâåííûé: çàìåñòèòåëü

çàâåäóþùåãî ïî ÀÕÐ Ò.Í. Âîëî-
áóåâà.

Â êîíöå ñïðàâêè ïèøóòñÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ
âñêðûòûõ ïðè ïðîâåðêå íåäî-
ñòàòêîâ. Îíè äîëæíû áûòü ÷åò-
êèìè, êîíêðåòíûìè, ñ óêàçàíè-
åì ñðîêîâ âûïîëíåíèÿ. Ïîñëå
ýòîãî óæå ñòàðøèé âîñïèòàòåëü
ñèñòåìàòèçèðóåò âåñü ìàòåðèàë,
àíàëèçèðóåò è ãëàâíîå âíîñèò
â èòîãîâóþ ñïðàâêó. Ïîñëåäíÿÿ
çà÷èòûâàåòñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîâåòå.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
êîíòðîëÿ âàæíû òàêèå êà÷åñòâà
ïðîâåðÿþùåãî, êàê êîìïåòåíò-
íîñòü, ýòèêà, óìåíèå óêàçàòü ñâî-
èì ñîòðóäíèêàì íà îøèáêè, ÷òîáû
íå âûçâàòü â íèõ ÷óâñòâà îáèäû,
äîñàäû, æåëàíèÿ «âçÿòü ðåâàíø».
Ëþáîé ÷ëåí êîëëåêòèâà äîëæåí
áûòü óâåðåí â çíà÷èìîñòè è íå-
îáõîäèìîñòè âûïîëíÿåìîé èì
ðàáîòû. Ïðè îñóùåñòâëåíèè êîí-
òðîëÿ ó÷èòûâàéòå ýòî ñâîéñòâî
÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû è ðóêîâîä-
ñòâóéòåñü ïðàâèëàìè:
— íà÷èíàéòå ñ ïîõâàëû è èñêðåí-

íåãî ïðèçíàíèÿ äîñòîèíñòâ
ñîòðóäíèêà;

— çàäàâàéòå ñîáåñåäíèêó âîïðîñû,
âìåñòî òîãî ÷òîáû åìó ÷òî-òî
ïðèêàçûâàòü;
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— íå äàâàéòå ïðÿìûõ óêàçàíèé,
à ëó÷øå ïîñîâåòóéòåñü: «Ïî-
äóìàéòå íàä ýòèì», «Âû ïî-
ëàãàåòå, ÷òî ýòî äàñò ðåçóëü-
òàò?», «Êàêîâî âàøå ìíåíèå
îá ýòîì?», «À ìîæåò áûòü,
ëó÷øå áûëî áû íàì ïîñòó-
ïèòü èíà÷å?»;

Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íàøåé ñòðàíû â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîèñõîäÿò ñåðüåçíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâàþò
âñå êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (äàëåå ÄÎÓ). Ñ óòâåðæäå-
íèåì è ââåäåíèåì â äåéñòâèå
ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03, à çàòåì è
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ó ïðàêòè-
êîâ âîçíèêëî ìíîæåñòâî âîïðî-
ñîâ, äëÿ ïîìîùè â èõ ðåøåíèè íà
áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà áûë
ïðîâåäåí ãîðîäñêîé ñåìèíàð è
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â ÄÎÓ.

Åñëè äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíà-
ðû, êîíñóëüòàöèè è äðóãèå
ôîðìû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, òî äëÿ ó÷åáíî-âñïîìîãà-
òåëüíîãî è îáñëóæèâàþùåãî

ïåðñîíàëà íàèáîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ôîðìàìè îñâîåíèÿ íîâûõ íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ñòàëè ñëå-
äóþùèå ïàìÿòêè è èíñòðóêöèè.

 Ïàìÿòêà ïî ïîäáîðó ìåáåëè.
 Èíñòðóêöèÿ ïî ðàññòàíîâêå

ìåáåëè è ðàññàæèâàíèþ äåòåé çà
ñòîëàìè, ñõåìà (ñïèñîê) ðàññàæè-
âàíèÿ.

 Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîñìîòðó
òåëåïåðåäà÷ è ïîêàçó äèàôèëüìîâ.

 Ïàìÿòêà äëÿ âîñïèòàòåëÿ ïî
äåçèíôåêöèè èãðóøåê.

 Ãðàôèê óáîðêè ãðóïï.
 Ïàìÿòêà äëÿ ìëàäøåãî âîñ-

ïèòàòåëÿ.
 Ïàìÿòêà äëÿ óáîðùèêà ñëó-

æåáíûõ ïîìåùåíèé.
 Ïàìÿòêà äëÿ êóõîííîãî ðà-

áî÷åãî.
 Ïàìÿòêà ïî ìûòüþ ïîñóäû.

— íå êîíòðîëèðóéòå èç-çà íåäî-
âåðèÿ;

— íå äîïóñêàéòå ñóåòëèâîñòè,
ïðîòèâîðå÷èâîñòè óêàçàíèé,
âåäóùèõ ê ðàñòåðÿííîñòè ïåð-
ñîíàëà;

— íå äåðæèòå ñâîèõ âûâîäîâ ïðè
ñåáå.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðèìåíåíèþ ÑàíÏèÍîâ
Òèòêîâà Ñ.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 19,
ã. Íîâî÷åðêàññê, Ðîñòîâñêàÿ îáë.
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 Ïàìÿòêà ïî ìûòüþ ñòîëîâ.
 Ïàìÿòêà ïî îðãàíèçàöèè ïè-

òüåâîãî ðåæèìà è ò.ä.
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

÷àñòü ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðà.

Ïàìÿòêà
ïî ïîäáîðó ìåáåëè

Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ
è ñòóëüåâ äëÿ äåòåé ðàííåãî

è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

1.4. Äâóõìåñòíûå ñòîëû — íå
áîëåå ÷åì â 3 ðÿäà.

1.5. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäàìè
ñòîëîâ — íå ìåíåå 0,5 ì.

1.6. Ðàññòîÿíèå ïåðâîãî ðÿäà ñòî-
ëîâ îò ñâåòîíåñóùåé ñòåíû — 1 ì.

1.7. Ðàññòîÿíèå îò ïåðâûõ ñòî-
ëîâ äî íàñòåííîé äîñêè — 2,5—
3 ì (óãîë ðàññìàòðèâàíèÿ äîëæåí
ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 45°).

1.8. Ðàçìåð íàñòåííîé äîñêè —
0,75—1,5 ì, âûñîòà íèæíåãî êðàÿ
íàñòåííîé äîñêè íàä ïîëîì —
0,7—0,8 ì.

2. Òðåáîâàíèÿ ê ðàññàæèâàíèþ
äåòåé çà ñòîëàìè

1. Íà çàíÿòèÿõ äåòåé ðàññàæè-
âàþò ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, çðåíèÿ è ñëóõà.

2. Äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÷àñòûìè
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñëåäóåò ñàæàòü ïîäàëüøå îò îêîí
è äâåðåé, äåòåé ñ ïîíèæåííûì
ñëóõîì è áëèçîðóêîñòüþ — çà
ïåðâûå ñòîëû, ñîîòâåòñòâóþùèå
èõ ðîñòó.

Ñ èíñòðóêöèåé îçíàêîìëåíû:
(ïîäïèñè)*.

Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîñìîòðó
òåëåïåðåäà÷ è ïîêàçó

äèàôèëüìîâ

1. Òðåáîâàíèÿ ê ïîêàçó äèà-
ôèëüìîâ

1.1. Äëÿ ïîêàçà äèàôèëüìîâ
èñïîëüçóþò ñòàíäàðòíûå ïðîåê-
òîðû è ýêðàíû ñ êîýôôèöèåí-
òîì îòðàæåíèÿ 0,8.

1.2. Âûñîòà ïîäâåñà ýêðàíà íàä
ïîëîì äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ì
è íå áîëåå 1,3 ì.

Группа
роста
детей
(мм)

Груп-
па

мебе-
ли

Высо-
та

стола
(мм)

Вы-
сота

стула
(мм)

До 850 00 340 180

От 850
до 1000 0 400 220

От 1000
до 1150 1 460 260

От 1150
до 1300 2 520 300

От 1300
до 1450 3 580 340

От 1450
до 1600 4 640 380

Èíñòðóêöèÿ ïî ðàññòàíîâêå
ìåáåëè è ðàññàæèâàíèþ

äåòåé çà ñòîëàìè

1. Òðåáîâàíèÿ ïðè îáîðóäîâà-
íèè ãðóïïîâîé

1.1. Ñòîëû äëÿ çàíÿòèé óñòàíàâ-
ëèâàþò âáëèçè ñâåòîíåñóùåé ñòå-
íû ïðè îáÿçàòåëüíîì ëåâîñòîðîí-
íåì îñâåùåíèè ðàáî÷åãî ìåñòà.

1.2. Äëÿ ëåâîðóêèõ äåòåé èí-
äèâèäóàëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà
îðãàíèçóþò ñ ïðàâîñòîðîííèì
îñâåùåíèåì ðàáî÷åãî ìåñòà.

1.3. ×åòûðåõìåñòíûå ñòîëû óñ-
òàíàâëèâàþò íå áîëåå ÷åì â 2 ðÿäà.

* Ïîä êàæäîé èíñòðóêöèåé ñòàâèòñÿ
ïîäïèñü îòâåòñòâåííîãî ëèöà.
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1.3. Íå ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü
ïîêàç äèàôèëüìîâ íåïîñðåä-
ñòâåííî íà ñòåíå.

2. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðîñìîòðà äèàôèëüìîâ

Èãðóøêè ïîãðóæàþò â åìêîñòü
ñ äåçðàñòâîðîì è çàêðûâàþò êðûø-
êîé íà 15 ìèí èëè ïðîòèðàþò âå-
òîøüþ, ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè èõ
ïðîìûâàþò âîäîé äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ çàïàõà õëîðà.

Åìêîñòü è âåòîøü ïðîìûòü
âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà, ïðîñóøèòü è õðàíèòü â
ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ â ãëàçà è íà êîæó.
Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåäëåííî
ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà
â æåëóäîê íåìåäëåííî âûïèòü 1—
2 ñòàêàíà âîäû èëè ìîëîêà.Õðàíèòü
â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôåêöèÿ èãðóøåê
äåçèíôèöèðóþùèì

ñðåäñòâîì «Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü, èçäåëèé ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èãðóøêè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,1%
ðàñòâîðîì, èõ ïîãðóæàþò â åì-
êîñòü ñ äåçðàñòâîðîì è çàêðûâà-
þò êðûøêîé íà 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûâàþò âîäîé äî èñ÷åçíîâå-
íèÿ çàïàõà õëîðà.

Åìêîñòü è âåòîøü ïðîìûòü
âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà, ïðîñóøèòü è õðàíèòü â
ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Расстояние
проектора
от экрана

(м)

Ширина
экранно-

го изо-
бражения

(м)

Рас-
стояние
первого
ряда от
экрана

(м)

4,0 1,2 2,4

3,5 1,0 2,1

3,0 0,9 1,8

2,5 0,75 1,5

2,0 0,6 1,2

1.4. Äëÿ ïðîñìîòðà òåëåâèçèîí-
íûõ ïåðåäà÷ è âèäåîôèëüìîâ
èñïîëüçóþò òåëåâèçîðû ñ ðàçìå-
ðîì ýêðàíà ïî äèàãîíàëè 59—
69 ñì. Âûñîòà èõ óñòàíîâêè äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü 1—1,3 ì. Ïðè ïðî-
ñìîòðå òåëåïåðåäà÷ äåòåé ðàñïî-
ëàãàþò íà ðàññòîÿíèè íå áëèæå
2—3 ì è íå äàëüøå 5—5,5 ì îò
ýêðàíà. Ñòóëüÿ óñòàíàâëèâàþò â
4—5 ðÿäîâ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó
ãðóïïó); ðàññòîÿíèå ìåæäó ðÿäà-
ìè ñòóëüåâ äîëæíî áûòü 0,5—
0,6 ì. Äåòåé ðàññàæèâàþò ñ ó÷å-
òîì èõ ðîñòà.

Ïàìÿòêà äëÿ âîñïèòàòåëÿ
Äåçèíôåêöèÿ èãðóøåê

äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâîì ÄÏ-2Ò

Èãðóøêè îáðàáàòûâàþòñÿ
0,04% ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà
5 ë âîäû).
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Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% äåçðà-
ñòâîðà: ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâî-
ðåíèÿ ïîðîøêà — 4 ñòîëîâûå
ëîæêè (50 ã) â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû
(t âîäû 50—60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ðàñòâîðà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà, îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå.

«ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ»
Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ

¹ _______________________

Ãðàôèê óáîðêè ãðóïïû

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
Óáîðêà ãðóïïû: ìûòüå ïàíå-

ëåé, ïëàôîíîâ, áàòàðåé îòîïëå-
íèÿ, æàëþçè, âåíòèëÿöèîííûõ
ñèñòåì, âõîäíîé äâåðè.

ÂÒÎÐÍÈÊ
Óáîðêà ñïàëüíè: ìûòüå ïàíåëåé,

ïëàôîíîâ, êðîâàòåé, áàòàðåé îòî-
ïëåíèÿ, âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû.

ÑÐÅÄÀ
Óáîðêà óìûâàëüíîé è òóàëåò-

íîé: ìûòüå êàôåëÿ, ïëàôîíîâ,
âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû, áàòà-
ðåé îòîïëåíèÿ, äâåðåé; ÷èñòêà
óíèòàçîâ, ðàêîâèí, ñìåñèòåëåé.

×ÅÒÂÅÐÃ
Óáîðêà ðàçäàòî÷íîé: ìûòüå

ïàíåëåé, øêàôîâ, êàôåëÿ, âåí-
òèëÿöèîííîé ñèñòåìû, ïëàôî-
íîâ; ÷èñòêà ðàêîâèí, ñìåñèòåëåé
è ïîñóäû.

ÏßÒÍÈÖÀ
Ìûòüå øêàôîâ â ðàçäåâàëêå.
Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû è ñâå-

òèëüíèêè ìîþò ïî ìåðå çàãðÿç-
íåíèÿ — íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.

Îêîííûå ñòåêëà èçíóòðè è ñíà-
ðóæè ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ — íå
ðåæå äâóõ ðàç â ãîä (âåñíîé è
îñåíüþ) (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 7.10).

Åæåäíåâíî âëàæíóþ óáîðêó â
ñïàëüíÿõ ïðîâîäÿò ïîñëå äíåâíî-
ãî ñíà, â ãðóïïîâûõ — ïîñëå êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè.

Âñå ïîìåùåíèÿ óáèðàþò âëàæ-
íûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ íå ìåíåå äâóõ ðàç
â äåíü ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ
èëè îêíàõ, ñ îáÿçàòåëüíîé óáîð-
êîé ìåñò ñêîïëåíèÿ ïûëè (ïîëû
ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáåëüþ, ïî-
äîêîííèêè, ðàäèàòîðû è ò.ï.) è
÷àñòî çàãðÿçíÿþùèõñÿ ïîâåðõíî-
ñòåé (ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, âû-
êëþ÷àòåëè, æåñòêàÿ ìåáåëü è äð.)
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 18.1).

Êîâðû åæåäíåâíî ïûëåñîñÿò
è ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé èëè
âûêîëà÷èâàþò íà ñïåöèàëüíî
îòâåäåííûõ äëÿ ýòîãî ïëîùàä-
êàõ, çàòåì ÷èñòÿò âëàæíîé ùåò-
êîé. Îäèí ðàç â ãîä èõ ïîäâåð-
ãàþò ñóõîé õèìè÷åñêîé ÷èñòêå
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï.18.4).

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå åæåäíåâíî îáåççàðàæè-
âàþò íåçàâèñèìî îò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèäåíèÿ íà
óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ áà÷êîâ
è ðó÷êè äâåðåé ìîþò åæåäíåâ-
íî òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì èëè
èíûì ìîþùèì ñðåäñòâîì, áåç-
âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Ãîð-
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øêè ìîþò ïîñëå êàæäîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðè ïîìîùè åðøåé
èëè ùåòîê è ìîþùèõ ñðåäñòâ.

Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòàçû
÷èñòÿò äâàæäû â äåíü åðøàìè
èëè ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 18.6).

Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó âñåõ ïîìå-
ùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðîâîäÿò
îäèí ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
ï. 18.7).

Ïàìÿòêà äëÿ ìëàäøåãî
âîñïèòàòåëÿ

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷åíî
äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòåé â
ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé ìåáåëè,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê, èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû,
ñïàëüíè

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåõ ïîìåùåíèé (ïà-
íåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), îñâåòèòåëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è èíâåíòàðÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Ïîëû îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04%
äåçðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïàíåëè è äâåðè îáðàáàòûâàþò-
ñÿ 0,04% äåçðàñòâîðîì.

Ñòîëû è âñå ðàáî÷èå ïîâåðõ-
íîñòè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04% äåç-
ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïîâåðõíîñòè îáðàáîòàòü ïóòåì
ïðîòèðàíèÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå (150 ìë/ì2). Îñòà-
âèòü íà 60 ìèí äëÿ îáåççàðàæè-
âàíèÿ. Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåê-
öèè ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó
âñåõ ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå
ïðîâåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì (0,5 òàá-
ëåòêè íà 1 ë âîäû).

Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

1. Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

2. Ïîãðóçèòü â 0,04% äåçèíôè-
öèðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû îí
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
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êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 30 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

3. Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Åñëè íåò èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìûòüå ïîëîâ, èãðóøåê,
îáðàáîòêà ïîñóäû ïðîâîäèòñÿ áåç
äåçñðåäñòâ, òîëüêî ñ ìîþùèì
ñðåäñòâîì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà òóàëåòà
Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò

îáðàáîòêó òóàëåòà (óíèòàçîâ,
ïàíåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), îñâåòèòåëüíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ è èíâåíòàðÿ ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðó-
äîâàíèå îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äîáàâëåíèåì äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà.

Óíèòàçû: íàíåñòè äåçðàñòâîð
íà ïîâåðõíîñòü, îáðàáîòàòü ñ
ïîìîùüþ êâà÷à. ×åðåç 15 ìèí
ïîâòîðèòü îáðàáîòêó. Îáåççàðà-
æèâàòü 60 ìèí, çàòåì òùàòåëü-
íî ñìûòü âîäîé.

Ðàêîâèíû: íàíåñòè äåçðàñòâîð
íà ïîâåðõíîñòü, îáðàáîòàòü ñ
ïîìîùüþ ùåòêè. ×åðåç 15 ìèí
ïîâòîðèòü îáðàáîòêó. Îáåççàðà-

æèâàòü 60 ìèí, çàòåì òùàòåëüíî
ñìûòü âîäîé.

Áà÷êè, õîçÿéñòâåííûå øêàôû,
âåäðà: ñìî÷èòü âåòîøü ðàáî÷èì
ðàñòâîðîì è îáðàáîòàòü ïîâåðõ-
íîñòü (ðàñõîä — 150 ìë/ì2) ïó-
òåì äâóêðàòíîãî ïðîòèðàíèÿ ñ
èíòåðâàëîì 15 ìèí. Âðåìÿ îáåç-
çàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïàíåëè, ïîëû ïðîìûâàþòñÿ
ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äîáàâëåíèåì äå-
çèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà
(0,04% ðàñòâîðîì).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì.

Êâà÷è è ùåòêè çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé, ïðî-
ñóøèòü.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, óáîðî÷íûé èí-
âåíòàðü.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû è
ñïàëüíè

Ïàíåëè, äâåðè, ñòîëû, ðàáî÷èå
ïîâåðõíîñòè ïðîòèðàþòñÿ âåòîøüþ,
ñìî÷åííîé 0,1% äåçðàñòâîðîì (íîð-
ìà ðàñõîäà — 150 ìë/ì2 ). Âåòîøü
ñìî÷èòü äåçðàñòâîðîì, íàíåñòè íà
ïîâåðõíîñòü, ÷åðåç 15 ìèí îáðàáîò-
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êó ïîâòîðèòü. Âðåìÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ 60 ìèí.

Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ 0,1% äåç-
ðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé îáðàáîò-
êîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50
ã) â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà òóàëåòà
Ïîëû, ïàíåëè, äâåðè, õîçÿé-

ñòâåííûå øêàôû ïðîìûâàþòñÿ
0,1% äåçðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé
îáðàáîòêîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ðàêîâèíû: íàíåñòè 0,1% äåç-
ðàñòâîð íà ïîâåðõíîñòü è îáðà-

áîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè, ÷åðåç
15 ìèí îáðàáîòêó ïîâòîðèòü,
òùàòåëüíî ñìûòü âîäîé.

Óíèòàçû: íàíåñòè 0,1% äåçðà-
ñòâîð íà ïîâåðõíîñòü è îáðàáîòàòü
ñ ïîìîùüþ êâà÷åé, ÷åðåç 15 ìèí
îáðàáîòêó ïîâòîðèòü, òùàòåëüíî
ñìûòü âîäîé. Íåñêîëüêî ðàç â
òå÷åíèå äíÿ ïðîòèðàþò ïëàñòìàñ-
ñîâûå ñèäåíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Êâà÷è çàìà÷èâàþò â ñïåöèàëü-
íîé åìêîñòè ñ äîáàâëåíèåì 0,1%
äåçðàñòâîðà.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ è äð.
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Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò îá-
ðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,1% äåçèíôèöè-
ðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû ðàñòâîð
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 60 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Äîìåñòîñ»

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ãðóïïû,
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèõ ïîìåùå-
íèé è îáîðóäîâàíèÿ

Ñòîëû è ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè:
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå âåòîøè (60 ìë —
4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû)
ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, ïðîìûòü
âîäîé.

Ðàêîâèíû è âàííû: íàíåñòè
«Äîìåñòîñ» íà ïîâåðõíîñòü è
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè,
÷åðåç 5 ìèí ñìûòü âîäîé.

Óíèòàç: íàíåñòè «Äîìåñòîñ» íà
ïîâåðõíîñòü óíèòàçà è îáðàáîòàòü
ñ ïîìîùüþ êâà÷à, ÷åðåç 5 ìèí
ñìûòü âîäîé. Íàíåñòè «Äîìåñòîñ»
ïîä îáîäîê óíèòàçà è îñòàâèòü íà
íî÷ü, îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
êâà÷à è ïðîìûòü âîäîé.

Ïàíåëè îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
ñìî÷åííîé â äåçðàñòâîðå âåòîøè
(60 ìë — 4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãî-
ðÿ÷åé âîäû) ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü, ïðîìûòü âîäîé.

Ïîëû ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ äåçñðåäñòâîì (60 ìë — 4 êîë-
ïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû), ïðî-
ìûòü âîäîé. Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ
3 ðàçà â äåíü òåïëîé âîäîé ñ
äîáàâëåíèåì äåçñðåäñòâà «Äîìå-
ñòîñ» (50 ìë íà 5 ë âîäû).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Êâà÷è çàìî÷èòü â äåçðàñòâîðå
èç ðàñ÷åòà 15 ìë (1 êîëïà÷îê) íà
0,5 ë âîäû.

Èíâåíòàðü îáðàáîòàòü ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äåçñðåäñòâîì (30 ìë —
2 êîëïà÷êà íà 3 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàòü ðåçè-

íîâûå ïåð÷àòêè.
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Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ñðåä-
ñòâàìè âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ
îïàñíîãî ãàçà (õëîðà). Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìîþùåå ñðåäñòâî «Äîñÿ»
«Äîñÿ» — ãóñòîé ÷èñòÿùèé

ãåëü: ÷èñòèò, äåçèíôèöèðóåò.
Äåçèíôåêöèÿ òóàëåòà (íåðàç-

áàâëåííûì ñðåäñòâîì)
Íàíåñòè ãåëü ïîä îáîäîê óíè-

òàçà è îñòàâèòü íà íî÷ü. Ïðîìûòü
îáèëüíî âîäîé ñ ïîìîùüþ êâà-
÷åé (ïîñëå êâà÷è çàìà÷èâàþò â
ñïåöèàëüíîé åìêîñòè ñ äîáàâëå-
íèåì äåçñðåäñòâà), íåñêîëüêî ðàç
â òå÷åíèå äíÿ ïðîòèðàþò ïëàñò-
ìàññîâûå ñèäåíèÿ.

Äåçèíôåêöèÿ ïîääîíà è ðàêî-
âèíû (íåðàçáàâëåííûì ñðåä-
ñòâîì)

Íàíåñòè ãåëü íà ïîâåðõíîñòü
ïîääîíà è ðàêîâèíû, îñòàâèòü íà
2—3 ìèí. Ïî÷èñòèòü ñ ïîìîùüþ
êâà÷åé (ïîñëå êâà÷è çàìà÷èâàþò
â ñïåöèàëüíîé åìêîñòè ñ äîáàâ-
ëåíèåì äåçñðåäñòâà). Ñìûòü áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîäû.

Äåçèíôåêöèÿ ñëèâíûõ îòâåð-
ñòèé â ïîääîíå è ðàêîâèíàõ (íå-
ðàçáàâëåííûì ñðåäñòâîì)

Íàëèòü ãåëü â ñëèâíûå îòâåð-
ñòèÿ è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå
âðåìÿ èëè íà íî÷ü.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà

íà êîæó è â ãëàçà. Â ñëó÷àå ïî-

ïàäàíèÿ â ãëàçà íåìåäëåííî ïðî-
ìûòü èõ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïðè
êîíòàêòå ñ êîæåé íåìåäëåííî
ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó,
ïîêàçàâ åìó ýòèêåòêó ñðåäñòâà.
Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ÷èñòÿ-
ùèìè ñðåäñòâàìè è êèñëîòàìè âî
èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ îïàñíûõ
ãàçîâ. Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ìûòü ðóêè áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìå-
ñòå, èçáåãàòü ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íå äîïóñêàòü
ïîïàäàíèÿ íà ìåáåëü, êîâðû.
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðå-
çèíîâûå ïåð÷àòêè. Õðàíèòü â íå-
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ïàìÿòêà äëÿ óáîðùèêà
ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïî-
ñóäó, èãðóøêè, ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, óáîðî÷-
íûé èíâåíòàðü, èçäåëèÿ ìåäè-
öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà

Óáîðêà âñåãî ïîìåùåíèÿ ïðî-
èçâîäèòñÿ 0,1% ðàñòâîðîì ñðåä-
ñòâà «Õëîðàìèí Á», ñ ïîâòîðíîé
îáðàáîòêîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ
îáåççàðàæèâàíèÿ 60 ìèí.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
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15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû
èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóï-
íîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíî-
ñòåé â ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé ìå-
áåëè, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Óáîðêà ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà
Óáîðêà âñåãî ïîìåùåíèÿ ïðî-

èçâîäèòñÿ 0,04% ðàñòâîðîì ñðåä-
ñòâà ÄÏ-2Ò (0,04% ðàñòâîð —
1 òàáëåòêà íà 5 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû

èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóï-
íîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ïàìÿòêà
äëÿ êóõîííîãî ðàáî÷åãî

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
ÄÏ-2Ò

Ñðåäñòâî ÄÏ-2Ò ïðåäíàçíà÷å-
íî äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíî-
ñòåé â ïîìåùåíèÿõ, æåñòêîé
ìåáåëè, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, áåëüÿ, èãðóøåê,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò

îáðàáîòêó âñåõ ïîìåùåíèé (ïà-
íåëåé, äâåðåé, øêàôîâ, áàòà-
ðåé), ðàáî÷åãî è îñâåòèòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùåãî
ñðåäñòâà.

Ïîëû îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04%
äåçðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïàíåëè è äâåðè îáðàáàòûâàþò-
ñÿ 0,04% äåçðàñòâîðîì.

Ñòîëû è âñå ðàáî÷èå ïîâåðõ-
íîñòè îáðàáàòûâàþòñÿ 0,04% äåç-
ðàñòâîðîì (1 òàáëåòêà íà 5 ë
âîäû).

Ïîâåðõíîñòè îáðàáîòàòü ïóòåì
ïðîòèðàíèÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå (150 ìë/ì2). Îñòà-
âèòü íà 60 ìèí äëÿ îáåççàðàæè-
âàíèÿ.

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü îáðàáî-
òàòü 0,1% äåçðàñòâîðîì (0,5 òàá-
ëåòêè íà 1 ë âîäû).
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Âåòîøü äëÿ ïîëà çàìî÷èòü â
åìêîñòè 0,1% ðàñòâîðà íà 60 ìèí,
çàòåì ïðîïîëîñêàòü âîäîé.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé, ïðîñóøèòü è õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû (òàðåëêè,
÷àøêè, êàñòðþëè è ò.ä.), ñòîëî-
âûõ ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíå-
íèÿ ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ
ñ ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþ-
ùåãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,04% (1 òàáëåò-
êà íà 5 ë âîäû) äåçèíôèöèðó-
þùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû îí
ïîëíîñòüþ ïîêðûë ïîñóäó (ïðè
íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìïëåêò
ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü êðûø-
êîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 30 ìèí
(t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ)
äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Øêàôû, îáîðóäîâàíèå îáðà-
áîòàòü ãîðÿ÷åé âîäîé ñ äåçñðåä-
ñòâîì (0,04% ðàñòâîð).

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Åñëè íåò èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, ìûòüå ïîëîâ, èãðóøåê,
îáðàáîòêà ïîñóäû ïðîâîäèòñÿ áåç
äåçñðåäñòâ, òîëüêî ñ ìîþùèì
ñðåäñòâîì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü ïîëíîñòüþ 2 ñòàêàíà
âîäû èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â íå-
äîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Õëîðàìèí Á»

«Õëîðàìèí Á» äåçèíôèöèðóåò
ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíèÿõ (ïîë,
ñòåíû, äâåðè è ò.ä.), áåëüå, ïîñó-
äó, èãðóøêè, óáîðî÷íûé èíâåí-
òàðü.

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Ïàíåëè, äâåðè, ñòîëû, ðàáî÷èå

ïîâåðõíîñòè è îáîðóäîâàíèå ïðî-
òèðàþòñÿ âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
0,1% äåçðàñòâîðîì (íîðìà ðàñõî-
äà — 150 ìë/ì2). Âåòîøü ñìî÷èòü
äåçðàñòâîðîì, íàíåñòè íà ïîâåðõ-
íîñòü, ÷åðåç 15 ìèí îáðàáîòêó
ïîâòîðèòü. Âðåìÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ 60 ìèí.

Ïîëû ïðîìûâàþòñÿ 0,1% äåç-
ðàñòâîðîì, ñ ïîâòîðíîé îáðàáîò-
êîé ÷åðåç 15 ìèí. Âðåìÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ 60 ìèí.
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Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
âñå ïîâåðõíîñòè ïðîìûòü âîäîé,
ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü íå ìåíåå
15 ìèí (äî èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà
õëîðà).

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü, âåòîøü
äëÿ ïîëà îáðàáîòàòü ïóòåì çàìà-
÷èâàíèÿ â 0,1% äåçðàñòâîðå â
òå÷åíèå 60 ìèí.

Âåòîøü äëÿ ïàíåëåé ïðîïîëîñ-
êàòü âîäîé äî èñ÷åçíîâåíèÿ çà-
ïàõà õëîðà, ïðîñóøèòü, õðàíèòü
â ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñóõîì,
íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå.

Ìûòüå ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðè-
áîðîâ è äð.

Îäèí ðàç â ìåñÿö ïðîâîäÿò
îáðàáîòêó âñåé ïîñóäû, ñòîëîâûõ
ïðèáîðîâ, êàññåò äëÿ õðàíåíèÿ
ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, øêàôîâ ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùå-
ãî ñðåäñòâà.

Ïîñóäó î÷èñòèòü îò îñòàòêîâ
ïèùè.

Ïîãðóçèòü â 0,1% äåçèíôèöè-
ðóþùèé ðàñòâîð òàê, ÷òîáû ïîë-
íîñòüþ ðàñòâîð ïîêðûë ïîñóäó
(ïðè íîðìå ðàñõîäà 2 ë íà 1 êîìï-

ëåêò ïîñóäû). Åìêîñòü çàêðûòü
êðûøêîé. Âðåìÿ äåçèíôåêöèè 60
ìèí (t âîäû íå ìåíåå 45 °Ñ).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîìûòü ïîñóäó ïîä ïðîòî÷íîé
âîäîé (t âîäû íå ìåíåå 60 °Ñ) äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà.

Âåòîøü ïðîïîëîñêàòü âîäîé äî
èñ÷åçíîâåíèÿ çàïàõà õëîðà, ïðî-
ñóøèòü, õðàíèòü â ïðîìàðêèðî-
âàííîé òàðå.

Ïðèãîòîâëåíèå 0,1% ðàñòâîðà:
ãîòîâèòü ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ïî-
ðîøêà — 4 ñòîëîâûå ëîæêè (50 ã)
5 ë ãîðÿ÷åé âîäû (t âîäû 50—
60 °Ñ).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü

ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäà-
íèÿ ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåä-
ëåííî âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû
èëè ìîëîêà. Õðàíèòü â òåìíîì, ñó-
õîì, íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìå-
ñòå.

Äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Äîìåñòîñ»

Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà ïèùåáëîêà
Ñòîëû è ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè:

îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ñìî÷åííîé
â äåçðàñòâîðå âåòîøè (60 ìë —
4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû)
ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü, ïðîìûòü
âîäîé.

Ðàêîâèíû è âàííû: íàíåñòè
«Äîìåñòîñ» íà ïîâåðõíîñòü è
îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ ùåòêè,
÷åðåç 5 ìèí ñìûòü âîäîé.

Ïàíåëè îáðàáîòàòü ñ ïîìîùüþ
ñìî÷åííîé â äåçðàñòâîðå âåòîøè
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(60 ìë — 4 êîëïà÷êà íà 5 ë ãî-
ðÿ÷åé âîäû) ðàáî÷óþ ïîâåðõ-
íîñòü, ïðîìûòü âîäîé.

Ïîëû ïðîìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ äåçñðåäñòâîì (60 ìë — 4 êîë-
ïà÷êà íà 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû), ïðî-
ìûòü âîäîé. Ïðîìûâàþòñÿ 3 ðàçà
â äåíü òåïëîé âîäîé ñ äîáàâëåíè-
åì äåçñðåäñòâà «Äîìåñòîñ» (50 ìë
íà 5 ë âîäû).

Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè
ïðîâåñòè âëàæíóþ óáîðêó âñåõ
ïîâåðõíîñòåé, ïîìåùåíèå ïðî-
âåòðèòü íå ìåíåå 15 ìèí.

Èíâåíòàðü îáðàáîòàòü ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ äåçñðåäñòâîì (30 ìë —
2 êîëïà÷êà íà 3 ë âîäû).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè
Ïðè ðàáîòå èñïîëüçîâàòü ðåçè-

íîâûå ïåð÷àòêè.
Íå ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ñðåä-

ñòâàìè âî èçáåæàíèå îáðàçîâàíèÿ
îïàñíîãî ãàçà (õëîðà). Èçáåãàéòå
ïîïàäàíèÿ ñðåäñòâà â ãëàçà è íà
êîæó. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íåìåä-
ëåííî ïðîìûòü áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì âîäû. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ
ñðåäñòâà â æåëóäîê íåìåäëåííî
âûïèòü 1—2 ñòàêàíà âîäû èëè
ìîëîêà. Õðàíèòü â íåäîñòóïíîì
äëÿ äåòåé ìåñòå.

Òðåáîâàíèÿ ê êóõîííîé
ïîñóäå è èíâåíòàðþ

1. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå, èíâåíòàðü, ïîñóäà, òàðà
äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç
ìàòåðèàëîâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòà-
ìè. Âåñü êóõîííûé èíâåíòàðü è
êóõîííàÿ ïîñóäà äîëæíû èìåòü
ìàðêèðîâêó äëÿ ñûðûõ è ãîòî-
âûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè ðà-

áîòå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ äîëæíà áûòü èñêëþ÷åíà
âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ïèùåâî-
ãî ñûðüÿ è ãîòîâûõ ê óïîòðåá-
ëåíèþ ïðîäóêòîâ.

2. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðóäî-
âàíèå, ðàçäåëî÷íûé èíâåíòàðü è
ïîñóäà äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþ-
ùèì òðåáîâàíèÿì:
— ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, äîëæíû áûòü öåëüíîìå-
òàëëè÷åñêèå;

— äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ
ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü îò-
äåëüíûå ðàçäåëî÷íûå ñòîëû,
íîæè è äîñêè èç äåðåâüåâ òâåð-
äûõ ïîðîä áåç ùåëåé è çàçî-
ðîâ, ãëàäêî âûñòðóãàííûå. Ðàç-
äåëî÷íûå äîñêè èç ïëàñòìàñ-
ñû è ïðåññîâàííîé ôàíåðû ê
èñïîëüçîâàíèþ íå äîïóñêà-
þòñÿ;

— äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü
ïðîìàðêèðîâàíû: «ÑÌ» — ñû-
ðîå ìÿñî, «ÑÊ» — ñûðûå êóðû,
«ÑÐ» — ñûðàÿ ðûáà, «ÑÎ» —
ñûðûå îâîùè, «ÂÌ» — âàðåíîå
ìÿñî, «ÂÐ» — âàðåíàÿ ðûáà,
«ÂÎ» — âàðåíûå îâîùè, ãàñò-
ðîíîìèÿ, ñåëüäü, «X» — õëåá,
çåëåíü;

— ïîñóäà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè,
äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé;

— êîìïîòû è êèñåëè ãîòîâÿò â
ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäå-
ëÿþò îòäåëüíóþ ïîñóäó;

— êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî èñ-
ïîëüçóåìîé ñòîëîâîé ïîñóäû è
ïðèáîðîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
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âàòü ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äå-
òåé â ãðóïïå. Äëÿ ïåðñîíàëà
ñëåäóåò èìåòü îòäåëüíóþ ñòî-
ëîâóþ ïîñóäó. Ïîñóäó õðàíÿò
â áóôåòå;

— êóõîííàÿ ïîñóäà, ñòîëû, îáî-
ðóäîâàíèå, èíâåíòàðü äîëæíû
áûòü ïðîìàðêèðîâàíû è èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ.
3. Ïîñóäà ìîæåò áûòü èçãîòîâ-

ëåíà èç ôàÿíñà, ôàðôîðà (òàðåë-
êè, áëþäöà, ÷àøêè), à ñòîëî-
âûå ïðèáîðû (ëîæêè, âèëêè,
íîæè) — èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïî-
ñóäó ñ îòáèòûìè êðàÿìè, òðå-
ùèíàìè, ñêîëàìè, äåôîðìèðî-
âàííóþ, ñ ïîâðåæäåííîé ýìà-
ëüþ, ïëàñòìàññîâóþ è ñòîëîâûå
ïðèáîðû èç àëþìèíèÿ. Äëÿ ïåð-
ñîíàëà ñëåäóåò âûäåëèòü îòäåëü-
íóþ ïîñóäó è ïðîìàðêèðîâàòü.

4. Ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðèáîðû
ìîþò â äâóõãíåçäíûõ âàííàõ.

Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõàíè-
÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè
ìîåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîäû íå íèæå 40 °Ñ, îïî-
ëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé
âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå
65 °Ñ (âòîðàÿ âàííà) ñ ïîìîùüþ
ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïå-
öèàëüíûõ ðåøåòêàõ.

×àøêè ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ â ïåðâîé âàííå, îïîëàñ-
êèâàþò ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé
âî âòîðîé âàííå è ïðîñóøèâàþò.

Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìå-
õàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ

(ïåðâàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò
ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ
âàííà). ×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû õðàíÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ìûòûõ ìåòàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ðó÷êà-
ìè ââåðõ.

Ñòîëîâóþ ïîñóäó äëÿ ïåðñîíà-
ëà ìîþò îòäåëüíî îò äåòñêîé
ñòîëîâîé ïîñóäû.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.2,
14.3, 14.13, 14.14.

Óõîä çà êóõîííîé ïîñóäîé
è èíâåíòàðåì

1. Êóõîííóþ ïîñóäó ïîñëå îñ-
âîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè
ìîþò â äâóõñåêöèîííîé âàííå ñ
ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùåãî ðåæè-
ìà:

â ïåðâîé ñåêöèè — ìûòüå
ùåòêàìè âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé
íå íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì
ìîþùèõ ñðåäñòâ;

âî âòîðîé ñåêöèè — îïîëàñêè-
âàþò ïðîòî÷íîé ãîðÿ÷åé âîäîé ñ
òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ ñ
ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàþò â ïåðåâåð-
íóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîë-
êàõ, ñòåëëàæàõ. ×èñòóþ êóõîííóþ
ïîñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà
âûñîòå íå ìåíåå 0,5 ì îò ïîëà.

2. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè è ìåëêèé
äåðåâÿííûé èíâåíòàðü (ëîïàòêè,
ìåøàëêè è äð.) ïîñëå ìûòüÿ â
ïåðâîé âàííå ãîðÿ÷åé âîäîé (íå
íèæå 40 °Ñ) ñ äîáàâëåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ îïîëàñêèâàþò ãî-
ðÿ÷åé âîäîé (íå íèæå 65 °Ñ) âî
âòîðîé âàííå, îáäàþò êèïÿòêîì,
à çàòåì ïðîñóøèâàþò íà ðåøåò-
÷àòûõ ñòåëëàæàõ èëè ïîëêàõ. Äîñ-
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êè è íîæè õðàíÿòñÿ íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ðàçäåëüíî â êàññåòàõ èëè
â ïîäâåøåííîì âèäå.

3. Ìåòàëëè÷åñêèé èíâåíòàðü
ïîñëå ìûòüÿ ïðîêàëèâàþò â äó-
õîâîì øêàôó; ìÿñîðóáêè ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçáèðàþò, ïðî-
ìûâàþò, îáäàþò êèïÿòêîì, òùà-
òåëüíî ïðîñóøèâàþò.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.10,
14.11, 14.12.

Óõîä çà ðàáî÷èìè
ñòîëàìè íà ïèùåáëîêå

1. Ðàáî÷èå ñòîëû íà ïèùåáëî-
êå è ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ìîþò ãî-
ðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùèìè ñðåä-
ñòâàìè ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ.

2. Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ
ïîñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ
ñòîëîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñòè-
ðàþò ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ, ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò
â ñïåöèàëüíî ïðîìàðêèðîâàííîé
òàðå.

3. Ùåòêè ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ
è âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå
ìåòàëëè÷åñêèå ìî÷àëêè è ãóá÷à-
òûé ìàòåðèàë íå èñïîëüçóþò.

4. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó÷àåâ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè, âûäàí-
íûìè îðãàíîì, óïîëíîìî÷åííûì
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð.

5. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû
â êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå ñëå-
äóåò èìåòü ïðîìàðêèðîâàííóþ
åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷è-
âàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþ-

ùåì ðàñòâîðå. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ñóõîæàðîâîãî øêàôà.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.15,
14.17.

Òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ
ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà

1. Âñå ïîìåùåíèÿ óáèðàþò
âëàæíûì ñïîñîáîì ñ ïðèìåíåíè-
åì ìîþùèõ ñðåäñòâ íå ìåíåå äâóõ
ðàç â äåíü ïðè îòêðûòûõ ôðàìó-
ãàõ èëè îêíàõ, ñ îáÿçàòåëüíîé
óáîðêîé ìåñò ñêîïëåíèÿ ïûëè
(ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáå-
ëüþ, ïîäîêîííèêè, ðàäèàòîðû è
ò.ï.) è ÷àñòî çàãðÿçíÿþùèõñÿ
ïîâåðõíîñòåé (ðó÷êè äâåðåé,
øêàôîâ, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêàÿ
ìåáåëü è äð.).

2. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó:
ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è
ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòî-
ðîâ, ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëü-
íî ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñ-
âåòèòåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêó
ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï.

Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñ
ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé âñåõ
ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èí-
âåíòàðÿ.

3. Ïèùåâûå îòõîäû íà ïèùå-
áëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðàþò â
ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñ-
êèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè ïå-
äàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ
èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà.
Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà è
áà÷êè íåçàâèñèìî îò íàïîëíåíèÿ
î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ øëàíãîâ íàä
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êàíàëèçàöèîííûìè òðàïàìè, ïðî-
ìûâàþò 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíè-
ðîâàííîé ñîäû, à çàòåì îïîëàñêè-
âàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è ïðîñóøè-
âàþò.

4. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
ïðîâîäÿò äåçèíñåêöèþ è äåðàòè-
çàöèþ ñèëàìè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îðãàíèçàöèé.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 14.18,
14.19, 14.20, 18.1.

Ãðàôèê óáîðêè ïèùåáëîêà:
ïîíåäåëüíèê — óáîðêà ïè-

ùåáëîêà, ìûòüå ñòåí;
âòîðíèê — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå îñâåòèòåëüíîé àðìàòóðû;
ñðåäà — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå ñòåêîë îò ïûëè è êîïîòè;
÷åòâåðã — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå îáîðóäîâàíèÿ;
ïÿòíèöà — óáîðêà ïèùåáëîêà,

ìûòüå ïîñóäû è èíâåíòàðÿ.
1. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äëÿ

òóàëåòà ìàðêèðóþò ÿðêèì öâåòîì
è õðàíÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â
ñïåöèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáî-
ðî÷íûé èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âî-
äîé ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè è
ïðîñóøèâàþò.

2. Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâî-
ðû è ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â
ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

3. Åìêîñòè ñ ðàñòâîðàìè äåçèí-
ôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ
äîëæíû èìåòü êðûøêè, ÷åòêèå
íàäïèñè ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ
ñðåäñòâà, åãî êîíöåíòðàöèè, íà-
çíà÷åíèÿ, äàòû ïðèãîòîâëåíèÿ.
Äëÿ ãîòîâûõ ê ïðèìåíåíèþ
ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ ìíî-
ãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, óêàçû-

âàþò äàòó åãî ðàçâåäåíèÿ. Âñå
äåçèíôèöèðóþùèå è ìîþùèå
ñðåäñòâà äîëæíû èìåòü èíñòðóê-
öèþ ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ è ïðè-
ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 18.9.

Òðåáîâàíèÿ
ê ïåðñîíàëó ïèùåáëîêà

Íå äîïóñêàþò èëè íåìåäëåííî
îòñòðàíÿþò îò ðàáîòû áîëüíûõ
ðàáîòíèêîâ èëè ïðè ïîäîçðåíèè
íà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèå. Íå
äîïóñêàþò ê ðàáîòå ïî ïðèãîòîâ-
ëåíèþ áëþä è èõ ðàçäà÷è ðàáîò-
íèêîâ, èìåþùèõ íà ðóêàõ íàãíî-
åíèÿ, ïîðåçû, îæîãè.

Ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèé äîëæåí ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ëè÷íîé ãèãèåíû: ïðèõîäèòü íà
ðàáîòó â ÷èñòîé îäåæäå è îáóâè;
îñòàâëÿòü âåðõíþþ îäåæäó, ãî-
ëîâíîé óáîð è ëè÷íûå âåùè â
èíäèâèäóàëüíîì øêàôó äëÿ
îäåæäû; êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ
êîìíàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò è
ïîñëå âûõîäà òùàòåëüíî âûìûòü
ðóêè ñ ìûëîì; ðàáîòíèêàì íå
äîïóñêàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ äåò-
ñêèì òóàëåòîì.

Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà íå äîë-
æíû âî âðåìÿ ðàáîòû íîñèòü êîëü-
öà, ñåðüãè, çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó
áóëàâêàìè, ïðèíèìàòü ïèùó è
êóðèòü íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñëåäóåò ïðåäóñìîò-
ðåòü íå ìåíåå òðåõ êîìïëåêòîâ
ñàíèòàðíîé îäåæäû.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ï. 20.3,
20.4, 20.5.
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Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå,
ïîýòîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ îõðàíîé è óêðåïëåíè-
åì çäîðîâüÿ äåòåé, îòâîäèòñÿ
âåäóùåå ìåñòî. Ïîñêîëüêó ôèçè-
÷åñêîå çäîðîâüå îáðàçóåò íåðàç-
ðûâíîå åäèíñòâî ñ ïñèõè÷åñêèì
è ýìîöèîíàëüíûì áëàãîïîëó÷è-
åì, ïóòè åãî äîñòèæåíèÿ íå ìî-
ãóò áûòü ñâåäåíû ê óçêîìåäè-
öèíñêèì è óçêîïåäàãîãè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèÿì. Îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü äîëæíà èìåòü âñÿ
îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà â ÄÎÓ. Íàøà ñèñòåìà
ðàáîòû îáúåäèíÿåò äâà áëîêà:
ïåäàãîãè÷åñêèé (ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíàÿ ðàáîòà) è ìåäèöèí-
ñêèé (ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà
îçäîðîâëåíèå è äîëå÷èâàíèå), è
èìåííî ýòî îáúåäèíåíèå ïîçâî-
ëÿåò äîñòèãàòü õîðîøèõ ðåçóëüòà-
òîâ. Îäíàêî ëþáàÿ ñèñòåìà íå
ïðîñëóæèò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íî è äîëãî, åñëè íå áóäåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ, îáíîâëÿòüñÿ,
ìîäåðíèçèðîâàòüñÿ. Â ñâåòå îáíîâ-
ëåíèÿ, ìîäåðíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà

íàø êîëëåêòèâ èñêàë ñïîñîáû
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàáîòû, êà-
êèì è ñòàë äëÿ íàñ ìíîãîïðî-
ôèëüíûé ñïîðòèâíûé öåíòð.

Ê ñîçäàíèþ äàííîãî öåíòðà íàñ
ïîäòîëêíóëî òî, ÷òî â îñíîâíîì
âñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñâîäèòñÿ ê îðãàíèçà-
öèè îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå âíóòðè ÄÎÓ. Íîïðèíöèï çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ïðåæäå âñåãî áà-
çèðóåòñÿ íà îáîáùåííîì è öåëîñò-
íîì ïðåäñòàâëåíèè î çäîðîâüå
äåòåé; çàáîòÿñü î ñîìàòè÷åñêîì
çäîðîâüå, íå íàäî çàáûâàòü è î
ïðèîáùåíèè ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñïîðòó, ò.å. ðàçâèòèè ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ðåøèëè
èñêëþ÷èòü óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ:
— ïåðåãðóçêè ó÷åáíûì ìàòåðèà-

ëîì;
— íèçêèé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè;
— íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê èã-

ðîâîé äåÿòåëüíîñòè (â ÷àñòíî-
ñòè, ñïîðòèâíûì èãðàì);

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
Ðîãóíîâà Î.À.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, Òîìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò;

Ãèëü Ã.È.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 85, ã. Òîìñê
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— îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ïî
îòäåëüíûì âèäàì ñïîðòà (ïî
õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêå).
Ïðè ýòîì áûë ñäåëàí âûâîä,

÷òî äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëü-
íî ðàçðàáîòàííóþ ñèñòåìó ïîë-
íîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî áûëà ðàçðàáî-
òàíà ïðîãðàììà «Ñîçäàíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñèñòåìû â
ÄÎÓ ¹ 85» (àâòîð Ã.È. Ãèëü).

Äàííàÿ ïðîãðàììà áûëà ñîçäà-
íà íà îñíîâå àíàëèçà è ñòàëà î÷åíü
àêòóàëüíîé íà ïåðâîì ýòàïå. Â íåé
õîðîøî îïèñàí ðàçäåë «Ôèç-
êóëüòóðà è ñïîðò»:

íåòðàäèöèîííûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ;

êèíåçèîëîãè÷åñêèå ôèçêóëü-
òìèíóòêè;

ñïîðòèâíûå èãðû íà ïðîãóëêå
(äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè ñïîðòèâ-
íûå èãðû îäíèì èç ñàìûõ ãëàâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âñåãî íàðîäà);

ïðîãóëêè ñ ïîâûøåííîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ;

ïîõîäû â ëåñîïàðê;
çàíÿòèÿ íà ñòàäèîíå «Ïîëèòåõ-

íèê»;
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà;
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííîãî

ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ: ôèò-
áîëû, áàòóòû, ìàññàæåðû è ò.ä.;

îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñïîðòèâ-
íûõ êðóæêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì ÄÎÓ
ïîÿâèëñÿ è ñòàë àêòèâíî ôóíê-
öèîíèðîâàòü ìíîãîïðîôèëüíûé
ñïîðòèâíûé öåíòð. Äëÿ ýòîãî
áûëî çàêóïëåíî îáîðóäîâàíèå:

ìÿãêèå ìîäóëè, ëàáèðèíòû, ìàñ-
ñàæíûå ïîëóñôåðû, ðåçèíîâûå
êðóãè («òàáëåòêè»), âåëîòðåíà-
æåð, òðåíàæåð «Ãðåáëÿ», ñèëîâîé
òðåíàæåð äëÿ íîã è ñî øòàíãîé,
øàãîìåð, äèñêîâûé òðåíàæåð,
áåãîâàÿ äîðîæêà, ýñïàíäåðû.
Â ïåðñïåêòèâå ïðèîáðåòåíèå
ñòåï-ïëàòôîðì, èíäèâèäóàëüíûõ
êîâðèêîâ, 2—3-õ òðåíàæåðîâ. Ñî-
ñòàâëåíû ñåòêà çàíÿòèé, áàçèñíûé
ïëàí.

Ìèññèÿ öåíòðà — îêàçàíèå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà è ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ,
ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî — ñîçäàòü
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ìàê-
ñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà, ðàñêðûòèÿ åãî
ñïîñîáíîñòåé è ñàìîðåàëèçàöèè.
Äåÿòåëüíîñòü öåíòðà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ïðèíöèïàõ ðàáîòû ÄÎÓ:
äåìîêðàòèè, ãóìàíèçìà, îáùåäî-
ñòóïíîñòè, ïðèîðèòåòà îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, æèçíè è
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè, ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, àâòîíîìíîñòè è ñâåò-
ñêîãî õàðàêòåðà îáðàçîâàíèÿ è
íàïðàâëåíà íà ñîçäàíèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ, óäîâ-
ëåòâîðåíèå èõ êóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè è
èíòåðåñàìè. Áàçèñíûå îñíîâàíèÿ:

ðåáåíîê êàê óíèêàëüíàÿ ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü;

ïåäàãîã êàê ëè÷íîñòü, íîñè-
òåëü îáðàçîâàíèÿ;
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êîìàíäíàÿ ðàáîòà êàê îñíîâà
äîñòèæåíèÿ öåëåé è óñïåõà;

ñòðåìëåíèå ê êà÷åñòâó, ñîâåð-
øåíñòâó;

êóëüòóðà îðãàíèçàöèè âçàèìî-
îòíîøåíèé.

Íàø ìíîãîïðîôèëüíûé ñïîðòèâ-
íûé öåíòð âêëþ÷àåò íåñêîëüêî
ñåêöèé.

«Îëèìïèéñêèå íàäåæäû»
(6—7 ëåò)

Öåëè:
— ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü

ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è
ñïîñîáíîñòè;

— ïîäãîòîâèòü ê ó÷àñòèþ â
«Ïðåçèäåíòñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ»
è âûïîëíåíèþ «Ïðåçèäåíòñêèõ
òåñòîâ»;

— ê ïîñòóïëåíèþ â ñïîðòèâíóþ
øêîëó;

— îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê äâè-
ãàòåëüíûì äåéñòâèÿì;

— ñïîñîáíîñòü ê ñàìîêîíòðîëþ è
ñàìîîöåíêå.

Ðàçäåë ïðîãðàììû
«Çäîðîâåé-êà» — «Ñêàçî÷íûé

ìèð äâèæåíèé» (3—4 ãîäà)

Öåëè:
— ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå;
— ôîðìèðîâàòü ó ïåäàãîãîâ è

ðîäèòåëåé îòâåòñòâåííîñòè â
äåëå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Òðåíàæåðíûé çàë (4—6 ëåò)

Öåëè:
— òðåíèðîâàòü äâèãàòåëüíûå íà-

âûêè;
— ôîðìèðîâàòü çäîðîâîå òåëî.

Ôèòíåñ ïî ïðîãðàììå
«Òàíöåâàëüíàÿ àýðîáèêà
ñ âêëþ÷åíèåì òåëåñíî-

îðèåíòèðîâàííûõ òåõíèê»
(5—7 ëåò)

Öåëè:
— âîñïèòûâàòü ôèçè÷åñêè êðåï-

êîãî ðåáåíêà, öåëüíîé ëè÷íî-
ñòè ñ óñòîé÷èâîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé, ãîòîâîé ê óñïåøíîé
áûòîâîé, òðóäîâîé è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè, ê ðåàëüíûì
óñëîâèÿì æèçíè è èíòåãðàöèè
â îáùåñòâå;

— êîððåêòèðîâàòü ôèçè÷åñêèå
äâèæåíèÿ â ìóçûêå.

Èíòåãðàöèÿ

Öåëü: ðàçíîñòîðîííå ðàçâèâàòü
äåòåé â ïðîöåññå ðå÷åäâèãàòåëü-
íîé èíòåãðàöèè.

Õîðåîãðàôèÿ ïî ïðîãðàììå
«Ðèòìèêà è òàíåö» (4—7 ëåò)

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü âñåñòîðîí-
íåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà ñðåäñòâàìè òàíöåâàëüíîãî
èñêóññòâà.

Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ìíîãîïðîôèëüíûé
ñïîðòèâíûé öåíòð, âûÿâèëà áî-
ëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû ïî âñåì
ïîêàçàòåëÿì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû
(ñì. ðèñóíîê).

Çà âðåìÿ ðàáîòû öåíòðà íàøå
ÄÎÓ ïîëó÷èëî ìíîæåñòâî ãðàìîò
íà ñîðåâíîâàíèÿõ ðàçíîãî óðîâ-
íÿ çà âûñîêèå ñïîðòèâíûå äî-
ñòèæåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé



42 2012, ¹ 3Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

ðåáåíîê öåíòðà áûë îòìå÷åí ãðà-
ìîòîé çà âûñîêèå ðåçóëüòàòû â
èíäèâèäóàëüíîì çà÷åòå.

Èííîâàöèîííûé ïðîåêò «Ñîçäà-
íèå ìíîãîïðîôèëüíîãî ñîïðòèâíî-
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Ðèñ. Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè

ãî öåíòðà â ðàìêàõ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ» áûë îòìå÷åí çîëîòîé
ìåäàëüþ íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóð-
ñå èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ «Ðî-
ñòî÷åê — ìèð ñïàñóò äåòè».

Ñåãîäíÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè, â ÷àñòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîì
è ðîäèòåëüñêîì, ñôîðìèðîâàëîñü
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çäîðîâüå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøóþ

öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ.
È â ýòîé ñâÿçè ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êà âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îäíîé èç
ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷ íàøåãî

Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå
â äåòñêîì ñàäó
Ùåíîâà Ñ.Å.,
çàâåäóþùèé;

Áîðîçäèíà Ì.Þ.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 82,
ã. Òîìñê

Ïðûæîê
â äëèíó
ñ ìåñòà

Îòæèìàíèå Ïðåññ
(30 ñ)

Ãèáêîñòü Áåã (35)
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âðåìåíè. Â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòå êîëëåêòèâ
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ — ä/ñ ¹ 82 ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ îïðåäåëåíèåì ïîíÿ-
òèÿ «çäîðîâüå», äàííûì Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñîãëàñíî åìó çäîðîâüå — ýòî
áèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ êà-
òåãîðèÿ, îòðàæàþùàÿ óðîâåíü
òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

×åëîâåê äîëæåí áåðå÷ü ñâîå
çäîðîâüå, çàáîòèòüñÿ î íåì, íå
ðàñòðà÷èâàòü ñèëû, çàêàëèâàòü
ñâîé îðãàíèçì. Âåäü çäîðîâüå —
îñíîâà æèçíåííîãî óñïåõà ÷åëî-
âåêà è ïîýòîìó íóæíî ñ ñàìîãî
äåòñòâà íàó÷èòü ðåáåíêà áåðå÷ü è
óêðåïëÿòü åãî, âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè — ýòî äîñòóïíûå êàæäî-
ìó ñïîñîáû ïîâñåäíåâíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, êîòî-
ðûå óêðåïëÿþò è ñîâåðøåíñòâó-
þò ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà (ôèçêóëüòóðà, ïèòà-
íèå, ïðèâû÷êè, ðåæèì è ò.ä.).

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó îðãàíè÷-
íî âêëþ÷àåò îçäîðîâëåíèå è ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàííè-
êîâ, ïîýòîìó ñèñòåìà ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ
ôèçêóëüòóðíûõ è ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé:

 îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé;

 äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó (ñ
÷åòûðåõ ëåò),

 ãèìíàñòèêó íà ñâåæåì âîç-
äóõå (ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ê øêîëå ãðóïïû);

 çàêàëèâàíèå (ñ äâóõ ëåò);
 ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
 êðóãëîãîäè÷íî ñàóíà, áàññåéí.
Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-

äà äåòñêîãî ñàäà ïîçâîëÿåò óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâûâàòü âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îíà âêëþ÷àåò:
— ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå çäàíèÿ

è ïîìåùåíèé äåòñêîãî ñàäà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè
íîðìàòèâàìè;

— îñíàùåííîñòü ôèçêóëüòóðíî-
ãî çàëà;

— íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå ìåäè-
öèíñêîãî áëîêà;

— íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî îñíàùå-
íèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ïèòà-
íèÿ;

— êâàëèôèöèðîâàííûé ñîñòàâ
ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ëîãîïåäè-
÷åñêîé ñëóæá, âîñïèòàòåëåé è
ïåäàãîãîâ;

— ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó;
— áàññåéí, ñàóíó, äóøåâóþ.

Åæåãîäíî ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì è ïåäàãîãàìè ïðîâîäèòñÿ
èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ äåòåé (äè-
àãíîñòèêà ïñèõîôèçè÷åñêîãî, ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ). Ó÷èòûâàÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ïåðåíåñåííûå èìè
çàáîëåâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé, ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ðàáîòû ïî èõ îçäîðîâ-
ëåíèþ.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ çàìåòíî ñíèçèëñÿ â
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ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Ýòî  áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåì, äåôèöèò ìàññû òåëà,
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå
ïðè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé
ñèñòåìå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â íàøåì äåòñêîì
ñàäó çàáîëåâàåìîñòü îñòàåòñÿ
âûøå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî
îòäåëåíèþ. Ïðè÷èíû, íà íàø
âçãëÿä, ñëåäóþùèå:
— äåòè, ïîñòóïàþùèå â ÌÄÎÓ,

óæå èìåþò II è III ãðóïïû
çäîðîâüÿ;

— ó ðîäèòåëåé íåäîñòàòî÷íî çíà-
íèé îá îñîáåííîñòÿõ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îíè íå ïðèäàþò
îñîáîãî çíà÷åíèÿ âûïîëíåíèþ
ðåæèìà äíÿ è çàêàëèâàíèþ ðå-
áåíêà â ñåìüå;

— íåäîñòàòî÷íî îïûòà ó ìîëîäûõ
âîñïèòàòåëåé â ïîñòðîåíèè
ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, æèâó-
ùèõ â íàøåì ðåãèîíå, îêàçûâà-
þò âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ýêîëîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîçäàþòñÿ ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
îäíî èç êîòîðûõ — âíåäðåíèå â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïðî-
ãðàììû ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå
(äàëåå ËÔÊ), íàïðàâëåííîé íà
äîïîëíèòåëüíóþ ïðîôèëàêòèêó,

êîððåêöèþ íàðóøåíèé è ëå÷åíèå
âîñïèòàííèêîâ.

Öåëü ËÔÊ çàêëþ÷àåòñÿ â êîì-
ïëåêñíîì îçäîðîâëåíèè, êîòîðîå
ïðåäïîëàãàåò ëå÷åíèå, ïðîôèëàê-
òèêó çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèå
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî è îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïðîãðàììà ïî ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðå ðåøàåò ñëåäóþùèå ñïå-
öèàëüíûå çàäà÷è:
— ñòèìóëèðóåò îáìåí âåùåñò â

îðãàíèçìå;
— óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå;
— ïðåäóïðåæäàåò çàñòîéíûå ÿâ-

ëåíèÿ;
— óêðåïëÿåò ìûøöû;
— íîðìàëèçóåò ñåêðåòîðíûå ôóíê-

öèè;
Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü

äîïîëíèòåëüíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî óïðàæíåíèÿ ËÔÊ
ñòðîãî äîçèðîâàíû, â îïðåäåëåí-
íîì òåìïå ñ îïðåäåëåííîé èíòåí-
ñèâíîñòüþ è âîçäåéñòâèåì íà
îïðåäåëåííûå ãðóïïû ìûøö èëè
îðãàíû ïðè ïîêàçàíèè è íàïðàâ-
ëåíèè âðà÷à ñ óêàçàíèåì äèàãíî-
çà.

Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ïðî-
âåäåíèå 36 çàíÿòèé â òå÷åíèå
1 ãîäà. Âîçðàñò äåòåé, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåàëèçàöèè äàííîé äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû: îò 3 äî 7 ëåò. Ðàññ÷èòàíà îíà
íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ áîëåå
6 ÷åëîâåê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êî-
òîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé:
3—4 ãîäà — 15 ìèí 1 ðàç â íåäå-
ëþ; 5—6 ëåò — 20 ìèí 1 ðàç â
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íåäåëþ; 6—7 ëåò — 30 ìèí 1 ðàç
â íåäåëþ. Â èíäèâèäóàëüíûõ ñëó-
÷àÿõ âðåìÿ óìåíüøàåòñÿ èëè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 5—10 ìèí.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äåòè â ãðóïïó íàáèðàþòñÿ íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-
íèé, ïðè÷åì ñóùåñòâóþò è ïðî-
òèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè
äåòåé â ãðóïïû ËÔÊ ó÷èòûâà-
þòñÿ äàííûå ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà, òî÷íûé äèàãíîç, îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñàìî÷óâ-
ñòâèå ðåáåíêà.

Ïðè ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèè
ïðîãðàììû ìû îæèäàëè ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
— óëó÷øåíèå ðàáîòû ôóíêöèé è

îðãàíîâ;
— óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà;
— ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé

îñàíêè;
— óêðåïëåíèå ñâîäà ñòîïû;
— ïðåäóïðåæäåíèå ïðîñòóäíûõ

çàáîëåâàíèé;
— ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàíèé.

Ðàçðàáàòûâàÿ ñîäåðæàíèå çà-
íÿòèé ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
ìû îïèðàëèñü íà èäåè Ò.Â. Êàø-
òàíîâîé, Å.Ã. Ìàìàåâîé, Î.Â. Ñëè-
âèíîé, À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îá-
ëàñòè. Ïî ïðîãðàììå ËÔÊ â I
êâàðòàëå (ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íî-
ÿáðü) ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà [1]. Åå çàäà÷à — íà-
ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíîìó äûõà-
íèþ, ÷òî ïîäãîòàâëèâàåò îðãà-
íèçì ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â
çèìíèé ïåðèîä, ïðåäóïðåæäàåò
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Âî II êâàðòàëå (äåêàáðü—ôåâ-
ðàëü) ïðåäóñìîòðåíà îáùåóêðåï-
ëÿþùàÿ ãèìíàñòèêà. Ñîâåðøåí-
ñòâóåì çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,
òðåíèðóåì îðãàíèçì è àäàïòèðó-
åì ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.

Â III êâàðòàëå (ìàðò—ìàé)
ïðîâîäèì ãèìíàñòèêó ïðè êîð-
ðåêöèè è ïðîôèëàêòèêè íàðóøå-
íèé îñàíêè. Óêðåïëÿåì ìûøå÷-
íûé êîðñåò, èñïðàâëÿåì äåôåêòû.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû îáùå-
ðàçâèâàþùèå è îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå, ðàñòÿãè-
âàíèå, ïðàâèëüíîå äûõàíèå,
êîððåêöèþ è äð. Äåòÿì ïîêàçû-
âàþò ñïîñîáû ñàìîìàññàæà è
òî÷å÷íîãî ìàññàæà [2].

Ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ êîìï-
ëåêñîâ, êàê è íà ôèçêóëüòóðíîì
çàíÿòèè, ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé.
Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ â äàííîì ñëó÷àå ñïåöèàëü-
íî ïîäáèðàþòñÿ äëÿ îïðåäåëåí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ èëè íàðóøåíèÿ,
êîìïëåêñ îòðàáàòûâàåòñÿ äî àâ-
òîìàòèçìà. Óïðàæíåíèÿ ñòðîãî
äîçèðîâàíû. Ïðè îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèé ïåäàãîãó ñëåäóåò íåóêîñ-
íèòåëüíî ñîáëþäàòü ðåæèì íà-
ãðóçêè ËÔÊ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü çàíÿòèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ íà îñíîâå ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, êîí-
òðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
äåòåé. Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü â
ãðóïïàõ ËÔÊ îñóùåñòâëÿþò âðà-
÷è ñïåöèàëèñòû îäèí ðàç â ìå-
ñÿö, ñîâìåñòíî ñ ìåäèêàìè âåäåòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà ðåáåíêà. Â
öåëîì çà ñîñòîÿíèåì äåòåé íà-
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áëþäàþò â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà
ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû.

Îïûò ïåðâîãî ãîäà îðãàíèçà-
öèè ËÔÊ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ïîëîæèòåëüíîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîì ýôôåêòå çàíÿòèé. Äëÿ íàñ
âàæíûì ðåçóëüòàòîì ÿâèëîñü
ðàçâèòèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ËÔÊ êàê ñî ñòîðîíû
äåòåé, òàê è èõ ðîäèòåëåé. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó äå-
òåé íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè äâèãà-

òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ, à ó ðîäèòåëåé ïîíè-
ìàíèå âàæíîñòè ôèçêóëüòóðû â
ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ.
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Ñîí ëå÷èò îò ñòðåññà
Çäîðîâûé ñîí èçáàâëÿåò îò òÿæåëûõ âîñïîìèíàíèé, ñ÷èòàþò

èññëåäîâàòåëè èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ. Îíè
âûÿñíèëè, ÷òî âî âðåìÿ ôàçû áûñòðîãî ñíà âûêëþ÷àþòñÿ õè-
ìè÷åñêèå ïðîöåññû ñòðåññà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü îñòðîòó òÿ-
æåëûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 35 çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþ-
äåé. Èì ïðåäëîæèëè ïðîñìîòðåòü 150 èçîáðàæåíèé ñ ðàçëè÷-
íûìè îáðàçàìè, âûçûâàþùèìè ñèëüíûå ýìîöèè. Çàòåì ó äîá-
ðîâîëüöåâ èçìåðÿëè àêòèâíîñòü ìîçãà ïðè ïîìîùè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.

Ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ ñìîòðåëà êàðòèíêè óòðîì è âå÷åðîì, áîä-
ðñòâóÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðîñìîòðàìè. Âòîðàÿ ãðóïïà ðàññìàò-
ðèâàëà èçîáðàæåíèÿ âå÷åðîì è óòðîì — ïîñëå íî÷íîãî ñíà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî òå, êòî ñïàë ìåæäó ïðîñìîòðàìè èçîáðàæå-
íèé, ðåàãèðîâàëè íà êàðòèíêè ìåíåå ýìîöèîíàëüíî. Ðåçóëüòà-
òû ÌÐÒ ïîêàçàëè, ÷òî ó ýòîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü
àêòèâíîñòü â ìîçãîâîì «öåíòðå ýìîöèé» — ìèíäàëåâèäíîì òåëå.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå
ðåàêöèè ïåðåøëè ïîä êîíòðîëü «öåíòðà ðàöèîíàëüíîñòè» â
ïðåôðîíòàëüíîé êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà.

Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ
ôàçû áûñòðîãî ñíà ó ëþäåé ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâà íîðàäðåíà-
ëèíà — íåéðîãîðìîíà, ñâÿçàííîãî ñî ñòðåññîì.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, îáíàðóæåííûå èìè ïðîöåññû â ãîëîâ-
íîì ìîçãå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ ñìÿã÷àþòñÿ âî âðåìÿ ñíà. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ äàæå
ñåðüåçíàÿ ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ êàæåòñÿ ìåíåå òðàâìèðóþùåé.

http://www.takzdorovo.ru
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

БЕСЕДЫ О ЗДОРОВЬЕ
Методическое пособие
Автор — Шорыгина Т.А.
В пособии представлены беседы, посвященные здоровому
образу жизни — утренней зарядке, закаливанию, подвижным
играм на свежем воздухе в любое время года, солнечным и
воздушным ваннам. Новые сказки, стихи и загадки автора
делают материал пособия увлекательным и доступным для
детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.
Вопросы и задания призваны активизировать память и вни-
мание, развить логическое мышление и речь ребенка.  Мате-
риалы пособия могут использоваться при коллективной и ин-
дивидуальной форме обучения. Пособие адресовано учите-
лям, родителям, гувернерам и воспитателям.

ПРОГРАММА УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ
ДЕТЕЙ В КОРРЕКЦИОННЫХ ГРУППАХ
Авторы — Игнатова О.И. и др.
В пособии представлена программа для работы с детьми
в ДОУ компенсирующего вида и коррекционных группах.
Дано теоретическое обоснование, раскрыты основные
разделы, пути реализации поставленных задач. Особое
внимание уделяется организации режима дня, питания,
прохождению адаптационного периода, содержанию и те-
матике «занятий здоровья». В приложение включены те-
матическое планирование, варианты занятий, игр, упраж-
нений, семинаров конкретной направленности в русле про-
граммы укрепления здоровья детей с ЗПР. Адресовано
воспитателям, методистам, психологам ДОУ, родителям,
а также студентам педагогических вузов и колледжей.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Автор — Громова О.Е.
В книгу включены разнообразные игры с детьми: подвиж-
ные групповые и командные игры, соревнования-поедин-
ки, спокойные игры и игры народов нашей страны.
Разработаны методические рекомендации к проведению
игр, критерии выбора и организационные требования.
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Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå, ïî äàííûì Ë.Â. Íåôåäîâñêîé (2008) — âðîæ-
äåííàÿ ïàòîëîãèÿ. Â öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè îíà
âûÿâëÿåòñÿ ó 88—92% ó÷àùèõñÿ ñïåöèàëüíûõ øêîë-èí-
òåðíàòîâ. Çàäà÷à äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ — äèàãíîñòè-
ðîâàòü ïàòîëîãèþ èëè ðèñê åå ðàçâèòèÿ óæå â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà. ×òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëå-
ìàì ñî çðåíèåì óæå â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè, íà
ïåðâîì ãîäó æèçíè?

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ãëàç åùå íå ñîâåðøåíåí. Îí
ïðîäîëæàåò ñâîé ðîñò è ðàçâèòèå. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
ôîðìèðóåòñÿ óãîë ïåðåäíåé êàìåðû, ðàçâèâàåòñÿ öèëè-
àðíîå òåëî, èçìåíÿåòñÿ ñåò÷àòêà ãëàçà â öåíòðå, ïåðå-
õîäÿ èç 10-ñëîéíîé â 2-ñëîéíóþ, è ò.ä. Ñîâåðøåíñòâó-
åòñÿ ôóíêöèÿ ìûøö, èííåðâàöèÿ, òðîôèêà òêàíåé.
Âîçäåéñòâèå êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âî
âíóòðèóòðîáíîì èëè íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå íàðóøàåò
íîðìàëüíîå ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä çàíèìàåò îò 22 íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè äî 7 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïî ìíåíèþ áîëü-
øèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, îí èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå
è îðãàíà çðåíèÿ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûå ïðîáëåìû â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, òàêèå êàê
áûñòðûå èëè çàòÿæíûå ðîäû, îáâèòèå ïóïîâèíîé, ëåã-
êàÿ, äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ àñôèêñèÿ è äðóãèå, âíåøíå
êàæóùèåñÿ íåñóùåñòâåííûìè íþàíñû òå÷åíèÿ ðîäîâ,
íå ïðîõîäÿò áåññëåäíî äëÿ îðãàíà çðåíèÿ. Â ýòîé ãðóï-
ïå äåòåé â 6 ðàç ÷àùå ôîðìèðóåòñÿ ïåðèíàòàëüíàÿ áëè-
çîðóêîñòü, ìåëêèå ñêîòîìû â ïîëå çðåíèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ íà âñþ æèçíü. Âëèÿíèå ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà íà

Ïåðèíàòàëüíàÿ
îôòàëüìîëîãèÿ —
ïðîáëåìû è çàäà÷è
Íèêîëàåâà Ã.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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ôîðìèðîâàíèå îðãàíà çðåíèÿ
ñòîëü çíà÷èòåëüíî, ÷òî âûäåëåíî
öåëîå íàïðàâëåíèå — ïåðèíàòàëü-
íàÿ îôòàëüìîëîãèÿ.

Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïåðèíàòàëü-
íîé îôòàëüìîëîãèè — ýòèîëîãèÿ
è ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèé ãëàç ó
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ,
ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ íàòàëüíûå
òðàâìû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, ãèïîêñèþ, âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè, òåðàòîãåííûå
âîçäåéñòâèÿ, ðîæäåííûõ ìåòîäà-
ìè ýêñòðîêîðïîðàëüíîãî îïëîäî-
òâîðåíèÿ, ïåðåñàäêè ýìáðèîíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé
ñòðàíå íà ôîíå ðåçêî ñîêðàùà-
þùåéñÿ ðîæäàåìîñòè óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ
è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Â ñâÿçè
ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè è ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ âûæèâàå-
ìîñòü íåäîíîøåííûõ ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà ïî-
ñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ, äîñòèãàÿ
30—60%. Íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì
íåðâíîé è áðîíõîëåãî÷íîé ñèñ-
òåì ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè
ñðåäè íåäîíîøåííûõ ÿâëÿåòñÿ
ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ.

Íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, èëè
ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè, âêëþ-
÷àåò 28 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ïàòîëîãèÿ ýòîãî ïåðèîäà òàêæå
ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà ðàçâèòèè
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Èìåí-
íî â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ è ôîðìèðó-
þòñÿ ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòî-

ìó îôòàëüìîëîã ïðè ñáîðå àíàì-
íåçà âûÿñíÿåò, êàê ïðîòåêàë ïå-
ðèíàòàëüíûé è íåîíàòàëüíûé
ïåðèîäû. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü
ïðîòîêîëû îáñëåäîâàíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ.

Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ îôòàëü-
ìîëîãîâ, âåäóùåå ìåñòî ïî ïðè-
÷èíàì ñëàáîâèäåíèÿ è ñëåïîòû â
ïîñëåäíåå âðåìÿ çàíèìàåò ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ [1—11].

Îñîáåííîñòè îñìîòðà
íîâîðîæäåííûõ

Äîíîøåííûå äåòè îñìàòðèâàþò-
ñÿ â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè, ïåðåä âûïèñêîé èç
îòäåëåíèÿ âòîðîãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ïàòîëîãèè — (â âîçðàñòå
1 ìåñ.), îôòàëüìîëîãîì â ïîëèêëè-
íèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ïåðâîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñòå 2—
6 íåäåëü íåïîñðåäñòâåííî â îò-
äåëåíèè âòîðîãî ýòàïà âûõàæè-
âàíèÿ. Ïåðâûé îñìîòð äåòåé, ðîæ-
äåííûõ íà ñðîêå äî 30 íåäåëü
ãåñòàöèè, ïðîâîäèòñÿ â âîçðàñ-
òå ïîñêîíöåïòóàëüíîãî ãåñòàöè-
îííîãî ðàçâèòèÿ (31—32 íåäåëè).
Äåòè, ðîæäåííûå ïîñëå 30 íå-
äåëü ãåñòàöèè, îñìàòðèâàþòñÿ â
âîçðàñòå 3—4 íåäåëè æèçíè.

Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò — âîç-
ðàñò íîâîðîæäåííîãî â íåäåëÿõ ñ
ìîìåíòà çà÷àòèÿ; ïîñêîíöåïòóàëü-
íûé — âîçðàñò íîâîðîæäåííîãî
â íåäåëÿõ ñî âðåìåíè îïëîäîòâî-
ðåíèÿ, ò.å. ãåñòàöèîííûé âîçðàñò
ïëþñ ïîñëåðîäîâûé âîçðàñò.
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Îñíîâíîå óñëîâèå âûõàæèâà-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé è
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè — ìèíèìàëüíîå
áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà ðàçëè÷íû-
ìè ïðîöåäóðàìè, òàê êàê îíè
ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðèñòóïà-
ìè ãèïîêñåìèè. Îñìîòð íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü îñòîðîæíî, áåç
ðåçêèõ ìàíèïóëÿöèé èç-çà îïàñ-
íîñòè ðàçâèòèÿ îêóëî-âèñöåðàëü-
íûõ ðåôëåêñîâ (òàõèêàðäèÿ,
áðàäèêàðäèÿ, öèàíîç, àïíîý è
äð.), ïîýòîìó îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ñîçäàíèþ îõðàíèòåëü-
íîãî ðåæèìà äëÿ íîâîðîæäåííûõ.
Âñå ïðîâîäèìûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû è ëå÷åáíûå ìàíèïó-
ëÿöèè äîëæíû áûòü íåãðóáûìè
è áûñòðûìè ïî âðåìåíè.

Ïðîöåäóðû îôòàëüìîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò: îöåíêó
ðåàêöèè ðåáåíêà íà ñâåò, íàðóæ-
íûé îñìîòð, êîðíåîìåòðèþ, ïó-
ïèëëîìåòðèþ; áèîìèêðîñêîïèþ ñ
îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû,
ïåðåäíåé êàìåðû, ðàäóæêè è õðó-
ñòàëèêà; îôòàëüìîñêîïèþ.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé ñêëå-
ðà èìååò ãîëóáîâàòûé îòòåíîê.
Ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð ðîãîâè-
öû ó íîâîðîæäåííûõ â íîðìå:
8,5—9,5 ìì.

Â ïåðâûå äíè æèçíè ó ÷àñòè
íîâîðîæäåííûõ è îñîáåííî ó
íåäîíîøåííûõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îïàëåñöåíöèÿ
ðîãîâèöû ðàçíîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè. Äëÿ äèôôåðåíöèðîâ-
êè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ îò îòåêà èñ-
ïîëüçóþò ãèïåðòîíè÷åñêèé ðà-
ñòâîð ãëþêîçû.

Ó íîâîðîæäåííûõ ïåðåäíÿÿ
êàìåðà ìåëü÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ
è ñîñòàâëÿåò 1,5—2 ìì.

Ïèãìåíòàöèÿ ðàäóæêè îáû÷-
íî çàâåðøàåòñÿ â òå÷åíèå ãîäà.
Ó íîâîðîæäåííûõ öâåò ðàäóæêè
ãîëóáîé èëè ñåðî-ãîëóáîé. Õðó-
ñòàëèê â íîðìå — ïðîçðà÷íûé.
Ðåôëåêñ ñ ãëàçíîãî äíà äîëæåí
áûòü ðàâíîìåðíûì è îò÷åòëèâûì.
×àñòè÷íîå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ðåôëåêñà ãîâîðèò î íàðóøåíèè
ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà èëè
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ïðè îñìîò-
ðå ìîæåò áûòü âûÿâëåíî ïîìóò-
íåíèå âåùåñòâà õðóñòàëèêà èëè
åãî êàïñóëû — êàòàðàêòà. Åñëè
îáíàðóæèâàþò ïîìóòíåíèå ñðà-
çó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, ãî-
âîðÿò î âðîæäåííîé êàòàðàêòå.
Îíà îòíîñèòñÿ ê ÷àñòî âûÿâëÿ-
åìîé ïàòîëîãèè è ñîñòàâëÿåò 60%
âñåõ âðîæäåííûõ äåôåêòîâ îðãàíà
çðåíèÿ [9].

Ó íåäîíîøåííûõ ÷àñòî âûÿâëÿ-
þòñÿ îñòàòêè ñîñóäèñòîé ýìáðèî-
íàëüíîé êàïñóëû õðóñòàëèêà —
ïóïïèëÿðíîé ìåìáðàíû. Ïðè îô-
òàëüìîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îíà îïðåäåëÿåòñÿ â âèäå òîíêèõ
íèòåé, èäóùèõ îò êðàÿ çðà÷êà ê
öåíòðó. Ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè
îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè
çðåëîñòè ðåáåíêà. Ïîñëå 34 íåäåëü
ãåñòàöèè ôåòàëüíûå ñîñóäû õðóñ-
òàëèêà îáû÷íî ðåãðåññèðóþò.

Îôòàëüìîñêîïèÿ
ãëàçíîãî äíà

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ íà ôîíå
öèêëîïëåãèè 0,1% ðàñòâîðîì
àòðîïèíà ñ ïîìîùüþ íåïðÿìî-
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ãî îôòàëüìîñêîïà èëè íàëîáíî-
ãî áèíîêóëÿðíîãî îôòàëüìîñêîïà
è øèðîêîôîêóñíûõ ëóï 15Ä,
20Ä, 28Ä. Îöåíèâàåòñÿ ôîí ãëàç-
íîãî äíà, ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè,
øèðèíà àâàñêóëÿðíîé çîíû,
öâåò, ôîðìà, ãðàíèöû, ðàçìåð
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, êàëèáð
è õîä ñîñóäîâ â öåíòðå è íà ïå-
ðèôåðèè, î÷àãîâûå èçìåíåíèÿ,
íàëè÷èå äåìàðêàöèîííîé ëèíèè
èëè âàëà, ïðîëèôåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ.

Îñìîòð ïðîâîäèëñÿ â êóâåçå
èëè, åñëè ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå,
â òåìíîé êîìíàòå, â îòäåëåíèè
íà ïåëåíàëüíîì ñòîëå. Ïðè îáñëå-
äîâàíèè äåòåé ñ òÿæåëîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé âàæíî ïðè-
ñóòñòâèå íåîíàòîëîãà èëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîìèìî
îôòàëüìîñêîïèè ïðèìåíÿåòñÿ
îáúåêòèâíîå äîêóìåíòèðîâàííîå
îáñëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà íåäî-
íîøåííûõ íà øèðîêîïîëüíîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ðåòèíàëüíîé
êàìåðå ñ ôîòîðåãèñòðàöèåé. Îñ-
ìîòð ïðîâîäèòñÿ â êóâåçå èëè íà
ïåëåíàëüíîì ñòîëå â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ îñ-
ìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ðàç â 2 íåäå-
ëè. Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíî-
çå — ðàç â 7 äíåé. Ëîêàëèçàöèÿ
ïðîöåññà íà êðàéíåé ïåðèôåðèè
è íèçêàÿ àêòèâíîñòü ñîñóäîâ
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü îñìîòðû
ðåæå — ÷åðåç 10 äíåé. Ïðè âû-
ñîêîé àêòèâíîñòè ïðîöåññà, ðàç-
âèòèè ïðèçíàêîâ ïëþñ-áîëåçíè,

çàäíåé àãðåññèâíîé ôîðìû îñ-
ìîòðû ïðîâîäÿòñÿ ÷àùå — ÷åðåç
3—5 äíåé. Ê äîïîëíèòåëüíûì
ìåòîäàì îñìîòðà íåäîíîøåííûõ
äåòåé îòíîñÿòñÿ óëüòðàçâóêîâîå
è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Îñîáåííîñòè ãëàç
äîíîøåííûõ

íîâîðîæäåííûõ

Ó íîâîðîæäåííûõ åùå íåò
ïðåäìåòíîãî çðåíèÿ, ÷òî ñ÷èòà-
åòñÿ ñëåäñòâèåì íåçðåëîñòè öåí-
òðàëüíûõ îòäåëîâ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà. Íî óæå ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè îáíàðóæèâàåòñÿ ñâå-
òîîùóùåíèå. Äâèæåíèÿ ãëàç íå
ñîãëàñîâàíû, âçãëÿä áëóæäàþùèé.
Óæå ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà îò-
ìå÷àþòñÿ áåçóñëîâíûå çðèòåëü-
íûå ðåôëåêñû — ïðÿìàÿ è ñîäðó-
æåñòâåííàÿ ðåàêöèè çðà÷êîâ íà
ñâåò, êðàòêîâðåìåííûé îðèåíòè-
ðîâî÷íûé ðåôëåêñ ïîâîðîòà ãëàç
è ãîëîâû ê èñòî÷íèêó ñâåòà. Íà
2—3 íåäåëå æèçíè ôîðìèðóåòñÿ
êðàòêîâðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ. Ôîð-
ìåííîå öåíòðàëüíîå çðåíèå ïî-
ÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà òîëüêî íà 2—
3 ìåñÿöå æèçíè. Äî 1 ìåñÿöà ðå-
áåíîê ðåàãèðóåò íà ïðåäìåòû íà
ðàññòîÿíèè íå áîëåå 50 ñì è â
ïðåäåëàõ 20—30° ïî øèðèíå
ïîëÿ.

Ðåôëåêòîðíîå ñëåçîòå÷åíèå íà
ðàçäðàæåíèå åñòü óæå ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè. Ýìîöèîíàëüíîå ñëå-
çîòå÷åíèå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ñ 3—4 íåäåëü æèçíè è ðàçâè-
âàåòñÿ ê 2—3 ìåñÿöàì. Âûðàæåí
ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ.
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Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû ñíèæå-
íà èç-çà íåçàêîí÷èâøåãîñÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷åðåïíûõ
íåðâîâ.

Õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî â
íîðìå ó äîíîøåííîãî íîâîðîæäåí-
íîãî — ïðîçðà÷íûå. Ïðè îôòàëü-
ìîñêîïèè ãëàçíîãî äíà ôîí — îò
áëåäíî-æåëòîãî äî îðàíæåâî-êðàñ-
íîãî. Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà êðóã-
ëûé èëè îâàëüíûé, áëåäíî-ñåðî-
ãî öâåòà. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ýêñêà-
âàöèÿ îáû÷íî îòñóòñòâóåò. Ñîñóäû
ñåò÷àòêè èìåþò ïðÿìîëèíåéíûé
õîä, äåëÿòñÿ äèõîòîìè÷åñêè, ïîë-
íîñòüþ ïîêðûâàþò ñåò÷àòêó. Âåò-
âè îòõîäÿò ïîä óãëîì ìåíåå 90°. Ñî-
îòíîøåíèå àðòåðèé ê âåíàì 1:2—
2,5. Ìàêóëÿðíûé è ôîâåîëÿðíûé
ðåôëåêñû îòñóòñòâóþò. Ìàêóëÿð-
íàÿ çîíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå-
áîëüøîé áåññîñóäèñòûé ó÷àñòîê
êðàñíîâàòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòèðîâàí-
íûå î÷àãè íà ãëàçíîì äíå ìîãóò
áûòü ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåííîé
ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèè.

×àñòî âûÿâëÿþòñÿ êðîâîèçëè-
ÿíèÿ â ñåò÷àòêó, ïðå- è èíòðà-
ðåòèíàëüíûå. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ îíè áåññëåäíî ðàññàñûâàþò-
ñÿ â òå÷åíèå íåäåëè.

Îñîáåííîñòè ãëàç
íåäîíîøåííûõ äåòåé

â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
â çàâèñèìîñòè

îò ñðîêà ãåñòàöèè

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ íåäåëü
æèçíè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé
âûÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ íà ñâåò â

âèäå îáùåé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè. Ó áîëåå çðåëûõ íåäîíîøåí-
íûõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çàæìó-
ðèâàíèå ïðè ñâåòîâîì ðàçäðàæå-
íèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåàêöèÿ íà
ñâåò ìîæåò îòñóòñòâîâàòü [2; 8; 9].
Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ðàçâèâàþòñÿ ãîðàç-
äî ìåäëåííåå, ÷åì ó äîíîøåííûõ.
Êðàòêîâðåìåííàÿ ôèêñàöèÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü â 2,5—3 ìåñÿöà.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé â òå÷åíèå
ñóòîê âåêè ñîìêíóòû. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ìèãàíèå ó ãëóáîêî íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ôîðìèðóåòñÿ
ê 2—3 ìåñÿöàì. Ãîðèçîíòàëüíûé
ðàçìåð ãëàçíîé ùåëè â ñðåäíåì
12,3 ± 0,13 ìì. Îòäåëåíèå ñëåçû
ïðè ïëà÷å íå íàáëþäàåòñÿ, ïðå-
êîðíåàëüíàÿ ïëåíêà íåñòàáèëü-
íà, îòñóòñòâóåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êîíúþíêòèâû [2; 8; 9].

Â 100% ñëó÷àåâ âûÿâëÿåòñÿ
îïàëåñöåíöèÿ ðîãîâèöû, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîé óìåíüøà-
åòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ãåñòàöèîííî-
ãî âîçðàñòà. Ïî äàííûì ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî íà íàøåé êàôåäðå ïîä
ðóêîâîäñòâîì ÷ëåíà-êîððåñïîí-
äåíòà ÐÀÌÍ ïðîô. Å.È. Ñèäîðåí-
êî  (2009), îïàëåñöåíöèÿ îáóñëîâ-
ëåíà ïðåîáëàäàíèåì êåðàòîöèòîâ
íàä ýïèòåëèîöèòàìè, âûñîêîé
ãèäðîôèëüíîñòüþ ìåæóòî÷íîãî
âåùåñòâà.

×óâñòâèòåëüíîñòü ðîãîâèöû
ñíèæåíà ëèáî îòñóòñòâóåò. Ðè-
ñóíîê ðàäóæêè íå âûðàæåí. Â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæå-
íû (38,1%) ëèáî îòñóòñòâóþò
(55,9%) ïðÿìàÿ è ñîäðóæå-
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ñòâåííàÿ ðåàêöèè çðà÷êà íà ñâåò.
Â ãëàçàõ íåäîíîøåííûõ â 28,6%
ïðèñóòñòâóþò ïóïèëëÿðíàÿ ìåì-
áðàíà, ðàçìåðû êîòîðîé îáðàò-
íî ïðîïîðöèîíàëüíû ñðîêó ãå-
ñòàöèè, è ãèàëîèäíàÿ àðòåðèÿ
(17,9%).

Ïðè îôòàëüìîñêîïèè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àþòñÿ
æåëòî-ðîçîâûé ôîí ãëàçíîãî äíà
(51,2%), ñåðûé öâåò ÄÇÍ
(79,8%), áîëüøîé ïðîöåíò àíãè-
îñïàçìà â öåíòðå (63,1%) è íà
ïåðèôåðèè (50,6%) ãëàçíîãî äíà
è èøåìè÷åñêèé îòåê ñåò÷àòêè
(33,3%). Àâàñêóëÿðíàÿ çîíà ïðè-
ñóòñòâóåò íà ïåðèôåðèè ñåò÷àò-
êè ó áîëüøèíñòâà äåòåé (86,9%),
øèðèíà åå îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñðîêó ãåñòàöèè, ìîæåò
çàíèìàòü äî 65%. Òÿæåëåéøàÿ
ïðîáëåìà ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ — ðàçâèòèå ðåòèíî-
ïàòèè.

Åùå â 50-å ãã. ÕÕ â. Ashton N.H.
çàìåòèë, ÷òî ó íåäîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ, ïîëó÷àþùèõ
äîïîëíèòåëüíóþ îêñèãåíàöèþ,
ðàçâèâàåòñÿ òÿæåëàÿ ïàòîëîãèÿ
ãëàç. Ôîðìèðóåòñÿ ôèáðîçíàÿ
òêàíü çà õðóñòàëèêîì, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ïîëíîé ñëåïîòîé. Çà-
áîëåâàíèå òàê è íàçâàëè — «Ðåò-
ðîëåíòàðíàÿ ôèáðîïëàçèÿ». Áîëåå
ïîçäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïðîöåññ ôîðìèðóåòñÿ ó íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ñ íåçàâåðøåí-
íîé âàñêóëÿðèçàöèåé ñåò÷àòêè,
çàïóñêàåòñÿ ñ àâàñêóëÿðíîé çîíû
è ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ìèãðà-
öèè ïåðèöèòîâ â íåðâíîì ñëîå
ñåò÷àòêè è ðàçâèòèåì ïðîëèôå-

ðàòèâíûõ èçìåíåíèé â ìåñòå èõ
ñêîïëåíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì äàí-
íûì, ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ
ðàçâèâàåòñÿ â 30—35% ñëó÷àåâ ó
äåòåé ãðóïïû ðèñêà (ìàññà íà
ìîìåíò ãåñòàöèè äî 2250 ã, ñðîê
ãåñòàöèè íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ —
äî 32 íåäåëü), ïðîöåññ â 80%
ñëó÷àåâ çàâåðøàåòñÿ áëàãîïðèÿò-
íî, çàáîëåâàíèå ñïîíòàííî ðå-
ãðåññèðóåò, à â 20% ñëó÷àåâ ðàç-
âèâàåòñÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè ñ
ôèáðîçîì ñòåêëîâèäíîãî òåëà.

Èìåííî íàøà øêîëà ïåðâîé â
ñòðàíå (â 1993 ã. áûëè îïóáëèêî-
âàíû ìàòåðèàëû ïî ïðîâåäåííûì
èññëåäîâàíèÿì) ïîäíÿëà âîïðîñ
î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâè-
òèåì ðåòèíîïàòèè ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé. Ïðîâåäåíû èññëåäîâà-
íèÿ ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà,
ýïèäåìèîëîãèè è ôàêòîðîâ ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàíû íîâûå
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè, óñîâåð-
øåíñòâîâàííû ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ðåòèíîïàòèè,
ïðîâåäåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî îðãà-
íèçàöèè ïîìîùè íåäîíîøåííûì
äåòÿì, áîëüíûì ÐÍ â Ìîñêâå.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó óäàëîñü çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò ñëàáîâè-
äÿùèõ è ñëåïûõ ñ ðîæäåíèÿ [8].
Çà ãîäû èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ÐÍ
íà áàçàõ íàøåé êàôåäðû Ìîðî-
çîâñêàÿ (ÄÃÊÁ, ÃÊÁ ¹ 7, ÃÊÁ
¹ 8, ÐÄÊÁ) îñìîòðåíî áîëåå 8 òûñ.
íåäîíîøåííûõ äåòåé, êðèî- è ëà-
çåðêîàãóëÿöèÿ ïðîâåäåíà áîëåå
1 òûñ. ïàöèåíòàì (êðèîêîàãóëÿ-
öèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1991 ã., ëàçåð-
êîàãóëÿöèÿ — ñ 2000 ã.), âèòðåî-
õèðóðãèÿ ïðîâåäåíà íà áàçå Ìî-
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ðîçîâñêîé ÄÃÊÁ áîëåå 500 äåòÿì,
îðãàíèçîâàíî êàòàìíåñòè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà íà áàçàõ
ÃÊÁ ¹ 7 è Ãëàçíîé ïîëèêëèíè-
êè Ìîðîçîâñêîé ÄÃÊÁ.

Ïàòîãåíåç è ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ

ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ

Âàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè íà-
÷èíàåòñÿ íà 16-é íåäåëå âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Îò äèñêà
çðèòåëüíîãî íåðâà íà÷èíàåòñÿ
ðîñò ìåçåíõèìàëüíîé òêàíè, èç
êîòîðîé â äàëüíåéøåì ïðîèñõî-
äèò ôîðìèðîâàíèå ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè. Ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè
ïîëíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè
çàâåðøàåòñÿ â íîñîâîì êâàäðàíòå
íà 36-é íåäåëå ãåñòàöèè, â íà-
ðóæíûõ êâàäðàíòàõ íà 40-é íå-
äåëå ãåñòàöèè.

Ó íåäîíîøåííûõ äåòåé íà ìî-
ìåíò ðîæäåíèÿ íå çàâåðøåíà âàñ-
êóëÿðèçàöèÿ ñåò÷àòêè. Ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ñ îáøèðíîé àâñêóëÿð-
íîé çîíîé, ïëîùàäü êîòîðîé îá-
ðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè
çðåëîñòè ðåáåíêà. Íåçàâåðøåí-
íîñòü âàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè —
îñíîâíîé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.

Ðàçâèâàþùàÿñÿ, íåçðåëàÿ ñåò-
÷àòêà ÷óâñòâèòåëüíà ê ëþáûì
íàðóøåíèÿì ïåðôóçèè è îêñèãå-
íàöèè. Âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
íîðìàëüíîãî ðîñòà ñîñóäîâ è
ðàçâèòèþ ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ.

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ïàòîãå-
íåçà ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ
â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷èòàþò íàðó-
øåíèå íîðìàëüíîé ïðîäóêöèè â
àâàñêóëÿðíîé çîíå ñåò÷àòêè ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà âàñêóëîãå-
íåç (â ïåðâóþ î÷åðåäü ôàêòîðà
ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ —
VEGF) ïðè ïîïàäàíèè íîâîðîæ-
äåííîãî èç îòíîñèòåëüíî ãèïîê-
ñè÷íîãî âíóòðèóòðîáíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ â îòíîñèòåëüíî ãèïåðîêñè÷-
íóþ ñðåäó ïîñëå ðîæäåíèÿ è
ïåðåïàäîâ ãèïåð- è ãèïîêñåìèè
ïðè äîïîëíèòåëüíîé îêñèãåíà-
öèè. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò,
ïîëó÷åííûé ïðè ëàçåð- èëè êðè-
îêîàãóëÿöèè àâàñêóëÿðíûõ çîí,
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå àâòîðîâ î
âàæíîé ðîëè èøåìè÷åñêèõ çîí â
ñòèìóëÿöèè ïðîëèôåðàöèè.

Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâóåò åäè-
íîãî âçãëÿäà íà ïàòîãåíåç ðåòè-
íîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Â îòå÷å-
ñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå äèñêóòèðóþòñÿ âîïðîñû î
âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà
âîçíèêíîâåíèå è ïðîãðåññèðîâà-
íèå ýòîé ïàòîëîãèè. ×åòêî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîê
ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ ó
äåòåé ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà ïðè
ðîæäåíèè è ìåíüøèì ãåñòàöèîí-
íûì âîçðàñòîì [1—11]. Ìàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè îñòàåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ êðèòåðèåâ æèç-
íåñïîñîáíîñòè è êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà. ×åì ìåíüøå ìàññà,
òåì âûøå ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü è óðîâåíü öåðåáðàëüíîé,
âðîæäåííîé è íàñëåäñòâåííîé
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ïàòîëîãèé. Ïðè ìàññå òåëà íåäî-
íîøåííîãî ðåáåíêà 1300 ã ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 60—65% âûæèâøèõ,
ïðè ìàññå òåëà 1 êã — ó 96% [2].
Ïî íàøèì äàííûì, â ãðóïïó
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ â Ìîñêîâñêîì ðå-
ãèîíå âõîäÿò äåòè, ðîæäåííûå äî
32-é íåäåëè ãåñòàöèè, ñ ìàññîé
íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ äî 2250 ã.

Îäíàêî èìåþòñÿ ôàêòû áëàãî-
ïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ó äåòåé äàæå ñ ìàññîé äî 1 êã,
è ðàçâèòèå òÿæåëûõ ôîðì ïðè
ìàññå ñâûøå 2 êã [2; 8; 9].

Âàæíûé ôàêòîð ðèñêà ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ — ñîñòîÿ-
íèå ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè, ïðåèìóùåñòâåííî åå çàáîëå-
âàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ãèïîêñèè
ïëîäà. Ïðåíàòàëüíûå ôàêòîðû
ðèñêà (âîçðàñò ìàòåðè äî 20 è
ïîñëå 35 ëåò, ýêñòðàãåíèòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè,
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, çàáîëå-
âàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ) ïðîâîöè-
ðóþò ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäåíèå
ðåáåíêà è åãî ñîìàòè÷åñêóþ îòÿ-
ãîùåííîñòü.

Êèñëîðîäîòåðàïèÿ — îäèí èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íî íå
åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà çàáîëåâà-
íèÿ [4; 5; 7]. Èíòåíñèâíîñòü êèñ-
ëîðîäîòåðàïèè âî ìíîãîì îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ íåçðåëîñòè
ìëàäåíöà è ñîìàòè÷åñêîé îòÿãî-
ùåííîñòüþ, âåäóùåé ê ðàçâèòèþ
òÿæåëîé ãèïîêñèè (ïîðîêè ñåð-
äöà, íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ). Ïî

íåêîòîðûì äàííûì ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè íå-
äîíîøåííûõ — èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ áîëåå 5 äíåé,
äëèòåëüíîñòü îáùåé êèñëîðîäî-
òåðàïèè áîëåå 20 äíåé, ïàðöè-
àëüíîå íàïðÿæåíèå êèñëîðîäà â
êðîâè âûøå 80 ìì ðò. ñò. [2; 9].

Ñîãëàñíî òåîðèè Ashton A.
(1979), ïîñëå ðîæäåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå âíåçàïíîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ êèñëîðîäà âî âíóòðåííèõ ñëîÿõ
ñåò÷àòêè ïðîèñõîäÿò âàçîîáëèòå-
ðàöèÿ è ïîâðåæäåíèå íåçðåëûõ
âíóòðèðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ.

Êèñëîðîä, ñóæàÿ ñîñóäû,
óõóäøàåò ãåìîäèíàìèêó, ïîâû-
øàåò îáùåïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðî-
òèâëåíèå êðîâîòîêó, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü ðåçêî óõóäøàåò îêñèãå-
íàöèþ òêàíåé. Äëèòåëüíàÿ ãèïå-
ðîêñèÿ âûçûâàåò çàùèòíóþ ðå-
àêöèþ â âèäå ïåðèôåðè÷åñêîãî
ñïàçìà ñîñóäîâ, àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè, ñîêðàùåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîòîêà, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì ðåòèíî-
ïàòèè íåäîíîøåííûõ è áðîíõî-
ëåãî÷íîé äèñïëàçèè (ÁËÄ). Ñòå-
ïåíü ìåñòíîãî ïîâðåæäàþùåãî
äåéñòâèÿ êèñëîðîäà íà ñåò÷àòêó
ãëàç ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà åãî
êîíöåíòðàöèè è äëèòåëüíîñòè
âîçäåéñòâèÿ. Ïðåäåëüíîå «áåçî-
ïàñíîå» âðåìÿ ïðè äûõàíèè:
100% êèñëîðîäîì ñîñòàâëÿåò 2—
3 ÷, 80 — 4—5, 60 — 8—12, 40% —
áîëåå ñóòîê [9].

Íåîáîñíîâàííî âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèé êèñëîðîäà â àðòåðè-
àëüíîé êðîâè ïðè ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèêàõ âûõàæèâàíèÿ óäàåòñÿ
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èçáåæàòü. Íà ïåðâûé ïëàí âûõî-
äÿò äðóãèå ôàêòîðû: ãèïîêñè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ, ðåçêèå êîëåáàíèÿ
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ ãàçîâ â
êðîâè, ðåçêàÿ îòìåíà ýêçîãåííî-
ãî êèñëîðîäà [2; 7; 9].

Ñòîðîííèêè ãèïîêñè÷åñêîé
òåîðèè âîçíèêíîâåíèÿ ðåòèíîïà-
òèè íåäîíîøåííûõ, â ÷àñòíîñòè
Í.Ô. Ñèëÿåâà (1990), ñ÷èòàþò,
÷òî ïóñêîâûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ öèðêóëÿòîðíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè. Ìíîãèå ôàê-
òîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
íàïðèìåð, ïåðåíåñåííûå ýïèçîäû
àïíîý, ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ, äûõà-
òåëüíûå ïðîáëåìû ïðè ïàòîëî-
ãèè ÖÍÑ, — îòðàæàþò ãèïîêñè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó äåòåé. Îòìå-
÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì
ïîñòíàòàëüíîé ãèïîêñèè è âîç-
íèêíîâåíèåì òÿæåëûõ ñòàäèé
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ.

Ïî äàííûì íàøåé êëèíèêè,
òÿæåëûå ôîðìû ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ðàçâèâàëèñü â ãðóïïå äåòåé ñî
ñäâèãîì ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè â ñòîðîíó ãèïî-
êñèè íàêàíóíå ðàçâèòèÿ ïðîöåñ-
ñà: ñðåäíèå çíà÷åíèÿ pÑO2 â êà-
ïèëëÿðíîé êðîâè, ïî äàííûì
ÊÙÑ, ñ 30-é ïî 36-þ íåäåëþ
ïðåâûøàëè âîçðàñòíóþ íîðìó,
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ pO2 ñîîòâåò-
ñòâîâàëè íèæíåé ãðàíèöå, èëè
äàæå áûëè íèæå [7]. Â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó òàêèõ
äåòåé îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ïàðöèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà,

ñîîòâåòñòâóþùèå íèæíåé ãðàíè-
öå íîðìû, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñïî-
ñîáñòâîâàëî íàðóøåíèþ íîð-
ìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ àóòîðå-
ãóëÿöèè ñîñóäîâ ñåò÷àòêè.
Çíà÷åíèÿ ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ
êèñëîðîäà â êàïèëëÿðíîé êðîâè
òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëè íèæíåé
ãðàíèöå íîðìû è áûëè äîñòîâåð-
íî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ó äåòåé áåç ðàçâèòèÿ
ðåòèíîïàòèè. Òàêèì îáðàçîì,
îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ãèïîêñå-
ìèè è ãèïîêàïíèè íà ïåðâûõ
íåäåëÿõ æèçíè è ãèïåðêàïíèè è
ãèïîêñåìèè íàêàíóíå ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.

Îòêðûòûé àðòåðèàëüíûé (áî-
òàëëîâ) ïðîòîê (ÎÀÏ) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîóñòüå ìåæäó àîðòîé
è ëåãî÷íûì ñòâîëîì, êîòîðîå
ñóùåñòâóåò âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. Âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðî-
òîê îáëèòåðèðóåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü
â àðòåðèàëüíóþ ñâÿçêó. Ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé çàäåðæêå çàêðû-
òèÿ ïðîòîêà ñïîñîáñòâóþò íåäî-
ðàçâèòèå ìûøå÷íîãî ñëîÿ â ëå-
ãî÷íîé àðòåðèè, ñíèæåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êèñëîðîäó,
ãèïîêñèÿ (àíåìèÿ, àöèäîç), à
òàêæå íåçðåëàÿ êîíñòðèêòîðíàÿ
ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû ÎÀÏ. ×àñòîòà
çàäåðæêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî çà-
êðûòèÿ ïðîòîêà îáðàòíî ïðîïîð-
öèîíàëüíà ãåñòàöèîííîìó âîçðà-
ñòó è ìàññå òåëà íåäîíîøåííûõ.
Ôóíêöèîíèðóþùèé ãåìîäèíà-
ìè÷åñêè çíà÷èìûé àðòåðèàëüíûé
ïðîòîê (ÃÇÔÀÏ) ïðèâîäèò ê
çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ïîêà-
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çàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìè-
êè ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, ïî-
âûøåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ â àðòå-
ðèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è ïî÷åê.
ÃÇÔÀÏ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì
ðåòèíîïàòèè. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè
ôóíêöèîíèðóþùåì ãåìîäèíàìè-
÷åñêè çíà÷èìîì îòêðûòîì àðòå-
ðèàëüíîì ïðîòîêå äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêîå ïàðöèàëüíîå äàâëå-
íèå êèñëîðîäà è ïîâûøåííîå
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå óãëåêèñ-
ëîãî ãàçà â êàïèëëÿðíîé êðîâè
íàêàíóíå ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè
[5].

Èçáûòî÷íàÿ ñâåòîâàÿ ðàäèàöèÿ
ìîæåò îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà íåçðåëûå ôîòîðåöåï-
òîðû [2; 9]. Ïî äàííûì P. Glass
(1990), ó íîâîðîæäåííûõ, âûõà-
æèâàåìûõ â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
èíòåíñèâíîñòè îñâåùåíèÿ, ñíè-
æàëàñü ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ðåòèíî-
ïàòèè.

Ïîäíèìàåòñÿ âîïðîñ îá èí-
ôåêöèîííîì, â ÷àñòíîñòè âèðóñ-
íîì, ìåõàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ. Çà-
áîëåâàíèå â òÿæåëûõ ôîðìàõ
äîâîëüíî ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó
ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûõ äåòåé
ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè
(ïíåâìîíèè, ýíöåôàëèòû, ñåï-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ). Îäíàêî
âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ñàìà
ïî ñåáå ñëóæèò îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ
ðîäîâ è ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ãëóáîêî íåäîíîøåííîãî ðå-
áåíêà.

Òÿæåëûå ôîðìû ïîâðåæäåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå ðàçâèòèÿ íåðåäêî ïðè-
âîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ãðóáûõ
äåôåêòîâ çðåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå
è/èëè ôóíêöèîíàëüíûå îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ îòìå-
÷àþòñÿ ó 100% äåòåé ñ ïåðèâåí-
òðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèåé
(ÏÂË). Ïðè ãðóáîé ïàòîëîãèè
ÖÍÑ, èøåìè÷åñêè-ãåìîððàãè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ñóùåñòâåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÍ
[2—5; 8; 9]. Ïî äàííûì Å.È. Ñè-
äîðåíêî è Î.Â. Ïàðàìåé (1999),
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ äèàã-
íîçîì «ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåí-
íûõ» ìåòîäàìè íåéðîñîíîãðàôèè
è êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ó
çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ
áûëè âûÿâëåíû ñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðå-
îáëàäàëè äèñòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè, îïðåäåëÿ-
åìûå êàê ïîâûøåííàÿ ýõîãåí-
íîñòü è ýõîïëîòíûå âêëþ÷åíèÿ
â îáëàñòè ïîäêîðêîâûõ ãàíãëè-
åâ èëè ðàñøèðåíèå ëèêâîðîñî-
äåðæàùèõ ïîëîñòåé. Ðåæå îïðå-
äåëÿëàñü àòðîôèÿ êîðû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ â ãðóïïå äåòåé áåç
ðàçâèòèÿ ÐÍ ðåæå ðàçâèâàëàñü
ïåðèâåíòðèêóëÿðíàÿ ëåéêîìà-
ëÿöèÿ, ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå
áðîíõîëåãî÷íàÿ äèñïëàçèÿ, â
ñòðóêòóðå ãåìîððàãè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé ïðåîáëàäàëè âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ
I ñòåïåíè. Â ñòðóêòóðå ãåìîððà-
ãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÖÍÑ ó
äåòåé ñ ðåòèíîïàòèåé ïðåîá-
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ëàäàëè âíóòðèæåëóäî÷êîâûå êðî-
âîèçëèÿíèÿ 3-é ñòåïåíè [4; 5].
Ïî äàííûì Å.À. Ñåìåíîâîé è
Ã.Â. Íèêîëàåâîé (2009), ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé ñ ðàçâèâøåéñÿ ïå-
ðèâåíòðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöè-
åé ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ
èìåëà ìåñòî â 53% ñëó÷àåâ.

Äîêàçàíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó
äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è
ìîçãîâîãî êðîâîòîêà, ò.å. íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ñåò÷àòêè è
ÖÍÑ âçàèìîñâÿçàíû. Â ãðóïïå
äåòåé ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì ðàñ-
ñ÷èòàííîãî ïî äàííûì äîïïëå-
ðîãðàôèè èíäåêñà ðåçèñòåíåòíî-
ñòè ïåðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
(IR ïìà) 0,83 ± 0,02, ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
ãëàçíîé àðòåðèè (IR ãà) ñîñòà-
âèëè 0,82 ± 0,03. Â ãðóïïå ñî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì IR ïìà 0,75 ±
0,03 — IR ãà ñîñòàâèëè 0,73 ± 0,02.
Ïðè áîëåå âûðàæåííûõ íàðóøå-
íèÿõ êðîâîòîêà çàáîëåâàíèå ïðî-
òåêàëî ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ.
Ðàçâèòèþ òÿæåëûõ ôîðì ðåòè-
íîïàòèè íåäîíîøåííûõ ïðåäøå-
ñòâîâàëè: äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ êðèòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñòè ñîñóäîâ
áàññåéíà âíóòðåííåé ñîííîé àð-
òåðèè âûøå 0,8; äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿþùèéñÿ âûðàæåííûé ñïàçì
ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Ýòî ïîçâîëèëî
íàì âûäâèíóòü êîíöåïöèþ î
ðîëè ñðûâà ìåñòíîé è ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè â ðàçâèòèè
ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ [4;
5].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ îáñóæäà-
åòñÿ âîïðîñ î âîçìîæíîì âëèÿ-
íèè àíåìèè è ãåìîòðàíñôóçèé íà
ðàçâèòèå ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ. Ñóùåñòâóåò äâîÿêèé
ïîäõîä ê ýòîìó âîïðîñó. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, àíåìèÿ ñàìà ïî ñåáå
âûçûâàåò àíîêñèþ ñåò÷àòêè,
ñòèìóëèðóåò íîâîîáðàçîâàíèå
ñîñóäîâ è ñëóæèò âûñîêèì ôàê-
òîðîì ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ðåòè-
íîïàòèè; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãå-
ìîãëîáèí âçðîñëûõ, ïîïàäàÿ ïðè
ãåìîòðàíñôóçèè â îðãàíèçì íî-
âîðîæäåííîãî, ïåðåìåùàåò êðè-
âóþ äèññîöèàöèè ãåìîãëîáèíà
âïðàâî, ÷òî ïðèâîäèò ê áîëüøî-
ìó âûñâîáîæäåíèþ êèñëîðîäà íà
òêàíåâîì óðîâíå.

Ãåìîòðàíñôóçèè ñ÷èòàþòñÿ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæå-
ëûõ ôîðì ðåòèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ. Íà îñíîâàíèè äàííûõ
êàòàìíåñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííîãî È.Á. Àñòàøåâîé,
äåòÿì ñ ëåãêèìè ôîðìàìè çàáî-
ëåâàíèÿ êðîâü ïåðåëèâàþò ïî÷òè
â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì äåòÿì ñ òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè.

Ñóììèðóÿ èòîãè ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî íåäîíîøåííîñòü ðå-
áåíêà — ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñ ãëóáîêèìè êëåòî÷íûìè,
áèîõèìè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñîçäàþ-
ùèìè óãðîçó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ðåòèíîïàòèè.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå øèðî-
êî äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î íåöå-
ëåñîîáðàçíîñòè âûäåëåíèÿ äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè â îòäåëüíóþ

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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îòðàñëü. Ñòîðîííèêè ýòîé èäåè
óòâåðæäàþò, ÷òî ãëàç ðåáåíêà
íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò ãëàçà
âçðîñëîãî. Îôòàëüìîëîã áåç ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè â ñèëàõ
îñìîòðåòü è ïðàâèëüíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ïàöè-
åíòà ëþáîãî âîçðàñòà. ß ïîïûòà-
ëàñü ïîêàçàòü, ÷òî äàæå òîëüêî
êîðîòêèé ïåðèîä íîâîðîæäåííî-
ñòè òðåáóåò óãëóáëåííîãî èçó÷å-
íèÿ, ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è íà-
âûêîâ. Ïðîáëåìû ñî çðåíèåì ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ î÷åíü ÷àñòî
ôîðìèðóþòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå.
Ïðàâèëüíûé ïîäõîä, ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà, ñâîåâðåìåííàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå, êàê,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñ ðåòèíîïà-
òèåé íåäîíîøåííûõ, ïîçâîëÿþò
ñîõðàíèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè â
80% ñëó÷àåâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àñòàøåâà È.Á. è äð. Ðîëü ãåìîò-
ðàíñôóçèé â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ðå-
òèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ // Ðîñ-
ñèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìî-
ëîãèÿ. 2010. ¹ 3.

2. Êàòàðãèíà Ë.À., Êîãîëåâà Ë.Â.
Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ. Â êí.:
Èçáðàííûå ëåêöèè ïî äåòñêîé
îôòàëüìîëîãèè / Ïîä ðåä. Â.Â. Íå-
ðîåâà. Ì., 2009.

3. Êàòàðãèíà Ë.À. Ñîâðåìåííîå
ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ è çàäà÷è ïî óëó÷øå-
íèþ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íåäîíîøåííûì äåòÿì â ÐÔ. Ñá. íà-
ó÷íûõ òðóäîâ Âñåðîññèéñêîé íàó÷-
íî-ïðàêò. êîíôåðåíöèè «Ðåòèíîïà-
òèÿ íåäîíîøåííûõ 2011». Ì., 2011.

4. Íèêîëàåâà Ã.Â. Ïðîôèëàêòèêà
ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè ó íåäîíî-
øåííûõ äåòåé. Àâòîðåô. äèññ. ... êàíä.
ìåä. íàóê. Ì., 2008.

5. Íèêîëàåâà Ã.Â., Áàáàê Î.À.,
Ìèëåâà Î.È. Âëèÿíèå îòêðûòîãî
àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà íà ðàçâèòèå
ðåòèíîïàòèè ó íåäîíîøåííûõ //
Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îô-
òàëüìîëîãèÿ. 2010. ¹ 2.

6. Ñàéäàøåâà Ý.È. Ðåòèíîïàòèÿ
íåäîíîøåííûõ: èòîãè ïÿòèëåòíåãî
îïûòà ðàáîòû â óñëîâèÿõ ãîðîäñêî-
ãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà // Ðîñ-
ñèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëüìî-
ëîãèÿ. 2009. ¹ 4.

7. Ñèäîðåíêî Å.È., Íèêîëàåâà Ã.Â.
Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãàçîâîãî ñî-
ñòàâà êàïèëëÿðíîé êðîâè ó äåòåé
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè
íåäîíîøåííûõ // Ðîññèéñêàÿ ïåäè-
àòðè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ. 2010. ¹ 3.

8. Ñèäîðåíêî Å.È. è äð. Àíàëèç ÷àñ-
òîòû ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ â
ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ Ìîñêâû //
Ðîññèéñêàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ îôòàëü-
ìîëîãèÿ. 2009. ¹ 4.

9. Ñàéäàøåâà Ý.È., Ñîìîâ Å.Å.,
Ôîìèíà Í.Â. Èçáðàííûå ëåêöèè ïî
íåîíàòàëüíîé îôòàëüìîëîãèè.
ÑÏá., 2006.
10. Karkhaneh L.R., Mousavi1 S.Z.,

Riazi-Esfahani L.M. et al. Incidence
and risk factors of retinopathy of
prematurity in a tertiary eye hospital
in Tehran // Br J Ophthalmol. 2008.
Vol. 92. Ð. 1446—1449.
11. Gilbert C. Retinopathy of prematurity:

a global perspective of the epidemics,
population of babies at risk and
implications for control // Early Hum
Dev. 2008. Vol. 84. P. 77—82.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



60 2012, ¹ 3Íåîòëîæêà

Ìåñòíîå ëå÷åíèå îæîãîâûõ ðàí
(îêîí÷àíèå)

Ïàðàìîíîâ Á.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì ðàç-
ãîâîð îá îñíîâíûõ çàäà÷àõ è
ïðèíöèïàõ ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
îæîãîâûõ ðàí, íà÷àòûé â ïðåäû-
äóùåé ñòàòüå (ñì. ¹ 2 çà 2012 ã.
ñ. 51).

Ïðåïàðàòû ñ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ äëÿ ëå÷å-
íèÿ îæîãîâûõ ðàí

Ïîñëå îæîãà â òêàíÿõ ðàçâè-
âàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ êîìïëåêñîì
ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ è áèîõè-
ìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàòû,
îáëàäàþùèå ñïîñîáíîñòüþ âîç-
äåéñòâîâàòü íà òå èëè èíûå çâå-
íüÿ âîñïàëåíèÿ.

Îæîãè êîæè ïðèâîäÿò ê ãåíå-
ðàöèè àêòèâèðîâàííûõ ôîðì
êèñëîðîäà è àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, ïîýòîìó îäèí èç ïîäõî-
äîâ ê ëå÷åíèþ — èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ àíòè-
îêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè.

Àíòèîêñèäàíòû. Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçâåñòíûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, îáëàäà-
þùèõ àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, àðñåíàë ñðåäñòâ äëÿ ìå-
ñòíîãî ëå÷åíèÿ ðàí ñ òàêèìè
ñâîéñòâàìè îòíîñèòåëüíî íåâå-
ëèê.

Â âèäå ëèíèìåíòà âûïóñêàåòñÿ
ïðåïàðàò «Äèáóíîë», â ñîñòàâ êî-
òîðîãî âõîäèò èçâåñòíûé àíòèîê-
ñèäàíò èîíîë (áóòèîêñèòîëóîë).
Îäíàêî ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ îí
íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.
Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî àíòèîêñèäàíòû öåëåñî-
îáðàçíî èñïîëüçîâàòü â ðàííèå
ñðîêè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû,
ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà ëèíèìåíò
íå â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóåò
öåëÿì ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ôàçå ðà-
íåâîãî ïðîöåññà.

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçà-
íû ñ ïðèìåíåíèåì êðåìîâ è
ìàçåé, âêëþ÷àþùèõ â ñîñòàâ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçó. Ýòîò ôåð-
ìåíò îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
èíàêòèâèðîâàòü îäíó èç íàèáî-
ëåå îïàñíûõ ôîðì àêòèâèðîâàí-
íûõ ôîðì êèñëîðîäà — ñóïåðîê-
ñèäàíèîí-ðàäèêàë. Ðàíåå çà ðó-
áåæîì âûïóñêàëñÿ ïðåïàðàò
«Ïåðîêñèíîðì», ïîëó÷àåìûé èç
ïå÷åíè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêî-
òà. Â ÃîñÍÈÈ Îñîáî ×èñòûõ
Ïðåïàðàòîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
áûëè ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ âû-
äåëåíèÿ äàííîãî ôåðìåíòà è âû-
ïóùåíû ïðåïàðàòû ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû ÷åëîâåêà «Ýðèñîä» (èç
ýðèòðîöèòîâ) è «Ðåñîä» (ðåêîì-
áèíàíòíûé, ãåííî-èíæåíåðíûé).
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Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáðàçöû ìà-
çåé, âêëþ÷àþùèå â ñîñòàâ ñó-
ïåðîêñèääèñìóòàçó, îêàçàëèñü
ýôôåêòèâíûìè ïðè îêàçàíèè
ïåðâîé ïîìîùè è ëå÷åíèè ïî-
âåðõíîñòíûõ îæîãîâ. Ïî-âèäè-
ìîìó, ýòîò ôåðìåíò ìîæåò áûòü
ââåäåí â ñîñòàâ ìíîãîêîìïîíåí-
òíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíîãî
ëå÷åíèÿ îæîãîâ. Îñîáåííî áîëü-
øèå ïåðñïåêòèâû ñâÿçàíû ñ
ðàçðàáîòêîé «ïðîëîíãèðîâàí-
íûõ» ôîðì ôåðìåíòà.

Äðóãîé èçâåñòíûé àíòèîêñè-
äàíò, øèðîêî èñïîëüçóþùèéñÿ
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, — àëü-
ôà-òîêîôåðîë (âèòàìèí Å). Îí
äåéñòâóåò ãëàâíûì îáðàçîì íà
ñèíãëåòíûé êèñëîðîä. Îñíîâíûì
åãî íåäîñòàòêîì ñ÷èòàåòñÿ òî, ÷òî
ýòî âåùåñòâî æèðîðàñòâîðèìîå è
ðåçêî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñ-
òè åãî ïðèìåíåíèÿ â ïåðâîé ôàçå
ðàíåâîãî ïðîöåññà. Âìåñòå ñ òåì
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü
ñâåäåíèÿ î ðàçðàáîòêå âîäîðà-
ñòâîðèìîé ôîðìû ýòîãî âèòàìè-
íà. Èçâåñòíû è äðóãèå ïðåïàðà-
òû: «Ðåãåíêóð», «Multipurpose-
Gel-Medicin».

Ïîìèìî óêàçàííûõ èçâåñòíû
ïðèðîäíûå è ñèíòåòè÷åñêèå àí-
òèîêñèäàíòû, îòíîñÿùèåñÿ ê
ðàçëè÷íûì êëàññàì õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé: âèòàìèíû Ñ, À, P, D;
æåë÷íûå êèñëîòû; êàðîòèíîèäû;
ëèïîåâàÿ êèñëîòà; íàôòàõèíîíû,
ôîñôîëèïèäû; ÒÐÈËÎÍ-Á è äð.
Èçâåñòíû è äðóãèå àíòèîêñè-
äàíòû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-
íû ìàçè, ñîäåðæàùèå àíòèîêñèä-
ëàíòû. Â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòàíà

ìàçü «Ëèêàïàíòèí», â ñîñòàâ êî-
òîðîé âõîäÿò àåêîë, ëèïîõðîìèí,
íèòàçîë, ìèðàìèñòèí, ìåòèëóðà-
öèë è ïàíòîòåíàò êàëèÿ, ïðåäíàç-
íà÷åííàÿ äëÿ ïðèìåíåíèé â I—
II ôàçàõ ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ïðî÷èå ìåõàíèçìû ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Íîðìà-
ëèçàöèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â çîíå
ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü óãëóáëåíèå îæîãîâ
è â èòîãå ïðèâîäèò ê áîëåå áû-
ñòðîìó çàæèâëåíèþ ðàí. Äîñòè-
ãàåòñÿ ýòî ðàçíûìè ñïîñîáàìè,
íàïðèìåð, ìåñòíûì ïðèìåíåíèåì
ïðåïàðàòîâ èç êîíñêîãî êàøòà-
íà, êîìïëåêñîíîâ. Äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ òðàíñïîðòà â ãëóáü ðàíû ïðå-
ïàðàòîâ, èìåþùèõ îòíîñèòåëüíî
ñëàáóþ ïðîíèêàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü, âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
äèìåòèëñóëüôîêñèäà (äèìåêñè-
äà). Ðàíåå â ÑÑÑÐ áûëà ðàçðàáî-
òàíà ìàçü, ñîäåðæàùàÿ ïàðìèäèí,
îáëàäàþùèé àíãèîïðîòåêòîðíîé
àêòèâíîñòüþ, óìåíüøàþùèé
àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è ñòèìó-
ëèðóþùèé ôèáðèíîëèç. Ïðîâå-
äåííûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
ïîêàçàëè åå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, îäíàêî âûïóñê íå áûë
íàëàæåí. Àíàëîãè÷íûé ýôôåêò
ìîæåò áûòü äîñòèãíóò ïðè ìåñò-
íîì ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñòîâ
ãèñòàìèíà è áðàäèêèíèíà, â ÷à-
ñòíîñòè ãëèâåíîëà. Ìàçü, ñîäåð-
æàùàÿ ïðîñòàãëàíäèí Å1, îêàçà-
ëàñü äîñòàòî÷íî ýôåêòèâíîé ïðè
ëå÷åíèè îæîãîâ (Ginje H. åt al.,
1996). Ïîçèòèâíûé ýôôåêò áûë
ñâÿçàí ñî ñëåäóþùèìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ïðîñòàãëàí-
äèíà: åãî ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
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ïåðèôåðè÷åñêóþ âàçîäèëÿòàöèþ,
ñíèæàòü ñòåïåíü àãðåãàöèè òðîì-
áîöèòîâ, ñòèìóëèðóþùèì äåé-
ñòâèåì íà ïðîëèôåðàöèþ êåðà-
òèíîöèòîâ. Äðóãîå ïåðñïåêòèâíîå
íàïðàâëåíèå â ìåñòíîì ëå÷åíèè
ðàí — èñïîëüçîâàíèå èíãèáèòî-
ðîâ òêàíåâûõ ïðîòåàç. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ òàêîé àêòèâ-
íîñòüþ (àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñ-
ëîòà, òðàñèëîë, êîíòðèêàë, ãîðäîêñ
è äð.), øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè
ëå÷åíèè îáîææåííûõ îíè íå
íàøëè. Äëÿ ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ
ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è ðàí ðàç-
ðàáîòàí ïðåïàðàò «Èíãèïðîë» â
âèäå ìàçè.

Ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå âåùåñòâà ïðè ìåñòíîì
ëå÷åíèè îæîãîâ íå íàøëè øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ íà-
ëè÷èåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ïðåïàðàòû
ñ ãèïåðîñìîëÿðíûì äåéñòâèåì

Ïîñëå îæîãà â òêàíÿõ ðàçâè-
âàåòñÿ îòåê, ïîýòîìó ïðèìåíåíèå
âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ ãèïåðîñìî-
ëÿðíûìè ñâîéñòâàìè îáîñíîâàí-
íî. Ýòè ïðåïàðàòû îáåñïå÷èâàþò
îòòîê èçáûòî÷íîé æèäêîñòè, â
òîì ÷èñëå ãíîéíîãî îòäåëÿåìî-
ãî èç ðàíû â ïîâÿçêó. Ïðè ýòîì
ñòèõàþò âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ
â ðàíàõ, ïðîèñõîäèò èõ áîëåå
áûñòðîå î÷èùåíèå îò îìåðòâåâ-
øèõ òêàíåé è ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Èçâåñòíî äîâîëüíî ìíîãî ïðåïà-
ðàòîâ, îáëàäàþùèõ ãèïåðîñìîëÿð-
íûìè ñâîéñòâàìè è ïðèìåíÿþ-
ùèõñÿ äëÿ óäàëåíèÿ èç ðàí èç-

áûòêà æèäêîñòè. Òàêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò ñëåäóþùèå ðà-
ñòâîðû: 10% ðàñòâîð NaCl, 20—
40% ðàñòâîðû ãëþêîçû, 30% ðà-
ñòâîð ìî÷åâèíû, ìîðñêàÿ âîäà,
êîíöåíòðèðîâàííûå îòâàðû íå-
êîòîðûõ òðàâ, ãëèöåðèí, 10—15%
ðàñòâîðû äèìåòèëñóëüôîêñèäà
(ÄÌÑÎ, «Äèìåêñèä») ïîëèýòèëå-
íîêñèäû è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ãèïåðîñìîëÿðíûå ðàñòâîðû â ïðàê-
òèêå ëå÷åíèÿ îæîãîâ èñïîëüçóþòñÿ
îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ïî-âèäèìîìó,
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå — ãëèöå-
ðèí è äèìåòèëñóëüôîêñèä, îáëàäà-
þùèå àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàì. «Äèìåêñèä» íå òîëüêî õî-
ðîøèé îðãàíè÷åñêèé ðàñòâîðèòåëü,
îí åùå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ïðîíèêàòü ãëóáîêî â òêàíè, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì åãî íàçûâàþò «ïåíåòðàí-
òîì» èëè «êîíäóêòîðîì». Ïîñëåä-
íåå íàçâàíèå îòðàæàåò ñïîñîá-
íîñòü «Äèìåêñèäà» «ïðîâîäèòü» â
òêàíè ðàñòâîðåííûå â íåì ëåêàð-
ñòâåííûå âåùåñòâà.

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû
èìååò ñìûñë íàêëàäûâàòü ïîâÿç-
êè «Äèìåêñèäà» ñ ãåïàðèíîì äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè è ïðè ðàçâèòèè âîñïàëå-
íèÿ «Äèìåêñèä» ìîæíî ñî÷åòàòü
ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðà-
òàìè. Ãèïåðîñìîëÿðíûìè ñâîé-
ñòâàìè îáëàäàþò è äðóãèå âåùå-
ñòâà. Èçâåñòíû öåëåáíûå ñâîéñòâà
ìåäà, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ íà
ðàíû â âèäå «ìåäîâûõ ëåïåøåê».
Ðàíåå äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ðàí
èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íîãî âèäà
ïðèñûïêè (îêèñü öèíêà, ïðèñûï-
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êè Æèòíþêà è äð.). Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò òîëüêî
èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ðàçðàáîòêà íåêîòîðûõ ñîâðå-
ìåííûõ ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ,
îáëàäàþùèõ âûðàæåííîé ãèïå-
ðîñìîëÿðíûé àêòèâíîñòüþ (ïî-
ëèýòèëåíîêñèäû ñ ðàçëè÷íîé ìî-
ëåêóëÿðíîé ìàññîé — ÏÝÎ-400,
ÏÝÎ-800, ÏÝÎ-1000, ÏÝÎ-
1500, ÏÝÎ-2000; ïðîêñàíîë-
286), ïîçâîëèëà ñîçäàòü íîâûå
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ïðåïàðàòû,
ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå â ïåðâóþ ôàçó ðàíå-
âîãî ïðîöåññà.

Äðóãîé ïîïóëÿðíûé ïîäõîä ê
óäàëåíèþ èçáûòî÷íîé æèäêîñòè
èç ïîðàæåííûõ òêàíåé — ïðè-
ìåíåíèå ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ äðåíèðîâàòü
ýêññóäàò. Òàêîãî ðîäà àêòèâíî-
ñòüþ îáëàäàþò ñàìûå ðàçíûå ïî
ñâîåé õèìè÷åñêîé ïðèðîäå âåùå-
ñòâà. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçó-
þò ïðåïàðàòû: ãðàíóëèðîâàííûå
íà îñíîâå óãëÿ (ÑÊÍ, ÑÊÍ-1Ê,
ÀÓÒ, ÑÓÌÑ è äð.); âîëîêíèñòûå
(«Äíåïð», «Âàóëåí» è äð.), ïî-
ðîøêîîáðàçíûå («Àýðîñèë-
300»), ìàãíèòîóïðàâëÿåìûå íà
êåðàìè÷åñêîé îñíîâå; ãðàíóëè-
ðîâàííûå íà îñíîâå ïîëèñàõàðè-
äîâ («Ãåëåâèí», «Äåáðèçàí» è
äð.), ïðîïèòàííûå òêàíåâûå ìà-
òåðèàëû, âëàãîïîãëîùàþùèå
ãóáêè. Íåäàâíî áûëè ðàçðàáîòà-
íû ïðåïàðàòû ñåðèè «ÓÄÀ» (óëü-
òðàäèñïåðñíûå èëè íàíî-àëìà-
çû, òàêæå îáëàäàþùèå ñïîñîá-
íîñòüþ äðåíèðîâàòü ðàíåâîé
ýêññóäàò).

Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû àáñîðáèðóþùèõ ïîâÿçîê, îá-
ëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ñîðáè-
ðîâàòü ðàíåâîé ýêññóäàò. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ: âîëîêíèñòûé ìàòåðèàë
«Äíåïð» ÌÍ (ñîðáåíò èç àêòè-
âèðîâàííîãî óãëåðîäíîãî âîëîê-
íèñòîãî ìàòåðèàëà), «Âîëíà» (àê-
òèâèðîâàííûé óãëåðîäíûé âîé-
ëîê), ïîëèìåðíàÿ íàáóõàþùàÿ
ïëåíêà «Èîíîñîðá-1» è äð.

Ñîðáèðóþùèìè ñâîéñòâàìè
îáëàäàþò ìíîãèå ïåðåâÿçî÷íûå
ìàòåðèàëû, âûïóñêàþùèåñÿ â
âèäå ãóáîê.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿþùèåñÿ
äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí

îò îìåðòâåâøèõ òêàíåé

Äðóãàÿ âàæíàÿ çàäà÷à ïðè ëå-
÷åíèè îæîãîâ III-à è III-á ñòå-
ïåíè — óñêîðåíèå îòòîðæåíèÿ
ñòðóïà è î÷èùåíèå ðàí îò îìåð-
òâåâøèõ òêàíåé. Òêàíåâîé äåòðèò
ñ÷èòàåòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ
ðàçâèòèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, îìåð-
òâåâøèå òêàíè ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ ãðàíóëÿöèé è ýïèòåëè-
çàöèè ðàí. Îæîãîâûé ñòðóï ìî-
æåò áûòü èñòî÷íèêîì âîçìîæíûõ
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ñàìî-
ïðîèçâîëüíîå î÷èùåíèå ðàí îò
ñòðóïà èíîãäà çàíèìàåò ìíîãî
âðåìåíè, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ.

Îæîãîâûé ñòðóï âîçìîæíî
óäàëèòü ìåõàíè÷åñêèì ïóòåì
ëèáî ñ ïîìîùüþ «õèìè÷åñêîé»
èëè «áåñêðîâíîé íåêðýêòîìèè»,
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî îñóùåñòâëÿ-
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åòñÿ ñïîñîáîì àïïëèêàöèè íà
ñòðóï ìàçåé 40% ñàëèöèëîâîé è
10% áåíçîéíîé êèñëîòû, óñèëè-
âàþùèõ âîñïàëåíèå ïîä íèì.
Ïðè ýòîì ïåðâàÿ èç óêàçàííûõ
ìàçåé èñïîëüçóåòñÿ áîëåå øè-
ðîêî, ÷åì âòîðàÿ. Èçâåñòíû è
äðóãèå ðåöåïòóðû, ïðîâîöèðóþ-
ùèå âîñïàëåíèå ïîä ñòðóïîì. Â
÷àñòíîñòè, ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü, ñî-
äåðæàùàÿ 24% ñàëèöèëîâîé è
12% ìîëî÷íîé êèñëîòû íà ëà-
íîëèíîâîé îñíîâå. Ìàçü íàíî-
ñÿò òîíêèì ñëîåì íà îáîææåí-
íûé ó÷àñòîê íå áîëåå 5—6% ïî-
âåðõíîñòè òåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èñïîëü-
çóåìûé äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ
ìàçåé òåðìèí «êåðàòîëèòè÷åñêèå
ìàçè» íå âïîëíå òî÷íî îòðàæàåò
ñóòü äåëà. Ýòè ìàçè ïðîâîöèðó-
þò âîñïàëåíèå ïîä ñòðóïîì,
ïðèâëåêàþò íåéòðîôèëû è ìàê-
ðîôàãè, âûäåëÿþùèå ïðîòåîëè-
òè÷åñêèå ôåðìåíòû. Â ðåçóëüòàòå
ïðîèñõîäèò ÷àñòè÷íîå ðàñïëàâëå-
íèå òêàíåé íà ãðàíèöå ìåæäó
æèçíåñïîñîáíûìè è îìåðòâåâøè-
ìè òêàíÿìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
îæîãàõ III-à ñòåïåíè îòòîðæåíèå
ñòðóïà, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ëèøü â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü «õè-
ìè÷åñêóþ íåêðýêòîìèþ». Ïðè
îæîãàõ III-á è IV ñòåïåíè íåîáõî-
äèìîñòü â îñóùåñòâëåíèè íåêðýê-
òîìèè âîçíèêàåò ÷àñòî. Ìîæíî
äàæå îòìåòèòü, ÷òî ÷åì òîëùå
ñòðóï — òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íåå ïåðèîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî åãî
îòòîðæåíèÿ.

Ìàçè ñàëèöèëîâîé è áåíçîé-
íîé êèñëîòû íàêëàäûâàþò òîëü-
êî íà ñóõîé ñòðóï.

Ïðèìåíÿòü èõ íà âëàæíûé
ñòðóï íåëüçÿ!

Íåëüçÿ òàêæå ïðîâîäèòü «õè-
ìè÷åñêóþ íåêðýêòîìèþ» ïðè
îáùåì òÿæåëîì ñîñòîÿíèè è ðàç-
âèòèè îæîãîâîãî ñåïñèñà!

«Õèìè÷åñêàÿ íåêðýêòîìèÿ» íå
ñ÷èòàåòñÿ áåçáîëåçíåííîé ïðîöå-
äóðîé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî. Âñêî-
ðå ïîñëå íàëîæåíèÿ óêàçàííûõ
ìàçåé ó ïîñòðàäàâøåãî ìîæåò íà-
ñòóïèòü óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà, îòìå-
÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ
áåëîé êðîâè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòó
ïðîöåäóðó ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ
ó÷åòîì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðèíÿ-
òî ñ÷èòàòü, ÷òî 40% ìàçü ñàëè-
öèëîâîé êèñëîòû íåëüçÿ îäíîìî-
ìåíòíî íàêëàäûâàòü íà îæîãî-
âûé ñòðóï íà ïëîùàäè áîëåå 7%
ïîâåðõíîñòè òåëà. Ïðè ëå÷åíèè
ïîæèëûõ è îñëàáëåííûõ áîëü-
íûõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçìîæ-
íîñòü äåñòàáèëèçàöèè èõ ñîñòî-
ÿíèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ ìàçåé, ïî-
ýòîìó íåêðîëèòè÷åñêèå ìàçè
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü åùå áîëåå îã-
ðàíè÷åííî.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïðî-
öåäóðû íà ïîâåðõíîñòü îæîãîâî-
ãî ñòðóïà íàêëàäûâàþò ñëîé ìàçè
ñàëèöèëîâîé èëè áåíçîéíîé êèñ-
ëîòû òîëùèíîé 2—4 ìì è ïðè-
êðûâàþò ñâåðõó ïîâÿçêàìè (âàò-
íî-ìàðëåâûìè; ïîâÿçêàìè, ïðî-
ïèòàííûìè ðàñòâîðàìè èëè
ìàçÿìè àíòèñåïòèêîâ; ñ èíäèô-
ôåðåíòíûìè ìàçÿìè). Èíîãäà
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ïîâåðõ ïîâÿçîê íàêëàäûâàþò
ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó. Íåêðîëè-
òè÷åñêèå ìàçè ìîãóò ïîâðåæäàòü
êîæó è ãðàíóëÿöèîííóþ òêàíü,
ïîýòîìó êîæó è ðàíåâûå ïîâåðõ-
íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ ïî ñîñåäñòâó
ñ ó÷àñòêàìè, ãäå íà ñòðóï íàêëà-
äûâàþò íåêðîëèòè÷åñêèå ìàçè,
öåëåñîîáðàçíî «çàùèùàòü» èí-
äèôôåðåíòíûìè ìàçÿìè.

Ïðèìåíåíèå ôåðìåíòîâ äëÿ
î÷èñòêè ðàí. Äëÿ î÷èñòêè ðàí îò
îìåðòâåâøèõ òêàíåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþò ìíîãî÷èñëåí-
íûå ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû ìèê-
ðîáíîãî, ðàñòèòåëüíîãî è æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
äåéñòâèÿ ôåðìåíòàòèâíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ïðè ëå÷åíèè îáîææåííûõ
îöåíèâàòü äîâîëüíî ñëîæíî. Íå-
ðåäêî î÷èùåíèå ðàí ïðîèñõîäèò
çà ñ÷åò äðóãèõ ìåõàíèçìîâ, íî
ïðèïèñûâàåòñÿ ïðèìåíÿåìûì
ïðåïàðàòàì. Ñâÿçàíî ýòî ñ îñî-
áåííîñòÿìè äåéñòâèÿ íà áåëêè
ðàçëè÷íûõ ïðîòåàç. Âñå èñïîëü-
çóåìûå â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ðàí
(â òîì ÷èñëå îæîãîâûõ) ïðîòå-
îëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû ìîæíî
ðàçäåëèòü ïî íàëè÷èþ îïðåäåëåí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï â
àêòèâíûõ öåíòðàõ ìîëåêóë íà:

1) ñåðèíîâûå ïðîòåèíàçû
(òðèïñèí è òðèïñèíîïîäîáíûå
ôåðìåíòû);

2) öèñòåèíîâûå (êàòåïñèí Â è
ïîäîáíûå);

3) àñïàðàãèíîâûå (ïåïñèí À);
4) ìåòàëëîïðîòåèíàçû (òåðìî-

ëèçèí, æåëàòèíàçû, êîëëàãåíà-
çû);

5) ïðîòåèíàçû ñ íåèçâåñòíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí îò äåíàòó-
ðèðîâàííîãî áåëêà â âèäå ïðè-
ñûïîê èëè ðàñòâîðîâ øèðîêî
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïðîòåîëè-
òè÷åñêèå ôåðìåíòû: òðèïñèí,
õèìîòðèïñèí, ïðîòåîëèòèí, ïàí-
êðåàòèí, äåçîêñèðèáîíóêëåàçà,
êîëëàãåíàçà, ñòðåïòîêèíàçà, äè-
êèíàçà, òðàâàçà, àñïåðàçà, ýñòå-
ðàçà, ïàíêåïñèí, ýëàñòîëèòèí
è äð.

Íàèáîëåå äîñòóïíûå ôåðìåí-
òû (ñåðèíîâûå, öèñòåèíîâûå è
àñïàðàãèíîâûå ïðîòåèíàçû) ìà-
ëîàêòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê êîë-
ëàãåíó — îñíîâíîìó ñòðóêòóðíî-
ìó áåëêó ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Âìåñòå ñ òåì èìåííî îíè íàèáî-
ëåå øèðîêî (çà íåèìåíèåì ëó÷-
øåãî) èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åáíîé
ïðàêòèêå.

Äðóãîé íåäîñòàòîê óêàçàííûõ
âèäîâ ïðîòåàç — êðàòêîâðåìåí-
íîñòü èõ äåéñòâèÿ â ðàíàõ èç-çà
òîãî, ÷òî îíè ïîäâåðãàþòñÿ ðàñ-
ùåïëåíèþ òêàíåâûìè è ñûâîðî-
òî÷íûìè èíãèáèòîðàìè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äëèòåëüíîñòè
äåéñòâèÿ ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåð-
ìåíòîâ îñóùåñòâëÿþò èõ èììî-
áèëèçàöèþ íà ðàçëè÷íûõ ïîëè-
ìåðàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî
ðàçðàáîòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïîêðûòèé ñ ïðîòåîëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè (òðèïñèíîì, òåððè-
ëèòèíîì, êîëëàãåíîçîé, ïðîòå-
àçîé Ñ, ñóáòèëèçèíîì è äð.), èì-
ìîáèëèçèðîâàííûìè íà ïîêðû-
òèÿõ èç ïðèðîäíûõ ïîëèìåðîâ
(öåëëþëîçû, àëüãèíàòîâ èëè
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ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà). Ê íèì
îòíîñÿòñÿ «Ïðîôåçèì», «Ëèçî-
ñîðá», «Êîëëàâèí», «Ýíçèìîïëàñò»,
«Ôåðóã-2», «Òåðàëüãèì», «Ñèïðà-
ëèí» è äð.

Ìàçåé, ñîäåðæàùèõ ôåðìåí-
òû, ìàëî. Íàèáîëåå øèðîêî â
Ðîññèè ðàñïðîñòðàíåíà ìàçü
«Èðóêñîë», îêàçûâàþùàÿ ëèçè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà íåêðîòè÷åñ-
êèå òêàíè è îäíîâðåìåííî îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ î÷èùåíèå ðàí îò
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âõîäÿùèé â åå
ñîñòàâ ôåðìåíò (êëîñòðèäèîïåï-
òèäàçà À, èëè êîëëàãåíàçà) îò-
íîñèòåëüíî ñëàáî ðàçðóøàåò êîë-
ëàãåí è íå îáëàäàåò ôèáðèíîëè-
òè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. ×àñòè÷íî
ýòè íåäîñòàòêè óñòðàíåíû â ïðå-
ïàðàòå «Èðóêñîë-ìîíî». Ìàçü, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäè àñïåðàçà,
â îòëè÷èå îò ìàçè «Èðóêñîë»
ëó÷øå ðàçðóøàåò ôèáðèí. Ïðåïà-
ðàò «Ïðîòåãåíòèí» íå íàøåë øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â Ðîññèè è
çà ðóáåæîì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðè
åãî ñîçäàíèè áûëà íåóäà÷íî âû-
áðàíà æèðîâàÿ îñíîâà.

Îìåðòâåâøèå òêàíè â îæîãîâîé
ðàíå ïðåäñòàâëåíû ãëàâíûì îáðà-
çîì êîàãóëèðîâàííûìè áåëêàìè
äåðìû (êîëëàãåíà, ýëàñòèíà è äð.),
à òàêæå ïîâðåæäåííûìè â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ òåðìè÷åñêîãî ôàê-
òîðà êîìïîíåíòàìè âíåêëåòî÷íîãî
ìàòðèêñà. Íà ïîâåðõíîñòè ðàí ìî-
æåò íàõîäèòüñÿ ôèáðèíîçíûé
íàëåò. Âèäèìûå ýôôåêòû î÷èùå-
íèÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû ñ ðàñùåï-
ëåíèåì ïîä äåéñòâèåì ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ôèáðèíà, íî
íå ñ ðàçðóøåíèåì êîëëàãåíà,

ïîýòîìó áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðè-
ìåíÿòü ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå
êîëëàãåíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè â àï-
òå÷íîé ñåòè èìåþòñÿ íåñêîëüêî òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ: «Êîëëàãåíàçà» (èç
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû êðóïíîãî
ðîãàòîãî ñêîòà), «Êîëëàãåíàçà-Ê»
(èç êàì÷àòñêîãî êðàáà), êîëëàãå-
íàçà èç Clostridium histolyticum (â
ñîñòàâå ìàçè «Èðóêñîë») è «Ïî-
ëèêîëëàãåíàçà-Ê» (èç ãèäðîáèîí-
òîâ). Ïåðâûå òðè èç óêàçàííûõ
èìåþò ñëåäóþùèå íåäîñòàòêè:
— ÿâëÿÿñü âûñîêîñïåöèôè÷íûìè

â îòíîøåíèè êîëëàãåíà ïðîòå-
èíàçàìè, îíè ïðîÿâëÿþò íå-
çíà÷èòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãèì ïîëèïåï-
òèäíûì ñóáñòðàòàì, âñëåäñòâèå
÷åãî íå ðàçðóøàþò ïðî÷èå âèäû
áåëêîâ;

— âõîäÿùàÿ â èõ ñîñòàâ êîëëàãå-
íàçà ãèäðîëèçóåò ïîëèïåïòèä-
íûå öåïè êîëëàãåíà â îäíîé
òî÷êå, ðàñïîëàãàþùåéñÿ íà
ðàññòîÿíèè òðåõ ÷åòâåðòåé îò
N-êîíöà îäíîé èç òðåõ öåïåé
íàòèâíîãî êîëëàãåíà, ïîñëå
÷åãî îäíîêðàòíî «íàäêóøåí-
íàÿ» ìîëåêóëà íàòèâíîãî êîë-
ëàãåíà ïåðåñòàåò áûòü íàòèâ-
íîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðå-
ñòàåò áûòü ñóáñòðàòîì äëÿ
êîëëàãåíàçû, íå ïîäâåðãàÿñü
äàëüíåéøåìó ðàñùåïëåíèþ;

— ýòè ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåí-
òû ñëàáî ðàñùåïëÿþò äåíàòó-
ðèðîâàííûé â ðåçóëüòàòå òåð-
ìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êîëëà-
ãåí êîæè.
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Ýòèõ íåäîñòàòêîâ ëèøåí ïðå-
ïàðàò «Ïîëèêîëëàãåíàçà-Ê»,
ïîëó÷àåìûé ïî îðèãèíàëüíîé
òåõíîëîãèè èç ãèäðîáèîíòîâ
(êðàáîâ, êàëüìàðîâ, êàðàêàòèö,
íàóòèëóñîâ, èãëîêîæèõ è äð.). Ïî
ñâîåé ñóòè ýòî êîëëàãåíîëèòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ íåñïåöèôè÷åñêèõ
ïðîòåàç. Â îòëè÷èå îò âñåõ ïðî÷èõ
ôåðìåíòîâ äàííîãî êëàññà, ýòîò
ïðåïàðàò:
— ãèäðîëèçóåò ïîëèïåïòèäíûå

öåïî÷êè êîëëàãåíà â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ òî÷êàõ òðîéíîé ñïèðà-
ëè êîëëàãåíà;

— äåéñòâóåò íà ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû êîëëàãåíà (â òîì ÷èñëå íà
ðàçðóøåííûå ïîä äåéñòâèåì
âûñîêîé òåìïåðàòóðû);

— îáåñïå÷èâàåò ãëóáîêèé ãèäðî-
ëèç êîëëàãåíà (âïëîòü äî ìåë-
êèõ ôðàãìåíòîâ);

— îáëàäàåò âûñîêîé ïðîòåîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â îòíî-
øåíèè ëþáûõ âèäîâ áåëêîâ (íå
òîëüêî êîëëàãåíà).
Åãî ïðèìåíåíèå â ïðàêòèêå

ëå÷åíèÿ ðàí èìååò áîëüøèå ïåð-
ñïåêòèâû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè êîëëàãå-
íàç íàáëþäàþòñÿ è äðóãèå ïîçè-
òèâíûå ýôôåêòû: ïîâðåæäåíèå
ìèêðîáíîé ñòåíêè ôåðìåíòàìè
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìèêðîîð-
ãàíèçìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âîñ-
ïðèèì÷èâûìè ê àíòèáàêòåðèàëü-
íûì ïðåïàðàòàì.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ðàí èíîãäà
ïðèìåíÿþò è äðóãèå ôåðìåíòû,
íå îáëàäàþùèå ïðîòåîëèòè÷åñêîé
àêòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè íóêëåàç

(äåçîêñèðèáîíóêëåàçû, ðèáîíóê-
ëåàçû) ïðîèñõîäèò «ðàçæèæåíèå»
ãíîÿ. Àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû äî-
ñòèãàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
îòíîñèòåëüíî ñëàáûõ ïðîòåàç, òà-
êèõ êàê òåððèëèòèí (ïîëó÷àþò
èç ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ãðèáêà Aspergillus terricola) è
ýëàñòîëèòèíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ î÷èùåíèå ðàí îò ñòðóïà ìî-
ãóò óñêîðÿòüñÿ è äðóãèå âåùå-
ñòâà, â ÷àñòíîñòè, ñâåðíóâøåå-
ñÿ ìîëîêî.

Ïðî÷èå ñïîñîáû î÷èùåíèÿ
ðàí îò îìåðòâåâøèõ òêàíåé

Ïðåïàðàòû, óñèëèâàþùèå ïðèòîê
ôàãîöèòîâ ê ðàíàì. Èçâåñòíî, ÷òî
íåêîòîðûå âåùåñòâà ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ñìîëà ñîñíû,
ïèõòû è äð.) îêàçûâàþò ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå, âûçûâàþò
ïðèòîê â ðàíû êëåòîê, îáëàäàþ-
ùèõ ñïîñîáíîñòüþ ê ôàãîöèòîçó.
Ïðè ýòîì íåéòðîôèëû è ìàêðî-
ôàãè ïîãëîùàþò ìèêðîîðãàíèç-
ìû è ÷àñòèöû îìåðòâåâøèõ òêà-
íåé è «ïåðåâàðèâàþò» èõ. Ïîìè-
ìî ýòîãî, ýòè êëåòêè âûäåëÿþò
âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòû (â òîì
÷èñëå êîëëàãåíàçó), ðàñïëàâëÿþ-
ùèå ñòðóï. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàç-
ðàáîòàíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû
ïîäîáíîãî òèïà: «Áèîïèí-5%» (â
ñîñòàâ âõîäèò ñîñíîâàÿ æèâèöà),
«Ýìóëüñèÿ ñìîëû ïèõòîâîé»,
«Ñïàñàòåëü» (ñìîëà ïèõòû).

Èñïîëüçîâàíèå íàñåêîìûõ. Åùå
â 30-å ãã. ÕÕ â. çàìåòèëè, ÷òî
ðàçâèâàþùèåñÿ â òîëùå îæîãî-
âîãî ñòðóïà ëè÷èíêè ìóõ (îïà-
ðûø) áûñòðî «î÷èùàëè» ðàíû îò
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îìåðòâåâøèõ òêàíåé. Àíàëîãè÷-
íûì îáðàçîì áîæüè êîðîâêè ïî-
æèðàþò íåêðîòè÷åñêèå òêàíè è
«ãîòîâÿò» ðàíû ê êîæíîé ïëàñ-
òèêå. Èçâåñòíû ïðîåêòû ïî ðàç-
âåäåíèþ «áîæüèõ êîðîâîê» äëÿ
ïîñëåäóþùåãî èõ èñïîëüçîâàíèÿ
ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè.

Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå
äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ ðàí

âî II è III ôàçàõ
ðàíåâîãî ïðîöåññà

Çàäà÷è ëå÷åíèÿ â ýòèõ ôàçàõ â
îáùèõ ÷åðòàõ ñîâïàäàþò. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:
— áîðüáà ñ ìèêðîôëîðîé;
— îáåñïå÷åíèå ðîñòà ãðàíóëÿöè-

îííîé òêàíè;
— ñòèìóëèðîâàíèå ðåïàðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ â òêàíÿõ ðàíåâîãî
ëîæà.
Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ

ïðîöåññîâ ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû
ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì ëå÷åá-
íîãî äåéñòâèÿ.

Ìåòèëóðàöèë (ïðîèçâîäíîå
ïèðèìèäèíà) îáëàäàåò âûðàæåí-
íîé àíàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
è ñóùåñòâåííî óñêîðÿåò ðîñò
ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè è ïðîöåññ
ýïèòåëèçàöèè. Èñïîëüçóåòñÿ â
âèäå 5—10% «Ìåòèëóðàöèëîâîé
ìàçè», òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ
íåêîòîðûõ ìíîãîêîìïîíåíòíûõ
ìàçåé. Ïðîèçâîäíîå àìèíîêàïðî-
íîâîé êèñëîòû àöåìèí òàêæå
âëèÿåò íà òêàíåâîé îáìåí è óñ-
êîðÿåò ýïèòåëèçàöèþ. Ïðåïàðàò
èñïîëüçóåòñÿ â âèäå 5% ìàçè.

Ïðåïàðàòû ïîëèâèíèëáóòèëî-
âîãî ýôèðà («Âèíèëèí», èëè

áàëüçàì Øîñòàêîâñêîãî, è «Âè-
íèçîëü») è «Öèãåðîë», ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé âÿçêèå ìàñëÿíè-
ñòûå æèäêîñòè, òàêæå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
â ýòè ïåðèîäû.

Îïðåäåëåííûé ñòèìóëèðóþ-
ùèé ýôôåêò îêàçûâàåò ìåñòíîå
ïðèìåíåíèå â âèäå ïðèñûïîê
èíñóëèíà, êâåðöåòèíà è äàëàðãè-
íà. Õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò
äàåò ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ ïî-
ëèìåðîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (êîëëàãåíà, àëüãèíîâûõ êèñ-
ëîòû, öåëëþëîçû, õèòîçàíà è
ò.ä.) â âèäå ãåëåé, ãóáîê è äðóãèõ
ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Â ýòè ñðîêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü àíòèáàêòåðèàëüíûå ìàçè íà
ëþáîé îñíîâå. Âìåñòå ñ òåì ïðå-
ïàðàòàìè âûáîðà ñ÷èòàþòñÿ
ìíîãîêîìïîíåíòíûå ìàçåâûå
ïðåïàðàòû íà ãèäðîôèëüíî-
ýìóëüñèîííîé îñíîâå, ïåííûå
àýðîçîëè, ãèäðîêîëëîèäíûå ãóá-
êè è ãåëè.

Íåðåäêî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ,
êîãäà íåîáõîäèìî òåì èëè èíûì
îáðàçîì âëèÿòü íà ðîñò ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè, ÷òî ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòî çà ñ÷åò ïðàâèëüíîãî
âûáîðà ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè-
ìåíÿþò ïðåïàðàòû («Ñîëêîñå-
ðèë», «Ìåòèëóðàöèëîâàÿ ìàçü»,
«Àöåìèí», «Àëüãèïîð», «Àëüãè-
ìàô», «Ýòàäåí», «Õîíäðîêñèä» è
äð.), îêàçûâàþùèå ñòèìóëèðóþ-
ùåå äåéñòâèå íà ðåïàðàòèâíûå
ïðîöåññû â ðàíàõ. Â ýòè ñðîêè
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
òèïû ðàíåâûõ ïîêðûòèé.

Íåîòëîæêà
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ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Âåðõîâíûé cóä ÐÔ ïðèíÿë ðåøåíèå ïî âîïðîñó
èñïîëüçîâàíèÿ óñèëèòåëåé âêóñà è àðîìàòà

Â Âåðõîâíîì ñóäå ÐÔ 6 îêòÿáðÿ 2011 ã. ñîñòîÿëîñü ðàññìîò-
ðåíèå äåëà ïî çàÿâëåíèþ Ñ.Þ. Êàêóåâà î ïðèçíàíèè ÷àñòè÷-
íî íåäåéñòâóþùèì Ïðèëîæåíèÿ 7 ê ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 â
÷àñòè ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïèùåâûõ äîáàâîê — óñèëèòåëåé âêóñà è àðîìàòà
(E620-E637, E640-E642 è Å1104).

Â õîäå ñóäåáíîãî çàñåäàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëÿ ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû èñ÷åðïûâàþùèå äîêàçàòåëüñòâà çàêîííîñòè è îáîñíî-
âàííîñòè ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ óêàçàííûõ ïèùåâûõ äî-
áàâîê. Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïèùåâûå
äîáàâêè Å641, Å642, Å1104 óæå íå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñâÿçè ñ âíåñåíèåì èç-
ìåíåíèé â ÑàíÏèÍ 2.3.2.1293-03 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ ïèùåâûõ äîáàâîê».

Îñòàëüíûå ïèùåâûå äîáàâêè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ â çà-
ðóáåæíûõ ñòðàíàõ, ÷òî çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî, â ÷àñòíî-
ñòè, â Äèðåêòèâå Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà è Ñîâåòà 95/2/ÅÑ
îò 20 ôåâðàëÿ 1995 ã. ïî ïèùåâûì äîáàâêàì, êðîìå êðàñèòå-
ëåé è ïîäñëàñòèòåëåé, Ðåãëàìåíòå Åâðîïåéñêîãî ïàðëàìåíòà
è Ñîâåòà 1333/2008 îò 16 äåêàáðÿ 2008 ã. ïî ïèùåâûì äîáàâ-
êàì, à òàêæå Êîäåêñíîì ñòàíäàðòå (Codex Stan) 192-1995
«Îáùèé ñòàíäàðò ïî ïèùåâûì äîáàâêàì».

Ïîçèöèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïîääåðæàíà Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè ÐÔ è Ãåíåðàëüíîé ïðîêóðàòóðîé ÐÔ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî 27 îêòÿáðÿ 2011 ã. âñòóïàåò â
ñèëó â ñîîòâåòñòâóþùåé ÷àñòè Ðåøåíèå Êîìèññèè Òàìîæåí-
íîãî ñîþçà îò 07.04.2011 ¹ 622, êîòîðûì óòâåðæäåí ðàçäåë
22 Åäèíûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê òîâàðàì, ïîäëåæàùèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó íàäçîðó (êîíòðîëþ), ñîäåðæàùèé èñ÷åðïûâàþùèé
ïåðå÷åíü ïèùåâûõ äîáàâîê, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ðåøåíèåì Âåðõîâíîãî ñóäà ÐÔ îò 06.10.2011 çàÿâëåíèå î
ïðèçíàíèè ÷àñòè÷íî íåäåéñòâóþùèì Ïðèëîæåíèÿ 7 ê ÑàíÏèÍ
2.3.2.1078-01 îñòàâëåíî áåç óäîâëåòâîðåíèÿ.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru
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€•‚ƒ„ƒ … †‡‚ˆ‰Šˆ„…ˆ ‹Œ•‚•Ž••, ‘•Žˆ‚’̂ „‘“Ž•Žƒ„…ˆ ”†„-
‡•…– •‚—ƒ„…‹˜ƒ ‚ˆ™ˆ„‡ƒ … ̂ —• ‰•Š„••ˆ„„•ˆ ”…‹…šˆ‘‡•ˆ
‚ƒ‹Ž…“…ˆ › „ˆ•“œˆ˜Šˆ˜ƒ• šƒ‘“• ‰ˆŒƒ—•—…šˆ‘‡•– ‚ƒ™•“• Ž
Œ•’‡•Š•„•• †š‚ˆžŒˆ„…••. Ÿƒ ‰•‘ŠˆŒ„ˆˆ Ž‚ˆ˜• š…‘Š• ‹Œ•-
‚•Ž•• Œˆ“ˆ– †˜ˆ„•’…Š•‘• Ž ‰•“• ‚ƒ‹ … ‘•‘“ƒŽŠ•ˆ“ 10% •“
•™ ˆ—• ‡•Š…šˆ‘“Žƒ. ¡ ‘Ž•‹… ‘ ¢“…˜ •Œ…„ …‹ ‰†“ˆ– Ž ‚ˆ’ˆ-
„…… ‰‚•™Šˆ̃  •‹Œ•‚•ŽŠ „̂…• Œ “̂ˆ– … ‰‚•”…Šƒ‡“…‡… ‚ƒ‹Š…š„••
‹ƒ™•ŠˆŽƒ„…– › ‹ƒ„•“…• ”…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡•– [1; 4].

£…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡ƒ › ‹ƒ„•“…ˆ „ƒ ™•Š•’…• †‰‚†—…•
˜•šƒ•, ‰•‹Ž•Š•¤ ƒ• ‚ˆ’ƒ“• ‘ŠˆŒ†¤ …ˆ ‹ƒŒƒš…:
› ‚ƒ‹Ž…Žƒ“• ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•ˆ ‡ƒšˆ‘“Žƒ;
› ƒŒƒ‰“…‚•Žƒ“• •‚—ƒ„…‹˜ ‡ ”…‹…šˆ‘‡•– „ƒ—‚†‹‡ˆ ›

•™†šƒ“• •‘„•Ž„•˜ ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•˜ Œˆ–‘“Ž…•˜;
› ‚ƒ‹Ž…Žƒ“• … ‘•Žˆ‚’ˆ„‘“Ž•Žƒ“• ‡••‚Œ…„ƒ•…¤ ŒŽ…žˆ-

„…– … ‚ƒŽ„•Žˆ‘…ˆ;
› †‡‚ˆ‰Š•“• ̃ •’ˆš„•– ‡•‚‘ˆ“, ‘•‹ŒƒŽƒ“• „ƒŽ•‡ ‰‚ƒ-

Ž…Š•„•– •‘ƒ„‡…;
› †Š†š’ƒ“• ”†„‡•…•„…‚•Žƒ„…ˆ ‘ˆ‚Œˆš„•-‘•‘†Œ…‘“•– …

Œ••ƒ“ˆŠ•„•– ‘…‘“ˆ˜;
› †Š†š’ƒ“• ‡‚•Ž•‘„ƒ™žˆ„…ˆ ‰•‹Ž•„•š„…‡ƒ, ‘†‘“ƒŽ•Ž …

Ž„†“‚ˆ„„…• •‚—ƒ„•Ž, †‘“‚ƒ„•“• Žˆ„•‹„•– ‹ƒ‘“•–;
› †‡‚ˆ‰Š•“• ‡•˜˜†„…‡ƒ“…Ž„†¤ … ¢˜••…•„ƒŠ•„•-Ž•Šˆ-

Ž†¤ ‘”ˆ‚•;
› „•‚˜ƒŠ…‹•Žƒ“• ‚ƒ™•“† „ˆ‚Ž„•– ‘…‘“ˆ˜•, ‘“…˜†Š…‚•-

Žƒ“• „ˆ‚Ž„•-‰‘…•…šˆ‘‡•ˆ ‚ƒ‹Ž…“…ˆ;

Îñîáåííîñòè ìåòîäèêè
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåìåíòîâ ôèòáîë-
ãèìíàñòèêè
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
�ê�à�í�ä�.� �ï�å�ä�.� �í�à�ó�ê�,� �ä�î�ö�å�í�ò� �ê�à�ô�å�ä�ð�û� �ì�å�ä�è�ê�î�-
�á�è�î�ë�î�ã�è�÷�å�ñ�ê�è�õ� �ä�è�ñ�ö�è�ï�ë�è�í� �È�í�ñ�ò�è�ò�ó�ò� �ô�è�ç�è�÷�å�ñ�ê�î�é
�ê�ó�ë�ü�ò�ó�ð�û� �è� �ä�ç�þ�ä�î� �À�ä�û�ã�å�é�ñ�ê�î�ã�î� �ã�î�ñ�ó�ä�à�ð�ñ�ò�â�å�í�í�î�ã�î
�ó�í�è�â�å�ð�ñ�è�ò�å�ò�à�,� �ã�.� �Ì�à�é�ê�î�ï
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› ‘“…˜†Š…‚•Žƒ“• ‚ƒ‹Ž…“…ˆ ƒ„ƒŠ…-
‹ƒ“•‚„•• ‘…‘“ˆ˜, ‰‚•‰‚…•‚-
•ˆ‰“…Ž„•– š†Ž‘“Ž…“ˆŠ•„•‘“…;

› ˜ˆŠ‡†¤ ˜•“•‚…‡† … ‚ˆš•.

Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèÿ ôèòáîë-

ãèìíàñòèêîé

£…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡ƒ ‰‚•Ž•Œ…“-
‘• „ƒ ™•Š•’…• ‚ƒ‹„••Žˆ“„••
˜•šƒ•, Ž•Œˆ‚ž…Žƒ¤ …• Žˆ‘ Œ•
300 ‡—. ¥•š (ˆ—• ˜ƒ‘‘ƒ ‚ƒŽ„ƒ
‰‚…˜ˆ‚„• 1 ‡—) …‘‰•Š•‹†ˆ“‘• ‡ƒ‡
“‚ˆ„ƒžˆ‚, ‡ƒ‡ ‰‚ˆŒ˜ˆ“ … ‡ƒ‡
†“•žˆŠ…“ˆŠ•.

¦ƒ ‹ƒ„•“…•• …‘‰•Š•‹†¤“‘•
”…“™•Š• ‚ƒ‹Š…š„•—• Œ…ƒ˜ˆ“‚ƒ, Ž
‹ƒŽ…‘…˜•‘“… •“ Ž•‹‚ƒ‘“ƒ … ‚•‘“ƒ
‹ƒ„…˜ƒ¤ …•‘•. §…ƒ˜ˆ“‚ ̃ •šƒ ŒŠ•
Œˆ“ˆ– 3›5 Šˆ“ Œ•Šžˆ„ ™•“• 45 ‘˜,
ŒŠ• Œˆ“ˆ– 6›10 Šˆ“ › 55 ‘˜; ŒŠ•
Œˆ“ˆ– ‚•‘“•˜ 150›165 ‘˜ „†žˆ„
˜•š Œ…ƒ˜ˆ“‚•˜ 65 ‘˜; ŒŠ• Œˆ“ˆ–
… Ž‹‚•‘Š••, …˜ˆ¤ …• ‚•‘“ 170›
190 ‘˜, › Œ…ƒ˜ˆ“‚•˜ 75 ‘˜.

¨‘Š… ‰‚… ‰•‘ƒŒ‡ˆ „ƒ ̃ •š †—•Š
˜ˆžŒ† ™ˆŒ‚•˜ … —•Šˆ„•¤ ‚ƒŽˆ„
…Š… š†“• ™•Š•’ˆ 90©, ‹„ƒš…“, ̃ •š
‰•Œ•™‚ƒ„ ‰‚ƒŽ…Š•„• (‘˜. ‚…‘†-
„•‡). €‘“‚•– †—•Š Ž ‡•Šˆ„„••
‘†‘“ƒŽƒ• ‘•‹Œƒˆ“ Œ•‰•Š„…“ˆŠ•„†¤
„ƒ—‚†‹‡† „ƒ ‘Ž•‹‡… ¢“…• ‘†‘“ƒ-
Ž•Ž … †•†Œ’ƒˆ“ •““•‡ Žˆ„•‹„•–
‡‚•Ž…, •‘•™ˆ„„• ̂ ‘Š… †‰‚ƒž„ˆ-
„…ˆ Ž•‰•Š„•ˆ“‘• ‘…Œ• „ƒ ̃ •šˆ.

¥•š ˜•žˆ“ ™•“• „ƒ‡ƒšƒ„ Œ•
˜ƒ‡‘…˜ƒŠ•„•—• †‰‚†—•—• ‘•‘“•-
•„…• (ŽˆŠ•‘…‰ˆŒ„•˜, „•ž„•˜
…Š… ƒŽ“•˜•™…Š•„•˜ „ƒ‘•‘•˜),
“•—Œƒ •„ …‘‰•Š•‹†ˆ“‘• Ž ‘‰•‚“…Ž-
„•• “‚ˆ„…‚•Ž‡ƒ• ‰‚… ‹ƒ„•“…••
”…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡•–. §Š• ‹ƒ„•-
“…– ‘ ‰‚•”…Šƒ‡“…šˆ‘‡•– … Šˆšˆ™-

„•– •ˆŠ•¤, ƒ “ƒ‡žˆ ŒŠ• ‹ƒ„•“…–
‘ Œˆ“•˜… Œ•’‡•Š•„•—• Ž•‹‚ƒ‘“ƒ
˜•š Œ•Šžˆ„ ™•“• ̃ ˆ„ˆˆ †‰‚†—…˜.

£…“™•Š •‡ƒ‹•Žƒ¤“ “ƒ‡žˆ Ž…™-
‚ƒ•…•„„•ˆ Ž•‹Œˆ–‘“Ž…ˆ Ž •™Šƒ‘-
“… „…‹‡•‹Ž†‡•Ž•—• ‘‰ˆ‡“‚ƒ šƒ‘-
“•“. ª†Œ†š… •Œ„…˜ …‹ ‘ƒ˜•• Œ‚ˆŽ-
„…• •„“•—ˆ„ˆ“…šˆ‘‡…• ‘“…˜†Š•Ž,
˜ˆ•ƒ„…šˆ‘‡ƒ• Ž…™‚ƒ•…• •‡ƒ‹•Žƒ-
ˆ“ ‡ƒ‡ ‘‰ˆ•…”…šˆ‘‡•ˆ, “ƒ‡ … „ˆ-
‘‰ˆ•…”…šˆ‘‡•ˆ Ž•‹Œˆ–‘“Ž…ˆ
‰‚ƒ‡“…šˆ‘‡… „ƒ Ž‘ˆ •‚—ƒ„• …
‘…‘“ˆ˜• šˆŠ•Žˆ‡ƒ. ¦ƒ‰‚…˜ˆ‚, „ˆ-
‰‚ˆ‚•Ž„ƒ• Ž…™‚ƒ•…• Œˆ–‘“Ž†ˆ“ „ƒ
„ˆ‚Ž„†¤ ‘…‘“ˆ˜† †‘‰•‡ƒ…Žƒ¤ ˆ,
ƒ ‰‚ˆ‚•Ž…‘“ƒ• Ž…™‚ƒ•…• › Ž•‹-
™†žŒƒ¤ ˆ. «‚… ‹ƒ„•“…•• ”…“™•Š-
—…˜„ƒ‘“…‡•– ‘ Œˆ“•˜… …‘‰•Š•‹†-
ˆ“‘• ‰‚ˆ…˜† ˆ‘“Žˆ„„• Šˆ—‡ƒ•
Ž…™‚ƒ•…• Ž ‘‰•‡•–„•˜ “ˆ˜‰ˆ
(‘…Œ•, „ˆ •“‚•Žƒ• •—•Œ…• •“
˜•šƒ), Ž ”…“™•Š-ƒ¢‚•™…‡ˆ ‰‚…-
˜ˆ„•ˆ“‘• †Œƒ‚„ƒ• Ž…™‚ƒ•…• Ž
™•‘“‚•˜ “ˆ˜‰ˆ.

€•‚.  «‚ƒŽ…Š•„ƒ• ‰•‘ƒŒ‡ƒ „ƒ ̃ •š
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¥ˆ•ƒ„…šˆ‘‡ƒ• Ž…™‚ƒ•…• „…‹-
‡•– šƒ‘“•“• •™ŠƒŒƒˆ“ •™ˆ‹™•Š…-
Žƒ¤ …˜ Œˆ–‘“Ž…ˆ˜, ƒ‡“…Ž…‹…‚†-
ˆ“ ‚ˆ—ˆ„ˆ‚ƒ“…Ž„•ˆ ‰‚••ˆ‘‘•, ‰•-
¢“•˜† ˜•žˆ“ ‰‚…˜ˆ„•“•‘• Ž
‰‚••ˆ‘‘ˆ ‚ˆƒ™…Š…“ƒ•…… ‰•‘Šˆ
‚ƒ‹Š…š„•• “‚ƒŽ˜ … ‹ƒ™•ŠˆŽƒ„…–
•‰•‚„•-ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•—• ƒ‰‰ƒ‚ƒ“ƒ.
¬ˆ—‡•ˆ ‰•‡ƒš…Žƒ„…ˆ „ƒ ”…“™•Šˆ
†Š†š’ƒˆ“ •““•‡ Š…˜”• … Žˆ„•‹-
„•– ‡‚•Ž…, †ŽˆŠ…š…Žƒˆ“ ‘•‡‚ƒ-
“…“ˆŠ•„†¤ ‘‰•‘•™„•‘“• ˜•’•,
„•‚˜ƒŠ…‹†ˆ“ ‰ˆ‚…‘“ƒŠ•“…‡† ‡…-
’ˆš„…‡ƒ, ‘“…˜†Š…‚†ˆ“ ”†„‡•…¤
‡•‚• „ƒŒ‰•šˆš„…‡•Ž.

¡…™‚ƒ•…• †Š†š’ƒˆ“ Ž„†“‚…Šˆ-
—•š„•ˆ ‰ˆ‚ˆ˜ˆ’…Žƒ„…ˆ —ƒ‹•Ž, š“•
‰•˜•—ƒˆ“ †˜ˆ„•’…“• •“‚…•ƒ“ˆŠ•-
„•ˆ Ž•‹Œˆ–‘“Ž…ˆ —…‰•‡‘…… …
†Š†š’…“• Šˆ—•š„•ˆ ‡‚•Ž••™‚ƒ ˆ-
„…ˆ; Ž•‹•Žƒˆ“ ‘†™œˆ‡“…Ž„•ˆ
†Š†š’ˆ„…ˆ (75%) Œƒžˆ ‰‚… •“-
‘†“‘“Ž…… •™œˆ‡“…Ž„•• ”†„‡•…•-
„ƒŠ•„•• …‹˜ˆ„ˆ„…–.

¥•—‡…ˆ ‰‚…‚•Œ„•ˆ ‘‰ˆ‡“‚•
Ž…™‚ƒ•……, ‚ˆƒŠ…‹†ˆ˜•ˆ „ƒ ‹ƒ„•-
“…•• ”…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡•–, ƒ‡‡†-
˜†Š…‚†¤“ Ž ‘ˆ™ˆ ‰‚ƒ‡“…šˆ‘‡… Ž‘ˆ
…‹Žˆ‘“„•ˆ ‰•Š•ž…“ˆŠ•„•ˆ Šˆšˆ™-
„•ˆ … •‹Œ•‚ƒŽŠ…Žƒ¤ …ˆ ¢””ˆ‡-
“• „…‹‡•šƒ‘“•“„•• ̃ ˆ•ƒ„…šˆ‘‡…•
‡•Šˆ™ƒ„…–, ‰‚••ŽŠ•¤ …•‘• „ƒ
†‚•Ž„ˆ Ž‘ˆ—• •‚—ƒ„…‹˜ƒ … •“ŒˆŠ•-
„•• ̂ —• ‘…‘“ˆ˜.

¡…™‚ƒ•…•, Ž•‹•Žƒˆ˜ƒ• Ž ‰•-
Š•žˆ„…… ‘…Œ• „ƒ ̃ •šˆ, ‰• ‘Ž•ˆ-
˜† ”…‹…•Š•—…šˆ‘‡•˜† Ž•‹Œˆ–-
‘“Ž…¤ ‘••Œ„ƒ ‘ Žˆ‚••Ž•– ̂ ‹Œ•–.
¡ ‘‰ˆ•…ƒŠ•„•– ̃ ˆŒ…•…„‘‡•– Š…-
“ˆ‚ƒ“†‚ˆ Žˆ‚••Žƒ• ̂ ‹Œƒ •‰…‘•Žƒ-
ˆ“‘• ‡ƒ‡ •Œ…„ …‹ ˜ˆ“•Œ•Ž Šˆšˆ-
„…• •‘“ˆ•••„Œ‚•‹ƒ, ‘‡•Š…•‹ƒ, ‹ƒ-

™•ŠˆŽƒ„…– žˆŠ†Œ•š„•-‡…’ˆš„•—•
“‚ƒ‡“ƒ, …’ˆ˜…šˆ‘‡•– ™•Šˆ‹„…
‘̂ ‚Œ•ƒ, •ž…‚ˆ„…•, ‰‚•‘“ƒ“…“ƒ, „ˆ-
Ž‚ƒ‘“ˆ„……. €™œˆŒ…„•ˆ“ Žˆ‚••Ž†¤
ˆ‹Œ† … ”…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡† ”…-
‹…•Š•—…šˆ‘‡…– ̃ ˆ•ƒ„…‹˜ ‘••‚ƒ-
„ˆ„…• ‚ƒŽ„•Žˆ‘…•, ‡•“•‚•– ‹ƒ‡-
Š¤šƒˆ“‘• Ž „ˆ•™••Œ…˜•‘“… ‰•‘“•-
•„„•—• ‘•Ž˜ˆ ˆ„…• •ˆ„“‚•Ž
“•žˆ‘“… ‰•ŒŽ…ž„•– •‰•‚• ‘ •ˆ„-
“‚•˜ “•žˆ‘“… šˆŠ•Žˆ‡ƒ.

¬ˆšˆ™„•– ¢””ˆ‡“ •™†‘Š•ŽŠˆ„
™…•˜ˆ•ƒ„…šˆ‘‡…˜… ”ƒ‡“•‚ƒ˜….
­“• … „ƒ‰‚•žˆ„…ˆ ̃ ˆ•ƒ„…‹˜•Ž,
•™ˆ‘‰ˆš…Žƒ¤ …• ‰•ŒŒˆ‚žƒ„…ˆ
‰•‹•, … ‘••‚ƒ„ˆ„…• ‚ƒŽ„•Žˆ‘…•, …
„…‹‡•šƒ‘“•“„•ˆ ‡•Šˆ™ƒ“ˆŠ•„•ˆ
ŒŽ…žˆ„…•, Ž•‹•Žƒ¤ …ˆ ”•‚˜…-
‚•Žƒ„…ˆ ‰•Š•ž…“ˆŠ•„•• ƒŒƒ‰“ƒ-
•…•„„•• ‘ŒŽ…—•Ž.

«‚… ˜ˆ“•Œ…šˆ‘‡… ‰‚ƒŽ…Š•„•
‰•‘“‚•ˆ„„•– ‰‚•—‚ƒ˜˜ˆ … •‰“…-
˜ƒŠ•„•– „ƒ—‚†‹‡ˆ ”•‚˜…‚†ˆ“‘•
„•Ž•– ‚ˆ”Šˆ‡‘ ‰•‹•, ‡•“•‚•–
•™ˆ‘‰ˆš…Žƒˆ“ ‘•‹Œƒ„…ˆ ™•Šˆˆ ‘…Š•-
„•—• ̃ •’ˆš„•—• ‡•‚‘ˆ“ƒ. ¡ ••Œˆ
Ž•‰•Š„ˆ„…• †‰‚ƒž„ˆ„…– “ƒ‡žˆ
†Š†š’ƒˆ“‘• ‡‚•Ž•- … Š…˜”••™‚ƒ-
 ˆ„…ˆ Ž •™Šƒ‘“… ‰•‹Ž•„•š„…‡ƒ.

«‚… ‘…Œˆ„…… „ƒ ”…“™•Šˆ „ƒ…-
™•Š•’…– ‡•„“ƒ‡“ ‘ „…˜ …˜ˆ¤“
‘ˆŒƒŠ… „•ˆ ™†—‚• … ‡‚ˆ‘“ˆ•.
®ˆ‚ˆ‹ ‡‚ˆ‘“ˆ• ‚…“˜…šˆ‘‡…ˆ ‡•-
Šˆ™ƒ„…• ‚ƒ‘‰‚•‘“‚ƒ„•¤“‘• ‰•
Ž‘ˆ˜† ‰•‹Ž•„•š„…‡†, Ž‡Š¤šƒ•
•™Šƒ‘“• •‘„•Žƒ„…• šˆ‚ˆ‰ƒ. ­“•
‘‰•‘•™‘“Ž†ˆ“ †Š†š’ˆ„…¤ Œ…„ƒ˜…-
‡… ‘‰…„„•˜•‹—•Ž•– ž…Œ‡•‘“….

«‚ƒŽ…Š•„ƒ• ‰•‘ƒŒ‡ƒ „ƒ ”…“™•-
Šˆ ‰‚ˆŒ‰•Šƒ—ƒˆ“ •‰“…˜ƒŠ•„•ˆ
‰•Š•žˆ„…ˆ “ˆŠƒ: ‰‚•…‘••Œ…“ „ƒ…-
™•Šˆˆ —ƒ‚˜•„…š„ƒ• ‚ƒ™•“ƒ ˜•-
’ˆš„•• —‚†‰‰, •™ˆ‘‰ˆš…Žƒ¤ …•
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‘••‚ƒ„ˆ„…ˆ ‰•‹•. «•‘ƒŒ‡ƒ ‘š…“ƒ-
ˆ“‘• ‰‚ƒŽ…Š•„•–, ̂ ‘Š… †—•Š ̃ ˆž-
Œ† “†Š•Ž… ˆ˜ … ™ˆŒ‚•˜, ™ˆŒ‚•˜
… —•Šˆ„•¤, —•Šˆ„•¤ … ‘“•‰•–
‘•‘“ƒŽŠ•ˆ“ 90©, —•Š•Žƒ ‰‚…‰•Œ„•-
“ƒ, … ˆˆ •ˆ„“‚ƒŠ•„ƒ• Š…„…• ‘•-
Ž‰ƒŒƒˆ“ ‘ •‘•¤ “†Š•Ž… ƒ, ‘‰…-
„ƒ Ž•‰‚•˜Šˆ„ƒ, ‚†‡… Šˆžƒ“ „ƒ
”…“™•Šˆ … ”…‡‘…‚†¤“ ̂ —• ŠƒŒ•-
„•˜… ‘™•‡† …Š… ‘‹ƒŒ…, „•—… „ƒ
’…‚…„ˆ ‰Šˆš, ‘“†‰„… ‰ƒ‚ƒŠŠˆŠ•-
„• Œ‚†— Œ‚†—†. ¦ˆ‰‚ƒŽ…Š•„•,
‡‚…Ž• ‘…Œˆ“• „ƒ ”…“™•Šˆ „ˆŽ•‹-
˜•ž„•, “ƒ‡ ‡ƒ‡ „ƒ‚†’ƒˆ“‘• ‚ƒŽ-
„•Žˆ‘…ˆ … “ˆ‚•ˆ“‘• ™ƒŠƒ„‘.

¯•Š•‡• ‰•ŒŒˆ‚žƒ„…ˆ “ƒ‡•—•
‰•Š•žˆ„…•, ‰‚… ‡•“•‚•˜ ‘•Ž‰ƒ-
Œƒ¤“ •ˆ„“‚ “•žˆ‘“… ‹ƒ„…˜ƒ¤ ˆ-
—•‘• ‘ •ˆ„“‚•˜ “•žˆ‘“… ”…“™•-
Šƒ, ‘‰•‘•™‘“Ž†ˆ“ ‘••‚ƒ„ˆ„…¤
‚ƒŽ„•Žˆ‘…•, ‰•¢“•˜† “•Š•‡• ‰‚ƒ-
Ž…Š•„ƒ• ‰•‘ƒŒ‡ƒ „ƒ ”…“™•Šˆ †žˆ
‘‰•‘•™‘“Ž†ˆ“ ”•‚˜…‚•Žƒ„…¤
“‚†Œ„• … ŒŠ…“ˆŠ•„• Ž•‚ƒ™ƒ“•Žƒ-
ˆ˜•—• Ž •™•š„•• †‘Š•Ž…•• „ƒŽ•-
‡ƒ ‰‚ƒŽ…Š•„•– •‘ƒ„‡…. ¦ˆŒƒ‚•˜
Ž ‘‡ƒ„Œ…„ƒŽ‘‡…• ‘“‚ƒ„ƒ•, …‹Žˆ-
‘“„•• ‘Ž•ˆ– …‹•™‚ˆ“ƒ“ˆŠ•„•‘“•¤
Ž ̃ ˆ™ˆŠ•„•˜ Œ…‹ƒ–„ˆ, „ˆ‡•“•‚•ˆ
ŒˆŠ•Ž•ˆ †š‚ˆžŒˆ„…• … ’‡•Š•
•ˆŠ…‡•˜ •™•‚†Œ•Žƒ„• ”…“™•Šƒ-
˜… Ž˜ˆ‘“• •™•š„•– ̃ ˆ™ˆŠ….

«‚ƒŽ…Š•„ƒ• ‰•‘ƒŒ‡ƒ „ƒ ”…“™•-
Šˆ Ž•‚ƒŽ„…Žƒˆ“ ‡•‘•ˆ ‰•Š•žˆ„…ˆ
“ƒ‹ƒ, š“• ‡‚ƒ–„ˆ Žƒž„• ŒŠ• ‡•‚-
‚ˆ‡•…… …‘‡‚…ŽŠˆ„…• Ž —‚†Œ„•˜
•“ŒˆŠˆ. £…“™•Š ‹ƒ ‘šˆ“ ‘Ž•…• †‰-
‚†—…• ‘Ž•–‘“Ž „ˆ‚ƒŽ„•˜ˆ‚„• ‰•-
—‚†žƒˆ“ ‘ˆŒƒŠ… „•ˆ ™†—‚• …
Ž•‚ƒŽ„…Žƒˆ“ “ƒ‹ … ‰•‹Ž•„•š„…‡
™ˆ‹ Ž‘•‡…• Œ•‰•Š„…“ˆŠ•„•• ‰‚…-
‘‰•‘•™Šˆ„…–.

°‰‚ƒž„ˆ„…• „ƒ ”…“™•Šˆ Ž•-
‰•Š„•¤“‘• …‹ ‚ƒ‹„••™‚ƒ‹„••
…‘••Œ„•• ‰•Š•žˆ„…–. °‰‚ƒž„ˆ-
„…• Ž …‘••Œ„•˜ ‰•Š•žˆ„…… ‘…Œ•
‘‰•‘•™‘“Ž†¤“ “‚ˆ„…‚•Ž‡ˆ ̃ •’•
“ƒ‹•Ž•—• Œ„ƒ, Ž•‰•Š„ˆ„…ˆ †‰‚ƒž-
„ˆ„…– „ƒ ”…“™•Šˆ …‹ …‘••Œ„•—•
‰•Š•žˆ„…• Šˆžƒ „ƒ ž…Ž•“ˆ …Š…
„ƒ ‘‰…„ˆ —•‚ƒ‹Œ• “•žˆŠˆ– ƒ„ƒŠ•-
—…š„•• †‰‚ƒž„ˆ„…– „ƒ †‘“•–š…-
Ž•– •‰•‚ˆ. «•ŒŒˆ‚žƒ„…ˆ ‚ƒŽ„•-
Žˆ‘…• ‰‚…ŽŠˆ‡ƒˆ“ ‡ ‡••‚Œ…„…‚•-
Žƒ„„•– ‚ƒ™•“ˆ ̃ „•—•š…‘Šˆ„„•ˆ
—‚†‰‰• ̃ •’•, ‰‚ˆŽ•‘••Œ„• ‚ˆ’ƒ•
‹ƒŒƒš† ”•‚˜…‚•Žƒ„…• ̃ •’ˆš„•—•
‡•‚‘ˆ“ƒ ‹ƒ ‘šˆ“ †‡‚ˆ‰Šˆ„…• ̃ •’•
‘‰…„• … ™‚¤’„•—• ‰‚ˆ‘‘ƒ.

£…“™•Š• ‰•‹Ž•Š•¤“ ˜ƒ‡‘…-
˜ƒŠ•„• …„Œ…Ž…Œ†ƒŠ…‹…‚•Žƒ“•
‰‚••ˆ‘‘ ”…‹…šˆ‘‡•—• Ž•‘‰…“ƒ„…•
‹ƒ ‘šˆ“ ’…‚•‡…• Ž•‹˜•ž„•‘“ˆ–
Ž•‰•Š„ˆ„…• †‰‚ƒž„ˆ„…– ‘ …‘-
‰•Š•‹•Žƒ„…ˆ˜ ¢“…• ̃ •šˆ–.

Ÿƒ„•“…• ”…“™•Š-—…˜„ƒ‘“…‡•–
Œ•Šž„• ‰‚•••Œ…“• „ˆ ̃ ˆ„ˆˆ ŒŽ†•
‚ƒ‹ Ž „ˆŒˆŠ¤, ‰• 30 ̃ …„. ±‚†‰‰•
‰•Œ™…‚ƒ¤“‘• ‘ †šˆ“•˜ Ž•‹‚ƒ‘“-
„••, ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•• … …„Œ…Ž…Œ†-
ƒŠ•„•• •‘•™ˆ„„•‘“ˆ– Œˆ“ˆ–. Ÿƒ-
„•“…ˆ ‰•Œ‚ƒ‹ŒˆŠ•ˆ“‘• „ƒ “‚… šƒ-
‘“…: ‰•Œ—•“•Ž…“ˆŠ•„†¤, •‘„•Ž„†¤
… ‹ƒ‡Š¤š…“ˆŠ•„†¤. ¡ ‰•Œ—•“•Ž…-
“ˆŠ•„•– ‰‚•…‘••Œ•“ „ƒ‘“‚•– Œˆ-
“ˆ– „ƒ ‚ƒ™•“† … ‰•Œ—•“•Ž‡ƒ •‚—ƒ-
„…‹˜ƒ ‡ ‰•‘ŠˆŒ†¤ ˆ– “‚ˆ„…‚•Ž‡ˆ.
¡ •‘„•Ž„•– šƒ‘“… ‰‚•…‘••Œ…“
˜ƒ‡‘…˜ƒŠ•„ƒ• „ƒ—‚†‹‡ƒ „ƒ •‚—ƒ-
„…‹˜, ‡•“•‚ƒ• Œ•Šž„ƒ ™•“• •‰-
“…˜ƒŠ•„•– ŒŠ• Œˆ“ˆ–. Ÿƒ‡Š¤š…-
“ˆŠ•„ƒ• šƒ‘“• ‘‰•‘•™‘“Ž†ˆ“
†Š†š’ˆ„…¤ Ž•‘‘“ƒ„•Ž…“ˆŠ•„••
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‰‚••ˆ‘‘•Ž … ‚ƒ‘‘Šƒ™Šˆ„…¤ •‚—ƒ-
„…‹˜ƒ. Ÿƒ„•“…• ‰‚•••Œ•“ ‰•Œ
˜†‹•‡ƒŠ•„•ˆ ‘•‰‚•Ž•žŒˆ„…ˆ.

€•‚ƒ•„•…†„‡ˆ‰Š‹Œ •‹Ž„‰
(10 ˜…„)

¦ƒš…„ƒ“• Š†š’ˆ ‘ Žˆ‘ˆŠ•– …
‹ƒŒ•‚„•– …—‚•. ­“• ‘‚ƒ‹† ‰•Œ-
„…˜ƒˆ“ „ƒ‘“‚•ˆ„…ˆ † ̃ ƒŠ•’ˆ–
… „ƒ‘“‚ƒ…Žƒˆ“ …• „ƒ Žˆ‘ˆŠ•ˆ ‹ƒ-
„•“…ˆ. ¦ƒš…„ƒˆ“‘• ‚ƒ‹˜…„‡ƒ ‘
…—‚•Ž•– —…˜„ƒ‘“…‡… ‰•Œ ̃ †‹•-
‡† ¨. ²ˆŠˆ‹„•Ž•– (³´¢‚•™…‡ƒ
ŒŠ• ˜ƒŠ•’ˆ–µ). ¡‘ˆ ŒŽ…žˆ„…•
Ž•‰•Š„•¤“‘• ‰• “ˆ‡‘“† ‰ˆ‘ˆ„,
“•Š•‡• ‘…Œ• „ƒ ˜•šˆ. §ƒŠˆˆ
˜•ž„• Ž‡Š¤š…“• Š¤™†¤ ˜†‹•-
‡† (Š†š’ˆ Ž •™‚ƒ™•“‡ˆ ŒŠ• Œˆ-
“ˆ–). ¯ˆ˜‰ ˜ˆŠ•Œ…– ˜•žˆ“ ˜ˆ-
„•“•‘•. ¡„ƒšƒŠˆ Š†š’ˆ …‘‰•Š•-
‹•Žƒ“• ̃ ˆŠ•Œ…… ̃ ˆŒŠˆ„„•—• …Š…
‘‚ˆŒ„ˆ—• “ˆ˜‰ƒ, š“•™• •‚—ƒ„…‹˜
‰•‘“ˆ‰ˆ„„• Ž••Œ…Š Ž ‚ƒ™•“†.
¨‘Š… ‚ˆ™ˆ„•‡ ‰‚…’ˆŠ Ž ‰ˆ‚Ž•–
‚ƒ‹, “• „ƒŒ• Œƒ“• ̂ ˜† Ž‚ˆ˜• ‰‚…-
Ž•‡„†“• ‡ ˜•š†, ‰•˜•š• ‰‚ƒ-
Ž…Š•„• ‰‚…„•“• „†ž„•ˆ ‰•Š•-
žˆ„…ˆ.

•ŽŠ•…Š‹Œ •‹Ž„‰(15 ̃ …„)

¡•‰•Š„•ˆ“‘• Ž ‰•Š•žˆ„……
‘…Œ• „ƒ ̃ •šˆ, ‘“••, Šˆžƒ „ƒ ̃ •šˆ
(„ƒ ‘‰…„ˆ … ž…Ž•“ˆ), Šˆžƒ „ƒ
‡•Ž‚…‡ˆ („ƒ ‘‰…„ˆ … ž…Ž•“ˆ).

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š ‚‹ŒŠ:
‘“•• „ƒ ‡•Ž‚…‡ˆ, ̃ •š Ž ‚†‡ƒ•.

«•Œ„…˜ƒ„…ˆ ‰‚•˜•• ‚†‡ ‘ ˜•-
š•˜ ŽŽˆ‚•-Ž„…‹ (5›10 ‚ƒ‹);

‘“•• „ƒ ‡•Ž‚…‡ˆ, ̃ •š Ž ‚†‡ƒ•.
«•Ž•‚•“• “†Š•Ž… ƒ Ž‰‚ƒŽ•-ŽŠˆ-
Ž• (‚†‡… ‘ ̃ •š•˜ „ƒ †‚•Ž„ˆ —‚†-
Œ…);

³¥ƒ•“„…‡µ. ¶†‡… ‘ ̃ •š•˜ ‘‰‚ƒ-
Žƒ ŽŽˆ‚•†, •‰†‘‡ƒˆ˜ …• Ž„…‹ …
‰•Œ„…˜ƒˆ˜ ŽŠˆŽ• ŽŽˆ‚•;

••Œ•™ƒ ‰• ‡‚†—†, Œˆ‚žƒ ˜•š
„ƒŒ —•Š•Ž•– (‚†‡… ‰‚•˜•ˆ).
¥•ž„• ••Œ…“• ‰• ‡‚†—†, ƒ ̃ •ž„•
³‹˜ˆ–‡•–µ, ‰•‘“ˆ‰ˆ„„• †™•‘“‚••
…Š… ‹ƒ˜ˆŒŠ•• “ˆ˜‰;

•“™…Žƒ„…ˆ ̃ •šƒ •Œ„•– ‚†‡•–,
ŒŽ†˜• … ‰••šˆ‚ˆŒ„• „ƒ ˜ˆ‘“ˆ …
Ž ŒŽ…žˆ„……;

™‚•‘ƒ„…ˆ ˜•šƒ ŽŽˆ‚• … Š•ŽŠ•
ˆ—• (†‰‚ƒž„ˆ„…ˆ ̃ •ž„• Ž•‰•Š-
„•“• Ž ‰ƒ‚ƒ•);

‡ƒ“ƒ„…ˆ ̃ •šƒ Œ‚†— Œ‚†—†;
‘“•• „ƒ •Œ„•– „•—ˆ, Ž“•‚ƒ• „ƒ

˜•šˆ. °Œˆ‚žƒ„…ˆ ‚ƒŽ„•Žˆ‘…•,
„•—… ‰‚•˜•ˆ, ‚†‡… Ž ‘“•‚•„•;

‘“•• „ƒ •Œ„•– „•—ˆ, Ž“•‚ƒ• „ƒ
˜•šˆ. ·ƒ“ƒ„…ˆ ̃ •šƒ Ž‰ˆ‚ˆŒ-„ƒ‹ƒŒ
… (…Š…) Ž‰‚ƒŽ•-ŽŠˆŽ•;

‘“•• „ƒ •Œ„•– „•—ˆ, Ž“•‚ƒ• „ƒ
˜•šˆ. «‚…‘ˆŒƒ„…• 5 ‚ƒ‹. ¶†‡… Ž
‘“•‚•„•, „•—… Ž ‡•Šˆ„•• ‰‚•-
˜•ˆ;

‘“••, „•—… „ƒ ’…‚…„ˆ ‰Šˆš,
‚†‡… ‡ƒ‘ƒ¤“‘• ̃ •šƒ. «‚•‡ƒ“•Žƒ-
„…ˆ ̃ •šƒ Ž‰ˆ‚ˆŒ … „ƒ‹ƒŒ, „ˆ •“-
‚•Žƒ• „•—… •“ ‰•Šƒ (‡•Šˆ„… ‰‚•-
˜•ˆ). ¦†ž„• ‰‚•‡ƒ“…“• ̃ •š ‡ƒ‡
˜•ž„• ŒƒŠ•’ˆ.

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š, ‚••Š ̂ † ŽŠ•‰:
‰ˆ‚ˆ‡ƒ“• ‘ „•‘•š‡•Ž „ƒ ‰•“-

‡…. ¶†‡… Ž ‘“•‚•„•;
‰•“‡… … —•Šˆ„• ‡ƒ‡ ˜•ž„•

™Š…žˆ ‡ ̃ •š†, „•—… •“•‚Žƒ“• •“
‰•Šƒ … †Œˆ‚ž…Žƒ“• ‚ƒŽ„•Žˆ‘…ˆ
‡ƒ‡ ˜•ž„• Œ•Š•’ˆ. ¶†‡… Ž ‘“•-
‚•„•;

••Œ•™ƒ Ž‰ˆ‚ˆŒ, „ˆ •“‚•Žƒ•
•—•Œ…• •“ ‰•Šƒ, ‰•‘“ˆ‰ˆ„„• •‰†‘-
‡ƒ• ‘‰…„† „ƒ ̃ •š. ¬ˆžƒ „ƒ ̃ •šˆ
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†Œˆ‚ž…Žƒ“• ‚ƒŽ„•Žˆ‘…ˆ (‚†‡… Ž
‘“•‚•„•), ‹ƒ“ˆ˜, ‰•‘“ˆ‰ˆ„„• ‰•Œ-
„…˜ƒ•‘•, …Œ“… „ƒ‹ƒŒ.

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š, •‰‡† ̂ † ‘Œ’…•‘‰,
ˆ† ‚„•ˆ‰:

‡ƒ“ƒ„…ˆ ˜•šƒ Ž‰ˆ‚ˆŒ-„ƒ‹ƒŒ,
‘—…™ƒ• … Ž•‰‚•˜Š•• „•—…;

‰•Œ„…˜ƒ„…ˆ … •‰†‘‡ƒ„…ˆ „•—
‰••šˆ‚ˆŒ„•, „•—… ‰‚•˜•ˆ;

˜•š •™•Žƒ“…“• „•—ƒ˜… ‘ ŒŽ†•
‘“•‚•„. «•Œ„…˜ƒ„…ˆ … •‰†‘‡ƒ„…ˆ
‰‚•˜•• „•—, ‚†‡ƒ˜… ̃ •ž„• Œˆ‚-
žƒ“•‘• ‹ƒ ‡•Ž‚…‡;

˜•š ‰•Œ „•—ƒ˜…, ‚†‡ƒ˜… †‰…-
‚ƒ“•‘• Ž ‰•Š. «•Œ„…˜ƒ„…ˆ … •‰†‘-
‡ƒ„…ˆ “ƒ‹ƒ.

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•‰, •‰‡† ̂ † ‘Œ’…•‘‰,
ˆ† ‡•’Œ‹‰:  ‚†‡… Ž‰ˆ‚ˆŒ… ‘ ˜•-
š•˜. «•Œ„…˜ƒ„…ˆ … •‰†‘‡ƒ„…ˆ
“†Š•Ž… ƒ (‰• Ž•‹˜•ž„•‘“… ‰•Œ-
„…˜ƒ“•‘• ‡ƒ‡ ˜•ž„• Ž•’ˆ).
¥•ž„• †Œˆ‚ž…Žƒ“• ‰•Š•žˆ„…ˆ
„ƒŽˆ‚•† „ˆ‘‡•Š•‡• ‘ˆ‡†„Œ.

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š, •‰‡† ̂ † ŽŠ•‰, ̂ †
‡•’Œ‹‰:

³·ƒšƒŠ•š‡ƒµ. ̧ “•• „ƒ ‡•Šˆ„••,
‰ˆ‚ˆ‡ƒ“ „ƒ ̃ •šˆ Ž‰ˆ‚ˆŒ „ƒ ‰‚•-
˜•ˆ ‚†‡… … Žˆ‚„†“•‘• •™‚ƒ“„• „ƒ
‡•Šˆ„…;

‚†‡ƒ˜… †‰ˆ‚ˆ“•‘• Ž ‰•Š, ‰‚•-
˜•ˆ „•—… „ˆ ‡ƒ‘ƒ¤“‘• ‰•Šƒ, “†-
Š•Ž… ̂  ‰ƒ‚ƒŠŠˆŠ•„• ‰•Š†. °Œ ‚̂ž…-
Žƒ“• ‚ƒŽ„•Žˆ‘…ˆ „ˆ‘‡•Š•‡• ‘̂ ‡†„Œ;

‚†‡ƒ˜… †‰ˆ‚ˆ“•‘• Ž ‰•Š, ‘—…-
™ƒ“• … Ž•‰‚•˜Š•“• „•—… ‰••šˆ-
‚ˆŒ„• … •Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„„•. ¦•—… „ˆ
‡ƒ‘ƒ¤“‘• ‰•Šƒ;

••Œ•™ƒ „ƒ ‰‚•˜•• ‚†‡ƒ• Ž‰ˆ-
‚ˆŒ … „ƒ‹ƒŒ. ¦•—… ‰‚•˜•ˆ, ‰ƒ‚ƒŠ-
ŠˆŠ•„• ‰•Š†;

³¸ƒ˜•Šˆ“µ. «‚•˜•˜… „•—ƒ˜…
†‰ˆ‚ˆ“•‘• Ž ‰•Š, ‘‰…„† ‰•Œ„•“•

‡ƒ‡ ̃ •ž„• Ž•’ˆ, ‚†‡… Ž ‘“•‚•-
„•. °Œˆ‚ž…Žƒ“• ‰•‹† „ˆ‘‡•Š•‡•
‘ˆ‡†„Œ.

ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š, •‰‡† ̂ † ‚„•ˆ‰, ̂ †
ŽŠ•‰:

³ŸŽˆ‹Œ•š‡ƒµ. °‰ˆ‚ˆ“•‘• ‰‚•˜•-
˜… „•—ƒ˜… Ž ‰•Š, ‚†‡… Ž ‘“•‚•-
„•. °Œˆ‚ž…Žƒ“• ‰•Š•žˆ„…ˆ „ˆ-
‘‡•Š•‡• ‘ˆ‡†„Œ;

‰ˆ‚ˆ‡ƒ“• „ƒ ‘‰…„ˆ Ž‰ˆ‚ˆŒ-„ƒ-
‹ƒŒ. °‰ˆ‚ˆ“•‘• ‰‚•˜•˜… „•—ƒ˜…
Ž ‰•Š, ‚†‡… Ž ‘“•‚•„•. ¡•‰•Š-
„•“• ‘—…™ƒ„…ˆ … ‚ƒ‹—…™ƒ„…ˆ „•—;

³¥•‘“…‡µ „ƒ ̃ •šˆ Ž•‰•Š„•ˆ“-
‘• ‘ ‰•˜• •¤ ‰ˆŒƒ—•—ƒ, ‡•“•‚•–
‰•ŒŒˆ‚ž…Žƒˆ“ … ‘“‚ƒ•†ˆ“ ‚ˆ™ˆ„-
‡ƒ. ¡• Ž‚ˆ˜• Ž•‰•Š„ˆ„…• „†ž„•
•““•Š‡„†“•‘• „•—ƒ˜… •“ ‰•Šƒ,
Ž•‰•Š„…“• ‰ˆ‚ˆ‡ƒ“ „ƒ‹ƒŒ „ƒ ̃ •šˆ
… ‰•‘“ƒŽ…“• ‚†‡… „ƒ ‰•Š. ¡„ƒšƒ-
Šˆ ̃ •ž„• Ž•‰•Š„•“• “•Š•‡• ‰ˆ-
‚ˆ‡ƒ“• „ƒ ‚†‡… … •™‚ƒ“„•, •““ƒŠ-
‡…Žƒ•‘• •“ ‰•Šƒ “• ‚†‡ƒ˜…, “•
„•—ƒ˜….

•‹‘ˆ’•†„‡ˆ‰Š‹Œ •‹Ž„‰  (5 ̃ …„)

¡•‰•Š„•¤“‘• Œ••ƒ“ˆŠ•„•ˆ
†‰‚ƒž„ˆ„…•, ‘“••, ‘…Œ• …Š… Šˆžƒ
„ƒ ˜•šˆ, … ‰•ŒŽ…ž„•ˆ …—‚• ‘
”…“™•Š•˜.

Ïðèìåðíûå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

�(�ï�î� �Â�.�Ä�.� �Ê�à�ç�ü�ì�è�í�ó�)

“”••‹‰ ‹•–Œ, ‚„Œ‘Œ—ˆŒ • „•†’-
ˆŒ.

¹.‰.: ‘“••, ‘…Œ•, Šˆžƒ (—Šƒ‹ƒ
Š†š’ˆ ‹ƒ‡‚•“•). ̧ ŒˆŠƒ“• ̃ ˆŒŠˆ„-
„•– ŽŒ•• šˆ‚ˆ‹ „•‘, ‰ƒ†‹ƒ (‡“•
‘‡•Š•‡• ‘˜•žˆ“), ‹ƒ“ˆ˜ ‰ŠƒŽ„•–
Ž•Œ•• šˆ‚ˆ‹ „•‘ (5›10 ‚ƒ‹).
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˜Œ•”••‹‰ Œ•ˆŒ— ̂ Œ™•…‰—
¹.‰.: ‘…Œ•, ‘“••, “†Š•Ž… ˆ Ž•‰-

‚•˜Šˆ„•, „• „ˆ „ƒ‰‚•žˆ„•. «‚ƒ-
Ž†¤ „•‹Œ‚¤ ‹ƒ‡‚•“• †‡ƒ‹ƒ“ˆŠ•-
„•˜ ‰ƒŠ••ˆ˜ ‰‚ƒŽ•– ‚†‡…. ¬ˆŽ•–
„•‹Œ‚ˆ– ‘ŒˆŠƒ“• ‰ŠƒŽ„•– ‰‚•Œ•Š-
ž…“ˆŠ•„•– ŽŒ••. €“‡‚•“• ‰‚ƒ-
Ž†¤ „•‹Œ‚¤, ƒ ŠˆŽ†¤ ‹ƒ‡‚•“•
†‡ƒ‹ƒ“ˆŠ•„•˜ ‰ƒŠ••ˆ˜ ŠˆŽ•–
‚†‡…, šˆ‚ˆ‹ ‰‚ƒŽ†¤ „•‹Œ‚¤ ‘Œˆ-
Šƒ“• ‰ŠƒŽ„•– Ž•Œ•• (3›6 ‚ƒ‹).

š›Œ™•œ•ˆ”— •†…•
¹.‰.: Šˆžƒ „ƒ ‘‰…„ˆ, “†Š•Ž…-

 ˆ ‚ƒ‘‘Šƒ™Šˆ„•, —Šƒ‹ƒ ‹ƒ‡‚•“•,
ŠƒŒ•„… „ƒ ž…Ž•“ˆ. ̧ ŒˆŠƒ“• ̃ ˆŒ-
Šˆ„„•– ‰ŠƒŽ„•– ŽŒ•• ™ˆ‹ ‡ƒ‡…•-
Š…™• †‘…Š…–; ž…Ž•“ ˜ˆŒŠˆ„„•
‰•Œ„…˜ƒˆ“‘• ŽŽˆ‚• … ‚ƒ‹Œ†Žƒˆ“-
‘•, ‡ƒ‡ ‡‚†—Š•– ’ƒ‚. ¸ŒˆŠƒ“•
˜ˆŒŠˆ„„•– ‰ŠƒŽ„•– Ž•Œ••; ž…-
Ž•“ ̃ ˆŒŠˆ„„• Ž“•—…Žƒˆ“‘• (4›10
‚ƒ‹).

š›Œ™•œ•ˆ”— •†…• ’ ž…œ•ˆŒ—
‘•‰‹‘‰

¹.‰.: Šˆžƒ, ‘…Œ•, ‘“••. ¶†‡…
‰•Š•ž…“• „ƒ „…ž„¤¤ šƒ‘“• ‚ˆ-
™ˆ‚ … ‘‡•„•ˆ„“‚…‚•Žƒ“• „ƒ „…•
Ž„…˜ƒ„…ˆ. ¸ŒˆŠƒ“• ˜ˆŒŠˆ„„•–
‚•Ž„•– Ž•Œ••. ¥ˆŒŠˆ„„• Ž•‰•Š-
„•“• ŽŒ•• šˆ‚ˆ‹ „•‘, ‚†‡… Œ•Š-
ž„• • † ƒ“• ‚ƒ‘‰…‚ƒ„…ˆ —‚†Œ-
„•– ‡Šˆ“‡…. ¦ƒ Ž•Œ••ˆ —‚†Œ„ƒ•
‡Šˆ“‡ƒ Ž„•Ž• ̃ ˆŒŠˆ„„• ‹ƒž…˜ƒ-
ˆ“‘• ŒŽ†˜• ‚†‡ƒ˜… Ž „…ž„ˆ–
šƒ‘“… ‚ˆ™ˆ‚. ¥•’•• ž…Ž•“ƒ …
‰ŠˆšˆŽ•—• ‰••‘ƒ •‘“ƒ¤“‘• „ˆ‰•Œ-
Ž…ž„•˜… (6›10 ‚ƒ‹).

š›Œ™•œ•ˆ”— •†…• „Œ•ˆ•Ž†‰‹-
‚Š ’’‰…–

¹.‰.: Šˆžƒ, ‘…Œ•, ‘“••. ¶†‡…
‰•Š•ž…“• ˜ˆžŒ† ‡Š¤š…•ƒ˜… …
‘‡•„•ˆ„“‚…‚•Žƒ“• Ž„…˜ƒ„…ˆ „ƒ

„…• … ‰Šˆšƒ•. ¡•‰•Š„ˆ„…ˆ ŽŒ•-
•ƒ … Ž•Œ••ƒ ‘• ‘‰•‡•–„•˜ …
‰ŠƒŽ„•˜ ‰•Œ„•“…ˆ˜ … •‰†‘‡ƒ„…-
ˆ˜ ‰Šˆš (4›8 ‚ƒ‹).

š›‰‹‰…•
¹.‰.: Šˆžƒ, ‘…Œ•, ‘“••, “†Š•-

Ž… ˆ ‚ƒ‘‘Šƒ™Šˆ„•. ̧ ŒˆŠƒ“• ‰•Š-
„•– ŽŒ••, Ž•‰•š…Žƒ• ž…Ž•“ …
—‚†Œ„†¤ ‡Šˆ“‡†; ‹ƒŒˆ‚žƒ“• Œ•-
•ƒ„…ˆ „ƒ 3›4 ‘; ‘‡Ž•‹• ‹ƒžƒ“•ˆ
—†™• ‘ ‘…Š•– Ž•‰†‘“…“• Ž•‹Œ†•
„ˆ‘‡•Š•‡…˜… •“‚•Ž…‘“•˜… Ž•-
Œ••ƒ˜….

š€†•œž†, ŒŸˆ•Ž• Ž‰ˆŠ•
¹.‰.: ‘“•• …Š… Ž ŒŽ…žˆ„…….

¸ŒˆŠƒ“• ‰•Š„•– ŽŒ•• „•‘•˜ ‘
‚ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ˜ ‚†‡ Ž ‘“•‚•„•; ‹ƒ-
Œˆ‚žƒ“• Œ••ƒ„…ˆ „ƒ 3›4 ‘; ‚ƒ‘-
“•—…Žƒ• —†™• Ž †Š•™‡ˆ, ‰‚•…‹-
„•‘…“• ‹Ž†‡ [‘], Ž•Œ••ƒ• Ž•‹Œ†•
… Ž“•—…Žƒ• Ž ‘ˆ™• ž…Ž•“. ¶†‡…
‘„ƒšƒŠƒ Ž‰ˆ‚ˆŒ, ‹ƒ“ˆ˜ ‘‡‚ˆ‘“…“•
‰ˆ‚ˆŒ —‚†Œ•¤, ‡ƒ‡ ™• •™„…˜ƒ•
‰Šˆš… (3›4 ‚ƒ‹ƒ).

«•Ž“•‚…“• 3›5 ‚ƒ‹ †‰‚ƒž„ˆ-
„…ˆ ³§•’…˜ “…••, ‘‰•‡•–„• …
‰ŠƒŽ„•µ.

Ïîäâèæíûå
èãðû ñ ôèòáîëîì

š˜†…Œ’Œ™•‘•
§ˆ“… ‘ƒŒ•“‘• „ƒ ”…“™•Š• Œ‚†—

‹ƒ Œ‚†—•˜ … ‰ˆ‚Ž•– ‚ˆ™ˆ„•‡ …Š…
‰ˆŒƒ—•— …‘‰•Š„•ˆ“ ‚•Š• ̃ ƒ’…„…-
‘“ƒ. €„ ³Žˆ‹ˆ“µ ‚ˆ™•“ ‰• ‹ƒŠ† Ž
‚ƒ‹„•• „ƒ‰‚ƒŽŠˆ„…••. §ˆ“…, ‰•Œ-
‰‚•—…Žƒ•, ‰ˆ‚ˆŒŽ…—ƒ¤“‘• Œ‚†— ‹ƒ
Œ‚†—•˜, ‰•Œ“ƒŠ‡…Žƒ• ‘Ž•– ˜•š
‚†‡ƒ˜….

š œ‚‰ˆ•¡†•
§ˆ“… ‘ƒŒ•“‘• „ƒ ”…“™•Š• Œ‚†—

‹ƒ Œ‚†—•˜ … ‰‚ˆŒ‘“ƒŽŠ•¤“, š“•
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‚†‡… › ¢“• „•ž‡… —†‘ˆ„…••,
‡•“•‚ƒ• Šˆž…“ „ƒ ‘‰…„ˆ. «ˆ‚Ž•-
˜† ‚ˆ™ˆ„‡† Œƒ¤“ Ž ‚†‡… ”…“™•Š
… •„, ‰‚•—„†Ž’…‘• „ƒ‹ƒŒ, ‰ˆ‚ˆ-
Œƒˆ“ ˜•š ‘ŠˆŒ†¤ ˆ˜† ‚ˆ™ˆ„‡†.
·•—Œƒ ̃ •š Œ•–Œˆ“ Œ• ‰•‘ŠˆŒ„ˆ—•
…—‚•‡ƒ ̂ —• „ƒš…„ƒ¤“ ‰ˆ‚ˆŒƒŽƒ“•
•™‚ƒ“„•.

š¢”‚‹…”— • •Œ’‘•—•
£…“™•Š• („ƒ •Œ…„ ˜ˆ„•’ˆ,

šˆ˜ Œˆ“ˆ–) Šˆžƒ“ ‰• ‡‚†—†. «•Œ
Žˆ‘ˆŠ†¤ ˜ˆŠ•Œ…¤ Œˆ“… ••Œ•“
Ž•‡‚†— ˜•šˆ–. ·ƒ‡ “•Š•‡• ‰‚ˆ-
‡‚ƒ“…“‘• ˜†‹•‡ƒ, „†ž„• ™•‘“-
‚• ‘ˆ‘“• „ƒ ̃ •š. ·•˜† „ˆ •Žƒ“…-
Š• ̃ •šƒ, Ž•™•Žƒˆ“ …‹ …—‚•. €Œ…„
˜•š †™…‚ƒˆ“‘•, … …—‚ƒ ‰‚•Œ•Šžƒ-
ˆ“‘•, “ƒ‡ ‰‚•…‘••Œ…“ Œ• “ˆ• ‰•‚,
‰•‡ƒ „ˆ •‘“ƒ„ˆ“‘• •Œ…„ …—‚•‡
(‰•™ˆŒ…“ˆŠ•).

¯ƒ‡žˆ ̃ •ž„• …‘‰•Š•‹•Žƒ“• …
Œ‚†—…ˆ ‰•ŒŽ…ž„•ˆ …—‚•, Ž ‡•-
“•‚•• Ž•‹˜•ž„• ‰‚…˜ˆ„ˆ„…ˆ
”…“™•Š•Ž.

¦ˆ Ž‘ˆ †‰‚ƒž„ˆ„…• … …—‚•,
‰‚…ŽˆŒˆ„„•ˆ Ž•’ˆ, ̃ •—†“ ™•“•
…‘‰•Š•‹•Žƒ„• Ž• Ž‚ˆ˜• •Œ„•—•
‹ƒ„•“…•. ¬†š’ˆ ŒˆŠƒ“• “‚ˆ„…‚•Ž-
‡… ‚ƒ‹„••™‚ƒ‹„•˜…, Ž‡Š¤šƒ• Ž
„…• “• •Œ„…, “• Œ‚†—…ˆ †‰‚ƒž-
„ˆ„…•. ¦ƒš…„ƒ“• ‘ŠˆŒ†ˆ“ ‘ ™•Šˆˆ
‰‚•‘“•• … ‰•‘“ˆ‰ˆ„„• ‰ˆ‚ˆ••Œ…“•
‡ ™•Šˆˆ ‘Š•ž„•˜. Ÿƒ„•“…ˆ ̃ •žˆ“
™•“• „ƒ‰‚ƒŽŠˆ„„• „ƒ ‚ƒ‹Ž…“…ˆ
•Œ„•—• …Š… „ˆ‘‡•Š•‡…• ‡ƒšˆ‘“Ž.

¡ƒž„• ‘ŠˆŒ…“• ‹ƒ ‰‚ƒŽ…Š•„•˜
‰•Š•žˆ„…ˆ˜ “ˆŠƒ „ƒ ”…“™•Šˆ.
·‚•˜ˆ “•—•, ‘ŠˆŒ†ˆ“ ‰‚…„…˜ƒ“•
˜ˆ‚• ŒŠ• ‰‚ˆŒ•“Ž‚ƒ ˆ„…• “‚ƒŽ-
˜ƒ“…‹˜ƒ.

¡ ‹ƒ„•“…• ˜•ž„• Ž‡Š¤šƒ“•
Œ•‰•Š„…“ˆŠ•„•ˆ •™•‚†Œ•Žƒ„…ˆ:

—ƒ„“ˆŠ…, ̃ •š…, —…˜„ƒ‘“…šˆ‘‡…ˆ
‰ƒŠ‡…. ¡ƒž„• ‘ŠˆŒ…“• ‹ƒ „ƒ—‚†‹-
‡•–, ‰•‘“ˆ‰ˆ„„• †ŽˆŠ…š…Žƒ• ˆˆ
… †š…“•Žƒ• Ž•‹‚ƒ‘“„•ˆ … …„Œ…-
Ž…Œ†ƒŠ•„•ˆ •‘•™ˆ„„•‘“… Œˆ“ˆ–.
§Š• ‘ƒ˜•• ̃ ƒŠˆ„•‡…• ‚ˆ™•“ ‹ƒ-
„•“…• ̃ •ž„• ‰‚•Ž•Œ…“• ‘ †šƒ‘-
“…ˆ˜ ‚•Œ…“ˆŠˆ–, ‡•“•‚•˜ ™†Œˆ“
…„“ˆ‚ˆ‘„• ‰‚•Žˆ‘“… Ž‚ˆ˜• ‘ ‚ˆ-
™ˆ„‡•˜, ‰•‘˜•“‚ˆ“•, šˆ˜† •„
„ƒ†š…Š‘•, … ‰•˜•š• ̂ ˜† Ž Ž•‰•Š-
„ˆ„…… ‘Š•ž„•• †‰‚ƒž„ˆ„…–.
«•™•ŽƒŽ „ƒ “‚ˆ„…‚•Ž‡ƒ•, ‚•Œ…-
“ˆŠ… ‘˜•—†“ ‰•˜•š• Œˆ“•˜ ‰‚•-
Œ•Šžƒ“• ‹ƒ„…˜ƒ“•‘• Ž Œ•˜ƒ’„…•
†‘Š•Ž…••. ¹ ‘ƒ˜•ˆ —ŠƒŽ„•ˆ › ¢“•
‰•Š•ž…“ˆŠ•„•ˆ ¢˜••……, ‚ƒŒ•‘“•
… †Œ•Ž•Š•‘“Ž…ˆ •“ ‹ƒ„•“…–.
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„…• Œˆ“ˆ–. ¥., 2005.

3. €‹Œ•‚•Ž…“ˆŠ•„ƒ• ‚ƒ™•“ƒ Ž
§€° / «•Œ •™ . ‚ˆŒ. ±.´. º…‚•‡•-
Ž•–. ¶•‘“•Ž „/§., 2009.

4. §ˆ•¨‰ ‘̂Œ  . .  … Œ‚. ª̂ ‹•‰ƒ‘„•‘“•
™†Œ† ˆ—• Œˆ“ˆ– ¶•‘‘……. ¦ƒ†š„•-
˜ˆ“•Œ…šˆ‘‡…ˆ ‰•Œ—•“•Ž‡… ‰Šƒ„ƒ
Œˆ–‘“Ž…– Ž •™Šƒ‘“… •‡‚†žƒ¤ ˆ–
‘‚ˆŒ• … ‹Œ•‚•Ž•• „ƒ’…• Œˆ“ˆ–. ¥.,
2004.

5. ©‰•”– ª.›.  £•‚̃ …‚•Žƒ„…ˆ •‘„•Ž
‹Œ•‚•Ž•—• •™‚ƒ‹ƒ ž…‹„… Œˆ“ˆ– Œ• -
’‡•Š•„•—• Ž•‹‚ƒ‘“ƒ ‘•‚ˆŒ‘“Žƒ˜… ”…-
‹…šˆ‘‡•—• Ž•‘‰…“ƒ„…• // £…‹…šˆ‘‡ƒ•
‡†Š•“†‚ƒ: Ž•‘‰…“ƒ„… ,̂ •™‚ƒ‹•Žƒ„… ,̂ “‚̂ -
„…‚•Ž‡ƒ. 2009. » 4. ̧ . 23›27.
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Ñîõðàíèì ñòîïû çäîðîâûìè:
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
â äåòñêîì ñàäó
Ïîáåðåæíþê Å.À.,
�ð�ó�ê�î�â�î�ä�è�ò�å�ë�ü� �ô�è�ç�è�÷�å�ñ�ê�î�ã�î� �â�î�ñ�ï�è�ò�à�í�è�ÿ�,� �Ì�À�Ä�Î�Ó� �ä�/�ñ� �¹� �9�6�,
�ã�.� �Ò�î�ì�ñ�ê

«Š•‘‡•‘“•‰…ˆ › Œˆ”•‚˜ƒ•…•
‘“•‰•, ‹ƒ‡Š¤šƒ¤ ƒ•‘• Ž †˜ˆ„•-
’ˆ„…… ̂ ˆ ‘Ž•Œ•Ž. ­“• „ˆ “•Š•‡•
‡•‘˜ˆ“…šˆ‘‡…– Œˆ”ˆ‡“. €„• šƒ-
‘“• ‘•‰‚•Ž•žŒƒˆ“‘• ™•Š•˜… Ž
‘“•‰ƒ•, —•Šˆ„••, ‰•Ž•’ˆ„„•–
†“•˜Š•ˆ˜•‘“•¤ ‰‚… ••Œ•™ˆ, ‹ƒ-
“‚†Œ„ˆ„…•˜… ‰‚… ™ˆ—ˆ, ‰‚•ž‡ƒ•,
†•†Œ’ˆ„…ˆ˜ ‡••‚Œ…„ƒ•…… ŒŽ…žˆ-
„…–, ‰ˆ‚ˆ—‚†‹‡•– ‘†‘“ƒŽ•Ž „…ž-
„…• ‡•„ˆš„•‘“ˆ–, ™•Šˆˆ ‚ƒ„„…˜
‰••ŽŠˆ„…ˆ˜ ™•ŠˆŽ•• ‘…„Œ‚•˜•Ž
•‘“ˆ•••„Œ‚•‹ƒ.

«‚…š…„ •  ‰Š•‘‡•‘“•‰…•: Ž‚•ž-
Œˆ„„ƒ• ‰ƒ“•Š•—…• (11,5% •“ Ž‘ˆ–
Ž‚•žŒˆ„„•• Œˆ”ˆ‡“•Ž ‘“•‰•),
‚ƒ•…“, ‹ƒ™•ŠˆŽƒ„…• „ˆ‚Ž„•– ‘…‘-
“ˆ˜• (‰ƒ‚ƒŠ…š…, ‰ƒ‚ˆ‹• „…ž„…•
‡•„ˆš„•‘“ˆ–, •™ ƒ• ˜•’ˆš„ƒ•
—…‰•“•„…• … Œ‚.), “‚ƒŽ˜• ‘“•‰
(‰ˆ‚̂ Š•˜• ‡•‘“ˆ– ‘“•‰•, Š•Œ•žˆ‡,
‚ƒ„• ‘ ‰•Ž‚ˆžŒˆ„…ˆ˜ „ˆ‚Ž•Ž, ‘†-
••ž…Š…–, ̃ •’•) … „ˆƒŒˆ‡Žƒ“„ƒ•
‘“ƒ“…šˆ‘‡ƒ• „ƒ—‚†‹‡ƒ. ·ƒ‡ ‰‚ƒŽ…-
Š•, „ƒ™Š¤Œƒˆ“‘• ‡•˜‰Šˆ‡‘ ‰‚…š…„.
®ƒ ˆ Ž‹ƒ…˜•Œˆ–‘“Ž†¤“ “ƒ‡…ˆ
™•Šˆˆ …Š… ˜ˆ„ˆˆ Ž•‚ƒžˆ„„•ˆ
”ƒ‡“•‚•, ‡ƒ‡ ‚ƒ•…“, •™ ƒ• ̃ •’̂ š-
„ƒ• —…‰•“•„…•, „ˆƒŒˆ‡Žƒ“„ƒ• ‘“ƒ-
“…šˆ‘‡ƒ• „ƒ—‚†‹‡ƒ. «‚…š…„ƒ ‰•‘-
ŠˆŒ„ˆ– ‡‚•ˆ“‘• •™•š„• „ˆ Ž „ƒ-
‚†’ˆ„…… ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•—• ‚ˆž…˜ƒ, ƒ
Ž „•’ˆ„…… „ˆ‚ƒ•… •„ƒŠ•„•– •™†-

Ž… Œˆ“•˜… ‘ „ƒ‚†’ˆ„…ˆ˜ ̃ •’ˆš-
„•—• “•„†‘ƒ, ‰•Ž•’ˆ„„•– ¢Šƒ‘-
“…š„•‘“•¤ ‘†˜•š„•-‘Ž•‹•š„•—•
ƒ‰‰ƒ‚ƒ“ƒ.

¸“•‰• ‰‚ˆ“ˆ‚‰ˆŽƒ¤“ …‹˜ˆ„ˆ-
„…• „ƒ ‰‚•“•žˆ„…… Ž‘ˆ– ž…‹„…
šˆŠ•Žˆ‡ƒ, „• „ƒ…™•Šˆˆ …„“ˆ„‘…Ž„•
•„… ”•‚˜…‚†¤“‘• Ž ‰ˆ‚Ž•ˆ 7 Šˆ“.
§ƒŠˆˆ ‡‚…“…šˆ‘‡…˜… ŒŠ• ‘••‚ƒ-
„ˆ„…• ”•‚˜• … ”†„‡•…… ‘“•‰
™†Œ†“ ‰ˆ‚…•Œ• ™•‘“‚•—• ‚•‘“ƒ ‚ˆ-
™ˆ„‡ƒ, ‰‚…••Œ• …ˆ‘• „ƒ ’‡•Š•-
„•ˆ —•Œ•, ‰ˆ‚…•Œ• —•‚˜•„ƒŠ•„•–
‰ˆ‚ˆ‘“‚•–‡….

¸“•‰ƒ Ž•‰•Š„•ˆ“ “‚… ™…•˜ˆ-
•ƒ„…šˆ‘‡…ˆ ”†„‡•……: ‚ˆ‘‘•‚„†¤,
™ƒŠƒ„‘…‚•Ž•š„†¤ … “•Šš‡•Ž†¤.
«‚… ‰Š•‘‡•‘“•‰…… ‘“‚ƒŒƒ¤“ Ž‘ˆ
¢“… ”†„‡•…….

€‰‚‚Œ…ˆ†Š ”†„‡•…• › ‘˜•—šˆ-
„…ˆ “•Šš‡•Ž ‰‚… ••Œ•™ˆ, ™ˆ—ˆ,
‰‚•ž‡ƒ•. €„ƒ •‘† ˆ‘“ŽŠ•ˆ“‘•
™Šƒ—•Œƒ‚• ‘‰•‘•™„•‘“… ‘“•‰•
†‰‚†—• ‚ƒ‘‰Šƒ‘“•Žƒ“•‘• ‰•Œ Œˆ–-
‘“Ž…ˆ˜ „ƒ—‚†‹‡… ‘ ‰•‘ŠˆŒ†¤ …˜
•™‚ˆ“ˆ„…ˆ˜ ‰ˆ‚Ž•„ƒšƒŠ•„•– ”•‚-
˜•. «‚… ‰Š•‘‡•‘“•‰…… “•Šš‡…
™•Šˆˆ ‚ˆ‹‡• ‰ˆ‚ˆŒƒ¤“‘• „ƒ ‘†‘-
“ƒŽ• „…ž„…• ‡•„ˆš„•‘“ˆ–, ‰•‹Ž•-
„•š„…‡ƒ, Ž„†“‚ˆ„„…ˆ •‚—ƒ„•, š“•
‘‰•‘•™‘“Ž†ˆ“ †•†Œ’ˆ„…¤ †‘Š•Ž…–
ŒŠ• …• ”†„‡•…•„…‚•Žƒ„…•, ̃ …‡-
‚•“‚ƒŽ˜ƒ“…‹ƒ•……, ‘˜ˆ ˆ„…•˜.
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¢†•†ˆ‚•…Œ’Œ•ˆ†Š  ”†„‡•…• ›
‚ˆ—†Š••…• ‰•‹• šˆŠ•Žˆ‡ƒ ‰‚…
ŒŽ…žˆ„…••. €„ƒ Ž•‰•Š„•ˆ“‘•
™Šƒ—•Œƒ‚• Ž•‹˜•ž„•‘“… ŒŽ…žˆ„…•
Ž ‘†‘“ƒŽƒ• ‘“•‰• Ž “‚ˆ• ‰Š•‘‡•-
‘“•• … •™…Š…¤ ‚ˆ•ˆ‰“•‚•Ž Ž ‘†-
˜•š„•-‘Ž•‹•š„•˜ ƒ‰‰ƒ‚ƒ“ˆ. ŸŒ•-
‚•Žƒ• ‘“•‰ƒ ‘‡†Š•‰“†‚„• ••Žƒ“•-
Žƒˆ“ „ˆ‚•Ž„•‘“… •‰•‚•. ®ˆŠ•Žˆ‡
š†Ž‘“Ž†ˆ“ ‰•Žˆ‚•„•‘“•, ‰• ‡•“•-
‚•– ‰‚•••Œ…“. «‚… ‰Š•‘‡•‘“•‰……
‰•Š•žˆ„…ˆ ‡•‘“ˆ– … ‘†‘“ƒŽ•Ž
…‹˜ˆ„•ˆ“‘•, ‘Ž•‹•š„•– ƒ‰‰ƒ‚ƒ“
Œˆ”•‚˜…‚†ˆ“‘•. ¡ ‚ˆ‹†Š•“ƒ“ˆ †
Œˆ“ˆ– ‘“‚ƒŒƒ¤“ ‡••‚Œ…„ƒ•…• ŒŽ…-
žˆ„…–, †‘“•–š…Ž•‘“•.

«Œ••‘Œ’†Š ”†„‡•…• › ‘••™ ˆ-
„…ˆ †‘‡•‚ˆ„…• “ˆŠ† šˆŠ•Žˆ‡ƒ ‰‚…
ŒŽ…žˆ„…••. ­“• ‘ƒ˜ƒ• ‘Š•ž„ƒ•
”†„‡•…• ‘“•‰•, ‰•‘‡•Š•‡† Ž „ˆ–
…‘‰•Š•‹†¤“‘• ‚ˆ‘‘•‚„•‘“• … ‘‰•-
‘•™„•‘“• ‡ ™ƒŠƒ„‘…‚•Ž‡ˆ. €‘Šƒ™-
Šˆ„…ˆ ¢“•– ”†„‡•…… „ƒ…™•Šˆˆ
„ƒ—Š•Œ„• ‰‚••ŽŠ•ˆ“‘• ‰‚… ™ˆ—ˆ,
‰‚•ž‡ƒ•.

¸ —Š†™•‡•– Œ‚ˆŽ„•‘“… …‹Žˆ‘“-
„ƒ ̂  ˆ •Œ„ƒ ”†„‡•…• ‘“•‰•, „ˆ
…˜ˆ¤ ƒ• ‰‚•˜•—• •“„•’ˆ„…• ‡
™…•˜̂ •ƒ„…‡ˆ. ̧ “•‰ƒ › ¢“• •™Šƒ‘“•,
•™ŠƒŒƒ¤ ƒ• „ˆ‚Ž„•˜… ‚ˆ•ˆ‰“•-
‚ƒ˜… … ‘Š†žƒ ƒ• ³¢„ˆ‚—ˆ“…šˆ‘-
‡…˜ •‡„•˜µ •‚—ƒ„…‹˜ƒ. ¹‹Žˆ‘“-
„•, š“• ̂ ˆ ••ŠƒžŒˆ„…ˆ Ž•‹•Žƒˆ“
‚ˆ”Šˆ‡“•‚„•ˆ ‘†žˆ„…ˆ ‘•‘†Œ•Ž
‘Š…‹…‘“•– •™•Š•š‡… Žˆ‚•„…•
Œ••ƒ“ˆŠ•„•• ‰†“ˆ–, „ƒ…™•Šˆˆ
•‚‡• Ž•‚ƒžˆ„„•ˆ † „ˆ‹ƒ‡ƒŠˆ„„•-
—• šˆŠ•Žˆ‡ƒ. ¡ “‚ƒŒ…•…•„„•– Ž•-
‘“•š„•– ̃ ˆŒ…•…„ˆ ‘š…“ƒ¤“, š“•
šˆ‚ˆ‹ ‘“•‰† ̃ •ž„• ‰•Š†š…“• Œ•-
‘“†‰ ‡ Š¤™•– šƒ‘“… “ˆŠƒ.

§ˆ“…, ‘“‚ƒŒƒ¤ …ˆ ‰Š•‘‡•‘“•-
‰…ˆ˜, ̃ •—†“ ‰‚ˆŒœ•ŽŠ•“• žƒŠ•™•

„ƒ ‰•Ž•’ˆ„„†¤ †“•˜Š•ˆ˜•‘“•
„•—, ™•Š… Ž ‘“•‰ƒ•, —•Šˆ„•• ‰‚…
™ˆ—ˆ, ŒŠ…“ˆŠ•„•– ••Œ•™ˆ … ‡ ‡•„-
•† Œ„•. ¡•‹˜•ž„• ‰••ŽŠˆ„…ˆ —•-
Š•Ž„•• ™•Šˆ– ‰•‘Šˆ ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•-
„•• „ƒ—‚†‹•‡ ‡ƒ‡ ‘ŠˆŒ‘“Ž…ˆ ‘„…-
žˆ„…• ‚ˆ‘‘•‚„•– ”†„‡•…… ‘“•‰.
¡ „…• ™•Š… Š•‡ƒŠ…‹†¤“‘•, ‡ƒ‡
‰‚ƒŽ…Š•, Ž •™Šƒ‘“… ‘Ž•Œƒ, † Ž„†“-
‚ˆ„„ˆ—• ‡‚ƒ• ‰•“‡…, Ž “ƒ‚ƒ„„•-
‰•“•š„•-ŠƒŒ•ˆŽ…Œ„•˜ ‘•šŠˆ„ˆ„……,
‰•Œ Š•Œ•ž‡ƒ˜…. ¡ —•Šˆ„•• ™•Š…
Š•‡ƒŠ…‹†¤“‘• Ž …‡‚•„•ž„•• …Š…
‰ˆ‚ˆŒ„…• ™•Š•’ˆ™ˆ‚••Ž•• ̃ •’-
•ƒ•. ¡•‘•“ƒ Ž„†“‚ˆ„„ˆ—• … „ƒ-
‚†ž„•—• ‘Ž•Œ•Ž ‘“•‰• ‘„…žˆ„ƒ,
‘“•‰ƒ †ŒŠ…„ˆ„ƒ … ‚ƒ‘’…‚ˆ„ƒ Ž
‘‚ˆŒ„ˆ˜ … ‰ˆ‚ˆŒ„ˆ˜ •“ŒˆŠƒ•. ¬ƒ-
Œ•ˆŽ…Œ„ƒ• ‡•‘“• ̃ •žˆ“ •™‚…‘•-
Ž•Žƒ“•‘• ‘‡Ž•‹• ‡•ž† „ƒ ˜ˆŒ…-
ƒŠ•„•– ‘“•‚•„ˆ ‘“•‰•. ¼ƒ‚ƒ‡“ˆ‚-
„• ’Šˆ‰ƒ¤ ƒ• ‰•••Œ‡ƒ ‘
‚ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ˜ „•‘‡•Ž Ž ‘“•‚•„•,
‰‚… ‘“••„…… ‘“‚ˆ˜Šˆ„…ˆ ‰•‘“ƒ-
Ž…“• ‘“•‰† „ƒ „ƒ‚†ž„•– ‡‚ƒ–,
„ˆ‚ƒŽ„•˜ˆ‚„•– …‹„•‘ •™†Ž…:
™•‘“‚ˆˆ ‘“ƒ‰“•Žƒˆ“‘• Ž„†“‚ˆ„„••
šƒ‘“•.

§…ƒ—„•‹ ‰Š•‘‡•‘“•‰…• ‰•Œ-
“Žˆ‚žŒƒˆ“‘• ‰Šƒ„“•—‚ƒ”…ˆ– ›
‰•Š†šˆ„…ˆ˜ •“‰ˆšƒ“‡•Ž ‘“•‰. §Š•
ˆˆ ‰‚•ŽˆŒˆ„…• …‘‰•Š•‹†¤“ ‰Šƒ„-
“•—‚ƒ” › ‚ƒ˜‡† ‘ „ƒ“•„†“•– „ƒ
„ˆˆ „ˆ‰‚•˜•‡ƒˆ˜•– “‡ƒ„•¤, ‘
„…ž„ˆ– ‘“•‚•„• ‘˜ƒ‹ƒ„„†¤ ‡‚ƒ‘-
‡•–. €™‘ŠˆŒ†ˆ˜•– ‘“ƒŽ…“ „•—† „ƒ
„ˆ—• … Ž‘“ƒˆ“ ‘ ‚ƒŽ„•˜ˆ‚„•– „ƒ-
—‚†‹‡•– „ƒ •™ˆ „•—…. ¹‘‘ŠˆŒ†ˆ-
˜†¤ ‘“•‰† •™Ž•Œ•“. ¹„•—Œƒ ̃ ˆž-
Œ† 3 … 4 ‰ƒŠ••ƒ˜… „ƒ †‚•Ž„ˆ —•-
Š•Ž•‡ ‰Š¤‘„ˆŽ•• ‡•‘“ˆ– ‘“ƒŽ•“
“•š‡†, ‡•“•‚†¤ „ƒ ‰Šƒ„“•—‚ƒ˜˜ˆ
‘•ˆŒ…„•¤“ ‘ •ˆ„“‚•˜ ‰•“‡…. «•-
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Š†šˆ„„ƒ• Š…„…• ‘š…“ƒˆ“‘• —‚ƒ„…-
•ˆ– —‚†‹•Ž•—• … ‚ˆ‘‘•‚„•—• ‘Ž•-
Œ•Ž. ¡ „•‚˜ˆ —‚†‹•Ž•– ‘Ž•Œ ‹ƒ-
‡‚ƒ’ˆ„, ‚ˆ‘‘•‚„•– › ‘Ž•™•Œˆ„.
¨‘“• … Œ‚†—…ˆ ‘‰•‘•™• •™‚ƒ™•“-
‡… ‰Šƒ„“•—‚ƒ˜˜•. ¹„•—Œƒ ŒŠ•
†“•š„ˆ„…• Œ…ƒ—„•‹ƒ „ˆ•™••Œ…˜ƒ
‚ˆ„“—ˆ„•—‚ƒ”…•.

«‚•”…Šƒ‡“…‡ƒ ‰Š•‘‡•‘“•‰…•
„ƒ ‘ƒ˜•• ‚ƒ„„…• ¢“ƒ‰ƒ• Ž‡Š¤-
šƒˆ“ ‘Ž•ˆŽ‚ˆ˜ˆ„„•ˆ … ‰•Š„••ˆ„-
„•ˆ Šˆšˆ„…ˆ ‚ƒ•…“ƒ, ‰ƒ“•Š•—……
½¦¸, †‡‚ˆ‰Šˆ„…ˆ ̃ •’• … ‘†˜•š-
„•-‘Ž•‹•š„•—• ƒ‰‰ƒ‚ƒ“ƒ „…ž„…•
‡•„ˆš„•‘“ˆ– ‰‚… ‰•˜• … —…˜„ƒ-
‘“…‡… … ̃ ƒ‘‘ƒžƒ. ¡ ™•Šˆˆ ‰•‹Œ„ˆ˜
‰ˆ‚…•Œˆ, „ƒš…„ƒ• ‘ —•Œƒ, ‡•—Œƒ
‚ˆ™ˆ„•‡ •‘Žƒ…Žƒˆ“ Žˆ‚“…‡ƒŠ•„†¤
‰•‹†, ••Œ•™†, „ˆ ̃ ˆ„ˆˆ Žƒž„• „•-
’ˆ„…ˆ ‚ƒ•…•„ƒŠ•„•– •™†Ž….

¶ƒ•…•„ƒŠ•„•– (•‚“•‰ˆŒ…šˆ‘‡…
‰‚ƒŽ…Š•„•–) ŒŠ• ‹Œ•‚•Ž•• Œˆ“ˆ–
Œ• 3 Šˆ“ ‘š…“ƒˆ“‘• •™†Ž•, ‰Š•“„•
•™•Žƒ“•Žƒ¤ ƒ•, „• „ˆ ‘ŒƒŽŠ…Žƒ-
¤ ƒ• „•—†, ‘ žˆ‘“‡…˜ ‹ƒŒ„…‡•˜,
”…‡‘…‚†¤ …˜ ‰•“‡† Ž Žˆ‚„•˜
‰•Š•žˆ„……, ‡ƒ™Š†‡•˜ Ž•‘•“•–
0,3›0,5 ‘˜, ‰•Œ•’Ž•–, Œƒ¤ ˆ–
Ž•‹˜•ž„•‘“• ‰ˆ‚ˆ‡ƒ“ƒ. ŸŒ•‚•Ž•˜
Œˆ“•˜ Œ• 7 Šˆ“ “•žˆ „ˆ•™••Œ…˜ƒ
•™†Ž• ‘ „ˆ™•Š•’…˜ ‡ƒ™Š†‡•˜ (Œ•
1 ‘˜) … Ž•‹˜•ž„•‘“•¤ ‰ˆ‚ˆ‡ƒ-
“ƒ. ŸƒŒ„…‡ ̃ •žˆ“ ™•“• ̃ •—‡…˜.
¼•Œ…“• ™•‘…‡•˜ …Š… Ž „•‘‡ƒ• ‰•
‰•Š† Œˆ“•˜ Œ•’‡•Š•„•—• Ž•‹‚ƒ-
‘“ƒ Ž‚ˆŒ„•, •Œ„ƒ‡• ‰•Šˆ‹„• ••-
Œ…“• ™•‘…‡•˜ ‰• ‰ˆ‘‡†, —ƒŠ•‡ˆ,
“‚ƒŽˆ, „ƒ‡Š•„„•– ‰Š•‘‡•‘“…
ŽŽˆ‚• … Ž„…‹, ‰• —•‚••†, ”ƒ‘•Š….

§Š• ‰‚•”…Šƒ‡“…‡… ‰Š•‘‡•‘“•-
‰…• … †‡‚ˆ‰Šˆ„…• ˜•’• ‘“•‰
‰•Šˆ‹„• …‘‰•Š•‹•Žƒ“• ‘“ˆŠ•‡…-
“‚ˆ„ƒžˆ‚ «Šƒ„“ƒ, Ž ‡•“•‚•• •™-

Šƒ‘“• ‘Ž•Œƒ Ž•Š•žˆ„ƒ ̃ ƒ‘‘ƒž„•-
˜… ¢Šˆ˜ˆ„“ƒ˜…. ¹• ‚ˆ‡•˜ˆ„Œ†ˆ“‘•
„•‘…“• „ˆ ™•Šˆˆ 5›6 š Ž Œˆ„•.
°Œ•™„• Ž‡ŠƒŒ•Žƒ“• ‘“ˆŠ•‡…
«Šƒ„“ƒ Ž •™†Ž•, ‡•“•‚†¤ ‚ˆ™ˆ-
„•‡ „•‘…“ Ž Œˆ“‘‡•˜ † š‚ˆžŒˆ„…….
¡‚ˆ˜• ƒ‡“…Ž„•‘“… ‚ˆ™ˆ„‡ƒ Ž §€°
‰‚…˜ˆ‚„• ‚ƒŽ„• ‚ˆ‡•˜ˆ„Œ†ˆ˜•˜†
Ž‚ˆ˜ˆ„… „•’ˆ„…• ‘“ˆŠˆ‡. ¡ Ž•-
••Œ„•ˆ ‚ˆ™ˆ„•‡ „ˆ ‰•‘̂  ƒˆ“ §€°
… ‘“•‰• •“Œ••ƒ¤“.

«‚… „ƒŠ…š…… Œˆ”ˆ‡“•Ž ‘“•‰
‰•Šˆ‹„• …‘‰•Š•‹•Žƒ“• •‚“•‰ˆŒ…š ‘̂-
‡…ˆ ‘“ˆŠ•‡…, ‘‰•‘•™‘“Ž†¤ …ˆ …‘-
‰‚ƒŽŠ „̂…¤ Œ ”̂̂ ‡“ƒ, Š…™• ‰‚•Ž•Œ…“•
‘‰ˆ•…ƒŠ•„†¤ ‡•‚‚ˆ‡•…¤ •™†Ž….

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

¬‰•­  Šˆšˆ™„•– —…˜„ƒ‘“…‡… ›
”•‚˜…‚•Žƒ“• … †‡‚ˆ‰Š•“• ‘Ž•Œ•
‘“•‰.

«‚… ‰‚•ŽˆŒˆ„…… —…˜„ƒ‘“…‡…
‘‰ˆ•…ƒŠ•„•ˆ †‰‚ƒž„ˆ„…• ‘•šˆ-
“ƒ¤“ ‘ •™ ˆ†‡‚ˆ‰Š•¤ …˜… Ž ‘•-
•“„•’ˆ„…… 3:1, 4:1. ¡ „ƒšƒŠˆ ‡†‚‘ƒ
†‰‚ƒž„ˆ„…• Ž•‰•Š„•¤“ …‹ …‘-
••Œ„•• ‰•Š•žˆ„…– (….‰.) ‘ ‚ƒ‹-
—‚†‹‡•– ‘“•‰: ‘…Œ• … Šˆžƒ, ‹ƒ“ˆ˜
Ž ‡•˜‰Šˆ‡‘ Ž‡Š¤šƒ¤“ †‰‚ƒž„ˆ-
„…• …‹ ….‰. ‘“••, Ž ••Œ•™ˆ. ±…˜-
„ƒ‘“…‡† •™•‹ƒ“ˆŠ•„• ‘•šˆ“ƒ¤“
‘ ‚†š„•˜ …Š… ƒ‰‰ƒ‚ƒ“„•˜ ‘ƒ˜•-
˜ƒ‘‘ƒžˆ˜. «‚… ‹ƒ„•“…•• ‘ Œˆ“•-
˜… Œ•’‡•Š•„•—• … ˜ŠƒŒ’ˆ—•
’‡•Š•„•—• Ž•‹‚ƒ‘“ƒ •ˆŠˆ‘••™‚ƒ‹-
„• …‘‰•Š•‹•Žƒ“• ‚ƒ‹„••™‚ƒ‹„•ˆ
•‚‡…ˆ ‰‚ˆŒ˜ˆ“•, ‰‚•Ž•Œ…“• ‹ƒ„•-
“…• Ž ”•‚˜ˆ …—‚•.

­””ˆ‡“…Ž„•‘“• Šˆšˆ™„•– —…˜-
„ƒ‘“…‡… Ž•‹‚ƒ‘“ƒˆ“, ̂ ‘Š… …‘‰•Š•-
‹•Žƒ“• ˆˆ Ž ‡•˜‰Šˆ‡‘ˆ ‘ Ž•Œ„•-
˜… ‰‚••ˆŒ†‚ƒ˜…, ‹ƒ‡ƒŠ…Žƒ„…ˆ˜,
‚ƒ•…•„ƒŠ•„•˜ ‰…“ƒ„…ˆ˜, •‰“…-
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˜ƒŠ•„•˜ ŒŽ…—ƒ“ˆŠ•„•˜ ‚ˆž…˜•˜,
„•’ˆ„…ˆ˜ •™†Ž…, ‘••“Žˆ“‘“Ž†¤-
 ˆ– Ž•‹‚ƒ‘“† ‚ˆ™ˆ„‡ƒ, ƒ Ž ‘Š†šƒˆ
‹ƒ™•ŠˆŽƒ„…• › ‘‰ˆ•…ƒŠ•„•– •™†-
Ž… … •‚“•‰ˆŒ…šˆ‘‡…• ‘“ˆŠˆ‡.

· ‘‰ˆ•…ƒŠ•„•˜ ‰‚… ‰Š•‘‡•-
‘“•‰…… •“„•‘•“‘• †‰‚ƒž„ˆ„…•,
‘‰•‘•™‘“Ž†¤ …ˆ †‡‚ˆ‰Šˆ„…¤
‰ˆ‚ˆŒ„ˆ– ™•Š•’ˆ™ˆ‚••Ž•– ̃ •’-
••, ŒŠ…„„•—• ‚ƒ‹—…™ƒ“ˆŠ• ‰ƒŠ•-
•ˆŽ, ŒŠ…„„•—• ‚ƒ‹—…™ƒ“ˆŠ• ™•Š•-
’•—• ‰ƒŠ••ƒ, ‡•‚•“‡…• ˜•’•
‘“•‰, †ŽˆŠ…šˆ„…¤ ŒŠ…„• “‚ˆ•—Šƒ-
Ž•– ̃ •’•• —•Šˆ„…, ”•‚˜…‚•Žƒ-
„…¤ ‘Ž•Œƒ ‘“•‰•. «•Šˆ‹„• †‰-
‚ƒž„ˆ„…• ‘ ‹ƒ•Žƒ“•˜ … ‰ˆ‚ˆ‡Šƒ-
Œ•Žƒ„…ˆ˜ ˜ˆŠ‡…• … ‡‚†‰„••
‰‚ˆŒ˜ˆ“•Ž, ‰ˆ‚ˆ‡ƒ“•Žƒ„…ˆ˜ ‰‚ˆŒ-
˜ˆ“•Ž, ••Œ•™ƒ ‰• ‰ƒŠ‡ˆ, •™‚†š†,
‚ˆ™‚…‘“•– Œ•‘‡ˆ, ‘ŠˆŒ•Ž•– Œ•‚•ž-
‡ˆ, ••Œ•™ƒ „ƒ „•‘‡ƒ•, ‰•“‡ƒ•, „ƒ-
‚†ž„•– ‘“•‚•„ˆ ‘“•‰•.

€“†”‡“Š•– —‡“‡•‡Š‰
Ž—‡˜†‹ˆ‰Š•™ š—“‹›Š‡Š†–

®.„. ̄  •‰‡† ̂ † ‚„•ˆ‰
1. «•Œ•’Žˆ„„•ˆ … “•Š•„•ˆ ‘—…-

™ƒ„…ˆ ‘“•‰ ‘ †Œˆ‚žƒ„…ˆ˜ Ž ‡ƒž-
Œ•˜ ‰•Š•žˆ„…… ‰• 4›6 ‘.

2. ·‚†—•Ž•ˆ ŒŽ…žˆ„…• „•—ƒ˜…
³ŽˆŠ•‘…‰ˆŒµ ‘ ƒ‡•ˆ„“•˜ „ƒ ŒŽ…-
žˆ„…• ‘“•‰ƒ˜….

3. €Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„„•ˆ ‘ž…˜ƒ„…ˆ
‰ƒŠ••ˆŽ ‚†‡ … „•— Ž ‡†Šƒ‡… ‘
‰•‘ŠˆŒ†¤ …˜ ‚ƒ‘“•‰•‚…Žƒ„…ˆ˜
‰ƒŠ••ˆŽ.

4. ·‚†—•Ž•ˆ ŒŽ…žˆ„…• ‘“•‰ƒ-
˜… Ž„†“‚• … „ƒ‚†ž† ̃ ˆŒŠˆ„„• ‘
˜ƒ‡‘…˜ƒŠ•„•– ƒ˜‰Š…“†Œ•–.

5. Ÿƒ•Žƒ“ ‘“•‰ƒ˜… ‡‚†‰„•—•
‰‚ˆŒ˜ˆ“ƒ (˜•šƒ, ̃ ˆ’‡ƒ ‘ ‰ˆ‘‡•˜),

‰ˆ‚ˆ‡ŠƒŒ•Žƒ„…ˆ ‹ƒ —•Š•Ž† ‘ ‰•-
‘ŠˆŒ†¤ …˜ Ž•‹Ž‚ƒ ˆ„…ˆ˜ Ž ….‰.

6. «••šˆ‚ˆŒ„•ˆ … •Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„-
„•ˆ ‰•“•—…Žƒ„…ˆ ‰•“‡ƒ˜… ‰• 4›
6 ‘.

7. ¦•—… ‘•—„†“• Ž ‡•Šˆ„••,
‰•Œ•’Ž• ‘“••“ „ƒ ‰•Š†. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ-
„…ˆ … ‘ŽˆŒˆ„…ˆ ‰•“•‡.

8. ¹.‰. ‡ƒ‡ Ž †‰‚ƒž„ˆ„…… 5.
«••šˆ‚ˆŒ„•– … •Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„„•–
•“‚•Ž ‰•“•‡ •“ ‰•Šƒ ‘ †Œˆ‚žƒ-
„…ˆ˜ Ž “ˆšˆ„…ˆ 4›6 ‘.

9. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ
„•— ‘ ‰•‘“ƒ„•Ž‡•– „ƒ „•‘‡…, ‘Žˆ-
Œˆ„…ˆ ‘ ‰•‘“ƒ„•Ž‡•– „ƒ ‰•“‡….

®.„.  › ‚••Š ̂ † „Œ•œ, …œ‘• ’ œ„Œ…‰
‚™†••, ̂ Œž• „…ŠŽ”‰

1. «••šˆ‚̂ Œ„•– ‰•Œœˆ˜ ‰‚•˜••
„•— ‘ •Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„„•˜ “•Š•„•˜
‘—…™ƒ„…ˆ˜ ‘“•‰ … †Œˆ‚žƒ„…ˆ˜ Ž
“ˆšˆ„…ˆ 4›6 ‘.

2. «•Œœˆ˜ ‰‚•˜•– „•—…, “•Š•-
„•ˆ ‘—…™ƒ„…ˆ ‘“•‰•. ¸—…™ƒ„…ˆ
„•—… Ž ‡•Šˆ„„•˜ ‘†‘“ƒŽˆ •Œ„•-
Ž‚ˆ˜ˆ„„• ‘ ‰•Œ•’Žˆ„„•˜ ‘—…™ƒ-
„…ˆ˜ ‘“•‰•. ¶ƒ‹—…™ƒ„…ˆ Ž ‡•Šˆ„-
„•˜ ‘†‘“ƒŽˆ, ‰•Œ•’Žˆ„„•ˆ ‘—…™ƒ-
„…ˆ ‘“•‰•, ‰‚…„•“…ˆ ….‰.

3. ¦•—… ‘•—„†“• Ž ‡•Šˆ„„•˜
‘†‘“ƒŽˆ, ‘“•‰• ‘“••“ „ƒ ‰•Š†. ¶ƒ‹-
ŽˆŒˆ„…ˆ … ‘ŽˆŒˆ„…ˆ ‰•“•‡.

4. ¹.‰. ‡ƒ‡ Ž †‰‚ƒž„ˆ„…… 3.
Ÿƒ•Žƒ“ ̃ ˆŠ‡…• ‰‚ˆŒ˜ˆ“•Ž ‰ˆ‚ˆŒ
‘•™•–, ‰ˆ‚ˆ‡ŠƒŒ•Žƒ„…ˆ ‰• •™ˆ
‘“•‚•„• •“ ‘ˆ™• ‘ ‰•‘ŠˆŒ†¤ …˜
Ž•‹Ž‚ƒ ˆ„…ˆ˜ „ƒ ̃ ˆ‘“•.

5. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. Ÿƒ•Žƒ“ ‘“•-
‰ƒ˜… ‡‚†‰„•—• ‰‚ˆŒ˜ˆ“ƒ, Ž•-
‰‚•˜Šˆ„…ˆ „•— Ž ‡•Šˆ„„•˜ ‘†‘-
“ƒŽˆ, Ž•‹Ž‚ƒ ˆ„…ˆ Ž ….‰.

6. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. ±•”‚…‚•-
Žƒ„…ˆ ‘“•‰ƒ˜… ‡•Ž‚…‡ƒ.
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7. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. ·ƒ“ƒ„…ˆ
‡ƒžŒ•– ‘“•‰•– ̃ ƒŠ•—• ̃ •šƒ.

8. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. ·ƒ“ƒ„…ˆ
‘“•‰ƒ˜… ‰ƒŠ‡….

9. ¹.‰. “• žˆ ‘ƒ˜•ˆ. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ
„•— ‘ ‰•‘“ƒ„•Ž‡•– „ƒ ‰•“‡…, ‘Žˆ-
Œˆ„…ˆ ‘ ‰•‘“ƒ„•Ž‡•– „ƒ „•‘‡….

®.„. ̄  ‚‹ŒŠ
1. «•Œœˆ˜ „ƒ „•‘‡….
2. «•Œœˆ˜ „ƒ ‰•“‡….
3. «•Š†‰‚…‘ˆŒ• „ƒ „•‘‡ƒ•.
4. «•Œœˆ˜ „ƒ „ƒ‚†ž„•ˆ ‘Ž•Œ•

‘“•‰.
5. ¦•‘‡… Ž˜ˆ‘“ˆ, ‰•“‡… Ž‚•‹•.

«•Š†‰‚…‘ˆŒ•.
6. ¸“•• „ƒ —…˜„ƒ‘“…šˆ‘‡•–

‰ƒŠ‡ˆ. «‚…‘ˆŒ•.
7. ¼•Œ•™ƒ „ƒ ̃ ˆ‘“ˆ ™ˆ‹ •“‚•Žƒ

‰ƒŠ••ˆŽ •“ ‰•Šƒ.
8. «•Ž•‚•“• “†Š•Ž… ƒ Ž ‘“•‚•-

„• ™ˆ‹ •“‚•Žƒ ‘“•‰ •“ ‰•Šƒ.
9. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ ‰•“•‡, ….‰. ¶ƒ‹Žˆ-

Œˆ„…ˆ „•‘‡•Ž, ….‰.
ƒ„…†‡ˆ‰ˆ•Š ’ –Œ•­Ÿ‰
1. ¦ƒ „•‘‡ƒ•.
2. ¦ƒ ‰•“‡ƒ•.
3. ¦ƒ „ƒ‚†ž„•˜ ‡‚ƒˆ ‘“•‰•.
4. ¦ƒ „•‘‡ƒ• Ž ‰•Š†‰‚…‘ˆŒˆ.
5. «• —…˜„ƒ‘“…šˆ‘‡•– ‰ƒŠ‡ˆ,

’ŽˆŒ‘‡•– ‘“ˆ„‡ˆ ‰‚…‘“ƒŽ„•˜
’ƒ—•˜.

6. ¸ Ž•‘•‡…˜ ‰•Œ„…˜ƒ„…ˆ˜
™ˆŒ‚ƒ, ‰•Œ•’Žˆ„„•˜ ‘—…™ƒ„…ˆ˜
‘“•‰•.

7. «• ‚ˆ™‚…‘“•– Œ•‘‡ˆ.
8. «• „ƒ‡Š•„„•– ‰Š•‘‡•‘“….
9. «• ‘ŠˆŒ•Ž•– Œ•‚•ž‡ˆ.

œ‹”•”‹ŽŽ‹› Ž„•—

§Š• ‘ƒ˜•˜ƒ‘‘ƒžƒ †Œ•™„• …‘-
‰•Š•‹•Žƒ“• ̃ ƒ‘‘ƒž„•– ‡•Ž‚…‡ …Š…

˜ƒ‘‘ƒž„•– ‚•Š…‡. ¶ˆ‹…„•Ž•ˆ …‹-
ŒˆŠ…• …˜ˆ¤“ ‰‚ˆ…˜† ˆ‘“Žƒ ‰ˆ‚ˆŒ
‰Šƒ‘“˜ƒ‘‘•Ž•˜…: •„… ™•Šˆˆ ̃ •—-
‡• Ž•‹Œˆ–‘“Ž†¤“ „ƒ “‡ƒ„… ‚ˆ™ˆ„-
‡ƒ; ‘•‘“ƒŽŠ•¤ …ˆ …• ̃ ƒ‘‘ƒž„•ˆ
¢Šˆ˜ˆ„“• ˜•ž„• ‹ƒ•Žƒ“•Žƒ“•
‰ƒŠ••ƒ˜… „•—. «‚•Œ•Šž…“ˆŠ•„•‘“•
ƒ‰‰ƒ‚ƒ“„•—• ‘ƒ •̃˜ƒ‘‘ƒžƒ 2›5 ̃ …„,
Ž ‹ƒŽ…‘…˜•‘“… •“ Ž•‹‚ƒ‘“ƒ … ‰•Œ-
—•“•ŽŠˆ„„•‘“… Œˆ“ˆ–, •™ ˆ– ‰‚•-
Œ•Šž…“ˆŠ•„•‘“… ‹ƒ„•“…•. ̧ ƒ˜•˜ƒ‘-
‘ƒž ̃ •ž„• ‰‚•Ž•Œ…“• ‡ƒ‡ •“ŒˆŠ•-
„†¤ ‰‚••ˆŒ†‚† …Š… Ž‡Š¤šƒ“• Ž
‹ƒ„•“…ˆ Šˆšˆ™„•– —…˜„ƒ‘“…‡•– Ž
‡ƒšˆ‘“Žˆ ŽŽ•Œ„•– …Š… ‹ƒ‡Š¤š…-
“ˆŠ•„•– šƒ‘“…. ¸…Šƒ, ‘ ‡•“•‚•–
‘“•‰• ŒƒŽ•“ „ƒ ̃ ƒ‘‘ƒž„•– ‡•Ž‚…‡
(‚•Š…‡), •‰‚̂ ŒˆŠ•ˆ“‘• š†Ž‘“Ž…“ˆŠ•-
„•‘“•¤ ‚ˆ™ˆ„‡ƒ. ¡ ‰‚••ˆ‘‘ˆ ‰‚•-
ŽˆŒˆ„…• ‘ƒ˜•˜ƒ‘‘ƒžƒ Œˆ“… „ˆ Œ•Š-
ž„• …‘‰•“•Žƒ“• ™•ŠˆŽ•• • † ˆ-
„…–. «ˆ‚Ž•ˆ ‰‚••ˆŒ†‚• ‰‚•Ž•Œ•“
‘…Œ•. ¡ ‰•‘ŠˆŒ†¤ ̂  ̃ŽŽ•Œ„ƒ• … •‘-
„•Ž„ƒ• šƒ‘“… ‰‚•Ž•Œ•“‘• ‘…Œ•, ‹ƒ -
‡Š¤š…“ˆŠ•„ƒ• › ‘“••. «•‘Šˆ ̃ ƒ‘-
‘ƒžƒ ‰•Šˆ‹„• ‰‚…Šˆš• „ƒ „ ‘̂‡•Š•‡•
˜…„†“ ‘ ‰‚…‰•Œ„•“•˜… „ƒŒ —•‚…-
‹•„“ƒŠ•„•– ‰•Žˆ‚•„•‘“•¤ „•—ƒ˜….

®.„. ̄  ‚••Š ̂ † ‚‹œ•‰
1. «‚•Œ•Š•„•ˆ ‚ƒ‘“…‚ƒ„…ˆ ‘“•‰

‘ ‰‚•ŒŽ…žˆ„…ˆ˜ …• Ž‰ˆ‚ˆŒ …
„ƒ‹ƒŒ ŽŒ•Š• ‡•Ž‚…‡ƒ •Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„-
„• … ‰••šˆ‚ˆŒ„•.

2. ·‚†—•Ž•ˆ ‚ƒ‘“…‚ƒ„…ˆ ‘“•‰ ‘
‰‚•ŒŽ…žˆ„…ˆ˜ …• ‰• ‡‚†—† … ‰ˆ-
‚ˆ˜ˆ ˆ„…ˆ˜ „ƒ—‚†‹‡… •“ ‰•“‡… ‡
‰ƒŠ••ƒ˜ ŽŒ•Š• Ž„ˆ’„ˆ—• ‘Ž•Œƒ
•Œ„•Ž‚ˆ˜ˆ„„• … ‰••šˆ‚ˆŒ„•.

3. «•‰ˆ‚ˆš„•ˆ ‚ƒ‘“…‚ƒ„…ˆ ‘“•‰
‘ ‰‚•ŒŽ…žˆ„…ˆ˜ …• Ž ‘“•‚•„• …
‡ •ˆ„“‚†. ¡•‰•Š„•ˆ“‘• •Œ„•Ž‚ˆ-
˜ˆ„„• •™ˆ…˜… „•—ƒ˜….
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4. Ÿƒ•Žƒ“ Ž•‚‘…„ ‡•Ž‚…‡ƒ ‰ƒŠ•-
•ƒ˜… „•— ‘ †Œˆ‚žƒ„…ˆ˜ Ž “ˆšˆ-
„…ˆ „ˆ‘‡•Š•‡…• ‘ˆ‡†„Œ.

5. Ÿƒ•Žƒ“ Ž•‚‘…„ ‡•Ž‚…‡ƒ ‰ƒŠ•-
•ƒ˜… „•— … ‰•‰•“‡ƒ ‘†‰…„ƒ•……
‘“•‰ Ž˜ˆ‘“ˆ ‘ Ž•‚‘…„ƒ˜….

6. Ÿƒ•Žƒ“ Ž•‚‘…„ ‡•Ž‚…‡ƒ ‰ƒŠ•-
•ƒ˜… „•— … ‰•‰•“‡ƒ ‚ƒ‹ŒŽ…„†“•
‘“•‰• (‚ƒ‹•‚Žƒ“• ‡•Ž‚…‡) Ž˜ˆ-
‘“ˆ ‘ Ž•‚‘…„ƒ˜….

®.„. ̄  ‚‹ŒŠ
1. «‚•Œ•Š•„•ˆ ‚ƒ‘“…‚ƒ„…ˆ ‘“•‰

‘ ‰••šˆ‚ˆŒ„•˜ ‰‚•ŒŽ…žˆ„…ˆ˜ …•
Ž‰ˆ‚ˆŒ … „ƒ‹ƒŒ ŽŒ•Š• ‡•Ž‚…‡ƒ.

2. «‚•Œ•Š•„•ˆ ‚ƒ‘“…‚ƒ„…ˆ ‘“•‰
‘ ƒ‡•ˆ„“•˜ „ƒ „ƒ‚†ž„•ˆ ‡‚ƒ•.

3. «ˆ‚ˆ‡ƒ“• ‘ ‰•“‡… „ƒ „•‘•‡
… •™‚ƒ“„•, ‘“••“• „ƒ ‡•Ž‚…‡ˆ.

4. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ … ‘ŽˆŒˆ„…ˆ ‰•“•‡,
‘“••“• „ƒ ‡•Ž‚…‡ˆ.

5. ¶ƒ‹ŽˆŒˆ„…ˆ … ‘ŽˆŒˆ„…ˆ ‰ˆ‚ˆ-
Œ„…• •“ŒˆŠ•Ž ‘“•‰, ‘“••“• „ƒ ‡•Ž-
‚…‡ˆ.

6. «••šˆ‚ˆŒ„•– ‰•Œœˆ˜ „•— ‘
‹ƒ•Žƒ“•˜ Ž•‚‘…„ ‡•Ž‚…‡ƒ ‰ƒŠ•-
•ƒ˜… ‰•Œ„…˜ƒˆ˜•– ‘“•‰•.

• ̃ ‹“Œ •ž‡Ÿ‰ŒŠ
(‰‚…˜ˆ‚„•– ‡•˜‰Šˆ‡‘

—…˜„ƒ‘“…‡…
ŒŠ• ‰‚•”…Šƒ‡“…‡…

‰Š•‘‡•‘“•‰…•
ŒŠ• Œˆ“ˆ– 4›6 Šˆ“)

¡ • ‘ ‰ … “ ƒ “ ˆ Š •. ¥• ‰•–Œˆ˜
‘ˆ—•Œ„• Ž —•‘“… ‡ •ƒ‚¤ •™ˆ‹••„.
€™ˆ‹••„• ‰•••ž… „ƒ Œˆ“ˆ–, „•
•„… Ž‘ˆ ˜•—†“ ŒˆŠƒ“• „ˆ “•Š•‡•
‚†‡ƒ˜…, „• … „•—ƒ˜…. ¹• …„•—Œƒ
‹ƒ ¢“• „ƒ‹•Žƒ¤“ šˆ“Žˆ‚•‚†‡…˜….

«•’Š… Ž •™••Œ ‰• ‹ƒŠ†.

€™•š„ƒ• ••Œ•™ƒ.

·ƒ‡ƒ• Ž•‘•‡ƒ• “‚ƒŽƒ. «•’Š… „ƒ
„•‘‡ƒ•, ‚†‡… ‰•Œ„•Š… ŽŽˆ‚•. ̄ ƒ‡
• †Ž…ž† Žƒ‘.

¼•Œ•™ƒ „ƒ „•‘‡ƒ•, ‚†‡… ŽŽˆ‚•.

¡•“ … ‰‚•’Š… ¢“•“ †šƒ‘“•‡.

€™•š„ƒ• ••Œ•™ƒ.

ª•Š•“•, …Œ“… •‰ƒ‘„•. ¹Œˆ˜ ‘“‚•-
—• ‰• ‘ŠˆŒ•Ž•– Œ•‚•ž‡ˆ.

¼•Œ•™ƒ ‰• ‘ŠˆŒ•Ž•– Œ•‚•ž‡ˆ.

«ˆ‚ˆ••Œ…˜ šˆ‚ˆ‹ ‚†šˆ–.

¼•Œ•™ƒ ‰‚…‘“ƒŽ„•˜ ’ƒ—•˜ ‰•
—…˜„ƒ‘“…šˆ‘‡•– ‰ƒŠ‡ˆ.

°“•“ƒ —†Š•¤“ Ž•‹Šˆ ‚†š••.

¼•Œ•™ƒ „ƒ ‰•“‡ƒ•, ‚†‡… „ƒ ‰Šˆšˆ-
Ž•• ‘†‘“ƒŽƒ•.

·ƒ‡•–-“• ‰•Œ•‹‚…“ˆŠ•„•– ’†˜
Ž Šˆ‘†. ¹Œˆ˜ “…••-“…••.

¼•Œ•™ƒ Ž ‰•Š†‰‚…‘ˆŒˆ „ƒ „•‘‡ƒ•.

­“• ̃ ˆŒŽˆŒ• …Œˆ“.

¼•Œ•™ƒ „ƒ „ƒ‚†ž„•– ‘“•‚•„ˆ
‘“•‰•, ‚†‡… „ƒ ‰••‘ˆ.

¡•“ ̃ • … ‰•Œ••Œ…˜. °žˆ Ž…Œ„•
•™ˆ‹••„•… Œ•˜…‡….

€™•š„ƒ• ••Œ•™ƒ, ‰•‘“‚•ˆ„…ˆ
ŽŒ•Š• •™‚†šˆ–.

¥ƒŠˆ„•‡…ˆ •™ˆ‹••„‡… “•žˆ ••-
“•“ „ƒ‘ †Ž…Œˆ“•: ‰•Œ„…˜ƒ¤“‘• „ƒ
„•‘‡….

«•Œœˆ˜ „ƒ „•‘‡…, ‚†‡… ŽŽˆ‚•.
¡Œ••, ….‰. › Ž•Œ••.

€™ˆ‹••„‡… ‰•Ž•‚ƒš…Žƒ¤“‘• Ž‰‚ƒ-
Ž•, ‘̃ •“‚•“ „ƒ „ƒ‘, ‰•Ž•‚ƒš…Žƒ¤“-
‘• ŽŠˆŽ•, ••“•“ Ž‘ˆ• „ƒ‘ †Ž…Œˆ“•.

¹.‰. › •.‘.
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