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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âîò è íàñòóïèë íîâûé 2011 ãîä! Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ íàøèõ ÷è-

òàòåëåé, àâòîðîâ è ïàðòíåðîâ ñ ñàìûì ëþáèìûì ïðàçäíèêîì â íà-
øåé ñòðàíå! Æåëàåì âñåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, áëàãîïîëó÷èÿ,
ëè÷íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçîâàííîñòè, óñïåõîâ âî âñåõ
äåëàõ è íà÷èíàíèÿõ! Ïóñòü ýòîò ãîä ïðèíåñåò ìíîãî ðàäîñòè âçðîñ-
ëûì è äåòÿì! Ïóñòü ñáóäóòñÿ íàøè ìå÷òû è îïðàâäàþòñÿ íàäåæ-
äû! Â Ðîññèè ïåäàãîãè è ðîäèòåëè íà ýòîò ãîä âîçëàãàþò ìíîãî
íàäåæä. Ìû âñå õîòèì, ÷òîáû èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå,
â òîì ÷èñëå ñåðüåçíàÿ ïåðåñòðîéêà â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëèëè
êîðåííûì îáðàçîì óëó÷øèòü íàøó æèçíü è æèçíü íàøèõ äåòåé,
äàëè áû îñíîâàíèÿ äëÿ óâåðåííîñòè ëþäåé â çàâòðàøíåì äíå. À íà-
øè ïåäàãîãè, ïðåäàííûå ñâîåé ïðîôåññèè, òâîð÷åñêèå è áåñêîðû-
ñòíûå ëþäè, ãîòîâû åùå ëó÷øå òðóäèòüñÿ, îòäàâàÿ ñâîè ñèëû è
çíàíèÿ áëàãîðîäíîìó äåëó âîñïèòàíèÿ äåòåé. Î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òî-
áû ãîñóäàðñòâî îöåíèëî ïî äîñòîèíñòâó èõ íåëåãêèé è î÷åíü îò-
âåòñòâåííûé òðóä, à ïðåñòèæ âîñïèòàòåëÿ áûë ïîäíÿò íà ïîäîáà-
þùóþ âûñîòó!

Â íîâîì ãîäó ìû ïðîäîëæèì åæåìåñÿ÷íî ïóáëèêîâàòü ñòàòüè
èññëåäîâàòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàññêàçûâàòü îá èíòåðåñíîì îïûòå ÄÎÓ èç ðàçíûõ óãîëêîâ íàøåé
ñòðàíû ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé âðåìåíè ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷ îñíîâ-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé.

Â ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» çà 2011 ã. ìû ïî-
ñòàðàëèñü ïðåäñòàâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêèõ ìàòåðè-
àëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïåäàãîãàì ÄÎÓ ïðè îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè â çèìíèé ïåðèîä â ãðóïïå è íà ïðîãóë-
êå, ïîäãîòîâêå ê Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòå-
ëåé çàèíòåðåñóþò è ìàòåðèàëû òåîðåòè÷åñêîãî ïëàíà. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëåíî îñîáåííîñòÿì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîíèìàíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
êàê âîñïèòàòåëÿì, òàê è ðîäèòåëÿì, äëÿ ïîñëåäíèõ â íîìåðå òàêæå
ñîäåðæèòñÿ ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ.

Ìû æäåì îò âàñ íîâûõ èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñîâðåìåííûì ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê îðãàíèçà-
öèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ. Ñïåøèòå ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì è ðåçóëüòàòàìè ñ êîëëåãàìè! Íàïîìèíàåì, ÷òî
ìàòåðèàëû ê ïóáëèêàöèè èçäàòåëüñòâîì ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â
ýëåêòðîííîì âèäå è ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçàíèåì ïîëíîé èíôîðìà-
öèè îá àâòîðàõ (ÔÈÎ, äîëæíîñòü, ìåñòî è àäðåñ ðàáîòû, ó÷åíàÿ ñòå-
ïåíü, çâàíèå, åñëè åñòü, òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, êîíòàêòíûé òåëåôîí).

Ñ Íîâûì ãîäîì, äðóçüÿ! Áóäüòå ñ÷àñòëèâû è óñïåøíû, ëþáèòå è
áóäüòå ëþáèìû!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Ее Величество Зубная Щетка
БРЯНСКАЯ Н.Е.,
специалист по учебно-воспитательной работе;

ТИТОВА М.В.,
генеральный директор Центра стоматологии «32»,
г. Орел

Îðëîâñêèì Öåíòðîì ñòîìàòîëîãèè «32» óæå áîëåå 5 ëåò
âíåäðÿåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïîä íàçâàíèåì «Åå Âå-
ëè÷åñòâî Çóáíàÿ Ùåòêà», íàïðàâëåííàÿ íà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó, ïðîïàãàíäó ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé.

Çà ïåðèîä ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ ýòà ïðîãðàììà îáú-
åäèíèëà òûñÿ÷è ëþäåé. Òîëüêî â ã. Îðëå çà ýòî âðåìÿ
ïðîøëè îáùåãîðîäñêèå ïðàçäíèêè, ñåðèÿ áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ óòðåííèêîâ, òâîð÷åñêèå êîíêóðñû. Áîëåå 40  òûñ.
äåòåé ã. Îðëà è îáëàñòè ñòàëè ó÷àñòíèêàìè ïðîãðàììû
è ïîñìîòðåëè ìóçûêàëüíûé ñïåêòàêëü «Åå Âåëè÷åñòâî
Çóáíàÿ Ùåòêà», ñîçäàííûé ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè êîì-
ïîçèòîðîâ, àêòåðîâ, õóäîæíèêîâ, ïåäàãîãîâ.

Â 2006 ã. âûøëà â ñâåò êíèãà äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé
«Íàñòÿ â ãîñòÿõ ó Åå Âåëè÷åñòâà Çóáíîé Ùåòêè». Âìåñ-
òå ñ ãåðîèíåé ñêàçêè Íàñòåé ðåáÿòà ó÷àòñÿ áåðå÷ü ñâîè
çóáêè íà óðîêàõ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû äîêàçûâàþò, ÷òî â ñëó÷àå,
åñëè ñ äåòüìè ðàáîòàòü ñèñòåìàòè÷åñêè è ïëàíîìåðíî,
ìîæíî äîáèòüñÿ çàìåòíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.
×åðåç ïîëãîäà ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï, ñ
êîòîðûìè ïðîâîäèëàñü ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êîëè-
÷åñòâî ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ êàðèåñà ñîêðàòèëîñü íà
38%.

Ïîïàäàÿ â ìèð ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, äåòè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷àòñÿ óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè è ïîëîñòüþ
ðòà. Ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûå çàíÿòèÿ íå îñòàâÿò ðàâ-
íîäóøíûìè íè îäíîãî ðåáåíêà è ïîìîãóò ñîõðàíèòü
çäîðîâüå çóáîâ.

Ïðåäëàãàåì ôðàãìåíòû ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ «Ïî-
ëåçíûå ñâåäåíèÿ î çóáàõ» è êîíñïåêò çàíÿòèÿ «Êòî â ðî-
òèêå æèâåò?».
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Ïîëåçíûå
ñâåäåíèÿ î çóáàõ

×òî æå òàêîå çóáû è äëÿ ÷åãî
îíè âàæíû?

×åëîâåê � äèòÿ ïðèðîäû, è
ïðèðîäà íàãðàäèëà ñâîå òâîðåíèå
òðèäöàòüþ äâóìÿ æåì÷óæèíàìè.
Êàæäûé çóá � ýòî îòäåëüíûé
îðãàí, òàêîé æå, êàê ëåãêèå, ïî÷-
êè, ñåðäöå. Îí èìååò ñâîå ñòðîå-
íèå, ôîðìó è ðàñïîëîæåí íà îï-
ðåäåëåííîì ìåñòå. Ïðèðîäà ïîñòó-
ïèëà òàê íå íàïðàñíî! Òîëüêî âñå
çóáû, ñîõðàíèâøèå ñâîå çäîðîâüå,
ïîçâîëÿþò ÷åëîâåêó õîðîøî ïå-
ðåæåâûâàòü ïèùó, ñâåðêàòü îñëå-
ïèòåëüíîé óëûáêîé, âíÿòíî ðàç-
ãîâàðèâàòü.

Ìîëî÷íûå çóáû

Çóáû íà÷èíàþò ïðîðåçûâàòü-
ñÿ ó ìàëûøåé â 4�6 ìåñÿöåâ, è ê
3 ãîäàì ðåáåíîê ïîëíîöåííî æóåò
äâàäöàòüþ çóáàìè. Ñíà÷àëà îíè
ðàñïîëîæåíû î÷åíü ïëîòíî äðóã
ê äðóãó, íî ê 6�7 ãîäàì ìåæäó
íèìè ïîÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòêè.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ðîñòîì ÷åëþñòåé
ðåáåíêà, âðåìåííûå çóáû ãîòîâû
óñòóïèòü ñâîå ìåñòî ïîñòîÿííûì,
áîëåå êðóïíûì ïî ðàçìåðó çóáàì.
Â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäèì ïåð-
âûé îñìîòð ó îðòîäîíòà äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ðîñòà ÷å-
ëþñòåé è çóáîâ.

Ïîñòîÿííûå çóáû

Ïîñòîÿííûå çóáû çàêàí÷èâàþò
ïðîðåçûâàòüñÿ ê 12�13 ãîäàì, çà
èñêëþ÷åíèåì çóáîâ ìóäðîñòè,
êîòîðûå ìîãóò ïðîðåçàòüñÿ â
ëþáîì âîçðàñòå èëè íå ïðîðå-
çàòüñÿ âîîáùå.

Ðàçëè÷àþò ðåçöû, êëûêè, ïðå-
ìîëÿðû (ìàëûå êîðåííûå çóáû)
è ìîëÿðû (áîëüøèå êîðåííûå
çóáû).

Ðåçöû ðàñïîëîæåíû â ïåðåäíåì
îòäåëå ÷åëþñòè â êîëè÷åñòâå ÷å-
òûðåõ øòóê íà âåðõíåé ÷åëþñòè
è íà íèæíåé. Îíè èìåþò ôîðìó
ëîïàòîê. Ñ ïîìîùüþ íèõ ìû îò-
êóñûâàåì ïèùó.

Êëûêè ðàñïîëîæåíû ïî áîêàì
îò ðåçöîâ, èìåþò õàðàêòåðíóþ
ôîðìó è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îò-
ðûâàíèÿ êóñî÷êîâ ïèùè.

Ïðåìîëÿðû è ìîëÿðû � ñàìûå
ìîùíûå çóáû, îíè èìåþò îò îä-
íîãî äî ÷åòûðåõ êîðíåé, èõ ïî-
âåðõíîñòü ïîêðûòà ÿìî÷êàìè è
áóãîðêàìè. Îíè ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè.

Ñòðîåíèå çóáà

Âñå çóáû ïîêðûòû ýìàëüþ.
Ýòî ñàìàÿ òâåðäàÿ òêàíü â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà. Â íåé ñîäåðæèò-
ñÿ î÷åíü ìíîãî êàëüöèÿ. Òîëùè-
íà îáîëî÷êè ýìàëè äîñòèãàåò 2�
4 ìì. Íî îñíîâíàÿ ìàññà çóáà
ñîñòîèò èç äåíòèíà � áîëåå ìÿã-
êîé òêàíè, ñîäåðæàùåé ìíîãî
âîäû. Äåíòèí ïðîíèçàí òðóáî÷-
êàìè (êàíàëüöàìè), â êîòîðûõ
ðàñïîëîæåíû íåðâíûå îêîí÷à-
íèÿ, ðåàãèðóþùèå íà òåìïåðàòóð-
íûå ðàçäðàæèòåëè, äàâëåíèå,
ñèëüíóþ ìåõàíè÷åñêóþ íàãðóçêó.
Ïîä äåíòèíîì èìååòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ ïîëîñòü çóáà, â êîòîðîé ðàñ-
ïîëîæåíû ñïëåòåíèÿ ñîñóäîâ è
íåðâíûõ âîëîêîí � ïóëüïà.

Â êîñòè çóá óäåðæèâàåòñÿ ñâÿç-
êàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ðàçíûõ
íàïðàâëåíèÿõ, è çóá îêàçûâàåòñÿ
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êàê áû ïîäâåøåí â ëóíêå êîñòè
çà ìíîæåñòâî êàíàòèêîâ. Îíè
çàùèùàþò çóá îò ìåõàíè÷åñêèõ
ïåðåãðóçîê è ïîçâîëÿþò ñîâåð-
øàòü çóáó ìèêðîäâèæåíèÿ â ïðî-
öåññå æåâàíèÿ.

Íà çäîðîâüå çóáîâ âëèÿþò:
� ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü;
� îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

(ðàõèò, ðîäîâûå òðàâìû);
� íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñ ïðåîá-

ëàäàíèåì ìÿãêîé ïèùè, áîãàòîé
ïðîñòûìè óãëåâîäàìè;

� íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê
(ëóçãàíèå ñåìå÷åê, ïîêóñûâàíèå
êàðàíäàøà, îòêóñûâàíèå íèòè,
äàâëåíèå ÿçûêà íà çóáû è ò.ä.);

� íàðóøåíèå îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå;

� íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèåíà
ïîëîñòè ðòà.

Êòî â ðîòèêå æèâåò?
(çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Çàäà÷è:
� ñôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

íàçíà÷åíèè îðãàíîâ ïîëîñòè
ðòà;

� ïîçíàêîìèòü ñ ïðîôåññèåé
âðà÷à-ñòîìàòîëîãà;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü: âåðõ-
íÿÿ è íèæíÿÿ ãóáà, ùåêè, çóáû
âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòè, òâåð-
äîå í¸áî, äíî ïîëîñòè ðòà, ÿçûê,
ìèíäàëèíû, ÿçû÷îê, äåñíû;

� âûçâàòü æåëàíèå âûãëÿäåòü
ýñòåòè÷íî.
Îáîðóäîâàíèå: çåðêàëüöà ïî êî-

ëè÷åñòâó äåòåé, ñêàçêà «Íàñòÿ â
ãîñòÿõ ó Åå Âåëè÷åñòâà Çóáíîé
Ùåòêè», äíåâíèêè íàáëþäåíèé è

ïðèãëàñèòåëüíûå êóïîíû íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ê ãèãèå-
íèñòó ñòîìàòîëîãè÷åñêîìó ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé.

* * *

Â ð à ÷. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà.
ß ïðèøëà ê âàì â ãîñòè èç ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé êëèíèêè. Êòî èç
âàñ çíàåò, çà÷åì íóæíû ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèå êëèíèêè? Êòî â íèõ
ðàáîòàåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, âû ïðàâû. Â ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ êëèíèêàõ ðàáîòàþò âðà÷è-
ñòîìàòîëîãè. À òåïåðü ÿ âàì ñîîá-
ùó ëþáîïûòíóþ íîâîñòü, êîòîðàÿ,
âîçìîæíî, óäèâèò ìíîãèõ: ïîìèìî
âðà÷åé-ñòîìàòîëîãîâ, ëå÷àùèõ
çóáû, â êëèíèêàõ ðàáîòàþò ãèãè-
åíèñòû ñòîìàòîëîãè÷åñêèå. Îíè
ó÷àò áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå è ïðà-
âèëüíî óõàæèâàòü çà ïîëîñòüþ
ðòà è çóáàìè. Ýòî òå ëþäè, ê êî-
òîðûì ìû äîëæíû ïðèõîäèòü íà
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð êàæ-
äûå ïîëãîäà. Ãèãèåíèñò ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèé äîáðûìè ñîâåòàìè è
ñ ïîìîùüþ âîëøåáíûõ ïðàâèë
ïîìîãàåò íàì çàùèùàòü íàøè
çóáêè îò çëîäåÿ Êàðèåñà è âðåä-
íîé Çóáíîé áîëè. Íî åñëè âñå æå
çëîäåþ Êàðèåñó óäàëîñü ïðîíèê-
íóòü â ïîëîñòü ðòà è íàâðåäèòü
íàøèì çóáàì, òî èõ îáÿçàòåëüíî
ñïàñåò âðà÷-ñòîìàòîëîã. Âåäü òîëü-
êî çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò áûòü
ñ÷àñòëèâûì. À íàøè çóáû � ýòî
íàøå çäîðîâüå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ ñèòóà-
öèþ: âû ïðèøëè íà ïðàçäíèê èëè
óòðåííèê, è ó âàñ ðàçáîëåëñÿ çóá.
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Êàêîå ó âàñ áóäåò íàñòðîåíèå? Âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè íà
ýòîì ïðàçäíèêå? Êàê âû äóìàåòå,
âàøå ëèöî áóäåò êðàñèâî? Ïî÷åìó?

Ëþäè, êîòîðûå ïðàâèëüíî óõà-
æèâàþò çà ñâîèìè çóáàìè è ïðî-
âåðÿþò èõ äâà ðàçà â ãîä ó ãèãè-
åíèñòà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî, íè-
êîãäà íå ïîïàäàþò â òàêèå
ñèòóàöèè.

À âû õîòåëè áû íàó÷èòüñÿ
óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáêàìè?

Ó êàæäîãî èç âàñ íà ñòîëå íà-
õîäèòñÿ çåðêàëî. ß ïðåäëàãàþ
îòêðûòü åãî è ïîñìîòðåòü, êòî
æèâåò ó âàñ â ðîòèêå.

Ïðàâèëüíî. Âî ðòó ó ÷åëîâåêà
íàõîäÿòñÿ çóáû è ÿçûê. Çà÷åì
÷åëîâåêó íóæíû çóáû? Çà÷åì
÷åëîâåêó íóæåí ÿçûê?

Åùå â ðîòîâîé ïîëîñòè èìå-
þòñÿ âåðõíåå í¸áî è äíî ïîëîñ-
òè ðòà. Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî
â çåðêàëî è ïîùóïàéòå ÿçûêîì
âåðõíåå í¸áî. Êàêîå îíî? Ïðà-
âèëüíî, òâåðäîå è ãëàäêîå.

À òåïåðü ïîùóïàéòå äíî ïîëî-
ñòè ðòà. Îíî ìÿãêîå.

Âîñïèòàòåëü âî âðåìÿ ðàññìîò-
ðåíèÿ îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè ñè-
äèò ïåðåä äåòüìè è áåç çåðêàëà ñàì
ïðîäåëûâàåò âñå ïîèñêîâûå äâèæå-
íèÿ ÿçûêîì.

Åùå âî ðòó ó ÷åëîâåêà åñòü äåñ-
íû, ìèíäàëèíû è ÿçû÷îê, êîòî-
ðûé íàõîäèòñÿ ïîñåðåäèíå ãîðëà.

Ïîñìîòðèòå â çåðêàëî è ïîäó-
ìàéòå, ÷åì íàøè çóáû çàùèùåíû
ñ áîêîâ? À ÷åì îíè çàùèùåíû
ñïåðåäè?

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ íà çàíÿòèè âû
ïîçíàêîìèëèñü ñ æèòåëÿìè ñâîèõ

ðòîâ. Âñå îíè æèâûå. À ñåé÷àñ ÿ
õî÷ó ïðî÷èòàòü âàì ñêàçêó î äå-
âî÷êå, êîòîðàÿ íè÷åãî î íèõ íå
çíàëà è íå âåðèëà, ÷òî îíè æè-
âûå. Îíà íå ëþáèëà çà íèìè
óõàæèâàòü, è ñ íåé ïðèêëþ÷è-
ëàñü íåïðèÿòíàÿ èñòîðèÿ. Ñêàçêà
íàçûâàåòñÿ «Íàñòÿ â ãîñòÿõ ó Åå
Âåëè÷åñòâà Çóáíîé Ùåòêè».
Ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî.

Âðà÷ ÷èòàåò äåòÿì ñêàçêó (ñì.
ïðèëîæåíèå), ïîñëå ÷åãî çàäàåò âî-
ïðîñû.

Ðåáÿòà, à âû êàê äóìàåòå, ýòî áûë
ñîí?

Êòî èç ãåðîåâ ñêàçêè âàì ïî-
íðàâèëñÿ áîëüøå âñåãî? Ïî÷åìó?

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïîìîãëî
Íàñòå ñïàñòè ïëåííèêîâ?

À ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå
ïîïàñòü â ñèòóàöèþ, â êîòîðóþ
ïîïàëà äåâî÷êà?

Äåòè, Åå Âåëè÷åñòâî Çóáíàÿ
Ùåòêà ïåðåäàëà ìíå äëÿ âàñ
äíåâíèêè íàáëþäåíèé. Â íèõ âû
ñìîæåòå êàæäûé äåíü îòìå÷àòü,
êàê âû óõàæèâàåòå çà ñâîèìè
çóáàìè.

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò äåòÿì,
êàê âåñòè äíåâíèêè íàáëþäåíèé.

À åùå Åå Âåëè÷åñòâî Çóáíàÿ
Ùåòêà ïðèãîòîâèëà äëÿ âàñ âîò
òàêèå êðàñèâûå ïðèãëàñèòåëüíûå
êóïîíû â ñâîþ âîëøåáíóþ êëè-
íèêó. Îíà ïðèãëàøàåò âàñ âìåñ-
òå ñ ðîäèòåëÿìè â ãîñòè, ÷òîáû
ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðî-
ôåññèåé ãèãèåíèñòà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî, ïîñìîòðåòü èíòåðåñíûé
ôèëüì (èìååòñÿ â âèäó äåìîíñò-
ðàöèÿ îðãàíîâ ïîëîñòè ðòà ñ ïî-
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ìîùüþ èíòðàîðàëüíîé âèäåîêàìå-
ðû) è ïðîâåðèòü âàøè çóáû.

Ðåáÿòà, âû âñå î÷åíü àêòèâíî
ðàáîòàëè. Âàì áûëî èíòåðåñíî íà
çàíÿòèè? Òîãäà ÿ ïðåäëàãàþ âàì
ïîäãîòîâèòü äîìà ðèñóíêè íà
òåìó «Çäîðîâüå ìîèõ çóáîâ». Ýòè

ðèñóíêè âû ìîæåòå ïðèíåñòè ñ
ñîáîé â ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ êëè-
íèêó, ãäå îíè ñòàíóò óêðàøåíè-
åì âûñòàâêè Åå Âåëè÷åñòâà Çóá-
íîé Ùåòêè.

Íàøå çàíÿòèå çàêîí÷åíî. Äî
ñëåäóþùåé âñòðå÷è.

Настя в гостях у Ее Величества Зубной Щетки

Èñòîðèÿ ïåðâàÿ,
â êîòîðîé äåâî÷êà íå âåðèò,
÷òî åå çóáû âñå ÷óâñòâóþò

Â íåêîòîðîì öàðñòâå, íåêîòî-
ðîì ãîñóäàðñòâå�... Îé, íåò, íå òàê.�
Ýòà èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â îäíîì
ãîðîäå, íà îáûêíîâåííîé, íî î÷åíü
ñèìïàòè÷íîé óëèöå, â äîìå ñ çå-
ëåíîé êðûøåé, â êâàðòèðå íà ïî-
ñëåäíåì ýòàæå. Âû áåç òðóäà óç-
íàåòå ýòîò äîì, åñëè ãóëÿÿ íàáðå-
äåòå íà íåãî. Èìåííî çäåñü
æèëà-áûëà äåâî÷êà Íàñòÿ ñ áà-
áóøêîé, ìàìîé è ïàïîé. Åé áûëî
âîñåìü ëåò. Ó÷èëàñü îíà â òðåòüåì
êëàññå. Äåâî÷êà õîäèëà â øêîëó,
à ïîñëå óðîêîâ èãðàëà ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè âî äâîðå. Â îáùåì, ñàìàÿ
îáûêíîâåííàÿ äåâî÷êà, òîëüêî
íåìíîãî ëåíèâàÿ. Èíîãäà Íàñòÿ
òàê óñòàâàëà, ÷òî äàæå óìûòüñÿ íå
áûëî ñèë. Ïðàâäà-ïðàâäà. Çóáíóþ
ùåòêó â ðóêàõ íå óäåðæàòü. Íà-
ñòÿ çàõîäèëà â âàííóþ, âêëþ÷à-
ëà âîäó è ñîííûìè ãëàçàìè ñìîò-
ðåëà íà ñåáÿ â çåðêàëî. «Ïîòîì, âñå
ïîòîì», � ãîâîðèëà ñåáå â çåðêàëå
ìàëåíüêàÿ ëåíèâèöà, âûêëþ÷àëà
âîäó è øëà ñïàòü.

� Çóáû íàäî áåðå÷ü ñìîëî-
äó, � ïîâòîðÿëà áàáóøêà óêîðèç-
íåííî, è Íàñòÿ íà÷èíàëà âñåðüåç

ïîäîçðåâàòü, ÷òî áàáóøêà âèäèò
ñêâîçü ñòåíû.

Êàê-òî ðàç ïîñëå øêîëû Íàñòÿ
äîëãî ãóëÿëà âî äâîðå, à êîãäà
ïðèáåæàëà äîìîé, òî ñðàçó ñåëà çà
ñòîë ïèòü ÷àé ñ êîíôåòàìè.

� Âûìîé ðóêè, ãðÿçíóëÿ! �
ñêàçàëà áàáóøêà.

� À çà÷åì? È òàê íîðìàëü-
íûå, � îòâåòèëà âíó÷êà.

Ïîñëå óæèíà áàáóøêà ïîïðî-
ñèëà äåâî÷êó ïî÷èñòèòü çóáû, íî
îíà îïÿòü îòêàçàëàñü.

� Îõ, Íàñòÿ, Íàñòÿ, � âçäîõíó-
ëà áàáóøêà, � ñìîòðè, íå áóäåøü
÷èñòèòü çóáû � îáèäèøü èõ.

� Êàê æå ÿ èõ îáèæó? � çà-
ñìåÿëàñü äåâî÷êà. � Âåäü îíè æå
íå ëþäè, íè÷åãî íå ÷óâñòâóþò.

� Çðÿ òû òàê ãîâîðèøü, âíó-
÷åíüêà, åùå êàê ÷óâñòâóþò, �
ïîäìåòèëà ñòàðóøêà. � È åñëè
÷åëîâåê ïåðåñòàåò çà íèìè óõàæè-
âàòü, îíè ìîãóò ïîïàñòü â ëàïû ê
êîâàðíîìó Êàðèåñó è Çóáíîé
áîëè.

� Çíàþ-çíàþ, � êèâíóëà äå-
âî÷êà, � íàì â øêîëå ðàññêàçû-
âàëè. Áàáóøêà, íå áîéñÿ. Ýòî
ñêàçêè.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè Íàñòÿ óøëà
â ñâîþ êîìíàòó è ëåãëà ñïàòü.
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Èñòîðèÿ âòîðàÿ, â êîòîðîé
Íàñòÿ îòïðàâëÿåòñÿ

â íî÷íîå ïóòåøåñòâèå

Òóê, òóê, òóê � ïîñëûøàëîñü çà
îêíîì. Íàñòÿ ïîäíÿëà ãîëîâó ñ
ïîäóøêè. Ñòóê ïîâòîðèëñÿ.

� Êòî çäåñü? � èñïóãàëàñü
äåâî÷êà.

Íèêòî íå îòâåòèë. Íàñòÿ ïðè-
òàèëàñü ïîä îäåÿëîì.

Òóê-òóê-òóê � ðàçäàëîñü ñíîâà.
� Ìíå ñîâñåì íå ñòðàøíî, �

ðåøèëà îíà, � â êîíöå êîíöîâ,
ýòî ìîÿ êîìíàòà, ìîé äîì, è ìàìà
ñ ïàïîé ðÿäîì.

Íàñòÿ âûáðàëàñü èç êðîâàòè è
ïîäîøëà ê îêíó. Â ñòåêëî áèëèñü
çîëîòûå áàáî÷êè. Îò íèõ èñõî-
äèë òàêîé ÿðêèé ñâåò, ÷òî äåâî÷-
êà çàæìóðèëàñü. Ïîòîì åé ïîñëû-
øàëîñü, ÷òî ýòè âîëøåáíûå ñóùå-
ñòâà î ÷åì-òî øåï÷óòñÿ, êàê
áóäòî ïðîñÿò ïóñòèòü èõ â êîì-
íàòó. Äåâî÷êà ðàñïàõíóëà îêíî è
óâèäåëà, ÷òî ýòî âîâñå íå áàáî÷êè,
à çâåçäî÷êè. Íàñòÿ äîòðîíóëàñü
äî îäíîé èç íèõ è � îõ! � åå
íîãè îòîðâàëèñü îò ïîëà, è Íàñòÿ
ïîâèñëà â âîçäóõå.

� ß óìåþ ëåòàòü? � èçóìè-
ëàñü äåâî÷êà. � ×óäåñà!

Çâåçäî÷êè ïîäõâàòèëè Íàñòþ,
âûëåòåëè â îêíî è ïîíåñëè åå íàä
ñïÿùèì ãîðîäîì, øèðîêèìè è
áåñêðàéíèìè ëåñàìè, áåãóùèìè
êóäà-òî ðå÷êàìè. Óæå íà÷àëî ðàñ-
ñâåòàòü. Íàñòÿ óâèäåëà âíèçó áåñ-
ïîêîéíî-áóðëèâîå ìîðå è áåëî-
ñíåæíûé äâîðåö íà áåðåãó. Çâåç-
äî÷êè îïóñòèëè ïóòåøåñòâåííèöó
íà ëåñòíèöó, âåäóùóþ ê äâîðöó, è
èñ÷åçëè â âîçäóõå.

� Ýé, � çàáåñïîêîèëàñü Íà-
ñòÿ, � êóäà âû? Ìàìà ñ ïàïîé
áóäóò âîëíîâàòüñÿ.

Íî çâåçäî÷êè ðàñòàÿëè â íåáå
îäíà çà äðóãîé, êàê áóäòî èõ è íå
áûëî.

Èñòîðèÿ òðåòüÿ, â êîòîðîé
äåâî÷êà çíàêîìèòñÿ
ñ Åå Âåëè÷åñòâîì
Çóáíîé Ùåòêîé

Íàñòÿ îãëÿäåëàñü. Ïåðåä íåé
âîçâûøàëñÿ íàñòîÿùèé ñêàçî÷-
íûé çàìîê, òàêîé, êàê íà êàðòèí-
êàõ â êíèæêàõ. Îíà ïîåæèëàñü.
×åñòíî ãîâîðÿ, åé íèêîãäà íå
ïðèõîäèëîñü îêàçûâàòüñÿ äàëåêî
îò äîìà ñîâñåì îäíîé. Òàê ÷òî íà
äóøå áûëî òðåâîæíî. Òóò Íàñòÿ
óâèäåëà, ÷òî ïî ëåñòíèöå ïîäíè-
ìàþòñÿ äâà ìàëåíüêèõ áåëûõ ÷å-
ëîâå÷êà. Îíè ïîäîøëè, ïîêëîíè-
ëèñü ñ áîëüøèì äîñòîèíñòâîì,
ïîäàëè åé ðóêè è ïîâåëè ââåðõ
ïî ëåñòíèöå. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî
êðóãîì áûëà íåîáû÷àéíàÿ ÷èñòî-
òà. Äåâî÷êà äàæå ïîæàëåëà, ÷òî
ïåðåä ñíîì ïîëåíèëàñü óìûòüñÿ
è ïî÷èñòèòü çóáû. Íàñòÿ è åå
ñòðàííûå ñïóòíèêè ïðîøëè ïî
àëëåå ñ áåëîñíåæíûìè êîëîííàìè,
óñòëàííîé ìðàìîðîì, è îñòàíîâè-
ëèñü âîçëå âîðîò. Íà íèõ áûëè âû-
ñå÷åíû èç êàìíÿ äâå öèôðû «3»
è «2». «Òðèäöàòü äâà», � ïðîãîâî-
ðèëà òèõî Íàñòÿ, íî íè÷åãî íå ïî-
íÿëà.

×åëîâå÷êè õëîïíóëè òðè ðàçà â
ëàäîøè è äâåðè ðàñïàõíóëèñü.
Íàñòÿ îêàçàëàñü â îãðîìíîì áåëî-
ñíåæíîì çàëå. ×åëîâå÷êè ñíîâà
õëîïíóëè â ëàäîøè è � èñ÷åçëè.
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� Ïîñòîéòå, ïîñòîéòå, êóäà
âû? � ïîïûòàëàñü îñòàíîâèòü èõ
Íàñòÿ, íî ðÿäîì íèêîãî óæå íå
áûëî. � Êòî-íèáóäü åñòü çäåñü? �
ñïðîñèëà îíà.

Îòâåòà íå ïîñëåäîâàëî.
� Çäðàâñòâóéòå! � ðåøèëà íà

âñÿêèé ñëó÷àé ïîçäîðîâàòüñÿ
äåâî÷êà.

Âäðóã çàèãðàëà òîðæåñòâåííàÿ
ìóçûêà è â äàëüíåé ñòåíå çàëà
ðàñïàõíóëèñü ãîëóáûå øòîðû.
Íàñòÿ ðåøèëà ïîäîéòè ïîáëèæå.
Íà âûñîêîì òðîíå âîññåäàëà íå-
îáû÷àéíîé êðàñîòû æåíùèíà.
«Êîðîëåâà», � ïîäóìàëà Íàñòÿ,
ïîòîìó, ÷òî íà ãîëîâå ó íåå êðà-
ñîâàëàñü êîðîíà. Îäåòà îíà áûëà
â ðîçîâî-ãîëóáîå ïëàòüå. Òîëüêî
â ðóêå îíà âìåñòî ñêèïåòðà ïî-
÷åìó-òî äåðæàëà áëåñòÿùóþ çóá-
íóþ ùåòêó. Êîðîëåâà âûãëÿäåëà
î÷åíü ãðóñòíîé.

� Çäðàâñòâóé, äåâî÷êà, � ïðî-
ãîâîðèëà êîðîëåâà. � Òåáÿ çîâóò
Íàñòÿ, íå òàê ëè?

� Äà, à îòêóäà âû çíàåòå ìîå
èìÿ? � óäèâèëàñü äåâî÷êà.

� ß çíàþ âñåõ ëþäåé íà çåì-
ëå. Êàê çîâóò èõ, ÷åì îíè çàíèìà-
þòñÿ è êàê çàáîòÿòñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå. Ïîòîìó ÷òî ÿ � Åå Âåëè-
÷åñòâî Çóáíàÿ Ùåòêà, â ìîè
îáÿçàííîñòè âõîäèò ñëåäèòü çà
òåì, êàê ëþäè óõàæèâàþò çà ñâî-
èìè çóáàìè, � îòâåòèëà êîðîëå-
âà. � Âîò, íàïðèìåð, ìíå èçâåñò-
íî, ÷òî òû íå ëþáèøü çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîèõ çóáàõ.

� ß... � ðàñòåðÿëàñü Íàñòÿ, �
ÿ ëþáëþ.

Êàê ìû ñ âàìè çíàåì, ýòî áûëà
íå ñîâñåì ïðàâäà. Íî, ïîâåðüòå, íå

òàê ïðîñòî ðàçãîâàðèâàòü ñ êîðî-
ëåâîé, îñîáåííî, åñëè íå èìååøü
òàêîé ïðèâû÷êè.

� Òû, Íàñòÿ, â÷åðà âå÷åðîì îñ-
ìåëèëàñü îáèäåòü ìîèõ ïîääàí-
íûõ. Òû ñêàçàëà, ÷òî îíè íè÷åãî
íå ÷óâñòâóþò. À îíè ó ìåíÿ æè-
âûå, î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå è
îáèä÷èâûå.

� Êàêèõ åùå ïîääàííûõ? �
ñïðîñèëà äåâî÷êà.

� Ïîìíèøü áåëûõ ÷åëîâå÷êîâ,
êîòîðûå ïðîâîäèëè òåáÿ êî
ìíå? � ñïðîñèëà êîðîëåâà. � Ýòî
çóáû.

Â òó æå ñåêóíäó çóáû ïîÿâè-
ëèñü â çàëå è ñòàëè âîçëå êîðî-
ëåâû ñ îïóùåííûìè ãëàçàìè.

� Çäðàâñòâóéòå, � ïîçäîðîâà-
ëàñü âåæëèâàÿ Íàñòÿ.

Çóáû ïðîìîë÷àëè.
� Âèäèøü ëè, � ïðîäîëæàëà

êîðîëåâà, � â ìîé äâîðåö ïðèøëà
áåäà. Ïåðåä òîáîé ñòîÿò òîëüêî
äâà ìîèõ ïîääàííûõ, à âñåãî èõ
ó ìåíÿ òðèäöàòü äâà. Âåäü âñå
çíàþò, ó ëþáîãî âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà èìåþòñÿ òðèäöàòü äâà çóáà.
Íî îäíà ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà â
äîìå ñ çåëåíîé êðûøåé çàáûâàëà
÷èñòèòü ñâîè çóáû�...

Íàñòÿ ïîêðàñíåëà. Åé ñòàëî
î÷åíü ñòûäíî.

� È òîãäà îñòàëüíûõ ìîèõ
ïîääàííûõ çàõâàòèëè óæàñíûé
êîðîëü Êàðèåñ è âðåäíàÿ êîðî-
ëåâà Çóáíàÿ áîëü è çàòî÷èëè â
ñâîåì äâîðöå áîëåçíåé. Âåäü, åñëè
êòî-òî èç ëþäåé ïåðåñòàåò çàáî-
òèòüñÿ î ñâîèõ çóáàõ, ìîè ïîä-
äàííûå ñëàáåþò è íå ñïðàâëÿþòñÿ
ñî çëîäåÿìè. Âîò è ñåé÷àñ Êàðè-
åñ âûáðàë óäîáíûé ìîìåíò è çàõ-
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âàòèë çóáû â ïëåí. Ïîýòîìó ýòè
äâà çóáà, ÷òî ñòîÿò ïåðåä òîáîé, òàê
ìîë÷àëèâû è ãðóñòíû.

� Íî êàê æå èõ òåïåðü ñïàñ-
òè? � ñïðîñèëà äåâî÷êà.

� Äëÿ ýòîãî òû äîëæíà íà-
ó÷èòüñÿ óõàæèâàòü çà ñâîèìè
çóáàìè. Ìîæåò áûòü, òîãäà ñèëû
âðåäèòåëåé îñëàáíóò è ìîè æèòå-
ëè áóäóò ñâîáîäíû, � îòâåòèëà Åå
Âåëè÷åñòâî Çóáíàÿ Ùåòêà.

� ß ñîãëàñíà, � Íàñòÿ êèâíó-
ëà, � íî òîëüêî ÿ íå çíàþ êàê.

� Ïðåäëàãàþ òåáå ïîãîñòèòü ó
ìåíÿ íåìíîãî, à äâà ìîèõ óöåëåâ-
øèõ ïîìîùíèêà ïîìîãóò òåáå â
îáó÷åíèè. Ñåé÷àñ îíè ïðîâîäÿò
òåáÿ â êîìíàòó äëÿ ãîñòåé, ãäå òû
îòäîõíåøü ñ äîðîãè, à ïîòîì ïðè-
ìåøüñÿ çà ó÷åíèå. Íó à ìíå ïîðà
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè îáÿçàííîñòÿ-
ìè. À òî ÿ ñîâñåì ñ òîáîé çàãîâî-
ðèëàñü è çàáûëà, ÷òî óæå íàñòó-
ïèëî óòðî. Óòðîì ÿ íàáëþäàþ, êàê
ëþäè ÷èñòÿò çóáû. Äî âñòðå÷è, Íà-
ñòåíüêà.

Ñ ýòèìè ñëîâàìè êîðîëåâà èñ-
÷åçëà.

Èñòîðèÿ ÷åòâåðòàÿ,
â êîòîðîé äåâî÷êà ó÷èòñÿ

óõàæèâàòü çà ñâîåé
ïîëîñòüþ ðòà è çóáàìè

Çóáû ïðèâåëè Íàñòþ â ïðî-
ñòîðíóþ ãîñòåâóþ êîìíàòó. Äå-
âî÷êà îñìîòðåëàñü âîêðóã. Â êîì-
íàòå âèñåëè áîëüøèå çåðêàëà è
ðîçîâûå ãàðäèíû. Íà ñòåíàõ ðàç-
ìåùàëèñü ïîðòðåòû óëûáàþùèõ-
ñÿ äåòåé. Ó âñåõ áûëè îñëåïèòåëü-
íûå óëûáêè.

� Ýòî íàøè ó÷åíèêè, � ñêà-
çàë îäèí Çóá. � Âñå îíè ïîáû-

âàëè ó íàñ â ãîñòÿõ è íàó÷èëèñü
óõàæèâàòü çà ñâîèì ðòîì. Òåïåðü
èõ çóáû çäîðîâûå è áåëîñíåæ-
íûå.

� Ïðàâèëüíî ãîâîðèòü ïî-
ëîñòü ðòà, � ïîïðàâèë âòîðîé, �
óõàæèâàòü çà ïîëîñòüþ ðòà.

� Íó äà, � êèâíóë ïåðâûé, �
à òåïåðü îòäûõàé.

Çóáû ïîïðîùàëèñü è èñ÷åçëè.
Ïåðâûì äåëîì Íàñòÿ îòïðàâè-

ëàñü â âàííóþ. Òàì îíà óâèäåëà
ìíîæåñòâî ðàçíûõ ôëàêîí÷èêîâ,
òþáèêîâ, çóáíûõ ùåòîê. Äåâî÷êå
çàõîòåëîñü ïðè÷åñàòüñÿ, óìûòüñÿ
è ïî÷èñòèòü çóáû. Î íàçíà÷åíèè
ìíîãèõ ôëàêîí÷èêîâ îíà åùå
íè÷åãî íå çíàëà. Ïîòîì Íàñòÿ
ïðèëåãëà íà áåëîñíåæíóþ ïî-
ñòåëü è åé óäàëîñü íåìíîæêî
âçäðåìíóòü. Äàæå ñòàë ñíèòüñÿ
êàêîé-òî èíòåðåñíûé ñîí. Íî òóò
â äâåðü ïîñòó÷àëè.

� Âîéäèòå, � ñêàçàëà äåâî÷êà.
Íà ïîðîãå ïîÿâèëèñü Çóáû.
� Íó ÷òî, îòäîõíóëà? � ñïðî-

ñèë îäèí.
� Ïîðà ïðèñòóïàòü ê çàíÿòè-

ÿì, � ñêàçàë äðóãîé.
Íàñòÿ ïîäíÿëàñü ñ êðîâàòè.
Çóáû ïðåäëîæèëè ïðîéòè ó÷å-

íèöå â ó÷åáíóþ êîìíàòó è óñà-
äèëè çà ñòîë ïåðåä áîëüøèì çåð-
êàëîì.

� Óëûáíèñü, ïîæàëóéñòà, äå-
âî÷êà, � ïîïðîñèë ïåðâûé Çóá.

Íàñòÿ óëûáíóëàñü è àõíóëà.
Çåðêàëî îòðàçèëî ÷åðíûå òî÷êè
íà åå çóáàõ.

� Îé, îòêóäà æå îíè âçÿ-
ëèñü? � èçóìèëàñü äåâî÷êà. �
Âåäü ÿ ñåãîäíÿ óòðîì ÷èñòèëà
çóáû.
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� Çà çóáàìè íóæíî óõàæèâàòü
ðåãóëÿðíî, � âçäîõíóë âòîðîé
Çóá, � òîëüêî òîãäà îíè áóäóò
çäîðîâûìè.

Íàñòÿ ÷óòü íå ðàñïëàêàëàñü.
×åðíûå òî÷êè íà çóáàõ. Êàê íå-
êðàñèâî!

� Íå îò÷àèâàéñÿ, � ñêàçàë
ïåðâûé Çóá, � åùå íå ïîçäíî âñå
èñïðàâèòü.

� Äëÿ ýòîãî ìû è ïðèâåëè
òåáÿ ñþäà, � äîáàâèë âòîðîé. �
Ñëóøàé âíèìàòåëüíî è çàïîìè-
íàé âñå, î ÷åì ìû òåáå ðàññêà-
æåì.

Íåñêîëüêî äíåé Íàñòÿ ó÷èëàñü
óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè. Îíà
óçíàëà, çà÷åì ÷åëîâåêó íóæíû
çóáû è ÿçûê, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïî-
ëîñòè ðòà. Äåâî÷êå ðàññêàçàëè,
÷òî ó êàæäîãî çóáà åñòü êîðîíêà,
øåéêà è êîðåíü.

� Íàñ ñ áðàòîì çîâóò ðåçöàìè,
ìû ðàñïîëîæåíû âî ðòó ñïåðåäè,
è ó íàñ èìååòñÿ ïî îäíîìó êîð-
íþ, � ðàññêàçûâàë ïåðâûé Çóá. �
Ìû íóæíû ÷åëîâåêó, ÷òîáû îòêó-
ñûâàòü êóñî÷êè ïèùè, è âñåãî íàñ
âîñåìü. Ó íàøèõ áðàòüåâ äðóãèå
èìåíà: êëûêè, ïðåìîëÿðû è ìîëÿ-
ðû. Êëûêè íóæíû, ÷òîáû îòðûâàòü
êóñî÷êè åäû, è ó íèõ òîæå îäèí
êîðåíü. Ïðåìîëÿðû è ìîëÿðû
íàõîäÿòñÿ ïî áîêàì. Îíè áîëåå
êðóïíûå, ó íèõ åñòü æåâàòåëüíàÿ
ïîâåðõíîñòü. Ýòè çóáû èìåþò
áîëåå îäíîãî êîðíÿ. Îíè èçìåëü-
÷àþò è ïåðåìàëûâàþò ïèùó.

Åùå Çóáû îáúÿñíèëè äåâî÷êå,
÷òî ìíîãî ñëàäêîãî åñòü âðåäíî.
À âîò òàêèå ïðîäóêòû, êàê îâîùè
è ôðóêòû, î÷åíü äàæå ïîëåçíû.
Ëþáîçíàòåëüíàÿ ó÷åíèöà ïîèí-

òåðåñîâàëàñü, äëÿ ÷åãî íóæíû
òþáèêè è ôëàêîí÷èêè, êîòîðûå
îíà âèäåëà â âàííîé êîìíàòå.
È òîãäà ó÷èòåëÿ ðàññêàçàëè åé âñå
î çóáíûõ ýëèêñèðàõ, ùåòêå äëÿ
ÿçûêà, çóáî÷èñòêàõ, çóáíûõ íèòÿõ
è æåâàòåëüíîé ðåçèíêå.

Òåïåðü äåâî÷êà íå òîëüêî ÷è-
ñòèëà çóáû, íî è ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè ïîëîñêàëà ïîëîñòü
ðòà çóáíûì ýëèêñèðîì. Ïðî-
ñòðàíñòâà ìåæäó çóáàìè îíà î÷è-
ùàëà ñ ïîìîùüþ çóáî÷èñòîê è
çóáíûõ íèòåé. Íàñòÿ óçíàëà, ÷òî
çóáíûå íèòè íàçûâàþòñÿ ôëîññû.
Ñâîé ÿçûê äåâî÷êà î÷èùàëà ñ ïî-
ìîùüþ ùåòêè äëÿ ÿçûêà. À íà
äåñåðò ïîñëå îáåäà æåâàëà äåò-
ñêóþ æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó áåç
ñàõàðà. Íî æåâàòü åå ìîæíî áûëî
íå áîëüøå 15 ìèíóò. Êàæäûé äåíü,
óëûáàÿñü â çåðêàëî, îíà âèäåëà
èçìåíåíèÿ â ñâîåé ïîëîñòè ðòà. Åå
çóáêè ñòàíîâèëèñü áåëåå è êðà-
ñèâåå. Ýòî ïðèíîñèëî ðàäîñòü åé
è çóáàì.

È âîò óðîêè ñ çóáàìè ïîäî-
øëè ê êîíöó. Êàê-òî óòðîì îíè
ïðèíåñëè â Íàñòèíó êîìíàòó
êðàñèâîå ðîçîâî-ãîëóáîå ïëàòüå,
î÷åíü ïîõîæåå íà ïëàòüå êîðîëå-
âû, è ïðåäëîæèëè ñîáðàòüñÿ íà
ïðèåì ê Åå Âåëè÷åñòâó Çóáíîé
Ùåòêå.

Èñòîðèÿ ïÿòàÿ, â êîòîðîé
Íàñòÿ ñïàñàåò ïîõèùåííûå
Êàðèåñîì çóáû è ïîëó÷àåò
äèïëîì îò Åå Âåëè÷åñòâà

Çóáíîé Ùåòêè

Êîãäà Íàñòÿ âîøëà â çàë, êîðî-
ëåâà óæå ñèäåëà íà òðîíå.
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� Äîáðûé äåíü, Âàøå Âåëè÷å-
ñòâî! � ïîçäîðîâàëàñü äåâî÷êà.

� Çäðàâñòâóé, Íàñòåíüêà, �
óëûáíóëàñü êîðîëåâà, � ïîäîéäè
êî ìíå, ïîæàëóéñòà.

Íàñòÿ ïîäîøëà. Êîðîëåâà ëàñ-
êîâî îáíÿëà äåâî÷êó.

� ß âñþ íåäåëþ íàáëþäàëà,
êàê òû èçó÷àëà ìîþ íàóêó, è
îñòàëàñü äîâîëüíà òîáîé. È ñåãîä-
íÿ íàñòàëà ïîðà îñâîáîæäàòü ìîèõ
ïîääàííûõ. Ïîñìîòðè â ýòî âîë-
øåáíîå çåðêàëî.

Åå Âåëè÷åñòâî ïðèêîñíóëàñü
çóáíîé ùåòêîé ê çåðêàëó, è â íåì
ïîÿâèëîñü èçîáðàæåíèå äðóãîãî
äâîðöà. Äåâî÷êà óâèäåëà òåìíûé
çàë è äâà óæàñíûõ ÷óäîâèùà,
ñèäÿùèõ íà òðîíàõ. Â çàëå âîçëå
ñòåíû ñòîÿëè áåëûå ÷åëîâå÷êè. Èõ
áûëî òðèäöàòü. Âûãëÿäåëè îíè
î÷åíü íåñ÷àñòíûìè. Âäðóã ÷óäè-
ùà çàìåòèëè äåâî÷êó è ñòàëè
âñìàòðèâàòüñÿ â çåðêàëî ñ äðóãîé
ñòîðîíû.

� Ýòî è åñòü Êàðèåñ è Çóáíàÿ
áîëü, � ïðîøåïòàëà êîðîëåâà. �
Áûñòðåå óëûáíèñü èì.

Íàñòÿ ñíà÷àëà ðàñòåðÿëàñü.
Ïðîèñõîäÿùåå ñîâñåì íå âûãëÿ-
äåëî ðàäîñòíûì èëè âåñåëûì. Íî
ñåé÷àñ íå áûëî âðåìåíè çàäàâàòü
âîïðîñû. Äåâî÷êà ñäåëàëà íàä
ñîáîé óñèëèå è óëûáíóëàñü. È òóò
îò Íàñòèíîé óëûáêè â çåðêàëî
ïðîëèëñÿ îñëåïèòåëüíûé ñâåò, à
Êàðèåñ è Çóáíàÿ áîëü íà÷àëè
çàêðûâàòü ñâîå ëèöî ðóêàìè, êðè-
÷àòü, ñòîíàòü, è íàêîíåö, îíè ïðî-
ñòî èñ÷åçëè.

� Âû ñâîáîäíû, � ñêàçàëà Åå
Âåëè÷åñòâî Çóáàì, � ñêîðåå èäèòå
ê íàì.

Çóáû ïî îäíîìó âûøëè èç
çåðêàëà, è ñòàëî èõ ðîâíî òðèä-
öàòü äâà. Îíè áûëè ñ÷àñòëèâû,
÷òî îñâîáîäèëèñü èç ëàï êîâàð-
íûõ çëîäååâ. Áëàãîäàðèëè Íà-
ñòþ, ñâîèõ áðàòüåâ, êîòîðûå îáó-
÷àëè äåâî÷êó, è, êîíå÷íî æå, êî-
ðîëåâó.

Â çàìêå íà÷àëñÿ íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê. Åå Âåëè÷åñòâî Çóáíàÿ
Ùåòêà íàãðàäèëà äåâî÷êó äèï-
ëîìîì çà èñêëþ÷èòåëüíóþ çàáî-
òó î çóáàõ è îñëåïèòåëüíóþ
óëûáêó.

� Íàñòåíüêà, íå çàáûâàé äâà
ñàìûõ ãëàâíûõ ïðàâèëà, êîòîðûå
ïîìîãóò òåáå ñîõðàíèòü ñâîè
çóáû, � ñêàçàëà êîðîëåâà. � ×è-
ñòè èõ óòðîì è âå÷åðîì è ïîñå-
ùàé ìîèõ ïîìîùíèêîâ ñòîìàòî-
ëîãîâ äâà ðàçà â ãîä.

� ß íè÷åãî íå çàáóäó, � ïî-
îáåùàëà äåâî÷êà, � è áóäó ñî-
áëþäàòü âñå ïðàâèëà.

� Íó òîãäà íàñòàëà ïîðà ïðî-
ùàòüñÿ, � ñêàçàëà Åå Âåëè÷åñòâî
Çóáíàÿ Ùåòêà.

Èñòîðèÿ øåñòàÿ,
â êîòîðîé äåâî÷êà

âîçâðàùàåòñÿ äîìîé

Âñå æèòåëè êîðîëåâñòâà Çóá-
íîé Ùåòêè ïðèøëè íà áåðåã
ìîðÿ ïðîâîäèòü Íàñòþ äîìîé.
Ìîðå íà ýòîò ðàç áûëî ñïîêîéíîå
è ëàñêîâîå. Áóäòî ÷óâñòâîâàëî, ÷òî
âñå îïàñíîñòè ïîçàäè. Íàñòÿ
î÷åíü ñîñêó÷èëàñü ïî áàáóøêå,
ïàïå è ìàìå è ïðåäâêóøàëà, êàê
îíà áóäåò èì ðàññêàçûâàòü î ñâî-
èõ íåîáû÷íûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ, íî
ðàññòàâàòüñÿ ñ íîâûìè äðóçüÿìè
áûëî ãðóñòíî. Âå÷åðåëî. Ïî íåáó
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ðàçëèëñÿ ðîçîâûé çàêàò. Îò ýòî-
ãî ïëàòüå êîðîëåâû ñòàëî åùå
êðàñèâåå. È òóò ñ íåáà ñòàëè ñïóñ-
êàòüñÿ çîëîòûå çâåçäî÷êè. Îíè
çàêðóæèëèñü âîêðóã äåâî÷êè, Íà-
ñòÿ äîòðîíóëàñü äî îäíîé èç íèõ
è ïîäíÿëàñü â âîçäóõ.

� Äî ñâèäàíèÿ, Íàñòåíüêà! �
çàêðè÷àëè Çóáû.

� Äî âñòðå÷è â âàííîé êîìíà-
òå, � óëûáíóëàñü êîðîëåâà.

� Ñïàñèáî âàì çà âñå, � îòâå-
òèëà Íàñòÿ, � ÿ âñåãäà áóäó ïî-
ìíèòü î âàñ.

Çâåçäî÷êè ëåòåëè âñå áûñòðåå
è áûñòðåå, è ñêîðî äåâî÷êà óæå
íå ðàçëè÷àëà íè÷åãî âîêðóã.

� Ïîðà âñòàâàòü, âíó÷åíüêà, �
ñêàçàëà áàáóøêà è ïîãëàäèëà
Íàñòþ ïî ãîëîâå, � ïðîñûïàéñÿ,
óìûâàéñÿ, çàâòðàêàé è ÷èñòè
çóáû.

Íàñòÿ îòêðûëà ãëàçà. Åå ïî-
ñòåëü, åå êîìíàòà. Îíà äîìà!

Äåâî÷êà âñêî÷èëà ñ ïîñòåëè,
ïîäáåæàëà ê áàáóøêå, îáíÿëà åå è
âîñêëèêíóëà:

� Áàáóøêà, ìèëåíüêàÿ, êàê æå
ÿ ïî òåáå ñîñêó÷èëàñü!

� Äà ÷òî ñ òîáîé? � óäèâèëàñü
áàáóøêà. � Íå çàáîëåëà ëè òû?

Áàáóøêà ïîòðîãàëà Íàñòèí ëîá,
íî òåìïåðàòóðû ó äåâî÷êè íå
áûëî.

� Òàê ýòî� � Íàñòÿ îãëÿíóëàñü
íà ñâîþ ñìÿòóþ ïîñòåëü, ïîòîì
ïîñìîòðåëà íà çàêðûòîå îêíî,
ïîòîì ïîäíÿëà ãëàçà íà áàáóøêó.

� Ñåãîäíÿ êàêîé äåíü? Êàêîå
÷èñëî? � ñïðîñèëà îíà.

� Âíó÷åíüêà, äà ÷òî ñ òîáîé? �
çàáåñïîêîèëàñü áàáóøêà. � Ñå-
ãîäíÿ âòîðíèê, îäèííàäöàòîå ìàÿ.

�Òàê ýòî... � ïîâòîðèëà Íà-
ñòÿ, � òàê ýòî áûë ñîí, äà? Ìíå
âñå ïðèñíèëîñü?

� Íàâåðíîå, ñîí, � êèâíóëà
áàáóøêà. � Äàâàé, ìîÿ õîðîøàÿ,
îòïðàâëÿéñÿ óìûâàòüñÿ, à òî â
øêîëó îïîçäàåøü.

Íàñòÿ âîøëà â âàííóþ, ÷òîáû
óìûòüñÿ è ïî÷èñòèòü çóáû.

� Çäðàâñòâóéòå, Âàøå Âåëè÷å-
ñòâî, � ïðîøåïòàëà îíà Çóáíîé
Ùåòêå, è òà, ÷åñòíîå ñëîâî, åé
êèâíóëà.

Êîãäà äåâî÷êà ïîäíÿëà ãîëîâó,
÷òîáû ïîñìîòðåòü â çåðêàëî, òî
óâèäåëà íà ñòåíå äèïëîì çà èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ çàáîòó î çóáàõ è
îñëåïèòåëüíóþ óëûáêó.

� Ñïàñèáî, � ñêàçàëà ïîëüùåí-
íàÿ Íàñòÿ, è Çóáíàÿ Ùåòêà, ÷åñò-
íîå ñëîâî, åé óëûáíóëàñü.

«Ìîæåò, ýòî è ñîí, � ïîäóìà-
ëà Íàñòÿ. � Íî âåäü è ñíû èíîãäà
ñáûâàþòñÿ!».
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Çâó÷èò ìóçûêà, íà ïëîùàäêó âû-
õîäèò Ñ ê î ì î ð î õ.

Ñ ê î ì î ð î õ

Ýé, ðåáÿòà-äîøêîëÿòà,
Ìåðçíóò ðóêè, ìåðçíåò íîñ?
Ïîñòàðàëñÿ æå ñåãîäíÿ
Ñòàðûé Äåäóøêà Ìîðîç!
Ê íàì íà ïðàçäíèê ïîñïåøèòå
Çèìó ñíåæíóþ âñòðå÷àòü,
Âåñåëèòüñÿ äà èãðàòü!
Ïîêàçàòü ñâîå óìåíüå,
È ñíîðîâêó, è òåðïåíüå,
Âñåõ íà ïðàçäíèê ìû çîâåì,
Ïðèõîäèòå, î÷åíü æäåì!

Ïîÿâëÿåòñÿ Í å ñ ì å ÿ í à  è ïëà-
÷åò.

Íåñìåÿíà, ÷òî ñ òîáîé?
×òî òû ïëà÷åøü
Äåíü-äåíüñêîé?

Íå ñì å ÿí à

Ïî÷åìó ÿ âñå êðè÷ó?
Âàì êàêîå äåëî?
Íè÷åãî ÿ íå õî÷ó!
Âñå ìíå íàäîåëî!

Íå õî÷ó ÿ çäåñü èãðàòü,
Íå õî÷ó ÿ òàíöåâàòü,
Áóäó ïëàêàòü è ðûäàòü,
È Åìåëþ âñïîìèíàòü.
À-à-à-à-à-à!

Ñ ê î ì î ð î õ. Íó òîãäà ÿ çíàþ,
÷òî íóæíî äåëàòü: íóæíî ïîçâàòü
Åìåëþ!

Âñå âìåñòå çîâóò Åìåëþ.
Âûåçæàåò Å ì å ë ÿ  íà ñàíÿõ.

Òû ñ ñàíåé ñêîðåé ñëåçàé
È öàðåâíó âûðó÷àé,
Âûõîäè âïåðåä ñìåëåé,
Ðàññìåøè åå ñêîðåé!

Å ì å ë ÿ. À ìíå íåîõîòà!
Ñ ê î ì î ð î õ. Êàê íåîõîòà?

Åìåëÿ, íåóæåëè öàðåâíà áóäåò âñå
âðåìÿ ïëàêàòü? Ïîìîãè íàì, ïî-
æàëóéñòà!

Å ì å ë ÿ. Íó, õîðîøî, èäåì ñî
ìíîé ê ïðîðóáè, áóäåì ùóêó
ëîâèòü, ó íåå è ñïðîñèì, ÷òî äåëàòü.
(Ëîâèò ùóêó.)

Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ,
Ïî ìîåìó õîòåíèþ,

Путешествие за осколками
волшебного зеркальца
(праздник здоровья для старших
дошкольников)
МАНУЙЛОВА Е.В.,
заведующий;

САВЛОВА О.Н.,
старший воспитатель;

ХАН О.А.,
инструктор по физкультуре МДОУ «Березка»,
с. Еткуль Челябинской обл.
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Òû ê íàì, ùóêà, ïðèïëûâàé,
Íåñìåÿíó âûðó÷àé!

Åìåëÿ ðàçãîâàðèâàåò ñ ùóêîé.

Ùóêà ìíå ñêàçàëà, ÷òî íàì íå-
îáõîäèìî ïðîéòè ìíîãî èñïûòà-
íèé, à çà êàæäîå ìû ïîëó÷èì îñ-
êîëîê âîëøåáíîãî çåðêàëà, ïî-
ñìîòðèò â íåãî � Íåñìåÿíà ñðàçó
âåñåëàÿ ñòàíåò. Íó ÷òî, ñïðàâèì-
ñÿ? À Íåñìåÿíó ñ ñîáîé âîçüìåì?

Ä å ò è. Ñïðàâèìñÿ! Âîçüìåì!
Å ì å ë ÿ. Òîãäà â ïóòü, à ïóòü

íàì óêàæåò öâåòíàÿ äîðîæêà. Ïî-
áåæàëè ïî íåé!

Ïåðâîå èñïûòàíèå «Çàáðîñüòå
ìÿ÷è â êîðçèíó».

Â êîðçèíå ïåðåìåøàíû êóáèêè
è ðàçíîãî öâåòà ìÿ÷è, äåòè ðàçáè-
ðàþò, ìàëü÷èêè çàêèäûâàþò æåë-
òûå, à äåâî÷êè êðàñíûå ìÿ÷è. Ìÿ÷è
çàáðàñûâàþò â êîðçèíêó ê îáåçüÿí-
êå è óòî÷êå. Âûïîëíèëè, ïîëó÷èëè
îñêîëîê.

Ñ ê î ì î ð î õ. Ìîëîäöû! Ïåð-
âîå èñïûòàíèå ìû ïðîøëè, êóäà
æå âåäåò äàëüøå òâîÿ äîðîæêà,
Åìåëÿ?

Å ì å ë ÿ. À âåäåò îíà äàëüøå ê
Áàáå ßãå â öàðñòâî. Ïîéäåòå ñî
ìíîé, íå áîèòåñü?

Ä å ò è. Íåò, íå áîèìñÿ!
Å ì å ë ÿ. Òîãäà ïîáåæàëè ïî

äîðîæêå.

Ïîÿâëÿåòñÿ Á à á à  ß ã à.

Á à á à  ß ã à. Òüôó, òüôó, òüôó,
ðóññêèì äóõîì ïàõíåò. ×åãî ïî-
æàëîâàëè? Çà÷åì ðàçáóäèëè ìåíÿ
ñðåäè çèìû, òîëüêî ÿ ïðèãðåëàñü
ó ïå÷êè, è âû òóò êàê òóò.

Ñêîìîðîõ. Íå âîð÷è, Áàáóøêà,
ìû ê òåáå ïî äåëó, î÷åíü âàæíîìó.

Å ì å ë ÿ. Áàáà ßãà, ïîìîãè íàì
Íåñìåÿíó ðàññìåøèòü � âîí, ðå-
âåò öåëûìè äíÿìè � äàé òû íàì
îñêîëîê âîëøåáíîãî çåðêàëà.

Á à á à  ß ã à. Êàêèå âû õèòðûå,
ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå ïî ýòîé äî-
ðîæêå íà ëûæàõ-ñêîðîõîäàõ
ïðîéòè, à òàì ïîñìîòðèì.

Îðãàíèçóåòñÿ «Áåã íà ëûæàõ».

Íó õîðîøî, ñïðàâèëèñü! Õî÷ó ïî-
ñìîòðåòü, êàêèå æå âû óìíûå è
äîãàäëèâûå! Îòãàäàéòå-êà ìîè
çàãàäêè:

Íà ïðîãóëêå áåãóíû
Îäèíàêîâîé äëèíû
×åðåç ëóã áåãóò ê áåðåçêå,
Òÿíóò äëèííûõ äâå ïîëîñêè.

(Ëûæè.)

Ëüåòñÿ ðå÷êà � ìû ëåæèì.
Ëåä íà ðå÷êå � ìû áåæèì.

     (Êîíüêè.)

Åìåëÿ. Ïîáåæàëè äàëüøå ñíî-
âà ïî äîðîæêå, ïðèâåëà îíà íàñ ê
÷åðåïàøêå.

Äîðîæêà èäåò ïîä áóìîì.

Ñ ê î ì î ð î õ. À çàäàíèå çäåñü
òàêîå: íóæíî âñå êîëå÷êè çà-
áðîñèòü íà ëàïêè, òîãäà ÷åðåïàøêà
îòäàñò íàì îñêîëîê çåðêàëüöà.

Äåòè áðîñàþò êîëüöà.

Åì å ë ÿ. Ìîëîäöû, äàëüøå ïî-
áåæàëè, è ïðèâåëà äîðîæêà íàñ â
êàêîé-òî ãîðîäîê.

Âûõîäèò Ì à ò ð å ø ê à.
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Ìàòð åøê à

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòèøêè,
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!
Çàãàäàþ âàì çàãàäêó:
Ðÿäîì ðàçíûå ïîäðóæêè,
Íå ïîõîæè äðóã íà äðóæêó,
Âñå îíè ñèäÿò â äðóã

äðóæêå,
À âñåãî � îäíà èãðóøêà!

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, îòãàäàëè. À çà÷åì ïî-
æàëîâàëè?

Ñ ê î ì î ð î õ. À ïðèøëè ìû ê
òåáå, Ìàòðåøêà, çà îñêîëêîì çåð-
êàëüöà. Ïîñìîòðèòñÿ â íåãî Íå-
ñìåÿíà è ñðàçó âåñåëàÿ ñòàíåò.

Ìà ò ð åøêà. Õîðîøî, íî ïðî-
ñòî òàê íå îòäàì. Ñíà÷àëà ñîñ÷è-
òàéòå, ñêîëüêî ñåñòðåíîê ó ìåíÿ?!
Ñóìååòå ëè âû ïðîáåæàòü âîêðóã
ìàòðåøåê è íå çàäåòü èõ? Íóæ-
íî äîáåæàòü äî ïîñëåäíåé è âåð-
íóòüñÿ íàçàä.

Ñíà÷àëà «çìåéêîé» ñ Åìåëåé
áåãóò äåâî÷êè, çàòåì ñî Ñêîìîðî-
õîì ìàëü÷èêè. Äåòè ïðîáåæàëè,
Ìàòðåøêà îòäàëà îñêîëîê.

Å ì å ë ÿ. Íó ÷òî, ïîáåæàëè
äàëüøå, à âîò è ìîÿ ñêàçêà. Âèäåë
ÿ, ðåáÿòà, ÷òî âû ñèëüíûå, ëîâêèå,
ñìåëûå, óìíûå! È õî÷ó ïîñìîò-
ðåòü, êàêèå æå âû ìåòêèå. Íóæ-
íî ñáèòü âñå äî îäíîé êåãëè
ñíåæêàìè.

Ìîëîäöû! À âîò è ïîñëåäíèé
íàø îñêîëî÷åê çåðêàëüöà.

Ñêîìîðî õ. Ïîñìîòðèì, ïîëó-
÷èòñÿ ëè ó íàñ çåðêàëî!

Äåòè ñîáèðàþò çåðêàëî.

Ïîñìîòðè-êà â çåðêàëî
 ñêîðåé,

Óëûáíèñü íàì âåñåëåé!

Å ì å ë ÿ

Óëûáíèñü òû õîòü íà ìèã,
Çàñèÿåò ñîëíöà ëèê!
Õâàòèò ïëàêàòü è ðûäàòü,
Áóäåì âåñåëî èãðàòü!
Òû âñòàâàé ñêîðåå â êðóã,
ß òâîé äðóã
È òû ìîé äðóã!

Íåñìåÿíà ñìîòðèòñÿ â çåðêàëî è
óëûáàåòñÿ.

Í å ñì å ÿí à

Àõ, êàêàÿ ÿ êðàñèâàÿ!
Àõ, êàêàÿ ÿ ñ÷àñòëèâàÿ!
Ïëàêàòü áîëüøå ÿ íå áóäó,
Ãðóñòü-òîñêó ÿ ïîçàáóäó,
Áóäó ñ âàìè ÿ ïëÿñàòü,
Âåñåëèòüñÿ è èãðàòü!

Íåñìåÿíà òàíöóåò, ïîñëå ýòîãî
ðàçäàåò óãîùåíèå.

Ñ ê î ì î ð î õ

Êîí÷àåòñÿ âðåìÿ
Âîëøåáíûõ ìèíóò,
Ìåíÿ äåòè äðóãèå
Â äîðîãó çîâóò,
Ìíå ìåäëèòü íåëüçÿ,
ß äîëæåí ñïåøèòü.
È âàì âñåì, äðóçüÿ,
Óæ ïîðà óõîäèòü.

Å ì å ë ÿ

Çàêàëÿòüñÿ âàì æåëàþ
    è óìíåòü

È çà öåëûé ãîä íå áîëåòü,
Íèêîãäà íå çàçíàâàòüñÿ
È îò ëåíè èçáàâëÿòüñÿ!

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «Áóãè-âóãè».
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Öåëè:
� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñòè

çà ñâîþ Ðîäèíó, ëþáèìûé
êðàé;

� ðàñøèðÿòü è óãëóáëÿòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î æèâîòíîì è ðàñòè-
òåëüíîì ìèðå íàøåãî êðàÿ;

� êðóãîçîð äåòåé;
� óòî÷íèòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü

çíàíèÿ î êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ íàøåãî êðàÿ;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü.

* * *

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå
ïî óäèâèòåëüíîìó áîãàòîìó êðàþ,
ãäå æèâóò åãî êîðåííûå æèòåëè,
íåíöû, è ãäå æèâåì ìû ñ âàìè.
Ýòî ßìàëüñêèé êðàé.

ßìàëüñêèé êðàé,
Çàâåòíûé êðàé Ðîññèè,
Çåìëÿ ëåãåíä
È ñêàçîê ñòàðèíû.
Â òâîè ïðîñòîðû,
Çîðè ìîëîäûå
Ìû ñ äåòñêèõ ëåò
Âñåì ñåðäöåì âëþáëåíû.
Êàê äîáðûé äðóã
Çàâåòíîé òîé çåìëè

ß âàì â ïóòè
Ïîääåðæêó îáåùàþ
È â êðàé ßìàëüñêèé
ß âàñ ïðèãëàøàþ.

Çâó÷èò íàöèîíàëüíàÿ ìóçûêà.
Äåòè èçîáðàæàþò îëåíÿ è ñåäî-

êà, äåëàþò êðóã è ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Âî ñïèò à ò å ë ü. È ïðèâåëà íàñ
ïåñíÿ â ãîðîä Íîâûé Óðåíãîé.
Êàê íàçûâàåòñÿ íàø ïîëóîñòðîâ?

Äåòè íàõîäÿò íà êàðòå ïîëóîñò-
ðîâ, îáúÿñíÿþò, ïî÷åìó ýòî ïîëóîñ-
òðîâ. Íàõîäÿò ñòîëèöó ßìàëà �
ã. Ñàëåõàðä è ã. Íîâûé Óðåíãîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íåìíîãî ñå-
âåðíåå îò íàñ æèâóò êîðåííûå
æèòåëè ßìàëà � íåíöû. Îñíîâ-
íûå èõ çàíÿòèÿ � ðûáîëîâñòâî,
çâåðîëîâñòâî è îëåíåâîäñòâî. (Ïî-
êàçûâàåò êàðòèíêè.)

Ñóðîâ íàø ñåâåðíûé êðàé. Ñëà-
âèòñÿ îí ñèëüíûìè ìîðîçàìè,
âüþãàìè, ìåòåëÿìè. Íî íå ñòðàø-
íû îíè ëþäÿì. Øüþò îíè èç
îëåíüåé êîæè ñåáå îäåæäó è
îáóâü. È äîìà ñâîè � ÷óìû �
óêðûâàþò îëåíüèì ìåõîì. Îëåíè
ñëóæàò ëþäÿì è òðàíñïîðòîì.

Мой родной край — Ямал
(интегрированное занятие
для старших дошкольников)
ЛУКУТЦОВА Р.Д.,
воспитатель-эколог МДОУ ЦРР «Белоснежка», пос. Либяяха,
г. Новый Уренгой, ЯНАО
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Çàïðÿãàþò îíè ñâîèõ îëåíåé â
óïðÿæêó è åäóò ïî òóíäðå íà
ñàíÿõ � íàðòàõ. À êàê îíè ýòî
äåëàþò, ìû ñåé÷àñ è ïîêàæåì.

Ïîä íàöèîíàëüíóþ ìóçûêó äåòè
âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ.

Âîò âçäóìàëè ïîâåñåëèòüñÿ
È íà îëåíÿõ ïðîêàòèòüñÿ.
Â íàðòû áûñòðî çàïðÿãàëè,
Õâîñòîì ëèñüèì ïîãîíÿëè,
Ïåëè, ïåëè, âåñåëèëèñü
È ïî òóíäðå ïðîêàòèëèñü.
Ìû ïî òóíäðå ïðîêàòèëèñü
È â ñóãðîá âñå ïðîâàëèëèñü.
Áûñòðî âñå îïÿòü âñòàâàëè,
À îëåíè óñêàêàëè.

À âñå ëè âû çíàåòå ïðî íàø
êðàé?

Ïðîâîäèòñÿ âèêòîðèíà:

Êàê íàçûâàåòñÿ ãîðîä, â êîòî-
ðîì ìû æèâåì? (Íîâûé Óðåí-
ãîé.)

Êòî êîðåííûå æèòåëè ßìàëà?
(Íåíöû.)

Êàêîâû îñíîâíûå èõ çàíÿòèÿ?
(Îëåíåâîäñòâî, ðûáîëîâñòâî, çâå-
ðîëîâñòâî.)

Êàê íàçûâàåòñÿ æèëèùå?
(×óì.)

Êàê íàçûâàþòñÿ ñàíè? (Íàð-
òû.)

Êàêàÿ ýòî êëèìàòè÷åñêàÿ çîíà?
(Òóíäðà.)

Êàêîé ó íàñ êëèìàò? (Ñóðîâûé,
õîëîäíûé.)

À òåïåðü, ðåáÿòà, ïîãîâîðèì î
íàøåì êëèìàòå.

Çàïîëíÿåòñÿ êàëåíäàðü ïîãîäû
çàðàíåå ñ îøèáêàìè. Äåòè èõ èñ-
ïðàâëÿþò.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Îëåøåê-îëåíü � ãîëóá÷èê
 îëåíü

Ñ øèðîêèìè íîçäðÿìè,
Ñ çîðêèìè ãëàçàìè,
Ñ îñòðûìè ðîãàìè,
Ñ ÷óòêèìè óøàìè.
Áåãè â òóíäðó ãóëÿòü,
ßãåëü âêóñíûé ùèïàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Òîï � õëîï»
(ðàñòèòåëüíûé ìèð òóíäðû).

À òåïåðü, ìîè äðóçüÿ,
Ó ìåíÿ äëÿ âàñ èãðà.
Åñëè äà, òî õëîïàåì.
Åñëè íåò, òî òîïàåì.

À êàê ëþäè èñïîëüçóþò íàø
ðàñòèòåëüíûé ìèð?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íàéäè ëèøíèé

ãðèá».

Â ëåñ áåæèì ìû ïî òðîïèíêå
Ìèìî ñîñåí è áåðåç,
À â ðóêàõ ó íàñ êîðçèíêè
È ëóêîøêè äëÿ ãðèáîâ.

Â êîíöå çàíÿòèÿ äåòÿì ïðåäëàãà-
åòñÿ ðàçãàäàòü êðîññâîðä.

Êðîññâîðä

Â âûäåëåííûõ êëåòêàõ äîëæ-
íî ïîëó÷èòüñÿ ñëîâî «ÒÓÍÄÐÀ».

1. Âñå îáõîäÿò ýòî ìåñòî:
Çäåñü çåìëÿ � êàê áóäòî

  òåñòî.
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Çäåñü îñîêà, ïî÷êè, ìõè...
Íåò îïîðû äëÿ íîãè.

   (Áîëîòî.)

2. Íà ìàëåíüêèõ êóñòî÷êàõ,
Íà ñóõèõ áîëîòíûõ êî÷êàõ
Êðàñíûå ÿãîäû.
Íó-êà âçãëÿíè-êà,
Â òóíäðå ïîñïåëà ...

    (áðóñíèêà).

3. Ýòè çâåðüêè æèâóò â íîðêàõ,
î÷åíü ïîõîæè íà ñåðûõ ìûøåé è
æèâóò öåëûìè ñåìüÿìè. (Ëåì-
ìèíã.)

4. Ýòà êðàñèâàÿ âîäîïëàâàþùàÿ
ïòèöà ïðèëåòàåò ê íàì ðàííåé
âåñíîé, âûâîäèò ïòåíöîâ è îñå-
íüþ óëåòàåò â òåïëûå ñòðàíû.
Ïðî íåå åñòü ìíîãî ñêàçîê («Ãàä-
êèé óòåíîê», «Äèêèå ëåáåäè»). Îíà

çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó. (Ëå-
áåäü.)

5. Çèìîé � áåëàÿ, ëåòîì � ñå-
ðàÿ, æèâóò öåëûìè ñòàéêàìè, ðî-
ñòîì ñ ãîëóáÿ. (Êóðîïàòêà.)

6. Ýòà õèùíèöà îõîòèòñÿ íà
ëåììèíãîâ. Çèìîé íà ëàïêàõ ó
íåå âûðàñòàþò ïåðûøêè, ÷òîáû
áûëî òåïëåå, ïîòîìó ÷òî èíîãäà åé
äîëãî ïðèõîäèòñÿ ñèäåòü íà ñíå-
ãó â îæèäàíèè ïèùè. Îõîòèòñÿ
íî÷üþ. (Ñîâà.)

 1    ò       

   2  ó       
3     í       

 4    ä       

   5  ð       

  6   à       
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ОÄàëåêî-äàëåêî íà ñåâåðå, íà

ñàìîé ìàêóøêå Çåìëè, òàì, ãäå
ñíåãîâàÿ øàïêà ïîêðûâàåò çåìíîé
øàð, â ñâåðêàþùåì ëåäÿíîé êðà-
ñîòîé òåðåìå æèëà ñåìüÿ Ìîðîçîâ.
Ãëàâà ñåìüè � Ìîðîç Ìîðîçîâè÷
çèìîé ìíîãî ðàáîòàë: óêðûâàë
òîëñòûì ñëîåì ñíåãà çåìëþ, óëè-
öû, äîìà, çàêîâûâàë â ëåä ðåêè è
îçåðà, óêðàøàë ñíåæíîé ìèøóðîé
äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè. Ëåòîì
Ìîðîç Ìîðîçîâè÷, çàêóòàâøèñü â
îãðîìíóþ øóáó, ïîäîëãó ñèäåë â
êðåñëå-êà÷àëêå, íàáèðàëñÿ ñèë è
íàñëàæäàëñÿ òèøèíîé è ïîêîåì
ñâîåãî âñåãäà çàñíåæåííîãî ñàäà.
Æåíà åãî � Ìîðîçèõà Ìîðîçüåâ-
íà íå çíàëà îòäûõà íè çèìîé, íè
ëåòîì. Êðóãëûé ãîä îíà ñëåäèëà çà
÷èñòîòîé è ïîðÿäêîì â ëåäîâîì
òåðåìå, ãîòîâèëà ïèùó èç ìîðîæå-
íîé îëåíèíû, ìåäâåæàòèíû, îâî-
ùåé, ôðóêòîâ, âûøèâàëà ñåðåáðè-
ñòûå ñíåæèíêè íà êàôòàíàõ ìóæà
è ñûíîâåé. Íî ãëàâíîé åå çàáîòîé
áûëî îáó÷åíèå äåòåé. Ìîðîçèëî è
Ìîðîçåö òàê èõ çâàëè, äîñòàâëÿ-
ëè íåìàëî õëîïîò. Êàê ÷åìó íà-
ó÷àòñÿ, òîò÷àñ íà äåëå ïðîâåðÿþò.
Òî èãðàþùèõ íà óëèöå äåòåé çà

ùåêè è íîñû ùèïàþò, òî ñíåã ñ
ïîëåé âåòðîì ñäóâàþò, òî âñþ âîäó
â ðåêå â ëåä ïðåâðàòÿò.

Êàê-òî ðàç îòïðàâèëèñü Ìîðî-
çèëî ñ Ìîðîçöåì â äàëüíèå ëåñà �
âîçäóõ ìîðîçèòü, çåìëþ ñíåãîì
ïîêðûâàòü. Ïðèì÷àëèñü â ëåñíóþ
÷àùó. Òèõî êðóãîì: íè êðèêà, íè
ïèñêà, íè øîðîõà. Âñå çàìåðëî äî
âåñíû. Êîðíè ðàñòåíèé óêðûòû
ñíåæíûì îäåÿëîì, ñòâîëû è ïî÷-
êè äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ çàùè-
ùåíû äðåâåñèíîé è ÷åøóéêàìè.
À æèâîòíûõ íå âèäíî. Çíà÷èò,
íèêòî íå ïîñòðàäàåò. «Äàâàé, íà÷è-
íàé äóòü», � ñêîìàíäîâàë ñòàðøèé
áðàò ìëàäøåìó. Íàáðàë Ìîðîçåö çà
ùåêè ïîáîëüøå âîçäóõà è äóíóë
èçî âñåõ ñèë. Âìèã ïîõîëîäàëî.
Âîçäóõ ñòàë ÷èñòûì, ìîðîçíûì.
Êðîõîòíûå ÷àñòè÷êè âîäû, íå
óñïåâ ñîáðàòüñÿ â áîëüøèå äîæ-
äåâûå êàïëè, îñåäàëè íà ïûëèíêàõ
è ïðåâðàùàëèñü â òîíêèå ñíåæèí-
êè. Áåñøóìíî êðóæàñü â êàêîì-òî
ëåãêîì òàíöå, îíè ñëèïàëèñü â
ñíåæíûå õëîïüÿ è òèõî ïàäàëè íà
çåìëþ. «Äóìàþ, ÿ ïîñèëüíåå òåáÿ
áóäó», � ïîõâàñòàëñÿ Ìîðîçèëî.
Íàáðàë çà ðóìÿíûå ùåêè ñòîëüêî
âîçäóõà, ÷òî îíè ÷óòü íå ëîïíóëè,
è âûäîõíóë åãî âåñü ðàçîì. Ñíåæ-

Про братьев Морозов
(экологическая сказка для детей
старшего дошкольного возраста*)
ГАЗИНА О.М.,
канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва

* ×èòàòü ñêàçêó äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïî ÷àñòÿì.
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íûå õëîïüÿ ðåçêèì âåòðîì îáäóëî,
ïîäðàâíÿëî, ïðèãëàäèëî. È âîò
óæå íå ïóøèñòûé, ëåãêèé ñíåã, à
òâåðäûå, êðåïêèå, ñëîâíî êðóïà,
øàðèêè ñûïëþòñÿ ñ íåáà. Âñêîðå
îò ëþòîãî õîëîäà ëó÷èêè ñíåæè-
íîê ñòàëè îòëàìûâàòüñÿ è «èãîë-
êàìè» ïàäàòü íà çåìëþ. «Áîëüøîé
âûðîñ, à óìà íå âûíåñ, � âîçìó-
òèëñÿ ñèäÿùèé íà åëîâîé âåòêå
Òåòåðåâ. � Õîëîä äà ãîëîä � áåäà
äëÿ æèâîòíûõ. Â ñòóæó èõ ìíî-
ãî â ëåñó ïîãèáàåò». «Êîìó çäåñü
ïîãèáàòü-òî?» � óäèâèëèñü áðà-
òüÿ. «À âû ïîñìîòðèòå âîêðóã, �
ïîñîâåòîâàë òåòåðåâ, � ñêîëüêî
ñëåäîâ íà ñíåãó. Âîò ñëåäû ëîñÿ.
Òÿæåëî ýòîìó âåëèêàíó çèìîé â
ëåñó. ×òîáû íàñûòèòüñÿ, åìó íóæ-
íî ñúåñòü çà äåíü áîëüøå òûñÿ÷è
âåòî÷åê. Îñîáåííî ëþáèò ëîñü
èâó, îñèíó è â ïîèñêàõ ëþáèìî-
ãî ëàêîìñòâà ïðîõîäèò çà äåíü íå-
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ. Ïî ðûõëî-
ìó ñíåãó ïåðåäâèãàòüñÿ íåòðóäíî.
Åñëè æå ñíåã ïîêðûò ëåäÿíîé
êîðêîé, íîãè ïðîâàëèâàþòñÿ, íà
íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ðàíêè è òðåùè-
íû, âûçûâàþùèå áîëü. Ðàíåíîå
æèâîòíîå ñòàíîâèòñÿ ëåãêîé äî-
áû÷åé âîëêîâ. Çàùèùàòüñÿ-òî íå-
÷åì. Ðîãà � ñâîå ãðîçíîå îðó-
æèå � ëîñü �òåðÿåò� åùå â äåêàá-
ðå. Ñíà÷àëà îäèí, à ïîòîì è äðóãîé
ðîã ñàìè îòïàäàþò. Ìíîãî ðàäî-
ñòè îíè äîñòàâëÿþò ìûøàì, êî-
òîðûå ñãðûçàþò îòïàâøèå ðîãà äî
ïîñëåäíåé êðóïèíêè.

×óòü ïîîäàëü ñëåäû êàáàíà. Îí
äîáûâàåò ïèùó èç-ïîä ñíåãà:
âûêàïûâàåò îðåõè, æåëóäè, òðàâó.
Åñëè ìûøü, îöåïåíåâøàÿ ÿùåðèöà

èëè êàêîå-íèáóäü íàñåêîìîå
ïîïàäóòñÿ � êàáàí è èõ ïðîãëî-
òèò. Èíîãäà ãîëîä ãîíèò çâåðÿ íà
ïîëÿ, ãäå îñòàëñÿ íåóáðàííûé
êàðòîôåëü. Íî ñîâåðøàòü ïîäîá-
íûå íàáåãè ìîæíî òîëüêî íî÷üþ,
êîãäà òåìíîòà ïîìîãàåò ñòàòü
ìåíåå çàìåòíûì è èçáåæàòü
âñòðå÷è ñ ëþäüìè è õèùíèêàìè.

Õóæå âñåõ çèìîé çàéöó. Ïî
ñëåäàì íà ñíåãó ëèñà è âîëê
áûñòðî íàõîäÿò êîñîãî. Âîò è
âûíóæäåí îí äíåì ñèäåòü ïîä
êóñòîì. Â áåëîé ïóøèñòîé øóá-
êå è ìîðîçû íå ñòðàøíû, è ñíåæ-
íûì êîìîì ïðèêèíóòüñÿ ëåãêî.
Åñëè æå õèùíèê ñëó÷àéíî çàìå-
òèò çàéöà, õèòðûé çâåðåê ïðèïó-
ñòèò âî âåñü îïîð èëè îïðîêèíåò-
ñÿ íà ñïèíó è äàâàé ìîëîòèòü
íîãàìè. Âðàã èñïóãàåòñÿ è îòñòó-
ïèò. Ëèøü ñ íàñòóïëåíèåì ñóìå-
ðåê çàé÷èøêà îòïðàâëÿåòñÿ êîð-
ìèòüñÿ � ãðûçåò êîðó, ïî÷êè è
òîíêèå âåòî÷êè êóñòàðíèêîâ.

À ýòî ñëåäû âîëêà è ëèñû.
Äóìàåòå, îíè îïûòíûå îõîòíèêè
è çèìîé íå ãîëîäàþò? Îøèáàå-
òåñü. Ëÿãóøåê, êðîòîâ, ÿùåðèö,
÷åðâåé èç-ïîä ñíåãà íå äîñòàòü.
À çà æèâíîñòüþ ïîêðóïíåé åùå
ïîáåãàòü íàäî. Âîëê ñèëû ïîíà-
ïðàñíó íå òðàòèò: äîëãî âûñëå-
æèâàåò æåðòâó è íàïàäàåò, êîãäà
æèâîòíîå äàæå íå ïîäîçðåâàåò î
ãðîçÿùåé îïàñíîñòè. Êîíå÷íî,
ëîñÿ èëè êàáàíà ïðîùå îäîëåòü
ñòàåé. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà âîë-
êè òàê è ïîñòóïàþò. Íî òîãäà äî-
áû÷à äåëèòñÿ íà âñåõ, è íå óäàåòñÿ
íàåñòüñÿ âäîâîëü. Ëèñå òîæå ïðè-
õîäèòñÿ íåóñòàííî òðóäèòüñÿ.
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Çàéöà ïîéìàòü òðóäíî � îí ïî
óêðîìíûì ìåñòàì ïðÿ÷åòñÿ. Äíè
íàïðîëåò õîäèò-áðîäèò ëèñà ïî
ëåñó, ïðèñëóøèâàåòñÿ. Óñëûøèò
øóðøàíèå ïîä ñíåãîì, íà÷íåò
áûñòðî-áûñòðî êîïàòü. Ïîâåçåò �
ìûøü åå. Ïîäêðåïèòñÿ êóìóøêà
è ñíîâà íà ïîèñêè åäû îòïðàâëÿ-
åòñÿ. Ëèñîíüêà îõîòèòñÿ, è íà íåå
îõîòÿòñÿ. ×óòü çàçåâàåòñÿ � âîëêó
â ëàïû óãîäèò, íè áûñòðîòà íîã,
íè õâàëåíàÿ õèòðîñòü íå ïîìîãóò.

Äâà áîëüøèõ îâàëüíûõ îòïå÷àò-
êà çàäíèõ ëàï ñïåðåäè, êðóãëåíü-
êèå îòïå÷àòêè ïåðåäíèõ ñçàäè �
ñëåäû áåëêè. Îíà èíîãäà ðîåòñÿ â
ñíåãó � ïûòàåòñÿ îòûñêàòü ñâîè
çàïàñû, ñïðÿòàííûå ñ îñåíè. Íî
÷àùå ñåðåíüêàÿ øóáêà ýòîé íåïî-
ñåäû ìåëüêàåò ñðåäè äåðåâüåâ.
Ñèëüíûå çàäíèå íîãè ïîäáðàñûâà-
þò çâåðüêà, ñëîâíî ïðóæèíû, õâîñò
çàäàåò íàïðàâëåíèå, ïðûæîê � è
òîëüêî êîìî÷êè ñíåãà ëåòÿò ñ âå-
òîê. Ñ åëîâûìè øèøêàìè áåëêà
óïðàâëÿåòñÿ èãðàþ÷è. Ïîãðûçåò
ñåìåíà, íàáðîñàåò ÷åøóåê äà ñåðå-
äèíîê îò øèøåê, è áûëà òàêîâà.
Â ñèëüíûå ìîðîçû áåëêè â ëåñó íå
óâèäåòü � ñïèò, çàòêíóâ âõîä â
ãíåçäî êëî÷êîì ìõà è ïðèêðûâ-
øèñü ïóøèñòûì õâîñòîì.

Çàìåðç ÿ ÷òî-òî, � íåîæèäàí-
íî ïðåðâàë ñâîé ðàññêàç òåòå-
ðåâ, � ïîéäó, ïîãðåþñü». È íå óñ-
ïåëè Ìîðîçèëî ñ Ìîðîçöåì ãëà-
çîì ìîðãíóòü, êàê, ðàñïðàâèâ
êðûëüÿ, áîëüøàÿ ïòèöà ìåòíóëàñü
âíèç è ïðîâàëèëàñü â ãëóáîêèé
ñíåã. «Äÿäþøêà Òåòåðåâ», � ïî-
çâàëè áðàòüÿ. «Ïðèõîäèòå çàâò-
ðà», � ðàçäàëîñü èç ñóãðîáà.

Åäâà ðàññâåëî, Ìîðîçèëî ñ
Ìîðîçöåì ïîì÷àëèñü â ëåñ. Òå-
òåðåâ æäàë èõ íà ïðåæíåì ìåñ-
òå. «Íå òîëüêî çâåðè æèâóò â
ëåñó çèìîé, � ïðîäîëæèë ñâîé
ðàññêàç òåòåðåâ. � Âçÿòü, ê ïðè-
ìåðó, ìåíÿ. Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà
ÿ ïðåêðàñíî ÷óâñòâóþ ñåáÿ íà
çåìëå. Öåëûé äåíü êðó÷óñü íà
ëåñíîé ïîëÿíå, îòûñêèâàÿ ñî÷-
íóþ òðàâó, ñåìåíà, ÿãîäû, ðàçëè÷-
íûõ íàñåêîìûõ. Ïðî êðûëüÿ
âñïîìèíàþ, åñëè ìíå óãðîæàåò
îïàñíîñòü èëè áëèæå ê íî÷è,
êîãäà íóæíî óñòðîèòüñÿ äëÿ ñíà
íà òîëñòîì ñóêó. Çèìîé êîðì-
ëþñü íà âåòêàõ äåðåâüåâ � åì áå-
ðåçîâûå ñåðåæêè, ïî÷êè, õâîþ.
À íî÷åâàòü ïðèñïîñîáèëñÿ â ñíå-
ãó: òåïëî è áåçîïàñíî».

«Òóê-òóê-òóê, òóê-òóê» � ðàç-
äàëîñü â ëåñó. «Âîò è äÿòåë î ñåáå
íàïîìíèë, � ïðîìîëâèë òåòå-
ðåâ. � Ýòà ïòèöà â êðàï÷àòîì
æèëåòå, èç-ïîä êîòîðîãî âèäíååò-
ñÿ áåëàÿ ðóáàøêà, � óêðàøåíèå
ëåñà. Ëåòîì äÿòåë äîëáèò êîðó äå-
ðåâüåâ, ðàçûñêèâàÿ ðàçðóøèòåëåé
äðåâåñèíû � íàñåêîìûõ è èõ
ëè÷èíîê. Çèìîé ïèòàåòñÿ ñåìåíà-
ìè ñîñíû, åëè. Ñîðâåò øèøêó, çà-
áüåò â ùåëü è äàâàé ñòó÷àòü ïî
íåé ñèëüíûì êëþâîì. Äàëåêî
ðàçíîñèòñÿ ïî ëåñó ýòîò ñòóê.

Ëþáèò ïîëàêîìèòüñÿ åëîâûìè
øèøêàìè è êëåñò. Îí î÷åíü ëîâ-
êèé: áûñòðî ïåðåáèðàÿ íîæêàìè,
áåãàåò ïî âåòêàì, âèñèò âíèç ãî-
ëîâîé, óõâàòèâøèñü çà øèøêó, è
øåëóøèò åå ñ òàêèì óñåðäèåì, ÷òî
÷åøóéêè ñûïëþòñÿ âíèç äîæäåì.
Åùå êëåñò îò÷àÿííî ñìåëûé: íå
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áîèòñÿ çèìíåé ñòóæè. Âüåò ãíåçäî
è âûâîäèò ïòåíöîâ â ôåâðàëå,
êîãäà òðåùàò ìîðîçû è çàâûâàþò
ìåòåëè. Æèëèùå ó êëåñòà äîáðîò-
íîå: ñòåíêè òîëñòûå, äíî âûñòëàíî
ñëîåì ïóõà. Ñàìêà ìàëûøåé òåëîì
ñîãðåâàåò. Ñàìåö çà åäîé ëåòàåò:
ñåìåíà èç øèøåê èçâëåêàåò, êëþ-
âîì äðîáèò, ïîòîìñòâî êîðìèò è
ñàìî÷êó íå çàáûâàåò.

Èíòåðåñíî íàáëþäàòü åùå çà
îäíîé çèìóþùåé ïòèöåé � ïî-
ïîëçíåì. Ñîáîé îí íåâåëèê, êîðîò-
êèå íîæêè ñ äëèííûìè ïàëüöàìè
è îñòðûìè êîãòÿìè ïîçâîëÿþò
ïòè÷êå îäèíàêîâî ïðîâîðíî áåãàòü
ïî ñòâîëàì ââåðõ è âíèç ãîëîâîé.
Îñìàòðèâàÿ äåðåâüÿ, ïîïîëçåíü èç-
áàâëÿåò èõ îò îöåïåíåâøèõ íàñå-
êîìûõ � âðåäèòåëåé ðàñòåíèé.

«Ïîñìîòðè-êà, Ìîðîçèëî, êà-
êèå-òî ïòèöû óñåëèñü íà ãîëûå
âåòêè êëåíà!» � âîñêëèêíóë
Ìîðîçåö. «Ýêèé òû íåâåæäà, ýòî
ñòàéêà ñíåãèðåé ïðèëåòåëà, �
ïðèñòûäèë ìëàäøåãî Ìîðîçà
òåòåðåâ. � Ñàìöû êðàñóþòñÿ,
ÿðêî-ìàëèíîâûå ãðóäêè äðóã
ïåðåä äðóãîì âûïÿ÷èâàþò.
Ñêðîìíûå ñàìêè ñèäÿò â ñòîðîí-
êå: èì ïîõâàñòàòüñÿ íå÷åì, ñåðî-
÷åðíûå íàðÿäû ñìîòðÿòñÿ êóäà
ïðîùå. Ïîñèäÿò ïòè÷êè ñ äåñÿòîê
ìèíóò, âñïîðõíóò è ïîëåòÿò íà
ïîëÿíó, ãäå â çàðîñëÿõ êðàïèâû è
ëåáåäû îáëþáîâàëè ñåáå ñòîëî-
âóþ. Êîðîòêèå âçäóòûå êëþâû
ñíåãèðåé ïðîâîðíî ðàñïðàâëÿþò-
ñÿ ñî ñïåëûìè ñåìåíàìè òðàâ.
Ñ ÿãîäàìè ðÿáèíû, áîÿðûøíèêà,
êàëèíû èì óïðàâèòüñÿ åùå ïðî-
ùå. Ïîñëå ïèðøåñòâà ñíåãèðåé

ñíåã ïîä êóñòàìè êðàñíûé: ñåìå-
íà ïðîãëî÷åíû, à ðàçäàâëåííàÿ
ìÿêîòü âûáðîøåíà.

Çèìóþò â ëåñó è ìíîãèå äðó-
ãèå ïòèöû: âîðîíû, ñîðîêè, ñèíè-
öû, ÿñòðåáû, ñîâû, âîðîáüè. Îäíà-
êî â ñàìûå ëþòûå ìîðîçû îíè
ïåðåêî÷åâûâàþò ïîáëèæå ê æè-
ëüþ ÷åëîâåêà.

Èíîãäà êàæåòñÿ íåâåðîÿòíûì,
íî çèìîé æèâîòíûå ïîìîãàþò
äðóã äðóãó âûæèòü. Ñîðîêà, êîòî-
ðóþ íàçûâàþò áîëòóíüåé è òðå-
ùîòêîé, øóìèò íåñïðîñòà. Âîëê
èëè ëèñà íà îõîòó âûéäóò, ÷óæàê
â ëåñó ïîÿâèòñÿ � ñîðîêà ïåðâàÿ
çàìåòèò è âñåõ ïðåäóïðåäèò. Ìîë,
áóäüòå íà÷åêó, ñëóøàéòå âíèìà-
òåëüíåé, îñìàòðèâàéòåñü ÷àùå,
îïàñíîñòü ìîæåò ïîäñòåðåãàòü çà
êàæäûì êóñòîì. Ìíîãèõ çâåðåé è
ïòèö ñîðîêà ñâîèì êðèêîì âûðó-
÷èëà: îíè âñòðå÷è ñ õèùíèêîì
èçáåæàëè è æèâû îñòàëèñü. Èëè
êëåñò. Ñèäÿ íà åëîâîé øèøêå, îí
íåðåäêî îòðûâàåò åå îò âåòêè è
ðîíÿåò âíèç. Ïàäàåò ïîäàðîê ñ
âûñîòû, åãî òóò æå áåëêà èëè
äÿòåë ïîäáèðàåò, à åùå ÷àùå
ìûøè è ïîëåâêè äîåäàþò. À âîò
åùå îäèí ïðèìåð. Ñîéêà óñòðîèëà
êëàäîâóþ ïîä ñîñíàìè è åëÿìè.
Â ýòèõ ìåñòàõ ÷àñòî æèâóò áåëêè.
Îäíà èç íèõ íàøëà è óíè÷òîæèëà
÷àñòü çàïàñîâ. Êîíå÷íî, ýòî ïëî-
õî. Íî áåç çâåðüêà ñîéêå áûëî áû
åùå õóæå: ñî ñíåãîì åé íèêàê íå
ñïðàâèòüñÿ. Áåëêà æåëóäè ðàñêî-
ïàëà, ÷àñòü ñàìà ñúåëà, ÷àñòü ïòèöå
îñòàâèëà. È îáå ñûòû.

Ëþäè òîæå ïîìîãàþò æèâîòíûì.
Ðàçâåøèâàþò êîðìóøêè äëÿ ïòèö,
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êëàäóò òóäà ñåìå÷êè ïîäñîëíóõà è
ÿãîäû ðÿáèíû äëÿ ñíåãèðåé, ñåìåíà
ñîðíûõ òðàâ äëÿ ùåãëîâ, õëåáíûå
êðîøêè è êðóïó äëÿ âîðîáüåâ,
ãîëóáåé, íåñîëåíîå ñàëî äëÿ ñèíèö.
Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû êîðìóøêó íå çàñûïàëî ñíåãîì
è â íåé âñåãäà áûë êîðì. Îí ñïà-
ñåò æèçíü ìíîãèì ïòèöàì, à îíè
îòïëàòÿò äîáðîì. Íàïðèìåð, øóñò-
ðûå âîðîáüè è áîéêèå ñèíè÷êè,
ïðèëåòàÿ ê êîðìóøêå, ïîïóòíî îñ-
ìàòðèâàþò äåðåâüÿ � ïðûãàþò ïî
âåòêàì, çàãëÿäûâàþò â òðåùèíêè
êîðû, îòûñêèâàÿ æó÷êîâ, ëè÷èíîê
è äðóãèõ íàñåêîìûõ, êîòîðûå
ïðè÷èíÿþò âðåä ðàñòåíèÿì. Ïîä-
äåðæèâàþò ëþäè è ëåñíûõ çâåðåé.
Óñòðàèâàþò íà áîëüøèõ ïîëÿíàõ
�ñòîëîâûå�, ðàñêëàäûâàÿ îõàïêè
ñåíà, âåòêè, æåëóäè, çåðíî, êàðòî-
ôåëü, ìîðêîâü.

Çàáîëòàëñÿ ÿ ñ âàìè. Äëÿ ïòèö
ãîëîä çèìîé ñòðàøíåå, ÷åì õîëîä.
Ïîðà ìíå ïîäêðåïèòüñÿ». � È,
ïðîñòèâøèñü ñ áðàòüÿìè, òåòåðåâ
ïðèíÿëñÿ çà õâîþ è ïî÷êè.

«Ñïàñèáî çà íàóêó. Âïðåäü
ìû ñèëóøêó ìîðîçèëüíóþ îáäó-
ìàííî ïðèìåíÿòü áóäåì, � çàâå-
ðèëè åãî Ìîðîçû. � À çèìóþ-
ùèõ ïòèö è çâåðåé ñòàíåì ïîä-
êàðìëèâàòü. Èì ïîìîùü, à íàì
ïðèÿòíî».

Çàäàíèÿ äëÿ äåòåé
1. Âûáåðè ïðàâèëüíûé îòâåò.
Çèìîé ëîñü åñòü òðàâó, âåòî÷-

êè äåðåâüåâ. Áåëêà ðîåòñÿ â ñíå-
ãó, ÷òîáû íàéòè çàïðÿòàííûå îðå-
õè è æåëóäè, ãðèáû. Çàÿö êîðìèòñÿ
äíåì, íî÷üþ. Ñíåãèðü � ïòèöà ñ
êðàñíîé ãðóäêîé, õîõîëêîì íà

ãîëîâå. Êîïûòíûì æèâîòíûì
òðóäíåå õîäèòü ïî ðûõëîìó ñíåãó,
ñíåãó ñ ëåäÿíîé êîðêîé. Êëåñò
äîëáèò êîðó äåðåâà, ÷òîáû äîñòàòü
íàñåêîìûõ, øåëóøèò øèøêó, ÷òî-
áû äîñòàòü ñåìåíà. Ïîïîëçåíü
áåãàåò ïî ñòâîëàì äåðåâüåâ, ÷òî-
áû ñîãðåòüñÿ, íàéòè íàñåêîìûõ �
âðåäèòåëåé ðàñòåíèé.

2. Ðàçäåëè ïòèö íà äâå ãðóïïû:
çèìóþùèå è ïåðåëåòíûå.

Êóêóøêà, äÿòåë, ñòðèæ, èâîëãà,
ïîïîëçåíü, òåòåðåâ, ëàñòî÷êà, ìó-
õîëîâêà, ñíåãèðü, êëåñò, òðÿñîãóçêà,
âîðîíà, æóðàâëü, ñêâîðåö, ñèíèöà,
äðîçä, ñîðîêà, æàâîðîíîê, âîðîáåé,
ãîëóáü, óòêà, ãóñü, ÷àéêà, ãðà÷.

3. Âñïîìíè îêîí÷àíèå íàðîä-
íûõ ïîñëîâèö.

Îñåíü áîãàòà õëåáîì, à çèìà � ...
(ñíåãîì).

Äåêàáðü ãîä êîí÷àåò, à çèìó ...
(íà÷èíàåò).

Çèìà ñ çàìîðîçêîâ íà÷èíàåòñÿ,
à êàïåëüþ ...� (êîí÷àåòñÿ).

Ìîðîç íåâåëèê, äà ñòîÿòü íå ...�
(âåëèò).

Õîëîäíàÿ çèìà � æàðêîå ...�
(ëåòî).

Áåëêà Ëèñà Çàÿö
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Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíî-

ðå÷åâîå îáùåíèå â ïðîöåññå
îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðèðîäîé;

� îáîáùàòü çíàíèÿ î çèìíåé
æèçíè ëåñà;

� ó÷èòü áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
ïðèðîäå.

* * *

Ïåäàãî ã. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
Ïîñëóøàéòå, ïîæàëóéñòà, çàãàäêè.

Îí çåëåíûé, ìíîãî â íåì
÷óäåñ.

Âñå ïîíÿòíî, âåäü ýòî æå ... (ëåñ).

Êòî ïîëÿíû áåëèò áåëûì
È íà ñòåíàõ ïèøåò ìåëîì,
Øüåò ïóõîâûå ïåðèíû,
Ðàçóêðàñèë âñå âèòðèíû?

      (Çèìà.)

Äàâàéòå ñ âàìè âñïîìíèì, êà-
êèì áûâàåò ëåñ çèìîé.

Ä å ò è. Âñå äåðåâüÿ â áåëûõ
øóáêàõ, â ëåñó áîëüøèå ñóãðîáû,
ëåñ çàñíåæåííûé, êðàñèâûé, çèì-
íèé, õîëîäíûé, çàãàäî÷íûé.

Ï å ä à ã î ã. Õîòèòå îòïðàâèòü-
ñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî çèìíåìó ëåñó,
ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì ñåé÷àñ ïðîèñ-
õîäèò?

Ä å ò è. Õîòèì.

Ï å ä à ã î ã. Äîëæíà âàñ ïðå-
äóïðåäèòü, ÷òî ïîéäåì ìû ñ âàìè
ïåøêîì. Íà ïóòè íàì ìîæåò
âñòðåòèòüñÿ íåìàëî ïðåïÿòñòâèé,
ïðåîäîëåòü êîòîðûå ìû ñìîæåì
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû áó-
äåòå çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå,
ïîìîãàòü òîâàðèùàì è åñëè ó
âàñ áóäåò õîðîøåå íàñòðîåíèå.
Ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà.
Ï å ä à ã î ã. Ñêàæèòå, ðåáÿòà,

êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?
Ä å ò è. Çèìà.
Ïå ä à ã î ã. Äàâàéòå ñ âàìè îäå-

íåìñÿ ïîòåïëåå.

Äåòè èìèòèðóþò îáóâàíèå âàëå-
íîê, íàäåâàíèå øóáû, øàðôà, øàïêè,
âàðåæåê.

Ïîìîãèòå äðóã äðóãó çàâÿçàòü
øàðôèêè, ïîñìîòðèòå, âñå ëè îäå-
ëèñü òåïëî? Ãîòîâû?

Â ïóòü!

Äåòè èäóò ïàðàìè ïîä ìóçûêó, íà-
áëþäàþò çà íåáîì è ïîãîäîé.

Ðåáÿòà, âïåðåäè óçêàÿ äîðîæêà.
Èäåì îñòîðîæíî, äðóã çà äðóãîì.
Ñìîòðèòå, îêîëî êóñòèêà áîëüøîé
ñóãðîá, òàì, íàâåðíîå, êòî-òî ñïèò.
Êàê âû äóìàåòå, êòî?

Ä å ò è. Åæèê, ìûøêà.

Зимой в лесу
(занятие по ознакомлению
с окружающим миром и развитию
речи в старшей группе)
НАУМКИНА Р.И.,
старший воспитатель прогимназии № 1882, Москва
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Ïåäà ã î ã. Äàâàéòå ïîéäåì òàê,
÷òîáû íèêîãî íå ðàçáóäèòü. Âîò
ìû è ïðèøëè.

Çäðàâñòâóé, ëåñ,
Äðåìó÷èé ëåñ
Ïîëîí ñêàçîê è ÷óäåñ.

Òèõî â ëåñó, íèêîãî íå âèäíî
è íå ñëûøíî. Êàê âû äóìàåòå,
êîãî ìû ìîæåì óâèäåòü è óñëû-
øàòü â çèìíåì ëåñó?

Ä å ò è. Çèìóþùèõ ïòèö (ñíå-
ãèðåé, ñèíè÷åê, ñîðîê); çâåðåé, íå
âïàäàþùèõ â ñïÿ÷êó (ëèñó, âîë-
êà, çàéöà).

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, âû ñëûøè-
òå, êòî-òî ëåòèò ê íàì.

«Âûëåòàåò» ðåáåíîê â êîñòþìå
ñ î ð î ê è.

Çäðàâñòâóé, êòî òû?
Ñîðîêà. ß � ñîðîêà-áåëîáîêà,

âñå íîâîñòè íîøó íà õâîñòå, âñå
çíàþ, âñå âåäàþ.

Ïåä à ã î ã. Ñîðîêà, ïîìîãè íàì
ïî ëåñó ïðîéòè äà î æèçíè ëåñà
ïîáîëüøå óçíàòü.

Ñîðîêà. Êîíå÷íî, ïîìîãó, âåäü
ÿ çäåñü êàæäóþ òðîïèíî÷êó, êàæ-
äîå äåðåâöå è êóñòèê çíàþ. Ïî-
ëåòåëè?

Äåòè ïîä ìóçûêó «ëåòÿò» íà ïî-
ëÿíêó.

Âîò è ìîÿ ëþáèìàÿ ïîëÿíêà. Îã-
ëÿíèòåñü âîêðóã, âñå äåðåâüÿ â
ñíåãó. Èõ äàæå íå óçíàòü. Íî ÿ âàì
ïîìîãó, íåäàðîì ÿ çäåñü æèâó.

Ñîðîêà çàãàäûâàåò çàãàäêè î äå-
ðåâüÿõ.

×òî æå ýòî çà äåâèöà:
Íå øâåÿ, íå ìàñòåðèöà,

Íè÷åãî ñàìà íå øüåò,
À â èãîëêàõ êðóãëûé ãîä.

       (Åëü.)

Âðîäå ñîñåí, âðîäå åëîê,
À çèìîþ áåç èãîëîê.

(Ëèñòâåííèöà.)

Ðóññêàÿ êðàñàâèöà
Ñòîèò íà ïîëÿíå
Â çåëåíîé êîôòî÷êå,
Â áåëîì ñàðàôàíå.

    (Áåðåçà.)

×òî çà äåðåâî ñòîèò �
Âåòðà íåò, à ëèñò äðîæèò?

    (Îñèíà.)

Ï å ä à ã î ã. À ìû çíàåì ïåñåí-
êó ïðî îñèíêó.

Çÿáíåò îñèíêà,
Äðîæèò íà âåòðó,
Ñòûíåò íà ñîëíûøêå,
Ìåðçíåò â æàðó.
Äàéòå îñèíêå
Ïàëüòî è áîòèíêè,
Íàäî ñîãðåòüñÿ
Áåäíîé îñèíêå.

Äåòè íàäåâàþò øàðôèê íà
îñèíêó.

Ñîðîêà, â òâîåì ëåñó åñòü æè-
âîòíûå, êîòîðûå íå ñïÿò çèìîé?

Ñîðîê à. Êîíå÷íî, åñòü. Ñìîò-
ðèòå, ìû, íàâåðíîå, ãðîìêî ðàçãî-
âàðèâàåì, è íàñ êòî-òî óñëûøàë.

Ïîÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê â êîñòþìå
â î ë ê à.

Ä å ò è. Âîëê, êàê òû çèìóåøü â
ëåñó?

Â î ë ê. Òðóäíî, õîëîäíî, ëàïû
ìåðçíóò. Íè ìûøêè, íè çàé÷èêà
íå ïîéìàòü.
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Ï å ä à ã î ã. Õîëîäíî ñåé÷àñ â
ëåñó. Íåäàðîì ðàíüøå ìåñÿö ôåâ-
ðàëü ñëàâÿíå çâàëè êàê?

Ä å ò è. Ëþòûé.
Ïå ä à ã î ã. Õîëîäíî æèâîòíûì

è ðàñòåíèÿì. Ó æèâîòíûõ øóáà
òåïëàÿ. Ðåáÿòà, êàê æå ñïàñàþòñÿ
îò ìîðîçà äåðåâüÿ, êóñòàðíèêè è
òðàâû?

Ä å ò è. Ó äåðåâüåâ åñòü òîëñòàÿ
êîðà, è ñíåã óêðûâàåò èõ êîðíè, à
êóñòàðíèêè è òðàâó çàùèùàåò
ñíåæíûé ïîêðîâ, êîòîðûé, êàê
îäåÿëîì, óêðûâàåò âåòâè è êîðíè.
Èíîãäà äàæå ïðèõîäèòñÿ ïðèãè-
áàòü âåòêè ê çåìëå, ÷òîáû ñíåã
ïîëíîñòüþ èõ çàñûïàë. À åùå ðà-
ñòåíèÿ ê çèìå ñáðàñûâàþò ëèñòüÿ
è êàê áû çàñûïàþò, ÷òîáû ïî-
ìåíüøå èñïàðÿòü âîäû, âåäü çè-
ìîé êîðíè íå ìîãóò âûñàñûâàòü
õîëîäíóþ âîäó.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, à êòî æå óê-
ðûâàåò ëåñ áåëûì ïîêðûâàëîì?

Äå ò è. Âüþãà, ìåòåëü, ñíåã, âå-
òåð, ïóðãà.

Ï å ä à ã î ã. Äàâàéòå ïîïðîáóåì
ïîêàçàòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèò.

Äåòè ïîä ìóçûêó èìèòèðóþò äâè-
æåíèÿ (ëåòàþò ñíåæèíêè, äóåò âå-
òåð, êà÷àþòñÿ äåðåâüÿ è äð.).

Ñ î ðîê à. Âû ïðàâèëüíî íàçâà-
ëè ìîèõ äðóçåé-ïîìîùíèêîâ. Áåç
íèõ íå áûëî áû òàêîãî ïîðÿäêà
â ëåñó. Îíè õîòü ïîðîé è ñóðîâû,
íî áåç íèõ íåò íè çèìíèõ çàáàâ,
íè ïðàçäíèêîâ.

Ð å á å í î ê. Êàæåòñÿ, ñêîðî áó-
äåò ìåòåëü. Íå ïîðà ëè íàì â
ïóòü-äîðîãó, ðåáÿòà?

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ ëåñíûìè æè-
òåëÿìè è îòïðàâëÿþòñÿ â äåòñêèé
ñàä ïîä ìóçûêó.
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Задачи-иллюстрации
в обучении детей 6—7 лет
решению арифметических
задач
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории
и методики дошкольного образования МПГУ;

ГУСЕВА Н.Г.,
воспитатель ГОУ д/с № 1266, Москва

Ðåøåíèå àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷ � îäíî èç ñðåäñòâ
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñìåêàëêè,
ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Èìåííî íà òàêèõ çàíÿòèÿõ ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ óìåíèå ïðîâîäèòü àíàëèç è ñèíòåç, îáîá-
ùàòü è êîíêðåòèçèðîâàòü, âûäåëÿòü ãëàâíîå è âòîðî-
ñòåïåííîå.

Îáó÷åíèå ðåøåíèþ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷ äåòåé ñåäü-
ìîãî ãîäà æèçíè ïîñðåäñòâîì çàäà÷-èëëþñòðàöèé áóäåò
ïðîõîäèòü ýôôåêòèâíåå ïðè ñëåäóþùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ:
� îïðåäåëåíèè òðåáîâàíèé ê îòáîðó íàãëÿäíûõ ìàòåðè-

àëîâ äëÿ çàäà÷-èëëþñòðàöèé;
� âûäåëåíèè ýòàïîâ ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñëåäî-

âàòåëüíûé è ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ðåøåíèÿ çàäà÷-
èëëþñòðàöèé ñ ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè ê àáñòðàêòíûì
ìîäåëÿì;

� ñî÷åòàíèè çàäà÷-èëëþñòðàöèé ñ ïðàêòè÷åñêèìè äåé-
ñòâèÿìè ïî îñâîåíèþ äåòüìè àðèôìåòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèé.
Ïîñêîëüêó äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåð-

íû íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå è íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëå-
íèå, òî îñíîâíîå ìåñòî â îáó÷åíèè äîëæåí çàíÿòü êîí-
ñòðóêòèâíî-ìîäåëèðóþùèé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè ñ ìà-
òåìàòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, à îñíîâíûì ñïîñîáîì ðàçâèòèÿ
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ñòàòü ñïîñîá ýìïè-
ðè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íà
îñíîâå ñåíñîðíî âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè. Ïðèìå-
íåíèå íàãëÿäíîñòè íà ëþáîì óðîâíå ìûøëåíèÿ ïîìî-
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ãàåò äåòÿì â âîñïðèÿòèè è îñ-
ìûñëåíèè çàäà÷è, â ïîèñêå ðå-
øåíèÿ è ôîðìóëèðîâêå îòâåòà.
Ðåøåíèå çàäà÷, ïðåäñòàâëåííûõ
íàãëÿäíî, ñ êîíêðåòíûì ìàòåðè-
àëîì ïîìîãàåò ïîíÿòü äîøêîëü-
íèêàì, çà÷åì íóæíû ÷èñëîâûå
äàííûå, ÷òî íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû
ðåøèòü. Ðåàëüíûå ïðåäìåòû íå-
îáõîäèìî ïîñòåïåííî çàìåíÿòü
ðàçëè÷íûìè ìîäåëÿìè: ðèñóí-
êàìè, ñõåìàìè, çíàêàìè. Ìîäåëè-
ðîâàíèå ðàçâèâàåò îáðàçíîå
ìûøëåíèå è ó÷èò ëîãè÷åñêè
ðàññóæäàòü.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî îïðåäå-
ëèòü òðåáîâàíèÿ ê îòáîðó íà-
ãëÿäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ çàäà÷-
èëëþñòðàöèé. Âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå êðèòåðèè îòáîðà:
� ïðåäìåòû è èçîáðàæåíèÿ, èñ-

ïîëüçóåìûå äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
çàäà÷, äîëæíû áûòü èçâåñòíû
äåòÿì;

� ðåàëèñòè÷íîñòü èçîáðàæåíèÿ
ïðåäìåòîâ;

� ïðîñòîòà ñþæåòà;
� ÿðêî âûðàæåííûå êîëè÷å-

ñòâåííûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
îáúåêòàìè;

� êàðòèíû, â êîòîðûõ ïðåäîïðå-
äåëåíà òåìàòèêà, íî ÷èñëîâûå
äàííûå è ñîäåðæàíèå ìîãóò âà-
ðüèðîâàòüñÿ, äîëæíû áûòü ëà-
êîíè÷íû, ñîäåðæàòü ìèíè-
ìàëüíî íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäìåòîâ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ
çàäà÷è;

� íå äîëæíî áûòü èçëèøíèõ
èçîáðàæåíèé è äåòàëåé.
Ýêñïåðèìåíò ïðîõîäèë íà

áàçå äåòñêîãî ñàäà ¹ 1266 Ñåâå-
ðî-Âîñòî÷íîãî àäìèíèñòðàòèâ-

íîãî îêðóãà Ìîñêâû. Â íåì ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå äåñÿòü äåòåé.
Áûëè âûÿâëåíû óðîâíè ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àðèôìåòè÷åñêîé
çàäà÷å, óìåíèé åå ñîñòàâëÿòü è
ðåøàòü.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìíîãèå äåòè
íå çíàþò ñòðóêòóðû àðèôìåòè-
÷åñêîé çàäà÷è, íå îòëè÷àþò åå îò
çàãàäêè è ðàññêàçà, èãíîðèðóþò
ïîñòàíîâêó âîïðîñà è ñðàçó äàþò
îòâåò è äð. Âûñîêèé óðîâåíü ìà-
òåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé áûë
çàôèêñèðîâàí ó äâóõ ÷åëîâåê,
ñðåäíèé � ó øåñòè, íèçêèé � ó
äâóõ.

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû áûëè âûäåëåíû ýòàïû,
îáåñïå÷èâàþùèå ïîñëåäîâàòåëü-
íûé è ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò
ðåøåíèÿ çàäà÷-èëëþñòðàöèé ñ
ðåàëüíûìè ïðåäìåòàìè ê àáñòðàê-
òíûì ìîäåëÿì.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèå ðå-
øåíèþ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷
ïðîâîäèëîñü ñ èëëþñòðàöèåé
ñîäåðæàíèÿ çàäà÷è ðåàëüíûìè
ïðåäìåòàìè è ïîêàçîì äîáàâëå-
íèÿ èëè óäàëåíèÿ îáúåêòîâ, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî àðèôìåòè÷åñêîìó
äåéñòâèþ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðåäìåòû çà-
ìåíÿëèñü ñþæåòíûìè êàðòèíêà-
ìè ñ èçîáðàæåíèåì äèíàìèêè
ïðîèñõîäÿùåãî (óëåòåëà, ïðèáå-
æàëà, óåõàëà è ò.ï.). Ïîçæå èñ-
ïîëüçîâàëèñü êàðòèíêè áåç ÿâíîé
äåìîíñòðàöèè äåéñòâèÿ, íà îñíîâå
êîòîðûõ ìîæíî ñîñòàâèòü ðàç-
ëè÷íûå ñþæåòû çàäà÷, ïðîÿâèòü
ôàíòàçèþ. Òàêæå äåòÿì ïðåäëàãà-
ëîñü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäóìàòü è
çàðèñîâàòü çàäà÷ó.
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Òðåòèé ýòàï ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
ïåðåõîä ê çàäà÷àì-èëëþñòðàöè-
ÿì ñ ïîëóàáñòðàêòíûìè çàìåñòè-
òåëÿìè (êðóæêàìè), àáñòðàêòíîé
ìîäåëè àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è
«öåëîå � ÷àñòü» è çàïèñüþ óñëî-
âèÿ çíàêàìè è öèôðàìè.

Íà êàæäîì ýòàïå äåòè ñîâåð-
øåíñòâîâàëè çíàíèÿ î ñòðóêòó-
ðå çàäà÷è, àðèôìåòè÷åñêèõ äåé-
ñòâèÿõ. Ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâà-
íèÿ îíè íàó÷èëèñü ñîñòàâëÿòü è
ðåøàòü ïðÿìûå, îáðàòíûå è òðå-
áóþùèå áîëåå ãëóáîêîãî àíàëèçà
çàäà÷è.

Ýòàï 1. Ñîñòàâëåíèå è ðåøåíèå
çàäà÷ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàëüíûõ
ïðåäìåòîâ.

Ñòðóêòóðà çàäà÷è

Öåëè:
� ó÷èòü ñîñòàâëÿòü çàäà÷ó íà îñ-

íîâå âûïîëíåííûõ äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè;

� âûäåëÿòü ÷èñëîâûå äàííûå ïðè
íàãëÿäíîì ïîêàçå ñþæåòà çà-
äà÷è è ðàññêàçûâàòü î åå ñîäåð-
æàíèè, ôîðìóëèðóÿ àðèôìåòè-
÷åñêóþ çàäà÷ó;

� âûäåëÿòü â çàäà÷å äâå ÷àñòè �
óñëîâèå, âîïðîñ.
Îáîðóäîâàíèå: ñòðîèòåëüíîå

îáîðóäîâàíèå äëÿ ãàðàæà, 6 èãðó-
øå÷íûõ ìàøèí, èãðóøå÷íàÿ ñîáàêà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: äî
çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëü ïðîñèò äå-
òåé ïîñòðîèòü ãàðàæ èç ñòðîè-
òåëüíîãî ìàòåðèàëà äëÿ øåñòè
ìàøèí.

* * *
Âîñïèòà ò åë ü. Ñåãîäíÿ ê íàì

â ãîñòè ïðèøåë íåîáû÷íûé ãîñòü.

(Ïîêàçûâàåò èãðóøå÷íóþ ñîáàêó.)
Íî ÷òî ñëó÷èëîñü? Ïåñ, ïî÷åìó òû
òàêîé ãðóñòíûé?

Ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ èãðàåò
ðîëü Ïñà.

Ï å ñ. ß ðàáîòàþ ñòîðîæåì â
ãàðàæå. Êàæåòñÿ, ïðîñòàÿ ðàáîòà �
ñèäè, ñòîðîæè. Íî ÿ ñîâñåì çàïó-
òàëñÿ ñ ìàøèíàìè, êîòîðûå òàì
íî÷óþò. Îíè òî ïðèåçæàþò, òî
óåçæàþò, è ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî
ìàøèí ìíå ñòîðîæèòü. Ìíå î÷åíü
íóæíà âàøà ïîìîùü!

Âîñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äàâàé-
òå ïîìîæåì ñòîðîæó?

Ïå ñ. Ñïàñèáî! À âîò è ìîé ãà-
ðàæ. Â ãàðàæå ñòîÿò øåñòü ìà-
øèí.

Íî, ñìîòðèòå, ìàøèíà óåçæàåò.
Îïÿòü ïóòàíèöà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íå âîëíóéñÿ,

Ïåñ. Ñåé÷àñ ìû òåáå ïîìîæåì �
ñîñòàâèì è ðåøèì çàäà÷ó.

Ðåáÿòà, ñêîëüêî áûëî â ãàðàæå
ìàøèí?

Ñêîëüêî ìàøèí óåõàëî?
Ìàøèí ñòàëî áîëüøå èëè

ìåíüøå?
×òî ìû õîòèì óçíàòü ïðî ìà-

øèíû?

Ñîñòàâëÿåò çàäà÷ó.

Äàâàéòå îòäåëèì â íàøåé çàäà÷å:
÷òî ìû çíàåì è ÷òî ìû õîòèì
óçíàòü.

Èòàê, «â ãàðàæå ñòîÿëî øåñòü
ìàøèí, îäíà ìàøèíà óåõàëà» �
âñå ýòî ìû çíàåì è òîëüêî ÷òî
âèäåëè, ýòî � óñëîâèå íàøåé
çàäà÷è. «Ñêîëüêî îñòàëîñü â ãàðà-
æå ìàøèí?» � ýòî òî, ÷òî ìû
õîòèì óçíàòü, âîïðîñ çàäà÷è.
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Âîñïèòàòåëü ïðîñèò äâóõ äåòåé
ïîâòîðèòü çàäà÷ó � îäèí äîëæåí
ñêàçàòü óñëîâèå, à äðóãîé � âîïðîñ.

Âîñïèòàòåëü ïîïðàâëÿåò è óòî÷-
íÿåò îòâåò íà âîïðîñ çàäà÷è.

Äàëåå ñîñòàâëÿþòñÿ è ðåøàþòñÿ
1�2 çàäà÷è íà ñëîæåíèå è âû÷èòà-
íèå. Ìàøèíû âîçâðàùàþòñÿ â ãàðàæ,
óåçæàþò èç ãàðàæà.

Ïåñ áëàãîäàðèò ðåáÿò çà ïî-
ìîùü.

Ï å ñ. Òåïåðü óæ ÿ áóäó âíèìà-
òåëüíåé ñëåäèòü, ñêîëüêî ìàøèí
ïðèåçæàåò è ñêîëüêî âûåçæàåò èç
ãàðàæà, è áóäó çíàòü, ñêîëüêî
ìàøèí íàõîäèòñÿ â ãàðàæå. Ñïà-
ñèáî âàì!

Âîñïèòàòåëü äåëàåò âûâîä, ÷òî â
çàäà÷å îáÿçàòåëüíî åñòü óñëîâèå è
âîïðîñ.

Âîïðîñ ê çàäà÷å

Öåëè:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ñîñòàâëÿòü

è ðåøàòü àðèôìåòè÷åñêèå çà-
äà÷è;

� ïîêàçàòü ñìûñë àðèôìåòè÷åñ-
êîãî âîïðîñà â çàäà÷å;

� ó÷èòü ñòàâèòü âîïðîñ ê óñëî-
âèþ çàäà÷è.
Îáîðóäîâàíèå: ìàëåíüêèå èãðó-

øå÷íûå æèâîòíûå (äèêèå è äî-
ìàøíèå), èãðóøå÷íûé äîìèê, äå-
ðåâüÿ.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, ê íàì îïÿòü ïðèøåë
íàø çíàêîìûé ñòîðîæ � Ïåñ.

Ï å ñ. Çäðàâñòâóéòå! Ìíå òàê ó
âàñ ïîíðàâèëîñü, ÷òî ÿ îïÿòü
ïðèøåë ìàòåìàòèêå ïîó÷èòüñÿ.

Îé! ×òî ýòî ó âàñ òóò? Öåëûé
çîîïàðê! À äàâàéòå ñíîâà çàäà÷-
êè ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîëüêî ñåãî-
äíÿ âû ñàìè áóäåòå çàäà÷è ïðåä-
ëàãàòü. Â íàøåì çîîïàðêå æèâóò
æèâîòíûå, ñ íèìè ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü ðàçíûå èñòîðèè. Íàïðè-
ìåð, ó äåðåâà ñòîÿëè äâà æèðàôà,
ê íèì ïîäîøåë áåãåìîò. (Âîñïè-
òàòåëü äåìîíñòðèðóåò äåé-
ñòâèå.) Ïîïðîáóåì çàäà÷ó ñîñòà-
âèòü?

Ïå ñ. À ìîæíî ÿ ïåðâûé! Ó äå-
ðåâà ñòîÿëè äâà æèðàôà. Ê íèì
ïîäîøåë áåãåìîò. È îíè ñòàëè
âåñåëî áîëòàòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, êàê âû
ñ÷èòàåòå, ïðàâèëüíî Ïåñ ñîñòàâèë
çàäà÷ó? ×åãî â íåé íå õâàòàåò?

Ïðàâèëüíî. Â çàäà÷å íåò âîïðî-
ñà ê óñëîâèþ.

Ïå ñ. Òî÷íî, çàáûë ñîâñåì. Âî-
ïðîñ: «Êàêîãî öâåòà áåãåìîò?»

Âîñïèòà ò åë ü. Ðåáÿòà, ïîäõî-
äèò òàêîé âîïðîñ ê íàøåé çàäà-
÷å? Ïî÷åìó?

Âîñïèòàòåëü ïîäâîäèò äåòåé ê
ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî â àðèôìåòè-
÷åñêîì âîïðîñå âñåãäà ñïðàøèâàåò-
ñÿ î êîëè÷åñòâå. Âîïðîñ íà÷èíàåò-
ñÿ ñî ñëîâà «ñêîëüêî».

Ïåñ. À, ÿ ïîíÿë. Âîïðîñ: «Ñêîëü-
êî áûëî æèðàôîâ?»

Âî ñïè ò à ò å ë ü. À ýòîò âîïðîñ
ïîäõîäèò ê íàøåé çàäà÷å? Ïî÷å-
ìó? Ïðàâèëüíî, â âîïðîñå âñåãäà
íóæíî óçíàòü ÷òî-òî íîâîå î
÷èñëå ïðåäìåòîâ.

Ï å ñ. Òåïåðü ÿñíî. Âîïðîñ íó-
æåí òàêîé: «Ñêîëüêî ñòàëî æè-
âîòíûõ?»
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Âîñïèòàòåë ü. Ìîëîäåö. À òå-
ïåðü âû, ðåáÿòà, ñàìè ïîêàæèòå è
ñîñòàâüòå çàäà÷ó.

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò íåñêîëüêèõ
äåòåé ïîäîéòè ê çîîïàðêó è ïîêàçàòü
äðóãèå ñèòóàöèè ñ æèâîòíûìè. (Âà-
ðèàíòû: ó äîìà ñòîÿëî 3 äîìàøíèõ
è 2 äèêèõ æèâîòíûõ; â äîìå æèëè
4 áàðàíà, 1 âûøåë ïîãóëÿòü è ò.ï.)
Äåòè ñàìè ñîñòàâëÿþò è ðåøàþò
çàäà÷è. Âðåìÿ îò âðåìåíè Ïåñ ïðî-
âîöèðóåò äåòåé ñâîèìè îøèáî÷íû-
ìè âàðèàíòàìè ñîñòàâëåíèÿ çàäà÷ è
ïîñòàíîâêîé íåïðàâèëüíûõ âîïðî-
ñîâ.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âîñïèòàòåëü
ïîäâîäèò èòîã, ÷òî âîïðîñ âñåãäà
ñëåäóåò íà÷èíàòü ñî ñëîâà «ñêîëü-
êî», è â íåì âñåãäà ñïðàøèâàåòñÿ î
íîâîì êîëè÷åñòâå ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðîå íåèçâåñòíî èç óñëîâèÿ.

Ñîñòàâëÿåì çàäà÷ó

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåäñòàâëå-

íèÿ î ïðîñòîé àðèôìåòè÷åñêîé
çàäà÷å, ó÷èòü åå àíàëèçèðîâàòü
è ðåøàòü;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî â
óñëîâèè çàäà÷è äîëæíî áûòü
íå ìåíåå äâóõ ÷èñåë.
Îáîðóäîâàíèå: êîðçèíà ñ ôðóê-

òàìè, èãðóøêè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
÷òî ÿ âàì ñåãîäíÿ ïðèíåñëà! Ýòî
êîðçèíà ñ ôðóêòàìè. Ïîñëóøàéòå
çàäà÷ó, êîòîðóþ ÿ ñîñòàâèëà: «Â êîð-
çèíå ëåæàëè ôðóêòû. ß ïîëîæèëà
â êîðçèíó åùå 2 áàíàíà. Ñêîëüêî
ñòàëî ôðóêòîâ â êîðçèíå?»

Ìîæåì ìû ðåøèòü òàêóþ çà-
äà÷ó?

Äåòè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî òàêóþ
çàäà÷ó ðåøèòü íåëüçÿ, òàê êàê íåèç-
âåñòíî, ñêîëüêî ôðóêòîâ áûëî â
êîðçèíå ñíà÷àëà.

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò, ÷òî â
óñëîâèè çàäà÷è äîëæíî áûòü íå
ìåíåå äâóõ ÷èñåë.

Äàâàéòå ñîñòàâèì ìîþ çàäà÷ó
ïðàâèëüíî.

Äåòè ñîñòàâëÿþò.

À ñìîæåòå ëè âû ðåøèòü òàêóþ
çàäà÷ó: «Íà ñòîëå ñòîÿëè 3 èã-
ðóøêè. ß ïîñòàâèëà åùå íå-
ñêîëüêî. (Çàãîðàæèâàåò è íå
ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî èãðóøåê îíà
ïîñòàâèëà.) Ñêîëüêî èãðóøåê
ñòàëî íà ñòîëå?» (Âûäåëÿåò ãî-
ëîñîì ñëîâî «íåñêîëüêî».) Ìîæ-
íî ëè ðåøèòü òàêóþ çàäà÷ó? Ïî-
÷åìó?

Äàëåå âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
ðåøèòü íåñêîëüêî óñòíûõ çàäà÷ ñ
íåïîëíûì óñëîâèåì è ïðîñèò äåòåé
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó òàêèå çàäà÷è
ðåøèòü íåëüçÿ.

Â çàêëþ÷åíèå âîñïèòàòåëü äåëàåò
âûâîä, ÷òî çàäà÷ó ìîæíî ðåøèòü
òîëüêî òîãäà, êîãäà â íåé åñòü óñëî-
âèå ñ äâóìÿ ÷èñëàìè è âîïðîñ.

Çàäà÷à è ðàññêàç

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ñîñòàâëåíèè óñëî-

âèÿ àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è è
âîïðîñà ê íåé íà íàãëÿäíîì
ìàòåðèàëå � èãðóøêàõ;

� ó÷èòü ÷åòêî è ëàêîíè÷íî ôîð-
ìóëèðîâàòü óñëîâèå çàäà÷è,
îòëè÷àòü çàäà÷ó îò ðàññêàçà.
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Îáîðóäîâàíèå: ìàêåò ðàçëè÷-
íûõ äîìèêîâ, èãðóøêè � ñëîí,
ëåâ, òèãð.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå íà íàøó ñêàçî÷íóþ
óëèöó. Ó êàæäîãî äîìà åñòü ñâîé
õîçÿèí. Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíèÿ ó
õîçÿèíà ýòîãî çàìå÷àòåëüíîãî
äîìèêà � ó ñëîíà. È îí ðåøèë
ïðèãëàñèòü ñîñåäåé íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ. Íî ñêîëüêî èõ? Äàâàéòå
ïîïðîáóåì ñîñòàâèòü çàäà÷ó?
Èòàê, ñëîí ðåøèë ïðèãëàñèòü íà
äåíü ðîæäåíèÿ ñâîèõ äðóçåé �
ñîñåäåé. Íà ñêàçî÷íîé óëèöå ñòî-
ÿëè óäèâèòåëüíûå äîìà � âñå
îíè áûëè ðàçíûå, ñ öâåòíûìè
îêîøêàìè, íåîáû÷íûìè êðûøà-
ìè. Ñïðàâà îò äîìà ñëîíà æèâåò
ëåâ. Ýòî î÷åíü äîáðûé ëåâ. À ñëåâà
îò äîìà ñëîíà æèâåò åãî äðóã �
òèãð, êîòîðûé ëþáèò èãðàòü íà
ñêðèïêå ïîä òåíüþ äåðåâüåâ.
Ñêîëüêî äðóçåé-ñîñåäåé ïðèãëà-
ñèò íà äåíü ðîæäåíèÿ ñëîí?

Âàì ïîíðàâèëîñü, êàê ÿ ñîñòà-
âèëà çàäà÷ó?

Äàâàéòå ïîäóìàåì, ÷òî íàì
íóæíî çíàòü èç óñëîâèÿ çàäà÷è,
÷òîáû åå ðåøèòü?

Ïðàâèëüíî, ñêîëüêî ñîñåäåé ó
ñëîíà.

À íàì âàæíî, êàê âûãëÿäÿò
äîìà íà óëèöå, ãäå æèâåò ñëîí?

Íàì âàæíî çíàòü, ÷òî ëþáèò
äåëàòü òèãð?

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è íàì âàæ-
íî çíàòü, äîáðûé ëåâ èëè çëîé?

Ñîâåðøåííî âåðíî, ìîÿ çàäà÷à
áîëüøå ïîõîæà íà ðàññêàç, õîòÿ â
íåé åñòü è äâà ÷èñëà â óñëîâèè, è

ïðàâèëüíî ïîñòàâëåí âîïðîñ. Íî
â íåé ìíîãî ëèøíåãî, òîãî, ÷òî
íàì íå íóæíî äëÿ ðåøåíèÿ.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñîñòàâèòü
åùå ðàç çàäà÷ó?

Äåòè ñîñòàâëÿþò è ðåøàþò.
Âîñïèòàòåëü ïîäâîäèò èòîã, ÷òî â

óñëîâèè çàäà÷è ñëåäóåò ãîâîðèòü
òîëüêî î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
åå ðåøåíèÿ. À ïîäðîáíîñòè ëèøü
îòâëåêàþò, à íå ïîìîãàþò.

Çàäà÷è âîêðóã íàñ

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ñîñòàâëåíèè è ðå-

øåíèè àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è;
� ðàçâèâàòü âàðèàòèâíîñòü â ñî-

ñòàâëåíèè àðèôìåòè÷åñêîé
çàäà÷è íà íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå.
Çàíÿòèå ìîæíî ïðîâåñòè íà

ïðîãóëêå. Â êà÷åñòâå íàãëÿäíîãî
ìàòåðèàëà âûáèðàåòñÿ êîìïîçè-
öèÿ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ íà ó÷àñòêå
äåòñêîãî ñàäà èëè ëþáàÿ äðóãàÿ
íàãëÿäíàÿ êîìïîçèöèÿ äëÿ ñîñòàâ-
ëåíèÿ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïîäâîäèò äåòåé ê
ñêàçî÷íîé êîìïîçèöèè íà ó÷àñòêå
äåòñêîãî ñàäà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ìû ñ
âàìè óæå óìååì ñîñòàâëÿòü è
ðåøàòü ðàçíûå àðèôìåòè÷åñêèå
çàäà÷è. Ïîñìîòðèòå, ÷òî ìû âèäèì
â íàøåé ñêàçêå? Êàêóþ çàäà÷ó
ìû ìîæåì ñîñòàâèòü, ãëÿäÿ íà ãå-
ðîåâ?

Äåòè âèäÿò ãíîìîâ, ñòîÿùèõ íà
ðàçíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà,
ìåëüíèöó, äîðîæêè è ò.ï.
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Îíè ïðåäëàãàþò âàðèàíòû çàäà-
÷è. Âîñïèòàòåëü óòî÷íÿåò, ïîìîãàåò
ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü óñëîâèå è âî-
ïðîñ çàäà÷è. Âàæíî ïîêàçàòü äåòÿì,
÷òî äëÿ îäíîé è òîé æå ñèòóàöèè
ìîæíî ñîñòàâèòü ðàçíûå çàäà÷è
(èñïîëüçîâàòü ðàçíûå êîëè÷åñòâåí-
íûå äàííûå, ðàçíûé ñþæåò, çàäà÷è
íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå). Îòâåò
çàäà÷è äîëæåí áûòü ðàçâåðíóòûì è
÷åòêèì.

Ýòàï 2. Ñîñòàâëåíèå è ðåøåíèå
çàäà÷ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðòèíîê
è ðèñóíêîâ.

Çàäà÷è-êàðòèíêè

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ñî-

ñòàâëÿòü è ðåøàòü àðèôìåòè-
÷åñêèå çàäà÷è ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñþæåòíûõ êàðòèíîê ñ èçîá-
ðàæåíèåì äèíàìèêè äåéñòâèÿ
ãåðîåâ;

� óòî÷íèòü ãëàãîë-äåéñòâèå â óñ-
ëîâèè àðèôìåòè÷åñêîé çàäà÷è.
Îáîðóäîâàíèå: íàñòîëüíàÿ èãðà

«Ñ÷èòàåì äî 10».

* * *
Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò

äåòÿì êàðòî÷êó èç íàñòîëüíîé
èãðû «Ñ÷èòàåì äî 10» è ïðåäëà-
ãàåò ñîñòàâèòü àðèôìåòè÷åñêóþ
çàäà÷ó ïî êàðòèíêàì. (Íàïðèìåð,
íà îäíîé êàðòèíêå íàðèñîâàíû
5 çåáð, ðÿäîì êàðòèíêà ñ óáåãàþ-
ùèìè 3-ìÿ çåáðàìè.)

Äåòè ñîñòàâëÿþò çàäà÷ó. Âîñïè-
òàòåëü óòî÷íÿåò ãëàãîëû, êîòîðûå
îíè èñïîëüçóþò, ÷òîáû óñëîâèå
çàäà÷è ñòàëî áîëåå æèçíåííûì è
ïðàâäîïîäîáíûì. Íàïðèìåð, ó
ðåáåíêà â óñëîâèè çàäà÷è «áûëî

4 çåáðû, 3 çåáðû óáåæàëè», à âîñ-
ïèòàòåëü ìîæåò óòî÷íèòü, ÷òî
âìåñòî «áûëî 4 çåáðû» ìîæíî
ñêàçàòü «íà ëóãó ïàñëèñü 4 çåáðû»,
«èãðàëè 4 çåáðû», «îòäûõàëè 4 çåá-
ðû» è ò.ï. Ðåáåíîê ôîðìóëèðóåò
âîïðîñ: «Ñêîëüêî îñòàëîñü çåáð?»,
âîñïèòàòåëü óòî÷íÿåò: «Ãäå îñòà-
ëîñü çåáð? Ìîæåò áûòü, â çîîïàð-
êå, â Àôðèêå?»

Åñëè ðåáåíîê îòâå÷àåò: «Îñòà-
ëàñü 1 çåáðà», âîñïèòàòåëü ìîæåò
çàäàòü âîïðîñû: «Ãäå îñòàëàñü
îäíà çåáðà? Ó õîçÿèíà, â Àôðèêå,
â ãîñòÿõ?»

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò ïîâòîðèòü
íàèáîëåå âåðíûé âàðèàíò çàäà÷è
è îòâåòà.

Äàëåå âîñïèòàòåëü ðàçäàåò êàð-
òî÷êè èãðû íà ñòîëû äëÿ ðàáîòû
â ïàðàõ. Îäèí ðåáåíîê ñîñòàâëÿ-
åò çàäà÷ó, äðóãîé ðåøàåò. Âîñïè-
òàòåëü ñëåäèò çà ïðàâèëüíûìè
ôîðìóëèðîâêàìè óñëîâèÿ, âî-
ïðîñà è îòâåòà.

Èëëþñòðàöèè ê çàäà÷àì

Öåëü: îáó÷àòü ñîñòàâëåíèþ è
ðåøåíèþ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàãëÿäíîãî ìà-
òåðèàëà � êàðòèí-èëëþñòðàöèé
áåç ÿâíî âûðàæåííîãî äåéñòâèÿ.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíà-èëëþ-
ñòðàöèÿ, ïðîçðà÷íàÿ ïàïêà-«ôàéë»,
ìàðêåð.

* * *

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò
êàðòèíó-èëëþñòðàöèþ, âëîæåí-
íóþ â ïðîçðà÷íóþ ïàïêó-«ôàéë».
(Ïåéçàæ, íà êîòîðîì èçîáðàæåíî
îçåðî, äåðåâî è ò.ï.) Äàëåå îí
ðèñóåò ìàðêåðîì íà äåðåâå 5 ïòèö
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è 2 ïòèöû â íåáå è ïðîñèò äåòåé
ñîñòàâèòü àðèôìåòè÷åñêóþ çàäà÷ó
ïî ýòîé êàðòèíå.

Â ïðîöåññå ñîñòàâëåíèÿ âîñïè-
òàòåëü óòî÷íÿåò ôîðìóëèðîâêó
óñëîâèÿ è âîïðîñà, ñëåäèò çà ïîë-
íîòîé îòâåòà íà ñîñòàâëåííóþ
çàäà÷ó, ïðîâîöèðóåò ñîñòàâëåíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ çàäà÷ ïî îäíîé
è òîé æå ñèòóàöèè íà êàðòèíå
íàâîäÿùèìè âîïðîñàìè: «À êà-
êóþ åùå çàäà÷ó ìû ìîæåì ñîñòà-
âèòü ïî ýòîé êàðòèíå?

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî áûëî
äî òîãî, êàê 2 ïòèöû óëåòåëè, è
ñîñòàâèì åùå îäíó çàäà÷ó».

Âîçìîæíûå âàðèàíòû çàäà÷:
� íà äåðåâå ñèäåëè 7 ïòèö, 2 ïòè-

öû óëåòåëè. Ñêîëüêî îñòàëîñü
ñèäåòü ïòèö íà äåðåâå?;

� íà äåðåâå ñèäèò 5 ïòèö, 2 ïòè-
öû ëåòÿò â íåáå. Ñêîëüêî âñå-
ãî ïòèö ìû âèäèì íà êàðòèíå?;

� íà âåòêå ñèäèò 5 ïòèö, ê íèì
ëåòÿò åùå 2 ïòèöû. Ñêîëüêî
ñòàíåò ïòèö íà âåòêå?
Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ çàäà÷ ïòè-

öû, íàðèñîâàííûå ìàðêåðîì íà
ïðîçðà÷íîé ïàïêå, ñòèðàþòñÿ ñàë-
ôåòêîé, è âîñïèòàòåëü ðèñóåò
ñëåäóþùóþ ñèòóàöèþ (íàïðèìåð,
4 ðîìàøêè, 1 êîëîêîëü÷èê è äå-
âî÷êó) è ïðîñèò ñîñòàâèòü çàäà-
÷è ïî ýòîìó ðèñóíêó.

Ñîñòàâëåííûå çàäà÷è àíàëèçè-
ðóþòñÿ è ðåøàþòñÿ. Âîñïèòàòåëü
ïîîùðÿåò ôàíòàçèþ äåòåé è ñëå-
äèò çà ÷åòêîé è ëàêîíè÷íîé
ôîðìóëèðîâêîé çàäà÷è è îòâåòà.

Âîñïèòàòåëü ñòèðàåò ðèñóíêè,
íàðèñîâàííûå ìàðêåðîì, è ïðîñèò
äåòåé ïðèäóìàòü, ÷òî åùå ìîæåò
áûòü äîðèñîâàíî íà ýòîé êàðòèíå

äëÿ ñîñòàâëåíèÿ àðèôìåòè÷åñêîé
çàäà÷è. Ëó÷øèé, ïî ìíåíèþ äåòåé,
âàðèàíò çàðèñîâûâàåòñÿ, è âíîâü
ñîñòàâëÿþòñÿ è ðåøàþòñÿ çàäà÷è.

Ýòàï 3. Ñîñòàâëåíèå è ðåøåíèå
çàäà÷ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëåé
(ôèøåê-çàìåñòèòåëåé).

Ôèøêè-çàìåñòèòåëè

Öåëü: ïðîäîëæàòü îáó÷àòü ñî-
ñòàâëåíèþ è ðåøåíèþ àðèôìåòè-
÷åñêèõ çàäà÷ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà � ñþæåò-
íûõ êàðòèíîê c ÿâíî âûðàæåí-
íûì äåéñòâèåì, ïðåäìåòîâ-çàìå-
ñòèòåëåé (êðóæêîâ).

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ÿâíî âûðàæåííîãî
äåéñòâèÿ, ìàòåìàòè÷åñêèå íàáîðû.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì
îäíó èç êàðòèíîê, íà êîòîðîé èçîá-
ðàæåíà äåâî÷êà ñ 3 öâåòàìè â ðóêàõ,
ðÿäîì ñòîèò ìàëü÷èê è ïðîòÿãèâàåò
äåâî÷êå 1 öâåòîê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñî-
ñòàâüòå, ïîæàëóéñòà, çàäà÷ó ïî
ýòîé êàðòèíêå è ðåøèòå åå.

Ìîëîäöû! Ìû ñ âàìè óæå
óìååì ñîñòàâëÿòü çàäà÷è. Íî ñå-
ãîäíÿ ìû íàó÷èìñÿ èõ çàïèñû-
âàòü. Äàâàéòå áóäåì îáîçíà÷àòü
ïðåäìåòû â çàäà÷å êðóæêàìè.

Ñêîëüêî öâåòîâ ó äåâî÷êè?
Âûëîæèòå 3 êðàñíûõ êðóæêà,

êîòîðûå áóäóò îáîçíà÷àòü öâåòû
äåâî÷êè.

Ñêîëüêî öâåòîâ äàðèò ìàëü÷èê
äåâî÷êå?

Öâåòîê ìàëü÷èêà ìû îáîçíà-
÷èì æåëòûì êðóæêîì.



38 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

На занятия с радостью!

Ñêîëüêî æåëòûõ êðóæêîâ íàì
íóæíî ïîëîæèòü?

Ñêîëüêî âñåãî êðóæêîâ ïîëó-
÷èëîñü?

Ñîâïàäàåò ëè êîëè÷åñòâî êðóæ-
êîâ ñ îòâåòîì çàäà÷è?

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò ñëåäóþ-
ùóþ êàðòèíêó � íà öâåòàõ ñèäÿò
5 áàáî÷åê, 2 áàáî÷êè óëåòåëè.

Ñêîëüêî áûëî áàáî÷åê?
Ñêîëüêî êðàñíûõ êðóæêîâ íàì

íóæíî ïîëîæèòü?
Ñêîëüêî áàáî÷åê óëåòåëî?

Ñêîëüêî êðóæêîâ íàì íóæíî
çàìåíèòü íà æåëòûå?

Êàêîé âîïðîñ ìû ìîæåì çà-
äàòü ê ýòîé çàäà÷å?

Êðàñíûå êðóæêè è áóäóò îòâå-
òîì íà âîïðîñ çàäà÷è. Ïðîâåðüòå,
òàê ëè ýòî?

Äåòè ïåðåñ÷èòûâàþò è ñðàâíèâà-
þò êîëè÷åñòâî êðàñíûõ êðóæêîâ è
áàáî÷åê íà öâåòêàõ.

Êðóæêè áóäóò íàøèìè ïîìîùíè-
êàìè â ðåøåíèè çàäà÷.

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò åùå
2�3 êàðòèíêè äëÿ çàäà÷ íà ñëîæå-
íèå è âû÷èòàíèå. Çàäà÷è ðåøàþòñÿ
ñ ïîìîùüþ êðóæêîâ.

Çàäà÷è-çàìåñòèòåëè

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
äåòåé ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü àðèô-
ìåòè÷åñêèå çàäà÷è íà îñíîâå íà-
ãëÿäíîãî ìàòåðèàëà: êàðòèíîê áåç
ÿâíî âûðàæåííîãî äåéñòâèÿ, ïðåä-
ìåòîâ-çàìåñòèòåëåé (êðóæêîâ).

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà áåç
ÿâíî âûðàæåííîãî äåéñòâèÿ â
ïðîçðà÷íîé ïàïêå-«ôàéëå», ìàð-

êåð, êðóæêè êðàñíîãî è æåëòîãî
öâåòà, ìàòåìàòè÷åñêèå íàáîðû.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò êàðòèíó
â ïðîçðà÷íîé ïàïêå-«ôàéëå», íà
êîòîðîé èçîáðàæåíà êîìíàòà, ïîñå-
ðåäèíå ñòîèò ñòîë. Îíà ìàðêåðîì
ðèñóåò íà ñòîëå 4 ÷àøêè è â ñòîðîíå
åùå 1 ÷àøêó.

Âîñïèò à ò åë ü. Ðåáÿòà, ïîñëó-
øàéòå çàäà÷ó, êîòîðóþ ÿ ñîñòàâè-
ëà ïî ýòîìó ðèñóíêó. Ìàìà ïîñòà-
âèëà íà ñòîë 4 ÷àøêè, íî âñïîì-
íèëà, ÷òî ñêîðî ïðèäåò ãîñòü, è
ïîñòàâèëà íà ñòîë åùå 1 ÷àøêó.
Ñêîëüêî ÷àøåê íà ñòîë ïîñòàâè-
ëà ìàìà?

Ðåøèòü ýòó çàäà÷ó íàì ïîìî-
ãóò êðóæêè èç âàøåãî ìàòåìàòè-
÷åñêîãî íàáîðà.

Ñêîëüêî ñíà÷àëà ñòîÿëî ÷àøåê
íà ñòîëå?

Ñêîëüêî êðàñíûõ êðóæêîâ íàì
íóæíî âûëîæèòü?

Ñêîëüêî ÷àøåê ìàìà ïîñòàâè-
ëà ïîçæå?

Ñêîëüêî æåëòûõ êðóæêîâ íàì
íóæíî âûëîæèòü?

Ñêîëüêî êðóæêîâ ó âàñ ïîëó-
÷èëîñü âñåãî?

Áóäåò ëè èõ êîëè÷åñòâî îòâå-
òîì íà çàäà÷ó?

Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà âî-
ïðîñ çàäà÷è!

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò âñå
äåéñòâèÿ ñ êðóæêàìè íà äîñêå è
ñëåäèò çà ïðàâèëüíîé ôîðìóëèðîâ-
êîé îòâåòîâ äåòåé.

À êàêóþ åùå çàäà÷ó ìû ìîæåì
ñîñòàâèòü ïî ýòîìó ðèñóíêó?
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Äåòè ïðåäëàãàþò âàðèàíòû çà-
äà÷. Âîñïèòàòåëü îñòàíàâëèâàåòñÿ
íà çàäà÷å ñ âû÷èòàíèåì. Íàïðèìåð,
â äîìå ñîáðàëèñü ïèòü ÷àé è ïðè-
ãîòîâèëè 5 ÷àøåê, íî ïàïà åùå íå
ïðèøåë, è 1 ÷àøêó ðåøèëè óáðàòü.
Ñêîëüêî ÷àøåê îñòàíåòñÿ íà
ñòîëå?

Âîñïèòàòåëü ñòèðàåò íàðèñîâàí-
íûå ìàðêåðîì ÷àøêè è ïðîñèò äå-
òåé ïðèäóìàòü, ÷òî ìîæíî åùå íà-
ðèñîâàòü íà ðèñóíêå äëÿ ñîñòàâëå-
íèÿ çàäà÷è. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
âàðèàíò çàðèñîâûâàåòñÿ. Êàæäàÿ
çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðóæ-
êîâ.

Ðèñóåì è ðåøàåì

Öåëè:
� îáó÷àòü ñîñòàâëåíèþ è ðåøå-

íèþ àðèôìåòè÷åñêèõ çàäà÷ ïî
ïðåäëîæåííîé ìîäåëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåäìåòîâ-çàìå-
ñòèòåëåé (êðóæêîâ);

� ïîçíàêîìèòü ñ çàðèñîâêîé çà-
äà÷è;

� ó÷èòü îòðàæàòü â ðèñóíêå äâà
÷èñëà è ñîäåðæàíèå çàäà÷è,
ñîñòàâëÿòü çàäà÷ó ïî ðèñóíêó;

� ïðèó÷àòü ðèñîâàòü áûñòðî, ñõå-
ìàòè÷íî, ïîäáèðàÿ äëÿ ýòîãî
ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäìåòû.
Îáîðóäîâàíèå: ôëàíåëåãðàô,

êðóæêè êðàñíîãî è æåëòîãî öâåòà,
áóìàãà, öâåòíûå êàðàíäàøè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
óæå óìååòå ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü
çàäà÷è ïî êàðòèíêàì. À ñåãîäíÿ
âû áóäåòå ðèñîâàòü êàðòèíêè ê
çàäà÷å, êîòîðóþ ÿ âàì ñåé÷àñ çà-
ïèøó.

Âîñïèòàòåëü íà ôëàíåëåãðàôå ïî-
ìåùàåò 4 êðàñíûõ êðóæêà è 1 æåëòûé.

Ñêîëüêî êðàñíûõ êðóæêîâ âû
âèäèòå?

À ñêîëüêî æåëòûõ?
Ñêîëüêî âñåãî êðóæêîâ?
Êàêèå ÷èñëà áóäóò â óñëîâèè

çàäà÷è?
Êàêóþ çàäà÷ó âû ìîæåòå ñîñòà-

âèòü?
Êàæäûé èç âàñ ìîæåò ñîñòà-

âèòü ñâîþ çàäà÷ó è íàðèñîâàòü åå
íà ëèñòå áóìàãè. Íî ðèñîâàòü
íóæíî òàê, ÷òîáû âàø ñîñåä ñìîã
ïî âàøåìó ðèñóíêó ñîñòàâèòü è
ðåøèòü çàäà÷ó. Íå çàáûâàéòå î
êîëè÷åñòâå ïðåäìåòîâ, êîòîðîå
äîëæíî ñîâïàäàòü ñ êîëè÷åñòâîì
êðóæêîâ â ìîåé çàïèñè.

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò, ÷òî äëÿ
çàäà÷è-êàðòèíêè íå íóæíî ðèñîâàòü
ïîäðîáíîñòè, âàæíî, ÷òîáû ïðåäìå-
òû ìîæíî áûëî ëåãêî ñîñ÷èòàòü;
óòî÷íÿåò è ïîìîãàåò âûáðàòü ñþæåò
äëÿ çàäà÷è-êàðòèíêè.

Ïîñëå çàðèñîâêè äåòè ìåíÿþòñÿ
ðèñóíêàìè, â ïàðàõ ñîñòàâëÿþò è
ðåøàþò çàäà÷è.

Ìîäåëü «öåëîå � ÷àñòü»

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü àðèôìåòè÷åñ-
êèå çàäà÷è ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
äåëè «öåëîå � ÷àñòü» è ïðåäìå-
òîâ-çàìåñòèòåëåé (êðóæêîâ).

Îáîðóäîâàíèå: âûðåçàííûå
êðóãè è ïîëóêðóãè, ìàòåìàòè÷åñ-
êèå íàáîðû.

* * *
Âîñïèòàòåëü ðèñóåò íà äîñêå

3 öâåòêà êðàñíîãî è 2 æåëòîãî öâåòà.
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Âîñïè ò à ò å ë ü. Ñêîëüêî êðàñ-
íûõ öâåòîâ ÿ íàðèñîâàëà íà äîñêå?

Âîñïèòàòåëü ðèñóåò 3 êðàñíûõ
êðóæêà íà îòäåëüíîì ðèñóíêå.

Ñêîëüêî æåëòûõ öâåòîâ íà
äîñêå?

Âîñïèòàòåëü ðèñóåò ðÿäîì ñ
êðàñíûìè êðóæêàìè 2 æåëòûõ
êðóæêà.

Ñêîëüêî âñåãî öâåòîâ íà äîñêå?

Âîñïèòàòåëü ðèñóåò îêðóæíîñòü
âîêðóã êðóæêîâ è ãîâîðèò, ÷òî îíà
îáîçíà÷àåò «öåëîå» � ñêîëüêî âñå-
ãî öâåòîâ íà äîñêå. Ðàçäåëèâ ëèíèåé
îêðóæíîñòü ïîïîëàì, â îäíîé ÷àñòè
êîòîðîé áóäóò âñå êðàñíûå, à â äðó-
ãîé � âñå æåëòûå êðóæêè, âîñïèòàòåëü
îáúÿñíÿåò, ÷òî «öåëîå» ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé � êðàñíûõ è æåëòûõ
êðóæêîâ. È õîòÿ êîëè÷åñòâî æåëòûõ
è êðàñíûõ êðóæêîâ ðàçíîå, ò.å. ÷àñòè
öåëîãî íåðàâíûå, äîãîâàðèâàþòñÿ
îáîçíà÷àòü «÷àñòü» ïîëîâèíîé êðó-
ãà. Âîñïèòàòåëü îòäåëüíî ðèñóåò îáî-
çíà÷åíèÿ «öåëîãî» è «÷àñòè».

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì êðó-
ãè è 2 ïîëîâèíêè êðóãà.

Âû âèäèòå, ÷òî äâå ÷àñòè êðóãà
ñîñòàâëÿþò öåëûé êðóã. Åñëè ê
îäíîé ÷àñòè ïðèáàâèòü äðóãóþ,
ïîëó÷èòñÿ «öåëîå».

Êàêîé çíàê íàì ïîíàäîáèòñÿ,
÷òîáû çàïèñàòü «ïðèáàâèòü»?

Òåïåðü ìû ìîæåì çàïèñàòü
ðåøåíèå çàäà÷è ñ ïîìîùüþ êðóãà
è ïîëóêðóãîâ.

Çàïèøèòå ñàìè çàäà÷ó ñ ïîìî-
ùüþ êðóãîâ è ïîëóêðóãîâ, êðóæ-
êîâ è çíàêîâ èç âàøèõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ íàáîðîâ.

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò ïðî÷èòàòü
óñëîâèå çàäà÷è, ïîñòàâèòü âîïðîñ è
ðåøèòü çàäà÷ó, îïèðàÿñü íà ìîäåëü.

Ïîñëóøàéòå, êàêóþ åùå ìîæíî
ñîñòàâèòü çàäà÷ó. Íà ëóãó ðîñëè
3 êðàñíûõ öâåòêà è 2 æåëòûõ.
Æåëòûå öâåòû ñîðâàëè. Ñêîëü-
êî öâåòîâ îñòàëîñü ðàñòè íà ïî-
ëÿíå?

Öâåòîâ ñòàëî ìåíüøå èëè
áîëüøå?

Êàêîé çíàê îáîçíà÷àåò óìåíü-
øåíèå?

×òî áóäåò «öåëûì» â íàøåé
çàäà÷å?

×òî áóäåò îäíîé ÷àñòüþ íàøå-
ãî «öåëîãî»?

×òî áóäåò äðóãîé ÷àñòüþ íàøå-
ãî «öåëîãî»?

Çàïèñûâàåòñÿ è ïðîãîâàðèâàåò-
ñÿ ìîäåëü. Âîñïèòàòåëü ïðîñèò äå-
òåé ñîñòàâèòü çàäà÷ó, â êîòîðîé
çàâÿëè íå æåëòûå, à êðàñíûå öâåòû.
Ñîñòàâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ìîäåëü.

Ïîäîáíûì îáðàçîì ñîñòàâëÿþò-
ñÿ, çàïèñûâàþòñÿ è ðåøàþòñÿ åùå
1�2 çàäà÷è.

Çàïèñûâàåì çàäà÷è

Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü óìå-
íèå ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü çàäà÷è ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìîäåëè «öåëîå �
÷àñòü», çíàêîâ è öèôð.

Îáîðóäîâàíèå: êðóãè è ïîëó-
êðóãè, ìàòåìàòè÷åñêèé íàáîð,
êàðòèíà-èëëþñòðàöèÿ â ïðîçðà÷-
íîé ïàïêå-«ôàéëå», ìàðêåð.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì
êàðòèíó-èëëþñòðàöèþ ñ èçîáðàæå-
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íèåì êîìíàòû, ãäå íàðèñîâàíà
êíèæíàÿ ïîëêà. Îíà äîðèñîâûâàåò
ìàðêåðîì 4 êíèãè íà ïîëêå è 2 êíè-
ãè íà ñòîëå.

Âîñïèòà ò åë ü. Ìû óæå óìååì
çàïèñûâàòü çàäà÷è ñ ïîìîùüþ
êðóæêîâ è çíàêîâ «öåëîãî» è «÷à-
ñòè».

×òî áóäåò ÿâëÿòüñÿ «öåëûì» â
ýòîé çàäà÷å?

×òî áóäåò ÿâëÿòüñÿ ÷àñòÿìè
«öåëîãî» â ýòîé çàäà÷å?

Êíèãè íà ïîëêå ìû îáîçíà÷èì
êðàñíûìè êðóæêàìè, à êíèãè íà
ñòîëå � æåëòûìè.

Âîçüìèòå èç ìàòåìàòè÷åñêîãî
íàáîðà òî, ÷òî âàì áóäåò íåîáõî-
äèìî äëÿ âûêëàäûâàíèÿ ìîäå-
ëè � êðàñíûå è æåëòûå êðóæêè,
çíàêè. Âûëîæèòå íà ñòîëå ìî-
äåëü, ïîêàçûâàþùóþ, èç ÷åãî
ñêëàäûâàåòñÿ «öåëîå» íàøåé
çàäà÷è.

Âîñïèòàòåëü ïðîâåðÿåò ïðàâèëü-
íîñòü ñîñòàâëåíèÿ ìîäåëè.

Êàêàÿ öèôðà ñîîòâåòñòâóåò êîëè-
÷åñòâó êðàñíûõ êðóæêîâ?

Çàìåíèòå êðàñíûå êðóæêè íà
öèôðó 4!

Êàêàÿ öèôðà ñîîòâåòñòâóåò
êîëè÷åñòâó æåëòûõ êðóæêîâ?

Çàìåíèòå æåëòûå êðóæêè íà
öèôðó 2!

Êàêóþ öèôðó ñëåäóåò ïîëî-
æèòü âíóòðü êðóãà?

Ïî÷åìó?

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò ñîñòàâèòü
çàäà÷ó ïî çàäàííîé ìîäåëè. Ïîäîá-
íûì îáðàçîì ñîñòàâëÿåòñÿ è ðåøà-
åòñÿ çàäà÷à íà âû÷èòàíèå.

Ðèñóåì çàäà÷è

Öåëü: ïðîäîëæàòü ó÷èòü ñî-
ñòàâëÿòü, çàðèñîâûâàòü è ðåøàòü
àðèôìåòè÷åñêèå çàäà÷è ïî çàäàí-
íûì ÷èñëàì ñ ïîñëåäóþùåé çàïè-
ñüþ ìîäåëè «öåëîå � ÷àñòü».

Ìàòåðèàë: çàãîòîâëåííûå êàð-
òèíû-èëëþñòðàöèè ñ ïðîçðà÷íûõ
ïàïêàõ-«ôàéëàõ», ìàðêåðû, ñàë-
ôåòêè, ìàòåìàòè÷åñêèé íàáîð,
êðóãè è ïîëóêðóãè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ âû
ñàìè áóäåòå ðèñîâàòü çàäà÷è íà
íàøèõ ðèñóíêàõ. Íî îáÿçàòåëüíî
â âàøèõ çàäà÷àõ äîëæíû áûòü
÷èñëà � 4 è 1. (Ïîêàçûâàåò êàð-
òî÷êè ñ öèôðàìè.) Êàê òîëüêî âû
èçîáðàçèòå çàäà÷ó, âàø ñîñåä äîë-
æåí íàðèñîâàòü ê íåé ñõåìó «öå-
ëîå � ÷àñòü», èñïîëüçóÿ êðóã è
ïîëóêðóãè, çíàêè è öèôðû.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò îáðàçåö
çàäà÷è è ñ ïîìîùüþ äåòåé ðèñóåò
ìîäåëü. Çàòåì âûáèðàåò íåñêîëüêî
èíòåðåñíûõ çàäà÷, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ âìåñòå ñî
âñåìè äåòüìè.

Ðåøàåì ðàçíûå çàäà÷è

Öåëè:
� íàó÷èòü ñîñòàâëÿòü è ðåøàòü

çàäà÷è ïî çàäàííîé ìîäåëè
«öåëîå � ÷àñòü» áåç çàäàííûõ
÷èñåë;

� ââåñòè â ìîäåëü çíàê âîïðîñà.
Îáîðóäîâàíèå: çàãîòîâëåííûå

êàðòèíû-èëëþñòðàöèè â ïðîçðà÷-
íûõ ïàïêàõ-«ôàéëàõ», ìàðêåðû,
ñàëôåòêè, ìàòåìàòè÷åñêèé íàáîð,
êðóãè è ïîëóêðóãè.



42 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

На занятия с радостью!

* * *

Âîñïèòàòåëü äåìîíñòðèðóåò äå-
òÿì ìîäåëü áåç óêàçàíèÿ öèôð.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî îçíà÷àåò
êðóã â ìîäåëè?

×òî îçíà÷àþò ïîëóêðóãè?
Ñåãîäíÿ ÿ èñïîëüçîâàëà â íà-

øåé ìîäåëè çíàê âîïðîñà. (Ïîêà-
çûâàåò êàðòî÷êó ñ èçîáðàæåíèåì
çíàêà.) Îí îçíà÷àåò òî, ÷òî íåèç-
âåñòíî, ÷òî íóæíî óçíàòü, âû÷èñ-
ëèòü.

Êàê âû âèäèòå, öèôð íà ìîåé
ìîäåëè íåò. Ñåãîäíÿ âû ñàìè
âûáèðàåòå ÷èñëà äëÿ ñâîèõ çàäà÷.
Íî çàäà÷à äîëæíà ñîâïàäàòü ñ
ìîåé ìîäåëüþ.

Âîñïèòàòåëü ðèñóåò îáðàçåö çà-
äà÷è. Àíàëèçèðóåò âìåñòå ñ äåòüìè,
÷òî âîïðîñ ïîñòàâëåí ê íàõîæäå-
íèþ «öåëîãî».

Äåòè ðèñóþò çàäà÷ó ìàðêåðîì íà
ðàíåå çàãîòîâëåííûõ ðèñóíêàõ â ïðî-
çðà÷íûõ ïàïêàõ, ñîñòàâëÿþò è ñâåðÿ-
þò ïîëó÷åííóþ çàäà÷ó ñ ìîäåëüþ.
Â ìîäåëü âïèñûâàþòñÿ ÷èñëà çàäà÷.

Îáðàòíûå çàäà÷è

Öåëü: ó÷èòü ðåøàòü îáðàòíûå
çàäà÷è ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâà-
íèÿ «öåëîå � ÷àñòü».

Îáîðóäîâàíèå: êîðçèíà, ÿáëîêè,
ìàòåìàòè÷åñêèé íàáîð, êðóãè,
ïîëóêðóãè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à ó
ìåíÿ ñþðïðèç � ÿ âàì óãîùåíèå
ïðèíåñëà. Âîò ó ìåíÿ êîðçèíà ñ
ÿáëîêàìè. Îé! Ìíå êàæåòñÿ, íå
õâàòèò ÿáëîê, ïîëîæó ÿ åùå 2. È â

êîðçèíå ñòàëî 8 ÿáëîê. (Íå ïîêà-
çûâàåò äåòÿì, ñêîëüêî ñíà÷àëà
áûëî ÿáëîê â êîðçèíå, ïîñëå äîáàâ-
ëåíèÿ 2 ÿáëîê âîñïèòàòåëü äîñ-
òàåò èç êîðçèíû ÿáëîêè è âìåñòå
ñ äåòüìè ïåðåñ÷èòûâàåò.)

À âàì èíòåðåñíî óçíàòü, ñêîëü-
êî ñíà÷àëà áûëî ó ìåíÿ ÿáëîê?

Äàâàéòå ñîñòàâèì çàäà÷ó. Âû
âåäü íå çíàëè, ñêîëüêî ÿáëîê áûëî,
ïîýòîìó ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñëîâî «íåñêîëüêî».

Èòàê, â êîðçèíå áûëî íåñêîëü-
êî ÿáëîê. ß ïîëîæèëà åùå 2 ÿá-
ëîêà, è èõ ñòàëî 8.

Êàêîé âîïðîñ íóæíî ïîñòàâèòü
ê ýòîé çàäà÷å? ×åãî âû íå çíàåòå?

Ïðàâèëüíî, «ñêîëüêî ÿáëîê
ñíà÷àëà áûëî â êîðçèíå?».

Ñêîëüêî ÷èñåë â óñëîâèè ýòîé
çàäà÷è?

Âîïðîñ î êîëè÷åñòâå, êîòîðîå
ìû çíàåì èëè íå çíàåì?

Ìîæåì ìû òàêóþ çàäà÷ó ðå-
øèòü?

×òî áóäåò «öåëûì» â íàøåé
çàäà÷å?

×òî áóäåò ÷àñòÿìè â çàäà÷å?
Íàéòè íóæíî «öåëîå» èëè

«÷àñòü»?
Êàêîé çíàê íóæíî èñïîëüçî-

âàòü, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ìû íå
çíàåì?

Âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè
ñîñòàâëÿåò ìîäåëü «öåëîå � ÷àñòü»
ê çàäà÷å.

À òåïåðü ðåøèòå çàäà÷ó ñî ñëîâîì
«íåñêîëüêî» ïî äðóãîé ìîäåëè.
Ó ìåíÿ â êîðçèíå íåñêîëüêî ÿá-
ëîê. ß äîñòàëà 1 ÿáëîêî, è â êîð-
çèíå îñòàëîñü 7. Ñêîëüêî ÿáëîê
ñòàëî â êîðçèíå?
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×òî íàì íóæíî óçíàòü � «öå-
ëîå» èëè «÷àñòü»?

×òî íàì äîëæíî áûòü èçâåñò-
íî � «öåëîå» èëè «÷àñòè»?

×òîáû íàéòè öåëîå, ÷òî íóæíî
ñäåëàòü ñ ÷àñòÿìè?

×åìó ðàâíû ÷àñòè â çàäà÷å?

Êàê ðåøèòü çàäà÷ó?
Ñêàæèòå ïîëíîñòüþ îòâåò çà-

äà÷è.
Ìîëîäöû!

Âîñïèòàòåëü ïðîñèò ðåøèòü åùå
äâå îáðàòíûå çàäà÷è íà íàõîæäåíèå
öåëîãî è ÷àñòè, îïèðàÿñü íà ìîäåëè.

Öåëè:
� ó÷èòü êëàññèôèöèðîâàòü ïðåä-

ìåòû ïî äâóì (òðåì) ïðèçíà-
êàì;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîîòíîñèòü
öèôðó ñ êîëè÷åñòâîì ïðåäìå-
òîâ (1�5);

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ñî-
áèðàòü èçîáðàæåíèå öåëîãî
ïðåäìåòà èç ÷àñòåé, îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ìûñëè-
òåëüíûå ïðîöåññû;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå ðàáîòàòü
íåáîëüøèìè ãðóïïàìè, äîãî-
âàðèâàÿñü î ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ê èã-

ðàì «Êàêîå ÿáëîêî ëèøíåå?» è
«Ðàçäåëè ÿáëîêè íà ãðóïïû»,
êîðçèíà, êàðòî÷êè ñ ïðèìåòàìè
îñåíè è ñ öèôðàìè, êîñòî÷êè, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, íå ðàñêðà-
øåííûå ëèñòüÿ êëåíà, èãðà «Ñî-
áåðè êàðòèíó».

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: ñþð-
ïðèçíûé ìîìåíò, èãðû «Êàêîå
ÿáëîêî ëèøíåå?», «Ñîáåðè ïðåä-
ìåò», «Ðàçäåëè ÿáëîêè íà ãðóï-
ïû»; ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, óï-
ðàæíåíèå ñ êîñòî÷êàìè è öèôðà-
ìè, ôèçêóëüòìèíóòêà, èãðîâàÿ
ñèòóàöèÿ «Íàéäè ïðèç».

* * *
Äåòè ñòîÿò âîêðóã âîñïèòàòåëÿ.

Ñòó÷àò â äâåðü. Âîñïèòàòåëü îòêðû-
âàåò åå, åé ïåðåäàþò êîðçèíó.

Âîñïèòàòåëü. Äåòè, ñìîòðèòå,
íàì êòî-òî ïåðåäàë êîðçèíó. Êàê
âû äóìàåòå, êòî ýòî ìîã áûòü?

Äåòè îòâå÷àþò.
Åñëè îíè íå íàçûâàþò ñëîâî

«îñåíü», âîñïèòàòåëü ïîäñêàçûâàåò
(ïîêàçûâàåò êàðòèíêè ñ ïðèìåòàìè
îñåíè, çàãàäûâàåò çàãàäêó: «Ó èçáû
ïîìîåò êðûøó, îòâåäåò â áåðëîãó
Ìèøó, òðóä êðåñòüÿíñêèé çàâåðøèò,
à ïîòîì ëèñòâîé øóðøèò. Ìû åå òè-

Классификация предметов
(занятие по развитию математических
представлений в старшей группе)
ИВАНОВА Е.В.,
воспитатель МДОУ д/с с приоритетным осуществлением
познавательного развития воспитанников № 41 «Альтаир»,
г. Обнинск Калужской обл.
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õîíüêî ñïðîñèì: �Êòî òû?� è óñëû-
øèì...�»).

Åñëè äåòè íàçâàëè ñëîâî «îñåíü»,
âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó
îíè òàê ðåøèëè.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Îñåíü íàì ïîäàðèëà ÿáëîêè, äà-
âàéòå ïîèãðàåì ñ íèìè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êàêîå ÿáëîêî
ëèøíåå?».

Íà äîñêå ðàñïîëîæåíû êàðòî÷êè.

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ÿá-
ëîêè è ñêàæèòå, êàêîå ÿáëîêî
ëèøíåå è ïî÷åìó?

Ä å òè. Ëèøíåå çåëåíîå ÿáëîêî,
ïîòîìó ÷òî âñå êðàñíûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñîãëàñíû?
Ä å ò è. Äà.
Âîñïèò à ò å ë ü. Êàêîå åùå ÿá-

ëîêî ëèøíåå?
Ä å ò è. Ëèøíåå ÿáëîêî ñ ëèñ-

òî÷êîì, à âñå áåç ëèñòî÷êîâ.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Õîðîøî, à êà-

êèå åùå åñòü ìíåíèÿ?
Ä å ò è. Ëèøíåå ÿáëîêî ñ îòðå-

çàííûì êóñî÷êîì, à âñå öåëûå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, à

åùå åñòü ëèøíåå ÿáëîêî?
Ä å ò è. Äà, ëèøíåå êðóãëîå, îñ-

òàëüíûå ÿáëîêè îâàëüíûå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû!

ß áû áåç âàøåé ïîìîùè íå ñïðà-
âèëàñü ñ òàêèì ñëîæíûì çàäàíè-
åì. Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, â êîðçèíå
îñòàëèñü åùå ÿáëîêè. ß çíàþ åùå
îäíó èãðó ñ ÿáëîêàìè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ðàçäåëè ÿáëî-
êè íà ãðóïïû».

Íà äîñêå ðàñïîëîæåíû êàðòî÷êè.

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà ÿáëî-
êè è ñêàæèòå, ïî êàêîìó ïðèçíàêó
èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû.

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì äåòè äîë-

æíû ðàçäåëèòü ÿáëîêè: öâåò, ôîðìà,
âåëè÷èíà.

Äàâàéòå åùå ðàç íàçîâåì, ïî êà-
êèì ïðèçíàêàì ìû äåëèëè ÿáëî-
êè íà äâå ãðóïïû. À ñåé÷àñ ïîèã-
ðàåì ñ ïàëü÷èêàìè.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Îñåíü».

Âåòåð ïî ëåñó ëåòàë,

Äåòè ñîâåðøàþò êèñòÿìè ïëàâ-
íûå äâèæåíèÿ âïåðåä ê ãðóäè.

Âåòåð ëèñòèêè ñ÷èòàë:
Âîò äóáîâûé,
Âîò êëåíîâûé,
Âîò ðÿáèíîâûé ðåçíîé,

Ïîî÷åðåäíî çàãèáàþò ïàëüöû
íà ðóêå.

Âîò ñ áåðåçêè çîëîòîé,
Âîò ïîñëåäíèé ëèñò ñ îñèíêè
Âåòåð áðîñèë íà òðîïèíêó.

Âñòðÿõèâàþò êèñòÿìè ðóê.

Âåòåð ðàçáðîñàë êîñòî÷êè àá-
ðèêîñîâîãî äåðåâà, äàâàéòå èì
íàéäåì ìåñòà.

Âîçüìèòå êàðòî÷êè ñ öèôðàìè
è ðàçëîæèòå èõ ïî ïîðÿäêó. Îêî-
ëî êàæäîé öèôðû ïîëîæèòå ñî-
îòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî êîñòî-
÷åê. Íàïîìèíàþ, âûêëàäûâàåì
öèôðû ñëåâà íàïðàâî.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Ïðîâåðüòå äðóã äðóãà, ïðàâèëüíî
ëè âû âûïîëíèëè çàäàíèå.

Äåòè ïðîâåðÿþò. Åñëè êòî-òî
áûñòðî âûïîëíèë çàäàíèå, âîñïèòà-
òåëü ïðîñèò åãî ïîìî÷ü òåì, ó êîãî
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âîçíèêëè çàòðóäíåíèÿ, è ïðåäëàãà-
åò êàðòî÷êè ñ äîïîëíèòåëüíûìè
öèôðàìè 6�9.

À ñåé÷àñ íåìíîãî ðàçîìíåìñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà.

Âåòåð äóåò íàì â ëèöî,

Äåòè èíòåíñèâíî ñãèáàþò ðóêè â
ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïî íàïðàâëåíèþ
ê ñåáå.

Çàêà÷àëîñü äåðåâöî.

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è èíòåí-
ñèâíî íàêëîíÿþòñÿ ñëåâà íàïðàâî.

Îòîðâàëñÿ ñ âåòêè ëèñò.

Ïîäíèìàþò ðóêè è ìåäëåííî
îïóñêàþò ÷åðåç ñòîðîíû, îäíîâðå-
ìåííî âñòðÿõèâàÿ êèñòÿìè ðóê.

Ïîêðóæèëñÿ, ïîêðóæèëñÿ

Ðóêè íà ïîÿñå, êðóæàòñÿ âïðàâî-
âëåâî.

È íà çåìëþ îïóñòèëñÿ.

Ìåäëåííî ïðèñåäàþò.

Ìû íåìíîãî îòäîõíóëè, à òå-
ïåðü ïîäîéäèòå êî ìíå è âûáåðèòå
êàæäûé ïî ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãó-
ðå, êðîìå îâàëà.

Äåòè âûáèðàþò.

Íàçîâèòå ìíå ñâîè ôèãóðû.

Äåòè íàçûâàþò.

Ñìîòðèòå, ó íàñ íà êîâðå òîæå
ëåæàò ôèãóðû, è âàì íàäî íàéòè
ñâîå ìåñòî ó íóæíîé ôèãóðû.

Äåòè ïîäõîäÿò êàæäûé ê ñâîåé
ôèãóðå è òàê ôîðìèðóþòñÿ ïîä-
ãðóïïû.

Êàæäîé ïîäãðóïïå âîñïèòàòåëü
ðàçäàåò ïî êîíâåðòó ñ ïàçëàìè.

Âàì íóæíî èç ÷àñòåé ñîáðàòü
öåëîå èçîáðàæåíèå ïðåäìåòà.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå è íàçû-
âàþò ñîáðàííûé èìè ïðåäìåò.

Ìîëîäöû, ñî âñåìè çàäàíèÿìè âû
ñïðàâèëèñü, è îñåíü ïðèãîòîâèëà
äëÿ âàñ ñþðïðèç, íî åãî íóæíî
íàéòè. Âñòàíüòå ñïèíîé ê äâåðè,
ñäåëàéòå ïðÿìî äåñÿòü øàãîâ,
ïîâåðíèòåñü íàëåâî. ×òî âû óâè-
äåëè?

Ä å ò è. Øêàô.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñþðïðèç íà-

õîäèòñÿ íà øêàôó. Êàê íàì åãî
äîñòàòü?

Ä å ò è. Íóæíî ïîäñòàâèòü ñòóë
è äîñòàòü.

Ïðîáóþò � íå ïîëó÷àåòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó êîãî åñòü
äðóãîå ìíåíèå?

Ð å á åíîê. Íóæíî ïîäïðûãíóòü.

Ïðîáóåò � íå ïîëó÷àåòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê æå íàì
áûòü?

Ð å á å í î ê. Íóæíî ïîäñòàâèòü
âûñîêèé ñòóë.

Ïðîáóåò � íå ïîëó÷àåòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê æàëü,
îïÿòü íå äîñòàëè ïðèç?

Ð å á å í îê. Íóæíî âûáðàòü ñà-
ìîãî âûñîêîãî ðåáåíêà, ïîñòàâèòü
íà âûñîêèé ñòóë. (Ïðîáóþò è äî-
ñòàþò ïðèç � íåðàñêðàøåííûå
ëèñòüÿ êëåíà.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îñåíü ëþáèò
ðàñêðàøèâàòü ëèñòüÿ â ÿðêèå
öâåòà è ïðîñèò âàñ åé ïîìî÷ü.
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Ëþáàÿ èãðà ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ïèòàíèþ íå îäíîãî, à íåñêîëüêèõ
êà÷åñòâ, òðåáóåò ó÷àñòèÿ ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, âûçûâàåò ðàçíîîáðàçíûå
ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ.
Èãðà ó÷èò ðåáåíêà îáùàòüñÿ ñ
îêðóæàþùèìè, âîñïèòûâàåò
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè,
âîëþ, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, íà-
ñòîé÷èâîñòü è èíèöèàòèâó.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ ðàçëè÷íûìè ðå÷åâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü � ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî, ñïî-
ñîáñòâóþùåå âñåñòîðîííåìó
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è èíòåëëåêòà.

Îäíàêî íåäîñòàòêè çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ, íå÷åòêîå âîñïðèÿòèå
çâóêîâîãî îáðàçà ñëîâ, îãðàíè÷åí-
íîñòü ñëîâàðÿ, ïîëíîå èëè ÷àñòè÷-
íîå îòñóòñòâèå ãðàììàòè÷åñêèõ
ôîðì, à òàêæå èçìåíåíèÿ òåìïà
ðå÷è, åå ïëàâíîñòè � âñå ýòî â
ðàçíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ñ ðå÷åâû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè, îïðåäåëÿåò
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ â èãðå.

Ôîðìèðîâàíèå ïîëíîöåííîãî
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è ïðàâèëü-
íîé ðå÷è ïðè ïîìîùè èãðîâûõ
ñèòóàöèé � â íàñòîÿùåå âðåìÿ
àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà.

Ïðåäëàãàåìûå èãðû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû âîñïèòàòåëÿìè êàê

íà èíäèâèäóàëüíîì çàíÿòèè ñ
ðåáåíêîì, òàê è íà ïîäãðóïïîâûõ
çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è.

Óíèâåðñàëüíàÿ êîðîáî÷êà

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêîå âîñ-

ïðèÿòèå;
� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè;
� äèôôåðåíöèðîâàòü çâóêè;
� ðàñøèðÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ.

Îáîðóäîâàíèå: êîðîáî÷êà, ðàçäå-
ëåííàÿ ïåðåãîðîäêîé ïîïîëàì, íàä
êàæäîé ïîëîâèíêîé êàðìàøåê
äëÿ êàðòèíêè; íàáîð ïðåäìåòíûõ
êàðòèíîê ïî ðàçíûì òåìàì: ôðóê-
òû, îâîùè, ÿãîäû, öâåòû è ò.ä.

* * *
Ó ðåáåíêà ïåðåìåøàííûå êàð-

òèíêè, íàïðèìåð, îâîùåé è ôðóê-
òîâ. Åãî çàäà÷à � íàçâàòü êàðòèíêó,
îïðåäåëèòü çàäàííûé çâóê â ñëîâå
(íàïðèìåð [ð]) è ïðàâèëüíî ïî-
ëîæèòü êàðòèíêó â êîðîáî÷êó
ëèáî ê ôðóêòàì, ëèáî ê îâîùàì.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèò-
ñÿ íà äðóãèå çâóêè è ëåêñè÷åñêèå
òåìû.

Â ìèðå æèâîòíûõ
Öåëè:

� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè;
� çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé ïî òåìå

«Õèùíûå è òðàâîÿäíûå æèâîò-
íûå».

Логопедические игры с детьми
старшего дошкольного возраста
ИПАТКИНА И.В.,
учитель-логопед ГОУ ЦРР — д/с № 1195, Москва
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Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòíûå êàð-
òèíêè.

* * *
1. Ïåðåä ðåáåíêîì êàðòèíêè ñ

èçîáðàæåíèåì òðàâû è ìÿñà, à òàê-
æå íàáîð êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíèåì
æèâîòíûõ, â íàçâàíèè êîòîðûõ
åñòü àâòîìàòèçèðóåìûé çâóê. Ïî
çàäàíèþ ðåáåíîê íàçûâàåò âñå
êàðòèíêè è îïðåäåëÿåò, êàêîé çâóê
âñòðå÷àåòñÿ â íàçâàíèÿõ âñåõ æè-
âîòíûõ. Çàòåì áåðåò êàðòèíêó, íà-
çûâàåò åå, îïðåäåëÿåò, êàêîå ýòî
æèâîòíîå � õèùíîå èëè òðàâîÿä-
íîå, è êëàäåò åå íà íóæíîå ìåñòî:
åñëè ýòî õèùíèê � ê ìÿñó, åñëè
òðàâîÿäíîå � ê òðàâå.

2. Èãðà íà äèôôåðåíöèàöèþ
çâóêîâ è çàêðåïëåíèå òåìû «Äè-
êèå è äîìàøíèå æèâîòíûå». Ïå-
ðåä íà÷àëîì èãðû ïîâòîðèòü
ïðîñòðàíñòâåííûå îðèåíòèðîâêè:
ëåâî-ïðàâî.

Ïåðåä ðåáåíêîì êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ëåñà è ñàðàÿ, à òàê-
æå íàáîð êàðòèíîê ñ èçîáðàæåíè-
åì æèâîòíûõ ñ äèôôåðåíöèðóå-
ìûìè çâóêàìè, íàïðèìåð [ð] è [ë].
Ðåáåíîê áåðåò êàðòèíêó, íàçûâàåò
åå, îïðåäåëÿåò, êàêîé çâóê ñëû-
øèòñÿ â ñëîâå � [ð] èëè [ë], êà-
êîå æèâîòíîå � äèêîå èëè äî-
ìàøíåå. Êàðòèíêè ñî çâóêîì [ð]
ðåáåíîê êëàäåò ñïðàâà, ñî çâóêîì
[ë] � ñëåâà. Ñîîòâåòñòâåííî åñëè
æèâîòíîå äèêîå � êàðòèíêè
ðàñïîëàãàþòñÿ îêîëî ëåñà, åñëè
äîìàøíåå � îêîëî ñàðàÿ.

Âåñåëûå êëåòêè
Öåëè:

� ðàçâèâàòü ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå;

� çâóêîâîé àíàëèç;
� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè.

Îáîðóäîâàíèå: èãðîâîå ïîëå,
ðàçäåëåííîå íà 24 êâàäðàòà, â
êâàäðàòàõ â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿä-
êå íàêëååíû êàðòèíêè íà êàêîé-
ëèáî àâòîìàòèçèðóåìûé çâóê;
èãðóøêè èç êèíäåð-ñþðïðèçà.

* * *

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû óòî÷íÿ-
þòñÿ àðòèêóëÿöèÿ çâóêà è ïðî-
ñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ ëåâî-
ïðàâî, âåðõ-íèç.

Ðåáåíîê ñòàâèò èãðóøêó íà
èãðîâîå ïîëå. Äàëåå ïî èíñòðóê-
öèè ïåðåäâèãàåò åå â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè. Íàïðèìåð: «Ïåðå-
äâèíü ìàøèíêó íà òðè êëåòêè
âëåâî, íà îäíó êëåòêó âíèç, íà
÷åòûðå êëåòêè âïðàâî». Íà êàæ-
äîé êàðòèíêå ðåáåíîê îïðåäåëÿ-
åò ïîëîæåíèå çâóêà â ñëîâå è
êîëè÷åñòâî ñëîãîâ.

Çâóêîâûå äîðîæêè

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêîå âîñ-

ïðèÿòèå;
� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè;
� äèôôåðåíöèðîâàòü çâóêè.

Îáîðóäîâàíèå: äîðîæêè èç
êàðòèíîê íà çàäàííûé çâóê, ðàç-
íîöâåòíûå ôèøêè.

* * *

1. Ðåáåíîê ïðîõîäèò ïàëü÷èêà-
ìè ïî äîðîæêå è ïðîèçíîñèò
íàçâàíèÿ âñåõ êàðòèíîê. Çàòåì ïî
çàäàíèþ ïðîèçíîñèò êàæäîå ñëî-
âî íà äîðîæêå è çàêðûâàåò ôèø-
êàìè òîëüêî òå êàðòèíêè, íà êî-
òîðûõ «æèâåò» çàäàííûé çâóê
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(íàïðèìåð, çâóê [ø]). Çàòåì ðåáå-
íîê îòêðûâàåò ôèøêè è åùå ðàç
ïðîèçíîñèò ñëîâà, îïðåäåëÿÿ ìå-
ñòîïîëîæåíèå çàäàííîãî çâóêà.

Ïðè ðàáîòå íàä äèôôåðåíöè-
àöèåé ðåáåíîê òàêæå ïðîõîäèò
ïàëü÷èêàìè ïî äîðîæêå è ïðî-
èçíîñèò íàçâàíèÿ âñåõ êàðòèíîê.
Çàòåì ïî çàäàíèþ çàêðûâàåò
ôèøêàìè æåëòîãî öâåòà, íàïðè-
ìåð, êàðòèíêè ñî çâóêîì [ø], à
êðàñíûìè ôèøêàìè � ñî çâó-
êîì [ñ].

Çàòåì ðåáåíêó ïðåäëàãàåì ïðî-
âåðèòü, ïðàâèëüíî ëè îí çàêðûë
êàðòèíêè, íå äîïóñòèë ëè îøèáêè
è óáðàòü ñíà÷àëà âñå ôèøêè
æåëòîãî, à çàòåì âñå êðàñíîãî
öâåòà. Â çàäàííûõ ñëîâàõ ðåáåíîê
îïðåäåëÿåò ïîëîæåíèå àâòîìàòè-
çèðóåìîãî çâóêà è êîëè÷åñòâî
ñëîãîâ â ñëîâå.

2. Ýòó èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü â
ïàðå.

Ó äåòåé îäèíàêîâûå äîðîæêè.
Êàæäûé çàêðûâàåò ôèøêàìè
êàðòèíêè ñ çàäàííûì çâóêîì.
Çàòåì äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè è
ïðîâåðÿþò âûïîëíåííóþ ðàáîòó
äðóã ó äðóãà. Äàëåå ïî çàäàíèþ
äåòè çàêðûâàþò îïðåäåëåííóþ
êàðòèíêó, îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå
çâóêà è êîëè÷åñòâî ñëîãîâ â ñëîâå.

Ïóòàíèöà

Öåëè:
� äèôôåðåíöèðîâàòü çâóêè;
� ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå âíèìà-

íèå è ôîíåìàòè÷åñêèé êîíò-
ðîëü.
Îáîðóäîâàíèå: èãðîâîå ïîëå,

ðàçäåëåííîå ïîïîëàì ïî ãîðèçîí-
òàëè.

* * *

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû óòî÷íÿåòñÿ
àðòèêóëÿöèÿ äèôôåðåíöèðóåìûõ
çâóêîâ. Çàòåì ðåáåíîê ïàëü÷èêîì
ïðîâîäèò ïî çàïóòàííûì äîðîæêàì,
à ïîïàäàÿ, íàïðèìåð, âî âëàäåíèÿ
æóêà, � æóææèò; ê çìåå � øèïèò;
òóäà, ãäå òðàêòîð, � ðû÷èò; ãäå ñà-
ìîëåò, � ïðîèçíîñèò çâóê [ë] è ò.ä.

Çâóêîâûå õîäèëêè

Öåëè:
� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè;
� ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêîå âîñ-

ïðèÿòèå;
� çðèòåëüíîå âíèìàíèå.

Îáîðóäîâàíèå: èãðîâîå ïîëå ñ
êàðòèíêàìè íà àâòîìàòèçèðóå-
ìûé çâóê; êóáèê, ôèøêè.

* * *

Èãðàòü ìîãóò íåñêîëüêî äåòåé ñ
îäèíàêîâûìè ðå÷åâûìè äåôåêòà-
ìè. Ïåðâûé áðîñàåò êóáèê, ïåðå-
äâèãàåò ñâîþ ôèøêó ïî èãðîâîìó
ïîëþ íà ñòîëüêî êàðòèíîê âïåðåä,
ñêîëüêî òî÷åê íà ãðàíè êóáèêà.
Íàçûâàåò êàðòèíêó è îïðåäåëÿåò
ìåñòîïîëîæåíèå çàäàííîãî çâóêà
â ñëîâå. Ïîïàâ íà çâóêîâóþ ñõåìó
ñëîâà, ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò ñâîå
ñëîâî ñ çàäàííûì çâóêîì â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàðèñîâàííîé ñõåìîé
(â íà÷àëå ñëîâà, ñåðåäèíå, êîíöå) è
îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ñëîãîâ.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïåðâûì ïðè-
õîäèò ê ôèíèøó.

Êòî â äîìèêå æèâåò?

Öåëè:
� àâòîìàòèçèðîâàòü çâóêè;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå ôîíåìàòè-

÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.
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Îáîðóäîâàíèå: äîìèêè, ïðèêëå-
åííûå íà áóìàãó ñ îòêðûâàþùè-
ìèñÿ îêîøêàìè; â îêîøêàõ êàð-
òèíêè íà àâòîìàòèçèðóåìûé
çâóê.

* * *

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû ïîâòîðèòü
ïðîñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ:
ëåâî-ïðàâî, âåðõ-íèç.

Çàòåì ïî çàäàíèþ âîñïèòàòåëÿ
ðåáåíîê îòêðûâàåò îêîøêè, ðàñ-
ïîëîæåííûå ñïðàâà, ÷åòêî ïðîãî-
âàðèâàÿ íàçâàíèÿ êàðòèíîê. Çàòåì
îòêðûâàåò îêîøêè, ðàñïîëîæåí-
íûå ñëåâà è ïîñåðåäèíå.

Êîãäà âñå îêîøêè áóäóò îò-
êðûòû, âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò:
� åùå ðàç ÷åòêî íàçâàòü âñå êàð-

òèíêè, êîòîðûå æèâóò â äîìèêå;

� îïðåäåëèòü, êàêîé çâóê ñëû-
øèòñÿ âî âñåõ ñëîâàõ;

� íàçâàòü êàðòèíêè, êîòîðûå
æèâóò íà ïåðâîì ýòàæå äîìè-
êà, çàòåì � íà âòîðîì è ò.ä.;

� çàêðûòü îêîøêè, â êîòîðûõ
æèâóò êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíè-
åì æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ, ôðóê-
òîâ è ò.ä.;

� çàêðûòü âñå îêîøêè è íàçâàòü
êàðòèíêè, êîòîðûå ðåáåíîê
çàïîìíèë.
Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèàëüíî

îðãàíèçîâàííûå ëîãîïåäè÷åñêèå
èãðû ñïîñîáñòâóþò âîçðàñòàíèþ
ó äåòåé èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì, ñòè-
ìóëèðóþò ìûñëèòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, ïîâûøàþò âíèìàíèå,
ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü, ìîòèâàöèþ
ê îáó÷åíèþ.

Öåëè:
� ðàñøèðèòü è çàêðåïèòü çíà-

íèÿ î âèäàõ ìåáåëè, ðàáî÷èõ
èíñòðóìåíòàõ;

� ðàçâèâàòü óìåíèå âåñòè äèàëîã
è îáîãàùàòü ñëîâàðü;

� âîñïèòûâàòü âíèìàíèå è òâîð-
÷åñêóþ èíèöèàòèâó.

* * *

Âîñïèòàòåëü ñîîáùàåò, ÷òî â
ãðóïïå áóäóò äåëàòü ðåìîíò, ïîýòîìó
íàäî ïîìî÷ü ïåðåíåñòè ìåáåëü â
äðóãîå ïîìåùåíèå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñàøà, ÷òî òû
ïîíåñåøü?

1 - é  ð å á å í î ê. Ñòóë.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Âîâà, à ÷òî òû

ïîíåñåøü?
2 - é  ð å á å í î ê. Ñòîë.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòîë íàäî

íåñòè âäâîåì. Êòî ïîìîæåò
Âîâå?

Äåòè ïåðåíîñÿò äîñòóïíóþ ìå-
áåëü íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ,
èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ.

Òÿæåëî íåñòè ìåáåëü?

Игровая ситуация «Ремонт»
ПЕРЕПЁЛКИНА И.А.,
воспитатель детского дома-интерната,
г. Кропоткин Краснодарского края
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Äåòè íàïðÿãàþò ìûøöû ðóê è
íîã.

Äàâàéòå îòäîõíåì. Ïîêà ìåáåëü
íîñèëè, íåêîòîðàÿ ïîëîìàëàñü.
Ïîñìîòðèòå, ÷òî ñëîìàëîñü ó ñòó-
ëà? À ó ñòîëà? Ó òóìáî÷êè? Êàê
íàì áûòü? Êóäà îòíåñòè ìåáåëü?

Äåòè ïðåäëàãàþò ïîéòè â ìàñòåð-
ñêóþ ìåáåëè. Òàì îíè âûáèðàþò
ïðèåìùèêà, êîòîðûé ñïðàøèâàåò î
ïîëîìêàõ. (Ó ñòóëà îòâàëèëàñü íîæ-
êà. ß õî÷ó ïî÷èíèòü ñòîë, îí ðàñøà-
òàëñÿ. ß õî÷ó ïî÷èíèòü òóìáî÷êó, ó
íåå ñëàáî äåðæèòñÿ äâåðöà.)

Ïðèåìùèê ó êàæäîãî ïðèíèìà-
åò çàêàç è âûïèñûâàåò êâèòàíöèè.
Çàòåì ãîâîðèò, êîãäà ïðèõîäèòü çà
âûïîëíåííûì çàêàçîì.

Êàêîå ñåãîäíÿ ÷èñëî?

Äåòè îòâå÷àþò, è âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò ïîëó÷èòü ìåáåëü èç ðå-
ìîíòà.

Êòî òàê îáíîâèë, «âûëå÷èë» íàøó
ìåáåëü?

Ñ ò î ë ÿ ð. ß ñòîëÿð, ýòî ÿ âûëå-
÷èë âàøó ìåáåëü.

Ä å ò è. Êòî æå òåáå ïîìîãàë â
ðàáîòå?

Ñ ò î ë ÿ ð. Ìíå ïîìîãàëè èíñò-
ðóìåíòû.

Ä å ò è. Êàêèå?

Êàæäûé ðåáåíîê èñïîëíÿåò ðîëü
òîãî èëè èíîãî èíñòðóìåíòà, ïîêà-
çûâàåò, êàê îí ðàáîòàåò.

Ï è ë à

ß ïèëà çóáàñòàÿ,
Áóäó äîñêó ãðûçòü, êóñàòü,
Íà ïîë êðîøêè áðîñàòü,
Íî íå ñúåì ÿ íè êóñêà:
Âåäü íå âêóñíàÿ äîñêà.

Ð ó á à í î ê

ß ðóáàíîê, ãäå íåãëàäêî,
Òàì, êîíå÷íî, íåò ïîðÿäêà,
Ïî äîñêå ïðîéäó, øóðøà,
Ñòàíåò ãëàäêîþ äîñêà.

Ì î ë î ò î ê

ß ó ëþäåé âñåãäà â õîäó,
Õîòü ìîé õàðàêòåð êðóò,
Íî çàòî óäàðíûé òðóä:
Òóê-òóê-òóê! Òóê-òóê-òóê!

Ã â î ç ä ü

ß ðàáîòíèê äåëîâîé,
Óõîæó â ðàáîòó ñ ãîëîâîé.
Ìíå, ìîëîäöó,
Øëÿïêà ê ëèöó.

Ñ ò î ë ÿ ð í û é  ê ë å é

ß, ñòîëÿðíûé êëåé, õîðîø.
Ëó÷øå êëåÿ íå íàéäåøü.
Òàê ñäðóæó ÿ äåðåâÿøêè,
Ïëàíêè, ðåéêè è ôàíåðêè,
×òî âîäîé íå ðàçîëüåøü.

Äåòè áëàãîäàðÿò âñåõ çà ðàáîòó è
íåñóò ìåáåëü â ãðóïïó.
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Çàäà÷è
Îáó÷àþùèå: ïðîäîëæàòü çíàêî-

ìèòü äåòåé ñ ýìîöèÿìè: ðàäîñòü
è ñòðàõ; ðàçâèâàòü óìåíèå ïîíè-
ìàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
äðóãîãî ÷åëîâåêà è óìåíèå âûðà-
æàòü ýòî ñîñòîÿíèå â ìèìèêå è
æåñòàõ; ó÷èòü ñíèìàòü íàïðÿæå-
íèå; ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ñîïå-
ðåæèâàòü äðóãèì.

Ðàçâèâàþùèå: ñîâåðøåíñòâî-
âàòü çðèòåëüíî-äâèãàòåëüíóþ
êîîðäèíàöèþ, âíèìàíèå, êîíöåí-
òðàöèþ, óñòîé÷èâîñòü; óìåíèå
ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé; óìåíèå
ëîãè÷åñêè ìûñëèòü.

Âîñïèòàòåëüíûå: ðàçâèâàòü
óìåíèå ñëóøàòü è ñëûøàòü, îêà-
çûâàòü âçàèìîïîìîùü; ïðèâèâàòü
èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå ðàññêàçîâ è ñêàçîê: «Æèâàÿ
øëÿïà» Í. Íîñîâà, ðóññêàÿ íàðîä-
íàÿ ñêàçêà «Âîëê è ñåìåðî êîç-
ëÿò», «Òðè ïîðîñåíêà» â îáðàáîò-
êå È. Øóñòîâîé.

Îáîðóäîâàíèå: ïèêòîãðàììû
«ñòðàõ», «ðàäîñòü»; øàïî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì íàñåêîìûõ è êîç-
ëÿò ïî êîëè÷åñòâó äåòåé; ìîëü-
áåðò; çåðêàëüíàÿ ñòåíà; ãàëåðåÿ
÷åëîâå÷êîâ (äåòñêèå ëèöà); ìóçû-

êàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ: ðàäîñòíîå,
ñòðàøíîå, ñïîêîéíîå; êðàñêè è
âàòíûå ïàëî÷êè äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìû îõîòèëèñü íà ëüâà.
Øëè òèõîíå÷êî ñïåðâà,
À óâèäåâ ëüâà, ïîáåæàëè.
Ïîòîì ïî òðîïèíêå:
Øóð-øóð-øóð;
Ïî áîëîòó: ÷àâ-÷àâ-÷àâ;
Ïî ìîðþ: áóëü-áóëü-áóëü;
Ïî ïîëþ: òîï-òîï-òîï.
È ñíîâà ïîáåæàëè.
Ïðèáåæàëè äîìîé.
Äâåðü çàêðûëè:
×èê-÷èê-÷èê.
Óõ! Óñòàëè.

Ðåáÿòà, ìû ñåãîäíÿ áóäåì êîð-
÷èòü ðîæèöû è ïîêàçûâàòü äðóã
äðóãó ðàäîñòíûå è èñïóãàííûå
ëèöà. À äëÿ íà÷àëà ðàçîãðååì è
ðàññëàáèì âñå ìûøöû ëèöà. Ïî-
èãðàåì ñ Ñîëíå÷íûì çàé÷è-
êîì.

Ñîëíå÷íûé çàé÷èê
Ïðûãíóë íà ëîá,
Çàãëÿíóë òåáå â ãëàçêè
È ïîáåæàë íà íîñ,
Ïîãëàäèë ïî ùå÷êàì,

Страна разноцветных эмоций
(занятие по развитию коммуникативных
умений в средней группе)
БИКТАШЕВА Н.П.,
воспитатель МДОУ д/с № 3 «Березка»,
п.г.т. Екатериновка Саратовской обл.
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Ïðûãíóë íà ðîòèê,
Íà ïîäáîðîäîê,
Ïîãëàäèë ãîëîâêó è øåéêó,
Çàáðàëñÿ çà øèâîðîò,
Ïîãëàäèë æèâîòèê,
Ïðîáåæàë ïî ðóêàì è íîãàì.
Ñîëíå÷íûé çàé÷èê íå îçîðíèê,
Îí ëþáèò òåáÿ,
Ïîäðóæèñü ñ íèì íà ìèã.

Îòëè÷íî! Ìû ïîäðóæèëèñü ñ
Ñîëíå÷íûì çàé÷èêîì, ãëóáîêî
âçäîõíåì è óëûáíåìñÿ äðóã
äðóãó.

À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ëèöî
ýòîãî ÷åëîâåêà. (Ïîêàçûâàåò ïèê-
òîãðàììó «ðàäîñòü».)

Êàê âû äóìàåòå, ýòîò ÷åëîâåê
ãðóñòíûé? À ìîæåò áûòü, îí ñåð-
äèòûé? Èëè ðàäîñòíûé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ýòîò ÷åëîâåê ðàäîñòíûé. Ïî-
ñìîòðèòå, ó íåãî óëûáêà, ãëàçà
ïðèùóðåíû, áðîâè ïðèïîäíÿòû.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì èçîáðàçèòü
ðàäîñòü íà ñâîåì ëèöå. ×òî äëÿ
ýòîãî íóæíî ñäåëàòü? (Ïðèùó-

ðèòü ãëàçêè è óëûáíóòüñÿ.) À òå-
ïåðü äàâàéòå ïîäîéäåì ê çåðêà-
ëó, óëûáíåìñÿ è ïîñìîòðèì íà
ñåáÿ: ó âñåõ ëè ïîëó÷èëàñü óëûá-
êà, ó âñåõ ëè ïðèùóðåíû ãëàçêè,
ó âñåõ ëè ïðèïîäíÿòû áðîâêè?

Ìîëîäöû, êàêèå ó âñåõ ðàäîñò-
íûå ïîëó÷èëèñü ëèöà!

Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ
ïî ñêàçêå «Ìóõà-Öîêîòóõà»

Çâó÷èò ðàäîñòíàÿ ìóçûêà.
Âîñïèòàòåëü � ìóõà, äåòè � æó÷-

êè, ïàó÷êè, áóêàøå÷êè�.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìóõà, Ìóõà-Öîêîòóõà,
Ïîçîëî÷åííîå áðþõî!

Ìóõà ïî ïîëþ ïîøëà,
Ìóõà äåíåæêó íàøëà.

Ïîøëà Ìóõà íà áàçàð
È êóïèëà ñàìîâàð:

«Ïðèõîäèòå, òàðàêàíû,
ß âàñ ÷àåì óãîùó!»

Òàðàêàíû ïðèáåãàëè,
Âñå ñòàêàíû âûïèâàëè.
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À áóêàøêè �
Ïî òðè ÷àøêè
Ñ ìîëîêîì
È êðåíäåëüêîì:
Íûí÷å Ìóõà-Öîêîòóõà
Èìåíèííèöà!

Ñïàñèáî! Ó âàñ î÷åíü õîðîøî
ïîëó÷èëîñü � ãëàçêè ïðèùóðå-
íû, áðîâêè ïðèïîäíÿòû.

Ðåáÿòà, î êàêîì ÷óâñòâå ìû ñåé-
÷àñ ñ âàìè ãîâîðèëè? (Î ðàäîñòè.)

Ïîñìîòðèòå òåïåðü íà ýòî ëèöî
(ïèêòîãðàììà «ñòðàõà») � øè-
ðîêî îòêðûòû ãëàçà, áðîâè ïðè-
ïîäíÿòû, øèðîêî îòêðûò ðîò, ÷å-
ëîâåê âîò-âîò çàêðè÷èò. Êàêîå
÷óâñòâî èçîáðàæåíî çäåñü, íà
ýòîì ðèñóíêå? (Ñòðàõ.)

Äàâàéòå è ìû ñ âàìè èçîáðàçèì
ñòðàõ.

×òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü?
(Øèðîêî îòêðûòü ãëàçà, ïðèïîä-
íÿòü áðîâè, îòêðûòü ðîò.) Åùå
âûñòàâèòå ïåðåä ñîáîé îäíó ðóêó,
êàê áóäòî âû îòãîðàæèâàåòåñü.

À òåïåðü ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ â
çåðêàëî: ó âñåõ ëè øèðîêî îò-
êðûòû ãëàçà, ó âñåõ ëè ïðèïîäíÿ-
òû áðîâè, ó âñåõ ëè îòêðûò ðîò, è
êòî çàáûë çàãîðîäèòüñÿ ðóêîé?

Ìîëîäöû, ó âñåõ íà ëèöå ïîëó-
÷èëîñü ÷óâñòâî ñòðàõà.

Èãðîâàÿ ìîòèâàöèÿ
ïî ñêàçêå «Âîëê è ñåìåðî

êîçëÿò»

Çâó÷èò ñòðàøíàÿ ìóçûêà.
Âîñïèòàòåëü � âîëê, äåòè � êîçëÿ-

òà (îáûãðûâàíèå îòðûâêà, êîãäà âîëê
âîðâàëñÿ â äîìèê êîçû).

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî! Ìî-
ëîäöû!

Ðåáÿòà, î êàêîì ÷óâñòâå ìû
ñåé÷àñ ñ âàìè ãîâîðèëè? À êàê
åãî íóæíî ïîêàçàòü?

À ñåé÷àñ, ðåáÿòà, ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî âû õóäîæíèêè. Ïîäóìàé-
òå è ñêàæèòå, êàêèì öâåòîì ìîæ-
íî íàðèñîâàòü «ðàäîñòü»?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàêèì öâåòîì «ñòðàõ»?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó âîò òåïåðü âû âñå õóäîæíè-
êè! Äàâàéòå íàðèñóåì ðîæèöû
âçëîõìà÷åííûõ ÷åëîâå÷êîâ �
«ðàäîñòíîãî» è «èñïóãàííîãî».

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà.
Äåòè ðèñóþò êðàñêàìè è âàòíû-

ìè ïàëî÷êàìè.

Ïîñåùåíèå ãàëåðåè ÷åëîâå÷-
êîâ (íàðèñîâàííûõ äåòñêèõ ëèö
ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè).

Æèë íà ñâåòå ñòàðè÷îê
Ìàëåíüêîãî ðîñòà,
È ñìåÿëñÿ ñòàðè÷îê
×ðåçâû÷àéíî ïðîñòî:
«Õà-õà-õà
Äà õå-õå-õå,
Õè-õè-õè
Äà õî-õî-õî».
Ðàç, óâèäÿ ïàóêà,
Ñòðàøíî èñïóãàëñÿ.
Íî, ñõâàòèâøèñü çà áîêà,
Ãðîìêî ðàññìåÿëñÿ.
À óâèäÿ ñòðåêîçó,
Ñòðàøíî ðàññåðäèëñÿ,
Íî îò ñìåõà íà òðàâó
Òàê è ïîâàëèëñÿ:
«Îé, ðåáÿòà, íå ìîãó!
Îé, ðåáÿòà, àõ, àõ!»
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Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðîèñ-
õîäÿò çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ â äåÿòåëüíîñòè âñåõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãà-
íèçìà, è ê 6�7 ãîäàì ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò òîò óðîâåíü ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûé îáû÷íî íàçû-
âàþò «øêîëüíîé çðåëîñòüþ».
Ñ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé ýòîò
âîçðàñò � îäèí èç êðèòè÷åñêèõ
ýòàïîâ ðàçâèòèÿ, îò êîòîðîãî âî
ìíîãîì çàâèñèò âñÿ ïîñëåäóþùàÿ
æèçíü.

Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ïîñëå 3 ëåò
ñíèæàåòñÿ. Ïðîïîðöèè òåëà ïðî-
äîëæàþò èçìåíÿòüñÿ, ðåáåíîê âû-
òÿãèâàåòñÿ, åãî òóëîâèùå ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòñÿ áîëåå óçêèì.
Â âîçðàñòå 4�5 ëåò íà÷èíàþò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ñòðî-
åíèè òåëà, õîòÿ åùå ñëàáî âûðàæåí-
íûå. Â ïåðèîä îò 5 äî 7 ëåò íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðîñòà
òåëà â äëèíó (òàê íàçûâàåìûé
ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê), ïðè÷åì êî-
íå÷íîñòè â ýòî âðåìÿ ðàñòóò áûñ-
òðåå, ÷åì òóëîâèùå. Íà ýòîì îñíîâàí
òàê íàçûâàåìûé ôèëèïïèíñêèé
òåñò: ðåáåíêó äàþò çàäàíèå çàíåñòè

ðóêó íàä ãîëîâîé è êîñíóòüñÿ
ïðîòèâîïîëîæíîãî óõà. Åñëè ïîëó-
ðîñòîâîé ñêà÷îê åùå íå ïðîøåë, îí
íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Çàâåðøà-
åòñÿ ïîëóðîñòîâîé ñêà÷îê, êîãäà ðå-
áåíîê ñâîáîäíî äîòÿãèâàåòñÿ äî
âåðõíåãî êðàÿ óøíîé ðàêîâèíû
èëè äàæå äî åå ñåðåäèíû íà óðîâ-
íå êîçåëêà.

Èçìåíåíèÿ â ïðîïîðöèÿõ è
òåìïàõ ðîñòà çàòðàãèâàþò è êîñ-
òè ÷åðåïà. ×åðåïíàÿ êîðîáêà äî-
ñòèãàåò ê ýòîìó âîçðàñòó óæå 4/5
ñâîåãî îêîí÷àòåëüíîãî ðàçìåðà è
çàòåì ðàñòåò êðàéíå ìåäëåííî.
Ñèëüíî íà÷èíàþò èçìåíÿòüñÿ
êîñòè, ñîñòàâëÿþùèå êàðêàñ ëèöà.
Óâåëè÷èâàþòñÿ ÷åëþñòè, ìîëî÷-
íûå çóáû ïåðåñòàþò ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïî ñâîèì ðàçìåðàì íîâûì
ïðîïîðöèÿì, ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ
íåèçáåæíîé èõ çàìåíà íà ïîñòî-
ÿííûå. Íà÷àëî ñìåíû çóáîâ, î÷å-
ðåäíîñòü � âàæíåéøèå ïîêàçàòå-
ëè áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ
îðãàíèçìà (çóáíîé âîçðàñò). Íà÷àâ-
øèñü â ýòîì ïåðèîäå, ñìåíà çóáîâ
ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå 4�5 ëåò,
à ïîëíîñòüþ çóáíàÿ ñèñòåìà ôîð-
ìèðóåòñÿ ê 18�20 ãîäàì, êîãäà

Преемственность
в обучении дошкольников
и младших школьников
с учетом их физического
и психического здоровья
БАБЕНКОВА Е.А.,
канд. пед. наук, ведущий сотрудник Института возрастной
физиологии РАО, Москва
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ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëåäíèå êîðåííûå
çóáû (çóáû ìóäðîñòè).

Âîçðàñò 3�4 ãîäà îñîáåííî âà-
æåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè. Ïî-ïðåæíåìó íóæíî
ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîé îñàíêîé è
îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ. Óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ ñ
èñïîëüçîâàíèåì æåñòêèõ ïîêðû-
òèé è ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ ñïî-
ñîáñòâóþò àêòèâàöèè ðåôëåêñî-
ãåííîé çîíû ñòîï, êîòîðàÿ îêàçû-
âàåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ñêåëåòíûõ ìûøö.

Â ðåçóëüòàòå ïîëóðîñòîâîãî
ñêà÷êà èçìåíÿåòñÿ ôîðìà ãðóäíîé
êëåòêè, ïðîÿâëÿåòñÿ åå òèïîëîãè-
÷åñêàÿ êîíôèãóðàöèÿ, òåñíî ñâÿ-
çàííàÿ ñ ðàçâèòèåì è ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëåãî÷-
íîé òêàíè. Òàê, â ýòîì âîçðàñòå
ïîÿâëÿþòñÿ, à â ïîñëåäóþùèå ãîäû
áîëåå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ
ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðåí âûñîêèé óðîâåíü îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ âî âñåõ òêàíÿõ
îðãàíèçìà. Òàê, ÷àñòîòà äûõàíèÿ
ñîñòàâëÿåò 24�27 äûõàòåëüíûõ
öèêëîâ â ìèíóòó (ó âçðîñëûõ
12�18), ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ñåðä-
öà 94�98 óäàðîâ â ìèíóòó
(ó âçðîñëûõ îêîëî 70).

Ñ 6 ëåò íà÷èíàåòñÿ áûñòðîå
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ ðå-
àêöèé, â òîì ÷èñëå êîæíûõ ñî-
ñóäîâ. Ïîýòîìó èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå îñîáåííî ýôôåêòèâíû
ðàçíîîáðàçíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû. Ôîðìèðîâàíèå ñîá-
ñòâåííîé ñèñòåìû íåñïåöèôè-

÷åñêîé ãóìîðàëüíîé èììóííîé
çàùèòû çàâåðøàåòñÿ ïðèìåðíî ê
8 ãîäàì, ïîñëå ÷åãî ïðîñòóäíàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé çàìåòíî
ñíèæàåòñÿ.

Ðàçâèòèå äâèæåíèé ó äåòåé 3�
7 ëåò ñâÿçàíî ñ ñîçðåâàíèåì ìîçãà
è âñåõ åãî ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ
â ðåãóëÿöèè äâèæåíèé, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì ñâÿçåé ìåæäó
äâèãàòåëüíîé çîíîé è äðóãèìè
çîíàìè êîðû, èçìåíåíèåì ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñêåëåòíûõ ìûøö. Â ïå-
ðèîä îò 3 äî 6�7 ëåò ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óñòîé÷èâîé ñòðóêòóðà ëîêîìîöèé
è ïåðåìåùåíèé ðóê ïðè èãðîâûõ
è áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ. Îäíàêî
âïëîòü äî 7 ëåò áèîäèíàìèêó
äâèæåíèé âåðõíèõ è íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ó äåòåé îòëè÷àþò
íàëè÷èå ëèøíèõ êîëåáàíèé è íå-
ðàâíîìåðíîñòü èçìåíåíèé ñêîðî-
ñòè è óñêîðåíèÿ.

Â ýòîì âîçðàñòå åùå îòñóòñòâó-
åò çàâèñèìîñòü ìåæäó òåìïîì
õîäüáû è äëèíîé øàãà. Îäíàêî
ýòî íå ìåøàåò äåòÿì îâëàäåâàòü
ìíîãèìè ñëîæíûìè äâèãàòåëü-
íûìè êîîðäèíàöèÿìè � ïëàâà-
íèåì, åçäîé íà âåëîñèïåäå, êàòà-
íèåì íà êîíüêàõ, ëûæàõ, ëàçàíüåì.
Ñ 4 ëåò ðåáåíîê ëåãêî, áåç îøè-
áîê âûïîëíÿåò ïîïåðåìåííûå
äâèæåíèÿ íîãàìè. Â òî æå âðåìÿ
åìó ñ òðóäîì óäàþòñÿ ïðûæêè,
ïðåäïîëàãàþùèå ñèíõðîííóþ
ðàáîòó îáåèõ íîã.

Ïåðèîä 4�7 ëåò � ýòàï àêòèâ-
íîãî îñâîåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
äâèæåíèé, â òîì ÷èñëå è äåé-
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ñòâèé êàðàíäàøîì è ðó÷êîé.
Â 3,5�4 ãîäà ðåáåíîê óæå óìååò
äåðæàòü êàðàíäàø è äîâîëüíî
ñâîáîäíî ìàíèïóëèðîâàòü èì.
Ê ýòîìó âîçðàñòó ñîâåðøåíñòâó-
þòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé è
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå, ÷òî ïîçâîëÿåò äåòÿì
õîðîøî êîïèðîâàòü. Îíè óìåþò
ïåðåäàâàòü ïðîïîðöèè ôèãóð,
îãðàíè÷èâàòü ïðîòÿæåííîñòü
ëèíèé è ðèñîâàòü èõ îòíîñèòåëü-
íî ïàðàëëåëüíûìè. Ðèñóíêè äå-
òåé ýòîãî âîçðàñòà ðàçíîîáðàçíû
ïî ñþæåòàì; äåòè íå òîëüêî ðè-
ñóþò, íî ïûòàþòñÿ ïèñàòü áóêâû,
ïîäïèñûâàÿ ñâîè ðàáîòû.

Â 5 ëåò õîðîøî âûïîëíÿþòñÿ
ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòèêàëüíûå
øòðèõè. Ðåáåíîê óæå ñïîñîáåí
îãðàíè÷èâàòü èõ äëèíó, ëèíèè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ðîâíûìè, ÷åòêè-
ìè, è ýòîìó ïîìîãàåò èçìåíåíèå
ñïîñîáà äåðæàíèÿ ðó÷êè.

Â 6 ëåò äåòè õîðîøî êîïèðó-
þò ïðîñòåéøèå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû, ñîáëþäàÿ èõ ðàçìåð, ïðî-
ïîðöèè. Øòðèõè ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ÷åòêèìè è ðîâíûìè, îâàëû
çàâåðøåííûìè. Ôàêòè÷åñêè â
ýòîì âîçðàñòå äåòÿì äîñòóïíû
ëþáûå ãðàôè÷åñêèå äâèæåíèÿ,
øòðèõè è ëèíèè. Ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì ñîâåðøåí-
ñòâóþò äâèæåíèÿ, òðåíèðóþò
çðèòåëüíóþ ïàìÿòü è ïðîñòðàí-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå, ñîçäàþò
îñíîâó äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ
ïèñüìó. Äåòè â 6 ëåò, ñ êîòîðû-
ìè íå çàíèìàþòñÿ, ïèøóò ìíîãèå
áóêâû çåðêàëüíî, íå ñîáëþäàÿ
ðàçìåðíîñòü è ñîîòíîøåíèå
øòðèõîâ, à ïîïûòêè èñïîëüçî-

âàòü ïèñüìåííûå áóêâû ÷àñòî
çàêðåïëÿþò íåïðàâèëüíóþ êîí-
ôèãóðàöèþ, íåâåðíóþ òðàåêòî-
ðèþ äâèæåíèé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñ 4 ëåò âû-
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü öåëåíà-
ïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ äâè-
æåíèé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ðîëü
ñëîâà ïîâûøàåòñÿ. ×òîáû ðåáåíîê
ïðàâèëüíî óñâîèë ñïîñîá äâèæå-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íî ïîäðàæàíèÿ
èëè ïîêàçà, íåîáõîäèìà ñïåöè-
àëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî. Ïðè
ýòîì ñî÷åòàíèå ñëîâåñíîé èíñò-
ðóêöèè è íàãëÿäíîãî ïîêàçà äàåò
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ðåçóëü-
òàò. Ê 7 ãîäàì ñíèæàåòñÿ ÷èñëî
óïðàæíåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ.

Â 6�7 ëåò íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå
îäíîãî èç ñàìûõ ñëîæíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ � ïèñüìà.
Òðóäíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî
íàâûêà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñî
ñëîæíîñòüþ ñàìîãî äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ, íî è íåñôîðìèðîâàí-
íîñòüþ ìåëêèõ ìûøö êèñòè è
ïàëüöåâ, íåçàâåðøåííîñòüþ îêî-
ñòåíåíèÿ êîñòåé çàïÿñòüÿ è ôà-
ëàíã ïàëüöåâ, íåñîâåðøåíñòâîì
íåðâíî-ìûøå÷íîé ðåãóëÿöèè.
Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå èìå-
þò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ôîðìè-
ðóåòñÿ íàâûê. ×òîáû îíî ïðîèñ-
õîäèëî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî,
íåîáõîäèìû: îñîçíàííûé àíà-
ëèç òðàåêòîðèé êàæäîãî äâèæå-
íèÿ, âûäåëåíèå îñíîâíûõ îðèåí-
òèðîâ, âêëþ÷åíèå â îáùèé êîí-
òåêñò äåÿòåëüíîñòè ñ âûñîêîé
èãðîâîé ìîòèâàöèåé.
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Âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûì
ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêà � èãðà. Íà åå îñíî-
âå ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèâàþòñÿ ñåíñîðíûå è ìîòîð-
íûå ôóíêöèè, ðå÷ü è åå ðåãóëè-
ðóþùàÿ è êîíòðîëèðóþùàÿ
ôóíêöèè. Óæå ñ 3�4 ëåò èãðà
äîëæíà áûòü íå òîëüêî ïàññèâ-
íîé, çàäàâàåìîé èíñòðóêöèåé
âçðîñëîãî, íî è àêòèâíîé, ôîðìè-
ðóþùåé ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó
äåÿòåëüíîñòè, ïîääåðæèâàþùåé
èíèöèàòèâó ðåáåíêà è ñïîñîá-
ñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ ýëå-
ìåíòîâ ïðîèçâîëüíîñòè. Â òàêîé
èãðå íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è
çàïîìèíàíèå íà÷èíàþò ïðèîáðå-
òàòü ïðîèçâîëüíûé õàðàêòåð.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà èìååò èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ ñåíñîðíûõ
è ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ðèñîâà-
íèå, êîíñòðóèðîâàíèå, ëåïêà ïî-
çâîëÿþò ðåáåíêó àêòèâíî îñâà-
èâàòü íîâûå ñåíñîðíûå ñâîé-
ñòâà ïðåäìåòîâ, òàêèå êàê öâåò,
ôîðìà, çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûå ñîîòíîøåíèÿ. Â ïðî-
öåññå òàêèõ çàíÿòèé ðàçâèâàþò-
ñÿ äâèæåíèÿ ðóê, çðèòåëüíî-
ìîòîðíûå êîîðäèíàöèè.

Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà íà÷èíàþò âûäåëÿòü-
ñÿ íîâûå ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è
è ñîîòâåòñòâåííî ôîðìèðóþòñÿ
ñïåöèàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èõ
ðåøåíèå. Õàðàêòåðíûì âûðàæå-

íèåì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ äåò-
ñêîé àêòèâíîñòè ñ÷èòàþòñÿ áåñ-
êîíå÷íûå «ïî÷åìó?» äîøêîëü-
íèêà.

Âîçðàñò îò 7 äî 9 ëåò ñî ñâîè-
ìè îòëè÷èòåëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ
ðåáåíêà èíòåðåñóåò íå òîëüêî
äåéñòâèå, íî è ðåçóëüòàò. Ýòî ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíî, òàê êàê ïî ñóùå-
ñòâó âñÿêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâå-
êà ðàñöåíèâàåòñÿ ïî åå èòîãàì.
Êðîìå èíòåðåñà ê ðåçóëüòàòó
äåéñòâèÿ íóæíî îòìåòèòü åùå
ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîé
óìåëîñòè. Äåòè äàííîãî âîçðàñòà
íà÷èíàþò ñîðåâíîâàòüñÿ. Ïîâû-
øàåòñÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü â
ðàáîòå, ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê òîìó,
êàê ëó÷øå ìîæíî ïðîèçâåñòè
êàêóþ-íèáóäü âåùü.

Áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåò åãî ãîòîâ-
íîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå, îò
êîòîðîé çàâèñÿò óñïåøíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè. Ãî-
òîâíîñòü ðåáåíêà ê ñèñòåìàòè-
÷åñêîìó îáó÷åíèþ â øêîëå
(øêîëüíàÿ çðåëîñòü) � òîò óðî-
âåíü ìîðôî- è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîì
òðåáîâàíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ÷ðåçìåð-
íûìè è íå ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, ñíèæåíèþ óñïåø-
íîñòè îáó÷åíèÿ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò ãîòîâíîñòü
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.
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Çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå
âîñïðèÿòèå: äåòè ñïîñîáíû ðàç-
ëè÷àòü ðàñïîëîæåíèå ôèãóð, äå-
òàëåé â ïðîñòðàíñòâå è íà ïëîñ-
êîñòè (íàä � ïîä, íà � çà, ïåðåä �
âîçëå, ñâåðõó � âíèçó, ñïðàâà �
ñëåâà è ò.ï.); ðàçëè÷àòü è âûäå-
ëÿòü ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû (êðóã, îâàë, êâàäðàò, ðîìá
è ò.ï.) è ñî÷åòàíèÿ ôèãóð; ñïî-
ñîáíû ê êëàññèôèêàöèè ôèãóð
ïî ôîðìå, âåëè÷èíå; ðàçëè÷àþò è
âûäåëÿþò áóêâû è öèôðû, íàïè-
ñàííûå ðàçíûì øðèôòîì; ñïî-
ñîáíû ìûñëåííî íàõîäèòü ÷àñòü
îò öåëîé ôèãóðû, äîñòðàèâàòü
ôèãóðû ïî ñõåìå, êîíñòðóèðî-
âàòü ôèãóðû (êîíñòðóêöèè) èç
äåòàëåé.

Çðèòåëüíî-ìîòîðíûå êîîðäè-
íàöèè: äåòè ìîãóò ñðèñîâûâàòü
ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãó-
ðû, ïåðåñåêàþùèåñÿ ëèíèè, áóê-
âû, öèôðû ñ ñîáëþäåíèåì ðàç-
ìåðîâ, ïðîïîðöèé, ñîîòíîøåíèÿ
øòðèõîâ.

Ñëóõîìîòîðíûå êîîðäèíàöèè:
äåòè ìîãóò ðàçëè÷àòü è âîñïðîèç-
âîäèòü íåñëîæíûé ðèòìè÷åñêèé
ðèñóíîê; ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ïîä
ìóçûêó ðèòìè÷åñêèå (òàíöåâàëü-
íûå) äâèæåíèÿ.

Ðàçâèòèå äâèæåíèé: äåòè óâå-
ðåííî âëàäåþò ýëåìåíòàìè òåõ-
íèêè âñåõ áûòîâûõ äâèæåíèé;
ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíûì,
òî÷íûì, ëîâêèì äâèæåíèÿì, ïðî-
èçâîäèìûì ïîä ìóçûêó, â ãðóï-
ïå äåòåé; îñâàèâàþò è ïðàâèëü-
íî ðåàëèçîâûâàþò ñëîæíîêîîð-
äèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ïðè
õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèè íà
êîíüêàõ, âåëîñèïåäå è ò.ï.; âû-

ïîëíÿþò ñëîæíîêîîðäèíèðîâàí-
íûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ; îñóùåñòâëÿþò êîîðäèíèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ ïàëüöåâ, êèñòè,
ðóêè ïðè âûïîëíåíèè áûòîâûõ
äåéñòâèé, ïðè ðàáîòå ñ êîíñòðóê-
òîðîì, ìîçàèêîé, ïðè âÿçàíèè
è ò.ï.; âûïîëíÿþò ïðîñòûå ãðà-
ôè÷åñêèå äâèæåíèÿ (âåðòèêàëü-
íûå, ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè, îâà-
ëû, êðóãè è ò.ï.); ñïîñîáíû îâëà-
äåòü èãðîé íà ðàçëè÷íûõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè ê ñè-
ñòåìàòèçàöèè, êëàññèôèêàöèè è
ãðóïïèðîâêå ïðîöåññîâ, ÿâëåíèé,
ïðåäìåòîâ, ê àíàëèçó ïðîñòûõ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé;
ñàìîñòîÿòåëüíîì èíòåðåñå ê æè-
âîòíûì, ïðèðîäíûì îáúåêòàì è
ÿâëåíèÿì; ïîçíàâàòåëüíîé ìîòè-
âàöèè. Äåòè íàáëþäàòåëüíû, çàäà-
þò ìíîãî âîïðîñîâ; èìåþò ýëå-
ìåíòàðíûé çàïàñ ñâåäåíèé è çíà-
íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, áûòå,
æèçíè.

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ: âîçìîæíî
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, îäíàêî
óñòîé÷èâîñòü åãî åùå íåâåëèêà
(10�15 ìèí) è çàâèñèò îò âíåø-
íèõ óñëîâèé è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ïàìÿòè è åå îáúåìà:
êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî âîñ-
ïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ íåâåëè-
êî (1�2); ïðåîáëàäàåò íåïðîèç-
âîëüíàÿ ïàìÿòü, ïðîäóêòèâíîñòü
íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè ðåçêî
ïîâûøàåòñÿ ïðè àêòèâíîì âîñ-
ïðèÿòèè; âîçìîæíî ïðîèçâîëüíîå
çàïîìèíàíèå. Äåòè çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å çàïîìèíàþò íàãëÿäíûå
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îáðàçû, ÷åì ñëîâåñíûå ðàññóæäå-
íèÿ; ñïîñîáíû îâëàäåâàòü ïðè-
åìàìè ëîãè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ
(ñìûñëîâîå ñîîòíåñåíèå è ñìûñ-
ëîâàÿ ãðóïïèðîâêà). Îäíàêî íå
ñïîñîáíû áûñòðî è ÷àñòî ïåðå-
êëþ÷àòü âíèìàíèå ñ îäíîãî
îáúåêòà, âèäà äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.
íà äðóãîé.

Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñïîñîáíîñòè âîñ-
ïðèíèìàòü èíñòðóêöèþ è ïî
èíñòðóêöèè âûïîëíÿòü çàäàíèå,
åñëè ïîñòàâëåíû öåëü è ÷åòêàÿ
çàäà÷à äåéñòâèÿ, âîçìîæíîñòè
ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
îäíàêî àëãîðèòì ñëîæíîãî ïî-
ñëåäîâàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûðàáîòàòü åùå íå
ñïîñîáíû; ìîãóò ñîñðåäîòî÷åííî,
áåç îòâëå÷åíèé ðàáîòàòü ïî èí-
ñòðóêöèè 10�15 ìèí.

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ïðîÿâëÿåòñÿ:
â ïðàâèëüíîì ïðîèçíîøåíèè
âñåõ çâóêîâ ðîäíîãî ÿçûêà; ñïî-
ñîáíîñòè ê ïðîñòåéøåìó çâóêî-
âîìó àíàëèçó ñëîâ; ãðàììàòè÷åñ-
êè ïðàâèëüíîì ïîñòðîåíèè ïðåä-
ëîæåíèÿ; óìåíèè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïåðåñêàçàòü çíàêîìóþ ñêàçêó èëè
ñîñòàâèòü ðàññêàç ïî êàðòèíêàì;
ñâîáîäíîì îáùåíèè ñî âçðîñëû-
ìè è ñâåðñòíèêàìè (îòâå÷àþò íà
âîïðîñû, çàäàþò èõ, óìåþò âûðà-
æàòü ñâîþ ìûñëü). Äåòè ñïîñîá-
íû ïåðåäàâàòü èíòîíàöèåé ðàç-
ëè÷íûå ÷óâñòâà, ðå÷ü èõ áîãàòà
èíòîíàöèîííî; îíè ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòü âñå ñîþçû è ïðèñòàâ-
êè, îáîáùàþùèå ñëîâà, ïðèäàòî÷-
íûå ïðåäëîæåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåõîä
äåòåé èç ÄÎÓ â ÎÓ ñîïðîâîæäà-

åòñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì òåìïîâ
ïðèðîñòà ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, ïðîäîëæàþùèìñÿ äî
10 ëåò. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ áîëåå
âûðàæåíà ó äåâî÷åê.

Âàæíåéøóþ ðîëü â ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè ðåáåíêà èãðàåò ðàç-
ðàáîòêà ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíûõ ôîðì
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
îáó÷åíèÿ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü, îñíîâà êîòîðî-
ãî � ñáîð àíàìíåçà, òàê êàê èìåí-
íî äåòàëè ìîãóò îêàçàòüñÿ âàæíîé
ïðîãíîñòè÷åñêîé ÷àñòüþ êëèíè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òùàòåëüíûé è ãðàìîòíûé
àíàìíåç âî ìíîãîì ìîæåò îïðå-
äåëèòü ìåäèöèíñêèé äèàãíîç è
âûáîð êîððåêöèîííûõ ìåð. Äëÿ
äèàãíîñòèêè î÷åíü âàæíû ñâåäå-
íèÿ î âîçðàñòå, îáðàçîâàíèè, ïðî-
ôåññèîíàëüíîì è ýêîíîìè÷åñêîì
ñòàòóñå ðîäèòåëåé, à òàêæå ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ, îòêëîíåíèé
â ñîñòîÿíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íà
âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà.

Çíà÷èòåëüíóþ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ èíôîðìàöèþ ñîäåðæèò îïè-
ñàíèå âíåøíåãî âèäà è òåëîñëî-
æåíèÿ ðåáåíêà. Ìîãóò áûòü îòìå-
÷åíû ïðèçíàêè îòñòàâàíèÿ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, íàëè÷èå
àíîìàëèé.
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Â êîìïëåêñíîé îöåíêå ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â âûÿâëåíèè
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà â ïëàíå
îáó÷åíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî èõ
ïåäàãîãè÷åñêîå äèàãíîñòèðîâàíèå.
Çàäà÷è ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ � âûÿâèòü ãîòîâíîñòü ðå-
áåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå, îïðå-
äåëèòü ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííî-
ñòè øêîëüíûõ íàâûêîâ, à òàêæå
ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçëè÷-
íûå òðóäíîñòè â óñâîåíèè ïðî-
ãðàììû è àäàïòàöèè.

Ñõåìà ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêè íà ðåáåíêà 5�9 ëåò

1. Êàê äîëãî ðåáåíîê ïîñåùà-
åò ÄÎÓ/øêîëó?

2. Ñêîëüêî âðåìåíè îí îáó÷à-
åòñÿ ó ïîñëåäíåãî âîñïèòàòåëÿ/
ïåäàãîãà?

3. Êàê ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ â
ÄÎÓ/øêîëå (êîíòàêòèðóåò ëè ñî
âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè)?

4. Ñïðàâëÿåòñÿ ëè ðåáåíîê ñ
ïðîãðàììîé ÄÎÓ/øêîëû?

5. Êàêîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
ðîäèòåëè â ðàçâèòèè è âîñïèòà-
íèè ðåáåíêà? Ïîìîãàþò ëè ðîäè-
òåëè ðåáåíêó â ó÷åáå?

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ïðîÿâëå-
íèé ó äåòåé íà óñïåøíîñòü îñâî-
åíèÿ çíàíèé ïðîâîäèòñÿ àíêåòè-
ðîâàíèå ðîäèòåëåé. Ðåçóëüòàòû
ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óñïåø-
íîñòü îáó÷åíèÿ îêàçûâàþò îòñóò-
ñòâèå ó äåòåé ïåðâûõ êëàññîâ
ñàìîêîíòðîëÿ, âûðàæåííûå ïðî-
ÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè è ñòðàõà,
òðóäíîñòè îáùåíèÿ è çàìêíó-
òîñòü. Äåòñêàÿ äåïðåññèâíîñòü, àã-
ðåññèâíîñòü è êîíôëèêòíîñòü,

ñ÷èòàþò ïåäàãîãè íà÷àëüíûõ
êëàññîâ, ìåøàþò óñïåøíîìó îáó-
÷åíèþ.

Ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè ðå-
àëèçóåòñÿ ïðè âíåäðåíèè ìåòîäè-
êè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, àäåêâàòíîãî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà. Ïðè ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà
òåõíîëîãèé óïðàâëåíèÿ ëè÷íîãî
çäîðîâüÿ (ìåòîäèêè îòáîðà óñëî-
âèé îáó÷åíèÿ, äèàãíîñòèêà ëè÷-
íîãî çäîðîâüÿ, îòáîð êðèòåðèåâ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè, ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿåìûõ
ìåòîäîâ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ).

Ïðèíöèï ïðååìñòâåííîñòè îáó-
÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çàëîæåí
â ìîäóëå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè (ÇÑÄ) ýòèõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ñîñòîèò ýòîò ìîäóëü èç
ñëåäóþùèõ øåñòè áëîêîâ.

1. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíô-
ðàñòðóêòóðà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé:
� ñîáëþäåíèå íîðì è òðåáîâàíèé

ê èíôðàñòðóêòóðå ÎÓ, ðåãóëÿð-
íîå ïðîâåäåíèå ðåìîíòà è ïîä-
äåðæàíèå â íàäëåæàùåì âèäå
ñîñòîÿíèÿ çäàíèÿ è ïîìåùå-
íèé;

� íàëè÷èå ñïîðòèâíûõ çàëîâ,
ñïîðòïëîùàäîê;

� ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñè-
õîëîã, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñî-
öèàëüíûé ðàáîòíèê, ëîãîïåä);

� îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.
2. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà:
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� ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà;

� îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä
èííîâàöèÿìè;

� ïåðåïîäãîòîâêè ó÷èòåëåé è
âîñïèòàòåëåé äëÿ ðàáîòû ñ ÷à-
ñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèìè
äåòüìè è ñîáëþäåíèå àäåêâàò-
íîñòè ìåòîäîâ è ìåòîäèê îáó-
÷åíèÿ.
3. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû:
� ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çà-

íÿòèé;
� ñîçäàíèå è îðãàíèçàöèÿ çàíÿ-

òèé â ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ãðóïïàõ;

� ïîëíîöåííàÿ ðàáîòà âñåõ
ãðóïï çäîðîâüÿ;

� îðãàíèçàöèÿ àêòèâíîãî îòäû-
õà (äèíàìè÷åñêîé ïàóçû);

� ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ìåðî-
ïðèÿòèé, äíåé çäîðîâüÿ.
4. Ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòà-

òåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå öåííî-
ñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè:
� ìîäóëüíûå îáó÷àþùèå ïðî-

ãðàììû;
� ëåêöèè (ëåêòîðèé), áåñåäû,

êîíñóëüòàöèè;
� ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ,

êîíêóðñîâ, ïðàçäíèêîâ è ò.ï.;
� ñîçäàíèå îáùåñòâåííîãî ñîâåòà

ïî çäîðîâüþ.
5. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðî-

ñâåòèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè, âîñïèòàòå-
ëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè è ðîäèòå-
ëÿìè:

� ëåêöèè, ñåìèíàðû, êîíñóëüòà-
öèè;

� ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîé
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû;

� ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå.
6. Ïðîôèëàêòèêà è äèíàìè÷åñ-

êîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ:
� àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìè-

÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå ñ ïåäàãîãàìè, ðîäèòå-
ëÿìè;

� ïðèâëå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ê ðåàëèçàöèè âñåõ
êîìïîíåíòîâ ðàáîòû ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ.
Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ïðååì-

ñòâåííîñòè â ïðîöåññå íåïðåðûâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàå-
ìûé â åäèíñòâå è âçàèìîñâÿçè
áëîêîâ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óñïåøíî-
ñòè îáó÷åíèÿ, óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ äåòåé è ñíèæåíèþ óòîìëÿå-
ìîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ëèòåðàòóðà

Àäàïòàöèÿ îðãàíèçàöèè ó÷àùèõ-
ñÿ ê ó÷åáíîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êàì / À.Ã. Õðèïêîâà, Ì.Â. Àíòðîïî-
âà. Ì., 1982.

Àíòðîïîâà Ì.Â. Îáðàçîâàíèå è
çäîðîâüå øêîëüíèêîâ. Ì., 1988.

Áåçðóêèõ Ì.Ì., Ñîíüêèí Â.Ä., Ôàð-
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Àêòèâíîñòü â äâèæåíèÿõ �
íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíî-
ãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
äîøêîëüíèêà. Åñëè â òåïëîå âðå-
ìÿ ãîäà ðåáÿòà ìíîãî áåãàþò, ïðû-
ãàþò, èãðàþò ñ ìÿ÷îì, êàòàþòñÿ íà
âåëîñèïåäå, òî â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà èõ àêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ.
Òÿæåëàÿ îäåæäà è îáóâü, âåòåð,
ìîðîç, ñíåã îãðàíè÷èâàþò äâèæå-
íèÿ. À âåäü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
íåäîñòàòîê ïîäâèæíîñòè çàìåä-
ëÿåò äåÿòåëüíîñòü âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà, åãî ðîñò, óìåíü-
øàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü çàáîëåâà-
íèÿì. Âîñïèòàòåëÿì ñëåäóåò ïî-
ñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î ñîçäàíèè
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ çèìîé. Ïðèâû÷êà ãóëÿòü è
èãðàòü â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà
çàêàëèò íå òîëüêî òåëî, íî è õà-
ðàêòåð ðåáåíêà.

Çèìîé î÷åíü âàæíî àêòèâèçè-
ðîâàòü ïðåáûâàíèå âîñïèòàííè-
êîâ íà ñâåæåì âîçäóõå, âîïðåêè
ñòóæå. Ïîýòîìó ìû ñòàðàåìñÿ
èçâëåêàòü ìàêñèìóì ïîëüçû èç

ïðèðîäíûõ óñëîâèé â çèìíåå
âðåìÿ ãîäà.

Ñíåã � ýòî ïðåêðàñíûé ñòðî-
èòåëüíûé ìàòåðèàë.

Èç çàðàíåå çàãîòîâëåííûõ ñóã-
ðîáîâ ìîæíî äåëàòü ñíåæíûå âàëû
(äëèíîé 3�4 ì) äëÿ óïðàæíåíèé
â ðàâíîâåñèè, áóãîðêè äëÿ ñïðûãè-
âàíèÿ, îòêðûòûé íåãëóáîêèé ëàáè-
ðèíò äëÿ ðàçíîîáðàçíûõ èãð.

Â ïðî÷íî ñäåëàííîì âàëó ïðî-
êàëûâàþòñÿ îòâåðñòèÿ � âîðîòà
äëÿ ïîäëåçàíèÿ. Ïî êðàÿì ïëî-
ùàäêè ðàñïîëàãàþòñÿ ëåäÿíûå
äîðîæêè äëÿ ñêîëüæåíèÿ íà íî-
ãàõ, ãîðêè. Îáëåäåíåëûå ìåñòà
ïîñûïàþòñÿ ïåñêîì.

Äëÿ ìíîãèõ èãð íåîáõîäèìà
ðàçìåòêà: îáîçíà÷åíèå ëèíèè
ñòàðòà, ãðàíèö «ãîðîäêà», «äîìè-
êîâ». Åå ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü
ñèíüêîé èëè äðóãèì àíèëèíîâûì
êðàñèòåëåì, ðàçâåäåííûì â ãîðÿ-
÷åé âîäå.

Âçðîñëîìó íàäî áûòü âíèìà-
òåëüíûì ê ðåáåíêó, çàíÿòîìó ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ÷òîáû
îí íå ïðåâûñèë ñâîè ðåàëüíûå

Создание условий
для прогулки детей
в зимний период
КОВАЛЁВА Л.Г.,
заместитель заведующего по воспитательной
и методической работе;

ЛИХАНОВА Т.И.,
старший воспитатель;

МАЛОФЕЕВА Е.В.,
педагог-психолог МДОУ ЦРР — д/с № 13 «Сказка»,
г. Краснокаменск Забайкальского края
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âîçìîæíîñòè, à ýòî ÷àñòî ïðîèñ-
õîäèò â óâëåêàòåëüíûõ èãðàõ è
ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïîêðàñíåíèÿ ëèöà,
÷àñòûå «øóìíûå» äûõàíèÿ, âîç-
áóæäåíèå, êîíôëèêòû ñ òîâàðè-
ùàìè, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé � ïðèçíàêè ÷ðåçìåð-
íîé íàãðóçêè. Â ýòîì ñëó÷àå ñëå-
äóåò ïðåäëàãàòü äîøêîëüíèêó
ìåíåå ïîäâèæíîå çàíÿòèå.

Äåòè, èìåþùèå êàêîå-ëèáî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, îñîáåííî
íóæäàþòñÿ â ðåãóëèðîâàíèè äâè-
ãàòåëüíîé íàãðóçêè â çèìíåå âðåìÿ.
Èì ÷àùå íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü
áîëåå ïîäâèæíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî
ñïîêîéíîé, íàïðèìåð, ïîñëå íåî-
äíîêðàòíîãî ñêàòûâàíèÿ ñ ãîðêè
èì ìîæíî ïðåäëîæèòü ìåäëåííî
ïîêàòàòü êóêëó ïî ðîâíîé äîðîæêå,
èãðó «Ëîâèøêè» ñìåíèòü ìåòàíèåì
ñíåæêîâ â öåëü.

Â çèìíèõ óñëîâèÿõ ïîäõîäÿò
óïðàæíåíèÿ: õîäüáà ïî ñëåäàì ñ
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé; ïðèñòàâ-
íûìè øàãàìè âïðàâî è âëåâî;
«çìåéêîé» ìåæäó ïðóòèêàìè,
âîêðóã ñóãðîáà; âîñõîæäåíèå íà
ãîðêó è ñïóñê ñ íåå; áåã äî äåðåâà,
êóñòà, «çìåéêîé», ñ ãîðêè íà ãîðó
íàïåðåãîíêè, ñ ëîâëåé è óâåðòû-
âàíèåì.

Ïåðå÷åíü âûíîñíîãî ìàòåðèàëà
â çèìíèé ïåðèîä

1. Ñàíêè äëÿ äåòåé.
2. Ñàíêè äëÿ êóêîë.
3. Ôëàæêè ðàçíûå.
4. Êîðçèíêè è íîñèëêè äëÿ

ñíåãà.
5. Ñóëòàí÷èêè ðàçíûå.
6. Ïå÷àòêè ðàçëè÷íîé ôîðìû.
7. Ïàëî÷êè äëÿ ðèñîâàíèÿ íà

ñíåãó.

8. Âåðòóøêè ðàçíûå.
9. Òðàìáîâêà.

10. Ñíåãîòîëêàòåëü.
11. Ñàíêè äëÿ ñíåãà ñ êîðçèíîé.
12. Ëîïàòî÷êè äëÿ ñíåãà.
13. Ìåòåëêè.
14. Äâèæóùèåñÿ ôèãóðêè �

öåëè.
15. Àòðèáóòû äëÿ ïîäâèæíûõ è

ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð.

Ïåðâàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà

Âîñïèòàòåëè çíàêîìÿò ñî ñâîé-
ñòâàìè ñíåãà (õîëîäíûé, áåëûé,
òàåò), ó÷àò ïðàâèëüíûì íàâûêàì
îáðàùåíèÿ ñ ëîïàòêàìè, ïðèó÷àþò
ïîìîãàòü âçðîñëûì â óáîðêå ñíå-
ãà, â ñîîðóæåíèè íåñëîæíûõ ïî-
ñòðîåê, âîñïèòûâàþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, ôîðìèðóþò ýëåìåíòû
êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé.

Ïîñòðîéêè íà ó÷àñòêå ñîîðóæà-
þò âîñïèòàòåëè, à äåòè ïîìîãàþò. Íå
ñëåäóåò ïîäêëþ÷àòü äåòåé ê ðàáîòå
íàä ñëîæíûìè ñîîðóæåíèÿìè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû âîñïèòàòåëü
ïîêàçûâàåò, îáúÿñíÿåò, ÷òî äåëà-
åò. Íàïðèìåð, ñãðåáàåò ñíåã â êðóã
ñ îïðåäåëåííîãî ó÷àñòêà è ãîâî-
ðèò: «Ñìîòðèòå, ñêîëüêî çâåðþ-
øåê ñèäèò íà ñêàìåéêå, îíè çà-
ìåðçëè, èì íóæåí áîëüøîé äî-
ìèê � òåðåìîê. Íî ó ìåíÿ ìàëî
ñíåãà � âîò òàêàÿ ìàëåíüêàÿ
êó÷êà. Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà,
ñãðåñòè ñíåã. Èç íåãî ÿ ïîñòðîþ
òåðåìîê». Ê ðàáîòå âîñïèòàòåëü
ïðèîáùàåò 5�6 äåòåé. Ìîæíî
ïðåäëîæèòü ìàëûøàì âçÿòü âå-
äåðêè, ëîïàòêè è ïîêàçàòü, îòêóäà
ïðèíåñòè ñíåã. Ïðè ýòîì ñëåäóåò
ïîìîãàòü äåòÿì ñîâåòîì, äåéñòâè-
ÿìè. Ðåáåíîê âìåñòå ñî âçðîñëûì
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íåñåò ñíåã ê áóäóùåé ïîñòðîéêå.
Âîñïèòàòåëü áåðåò ñîâîê è äåëàåò
íåñêîëüêî óãëóáëåíèé, ïîÿñíÿÿ:
«Ýòî áóäóò îêîøå÷êè ó �òåðåìêà.
Íó âîò è ãîòîâ íàø äîìèê,
âîçüìèòå çâåðåé, ïîñàäèòå èõ òàê,
÷òîáû îíè ñìîòðåëè íà íàñ èç
îêîøåê».

Ïîñëå ýòîãî ïîñòðîéêà îáûã-
ðûâàåòñÿ. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæ-
íî ïðèîáùèòü ìàëûøåé ê ñîîðó-
æåíèþ çàãîðîäîê äëÿ èãðóøåê,
ìåáåëè äëÿ êóêîë, ñíåæíîé êëóì-
áû. Îñîáåííî âïå÷àòëÿþùèìè
èãðîâûìè ìîìåíòàìè áóäóò äëÿ
ìàëûøåé óêðàøåíèå êëóìáû,
âàçû èç ñíåãà ëåäÿíûìè öâåòàìè.
Öâåòíàÿ âîäà çàëèâàåòñÿ â ôîð-
ìî÷êè, â íèõ âñòàâëÿþòñÿ ïàëî÷-
êè èëè âåòî÷êè, êîòîðûå âìîðà-
æèâàþòñÿ â îáðàçîâàâøèéñÿ ëåä.
Åñëè âçÿòüñÿ çà âåòêó è îïóñòèòü
ôîðìî÷êó â âåäðî ñ òåïëîé âî-
äîé, ôîðìî÷êà òóò æå îòïàäåò è
ïîëó÷èòñÿ ëåäÿíîé öâåòîê íà
íîæêå.

Ìàëûøàì íðàâèòñÿ íàáëþäàòü
ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî êîãäà âîñ-
ïèòàòåëü âðó÷àåò ðåáåíêó ÿðêèé
ïðîçðà÷íûé, èñêðÿùèéñÿ íà ñîëí-
öå öâåòîê è ïðåäëàãàåò ñàìîìó
ïîñàäèòü åãî.

Âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà

Âîñïèòàòåëü ðàçâèâàåò ó äåòåé
æåëàíèå òðóäèòüñÿ, ôîðìèðóåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, ñòðåìëåíèå äî-
ñòèãíóòü ðåçóëüòàòà, ïðèó÷àåò ïî
ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðèõî-
äèòü íà ïîìîùü âçðîñëûì, ñâåð-
ñòíèêàì.

Â ýòîì âîçðàñòå âíèìàíèå äå-
òåé ñòàíîâèòñÿ áîëåå óñòîé÷èâûì,

äâèæåíèÿ � áîëåå êîîðäèíèðî-
âàííûìè. Îíè óæå â ñîñòîÿíèè
ïðåîäîëåâàòü íåêîòîðûå ìûøå÷-
íûå è âîëåâûå óñèëèÿ, ïîýòîìó
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íåñêîëü-
êî óâåëè÷èòü äëèòåëüíîñòü è
îáúåì ðàáîòû äî 15�20 ìèí, ïå-
ðåêëþ÷àÿ âíèìàíèå îò îäíîãî
äåéñòâèÿ ê äðóãîìó. Íàïðèìåð,
ñíà÷àëà äåòè íàãðóæàþò ñíåã â
ÿùèêè, ïîòîì âåçóò åãî ê ïî-
ñòðîéêàì, çàòåì óïëîòíÿþò ïî-
ñòðîéêó ëîïàòîé.

Âîñïèòàòåëü ó÷èò äåéñòâîâàòü
ëîïàòîé, ñãðåáàòü ñíåã â óêàçàí-
íîå ìåñòî, óòðàìáîâûâàòü, óêðà-
øàòü åãî ôëàæêàìè, åëîâûìè âå-
òî÷êàìè, ñòðîèòü äîìèêè äëÿ èã-
ðóøåê, äåëàÿ â ñíåæíîì ñóãðîáå
óãëóáëåíèÿ ñîâêîì.

Ìîæíî íàó÷èòü äåòåé ñîîðó-
æàòü ãîðêè äëÿ êóêîë. Äëÿ ýòîãî
íóæíî óòðàìáîâûâàòü ëîïàòîé
âåðøèíó ñíåæíîãî ñóãðîáà, çàòåì
ñäåëàòü ñïóñê, ïðîâåäÿ íåñêîëü-
êî ðàç ëîïàòîé îò âåðøèíû ãîðêè
ê îñíîâàíèþ. Âîñïèòàòåëü ïîëè-
âàåò ñïóñê âîäîé è îáúÿñíÿåò, äëÿ
÷åãî îí ýòî äåëàåò: «×òîáû ãîð-
êà ïîêðûëàñü ëüäîì, ñòàëà ñêîëü-
çêàÿ, ãëàäêàÿ, êóêëû íà ñàíêàõ
áóäóò áûñòðî ñ íåå ñúåçæàòü».
Ìîæíî ìàñòåðèòü ñíåæíûå ïè-
ðîæêè, òîðòû, ïðÿíèêè ñïîñîáîì
ôîðìîâêè. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò-
ñÿ íåâûñîêèå ïëàñòìàññîâûå âå-
äåðêè. Äåòÿì ïîêàçûâàþò, êàê
íàäî íàêëàäûâàòü ñíåã ñîâêàìè â
ôîðìó, óòðàìáîâûâàòü åãî è ò.ä.
Èõ ïðîäîëæàþò ó÷èòü ïðîêëàäû-
âàòü äîðîæêó ëîïàòîé â ñâåæåâû-
ïàâøåì ñíåãó, åñëè îí ñóõîé è íå-
âûñîêèé. Ìàëûøè õîäÿò ïî äî-
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ðîæêàì, âîçÿò èãðóøå÷íûå ñàíêè
ñ êóêëàìè, äåëàþò íà ñíåãó óçî-
ðû ïå÷àòêàìè. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
âûäåëèòü íåáîëüøîå ïðîñòðàí-
ñòâî (1�3 ì), êîòîðîå îãîðàæèâà-
åòñÿ íèçêèì óçêèì ñíåæíûì
âàëîì. Äåòè íàáëþäàþò, êàê
âçðîñëûå ðàáîòàþò. Èõ ïîáóæäà-
þò ê îêàçàíèþ ïîñèëüíîé ïîìî-
ùè. Íàïðèìåð, ðåáÿòà íàãðóæàþò
â ÿùèêè ñíåã è ïîäâîçÿò åãî ê ìå-
ñòó ñòðîèòåëüñòâà, óïëîòíÿþò ëî-
ïàòêàìè, çàòåì óêðàøàþò öâåò-
íûìè ëüäèíêàìè, åëîâûìè âåòî÷-
êàìè. Ìîæíî ïîêàçàòü ìàëûøàì,
êàê ñêàòûâàòü èç ñûðîãî ñíåãà
íåáîëüøèå ñíåæíûå êîìüÿ: ÷åì
äàëüøå ïðîêàòûâàòü ñíåæîê, òåì
îí ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Èç âñåãî
ýòîãî ïîëó÷àþòñÿ ìÿ÷è, êîëîáêè,
øàðû.

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà

Âîñïèòàòåëü ïðîäîëæàåò ñîâåð-
øåíñòâîâàòü óìåíèÿ è íàâûêè
äåòåé â ðàáîòå ñî ñíåãîì, ïðèâè-
âàþò æåëàíèå äîâîäèòü íà÷àòîå
äåëî äî êîíöà, ôîðìèðóþò îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê äåëó, ïðè-
ó÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíî ïîääåðæè-
âàòü ïîðÿäîê íà ó÷àñòêå.

Ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà ìîãóò
âîçíèêíóòü ñîáñòâåííûå çàìûñëû.
Âàæíî âîâðåìÿ ïîääåðæàòü ïî-
äîáíûé èíòåðåñ, ïîìî÷ü ñîâåòîì,
à ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü
àêòèâíîå ó÷àñòèå, òàê êàê ðàáîòà
ñî ñíåãîì â ýòîé ãðóïïå â îñíîâ-
íîì íîñèò õàðàêòåð ñîòâîð÷åñòâà
äåòåé è âçðîñëûõ.

Äåòè íà÷èíàþò ÷àùå ðàáîòàòü
âìåñòå. Âîñïèòàòåëè ïîìîãàþò èì
äîãîâîðèòüñÿ è ðàñïðåäåëèòü îáÿ-

çàííîñòè, ïîääåðæèâàþò ðàäîñò-
íîå íàñòðîåíèå, ñâÿçàííîå ñ òðó-
äîâûì îáùåíèåì, îùóùåíèå ïðè-
÷àñòíîñòè êàæäîãî ê îáùåìó äåëó,
æåëàíèå äîáèâàòüñÿ õîðîøåãî
ðåçóëüòàòà. Íàðÿäó ñ îðãàíèçàöè-
åé îáùåãî òðóäà óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå è èíäèâèäóàëüíîìó.

Äåòåé ó÷àò ëåïèòü áîëåå êðóï-
íûå îáúåìíûå ôèãóðû. Ïîìîùü
ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî ïîêà çíà-
÷èòåëüíà. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò
ïîáóæäàòü äåòåé ïðîÿâëÿòü â
ðàáîòå áîëüøóþ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Òàê, âîñïèòàòåëü ñïðàøè-
âàåò, ÷òî îíè áóäóò ëåïèòü, ïîìî-
ãàåò óñòàíîâèòü èì ñíåæíûå êî-
ìüÿ äðóã íà äðóãà, ñïðàøèâàåò
ïðè ýòîì, êàê îíè õîòÿò èõ ðàñ-
ïîëîæèòü, êàê ñîáèðàþòñÿ óêðà-
ñèòü ñíåæíóþ ôèãóðó.

Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ñëåïèòü
ñíåãóðî÷êó, ñòàðè÷êà-ëåñîâèêà,
ïåòðóøêó, ìåäâåäÿ, äðóãèå ôèãó-
ðû è ïîñòðîéêè, ñ êîòîðûìè
ìîæíî ïîèãðàòü.

Ðåáÿòà ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàþò
ñíåãîâèêó èëè çâåðÿì ãëàçà, íîñû.
Ïîäáèðàþò ìàòåðèàë ïî ñâîåé
èíèöèàòèâå (âåòî÷êè, øèøêè).
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èì íàðÿ-
äèòü ñíåæíûå ôèãóðû. Äåòè ïî-
âÿçûâàþò ìàòðåøêàì, ñíåæíûì
áàáàì êîñûíêè, øàðôû, íàäåâàþò
ôàðòóêè, øàïêè, âàðåæêè. Âîñïè-
òàòåëü ìîæåò óêðàñèòü äåòñêèå
ïîñòðîéêè âûðåçàííûìè èç áó-
ìàãè è òêàíè ñèëóýòíûìè èçîá-
ðàæåíèÿìè ÿãîä, öâåòîâ, ãðèáîâ,
ôðóêòîâ è ò.ä. Èõ ñìà÷èâàþò â
âîäå, íå îòæèìàÿ, íàêëàäûâàþò íà
ïîñòðîéêó. ×òîáû äåòàëè îôîðì-
ëåíèÿ ëó÷øå äåðæàëèñü, ïîñëå
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òîãî êàê ïðèìåðçíóò ê ñîîðóæå-
íèþ, ïîñòðîéêó ìîæíî ïîëèòü
âîäîé.

Èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîäêðàøè-
âàíèÿ âîäû ëó÷øå àíèëèíîâûé
êðàñèòåëü. Ðàñïèñûâàòü êðàñêàìè
ñíåæíûå ïîñòðîéêè íå ñëåäóåò,
òàê êàê ïðè îòòåïåëÿõ êðàñêà
ðàñòåêàåòñÿ è ïîðòèò âíåøíèé
âèä ñîîðóæåíèé.

Ñòàðøàÿ
è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ

ê øêîëå ãðóïïû

Âîñïèòàòåëü ñîâåðøåíñòâóåò
òðóäîâûå íàâûêè ðàáîòû äåòåé ñî
ñíåãîì, ôîðìèðóþò æåëàíèå òðó-
äèòüñÿ, ðàçâèâàþò äðóæåñêèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, èíèöèàòèâó, îò-
âåòñòâåííîñòü, óìåíèå âåñòè ñåáÿ
â êîëëåêòèâå, ó÷àò íàèáîëåå ýêî-
íîìíûì ïðèåìàì ðàáîòû, àíàëè-
çèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Êîëëåêòèâíûé òðóä � îñíîâíàÿ
ôîðìà îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñî
ñíåãîì ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.
Äåòåé ó÷àò ñîâìåñòíî ïëàíèðî-
âàòü ðàáîòó, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè, äîáèâàòü-
ñÿ íàìå÷åííîé öåëè, ïðåäâèäåòü
áóäóùèé ðåçóëüòàò. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ êà÷åñòâó ïî-
ñòðîéêè, ïåðåäà÷å îáðàçà, èõ ýñòå-
òè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ. Îáû÷-
íûì ñòàíîâèòñÿ ñîâìåñòíûé òðóä.

Òâîð÷åñêèé òðóä íà çèìíåì
ó÷àñòêå óâëåêàåò äåòåé. Êîãäà
âûïàäåò ñíåã, ìîæíî ïðåäëîæèòü
îò÷åðòèòü ïàëî÷êàìè ãðàíèöû
çèìíåãî ó÷àñòêà â ñîîòâåòñòâèè ñ
åãî ïëàíîì è ñäåëàòü ñíåæíûå
âàëû. Ñíåã ðàñ÷èùàåòñÿ äî ðàçìå-
òîê, çàòåì ïîäðàâíèâàåòñÿ. Ñ ýòîãî

äíÿ íàäî äîãîâîðèòüñÿ ñ ðåáÿòà-
ìè, ÷òî îíè íå áóäóò ðàçðóøàòü
ñíåæíûå âàëû è õîäèòü çà íèìè,
îáúÿñíèòü, ÷òî òàì ïðîéäåò ëûæ-
íÿ, íàäî áóäåò óñòðîèòü êîðìóø-
êè äëÿ ïòèö, ïîñòðîèòü ñíåæíóþ
êîìíàòó, ëàáèðèíò è äðóãèå ñî-
îðóæåíèÿ. Ñëåäóþùèé ñíåãîïàä
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêðàøåíèÿ âà-
ëîâ. Äåòÿì íàäî ïðåäëîæèòü òàçû,
âåäðà, îáúÿñíèòü, êàê áûñòðåå ñìà-
ñòåðèòü, íàïðèìåð, ãðèáêè. Ñíåã
íàêëàäûâàåòñÿ â âåäðî, óòðàìáî-
âûâàåòñÿ, îïðîêèäûâàåòñÿ � ïî-
ëó÷àåòñÿ íîæêà, à ïðè ïîìîùè
òàçà òàêèì æå îáðàçîì ôîðìóåòñÿ
øëÿïêà. Ãðèáêè óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ íà ñíåæíûå âàëû. Øëÿïêè
õîðîøî óêðàñèòü êóñî÷êàìè òêà-
íè, áóìàãè, ñìî÷åííûìè â âîäå.
Ñíåæíûå âàëû ìîæíî òàêæå
óêðàñèòü ñíåæíûìè ïèðàìèäêà-
ìè, áàøåíêàìè, åëî÷êàìè, êîòîðûå
äåëàþòñÿ èç íåñêîëüêèõ ðàçíûõ
ïî âåëè÷èíå ôîðì, óñòàíîâëåííûõ
äðóã íà äðóãà.

Ñëåäóþùèé ýòàï ðàáîòû �
ñòðîèòåëüñòâî ãîðû. Äåòè ñêàòû-
âàþò ñíåæíûå êîìüÿ è ïåðåêàòû-
âàþò èõ ê ìåñòó ñîîðóæåíèÿ.
Ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü, óñòàíàâëè-
âàÿ êîìüÿ äðóã íà äðóãà, ñîîðóæà-
åò ñàìîå âûñîêîå ìåñòî � íàìå-
÷àåò áóäóùóþ ïîñòðîéêó ãîðû.
Çàòåì ïðåäëàãàåò äåòÿì óñòàíî-
âèòü êîìüÿ ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ñòîðîí � ñêàò è ñòóïåíüêè.
Ïîñëå ýòîãî ðåáÿòà çàñûïàþò
ñîîðóæåíèÿ ñíåãîì è óñòàíàâëè-
âàþò åãî. Çàòåì ãîðå ïðèäàþò
ôîðìó, ïîäðàâíèâàþò, âûðåçàþò
ñòóïåíüêè. Äëÿ áåçîïàñíîñòè êà-
òàíèÿ ñ ãîðêè íóæíû îãðàäèòåëü-
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íûå âàëû. Èõ ìîæíî âûðåçàòü
èëè ñëåïèòü èç ñíåãà. Âîñïèòà-
òåëü ïîìîãàåò óñòàíîâèòü íà êðàþ
ãîðêè ñíà÷àëà ñ îäíîé ñòîðîíû
äâå äîñêè ïàðàëëåëüíî íà ðàññòî-
ÿíèè 20 ñì äðóã îò äðóãà. Ñ äâóõ
ñòîðîí äåòè èõ ïîääåðæèâàþò, à
íåñêîëüêî ðåáÿò íàêëàäûâàþò
ñíåã â îáðàçîâàâøèéñÿ æåëîá è
óòðàìáîâûâàþò. Ïîñëå ýòîãî äîñ-
êè óáèðàþò è âàëó äàþò çàìåðç-
íóòü. Òàêèì æå îáðàçîì äåëàþò
âòîðîé îãðàäèòåëüíûé âàë. Çàòåì
ãîðêó ïîëèâàþò âîäîé.

Äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé õóäîæå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà
çèìíåì ó÷àñòêå ìîæíî âûäåëèòü
ìåñòà äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ñíåæíûõ êàðòèí. Óäîáíû äëÿ ýòîé
öåëè íàáîëüøèå ñíåæíûå íàñû-
ïè (15½120 ñì). Òàêóþ íàñûïü
äåòè ñîîðóæàþò ñàìîñòîÿòåëüíî
ïî îáúÿñíåíèþ âîñïèòàòåëÿ. Êàð-
òèíû íà íåé ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ íà
îáåèõ ïëîñêîñòÿõ. Íàïðèìåð, ðè-
ñóþò åëêó è óêðàøàþò åå «øàðà-
ìè» � êðûøêàìè îò çàêðó÷èâà-
þùèõ áàíîê, ïå÷àòàþò ãðèáêè è
óêðàøàþò èõ äåòàëÿìè îò ñòàðîé
ìîçàèêè.

Óâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå äëÿ
äåòåé � ñîçäàíèå ðàçëè÷íûõ
ìèíèàòþðíûõ ñíåæíûõ êîìïîçè-
öèé. Ïðåäëîæèòå ðåáÿòàì áëèæå
ê êðàþ ó÷àñòêà ñãðåñòè äâà ñóã-
ðîáà, ðàñïîëîæåííûõ íà íåêîòî-
ðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, ïî-
ìîãèòå âûðåçàòü èç íèõ äâà êóáà
(120½120½70 ñì). Âåðõíþþ ïî-
âåðõíîñòü îäíîãî èç íèõ ìîæíî
ñäåëàòü ëåäÿíîé, äëÿ ýòîãî ñëåäó-
åò çàëèòü ïîäêðàøåííîé âîäîé.
Äåòè ëåïÿò èç ñíåãà ðàçëè÷íûå

ôèãóðêè, ñîîðóæàþò ïîñòðîéêè,
óêðàøàþò èõ âåòî÷êàìè, øèøêà-
ìè è ïðî÷èìè ìàòåðèàëàìè.

Ñ ïîìîùüþ èãðóøåê ðàçûãðû-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñöåíêè, ñêàçêè.
Îñîáåííî èíòåðåñíû «Çàÿ÷üÿ èç-
áóøêà», «Ìîðîçêî», «Ëèñà è âîëê»,
«Ñåðåáðÿíîå êîïûòöå». Íà ëåäÿ-
íîé ïîâåðõíîñòè ñíåæíûå ôèãóð-
êè ëåãêî ñêîëüçÿò, ïåðåäâèãàþò-
ñÿ. Íàó÷èòå äåòåé ñêðåïëÿòü ÷àñ-
òè ôèãóðîê ñòåðæíÿìè, ïàëî÷êàìè,
âåòî÷êàìè. Äåòè ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ñîîðóæåíèè ñíåæíûõ ôè-
ãóð, êîòîðûå âûïîëíÿþòñÿ ïðè-
åìîì âûðåçàíèÿ. Èç ñíåæíîãî
ñíåãà ñðåçàþò ëèøíèé ñíåã ìà-
ëåíüêèìè ñîâêàìè, ëîïàòàìè, äî-
ùå÷êàìè, ÷òîáû íå ëîìàëèñü ìåë-
êèå äåòàëè, âñòàâëÿþò ïàëî÷êè è
îáëèâàþò ìîêðûì ñíåãîì.

Ìîæíî íàó÷èòü äåòåé äåëàòü
ãèðëÿíäû èç ëåäÿíûõ öâåòîâ,
ôîíàðèêîâ, óêðàøàòü èìè âåðàí-
äó, ïîñòðîéêè. Äëÿ ýòîãî íóæíî
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ðàçëîæèòü íà ñíåãó íà îäèíàêî-
âîì ðàññòîÿíèè ôîðìî÷êè, çàòåì
ïî íèì ïðèëîæèòü øíóð èëè
òåñüìó, ñëåãêà âäàâëèâàÿ èõ â ôîð-
ìî÷êè. Ïîòîì çàëèòü öâåòíîé
âîäîé. Ïîñëå çàìåðçàíèÿ ãèðëÿí-
äó âíîñÿò â ïîìåùåíèå è ôîð-
ìî÷êè îòïàäàþò. Àíàëîãè÷íî äå-
ëàþòñÿ öâåòíûå ëüäèíêè, òîëüêî
â ôîðìî÷êè âìîðàæèâàþòñÿ ïå-
òåëüêè. Õîðîøè êðóïíûå ëåäÿíûå
äåòàëè. Èõ ìîæíî ñäåëàòü èç ïëà-
ñòìàññîâûõ óïàêîâîê: çâåçäû,
åëî÷êè, äîìèêè, ÷àñû. Äëÿ ýòîãî
íàäî ðàçðåçàòü èõ âäîëü è ïðåä-
ëîæèòü ðåáÿòàì ïîëîæèòü â âîäó
êóñî÷êè ôîëüãè, åëî÷íîãî äîæäÿ,
ìèøóðû, ñåðïàíòèíà.

Èç öâåòíîãî ëüäà ìàñòåðÿò
ñâåòîôîð. Çàìîðàæèâàþò âîäó
ðàçíîãî öâåòà â òðåõ îäèíàêîâûõ
âåäåðêàõ, îñâîáîæäàþò ëüäèíêè è
óñòàíàâëèâàþò èõ â ñíåæíóþ
íèøó äðóã íàä äðóãîì.

Ëåäÿíîé òåëåâèçîð è àêâàðè-
óì, ñäåëàííûå äåòüìè, èñïîëüçó-
þòñÿ èìè äëÿ èãðû â ñíåæíîé
êîìíàòå. Èõ èçãîòîâèòü ïðîñòî,
ãëàâíîå, ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ åìêîñòü (ïðîòèâåíü, êî-
ðîá). Äåòè ïðåäâàðèòåëüíî âûðå-
çàþò äåòàëè (ðûáêè, ôèãóðêè),
ðàñêëàäûâàþò èõ, óêðåïëÿþò èõ
ñ ïîìîùüþ ïëàñòèëèíà êî äíó
è ñòåíêàì åìêîñòè è íàëèâàþò
âîäó. Îñâîáîæäàåòñÿ ïîëó÷åííàÿ
ëåäÿíàÿ äåòàëü îáû÷íûì ñïîñî-
áîì.

Äëÿ óêðàøåíèÿ çèìíåãî
ó÷àñòêà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïî-
äåëêè, èçãîòîâëåííûå äåòüìè èç
ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ.

Èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé ìîæíî
ïîñòðîèòü êðåïîñòè, áàøíè, äâîð-
öû è äðóãèå ïîñòðîéêè. Äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïû ïðèâëåêàþò ê ïîñòðîéêàì íà
ó÷àñòêàõ ìàëûøåé.
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Предлагаем вашему вниманию книги

ÍÅÈÇÂÅÄÀÍÍÎÅ ÐßÄÎÌ
Îïûòû è ýêñïåðèìåíòû
äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Äûáèíà Î.Â.
Îáëîæêà, 192 ñ. Ôîðìàò 84×108

.
/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè ïðîáëåìíûõ çàäàíèé,
çàíèìàòåëüíûå îïûòû è ýêñïåðèìåíòû äëÿ äåòåé îò 3 äî
7 ëåò. Â èõ ñîäåðæàíèå âêëþ÷åíû äèäàêòè÷åñêèå èãðû, àë-
ãîðèòìû, ìîäåëè è ñõåìû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïî-
èñêîâî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è äåòñêèõ äîìîâ, à òàêæå äëÿ
ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ è ðîäèòåëåé.

ÏÐÈÎÁÙÅÍÈÅ Ê ÌÈÐÓ ÂÇÐÎÑËÛÕ
Èãðû-çàíÿòèÿ ïî êóëèíàðèè äëÿ äåòåé
Àâòîð � Äûáèíà Î.Â.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84×108

.
/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè èãð-çàíÿòèé ïî îçíàêîì-
ëåíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ ñåêðåòàìè êóõíè: çàâàðèâàíèåì
÷àÿ, ïðèãîòîâëåíèåì ñëàäêèõ íàïèòêîâ, ñàëàòîâ, áóòåð-
áðîäîâ, íåñëîæíûõ òîðòîâ è ò.ä.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà âîñïèòàòåëÿì äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è äåòñêèõ äîìîâ, ó÷èòåëÿì íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ øêîëû, ðîäèòåëÿì. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
êàê â ó÷åáíîì ïðîöåññå, òàê è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

ÒÂÎÐÈÌ, ÈÇÌÅÍßÅÌ, ÏÐÅÎÁÐÀÇÓÅÌ
Èãðû-çàíÿòèÿ ñ äîøêîëüíèêàìè
Àâòîð � Äûáèíà Î.Â.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60×90

.
/32

Êíèãà ñîäåðæèò ñèñòåìó èãð-çàíÿòèé ïî ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó äåòåé, óìåíèÿ òâîð÷åñêè ïðåîáðà-
çîâûâàòü, òðàíñôîðìèðîâàòü è âèäîèçìåíÿòü ïðåäìå-
òû, èñïîëüçóÿ ñõåìó-èíñòðóêöèþ.
Ïðåäëîæåííûå ïîäåëêè äåòè ìîãóò ñäåëàòü â óñëîâèÿõ
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãîì äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ èëè ñ ðîäèòåëÿìè.

ÐÓÊÎÒÂÎÐÍÛÉ ÌÈÐ
Èãðû-çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Äûáèíà Î.Â.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60×90

.
/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû äèäàêòè÷åñêèå èãðû è èãðû-çàíÿ-
òèÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò, ðàñøèðÿþùèå èõ
çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå ïðåäìåòîâ.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è
êîëëåäæåé, ðîäèòåëÿì.
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Бравые солдаты
(зимний поход с родителями,
посвященный Дню защитника
Отечества в подготовительной
к школе группе)
ИОНОВА В.Ф.,
инструктор по физической культуре ЦРР — д/с № 13
«Тюльпан», г. Трёхгорный Челябинской обл.

Îáîðóäîâàíèå: ïàêåò ñ çàäàíèåì, ïî äâà ìàðøðóòíûõ
ëèñòà, ñåêóíäîìåðà, íàáîðà èç âîñüìè êàðòèíîê, ñàíêè, äâå
âåðåâêè, ñåòêà, ìÿ÷, ïðèçû, ëåäÿíêè.

* * *

Â å ä ó ù è é. Ñêîðî íàøà ñòðàíà áóäåò îòìå÷àòü Äåíü
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà. Ýòî ïðàçäíèê âñåõ âîåííûõ, âñåõ,
êòî çàùèùàåò, îõðàíÿåò íàøó Ðîäèíó. Ìû ñåãîäíÿ ïî-
çäðàâëÿåì âñåõ íàøèõ äåäóøåê è ïàï ñ ýòèì ïðàçäíè-
êîì.

Êîíå÷íî, ìû ïîçäðàâëÿåì è íàøèõ ìàëü÷èêîâ � áó-
äóùèõ çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ðîäèòüñÿ ìóæ÷èíîé �
Âåëèêàÿ ÷åñòü.
Â êîì ñìåëîñòü,
Îòâàãà è ìóæåñòâî åñòü?

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Êòî ñëàáóþ æåíùèíó
Óáåðåæåò
Îò ãîðÿ, áîëåçíåé
È ïðî÷èõ íåâçãîä?

3 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Êòî ìàìó óòåøèò
Íà ñòàðîñòè ëåò
È, êîëè ïðèäåòñÿ,
Ñãîòîâèò îáåä?
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4 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Âîçüìåò íà ñåáÿ
Âñå çàáîòû, òðåâîãè,
Äî ñàìûõ ñåäèí
Íå óñòàíåò â äîðîãå?

5 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Êòî âûáåðåò â æèçíè
Äîñòîéíóþ öåëü,
×òîá ëþäÿì îòêðûòü
Òó çàâåòíóþ äâåðü
Â ìèð ëàñêè, ïîêîÿ,
Äîáðà, òåïëîòû?

Â ñ å  (âìåñòå)

Êîíå÷íî, ìóæ÷èíû,
Êîíå÷íî æå, âû!

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ïàïèí ïðàçäíèê � ãëàâíûé
       ïðàçäíèê

Âñåõ ìàëü÷èøåê è ìóæ÷èí
È ïîýòîìó ñåãîäíÿ
Èõ ïîçäðàâèòü ìû õîòèì.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Ìû æåëàåì ïàïàì ñ÷àñòüÿ
È ìàëü÷èøêàì íàøèì òîæå.
Åñëè âäðóã âàì ñòàíåò ïëîõî,
Ïðèõîäèòå, ìû ïîìîæåì.

3 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

Çíàåì ìû, ÷òî âû äîñòîéíû
Çâàíèÿ ìóæñêîãî � âîèíû.
Äëÿ ìóæ÷èíû äåëî ÷åñòè �
Çàùèùàòü Îòå÷åñòâî.

Â å ä ó ù è é

Áóäåì ïîìíèòü î çàùèòå,
Ïóñòü æå çäðàâñòâóåò Çåìëÿ!
Âñåõ ïîçäðàâèòü ðàçðåøèòå
Ñ äâàäöàòü òðåòüèì ôåâðàëÿ!

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ìû ëþáèì àðìèþ ñâîþ,
Îíà � áîëüøàÿ ñèëà,
Îíà, áåññòðàøíàÿ â áîþ,
Âñåõ íåäðóãîâ ðàçáèëà.

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ðîäíàÿ àðìèÿ ñèëüíà,
Â áîÿõ íåïîáåäèìà.
Íà ñòðàæå Ðîäèíû îíà
Ñòîèò íåñîêðóøèìî.

3 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ñëóæàò â àðìèè ñîëäàòû �
Ïîäðàæàþò èì ðåáÿòà.
Ìû íåìíîãî ïîäðàñòåì
Òîæå â àðìèþ ïîéäåì!

4 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ïîòîìó ñîâñåì íåäàðîì
Ëþäè âñþäó ãîâîðÿò:
«Ñàìûé ñèëüíûé,

        ñïðàâåäëèâûé,
Ìèðíûé ÷åëîâåê � ñîëäàò!»

Â å ä ó ù è é

Íà÷èíàåì ñîñòÿçàíèÿ,
Âîåííûå ñîðåâíîâàíèÿ.
Äâóìÿ êîìàíäàìè áóäåì

  èãðàòü,
Çàäàíèÿ âåäóùåãî âûïîëíÿòü.

Äëÿ íà÷àëà êîìàíäàì ïðåäñòà-
âèòüñÿ íóæíî.

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû, âûáè-
ðàþò êàïèòàíà, íàçâàíèå, äåâèç.

Äàâàéòå ïîïðèâåòñòâóåì íàøè
êîìàíäû. Ñåãîäíÿ çàäàíèÿ âû
áóäåòå âûïîëíÿòü ïî ñòàíöèÿì.
Êàæäîé êîìàíäå äàåòñÿ ëèñò ñ çà-
äàíèÿìè: âûïîëíèâ èõ, âû áóäå-
òå ïîëó÷àòü áàëëû. Íà êàæäîé



72 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

Праздники

ñòàíöèè ìîæíî çàðàáîòàòü ïÿòü
áàëëîâ, åñëè çàäàíèå áóäåò âûïîë-
íåíî ìàêñèìàëüíî ïðàâèëüíî.

Ñ êàæäîé êîìàíäîé âåñü ïóòü
ïðîõîäèò ñóäüÿ: îí âûñòàâëÿåò
áàëëû.

Ñòàíöèè

«Ìåòêèå» � ïîïàñòü ñíåæêîì
â äåðåâî (ó÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî ïî-
ïàäàíèé).

«Ãëàçîìåð» � ïîñòàðàòüñÿ îï-
ðåäåëèòü òî÷íîå ðàññòîÿíèå äî
äåðåâà â øàãàõ.

«Ëîâêèå» � ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó
ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (âûïîëíÿþò
âñå ÷ëåíû êîìàíäû).

«Äîíåñåíèå ïàêåòà» � áåã
«çìåéêîé» íà âðåìÿ (çàäàíèå
âûïîëíÿåòñÿ êàê ýñòàôåòà).

«Íàáëþäàòåëüíûå» � ïðîáå-
æàòü ïî êðóãó, çàïîìíèòü âñå
êàðòèíêè (8 øò.) ïî ïîðÿäêó è íà
ôèíèøå èõ ïðàâèëüíî ðàçëîæèòü.

«Áûñòðåé ñìîòàé» � ñìîòàòü
äëèííóþ âåðåâêó â êëóáîê (âû-
ïîëíÿåò êàïèòàí).

«Ïåðåâîçêà ðàíåíîãî» � âçðîñ-
ëûé âåçåò ðåáåíêà (çàäàíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ êàê ýñòàôåòà).

«Ïðåîäîëåé ïðåïÿòñòâèå» �
ïðîïîëçòè ïîä ñåòêîé (òêàíüþ),

ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ÿìó, ïðîáå-
æàòü «çìåéêîé» (çàäàíèå âûïîë-
íÿåòñÿ êàê ýñòàôåòà).

Çàãàäêè

Òðåùèò, à íå êóçíå÷èê,
Ëåòèò, à íå ïòèöà,
Âåçåò, à íå ëîøàäü.

   (Âåðòîëåò.)

Çîíòèê ÿ � âåñü áåëûé-áåëûé,
ß áîëüøîé è î÷åíü ñìåëûé,
ß ïî âîçäóõó ëåòàþ,
Ñ îáëàêîâ ëþäåé ñïóñêàþ.

  (Ïàðàøþò.)

Ïîä âîäîé æåëåçíûé êèò.
Äíåì è íî÷üþ êèò íå ñïèò.
Äíåì è íî÷üþ ïîä âîäîé
Îõðàíÿåò òâîé ïîêîé.

      (Ïîäâîäíàÿ ëîäêà.)

Íî÷üþ, â ïîëäåíü, íà ðàññâåòå
Ñëóæáó îí íåñåò â ñåêðåòå.
Íà òðîïå, íà áåðåãó,
Ïðåãðàæäàÿ ïóòü âðàãó.

       (Ïîãðàíè÷íèê.)

×òî çà ïòèöà ñìåëàÿ
Ïî íåáó ïðîì÷àëàñü?
Ëèøü äîðîæêà áåëàÿ
Îò íåå îñòàëàñü.

(Ñàìîëåò.)

Ãîâîðÿò, ÷òî ÿ ðó÷íàÿ.
Ïî÷åìó � ñàìà íå çíàþ:
Ó ìåíÿ õàðàêòåð êîëêèé,
Ïîìíèò âðàã ìîè îñêîëêè.

  (Ãðàíàòà.)

Ãðÿíóë ãðîì, âåñåëûé ãðîì,
Çàñâåðêàëî âñå êðóãîì!
Ðâóòñÿ â íåáî íåóñòàííî
Ðàçíîöâåòíûå ôîíòàíû.

    (Ñàëþò.)
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Çàäà÷è:
� ñîçäàòü ðàäîñòíóþ, òîðæåñòâåí-

íóþ àòìîñôåðó ïðàçäíèêà;
� ïðèâëå÷ü äåòåé è ðîäèòåëåé ê

çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà: áûñòðîòó, ñèëó, âûíîñëè-
âîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî óâàæåíèÿ
ê Ðîññèéñêîé àðìèè, ëþáâè ê
Ðîäèíå;

� ôîðìèðîâàòü âîëåâûå êà÷åñòâà,
öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûäåðæ-
êó; ïîääåðæèâàòü æåëàíèå è
óìåíèå ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿò-
ñòâèÿ.
Îôîðìëåíèå çàëà: íà öåíòðàëü-

íîé ñòåíå çàëà ïîìåùåí ïëàêàò
«Ïàïà � ãîðäîñòü ìîÿ!» è ñèëó-
ýòíîå èçîáðàæåíèå ñàëþòà ñî
çâåçäàìè.

Îáîðóäîâàíèå: îäåæäà äåòåé
(êóðòêà, øàïêà, øòàíû, êîôòà),
íàäóâíûå øàðèêè, ëèñòû áóìàãè,
áèíòû, êîâðèêè, êîðçèíû, êàíàò,
ìàëåíüêèå ïëàñòìàññîâûå ìÿ÷è,
êóá, êåãëè, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
äóãè, ôèøêè.

* * *
Çâó÷èò âîåííûé ìàðø, äåòè è

ðîäèòåëè âõîäÿò â çàë.

Â å ä óùè é. Ñåãîäíÿ ìû ñîáðà-
ëèñü â ýòîì çàëå, ÷òîáû ïîçäðà-
âèòü âñåõ ìóæ÷èí ñ Äíåì çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà. Çàùèòíèêè åñòü â
êàæäîé ñåìüå: äåäóøêè, ñòàðøèå
áðàòüÿ è, êîíå÷íî æå, âàøè ëþáè-
ìûå ïàïû. ß ïðåäëàãàþ ïîïðèâåò-
ñòâîâàòü ïàï, ïîæåëàòü èì çäîðî-
âüÿ, ëþáâè, óñïåõîâ âî âñåõ äåëàõ
è ãîðäîñòè çà ñâîèõ äåòåé, êîòîðûå
èõ î÷åíü ëþáÿò. Ïîçäðàâëÿåì è
íàøèõ ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå, êîãäà
âûðàñòóò, ñòàíóò ñèëüíûìè, îòâàæ-
íûìè ìóæ÷èíàìè.

1 - é  ð å á å í î ê

Ðåáÿòà! Âû ñ ïàïîé ìîèì
 íå çíàêîìû?

Çíàêîìüòåñü ñêîðåå, ñåãîäíÿ
        îí çäåñü.

Íà ïðàçäíèê ïðèøåë îí
     è ñâåòèòñÿ âåñü.

Ñåãîäíÿ åìó íå èäòè
      íà ðàáîòó,

Íî äîìà ó ïàïû íåìàëî
çàáîòû.

Папа — гордость моя!
(музыкально-спортивное развлечение
с родителями для старших групп)
ДЕВЯШИНА Н.П.,
музыкальный руководитель;

ХРАМЦОВА О.И.,
инструктор по физической культуре МДОУ ЦРР —
д/с «Золушка», г. Абакан
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2 - é  ð å á å í î ê

ß ñêàæó âàì áåç ïðèêðàñ:
Äîìà ïàïà � âûñøèé êëàññ!
Âñþ íåäåëþ ñ íåòåðïåíüåì
Æäó ñóááîòû, âîñêðåñåíüÿ.

3 - é  ð å á å í î ê

Âîò íàñòóïàåò âîñêðåñåíüå �
È ñ ïàïîé ìû èäåì ãóëÿòü.
Êàê ýòî çäîðîâî, ðåáÿòà,
Ñ ïàïîé ðÿäûøêîì øàãàòü.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Íà ãðà-
íèöå».

Â å ä ó ù è é

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó
Æèâóò ðàçíûå ãåðîè.
Íî ðåáÿòà òâåðäî çíàþò
Ïðàâèëî ïðîñòîå:
Òû ãîðäèñü ñâîèì îòöîì �
Çíàòíûì ãðàæäàíèíîì,
Íî è ñàì áóäü ìîëîäöîì,
À íå ïðîñòî ñûíîì.

Äåëó � âðåìÿ, ÷àñ � çàáàâå.
Êîìàíäà ïåðâàÿ, íàïðàâî!
Âòîðàÿ ðÿäîì ñòàíîâèñü!
Ñîñòÿçàíüÿ íà÷àëèñü.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â êî-
ëîííû.

Âàøó íàõîä÷èâîñòü, ñìåêàëêó
Áóäåò îöåíèâàòü æþðè.
Ïóñòü îíî âåñü õîä ñðàæåíüÿ
Çà êîìàíäàìè ñëåäèò.
Êòî îêàæåòñÿ äðóæíåå,
Òîò â áîþ è ïîáåäèò.

Äëÿ íà÷àëà ìû ïðîâåäåì ñ ðå-
áÿòàìè èãðó-ðàçìèíêó «Ðàçâåä-
÷èêè, ïàðàä, çàñàäà!».

Ïî êîìàíäå «Ðàçâåä÷èêè!» äåòè
íà ìåñòå èäóò íà öûïî÷êàõ, ïî êî-

ìàíäå «Íà ïàðàäå!» äåòè ìàðøèðó-
þò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè, ïî
êîìàíäå «Çàñàäà!» ðåáÿòà ïðèñåäà-
þò è çàìèðàþò â ýòîì ïîëîæåíèè.

Ñëåäóþùåå ñîñòÿçàíèå � «Êîí-
êóðñ èíòåëëåêòóàëîâ».

Êîìàíäàì ïî î÷åðåäè çàäàþòñÿ
âîïðîñû. Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò
êîìàíäà ïîëó÷àåò îäèí áàëë. Ñíà÷à-
ëà íà âîïðîñ ïðîáóþò îòâåòèòü äåòè,
ïðè èõ çàòðóäíåíèè � ïàïû.

×òî îáùåãî ìåæäó äåðåâîì è
âèíòîâêîé? (Ñòâîë.)

×òî òàêîå êàðìàííàÿ àðòèëëå-
ðèÿ? (Ãðàíàòà.)

Áåç ÷åãî íå ïîñòðîèòü äîì?
(Áåç óãëà.)

Ãäå íå íàéòè ñóõîé êàìåíü?
(Â ðåêå.)

Ïîä êàêèì êóñòîì ñèäåë çàÿö
âî âðåìÿ äîæäÿ? (Ïîä ìîêðûì.)

Êàê íàçûâàþòñÿ íà÷àëî è îêîí-
÷àíèå ýñòàôåòû? (Ñòàðò è ôèíèø.)

Êîãî íàçûâàþò áîéöîì íåâè-
äèìîãî ôðîíòà? (Ðàçâåä÷èêà.)

Ïðî êîãî ãîâîðÿò, ÷òî îí îøè-
áàåòñÿ îäèí ðàç? (Ïðî ñàïåðà.)

Ïîëçåò ÷åðåïàõà � ñòàëüíàÿ
ðóáàõà. ×òî ýòî òàêîå? (Òàíê.)

Íå áîã, íå öàðü, à îñëóøàòüñÿ
íåëüçÿ. Êòî ýòî? (Ãåíåðàë.)

À òåïåðü ñîñòÿçàíèå äëÿ ïàï �
«Ñàìûé ñèëüíûé».

Íàäî íàäóòü áîëüøîé øàðèê,
ïîêà äåòè ñ÷èòàþò äî ïÿòè.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé
íàäóòûõ øàðîâ áóäåò áîëüøå.

À êòî ñìîæåò îäåòü ñâîåãî ðåáåíêà?

Ïàïà ñ ðåáåíêîì áåãóò ê ñòóëó, íà
êîòîðîì ëåæèò îäåæäà (êóðòêà, øàï-
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êà, øòàíû, êîôòà), âûâåðíóòàÿ íà
ëåâóþ ñòîðîíó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
êîòîðàÿ ïåðâîé îäåíåò ñâîèõ äåòåé.

Îáúÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ äëÿ äå-
òåé «Ðàçìèíèðîâàòü ïîëå».

Íà äðóãîé ñòîðîíå çàëà ëåæèò
îáðó÷, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ìàëåíü-
êèå ïëàñòìàññîâûå ìÿ÷è, ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé â êîìàíäå. Ðåáåíêó
çàâÿçûâàþò ãëàçà ïîâÿçêîé, ïî ïîä-
ñêàçêå ïàïû îí äîëæåí äîéòè äî
îáðó÷à, âçÿòü â ðóêè ìÿ÷ è âåðíóòü-
ñÿ îáðàòíî.

Â ñëåäóþùåì êîíêóðñå «Áåã
òðåíîãàìè» ó÷àñòâóþò ïàïà è ðå-
áåíîê.

Ïàïå ñ ðåáåíêîì ñâÿçûâàþò ïî
îäíîé íîãå âìåñòå. Ïî ñèãíàëó îíè
äîëæíû ïðîáåæàòü âäâîåì äî ôèø-
êè è íàçàä.

Âûõîäÿò äåâî÷êè è ïîþò ÷àñ-
òóøêè.

Òåïåðü � ñîñòÿçàíèå «Ïåðåòÿíè
êàíàò». Ñíà÷àëà ó÷àñòâóþò äåòè, à
çàòåì ðîäèòåëè.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ ïî îáå
ñòîðîíû êàíàòà â øàõìàòíîì ïî-
ðÿäêå. Ê ñåðåäèíå êàíàòà ïðèâÿçà-
íà ëåíòî÷êà. Êòî ïåðåòÿíåò ëåíòî÷-
êó çà ÷åðòó, òîò è âûèãðûâàåò. Äàåòñÿ
ïî òðè ïîïûòêè.

Ñëåäóþùåå ñîñòÿçàíèå � «Ñàíè-
òàðû».

Íà äðóãîé ñòîðîíå çàëà ëåæèò íà
êîâðèêå ïàïà. Äåòè ïî î÷åðåäè áå-
ãóò ê ïàïå, áèíòóþò åìó ðóêè, íîãè,
ãîëîâó. Êîãäà ïîñëåäíèé ðåáåíîê
ïåðåáèíòóåò ðàíåíîãî, äðóãèå ïàïû
óíîñÿò áîéöà ñ ïîëÿ áîÿ.

Â ñëåäóþùåì ñîñòÿçàíèè «Çàá-
ðîñàé âðàãà ñíàðÿäàìè» ó÷àñòâó-
þò ðîäèòåëè è äåòè.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â øå-
ðåíãó íàïðîòèâ äðóã äðóãà, ïåðåä
íèìè ñòîèò êîðçèíà. Ó êàæäîãî èã-
ðîêà â ðóêå ìàëåíüêèé ìÿ÷. Ó÷àñò-
íèêè ïî î÷åðåäè êèäàþò åãî â êîð-
çèíó ïðîòèâíèêà. Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, êîòîðàÿ çàáðîñèò áîëüøåå ÷èñëî
ìÿ÷åé.

À òåïåðü ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé äëÿ
äåòåé.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ êîëîí-
íîé. Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí
ñïðûãíóòü ñ êóáà, ïðîáåæàòü «çìåé-
êîé» ìåæäó êåãëÿìè, ïðîéòè ïðè-
ñòàâíûì øàãîì ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêå, ïðîëåçòü ïîä äóãîé, îáåæàòü
ôèøêó è âåðíóòüñÿ íàçàä áåãîì,
ìèíóÿ âñå ïðåïÿòñòâèÿ.

Ïîñëåäíåå çàäàíèå «Äîðèñóé» �
äëÿ ïàï.

Ïàïàì âûäàþòñÿ ëèñòêè áóìàãè,
íà êîòîðûõ íàðèñîâàí ïðÿìîóãîëü-
íèê. Ïîêà äåòè ñ÷èòàþò äî 20, ðîäè-
òåëè äîëæíû äîðèñîâàòü ïðÿìî-
óãîëüíèê äî ïðåäìåòà íà âîåííóþ
òåìó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, íàðèñî-
âàâøàÿ áîëüøå ïðåäìåòîâ.

Íó âîò è çàâåðøèëèñü íàøè ñî-
ðåâíîâàíèÿ, à ðåáÿòà ïðèãîòîâè-
ëè äëÿ âàñ åùå ïåñíþ.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ ïðî ïàïó.
Æþðè ïîäâîäèò èòîãè êîíêóðñà

è îáúÿâëÿåò ïîáåäèòåëåé. Âåäóùèé
ïîçäðàâëÿåò êîìàíäû, âðó÷àåò ðî-
äèòåëÿì ïàìÿòíûå ïðèçû è ãðàìî-
òû, äåòÿì � ìåäàëè «Ïàïà � ãîð-
äîñòü ìîÿ!».
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Ìû õîòèì ïðåäîñòàâèòü âàøå-
ìó âíèìàíèþ ñöåíàðèé ïðàçäíè-
êà, ïîñâÿùåííîãî 23 ôåâðàëÿ.
Íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ ðàçðàáîòêà
ïîìîæåò ïåäàãîãàì â åãî îðãàíè-
çàöèè.

* * *
Çâó÷èò ìàðø, äåòè âõîäÿò â çàë è

âûñòðàèâàþòñÿ ó ñòåíû.

Â å ä ó ù è é

Ýòîò ïðàçäíèê î÷åíü âàæíûé
Îòìå÷àåì â ôåâðàëå �
Ïðàçäíèê âîèíîâ îòâàæíûõ,
Ïðàçäíèê ìèðà íà Çåìëå.
Îò âîéíû ñïàñàë ïëàíåòó
Íàøåé àðìèè ñîëäàò.
Âñåì ãåðîÿì øëþò ïðèâåòû
Ñîòíè ìàëåíüêèõ ðåáÿò!

Ä å â î ÷ ê à

Â ýòîé àðìèè ñëóæèëè
Íàøè äåäû è îòöû,
Ñòàíóò ìàëü÷èêè áîëüøèìè �
Áóäóò òîæå ìîëîäöû!

Ì à ë ü ÷ è ê è  (ïî î÷åðåäè)

ß ïîéäó ñëóæèòü òàíêèñòîì,
Íàó÷óñü â ìèøåíü ñòðåëÿòü!

Ìíå áû ñòàòü
 ïàðàøþòèñòîì �

Î÷åíü õî÷åòñÿ ëåòàòü!

Ó ìåíÿ ìå÷òà ïðîñòàÿ:
Ïîêîðèòü áû âûñîòó!
Ëåò÷èêîì ÿ ñòàòü ìå÷òàþ,
Íî ñíà÷àëà ïîäðàñòó!

ß ïîøåë áû â êàïèòàíû:
Ïëàâàòü â ðåêàõ è ìîðÿõ.
Îõðàíÿòü Ðîññèþ ñòàíó
Íà âîåííûõ êîðàáëÿõ.

À ìíå íðàâèòñÿ ïåõîòà:
Êàñêà, ôëÿæêà íà ðåìíå.
Î÷åíü âàæíàÿ ðàáîòà �
Áûòü ñîëäàòîì íà çåìëå.

Áóäåì ñèëüíûìè ðàñòè,
×òîáû Ðîäèíå öâåñòè
È íå çíàòü íè âîéí, íè áåä �
Òîëüêî ìèð è ñîëíöà ñâåò!

Äåòè (ñòàðøàÿ ãðóïïà) èñïîëíÿ-
þò ïåñíþ «Áðàâûå ñîëäàòû» (ìóç.
À. Ôèëèïïåíêî, ñë. Ò. Âîëãèíîé).

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà èñ-
ïîëíÿåò ïåñíþ «Àòû-áàòû, ìû ñîë-
äàòû» (ìóç. Í. Ëóêîíèíà, ñë. Ë. ×àäî-
âîé).

Нашей Родины сыны
нынче прославляются!
(физкультурно-музыкальный праздник
для детей старшего дошкольного возраста)
ПЕТРЯКОВА Е.Е.,
инструктор по физической культуре;

ЗГРУНДО Н.Б., ПОЛИЕНКО О.В.,
музыкальные руководители МДОУ д/с № 26
общеразвивающего вида, г. Братск Иркутской обл.
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Â å ä ó ù è é

Íàõîä÷èâûì è ëîâêèì
Äîëæåí áûòü ñîëäàò.
Ñèëà è âûíîñëèâîñòü
Åìó íå ïîâðåäÿò.
Äëÿ ñîëäàòà òðåíèðîâêà
Íà÷èíàåòñÿ ñ óòðà.
Êîíêóðñ äëÿ âåñåëûõ,

         ëîâêèõ �
Ñîáèðàéñÿ, äåòâîðà!

Êîíêóðñ
«Ñîáåðèñü â ïîõîä»

Äâîå-÷åòâåðî ñîðåâíóþùèõñÿ
äåòåé ñîáèðàþò â ðþêçàê òîëüêî
íóæíûå âåùè: áàíî÷êó êîíñåðâîâ,
ìàëåíüêóþ áóòûëî÷êó ìèíåðàëü-
íîé âîäû, ïàêåòèê ñóøåê, áèíîêëü,
êîìïàñ, ñïè÷êè, êðóæêó, ëîæêó. Îñ-
òàâëÿþò íà ñòîëèêå òî, ÷òî íå
ïðèãîäèòñÿ èì â ïîõîäå: ãðåëêó, äî-
ìàøíèå òàïî÷êè, ðîãàòêó, óòþã
è ò.ä.

Òåì, êòî áûñòðåå âñåõ ïðàâèëüíî
ñîáðàë ñâîé ðþêçàê, âðó÷àþòñÿ
ìåäàëè.

Ñëûøèòñÿ ãîëîñ çà êóëèñàìè:
«Çåìëÿ! Íà ãîðèçîíòå çåìëÿ! Ïðÿ-
ìî ïî êóðñó äåòñêèé ñàä �Âåòåðîê�.
Îòäàòü ÿêîðü!»

Â çàë âõîäèò Â ð ó í ã å ë ü.

Â ð ó í ã å ë ü

Ïðèâåò âñåì þíûì
ìîðÿêàì �

Êòî â ïëàâàíèå ñòðåìèòñÿ.
Ñàì çíàìåíèòûé Âðóíãåëü

ê âàì
Æåëàåò îáðàòèòüñÿ.
Ðàä âàñ ïðèâåòñòâîâàòü,

         äðóçüÿ.

Ìîðñêîé ïðèâåò øëþ âàì
        âñåì ÿ!

Ä å ò è.

Êàê æèâåøü?
À ïëûâåøü?
Âäàëü ãëÿäèøü?
Êàê áåæèøü?
Óòðîì ñïèøü?
À øàëèøü?
Â ñàä ñïåøèøü?
Íà ÷àñû ãëÿäèøü?

Âðóí ã å ëü. Ñïåøèë, áåæàë, íå
îïîçäàë?

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, êà-
ïèòàí Âðóíãåëü, íåîæèäàííàÿ äëÿ
íàñ âñòðå÷à.

Â ð ó í ã å ë ü. Àâðàë! À ïåðåä
îòïëûòèåì â ïëàâàíèå íà êîðàáëå
äîëæåí áûòü ïîëíûé ïîðÿäîê!
À ó Ëîìà, ìîåãî êîêà, âäðóã ñêëå-
ðîç! Çàáûë, êàê ùè âàðèòü! À êî-
ìàíäà áåç ùåé � ÷òî ïå÷êà áåç óã-
ëåé.

Â å ä óùèé. Ïîäîæäèòå-êà, êà-
ïèòàí Âðóíãåëü, êòî ýòî òàêîé �
êîê? Ðåáÿòà, à âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â ð óí ã å ë ü. Ïðàâèëüíî, êîê �
ýòî òîò, êòî êîðìèò âñþ êîìàí-
äó, ãîòîâèò îáåä íà êîðàáëå. Âîò ó
âàñ â ñàäó êòî ãîòîâèò åäó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîíÿòíî. À ó íàñ íà êîðàáëå ýòèì
çàíèìàåòñÿ êîê.

Â å ä óùèé. Ðàç ê íàì çà ïîìî-
ùüþ îáðàòèëèñü, áóäåì âûðó÷àòü.
Äîðîãèå ïàïû, òîëüêî âû ñ ýòèì
ñïðàâèòåñü, ïðèãëàøàåì âàñ ê
íàøèì êóõîííûì ñòîëàì.
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Êîíêóðñ
«Íàïèøè ðåöåïò ùåé»

Âåä óùè é. Âîò ðó÷êà è ëèñòîê
áóìàãè.

Íàïèøèòå, íàøè ïàïû,
Êàê ãîòîâèòü ýòè ùè,
×òîá áåç ðèñêà è áåç ñòðàõà
Ìû èõ ñ âàìè ñúåñòü ñìîãëè.

À ïîêà íàøè ïàïû ãîòîâÿò,
êàïèòàí Âðóíãåëü, ïîèãðàéòå ñ
íàøèìè ðåáÿòàìè. Íå êàæäûé
äåíü ê íàì ïðèõîäÿò òàêèå ïî÷åò-
íûå ãîñòè.

Â ð ó í ã å ë ü. Ïîèãðàòü? Çà÷åì
èãðàòü? Äàâàéòå ëó÷øå ó÷èòüñÿ
òàíöåâàòü ìàòðîññêèé òàíåö.

Ñâîáîäíàÿ ïëÿñêà äåòåé ïîñëå
ïîêàçà Âðóíãåëåì òàíöà «ßáëî÷êî».

Â å ä ó ù è é

Íàøè ïàïû � ìàñòåðà,
Ñïîðÿòñÿ ó íèõ äåëà.
(Çà÷èòûâàåò ðåöåïòû.)
Çàìå÷àòåëüíûå ùè
Ïîëó÷èòüñÿ çäåñü äîëæíû.

Â ð ó í ã å ë ü

Îò äóøè âàì áëàãîäàðåí:
Ùè òåïåðü ìû òî÷íî

      ñâàðèì.
(Âðó÷àåòñÿ ìåäàëü ñàìîìó ëó÷-

øåìó êîêó.)
Ìíå òàê ðàäîñòíî ñåé÷àñ,
×òî ãîòîâ èãðàòü ó âàñ.

Òû æå áóäóùèé ñîëäàò!
Êàê óäåðæèøü àâòîìàò?
Ìûøöû êðåïêèå íóæíû,
Ðóêè ñèëüíûå âàæíû.
Â ñòðîé ñêîðåå ñòàíîâèñü,
Êðåï÷å çà êàíàò äåðæèñü.

Êîíêóðñ
«Ïåðåòÿíè êàíàò»

Â ð ó í ã å ë ü. Íà êîðàáëü ìíå
ïîðà. Äî ñâèäàíèÿ âñåì, äî ñâèäà-
íèÿ, äåòâîðà. Ãäå ìîé ðåöåïò?
(Óõîäèò.)

Çâó÷èò ìàðø, äåòè âûñòðàèâàþò-
ñÿ ïîëóêðóãîì.

Ð å á å í î ê

Â äóøå êàæäûé ïàïà �
Íó ïðîñòî ìàëü÷èøêà,
Áûâàåò, âåäåò ñåáÿ,
Êàê øàëóíèøêà.
Ïîýòîìó íàäî èì ðàçðåøàòü
Õîòÿ á ðàç â íåäåëþ
Ìàëü÷èøêàìè ñòàòü.

Äåòè (ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ê øêîëå ãðóïïû) èñïîëíÿþò
ïåñíþ «Ýòî ïðîñòî îçíà÷àåò» Å. Íè-
êèòèíà.

Âåäóùèé. Äàâàéòå, ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèì, êàêèå íàøè ïàïû ñèëü-
íûå è ëîâêèå.

Ïàïû, ðàçäåëèâøèñü íà äâå êî-
ìàíäû, ïåðåòÿãèâàþò êàíàò.

Êîíêóðñ «Ïåðåïðàâà»

Ïàïû ïî î÷åðåäè ïåðåíîñÿò
êàæäîãî ðåáåíêà íà ðóêàõ èç îäíîãî
êîíöà çàëà â äðóãîé. Âðó÷àåòñÿ ìå-
äàëü ñàìîìó ñèëüíîìó ïàïå.

Â å ä ó ù è é

Ìû âàì, ïàïû, áëàãîäàðíû
Çà òàêóþ âîò èãðó.
Áûòü âûíîñëèâûì è êðåïêèì
Íå ìåøàåò íèêîìó.

Â àðìèè äëÿ äåâî÷åê
Òîæå ìåñòî åñòü:
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Ðàçíûå ïðîôåññèè �
Âñåõ íå ïåðå÷åñòü.
Ìåäñåñòðà âñåãäà â ñòðîþ �
Ïîìîæåò ðàíåííûì â áîþ.

Êîíêóðñ «Ìåäñåñòðà»

Êòî áûñòðåå ïåðåâÿæåò ðóêó
ðàíåíîìó. Ó÷àñòâóþò äåâî÷êè.

Ìåäàëü âðó÷àåòñÿ ëó÷øåé «ìåä-
ñåñòðå».

Â å ä ó ù è é

À òåïåðü ïðèøëà ïîðà
Ïîèãðàòü íàì, äåòâîðà!

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Åñëè íðàâèòñÿ òåáå»

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ ïîëóêðóãîì
ó ñòåíû.

1 - é  ð å á å í î ê

Îôèöåðàì è ñîëäàòàì
Íàøåé äîáëåñòíîé ñòðàíû
Ïîæåëàþò âñå ðåáÿòà
Íèêîãäà íå çíàòü âîéíû.

2 - é  ð å á å í î ê

Â äåíü çàùèòíèêà Ðîññèè
Ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ïàï.
Ñàëþòóåò â íåáå ñèíåì
Ðàçíîöâåòíûé çâåçäíûé

 çàëï!

3 - é  ð å á å í î ê

Ìû îáíèìåì, ïîöåëóåì
Ïàï è äåäóøåê ñòî ðàç!
Íà ïðîùàíèå æå ïåñíþ
Ïðîïîåì ìû âàì ñåé÷àñ.

Äåòè (ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëü-
íàÿ ê øêîëå ãðóïïû) èñïîëíÿþò
ïåñíþ «Íàøà Ðîäèíà ñèëüíà» (ìóç.
À. Ôèëèïïåíêî, ñë. Ò. Âîëãèíîé).

Â å ä ó ù è é

Õîòü íå õî÷åòñÿ ïðîùàòüñÿ,
Íî ïîðà íàì ðàññòàâàòüñÿ.

Ñïàñèáî, äîðîãèå ïàïû, çà âàøå
ó÷àñòèå. Ñ ïðàçäíèêîì âàñ!

Çâó÷èò ìàðø, äåòè âûõîäÿò èç çàëà.

Ïðàâàÿ ÷àñòü ñöåíû (çàëà)
îôîðìëåíà êàê êîìíàòà ñ êðîâàò-
êîé äëÿ ìàëåíüêîãî Ïóøêèíà è
êðåñëîì äëÿ Íÿíè. Íà öåíòðàëüíîé

ñòåíå � ïàííî ñ èçîáðàæåíèåì
âîëøåáíîãî äóáà â Ëóêîìîðüå.

Çâó÷èò çàïèñü ôðàãìåíò èç îïå-
ðû «Îðôåé» (Æ. Îôôåíáàõ).

Сказки Арины Родионовны
(музыкальный спектакль по мотивам
произведений А.С. Пушкина)
ФИЛАЧЁВА Н.В.,
музыкальный руководитель ГОУ № 1763;

ЖЕРНОСЕК О.Н.,
педагог дополнительного образования ГОУ № 1763, Москва
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Â öåíòð âûõîäèò âåäóùèé
(âçðîñëûé èëè ðåáåíîê) è ÷èòàåò
ñòèõîòâîðåíèå È. Ñåâåðÿíèíà.

Â å ä ó ù è é

Åñòü èìåíà, êàê ñîëíöå!
Èìåíà, êàê ìóçûêà!
Êàê ÿáëîíÿ â ðàñöâåòå!
ß ãîâîðþ î Ïóøêèíå:

         ïîýòå
Äåéñòâèòåëüíîì â ëþáûå

    âðåìåíà!

Ìóçûêà çâó÷èò ãðîì÷å, âåäóùèé
óõîäèò. Âûõîäÿò ïåðñîíàæè (Í ÿ í ÿ
è  ìàëåíüêèé Ï ó ø ê è í ), çàíèìà-
þò ñâîè ìåñòà (Íÿíÿ âÿæåò, ñèäÿ íà
ñòóëå, Ïóøêèí íà êðîâàòêå ìå÷òà-
åò). Çà íèìè âûõîäèò âîêàëüíàÿ
ãðóïïà äåòåé. Îäèí èç íèõ ÷èòàåò
ñòèõîòâîðåíèå Ñàøè ×¸ðíîãî.

   Íÿíÿ

Íà ñòàðåíüêîì äèâàíå
Ó ìåðçëîãî îêíà
Äðåìîòíûé ãîëîñ íÿíè,
Êàê ïëåñê âåðåòåíà.

Â ðóêàõ ìåëüêàþò ñïèöû,
Òðÿñåòñÿ ãîëîâà,
È âüþòñÿ íåáûëèöû �
Âîëøåáíûå ñëîâà.

Ïðî ëåøåãî Àíòèïêó,
Ïðî áàòðàêà Áàëäó,
Ïðî çîëîòóþ ðûáêó,
Ïðî êóçíåöà â àäó�...

À êîò âñå ãîðáèò øóáó.
Íå òîò ëè ýòî êîò,
×òî áûë ïðèêîâàí ê äóáó
Ó ñèíèõ-ñèíèõ âîä?

Âîêàëüíàÿ ãðóïïà èñïîëíÿåò
ïåñíþ «Äîìèê íÿíè» (ìóç. Ã. Ñòðó-
âå, ñë. Ë. Âûøåñëàâñêîãî).

Ïîñëå èñïîëíåíèÿ óõîäÿò.
Çâó÷èò «Ìàðø» (Ï.È. ×àéêîâ-

ñêèé).

Ï ó ø ê è í. Íÿíÿ! Íÿíÿ! Ðàñ-
ñêàæè ñêàçêó!

Íÿí ÿ. Ñëóøàé, Ñàøåíüêà! Ëî-
æèñü ïîóäîáíåé! Çàêðûâàé ãëàçêè.

Ñöåíà 1. Æèâàÿ êàðòèíà èç
ïîýìû «Ðóñëàí è Ëþäìèëà».

Çâó÷èò çàïèñü ôðàãìåíòà «Êàìà-
ðèíñêîé» (Ì.È. Ãëèíêà). Âûõîäÿò
äåòè-÷òåöû (èëè îäèí ðåáåíîê).
Äåéñòâóþùèå ëèöà ïîÿâëÿþòñÿ â
çàëå ñîãëàñíî òåêñòó. Îæèâàþò è
ïåðåìåùàþòñÿ, èëëþñòðèðóÿ çâó÷à-
ùèé òåêñò ïîýìû, çàìèðàþò â çàðà-
íåå óêàçàííîì ìåñòå.

Ó ëóêîìîðüÿ äóá çåëåíûé,
Çëàòàÿ öåïü íà äóáå òîì�...
È äíåì è íî÷üþ êîò ó÷åíûé
Âñå õîäèò ïî öåïè êðóãîì.
Èäåò íàïðàâî � ïåñíü çàâîäèò,
Íàëåâî � ñêàçêó ãîâîðèò.

Ïîÿâëÿåòñÿ è ïåðåìåùàåòñÿ
Ê î ò.

Òàì ÷óäåñà: òàì ëåøèé áðîäèò,
Ðóñàëêà íà âåòâÿõ ñèäèò.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ë å ø è é, ïåðåìåùà-
åòñÿ.

Òàì íà íåâåäîìûõ äîðîæêàõ
Ñëåäû íåâèäàííûõ çâåðåé.
Èçáóøêà òàì íà êóðüèõ

íîæêàõ
Ñòîèò áåç îêîí, áåç äâåðåé.

Ïîÿâëÿåòñÿ È ç á ó ø ê à.

Òàì ëåñ è äîë âèäåíèé ïîëíû,
Òàì î çàðå ïðèõëûíóò âîëíû
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Íà áðåã ïåñ÷àíûé è ïóñòîé,
È òðèäöàòü âèòÿçåé

   ïðåêðàñíûõ
×ðåäîé èç âîä âûõîäÿò ÿñíûõ
È ñ íèìè äÿäüêà èõ ìîðñêîé.

Âûõîäÿò á î ã à ò û ð è.

Òàì êîðîëåâè÷ ìèìîõîäîì
Ïëåíÿåò ãðîçíîãî öàðÿ.

Áîé êîðîëåâè÷à ñ öàðåì.

Òàì â îáëàêàõ ïåðåä íàðîäîì
×åðåç ëåñà, ÷åðåç ìîðÿ
Êîëäóí íåñåò áîãàòûðÿ.

×òåö óêàçûâàåò íà äåêîðàöèè.

Â òåìíèöå òàì öàðåâíà òóæèò.
À áóðûé âîëê åé âåðíî ñëóæèò.

Ïîÿâëÿþòñÿ Öàðåâíà è Âîëê.

Òàì ñòóïà ñ Áàáîþ ßãîé
Èäåò, áðåäåò ñàìà ñîáîé.

Ïðîõîäèò Á à á à  ß ã à.

Òàì öàðü Êîùåé íàä çëàòîì
  ÷àõíåò,

Âûõîäèò Êîùåé  ñî øêàòóëêîé.

Òàì ðóññêèé äóõ,
Òàì Ðóñüþ ïàõíåò!

È ÿ òàì áûë, è ìåä ÿ ïèë;
Ó ìîðÿ âèäåë äóá çåëåíûé;
Ïîä íèì ñèäåë, è êîò ó÷åíûé
Ñâîè ìíå ñêàçêè ãîâîðèë.

Ìóçûêà çâó÷èò ãðîì÷å. Ïåðñîíàæè
âíîâü îæèâàþò, êëàíÿþòñÿ è óõîäÿò.

Çâó÷èò ëåéòìîòèâ «Äîìèêà íÿíè»
ôðàãìåíò «Ìàðøà» (Ï.È. ×àéêîâ-
ñêèé).

Ïóøêèí. Àõ, ìèëàÿ íÿíÿ, êàê
èíòåðåñíî! Ðàññêàæè åùå!

Í ÿ í ÿ. Òû âñå åùå íå ñïèøü?
Íó òîãäà ñëóøàé äàëüøå�...

Ñöåíà 2. «Ñêàçêà î çîëîòîì
ïåòóøêå».

Çâó÷èò ëþáàÿ ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
ìóçûêà. Ìåíÿþòñÿ äåêîðàöèè. Íà
öåíòðàëüíîé ñòåíå ïàíîðàìà ðóñ-
ñêîãî ãðàäà.

Â å ä ó ù è é

Íåãäå â òðèäåâÿòîì öàðñòâå.
Â òðèäåñÿòîì ãîñóäàðñòâå�...

Çâó÷èò ìóçûêà èç îïåðû «Çîëî-
òîé ïåòóøîê» (Í.À. Ðèìñêèé-Êîð-
ñàêîâ).

Èñïîëíÿåòñÿ õîðåîãðàôè÷åñêàÿ
êîìïîçèöèÿ ñ ó÷àñòèåì ïåðñîíàæåé
ñöåíû: âûõîäÿò äåâèöû, âîäÿò õîðî-
âîäû, ïîÿâëÿþòñÿ òîðãîâöû, ñêîìî-
ðîõè, ãîíåö, äåâèöû ðàññìàòðèâàþò
òîâàð, âûõîäèò âîåâîäà. Ñ îêîí÷àíè-
åì ìóçûêè âñå çàíèìàþò ñâîè ìå-
ñòà.

Â ñ å  (âìåñòå)

Æèë-áûë ñëàâíûé öàðü Äàäîí.

Âûõîäèò öàðü Ä à ä î í.

Ä à ä î í

Ñìîëîäó áûë ãðîçåí îí
È ñîñåäÿì òî è äåëî
Íàíîñèë îáèäû ñìåëî;
Íî ïîä ñòàðîñòü çàõîòåë
Îòäîõíóòü îò ðàòíûõ äåë
È ïîêîé ñåáå óñòðîèòü.

Â ñ å  (âìåñòå)

Òóò ñîñåäè áåñïîêîèòü
Ñòàëè ñòàðîãî öàðÿ,
Ñòðàøíûé âðåä åìó òâîðÿ.
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Âî å â î ä à

×òîá êîíöû ñâîèõ âëàäåíèé
Îõðàíÿòü îò íàïàäåíèé,
Äîëæåí áûë îí ñîäåðæàòü
Ìíîãî÷èñëåííóþ ðàòü.

Ñ ò à ð ø è é  ö à ð å â è ÷

Âîåâîäû íå äðåìàëè,
Íî íèêàê íå óñïåâàëè.

Ì ë à ä ø è é  ö à ð å â è ÷

Æäóò, áûâàëî, ñ þãà � ãëÿäü �
Àí ñ âîñòîêà ëåçåò ðàòü!

Æ è ò å ë è

Ñïðàâÿò çäåñü � ëèõèå ãîñòè
Èäóò îò ìîðÿ�...

Ä à ä î í

Ñî çëîñòè
Èíäà ïëàêàë öàðü Äàäîí,
Èíäà çàáûâàë è ñîí.

Æ è ò å ë è

×òî è æèçíü â òàêîé òðåâîãå!

1 - é  æ è ò å ë ü

Âîò îí ñ ïðîñüáîé î ïîäìîãå
Îáðàòèëñÿ ê ìóäðåöó,
Çâåçäî÷åòó è ñêîïöó.

Íà ñåðåäèíó ñöåíû âûáåãàåò ã î -
í å ö  «íà ëîøàäêå».

Æ è ò å ë è

Øëåò ê íåìó ãîíöà ñ ïîêëîíîì�

Â çàëå ïîÿâëÿåòñÿ ì ó ä ð å ö  ñ
ïåòóøêîì â ìåøêå.

2 - é  æ è ò å ë ü

Âîò ìóäðåö ïåðåä Äàäîíîì
Ñòàë è âûíóë èç ìåøêà�...

Æ è ò å ë è

Çîëîòîãî ïåòóøêà!

Ìóäðåö ñíèìàåò ìåøîê ñ ïåòóø-
êà. Ï å ò ó ø î ê  âàæíî õîäèò.

Ì ó ä ð å ö

Ïîñàäè òû ýòó ïòèöó, �
Ìîëâèë îí öàðþ, � íà ñïèöó;
Ïåòóøîê ìîé çîëîòîé
Áóäåò âåðíûé ñòîðîæ òâîé;
Êîëü êðóãîì âñå áóäåò ìèðíî�...

Â ñ å  (âìåñòå)

Áóäåò ìèðíî�...

Ì ó ä ð å ö
Òàê ñèäåòü îí áóäåò ñìèðíî�...

Â ñ å  (âìåñòå)

Áóäåò ñìèðíî�...

Ì ó ä ð å ö

Íî ëèøü ÷óòü ñî ñòîðîíû
Îæèäàòü òåáå âîéíû,
Â ìèã òîãäà ìîé ïåòóøîê�
Ïðèïîäûìåò ãðåáåøîê.
Çàêðè÷èò è âñòðåïåíåòñÿ,
È â òî ìåñòî îáåðíåòñÿ.

Ï å ò ó ø î ê

Êèðè-êó-êó!
Öàðñòâóé, ëåæà íà áîêó!

Çâó÷èò ìóçûêà (Ä. Øîñòàêîâè÷).
Ïåòóøîê òàíöóåò. Ó÷àñòíèêè ñöåíû
êëàíÿþòñÿ è óõîäÿò.

Çâó÷èò ëåéòìîòèâ «Äîìèêà
íÿíè».

Íÿíÿ. Ñàøåíüêà! Óæå ïîçäíî,
ïîðà ñïàòü.

Ïóøêèí. Íó, Íÿíÿ, åùå îäíó
ñêàçî÷êó!
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Ñöåíà 3. «Ñêàçêà î öàðå Ñàë-
òàíå».

Âûõîäèò âîêàëüíàÿ ãðóïïà. Çâó-
÷èò âñòóïëåíèå ê ïåñíå «Âåòåð ïî
ìîðþ ãóëÿåò» (ìóç. Ã. Ñòðóâå, ñë.
À. Ïóøêèíà). Âûõîäÿò äåòè, èìèòè-
ðóþùèå ñ ïîìîùüþ ïîëîòíèù ëåã-
êîé ãîëóáîé òêàíè ìîðñêèå âîëíû
è ïëûâóùèé êîðàáëèê. Âîêàëüíàÿ
ãðóïïà èñïîëíÿåò ïåñíþ.

1 - é  ð å á å í î ê

Îñòðîâ íà ìîðå ëåæèò.
Ãðàä íà îñòðîâå ñòîèò
Ñ çëàòîãëàâûìè öåðêâàìè,
Ñ òåðåìàìè è ñàäàìè;
Åëü ðàñòåò ïåðåä äâîðöîì,
À ïîä íåé õðóñòàëüíûé äîì;
Áåëêà òàì æèâåò ðó÷íàÿ
Äà çàòåéíèöà êàêàÿ!
Áåëêà ïåñåíêè ïîåò
Äà îðåøêè âñå ãðûçåò,
À îðåøêè íå ïðîñòûå,
Âñå ñêîðëóïêè çîëîòûå,
ßäðà � ÷èñòûé èçóìðóä;
Ñëóãè áåëêó ñòåðåãóò!

Âûõîäÿò ó÷àñòíèêè îðêåñòðà.
Èñïîëíÿþò íà ìóçûêàëüíûõ èíñò-

ðóìåíòàõ ôðàãìåíò «Áåëêà» èç îïå-
ðû «Ñêàçêà î öàðå Ñàëòàíå». Ïîä
çâó÷àíèå äåòñêîãî îðêåñòðà â çàëå
ïîÿâëÿåòñÿ á å ë î ÷ ê à  è òàíöóåò.

Ïîñëå âñå îðêåñòðàíòû óõîäÿò.
Çâó÷èò ëåéòìîòèâ «Äîìèê íÿíè».

Íÿíÿ äðåìëåò íàä âÿçàíèåì, Ïóø-
êèí çàäóì÷èâî ñìîòðèò íà íåå, ñèäÿ
íà êðîâàòè, áåðåò ïåðî è áóìàãó,
íà÷èíàåò ïèñàòü�.

Çâó÷èò ìóçûêà èç îïåðû «Îðôåé»
(Æ. Îôôåíáàõ).

Ï ó ø ê è í  (÷èòàåò) �

Â âå÷åðíåé òèøèíå ÿâëÿëàñü
Òû âåñåëîþ ñòàðóøêîé
È íàäî ìíîé ñèäåëà

     â øóøóíå,
Â áîëüøèõ î÷êàõ
È ñ ðåçâîþ ãðåìóøêîé.
Òû, äåòñêóþ êà÷àÿ êîëûáåëü,
Ìîé þíûé ñëóõ íàïåâàìè

ïëåíèëà
È ìåæ ïåëåí îñòàâèëà ñâèðåëü,
Êîòîðóþ ñàìà çàâîðîæèëà�

Çâó÷èò ìóçûêà. Âñå ó÷àñòíèêè
ìóçûêàëüíîãî ñïåêòàêëÿ âûõîäÿò
ïàðàìè íà ïîêëîí.

Предлагаем вашему вниманию новую
книгу серии «Вместе с музыкой»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÂÅÑÅÍÍÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ.
Âûïóñê 2.
Ñöåíàðèè ñ íîòíûì ïðèëîæåíèåì
Àâòîð � Àíòèïèíà Å.À.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 70×100

.
/16

Ñáîðíèê âêëþ÷àåò ñöåíàðèè âåñåííèõ ïðàçäíèêîâ äëÿ äå-
òåé 4�7 ëåò, ïîñâÿùåííûõ 8 Ìàðòà, Äíþ Ïîáåäû, âûïóñêó
èç äåòñêîãî ñàäà è äð. Ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõîòâîðåíèÿ,
ñöåíêè è òàíöåâàëüíûå íîìåðà ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü âå-
ñåëûå è óâëåêàòåëüíûå êîíöåðòíûå ïðîãðàììû, ðàçîâü-
þò ó äåòåé âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìóçûêàëüíûé âêóñ.
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Новогодние задания
(для детей старшего
дошкольного возраста)
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва

Соедини точки

Ñîåäèíè òî÷êè ïî ïîðÿäêó ÷èñåë è óçíàé, ÷òî ïðèíåñ â ïîäàðîê
Äåäóøêà Ìîðîç.

6

5
4 8

7

3 9

1 11

2 10
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«Зажги огонек!»

Ïîñìîòðè âíèìàòåëüíî íà ðàñïîëîæåíèå îãîíüêîâ íà âåðõíåé è
ñðåäíåé ãèðëÿíäàõ è íàðèñóé ôîðìó îãîíüêà, êîòîðîãî íå õâàòàåò â
íèæíåé ãèðëÿíäå.
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Помоги кролику

Ïîìîãè êðîëèêó ïîïàñòü íà íîâîãîäíèé ïðàçäíèê. Êðîëèê ìî-
æåò õîäèòü òîëüêî ïî ôèãóðàì ÷åòûðåõóãîëüíîé ôîðìû.
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Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ýñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìî íà-
õîäèòü è âíåäðÿòü íîâûå ôîðìû
ðàáîòû. Â ýòîé ñâÿçè ìû ïîñòàðà-
ëèñü ñîçäàòü â ÄÎÓ òàêèå óñëî-
âèÿ, ÷òîáû ýñòåòè÷åñêîå è õóäî-
æåñòâåííîå âîñïèòàíèå ñòàëî áû
ôîíîì âñåé âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû, à ðåáåíîê, ïåðåñòóïàÿ ïîðîã
äåòñêîãî ñàäà, ïîïàäàë â îáñòàíîâ-
êó, ñïîñîáñòâóþùóþ ðàçâèòèþ
ýñòåòè÷åñêîãî âêóñà, è ìîã áû çà-
íèìàòüñÿ õóäîæåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Ðåøàåò ýòè çàäà÷è ñîçäàííàÿ
ïî èíèöèàòèâå çàâåäóþùåãî
Ç.Ñ. Ñàáèòîâîé òâîð÷åñêàÿ ãðóï-
ïà âîñïèòàòåëåé. Ôîéå, êîðèäî-
ðû íàøåãî äåòñêîãî ñàäà óêðà-
øàþò ðàáîòû, ñäåëàííûå èç ñà-
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ìàòåðèàëîâ.
Ïðîâîäÿòñÿ âûñòàâêè ïîäåëîê
äåòåé è âîñïèòàòåëåé íà ðàçëè÷-
íûå òåìû.

Íàèáîëåå èíòåðåñíû çàíÿòèÿ
ïî èçîäåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íåòðàäèöèîííûõ òåõíèê ðè-
ñîâàíèÿ. Äëÿ èõ ïîäãîòîâêè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êíèãó Ô.Ç. Àçíà-
áàåâîé «Ðèñóåì � ôàíòàçèðóÿ».
Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì æóðíàëà
ðàçðàáîòêó çàíÿòèé äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû.

* * *

Öåëü:
� çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îñíîâíûõ æàíðàõ èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññòâà (ïåéçàæå,
íàòþðìîðòå, ïîðòðåòå);

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ïîðòðåò-
íîì æàíðå íà ïðèìåðå íå-
ñêîëüêèõ ïîðòðåòîâ; ïîêàçàòü,
÷òî õóäîæíèêè ïåðåäàþò íå
òîëüêî âíåøíèé îáëèê ÷åëîâå-
êà, íî è åãî âíóòðåííèé ìèð
(õàðàêòåð, íàñòðîåíèå); â äè-
äàêòè÷åñêîé èãðå «Ïîðòðåò
Íåçíàéêè» ó÷èòü ðàçëè÷àòü
÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ ïî âûðà-
æåíèþ ëèöà, ìèìèêå;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü, ó÷èòü
ïîäáèðàòü ñèíîíèìû;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ðèñîâàòü
ïîðòðåò (íàáðîñîê) ïðîñòûì
êàðàíäàøîì, à çàòåì äîðèñî-
âûâàòü åãî, ðàñêðàøèâàòü
êðàñêàìè;

� ôîðìèðîâàòü ëþáîâü ê ïðå-
êðàñíîìó, áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê ïðîèçâåäåíèÿì èñêóññòâà.
Îáîðóäîâàíèå: ðåïðîäóêöèè èç-

âåñòíûõ õóäîæíèêîâ (ïåéçàæè,
íàòþðìîðòû, ïîðòðåòû), êóêëà Íå-
çíàéêà, ïîðòðåò ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ
Òþáèêà, íåñêîëüêî ïîðòðåòîâ
Íåçíàéêè (â ðàçíîì íàñòðîåíèè),
àëüáîì, ïðîñòîé êàðàíäàø, êðàñ-

Мы — художники!
ДЗЮБО Т.А.,
воспитатель МАДОУ д/с им. З. Биишевой, с. Мраково
Кугарчинского р-на Республики Башкортостан
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êè è ïðèíàäëåæíîñòè äëÿ ðèñî-
âàíèÿ êðàñêàìè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ â ãî-
ñòè ê íàì ïðèøåë ìàëåíüêèé ñêà-
çî÷íûé ãåðîé. Óãàäàéòå, êòî îí?

Ìàëü÷èê â øëÿïå ãîëóáîé,
Ëþáîïûòíûé è ñìåøíîé.
Î÷åíü ëþáèò îí ìå÷òàòü,
Ñî÷èíÿòü è ðèñîâàòü.
Òîëüêî íè÷åãî íå çíàåò�,
Ýòî ìàëåíüêèé� ... (Íåçíàéêà.)

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Í å -
ç í à é ê à.

Í å ç í à é ê à. Çäðàâñòâóéòå! Õî-
ðîøî, ÷òî âû ìåíÿ çíàåòå. Íàâåðíîå,
÷èòàëè îáî ìíå. Ïîìíèòå, êàê ÿ
îäíàæäû õîòåë ñòàòü õóäîæíèêîì,
íî ïîðòðåòû, êîòîðûå ÿ ðèñîâàë,
íèêîìó íå íðàâèëèñü? Âîò ÿ è
ïðèøåë ê âàì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
ðèñîâàòü. Âåäü ÿ òàê ëþáëþ èñêóñ-
ñòâî. ß äàæå ñòàë êàðòèíû ñîáèðàòü.
Ó ìåíÿ èõ òàê ìíîãî, ÷òî ÿ ðåøèë
ïðèãëàñèòü âàñ â êàðòèííóþ ãàëå-
ðåþ � ñêàçî÷íóþ ñòðàíó èñêóññòâà.

Êîëîêîëü÷èê, çàçâåíè!
Â ìèð èñêóññòâà ïîçîâè.

Íà ñòåíå ðàñïîëîæåíû òðè ãðóï-
ïû êàðòèí.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå êàðòè-
íû âèñÿò ñïðàâà. Î ÷åì îíè ðàñ-
ñêàçûâàþò? Âåðíî, î ïðèðîäå. Êàê
îäíèì ñëîâîì ìîæíî íàçâàòü
êàðòèíû î ïðèðîäå?

Ä å ò è. Ïåéçàæ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå

âíèìàòåëüíî è ñêàæèòå: êàêóþ
îøèáêó äîïóñòèë Íåçíàéêà?

Âåðíî, ñðåäè ïåéçàæåé îêàçàëñÿ
íàòþðìîðò. Äàâàéòå åãî ñíèìåì.
Ãäå ìîæíî ðàñïîëîæèòü êàðòèíó,
êîòîðóþ ìû ñíÿëè? Ïðàâèëüíî.
Äàâàéòå ïîäîéäåì ê âûñòàâêå íà-
òþðìîðòîâ. Íå îøèáñÿ ëè Íåçíàé-
êà çäåñü? Ïî÷åìó âû òàê äóìàåòå?
Òåïåðü ïîäîéäåì ê öåíòðàëüíîé
ñòåíå. ×òî çäåñü ìû âèäèì? Ïî-
ñìîòðèòå âíèìàòåëüíî. ×üè ïîð-
òðåòû âàì çíàêîìû? Êàêèõ çíà-
ìåíèòûõ ëþäåé âû óçíàëè? Âåð-
íî � ýòî ïîðòðåò Ñ.ß. Ìàðøàêà, à
ýòî Ï.È. ×àéêîâñêîãî. Îíè íàðè-
ñîâàíû ïðîñòûì ãðàôèòíûì êà-
ðàíäàøîì, ýòî ãðàôèêà. Öâåòíûå
êàðòèíû ïèøóò êðàñêàìè íà õîë-
ñòå èëè áóìàãå. Íåçíàéêà ïðîñèò
íàéòè ïîðòðåò åãî äðóãà Òþáèêà.

Õóäîæíèê Òþáèê ñàì íàðèñî-
âàë ñåáÿ.

Êàê íàçûâàåòñÿ ïîðòðåò àâòî-
ðà, íàïèñàííûé èì ñàìèì? Ïðà-
âèëüíî, àâòîïîðòðåò. Íåçíàéêà
ãîâîðèò, ÷òî Òþáèê íàðèñîâàë è
åãî ïîðòðåòû.

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó îíè
òàêèå ðàçíûå? Äà, ó Íåçíàéêè
áûëî ðàçíîå íàñòðîåíèå, ïîýòîìó
âûðàæåíèå åãî ëèöà ìåíÿëîñü.
Êàêèì Íåçíàéêà èçîáðàæåí íà
ýòîé êàðòèíå? Êàêîå ó íåãî
ëèöî?

Îðãàíèçóåòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà.

Íåçíàéêà ñòàòü õóäîæíèêîì
 ìå÷òàë,

Ïîýòîìó îí âñþäó ðèñîâàë.
Ðó÷êîé íà ëèñòå � âîò òàê!

Äåòè ïîêàçûâàþò âñëåä çà âîñïè-
òàòåëåì.

Êèñòüþ íà õîëñòå � âîò òàê!
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Äåòè ïîêàçûâàþò.

Êàðàíäàøèêîì íà ïàðòå � âîò
òàê!

Äåòè ïîêàçûâàþò.

À ìåëêàìè íà àñôàëüòå � âîò òàê!

Ïðèñåäàþò.

Ñàïîãàìè íà ñíåãó � âîò òàê!

Ðóêè äåðæàò íà ïîÿñå, ïðèòîïû-
âàþò.

Êîíüêàìè îí ÷åðòèë íà
ëüäó � âîò òàê!

Èçîáðàæàþò äâèæåíèÿ êîíüêî-
áåæöà.

Íà ïåñî÷êå ïðóòèêîì � âîò òàê!

Íàêëîíÿþòñÿ.

Íà äîùå÷êå ãâîçäèêîì � òóê-
òóê!

Ñòó÷àò êóëàêàìè.

Ðàçâîäèë â âåäðå èçâåñòêó.

Ìåøàþò ðóêàìè.

Ïîòîëîê áåëèë îí ùåòêîé.

Áåëÿò, ðóêè ââåðõó.

Ðàçìåøàë îí ïàëêîé êðàñêó,
Êèñòüþ âñå âîêðóã ïîêðàñèë.

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

Õîòÿ Íåçíàéêà íå õóäîæíèê,
Íî ìàëÿð îòëè÷íûé âñå æå!

Íàø äðóã õî÷åò ïîçíàêîìèòü
âàñ ñ îäíîé èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ
êàðòèí âî âñåì ìèðå. Îíà î÷åíü
áîëüøàÿ è íàðèñîâàíà êðàñêàìè
íà õîëñòå. Ñîçäàë åå Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è. Îí íàçâàë ýòîò ïîðòðåò
«Äæîêîíäà» (Ìîíà Ëèçà). Ëþäè

âîò óæå íåñêîëüêî âåêîâ ëþáó-
þòñÿ åå íåæíîé êðàñîòîé. Ñ÷èòàþò,
÷òî óëûáêà Äæîêîíäû çàãàäî÷íàÿ,
î÷àðîâàòåëüíàÿ.

Õóäîæíèêè ÷àñòî ðèñóþò æåí-
ùèí, ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü êðà-
ñèâû. Êàê âû äóìàåòå, ÷üÿ èç âà-
øèõ ìàì ñàìàÿ êðàñèâàÿ? Ïðàâ-
äà, êàæäûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî
åãî ìàìà ñàìàÿ êðàñèâàÿ. ×åëîâåê,
êîòîðîãî ìû ëþáèì, êàæåòñÿ íàì
ñàìûì ëó÷øèì è êðàñèâûì. Êàæ-
äûé èç íàñ çíàåò, ÷òî åãî ìàìà
äîáðàÿ, íåæíàÿ è ñàìàÿ êðàñèâàÿ.

Í å ç í à é ê à. Äàâàéòå, ðåáÿòà,
íàðèñóåì ìàì è óñòðîèì âûñòàâ-
êó èõ ïîðòðåòîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
êàê íóæíî ðàñïîëîæèòü ðèñóíîê
íà ëèñòå, è âñïîìíèòå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðèñîâàíèÿ.

Äóìàþ, Íåçíàéêà çàïîìíèë, ÷òî
ðèñóíîê (íàáðîñîê) ìû äåëàåì,
íå íàæèìàÿ íà êàðàíäàø: ëèíèè
äîëæíû áûòü ñëàáûìè, åëå çàìåò-
íûìè. Ðàñêðàñèòü ïîðòðåò íàì
ïîìîãóò êðàñêè.

Äåòè ðèñóþò ïîðòðåòû ìàì. Âîñ-
ïèòàòåëü èõ õâàëèò, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïîìîãàåò.

Ëèòåðàòóðà
1000 èãð ñ êàðàíäàøîì. Ì., 2005.
Àäæè À.Â. Êîíñïåêòû èíòåãðèðî-

âàííûõ çàíÿòèé â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà. Âîðîíåæ,
2006.

Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå. 2005.
¹ 3.

Øâàéêî Ã.Ñ. Çàíÿòèå ïî èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì
ñàäó: Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2002.
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Öåëü: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ
òåõíèêîé ðèñîâàíèÿ «ñóõàÿ
êèñòü».

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ðàáîòàòü

êèñòüþ è êðàñêàìè;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå îðèåíòèðî-

âàòüñÿ íà ëèñòå áóìàãè;
� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêîå âîîáðà-

æåíèå;
� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-

íîñòü;
� àêêóðàòíîñòü ïðè âûïîëíåíèè

çàäàíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: òîíèðîâàííûé

ëèñò (ôîðìàò À4), ãóàøü, æåñòêàÿ
êèñòü (ùåòèíà), êèñòè ¹ 2, ¹ 4
(áåëêà), ñòàêàí÷èê-íåïðîëèâàéêà,
ñàëôåòêà, îáðàçåö ðèñóíêà, èëëþ-
ñòðàöèè êîòÿò, èãðóøêà-êîòåíîê.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êîãäà
ÿ ñåãîäíÿ øëà ê âàì â ñàäèê, òî
êîå-êîãî âñòðåòèëà. Õîòèòå óçíàòü,
êòî æå ýòî áûë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñåé÷àñ ÿ çàãàäàþ çàãàäêó, è âû
óçíàåòå, êòî æå ìíå ïîâñòðå÷àëñÿ
íà ïóòè.

ß óìåþ ÷èñòî ìûòüñÿ
Íå âîäîé, à ÿçû÷êîì.
Ìÿó! Êàê ìíå ÷àñòî ñíèòñÿ
Áëþäöå ñ òåïëûì

    ìîëî÷êîì.

Êòî æå ýòî? Íó, êîíå÷íî, êîø-
êà. Òàê âîò, èäó ñåãîäíÿ ê âàì,
âèæó � ñèäèò ìàëåíüêèé êîòå-
íîê. (Ðàçäàåòñÿ ñòóê â äâåðü.)
Ïîéäó ïîñìîòðþ, êòî ýòî ê íàì
ñòó÷èòñÿ?

Âîñïèòàòåëü áåðåò â ðóêè èãðóø-
êó-êîòåíêà.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, êòî ê íàì ïðè-
øåë â ãîñòè. Ýòî æå òîò ñàìûé
êîòåíîê. Íî ÷òî-òî îí ãðóñòíûé.
Ïîäîæäèòå, îí õî÷åò ÷òî-òî ñêà-
çàòü íà óøêî. (Êàê áóäòî ñëóøà-
åò êîòåíêà.) Ðåáÿòà, ïðåäñòàâëÿ-
åòå, êîòåíîê ñêàçàë, ÷òî åãî çîâóò
Âàñüêà. È ó íåãî ñîâñåì íåò äðó-
çåé. ×òî æå ìû áóäåì äåëàòü?
Ïðèäóìàëà, à äàâàéòå íàðèñóåì
êîòåíêó äðóçåé, âîò òàêèõ. (Ïîêà-
çûâàåò îáðàçåö.)

Ïîñìîòðèòå, ÿ êàê ðàç ïðèãî-
òîâèëà äëÿ âàñ áóìàãó, ãóàøü è
êèñòè. Íî ðèñîâàòü ìû ñ âàìè
áóäåì íåîáû÷íî. Ìû ïðåâðàòèì-
ñÿ â âîëøåáíèêîâ è ñìîæåì ðè-

Рисование котенка
техникой «сухая кисть»
(занятие для детей младшего
дошкольного возраста)
СОЛОДКАЯ О.А.,
воспитатель ГОУ д/с № 1699, Москва
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ñîâàòü áåç âîäû. Êèñòî÷êè ó íàñ
íå ïðîñòûå. Ïîòðîãàéòå, êàêèå
îíè æåñòêèå.

Âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê äîñêå.

Ñíà÷àëà ÿ ïîäóìàþ, êàêèì öâåòîì
ìíå íàðèñîâàòü êîòåíêà. Ìîæåò,
ñåðûì, ìîæåò, ðûæèì? Íàáèðàþ
êèñòî÷êîé êðàñêó íóæíîãî öâåòà
è «òû÷êîì» óäàðÿþ åþ î ëèñò
áóìàãè, íî áåç âîäû. Òàê ÿ çàïîë-
íÿþ âåñü êîíòóð ðèñóíêà. Ïîòîì
ÿ âîçüìó îáû÷íóþ êèñòî÷êó, íà-
ìî÷ó è óáåðó ëèøíþþ âîäó, ïðî-
ìîêíóâ ñàëôåòêîé. À òåïåðü íà-
ðèñóþ êîòåíêó êëóáî÷åê, ÷òîá
åìó áûëî íå ñêó÷íî.

Ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëüòìèíóòêà
äëÿ ðóê.

×òîáû íàøè ðó÷êè íàñ ñëóøà-
ëèñü, ïðàâèëüíî è êðàñèâî ðèñî-
âàëè, äàâàéòå èõ ðàçîìíåì. Ñî-
æìåì ðóêè â êóëà÷îê, ðàçîæìåì,

ñäåëàåì çàìî÷åê, ïîùèïëåì êàæ-
äûé ïàëü÷èê.

Ðàçìÿëè? À òåïåðü ïîïðîáóé-
òå ïîðèñîâàòü. Íå çàáûâàéòå, ÷òî
êèñòî÷êó íàäî äåðæàòü âåðòè-
êàëüíî.

Äåòè çàïîëíÿþò êîíòóð ðèñóíêà.

Åñëè âû çàêîí÷èëè ðèñîâàòü
êîòåíêà, ìîæíî âçÿòü ïðîñòóþ
êèñòî÷êó è äîïîëíèòü ñâîé ðè-
ñóíîê. Íàðèñóéòå ñîëíûøêî, áà-
áî÷êó, ìèñêó ñ ìîëîêîì. Ïîôàí-
òàçèðóéòå. Ñòàðàéòåñü ðàáîòàòü
àêêóðàòíî.

Âûñòàâêà äåòñêèõ ðàáîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì íà âàøèõ êîòÿò. Êàêèå
îíè âñå ðàçíûå. Ìèëûå, ïóøèñòûå.
(Áåðåò èãðóøêó-êîòåíêà.) Íó âîò
è Âàñüêà íàø ïîâåñåëåë. ß äóìàþ,
îí ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò èãðàòü
ñî ñâîèìè íîâûìè äðóçüÿìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Предлагаем вашему вниманию книгу

ËÅÏÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ äåòåé 2�7 ëåò
Àâòîðû � À.À. Ãðèáîâñêàÿ, Ì.Á. Õàëåçîâà-Çàöåïèíà
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû ïî âîçðàñòíûì ãðóï-
ïàì, ðàñêðûòû ìåòîäû îáó÷åíèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëåíî ñèíòåçó èñêóññòâ � íàðîäíîé èãðóøêå, ñêóëüïòóðå
ìàëîé ôîðìû, èëëþñòðàöèÿì, ìóçûêå, õóäîæåñòâåííîìó
ñëîâó. Òîëüêî èõ ñî÷åòàíèå ïîìîãàåò â ñîçäàíèè âûðàçè-
òåëüíîãî îáðàçà â ëåïêå.
Ïðåäëîæåííûå êîíñïåêòû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ êîìïëåêòà
èç òðåõ àëüáîìîâ «Ëåïêà â äåòñêîì ñàäó» äëÿ äåòåé 2�
7 ëåò ýòèõ æå àâòîðîâ.
Êíèãà îêàæåò ïîìîùü âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ è ìî-
æåò áûòü ïîëåçíà ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
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Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä, èìåÿ ñâîè
îñîáåííûå ôóíêöèè, íå ìîãóò
çàìåíèòü äðóã äðóãà. Ïîýòîìó â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå âàæíî óñòàíîâèòü äîâå-
ðèòåëüíûé êîíòàêò ìåæäó äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì è ðîäèòåëÿìè. Îïûò
íàøåé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî òàêèå
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, êàê ñîáðàíèÿ, ãðóïïîâûå
êîíñóëüòàöèè, íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíû, òàê êàê ÷àùå âñåãî
âçðîñëûå íà íèõ � ôîðìàëüíûå
ñëóøàòåëè. Â òî æå âðåìÿ àíêåòè-
ðîâàíèå è îïðîñ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ó ðîäèòåëåé åñòü æåëàíèå íà-
ó÷èòüñÿ óñïåøíî âçàèìîäåéñòâî-
âàòü ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè, ñëû-
øàòü äðóã äðóãà, ïîíèìàòü, âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà.

Ìû ðåøèëè íàïðàâèòü ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü íà îïòèìèçàöèþ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé
â ðàìêàõ ÄÎÓ è ïðîâåëè íåòðà-
äèöèîííûé ïðàçäíèê îáùåíèÿ ñ
ó÷àñòèåì äåòåé, ðîäèòåëåé, ïåäà-
ãîãà è ïñèõîëîãà. Òàêàÿ ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëåçíà íå
òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî è âçðîñ-
ëûõ, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà åãî

ðàçâèòèå. Ðîäèòåëè ïðîâîäÿò âðå-
ìÿ ñ äåòüìè, ðèñóþò, èãðàþò è òåì
ñàìûì íàõîäÿòñÿ íà òåððèòîðèè
èõ èíòåðåñîâ. (Çäåñü î÷åíü âàæ-
íî ïðèîáùèòü ïàï, êîòîðûå, êàê
èçâåñòíî, âîçëàãàþò âñþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âîñïèòàíèå íà
ìàì.) Ïîä÷èíåíèå åäèíûì ïðà-
âèëàì äàåò äåòÿì âîçìîæíîñòü
ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü,
à ðîäèòåëÿì � îòîéòè îò âñåçíà-
þùåãî âçðîñëîãî, ïîçèöèè âñåãäà
ïðàâèëüíîãî è íåäîñÿãàåìîãî,
ïîáûòü â ðîëè ðåáåíêà. Ïðåäëà-
ãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ñöåíà-
ðèé òàêîãî ïðàçäíèêà.

Ñåìü ß

Öåëü: ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê
àíàëèçó ñåìåéíîé ýìîöèîíàëü-
íîé àòìîñôåðû, ê òîìó, êàê îíà
ìîæåò âëèÿòü íà ýìîöèîíàëüíîå
ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà.

Çàäà÷è:
� ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê ñîòðóä-

íè÷åñòâó è ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ïåäàãîãàìè;

� ïîáóæäàòü ðîäèòåëåé ê ñîâìå-
ñòíîìó òâîð÷åñòâó ñ äåòüìè
ïîñðåäñòâîì íåòðàäèöèîííîãî
îáùåíèÿ.

Нетрадиционные формы
взаимодействия воспитанников,
родителей и педагогов
МАЛАХОВА Н.Н.,
воспитатель;

КОСТЮК Е.А.,
психоаналитик, заведующий МДОУ д/с № 2,
п. Важины Подпорожского р-на Ленинградской обл.
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* * *

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå!
Òàê ïðèÿòíî ïðîèçíîñèòü ýòî
ñëîâî, âåäü îíî ïîäðàçóìåâàåò íå
òîëüêî ïðèâåòñòâèå, íî è ïîæåëà-
íèå çäîðîâüÿ. À çäîðîâüå âñåãäà è
âñåì íåîáõîäèìî. Ìû î÷åíü ðàäû
âèäåòü âàñ çäåñü, âìåñòå ñ íàìè.
Ðàç âû ïðèøëè, çíà÷èò, âû çäîðî-
âû, ïîëíû ñèë, ýíåðãèè è ãîòîâû
ñ íàìè ïîèãðàòü.

Ìû � æèòåëè çåìëè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü âñå ìû � ëþäè. Îäíàêî â
êàæäîì èç íàñ åñòü ìíîãî îòäåëü-
íûõ ß. Íàïðèìåð: ß � âîñïèòà-
òåëü, ìàìà, ñåñòðà, òåòÿ, ïîäðóãà, æåíà
è ò.ä. Ýòîò ñïèñîê ìîæåò áûòü
áåñêîíå÷åí. Íî ðå÷ü ñåãîäíÿ íå îáî
ìíå è íå îá îäíîì ÷åëîâåêå, à î
íàñ, î íàøèõ ñåìüÿõ. Äëÿ íà÷àëà
ìíå áû õîòåëîñü óñëûøàòü, êàê âû
ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ. Íå êàæ-
äîãî â îòäåëüíîñòè, à âñåõ ñðàçó.

(Ðîäèòåëè, äðóçüÿ, çåìëÿíå, ñîñå-
äè è ò.ä.)

Íó âîò ìû è ïîçíàêîìèëèñü
ïîáëèæå. Íàøà èãðà êîìàíäíàÿ, à
â êàæäóþ êîìàíäó âõîäÿò ÷ëåíû
òîëüêî îäíîé ñåìüè. Ñëîâî «ñå-
ìüÿ» ïðîèçîøëî ñðàçó îò äâóõ
ñëîâ � Ñåìü è ß.

Ìîè ñåìü ß, çâó÷èò ïðåêðàñíî,
ïðàâäà?

Ìîè ñåìü ß, è íàñ äðóæíåå íåò!
Ìîè ñåìü ß, è ñðàçó ñòàëî ÿñíî,
×òî ß äåðæó çà âñåõ îòâåò.
Êîãäà âñå âìåñòå � ñîëíöå

ñâåòèò ÿð÷å.
Êîãäà âñå âìåñòå � íèïî÷åì

áåäà.
Êîãäà âñå âìåñòå � íè÷åãî

íå ñòðàøíî.

Âåäü âû ñåìü ß!
À çíà÷èò, âû � ñåìüÿ!
Ñåãîäíÿ ïðîâåäåì ìû âìåñòå

ïðàçäíèê
È ñòàíåì âìåñòå âñå

åùå äðóæíåé.
Âåäü åñëè âû ïðèøëè, òî ýòî

çíà÷èò:
×òî ìû íàõîäèìñÿ ñðåäè

äðóçåé.

Òåïåðü íàì íåîáõîäèìî óçíàòü
äðóã äðóãà ïîáëèæå, à ïîìîãóò íàì
â ýòîì âàøè ñàìûå ìàëåíüêèå
÷ëåíû êîìàíä � âàøè äåòè.

Ïñèõîëîã ïðîñèò êàæäîãî ðåáåí-
êà ïî îòäåëüíîñòè îïèñàòü ñâîèõ
÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå áóäóò ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â èãðå. Äîáðàÿ Ôåÿ
(ïñèõîëîã) äîëæíà ïî îïèñàíèþ
ïîíÿòü, î êîì èäåò ðå÷ü. (Çàäàþòñÿ
íàâîäÿùèå âîïðîñû, åñëè äåòè çà-
òðóäíÿþòñÿ.)

Äåòè î÷åíü õîðîøî ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì. Ïîñìîòðèì, ñìîãóò ëè
ñïðàâèòüñÿ âçðîñëûå. Âàì íàäî
óçíàòü ñâîåãî ðåáåíêà ïî ðóêàì,
íî ïðè ýòîì âàøè ãëàçà äîëæíû
áûòü çàêðûòû.

Íó âîò âñå êîìàíäû â ñáîðå.
Ìû ìîæåì íà÷èíàòü.

«Ìîé äîì � ìîÿ êðåïîñòü».
Çíàêîìà âàì òàêàÿ ïîãîâîðêà?

Äàâàéòå âñïîìíèì ñêàçêó ïðî
òðåõ ïîðîñÿò. Êàæäûé õîòåë áû
æèòü â ñâîåì äîìå, íî íè÷åãî íå
âûøëî. Äîì îêàçàëñÿ ïðî÷íûì
òîëüêî ó îäíîãî èç íèõ � ó Íàô-
Íàôà. À çíà÷èò, ðîäíûå áðàòüÿ
áóäóò æèòü âìåñòå, äðóæíî, â îä-
íîì äîìèêå. Òàê íàäåæíåå, âåñå-
ëåå, ñîãëàñèòåñü? Âû æèâåòå â
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ñâîåé äðóæíîé ñåìüå, â îäíîì
äîìå èëè êâàðòèðå. È ìû õîòèì
ïðåäëîæèòü âàì, èñïîëüçóÿ òå
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ëåæàò íà ñòî-
ëå, èçîáðàçèòü íà ëèñòå áóìàãè
âàøó ñåìüþ. Íî åñòü îäíî óñëî-
âèå � íåîáõîäèìî ýòî äåëàòü
ìîë÷à, íè î ÷åì íå ðàçãîâàðèâàÿ
äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé èç âàñ
èçîáðàæàåò òî, ÷òî ñ÷èòàåò íóæ-
íûì. Âàø áûò èëè ìå÷òû, à ìîæåò,
âîñïîìèíàíèÿ î ÷åì-ëèáî.

À òåïåðü ïîïðîñèì ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ ÷ëåíîâ êîìàíä ðàññêà-
çàòü, ÷òî æå âû íàðèñîâàëè.

Âñå ëþáÿò ñêàçêè. Ñåãîäíÿ ìû
ê íèì áóäåì âîçâðàùàòüñÿ åùå íå
ðàç. Êîíå÷íî æå, âû ñëûøàëè ñêàç-
êó î öâåòèêå-ñåìèöâåòèêå? Â íåé
ãîâîðèòñÿ î ÷óäåñíîì öâåòêå, èñ-
ïîëíÿþùåì æåëàíèÿ. Åãî äåâî÷-
êå Æåíå ïîäàðèëà âîëøåáíèöà.
Øåñòü ëåïåñòêîâ îíà ïîòðàòèëà
íàïðàñíî, çàòî ïîñëåäíèé ïðèíåñ
ïîëüçó áîëüíîìó ìàëü÷èêó. Ó ìå-
íÿ â ðóêàõ òîæå áûë òàêîé ñåìè-
öâåòèê. Òîëüêî ïîäóë ñèëüíûé âå-
òåð, ðàçáðîñàë âñå ëåïåñòêè, è ìíå
íå óäàëîñü çàãàäàòü íè îäíîãî æå-
ëàíèÿ. Íî ÿ äóìàþ, ýòî äåëî ïîïðà-
âèìîå. Ìû æå ñåãîäíÿ íàõîäèìñÿ
â ñêàçî÷íîé ñòðàíå. Çäåñü ñîáðà-
ëèñü äðóæíûå ñåìüè, çíà÷èò, áåäà
íàì íå ñòðàøíà. Ëåïåñòêè ðàçëå-
òåëèñü íå î÷åíü äàëåêî. Ïîæàëóé-
ñòà, íàéäèòå è ñîáåðèòå èõ. Íàïîì-
íþ: ó öâåòêà ñåìü ëåïåñòêîâ è âñå
ðàçíîãî öâåòà.

Ëåïåñòêè ðàçáðîñàíû ïî ãðóïïå
â ðàçíûõ ìåñòàõ.

Òåïåðü ó êàæäîãî èç âàñ ñâîé
âîëøåáíûé öâåòîê. È ìû ïðåäëà-

ãàåì âàì íàïèñàòü íà êàæäîì
ëåïåñòêå äîáðîå ïîæåëàíèå áëèç-
êîìó ÷åëîâåêó, ò.å. äðóã äðóãó. Âû
æå ñîáèðàëè ëåïåñòêè âñå âìåñ-
òå, ñåìüåé. Çíà÷èò, íà äâóõ ëåïåñ-
òêàõ ìàìà ïèøåò ïîæåëàíèÿ ñâî-
åìó ðåáåíêó, íà äâóõ � ïàïà äëÿ
ðåáåíêà, à ðåáåíîê � æåëàíèÿ
äëÿ ïàïû è ìàìû òîæå íà äâóõ
ëåïåñòêàõ. Íà ïîñëåäíåì ëåïåñò-
êå æåëàíèå äîëæíî áûòü îáùèì.

À ñåé÷àñ ïîìåíÿéòåñü âàøèìè
ëåïåñòêàìè-æåëàíèÿìè. È åñëè
âàøè ïîæåëàíèÿ îêàçàëèñü ïðè-
ÿòíû äðóã äðóãó, ìû î÷åíü ðàäû
è ïðîñèì âàñ ïîäåëèòüñÿ ñ íàìè
ðàäîñòüþ.

Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè óçíàåò, ÷åãî
îò íåãî æäóò, íà ÷òî íàäåþòñÿ, ÷åì
îçàáî÷åíû.

Ïîêà âû îáìåíèâàëèñü æåëàíè-
ÿìè, ó íàñ ïðÿìî â ãðóïïå ïî-
ÿâèëàñü ðåêà. Ó êàæäîé ðåêè åñòü
áåðåãà, èõ âñåãäà äâà. Îáîçíà÷èì
íàøè áåðåãà âåðåâêàìè. Ðåêà
íàøà áóðëÿùàÿ, íî âàì íàäî åå
ïåðåéòè ÷åãî áû òî íè ñòîèëî
âñåì âìåñòå. Âåäü âû æå íå ìî-
æåòå íèêîãî îñòàâèòü èç âàøåé
ñåìüè íà äðóãîì áåðåãó. Âêëþ÷à-
åì ìóçûêó, è âû ïóñêàåòåñü â
òðóäíûé ïóòü. Âàì íàäî ïîìå-
íÿòüñÿ ìåñòàìè, ïåðåáðàòüñÿ íà
äðóãîé áåðåã. Ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç
ðåêó íàñòóïàòü ìîæíî òîëüêî íà
«êàìíè» (ãàçåòû) îñòîðîæíî, íå
çàìî÷èâ íîã.

Äî ñèõ ïîð ìû âñïîìèíàëè
ñêàçêè, à ñåé÷àñ ñàìè ïîïðîáóåì
â íèõ ïîó÷àñòâîâàòü.

Èòàê, ó ìåíÿ â ðóêàõ âîëøåá-
íûé ñóíäó÷îê. Â íåì æèâóò ñêàç-
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êè, íî îæèòü îíè ìîãóò òîëüêî ñ
âàøåé ïîìîùüþ. Íà ëèñòå áóìàãè
íàïèñàí ñîâñåì ìàëåíüêèé îòðû-
âîê. Âûáèðàåòå ñêàçêó âû ñàìè,
òîëüêî íàóãàä. Îòêðûâàåòå, ÷èòà-
åòå è áóêâàëüíî íà ïÿòü ìèíóò
ïðåâðàùàåòåñü â ñêàçî÷íûõ ãåðî-
åâ. À òî÷íåå: âàì íàäî òîëüêî
ìèìèêîé è æåñòàìè èçîáðàçèòü
îòðûâîê.

Àòðèáóòû ïåðåä âàìè, îíè äîë-
æíû îáÿçàòåëüíî áûòü èñïîëüçî-
âàíû. Âñå ñèäÿùèå â çàëå äîëæ-
íû îòãàäàòü, ÷òî ýòî çà ñêàçêà.

Íàì î÷åíü ïîíðàâèëîñü áûòü
ñåãîäíÿ ðÿäîì ñ âàìè. Âû ïðå-
êðàñíî ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çà-
äàíèÿìè. Ñåìüè îêàçàëèñü î÷åíü
äðóæíûìè, èíà÷å íè÷åãî áû íå
âûøëî. Áîëüøîå ñïàñèáî çà ó÷à-
ñòèå. Æäåì íîâûõ âñòðå÷. À íà
ïðîùàíüå õî÷åòñÿ óçíàòü, ñ êà-
êèì íàñòðîåíèåì âû óõîäèòå ñ
íàøåãî ïðàçäíèêà. Âûáåðèòå, ïî-
æàëóéñòà, øàðèê ëþáîãî öâåòà è
íàðèñóéòå íà íåì âàøå íàñòðî-
åíèå.

Ñåìüÿ � ýòî ñ÷àñòüå,
Ëþáîâü è óäà÷à,
Ñåìüÿ � ýòî ëåòîì
Ïîåçäêè íà äà÷ó.
Ñåìüÿ � ýòî ïðàçäíèê,
Ñåìåéíûå äàòû,
Ïîäàðêè, ïîêóïêè,
Ïðèÿòíûå òðàòû.
Ðîæäåíèå äåòåé, ïåðâûé øàã,
Ïåðâûé ëåïåò,
Ìå÷òû î õîðîøåì,
Âîëíåíèå è òðåïåò.
Ñåìüÿ � ýòî òðóä,
Äðóã î äðóãå çàáîòà,
Ñåìüÿ � ýòî ìíîãî
Äîìàøíåé ðàáîòû.
Ñåìüÿ � ýòî âàæíî!
Ñåìüÿ � ýòî ñëîæíî!
Íî ñ÷àñòëèâî æèòü îäíîìó
Íåâîçìîæíî!
Âñåãäà áóäüòå âìåñòå,
Ëþáîâü áåðåãèòå,
Îáèäû è ññîðû
Ïîäàëüøå ãîíèòå.
Õîòèì, ÷òîá ïðî âàñ
Ãîâîðèëè äðóçüÿ:
«Êàêàÿ õîðîøàÿ âàøà ñåìüÿ!»

Åñëè Âàì õî÷åòñÿ óçíàòü, êàêîé
Âû ðîäèòåëü, ïîòðàòüòå íåñêîëü-
êî ìèíóò íà íàøè òåñòû. Èíòåðåñ-
íûå ìåòîäèêè äîñòóïíû êàæäîìó.

Êàêèå ìû ðîäèòåëè?

Íà êàæäûé èç ïðåäëàãàåìûõ
íèæå âîïðîñîâ îòâå÷àéòå, ïîæà-

ëóéñòà, «äà» (2 áàëëà), «íåò» (0 áàë-
ëîâ), «èíîãäà» (1 áàëë).

1. ×èòàåòå ëè Âû ñòàòüè íà
òåìû âîñïèòàíèÿ â æóðíàëàõ,
ñìîòðèòå ñïåöèàëüíûå ïåðåäà÷è
ïî òåëåâèäåíèþ, ñëóøàåòå ðàäèî?
×èòàåòå ëè Âû êíèãè íà ýòó
òåìó?

Какие мы родители?
(тесты для родителей)
КОРОЛЁВА Т.В.,
педагог-психолог ГОУ д/с № 2556, Москва
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2. Âàø ðåáåíîê ñîâåðøèë ïî-
ñòóïîê. Çàäóìàåòåñü ëè Âû â òà-
êîì ñëó÷àå, íå ÿâèëîñü ëè åãî
ïîâåäåíèå ðåçóëüòàòîì Âàøåé
ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ?

3. Åäèíîäóøíû ëè Âû ñ ñóïðó-
ãîì (ñóïðóãîé) â âîñïèòàíèè
äåòåé?

4. Åñëè ðåáåíîê ïðåäëàãàåò Âàì
ñâîþ ïîìîùü, ïðèìåòå ëè Âû åå,
äàæå åñëè ïðè ýòîì äåëî ìîæåò
çàäåðæàòüñÿ, à òî è âîâñå îñòàíî-
âèòüñÿ?

5. Èñïîëüçóåòå ëè Âû çàïðåò,
ïðèêàç, òîëüêî êîãäà ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî?

6. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü � îäèí èç îñíîâíûõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ?

7. Ñîãëàñíû ëè Âû, ÷òî ñåìåé-
íàÿ ñðåäà îêàçûâàåò íà ðåáåíêà
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå?

8. Ïðèçíàåòå ëè Âû âìåñòî
ïðèêàçîâ ïðîñüáû ê ðåáåíêó î
÷åì-ëèáî?

9. Ïðèçíàåòå ëè Âû, ÷òî ñïîðò
è ôèçêóëüòóðà èìåþò áîëüøîå
çíà÷åíèå äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà?
10. ×àñòî ëè óäîâëåòâîðÿåòå

ïðîñüáó ðåáåíêà çàíÿòüñÿ ñ íèì,
ïîèãðàòü?

Ðåçóëüòàòû

Ìåíåå 6 áàëëîâ: ñêîðåå âñåãî ó
Âàñ äîâîëüíî ñìóòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âîñïèòàíèè. Öåëåñîîáðàç-
íî çàíÿòüñÿ ïîâûøåíèåì ñâîåé
êîìïåòåíòíîñòè â ýòîé îáëàñòè.

7�14 áàëëîâ: ñåðüåçíûå îøèá-
êè â âîñïèòàíèè íå äîïóñêàþò-

ñÿ, íî âñå æå íåêîòîðûå ïðîáåëû
èìåþòñÿ. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü íà-
÷àòü ñ òîãî, ÷òî â áëèæàéøèé âû-
õîäíîé ïîñâÿòèòü ñâîå âðåìÿ îá-
ùåíèþ ñ ðåáåíêîì, îòñòðàíèâ-
øèñü îò äðóãèõ ïðîáëåì, è
ïîëó÷àòü îò îáùåíèÿ óäîâîëü-
ñòâèå. Ðåáåíîê ñìîæåò îùóòèòü
èñêðåííþþ ëþáîâü ê íåìó áëèç-
êîãî âçðîñëîãî, êà÷åñòâî âçàèìî-
ñâÿçè íà÷íåò çàìåòíî óëó÷øàòüñÿ.

Áîëåå 15 áàëëîâ: ðîäèòåëüñêàÿ
ðîëü óäàåòñÿ! Îäíàêî ëèøàòü ñåáÿ
âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ íå ñëåäóåò. Ïåäàãîã,
ïñèõîëîã äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ � íàäåæíûå è âñåãäà äî-
ñòóïíûå ïîìîùíèêè.

Ñòèëü âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà â ñåìüå

Èç òðåõ îòâåòîâ íà êàæäûé
âîïðîñ âûáåðèòå îäèí.

1. Ðåáåíîê êàïðèçíè÷àåò, îòêà-
çûâàåòñÿ åñòü òî, ÷òî îáû÷íî âñå-
ãäà åë. Âû:

à) äàäèòå åìó äðóãîå áëþäî;
á) ðàçðåøèòå âûéòè èç-çà ñòî-

ëà;
â) íå âûïóñòèòå èç-çà ñòîëà äî

òåõ ïîð, ïîêà âñå íå ñúåñò.

2. Ðåáåíîê, âåðíóâøèñü ñ ïðî-
ãóëêè, ðàñïëàêàëñÿ, îáíàðóæèâ,
÷òî ïîòåðÿë âî äâîðå ñâîþ ñòà-
ðóþ èãðóøêó � ïëþøåâîãî
ìåäâåäÿ. Âû:

à) èäåòå âî äâîð è èùåòå èã-
ðóøêó;

á) ïîãðóñòèòå âìåñòå ñ ðåáåí-
êîì, òàê êàê âàì òîæå æàëü ïî-
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òåðÿííîãî ìèøêó, îí áûë ëþáè-
ìûì äðóãîì, êîãäà ÷òî-òî òåðÿåøü,
âñåãäà ãðóñòíî;

â) óñïîêàèâàåòå ðåáåíêà, ïðè-
ãîâàðèâàÿ, ÷òîáû «íå ðåâåë èç-çà
ïóñòÿêîâ».

3. Ðåáåíîê «ïðèëèï» ê òåëåâè-
çîðó, âìåñòî òîãî ÷òîáû óêëàäû-
âàòüñÿ ñïàòü. Âû:

à) áåç ñëîâ âûêëþ÷èòå òåëå-
âèçîð;

á) ñïðîñèòå, ÷òî íóæíî ñåé÷àñ
ðåáåíêó, ÷òîáû íà÷àòü óêëàäû-
âàòüñÿ â êðîâàòü (ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ, ÷òî íóæíî ïðîñòî ñåñòü ðÿäîì
ñ íèì�);

â) íà÷íåòå ñòûäèòü ðåáåíêà çà
íåïîñëóøàíèå.

4. Ðåáåíîê îñòàâèë âñå èãðóøêè
íà ïîëó, íå ïîæåëàâ èõ óáðàòü. Âû:

à) ÷àñòü èãðóøåê óáåðåòå â íå-
äîñòóïíîå äëÿ ðåáåíêà ìåñòî,
«ïóñòü ïîñêó÷àåò áåç íèõ»;

á) ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü è
ó÷àñòèå â óáîðêå, îáîäðèòå ðå-
áåíêà ïîääåðæèâàþùåé ôðàçîé
òèïà: «ß íå ñîìíåâàþñü, ÷òî òâîè
èãðóøêè ñëóøàþòñÿ òåáÿ�»;

â) íàêàçûâàåòå ðåáåíêà.

5. Âû ïðèøëè çà ðåáåíêîì â
äåòñêèé ñàä, îæèäàåòå, ÷òî îí
áûñòðî îäåíåòñÿ, è âû óñïååòå
çàéòè íà ïî÷òó, íî îí ïîä ðàçíû-
ìè ïðåäëîãàìè îòâëåêàåòñÿ îò
ñáîðîâ äîìîé, «òÿíåò» âðåìÿ. Âû:

à) îò÷èòûâàåòå åãî, ïîêàçûâàÿ
ñâîå íåäîâîëüñòâî èì;

á) ñîîáùàåòå, ÷òî ÷óâñòâóåòå
ðàçäðàæåíèå è äîñàäó èç-çà òàêî-
ãî ïîâåäåíèÿ, à õîòåëîñü áû, ÷òîáû�

(ñîîáùàåòå ðåáåíêó, ÷åãî âû õî-
òèòå ñåé÷àñ îò íåãî);

â) ïûòàåòåñü ñàìè ïîáûñòðåå
îäåòü, îòâëåêàÿ åãî êàê-òî îò
øàëîñòåé.

Ðåçóëüòàòû: ïîäñ÷èòûâàåòñÿ,
êàêèõ îòâåòîâ áîëüøå � «à», «á»,
«â»:

«à» � ñòèëü àâòîðèòàðíîãî
âîñïèòàíèÿ ñ äåôèöèòîì äîâåðèÿ
ðåáåíêó è ïðèíÿòèÿ åãî ïîòðåá-
íîñòåé;

«á» � ñòèëü âîñïèòàíèÿ, ïðè
êîòîðîì ïðèçíàåòñÿ ïðàâî ðåáåí-
êà íà ëè÷íûé îïûò è îøèáêè,
àêöåíò � ïîáóæäàòü ðåáåíêà
áðàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è
ñâîè ïîñòóïêè;

«â» � ñòèëü âîñïèòàíèÿ áåç
îñîáûõ ïîïûòîê ïîíÿòü ðåáåíêà,
îñíîâíûå ìåòîäû � ïîðèöàíèå è
íàêàçàíèå.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ âîçëîæåíà
ôóíêöèÿ îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé,
âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëü òàêîãî îáðàçîâàíèÿ �
íàó÷èòü ðîäèòåëåé ñòðîèòü ýìî-
öèîíàëüíî äîâåðèòåëüíûå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ñïî-
ñîáñòâóþùèå åãî ïîëíîöåííîìó
ðàçâèòèþ è ïîçèòèâíîé ñàìîðå-
àëèçàöèè âçðîñëûõ. Îñíîâíûå
çàäà÷è � ðàçâèâàòü ðîäèòåëüñ-
êóþ êîìïåòåíòíîñòü è âîñïèòà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë ñåìüè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
íåïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ âçðîñëûõ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãëàâíûì
ñïîñîáîì ïîçíàíèÿ äëÿ ðîäèòåëåé
âûñòóïàåò ïîçíàíèå íà ñâîåì
îïûòå, â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåííîãî
ïîèñêà, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ïðè
íåïîñðåäñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé.

Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
âçðîñëûõ, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, áåçóñëîâíî,

èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïî ñîäåð-
æàíèþ ïðîãðàììû äëÿ ðîäèòåëåé
ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Íî ãëàâíàÿ
èõ çàäà÷à � ðàçâèâàòü áàçîâûå
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ âîñïè-
òàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à
èìåííî:
� ïðèíÿòèå ðåáåíêà;
� îñîçíàíèå çíà÷èìîñòè ñâîåé

âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
� íàïðàâëåííîñòü íà îáåñïå÷åíèå

çäîðîâüÿ ðåáåíêà;
� ðàçâèòèå ìîòèâàöèè ê îáó÷å-

íèþ ðåáåíêà îáùåíèþ è äåé-
ñòâèÿì ñ ïðåäìåòàìè.
Âàæíåéøèé êîìïîíåíò â ïåäà-

ãîãè÷åñêîì îáðàçîâàíèè ðîäèòå-
ëåé � îáó÷åíèå â ïîñòàäàïòàöèîí-
íûé ïåðèîä èãðîâîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ è îáùåíèþ ñ ðåáåíêîì. Îí
ðåàëèçóåòñÿ íå òîëüêî ÷åðåç ïðî-
âåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, íî
è ÷åðåç ìóçûêàëüíûå ðàçâëå÷åíèÿ.
Ñîâìåñòíûå äîñóãè (ñì. òàáëèöó)
äåòåé è ðîäèòåëåé, ÿâëÿÿñü òðàäè-
öèîííî óñòîÿâøåéñÿ ôîðìîé ìó-
çûêàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, èñïîëüçó-
þòñÿ ñ ñîâåðøåííî íîâûìè çàäà-

Игровое взаимодействие
родителей с ребенком
раннего возраста
КРИВОВИЦЫНА О.Б.,
педагог-психолог МДОУ ЦРР — д/с № 125;

ЯКУПОВА Е.Ю.,
социальный педагог МДОУ ЦРР — д/с № 125;

ИВАНОВА Н.В.,
д-р пед. наук, проф., заведующий кафедрой дошкольного
образования ЧГУ, г. Череповец Вологодской обл.
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Òàáëèöà

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíûõ äîñóãîâ

Ìåñÿö Òåìà-
òèêà 

Öåëè è çàäà÷è Ïðåäâàðèòåëüíàÿ  
ðàáîòà 

1 2 3 4 

Íîÿáðü Ïðàçä-

íèê ìî-
ëîêà 

Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü ïî-

ñòðîåíèþ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé. 
Çàäà÷è: 
� ôîðìèðîâàòü ýìîöèî-
íàëüíî äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè 

è äåòüìè; 
� îáó÷àòü ðîäèòåëåé è 
äåòåé èãðîâîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ äðóã ñ äðóãîì íà 
òàêòèëüíîì óðîâíå 

Îôîðìëåíèå çàëà (ìàêåò 

èçáû, ìÿãêèå èãðóøêè 
êîòà è ñîáàêè, êðûíêà ñ 
ìîëîêîì). 
Ñîñòàâëåíèå ïðèãëàøåíèé 
äëÿ ðîäèòåëåé. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîì-

ñòâî ðîäèòåëåé ñ ñîäåðæà-
íèåì èãð è ïîòåøåê íà 
èãðîâîì çàíÿòèè 1. 
Êàæäûé ðîäèòåëü ïðèíî-
ñèò íà ïðàçäíèê äëÿ ñâîåãî 
ðåáåíêà êðóæêó äëÿ ìîëî-
êà 

Äå-
êàáðü 

Â ãîñòÿõ 
ó Ñíåãî-
âèêà 

Öåëü: óëó÷øèòü ïîíèìàíèå 
ìåæäó ðîäèòåëåì è ðåáåí-
êîì, îïòèìèçèðîâàòü ïñè-

õîëîãî-ýìîöèîíàëüíûé 
êîíòàêò. 
Çàäà÷è: 
� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è 
äåòåé èãðîâîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ, ñïîñîáñòâóþùåìó 
ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèé 
äâèæåíèé, ÷óâñòâà ðèòìà, 
òåìïà; 

� ôîðìèðîâàíèå ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáðà-
çó Äåäà Ìîðîçà 

Íîâîãîäíåå îôîðìëåíèå 
çàëà. 
Èçãîòîâëåíèå äåòüìè è 

ðîäèòåëÿìè ñíåæèíîê. 
Ïîäãîòîâêà èçîáðàæåíèÿ 
ñíåãîâèêà 

Ìàðò Âåñåí-

íåå íà-
ñòðîåíèå 

Öåëü: ñîçäàòü îïòèìàëüíûå 

óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ýìîöèîíàëüíî-êîìôîðòíîãî 
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ. 
Çàäà÷è: 
� îáó÷èòü ðîäèòåëåé è 
äåòåé èãðîâîìó âçàèìîäåé-

ñòâèþ, ñïîñîáñòâóþùåìó 
íàêîïëåíèþ ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñåíñîðíîãî è îáðàçíîãî 
îïûòà; 

Îôîðìëåíèå çàëà ïîä âå-

ñåííèé ëåñ. 
Ïîäáîð äèäàêòè÷åñêîãî è 
ñåíñîðíîãî ìàòåðèàëà 
(öâåòíûå äîðîæêè èç òêà-
íè è ïëîñêîñòíûå öâåòû 
ïî öâåòó äîðîæåê, æåëòàÿ 

ãóàøü, îáîè äëÿ ðèñîâà-
íèÿ). 
Íà ãîëîâàõ äåòåé øàïî÷êè, 
óêðàøåííûå öâåòàìè. 
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÷àìè è âûñòóïàþò â êà÷åñòâå àê-
òèâíîé ôîðìû îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ.

Âêëþ÷åííîñòü ðîäèòåëåé â ðàç-
âëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå íåïîñðåä-
ñòâåííûõ ó÷àñòíèêîâ ïîìîãàåò
ïåäàãîãàì íåíàâÿç÷èâî, íåäèðåê-
òèâíî, áåç ÷òåíèÿ ëåêöèé è íîòà-
öèé ó÷èòü âçðîñëûõ èãðîâîìó
âçàèìîäåéñòâèþ è îáùåíèþ ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà è ðàçâè-
âàòü ó íèõ íàïðàâëåííîñòü íà
ïîíèìàíèå è ïðèíÿòèå âîçðàñò-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ðåáåíêà.

Ñîâìåñòíûå äîñóãè ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäâàðÿòü èãðîâûìè çà-
íÿòèÿìè, ãäå ðîäèòåëè íà äðóãîì
ñîäåðæàíèè îáó÷àþòñÿ èãðîâîìó
âçàèìîäåéñòâèþ. Ýòî ïðåäëàãàåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ïðàçäíè-
êàõ, îñîáåííî íà ïåðâîì, ðîäèòå-
ëè ìîãóò áûòü ñêîâàííûìè, èç-
ëèøíå òðåáîâàòåëüíûìè ê
ðåáåíêó, ìíîãèå ìîãóò ñòåñíÿòü-
ñÿ âûïîëíÿòü ñ ðåáåíêîì èãðî-
âûå äåéñòâèÿ, ÷òî íåãàòèâíî îò-
ðàçèòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè ìàëûøà.

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 

  � àêòèâèçèðîâàòü äåòñêî-

ðîäèòåëüñêèå êîììóíèêà-
öèè 

Êàæäûé ðîäèòåëü ïðèíî-

ñèò íà ïðàçäíèê äåêîðà-
òèâíóþ áàáî÷êó. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîì-
ñòâî ðîäèòåëåé ñ ñîäåðæà-
íèåì èãð è ïîòåøåê íà 
èãðîâîì çàíÿòèè 2 

Ìàé Ìàãàçèí 
èãðóøåê 

Öåëü: ðàçâèâàòü ðîäèòåëü-

ñêóþ ðåôëåêñèþ. 
Çàäà÷è: 
� îáó÷àòü ðîäèòåëåé èãðî-
âîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ñïî-
ñîáñòâóþùåìó èíòåëëåêòó-

àëüíîìó è ýìîöèîíàëüíîìó 
ðàçâèòèþ ðåáåíêà; 
� ðàñøèðÿòü ó ðîäèòåëåé 
âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ 
ñâîåãî ðåáåíêà 

Çàë îôîðìëåí ïîä ìàãàçèí 

èãðóøåê. 
Ïîäáîð äèäàêòè÷åñêîãî è 
ñåíñîðíîãî ìàòåðèàëà 
(ïèðàìèäêè, ìÿ÷è, êðóï-
íûé êîíñòðóêòîð). 

Êàæäûé ðîäèòåëü ïðèíî-
ñèò íàäóòûé ãàçîì øàð. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå çíàêîì-
ñòâî ðîäèòåëåé ñ ñîäåðæà-

íèåì èãð è ïîòåøåê íà 
èãðîâîì çàíÿòèè 3 

Игровые занятия с родителями,
предваряющие совместные досуги

Çàíÿòèå 1

Öåëè: îáó÷èòü ïàðíîìó èãðîâî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ; îçíàêîìèòü
ñ àòðèáóòàìè èãðîâîé êîìíàòû.

* * *

Ìàìû ïðèõîäÿò â ãðóïïó ïîñëå
ñíà, ïîìîãàþò äåòÿì îäåòüñÿ, ïîïîë-
äíè÷àòü.
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Â ãðóïïó âõîäèò âîñïèòàòåëü, íà
íåé þáêà ñ çàñòåæêàìè, ëèïó÷êàìè,
êàðìàíàìè. Â ðóêàõ îíà äåðæèò çàé-
÷èêà-ïîïðûãàé÷èêà (ìÿãêóþ èã-
ðóøêó íà ðåçèíêå).

Âî ñïè ò à ò å ëü. Çäðàâñòâóéòå,
ìîè ëàñêîâûå, ìîè çàìå÷àòåëüíûå
äåòè, ìîè ñîëíûøêè! Êàê ÿ ðàäà âàñ
âèäåòü! À ÿ ñåãîäíÿ íå îäíà ïðèøëà.
(Äîñòàåò èç êàðìàíà çàé÷èøêó.)

Ïðèáåãàë êî ìíå ñ óòðà
Çàé÷èê-ïîïðûãàé÷èê,
Ó ìåíÿ âåñü äåíü èãðàë
Â êóáèêè è ìÿ÷èê.
Âìåñòå ñ ìàìàìè ìû âàñ
Â ãîñòè ïðèãëàøàåì.
Âàì ïîíðàâèòñÿ ó íàñ �
Òî÷íî ýòî çíàåì!

Ìàìû áåðóò ñâîèõ äåòåé çà ðóêè è
èäóò çà çàé÷èêîì â èãðîâóþ êîìíàòó.

Ïî äîðîæêå, ïî äîðîæêå
Çàøàãàëè íàøè íîæêè.
Íàì è ñêóêà íèïî÷åì,
Â ãîñòè ñ ìàìàìè èäåì.
Âîò ïðîõîäèì ìèìî çàëà,
Ãäå ìû ïëÿøåì è ïîåì.
À âîò â ýòîì êàáèíåòå
Âèòàìèíêè ìû áåðåì.

Â öåíòðå èãðîâîé êîìíàòû ñòîèò
ôîíòàí÷èê íà íåáîëüøîé ïîäñòàâêå,
çâó÷èò ìóçûêà ñ ãîëîñàìè ïòèö.

Ïðîõîäèòå, ïðîõîäèòå,
Ïðîõîäèòå, îñìîòðèòåñü,
Íà íàø ôîíòàí÷èê

           ïîäèâèòåñü!
Âîò ôîíòàí÷èê, îí æóð÷èò
È ÷åãî-òî ãîâîðèò.

Âîñïèòàòåëü íàêëîíÿåòñÿ ê
ôîíòàí÷èêó, ñïðàøèâàåò åãî.

Ñ êåì æå çàé÷èê íàø èãðàë?

Ã î ë î ñ  ô î í ò à í ÷ è ê à

Ïòè÷êó-íåâåëè÷êó
Ïîèãðàòü ïîçâàë!

Âîñïèòàòåëü áåðåò ñ âåòî÷åê
ôîíòàí÷èêà ïòè÷êó.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Äàâàéòå è ìû
ñ ïòè÷êîé-íåâåëè÷êîé ïîèãðàåì!

Èãðà «Ïòè÷êà-íåâåëè÷êà»

Ïòè÷êà-íåâåëè÷êà çåðíûøêè
êëåâàëà.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ìàìàì
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì «ïîêëåâàòü»
ïî ëàäîøêå ðåáåíêà.

Ïòè÷êà-íåâåëè÷êà
Âåñåëî ëåòàëà.

Ïðåäëàãàåò ìàìàì è ìàëûøàì
ïîìàõèâàòü êèñòÿìè ðóê, èçîáðàæàÿ
êðûëûøêè.

Ïòè÷êà-íåâåëè÷êà ãíåçäûøêî
ñâèëà.

Ïîêàçûâàåò ðóêàìè, ëåãêî ñæàòû-
ìè â êóëàêè, äâèæåíèÿ, èìèòèðóÿ
íàìàòûâàíèå íèòîê íà êëóáîê.

Ïòè÷êà-íåâåëè÷êà äåòîê çàâåëà.

Âñå øåâåëÿò ïàëü÷èêàìè, ïîêà-
çûâàÿ ëàäîøêè.

Ðàäóåòñÿ ïòè÷êà, â ãîñòè âñåõ
çîâåò.

Ìàíÿò ïòè÷êó ê ñåáå, ñëåãêà ñãè-
áàÿ è ðàçãèáàÿ ïàëüöû.

Ðàäóåòñÿ ïòè÷êà, ïåñåíêè ïîåò.

Õëîïàþò â ëàäîøè.
Èãðó ïîâòîðÿþò 2 ðàçà.

Âîò òàê è çàéêà èãðàë ñ ïòè÷-
êîé. Ñêó÷íî ñòàëî èì âäâîåì
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èãðàòü, ñòàëè êèñêó îíè çâàòü. Äà-
âàéòå è ìû åå ïîçîâåì; âîò îíà èç
äîìèêà âûãëÿäûâàåò.

Îáðàùàåò âíèìàíèå íà êîøå÷-
êó, êîòîðàÿ âûãëÿäûâàåò èç äîìèêà.

Ïðèõîäè ê íàì, êèñêà!

Âñå ìàíÿò êèñêó îáåèìè ëàäîø-
êàìè.

Âîò ñìåòàíû ìèñêà.
À òåïåðü âû ïîìîãèòå ìíå

ïîçâàòü êèñêó è ïîêîðìèòü åå.

Ìàìû ñ äåòüìè äåëàþò «òàðåëî÷-
êó» èç ëàäîøåê.

Íÿíÿ áåðåò êîøå÷êó èç äîìèêà
â ðóêè è ïîäíîñèò ê êàæäîé «òàðå-
ëî÷êå» «ïîëàêàòü ñìåòàíó».

È èç... (èìÿ ðåáåíêà) ìèñêè
ïîëàêàé, è èç...

Ïîëàêàåøü, à ïîòîì ìû èãðàòü
ñ òîáîé íà÷íåì!

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ìàìàì
ñî ñâîèìè äåòüìè âñòàòü â êðóæîê
è âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñëîâàìè.

Ñíà÷àëà ðó÷êàìè ïîõëîïàåì �
Õëîï-õëîï-õëîï!
Íîæêàìè ïîòîïàåì �
Òîï-òîï-òîï!
À ïîòîì, à ïîòîì
Ìû ïî êðóãó âñå áåãîì!
Íå íàéòè íàì âåñåëåé
Íàøèõ äåòîê-ìàëûøåé!

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåòñÿ ê
êîøêå.

×òî, óñòàëà òû áåæàòü?
Õî÷åøü â ïðÿòêè ïîèãðàòü?

Îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì.

À âû õîòèòå, ðåáÿòêè,
Ïîèãðàòü ñ êîøêîé â ïðÿòêè?
Òîãäà êîøå÷êà ñåé÷àñ îòâåð-

íåòñÿ, à âû âñå ñïðÿ÷åòåñü çà
ìàìèíû ëàäîøêè, âîò òàê (ïîêà-
çûâàåò), à êîøêà áóäåò âàñ èñ-
êàòü.

Èãðà «Ïðÿòêè»

Ê î ø ê à. Ãäå ðåáÿòêè? ß íå
âèæó. Êóäà æå ñïðÿòàëèñü, äàæå
ïðåäñòàâèòü íå ìîãó? Ãäå áû ýòè
õîðîøèå ðåáÿòêè ìîãëè áûòü?
Âîò ðåáÿòêè!

Ìàìû óáèðàþò ëàäîøêè.
Èãðó ïîâòîðÿþò 2 ðàçà.
Êîøêà áëàãîäàðèò äåòåé è ìàì

çà èãðó è ñíîâà ïðÿ÷åòñÿ â ñâîé äî-
ìèê.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ìàìàì ñ
äåòüìè ñåñòü íà ñòóëüÿ, îáðàùàåò
âíèìàíèå íà çàé÷èêîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Êòî òàì ñêà÷åò íà ëóæàéêå?
Ïîñìîòðèòå � ýòî çàéêè.
Äâîå ìàëåíüêèõ çàé÷àò
Âåñåëÿòñÿ è øàëÿò.

Äàâàéòå è ìû ñ âàìè ïîâåñå-
ëèìñÿ, ïîïðûãàåì, êàê ìÿ÷èêè.

Âîñïèòàòåëü áåðåò â ðóêè ìÿ÷,
÷åêàíèò èì ñî ñëîâàìè:

Âîò ïðûãóí âåñåëûé ìÿ÷èê,
Îí íå ëþáèò òåõ, êòî ïëà÷åò.
Îí íå ëþáèò òåõ, êòî ïëà÷åò.
Ëþáèò òåõ, êòî áûñòðî ñêà÷åò.
Ìÿ÷èê, ìÿ÷èê, êðóãëûé áîê.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê!

Äåòè ïðûãàþò, êàê ìÿ÷èêè, à ìàìû
èçîáðàæàþò, ÷òî «÷åêàíÿò ìÿ÷».



103ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

Работа с родителями

В
Е
Ч
Е
Р

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îïÿòü îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà çàé÷èêîâ)

Ïîñìîòðèòå, íà ëóæàéêå
Âñå åùå ñèäÿò äâà çàéêè!
Ïîçàáûëè, îé, îé, îé,
×òî ïîðà èäòè äîìîé.

È íàì ñ âàìè ïîðà âîçâðàùàòü-
ñÿ â ãðóïïó.

Ìàìû áåðóò ìàëûøåé çà ðóêó è
âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó.

Çàíÿòèå 2

Öåëè: àêòèâèçèðîâàòü äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå êîììóíèêàöèè;
ðàçâèâàòü ó ðîäèòåëåé ïîíèìàíèå
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà.

* * *
Ìàìû ïðèõîäÿò â ãðóïïó ïîñëå

ïîëäíèêà, óñòàíàâëèâàþò êîíòàêò
ñî ñâîèì ðåáåíêîì.

Â ãðóïïó âõîäèò âîñïèòàòåëü. Íà
íåé «äèäàêòè÷åñêàÿ þáêà». Èç êàð-
ìàíà ýòîé þáêè òîð÷àò óøêè èãðó-
øå÷íîãî çàé÷èêà.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
ìîè ëþáèìûå, ìîè ñàìûå çàìå-
÷àòåëüíûå äåòè! Êàê ÿ ðàäà âàñ
âèäåòü! Ïîäîéäèòå êî ìíå, ïî-
ñìîòðèòå, ÷üè ýòî óøêè èç êàð-
ìàí÷èêà òîð÷àò? Äà ýòî æå çàé-
÷èê! (Äîñòàåò çàé÷èêà èç êàð-
ìàíà, äåðæèò åãî çà ðåçèíêó,
÷èòàåò ïîòåøêó è îáûãðûâàåò
åå.)

Ê äåòêàì çàé÷èê ïðèáåæàë,
Âîçëå äåòîê ïðûãàòü ñòàë.
Ïðûã-ñêîê è êðóãîì!
À òåïåðü çà ìíîé áåãîì!

Äðóã çà äðóãîì ïî äîðîæêå
Ìû èäåì âñå âåñåëåé.
Íå óñòàíóò íàøè íîæêè �
Ê çàéêå ìû ñïåøèì ñêîðåé!

Ìàìû áåðóò ìàëûøåé çà ðóêè è
èäóò çà çàé÷èêîì â èãðîâóþ êîìíà-
òó. Ïðîõîäÿ ìèìî ìóçûêàëüíîãî
çàëà, âîñïèòàòåëü ñ çàé÷èêîì îñòà-
íàâëèâàþòñÿ è îáðàùàþò íà íåãî
âíèìàíèå.

Â ýòîì çàëå ìóçûêàëüíîì
Ïîþò è ïëÿøóò ìàëûøè.
Çäåñü òàê âåñåëî èãðàþò
È ñìåþòñÿ îò äóøè!

Äàëüøå ïî õîäó äâèæåíèÿ îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà ìåäèöèíñêèé
êàáèíåò.

À çäåñü �
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò
Âñåõ ïîëå÷èò, èñöåëèò.

Äîéäÿ äî èãðîâîé êîìíàòû, âîñ-
ïèòàòåëü ïðèãëàøàåò âñåõ âîéòè â
íåå; òàì îíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà
ëóæàéêó â öåíòðå êîìíàòû.

Ïîñìîòðèòå, íà ëóæàéêå
Âåñåëÿòñÿ, ïëÿøóò çàéêè!

È âàñ ìû ñ çàé÷èêàìè íàó÷èì
èãðàòü, ïîñìîòðèòå, êàê.

Íÿíÿ áåðåò ïëàòî÷åê è äåéñòâóåò
èì âìåñòå ñ çàéêîé â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñëîâàìè:

ß ïëàòî÷åê ïîêàæó, ïîêàæó,
À ïîòîì èì ïîìàøó, ïîìàøó.
Ñïðÿ÷ó ÿ ïëàòîê áûñòðåé,
Ïîèùè åãî ñêîðåé.

Íÿíÿ ïðåäëàãàåò ìàìàì âçÿòü ïî
ïëàòî÷êó è òàêæå ïîèãðàòü ñî ñâî-
èì ðåáåíêîì.
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Èãðó ïîâòîðÿþò 3 ðàçà.
Äåòè áåãóò ê «ñóõîìó» áàññåéíó,

áåðóò ïëàòî÷êè ñ áîðòèêà áàññåéíà
è îòäàþò ìàìå.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà øàðèêè, êîòîðûå ëåæàò â «ñóõîì»
áàññåéíå.

Ëåæàò øàðèêè ðàçíûå:
Æåëòûå, ñèíèå, êðàñíûå.
À íó, ñìåëåå, äàâàé,
Øàðèêè âûáðàñûâàé!

Ìàìû ïîêàçûâàþò, à çàòåì ïîìî-
ãàþò äåòÿì âûáðîñèòü øàðû.

À òåïåðü çà äåëî äðóæíî,
Óáèðàòü øàðû íàì íóæíî!
Ìèãîì ìû âçÿëèñü çà äåëî �
È ðàáîòà çàêèïåëà.

Ìàìû áåðóò êîðçèíêè, íà ðó÷êàõ
êîòîðûõ öâåòíûå áàíòèêè, è ïîìî-
ãàþò ìàëûøàì ñîáðàòü â íèõ øà-
ðèêè òàêîãî æå öâåòà, êàêîãî öâåòà
áàíòèêè. Ïîñëå óáîðêè øàðèêîâ
äåòè ñ ìàìàìè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Îõ, óñòàëè ìàëûøè,
Âåäü óáðàëè âñå øàðû.
Ñîëíöå ñâåòèò î÷åíü ÿðêî,
È ðåáÿòêàì ñòàëî æàðêî.
Äîñòàåì êðàñèâûé âååð,
Ïóñòü ïðîõëàäîþ ïîâååò.

Óïðàæíåíèå äëÿ ïàëü÷èêîâ
«Âååð».

Âñå ñîåäèíÿþò ïðÿìûå ïàëüöû
ðóê, ðàññëàáëÿþò ðóêè îò ëîêòÿ.

Ñëàâíî âñå ìû ïîòðóäèëèñü,
À ïðî çàé÷èêîâ çàáûëè.
Çàéêè íàøè çàãðóñòèëè.
×òîáû âíîâü èì ïðûãàòü

  ëîâêî,
Óãîñòèì ìû èõ ìîðêîâêîé.

Âîñïèòàòåëü ðàçâîðà÷èâàåò ðó-
ëîí îáîåâ, íà îáðàòíîé ñòîðîíå
êîòîðîãî íàðèñîâàíû ìîðêîâêè ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé.

Âîò íà ãðÿäêå ìîðêîâêà ðàñòåò.
Çàé÷èê íàø çà ìîðêîâêîé

      èäåò.
Íî ìîðêîâêó åìó íèêàê

     íå äîñòàòü,
Õâîñòèê íàäî åé äîðèñîâàòü.

Ìàìàì ïðåäëàãàåòñÿ âçÿòü ïàëèòðó
ñ çåëåíîé êðàñêîé è íàðèñîâàòü
ïàëü÷èêîì ìàëûøà «õâîñòèê ìîð-
êîâêå». Ïî îêîí÷àíèè ðèñîâàíèÿ
ìàìû ïîìîãàþò äåòÿì âûìûòü ðóêè.

Áûñòðî ìîðêîâêó çàé÷èêè
ñúåëè

È äðóæíî âåñåëóþ ïåñíþ
        çàïåëè.

Äåòè ïîä ìóçûêó ïðîùàþòñÿ ñ
çàé÷èêàìè è óõîäÿò ñ ìàìàìè â
ãðóïïó.

Çàíÿòèå 3

Öåëü: îêàçàòü ïîìîùü â ïîçíà-
íèè èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà, â îñâîåíèè ïðèåìîâ
èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì.

* * *
Ìàìû ïðèõîäÿò â ãðóïïó ïîñëå

ïîëäíèêà, óñòàíàâëèâàþò êîíòàêò ñî
ñâîèì ðåáåíêîì. Â ãðóïïó âõîäèò âîñ-
ïèòàòåëü, â ðóêàõ îíà äåðæèò êóêëó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ýòî êóêëà íàøà,
Çîâóò åå Íàòàøà.
Êóêëó ëþáÿò âñå ðåáÿòêè,
Ñ íåé èãðàòü ìû ìîæåì

 â ïðÿòêè!
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Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ìàìàì
ñïðÿòàòü ñâîèõ äåòåé ïîä ëåãêèé
ïëàòî÷åê (íàêðûòü ãîëîâó). Ñàìà ñ
êóêëîé â ðóêàõ ïîêàçûâàåò, êàê
íàäî èõ èñêàòü.

ß ïî êîìíàòå õîæó,
Äåòîê ÿ íå íàõîæó.
Íó êóäà æå ìíå ïîéòè,
Ãäå æå äåòîê ìíå íàéòè?

Âîñïèòàòåëü íå ñïåøà õîäèò ïî
êîìíàòå, çàãëÿäûâàåò ïîä ðàçíûå
ïðåäìåòû � èùåò äåòåé. Ïðåäëàãà-
åò êàæäîé ìàìå âêëþ÷èòüñÿ â èãðó
ñî ñëîâàìè:

Âàíÿ, Âàíÿ, îòçîâèñü!
Ãäå òû ïðÿ÷åøüñÿ, ìàëûø?
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
ß èäó òåáÿ èñêàòü!

Èãðà «Áóñèíêè»

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà êóêëó Íàòàøó, ãîâîðèò, ÷òî ó íåå
áûëè êðàñèâûå áóñû, íî ñîáà÷êà
Æó÷êà èãðàëà ñ íèìè, è îíè ðàññû-
ïàëèñü. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-
òÿì ïîìî÷ü Íàòàøå íàéòè áóñèí-
êè, à ìàìàì ïîìî÷ü äåòÿì íàíèçû-
âàòü èõ íà øíóðîê (ïîêàçûâàåò
îáðàçåö áóñèíîê).

Çà äâåðüþ ñëûøèòñÿ ëàé ñîáà÷êè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Êòî ýòî òàì?
Êòî ýòî ê íàì?

Âûõîäèò çà äâåðü è âíîñèò èã-
ðóøêó ñîáà÷êó.

Âîò ñîáà÷êà Æó÷êà,
Õâîñòèê çàêîðþ÷êîé,
Çóáêè îñòðûå,
Øåðñòêà ïåñòðàÿ!

Ñîáà÷êà âäðóã íà÷èíàåò ëàÿòü.
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïî-
ãðîçèòü åé ïàëü÷èêîì è ñêàçàòü:

Òû, ñîáà÷êà, íå ëàé,
Ëó÷øå ñ íàìè ïîèãðàé!
Ìû áåæèì, òû � äîãîíÿé!

Ìàìû ïîìîãàþò äåòÿì óáåæàòü
îò ñîáà÷êè è ñïðÿòàòüñÿ.

Ñíîâà ñòóê â äâåðü. Âîñïèòàòåëü
âûõîäèò è âíîñèò íà ïîäíîñå ìàò-
ðåøåê.

Âîò � ìàòðåøêè,
       âñå ñåñòðè÷êè,

Âñå ïîäðóæêè-íåâåëè÷êè.
Êàê íà÷íóò ïëÿñàòü è ïåòü,
Íèêîìó íå óñèäåòü!

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ìàìàì
ðàññìîòðåòü âìåñòå ñ äåòüìè ìàò-
ðåøåê, íàéòè ñàìóþ ìàëåíüêóþ,
çàòåì � ïîáîëüøå è âìåñòå âû-
ñòðîèòü èõ ïî ðîñòó. Çàòåì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîèãðàòü ñ ìàòðåøêàìè â
ïðÿòêè � ñîáðàòü èõ.

Â ïðÿòêè ñ íàìè ïîèãðàé,
Íàñ ñêîðåå ñîáèðàé.
Åñëè áóäåøü îøèáàòüñÿ,
Ìû íå áóäåì çàêðûâàòüñÿ.

Çà äâåðüþ ñëûøèòñÿ òîïîò êîïûò.

Êòî-òî â ãîñòè ê íàì ñïåøèò
È êîïûòöàìè ñòó÷èò.

Âîñïèòàòåëü âûõîäèò çà äâåðü è
âíîñèò ëîøàäêó.

Öîê-öîê, öîê-öîê!
ß ëîøàäêà � ñåðûé áîê.
ß êîïûòöàìè ñòó÷ó,
Åñëè õî÷åøü � ïðîêà÷ó.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì è
ðîäèòåëÿì ïîèãðàòü â èãðó «Ëîøàäêà».
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Поучительные сказки
для детей 3—4 лет
АЛЯБЬЕВА Е.А.,
преподаватель специальной дошкольной психологии
Рязанского педагогического колледжа, г. Рязань

Äåòè 3�4 ëåò ëþáÿò ðàçãîâàðèâàòü ñî âçðîñëûìè íà
òîëüêî èì ïîíÿòíîì «òàðàáàðñêîì» ÿçûêå, â êîòîðîì
ìèìèêà è èíòîíàöèîííàÿ âûðàçèòåëüíîñòü ïîìîãàþò âå-
ñòè äèàëîã. Èõ çàâîðàæèâàþò ñêàçêè ñ âûìûøëåííûìè
ïåðñîíàæàìè, êîòîðûõ îíè íèêîãäà íå âèäåëè. Äåòè ìîãóò
ñëóøàòü òàêèå ñêàçêè äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ. Òàê
ðîäèëèñü ìèíè-ñêàçêè ïðî íåñóùåñòâóþùèõ ãåðîåâ �
Êàëÿêó-Ìàëÿêó è Êàñþêó-Ïàñþêó, êîòîðûå ïîïàäàþò â
ñèòóàöèè, òðåáóþùèå íðàâñòâåííîãî âûáîðà. Ïåðâàÿ èç
íèõ � ïåðñîíàæ ïîëîæèòåëüíûé, à âòîðàÿ � îòðèöàòåëü-
íûé. Ïðåäëàãàåì èõ âàøåìó âíèìàíèþ. Ñþæåòû âû ìî-
æåòå áðàòü èç ñâîåé æèçíè. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè ñîîòâåò-
ñòâîâàëè âîçðàñòó ðåáåíêà, óðîâíþ åãî ñîçíàíèÿ. Âàæíî
òàêæå àêòèâíî èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà
ãîëîñà è ìèìèêè.

Ïîäðóæêè

Æèëè-áûëè äâå ïîäðóæêè: Êàëÿêà-Ìàëÿêà è Êàñþ-
êà-Ïàñþêà. Êàê-òî ðàç Êàëÿêà-Ìàëÿêà ïîøëà â ãîñòè ê
Êàñþêå-Ïàñþêå. Ïîäîøëà îíà ê äîìèêó è ñòó÷èòñÿ â
äâåðü: òóê-òóê-òóê.

� Êòî òàì? � ñïðîñèëà õðèïëîâàòûì íèçêèì ãîëîñîì
Êàñþêà-Ïàñþêà.

� Ýòî ÿ, Êàëÿêà-Ìàëÿêà! � îòâåòèëà òîíåíüêèì ãî-
ëîñîì ïîäðóæêà.

� Òû çà÷åì ïðèøëà? ß òåáÿ íå çâàëà, � ïðîáóð÷àëà
Êàñþêà-Ïàñþêà.

� ß ïðèíåñëà òåáå ìîðîæåíîå! � âåñåëî ïðîêðè÷àëà
Êàëÿêà-Ìàëÿêà.

� Íå íóæíî ìíå òâîå ìîðîæåíîå, åøü åãî ñàìà! � ãðóáî
ñêàçàëà Êàñþêà-Ïàñþêà.

� Íó ÷òî æ, � ãîðåñòíî âçäîõíóëà Êàëÿêà-Ìàëÿêà, �
ïðèäåòñÿ ñàìîé ñúåñòü öåëûõ äâà ìîðîæåíûõ.

Óøëà Êàëÿêà-Ìàëÿêà è äâà äíÿ íå ïðèõîäèëà ê ïîä-
ðóæêå. À Êàñþêà-Ïàñþêà ïîñèäåëà, ïîñèäåëà, íèêòî ê íåé
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íå ïðèõîäèò, íà óëèöó íå çîâåò.
Ðåøèëà îíà óçíàòü, êóäà ýòî ïðî-
ïàëà Êàëÿêà-Ìàëÿêà. Ïðèøëà ê
íåé â äîìèê, à ïîäðóæêà ëåæèò.
Ïîñëå òîãî êàê îíà ñúåëà äâà ìî-
ðîæåíûõ, ó íåå çàáîëåëî ãîðëî è
ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà.

Ñòûäíî ñòàëî Êàñþêå-Ïàñþêå.
Ïðèíÿëàñü îíà óõàæèâàòü çà
ïîäðóãîé, ïîèòü åå òåïëûì ìîëî-
êîì ñ ìåäîì è ñëèâî÷íûì ìàñ-
ëîì.

� Ïðîñòè, ïîæàëóéñòà, ìåíÿ, �
âèíîâàòî ñêàçàëà Êàñþêà-Ïàñþ-
êà. � ß âåëà ñåáÿ ïëîõî. Îáèäå-
ëà òåáÿ. Èç-çà ìåíÿ òû çàáîëåëà.
Ìíå òàê ñòûäíî! ß áîëüøå òàê íå
áóäó!

� À ÿ óæå ïðîñòèëà, � ëàñêî-
âî îòâåòèëà Êàëÿêà-Ìàëÿêà. �
Äàâàé ïèòü ÷àé ñ âàòðóøêàìè?
Îò íèõ ãîðëî óæ òî÷íî íå çàáî-
ëèò.

Âîïðîñû
Ïî÷åìó Êàëÿêà-Ìàëÿêà îáè-

äåëàñü íà ñâîþ ïîäðóæêó?
Êàê íóæíî ðàçãîâàðèâàòü ñ

äðóçüÿìè?
Êàêèå âåæëèâûå âîëøåáíûå

ñëîâà òû çíàåøü?
Ïîêàæè, êàê Êàñþêà-Ïàñþêà

ïðîãíàëà ïîäðóæêó; êàê îíà ïðî-
ñèëà ïðîùåíèÿ.

Â ëåñ ïî ÿãîäû

Ïîøëè êàê-òî ëåòîì Êàëÿêà-
Ìàëÿêà è Êàñþêà-Ïàñþêà â ëåñ
ïî ÿãîäû. Âçÿëè ñ ñîáîé êîðçè-
íî÷êè. Ïðèøëè íà ëåñíóþ ïî-
ëÿíêó, à òàì âèäèìî-íåâèäèìî
çåìëÿíèêè. Êàëÿêà-Ìàëÿêà ïðè-
ñåëà íà êîðòî÷êè è ñòàëà çàãëÿ-

äûâàòü ïîä êàæäûé ëèñòî÷åê, ãäå
ïðÿòàëèñü âêóñíûå, äóøèñòûå
ÿãîäêè. Íàáèðàåò Êàëÿêà-Ìàëÿ-
êà çåìëÿíèêó â êîðçèíî÷êó.

À Êàñþêà-Ïàñþêà õîäèò ïî
ïîëÿíêå è íè÷åãî íå íàõîäèò.
Íè îäíîé ÿãîäêè íåò â åå êîð-
çèíêå.

� Ýòî íå÷åñòíî! � ñêàçàëà
Êàëÿêà-Ìàëÿêà ïîäðóãå. � ß òðó-
æóñü, ñîáèðàþ çåìëÿíèêó íàì íà
âàðåíüå, à òû ïðîñòî õîäèøü è
íè÷åãî íå äåëàåøü!

� À îò ìåíÿ ÿãîäêè âñå ñïðÿ-
òàëèñü, íå õîòÿò, ÷òîáû ÿ èõ íà-
øëà, � ñîííî îòâåòèëà Êàñþêà-
Ïàñþêà. � ×òî ÿ ìîãó ïîäåëàòü?

� À òû ïîïðîñè âåæëèâî ó
ëåñà: «Ëåñ-ëåñîê, ïîêàæè ñâîé
ãðèáîê, ïîêàæè ñâîé îðåõ, ÷òîá
õâàòèëî íà âñåõ, ïîäàðè ÿãîä íàì,
÷òî ðàñòóò ïî êóñòàì». Ëåñ òåáÿ
óñëûøèò è ïîêàæåò, ãäå ðàñòóò
ÿãîäû.

� Âîò åùå! � âîçðàçèëà Êàñþ-
êà-Ïàñþêà. � Áóäó ÿ ïðîñèòü ó
ëåñà. Îí æå íå æèâîé!

� Âñå ëþáÿò âåæëèâûõ äåòåé,
è ëåñ òîæå. À íåâåæëèâûõ îí
ïðîãîíÿåò, � íàñòàèâàëà Êàëÿêà-
Ìàëÿêà.

� Íå õî÷ó ÿ áûòü âåæëèâîé! �
ïðîêðè÷àëà Êàñþêà-Ïàñþêà.

È òóò ëåñ êàê çàøóìèò. Ñîë-
íöå çàøëî çà òó÷êó. Ñòàëî òåì-
íî è ñòðàøíî. Ïîõîæå, ÷òî ëåñ
îáèäåëñÿ.

Èñïóãàëàñü Êàñþêà-Ïàñþêà è
ñòàëà ïðîñèòü âåæëèâî: «Ëåñ-ëå-
ñîê, ïîêàæè ñâîé ãðèáîê, ïîêàæè
ñâîé îðåõ, ÷òîá õâàòèëî íà âñåõ,
ïîäàðè ÿãîä íàì, ÷òî ðàñòóò ïî
êóñòàì». Ëåñ ñðàçó óñïîêîèëñÿ,
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âûãëÿíóëî ñîëíûøêî, à èç-ïîä
ëèñòî÷êîâ ïîêàçàëàñü çåìëÿíèêà.
Âñÿ ïîëÿíà ñðàçó ñòàëà êðàñíîé
îò ÿãîä. Ïîêëîíèëàñü Êàñþêà-
Ïàñþêà ëåñó, ñêàçàëà «ñïàñèáî» è
íà÷àëà ñîáèðàòü ÿãîäû â êîðçè-
íî÷êó. Ìíîãî íàáðàëà, äàæå óñïå-
ëà íàåñòüñÿ.

Âåðíóëèñü ïîäðóæêè äîìîé,
ñâàðèëè ìíîãî çåìëÿíè÷íîãî
âàðåíüÿ íà çèìó, íàåëèñü äóøè-
ñòûõ ïåíîê è äîâîëüíûå ëåãëè
ñïàòü.

Âîïðîñû
Çà÷åì ïîäðóæêè ïîøëè â ëåñ?
Êàê âåëà ñåáÿ â ëåñó Êàñþêà-

Ïàñþêà?
Ïî÷åìó ëåñ íà íåå ðàññåðäèë-

ñÿ?
Êàêèõ äåòåé ëþáèò ëåñ?
×òî ñëó÷èëîñü ïîñëå òîãî, êàê

Êàñþêà-Ïàñþêà ïîïðîñèëà âåæ-
ëèâî?

Êàêèå âåæëèâûå ñëîâà òû çíà-
åøü?

Ïîêàæè, êàê Êàñþêà-Ïàñþêà
âåæëèâî ïîïðîñèëà ëåñ ïîêàçàòü
ñâîè äàðû.

Â ìàãàçèíå èãðóøåê

Ïîøëè êàê-òî ïîäðóæêè â
ìàãàçèí èãðóøåê, ÷òîáû ïîëþáî-
âàòüñÿ íà íîâèíêè, ïîðàçâëåêàòü-
ñÿ â èãðîâîé êîìíàòå è, ìîæåò,
÷òî-òî êóïèòü. Ïðèøëè îíè è
ñòàëè õîäèòü ìåæäó âèòðèíàìè
ñ èãðóøêàìè, ðàññìàòðèâàòü èõ.
Êàëÿêà-Ìàëÿêà õîäèëà îñòîðîæ-
íî, à Êàñþêà-Ïàñþêà ðàçìàõèâà-
ëà ðóêàìè, áåãàëà ìåæäó âèòðè-
íàìè è ïîâàëèëà èãðóøêè íà
ïîë.

Êàê èì áûëî ñòûäíî, êîãäà
ïðîäàâåö ñäåëàë çàìå÷àíèå è ïî-
ïðîñèë âåñòè ñåáÿ ïîàêêóðàòíåå.

� Íó âñå! � ñêàçàëà ïîäðóæêå
Êàëÿêà-Ìàëÿêà. � Òåïåðü áó-
äåøü õîäèòü ñî ìíîé çà ðóêó. Íå
óìååøü òû ñåáÿ âåñòè â ìàãàçèíå.

� Ñàìà õîäè çà ðóêó! � çëî
îòâåòèëà åé Êàñþêà-Ïàñþêà. �
Íó è ïóñòü âûãîíÿþò, î÷åíü-òî
ìíå íóæíû èõ èãðóøêè!

È òóò îíè óâèäåëè ñàìóþ êðà-
ñèâóþ íà ñâåòå êóêëó! Îíà áûëà
áîëüøàÿ, â ðîçîâîì êðóæåâíîì
ïëàòüå, ñ îãðîìíûìè ãîëóáûìè
ãëàçàìè, äëèííûìè ñâåòëûìè
âîëíèñòûìè âîëîñàìè, â ñåðåáðÿ-
íûõ òóôåëüêàõ è êðóæåâíîé
ìàëåíüêîé øëÿïêå. Íåâîçìîæíî
áûëî îòîðâàòü îò íåå ãëàç. Êàñþ-
êà-Ïàñþêà äàæå ðîò îòêðûëà îò
óäèâëåíèÿ.

� Êàêàÿ êðàñèâàÿ êóêëà! �
âîñêëèêíóëà îíà. � ß òàêóþ
õî÷ó! Êóïè ìíå åå.

� Ìíå òîæå î÷åíü íðàâèòñÿ
ýòà êóêëà, � ïå÷àëüíî âçäîõíóëà
Êàëÿêà-Ìàëÿêà, � íî ó íàñ íåò
òàêèõ äåíåã, ÷òîáû åå êóïèòü. Ìû
ìîæåì òîëüêî ïîëþáîâàòüñÿ.
Ìîæåò, ïðîäàâåö äàñò åå õîòÿ áû
â ðóêàõ ïîäåðæàòü?

� Íè÷åãî íå õî÷ó ñëûøàòü! �
çàêðè÷àëà Êàñþêà-Ïàñþêà, óïà-
ëà íà ïîë è ñòàëà áèòü ïî íåìó
ðóêàìè è íîãàìè, ðûäàÿ è êðè-
÷à: � Õî÷ó! Õî÷ó! Õî÷ó!

Ñîáðàëèñü ëþäè âîêðóã ïîäðó-
æåê, ñòàëè ñïðàøèâàòü:

� ×òî ñëó÷èëîñü? Ïî êàêîìó
ïîâîäó ðåâ?

À Êàñþêà-Ïàñþêà íèêàê íå
óñïîêîèòñÿ. Îíà íàäåÿëàñü, ÷òî



109ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

Испытание детством

Н
О
Ч
Ь

ñâîèì ïîâåäåíèåì çàñòàâèò ïîä-
ðóæêó êóïèòü åé êðàñèâóþ êóê-
ëó. Íî Êàëÿêà-Ìàëÿêà ñïîêîé-
íî ñòîÿëà è ñìîòðåëà íà åå êàï-
ðèçû. Ïîòîì ïîâåðíóëàñü è
ïîøëà â äðóãîé îòäåë. Íåêîìó
ñòàëî Êàñþêå-Ïàñþêå ïîêàçû-
âàòü ñâîå âîçìóùåíèå. Âñòàëà
îíà, îòðÿõíóëàñü è îñìîòðåëàñü
âîêðóã. Ëþäè ñìîòðåëè íà íåå
íåîäîáðèòåëüíî, êà÷àëè ãîëîâà-
ìè è ãîâîðèëè:

� Êàêàÿ êàïðèçíàÿ äåâî÷êà!
Êàê åé íå ñòûäíî òàê ñåáÿ âåñòè
â ìàãàçèíå?!

Êàñþêà-Ïàñþêà ÷óòü ñêâîçü
çåìëþ íå ïðîâàëèëàñü. Òàê åé
ñòàëî ñòûäíî! Îïóñòèëà îíà ãî-
ëîâó è ïîøëà èñêàòü ïîäðóæêó.

� Ïðîñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà, �
ïîïðîñèëà îíà Êàëÿêó-Ìàëÿêó, �
ÿ âåëà ñåáÿ î÷åíü íåêðàñèâî. Ìíå
òàê ñòûäíî. Äàâàé ïîáûñòðåå
óéäåì îòñþäà.

� Ýòî õîðîøî, ÷òî òû ïîíÿ-
ëà, � äîáðîæåëàòåëüíî ñêàçàëà
ïîäðóæêà, � òû óæå áîëüøàÿ è
íàäî çíàòü êàê âåñòè ñåáÿ â ìà-
ãàçèíå. È ðàç òû èñïðàâèëàñü, ÿ
êóïëþ òåáå áîëüøîé êðàñíûé
âîçäóøíûé øàð. Îí òîæå î÷åíü
êðàñèâûé. Ìû ïðèäåì è áóäåì â
íåãî èãðàòü. Ýòî æå òàê âåñåëî!

Âîïðîñû
Çà÷åì ïîäðóæêè ïîøëè â ìà-

ãàçèí èãðóøåê?
Êàê âåëà ñåáÿ â ìàãàçèíå Êà-

ëÿêà-Ìàëÿêà?
À êàê âåëà ñåáÿ Êàñþêà-Ïàñþ-

êà?
Êàê âûãëÿäèò ðåáåíîê ñî ñòî-

ðîíû, êîòîðûé êàïðèçíè÷àåò?

Ïî÷åìó îãîð÷àåòñÿ ìàìà, êîã-
äà òû ñåáÿ òàê âåäåøü?

Ïî÷åìó Êàëÿêà-Ìàëÿêà ïðî-
ñòèëà ïîäðóæêó?

Ïîêàæè, êàê êàïðèçíè÷àëà
Êàñþêà-Ïàñþêà; êàê îíà ïðîñèëà
ïðîùåíèÿ ó Êàëÿêè-Ìàëÿêè.

Ðóêè íàäî ìûòü

Îäíàæäû ïîøëè Êàñþêà-Ïà-
ñþêà è Êàëÿêà-Ìàëÿêà ãóëÿòü â
äåòñêèé ïàðê. Êàê òàì áûëî çäî-
ðîâî! Äåòè êàòàëèñü íà êàðóñåëÿõ,
êà÷åëÿõ, èãðàëè â ïåñî÷íîì ãî-
ðîäêå, ñîðåâíîâàëèñü íàïåðåãîí-
êè íà ìàøèíàõ. Ðÿäîì ïðîäàâàëè
ìîðîæåíîå, ðàçíûå ñëàäîñòè è,
êîíå÷íî æå, âîçäóøíûå øàðû,
íàïîëíåííûå ñïåöèàëüíûì ãàçîì,
îò êîòîðîãî îíè ìîãëè âçëåòàòü
âûñîêî â íåáî. Øàðû ïðèâÿçûâà-
ëè ê ïàëî÷êå. Ìîæíî áûëî äåð-
æàòüñÿ çà ïàëî÷êó è ðàçìàõèâàòü
øàðèêîì. Î÷åíü ýòî íðàâèëîñü
äåòÿì!

Ïîäðóæêè íà âñå ñìîòðåëè ñ
âîñòîðãîì. Ñíà÷àëà îíè ïîêàòà-
ëèñü íà âñåõ êà÷åëÿõ è êàðóñåëÿõ.
Ïîòîì ââîëþ íàèãðàëèñü â ïå-
ñî÷íîì ãîðîäêå, ïîñòðîèâ ïåñî÷-
íûé äâîðåö, à çàòåì ïîøëè ïðî-
ãóëÿòüñÿ ïî ïàðêó.

� Äàâàé êóïèì ñåáå ïî øàðè-
êó, � ïðåäëîæèëà Êàëÿêà-Ìàëÿ-
êà, � áóäåì õîäèòü è ðàçìàõè-
âàòü èì.

� Äàâàé, � ñîãëàñèëàñü Êàñþ-
êà-Ïàñþêà.

Îäíàêî äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî
íåìíîãî ïîñòîÿòü â î÷åðåäè. Êà-
ëÿêà-Ìàëÿêà ñòîÿëà ñïîêîéíî, à
Êàñþêà-Ïàñþêà íà÷àëà õíûêàòü:

� Íó ñêîëüêî ìîæíî ñòîÿòü?!
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ß õî÷ó øàðèê! Ïî÷åìó òåòÿ òàê
ìåäëåííî èõ ïðîäàåò?

� Óñïîêîéñÿ, � ïîïðîáîâàëà åå
óãîìîíèòü ïîäðóæêà, � âñå ñòî-
ÿò è ñïîêîéíî æäóò, è òû ïîäîæäè.
Ïîñìîòðè, íà òåáÿ óæå íà÷àëè
îãëÿäûâàòüñÿ.

� Íó è ÷òî! À ÿ õî÷ó øàðèê
ñåé÷àñ! Íå õî÷ó ÿ æäàòü! � êàï-
ðèçíî ïðîêðè÷àëà Êàñþêà-Ïà-
ñþêà.

� Ýòî êòî òàì òàê øóìèò? �
îáðàòèëàñü ê äåòÿì ïðîäàâùè-
öà. � ß òàêèì øàðèêè íå ïðîäàþ.
Â ìîè øàðèêè èãðàþò òîëüêî õî-
ðîøèå äåòêè, êîòîðûå óìåþò ñåáÿ
âåñòè.

Ïðèøëîñü ïîäðóæêàì óéòè.
Ñòûäíî ñòàëî çà òî, ÷òî âñå íà íèõ
âíèìàíèå îáðàùàþò è êà÷àþò
îñóæäàþùå ãîëîâîé.

Èäóò îíè ìèìî ëîòêà, â êî-
òîðîì ïðîäàþòñÿ ðàçíûå ñëàäî-
ñòè.

� Ðàç ìû øàðèêè íå êóïèëè,
äàâàé êóïèì ÷óïà-÷óïñ, � ïðåä-
ëîæèëà Êàëÿêà-Ìàëÿêà.

Êóïèëè îíè ïî áîëüøîìó
÷óïà-÷óïñ è äîâîëüíûå îòïðàâè-
ëèñü äîìîé.

� ß áóäó åñòü ÷óïà-÷óïñ ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ, � ñêàçàëà Êàñþêà-
Ïàñþêà, � òàê ìíå õî÷åòñÿ ëèç-
íóòü ñëàäêèé ëåäåíåö!

� Íåò, íåò, íåò! � âîçðàçèëà
Êàëÿêà-Ìàëÿêà. � Ðóêè ó íàñ
ãðÿçíûå, ìû âåäü â ïåñîê èãðàëè
è íà êà÷åëÿõ êà÷àëèñü. Ðàçâå
ìîæíî òàêèìè ðóêàìè ðàçâîðà÷è-
âàòü êîíôåòó?! Æèâîò ìîæåò çà-
áîëåòü. Âîò ïðèäåì äîìîé, ïîìî-
åì ðóêè è òîãäà áóäåì ëèçàòü
ëåäåíåö.

� Íè çà ÷òî! � âîçìóòèëàñü
Êàñþêà-Ïàñþêà. � Íå áóäó ÿ
æäàòü, êîãäà ìû ïðèäåì äîìîé!

Âçÿëà îíà è ðàçâåðíóëà ãðÿç-
íûìè ðóêàìè êîíôåòó, à ïîòîì
åùå è ðóêè îáëèçàëà, êîòîðûå
ñòàëè ñëàäêèìè îò ëåäåíöà.

Êàê è ïðåäóïðåæäàëà Êàëÿêà-
Ìàëÿêà, çàáîëåë ó íåïîñëóøíîé
ïîäðóæêè æèâîò.

� Îé, îé, îé! � êðè÷àëà îíà. �
ß áîëüøå íå áóäó åñòü ãðÿçíû-
ìè ðóêàìè! Êàê ñèëüíî áîëèò
æèâîò!

Ïðèøëîñü Êàëÿêå-Ìàëÿêå
âåñòè ïîäðóæêó ê âðà÷ó è äîëãî
ëå÷èòü. ×òîáû ïîäðóæêà áûñòðî
ïîïðàâëÿëàñü, îíà êóïèëà åé âîç-
äóøíûé øàð, íà êîòîðîì áûëè
íàðèñîâàíû ÿðêèå, ðàçíîöâåòíûå
öâåòû.

Áîëüøå Êàñþêà-Ïàñþêà íè-
êîãäà íå åëà êîíôåòû â ïàðêå
ãðÿçíûìè ðóêàìè. À åùå îíà çà-
ïîìíèëà, ÷òî íóæíî áûòü òåðïå-
ëèâîé, êîãäà ñòîèøü â î÷åðåäè, è
íå êàïðèçíè÷àòü. Òîãäà òåòÿ ïðî-
äàñò òåáå êðàñèâûé âîçäóøíûé
øàðèê.

Âîïðîñû
Êóäà ïîøëè ãóëÿòü ïîäðóæ-

êè?
Ïî÷åìó èì íå óäàëîñü êóïèòü

âîçäóøíûé øàðèê?
Êàê âåëà ñåáÿ â î÷åðåäè Êàñþ-

êà-Ïàñþêà?
Ïî÷åìó ïðîäàâùèöà íå ñòàëà

èì ïðîäàâàòü øàðèêè?
Ïî÷åìó ó Êàñþêè-Ïàñþêè

çàáîëåë æèâîò?
À òû êàê ñåáÿ âåäåøü, êîãäà

ãóëÿåøü ñ ìàìîé â ïàðêå?
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Âñåãäà ëè òû ìîåøü ðóêè ïå-
ðåä åäîé?

Ðàçûãðàé íåáîëüøèå ñöåíêè
èç ñêàçêè.

Íåïîñëóøíûé ñâåòîôîð

Îäíàæäû ïîøëè Êàëÿêà-Ìà-
ëÿêà è Êàñþêà-Ïàñþêà ïðîãó-
ëÿòüñÿ âå÷åðîì. Íàäî áûëî èì
äîðîãó ïåðåéòè, ÷òîáû êóïèòü
ìîðîæåíîå â «Ëåäÿíîì äîìè-
êå».

Êàëÿêà-Ìàëÿêà ñòðîãî ñêàçà-
ëà ïîäðóæêå:

� Áóäåì ñòîÿòü è æäàòü, êîã-
äà íà ñâåòîôîðå ïîÿâèòñÿ çåëåíûé
÷åëîâå÷åê.

À Êàñþêà-Ïàñþêà êàê âñåãäà
íà÷àëà ñïîðèòü:

� ×åãî ýòî ìû áóäåì æäàòü,
êîãäà ïîÿâèòñÿ íà ñâåòîôîðå çå-
ëåíûé ÷åëîâå÷åê! Îí, ìîæåò áûòü,
åùå ñòî ëåò íå ïîÿâèòñÿ. À ìîðî-
æåíîå âñå ðàñêóïÿò. Îñòàíåìñÿ ìû
â òàêóþ æàðó áåç íåãî. Òû êàê
õî÷åøü, à ÿ áóäó ïåðåõîäèòü äî-
ðîãó.

È âñòóïèëà íà ïðîåçæóþ ÷àñòü.
Òîëüêî îíà øàãíóëà ñ òðîòóàðà,
êàê îêîëî íåå ñ âèçãîì çàòîðìî-
çèëà ìàøèíà. À ñ äðóãîé ñòîðîíû
â ýòó ìàøèíó ÷óòü íå âðåçàëñÿ
àâòîáóñ. Âñå ñòàëè íà Êàñþêó-
Ïàñþêó ðóãàòüñÿ. Îíà òàê èñïó-
ãàëàñü, ÷òî äàæå ñ ïîÿâëåíèåì
çåëåíîãî ÷åëîâå÷êà íà ñâåòîôîðå
íå ñòàëà ïåðåõîäèòü äîðîãó. Çà
ìîðîæåíûì ñõîäèëà Êàëÿêà-
Ìàëÿêà.

Íàãóëÿëèñü ïîäðóæêè, íàêàòà-
ëèñü íà êàðóñåëÿõ â äåòñêîì ïàðêå
è ïîøëè äîìîé. Ñíîâà èì ïðè-
øëîñü ïåðåõîäèòü äîðîãó.

� Áóäü âíèìàòåëüíà! � ïðå-
äóïðåäèëà ïîäðóãó Êàëÿêà-Ìàëÿ-
êà. � Êîãäà áóäåì ïåðåõîäèòü
äîðîãó, äåðæè ìåíÿ çà ðóêó è íå
âåðòèñü!

Êàñþêà-Ïàñþêà ïðîìîë÷àëà.
À êîãäà ñòàëè ïåðåõîäèòü äîðîãó,
òî ïðèíÿëàñü ñêàêàòü íà îäíîé
íîãå è òàùèòü ïîäðóæêó â ñòîðî-
íó îò ïåðåõîäà, íà êîòîðîì íàðè-
ñîâàíû áåëûå ïîëîñêè.

� ×òî òû äåëàåøü?! � âîçìó-
òèëàñü Êàëÿêà-Ìàëÿêà. � Äîðîãó
íàäî ïåðåõîäèòü áûñòðî! Íåëüçÿ
òàê âåñòè ñåáÿ!

� À ÿ õî÷ó! ×òî õî÷ó, òî è
äåëàþ! � îãðûçíóëàñü Êàñþêà-
Ïàñþêà.

Íî ÷òî ýòî? Çåëåíûé ÷åëîâå÷åê
íà ñâåòîôîðå ñìåíèëñÿ íà êðàñ-
íîãî. Ìàøèíû òðîíóëèñü ñ ìåñ-
òà, à ïîäðóæêè åùå íå äîøëè äî
òðîòóàðà. Ìàøèíû ñèãíàëÿò, âîäè-
òåëè ðóãàþòñÿ. À òóò åùå ìèëèöè-
îíåð ïîäîñïåë.

� Àé, àé, àé! � óêîðèçíåííî
ïîêà÷àë îí ãîëîâîé. � Êàê âàì íå
ñòûäíî! Èç-çà âàñ ìîãëà ïðîèçîé-
òè àâàðèÿ. Åùå ñòðàøíåå, åñëè áû
ìàøèíû ñáèëè âàñ íà äîðîãå!
Ðàçâå âû íå çíàåòå, ÷òî çäåñü
áàëîâàòüñÿ íåëüçÿ? Ïðèäåòñÿ âàñ
çàáðàòü â îòäåëåíèå.

� Äÿäåíüêà ìèëèöèîíåð, �
âçìîëèëàñü Êàëÿêà-Ìàëÿêà, � íå
íàäî íàñ çàáèðàòü â ìèëèöèþ. Ìû
áîëüøå òàê íå áóäåì!

À Êàñþêà-Ïàñþêà âñÿ ïîêðàñ-
íåëà îò ñòûäà è äîáàâèëà:

� Ýòî ÿ âèíîâàòà, äÿäÿ ìèëè-
öèîíåð, ïðîñòèòå íàñ. ß áîëüøå
íèêîãäà íå áóäó ñêàêàòü íà äî-
ðîãå è êàïðèçíè÷àòü.
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� Íó ëàäíî, � óæå ñïîêîéíûì
ãîëîñîì ñêàçàë ìèëèöèîíåð, � íå
áóäó ÿ âàñ çàáèðàòü â ìèëèöèþ.
Íî òåïåðü âíèìàòåëüíî áóäó çà
âàìè íàáëþäàòü. Ïåøåõîäû äîë-
æíû çíàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå.

Îáðàäîâàëèñü ïîäðóæêè è
áûñòðåå ïîáåæàëè äîìîé. Î÷åíü
óæ òðóäíûé âå÷åð ó íèõ áûë.

Âîïðîñû
Ïî÷åìó Êàñþêà-Ïàñþêà ÷óòü

íå ïîïàëà ïîä ìàøèíó?
Êàê îíà ñåáÿ âåëà ïðè ïåðåõîäå

äîðîãè?
Ïî÷åìó ïîäðóæêè íå óñïåëè

ïåðåéòè äîðîãó, êîãäà íà ñâåòî-
ôîðå ãîðåë çåëåíûé ÷åëîâå÷åê?

×òî äåëàëà Êàñþêà-Ïàñþêà,
êîãäà ïåðåõîäèëà äîðîãó?

Ïî÷åìó ìèëèöèîíåð õîòåë çàá-
ðàòü ïîäðóæåê â ìèëèöèþ?

×åì çàêîí÷èëñÿ âå÷åð?
Êàê òû ïåðåõîäèøü äîðîãó?
Ðàçûãðàé ñöåíêó ïåðåõîäà

Êàñþêîé-Ïàñþêîé äîðîãè.

Íå õî÷ó! Íå áóäó!

Çèìà. Íà óëèöå ìîðîçíî.
Ñòàëè ïîäðóæêè îäåâàòüñÿ íà

ïðîãóëêó. Êàëÿêà-Ìàëÿêà áûñò-
ðî îäåëàñü è ñòàëà æäàòü Êàñþ-
êó-Ïàñþêó.

� Îäåâàéñÿ áûñòðåå! � ïðîñèò
ïîäðóæêà. � Âñå ðåáÿòà ñêîðî ñ
óëèöû óéäóò, íàì èãðàòü áóäåò íå
ñ êåì.

� Ïîäîæäè, ÿ ñåé÷àñ! � îáå-
ùàåò Êàñþêà-Ïàñþêà, à ñàìà âñå
èãðàåò. � Ñåé÷àñ, ñåé÷àñ! Âîò
òîëüêî ïèðàìèäêó ñîáåðó è
ïîéäåì.

� ß óæå âñÿ çàïàðèëàñü! �
æàëóåòñÿ Êàëÿêà-Ìàëÿêà. �
Ñêîëüêî ìîæíî îäåâàòüñÿ!

� Íå ñåðäèñü! � îòçûâàåòñÿ
Êàñþêà-Ïàñþêà. � ß óæå êîë-
ãîòêè íàäåëà.

Íàêîíåö-òî ïîäðóæêè âûøëè
íà óëèöó. À òàì � íèêîãî. Âñå
ðåáÿòà óæå íàãóëÿëèñü è óøëè
äîìîé, òàê è íå äîæäàâøèñü ïîä-
ðóæåê. Ñêó÷íî îäíèì ãóëÿòü. Äà
è Êàëÿêà-Ìàëÿêà ÷òî-òî î÷åíü
áûñòðî çàìåðçëà. Ïîêà îíà îäåòàÿ
æäàëà ïîäðóæêó, âñÿ âñïîòåëà, à íà
óëèöå ñðàçó çàìåðçëà.

Âåðíóëèñü ïîäðóæêè äîìîé, à
Êàëÿêà-Ìàëÿêà ñðàçó çàêàøëÿëà
è çà÷èõàëà. Âå÷åðîì ó íåå ïîäíÿ-
ëàñü òåìïåðàòóðà. Íåëüçÿ â ìîê-
ðîé îäåæäå ãóëÿòü â ìîðîç! À âñå
èç-çà ïîäðóæêè, êîòîðàÿ òðè ÷àñà
ñîáèðàëàñü íà ïðîãóëêó.

� Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ òåáÿ
îñòàâëþ äîìà, � ñåðäèòî âûãîâî-
ðèëà ïîäðóæêå Êàëÿêà-Ìàëÿ-
êà, � íå õî÷ó èç-çà òåáÿ áîëåòü.

� Òû ïðîñòè ìåíÿ, � îãîð÷åí-
íî ñêàçàëà Êàñþêà-Ïàñþêà, �
ìîæåøü äàæå ïîñòàâèòü äëÿ ìåíÿ
ïåñî÷íûå ÷àñû. Îáåùàþ òåáå, ÷òî
áóäó îäåâàòüñÿ òàê áûñòðî, ÷òî
äàæå îáãîíþ ïåñîê. Òû ìîÿ ëó÷-
øàÿ ïîäðóãà! ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû
èç-çà ìåíÿ áîëåëà.

Ïîìèðèëèñü ïîäðóæêè, à íà
ïðîãóëêó ñ ýòîãî äíÿ îíè ñòàëè
âûõîäèòü âîâðåìÿ.

Âîïðîñû
Ïî÷åìó Êàëÿêà-Ìàëÿêà çàáî-

ëåëà?
Êàê ñîáèðàëàñü íà ïðîãóëêó

Êàñþêà-Ïàñþêà?
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Ïî÷åìó íåëüçÿ ïîòíûì âûõî-
äèòü â õîëîäíóþ ïîãîäó íà óëè-
öó?

×òî íàäî ñäåëàòü, åñëè òû âñïî-
òåë?

Êàê òû îäåâàåøüñÿ íà ïðîãóë-
êó?

Ïîêàæè, êàê îãîð÷èëàñü Êàëÿ-
êà-Ìàëÿêà; êàê ñòûäíî ñòàëî
Êàñþêå-Ïàñþêå; êàê îíà ïðîñèëà
ïðîùåíèÿ ó ïîäðóãè.

Ïîäðóæêè è íîâûé äðóã

Êàê-òî ñåëè ïîäðóæêè îáåäàòü.
Êàëÿêà-Ìàëÿêà êàê âñåãäà ïîñòà-
âèëà íà ñòîë ñàëôåòêè, óêðàñèëà
åãî ìàëåíüêîé âàçî÷êîé ñ áóêå-
òèêîì ãîëóáûõ íåçàáóäîê. Îíè
æäàëè â ãîñòè íîâîãî äðóãà, Áàì-
áóêó-Êàëÿïóêó, ñ êîòîðûì ïîçíà-
êîìèëèñü â äåòñêîì ïàðêå. Íî îí
÷òî-òî îïàçäûâàë.

� Êàê ýòî íåâåæëèâî ñ åãî
ñòîðîíû! � âîçìóòèëàñü Êàëÿêà-
Ìàëÿêà. � Åäà óæå îñòûëà, ïðè-
äåòñÿ ïîäîãðåâàòü. Äà è åñòü
î÷åíü õî÷åòñÿ.

� Äà, î÷åíü õî÷åòñÿ êóøàòü, �
ïîääåðæàëà ïîäðóãó Êàñþêà-
Ïàñþêà. � Ìîæåò, Áàìáóêà-Êàëÿ-
ïóêà ãäå-òî çàäåðæàëñÿ ïî ñåðü-
åçíîìó äåëó?

Íàêîíåö êòî-òî ïîñòó÷àë â
äâåðü. Ýòî áûë íîâûé äðóã. Îí,
êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, ñ óëûá-
êîé ïðîèçíåñ:

� Ïðèâåò, ïîäðóæêè! Âû ìåíÿ
æäåòå? À ÿ ïðîãóëÿëñÿ íåìíîæ-
êî, ïîåë ìîðîæåíîãî, ïîáîëòàë ñî
çíàêîìûì ïî ïóòè. Òåïåðü ìîæ-
íî è ïîîáåäàòü.

Ïîäðóæêàì áûëî î÷åíü îáèäíî,
÷òî îïîçäàë Áàìáóêà-Êàëÿïóêà

íå ïîòîìó, ÷òî åãî çàäåðæàëè ñå-
ðüåçíûå äåëà, à ïîòîìó, ÷òî îí
ïðîñòî íå ñïåøèë êî âðåìåíè.
Ïðèøëîñü ðàçîãðåâàòü îáåä åùå
ðàç. Øóòèòü è ðàçãîâàðèâàòü óæå
íå õîòåëîñü.

� ×òî ýòî âû òàêèå ñåðüåç-
íûå? � ñïðîñèë íîâûé äðóã. �
Î÷åíü âêóñíûé îáåä!

È îí ïðèíÿëñÿ òàê ÷àâêàòü, ÷òî
ïîäðóæêè îò óäèâëåíèÿ ðàñêðû-
ëè ðòû. Ïîòîì îí ðóêàìè ñòàë
áðàòü ìàêàðîíû ñ òàðåëêè, ëèçàòü
åå ÿçûêîì, ðàñêðîøèë ïî âñåìó
ñòîëó õëåá. Åãî ðîò, ùåêè è ïîä-
áîðîäîê áûëè â ñìåòàíå, à ðóêè �
â ìàñëå. Â êîíöå îáåäà Áàìáóêà-
Êàëÿïóêà âûòåð ðóêè î ñêàòåðòü,
à ðîò � ðóêîé.

Êàëÿêà-Ìàëÿêà è Êàñþêà-
Ïàñþêà íèêîãäà íå âèäåëè òàêèõ
íåâîñïèòàííûõ äåòåé. Îò âîçìó-
ùåíèÿ îíè äàæå íå çíàëè ÷òî
ñêàçàòü.

� Ìàëî òîãî ÷òî òû îïîçäàë íà
îáåä, òàê òû åùå è íå çíàåøü ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì! � âîç-
ìóùåííî ñêàçàëà Êàëÿêà-Ìàëÿ-
êà. � Êòî òåáÿ âîñïèòûâàë?! Ïî-
ñìîòðè íà ñåáÿ â çåðêàëî. Êàêîé òû
ãðÿçíûé! Íà ñòîëå æå ñòîÿò ñàë-
ôåòêè, à òû âûòåð ðóêè î áåëóþ
ñêàòåðòü! Êàê òåáå íå ñòûäíî!
À ìû-òî õîòåëè ñ òîáîé äðóæèòü!

� Íå ðóãàéòå ìåíÿ, � ñìóùåí-
íî îòâåòèë Áàìáóêà-Êàëÿïóêà, �
ìåíÿ íèêòî è íèêîãäà íå ó÷èë
ïðàâèëàì êóëüòóðíîé åäû. Ïîýòî-
ìó ÿ èõ è íå çíàþ. Íå ïðîãîíÿéòå
ìåíÿ. Ó ìåíÿ áîëüøå íåò äðóçåé.
Ëó÷øå íàó÷èòå, êàê êóëüòóðíî
âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì, íàó÷èòå
áûòü âåæëèâûì.
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Ïîøåïòàëèñü ïîäðóæêè íå-
ìíîæêî è ðåøèëè, ÷òî ðàç Áàìáó-
êà-Êàëÿïóêà ðàñêàÿëñÿ, òî ñòîèò
åìó ïîìî÷ü. Ñòàëè îíè êàæäûé
äåíü ó÷èòü åãî ïðàâèëàì ïîâåäå-
íèÿ. Âñêîðå èõ íîâûé äðóã ñòàë
âåæëèâûì è êóëüòóðíûì. Ïîä-
ðóæêàì íèêîãäà óæå íå áûëî çà
íåãî ñòûäíî. À Áàìáóêà-Êàëÿïóêà
î÷åíü äîðîæèë äðóæáîé ñ òàêè-
ìè âîñïèòàííûìè ïîäðóæêàìè.

Âîïðîñû
Ñ êåì ïîçíàêîìèëèñü ïî-

äðóæêè?
Ïî÷åìó îíè ðàññòðîèëèñü,

êîãäà æäàëè íîâîãî äðóãà ê
îáåäó?

Êàê Áàìáóêà-Êàëÿïóêà âåë
ñåáÿ çà îáåäîì?

Ïî÷åìó âîçìóòèëèñü ïîäðóæ-
êè è îòðóãàëè åãî?

Ïî÷åìó Áàìáóêà-Êàëÿïóêà íå
çíàë, êàê ñåáÿ âåñòè çà ñòîëîì?

Ïî÷åìó ïîäðóæêè ðåøèëè
íàó÷èòü íîâîãî äðóãà ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ?

×åì çàêîí÷èëàñü ñêàçêà?
Êàê òû ñåáÿ âåäåøü çà ñòî-

ëîì?
Êàê òû ñåáÿ âåäåøü, êîãäà ñî-

áèðàåøüñÿ ê êîìó-íèáóäü ñ ðî-
äèòåëÿìè â ãîñòè?

Ïîêàæè, êàê ïîäðóæêè ðóãàëè
Áàìáóêó-Êàëÿïóêó; êàê åìó ñòà-
ëî ñòûäíî çà ñâîå ïîâåäåíèå.

Â ãîñòÿõ
ó Áàìáóêè-Êàëÿïóêè

Îäíàæäû Êàëÿêà-Ìàëÿêà è
Êàñþêà-Ïàñþêà ïîøëè â ãîñòè
íà äåíü ðîæäåíèÿ Áàìáóêè-Êà-
ëÿïóêè. Ïðèøëî ìíîãî ãîñòåé. Âñå

äàðèëè èìåíèííèêó ïîäàðêè,
ïîçäðàâëÿëè. Èãðàëà âåñåëàÿ ìó-
çûêà. Íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå áûëè
âñÿêèå âêóñíîñòè è ñëàäîñòè.

Íèêòî ïîêà íå ñàäèëñÿ çà ñòîë,
æäàëè îñòàëüíûõ ãîñòåé.

� Ïî÷åìó ìû íå ñàäèìñÿ çà
ñòîë? � ãðîìêî ñïðîñèëà Êàñþ-
êà-Ïàñþêà. � ß õî÷ó åñòü!

� Ñåé÷àñ æå ïðåêðàòè! � øå-
ïîòîì ïîïûòàëàñü îäåðíóòü ïî-
äðóãó Êàëÿêà-Ìàëÿêà.

Íî òà íå óñïîêàèâàëàñü:
� Íå õî÷ó ÿ æäàòü âñåõ! Ìû

óæå ïðèøëè. Ïîðà ðàçíûå âêóñ-
íîñòè åñòü!

Äàæå Áàìáóêå-Êàëÿïóêå ñòàëî
íåëîâêî. Îí èçâèíÿþùèìñÿ ãî-
ëîñîì ïðîèçíåñ:

� Ïîäîæäèòå, ïîæàëóéñòà, íå-
ìíîæêî. Åùå íå âñå ïðèøëè. Áó-
äåò íåóäîáíî, åñëè ìû ñÿäåì çà
ñòîë áåç íèõ. Îíè ìîãóò îáè-
äåòüñÿ.

� Òîãäà ÿ ïîéäó ïîñìîòðþ,
êàêèå ïîäàðêè ïîäàðèëè èìå-
íèííèêó, � íàêîíåö-òî ñîãëàñè-
ëàñü Êàñþêà-Ïàñþêà. Îíà ïîäî-
øëà ê ñòîëó, ãäå ëåæàëè âñå ïî-
äàðêè, è íà÷àëà ðàçâîðà÷èâàòü
áëåñòÿùóþ áóìàãó, â êîòîðóþ îíè
áûëè óïàêîâàíû.

� ×òî òû äåëàåøü?! � âîçìó-
òèëàñü Êàëÿêà-Ìàëÿêà. � Ýòî æå
íå òâîè ïîäàðêè!

� Íó è ÷òî, � óïðÿìî âîçðà-
çèëà Êàñþêà-Ïàñþêà, � à ÿ õî÷ó
ïîñìîòðåòü! Îò íèõ íå óáóäåò,
åñëè ÿ íà íèõ ïîñìîòðþ.

Òóò ê ïîäðóæêàì ïîäîøåë
Áàìáóêà-Êàëÿïóêà.

� Êàñþêà-Ïàñþêà, � âåæëè-
âî, íî ñ îáèäîé ñêàçàë îí, � ìíå,



115ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2011

Испытание детством

Н
О
Ч
Ь

êîíå÷íî, íå æàëêî, ÷òî òû ðàçâî-
ðà÷èâàåøü ìîè ïîäàðêè, íî ÿ
õîòåë áû ýòî ñäåëàòü ñàì. Âåäü ýòî
ìíå èõ ïîäàðèëè! ß õîòåë áû
ïîáëàãîäàðèòü çà íèõ ãîñòåé, ÷òî-
áû èì áûëî ïðèÿòíî. À òåïåðü
êàê ÿ ýòî ñäåëàþ? ß æå çàïîìè-
íàë ïîäàðêè ïî îáåðòêàì. Òåïåðü
ÿ íå çíàþ, êòî êàêîé ïîäàðîê ìíå
ïîäàðèë è êîãî áëàãîäàðèòü.

Íà ãëàçàõ èìåíèííèêà ïîÿâè-
ëèñü ñëåçû. À Êàñþêà-Ïàñþêà,
âñÿ êðàñíàÿ îò ñòûäà, êèíóëàñü
åãî óòåøàòü:

� Íå îãîð÷àéñÿ, ìîé äðóã!
ß âèíîâàòà ïåðåä òîáîé. Ïðîñòè
ìåíÿ. ß ïðîñòî íå ïîäóìàëà. Íî ÿ
çàïîìíèëà, êàêîé ïîäàðîê áûë
çàâåðíóò â êàêóþ îáåðòêó. ß âñå
ñåé÷àñ èñïðàâëþ, è òû ñìîæåøü
âñåõ ãîñòåé îòáëàãîäàðèòü. Ïðî-
ñòè ìåíÿ, ïîæàëóéñòà!

Îíà êèíóëàñü ê äðóãó, îáíÿëà
åãî è ïîöåëîâàëà. Èìåíèííèê
ñðàçó çàóëûáàëñÿ, à ïîäðóæêè
áûñòðî ñòàëè çàâîðà÷èâàòü ïîäàð-
êè â îáåðòî÷íóþ áóìàãó.

Âñå ãîñòè áûëè äîâîëüíû, êîã-
äà Áàìáóêà-Êàëÿïóêà ïðè íèõ
ðàçâåðíóë îáåðòî÷íóþ áóìàãó,
ðàññìîòðåë ïîäàðîê è ïîáëàãîäà-
ðèë çà íåãî. Äîëãî ïåëè è òàíöå-
âàëè ãîñòè. Âñåì áûëî âåñåëî.
À Êàñþêà-Ïàñþêà íàäîëãî çà-
ïîìíèëà ýòîò óðîê. Óõîäÿ, îíà
ïîäóìàëà: «Íàäî áû åùå ðàç ïî-
÷èòàòü î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â
ãîñòÿõ».

Âîïðîñû
Êóäà ïîøëè ïîäðóæêè?
Çà ÷òî Êàëÿêà-Ìàëÿêà ðàññåð-

äèëàñü íà ïîäðóæêó â ãîñòÿõ?

Ìîæíî ëè êàïðèçíè÷àòü â
ãîñòÿõ?

Ïî÷åìó Áàìáóêà-Êàëÿïóêà
îáèäåëñÿ íà Êàñþêó-Ïàñþêó?

Ïîñëå ÷åãî îí åå ïðîñòèë?
À òû óìååøü ïðîñèòü ïðîùå-

íèÿ?
Êàê ýòî íàäî äåëàòü?
Î ÷åì ïîäóìàëà Êàñþêà-Ïàñþ-

êà, êîãäà óõîäèëà äîìîé?
Êàê òû ñåáÿ âåäåøü â ãîñòÿõ?
Ïîêàæè, êàê Êàñþêà-Ïàñþêà ñ

ëþáîïûòñòâîì ðàçâîðà÷èâàëà
÷óæèå ïîäàðêè.

Êàê Êàñþêà-Ïàñþêà
ñïàëà â íîâîì ïëàòüå

Êóïèëà êàê-òî ìàìà Êàñþêå-
Ïàñþêå íîâîå ïëàòüå. Îíî òàê
ïîíðàâèëîñü Êàñþêå-Ïàñþêå,
÷òî îíà íå ñíèìàëà åãî âåñü äåíü.
Ïëàòüå áûëî ñèíåãî öâåòà, ñ áå-
ëûì êðóæåâîì ïî íèçó þáêè è
âîðîòíè÷êó, à ïî òêàíè ñèíåãî,
êàê ìîðå, öâåòà ïëàâàëè áåëûå
êîðàáëèêè. Òàêîãî íå áûëî íè ó
êîãî èç ïîäðóæåê Êàñþêè-Ïà-
ñþêè!

Ñêîëüêî ðàç îíà ïîäõîäèëà ê
áîëüøîìó çåðêàëó è ëþáîâàëàñü
ñîáîé! Âåðòåëàñü, ÷òîáû ïîñìîò-
ðåòü, êàê êðóæèòñÿ ïûøíàÿ
þáî÷êà è ïëûâóò êîðàáëèêè. Òî
è äåëî ïîïðàâëÿëà êðóæåâíîé
âîðîòíè÷îê, êîòîðûé èç-çà áåëî-
ñíåæíîãî êðóæåâà áûë òàêèì
êðàñèâûì, ÷òî ñ íèì Êàñþêà-
Ïàñþêà ñòàíîâèëàñü ïîõîæåé íà
êîðîëåâó.

Íàñòàëà ïîðà îáåäàòü. Ìàìà
ñêàçàëà:

� Ïîðà, äî÷åíüêà, ñíÿòü íîâîå
ïëàòüå, à òî çà îáåäîì òû åãî èñ-
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ïà÷êàåøü. Íå â ÷åì áóäåò òåáå
èäòè íà ïðàçäíèê.

� Íå áóäó ÿ ñíèìàòü íîâîå
ïëàòüå! � çàêàïðèçíè÷àëà Êàñþ-
êà-Ïàñþêà. � ß áóäó îáåäàòü â
íåì.

� Òîãäà äàâàé õîòÿ áû íàäå-
íåì ôàðòóê, � ïîïûòàëàñü óãî-
âîðèòü äî÷êó ìàìà, � à òî ñóï
ïðîëüåøü, à ïÿòíà íå îòñòèðûâà-
þòñÿ.

� Íå áóäó ÿ çàêðûâàòü êîðàá-
ëèêè ôàðòóêîì! � çàõíûêàëà
äî÷êà.

Ñåëà Êàñþêà-Ïàñþêà îáåäàòü
áåç ôàðòóêà. Âñòàëà ïîñëå îáåäà, à
íà þáêå ïÿòíà îò ñóïà, íà âîðîò-
íèêå � ïÿòíà îò ñîóñà. Æàëêî
íîâîå ïëàòüå, íî ñíèìàòü åãî òàê
íå õî÷åòñÿ.

Äåíü ïîäîøåë ê êîíöó. Ïîðà
ëîæèòüñÿ ñïàòü.

� Êàñþêà-Ïàñþêà, ïîðà ïðè-
íèìàòü äóø è ïåðåîäåâàòüñÿ â
ïèæàìó, � íàïîìíèëà ìàìà.

� Íå áóäó ÿ ïðèíèìàòü äóø!
Íå õî÷ó ÿ ïåðåîäåâàòüñÿ â ïèæà-
ìó! ß áóäó ñïàòü â ëþáèìîì
ïëàòüèöå! � çàõíûêàëà îïÿòü
Êàñþêà-Ïàñþêà.

� ×òî òû, äî÷åíüêà, � ïîïûòà-
ëàñü óãîâîðèòü åå ìàìà, � â ïëà-
òüå ñïàòü íåóäîáíî. Âñå äåòè ñïÿò
â ïèæàìàõ. Òû öåëûé äåíü èãðàëà,
íàäî îáÿçàòåëüíî óìûòüñÿ ïåðåä
ñíîì.

Íî äî÷êó óãîâîðèòü áûëî íå-
âîçìîæíî. Îíà íà÷àëà ðûäàòü,
äà òàê è óñíóëà ñî ñëåçàìè íà
ãëàçàõ.

Óòðîì, êîãäà Êàñþêà-Ïàñþêà
ïðîñíóëàñü, îíà óâèäåëà, ÷òî åå
íîâîå ïëàòüå áûëî ãðÿçíûì è

ìÿòûì. Ñïàëà îíà ïëîõî, â ïëàòüå
áûëî æàðêî è íåóäîáíî. Ìàìå
ïðèøëîñü ïëàòüå ïîñòèðàòü. Íî
îíî óæå íå áûëî òàêèì êðàñèâûì,
êàê ðàíüøå.

Âîïðîñû
Ðàññêàæè î ïëàòüå Êàñþêè-

Ïàñþêè.
Ïî÷åìó Êàñþêå-Ïàñþêå íå

õîòåëîñü ñíèìàòü íîâîå ïëàòüå?
Êàê ïëàòüå èç íîâîãî ïðåâðà-

òèëîñü â ãðÿçíîå è ìÿòîå?
Â êàêîé îäåæäå äåòè äîëæíû

èãðàòü, à â êàêîé � ñïàòü?
Ïî÷åìó âçðîñëûõ íàäî ñëó-

øàòüñÿ?
Ïîêàæè, êàê Êàñþêà-Ïàñþêà

ñíà÷àëà îáðàäîâàëàñü íîâîìó
ïëàòüþ, à ïîòîì îãîð÷èëàñü, ÷òî
îíî ñòàëî ìÿòûì è ãðÿçíûì.

Íà èãðîâîé ïëîùàäêå

Îäíàæäû Êàëÿêà-Ìàëÿêà è
Êàñþêà-Ïàñþêà âûøëè ïîãóëÿòü
âî äâîð. Íà èãðîâîé ïëîùàäêå
áûëî ìíîãî äåòåé. Â ïåñî÷íèöå
óæå èãðàëè äåòè. Îíè ïîñòðîèëè
èç ïåñêà öåëûé çàìîê, âîêðóã
êîòîðîãî âìåñòî çàáîðà íàëåïè-
ëè ìíîãî êóëè÷èêîâ.

Êàñþêà-Ïàñþêà äîëãî ñìîòðå-
ëà íà çàìîê, à ïîòîì ïîäîøëà è
íàñòóïèëà íà íåãî íîãîé.

� Íå íðàâèòñÿ ìíå âàø çà-
ìîê! � ñêàçàëà îíà. � ß íîâûé
ïîñòðîþ.

� Êàê òû ìîãëà ýòî ñäå-
ëàòü?! � âîçìóòèëèñü äåòè. � Ìû
òàê äîëãî åãî ñòðîèëè. Òîëüêî
ïðèãîòîâèëèñü èãðàòü, à òû åãî
ðàçðóøèëà! Óõîäè! Ìû íå õîòèì
ñ òîáîé îáùàòüñÿ!
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� Ïîäóìàåøü! � îáèæåííî
îòâåòèëà Êàñþêà-Ïàñþêà. �
Áîëüíî óæ ìíå õî÷åòñÿ èãðàòü ñ
âàìè! ß íàéäó äðóãèõ äåòåé.

Ïîøëà Êàñþêà â äðóãóþ ÷àñòü
ïëîùàäêè. Òàì ìàëü÷èêè íà ìà-
øèíàõ âîçèëè ïåñîê è êàìóøêè
íà ñòðîéïëîùàäêó. Êàêèõ òîëüêî
ìàøèí òóò íå áûëî!

Ó Êàñþêè-Ïàñþêè ðàçáåæàëèñü
ãëàçà. Îíà ïîäáåæàëà ê ìàëü÷èêó,
êîòîðûé íàãðóæàë ñàìîñâàë æåë-
òîãî öâåòà, îòòîëêíóëà åãî è ñòàëà
ñàìà íàñûïàòü â êóçîâ ïåñîê.

� ×òî òû äåëàåøü! � âîçìó-
òèëñÿ ìàëü÷èê. � Ýòî ìîÿ ìàøè-
íà! Òû äàæå íå ïîïðîñèëà ó ìåíÿ
ðàçðåøåíèÿ ïîèãðàòü â íåå!

� À ÿ òîæå õî÷ó âîçèòü íà
ìàøèíå ïåñîê, � óïðÿìî âîçðà-
çèëà Êàñþêà-Ïàñþêà, � à òû
æàäèíà-ãîâÿäèíà! Çàáèðàé ñâîþ
ìàøèíó. Íå íóæíà ìíå îíà!

� ß íå æàäíûé! � âîñêëèê-
íóë ìàëü÷èê. � Íî íàäî ñïðàøè-
âàòü ðàçðåøåíèÿ, ÷òîáû ïîèãðàòü
÷óæîé èãðóøêîé. Óõîäè îò íàñ. Òû
íå óìååøü ñåáÿ âåñòè.

È Êàñþêà-Ïàñþêà ïîøëà â
äðóãóþ ñòîðîíó. Òàì äåâî÷êè
èãðàëè â äî÷êè-ìàòåðè. Âñå ðîëè
óæå áûëè ðàñïðåäåëåíû, êîãäà
ïîäîøëà Êàñþêà-Ïàñþêà.

� Âî ÷òî âû èãðàåòå? � ñïðî-
ñèëà îíà.

� Ìû èãðàåì â äî÷êè-ìàòå-
ðè, � îòâåòèëè äåâî÷êè.

� ß òîæå õî÷ó ñ âàìè, � ïî-
ïðîñèëà Êàñþêà-Ïàñþêà.

� Õîðîøî, � ñîãëàñèëèñü äå-
âî÷êè, � òîëüêî òû áóäåøü íà-
øåé òåòåé, êîòîðàÿ êàê áóäòî
ïðèåõàëà èç äðóãîãî ãîðîäà.

� Íó óæ íåò! � âîçðàçèëà
Êàñþêà-Ïàñþêà. � ß õî÷ó áûòü
òîëüêî ìàìîé!

� À ìàìà ó íàñ óæå åñòü, �
âñå åùå âåæëèâî îòâåòèëè äå-
âî÷êè.

� Êàêèå âû âñå ïðîòèâíûå! �
çàêðè÷àëà Êàñþêà-Ïàñþêà. � Íå
áóäó ñ âàìè èãðàòü.

� Íó è óõîäè! � îáèäåëèñü
äåâî÷êè. � À ìû åùå õîòåëè
âçÿòü òåáÿ â ñâîþ èãðó.

Ïîêà îíà ññîðèëàñü ñ äåòüìè,
Êàëÿêà-Ìàëÿêà ââîëþ íàèãðà-
ëàñü, ñî âñåìè ïîäðóæèëàñü è
äîâîëüíàÿ ñîáðàëàñü äîìîé.

� Êàê òû ñåãîäíÿ ïîèãðàëà? �
ñïðîñèëà îíà ïîäðóæêó.

� À ÿ è èãðàòü íå õîòåëà, �
îòâåòèëà åé Êàñþêà-Ïàñþêà, � ÿ
ïðîñòî òàê íà óëèöó âûøëà.

Îíà îòâåðíóëàñü, à íà ãëàçàõ åå
áûëè ñëåçû.

Âîïðîñû
Äëÿ ÷åãî ïîäðóæêè âûøëè âî

äâîð?
Çà ÷òî Êàñþêó-Ïàñþêó ïðî-

ãíàëè äåòè, êîòîðûå èãðàëè â
ïåñî÷íèöå?

Çà ÷òî Êàñþêó-Ïàñþêó ïðî-
ãíàëè ìàëü÷èêè, êîòîðûå èãðàëè
ñ ìàøèíàìè?

Çà ÷òî åå ïðîãíàëè äåâî÷êè,
êîòîðûå èãðàëè â äî÷êè-ìàòåðè?

Êàê íóæíî ïîïðîñèòü èãðóøêó,
åñëè òåáå î÷åíü õî÷åòñÿ â íåå
ïîèãðàòü?

Ïî÷åìó íåëüçÿ îòáèðàòü èã-
ðóøêè è ëîìàòü ïîñòðîéêè äåòåé?

Ïîêàæè, êàê Êàñþêà-Ïàñþêà
ññîðèëàñü ñ äåòüìè; êàê îíè åå
ïðîãîíÿëè.
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Äåòè êîïèðóþò ìàíåðû, ïîâå-
äåíèå, ïðèâû÷êè, èíòîíàöèè ðî-
äèòåëåé, ïîýòîìó çàäà÷à ïîñëåä-
íèõ � îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñâîå ïîâåäåíèå: êàê îáùàòüñÿ ñ
îêðóæàþùèìè, ÷òî èì ãîâîðèòü,
êàêèì òîíîì, èíòîíàöèåé, êàêè-
ìè ñëîâàìè.

Ñôåðà îáùåíèÿ ó äåòåé èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ñ 3 ëåò. Êàê
ïðàâèëî, îíè ïðîâîäÿò ÷àñòü âðå-
ìåíè îòäåëüíî îò ñåìüè: â äåòñ-
êîì ñàäó, êðóæêàõ è ñòóäèÿõ, â
ãîñòÿõ ó ïðèÿòåëåé, ãäå àêòèâíî
óñâàèâàþò âñå íîâîå, èãðàþò â
ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, âçàèìî-
äåéñòâóÿ äðóã ñ äðóãîì. Êàæäûé
âçðîñëûé ñòàëêèâàëñÿ ñ øîêèðó-
þùèìè âûðàæåíèÿìè ñâîèõ äåòåé.
À ÷òî æå ñ ýòèì äåëàòü? Íóæíî ëè
ãîâîðèòü ðåáåíêó, ÷òî íåöåíçóðíîå
ñëîâî � ðóãàòåëüñòâî? Ìîæåò, îí
åãî çàáóäåò?

Íåò íèêàêîé ãàðàíòèè èñ÷åç-
íîâåíèÿ â äàëüíåéøåì èç ðå÷è
äåòåé ðóãàòåëüñòâ. Åñëè êàêîå-òî
âðåìÿ ðåáåíîê íå óïîòðåáëÿåò
îïðåäåëåííûå ñëîâà, îíè ñíîâà
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ â ëåêñèêîíå íå-
ïðîèçâîëüíî. Ïîýòîìó ëó÷øå
âñåãî ðàçóìíî è ñïîêîéíî îáúÿñ-
íèòü ðåáåíêó, ÷òî ýòè âûðàæåíèÿ
ïðîèçíîñèòü íå íóæíî. Âîñïèòàí-
íûå ëþäè çíàþò ìíîãî êðàñèâûõ
ñëîâ, à ðóãàþòñÿ òå, êîòîðûå íå
óìåþò âûðàæàòü ñâîè ìûñëè.

Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà äåòè
óïîðíî ïðîäîëæàþò ðóãàòüñÿ.
Ïðè÷èíà òàêîãî ïîâåäåíèÿ �
äåìîíñòðàòèâíîñòü. Ðåáåíêó õî-
÷åòñÿ âûäåëèòüñÿ, ïîêàçàòüñÿ
âçðîñëåå è íåçàâèñèìåå, ÷åì îí
åñòü íà ñàìîì äåëå. Òàêèå äåòè
ëþáÿò, êîãäà èõ çàìå÷àþò. Åñëè
ðåáåíîê ïðîäîëæàåò «áåçîáðàçíè-
÷àòü», ñëåäóåò ëèøèòü åãî êàêèõ-
ëèáî áëàã, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíè-
åì, íàïðèìåð, ïîõîäà â ãîñòè, ÷òå-
íèÿ êíèã íà íî÷ü, ñîâìåñòíîé
èãðû. Ãëàâíîå, íå ñäàâàòüñÿ è íå
èäòè íà óñòóïêè.

Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðåáåíêó
íîðìàëüíî ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ïî-
ñêîëüêó â íåì ïðåîáëàäàåò íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå. Íåêîòîðûå
ïñèõîëîãè ðåêîìåíäóþò ðåçêî
îòðèöàòåëüíî ðåàãèðîâàòü íà
«âûêðóòàñû» òàêèõ äåòåé, à â ÷à-
ñòíîñòè íà ðóãàòåëüñòâà. Î÷åíü
íåïëîõî äåéñòâóåò, åñëè ðåáåíêà
ëåãîíüêî øëåïíóòü ïî ãóáàì, �
è íå áîëüíî, è õîðîøî «îòðåç-
âëÿåò».

Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê
ðóãàåòñÿ âàì íàçëî, ïðåêðàòèòå
ñ íèì ðàçãîâàðèâàòü, îáúÿñíèâ
åìó ïðè÷èíó ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.
Ðåáåíîê ãîâîðèò ïëîõèå ñëîâà,
æåëàÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìà-
íèå, à âçðîñëûå âåäóò ñåáÿ ñ
íèì êàê íè â ÷åì íå áûâàëî, òåì
ñàìûì åùå áîëüøå ïîáóæäàÿ

Почему дети ругаются?
КОРОЛЁВА Т.В.,
педагог-психолог ГОУ д/с комбинированного вида
№ 2556, Москва
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åãî ê ïëîõèì ïîñòóïêàì. Íåîá-
õîäèìî ÷åòêî îïðåäåëèòü ñèòó-
àöèþ.

Ñòàðàéòåñü íå ïîçâîëÿòü ðå-
áåíêó ãîâîðèòü ñ âàìè âëàñòíûì,
òðåáîâàòåëüíûì òîíîì, äàæå åñëè
îí â äàííûé ìîìåíò îáèæåí, ðàñ-
ñòðîåí, âçâîëíîâàí èëè ó íåãî

ïëîõîå íàñòðîåíèå. Ó íåðâíûõ,
âîçáóäèìûõ äåòåé ÷àùå âñåãî
çâó÷àò â ðå÷è ãðóáûå, ðåçêèå
èíòîíàöèè, ïîÿâëÿþòñÿ õàìñòâî,
êðèêè, ðóãàíü.

Ãëàâíîå � áóäüòå òâåðäû â
ñâîåì ðåøåíèè è ñîõðàíÿéòå ñà-
ìîîáëàäàíèå.

Виды и причины
детских страхов
КОВРИЖКИНА А.О.,
педагог-психолог гимназии № 1595, Москва

Ñòðàõ � ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà íà óãðîçó äëÿ
æèçíè, çäîðîâüÿ èëè áëàãîïîëó÷èÿ.
Â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàëüíîé
óãðîçîé äëÿ æèçíè, ñòðàõ ìîæåò
èãðàòü ðîëü çàùèòíîãî ìåõàíèçìà.
Ñòðàõè ìîãóò âûðàæàòüñÿ â âîëíå-
íèè, òðåâîãàõ, áåñïîêîéñòâå èëè
îïàñåíèÿõ ÷åãî-òî. ×àùå âñåãî ñòðà-
õè � íå÷òî íåîïðåäåëåííîå, ìíè-
ìîå è ðàñïëûâ÷àòîå.

Äåòñêèå ñòðàõè â îñíîâíîì
ïðîÿâëÿþòñÿ â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå, êîãäà ðåáåíîê íàèáîëåå
âîñïðèèì÷èâ è âïå÷àòëèòåëåí ê
îêðóæàþùåìó ìèðó. Îí, êàê ãóá-
êà, âïèòûâàåò â ñåáÿ âñå, ÷òî óâè-
äåë, óñëûøàë è óçíàë, âåðèò ðàç-
íûì èñòîðèÿì, êîòîðûå ìîãóò
ðàññêàçàòü åìó ðîäèòåëè èëè
ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû. Áåñïî-
êîéíûå, íåðâíûå, ìíèòåëüíûå
ðîäèòåëè çà÷àñòóþ äàæå íå ïî-
äîçðåâàþò, ÷òî ìîãóò ñëóæèòü
ïðè÷èíîé ñòðàõà ó ñâîåãî ðåáåí-
êà. Îíè ìîãóò òàêæå ñëèøêîì

îïåêàòü åãî îò âîîáðàæàåìûõ
îïàñíîñòåé. Íà âñåõ âîçðàñòíûõ
ýòàïàõ ñòðàõè áîëåå ñâîéñòâåí-
íû äåâî÷êàì, íåæåëè ìàëü÷èêàì,
÷òî îòðàæàåò áîëüøóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äåâî÷åê ê âîñïðèÿòèþ
èäóùåé èçâíå óãðîçû.

Åùå íå óìåÿ ãîâîðèòü, ðåáåíîê
íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ î äîëãîì
îòñóòñòâèè ìàòåðè, èíñòèíêòèâíî
çàñëîíÿåòñÿ ðó÷êàìè ïðè âíåçàï-
íîì ïðèáëèæåíèè áîëüøîãî
ïðåäìåòà èëè ãðîìêîì çâóêå. Íî
äàííîå ÷óâñòâî ñòðàõà åùå íå
íàñòîÿùèé ñôîðìèðîâàâøèéñÿ
äåòñêèé ñòðàõ, à ëèøü âîçðàñòíàÿ
îñîçíàííàÿ ðåàêöèÿ íà âîçìîæ-
íóþ óãðîçó äëÿ æèçíè.

Ñ âîçðàñòîì ðåáåíîê íà÷èíàåò
áîÿòüñÿ íåçíàêîìûõ ëþäåé. Ýòî
ãîâîðèò î òîì, ÷òî îí óæå óìååò
îòëè÷èòü «ñâîåãî» îò «÷óæîãî».
Â îñíîâíîì ðåáåíîê ïðèçíàåò çà
«ñâîåãî» òîëüêî ìàòü, òàê êàê îíà
àññîöèèðóåòñÿ ó íåãî ñ ÷åì-òî
ïîñòîÿííûì è ïðèâû÷íûì.
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Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî âíèìà-
òåëüíî ñëåäèòü çà ðåáåíêîì â
òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà åãî æèçíè,
íå îñòàâëÿòü åãî îäíîãî èëè íà-
äîëãî ó ðîäñòâåííèêîâ, íå îòäà-
âàòü íà âîñïèòàíèå áàáóøêàì è
çíàêîìûì.

Ñ îïûòîì ðåáåíîê îòêðûâàåò
äëÿ ñåáÿ âñå íîâûå è íîâûå óã-
ðîçû äëÿ æèçíè, îïàñíûå ñèòóà-
öèè. Â 6�7 ëåò ðåáåíîê óçíàåò î
ñóùåñòâîâàíèè ñìåðòè è èíñòèí-
êòèâíî íà÷èíàåò áîÿòüñÿ åå, à
òàêæå ñâÿçûâàåò ñ íåé âñå ñâîè
ïðåäûäóùèå ñòðàõè.

Íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíû ñòðàõè
äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 5 ëåò, ýòî
îáóñëîâëåíî áóðíûì ðàçâèòèåì
âîîáðàæåíèÿ, îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ â ñî÷åòàíèè ñ íàèâíîñòüþ è
âíóøàåìîñòüþ. Ðåáåíîê òåì áîëåå
ïîäâåðæåí ñòðàõàì, ÷åì áîëåå
ýìîöèîíàëåí è òðåâîæåí. Îñòà-
íîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà âèäàõ äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ â ýòîì âîçðàñòå.

Ñòðàõ òåìíîòû

Ñòðàõ òåìíîòû � íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûé ñòðàõ ñðåäè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â òåìíîòå ðåáåíîê ñ÷èòàåò ñåáÿ
áîëåå óÿçâèìûì, òàê êàê âûêëþ-
÷àåòñÿ îñíîâíîé êàíàë îðãàíîâ
÷óâñòâ � çðåíèå. Ðåáåíîê òåðÿåò
îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå, âîç-
äóõ óïëîòíÿåòñÿ è êàæåòñÿ, ÷òî
âîêðóã óæå ñîâñåì äðóãàÿ ðåàëü-
íîñòü. Êðîìå òîãî, îáîñòðèâøèé-
ñÿ ñëóõ âîñïðèíèìàåò ìàëåéøèå
øîðîõè è çâóêè, êîòîðûå ðåáåíîê
ìèãîì «ïåðåðàáàòûâàåò, ïåðåèíà-
÷èâàåò» â ñâîåì âîîáðàæåíèè, è
âîò òóò âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñòðà-

õà. Â òåìíîòå åñòü íå÷òî âîëøåá-
íî ïóãàþùåå, ìèñòè÷åñêîå. Îíà è
ìàíèò è óæàñàåò îäíîâðåìåííî.
Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé àðõà-
è÷åñêîå êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ïðîÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî ÿð÷å,
÷åì ó âçðîñëûõ, èìåííî ïîýòîìó
îíè áîÿòñÿ òåìíîòû ïàíè÷åñêè,
áåçóäåðæíî è áåçîãîâîðî÷íî.

Íèêîãäà íåëüçÿ çàñòàâëÿòü
ðåáåíêà íàõîäèòüñÿ â òåìíîé
êîìíàòå! Çàêðûâàÿ â íàêàçàíèå
ðåáåíêà â êîìíàòå áåç ñâåòà, ðî-
äèòåëè àáñîëþòíî òî÷íî ôîðìè-
ðóþò ðÿä íîâûõ ñòðàõîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ òåìíîòîé, � ñòðàõ îäèíî-
÷åñòâà, çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà è
óñòðàøàþùèõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ.
Ïîýòîìó íî÷íèê ðåêîìåíäîâàí
ïðàêòè÷åñêè âñåì äåòÿì, à óæ
âïå÷àòëèòåëüíûì, ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ �
îí ïðîñòî íåîáõîäèì.

Ñòðàõ âðà÷åé,
óêîëîâ, êðîâè, áîëè

Îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ñòðàõîâ � ñòðàõ áîëè.
Èìåííî èì ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé âñå ýòè ÷åòûðå ñòðàõà. Äåòè
áîÿòñÿ óêîëîâ, áîÿòñÿ âñå è âñå-
ãäà, íî ñ âîçðàñòîì îíè ó÷àòñÿ
òåðïåòü, ÷òîáû íå âûãëÿäåòü òðóñ-
ëèâûìè â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ-
äðóçåé. Õóæå, êîãäà ðåáåíîê îñ-
òàåòñÿ â áîëüíèöå îäèí, áåç ìàìû.
Ýòî äîñòàòî÷íî ñåðüåçíî òðàâìè-
ðóåò åãî ïñèõèêó: íåò çàùèòû,
«íåêîìó ïîïëàêàòüñÿ», íàäî ñà-
ìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåìè òðóä-
íîñòÿìè, òåðïåòü âñå áîëüíè÷íûå
íåïðèÿòíîñòè. Äåòè âðîäå íå
ïîêàçûâàþò ñâîåãî îäèíî÷åñòâà,
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íå ïðîñÿòñÿ äîìîé, íî î÷åíü ÷à-
ñòî ïîñëå áîëüíèö ó äåòåé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ýíóðåçû, çàèêàíèå, îíè
ñòàíîâÿòñÿ çàìêíóòûìè.

Ñîñòîÿíèå äåòåé, äîëãîå âðåìÿ
ëåæàùèõ â áîëüíèöå, ìîæíî îïðå-
äåëèòü ñëîâîì «îáðå÷åííîñòü».
Ýòè ðåáÿòà íà÷èíàþò ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îäèíîêèìè, ó íèõ ïîÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ìíîæåñòâåííûå ñòðà-
õè � «ÿ íå íóæåí», «ÿ áîëüíîé».
Êîãäà ðåáåíîê ïîïàäàåò äîìîé,
íàäî î÷åíü îñòîðîæíî âîçâðàùàòü
åãî ê áîëüíè÷íîé òåìå, ÷òîáû îíà
íå îòëîæèëàñü íåâðîçîì, â èãðàõ
«â áîëüíèöó» ïóñòü îí ñàì áóäåò
íàâåùàòü ñâîåãî  áîëüíîãî.

Ñòðàõ âûìûøëåííûõ
è ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ

×àñòî, ïîñìîòðåâ ñòðàøíûé
ôèëüì ïåðåä ñíîì, ðåáåíîê âñêà-
êèâàåò íî÷üþ è áóäèò ðîäèòåëåé,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî åìó áîÿçíî è
ïðîñèò ïîñèäåòü ñ íèì. Ðîäèòåëè
íå äîëæíû îòêàçûâàòüñÿ ïîáûòü
ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ïîãîâîðèòü ñ
íèì ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íóæíî,
äàæå åñëè îíè î÷åíü óñòàëè.
Èíîãäà áûâàåò î÷åíü ïîëåçíî
ïîñìîòðåòü ïåðåäà÷è, â êîòîðûõ
ðàññêàçûâàþò î òîì, êàê ñíèìà-
þòñÿ ôèëüìû óæàñîâ. Ïóñòü ðå-
áåíîê óâèäèò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç
òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ýêðàíå, �
ýòî äåêîðàöèè, êîñòþìû, ãðèì è
èãðà àêòåðîâ. Ìîæíî îáúÿñíèòü,
÷òî ñíèìàòü ïîäîáíûå ïåðåäà÷è
âûãîäíî, ÷òî îíè ïîëüçóþòñÿ
ñïðîñîì è çà íèõ ïëàòÿò áîëüøèå
äåíüãè. Âñå ýòî åñëè è íå èçáàâèò
ñóùåñòâåííî îò ñòðàõà, íî çàìåòíî
îñëàáèò åãî.

Ñòðàõ æèâîòíûõ

Ñòðàõ æèâîòíûõ î÷åíü ðàñ-
ïðîñòðàíåí ñðåäè äåòåé. Ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ äåòåé èìååòñÿ ñòðàõ
ïàóêîâ. Îäèí èç ôàêòîðîâ, ïî
ìíåíèþ àâòîðà, âëèÿþùèõ íà
ïîÿâëåíèå áîÿçíè ïàóêà, � ýòî
ñòðàõ áîëè. Ïàóêè íåïîíÿòíû è
íåïðèÿòíû âíåøíå, îíè áûñòðî
áåãàþò, èìåþò óñòðàøàþùèé âèä,
íî ñàìîå ãëàâíîå � îíè ìîãóò
óêóñèòü. Ê òîìó æå î÷åíü ìíîãî
äîêóìåíòàëüíûõ è õóäîæåñòâåí-
íûõ ôèëüìîâ ïîñâÿùåíî áîðü-
áå ñ ïàóêàìè-ìîíñòðàìè, òîìó,
êàê îãðîìíûå ïàóêè êóñàþò
ëþäåé è íåðåäêî ïîáåæäàþò èõ.
Ïîäñîçíàòåëüíî ðåáåíîê àññîöè-
èðóåò ñåáÿ ñ æåðòâîé, îí íà÷èíàåò
áîÿòüñÿ óêóñà, è ýòà áîÿçíü ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ êàê âî ñíå, òàê è
íàÿâó. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ñî-
çäàíèè ýòîãî ñòðàõà èãðàåò íå-
çàáâåííàÿ «Ìóõà-Öîêîòóõà».
Êîíå÷íî, ïðî÷èòûâàÿ åå ìíîãî
ðàç ðåáåíêó, ìû ñíèæàåì óðîâåíü
ñòðàõà, êàê áû ïðîæèâàÿ ïîáåäó
íàä íèì ñíîâà è ñíîâà. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ, ïðè áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå òåëåêàíàëîâ, ìû ìîæåì ïî-
ëó÷èòü î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè
î ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàóêîâ. Îã-
ðîìíûå ïàóêè ïîÿâëÿþòñÿ â
ôèëüìàõ, ìóëüòôèëüìàõ, ïîðîæ-
äàÿ âñå íîâûå ñòðàõè. Íî åñëè
äåòè çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè
òàðàíòóëîâ, ðîäèòåëè äîëæíû
îáúÿñíèòü èì è òî, ÷òî îíè íå
æèâóò â íàøåé ìåñòíîñòè. Òàê æå
äåòè áîÿòñÿ ñîáàê. Ñòðàõ ñîáàê
÷àùå âñåãî ñèòóàòèâíûé èëè
âíóøåííûé. Åñëè ðåáåíîê ïðîñòî
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âèäèò, ÷òî ñîáàêà êîãî-òî óêóñè-
ëà èëè îáëàÿëà, ýòî åùå ïîëáåäû,
íî åñëè ïðè ýòîì «ñåðäîáîëüíàÿ»
áàáóøêà ñêàçàëà: «Ïîñìîòðè, êàê
áûâàåò, íå ïîäõîäè ê ñîáàêàì �
èñêóñàþò, ïîêàëå÷àò�», òóò óæå
ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ïîÿâëå-
íèå äîâîëüíî ñèëüíîãî ñòðàõà,
êîòîðûé â äàëüíåéøåì áóäåò
ñèëüíî ìåøàòü æèòü.

Ñòðàõ ïîòåðÿòüñÿ

Êàê èçâåñòíî, äåòè ñ 5 ëåò óæå
ìîãóò íåíàäîëãî îñòàâàòüñÿ èã-
ðàòü îäíè. Îíè íàõîäÿò, ÷åì ñåáÿ
çàíÿòü, èãðàþò â ðîëåâûå èãðû è
äàþò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ ñâîèìè äåëàìè. Íî
ýòî íå êàñàåòñÿ òåõ äåòåé, êîòîðûå
áîÿòñÿ îñòàòüñÿ îäíè. Ìîæíî
âûÿâèòü î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ
ïðè÷èí, åñëè ïîäîéòè ê êàæäîìó
ñëó÷àþ ñòðàõà îäèíî÷åñòâà îò-
äåëüíî. Ýòî è íåóâåðåííîñòü â
ñâîèõ äåéñòâèÿõ èç-çà ãèïåðîïå-
êè ðîëè ðîäèòåëåé, è íåâðîçû
ñòðàõà òåìíîòû è çàìêíóòîãî
ïðîñòðàíñòâà, è ðåâíîñòü ê ñòàð-
øèì èëè ìëàäøèì áðàòüÿì è ñå-
ñòðàì, è çàñòåí÷èâîñòü, è âîçìîæ-
íàÿ áåññîçíàòåëüíàÿ áîÿçíü ðàç-
ëóêè ñ ìàòåðüþ, è ò.ä. Íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî íàéòè ïðè÷èíó êîí-
êðåòíîãî ñòðàõà è ðàáîòàòü èìåí-
íî ñ íåé, ïîòîìó ÷òî ê êàæäîé
ïðè÷èíå íóæåí ñâîé ïîäõîä.
Îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ñòðàõà
îäèíî÷åñòâà � ñòðàõ ïîòåðÿòüñÿ.
Îñîáåííî îí âëàäååò äåòüìè, óæå
ïîòåðÿâøèìèñÿ îäíàæäû. Äåòè,
ïåðåæèâøèå ýòîò øîê, èíîãäà ìå-
ñÿöàìè ïîñëå ýòîãî ñëó÷àÿ íå
îòõîäÿò è íå îòïóñêàþò ìàìó.

Ïðè÷èíû
äåòñêèõ ñòðàõîâ

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ïðè÷èíàõ
äåòñêèõ ñòðàõîâ. Ïðè÷èíà ïåðâàÿ
è ñàìàÿ ïîíÿòíàÿ: íåêèé âïîëíå
êîíêðåòíûé ñëó÷àé, ñîáûòèå, ðå-
àëüíî ïðîèçîøåäøèé ñ ðåáåíêîì.
Íàïóãàëà ñîáàêà, îäèí çàñòðÿë â
ëèôòå, ïðèñòàë íà óëèöå êàêîé-
íèáóäü íåîïðÿòíîãî âèäà áîìæ �
æèçíü âîêðóã ðàçíîîáðàçíà è
äàëåêî íå âñåãäà áåçîïàñíà. Òàêèå
ñòðàõè ëåã÷å äðóãèõ ïîääàþòñÿ
êîððåêöèè, è åñëè íåïðèÿòíûå
ñîáûòèÿ íå ïîâòîðÿþòñÿ, òî ÷àñ-
òî ïðîõîäÿò ñàìè ñîáîé. Äàëåêî
íå ó êàæäîãî ðåáåíêà, ïîêóñàííî-
ãî ñîáàêîé èëè çàïåðòîãî â êàáè-
íå ëèôòà, ðàçâèâàåòñÿ ñòîéêèé è
çàìåòíûé äëÿ îêðóæàþùèõ
ñòðàõ.

Îòñþäà ñëåäóåò âòîðàÿ ïðè÷è-
íà âîçíèêíîâåíèÿ äåòñêèõ ñòðà-
õîâ � îñîáåííîñòè õàðàêòåðà
ðåáåíêà. Ïîÿâëåíèþ è, ãëàâíîå,
çàêðåïëåíèþ ñòðàõîâ ñïîñîá-
ñòâóþò òàêèå ÷åðòû, êàê òðåâîæ-
íîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ïåññèìèçì,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ÷ðåçìåðíàÿ
çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ ëþäåé
(ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé, ó÷èòå-
ëåé), ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ
íåçðåëîñòü, áîëåçíåííîñòü. Âñå
ýòî ÿâëÿåòñÿ ôîíîì, ïî÷âîé, íà
êîòîðîé âîçíèêøèå â ýêñòðå-
ìàëüíîé ñèòóàöèè ñòðàõè ðàñ-
öâåòàþò ïûøíûì öâåòîì. Îòêóäà
áåðóòñÿ âñå ýòè ÷åðòû õàðàêòåðà?
Â áîëüøåé ÷àñòè � îò íàñ, âçðîñ-
ëûõ. Ïîýòîìó ðàññìîòðèì òðå-
òüþ ïðè÷èíó � çàïóãèâàþùåå
âîñïèòàíèå.
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«Íå áóäåøü ñïàòü, òåáÿ Áàáà ßãà
çàáåðåò!». «Íå êðè÷è, à òî äÿäÿ-
øîôåð òåáÿ óâåçåò ñ ñîáîé!». «À òû
çíàåøü, ÷òî ìàëü÷èêîâ, êîòîðûå
ïëîõî êóøàþò, ìåäâåäü çàáèðàåò
ñ ñîáîé â òåìíûé ëåñ!». Íàâåðíÿêà
âû íå ðàç ñëûøàëè ïîäîáíûå
«øåäåâðû» ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Èëè ñàìè ïðèáåãàëè ê
íèì, íå îñîáåííî çàäóìûâàÿñü î
ïîñëåäñòâèÿõ. Åñëè ðåáåíîê íå
ïîíèìàåò ñëîâà «íåëüçÿ», ýòî
ïðîñ÷åò íå åãî, à âàø è íàêàçû-
âàòü åãî çà ýòî íåñïðàâåäëèâî.
Òåì áîëåå � íàêàçûâàòü ñòðàõîì.
Åñëè âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî
ñìûøëåíûé è îáëàäàåò êðåïêîé
íåðâíîé ñèñòåìîé, îí äîâîëüíî
áûñòðî ðàçáåðåòñÿ â òîì, ÷òî äÿäå-
øîôåðó íåò àáñîëþòíî íèêàêî-
ãî äåëà äî åãî êðèêîâ, à Áàáà ßãà
çà âñþ åãî íåäîëãóþ æèçíü òàê
íè ðàçó è íå âûøëà èç ëåñà. È òîã-
äà îí ñäåëàåò äëÿ ñåáÿ âåñüìà ïî-
ëåçíîå îòêðûòèå: âî-ïåðâûõ, áî-
ÿòüñÿ åìó âñåõ ýòèõ ïåðñîíàæåé
âîâñå íå ñòîèò; âî-âòîðûõ, îêàçû-
âàåòñÿ, ïàïà è ìàìà ÷àñòî âðóò åìó,
÷òîáû îí áûë «ïîñëóøíûì». À ðàç
òàê, òî çíà÷èò âðàòü ìîæíî. Âîç-
ìîæåí è äðóãîé âàðèàíò � âàø
ìàëûø âàì äåéñòâèòåëüíî ïîâå-
ðèë. Òåïåðü îí çíàåò, ÷òî âû ñïî-
ñîáíû îòäàòü åãî ÷óæîìó äÿäå è
íå ñòàíåòå çàùèùàòü åãî îò Áàáû
ßãè. Íó ÷òî, ïðåäñòàâèëè ñåáå âåñü
óæàñ, îõâàòèâøèé âàøåãî ìàëû-
øà? È êàêîâî òåïåðü åìó îñòà-
âàòüñÿ ñî ñâîèì ñòðàõîì, ê òîìó
æå åùå îäèí íà îäèí? Âû äåé-
ñòâèòåëüíî õîòèòå, ÷òîáû âàø
ðåáåíîê èñïûòàë ýòî ÷óâñòâî?
Ãîðàçäî ëó÷øå, â òåõ æå âîñïèòà-

òåëüíûõ öåëÿõ, ñîîáùèòü åìó, ÷òî
åãî ïîâåäåíèåì íåäîâîëüíû âû
ëè÷íî, èìåííî âû, à íå êàêàÿ-òî
Áàáà ßãà. Â ýòîì íå áóäåò ëæè, è
ðåáåíîê óâèäèò, ÷òî èì íåäîâîëåí
ñàìûé çíà÷èìûé äëÿ íåãî â ýòîì
ìèðå ÷åëîâåê � ìàòü èëè îòåö.
À ýòî äîñòàòî÷íî âåñîìî.

Ïðè÷èíà ÷åòâåðòàÿ � òðåâîæ-
íûå ðîäèòåëè. Âîò óæ, ïîèñòèíå,
íåëåãêîå èñïûòàíèå äëÿ äåòñêîé
ïñèõèêè! Î÷åíü ÷àñòî âàø ðåáå-
íîê áîèòñÿ ÷åãî-òî íå ñàì ïî
ñåáå, à ïîòîìó, ÷òî ýòîãî áîÿòñÿ
ðîäèòåëè. Îñîáåííî ÷àñòî òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñëó÷àåòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå
ìàìà èëè áàáóøêà ñàìè ïî ñåáå
îáëàäàþò âûñîêèì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè, êîòîðûé óâåëè÷èâàåòñÿ
âî ñòî êðàò ïî îòíîøåíèþ ê
ìàëûøó. Îñîáåííî, åñëè îí åäèí-
ñòâåííûé, ïîçäíèé èëè íå ñëèø-
êîì çäîðîâûé. Äëÿ òàêèõ ðîäèòå-
ëåé ìèð âîêðóã èõ ÷àäà íàïîëíåí
îïàñíîñòÿìè: «Íå ãëàäü ñîáàêó �
óêóñèò», «Íå õîäè ïî ëóæàì �
çàáîëååøü», «Íå õîäè îäèí âî
äâîð � òàì õóëèãàíû». Åñëè ðå-
áåíîê çäîðîâ è ïñèõè÷åñêè óñ-
òîé÷èâ, îí ñêîðåå âñåãî, ïðèâûê-
íóâ, ïåðåñòàíåò îáðàùàòü íà âñå
ýòî âíèìàíèå, îòíîñÿñü ê ïðåäî-
ñòåðåæåíèÿì âçðîñëûõ êàê ê
ïðèâû÷íîìó ôîíó âñåé åãî æèç-
íè. Íî áåäà â òîì, ÷òî íàñëåä-
ñòâåííîñòü è ìíîãîêðàòíûå ïî-
âòîðåíèÿ òîæå ñïîñîáíû ñäåëàòü
ñâîå ÷åðíîå äåëî: ó òðåâîæíûõ
ìàòåðåé ÷àñòî ðàñòóò òðåâîæíûå
äåòè.

Ïðè÷èíà ïÿòàÿ � äåòñêèå
ôàíòàçèè. Ó êîãî-òî ýòî êà÷åñòâî
ðàçâèòî áîëüøå, ó êîãî-òî ìåíü-
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øå, íî ìèð ôàíòàçèé � ïðèâû÷-
íàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ äëÿ ìàëû-
øåé-äîøêîëüíèêîâ (âïðî÷åì, è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ òîæå).
Ôàíòàçèÿ íàøèõ äåòåé íå èìååò
ãðàíèö, ãðàíèöû ïîÿâÿòñÿ ÷óòü
ïîçæå, êîãäà ìû, âçðîñëûå, òâåðäî
«âäîëáèì» â èõ ìàëåíüêèå ãîëîâ-
êè, ÷òî «ýòîãî íå ìîæåò áûòü,
ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò áûòü íè-
êîãäà...». À ïîêà ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî ìàëûø íàñåëÿåò ìèð
ñîçäàíèÿìè ñâîåé ôàíòàçèè, îí
òàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðèðóåò åãî,
äåëàåò ïîíÿòíûì äëÿ ñåáÿ. È îò-
÷àñòè óïðàâëÿåìûì. Òîëüêî îò-
÷àñòè, ïîòîìó ÷òî ïîðîæäåíèÿ
åãî ôàíòàçèè èìåþò îáûêíîâå-
íèå âûõîäèòü èç-ïîä êîíòðîëÿ,
ñòàíîâèòüñÿ íåïîñëóøíûìè è
ïîòîìó ñòðàøíûìè. Â ëþáîì
ñëó÷àå ðåáåíîê êàê ïåðâîáûòíûé
÷åëîâåê ñàì òâîðèò ñâîé ìèð è
ñâîè ñòðàõè.

È, íàêîíåö, ïðè÷èíà øåñòàÿ �
íàëè÷èå äðóãîãî, áîëåå ñåðüåçíîãî
ðàññòðîéñòâà. Åñëè íàðÿäó ñî
ñòðàõàìè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ è
äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ:
àãðåññèâíîñòü, íàðóøåíèå ñíà,
çàòîðìîæåííîñòü, òèêè èëè çàè-
êàíèå � âîçìîæíî, ó íåãî íåâðîç,
äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü êîòî-
ðûé íåîáõîäèìî ó ñïåöèàëèñòîâ.
Åñëè ñòðàõè ìàëûøà óæ î÷åíü
íåîáû÷íû ïî ñâîåìó ñîäåðæà-
íèþ è ñïîñîáó èõ ïðîÿâëåíèÿ,
åñëè ðåáåíîê ñëûøèò óãðîæàþ-
ùèå åìó ãîëîñà èëè âèäèò ÷òî-òî,
÷åãî íå âèäÿò äðóãèå, ýòî ïîâîä
äëÿ ñåðüåçíîãî áåñïîêîéñòâà.

Äåòñêèå ñòðàõè âñåãäà áûëè è
îñòàþòñÿ ñåðüåçíîé ïðè÷èíîé

äëÿ áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé,
ïñèõîëîãîâ è ïåäàãîãîâ. Âåäü
îíè íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ïñèõè-
êîé � ñàìîé óÿçâèìîé ñèñòåìîé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê
÷åãî-òî áîèòñÿ � çíà÷èò, îí ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ â íàïðÿæå-
íèè, áåñïîêîèòñÿ, íåðâíè÷àåò, åãî
âíèìàíèå îáðàùåíî ïîëíîñòüþ
íà åãî ñòðàõ. Íåêîòîðûå ðîäèòå-
ëè äóìàþò, ÷òî ýòî ïðîõîäèò ñ
âîçðàñòîì. Ñ âîçðàñòîì ýòî òî÷íî
íå ïðîõîäèò. Íà îñíîâàíèè ñäå-
ëàííûõ âûâîäîâ ïî ïðîâåäåí-
íûì îïðîñàì, ÿ ìîãó óòâåðæäàòü,
÷òî ïîëîâèíó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è äàæå
äåòåé 6�7 ëåò âñå åùå ìó÷àþò
íî÷íûå êîøìàðû ïîñëå ïðî-
ñìîòðà ñòðàøíûõ ôèëüìîâ ïî
ÒÂ, èëè ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ
ñòðàøíîé èñòîðèè ïî ðàäèî, èëè
ïóãàþùåé íåáûëèöû, ðàññêàçàí-
íîé ðîäèòåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè è
ñòàðøèìè äåòüìè. Áîëåå òîãî,
ìíîãèå ïðèçíàëèñü, ÷òî áîÿòñÿ
òåìíîòû è ðàçíûõ ñòðàøíûõ ñó-
ùåñòâ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà õî-
äèëè â äåòñêèé ñàäèê. Ðîäèòå-
ëÿì íåîáõîäèìî â òàêèõ ñèòóà-
öèÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîíÿòü
ðåáåíêà, ïîñòàâèòü ñåáÿ íà åãî
ìåñòî, âñïîìíèòü ñåáÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå è ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü
ïðîáëåìó âìåñòå, è íè â êîåì
ñëó÷àå íå çàêðûâàòü ãëàçà íà
ñòðàõè ðåáåíêà.

Ëèòåðàòóðà

Êóëèíöîâà È.Å. Êîððåêöèÿ äåò-
ñêèõ ñòðàõîâ ñ ïîìîùüþ ñêàçîê.
ÑÏá.; Ì., 2008.
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Предлагаем вашему вниманию книги
ß Ó×Ó ÇÂÓÊÈ È ÁÓÊÂÛ
Ðàáî÷àÿ òåòðàäü äëÿ äåòåé 5�7 ëåò
Àâòîðû-ñîñò. � Ãîãîëåâà Í.À., Öèáèðåâà Ë.Â.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 70×108./16

Ïðåäñòàâëåííûå â òåòðàäè óïðàæíåíèÿ è çàäàíèÿ ïîìî-
ãóò ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ ãðàìîòå â øêîëå.
Âñå çàäàíèÿ ïîñòðîåíû ïî ïðèíöèïó ïîñòåïåííîãî óñëîæ-
íåíèÿ. Âûïîëíÿÿ èõ, äåòè ó÷àòñÿ ÷èòàòü ñëîãè, îïðåäå-
ëÿòü êîëè÷åñòâî ñëîãîâ â ñëîâå, äåëàòü ïðîñòåéøèé çâó-
êîâîé àíàëèç ñëîâ. Ïî êàæäîé òåìå ïðåäëàãàþòñÿ çàäàíèÿ
íà ïîäãîòîâêó ðóêè ê ïèñüìó.
Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê íà çàíÿòè-
ÿõ ïî îáó÷åíèþ ãðàìîòå, òàê è äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáî-
òû ñ ðåáåíêîì â íåðåãëàìåíòèðîâàííîå âðåìÿ äîìà è
äîïîëíÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêèì ïîñîáèåì «Ïîäãîòîâêà ê îáó-
÷åíèþ ãðàìîòå äåòåé 5�7 ëåò».

ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ Ñ ÓÂËÅ×ÅÍÈÅÌ
Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû,
îðèåíòèðîâêà íà ëèñòå
Àâòîð � Ïðîïèñíîâà Ò.Ç.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 70×108./16

Â êíèãå «Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, îðèåíòèðîâêà íà ëèñòå»
äåòè â äîñòóïíîé äëÿ íèõ ôîðìå ïîçíàêîìÿòñÿ ñ òàêèìè
ïîíÿòèÿìè, êàê «òî÷êà», «ëèíèÿ», «ïðÿìàÿ», «çàìêíóòàÿ»,
«ëîìàíàÿ», «êðèâàÿ», «âîëíèñòàÿ», «ïàðàëëåëüíàÿ», «îò-
ðåçîê», «ëó÷», «óãîë», «òðåóãîëüíèê», «ìíîãîóãîëüíèê»,
«êâàäðàò», «ïðÿìîóãîëüíèê», «êðóã», «îâàë».
Ñòèõè ïîìîãóò ëåã÷å çàïîìíèòü ýòè ïîíÿòèÿ, à çàäàíèÿ íå
òîëüêî çàêðåïÿò èõ, íî è áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ó ðåáåíêà ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, óê-
ðåïëåíèþ ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé ðóê,
÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ äåòåé, ãîòîâÿùèõñÿ ê øêîëå.

ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÀ Ñ ÓÂËÅ×ÅÍÈÅÌ
Âåñåëûå öèôðû è çàäà÷è
Àâòîð � Ïðîïèñíîâà Ò.Ç.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 70×108./16

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äîøêîëüíèêîâ 5�7 ëåò, ïðîÿâ-
ëÿþùèõ èíòåðåñ è ñïîñîáíîñòè ê ìàòåìàòèêå. Ïðåäëîæåí-
íûå çàäàíèÿ íóæíî âûïîëíÿòü ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî.
Èçäàíèå ñîñòîèò èç äâóõ ðàçäåëîâ. Ïåðâûé ðàçäåë «Âåñå-
ëûå öèôðû» ñîäåðæèò èãðîâûå çàäàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå
íå òîëüêî çàêðåïëåíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ íàâûêîâ, íî è ðàç-
âèòèþ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ëîãèêè. Âî âòîðîé ðàçäåë âêëþ÷å-
íû çàäà÷è â ñòèõîòâîðíîé øóòî÷íîé ôîðìå. Îíè ïîìîãóò
ðîäèòåëÿì è äåòÿì ïðîâåñòè âìåñòå âðåìÿ âåñåëî è èíòå-
ðåñíî, à ðåáåíîê áóäåò îäíîâðåìåííî ãîòîâèòüñÿ ê øêîëå.
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Издательство «ТЦ Сфера» представляет
обновленный вариант примерной основной

общеобразовательной программы
дошкольного образования

«ИСТОКИ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àðáèòðîì
è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäàòåëüñòâ,
ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî èç-çà
ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ �
åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñîõðàíèâøàÿ òðàäèöè-
îííûå íàó÷íûå ïîäõîäû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëü-
ñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä,
èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ
òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóê-
òóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûëè
ïîäêëþ÷åíû íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-ïåäà-
ãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè:  ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò
ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà � ñòåðæåíü, íà
êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ
ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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В следующем номере журнала
«Воспитатель ДОУ» мы представляем ДОУ

г. Королева
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