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Î ðîëè ñåìüè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé

Îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè �
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ â ñåìüå. Ìèð âîêðóã íàñ
ìåíÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Ðåáåíêà òåïåðü ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà
îêðóæàþò ðàçíîîáðàçíûå ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà, ìàøèíû, êîìïü-
þòåðû, äëÿ äåòñêîé àóäèòîðèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå êîì-
ïüþòåðíûå èãðû è ò.ä. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íîâûå òåõíîëîãèè ïîëåç-
íû, íî ñ äðóãîé, âûçûâàåò òðåâîãó ôàêò, ÷òî äåòè âñå ìåíüøå è ìåíüøå
äâèãàþòñÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ ãîðàçäî
ïðèâëåêàòåëüíåå âèðòóàëüíûå èãðû, ÷åì ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå.
Åùå ñîâñåì íåäàâíî ñëîæíî áûëî íàéòè ìàëü÷èêà, íå óìåþùåãî
èãðàòü â ôóòáîë, èëè äåâî÷êó, íå çíàþùóþ èãðó â «ðåçèíî÷êó». Ñå-
ãîäíÿ ñèòóàöèÿ ñîâåðøåííî èíàÿ. Äåòè ïî÷òè íå ó÷àñòâóþò â ïîä-
âèæíûõ è äâîðîâûõ èãðàõ. À ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà âîçìîæ-
íî òîëüêî â äâèæåíèè. Âñå ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ ðåáåíîê ðîñ
çäîðîâûì, ñèëüíûì è êðåïêèì, ïðè ýòîì ÷àñòî çàáûâàÿ, ÷òî â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ýòî çàâèñèò îò íèõ. Â ñåìüå íåîáõîäèìî ñîçäàòü
óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ ðåáåíêà. Òîëüêî õîðîøî ðàçâèòûå ôèçè÷åñêè
äåòè ìîãóò óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ
óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé � îáåñïå÷å-
íèå àêòèâíîãî îáðàçà æèçíè äåòåé, îñîáåííî â ñîâðåìåííûõ ðåàëèÿõ.
Ïðîïàãàíäà ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé â ýòîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò
íîâîå çâó÷àíèå. Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîíèìàëè íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñòèìóëèðóþùèõ è ìîòèâèðóþùèõ ðåáåíêà ê
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôîðìèðîâàëè öåííîñòíîå îòíîøåíèå
ê çäîðîâüþ. Óìåëè îáóñòðîèòü ïðîñòðàíñòâî æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé, îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûå âîçìîæíîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè ñ ïðîñòåéøèì ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì, ôèç-
êóëüòóðíûì îáîðóäîâàíèåì è ò.ä. È îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ðîäè-
òåëè ðåøàëè çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âìåñòå ñ ïåäàãî-
ãàìè. Ó ñîâðåìåííûõ äåòñêèõ ñàäîâ áîëüøîé îïûò òàêîé ðàáîòû:
ìàñòåð-êëàññû, ñîâìåñòíûå ôîòîâûñòàâêè, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè
è ñîðåâíîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ ñåìåéíûõ äîñóãîâ è îò-
äûõà â âûõîäíûå äíè, âî âðåìÿ îòïóñêà, äíè çäîðîâüÿ, ñåìåéíûå
îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû, ïîõîäû, ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîíñóëü-
òàöèè-ïðàêòèêóìû è äð. Ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè íà äàííóþ òåìó
ïðàêòèêè ùåäðî äåëÿòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Äðóçüÿ! Æäåì Âàøèõ íîâûõ ñòàòåé. Íàø ýëåêòðîííûé àäðåñ:
dou@tc-sfera.ru. Êàê âñåãäà, ìíîãî èíòåðåñíîé è ïîëåçíîé èíôîð-
ìàöèè íà ñàéòå «ÒÖ Ñôåðà»: www.tc-sfera.ru.

Ïàðàìîíîâà Ì.Þ.,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
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Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
â ñòàðøåé ãðóïïå
Øîëìîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÁÖÐÐ �
ä/ñ «Æóðàâóøêà», ðàá. ïîñ. Áëàãîâåùåíêà
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ìóçûêà âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà ñ ñàìûõ ïåðâûõ
äíåé åãî æèçíè. Óñëûøàâ íåæíûé íàïåâ êîëûáåëü-
íîé, ðåáåíîê ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ, çàòèõàåò. Íî âîò ðàç-
äàåòñÿ áîäðûé ìàðø, è ñðàçó ìåíÿåòñÿ âûðàæåíèå äåò-
ñêîãî ëèöà, îæèâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ! Çíà÷èò, ìóçûêó ìû
ìîæåì ñäåëàòü àêòèâíûì ïîìîùíèêîì âîñïèòàíèÿ.

Ìóçûêà ïðîíèçûâàåò ðàçíûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè,
ñëîè îáùåñòâà, íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè. Îíà � ñîñòàâ-
íàÿ ÷àñòü íàøåé æèçíè, à ïîòîìó äîëæíà áûòü òàêîé
æå ðàçíîîáðàçíîé, êàê è îêðóæàþùèé ìèð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé áåññïîðíà: ìó-
çûêà àêòèâèçèðóåò äåòåé, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò êà÷å-
ñòâî âûïîëíÿåìûõ èìè óïðàæíåíèé, îðãàíèçóåò êîë-
ëåêòèâ. Ìåëîäè÷íûå, ðèòìè÷íûå çâóêè îæèâëÿþò è
òîíèçèðóþò ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ðåáåíêà áèî-
õèìè÷åñêèå ïðîöåññû.

Â îñíîâå áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ ìóçûêè íà äåÿòåëü-
íîñòü çàíèìàþùèõñÿ ëåæàò äâà ôàêòîðà: ïîëîæèòåëü-
íàÿ ðîëü îïòèìàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñïîñîáíîñòü
ñòèìóëèðîâàòü ðèòìèêó ðàáîòû äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ïîâûøà-
þò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìûøå÷íîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì óëó÷øàåòñÿ ëå-
ãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ. Â òî æå âðåìÿ ìîæíî ãîâîðèòü î ðàç-
âèòèè ó äåòåé ìóçûêàëüíîñòè, îñíîâíûõ åå êîìïîíåí-
òîâ � ýìîöèîíàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, ñëóõà. Ïðèìåíåíèå
ìóçûêè íà çàíÿòèÿõ ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ ìîíîòîííîñ-
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òüþ, ïðåîäîëåâàòü íàðàñòàþùåå
óòîìëåíèå, óñêîðÿòü îâëàäåíèå
òåõíèêîé äâèæåíèé. Ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå âûðàçèòåëüíûìè è
îêàçûâàþò áîëüøîé îçäîðîâè-
òåëüíûé ýôôåêò.

Ìóçûêà ïðåâðàùàåò çàíÿòèå â
ìàëåíüêèé ïðàçäíèê â æèçíè
äîøêîëüíèêîâ.

Öåëü ìîåé ðàáîòû � îáåñïå-
÷åíèå ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîñðåä-
ñòâîì ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè íà
ðàçíûõ ïî ôîðìå çàíÿòèÿõ ðå-
øàåò íåñêîëüêî çàäà÷, ãëàâíûå
èç êîòîðûõ:
� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ

äåòñêîãî îðãàíèçìà;
� ñîäåéñòâîâàòü âñåñòîðîííåìó

ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè;

� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè;

� îïòèìèçèðîâàòü ðîñò è ðàçâè-
òèå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà;

� îðãàíèçîâûâàòü çàíèìàþùèõ-
ñÿ â ïðîöåññå çàíÿòèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèî-
íèðîâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì
îðãàíèçìà; ïñèõîìîòîðíûå
ñïîñîáíîñòè: ìûøå÷íóþ ñèëó,
ïîäâèæíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñó-
ñòàâàõ, âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñ-
òíûå, ñèëîâûå è êîîðäèíàöè-
îííûå ñïîñîáíîñòè, à òàêæå
ìåëêóþ ìîòîðèêó;

� ñîäåéñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà çà-
íÿòèè è ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.

Ôóíêöèè è ïðèíöèïû
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

ôóíêöèè ìóçûêàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé:

� îðãàíèçàòîðñêóþ (ñîäåé-
ñòâèå áîëåå ÷åòêîé îðãàíèçàöèè
çàíÿòèÿ è êîíêðåòíûõ êîìïëåê-
ñîâ óïðàæíåíèé);

� ïñèõîðåãóëèðóþùóþ (ñîäåé-
ñòâèå ïåðåêëþ÷åíèþ è ïðåîäî-
ëåíèþ ìîíîòîííîñòè, ñíÿòèþ
íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòðåññà,
óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ è îá-
ùåãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà íà
çàíÿòèè, ïîçèòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà);

� ãåäîíèñòè÷åñêóþ (ïîëó÷å-
íèå óäîâîëüñòâèÿ îò ïðîñëóøè-
âàíèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé ïîä ìóçûêó è îò çàíÿ-
òèÿ â öåëîì);

� àêñèîëîãè÷åñêóþ, èëè öåííî-
ñòíóþ (ôîðìèðîâàíèå öåííîñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ìóçûêàëü-
íîé êóëüòóðå è êóëüòóðå äâè-
æåíèÿ);

� ýñòåòè÷åñêóþ (ôîðìèðîâà-
íèå ìóçûêàëüíîãî âêóñà, ýñòåòè-
÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé îáðàçà è
õàðàêòåðà ìóçûêàëüíîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ â åäèíñòâå ñ äâèæåíè-
åì, ïîíèìàíèÿ êðàñîòû è ýñòå-
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òèêè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìóçûêîé).

Êàê è ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ìóçûêà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì
çàíèìàþùèõñÿ, áûòü äîñòóïíîé
äëÿ íèõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò
íåñêîëüêî ôàêòîðîâ.
w Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çâó÷à-

íèÿ îäíîé ìåëîäèè
Äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ �

1,5�3 ìèí, äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ �
äî 4�5 ìèí.
w Ñìûñë ïåñíè, îáðàç ìóçû-

êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ
Îíè äîëæíû áûòü ïîíÿòíû

äåòÿì. Ïîýòîìó ìóçûêó äëÿ çàíÿ-
òèé ñ äîøêîëüíèêàìè è ìëàäøè-
ìè øêîëüíèêàìè íóæíî ïîäáè-
ðàòü ñ ÿðêèìè, çàïîìèíàþùèìè-
ñÿ îáðàçàìè. Äëÿ ñòàðøèõ äåòåé
� áîëåå ñëîæíóþ ïî õàðàêòåðó,
ñþæåòó ïåñíè, ñðåäñòâàì ìóçû-
êàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè. Íàäî
èñïîëüçîâàòü ðàçíóþ ïî òåìïó
ìóçûêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ÷àñòè
çàíÿòèÿ è äâèãàòåëüíûì çàäà÷àì.

Ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëüíîãî
ïðîèçâåäåíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ñëå-
äóþùåå:
� óïðàæíåíèÿ êóïëåòà äîëæíû

îòëè÷àòüñÿ îò óïðàæíåíèé
ïðèïåâà (ïðè ýòîì â êàæäîì
êóïëåòå ìîãóò áûòü êàê íîâûå
äâèæåíèÿ, òàê è ïîâòîð ïðå-
äûäóùèõ óïðàæíåíèé);

� âñòóïëåíèå è ïðîèãðûøè ñëå-
äóåò íàïîëíÿòü äâèæåíèÿìè,
îòëè÷íûìè îò óïðàæíåíèé
êóïëåòà è ïðèïåâà;

� ïåäàãîã äîëæåí ïðîñ÷èòàòü
íåîáõîäèìóþ íàãðóçêó, ÷àñòî-

òó ïîâòîðîâ òîãî èëè èíîãî
óïðàæíåíèÿ è ëèøü ïîñëå
ýòîãî ïîäáèðàòü ìóçûêàëüíîå
ïðîèçâåäåíèå, ñòðóêòóðà êîòî-
ðîãî ïîçâîëèò åìó ãðàìîòíî è
ëîãè÷íî ñîñòàâèòü êîìïîçè-
öèþ.
w Ðàçíîîáðàçèå ìóçûêàëüíûõ

ñòèëåé
Æàíðîâîå è ñòèëåâîå ðàçíî-

îáðàçèå îáîãàùàåò ñëóõîâîé è
ýñòåòè÷åñêèé îïûò äåòåé, ðàñ-
øèðÿåò êðóãîçîð (ñì. ïðèëîæå-
íèå 1). Æåëàòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü íà çàíÿòèÿõ êëàññèêó, íà-
ðîäíóþ ìóçûêó (âîçìîæíî � â
îáðàáîòêå), ïåñíè íàðîäîâ
ìèðà, ìóçûêó ìîëîäûõ äåòñêèõ
êîìïîçèòîðîâ â ñîâðåìåííûõ
ðèòìàõ, ñ äåòüìè ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà � ïîïóëÿðíóþ ó äîøêîëü-
íèêîâ ìóçûêó, îòâå÷àþùóþ ýñ-
òåòè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Ñàìî
çâó÷àíèå ïðîèçâåäåíèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ â çàíÿòèè, äîëæíî
îòâå÷àòü õóäîæåñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêèì çàïðîñàì.
w Ðåãóëÿðíîå îáíîâëåíèå ìó-

çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
Äàæå ñàìàÿ ëþáèìàÿ ìóçûêà

ïðè ÷àñòîì è äëèòåëüíîì ïðè-
ìåíåíèè ìîæåò íàñêó÷èòü çàíè-
ìàþùèìñÿ è ñî âðåìåíåì âû-
çâàòü îòòîðæåíèå. Âìåñòå ñ òåì
âûáîð ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæåí
ïîä÷èíÿòüñÿ îáùåïåäàãîãè÷åñ-
êèì ïðèíöèïàì.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èíòå-
ðåñû è ñêëîííîñòè äåòåé, ïðè
ýòîì ôîðìèðóÿ ó íèõ ñîçíàòåëü-
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íîå îòíîøåíèå ê âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèé ïîä ìóçûêó. Ïîäîá-
íîãî ðîäà òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è ðàç-
âèâàþò àêòèâíîñòü, òâîð÷åñêèå è
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè.

Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè îñî-
áåííî âàæåí ïðè âûáîðå ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé äëÿ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè. ×åì òî÷íåå
ñðåäñòâà ìóçûêàëüíîé âûðàçè-
òåëüíîñòè îòîáðàæàþò îáðàç, òåì
áûñòðåå è ëåã÷å äåòè âîñïðèìóò
ìóçûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå è ñ
áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áóäóò
âûïîëíÿòü ïîä íåãî óïðàæíå-
íèÿ.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âûáðàí-
íàÿ ìóçûêà îòâå÷àëà ïñèõîâîç-
ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì çàíèìà-
þùèõñÿ, èõ ìóçûêàëüíîìó è
æèçíåííîìó îïûòó. Â òî æå âðå-
ìÿ ñëåäóåò ïîñòåïåííî óñëîæ-
íÿòü ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë,
îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ýñòåòè-
÷åñêîå è ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå äå-
òåé.

Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè
ïðåäïîëàãàåò íå îäíîðàçîâîå
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêè â ïðî-
öåññå çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, à öåëåíàïðàâ-
ëåííîå è ñèñòåìàòè÷åñêîå åå
ïðèìåíåíèå.

Ñëåäóÿ ïðèíöèïó èíäèâèäóà-
ëèçàöèè è äèôôåðåíöèàöèè, ïåäà-
ãîã ó÷èòûâàåò èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè çàíèìàþùèõñÿ ïðè
âûáîðå è èñïîëüçîâàíèè ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Â çà-

âèñèìîñòè îò ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ïðèìåíåíèå ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî âàðüèðîâàòüñÿ.

Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ïðî÷-
íîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó çàíè-
ìàþùèõñÿ óñòîé÷èâûõ çíàíèé
ïî ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ðàçëè÷íûõ íàâûêîâ
â ýòîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, óìå-
íèå äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó ðàç-
ëè÷íîãî õàðàêòåðà è ïîñòîÿííî
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ìóçûêè íà çàíÿòèÿõ ñ
äåòüìè äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
íå òîëüêî ñîîòâåòñòâîâàëî õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì, âîñïèòûâàëî èõ âêóñ, ðàñ-
øèðÿëî êðóãîçîð, íî è ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðåøåíèþ äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷, áûëî óäîáíûì äëÿ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé.

Èíòåãðàöèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÄÎÎ

Íåîáõîäèìîñòü âçàèìîñâÿ-
çàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â âîñïèòà-
íèè è ðàçâèòèè ðåáåíêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ îáùèìè ïñèõè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé. Ãëàâíàÿ çàäà÷à �
óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ, ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ýìîöèîíàëüíîé îò-
çûâ÷èâîñòè è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè è âîîáðàæåíèÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê
ïîçíàíèþ íîâîãî. Íà èíòåãðèðî-
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âàííûõ çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ
íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå ôîð-
ìû è ìåòîäû ðàáîòû, ñîçäàþòñÿ
ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ê âîñ-
ïðèÿòèþ íîâîãî ìàòåðèàëà ïîä-
êëþ÷àþòñÿ âñå îðãàíû ÷óâñòâ:
ñëóõ, çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå,
âêóñ.

Îðèåíòàöèÿ íà òâîð÷åñòâî �
ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ óñòàíîâêà
ñîâðåìåííîãî âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà
ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ó íåãî
ðàçíîîáðàçíûõ ñïîñîáíîñòåé,
óìåíèé, ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ìèðó. Ïîýòîìó îäèí èç
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ êà÷å-
ñòâåííîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå èíòåðå-
ñà ó äåòåé ê ïîçíàíèþ, �
ïðèíöèï èíòåãðàöèè êàê ôîð-
ìû ãëóáîêîé âçàèìîñâÿçè, âçà-
èìîïðîíèêíîâåíèÿ ðàçíîãî
ïðîãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ. Èí-
òåãðàöèÿ îõâàòûâàåò íàïðàâëå-
íèÿ ðå÷åâîãî, ñîöèàëüíîãî-êîì-
ìóíèêàòèâíîãî, ýñòåòè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è èãðó. Ïðèíöèï èí-
òåãðàöèè îñíîâûâàåòñÿ íà îáù-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
ðàçâèòèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
äëÿ óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè (ýñ-
òåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå, îáðàçíîå
ìûøëåíèå, âîîáðàæåíèå, ýìî-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå ïàìÿòü è
âíèìàíèå). Èíòåãðèðîâàíèå
ðàçíîãî ñîäåðæàíèÿ, ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äåòåé è
ôîðì îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ñîîòâåòñòâóåò

õàðàêòåðó ìûøëåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ � íàãëÿäíî-äåéñòâåííî-
ìó è íàãëÿäíî-îáðàçíîìó. Èí-
òåãðèðîâàííîå ðåøåíèå ïðî-
ãðàììíûõ çàäà÷ ïîçâîëÿåò
îïòèìèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, ñäåëàòü åãî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì (ñì. ïðèëî-
æåíèå 2).

Âîñïèòàíèå çäîðîâîé ëè÷íî-
ñòè â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå �
îñíîâíîå òðåáîâàíèå ìîäåðíè-
çàöèè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðîñàìè
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ìåíÿ-
åòñÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ, âîç-
ðàñòàåò ðîëü ëè÷íîé àêòèâíî-
ñòè è òâîð÷åñòâà ðåáåíêà â
êàæäîì íàïðàâëåíèè ðàçâèòèÿ,
âêëþ÷àÿ ôèçè÷åñêîå. Óõîäÿò â
ïðîøëîå óçêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ðàçäåëû â êîìïëåêñíûõ
ïðîãðàììàõ, âñå ÷àùå ãîâîðÿò î
ñîâîêóïíîñòè îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íàõîäèòñÿ â îðãàíè÷åñ-
êîì åäèíñòâå ñ èíòåëëåêòóàëü-
íîé, äóõîâíîé è ýñòåòè÷åñêîé.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïåðåñòàåò
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê óçêàÿ äèñ-
öèïëèíà, ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåí-
íîé ñîñòàâëÿþùåé îáùå÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû, ÷òî òàêæå
àêòóàëüíî, òàê êàê ñåãîäíÿ àê-
öåíò ñ ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ ïåðåíîñèòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëü-
òóðû ðåáåíêà.

Íà ïðàêòèêå ÿ óáåäèëàñü, ÷òî
âçàèìîñâÿçü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ñ îáðàçîâàòåëüíûìè îáëà-
ñòÿìè âîçìîæíà. Ñåé÷àñ ÿ õîòåëà
áû ðàññêàçàòü î íàèáîëåå ïåð-
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ñïåêòèâíûõ âîçìîæíîñòÿõ èí-
òåãðàöèè.

Ôèçêóëüòóðà è çäîðîâüå

Íåò íåîáõîäèìîñòè äîêàçû-
âàòü, ÷òî ýòè îáëàñòè íåðàçðûâíî
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Íàøà
çàäà÷à � ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü
çäîðîâüå íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå,
íî òàêæå ïñèõè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå. Ïîìîãàåò íàì â ýòîé
ðàáîòå âêëþ÷åíèå äâèãàòåëüíîãî
âîîáðàæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè îáðàç-
íî-ðîëåâàÿ èãðà. Ê ïðèìåðó,
âûïîëíÿòü ñàìîìàññàæ óøíûõ
ðàêîâèí � íå ñàìîå èíòåðåñíîå
çàíÿòèå äëÿ äåòåé. À âîò åñëè ìû
ïðèíèìàåì îáðàç ×åáóðàøêè, òî
æå ñàìîå çàíÿòèå ñòàíîâèòñÿ
íàìíîãî ïðèâëåêàòåëüíåå è
ïîëüçû îò íåãî áîëüøå.

Îáðàçû ìåäâåäÿ è ëèñû ïî-
ìîãàþò â ïðåäóïðåæäåíèè
ïëîñêîñòîïèÿ, çìåè è áàáî÷-
êè � â ïðîôèëàêòèêå íàðóøå-
íèé îñàíêè, îáðàç âåòðà è òðó-
áà÷à � ïðè ïðîâåäåíèè äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè. Åñëè
ðåáåíîê ïðèíèìàåò, äîïóñòèì,
îáðàç êîøêè, îí àâòîìàòè÷åñêè
ïðåîáðàæàåòñÿ â äâèæåíèÿõ. Íå
ïðèõîäèòñÿ îáúÿñíÿòü, êàê ðàñ-
ñëàáèòü òå èëè èíûå ìûøöû.
Åãî îáðàçíàÿ ïàìÿòü âîñïðîèç-
âîäèò îñîáåííîñòè êîøà÷üåé
ïëàñòèêè, è âîò ìàëûø óæå
âûãèáàåò ñïèíó, ïîëçàåò, óð÷èò.
Òàê æå âûïîëíÿåì óïðàæíåíèÿ
íà ðåëàêñàöèþ: ðåáåíêó ñëîæ-
íî ñîçíàòåëüíî ðàññëàáèòü
ìûøöû, à âîò åñëè îí â îáðàçå
òàþùåãî ìîðîæåíîãî � ñîâñåì
äðóãîå äåëî! Äâèãàòåëüíîå âî-

îáðàæåíèå ïîìîãàåò ñäåëàòü
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó èíòå-
ðåñíîé è ýôôåêòèâíîé.

Ôèçêóëüòóðà è ïîçíàíèå

Åùå Æàí-Æàê Ðóññî ïèñàë î
äâèæåíèè êàê ñðåäñòâå ïîçíà-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. ×åì
áîãà÷å äâèãàòåëüíûé îïûò ðå-
áåíêà, òåì áîëüøå èíôîðìàöèè
ïîñòóïàåò â ìîçã, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò èíòåíñèâíîìó èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ðàçâèòèþ. Â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò àêòèâ-
íîå ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé
ñôåðû, èìåííî äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.
Âîçäåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå àíà-
ëèçàòîðû, ðàçâèâàåì çðèòåëüíîå,
ñëóõîâîå è òàêòèëüíîå âîñïðè-
ÿòèå.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîñòîèò â ïðåäñòàâëå-
íèè î êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ
(ôîðìå, öâåòå, âåëè÷èíå), óìå-
íèè îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå. Ðàçâèâàÿ ñëóõîâîå
âîñïðèÿòèå, ìû ó÷èì äåòåé
óëàâëèâàòü, ðàçëè÷àòü çâóêè è
ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ
íèìè. Íàïðèìåð, äåòè áåãóò â
êîëîííå, èçîáðàæàÿ ðó÷ååê. Åñëè
áóáåí èãðàåò òèõî � ðó÷ååê
çàìåäëÿåòñÿ è íàîáîðîò.

Â õîäå ðàçâèòèÿ òàêòèëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ çàêðåïëÿþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ: «ìÿãêèé � òâåðäûé», «ãëàä-
êèé � øåðøàâûé», «òÿæåëûé �
ëåãêèé». Â ðîëè ïðåäìåòîâ, ïî-
ìîãàþùèõ çàêðåïëÿòü ñåíñîð-
íûå ýòàëîíû íà ôèçêóëüòóðíîì
çàíÿòèè, âûñòóïàþò ñïîðòèâíûé
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èíâåíòàðü, ñòàíäàðòíîå è íå-
ñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå. ×òî-
áû îáó÷åíèå ïðîèñõîäèëî åñòå-
ñòâåííî è ëåãêî, ìû èñïîëüçóåì
èãðó è âîîáðàæåíèå. Íàïðèìåð,
èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ: êëîóí ðàññû-
ïàë ÿáëîêè è ïðîñèò ïðèíåñòè
äåòåé ïî äâà æåëòûõ ÿáëîêà.
Òàêèì îáðàçîì, êðîìå âîñïðèÿ-
òèÿ, ìû ôîðìèðóåì ýëåìåíòàð-
íûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû ÿ ÷àñòî èñïîëüçóþ çàäà-
íèÿ â ïðîáëåìíîé ôîðìå: èãðî-
âîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, äâè-
ãàòåëüíûå èìïðîâèçàöèè, òâîð-
÷åñòâî. Èãðà «Öâåòû» çàêðåïëÿåò
ïîíÿòèå öâåòà, ðàçâèâàåò ïðî-
ñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Äåòè
áåãàþò ïî çàëó âðàññûïíóþ ñ
ðàçíîöâåòíûìè ìÿ÷àìè â ðóêàõ,
à íà ñèãíàë «Íà ñåðåäèíå ïîëÿ-
íû âûðîñ âûñîêèé ðîçîâûé
öâåòîê» äåòè ñ ðîçîâûìè ìÿ÷à-
ìè îáúåäèíÿþòñÿ â ãðóïïó è
ñîñòàâëÿþò «öâåòîê ñ ðîçîâûìè
ëåïåñòêàìè», ïîäíèìàÿ âñå ìÿ÷è
ââåðõ. Âîçìîæíû äðóãèå âàðèàí-
òû èãðû â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷.

Íà çàíÿòèÿõ ìû çàêðåïëÿåì
çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì ìèðå:
îñåíüþ «ñîáèðàåì óðîæàé», «õî-
äèì â ëåñ çà ãðèáàìè», çèìîé
«èãðàåì â ñíåæêè» è «øàãàåì ïî
ñóãðîáàì». Ðàçíîîáðàçèå äâèãà-
òåëüíûõ èãðîâûõ ñèòóàöèé è
ñþæåòîâ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
êðóãîçîð äåòåé, ïîìîãàåò ñôîð-
ìèðîâàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó
ìèðà, ÷òî ïî áîëüøîìó ñ÷åòó è

ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ ïîçíà-
íèÿ.

Ôèçêóëüòóðà
è ñîöèàëèçàöèÿ

Âõîæäåíèå ðåáåíêà â ñîâðå-
ìåííûé ìèð íåâîçìîæíî áåç
îñâîåíèÿ èì ïåðâîíà÷àëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñîöèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà è âêëþ÷åíèÿ åãî â ñè-
ñòåìó îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.
Äëÿ ñîöèàëèçàöèè äîøêîëüíè-
êîâ îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
èãðà, îòðàæàþùàÿ ìèð ëþäåé,
ïðèðîäû è îêðóæàþùåé æèçíè.
Áåç ïîäâèæíîé èãðû íå îáõî-
äèòñÿ íè îäíî çàíÿòèå ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå.

Äëÿ ïðèìåðà âîçüìåì èãðó
«Òàêñè». Ìàëü÷èêè � âîäèòå-
ëè, äåâî÷êè � ïàññàæèðêè. Äå-
âî÷êè ñ óäîâîëüñòâèåì «çâîíÿò
ïî òåëåôîíó è âûçûâàþò òàê-
ñè», çàêðåïëÿÿ ïðàâèëà òåëå-
ôîííîãî ðàçãîâîðà. Ìàëü÷èêè
íà ñâîèõ àâòîìîáèëÿõ «ñòîÿò â
àâòîïàðêå, îæèäàÿ âûçîâà». Çà-
òåì äåâî÷êè ñàäÿòñÿ â «òàêñè»
è îòïðàâëÿþòñÿ «ïî äåëàì»:
êòî â ìàãàçèí, êòî â ïàðèêìà-
õåðñêóþ. Çàêàí÷èâàåòñÿ èãðà
òåì, ÷òî ìàøèíû ðàçâîçÿò ñ÷à-
ñòëèâûõ äåâî÷åê ïî äîìàì è
âîçâðàùàþòñÿ íà ñòîÿíêó.
Â ïðîöåññå ýòîé èãðû ìû ðå-
øàåì ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷:
çàêðåïëÿåì ïîëîðîëåâóþ èäåí-
òèôèêàöèþ, ïðàâèëà è íîðìû
ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ
ìåñòàõ, îáîãàùàåì ëåêñèêîí
äåòåé.

Ï.Ô. Ëåñãàôò íàçâàë ïîäâèæ-
íóþ èãðó «óïðàæíåíèåì, ñ ïîìî-
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ùüþ êîòîðîãî ðåáåíîê ãîòîâèò-
ñÿ ê æèçíè». Ïðèäåðæèâàÿñü
ïðèíöèïà ìàêñèìàëüíîé âàðè-
àòèâíîñòè â îðãàíèçàöèè èãð,
ìîæíî ðåøàòü ìíîæåñòâî ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çàäà÷.

Ôèçêóëüòóðà
è êîììóíèêàöèÿ

Îáùåíèå ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè � íåîòúåìëåìûé
êîìïîíåíò êàæäîãî âèäà äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Áûâàåò òàê,
÷òî äåòè, èñïûòûâàþùèå çàòðóä-
íåíèÿ â ïîâñåäíåâíîì îáùåíèè,
ïðåîáðàæàþòñÿ â äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ðàáîòå ÿ ó÷èòû-
âàþ ýòîò âàæíûé ìîìåíò. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþ àãðåññèâ-
íûì è çàñòåí÷èâûì äåòÿì, òàê
êàê èìåííî îíè èñïûòûâàþò
íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â êîììó-
íèêàöèè. Ñòàðàþñü ãèáêî ïîäõî-
äèòü ê ðàñïðåäåëåíèþ ðîëåé â
èãðàõ, ó÷èòûâàÿ òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû
êàæäîãî ðåáåíêà, ïðèìåíÿþ óï-
ðàæíåíèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà. Íàì ïîìîãàåò
îáðàçíî-ðîëåâàÿ èãðà. Äîïóñòèì,
ñåãîäíÿ ìû èçîáðàæàåì òðóñëè-
âûõ ìûøåê, è ÿ õâàëþ òèõèõ,
çàñòåí÷èâûõ äåòåé çà òî, êàê
àðòèñòè÷íî îíè âûñòóïàþò, âñå-
ëÿÿ â íèõ óâåðåííîñòü â ñåáå.
Øóìíûå, ãèïåðàêòèâíûå äåòè â
ýòîì óïðàæíåíèè ó÷àòñÿ ïðè-
åìàì ñàìîîáëàäàíèÿ. Äâèãàòåëü-
íîå âîîáðàæåíèå ïîçâîëÿåò
ñêîððåêòèðîâàòü ñàìîîöåíêó,
ïðèìåðèòü ðàçíûå ðîëè, ÷òî
ïîâûøàåò êîììóíèêàòèâíóþ
êîìïåòåíòíîñòü äåòåé.

Äåòè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
âçðîñëûå, ïîäâåðæåíû ñòðåññàì.
Äëÿ ñíÿòèÿ ïîâûøåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÿ
òàêæå èñïîëüçóþ èãðîâûå ïðè-
åìû. Íàïðèìåð, âîîáðàæåíèå
ïðåâðàùàåò îáû÷íûé ìÿ÷ â áà-
ðàáàí, è äåòè ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì «ãðîìêî èãðàþò»
(õëîïàþò ëàäîøêàìè) íà òàêîì
áàðàáàíå. Ìîæíî «èãðàòü íà
áàðàáàíå òèõî», ýòî ïîìîãàåò
ðåáÿòàì ïðèñëóøèâàòüñÿ ê òîâà-
ðèùàì è ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä
«îáùóþ ìåëîäèþ» ãðóïïû. Ïî-
äîáíûå ïðèåìû ïîçâîëÿþò íà-
ëàäèòü íåâåðáàëüíóþ êîììóíè-
êàöèþ.

Ôèçêóëüòóðà è ìóçûêà

Ìóçûêà îáëàäàåò îãðîìíûì
ýìîöèîíàëüíûì ïîòåíöèàëîì,
àêòèâèçèðóåò äåòåé, çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåò êà÷åñòâî âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé, îðãàíèçóåò
êîëëåêòèâ. Íà çàíÿòèè ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì óëó÷-
øàåòñÿ ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ,
óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà äûõà-
òåëüíûõ äâèæåíèé. Â òî æå âðå-
ìÿ ìîæíî ãîâîðèòü è îá îáðàò-
íîé ñâÿçè: ðàçâèòèè ó äåòåé
ìóçûêàëüíîñòè, îñíîâíûõ åå
êîìïîíåíòîâ � ýìîöèîíàëüíîé
îòçûâ÷èâîñòè, ñëóõà. Ðåáåíîê
ïîñðåäñòâîì äâèæåíèÿ ó÷èòñÿ
âîñïðèíèìàòü ìóçûêó, ïåðåäà-
âàòü åå õàðàêòåð, ïîëüçîâàòüñÿ
ñðåäñòâàìè òåëåñíîé âûðàçè-
òåëüíîñòè.

Äâèãàòåëüíîå âîîáðàæåíèå
ìîæíî íàçâàòü ìîñòèêîì ìåæ-
äó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìó-
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çûêîé. Îíî ñïîñîáñòâóåò ïëàñ-
òè÷íîñòè, êðàñîòå, ÷åòêîñòè, ñâî-
áîäå, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé. Íà
çàíÿòèÿõ ÿ èñïîëüçóþ ðàçíûå
ôîðìû ðàáîòû ñ ìóçûêîé: äâè-
ãàòåëüíàÿ èìïðîâèçàöèÿ, ïîä-
âèæíûå èãðû, õîðîâîäíûå èãðû
ñ ïåíèåì, ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå îòäåëüíûõ ýòàïîâ èëè
âñåãî çàíÿòèÿ, ëîãîðèòìè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è ò.ä.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå
ïðèçâàíî îáåñïå÷èòü ñîçäàíèå
ôóíäàìåíòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Â íàøè äíè ñêëàäûâàþòñÿ íî-
âûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ÄÎÎ. Èíñòðóìåíòîì â
ñîçäàíèè òàêèõ ìîäåëåé ìîæåò
âûñòóïàòü èíòåãðàöèÿ. Ìíîãèå
ñïåöèàëèñòû îïðåäåëÿþò åå êàê
îäèí èç ïóòåé äîñòèæåíèÿ êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ, åãî îáíîâëå-
íèÿ è ýôôåêòèâíîñòè â ðàçâè-
òèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ è ñâîáîäíîãî
ïðîñòðàíñòâà äåòñòâà.

Ìóçûêà íà çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé

Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí èçâåñò-
íî, ÷òî ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî
îáëàäàåò îãðîìíûì ïîòåíöèà-
ëîì âîçäåéñòâèÿ íà äóõîâíîå,
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà,
ôîðìèðîâàíèå åãî öåííîñòíûõ
îðèåíòèðîâ, âîñïèòàíèå ÷óâñòâà
ïðåêðàñíîãî çà ñ÷åò ñèëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî âëèÿíèÿ õóäî-
æåñòâåííîãî îáðàçà ïðîèçâåäå-
íèÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ñëóøàòåëÿ.

Â òî æå âðåìÿ ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ïðèìåíåíèè ìóçûêà
ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííûé
îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò íå
òîëüêî íà ÷åëîâå÷åñêóþ ïñèõèêó,
íî è îðãàíèçì, îáëåã÷àòü âûïîë-
íåíèå ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ
íàãðóçîê, ñîäåéñòâîâàòü ëó÷øåìó
çàïîìèíàíèþ è âûïîëíåíèþ
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.

Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
ìóçûêè è äâèæåíèÿ íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà è åãî îðãàíèçì ìíîãî-
ãðàííî. Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷-
øåíèè äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè,
ðàçâèòèè ìóçûêàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, íàêîïëåíèè çíàíèé.
Â ïðîöåññå çàíÿòèé ó äåòåé àê-
òèâèçèðóþòñÿ âîëåâûå óñèëèÿ,
âîçíèêàþò ñèëüíûå ýìîöèî-
íàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ñòðåì-
ëåíèå ê òâîð÷åñòâó, îáîãàùàåò-
ñÿ ñëóõîâîé, äâèãàòåëüíûé è
êîììóíèêàòèâíûé îïûò, ÷òî
îñîáåííî âàæíî äëÿ ïåðèîäà
äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Â.Ì. Áåõòåðåâ, ïîä÷åðêèâàÿ
ýòó îñîáåííîñòü, äîêàçàë, ÷òî,
åñëè âêëþ÷èòü ìåõàíèçìû âëè-
ÿíèÿ ìóçûêè íà îðãàíèçì, ìîæ-
íî âûçâàòü èëè îñëàáèòü âîç-
áóæäåíèå. Èì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ïðè ñïîêîéíîé ìóçûêå, íà-
ïðèìåð, çàìåäëÿåòñÿ ïóëüñ.

Ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ ó
äîøêîëüíèêîâ ÷àùå ïðåîáëà-
äàþò íàä ïðîöåññàìè òîðìî-
æåíèÿ, è, åñëè ó ðåáåíêà åñòü
ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, íåñïåøíàÿ ìóçûêà â
êîíöå çàíÿòèÿ ïîìîæåò óñïî-
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êîèòü åãî. Çäåñü îñîáîå âíèìà-
íèå õî÷åòñÿ îáðàòèòü íà ðå-
ëàêñàöèîííûå ìåëîäèè ñî çâó-
êàìè ïðèðîäû.

Íàïðèìåð, õîäüáà â ðàçëè÷-
íûõ ïîñòðîåíèÿõ è ïåðåñòðîå-
íèÿõ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ ïîä
ìàðøåâóþ ìóçûêó áîäðîãî, ÷åò-
êîãî, èíîãäà ñòðåìèòåëüíîãî
ðèòìà. Îäíàêî ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäî-
âàòü ñ õîäüáîé îáû÷íîé, äëÿ
ñîïðîâîæäåíèÿ êîòîðîé áåðóò
íå òîëüêî ñïîêîéíîãî õàðàêòå-
ðà ìàðø, íî äàæå âàëüñ. Àíàëî-
ãè÷íî ïîäáèðàþò ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå ê áåãó, ïðûæ-
êàì.

Áåã, ãðàöèîçíûé, ìÿãêèé, «ñòå-
ëþùèéñÿ», òðåáóåò òàêîé æå ïî
ðèòìó ìóçûêè, íàïðèìåð âàëü-
ñà, à «îñòðûé», «ìåëêèé», ñ âûá-
ðàñûâàíèåì íîã � ñòðåìèòåëü-
íîãî, çàäîðíîãî ãàëîïà èëè
ïîëüêè.

Ïðûæêè-ïîñêîêè òîæå áûâà-
þò è áûñòðûìè, è øèðîêèìè,
çàìåäëåííûìè. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîäõîäèò äèíàìè÷íàÿ, ëåãêàÿ
ìóçûêà, æåëàòåëüíî ñ ïîä÷åðê-
íóòîé ñèëüíîé äîëåé òàêòà, âî
âòîðîì � ïëàâíàÿ.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïðèìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ýòàïà ðàçó÷èâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Ïðè îçíàêîìëåíèè
ñ äâèæåíèåì ìóçûêà îáëåã÷àåò
âîñïðèÿòèå. Ðàçó÷èâàíèå ñëîæ-
íûõ ýëåìåíòîâ ïðîâîäèòñÿ áåç
ìóçûêè, òàê êàê îíà íå ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçíàòåëüíîìó óïðàâëå-
íèþ äâèãàòåëüíûì íàâûêîì.
Êîãäà óïðàæíåíèå îñâîåíî, åãî

âíîâü ïðîâîäÿò ñ ìóçûêàëüíûì
ñîïðîâîæäåíèåì, ÷òîáû ïðèäàòü
åìó áîëüøóþ âûðàçèòåëüíîñòü.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðåáó-
þùèå èíäèâèäóàëüíîãî òåìïà
âûïîëíåíèÿ, ñèëîâîãî íàïðÿæå-
íèÿ (ïðûæêè â äëèíó, â âûñîòó,
ëàçàíüå è ò.ä.), íå ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïîä ìóçûêó.

Âî âðåìÿ ïîäâèæíîé èãðû
ìóçûêó íóæíî èñïîëüçîâàòü
î÷åíü àêêóðàòíî, òàê êàê ïîä-
âèæíàÿ èãðà áîëüøîé èíòåíñèâ-
íîñòè ïîâûøàåò àêòèâíîñòü è
óâåëè÷èâàåò ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì. Åñòü èãðû, ãäå ìóçûêà
ìîæåò áûòü ââåäåíà ëèøü ÷àñ-
òè÷íî. Òàê, íàïðèìåð, â èãðå
«Êàðàñè è ùóêè», êîãäà «êàðàñè»
âûïîëíÿþò ìîíîòîííîå äâèæå-
íèå (áåã âðàññûïíóþ ñ èìèòà-
öèåé äâèæåíèÿ ðûá), ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå âïîëíå îï-
ðàâäàíî, íî òîëüêî ëèøü äî
ñèãíàëà «ùóêè». Îäíîâðåìåííî
ñ ñèãíàëîì (ñîâïàäàþùèì ñ
îêîí÷àíèåì ìóçûêàëüíîé ôðà-
çû), êîãäà íà÷èíàåòñÿ áåã ñ óâåð-
òûâàíèåì è ëîâëåé, ìóçûêà ïðå-
êðàùàåòñÿ: êàæäûé ðåáåíîê
ñòðåìèòñÿ óâåðíóòüñÿ îò ëîâèø-
êè, äâèãàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
åãî äåéñòâèé è ìóçûêó íå ñëó-
øàåò. Ïðè òàêîì áåãå ìóçûêà
ìîæåò íåñòè äîïîëíèòåëüíóþ
íàãðóçêó è ïîáóæäàòü äåòåé
ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ. Îíè áûñ-
òðî óñòàþò, à âåäü áåã ñ óâåðòû-
âàíèåì õîðîø èìåííî òåì, ÷òî
èíîãäà ìîæíî ïîñòîÿòü è ïåðå-
äîõíóòü.

Ìóçûêà � ñðåäñòâî àêòèâèçà-
öèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.
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Åå âîñïðèÿòèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
ìûñëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè, òðå-
áóåò âíèìàíèÿ, íàáëþäàòåëüíîñòè,
ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Â ìóçûêàëü-
íî-äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì
ïðèäóìûâàþò, êîìáèíèðóþò
äâèæåíèÿ èçó÷åííûõ ýëåìåíòîâ
òàíöåâ, äâèãàÿñü ïîä ìóçûêó.
Ïðè òâîð÷åñêèõ çàäàíèÿõ äåòè
àêòèâíî ìûñëÿò, ôàíòàçèðóþò,
òâîðÿò.

Ïðè ïîäáîðå ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äëÿ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ïðîèçâîëüíîãî ðàññëàá-
ëåíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëü-
íàÿ ìóçûêà äëÿ ðåëàêñàöèè â
ñî÷åòàíèè ñ åñòåñòâåííûìè
ïðèðîäíûìè çâóêàìè, òåìàòè-
÷åñêè ñâÿçàííûìè ñ ñþæåòîì
çàíÿòèÿ (êðèêè ÷àåê, øóì ïðè-
áîÿ).

Ïîñêîëüêó çàíÿòèÿ ïîä ìó-
çûêó ìîãóò áûòü äîâîëüíî äè-
íàìè÷íû, íåöåëåñîîáðàçíî ÷à-
ñòî ìåíÿòü èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå, à òàêæå âûïîëíÿòü ïîäðÿä
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, ãäå îñ-
íîâíàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà
îäíè è òå æå ãðóïïû ìûøö.
×àñòîòà ñìåíû êîìïëåêñà çà-
âèñèò âî ìíîãîì îò èíòåðåñà
ñî ñòîðîíû çàíèìàþùèõñÿ.
Åñëè ðàçó÷åííûé êîìïëåêñ
âûïîëíÿåòñÿ íåîõîòíî, áåç
èíòåðåñà, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
äåòåé îòâëåêàåòñÿ, åãî íóæíî
ìåíÿòü. Õîòÿ ÷àñòåíüêî äîñòà-
òî÷íî íåìíîãî óñëîæíèòü óæå
èçó÷åííûå óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû
êîìïëåêñ ïðèîáðåë ñîâåðøåí-
íî íîâóþ îêðàñêó.

Âûâîäû

Ãëàâíûå çàäà÷è ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè:
� óäîâëåòâîðÿÿ åñòåñòâåííóþ

áèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
äåòåé â äâèæåíèè, äîáèâàòüñÿ
õîðîøåãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ è
âñåñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé;

� îáåñïå÷èâàòü îâëàäåíèå äâè-
ãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íà-
âûêàìè;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçíî-
ñòîðîííåãî (óìñòâåííîãî,
íðàâñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêî-
ãî) ðàçâèòèÿ äåòåé è âîñïè-
òàíèÿ ó íèõ ïîòðåáíîñòè ê ñè-
ñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Íåäàðîì âûäàþùèéñÿ ïåäàãîã

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî îò çäîðîâüÿ, æèçíåðàäîñòíî-
ñòè äåòåé çàâèñÿò èõ äóõîâíàÿ
æèçíü, ìèðîâîççðåíèå, óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå, ïðî÷íîñòü çíàíèé,
âåðà â ñâîè ñèëû. Ïîýòîìó êðàé-
íå âàæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàòü ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé èìåííî â äåò-
ñòâå, ÷òî ïîçâîëèò îðãàíèçìó
íàêîïèòü ñèëû è îáåñïå÷èò â
äàëüíåéøåì íå òîëüêî ïîëíî-
öåííîå ôèçè÷åñêîå, íî è ðàçíî-
ñòîðîííåå ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå.

Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ìåòîäè÷åñêè ãðàìîò-
íûé âûáîð ìóçûêàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ � âàæíîå óñëîâèå
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè âñåãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à
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çíà÷èò, è âàæíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå óìåíèå ñîâðåìåííîãî
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Äâà ðàçà â ãîä (ñåíòÿáðü, ìàé)
ñ äåòüìè ñòàðøèõ ãðóïï ìû
ïðîâîäèì ìîíèòîðèíã. Â ñòàð-
øåé ãðóïïå ¹ 1 ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ìóçûêàëü-
íûì ñîïðîâîæäåíèåì, â ñòàðøåé
ãðóïïå ¹ 2 � áåç ìóçûêè.

Â êîíöå ãîäà îñóùåñòâëÿåòñÿ
äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé îáåèõ ãðóïï.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé

Âûñîêèé. Ðåáåíîê ÿðêî, ýìîöè-
îíàëüíî âûðàæàåò ñåáÿ âî âñåõ
âèäàõ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
òâîð÷åñêè àêòèâåí, ñàìîñòîÿòå-
ëåí, èíèöèàòèâåí, áûñòðî îñ-
ìûñëèâàåò çàäàíèå, òî÷íî è
âûðàçèòåëüíî âûïîëíÿåò åãî áåç
ïîìîùè âçðîñëîãî.

Ñðåäíèé. Ðåáåíîê ýìîöèîíàëü-
íî îòçûâ÷èâ, ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ
ê ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
æåëàíèå âêëþ÷èòüñÿ â íåå ïðè
íåêîòîðîì çàòðóäíåíèè â âû-
ïîëíåíèè çàäàíèÿ. Èíîãäà íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè ïåäàãîãà, äî-
ïîëíèòåëüíîì îáúÿñíåíèè, ïî-
êàçå.

Íèçêèé. Ðåáåíîê ìàëîýìîöè-
îíàëåí, ðîâíî, ñïîêîéíî îòíî-
ñèòñÿ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, íå ïðîÿâëÿåò àêòèâíîãî èí-
òåðåñà, ðàâíîäóøåí, íå ñïîñîáåí
ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè îäèíàêîâûõ

äëèòåëüíîñòè è ñîäåðæàíèè
ôèçè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ÎÐÓ
çíà÷èòåëüíî âûøå ïðè ìóçû-
êàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè, ÷åì
áåç íåãî. Èíòåíñèâíîñòü, òåìï è
àìïëèòóäà äâèæåíèé áîëüøå â
ñëó÷àå âûïîëíåíèÿ äåòüìè óï-
ðàæíåíèé ïîä ìóçûêó. Óðîâåíü
óñâîåíèÿ ïðîãðàììû ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì â
ãðóïïå ¹ 1 âûøå, ÷åì â ãðóï-
ïå ¹ 2.

Ëèòåðàòóðà

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. Ì., 2010.

Ãëàçûðèíà Ë.Ä. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà � äîøêîëüíèêàì. Ì., 2001.

Æåëåçíÿê Í.×. 100 êîìïëåêñîâ
ÎÐÓ. Ì., 2009.

Æåëåçíÿê Í.×. Çàíÿòèÿ íà òðåíà-
æåðàõ. Ì., 2009.

Çàíîçèíà À., Ãðèøàíèíà Ñ. Ïåðñ-
ïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî â ÄÎÓ / Ñîñò. Í.È. Êðûëîâà.
Âîëãîãðàä, 2009.

Çäîðîâüåôîðìèðóþùåå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå / Ïîä ðåä. È.Ê. Øèë-
êîâîé. Ì., 2001.

Êóçíå÷åíêîâà Ñ. Íåéðîéîãà. ÑÏá.,
2010.

Ìîðãóíîâà Î.Í. Ïðîôèëàêòèêà
ïëîñêîñòîïèÿ è íàðóøåíèé îñàíêè
â ÄÎÓ. Âîðîíåæ, 2005.

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Ì.,
2002.

Ïîòàï÷óê À.À. Äâèãàòåëüíûé èã-
ðîòðåíèíã äëÿ äîøêîëüíèêîâ. ÑÏá.,
2003.

Ðóíîâà Ì.À. Äâèæåíèå äåíü çà
äíåì. Ì., 2007.
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Ñóëèì Å.Â. Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëü-
òóðå â äåòñêîì ñàäó. Èãðîâîé ñòðåò-
÷èíã. Ì., 2010.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé 5�7 ëåò. Ì., 2006.

Ôèðèëåâà Æ.Å. Ôèòíåñ-äàíñ. ÑÏá.,
2010.

Øåáåêî Â.Í. Âàðèàòèâíûå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó.
Ì., 2003.

Øåëóõèíà È.Ï. Äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì.,
2006.

Ïðèëîæåíèå 1

Ïðèìåðû ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé
äëÿ çàíÿòèé

w Èç ì/ô «Áðåìåíñêèå ìóçû-
êàíòû» è «Ïî ñëåäàì áðåìåíñêèõ
ìóçûêàíòîâ»: «Íàø êîâåð � öâå-
òî÷íàÿ ïîëÿíà», Ïåñíÿ ãåíèàëüíî-
ãî ñûùèêà, Äóýò Ãëóïîãî Êîðîëÿ
è Ïðåêðàñíîé Ïðèíöåññû, Ïåñíÿ
ïåðåîäåòûõ áðåìåíñêèõ ìóçûêàí-
òîâ, «Ãîâîðÿò, ìû áÿêè-áóêè�»,
«Ïóñòü íåòó íè êîëà è íè äâîðà�»,
Ïåñíÿ çàãðàíè÷íûõ ïåâöîâ, Êîëû-
áåëüíàÿ çàãðàíè÷íûõ ïåâöîâ (ìóç.
Ãåí. Ãëàäêîâà, ñë. Þ. Ýíòèíà).
w Ïåñíÿ Îñëèêà èç ì/ô

«Áîëüøîé ñåêðåò» (ìóç. Ñ. Íèêè-
òèíà, ñë. Þ. Ìîðèö).

w Èç ê/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ Áó-
ðàòèíî»: «Áó-ðà-òè-íî!», Ïåñíÿ
Äóðåìàðà (ìóç. À. Ðûáíèêîâà,
ñë. Þ. Ýíòèíà), Ïåñíÿ êîòà Áà-
çèëèî è ëèñû Àëèñû, Ïåñíÿ Êà-
ðàáàñà-Áàðàáàñà (ìóç. À. Ðûáíè-
êîâà, ñë. Á. Îêóäæàâû).
w À òàêæå ïåñíè èç ê/ô

«Ìàøà è Âèòÿ ïðîòèâ Äèêèõ
ãèòàð», «Ïðîèñøåñòâèå â ñòðàíå
Ìóëüòè-Ïóëüòè», «Äîñòîÿíèå
ðåñïóáëèêè» («Êòî íà íîâåíüêî-
ãî»), ì/ô «Íè÷óòü íå ñòðàøíî»,
«Îñòîðîæíî, îáåçüÿíêè» è äð.

Ïðèëîæåíèå 2

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé â ñòàðøåé ãðóïïå

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â ìåñÿö.

Êîìïëåêñ Èñòî÷íèê Ìóçûêàëüíîå  
ñîïðîâîæäåíèå 

1 2 3 

Ñåíòÿáðü 

Ñ ãèìíà-

ñòè÷åñêîé 
ïàëêîé 

Çàíîçèíà À., Ãðèøàíè- 

íà Ñ. Ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008 

Õîäüáà � «Ìàðø êàäåòîâ» (ìóç.  

Å. Øìàêîâà) 
Áåã � «Â êàæäîì ìàëåíüêîì ðåáåí-
êå» (ìóç. Ø. Êàëëîø, ñë. Ã. Îñòåðà) 
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1 2 3 

  Äûõàíèå � «Ê Ýëèçå» (ìóç. Ë. Áåò-

õîâåíà) 
ÎÐÓ � «Îñåííÿÿ ïåñíÿ» (ìóç.  

Ï.È. ×àéêîâñêîãî) 
Äûõàíèå � «Èþíü. Áàðêàðîëà» (ìóç. 
Ï.È. ×àéêîâñêîãî) 

Ñ ðîëëå-

ðîì 

Æåëåçíÿê Í.×. Çàíÿòèÿ 

íà òðåíàæåðàõ. Ì., 2009 

�//� 

Îêòÿáðü 

Ñ ìàññàæ-

íûì ìÿ-
÷îì-
«åæèêîì» 

Çàíîçèíà À., Ãðèøàíè- 

íà Ñ. Ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008 

�//� 

Ñ ôëàæêà-
ìè 

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Îçäî-

ðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Ì., 
2002 

�//� 

Íîÿáðü 

Ñ êóáèêà-
ìè 

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìà-
òåëüíàÿ ôèçêóëüòóðà â 
äåòñêîì ñàäó äëÿ äåòåé 
5�7 ëåò. Ì., 2006 

�//� 

Ñ áîëü-
øèì îáðó-
÷åì â 
òðîéêàõ 

Çàíîçèíà À., Ãðèøàíè- 
íà Ñ. Ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008 

�//� 

Äåêàáðü 

Íà ãèìíà-

ñòè÷åñêîé 
ñêàìåéêå 

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Îçäî-

ðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 

äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Ì., 
2002 

Õîäüáà � òîðæåñòâåííûé ìàðø 

Áåã � «Èòàëüÿíñêàÿ ïîëüêà» (ìóç. 

Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà) 
Äûõàíèå � Ave Maria (ìóç.  
Ô. Øóáåðòà) 
ÎÐÓ � «Ñåðåíàäà» (ìóç. Ô. Øóáåðòà) 
Äûõàíèå � óâåðòþðà èç îïåðû «Ñå-

âèëüñêèé öèðþëüíèê» (ìóç. Äæ. Ðîñ-
ñèíè) 

Êîìïëåêñ 

ñ ìåøî÷-
êàìè 

Ìîðãóíîâà Î.Í. Ïðîôè-

ëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ è 
íàðóøåíèé îñàíêè â 
ÄÎÓ. Âîðîíåæ, 2005 

�//� 

 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 

ßíâàðü 

Â ïàðàõ Çàíîçèíà À., Ãðèøàíè- 

íà Ñ. Ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008 

Õîäüáà � òîðæåñòâåííûé ìàðø 

Áåã � «Èòàëüÿíñêàÿ ïîëüêà» (ìóç. 
Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà) 
Äûõàíèå � Ave Maria (ìóç.  
Ô. Øóáåðòà) 

ÎÐÓ � «Ñåðåíàäà» (ìóç. Ô. Øóáåðòà) 
Äûõàíèå � óâåðòþðà èç îïåðû «Ñå-
âèëüñêèé öèðþëüíèê» (ìóç. Äæ. Ðîñ-
ñèíè) 

Ñ äèñêàìè 
«Çäîðîâüå» 

Ðóíîâà Ì.À. Äâèæåíèå 
äåíü çà äíåì. Ì., 2007 

�//� 

Ôåâðàëü 

Ñ ðåçèíî-
âûìè 
êîëüöàìè 

Ðóíîâà Ì.À. Äâèæåíèå 
äåíü çà äíåì. Ì., 2007 

�//� 

Ñ ãàíòåëÿ-
ìè 

Æåëåçíÿê Í.×. 100 êîì-
ïëåêñîâ ÎÐÓ. Ì., 2009 

�//� 

Ìàðò 

Ñ ãèìíà-
ñòè÷åñêîé 
ïàëêîé 

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Ì., 
2002 

Õîäüáà � «Êóïëåòû Òîðåàäîðà» èç 
îïåðû «Êàðìåí» (ìóç. Æ. Áèçå, ñë.  
À. Ìåëüÿêà è Ë. Ãàëåâè) 
Áåã � «Èòàëüÿíñêàÿ ïîëüêà» (ìóç. 

Ñ.Â. Ðàõìàíèíîâà) 
Äûõàíèå � çâóêè ïðèðîäû 
ÎÐÓ � «Ñîëîâåé» (ìóç. À. Àëÿáüåâà, 
ñë. À. Äåëüâèãà) 

Äûõàíèå � «Ñëàäêàÿ ãðåçà» (ìóç. 
Ï.È. ×àéêîâñêîãî) 

Ó ãèìíà-
ñòè÷åñêîé 
ñòåíêè 

Çàíîçèíà À., Ãðèøàíè- 
íà Ñ. Ïåðñïåêòèâíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Ì., 2008 

�//� 

Àïðåëü 

Ñî ñêàêàë-

êîé 

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìà-

òåëüíàÿ ôèçêóëüòóðà â 
äåòñêîì ñàäó äëÿ äåòåé 
5�7 ëåò. Ì., 2006 

�//� 

Ñî ñðåä-
íèì ìÿ÷îì 

�//� �//� 
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1 2 3 

Ìàé 

Ñ ëåíòàìè Æåëåçíÿê Í.×. 100 êîì-

ïëåêñîâ ÎÐÓ. Ì., 2009 

�//� 

Ñ øèøêà-

ìè 

�//� �//� 

 

Îêîí÷àíèå

Ïî äàííûì ðÿäà ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÄÀ) äåòåé
çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â äåò-
ñêîì ñàäó ñîñòàâëÿåò ìåíåå 40�
50% îò ïåðèîäà áîäðñòâîâàíèÿ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
îáåñïå÷èòü áèîëîãè÷åñêóþ ïî-
òðåáíîñòü îðãàíèçìà ðåáåíêà â
äâèæåíèè. Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé â ðÿäå
ÄÎÎ óáåäèòåëüíî ïîêàçàëè, ÷òî
ñîçäàííûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì
íå ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ
äîëæíîãî óðîâíÿ ÄÀ [6, 12]. Àíà-
ëèç îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà è çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïî-

çâîëèë âûÿâèòü îñíîâíûå ïðè-
÷èíû èõ íåñîâåðøåíñòâà:
� íåäîñòàòî÷íîñòü öèêëè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè è ïî-
ëó÷åíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ýô-
ôåêòà;

� íåäîñòàòî÷íûé ó÷åò èíäèâè-
äóàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÀ äå-
òåé âî âðåìÿ îðãàíèçîâàííîé
è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

� íèçêàÿ îáùàÿ è ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü çàíÿòèé ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîäâèæíûõ èãð.
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íà-

ñòîÿòåëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü íà-
ïðàâèòü óïðàâëåí÷åñêóþ äåÿ-

Ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ â ðàáîòå
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÎ
Êîçûðåâà Ã.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 81 «Ìåäâåæîíîê»,
ãî Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.
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òåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ íàøåãî
ÄÎÓ íà ñîçäàíèå ñèñòåìû êîì-
ïëåêñíîé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñóáúåê-
òîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Ñèñòåìà âêëþ÷àåò øåñòü áëî-
êîâ.

1. Îçäîðîâèòåëüíàÿ èíôðà-
ñòðóêòóðà ÄÎÎ

2. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà

3. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

4. Ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ ñîòðóäíèêàìè,
íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâà-
íèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ è çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè

5. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñèñòåìà
ïðîñâåòèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè, ñïåöè-
àëèñòàìè, ðîäèòåëÿìè

6. Ñîçäàíèå ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ

Â îñíîâó äàííîé ñèñòåìû ìû
çàëîæèëè ïîíÿòèå, âûäâèíóòîå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: «Çäîðîâüå � ýòî
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé è
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ».

Äàëåå ìû îïðåäåëèëè äëÿ
ñåáÿ öåëü óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â êîíòåêñòå ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà � ñîçäàíèå öåëîñòíîé
ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêèõ, ôèçè-

îëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ è ïåäàãîãîâ, à
òàêæå ïðèîáùåíèå ðîäèòåëåé ê
ÇÎÆ.

Óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïîäðàçóìåâàåò êîíòðîëü è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå:
� ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ;
� çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-

ëîãèé;
� âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà;
� ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Ýôôåêòèâíîñòü óïðàâëåíèÿ
ðåñóðñíûì îáåñïå÷åíèåì ìû
îöåíèâàåì ïî ñëåäóþùèì ïîêà-
çàòåëÿì:
w êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíûõ

ôóíêöèîíàëüíûõ çîí îçäîðîâè-
òåëüíîé èíôðàñòðóêòóðû;
w ïðîöåíò îñíàùåííîñòè åå

äîïîëíèòåëüíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ çîí;
w ïðîöåíò ïðèâëå÷åíèÿ âíå-

áþäæåòíûõ ñðåäñòâ äëÿ ðåñóðñ-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ â îáùåé ñóì-
ìå ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè äàí-
íîãî êîìïîíåíòà, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû.

Çà òðè ïîñëåäíèõ ãîäà ïðèîá-
ðåòåíî äîïîëíèòåëüíîå îáîðó-
äîâàíèå äëÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ çîí, óëó÷-
øåíà îñíàùåííîñòü êàæäîãî
ïîìåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà.

Îôîðìëåíû ïàïêè ñ ìåòîäè-
÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ
ïåäàãîãîâ ïî ïðîâåäåíèþ ðàç-
íûõ ôîðì ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
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êîìó âîñïèòàíèþ (ãèìíàñòèêà
óòðåííÿÿ è ïîñëå äíåâíîãî ñíà,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, äîñóãè,
ïðàçäíèêè è äð.).

Ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãè÷åñêèå
êàðòû äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé íà
ïðîãóëêå (ñõåìàòè÷åñêèå çàðè-
ñîâêè ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ íà ó÷àñòêå è âàðèàíòû åãî
èñïîëüçîâàíèÿ ñ äåòüìè äëÿ
óïðîùåíèÿ ïîäãîòîâêè âîñïèòà-
òåëÿ ê ïðîãóëêå è îñâîáîæäåíèÿ
åãî îò ñïåöèàëüíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ).

Âñå ãðóïïîâûå êîìíàòû îñ-
íàùåíû îáîðóäîâàíèåì äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè.

Ñëåäóþùèé êîìïîíåíò íà-
øåé ìîäåëè êîìïëåêñíîé ñèñ-
òåìíîé ðàáîòû � óïðàâëåíèå
çäîðîâüåñáåðåæåíèåì, êîòîðîå
òàêæå îõâàòûâàåò âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè óï-
ðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
w ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ äåòåé;
w äîëè (%):

� ïåäàãîãîâ, íóæäàþùèõñÿ â
ñîõðàíåíèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ;

� ðîäèòåëåé, ó÷àñòâóþùèõ â
êëóáå «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ» è
«Çäîðîâÿ÷îê» è/èëè âîâëå-
÷åííûõ â àêòèâíûå ôîðìû
ðåàëèçàöèè ÇÎÆ.
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé íà ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî
íàèáîëüøèé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò äàþò öèêëè÷åñêèå, ò.å.
äëèòåëüíûå è ïîâòîðÿþùèå
óïðàæíåíèÿ (îçäîðîâèòåëüíûé
áåã, ïðûæêè, ïëàâàíèå, àýðîáèêà,
ìèíè-áàñêåòáîë è äð.) ïðè ïðå-
èìóùåñòâåííîì èñïîëüçîâàíèè
ñðåäíèõ è äàæå ìàëûõ íàãðóçîê.
Âûïîëíåíèå öèêëè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé íà îòêðûòîì âîçäóõå
â áëàãîïðèÿòíîé ïðèðîäíîé
ñðåäå ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèé (âàðèàòèâíûå
ìåòîäèêè, ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ÄÀ äåòåé) îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíû [4].

Èìåííî ïîýòîìó ïðè âûáîðå
ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå êîìáè-
íèðîâàííûì óïðàæíåíèÿì âî
âðåìÿ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.

1. Îðãàíèçàöèÿ íà âîçäóõå óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè è îçäîðî-
âèòåëüíîãî áåãà ñ äåòüìè 4�
6 ëåò â òå÷åíèå âñåãî ãîäà â ñî-
÷åòàíèè ñ àäàïòèðîâàííîé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé À.Í. Ñòðåëüíèêî-
âîé [8, 52].

Ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäè÷åñ-
êîå ïîñîáèå ïî èñïîëüçîâàíèþ
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÎ, ãäå óêà-
çàíà ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà è
ñîäåðæàíèå óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè íà âîçäóõå ñ âàðèàíòàìè
åå ïðèìåíåíèÿ â ðàçíûå ñåçî-
íû (äëÿ ñóõîé áåçâåòðåííîé ïî-
ãîäû; äëÿ ñóõîé ïîãîäû ñ ñèëü-
íûì âåòðîì; ïðè ìîðîñÿùåì
äîæäå). Êîãäà èäåò ñèëüíûé
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äîæäü, ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ
â çàëå ñ îòêðûòûìè îêíàìè.
Çàíÿòèå çàâåðøàåòñÿ îçäîðîâè-
òåëüíûì áåãîì (äëèòåëüíûé áåã
â ìåäëåííîì òåìïå) [1, 8]. Ïîñ-
ëå ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé.
Êîìïëåêñû ðàçðàáîòàíû äëÿ
äåòåé ñ 3 äî 7 ëåò. Êîëè÷åñòâî
óïðàæíåíèé çàâèñèò îò âîçðà-
ñòà äîøêîëüíèêîâ. Ïîñîáèå
èçäàíî â 2011 ã. è ðàñïðîñòðà-
íåíî â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ ã. Òîëüÿòòè è Ñàìàðñêîé
îáëàñòè.

2. Ïëàâàíèå â áàññåéíå (çà-
êðûòîì è íà óëèöå) â ñî÷åòàíèè
ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
(áåã â ñðåäíåì òåìïå, ÎÐÓ ñ
ìÿ÷àìè, îáðó÷àìè è ò.ä.).

3. Ïðîâåäåíèå â êîíöå äíåâ-
íîé ïðîãóëêè 1 ðàç â íåäåëþ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà îñ-
íîâå íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ èãð
ñ öèêëè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ èãð
äëÿ äåòåé 4�6 ëåò. Çà èííîâàöè-
îííóþ ðàçðàáîòêó «Ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ íà âîçäóõå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàðîäíûõ ïîä-
âèæíûõ èãð ñ äåòüìè 4�6 ëåò»
â 2008 ã. ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 81 «Ìåä-
âåæîíîê» áûëî íàãðàæäåíî äèï-
ëîìîì ëàóðåàòà ãîðîäñêîé Ïðå-
ìèè èìåíè Â.Í. Òàòèùåâà â
îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ.

4. Èñïîëüçîâàíèå â ñîâìåñò-
íîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè èãð-ýñòàôåò, èãð-ñîðåâíî-
âàíèé, òåìàòè÷åñêèõ äèíàìè÷åñ-
êèõ ÷àñîâ: «Äåíü ïîæàðíèêà»,
«Äåíü ìåøî÷êà», «Äåíü ñêàêàë-
êè», «Äåíü îáðó÷à», «Äåíü ìÿ÷à».

5. Ââåäåíèå â ïðàêòèêó ðàáî-
òû ñ äåòüìè «Øêîëû ìÿ÷à».

Ñ 1999 ïî 2001 ã. â íàøåì
äåòñêîì ñàäó áûëè îðãàíèçîâà-
íû ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå îáùåé
è ìåëêîé ìîòîðèêè («Øêîëà
ìÿ÷à»). Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïå-
ðèìåíòà èçäàíî ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÎ, ïðåïîäàâàòåëåé, ñòó-
äåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è
êîëëåäæåé. Ðàáîòà ïîáåäèëà íà
êîíêóðñå ãðàíòîâîé ïîääåðæ-
êè èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ â
îáðàçîâàíèè, ïðîâîäèìîì ïî
Ïðîãðàììå ïîääåðæêè è ðàçâè-
òèÿ íîâàòîðñòâà â îáðàçîâàíèè
ã. Òîëüÿòòè [7, 9�16]. Â ãðóïïàõ
îôîðìëåíû óãîëêè «Øêîëà
ìÿ÷à» ñ ðèñóíêàìè «Êëàññû».
Òðè ðàçà â íåäåëþ âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ îðãàíèçóåòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (ÑÄÄ) ñ ìÿ÷àìè
ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãîâ.
Îñíîâíîå òðåáîâàíèå ê òàêèì
çàíÿòèÿì � íàëè÷èå ìÿ÷åé ðàç-
íûõ ðàçìåðîâ îò 5 äî 20 ñì â
äèàìåòðå, íå ìåíåå ÷åì ïî 3�
4 ìÿ÷à íà êàæäîãî ðåáåíêà.
Îùóòèìûå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ
äåòåé 3�6 ëåò äåéñòâèÿì ñ ìÿ-
÷îì ìû ïîëó÷àåì óæå ÷åðåç 4�
5 ìåñÿöåâ. (Îáñëåäîâàíèå èç-
ìåíåíèé ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê
ïðîâîäèòñÿ ïî äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ìåòîäèêå ïñèõîìîòîðíî-
ãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà,
ïðåäëîæåííîé Í.Î. Îçåðåöêèì
è Í.È. Ãóðåâè÷åì.) Êðîìå òîãî,
ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà íàáëþäà-
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åòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ïðè
âûïîëíåíèè äåòüìè çàäàíèé ïî
Áåíäåð-òåñòó: ñíèæàåòñÿ ïðî-
öåíò äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-ìîòîðíîé
êîîðäèíàöèè, ñåíñîìîòîðèêè è
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé � ñ 35 äî 23%.

6. Âûïîëíåíèå â òå÷åíèå äíÿ
ñàìîìàññàæà êèñòåé ðóê è óø-
íûõ ðàêîâèí [10, 3�19].

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû îáåñïå÷èâàåò ïîçèòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè âîñïèòàííèêîâ. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû

ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
âûïóñêíèêîâ è óðîâåíü èõ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà (òàáë. 1, 2).

Åæåãîäíî íàáëþäàåòñÿ ðîñò
äîëè (%) äåòåé ñ âûñîêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè. Ó äîøêîëüíè-
êîâ îòìå÷àåòñÿ ïîçèòèâíàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì (ïî-
âûøàåòñÿ èç ãîäà â ãîä è íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò 93%).

Ïî òåñòó, ðàçðàáîòàííîìó
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíòîì ÐÃÏÓ
èì. À.È. Ãåðöåíà Ò.Ñ. Ãðÿäêèíîé,
ìû îïðåäåëÿåì ñòåïåíü ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé.

Òàáëèöà 1

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé çà 2011�2014 ãã.

Óðîâåíü, % Ãîäû Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 
Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

2011�2012 171 137�80 26�15 8�5 

2012�2013 167 138�83 25�15 4�2 

2013�2014 212 173�82 35�16 4�2 

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé

Ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 2: 1 � õîðîøàÿ òðåíèðîâàííîñòü; 2 � íåòðåíè-
ðîâàííîñòü çäîðîâîãî îðãàíèçìà; 3 � îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé òðåíèðî-
âàííîñòè; 4 � ïåðåóòîìëåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ.

Ñòåïåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, % Äàòà 

ïðîâåðêè 

Êîëè÷åñòâî  

äåòåé 
1 2 3 4 

12.05.2012 102 81 11 10 � 
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Èç 102 îáñëåäîâàííûõ äåòåé
÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) â ïðåäåëàõ íîðìû èìååò
81 ðåáåíîê (õîðîøàÿ òðåíèðî-
âàííîñòü). Íà ïîâûøåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà áëàãîòâîðíî âëèÿåò ìíîãî-
êðàòíîñòü ïîâòîðåíèÿ çàäàíèé
ïðè ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëü-
íîãî áåãà, âûïîëíåíèè äåòüìè
êàê ÎÐÓ, òàê è ÎÂÄ (äëÿ ïîÿâ-
ëåíèÿ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà â
òå÷åíèå ìåñÿöà � äî 24 ðàç) [5,
6�19].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîì
ñàäó ðåàëèçóþòñÿ ðàçâèâàþùèå
äâèãàòåëüíûå ïðîãðàììû íà-
ïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå
îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî
ñòåðåîòèïà äîøêîëüíèêîâ, àêòè-
âèçàöèþ ñåíñîìîòîðíîãî ðàçâè-
òèÿ, ôîðìèðîâàíèå îñàíêè, ÎÂÄ
[2, 1�128]. Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü
çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå ïîâû-
ñèëàñü è ñîñòàâëÿåò 80�85%, äëÿ
ïðîãóëîê � 70�80%.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó èìååò-
ñÿ íåîáõîäèìàÿ ìàòåðèàëüíàÿ
áàçà äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé

ïðîãðàììû: ïîëóñôåðû, áîëü-
øèå ãèìíàñòè÷åñêèå ìÿ÷è äèà-
ìåòðîì îò 40 äî 70 ñì, «æèâûå
ìåøî÷êè», ìÿ÷è äèàìåòðîì îò 5
äî 20 ñì, ìàññàæíûå êîâðèêè,
äîñêè äëÿ ïëàâàíèÿ, îáðó÷è, ìàñ-
ñàæåðû, øàðèêè è äð.

Â ïðîöåññå âíåäðåíèÿ ïðî-
ãðàììû ìû íàáëþäàåì õîðîøèå
ðåçóëüòàòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äîøêîëüíè-
êîâ, íàïðèìåð ëîâêîñòè (òàáë. 3).

Äåòè â òå÷åíèå 10�12 ìèí
ñòîÿò íà ïîëóñôåðàõ, âûïîëíÿÿ
ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ: ïðèñåäà-
íèÿ íà îäíîé íîãå, óïðàæíåíèÿ
ñ ïðåäìåòàìè (ìÿ÷àìè, ïàëêàìè).
Ó äåòåé çíà÷èòåëüíî óëó÷øèë-
ñÿ ïîêàçàòåëü êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ âåñòè-
áóëÿðíûé àïïàðàò, ðàçâèëîñü
ðàâíîâåñèå. Óìåíüøèëîñü êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
îñàíêå è ïëîñêîñòîïèåì, óëó÷-
øèëèñü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ïîäòâåðæäåíèå ïîçèòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ íàøåé ðàáîòû �
ïîáåäû íàøèõ âîñïèòàííèêîâ

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè äåòåé çà òðè ãîäà

Óðîâåíü ëîâêîñòè, % Ãîäû Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

2011�2012 147 124�84 18�12 5�4 

2012�2013 141 121�86 17�12 3�2 

2013�2014 166 144�87 20�12 2�1 
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â åæåãîäíûõ ãîðîäñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ «Âåñåëûå ñòàðòû» è
«Þíûé ãèìíàñò».

Óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðóêîâîäèòåëÿ ïî çäîðîâüåñáåðå-
æåíèþ ïðåäïîëàãàåò òàêæå íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîå âîçäåéñòâèå
íà çäîðîâüå ñàìèõ ïåäàãîãîâ,
ïðèîáùåíèå èõ ê ïðàâèëüíîìó
îáðàçó æèçíè. Äëÿ íàøèõ ñî-
òðóäíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ÎÔÏ.
Â âå÷åðíèå ÷àñû æåëàþùèå
ìîãóò çàíèìàòüñÿ â êðóæêå âî-
ñòî÷íûõ òàíöåâ. Òðåíèðîâêè
ïðîâîäÿòñÿ ñèëàìè íàøèõ ïåäà-
ãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Äëÿ êîëëåã îáîðóäîâàíà êîì-
íàòà ýìîöèîíàëüíîé ðàçãðóçêè,
ãäå ïðîõîäÿò ôèòî- è àðîìà-
ïðîöåäóðû. Êðîìå òîãî, êàæäûé
âîñïèòàòåëü ïîääåðæèâàåò ñâîå
çäîðîâüå, çàíèìàÿñü óòðåííåé
ãèìíàñòèêîé íà âîçäóõå, îçäî-
ðîâèòåëüíûì áåãîì, àêòèâíî
ó÷àñòâóÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ äåòüìè. Ïðîôèëàêòèêå
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ñïîñîáñòâóåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ïåäàãîãîâ èííîâàöèîí-
íîé ðàáîòîé, ó÷àñòèå â äîñóãî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, ìîðàëüíîå è
ìàòåðèàëüíîå ñòèìóëèðîâàíèå.
Ðåçóëüòàòîì ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñòàëî ñíèæåíèå çà-
áîëåâàåìîñòè ïåäàãîãîâ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êîìïåòåíöèè
ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ äåòåé è ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íèõ ìîòèâàöèè ê ÇÎÆ
èñïîëüçóþòñÿ èííîâàöèîííûå
ôîðìû ñîâìåñòíîé ðàáîòû:

� òâîð÷åñòâî ðîäèòåëåé, äåòåé è
ñïåöèàëèñòîâ;

� âåðíèñàæè;
� òóðïîõîäû, âûåçäû íà ïðèðî-

äó;
� ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàç-

âëå÷åíèÿ;
� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ ñ ïðàê-

òè÷åñêèì ïîêàçîì ìåòîäîâ
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
äåòåé;

� ñåìåéíûå è ìåæñåìåéíûå
ïðîåêòû, â òîì ÷èñëå ïî çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè.
Íàèáîëåå èíòåðåñíûå èç íèõ:

«Àçáóêà áåçîïàñíîñòè», «Ìîè
äðóçüÿ � âèòàìèíû», «Åñëè õî-
÷åøü áûòü çäîðîâ (î ïîëüçå è
âðåäå ïðîäóêòîâ)», «×òî ìû çíà-
åì î ëàïòå?», «Âåñåëûé ñòàäèîí»,
«Ïðèíöåññà Çóáíàÿ Ùåòêà» è äð.
Â ðåçóëüòàòå íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó êîëè÷åñòâà ðîäèòå-
ëåé, ó÷àñòâóþùèõ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ 31 â ïðîøëîì ãîäó äî 38% â
íûíåøíåì.

Â äåòñêîì ñàäó îðãàíèçîâàí
êëóá äëÿ ðîäèòåëåé «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ», ãäå ïðîâîäÿòñÿ ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ðàçíîîáðàç-
íîé òåìàòèêå. Ê ðàáîòå êëóáà
÷åðåç ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îòäåëîì
ÇÀÃÑ è æåíñêîé êîíñóëüòàöè-
åé ìèêðîðàéîíà ïðèâëå÷åíû
ìîëîäûå ïàðû, ïëàíèðóþùèå
ñîçäàòü ñåìüþ, áåðåìåííûå
ìàìû. Òàêæå â äåòñêîì ñàäó
åñòü êëóá «Çäîðîâÿ÷îê», ãäå ìû
äàåì çíàíèÿ î ôèçè÷åñêîì
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ðàçâèòèè ìàëûøà, ñ ó÷àñòèåì
âðà÷à-íåâðîïàòîëîãà îáó÷àåì
ðîäèòåëåé íåòðàäèöèîííûì
ìåòîäàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ôèçêóëüòóðíûì óïðàæ-
íåíèÿì äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà. Â ñðàâíåíèè ñ
ïðîøëûì ó÷åáíûì ãîäîì êî-
ëè÷åñòâî ðîäèòåëåé, ïîñåùàþ-
ùèõ êëóá «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ»,
óâåëè÷èëîñü äî 25%, äî 30% �
ðîäèòåëåé, ïîñåùàþùèõ çàíÿ-
òèÿ â êëóáå «Çäîðîâÿ÷îê».

Íå ìåíåå âàæíûì óïðàâëåí-
÷åñêèì êîìïîíåíòîì êîìïëåêñ-
íîé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ìû ñ÷èòà-
åì óïðàâëåíèå âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì.
Îäèí èç èíäèêàòîðîâ ýôôåê-
òèâíîñòè äàííîé äåÿòåëüíîñ-
òè � ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò
êîëëåêòèâà.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñóùå-
ñòâóåò ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ. Åæåãîä-
íî ïåäàãîãè ïîñåùàþò êóðñû ïî
èìåííûì îáðàçîâàòåëüíûì ÷å-
êàì â Èíñòèòóòå íåïðåðûâíîãî
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Òîëüÿòòèíñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
(ÈÍÏÎ ÒÃÓ), â Ñàìàðñêîì èí-
ñòèòóòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
(ÑÈÏÊÐÎ), êðàòêîâðåìåííûå
òåìàòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ãîðîä-
ñêèå ìåòîäè÷åñêèå ôîðóìû,
êîíôåðåíöèè, çàíèìàþòñÿ ñà-
ìîîáðàçîâàíèåì.

Êîëè÷åñòâî ïåäàãîãîâ, àòòåñ-
òîâàííûõ íà âûñøóþ êâàëèôè-

êàöèîííóþ êàòåãîðèþ, çà òðè
ïîñëåäíèõ ãîäà óâåëè÷èëîñü ñ 51
äî 65%. Êâàëèôèêàöèîííûå êà-
òåãîðèè èìåþò 88% ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíè-
êîâ. Êîëè÷åñòâî øòàòíûõ ïåäà-
ãîãîâ (% îò îáùåãî ÷èñëà),
ïðîøåäøèõ ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò, � 100%.

Íàø äåòñêèé ñàä, ðàáîòàÿ â
ðåæèìå ðàçâèòèÿ, èìåÿ ñîâðå-
ìåííóþ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêóþ
ñëóæáó, äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïîñòîÿííî íàêàïëè-
âàåò îïûò èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èç ãîäà â ãîä íàáëþäàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðå-
çåíòàöèé èííîâàöèîííûõ ïðî-
åêòîâ äåòñêîãî ñàäà íà ãîðîä-
ñêîì, ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå. Òðè ïðîåêòà áûëè
ïðèçíàíû ëó÷øèìè è ðåàëèçî-
âàëèñü â ðàìêàõ Âåäîìñòâåííîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ � êà÷åñòâî æèç-
íè» (ãî Òîëüÿòòè). Íàø äåòñêèé
ñàä � ãîëîâíîå ó÷ðåæäåíèå ïî
ñòðàòåãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ
«Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû çàùè-
òû äåòñòâà, ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé» ñåé÷àñ
îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî ðà-
áîòîé áàçîâûõ è îïîðíûõ ÄÎÎ
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îðãàíèçàöèÿ
çäîðîâüåôîðìèðóþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè â óñëîâèÿõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÄÎÎ, ñåìüè è øêîëû».
Òàêæå íàøå ó÷ðåæäåíèå áûëî
áàçîâûì ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó
íàïðàâëåíèþ «Ïîâûøåíèå êà-
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÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñî-
çäàíèå ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ ÄÎÎ
â àñïåêòå ôîðìèðîâàíèÿ êëþ-
÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà». Ïðîåêò
ïðîâîäèëñÿ ñîâìåñòíî ñ ÌÎÓ
ÄÏÎÑ «Ðåñóðñíûé öåíòð» è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëà-
áîðàòîðèåé ïðè êàôåäðå äîø-
êîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè ÒÃÓ, ðóêîâîäèìîé ä-ðîì ïåä.
íàóê, ïðîôåññîðîì, çàâåäóþùèì
êàôåäðîé äîøêîëüíîé ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè Î.Â. Äûáèíîé.
Ïðîåêò «Ìîäåëü ïðååìñòâåííî-
ñòè ìåæäó äîøêîëüíûì ó÷ðåæ-
äåíèåì è ñåìüåé â ñîõðàíåíèè,
óêðåïëåíèè è êîððåêöèè çäî-
ðîâüÿ äåòåé» ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ äåòñêîãî ñàäà ñ ñîöèó-
ìîì (ÇÀÃÑ; æåíñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ; ðîäèòåëè, ãîòîâÿùèå
äåòåé ê ïîñòóïëåíèþ â äåòñêèé
ñàä) è ïðèîáùåíèþ ìîëîäåæè
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè çà-
íÿë ïåðâîå ìåñòî â êîíêóðñå
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ äëÿ ãîðîäà
ïðîåêòîâ è ïîëó÷èë ãðàíòîâóþ
ïîääåðæêó. Ïðåìèåé èìåíè
Â.Í. Òàòèùåâà áûëè íàãðàæäå-
íû ïåäàãîãè ó÷ðåæäåíèÿ çà
ïðîåêò «Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà ïðî-
ãóëêàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì íà-
ðîäíûõ ïîäâèæíûõ èãð».

ÌÁÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 81
«Ìåäâåæîíîê» � ëàóðåàò ãîðîä-
ñêîãî êîíêóðñà ñðåäè äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, èñïîëüçóþùèõ
èííîâàöèîííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ïðîãðàììû, ëàóðåàò êîíêóð-

ñà «Ëó÷øèé äåòñêèé ñàä Ðîñ-
ñèè».

Âíåäðåíèå ìîäåëè óïðàâëå-
íèÿ ñèñòåìíîé êîìïëåêñíîé
ðàáîòîé ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÷å-
ðåç èõ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïîçâîëèëî ýôôåêòèâíî îðãàíè-
çîâàòü îçäîðîâëåíèå äîøêîëü-
íèêîâ è ñòèìóëèðîâàòü ïîòðåá-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà â
ñàìîðåàëèçàöèè ÷åðåç çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
ðàáîòû èíñòðóêòîðîì ÿ ïî-ðàç-
íîìó ïîäõîæó ê ïðîâåäåíèþ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Ïî ìîå-
ìó ìíåíèþ, ñîâðåìåííûå òðå-
áîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà ê ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íî-
ñòè íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû
áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè ïîëà ðå-
áåíêà.

Íå ñåêðåò, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå âñå ìåíåå îò÷åò-

Ôîðìèðîâàíèå ïîëîðîëåâîãî
ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèÿõ
ôèçêóëüòóðîé
Èç îïûòà ðàáîòû
Ïàëàìàð÷óê Ñ.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ðó÷ååê»,
ã. Ñîðñê, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ

ëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðòû òðà-
äèöèîííûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó
äåòåé ðàçíîãî ïîëà: ìóæå-
ñòâåííîñòè � ó ìàëü÷èêîâ è
æåíñòâåííîñòè � ó äåâî÷åê.
Îòêðûâ ëþáîå ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå ïî ôèçêóëüòóðå â äåò-
ñêîì ñàäó, âû íå íàéäåòå ðàç-
ëè÷èé â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé:
îäèíàêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàâ-
íàÿ íàãðóçêà, îäíà è òà æå ìå-
òîäèêà îáó÷åíèÿ. Îòëè÷èÿ
âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â ðåçóëüòà-



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 31

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 6, 2014

òàõ òåñòèðîâàíèÿ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé: êàê
ïðàâèëî, íîðìàòèâû äëÿ äåâî-
÷åê íåñêîëüêî íèæå, ÷åì äëÿ
ìàëü÷èêîâ.

ß ïðåäñòàâëþ ñâîé îïûò ðàáî-
òû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâà-
íèå ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ.

Íà÷èíàÿ ñî ñòàðøåé ãðóïïû
â ñîäåðæàíèå êàæäîãî çàíÿ-
òèÿ � èãðîâîãî, ó÷åáíîãî, ñþ-
æåòíîãî, òðåíèðîâî÷íîãî � äëÿ
ìàëü÷èêîâ ÿ âêëþ÷àþ ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèå ñèëó, âûíîñëèâîñòü, âîñïè-
òûâàþùèå âûäåðæêó, ñìåëîñòü.
À äëÿ äåâî÷åê � óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå ãèáêîñòè, ïëàñòè÷íî-
ñòè, êðàñîòû äâèæåíèé.

Ýòîò ïîäõîä ëåãêî ðåàëèçóåòñÿ
â ïîäãðóïïàõ. Íàïðèìåð, ìàëü÷è-

êè äåëàþò îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèåì, à
äåâî÷êè âûïîëíÿþò êîìáèíà-
öèè èç ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
ñ ëåíòàìè.

Âîçìîæíî äåëåíèå íà ïîä-
ãðóïïû è â îñíîâíîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ. Íî äàæå åñëè äåòè âñå
âìåñòå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, ìå-
òîäè÷åñêèå ïðèåìû äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ÿ ïðèìåíÿþ
ðàçëè÷íûå. Äëÿ äåâî÷åê äîçè-
ðîâêà ñèëîâûõ óïðàæíåíèé
âäâîå ìåíüøå. Äåâî÷êè ìåòàþò
ìåøî÷êè áîëåå ëåãêèå, ÷åì
ìàëü÷èêè. Ïðè îáó÷åíèè ñëîæ-
íûì äâèæåíèÿì (ìåòàíèå íà
äàëüíîñòü, ïðûæêè íà ñêàêàë-
êå) òðåáóåòñÿ ðàçíûé ïîäõîä â
âûáîðå ïîäãîòîâèòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, òàê êàê ìàëü÷èêàì
ìåòàíèå äàåòñÿ ëåã÷å, à âîò
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ïðûæêè áûñòðåå îñâàèâàþò, êàê
ïðàâèëî, äåâî÷êè.

Ìàëü÷èêàì ÿ âûäåëÿþ áîëü-
øóþ ÷àñòü çàëà: èì íóæíî ìå-
ñòî äëÿ âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ óïðàæíåíèé.

Ðîëè â ïîäâèæíûõ èãðàõ ÿ
ðàñïðåäåëÿþ ïî ïîëîâîé ïðè-
íàäëåæíîñòè. Íàïðèìåð, ìàëü-
÷èêè � ìåäâåäè, âîëêè, ëüâû,
îõîòíèêè. Äåâî÷êàì ÷àùå äîñ-
òàþòñÿ ðîëè ëèñè÷åê, áåëî÷åê,
êóðî÷åê è ò.ï.

Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé äëÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê ÿ òàêæå ïðåäúÿâ-
ëÿþ ðàçíûå. Îò ðåáÿò òðåáóþ
áîëüøèõ ñèëîâûõ çàòðàò, ÷åòêî-
ñòè. Îò äåâî÷åê � âûðàçèòåëü-
íîñòè, ãðàöèîçíîñòè.

Â ìîåé ïðàêòèêå äàâíî çàâå-
äåíî ïðàâèëî: ðàññòàâëÿþò è

óáèðàþò ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû
äåòè. Ìàëü÷èêàì ïîðó÷àþ
îáúåìíîå, óâåñèñòîå îáîðóäîâà-
íèå, à äåâî÷êè ñîîòâåòñòâåííî
îòâå÷àþò çà ðàññòàíîâêó è
óáîðêó ìåëêîãî è ëåãêîãî èí-
âåíòàðÿ.

Õâàëèòü è ïîðèöàòü äåòåé, ÿ
ñ÷èòàþ, òîæå íàäî ïî-ðàçíîìó.
Åñëè äëÿ ìàëü÷èêîâ âàæíî, çà
÷òî êîíêðåòíî èõ îöåíèâàþò, òî
äëÿ äåâî÷åê èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå, êàê èõ îöåíèâàþò, ò.å. îíè
îòêëèêàþòñÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó ãîëîñà ïåäàãîãà, âûðà-
æåíèå ëèöà.

Çà 20 ëåò ðàáîòû ÿ óáåäèëàñü:
ñ ìàëü÷èêàìè àâòîðèòàðíîå
ïîâåäåíèå íóæíî ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó. ß îáúÿñíÿþ èì, ÷òî ÿ
òîæå äåâî÷êà è ìíå èíîãäà íå-
îáõîäèìû èõ ïîääåðæêà è ïî-
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ìîùü. Âåäü ìàëü÷èêè òåì ÿñíåå
îùóùàþò ñåáÿ ìóæ÷èíàìè, ÷åì
ñèëüíåå ÷óâñòâóþò æåíùèí â
îêðóæàþùèõ èõ äåâî÷êàõ. Ìíå
õî÷åòñÿ, ÷òîáû íàøè ìàëü÷èø-
êè âûðîñëè îòâåòñòâåííûìè,
óìåþùèìè ïîíèìàòü ÷óæèå
ñòðàäàíèÿ, îêàçûâàòü äåéñòâåí-
íóþ ïîìîùü. ß ñòàðàþñü äàâàòü
ñâîèì âîñïèòàííèêàì âîçìîæ-
íîñòü ñàìèì ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïî-

äàâëÿþ èõ ñòðåìëåíèé è íà÷è-
íàíèé.

ß óâåðåíà, ÷òî íå çðÿ äåëàþ
óïîð íà ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
ìóæåñòâåííîñòè ó ìàëü÷èêîâ.
ß ñîãëàñíà ñ ìíåíèåì, ÷òî èõ
âîñïèòàíèå � êðàåóãîëüíûé
êàìåíü ïåäàãîãèêè â ëþáîì ãî-
ñóäàðñòâå. È îò òîãî, êàêèìè â
íàøè äíè âûðàñòóò ìàëü÷èêè,
áóäåò çàâèñåòü ñóäüáà âñåé
ñòðàíû.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Ìîäóëè ïðîãðàììû ÄÎÓ»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâ-
ëåíèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîç-
äóõå â òåïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà è äð.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèçêóëü-
òóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé 3�4 ëåò ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðè-
îáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðûâàòü ïðèðîäíûå
ñïîñîáíîñòè.
Ïðåäíàçíà÷åíî èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ.
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Ñþæåòíîå çàíÿòèå
«Èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Äåíèñîâà Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 41 «Ñâåòëÿ÷îê», ïîñ. Òó÷êîâî ÌÎ

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà ¹ 41 «Ñâåòëÿ÷îê» ñòðåìèò-
ñÿ ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. ×òîáû ôèçêóëüòóðà áûëà
äåéñòâèòåëüíî ïîëåçíîé, èíòåðåñíîé, óâëåêàòåëüíîé,
ïîçíàâàòåëüíîé, ÿ ïðîâîæó ñþæåòíûå è èíòåãðèðîâàí-
íûå çàíÿòèÿ. Îíè ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ó äåòåé
äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, âîîáðàæåíèÿ, ñîâåðøåíñòâó-
þò ìåëêóþ ìîòîðèêó, ðå÷ü.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ñèñ-
òåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-

ìåéêå, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷å-
ðåç íàáèâíûå ìÿ÷è;

� ïîâòîðÿòü ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä èç îá-
ðó÷à â îáðó÷;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ëàçàòü ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà äðóãîé ïðîëåò;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ñèëó, ïîäâèæíîñòü, àêòèâíîñòü,
îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, òâîð÷åñòâî, ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå, óìåíèå
ðåãóëèðîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà è äîáðîæåëà-
òåëüíîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòü;

� çàêðåïëÿòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ âîëåâûõ êà÷åñòâ, ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòè è óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðàâèëàìè èãðû.
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Îáîðóäîâàíèå: íàáèâíûå ìÿ÷è,
íåáîëüøèå îáðó÷è (ïåðå÷èñëåí-
íîãî ïî 5 øò.), ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè b ñòåíêà, êî÷êè-òàá-
ëåòêè, øàïî÷êè ìåäâåäÿ, çàéöà,
ïàóêà (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè:
ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ìóçûêà
äëÿ ðåëàêñàöèè (ïî âûáîðó èí-
ñòðóêòîðà).

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà. Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îò-
ïðàâëÿåìñÿ â ïóòåøåñòâèå ê
ëåñíîé ïîëÿíêå íà Ðàêåòå õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ. Íàøà ðàêåòà
áóäåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ñòàí-
öèÿõ, ãäå ìû ñ âàìè âûïîëíèì
ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ. Íó ÷òî, îò-
ïðàâëÿåìñÿ?

Ä å ò è. Äà!

Èãðà «Ðàêåòà
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ»

Äåòè âñòàþò â êðóã.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ê çàïóñêó Ðà-
êåòû õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ïðè-
ãîòîâüòåñü!

Äåòè âûñòàâëÿþò áîëüøîé ïàëåö.

Ä å ò è. Åñòü ïðèãîòîâèòüñÿ!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàäåòü ñêà-

ôàíäðû!

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ïðè íàäå-
âàíèè øëåìà.

Ä å ò è. Åñòü íàäåòü ñêàôàíä-
ðû!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðèñòåãíóòü
ðåìíè!

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Ä å ò è. Åñòü ïðèñòåãíóòü ðåì-
íè!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âêëþ÷èòü
êîíòàêò!

Ñîåäèíÿþò óêàçàòåëüíûå ïàëü-
öû.

Ä å òè. Åñòü âêëþ÷èòü êîíòàêò!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êëþ÷ íà

ñòàðò!

Ïîäíèìàþò ïðàâóþ ðóêó ââåðõ.

Ä å ò è. Åñòü êëþ÷ íà ñòàðò!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âêëþ÷èòü

ìîòîð!

Äåëàþò âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
ðóêàìè íà óðîâíå ãðóäè.

Ä å ò è. Åñòü âêëþ÷èòü ìîòîð!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà÷àòü îòñ÷åò

âðåìåíè! (Âìåñòå ñ äåòüìè.) 5,
4, 3, 2, 1! Ïóñê! Óðà!

Ãðîìêî õëîïàþò â ëàäîøè.

Âñå ãîòîâû? Òîãäà ïîëåòåëè! Âñå
â êîëîííó ñòàíîâèòåñü! È â çà-
òûëîê âñå äåðæèòåñü!

Èäóò â êîëîííå ïî îäíîìó.

Êî÷êè âïåðåäè óâèäàëè,
Îñòîðîæíî ïî íèì çàøàãàëè.

Øàãàþò ïî êî÷êàì-òàáëåòêàì.

Íà íîñî÷êè äðóæíî âñòàëè,
Íà íîñî÷êàõ çàøàãàëè.

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Çäåñü ìû íèçêî ñåëè
È íà ìåñòå íå ñèäåëè!

Èäóò ãóñèíûì øàãîì.
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Çàñèäåëèñü ìû, äðóçüÿ. À òå-
ïåðü � áåãîì ïîðà!

Áåãóò â êîëîííå, ñ ïîäñêîêàìè,
ðóêè áàëàíñèðóþò ñâîáîäíî.

Ïåðåõîäÿò íà îáû÷íóþ õîäüáó.

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Çäðàâñòâóé, äðóã!»

Òåêñò ñì. ëèòåðàòóðó [1]. Ìóçû-
êà � ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè.

ÎÂÄ

1 � âñòàòü â êðóã;
2 � îòâåñòè â ñòîðîíó ïðàâóþ

ðóêó;
3 � îòâåñòè â ñòîðîíó ëåâóþ

ðóêó;
4 � âçÿòüñÿ çà ðóêè;
5 � ïðèâåòñòâåííî ïîìàõàòü

ïðàâîé ðóêîé;
6 � òî æå ëåâîé ðóêîé;
7 � áåæàòü íà ìåñòå;
8 � äâèãàòüñÿ ëåãêèì áåãîì

íà íîñêàõ â ñâîáîäíîì íàïðàâ-
ëåíèè;

9 � ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè
áûñòðî âñòàòü â êðóã;
10 � âçÿòüñÿ çà ðóêè.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ ÷åðåç ñå-
ðåäèíó çàëà èç êîëîííû ïî îäíî-
ìó â êîëîííó ïî òðè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ìû ñèëüíûå, ìû ñìåëûå,
Íåò ñëàáûõ ñðåäè íàñ.
Íà ñòàíöèþ «Ðàçìèíêà»
Ìû ïðèáûëè ñåé÷àñ!

ÎÐÓ

Óïðàæíåíèÿ 1, 2, 4, 6 ïîâòîðèòü
6�7 ðàç; óïðàæíåíèÿ 3, 5 ïîâòî-
ðèòü 5�6 ðàç.

Îáíèìè ñåáÿ

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ñòîïû, ðóêè îïóùåíû, ñïèíà
ïðÿìàÿ.

1 � ðóêè â ñòîðîíû íàçàä;
2�3 � ñâåñòè ðóêè ïåðåä ñî-

áîé, îáõâàòèòü ñåáÿ çà ïëå÷è;
4 � è.ï.

Íàêëîíû âïåðåä

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè ïîäíÿòü.

1�2 � íàêëîí âïåðåä ñî
âçìàõîì ðóê íàçàä, îäíîâðåìåí-
íî äâèãàòü ïàëüöàìè ðóê (ãîëîâó
íå îïóñêàòü, íîãè íå ñãèáàòü);

3�4 � è.ï.

Ïðîðàñòàþùåå
ñåìå÷êî

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷.

1 � ïðèñåñòü, ñæàòüñÿ â øàðèê,
ïðèëîæèòü ëàäîíè ê ëèöó, çà-
êðûòü ãëàçà;

2 � ìåäëåííî ðàñïðÿìèòüñÿ,
ïðîäîëæàÿ çàêðûâàòü ãëàçà ëà-
äîíÿìè, ïîäíÿòü ðóêè, øèðîêî
îòêðûòü ãëàçà.

Ïîäíèìàíèå
è îïóñêàíèå íîã

È.ï. � ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçà-
äè.

1 � ïîäíÿòü íîãè (íîãè â
êîëåíÿõ íå ñãèáàòü);

2 � è.ï.
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Êîðçèíêà

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

1 � ñîãíóòü íîãè, ðóêàìè çà-
õâàòèòü ùèêîëîòêè (ãîëîâó íå
îïóñêàòü, õîðîøî ïðîãíóòüñÿ);

2�3 � ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ;
4 � è.ï.

Ñîëäàòèê � çâåçäî÷êà

È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
ïî øâàì.

«Çâåçäî÷êà» � ïðûæîê: íîãè
âðîçü, ðóêè ââåðõ, ñäåëàòü «çâåç-
äî÷êó»;

«Ñîëäàòèê» � è.ï.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.
Ñòîï, îñòàíîâèëèñü. Ìû ïðèáû-
ëè íà íîâóþ ñòàíöèþ è ñåé÷àñ
ïîèãðàåì â ïàëü÷èêîâóþ èãðó.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ïðîãóëêà»

Ìû âî äâîð ïîøëè ãóëÿòü,

Äåòè âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü!

Çàãèáàþò ïàëüöû ïî îäíîìó.

Áàáó ñíåæíóþ ëåïèëè,

Èìèòèðóþò ëåïêó ñíåæíûõ êîì-
êîâ.

Ïòè÷åê êðîøêàìè êîðìèëè.

Ñêëàäûâàþò ïàëüöû ùåïîòüþ,
èìèòèðóþò êðîøåíèå õëåáà.

Ñ ãîðêè ìû ïîòîì êàòàëèñü,

Âåäóò ïàëüöàìè îäíîé ðóêè ïî
ëàäîíè äðóãîé.

À åùå â ñíåãó âàëÿëèñü.

Ðèòìè÷íî ïîâîðà÷èâàþò ëàäîíè.

Âñå â ñíåãó äîìîé ïðèøëè,

Îòðÿõèâàþò ëàäîíè.

Ñúåëè ñóï è ñïàòü ëåãëè.

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ïî òåêñòó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàñòðîåíèå
êàêîâî?

Ä å ò è  (ïîäíèìàþò áîëüøîé
ïàëåö). Âî!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íî íàì íà
ïóòè ïîâñòðå÷àëîñü ïðåïÿò-
ñòâèå. Òîëüêî âûïîëíèâ çàäà-
íèÿ, ìû ñìîæåì îòïðàâèòüñÿ
äàëüøå.

ÎÂÄ «Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»

1 � èäòè ïî ñêàìåéêå ñ ïåðåøà-
ãèâàíèåì ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è;

2 � ïîäíèìàòüñÿ ïî ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñòåíêå ñ ïåðåõîäîì íà
äðóãîé ïðîëåò;

3 � ïðûãàòü èç îáðó÷à â îáðó÷.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò è åùå
îäíà ñòàíöèÿ, íà êîòîðîé ìû ñ
âàìè ïîèãðàåì â ïîäâèæíóþ
èãðó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëåñíàÿ ïîëÿíêà»

Èíñòðóêòîð ðàñïðåäåëÿåò ðîëè:
çàÿö, ìåäâåäü ïàó÷îê è ðàçäàåò
äåòÿì øàïî÷êè. Â èãðå èñïîëü-
çóþò îáðó÷è òðåõ öâåòîâ: êðàñ-
íûå � äëÿ «çàéöåâ», êîòîðûå ïî
ñèãíàëó íà÷èíàþò ïðûãàòü ïî
çàëó íà äâóõ íîãàõ; «ñèíèå» �
äëÿ «ìåäâåäåé», êîòîðûå õîäÿò
íà ëàäîíÿõ è ñòîïàõ; «çåëå-
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íûå» � äëÿ «ïàó÷êîâ», êîòîðûå
õîäÿò íà ÷åòâåðåíüêàõ. Èíñòðóê-
òîð èëè ðåáåíîê � «îõîòíèê».
Ïî ñèãíàëó «Îõîòíèê!» âñå çâå-
ðè è îõîòíèê ñòàðàþòñÿ çàíÿòü
ñâîáîäíûé îáðó÷. Ðåáåíîê, êîòî-
ðûé îñòàëñÿ áåç îáðó÷à, ñòàíî-
âèòñÿ îõîòíèêîì.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Ïîñëå èãðû äåòè ëîæàòñÿ íà
êîâåð è «çàñûïàþò»: ðàññëàáëÿþò
ìûøöû òåëà, çàêðûâàþò ãëàçà. Èí-
ñòðóêòîð ãîâîðèò ñëîâà íà ôîíå
òèõîé ìóçûêè:

Ñïèòå, ñïèòå, ìåäâåæàòà,
È çàé÷àòà, è ðåáÿòà,

Â ñàìûé òèõèé ðàííèé ÷àñ
Çâîí ïîäêîâ ðàçáóäèò âàñ.

Ì. Êàðòóøèíà

Äåòè «ïðîñûïàþòñÿ», âñòàþò è
ñïîêîéíî èäóò ïî çàëó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà ýòîì
íàøå ïóòåøåñòâèå ïî ëåñíîé
ïîëÿíêå çàêîí÷åíî. Äî ñâèäà-
íèÿ, ðåáÿòà!

Ëèòåðàòóðà

1. Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ñþæåòíûå
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ. Ì., 2011.

2. Ïåíçóëàåâà Ë.È. Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïå. Ì., 2012.

3. Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Ìåòîäèêà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ì., 2005.

Âïåðåä ê Îëèìïèàäå
ïî áåçîïàñíîé äîðîãå!
Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå
íà òðàíñïîðòíîé ïëîùàäêå
Áîðèñîâà Å.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Àëåíóøêà»,
ïîñ. Àïðàêñèíî Êîñòðîìñêîãî ð-íà Êîñòðîìñêîé îáë.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óñòîé÷è-
âûõ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ íà äîðîãå.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè áåçîïàñ-

íîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé îñîçíàííîå
îòíîøåíèå ê ÏÄÄ, íåîáõîäè-
ìûì  äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè;

� çàêðåïëÿòü çíàíèå ñèãíàëîâ
òðàíñïîðòíîãî è ïåøåõîäíîãî
ñâåòîôîðîâ, èõ çíà÷åíèå, à
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òàêæå îáîçíà÷åíèå äîðîæíûõ
çíàêîâ äëÿ ïåøåõîäîâ;

� àêòèâèçèðîâàòü çíàíèÿ ðîäè-
òåëåé îá îñîáåííîñòÿõ îáó÷å-
íèÿ äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå;

� èñïîëüçîâàòü ëè÷íûé ïðèìåð
âçðîñëûõ â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� çíàêîìèòü ñ èñòîðèåé çèìíåé
Îëèìïèàäû â Ñî÷è, îëèìïèé-
ñêèõ òàëèñìàíîâ;

� ðàññìàòðèâàòü èëëþñòðàöèè ñ
èçîáðàæåíèåì îëèìïèéñêîãî
ôàêåëà, ýìáëåìû-ëîãîòèïà
çèìíåé Îëèìïèàäû â Ñî÷è;

� áåñåäîâàòü ïî òåìå «Îëèìïèé-
ñêèå çèìíèå âèäû ñïîðòà» ñ
ïîêàçîì èëëþñòðàöèé (êîíü-
êîáåæíûé ñïîðò, ôèãóðíîå êà-
òàíèå, ëûæíûå ãîíêè, ïðûæêè
ñ òðàìïëèíà, ñíîóáîðäèíã, õîê-
êåé, ñàííûé ñïîðò);

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î äîðîæ-
íûõ çíàêàõ, ïðàâèëàõ ïåðåõîäà
÷åðåç äîðîãó ïî ïåøåõîäíîìó
ïåðåõîäó ïðè ïîìîùè èãð ïî
ÏÄÄ, âî âðåìÿ áåñåä, â õîäå
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

� èçãîòàâëèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè
àòðèáóòû äëÿ ïåðåíîñíîé
òðàíñïîðòíîé ïëîùàäêè, êî-
ñòþìû, äåêîðàöèè, îáîðóäî-
âàòü ìåñòà äëÿ çðèòåëåé.
Îáîðóäîâàíèå: òóííåëè, îáðó-

÷è, æåçëû (ïåðå÷èñëåííîãî ïî
2 øò.), ðóëè, êîëÿñêè, êóêëû, ñà-
ìîêàòû, âåëîñèïåäû (ïåðå÷èñ-
ëåííîãî ïî 3 øò.), ïåðåíîñíàÿ
òðàíñïîðòíàÿ ïëîùàäêà (íà-
ïîëüíûå äîðîæíûå çíàêè, ïåøå-
õîäíûé è òðàíñïîðòíûé ñâåòî-

ôîðû, èìèòàöèÿ äîðîãè, ïåøå-
õîäíûé ïåðåõîä «çåáðà»), íàáîð
«Äîðîæíûå çíàêè» (ïëàñòìàññî-
âûé), ñòîéêè-îðèåíòèðû, «êà-
ìóøêè» ñ ðåáðèñòîé ïîâåðõíî-
ñòüþ, êàðòî÷êè ñ çàäàíèÿìè,
øîêîëàäíûå ìåäàëè, ðàñêðàñêè
ïî ÏÄÄ, ãðàìîòû, äèïëîìû,
àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè:
ìàðø, ìóçûêà äëÿ ïîêàçà ìîä,
ìóçûêà äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé (ïî âûáîðó âîñïè-
òàòåëÿ).

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïðîâî-
äèòñÿ â ôèçêóëüòóðíîì çàëå.
Ó÷àñòíèêè òðåõ êîìàíä (äåòè)
îäåòû â åäèíóþ ôîðìó, ó êàæäîé
êîìàíäû � ýìáëåìà íà ãðóäè
(Çàéêà, Áåëûé Ìèøêà, Ëåîïàðä).
Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ðîäèòåëè.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîä ìàðø ó÷àñòíèêè âõîäÿò â çàë
è ðàçáèâàþòñÿ íà òðè êîìàíäû.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè, âçðîñëûå è çðèòåëè! Ìû
ðàäû, ÷òî âû ñîãëàñèëèñü ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â íàøåì ïðàçäíèêå.
Êîìàíäû ãîòîâû, íî íå õâàòàåò
êàïèòàíîâ. Ê íàì ñåãîäíÿ ïðè-
øëè ãîñòè. Âñòðå÷àéòå!

Ïîä ìóçûêó âõîäÿò äåòè, ïåðåîäå-
òûå â ñèìâîëîâ ñî÷èíñêîé Îëèì-
ïèàäû � Ç à é ê à, Á å ë û é  Ì è ø -
ê à, Ë å î ï à ð ä.

Ë å î ï à ð ä. Çäðàâñòâóéòå, âû
óçíàëè íàñ? Ìû � ñèìâîëû
çèìíåé Îëèìïèàäû, êîòîðàÿ
ïðîøëà â ýòîì ãîäó â ãîðîäå
Ñî÷è. Ìû ìíîãî ïóòåøåñòâóåì
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ïî ñâåòó, ÷òîáû óçíàòü, äðóæàò ëè
äåòè ñî ñïîðòîì.

Á å ë û é  Ì è ø ê à

Ìû ïî ñòðîãîìó ïîðÿäêó
Óòðîì äåëàåì çàðÿäêó,
À ïîòîì åùå âîäîé
Îáîëüåìñÿ êëþ÷åâîé.

Ç à é ê à

Äëÿ ÷åãî íàì ýòî íàäî? �
Ïîáåæäàòü â Îëèìïèàäàõ!
×òîáû ïîáåäèòü ñêîðåé,
Íàäî ñòàòü åùå ñèëüíåé.

Ë å î ï à ð ä

Ïàïà, ìàìà, ñëîâíî äåòè,
Ñàìè æäóò ìèíóòû ýòè.
Èì íà èãðû, ïðàâî ñëîâî,
Íå õâàòàåò âûõîäíîãî.

Õîòèòå âìåñòå ñ íàìè îòïðà-
âèòüñÿ íà Îëèìïèàäó? Íî ïóòü
òóäà íåáëèçêèé è î÷åíü îïàñ-
íûé: îæèâëåííîå äâèæåíèå
òðàíñïîðòà, ìíîãî çíàêîâ è ðàç-
íûõ äîðîæíûõ ëîâóøåê. Ìû
ñåãîäíÿ óçíàåì, ãîòîâû ëè âû ê
òàêîìó ïóòåøåñòâèþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ñêàæè-
òå ìíå, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû
áûòü ñèëüíûìè, çäîðîâûìè, âû-
íîñëèâûìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî! Íóæíî ìíîãî äâè-
ãàòüñÿ, åçäèòü íà âåëîñèïåäå,
èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû, äåëàòü
çàðÿäêó, çàêàëÿòüñÿ. À ÷òî íàäî
äåëàòü, ÷òîáû äîðîãà áûëà áåçî-
ïàñíîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîìàíäà Çàéêè � ñòðîéñÿ! Êî-
ìàíäà Áåëîãî Ìèøêè � ñòðîé-
ñÿ! Êîìàíäà Ëåîïàðäà � ñòðîé-
ñÿ!

Çàéêà, Áåëûé Ìèøêà è Ëåîïàðä
íàçíà÷àþòñÿ êàïèòàíàìè êîìàíä.
Äåòè ñàäÿòñÿ.

À íà ïðàçäíèêå, äðóçüÿ,
Íàì áåç èãð íèêàê íåëüçÿ.
Áîëüøå ñòðàñòè, áîëüøå

ñìåõà,
Ïóñòü âîâñþ èäåò ïîòåõà!

Ñëîâî äàåòñÿ ó÷àñòíèêàì.
Ñåé÷àñ êàæäàÿ êîìàíäà ïðåä-
ñòàâèò ñåáÿ.

Êîìàíäû ãîâîðÿò ñâîå íàçâàíèå
è äåâèç.

Ñåãîäíÿ îöåíèâàòü êîíêóðñ áó-
äåò êîìïåòåíòíîå æþðè. (Ïðåä-
ñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.) Íàøè
ñîðåâíîâàíèÿ ìû íà÷èíàåì ñ
îáùåé ðàçìèíêè.

Ïîä ìóçûêó êîìàíäû âûïîëíÿ-
þò ðàçìèíêó.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

À òåïåðü ïîðà ñ äóõîì
ñîáðàòüñÿ

È ñ çàäîðîì
ïîñîðåâíîâàòüñÿ.

Ýñòàôåòà
äëÿ êîìàíäû Çàéêè

«Åçäà ïî ñóæàþùåéñÿ
äîðîæêå»

Ó÷àñòíèêè ïðîåçæàþò íà ñà-
ìîêàòå ïî ñóæàþùåéñÿ äîðîæ-
êå (â íà÷àëå � 1,5 ì, â êîíöå�
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60 ñì), íå ñáèâ îðèåíòèðû. Âîç-
âðàùàþòñÿ ê êîìàíäå, ïåðåäàþò
ýñòàôåòó.

Ýñòàôåòà
äëÿ êîìàíäû Ëåîïàðäà

«Äîðîæíûå çíàêè»

Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèêè ïðûãà-
þò ïî «êàìóøêàì» äî äîðîæíûõ
çíàêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ïðîòèâî-
ïîëîæíîì êîíöå çàëà, âûáèðà-
þò çíàêè äëÿ ïåøåõîäîâ, áåãîì
âîçâðàùàþòñÿ íà ñòàðò, ïåðåäà-
þò ýñòàôåòó.

Ýñòàôåòà
äëÿ êîìàíäû Áåëîãî Ìèøêè
«Ñëàëîì ìåæäó ñòîéêàìè»

Ó÷àñòíèêè ïðîåçæàþò íà ñà-
ìîêàòå ìåæäó êîíóñàìè, íå çà-
äåâ èõ.

Ìóçûêàëüíàÿ ïàóçà
«Ïîêàç ìîä»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Áûòü çäîðîâûì ñòàëî ìîäíî.
Äëÿ ÷åãî ñåáå âðåäèòü?
Íó à íàøè äîøêîëÿòà
Ìîãóò ýòî ïîäòâåðäèòü.

Ïîä ìóçûêó äåòè ïîêàçûâàþò
êîñòþìû ðàáîòíèêîâ äîðîæíîé
ñëóæáû, îáøèòûå ñâåòîîòðàæàþùè-
ìè ïîëîñêàìè è óêðàøåííûå ñâå-
òîîòðàæàþùèìè ýëåìåíòàìè.

Êîíêóðñ äëÿ ìàëü÷èêîâ
«Êðóòîé ïîâîðîò»

Ìàëü÷èêè íà ñàìîêàòå (âåëî-
ñèïåäå) îáúåçæàþò ñòîéêè-îðè-
åíòèðû, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàí-
äå, ïåðåäàþò ýñòàôåòó.

Èãðà «Îñòîðîæíî, äåòè!»

Äåâî÷êè ñ êóêëàìè â êîëÿñ-
êàõ äîõîäÿò äî ïåøåõîäíîãî
ïåðåõîäà, ñìîòðÿò íàëåâî, íà-
ïðàâî, æäóò ðàçðåøàþùåãî ñèã-
íàëà ïåøåõîäíîãî ñâåòîôîðà è
ïåðåõîäÿò äîðîãó ïî ïåøåõîä-
íîìó ïåðåõîäó.

Ìàëü÷èêè-âîäèòåëè ñ ðóëÿìè
â ðóêàõ «åäóò» ïî äîðîãå, îñòà-
íàâëèâàþòñÿ ó òðàíñïîðòíîãî
ñâåòîôîðà, æäóò ðàçðåøàþùåãî
ñèãíàëà è äâèãàþòñÿ ïî ïðîåç-
æåé ÷àñòè.

Êîíêóðñ äëÿ ðîäèòåëåé
«Ìû åäåì, åäåì, åäåì�»

Ðîäèòåëè îò êàæäîé êîìàíäû
îáúåçæàþò ñòîéêè-îðèåíòèðû è
âûïîëíÿþò çàäàíèå: íàçâàòü
çàïðåùàþùèå, ïðåäïèñûâàþùèå,
ïðåäóïðåæäàþùèå èëè èíôîð-
ìàöèîííûå çíàêè.

Êîíêóðñ
«Çíàòîêè ÏÄÄ»

Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû Çàéêè
1. Ãäå äîëæíû äâèãàòüñÿ ïå-

øåõîäû?
2. ×òî îçíà÷àþò ñèãíàëû ñâå-

òîôîðà?
3. ×òî çàïðåùåíî ïàññàæè-

ðàì?
Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû Áåëîãî

Ìèøêè
1. Êàêèå àâòîìîáèëè íàçûâà-

þò îáùåñòâåííûì òðàíñïîð-
òîì?

2. Êàêèå àâòîìîáèëè íàçûâà-
þò ñïåöèàëüíûì òðàíñïîðòîì?

3. Ãäå íóæíî ïåðåõîäèòü ïðî-
åçæóþ ÷àñòü?
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Âîïðîñû äëÿ êîìàíäû Ëåîïàð-
äà

1. Êàê ïðàâèëüíî ïåðåõîäèòü
äîðîãó ïðè âûõîäå èç àâòîáóñà
(òðîëëåéáóñà)?

2. ×òî ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü
äâèæåíèå íà óëèöàõ?

3. Êàê ïðàâèëüíî ïåðåõîäèòü
ïðîåçæóþ ÷àñòü, åñëè ðÿäîì íåò
ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà?

Êîíêóðñ
«Äîðîæíûå ëîâóøêè»

Íà òðàíñïîðòíîé ïëîùàäêå
ñîçäàþòñÿ ñèòóàöèè, îïàñíûå
äëÿ ïåøåõîäîâ. Ó÷àñòíèêàì íàäî
íàéòè «äîðîæíóþ ëîâóøêó»,
ðàññêàçàòü î òîì, êàê åå ìîæíî
èçáåæàòü.

Äîðîæíàÿ ëîâóøêà «Çàêðûòûé
îáçîð»
w Âû âûõîäèòå íà ïðîåçæóþ

÷àñòü èç-çà äåðåâüåâ, ïàëàòîê,
ãàðàæåé, çàáîðîâ, àâòîìîáèëåé,
ñòîÿùèõ íà ñâåòîôîðå èëè
ïðèïàðêîâàííûõ. Ìîæíî ëè
ïåðåõîäèòü óëèöó? Åñëè äà, òî
êàê?
w Âû õîòèòå ïåðåéòè ïðîåç-

æóþ ÷àñòü ïåðåä áîëüøèìè ãðó-
çîâûìè ìàøèíàìè èëè ãîðîäñ-
êèì òðàíñïîðòîì (àâòîáóñû,
òðîëëåéáóñû, òðàìâàè), èç-çà
êîòîðûõ íå âèäíî ëåãêîâûõ àâ-
òîìîáèëåé. Ìîæíî ëè ïåðåõî-
äèòü óëèöó? Åñëè äà, òî êàê?
w Âû î÷åíü ñïåøèòå. Âû âû-

õîäèòå èç ãîðîäñêîãî òðàíñïîð-
òà, õîòèòå ñðàçó ïåðåéòè äîðîãó
è îáõîäèòå òðàíñïîðòíîå ñðåä-
ñòâî ëèáî ñïåðåäè, ëèáî ñçàäè.
Ïðàâèëüíî ëè âû ïîñòóïàåòå?

Äîðîæíàÿ ëîâóøêà «Ñâåòî-
ôîð»

Âû ïîäîøëè ê ïåðåõîäó, íà
ñâåòîôîðå óæå ãîðåë çåëåíûé
ñâåò. Ìîæíî ëè íà÷àòü ïåðåõî-
äèòü óëèöó?

Äîðîæíàÿ ëîâóøêà «Ðàçìåò-
êà»

Âû ïîäîøëè ê äîðîæíîé
ðàçìåòêå � «çåáðå». Ìîæíî ëè
ñðàçó íà÷àòü ïåðåõîäèòü óëè-
öó?

Äîðîæíàÿ ëîâóøêà «Ïåðåêðå-
ñòîê»

Âû îêàçàëèñü íà ïåðåêðåñòêå,
ïîñìîòðåëè òîëüêî íàëåâî è
íàïðàâî. Âñå ëè âû ñäåëàëè ïðà-
âèëüíî?

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Á å ë û é  Ì è ø ê à

Ñåãîäíÿ ñòàëè ìû ñèëüíåå.
Ñåãîäíÿ ñòàëè ìû äðóæíåå.
Ñåãîäíÿ ïðîèãðàâøèõ íåò,
Åñòü ïðîñòî ëó÷øèå

èç ëó÷øèõ.
Ïóñòü â êàæäîì ñåðäöå

äðóæáû ñâåò,
Çàææåò ïîñòóïêîâ äîáðûõ

ëó÷èê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èòàê, íàøè
ñîðåâíîâàíèÿ çàêîí÷åíû. Çàéêà,
Áåëûé Ìèøêà è Ëåîïàðä, âû
äîâîëüíû íàøèìè äåòüìè?

Ç à é ê à, Á å ë û é  Ì è ø ê à,
Ë å î ï à ð ä  (âìåñòå). Äà!

Ë å î ï à ð ä. Ìû óáåäèëèñü, ÷òî
ðåáÿòà â ýòîì äåòñêîì ñàäó
ñèëüíûå, âûíîñëèâûå, âíèìà-
òåëüíûå, ñ íèìè ìîæíî îòïðàâ-
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ëÿòüñÿ â ëþáîå ïóòåøåñòâèå:
îíè çíàþò ïðàâèëà áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå, óìåþò
óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì.

Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æþðè.
Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñîðåâíîâàíèé.
Êîìàíäû íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè
è ïðèçàìè.

Öåëü: óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è
çàêàëèâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Çàäà÷è:
� ðàçó÷èâàòü ñ äåòüìè ñêîëüæå-

íèå íà ãðóäè è ñïèíå;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå âûïîëíÿòü

çàäàíèÿ ïî êîìàíäå èíñòðóê-
òîðà;

� ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü ìûø-
öû ñïèíû, ðóê, íîã ïîñðåä-
ñòâîì óïðàæíåíèé íà ñóøå è
â âîäå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé îñàíêè è ïëîñ-
êîñòîïèÿ;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ñî-
ãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé ïðè
âûïîëíåíèè êîìïëåêñà óï-
ðàæíåíèé àêâààýðîáèêè è â
òàíöå ñ ýëåìåíòàìè ñèíõðîí-
íîãî ïëàâàíèÿ;

� ðàçâèâàòü ñêîðîñòü, áûñòðîòó
ðåàêöèè â èãðàõ è ýñòàôåòàõ;

� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü,

÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, ñîïå-
ðåæèâàíèÿ çà òîâàðèùåé;

� âûçûâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê
ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
ïëàâàíüåì.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� îáó÷àòü óïðàæíåíèÿì «ïîïëà-
âîê», «çâåçäà», «òîðïåäà», «ñòðå-
ëî÷êà» è äð.;

� ðàçó÷èâàòü òàíöû ñ ýëåìåíòà-
ìè ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ;

� ïîêàçûâàòü óïðàæíåíèÿ äëÿ
àêâààýðîáèêè;

� âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà
äûõàíèå.
Îáîðóäîâàíèå: îêðóãëûå êà-

ìóøêè ñ îòâåðñòèåì, òîíêàÿ âå-
ðåâêà, îáðó÷è, ïèñüìî, êàðòî÷êè
ñ èçîáðàæåíèåì ôèãóð, êîíôåòû,
öâåòû (àòðèáóòû äëÿ òàíöà), áó-
òûëî÷êè ñ âîäîé, áóñû, ìàññàæ-
íûå ìÿ÷èêè, ñõåìû «ðèñóíêîâ íà
âîäå», àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèî-
çàïèñè: «Ñïîðòèâíûé ìàðø»

Ñþæåòíîå çàíÿòèå â áàññåéíå
«Ïîäâîäíîå öàðñòâî»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ãîí÷àðîâà Î.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 60 «Òåðåìîê»,
ã. Ìûòèùè ÌÎ
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(ìóç. Ê. Ìîë÷àíîâà, ñë. Ì. Ñàäîâ-
ñêîãî), øóì ìîðÿ, «×óíãà-÷àíãà»
(ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë. Þ. Ýíòè-
íà), âàëüñ èç ê/ô «Ìîé ëàñêîâûé
è íåæíûé çâåðü» (ìóç. Å. Äîãè)

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîä ïåñíþ «Ñïîðòèâíûé ìàðø»
äåòè âõîäÿò â áàññåéí è âûñòðàèâà-
þòñÿ â øåðåíãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà, ÿ ðàäà ñíîâà âàñ âèäåòü.

Çâó÷èò ôðàãìåíò çàïèñè øóìà
ìîðÿ.

×òî ýòî çà øóì? Îé, ñìîòðèòå,
ðåáÿòà, ê íàì ÷òî-òî ïðèíåñëî
âîëíîé, ïèñüìî, êàæåòñÿ. Îíî îò
Íåïòóíà, èç ïîäâîäíîãî öàðñòâà!
(×èòàåò.)

«Äîðîãèå ðåáÿòà! Ó ìåíÿ ñëó-
÷èëàñü áåäà: çëàÿ âîëøåáíèöà
çàêîëäîâàëà ìîþ ëþáèìóþ
äî÷ü Ýëüçó, îòíÿâ ó íåå ãîëîñ.
Ñèëà çëà èñ÷åçíåò, åñëè Ýëüçà
íàéäåò ñâîå âîëøåáíîå îæåðå-
ëüå, êîòîðîå ðàññûïàëà çëàÿ
êîëäóíüÿ â ìîðñêîé ïó÷èíå.
Åñëè ñðåäè âàñ åñòü ñèëüíûå,
ëîâêèå è äîáðûå ðåáÿòà, ÿ ïðî-
øó âàñ ïîìî÷ü âåðíóòü îæåðå-
ëüå ìîåé äî÷åðè».

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïîìîæåì Íå-
ïòóíó è Ýëüçå?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîðîãà áóäåò

òðóäíàÿ è îïàñíàÿ, çëàÿ êîëäó-
íüÿ òàê ñïðÿòàëà îæåðåëüå, ÷òî
ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåòü ìíîãî ïðå-
ïÿòñòâèé, ïðåæäå ÷åì ìû äîáå-
ðåìñÿ äî íåãî. Ïåðåä äàëüíåé

äîðîãîé íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ðàçìèíêó. Ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!

Ðàçìèíêà íà ñóøå

Âñå óïðàæíåíèÿ ïîâòîðèòü ïî
4�6 ðàç.

1. È.ï. � î.ñ.: ñòîÿ, íîãè âìå-
ñòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

1�2 � ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó
âïðàâî-âëåâî;

3�4 � òî æå ââåðõ-âíèç.
2. È.ï. � î.ñ.
1�4 � ïîäíÿòü è îïóñòèòü

ïëå÷è («óäèâëåíèå»).
3. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðè-

íå ïëå÷, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
1 � ðóêè ïîäíÿòü â ñòîðîíû

(«çâåçäî÷êà»);
2 � ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè,

îáíÿòü êîëåíè è ñïðÿòàòü â íèõ
ãîëîâó («ïîïëàâîê»);

4. È.ï. � î.ñ.
1�2 � íîãè ðàññòàâèòü ïðûæ-

êîì íà øèðèíó ïëå÷;
3�4 � è.ï.
5. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðè-

íå ïëå÷, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
1�2 � ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðî-

íû � âäîõíóòü;
3�4 � ïðèñåñòü, îáíÿòü êîëå-

íè � âûäîõíóòü («êèò»).
6. Óïðàæíåíèå äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè ïëîñêîñòîïèÿ ñ ìàññàæíû-
ìè ìÿ÷èêàìè (ïî âûáîðó èíñò-
ðóêòîðà).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà ñóøå âû
õîðîøî âûïîëíèëè ðàçìèíêó, íî
âåäü íàì ïðèäåòñÿ ñïóñòèòüñÿ â
ïîäâîäíîå öàðñòâî, ïîýòîìó çà-
õîäèòå â âîäó è ïðèñòóïèì ê
ðàçìèíêå â âîäå.
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Ðàçìèíêà â âîäå
«Àêâààýðîáèêà»

Ðàçìèíêà ïðîõîäèò ïîä ïåñíþ
«×óíãà-÷àíãà».

I êóïëåò
È.ï. � íîãè âðîçü, â ðóêàõ

áóòûëî÷êè ñ âîäîé, ðóêè â ñòî-
ðîíû.

1�4 � ïðàâóþ ðóêó âûòÿíóòü
âïåðåä, ëåâóþ � íàçàä, íîãè ïðó-
æèíÿò � è.ï.;

5�6 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî,
ëåâàÿ ðóêà ââåðõ âïåðåä �
è.ï.;

7�8 � íàêëîíèòüñÿ âëåâî,
ïðàâàÿ ðóêà ââåðõ âïåðåä � è.ï.

Ïðèïåâ
È.ï. � î.ñ.
1 � ðóêè ñîãíóòü â ëîêòÿõ,

áóòûëêè ïðèæàòü ê ïëå÷àì;
2 � ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû,

íîãè ïðóæèíÿò.
Ïîâòîðèòü.
3 � ïîêðóæèòüñÿ âîêðóã ñåáÿ

ñ ïîäñêîêàìè, äåëàÿ ìàõè ðóêà-
ìè ââåðõ-âíèç.

II êóïëåò
È.ï. � î.ñ.
1 � ïîäíÿòü ñîãíóòóþ â êîëå-

íå ïðàâóþ íîãó, ðóêè ïîä êîëå-
íîì;

2 � è.ï.;
3 � ïîäíÿòü ñîãíóòóþ â êîëå-

íå ëåâóþ íîãó, ðóêè ïîä êîëå-
íîì;

4 � è.ï.
5 � øàã ëåâîé íîãîé â ñòî-

ðîíó, íàêëîí âïåðåä, ðóêè âïå-
ðåä;

6 � ïðèñòàâèòü ïðàâóþ íîãó,
âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè íà ïîÿñ;

7 � øàã ëåâîé íîãîé â ñòîðî-
íó, íàêëîí âïåðåä, ðóêè âïåðåä;

8 � è.ï.
Ïðèïåâ
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ïðè-

ïåâà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó ÷òî, ïîðà
îòïðàâëÿòüñÿ â äîðîãó çà îæåðå-
ëüåì. Íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü
î÷åíü ñèëüíîå ìîðñêîå òå÷åíèå
è íåðîâíîå äíî.

Ïåðåïðàâà
öåïî÷êîé

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
âñòàþò â êîëîííû, êëàäóò ðóêè
íà ïëå÷è âïåðåäèñòîÿùåìó. Ïðî-
äâèãàþòñÿ âïåðåä îò áîðòèêà äî
áîðòèêà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíè-
åì íîã.

Íàçîâè
è íàðèñóé

Äåòè âñòàþò âðàññûïíóþ, èí-
ñòðóêòîð ïîêàçûâàåò êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì ïîïëàâêà, ìîð-
ñêîé çâåçäû, ìîðñêîãî êîíüêà,
ñòðåëî÷êè, ìåäóçû. Äåòè ãîâîðÿò,
÷òî èçîáðàæåíî íà êàðòî÷êå, è
âûñòðàèâàþòñÿ â ôîðìå ýòîãî
æèâîòíîãî èëè ïðåäìåòà.

Ñîáåðè îæåðåëüå

Íà äíå áàññåéíà ðàññûïàíû
îêðóãëûå êàìóøêè. Êîìàíäû
ñîáèðàþò èõ, ïîãðóæàÿñü â âîäó
ñ ãîëîâîé.

Èíñ ò ð óê ò î ð. Íó âîò, ðåáÿòà,
áëàãîäàðÿ âàøåé îòçûâ÷èâîñòè,
äðóæáå è äîáðîòå ìû äîáðàëèñü
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äî îæåðåëüÿ, åãî íàäî ñîáðàòü è
âåðíóòü Íåïòóíó.

Çâó÷èò ôðàãìåíò çàïèñè øóìà
ìîðÿ. Âûõîäÿò Í å ï ò ó í  ñ  Ý ë ü -
ç î é.

Í å ï ò ó í. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Ñïàñèáî âàì çà ïîìîùü, òå-
ïåðü Ýëüçà ñíîâà ñìîæåò ãîâî-
ðèòü.

Äåòè ñîáèðàþò êàìóøêè íà âå-
ðåâêó, îòäàþò îæåðåëüå Íåïòóíó.
Îí íàäåâàåò åãî íà øåþ Ýëüçå, îíà
çäîðîâàåòñÿ, áëàãîäàðèò çà ïî-
ìîùü.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû î÷åíü
ðàäû, ÷òî ñìîãëè âàì ïîìî÷ü, è
õîòèì âàì ïîêàçàòü òàíåö öâå-
òîâ.

Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö ïîä âàëüñ
èç ê/ô «Ìîé ëàñêîâûé è íåæíûé
çâåðü».

Í å ï ò ó í  è  Ý ë ü ç à  (âìåñ-
òå). Ñïàñèáî, à ñåé÷àñ, êàê è ïî-
ëàãàåòñÿ, âåñü íàðîä � íà ÷åñò-
íîé ïèð!

Íåïòóí äàðèò äåòÿì êîíôåòû,
äåòè èäóò â ñàóíó, çàòåì ïüþò ÷àé.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà: ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
ñêîðîñòü;

� ó÷èòü ïðûæêàì ñî ñêàêàëêîé;
� óïðàæíÿòü â áðîñàíèè ìÿ÷à

èç-çà ãîëîâû ÷åðåç âîëåé-
áîëüíóþ ñåòêó;

� ðàçâèâàòü óìåíèå áûòü îðãà-
íèçîâàííûìè è èíèöèàòèâ-
íûìè â ïîäãîòîâêå è óáîðêå
îáîðóäîâàíèÿ;

� ðàñøèðÿòü êðóãîçîð.

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìåéêà, ñòåíêà, ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè (2 øò.), êîíóñû ñ îò-
âåðñòèÿìè (4 øò.), êóá (âûñîòîé
25 ñì), áîëüøèå ðåçèíîâûå ìÿ÷è
è ñêàêàëêè (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé), âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà, àóäèî-
àïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñü «Ïåñíÿ
î öèðêå» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ïëÿöêîâñêîãî).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïðî-
âåñòè â ãðóïïå áåñåäó ïî òåìå
«Öèðê».

Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå «Öèðê»
(â ñðåäíåé ãðóïïå)
ßêîâëåâà Ë.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 54, ã. Êðàñíîÿðñê
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* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîä àóäèîçàïèñü «Ïåñíÿ î öèð-
êå» äåòè âõîäÿò â ôèçêóëüòóðíûé
çàë è ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî îäíî-
ìó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà. Ìû ñ âàìè ïîèãðàåì â
öèðê. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû öèð-
êîâûå àðòèñòû è ñåé÷àñ áóäåòå
âûñòóïàòü íà àðåíå.

Âûõîäÿò íà àðåíó ñèëà÷è.

Äåòè èäóò â îáõîä ïî çàëó, ðóêè
â ñòîðîíû, ïàëüöû ñæàòû â êóëàê,
ñãèáàþò-ðàçãèáàþò ðóêè.

Âûõîäÿò íà àðåíó æîíãëå-
ðû.

Âûïîëíÿþò ïîïåðåìåííî õëîï-
êè ðóêàìè ïåðåä ñîáîé è çà ñïè-
íîé.

Âûõîäÿò íà àðåíó öèðêîâûå
ëîøàäêè.

Èäóò ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Âûõîäÿò íà àðåíó äðåññèðî-
âàííûå ìåäâåäè.

Èäóò íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòî-
ïû.

Âûõîäÿò íà àðåíó äðåññèðî-
âàííûå êîøêè.

Ïîëçóò íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ îïîðîé
íà êîëåíè è ëàäîíè.

Âûõîäÿò íà àðåíó äðåññèðî-
âàííûå ìåäâåæàòà.

Ïîëçóò íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ îïîðîé
íà ñòîïû è ëàäîíè.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ âû-
ñòóïàþò äðåññèðîâàííûå ëüâû.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé
«Óêðîòèòåëè»

1. Ïðîéòè ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå.

2. Âûïîëíèòü ïðûæêè ÷åðåç
áàðüåðû, ðàñïîëîæåííûå íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2 ì äðóã îò äðóãà.

3. Ïåðåëåçòü ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå ñ îäíîãî ïðîëåòà íà
äðóãîé.

4. Çàëåçòü íà êóá è ñïðûãíóòü
ñ íåãî.

Äåòè ïîìîãàþò óáðàòü îáîðóäî-
âàíèå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà àðåíå
öèðêà âûñòóïàþò çàêëèíàòåëè
çìåé.

Äåòè áåðóò â ðóêè ñêàêàëêè.

Óïðàæíåíèå
«Çàêëèíàòåëè çìåé»

1 � ïîëîæèòü ñêàêàëêó íà
ïîë (çìåÿ), ïîïðûãàòü ÷åðåç íåå;

2 � cëîæèòü ñêàêàëêó âäâîå è
âðàùàòü åå ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé
êèñòè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è ïðî-
òèâ íåå ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé;

3 � ðàçâåðíóòü ñêàêàëêó è
âçÿòü åå çà ðó÷êè, ïåðåáðîñèòü çà
ñïèíó. Ïåðåêèíóòü ÷åðåç ñåáÿ
âïåðåä, ïåðåøàãíóòü;

4 � ïîïðîáîâàòü ïåðåïðûã-
íóòü ÷åðåç ñêàêàëêó, âðàùàÿ åå
âïåðåä.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âíèìàíèå, íà
àðåíå íàåçäíèêè íà ëîøàäÿõ.
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Èãðà
«Öèðêîâûå ëîøàäêè»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû. Îäèí �
íàåçäíèê, äðóãîé � ëîøàäêà.
Ñêàêàëêà � âîææè. Íàåçäíèê
íàäåâàåò ñêàêàëêó-âîææè íà
òàëèþ ëîøàäêå è äåðæèò ñêà-
êàëêó çà ðó÷êè. Ïîä ìóçûêó ïàðû
ñíà÷àëà èäóò ïî çàëó, çàòåì áå-
ãóò ïî êðóãó. Ïî ñèãíàëó îñòà-
íàâëèâàþòñÿ è ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âûñòóïàþò
äðåññèðîâàííûå ñîáà÷êè.

Óïðàæíåíèå
«Ñîáà÷èé öèðê»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, êàæäàÿ
áåðåò îäèí áîëüøîé ìÿ÷. Äåòè
âñòàþò äðóã íàïðîòèâ äðóãà ïî
ðàçíûå ñòîðîíû âîëåéáîëüíîé
ñåòêè è ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷ äðóã
äðóãó.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò è çàêîí-
÷èëîñü öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå.

Öèðêîâûå àðòèñòû âûõîäÿò íà
àðåíó ïîïðîùàòüñÿ ñî çðèòåëÿ-
ìè. Èãðàåò ìóçûêà, çâó÷èò îð-
êåñòð.

Èãðà «Îðêåñòð»

Äåòè âñòàþò âðàññûïíóþ ïî çàëó.

Äðóæíî íàø îðêåñòð èãðàåò,
Èíñòðóìåíòû ïîäïåâàþò.

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ äèðèæåðà.

Íåæíî ñêðèïî÷êà ïîåò,
Çà ñîáîé îíà çîâåò.

Èìèòèðóþò èãðó íà ñêðèïêå.

Òðóáû ãðîìêî çàòðóáèëè,

Èìèòèðóþò èãðó íà òðóáå.

È òàðåëêè â òàêò çàáèëè.

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Ñëåäîì äóäî÷êà äóäèò

Èìèòèðóþò èãðó íà äóäêå.

È ñòðóíà ãèòàð çâåíèò.

Èìèòèðóþò èãðó íà ãèòàðå.

Áàðàáàí âñòóïèë, êàê ãðîì,
Âñåõ ïåðåêðûâàåò îí.

Èìèòèðóþò èãðó íà áàðàáàíå.

Ïðàçäíèê â öèðêå çàâåðøèëñÿ,
Íàø îðêåñòð îñòàíîâèëñÿ.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ìû ñå-
ãîäíÿ ó÷àñòâîâàëè â öèðêîâîì
ïðåäñòàâëåíèè è óçíàëè, êàêèå
àðòèñòû è äðåññèðîâàííûå æè-
âîòíûå âûñòóïàþò íà àðåíå.
Íàøå çàíÿòèå ïîäîøëî ê êîí-
öó, äî íîâûõ âñòðå÷.

Äåòè âûõîäÿò èç çàëà.
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Öåëü: ïðèâëå÷åíèå äîøêîëü-
íèêîâ ê ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíûõ
èãðàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ.

Çàäà÷è:
� óäîâëåòâîðÿòü ôèçè÷åñêèå

ïîòðåáíîñòè äåòåé â äâèæå-
íèè;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, çðèòåëü-
íî-äâèãàòåëüíóþ êîîðäèíà-
öèþ, ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

� àêòèâèçèðîâàòü çðèòåëüíûå
ôóíêöèè;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ðàäîñòü îò ñîâìåñò-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
Îáîðóäîâàíèå: äåðåâÿííûå

ëîæêè, ïëàñòìàññîâûå øàðèêè
(ïåðå÷èñëåííîãî ïî 2 øò.), àò-
ëàñíûå ëåíòî÷êè, ìÿãêèå ìÿ÷è
äèàìåòðîì 7 ñì (ïåðå÷èñëåííî-
ãî ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), êîíóñû-
îðèåíòèðû ÿðêîãî öâåòà, ôëàæîê
êðàñíîãî öâåòà äëÿ çðèòåëüíîé
ãèìíàñòèêè, àóäèîàïïàðàòóðà,
àóäèîçàïèñè: «Âå÷íûé äâèãà-
òåëü» (ìóç. À. Ïèíåãèíà, ñë.
À. Óñà÷åâà), «Âåñåëûé âåòåð»

(ìóç. È. Äóíàåâñêîãî, ñë. Â. Ëåáå-
äåâà-Êóìà÷à).

* * *

Ïîä ïåñíþ «Âåñåëûé âåòåð» äåòè
âõîäÿò â çàë è ñòðîÿòñÿ â äâå øå-
ðåíãè äðóã íàïðîòèâ äðóãà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà!

Ñïîðò, ðåáÿòà, î÷åíü íóæåí,
Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî

äðóæèì.
Ñïîðò � ïîìîùíèê!
Ñïîðò � çäîðîâüå!
Ñïîðò � èãðà!
Ôèçêóëüò-óðà!

Ðåáÿòà, à âû ãîòîâû ïîêàçàòü,
êàêèå âû äðóæíûå, ëîâêèå, óìå-
ëûå?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ó íàñ

ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû:
«Êðåïûøè» è «Ñèëà÷è». Âñå ê
ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîëüêî âñå ëè

âû çäîðîâû?

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Ôèçêóëüò-óðà!»
(â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïàõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ)
Ïûøíåíêî Ì.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 196,
ã. Õàáàðîâñê
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Ä å ò è. Çäîðîâû!

Âõîäèò äîêòîð À é á î ë è ò.

À é á î ë è ò. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà!

Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äîêòîð, âñåõ âû îñìîòðèòå,
Ëîâêèõ, ñèëüíûõ îòáåðèòå!

À é á î ë è ò

Ïðîøó âñåõ óäîáíî âñòàòü
È óïðàæíåíüÿ âûïîëíÿòü.

ÎÐÓ

(Ïîä ïåñíþ «Âå÷íûé äâèãà-
òåëü»)

Âñòóïëåíèå
È.ï. � î.ñ.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå,

ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ ïåðåä
ñîáîé.

Âûïîëíÿòü ïåðåêàòû ñ ïÿòêè
íà íîñîê, ðóêè ñãèáàòü è ðàçãè-
áàòü â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ ïîî÷å-
ðåäíî.

I êóïëåò
1. È.ï. � ñòîÿ, íîãè âìåñòå,

ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðàâî;
2 � è.ï;
3 � òî æå âëåâî;
4 � è.ï.
2. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîâåðíóòü êîðïóñ âïðàâî,

ïðàâàÿ ðóêà â ñòîðîíó;
2 � ïîâåðíóòü êîðïóñ âëåâî,

ëåâàÿ ðóêà â ñòîðîíó.

Ïðèïåâ
1. Áåã íà ìåñòå ñ çàõëåñòîì

ãîëåíè.

2. È.ï. � î.ñ.
1 � ïîäíÿòü ñîãíóòóþ ïðàâóþ

íîãó, ñäåëàòü õëîïîê ïîä êîëå-
íîì;

2 � è.ï.;
3 � òî æå ëåâîé íîãîé;
4 � è.ï.

II êóïëåò
1. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
1 � ïîäíÿòü ïðàâîå ïëå÷î;
2 � è.ï.;
3 � ïîäíÿòü ëåâîå ïëå÷î;
4 � è.ï.
2. È. ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå.
1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä ê

ïðàâîé íîãå, ðóêàìè êîñíóòüñÿ
ñòîïû;

2 � è.ï.;
3 � òî æå ê ëåâîé íîãå;
4 � è.ï.

Ïðèïåâ
Òî æå.

III êóïëåò
1. È.ï. � ñòîÿ, íîãè ñëåãêà

ðàññòàâëåíû, ïðÿìûå ðóêè âûòÿ-
íóòû âïåðåä.

1�4 � âûïîëíÿòü ïåðåêðåñ-
òíûå ìàõè ïåðåä ãðóäüþ ñî ñìå-
íîé ðóê.

2. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå.

1 � íàêëîíèòüñÿ âïðàâî;
2 � âëåâî;
3 � âïåðåä.

Ïðèïåâ
Òî æå.

À é á î ë è ò

Äà, îñìîòðîì ÿ äîâîëåí.
Èç ðåáÿò íèêòî íå áîëåí.
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Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ,
Ê ñîðåâíîâàíèÿì ãîòîâ.

Ê î ì à í ä à  «Êð å ï û ø è»
(âìåñòå)

Ìû çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ïî óòðàì.
Ïóñòü áîëåçíè íàñ áîÿòñÿ,
Ïóñòü îíè íå õîäÿò ê íàì.

Ê î ì à í ä à  «Ñè ë à ÷ è» (âìå-
ñòå)

Åñëè êòî-òî îò çàðÿäêè
Óáåãàåò áåç îãëÿäêè,
Îí íå ñòàíåò íèïî÷åì
Íàñòîÿùèì ñèëà÷îì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøè ðåáÿòà
äåëàþò çàðÿäêó êàæäûé äåíü, ïî-
ýòîìó îíè ñèëüíûå è ëîâêèå.
Ñåé÷àñ îíè ýòî ïîêàæóò.

Èãðà
«Ìû âåñåëûå ðåáÿòà»

Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ â øåðåíãè íà
ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîíàõ çàëà è
âìåñòå ïðîãîâàðèâàþò ñëîâà.

Ìû âåñåëûå ðåáÿòà,
Ëþáèì áåãàòü è èãðàòü,
Íó, ïîïðîáóé íàñ äîãíàòü.
Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!

Íà ñëîâå «ëîâè» êîìàíäû ïåðå-
áåãàþò íà äðóãóþ ñòîðîíó çàëà è
ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, ïîñòðîèâøàÿñÿ áûñòðåå.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà.

Èãðà «Ìûøåëîâêà»

Êîìàíäà «Êðåïûøè» áåðåòñÿ
çà ðóêè è îáðàçóåò êðóã � ìû-
øåëîâêó. Êîìàíäà «Ñèëà÷è»
èçîáðàæàåò ìûøåé è íàõîäèòñÿ

âíå êðóãà. «Êðåïûøè» íà÷èíàþò
õîäèòü ïî êðóãó, ïðèãîâàðèâàÿ:

Àõ, êàê ìûøè íàäîåëè,
Áåðåãèòåñü æå, ïëóòîâêè.
Âñå ïîãðûçëè, âñå ïîåëè,
Âîò ïîñòàâèì ìûøåëîâêè.
Âñþäó ëåçóò � âîò íàïàñòü!
Ðàçâåëîñü èõ ïðîñòî ñòðàñòü.
Äîáåðåìñÿ ìû äî âàñ,
Ïåðåëîâèì âñåõ çà ðàç!

Íà ïîñëåäíèõ ñëîâàõ äåòè îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ è ïîäíèìàþò
ñöåïëåííûå ðóêè. Ìûøè âáåãà-
þò â ìûøåëîâêó è òóò æå âûáå-
ãàþò ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ïî ñèã-
íàëó èíñòðóêòîðà «Õëîï!» äåòè,
ñòîÿùèå â êðóãó, îïóñêàþò ðóêè
è ïðèñåäàþò � ìûøåëîâêà çà-
õëîïíóòà. Ìûøè, íå óñïåâøèå
âûáåæàòü èç êðóãà, ñ÷èòàþòñÿ
ïîéìàííûìè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã, è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ. Çàòåì
èíñòðóêòîð ïîäñ÷èòûâàåò êîëè-
÷åñòâî ïîéìàííûõ ìûøåé èç
êîìàíäû «Ñèëà÷è». Äåòè ìåíÿ-
þòñÿ ðîëÿìè, è èãðà ïðîäîëæà-
åòñÿ. Â êîíöå èíñòðóêòîð ïîäñ÷è-
òûâàåò êîëè÷åñòâî ïîéìàííûõ
ìûøåé èç êîìàíäû «Êðåïûøè».
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïîéìàâøàÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìûøåé.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà.

À é á î ë è ò. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Ïîêàçàëè ñâîþ ëîâêîñòü.

Âî âñåì íóæíû ñíîðîâêà,
Çàêàëêà, òðåíèðîâêà!

Èãðà
«Ó êîãî ìåíüøå ìÿ÷åé»

Êîìàíäû ðàçìåùàþòñÿ íà
ðàçíûõ ñòîðîíàõ çàëà. Ïîñåðåäè-
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íå çàëà íàòÿãèâàåòñÿ ñåòêà èëè
øíóð. Ó êàæäîãî èãðàþùåãî â
ðóêàõ ìÿ÷. Ïî ñèãíàëó èíñòðóê-
òîðà äåòè ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷è
ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé ÷åðåç ñåòêó
èëè øíóð. Ïîñëå âòîðîãî ñèãíàëà
ïåðåáðàñûâàíèå ïðåêðàùàåòñÿ è
ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìÿ-
÷åé ó îáåèõ êîìàíä. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, íà ïîëîâèíå êîòîðîé
îñòàëîñü ìåíüøå ìÿ÷åé.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà.

À é á î ë è ò

À òåïåðü ìû îòäîõíåì
È ãèìíàñòèêó íà÷íåì.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó, ñëåäÿ ãëàçàìè çà ôëàæêîì.

Ìû ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç
Âûïîëíÿåì êàæäûé ðàç.
Ãëàçêè âïðàâî, ãëàçêè âëåâî
È ïî êðóãó ïðîâåäåì.
Áûñòðî-áûñòðî ïîìîðãàåì.
Ãëàçêè çàêðûâàåì,
Ìåäëåííî âäûõàåì.
À íà âûäîõå îïÿòü
Ãëàçêè çàñòàâëÿé ìîðãàòü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

À ñåé÷àñ ðàññëàáèëèñü,
Íà ìåñòà îòïðàâèëèñü.

Èãðà
«Ëîâèøêà, áåðè ëåíòó!»

Âñå äåòè ñòðîÿòñÿ â êðóã, ó êàæ-
äîãî � öâåòíàÿ ëåíòî÷êà, çàïðàâ-
ëåííàÿ ñçàäè çà ïîÿñ. Â öåíòðå
êðóãà ñòîèò ëîâèøêà èç êîìàíäû
«Êðåïûøè». Ïî ñèãíàëó èíñòðóê-
òîðà «Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!» äåòè

ðàçáåãàþòñÿ ïî ïëîùàäêå. Ëîâèø-
êà áåãàåò çà èãðàþùèìè, ñòàðàÿñü
âûòÿíóòü ó êîãî-íèáóäü ëåíòî÷-
êó. Ïî ñèãíàëó «Ðàç, äâà, òðè � â
êðóã ñêîðåé áåãè!» âñå âñòàþò â
êðóã. Èíñòðóêòîð ïîäñ÷èòûâàåò
êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ëåíòî÷åê. Çàòåì âîçâðà-
ùàåò ëåíòî÷êè äåòÿì, è èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ ñ íîâûì âîäÿùèì èç
êîìàíäû «Ñèëà÷è».

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ëîâèøêà
êîòîðîé ñîáðàë áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ëåíòî÷åê.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 4 ðàçà ñ ðàç-
íûìè âîäÿùèìè.

Èãðà
«Äîíåñè � íå óðîíè!»

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â
êîëîííû ïî îäíîìó ó ëèíèè
ñòàðòà. Â ðóêàõ ó âïåðåäèñòîÿ-
ùèõ äåòåé � ëîæêà ñ ïëàñòìàñ-
ñîâûì øàðèêîì. Ïî êîìàíäå
èíñòðóêòîðà èãðîêè èäóò äî
îðèåíòèðà ñ ëîæêàìè â ðóêàõ,
ñòàðàÿñü íå óðîíèòü øàðèê.
Îáîéäÿ îðèåíòèð, âîçâðàùàþòñÿ
â ñâîþ êîëîííó è ïåðåäàþò
ëîæêó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, áûñòðåå
âûïîëíèâøàÿ çàäàíèå.

À é á î ë è ò

Âàì, ðåáÿòà, ìîé ïðèâåò
È òàêîå ñëîâî:
Ñïîðò ëþáèòå ñ äåòñêèõ ëåò
È áóäåòå çäîðîâû!
Ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ ïðèçû �

âèòàìèíêè.

Àéáîëèò ðàçäàåò äåòÿì ïðèçû.

Äî íîâûõ âñòðå÷, ðåáÿòà!
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Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü äåòåé ñ îëèìïèé-

ñêèì äâèæåíèåì;
� çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå íà-

âûêè íà âîäå, èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì â áàññåéíå;

� ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â èñïîëüçîâàíèè ïðèîáðåòåí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ;

� ïðèó÷àòü ê ó÷àñòèþ â ñîâìå-
ñòíûõ èãðàõ, ýñòàôåòàõ;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ëåïèòü íà òåìó «Îëèìïèéñêèå
êîëüöà», èçãîòàâëèâàòü àïïëè-
êàöèþ «Ôàêåë Îëèìïèàäû»,
êîíñòðóèðîâàòü ïîäåëêè íà
òåìó «Ïîñòðîéêà ïüåäåñòàëà»;

� ïðîâåñòè âûñòàâêó ðèñóíêîâ
äåòåé è ðîäèòåëåé «Äåòè ðè-
ñóþò Îëèìïèàäó».
Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è, ìÿ÷è

äâóõ öâåòîâ, áðàñëåòû äâóõ öâå-
òîâ íà ëèïó÷êå (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), ýìáëåìû êîìàíä, øîêî-
ëàäíûå ìåäàëè, ãðàìîòû, ðèñóí-
êè ñ èçîáðàæåíèåì îëèìïèé-
ñêèõ ñèìâîëîâ è êîëåö, èãðóø-
êè èëè ôèãóðêè Çàéêè, Áåëîãî
Ìèøêè è Ëåîïàðäà, àóäèîàïïà-
ðàòóðà, àóäèîçàïèñü «Îëèìïèé-
ñêèé ìàðø» (ìóç. Ê. Àãëèíö).

* * *
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,

äåòè! Ñåãîäíÿ ê íàì ïðèøëè
î÷åíü âàæíûå ãîñòè: Áåëûé
Ìèøêà, Çàéêà è Ëåîïàðä! À çíà-
åòå, ïî÷åìó îíè ïî÷åòíûå ãîñ-
òè? Îíè ñèìâîëû XXII çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð, êîòîðûå ïðî-
âîäèëèñü â ãîðîäå Ñî÷è. Áåëûé
Ìèøêà, Çàéêà è Ëåîïàðä î÷åíü
ëþáÿò ñïîðò, ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ðåãóëÿðíûå òðåíè-
ðîâêè, ñîðåâíîâàíèÿ. Îëèìïè-
àäà � ãëàâíûå ñîñòÿçàíèÿ äëÿ
ñïîðòñìåíîâ âñåãî ìèðà. Îíè
ó÷àñòâóþò â îëèìïèàäå, ÷òîáû
îïðåäåëèòü, êòî ñàìûé ëîâêèé,
ñàìûé ñèëüíûé, ñàìûé áûñò-
ðûé! À åñëè ñïîðòñìåíû âûñòó-
ïèëè î÷åíü õîðîøî, îíè ïîëó-
÷àþò â íàãðàäó�...

Ä å ò è. Ìåäàëè!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî!

À êàêîé ìåäàëüþ íàãðàæäàþò
ñïîðòñìåíîâ çà I ìåñòî?

Ä å ò è. Çîëîòîé! (Ïîêàçûâàþò
çîëîòóþ ìåäàëü.)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À çà II ìåñòî?
Ä å ò è. Ñåðåáðÿíîé! (Ïîêàçû-

âàþò ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü.)
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. È çà III ìåñòî?
Äåò è. Áðîíçîâîé! (Ïîêàçûâà-

þò áðîíçîâóþ ìåäàëü.)

Ìàëûå Îëèìïèéñêèå èãðû
íà âîäíûõ äîðîæêàõ
Ãåðàñèìîâà Ã.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 19 «Ðîñèíêà»,
ã. Ñàÿíñê Èðêóòñêîé îáë.
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ Áå-
ëûé Ìèøêà, Çàéêà è Ëåîïàðä
ïðèøëè ïîñìîòðåòü íà íàøèõ
ðåáÿò, êàêèå îíè ó íàñ ëîâêèå,
áûñòðûå è ñèëüíûå. Äàâàéòå
ïîêàæåì èì, ÷òî ìû óìååì äå-
ëàòü!

Êòî âñåõ áûñòðåé,
Êòî âñåõ ëîâ÷åé,
Âñåì î÷åíü èíòåðåñíî!

Ñåãîäíÿ ìû ïðîâåäåì ñâîè
Îëèìïèéñêèå èãðû íà âîäíûõ
äîðîæêàõ!

Íà âîäíóþ äîðîæêó
Ïðèãëàøàåì âàñ ñåé÷àñ.

Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ó íàñ.

Äåòè ïðîõîäÿò â äóø. Èì íà çà-
ïÿñòüÿ íàäåâàþò áðàñëåòû êðàñíîãî
èëè ñèíåãî öâåòà íà ëèïó÷êàõ.

Ìû çíàåì, ÷òî âñå ñïîðòñìåíû
ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé
äåëàþò ðàçìèíêó. Íà ðàçìèíêó
ñòðîéòåñü â ðÿä!

Ìîëîäöû ó íàñ êîìàíäû,
Ñèëüíûå, óìåëûå,
Äðóæíûå, âåñåëûå,
Áûñòðûå è ñìåëûå!

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â âîäó.

Ñëîâà èíñòðóêòîðà Äåéñòâèÿ äåòåé Ïîâòîð, 

ðàç 

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,  
                        ïÿòü � 

Íà÷èíàåì ìû øàãàòü. 

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.  

Íó-êà, áûñòðî �  
                    íå ëåíèñü, 

Íà çàðÿäêó ñòàíîâèñü! 

È.ï. � î.ñ.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, 
ñòîïû ïàðàëëåëüíî, ðóêè îïóùåíû. 

1 � ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû, 
õëîïíóòü â ëàäîøè; 2 � îïóñòèòü 
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû, è.ï. 

5 

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå � 
Ðóêè âûøå! Íîãè øèðå! 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóïíè, ðóêè 
íà ïîÿñå. 
1 � ïðèñåñòü, âûíåñòè ðóêè âïåðåä; 
2 � âñòàòü, âûïðÿìèòüñÿ, è.ï. 

5�6 

È íàêëîí òóäà-ñþäà, 
Êàê ïî ãîðî÷êå âîäà! 

È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå. 
1�2 � íàêëîí âïåðåä, íîãè íå ñãè-
áàòü; 3�4 � è.ï. 

5 

ß âîäè÷êè íå áîþñü, 

Èç âåäåðêà îáîëüþñü. 

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâèòü, ðóêè 

çà ñïèíîé. 
1�2 � íèçêî ïðèñåñòü, ãîëîâó ïî-
ëîæèòü íà êîëåíè; 3�4 � è.ï. 

6 

Áóäåì çàêàëÿòüñÿ, 
Ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ! 

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâèòü, ðóêè 
âíèç. 
8�10 ïîäñêîêîâ, ðóêè âñòðÿõíóòü; 
8�10 øàãîâ ñî âçìàõîì ðóê. 

3 
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êîìàíäû,
ïðîøó âàñ çàíÿòü ñâîè ìåñòà.

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â äâå
øåðåíãè ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ïðî-
âîäèòñÿ ðàçìèíêà â âîäå.

Ïðèñòóïàåì ê ñïîðòèâíûì ñî-
ñòÿçàíèÿì! Èñïûòàíèå îò Áåëî-
ãî Ìèøêè. Ó ñïîðòñìåíîâ ëþ-
áèìûå èãðóøêè � ñïîðòèâíûå.
À êàêèå, ìû óçíàåì, êîãäà çàãàä-
êè îòãàäàåì!

Ñòàíîâèñü ñêîðåé â êðóæîê,
Ïîèãðàåì â ìÿ÷, äðóæîê.
Ñ ìîèì ìÿ÷èêîì âäâîåì
Ìû íè÷óòü íå óñòàåì.
Òû, äðóæîê, íå îòñòàâàé,
Âåñåëåé ñ ìÿ÷îì èãðàé!

Êîìàíäû, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïåðâîé ýñòàôåòû ãîòîâû?!

Ä å ò è. Äà!

Ýñòàôåòà
«Ñîáèðàåì, íå çåâàåì»

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â
äâå øåðåíãè. Íà âîäå ïëàâàþò
ìÿ÷è äâóõ öâåòîâ. Ó÷àñòíèêàì
íóæíî ñîáðàòü íà âîäå ìÿ÷èêè
ñâîåãî öâåòà, äèñòàíöèþ äî
íóæíîãî ìÿ÷à ïðîõîäÿò íà
«êðîêîäèëå», âîçâðàùàþòñÿ áå-
ãîì ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
íîã, ìÿ÷ â ðóêàõ. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, ñîáðàâøàÿ ìÿ÷è áûñ-
òðåå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!
À òåïåðü èñïûòàíèå îò Ëåîïàðäà.
Îòãàäàéòå çàãàäêó:

Îí ïî ôîðìå êàê êðóæîê,
Êàê ñåðåäêà îò öâåòêà.

Êðóòèì ìû åãî âåçäå:
È íà ðóêå, è íà íîãå,
Ëþáèò îí êàòèòüñÿ âäàëü,
Ïðîêàòè è äîãîíÿé.

     (Îáðó÷.)

Âçãëÿíèòå, ïÿòü êîëåö �
Êàê ïÿòü ìàòåðèêîâ:
Ñèíèé, ÷åðíûé, êðàñíûé,
Æåëòûé è çåëåíûé.
Îíè äðóæíû è ñïëåòåíû

ìåæäó ñîáîé
Êàê ñèìâîë âñåõ, ê ïîáåäå

óñòðåìëåííûõ!

Ýñòàôåòà
«Îëèìïèéñêèå êîëüöà»

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè âûêëà-
äûâàþò íà âîäå â ïðàâèëüíîì
ïîðÿäêå îëèìïèéñêèå êîëüöà,
ïîäíûðèâàþò ïîä íèõ è çàíèìà-
þò ìåñòî âíóòðè îáðó÷à. Ïîáåæ-
äàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ñäåëàåò
ýòî áûñòðåå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Èñïûòàíèå îò
Çàéêè.

Åñòü äâà ñëîâà:
Ñòàðò è ôèíèø!
Ïëàâàòåëüíàÿ äîñêà
È çâóê ñâèñòêà!

Ýñòàôåòà
«Êòî âïåðåä íà ôèíèø

ïðèïëûâåò»

Ó÷àñòíèêè ïëàâàþò íà äîñêàõ
íà ñêîðîñòü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ïðîäîëæàåì ñîðåâíîâàòüñÿ:
Áðûçãàòüñÿ, ïëåñêàòüñÿ,
Âîäû íå áîÿòüñÿ!
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Èãðà «Ìîðñêîé áîé»

Êîìàíäû ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì
äðóã ê äðóãó (ãëóáèíà � äî ïî-
ÿñà) íà ðàññòîÿíèè 1�2 øàãîâ.
Ïî ñèãíàëó èíñòðóêòîðà íà÷è-
íàþò áðûçãàòü âîäîé â ëèöà
äðóã äðóãó. Ó÷àñòíèê, êîòîðûé
îòâîðà÷èâàåòñÿ, óõîäèò èëè çà-
êðûâàåò ëèöî ðóêàìè � âûáû-
âàåò. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ãäå
âûáûëî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî
èãðîêîâ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âû ìîëîäöû!
Íàñòîÿùèå ñïîðòñìåíû!

Íó âîò è âûÿâèëè
ïîáåäèòåëåé.

Ñêàæåì ñïàñèáî ó÷àñòíèêàì
è çðèòåëÿì.

Ñïîðòñìåíàì � íîâûõ ïîáåä,

À âñåì � íàø ñïîðòèâíûé
ïðèâåò!

Ïîä ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû ó÷à-
ñòíèêè ñîðåâíîâàíèé âûõîäÿò èç
âîäû.

Íàøè ãîñòè õîòÿò íàãðàäèòü âàñ,
êàê íàñòîÿùèõ ñïîðòñìåíîâ,
ìåäàëÿìè.

Ó÷àñòíèêè íàãðàæäàþòñÿ ìåäà-
ëÿìè.

Äðóæíî, âåñåëî èãðàëè,
Ñâîè ñèëû èñïûòàëè.
Îëèìïèéñêèé íàø ðåçåðâ
Ïîáåäèò íà ñâåòå âñåõ!

Ïîä àóäèîçàïèñü «Îëèìïèéñêèé
ìàðø» äåòè ïðîõîäÿò êðóã ïî÷åòà è
èäóò â äóø.
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Âîäà íå ïðîùàåò íåîñòîðîæíîñòè!
Ñîáëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè ñîõðàíÿåò íàøå çäîðîâüå
è ñèëû. Îñîáåííî îñòîðîæíûì
íàäî áûòü íà çàíÿòèÿõ â áàññåé-
íå. Çàïîìíèòå íåñêîëüêî ïðî-
ñòûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïîìîãóò
âàì èçáåæàòü îïàñíûõ ñèòóàöèé
èëè âîâðåìÿ èñïðàâèòü èõ.

1. Îáúÿñíèòå äåòÿì, ÷òî âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ çàïðåùàåòñÿ:
� ïîäàâàòü êðèêè ëîæíîé òðå-

âîãè;
� èãðàÿ, íûðÿòü è çàõâàòûâàòü

ðóêè è íîãè òîâàðèùà;
� òîëêàòü è òîïèòü äðóã äðóãà.

2. Äåòè äî 9 ëåò çàíèìàþòñÿ
ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå
21 °Ñ. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîë-
æíà áûòü íà 4�6° âûøå òåìïå-
ðàòóðû âîäû.

3. Âõîäèòü â âîäó ìîæíî íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1�1,5 ÷ ïîñëå
åäû.

4. Âõîäèòü â âîäó íóæíî îñòî-
ðîæíî, íå òîëêàòüñÿ.

5. Äåëàéòå çàíÿòèÿ ýíåðãè÷-
íûìè, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ïåðåî-
õëàæäåíèå.

6. Ïîñëå çàíÿòèÿ óáåäèòåñü,
÷òî äåòè íàñóõî âûòåðëèñü, âû-
ñóøèëè âîëîñû è íàäåëè ñóõóþ
îäåæäó.

Äåòÿì íàäî îáúÿñíèòü, êàê
âåñòè ñåáÿ ïðè ðàçíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ.

Âîäà ïîïàëà â óõî. Âûéòè èç
áàññåéíà, âûòåðåòü ïîëîòåíöåì
óøè è ñîâåðøèòü íåñêîëüêî
ïîäñêîêîâ íà îäíîé, ïðîòèâî-
ïîëîæíîé óõó, íîãå, ñëåãêà íà-
êëîíèâ ãîëîâó íàáîê.

Ðåáåíîê ïîïåðõíóëñÿ âîäîé.
Äàòü åìó îòêàøëÿòüñÿ, à çàòåì
âäîõíóòü (ìîæíî ñëåãêà ïîõëî-
ïûâàòü ðåáåíêà ïî ñïèíå, óñïî-
êàèâàÿ åãî).

Ìûøöû ñâåëà ñóäîðîãà. Âñòàòü
íà äíî, ïîñòàðàòüñÿ ðàññëàáèòü
ñâåäåííóþ ìûøöó, ïîòÿíóòü
íîñîê íà ñåáÿ, ñîãíóòü íîãó â
êîëåííîì ñóñòàâå, ðàñòåðåòü äî
èñ÷åçíîâåíèÿ íåïðèÿòíîãî îùó-
ùåíèÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
1. Åñëè ðåáåíîê çàõëåáíóëñÿ è

ñêðûëñÿ ïîä âîäîé, íàäî áûñò-
ðî äîáåæàòü äî íåãî, âçÿòü íà
ðóêè è âûòàùèòü èç âîäû.

2. Ïîñëå î÷èñòêè ðòà è äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ïîëîæèòü ðåáåí-
êà íà ñïèíó.

3. Åñëè ÷åëþñòè ðåáåíêà ñóäî-
ðîæíî ñæàòû, ñëåäóåò ïðîäåëû-
âàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå èçî
ðòà â íîñ.

4. Âäóâàíèå âîçäóõà äîëæíî
áûòü ýíåðãè÷íûì è ïîâòîðÿòü-
ñÿ êàæäûå 4�5 ñ.

5. Âûïîëíÿÿ èñêóññòâåííîå
äûõàíèå, âàæíî ïðîâåðÿòü ó
ïîñòðàäàâøåãî ïóëüñ. Åñëè îí íå
ïðîùóïûâàåòñÿ, èñêóññòâåííîå
äûõàíèå ñëåäóåò ñî÷åòàòü ñ ìàñ-
ñàæåì ñåðäöà.

6. Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè
ïðîäîëæàåòñÿ äî ïîÿâëåíèÿ ó ðå-
áåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ
èëè äî ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Óêàçàíèå î åå âûçîâå íàäî
íåìåäëåííî äàòü ëþáîìó îêàçàâ-
øåìóñÿ ðÿäîì âçðîñëîìó.
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Ïî÷åìó ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
÷àñòî íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå
îñàíêè? Â ÷èñëå âàæíåéøèõ
ïðè÷èí � âûñîêèé ïðîöåíò
ðîæäàåìîñòè îñëàáëåííûõ äåòåé,
ñîêðàùåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè èç-çà ïðèîðèòåòà «èí-
òåëëåêòóàëüíûõ» çàíÿòèé è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî
òîíóñà, à òàêæå îáùàÿ ñëàáîñòü
ìûøö, íåñïîñîáíûõ óäåðæèâàòü
ñïèíó è ïëå÷è â ïðàâèëüíîì
ïîëîæåíèè. Âàæíî êàê ìîæíî
ðàíüøå íà÷àòü ïðîôèëàêòèêó
äåôåêòîâ îñàíêè è êîððåêöèþ
èìåþùåãîñÿ íàðóøåíèÿ, ÷òîáû
â øêîëå ó ðåáåíêà íå âîçíèêëè
ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, ãî-
ëîâíûå è ìûøå÷íûå áîëè.

Ïðàâèëüíîé îñàíêîé íàçûâà-
þò ïðèâû÷íóþ ïîçó íåïðèíóæ-
äåííî ñòîÿùåãî ÷åëîâåêà, îáëàäà-
þùåãî ñïîñîáíîñòüþ áåç óñèëèé
(åñòåñòâåííî) äåðæàòü êîðïóñ è
ãîëîâó. Ó âëàäåëüöà òàêîé îñàí-
êè ëåãêàÿ ïîõîäêà, ïëå÷è ñëåã-
êà îïóùåíû è îòâåäåíû íàçàä,
ãðóäü ÷óòü âûäâèíóòà âïåðåä,
æèâîò ïîäòÿíóò, íîãè â ñóñòàâàõ
âûïðÿìëåíû.

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì íàðó-
øåíèÿ îñàíêè ñïåöèàëèñòû îò-
íîñÿò:

� íàñëåäñòâåííûå êîíñòèòóöè-
îíàëüíûå îñîáåííîñòè ñòðî-
åíèÿ ñêåëåòà è ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû;

� âðîæäåííûå ïîðîêè è ðîäî-
âûå òðàâìû;

� ïåðåíåñåííûå èëè õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàþùèå
îñëàáëåíèå îðãàíèçìà ðåáåí-
êà (ðàõèò, òóáåðêóëåç, ÷àñòûå
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ) â
ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè âíåøíèìè óñëîâèÿìè;

� íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå òåëà
ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàòè÷åñêèõ
ïîçàõ âî âðåìÿ èãð, çàíÿòèé, ñíà;

� íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
� íåäîñòàòî÷íîå ïîíèìàíèå è

ó÷åò ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿ-
ìè âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì
÷èñëå ïðè èíòåíñèâíûõ çàíÿ-
òèÿõ ñïîðòîì;

� ãèïîêèíåçèÿ � íåäîñòàòîê
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

� ïîäàâëåííîå ñîñòîÿíèå ïñè-
õèêè.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó âñå

ñîòðóäíèêè ñòàðàþòñÿ ñîçäàòü
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñòî-
ÿííîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðàñòóùèé îðãàíèçì
âîñïèòàííèêîâ. Íà ïðîòÿæåíèè

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
îñàíêè ó äîøêîëüíèêîâ
ßêîâëåâà Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 178,
ã. ×åáîêñàðû, ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
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âñåãî äíÿ â ãðóïïàõ ïîääåðæè-
âàåòñÿ îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì. Ïðè åãî ìîäå-
ëèðîâàíèè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå è èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äå-
òåé. Ïëàíèðîâàíèå ðàçíûõ ôîðì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà
îñíîâå ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:
� îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòè;
� äîñòóïíîñòè;
� ïîâòîðÿåìîñòè óïðàæíåíèé

ñ èõ ïîñòåïåííûì óñëîæíå-
íèåì.
Êàæäûé áëîê äàííîé ìîäåëè

íåîáõîäèì â ðàáîòå ñ äåòüìè
ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé
îñàíêè âî âðåìÿ:
� ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-

òèþ â ãèìíàñòè÷åñêîì çàëå è
áàññåéíå;

� óòðåííåé ãèìíàñòèêè (òðàäè-
öèîííîé, èãðîâîé, ñþæåòíî-
èãðîâîé);

� ãèìíàñòèêè ïîñëå äíåâíîãî
ñíà;

� ïîäâèæíûõ èãð (ñïîðòèâíûõ,
ïîäâèæíûõ, íàðîäíûõ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûõ) è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé íà ïðîãóëêå;

� àêòèâíîãî îòäûõà (íåäåëü
çäîðîâüÿ, ôèçêóëüòóðíûõ äî-
ñóãîâ è ïðàçäíèêîâ â ïîìåùå-
íèè è íà âîçäóõå, çèìíåé è
ëåòíåé ñïàðòàêèàä, ýñòàôåò,
èãð-ñîðåâíîâàíèé);

� çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé
(èãð è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé íà âîçäóõå, áîñîõîæäåíèÿ
ïî ìàññàæíûì äîðîæêàì ïîñ-
ëå ñíà, ñóõîãî îáòèðàíèÿ);

� îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (ôèòîòåðàïèè, òî÷å÷íîãî
ìàññàæà, ñàìîìàññàæà, óïðàæ-
íåíèé íà ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè � ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè; çàíÿòèé â ñóõîì
áàññåéíå);

� ýìîöèîíàëüíî ñòèìóëèðóþ-
ùèõ óïðàæíåíèé (ðåëàêñàöèè,
èãðîâûõ óïðàæíåíèé, ïàëü÷è-
êîâîé ãèìíàñòèêè è ïð.);

� ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ðîäèòåëÿìè (èíäèâèäóàëüíûõ
áåñåä, êîíñóëüòàöèé, êðóãëûõ
ñòîëîâ, äíåé îòêðûòûõ äâåðåé,
ìàñòåð-êëàññîâ, ñîâìåñòíûõ
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, ðàç-
âëå÷åíèé è ïîõîäîâ);

� ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã (ñïîðòèâ-
íûõ êðóæêîâ «Þíûé ãèì-
íàñò», ìóçûêàëüíî-õîðåîãðà-
ôè÷åñêîé ñòóäèè «Ôàíòàçèÿ»,
êðóæêà «Î÷óìåëûå ðó÷êè» ïî
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè).
Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ðåøå-
íèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü;
� âûðàáàòûâàòü äâèãàòåëüíûå

íàâûêè è ñîâåðøåíñòâîâàòü
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
(ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, ñèëîâóþ
âûíîñëèâîñòü ìûøö).
Ñåðüåçíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðàáî-

òû ñ äîøêîëüíèêàìè � òàê íà-
çûâàåìûå «óðîêè çäîðîâüÿ». Âî
âðåìÿ ýòèõ çàíÿòèé äåòè ïîëó÷à-
þò ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñâîåì òåëå, êóëüòóðíî-ãè-
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ãèåíè÷åñêèõ íàâûêàõ, ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàíèé; çíàêîìÿòñÿ ñ
îñíîâíûìè ñïîñîáàìè è èãðîâû-
ìè ïðèåìàìè, íàïðàâëåííûìè íà
óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà è
ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Íåìàëîâàæíûé âîïðîñ, êîòî-
ðûé ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé:
êàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ðàáîòó
ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé
îñàíêè äåòåé â ÄÎÎ, ÷òîáû ýòà
äåÿòåëüíîñòü íå íîñèëà áåññè-
ñòåìíûé õàðàêòåð è îñóùåñòâ-
ëÿëàñü âñåìè ñïåöèàëèñòàìè?

Â îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ ìå-
òîäèê ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè ëåæàò äâå ãðóï-
ïû óïðàæíåíèé.

1. Îêàçûâàþùèå îáùåå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì (ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèâàþò îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò è óêðåïëÿþò
âñå ãðóïïû ìûøö).

2. Íàïðàâëåííûå íà âûðàáîò-
êó îùóùåíèé ïðàâèëüíîé îñàí-

êè, à òàêæå íà ðàçâèòèå è òðåíè-
ðîâêó ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ,
ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ïîä-
äåðæàíèè ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Èçó÷èâ ëèòåðàòóðó ïî äàííîé
ïðîáëåìå, ìû ñäåëàëè ñëåäóþ-
ùèé âûâîä: óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëî-
âîé âûíîñëèâîñòè ìûøö òóëî-
âèùà, íå îêàçûâàþò ðåøàþùåãî
âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå îñàíêè.
Ïîýòîìó â ñâîåé ðàáîòå ìû èñ-
ïîëüçóåì â ñèñòåìå êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
âûðàáîòêó îùóùåíèÿ ïðàâèëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-
ñòðàíñòâå, è êîìïëåêñû ÎÐÓ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè-
êè íàðóøåíèé îñàíêè.

Îùóùåíèå íîðìàëüíîé îñàí-
êè ïðèîáðåòàåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà: ëåæà,
ñèäÿ, ñòîÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â êîìïëåêñ
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óòðåííåé ãèìíàñòèêè è ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ ó çåðêàëà

Ïåðåä çåðêàëîì ðåáåíîê íå-
ñêîëüêî ðàç «íàðóøàåò» îñàíêó
è ñíîâà ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî
âîññòàíàâëèâàåò åå, ðàçâèâàÿ è
òðåíèðóÿ ìûøå÷íîå ÷óâñòâî.

Ó âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè
(ñòåíà áåç ïëèíòóñà, äâåðü, ôà-
íåðíûé èëè äåðåâÿííûé ùèò)

Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ê ïëîñêî-
ñòè, ïðèêàñàÿñü ê íåé ïÿòêàìè,
èêðàìè, ÿãîäèöàìè, ëîïàòêàìè è
çàòûëêîì. Äàþòñÿ ðàçëè÷íûå
äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: îò-
âåäåíèå ðóê, íîã â ñòîðîíû, ïîä-
íèìàíèå íà íîñêè, ïðèñåäàíèÿ.
Äåòè âûïîëíÿþò íåñêîëüêî ñòà-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: íàïðÿæå-
íèå ìûøö � îò 3 äî 6 ñ, ðàññëàá-
ëåíèå � îò 6 äî 12 ñ.

Ñ ïðåäìåòàìè íà ãîëîâå (êóáè-
êè; ïîäóøå÷êè, íàïîëíåííûå ïåñ-
êîì, ìåëêîé ãàëüêîé, îïèëêàìè)

Óïðàæíåíèÿ ñ óñòàíîâëåí-
íûì íà òåìåíè, áëèæå êî ëáó
ïðåäìåòîì ñïîñîáñòâóþò âîñïè-
òàíèþ ðåôëåêñà ïðàâèëüíîãî
äåðæàíèÿ ãîëîâû è óìåíèÿ íà-
ïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü îòäåëü-
íûå ãðóïïû ìûøö. Ê ýòèì óï-
ðàæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ:
� õîäüáà îáû÷íàÿ (ðóêè ñâîäÿò-

ñÿ ïåðåä ãðóäüþ è ðàçâîäÿò-
ñÿ â ñòîðîíû);

� íà íîñêàõ, ïîëóñîãíóòûõ íî-
ãàõ;

� íà êîëåíÿõ;
� ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ;
� ïðèñåäàíèÿ.

Âî âñåõ óïðàæíåíèÿõ ïîëî-
æåííûé íà ãîëîâó ïðåäìåò
íåëüçÿ ðîíÿòü.

Óïðàæíåíèÿ
íà êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé

Çäåñü âåñüìà ïîëåçíû óï-
ðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè è áà-
ëàíñèðîâàíèè: ñòîéêà íà îä-
íîé íîãå, õîäüáà ïî áðåâíó,
ñêàìåéêå ñ ïðåäìåòîì íà ãîëî-
âå è ïîâîðîòû.

Ìû óáåæäåíû: ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé îñàíêè äåòåé � íå
åäèíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå, à öåëå-
íàïðàâëåííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè
ñïëàíèðîâàííàÿ íà äëèòåëüíûé
ïåðèîä ðàáîòà âñåãî êîëëåêòè-
âà ÄÎÎ è ðîäèòåëåé. Èìåííî
òàêàÿ ôîðìà ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü
åäèíñòâî òðåáîâàíèé ê ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé â ÄÎÎ
è ñåìüå.

Ëèòåðàòóðà

Áàðûøåâà Î. Ïðàâèëüíàÿ îñàí-
êà � çàëîã óñïåõà â æèçíè. Ì., 2000.

Âîëêîâ Ï.È. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ // Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà. 2008.
¹ 3.

Ìèëþêîâà È.Â., Åâäîêèìîâà Ò.À.
Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà ïðè íàðóøå-
íèÿõ îñàíêè ó äåòåé. Ì., 2003.

Ïåíüêîâà È.À. Íîâûå ïîäõîäû ê
ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé îñàíêè è
ñâîäîâ ñòîï ó äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ // Äî-
øêîëüíîå âîñïèòàíèå. 2010. ¹ 9.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Òåîðèÿ è ìå-
òîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2001.
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Ñ 7 ïî 23 ôåâðàëÿ 2014 ã. â
Ñî÷è ïðîõîäèëè XXII çèìíèå
Îëèìïèéñêèå èãðû.

Îíè ïîäòâåðäèëè è óêðåïèëè
ìåæäóíàðîäíóþ ñïîðòèâíóþ
ðåïóòàöèþ Ðîññèè. Ýòîãî ñîáû-
òèÿ æäàë âåñü ìèð, ãîòîâèëàñü âñÿ
ñòðàíà è, êîíå÷íî, ìû ñ âàìè. Â
äåòñêîì ñàäó «Ðîñèíêà» ïðîøëà
íåäåëÿ, ïîñâÿùåííàÿ çèìíèì
Îëèìïèéñêèì èãðàì. Ñ åå ïëàíè-
ðîâàíèåì ìû õîòèì ïîçíàêîìèòü
íàøèõ óâàæàåìûõ êîëëåã.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ, èõ

ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ ñ èñòî-
ðèåé îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ,
Îëèìïèéñêèìè èãðàìè �
ìèðíûìè ñîðåâíîâàíèÿìè, â
êîòîðûõ ó÷àñòâóþò êîìàíäû
ðàçíûõ ñòðàí;

� ïðèâèâàòü óâàæåíèå è ëþáîâü
íå òîëüêî ê ñïîðòó, íî è ê
îëèìïèéñêîìó äâèæåíèþ êàê
êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ ÷åëî-
âå÷åñòâà;

� ôîðìèðîâàòü ó êàæäîãî äî-
øêîëüíèêà ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè, â ðåãóëÿðíûõ çàíÿòè-
ÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì.

Ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà «Ðî-
ñèíêà» ïðîâåëè áîëüøóþ
ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó. Ìû
èçãîòîâèëè íåîáõîäèìûå
îëèìïèéñêèå àòðèáóòû: ôëàã,
ôàêåë, ìåäàëè, äíåâíèê. Â ñïîð-
òèâíûõ óãîëêàõ ãðóïï ïîÿâè-
ëèñü: ñèìâîëèêà Èãð, ýìáëåìû,
òàëèñìàíû, äèäàêòè÷åñêèå àëü-
áîìû ñ èëëþñòðàöèÿìè çèì-
íèõ âèäîâ ñïîðòà. Â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ðåàëèçîâà-
ëèñü ñâîè ïëàíû îëèìïèéñêîé
íåäåëè. Â ôîéå äåòñêîãî ñàäà
áûëà îôîðìëåíà ôîòîâûñòàâ-
êà «Âñòðå÷àåì Îëèìïèàäó».
Êàæäîå óòðî äîøêîëüíèêè íà-
÷èíàëè ñ «îëèìïèéñêîé çàðÿä-
êè».

7 ôåâðàëÿ íà ïðàçäíèêå â
ñïîðòèâíîì çàëå ìû ïðèâåò-
ñòâîâàëè îòêðûòèå Îëèìïèé-
ñêèõ èãð. Ðåáÿòà è âçðîñëûå ñî-
âåðøèëè âèðòóàëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå âî âðåìåíè, ïîáûâàëè â
Äðåâíåé Ãðåöèè � ðîäèíå
Îëèìïèéñêèõ èãð, ïîãîâîðèëè
îá îëèìïèéñêîé ñèìâîëèêå.
Òîðæåñòâåííî âñòðåòèëè ñèì-
âîë äðóæáû íàðîäîâ ìèðà �
îëèìïèéñêèé îãîíü. Âìåñòå ìû
áîëåëè çà ðîññèéñêóþ êîìàíäó,
âåëè äíåâíèê, â êîòîðîì îòìå-

Ïëàíèðóåì
îëèìïèéñêóþ íåäåëþ
Ãåðàñèìîâà Ã.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 19 «Ðîñèíêà»,
ã. Ñàÿíñê Èðêóòñêîé îáë.
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÷àëè êîëè÷åñòâî çîëîòûõ, ñåðåá-
ðÿíûõ, áðîíçîâûõ ìåäàëåé âî
âñåõ äèñöèïëèíàõ. Êàæäàÿ ãðóï-
ïà îòâå÷àëà çà ñâîè âèäû
ñïîðòà: âñå îíè áûëè ðàñïðåäå-
ëåíû â ïðîöåññå æåðåáüåâêè.
Íàïðèìåð, ñòàðøåé ãðóïïå
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê» äîñòàëîñü
ñëåäèòü çà óñïåõàìè íàøåé
ñáîðíîé â ôèãóðíîì êàòàíèè,
ñàííîì ñïîðòå, äåòÿì ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Ñîë-
íûøêî» � â áèàòëîíå, êîíüêî-
áåæíîì ñïîðòå è ò.ä. È âçðîñëûå
è äåòè ñ èíòåðåñîì îáñóæäàëè
êðàñî÷íóþ öåðåìîíèþ îòêðû-
òèÿ, ñòàðòû â îëèìïèéñêîì
Ñî÷è.

10 ôåâðàëÿ ìû óæå îòìå÷àëè
ïåðâûå óñïåõè ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ â ôèãóðíîì êàòà-
íèè, ñàííîì è êîíüêîáåæíîì
ñïîðòå, áèàòëîíå. Òàê íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåõ ñî÷èíñêèõ Èãð äåòè
óçíàâàëè áîëüøå î çèìíèõ âè-
äàõ ñïîðòà; ïàòðèîòèçì è âåðà â
ïîáåäó íàøåé êîìàíäû îáúåäè-
íÿëè ðåáÿò, ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ. Ñ óäîâîëüñòâèåì äåòè ðèñî-
âàëè, ëåïèëè, êëåèëè íà òåìó
Îëèìïèàäû-2014.

13 ôåâðàëÿ íà âîäíûõ äîðîæ-
êàõ êèïåëè ïîèñòèíå îëèìïèé-
ñêèå ñòðàñòè � ó íàñ ïðîøëè
Ìàëûå Îëèìïèéñêèå èãðû â
ñðåäíèõ ãðóïïàõ. Àçàðò ó÷àñòíè-
êîâ, ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè îñòàíóòñÿ ñ
ðåáÿòàìè íàäîëãî. È ïóñòü ðå-
êîðäû, êîòîðûå ñòàâèëè ðåáÿ-
òèøêè, ïîêà åùå äåòñêèå, íî
íàñòîé÷èâîñòü, óâåðåííîñòü â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ ïîìîãóò äî-

áèòüñÿ íàñòîÿùèõ ïîáåä â áóäó-
ùåì.

19 ôåâðàëÿ ñðåäè ìàëü÷èêîâ
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï â áàññåéíå äåòñêî-
ãî ñàäà ñîñòîÿëñÿ òóðíèð ïî
ïëàâàíèþ. Åãî ó÷àñòíèêè ðåøè-
ëè ïîääåðæàòü íàøèõ ñïîðòñìå-
íîâ â Ñî÷è íå òîëüêî ñëîâàìè,
íî è äåëàìè � ïîêàçàëè ñâîè
óìåíèÿ íà âîäå. Øåñòü êîìàíä �
35 ìàëü÷èêîâ � ïëàâàëè íàïå-
ðåãîíêè. Âîäíóþ àêâàòîðèþ
ïîñåòèë öàðü Íåïòóí ñ ðóñàëêà-
ìè. Çàêðóæèëèñü ðóñàëêè â âîä-
íîì òàíöå, ïîðàäîâàëè ðåáÿò.
Ïîñëå çàæèãàòåëüíîé ðàçìèíêè
«Ðîññèÿ, âïåðåä!» Íåïòóí çàêëþ-
÷èë:

Îñìîòðîì ðåáÿò ÿ äîâîëåí,
Èç íèõ íèêòî íå áîëåí!
Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ,
Ê ñîñòÿçàíèÿì ãîòîâ!

Ó÷àñòíèêè ïëàâàëè ïàðàìè íà
âðåìÿ, èõ àêòèâíî ïîääåðæèâà-
ëè áîëåëüùèêè. Âñå ïîëó÷èëè
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâîé
ñîðåâíîâàòåëüíûé äóõ! Íåïòóí
ïîðàäîâàë äåòåé ñëàäêèìè ïðè-
çàìè èç ñóíäó÷êà ñî äíà ìîð-
ñêîãî.

24 ôåâðàëÿ ïðîøëà òîðæå-
ñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ â ÷åñòü
çàêðûòèÿ XXII çèìíèõ ñî÷èí-
ñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð, çàâåð-
øèâøàÿ íàñûùåííóþ îëèì-
ïèéñêóþ íåäåëþ. Íà öåðåìîíèè
äåòè ñîâåðøèëè âèðòóàëüíóþ
ýêñêóðñèþ ïî ñïîðòèâíûì ñî-
îðóæåíèÿì Ñî÷è, âñïîìíèëè
«çîëîòûå ìîìåíòû» ñîðåâíîâà-
íèé. Ñàìûì âîëíóþùèì áûëî
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íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ ñîðåâ-
íîâàíèé, ïðîõîäèâøåå â äåòñ-
êîì ñàäó. Äåòè ïîñìîòðåëè ïðå-
çåíòàöèþ «Îò âåñåëûõ ñòàðòîâ
ê ñïîðòèâíûì ðåêîðäàì». Öåðå-
ìîíèÿ çàâåðøèëàñü ïðîùàëü-
íîé ôàêåëüíîé ýñòàôåòîé ïîä
äåâèçîì «Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëü-
íåå!».

Ìû ïîêà åùå íå ãîòîâû
Îëèìïèéñêèå áèòü ðåêîðäû,
Íî ó íàñ åñòü â çàïàñå ãîäû,
Åñòü õàðàêòåð è åñòü çàïàë,
Êàæäûé ñòàòü ÷åìïèîíîì

õî÷åò
È ñïîðòèâíûõ ïîáåä

äîáèòüñÿ,
×òîá îäíàæäû íà èãðàõ
Âûøå âñåõ âñòàòü

íà ïüåäåñòàë.

Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðèëà-
ãàåòñÿ ñöåíàðèé öåðåìîíèè â
÷åñòü çàêðûòèÿ XXII çèìíèõ
ñî÷èíñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Áûñòðåå! Âûøå!

Ñèëüíåå!»

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äåòåé

ñî ñòîëèöåé çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð 2014 ã., ñïîðòèâ-
íûìè ñîîðóæåíèÿìè ãîðîäà
Ñî÷è;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î çèìíèõ
îëèìïèéñêèõ âèäàõ ñïîðòà;

� ñîçäàâàòü ïîçèòèâíóþ ìîòè-
âàöèþ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: îëèìïèéñêèå

ôàêåë è ôëàã, âèäåîïðîåêòîð,

ïðåçåíòàöèè ïî îëèìïèéñêèì
îáúåêòàì Ñî÷è, îëèìïèéñêèì
çèìíèì âèäàì ñïîðòà, ñèìâîëè-
êå îëèìïèàäû, ïðîøåäøèì â
ÄÎÎ ñïîðòèâíûì ìåðîïðèÿòè-
ÿì, ïîñâÿùåííûì Îëèìïèé-
ñêèì èãðàì, àóäèîàïïàðàòóðà,
àóäèîçàïèñè: «Îëèìïèéñêèé
ìàðø» (ìóç. Ê. Àãëèíö), ãèìí
Îëèìïèàäû Ñî÷è-2014 (ìóç.
Í. Àðóòþíîâà, ñë. Ê. Êàâàëåðÿ-
íà), ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (ìóç. À. Àëåêñàíäðîâà, ñë.
Ñ. Ìèõàëêîâà), «Îëèìïèàäà-80»
(ìóç. Ä. Òóõìàíîâà, ñë. Ð. Ðîæäå-
ñòâåíñêîãî), «Ìû äåòè òâîè,
Ðîññèÿ!» (ìóç. Â. Îñîøíèêà, ñë.
Í. Îñîøíèêà).

* * *

Ïîä àóäèîçàïèñü «Îëèìïèéñêèé
ìàðø» äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë.
Çâó÷àò ôàíôàðû. Âûõîäÿò âåäóùèå.

1 - é  â å ä óùè é. Äîáðûé äåíü,
äîðîãèå äðóçüÿ! Ìû ðàäû ïðè-
âåòñòâîâàòü âàñ íà öåðåìîíèè â
÷åñòü çàêðûòèÿ XXII çèìíèõ
ñî÷èíñêèõ Îëèìïèéñêèõ èãð!

Çâó÷èò ãèìí Îëèìïèàäû Ñî÷è �
2014.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ñî÷è � ãî-
ðîä â ãîðàõ. Â ýòîì ãîäó îí ïî-
ëó÷èë ïî÷åòíóþ âîçìîæíîñòü
ñòàòü õîçÿèíîì çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãð.

Íà ýêðàí ïðîåöèðóþòñÿ ôîòî-
ãðàôèè ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé â
Ñî÷è.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ê Îëèìïè-
àäå â Ñî÷è ïîñòðîèëè ìíîãî
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ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé: ñòàäè-
îí, ëåäîâóþ àðåíó, êîíüêîáåæ-
íûé öåíòð, ëåäîâûé äâîðåö
ñïîðòà, àðåíó äëÿ ê¸ðëèíãà, òðàñ-
ñó äëÿ ëûæíûõ ãîíîê.

2 - é  â å ä ó ù è é

Îëèìïèéñêèå èãðû � ãëàâ-
íûå ìèðîâûå ñîðåâíîâàíèÿ. Îíè
ïðîõîäÿò ðàç â ÷åòûðå ãîäà.

Ââåðõ ïîäíÿëñÿ,
âñòðåïåíóëñÿ,

Íàä àðåíîé ðàçâåðíóëñÿ
Êðåïêîé äðóæáû âåðíûé

çíàê �
Îëèìïèéñêèé áåëûé ôëàã.

Íà ýêðàí ïðîåöèðóþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôîòîãðàôèè.

Îëèìïèéñêèé áåëûé ôëàã íå-
ñëè ëó÷øèå ëþäè Ðîññèè: øå-
ñòèêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åì-
ïèîíêà ïî êîíüêîáåæíîìó
ñïîðòó Ëèäèÿ Ñêîáëèêîâà, ïåð-
âàÿ æåíùèíà-êîñìîíàâò Âàëåí-
òèíà Òåðåøêîâà, ïðîñëàâëåí-
íûé õîêêåèñò Âÿ÷åñëàâ Ôåòè-
ñîâ, äèðèæåð Âàëåðèé Ãåðãèåâ,
ðåæèññåð Íèêèòà Ìèõàëêîâ.
×åñòè çàæå÷ü îëèìïèéñêèé
îãîíü óäîñòîèëèñü ëåãåíäàð-
íûå ñïîðòñìåíû � õîêêåèñò
Âëàäèñëàâ Òðåòüÿê è ïðîñëàâ-
ëåííàÿ ôèãóðèñòêà Èðèíà Ðîä-
íèíà.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ñî÷è âñòðå-
÷àë ñïîðòñìåíîâ è ãîñòåé Îëèì-
ïèàäû ñî âñåãî ìèðà. Ïðèåçæà-
ëè, âûñòóïàëè, ñîðåâíîâàëèñü è,
êîíå÷íî, ïîáåæäàëè! Ìû óçíà-
ëè, êòî ñàìûé ëîâêèé, ñèëüíûé

è áûñòðûé. È âñåãäà áîëåëè çà
ðîññèéñêóþ êîìàíäó.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, çà
ñîðåâíîâàíèÿìè ïî êàêèì çèì-
íèì âèäàì ñïîðòà âû íàáëþäà-
ëè?

Íà ýêðàí ïðîåöèðóþòñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ôîòîãðàôèè.

Ä å ò è

Ìû áîëåëè çà íàø ñàííûé
ñïîðò,

Ëûæíûé ñïîðò, ñíîóáîðä,
Áèàòëîí, ôðèñòàéë, ñêåëåòîí,
Çà ñïîðò êîíüêîáåæíûé,
Õîêêåé è áîáñëåé,
Çà ôèãóðèñòîâ êóëà÷êè
Ñæèìàëè ñèëüíåé.
Âåðèëè, êàê âåñü íàø
Ðîññèéñêèé íàðîä,
×òî Ðîññèÿ âûðâåòñÿ âïåðåä!

2 - é  â å ä ó ù è é. Ïîêà øëè
Îëèìïèéñêèå èãðû, ìû âåëè
äíåâíèê, ðàäîâàëèñü, îòìå÷àëè
êàæäóþ ìåäàëü: òðèíàäöàòü çî-
ëîòûõ, îäèííàäöàòü ñåðåáðÿíûõ,
äåâÿòü áðîíçîâûõ.

1 - é  â å ä ó ù è é. Çàêîí÷èëèñü
ñïîðòèâíûå áàòàëèè, è ñåãîäíÿ
íà öåðåìîíèè çàêðûòèÿ Îëèì-
ïèàäû ìû ãîâîðèì ãðîìêî è
óâåðåííî: ìû ïîáåäèòåëè!

2 - é  â å ä ó ù è é. Êàæäûé ðàç
â ÷åñòü ïîáåäû ðîññèéñêèõ
ñïîðòñìåíîâ ïîäíèìàëñÿ ôëàã è
çâó÷àë ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

1 - é  â å ä ó ù è é. Êîìàíäû,
ïðîøó âñòàòü!

Çâó÷èò ãèìí Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.
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Êîìàíäû, âîëüíî! Îëèìïèéñêèå
èãðû � ýòî äðóæáà, óïîðñòâî,
âîëÿ ê ïîáåäå. Ýòî êðàñèâûé è
÷åñòíûé ñïîðò. Ìåäàëè íå ïðî-
äàþò � òîðæåñòâåííî âðó÷àþò
çà ñïîðòèâíûå óñïåõè. Íàãðàæ-
äàþòñÿ òîëüêî ëó÷øèå.

2 - é  â å ä ó ù è é. Íàøè ìà-
ëåíüêèå ñïîðòñìåíû ðåøèëè
ïîääåðæàòü îëèìïèéöåâ â Ñî÷è
íå òîëüêî ñëîâàìè, íî è äåëàìè,
è òîæå äîñòîéíî ñðàæàëèñü çà
ïîáåäó, ïðîÿâëÿÿ ëîâêîñòü, ñíî-
ðîâêó è ñìåêàëêó. Ñîñòîÿëñÿ òóð-
íèð ïî ïëàâàíèþ «À íó-êà, ìàëü-
÷èêè!». Þíûå ïëîâöû ïîêàçàëè
ñâîè óìåíèÿ è âîëþ ê ïîáåäå.

Âåäóùèå íàãðàæäàþò ó÷àñòíèêîâ
òóðíèðà.

1 - é  â å ä ó ù è é. Îëèìïèé-
ñêèå èãðû íà óëèöå ïðîøëè ïîä
äåâèçîì: «Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëü-
íåå!». Äåòè ñîðåâíîâàëèñü â ñàí-
íîì ñïîðòå, áèàòëîíå, ëûæíûõ
ãîíêàõ.

Âåäóùèå íàãðàæäàþò ó÷àñòíèêîâ
äèñöèïëèí.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïóñòü åùå äî îëèìïèéöåâ
Íàì äîðîãà äàëåêà.
È áóìàæíûå äèïëîìû
Ïîëó÷àåì ìû ïîêà.

2 - é ð å á å í î ê

Íî íàäåÿòüñÿ ìû áóäåì,
×òî ïðîéäåò íåìíîãî ëåò,
Íàñòîÿùèå ìåäàëè
Íàì äàäóò. È ñïîðà íåò!

Íà ýêðàí ïðîåöèðóþòñÿ ôîòî-
ãðàôèè ñî ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-

òèé ÄÎÎ, ïîñâÿùåííûõ Îëèìïèé-
ñêèì èãðàì.

1 - é  â å ä ó ù è é. Âîò è çàêîí-
÷èëèñü XXII çèìíèå Îëèìïèé-
ñêèå èãðû. Ìû âåðèì, ÷òî îíè
íàäîëãî îñòàíóòñÿ â âàøåé ïà-
ìÿòè.

2 - é  â å ä ó ù è é. È íàäååìñÿ,
÷òî ñïîðòèâíûé äåâèç «Áûñòðåå!
Âûøå! Ñèëüíåå!» ñòàíåò âàøèì
æèçíåííûì äåâèçîì.

Ðåáåíîê âûíîñèò îëèìïèéñêèé
ôëàã.

Âîò è íàñòàëî âðåìÿ ïîãàñèòü
íàø îëèìïèéñêèé îãîíü.

Âû, ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè,
Áóäåòå êðåïíóòü, ïîäðàñòàòü...�
Âàø ÷åðåä ïðèäåò êîãäà-òî
Ýñòàôåòó ïåðåíÿòü.

Ïîä ïåñíþ «Îëèìïèàäà-80» ïðî-
õîäèò ôàêåëüíàÿ ýñòàôåòà. Îò èíñò-
ðóêòîðà äåòè ïðèíèìàþò îëèìïèé-
ñêèé îãîíü è ïåðåäàþò èç ðóê â
ðóêè, ïîñëåäíèé ðåáåíîê ïåðåäàåò
ôàêåë â ðóêè âçðîñëîãî, è îãîíü
«ãàñÿò».

1 - é  â å ä ó ù è é

Âðåìÿ ì÷èòñÿ, áóäòî ïòèöà,
È, íàâåðíî, â äîáðûé ÷àñ
Â ãîðäîé ôîðìå îëèìïèéöà
Âûéäåò êòî-íèáóäü èç âàñ.

2 - é  â å ä ó ù è é. Öåðåìîíèþ
â ÷åñòü çàêðûòèÿ XXII çèìíèõ
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ñî÷è ñ÷è-
òàòü çàêðûòîé!

Ïîä ïåñíþ «Ìû äåòè òâîè, Ðîñ-
ñèÿ!» äåòè ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà
è âûõîäÿò èç çàëà.
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Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ

Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.
Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ.

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäî-
ðîâûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ ìàòåðèàëû ïî
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ

Òåìàòè÷åñêàÿ óòðåííÿÿ çàðÿäêà äëÿ äåòåé

5�7 ëåò

Àâòîð � Àëÿáüåâà Å.À.
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîìïëåêñû óòðåííåé ãèìíàñòèêè
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âñå öèêëû óï-
ðàæíåíèé èìåþò ñâîþ òåìàòèêó, ñîîòâåòñòâóþùóþ òîìó èëè
èíîìó ñåçîíó, ëåêñè÷åñêèì òåìàì, îñíîâíûì ïðàçäíèêàì,
êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ â ÄÎÎ. Óïðàæíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñòèõîòâîðíûìè òåêñòàìè, íàïðàâëåííûìè íà àêòèâèçàöèþ
çíàíèé äåòåé îá îêðóæàþùåì, ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàçâèòèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî ñëóõà, ÷óâñòâà ðèòìà, âîîáðàæåíèÿ.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÈÒÍÅÑ

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé

3�5 , 5�7 ëåò

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Â êíèãàõ ïðåäñòàâëåíû êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëà-
íèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé, êîìïëåê-
ñû ôèòíåñ-òðåíèðîâêè, ðàçðàáîòàííûå íà âåñü ó÷åáíûé
ãîä ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè, êîòîðûå ïîìî-
ãóò ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèå. Â ïðèëîæåíèè äà-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ òðåíèðóþùåãî õàðàêòåðà (âåñåëàÿ çà-
ðÿäêà), êîìïëåêñû ÎÐÓ, à òàêæå ïîäâèæíûå èãðû è èãðû
ìàëîé ïîäâèæíîñòè.

www.tc-sfera.ru
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Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûé
äîñóã ïî ýêîëîãèè
«Ìàëàÿ Ñîñüâà»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ãîëäîáèíà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Ñêàçêà»,
ïîñ. Àãèðèø Ñîâåòñêîãî ð-íà ÕÌÀÎ � Þãðà

Äîñóã ïîìîæåò óòî÷íèòü è îáîáùèòü çíàíèÿ äåòåé î
çàïîâåäíèêå Ìàëàÿ Ñîñüâà, åãî ðàñòèòåëüíîì è æèâîò-
íîì ìèðå, ïðèîáùèòü äåòåé ê ìèðîïîíèìàíèþ è âîñ-
ïðèÿòèþ ïðèðîäû êîðåííûìè íàðîäàìè Þãðû � õàí-
òàìè è ìàíñè.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå, æåëàíèÿ áåðå÷ü è îõðàíÿòü åå öåëîñòíîñòü,
ìíîãîîáðàçèå.

Çàäà÷è:
� óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î çàïî-

âåäíèêå Ìàëàÿ Ñîñüâà, èñïîëüçóÿ ñëàéäû, ýñòàôåòû
è ïîäâèæíûå èãðû, ëîãè÷åñêèå çàäàíèÿ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà äåòåé;
� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà áóäóùåå

íàøåé ïëàíåòû, ëþáîâü ê ïðèðîäå è áåðåæíîå îò-
íîøåíèå ê íåé;

� ïîääåðæèâàòü ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé äåòåé è ðî-
äèòåëåé.
Îáîðóäîâàíèå: ñëàéäû è ïàçëû ñ èçîáðàæåíèåì ëåñà

è çâåðåé, êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì öâåòîâ (îáÿçàòåëü-
íî � ïîäñíåæíèê), êðóãëûé ñòîë ñ ñåêòîðàìè è âðà-
ùàþùåéñÿ ñòðåëêîé, êîíâåðòû ñ çàäàíèÿìè, æåòîíû
(êåäðîâûå øèøêè, âåòêè ðÿáèíû), êðàñíûé ÿùèê, êàðòà,
êîìïàñ, èãðóøêà ñîáàêà, ýìáëåìû (ïî êîëè÷åñòâó ó÷à-
ñòíèêîâ), ìåäàëè, ãðàìîòû, ñëàäêèå ïðèçû, àóäèîàïïà-
ðàòóðà, àóäèîçàïèñè: «Áîëüøîé õîðîâîä» (ìóç. Á. Ñàâå-
ëüåâà), ôîíîãðàììà ïåñíè «Øèðå êðóã» (ìóç. Ä. Ëüâî-
âà, ñë. Â. Âèêòîðîâà).



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 69

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 6, 2014

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� èçãîòàâëèâàòü ñ ðîäèòåëÿìè

ýìáëåìû, ïîìîãàòü â îôîðì-
ëåíèè ôèçêóëüòóðíîãî çàëà;

� áåñåäîâàòü ñ äåòüìè î çàïî-
âåäíèêå Ìàëàÿ Ñîñüâà, åãî
îáèòàòåëÿõ, ðàñòåíèÿõ, æèâîò-
íûõ;

� îáó÷àòü íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ äåéñòâèÿì è ïîâàä-
êàì æèâîòíûõ (ìåäâåäü, ëèñà,
âîëê è ò.ä.);

� ðàçó÷èâàòü ïîäâèæíûå èãðû,
ñòèõîòâîðåíèÿ, äåâèçû êî-
ìàíä.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû:

40�45 ìèí.
Â èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå

äâå êîìàíäû (äåòåé è ðîäèòå-
ëåé) ïî 6 ÷åëîâåê. Êîìàíäû
ïðèäóìûâàþò ñåáå íàçâàíèå. Äî
íà÷àëà ìåðîïðèÿòèÿ ðàçûãðûâà-
åòñÿ, êàêàÿ êîìàíäà îòâå÷àåò
ïåðâîé. Â êîíöå êàæäîãî êîí-
êóðñà ñ÷åòíàÿ êîìèññèÿ îáúÿâ-
ëÿåò ðåçóëüòàòû êîìàíä.

* * *

Êîìàíäû âõîäÿò â çàë, ïðåîáðà-
æåííûé â îñåííèé ëåñ, è âñòàþò
íàïðîòèâ äðóã äðóãà.

Â å ä ó ù è é

Íàøà ïëàíåòà Çåìëÿ
Î÷åíü ùåäðà è áîãàòà:
Ãîðû, ëåñà è ïîëÿ �
Äîì íàø ðîäèìûé, ðåáÿòà!

1 - é  ð å á å í î ê

Äàâàéòå áóäåì áåðå÷ü
ïëàíåòó,

Äðóãîé òàêîé íà ñâåòå íåò.

Ðàçâååì íàä íåþ è òó÷è
è äûì,

Â îáèäó åå íèêîìó íå äàäèì.

2 - é  ð å á å í î ê

Áåðå÷ü áóäåì ïòèö, íàñåêîìûõ,
çâåðåé.

Îò ýòîãî ñòàíåì ìû òîëüêî
äîáðåé.

Óêðàñèì âñþ çåìëþ ñàäàìè,
öâåòàìè...�

Ä å ò è  (âìåñòå)

Òàêàÿ ïëàíåòà íóæíà íàì
ñ âàìè!

Â å ä ó ù è é. Çåìëÿ � ðîäíîé
äîì äëÿ âñåõ, êòî íà íåé æèâåò.
Ìû ñ âàìè äîëæíû èçó÷àòü è
áåðå÷ü ïðèðîäó íàøåãî çàïîâåä-
íèêà «Ìàëàÿ Ñîñüâà». ß ïðèãëà-
øàþ âàñ íà âèêòîðèíó. Ìû ïîé-
ìåì, êàê õîðîøî âû çíàåòå ïðè-
ðîäó íàøåãî êðàÿ. ×òî æ, ïîðà
íà÷èíàòü.

ß õî÷ó âàì ïîæåëàòü,
×òîáû äðóæíûìè âû áûëè,
×òîá ñìåÿëèñü,

íå ãðóñòèëè,
×òîáû íå áûëî ïå÷àëè,
×òîá íà âñå âû îòâå÷àëè.
×òîá æþðè äîâîëüíî áûëî.

Ñåãîäíÿ â âèêòîðèíå ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå äâå êîìàíäû. Êî-
ìàíäû, ïîïðèâåòñòâóéòå äðóã
äðóãà.

Ê à ï è ò à í  ê î ì à í ä û  ä å -
ò å é. Ìû êîìàíäà�...

Äåòè õîðîì ïðîèçíîñÿò íàçâà-
íèå.

Íàø äåâèç...�
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Ä å ò è

Ñîïåðíèêîâ ìû çíàåì,
Óäà÷è èì æåëàåì.
Íî âñå ðàâíî ìû ïîáåäèì,
Ñåáÿ â îáèäó íå äàäèì.

Ê à ï è ò à í  ê î ì à í ä û  ð î -
ä è ò å ë å é. Ìû êîìàíäà�...

Ðîäèòåëè õîðîì ïðîèçíîñÿò íà-
çâàíèå.

Íàø äåâèç�...

Ð î ä è ò å ë è

Ìû ñîïåðíèêàì æåëàåì
Íèêîãäà íå óíûâàòü.
Ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ
Â âèêòîðèíå ïîêàçàòü.
È ñåáÿ íå ïîäâåäåì,
Ìû áëåñíåì ñâîèì óìîì.

Â å ä ó ù è é. Îöåíèâàòü âàñ
áóäåò êîìïåòåíòíîå æþðè.
(Ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.)
Çà ïðàâèëüíûå îòâåòû è âû-
ïîëíåííûå çàäàíèÿ êîìàíäàì
áóäóò âðó÷àòüñÿ æåòîíû. Ó êî-
ìàíäû äåòåé æåòîíîì áóäóò
êåäðîâàÿ øèøêà, à ó êîìàíäû
ðîäèòåëåé � âåòêà ðÿáèíû. Âñå
ãîòîâû?

Ä å ò è  è  ð î ä è ò å ë è  (âìå-
ñòå). Äà!

Â å ä ó ù è é. Áûñòðûé âîë÷îê
ÿ âðàùàþ òîãäà.

Íà «ïîëå» âûëîæåíû êàðòî÷êè ñ
çàäàíèÿìè ïî òåìàì:

«Ðàñòèòåëüíûé ìèð çàïîâåäíè-
êà»

«Æèâîòíûé ìèð çàïîâåäíèêà»
«Íà çàìåòêó ýòíîãðàôó»
«Äèêîâèíêè ïðèðîäû»
«Îçåðà � ñòàðèöû»

«Êîíêóðñ êàïèòàíîâ»
«Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â çàïîâåä-

íèêå»
Ó÷àñòíèêè êîìàíä ïî î÷åðåäè

âðàùàþò âîë÷îê è îòâå÷àþò íà
âîïðîñû.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð
çàïîâåäíèêà

Ïàõó÷èé êóñòàðíèê íà ïî÷âå
ðàñòåò,

Áîëîòî ñîáîé óêðàøàÿ,
Íåÿðêî, íî ïûøíî âåñíîþ

öâåòåò
Áàãóëüíèê � àïòåêà ëåñíàÿ.

Â. Ðóáöîâ

Â å ä ó ù è é. Ðàñòèòåëüíûé
ìèð çàïîâåäíèêà áîãàò è ðàçíî-
îáðàçåí. Ôëîðà íàñ÷èòûâàåò 407
âèäîâ ðàñòåíèé. Ñåãîäíÿ ìû
âñïîìíèì ðàñòåíèÿ, êîòîðûå
çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó
ÕÌÀÎ � ýòî 27 âèäîâ öâåòêî-
âûõ ðàñòåíèé.

Çàäàíèå êîìàíäàì

Íàçâàòü ïî ÷åòûðå âèäà öâåò-
êîâûõ ðàñòåíèé. (Íàäáîðîäíèê
áåçëèñòíûé, ïàëü÷àòîêîðåííèê
Òðàóíøòåéíåðà, ïèîí, ñåðäå÷íèê
Íèìàíà, êóâøèíêà, àñòðàãàë õî-
ëîäíûé, êèçèëüíèê ÷åðíîïëîäíûé,
èñòîä õîõëàòûé.)

Öâåòî÷íàÿ ýñòàôåòà

Ïî çàëó ðàçëîæåíû êàðòî÷êè
ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíûõ öâåòîâ,
ó÷àñòíèêè ïî îäíîìó áåãóò ïî
çàëó, íàõîäÿò ïîäñíåæíèê è âîç-
âðàùàþòñÿ ê êîìàíäå � áåæèò
ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê è ò.ä. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, ïåðâîé íà-



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 71

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 6, 2014

áðàâøàÿ áóêåò èç ïîäñíåæíè-
êîâ.

Æèâîòíûé ìèð
çàïîâåäíèêà

Â å ä ó ù è é. Æèâîòíûé ìèð
çàïîâåäíèêà íàñ÷èòûâàåò 38 âè-
äîâ ìëåêîïèòàþùèõ, 209 âèäîâ
ïòèö, 1 âèä ïðåñìûêàþùèõñÿ,
2 âèäà çåìíîâîäíûõ, 15 âèäîâ
ðûá.

Çàäàíèå êîìàíäàì

Äåòÿì: íàçâàòü æèâîòíûõ è
ïòèö çàïîâåäíèêà, êîòîðûå îáè-
òàþò â þæíûõ, áîëåå òåïëûõ
îáàñòÿõ. (Ðûñü, êîëîíîê, îñîåä,
êîá÷èê, ñåðàÿ óòêà, ñêâîðåö.)

Ðîäèòåëÿì: íàçâàòü æèâîòíûõ
è ïòèö, æèâóùèõ â ñåâåðíîé
òàéãå è òóíäðå. (Ðîñîìàõà, ñåâåð-
íûé îëåíü, áåëàÿ êóðîïàòêà, îâñÿí-
êà-êðîøêà, ãóñü-ãóìåííèê, áåëàÿ
ñîâà.)

Êîíêóðñ ñ ïàçëàìè

Âñåì ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ
ïàçëû ñ èçîáðàæåíèåì æèâîò-
íûõ. Ïî ñèãíàëó âñå íà÷èíàþò
ñîáèðàòü èõ. Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, ïåðâàÿ ñïðàâèâøàÿñÿ ñ çàäà-
íèåì.

Íà çàìåòêó ýòíîãðàôó

Çàäàíèå êîìàíäàì

Â å ä ó ù è é. Ìàíñè ðàñïðåäå-
ëÿþò äåðåâüÿ íà «ìóæñêèå» è
«æåíñêèå». Ïî ýòîìó ïðèçíàêó
îïðåäåëÿþò èõ ïðèíàäëåæíîñòü
ê òîìó èëè èíîìó äóõó.

1. Íàçâàòü äåðåâî ïî îïèñà-
íèþ.

Íåáåñíîå äåðåâî, ñâåòëîå, êàê
íåáî. (Áåðåçà.)

Äåðåâî, êîòîðîå êîðìèò ëþäåé.
(Êåäð.)

Äåðåâî íåâèäèìûõ äóõîâ, ÷åð-
íîå, êàê áîëåçíü, ñìåðòü. (Åëü.)

Äåðåâî ëåñíûõ âåëèêàíîâ, ìî-
ãó÷åå, êàê è ñàìè âåëèêàíû-ñè-
ëà÷è. (Ëèñòâåííèöà.)

Äåðåâî Îòûðà, ãëàâíîãî âñå-
íàðîäíîãî ïîêðîâèòåëÿ. (Ñîñíà.)

2. Ñêàçàòü, î êàêîì æèâîòíîì
èëè ïòèöå èäåò ðå÷ü.

Åãî ìÿñî èñïîëüçîâàëè â
ïèùó, èç øêóðû øèëè îäåæäó è
îáóâü, ïîêðûâàëè åþ æèëèùà è
óñòðàèâàëè ïîñòåëè. (Îëåíü.)

Ó õàíòîâ è ìàíñè îí ñ÷èòàåò-
ñÿ ïîäîáèåì ÷åëîâåêà, ñîõîçÿè-
íîì Çåìëè, åå ñûíîì, áðàòîì.
(Ìåäâåäü.)

Ïåðåä òåì êàê íàïàñòü, îíè
çàâûâàþò ãîëîñîì âüþãè, ïëà÷óò,
óìîëÿÿ íåáî óêàçàòü èì, êòî
áîëüøå âñåãî ãðåøåí, êîìó ïðè-
øëà î÷åðåäü îêàçàòüñÿ â èõ çó-
áàõ. (Âîëê.)

Èçîáðàæåíèå ýòîé ïòèöû äå-
ëàëè íà ñïèíêå ëþëüêè, íàïðî-
òèâ çàòûëêà ðåáåíêà, ÷òîáû îí
ëó÷øå ñïàë. (Ãëóõàðêè.)

Ýñòàôåòà
«Ëîâêèå çâåðè»

Ó÷àñòíèêè ïðîáåãàþò ïî ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, ïîäíèìà-
þòñÿ ïî øâåäñêîé ñòåíêå, óäàðÿ-
þò â ïîäâåøåííûé íàâåðõó êî-
ëîêîëü÷èê, ñïóñêàþòñÿ è áåãîì
âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå, ïåðå-
äàþò ýñòàôåòó. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, ïåðâàÿ çàêîí÷èâøàÿ ýñ-
òàôåòó.
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Äèêîâèíêè ïðèðîäû

Çàäàíèå êîìàíäàì

1. Íàçâàòü ÷åòûðå êà÷åñòâà, êî-
òîðûìè îáëàäàåò ìûøü-ìàëþò-
êà. (Ëó÷øå âñåõ ëàçàåò ïî ñòåá-
ëÿì òðàâ; áàëàíñèðóåò è îïèðà-
åòñÿ íà óäîáíûé õâîñò; óìååò
ñòðîèòü òåïëîå è ïðî÷íîå ãíåç-
äî èç íèòîê; îáëàäàåò ãóñòûì
ìåõîì.)

2. Îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Ñêîëüêî ìåòðîâ ìîæåò «ïðî-

ëåòåòü» áåëêà-ëåòÿãà è íà
ñêîëüêî ãðàäóñîâ ìîæåò ðàç-
âåðíóòüñÿ íà ëåòó? (Äî 50 ì, íà
90°.)

Ñêîëüêî äðåâåñèíû çàãîòàâ-
ëèâàþò áîáðû íà çèìó? (Îò 20
äî 70 ì3.)

×åì áîáðû ïèòàþòñÿ? (Âåò-
êàìè îñèíû, áåðåçû, èâû.)

Êàêîå æèâîòíîå ñïîñîáíî
âûäåðæèâàòü ïîíèæåíèå òåìïå-
ðàòóðû äî �45 °Ñ? (Ñèáèðñêèé
óãëîçóá.)

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Áåëêè, îðåõè, øèøêè»

Äåòè âñòàþò, âçÿâøèñü çà ðóêè,
ïî òðè ÷åëîâåêà, îáðàçóÿ «áåëè-
÷üå ãíåçäî». Ìåæäó ñîáîé îíè
äîãîâàðèâàþòñÿ, êòî áóäåò áåë-
êîé, êòî � îðåõîì, êòî � øèø-
êîé. Âîäÿùèé îäèí, ãíåçäà ó íåãî
íåò. Âåäóùèé ïðîèçíîñèò ñëîâà
«áåëêè», «øèøêè» èëè «îðåõè».
Åñëè îí ñêàçàë «áåëêè», òî âñå
áåëêè îñòàâëÿþò ñâîè ãíåçäà è
ïåðåáåãàþò â äðóãèå. Â ýòî âðå-
ìÿ âîäÿùèé çàíèìàåò ñâîáîäíîå
ìåñòî â ëþáîì ãíåçäå, ñòàíîâÿñü

áåëêîé. Òîò, êîìó íå õâàòèëî
ìåñòà â ãíåçäàõ, ñòàíîâèòñÿ âî-
äÿùèì è ò.ä.

Âîäÿùèé è âåäóùèé ìîãóò
áûòü ðàçíûìè ëþäüìè, ëèáî îáå
ðîëè âûïîëíÿåò îäèí ÷åëîâåê.
Âåäóùèì ìîæåò áûòü äàíà êî-
ìàíäà: «áåëêè � øèøêè � îðå-
õè», è òîãäà ìåñòàìè ìåíÿþòñÿ
âñå îäíîâðåìåííî.

Îçåðà � ñòàðèöû
Â å ä ó ù è é. Øèðèíà Ìàëîé

Ñîñüâû â âåðõíåì òå÷åíèè äî
20 ìåòðîâ, à ïðè âûõîäå èç çàïî-
âåäíèêà � îêîëî 50 ìåòðîâ.

Çàäàíèå êîìàíäàì

Îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Êàê íàçûâàåòñÿ òîðôÿíîå áî-

ëîòî äèàìåòðîì îêîëî îäíîãî
êèëîìåòðà? (Òóíðà.)

Êàê íàçûâàþòñÿ äâà ãëóáîêèõ
ïðîçðà÷íûõ îçåðà çàïîâåäíèêà?
(Õàíå-Òóâ è Âûðêóï-Òóï-Òóâ.)

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ðó÷åéêè, îçåðà»

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå
ãðóïïû. Âñå äâèãàþòñÿ âðàññûï-
íóþ ïî çàëó. Ïî ñèãíàëó «Ðó÷åé-
êè!» ãðóïïû áûñòðî âîçâðàùà-
þòñÿ íà ñâîè ìåñòà è âñòàþò
äðóã çà äðóãîì. Ïî ñèãíàëó «Îçå-
ðà» � âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîè
ìåñòà è âñòàþò â êðóã. Ïîáåæäà-
åò êîìàíäà, áûñòðåå âûïîëíèâ-
øàÿ çàäàíèÿ.

Êîíêóðñ êàïèòàíîâ
Â å ä ó ù è é. Êðàñíûé ÿùèê â

ñòóäèþ!



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 73

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 6, 2014

Çàäàíèå êîìàíäàì

Íàçâàòü, ÷òî ëåæèò â êðàñíîì
ÿùèêå.

Âîïðîñ: ñ ïîìîùüþ ÷åãî â çà-
ïîâåäíèêå îðèåíòèðóþòñÿ åãå-
ðÿ è êòî èì ïîìîãàåò? (Êàðòà,
êîìïàñ, ñîáàêà.) Ïåðâûì îòâå÷à-
åò ðåáåíîê, ðîäèòåëü äîïîëíÿåò
îòâåò.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â çàïîâåäíèêå

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå âñïîì-
íèì, êàêèå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
íóæíî ñîáëþäàòü â ëåñó è çàïî-
âåäíèêå.

Çàäàíèå êîìàíäàì

Êàæäîìó ó÷àñòíèêó íàçâàòü
ïî îäíîìó ïðàâèëó.

Øóòî÷íàÿ ïàóçà

Â å ä ó ù è é. Ïîêà æþðè ïîä-
âîäèò èòîãè, îòâåòüòå íà ìîè øó-
òî÷íûå âîïðîñû.

Õîòü óëèòêà è ìàëà,
Öåëûé äîìèê óíåñëà.
Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü ýòî?

(Äà.)

Ëåáåäü ïëàâàåò â ïðóäó
È ñïèò íà ÿáëîíå â ñàäó.
Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü ýòî?

(Íåò.)

À ìîæåò ëè òþëåíü
Íà áîêó ëåæàòü âåñü äåíü?
Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü ýòî?

(Äà.)

Ìîæåò ëè áàðñóê
Çàëåçòü çà øèøêàìè íà ñóê?

Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü
         ýòî?
   (Íåò.)

Ìîæåò ëè îñà
Âçëåòåòü ïîä íåáåñà?
Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü ýòî?

(Äà.)

À ìîæåò ëè ìèøêà,
Çàáðàòüñÿ íà åëêó

çà øèøêîé?
Îòâå÷àéòå � ïðàâäà ëü ýòî?

(Äà.)

Îòâåòüòå ìíå äðóæíî âñå,
äåòâîðà:

Ó îñåíè åñòü çîëîòàÿ ïîðà?
(Äà.)

Æþðè îáúÿâëÿåò èòîãè èãðû.

Äåòè è ðîäèòåëè �
Âñå áûëè ìîëîäöû!
Íàõîä÷èâîñòü è óìåíèÿ
Ïîêàçàëè îò äóøè.
À ñåé÷àñ âû íå çåâàéòå,
Â õîðîâîä áîëüøîé

âñòàâàéòå!

Ðîäèòåëè è äåòè âñòàþò â êðóã è
èñïîëíÿþò ïåñíþ «Øèðå êðóã».
Çàòåì ïîä ìóçûêó «Áîëüøîé õîðî-
âîä» âîäÿò õîðîâîä.

Äåòè è ðîäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ
ìåäàëÿìè «Çíàòîêè ïðèðîäû», ãðà-
ìîòàìè, ñëàäêèìè ïðèçàìè.

Ëèòåðàòóðà

Âàñèíà À.Ë. Êðàé çàïîâåäíîé
ïðèðîäû. Ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò:
Ñïðàâî÷íîå ó÷åá. ïîñîáèå. Åêàòå-
ðèíáóðã, 2006.
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30 àïðåëÿ 2014 ã. ïîæàðíîé
îõðàíå Ðîññèè èñïîëíèëîñü
365 ëåò. Ïîæàðíàÿ îõðàíà ïðî-
øëà áîëüøîé è ñëàâíûé ïóòü
ñòàíîâëåíèÿ, ïðåâðàòèëàñü â
ìîùíóþ îðãàíèçàöèþ, ñïîñîá-
íóþ íà âûñîêîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì óðîâíå ðåøàòü âîïðî-
ñû ïðîòèâîïîæàðíîé çàùèòû.
Íàø äåòñêèé ñàä îäíèì èç ïåð-
âûõ ïîçäðàâèë äîáëåñòíûõ áîð-
öîâ ñ îãíåì, ïðèãëàñèë ê ñåáå â
ãîñòè è óñòðîèë ñîâìåñòíîå ðàç-
âëå÷åíèå.

Öåëü: îáúåäèíåíèå óñèëèé ïå-
äàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÎ â
ïðèîáùåíèè äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê îñíî-
âàì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàòû ñ ïî-
æàðíîé ñèìâîëèêîé, ôèøêè, îá-
ðó÷è, èãðóøêè, òóìáû, ôëîìàñòå-
ðû, ëèñòû áóìàãè, èãðóøå÷íûå
òåëåôîíû è îãíåòóøèòåëè, êóáè-
êè êðàñíîãî öâåòà, êàðòèíêè ñ
ýëåêòðîíàãðåâàòåëüíûìè è íå
íàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè,
àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè:
ìàðø, ìóçûêà äëÿ õîðîâîäà,

òàíöà «Áîæüÿ êîðîâêà», ñöåíêè-
ïàíòîìèìû (ïî âûáîðó èíñò-
ðóêòîðà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ðèñîâàòü íà òåìó «Êàê âåñòè

ñåáÿ ïðè ïîæàðå».

* * *

Çàë îôîðìëåí ïëàêàòàìè ñ ïî-
æàðíîé ñèìâîëèêîé, äåòñêèìè ðè-
ñóíêàìè.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Âîò ìû è ñîáðàëèñü ñíî-
âà â ýòîì çàëå. Ñåãîäíÿ ìû ïî-
ñâÿòèì íàøó âñòðå÷ó îäíîé èç
î÷åíü íóæíûõ, áëàãîðîäíûõ ïðî-
ôåññèé � ïðîôåññèè ïîæàðíî-
ãî.

30 àïðåëÿ â Ðîññèè ïðàçäíó-
åòñÿ Äåíü ïîæàðíîé îõðàíû.
Íàøè ðåáÿòà ðåøèëè çàðàíåå
ïîäãîòîâèòüñÿ è âûó÷èòü ïðàâè-
ëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå è ñ
íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà ìû
âñòðåòèì êîìàíäû.

Ïîä ìàðø âõîäÿò êîìàíäû
«Çâåçäî÷êà» è «Îãîíåê». Âûïîëíÿþò
êîìïîçèöèþ ñ ïåðåñòðîåíèÿìè.

Ôèçêóëüòóðíî-ìóçûêàëüíîå
ðàçâëå÷åíèå «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
ïðè ïîæàðå»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Äàâûäîâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 60,
ã. Ñûêòûâêàð, Ðåñïóáëèêà Êîìè
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Â ðóêàõ ó äåòåé ôëàãè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïëàêàòû ñ ñèìâîëèêîé
ïîæàðíîé îõðàíû.

À ñåé÷àñ, äðóçüÿ, ðàçðåøèòå
ïðåäñòàâèòü âàì ëþäåé, êîòîðûå
íîñÿò ãîðäîå çâàíèå «ïîæàð-
íûé».

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ãîñòåé,
äàåò èì ñëîâî. Ãîñòè ïðèâåòñòâóþò
äåòåé.

Ñîðåâíîâàíèÿ ñåãîäíÿ áóäóò
ñóäèòü íàøè ãîñòè. Âåäü îíè
çíàþò âñå ïðàâèëà ïðîòèâîïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè è ïîïðà-
âÿò íàñ, åñëè ìû ÷òî-òî áóäåì
äåëàòü íå òàê.

Âëåòàåò Á à á à  ß ã à  íà ìåòëå.

Á à á à  ß ã à. Óäà÷íåíüêî ÿ
ïðèçåìëèëàñü! Âåñåëüå êàêîå!
Óçíàëè ìåíÿ? Äà, ýòî ÿ, Áàáà ßãà.
×òî ïðàçäíóåì, èìåíèíû?

Ä å ò è. Íåò!
Á à á à  ß ã à. Ñâàäüáó?
Ä å ò è. Íåò!
Á à á à  ß ã à. Íó à ÷òî æå ó âàñ

çà ïðàçäíèê?
Ä å ò è. Äåíü ïîæàðíîé îõðà-

íû.
Á à á à  ß ã à. Óõ òû! Ðàäóåòåñü,

çíà÷èò! À âîò ÿ ñâîå îòðàäîâà-
ëàñü� (Ãðóñòèò.)

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, à ÷òî
ñëó÷èëîñü?

Á à á à  ß ã à. Ýõ-õ! Èçáóøêó
ìîþ ïîìíèòå, íà êóðüèõ íîæêàõ?
Òàê âîò, ñáåæàëà îíà îò ìåíÿ.
È ñòàëà ÿ áåçäîìíàÿ.

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ìîæåò,
òû îáèäåëà èçáóøêó?

Á à á à  ß ã à. ß îáèäåëà?! Äà ÿ
ñàìàÿ áåçîáèäíàÿ áàáóëÿ âî
âñåì âîëøåáíîì ëåñó! Íó, êî-
íå÷íî, âñÿêîå áûâàåò � íó ïî-
øóìëþ, ïîêðè÷ó�... íåðâû-òî!
À îáû÷íî ÿ âåñåëàÿ, èãðàòü ëþá-
ëþ. Âû ëþáèòå èãðàòü? ß çíàþ
îòëè÷íóþ èãðó.

Áàáà ßãà èãðàåò ñ äåòüìè â ïîä-
âèæíóþ èãðó (ïî âûáîðó èíñòðóê-
òîðà). Âî âðåìÿ èãðû ïîÿâëÿåòñÿ
äîìîâåíîê Ê ó ç ÿ.

Ëîâèòå åãî, ëîâèòå!

Äåòè íå äàþò Áàáå ßãå ïîéìàòü
Êóçþ. Îíà óñòàåò.

Êóçüêà, äîìîâåíî÷åê ìîé! Ãäå
ìîÿ èçáóøêà? Ïîìîãè ìíå åå
âåðíóòü.

Ê ó ç ÿ. À ÿ òåáÿ ïðåäóïðåæäàë,
áàáóëÿ: ñáåæèò îò òåáÿ èçáóø-
êà, íå âûäåðæèò òàêîé æèçíè.

Â å ä óùèé. Êóçÿ, à ïî÷åìó èç-
áóøêà óáåæàëà?

Ê ó ç ÿ. Äà ïîòîìó, ÷òî ñ Áàáîé
ßãîé æèòü îïàñíî. Êàê èçáóøêà,
áåäíàÿ, åùå íå ñãîðåëà èëè íå
âçîðâàëàñü. Áàáà ßãà íå çíàåò è
íå ñîáëþäàåò ïðàâèë ïîæàðíîé
áåçîïàñíîñòè.

Á à á à  ß ã à. Êàêèõ òàêèõ ïðà-
âèë ÿ çíàòü íå çíàþ?

Â å ä ó ù è é. Ó íàñ ñåé÷àñ êàê
ðàç ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ïî-
æàðíûì. Ìû ìîæåì òåáÿ, Áàáà
ßãà, íàó÷èòü. Ðåáÿòà, íàó÷èì Áàáó
ßãó?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ ïðèâåò-

ñòâèå êîìàíä.

Êîìàíäû ïðèâåòñòâóþò äðóã äðóãà.
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Íó ÷òî, ðåáÿòà, íà÷íåì îáó÷åíèå
Áàáû ßãè?

Ä å ò è. Íà÷íåì!

1 - é  ð å á å í î ê

Åñëè â êîìíàòå ó âàñ
Ñëåçû êàïàþò èç ãëàç,
Òàê êàê äûì êëóáàìè âüåòñÿ
È îãîíü æóåò ïàëàñ,
Íóæíî ìóæåñòâî íàéòè,
Ê òåëåôîíó ïîäîéòè,
Ïîñòàðàòüñÿ âñïîìíèòü

öèôðû
Îò íîëÿ äî äåâÿòè.
Ñìåëî òðóáêó â ðóêè âçÿòü,
«01» ñóìåòü íàáðàòü.

Á à á à  ß ã à. Îé, íå çàïîìíè-
ëà, êàêèå öèôðû? Íàïèøèòå ìíå
íà ëèñòî÷êå.

Êîíêóðñ «Âûçîâ
ïîæàðíîé áðèãàäû»

Äâå êîìàíäû ñòîÿò íà ñòàðòå.
Ïî ñèãíàëó áåãóò «çìåéêîé»
ìåæäó ôèøêàìè, äîáåãàþò äî
òóìáû è «âûçûâàþò» ïîæàðíûõ:
íàáèðàþò íà òåëåôîíå «01» èëè
ïèøóò íà ëèñòå ôëîìàñòåðîì
«01».

Á à á à  ß ã à. À åñëè íà÷íåòñÿ
ïîæàð, âñÿ ìîÿ òåõíèêà, âñå èìó-
ùåñòâî ñãîðÿò äîòëà? Îé-îé-îé!

Ê ó ç ÿ. Âî âðåìÿ ïîæàðà ñïà-
ñàòåëè âûòàñêèâàþò èç îãíÿ ëþ-
äåé, çâåðåé è âåùè. Ñåé÷àñ ìû
òåáå ïîêàæåì.

Ýñòàôåòà «Ñïàñàòåëè»

Äâå êîìàíäû ñòîÿò íà ñòàðòå.
Ïî ñèãíàëó äåòè ïðîëåçàþò â
òóííåëü, ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç
ìîäóëü â «ãîðÿùåì» îáðó÷å, áå-

ðóò «ïîñòðàäàâøåãî» (èãðóøêó)
è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Â å ä ó ù è é. Áàáóëÿ, à êàê òû
ïå÷ü òîïèøü?

Á à á à  ß ã à. Êàê, êàê...� Î÷åíü
ïðîñòî! Äðîâ íàêèäàþ â ïå÷ü �
è ñïè÷êó òóäà! À ñàìà íà ïå÷êó
çàëåçó äà è ñïëþ � õðàïëþ â
òåïëå.

Ê ó ç ÿ. Äà êòî æ òàê òîïèò!
Äàæå äâåðöó ïå÷è íå çàêðûâà-
åøü, à ãîðÿùèå ãîëîâåøêè ñûï-
ëþòñÿ ïðÿìî íà äåðåâÿííûé ïîë.
Ñåé÷àñ òåáå ðåáÿòà ïîêàæóò, ÷òî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ.

Ïîä ìóçûêàëüíóþ êîìïîçèöèþ
äåòè èñïîëíÿþò ñöåíêó-ïàíòîìè-
ìó.

Á à á à  ß ã à. Âèäåëà ÿ! Êîø-
ìàð, îãîíü íå øóòèò.

Ê ó ç ÿ. Òû íà ïå÷è õðàïèøü, à
ÿ óãîëüêè òóøó. Âîò òåáå ðåáÿòà
ïðî÷èòàþò ñòèõ ïðî óãîëüêè.

2 - é  ð å á å í î ê

Ó áàáóøêè Ðîìà ðåøèë
ïîèãðàòü

È äâåðöó ó ïå÷êè ïîëåç
îòêðûâàòü.

Èç ïå÷êè óïàë îçîðíîé óãîëåê
È ïîë äåðåâÿííûé ìãíîâåííî

ïðîæåã.
È âîò îãîíüêè çàñêàêàëè

êðóãîì,
È âñïûõíóë, êàê ùåïî÷êà,

áàáóøêèí äîì:
Ïûëàþò îáîè, ïîëû, ïîòîëêè,
Ðåçâÿòñÿ âîâñþ

îãîíüêè-óãîëüêè.
Ãîðÿùèå ñòåíû ïå÷àëüíî

ãóäÿò,
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À áàáóøêà ñ Ðîìîé â ñóãðîáå
ñèäÿò.

Ñèäèò íàø Ðîìàí è íå ìîæåò
ïîíÿòü:

Çà÷åì æå îí äâåðöó ïîëåç
îòêðûâàòü?

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðè óãîëüêè»

Êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíäû
íàäåâàåò ðåçèíîâóþ ïåð÷àòêó, áå-
æèò äî «ãîðÿùåãî» îáðó÷à, ïðå-
îäîëåâàÿ ïðåïÿòñòâèÿ: ïðûãàåò èç
îáðó÷à â îáðó÷, ïîäëåçàåò ïîä äóãó.
Áåðåò èç îáðó÷à «ãîðÿùèé óãî-
ëåê» (êóáèê êðàñíîãî öâåòà) è
áåãîì âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå.

Á à á à  ß ã à. Òàê, ïîãëÿäèì-êà.
Çíà÷èò, ÿ òåïåðü äðîâà àêêóðàò-
íåíüêî áóäó êëàñòü è äâåðöó
çàêðûâàòü.

Â å ä ó ù è é. Íó à åñëè âñå-
òàêè ñëó÷èëñÿ ïîæàð, ïîêà íå
ïðèåõàëà áðèãàäà, ïîìîùíèêè

ïîæàðíûõ ñàìè åãî òóøàò. Õîòè-
òå ïîïðîáîâàòü?

Ê ó ç ÿ. À ÿ çíàþ: îãîíü ìîæ-
íî çàñûïàòü ïåñêîì, çàëèòü âî-
äîé è åùå ïåíîé èç îãíåòóøè-
òåëÿ.

Êîíêóðñ
«Òóøèì ïîæàð»

Ó÷àñòíèêè êîìàíäû ïî î÷å-
ðåäè áåãóò äî «èñòî÷íèêà îãíÿ»
(îáðó÷), áåðóò èãðóøå÷íûé îãíå-
òóøèòåëü è «òóøàò îãîíü». Âîç-
âðàùàþòñÿ ê êîìàíäå.

Á à á à  ß ã à. ß âñå ïîíÿëà. Âû
ìîëîäöû, íî ÿ äóìàþ, ó ìåíÿ
íèêîãäà íå áóäåò ïîæàðà.

Ê ó ç ÿ. Ñêàæè, êàêèå òû çíà-
åøü ýëåêòðîïðèáîðû.

Á à á à  ß ã à. Òåëåâèçîð, ìàã-
íèòîôîí, êîìïüþòåð, õîëîäèëü-
íèê...

Ê ó ç ÿ. Ýòî âñå íå íàãðåâàòåëü-
íûå ïðèáîðû. Èìè ìîæíî ïîëüçî-
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âàòüñÿ äàæå äåòÿì, íî ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ. À åñòü ýëåêòðîïðèáîðû �
íàãðåâàòåëüíûå. Ýòî ýëåêòðîïëèòà,
ýëåêòðî÷àéíèê, ýëåêòðîãðåëêà,
óòþã, ôåí. Èõ äåòÿì âêëþ÷àòü çàï-
ðåùåíî.

Á à á à  ß ã à. Îé, ýòî òàê ñëîæ-
íî! Íî ÿ æå íå ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
è ïîæàðà ó ìåíÿ íå ñëó÷èòñÿ.

Ê ó ç ÿ. Ìíîãèå òàê äóìàþò.
Êàæäûé äîëæåí çíàòü, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ äîìàøíèìè ýëåê-
òðîïðèáîðàìè.

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå-êà ëó÷øå
ïðîâåðèì, çíàþò ëè íàøè ðåáÿòà
ïðî íàãðåâàòåëüíûå è íå íàãðå-
âàòåëüíûå ïðèáîðû.

Êîíêóðñ
«Ýëåêòðîïðèáîðû»

Â îáðó÷àõ ðàçëîæåíû êàðòèí-
êè ñ íàãðåâàòåëüíûìè è íå íà-
ãðåâàòåëüíûìè ýëåêòðîïðèáîðà-
ìè. Êîìàíäû ñòîÿò íà ñòàðòå, ïî
êîìàíäå ðåáåíîê áåæèò äî îá-

ðó÷à, âûáèðàåò íóæíóþ êàðòèíó
(êîìàíäà 1 ñîáèðàåò íàãðåâà-
òåëüíûå ïðèáîðû, êîìàíäà 2 �
íå íàãðåâàòåëüíûå). Âîçâðàùàåò-
ñÿ íà ñòàðò. Áåæèò ñëåäóþùèé
ó÷àñòíèê è ò.ä.

Á à á à  ß ã à. ß âñå ïîíÿëà!
Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà! Âñå ýòî
î÷åíü èíòåðåñíî.

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ ðåáÿòà
ïðî÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå åùå
ïðî îäíî ïðàâèëî.

Ä å ò è  (âìåñòå)

Â êâàðòèðå îñòàâëÿòü íåëüçÿ
Ãàç âêëþ÷åííûì ãîðåòü.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, äðóçüÿ,
Ïðèäåòñÿ ãîðüêî ïîæàëåòü!
Íåëüçÿ íàä ãàçîâîé ïëèòîé
Ñóøèòü ïðîìîêøóþ îäåæäó.
Âû ñàìè çíàåòå, êàêîé
Áîëüøîé ïîæàð ãðîçèò

íåâåæäå.

Á à á à  ß ã à. Îé, Êóçÿ, ÿ ýòîãî
íå çíàëà. Òåïåðü çàïîìíþ, ñïà-
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ñèáî! Íó äàâàé, âîçâðàòè ìíå
ìîþ èçáóøêó.

Ê ó ç ÿ. Íåò, Áàáà ßãà, ïîêà
ðàíî. Îòãàäàé ëó÷øå çàãàäêó:

Íàñ â êîðîáêå 100 ïîäðóæåê,
Íàì íå ìåñòî ñðåäü èãðóøåê,
À â ãîëîâêàõ ñêðûò îãîíü.
Äåòÿì ñêàæåì: íàñ íå òðîíü!

Á à á à  ß ã à. Íó íå çíàþ.
Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïîìîãèòå

Áàáå ßãå.
Ä å ò è. Ýòî ñïè÷êè.
Á à á à  ß ã à. Îé, ñïè÷êàìè ÿ

ëþáëþ èãðàòü: ïîäîææåøü åå è
áðîñèøü íà ñóõóþ òðàâó, êðàñîòà!

Ê ó ç ÿ. Íó òû, Áàáà ßãà, äàåøü,
ðàçâå òàê ìîæíî! Â ëåñó âîîáùå
íåëüçÿ ðàçâîäèòü êîñòåð, æå÷ü
òðàâó, â òðàâå æèâóò ðàçíûå íà-
ñåêîìûå � ýòî èõ äîì.

Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö «Áîæüÿ
êîðîâêà».

Â å ä ó ù è é. Áàáà ßãà, ñïè÷êè
äîëæíû ëåæàòü â ñâîåì äîìè-
êå � êîðîáêå, è äåòÿì èõ áðàòü
íåëüçÿ.

Êîíêóðñ
«Ñîáåðè ñïè÷êè»

Êîìàíäû ñòîÿò íà ñòàðòå, ïî
ñèãíàëó ïåðâûé ðåáåíîê íà ñà-
ìîêàòå åäåò äî êóáà ñî ñïè÷êà-
ìè � êëàäåò ñïè÷êó â êîðîáêó,
âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, ïåðåäàåò
ñàìîêàò ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó
è ò.ä.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà.
Áàáà ßãà, à òû âñå ïðàâèëà çà-
ïîìíèëà?

Á à á à  ß ã à. Äà, ÿ ñåé÷àñ ïåðå-
÷èñëþ èõ.

Áóäü îñòîðîæåí ñ îãíåì, âûçû-
âàé ïîæàðíûõ ïî òåëåôîíó «01».

Îãîíü òóøàò ïåñêîì, âîäîé,
ïåíîé èç îãíåòóøèòåëÿ.

Äåòÿì çàïðåùàåòñÿ âêëþ÷àòü
íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû áåç
âçðîñëûõ.

Óõîäÿ èç äîìà, íàäî âûêëþ-
÷àòü ýëåêòðîïðèáîðû.

Â äåðåâíå èëè íà äà÷å íå ïîä-
õîäè ê ïå÷êå.

Íå èãðàé ñî ñïè÷êàìè.
Áóäü îñòîðîæåí ñ ãàçîì, íå

îñòàâëÿé åãî âêëþ÷åííûì.
Íå çàáóäü ïîòóøèòü êîñòåð â

ëåñó.
Â å ä ó ù èé. Áàáà ßãà, ïîñìîò-

ðè, êòî èäåò!

Ïîä ìóçûêó âáåãàåò èçáóøêà íà
êóðüèõ íîæêàõ.

Á à á à  ß ã à. Ðàäîñòü-òî êàêàÿ!
Âåðíóëàñü, ðîäíåíüêàÿ! ß òåïåðü
âñå ïðàâèëà ïîæàðíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñîáëþäàòü áóäó.

Äåòè ñ Áàáîé ßãîé è èçáóøêîé
âîäÿò õîðîâîä.

Áàáà ßãà è Êóçÿ âðó÷àþò äåòÿì
ïîäàðêè.

Ëèòåðàòóðà

Èâàíîâà Å.Þ. 100 èãð, ñöåíàðèåâ è
ïðàçäíèêîâ â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2001.

Ñåêîâåö Ë.Ñ. Êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Íèæ-
íèé Íîâãîðîä, 2001.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2004.

×èðêîâà Ñ.Â. Ðîäèòåëüñêèå ñîáðà-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó: ñòàðøàÿ ãðóï-
ïà. Ì., 2011.
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Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê �
âñåãäà çðåëèùíîå ìàññîâîå
ìåðîïðèÿòèå, ñïîñîáíîå èãðàþ-
÷è ïðèîáùèòü ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Íà òàêèå ïðàçäíèêè ÿ
ïðèãëàøàþ ðîäèòåëåé íå êàê
ïàññèâíûõ íàáëþäàòåëåé, à êàê
àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ èãð è çà-
äàíèé. Óâëåêàòåëüíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ êîìïëåêñíî âëèÿþò íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, óëó÷øàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ñåìüå, ãðóïïå, êîëëåêòèâå äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïîâû-
øàþò èíòåðåñ äåòåé è ðîäèòå-
ëåé ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Öåëü: ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé
ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â ñïîðòèâ-
íîé æèçíè äåòñêîãî ñàäà.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ñïîðòèâ-

íî-ìàññîâûì ìåðîïðèÿòèÿì;
� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé óâàæå-

íèå è ëþáîâü ê ìàòåðè.
Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè, äåòñêèå

ðåçèíêè äëÿ âîëîñ, îáðó÷è, âîç-
äóøíûå øàðû, òàçû, ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè, ïëàòî÷êè, ïðèùåïêè,
äåòñêèå ðþêçàêè, âåðåâêà, âåíè-

êè, ìÿ÷è, ãðàìîòû, ìåäàëè, ôðóê-
òû, àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè
(ïî âûáîðó èíñòðóêòîðà): ïåñíÿ
î ìàìå (ôîíîãðàììà), ìóçûêà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ïðîâåñòè âûñòàâêó äåòñêèõ

ðèñóíêîâ «Âîò òàêàÿ ìîÿ
ìàìà»;

� ðàçäàòü äåòÿì ñòèõè.

* * *

Â å ä ó ù è é. Íà ñâåòå åñòü ñëî-
âà, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñâÿòû-
ìè. È îäíî èç òàêèõ ñâÿòûõ, ëàñ-
êîâûõ è íåæíûõ ñëîâ � ÌÀÌÀ.
Ñëîâî, êîòîðîå ðåáåíîê ãîâîðèò
÷àùå âñåãî. Ïîòîìó ÷òî îíî íå-
ñåò â ñåáå òåïëî ìàòåðèíñêèõ
ðóê, ìàòåðèíñêîãî ñëîâà � òåïëî
ìàòåðèíñêîé äóøè. Â ýòîò äåíü
õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè âàì � ìàòåðÿì, êîòîðûå
äàðÿò äåòÿì ëþáîâü, äîáðî, çàáî-
òó è ëàñêó. Ñïàñèáî âàì! È ïóñòü
êàæäîé èç âàñ ëþáèìûå äåòêè
ïî÷àùå ãîâîðÿò ýòî. Ïóñòü íà
ëèöàõ äåòåé ñâåòèòñÿ óëûáêà,
ðàäîñòü è èñêîðêè ñâåðêàþò â
ãëàçàõ, êîãäà âû âìåñòå! Ñ ïðàç-
äíèêîì!

Ñåìåéíûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Âîò òàêàÿ ìîÿ ìàìà»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Âèëèñîâà Î.Ð.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 11,
ã. Äîáðÿíêà Ïåðìñêîãî êðàÿ



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 81

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 6, 2014

Ñåãîäíÿ íà öåëîì ñâåòå,
Ñëóøàéòå, ìàìû, ñëóøàéòå!
Âàñ ïîçäðàâëÿþò äåòè!

1 - é  ð å á å í î ê

Äåíü Ìàòåðè � äåíü
òîðæåñòâåííûé,

Äåíü ðàäîñòè è êðàñîòû,
Íà âñåé çåìëå ìû äàðèì

ìàìàì
Ñâîè óëûáêè è öâåòû.

2 - é  ð å á å í î ê

Î, êàê ïðåêðàñíî ñëîâî
«ìàìà»,

Âñå íà çåìëå îò ìàòåðèíñêèõ
ðóê,

Îíà íàñ, íåïîñëóøíûõ
è óïðÿìûõ,

Äîáðó ó÷èëà � âûñøåé
èç íàóê.

3 - é  ð å á å í î ê

Íè óñòàëîñòè íå çíàÿ,
Íè ïîêîÿ êàæäûé ÷àñ,
Äåíü è íî÷ü ðîäíàÿ ìàìà
Âñå òðåâîæèòñÿ î íàñ.

4 - é  ð å á å í î ê

Íàñ áàþêàëà, êîðìèëà,
Ó êðîâàòè ïåñíè ïåëà íàì.
Ïåðâîé íàñ îíà ó÷èëà
Äîáðûì, ðàäîñòíûì ñëîâàì.

Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñû, äåòè
îòâå÷àþò.

Â å ä ó ù è é

Êòî ïðèøåë êî ìíå ñ óòðà?
(Ìàìî÷êà.)

Êòî ñêàçàë: «Âñòàâàòü ïîðà»?
(Ìàìî÷êà.)

Êàøó êòî óñïåë ñâàðèòü? (Ìà-
ìî÷êà.)

×àþ ìíå â ñòàêàí íàëèòü?
(Ìàìî÷êà.)

Êòî â ñàäó öâåòîâ íàðâàë?
(Ìàìî÷êà.)

Êòî ìåíÿ ïîöåëîâàë? (Ìàìî÷-
êà.)

Êòî ðåáÿ÷èé ëþáèò ñìåõ?
(Ìàìî÷êà.)

Êòî íà ñâåòå ëó÷øå âñåõ?
(Ìàìî÷êà.)

Äåòè ïîþò ïåñíþ î ìàìå.
Âåäóùèé ïðîâîäèò ëþáóþ ïîä-

âèæíóþ èãðó.

Ñòðîèìñÿ â äâå êîëîííû. Äàâàé-
òå ïîïðèâåòñòâóåì êîìàíäû è
ïðîäîëæèì íàø ïðàçäíèê.

Ýñòàôåòà
«Ëåãêàÿ àòëåòèêà»

Ìàìà ñ ðåáåíêîì îáåãàþò
ñòîéêè, âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå,
ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùåé
ïàðå.

Êîíêóðñ «Õâîñòèêè»

Çà 1 ìèí ìàìå íóæíî ñäåëàòü
êàê ìîæíî áîëüøå «õâîñòèêîâ»
íà ãîëîâå äåâî÷êè.

Ýñòàôåòà
«Ïîðÿäîê â äîìå»

Äåòè çà 30 ñ ðàñêëàäûâàþò
îáðó÷è, çàòåì ìàìû çà 30 ñ èõ
ñîáèðàþò.

Ýñòàôåòà «Âåíèêîáîë»

Ìàìû ñ ïîìîùüþ âåíèêà
ïðîêàòûâàþò âîçäóøíûé øàðèê
âîêðóã ñòîåê, âîçâðàùàþòñÿ ê
êîìàíäå, ïåðåäàþò ýñàôåòó.
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Â å ä ó ù è é

Ãäå ïåñíÿ ëüåòñÿ,
Òàì ëåã÷å æèâåòñÿ.
Çàïåâàéòå ïåñíþ øóòî÷íóþ,
Øóòî÷íóþ � ïðèáàóòî÷íóþ!

Êîíêóðñ «×àñòóøêè»

1 - é  ð å á å í î ê

Äîðîãèå íàøè ìàìû,
Ìû ÷àñòóøêè âàì ñïîåì.
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñåðäå÷íî
È ïðèâåò îãðîìíûé øëåì!

2 - é  ð å á å í î ê

Ãîâîðÿò, ÿ áîåâàÿ,
Áîåâàÿ, íó è ÷òî?
Ìîÿ ìàìà áîåâàÿ,
Íó à ÿ òîãäà â êîãî?

3 - é  ð å á å í î ê

Êòî ñêàçàë, ÷òî ÿ ãîðëàíþ,
Êòî ñêàçàë, ÷òî ÿ êðè÷ó?
Ýòî ÿ îò ìèëîé ìàìû
Â ñâîþ ãðóïïó óõîæó!

4 - é  ð å á å í î ê

×òî õîæó ÿ â äåòñêèé ñàä,
ß ñîâñåì íå âèíîâàò.
Íî ïðîéäåò âñåãî ëèøü ãîä,
È ìàìà ðàäîñòíî âçäîõíåò!

5 - é  ð å á å í î ê

Ïîïðîñèëà ìàìà Ëþäó,
Âûìûòü ãðÿçíóþ ïîñóäó.
Ïî÷åìó-òî ñòàëà Ëþäà,
Ñàìà ãðÿçíîé, êàê ïîñóäà!

6 - é  ð å á å í î ê

Ïîäîãðåëè ñóï è êàøó,
Ñîëü íàñûïàëè â êîìïîò.
Êàê ïðèøëà ñ ðàáîòû ìàìà,
Áûëî ìíîãî åé õëîïîò!

7 - é  ð å á å í î ê

Â êóõíå âåíèê ÿ íàøåë
È êâàðòèðó âñþ ïîäìåë.
Íî îñòàëîñü îò íåãî
Òðè ñîëîìèíêè âñåãî!

8 - é  ð å á å í î ê

Âîâà ïîë íàòåð äî áëåñêà,
Ïðèãîòîâèë âèíåãðåò.
Èùåò ìàìà, ÷òî æå äåëàòü �
Íèêàêîé ðàáîòû íåò!

9 - é  ð å á å í î ê

Ìû ÷àñòóøêè ïåòü êîí÷àåì
È òåïåðü âàì îáåùàåì:
Ñëóøàòü âàñ âñåãäà, âî âñåì
Óòðîì, âå÷åðîì è äíåì!

Êîíêóðñ «Ïåðåòÿæêà»

Äåòè è ìàìû ñàäÿòñÿ ïàðàìè,
áåðóò ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó çà
ðàçíûå êîíöû. Ïîáåæäàåò òîò,
êòî ïåðåòÿíåò ïàëêó íà ñâîþ
ñòîðîíó.

Ýñòàôåòà «Ñòèðêà»

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå èãðîêè
êîìàíä äîáåãàþò äî ñåðåäèíû
çàëà, áåðóò èç òàçà îäèí ïëàòî-
÷åê è ïðèùåïêó, äîáåãàþò äî
âåðåâêè, âåøàþò ïëàòî÷åê, çà-
êðåïèâ åãî ïðèùåïêîé, âîçâðà-
ùàþòñÿ íà ñòàðò è ïåðåäàþò ýñ-
òàôåòó ñëåäóþùåìó èãðîêó.

Ðàçìèíêà
«Ãèìíàñòèêà óìà»

Â å ä ó ù è é. Ìàìàì íóæíî çà-
êîí÷èòü ïîñëîâèöó.

Ïðè ñîëíûøêå òåïëî, ...� (ïðè
ìàòåðè äîáðî).
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Ïòèöà ðàäà âåñíå, ...� (à ìëàäå-
íåö � ìàòåðè).

Ìàòåðèíñêàÿ çàáîòà â îãíå íå
ãîðèò, �... (â âîäå íå òîíåò).

Ìàòåðèíñêàÿ ëàñêà �... (êîíöà
íå çíàåò).

Íàéäèòå íåâåðíîå ñëîâî è
èñïðàâüòå îøèáêó.

Ìàòðîññêàÿ øàïêà, âåðåâêà
â ðóêå,

Òÿíó ÿ êîðçèíêó ïî áûñòðîé
ðåêå,

È ñêà÷óò êîòÿòà çà ìíîé
ïî ïÿòàì,

È ïðîñÿò ìåíÿ: «Ïðîêàòè,
êàïèòàí».

ß ðóáàøêó ñøèëà Ãðèøêå,
ß ñîøüþ åìó øòàíèøêè,
Íàäî ê íèì íîñîê ïðèøèòü
È êîíôåòû ïîëîæèòü.

À òåïåðü äåòêè âûáåðóò ïðà-
âèëüíûé îòâåò!

Íà êàêîì òðàíñïîðòå åçäèò
Åìåëÿ? (Íà ñàíÿõ, â êàðåòå, íà
ïå÷è, íà ìàøèíå.)

Êóäà íåëüçÿ áûëî ñàäèòüñÿ
ìåäâåäþ èç ñêàçêè «Ìàøà è
ìåäâåäü»? (Íà ñêàìåéêó, íà áðåâ-
íî, íà êàìåíü, íà ïåíåê.)

Ýñòàôåòà
«Âîçâðàùåíèå äîìîé»

Ìàìû ñòîÿò íà îäíîé ñòîðî-
íå çàëà, äåòè � íà äðóãîé. Ìàìà
íàäåâàåò ðþêçàê, íàáèòûé ìÿ÷à-
ìè, îáåãàåò ñòîéêó, áåðåò ðåáåíêà
çà ðóêó è âîçâðàùàåòñÿ íà ñòàðò,
ïåðåäàâàÿ ýñòàôåòó ñëåäóþùåé
ó÷àñòíèöå.

Â å ä ó ù è é. Ïðåäëàãàþ äåòÿì
ïðî÷èòàòü ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû íàø ïðàçäíèê çàâåðøàåì,
Ìèëûì ìàìàì ïîæåëàåì,
×òîáû ìàìû íå ñòàðåëè,
Ìîëîäåëè, õîðîøåëè.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû æåëàåì íàøèì ìàìàì,
Íèêîãäà íå óíûâàòü,
Ñ êàæäûì ãîäîì áûòü âñå

êðàøå
È ïîìåíüøå íàñ ðóãàòü!

3 - é  ð å á å í î ê

Ïóñòü íåâçãîäû è ïå÷àëè
Îáîéäóò âàñ ñòîðîíîé,
×òîáû êàæäûé äåíü íåäåëè
Áûë äëÿ âàñ êàê âûõîäíîé!

4 - é  ð å á å í î ê

Ìû õîòèì, ÷òîá áåç ïðè÷èíû,
Âàì äàðèëè áû öâåòû,
Óëûáàëèñü âñå ìóæ÷èíû
Îò âàøåé ÷óäíîé êðàñîòû!

Â å ä ó ù è é. Íàø ïðàçäíèê
ïîäîøåë ê êîíöó. Ìû áëàãîäà-
ðèì âñåõ ó÷àñòíèêîâ çà âíèìà-
íèå ê äåòÿì è ïðàçäíè÷íîå íà-
ñòðîåíèå, êîòîðîå âû ïîäàðèëè
íàì. Ñïàñèáî âàì çà äîáðîå ñåð-
äöå, æåëàíèå áûòü ðÿäîì ñ äåòü-
ìè, îòäàâàòü èì äóøåâíîå òåï-
ëî. Íàì î÷åíü ïðèÿòíî áûëî âè-
äåòü òåïëûå è íåæíûå óëûáêè
ìàìî÷åê, ñ÷àñòëèâûå ãëàçà âà-
øèõ äåòåé. Êàêîé ïðàçäíèê áåç
ïîäàðêîâ?

Âñåì ó÷àñòíèêàì âðó÷àþòñÿ
ôðóêòû, ìåäàëè, ãðàìîòû.
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Çäîðîâüå � ýòî ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå, àêòèâíûé îòäûõ íà
ñâåæåì âîçäóõå, ïðîãóëêè íà
ïðèðîäå, çàíÿòèÿ ñïîðòîì è
ìíîãîå äðóãîå. È ýòè ñîñòàâëÿ-
þùèå âàæíû íå òîëüêî äëÿ äå-
òåé, íî è äëÿ âñåé ñåìüè. Ïðåä-
ëàãàåì âíèìàíèþ êîëëåã âåñå-
ëûå ñòàðòû äëÿ äåòåé è èõ
ðîäèòåëåé.

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ
î êîìïîíåíòàõ ÇÎÆ ó äåòåé è
ðîäèòåëåé.

Çàäà÷è:
� ïîâûøàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü

äåòåé, àêòèâíîñòü èõ îðãàíèç-
ìà;

� äàðèòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ äåòåé î
çäîðîâüå è åãî ñîñòàâëÿþùèõ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â óñëîâè-
ÿõ ñîðåâíîâàíèÿ, «÷óâñòâî
ëîêòÿ», êîìàíäíîãî åäèíñòâà
ñ ðîäèòåëÿìè;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà (ëîâêîñòü, ñêîðîñòü, âû-
íîñëèâîñòü, ðåàêöèþ).
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ïàëêè (ïî êîëè÷åñòâó ó÷à-

ñòíèêîâ), îáðó÷è, êàðòîííîå ñîë-
íöå áåç ëó÷åé è óëûáêè (ïåðå-
÷èñëåííîãî ïî 2 øò.), áóìàæíûå
êîíôåòû, êîðçèíû (4 øò.), ìÿ÷è
ñðåäíåãî è ìàëîãî ðàçìåðà, êåã-
ëè, àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñü
ïîäâèæíîé âåñåëîé ìóçûêè (ïî
âûáîðó èíñòðóêòîðà).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ïðèäóìàòü äåâèçû êîìàíäàì;
� ñäåëàòü áóìàæíûå êîíôåòû

áîëüøîãî ðàçìåðà äëÿ ýñòà-
ôåòû.

* * *

Äåòè è ðîäèòåëè âõîäÿò â ôèç-
êóëüòóðíûé çàë è ñòðîÿòñÿ â øå-
ðåíãó: ðåáåíîê � ðîäèòåëü. Áî-
ëåëüùèêè ðàññàæèâàþòñÿ íà ñêà-
ìüÿõ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ñïîðòèâíûå, óìíûå, ñìåëûå, âû-
íîñëèâûå è ëîâêèå! Ñåãîäíÿ
ìû ñîáðàëèñü, ÷òîáû ïîñîðåâ-
íîâàòüñÿ, ïîîáùàòüñÿ è ïðîñòî
ïîâåñåëèòüñÿ! À ÷òîáû áûòü
òàêèìè æèçíåðàäîñòíûìè è
ñïîðòèâíûìè, íóæíî áûòü çäî-
ðîâûìè! Ðåáÿòà, ÷òî òàêîå çäî-
ðîâüå, êàê âû äóìàåòå?

Äåíü çäîðîâüÿ ñåìüè
«Áóäü çäîðîâ áåç äîêòîðîâ»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Ðåçàíîâà Ì.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 89 «Óìêà»,
ã. Ñåâåðîäâèíñê Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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Äåòè îòâå÷àþò.

Äà. Âû âñå ñêàçàëè ïðàâèëüíî. Î
ñâîåì çäîðîâüå íàäî çàáîòèòüñÿ ñ
äåòñòâà. È ãîðàçäî âåñåëåå è èíòå-
ðåñíåå äåëàòü ýòî âñåé ñåìüåé!

Ìîëîäöû ó íàñ ðåáÿòà:
Ñèëüíûå, óìåëûå,
Áûñòðûå è ñìåëûå!

Ñåãîäíÿ ó íàñ íå îáû÷íîå
ñîðåâíîâàíèå, à ñåìåéíîå. À ÷òî-
áû íàñòðîèòüñÿ íà ýñòàôåòó è
ïîäãîòîâèòü ñâîé îðãàíèçì ê
ñîñòÿçàíèÿì, íàì íóæíî ñäåëàòü
ðàçìèíêó.

Ðàçìèíêà «Â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ»

Ïîä ìóçûêó äåòè èäóò â îáõîä ïî
çàëó.

ÎÂÄ
1 � ðóêè íà ïîÿñå, ïîâîðîòû

ïëå÷ â äâèæåíèè;
2 � óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê è

ïëå÷åâîãî ïîÿñà;
3 � øàã ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì êîëåíåé;
4 � øàã ñ çàõëåñòîì ãîëåíè,

êîðïóñ íåìíîãî îòêëîíåí âïåðåä;
5 � øàã â ïîëóïðèñåäå;
6 � ïîäñêîêè;
7 � áåã, ïðÿìûå íîãè â ñòîðîíû;
8 � îáû÷íûé øàã, âîññòàíîâ-

ëåíèå äûõàíèÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âñå ãîòîâû
ñîðåâíîâàòüñÿ? Òîãäà äàâàéòå
ðàçäåëèìñÿ íà äâå êîìàíäû è
ïðèäóìàåì äëÿ íèõ íàçâàíèÿ.
Íî íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû íà
ïðàçäíèêå çäîðîâüÿ, ðàäîñòè è

äðóæáû! Íàçâàíèÿ äîëæíû
áûòü ïîäõîäÿùèìè. À äëÿ ïîä-
íÿòèÿ äóõà êîìàíäû ïðîèçíåñóò
ñâîé äåâèç. ×òîá ýñòàôåòà íå
ïðîøëà äàðîì, à çàêîí÷èëàñü
ïîáåäîé îäíîé èç êîìàíä, ìû
ïðèãëàøàåì æþðè � ñòðîãîå è
÷åñòíîå! (Ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ
æþðè.)

Âñåì èçâåñòíî âûðàæåíèå:
«Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè
ëó÷øèå äðóçüÿ!» Îíè � ãëàâíûå
ïîìîùíèêè íàøåãî çäîðîâüÿ.
Íî áûâàåò òàê, ÷òî ñîëíûøêî íå
óëûáàåòñÿ è ïðÿ÷åò îò íàñ ñâîè
ëó÷è. Òîãäà è íàì õî÷åòñÿ ïîãðó-
ñòèòü. À âåäü ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
çäîðîâûìè, íàì íóæíî âñåãäà
óëûáàòüñÿ è áûòü â õîðîøåì
íàñòðîåíèè. È åùå ëó÷øå �
åñëè ìû ïîäàðèì íàøå áîäðîå
íàñòðîåíèå äðóãèì. Äàâàéòå âåð-
íåì ëó÷èêè ñîëíûøêó.

Ýñòàôåòà
«Ñîëíå÷íîå íàñòðîåíèå»

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ â
êîëîííó ïî îäíîìó. Ó ñòàðòà
ïåðåä êàæäîé êîìàíäîé ëåæàò
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè ïî êîëè-
÷åñòâó èãðîêîâ. Íà ðàññòîÿíèè
5�7 ì îò ó÷àñòíèêîâ êëàäåòñÿ
îáðó÷. Â îáðó÷å ëåæèò êàðòîííîå
ñîëíöå áåç ëó÷åé. Êàæäûé ó÷à-
ñòíèê ïîî÷åðåäíî ïî ñèãíàëó
áåðåò ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó,
áåæèò ê îáðó÷ó, êëàäåò åå ðÿäîì
ñ íèì êàê ñîëíå÷íûé ëó÷. Êîã-
äà ýñòàôåòà îêîí÷åíà, íà ëèöå
ñîëíöà ðèñóåòñÿ óëûáêà. Ïîáåæ-
äàåò êîìàíäà, áûñòðåå ñïðàâèâ-
øàÿñÿ ñ çàäàíèåì.
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó à åñëè
íàøå ñîëíûøêî íå âñåõ çàñòà-
âèëî óëûáíóòüñÿ, ÷òî äåëàòü?

Êîìàíäû îòâå÷àþò.

Äà, âñå âàøè ïðåäëîæåíèÿ õîðî-
øè. À âîò ñêàæèòå, âêóñíàÿ, ñëàä-
êàÿ, òàêàÿ ìàíÿùàÿ êîíôåòêà
ìîãëà áû óëó÷øèòü íàñòðîåíèå
çàãðóñòèâøåìó ÷åëîâåêó?

Êîìàíäû îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïðèãîòîâèì âàçó ñ êîí-
ôåòàìè!

Ýñòàôåòà, ýñòàôåòà!
Âìåñòî ïàëî÷êè � êîíôåòà!

Ýñòàôåòà
«Ñëàäêàÿ æèçíü»

Äåòè âûõîäÿò âïåðåä íà ñåðå-
äèíó äèñòàíöèè. Ðîäèòåëè îñòà-
þòñÿ ó ëèíèè ñòàðòà.

Îò ëèíèè ñòàðòà ðîäèòåëü
íåñåò êîíôåòó íà ãîëîâå, ïåðå-
äàåò ðåáåíêó, òîò êëàäåò åå íà
ñïèíó è äâèãàåòñÿ íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ òàê, ÷òîáû êîíôåòà íå
óïàëà. Ðåáåíîê äîíîñèò êîíôåòó
äî âàçû, êëàäåò åå, áåãîì âîçâðà-
ùàåòñÿ íà ìåñòî, ïåðåäàåò ýñòà-
ôåòó ðîäèòåëþ. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, áûñòðåå ñïðàâèâøàÿñÿ ñ
çàäàíèåì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×òîáû áûòü
ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, íóæíî
õîðîøî ïèòàòüñÿ. À ÷òîáû õîðî-
øî ïèòàòüñÿ, íóæíî àêòèâíî ïî-
ðàáîòàòü è çàïàñòèñü ïðîäóêòà-
ìè. Äëÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íóæ-
íû êàê îâîùè, òàê è ôðóêòû,
çåëåíü è ÿãîäû. À ãëàâíîå, íèêòî

èç æèâûõ ñóùåñòâ íå ìîæåò áåç
âîäû. Äàâàéòå äîáóäåì ñåáå âñå,
÷òî íóæíî.

Âñòðå÷íàÿ ýñòàôåòà
«Ñáîð óðîæàÿ»

Äåòè è ðîäèòåëè âñòàþò íà
ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ çàëà.
Îêîëî äåòåé ñòàâèòñÿ êîðçèíà, â
êîòîðîé íà êàæäîãî ðåáåíêà ïî
1 êåãëå (èìèòàöèÿ áóòûëêè ñ
âîäîé), ìÿ÷ ñðåäíåãî è ìàëîãî
äèàìåòðà (èìèòàöèÿ îâîùåé è
ôðóêòîâ). Íà ñåðåäèíå äèñòàí-
öèè è îêîëî ðîäèòåëåé ñòîÿò
ïóñòûå êîðçèíû.

Ïî ñèãíàëó ðåáåíîê çàæèìà-
åò êîëåíÿìè êåãëþ, áåðåò â îäíó
ðóêó ìÿ÷ ñðåäíåãî äèàìåòðà, â
äðóãóþ � ìàëîãî. Ïðûãàåò äî
êîðçèíû, ñêëàäûâàåò â íåå ïðåä-
ìåòû. Âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé êî-
ìàíäå è ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñëå-
äóþùåìó ðåáåíêó.

Êîãäà âñå äåòè âûïîëíÿò çàäà-
íèå, äâèæåíèå íà÷èíàþò ðîäèòå-
ëè. Ïîäáåãàþò ê êîðçèíå, ñòîÿùåé
íà ñåðåäèíå çàëà, áåðóò òîò æå
íàáîð ïðåäìåòîâ òàê æå, êàê è
äåòè. Ïðûæêàìè âîçâðàùàþòñÿ ê
ñâîåé êîðçèíå, ñêëàäûâàþò «ïðî-
äóêòû» è ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëå-
äóþùåìó ðîäèòåëþ. Ïîáåæäàåò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ñïðà-
âèòüñÿ ñ çàäàíèåì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çíàåòå òàêóþ
ïîñëîâèöó «Ñèëà åñòü � óìà íå
íàäî»? ß íàäåþñü, ýòî íå ïðî
íàñ. Âåäü ìû íå òîëüêî ñèëüíûå
è çäîðîâûå, íî åùå è óìíûå!
Äàâàéòå áëåñíåì ñâîèìè çíàíè-
ÿìè.
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Êîíêóðñ
«Ñèëà åñòü �
óìà íå íàäî?»

1. Ðîäèòåëè äîëæíû íàçâàòü
ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè î ôèç-
êóëüòóðå, ñïîðòå, çäîðîâüå.

Ïðèìåð:
Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé

äóõ.
Áåðåãè çäîðîâüå ñìîëîäó.
Çäîðîâûì áóäåøü � âñå äîáó-

äåøü.
Çäîðîâüå äîðîæå äåíåã.

2. Äåòè äîëæíû îòãàäàòü çàãàä-
êè ïðî ñïîðò.

Êòî ãàíòåëè ïîäíèìàåò,
Äàëüøå âñåõ ÿäðî áðîñàåò,
Áûñòðî áåãàåò, ìåòêî

ñòðåëÿåò?
Êàê îäíèì ñëîâîì

èõ íàçûâàþò?
(Ñïîðòñìåíû.)

Íå ïðóä, à ëóã,
Ñòî ñêàìååê âîêðóã,
Îò âîðîò äî âîðîò
Áîéêî áåãàåò íàðîä.
À íà âîðîòàõ ýòèõ �
Ðûáàöêèå ñåòè.

(Ôóòáîëüíîå èëè õîêêåéíîå
ïîëå.)

Ýòè ôðóêòû íå ñúåäîáíû,
Íî îãðîìíû è óäîáíû.
Èõ èíîé ñïîðòñìåí ÷àñàìè
Ëóïèò ñèëüíî êóëàêàìè.

(Áîêñåðñêèå ãðóøè.)

Íà äâîðå ñ óòðà èãðà �
Ðàçûãðàëàñü äåòâîðà.
Êðèêè: «Íó æå!», «Ìèìî!»,

«Ãîë!»
Çíà÷èò, òàì èãðà ... (ôóòáîë).

Êòî íà ëüäó ìåíÿ äîãîíèò?
Ìû áåæèì âïåðåãîíêè.
È íåñóò ìåíÿ íå êîíè,
À áëåñòÿùèå ... (êîíüêè).
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Ìíå çàãàäêó çàãàäàëè:
Ýòî ÷òî çà ÷óäåñà?
Ðóëü, ñåäëî è äâå ïåäàëè,
Äâà áëåñòÿùèõ êîëåñà.
Ó çàãàäêè åñòü îòâåò �
Ýòî ìîé ... (âåëîñèïåä).

Ýòà ïòèöà � íå ñèíèöà,
Íå îðåë è íå áàêëàí.
Ýòà ìàëåíüêàÿ ïòèöà
Íàçûâàåòñÿ ... (âîëàí).

Íà ñíåãó � äâå ïîëîñû.
Óäèâèëèñü äâå ëèñû.
Ïîäîøëà îäíà ïîáëèæå:
Çäåñü áåæàëè ÷üè-òî ...

(ëûæè).

Íå îáèæåí, à íàäóò,
Åãî ïî ïîëþ âåäóò.

À óäàðÿò � íèïî÷åì
Íå óãíàòüñÿ çà ... (ìÿ÷îì).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû. Âû
äîêàçàëè, ÷òî óì è ñèëà � äðó-
çüÿ! Ïðèðîäà è ÷åëîâåê åäèíû.
Åñëè ÷åëîâåê áåðåæåò ïðèðîäó,
îíà îòâå÷àåò åìó áëàãîäàðíîñ-
òüþ. Ìû ñòðåìèìñÿ èìåòü òå
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå
åñòü ó æèâîòíûõ, êðàñèâûõ, çäî-
ðîâûõ è ñèëüíûõ.

Êðóãîâàÿ ýñòàôåòà
«Ñî çäîðîâüåì

â ìèðå æèòü � ñ ïðèðîäîþ
äðóæèòü»

Êàæäàÿ êîìàíäà âûïîëíÿåò
çàäàíèÿ ïî î÷åðåäè íà âðåìÿ.

Ïî êîìàíäå îò ëèíèè ñòàðòà
íà÷èíàåò ïåðâûé ó÷àñòíèê:
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1 � áåã «çìåéêîé» ìåæäó
ïðåäìåòàìè � áûñòðûå, êàê ëî-
øàäè;

2 � êóâûðîê � ëîâêèå, êàê
ðûñè;

3 � ïðîëåçàíèå â îáðó÷: îäèí
íàäåâàåòñÿ ÷åðåç ãîëîâó, êëàäåò-
ñÿ íà ïîë; ïðûæîê âî âòîðîé:
îáðó÷ ïðîäåâàåòñÿ ÷åðåç íîãè,
êëàäåòñÿ íà ïîë � øóñòðûå, êàê
áåëêè;

4 � ïåðåïðûãèâàíèå ÷åðåç
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè � ïðû-
ãó÷èå, êàê êîñóëè.

Ó÷àñòíèê ïåðåäàåò ýñòàôåòó
ñëåäóþùåìó.

Ñåêóíäîìåð îñòàíàâëèâàþò,
êàê òîëüêî ïîñëåäíèé ó÷àñòíèê
ïåðåñå÷åò ëèíèþ ôèíèøà.

Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà, êîòî-
ðàÿ çàòðàòèò íà âûïîëíåíèå
êðóãîâîé ýñòàôåòû ìåíüøå âðå-
ìåíè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ ïîä-
âåäåì èòîãè íàøåãî çäîðîâîãî
ñïîðòèâíîãî ñîñòÿçàíèÿ. Êîìàí-
äû, ñòðîéñÿ! Ñìèðíî!

Ïóñòü âàì ñåìåéíûå ñòàðòû
çàïîìíÿòñÿ,

Ïóñòü âñå íåâçãîäû ïðîéäóò
ñòîðîíîé,

Ïóñòü âñå æåëàíèÿ âàøè
èñïîëíÿåòñÿ,

À ôèçêóëüòóðà ñòàíåò ðîäíîé!

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè ñîðåâíî-
âàíèé.

Ïîä ìóçûêó ïîáåäèâøåé êîìàí-
äå âðó÷àåòñÿ ãðàìîòà. Ïîáåäèòåëè
ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà.

È íà ïðîùàíèå â çíàê òîãî, ÷òî
ìû ñòàëè åùå äðóæíåå, åùå çäî-
ðîâåå, åùå âåñåëåå è âíèìàòåëü-
íåå, äàâàéòå âìåñòå ñûãðàåì â
èãðó.

Èãðà
«Çàïðåùåííîå

äâèæåíèå»

Èãðàþùèå âìåñòå ñ âåäóùèì
âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé âûõîäèò
íà øàã âïåðåä. Åñëè ó÷àñòíèêîâ
ìàëî, îíè ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó, à
âåäóùèé âñòàåò ïåðåä íèìè.
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò èãðîêàì
âûïîëíÿòü çà íèì âñå äâèæå-
íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì çàïðå-
ùåííîãî, çàðàíåå èì óñòàíîâ-
ëåííîãî. Íàïðèìåð, çàïðåùåíî
âûïîëíÿòü äâèæåíèå «ðóêè íà
ïîÿñ». Âåäóùèé ïîä ìóçûêó
íà÷èíàåò äåëàòü ðàçíûå äâèæå-
íèÿ, âñå èãðàþùèå ïîâòîðÿþò
èõ. Íåîæèäàííî âåäóùèé âû-
ïîëíÿåò çàïðåùåííîå äâèæåíèå.
Ó÷àñòíèê èãðû, ïîâòîðÿþùèé
åãî, äåëàåò øàã âïåðåä. Èãðà ïðî-
äîëæàåòñÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

×òîá çäîðîâûì, ñèëüíûì
áûòü,

Ñî ñïîðòîì ìû äîëæíû
äðóæèòü.

Ñïàñèáî áîëüøîå çà âàøå
ó÷àñòèå, ïîääåðæêó è õîðîøåå
íàñòðîåíèå! Ïðèõîäèòå ê íàì
åùå.
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Çäîðîâüå ðåáåíêà
â íàøèõ ðóêàõ
Èç îïûòà îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Ä¸ìêèíà Ò.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 9, ïîñ. Ñàëìè
Ïèòêÿðàíòñêîãî ð-íà, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Äàííûå ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
ó 40�50% ñîâðåìåííûõ äåòåé âûÿâëåíû ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ó 15% �
íàðóøåíèÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Êðîìå òîãî,
ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äîøêîëüíè-
êîâ.

Âàæíîé íàöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïóòåì ñîçäàíèÿ
óñëîâèé äëÿ èõ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ, ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, âîâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â ýòîò ïðîöåññ.

Ðåáåíîê ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çàâèñèì
îò îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ, óñëîâèé æèçíè è âîñïè-
òàíèÿ. Áàçà, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåòñÿ âçðîñëûìè â ýòîò
ïåðèîä, âî ìíîãîì âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè â áóäóùåì. Äîøêîëü-
íûé âîçðàñò � íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

ß î÷åíü ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó, è åñëè îò ìåíÿ çàâè-
ñèò çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ìîèõ âîñïèòàííèêîâ, ÿ
äåëàþ âñå, ÷òî â ìîèõ ñèëàõ. ß èçó÷èëà ìíîãî ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû è îïðåäåëèëà äëÿ ñåáÿ çàäà÷è è
íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé.

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ çäîðîâüåñáåðåãàþùóþ

ñðåäó â ãðóïïå;
� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ÇÎÆ ó äåòåé è èõ ðîäè-

òåëåé;
� ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà, åãî âíóòðåííèõ îðãàíàõ;
� ó÷èòü äåòåé çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
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Íàïðàâëåíèÿ
w Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó-

÷èå (ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
ïðè ñáîðàõ â äåòñêèé ñàä, õîðî-
øåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïîë-
íîöåííûé ñîí, íðàâñòâåííàÿ ÷è-
ñòîòà, âûäåðæêà è òåðïåíèå
âçðîñëûõ).
w Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

(ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ïîäâèæíûå
èãðû, ïàëü÷èêîâûå èãðû, èãðû-
ýñòàôåòû, çàíÿòèÿ ñ òðåíàæåðà-
ìè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå).
w Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ.
w Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.
w Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ.
w Çàêàëèâàíèå (îáëåã÷åííàÿ

îäåæäà, ïðîâåòðèâàíèå, ïîëîñêà-
íèå ðòà ñîëåíîé âîäîé, ìûòüå
ðóê äî ëîêòÿ ïðîõëàäíîé âîäîé,
áîñîõîæäåíèå, ñàìîìàññàæ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê).
w Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòå-

ëÿìè (äåíü îòêðûòûõ äâåðåé,
íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ, ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû, âèäåîñúåìêè, ñî-
âìåñòíûå ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-
êè).

Ìíîþ íà ïðîòÿæåíèè øåñòè
ëåò ïðîâîäèëàñü öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè. ß èñêðåííå ðàäóþñü çà
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ: îíè âû-
ðîñëè êðåïêèìè, âûíîñëèâûìè,
ëþáÿò ñïîðò, æèòü íå ìîãóò áåç
ïîäâèæíûõ èãð, çàíèìàþòñÿ íà
òðåíàæåðàõ, äåëàþò ãèìíàñòèêó
ïîñëå ñíà, çíàþò ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ, ïîíèìàþò, êàê ìîæíî
îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ñåáå,

òîâàðèùó, èíòåðåñóþòñÿ ñòðîå-
íèåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ðàáî-
òîé âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äåòè
ìàëî áîëåþò, à åñëè áîëåþò, òî
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ðàñ-
òóò äðóæíûìè, âåñåëûìè è æèç-
íåðàäîñòíûìè.

Ñâîèì îïûòîì ÿ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì äåëþñü ñ êîëëåãàìè.

Ãðóïïà ðàííåãî
âîçðàñòà

Ìàëûøè � êàêèå îíè õîðî-
øåíüêèå! Êîãäà ìàìû ïîðó÷àþò
òåáå çàáîòó î ñàìîì äîðîãîì,
÷óâñòâóåøü îòâåòñòâåííîñòü è
æåëàíèå ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû ýòè äåòèøêè áûëè çäîðî-
âû è ñ÷àñòëèâû, ÷óâñòâîâàëè
ñåáÿ êîìôîðòíî â äåòñêîì ñàäó,
çíàëè, ÷òî èõ ëþáÿò è æäóò.

Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî íàñòðîåíèþ ðåáåíêà
(ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ),
àïïåòèòó, äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ñíó. Ýòè ïîêàçàòåëè âçàèìî-
ñâÿçàíû. Ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé âàæíî ñî-
õðàíÿòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Äëÿ ýòîãî ÿ ñîçäàëà â ãðóïïå
ÿðêèå èãðîâûå ðàçâèâàþùèå
çîíû. Èñïîëüçîâàëà ìÿãêóþ ìå-
áåëü � äèâàí è êðåñëî, íà íèõ �
ïîäóøêè â âèäå áîæüèõ êîðîâîê,
íà êîòîðûõ ïðèøèòû ïóãîâèöû.
Íà íèõ äåòè íàäåâàëè ÷åðíûå
êðóæî÷êè èç òêàíè (ðàçâèâàåò-
ñÿ ìåëêàÿ ìóñêóëàòóðà ðóê). Ãó-
ñåíèöà â êðàñèâîé øëÿïå,
ñäåëàííàÿ èç äåòñêîãî ìàòðàñà,
ñî ñìåøíûìè íîæêàìè èç äåò-
ñêèõ íîñêîâ ñðàçó ïðèâëåêëà
âíèìàíèå ìàëûøåé. Îíè ñ óäî-
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âîëüñòâèåì èãðàëè ñ íåé: ñèäå-
ëè, ëåæàëè, ñïðûãèâàëè ñ íåå. Äëÿ
àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â êîìíàòå ÿ íàòÿíóëà ëåñ-
êó. Íà íåé ïîâåñèëà áàáî÷åê,
øóìîâûå èãðóøêè. ×òîáû äîñ-
òàòü èõ, äåòÿì ïðèõîäèëîñü ïîä-
íèìàòüñÿ íà íîñî÷êè, à èíîãäà
è ïîäïðûãèâàòü. Ñ ïîìîùüþ
ðîäèòåëåé ìû ïîïîëíèëè ôèç-
êóëüòóðíûé óãîëîê øåðñòÿíûìè
ïîìïîíàìè äëÿ ìåòàíèÿ (ýòî
áåçîïàñíî äëÿ äåòåé).

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ìàëûøåé
âûçûâàëè ïîäâèæíûå èãðû «Äî-
ãîíè ìèøêó», «Çàéêà ñåðåíüêèé
ñèäèò», «Äîãîíþ-äîãîíþ» è äð.

Òàêæå ÿ ïðîâîäèëà èíòåðåñ-
íûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
èãðîâûõ ïåðñîíàæåé, êàðòèíîê,
èãðóøåê, èãð-çàáàâ, ïåñåíîê, ïî-
òåøåê, ïðèáàóòîê.

Ïåðåä êàæäûì îáåäîì, ïîêà
íàêðûâàëè ñòîëû, ÿ ïî î÷åðåäè
áðàëà äåòåé íà ðóêè, ïðèæèìà-
ëà ê ñåáå è ïåëà êîëûáåëüíûå
ïåñíè. Ýòîò ìîìåíò ðåáÿòà æäà-
ëè áîëüøå âñåãî. Ïðèøëîñü ðà-
çó÷èòü ðàçíûå òåêñòû êîëûáåëü-
íûõ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü èíòå-
ðåñ ìàëûøåé. Ïåðåä ñíîì äåòè
óñïîêàèâàëèñü è õîðîøî çàñû-
ïàëè.

Ðàäîñòíûå ÷óâñòâà ó íèõ âû-
çûâàëà ðàáîòà ñ êðàñêàìè. Ìû
ðèñîâàëè ëàäîøêîé, ïàëü÷èêîì.
Ðàáîòû ðàçâåøèâàëè â ãðóïïå �
îíè íàïîìèíàëè íàì î ñ÷àñòëè-
âûõ ìîìåíòàõ.

Îñîáîå âíèìàíèå ÿ óäåëÿëà
ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè. ß óâåðåíà,
÷òî òîëüêî ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïî
âîñïèòàíèþ äåòåé ïðèíåñåò

ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Â íà-
øåì ÄÎÓ ïðîâîäèëèñü ñîáðà-
íèÿ íà òåìû: «Àäàïòàöèÿ äåòåé
â äåòñêîì ñàäó», «Îñîáåííîñòè
âîçðàñòà», «Ýìîöèîíàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå äåòåé», ÿ îôîðìëÿëà
øèðìû: «Îäåæäà è îáóâü äåòåé»,
«Çàáîòèìñÿ î çäîðîâîé ïèùå»,
«Èãðà � ýòî íå çàáàâà» è äð.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû ðåáåíêà � ñëîæíåéøèé è
öåëåíàïðàâëåííûé âîñïèòàòåëü-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé âëèÿåò íà
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå. Îñîáåííî âàæíî çàëîæèòü
ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ â ðàííåì
âîçðàñòå.

Ïåðâàÿ ìëàäøàÿ
ãðóïïà

Äåòè çà ëåòî ïîäðîñëè, îêðåï-
ëè. ß ñïëàíèðîâàëà ðàáîòó òàê,
÷òîáû ñîõðàíèòü óæå äîñòèãíó-
òûå óñïåõè è ïðîäîëæèòü ðàáîòó
íàä ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì äîøêîëÿò. Íà ðîäè-
òåëüñêîå ñîáðàíèå ÿ ïðèãëàñè-
ëà âðà÷à-ïåäèàòðà, êîòîðàÿ èí-
òåðåñíî è óáåäèòåëüíî ðàññêà-
çàëà î âðåäíîé è çäîðîâîé ïèùå.
Íàó÷èëà, êàê â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü éîãóðò,
ñóõàðèêè, òâîðîã, êàêîé ïèùå
íàäî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå â
ýòîì âîçðàñòå. Ðîäèòåëè ñ óâàæå-
íèåì îòíåñëèñü ê ñîâåòàì, ïðè-
õîäÿ â äåòñêèé ñàä, äåëèëèñü
äðóã ñ äðóãîì âïå÷àòëåíèÿìè è
ðåöåïòàìè. ß ïîäãîòîâèëà øèð-
ìó «Çäîðîâüå ðåáåíêà â âàøèõ
ðóêàõ», ãäå ðåøèëà ðàçìåùàòü
ìàòåðèàë, êàñàþùèéñÿ ÇÎÆ ñå-
ìüè. Ïîðàäîâàëàñü, ÷òî äåòè ïå-
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ðåñòàëè íîñèòü â äåòñêèé ñàä
ñëàäîñòè.

Â ýòîì âîçðàñòå èãðû � îñíîâ-
íîå ñðåäñòâî âñåñòîðîííåãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé. Äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ ÿ èñïîëüçîâàëà ïîäâèæ-
íûå è ïàëü÷èêîâûå èãðû. Ñîâìå-
ñòíûå ïîäâèæíûå èãðû äèñöèï-
ëèíèðóþò, ó÷àò ðåáåíêà ïîä÷è-
íÿòü ñâîè æåëàíèÿ èíòåðåñàì
êîëëåêòèâà, ñïîñîáñòâóþò âîñïè-
òàíèþ ñïîêîéíîãî, óðàâíîâåøåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ, óëó÷øàþò îáìåí
âåùåñòâ è óêðåïëÿþò çäîðîâüå.

Âàæíîå óñëîâèå äëÿ óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ � ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè. Ðàäîñòü, âåñåëüå, óäî-
âîëüñòâèå, èíòåðåñ, ïîõâàëà ïî-
âûøàþò àêòèâíîñòü, âîçìîæ-
íîñòü âîñïðèÿòèÿ íîâîãî. Äåòÿì
î÷åíü ïîíðàâèëèñü èãðû, êîòî-
ðûå ÿ ïðîâîäèëà â ñâîáîäíîå
âðåìÿ íå ìåíåå 2 ðàç â íåäåëþ
(ïðèëîæåíèå 2).

Âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà
Â íà÷àëå ãîäà ìåäñåñòðà äåò-

ñêîãî ñàäà ïðåäëîæèëà êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä ê îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé. Äëÿ ýòîãî ìû ñîçäàëè
âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ: çàêó-
ïèëè ìàñëà ïèõòû, ýâêàëèïòà
äëÿ àðîìàòåðàïèè, âèòàìèíû,
ìàññàæíûå äîðîæêè äëÿ õîäüáû
ïîñëå ñíà. ß îòïå÷àòàëà êîìï-
ëåêñû óïðàæíåíèé óòðåííåé
ãèìíàñòèêè è çàðÿäêè ïîñëå ñíà,
ïàëü÷èêîâîé è äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè. Âìåñòå ñ ìåäñåñò-
ðîé ìû ïðîâåëè äèàãíîñòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé. Îêàçàëîñü,
èç 16 äåòåé òîëüêî ó äâóõ áûëà
õîðîøàÿ ñòîïà. ß ïîäîáðàëà

óïðàæíåíèÿ íà ïðàâèëüíîå ôîð-
ìèðîâàíèå ñòîïû, ïðîâåëà êîí-
ñóëüòàöèþ ñ ðîäèòåëÿìè, ïðè-
ãëàñèëà èõ íà îòêðûòîå ôèç-
êóëüòóðíîå çàíÿòèå, ÷òîáû îíè
ïîñìîòðåëè, êàê ìîæíî äåëàòü
ìàññàæ ñòîïû äîìà.

Áîëüøîå âíèìàíèå ÿ óäåëÿëà
àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Äëÿ ýòîãî òùàòåëüíî ïëà-
íèðîâàëà äåíü ñâîèõ âîñïèòàí-
íèêîâ.
w Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ:

� ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ïî
æåëàíèþ;

� õîðîâîäíûå èëè ìàëîïîäâèæ-
íûå èãðû;

� çàðÿäêà ñ ýëåìåíòàìè äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè (ïðèëî-
æåíèå 4);

� çàâòðàê, ïðèåì âèòàìèíîâ;
� çàíÿòèå â õîðîøî ïðîâåòðè-

âàåìîì ïîìåùåíèè;
� ïðîãóëêà: ïîäâèæíûå èãðû,

èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, äîçèðî-
âàííàÿ õîäüáà;

� ïåðåä îáåäîì � ìàññàæ «âîë-
øåáíûõ òî÷åê» äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé.
w Âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ:

� îáåä, ïîëîñêàíèå ðòà ñîëåíîé
âîäîé;

� ñîí, àðîìàòåðàïèÿ (â ãîðÿ÷óþ
âîäó êàïàþ íåñêîëüêî êàïåëü
ìàñëà ïèõòû èëè ýâêàëèïòà,
ñòàâëþ â íåäîñòóïíîì äëÿ äå-
òåé ìåñòå);

� çàðÿäêà ïîñëå ñíà ñ ýëåìåí-
òàìè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè (ïðèëîæåíèå 1), áîñîõîæ-
äåíèå ïî ìàññàæíûì äîðîæ-
êàì, ðåáðèñòîé äîñêå;
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� äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå «Êè-
ïÿòèì ÷àé» (â ÷àøêó íàëèâà-
åì íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîäû, îïóñêàåì òóäà êîêòåéëü-
íóþ òðóáî÷êó � âäûõàåì ÷å-
ðåç íîñ, âûäûõàåì â òðóáî÷êó;
âîäà áóðëèò � «çàêèïåëà»,
ìîæíî âûïèòü);

� óæèí;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, èãðû

äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìóñêóëà-
òóðû ðóê (øíóðîâêè, êðóïíàÿ
ìîçàèêà); èãðû ïî æåëàíèþ
äåòåé;

� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ äâèæåíèé, ðå÷è.

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà
«Ïÿòûé ãîä æèçíè � ñàìûé

îòâåòñòâåííûé. Â ýòîò ïåðèîä
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò çäî-
ðîâüÿ áóäóùåãî ÷åëîâåêà, åãî
ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ», � ïèñàë Ì.ß. Ñòóäåíè-
êèí.

Ïÿòûé ãîä � ñåðåäèíà äî-
øêîëüíîãî ïåðèîäà. Äâèæåíèå
ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç âàæíåé-
øèõ ïîòðåáíîñòåé ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà. Äâèãàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òîíèçèðóåò ÖÍÑ, àê-
òèâèçèðóþòñÿ íåðâíûå êëåòêè
âñåõ îáëàñòåé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ïîâûøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ,
óñèëèâàåòñÿ âûäåëåíèå ãèïî-
ôèçîì ãîðìîíà ðîñòà. Àêòèâíàÿ
ìûøå÷íàÿ ðàáîòà ñíèæàåò íå-
ðâíîå íàïðÿæåíèå, îñëàáëÿåò
âîçäåéñòâèå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé. Íå çðÿ 2,5 òûñ. ëåò íà-
çàä â äðåâíåé Ýëëàäå íà ñêàëå
áûëî âûñå÷åíî èçðå÷åíèå:
«Õî÷åøü áûòü ñèëüíûì � áå-

ãàé, õî÷åøü áûòü êðàñèâûì �
áåãàé, õî÷åøü áûòü óìíûì �
áåãàé».

Ïåðåä òåì êàê ïëàíèðîâàòü
ðàáîòó â ñðåäíåé ãðóïïå, ÿ èçó-
÷èëà ìàòåðèàëû æóðíàëîâ «Ìåä-
ðàáîòíèê ÄÎÓ», «Áóäü çäîðîâ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», èç
êîòîðûõ äëÿ ñåáÿ îòîáðàëà ñà-
ìûé èíòåðåñíûé è ïîëåçíûé
ìàòåðèàë.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôóíêöèé îðãàíèçìà ðåáåíêà
èñïîëüçîâàëà çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå ìåòîäèêè.
w Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (èã-

ðóøêè-ñâèñòêè, ìûëüíûå ïóçû-
ðè, äûõàòåëüíûå òðåíàæåðû, ñïå-
öèàëüíûå òðóáî÷êè, ïåíîïëàñòî-
âûå øàðèêè, ñóëòàí÷èêè, áàáî÷êè
íà íèòî÷êàõ).
w Ñó-äæîê òåðàïèÿ � ñòèìó-

ëÿöèÿ âûñîêîàêòèâíûõ òî÷åê íà
ðóêàõ è ñòîïàõ (ìàññàæíûå ìÿ-
÷èêè, âàëèêè, äîðîæêè, ìàññàæåð
äëÿ ñòîïû (êîëþ÷èå êîëåñèêè)
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ).
w Ïàëü÷èêîâûé òðåíèíã:

� èãðû ñ ïðåäìåòàìè (ïàëî÷êè,
áóñû, øíóðîâêà, ðàçíîöâåòíûå
ïðèùåïêè è ò.ï.);

� îáâîäêà øàáëîíîâ, øòðèõîâ-
êà;

� óïðàæíåíèÿ «Óõî � íîñ»,
«Êóëàê � ðåáðî � ëàäîíü»,
«Êîëå÷êî»;

� ñþæåòíûå ïàëü÷èêîâûå èãðû;
� àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà;
� èãðû ñ ìîçàèêîé.
w Ïåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ (êòî

äîëüøå).
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ß ñäåëàëà êàðòîòåêó ïîäâèæ-
íûõ èãð ïî ñðåäíåé ãðóïïå. Ïðè
ïðîâåäåíèè èãð ó÷èòûâàëà ïî-
æåëàíèÿ äåòåé, ïîääåðæèâàëà èõ
èíèöèàòèâó, ñòàðàëàñü âûáèðàòü
ðàçíûå âàðèàíòû.

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà íà ñîáðà-
íèè ðàññêàçàëà î ïîëüçå ïðî-
äóêöèè ï÷åëîâîäñòâà, ìíîãèå
ðîäèòåëè âîñïîëüçîâàëèñü åå
ñîâåòàìè.

Ñ äåòüìè ìû ãóëÿëè â ëþáóþ
ïîãîäó. Óñòðàèâàëè ïðîáåæêè
ïåðåä òåì êàê âîéòè â äåòñêèé
ñàä ïîñëå ïðîãóëêè.

Âî âðåìÿ ñíà ÿ ïðîäîëæàëà
èñïîëüçîâàòü àðîìàòåðàïèþ.

Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ìû
ïðîâåëè âåñåëûå èãðû «Ìàìà,
ïàïà è ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ».

Âñåì ïîíðàâèëñÿ ñîâìåñò-
íûé äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé ñå-
ìèíàð-ïðàêòèêóì. Ðîäèòåëè
ïðèøëè íà íàøè çàíÿòèÿ â
ôîðìå, ó÷èëèñü äåëàòü ñî ñâî-
èì ðåáåíêîì óòðåííþþ ãèìíà-
ñòèêó, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ (äåòÿì
áûëî èíòåðåñíî âûñòóïàòü â
ðîëè ó÷èòåëåé), ìàññàæ àêòèâ-
íûõ òî÷åê.

Ñòàðøàÿ ãðóïïà
Íà øåñòîì ãîäó íàèáîëåå

÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äå-
ôåêòû â îñàíêå. Íàðóøåíèÿ
÷àùå ïðèñóòñòâóþò ó äåòåé ñ
ïëîõî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé.
Ðåáåíêà íàäî ó÷èòü ïðàâèëü-
íîé ìàíåðå äåðæàòüñÿ, ïîäáè-
ðàòü óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþùèå
ìûøöû è ñâÿçêè, ñèñòåìàòè-

÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé. Ïîýòîìó ÿ ïîñòàðà-
ëàñü ïîäîáðàòü ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîíðàâè-
ëèñü áû äåòÿì. Îñîáåííî èì
ïîíðàâèëàñü ãèìíàñòèêà ïîñ-
ëå ñíà. ß âêëþ÷èëà óïðàæíåíèÿ
íà ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè è óïðàæíåíèÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ â óò-
ðåííþþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæíûå
èãðû.

Â íà÷àëå ãîäà ìû ñî ñòàðøåé
ìåäñåñòðîé ñäåëàëè ïîâòîðíóþ
ïëàíòîãðàôèþ. Îêàçàëîñü, ÷òî
òîëüêî äâà ÷åëîâåêà íóæäàþòñÿ
â êîíñóëüòàöèè âðà÷à-îðòîïåäà.
Ýòî õîðîøèé ðåçóëüòàò, âåäü â
ñðåäíåé ãðóïïå òðåâîãó âûçû-
âàëî ñîñòîÿíèå 14 äåòåé. Ïðî-
ôèëàêòèêà âêëþ÷àëà åæåäíåâ-
íóþ ðàáîòó ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé: âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
óïðàæíåíèé íà ôîðìèðîâàíèå
ñòîïû, òðåíàæåðû, õîäüáà ïî
êîëþ÷èì äîðîæêàì, èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ. Â íîÿáðå ïðîøåë
ñåìèíàð-ïðàêòèêóì, íà êîòî-
ðîì ôåëüäøåð Ñèìàíüêîâà Ò.È.
ó÷èëà ðîäèòåëåé, êàê ïðàâèëü-
íî äåëàòü ìàññàæ äåòÿì, îáðà-
òèëà âíèìàíèå íà îòäåëüíûå
äâèæåíèÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè íå
äîïóñòèëè îøèáîê. Ïðåäîñòà-
âèëà âèäåî, íà êîòîðîì äåëàëà
ìàññàæ ñïèíû è ñòîïû ñâîåìó
ñûíó. Ðàñïðîñòðàíèëà ñðåäè
ðîäèòåëåé ëèñòîâêè ñî ñëîâà-
ìè, íà êîòîðûå ìîæíî äåëàòü
ìàññàæ. Âèäåîçàïèñü ñêîïèðî-
âàëè, ÷òîáû ó âñåõ ðîäèòåëåé
ýòî âèäåî áûëî äîìà.



Âåñòè èç ðåãèîíîâ96 ¹ 6, 2014

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé ÿ äàâàëà äåòÿì
âèòàìèíû «Ðåâèò» è «Èììó-
íàë» � 2 ðàçà â ãîä (îñåíüþ è
âåñíîé ïî ìåñÿöó) ñ ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé.

Ðîäèòåëè ïðèîáðåëè â ãðóï-
ïó áàòóò, òðåíàæåð-âåëîñèïåä,
ýñïàíäåðû. Íà çäîðîâüå äåòåé
âëèÿåò è ýìîöèîíàëüíûé êëè-
ìàò â ãðóïïå. Ó ìåíÿ ñ äåòüìè
ñëîæèëèñü òåïëûå äðóæåñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïåðåä ñíîì
îíè âñåãäà æäóò, ÷òîáû ÿ èõ
ïîöåëîâàëà. À îäíàæäû ÿ ñêàçàëà
îäíîìó ìàëü÷èêó: «Ñïè, ìîé
âîðîáûøåê», è îí âñþ íåäåëþ
õîäèë ñ÷àñòëèâûé, èçìåíèëîñü
äàæå ïîâåäåíèå. Ýòî åùå ðàç
äîêàçûâàåò, ÷òî â íàøåé ðàáîòå
íåò ìåëî÷åé.

ß òàêæå óâëåêëà äåòåé òåàò-
ðàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ñêîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îíè
ïîëó÷èëè îò âûñòóïëåíèÿ â
êëóáå íà «Äåíü ìàòåðè» â íî-
ÿáðå! Ïîêàçàëè ñêàçêó «Öàðåâ-
íà-ëÿãóøêà». Â àïðåëå íàøà
ãðóïïà âûñòóïèëà â êëóáå ñ
êîíöåðòîì � òàíöû, ñöåíêè,
ñòèõè, à 26 àïðåëÿ âûñòóïèëè â
ã. Ïèòêÿðàíòà íà ôåñòèâàëå
äåòñêèõ ñàäîâ «Àïðåëèíêà».
1 èþíÿ äåòè ïîêàçàëè ñêàçêó
«Êîëîáîê íà íîâûé ëàä» êî
Äíþ çàùèòû äåòåé. 2 èþíÿ
âûñòóïàëè íà âûïóñêíîì äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû, à 9 èþíÿ � íà þáèëåé-
íîì êîíöåðòå äåòñêîãî ñàäà.
Äåòè âûñòóïàþò ñ óäîâîëüñòâè-
åì è îáèæàþòñÿ, åñëè èì íå
äàþò ðîëè.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïà

Ãîòîâÿñü ê íîâîìó ó÷åáíîìó
ãîäó, ÿ îïðåäåëèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî
ïðîäîëæó ðàáîòó ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.
Íà ïåðâîì ðîäèòåëüñêîì ñî-
áðàíèè âûíåñëà ýòîò âîïðîñ íà
îáñóæäåíèå. Ìû âìåñòå ðàçðà-
áîòàëè ïëàí îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé. Ðåøåíî áûëî âñåì ïðèíå-
ñòè ñóøåíóþ ðÿáèíó, øèïîâíèê
è ñâåæóþ êëþêâó èëè ÷åðíèêó,
ìàñëî ïèõòû äëÿ àðîìàòåðàïèè.
Êàæäûé äåíü ñ îêòÿáðÿ äåòè åëè
ïîñëå ñíà ñâåæèå (çàìîðîæåí-
íûå) ÿãîäû, âåñü îñåííèé è çèì-
íèé ñåçîí ïèëè îòâàð øèïîâíèêà,
èãðàëè â ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå
èãðû, ãóëÿëè â ëþáóþ ïîãîäó, ñòà-
ðàÿñü íå ñîêðàùàòü ïðîãóëêè.
Ìëàäøèé âîñïèòàòåëü õîðîøî
ïðîâåòðèâàëà ïîìåùåíèå, à íà
ñòîëàõ ñòàâèëà òàðåëî÷êè ñ íàðå-
çàííûì ÷åñíîêîì, ëåòó÷èå ìàñëà
êîòîðîãî ïîìîãàþò äåòÿì ñïðà-
âèòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè. Â ýòîì
ãîäó äåòè íå áîëåëè, çà èñêëþ-
÷åíèåì åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ. Ïðî-
âîäèëîñü ìíîãî ðàçâëåêàòåëüíî-
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîñïèòàíèþ ó
äåòåé áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è íàñòðàèâàþ-
ùèõ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Äåòè óçíàëè, ÷åì ïîëåçíû òâîðîã,
ðûáà, ÷åðíûé õëåá, è ñòàëè ñúåäàòü
ïîðöèè äî êîíöà.

Ëèòåðàòóðà

Ìàðòûíîâ Ñ.Ì. Çäîðîâüå ðåáåí-
êà â âàøèõ ðóêàõ. Ì., 1991.
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Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ. 2008. ¹ 3.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. 2009.

¹ 1�2.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. 2010.

¹ 1�4.
Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2010. ¹ 7.

Ïðèëîæåíèå 1

Äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ

×àñèêè

È.ï. � î.ñ.: íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâëåíû, ðóêè îïóùåíû. Ðàçìà-
õèâàÿ ïðÿìûìè ðóêàìè âïåðåä-
íàçàä, ïðîèçíîñèòü «òèê-òàê».
Ïîâòîðèòü 6�7 ðàç.

Äóäî÷êà

È.ï. � ñèäÿ íà ñòóëü÷èêå, êè-
ñòè ðóê ñæàòû, êàê áóäòî â ðóêàõ
äóäî÷êà. Ïîäíåñòè êèñòè ðóê ê
ãóáàì. Ñäåëàòü ìåäëåííûé âûäîõ,
ïðîèçíîñÿ «ï-ô-ô-ô». Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.

Ïåòóøîê

È.ï. � î.ñ. Ïîäíÿòü ðóêè â
ñòîðîíû � âäîõ, ïîõëîïàòü ëà-
äîíÿìè ïî áåäðàì, íà âûäîõå
ïðîèçíîñÿ «êó-êà-ðå-êó». Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.

Êàøà êèïèò

È.ï. � ñèäÿ, îäíà ðóêà ëåæèò
íà æèâîòå, äðóãàÿ � íà ãðóäè.
Âòÿíóòü æèâîò è íàáðàòü âîçäóõ
â ãðóäü � âäîõ. Îïóñòèòü ãðóäü
è âûïÿòèòü æèâîò � âûäîõ. Ïðè
âûäîõå ïðîèçíîñèòü çâóê «ô-ô-
ô-ô». Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Ïàðîâîçèê

Õîäèòü ïî êîìíàòå (20 ñ), äå-
ëàÿ ïîïåðåìåííî ìàõè ðóêàìè
ââåðõ-âíèç è ïðîãîâàðèâàÿ «÷óõ-
÷óõ-÷óõ».

Âåñåëûé ìÿ÷èê

È.ï. � î.ñ. Âçÿòü â ðóêè ìÿ÷
(äèàìåòð 10 ñì). Ïîäíÿòü åãî ê
ãðóäè. Âäîõíóòü è áðîñèòü ìÿ÷ îò
ãðóäè âïåðåä, ïðîèçíîñÿ íà âû-
äîõå «óõ-õ-õ-õ», äîãíàòü ìÿ÷.
Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

Ïðèëîæåíèå 2

Ýìîöèîíàëüíûå íàñòðîè
äëÿ äåòåé 2�3 ëåò

Äîáðîå óòðî, ãëàçêè

Äîáðîå óòðî, ãëàçêè, âû ïðî-
ñíóëèñü?

Äåòè ïîãëàæèâàþò âåêè.

Äîáðîå óòðî, óøêè, âû ïðîñíó-
ëèñü?

Ïîãëàæèâàþò óøè.

Äîáðîå óòðî, ùå÷êè, âû ïðî-
ñíóëèñü?

Ïîãëàæèâàþò ùåêè.

Äîáðîå óòðî, ðó÷êè, âû ïðî-
ñíóëèñü?

Ïîãëàæèâàþò ðóêè.

Äîáðîå óòðî, íîæêè, âû ïðî-
ñíóëèñü?

Ïîãëàæèâàþò íîãè.

Äîáðîå óòðî, ñîëíûøêî!
Ìû ïðîñíóëèñü è óëûáíó-

ëèñü!
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Âûòÿãèâàþò ðóêè ââåðõ è øèðî-
êî óëûáàþòñÿ.

Âìåñòå ñ ñîëíûøêîì
âñòàåì

Âìåñòå ñ ñîëíûøêîì âñòàåì,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè.

Âìåñòå ñ ïòèöàìè ïîåì.

Ìàøóò ðóêàìè � «êðûëüÿìè».

Ñ äîáðûì óòðîì,
Ñ ÿñíûì äíåì!

Âûñòàâëÿþò âïåðåä ïðàâóþ ðóêó,
çàòåì ëåâóþ.

Âîò êàê äðóæíî ìû æèâåì.

Áåðóòñÿ çà ðóêè è ïîêà÷èâàþò
âïåðåä-íàçàä ñöåïëåííûìè ðóêàìè.

Ìû � äâà äðóãà

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ïàðàìè ëèöîì
äðóã ê äðóãó.

ß ïîäðîñ, è òû ïîäðîñ.

Ïîäíèìàþò ïðàâóþ, çàòåì ëåâóþ
ðóêó.

Ó ìåíÿ íîñ, è ó òåáÿ íîñ,

Êàñàþòñÿ ïàëüöàìè ñâîåãî íîñà,
çàòåì íîñà ñâîåãî ñîñåäà.

Ó ìåíÿ ùå÷êè ãëàäêèå,

Ïîãëàæèâàþò ñâîè ùåêè.

È ó òåáÿ ùå÷êè ãëàäêèå,

Ïîãëàæèâàþò ùåêè ñîñåäà.

Ó ìåíÿ ãóáêè ñëàäêèå,

Êàñàþòñÿ ïàëüöåì ñâîèõ ãóá.

È ó òåáÿ ãóáêè ñëàäêèå.

Êàñàþòñÿ ïàëüöåì ãóá ñîñåäà.

Ìû � äâà äðóãà,
Ëþáèì äðóã äðóãà.

Îáíèìàþòñÿ.

Çîëîòàÿ îñåíü

Ñîëíöå ñâåòèò âûñîêî,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè.

È òåïëåþò ëèöà.

Ïîãëàæèâàþò ëèöî ëàäîíÿìè.

Íàì ñ òîáîþ õîðîøî.

Óëûáàþòñÿ äðóã äðóãó.

Äîìà íå ñèäèòñÿ.

Èäóò íà ìåñòå.

Ìû ïîéäåì ñ òîáîé ãóëÿòü,
Áóäåì ëèñòüÿ ñîáèðàòü.

Èìèòèðóþò ñáîð ëèñòüåâ.

Ñîáåðåì áîëüøîé áóêåò

Îáðèñîâûâàþò ðóêàìè áóêåò.

È óâèäèì ñàìè,
Ñêîëüêî êðàñîê ðàçäàåò îñåíü

çîëîòàÿ.

Ðàçâîäÿò ðóêè íàä ãîëîâîé.

Ó ìåíÿ âñå ïî ïîðÿäêó

Ó ìåíÿ âñå ïî ïîðÿäêó:

Äåòè èäóò íà ìåñòå.

Óòðîì äåëàþ çàðÿäêó,

Ïîäíèìàþò ðóêè ê ïëå÷àì è
îïóñêàþò.

Óìûâàþñü ÷èñòî-÷èñòî,

Èìèòèðóþò óìûâàíèå.
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Îäåâàþñü áûñòðî-áûñòðî,

Èìèòèðóþò îäåâàíèå.

Ìèøêó íà ðóêè áåðó,

Èçîáðàæàþò äâèæåíèå.

Ñ ìàìîé â ñàäèê ÿ èäó.

Èäóò íà ìåñòå.

Ëàñêîâîå ñîëíûøêî

Ñîëíöå ëàñêîâî ñìîòðèò íàì
â ãëàçà,

È òàêîìó ñîëíûøêó ðàäû
ìû âñåãäà.

Äåòè óëûáàþòñÿ äðóã äðóãó.

Âûáåæèì íà óëèöó ñìåÿòüñÿ
è èãðàòü,

Áåãóò íà ìåñòå.

Áóäåì ìû áóìàæíûå
êîðàáëèêè ïóñêàòü.

Ñêëàäûâàþò ëàäîíè ëîäî÷êîé.

Ðó÷åéêè âåñåííèå óíîñÿò íàñ
ñ ñîáîé,

Äåëàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ êèñòÿìè ðóê.

Ìû ñ òîáîþ âåñåëî ïîìàøåì
èì ðóêîé.

Ìàøóò ðóêîé.

Çèìà

Ñâåòèò ÿðêî ñîëíûøêî,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè.

Äàðèò íàì óëûáêè.

Óëûáàþòñÿ, ðàçâîäÿò ðóêè.

Íà äâîðå ìîðîçíî,

Îáíèìàþò ñåáÿ çà ïëå÷è.

Êðóæàòñÿ ñíåæèíêè.

Êðóòÿò «ôîíàðèêè» êèñòÿìè ðóê.

Ïîòåïëåé îäåíåìñÿ

Èìèòèðóþò îäåâàíèå.

È ïîéäåì ãóëÿòü.

Èäóò íà ìåñòå.

Áóäåì ìû íà ñàíî÷êàõ
Ñ ãîðî÷êè ñúåçæàòü.

Âûïîëíÿþò ìàõè âïåðåä-íàçàä
ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêàìè.

Ñîëíûøêî

Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî, â íåáå
ñâåòè!

Äåòè òÿíóò ðóêè ââåðõ, âñòàþò íà
íîñêè.

ßðêèå ëó÷èêè íàì ïðîòÿíè!

Âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ.

Ðó÷êè ìû âëîæèì â ëàäîíè
òâîè,

Ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû, ïðîòÿãèâà-
þò äðóã äðóãó ðóêè.

Íàñ ïîêðóæè, îòîðâè îò çåìëè.

Êðóæàòñÿ ïàðàìè.

Âìåñòå ñ òîáîé ìû ïîéäåì
íà ëóæîê,

Âûñòðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó, äåðæà
äðóã äðóãà çà ðóêè.

Òàì âñå ìû âñòàíåì äðóæíî
â êðóæîê.

Îáðàçóþò êðóã.
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Ñ ïåñíÿìè âîäèì ìû õîðîâîä,
Ñîëíûøêî ñ íàìè ïî êðóãó

èäåò.

Èäóò ïî êðóãó.

Õëîïàþò ðàäîñòíî íàøè
ëàäîøêè,

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Áûñòðî øàãàþò ðåçâûå
íîæêè.

Èäóò áûñòðûì øàãîì.

Ñîëíûøêî ñêðûëîñü, óøëî
íà ïîêîé,

Ïðèñåäàþò, çàêðûâàþò ãîëîâó
ðóêàìè, çàòåì êëàäóò ðóêè ïîä ùåêó.

Ìû æå íà ìåñòî ñÿäåì
ñ òîáîé.

Òèõî, ñïîêîéíî ñàäÿòñÿ íà ñâîè
ìåñòà.

Äàâàéòå ïîðàäóåìñÿ

Äàâàéòå ïîðàäóåìñÿ ñîëíöó
è ïòèöàì,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè.

À åùå ïîðàäóåìñÿ óëûá÷èâûì
ëèöàì

Óëûáàþòñÿ äðóã äðóãó.

È âñåì, êòî æèâåò íà ýòîé
ïëàíåòå.

Ðàçâîäÿò ðóêè.

«Äîáðîå óòðî!» � ìàìå è ïàïå.

Âûïîëíÿþò ìàõè ñöåïëåííûìè
ðóêàìè âïåðåä-íàçàä.

«Äîáðîå óòðî» îñòàíåòñÿ
ñ íàìè.

Ïðèëîæåíèå 3

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
è òî÷å÷íûé ìàññàæ

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòî-
ðèòü 5�10 ðàç.

Êîìïëåêñ 1
(ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íîÿáðü)

1. Ñîåäèíèòü ëàäîíè è ïîòå-
ðåòü îäíó î äðóãóþ äî îùóùå-
íèÿ òåïëà.

2. Íàæàòü óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì òî÷êó ïîä íîñîì.

3. Óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì
ïàëüöåì ðàñòåðåòü óøè.

4. Ïðàâóþ íîçäðþ çàêðûòü
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì, âäîõíóòü
÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ. Ëåâóþ íîç-
äðþ çàêðûòü óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì, âûäîõíóòü ÷åðåç ïðàâóþ
íîçäðþ.

5. Âäîõíóòü ÷åðåç íîñ è ìåä-
ëåííî âûäîõíóòü ÷åðåç ðîò.

Êîìïëåêñ 2
(äåêàáðü, ÿíâàðü, ôåâðàëü)

1. Ñîåäèíèòü ëàäîíè è ïîòå-
ðåòü ïîïåðåê îäíó î äðóãóþ äî
îùóùåíèÿ òåïëà.

2. Ñëåãêà ïîäåðãàòü êîí÷èê
íîñà.

3. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïî-
ìàññèðîâàòü íîçäðè.

4. Ðàñòåðåòü çà óøàìè ñâåðõó
âíèç óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè;
«ïðèìàçûâàòü» óøè, ÷òîáû «íå
îòêëåèëèñü».

5. Âäîõíóòü. Íà âûäîõå ïðîèç-
íåñòè çâóê «ì-ì-ì-ì», ïîñòóêè-
âàÿ ïàëüöàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

6. Âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âûäîõ-
íóòü ÷åðåç ðîò íà ëàäîíü � «ñäó-
âàåì ñíåæèíêó ñ ëàäîíè».
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Êîìïëåêñ 3
(ìàðò, àïðåëü, ìàé)

1. «Ìûòü» êèñòè ðóê.
2. Óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì

ïàëüöåì ñäàâèòü ïî î÷åðåäè
íîãòåâóþ ôàëàãíó êàæäîãî ïàëü-
öà äðóãîé ðóêè.

3. Ëåãêî ïîãëàæèâàòü øåþ îò
ãðóäíîãî îòäåëà ê ïîäáîðîäêó.

4. Âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, çàäåð-
æàòü äûõàíèå, ìåäëåííî âûäîõ-
íóòü ÷åðåç ðîò.

5. Íåñêîëüêî ðàç çåâíóòü è
ïîòÿíóòüñÿ.

Ïðèëîæåíèå 4

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå

Êîìïëåêñ
«Â ãîñòÿõ ó ñîëíûøêà»

1 ÷àñòü «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê»
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ ñâåò-

ëî è òåïëî â çàëå. Ïî÷åìó? Ïî-
òîìó ÷òî ìû ñ âàìè â ãîñòÿõ ó
ñîëíûøêà. Ñîëíå÷íûé çàé÷èê
çàãëÿíóë òåáå â ãëàçà � çàêðîé
èõ. Îí ïîáåæàë ïî ëèöó � íå-
æíî ïîãëàäü åãî íà ëáó, íà íîñó,
ùåêàõ, ïîäáîðîäêå. Ïîãëàæèâàé
ãîëîâó, øåþ, æèâîò, ðóêè, íîãè
àêêóðàòíî, ÷òîáû íå ñïóãíóòü
çàé÷èêà. Îí çàáðàëñÿ çà øèâî-
ðîò � ïîãëàäü åãî è òàì. Îí íå
îçîðíèê � îí ïðîñòî ëþáèò è
ëàñêàåò òåáÿ, à òû ïîãëàäü åãî è
ïîäðóæèñü ñ íèì.

Õîäüáà âðàññûïíóþ çà ñîëíå÷-
íûì çàé÷èêîì (15 ñ).

2 ÷àñòü «Èãðàåì ñ ñîëíûø-
êîì»

1. È.ï. � ñòîÿ, íîãè ñëåãêà
ðàññòàâëåíû, ðóêè íà ïëå÷àõ.

Ïðàâóþ íîãó è ïðàâóþ ðóêó
âûòÿíóòü âïåðåä, ëàäîíü ïî-
âåðíóòà ââåðõ, óëûáíóòüñÿ.
Âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 3
ðàçà.

2. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå,
ðóêè îïóùåíû. Ðàçâåñòè íîãè â
ñòîðîíû, ëàäîíÿìè õëîïíóòü ïî
êîëåíÿì. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

3. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ è ïðèæàòû ê
ãðóäè. Ïåðåêàòèòüñÿ íà ïðàâûé
áîê, è.ï. Ïåðåêàòèòüñÿ íà ëåâûé
áîê, è.ï. Ïîâòîðèòü ïî 3 ðàçà â
êàæäóþ ñòîðîíó.

4. È.ï.� íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå. Ïðûæêè (ïî 10 ðàç) ÷å-
ðåäîâàòü ñ õîäüáîé.

3 ÷àñòü «Ñîëíûøêî è äîæ-
äèê»

1. Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-
ìó (15 ñ).

2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîëíûø-
êî è äîæäèê» (ïî êîìàíäå
«Ñîëíûøêî!» äåòè áåãàþò ïî
çàëó, ïî êîìàíäå «Äîæäèê!» �
ïðèñåäàþò).

3. Õîäüáà ïî çàëó â ìåäëåííîì
òåìïå (15 ñ).

4. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
(15 ñ).

Êîìïëåêñ «Áåëî÷êà»

1 ÷àñòü
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Îòãàäàéòå çà-

ãàäêó:

Õîæó â ïóøèñòîé øóáå,
Æèâó â ãóñòîì ëåñó,
Â ëåñó íà ñòàðîì äóáå
Îðåøêè ÿ ãðûçó.

Ïðàâèëüíî, ýòî áåëî÷êà.
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Èíñòðóêòîð íàäåâàåò øàïî÷êó
áåëêè è ïðîâîäèò çàðÿäêó.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó
(15 ñ).

Õîäüáà íà íîñêàõ (10 ñ).
Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì ñïè-

íîé âïåðåä (10 ñ).
Áåã îáû÷íûé (20 ñ).
Õîäüáà âðàññûïíóþ (10 ñ).

2 ÷àñòü
«Áåëî÷êà ïðîñíóëàñü»
È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè îïó-

ùåíû. Ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè, ðóêè
âûòÿíóòü âïåðåä è ââåðõ. Âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Áåëî÷êà ìîåò ëàïêè»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè

â ñòîðîíû. Ðóêè ïîäíÿòü ïåðåä
ãðóäüþ � «ïîìûòü ëàïêè». Âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Áåëî÷êà ãðûçåò îðåøêè»
È.ï. � î.ñ. Ïðèñåñòü, âåðíóòüñÿ

â è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.
«Áåëî÷êà ãðååòñÿ íà ñîëíûø-

êå»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

ïîä ïîäáîðîäêîì. Ñîãíóòü â
êîëåíå îäíó íîãó. Âåðíóòüñÿ â
è.ï. Òî æå äðóãîé íîãîé. Äûõà-
íèå ïðîèçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü ïî
3 ðàçà äëÿ êàæäîé íîãè.

«Áåëî÷êà ïðûãàåò ñ âåòêè íà
âåòêó»

È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå. Ïðûæêè âïåðåä-íàçàä
(6�8 ðàç), îñòàíîâêà. Ïîâòîðèòü
3 ðàçà.

3 ÷àñòü
Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíî-

ìó (30 ñ). Ïðè õîäüáå ïîâòî-
ðèòü ñêîðîãîâîðêó «Îé êàê
ñûðî, ñûðî îò ðîñû, ðîñû,

ðîñû» (ñíà÷àëà ìåäëåííî, çà-
òåì áûñòðåå).

Êîìïëåêñ
«Öèðêîâûå ìåäâåæàòà»

1 ÷àñòü

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Êòî â ëåñó ãëóõîì æèâåò,
Íåóêëþæèé, êîñîëàïûé.
Ëåòîì åñò ìàëèíó, ìåä,
À çèìîé ñîñåò îí ëàïó.

Ïðàâèëüíî � ìåäâåäü. Ñåãî-
äíÿ ìû áóäåì öèðêîâûìè ìåä-
âåæàòàìè. Âû, ìåäâåæàòà, çàéìè-
òå ñâîå öèðêîâîå ìåñòî (ñòóëü-
÷èê).

Õîäüáà âîêðóã ñòóëü÷èêîâ (20 ñ).
Áåã âîêðóã ñòóëü÷èêîâ (20 ñ).
Õîäüáà (10 ñ).

2 ÷àñòü
«Ñèëüíûå ìåäâåæàòà»
È.ï. � ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè

ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè â ñòî-
ðîíû. Ïîëîæèòü ðóêè íà ïëå÷è,
è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Óìíûå ìåäâåæàòà»
È.ï. � ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè

ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè íà
ïîÿñå. Íàêëîíèòüñÿ â îäíó ñòî-
ðîíó, âåðíóòüñÿ â è.ï. Íàêëî-
íèòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó, è.ï.
Ïîâòîðèòü ïî 3 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó.

«Ìåäâåæàòà îòäûõàþò»
È.ï. � ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè

ñëåãêà ðàññòàâëåíû. Âäîõíóòü
÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, ïðàâàÿ çà-
êðûòà. Âûäîõíóòü ÷åðåç ïðàâóþ
íîçäðþ, ëåâàÿ çàêðûòà. Ïîâòî-
ðèòü 3 ðàçà.
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«Õèòðûå ìåäâåæàòà»
È.ï � ñòîÿ, ðóêàìè äåðæàòü-

ñÿ çà ñïèíêó ñòóëà. Ïðèñåñòü
(«ìåäâåæàòà ñïðÿòàëèñü»), è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Âåñåëûå ìåäâåæàòà»
È.ï. � ñòîÿ ðÿäîì ñî ñòóëîì,

ðóêè íà ïîÿñå. Ïðûæêè íà ìåñ-
òå (8 ðàç) â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäü-
áîé (3 ðàçà).

3 ÷àñòü
«Óñòàëè ëàïêè ìåäâåæàò»
Ìàññàæ ðóê è íîã: ïîñòóêèâà-

íèå ïî íîãàì è ðóêàì ïàëüöàìè,
ïîãëàæèâàíèå (20 ñ).

«Ïðîùàíèå ìåäâåæàò ñ ãîñòÿ-
ìè»

Íàêëîíû âïåðåä ñ ãëóáîêèì
âûäîõîì (15 ñ).

Õîäüáà ïî çàëó (15 ñ).

Êîìïëåêñ «Çèìóøêà-çèìà»

1 ÷àñòü
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàêîå ñåé÷àñ

âðåìÿ ãîäà? ×åì âàì íðàâèòñÿ
çèìà? Äàâàéòå ïîêàæåì, êàê íàì
íðàâèòñÿ çèìà? Ïîãóëÿåì ïî
çèìíåé äîðîæêå.

Õîäüáà ïî çàëó â êîëîííå ïî
îäíîìó, ïàðàìè, íå äåðæàñü çà ðóêè.

Áåã âðàññûïíóþ.
Õîäüáà âðàññûïíóþ.
Ïîñòðîåíèå â êðóã.

2 ÷àñòü
«Ïàäàåò ñíåã»
È.ï. � î.ñ. Ðóêè âûòÿíóòü â

ñòîðîíû, ââåðõ, ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè, è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Ãðååì ðóêè»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè çà

ñïèíîé. Ðóêè ïîäíÿòü ïåðåä ãðó-

äüþ, ñîãíóòü â ëîêòÿõ. Ïîäóòü íà
íèõ. 1�2 � âäîõ, 3�4 � âûäîõ,
è.ï. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Ãëàçêè óñòàëè îò ñíåãà»
È.ï. � î.ñ. Ïðèñåñòü, ïîìîð-

ãàòü, çàêðûòü ãëàçà, îòêðûòü, ïî-
ìîðãàòü, ïîñìîòðåòü ââåðõ, è.ï.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

«Õîëîäíî îò ìîðîçà»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè

â óïîðå ñçàäè. Ñîãíóòü íîãè â
êîëåíÿõ, ïîäòÿíóòü èõ ê ãðóäè,
îáõâàòèòü ðóêàìè, è.ï. Ïîâòîðèòü
5 ðàç.

«Äåòâîðà ðàäà çèìå»
È.ï. � ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàñ-

ñòàâëåíû, ðóêè íà ïîÿñå. Âûïîë-
íèòü 8�10 ïîäñêîêîâ íà ìåñòå
â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé. Ïîâòî-
ðèòü 2 ðàçà.

3 ÷àñòü
Áåã ïî çàëó âðàññûïíóþ (20 ñ).
Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå

«Äóåì íà ñíåæèíêè». Ïîâòî-
ðèòü 3 ðàçà.

Õîäüáà ïî çàëó âðàññûïíóþ
(15 ñ).

Êîìïëåêñ 1

«Êà÷àíèå ãîëîâîé»
È.ï. � î.ñ. Äûøàòü ãëóáîêî,

ðàñïðàâèòü ïëå÷è, çàêðûòü ãëàçà.
Îïóñòèòü ãîëîâó è ìåäëåííî
ðàñêà÷èâàòü åþ èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

«Ïàëêó ê ãðóäè»
È.ï. � î.ñ., ðóêè ñ ïàëêîé

îïóùåíû. 1 � ïîäíÿòü ïàëêó ê
ãðóäè. 2 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïîñìîòðè íà ïàëêó»
È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-

íû, ïàëêà ïåðåêèíóòà ÷åðåç ãî-
ëîâó, ëåæèò íà øåå. 1 � ïîäíÿòü
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ïàëêó, ïîñìîòðåòü íà íåå. 2 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Íàêëîíû»
È.ï. � íîãè ðàññòàâëåíû, ïàë-

êà ëåæèò çà ñïèíîé. 1�2 � íà-
êëîí âïåðåä, ïàëêó ïîäíÿòü, 3�
4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Íàêëîíèñü»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ïàëêà

ëåæèò íà ïîëó ìåæäó ïÿòêàìè,
ðóêè ñçàäè â óïîðå. 1�2 � ïîä-
íÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû, 3�4 �
íàêëîíèòüñÿ ê êîíöàì ïàëêè, 5�
6 � âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè ïîäíÿòü.
7�8 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïðèñÿäåì ñ ïàëêîé»
È.ï. � ïàëêà âåðòèêàëüíî,

îäèí êîíåö â óïîðå, õâàò çà
âåðõíèé êîíåö. 1�2 � ñêîëüçÿ
ðóêàìè ïî ïàëêå âíèç, ïðèñåñòü.
3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïîâåðíåìñÿ íà æèâîòèê»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âûòÿíóòû çà ãîëîâîé, ïàëêà ëå-
æèò ñáîêó. 1�2 � ïîâîðîò íà
æèâîò ÷åðåç ïàëêó, 3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïîïðûãàåì»
È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-

íû, ðóêè íà ïîÿñå. 8�12 ëåãêèõ
ïîäñêîêîâ íà ìåñòå, â ÷åðåäîâà-
íèè ñ õîäüáîé. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«Íàêà÷àåì ìû âîäû, ÷òîáû
ïîëèâàòü öâåòû»

È.ï. � î.ñ. 1 � íàêëîíèòü òó-
ëîâèùå â ñòîðîíó � âäîõ, 2 �
è.ï., âûäîõíóòü, ïðîèçíîñÿ çâóê
«ñ-ñ-ñ». Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Êîìïëåêñ 2

«Ïîëåò»
È.ï. � î.ñ. Ñäåëàòü íåñêîëüêî

ñèëüíûõ âçìàõîâ ðóêàìè, ðàçâî-

äÿ èõ â ñòîðîíû. Çàêðûòü ãëàçà
è ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû ëåòèòå,
ðàçìàõèâàÿ êðûëüÿìè. Ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç.

«Øåÿ»
È.ï. � î.ñ. Ìåäëåííî ïîâîðà-

÷èâàòü ãîëîâó èç ñòîðîíû â ñòî-
ðîíó, äûøàòü ñâîáîäíî. Ïîäáî-
ðîäîê îïóñòèòü êàê ìîæíî
íèæå. Ðàññëàáèòü ïëå÷è. Ïîâî-
ðà÷èâàòü ãîëîâó èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó ïðè ïîäíÿòûõ ïëå÷àõ ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîâòîðèòü
10 ðàç.

«Óäèâèìñÿ-1»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè çà ñïèíîé. 1 � ïîäíÿòü
ïðàâîå ïëå÷î, 2 � è.ï., 3 � ïîä-
íÿòü ëåâîå ïëå÷î, 4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 8 ðàç.

«Âåðòîëåò»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

1 � ðóêè â ñòîðîíû, íàêëîí
âïðàâî; 2 � è.ï.; 3 � ðóêè â
ñòîðîíû, íàêëîí âëåâî; 4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïðèñåä»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå. 1�2 � ïðèñåñòü,
ëàäîíè ïîëîæèòü íà ïîë; 3�4 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ëåáåäü»
È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïðàâóþ íîãó

âûòÿíóòü âïåðåä, ïðèñåñòü; 3�
4 � è.ï., 5�6 � ëåâóþ íîãó âû-
òÿíóòü âïåðåä, ïðèñåñòü, 7�8 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Çìåéêà»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ëàäî-

íè óïèðàþòñÿ â ïîë. 1�2 � ïîä-
íÿòü òóëîâèùå, ïðîãíóòüñÿ â
ñïèíå, ïîäíÿòü ãîëîâó, 3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.
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«Ïðûæêè âïåðåä»
È.ï. � î.ñ. 1�8 � ïðûæêè íà

äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä, ïîâîðîò êðóãîì â ÷åðåäîâà-
íèè ñ õîäüáîé. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

«Êðûëüÿ»
È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïîäíÿòü

ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû � âäîõ, 3�
4 � îïóñòèòü ðóêè ÷åðåç ñòîðî-
íû � âûäîõ. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Êîìïëåêñ 3 (ñ êóáèêàìè)

«Ïîëåò»
(ñì. êîìïëåêñ 2)
«Øåÿ»
(ñì. êîìïëåêñ 2)
«Óäèâèìñÿ-1»
(ñì. êîìïëåêñ 2, íà ñ÷åò 1 è

3 � ïîâåðíóòü ëàäîíü ñ êóáèêîì
ââåðõ)

«Âåðòîëåò»
È.ï. � òî æå. 1� ðóêè ñ êóáè-

êàìè â ñòîðîíû, íàêëîí âïðàâî,
2 � è.ï., 3 � ðóêè ñ êóáèêàìè â
ñòîðîíû, íàêëîí âëåâî, 4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïðèñÿäåì ñ êóáèêàìè»
È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïðèñåñòü, ïî-

ëîæèòü êóáèêè íà ïîë, 3�4 �
âñòàòü, 5�6 � ïðèñåñòü, âçÿòü êó-
áèêè, 7�8 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ëåáåäü»
(ñì. êîìïëåêñ 2, â ïðèñåäå ðóêè

ñ êóáèêàìè âûíåñòè âïåðåä.)
«Çìåéêà»
(ñì. êîìïëåêñ 2)
«Ïðûæêè âîêðóã êóáèêîâ»
È.ï. � î.ñ. Ïðûãàòü âîêðóã

êóáèêîâ â ïðàâóþ ñòîðîíó, õîäü-
áà, çàòåì â ëåâóþ ñòîðîíó. Ïîâòî-
ðèòü 8 ðàç.

«Êðûëüÿ»
(ñì. êîìïëåêñ 2)

Êîìïëåêñ 4

«Íàæìè íà ãëàçêè!»
È.ï. � î.ñ. Òðåìÿ ïàëüöàìè

êàæäîé ðóêè ëåãêî íàæàòü íà
âåðõíåå âåêî (1�2 ñ).

«Äîìèê»
È.ï. � î.ñ. Ñîåäèíèòü êîí÷è-

êè âûïðÿìëåííûõ ïàëüöåâ ðóê.
Ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè ñ óñèëè-
åì íàæàòü íà ïàëüöû ëåâîé è
íàîáîðîò. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

«Óäèâèìñÿ-2»
È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïîäíÿòü

ïëå÷è, 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

«Âåðòîëåò ïîëåòåë»
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè çà ñïèíîé. 1 � ðóêè âûòÿ-
íóòü â ñòîðîíû, 2 � íàêëîí òó-
ëîâèùà âïðàâî, ðóêè ââåðõ;
3 � âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè â ñòîðî-
íû, 4 � è.ï., 5 � ðóêè âûòÿíóòü
â ñòîðîíû, 6 � íàêëîí òóëîâè-
ùà âëåâî, ðóêè ââåðõ, 7 � âû-
ïðÿìèòüñÿ, ðóêè â ñòîðîíû, 8 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ñïðÿ÷åìñÿ»
È.ï. � î.ñ. Ðóêè âûòÿíóòü â

ñòîðîíû. 1�2 � ïðèñåñòü, îáõâà-
òèòü êîëåíè ðóêàìè, ãîëîâó îïó-
ñòèòü, 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8
ðàç.

«Çàáîð÷èê»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà. 1�2 � ïîäíÿòü
îäíîâðåìåííî ðóêè è íîãè, 3�
4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Óëèòêà»
È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ. 1�2 �

îäíó íîãó îòâåñòè íàçàä, ñåñòü íà
ïÿòêó äðóãîé íîãè, 3�4 � è.ï.
Ïîâòîðèòü äëÿ äðóãîé íîãè.
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Ïîâòîðèòü äëÿ êàæäîé íîãè ïî
6 ðàç.

«Ïðûãàåì âïåðåä»
È.ï. � î.ñ. 1�8 � ïðûãàòü íà

äâóõ íîãàõ âïåðåä, ïîâîðîò, íà-
çàä (â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé).
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Êðûëüÿ»
(ñì. êîìïëåêñ 2)

Êîìïëåêñ 5 (ñ ïàëêàìè)

«Øåÿ»
(ñì. êîìïëåêñ 2)
«Ïîäíèìè ïàëêó»
È.ï. � î.ñ., ïàëêà â îïóùåí-

íûõ ðóêàõ, õâàò øèðå ïëå÷. 1 �
ïîäíÿòü ïàëêó â ïðÿìûõ ðóêàõ
íà óðîâåíü ãëàç, 2 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 8 ðàç.

«Ïîòÿíèñü»
È.ï. � î.ñ., ïàëêà â îïóùåí-

íûõ ðóêàõ, õâàò îò ñåáÿ. 1 � ïàë-
êó ïîäíÿòü ê ãðóäè, 2 � ïîäíÿòü,
âñòàòü íà íîñêè, 3 � ïàëêó îïó-

ñòèòü íà ãðóäü, 4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 8 ðàç.

«Íàêëîíû âïåðåä»
È.ï. � î.ñ., ïàëêà â îïóùåí-

íûõ ðóêàõ çà ñïèíîé. 1�2 �
íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè ñ ïàë-
êîé ïîäíÿòü ââåðõ äî îòêàçà, 3�
4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ïðèñåäàíèÿ»
È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïàë-

êà ïåðåä ãðóäüþ. 1�2 � ïðèñåñòü
íà ïÿòêè, ïàëêó ïîëîæèòü íà
áåäðà, 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

«Ïðîêàòè ïàëêó»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ïàë-

êà ëåæèò íà áåäðàõ, ðóêè � íà
ïëå÷àõ. 1�4 � íàêëîíèòüñÿ âïå-
ðåä, ïðîêàòèòü ïàëêó äàëüøå
âïåðåä, 5�8 � ïðîêàòèòü ïàë-
êó îáðàòíî, è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïîñìîòðè íà ïàëêó ëåæà»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ïàëêà

âïåðåäè â ïðÿìûõ ðóêàõ.1�2 �
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ïîäíÿòü ïàëêó ââåðõ, ïîñìîòðåòü íà
íåå, 3�4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïîïðûãóí÷èêè»
È.ï. � î.ñ., ïàëêà íà ïîëó, ðóêè

çà ñïèíîé. Ñäåëàòü 8�10 ïðûæ-
êîâ ÷åðåç ïàëêó â ÷åðåäîâàíèè
ñ õîäüáîé. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

«×àñèêè»
(ñì. ïðèëîæåíèå 1, «Äûõàòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ»)

Êîìïëåêñ 6

«Ïîâîðîòû»
È.ï. � î.ñ. Ïîâåðíóòü ãîëîâó

íàçàä è ïîñòàðàòüñÿ óâèäåòü ïðåä-
ìåòû, íàõîäÿùèåñÿ ñçàäè. Ïîâòî-
ðèòü 10 ðàç â ðàçíûå ñòîðîíû.

«Ñèëà÷è»
È.ï. � î.ñ. 1�2 � ïîäíÿòü

ðóêè â ñòîðîíû, ê ïëå÷àì, 3 �
è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Áàëåðèíà»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 1 �

îòñòàâèòü ïðàâóþ íîãó â ñòîðî-
íó íà íîñîê, 2 � è.ï., 3 � îò-
ñòàâèòü ëåâóþ íîãó â ñòîðîíó
íà íîñîê, 4 � è.ï. Ïîâòîðèòü
8 ðàç.

«Óïðàæíÿåì ðóêè»
È.ï. � î.ñ. 1 � ïîäíÿòü ðóêè

â ñòîðîíû, 2 � ââåðõ, 3 � â ñòî-
ðîíû, 4 � è.ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

«Ðûáêà»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè

âûòÿíóòû âïåðåä ââåðõ. 1�3 �
ïîäíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâè-
ùà, ðóêè è íîãè, 4 � è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.

«Íîæíèöû»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè

âäîëü òóëîâèùà. Âûïîëíÿòü ïå-

ðåêðåñòíûå äâèæåíèÿ íîãàìè.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

«Ïðûæêè»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.

Â ïðûæêå ìåíÿòü ïîëîæåíèå
íîã: âðîçü � ñêðåñòíî. Ïîâòî-
ðèòü 2 ðàçà ïî 8 ïðûæêîâ.

«ßçûê òðóáî÷êîé»
È.ï. � î.ñ. Ñâåðòûâàòü ÿçûê

òðóáî÷êîé. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

Êîìïëåêñ 7 (ñ ôëàæêàìè)

«Ïîâîðîòû»
(ñì. êîìïëåêñ 6)
«Ñèëà÷è»
(ñì. êîìïëåêñ 6)
«Áàëåðèíà»
(ñì. êîìïëåêñ 6, íà ñ÷åò 1 è 3

ðóêè ñ ôëàæêàìè ðàçâåñòè â
ñòîðîíû)

«Óïðàæíÿåì ðóêè»
(ñì. êîìïëåêñ 6)
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Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: íà-
ñòîÿùåå, êàê íåêîãäà ïðîøëîå,
òâîðèò òðàäèöèè áóäóùåãî.
Íàøè äåòè äîëæíû õîðîøî
çíàòü íå òîëüêî èñòîðèþ Ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà, íî è íà-
öèîíàëüíûå òðàäèöèè, ïîíèìàòü
èõ è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èõ
âîçðîæäåíèè, ëþáèòü ñâîå Îòå-
÷åñòâî, ñâîé íàðîä è âñå, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðîäíîé êóëüòóðîé:
òðàäèöèîííûå òàíöû, ôîëüêëîð,
íàðîäíûå èãðû. Ðîäíàÿ êóëüòó-
ðà äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ äóøè ðåáåíêà, íà÷àëîì,
ðîæäàþùèì ëè÷íîñòü.

Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â
ÍÎÄ ïîçâîëèò íå òîëüêî ïî-
âûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
ïðîöåññà, íî è îêàæåò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ äåòåé, äèíàìèêó èõ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à
òàêæå ñôîðìèðóåò ó íèõ èíòå-

ðåñ ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ ïåäàãîãèêè àêòóàëüíû íî-
âûå ôîðìû è ìåòîäû îáó÷åíèÿ
äåòåé. Íàðÿäó ñ ïîèñêîì ñîâðå-
ìåííûõ ìîäåëåé âîñïèòàíèÿ
íåîáõîäèìî âîçðîæäàòü ëó÷øèå
îáðàçöû íàðîäíîé ïåäàãîãèêè.

Ôîëüêëîð � ñîêðîâèùíèöà
ðóññêîãî íàðîäà � ïðèìåíÿåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ðàáî-
òû ñ äîøêîëüíèêàìè: ðå÷åâîé,
èãðîâîé, èçîáðàçèòåëüíîé, ìóçû-
êàëüíîé. Îí äåëàåò ðàçíîîáðàç-
íûì è ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ïîìîãàÿ íàéòè îðè-
ãèíàëüíûå ôîðìû ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíî-òâîð÷åñêîé èíèöè-
àòèâû äåòåé. Ðåáåíîê äîëæåí
èãðàòü!

Äåòñêèé ôîëüêëîð ðàçâèâàåò
èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó,
ðîäíîìó ñëîâó, îáû÷àÿì, âîñïè-
òûâàåò õóäîæåñòâåííûé âêóñ, à

Ôîëüêëîð â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
Àâåðèíà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 10,
ïîñ. Ñàôîíîâî-1 Ìóðìàíñêîé îáë.

Åäâà ëè ìîæíî íàéòè ìàòåðèàë
áîëåå áëèçêèé, çàòðàãèâàþùèé èí-
òåðåñû è ïîòðåáíîñòè äåòñêîãî
âîçðàñòà è ïîòîìó ñàìûé çàíèìà-
òåëüíûé, ÷åì òîò, êîòîðûé ñâÿçàí ñ
äåòñêèì áûòîì...� Ýòî � äåòñêèé
ôîëüêëîð.

Ã.Ñ. Âèíîãðàäîâ
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òàêæå ìíîãîìó ó÷èò. Êàæäîå
ïðîèçâåäåíèå ôîëüêëîðà ñâÿçà-
íî ñ èíòåðåñíûìè, ïîëåçíûìè
è âàæíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà äâèæåíèÿìè, ïîìîãàåò óäîâ-
ëåòâîðèòü åãî åñòåñòâåííûå ïî-
òðåáíîñòè â äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè. Âåäü äâèæåíèå � ýòî
æèçíü!

Äåòñêèé ôîëüêëîð � ñèíòåç
ïîýòè÷åñêîãî ñëîâà è äåéñòâèÿ.
Ðåáåíîê êàê ãóáêà âïèòûâàåò
ïîýçèþ ðîäíîãî ÿçûêà, ñíà÷àëà
ñëóøàÿ, à ïîçäíåå è ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðèòìèçîâàííî ïðîãîâà-
ðèâàÿ íàðîäíûå òåêñòû. Òàê
ïîñòåïåííî äåòñêèé ôîëüêëîð
îðãàíè÷íî âõîäèò â ïîâñåäíåâ-
íóþ æèçíü ìàëûøà. Ñâÿçü õóäî-
æåñòâåííîãî ñëîâà è äâèæåíèÿ
èäåò îò íàðîäíîé ïåäàãîãèêè, è
ñîâðåìåííàÿ ìåòîäèêà ïðîäîë-
æàåò ýòó òðàäèöèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé
ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà ïîñòðîå-
íèÿ ñèñòåìû ðàáîòû, ãäå ýëåìåí-
òû óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷å-
ñòâà âûñòóïÿò ñðåäñòâîì ïîçíà-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà,
ïðèîáùåíèÿ ðåáåíêà ê íàðîä-
íîé ïîýçèè, îáû÷àÿì, áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð÷åñ-
êîé äâèãàòåëüíîé èíèöèàòèâû
äåòåé.

Öåëü íàøåé ðàáîòû � ñ ïîìî-
ùüþ ýëåìåíòîâ óñòíîãî íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà ðàçíîîáðàçèòü
ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
� ñïîñîáñòâîâàòü èõ ãàðìîíè÷-

íîìó ðàçâèòèþ, óäîâëåòâîðÿòü

ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;

� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè;

� ïðèîáùàòü ê íàðîäíîé ïî-
ýçèè, îáîãàùàòü ñëîâàðíûé
çàïàñ;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê îêðóæà-
þùåìó ìèðó, ðîäíîìó ñëîâó,
íàðîäíûì îáû÷àÿì;

� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó,
âçàèìîïîìîùü, ïîòðåáíîñòü
áûòü çäîðîâûì.
Èñïîëüçîâàíèå ôîëüêëîðà â

ðàáîòå ñ äåòüìè èìååò íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé, íî èõ îïðåäå-
ëåíèå óñëîâíî, òàê êàê âñå îíè
èìåþò áëèçêèå çàäà÷è.

Çàäà÷à ïåðâîãî íàïðàâëåíèÿ �
óñòàíîâèòü è çàêðåïèòü äîâåðè-
òåëüíûå, äîáðûå, ëàñêîâûå îòíî-
øåíèÿ ìåæäó âçðîñëûìè è ðåáåí-
êîì. Âçðîñëûå äîëæíû àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ïîãëàæèâàíèÿ, êî-
òîðûå ñíèìàþò íàïðÿæåííîñòü,
îò÷óæäåííîñòü âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ è ïîìîãàþò óñòàíîâèòü
òàêòèëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì,
íàïîëíåííûé äîáðûìè ÷óâñòâà-
ìè è ñïîêîéñòâèåì.

Çàäà÷à âòîðîãî íàïðàâëå-
íèÿ � íàó÷èòü äåòåé âûïîëíÿòü
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ïðè ïðî-
ãîâàðèâàíèè ïîòåøåê, ïðèáàó-
òîê, çàêëè÷åê, ïîãîâîðîê, ñ÷èòà-
ëîê.

Íàø îïûò óáåæäàåò â âîçìîæ-
íîñòè èñïîëüçîâàòü ôîëüêëîð âî
âñåõ ôîðìàõ ðàáîòû ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ïðåäëàãàþ ïðèìåðíûé ïëàí
òàêîé ðàáîòû.
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I. Ôîëüêëîðíûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ:
� äâèãàòåëüíî-òâîð÷åñêèå;
� ñþæåòíûå;
� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå;
� èãðîâûå;
� ïîçíàâàòåëüíûå.

II. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà:
� óòðåííÿÿ è áîäðÿùàÿ ãèìíà-

ñòèêà ïîñëå ñíà â ñîïðîâîæ-
äåíèè ôîëüêëîðà;

� ôèçêóëüòìèíóòêè íà îñíîâå
ôîëüêëîðà;

� ðóññêèå íàðîäíûå ïîäâèæíûå
èãðû, èãðû-çàáàâû, èãðû-àòò-
ðàêöèîíû;

� ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà â
ðóññêîì íàðîäíîì ñòèëå.
III. Àêòèâíûé îòäûõ:

� ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè;
� ñïîðòèâíûå è ôîëüêëîðíûå

ïðàçäíèêè;
� äíè çäîðîâüÿ;
� ïåøèå ïîõîäû.

IV. Ðàáîòà ñ ñåìüåé:
� êîíñóëüòàöèè è ñåìèíàðû-

ïðàêòèêóìû äëÿ ðîäèòåëåé;
� ãðóïïîâûå è îáùèå ðîäèòåëü-

ñêèå ñîáðàíèÿ;
� ïðîñìîòð ðîäèòåëÿìè ôîëüê-

ëîðíûõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

� ñîâìåñòíûå äîñóãè, ïðàçäíè-
êè, ïîõîäû.
Âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ íàðîä-

íîãî òâîð÷åñòâà â ïðîöåññ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ òðåáóåò
âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèé.
w Äåòÿì äîëæíû áûòü õîðîøî

çíàêîìû ïðåäëàãàåìûå óïðàæ-
íåíèÿ: ñòðîåâûå, îáùåðàçâèâà-

þùèå, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå,
òàíöåâàëüíûå, à òàêæå îñíîâíûå
äâèæåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû.
wÔîëüêëîðíûé ìàòåðèàë (ïî-

òåøêè, çàãàäêè, ñêàçêè, ñ÷èòàëêè,
ðóññêèå íàðîäíûå ïåñíè, ïëÿñ-
êè) äîëæåí ïîäáèðàòüñÿ ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé.
w Íåîáõîäèìà ÷àñòàÿ ñìåíà

óïðàæíåíèé ïðè ìíîãîêðàòíîé
ïîâòîðÿåìîñòè êàæäîãî äâèæå-
íèÿ.
w Òâîð÷åñêîå, îáðàçíîå âû-

ïîëíåíèå äâèæåíèé.
w Ïðè ñîçäàíèè îáðàçíîãî

äâèæåíèÿ ïåäàãîã äîëæåí ó÷è-
òûâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçâè-
âàþùèé õàðàêòåð ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ äðóãîé � íàðîäíûé
êîëîðèò.
wÌîòîðíàÿ ïëîòíîñòü ôèç-

êóëüòóðíûõ çàíÿòèé è óòðåííåé
ãèìíàñòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ôîëü-
êëîðíûì ìàòåðèàëîì ìîæåò
äîñòèãàòü 80%.

Ôîëüêëîðíûé
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Ìàñëåíèöà ïðèøëà»

Çàäà÷è:
� äàðèòü äåòÿì ðàäîñòíîå íà-

ñòðîåíèå;
� ïðèó÷àòü ê àêòèâíîìó ó÷àñ-

òèþ â êîíêóðñàõ, èãðàõ, ñîðåâ-
íîâàíèÿõ;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè è óìåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê íàðîä-
íûì ïðàçäíèêàì, ÷óâñòâî êîë-
ëåêòèâèçìà, òîâàðèùåñòâà.
Îáîðóäîâàíèå: ëûæè, ñàíêè,

ñêàêàëêè, ìåøî÷êè, íàáèâíûå
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ìÿ÷è, êëþøêè, ìÿ÷èêè (äèà-
ìåòðîì 6�8 ñì), êîñòþìû äëÿ
ïåðñîíàæåé (Çèìà � áåëàÿ
äëèííàÿ þáêà, øàïêà, ïîëóøó-
áîê; Âåñíà � ïåñòðàÿ äëèííàÿ
þáêà, ïëàòîê, ïîëóøóáîê; êî-
ñòþìû ñêîìîðîõîâ), àóäèîàï-
ïàðàòóðà, àóäèîçàïèñè íàðîä-
íîé ìóçûêè (ïî âûáîðó èíñò-
ðóêòîðà).

* * *

Ç è ì à  âûõîäèò íà óëèöó è âñòðå-
÷àåò äåòåé.

Ç è ì à

Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Â ñóãðîáàõ îãðîìíûõ
Íà âüþãàõ ïðèì÷àëàñü
ß ê âàì áûñòðîõîäíûõ.
Ñïåøèëà íà ïðàçäíèê
Óñïåòü â äåòñêèé ñàä.
Ïîðàäîâàòü äðóæíûõ,
Âåñåëûõ ðåáÿò!
Ðåáÿòà, à âû ðàäû ìíå?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Ñïàñèáî, Çèìóø-

êà-çèìà, ÷òî íà ïðàçäíèê ê íàì
ïðèøëà. Ðåáÿòàì î÷åíü õî÷åòñÿ
ïîðàäîâàòü òåáÿ!

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Âåäü ñêîðî ïðè-

äåò âåñíà, à ñ òîáîþ, Çèìóøêà,
íàì ïðîñòèòüñÿ ïðèäåòñÿ.

Ç è ì à. Òîãäà ñïåøèòå âñå êî
ìíå. Â ýòè äíè íà Ðóñè óãîùà-
ëè âñåõ áëèíàìè, ïðîñèëè ó ðîä-
íûõ ïðîùåíèÿ, óñòðàèâàëè èãðû
ñëàâíûå, õîðîâîäû âîäèëè, ïåëè
äà ïëÿñàëè. Äàâàéòå-êà â ãîðåëêè
èãðàòü, âåñåëîþ èãðîþ äðóã äðóãà
çàáàâëÿòü.

Ïîäâèæíàÿ èãðà ãîðåëêè

Ä å ò è

Ãîðè, ãîðè ÿñíî,
×òîáû íå ïîãàñëî.
Ãëÿíü íà íåáî: ïòè÷êè ëåòÿò,
Êîëîêîëü÷èêè çâåíÿò.
Ðàç, äâà, òðè � áåãè!

Ïîñëå ñëîâà «áåãè» äåòè ðàçáå-
ãàþòñÿ, à Çèìà èõ ëîâèò.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

Ç è ì à. Íó, ðåáÿòà, ìîëîäöû!
Êàêèå âû áûñòðûå äà ëîâêèå! Íå
óãíàòüñÿ ìíå çà âàìè. Âîò êàê
ùå÷êè ïîðîçîâåëè ó âàñ.

Â å ä ó ù è é. Çèìóøêà, òóò òåáå
ïèñüìî ïåðåäàë ïî÷òàëüîí Ïå÷-
êèí.

Çèìà áåðåò ïèñüìî è ÷èòàåò.

Ç è ì à. Ðåáÿòà, íó êàêîé æå
ïðàçäíèê áåç õîðîøèõ ãîñòåé?

Ñêîìîðîõè, âûõîäèòå
È ðåáÿò ïîâåñåëèòå!

Ïîä íàðîäíóþ ìóçûêó íà ïëî-
ùàäêå ïîÿâëÿþòñÿ ñ ê î ì î ð î õ è.

Âîò è ãîñòè äîðîãèå íà ïðàçä-
íèê ê íàì ïðèøëè!

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ïðèâåò, ðåáÿòèøêè!
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Ìû íà
ïðàçäíèê ïðèøëè è î÷åíü õîòèì
ñ âàìè ïîèãðàòü, ïîñîðåâíîâàòüñÿ
â ëîâêîñòè, áûñòðîòå, ñíîðîâêå.

Ç è ì à. Åñëè ñêîìîðîõè ðåøè-
ëè ñ âàìè ïîèãðàòü è ïîñîðåâ-
íîâàòüñÿ, íàäî íåìíîãî ðàçìÿòü-
ñÿ. Ïðîâåäåì ðàçìèíêó!
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Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Âïðàâî, âëåâî ðàçîìêíèòåñü.
Íà çàðÿäêó ñòàíîâèòåñü.
Ïðèñåäàéòå, áûñòðî âñòàíüòå.
Íàêëîíèòåñü, ïîäíèìèòåñü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå � âîò,
Íîãè âûøå, ãðóäü âïåðåä!
Ìî-ëîä-öû!

Èãðà «Ëåòÿò»

Ñêîìîðîõè ïî î÷åðåäè ÷èòàþò
çàêëè÷êè. Äåòè äâèãàþòñÿ ïî êðó-
ãó è ïîâòîðÿþò ñëîãè.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ãðà÷è ëåòÿò,
Íà âñþ Ðóñü òðóáÿò:
«×ó-÷ó-÷ó-÷ó �
Ìû íåñåì âåñíó!»

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ïîðîñÿòà ëåòÿò,
Ïîðîñÿòà âèçæàò:
«Õðþ-õðþ-õðþ �
Íàäîåëî íàì â õëåâó!»

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Æóðàâëè ëåòÿò,
Íà âñþ Ðóñü êðè÷àò:
«×ó-÷ó-÷ó-÷ó �
Íå äîãíàòü íèêîìó!»

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ñèíèöû ëåòÿò,
Íà âñþ Ðóñü êðè÷àò:
«Äçó-äçó-äçó �
Íå ïîéìàòü íèêîìó!»

Ç è ì à

ß ïðîøó ìèíóòî÷êó
âíèìàíèÿ:

Ïðåäñòîÿò ñîðåâíîâàíèÿ.
ß çà âñåìè íàáëþäàþ,
Ñàìûõ ëó÷øèõ âûáèðàþ.
Íà ïëîùàäêó âñåõ ðåáÿò ÿ

ïðèãëàøàþ.

Çèìà, ñêîìîðîõè è äåòè èäóò íà
ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó.

Ýñòàôåòà ñ ëûæàìè
«Êòî áûñòðåå?»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
íàäåâàþò ëûæè. Ïî ñâèñòêó ó÷à-
ñòíèêè íà÷èíàþò äâèæåíèå äî
îðèåíòèðà. Êîãäà ïåðâûé ó÷àñò-
íèê äîõîäèò äî îðèåíòèðà, äâè-
æåíèå íà÷èíàåò âòîðîé è ò.ä.

Ýñòàôåòà «Â óïðÿæêå»

Äåòè è ãîñòè ñòðîÿòñÿ â äâå
êîëîííû, êëàäóò ðóêè íà òàëèþ
âïåðåäèñòîÿùåìó. Áåãóò äî îðè-
åíòèðà, îãèáàþò åãî, âîçâðàùàþò-
ñÿ íà ñòàðò. Âî âðåìÿ áåãà êîëîí-
íà íå äîëæíà ðàçìûêàòüñÿ.

Ýñòàôåòà
«Áûñòðûå ñàíè»

Äåòè è ãîñòè âñòàþò â äâå
êîëîííû ïî òðîå. Îäèí ó÷àñòíèê
ñàäèòñÿ íà ñàíêè, äâîå äðóãèõ
âåçóò åãî äî îðèåíòèðà, îãèáàþò
îðèåíòèð, âîçâðàùàþòñÿ ê êî-
ìàíäå, ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäó-
þùåé òðîéêå.

Ñ ê î ì î ð î õ è  (âìåñòå). Êà-
êèå ìîëîäöû! Âèäíî, ÷òî âû çà-
íèìàåòåñü ñïîðòîì, äåëàåòå çà-
ðÿäêó.

Ç è ì à

Íà õîêêåé, íà õîêêåé
Ïðèãëàøàåì âñåõ äðóçåé.
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Èãðà-ñîðåâíîâàíèå
«Õîêêåèñòû»

Äåòè è ãîñòè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû è ñ ïîìîùüþ êëþøåê
ñòàðàþòñÿ çàáèòü ìÿ÷èê â âîðî-
òà ñîïåðíèêà.

Ç è ì à

Ñîáèðàéñÿ, íàðîä,
Êòî âåñíó âñòðå÷àòü èäåò!

Âñå äåòè âìåñòå ñî ñêîìîðîõàìè
ïîäõîäÿò ê Çèìå. Ïîä íàðîäíóþ
ìóçûêó íàâñòðå÷ó âñåì âûõîäèò
Â å ñ í à.

Â å ñ í à. Âû ìåíÿ, Âåñíó-êðàñ-
íó, çâàëè, çàçûâàëè?

Ä å ò è. Äà!
Â å ñ í à. Çíàþ, êàê ÿ âàì ìèëà,

êàê âû ìåíÿ æäàëè! ß ïðèøëà ê
âàì ñ ÿðêèì ñîëíûøêîì, ïåíè-
åì ïòèö, æóð÷àíèåì ðó÷åéêîâ!

Ç è ì à. Ñïàñèáî òåáå, ñåñòðè÷-
êà, ÷òî ïðèøëà íà íàø çîâ.

Êîí÷àåòñÿ âðåìÿ âîëøåáíûõ
ìèíóò.

Ìåíÿ óæå âüþãè â äîðîãó
çîâóò.

Òóäà, ãäå áåç êðàÿ ñíåãà
äà ñíåãà,

Ãäå âüþòñÿ ìåòåëè è ñâèùåò
ïóðãà.

Ìíå ìåäëèòü íåëüçÿ,
ÿ äîëæíà òîðîïèòüñÿ!

Ð å á å í î ê. Ñïàñèáî òåáå, Çè-
ìóøêà-çèìà, çà ñíåã èñêðèñòûé,
çà íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè, çà
çèìíèå èãðû.

Ç è ì à. ß ãîâîðþ âàì äî ñâè-
äàíèÿ, äî ñëåäóþùåãî ãîäà!

Çèìà óõîäèò.

Â å ñ í à. Ðåáÿòèøêè! À âû ëþ-
áèòå çàãàäêè?

Ä å ò è. Äà, î÷åíü!
Â å ñ í à. Òîãäà ñëóøàéòå âíè-

ìàòåëüíî.

Òàåò ñíåæîê, îæèë ëóæîê.
Äåíü ïðèáûâàåò, êîãäà ýòî

áûâàåò?
(Âåñíîé.)
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Íà äâîðå ãîðîé,
À â èçáå âîäîé.

(Ñíåã.)

Êòî îñåíüþ ñïàòü ëîæèòñÿ,
À âåñíîé âñòàåò?

(Ìåäâåäü.)

Ìû ïðîâîðíûå ñåñòðèöû,
Áåãàòü áûñòðî ìàñòåðèöû.
Â äîæäü ëåæèì, â ìîðîç

áåæèì.
Âîò òàêîé ó íàñ ðåæèì.

(Ëûæè.)

Ìîëîäöû, ñïðàâèëèñü ñ çàäà-
íèåì. À ñåé÷àñ ñäåëàåì ñâîé
ðó÷ååê è ïîèãðàåì.

Âåñíà ïðîâîäèò ñ äåòüìè ïîä-
âèæíóþ èãðó «Ðó÷ååê».

Ñ ê î ì î ð î õ è  (âìåñòå)

Ïðàçäíèê âåñåëûé óäàëñÿ
íà ñëàâó,

Ìû äóìàåì, âñåì îí ïðèøåëñÿ
ïî íðàâó.

Ïðîùàéòå, ïðîùàéòå,
âñå ñ÷àñòëèâû áóäüòå.

Çäîðîâû, ïîñëóøíû è íàñ
íå çàáóäüòå!

Ïîä ìóçûêó ñêîìîðîõè óõîäÿò.

Â å ä ó ù è é. À ÷òî çà íàðîä-
íûé ïðàçäíèê ñåé÷àñ, êîãäà çèìó
ìû ïðîâîäèëè, à âåñíó âñòðå÷à-
åì? Êàê îí íàçûâàåòñÿ?

Ä å ò è. Ìàñëåíèöà � ïðîâîäû
çèìû.

Â å ñ í à

Âû äàâíî áëèíîâ íå åëè?
Âû áëèí÷èêîâ çàõîòåëè?

Äà êàêàÿ æå Ìàñëåíèöà áåç
áëèíîâ ãîðÿ÷èõ è ðóìÿíûõ?

Íàïåêëè ìû âàì ïîåñòü
Ñîòåí ïÿòü, à ìîæåò, øåñòü.
Óãîùåíèå íà ñëàâó,
À ðåáÿòàì íà çàáàâó.

Äåòè ñ Âåñíîé è ãîñòÿìè âõîäÿò
â äåòñêèé ñàä.

Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïðîâî-
äèòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Äåòñêèé ôîëüêëîð âîñïèòàòåëè
ìîãóò èñïîëüçîâàòü â ÍÎÄ, â ÷àñû
äîñóãà, íà äðóãèõ ïðàçäíèêàõ.

Ëîãîïåäàì äåòñêèé ôîëüêëîð
ïîìîæåò â óñòàíîâëåíèè êîí-
òàêòà ñ äåòüìè, ñîçäàíèè áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ
äåòåé ÷èñòîé è âûðàçèòåëüíîé
ðå÷è.

Èãðû ñ íàðîäíûì ñëîâîì
íóæíû è ìóçûêàëüíûì ðóêîâî-
äèòåëÿì, òàê êàê ïîìîãàþò ðàç-
âèâàòü ó äåòåé ÷óâñòâî ðèòìà,
âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé, òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Èãðû ðîäèòåëåé è äåòåé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîòåøåê, ïðè-
áàóòîê, ïðèãîâîðîê è äðóãèõ
ôîëüêëîðíûõ æàíðîâ ñäåëàþò
÷ëåíîâ ñåìüè áëèæå äóõîâíî, ÷òî
íåîáû÷àéíî âàæíî è äëÿ äåòåé,
è äëÿ èõ ðîäèòåëåé.

Ëèòåðàòóðà

Ïîêðîâñêèé Å.À. Ðóññêèå íàðîä-
íûå ïîäâèæíûå èãðû. ÑÏá., 2009.

Òóáåëüñêàÿ Ã.Í., Íîâèêîâà Å.Í.,
Ëåáåäåâà Ë.Ý. Æåì÷óæèíû íàðîäíîé
ìóäðîñòè. Ì., 2000.

Ôåäîðîâà Ã.Ï. Íà çîëîòîì êðûëü-
öå ñèäåëè. ÑÏá., 2000.
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Ìåòîäèêà ìîåé ìíîãîëåòíåé
ðàáîòû ïî ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ãèìíàñòèêå è åå ðåçóëü-
òàòû î÷åíü òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò
íîâûì òåíäåíöèÿì äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà �
áàçîâîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðîå ïîìîæåò ðå-
áåíêó â äàëüíåéøåì ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ è äîñòèãíóòü âûñîêèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ëþáîì âèäå ñïîðòà.

Äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ýòî íå ãðîìêèå ñëîâà, à ïåð-
âûå äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûå
øàãè â ìèðå ñïîðòà. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à ìîåé ðàáîòû íå òîëüêî â
òîì, ÷òîáû íàó÷èòü äåòåé ïðà-
âèëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ,
íî è «âëþáèòü» èõ â äâèæåíèå.

Ïðîãðàììà ïî äîïîëíèòåëü-
íîìó îáðàçîâàíèþ «Ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà»
ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå îïûòà
àâòîðîâ, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëå-

ìîé îáó÷åíèÿ ãèìíàñòè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì è ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ: Ãóñåâîé Ò.À.,
Ìåíõèíà Þ.Â., Ìåíõèíà À.Â., è
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå ôè-
çè÷åñêîãî è íðàâñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé
ôîðìå è îáúåäèíåíû ñþæåòîì.
Èãðîâîé ìåòîä îáëåã÷àåò çàïî-
ìèíàíèå, îñâîåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óïðàæíåíèé, ïîâûøà-
åò ýìîöèîíàëüíûé ôîí íà çàíÿ-
òèÿõ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ è òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé.

Öåëü ïðîãðàììû: ñîäåéñòâèå
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà
ñðåäñòâàìè ñïîðòèâíîé ãèìíà-
ñòèêè.

Çàäà÷è ïðîãðàììû:
� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

Ïðîãðàììà
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà â ÄÎÎ»
Ãðèøèíà Å.Ì.,
ÊÌÑ ïî ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ÌÄÎÓ ¹ 12 «Æåì÷óæèíà», ã. Ïîäîëüñê ÌÎ

Ýòî ëþäè áóäóùåãî, è íàñòàíåò âðå-
ìÿ, êîãäà âñå áóäóò òàêèìè æå ñèëü-
íûìè.

À.Ï. ×åõîâ î ãèìíàñòàõ
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� îáó÷àòü îñíîâàì ñïîðòèâíîé
ãèìíàñòèêè;

� ïîìîãàòü îâëàäåâàòü ðàçíîîá-
ðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè óìå-
íèÿìè è íàâûêàìè è çàêðåï-
ëÿòü èõ;

� ðàçâèâàòü ãðàöèîçíîñòü, ïëà-
ñòèêó äâèæåíèé;

� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî âàæ-
íûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè;

� ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó
ðîñòó è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà;

� ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîìîòîðíûå
êà÷åñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå
âûñîêóþ äååñïîñîáíîñòü;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïî-
çíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ, òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è èíèöè-
àòèâû;

� ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñêèé
âêóñ, ÷óâñòâî ãàðìîíèè;

� ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå âîëå-
âûõ è íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñòàíîâëåíèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà

äâóõãîäè÷íûé öèêë îáó÷åíèÿ
äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò (ñì.
ïðèëîæåíèå).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé
çàâèñèò îò âîçðàñòà çàíèìàþ-
ùèõñÿ:
w 5�6 ëåò (ñòàðøàÿ ãðóïïà) �

25 ìèí, 2 ðàçà â íåäåëþ;
w 6�7 ëåò (ïîäãîòîâèòåëüíàÿ

ê øêîëå ãðóïïà) � 30 ìèí,
2 ðàçà â íåäåëþ.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
Îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

(ÎÔÏ) � ïðîöåññ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
íàïðàâëåííûé íà âñåñòîðîííåå
è ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ÷åëîâåêà, óñïåøíîå îâëà-
äåíèå óïðàæíåíèÿìè. Â öåëÿõ
ëó÷øåé îðãàíèçàöèè ãðóïïû,
âîñïèòàíèÿ äèñöèïëèíû, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ïîäãîòîâêè ê îâëàäåíèþ áîëåå
ñëîæíûìè äâèãàòåëüíûìè äåé-
ñòâèÿìè íà êàæäîì çàíÿòèè ÿ
èñïîëüçóþ ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ
è ÎÐÓ. Â êîìïëåêñ ñòðîåâûõ óï-
ðàæíåíèé âõîäÿò:
� ïîñòðîåíèÿ (â øåðåíãó, êî-

ëîííó, êðóã);
� ñòðîåâûå ïðèåìû, ïåðåäâèæå-

íèÿ, ñìûêàíèÿ, ðàçìûêàíèÿ;
� ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà,

áåã â ÷åðåäîâàíèè ñ õîäüáîé;
� òàíöåâàëüíûå øàãè;
� ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà,

ïðûæêè «ëÿãóøêè», õîäüáà
«îáåçüÿíêîé», «êðîêîäèëû».
Ê ÎÐÓ îòíîñÿòñÿ:

� óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê, ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, òóëîâèùà, íîã;

� óïðàæíåíèÿ íà íèçêîì áðåâ-
íå: õîäüáà ëèöîì âïåðåä, ñïè-
íîé, áîêîì, â ïðèñåäå, ïîâîðî-
òû íà íîñêàõ è â ïðèñåäå,
ïðûæêè ñî ñêàìåéêè (ñ íèç-
êîãî áðåâíà);

� ïîäíèìàíèå íîã è íàêëîíû
òóëîâèùà â ïîëîæåíèè ñèäÿ
íà ñêàìåéêå;

� óïðàæíåíèÿ íà ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêå: ëàçàíüå, óïîðû.
Òàêæå íà çàíÿòèÿõ ÿ èñïîëü-

çóþ èãðîâûå çàäàíèÿ, ïîäâèæ-
íûå èãðû, ýñòàôåòû, óïðàæíåíèÿ
íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ è
ðàññëàáëåíèå.
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Ñïåöèàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà (ÑÔÏ) � ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðå-
èìóùåñòâåííîå ðàçâèòèå òåõ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ êîí-
êðåòíîãî âèäà ñïîðòà. Ïðè ýòîì
îíà îðèåíòèðîâàíà íà ïðåäåëü-
íóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ äàííûõ
ñïîñîáíîñòåé. Ýòî óïðàæíåíèÿ
íà ïîñòàíîâêó ïîçèöèé ðóê è
íîã, óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè
(«ôëàæîê», «ëàñòî÷êà»), ìàõè
íîãàìè (ñ çàäåðæêîé), âîëíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ, âðàùåíèÿ.

Õîðåîãðàôè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà

Ïðèìåíåíèå ìóçûêè âîñïè-
òûâàåò ìóçûêàëüíûé ñëóõ, ñîçíà-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå ìåëîäèè è
åå ñâÿçè ñ äâèæåíèåì. Çàíÿòèÿ
õîðåîãðàôèåé ðàçâèâàþò ãèá-
êîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
óêðåïëÿþò îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò. Íà ýòîì ýòàïå äåòè
îñâàèâàþò:
� ýëåìåíòû «õîðåîãðàôè÷åñêîé

øêîëû» (ïîñòàíîâêà êîðïóñà,
îáó÷åíèå ýëåìåíòàðíûì ïî-
çèöèÿì íîã è ðóê);

� ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà,
ðàâíîâåñèÿ, âîëíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ;

� ïðîñòåéøèå è áîëåå ñëîæíûå
ïðûæêè íà îäíîé è äâóõ íî-
ãàõ («ïðûæîê øàãîì» è «îò-
êðûòûé»);

� óïðàæíåíèÿ íà ãèáêîñòü (äëÿ
óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû è êðà-
ñîòû äâèæåíèé, ïëàñòèêè îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò øïàãàòû

è ìîñòû). Êðîìå òîãî, ýëàñòè÷-
íûå ìûøöû ìåíüøå ïîäâåð-
æåíû òðàâìàì. Äëÿ ðàçâèòèÿ
ãèáêîñòè ïðèìåíÿþ ìàõîâûå
äâèæåíèÿ, ñòàòè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ.

Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
Ïîä òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé

ÿ èìåþ â âèäó îáó÷åíèå ðåáåí-
êà îñíîâàì òåõíèêè äåéñòâèé:
� ýëåìåíòàì ñïîðòèâíîé ãèì-

íàñòèêè («ëàñòî÷êà», «ôëà-
æîê» è äð.);

� øïàãàòàì íà îáå íîãè;
� ìîñòàì èç ïîëîæåíèÿ ëåæà è

ñòîÿ, ñ êîëåíåé, âñòàâàíèþ ñ
ìîñòà;

� ïåðåêàòàì â ãðóïïèðîâêå, áî-
êîì â ãðóïïèðîâêå, êóâûðêàì,
äëèííîìó êóâûðêó íàçàä;

� ñòîéêå íà ðóêàõ æèâîòîì ê
ñòåíå, ñòîéêå ìàõîì;

� êîëåñó, ïåðåâîðîòó âïåðåä íà
äâå íîãè.
×òîáû äåòè íå ïîòåðÿëè èí-

òåðåñ ê ïîñòîÿííî ïîâòîðÿåìûì
óïðàæíåíèÿì, ñîåäèíÿþ äâèæå-
íèÿ ñ ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöè-
ÿìè èç íåñêîëüêèõ ýëåìåíòîâ,
÷åðåäóþ ñ ýëåìåíòàìè õîðåîãðà-
ôèè ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé
w Ââîäíàÿ ÷àñòü (5�7 ìèí)
wÎñíîâíàÿ ÷àñòü (18�20 ìèí)
w Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (2�

3 ìèí)
Âî ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ èñ-

ïîëüçóþ ÎÔÏ, ÑÔÏ è õîðåîãðà-
ôè÷åñêóþ ðàçìèíêó, âî âðåìÿ
êîòîðîé èäåò ïîñòàíîâêà ïîçè-
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öèé ðóê è íîã. Õîðåîãðàôè÷åñ-
êàÿ ðàçìèíêà îáÿçàòåëüíî ïðî-
âîäèòñÿ ïîä ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ðåøàþòñÿ ñàìûå ãëàâíûå çàäà-
÷è. Îáó÷åíèå íîâîìó ìàòåðèàëó
ïðîâîæó â ïåðâîé åå ïîëîâèíå.

Â îñíîâíóþ ÷àñòü âõîäèò:
� òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (àê-

ðîáàòè÷åñêèå ñâÿçêè è ýëå-
ìåíòû);

� ÑÔÏ (ðàâíîâåñèÿ, âðàùåíèÿ,
ìàõè íîãàìè ñ çàäåðæêîé);

� ÎÔÏ (óïðàæíåíèÿ íà áðåâíå,
ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå, èãðî-
âûå çàäàíèÿ, ýñòàôåòû).
Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-

íÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðèâåñòè
îðãàíèçì â îòíîñèòåëüíî ñïî-
êîéíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå èíòåí-
ñèâíîé íàãðóçêè. Ïðîâîæó ìàëî-
ïîäâèæíóþ èãðó èëè óïðàæíå-
íèÿ íà ðåëàêñàöèþ.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé äåòÿì
ñîâåðøåííî íå õî÷åòñÿ ïîêè-
äàòü ñïîðòèâíûé çàë! Íà èõ
ëèöàõ ÿ âèæó ðàäîñòü îò ñîá-
ñòâåííûõ ìàëåíüêèõ ïîáåä. Ýòî
è ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîÿ ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à � «âëþáèòü» äåòåé
â äâèæåíèå � âûïîëíåíà. Êî-
íå÷íî æå, ñåìüè âîñïèòàííè-
êîâ � àêòèâíûå ó÷àñòíèêè âñåõ
íàøèõ ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóï-
ëåíèé è êîíêóðñîâ. Äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå � ïåðâàÿ ñòóïåíü
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà, ïîýòîìó ñåìüè âïðàâå îæè-
äàòü îò ìåíÿ ïîìîùè. Èíäèâè-
äóàëüíûå êîíñóëüòàöèè, ñåìè-
íàðû-ïðàêòèêóìû, îòêðûòûå
çàíÿòèÿ, âñòðå÷è ñ òðåíåðîì ïî

ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå ÌÎÓ
ÄÞÑØÎÐ Òîìèëîâîé Ãàëèíîé
Ïåòðîâíîé äàëè îòëè÷íûé ðå-
çóëüòàò. Ìîè âîñïèòàííèêè, âû-
ïóñêíèêè íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ¹ 12 «Æåì÷óæè-
íà», ñòàëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòèâ-
íîé ãèìíàñòèêîé â ÌÎÓ ÄÞÑ-
ØÎÐ ã. Ïîäîëüñêà è íà ïåðâûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ñòàëè ïîáåäèòå-
ëÿìè è ïðèçåðàìè.

È, êòî çíàåò, ìîæåò, èìåííî
ýòè äåòè â äàëüíåéøåì ïðîñëà-
âÿò íàø ãîðîä, ñòðàíó, ñòàâ îëèì-
ïèéñêèìè ÷åìïèîíàìè.

Ïðèëîæåíèå

Ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ

ÑÒÀÐØÀß ÃÐÓÏÏÀ

1. Ââåäåíèå:
� èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé

ãèìíàñòèêè;
� ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ñïîðòçàëå.

2. Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû çà-
íÿòèé:
� âëèÿíèå çàíÿòèé ôèçêóëüòó-

ðîé íà ðîñò è ðàçâèòèå;
� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà.

3. Îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

ÎÔÏ

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ:
� ñòðîåâîé øàã;
� îáùèå ïîíÿòèÿ î äèñòàíöèè

è èíòåðâàëàõ.

ÎÐÓ

� äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï ìûøö;
� äëÿ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ

êà÷åñòâ (ãèáêîñòè, ñèëû, ëîâ-
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êîñòè, ñêîðîñòè, âûíîñëèâîñ-
òè).
Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ:

� îáó÷àþùèå èãðû;
� ýñòàôåòû;
� ìàëîïîäâèæíûå èãðû.

ÑÔÏ

Áàçîâûå óïðàæíåíèÿ:
� äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè

ðóê è íîã;
� â ðàâíîâåñèè;
� ðàâíîâåñèÿ («ôëàæîê», «ëàñ-

òî÷êà»);
� ìàõè íîãàìè (ñ çàäåðæêîé).

Ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ:
� ïðûæêè âûïðÿìèâøèñü ñ ïî-

âîðîòîì íà 180 è 360°;
� ïðûæîê øàãîì, «îòêðûòûé».

Òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ:
� øàã ãàëîïà (ñ ïðàâîé è ëåâîé

íîãè);
� øàã ïîëüêè.

Àêðîáàòèêà:
� ñòîéêà íà ðóêàõ æèâîòîì ê

ñòåíå;
� ñòîéêà ìàõîì ó ñòåíû;

� ìîñò èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ (îïó-
ñòèòüñÿ è ïîäíÿòüñÿ);

� êîëåñî;
� ïåðåâîðîò âïåðåä íà äâå íîãè;
� êóâûðîê âïåðåä, íàçàä;
� äëèííûé êóâûðîê âïåðåä, íà-

çàä.
Óïðàæíåíèÿ íà íèçêîì áðåâíå:

� õîäüáà íà íîñêàõ âïåðåä ëè-
öîì, ñïèíîé;

� øàã «öàïëåé»;
� øàã ãàëîïà;
� â ïðèñåäå;
� ïîâîðîòû â ïðèñåäå;
� ñîñêîê è ïðèçåìëåíèå;
� êîìáèíàöèÿ èç ïÿòè ýëåìåí-

òîâ.

Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
îñâîåíèÿ ïðîãðàììû

w Èçó÷èòü è çàïîìíèòü:
� ïðèåìû ðàññëàáëåíèÿ;
� ýëåìåíòàðíûå ñâåäåíèÿ îá

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.
w Îñâîèòü è âûïîëíÿòü:

� ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ: ïðè-
åìû «íàïðàâî», «íàëåâî», «êðó-
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ãîì» ïðè øàãå íà ìåñòå, ïåðå-
ñòóïàíèåì; � ðàçìûêàíèå êî-
ëîíí íà âûòÿíóòûå ðóêè âïå-
ðåä è â ñòîðîíû;

� áàçîâûå óïðàæíåíèÿ: ïðà-
âèëüíóþ ïîñòàíîâêó ðóê (âïå-
ðåä, â ñòîðîíû);

� ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ: ïðû-
æîê ñ ïîâîðîòîì íà 180°;

� òàíöåâàëüíûå øàãè: øàã ïîëüêè,
ïðûæîê øàãîì, «îòêðûòûé»;
ñâÿçêó èç äâóõ ïðûæêîâ;

� àêðîáàòè÷åñêèå ýëåìåíòû:
ñòîéêó ìàõîì ó ñòåíû, ìîñò
(îïóñòèòüñÿ è ïîäíÿòüñÿ), êó-
âûðêè âïåðåä, íàçàä;

� óïðàæíåíèÿ íà íèçêîì áðåâ-
íå: õîäüáó (ñïèíîé, â ïðèñå-
äå), øàã ãàëîïà, ñîñêîê è ïðè-
çåìëåíèå, êîìáèíàöèþ èç
ïÿòè ýëåìåíòîâ;

� äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå.

Âòîðîé ãîä îáó÷åíèÿ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÀß
Ê ØÊÎËÅ ÃÐÓÏÏÀ

1. «Ìîå çäîðîâüå»:
� ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;
� ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;
� ñàìîìàññàæ.

2. Îáùàÿ è ñïåöèàëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

ÎÔÏ

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà â äâèæåíèè;
� ïîâîðîòû íà ìåñòå.

ÎÐÓ

� ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû;
� óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ (ãèáêî-
ñòè, ñèëû, ñêîðîñòè, ëîâêîñòè,
âûíîñëèâîñòè).



Êðóæêè, ñåêöèè 121

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 6, 2014

w Îñâîèòü è âûïîëíÿòü:
� ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ: çàäà-

íèÿ â õîäüáå è áåãå ïî çâóêî-
âîìó ñèãíàëó, ðàçìûêàíèå êî-
ëîíí;

� óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè:
çàäíåå «ëàñòî÷êà», áîêîâîå
«ôëàæîê», âðàùåíèå;

� ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ: ñâÿç-
êó èç òðåõ ïðûæêîâ;

� òàíöåâàëüíûå øàãè: øàã
ïîëüêè, âàëüñîâûé øàã;

� àêðîáàòè÷åñêèå ýëåìåíòû:
ñòîéêó ìàõîì íà ðóêàõ ó îïî-
ðû, ìîñò, êîëåñî, äëèííûé êó-
âûðîê íàçàä, ñâÿçêó èç ïÿòè
ýëåìåíòîâ;

� óïðàæíåíèÿ íà íèçêîì áðåâ-
íå: êîìáèíàöèþ èç äåñÿòè
ýëåìåíòîâ;

� äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ïîä
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ëèòåðàòóðà

Ãóñåâà Ò.À. «Âûðàñòàé-êà». Ãàðìî-
íè÷åñêàÿ, ñïîðòèâíàÿ, èãðîâàÿ ãèì-
íàñòèêà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ
ñòóä. ïåä. âóçîâ, êîëëåäæåé è ðóêî-
âîäèòåëåé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òîáîëüñê,
2004.

Ëèñèöêàÿ Ò.Ñ. Õîðåîãðàôèÿ â
ãèìíàñòèêå. Ì., 1984.

Ìåíõèí Þ.Â., Ìåíõèí À.Â. Îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. Òåîðèÿ è
ìåòîäèêà. Ðîñòîâ-í/Ä., 2002.

Ìóðàâüåâ Â.À., Íàçàðîâà Í.Í. Âîñ-
ïèòàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà: Ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2004.

Ìóðàâüåâ Â.À., Ñîçèíîâà Í.À. Òåõ-
íèêà áåçîïàñíîñòè íà óðîêàõ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Ì., 2001.

Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ:
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ýñòàôåòû.

ÑÔÏ

Áàçîâûå óïðàæíåíèÿ:
� â ðàâíîâåñèè: çàäíåå, ïåðå-

äíåå, áîêîâîå;
� âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ

(áîêîâàÿ âîëíà, âîëíà òóëîâè-
ùåì);

� âðàùåíèÿ îäíîèìåííûå.
Ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ:

� ïðûæîê øàãîì ñ ðàçáåãà.
Òàíöåâàëüíûå óïðàæíåíèÿ:

� âàëüñîâûé øàã.
Àêðîáàòèêà:

� ñòîéêà ìàõîì ñ îïîðîé è áåç
íåå;

� ìîñò èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ;
� ïåðåâîðîò âïåðåä;
� êîëåñî;
� ñâÿçêè èç àêðîáàòè÷åñêèõ

ýëåìåíòîâ.
Óïðàæíåíèÿ íà íèçêîì áðåâíå:

� õîäüáà íà íîñêàõ (âïåðåä ëè-
öîì, ñïèíîé);

� øàã «öàïëåé»;
� øàã ãàëîïà;
� õîäüáà â ïðèñåäå;
� ïîâîðîòû â ïðèñåäå;
� ðàâíîâåñèÿ «ëàñòî÷êà», «áå-

ðåçêà»;
� êóâûðîê íàçàä;
� ñîñêîê è ïðèçåìëåíèå;
� êîìáèíàöèÿ èç äåñÿòè ýëå-

ìåíòîâ.

Ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû
îñâîåíèÿ ïðîãðàììû

w Èçó÷èòü è çàïîìíèòü:
� ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû;
� ïðàâèëà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.



122 ¹ 6, 2014Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Êîíñòðóêòîð îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû»

ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé

Â ïîñîáèè äàíû ïëàíû-ñöåíàðèè è êîíñïåêòû ïðîâåäåíèÿ
ìóçûêàëüíûõ ãîñòèíûõ êàê èííîâàöèîííîé ôîðìû îðãàíè-
çîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåêîìåíäîâàí-
íîé ê èñïîëüçîâàíèþ â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî
ñàäà. Îïèñàíî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ìóçûêàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé, äàíà õàðàêòåðèñòèêà íàïðàâëåíèé è ìåòîäèê äè-
àãíîñòèêè ìóçûêàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è äð.

ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé

Â ïîñîáèè ñèñòåìàòèçèðîâàíû òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû
óìñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ïîçèöèè ïîçíà-
âàòåëüíî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé: îïèñàíû óñëîâèÿ, çà-
äà÷è è ýòàïû, ìåòîäû è ñðåäñòâà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåíû ìîäåëè ïîçíàâàòåëüíîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÎ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. ×àñòü I
Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÎ è äàíà õàðàêòåðèñòèêà íîâîââå-
äåíèé íà ïðèìåðå ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå». Îáîáùåíû ýôôåêòèâíûå ìîäåëè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííûå íà ñîäåðæàíèå äàííîé îáðà-
çîâàòåëüíîé îáëàñòè.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. ×àñòü II
Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé

Â ïîñîáèè ñ ïîçèöèè ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äå-
òåé â ÄÎÎ. Ñèñòåìàòèçèðîâàíû ôîðìû íåïîñðåäñòâåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â ðåæèìå äíÿ, äàíà ñîâðåìåííàÿ êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíî ñîäåðæàíèå ìîíèòîðèíãà.

www.tc-sfera.ru
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Äåòñêèé ñàä �Äîì ðàäîñòè»

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ïðèìåðíàÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Êðûëîâà Í.Ì.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âàðèàíòîâ
ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî óðîâíÿ îáðà-
çîâàíèÿ è îòðàæàåò àâòîðñêóþ êîíöåïöèþ öåëîñòíîãî,
êîìïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß
ÄÅÒÜÌÈ ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÕ
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÎÑÂÎÅÍÈß
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ «ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ �
ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ»
Àâòîðû � Êðûëîâà Í.Ì., Òèìîøåíêî Ë.Â.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è òåõíîëîãè-
÷åñêèå îñíîâû ìîíèòîðèíãà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ îáðà-
çîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé «Äåòñêèé ñàä � Äîì
ðàäîñòè», îïðåäåëåíû è ñôîðìóëèðîâàíû íàïðàâëåíèÿ
ìîíèòîðèíãà, êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè Ïðîãðàììû è äð.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè ê ïðèìåðíîé
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Êðûëîâà Í.Ì.

Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» ðàñêðûâàþò ñòðóê-
òóðó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ, èíôîðìàöè-
îííîå, òåõíîëîãè÷åñêîå è ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê âîñ-
ïèòàíèþ äîøêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru, www.sfera-podpiska.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò íîâûå êíèãè 2014 ãîäà
èçäàíèÿ (ñîîòâåòñòâóþò ÔÃÎÑ ÄÎ)

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÏËÀÍÛ Â ÄÎÎ
Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÔÃÎÑ ÄÎ
Àâòîð � Áåëàÿ Ê.Þ.
Àâòîð ïîñîáèÿ ïðåäëàãàåò òåõíîëîãèþ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì
è ïëàíîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îáÿçàòåëüíîé äîêóìåíòàöèåé ñîâðå-
ìåííîé äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìà-
òèâíûìè äîêóìåíòàìè, ðåãóëèðóþùèìè äåÿòåëüíîñòü ÄÎÎ.
Êíèãà íàïèñàíà íà îñíîâå âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåì
ïëàíèðîâàíèÿ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ êàê íà÷èíàþùèå
ðóêîâîäèòåëè, òàê è èìåþùèå îïûò ðàáîòû â ñèñòåìå äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

www.tc-sfera.ru

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ ÄËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÑÀÄÀ È ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÅÍÈß ØÊÎËÛ
Àâòîð � Ìèêëÿåâà Í.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí êîíñòðóêòîð îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî ñàäà ñ ó÷åòîì ÔÃÎÑ ÄÎ è
ïðîåêòîâ ïðèìåðíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ïî-
çâîëÿþùèé ýêñïðåññ-ìåòîäîì ñîáðàòü öåëåâîé, ñîäåðæà-
òåëüíûé, îðãàíèçàöèîííûé ðàçäåëû â åäèíîå öåëîå.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ Â XIX ÂÅÊÅ
Ñòàòüè èç ïåðâîãî ðîññèéñêîãî äîøêîëüíîãî
æóðíàëà
Ðåä.-ñîñò. � À.Ñ. Ðóñàêîâ

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè èç æóðíàëà «Äåòñêèé ñàä»,
ñîäåðæàùèå íåîáõîäèìûå ïåäàãîãè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîí-
íûå ñâåäåíèÿ î ñîçäàíèè äåòñêèõ ñàäîâ â XIX âåêå. Íî-
âîå � ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Ñîâðåìåííûé ÷èòàòåëü
ìîæåò óáåäèòüñÿ â ýòîì, íàéäÿ â ñáîðíèêå èíòåðåñíûå
ñïîñîáû ðåàëèçàöèè ìíîãèõ òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÄÎ.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Â ÍÀ×ÀËÅ XX ÂÅÊÅ
Ðåä.-ñîñò. � À.Ñ. Ðóñàêîâ

Ñáîðíèê ðàñêðûâàåò êëþ÷åâûå èäåè îðãàíèçàöèè ðóññêèõ
äåòñêèõ ñàäîâ â íà÷àëå ÕÕ âåêà. Âîïðîñû òîãî âðåìåíè
àêòóàëüíû è ñåãîäíÿ. Äëÿ ñîâðåìåííûõ âîñïèòàòåëåé è
ðóêîâîäèòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ â òåêñòàõ ñòîëåòíåé äàâíî-
ñòè ìîæíî íàéòè îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, ñôîðìóëèðî-
âàííûå â òðåáîâàíèÿõ ÔÃÎÑ ÄÎ.
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ВСЕ ЖУРНАЛЫ «ТЦ СФЕРА»
ТЕПЕРЬ НА ОДНОМ САЙТЕ!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ýòèì ëåòîì èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ»

ïîäãîòîâèëî äëÿ âàñ íåñêîëüêî ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ.
Â êîíöå èþëÿ ñòàðòóåò sfera-podpiska.ru � ñàéò, êîòîðûé

âñå òàê äîëãî æäàëè! Ñàéò, ãäå ñîáðàíû âñå íàøè æóðíàëû �
ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Çäåñü âû ñìîæåòå:

� ïîñìîòðåòü àêòóàëüíûå ìàòåðèàëû íîâûõ íîìåðîâ è
àðõèâ æóðíàëîâ;

� çàäàòü âîïðîñ ðåäàêòîðó;
� óçíàòü, êàêèå äåéñòâèÿ íóæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû îïóá-

ëèêîâàòü ñòàòüþ;
� âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå î ïîíðàâèâøåéñÿ ïóáëèêàöèè;
� îáñóäèòü âîëíóþùèå ïðîáëåìû äîøêîëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ñ êîëëåãàìè è ðåäàêòîðàìè æóðíàëîâ;
� îçíàêîìèòüñÿ ñ Ïðèëîæåíèÿìè ê æóðíàëàì è ìíîãîå

äðóãîå.
Íà ñàéòå âû ñìîæåòå äàæå ïîäïèñàòüñÿ íà òî èçäàíèå, êî-

òîðîå âàì íàèáîëåå èíòåðåñíî.
Êðîìå ýòîãî, íà sfera-podpiska.ru ìû áóäåì çíàêîìèòü âàñ

ñ íîâèíêàìè èçäàòåëüñòâà «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà», ðàñ-
ñêàçûâàòü î ãîòîâÿùèõñÿ ê ïå÷àòè êíèãàõ, à òàêæå ïðèãëà-
øàòü íà íàøè ìåðîïðèÿòèÿ � ñåìèíàðû è âåáèíàðû.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî âàì íóæíî äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷àòü àê-
òóàëüíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèíè-
ìàòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèÿõ � ýòî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà
ñàéòå. Âñå ïðîñòî: http://www.sfera-podpiska.ru/user/register.

Åùå îäíà ïðèÿòíàÿ íîâîñòü. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàþùèé èí-
òåðåñ ê âåáèíàðàì èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», ìû ðåøèëè
ñäåëàòü äëÿ íàøèõ ïîäïèñ÷èêîâ ïîäàðîê: òåïåðü ðàç â ïîëãîäà
â îäíîì èç íîìåðîâ êàæäîãî èç íàøèõ æóðíàëîâ áóäåò
ïóáëèêîâàòüñÿ êóïîí íà áåñïëàòíîå ó÷àñòèå â âåáèíàðå +
ñåðòèôèêàò. Èíôîðìàöèþ î òîì, êàê èì âîñïîëüçîâàòüñÿ,
èùèòå íà íàøèõ ñàéòàõ: tc-sfera.ru è sfera-podpiska.ru.

Ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøè èçäàíèÿ è ðåãèñòðèðóéòåñü íà
ñàéòàõ èçäàòåëüñòâà.

ÑÏÀÑÈÁÎ, ×ÒÎ ÎÑÒÀÅÒÅÑÜ Ñ ÍÀÌÈ!
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Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèåì, çàâåäóþùèì êàôåäðàìè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëÿì, ìåòîäèñòàì,
âîñïèòàòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì ÄÎÎ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÏÈÑÜÌÎ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âî âðåìÿ ïåðåõîäà äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñ ÔÃÒ

íà ÔÃÎÑ ÄÎ ïåðåä ðóêîâîäèòåëÿìè ÄÎÎ, ìåòîäèñòàìè è âîñïèòà-
òåëÿìè âîçíèêàþò âîïðîñû: ÷òî òàêîå ÔÃÎÑ? Â ÷åì ïðååìñòâåííîñòü
ñ ÔÃÒ? Êàê ýôôåêòèâíî è ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè ââåñòè ñòàí-
äàðò? Êàê ñîçäàòü íîâóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ÄÎÎ?

Â ýòîé ñèòóàöèè èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», ÿâëÿÿñü íå òîëüêî ëè-
äåðîì îòå÷åñòâåííîãî êíèãîèçäàíèÿ â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, íî è îñíîâíûì ïðîâîäíèêîì ïåðåäîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé è èäåé, ïðåäëàãàåò îðãàíàì óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì ïîìîùü â ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ
ÄÎ. Ìû ïðåäîñòàâëÿåì ñàìûé øèðîêèé ñïåêòð óñëóã:
wÑïåöèàëèçèðîâàííóþ ëèòåðàòóðó äëÿ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-

íîãî ïðîöåññà äåòñêîãî ñàäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ ÄÎ: ïðèìåð-
íûå è ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû, ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáî÷èå æóðíàëû, êíèãè ïî óïðàâëåíèþ ÄÎÎ, ðàáî÷èå òåò-
ðàäè, èëëþñòðàòèâíûå è ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû è äð.;
w Ïîäïèñêó íà ïåðèîäè÷åñêèå ïðîôèëüíûå èçäàíèÿ: «Óïðàâëåíèå

ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì «Óïðàâëåíèå äåòñêèì ñàäîì», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì, «Ëîãîïåä» ñ ïðèëîæåíèÿìè, «Ìåä-
ðàáîòíèê ÄÎÓ» è «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», â êîòîðûõ îêàçû-
âàåòñÿ þðèäè÷åñêàÿ, ïðàâîâàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîääåðæêà;
w Îðãàíèçàöèþ îáó÷åíèÿ è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÎ

íà ñåìèíàðàõ, òðåíèíãàõ è âåáèíàðàõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ, àâòîðîâ ïðîãðàìì ÄÎÎ, ïðåïîäàâàòå-
ëåé âåäóùèõ âóçîâ ñòðàíû èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ïåð-
ìè, Áàðíàóëà è äð.;
wÌàòåðèàëû äëÿ îôîðìëåíèÿ: ñòåíäû, ïëàêàòû, ïðåäìåòíûå óãîëêè,

äåìîíñòðàöèîííûå è íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû, âûâåñêè è äð.
Ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íàøèì èçäàòåëüñòâîì. Äëÿ ýòî-

ãî ïðîñèì ñâÿçàòüñÿ ñ íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè:
w ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ êíèã, íàãëÿäíûõ ïîñîáèé è ïîäïèñêè

íà æóðíàëû ñ ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ïðîäàæ Ïóñåì Âëàäèìèðîì
Íèêîëàåâè÷åì: vladimir@tc-sfera.ru, (495) 656-75-05, 656-72-05;
w ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ñ ðóêîâîäèòåëåì îòäåëà ðàç-

âèòèÿ Öàðåâîé Åëåíîé Àðòóðîâíîé: tsareva@tc-sfera.ru, (495) 656-75-
05, 656-72-05.

Ñ íàèëó÷øèìè ïîæåëàíèÿìè è íàäåæäîé íà ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî,
ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîí-

äåíò ÌÀÍÏÎ Ò.Â. Öâåòêîâà
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Åñëè Âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, Âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
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Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå», êíèãè ñåðèè «Áèáëèîòåêà Âîñïèòàòåëÿ», à òàêæå
ýëåêòðîííûé àðõèâ æóðíàëà â íàøåì èíòåðíåò-ìàãàçèíå www.tc-
sfera.ru. Ïî Ìîñêâå ìîæíî çàêàçàòü êóðüåðñêóþ äîñòàâêó ïî òåë.:
(495) 656-75-05, 656-72-05, e-mail: sfera@tc-sfera.ru.

w Îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà ïî òàíöåâàëü-
íî-èãðîâîé ãèìíàñòèêå

w Ãîðîäñêîå ñïîðòèâíîå ìåðîïðèÿòèå «Íà ïðèç Äåäà Ìîðîçà»
w «Åëêà» íà âîäå, èëè Íîâîãîäíåå ïðèêëþ÷åíèå â áàññåéíå
w Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè
w Ñþæåòíîå çàíÿòèå ïî ñòåï-àýðîáèêå «Ãíîìû»
w Èãðîâîå ïëàâàíèå
w Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãà, ðîäèòåëåé è äåòåé ïðè îðãàíè-

çàöèè ïîäâèæíûõ èãð
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Малые 
Олимпийские игры 
на водных дорожках

Планируем 
олимпийскую неделю

День здоровья семьи 
«Будь здоров 
без докторов»

Физкультурный досуг
«Физкульт-ура!»

Занятие в бассейне 
«Подводное 
царство»

Физкультура 

для будущих 

чемпионов 




