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Èãðàåì ñ äåòüìè âåñíîé íà ñâåæåì âîçäóõå

Ìû âñå ñ íåòåðïåíèåì æäåì, êîãäà âåñíà âñòóïèò â ñâîè ïðàâà,
ðàäóåìñÿ õîðîøåé ïîãîäå, ëàñêàþùèì ñîëíå÷íûì ëó÷àì, èñïûòû-
âàåì ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì è íåîáúÿñíèìîå âîëíåíèå ïðè åå
íàñòóïëåíèè.

Â ðàçãàð âåñíû âàæíîé çàäà÷åé äëÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ñòà-
íîâèòñÿ îðãàíèçàöèÿ èãðîâîé è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
íà ñâåæåì âîçäóõå. Â ÔÃÒ àêòóàëèçèðîâàí âîïðîñ î ìàêñèìàëüíîì
èñïîëüçîâàíèè èãð è èãðîâûõ ìåòîäîâ, àäåêâàòíûõ âîçðàñòó äîø-
êîëüíèêîâ, â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ÄÎÓ, â òîì ÷èñëå, â ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð íà âîçäóõå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ � âòîðàÿ
ïîëîâèíà âåñíû, ëåòî è ðàííÿÿ îñåíü. Âåñíîé, êîãäà ñõîäèò ñíåã,
ïîäñûõàþò äîðîæêè è çåìëÿ íà ó÷àñòêàõ, íà ïðîãóëêó ìîæíî âûíåñòè
ðàçíîîáðàçíûé ôèçêóëüòóðíûé èíâåíòàðü, âåëîñèïåäû, ñàìîêàòû.
Çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ ïðîñòðàíñòâî äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è äðóãèõ
ôîðì îðãàíèçàöèèè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Â ýòî âðåìÿ
ýôôåêòèâíî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïîäâèæíûå èãðû ñ ñàìûìè ðàç-
íîîáðàçíûìè èãðîâûìè çàäàíèÿìè, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ñïîðòèâ-
íûõ èãð ïî óïðîùåííûì ïðàâèëàì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáîãàùåíèþ
äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, âîñïèòàíèþ ïñèõîôèçè÷åñêèõ
è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ñëåäóåò âñïîìíèòü ñóùåñòâîâàâøåå ðàíåå, è
íåñïðàâåäëèâî çàáûòîå íûíå íåïèñàíîå ïðàâèëî î òîì, ÷òî áåç ìÿ÷à
è ñêàêàëêè íåëüçÿ âûõîäèòü íà ïðîãóëêó ñ äåòüìè.

Îñîáî âàæíî ïðè ïëàíèðîâàíèè èãðîâîé äåÿåòëüíîñòè íà ñâåæåì
âîçäóõå â âåñåííåå âðåìå çàáîòèòüñÿ îá îäåæäå, êîòîðàÿ äîëæíà
áûòü îáëåã÷åííîé, ÷òîáû íå çàòðóäíÿòü äâèæåíèÿ ðåáåíêà, è íàäåæ-
íî çàùèùàòü åãî îò íåãàòèâíûõ àòìîñôåðíûõ ÿâëåíèé, òàê êàê
ïîãîäà âåñíîé áûâàåò êîâàðíà è îáìàí÷èâà. Íàäî ïîìíèòü îá
èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, íåîáõîäèìîñòè ìàêñèìàëüíî ðàçíîîîá-
ðàçèòü äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñ ó÷åòîì íîâîãî è çíàêîìîãî
ìàòåðèàëà, ñîáëþäàòü èíñòðóêöèþ ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ
äåòåé, ÷òîáû èãðû âåñíîé áûëè íà çäîðîâüå è â ðàäîñòü!

Íàïîìèíàåì ÷èòàòåëÿì, ÷òî ñ ÷åòâåðòîãî íîìåðà æóðíàëà «Èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ìû ââîäèì íîâóþ ðóáðèêó «Ñëåäèì çà
ôèãóðîé». Íàäååìñÿ, îíà çàèíòåðåñóåò ïåäàãîãîâ, âåäü âåñíîé è ëåòîì
îñîáåííî õî÷åòñÿ áûòü êðàñèâûìè!

Ìû æäåì îò àâòîðîâ íîâûõ ìàòåðèàëîâ ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
Íàïîìèíàåì, ÷òî ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ ñòàòüè ñ ïðèëîæåí-
íûìè àíêåòàìè àâòîðà è îôîðìëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè, êîòîðûå ïóáëèêîâàëèñü â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ æóðíàëà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû
ê ðåàëèçàöèè ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Çäîðîâüå»
Àáäóëüìàíîâà Ë.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÏÈ ÞÔÓ, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó

Â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê ñòðóê-
òóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âûäåëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ îá-
ëàñòü «Çäîðîâüå», îðèåíòèðîâàííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
îñíîâ ÇÎÆ, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü áëàãîäàðÿ ðàçðàáîòêå ðåãèîíàëüíî-íà-
öèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, êî-
òîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò íàïîëíèòü öåííîñ-
òÿìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàêîïëåííûìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ðàçíûõ íàðîäîâ. Èõ èíòåãðàöèÿ â îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî ÄÎÓ áóäåò íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå ëè÷-
íîñòè, ñïîñîáíîé ê ñàìîñîõðàíåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.

Ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò � îáëàñòü îñâîåíèÿ ðå-
áåíêîì ìèðà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åðåç ïðèçìó èñ-
òîðèè è êóëüòóðû ñâîåãî êðàÿ. Âûáîð ðåãèîíàëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ äàë íàì âîçìîæíîñòü îòðàçèòü ñïåöèôèêó
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íàðîäíîñòåé, íàñåëÿþùèõ åå. Ðåãèîíàëüíîå ñîäåðæà-
íèå ïðîãðàììû ðàñêðûâàåòñÿ ñ ó÷åòîì èñòîðè÷åñêî-
ãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî îáëàñòè. Ïðîãðàì-
ìà «Ðîäíè÷îê çäîðîâüÿ» äîïîëíÿåò è ðàñøèðÿåò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé îá èñòîðèè êðàÿ, áûòå, îáðÿäàõ è
îáû÷àÿõ äîíñêèõ êàçàêîâ, åå öåëü � ïðèîáùàòü ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû çäîðîâüÿ êàê
÷àñòè ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû æèòåëåé Äîíà.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ÇÎÆ â èñòîðèè è

êóëüòóðå êàçà÷åñòâà;
� ðàçâèâàòü ïîòðåáíîñòè â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè

çäîðîâüÿ;
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� ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îò-
íîøåíèå ê ñåáå, ñâîåìó çäîðî-
âüþ è îêðóæàþùåìó ìèðó.
Íîâèçíà ïðîãðàììû çàêëþ÷à-

åòñÿ â òîì, ÷òî â íåé ðàñêðûòî
ïîñòðîåíèå êóëüòóðîñîîáðàçíî-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÄÎÓ, â êîòîðîì ðåàëèçóþò-
ñÿ íîâûå öåëè è ñîäåðæàíèå
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, âêëþ÷àþùåå ìà-
òåðèàë ïî îçíàêîìëåíèþ èõ ñ
òðàäèöèÿìè, ñòèëåì, óêëàäîì
æèçíè äîíñêèõ êàçàêîâ.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ñòðî-
èòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:
� ïëàíåòàðíîãî ïîäõîäà ê ñî-

õðàíåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
íà Çåìëå;

� êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà,
ïðåäïîëàãàþùåãî âîñïðîèç-
âåäåíèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
êàê ÷àñòè ýòíè÷åñêîé êóëüòó-
ðû êàçàêîâ Äîíà;

� èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà,
îáåñïå÷èâàþùåãî öåëîñòíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè;

� èíäèâèäóàëüíî-òâîð÷åñêîãî
ïîäõîäà, îïðåäåëÿþùåãî àê-
òèâíóþ ïîçèöèþ ðåáåíêà â
âûáîðå îáðàçà æèçíè, îõðàíÿ-
þùåãî åãî çäîðîâüå.
Â ñîäåðæàíèè ïðîãðàììû âû-

äåëåíî ÷åòûðå ðàçäåëà:
w «ß � æèòåëü Äîíà»,
w «Êàçà÷èé áûò êàê óñëîâèå

ïåðåäà÷è öåííîñòåé êóëüòóðû
çäîðîâüÿ»,
w «Äîíñêàÿ êóõíÿ»,
w «Ïðàçäíèêè, îáðÿäû, îáû÷àè

êàçàêîâ êàê óñëîâèå �ïðîæèâà-
íèÿ� öåííîñòåé êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ».

Ðàçäåë «ß � æèòåëü Äîíà»
� çíàêîìèò ñ ïîíÿòèåì «êà-

çàê � âîëüíûé ÷åëîâåê»;
� ïðåäñòàâëåíèÿìè íàðîäà î

çäîðîâüå, çäîðîâîì ÷åëîâåêå
(â ïîñëîâèöàõ è ïîãîâîðêàõ);

� ñî ñëîæèâøèìèñÿ â íàðîäå
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñòðîåíèè
òåëà, îðãàíèçìà � ÷åðåç óñò-
íîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî (ïî-
ãîâîðêè, ïîñëîâèöû, ñêàçêè);

� ðàçâèâàåò ïðåäñòàâëåíèå î
çàêîíîìåðíîñòÿõ ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà (ìîëîäîé, ñòà-
ðûé), êðàñîòå ÷åëîâå÷åñêîé
äóøè (äîáðûé, òðóäîëþáèâûé,
ùåäðûé è ò.ä.);

� ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ
ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Ðàçäåë «Êàçà÷èé áûò êàê óñ-

ëîâèå ïåðåäà÷è öåííîñòåé êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ»
� çíàêîìèò ñ ïîíÿòèåì «êàçà-

÷èé êóðåíü êàê îáåðåã», îñî-
áåííîñòÿìè àðõèòåêòóðíîé ïî-
ñòðîéêè (ñòðîèòåëüñòâî âåðõ-
íèõ è íèæíèõ ýòàæåé � äëÿ
òåðìîðåãóëÿöèè), ñîõðàíåíèåì
çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ (èñ-
ïîëüçîâàíèå íàòóðàëüíîãî
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà: ãëè-
íû, ñîëîìû, ñàìàíà);

� ïðåäìåòàìè áûòà è èõ çíà÷å-
íèåì â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ:
êðîâàòü è ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè êàê ñïîñîá ðàñ-
ñëàáëåíèÿ òåëà, óñëîâèÿ îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ (ìàòðàñû
èç òðàâû, ïîäóøêè èç õìåëÿ),
ïîñóäà (ãëèíà, äåðåâî, ÷óãóí)
äëÿ ñîõðàíåíèÿ âêóñà åäû;
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� ðàçâèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îðãàíèçàöèè ïðîñòðàíñòâà êó-
ðåíÿ ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó
(êîìíàòû äëÿ ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê).
Â ýòîì ðàçäåëå äåòè óçíàþò î

ðóññêîì ÷óäå � ïå÷è, íà êîòîðîé
ãîòîâèòñÿ çäîðîâàÿ ïèùà è êî-
òîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
òåïëà â äîìå (ñòàðûå è ìàëûå
ñïàëè íà íåé). Ðàñïîëîæåíèå
êîìíàò âîêðóã ïå÷è çàìûêàåò
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòîêè, ñîõðàíÿ-
åò çäîðîâüå. Ðóññêóþ ïå÷ü ñðàâ-
íèâàþò ñ ìàòåðüþ: «Ïå÷ü, ÷òî
ìàòü ðîäíàÿ: è íàêîðìèò è îáî-
ãðååò». Äåòÿì ïåðåäàþòñÿ ñïîñî-
áû ñîõðàíåíèÿ òåïëà äóõîâíîãî
è òåëåñíîãî, ïîçíàíèÿ ñåáÿ (â
ïå÷ü âìàçûâàëîñü çåðêàëüöå,
÷òîáû êàçà÷êà ìîãëà ëþáîâàòüñÿ
ñîáîé, ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ñâî-
åãî ëèöà, îäåæäû), ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà è ñàìîâûðàæåíèÿ
(óêðàøåíèå ïå÷è â ñóááîòíèå
äíè).

Ïåðåä ðåáåíêîì ðàñêðûâàåòñÿ
îñíîâà îðãàíèçàöèè æèçíè êà-
çà÷üåé ñåìüè. Êðàñíûé óãîë �
ñàìîå êðàñèâîå ìåñòî â êóðåíå
ñ îáðàçàìè, ëàìïàäêîé, ðàñøè-
òûì ïîëîòåíöåì, çäåñü ïðîõîäèò
ñîâìåñòíàÿ ìîëèòâà âñåõ ÷ëåíîâ
ñåìüè.

Â ýòîì ðàçäåëå äåòè óçíàþò îá
îñîáåííîñòÿõ îäåæäû äîíñêèõ
êàçàêîâ, â åå îñíîâå ðàöèîíàëü-
íîñòü, óäîáñòâî, êîìôîðò, êðàñîòà,
çíàêîìÿòñÿ ñî çíàêàìè è ñèì-
âîëàìè êàçà÷üåé îäåæäû (êðóï-
íûé ðèñóíîê íà òêàíè � ïðè-
çíàê ñïîñîáíîñòè ê ðîæäåíèþ
äåòåé, ìåëêèé ðèñóíîê íà þáêàõ

íîñèëè æåíùèíû ïðåêëîííîãî
âîçðàñòà, ãîëîâíîé óáîð � ïðè-
çíàê çàìóæåñòâà, à êîñà � ñèì-
âîë äåâè÷åñòâà, ðàçíîîáðàçíûå
óêðàøåíèÿ, èõ îñîáåííîñòè è èõ
îáåðåãàþùåå çíà÷åíèå è äð.).
Âñå ýòî ðàçâèâàåò ýìîöèîíàëü-
íî-ëè÷íîñòíîå îòíîøåíèå äåòåé
ê ñîáñòâåííîé îäåæäå, ôîðìèðó-
åò íàâûêè óõîäà çà íåé, ñïîñîá-
ñòâóåò ïðàâèëüíîìó åå âûáîðó â
çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû, íàñòðî-
åíèÿ è ò.ä.

Äåòè îâëàäåâàþò ñïîñîáàìè
ñîçäàíèÿ çäîðîâîé ñðåäû, óìå-
íèåì îòáèðàòü ïðåäìåòû áûòà,
ðàñïîëàãàòü èõ â ïðîñòðàíñòâå,
òåì ñàìûì ñîçäàâàòü âîêðóã
ñåáÿ ãàðìîíè÷íîå êîìôîðòíîå
êðàñèâîå æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî, âûáèðàÿ çîíû äëÿ îòäûõà,
ðàáîòû, ó÷àòñÿ óñòàíàâëèâàòü
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì
ñâîåãî îðãàíèçìà è îðãàíèçàöè-
åé ïðîñòðàíñòâà, ïðåäìåòàìè,
îêðóæàþùèìè åãî (÷èñòîòà,
ïîðÿäîê, àêêóðàòíîñòü � çàëîã
çäîðîâüÿ).

Ðàçäåë «Äîíñêàÿ êóõíÿ» çíà-
êîìèò äåòåé ñî ñïîñîáàìè ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè (òîìèëè, ïåê-
ëè, îâîùè è ôðóêòû ìî÷èëè, ñî-
ëèëè, êâàñèëè), îñîáåííîñòÿìè
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä (èõ ãîòîâè-
ëè íà îâîùíîì îòâàðå, áûñòðûì
ñïîñîáîì, ïîçâîëÿþùèì ñîõðà-
íèòü âèòàìèíû), îñíîâíûìè
áëþäàìè êàçà÷üåãî ðàöèîíà �
êàøàìè (èç çåðíà ãðóáîãî ïîìî-
ëà èëè òûêâû, ðåïû, áîáîâûõ),
ïèðîãàìè (ñ ðûáîé, îâîùàìè),
ðûáíûìè áëþäàìè, íàïèòêàìè
(óçâàðàìè, òðàâÿíûìè íàñòîÿìè,
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÷àÿìè). Òàê, ó äîøêîëüíèêîâ
ñêëàäûâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
êóëüòóðå åäû â êàæäîé êàçà÷üåé
ñåìüå, ïåðåäà÷å òðàäèöèé (çà ñòîë
ñàäèëàñü âñÿ ñåìüÿ, îáÿçàòåëüíî
ñîáëþäàëèñü ïîñòû).

Ðàçäåë «Ïðàçäíèêè, îáû÷àè,
îáðÿäû êàçàêîâ êàê óñëîâèå
�ïðîæèâàíèÿ� öåííîñòåé êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ» ïîâåñòâóåò îá îá-
ðÿäàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì
ðåáåíêà (óõîä çà íîâîðîæäåí-
íûì, êðåùåíèå), ñïîñîáàõ ïåðå-
äà÷è òðàäèöèé.

Òðàäèöèè â âîñïèòàíèè ìàëü-
÷èêîâ, ôîðìèðóþùèå îáðàç
æèçíè âîåííîãî ÷åëîâåêà: îáó-
÷åíèå âåðõîâîé åçäå è ðóêîïàø-
íîìó áîþ (â 3�5 ëåò), ñòðåëüáå
(â 7 ëåò), îâëàäåíèåì øàøêîé
(â 10 ëåò). Ðèòóàëüíûé ïîñòðèã
(â 7 ëåò) êàê ýòàï âçðîñëåíèÿ:
âïåðâûå ìàëü÷èê øåë â áàíþ ñ
ìóæ÷èíàìè, à çàòåì ê ïåðâîé
èñïîâåäè � ïîñëå ïðàçäíè÷íîãî
îáåäà, ãäå îí åë â ïîñëåäíèé ðàç
äåòñêèå ñëàäîñòè è ïåðåõîäèë íà
âçðîñëóþ ïîëîâèíó êóðåíÿ.

Òðàäèöèè â âîñïèòàíèè äå-
âî÷åê, ôîðìèðóþùèå îáðàç
æèçíè õîçÿéêè, õðàíèòåëüíèöû
äîìàøíåãî òåïëà, ñâåòà, äîáðî-
òû, êðàñîòû. Ïðèîáùåíèå ê ðà-
áîòå ïî äîìó, ðóêîäåëèþ è äåò-
ñêîìó ïåäàãîãè÷åñêîìó òðóäó
(íÿíüêà). Òðàäèöèÿ äàðèòü ñå-
ðåáðÿíîå êîëå÷êî ê âîçðàñòó
âçðîñëåíèÿ.

Ïðàâîâûå àñïåêòû ñåìåéíî-
ãî óêëàäà: êàçà÷êè íàñëåäîâàëè
èìóùåñòâî, áûëè ñîöèàëüíî çà-
ùèùåíû, ïîëüçîâàëèñü áîëüøèì
àâòîðèòåòîì ó äåòåé, ÷åì îòåö.

Âëèÿíèå îáðàçà æèçíè ìàòåðè
íà äåòåé.

Ïîñèäåëêè, êàê ñïîñîá ïåðå-
äà÷è íàðîäíîé ìóäðîñòè, òðóäî-
âûõ íàâûêîâ, òðàäèöèé âçàèìî-
îòíîøåíèé, êóëèíàðíîé êóëüòó-
ðû. Ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ �
êîëëåêòèâíûé ìåòîä ñîâìåñòíî-
ãî ïðîèãðûâàíèÿ îòíîøåíèé
÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé, äðóãèìè
ëþäüìè, îáùåñòâîì, èñòîðèåé.

Íàðîäíàÿ èãðóøêà íà Äîíó �
êóêëà � ñïîñîá ïåðåäà÷è ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé, òðåíèðîâêè ê ñå-
ìåéíîé æèçíè. Íàðîäíàÿ ïîä-
âèæíàÿ èãðà � ñïîñîá ôîðìè-
ðîâàíèÿ äâèãàòåëüíîãî îïûòà.
Êàçà÷üè ïåñíÿ è òàíåö � ñðåä-
ñòâî âîññòàíîâëåíèÿ äóøåâíî-
ãî çäîðîâüÿ, ãàðìîíèè ñ ñàìèì
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû «Ðîä-
íè÷îê çäîðîâüÿ» ðåàëèçóåòñÿ â
ñïåöèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìå-
þùåé ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè: èãðîâûå, èíòåëëåê-
òóàëüíî-äâèãàòåëüíûå.

Öèêë èãðîâûõ çàíÿòèé ðàñ-
êðûâàåò îñîáåííîñòè îðãàíèçà-
öèè æèçíè, ñïîñîáñòâóþùåé ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ ÷åðåç ïðè-
çìó íàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ,
îáðÿäîâ, ðèòóàëîâ. Îíè ñòðîÿò-
ñÿ ïî âèäàì äåÿòåëüíîñòè: ìó-
çûêàëüíî-, èçîáðàçèòåëüíî-äâè-
ãàòåëüíûå è ò.ä. Ñðåäè íàðîäíûõ
èãðîâûõ çàíÿòèé èíòåãðèðîâàí-
íîãî õàðàêòåðà: «Ïðîâîäû ðóñ-
ñêîé çèìû», «Ìàñëåíèöà», «Âå-
ñåííÿÿ âñòðå÷à ïòèö», «Òðîèöà»
è äð. Íà÷èíàþòñÿ îíè ñ áåñåäû,
êîòîðàÿ ïðåäâàðÿåòñÿ ÷òåíèåì
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
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ðàññìàòðèâàíèåì ðåïðîäóêöèé
êàðòèí è èëëþñòðàöèé. Çàêàí÷è-
âàåòñÿ çàíÿòèå èãðîâûìè çàäà-
íèÿìè, ïðîèãðûâàíèåì õîðîâî-
äîâ, îáðÿäîâ, ðèòóàëîâ, èãð.

Òåìû äëÿ áåñåä ìîãóò áûòü
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå, íàïðè-
ìåð: «Îñîáåííûé òàíåö ïòèö»,
«Òðàâóøêà-ìóðàâóøêà», «Âûáîð
íåâåñòû» è äð. Äëÿ ÷òåíèÿ âû-
áèðàþòñÿ îòðûâêè èç óñòíîãî
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà, ñêàçîê
äîíñêèõ êàçàêîâ è èç ïðîèçâå-
äåíèé Í.Â. Ãîãîëÿ («Ñîðî÷èí-
ñêàÿ ÿðìàðêà»), Í.À. Íåêðàñîâà
(«Êîìó íà Ðóñè æèòü õîðîøî»),
Ì.À. Øîëîõîâà («Íàõàëåíîê»).
Ðàññìàòðèâàþòñÿ èëëþñòðàöèè
èëè ðåïðîäóêöèè êàðòèí äîí-
ñêèõ õóäîæíèêîâ: Òåðåùåíêî,
Íåóìûâàéêèíà, Ëåìåøåâà, Ãðå-
êîâà, Ëèõîâèäà, Ìåðñèíà è äð.

Èãðîâûå çàäàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû âàðèàíòàìè:
� èçîáðàçèòåëüíûì. Ñîäåðæà-

íèå ïðàçäíèêà, îáðÿäîâ, îáû-
÷àåâ âûðàæàåòñÿ ÷åðåç çíàêî-
âî-ñèìâîëè÷åñêóþ ñèñòåìó:
«Ïîäáåðè ïåñíþ, òàíåö, èãðó ê
ïðàçäíèêó», «Ðàññêàæè î ïðàç-
äíèêå ñ ïîìîùüþ ñëîâà, æå-
ñòà, äâèæåíèÿ, ìóçûêè», «Ðàñ-
ñêàæè î ñåáå, ñâîåì ñîñòîÿíèè
êàê ó÷àñòíèêà ïðàçäíèêà»;

� äâèãàòåëüíî-âûðàçèòåëüíûì,
îðèåíòèðîâàííûì íà ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ ñàìîâûðàæå-
íèÿ ÷åðåç äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ
ñâîåãî òåëà. Íàïðèìåð, «Ñ ÷åì
ìîæíî ñðàâíèòü ýòî äâèæåíèå
êàçàêà, êàçà÷êè?», «Èçîáðàçè
ñâîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîá ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûé òû

îáíàðóæèë íà êàðòèíå, â ìó-
çûêå è ò.ä.»;

� èãðîâûìè çàäàíèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà âûáîð ñòè-
ëÿ æèçíè, ñïîñîáà ñàìîñîõ-
ðàíåíèÿ: «Ðàññêàæè î òîì,
÷òî òû äåëàåøü», «Ïðîäåìîí-
ñòðèðóé îñàíêó êàçàêà, êà-
çà÷êè», «Ïîêàæè ñïîñîáû
òðåíèðîâêè ëîâêîñòè, ñèëû ó
êàçàêà» è äð.
Èíòåëëåêòóàëüíî-äâèãàòåëü-

íûå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò ðåáåíêó
ïîçíàòü îáðàç «ß � çäîðîâûé
ðåáåíîê», ñâîé îðãàíèçì, åãî ñî-
ñòîÿíèå, ñôîðìèðîâàòü íàâûêè
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. Ðåàëèçóåòñÿ ñîäåð-
æàíèå ðàçäåëîâ «ß � æèòåëü
Äîíà», «Êàçà÷èé áûò êàê óñëî-
âèå ïåðåäà÷è öåííîñòåé êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ», «Äîíñêàÿ êóõ-
íÿ».

Â äàííîì âèäå èíòåëëåêòó-
àëüíî-äâèãàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû è ïðèåìû, âûñòðîåí-
íûå â îïðåäåëåííîé ëîãèêå.
Íàïðèìåð, ñîçäàåòñÿ ïðîáëåì-
íàÿ ñèòóàöèÿ: ìû ïðèøëè íà
îáåä â êàçà÷üþ ñåìüþ, íî íå
çíàåì êàê ñåáÿ âåñòè. Âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðîèãðàòü
íåñêîëüêî ñèòóàöèé, âñïîìíèòü
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì,
òðàäèöèè êàçà÷üåãî çàñòîëüÿ.
Ìîæíî ïîèãðàòü â èãðó, ïðàâè-
ëà êîòîðîé ïðèäóìûâàþò ñàìè
äåòè. Íàïðèìåð, «Ðåöåïòû ìîåé
áàáóøêè».

«Ðåöåïòû ìîåé áàáóøêè»
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàí-

äû è ñîðåâíóþòñÿ â îòáîðå ðå-
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öåïòîâ êàçà÷üåé êóõíè. Çàòåì
âñå âìåñòå ãîòîâÿò îäíî èç
áëþä. Ïîñëå òîãî êàê åãî ïî-
ïðîáóþò, ó÷àñòíèêè èãðû ïåðå-
äàþò ñâîè îùóùåíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñëîâ, äâèæåíèé, ìóçûêè,
òàíöà.

Â ýòîì âèäå îðãàíèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ìåòîäû è ïðèåìû: ñõå-
ìû; ìîäåëè; çíàêè; ñèìâîëû,
ïåðåäàþùèå ñòðîåíèå òåëà,
îðãàíèçìà, ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïîñòðîåíèÿ ÇÎÆ;
îïûòû; ýêñïåðèìåíòû; ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè; äèäàêòè÷åñ-
êèå è ïîäâèæíûå èãðû; ïðîèã-
ðûâàíèå îáðÿäîâ, ðèòóàëîâ è äð.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðèìåðíûìè êîíñïåêòàìè çàíÿ-
òèé ïî ðàçäåëó «Êàçà÷èé áûò
êàê óñëîâèå ïåðåäà÷è öåííîñòåé
êóëüòóðû çäîðîâüÿ».

«Ìîé äîì �
ìîÿ êðåïîñòü»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïîíèìà-
íèå öåííîñòåé ïðîñòðàíñòâåí-
íî-ïðåäìåòíîé ñðåäû äîìà â
æèçíè ÷åëîâåêà.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü äåòåé ñ àðõèòåê-

òóðíîé ïîñòðîéêîé êàçà÷üåãî
êóðåíÿ, îðãàíèçàöèåé åãî ïðî-
ñòðàíñòâà;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ÇÎÆ;
� ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëü-

íîå îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì
êàçà÷üåãî áûòà.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè

êàçà÷üèõ êóðåíåé âåðõíåãî è
íèæíåãî Äîíà, ðóññêîé èçáû,
ìàêåò êàçà÷üåãî êóðåíÿ.

* * *
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Êàçàê

è êàçà÷êà îñòàëèñü áåç äîìà, êàê
èì ïîìî÷ü?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ, êàê ïîñòðîèòü êàçà-
÷èé êóðåíü. Âîñïèòàòåëü è äî-
øêîëüíèêè îáñóæäàþò èõ, ïîñëå
ýòîãî ïðåäëàãàåòñÿ ñîçäàòü ïðîåê-
òû äîìîâ. Äåòè ìîãóò íàðèñîâàòü
èõ, âûïîëíèòü èç áðîñîâîãî èëè
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà è ò.ï.

Èñòîðè÷åñêàÿ ñïðàâêà. Ïî
çàâåðøåíèè ðàáîòû âîñïèòàòåëü
ïðîâîäèò ýêñêóðñèþ ïî ìóçåþ
äåòñêîãî ñàäà, ãäå ïðåäñòàâëåí
êàçà÷èé êóðåíü ñ äâîðîâûìè ïî-
ñòðîéêàìè. Ðàññêàçûâàåò î åãî
àðõèòåêòóðå, êàê âûáèðàëèñü
ìåñòà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, èç êà-
êîãî ìàòåðèàëà ñòðîèëè (ãëèíà,
ñîëîìà, êàìûø, äåðåâî), êàêóþ
ïðåäïî÷èòàëè ïëàíèðîâêó êîì-
íàò (îíè ðàñïîëàãàëèñü ïî êðóãó,
â öåíòðå êîòîðîãî � ïå÷ü äëÿ
ïðîãðåâà æèëèùà), êàêèå åùå
ïîìåùåíèÿ ïëàíèðîâàëè â äîìå
(ïîäâàë äëÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ,
«ëîâ÷èé ïîãðåá» � ÿìà äëÿ âðà-
ãîâ è ò.ä.). Êàê ñî âðåìåíåì èç-
ìåíÿëàñü àðõèòåêòóðà êóðåíÿ,
÷åì îòëè÷àëèñü ïîñòðîéêè âåðõ-
íåãî è íèæíåãî Äîíà.

Áåñåäà-äèàëîã. Ïîñëå ýêñêóð-
ñà â èñòîðèþ ìîæíî ïîáåñåäî-
âàòü ñ äåòüìè, ïðåäëîæèòü îòâå-
òèòü íà âîïðîñû: «×òî äëÿ òåáÿ
çíà÷èò òâîé äîì? ×åì îòëè÷àþò-
ñÿ äîìà ãîðîäñêèå è äåðåâåí-
ñêèå? Â êàêîì äîìå ëó÷øå æèòü,
â ãîðîäñêîì èëè äåðåâåíñêîì?».

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïîôàíòàçèðîâàòü:
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çàêðûòü ãëàçà è ïðåäñòàâèòü
ñâîé äîì, ðàññêàçàòü î íåì, ñâîåì
ëþáèìîì ìåñòå â äîìå. Êàêèìè
çàïàõàìè, çâóêàìè, öâåòîì, ñâå-
òîì íàïîëíåí äîì? ×òî áû õî-
òåëîñü â íåì èçìåíèòü? È ò.ï.

Õóäîæåñòâåííàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ. Äåòè äîëæíû ñîñòàâèòü ñ
ïîìîùüþ ðèñóíêà ðàññêàç î
æèçíè êàçàêîâ è èñïðàâèòü
îøèáêè, äîïóùåííûå õóäîæíè-
êîì ïðè ïîäãîòîâêå èëëþñòðà-
öèé (íà ðèñóíêàõ ñìåøèâàåòñÿ
ñòàðèííàÿ è ñîâðåìåííàÿ àðõè-
òåêòóðà).

Ëèòåðàòóðíàÿ ÷àñòü. Äåòè
âñïîìèíàþò ïîñëîâèöû î äîìå,
âîñïèòàòåëü îçâó÷èâàåò âûñêà-
çûâàíèÿ ó÷åíûõ ïðîøëîãî.

Êàæäûé êàçàê � ãîñóäàðü â
ñâîåì äâîðå.

Ìîé äîì � ìîÿ êðåïîñòü.
Äîìà ñòðîÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû â

íèõ æèòü, à íå ÷òîáû íà íèõ
ñìîòðåòü (Ô. Áýêîí).

Äîì ÷åëîâåêà åãî çàìîê
(Ý. Êàóê).

Äîì òàì, ãäå íàøå ñåðäöå
(Ïëèíèé).

Äîìàøíåå çàäàíèå. Äåòÿì íóæ-
íî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè íàðèñî-
âàòü êàçà÷èé êóðåíü.

«Ðóññêîå ÷óäî � ïå÷ü»

Öåëü: óìåòü óñòàíàâëèâàòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåííî-

ñòÿìè óñòðîéñòâà ðóññêîé
ïå÷è;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î
ïå÷è � ñïîñîáå ñîõðàíåíèÿ
òåëåñíîãî è äóøåâíîãî òåïëà,

ñïîñîáå îçäîðîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
(ðîñïèñü ïå÷è â ñóááîòó).
Îáîðóäîâàíèå: àëüáîìíûå ëè-

ñòû, êðàñêè, êàðàíäàøè, èëëþñ-
òðàöèè ïå÷è.

* * *

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàðèñî-
âàí ýñêèç âíóòðåííåãî óñòðîéñòâà
êàçà÷üåãî êóðåíÿ. Äåòÿì ïðåäëà-
ãàåòñÿ îáñóäèòü, ïðàâèëüíî ëè
õóäîæíèê âûïîëíèë åãî (íàïðè-
ìåð, êàê ðàñïîëîæåíû êîìíàòû,
åñòü ëè íà ðèñóíêå ïå÷ü).

Ýêñêóðñèÿ â êàçà÷èé êóðåíü.
Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò âîñïè-
òàííèêîâ â ãîñòè ê áàáóøêå
Àðèíå. Îíà âñòðå÷àåò èõ ïåñíåé,
ðàññêàçûâàåò î çíà÷åíèè ïå÷è â
äîìå, êîòîðàÿ íàêîðìèò, îáîãðå-
åò è âûëå÷èò. Íî ïå÷ü íå òîëü-
êî èñòî÷íèê òåïëà, íî è ìåñòî
äëÿ ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé äåòåé: ëåæà íà
ïå÷è, ðàññêàçûâàëè ñêàçêè, â
ïðàçäíèêè ïå÷è ðàñïèñûâàëè.

Áåñåäà-äèàëîã. Âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîðàçìûø-
ëÿòü: «×òî ïðîèçîéäåò, åñëè èç
æèëèùà ÷åëîâåêà èñ÷åçíåò
ïå÷ü? ×òî â äîìå íàçûâàëè âòî-
ðîé ìàìîé, ïî÷åìó? ×òî òàêîå
�äóøåâíîå òåïëî�? ×òî ìîæåò
çàìåíèòü ïå÷è?».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êðóã òåïëà».
Äåòè âñòàþò â êðóã è áåðóòñÿ

çà ðóêè. Ïî î÷åðåäè ðåáåíîê ïî-
âîðà÷èâàåòñÿ ê ñòîÿùåìó ðÿäîì
è ñòàðàåòñÿ «ñîãðåòü» åãî äîáðûì
ñëîâîì, ëàñêîâûì âçãëÿäîì è äð.

Õóäîæåñòâåííàÿ ÷àñòü çàíÿ-
òèÿ. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðàñ-
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ñìîòðåòü äðåâíèå äîíñêèå îðíà-
ìåíòû è ñàìèì ïðèäóìàòü ýñêè-
çû äëÿ ðîñïèñè ïå÷è.

Ìàñòåðñêàÿ. Â ýòîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â ìà-
ñòåðîâ ïå÷íûõ äåë è ðèñóþò èëè
êîíñòðóèðóþò ïå÷ü XXI âåêà.

«Ñþðïðèçû
áàáóøêèíîãî ñóíäó÷êà»

Öåëü: ó÷èòü ïðèñëóøèâàòüñÿ ê
ñâîåìó òåëó â çàâèñèìîñòè îò
îäåæäû.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè ïîíè-

ìàòü çíàêè è ñèìâîëû êàçà÷ü-
åé îäåæäû;

� óñòàíàâëèâàòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà,
îäåæäîé è ïîãîäîé;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê îäåæäå, çíàêîìèòü ñ
ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè óõîäà
çà íåé.

* * *

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äåòåé
ïðèãëàñèëè íà êàçà÷èé ïðàçä-
íèê, êàê ê íåìó ïîäãîòîâèòüñÿ?
Êàêèå ïîäàðêè ãîòîâèòü? Êàê
îäåòüñÿ?

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïîäîáðàòü îäåæäó â
çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû (æàðêî,
äîæäëèâî, âåòðåííî è ò.ï.) è âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè (äëÿ ïîõîäà â
ãîñòè, óáîðêè êâàðòèðû è ò.ï.).

Ýêñêóðñèÿ â êàçà÷èé êóðåíü.
Âîñïèòàòåëü ñíîâà ïðèãëàøàåò
äåòåé â êàçà÷èé êóðåíü. Îí îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî çäåñü
ñòîèò ñóíäóê. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò ïîðàçìûøëÿòü î òîì, ÷òî

õðàíèëè êàçàêè â íåì, ðàññìîò-
ðåòü åãî ñîäåðæèìîå è îòâåòèòü
íà âîïðîñû: «Êàêóþ ðàáîòó
óäîáíî âûïîëíÿòü â òîé èëè
èíîé îäåæäå? (Ïðàçäíè÷íàÿ,
îäåæäà äëÿ ðàáîòû, ñàïîãè, ÷èðè-
êè è äð.)». Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, õîðîøî áû äàòü äåòÿì
÷òî-íèáóäü ïðèìåðèòü è ðàñ-
ñïðîñèòü èõ, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò
â òàêîé îäåæäå, êàêèå äâèæåíèÿ
èì õîòåëîñü áû âûïîëíèòü?
Ìîæíî ïðîèãðàòü äâèãàòåëüíûå
ýòþäû è ïðîâåñòè êàçà÷üþ èãðó
«Ïëàòîê».

Õóäîæåñòâåííàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ èëëþñòðàöèè
ðàçíûõ âèäîâ êàçà÷üåé îäåæäû
(âîåííîé, ïðàçäíè÷íîé, äëÿ ðàáî-
òû è ò.ï.), âûäåëÿþòñÿ çíàêè è
ñèìâîëû, ïîä÷åðêèâàþùèå åå
ñâîåîáðàçèå (îðíàìåíò, ðàñöâåò-
êà, ýëåìåíòû è ò.ï.), ñîñòàâëÿþò-
ñÿ ýñêèçû êàçà÷üåé îäåæäû.

Ëèòåðàòóðíàÿ ÷àñòü. Äåòÿì
íóæíî îòîáðàòü ïîñëîâèöû îá
îäåæäå.

Ïî îäåæêå âñòðå÷àþò, ïî óìó
ïðîâîæàþò.

Áåðåãè ïëàòüå ñíîâó, à ÷åñòü
ñìîëîäó.

Íå îäåæäà êðàñèò ÷åëîâåêà, à
÷åëîâåê îäåæäó.

Äîìàøíåå çàäàíèå. Âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè ïîäãîòîâèòü ðàññêàç
î òîì, êàê ÿ óõàæèâàþ çà ñâîåé
îäåæäîé.

«Îáåðåãè
êàçà÷üåãî áûòà»

Öåëü: ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòè
ïîíèìàòü çíàêè è ñèìâîëû êà-
çà÷üåãî áûòà.
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Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ ïîíÿòèåì «îáå-

ðåãè» èõ çíà÷åíèåì â æèçíè
êàçàêîâ;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î
«êðàñèâîì ìåñòå äîìà»;

� óñòàíàâëèâàòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà
è îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè.
Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå: ðè-

ñóíêè îáåðåãîâ, àìóëåòû, îáåðåãè,
ìàòåðèàë äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ.

* * *
Ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ. Âîñïè-

òàòåëü ïðèíîñèò ïîäêîâó, êîòî-
ðóþ íàøëà ïî äîðîãå äîìîé. Ðàñ-
ñêàçûâàåò î òîì, ÷òî ó åå áàáóøêè
â ñòàíèöå ïîäêîâà ïðèáèòà ê
êàëèòêå. Èíòåðåñíî çà÷åì?

Ýêñêóðñèÿ â êàçà÷èé êóðåíü.
Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ â ãîñòè ê
áàáóøêå Àðèíå. Îíà, íàâåðíÿêà,
âñå çíàåò ïðî ïîäêîâó. Áàáóøêà
Àðèíà ðàññêàçûâàåò, ÷òî òàêîå
îáåðåã, êàêèå îáåðåãè áûâàþò ó
ðàçíûõ íàðîäîâ, êàê îíè âëèÿ-
þò íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà?

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Äåòè âîäÿò
õîðîâîäû, ïðîãîâàðèâàÿ çàêëè÷-
êè íà äîæäü, õîðîøóþ ïîãîäó,
ïðèëåò ïòèö è äð.

Ìàñòåðñêàÿ. Âîñïèòàííèêè
èçãîòàâëèâàþò îáåðåãè äëÿ ñåáÿ,
÷ëåíîâ ñåìüè, äîìà, äåòñêîãî ñàäà.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðèìåðíûìè êîíñïåêòàìè çàíÿ-
òèé ïî ðàçäåëó «Äîíñêàÿ êóõíÿ».

«Ðåöåïòû êàçà÷üåé êóõíè»

Öåëè: ïðèâèâàòü ëþáîâü ê
äîíñêîé êóõíå; ðàçâèâàòü âêóñî-
âûå ñïîñîáíîñòè.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñî ñïîñîáàìè ïðè-

ãîòîâëåíèÿ ïèùè;
� ôîðìèðîâàòü ýìîöèîíàëüíî

ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
äîíñêîé êóõíå;

� âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó îðãàíèçìó.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè è

ìàêåò ïå÷è, ëåòíåé ñòðÿïíè, àò-
ðèáóòû êàçà÷üåé êóõíè.

* * *
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íóæíî

ïîìî÷ü áàáóøêå Àðèíå ïðèãî-
òîâèòü îáåä, íî ñíà÷àëà íàâåñòè
ïîðÿäîê íà êóõíå. Êòî-òî (íà-
âåðíîå, äîìîâîé) âñå ðàçáðîñàë,
çàïóòàë. È òåïåðü íà êóõíå áåñ-
ïîðÿäîê.

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Áàáóøêà
ïîêàçûâàåò ðèñóíêè ñ èçîáðàæå-
íèåì ëåòíåé êàçà÷üåé êóõíè, åå
óñòðîéñòâî è íåîáõîäèìûå ïðåä-
ìåòû áûòà. Îíà ïðåäëàãàåò äî-
øêîëüíèêàì íàâåñòè ïîðÿäîê ïî
ýòèì ðèñóíêàì. Äåòè ñíà÷àëà îá-
ñóæäàþò, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ
ïðåäìåòû êóõîííîé óòâàðè è
ïî÷åìó (áàáóøêà Àðèíà ïîìîãàåò
èì). Ïîñëå íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà
âîñïèòàííèêàì íóæíî ðàçãàäàòü,
÷òî õîòåëà ïðèãîòîâèòü õîçÿéêà
(ðåöåïòû áëþä ïðåäñòàâëåíû â
âèäå çíàêîâ è ñèìâîëîâ). Áàáóøêà
Àðèíà íà÷èíàåò ñòðÿïàòü, ïî õîäó
ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê è ÷òî ãî-
òîâèëè êàçà÷êè. Çàòåì âñå âìåñ-
òå ïðîáóþò áëþäà, äåëÿòñÿ ñâîè-
ìè âêóñîâûìè îùóùåíèÿìè.

Õóäîæåñòâåííàÿ ÷àñòü. Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü ëåòíþþ
êóõíþ è ïîíðàâèâøèåñÿ áëþäà.
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Äîìàøíåå çàäàíèå. Íóæíî ñî-
áðàòü ðåöåïòû êàçà÷üèõ áëþä.

«Íå êðàñíà èçáà óãëàìè,
à êðàñíà ïèðîãàìè»

Öåëü: ðàçâèâàòü êóëüòóðó åäû.
Çàäà÷è:

� çíàêîìèòü ñ òðàäèöèÿìè, îá-
ðÿäàìè è îáû÷àÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïðèíÿòèåì ïèùè ó
êàçàêîâ;

� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ñòàð-
øèì âî âðåìÿ ïðèíÿòèÿ ïèùè.
Îáîðóäîâàíèå: ïðîäóêòû è ïî-

ñóäà êàçà÷üåãî áûòà äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ áëþä äîíñêîé êóõíè.

* * *

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äåòè
ïðèøëè íà îáåä â êàçà÷üþ ñå-
ìüþ. Êàê âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì?

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Äåòè âû-
ñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ,
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ïðîèã-
ðàòü íåñêîëüêî ñèòóàöèé.

Çàòåì äåòè ðàñïîçíàþò òðàäè-
öèè êàçà÷üåãî çàñòîëüÿ, îôîðì-
ëåííûå â âèäå çíàêîâ è ñèìâîëîâ.

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Âîñïèòàòåëü
ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â èãðó «Ðå-
öåïòû ìîåé áàáóøêè», â êîòîðîé
äâå êîìàíäû ñîðåâíóþòñÿ â îòáî-
ðå ðåöåïòîâ êàçà÷üåé êóõíè.

Äàëåå âñå âìåñòå ãîòîâÿò îäíî
èç áëþä, ïîñëå ïðîáóþò åãî è
âûñêàçûâàþò ñâîè îùóùåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ñëîâ, äâèæåíèÿ, ìóçû-
êè, òàíöà.

«Ëåêàðè
êàçà÷üèõ ñòàíèö»

Öåëü: ó÷èòü ñîõðàíÿòü è óê-
ðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ íàðîäíûìè ñïî-

ñîáàìè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé;

� ôîðìèðîâàòü îñîçíàííóþ ìî-
òèâàöèþ â íåîáõîäèìîñòè
ïîääåðæàíèÿ ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ.
Îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè

ñî ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ ðàçíûõ
çàáîëåâàíèé, ãåðáàðèè ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ.

* * *

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Äåòÿì
ïðèøëî ïèñüìî îò æèòåëåé ëåñà
ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè. Âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò îáðàòèòüñÿ ñ
íèì ê áàáóøêå Àðèíå.

Ýêñêóðñèÿ â êàçà÷üþ èçáó. Äåòè
îòïðàâëÿþòñÿ ê áàáóøêå Àðèíå,
êîòîðàÿ ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê
ëå÷èëè â êàçà÷üåé ñåìüå (áàíÿ,
ìàññàæ, ôèòîòåðàïèÿ).

Èãðîâûå ñèòóàöèè. Áàáóøêà
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîïèòü ÷àþ,
âñïîìíèòü, êàê îíè ïèëè ÷àé ñî
ñâîèìè áàáóøêàìè. Ðàññêàçûâàåò
î ëåêàðñòâåííûõ òðàâàõ, ðàññìàò-
ðèâàÿ ãåðáàðèé (÷àáðåö, ïîëûíü,
çâåðîáîé).

Äåòè âìåñòå ñ áàáóøêîé îáñóæ-
äàþò, êàê ïîìî÷ü ïðîñòóäèâøåìó-
ñÿ çàé÷èêó. Áàáóøêà Àðèíà ïðåä-
ëàãàåò ïîéòè â ëåñ è çàãîòîâèòü
ëåêàðñòâåííûå òðàâû. Äåòè îáñóæ-
äàþò, êàê ïðàâèëüíî èõ ñîáèðàòü
è ñóøèòü (â òåíè, â ïó÷êàõ, ïîäâå-
øåííûõ ñîöâåòèÿìè âíèç).

Äîìàøíåå çàäàíèå. Äåòÿì è èõ
ìàìàì ïðåäëàãàåòñÿ ñâàðèòü
ëå÷åáíîå âàðåíüå èç îäóâàí÷è-
êîâ èëè áåëîé àêàöèè.
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Öåëü: ïîâûøàòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåäà-
ãîãîâ ïî âîïðîñó îðãàíèçàöèè
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ
äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� îáçîð ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû;
� ïîäáîð íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà;
� îôîðìëåíèå êàðòîòåêè çàêà-

ëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé;
� îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé

äëÿ ðîäèòåëåé ïî çàêàëèâà-
íèþ äåòåé.
Ó÷àñòíèêè: ïåäàãîãè.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ ïî-

ñëîâèöàìè.
w Çàêàëÿé ñâîå òåëî äëÿ ïî-

ëåçíîãî äåëà.
wÊòî ñòàðàåòñÿ, òîò çàêàëÿåòñÿ.
w Ãäå çàêàëêà, òàì è ñìåêàëêà.
w Çäîðîâ áóäåøü � âñå äîáó-

äåøü.
w Çäîðîâîìó âñå çäîðîâî.
w Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ.
w Âñÿêîå äåëî ïîïðàâèìî,

åñëè ÷åëîâåê çäîðîâ.
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äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè. Ðîñòîâ í/Ä., 2006.

Êèðèëëîâà Þ.À. Ïðîôèëàêòèêà
îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Çàêàëèâàíèå äåòåé. Äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ // Äîøêîëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà. 2010. ¹ 7.

Êîçëîâà Ñ.À., Êóëèêîâà Ò.À. Äî-
øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà: Ó÷åá. ïîñîá. äëÿ
ñòóä. ñðåä. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì., 2000.

Êóäðÿâöåâ Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâè-
âàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ
(äîøêîëüíûé âîçðàñò): ïðîãðàìì.-
ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2000.

Êó÷åð Å.Â. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äîø-
êîëüíèêà ÷åðåç ñîçäàíèå ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ìîäåëè îçäîðîâëå-
íèÿ // Äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà.
2009. ¹ 4.

Ðàñòåì çäîðîâûìè: Ïîñîá. äëÿ
âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé è èíñòðóê-
òîðîâ ôèçêóëüòóðû / Â.À. Äîñêèí,
Ë.Ã. Ãîëóáåâà. Ì., 2002.

Ðîôàëü Í.À. Àíàëèç ðàáîòû ÄÎÓ
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ïðåä-
ñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèç-

Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì äëÿ ïåäàãîãîâ
«Ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ ëåòîì»
Ñóìñêàÿ Í.À.,
äèðåêòîð;

Êðèâöîâà Å.Â.,
çàì. äèðåêòîðà ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 27 «Ìàëûø»,
ã. Áîãäàíîâè÷ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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íè // Ñïðàâî÷íèê ñòàðøåãî âîñïè-
òàòåëÿ. 2011. ¹ 2.

Ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé øêîëû èì. Þ.Ô. Çìà-
íîâñêîãî: Çäîðîâûé äîøêîëüíèê /
Àâò.-ñîñò. Þ.Å. Àíòîíîâ è äð. Ì., 2001.

Ñïèðèíà Â.Ï. Çàêàëèâàíèå äåòåé:
Ïîñîá. äëÿ âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî
ñàäà. Ì., 1978.

×óñîâ Þ.Í. Àçáóêà çàêàëèâàíèÿ.
Ì., 1984.

* * *

Âå ä óùè é. Äîáðûé äåíü, óâà-
æàåìûå êîëëåãè! Âñåì èçâåñòíî,
÷òî ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé � âàæíåéøàÿ
çàäà÷à, ðåøèòü êîòîðóþ âîçìîæ-
íî, ëèøü îáúåäèíèâ óñèëèÿ ìå-
äèêîâ, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Òåìà ñåãîäíÿøíåãî ñåìèíà-
ðà-ïðàêòèêóìà «Ñèñòåìà çàêà-
ëèâàíèÿ ëåòîì».

Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè
îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ õîëîäà,
òåïëà, ïîíèæåííîãî àòìîñôåðíî-
ãî äàâëåíèÿ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü
òåðìèíîì «çàêàëèâàíèå îðãà-
íèçìà», ò.å. ïðèñïîñîáëåíèå åãî
ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Â îñíîâå
íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçè-
îëîãèè çàêàëèâàíèÿ ëåæèò
ïðåæäå âñåãî ó÷åíèå àêàäåìèêà
È.Ï. Ïàâëîâà î âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Êàêîâ æå ìåõàíèçì
ðåàãèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà íà ïåðå-
ïàäû òåìïåðàòóð, ñîëíå÷íóþ ðà-
äèàöèþ è äðóãèå ôàêòîðû? Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îíè âîç-
äåéñòâóþò ÷åðåç ÖÍÑ, âûçûâàÿ
îòâåòíóþ ðåàêöèþ âñåõ ñèñòåì è
îðãàíîâ. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò
ìîáèëèçàöèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãà-

íèçìà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîîðäè-
íàöèÿ îñíîâíûõ ôóíêöèé æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ (äûõàíèÿ, êðîâî-
îáðàùåíèÿ, îñíîâíîãî îáìåíà),
ïåðåñòðîéêà ïðîöåññîâ òåðìîðå-
ãóëÿöèè, ïîâûøåíèå èììóííûõ
ñâîéñòâ êðîâè è äð. Âñå ýòî â ñî-
âîêóïíîñòè îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâå-
êó ñïîñîáíîñòü ñîõðàíèòü ôèçè-
÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü äàæå ïðè âíåçàïíîì
è íåáëàãîïðèÿòíîì èçìåíåíèè
âíåøíèõ óñëîâèé.

Çàêàëèâàíèå îçíà÷àåò òðåíè-
ðîâêó àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ïðè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì âîçäåéñòâèè âîçäóõà, âîäû,
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà êîæíûå ðå-
öåïòîðû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè
ýòîì ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïðîöåñ-
ñû òåðìîðåãóëÿöèè. Êàêîâà æå
èñòîðèÿ çàêàëèâàíèÿ?

Âûñòóïàåò âîñïèòàòåëü ñ äîêëà-
äîì «Èñòîðèÿ çàêàëèâàíèÿ».

1 - é  ä î ê ë à ä ÷ è ê. Çàêàëèâà-
íèþ, íàâåðíîå, ñòîëüêî æå ëåò,
ñêîëüêî è ÷åëîâå÷åñòâó, à âîò
ó÷åíèå îá ýòîé ïðîöåäóðå âîç-
íèêëî ïîçæå. Íà÷àëî áûëî ïîëî-
æåíî äðåâíåãðå÷åñêèì ìûñëè-
òåëåì, îñíîâîïîëîæíèêîì àí-
òè÷íîé ìåäèöèíû Ãèïïîêðàòîì
(îê. 460�377 ã. äî í. ý.), îòâîäèâ-
øèì çàêàëèâàíèþ îñîáóþ ðîëü
â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ è óòâåð-
æäàâøèì, ÷òî «õîëîäíûå äíè
óêðåïëÿþò òåëî, äåëàþò åãî óï-
ðóãèì è óäîáîïîäâèæíûì».

Âàæíîé âåõîé â ðàçâèòèè ó÷å-
íèÿ î çàêàëèâàíèè ÿâëÿþòñÿ òðó-
äû Àáó-àëè Èáí Ñèíû, èçâåñòíî-
ãî â Åâðîïå ïîä èìåíåì Àâèöåí-
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íà (îê. 980�1037). Â òðàêòàòå «Êà-
íîí âðà÷åáíîé íàóêè» îí èçëî-
æèë îñíîâíûå ïðàâèëà çàêàëèâà-
þùèõ ïðîöåäóð. Íà÷èíàòü çàêà-
ëèâàíèå îí ïðåäëàãàë ëåòîì,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âîäó è ïðåæ-
äå âñåãî êóïàíèå, ïîä÷åðêèâàë íå-
îáõîäèìîñòü ñòðîãî äîçèðîâàòü
åãî ïðîäîëæèòåëüíîñòü.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ çàêàëè-
âàíèå ñ÷èòàëîñü îäíîé èç âàæ-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ â âîñïèòà-
íèè äåòåé, ýòî îñîáî ïîä÷åðêè-
âàëîñü â òðóäàõ Ò. Êàìïàíåëëû,
Äæ. Ëîêêà è äð.

Íåìåöêèé âðà÷ X. Ãóôåëàíä â
òðóäå «Èñêóññòâî ïðîäëåíèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè» (1796) óêàçû-
âàë, ÷òî «çàêàëèâàíèå ÿâëÿåòñÿ
äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ïðîôè-
ëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëåâàíèé».

Â Ðîññèè óïîìèíàíèÿ î ïðî-
öåäóðå çàêàëèâàíèÿ íàõîäèì â
«Ïîó÷åíèè Âëàäèìèðà Ìîíîìà-
õà», «Äîìîñòðîå». Â íèõ äàþòñÿ ðå-
êîìåíäàöèè ïî âîñïèòàíèþ äå-
òåé çäîðîâûìè è çàêàëåííûìè.

Â òðóäàõ ðóññêèõ ïðîñâåòèòå-
ëåé çàêàëèâàíèå ðàññìàòðèâà-
ëîñü êàê íåîáõîäèìîå ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.
Í.È. Íîâèêîâ â «Ðàçãîâîðå î
çäîðîâüå» ïîä÷åðêèâàë, ÷òî æàð,
ñòóæà, âåòåð ôîðìèðóþò õàðàê-
òåð ÷åëîâåêà. Ï.Í. Åíãàëû÷åâ â
ðàáîòå «Î ïðîäîëæåíèè ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè, èëè ñðåäñòâå, êàê
äîñòèãíóòü ìîæíî çäîðîâüÿ, âå-
ñåëîé è ãëóáîêîé ñòàðîñòè»
(1804) óêàçûâàë íà ðåøàþùóþ
ðîëü çàêàëèâàíèÿ äëÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Ìûñëè î ïîëüçå çàêà-
ëèâàíèÿ ñîäåðæàòñÿ â ðàáîòàõ îòå-

÷åñòâåííûõ ìåäèêîâ Ñ.Ã. Çûáåëè-
íà, Ô.È. Èíîçåìöåâà, Ì.ß. Ìóäðî-
âà, Í.È. Ïèðîãîâà, À.Ì. Ôèëîìà-
ôèòñêîãî.

Íàó÷íàÿ ðàçðàáîòêà âîïðîñîâ
çàêàëèâàíèÿ áûëà íà÷àòà ðóñ-
ñêèìè ó÷åíûìè Ñ.Ï. Áîòêèíûì,
Â.À. Ìàíàññåèíîì, Â.Â. Ïàøóòè-
íûì, È.Ð. Òàðõàíîâûì. Áîëüøîé
âêëàä â èçó÷åíèå ýòîãî âîïðî-
ñà âíåñëè ñîâåòñêèå ó÷åíûå
Â.Â. Ãîðèíåâñêèé, Ã.Í. Ñïåðàí-
ñêèé è äð. Òàê, çàñëóæåííûé äåÿ-
òåëü íàóêè, ïðîôåññîð È.Ì. Ñàð-
êèçîâ-Ñåðàçèíè íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäîâàë âñåì êðåïêî äðó-
æèòü ñ ñîëíöåì, âîçäóõîì è âî-
äîé. Âîò íåêîòîðûå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ïðèíöèïû, èì ïðîïà-
ãàíäèðóåìûå.
w Èñòî÷íèêàìè æèçíè ÿâëÿ-

þòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
«Óòêà, ãóñü è ñâèíüÿ, êîòîðûå
ìàëî õîäÿò, ìàëî äâèæóòñÿ, îáëà-
äàþò ìàëåíüêèìè è ñëàáûìè
ñåðäöàìè; ñîêîë, îðåë, áåãîâàÿ
ëîøàäü èìåþò êðåïêîå âûíîñ-
ëèâîå ñåðäöå è æèâóò ãîðàçäî
äîëüøå, ÷åì äîìàøíèå æèâîò-
íûå è ïòèöû».
wÌîðÿ è ðåêè � èñòî÷íèêè

çäîðîâüÿ. «Êîãäà ðàíåíûé îëåíü,
èñòåêàþùèé êðîâüþ, ïðîáèðàåò-
ñÿ â ÷àùå êóñòàðíèêîâ è âäðóã
âèäèò ïåðåëèâ÷àòóþ ãëàäü øè-
ðîêîé ðåêè, îí áðîñàåòñÿ â õî-
ëîäíûå âîëíû, îáìûâàåò ñâîè
ðàíû è, óñïîêîèâ íåâûíîñèìûå
ñòðàäàíèÿ, äîëãî ëåæèò íà áåðåãó,
íå ñìåÿ óäàëèòüñÿ îò èñòî÷íè-
êà ñâîåãî èñöåëåíèÿ».
w Âåëèêàÿ ñèëà, îæèâëÿþùàÿ

íàøó æèçíü � ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ
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ñîëíöà. «Êàæäûé ïàäàþùèé íà
òåëî ëó÷ íåñåò ñ ñîáîé ýëåìåí-
òû òåõ èñòî÷íèêîâ çäîðîâüÿ, êà-
êèå îò÷àñòè â êîíöåíòðèðîâàí-
íîì âèäå ìû ïîëó÷àåì â áîëüíè-
öàõ è ëå÷åáíèöàõ. Áåç ñëîæíûõ
óñòàíîâîê ðåíòãåíîâñêèõ è ýëåê-
òðè÷åñêèõ àïïàðàòîâ òêàíÿìè
êëåòîê ìû âáèðàåì â ñåáÿ äðà-
ãîöåííóþ ýíåðãèþ ïðÿìî ñ íåáà,
ìû æèâåì, óêðåïëÿÿ íå òîëüêî
ìóñêóëû íàøèõ ðóê èëè íîã, íî
è ïðèâîäèì â ñîñòîÿíèå òâîð÷åñ-
êîãî âîçáóæäåíèÿ �ïðîâîäà�
íåðâíîé òêàíè».
w Ñðåäè ñðåäñòâ, äàþùèõ ñèëó

è óñòîé÷èâîñòü òêàíÿì æèâîãî
îðãàíèçìà, âîçäóõ èãðàåò òàêóþ
æå âàæíóþ ðîëü, êàê ïðÿìûå
ëó÷è ñîëíöà, êàê âîäà ðåê, îçåð
è ìîðåé. «×åì áîëüøå áóäåò êà-
ñàòüñÿ óêðåïëÿþùàÿ ñèëà âîçäó-
õà òêàíåé þíîãî îðãàíèçìà, òåì
ñîâåðøåííåé ñòàíåò ðàáîòà êëå-
òîê, è âÿëîñòü è àïàòèþ ñìåíÿò
ïîðûâ è ýíåðãèÿ».

Â 1910 ã. âûäàþùèéñÿ îòå÷å-
ñòâåííûé ïåäèàòð Ã.Í. Ñïåðàí-
ñêèé ñôîðìóëèðîâàë ñëåäóþ-
ùèå ïðèíöèïû:
� îñóùåñòâëÿòü çàêàëèâàíèå

ñëåäóåò òîëüêî ïðè ïîëíîì
çäîðîâüå äåòåé;

� èíòåíñèâíîñòü çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð öåëåñîîáðàç-
íî óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî,
ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòàþ-
ùèì â ïðîöåññå çàêàëèâàþ-
ùåé òðåíèðîâêè êîìïåíñà-
òîðíûì âîçìîæíîñòÿì ðàñ-
òóùåãî îðãàíèçìà;

� òðåáóåòñÿ ñèñòåìàòè÷íîñòü è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè ïðî-

âåäåíèè çàêàëèâàíèÿ, êîòîðîå
òîëüêî òîãäà è áóäåò ýôôåê-
òèâíûì;

� ïåðåðûâ â çàêàëèâàíèè íà 2�
3 íåäåëè è áîëåå ñíèæàåò
ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
ðåáåíêà ïðîñòóäíûì ôàêòî-
ðàì;

� íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ó÷åò
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðåáåíêà, åãî âîçðàñòà, íà-
ëè÷èÿ ó íåãî ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ê çàêàëèâà-
þùèì ìåðîïðèÿòèÿì;

� íåäîïóñòèìî ïðîâåäåíèå çà-
êàëèâàíèÿ ïðè îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèÿõ
(ñòðàõå, ïëà÷å, áåñïîêîéñòâå),
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâðî-
òè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì;

� ñëåäóåò èçáåãàòü ïåðåãðåâàþ-
ùåé îäåæäû.
Â íàøåé ñòðàíå îñîáîå çíà÷å-

íèå èìååò çàêàëèâàíèå ê õîëî-
äó, ïîñêîëüêó ïî÷òè 2/3 òåððèòî-
ðèè Ðîññèè ðàñïîëîæåíû â ñó-
ðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.
Áîëüøèå óñïåõè â ðàçâèòèè íà-
óêè è òåõíèêè ìîãóò ñîçäàòü
èëëþçèþ íåçàâèñèìîñòè ÷åëî-
âåêà îò êëèìàòà. Íî ýòî íå òàê.
Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïî-ïðå-
æíåìó � ÷àñòü ïðèðîäû, è ñ
ýòèì ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ. Ñà-
ìûì ýôôåêòèâíûì, åñëè íå
åäèíñòâåííûì, ñðåäñòâîì ïîâû-
øåíèÿ óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà
ê âíåøíèì ôàêòîðàì îñòàåòñÿ
çàêàëèâàíèå.

Çàêàëÿòü ñâîé îðãàíèçì ìîæíî
â ëþáîì âîçðàñòå. Íà÷èíàòü áîðü-
áó çà êðåïêîå çäîðîâüå íèêîãäà íå
ïîçäíî. Íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíà
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ýòà ïðîöåäóðà � íà÷àòàÿ â äåòñòâå.
Îíà � ìîãó÷åå ñðåäñòâî, îáåñïå-
÷èâàþùåå íîðìàëüíûé ðîñò è
ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ñàìî÷óâñòâèå, íàñòðîåíèå è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü âçðîñëûõ
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò çäîðîâüÿ
äåòåé. Ýòî äåëàåò çàêàëèâàíèå
ñîöèàëüíî çíà÷èìûì ÿâëåíèåì,
âîçâîäèò â ðàíã âàæíîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé çàäà÷è.

Â å ä ó ù è é. Äåéñòâèòåëüíî,
çàêàëèâàíèå ìîæíî íàçâàòü ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûì ÿâëåíèåì.
Êàêîâû æå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû çàêàëèâàíèÿ îðãà-
íèçìà?

Âûñòóïàåò âîñïèòàòåëü ñ äîêëà-
äîì «Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà».

2 - é  ä î ê ë à ä ÷ è ê. Åäèí-
ñòâåííîå è ñàìîå ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî òðåíèðîâêè è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà, ïîâûøåíèÿ åãî óñòîé÷èâîñòè
ê õîëîäó � çàêàëèâàíèå.

×òî æå òàêîå çàêàëèâàíèå
õîëîäíûìè âîçäåéñòâèÿìè?

Âî-ïåðâûõ, ñèñòåìà çàêàëèâà-
þùèõ ìîìåíòîâ â ðåæèìå äíÿ, à
íå îäíà ïðîöåäóðà. Ýòî ïðîöåññ,
çàêëàäûâàþùèéñÿ íà âñþ æèçíü,
îïðåäåëÿþùèé ôîðìèðîâàíèå
ìûøëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, àêòèâíûé ïðîöåññ,
ïðåäïîëàãàþùèé èñïîëüçîâà-
íèå åñòåñòâåííûõ õîëîäîâûõ
âîçäåéñòâèé ñ öåëüþ òðåíèðîâ-
êè âñåõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
îðãàíèçìà, è â ÷àñòíîñòè òðåíè-
ðîâêó ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-

íèçìîâ òåðìîðåãóëÿöèè, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ïîääåðæàíèå òåìïå-
ðàòóðû òåëà íà ïîñòîÿííîì
óðîâíå, íåçàâèñèìî îò âíåøíåé
ñðåäû (âîçäóõà è âîäû).

Â-òðåòüèõ, çàêàëèâàíèå õîëî-
äîì âûçûâàåò â îðãàíèçìå äâà
âèäà ýôôåêòîâ: ñïåöèôè÷åñêèé
è íåñïåöèôè÷åñêèé. Ñïåöèôè-
÷åñêèé ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â
ïîâûøåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà èìåííî ê õîëîäó, ò.å. ê
òîìó âîçäåéñòâèþ, êîòîðîå èñ-
ïîëüçîâàëîñü â ïðîöåññå çàêàëè-
âàíèÿ. Íåñïåöèôè÷åñêèé � ñî-
ñòîèò â îäíîâðåìåííîì ïîâû-
øåíèè óñòîé÷èâîñòè è ê
íåêîòîðûì äðóãèì âîçäåéñòâè-
ÿì, íàïðèìåð ê íåäîñòàòêó êèñ-
ëîðîäà. Ïîìèìî åñòåñòâåííîãî
ðàâíîâåñèÿ ñ ïðèðîäîé èäåò óñ-
òîé÷èâîñòü ê äåéñòâèÿì è ïðî-
òèâ íåå � ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ
(òåõíè÷åñêîå, õèìè÷åñêîå è ïðî-
÷åå èñêóññòâåííîå èñêàæåíèå
ñàìîé ïðèðîäû).

Â-÷åòâåðòûõ, ñïåöèàëüíîå çà-
êàëèâàþùåå äåéñòâèå, íàïðèìåð
îáòèðàíèå õîëîäíîé âîäîé òîëü-
êî ãðóäè, âûðàáàòûâàåò ñïåöè-
ôè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü ê îõ-
ëàæäåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå óñòîé-
÷èâîñòü ê õîëîäó ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîëíîé ìåðå ïðè îõëàæäåíèè
ãðóäè, ïðè îõëàæäåíèè äðóãèõ
ó÷àñòêîâ òåëà åå ïðîÿâëåíèå
áóäåò ìåíåå çíà÷èòåëüíî.

Íà÷èíàÿ çàêàëèâàíèå, âàæíî
íå äîïóñòèòü ïåðåîõëàæäåíèÿ,
ïîýòîìó íóæíî çíàòü î ðåàêöèè
êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ î íåì. Îñòàíîâèìñÿ
íà ýòîì âîïðîñå ïîäðîáíåå.
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Ïåðâàÿ ñòàäèÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùàÿ î ïåðåîõëàæäåíèè, � ïî-
áåëåíèå � ñâÿçàíà ñ ñîêðàùå-
íèåì ïðîñâåòà êîæíûõ ñîñóäîâ,
îáðàçîâàíèåì «ãóñèíîé êîæè» è
ïîÿâëåíèåì òàê íàçûâàåìîãî
ïåðâè÷íîãî îçíîáà. Ýòî óðîâåíü
íàøåé ãîòîâíîñòè, òàê ñêàçàòü,
ñâîáîäû â ïðèðîäå.

Ïîêðàñíåíèå êîæè � âòîðàÿ
ñòàäèÿ � ñèãíàëèçèðóåò î äàëü-
íåéøåì îõëàæäåíèè, ñîïðîâîæ-
äàþùåìñÿ ðàñøèðåíèåì êîæ-
íûõ ñîñóäîâ. Êîæà ñòàíîâèòñÿ
òåïëîé. Ïðè óìåðåííûõ îõëàæ-
äåíèÿõ îòêðûòûå ÷àñòè òåëà
(ëèöî, ðóêè) ìîãóò ïðåáûâàòü â
òàêîì ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîå
âðåìÿ. ×åëîâåê ïðè ýòîì íå
îùóùàåò äåéñòâèÿ õîëîäà.

Âòîðè÷íûé îçíîá � ïðîäîë-
æåíèå îõëàæäåíèÿ � êîæà ñíî-
âà áëåäíååò, ïðèîáðåòàåò ñè-
íþøíûé îòòåíîê (òðåòüÿ ñòà-
äèÿ). Åå ñîñóäû ðàñøèðåíû,
íàïîëíåíû êðîâüþ, ñïîñîáíîñòü
èõ ñîêðàùàòüñÿ îñëàáëåíà. Âû-
ðàáîòêà òåïëà õèìè÷åñêîé òåð-
ìîðåãóëÿöèåé îêàçûâàåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íîé. Ãóáû ñèíåþò. Ïðè
âòîðè÷íîì îçíîáå ìîæåò ïðî-
èçîéòè ïåðåîõëàæäåíèå îðãà-
íèçìà.

Ó íåçàêàëåííûõ, îñëàáëåííûõ
âçðîñëûõ è äåòåé âòîðîé ñòàäèè
ìîæåò íå ïîÿâèòüñÿ, à ñðàçó íà-
ñòóïèòü òðåòüÿ � ïåðåîõëàæäå-
íèå ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç
ýòîãî íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. ×òî êàñàåòñÿ ðàñòèðàíèÿ
êîæè è âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé (ïîñëå âîçäåéñòâèÿ
õîëîäíîé âîäîé), íåîáõîäèìî

îòìåòèòü: îíè ïîâûøàþò òåìïå-
ðàòóðó êîæè, ñîêðàùàþò âðåìÿ
äåéñòâèÿ îõëàæäåíèÿ è ðàñòÿãè-
âàþò ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ çàêà-
ëèâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëü-
çîâàíèå ðàñòèðàíèÿ êîæè äî åå
ïîòåïëåíèÿ, èíòåíñèâíîãî ñàìî-
ìàññàæà è âûðàæåííûõ ïî òåï-
ëîïðîäóêöèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ïîñëå îõëàæäàþùèõ
ïðîöåäóð äîëæíî áûòü îãðàíè-
÷åíî. Èõ ïðèìåíåíèå ìîæåò
áûòü ðàöèîíàëüíûì íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå çàêàëèâàíèÿ � ïðè
ïîÿâëåíèè ïåðâè÷íîãî îçíîáà,
«ãóñèíîé êîæè», à ïðè íàëè÷èè
óñòîé÷èâîñòè ê õîëîäó � ïðè
âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íîãî îç-
íîáà, äëÿ ñðî÷íîãî ïðåêðàùåíèÿ
îõëàæäåíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøåé
ìåðå ãëàâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé � íå ñèëüíîå, ðåçêîå äåé-
ñòâèå õîëîäà, à çàìåäëåííîå, ñëà-
áîå îõëàæäåíèå ÷àñòè êîæíîé
ïîâåðõíîñòè. Êîðîòêèå, íî ðåç-
êèå ïåðåïàäû òåìïåðàòóð (10�
15 °Ñ) ïðèâîäÿò ê áûñòðîìó
âîññòàíîâëåíèþ òåìïåðàòóðû
îõëàæäàåìîãî ó÷àñòêà. ×åì áû-
ñòðåå ìàòåðèàëüíûå òðàòû îðãà-
íà, ñèñòåìû èëè îðãàíèçìà ïðè
äåÿòåëüíîñòè, òåì ñêîðåå ïðîòå-
êàþò âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû â íèõ.

Òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê
ïîâûøåíèþ õîëîäîâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Âî âðåìÿ çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð íå ñëåäóåò
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñî
çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè.
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Òàêèì îáðàçîì, ðåãóëÿðíîå
çàêàëèâàíèå îõëàæäåíèÿìè
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íå
òîëüêî íà õîëîäîâîé óñòîé÷è-
âîñòè, íî è íà ñîñòîÿíèè ïîëî-
æèòåëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ
èììóííûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Â å ä ó ù è é. Îçäîðàâëèâàþ-
ùèé ýôôåêò çàêàëèâàíèÿ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ïîääåðæàíèåì áîäðîãî,
æèçíåðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ è
ôîðìèðóåò ïðèíöèïû è ïðàâèëà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ââåäå-
íèå êîìïëåêñíîãî çàêàëèâàíèÿ
â ðàííåì è äîøêîëüíîì äåòñòâå
è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ åãî ðåàëèçà-
öèÿ îáåñïå÷èâàþò îñíîâó íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çàêëàäûâàþò
ôóíäàìåíò ñîçíàòåëüíîãî è àê-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ.

Âûñòóïàåò âîñïèòàòåëü ñ äîêëà-
äîì «Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
çàêàëèâàíèÿ, îãðàíè÷åíèÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè äàííûõ ïðîöåäóð».

3 - é  ä î ê ë à ä ÷ è ê. Ýôôåêò
çàêàëèâàíèÿ çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíîñòè åãî îñóùåñòâëåíèÿ.
w Çàêàëèâàþùåå âîçäåéñòâèå

äîëæíî îðãàíè÷íî âïèñûâàòüñÿ
â êàæäûé ýëåìåíò ðåæèìà äíÿ.
w Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû

ðàçëè÷àþòñÿ ïî âèäó è èíòåí-
ñèâíîñòè.
w Çàêàëèâàíèå íóæíî ïðîâî-

äèòü íà ôîíå ðàçëè÷íîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, â äðó-
ãèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ.
w Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà

ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì

ôîíå è ïðè òåïëîâîì êîìôîð-
òå îðãàíèçìà äåòåé.
w Íåîáõîäèìî ïîñòåïåííî

ðàñøèðÿòü çîíû âîçäåéñòâèÿ è
óâåëè÷èâàòü âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðîâåäåíèè
çàêàëèâàíèå � îäíî èç ãëàâíûõ
ñðåäñòâ îáùåãî îçäîðîâëåíèÿ
îðãàíèçìà, ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-
áîëåâàíèé è îáåñïå÷åíèÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ãîâîðèòü î ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿõ ê çàêàëèâàíèþ â ïðèíöèïå
íåâåðíî, îíî âñåãäà íåîáõîäèìî
è ïîëåçíî. Ðå÷ü èäåò î âûáîðå
ìåòîäîâ è ñðåäñòâ çàêàëèâàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûõ ïðèåìàõ èõ
ïðîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

Çàêàëèâàíèå ñâåæèì âîçäó-
õîì ïîêàçàíî ïðè âñåõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ äëÿ ëþáîãî âîçðàñòà è
îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå èìå-
åò äëÿ ìàëåíüêèõ è îñëàáëåííûõ
äåòåé.

Âîäíûå ïðîöåäóðû òàêæå íå
èìåþò àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé. Â ñëó÷àå ëèõîðàäî÷íîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, à òàêæå ïðè
çàáîëåâàíèÿõ êîæè îáùèå âîä-
íûå ïðîöåäóðû çàìåíÿþòñÿ
ìåñòíûìè. Ãèãèåíè÷åñêèå ìåðû
âñåãäà ìîæíî ñî÷åòàòü ñ çàêàëè-
âàíèåì. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ äåòåé
íàäî ëèøü íåñêîëüêî ïîâûñèòü
òåìïåðàòóðó âîäû, ïðèáëèçèâ åå
ê èíäèôôåðåíòíîé, è ïðîäîë-
æàòü ñëàáîäåéñòâóþùèå ïðîöå-
äóðû (îáòèðàíèå, óìûâàíèå), ÷òî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ñîñòîÿ-
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íèå ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóåò åãî
âûçäîðîâëåíèþ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå ïðè çàêà-
ëèâàíèè äåòåé ðàçíîãî âîçðàñ-
òà èìååò òùàòåëüíûé êîíòðîëü
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì
îñîáîå âíèìàíèå íàäî îáðàùàòü
íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû.
w Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî

çàêàëèâàíèå äåòåé, îñîáåííî
ðàííåãî âîçðàñòà, òðåáóåò îñòî-
ðîæíîñòè. Íåëüçÿ ñðàçó, áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè,
ïîäâåðãàòü ìàëûøà âîçäåéñòâè-
ÿì õîëîäíîé âîäû, íóæíî ïðè-
ó÷àòü ê íèì ïîñòåïåííî, ìåäëåí-
íî è òåì îñòîðîæíåå, ÷åì ìîëî-
æå è ñëàáåå ðåáåíîê. Ïðèâû÷êà
ê õîëîäíûì âîçäåéñòâèÿì ñî-
çäàåòñÿ íå ñðàçó, åå íàäî âîñïè-
òûâàòü. Ýòî êàñàåòñÿ è ñíèæåíèÿ
òåìïåðàòóðû âîäû, è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðîöåäóð, è äð.
w Ðîäèòåëè òàêæå äîëæíû çíàòü,

÷òî ïðè ïðîâåäåíèè çàêàëèâà-
íèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîç-
ìîæíîñòè ðåáåíêà, ñîñòîÿíèå
åãî çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ æèçíè.
Íàïðèìåð, äëÿ çàêàëèâàíèÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé ìîæíî ïðèìåíÿòü
âîäó áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðû,
÷åì äëÿ îñëàáëåííûõ, ñ ïîâû-
øåííîé íåðâíîé âîçáóäèìîñ-
òüþ. Íåâåðíî, ãëóáîêî îøèáî÷-
íî ìíåíèå íåêîòîðûõ âçðîñëûõ
î òîì, ÷òî îñëàáëåííûì äåòÿì çà-
êàëèâàþùèå ïðîöåäóðû è ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðîòèâîïî-
êàçàíû. Èìåííî èì íåîáõîäèìû
ïðàâèëüíî äîçèðîâàííûå çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå áûñòðîìó ðàçâèòèþ è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

w Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî
îñëàáëåííûì äåòÿì ïîëåçíû
ïî÷òè âñå âèäû çàêàëèâàíèÿ, íî
ïðèó÷àòü ê ýòèì ïðîöåäóðàì íóæ-
íî ñ åùå áîëüøåé ïîñòåïåííîñ-
òüþ è îñìîòðèòåëüíîñòüþ, ó÷èòû-
âàÿ ïîíèæåííóþ âûíîñëèâîñòü è
íåäîñòàòî÷íóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü.
Òàê, ñëåäóåò îñîáåííî îñòîðîæíî
ñíèæàòü òåìïåðàòóðó âîäû ïðè
çàêàëèâàíèè äåòåé, ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ ïíåâìîíèåé, áðîíõèòîì, àí-
ãèíàìè, ðåâìàòèçìîì. Äëÿ íèõ
öåëåñîîáðàçíî íåêîòîðîå âðåìÿ
ïðîâîäèòü íå îáùèå, à ÷àñòè÷-
íûå îáëèâàíèÿ èëè îáòèðàíèÿ,
íàïðèìåð òîëüêî ðóê èëè òîëüêî
íîã. Íåðâíûå äåòè ïëîõî ïåðå-
íîñÿò íèçêèå òåìïåðàòóðû, ïî-
ýòîìó èñïîëüçóåòñÿ áîëåå òåïëàÿ
âîäà. Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ çäîðî-
âüÿ ìîæíî ïåðåõîäèòü ê òåì æå
ïðîöåäóðàì, êîòîðûå ïîêàçàíû
çäîðîâûì äåòÿì.
w Ðîäèòåëè îáÿçàíû âíèìà-

òåëüíî íàáëþäàòü çà ðåàêöèåé
ðåáåíêà íà çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ
è ïîñëå íèõ. Åñëè ìàëûø âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû çÿáíåò, ïîêðû-
âàåòñÿ «ãóñèíîé êîæåé», äðîæèò,
äàëüíåéøåå ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû âîäû íàäî ïðèîñòàíîâèòü.
Åñëè ïîñëå ïðîöåäóðû ñòàíî-
âèòñÿ âÿëûì èëè, íàîáîðîò, âîç-
áóæäåííûì, ó íåãî íàðóøàåòñÿ
ñîí, ïîíèæàåòñÿ àïïåòèò � ýòî
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü. Â êàæ-
äîì òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîíàá-
ëþäàòü çà ðåáåíêîì, óìåíüøèòü
äîçèðîâêó çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, à èíîãäà âðåìåííî
îò íèõ îòêàçàòüñÿ.
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w Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íà÷à-
ëà çàêàëèâàíèÿ, åãî ïðîäîëæåíèÿ,
à òåì áîëåå äëÿ óñèëåíèÿ íàãðóç-
êè � îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, ïîíè-
æåíèå è äàæå îñòàíîâêà ðåáåí-
êà â âåñå, ïîâûøåíèå âîçáóäèìî-
ñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, æàëîáû
íà óñòàëîñòü, óõóäøåíèå ñíà, ðåç-
êî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïðî-
öåäóðàì. Åñëè çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû ïðèîñòàíàâëèâàëèñü
íà íåñêîëüêî äíåé, ïîñëå âûçäî-
ðîâëåíèÿ íà÷èíàòü íóæíî ñ òåì-
ïåðàòóðû âîäû íà 2�3° âûøå,
÷åì ïðèìåíÿëàñü ðàíåå, è ïðè-
ìåðíî íà ÷åòâåðòü ñîêðàòèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû,
òàê êàê àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà îñëàáåâàþò.
w Çàêàëèâàíèå âîäîé îêàçûâà-

åò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà è ïîäðîñòêà, ïî-
ýòîìó äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ íàäî
ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèå âðà÷à. Òà-
êîé äîïóñê (íåêîòîðûå ñ÷èòàþò
åãî ïóñòîé ôîðìàëüíîñòüþ è
ëèøíèì ïðåïÿòñòâèåì ê íåìåä-
ëåííîìó íà÷àëó çàíÿòèé) ïî-
çâîëÿåò ïîòîì ñðàâíèâàòü íàñòó-
ïàþùèå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ò.å. îïðåäåëÿòü ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâîäèìûõ ìåð.

Ïðè çàêàëèâàíèè äåòåé ñîë-
íå÷íûìè ëó÷àìè íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè
ïðàâèëàìè:
� ñîëíöå äåéñòâóåò íà îðãàíèçì

ãîðàçäî ñèëüíåå, ÷åì âîäà è
âîçäóõ, ïîýòîìó îáëó÷åíèþ
ñîëíöåì äîëæíî ïðåäøåñòâî-
âàòü çàêàëèâàíèå âîçäóøíû-
ìè âàííàìè è âîäíûìè ïðî-
öåäóðàìè;

� ñîëíå÷íûå âàííû ïðîâîäÿòñÿ
â ñåðåäèíå ïðîãóëêè, ïðîöåññå
èãðû, ñëåäóÿ çà âîçäóøíûìè
âàííàìè è çàêàí÷èâàþùèåñÿ
èìè;

� ïîñòåïåííîñòü óñèëåíèÿ çà-
êàëèâàþùåãî äåéñòâèÿ ñîëí-
öà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîäáîðîì
îäåæäû: âíà÷àëå äåòè íàäåâà-
þò ðóáàøêè ñ êîðîòêèìè ðó-
êàâàìè, îñòàþòñÿ îáíàæåííû-
ìè òîëüêî ðóêè è íîãè; çàòåì
÷åðåç 2�3 äíÿ � ìàéêè è
òîëüêî ñïóñòÿ åùå 2�3 äíÿ
âûõîäÿò íà ñîëíöå â îäíèõ
òðóñàõ. Ãîëîâà âñåãäà äîëæíà
áûòü çàùèùåíà ïàíàìîé èëè
øàïî÷êîé ñ êîçûðüêîì;

� â æàðêèé ïîëäåíü, êîãäà ñîë-
íöå â çåíèòå, ñîëíå÷íûå âàí-
íû èñêëþ÷àþòñÿ. Îíè îòìåíÿ-
þòñÿ òàêæå ïðè ÿâëåíèÿõ ïå-
ðåãðåâàíèÿ èëè èçáûòî÷íîãî
îáëó÷åíèÿ ñîëíöåì.
Òàêèì îáðàçîì, çàêàëèâàíèå

äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíûõ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé è òðåáîâà-
íèé: ÷èñòûé âîçäóõ, îïòèìàëü-
íûå ñîîòíîøåíèÿ òåìïåðàòóðû
âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ è îäåæ-
äà, àêòèâíûé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì è ò.ä.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå êîë-
ëåãè, õîòåëîñü áû ïîçíàêîìèòü
âàñ ñ çàêàëèâàþùèìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè â íàøåì äåòñêîì ñàäó.
Ñðåäè íèõ:
� ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî

ðåæèìà â òå÷åíèå äíÿ;
� ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðî-

ãóëêè, åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
ñîáëþäåíèå ñåçîííîé îäåæäû
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ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;

� èñïîëüçîâàíèå îáëåã÷åííîé
îäåæäû â ïîìåùåíèè äåòñêî-
ãî ñàäà;

� ñîí â òðóñàõ;
� ïðîâåäåíèå äûõàòåëüíîé ãèì-

íàñòèêè ïîñëå ñíà;
� ìûòüå ïðîõëàäíîé âîäîé ðóê

äî ëîêòåé, øåè;
� ïîëîñêàíèå ðòà ëå÷åáíûìè

íàñòîÿìè è âîäîé êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû;

� êîíòðàñòíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû íà äîðîæêå «Çäî-
ðîâüå» (èãðîâûå äîðîæêè);

� ïðîâåäåíèå òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà (ïî À.À. Óìàíñêîé), äûõà-
òåëüíîé è çâóêîâîé ãèìíàñòè-
êè (ïî À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé).
Â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçó-

þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è
ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ:
w áîñîõîæäåíèå;
w òî÷å÷íûé ìàññàæ;
w îáøèðíîå óìûâàíèå;
w îáòèðàíèå, îáëèâàíèå;
w ïîëîñêàíèå ãîðëà, çàêàëèâà-

íèå íîñîãëîòêè;
w îçäîðîâèòåëüíûé áåã ñ ãèì-

íàñòè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ïîñëå äíåâíîãî ñíà;
w õîäüáà ïî ñîëåâûì äîðîæêàì;
w êîíòðàñòíûå íîæíûå âàííû.
Õîòåëîñü ïîäðîáíåå îñòàíî-

âèòüñÿ íà íåêîòîðûõ èç íàçâàí-
íûõ ôîðì è ìåòîäîâ çàêàëèâàíèÿ.

Êîíòðàñòíûå íîæíûå âàí-
íû � î÷åíü äåéñòâåííîå ñðåä-
ñòâî çàêàëèâàíèÿ, ïðèìåíÿåìîå
ïðè ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ó äåòåé ñòàðøå 1,5�2 ëåò.
Êàê èõ ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü?

Ïåðåä ðåáåíêîì ñòàâÿò äâà
òàçà ñ âîäîé (êîëè÷åñòâîì äî
ñåðåäèíû ãîëåíè). Â îäíîì òàçó
âîäà òåïëàÿ (37�38 °Ñ), â äðó-
ãîì � ïðîõëàäíàÿ (25�26 °Ñ).
Ðåáåíîê ïîî÷åðåäíî ïîãðóæàåò
íîãè òî â òåïëóþ (íà 1,5�2 ìèí),
òî â ïðîõëàäíóþ âîäó (íà 5�
10 ñ). Íà÷èíàåò ñ òåïëîé, çàêàí-
÷èâàåò ïðîõëàäíîé âîäîé. Ñíà-
÷àëà äåëàåòñÿ 3�5 ïîãðóæåíèé,
â äàëüíåéøåì èõ ÷èñëî óâåëè-
÷èâàåòñÿ äî 9�11. Çàòåì íîãè
ðàñòèðàþò ïîëîòåíöåì äî ëåã-
êîãî ïîêðàñíåíèÿ. Äàííàÿ ìå-
òîäèêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
êðóãëîãîäè÷íî.

Îáëèâàíèå íîã. Ïåðåä ïîëíûì
îáëèâàíèåì ìîæíî ñíà÷àëà ïî-
ïðîáîâàòü îáëèâàíèå íèæíåé
ïîëîâèíû ãîëåíè è ñòîï. Ðåáå-
íîê ñàäèòñÿ íà íèçêèé òàáóðåò
èëè äåòñêèé ñòóë, íîãè ñòàâèò
íà äåðåâÿííûé áðóñîê, ïîëî-
æåííûé íà äíî òàçà. Âîäó ëüþò
èç êîâøà èëè êóâøèíà íà íèæ-
íþþ òðåòü ãîëåíåé è ñòîïû â
òå÷åíèå 20�30 ñ. Íà÷àëüíàÿ
òåìïåðàòóðà âîäû 27�28 °Ñ,
÷åðåç êàæäûå 10 äíåé îíà ñíè-
æàåòñÿ íà 1�2° è äîõîäèò äî
20�18 °Ñ.

Ïîñëå íîæíîé âàííû, îáëèâà-
íèÿ èëè îáìûâàíèÿ íîãè âûòè-
ðàþò äîñóõà, çàòåì ðàñòèðàþò äî
ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ.

Ïîëíîå îáëèâàíèå ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü äëÿ äåòåé ñ 9 ìåñÿöåâ.
Ïåðåä íèì ðåáåíîê äîëæåí áûòü
òåïëûì. Íà÷àëüíàÿ òåìïåðàòóðà
âîäû 35 °Ñ, îíà ñíèæàåòñÿ ÷åðåç
äâà äíÿ íà òðåòèé íà 1° è äîõî-
äèò äî 26 °Ñ. Îáëèâàþò ðåáåíêà
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ñíà÷àëà èç 3-ëèòðîâîãî êóâøèíà
èëè áàíêè, ïîòîì èç âåäðà (ãî-
ëîâó íå ìî÷èòü!). Ïåðâûé ìåñÿö
ïîñëå îáëèâàíèÿ âûòèðàþò ïî-
ëîòåíöåì, äàëåå îñòàâëÿþò îáñû-
õàòü.

Êîíòðàñòíûé äóø ðåêîìåíäó-
åòñÿ ñ 1,5 ëåò. Îñîáåííî ïîëåçåí
îí âÿëûì, çàòîðìîæåííûì äåòÿì,
à ëåãêîâîçáóäèìûì ìàëûøàì
ïîäîéäåò îáëèâàíèå. Òåìïåðàòó-
ðà âîäû ïðè çàêàëèâàíèè äóøåì
äîëæíà áûòü òàêîé æå, êàê è ïðè
îáùèõ îáëèâàíèÿõ. Ïîñëå äóøà
ðåáåíêà òàêæå íàäî õîðîøî ðà-
ñòåðåòü ñóõèì ìÿãêèì ïîëîòåí-
öåì.

Áîñîõîæäåíèå � îäèí èç
äðåâíåéøèõ ñïîñîáîâ çàêàëèâà-
íèÿ, òðåíèðîâêè ìûøö ñòîïû,
ïðåäîõðàíÿþùèé îò ðàçâèòèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ.

Êàê è âñå âèäû ôèçè÷åñêîé
òðåíèðîâêè, çàêàëèâàíèå õîäüáîé
áîñèêîì äîëæíî áûòü ïîñòåïåí-
íûì è ñèñòåìàòè÷åñêèì. Íà÷è-
íàòü ëó÷øå âñåãî ñ õîæäåíèÿ â
òåïëîé êîìíàòå ïî êîâðó èëè
ïîëîâèêó, çàòåì � ïî äåðåâÿííî-
ìó ïîëó. Äëÿ çàíÿòèé ïîëåçíî
èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ðåçè-
íîâûå êîâðèêè ñ øèïîâûì ðèô-
ëåíèåì, ïî êîòîðûì ñíà÷àëà ìîæ-
íî ïðîñòî õîäèòü, à â äàëüíåéøåì
áåãàòü íà ìåñòå è ïðûãàòü.

Îäíàêî âñå ýòî íè â êîåé
ìåðå íå çàìåíèò ðàäîñòè õîäü-
áû áîñèêîì ïî çåìëå èëè òðà-
âå. Ïðè âûáîðå ãðóíòà äëÿ õîæ-
äåíèÿ áîñèêîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ðàçëè÷íûå åãî âèäû (ïî
òåìïåðàòóðíîìó è ìåõàíè÷åñêî-
ìó ðàçäðàæåíèþ) äåéñòâóþò íà

îðãàíèçì ïî-ðàçíîìó. Ìÿãêàÿ
òðàâà, òåïëûé ïåñîê, äîðîæíàÿ
ïûëü, êîìíàòíûé êîâåð äåéñòâó-
þò óñïîêàèâàþùå, â òî âðåìÿ
êàê ãîðÿ÷èé ïåñîê èëè àñôàëüò,
îñòðûå êàìíè, õâîéíûå èãîëêè
èëè øèøêè âîçáóæäàþò íåðâ-
íóþ ñèñòåìó. Äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñòîïû, ïîääåðæèâàþùèõ
åå ñâîä â íóæíîì ïîëîæåíèè,
îñîáåííî ïîëåçíî õîäèòü áîñè-
êîì ïî ñêîøåííîé òðàâå, ïåñêó,
îïàâøåé õâîå.

Äëÿ õîäüáû áîñèêîì ïî åñòå-
ñòâåííîìó ãðóíòó â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èçãîòîâèòü
ÿùèê äëèíîé 100 ñì, øèðèíîé
60 è âûñîòîé 15 ñì, çàïîëíèòü
åãî ïðîìûòîé ðå÷íîé ãàëüêîé è
óñòàíîâèòü â êîìíàòå ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîçäóõà 18�20 °Ñ. Ïîñëå
õîäüáû áîñèêîì ïî òàêîìó «òðå-
íàæåðó» íåîáõîäèìî îáìûòü
ñòóïíè âîäîé êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðû ñ ìûëîì è âûïîëíèòü
2�3-ìèíóòíûé ìàññàæ (ðàçìÿòü
ïàëüöû è ïîäîøâû íîã).

Îáòèðàíèå � íàèáîëåå ìÿãêî
äåéñòâóþùàÿ âîäíàÿ ïðîöåäóðà,
ïîëåçíàÿ íå òîëüêî äëÿ çäîðî-
âûõ, íî è îñëàáëåííûõ äåòåé.

Âàðåæêîé èç ìÿãêîé òêàíè
(ôëàíåëü, òðèêîòàæ), ñìî÷åííîé
âîäîé ñîîòâåòñòâóþùåé òåìïå-
ðàòóðû, êîòîðàÿ ñíèæàåòñÿ íà 1°
÷åðåç äâà äíÿ íà òðåòèé (íà-
÷àëüíàÿ � 30 °Ñ, êîíå÷íàÿ �
êîìíàòíàÿ òåìïåðàòóðà), îáòè-
ðàþò ðóêè, øåþ, ãðóäü, æèâîò,
íîãè, ñïèíó ðåáåíêà. Ïîñëå ýòî-
ãî ðàñòèðàþò åãî ñóõèì ìÿãêèì
ïîëîòåíöåì.
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Ñîëåâîå çàêàëèâàíèå � ïîëåç-
íîå äëÿ âñåõ äîøêîëüíèêîâ. Çà-
êàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
äíåâíîãî ñíà ïîä íàáëþäåíèåì
âîñïèòàòåëÿ. Äåòè ñíà÷àëà ïðîõî-
äÿò áîñèêîì ïî ôëàíåëåâîìó êîâ-
ðèêó, ñìî÷åííîìó 10% ðàñòâîðîì
ïîâàðåííîé ñîëè êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû, òîï÷óòñÿ íà íåì â òå-
÷åíèå 2 ìèí, çàòåì ïåðåõîäÿò íà
âòîðîé êîâðèê, ãäå ñòèðàþò ñîëü
ñ ïîäîøâ, à ïîòîì âûòèðàþò ñòóï-
íè íàñóõî. Âàæíî ïåðåä ïðîâåäå-
íèåì çàêàëèâàíèÿ ðàçîãðåòü ñòî-
ïû. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ìàññàæåðû, ïóãîâè÷íûå
è ïàëî÷íûå äîðîæêè.

Çàêàëèâàíèå íîñîãëîòêè. Äëÿ
çàêàëèâàíèÿ íàèáîëåå «õîëîäî-
óÿçâèìîé» îáëàñòè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñàìûé äåéñòâåííûé
ïðèåì � ïîëîñêàíèå âîäîé.
Íà÷èíàòü åãî ñëåäóåò ñ òåïëîé
âîäû, ñíèæàÿ ÷åðåç êàæäûå
10 äíåé òåìïåðàòóðó íà 1�2°.
Â êîíöå êóðñà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âîäó èç-ïîä êðàíà.

Òî÷å÷íûé ìàññàæ � ìåòîä
ìåõàíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ðóêàìè â âèäå ñïåöèàëüíûõ
ïðèåìîâ, óëó÷øàþùèé ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ, íåðâíîé è ìûøå÷íîé
ñèñòåì. Ïåäàãîãè íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà âûïîëíÿþò ìàññàæ
ïî ìåòîäó À.À. Óìàíñêîé.

Ãîâîðÿ î çàêàëèâàíèè äåòåé
âîäîé, âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëåäóþùèõ ïðàâèë:
� ñíèæàòü òåìïåðàòóðó âîäû

ñëåäóåò ïîñòåïåííî;
� çàêàëèâàòüñÿ íóæíî åæåäíåâ-

íî, åñëè ïðîöåññ ïðåêðàùàåò-

ñÿ õîòÿ áû íà íåäåëþ, âîçîá-
íîâëÿòü íåîáõîäèìî ñ èñõîä-
íîé òåìïåðàòóðû âîäû;

� íà÷èíàòü çàêàëèâàòüñÿ ìîæíî
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íî ëó÷øå
â òåïëîå;

� ýôôåêò îò çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð äîñòèãàåòñÿ çà 2�
3 ìåñÿöà, à èñ÷åçàåò çà 2�3 íå-
äåëè, à ó äîøêîëüíèêîâ ÷åðåç
5�7 äíåé, ïîýòîìó íåëüçÿ îò-
ìåíÿòü çàêàëèâàíèå äàæå â
ñëó÷àå ëåãêèõ çàáîëåâàíèé,
ñëåäóåò ïðîñòî óìåíüøèòü
íàãðóçêó èëè èíòåíñèâíîñòü
ðàçäðàæèòåëÿ.
Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ ê çàêàëèâàíèþ äåòåé âî-
äîé:
w îñòðûå èíôåêöèè;
w ëèõîðàäêà;
w ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïî-

êðîâîâ (îæîãè, òðàâìû, ýêññóäà-
òèâíûé äèàòåç);
w íåâðîçû è âûñîêàÿ íåðâíàÿ

âîçáóäèìîñòü;
w íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè âûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåì;
w îñòàíîâêà â âåñå;
w óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ðå-

áåíêà ïîñëå íà÷àëà çàêàëèâà-
íèÿ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ëþáîå çàêàëè-
âàíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ðàäîâàëñÿ,
óëûáàëñÿ, æäàë ýòèõ ïðîöåäóð.
Êðîìå òîãî, áîëüøóþ ðîëü ïðè
ïðîâåäåíèè ëþáûõ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èãðàþò ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå âçðîñëûõ è
èõ îòíîøåíèå ê ïðîâîäèìûì
ìåðîïðèÿòèÿì.
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Îñíîâíûå
ïðàâèëà çàêàëèâàíèÿ

Çàêàëèâàíèå � ïðîöåññ, êîòî-
ðûé íå äîëæåí ïðåðûâàòüñÿ.
Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåãî ðàçãîâî-
ðà, õîòåëîñü áû ïåðå÷èñëèòü îñ-
íîâíûå ïðàâèëà çàêàëèâàíèÿ. Èõ
âàæíî çíàòü è ïåäàãîãàì è ðî-
äèòåëÿì.

Ïðàâèëî 1. Ïîíèìàíèå íåîá-
õîäèìîñòè çàêàëÿòüñÿ äîëæíî
ñòàòü âàøèì óáåæäåíèåì, òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âîñïè-
òàòü â ñåáå ïðèâû÷êó âûïîëíÿòü
îïðåäåëåííûå ïðîöåäóðû. Ñî-
çíàòåëüíîå îòíîøåíèå ôîðìè-
ðóåò íóæíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
íàñòðîé, êîòîðûé è ñäåëàåò âàøè
ñòàðàíèÿ óñïåøíûìè.

Ïðàâèëî 2. Çàêàëèâàíèå �
îñíîâíàÿ ÷àñòü çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Ïðàâèëî 3. Çàêàëÿòüñÿ íóæíî
ñèñòåìàòè÷åñêè, à íå îò ñëó÷àÿ
ê ñëó÷àþ. Åñëè âûðàáîòàííûé
óñëîâíûé ðåôëåêñ íå áóäåò ïîä-
êðåïëÿòüñÿ, îí èñ÷åçíåò. Äàæå
äâóõíåäåëüíûé ïåðåðûâ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ðàíåå äîñòèãíó-
òîå ñîñòîÿíèå çàêàëåííîñòè. Íà-
ñòðàèâàéòåñü íà ïîæèçíåííûå
çàíÿòèÿ � ñ äåòñòâà äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè.

Ïðàâèëî 4. Äëèòåëüíîñòü è
èíòåíñèâíîñòü çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð íàäî óâåëè÷èâàòü ïî-
ñòåïåííî. Åñëè â ïåðâûé æå
äåíü âû ðåøèòåëüíî îáîëüåòåñü
ëåäÿíîé âîäîé èëè íûðíåòå
çèìîé â ïðîðóáü, íèêàêîé
ïîëüçû íå áóäåò, â ëó÷øåì ñëó-

÷àå îòäåëàåòåñü ïðîñòóäíûì çà-
áîëåâàíèåì.

Ïðàâèëî 5. Ïëàíèðîâàòü çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû íóæíî
îáÿçàòåëüíî ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà.
Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ðàçíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê òåìïåðàòóðàì.
Îäèí è òîò æå ôàêòîð âûçîâåò ó
îäíîãî ëåãêèé íàñìîðê, à ó äðó-
ãîãî � ñåðüåçíóþ áîëåçíü. Ýòè
ðàçëè÷èÿ çàâèñÿò îò îñîáåííîñ-
òåé îðãàíèçìà, ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, òèïà íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðàâèëî 6. Î÷åíü âàæíî óìåòü
ñîçäàâàòü ñåáå õîðîøåå íàñòðî-
åíèå âî âðåìÿ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð.

Ïðàâèëî 7. Îáÿçàòåëüíî ñèñòå-
ìàòè÷åñêè çàíèìàéòåñü ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, îò ýòîãî
ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ âîç-
ðàñòåò âî ìíîãî ðàç. Ðóññêèé
ôèçèîëîã À. Ñàìîéëîâ, ïîä÷åð-
êèâàÿ ðîëü ìûøå÷íîé àêòèâíî-
ñòè, óòâåðæäàë: «Ìûøöà ñäåëà-
ëà ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì!»

Ïðàâèëî 8. Çàêàëÿÿñü, èñïîëü-
çóéòå âåñü êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ
åñòåñòâåííûõ ôàêòîðîâ � ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäó.

Ïðàâèëî 9. Âûáèðàÿ ôîðìû è
ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ, ó÷èòûâàéòå
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ êîíê-
ðåòíîãî ðåãèîíà. Èíòåíñèâíîñòü
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íå ìî-
æåò áûòü îäèíàêîâîé, òàê êàê
êëèìàò êîíêðåòíîãî ðåãèîíà
ôîðìèðóåò ñïåöèôè÷åñêèé òèï
òåðìîðåãóëÿöèè ó ÷åëîâåêà è
îïðåäåëÿåò åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê õîëîäó.
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Ñåãîäíÿ â îáùåñòâå èäåò ñòà-
íîâëåíèå íîâîé ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîé íà ðåàëèçàöèþ ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
(ÔÃÒ). 2011�2012 ãã. ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ïåðåõîäíûé ïåðèîä
äëÿ èõ âíåäðåíèÿ, â òå÷åíèå êî-
òîðîãî ÄÎÓ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü (ëèáî
ñêîððåêòèðîâàòü) îñíîâíûå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ó ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ
âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âíåäðåíèåì ÔÃÒ.
Ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà íåêî-
òîðûå èç íèõ. Íî ñíà÷àëà ñîâåð-
øèì ýêñêóðñ â èñòîðèþ.

Äî 1989 ã. ÄÎÓ ÐÔ ðàáîòàëè
ïî åäèíîé «Ïðîãðàììå âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó» (ïîä ðåä. Ì.À. Âàñèëüå-
âîé, Â.Â. Ãåðáîâîé, Ò.Ñ. Êîìà-
ðîâîé). Ñ 90-õ ãã. íà÷àëà ñêëà-
äûâàòüñÿ ñèñòåìà âàðèàòèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Íà îñíîâå «Êîí-
öåïöèè äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ» (Â.À. Ïåòðîâñêèé, Â.Â. Äà-
âûäîâ) ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå âà-

ðèàòèâíûå ïðîãðàììû ïî äî-
øêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ (êàê
êîìïëåêñíûå, òàê è ïàðöèàëü-
íûå). Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òèïî-
âûì ïîëîæåíèåì î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»
(1995), êàæäîå ÄÎÓ èìåëî ïðà-
âî âûáèðàòü ïðîãðàììû èç
ïðåäëîæåííîãî êîìïëåêñà ïðî-
ãðàìì è òåõíîëîãèé. Íè ñòàí-
äàðòà, íè òðåáîâàíèé äëÿ îöåíêè
êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà òîò ìîìåíò íå ñóùåñòâî-
âàëî. È òîëüêî â 1996 ã. Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ÐÔ áûëè
óòâåðæäåíû «Âðåìåííûå (ïðè-
ìåðíûå) òðåáîâàíèÿ ê ñîäåðæà-
íèþ è ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ, ðåàëèçóåìûì â äîø-
êîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè» (äàëåå � Âðåìåííûå
(ïðèìåðíûå) òðåáîâàíèÿ), êîòî-
ðûå ðåêîìåíäîâàëîñü èñïîëüçî-
âàòü äî ââåäåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëå-
âîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ íà 2006�2010 ãã. â 2008 ã.
ïî çàêàçó Ìèíîáðíàóêè çàêîí-

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ â êîíòåêñòå
íîâûõ ÔÃÒ
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Ìîñêâà
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÷èëàñü ðàçðàáîòêà êîíöåïòóàëü-
íûõ îñíîâ îïðåäåëåíèÿ ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû,
â 2009 ã. îíè áûëè óòâåðæäåíû
è ââåäåíû â äåéñòâèå.

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äëÿ áîëüøèíñòâà óðîâíåé è ñòó-
ïåíåé îáðàçîâàíèÿ, èñêëþ÷àÿ
äîøêîëüíîå, óñòàíîâëåíû ôåäå-
ðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñîáîé ñîâîêóï-
íîñòü òðåõ ãðóïï òðåáîâàíèé:
� ê ñòðóêòóðå îñíîâíûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
� óñëîâèÿì ðåàëèçàöèè îñíîâ-

íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì;

� ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâ-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì.
Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ ðàçðàáîòàíû òîëüêî
ÔÃÒ ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
è ê óñëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè.

ÔÃÒ â ñôåðå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àþò:
w íîðìû, îïðåäåëÿþùèå îáÿ-

çàòåëüíûé ìèíèìóì ñîäåðæà-
íèÿ îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;
w ìàêñèìàëüíûé îáúåì ó÷åá-

íîé íàãðóçêè;
w óðîâåíü ïîäãîòîâêè âûïóñ-

êíèêîâ ÄÎÓ;
w îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê

îáåñïå÷åíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà [5].

Èñïîëüçóÿ ñòàòüþ Í.Â. Ôåäè-
íîé (ÔÃÒ: Íàéòè 10 îòëè÷èé /

Îáðó÷. 2010. ¹ 2), ñðàâíèì, êàê
îòðàæåíî ñîäåðæàíèå ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè â äâóõ äîêóìåíòàõ: âî
Âðåìåííûõ (ïðèìåðíûõ) òðåáî-
âàíèÿõ è ÔÃÒ ê ñòðóêòóðå îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû (ñì. íèæå).

Íà îñíîâå ÔÃÒ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ ïðèìåðíûå îñíîâíûå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà-
âåðøåíà ðàáîòà íàä ñëåäóþùè-
ìè ïðîãðàììàìè:

«Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû»
(ïîä ðåä. Í.Å. Âåðàêñû, Ò.Ñ. Êî-
ìàðîâîé, Ì.À. Âàñèëüåâîé);

«Óñïåõ» (ðóê. àâò. êîëë.
Í.Â. Ôåäèíà);

«Èñòîêè» (ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðà-
ìîíîâîé);

«Èç äåòñòâà � â îòðî÷åñòâî»
(ïîä ðåä. Ò.Í. Äîðîíîâîé, Ë.Ã. Ãî-
ëóáåâîé, Í.À. Ãîðäîâîé);

«Äåòñòâî» (àâò. êîëë. Â.È. Ëî-
ãèíîâà, Ò.È. Áàáàåâà, Í.È. Íîò-
êèíà è äð.).

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, â ïåðå-
õîäíûé ïåðèîä äëÿ âíåäðåíèÿ
ÔÃÒ ó èíñòðóêòîðîâ ïî ôèç-
êóëüòóðå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ âî-
ïðîñû. Ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà
íåêîòîðûå èç íèõ.

Âîïðîñ. ×òî îçíà÷àåò äåÿòåëü-
íîñòíûé ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ?

Îòâåò. Äåÿòåëüíîñòíûé ïîä-
õîä â ðåøåíèè ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà èçó÷àëñÿ
Â.Â. Äàâûäîâûì, À.Â. Çàïîðîæ-
öåì, À.Í. Ëåîíòüåâûì. Îíè ðàñ-
ñìàòðèâàëè äåÿòåëüíîñòü íàðàâ-
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Ïîêàçàòåëè 

îöåíêè 

Âðåìåííûå  

(ïðèìåðíûå) òðåáîâàíèÿ  

ê ñîäåðæàíèþ è ìåòîäàì 

âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, 

ðåàëèçóåìûì â ÄÎÓ 

ÔÃÒ ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé  

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé  

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî  

îáðàçîâàíèÿ 

1 2 3 

Íàçíà÷åíèå 
äîêóìåíòà 

Îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå è 
ìåòîäû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ; õàðàêòåð âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ 
äåòüìè è ïîñòðîåíèå ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû 

Îïðåäåëÿþò ñòðóêòóðó îñíîâíîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

Íàïðàâëå-
íèÿ ðàçâè-
òèÿ äåòåé 

Ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àëî  
12 íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè ÄÎÓ. Îäíî èç íèõ � 

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è 
çäîðîâüå 

Ñîäåðæàíèå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ âêëþ÷àåò 4 íàïðàâëåíèÿ 
ðàçâèòèÿ äåòåé, ñðåäè íèõ � 
ôèçè÷åñêîå. 

Âûäåëåíû îáðàçîâàòåëüíûå îá-
ëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», 
«Çäîðîâüå» 

Îáùåå îñíîâàíèå äëÿ êëàññèôèêàöèè ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ â îáîèõ äîêóìåíòàõ � äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä 

Ïîäõîäû 

 Â îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà» � äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
äåòåé è åå îðãàíèçàöèÿ. 
Èñêëþ÷åíèåì èç äåÿòåëüíîñòíîãî 
ïîäõîäà ÿâëÿþòñÿ îáëàñòè «Çäî-

ðîâüå» è «Áåçîïàñíîñòü» 

Ïðèíöèïû Ïðåäìåòíûé ïðèíöèï îáó-
÷åíèÿ. 
Ó÷åáíàÿ ìîäåëü (ÇÓÍîâ-
ñêîå îáó÷åíèå) 

Ïðèíöèïû: èíòåãðàöèè îáðàçî-
âàòåëüíûõ îáëàñòåé, êîìïëåêñíî-
òåìàòè÷åñêèé, ðàçâèâàþùåãî 
îáðàçîâàíèÿ (êàê àëüòåðíàòèâà 
ÇÓÍîâñêîãî) 

Íàïðàâëå-
íèÿ âîñïè-
òàòåëüíî-
îáðàçîâà-
òåëüíîãî 
ïðîöåññà 

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü (âè-
äû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé: ñþæåòíûå, òðåíèðî-
âî÷íûå, òåìàòè÷åñêèå, 
äèàãíîñòè÷åñêèå, èãðî-
âûå); 

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðå-
áåíêà 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ â ïðîöåññå äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 
â õîäå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ; 
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà; 

âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè âîñïè-
òàííèêîâ 

 

 

Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà Âðåìåííûõ (ïðèìåðíûõ)
òðåáîâàíèé è ÔÃÒ
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1 2 3 

Ó÷åò âèäà 
ÄÎÓ 

Íå áûëè äèôôåðåíöèðîâà-
íû íà îáÿçàòåëüíóþ äëÿ 
âñåõ ÄÎÓ ÷àñòü ñîäåðæà-
íèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è ÷àñòü, îòðàæàþ-
ùóþ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå 
ÄÎÓ 

Îïðåäåëÿþò êàê îáÿçàòåëüíóþ 
äëÿ âñåõ ÄÎÓ ÷àñòü Ïðîãðàììû è 
÷àñòü, ôîðìèðóåìóþ ó÷àñòíèêàìè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

Äåÿòåëü-
íîñòü ñïå-
öèàëèçèðî-
âàííûõ 
ãðóïï 

Íå ó÷èòûâàëè ñïåöèôèêó 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ãðóïï è ó÷ðåæ-
äåíèé 

Ó÷èòûâàþò ñïåöèôèêó îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ 

Ñèñòåìà 
ìîíèòîðèí-

ãà 

Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåííî-

ñòè 

Äèàãíîñòèêà è ìîíèòîðèíã ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîäãîòîâëåí-

íîñòè 

Ðåçóëüòàòû 
îñâîåíèÿ 
ïðîãðàììû. 
Äîñòèæåíèÿ 
äîøêîëüíè-
êà 

Äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ, 
íàâûêè, êîòîðûìè äîë-
æåí îâëàäåòü ðåáåíîê ê 
êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà, � 
êëþ÷åâûå ðåçóëüòàòû 
îñâîåíèÿ îáðàçîâàòåëü-

íîé ïðîãðàììû äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ 

Èòîãîâûå è ïðîìåæóòî÷íûå ðå-
çóëüòàòû îñâîåíèÿ äåòüìè îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. 
Èòîãîâûå � «ñîöèàëüíûé ïîðò-

ðåò» ðåáåíêà 7 ëåò, îñâîèâøåãî 
îñíîâíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ: ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëà-
äåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè.  
Ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàíû îñ-
íîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è 
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé 

àêòèâíîñòè. Ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûïîëíÿåò äîñòóïíûå âîçðàñòó 
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ñî-
áëþäàåò ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà 
ÇÎÆ. 
Ïðîìåæóòî÷íûå � ðàñêðûâàþò 
äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ èíòå-
ãðàòèâíûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííè-

êîâ â êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä 

 

Îêîí÷àíèå
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íå ñ îáó÷åíèåì, ò.å. êàê äâèæó-
ùóþ ñèëó ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïî ìíåíèþ Ï.ß. Ãàëüïåðè-
íà, öåëü îáó÷åíèÿ ñâîäèòñÿ ê
òîìó, ÷òîáû íàó÷èòü ÷åëîâåêà
äåéñòâîâàòü, à çíàíèÿ äîëæíû
ñòàòü ñðåäñòâîì òàêîãî îáó÷å-
íèÿ.

Äîøêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî
îáó÷àòü äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì,
íàâûêàì òàê, ÷òîáû âïîñëåä-
ñòâèè îíè ìîãëè ïðèìåíèòü èõ
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ. Â ñîäåðæàíèè «Êîíöåï-
öèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ (Â.È. Ëÿõ,
Ã.Á. Ìåéêñîí, Ë.Á. Êîôìàí,
1996) ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî:
«Äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä îðè-
åíòèðóåò ðåáåíêà íå òîëüêî íà
óñâîåíèå ãîòîâûõ çíàíèé è
óìåíèé, íî è íà îâëàäåíèå ñïî-
ñîáàìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íà ðàç-
âèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë è
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà» [3].
Ïîýòîìó òàê âàæíî â îðãàíèçî-
âàííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äåòüìè èñïîëüçî-
âàòü äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñ äâè-
æåíèåì, äâèãàòåëüíûå çàãàäêè,
èãðîâûå è ïðîáëåìíûå ñèòóà-
öèè, ïðîåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Âîïðîñ. Êàê ïîíÿòü ïðèíöèï
èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé?

Îòâåò. Â «Êîíöåïöèè äî-
øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ» (Â.À. Ïåò-
ðîâñêèé, Â.Â. Äàâûäîâ) â ðàçäåëå
«Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé» îòìå÷àëîñü: «Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ íåîáõîäèìû íå òîëüêî óçêî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ìåäèöèí-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ýòè
ñðåäñòâà äîëæíû ïðîíèçûâàòü
âñþ îðãàíèçàöèþ æèçíè ðåáåí-
êà, îðãàíèçàöèþ ïðåäìåòíîé
ñðåäû, ðåæèìà, ðàçíûõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè» [3].

Èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì è
ìåòîäàìè è ïî ñðåäñòâàì.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ïî çàäà÷àì è
ñîäåðæàíèþ ìîæåò èíòåãðèðî-
âàòüñÿ, íàïðèìåð, ñ îáëàñòÿìè:

«Çäîðîâüå»
w ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ

ïðîöåäóð ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé;
w îçíàêîìëåíèå ñ îñîáåííî-

ñòÿìè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèÿìè
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà;
w ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-

íèÿ î çíà÷åíèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â æèçíè ÷åëîâåêà;
w èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ
óêðåïëåíèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì;
w áåñåäû î ïîëüçå àêòèâíîãî

îòäûõà.
«Ïîçíàíèå»
w àêòèâèçàöèÿ ìûøëåíèÿ äå-

òåé (÷åðåç ñàìîñòîÿòåëüíûé âû-
áîð èãðû, îáîðóäîâàíèÿ, ïåðå-
ñ÷åò ìÿ÷åé è ïð.);
w ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,

íàïðàâëåííûå íà îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå. Îáúÿñíÿÿ èãðó,
âîñïèòàòåëü èñïîëüçóåò ïðî-
ñòðàíñòâåííóþ òåðìèíîëîãèþ
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íàïðàâëåíèÿ
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äâèæåíèÿ («Ïðîáåãèòå âïåðåä äî
øíóðà»), ìåñòîïîëîæåíèÿ èãðà-
þùèõ («Âñòàíüòå â äâå øåðåíãè,
â ïðîòèâîïîëîæíûõ êîíöàõ çàëà,
äðóã íàïðîòèâ äðóãà»). Äåòè ñàìè
ïðèäóìûâàþò íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ (íàïðèìåð, â èãðå «Âîëê
âî ðâó» íà ïóòè êîç âîçíèêàþò
ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå íóæíî ïðå-
îäîëåòü);
w ïîäâèæíûå èãðû è óïðàæíå-

íèÿ, çàêðåïëÿþùèå çíàíèÿ îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå (èìèòàöèÿ äâè-
æåíèé æèâîòíûõ, òðóäà âçðîñ-
ëûõ);
w ïîñòðîåíèå êîíñòðóêöèé

äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è óïðàæíå-
íèé (èç ìÿãêèõ áëîêîâ, ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ);
w ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå

êíèã, ôèëüìîâ î ñïîðòå, ñïîðò-
ñìåíàõ, ÇÎÆ;

w ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïðèçíàêè: öâåò,
ôîðìó, ðàçìåð (íàïðèìåð, ïîäî-
áðàòü ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü,
ñîîòâåòñòâóþùèé èì);
w ðàñïîçíàâàíèå îáðàçîâ,

ñèìâîëîâ (íàïðèìåð, â èãðå-ýñ-
òàôåòå ðàññòàâèòü ôèçêóëüòóð-
íûé èíâåíòàðü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñõåìàòè÷åñêèì èçîáðàæåíè-
åì);
w âûïîëíåíèå äâèæåíèé â çà-

äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî
ïëàíó (ñòàíöèè êðóãîâîé òðå-
íèðîâêè, îáîçíà÷åííûå ñõåìà-
òè÷íî);
w ðàçâèòèå òâîð÷åñêîãî ìûø-

ëåíèÿ â ïîäâèæíîé èãðå (ïðè-
äóìàòü âàðèàíòû ñèãíàëîâ â
èãðå, âàðèàíòû ïîäâèæíîé èãðû,
íîâóþ ïîäâèæíóþ èãðó è îðãà-
íèçîâàòü åå).
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Ïî ñðåäñòâàì, íàïðèìåð, ñ îá-
ëàñòÿìè:

«Òðóä»
w èçãîòîâëåíèå àòðèáóòîâ è

ìàñîê äëÿ ïîäâèæíûõ èãð;
w ïîìîùü â ðàçäà÷å è óáîðêå

ïîñîáèé.
«×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëè-

òåðàòóðû»
w èãðû, óïðàæíåíèÿ è ãèìíà-

ñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòèõîò-
âîðåíèé, ïîòåøåê, ñ÷èòàëîê;
w ñþæåòíî-ñïîðòèâíàÿ ôèç-

êóëüòóðíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íà òåìû ïðî÷èòàí-
íûõ ñêàçîê, ðàññêàçîâ, èñòîðèé;
w «÷òåíèå» ñòèõîòâîðåíèé ñ

ïîìîùüþ ðóê.

Âîïðîñ. Êàê áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè?

Îòâåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÔÃÒ îñíîâíûìè íàïðàâëåíè-

ÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ñ÷èòàåòñÿ âðåìÿ, îòâåäåí-
íîå íà:
� îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-

íîñòü, îñóùåñòâëÿåìóþ â ïðî-
öåññå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� â õîäå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ;
� ñàìîñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëü-

íóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé;
� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüÿìè

ïî ðåàëèçàöèè îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ [5].
Â ïðèìåðíûõ îñíîâíûõ îá-

ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Îò
ðîæäåíèÿ äî øêîëû», «Óñïåõ»,
«Èñòîêè» ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â ðàìêàõ îáðàçîâàòåëüíîé
îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
(ñì. íèæå).

Ïðèìåðíûå îñíîâíûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå  
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

Îñíîâíûå  
íàïðàâëåíèÿ 

«Îò ðîæäåíèÿ  

äî øêîëû» 

«Óñïåõ» «Èñòîêè» 

1 2 3 4 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ 

â ïðîöåññå äâè-
ãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè 

Ïîäâèæíûå èã-

ðû, ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ (èã-

ðîâûå, ñþæåò-
íûå, òåìàòè÷å-
ñêèå, êîìïëåêñ-
íûå, êîíòðîëüíî-
äèàãíîñòè÷åñêèå, 
ó÷åáíî-òðåíè-

ðóþùåãî õàðàê-
òåðà), ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, ïîä 
òåêñòû ñòèõîòâî-
ðåíèé è ïîòåøåê,  

Èãðîâàÿ áåñåäà ñ ýëå-

ìåíòàìè äâèæåíèé, 
÷òåíèå, ðàññêàç, ðàñ-

ñìàòðèâàíèå, èãðà, 
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, 
ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âçðîñëîãî è 
äåòåé òåìàòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, èíòåãðà-

òèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, 
ñïîðòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ, ôèçêóëüòóðíîå 
çàíÿòèå, ñïîðòèâíûå è  

Çàíÿòèÿ ïî 

ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è ïî 

ïëàâàíèþ, 
óòðåííÿÿ 
ãèìíàñòèêà, 
äâèãàòåëüíàÿ 
ðàçìèíêà, 
ïîäâèæíûå 

èãðû è ôèçè-
÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íà 
âîçäóõå, ôèç-
êóëüòóðíûå  
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Îêîí÷àíèå

1 2 3 4 

 ðèòìè÷åñêàÿ 

ãèìíàñòèêà, èã-
ðîâûå áåñåäû ñ 
ýëåìåíòàìè äâè-
æåíèé, ïðîåêò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ 

â õîäå ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ 

Óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà, óïðàæíå-
íèÿ è ïîäâèæíûå 

èãðû âî âòîðîé 
ïîëîâèíå äíÿ 

ôèçêóëüòóðíûå äîñó-

ãè, ñîñòÿçàíèÿ, ïðî-
åêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 
(äëÿ ñòàðøåãî äîøêî-
ëüíîãî âîçðàñòà) 

äîñóãè è 

ïðàçäíèêè, 
äíè çäîðîâüÿ 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 

äâèãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
äåòåé 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå 

ïîäâèæíûå èãðû, 
èãðû íà ñâåæåì 
âîçäóõå, ñïîð-
òèâíûå èãðû è 
çàíÿòèÿ 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-

íîñòü â òå÷åíèå äíÿ, 
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, 
ïîäâèæíàÿ èãðà, ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ñïîð-
òèâíûå èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ 

Ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü 
(åæåäíåâíî, 
õàðàêòåð è 
ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü 
çàâèñèò îò 
èíäèâèäóàëü-
íûõ äàííûõ è 
ïîòðåáíîñòåé 
äåòåé) 

Ñîâìåñòíàÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíàÿ 
ðàáîòà äåòñêîãî 
ñàäà è ñåìüè 

Àíêåòèðîâàíèå 
ñåìåé, äíè îò-

êðûòûõ äâåðåé, 
èíäèâèäóàëüíûå 
è ãðóïïîâûå 
êîíñóëüòàöèè, 
èíôîðìàöèîí-
íûå ñòåíäû, 
èíòåðíåò-æóð-
íàëû, ñåìåéíûå 

îáúåäèíåíèÿ 
(êëóáû, ñåêöèè) 
è ïðàçäíèêè, 
ïðîãóëêè, ó÷à-
ñòèå â äåòñêîé 

èññëåäîâàòåëü-
ñêîé è ïðîåêòíîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Îïèñàíèå îòñóòñòâóåò Ôèçêóëüòóð-
íî-ìàññîâûå 

ìåðîïðèÿòèÿ, 
êðóãëûå ñòî-
ëû, äèñêóññè-
îííûå âñòðå-
÷è, âå÷åðà 
âîïðîñîâ è 
îòâåòîâ, ïðàê-
òèêóìû, ñî-

âìåñòíûé 
äîñóã âçðîñ-
ëûõ è äåòåé 
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Â òåêñòå ÔÃÒ íå óïîòðåáëÿ-
åòñÿ ñëîâî «çàíÿòèå», èñêëþ÷å-
íèå ñäåëàíî ëèøü äëÿ ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû. Èõ
àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî çàíÿòèå
íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ
äèäàêòè÷åñêîé ôîðìîé ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ôèçêóëü-
òóðíîå çàíÿòèå áûëî è ïðîäîë-
æàåò îñòàâàòüñÿ ñàìîé òðàäèöè-
îííîé, îðãàíèçîâàííîé è ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé ôîðìîé îáó÷åíèÿ
äîøêîëüíèêîâ äâèãàòåëüíûì
íàâûêàì è óìåíèÿì.

Íà çàíÿòèÿõ-òðåíèðîâêàõ è
òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ äî-
øêîëüíèêè îâëàäåâàþò äâèãà-
òåëüíûìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè,
íà ñþæåòíûõ, èãðîâûõ � çà-
êðåïëÿþò èõ, íà èíòåãðèðîâàí-
íûõ, êîìáèíèðîâàííûõ � ñîâåð-
øåíñòâóþò ïðèîáðåòåííûå äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Íåñîìíåííî, ïðèìåíåíèå íà
çàíÿòèÿõ àêòèâíûõ ìåòîäîâ:
èãðîâîãî (èìèòàöèÿ, ïîäðàæà-
íèå), òâîð÷åñêèõ çàäàíèé, ïðî-
áëåìíîãî îáó÷åíèÿ, èññëåäîâà-
òåëüñêîãî, ñîðåâíîâàòåëüíîãî,
êðóãîâîé òðåíèðîâêè, ðàçíûõ
ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè äåòåé
(ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíûé)
ïîçâîëèò ôèçêóëüòóðíûì çàíÿ-
òèÿì ñòàòü òàêîé ôîðìîé îáó-
÷åíèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé íå
êóëüòèâèðóþòñÿ áåçäóìíîå ïî-
ñëóøàíèå, ïîäðàæàíèå, ñëåïîå

ñëåäîâàíèå îáðàçöàì, à íàïðî-
òèâ, âîñïèòûâàåòñÿ äåòñêîå
òâîð÷åñòâî, ïðîÿâëÿþòñÿ è ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
äîøêîëüíèêîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Èñòîêè: Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 4-å èçä.,
ïåðåðàá. è äîï. / Ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðà-
ìîíîâîé. Ì., 2011.

2. Ëÿõ Â.È., Ìåéêñîí Ã.Á. , Êîô-
ìàí Ë.Á. Êîíöåïöèÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ //
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà. 1996. ¹ 1.

3. Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû. Ïðè-
ìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ / Ïîä ðåä. Í.Å. Âåðàê-
ñû, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé, Ì.À. Âàñèëüå-
âîé. Ì., 2010.

4. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò 23.11.2009
¹ 655 «Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèè
â äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ».

5. Óñïåõ: Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / [Í.Î. Áå-
ðåçèíà, È.À. Áóðëàêîâà, Å.Í. Ãåðàñè-
ìîâà è äð.; íàó÷. ðóê. À.Ã. Àñìîëîâ;
ðóê. àâò. êîëë. Í.Â. Ôåäèíà]. Ì.,
2011.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ ñîæàëå-
íèåì ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íå-
óêëîííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ).
Óñïåõ â ëå÷åíèè ýòèõ áîëåçíåé
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè è êàê ìîæíî áîëåå
ðàííåãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèà-
ëèñòàì.

Äåéñòâåííóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè ìîæåò
îêàçàòü îðãàíèçàöèÿ ñïåöãðóïï.
Â íàøåì ÖÐÐ èõ ïÿòü: äâå ëî-
ãîïåäè÷åñêèå è òðè ãðóïïû ñ
íàðóøåíèåì ÎÄÀ. Îíè îáåñïå-
÷èâàþò êàæäîìó ðåáåíêó, èìåþ-
ùåìó îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä óæå ñ
ðàííåãî âîçðàñòà.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó çàäà÷à
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ � îäíà èç
îñíîâíûõ. Äëÿ åå ðåøåíèÿ ñî-
çäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ: óþòíûé è óäîáíûé ìåäè-
êî-âîññòàíîâèòåëüíûé áëîê ñ
êàáèíåòàìè âðà÷åé è ìàññàæà,
ïðîöåäóðíûì è ôèçèîêàáèíåòà-

ìè, èçîëÿòîðîì. Âñÿ ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåêòèâ-
íûì ïëàíîì. Åæåãîäíî ìû çà-
êëþ÷àåì äîãîâîð ñ îáëàñòíûì
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûì äèñ-
ïàíñåðîì íà îðãàíèçàöèþ ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà äåòåé âðà-
÷àìè ËÔÊ è ôèçèîòåðàïåâòîì
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè,
íàçíà÷åíèÿ êóðñîâ âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ çà
åãî ðåçóëüòàòàìè.

Ó íàñ óñïåøíî ôóíêöèîíèðó-
þò îáîðóäîâàííûé ñïîðòèâíûé
çàë, îñíàùåííûé ñòàöèîíàðíûì
è èííîâàöèîííûì îáîðóäîâà-
íèåì, ñïîðòèâíûå óãîëêè â ãðóï-
ïàõ ñ ôèçêóëüòóðíûìè ïîñîáè-
ÿìè, èçãîòîâëåííûìè ðóêàìè
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ñïîðòèâ-
íàÿ ïëîùàäêà ñî ñòàöèîíàðíûì
îáîðóäîâàíèåì. Åñòü ñóõîé áàñ-
ñåéí ñ ìÿ÷àìè äëÿ óêðåïëåíèÿ
îñàíêè, èíâåíòàðü äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è èñïðàâëåíèÿ ïëîñêî-
ñòîïèÿ: ñòåïû, ìîäóëè, ðåáðèñ-
òûå äîðîæêè, òóííåëè ôèðìû
«Àêîíèò» è «Àëüìà».

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
àñïåêòû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé â ÄÎÓ
Ñòåôàíîâà Å.Å.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 60, ã. Îð¸ë
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Â ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ ïîñî-
áèÿ è íåòðàäèöèîííîå ôèçêóëü-
òóðíîå îáîðóäîâàíèå, íàïðàâ-
ëåííîå íà êîððåêöèþ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îïòèìèçàöèþ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåòñêîì
ñàäó ñëîæèëàñü ýôôåêòèâíàÿ
ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ-
÷àþùèõ èííîâàöèîííûå ôîð-
ìû ðàáîòû ñ äåòüìè îò 2 äî
7 ëåò.

Íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò
êîëëåêòèâ íàøåãî ÄÎÓ ðàáîòàåò
â òåñíîì êîíòàêòå ñ Îðëîâñêèì
ãîñóíèâåðñèòåòîì â ðàìêàõ ëà-
áîðàòîðèè «Äèàãíîñòèêà è êîð-
ðåêöèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïðîáëå-
ìàìè â ðàçâèòèè» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì çàâåäóþùåãî êàôåäðîé
êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè è
ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, êàíä.
áèîë. íàóê, äîöåíòà Ë.Ì. Ñåìåíî-
âîé ïî òåìå «Îðãàíèçàöèÿ êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà». Çà
ýòî âðåìÿ áûëà ñîçäàíà ñïåöè-
àëüíàÿ àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà
«Ôèçêóëüòóðíàÿ êîððåêöèîííî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ãðóï-
ïàõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà». Â íåå âêëþ÷åíû êîìïëåêñû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîð-
ðåêöèîííûõ óïðàæíåíèé, êîí-
ñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ äîñóãîâ,
âàðèàíòû âêëþ÷åíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû â
òðàäèöèîííûå ôîðìû îðãàíèçà-

öèè ôèçè÷åñêîãî, ïîçíàâàòåëü-
íî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíû ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüÿìè,
èìåþùèìè äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ÎÄÀ. Ê íàñòîÿùåìó ìîìåí-
òó ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ïîñòàâëåíà
íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü.
Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ,
åæåãîäíî ïðîâîäèìûå â ÄÎÓ,
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè íàøåé ðàáîòû
ïî ïðîãðàììå.

Ìíîãèå äîøêîëüíèêè, ïîñå-
ùàþùèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà, èìåþò
ñî÷åòàííûå äèàãíîçû: íàðóøå-
íèå ÎÄÀ ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ âîñïèòàííèêàìè ñ ÎÄÀ �
îäèí èç ïðèêëàäíûõ ðàçäåëîâ
ëîãîïåäèè. Ó äîøêîëüíèêîâ ñ
ÄÖÏ íå âñòðå÷àåòñÿ êàêîé-òî
îñîáîé ïàòîëîãèè ðå÷è, íî èçâå-
ñòíûå â ëîãîïåäèè íàðóøåíèÿ
åå ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòàþò ñïåöè-
ôèêó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü â äèàãíîñòèêå è êîððåê-
öèè. Èìåííî ïîýòîìó â èçó÷åíèå
ñïåöèôèêè ïàòîëîãèé ðå÷è ó
äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè
ÎÄÀ âêëþ÷àþòñÿ ñëåäóþùèå
ðàçäåëû:
� èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñè-

õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÄÖÏ, èìåþùèõ ïàòî-
ëîãèþ ðå÷è;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè
ïàòîëîãèè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
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äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ÎÄÀ;

� îðãàíèçàöèè ëîãîïåäè÷åñêîé
ïîìîùè äîøêîëüíèêàì ñ
ÄÖÏ.
Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå

âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè äîøêîëüíèêîâ. Ýòî âûÿâëÿ-
åòñÿ óæå ïðè ïîñòóïëåíèè äå-
òåé â ÄÎÓ � åñòü îòìåòêà â ìå-
äèöèíñêîé êàðòå ðåáåíêà:
îñëàáëåííûé, ïîäâåðæåííûé
ïðîñòóäíûì è èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì, ñîñòîèò íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå.

Ïðèñóòñòâèå ñëîæíûõ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äèàãíî-
çîâ äåòåé â ÄÎÓ òðåáóåò îò ñïå-
öèàëèñòîâ ÷åòêîñòè è ïîëíîé
ñîãëàñîâàííîñòè â ðàáîòå. Âñå-
ãî ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü çà ñ÷åò
ïðîôåññèîíàëèçìà, âûñîêîãî
êà÷åñòâà äèôôåðåíöèàöèè â
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè,
îðãàíèçàöèè ùàäÿùåãî ðåæèìà
äíÿ, ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîí-
íûõ çàíÿòèé è ïðîöåäóð, íåîá-
õîäèìûõ êàæäîìó â îòäåëüíîñ-
òè ðåáåíêó. Èìåííî ïîýòîìó âñÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëíîì
âçàèìîäåéñòâèè âîñïèòàòåëåé è
ñïåöèàëèñòîâ: èíñòðóêòîðîâ ïî
ôèçêóëüòóðå è ËÔÊ, ó÷èòåëåé-
ëîãîïåäîâ, ìóçûêàëüíûõ ðóêîâî-
äèòåëåé, ïåäàãîãà-õîðåîãðàôà,
ïñèõîëîãà, ìåäèêîâ.

Ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â íàøåì ÄÎÓ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ

îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûõ è âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿ-
åò äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ðàçíûå âèäû çàíÿòèé:
w òðàäèöèîííûå;
w èãðîâûå;
w îçäîðîâèòåëüíûå;
w òðåíèðîâî÷íûå;
w êîìïëåêñíûå;
w òåìàòè÷åñêèå;
w ïî èíòåðåñàì;
w ñ ïðèìåíåíèåì íåñòàíäàð-

òíîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ;
w ñþæåòíî-èãðîâûå;
w êîíòðîëüíî-ïðîâåðî÷íûå.
Ïåäàãîãè ñòðåìÿòñÿ ïðîáó-

äèòü ó êàæäîãî ðåáåíêà èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì, ñïîðòèâíûì èãðàì
(èñïîëüçóÿ çíàíèÿ î åãî èíäè-
âèäóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé íàñòðîé), ðàçâèòü ÷óâñòâî
«ìûøå÷íîé ðàäîñòè», âîñïèòàòü
íàâûêè ÇÎÆ.

Êðîìå çàíÿòèé â ãðóïïàõ â
òå÷åíèå äíÿ øèðîêî ïðîõîäèò
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ äîñóãàìè è ïðàçäíèêà-
ìè, ôóíêöèîíèðóþò:
� ñåêöèè «Êðåïûø» (äëÿ ôèçè-

÷åñêè îñëàáëåííûõ äåòåé) è
«Ñòåï-àýðîáèêà» (äëÿ ôèçè-
÷åñêè ðàçâèòûõ è ïîäãîòîâ-
ëåííûõ äåòåé);

� êðóæîê «ß � ýòî êòî?», ôîð-
ìèðóþùèé íàâûêè ÇÎÆ è
âîñïèòûâàþùèé èíòåðåñ ê
ôèçêóëüòóðå.
Áîëüøîå âíèìàíèå ïåäàãîãè
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óäåëÿþò âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîé è ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è
äîìà. Ñèëàìè ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé áûë îòêðûò ôèòîáàð
«Ïîäñîëíóõ» äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà äåòåé öåëåáíûìè
ñèëàìè ïðèðîäû.

Â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå
ïîäîáðàí è ïðåäñòàâëåí ìàòå-
ðèàë â ïîìîùü âîñïèòàòåëÿì,
èíñòðóêòîðó ïî ôèçêóëüòóðå,
ó÷èòåëÿì-ëîãîïåäàì, äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì è ðîäèòåëÿì ïî
âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè.

Â ÄÎÓ óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå:
� ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êîìôîðòà äëÿ äåòåé ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì, ðå÷å-
âîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû è èñïîëüçî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èí-
òåãðàöèè;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû
ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëíîöåííî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçíîóðîâíåâîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè
è ýôôåêòèâíîñòè òðóäà ïåäà-
ãîãîâ.
Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ äåòåé îáÿçàòåëüíî îòðà-
æàþòñÿ â òåìàòèêå ïåäñîâåòîâ,
êîíñóëüòàöèé, ñåìèíàðîâ. Â íà-

øåì ÄÎÓ ôóíêöèîíèðóåò êàáè-
íåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè,
â êîòîðîì óñïåøíî ðàáîòàåò
ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøåå óñ-
ëîâèå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé � îáùåíèå ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè. Ïåäàãîãè
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà âëàäåþò
òåõíèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, óìåþò ñîçäàâàòü àòìîñ-
ôåðó äîâåðèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà,
ó÷èòûâàþò äèñòàíöèþ îáùåíèÿ,
óìåþò ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ
â ãðóïïàõ, ñòðåìÿñü ê ñîêðàùå-
íèþ êîëè÷åñòâà äåòåé «íå ïðè-
íÿòûõ» è «èçîëèðîâàííûõ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùå-
ñòâå âîñòðåáîâàíû ëè÷íîñòè ñ
äåìîêðàòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè,
ìàêñèìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå,
êðåàòèâíûå, îðèåíòèðîâàííûå
íà äîñòèæåíèå óñïåõîâ â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Äåòè ñ îñî-
áåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
êîððåêöèîííûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè äîëæíû íàéòè ñâîå ìåñòî è
çàíÿòü äîñòîéíîå ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå.

Ïî ôîðìóëèðîâêå ÂÎÇ, «Çäî-
ðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè-
÷åñêèõ äåôåêòîâ», ïîýòîìó êîë-
ëåêòèâ íàøåãî ÖÐÐ íàäååòñÿ, ÷òî
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ,
ó÷åíûõ, ìåäèêîâ è ðîäèòåëåé
ïîìîæåò íàøèì äåòÿì ñòàòü äåé-
ñòâèòåëüíî çäîðîâûìè.
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Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ïåäàãîãè÷åñêîé
àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;

Àòðîùåíêî Í.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 474, Ìîñêâà

Íàñêîëüêî õîðîøî áóäåò ðàçâèò ðåáåíîê â ðàííåì
äåòñòâå, íàñòîëüêî ïðîñòî è åñòåñòâåííî îí áóäåò îâ-
ëàäåâàòü íîâûì â çðåëîì âîçðàñòå. Ïîçíàâàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ðåáåíêà 2�3 ëåò âûðàæàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
â ðàçâèòèè âîñïðèÿòèÿ, ñèìâîëè÷åñêîé (çíàêîâîé)
ôóíêöèè ìûøëåíèÿ è îñìûñëåííîé ïðåäìåòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè. Äâèæóùàÿ ñèëà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè � ðàñòóùèé è ðàçâèâàþùèéñÿ ìîçã. È íàîáî-
ðîò, ÷åì áîëüøå ìàëûø ïîëó÷àåò âïå÷àòëåíèé, ÷åì
ðàçíîîáðàçíåå åìó ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ è ìà-
òåðèàëû äëÿ âîñïðèÿòèÿ, òåì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ
ìîçã.

Â ýòîò ïåðèîä îñîáåííî àêòèâíû îðãàíû âîñïðèÿ-
òèÿ � ñëóõ, çðåíèå, îáîíÿíèå, îñÿçàíèå è âêóñîâûå
îùóùåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìàëûø ïîçíàåò îêðó-
æàþùèé ìèð.

Êàê îòìå÷àåò ïðîôåññîð Ò.Ñ. Êîìàðîâà, «ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè è ïîñëåäîâàòåëüíî âêëþ÷àòüñÿ âî âñå ýòà-
ïû æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé...� ïðîíèçûâàòü âåñü âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îáîãàùàÿ ñåí-
ñîðíûé è ñåíñîìîòîðíûé îïûò äåòåé» [2].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîñïðè-
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ÿòèÿ. Èññëåäîâàíèÿ Ì.Þ. Êèñ-
òÿêîâñêîé, Í.Ì. Ùåëîâàíîâà
ïîêàçàëè: ÷åì áîãà÷å äâèãàòåëü-
íûé îïûò ðåáåíêà, òåì áîëüøå
èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò â ìîçã,
÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó
èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
ìàëûøà. Âî âðåìÿ õîäüáû, áåãà,
ëàçàíüÿ è äðóãèõ äâèæåíèé ðå-
áåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ öåëûì
ðÿäîì ïðåäìåòîâ è ïîçíàåò èõ
ñâîéñòâà (òÿæåëûé, ëåãêèé,
áîëüøîé, ìàëåíüêèé, äëèííûé,
êîðîòêèé, ìÿãêèé, òâåðäûé
è ò.ï.), ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå.

Ïîýòîìó, îðãàíèçóÿ äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé, îñî-
áåííî íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèÿõ íàðÿäó ñ ôîðìèðîâàíèåì
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà ðàçâèòèè çðèòåëüíîãî è ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ çàêëþ÷àåòñÿ:
� â çàêðåïëåíèè ó äåòåé ïðåä-

ñòàâëåíèé î êà÷åñòâàõ ïðåä-
ìåòîâ (ôîðìå, öâåòå, âåëè÷è-
íå);

� óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå;

� òàêòèëüíûõ îùóùåíèé.
Ôèçêóëüòóðíûé èíâåíòàðü è

îáîðóäîâàíèå � òå ïðåäìåòû, ñ
êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ðåáåíîê
íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè. Âàæ-
íî ãðàìîòíî âûñòðîèòü ïðîöåññ
îçíàêîìëåíèÿ ñ íèìè äåòåé,
ïðåäëîæèâ ñíà÷àëà ðàññìîòðåòü
èõ, îáñëåäîâàòü, âûäåëÿÿ ñâîé-
ñòâà è êà÷åñòâà: ôîðìó, öâåò,
âåëè÷èíó, ìàòåðèàë, èç êîòîðî-

ãî ñäåëàíû. Íàïðèìåð, çíàêîìÿ
ñ ìÿ÷îì èëè ãèìíàñòè÷åñêîé
ïàëêîé, ìîæíî ïðåäëîæèòü îá-
õâàòèòü äâóìÿ ðóêàìè ìÿ÷, ãèì-
íàñòè÷åñêóþ ïàëêó, ïîãëàäèòü,
íàäàâèòü, ïðè ýòîì íàçâàòü êà-
÷åñòâà ôèçêóëüòóðíîãî èíâåíòà-
ðÿ (ìÿ÷ êðóãëûé, ðåçèíîâûé,
êðàñíûé, ãëàäêèé; ïàëêà äëèí-
íàÿ, ñèíÿÿ, äåðåâÿííàÿ). Äåòè,
âîñïðèíèìàÿ ïðåäìåòû, çàïîìè-
íàþò ñëîâåñíûå îáîçíà÷åíèÿ èõ
êà÷åñòâ.

Çàêðåïëåíèå
îñíîâíûõ öâåòîâ

Â ðàííåì âîçðàñòå äåòè çíà-
êîìÿòñÿ ñ îñíîâíûìè öâåòàìè:
êðàñíûì, ñèíèì, æåëòûì, çåëå-
íûì. Íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè
âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå âîñ-
ïèòàííèêîâ íà öâåò ôèçêóëüòóð-
íîãî èíâåíòàðÿ (ìÿ÷åé, ëåíò,
îáðó÷åé, êóáèêîâ, ôëàæêîâ, ñóë-
òàí÷èêîâ), çàäàâàÿ âîïðîñ: «Êà-
êîãî öâåòà ìÿ÷ (ëåíòà)?».

Çíàíèå öâåòà ìîæåò çàêðåï-
ëÿòüñÿ â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

«Íàéäè ñâîé îáðó÷»

Äåòÿì ðàçäàþò öâåòíûå ëåí-
òî÷êè (êðàñíûå, ñèíèå, çåëå-
íûå). Â óãëàõ êîìíàòû ðàñïîëà-
ãàþò îáðó÷è òàêîãî æå öâåòà.
Äåòè áåãàþò ïî çàëó. Ïî êîìàí-
äå «Íàéäè ñâîé îáðó÷!» ðåáå-
íîê äîëæåí ïîäáåæàòü ê îáðó-
÷ó òàêîãî æå öâåòà, êàê åãî ëåí-
òî÷êà.

Çàêðåïëåíèþ ñïîñîáíîñòåé
ñðàâíèâàòü è ãðóïïèðîâàòü
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ïðåäìåòû ïî öâåòó áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü èãðîâîå óïðàæíå-
íèå.

«Ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è»

Âîñïèòàòåëü âûáðàñûâàåò ìÿ÷è
ðàçíîãî äèàìåòðà (25 ñì, 15 ñì)
è öâåòà (êðàñíûå, ñèíèå). Â óã-
ëàõ çàëà ñòîÿò êîðçèíû òàêîãî
æå öâåòà. Äåòè äîëæíû ñîáðàòü
ìÿ÷è ïî öâåòó â êîðçèíû.

Çàêðåïëåíèå
ôîðìû ïðåäìåòîâ

Ðåáåíîê òðåòüåãî ãîäà æèçíè
óñâàèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î 4�
5 ôîðìàõ: øàð, êóá, êðóã, òðå-
óãîëüíèê, êâàäðàò. Çàêðåïëåíèå
óìåíèÿ óçíàâàòü è íàçûâàòü
ôîðìó ïðåäìåòîâ ìîæíî â èãðî-
âîì óïðàæíåíèè.

«Ïîåçä»

Äåòè ñòîÿò â êîëîííå ïî îä-
íîìó è äåðæàòñÿ çà äëèííóþ
âåðåâêó. Ïî ñèãíàëó «Ïîåõàëè!»
íà÷èíàþò äâèæåíèå ñî ñëîâàìè:
«×ó-÷ó-÷ó». Â öåíòðå çàëà ðàññû-
ïàíû êóáèêè è ìÿ÷è (îäèíàêî-
âûå èëè ðàçíûå ïî öâåòó). Ïîñëå
îñòàíîâêè âîñïèòàòåëü ïðåäëà-
ãàåò ñîáðàòü êóáèêè (èëè òîëü-
êî ìÿ÷è).

Çàêðåïèòü óìåíèå ãðóïïèðî-
âàòü ïðåäìåòû ïî ôîðìå ïîìî-
æåò ñëåäóþùåå èãðîâîå óïðàæ-
íåíèå.

«Íàéäè äîìèê»

Ïî óãëàì êîìíàòû ñòîÿò
êîðçèíû ñ íàêëåéêàìè îïðåäå-
ëåííûõ ôîðì: êðóã, êâàäðàò,

òðåóãîëüíèê. Ïî çàëó ðàçáðîñà-
íû ôèãóðêè. Âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò ñîáðàòü èõ è ðàçìåñòèòü
ïî ñâîèì äîìèêàì. Çàòåì âîñ-
ïèòàòåëü è äåòè âìåñòå ïðîâå-
ðÿþò, âñå ëè ôèãóðêè íà ñâîèõ
ìåñòàõ.

Çàêðåïëåíèå
âåëè÷èíû

Äåòè çàêðåïëÿþò çíàíèÿ î
ðàçìåðàõ (âûñîòå, äëèíå, øèðè-
íå), çíàêîìÿñü ñ ïîíÿòèÿìè:
«âûñîêî � íèçêî», «äëèííûé �
êîðîòêèé», «øèðîêèé � óçêèé».
Äëÿ ðàçâèòèÿ óìåíèÿ ðàçëè÷àòü
è íàçûâàòü êîíòðàñòíûå ðàçìå-
ðû ïðåäìåòà âàæíî àêöåíòèðî-
âàòü âíèìàíèå äåòåé íà âîïðî-
ñàõ:

«Êàêîé ìÿ÷ ïî âåëè÷èíå?»
(áîëüøîé èëè ìàëåíüêèé);

«Êàêîé ðó÷ååê?» (øèðîêèé
èëè óçêèé);

«Êàêèå âîðîòà ïî âûñîòå?»
(âûñîêèå èëè íèçêèå);

«Êàêàÿ äîðîæêà?» (äëèííàÿ
èëè êîðîòêàÿ).

Çàêðåïëåíèþ óìåíèÿ ñîîòíî-
ñèòü ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå áó-
äóò ñïîñîáñòâîâàòü èãðîâûå çà-
äàíèÿ: áîëüøèå ìÿ÷è íóæíî
ïðîêàòèòü ÷åðåç øèðîêèå âîðî-
òà, ìàëåíüêèå � ÷åðåç óçêèå;
áîëüøèå ìÿ÷è ïðîêàòèòü ïî
äëèííîé äîðîæêå, ìàëåíüêèå �
ïî êîðîòêîé è èãðîâîå óïðàæ-
íåíèå.

«Íàéäè è ñîáåðè»

Ïî óãëàì êîìíàòû ðàññòàâëå-
íû áîëüøèå è ìàëåíüêèå êîðçè-
íû. Âîñïèòàòåëü ðàññûïàåò áîëü-
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øèå è ìàëåíüêèå ìÿ÷è è ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì ñîáðàòü èõ: áîëü-
øèå ìÿ÷è â áîëüøèå êîðçèíû,
ìàëåíüêèå � â ìàëåíüêèå êîð-
çèíû.

Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ
îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå

Â ïîäâèæíûõ èãðàõ, èãðîâûõ
óïðàæíåíèÿõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå,
îâëàäåâàÿ òàêèìè ïîíÿòèÿìè,
êàê: «äàëåêî», «áëèçêî», «âûñî-
êî», «íèçêî», «âïåðåäè», «ñçàäè»,
«ââåðõó», «âíèçó» è ò.ä. Íàïðè-
ìåð, âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíè-
ìàíèå äåòåé íà ëåíòî÷êè, âèñÿ-
ùèå íà øíóðå íà ðàçíîì ðàñ-
ñòîÿíèè (âûñîêî è íèçêî). Èëè
ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîäáðîñèòü
ìÿ÷ ñíà÷àëà âûñîêî, à çàòåì
íèçêî, èëè áðîñèòü ìÿ÷è â êîð-
çèíû, îäíà èç êîòîðûõ ñòîèò
äàëåêî, à äðóãàÿ áëèçêî.

Ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
äîøêîëüíèêè ñ èíòåðåñîì áó-
äóò çàêðåïëÿòü ïîíÿòèÿ: «ìÿã-
êèé � òâåðäûé», «ãëàäêèé �
øåðøàâûé», äëÿ ýòîãî èì ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü ïîõîäèòü áîñè-
êîì ïî ðàçíûì äîðîæêàì:
òâåðäîé (äåðåâÿííîé) è ìÿã-
êîé (øèðîêîé, óçêîé, äëèííîé,
êîðîòêîé èç äåðìàíòèíà è ïî-
ðîëîíà), ãëàäêîé (èç äåðìàíòè-
íà èëè êëååíêè) è øåðøàâîé
(«ïóãîâè÷íîé», ñ íàøèòûìè
êîëüöàìè è äð.).

Çàêðåïëåíèþ ïîíÿòèé «òÿæå-
ëûé � ëåãêèé» áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü èãðîâîå óïðàæíåíèå.

«Òÿæåëûé � ëåãêèé»

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòü ñíà÷àëà òÿæåëûå ìÿ÷è
(íàáèâíûå), çàòåì ëåãêèå (íà-
äóâíûå, äèàìåòðîì 20�25 ñì),
ïîñëå ýòîãî ñåñòü îêîëî îáîçíà-
÷åííîé ÷åðòû è ïîêàòàòü ïî
î÷åðåäè ìÿ÷è, õàðàêòåðèçóÿ èõ:
«òÿæåëûé», «ëåãêèé».

Çíàêîìÿ äåòåé ñ ôèçêóëüòóð-
íûì èíâåíòàðåì, âàæíî îáðà-
ùàòü èõ âíèìàíèå íà ìàòåðèàë,
èç êîòîðîãî îí âûïîëíåí, çàäà-
âàÿ âîïðîñû: «Èç ÷åãî ñäåëàí
ìÿ÷ (êóáèê, îáðó÷)?». Äåòè íà÷è-
íàþò ïîíèìàòü, ÷òî ìÿ÷è áûâà-
þò ðåçèíîâûìè, ïëàñòìàññîâû-
ìè è èç òêàíè, ê òîìó æå òÿæå-
ëûìè è ëåãêèìè, ãëàäêèìè è ñ
øèïàìè, áîëüøèìè è ìàëåíüêè-
ìè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëèòü áåçîïàñíîñòè ôèçêóëü-
òóðíîãî èíâåíòàðÿ, ÷òîáû îí
îòâå÷àë îáùåïðèíÿòûì ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâà-
íèÿì.

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ
ïîìèìî çðèòåëüíîãî âàæíî ðàç-
âèâàòü ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå.
Óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çâó-
êå � î÷åíü âàæíàÿ îñîáåííîñòü
÷åëîâåêà. Áåç íåå íåëüçÿ íà-
ó÷èòüñÿ ñëóøàòü è ïîíèìàòü
ðå÷ü. Ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü è
ðàçëè÷àòü çâóêè íå âîçíèêàåò
ñàìà ñîáîé, åå íóæíî ðàçâèâàòü.
Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàçëè÷àòü «çâó-
÷àíèå» çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ:
áóáíà, êîëîêîëü÷èêà, ïîãðåìóø-
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êè, áàðàáàíà. Ðàçâèòèþ ó äåòåé
óìåíèÿ ïåðåêëþ÷àòü ñëóõîâîå
âíèìàíèå ñïîñîáñòâóþò èãðû.

«Óãàäàé, ÷òî äåëàòü»

Ó äåòåé â ðóêàõ äâà ôëàæêà.
Åñëè âîñïèòàòåëü ãðîìêî çâåíèò
â áóáåí, äåòè ïîäíèìàþò ôëàæêè
ââåðõ è ìàøóò èìè, à åñëè çâå-
íèò òèõî � îïóñêàþò èõ.

«Áåãè íà íîñî÷êàõ»

Âîñïèòàòåëü ñòó÷èò â áóáåí
òèõî, ãðîìêî è î÷åíü ãðîìêî.
Ñîîòâåòñòâåííî åãî çâó÷àíèþ
äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ: ïîä
òèõèé çâóê � èäóò íà íîñî÷êàõ,
ïîä ãðîìêèé � ïîëíûì øàãîì,
ïîä î÷åíü ãðîìêèé çâóê � áå-
ãóò.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ è èãðîâûå çàäàíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêå, òàê è íà ïðîãóë-
êå. Ñîäåðæàíèå èõ ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ó äåòåé àêòèâíîãî
âîñïðèÿòèÿ, õîðîøåé ïàìÿòè è
ìûøëåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòîì ôèçêóëüòóðíîãî
çàíÿòèÿ â ïåðâîé ìëàäøåé
ãðóïïå.

«Öâåòíûå ïëàòî÷êè»

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè

ìÿ÷åé è ïðîëåçàíèè â âîðî-
òà ðàçíîé âåëè÷èíû;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá îñíîâ-
íûõ öâåòàõ è ïîíÿòèÿõ (áîëü-
øîé � ìàëåíüêèé, äëèííûé �
êîðîòêèé);

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, áûñòðîòó è ãëàçî-
ìåð;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàòî÷êè (êðàñ-

íîãî, ñèíåãî, çåëåíîãî è æåëòî-
ãî öâåòà), áîëüøèå è ìàëåíüêèå
ìÿ÷è (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé),
4 îðèåíòèðà (êðàñíûé, æåëòûé,
çåëåíûé, ñèíèé), êîðîòêàÿ è
äëèííàÿ äîðîæêè, áîëüøèå è
ìàëåíüêèå âîðîòà.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â çàë è ñòàíî-
âÿòñÿ âðàññûïíóþ. Âîñïèòà-
òåëü ðàçäàåò öâåòíûå ïëàòî÷-
êè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà èõ
öâåò. Ïîñëå ýòîãî äåòè ïåðå-
ñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó äðóã çà
äðóãîì.

Îáû÷íàÿ õîäüáà ïî êîðîòêîé
äîðîæêå (20 ñ).

Õîäüáà øèðîêèì øàãîì ïî
äëèííîé äîðîæêå (20 ñ).

Îáû÷íûé áåã (10 ñ).
Õîäüáà îáû÷íàÿ ñ âîññòàíîâ-

ëåíèåì äûõàíèÿ (10 ñ).

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ïëàòî÷êàìè

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ïëàòî÷åê äåðæàòü çà âåðõíèå
óãëû, ðóêè îïóùåíû. Ðóêè ñ ïëà-
òî÷êîì ïîäíÿòü äî ãðóäè, ïîäóòü
íà íåãî («Ñèëüíûé âåòåð»), îïó-
ñòèòü («Íåò âåòðà»).

Óïðàæíåíèå âûïîëíèòü 4 ðàçà.
È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïëàòî-

÷åê îïóùåí. Ðóêè ñ ïëàòî÷êîì
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âûñòàâèòü âïåðåä, ïîâåðíóòüñÿ,
ïîêàçàòü ïëàòî÷åê ñîñåäó («Ñìîò-
ðè!»), âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíèòü 3 ðàçà.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: ÷àùå
ïðåäëàãàéòå äåòÿì îòäûõ.

È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
ñ ïëàòî÷êîì âïåðåä. Ïîäíÿòü
îäíó íîãó, êîñíóòüñÿ ïëàòî÷êà,
îïóñòèòü, òî æå ïðîäåëàòü äðó-
ãîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå âûïîëíèòü 4 ðàçà.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: ñëåäè-
òå, ÷òîáû äåòè íå ñàäèëèñü íà
ïÿòêè.

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ïëàòî÷åê íà ïîëó. Ïîïðûãàòü
6�8 ðàç íà ìåñòå è ïîõîäèòü
âîêðóã ïëàòî÷êà.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: ñëåäèòå,
÷òîáû äåòè íå ñãèáàëè íîãè â
êîëåíÿõ.

ÎÂÄ

Ïðîêàòûâàíèå áîëüøèõ ìÿ-
÷åé â áîëüøèå âîðîòà, ìàëåíü-
êèõ � â ìàëåíüêèå âîðîòà.

Âûïîëíèòü 3�4 ðàçà.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: íàïî-
ìèíàéòå äåòÿì, ÷òî ïðîêàòûâàòü
íóæíî ïðÿìî â âîðîòà.

Ïðîëåçàíèå â áîëüøèå è ìà-
ëåíüêèå âîðîòà.

Âûïîëíèòü 3�4 ðàçà.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: îáðà-
ùàéòå âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî,
ïðîëåçàÿ, íå íóæíî êàñàòüñÿ
âîðîò.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàéäè ñâîé äîìèê»

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, áûñò-

ðîòó;
� çàêðåïëÿòü çíàíèå îñíîâíûõ

öâåòîâ.
Äåòè ñ öâåòíûìè ïëàòî÷êàìè

áåãàþò ïî çàëó, ïî ñèãíàëó âîñ-
ïèòàòåëÿ ïîäáåãàþò ê îðèåíòèðó
òîãî æå öâåòà, ÷òî è ïëàòî÷åê â
ðóêàõ.

Èãðó ìîæíî ïðîâåñòè 2�
3 ðàçà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß

×ÀÑÒÜ

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Ïîêàæè ïëàòî÷åê»

Íàïðàâëåíà íà ïðîôèëàêòè-
êó ïëîñêîñòîïèÿ.

Äåòè ïàëüöàìè íîã äîëæíû
ïîäíèìàòü ñ ïîëà ïëàòî÷êè.

Èãðó ìîæíî ïðîâåñòè 2 ðàçà.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñåíñîðíîå âîñïèòàíèå
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà, åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé.

Ëèòåðàòóðà

1. Âåíãåð Ë.À., Ïèëþãèíà Ý.Ã., Âåí-
ãåð Í.Á. Âîñïèòàíèå ñåíñîðíîé
êóëüòóðû ðåáåíêà. Ì., 1988.

2. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ê Ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä.
Â.Â. Ãåðáîâîé, Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. Ì.,
2005.
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Öåëü: ïîâûøàòü óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé.

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ðàçëè÷íûõ âèäàõ

õîäüáû (íà íîñî÷êàõ, ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé),
áåãå ñ ñîãëàñîâàíèåì äâèæå-
íèÿ ðóê è íîã, ïîäíÿòîé ãîëî-
âîé;

� â ïåðåøàãèâàíèè ÷åðåç ïðåä-
ìåòû; ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàòü-
ñÿ äâóìÿ íîãàìè è ïðàâèëüíî
ïðèçåìëÿòüñÿ íà ìåñòå è ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, ïîî÷å-
ðåäíî ÷åðåç 4�5 ëèíèé (ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè 40�
50 ñì);

� â ïîäëåçàíèè ïîä ïðåïÿò-
ñòâèå (âûñîòîé 50 ñì), íå êà-
ñàÿñü ðóêàìè ïîëà, â ãðóïïè-
ðîâêå;

� â âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé íà
ïðîôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ
è îñàíêè;

� óêðåïëÿòü äûõàòåëüíóþ ñèñ-
òåìó, ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� ðàçâèâàòü ñèëó, áûñòðîòó, ëîâ-
êîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, âû-
äåðæêó, óâåðåííîñòü â ñåáå,

÷óâñòâî òîâàðèùåñòâà, íàñòîé-
÷èâîñòü.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïðî-

ñìîòð è îáñóæäåíèå ìóëüòôèëü-
ìà «Ëóííûé ãîñòü».

Îáîðóäîâàíèå: ïîëîâèíêè ìÿ-
÷åé è ïëàñòìàññîâûå ìÿ÷è, «ðàç-
íîöâåòíûå ðó÷åéêè», ìàññàæíûå
äîðîæêè, «îñòðîâêè» (èãðîâîå
ïîñîáèå), ñòîéêè äëÿ ïîäëåçàíèÿ,
4 îáðó÷à (ðàçíûõ öâåòîâ), 3 êîð-
çèíû, ëóííûé êàìåíü, êîñòþì
Ëóíòèêà, ìóçûêàëüíûé öåíòð,
íîóòáóê, äèñê ñ ìóëüòôèëüìîì
«Ëóííûé ãîñòü».

Ìåòîäû è ïðèåìû:
w ñþðïðèçíûé ìîìåíò;
w ìåòîä ÒÑÎ;
w ïðàêòè÷åñêèå ìåòîäû (ïðî-

âåäåíèå óïðàæíåíèé â èãðîâîé
ôîðìå);
w ñëîâåñíûå (âîïðîñû ê äåòÿì,

êîìàíäû, õóäîæåñòâåííîå ñëîâî);
w ïðèåì æåñòèêóëÿöèè (ñî-

ïðîâîæäåíèå ðå÷è ìèìèêîé è
æåñòàìè);
w ãîëîñîâàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ

ìîäóëÿöèÿ (èçìåíåíèå èíòîíà-
öèè, òåìáðà, âûñîòû ãîëîñà);
w ïîêàç ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé, èìèòàöèÿ;

Èãðîâîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Ëóíòèê â ãîñòÿõ ó ðåáÿò»
(äëÿ ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ãàøåíêî À.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ¹ 21 «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»,
ã. Ñàÿíîãîðñê, Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
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w íàãëÿäíî-ñëóõîâûå è òàê-
òèëüíî-ìûøå÷íûå ïðèåìû.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà: èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå êîíòðî-
ëèðóåò êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé.

Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Ëóíòèê.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë è
ñòðîÿòñÿ.

Â å ä ó ù è é

Ñëûøèòñÿ «àï÷õè!»
Óãàäàéòå, êòî ÷èõàåò,
Êòî ãîñòåé ñâîèõ âñòðå÷àåò?
Ýòîò ñêàçî÷íûé ãåðîé
Ïðèäåò âå÷åðíåþ ïîðîé,
Îí íå åæèê è íå Ôóíòèê,
Äîáðûé âàø çíàêîìûé�...

Ä å ò è. Ëóíòèê!

Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ Ë ó í -
ò è ê  (åãî ðîëü èñïîëíÿåò èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå).

Ë ó í ò è ê

Çäðàâñòâóéòå, ïðèâåò, à âîò è ÿ!
Íà Ëóíå áîëüøîé ðîäèëñÿ,
Ê âàì ÿ î÷åíü òîðîïèëñÿ,
×òîáû ñ âàìè ïîèãðàòü.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

«Äîðîæêà ê îçåðó»

Íà äîðîæêó äðóæíî âñòàëè,
Íàøè íîæêè çàøàãàëè.

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Óçêèé ìîñòèê âïåðåäè,
Íà íîñî÷êè âñòàëè ìû.

Õîäüáà íà íîñêàõ ñ ïîäíÿòûìè
ââåðõ ðóêàìè.

Ìû øàãàåì, ìû øàãàåì,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ïîáåæàëè, ïîáåæàëè,
Íèêîãî íå îáîãíàëè.

Ëåãêèé áåã.

Øàãîì ìàðø, íå ñïåøà,
Êàê ïîãîäà õîðîøà.

Íó êàê, ðåáÿòà, íå óñòàëè? Ìî-
ëîäöû! Òîãäà ïðîäîëæàåì ïóòü!

Ìåäëåííàÿ õîäüáà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êðóã äëÿ âûïîë-
íåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è
ÎÐÓ.

Ë ó í ò è ê. Êàêîé ÷èñòûé âîç-
äóõ íà âàøåé ïëàíåòå! Äàâàéòå
ïîäûøèì.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

«Ê íàì çàëåòåë òåïëûé âåòå-
ðîê». È.ï. � î.ñ. Ãëóáîêèé âäîõ,
óäëèíåííûé âûäîõ ñ ìÿãêèì
çâóêîì «õà».

«Íà íàñ ïîäóë õîëîäíûé
çèìíèé âåòåð». È.ï. � î.ñ. Ãëó-
áîêèé âäîõ íîñîì, âûäîõ ñî
çâóêîì «ó-ó-ó».

«Ê íàì â îêíî âëåòåëà ï÷åëà».
È.ï. � î.ñ. Ãëóáîêèé âäîõ, âûäîõ
÷åðåç ïëîòíî ñæàòûå çóáû ñî
çâóêîì «ç-ç-ç».

Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿ-
åòñÿ ïî 2 ðàçà.

Ë ó í ò è ê. Æèòåëè íà Ëóíå
î÷åíü äðóæíûå, îíè ëþáÿò çàíè-
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ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé. Ðåáÿòà, à
õîòèòå, ÿ è âàì ïîêàæó, êàêèå
óïðàæíåíèÿ îíè äåëàþò. Êîìï-
ëåêñ íàçûâàåòñÿ «Âåñåëûé Ëóí-
òèê».

ÎÐÓ ïîä ìóçûêó

«Ôëþãåð». È.ï. � íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíó.
Âûïîëíèòü ïîâîðîòû â ðàçíûå
ñòîðîíû.

«Ïðèñåäàíèå». È.ï. � î.ñ., ðóêè
íà ïîÿñå. 1 � ïðèñåñòü, 2 �
âñòàòü.

«Îáðó÷». È.ï. � íîãè íà øè-
ðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå. Âû-
ïîëíèòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ
áåäðàìè.

«Âåëîñèïåä». È.ï. � ëåæà íà
ñïèíå, ðóêè ïîä ãîëîâîé. Ñî-

ãíóòü íîãè, ïðèïîäíÿòü, «ïîêà-
òàòüñÿ» íà âåëîñèïåäå (èìèòè-
ðîâàòü äâèæåíèÿ âåëîñèïåäè-
ñòà).

«Äîòÿíèñü!». È.ï. � ñèäÿ íà
ïîëó, íîãè âðîçü. Äîòÿíóòüñÿ äî
íîñêîâ.

«Çàé÷èê». È.ï. � ñòîÿ. Ïðûæ-
êè (6�8 ðàç), ÷åðåäîâàòü ñ õîäü-
áîé.

Ë ó í ò è ê
Òðóäíîñòè ó íàñ â ïóòè,
Íàäî íàì è èõ ïðîéòè.

ÎÂÄ

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé.
Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ

ïîòî÷íûì ìåòîäîì äðóã çà äðó-
ãîì ïî 2 ðàçà (îáîðóäîâàíèå, ïî
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âûáîðó èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëü-
òóðå, ðàñïîëàãàåòñÿ ïî êðóãó).

Ë óí òèê. Îé, ðåáÿòà, ñìîòðèòå
êàêàÿ äîðîæêà. Ïðîéäåìñÿ? Äà
òîëüêî çäåñü êî÷êè, ÷åðåç íèõ
íóæíî ïåðåøàãíóòü. Ïîäíèìàéòå
ïîâûøå íîãè.

Õîäüáà ïî ìàññàæíîé äîðîæêå.

À òåïåðü ïåðåøàãíåì ÷åðåç
«ðàçíîöâåòíûå ïåíå÷êè».

Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç «ïåíå÷êè».

Ñêîëüêî öâåòíûõ ðó÷åéêîâ!
Öâåòíûå îíè ïîòîìó, ÷òî íà äíå
ðó÷åéêîâ ëåæàò êàìíè ñàìî-
öâåòíûå. Íàì íóæíî ïåðåïðûã-
íóòü è ÷åðåç íèõ.

Äåòè ïåðåïðûãèâàþò íà äâóõ íî-
ãàõ ÷åðåç «ðàçíîöâåòíûå ðó÷åéêè».

Êàêóþ ïàóòèíó ñïëåë ïàóê,
äàâàéòå ïîäëåçåì ïîä íåå.

Äåòè ïîäëåçàþò ïîä ïðåïÿòñòâèå
(âûñîòîé 50 ñì), íå êàñàÿñü ðóêàìè
ïîëà, â ãðóïïèðîâêå.

Ðåáÿòà, à òåïåðü äàâàéòå ïîèã-
ðàåì â ëàäîøêè!

Èãðîâîé
ñàìîìàññàæ äëÿ ðóê

Ðàçîòðó ëàäîøêè ñèëüíî,
Êàæäûé ïàëü÷èê ïîêðó÷ó,
Ïîçäîðîâàþñü ÿ ñ íèì
È âûòÿãèâàòü íà÷íó.

Äåòè ðàñòèðàþò ëàäîíè (çàõâàòû-
âàþò êàæäûé ïàëåö ó îñíîâàíèÿ è
êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ìàññèðóþò
åãî äî íîãòåâîé ôàëàíãè).

Çàòåì ðóêè ÿ ïîìîþ,
Ïàëü÷èê â ïàëü÷èê ÿ âëîæó,
Íà çàìî÷åê èõ çàêðîþ
È òåïëî ïîáåðåãó.

Äåòè «ìîþò» ðóêè, ñêëàäûâàþò
ïàëüöû â «çàìîê».

Âûïóùó ÿ ïàëü÷èêè,
Ïóñòü áåãóò, êàê çàé÷èêè.

Äåòè ïåðåáèðàþò ïàëüöû.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! À âû ëþáèòå
èãðàòü? Äàâàéòå ïîèãðàåì â ìîþ
ëþáèìóþ èãðó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñàëþò»

Îáðó÷è ðàçíîãî öâåòà. Äåòè
äîëæíû ñîáðàòü è ïîëîæèòü â
êàæäûé îáðó÷ ìÿ÷è òàêîãî æå
öâåòà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß

×ÀÑÒÜ

Ë ó í ò è ê. ß î÷åíü ðàä, ÷òî íà
çåìëå æèâóò äðóæíûå, ëîâêèå,
âûíîñëèâûå è ëþáîçíàòåëüíûå
äåòè. Ê ñîæàëåíèþ, íàì ïîðà
ïðîùàòüñÿ. Íà ïàìÿòü î íàøåé
âñòðå÷å ÿ ïðèãîòîâèë äëÿ âàñ
ïîäàðêè èç ëóííîãî êàìíÿ.

Ëóíòèê ðàçäàåò äåòÿì ïîäàðêè.

Ðåáÿòà, âàì ïîíðàâèëîñü ñî
ìíîé èãðàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

È ìíå ïîíðàâèëîñü ñ âàìè èã-
ðàòü. Äî íîâûõ âñòðå÷, ðåáÿòà!

Ïîä ìóçûêó äåòè âûõîäÿò èç
çàëà.
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Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ ñî ñêà-

êàëêîé íà îäíîé è äâóõ íîãàõ,
ñ ïîâîðîòîì êðóãîì;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó
ïðûæêîâ â âûñîòó ÷åðåç ñòîé-
êè (40 ñì), ñ ãëóáîêîãî ïðèñå-
äà, äîñòàâàÿ äî ïðåäìåòà, ïåðå-
ïðûãèâàÿ ÷åðåç ïðåäìåòû
ïîñëåäîâàòåëüíî;

� õîäüáó ïî ñêàìåéêå ñ êðóæå-
íèåì íà ñåðåäèíå;

� ïðîëåçàíèå â îáðó÷ áîêîì;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó

è âûíîñëèâîñòü.
Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Áåëü÷îíîê.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Êòî áåæèò ïî âåòêå þðêî
Â ðûæåíüêîé ïóøèñòîé øóáêå.
Õâîñòèê ñåðåíüêèé êðþ÷êîì,
Óøêè îñòðûå òîð÷êîì.

Á å ë ü ÷ î í î ê

Ïîçíàêîìüòåñü, ÿ áåëü÷îíîê,
Î÷åíü âåñåë, î÷åíü ëîâîê.
ß îò áðàòüåâ óñêàêàë �
Â íåçíàêîìûé ëåñ ïîïàë.

Êòî ïîìîæåò îçîðíîìó
Îòûñêàòü äîðîãó ê äîìó?

Ðåáÿòà, ïîìîæåòå ìíå íàéòè
ñâîé äîì.

Ä å ò è. Äà.
Á å ë ü ÷ î í î ê. Òîãäà ïîéäåìòå

íàïðàâî.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàïðàâî!

Ðàç! Äâà!
Á å ë ü ÷ î í î ê. Íåò, ÿ ðåøèë,

ïîéäåì íàëåâî.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàëåâî! Ðàç!

Äâà!
Á å ë ü ÷ î í î ê. Ïîéäåìòå âñå-

òàêè íàïðàâî.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàïðàâî! Ðàç!

Äâà!

Äåòè íà÷èíàþò ïóòü, à ÷òîáû íå
áûëî ñêó÷íî â äîðîãå, Áåëü÷îíîê
áóäåò ïðèäóìûâàòü ðàçëè÷íûå âèäû
õîäüáû, áåãà è ïðûæêîâ.

Ìû øàãàåì äðóã çà äðóãîì
Ëåñîì è çåëåíûì ëóãîì.

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Äî ÷åãî òðàâà âûñîêà,
Òî êðàïèâà, òî îñîêà,
Íîãè âûøå ïîäíèìàé �

Ñþæåòíî-èãðîâîå çàíÿòèå
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
«Ïóòåøåñòâèå Áåëü÷îíêà»
Ñàëîâà Ì.Ê.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Ãóëåâñêàÿ Í.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 954, Ìîñêâà
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Íà òðàâó íå íàñòóïàé.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ñìîòðè, áîëîòî âïåðåäè,
Ïî êî÷êàì íàäî íàì ïðîéòè.

Õîäüáà íà íîñêàõ.

Áåæèò òðîïèíêà ÷åðåç ëåñ
È âüåòñÿ, ñëîâíî çìåéêà.

Áåã «çìåéêîé».

Ïîïðîáóé ïðûãíóòü âûøå âñåõ
È íå óïàñòü ñóìåé-êà.

Ïåðåïðûãèâàíèå ÷åðåç ñòîéêó
(âûñîòà 40 ñì).

Áåëü÷îíêà êòî-òî èñïóãàë,
Áåëü÷îíîê áûñòðî óñêàêàë.
Ñêà÷åì áûñòðî ìû çà íèì
È äîìîé ñêîðåé ñïåøèì.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç
øåñòü êèðïè÷èêîâ.

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê,
Î÷åíü ðàäîñòíûé äåíåê.

Ïðûæêè ñ íîãè íà íîãó.

Ñòàë Áåëü÷îíîê îòäûõàòü,
Ñòàë îí ïðàâèëüíî äûøàòü.

Âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âäðóã Áåëü-
÷îíîê íà ïîëÿíêå óâèäåë ïðû-
ãàëêè.

ÎÐÓ ñî ñêàêàëêàìè

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ïîä «Ïåñåíêó Áåëü÷îíêà» (ìóç.
Í. Ïåñêîâà, ñë. Ë. Âàñèëüåâîé-
Ãàíãíóñ).

È.ï. � î.ñ., íîãè ñëåãêà ðàñ-
ñòàâëåíû, ñêàêàëêà ñëîæåíà
â÷åòâåðî. 1 � ñêàêàëêó âûíåñòè
âïåðåä, 2 � ïîäíÿòü ââåðõ, 3 �
âûíåñòè âïåðåä, 4 � âåðíóòüñÿ
â è.ï.
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È.ï. � î.ñ., ñëîæåííàÿ â÷åò-
âåðî ñêàêàëêà â îïóùåííûõ ðó-
êàõ. 1 � ïîäíÿòü ðóêè ñ íàòÿíó-
òîé ñêàêàëêîé ââåðõ, 2 � îòñòà-
âèòü ëåâóþ íîãó íà íîñîê,
ïðîãíóòüñÿ, 3�4 � âåðíóòüñÿ â
è.ï. Òî æå ïðîäåëàòü ñ äðóãîé
íîãîé.

È.ï. � î.ñ., òî æå. 1 � ïðè-
ñåñòü, 2 � ñêàêàëêó âûíåñòè
âïåðåä, íàòÿíóòü, 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � î.ñ., òî æå, íîãè ðàñ-
ñòàâëåíû, ñêàêàëêó ñëîæèòü
âäâîå. Âðàùàòü åå ñíà÷àëà êèñ-
òüþ ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ðóêè.

È.ï. � î.ñ. Ïîïðûãàòü ÷åðåç
ñêàêàëêó.

È.ï. � î.ñ. Ïîïðûãàòü, ïåðå-
ñòàâëÿÿ íîãè (ïðàâàÿ � âïåðå-
äè, ëåâàÿ � ñçàäè).

È.ñ. � î.ñ. Ïîïðûãàòü ÷åðåç
ñêàêàëêó äâóìÿ íîãàìè îäíîâðå-
ìåííî.

Çàêîí÷èòü ýòó ÷àñòü çàíÿòèÿ
öåëåñîîáðàçíî óïðàæíåíèÿìè
íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ (ïî
âûáîðó âîñïèòàòåëÿ).

ÎÂÄ

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò ìåëüêíóëà ñëîâíî ñòðåëêà
Ïåðåä íàìè ñâåðõó áåëêà.

Áåã ñî ñêàêàëêîé ñ îäíîâðåìåí-
íûì åå âðàùåíèåì è ïðûæêàìè
÷åðåç íåå.

Ðó÷ååê â ëåñó áåæèò
È êóäà-òî îí ñïåøèò.
Âñå áûñòðåå è áûñòðåå
Áóëü-áóëü-áóëü �
Âîäà æóð÷èò.

Ïðûæêè ÷åðåç ëåíòî÷êó íà ïîëó
(«ðó÷ååê») äâóìÿ íîãàìè ñ ïîâîðîòîì.

Èäåò Áåëü÷îíîê ïî ìîñòèêó
Âèëÿåò ðûæèì õâîñòèêîì.
Ïðîãóëÿëñÿ î÷åíü ìèëî
È êîëüöî íå óðîíèë îí.

Õîäüáà ïî ñêàìåéêå (ñ êîëüöîì
íà ãîëîâå), âûïîëíåíèå êðóæåíèÿ
íà åå ñåðåäèíå.

Ñïèíêè ìû ñâîè ïðîãíåì �
Ïîä êóñòî÷êîì ïðîïîëçåì.

Ïðîïîëçàíèå ïîä äóãîé.

Á å ë ü ÷ î í î ê

Ìàìà-Áåëêà ÷àñòî øóòèò,
×òî ìîé õâîñò, êàê

           ïàðàøþòèê.
ß çà øèøêîé � ïðûã,
Çà îðåøêîì � ñêîê,
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È îò ñ÷àñòüÿ � ïðûã,
È îò ñìåõà � ñêîê.

Ïðûæêè èç ãëóáîêîãî ïðèñåäà ñ
äîñòàâàíèåì äî ïðåäìåòà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò òàê íå-
çàìåòíî ìû ïðèøëè ê äîìèêó
Áåëü÷îíêà. Âñå äîìî÷àäöû îáðà-
äîâàëèñü åãî âîçâðàùåíèþ, ñòà-
ëè èãðàòü â âåñåëûå èãðû. È íàñ
ïðèãëàñèëè. Äàâàéòå-êà ñíà÷àëà
ðàññ÷èòàåìñÿ:

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ìåíÿ ãðàìîòå ó÷èëè:
Íå ñ÷èòàòü, íå ïèñàòü,
Òîëüêî ïî ïîëó ñêàêàòü.
ß ñêàêàëà, ÿ ñêàêàëà,
Ñåáå íîæåíüêó ñëîìàëà.
Ñòàëà íîæåíüêà áîëåòü,
Ñòàëà ìàìåíüêà æàëåòü.
Ïîæàëåëà, ïîðóãàëà
È çà äîêòîðîì ïîñëàëà.
Äîêòîð åäåò íà áûêå,
Ñ áàëàëàå÷êîé â ðóêå.

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû.

«Ñ áóáíîì»

Äåòè ñêà÷óò ïî êðóãó áîêîâûì
ãàëîïîì. Â öåíòðå êðóãà ñòîèò
ñîëèñò è óäàðÿåò â áóáåí. Êàê
òîëüêî îí ïåðåñòàåò óäàðÿòü,
äåòè äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ. Ñî-
ëèñò ïåðåäàåò áóáåí òîìó, êòî
îêàæåòñÿ íàïðîòèâ íåãî, è êðó-
æèòñÿ ñ íèì íà ïîäñêîêå âïðà-
âî-âëåâî. Îñòàëüíûå õëîïàþò â
ëàäîøè. Ýòîò ðåáåíîê ñòàíîâèò-
ñÿ íîâûì ñîëèñòîì.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü íå-
ñêîëüêî ðàç, ìåíÿÿ ëèøü âåäó-
ùåãî (ñîëèñòà).

«Óäî÷êà»

Ó÷àñòíèêè âñòàþò â êðóã. Âå-
äóùèé (âîñïèòàòåëü èëè ðåáå-
íîê) ñòîèò â öåíòðå è êðóòèò
âåðåâêó ñ ìàëåíüêèì íàáèâíûì
ìÿ÷îì íà êîíöå. Êòî èç èãðîêîâ
íå ñìîæåò ïåðåïðûãíóòü è çàäå-
íåò âåðåâêó, âðåìåííî âûáûâà-
åò èç èãðû. Âûèãðûâàþò äåòè, íè
ðàçó íå çàäåâøèå âåðåâêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû
ìíîãî çàíèìàëèñü, èãðàëè è,
íàâåðíîå, óñòàëè. ß ïðåäëàãàþ
âàì íåìíîãî îòäîõíóòü.

Ðåñíè÷êè îïóñêàþòñÿ,
Ãëàçêè çàêðûâàþòñÿ,
Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì,
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî,

ãëóáîêî.
Íàøè ðóêè îòäûõàþò,
Íîãè òîæå îòäûõàþò,
Îòäûõàþò, çàñûïàþò.
Øåÿ íå íàïðÿæåíà

          è ðàññëàáëåíà.
Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ.
Âñå îòëè÷íî ðàññëàáëÿåòñÿ.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî,

ãëóáîêî.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Íàïðÿæåíüå óëåòåëî,
È ðàññëàáëåíî âñå òåëî,
Áóäòî ìû ëåæèì íà òðàâêå,
Íà çåëåíîé ìÿãêîé òðàâêå.

Ãëàçêè îòêðûâàåì, ïàëü÷èêè
íîã òÿíåì ñíà÷àëà íà ñåáÿ, çàòåì
îò ñåáÿ, ñàäèìñÿ, âñòàåì. Ìîëîä-
öû!
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Ïðèâëåêàòü äåòåé ê ñïîðòó
öåëåñîîáðàçíî ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. ×åì ðàíüøå êàæäûé
ðåáåíîê íà÷íåò ðàçâèâàòüñÿ
ôèçè÷åñêè, òåì çäîðîâåå è êðåï-
÷å áóäåò íàøà íàöèÿ. Âåäü ñóäüáà
÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò
åãî äåÿòåëüíîé àêòèâíîñòè è
êðóãà îáùåíèÿ: áóäåò îí ñèäåòü
çà êîìïüþòåðîì èëè èãðàòü âî
äâîðå, îáùàÿñü ñ ýíåðãè÷íûìè,
òâîð÷åñêèìè, çäîðîâûìè è êðåï-
êèìè ðåáÿòàìè.

Ìàñòåð-êëàññû ñïîðòñìåíîâ-
îëèìïèéöåâ ïîçâîëÿþò íàó÷èòü
àçàì ñïîðòà, à «Îëèìïèéñêèå
óðîêè» � ïðèâèòü äîøêîëüíè-
êàì è øêîëüíèêàì ëþáîâü ê çà-
íÿòèÿì ñïîðòîì.

Èòàê, äîøêîëüíîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå çàêëàäûâàåò îñíîâû
òåõíèêè äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
è âîñïèòûâàåò ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà: êîíäèöèîííûå è êîîð-
äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Ñðå-
äè êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîáíîñ-
òåé íàèáîëüøåå çíà÷åíèå ïðè
ðàçëè÷íûõ ïåðåäâèæåíèÿõ äî-
øêîëüíèêà ïðèîáðåòàåò ñïîñîá-
íîñòü ê ñîõðàíåíèþ äèíàìè÷åñ-

êîãî ðàâíîâåñèÿ, â òîì ÷èñëå è
íà îãðàíè÷åííîé îïîðå. È ñàìîå
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîñïèòà-
íèÿ äàííîé ñïîñîáíîñòè � ïå-
ðåäâèæåíèå íà âåëîñèïåäå.

Óìåíèå êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå
îòíîñèòñÿ ê òàêèì óìåíèÿì, íà-
ó÷èâøèñü êîòîðûì âû íå çàáóäå-
òå èõ è íå ðàçó÷èòåñü íèêîãäà.
Äàæå åñëè ïðîéäåò ìíîãî âðåìå-
íè, âû ñîâåðøåííî ñïîêîéíî
ñÿäåòå íà âåëîñèïåä è ïîåäåòå.

Ïåðèîä îáó÷åíèÿ íå âñåãäà è
íå äëÿ âñåõ ïðîõîäèò ëåãêî è
áûñòðî. Ñëåçû è ññàäèíû �
äåëî îáû÷íîå äëÿ òàêîãî ïðî-
öåññà. Îáó÷àÿ ðåáåíêà åçäå íà
âåëîñèïåäå, ìíîãèå ðîäèòåëè
èíîãäà áåãóò ðÿäîì. Ýòîò ñïî-
ñîá ñòðàõîâêè íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùèé, ïîñêîëüêó äåòè, ÷óâ-
ñòâóÿ ïîääåðæêó âçðîñëîãî,
áûñòðåå ó÷àòñÿ êàòàòüñÿ. Èíñò-
ðóêòîðó (ìàìå èëè ïàïå) íå
íóæíî äåðæàòü âåëîñèïåä çà
ðóëü, ñåäëî èëè äðóãóþ ÷àñòü,
òàê ðåáåíîê íå ÷óâñòâóåò óñ-
òîé÷èâîñòè âåëîñèïåäà, ó íåãî
äîëüøå ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ �

×åìïèîíñêèå ñîâåòû
ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ
åçäå íà âåëîñèïåäå
Áàóýð À.Ñ.,
ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ÷åìïèîí ìèðà
ïî âåëîñïîðòó, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ÃÁÎÓ ÄÎÄÑÍ ÔÑÎ
«Þíîñòü Ìîñêâû», Ìîñêâà
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âåäü èñêàòü áàëàíñ íåò íåîáõî-
äèìîñòè. Ïðè òàêîì ìåòîäå
îáó÷åíèÿ óòðà÷èâàåòñÿ ñàìî-
êîíòðîëü çà âåëîñèïåäîì. Èí-
ñòðóêòîðó (èëè ðîäèòåëÿì)
ëó÷øå âñåãî íàõîäèòüñÿ ïîçà-
äè ðåáåíêà, ïðèäåðæèâàÿ åãî çà
ïëå÷è. Íå íóæíî ðóêîâîäèòü
åçäîé, ïðîñòî ñëåäóéòå çà þíûì
âåëîñèïåäèñòîì.

Ïðè âûáîðå âåëîñèïåäà ïî-
ìíèòå, ÷òî îí äîëæåí áûòü óäîá-
íûì, ñîîòâåòñòâîâàòü ðîñòó è
âîçðàñòó ðåáåíêà. Äëÿ êàòàíèÿ
âûáåðèòå ïðîñòîðíîå ìåñòî è
ñðàçó îáúÿñíèòå, ãäå ìîæíî åç-
äèòü, à ãäå íåò.

Íàó÷èòå ðåáåíêà ñìîòðåòü âïå-
ðåä è ïî ñòîðîíàì, âûáèðàòü ìàð-
øðóò, âèäåòü öåëü, ñëåäèòü çà îê-
ðóæàþùåé îáñòàíîâêîé. Ïîêàæè-
òå, êóäà ñòàâèòü íîãè, êàê êðóòèòü

ïåäàëè è òîðìîçèòü. Îáúÿñíèòå,
êàê ñ ïîìîùüþ ðóëÿ óïðàâëÿþò
âåëîñèïåäîì. Ðàññêàæèòå î ïðà-
âèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ: î
ðàñïîëîæåíèè âåëîñèïåäèñòîâ íà
ïðîåçæåé ÷àñòè, ãäå äîëæåí åçäèòü
âåëîñèïåäèñò, êàê ïðàâèëüíî ïî-
äàâàòü ñèãíàëû ðóêîé, íàó÷èòå
ðàçëè÷àòü ñèãíàëû ñâåòîôîðà è
ïîíèìàòü äîðîæíûå çíàêè. Ðåáå-
íîê äîëæåí çíàòü è ýëåìåíòàð-
íûå ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè �
îáÿæèòå åãî êàòàòüñÿ â øëåìå.

Ôîðìèðóÿ äèíàìè÷åñêîå ðàâ-
íîâåñèå ó äîøêîëüíèêîâ, öåëå-
ñîîáðàçíî âûäåëèòü ãðóïïû
óïðàæíåíèé ñòàòè÷åñêîãî è
äèíàìè÷åñêîãî õàðàêòåðà è ÷å-
ðåäîâàòü èõ.

Ê ñòàòè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì
â ðàâíîâåñèè îòíîñÿò ñòîéêè íà
îäíîé íîãå, íà íîñêå îäíîé íîãè
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è äð., êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü â èãðîâûõ çàäàíèÿõ è ÎÐÓ.
Íàïðèìåð, «Êòî äîëüøå ïðîñòî-
èò íà îïîðíîé íîãå?» (ñ îòâåäå-
íèåì áåçîïîðíîé â ñòîðîíó, ñ
ïîñòàíîâêîé íîñêà áåçîïîðíîé
íîãè íà êîëåíî, íàêëîíîì òóëî-
âèùà â ñòîðîíó è äð.).

Â ÷èñëî äèíàìè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé â ðàâíîâåñèè âõîäÿò ïðî-
ñòûå ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, êàê: ñåðèéíîå âûïîëíå-
íèå ïðûæêîâ âïåðåä, íàçàä, â
ñòîðîíû; ïðèñåäàíèå íà íîñêàõ;
ïîî÷åðåäíûå ìàõè íîãàìè; ïî-
òÿãèâàíèå ñ ïîäíèìàíèåì íà
íîñêè è äð. Âàæíî ïðèìåíÿòü
öåëåíàïðàâëåííûå äâèãàòåëü-
íûå çàäàíèÿ ñ óñòàíîâêîé íà
êîíêðåòíûé ðåçóëüòàò, íàïðèìåð,
«Ôèãóðíàÿ åçäà». Â ýòîì óïðàæ-
íåíèè íóæíî ïðîåõàòü íàðèñî-

âàííóþ òðàññó ñ ïðåïÿòñòâèÿìè
â âèäå ôèøåê, ïî äîñêå, ñ ïåðå-
áðàñûâàíèåì ïåðåäíåãî è çàäíå-
ãî êîëåñ ÷åðåç íåâûñîêîå ïðå-
ïÿòñòâèå.

Ñòåïåíü ñëîæíîñòè óïðàæíå-
íèé â ðàâíîâåñèè çàâèñèò ãëàâ-
íûì îáðàçîì îò âûñîòû è øè-
ðèíû íàðèñîâàííîé òðàññû, ñïî-
ñîáà ïåðåäâèæåíèÿ ïî íåé è
óãëà íàêëîíà âåëîñèïåäà ê ïëîñ-
êîñòè îïîðû, ïî êîòîðîé äâè-
æåòñÿ ðåáåíîê.

Åñòåñòâåííî, íà÷èíàòü îáó÷å-
íèå ìàëûøåé óïðàæíåíèÿì íà
ðàâíîâåñèå ñëåäóåò ñ ïðîñòûõ
çàäàíèé (âî èçáåæàíèå òðàâì è
ññàäèí), ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ èõ.

Íà÷èíàþùèì âåëîñèïåäèñ-
òàì îáÿçàòåëüíî íóæíî çíàòü
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè:
� ïðè ïàäåíèè íåëüçÿ îòðûâàòü
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ðóêè îò ðóëÿ;
� ïðè ïåðåñòðîåíèè ñìîòðåòü

ïî ñòîðîíàì è îáîçíà÷àòü
ñâîè äåéñòâèÿ æåñòàìè (âû-
ñòàâëÿòü ðóêè â ñòîðîíó).
Ïîæàëóé, ñàìîå ýôôåêòèâíîå

óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå äèíà-
ìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ � ïðîñòàÿ
åçäà íà âåëîñèïåäå. ×åì áîëüøå
âðåìåíè þíûé âåëîñèïåäèñò
áóäåò ïðîâîäèòü íà âåëîñèïåäå,
òåì áûñòðåå ñôîðìèðóþòñÿ ÷óâ-
ñòâà äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,
îïîðû, äèñòàíöèè, ïðîñòðàíñòâà,
äèôôåðåíöèðîâêè (âåëè÷èíû
ïðèëàãàåìîãî) óñèëèÿ è äð.

Âî âðåìÿ òðåíèðîâîê ñëåäóåò
îòðàáîòàòü ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå
óìåíèå � ïîäáîð ïåäàëåé ïðè
ïîâîðîòàõ. Íà ñêîðîñòè ïðè ïî-
âîðîòå íàïðàâî ëåâàÿ ïåäàëü
äîëæíà íàõîäèòüñÿ â âåðõíåì
ïîëîæåíèè, ïðè ëåâîì ïîâîðî-
òå � ñîîòâåòñòâåííî íàâåðõó
ïðàâàÿ ïåäàëü.

Èíòåðåñíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ â
ïîäíÿòèè ïðåäìåòà. Íà ïîë (èëè

ìÿãêóþ îñíîâó) êëàäåòñÿ êà-
êîé-ëèáî ïðåäìåò (òåííèñíûé
ìÿ÷èê, øàïêà è ò.ä.), âåëîñèïå-
äèñò íà òèõîì õîäó (íå îñòàíàâ-
ëèâàÿñü!) äîëæåí íàêëîíèòüñÿ
è ïîäíÿòü åãî.

«Òîëêàíèå» � óïðàæíåíèå
äëÿ òåõ, êòî óæå îñâîèëñÿ íà
âåëîñèïåäíîé äîðîæêå. Íà ìåä-
ëåííîé ñêîðîñòè (â ïàðå) íóæ-
íî, íå îòðûâàÿ ðóê îò ðóëÿ, ëîê-
òåì òîëêàòü ïàðòíåðà, ïðè ýòîì
íîãè íà çåìëþ íå ñòàâèòü. Òàêîé
òåõíè÷åñêèé ïðèåì ïîìîãàåò
äåðæàòü ïîçèöèþ â íà÷àëå ãðóï-
ïû è íå «ïðîâàëèâàòüñÿ» íàçàä
âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé.

Óäà÷è âàì, óâàæàåìûå ðîäèòå-
ëè, íå æàëåéòå ñèë è âðåìåíè íà
îáó÷åíèå äåòåé, è îíè âûðàñòóò
çäîðîâûìè, ôèçè÷åñêè ïîäãî-
òîâëåííûìè, à ìîæåò, ñòàíóò
îëèìïèéñêîé íàäåæäîé íàøåé
ïðåêðàñíîé ñòðàíû � Ðîññèè!

Æåëàþ âàì óñïåõà â îâëàäå-
íèè âåëîñèïåäîì è ïðèîáùåíèè
ê âåëîñèïåäíîìó ñïîðòó!
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Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � êîì-
ïëåêñ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ
óïðàæíåíèé, íàöåëåííûõ íà-
ñòðîèòü, «çàðÿäèòü» ÷åëîâåêà íà
âåñü ïðåäñòîÿùèé äåíü. Åå îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ ïîëüçà çàêëþ÷àåòñÿ
â âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ñ
ó÷åòîì àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé äåòåé. Âî âðåìÿ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè ðåøàþòñÿ çàäà÷è
ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî, íðàâ-
ñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêîãî è òðó-
äîâîãî âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþò-
ñÿ íåîáõîäèìûå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, êðàñîòà è òî÷íîñòü äâè-
æåíèé, ðàçâèâàþòñÿ áûñòðîòà,
ëîâêîñòü, ñèëà, âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü, óêðåïëÿåòñÿ çäîðîâüå.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â äåò-
ñêîì ñàäó âàæíà íå êàê ñðåäñòâî
ïðîáóæäåíèÿ, à êàê îðãàíèçî-
âàííîå îáùåíèå äåòåé â ïðîöåñ-
ñå äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûé òîíóñ, ÿâëÿÿñü ðåçóëü-
òàòîì «ìûøå÷íîé ðàäîñòè» îò
äâèæåíèé â êîëëåêòèâå ñâåðñò-
íèêîâ, ñíèìàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå îò ðàññòàâàíèÿ
ñ ðîäèòåëÿìè, ñîáèðàåòñÿ âíè-
ìàíèå, äèñöèïëèíèðóåòñÿ ïîâå-
äåíèå.

Âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè

w Òðàäèöèîííàÿ ãèìíàñòèêà ñ
ÎÐÓ.
w Ãèìíàñòèêà èãðîâîãî õàðàê-

òåðà.
w Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîëîñû

ïðåïÿòñòâèé.
w Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîñòåé-

øèõ òðåíàæåðîâ.
w Ñ âêëþ÷åíèåì îçäîðîâè-

òåëüíûõ ïðîáåæåê.
w Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.

Ñòðóêòóðà
óòðåííåé ãèìíàñòèêè

Âñòóïèòåëüíàÿ ÷àñòü:
� ïîñòðîåíèå;
� äâà-òðè âèäà õîäüáû;
� îäèí âèä áåãà.

Â çàêëþ÷åíèå � îáû÷íàÿ
õîäüáà, ïîñòðîåíèå äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ÎÐÓ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü:
� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è

óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ðóê è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà;

� ìûøö òóëîâèùà;
� áðþøíîãî ïðåññà è íîã.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü:
� õîäüáà, õîðîâîäû è ò.ä.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
â äåòñêîì ñàäó
×åðåïíåâà Â.Å.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ «Ñâåòëÿ÷îê»,
ã. Êîòåëüíèêè Ìîñêîâñêîé îáë.
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Ïëàíèðîâàíèå
óòðåííåé ãèìíàñòèêè

Îíî òåñíî ñâÿçàíî ñ ïëàíèðî-
âàíèåì âñåãî ìàòåðèàëà ïî ðàç-
âèòèþ äâèæåíèé íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ. Êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè ñîñòàâëÿþò íà äâå íåäåëè
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé äåòåé, òðåáîâàíèé «Ïðî-
ãðàììû âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó», óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ïîäãîòîâëåííîñòè êàæ-
äîãî ðåáåíêà, à òàêæå ñ ó÷åòîì
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ (â ïîìåùåíèè
èëè íà ó÷àñòêå), ñåçîííîñòè,
íàëè÷èÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïîñî-
áèé è èíâåíòàðÿ.

Íîâûé êîìïëåêñ ëó÷øå íà÷è-
íàòü ñ ïîíåäåëüíèêà. Â ïëàíå
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû îí îïè-
ñûâàåòñÿ ïîäðîáíî:
� íàçâàíèÿ óïðàæíåíèé;
� èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ;
� ÷èñëî ïîâòîðåíèé êàæäîãî

óïðàæíåíèÿ, ñëîâà è çâóêîñî-
÷åòàíèÿ, èñïîëüçóåìûå äëÿ ðå-
ãóëèðîâàíèÿ äûõàíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ.
Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ

óòðåííåé ãèìíàñòèêè áåç ïîñî-
áèé ÷åðåäóþòñÿ ñ êîìïëåêñàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåëêèõ ôèçêóëü-
òóðíûõ ïîñîáèé (ôëàæêîâ, êóáè-
êîâ, îáðó÷åé, ìÿ÷åé, ïàëîê è ò.ä.).
Èõ ïðèìåíåíèå äåëàåò çàíÿòèå
èíòåðåñíûì è óëó÷øàåò êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

Êîìïëåêñû ñîñòàâëÿþòñÿ èç
óïðàæíåíèé, îñâîåííûõ äåòüìè
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, òàê
êàê óæå çíàêîìûå óïðàæíåíèÿ

âûïîëíÿþòñÿ ïðàâèëüíî, à ýòî
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èõ
âëèÿíèÿ íà äåòñêèé îðãàíèçì è
ñîêðàùàåò âðåìÿ íà îáúÿñíåíèÿ
è ïîêàç.

Áîëåå ñëîæíûå êîìïëåêñû
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû âî
âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è
âå÷åðîâ ðàçâëå÷åíèé.

Óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ â çàëå, ãðóïïîâîé êîìíàòå.
Âåñíîé è ëåòîì � íà ó÷àñòêå (ñ
äåòüìè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï).
Âîñïèòàòåëü â çàâèñèìîñòè îò
ïîãîäû ïîäáèðàåò óïðàæíåíèÿ è
ðåãóëèðóåò ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó: â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó óâåëè-
÷èâàåò åå (èçìåíÿåò òåìï, êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðîâ è ò.ä.), â òåïëóþ
ïîãîäó � ñíèæàåò, ÷òîáû èçáå-
æàòü ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè

Â ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ âõî-
äÿò:
� îðãàíèçàöèÿ äåòåé (ïîñòðîå-

íèå èõ äëÿ âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé);

� ïîäãîòîâêà, ðàçäà÷à ïîñîáèé;
� ìåòîäû è ïðèåìû îáó÷åíèÿ

äâèæåíèÿì.

Ðàññòàíîâêà, ðàçäà÷à,
ñáîð ïðåäìåòîâ

Âñå ýòî íå äîëæíî çàíèìàòü
ìíîãî âðåìåíè. Â ÄÎÓ ïðèìåíÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïðèåìû ðàçäà-
÷è ïðåäìåòîâ:
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� âîñïèòàòåëü ñàì ïîäõîäèò ê
ðåáåíêó è äàåò åìó ïðåäìåò
(äî èëè ïîñëå ïîñòðîåíèÿ),
ñòîÿ â êðóãó, îí áðîñàåò èëè
êàòèò ìÿ÷ êàæäîìó âîñïèòàí-
íèêó;

� âîñïèòàòåëü èëè äåæóðíûé
ðàññòàâëÿåò ïðåäìåòû (êóáè-
êè è äð.) íà ïîëó, äåòè ñòðî-
ÿòñÿ îêîëî íèõ;

� âîñïèòàòåëü âûñòàâëÿåò êîðçè-
íû, ÿùèêè ñ ìÿ÷àìè, êóáèêà-
ìè è äðóãèìè ïðåäìåòàìè,
äåòè ïî ñèãíàëó ðàçáèðàþò èõ;

� äåòè áåðóò ïðåäìåòû, ðàçëî-
æåííûå íà ñòóëüÿõ èëè ñêà-
ìåéêàõ;

� äåæóðíûå èëè íàïðàâëÿþùèå
êîëîíí ðàçäàþò ïðåäìåòû
äåòÿì ñâîåé êîëîííû;

� äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòàþò
èõ èç ñòîéêè (êîðçèíû, ïîä-
ñòàâîê, ñòåëëàæåé, ñåòîê);

� ïðåäìåòû ðàçáèðàþòñÿ âî
âðåìÿ õîäüáû â êîëîííå ïî
îäíîìó.
Ýòè ïðèåìû ìîãóò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíû è ïðè ñáîðå ïðåä-
ìåòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ.

Âûáîð ïðèåìîâ ðàçäà÷è è
ñáîðà ïðåäìåòîâ çàâèñèò îò âîç-
ðàñòà è ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé.

Ìåòîäû îáó÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì

Ïðàêòè÷åñêèå:
w ïîâòîðåíèå óïðàæíåíèé áåç

èçìåíåíèé;
w ñ èçìåíåíèÿìè;
w îáó÷åíèå â èãðîâîé ôîðìå;
w â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå.

Ñëîâåñíûå:
w íàçâàíèå óïðàæíåíèÿ;
w åãî îïèñàíèå;
w îáúÿñíåíèå, êàê ïðàâèëüíî
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åãî âûïîëíèòü;
w óêàçàíèÿ, ðàñïîðÿæåíèÿ, êî-

ìàíäû;
w âîïðîñû ê äåòÿì;
w ðàññêàç, áåñåäà.

Íàãëÿäíûå:
w ïîêàç;
w èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ

ïîñîáèé;
w èìèòàöèÿ;
w çâóêîâûå ñèãíàëû;
w çðèòåëüíûå îðèåíòèðû.

Òðåáîâàíèÿ
ê ôèçêóëüòóðíîìó

îáîðóäîâàíèþ

Ê ôèçêóëüòóðíîìó îáîðóäîâà-
íèþ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêèå, ýñòåòè÷åñêèå è ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå ïîäáèðàåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììíûìè
çàäà÷àìè âñåñòîðîííåãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé. Êîëè÷åñòâî èí-
âåíòàðÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ÷èñ-
ëó çàíèìàþùèõñÿ äåòåé, åãî
ðàçìåðû è ìàññà � ñîãëàñíî
âîçðàñòó äîøêîëüíèêîâ. Ïðè
îôîðìëåíèè ìåñò çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü âçàèìîñî-
÷åòàíèå îòäåëüíûõ ñíàðÿäîâ ïî
ôîðìå, öâåòó, âåëè÷èíå.

Äëÿ õðàíåíèÿ ôèçêóëüòóð-
íîãî èíâåíòàðÿ â ãðóïïîâûõ
êîìíàòàõ è çàëå èñïîëüçóåòñÿ
âñòðîåííàÿ èëè ñåêöèîííàÿ
ìåáåëü ñ âûäâèæíûìè ÿùèêà-
ìè-òåëåæêàìè äëÿ ìåëêèõ ïî-
ñîáèé. Îíè íå íàðóøàþò ýñòå-
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òèêó èíòåðüåðà, óäîáíû äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè.
Âàæíåéøåå òðåáîâàíèå � áåçî-
ïàñíîñòü ôèçêóëüòóðíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ. Êà÷åñòâî ñíàðÿäîâ,
óñòîé÷èâîñòü, ïðî÷íîñòü ïðîâå-
ðÿþòñÿ âîñïèòàòåëåì ïåðåä çà-
íÿòèÿìè.

Ìåñòà äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè äîëæíû
ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Äëÿ ýòîãî
ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ óáîðêà
ïîìåùåíèé è ïëîùàäîê, ÷èñòêà
èíâåíòàðÿ.

Âî âðåìÿ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðà-
âèëüíóþ ôèçè÷åñêóþ, ïñèõè÷åñ-
êóþ è ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (ñì.
íèæå) äîëæíà âîçðàñòàòü ïîñòå-
ïåííî (çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ïîâòîðåíèé êàæäîãî

äâèæåíèÿ, òåìïà èõ âûïîëíåíèÿ
è óìåíüøåíèÿ èíòåðâàëà ìåæ-
äó íèìè, îáùåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ãèìíàñòèêè), äîñòèãíóâ
íàèâûñøåé âåëè÷èíû âî âðåìÿ
ïðûæêîâ è áåãà, îíà ñíèæàåòñÿ
ê êîíöó çàíÿòèé.

Âàæíî îáåñïå÷èòü âûñîêóþ
ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü, ïîýòîìó íà
îáúÿñíåíèÿ è ïîêàç óïðàæíå-
íèé, ðàçäà÷ó ôèçêóëüòóðíîãî
èíâåíòàðÿ è ïåðåñòðîåíèÿ îòâî-
äèòñÿ ìèíèìàëüíîå âðåìÿ.

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü íà óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêå äîñòèãàåòñÿ:
� ñïåöèàëüíûì ïîäáîðîì óï-

ðàæíåíèé;
� èõ ïîâòîðîì, äîçèðîâêîé;
� òåìïîì;
� èñïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ

èãð, áåãà;
� ôèçêóëüòóðíûõ ïîñîáèé;

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Ãðóïïà Ïàðàìåòðû 

1-ÿ 

ìëàä-

øàÿ 

2-ÿ ìëàä-

øàÿ 

ñðåäíÿÿ ñòàðøàÿ ïîäãîòî-

âèòåëü-

íàÿ ê 

øêîëå 

Äëèòåëüíîñòü 4� 
5 ìèí 

5�6 ìèí 6� 
8 ìèí 

8� 
10 ìèí 

10� 
12 ìèí 

Êîëè÷åñòâî 
óïðàæíåíèé 

3�4 4 4�5 5�6 6�8 

Äîçèðîâêà 
óïðàæíåíèé 

4� 
5 ðàç 

4�5 ðàç 5�6 ðàç 6�8 ðàç 8�10 ðàç 

Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü 

áåãà áåç ïåðå-
ðûâà 

10� 
15 ñ 

15�20 ñ 20� 
25 ñ 

25�30 ñ 30�40 ñ 
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� ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèåé
äåòåé;

� ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ (íà âîçäó-
õå);

� ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì.

Êîíòðîëü

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà êîíòðîëè-
ðóåò ñîñòîÿíèå ìåñò äëÿ çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
íà ïëîùàäêå, â ïîìåùåíèè
(ïðîâåäåíèå âëàæíîé óáîðêè,
ïðîâåòðèâàíèå), ôèçêóëüòóðíî-
ãî èíâåíòàðÿ, ÷èñòîòó êîñòþìîâ,
îáóâè. Âî âðåìÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè îíà èçìåðÿåò ïóëüñ,
ñëåäèò çà îñàíêîé, äûõàíèåì, ñà-
ìî÷óâñòâèåì äåòåé, âûÿâëÿåò
ïðèçíàêè óñòàëîñòè èëè íåäî-
ñòàòî÷íîé íàãðóçêè, åñëè íóæíî,
ñòðàõóåò âîñïèòàííèêîâ.

Ðåàêöèþ íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
âíåøíèì ïðèçíàêàì (ñì. íèæå):

w öâåòó êîæè ëèöà (ïîêðàñíå-
íèå, ïîáëåäíåíèå, ïîñèíåíèå);

w ïîòëèâîñòè (ëèöà, ëáà);
w äûõàíèþ (÷åðåç ðîò, îäûøêà);
w ðàáîòå ñåðäöà (óñèëåíèå ñåðä-

öåáèåíèÿ);
w ïîâåäåíèþ (ñíèæåíèå âíèìà-

íèÿ è èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì,
ðàññåÿííîñòü, íåäèñöèïëèíè-
ðîâàííîñòü, íåóñèä÷èâîñòü, èç-
ëèøíÿÿ ïîäâèæíîñòü, ÷ðåç-
ìåðíàÿ àêòèâíîñòü, âÿëîñòü);

w óõóäøåíèþ êà÷åñòâà âûïîë-
íÿåìûõ óïðàæíåíèé (íàðóøå-
íèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ïîòåðÿ ðèòìè÷íîñòè, ñíèæå-
íèå ñêîðîñòè);

w îñàíêå.

Âàæíåéøèå ýëåìåíòû
ïîäãîòîâêè óòðåííåé

ãèìíàñòèêè

w Âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ.

Âíåøíèå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè óòîìëåíèÿ Íàáëþäàåìûå  

ïðèçíàêè 
íåáîëüøàÿ ñðåäíÿÿ 

Öâåò êîæè íà ëèöå Íåçíà÷èòåëüíîå ïî-

êðàñíåíèå 

Çíà÷èòåëüíîå ïîêðàñíåíèå 

Âûðàæåíèå ëèöà Ñïîêîéíîå Íàïðÿæåííîå 

Ïîòîîòäåëåíèå íà 

ëèöå 

Íåçíà÷èòåëüíîå Âûðàæåííîå 

Äûõàíèå Íåñêîëüêî ó÷àùåííîå Ðåçêî ó÷àùåííîå 

Äâèæåíèÿ Áîäðûå, çàäàíèÿ âû-

ïîëíÿþòñÿ ÷åòêî 

Íåóâåðåííûå, íå÷åòêèå, ïîÿâ-

ëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå äâèæå-

íèÿ. Âîçáóæäåíèå èëè çàòîðìî-

æåííîñòü 

Ñàìî÷óâñòâèå Õîðîøåå, æàëîá íåò Æàëîáû íà óñòàëîñòü, îòêàç îò 

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 
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w Íàëè÷èå òðåõ ÷àñòåé óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè.
w Ñîîòâåòñòâèå ÎÐÓ âîçðàñòó

äåòåé.
w Ïðîäîëæèòåëüíîñòü óòðåí-

íåé ãèìíàñòèêè.
wÈñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòóð-

íîãî èíâåíòàðÿ.
w Äîçèðîâêà óïðàæíåíèé.
w Ïðèåìû ðåãóëèðîâàíèÿ äû-

õàíèÿ.
w Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÎÐÓ íà

âòîðîé íåäåëå îñâîåíèÿ äåòüìè
êîìïëåêñà.
w Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëü-

íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.
w Ñàìî÷óâñòâèå äåòåé è èõ

íàñòðîåíèå.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äîëæíà
ñòàòü ïîòðåáíîñòüþ íå òîëüêî
êàæäîãî âîñïèòàííèêà äåòñêî-
ãî ñàäà, íî êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
äîøêîëüíèêà. Êàê ïðàâèëî, â
ÄÎÓ äåòè îõîòíî âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî çàíè-
ìàòüñÿ âñåì âìåñòå âåñåëî è èí-
òåðåñíî. Êîíå÷íî, äîìà ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ ñëîæíåå, íî îáÿ-
çàòåëüíî íóæíî íàéòè ïîäõîä ê
ìàëûøó, íàñòðîèòü åãî íà òî, ÷òî
ãèìíàñòèêó íóæíî äåëàòü êàæ-
äûé äåíü.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
âåäåò áîëüøóþ ðàáîòó ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ðàçúÿñíÿåò âàæíîñòü óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè, êîíñóëüòè-
ðóåò ïî âîïðîñó åå îðãàíèçàöèè
äîìà. Ýòî ïðîèñõîäèò íà ðîäè-
òåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, «ïîêàçà-
òåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ» äåòåé,

êîíñóëüòàöèÿõ âîñïèòàòåëåé,
ìåòîäèñòîâ, çàâåäóþùèõ, âðà÷åé,
ìóçûêàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, â èí-
äèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ.

Ïåäàãîãè îôîðìëÿþò ñïåöè-
àëüíûå «Óãîëêè äëÿ ðîäèòåëåé»,
ãäå ðàçìåùàþò ñòàòüè î ïðîâå-
äåíèè óòðåííåé ãèìíàñòèêè
äîìà, êîìïëåêñû óïðàæíåíèé,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â äàííîé
ãðóïïå â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà
íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ïðè-
âû÷êó åæåäíåâíî äåëàòü óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó. È ëè÷íûé
ïðèìåð ðîäèòåëåé � áîëüøàÿ
ñèëà â âîñïèòàíèè äåòåé. Ïîýòî-
ìó â òåõ ñåìüÿõ, ãäå âçðîñëûå
çàíèìàþòñÿ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êîé, ðåáåíîê ñ ðàííèõ ëåò ïðè-
âûêàåò ê ïðàâèëüíîìó ðàñïî-
ðÿäêó äíÿ.

Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ðàáîòíè-
êîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé, åäèíñòâî
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé, óêðåïëåíèþ èõ çäîðî-
âüÿ.

Ëèòåðàòóðà

Áàáèíà Ê.Ñ. Êîìïëåêñû óòðåííåé
ãèìíàñòèêè â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1978.

Ëåñêîâà Ã.Ë., Áóöèíñêàÿ Ï.Ï.,
Âàñþêîâà Â.È. Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
1981.

Îñîêèíà Ò.È. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1986.

Îñîêèíà Ò.È., Òèìîôååâà Å.À.
Ãèìíàñòèêà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 1969.
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Â ÄÎÓ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà �
îäèí èç âåäóùèõ êîìïîíåíòîâ
äåÿòåëüíîñòè äåòåé. ×òîáû ñäå-
ëàòü çàíÿòèÿ ðàçíîîáðàçíûìè,
èíòåðåñíûìè, ïîëåçíûìè, ìû
âêëþ÷àåì â íèõ ñëåäóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ:
� ñíèæàþùèå äâèãàòåëüíîå è

ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå;

� àêòèâèçèðóþùèå è îáúåäèíÿ-
þùèå äâèãàòåëüíûå è ðå÷å-
âûå öåíòðû ìîçãà;

� ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôèëàê-
òèêå ìûøå÷íîé ñëàáîñòè;

� íà ðåëàêñàöèþ.

Óïðàæíåíèÿ,
ñíèæàþùèå äâèãàòåëüíîå
è ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå

Òàêèå óïðàæíåíèÿ � ñâîåîá-
ðàçíûé ìîñòèê, ïåðåõîä îò îäíî-

ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè èëè àêòèâ-
íîñòè ê äðóãîìó. Îíè óëó÷øàþò
ñïîñîáíîñòü ÖÍÑ ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, ïîä-
ñòðàèâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì è
ðèòìó äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå îñ-
ëàáëÿþò íåãàòèâíûå ýìîöèè,
îñîáåííî ó ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ïî 3�4 ðàçà.

«Öèðêà÷è»

Öèðêà÷è � ëîâêà÷è,
Ñìåëûå ðåáÿòêè.
Öèðêà÷è � ëîâêà÷è
Âñòàëè ïî ïîðÿäêó.
Âåñåëî øàãàþò,
Ïëå÷è ðàñïðàâëÿþò
È, êàê áàëåðèíà Êàòÿ,
Âûñòóïàþò íà êàíàòå.

Âûñòàâèòü íîãè (ñêîëüçÿ ïî
ïîëó) íà íîñêè, ñäåëàòü êðóã (íî-
ãàìè), âîçâðàòèòüñÿ â è.ï.

Óâëåêàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Îáúåäêîâà Ñ.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Îãóð¸íêîâà Î.Í.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå,

Áåññîíîâà Þ.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2348, Ìîñêâà

Ìû, âçðîñëûå, â îòâåòå çà òî, íà-
ñêîëüêî ñîâåðøåííà è ïîëíîöåííà
áóäåò äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà
â áóäóùåì.

Å.À. Àðêèí
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«Äîáðàÿ êîøêà»

Ó êîøêè ìîðäî÷êà óñàòàÿ,
ïîëîñàòàÿ.

Îíà ïðîñíóëàñü è ãðàöèîçíî
ïîòÿíóëàñü.

Ãðàöèîçíî âûãíóòü ñïèíó, ãîëî-
âó ïîäíÿòü, ïðîòÿæíî ïðîèçíåñòè:
«Ìÿ-ó-ó!»

«Ñåðäèòàÿ êîøêà»

Ñåðäèòàÿ êîøêà
Ñèäèò íà îêîøêå,
Ïî ñòîðîíàì ãëÿäèò
È ãðîçíî øèïèò.

Ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè äåðæàòü
âäîëü òóëîâèùà, âûïîëíèòü âäîõ,
ïëàâíî âûãíóòü ñïèíó, ãîëîâó îïó-
ñòèòü, ïðîèçíåñòè: «Ø-ø-ø!»

«Îáõâàòè ïëå÷è»

Ðóêè â ñòîðîíû ñòàâèì,
Ñåáÿ çà ïëå÷è îáíèìàåì.

Ãëóáîêî âäîõíóòü, ðåçêî îáõâà-
òèòü ðóêàìè ïëå÷è, âûäîõíóòü, ðóêè
ðàçâåñòè â ñòîðîíû.

«Íàðóáè äðîâ»

Äðîâà ðóáèòü ìû íà÷èíàåì,
Â êîëåíÿõ íîãè íå ñãèáàåì.
Ââåðõ è âíèç, ââåðõ è âíèç,
Äðîâà ðóáèòü òû íå ëåíèñü.

Íà ãëóáîêîì âäîõå ïîäíÿòü
ðóêè íàä ãîëîâîé, ëàäîíè ñîåäè-
íèòü â «çàìîê», áûñòðî è ðåçêî íà-
êëîíèòüñÿ, îïóñòèòü ðóêè, ïðîèç-
íåñòè: «Óõ!»

«Ðàçãîíÿåì òó÷è»

Ðóêè ââåðõ ïîäíÿëè äðóæíî,
Íà÷èíàåì èõ âðàùàòü,
Â íåáå òó÷êè ðàçãîíÿòü.

Ãîíèì èç âïåðåä-íàçàä
Ïî äâåíàäöàòü ðàç ïîäðÿä.

Ïîî÷åðåäíî âûïîëíèòü êðóãîâûå
âðàùåíèÿ ðóêàìè âïåðåä è íàçàä
ñíà÷àëà ìåäëåííî, ïîòîì ïðèáàâëÿÿ
òåìï.

«Ñèëà÷»

Ïîñìîòðè, ñèëà÷ êàêîé �
Ïîäíÿë ãèðþ íàä ñîáîé.
Òû áóäåøü â öèðêå âûñòóïàòü,
Áóäåøü øòàíãó ïîäíèìàòü.

Ñîãíóòûå â ëîêòÿõ ðóêè äåðæàòü
ó ïëå÷, ïàëüöû ñæàòü â êóëàêè. Ðåçêî
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïàëüöû ðàñòî-
ïûðèòü, ïðîèçíåñòè: «Ø!»

Óïðàæíåíèÿ,
àêòèâèçèðóþùèå
è îáúåäèíÿþùèå

äâèãàòåëüíûå è ðå÷åâûå
öåíòðû ìîçãà

Ýòè óïðàæíåíèÿ � ñâîåîá-
ðàçíàÿ çàðÿäêà äëÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ïîìîãàþùàÿ ñáðîñèòü
íàïðÿæåíèå. Ïîìèìî ýòîãî,
îíè � õîðîøåå ñðåäñòâî ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ïî 3�4 ðàçà.

«Âåñåëûé ïàðîâîç»

ß � âåñåëûé ïàðîâîçèê:
×óõ-÷óõ-÷óõ.
ß âåçó æóêîâ è ìîøåê,
Áàáî÷åê è ìóõ.
Çàãóäåë íàø ïàðîâîçèê:
Ó-ó-ó-ó-ó-ó-ó-ó.
Âñåõ, êòî ñåë â ìîè âàãîíû,
Ïîâåçó-ó-ó-ó-ó-ó-ó-ó.
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Èçîáðàçèòü ïàðîâîç, ïîïåðåìåí-
íî ðàáîòàÿ ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ
ðóêàìè, è ïðîèçíåñòè ñíà÷àëà:
«×óõ-÷óõ-÷óõ», çàòåì: «Ó-ó-ó-ó-ó-ó-
ó-ó». Ñäåëàòü ðåçêèé, êîðîòêèé âäîõ
è äëèííûé ïðîòÿæíûé âûäîõ ñî
çâóêîì «ó-ó-ó».

«Äîìàøíèå ïòèöû»

Íàøè óòî÷êè ñ óòðà

Ñäåëàòü âäîõ.

Ãîâîðÿò âñåì: «Êðÿ-êðÿ-êðÿ».

Ïðèïîäíÿòü ñîãíóòûå â ëîêòÿõ
ðóêè («êðûëüÿ»), ñäåëàòü ãëóáîêèé
âäîõ. Âûäûõàÿ, îïóñòèòü ðóêè («êðû-
ëüÿ») è ïðîèçíåñòè: «Êðÿ-êðÿ-
êðÿ».

Ãóñè ñåðûå õîäèëè,

Âäîõíóòü.

«Ãà-ãà-ãà», � îíè ãàëäåëè.

Âûäîõíóòü.

Áûñòðî êóðî÷êè áåæàëè,

Âäîõíóòü.

«Êî-êî-êî», � îíè êðè÷àëè.

Âûäîõíóòü.

Ïåòóõ ðàíî ïîóòðó
Âñåì ïîåò:

Ðàñïðàâèòü ïëå÷è, ñîåäèíèòü
ëîïàòêè, âäîõíóòü.

«Êó-êà-ðå-êó!»

Âûäîõíóòü.

«Ýõî»

Ýõî ñëûøèòñÿ â ëåñó,
Âñå êðè÷àò: «Àó-àó!»

Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, âûäîõíóòü, ïðîèçíî-
ñÿ «àó-àó» ñ ðàçíûìè èíòîíàöèÿìè.

«Âîçäóøíûé øàðèê»

Äóåì, äóåì, íàäóâàåì,
Øàð áîëüøîé ìû ïîëó÷àåì.

Íà ãëóáîêîì âäîõå ðóêè ïîäíÿòü
÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, èìèòèðóÿ íà-
äóâàíèå øàðà.

Ïîâåðíóëèñü: ðàç, äâà, òðè,
Øàð âîçäóøíûé íàø, ëåòè!

Íà ãëóáîêîì âûäîõå îïóñòèòü
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû âíèç.

«Íàñåêîìûå»

Ï÷åëêè ñèäÿò,
Íà öâåòî÷êè ãëÿäÿò,
À æóêè è ìîøêè
Ñêà÷óò íà îäíîé íîæêå,
È æóææàò: «Æ-æ-æ».

Âûïîëíèòü ïîäñêîêè íà ìåñòå ñî
çâóêîì «æ-æ-æ».

Óïðàæíåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå

ïðîôèëàêòèêå ìûøå÷íîé
ñëàáîñòè

Ââåäåíèå â ñòðóêòóðó ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé óïðàæíå-
íèé ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè
íîñèò èãðîâîé, ñþæåòíûé õà-
ðàêòåð. Âûïîëíÿþòñÿ îíè ñ ïî-
ëîæèòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
ñîñòàâëÿþùåé è äîëæíîé ñè-
ëîâîé íàãðóçêîé ïîñëå ÎÂÄ,
êîãäà ìûøöû óæå ðàçîãðåòû.
Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
âîñïèòàòåëü îöåíèâàåò ó êàæ-
äîãî ðåáåíêà óðîâåíü ðàçâèòèÿ



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà70 ¹ 3, 2012

òåõ èëè èíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï,
òåì ñàìûì èíäèâèäóàëèçèðóÿ
àìïëèòóäó è êîëè÷åñòâî ïîâòî-
ðåíèé.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ñ
ïîñòåïåííûì óñëîæíåíèåì ïî
3�4 ðàçà.

«Ðûáêè»

Â ãîëóáîé âîäèöå
Ïëûâóò ðûáû âåðåíèöåé.
×åøóåé ñâîåé ñâåðêàÿ,
Êðóæèòñÿ, èãðàåò ñòàÿ.

Ëå÷ü íà æèâîò, íîãè, ãîëîâó è ðóêè
ïðèïîäíÿòü íàä ïîëîì, ïðîãíóòüñÿ
è ïîêà÷àòüñÿ (ñäåëàòü «ðûáêó»).

ÑÈËÎÂÎÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ

Îòíîñèòñÿ ê ñèëîâîé ÷àñòè
íàãðóçîê, óëó÷øàåò ñòðóêòóð-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ìûøö çàä-
íåé è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
òåëà.

«Àêðîáàòû»

Ìû âåñåëûå ðåáÿòà
È çîâåìñÿ � àêðîáàòû.
Ëþáèì ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ
È äâèæåíüåì íàñëàæäàòüñÿ.

Ñåñòü, îáõâàòèòü ðóêàìè êîëåíè,
âûïîëíèòü ïåðåêàòû íà ñïèíó, ñî
ñïèíû â ñåä.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÄËß ÌÛØÖ

ÑÏÈÍÛ È ÆÈÂÎÒÀ

Àêòèâèçèðóåò âîëåâûå äâèãà-
òåëüíûå êà÷åñòâà òåëà.

«Ëÿãóøêè»

Íà ðåêå æèâóò ëÿãóøêè �
Îçîðíèöû, âåñåëóøêè.

Ìû â ëÿãóøåê ïðåâðàòèìñÿ,
Ñ íèìè äðóæíî ïîðåçâèìñÿ.

Ïîïðûãàòü íà ìåñòå, êàê ëÿãóøàòà.

ÍÀ ÓÑÈËÅÍÈÅ ÔÓÍÊÖÈÈ

ÌÛØÖ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ-

ÐÀÇÃÈÁÀÒÅËÅÉ

Ïîâûøàåò èõ âûíîñëèâîñòü.

«Äîñòàíü òó÷êó»

Íà íîñî÷êè âñòàëè ìû
È ïîâûøå ñòàëè.
È ðóêàìè òó÷êó
Ëîâêî ìû äîñòàëè.

Âñòàòü íà íîñî÷êè, ðóêè ïîäíÿòü
ââåðõ, ñîåäèíèòü ëàäîøêè.

ÍÀ ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÞ ÄÂÈÆÅÍÈß
È ÄËß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß

ÌÛØÖ ÍÎÃ

Óëó÷øàþò ýëàñòè÷íîñòü ñîñó-
äîâ è íîðìàëèçóþò ìûøå÷íûé
òîíóñ.

«Áóñèíêè»

Áóñèíêè âåñåëûå
Ïîêàòèëèñü â ñòîðîíû.
Ìû èõ äðóæíî ñîáåðåì
È â øêàòóëêó îòíåñåì.

Ëå÷ü íà æèâîò, ðóêè âûòÿíóòü, íå
êàñàÿñü ëàäîíÿìè ïîëà, âûïîëíÿòü
ïåðåêàòû ñ æèâîòà íà ñïèíó.

ÄËß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÌÛØÖ ÐÓÊ,

ÍÎÃ, ÑÏÈÍÛ; ÍÀ ÃÈÁÊÎÑÒÜ
È ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÞ ÄÂÈÆÅÍÈÉ

Óëó÷øàåò ðàáîòó âåñòèáóëÿð-
íîãî àïïàðàòà.

«Ïàðîâîç»

Çàãóäåë íàø ïàðîâîç,
Îí âàãîí÷èêè ïîâåç.
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«Ïûõ-÷ó, ïûõ-÷ó,
ß íà ìåñòå íå ñòîþ».

Èç è.ï. ñèäÿ, íîãè ñîãíóòü â êî-
ëåíÿõ, ðóêè â ëîêòÿõ ïðèæàòü ê òó-
ëîâèùó. Äâèãàòüñÿ âïåðåä íà ÿãîäè-
öàõ, ïîìîãàÿ ñåáå òîëüêî íîãàìè. Òî
æå âûïîëíèòü íàçàä.

ÄËß ÌÛØÖ ÑÏÈÍÛ,
ÆÈÂÎÒÀ, ÍÎÃ

Óñèëèâàåò ïðèòîê êðîâè ê
ãðóäíîé êëåòêå, ñòèìóëèðóåò
ðàáîòó äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

«Óìíûé åæèê»
Êîëþ÷èé åæ ëåæèò íà ñïèíêå,
Åãî òû â ðóêè íå âîçüìåøü �
Â êëóáîê ñâåðíåòñÿ õèòðûé åæ.

Ëå÷ü íà ñïèíó, ïîäíÿòüñÿ â ñåä,
ñãðóïïèðîâàòüñÿ, îáõâàòèâ êîëåíè
ðóêàìè, ãîëîâó ïðèæàòü ê ãðóäè.

ÄËß ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÌÛØÖ
ÏËÅ×ÅÂÎÃÎ ÏÎßÑÀ,

ÑÏÈÍÛ È ÆÈÂÎÒÀ

«Äîáðûé ñëîí»

Ïî äîðîæêå ñëîí èäåò,
Â õîáîòêå öâåòû íåñåò.
Íà íåãî ìû ïîãëÿäèì
È çà íèì âñå ïîâòîðèì.

Ïîõîäèòü íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ, íîãè â êîëåíÿõ íå ñãèáàòü.

ÄËß ÌÛØÖ ÑÏÈÍÛ,

ÍÎÃ, ßÃÎÄÈÖ

Óëó÷øàåò ðàáîòó êèøå÷íèêà
è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

«Ñêàìåå÷êà»
Ëå÷ü íà ñïèíó, íå îòðûâàÿ

ïëå÷ è ñòóïíåé îò ïîëà, ïðèïîä-
íÿòü òóëîâèùå íà 3�4 ñ.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÅ ÍÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈÅ

ÌÛØÖ ÒÀÇÎÁÅÄÐÅÍÍÎÃÎ

ÑÓÑÒÀÂÀ

Ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ
ìûøö òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà,
ïîäêîëåííûõ ñâÿçîê, ìûøö îá-
ëàñòè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà,
óñèëèâàåò êàðêàñíûå ìûøöû
ñïèíû ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèé
ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

«Ëàäîøêè»
Àõ, ëàäîøêè âû, ëàäîøêè!
Çà ñïèíîþ ïðÿ÷åì âàñ.
Ïîñòîèì ìû òàê íåìíîæêî,
À ïîòîì ïîêàæåì âàñ.
Ýòî íóæíî äëÿ îñàíêè,
Ýòî òî÷íî! Âûñøèé êëàññ!

Âñòàòü ïðÿìî, çàâåñòè ðóêè çà
ñïèíó, ñîåäèíèòü ëàäîíè. Çàòåì
âûâåðíóòü ñëîæåííûå ðóêè ïàëüöà-
ìè ââåðõ, ðàñïîëîæèòü êèñòè òàê,
÷òîáû ìèçèíöû ïî âñåé äëèíå êà-
ñàëèñü ïîçâîíî÷íèêà. Ñïèíó âû-
ïðÿìèòü, ëîïàòêè ñîåäèíèòü.

ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÎÑÀÍÊÈ

«Âåñåëûå ìåäâåæàòà»
Ìèøêà î÷åíü ëþáèò ìåä,
Áûñòðî îí ê íåìó èäåò.
Ìåä åìó ñåãîäíÿ íóæåí:
Îí ñïåøèò ê ñåáå íà óæèí.

Ðóêè ðàññòàâèòü â ñòîðîíû, ïî-
õîäèòü, ïåðåâàëèâàÿñü ñ íîãè íà
íîãó íà ïîëóñîãíóòûõ íîãàõ, êàê
«ìåäâåäè».

ÄËß ÌÛØÖ ÍÎÃ

Óêðåïëÿåò ìûøöû íîã è
óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé ñ ïåðåíîñîì âåñà òåëà íà
îäíó îïîðíóþ íîãó.
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«Ñàìîëåò»

Ñàìîëåò, ñàìîëåò
Îòïðàâëÿåòñÿ â ïîëåò.
Ïðîèçâîäèì ìû ïîñàäêó,
Íàø ïîëåò ïðîõîäèò ãëàäêî.

Èç è.ï. ñèäÿ, ðóêè â óïîðå ñçàäè.
Ïîäíÿòü íîãè ââåðõ, ðóêè ðàññòà-
âèòü â ñòîðîíû.

Óïðàæíåíèÿ
íà ðåëàêñàöèþ

Ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá ñíÿòü
ëþáîå íàïðÿæåíèå (óòîìëå-
íèå) � ôèçè÷åñêîå, íåðâíîå,
ïñèõè÷åñêîå è óáðàòü ôàêòîð
ðàçäðàæåíèÿ � ðàññëàáèòüñÿ,
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé,
ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî ñîá-
ñòâåííûì æåëàíèåì, ïåðåìåùà-
ÿñü â òîò èëè èíîé ñêàçî÷íûé
ìèíè-ñþæåò, çàäåéñòâîâàâ òîëü-
êî ñëóõîâûå àíàëèçàòîðû. Óìå-
íèå ðàññëàáëÿòü ìûøöû òåëà,
íà÷èíàÿ ñ ìûøö ëèöà, � îäíî
èç íàïðàâëåíèé âîññòàíîâèòåëü-
íîé òåðàïèè.

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ
ïîçâîëÿþò îòäîõíóòü, âîññòàíî-
âèòü ñèëû, óëó÷øàþò ïñèõè÷åñ-
êèå ôóíêöèè, àêòèâèçèðóþò ïà-
ìÿòü, âîîáðàæåíèå, âíèìàíèå,
îáðàçíîå ìûøëåíèå. Ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå ïîìîãàåò
ñîçäàíèþ ñëîæíûõ îáðàçîâ âî-
îáðàæàåìîé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Òåêñò ÷èòàåòñÿ ñïîêîéíî, äîñòà-
òî÷íî ãðîìêèì ãîëîñîì, â ðàçìå-
ðåííîì òåìïå, ñ ñîáëþäåíèåì
ïàóç.

«Ñîí êîòåíêà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìàëåíüêèé
êîòåíîê íàáåãàëñÿ, íàèãðàëñÿ,
î÷åíü óñòàë è ïðèëåã îòäîõíóòü,
ñâåðíóâøèñü â êëóáî÷åê. Åìó
ñíèòñÿ âîëøåáíûé ñîí: ãîëóáîå
íåáî, ÿðêîå ñîëíöå, ïðîçðà÷íàÿ
âîäà, ñåðåáðèñòûå ðûáêè, äðóçüÿ,
çíàêîìûå æèâîòíûå. Ìàìà ãëà-
äèò êîòåíêà ïî ñïèíêå, ëàïêàì
è ãîâîðèò ëàñêîâûå ñëîâà: «Òû
êðàñèâûé è ñàìûé óìíûé. Òåáÿ
âñå ëþáÿò, è òû òîæå âñåõ ëþ-
áèøü». Ñîí ÷óäåñíûé, íî ïîðà
ïðîñûïàòüñÿ. Êîòåíîê îòêðûâàåò
ãëàçà, ïîòÿãèâàåòñÿ, óëûáàåòñÿ.

Èçîáðàçèòü êîòåíêà, ëå÷ü íà ïîë,
çàêðûòü ãëàçà è ïîñòàðàòüñÿ ðàññëà-
áèòüñÿ (ïîä ìóçûêó).

«Ëåíòÿé è ëåæåáîêà �
áàðñóê»

Õîòü è æàðêî, õîòü è çíîé,
Çàíÿò âåñü íàðîä ëåñíîé.
Ëèøü áàðñóê, ëåíòÿé

èçðÿäíûé,
Ñëàäêî ñïèò â íîðå

ïðîõëàäíîé.
Ëåæåáîêà âèäèò ñîí,
Áóäòî äåëîì çàíÿò îí.
Íà çàðå è íà çàêàòå
Âñå íå ñëåçòü åìó ñ êðîâàòè.

Èçîáðàçèòü ëåíèâîãî áàðñóêà, ëå÷ü
íà ïîë è ðàññëàáèòüñÿ (ïîä ìóçûêó).

«Ïðîãóëêà â ëåñ»

Ëå÷ü íà ïîë, çàêðûòü ãëàçà, äû-
øàòü ëåãêî, ìåäëåííî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû îòïðàâ-
ëÿåìñÿ íà ïðîãóëêó â îñåííèé
ëåñ. Ñåãîäíÿ íåîáû÷àéíî õîðî-
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øåå óòðî. ßðêî ñâåòèò ñîëíöå, åãî
ëó÷è íàñ ñîãðåâàþò. Ìû âõîäèì
â ëåñ ïî óçêîé òðîïèíêå è ïî-
ïàäàåì â ëåñíîå öàðñòâî. Ïðîõî-
äèì ïî îïàâøåé ëèñòâå, ïðèñëó-
øèâàåìñÿ ê øåëåñòó ëèñòüåâ.
Ëîæèìñÿ íà âîëøåáíîå ïîêðû-
âàëî. Ïàõíåò ëèñòâîé è ãðèáàìè.
Ìû íàñëàæäàåìñÿ ýòèìè àðîìà-
òàìè è ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûìè. Ãäå-òî â âûøèíå ïîþò
ïòèöû, êóðëû÷óò æóðàâëè. Ìû
ëåæèì íà ìÿãêîì êîâðå èç ëè-
ñòüåâ è ñëóøàåì çâóêè ëåñà.

Âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü ïòè÷üèõ ãî-
ëîñîâ.

À òåïåðü ìåäëåííî âñòàåì, îò-
êðûâàåì ãëàçêè è âèäèì, ÷òî
ìèð âîêðóã íàñ òàê æå äîáð è
êðàñèâ, êàê óòðåííèé ëåñ.

«Ñîí íà áåðåãó ìîðÿ»

Ëå÷ü íà ïîë, çàêðûòü ãëàçà è
ïîñëóøàòü øóì ìîðÿ.

Âêëþ÷àåòñÿ çàïèñü çâóêîâ ìîð-
ñêîãî ïðèáîÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå
âñïîìíèì, êàêîé ñîí íàì ïðè-
ñíèëñÿ. Âî ñíå äåòè âèäÿò ìîðå
ñ ïðîçðà÷íî-ãîëóáîé âîäîé, ÷å-
ðåç òîëùó êîòîðîé ìîæíî ðàñ-
ñìîòðåòü ïîäâîäíûé ìèð: íå-
îáûêíîâåííûå âîäîðîñëè, äèêî-
âèííûõ ðûá è ìåäóç, âåñåëûõ
äåëüôèíîâ. Êàêîé çàìå÷àòåëü-
íûé, âîëøåáíûé ñîí! Íî íàì
ïîðà ïðîáóæäàòüñÿ. Ìû ìåäëåí-
íî îòêðûâàåì ãëàçà è âñòàåì.

«Òèõîå îçåðî»

Ëå÷ü ïîóäîáíåå íà ïîë, âûòÿíóòü-
ñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûòü ãëàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ÷ó-
äåñíîå, ñîëíå÷íîå óòðî. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû òèõî ñèäèòå îêî-
ëî ïðåêðàñíîãî îçåðà. ßðêî ñâå-
òèò ñîëíöå, è ýòî çàñòàâëÿåò âàñ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñå ëó÷øå è
ëó÷øå. Âû ñëûøèòå ùåáåò ïòèö,
æóææàíèå øìåëÿ. Âîçäóõ ÷èñò è
ïðîçðà÷åí. Çàòåì íàä îçåðîì
ïîäíèìàåòñÿ òóìàí, è âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ ñïîêîéíûìè è ñ÷à-
ñòëèâûìè.

«Ïëûâåì â îáëàêàõ»

Óäîáíî ëå÷ü íà ïîë, âûòÿíóòüñÿ,
ðàññëàáèòüñÿ, çàêðûòü ãëàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ íåî-
áûêíîâåííî õîðîøèé äåíü. Âû
ëåæèòå è ñìîòðèòå ââåðõ íà îá-
ëàêà � áîëüøèå, áåëûå, ïóøè-
ñòûå îáëàêà â ïðåêðàñíîì ñè-
íåì íåáå. Äûøèòå ñâîáîäíî. Âî
âðåìÿ âäîõà âû íà÷èíàåòå ìÿã-
êî ïîäíèìàòüñÿ íàä çåìëåé íà-
âñòðå÷ó áîëüøîìó ïóøèñòîìó
îáëàêó. Âû ïîäíèìàåòåñü åùå
âûøå íà ñàìóþ åãî âåðøèíó è
ìÿãêî óòîïàåòå â íåì. Âàøè
ðóêè è íîãè ñâîáîäíî ðàñêèíó-
òû â ñòîðîíû, è âû ïëûâåòå íà
ñàìîì áîëüøîì è ìÿãêîì îáëà-
êå èç òåõ, ÷òî ìîæíî ñåé÷àñ
âèäåòü â íåáå. Çàòåì âàøå îáëà-
êî ïëàâíî ïëûâåò âíèç, îïóñêà-
åòñÿ âñå íèæå è íèæå, ïîêà íå
äîñòèãíåò çåìëè. Íàêîíåö âû
áëàãîïîëó÷íî ðàñòÿíóëèñü íà
çåìëå, à âàøå îáëàêî âåðíóëîñü
íà íåáî. Îíî óëûáàåòñÿ âàì, à
âû óëûáàåòåñü åìó. Ïîëåò íà îá-
ëàêå áûë òàê õîðîø!
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Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ñ ðàç-
âèòèåì ðå÷è íà÷èíàåò ôîðìèðî-
âàòüñÿ ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
÷àñòîòû è ãëóáèíû äûõàíèÿ, à ê
4�6 ãîäàì äåòè ìîãóò óæå ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ èëè ïî
èíñòðóêöèè ñòàðøèõ ïðîèçâîëü-
íî èçìåíÿòü ÷àñòîòó è ãëóáèíó
äûõàíèÿ, çàäåðæèâàòü åãî.

Ïðè ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà
íå ëèøíèì áóäåò îñâîåíèå óï-
ðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà òðå-
íèðîâêó äûõàíèÿ.

Öåëè äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé:
w ôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà ñèëü-

íûé ïëàâíûé ðîòîâîé âûäîõ;
w ó÷èòü êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ

âûäîõà, ðàñõîäîâàòü ýêîíîì-
íî âîçäóõ.
Âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå

ïðàâèëà:
w âûäûõàòü î÷åíü ïëàâíî;
w òîëüêî ÷åðåç ðîò;
w âûäîõó äîëæåí ïðåäøåñòâî-

âàòü ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ
èëè ðîò (íàáðàòü ïîëíóþ
ãðóäü âîçäóõà);

w íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé, òàê êàê îíè
ìîãóò óòîìèòü ìàëûøà è âûç-
âàòü ãîëîâîêðóæåíèå.

Îçíàêîìëåíèå ñ äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêîé äåòåé ðàííåãî âî-
çðàñòà âàæíî è ïðè îáó÷åíèè
ïëàâàíèþ.

Â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî äâóõ-
ôàçíîãî äûõàíèå â âîäå òðåõ-
ôàçíîå: âäîõ, çàäåðæêà íà âäî-
õå, âûäîõ â âîäó. Ïðè ýòîì âäîõ
ãîðàçäî êîðî÷å âûäîõà. Âûïîë-
íåíèå âäîõà çàòðóäíÿåòñÿ äàâëå-
íèåì âîäû íà ãðóäíóþ êëåòêó, à
âûäîõà � òåì, ÷òî îí ïðîèñõî-
äèò â âîäó. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò
íàãðóçêó íà äûõàòåëüíóþ ìóñêó-
ëàòóðó, ïîýòîìó òîëüêî õîðîøàÿ
òåõíèêà äûõàíèÿ îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìîå ðèòìè÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå êèñëîðîäà. Âñëåäñòâèå
ýòèõ ïðîöåññîâ óêðåïëÿþòñÿ âñå
ìûøöû îðãàíîâ äûõàíèÿ.

«Íàó÷èñü äûøàòü â âîäå, è òû
íàó÷èøüñÿ ïëàâàòü» � ýòà ïîãî-
âîðêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äûõà-
íèå � êëþ÷ ê îñâîåíèþ òåõíè-
êè ïëàâàíèÿ.

Ïðåäëàãàåì íåñëîæíûå è çà-
áàâíûå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà
ðàçâèòèå äûõàíèÿ.

È.ï. � î.ñ., íîãè ÷óòü øèðå
ïëå÷, ðóêè ñîãíóòü ïåðåä ñîáîé
íà óðîâíå ãðóäè, êèñòü îäíîé
ðóêè ïîëîæèòü íà äðóãóþ. 1�2 �

Ó÷èì äåòåé
ïðàâèëüíî äûøàòü
Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÄÎÓ ¹ 113, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 75

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 3, 2012

âäîõíóòü, íà âûäîõå ïîâåðíóòü
òîðñ è ãîëîâó âïðàâî (ðóêè îñ-
òàþòñÿ â è.ï.), ïîñòàðàòüñÿ ïî-
ñìîòðåòü ÷åðåç ïëå÷î, 3�4 �
âäîõíóòü è âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 3 ðàçà
â êàæäóþ ñòîðîíó.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ñîãíóòü
êîëåíè è ïîñòàâèòü ñòóïíè êàê
ìîæíî áëèæå ê áåäðàì, íîãè
íåìíîãî ðàññòàâèòü, ðóêè âûòÿ-
íóòü âäîëü òåëà ëàäîíÿìè âíèç,
âåðõíþþ ÷àñòü ñïèíû è øåè
ðàññëàáèòü. 1�2 � âäîõíóòü,
ïðèïîäíÿòü áåäðà (ïîäáîðîäîê
ïðèæàòü ê ãðóäè), çàäåðæàòü
äûõàíèå íà 3 ñ, 3�4 � âûäîõ-
íóòü, îïóñòèòü áåäðà.

È.ï. � î.ñ., íîãè âìåñòå. 1�3 �
âäîõíóòü, ðóêè ïîäíÿòü, ðàññòàâèòü
â ñòîðîíû, îòâåñòè íàçàä, 4 �
âûäîõíóòü, íàêëîíèòüñÿ, ñâåñèòü
ðóêè. ×åðåç 3 ñ âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 3 ðàçà.
È.ï. � ñåä íà ñîãíóòûå íîãè,

ðóêè äåðæàòü íà êîëåíÿõ. 1�2 �
âäîõíóòü, îêðóãëèòü ñïèíó, ïðè-
æàòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäè. Çàäåð-
æàòü äûõàíèå íà 3 ñ, 3�4 � âû-
äîõíóòü, ïðîãíóòüñÿ è ïîñìîò-
ðåòü íàâåðõ.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 3 ðàçà.
Ðàçâèâàòü äûõàíèå ìîæíî è ñ

ïîìîùüþ èãð.

«Ìûëüíûå ïóçûðè»

Äëÿ èãðû ïîíàäîáèòñÿ áóòû-
ëî÷êà ñ ìûëüíûìè ïóçûðÿìè.

Ñíà÷àëà âûäóâàéòå ïóçûðè
ñàìè, ïðåäëîæèâ ìàëûøó ïîé-
ìàòü èõ. Çàòåì ïðåäëîæèòå ðåáåí-

êó âûäóòü ïóçûðè ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Ñëåäèòå, ÷òîáû âî âðåìÿ èãðû
ìûëüíàÿ âîäà íå ïîïàëà â ðîò!

«Ïëûâè, êîðàáëèê»

Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó îòïðà-
âèòü â ïóòåøåñòâèå êîðàáëèê
(ïîñòàâèòü íà âîäó è ïîäóòü íà
íåãî). Èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü,
êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â âîäå
(âàííå, áàññåéíå) èëè ðÿäîì ñ
åìêîñòüþ, çàïîëíåííîé âîäîé
(òàçîì, âàííîé).

Êîðàáëèê ìîæíî çàìåíèòü
ìÿ÷îì è ïðåäëîæèòü äóòü íà íåãî.

«Âîëøåáíîå ïåðûøêî»

Ìàëûø, ëåæà, äîëæåí «çàïóñ-
òèòü» ïåðûøêî (äóòü íà íåãî, íå
äàòü åìó óïàñòü). ×åì ñèëüíåå îí
âûäûõàåò, òåì âûøå âçëåòàåò
ïåðûøêî.

«Áóëü-áóëü»

Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ñèëüíî
ïîäóòü â òðóáî÷êó äëÿ êîêòåéëÿ,
ñòîÿùóþ â ñòàêàíå ñ âîäîé, èëè
ëåæà íà æèâîòå â âàííîé è óïè-
ðàÿñü ðóêàìè â äíî. Ìîæíî ïðî-
ñòî ïîäóòü íà ëàäîøêó ÷åðåç
òðóáî÷êó è ïî÷óâñòâîâàòü ñèëó
âîçäóõà.

«Ïîãðóæåíèå»

Òåïåðü ìàëûø � èññëåäîâà-
òåëü ìîðñêèõ ãëóáèí. Îí äîëæåí
ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, íà íå-
ñêîëüêî ñåêóíä çàäåðæàòü äûõà-
íèå è ïîãðóçèòüñÿ â âîäó.

Òàêóþ èãðó ïðîâîäÿò è íà
ñóøå, è íà âîäå.
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Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòè ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò îá
óõóäøåíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ. Íàïðèìåð,
äàííûå ñòàòèñòèêè ïî ã. Ñåâåð-
ñêó êðàñíîðå÷èâî ãîâîðÿò îá
ýòîì: ëèøü 2% äåòåé ðîæäàþò-
ñÿ áåç îñîáûõ ïàòîëîãèé, îñòàëü-
íûå 98% èìåþò îòêëîíåíèÿ âî
âíóòðèóòðîáíîì ðàçâèòèè, ðîäî-
âûå òðàâìû, îòÿãîùåííóþ áîëåç-
íÿìè íàñëåäñòâåííîñòü. Âñå
áîëüøå äîøêîëüíèêîâ ñòðàäàþò
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëîð-îðãàíîâ è îðãàíîâ äûõàíèÿ,
èìåþò äèàãíîç äîëãî è ÷àñòî
áîëåþùèõ. Ïîýòîìó îñòðî âîç-
íèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé äîñòè-
ãàåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ: âðà÷à-
ïåäèàòðà, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
áàññåéíà, ðóêîâîäèòåëÿ ÔÂ, ïå-
äàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ìó-
çûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êàæ-
äûé èç íèõ âíîñèò ñâîé âêëàä â
îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíèêîâ.

Âðà÷-ïåäèàòð êîíòðîëèðóåò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äî è
âî âðåìÿ çàíÿòèÿ, ñëåäèò çà ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêîé è îöåíèâàåò
îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò äàí-
íîé ðàáîòû.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà áàññåé-
íà â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ïðî-
âîäèò êîíòðàñòíûé äóø ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñòèðàíèåì òåëà,
ñåàíñû óêðåïëÿþùåãî ìàññàæà,
èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì àðîìàòåðà-
ïèþ è ýôèðíûå ìàñëà ñ óñïîêà-
èâàþùèì ýôôåêòîì ïîñëå äëè-
òåëüíîé íàãðóçêè.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ðóêîâîäè-
òåëü ÔÂ, ëîãîïåä, ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü ïîìîãàþò îáîãà-
òèòü ñîäåðæàíèå çàíÿòèé è
ïîääåðæàòü èíòåðåñ äåòåé ê
íèì. Òàê, ïðè ó÷àñòèè ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ êîìïëåêñû äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè ïîä ìóçûêó,
êîòîðûå êàæäûé ñïåöèàëèñò
èñïîëüçóåò íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ.
Ïñèõîãèìíàñòèêà, ðåëàêñàöè-
îííûå è êèíåçèîëîãè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå
ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì, âêëþ-
÷àþòñÿ â çàíÿòèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé ãðóïïû äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ðàçâèòèÿ ìåæïîëóøàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, ñîâåðøåíñòâîâà-

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
äîøêîëüíèêîâ
Âèíîãðàäîâà Ì.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèå) ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 57 «Ðîñèíêà», ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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íèÿ êîîðäèíàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé â âîäå.

Â íàøåì ÄÎÓ ðàáîòàþò äâà
ðóêîâîäèòåëÿ ÔÂ, ýòî ïîçâîëÿ-
åò ïðè ðåøåíèè îáùèõ çàäà÷ ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ îáåñïå÷èòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæ-
äîìó âîñïèòàííèêó îçäîðîâè-
òåëüíîé ãðóïïû.

Ñîâìåñòíî ñ ëîãîïåäîì ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
êîîðäèíàöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû â îçäîðîâèòåëüíîé
ãðóïïå, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:
w ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äè-

àôðàãìàëüíî-ðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ è óâåëè÷åíèå æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ ñ ïðèìåíåíè-
åì ñëåäóþùèõ ïðèåìîâ:

w ðàçäåëåíèå äûõàíèÿ íà íîñî-
âîå è ðîòîâîå;

w îòðàáîòêà íèæíåãî, äèàôðàã-
ìàëüíîãî äûõàíèÿ;

w èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé
íà ðàçâèòèå äëèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîé ñòðóè âîçäóõà;

w ðàçâèòèå îáùåé (êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé) è ìåëêîé (óê-
ðåïëåíèå ìóñêóëàòóðû ëèöà,
îñîáåííî êðóãîâîé ìûøöû
ðòà) ìîòîðèêè;

w ðå÷è.
Âàæíûé ïàðòíåð â îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè � âîñ-
ïèòàòåëü. Îí íàñòðàèâàåò äåòåé
íà àêòèâíóþ ðàáîòó, ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, îðãàíèçóåò èõ.

Î÷åíü âàæíà â ðàáîòå îçäîðî-
âèòåëüíûõ ãðóïï ïîìîùü ðîäè-
òåëåé. Ïîýòîìó èõ íóæíî óáåäèòü
â íåîáõîäèìîñòè îçäîðîâèòåëü-

íîé ôèçêóëüòóðû, ïîëó÷èòü ñîãëà-
ñèå íà ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ ðå-
áåíêîì, çàèíòåðåñîâàòü â ðåçóëü-
òàòàõ ðàáîòû. Äëÿ ýòîãî â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòñÿ àíêå-
òèðîâàíèå, ïîçâîëÿþùåå óçíàòü
îá îòíîøåíèè ðîäèòåëåé ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé, î ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè êàæäîãî ðåáåíêà.

Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ëèøü îäèí
ïðèìåð: îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çà ÷åòû-
ðå ãîäà ñîñòàâèëî 14 ÷åëîâåê.
Ïîñëå çàíÿòèé â îçäîðîâèòåëü-
íîé ãðóïïå äèàãíîç áûë ñíÿò ó
12 âîñïèòàííèêîâ, äâîå ïîøëè â
øêîëó â êëàññ êîìïåíñèðóþùå-
ãî îáó÷åíèÿ. Ýòè öèôðû ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ìû ðàáîòàåì â ïðà-
âèëüíîì íàïðàâëåíèè. Âçàèìî-
äåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå äåòåé, òîëüêî îáùè-
ìè óñèëèÿìè ìîæíî äîáèòüñÿ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.

Ëèòåðàòóðà

Àíòîíîâ Þ.À., Êóçíåöîâà Ì.Í.,
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ëîãèÿ 21 âåêà. Ì., 2003.

Êóäðÿâöåâ Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâè-
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Ðîãóíîâà Î.À. Ìåòîäèêà òåëåñíî-
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Ìàëûå îëèìïèéñêèå èãðû
â äåòñêîì ñàäó
ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
Ìåëåõèíà Í.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Æóðàâóøêà», ðàá. ïîñ. Áëàãîâåùåíêà
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó äîáðîé òðàäèöèåé ñòàëî ïðî-
âåäåíèå ìàëûõ îëèìïèéñêèõ èãð. Â ïîäãîòîâêå ïðàç-
äíèêà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò âåñü íàø êîëëåê-
òèâ: ãîòîâèì ôîðìó, øüåì êîñòþìû, óêðàøàåì ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó ëåíòàìè, øàðàìè, ôëàæêàìè. Â èãðàõ
ó÷àñòâóþò äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà, âûïóñêíèêè íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà, ðîäèòåëè è ñîòðóäíèêè. Îëèìïèàäà âñå-
ãäà ïðîõîäèò óäèâèòåëüíî ëåãêî è ðàäîñòíî: ó÷àñòíèêè
ïîëó÷àþò íå òîëüêî ìåäàëè è ïðèçû, íî ñàìîå ãëàâ-
íîå � îãðîìíûé çàïàñ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñìåõà.

Ïðåäëàãàþ âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ñöåíàðèåì ìàëûõ
îëèìïèéñêèõ èãð.

Çàäà÷è:
� ïðîïàãàíäèðîâàòü çíà÷èìîñòü ôèçè÷åñêîé êóëüòó-

ðû è ñïîðòà, ïîâûøàòü èíòåðåñ ê íèì;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ãèáêîñòü, ëîâêîñòü, ñêîðîñòíî-

ñèëîâûå êà÷åñòâà;
� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåííîñòü, âçàèìîâûðó÷êó,

ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå;
� ñîçäàâàòü ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå ó äåòåé è âçðîñëûõ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà.
Îáîðóäîâàíèå
äëÿ èãð � ýñòàôåòíûå ïàëî÷êè, äåòñêèå ëîøàäêè-ïà-

ëî÷êè, áàñêåòáîëüíûå êîëüöà è ìÿ÷è, îáðó÷è, âåñëà-ìó-
ëÿæè, òðåõêîëåñíûå âåëîñèïåäû, áàòóòû, ðåçèíîâûå è
íàáèâíûå ìÿ÷è, äåòñêèå ðàïèðû-øïàãè äëÿ ôåõòîâà-
íèÿ, ñêàìåéêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ëåíòû, áàäìèíòîííûå
ðàêåòêè è âîëàíû, ìåøî÷êè äëÿ ìåòàíèÿ, îðèåíòèðû;

äëÿ îôîðìëåíèÿ ïëîùàäêè � âîçäóøíûå øàðû, ãèð-
ëÿíäû èç ôëàæêîâ, îëèìïèéñêèé ôëàã, òàáëî äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ñ÷åòà, òðèáóíû äëÿ çðèòåëåé.
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* * *

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ãîñ-
òè, ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ
íà íàøåì ñòàäèîíå! Ñåãîäíÿ
çäåñü áóäåò ïðîõîäèòü ïðàçäíèê
ñïîðòà, ìèðà, äðóæáû, ìîëîäîñ-
òè, êðàñîòû � ìàëûå îëèìïèé-
ñêèå èãðû.

Ïîä çâóêè ìàðøà êîìàíäû âûõî-
äÿò íà ïîñòðîåíèå.

1 - é  ð å á å í î ê

Æäóò âàñ ñîñòÿçàíèÿ,
Âåñåëûé, çâîíêèé ñìåõ,
Àçàðò ñîðåâíîâàíèé
È ðàäîñòè ïîáåä.

2 - é  ð å á å í î ê

Èãðû çäåñü ìû íà÷èíàåì
È ïîáåä âñåì âàì æåëàåì.

Â å ä ó ù è é

Äðóæíî âñåì ñêàçàòü ïîðà,
Îëèìïèéñêèì èãðàì

  ôèçêóëüò...

Â ñ å  (âìåñòå). Óðà! Óðà! Óðà!
Â å ä ó ù è é. Âíèìàíèå! Âíè-

ìàíèå! Ìû íà÷èíàåì ìàëûå
îëèìïèéñêèå èãðû! À âû çíàå-
òå, ÷òî íà Îëèìïèéñêèå èãðû,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ðàç â ÷åòû-
ðå ãîäà, ñî âñåõ êîíòèíåíòîâ
ñúåçæàþòñÿ ëó÷øèå ñïîðòñìåíû,
à ñèìâîëîì Îëèìïèéñêèõ èãð
ÿâëÿþòñÿ�...

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ïÿòü öâåòíûõ êîëåö.
×òî îíè îáîçíà÷àþò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îíè îáîçíà÷àþò êîíòèíåíòû:
çåëåíîå êîëüöî � Àâñòðàëèþ,
æåëòîå � Àçèþ, ãîëóáîå � Åâðî-
ïó, ÷åðíîå � Àôðèêó, êðàñíîå �
Àìåðèêó. À â êàêèõ âèäàõ ñïîðòà
ñîðåâíóþòñÿ ñïîðòñìåíû?

Ð å á å í î ê. ß çíàþ: âîëåéáîë,
ìåòàíèå êîïüÿ, ïðûæêè â äëèíó
è âûñîòó, áåã, âåëîãîíêè, ïëàâà-
íèå, êîííûé ñïîðò è ìíîãèå
äðóãèå.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäåö, èìåííî
ñåãîäíÿ âñå ýòè âèäû ñïîðòà ìû
è óâèäèì â íàøèõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Ïîä ìóçûêó (ïî âûáîðó èíñòðóê-
òîðà) äåâî÷êè òàíöóþò ñ îáðó÷àìè
è âî âðåìÿ òàíöà ñêëàäûâàþò èç
íèõ îëèìïèéñêèå êîëüöà.

Ó êàæäîé ñòðàíû, ïðèíèìàþùåé
ó÷àñòèå â Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
åñòü òàëèñìàí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí
ïðèíîñèò óäà÷ó ñïîðòñìåíàì.
ß ïðåäëàãàþ ñäåëàòü òàëèñìàíîì
íàøèõ èãð æóðàâëÿ, âåäü îí �
ñèìâîë íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.

Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿåòñÿ æóðàâëü
(âçðîñëûé), îí ïðèâåòñòâóåò ñïîðò-
ñìåíîâ è òàíöóåò ñ äåòüìè.

Äåâèç íàøèõ îëèìïèéñêèõ èãð:
«Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëüíåå!». Íó
âîò, êàæåòñÿ âñå ãîòîâî. Ìîæíî
íà÷èíàòü. Ïîäíÿòü îëèìïèéñêèé
ôëàã. Êîìàíäû, äëÿ òîðæåñòâåí-
íîãî ïîäíÿòèÿ ôëàãà � ñìèðíî!

Ïðàâî ïîäíÿòü îëèìïèéñêèé
ôëàã ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èëè âû-
ïóñêíèêàì íàøåãî äåòñêîãî ñàäà,
èëè èçâåñòíûì ñïîðòñìåíàì
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äîðîãèå ó÷àñòíèêè è áîëåëü-
ùèêè, ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòü
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âàì ñóäåéñêóþ êîëëåãèþ è ãëàâ-
íîãî ñóäüþ ñîðåâíîâàíèé.

Âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ
æþðè, à åãî ïðåäñåäàòåëü ïðîèçíîñèò
êëÿòâó: «Îò èìåíè âñåõ ñóäåé ÿ îáå-
ùàþ ñëóæèòü ñïðàâåäëèâîñòè è ñïîðòó,
ïîîùðÿòü ñìåëîñòü, ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
÷åñòíî ñóäèòü ñîðåâíîâàíèÿ è íàãðàæ-
äàòü äîñòîéíûõ ïîáåäèòåëåé».

Êëÿòâó þíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðî-
èçíîñèò êòî-íèáóäü èç äåòåé: «Îò
èìåíè âñåõ ñïîðòñìåíîâ ÿ îáåùàþ,
÷òî ìû áóäåì ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ
îëèìïèéñêèõ èãðàõ, óâàæàÿ è ñî-
áëþäàÿ ïðàâèëà âî ñëàâó ñïîðòà è
âî èìÿ ÷åñòè ñâîèõ êîìàíä».

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Ìàëûå îëèìïèéñêèå èãðû
îáúÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè. Íà
ïåðâóþ ýñòàôåòó «Ïàïà, ìàìà,
ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» ïðèãëà-
øàþòñÿ êîìàíäû ãðóïï «Ñåìè-
öâåòèê» è «Äþéìîâî÷êà» (ïî
ïÿòü ñåìåé îò êàæäîé êîìàíäû).

«Ïàïà, ìàìà, ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»

Òÿæåëàÿ àòëåòèêà. Ðîäèòå-
ëè ðàñïîëàãàþòñÿ ñ îäíîé ñòî-
ðîíû ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè,
äåòè � ñ äðóãîé. Ïî ñèãíàëó
ðîäèòåëè, âçÿâøèñü çà ðóêè, áå-
ãóò ê ñâîåìó ðåáåíêó. Îí ñàäèò-
ñÿ íà èõ ñêðåùåííûå ðóêè, äåð-
æèòñÿ çà èõ ïëå÷è. Âñå âìåñòå
âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå
è ò.ä. Íà ñòàðò âûõîäèò ñëåäó-
þùàÿ ñåìüÿ è ò.ä.

Ñêà÷êè. Ðåáåíîê âåðõîì íà
ïàïå (ìàìà ñòðàõóåò) áåãóò äî
îðèåíòèðà, îáåãàþò åãî, âîçâðà-
ùàþòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå, ïåðå-
äàþò ýñòàôåòó è ò.ä.

Ïðûæêè íà áàòóòå. Ðîäèòåëè,
äåðæà ðåáåíêà çà ðóêè, äîáåãà-
þò äî áàòóòà, ðåáåíîê íà íåì
ïîäïðûãèâàåò. Âñå âìåñòå îáåãà-
þò îðèåíòèð, âîçâðàùàþòñÿ ê
êîìàíäå, ïåðåäàþò ýñòàôåòó.
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Ïåðåäà÷à ìÿ÷à. Ñòîÿ â øåðåíãå
â ñâîåé êîìàíäå: ìàìà � ðåáå-
íîê � ïàïà è ò.ä., ïåðåäàþò ìÿ÷
äðóã äðóãó äî ïîñëåäíåãî èãðî-
êà è íàçàä. Âûèãðûâàåò êîìàí-
äà, áûñòðåå âåðíóâøàÿ ìÿ÷.

Ôåõòîâàíèå. Íà âûñîêóþ ñòîé-
êó ïîäâåøèâàåòñÿ ìÿ÷ â ñåòêå.
Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ äîëæåí
äîáåæàòü, «óêîëîòü» øïàãîé ìÿ÷
è âåðíóòüñÿ ê êîìàíäå.

Ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà. Êàæ-
äûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðîïîëçàåò
íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå, îáåãàåò îðèåí-
òèð, ïåðåäàåò ýñòàôåòó ñëåäóþ-
ùåìó ó÷àñòíèêó.

Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Ó÷àñòíè-
êè ïðîáåãàþò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé:
ïðûãàþò ÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è,
ïðîëåçàþò â îáðó÷, ïðîáåãàþò
«çìåéêîé» ìåæäó îðèåíòèðàìè.

Â å ä ó ù è é. Íà îëèìïèéñêèé
ñòàäèîí ïðèãëàøàþòñÿ êîìàíäû
«Ëàäóøêè» è «Ëåñíàÿ ñêàçêà».

Êàæäàÿ êîìàíäà ñîñòîèò èç ðå-
áåíêà è êîãî-òî èç ðîäèòåëåé (âñåãî
ïî ïÿòü ïàð â êàæäîé êîìàíäå).

«Ñàìûå áûñòðûå,
ëîâêèå, ìåòêèå»

Ëåãêîàòëåòû. Ïåðâûé èãðîê ñ
ýñòàôåòíîé ïàëî÷êîé â ðóêå
îáåãàåò îðèåíòèð è ïåðåäàåò åå
ñëåäóþùåìó. Ó÷àñòâóþò âñå ÷ëå-
íû êîìàíäû.

Ñêà÷êè íà ëîøàäêàõ. Ñîðåâíó-
þòñÿ òîëüêî äåòè: âåðõîì íà ïà-
ëî÷êå (ëîøàäêå) îíè ïî î÷åðåäè
îáåãàþò îðèåíòèð, âîçâðàùàþòñÿ
ê êîìàíäå, ïåðåäàåò ýñòàôåòû.

Áàñêåòáîëèñòû. Ó÷àñòâóþò
òîëüêî ðîäèòåëè. Îíè ïî î÷åðå-
äè áåãóò ê áàñêåòáîëüíîìó êîëü-
öó, çàáðàñûâàþò ìÿ÷, ëîâÿò åãî,
ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

Ãðåáöû. Ó÷àñòâóþò ðåáåíîê è
âçðîñëûé. Îíè ñòîÿò âíóòðè îá-
ðó÷à: ðåáåíîê âïåðåäè ñ âåñëîì,
èìèòèðóÿ ãðåáëþ, âçðîñëûé ñçàäè.
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Òàê îíè îáåãàþò îðèåíòèð, ïåðå-
äàþò àòðèáóòû ñëåäóþùåé ïàðå,
êîòîðàÿ ïðîäîëæàåò ýñòàôåòó.

Âåëîãîíùèêè. Ó÷àñòâóþò âñå
÷ëåíû êîìàíäû. Ðåáåíîê ïðîåç-
æàåò äèñòàíöèþ íà âåëîñèïåäå,
âçðîñëûé åãî ñòðàõóåò.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé. Ó÷àñòâó-
þò âñå ÷ëåíû êîìàíä. Îíè ïî
î÷åðåäè ïðîõîäÿò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé: ïðûãàþò áîêîì ÷åðåç
âåðåâêó, ëåæàùóþ íà çåìëå, ïå-
ðåëåçàþò ÷åðåç ìÿãêèé ìîäóëü,
îáåãàþò îðèåíòèð, ïåðåäàþò ýñ-
òàôåòó è ò.ä.

Â å ä ó ù è é. Íà ñòàäèîí ïðè-
ãëàøàþòñÿ ñáîðíûå êîìàíäû
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.

Ó÷àñòâóþò ñîòðóäíèêè äåò-
ñêîãî ñàäà è ðîäèòåëè (ïî 6 ÷åë.
â êàæäîé êîìàíäå).

«Âåñåëûå ñòàðòû»

Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà.
Ó÷àñòíèêè ñ ãèìíàñòè÷åñêîé
ëåíòîé â ðóêå ïî î÷åðåäè äîáå-
ãàþò äî îáðó÷à íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå ïëîùàäêè, äåëà-
þò «ëàñòî÷êó» â îáðó÷å, ïåðåäà-
þò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó è ò.ä.

Áàäìèíòîí. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ïðîíîñèò íà ðàêåòêå âîëàí÷èê
âîêðóã îðèåíòèðà è âîçâðàùàåò-
ñÿ ê ñâîåé êîìàíäå.

Ïëàâàíèå. Áîëåëüùèêè äåðæàò
äðóã çà äðóãîì 4�5 îáðó÷åé.
Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïðîáåãà-
þò «çìåéêîé» ÷åðåç îáðó÷è.

Ïðûæêè â äëèíó. Èãðîêè ïî
î÷åðåäè ïðûãàþò èç îáðó÷à â
îáðó÷ íà îáåèõ íîãàõ, îáåãàþò
âîêðóã îðèåíòèðà, âîçâðàùàþòñÿ
è ïåðåäàþò ýñòàôåòó.

Ïîïàäè â ìèøåíü. Êàæäûé ó÷à-
ñòíèê áðîñàåò ïî äâà ìåøî÷êà
â öåëü. Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî òî÷íûõ áðîñêîâ â êàæäîé
êîìàíäå.

Ðó÷íîé ìÿ÷. Âñå èãðîêè êîìàí-
äû ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì ó ñòàð-
òîâîé ÷åðòû. Âîäÿùèé ñòàíîâèòñÿ
ëèöîì íà ðàññòîÿíèè 1,5 ì îò
êîìàíäû. Ïî ñèãíàëó îí áðîñàåò
ìÿ÷ ïåðâîìó èãðîêó êîëîííû, òîò
âîçâðàùàåò åãî îáðàòíî è ñàäèòñÿ,
ïîòîì ñëåäóþùåìó è ò.ä.

Íà ýòîì ñïîðòèâíàÿ ïðîãðàììà
çàêàí÷èâàåòñÿ. Ñóäüè ïîäâîäÿò èòîãè.

Â å ä ó ù è é. Âîò è çàêàí÷èâà-
þòñÿ íàøè ìàëûå îëèìïèéñêèå
èãðû. À ñåé÷àñ � öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ êîìàíä-ó÷àñòíèö.

Ñóäüè îáúÿâëÿþò êîìàíäó-ïî-
áåäèòåëüíèöó è íàãðàæäàþò ó÷à-
ñòíèêîâ.

Ìû âåðèì, ÷òî ýòè èãðû íàäîëãî
îñòàíóòñÿ â âàøåé ïàìÿòè, è íà-
äååìñÿ, ÷òî ñïîðòèâíûé äåâèç
«Áûñòðåå! Âûøå! Ñèëüíåå!» ñòàíåò
äåâèçîì âàøåé æèçíè. Äàâàéòå
îòïóñòèì â íåáî íàøåãî æóðàâëè-
êà � ñèìâîë äîáðà, ìèðà, çäîðîâüÿ.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Æóðà-
âóøêà» (ìóç. Ã. Âèõàðåâîé) è íà
âîçäóøíûõ øàðàõ îòïðàâëÿþò â
ïîëåò ñäåëàííîãî èç öâåòíîé áóìà-
ãè æóðàâëèêà.

Êîìàíäû, ñìèðíî! Ïðàâî îïóñ-
òèòü ôëàã ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàïè-
òàíó êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû!

Çâó÷àò ôàíôàðû, ôëàã îïóñêàåòñÿ.

Ìàëûå îëèìïèéñêèå èãðû ñ÷è-
òàþòñÿ çàêðûòûìè!
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Áîëüøàÿ èíôîðìàöèîííàÿ
íàãðóçêà è ñëîæíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ïðîãðàììû � ðåàëü-
íîñòü äëÿ ñîâðåìåííûõ äî-
øêîëüíèêîâ, ïîýòîìó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÒ
ïåäàãîã äîëæåí öåëåíàïðàâëåí-
íî èñïîëüçîâàòü èíòåãðàòèâíûé
ïîäõîä ïðè îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Èäåÿ èíòåãðàöèè â îáó÷åíèè
áåðåò ñâîå íà÷àëî â òðóäàõ
ß.À. Êîìåíñêîãî, óòâåðæäàâøåãî,
òî, ÷òî ñâÿçàíî ìåæäó ñîáîé, äîë-
æíî áûòü ñâÿçàíî ïîñòîÿííî è
ðàñïðåäåëåíî ïðîïîðöèîíàëüíî
ìåæäó ðàçóìîì, ïàìÿòüþ è ÿçû-
êîì. Âñå, ÷åìó ó÷àò ÷åëîâåêà,
äîëæíî áûòü íå ðàçðîçíåííûì
è ÷àñòè÷íûì, íî åäèíûì è öåëü-
íûì.

Èíòåãðàöèÿ � îäíî èç âàæ-
íåéøèõ è ïåðñïåêòèâíåéøèõ
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîíÿòèå «èíòåãðàöèÿ» ó÷å-
íûå îïðåäåëÿþò òàê:
� ïðîöåññ è ðåçóëüòàò ñîçäà-

íèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàííîãî
(Í.Ñ. Àíòîíîâ, Ì.Ñ. Àñèìîâ,
À.Ñ. Áåëêèí, Í.Ê. ×àïàåâ,
È.Ï. ßêîâëåâ);

� ñîñòîÿíèå ñâÿçàííîñòè (ñëèÿ-
íèÿ) îòäåëüíûõ äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ÷àñòåé â åäèíîå öå-
ëîå, à òàêæå ñàì ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, âåäóùèé ê ýòîìó
ñîñòîÿíèþ (Í.Ê. ×àïàåâ);

� îáúåäèíåíèå íåñêîëüêèõ ó÷åá-
íûõ ïðåäìåòîâ â îäèí, â êîòî-
ðîì íàó÷íûå ïîíÿòèÿ ñâÿçà-
íû îáùèì ñìûñëîì è ìåòîäà-

Èíòåãðàöèÿ äâèãàòåëüíîé, èãðîâîé
è ïîçíàâàòåëüíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ
Øìàêîâà Í.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 3 «Ðàäóãà»,
ã. Ïîäîëüñê Ìîñêîâñêîé îáë.

×òîáû ñäåëàòü ðåáåíêà óìíûì è
ðàññóäèòåëüíûì, ñäåëàéòå åãî êðåï-
êèì è çäîðîâûì: ïóñòü îí ðàáîòà-
åò, äåéñòâóåò, áåãàåò, êðè÷èò, ïóñòü îí
íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè.

Æàí-Æàê Ðóññî



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè84 ¹ 3, 2012

ìè ïðåïîäàâàíèÿ (È.Ä. Çâå-
ðåâ). Â áîëåå ïîçäíåé ðàáîòå
â ñîàâòîðñòâå ñ Â.Í. Ìàêñè-
ìîâîé èíòåãðàöèÿ õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê ïðîöåññ è ðåçóëü-
òàò ñîçäàíèÿ íåïðåðûâíî ñâÿ-
çàííîãî.
Âñå ýòî ïðåäïîëàãàåò:

� ðàññìàòðèâàòü íå îòäåëüíûå,
èçîëèðîâàííûå ÿâëåíèÿ æèç-
íè, à îáøèðíûå åäèíñòâà
(Þ. Ëîòìàí);

� óìåòü ïåðåíîñèòü çíàíèÿ ñ
îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé;

� îäíó èíôîðìàöèþ íà äðóãóþ;
� íàõîäèòü îáùåå è èíäèâèäó-

àëüíîå.
Îäíà èç îñíîâíûõ ôîðì îñó-

ùåñòâëåíèÿ èíòåãðàòèâíîãî
ïîäõîäà â íàøåì ÄÎÓ, ïîçâîëÿ-
þùåãî ñýêîíîìèòü âðåìÿ äëÿ
îáùåíèÿ, ïðîãóëîê, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, � èíòåãðè-
ðîâàííûå çàíÿòèÿ. Íà íèõ îáú-
åäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå îáëàñòè
çíàíèé, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
ïåäàãîã îòáèðàåò, èñõîäÿ èç îï-
ðåäåëåííîé òåìû. Â ïðîöåññå
òàêèõ çàíÿòèé äåòè îñâàèâàþò
ñîäåðæàíèå ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ
ïðîãðàììû ïàðàëëåëüíî. Öåëî-
ñòíî-èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê
ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîöåññó ïî-
çâîëÿåò îáðèñîâàòü áóäóùèì
øêîëüíèêàì öåëîñòíóþ êàðòè-
íó ìèðà, ñôîðìèðîâàòü ó íèõ ñè-
ñòåìíûå çíàíèÿ è îáîáùåííûå
óìåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïó èíòåãðà-
öèè, ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî â

ïðîöåññå ñïåöèôè÷åñêèõ ôèç-
êóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð,
óïðàæíåíèé, çàíÿòèé, íî è ïðè
îðãàíèçàöèè âñåõ âèäîâ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÷åðåç ôèçêóëüòìè-
íóòêè, äèäàêòè÷åñêèå (ñ ýëåìåí-
òàìè äâèæåíèÿ) è ïîäâèæíûå
(ñ ýëåìåíòàìè ðàçâèòèÿ ðå÷è,
ìàòåìàòèêè, êîíñòðóèðîâàíèÿ)
èãðû è ïð.

Ïåäàãîãó ñëåäóåò öåëåíàïðàâ-
ëåííî îðãàíèçîâûâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû îò
äåòåé òðåáîâàëàñü îïòèìàëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âî âñåõ
âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè (íå
ïðîñòî îòâåò íà âîïðîñ, à, íàïðè-
ìåð, îòâåò è ïåðåäà÷à ìÿ÷à è ïð.).
Òàêîé ïîäõîä íå òîëüêî ñòèìó-
ëèðóåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, íî
è ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó ðå-
øåíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷.

Â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ â ïðèìåðíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì
ñàäó «Îò ðîæäåíèÿ äî øêîëû»
(ïîä ðåä. Í.Å. Âåðàêñû) ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íà îäíîâðå-
ìåííîå ðåøåíèå çàäà÷ äðóãèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé:
w ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áå-

çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîäâèæ-
íûõ è ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ïðè
ïîëüçîâàíèè èíâåíòàðåì («Áå-
çîïàñíîñòü»);
w ñîçäàíèå íà ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèÿõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé è ñèòóàöèé ìîðàëüíîãî
âûáîðà, ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ
êà÷åñòâ, ïîîùðåíèå ïðîÿâëåíèé
ñìåëîñòè, íàõîä÷èâîñòè, âçàèìî-
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âûðó÷êè, âûäåðæêè è ïð., ïîáóæ-
äåíèå äåòåé ê ñàìîîöåíêå è
îöåíêå äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ
ñâåðñòíèêîâ («Ñîöèàëèçàöèÿ»);
w ó÷àñòèå äåòåé â ðàññòàíîâêå

è óáîðêå ôèçêóëüòóðíîãî èíâåí-
òàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ («Òðóä»);
w àêòèâèçàöèÿ ìûøëåíèÿ äå-

òåé (÷åðåç ñàìîñòîÿòåëüíûé âû-
áîð èãðû, îáîðóäîâàíèÿ, ïåðå-
ñ÷åò ìÿ÷åé è ïð.), ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ íà îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå, ïîäâèæíûå èãðû
è óïðàæíåíèÿ, çàêðåïëÿþùèå
çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì (èìèòà-
öèÿ äâèæåíèé æèâîòíûõ, òðóäà
âçðîñëûõ), ïîñòðîåíèå êîíñòðóê-
öèé äëÿ ïîäâèæíûõ èãð è óï-
ðàæíåíèé (èç ìÿãêèõ áëîêîâ,
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ),
ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ êíèã, ôèëüìîâ î
ñïîðòå, ñïîðòñìåíàõ, çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè («Ïîçíàíèå»);
w ïðîãîâàðèâàíèå äåéñòâèé è

íàçâàíèå óïðàæíåíèé, ïîîùðå-
íèå ðå÷åâîé àêòèâíîñòè äåòåé
â ïðîöåññå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, îáñóæäåíèå ïîëüçû
çàêàëèâàíèÿ è çàíÿòèé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû («Êîììóíèêà-
öèÿ», «Çäîðîâüå»);
w èãðû è óïðàæíåíèÿ ïîä òåê-

ñòû ñòèõîòâîðåíèé, ïîòåøåê,
ñ÷èòàëîê; ñþæåòíûå ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ íà òåìû ïðî÷è-
òàííûõ ñêàçîê («×òåíèå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû»);
w ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ

äîøêîëüíèêîâ ê ýñòåòè÷åñêîé
ñòîðîíå âíåøíåãî âèäà äåòåé è
âîñïèòàòåëåé, îôîðìëåíèå ïî-
ìåùåíèÿ; èñïîëüçîâàíèå íà çà-

íÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé èçãîòîâ-
ëåííûõ äåòüìè ýëåìåíòàðíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ ïîñîáèé (ôëàæ-
êè, êàðòèíêè, ìèøåíè äëÿ ìåòà-
íèÿ), ðèñîâàíèå ìåëîì ðàçìåò-
êè äëÿ ïîäâèæíûõ èãð («Õóäî-
æåñòâåííîå òâîð÷åñòâî»);
w ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà,

èãðû è óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó,
ïåíèå; ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíûõ
èãð è ñîðåâíîâàíèé ïîä ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå; ðàçâè-
òèå àðòèñòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
â ïîäâèæíûõ èãðàõ èìèòàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà («Ìóçûêà»).

Èíòåãðàöèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå � îñîáî âûñòðî-
åííûé ñòðóêòóðíûé ïðîöåññ, íà-
ïðàâëåííûé:
� íà ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñ-

êèõ óìåíèé è íàâûêîâ íà
îñíîâå óñâîåíèÿ íîðì è ïðà-
âèë îêðóæàþùåãî ìèðà;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè íà îñ-
íîâå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
à òàêæå ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íûõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé;

� âîñïèòàíèå ïîòðåáíîñòè â
ôèçè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ
èíòåðåñîâ è ìîòèâîâ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè.
Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ:
w îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå

âëèÿíèå íà óðîâåíü îñâîåíèÿ
óïðàæíåíèé äîøêîëüíèêàìè;
w ïîâûøàþò óðîâåíü îáðàçî-

âàííîñòè;
w ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî

ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêîãî ïîòåíöè-
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àëà äîøêîëüíèêîâ, íî è ôîðìè-
ðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ çíàíèé.

Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ î÷åíü
âàæíà, åå àêòóàëüíîñòü ïðîäèê-
òîâàíà íîâûìè ñîöèàëüíûìè
çàïðîñàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê
äåòñêîìó ñàäó. Èíòåãðèðîâàííîå
îáðàçîâàíèå ñîçäàåò íîâûå óñ-
ëîâèÿ äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàòå-
ëåé è âîñïèòàííèêîâ è ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äåéñòâåííóþ
ìîäåëü àêòèâèçàöèè ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèâàþ-
ùèõ ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ èíòåãðàöèè íà
ïðàêòèêå áóäåò óñïåøíîé òîëü-
êî ïðè êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê
ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû ñî
ñòîðîíû âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ÄÎÓ, à òàêæå ðîäè-
òåëåé âîñïèòàííèêîâ.

Ëèòåðàòóðà

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. 2011.
¹ 1.

Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó «Îò
ðîæäåíèÿ äî øêîëû» / Ïîä ðåä.
Í.Å. Âåðàêñû. Ì., 2011.

Ñàæèíà Ñ.Ä. Òåõíîëîãèÿ èíòåã-
ðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ â ÄÎÓ. Ì.,
2008.

Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2011. ¹ 7, 8.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà äåòñêîãî ñàäà â êîíòåêñòå
íîâûõ ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé / Ïîä
ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé. Ì., 2011.

Ïðåäëàãàåì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòàìè èíòåãðèðîâàííûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

«Âåñåëûå ìåäâåæàòà»
Èíòåãðèðîâàííîå ôèçêóëüòóðíîå

çàíÿòèå â ñðåäíåé ãðóïïå

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå õîäèòü

«çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìåòàìè,
ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå;

� çíàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
è öâåòà;

� óïðàæíÿòü â ïîäëåçàíèè ïîä
äóãó, íå êàñàÿñü ðóêàìè ïîëà,
õîäüáå ïî ðåáðèñòîé äîñêå,
ïðûæêàõ íà äâóõ íîãàõ;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, òâîð÷åñòâî,
ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå,
óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ìûøå÷-
íûé òîíóñ;

� âíèìàíèå, ôàíòàçèþ, ìûøëå-
íèå áåç ñòåðåîòèïîâ;

� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìàñ-
øòàáíîì ïëàíå, ðàçâèâàòü
îáðàçíîå è ïðîñòðàíñòâåííîå
ìûøëåíèå, ïåðåíîñèòü ñâîé-
ñòâà ñ ÷àñòíîãî íà îáùåå è
íàîáîðîò;

� óìåíèþ «áûòü â ìèðå ñ ñî-
áîé», ñîïåðåæèâàíèþ äðóãèì
ëþäÿì;

� âîñïèòûâàòü óñòîé÷èâûé èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé, ÇÎÆ, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü;

� çíàêîìèòü ñ ïîäâèæíîé èã-
ðîé «Ìåäâåäü», ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðîÿâëåíèþ âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, ñîîáðàçèòåëüíîñòè è
óìåíèÿ äâèãàòüñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè.
Îáîðóäîâàíèå: 2 äóãè, ðåáðèñ-

òàÿ äîñêà, ìÿãêèå ìîäóëè, ìà-
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ëåíüêèå ìàññàæíûå ìÿ÷è (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), 6 îáðó÷åé,
ìàñêà ìåäâåäÿ, èãðóøêè: âîëê,
ëèñà, êîíâåðòû ñ äåòàëÿìè ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè: äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (ïî
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé); òî÷å÷íûé
ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
è ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
è íàðóøåíèÿ îñàíêè (ïî Â.Ò.
Êóäðÿâöåâó, Á.Á. Åãîðîâó); ìàñ-
ñàæ ñ ìàññàæíûìè ìÿ÷èêàìè
(ïî Ê.Ê. Óòðîáèíîé).

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë
ïîä âåñåëóþ ìóçûêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Îòãàäàéòå, ïîæàëóéñòà,
çàãàäêó:

Ëåòîì õîäèò áåç äîðîãè
Ìåæäó ñîñåí è áåðåç,
À çèìîé îí ñïèò â áåðëîãå,
Îò ìîðîçà ïðÿ÷à íîñ!

Ä å ò è. Ìåäâåäü.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!

Ýòî ìåäâåäü. Ñåãîäíÿ ê íàì â
ãîñòè ïðèøåë Ìèøêà. Îí íàñòî-
ÿùèé ñïîðòñìåí. Äàâàéòå è ìû
ïðåâðàòèìñÿ â ìåäâåæàò! Õîòè-
òå?

Ä å ò è. Äà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà ÿ ïðî-

èçíåñó âîëøåáíûå ñëîâà è ìû
ïðåâðàòèìñÿ â ìàëåíüêèõ ìåä-
âåæàò:

Ðàç, äâà, òðè!
Àáðàêàäàáðà, áðè!

Òåïåðü âû íå ðåáÿòà, à îçîð-
íûå ìåäâåæàòà � äðóçüÿ íàøå-
ãî Ìèøêè-ñïîðòñìåíà. Ïîñò-
ðîéòåñü â êîëîííó è çà ìíîé
øàãîì ìàðø!

Ìû âåñåëûå ðåáÿòà,
Ìû ðåáÿòà-ìåäâåæàòà.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Ëþáèì ëàçàòü è ñêàêàòü,
Ëþáèì áåãàòü è èãðàòü.

Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ðàñêèíóòü
â ñòîðîíû.

Ìèøêè ïî ëåñó ïîøëè,
Ïî òðîïèíêå âãëóáü çàøëè.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè äåðæàòü
íà ïîÿñå.

Ëàïû âûøå ïîäíèìàþò,
Äàëåêî îíè øàãàþò.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Ìèøêè áûñòðî ïîáåæàëè,
Íà ìàëèííûé ñëåä íàïàëè.

Ëåãêèé áåã.

×òîáû Ìèøêàì íå õâîðàòü,
Íàäî ìûøöû ñîãðåâàòü.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå

Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Ïîäóåì íà ïëå÷î,
Ïîäóåì íà äðóãîå,
Ïîäóåì íà æèâîò,
Êàê òðóáî÷êà íàø ðîò,
À ïîòîì íà îáëàêà...
Îñòàíîâèìñÿ ïîêà!
Áûñòðî âñå ìû ïîòÿíóëèñü,
Øèðîêî ìû óëûáíóëèñü,
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À òåïåðü ê ãîñòÿì ïîéäåì,
Âåñåëî èì ïîäìèãíåì!
Ìèøêè øëè, øëè, øëè,
Íà ëóæàå÷êó ïðèøëè.

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Âñå â êîëîííû âñòàëè,
Ðàçìèíàòüñÿ ñòàëè.

Ïåðåñòðîåíèå â äâå êîëîííû.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Òî÷å÷íûé ìàññàæ
è äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

w Ñîåäèíèòü ëàäîíè è ïîòå-
ðåòü èìè îäíà î äðóãóþ äî íà-
ãðåâà.

Óïðàæíåíèå îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âíóò-
ðåííèå îðãàíû.
w Ñëåãêà ïîäåðãàòü êîí÷èê

íîñà.
w Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè

ïîìàññèðîâàòü íîçäðè.
w Âäîõíóòü, âûäîõíóòü, ïîñòó-

êèâàÿ ïàëüöàìè ïî êðûëüÿì íîñà
è ïðîèçíîñÿ çâóê «ì-ì-ì-ì».
w Âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âûäîõ-

íóòü ÷åðåç ðîò íà ëàäîíü («Ñäó-
âàåì ñíåæèíêó ñ ëàäîíè»).

ÎÐÓ áåç ïðåäìåòîâ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ìåäâåæàòà â ÷àùå æèëè,
Ãîëîâîé ñâîåé êðóòèëè,
Âîò òàê, âîò, òàê,
Ãîëîâîé ñâîåé êðóòèëè.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòîï,
ðóêè íà ïîÿñå. 1 � ïîâåðíóòü
ãîëîâó âïðàâî, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï., 3 � ïîâåðíóòü ãîëîâó âëå-
âî, 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü ïî
3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

Ìåäâåæàòà ìåä èñêàëè,
Äðóæíî äåðåâî êà÷àëè.
Âîò, òàê, âîò òàê,
Äðóæíî äåðåâî êà÷àëè.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòîï,
ðóêè îïóùåíû. 1�2 � ïîäíÿòü
ðóêè, ïîìàõàòü èìè, 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 5�
6 ðàç.

Íó-êà, Ìèøêà, ïîâåðíèñü,
Íó-êà, Ìèøêà, ïîêàæèñü.
Âîò òàê, âîò òàê,
Íó-êà, Ìèøêà, ïîêàæèñü.

È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
íà ïîÿñå. 1 � ïîâåðíóòü òóëîâè-
ùå âïðàâî, ðóêè ðàññòàâèòü â
ñòîðîíû, 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.,
3 � òî æå âëåâî, 4 � âåðíóòüñÿ
â è.ï.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü ïî
3 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

Âïåðåâàëî÷êó õîäèëè,
Èç ðå÷óøêè âîäó ïèëè.
Âîò òàê, âîò òàê,
Èç ðå÷óøêè âîäó ïèëè.

È.ï. � íîãè âðîçü, ðóêè íà
ïîÿñå. 1 � íàêëîíèòüñÿ, äîòðî-
íóòüñÿ äî ïîëà, 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 5�
6 ðàç.

Õëîïàé, Ìèøêà,
Òîïàé, Ìèøêà,
Ïðèñåäàé ñî ìíîé, áðàòèøêà.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè íà ïîÿñå. 1 � ïðèñåñòü,
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ðóêè âûñòàâèòü âïåðåä, 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 5�
6 ðàç.

À ïîòîì îíè ïëÿñàëè,
Ëàïû, ëàïû ïîäíèìàëè.

Èç è.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè
ââåðõó, ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ íà
ìåñòå ÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 2 ðàçà.
Ìîëîäöû, ðåáÿòà-ìåäâåæàòà.

Ïîéäåì äàëüøå? Åñëè ìû ïðîé-
äåì ïî èçâèëèñòîé òðîïèíêå, ïå-
ðåïðûãíåì ñ êî÷êè íà êî÷êó,
îêàæåìñÿ íà ïîëÿíêå. Â ïóòü!

ÎÂÄ

Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó öâåò-
íûìè ìîäóëÿìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Òû ïî òðîïèíî÷êå èäè,
Ðóêè â ñòîðîíû äåðæè.
Â áîëîòî òû íå ïîïàäè.

Ïðûæêè èç îáðó÷à â îáðó÷, ðóêè
äåðæàòü íà ïîÿñå.

Âîò ìû è ïðèøëè íà ïîëÿíêó.
Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, êòî-òî ñèäèò
ïîä åëêîé. Îòãàäàéòå êòî ýòî?

Äåíü è íî÷ü ïî ëåñó ðûùåò,
Äåíü è íî÷ü äîáû÷ó èùåò,
Õîäèò, áðîäèò îí ìîë÷êîì,
Óøè ñåðûå òîð÷êîì.
Êòî ýòî, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Âîëê!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî,

ìîëîäöû! Ïðîäîëæàåì íàø ïóòü.
Âïåðåä ê íîâûì ïðèêëþ÷åíèÿì!

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.

Ïîäëåçàíèå ïîä äóãîé.

Ïî äîðîæêå òû øàãàé
È ïîä åëêè ïîäëåçàé.

Îé, ñìîòðèòå, êòî íàñ çäåñü
âñòðå÷àåò?

Ðûæàÿ ïëóòîâêà,
Õèòðàÿ è ëîâêàÿ,
Õâîñò ïóøèñòûé,
À ìåõ çîëîòèñòûé.
Õîòü â ëåñó îíà æèâåò,
Íî â äåðåâíå êóð êðàäåò.

Ä å ò è. Ëèñà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!

Ïðàâèëüíî îòâåòèëè! Âñå çíàåòå!
Ðåáÿòà, à âåäü ëèñà ïðèãîòîâè-
ëà âàì çàäàíèå. Âîò ïëóòîâêà!
Âñå ôèãóðû ïåðåïóòàëà. Ñìîæåòå
èõ ñîáðàòü?

Èíñòðóêòîð ðàçäàåò äåòÿì ðàçðå-
çàííûå êàðòèíêè ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð, èç íèõ íóæíî ÷òî-íèáóäü
ñëîæèòü, íàïðèìåð ëåñíóþ ïîëÿíó
(åëêè èç òðåóãîëüíèêîâ, ñîëíöå,
ãðèáû).

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Ìîëîäöû, âñå ñïðàâèëèñü ñ çà-
äàíèåì. À ñåé÷àñ äàâàéòå ïîèã-
ðàåì.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ìåäâåäü»

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, âûáèðà-
åòñÿ âîäÿùèé («ìåäâåäü»). Îí «ñïèò»
â öåíòðå êðóãà, èãðîêè, âçÿâøèñü çà
ðóêè, âîäÿò õîðîâîä ñî ñëîâàìè.

Êàê-òî ìû â ëåñó ãóëÿëè
È ìåäâåäÿ ïîâñòðå÷àëè.

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè.
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Îí ïîä åëêîþ ëåæèò,
Ðàñòÿíóëñÿ è õðàïèò.

Îñòàíàâëèâàþòñÿ è ñëóøàþò.

Ìû âîêðóã íåãî õîäèëè,

Äåòè äâèãàþòñÿ íà íîñî÷êàõ â
äðóãóþ ñòîðîíó.

Êîñîëàïîãî áóäèëè:

Ãðîçÿò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè
ñî ñëîâàìè:

«Íó-êà, Ìèøåíüêà, âñòàâàé
È áûñòðåé íàñ äîãîíÿé!»

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè ðàçáåãàþò-
ñÿ ïî çàëó, à ìåäâåäü ïûòàåòñÿ äî-
ãíàòü èõ (îñàëèòü). Îñàëåííûé ðå-
áåíîê âûáûâàåò èç èãðû.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü íåñêîëü-
êî ðàç, ìåíÿÿ ëèøü âîäÿùåãî.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû,
ìåäâåæàòà, âû ñïðàâèëèñü ñî
âñåìè çàäàíèÿìè. À ñåé÷àñ íàì
íóæíî ñíîâà ïðåâðàùàòüñÿ â
ðåáÿò! Èòàê, âîëøåáíûå ñëîâà:

Ðàç, äâà, òðè,
Àáðàêàäàáðà, áðè.

Íó, âîò âû îïÿòü ðåáÿòà.
Âû õîðîøî òðåíèðîâàëèñü,

ìíîãî èãðàëè è, íàâåðíÿêà, íå-
ìíîãî óñòàëè, ðàññàæèâàéòåñü,
äàâàéòå ñäåëàåì ìàññàæ.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó,
áåðóò ìàññàæíûå ìÿ÷è. Ïîä ñïîêîé-
íóþ ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ.

Ìàññàæ êèñòåé ðóê

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó.

Ðåáÿòà â êðóæîê ñîáèðàþòñÿ,
À åæèêè èì â ðó÷êè

çàáèðàþòñÿ.
Åæèê, åæèê, òû êîëþ÷èé,
Ïîêàòàéñÿ ìåæäó ðó÷åê.
Åæèê ìåäëåííî êàòàåòñÿ,
Ëàäîøêà åìó óëûáàåòñÿ.
Âäðóã îí áûñòðî ïîáåæàë �
Íà ëàäîøêó îí íàæàë.

Ìàññàæ ðóê

Êàòàþò ìÿ÷ (ñëåãêà íàäàâëèâàÿ
íà íåãî) ââåðõ è âíèç (îò êèñòè
ê ïëå÷ó è îáðàòíî) ñíà÷àëà ïî
îäíîé ðóêå, çàòåì ïî äðóãîé.

Ìàññàæ ãðóäè
Êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè êà-

òàþò ìÿ÷ íà ãðóäè.

Ìàññàæ íîã
Äåëàþò ìàññàæ ñíà÷àëà ïðàâîé

íîãè, çàòåì ëåâîé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû!

À òåïåðü ïðèøëà ïîðà,
Â ãðóïïó âàì èäòè ïîðà.

Ëèòåðàòóðà
Ãàëàíîâ À.Ñ. Èãðû, êîòîðûå ëå÷àò.

Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò. Ì., 2005.
Åãîðîâ Á.Á., Êóäðÿâöåâ Â.Ã. Ðàçâè-

âàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ.
Ì., 2000.

Êåíåìàí À.Â., Îñîêèíà Ò.È. Äåòñêèå
íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû. Ì., 1995.

Ïåíçóëàåâà Ë.È. Îçäîðîâèòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà 3�7 ëåò. Ì., 2001.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé 3�5 ëåò. Ì., 2005.

Ùåòèíèí Ì.Í. Ñòðåëüíèêîâñêàÿ
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé.
Ì., 2007.
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«Ìàòåìàòèêà â äâèæåíèè»
Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå

ñ ýëåìåíòàìè ðàçâëå÷åíèÿ
â ñòàðøåé ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìàñ-

øòàáíîì ïëàíå;
� ìûñëèòü áåç ñòåðåîòèïîâ, ïå-

ðåíîñèòü ñâîéñòâà ñ ÷àñòíîãî
íà îáùåå è íàîáîðîò;

� ïîíèìàíèþ ñåáÿ è óìåíèþ
«áûòü â ìèðå ñ ñîáîé», ñîïå-
ðåæèâàíèþ äðóãèì ëþäÿì;

� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå, ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå,
îáðàçíîå, ïðîñòðàíñòâåííîå è
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ðå÷ü,
ôàíòàçèþ;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð è öâåòà, î ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ÷èñåë íàòó-
ðàëüíîãî ðÿäà;

� êîíêðåòèçèðîâàòü çíàíèÿ äå-
òåé î ëèíèÿõ (ïðÿìîé, êðèâîé,
ëîìàíîé);

� óïðàæíÿòü â óìåíèè ïîñëåäî-
âàòåëüíî íàçûâàòü äíè íåäåëè;

� ïîâûøàòü óâåðåííîñòü â ñåáå,
àêòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â ïðîöåññå êîììóíèêà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî åäèíñòâà,
ñïëî÷åííîñòè, ïîëîæèòåëüíûå
÷åðòû õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâó-
þùèå ëó÷øåìó âçàèìîïîíè-
ìàíèþ â ïðîöåññå îáùåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ìàòåìàòèêîé.
Îáîðóäîâàíèå: êîìïëåêò ìÿã-

êèõ ìîäóëåé äëÿ ñïîðòèâíûõ
èãð, 2 äóãè (âûñîòîé 40 ñì),
5 êîíâåðòîâ ðàçíûõ öâåòîâ ñ çà-

äàíèÿìè, ïëàí-ñõåìà çàäàíèÿ,
ìÿãêàÿ èãðóøêà (ìåäâåäü), êàð-
òèíêà ñ èçîáðàæåíèåì ñåìüè,
øàïî÷êè ñåìè ãíîìîâ ñ öèôðà-
ìè, íåáîëüøàÿ ìàãíèòíàÿ äîñêà,
ìàêåò ñîëíöà è 10 ïîëîñîê-ëó-
÷èêîâ ñ ïîðÿäêîâûìè íîìåðà-
ìè, ñâèòîê ñ ïðàâèëàìè ïîâåäå-
íèÿ è îáùåíèÿ.

Ìåòîäû è ïðèåìû: óïðàæíå-
íèÿ èìèòàöèîííîãî è òâîð÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, ýòþäû, èãðû, ýëå-
ìåíòû ïàëü÷èêîâîé è ïñèõî-
ãèìíàñòèêè, òðåíèíã ïîâåäåíèÿ
â îáùåñòâå, ñàìîñòîÿòåëüíîå
òâîð÷åñòâî äåòåé, ðåëàêñàöèÿ.

* * *

Ïîä âåñåëóþ, áîäðóþ ìóçûêó
äåòè âõîäÿò â çàë (ãðóïïó) è ñòàíî-
âÿòñÿ â êðóã.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãèå ðåáÿòà! ß î÷åíü ðàäà âàñ
ñíîâà âèäåòü. À âû ðàäû íàøåé
âñòðå÷å?

Ä å ò è. Äà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ó íàñ ñåãîäíÿ

ãîñòè. Äàâàéòå ïîïðèâåòñòâóåì
äðóã äðóãà.

Äîáðîå óòðî, êòî óëûáíóëñÿ.
Ãëàçêè îòêðîéòå è ïîñìîòðèòå.
Ìû âàñ ëþáèì, è âû íàñ ëþáè-
òå! Ñ äðóãîì âñåãäà ïðèÿòíî ðàç-
äåëèòü ðàäîñòü è ãðóñòü.

À òåïåðü, ðåáÿòà, ðàññàæèâàé-
òåñü íà êîâðå, à âû, ãîñòè, � íà
ñòóëüÿ. Äàâàéòå ïîèãðàåì. Ðåáÿòà,
âû ëþáèòå èãðàòü?

Ä å ò è. Äà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàçîâèòå ñâîè

ëþáèìûå èãðû.

Äåòè íàçûâàþò.
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À âû, óâàæàåìûå ãîñòè, êîãäà áûëè
ìàëåíüêèìè, ëþáèëè èãðàòü?

Ãîñòè îòâå÷àþò.

Êàêèå èãðû áûëè ó âàñ ñàìûìè
ëþáèìûìè?

Ãîñòè îòâå÷àþò.

ß âàñ ñïðîñèëà îá ýòîì íå ñëó-
÷àéíî. Ñåãîäíÿ óòðîì ïðèøëî
ïèñüìî îò ìîåãî äðóãà Öèôðî-
åæêè. Îí æèâåò â âîëøåáíîé
ñòðàíå Èãðàé-Ìàòåìàòèêå. Åå
æèòåëè î÷åíü ëþáÿò ìàòåìàòè-
êó, à åùå èãðàòü, ïåòü, òàíöåâàòü
è âåñåëèòüñÿ. Ñàìàÿ âåñåëàÿ â
ýòîé ñòðàíå áûëà Êîðîëåâà
Ìàòåìàòèêè. Âû ñïðîñèòå, ïî÷å-
ìó áûëà? Äà ïîòîìó ÷òî, â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ îíà çàãðóñòèëà,
ïëà÷åò âñå âðåìÿ, íè ñ êåì íå
èãðàåò. Åå âåðíûå ïîääàííûå
ïåðåæèâàþò çà ñâîþ Êîðîëåâó è
òîæå ãðóñòÿò. Âîò òàêèå äåëà
òâîðÿòñÿ â ñòðàíå Èãðàé-Ìàòå-
ìàòèêå. Ìîé äðóã Öèôðîåæêà
ïðîñèò íàñ ïîìî÷ü ðàçâåñåëèòü
Êîðîëåâó è âåðíóòü ñìåõ è ðà-
äîñòü â ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ñòðà-
íó. Íî ñìîãóò ýòî ñäåëàòü òîëü-
êî äðóæíûå ñìåëûå äîáðûå äåòè,
ëþáÿùèå ìàòåìàòèêó. Êàê âû
äóìàåòå, ñìîæåì ëè ìû ïîìî÷ü
Öèôðîåæêå?

Ä å ò è. Äà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïî÷åìó âû

òàê óâåðåíû?
Ä å ò è. Ìû âåñåëûå è ëþáèì

èãðû è ìàòåìàòèêó.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó òîãäà

ìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòü! ß
çíàþ äîðîãó è ïîâåäó âàñ. Ê ñî-
æàëåíèþ, â ñòðàíó Èãðàé-Ìàòå-

ìàòèêó ìîãóò ïîïàñòü òîëüêî
äåòè, ïîýòîìó íàøè ãîñòè áóäóò
æäàòü íàñ â äåòñêîì ñàäó. Èòàê,
ÿ íàäåâàþ âîëøåáíûé áàíò è
ïðåâðàùàþñü â ðåáåíêà.

Èíñòðóêòîð ïðèêðåïëÿåò áàíò.

Íó âîò, ÿ ãîòîâà. Â ïóòü! Â ñòðà-
íó, ãäå öàðèò ìàòåìàòèêà!

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä.
Ìíîãî íàñ îòêðûòèé æäåò.
Ìû øàãàåì äðóã çà äðóãîì
Ëåñîì è çåëåíûì ëóãîì.

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.

Êðûëüÿ ïåñòðûå ìåëüêàþò,
Â ïîëå áàáî÷êè ëåòàþò.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ïîëåòåëè, çàêðóæèëèñü.

Ëåãêèé áåã ñ âðàùåíèÿìè âîêðóã
ñâîåé îñè.

Ìîñòèê â ñòîðîíû êà÷àëñÿ,
À ïîä íèì ðó÷åé ñìåÿëñÿ,
Íà íîñî÷êàõ ìû ïîéäåì,
Íà òîò áåðåã ïîïàäåì.

Õîäüáà íà íîñêàõ ïî «êî÷êàì».

Äàëüøå � ãëóáæå â ëåñ çàøëè
È ê áîëîòó ïîäîøëè.
Ïåðåéäåì ïðåãðàäó âìèã
È ïî êî÷êàì � ïðûã, ïðûã,

ïðûã.
Ïðûãàòü äðóæíî ìû óìååì,
Ïðûãàòü áóäåì ìû äðóæíåå:
Ðàç, äâà, ðàç, äâà,
Ïîçàäè óæå âîäà.

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Ïîä êóñòîì ïðîëåçòü
íåñòðàøíî
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È ïîä åëêîé íåîïàñíî.
Äðóã çà äðóãîì óñïåâàéòå,
Òîëüêî âåòêè íå ñëîìàéòå.

Ïîäëåçàíèå ïîä äóãó (âûñîòîé
40 ñì).

Âäðóã ìû âèäèì:
Ó êóñòà âûïàë ïòåí÷èê

èç ãíåçäà.
Òèõî ïòåí÷èêà áåðåì
È â ãíåçäî íàçàä êëàäåì.

Íàêëîíû ñ èìèòàöèåé äâèæåíèé
ïî òåêñòó.

Äàëüøå ïî ëåñó øàãàåì
È ìåäâåäÿ ìû âñòðå÷àåì.

Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà, ìåäâåäü
ñïèò, ðàçëåãñÿ íà äîðîæêå. Êàê
æå íàì ïðîéòè ìèìî íåãî è íå
ðàçáóäèòü?

Ä å ò è. Òèõî, íà íîñî÷êàõ, äðóã
çà äðóãîì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñìîòðèòå, ïå-
ðåä íèì ëåæèò ïîäíîñ ñ êëþ÷à-
ìè. Íàâåðíîå, ýòî êëþ÷è îò äâå-
ðè â âîëøåáíóþ ñòðàíó. Íàì
íóæíî íàéòè èõ. Ïîñìîòðèòå
âíèìàòåëüíî, êàêîå îòâåðñòèå â
çàìêå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïðàâèëüíî, çíà÷èò íàì è
êëþ÷ íóæåí òàêîé ôîðìû. Òàê
êàêîé êëþ÷ ïîäõîäèò ê çàìêó?
Áóäüòå âíèìàòåëüíû, êëþ÷ äîë-
æåí áûòü íå òîëüêî íóæíîé
ôîðìû, íî è öâåòà.

Äåòè íàõîäÿò ïîäõîäÿùèé êëþ÷.

Ìîëîäöû! Çàìîê îòêðûëñÿ!
Ìû ìîæåì ïðîõîäèòü. Äàâàéòå
ñêîðåé, áåæèì îò ìåäâåäÿ íà

ïîëÿíêó. Óñòàëè? Äàâàéòå îò-
äîõíåì.

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ó îëåíÿ».

Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, ÷òî ÿ íàøëà!
Ýòî æå ïèñüìî Êîðîëåâû Ìà-
òåìàòèêè. Íàâåðíîå, îíà îòïðà-
âèëà åãî íàì, à ïî÷òàëüîí ïî-
òåðÿë? Åé ñðî÷íî íóæíà íàøà
ïîìîùü. (Èíñòðóêòîð ÷èòàåò
ïèñüìî.) Êîðîëåâà ïèøåò, ÷òî
æäåò íàñ ê ñåáå â ãîñòè, íî ïóòü
òóäà äîëîã è òðóäåí, è íàì íàäî
áóäåò âûïîëíèòü íåìàëî ðàç-
íûõ çàäàíèé. Âîò ïåðâîå èç íèõ.
Êîðîëåâà ïðåäëàãàåò íàì ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ñåìüåé ñâîèõ
äðóçåé.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Ñåìüÿ».

Ìîëîäöû, âû ñïðàâèëèñü. Ñëåäó-
þùåå çàäàíèå â ïèñüìå, êîòîðîå
íàõîäèòñÿ ìåæäó ñèíèì è áå-
ëûì êîíâåðòàìè. Òàê, â êîíâåð-
òå êàêîãî öâåòà ñëåäóþùåå çàäà-
íèå?

Ä å ò è. Æåëòîãî.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×òî íà íåì

èçîáðàæåíî?
Ä å ò è. Ìÿ÷.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî.

Â ýòîì çàäàíèè Êîðîëåâà ïðåä-
ëàãàåò ïîèãðàòü ñ ìÿ÷îì è ïî-
êàçàòü, êàê ìíîãî ìû óæå çíàåì
è óìååì. Âñòàâàéòå â êðóã.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
ñ ìÿ÷îì «Âîïðîñ � îòâåò»

Èíñòðóêòîð áðîñàåò ìÿ÷ ðå-
áåíêó è çàäàåò âîïðîñ, òîò ëîâèò
åãî è îòâå÷àåò.
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Âîïðîñû ìîãóò áûòü ðàçíîé
òåìàòèêè, íàïðèìåð.
w Êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?
w Ïåðå÷èñëè âñå îñåííèå

(çèìíèå) ìåñÿöû?
w Ñåé÷àñ óòðî èëè âå÷åð?
w Êàêèå åùå ÷àñòè ñóòîê âû

çíàåòå?
w Êòî ñòîèò ñïðàâà îò òåáÿ?
w Êòî ñòîèò ñçàäè?
w ×åì èçìåðÿþò âðåìÿ?
w ×åì èçìåðÿþò òåìïåðàòóðó?
w ×åì ìîæíî èçìåðèòü äëèíó

èëè âûñîòó?
w ×åì èçìåðÿþò âåñ?
Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ïðàâèëüíî

âûïîëíèëè çàäàíèÿ. Ñëåäóþùåå
çàäàíèå â ïèñüìå, êîòîðîå ðàñ-
ïîëîæåíî ïðàâåå äðóãèõ êîíâåð-
òîâ. Êàêîãî öâåòà ýòîò êîíâåðò?

Ä å ò è. Îí çåëåíûé.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðàâèëüíî.

Çäåñü íàðèñîâàíà ñõåìà, ïî íåé
ìû íàéäåì òðîïèíêó ê çàìêó
Êîðîëåâû Ìàòåìàòèêè. Îòïðàâ-
ëÿåìñÿ â äîðîãó! Äàâàéòå âûëî-
æèì òðîïèíêó èç ñåíñîðíîãî
ìàòåðèàëà.

Äåòè äîëæíû âûëîæèòü òðîïèí-
êó ïî ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè.

Ñíà÷àëà òðîïèíêà áûëà ïîõîæà
íà êðèâóþ ëèíèþ, ïîòîì íà
ïðÿìóþ, à ïîòîì è íà ëîìàíóþ.
Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Òðîïèíêà
ïðèâåëà íàñ ê ìàëåíüêîìó äî-
ìèêó, çäåñü æèâóò ãíîìû.

Áðàòöåâ ýòèõ ðîâíî ñåìü,
Âàì îíè èçâåñòíû âñåì.
Êàæäóþ íåäåëþ êðóãîì,
Õîäÿò áðàòöû äðóã çà äðóãîì.
Äîãàäàëèñü, êàê çîâóò ãíîìîâ?

Äà, èõ èìåíà � ýòî íàçâàíèÿ
äíåé íåäåëè. À òåïåðü äàâàéòå
âûïîëíèì çàäàíèå èç ñèíåãî
êîíâåðòà. Âàì íóæíî ðàññòàâèòü
ãíîìîâ ïî ïîðÿäêîâûì íîìåðàì
íà êîëïà÷êàõ è íàçâàòü êàæäî-
ãî ïî èìåíè.

Äåòè âûïîëíÿþò. Ïîñëå òîãî êàê
äåòè çàêîí÷àò, èíñòðóêòîð ìîæåò
çàäàòü äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû,
íàïðèìåð.

Ñåãîäíÿ âòîðíèê, à çàâòðà?
Íàçîâèòå äíè íåäåëè, íà÷èíàÿ

ñ ïîíåäåëüíèêà.
Êàêîé òâîé ëþáèìûé äåíü

íåäåëè? Êîòîðûé îí ïî ñ÷åòó?
Îòïðàâëÿåìñÿ äàëüøå, íàñ

åùå ïðèêëþ÷åíèÿ æäóò. Ñìîòðè-
òå, ðåáÿòà, ñîëíöå â ñòðàíå Èã-
ðàé-Ìàòåìàòèêå (ðàñïîëîæåíî
íà ôëàíåëåãðàôå) ãðóñòíîå, òóñ-
êëî ñâåòÿò åãî ëó÷èêè, ìîæåò
áûòü, îíè íåïðàâèëüíî ñòîÿò. Äà-
âàéòå ýòî èñïðàâèì. Ðàññòàâüòå
íà ôëàíåëåãðàôå ëó÷èêè ïî
ïîðÿäêó îò 1 äî 10.

Äåòè âûïîëíÿþò.

À òåïåðü äàâàéòå íåìíîãî îò-
äîõíåì.

Ðåëàêñàöèîííîå
óïðàæíåíèå

«Ñîëíå÷íûé ëó÷èê»

Åãî ïðîâîäèò ïåäàãîã-ïñèõîëîã.
Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ íà êîâðå.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ñîë-
íå÷íûå ëó÷èêè ëàñêàþò íàøå
ëèöî, øåþ, ðóêè, íîãè, æèâîò.
Âñå òåëî ðàññëàáëåíî. Êàê õî-
ðîøî!
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Íî íàì íåêîãäà ëåæàòü,
Íàì ïîðà óæå âñòàâàòü!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò ìû è îò-
äîõíóëè. Ìû ñíîâà âåñåëû, áîä-
ðû è ãîòîâû ê ïðèêëþ÷åíèÿì!
Ìû âûïîëíèëè âñå çàäàíèÿ,
ìîæåì èäòè ê Êîðîëåâå Ìàòå-
ìàòèêè.

Äåòè ïîä ìóçûêó ïðîõîäÿò ïî
çàëó.

À âîò è äâîðåö Êîðîëåâû Ìà-
òåìàòèêè. Äàâàéòå ïîçäîðîâà-
åìñÿ.

Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå, Êîðîëåâà!

Êîðîëåâà íà÷èíàåò ðûäàòü è ñòó-
÷àòü íîãàìè.

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê è.
Íå õî÷ó ñ âàìè çäîðîâàòüñÿ, íå
áóäó ñ âàìè äðóæèòü! Âñå çëûå,
íèêòî ìåíÿ íå ëþáèò, íå æàëå-
åò, íèêòî íå õî÷åò ñî ìíîé èã-
ðàòü!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó ÷òî òû,
ñëàâíàÿ Êîðîëåâà! Ìû âàñ ëþ-
áèì è õîòèì ñ âàìè äðóæèòü.
Ïðàâäà, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Õîòèòå, ìû

âàñ îáíèìåì è ïîæàëååì?
Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê è.

Õî÷ó! Õî÷ó!

Äåòè îáíèìàþò, æàëåþò, óñïîêà-
èâàþò Êîðîëåâó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó âîò òû è
óñïîêîèëàñü. Óâàæàåìàÿ Êîðî-
ëåâà, Âû ñêàçàëè, ÷òî ñ Âàìè
íèêòî íå õî÷åò èãðàòü. ×òî ñëó-
÷èëîñü? Ìîæåò áûòü, Âû ñàìè
÷òî-òî íå òàê ñäåëàëè?

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê è.
Íåò! ß âñå âñåãäà äåëàþ ïðà-
âèëüíî. ß ëó÷øàÿ! ß ãëàâíàÿ!
Âñåãäà õî÷ó áûòü ïåðâîé!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Àé-ÿé-ÿé!
Êîðîëåâà, êàê íåõîðîøî! Âû
ñëûøèòå, ðåáÿòà, êàê ÷àñòî Êî-
ðîëåâà ïðîèçíîñèò «ÿ»? Òàê
íåëüçÿ, íàäî æå äóìàòü è î äðó-
ãèõ. Ïîýòîìó íèêòî íå õî÷åò ñ
Âàìè äðóæèòü. Ðåáÿòà, ÷òî ìîæ-
íî ïîñîâåòîâàòü Êîðîëåâå, ÷òî-
áû ó íåå îïÿòü ïîÿâèëîñü ìíî-
ãî äðóçåé?

Äåòè äàþò ñîâåòû Êîðîëåâå
Ìàòåìàòèêè.

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê è.
Îé, ðåáÿòà! Êàêèå âû ìîëîäöû!
ß æå ýòè ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
êîãäà-òî çíàëà, îíè ó ìåíÿ çàïè-
ñàíû íà âîëøåáíîì ñâèòêå,
òîëüêî ÿ èõ çàáûëà. Ñïàñèáî, ÷òî
íàïîìíèëè. À õîòèòå, ÿ ïîäàðþ
âàì ñâîé ñâèòîê. Ïóñòü îí áóäåò
â âàøåé ãðóïïå, è åñëè êòî-òî èç
ðåáÿò íà÷íåò çàáûâàòü ýòè ïðà-
âèëà, âû åìó íàïîìíèòå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñïàñèáî, Êî-
ðîëåâà! Íàì î÷åíü õîòåëîñü ïî-
ãîñòèòü ó Âàñ, íî ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Äî ñâèäà-
íèÿ!

Ê î ð î ë å â à  Ì à ò å ì à ò è ê è.
Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà! Ñïàñèáî
âàì çà âñå è ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, çàäåð-
æàëèñü ìû ñ âàìè â âîëøåáíîé
ñòðàíå. À âðåìåíè ó íàñ îñòàëîñü
î÷åíü ìàëî, íàì íóæíî âîâðåìÿ
âåðíóòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Ïðåä-
ëàãàþ «âêëþ÷èòü» âîîáðàæåíèå:
âñòàíüòå â êðóã, âîçüìèòåñü çà
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ðóêè, çàêðîéòå ãëàçà, ïðîéäèòå
ìûñëåííî âåñü íàø ïóòü îò äåò-
ñêîãî ñàäà äî äâîðöà Êîðîëåâû
Ìàòåìàòèêè øàã çà øàãîì.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Îòêðîéòå ãëàçà! Âîò ìû è âåð-
íóëèñü. È ãîñòè íàñ äîæäàëèñü.
Âîëíîâàëèñü çà íàñ, ñîñêó÷è-
ëèñü?

Ãîñòè îòâå÷àþò.

À äàâàéòå, ðåáÿòà, ðàññêàæåì, ãäå
ìû áûëè, ÷òî õîðîøåãî ñäåëàëè.

Äåòè äåëÿòñÿ ñ ãîñòÿìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè î ñâîåì ïóòåøåñòâèè.

Ìîëîäöû! À òåïåðü ïîðà è íàì
ïðîùàòüñÿ. Áóäüòå âñåãäà äðóæ-
íûìè è äîáðûìè. Äî ñâèäàíèÿ!

Çâó÷èò ìóçûêà.

Äåíü þìîðà
«Çäðàâñòâóé, Ïîðîñåíîê Ôóíòèê»
×åðíîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ � ä/ñ ¹ 11,
ã. Àðìàâèð

Öåëè:
� ïðèîáùàòü äîøêîëüíèêîâ ê

ÇÎÆ;
� ïðîïàãàíäèðîâàòü çàíÿòèÿ

ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Çàäà÷è:

� çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðåàêöèè,
îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå,
ëîâêîñòü;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâà âçàèìî-
ïîìîùè, òîâàðèùåñòâà, êîì-
ìóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ àòìîñôåðó â êîë-
ëåêòèâå.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ìåòåëêè è

ôëàæêà, ðóëü, äàìñêàÿ ñóìî÷êà,
áîëüøàÿ êîíôåòà, ñòóë, êàíàò.

Ó÷àñòíèêè: âîñïèòàííèêè
âòîðîé ìëàäøåé, ñðåäíåé, ñòàð-
øåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïï.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é.
Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -

ê ó ñ.
Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê.
Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è ðàññàæèâà-
þò.

Ïîä ïåñíþ «Õîðîøî áðîäèòü ïî
ñâåòó» (èç ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ ïî-
ðîñåíêà Ôóíòèêà») âúåçæàþò Ä ÿ -
ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î ê ó ñ  è
Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê  (Ôîêóñ-
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Ïîêóñ � âîäèòåëü, â ðóêàõ ó íåãî
ðóëü, à Ïîðîñåíîê Ôóíòèê � ïàñ-
ñàæèð, îí äåðæèòñÿ çà åãî ñïèíó).

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íó âîò íàêîíåö ïðèåõàëè!

Ïîðîñ åíîê  Ôóíòèê. Òî÷-
íî, ïðèåõàëè. Ýòî äåòñêèé ñàä.
Âèäèøü, ñêîëüêî äåòåé!

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Çäðàâñòâóéòå, äàâíî íå âè-
äåëèñü, À âû çàæäàëèñü, íåáîñü,
è îáèäåëèñü?

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Íó
÷òî òû, Äÿäþøêà Ôîêóñ-Ïîêóñ,
êîíå÷íî æå, ðåáÿòà íå îáèäå-
ëèñü. Íó ðàç óæ ìû çäåñü, äàâàé
ïîçäîðîâàåìñÿ, âèäèøü � ïóá-
ëèêà æäåò.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Êòî áóáëèêà æäåò? Îíè?

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Äà
íå áóáëèêà, à ïóáëèêà! Ïîçäîðî-
âàéñÿ ñ ðåáÿòàìè!

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Êîíå÷íî æå. Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãèå çðèòåëè. À ïîäðàòüñÿ ñî
ìíîé íå õîòèòå ëè?

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Äÿ-
äþøêà, ÷òî òû òàêîå ãîâîðèøü?

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. À ÷òî ÿ òàêîãî ñêàçàë?
Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå çðèòåëè.
À ïîñîñòÿçàòüñÿ ñî ìíîé íå õî-
òèòå ëè?

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Íó
òî-òî æå, à ìíå ïîñëûøàëîñü ñî-
âñåì äðóãîå � ïî...

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ  (ïåðåáèâàåò). Ïîñëûøà-
ëîñü.

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. À â
÷åì ñîñòÿçàòüñÿ?

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íó, íàïðèìåð, êòî ãðîì÷å
çàêðè÷èò èëè êòî øèðå îòêðî-
åò ðîò?

Ïîðî ñ åí îê  Ôóí òè ê. Íåò,
Äÿäþøêà, ñêàæó òåáå çàðàíåå, íå
íóæíû íàì òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ïîðîñåíîê Ôóíòèê, íó ÿ æå
ïîøóòèë.

Äàâàé-êà ëó÷øå äåòâîðå
íà óäèâëåíüå

Ñåé÷àñ ïîêàæåì ïðåäñòàâëåíüå.
Áóäåì ïðûãàòü, õîõîòàòü,
Ñìåøíûå ïåñíè ðàñïåâàòü,
Â âåñåëûå èãðû èãðàòü
Äà çàáàâíûå òàíöû ïëÿñàòü.

Ïîðîñåíîê Ôóíòèê ÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèå À. Áàðòî «Ìÿ÷èê» â ñòè-
ëå ÐÝÏà.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. À. Áàðòî «Ëîøàäêà» ïîä ôî-
íîãðàììó ïåñíè «Ñâåæèé âåòåð»
(â èñï. Î. Ãàçìàíîâà).

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê.
À òåïåðü âìåñòå ñ ðåáÿòàìè!

Äÿäþøêà Ôîêóñ-Ïîêóñ è Ïîðîñå-
íîê Ôóíòèê âìåñòå ñ äåòüìè èñïîë-
íÿþò ñ÷èòàëêó «îäèí, äâà, òðè, ÷åòû-
ðå, ïÿòü � âûøåë çàé÷èê ïîãóëÿòü»
â ñòèëå ñîëäàòñêèõ ðå÷åâîê, ïîâòîðÿÿ
êàæäóþ ñòðîêó. Ïîñëå ñëîâ «Ïðÿìî
â çàé÷èêà ñòðåëÿåò» óâëåêøèéñÿ Ïî-
ðîñåíîê Ôóíòèê ïîåò: «Ñìèðíî,
âîëüíî, çàéêå áîëüíî!» è âûñòàâëÿåò
ìåòëó, êàê îðóæèå. Äÿäþøêà Ôîêóñ-
Ïîêóñ åãî îñòàíàâëèâàåò.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ïîðîñåíîê Ôóíòèê, òû æå
ìåòëó äåðæèøü!
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Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Íó,
êîíå÷íî æå, ÿ âåäü íå ñîáèðàþñü
ñòðåëÿòü â áåäíîãî çàéêó, à ìåòëà
äëÿ èãðû íóæíà.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñòàðøåé ãðóïïû «Ãîíêè
íà ìåòëàõ».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
ñòðîÿòñÿ íà ëèíèè ñòàðòà, ïî ñèãíà-
ëó ñêà÷óò íà ìåòëàõ (êàê íà äåðå-
âÿííûõ ëîøàäêàõ) äî îðèåíòèðà è
îáðàòíî.

Ýñòàôåòà ïðåêðàùàåòñÿ, à
ïðåäñòàâëåíèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. À òåïåðü ïîðà, ðåáÿòêè, âàì
îòãàäûâàòü çàãàäêè.

Äÿäþøêà Ôîêóñ-Ïîêóñ è Ïîðî-
ñåíîê Ôóíòèê çàãàäûâàþò çàãàäêè.

Óãàäàé ãåðîåâ ñêàçêè.
ß äàþ òåáå ïîäñêàçêè:
×òîáû ëåã÷å îòâå÷àòü,
Áóäåì ñòðîêè ðèôìîâàòü.
Îí ñëàñòåíà, ëþáèò ìåä,
Õîäèò â ãîñòè êðóãëûé ãîä
È ïîåò âñå ïåñíè âñëóõ
Ìåäâåæîíîê ...� (Âèííè-Ïóõ.)

Îí âåñåëûé ìàëü÷óãàí,
Íî ñîâñåì íå õóëèãàí.
Êëþ÷èê âûòàùèë èç òèíû
Äåðåâÿííûé ...� (Áóðàòèíî.)

Îí âåñåëûé è ðóìÿíûé,
Óáåãàåò ïîñòîÿííî.
Îòâå÷àé ñêîðåé, äðóæîê �
Ýòî âêóñíûé ...� (Êîëîáîê.)

Íè÷åãî-òî îí íå çíàåò,
Òîëüêî ñ Ïîí÷èêîì èãðàåò.
Òû ïîïðîáóé óãàäàé-êà,
Êàê çîâóò åãî � ...� (Íåçíàéêà.)

Îáîøëèñü ìû áåç ïîäñêàçêè,
Äåòè ñëàâíî çíàþò ñêàçêè.
Âû ïî÷òè ÷òî ìóäðåöû,
Â îáùåì, äåòè � ìîëîäöû!

Òàêèì íåëüçÿ íà ëàâî÷êå
       ñêó÷àòü,

Äîëæíû òàêèå òàíöåâàòü.

Äåòè ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï
èñïîëíÿþò «Òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò»:

� ñãèáàþò ðóêè â ëîêòÿõ (êèñòè ó
ïëå÷), ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êóëàêè;

� ïîäíèìàþò è îïóñêàþò ëîêòè
îáåèõ ðóê;

� ñãèáàþò ðóêè â ëîêòÿõ (êèñòè
ïåðåä æèâîòîì), ïðèñåäàþò íà äâóõ
íîãàõ, âûïîëíÿÿ äâèæåíèå êîëåíÿ-
ìè âïðàâî-âëåâî;

� ñòîÿ, õëîïàþò â ëàäîøè.
Íà ñëîâà ïðèïåâà äåòè êðóæàò-

ñÿ ïàðàìè, ëèöîì äðóã ê äðóãó, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè.

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê.
À òåïåðü, ðåáÿòà, ïîêàæèòå íàì
÷òî-íèáóäü èëè ðàññêàæèòå èñ-
òîðèþ.

Øóòêè-ìèíóòêè â èñïîëíåíèè
äåòåé.

� Çàÿö ñêîëüêî ëåò æèâåò? �
Âîïðîñ Ìèøóòêà çàäàåò.
Îòâå÷àåò Ïåòÿ ñ òîëêîì:
� Âñå çàâèñèò, áðàò, îò âîëêà!

� Îöàðàïàëñÿ?
� Íåìíîæêî.
� Îáî ÷òî, ñûíîê?
� Îá êîøêó!

� Òû ïèðîã ñúåë?
� Íå ÿ.
� À åùå õî÷åøü?
� Õî÷ó!
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� ×òî äåëàåøü?
� Íè÷åãî.
� À îí ÷òî?
� Ïîìîãàòü ïðèøåë!

� Òåáå ïîêëîí ïðèñëàëè.
� Êòî?
� Ìàøà.
� Êàêàÿ Ìàøà?
� Ñâèíüÿ íàøà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà äëÿ äåòåé ìëàä-
øåé ãðóïïû «Ïîøëà êîçà ïî ëåñó».

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó, â öåíòðå �
âîäÿùèé (ðåáåíîê â øàïî÷êå êîçû),
îí ïðîõîäèò ïî êðóãó è âûáèðàåò
«ïðèíöåññó», ñ êîòîðîé âûïîëíÿåò
äâèæåíèÿ, ñòîÿ â öåíòðå êðóãà, îñ-
òàëüíûå èãðîêè ïîâòîðÿþò äâèæå-
íèÿ íà ìåñòàõ.

Ïîøëà êîçà ïî ëåñó,
Ïî ëåñó, ïî ëåñó,

Äåòè øàãàþò íà ìåñòå.

Èñêàòü ñåáå ïðèíöåññó,
Ïðèíöåññó, ïðèíöåññó.
Äàâàé ñ òîáîé ïîïðûãàåì,
Ïîïðûãàåì, ïîïðûãàåì,

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

È íîæêàìè ïîäðûãàåì,
Ïîäðûãàåì, ïîäðûãàåì.
È ðó÷êàìè ïîõëîïàåì,
Ïîõëîïàåì, ïîõëîïàåì,

Õëîïàþò â ëàäîøè.

È íîæêàìè ïîòîïàåì,
Ïîòîïàåì, ïîòîïàåì,

Òîïàþò íîãàìè.

Ãîëîâêîé ïîêà÷àåì,

Êà÷àþò ãîëîâîé.

È ñíîâà íà÷èíàåì.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü íåñêîëü-
êî ðàç, ìåíÿÿ ëèøü âîäÿùåãî.

Ïî çàâåðøåíèè èãðû èç-çà äâå-
ðè ñëûøèòñÿ ãîëîñ Ã î ñ ï î æ è
Á å ë ë à ä î í í û, à çàòåì ïîÿâëÿåò-
ñÿ è îíà ñàìà, Ïîðîñåíîê Ôóíòèê
ïðÿ÷åòñÿ çà äåòåé.

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ïîðîñåíîê Ôóíòèê, ìèëûé ìîé
ïîðîñåíî÷åê! Íà ðàáîòó ïîðà, à
òî âñå äåíåæêè áåç íàñ çàðàáî-
òàþò. Íåò åãî íèãäå. Âîò ëîáî-
òðÿñ, ëåíòÿé. Ðàçîðèòü ìåíÿ õî-
÷åò!

Äÿäþøêà  Ôîêóñ -Ïîêó ñ.
Ìàäàì, äîáðûé äåíü. Êàê âàøå
äðàãîöåííîå çäîðîâüå? Ïî÷åìó
Âû øóìèòå? Èùåòå êîãî-òî?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ïîðîñåíî÷åê ó ìåíÿ ïîòåðÿëñÿ.
Âû åãî íå âèäåëè?

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ïîðîñåíî÷åê? Ðîçîâûé?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ðîçîâûé.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Â øëÿïêå?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Â øëÿïêå.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. È ñ áàíòèêîì íà øåå?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ñ áàíòèêîì íà øåå.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íåò, íå âèäåë. À çà÷åì îí
âàì?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Îí òàëàíòëèâûé. Ðàññêàæåò îí,
áûâàëî, äåòÿì ñêàçêó ïðî òðåõ
ïîðîñÿò, à ïîòîì ãîâîðèò æàëîá-
íûì ãîëîñîì: «Äåòè, ïîäàéòå íà
äîìèêè äëÿ áåäíûõ ïîðîñÿò!»
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Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Êîíå÷íî, êîíå÷íî (ëåçåò â
êàðìàí çà äåíüãàìè).

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Âîò-âîò. Äåòè äàþò åìó äåíåæ-
êè, ÿ ñòàíîâëþñü áîãà÷å.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ìàäàì, íó ðàçâå ìîæíî îá-
ìàíûâàòü äåòåé?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Êîíå÷íî æå! À åùå ÿ ëþáëþ,
êîãäà äåòè ïëà÷óò. Îíè ïëà÷óò, à
ðîäèòåëè ïëàòÿò. Ãäå æå ìîé ïî-
ðîñåíî÷åê? Ó íåãî çàìå÷àòåëü-
íî ïîëó÷àåòñÿ îáìàíûâàòü.

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê  (èç
çàëà). Íó óæ íåò, ýòîãî Âû îò
ìåíÿ áîëüøå íå äîæäåòåñü!

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Àõ âîò òû ãäå? Ìîé ñëàäåíüêèé!
Èäè æå êî ìíå!

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Íå
ïîéäó! Íå õî÷ó áîëüøå äåòåé îá-
ìàíûâàòü!

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íó, ìàäàì, óñïîêîéòåñü, íå
íàäî ññîðèòüñÿ, âåäü ñåãîäíÿ
ïðàçäíèê, ñàìûé âåñåëûé äåíü â
ãîäó � Äåíü ñìåõà.

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Õà-õà-õà! Äåíü ñìåõà. Íó õîðî-
øî, ïîñìååìñÿ. Ó ìåíÿ êàê ðàç
ïîäàðî÷êè ãäå-òî çàâàëÿëèñü. Âîò
ñåé÷àñ äîñòàíó è âñåõ óãîùó.

Ïîð î ñ å í î ê  Ôóí òèê  (çà-
ãëÿäûâàåò â ñóìêó). À ìîæíî è
ìíå! Îïÿòü îáìàí! Òóò âñåãî
îäíà êîíôåòà! Êàê æå Âû åå ðàç-
äåëèòå íà âñåõ?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Êàê ðàçäåëþ? Äàðìîåäû, íàõëåá-
íèêè, âñå áû âàì òàê, çà ìîé ñ÷åò
óãîùàòüñÿ! Åå åùå âûèãðàòü íàäî!

Ãîñïîæà Áåëëàäîííà âûçûâàåò èç
çàëà äâóõ ÷åëîâåê, êëàäåò êîíôåòó
íà òàáóðåò, ñàìà ñòàíîâèòñÿ ñçàäè,
äåòè � ïî áîêàì.

Ðàññêàæó ÿ âàì ðàññêàç
Â ïîëòîðà äåñÿòêà ôðàç.
Ëèøü ñêàæó ÿ ñëîâî «òðè» �
Ïðèç íåìåäëåííî áåðè.
Ïîíÿëè? Ñëóøàéòå!

Îäíàæäû ùóêó ìû ïîéìàëè �
Ðàññìîòðåëè, ÷òî âíóòðè.
Òàì ðûáåøåê óâèäàëè
È íå îäíó, à öåëûõ ...� äâå!

Åñëè ñòèõ çàïîìíèòü õî÷åøü,
Íå ó÷è äî ïîçäíåé íî÷è,
Ïðî ñåáÿ ëèøü ïîâòîðè ðàçîê,
Äðóãîé, à ëó÷øå ...� ïÿòü!

Ìå÷òàåò ìàëü÷èê çàêàëåííûé
Ñòàòü Îëèìïèéñêèì

÷åìïèîíîì.
Ñìîòðè, íà ñòàðòå íå õèòðè,
À æäè êîìàíäû � îäèí, äâà,

òðè.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ Ãîñïîæà Áåë-
ëàäîííà ñàìà áûñòðî ñúåäàåò êîí-
ôåòó.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ìàäàì, êàê Âû ìîæåòå òàê
îáìàíûâàòü äåòåé? Ïîñìîòðèòå,
îíè æå ÷óòü íå ïëà÷óò.

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Òàê ÿ æå ýòî ëþáëþ.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íî ó íàñ ïðàçäíèê. Íóæíî
ñìåÿòüñÿ. Õîòèòå ïîñìîòðåòü, êàê
óìåþò âåñåëèòüñÿ íàøè äåòè?

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà äëÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû
«Êîëåíêè».
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Äåòè äîëæíû ïðåîäîëåòü äèñòàí-
öèþ, äåðæàñü ïðàâîé ðóêîé çà ëåâóþ
êîëåíêó, à ëåâîé � çà ïðàâóþ.

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Çàìîë÷èòå, ÿ íå âûíîøó äåòñêî-
ãî ñìåõà, ñåé÷àñ âîçüìó è âñåõ
âàøèõ âåñåëûõ çðèòåëåé äî ñëåç
çàäðàçíþ.

Ãîñïîæà Áåëëàäîííà äðàçíèò
äåòåé.

Àíòîøêà-êàðòîøêà,
Ñîëîìåííàÿ íîæêà.
Ñàì ñ ëîêîòîê,
Ãîëîâà ñ âåðøîê.

Åðåìåé-ðîòîçåé,
Íå ãîíÿé ãîëóáåé.
Ãîëóáè áîÿòñÿ,
Íà êðûøó íå ñàäÿòñÿ.

Áîðüêà-êîñîé
Ïîåõàë ïî ñîëü.
Ñîëè íå êóïèë,
À êîáûëó óòîïèë.

Òàíÿ-Òàíÿ-ïðîñòîòà,
Êèñëàÿ êàïóñòà!
Ñúåëà ìûøêó áåç õâîñòà
È ñêàçàëà: «Âêóñíî!»

Âèòêà-Âèòüêà � êàðàïóç
Ñúåë ó áàáóøêè àðáóç.
Áàáóøêà ðóãàåòñÿ,
À Âèòüêà îòïèðàåòñÿ:
«Ýòî, áàáóøêà, íå ÿ,
Ýòî ðûæàÿ ñâèíüÿ!»

Àíãåëèíà-ïûøêà
Íà óëèöó âûøëà.
Íà êî÷êó ñåëà,
Êîìàðèêà ñúåëà.

Ëåíêà-ëåïåøêà �
Ãîëîâà ñ ëóêîøêî.

À ó Ñâåòû íà íîñó
Ñâèíüè åëè êîëáàñó.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ìàäàì, äà Âû ïðîñòî íå-
îòðàçèìû. Íî ìû òîæå êîå-÷òî
óìååì. Ñêàæèòå: «Ìåäü».

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ìåäü.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Âàø ñîñåä � ìåäâåäü.
À ñêàæèòå � «Äâåñòè».

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Äâåñòè.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ãîëîâà ó âàñ â òåñòå. À ÷òî
ëó÷øå � âèøíÿ èëè ñëèâà?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Âèøíÿ.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ïóãîâèöà ó âàñ ëèøíÿ.

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Ñëèâà, ñëèâà.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. À íà íîñó ó âàñ ïîäëèâà.

Òàðèí, áàðèí, ïîùèïàé
Åõàëè íà ëîäêå.
Òàðèí, áàðèí óòîíóëè.
Êòî îñòàëñÿ â ëîäêå?

Ã î ñ ï î æ à  Á å ë ë à ä î í í à.
Êîíå÷íî æå, ïîùèïàé.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Íó, åñëè Âû òàê ïðîñèòå.
Ïîðîñåíîê Ôóíòèê, ïîìîãè ìíå
ïîùèïàòü ïî÷òåííóþ äàìó.

Ïîðîñåíîê Ôóíòèê è Äÿäþøêà
Ôîêóñ-Ïîêóñ ùèïëþò ãîñïîæó
Áåëëàäîííó. Îíà ñìååòñÿ.

Êàê õîðîøî, ÷òî Âû ðàçâåñåëè-
ëèñü.
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Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê.
À òåïåðü äåâ÷óøêè íàì ñïîþò
÷àñòóøêè.

Äåâî÷êè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû èñïîëíÿþò ÷àñ-
òóøêè.

Çàèãðàé-êà, áàëàëàéêà,
Áàëàëàéêà � òðè ñòðóíû!
Ïîäïåâàéòå, íå çåâàéòå,
Âûõîäèòå, ïëÿñóíû.

Çàêîï÷åííóþ êàñòðþëþ
Þëÿ ÷èñòèëà ïåñêîì.
Òðè ÷àñà ïîä äóøåì Þëþ
Ìûëà áàáóøêà ïîòîì!

Ãîâîðèò ëåíòÿéêå ìàòü:
«Óáåðè ñâîþ êðîâàòü».
À ëåíòÿéêà: «Ìàìåíüêà,
ß æ åùå âåäü ìàëåíüêà!»

Îäåâàëñÿ Äèìà óòðîì
È ñâàëèëñÿ ïî÷åìó-òî:
Îí çàñóíóë áåç ïðè÷èíû
Äâå íîãè â îäíó áðþ÷èíó.

ß ïîä êðàíîì ðóêè ìûëà,
À ëèöî ïîìûòü çàáûëà.
Óâèäàë ìåíÿ Òðåçîð,
Çàðû÷àë: «Êàêîé ïîçîð!»

Óòðîì ìàìå íàøà Ìèëà
Äâå êîíôåòû ïîäàðèëà.
Ïîäàðèòü åäâà óñïåëà,
Êàê ñàìà èõ òóò æå ñúåëà.

Ìû ïðîïåëè âàì ÷àñòóøêè
Õîðîøî ëè, ïëîõî ëè.
À òåïåðü ìû âàñ ïîïðîñèì,
×òîá âû íàì ïîõëîïàëè!

Ï î ð î ñ å í î ê  Ô ó í ò è ê. Îõ,
÷àñòóøêè õîðîøè, ïîñìåÿëèñü
îò äóøè. Íî òåïåðü ïðèøëà ïîðà
ïîèãðàòü âàì, äåòâîðà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà äëÿ äåòåé
ñðåäíåé ãðóïïû «Âàíÿ-Âàíÿ �
ïðîñòîòà».

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó, â öåíòðå
âîäÿùèé Âàíÿ, è âûïîëíÿþò äâèæå-
íèÿ ïî òåêñòó.

Áàðàøåíüêè-êðóòîðîæåíüêè

Äåòè ïîêàçûâàþò «ðîæêè».

Ïî ïîëÿì õîäèëè,
Ïî ãîðàì áðîäèëè.

Øàãàþò íà ìåñòå.

Ïåñíè ðàñïåâàëè,
Âàíþ ïîòåøàëè.

Õëîïàþò â ëàäîøè

Âàíÿ-Âàíÿ � ïðîñòîòà

Ãðîçÿò Âàíå ïàëüöàìè.

Êóïèë ëîøàäü áåç õâîñòà,
Ñåë îí çàäîì íàïåðåä

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ ñïèíîé â
êðóã.

È ïîåõàë â îãîðîä.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè ðàçáåãàþò-
ñÿ, à Âàíÿ ñòàðàåòñÿ èõ äîãíàòü è
îñàëèòü.

Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü ñ äðóãèì
âîäÿùèì.

Ä ÿ ä þ ø ê à  Ô î ê ó ñ - Ï î -
ê ó ñ. Ïîðîñåíîê Ôóíòèê, à äàâàé
ñïîåì.

Ïîþò ïåñíþ «Õîðîøî áðîäèòü
ïî ñâåòó» (èç ì/ô «Ïðèêëþ÷åíèÿ
ïîðîñåíêà Ôóíòèêà»).

À òåïåðü � òàíöóþò âñå.

Âñå ó÷àñòíèêè òàíöóþò.
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Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ÇÎÆ;
� çàêðåïëÿòü è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ïðèîáðåòåííûå óìåíèÿ è
íàâûêè;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí.
Çàäà÷è
îçäîðîâèòåëüíûå:

� ïîâûøàòü âûíîñëèâîñòü, ñèëó
äåòåé;

� àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ïðîâîäèòü çàêàëèâàíèå;
âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ñìåëîñòü, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü;

� óìåíèå «ðàáîòàòü â êîìàíäå»,
äóõ êîëëåêòèâèçìà;

� íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà;
îáðàçîâàòåëüíûå:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõíèêó
ñêîëüæåíèÿ íà ãðóäè è ñïè-
íå;

� íûðÿíèÿ;
� ïëàâàíèÿ äåëüôèíîì, êðîëåì

íà ãðóäè è ñïèíå.
Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøèõ è

Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè íà âîäå
Íîâèêîâà Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèå) ÃÁÎÓ  ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 2420, Ìîñêâà

Âîäíî-ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Â ïîèñêàõ Ðóñàëî÷êè»
(ïî ìîòèâàì ñêàçêè «Çîëîòîé êëþ÷èê»)

ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï.

Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è (ïî êîëè÷å-
ñòâó ðóñàëîê), ïëàâàþùèå ëèëèè
(ïî äâå íà êàæäóþ ðûáêó), ïî 2 äîñ-
êè äëÿ ïëàâàíèÿ «äåëüôèí÷èêè»,
2 ïîðòôåëÿ-ðàíöà, 2 ïåíàëà èãðóø-
êè, 4 íóäëñà, êîðçèíêà äëÿ ÿèö, òî-
íóùèå ïðåäìåòû: íàáîð ÿèö «Ñïà-
ñè ÷åðåïàøêó» (12 ïðåäìåòîâ),
öèôðû (2 øò.), «çîëîòîé» êëþ÷.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í.
Ñ ò à ð ø à ÿ  Ð ó ñ à ë ê à, äî÷ü

Öàðÿ.
× å ð å ï à õ à  Ò à ð ò è ë à.
Ê à ð à á à ñ -Á à ð à á à ñ.
Ï î ä ð ó æ ê è  Ð ó ñ à ë î ÷ -

ê è � äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû.

Ð û á ê è  � äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû.

Â ýñòàôåòàõ ó÷àñòâóþò âñå äåòè
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: áàññåéí,
îôîðìëåííûé ïîä ìîðñêîå öàð-
ñòâî: íà ñòåíàõ ðàçâåøåíû ðè-
ñóíêè äåòåé, «âîäîðîñëè», íà ïî-
òîëêå êðåïÿòñÿ ìóëÿæè îáèòàòå-
ëåé ìîðñêîãî äíà.
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Â áàññåéí ïîä ìóçûêó âõîäÿò
äåòè ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ê øêîëå ãðóïï, âñòàþò ïî åãî ïåðè-
ìåòðó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
äîðîãèå ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ñî-
áðàëèñü íà ïðàçäíèê Íåïòóíà,
÷òîáû ïîñîðåâíîâàòüñÿ, ïîêàçàòü,
êàê âû íàó÷èëèñü ïëàâàòü, êàêèå
ñòàëè ñèëüíûå è çäîðîâûå. Ñàì
Öàðü Íåïòóí îáåùàë ïðèéòè íà
íàø ïðàçäíèê. Ý, äà âîò îí, êà-
æåòñÿ, óæå ê íàì èäåò.

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ö à ð ü  Í å -
ï ò ó í  ñ òðåçóáöåì â ðóêàõ, îáõîäèò
áàññåéí è ïîäõîäèò ê òðîíó.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í

Ãîðäûé ÿ ìîðåé ïðàâèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü.
Ìîé äâîðåö íà äíå ìîðñêîì
Âåñü óñûïàí ÿíòàðåì!

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. Ñëûøàë ÿ,
÷òî âû ñåãîäíÿ áóäåòå ñîðåâíîâàòü-
ñÿ, ïðèøåë ïîñìîòðåòü, ÷åìó âû
íàó÷èëèñü â äåòñêîì ñàäó. Óìååòå
ëè âû ïëàâàòü? Íûðÿòü? Ãîòîâû ëè
âû ñòàòü øêîëüíèêàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âîò ìû ñ äî÷åíüêîé, Ðóñàëî÷-
êîé, ñåé÷àñ ýòî è ïðîâåðèì. Êñòà-
òè, à ãäå îíà, ÿ ÷òî-òî åå íå âèæó.
Íå ïîÿâëÿëàñü îíà çäåñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñòðàííî, îíà ê âàì ðàíüøå ìåíÿ
âûøëà. Êóäà æå îíà ïîäåâàëàñü?
Äà âîí ÿ âèæó åå Ïîäðóæåê, Ðó-
ñàëî÷åê, ó íèõ è ñïðîøó.

Ïîä ìóçûêó ïîÿâëÿþòñÿ Ï î ä -
ð ó æ ê è  Ð ó ñ à ë î ÷ ê è, òàíöóþò ñ
ìÿ÷àìè ñíà÷àëà íà ñóøå, ïîòîì â
âîäå. Ïî îêîí÷àíèè òàíöà îíè âû-
ëåçàþò èç âîäû.

Çäðàâñòâóéòå, Ðóñàëî÷êè. Êàê
õîðîøî âû òàíöóåòå, òîëüêî ÷òî-
òî íå âèæó ÿ ñðåäè âàñ äî÷åðè
ìîåé. Ãäå æå îíà?

Ð ó ñ à ë î ÷ ê è. Ìû íå çíàåì,
Öàðü Íåïòóí, ìû äóìàëè, îíà
çäåñü, íà áåðåãó.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Ñòðàííî.
ß óæå íà÷èíàþ âîëíîâàòüñÿ.
Ó êîãî áû åùå ñïðîñèòü?

Ïîä ìóçûêó âõîäèò × å ð å ï à õ à
Ò à ð ò è ë à  ñ êîðçèíîé, ïîëíîé ÿèö
(òîíóùèå ýëåìåíòû èç íàáîðà
«Ñïàñè ÷åðåïàøêó»).

× å ð å ï à õ à  Ò à ð ò è ë à. Îé,
êóäà ýòî ÿ ïîïàëà, íåóæåëè íà
ïðàçäíèê? Òîëüêî ÷òî ýòî âû òóò
êàêèå-òî îçàáî÷åííûå, è Öàðü
Íåïòóí õìóðèòñÿ? ×òî ñëó÷èëîñü?

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Äàæå è íå
çíàþ, Òàðòèëà, ÷òî è äóìàòü.
Ïðîïàëà êóäà-òî ìîÿ äî÷ü, Ðó-
ñàëî÷êà. Òû ñëó÷àéíî åå íå âè-
äåëà?

× å ð å ï à õ à  Ò à ð ò è ë à. ß?
Íåò, ÿ íå âèäåëà. À ìîæåò áûòü
ñïðîñèòü ó Ðûáîê? Âîí îíè
ïëûâóò.

Ïîä ìóçûêó ïëûâóò Ð û á ê è, îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ ó áîðòèêà.

Ðûáêè, âû âåçäå ïëàâàåòå, âñå
âèäèòå, äî÷ü Öàðÿ Íåïòóíà, Ðó-
ñàëî÷êó, íå âñòðå÷àëè?

Ð û á ê è. Íåò. Íî âû íå îãîð-
÷àéòåñü, íàéäåòñÿ Ðóñàëî÷êà.
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×òîáû ïîäíÿòü âàì íàñòðîåíèå,
äàâàéòå ìû ñòàíöóåì.

Ïîä ìóçûêó Ðûáêè èñïîëíÿþò â
âîäå «Òàíåö ëèëèé» (ñ ëèëèÿìè â
ðóêàõ) ñ ýëåìåíòàìè ñèíõðîííîãî
ïëàâàíèÿ.

×åðåïàõà Òàðòèëà ëþáóåòñÿ
òàíöåì, ñèäÿ íà áîðòèêå áàññåéíà,
êîðçèíà ñ ÿéöàìè ñòîèò ðÿäîì ñ
íåé. Íåëîâêî ïîâåðíóâøèñü, îíà
çàäåâàåò êîðçèíó, òà âìåñòå ñ ÿéöà-
ìè ïàäàåò â âîäó.

× å ð å ï à õ à  Ò à ð ò è ë à. Îé-
îé-îé, ÷òî ÿ íàäåëàëà! Ðûáêè,
ìèëûå, ïîìîãèòå äîñòàòü ñî äíÿ
ÿéöà.

Ðûáêè íûðÿþò è äîñòàþò ÿéöà.
×åðåïàõà èõ áëàãîäàðèò è ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ÿéöà ýòè íå ïðîñòûå, â
íèõ � ìàëåíüêèå ÷åðåïàøêè.

Ñïàñèáî, ïîðàäîâàëè ïðåêðàñ-
íûì òàíöåì, ñïàñëè ìîèõ ÷åðå-
ïàøåê, ïîìîãó âàì. ß çíàþ, ãäå
âàøà Ðóñàëî÷êà. Åå ïîõèòèë
çëîé Êàðàáàñ-Áàðàáàñ, äèðåêòîð
òåàòðà êóêîë. Íà åãî ñïåêòàêëè
â ïîñëåäíåå âðåìÿ íèêòî íå õî-
äèò, è îí ðåøèë óêðàñòü Ðóñà-
ëî÷êó, ïîñàäèòü åå â áîëüøîé
àêâàðèóì è çà äåíüãè ïîêàçû-
âàòü çðèòåëÿì. Ñëûøàëà ÿ, ÷òî
îí äåðæèò åå çà êàêîé-òî äâå-
ðüþ, òîëüêî êàê îòêðûòü åå, äî-
ñòàòü êëþ÷ îò ýòîé äâåðè? Òîëü-
êî âû íå ãîâîðèòå åìó, ÷òî ÿ âû-
äàëà ýòó ñòðàøíóþ òàéíó.

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ê à ð à á à ñ -
Á à ð à á à ñ  ñ ïëåòêîé â ðóêàõ.

Ê à ð à á à ñ -Á à ð à á à ñ. Ñëû-
øó-ñëûøó, êòî-òî òóò îáî ìíå

ãîâîðèò. Àõ, òàê ýòî òû, ñòàðàÿ ÷å-
ðåïàõà. Òû ðàññêàçàëà î ìîåé òàé-
íå! (Çàìàõèâàåòñÿ ïëåòêîé.) Íó,
ñìîòðè ó ìåíÿ! (Îáðàùàåòñÿ êî
âñåì ïðèñóòñòâóþùèì.) Âàì âñå
ðàâíî äî Ðóñàëî÷êè íå äîáðàòü-
ñÿ. Îíà ñèäèò âçàïåðòè. À êëþ-
÷èê-òî, âîò îí (ðàçìàõèâàåò êëþ-
÷îì). Âîò ñåé÷àñ ÿ çàáðîøó åãî â
ñàìûé äàëüíèé óãîë áàññåéíà, è
âàì íèêîãäà åãî íå äîñòàòü (áðî-
ñàåò êëþ÷ â âîäó). È ïðàçäíèê
âàø íå ñîñòîèòñÿ! Õà-õà-õà!

Êàðàáàñ-Áàðàáàñ óõîäèò.

× å ð å ï à õ à  Ò à ð ò è ë à. Ðóñà-
ëî÷êè, âû âåäü õîðîøî ïëàâàå-
òå è íûðÿåòå, ïîìîãèòå äîñòàòü
êëþ÷.

Ðóñàëî÷êè íûðÿþò, äîñòàþò êëþ÷,
îòäàþò åãî ×åðåïàõå Òàðòèëå.

Ñïàñèáî, òåïåðü îñòàåòñÿ òîëü-
êî íàéòè äâåðü, êîòîðóþ îí îò-
êðîåò.

×åðåïàõà Òàðòèëà è Ðóñàëî÷êà
õîäÿò ïî ïåðèìåòðó áàññåéíà, ïðè-
ñòàâëÿÿ êëþ÷ ê äâåðÿì. Íàêîíåö
îíè íàõîäÿò äâåðü, ê êîòîðîé ïîä-
õîäèò êëþ÷.

Ïîä ìóçûêó äâåðü îòêðûâàåòñÿ è
ïîÿâëÿåòñÿ Ðóñàëî÷êà. Îíà áðîñàåò-
ñÿ ê Öàðþ Íåïòóíó.

Ð ó ñ à ë î ÷ ê à. Çäðàâñòâóé,
Öàðü-áàòþøêà, çäðàâñòâóéòå, ãî-
ñòè äîðîãèå. Ñïàñèáî, ÷òî ñïàñ-
ëè ìåíÿ èç ïëåíà çëîãî Êàðàáà-
ñà-Áàðàáàñà. À òî ÿ óæ äóìàëà,
öåëûé âåê ìíå ïðèäåòñÿ â åãî
öèðêå âûñòóïàòü.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Çäðàâñòâóé,
äî÷åíüêà, ìû âñå ðàäû âèäåòü
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òåáÿ. Òåïåðü ìîæíî è ïðàçäíèê
íà÷èíàòü.

Ïðîâîäÿòñÿ êîìàíäíûå ýñòàôå-
òû è êîíêóðñû ìåæäó äåòüìè ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï.

Áàññåéí íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü
âäîëü ïëàâàòåëüíîé äîðîæêîé.

«Äåëüôèí÷èêè»

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíóþòñÿ â
ïëàâàíèè êðîëåì ñ äîñêîé â
ðóêàõ («äåëüôèí÷èêîì»).

«Êîëåñíèöà»

Ïðè ïîìîùè äâóõ íóäëñîâ,
ñêðåïëåííûõ ìåæäó ñîáîé, îäèí
ðåáåíîê èçîáðàæàåò ëîøàäêó
(«âïðÿãàåòñÿ» â íóäëñû). Âòî-
ðîé � «âñàäíèê â êîëåñíèöå».
Òàê îíè äâèãàþòñÿ îò îäíîãî
áîðòèêà äî äðóãîãî.

«Ñîáåðè ïîðòôåëü
â øêîëó»

Ïîìîùíèê äåðæèò ðàñêðû-
òûé ðàíåö ó äàëüíåãî áîðòèêà
áàññåéíà, íà äíî îïóñêàþòñÿ
ïåíàë, öèôðà, èãðóøêà (äëÿ êàæ-
äîé êîìàíäû). Ïåðâûé ðåáåíîê
ïëûâåò íà íîãàõ äåëüôèíîì,
äîñòàåò ñî äíà ïåíàë, êëàäåò â
ðàíåö, âîçâðàùàåòñÿ êðîëåì íà
ãðóäè â ïîëíîé êîîðäèíàöèè,

âòîðîé ðåáåíîê äâèãàåòñÿ òàêæå,
íî äîñòàåò öèôðó, òðåòèé � èã-
ðóøêó, ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ïðî-
íûðèâàåò íà íîãàõ äåëüôèíîì,
íàäåâàåò ðàíåö íà ïëå÷è è âîç-
âðàùàåòñÿ ñ íèì êðîëåì â ïîë-
íîé êîîðäèíàöèè.

Çàêîí÷èâ ýñòàôåòû, äåòè âûëåçà-
þò èç âîäû.

Ö à ð ü  Í å ï ò ó í. Êàêèå âû
ìîëîäöû, ðåáÿòà! Êàê õîðîøî âû
ïëàâàåòå, íûðÿåòå! È ðàíåö â
øêîëó ñîáðàëè. Ñðàçó âèäíî � ê
ó÷åáå ãîòîâû! Î÷åíü âû ìåíÿ ïî-
ðàäîâàëè. Ìîé âàì íàêàç � ïîé-
äåòå â øêîëó, ïðîäîëæàéòå çàíè-
ìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòîì,
ïëàâàíèåì.

Íà ïàìÿòü î íàøèõ ñåãîäíÿø-
íèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÿ õî÷ó âðó-
÷èòü âàì ìåäàëè, ïðàâäà, ïîêà
øîêîëàäíûå, íî íàäåþñü â äàëü-
íåéøåì, çà ñïîðòèâíûå óñïåõè
âû ïîëó÷èòå íàñòîÿùèå çîëîòûå.

Íèêîãäà íå ðàññòàâàéòåñü ñî
ñïîðòîì è áóäüòå çäîðîâû! À ÿ
ïðîùàþñü ñ âàìè äî áóäóùåãî
ãîäà.

Öàðü Íåïòóí âðó÷àåò ìåäàëè è
óõîäèò.

Ïîä ìóçûêó äåòè âûõîäÿò èç
áàññåéíà.

Äîñóã «Ñêàçêà î ðûáàêå, ðûáêå, çëîâðåäíîé ñòàðóõå
è äðóãèõ îáèòàòåëÿõ ìîðñêîé ïó÷èíû»

(ïî ìîòèâàì «Ñêàçêè î ðûáàêå è ðûáêå» À.Ñ. Ïóøêèíà)

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü è ñîâåðøåíñòâî-

âàòü ïëàâàòåëüíûå óìåíèÿ è
íàâûêè;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí;
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� ïðîïàãàíäèðîâàòü çàíÿòèÿ
ïëàâàíèåì.
Ó÷àñòíèêè: äåòè ñòàðøåãî è

ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Îáîðóäîâàíèå: ìàêåòû ñòàðîé

è íîâîé èçáóøåê, ñêàìüÿ, âåðå-
òåíî, ñòàðîå è íîâîå êîðûòî,
ïðîçðà÷íûå ñòåêëÿííûå êàìóø-
êè, îáðó÷è äëÿ íûðÿíèÿ, ñåòü.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à  � èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèå).

Ñ ò à ð è ê.
Ð û á ê è  � äåòè ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ãðóïïû.
Ñ ò à ð ó õ à.
Ä å ë ü ô è í û.
Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à � äåòè

ñòàðøåé ãðóïïû
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: áàññåéí.

* * *
Áàññåéí çàäåêîðèðîâàí ïîä áå-

ðåã ìîðÿ, â óãëó ñòîèò ñòàðàÿ èçáóø-
êà, âîçëå íåå ñêàìüÿ, âåðåòåíî, ñòà-
ðîå êîðûòî. Â âîäå, â óãîëêå áàññåé-
íà, ñïðÿòàëàñü Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à.
Íà äíå ðàçáðîñàíû ïðîçðà÷íûå
ñòåêëÿííûå êàìóøêè.

Ïîä ìóçûêó äåòè âõîäÿò â áàñ-
ñåéí è âûñòðàèâàþòñÿ âäîëü îáâîä-
íîé äîðîæêè. Ïîÿâëÿåòñÿ Ñ ê à -
ç î ÷ í è ö à  â ðóññêîì ñàðàôàíå è
êîêîøíèêå.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà. Ìèëîñòè ïðîøó êî ìíå
â ãîñòè. ß ðàññêàæó âàì èíòåðåñ-
íóþ ñêàçêó. Õîòèòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó òîãäà ñëóøàéòå, ñêàçêà íà÷è-
íàåòñÿ.�..

Çâó÷èò íåãðîìêàÿ ìåëîäè÷íàÿ
ìóçûêà.

Æèë ñòàðèê ñî ñâîåþ
          ñòàðóõîé

Ó ñàìîãî ñèíåãî ìîðÿ.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ñ ò à ð è ê, îí èäåò
âäîëü áàññåéíà è òàùèò çà ñîáîé
íåâîä. Çà íèì � Ñ ò à ð ó õ à, îíà ñà-
äèòñÿ âîçëå èçáóøêè è «ïðÿäåò».

Îíè æèëè â âåòõîé çåìëÿíêå
Ðîâíî òðèäöàòü ëåò

è òðè ãîäà.
Ñòàðèê ëîâèë íåâîäîì ðûáó,
Ñòàðóõà ïðÿëà ñâîþ ïðÿæó.

Ñòàðèê çàêèäûâàåò íåâîä (â áàñ-
ñåéí).

Ðàç îí â ìîðå çàêèíóë íåâîä,
Ïðèøåë íåâîä ñ îäíîþ

òèíîé.
Îí â äðóãîé ðàç çàêèíóë

íåâîä,
Ïðèøåë íåâîä ñ òðàâîþ

ìîðñêîþ.
Â òðåòèé ðàç çàêèíóë

îí íåâîä,

Ñòàðèê çàêèäûâàåò íåâîä ðÿäîì
ñ ðûáêîé, öåïëÿåò åå è ïîäòàñêèâàåò
ê áåðåãó.

Ïðèøåë íåâîä ñ îäíîþ
ðûáêîé,

Ñ íåïðîñòîþ ðûáêîé �
çîëîòîþ...�

Òóò âçìîëèëàñü Çîëîòàÿ
ðûáêà,

Ãîëîñîì ìîëâèò ÷åëîâå÷üèì:

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à

Îòïóñòè òû, ñòàð÷å, ìåíÿ
â ìîðå,
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Äîðîãîé çà ñåáÿ äàì îòêóï.
Îòêóïëþñü, ÷åì òîëüêî

  ïîæåëàåøü.

Ñòàðèê óäèâëåííî ïîæèìàåò
ïëå÷àìè.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Óäèâèëñÿ Ñòàðèê, èñïóãàëñÿ.
Îí ðûáà÷èë òðèäöàòü ëåò

è òðè ãîäà
È íå ñëûõèâàë, ÷òîáû ðûáà

ãîâîðèëà.

Ñ ò à ð è ê

Áîã ñ òîáîþ, çîëîòàÿ ðûáêà,
Íè÷åãî îò òåáÿ ìíå íå íàäî.
Ñòóïàé ñåáå â ñèíåå ìîðå,
Ãóëÿé òàì ñåáå

íà ïðîñòîðå.

Ðûáêà óïëûâàåò, à Ñòàðèê èäåò ê
ñâîåé èçáóøêå.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à
Âîðîòèëñÿ ñòàðèê

 êî ñòàðóõå,
Ðàññêàçàë åé âåëèêîå ÷óäî.

Ñ ò à ð è ê
ß ñåãîäíÿ ïîéìàë â ìîðå

ðûáêó,
Íå ïðîñòóþ ðûáêó �

çîëîòóþ;
Ïî-íàøåìó ãîâîðèëà

ðûáêà,
Äîìîé â ìîðå ñèíåå

ïðîñèëàñü,
Äîðîãîþ öåíîé îòêóïàëàñü.
Íå ïîñìåë ÿ âçÿòü ñ íåå

îòêóï,
Òàê ïóñòèë åå â ñèíåå ìîðå.

Ñòàðóõà âñêàêèâàåò, íà÷èíàåò
ìàõàòü íà Ñòàðèêà ðóêàìè.

Ñ ò à ð ó õ à

Äóðà÷èíà òû, ïðîñòîôèëÿ,
Íå óìåë âçÿòü âûêóïà

ñ ðûáêè.
Õîòü áû âçÿë òû ñ íåå

êîðûòî,
Íàøå-òî ñîâñåì ïðîõóäèëîñü.

Ñòàðèê èäåò âäîëü áîðòèêà áàñ-
ñåéíà.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Âîò ïîøåë îí ê ñèíåìó ìîðþ;
Âèäèò � ìîðå ñëåãêà

ðàçûãðàëîñü.
Ñòàë îí êëèêàòü Çîëîòóþ

ðûáêó.

Ñ ò à ð è ê

Ðûáêà, ðûáêà, ãäå òû?

Ðûáêà ïëûâåò, ïîäïëûâàåò ê Ñòà-
ðèêó.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à

×åãî òåáå íàäîáíî, ñòàð÷å?

Ñ ò à ð è ê

Ñìèëóéñÿ, Ãîñóäàðûíÿ-Ðûáêà,
Çàðóãàëà ìåíÿ ìîÿ Ñòàðóõà,
Ïðîñèò ó òåáÿ íîâîå êîðûòî,
Íàøå-òî ñîâñåì ïðîõóäèëîñü.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à
Íå ïå÷àëüñÿ, ñòóïàé ñåáå

    ñ áîãîì,
Áóäåò âàì íîâîå êîðûòî.

Ñòàðèê ìåäëåííî èäåò ê èçáóøêå.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Âîðîòèëñÿ Ñòàðèê êî Ñòàðóõå,
Ó Ñòàðóõè íîâîå êîðûòî.
Åùå ïóùå Ñòàðóõà áðàíèòñÿ.
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Ñòàðóõà ñèäèò îêîëî äîìà, âîçëå
íåå íîâîå êîðûòî, ïðè âèäå ïðèáëè-
æàþùåãîñÿ Ñòàðèêà îíà âñêàêèâàåò,
ïîòðÿñàåò êîðûòîì.

Ñ ò à ð ó õ à

Äóðà÷èíà òû, ïðîñòîôèëÿ,
Âûïðîñèë ó ðûáêè êîðûòî.
Âîðîòèñü, äóðà÷èíà,

 òû ê ðûáêå,
Ïîïðîñè ó íåå óæ èçáó.

Ñòàðèê ñíîâà èäåò âäîëü áîðòèêà
áàññåéíà, íèçêî îïóñòèâ ãîëîâó.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Âîò ïîøåë îí ê ñèíåìó
          ìîðþ,

(Ïîìóòèëîñü ñèíåå ìîðå.)
Ñòàë îí êëèêàòü Çîëîòóþ

         ðûáêó.

Ñ ò à ð è ê

Ðûáêà, ðûáêà, ãäå òû?

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Íå âèäàòü Ñòàðèêó ÷òî-òî
ðûáêè,

Òîëüêî âèäèò îí � ïëûâóò
     äåëüôèíû.

Ïîä ìóçûêó âûáåãàþò Ä å ë ü -
ô è í û, ïðîáåãàþò âäîëü áàññåéíà,
îñòàíàâëèâàþòñÿ ïåðåä Ñòàðèêîì.

1 - é  ä å ë ü ô è í

×òî òû òàê îïå÷àëèëñÿ,
  ñòàð÷å?

Ñ ò à ð è ê

Ïðîãíàëà ìåíÿ Ñòàðóõà
 èç äîìó,

Õî÷åò ñåáå íîâóþ èçáó.

2 - é  ä å ë ü ô è í

Ïîñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü òåáå,
       ñòàðûé,

Ìû ñåé÷àñ ïîíûðÿåì
    íåìíîãî,

Íàáåðåì æåì÷óãîâ ñ äíà
  ìîðñêîãî,

Êóïèò ñåáå Ñòàðóõà èçáó.

Äåëüôèíû ïðûãàþò â âîäó, íûðÿ-
þò ÷åðåç âåðòèêàëüíûå òîíóùèå
êîëüöà, ñîáèðàþò ñî äíà ñòåêëÿí-
íûå êàìóøêè è ðàñêëàäûâàþò èõ íà
áîðòèêå áàññåéíà. Âûëåçàþò èç
âîäû.

Ñ ò à ð è ê

Ñïàñèáî âàì áîëüøîå
       çà ïîìîùü,

Íî áîþñü íà èçáó çäåñü
           íå õâàòèò.

Äåëüôèíû óáåãàþò, à Ñòàðèê
ñíîâà çîâåò ó ìîðÿ Çîëîòóþ ðûáêó.

Ðûáêà çîëîòàÿ, ãäå òû?

Ðûáêà ïëûâåò ê Ñòàðèêó.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à

×åãî òåáå íàäîáíî, ñòàð÷å?

Ñ ò à ð è ê

Ñìèëóéñÿ, Ãîñóäàðûíÿ-Ðûáêà,
Åùå ïóùå Ñòàðóõà áðàíèòñÿ,
Èçáó ïðîñèò ñâàðëèâàÿ áàáà.

Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à

Íå ïå÷àëüñÿ � ñòóïàé ñåáå
ñ áîãîì,

Òàê è áûòü, èçáà âàì óæ áóäåò.

Çîëîòàÿ ðûáêà óïëûâàåò. À Ñòà-
ðèê ñíîâà èäåò ê ñâîåé èçáóøêå.
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Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Ïîøåë ñòàðèê êî ñâîåé
çåìëÿíêå,

À çåìëÿíêè íåò óæå è ñëåäà.
Ïåðåä íèì èçáà ñî ñâåòåëêîé,
Ñòàðóõà ñèäèò ïîä îêîøêîì,
Íà ÷åì ñâåò ñòîèò ìóæà

ðóãàåò.

Ñòàðóõà âñòðå÷àåò Ñòàðèêà, ãíåâ-
íî êðè÷à è ðàçìàõèâàÿ êóëàêàìè.

Ñ ò à ð ó õ à

Äóðà÷èíà òû, ïðîñòîôèëÿ,
Âûïðîñèë, ïðîñòîôèëÿ, èçáó!
Âîðîòèñü, ïîêëîíèñü

òû ðûáêå.
Íàäîåëî ìíå æèòü ó ìîðÿ.
Õî÷ó ÿ æèòü â áîëüøîé

ñòîëèöå!
×òîá áûëà ó ìåíÿ áîëüøàÿ

êâàðòèðà,
È áûëà áû â íåé ñòèðàëüíàÿ

ìàøèíà,
È ÷òîá áûë ó ìåíÿ

êîìïüþòåð,
È áîëüøîé öâåòíîé

òåëåâèçîð,
È ÷òîá åçäèòü ìíå
Íà ìàøèíå � «ìåðñåäåñå»,
È ÷òîá ðûáêà áûëà ìîèì

øîôåðîì!

Ñòàðèê èäåò âäîëü áàññåéíà ïî-
íóðûé è âçäûõàåò íà õîäó.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Ñòàðè÷îê îòïðàâèëñÿ ê ìîðþ,
(Ïîòåìíåëî ñèíåå ìîðå.)

Çâó÷èò øóì áóøóþùåãî ìîðÿ.

Ñòàë îí êëèêàòü Çîëîòóþ
         ðûáêó.

Ñ ò à ð è ê

Ðûáêà çîëîòàÿ, ãäå òû?
Ðûáêà îòçîâèñü, ãäå òû?

Ðûáêà íå îòçûâàåòñÿ, Ñòàðèê
îáëîêîòèëñÿ î áîðòèê áàññåéíà,
ãðóñòèò.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Íåò îòâåòà Ñòàðèêó ó ìîðÿ.
Âäðóã îí âèäèò, ìèìî

ïðîïëûâàåò,
Ñòàéêà ðûáîê áûñòðûõ

       ðàçíîöâåòíûõ.

Ïîä ìóçûêó, òàíöóÿ, ðûáêè «ïîä-
ïëûâàþò» ê Ñòàðèêó.

1 - ÿ  ð û á ê à

×òî òû òàê ïðèãîðþíèëñÿ,
         ñòàð÷å?

Èëü áåäà êàêàÿ
  ïðèêëþ÷èëàñü?

Ñ ò à ð è ê

ß ñòîþ, çîâó ó ìîðÿ ðûáêó,
Òîëüêî íåò íèêàêîãî îòâåòà.

2 - ÿ  ð û á ê à

Ïîñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü òåáå,
        ñòàðûé.

Ìû ïîïëàâàåì ïî ìîðþ,
ïîòàíöóåì,

Ìîæåò, ðûáêó Çîëîòóþ
 è îòûùåì.

Ðûáêè ñïðûãèâàþò â âîäó è ïîä
ìóçûêó èñïîëíÿþò òàíåö ñ ýëåìåí-
òàìè ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ. Ñâîå
âûñòóïëåíèå îíè çàêàí÷èâàþò âìå-
ñòå ñ Çîëîòîé ðûáêîé. Ðûáêè âûõî-
äÿò èç âîäû, à Çîëîòàÿ ðûáêà ïîä-
ïëûâàåò ê Ñòàðèêó.
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Ç î ë î ò à ÿ  ð û á ê à

×åãî òåáå íàäîáíî, ñòàð÷å?

Ñ ò à ð è ê

Ñìèëóéñÿ, Ãîñóäàðûíÿ-Ðûáêà,
Íå íóæíà ìîåé Ñòàðóõå

óæ èçáà.
Õî÷åò æèòü îíà â ñòîëèöå,

â êâàðòèðå,
×òîá áûëà òàì ñòèðàëüíàÿ

ìàøèíà,
È êîìïüþòåð, è öâåòíîé

òåëåâèçîð,
È ÷òîá åçäèòü åé â ìàøèíå �

«ìåðñåäåñå»,
È ÷òîá òû áûëà ó íåé

øîôåðîì.

Ñ ê à ç î ÷ í è ö à

Íè÷åãî íå ñêàçàëà ðûáêà,
Ëèøü õâîñòîì ïî âîäå

    ïëåñíóëà
È óøëà â îòêðûòîå ìîðå.

Çîëîòàÿ ðûáêà óïëûâàåò îò Ñòà-
ðèêà. Ñòàðèê íåêîòîðîå âðåìÿ ñòîèò,
ïå÷àëüíî âãëÿäûâàÿñü âäàëü, ïîòîì
âîçâðàùàåòñÿ ê äîìó Ñòàðóõè.

Äîëãî æäàë Ñòàðèê ó ìîðÿ
îòâåòà,

Íå äîæäàëñÿ � ê Ñòàðóõå
âîðîòèëñÿ.

Ãëÿäü: îïÿòü ïåðåä íèì
çåìëÿíêà,

Íà ïîðîãå ñèäèò åãî
Ñòàðóõà,

À ïåðåä íåé ðàçáèòîå
êîðûòî.

Âîò è ñêàçî÷êå íàøåé êîíåö,
À êòî ñëóøàë åå � ìîëîäåö!

Íó êàê, ðåáÿòà, ïîíðàâèëàñü
âàì ìîÿ ñêàçêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âû ïîíÿëè, ïî÷åìó Ñòàðóõà òàê
è îñòàëàñü ñ ðàçáèòûì êîðûòîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó à ðàç ïîíðàâèëàñü ñêàçêà,
âñòðå÷àéòå àðòèñòîâ, êîòîðûå
âàì ñåãîäíÿ åå ïîêàçûâàëè.

Ñêàçî÷íèöà ïðåäñòàâëÿåò þíûõ
àðòèñòîâ, çðèòåëè àïëîäèðóþò èì.

Ïîä ìóçûêó äåòè âûõîäÿò èç
áàññåéíà.
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä
ê ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå ÄÎÓ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ
ñîáñòâåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ìîäåëè
Êà÷óðèíà Î.À.,
çàâåäóþùèé;

Àñà÷åâà Ë.Ô.,
çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÓÂ è ÌÐ;

Ãîðáóíîâà Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 24
«Ðîäíè÷îê», ã. Íîðèëüñê

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå èõ
îðãàíèçìà � îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå.

Íà çäîðîâüå äåòåé, æèâóùèõ íà Êðàéíåì Ñåâåðå, ñó-
ùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò êàê íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, òàê è ýêîëîãè÷åñêèå,
äåìîãðàôè÷åñêèå, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè è ñïåöèôèêó íîðèëüñêîãî ïðîìûøëåííîãî
ðåãèîíà, îñíîâûâàÿñü íà ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, íàø êîëëåê-
òèâ îïðåäåëèë ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå «Ôîðìèðî-
âàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ÷åðåç ñîçäàíèå ìîäåëè ðàçâèâàþùåé ïåäàãî-
ãèêè îçäîðîâëåíèÿ». Åãî êîíöåïöèÿ îñíîâàíà íà ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì ïîäõîäå, êîòîðîå
Â.Ò. Êóäðÿâöåâ íàçâàë «ïåäàãîãèêîé îçäîðîâëåíèÿ».

Öåëü íàøåé ðàáîòû: ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü öå-
ëîñòíóþ ìîäåëü ðàçâèâàþùåé îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äîøêîëüíèêàìè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ìû îïðåäåëèëè ëèíèþ äèôôåðåíöè-
àöèè è ãóìàíèçàöèè, ó÷ëè èíòåðåñû è ïîòðåáíîñòè äåòåé.
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Ïîèñê èííîâàöèîííûõ ôîðì
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
âûçâàë íåîáõîäèìîñòü â ðàçðà-
áîòêå «Ëîãèêî-ñìûñëîâîé ìîäå-
ëè ïåäàãîãèêè îçäîðîâëåíèÿ
ÌÁÄÎÓ» è «Ëîãèêî-ñìûñëîâîé
ìîäåëè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà». Ñóù-
íîñòü äàííûõ ìîäåëåé ñîñòîèò
â ÷åòêîì îïðåäåëåíèè öåëåé è
ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû, ôîðìèðîâà-
íèè ðåàëüíûõ ïðîãðàìì èõ äî-
ñòèæåíèÿ è îöåíêè êîíå÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, êîí-
öåíòðàöèè óñèëèé âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(äåòåé, ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ).

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ìîäåëü
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êîìïëåêñ
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, ýêîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ,
îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåìíûõ ìåð,
îáåñïå÷èâàþùèõ ðåáåíêó ïñè-
õè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå áëàãîïî-
ëó÷èå, êîìôîðòíóþ ìîðàëüíóþ
è áûòîâóþ ñðåäó â ñåìüå è ÄÎÓ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìû ïðåîáðàçîâàëè ðàçâèâà-
þùóþ ïðåäìåòíóþ ñðåäó, êîòî-
ðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò íå òîëüêî îñíîâíûì
ïðèíöèïàì çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé ïîëèòèêè äåòñêîãî ñàäà, ïî-
ñòðîåíèÿ ðàçâèâàþùåé ñðåäû, íî
è ðåàëèçóåìûì â ÄÎÓ ïðîãðàì-
ìàì è îðãàíèçîâàííîìó ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó ïðîöåññó. Ó íàñ ôóí-
êöèîíèðóþò ôèçêóëüòóðíûé
«Ñïîðòëàíäèÿ» è òðåíàæåðíûé

«Ãåðêóëåñ» çàëû, áàññåéí «Äåëü-
ôèíåíîê», èãðîâûå âåðàíäû äëÿ
ìàëûøåé è äîøêîëüíèêîâ, öåíòð
êîíñòðóèðîâàíèÿ è òâîð÷åñòâà
«ÊèÒ», ýêîëîãè÷åñêèé öåíòð è
ìóçûêàëüíûé çàë, îñíàùåííûå
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé ïîäðàçóìåâàåò:
� ðåàëèçàöèþ çäîðîâüåñáåðåãà-

þùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé ïî
âñåì ðàçäåëàì îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû;

� ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî îç-
äîðîâëåíèþ îñëàáëåííûõ è
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé;

� ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè è ôîðìèðîâàíèå
ó äåòåé íàâûêîâ ÇÎÆ íà îñ-
íîâå ãèãèåíè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ;

� èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê
ðåáåíêó ñ ó÷åòîì óðîâíÿ åãî
ðàçâèòèÿ, áèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà;

� ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíîãî
ãèáêîãî ðåæèìà äíÿ, îáåñïå-
÷èâàþùåãî ñìåíó ðàçíîîáðàç-
íîé äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà;

� óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
áèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â
äâèæåíèè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì áûëè

ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ôîðìû
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðîäèòåëÿìè:
w ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû («Çäî-

ðîâüå äåòåé â íàøèõ ðóêàõ», «Ñå-
ìüÿ íà ïîðîãå øêîëüíîé æèçíè»
è äð.);
w ðîäèòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

«Çäîðîâüå êàæäîãî � çàáîòà
îáùàÿ»;



Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà114 ¹ 3, 2012

w êîíñóëüòàöèîííûå öåíòðû
«ÎÊÍÎ» (Î÷åíü Êîðîòêèå Íî-
âîñòè Îáðàçîâàíèÿ), «Àçáóêà
çäîðîâüÿ», «Øêîëà ìîëîäîé ñå-
ìüè �ÊÐÎÕÀ�», ñåìåéíûé êëóá
«Çäðàâñòâóéòå»;
w äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
w æóðíàë äëÿ ðîäèòåëåé «Òàê

æèâåì ìû â �Ðîäíè÷êå�»;
w ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ

äåòüìè: êîíêóðñíî-èãðîâûå ïðî-
ãðàììû, âèêòîðèíû ïî ÏÄÄ è
ÎÁÆ, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ è äð.

Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå îïðåäåëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì çäîðî-
âüÿ, ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé. Â íà÷àëå
ó÷åáíîãî ãîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïåðèîä àäàïòàöèè è îáñëåäîâà-
íèÿ âîñïèòàííèêîâ, êîãäà ïðîâî-
äÿòñÿ íàáëþäåíèÿ, àíêåòèðîâàíèå,
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, çàíÿòèÿ
(íà ïðîãðàììíîì ìàòåðèàëå ïðå-
äûäóùåé ãðóïïû), äèäàêòè÷åñêèå
è ïîäâèæíûå èãðû, îðãàíèçóþò-
ñÿ áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè è ò.ä.

Ðîäèòåëè äîøêîëüíèêîâ, ïîñå-
ùàþùèõ äåòñêèé ñàä, � àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñîâìåñòíû-
ìè óñèëèÿìè ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è
ðîäèòåëåé áûëè ðàçðàáîòàíû:
«Ìîäåëü âûïóñêíèêà ÌÁÄÎÓ
�Äåòñêèé ñàä ¹ 24 Ðîäíè÷îê�»,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ ïåäàãîãàì è ðî-
äèòåëÿì ÷åòêèå êðèòåðèè, ðåçóëü-
òàòû è ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ äåòåé,
êîòîðûå äîëæíû áûòü èìè äîñ-
òèãíóòû ê êîíöó êàæäîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ; «Âàëåî-

ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü âûïóñêíèêà
ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 24
�Ðîäíè÷îê�», îòðàæàþùàÿ âñå
ïðèçíàêè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, åãî
ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Ðàçâèòèå è ïîâåäåíèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà êîíòðîëèðóþò
ñïåöèàëèñòû ÌÁÄÎÓ: âîñïèòà-
òåëè, âðà÷-ïåäèàòð, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà, ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã, ó÷èòåëü-ëîãîïåä, çàìåñòè-
òåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂ è ÌÐ.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé � íåîáõîäèìîå
óñëîâèå ðàçâèâàþùåé îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è øêî-
ëå. Ýòî íàòîëêíóëî íà ñîçäàíèå
è âíåäðåíèå êîìïëåêñíî-öåëå-
âîãî ïðîåêòà ïðååìñòâåííîñòè,
öåëè êîòîðîãî:
� ðåàëèçîâàòü åäèíóþ ëèíèþ

ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ íà ýòà-
ïàõ äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíî-
ãî øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� îñóùåñòâëÿòü ïåðñïåêòèâíûé,
öåëîñòíûé è ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.
Óæå ñåãîäíÿ âèäíû ïëîäû

íàøåé ðàáîòû: íà 31% ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, ÷àñòî
áîëåþùèõ ïðîñòóäíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, íà 7,3 � ïîâûñèëñÿ
èíäåêñ çäîðîâüÿ íàøèõ âîñïè-
òàííèêîâ, íà 14% óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî íåáîëåþùèõ è ò.ä.

Íàøå ÄÎÓ ïðèçâàíî ñîçäàòü
îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà è îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëü-
íî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ åãî çäîðîâüÿ, ãàð-
ìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
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Ïðåäëàãàþ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòàìè çàíÿòèé ñåêöèè ïî
ñïîðòèâíîìó áàäìèíòîíó.

Êîíñïåêòû çàíÿòèé ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïîäðîáíûå ïðèìå-
ðû ðåøåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
çàäà÷ ðàáîòû ñåêöèè. Îò çàíÿòèÿ
ê çàíÿòèþ ñîõðàíÿåòñÿ åäèíàÿ
ëîãèêà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îòðàæåííàÿ â îñîáîì ïîä-
áîðå òðåíèðîâî÷íûõ è ðàçâèâà-
þùèõ çàäàíèé è íàïðàâëåííàÿ
íà ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
âûñòðàèâàåòñÿ òàêòèêà ïîìîùè
äåòÿì â îñâîåíèè ýëåìåíòîâ
ñïîðòèâíûõ èãð, ôîðìèðîâàíèè
îòäåëüíûõ íàâûêîâ � îò óðîâ-
íÿ ïîâòîðåíèÿ çà ïåäàãîãîì
÷åðåç ñàìîñòîÿòåëüíîå âîñïðî-
èçâåäåíèå ê ïðèìåíåíèþ â çíà-
êîìîé, à çàòåì íîâîé èãðîâîé,
ó÷åáíîé, «æèòåéñêîé» ñèòóàöèè.

Ïî äîñòèæåíèè ýòîãî óðîâíÿ
äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü äåéñòâîâàòü ïîëíîñòüþ
ñàìîñòîÿòåëüíî è äàæå ó÷èòü
äðóãèõ (ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü
îâëàäåíèÿ íàâûêîì). Î÷åâèäíî,
÷òî áåç âûõîäà íà ýòîò óðîâåíü
íåðåøàåìû ìíîãèå çàäà÷è ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-

êîâ, ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ
îáùåó÷åáíûõ íàâûêîâ, àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè.

Ñîãëàñíî ïðèíöèïàì ïîñòðî-
åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
îòðàæåííûì â ÔÃÒ, ðàáîòà ñåê-
öèè äîëæíà áûòü èíòåãðèðîâà-
íà â äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ è, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîääåðæèâàòü ðàç-
ëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ, îñóùåñòâëÿåìîãî
â ðàìêàõ îñíîâíîé ÷àñòè ïðî-
ãðàììû. Ïðè ýòîì ðåøàòü çàäà-
÷è «ôîðìèðîâàíèÿ îáùåé êóëü-
òóðû, ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ, èí-
òåëëåêòóàëüíûõ è ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïî-
ñûëîê ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñîöèàëüíóþ
óñïåøíîñòü, ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà» (ÔÃÒ).
Ñ äðóãîé � îòðàáàòûâàòü ýëå-
ìåíòû áàäìèíòîíà, ðàçó÷èâàòü
îòäåëüíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
â õîäå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå.

Îñîáî õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáîòû
ñåêöèè íåæåëàòåëüíî ïðåäëàãàòü
äåòÿì èãðàòü â áàäìèíòîí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Ïðàêòèêà ïîêàçûâà-

Çàíÿòèÿ ñåêöèè
ïî ñïîðòèâíîìó áàäìèíòîíó
Òèìîôååâà Ë.Ë.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÁÎÓ
ÄÏÎ (ÏÊ) Ñ «Îðëîâñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ó÷èòåëåé», ã. Îðåë
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åò, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå îíè íåðåä-
êî «çàó÷èâàþò» íåâåðíûå ïðè-
åìû, ÷òî â äàëüíåéøåì ìåøà-
åò èì ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.
Âàæíî îáåñïå÷èòü ðàçíîîáðà-
çèå ôîðì ðàáîòû, òèïîâ çàäà-
íèé, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì,
òàê êàê ó ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ åùå íåò âûðàæåííîãî
ñòðåìëåíèÿ ê äîñòèæåíèþ îï-
ðåäåëåííîãî ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà, à òàêæå ñïîñîáíîñòè
äëèòåëüíî êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå íà ïðàâèëüíîì âû-
ïîëíåíèè åäèíîîáðàçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Òàêæå âàæíî äàòü äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ â ðàç-
íûõ âèäàõ àêòèâíîñòè. Èõ ñìå-
íà îáåñïå÷èâàåò ðàçóìíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé è
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè íà
çàíÿòèè.

Çàíÿòèå 1

Èíôîðìàöèîííî-
îðãàíèçàöèîííûé áëîê

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
çíàêîìèòñÿ ñ äåòüìè, ïðåäëàãà-
åò êàæäîìó ðàññêàçàòü î ñåáå,
ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ, î òîì, ïî÷åìó
ðåøèë çàíèìàòüñÿ áàäìèíòî-
íîì.

Äåìîíñòðàöèÿ èãðû

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò äî-
øêîëüíèêàì çàíÿòü ìåñòà áî-
ëåëüùèêîâ è ïîçíàêîìèòüñÿ ñî
ñïîðòèâíûì áàäìèíòîíîì �
ïîñìîòðåòü çà èãðîé ìàñòåðîâ
(íàïðèìåð, ñòàðøèõ äåòåé èëè

âçðîñëûõ). Â õîäå äåìîíñòðàöèè
(íå áîëåå 5 ìèí) íåîáõîäèìî
ïîêàçàòü ïðàâèëüíîå âûïîëíå-
íèå ïîäà÷è, íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ ïðèåìà, àòàêóþùèå è óäàðû
íà çàäíþþ ëèíèþ, ñêîðîñòíîå
ïåðåìåùåíèå ïî ïëîùàäêå.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñ «íîâîáðàí-
öàìè» ìîæíî çàäàòü ñëåäóþùèå
âîïðîñû:
w Ïîíðàâèëàñü ëè âàì èãðà?
w Â ÷åì îòëè÷èÿ ñïîðòèâíî-

ãî áàäìèíòîíà îò «äâîðîâîãî»
âàðèàíòà?
w Êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí

îáëàäàòü áàäìèíòîíèñò? (Ëîâ-
êîñòü, ãèáêîñòü, óìåíèå áûñòðî
áåãàòü, âûíîñëèâîñòü è äð.)
w Êàê âû äóìàåòå, ÷åìó ïðåä-

ñòîèò íàó÷èòüñÿ?
w Êàê ñòàòü ñèëüíûì, ëîâêèì,

âûíîñëèâûì, íàó÷èòüñÿ áûñòðî
áåãàòü, âûñîêî ïðûãàòü, ðàçâè-
âàòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé?
w ×òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî?
Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: î÷åíü

âàæíî, ÷òîáû äåòè çíàëè ê ÷åìó
ñòðåìèòüñÿ, ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé öåëü. Ñ ïåðâûõ çàíÿòèé
îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî óñïåõ
òðåíèðîâîê âî ìíîãîì çàâèñèò
îò íèõ ñàìèõ, îò ñåðüåçíîñòè îò-
íîøåíèÿ ê çàäàíèÿì òðåíåðà è
ñàìîïîäãîòîâêå. Åñëè ïåäàãîãó
óäàñòñÿ äîíåñòè ýòî äî äåòåé, íå
íóæíî áóäåò æåñòêî êîíòðîëè-
ðîâàòü âûïîëíåíèå äîøêîëüíè-
êàìè óïðàæíåíèé (â ïîëíóþ
ñèëó ëè îíè òðóäÿòñÿ?), íàñòàè-
âàòü íà ÷åì-ëèáî, äåòè ñàìè áó-
äóò ñòàðàòüñÿ äåëàòü âñå õîðîøî
è ïðàâèëüíî, âåäü èì íóæíî
äîñòè÷ü ïîñòàâëåííîé öåëè �
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íàó÷èòüñÿ õîðîøî èãðàòü â
ñïîðòèâíûé áàäìèíòîí. Â ýòîì
ñëó÷àå òðåíåð ëèøü ïîìîùíèê,
ãîòîâûé âìåñòå ñ ïîäîïå÷íûìè
ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì, èñêàòü ïðè-
÷èíû íåóäà÷.

Ðàçâèâàÿ ìîòèâàöèîííóþ
ñôåðó äîøêîëüíèêîâ, íóæíî
òàêæå ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè
ñîçäàíèÿ ñèòóàöèè óñïåõà äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà è ïîääåðæàíèÿ
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå èãðî-
âûå ðàçìèíêè, ðàçìèíêè-ïàí-
òîìèìû, ïîäâèæíûå èãðû, øó-
òî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ, èãðîâûå
òðåíèíãè è äð.

Ïîçíàâàòåëüíûé ðàññêàç
«Èç èñòîðèè áàäìèíòîíà»

Íà ïåðâîì çàíÿòèè èíñòðóêòîð
ðàññêàçûâàåò äåòÿì îá èñòîðèè
âîçíèêíîâåíèÿ èãðû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Áàäìèíòîí �
óäèâèòåëüíàÿ èãðà, ïîìîãàþùàÿ
ëþäÿì âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ è
äàðÿùàÿ çäîðîâüå. Íàâåðíîå,
èìåííî ïîýòîìó äðåâíÿÿ èãðà ñ
âîëàíîì è ðàêåòêàìè ñîõðàíè-
ëàñü äî íàøèõ äíåé. Êàê âû äó-
ìàåòå, ñêîëüêî ëåò ýòîé èãðå?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Èãðà ñóùåñòâóåò íå ìåíåå øå-
ñòè ñòîëåòèé! Ñîâðåìåííûé
ñïîðòèâíûé áàäìèíòîí áåðåò
ñâîå íà÷àëî îò èíäèéñêîé èãðû
«ïóíý». Â íåå òàêæå èãðàëè â
Äðåâíåé Ãðåöèè, Êèòàå, Èíäèè
è ßïîíèè.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî áàäìèíòî-
íà íóæíû ðàêåòêè è âîëàíû.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì èõ óñòðîé-
ñòâî. Êàê âû äóìàåòå, âîëàí è
ðàêåòêè èçìåíèëèñü çà ýòè ñòî-
ëåòèÿ?

Èíñòðóêòîð è äåòè ðàññìàòðèâà-
þò èëëþñòðàöèè (åñëè åñòü), ïîòîì
áåñåäóþò î òîì, èç ÷åãî ìîãëè áûòü
ñäåëàíû ðàêåòêè è âîëàíû â äðåâ-
íîñòè è ò.ä.

Â XIV âåêå ÿïîíöû èãðàëè äå-
ðåâÿííûìè ðàêåòêàìè â âîëàí
èç îïåðåííîãî ïëîäà âèøíè.
Áðàëè âèøåíêó, âñòàâëÿëè â íåå
ïÿòü-øåñòü ãóñèíûõ ïåðüåâ è
çàñóøèâàëè íà ñîëíöå. «Îéáà-
íå» � òàê íàçûâàëàñü ýòà èãðà,
÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ëåòà-
þùåå ïåðî». Ïîõîæåå íàçâàíèå
äàëè ýòîé èãðå è íà Ðóñè � «Ëå-
òîê».

Íà÷àëîì ñîâðåìåííîãî áàä-
ìèíòîíà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
1872 ãîä. Â ýòîì ãîäó ãåðöîã Áî-
ôîðò ïðèâåç èç Èíäèè ðàêåòêè
è ìÿ÷ ñ ïåðüÿìè â ñâîå ïîìåñ-
òüå Áàäìèíòîí â Àíãëèè. Îòñþäà
è ïîÿâèëîñü íàçâàíèå èãðû.
Ñ òåõ ïîð îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü
ïî âñåìó ìèðó. ×èñëî ëþáèòåëåé
ñïîðòèâíîãî áàäìèíòîíà ïåðå-
âàëèëî çà 80 ìèëëèîíîâ ÷åëî-
âåê.

À âû õîòèòå ïîïîëíèòü èõ
ðÿäû è íàó÷èòüñÿ õîðîøî èãðàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîðîøî. Êàê âû äóìàåòå, ñ ÷åãî
ìû íà÷íåì çàíÿòèå?

Äåòè âûñêàçûâàþòñÿ.

Ìîëîäöû, ïðàâèëüíî! Ëþáîå çà-
íÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå, ñïîðòèâ-
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íóþ òðåíèðîâêó, ïîäâèæíûå
èãðû íóæíî íà÷èíàòü ñ ðàçìèí-
êè, ÷òîáû ðàçîãðåòü ìûøöû.

ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçìèíêè
ìîãóò áûòü ïîäîáðàíû èíñòðóê-
òîðîì èëè ïðåäëîæåíû äåòüìè.
Ðàçìèíêó ìîæíî ïðîâîäèòü â
ôîðìå èãð (íàïðèìåð «Åñëè íðà-
âèòñÿ òåáå, äåëàé òàê» èëè äð.).

Èãðà
«Êàïèòàí íà ìîñòèêå»

Èíñòðóêòîð íàçûâàåò äåéñòâèÿ, à
äåòè èõ ïîêàçûâàþò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàïèòàí ìà-
øåò ïðîâîæàþùèì åãî äðóçüÿì
ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèå êèñ-
òüþ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, çàòåì
ñâåðõó âíèç.

Êàïèòàí ñìîòðèò âäàëü, çàòåì íà
êîìïàñ â ðóêå.

Óïðàæíåíèå íà ôîêóñèðîâêó çðå-
íèÿ íà ðàçíîóäàëåííûõ ïðåäìåòàõ.

Êàïèòàí çâîíèò â êîëîêîë.

Óïðàæíåíèå äëÿ ïðåäïëå÷èé
è ò.ä.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ×åìó æå
ïðåæäå âñåãî íóæíî íàó÷èòüñÿ
íà÷èíàþùèì ñïîðòñìåíàì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî äåðæàòü ðàêåòêó è
âîëàí, âûïîëíÿòü ïîäà÷ó.

Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíå-
íèÿ.

«Ìîëîòîê»

Äåòè áåðóò ðàêåòêè. Ðó÷êà
ðàêåòêè äîëæíà ëåæàòü â ðóêå
êàê ðó÷êà ìîëîòêà. Åñëè ðàêåò-
êà âçÿòà ïðàâèëüíî, åå íèæíèì
ðåáðîì ìîæíî «çàáèâàòü ãâîç-
äè» � ëåãîíüêî ñòó÷àòü ïî íîñêó
áîòèíêà, íå ðàçâîðà÷èâàÿ ïðè
ýòîì êèñòü.

Çàäàíèå 1. Ñèëüíî ñæèìàòü
ðó÷êó ðàêåòêè, çàòåì ðàçæèìàòü,
÷åðåäóÿ äåéñòâèÿ.

Çàäàíèå 2. Ïåðåêëàäûâàòü ðà-
êåòêó èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ,
äåìîíñòðèðóÿ ïðàâèëüíûé õâàò.

«Ïîäà÷à»

Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò, êàê
ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü ïîäà÷ó,
îáðàùàÿ âíèìàíèå äåòåé íà òî,
êàê íóæíî ñòîÿòü ïðè ïîäà÷å,
äåðæàòü âîëàí, ïðîèçâîäèòü çà-
ìàõ è óäàð.

Äåòè ñòàðàþòñÿ çàïîìíèòü è
ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ, ðàáîòàÿ â
ôîðìå èãðû «Ðàç, äâà, òðè, íà
ìåñòå çàìðè». Âñå íàçâàííûå
äåéñòâèÿ îòðàáàòûâàþòñÿ ïîä
ñ÷åò, ïîâòîðÿþòñÿ íåñêîëüêî
ðàç, ïî êîìàíäå «Çàìðè!» äåòè
îñòàíàâëèâàþòñÿ. Èíñòðóêòîð
ïðîâåðÿåò ïðàâèëüíîñòü âûïîë-
íåíèÿ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé
óïðàæíåíèÿ.

Îòðàáàòûâàòü äâèæåíèå ðóêè
ïî ïîäà÷å ìîæíî áåç âîëàíà, îá-
ðàùàÿ âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå
ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, êèñòè, âûñî-
òó ïîäúåìà ðàêåòêè, ïîëîæåíèå
ãîëîâêè ðàêåòêè ïðè óäàðå. Ñà-
ìûé âàæíûé è ñàìûé òðóäíûé
ýëåìåíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ �
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ñàìîêîíòðîëü. Ïîýòîìó ðàáîòó
ñòîèò ïðîâîäèòü, îáúåäèíÿÿ ïî
äâå èãðîâûå ïàðû. Ïðè âûïîë-
íåíèè ïîäà÷è ðåáåíêîì ïåðâîé
ïàðû ñòîÿùèé ðÿäîì èãðîê âòî-
ðîé ïàðû ìîæåò äàâàòü åìó ñî-
âåòû.

Ïîêàçàâ äåòÿì âàðèàíòû ïðè-
åìà âîëàíà, íàó÷èòü ñëåäèòü çà
åãî äâèæåíèåì, ïðåäóãàäûâàÿ
òðàåêòîðèþ ïîëåòà, ìîæíî ñäå-
ëàòü ðàáîòó íàä ïîäà÷åé èíòå-
ðåñíîé.

Åñëè âîñïèòàííèêè ãðóïïû
(èëè èõ ÷àñòü) íå ñïðàâëÿþò-
ñÿ ñ çàäàíèåì, íóæíî ïîóïðàæ-
íÿòüñÿ ñ ïîäâåøåííûì âîëàíîì.
×òîáû áóäóùèå ÷åìïèîíû íå
çàñêó÷àëè, âûïîëíÿÿ ìîíîòîí-
íûå óäàðû, óïðàæíåíèå ìîæíî
äîïîëíèòü èãðîâûìè äåéñòâè-
ÿìè èëè òðåíåðñêèìè çàäàíè-
ÿìè (ïîäîéäåò èãðà «Êîëî-
êîë»).

«Êîëîêîë»

Ãðóïïà (4�5 ÷åë.) ñòàíîâèò-
ñÿ âîêðóã âîëàíà, ïîäâåøåííî-
ãî íà óðîâåíü âûïîëíåíèÿ ïî-
äà÷è. Èãðîêè ïî î÷åðåäè äîë-
æíû óäàðèòü ïî íåìó. Åñëè
äåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðà-
âèëüíî (âîëàí íàïðàâëÿåòñÿ
âïåðåä è ââåðõ), âîîáðàæàåìûé
êîëîêîë çâîíèò (äåòè ïðîèçíî-
ñÿò «Áîì!»).

Äîïîëíèòåëüíîå çàäàíèå
Èíñòðóêòîð âûïîëíÿåò ïîäà-

÷ó, êîììåíòèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ:
êàê îí äåðæèò ðàêåòêó, âîëàí,
ñòîèò ïðè ïîäà÷å, ïðîèçâîäèò
çàìàõ è óäàð. Äàëåå îí ïðåäëà-

ãàåò êîìó-íèáóäü èç äåòåé âû-
ïîëíèòü óïðàæíåíèå, è òåïåðü
ðàçáèðàåò äåéñòâèÿ âîñïèòàí-
íèêà, îòìå÷àÿ, ÷òî ïîëó÷èëîñü
ïðàâèëüíî, à ãäå áûëè äîïóùå-
íû îøèáêè. È òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ìîæíî ïðåäëîæèòü ðàáîòó
â ïàðàõ: îäèí âûïîëíÿåò ïîäà÷ó,
äðóãîé êîììåíòèðóåò äåéñòâèÿ
òîâàðèùà, èëè ïðåäëîæèòü
ãðóïïå ïðîàíàëèçèðîâàòü âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ äâóìÿ
èãðîêàìè.

Çàäà÷à ýòîãî óïðàæíåíèÿ â
òîì, ÷òîáû ÷åòêî îòðàáîòàòü
ïîäà÷ó. Äåòè äîëæíû ïîìíèòü
êàæäûé øàã ïðè åå âûïîëíå-
íèè è, åñëè íóæíî, ñêîððåêòè-
ðîâàòü äâèæåíèÿ ñâîèõ òîâàðè-
ùåé, èñïîëüçóÿ íîâûå ïîíÿòèÿ
è òåðìèíû, íàçâàíèÿ ýëåìåíòîâ
èãðû è ñîñòàâíûõ ÷àñòåé èí-
âåíòàðÿ.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ âîñïè-
òàííèêè ïîëó÷àþò äîìàøíåå
çàäàíèå.

Äîìàøíåå çàäàíèå
w Îòðàáîòàòü óïðàæíåíèå ñ

ïîäâåøåííûì íà âåðåâêå âîëà-
íîì.
wÎçíàêîìèòüñÿ ñ êîìïëåêñîì

óïðàæíåíèé óòðåííåé çàðÿäêè,
êîòîðóþ îíè ñìîãóò äåëàòü äîìà,
÷òîáû ñòàòü ñèëüíûìè, âûíîñëè-
âûìè, ëîâêèìè, ãèáêèìè, êàê
íàñòîÿùèå ñïîðòñìåíû-áàä-
ìèíòîíèñòû.

Êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò
îïèñàíèå çàðÿäêè è «Òàáëèöó
ðåêîðäîâ», â êîòîðóþ áóäóò çà-
íîñèòüñÿ âñå äîñòèæåíèÿ êàê â
îáëàñòè îáùåôèçè÷åñêîé ïîä-
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ãîòîâêè, òàê è â èãðîâîé ïðàê-
òèêå.

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: âû-
ïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ �
äåëî äîáðîâîëüíîå. Èíñòðóêòîð
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü äåòåé, óêà-
çûâàÿ íà óñïåõè â îáó÷åíèè òåõ,
êòî ðåãóëÿðíî âûïîëíÿåò çàðÿä-
êó, ïðåäëàãàÿ âñåì ïîðàäîâàòü-
ñÿ èõ óñïåõàì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøå ïåðâîå
çàíÿòèå ïîäîøëî ê êîíöó. Âû
âñå ïðåêðàñíî çàíèìàëèñü. Ìî-
ëîäöû!

Çàíÿòèå 2

Èíôîðìàöèîííî-
îðãàíèçàöèîííûé áëîê

Íà÷èíàòü çàíÿòèå ëó÷øå ñ
ïðèâåòñòâèÿ (ñâîåãî ðîäà ïàðî-
ëÿ, îòðàæàþùåãî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê îïðåäåëåííîìó ñîîá-
ùåñòâó), êîòîðîå âûñòóïàåò îä-
íèì èç ôàêòîðîâ, îáúåäèíÿþùèõ
ãðóïïó, ïîçâîëÿþùèõ ñêîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé, ñî-
çäàòü îïðåäåëåííûé íàñòðîé,
çàäàòü åäèíóþ òåìó ïðåäñòîÿùå-
ãî çàíÿòèÿ, íàëàäèòü âçàèìîäåé-
ñòâèå â ãðóïïå.

Â êà÷åñòâå ïðèâåòñòâèÿ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ.

Èãðà
«Ýíåðãåòè÷åñêîå êîëüöî»

Äåòè è èíñòðóêòîð ñòàíîâÿòñÿ
â êðóã, áåðóòñÿ çà ðóêè è «íàäó-
âàþò øàð», ãëóáîêî âäûõàÿ íî-
ñîì è âûäûõàÿ ÷åðåç ðîò. Ïðè
ýòîì ðåáÿòà ðàñõîäÿòñÿ â ñòîðî-
íû äî òåõ ïîð, ïîêà íå îêàæóò-

ñÿ íà øèðèíå âûòÿíóòûõ ðóê.
Åñëè êðóã ðàçìûêàåòñÿ (÷àùå
âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà
÷üåé-òî øàëîñòè), çíà÷èò øàð
ëîïíóë, è äåòÿì, ñòîÿùèì â ìå-
ñòå ðàçðûâà, íóæíî ïðîèçíåñòè:
«Ø-ø-ø». «Øàð» ïðèõîäèòñÿ
«íàäóâàòü» çàíîâî.

Óïðàæíåíèå
«Íàèëó÷øèå ïîæåëàíèÿ»

Äåòè âñòàþò â êðóã è âûòÿãè-
âàþò ðóêè â ñòîðîíû. Ëàäîíü
ëåâîé ðóêè êàæäîãî ðåáåíêà
«ñìîòðèò» ââåðõ, ïðàâîé ðóêè �
âíèç (ëàäîíè äåòåé ðàñïîëîæå-
íû äðóã íàä äðóãîì).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, âû
÷óâñòâóåòå òåïëî îò ëàäîíåé
ñâîèõ òîâàðèùåé? ×òî áû âû
õîòåëè ïîæåëàòü èì?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïîñëå ýòîãî èíñòðóêòîð è äåòè

îáñóæäàþò çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé
ðàáîòû íà çàíÿòèè.

Èãðà
«Ñîáëþäàéòå î÷åðåäü!»

Èãðà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ.

Ñîõðàíÿÿ èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ,
äåòÿì íóæíî õëîïíóòü ïî ëà-
äîíè òîâàðèùà, ñòîÿùåãî
ñïðàâà, íî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê
îíè ïîëó÷àò õëîïîê ñëåâà. Èí-
ñòðóêòîð íàçíà÷àåò èãðîêà, íà-
÷èíàþùåãî èãðó, è ïîäàåò ñèã-
íàë «Íà÷àëè!». Èãðà ïðîõîäèò
2�3 êðóãà. Íåâíèìàòåëüíûå
èãðîêè ïîëó÷àþò øòðàôíûå
î÷êè.
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ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò âû-
ïîëíèòü óïðàæíåíèÿ óòðåííåé
çàðÿäêè è îáñóäèòü èõ:
w Êàêèå êà÷åñòâà ïîìîãàåò

ðàçâèòü êàæäîå èç óïðàæíåíèé?
w Ïðàâèëüíî ëè âûïîëíÿþò-

ñÿ äåéñòâèÿ?
w Íóæíî ëè âíîñèòü êàêèå-

ëèáî êîððåêòèâû?
w Êàê áóäóò ìåíÿòüñÿ ïîêàçà-

òåëè â «Òàáëèöå ðåêîðäîâ», åñëè
ðåãóëÿðíî äåëàòü çàðÿäêó?

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: âàæ-
íî óáåäèòü äåòåé â íåîáõîäèìî-
ñòè âûïîëíÿòü óòðåííþþ çàðÿä-
êó, âûñîêèé ðåçóëüòàò ìîæåò
áûòü äîñòèãíóò ëèøü ïðè åæå-
äíåâíîé òðåíèðîâêå. Íà çàíÿòèè
íóæíî îòñëåæèâàòü ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ êîìïëåêñà
óïðàæíåíèé.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Óïðàæíåíèå
«Íàáèâàíèå âîëàíà»

Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò, êàê
ïðàâèëüíî íàáèâàòü âîëàí îòêðû-
òîé è çàêðûòîé ñòîðîíîé ðàêåò-
êè ïðÿìîé, âûòÿíóòîé âïåðåä ðó-
êîé. Äåòè ïðîâåðÿþò ïðàâèëüíîñòü
õâàòà ðàêåòêè, çàòåì äåéñòâóþò
ñàìîñòîÿòåëüíî (3�5 ìèí).

Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò ïîäî-
ïå÷íûì îáìåíÿòüñÿ îïûòîì,
îáñóäèòü, â êàêîì ñëó÷àå óïðàæ-
íåíèå óäàåòñÿ ñäåëàòü ëó÷øå, è
âûÿâèòü «ðåêîðäñìåíà», ïîíàá-
ëþäàòü çà åãî äåéñòâèÿìè.

Ñâîé ëó÷øèé ðåçóëüòàò äåòè
çàïèñûâàþò â ïåðâóþ êîëîíêó
«Òàáëèöû ðåêîðäîâ».

Âûïîëíåíèå ïîäà÷è
«ïîä äèêòîâêó»

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Îäíîìó èãðîêó ïðåäëàãàåòñÿ
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïîäà÷å, êîììåí-
òèðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ âñëóõ. Èí-
ñòðóêòîð ìîæåò ïîìîãàòü íàâî-
äÿùèìè âîïðîñàìè:
w Êàêîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå

íóæíî ïðèíÿòü?
w Êàê ïðîâåðèòü, âåðíî ëè ÿ

äåðæó ðàêåòêó?
w Êàê íóæíî äåðæàòü âîëàí?
w Êàêîå äâèæåíèå äîëæíà ñî-

âåðøèòü ðàêåòêà?
Èãðîê ïîâòîðÿåò ïðàâèëüíîå

äâèæåíèå ðóêè ïðè ïîäà÷å �
çàìàõ è óäàð.

Ó íà÷èíàþùèõ ïðè âûïîëíå-
íèè ïîäà÷è ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
îøèáêè, êîòîðûå ëåãêî îòñëå-
äèòü ïî òðàåêòîðèè âîëàíà. Íà-
ïðèìåð:
� ñëèøêîì âûñîêî (âûøå ïî-

ÿñà) ïîäíèìàåòñÿ ðóêà ïðè
óäàðå ïî âîëàíó (îí ëåòèò
âåðòèêàëüíî ââåðõ);

� ðóêà îòâîäèòñÿ âáîê, è ðàêåòêà
äâèæåòñÿ íå ïî äóãå ïåðåä
êîðïóñîì ïîäàþùåãî, à ïî
ïðÿìîé ñïðàâà íàëåâî (âîëàí
óëåòàåò â ñòîðîíó);

� íåñâîåâðåìåííî îòïóñêàåòñÿ
âîëàí (ïàäàåò ó íîã ïîäàþ-
ùåãî).
Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàòü ñàìèì

äåòÿì ïðîàíàëèçèðîâàòü, ïî÷å-
ìó ïîäà÷à ïîëó÷èëàñü íå èäå-
àëüíîé, êàêèå îøèáêè äîïóùå-
íû, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
âûïîëíèòü ïîäà÷ó ïðàâèëüíî.
Ðàáîòàÿ â ïàðàõ, äåòè ìîãóò



Êðóæêè, ñåêöèè122 ¹ 3, 2012

«ïðîäèêòîâûâàòü» ïîäà÷ó ïàðò-
íåðó èëè ñåáå.

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: ñ ïåð-
âûõ çàíÿòèé ñòîèò ââåñòè ïðàê-
òèêó ñîâåòîâ è ïîæåëàíèé. Êàê
èçâåñòíî, «ñî ñòîðîíû âèäíåå», è,
íàáëþäàÿ çà äåéñòâèÿìè òîâàðè-
ùåé, ëåãêî çàìåòèòü íåäîñòàòêè,
îøèáêè, íåáðåæíîñòü. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî ñðàçó íàó÷èòü äåòåé
ôîðìóëèðîâàòü íå àáñòðàêòíûå
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, à äðó-
æåñêèå ñîâåòû. Ïðåäóïðåæäàÿ
âîçíèêíîâåíèå êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, èíñòðóêòîðó íåîáõîäè-
ìî îáðàùàòüñÿ ê ïîäîïå÷íûì ñ
âîïðîñàìè: «×òî áû òû ïîñîâå-
òîâàë Äèìå? Êàê ëó÷øå âûïîë-
íÿòü ýòî óïðàæíåíèå?», ïîêàçû-
âàòü ïðèìåð áëàãîæåëàòåëüíîñ-
òè è êîíñòðóêòèâíîñòè.

Ìàñòåð-êëàññ
Èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò âû-

ïîëíèòü îñâîåííûå íà çàíÿòèè
óïðàæíåíèÿ ó÷àùèìñÿ, ó êîòî-
ðûõ, ïî îáùåìó ìíåíèþ, îíè
ïîëó÷èëèñü ëó÷øå.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü âñåì æå-
ëàþùèì âûïîëíèòü îäíî èç
óïðàæíåíèé íà îöåíêó, êîòîðóþ
âûñòàâÿò ñàìè äåòè. Òàê «îòëè÷-
íî» çà èñïîëíåíèå ïîäà÷è íà
ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ñòàâèòñÿ çà
ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå âñåõ
ýëåìåíòîâ óïðàæíåíèÿ áåç ó÷åòà
òî÷íîñòè ïîïàäàíèÿ âîëàíà â
ïîëå ñîïåðíèêà. Ðåçóëüòàò çàíî-
ñèòñÿ â «Òàáëèöó ðåêîðäîâ».

Ðåôëåêñèâíûé áëîê
Â êîíöå çàíÿòèÿ êàæäîìó

âîñïèòàííèêó ïðåäëàãàåòñÿ çà-
êîí÷èòü ôðàçû:

«Ëó÷øå âñåãî ó ìåíÿ ñåãîäíÿ
ïîëó÷èëîñü...�» è

«ß ïîæåëàë (à) áû ñåáå...�»

Äîìàøíåå çàäàíèå
Îíî ñâÿçàíî ñ âûïîëíåíèåì

óòðåííåé çàðÿäêè è îòðàáîòêîé
îñâîåííûõ íà çàíÿòèè óïðàæíå-
íèé è ýëåìåíòîâ èãðû. Ìîæíî
ïðåäëîæèòü ïðèäóìàòü óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ âåñåëîé ðàçìèíêè ïî
ðàçíûì òåìàì. (Íàïðèìåð: «Ëåñ-
íûå æèâîòíûå», «Ïåðåëåòíûå
ïòèöû», «Âåñåëûå êëîóíû», «×òî
íàì ñòîèò äîì ïîñòðîèòü», «Ñòà-
ðèííûé ïàðîâîç» è äð.)

Çàíÿòèå 3

Èíôîðìàöèîííî-
îðãàíèçàöèîííûé áëîê

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü âàðèàíò
èãðû «Ýíåðãåòè÷åñêîå êîëüöî».
Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ, âûñêàçûâà-
íèÿ ïîæåëàíèé è ôîðìóëèðîâêè
ïëàíà çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ èãðà.

«Òðè ïðèõëîïà»

Ïî ñèãíàëó èíñòðóêòîðà äåòè
âûïîëíÿþò ïîâîðîòû: îäèí õëî-
ïîê � ïîâîðîò íàëåâî, äâà � íà-
ïðàâî, òðè � êðóãîì.

Åñëè äåòè îøèáàþòñÿ, èíñòðóê-
òîð äîëæåí ïðåäëîæèòü èì ñàìèì
ðàçîáðàòüñÿ è èñïðàâèòüñÿ.

Èãðó íóæíî çàêîí÷èòü, êîãäà
èãðîêè áóäóò ñòîÿòü ëåâûì áî-
êîì ê öåíòðó êðóãà. Ýòî ïîñëó-
æèò èñõîäíûì ïîëîæåíèåì äëÿ
ñëåäóþùåé èãðû.

«Âîëíû»

Âñå èãðîêè êëàäóò ðóêè íà
ïëå÷è âïåðåäè ñòîÿùèõ è äåëà-
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þò «âîëíó». Óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ñòðîãî ïî î÷åðåäè. Ïî
ìåðå îñâîåíèÿ åãî ìîæíî óñ-
ëîæíèòü. Íàïðèìåð, ñ ïðèõîäîì
«âîëíû» êëàñòü íà ïëå÷è âïåðå-
äè ñòîÿùåãî ñíà÷àëà ëåâóþ, à
ïîòîì ïðàâóþ ðóêó è ò.ä.

Óïðàæíåíèå íàöåëåíî íà ðàç-
âèòèå àêòèâíîãî è âîëåâîãî (ïðî-
èçâîëüíîãî) âíèìàíèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî
èíñòðóêöèè, ñîîáðàçíî ïðàâèëàì.

ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Ïðîâîäèò åå ðåáåíîê-âîäÿ-
ùèé, âûáðàííûé íà ïðåäûäóùåì
çàíÿòèè, êîòîðûé ïîêàçûâàåò
ïàíòîìèìû, îñòàëüíûå óãàäûâà-
þò, êîãî èëè ÷òî îí èçîáðàæàåò.
Ïîòîì âñå ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ,
èíñòðóêòîð ïîäñêàçûâàåò, êàê ýòî
ñäåëàòü.

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ðàçìèíêà �
ïîäãîòîâêà ìûøö ê ðàáîòå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Èñïîëüçóþòñÿ îòäåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ óòðåííåé çàðÿäêè è
èãðà.

«Åñòü êîíòàêò»

Çàäà÷à: íàó÷èòü ïðàâèëüíî è
÷åòêî ïåðåäàâàòü ìÿ÷.

Èãðà íàöåëåíà íà ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ, ñïî-
ñîáíîñòè ê åãî ðàñïðåäåëåíèþ,
íà ôîðìèðîâàíèå ïðîñòåéøèõ
ïðèåìîâ èãðû ñ ìÿ÷îì.

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðîñòàÿ
ïåðåäà÷à ìÿ÷à ìîæåò âûçâàòü
áîëüøèå ñëîæíîñòè ó äîøêîëü-

íèêîâ. Ïåäàãîãó âàæíî ïîìíèòü,
÷òî ñíà÷àëà èãðîêó íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ òåì, êîìó
ïåðåäàåòñÿ ìÿ÷, óáåäèòüñÿ, ÷òî îí
âèäèò òåáÿ è ãîòîâ ïðèíÿòü åãî.
Ïîýòîìó ñíà÷àëà ñòîèò íàëàäèòü
âçàèìîäåéñòâèå èãðîêîâ, íàçû-
âàÿ èõ ïî èìåíàì.

Óñëîæíåííûé âàðèàíò ýòîé
èãðû � «Ãîðÿ÷àÿ êàðòîøêà», ïî
ïðàâèëàì êîòîðîé ìÿ÷ íåîáõî-
äèìî ïåðåäàâàòü î÷åíü áûñòðî,
åäâà ïîéìàâ.

Âûïîëíåíèå ïîäà÷è
«ïîä äèêòîâêó» è íà îöåíêó

Ïðè ïîìîùè æåðåáüåâêè îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ðàáîòû êàæäîãî èç äåòåé «êîì-
ìåíòàòîðàìè». Âñå âûïîëíÿþò
ïîäà÷ó «ïîä äèêòîâêó».

Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì: âà-
æåí íå ôàêò âûñòàâëåíèÿ íåêî-
åãî áàëëà, à îçíàêîìëåíèå ñ ïà-
ðàìåòðàìè îöåíêè, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ
ïîäà÷è, âûÿâëåíèå òîãî, íàä ÷åì
íóæíî ðàáîòàòü. Îöåíêà � ëèøü
îäèí èç ìíîãèõ ñïîñîáîâ ôèê-
ñàöèè ñåãîäíÿøíåãî ðåçóëüòàòà.

Ìàñòåð-êëàññ
Åãî ïðîâîäèò ðåáåíîê, ïîñòà-

âèâøèé íîâûé ðåêîðä â íàáèâà-
íèè âîëàíà â õîäå äîìàøíåé
òðåíèðîâêè, èëè «ðåêîðäñìåí» ïî
îòæèìàíèþ, ïîäòÿãèâàíèþ, ñæè-
ìàíèþ ýñïàíäåðà, óäåðæàíèþ
óãîëêà â âèñå íà òóðíèêå è ò.ä.

Ðåôëåêñèâíûé áëîê
Ïîäâåäåíèå èòîãîâ çàíÿòèÿ

ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â ôîðìå èçâå-
ñòíîé èãðû «ß ïîëîæó â ìåøîê�»,
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êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò íà-
çûâàòüñÿ «Ìû íàó÷èëèñü...�».

«Ìû íàó÷èëèñü�...»

Èãðîêè íà÷èíàþò ñ îáùåé
ôðàçû: «Ìû íàó÷èëèñü...�» è íà-
çûâàþò ÷åìó èìåííî, ïðè÷åì
êàæäûé ñëåäóþùèé ñíà÷àëà ïî-
âòîðÿåò âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî äî
íåãî, ïîòîì äîáàâëÿåò ÷òî-òî íî-
âîå. Äëÿ óäîáñòâà çàïîìèíàíèÿ
ëó÷øå ðàññàäèòü äåòåé ïî êðóãó,
÷òîáû îíè ìîãëè âèäåòü äðóã
äðóãà.

Íàïðèìåð, ïåðâûé ó÷àñòíèê
ãîâîðèò: «Ìû íàó÷èëèñü âûïîë-
íÿòü ïîäà÷ó», âòîðîé � «Ìû
íàó÷èëèñü âûïîëíÿòü ïîäà÷ó è
ïðàâèëüíî äåðæàòü ðàêåòêó»�
øåñòîé � «Ìû íàó÷èëèñü âû-
ïîëíÿòü ïîäà÷ó, ïðàâèëüíî äåð-
æàòü ðàêåòêó, ïåðåäàâàòü ìÿ÷,
óñòàíàâëèâàòü êîíòàêò ñ ïàðòíå-
ðîì, ïðàâèëüíî ïîäòÿãèâàòüñÿ,
íàáèâàòü âîëàí» è ò.ä.

Èãðà ðàçâèâàåò àññîöèàòèâ-
íóþ ïàìÿòü, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
èìåâøèå ìåñòî íà çàíÿòèÿõ,
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà
ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, ïîðàäîâàòü-
ñÿ çà ñåáÿ è òîâàðèùåé. Â ïðî-
èçíîñèìîé ôðàçå âàæíîå ñëî-
âî � «ìû», ò.å. ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî äåòè âìåñòå èäóò ê îáùåé
öåëè, ïîìîãàÿ äðóã äðóãó è îêà-
çûâàÿ ïîääåðæêó.

Çàíÿòèå 4
Èíôîðìàöèîííî-

îðãàíèçàöèîííûé áëîê

Ïðîâîäèòñÿ óæå èçâåñòíàÿ èãðà
«Ýíåðãåòè÷åñêîå êîëüöî» (äåòè

«íàäóâàþò øàð»), îïðåäåëÿþòñÿ
çàäà÷è ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû.

ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Óïðàæíåíèå «Âñå âìåñòå»

Âîäÿùåìó âûäàåòñÿ âåðåâî÷-
êà. Åå êîí÷èê íóæíî ïåðåäàòü
ñëåäóþùåìó èãðîêó, ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîïðèâåòñòâîâàâ åãî. Äåòè
äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ðàçíîîáðà-
çèòü ïðèâåòñòâèÿ, ñîïðîâîäèòü èõ
ðàçëè÷íûìè ïîæåëàíèÿìè. Êîãäà
âåðåâî÷êà ñîåäèíèò âñåõ â êðó-
ãå, íà÷èíàåòñÿ ðàçìèíêà. Åå âåäó-
ùèé (ïî ïðåäâàðèòåëüíîé äîãî-
âîðåííîñòè ñ èíñòðóêòîðîì)
áóäåò íåîæèäàííî ìåíÿòü çàäà-
íèÿ, ÷òî ïîòðåáóåò îò èãðàþùèõ
õîðîøåé ðåàêöèè è âíèìàíèÿ.
Áëàãîäàðÿ âåðåâî÷êå, ñâÿçàâøåé
âñåõ ó÷àñòíèêîâ, îøèáêè êàæäîãî
áóäóò îò÷åòëèâî âèäíû.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè äåëÿòñÿ íà ìèêðîãðóïïû
(îíè ôîðìèðóþòñÿ ïî æåëàíèþ
âîñïèòàííèêîâ), êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ îòðàáàòûâàåò îïðåäåëåí-
íûå ýëåìåíòû èãð: ïåðåäà÷ó è
ïðèåì, íàáèâàíèå è ò.ä.

Ýñòàôåòà «Òðè êîðçèíû»

Ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ îòðàáî-
òàòü ïåðåäà÷ó ñ ïðåäâàðèòåëü-
íûì óñòàíîâëåíèåì êîíòàêòà ñ
ïàðòíåðîì, ðàçâèâàòü ñïîñîáíî-
ñòè ê ðàñïðåäåëåíèþ è ïåðå-
êëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ïî öåïî÷êå èãðîêè êàæäîé êî-
ìàíäû äîëæíû ïåðåäàâàòü ïðåä-
ìåòû èç êîðçèíû âîäÿùåìó
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(ó÷àñòíèêè ñàìè îáðàçóþò öå-
ïî÷êó è âûáèðàþò âîäÿùåãî),
êîòîðîìó íóæíî ðàçëîæèòü èõ
ïî òðåì äðóãèì êîðçèíàì.

Çàäàåòñÿ äâà íåïðåìåííûõ
óñëîâèÿ:

1) ïðåäìåòû íóæíî ïåðåäà-
âàòü ïî çàðàíåå îãîâîðåííûì
ïðàâèëàì (ìÿ÷è è ìÿãêèå èã-
ðóøêè � íà óðîâíå ãðóäè, îáðó-
÷è êàòèòü ïî ïîëó è ò.ä.);

2) âîäÿùåìó ïðåäñòîèò îáúÿñ-
íèòü, ïî êàêîìó ïðèíöèïó îí ðàç-
äåëèë ïðåäìåòû íà òðè ãðóïïû.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áûñò-
ðåå âñåõ çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôå-
òó è ñóìåâøàÿ ëîãè÷íî îáúÿñ-
íèòü ðàçìåùåíèå ïðåäìåòîâ â
êîðçèíàõ. Êîìàíäà-ïîáåäè-
òåëüíèöà ïîëó÷àåò ïðàâî ïåð-
âîé âûïîëíèòü ïîäà÷ó â èãðå
«Êòî áîëüøå?».

Èãðà «Êòî áîëüøå?»

Êîìàíäû ñòàíîâÿòñÿ äðóã
íàïðîòèâ äðóãà ïî ðàçíûå ñòî-
ðîíû ñåòêè (îíà âåøàåòñÿ íà

âûñîòå 130 ñì), ïî î÷åðåäè âû-
ïîëíÿþò ïîäà÷è.

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó êîòî-
ðîé îêàæåòñÿ áîëüøå ïåðåáðî-
øåííûõ âîëàíîâ. Ñ÷åò äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ âåñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Ìàñòåð-êëàññ
Âíîâü ïðîâîäèòñÿ ðåêîðä-

ñìåíàìè, êîòîðûå íå òîëüêî äå-
ìîíñòðèðóþò ñâîè óñïåõè, íî è
äåëÿòñÿ «ðåöåïòàìè» äîñòèæå-
íèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ, ðàñ-
ñêàçûâàþò, êàê îíè íàó÷èëèñü
âûïîëíÿòü òå èëè èíûå óïðàæ-
íåíèÿ, êàê ñòàëè òàêèìè ñèëü-
íûìè, ëîâêèìè. Ýòà ðàáîòà è
ñîñòàâèò ñîäåðæàíèå ðåôëåêñèâ-
íîãî áëîêà.

Òàêàÿ ïðàêòèêà, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ñòèìóëèðóåò äåòåé îáúåê-
òèâíî çàïîëíÿòü «Òàáëèöó ðå-
êîðäîâ», íå èäòè íà ïîâîäó ó
æåëàíèÿ ïðèóêðàñèòü ñâîè äî-
ñòèæåíèÿ, ñ äðóãîé � îñìûñëèòü
«ïóòè ê ðåêîðäàì».
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî
Îáëîæêà, 48 ñ.

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ. Îáëîæêà, 128 ñ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû àâ-
òîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîìïëåê-
ñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû �  Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.
Îáëîæêà, 128 ñ.

Â ýòîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè âî ââåäåíèè ïðåäñòàâëåíû
âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ î ïîäâèæíûõ èãðàõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå
äíÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëè-
âàþùàÿ ïîÿâëåíèå ãèïîêèíåçèè, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü
ðÿä ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ðåáåíêà.

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû
èãðû è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè.
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Âñå æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî
15 ðóá. â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.


