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Íîâûå àñïåêòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

Ïðîèñõîäÿùèå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà èííî-
âàöèîííûå ïðîöåññû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà îòå÷åñòâåííóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñèñòåìó è åå íà÷àëüíóþ ñòó-
ïåíü � äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå. Åãî ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ïåðåõîä
íà íîâûé êà÷åñòâåííûé óðîâåíü îáóñëîâëèâàþò èñïîëüçîâàíèå èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè çàäà÷ ðàçëè÷-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, â òîì ÷èñëå çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Âàðèàòèâíîñòü ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è èí-
òåíñèâíîå ðàçâèòèå ñèñòåìû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è ñòàæèðîâî÷íûõ ïëîùàäîê ïðåäïîëàãàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè, àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâûõ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîåêòîâ. Ìíîãèå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ è ïåäàãîãè ñòàðàþòñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì
âðåìåíè, ñòðåìÿòñÿ îñâàèâàòü èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè, èçó÷àþò
ïåðåäîâîé íîâàòîðñêèé îïûò, òðàíñëèðóþò ñâîé. Èííîâàöèîííûå
èçûñêàíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ êàê â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî
ñîäåðæàíèÿ, òàê è ðàçðàáîòêè íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.
Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî-
ëó÷àþò òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê ñåêöèîííàÿ è êðóæêîâàÿ, ïðîåêò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. À íàèáîëåå èíòåðåñíûé è óñïåøíûé îïûò âñå
÷àùå îáñóæäàåòñÿ íà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ðåãè-
îíàëüíîãî è ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ.

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêîâ
ãîðîäñêîé êîíôåðåíöèè, ñîñòîÿâøåéñÿ âåñíîé òåêóùåãî ãîäà â
Ìîñêâå, íà êîòîðîé ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ
ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
è ñåìüè.

Â äàííîì âûïóñêå òàêæå ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè è ðàçðàáîòêè
èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ, îòðàæàþùèå íîâûå èíòåðåñíûå àñ-
ïåêòû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ (ôèò-
íåñ-òåõíîëîãèè, ñåêöèîííûå çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé, èñïîëüçî-
âàíèå ýëåìåíòîâ áîåâûõ èñêóññòâ, éîãè â ÄÎÓ è äð.). Íàäååìñÿ, ÷òî
îíè çàèíòåðåñóþò ïðàêòèêîâ.

Èçäàòåëüñòâî èíôîðìèðóåò, ÷òî â ðåäàêöèþ ïîñòóïàþò ìàòåðè-
àëû íà êîíêóðñ, îáúÿâëåííûé æóðíàëîì «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» â
2013 ã. (ñ. 126). Àâòîðèòåòíûì æþðè áóäóò ðàññìîòðåíû âñå êîíêóðñ-
íûå ðàáîòû, à â êîíöå ãîäà æóðíàë îáúÿâèò ïîáåäèòåëåé, êîòîðûõ
îæèäàþò çàñëóæåííûå íàãðàäû. Ñâîè ðàáîòû íà êîíêóðñ è íîâûå
ñòàòüè ïðèñûëàéòå íà ýëåêòðîííûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ.  Ïàðàìîíîâà
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Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìíîé
êîìïëåêñíîé ðàáîòû
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé
Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÍÓ
«Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» ÐÀÎ, Ìîñêâà

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ïåðèîä ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îò
3 äî 7 ëåò � íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ æèçíåííî âàæíûõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû áóäóùåãî
çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äèíà-
ìèêîé ïîêàçàòåëåé, êîòîðûìè õàðàêòåðèçóþò ôèçè÷åñ-
êîå è äâèãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Áûñòðûìè òåìïàìè
èäåò ðîñò ñêåëåòà è ìûøå÷íîé ìàññû. Îñîáåííîñòè ïñè-
õèêè äåòåé ýòîãî âîçðàñòà îáóñëàâëèâàþò öåëåñîîáðàç-
íîñòü êîðîòêèõ ïî âðåìåíè, íî ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ
çàíÿòèé ðàçíîîáðàçíîãî, ïðåèìóùåñòâåííî èãðîâîãî
ñîäåðæàíèÿ. Íåäîïóñòèìû ïåðåãðóçêè îðãàíèçìà, ñâÿçàí-
íûå ñ ñèëîâûì íàïðÿæåíèåì è îáùèì óòîìëåíèåì. Â òî
æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçâèòèå âûðàæåí-
íîãî óòîìëåíèÿ ó ðåáåíêà ìàëîâåðîÿòíî, èáî îí íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷óâñòâó óñ-
òàëîñòè è ïðåêðàùàåò òðåíèðîâêó.

Â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (3�4 ãîäà) íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ îñâîåíèÿ ðåáåíêîì
ìíîãèõ âèäîâ ïðîñòåéøèõ äâèæåíèé, äåéñòâèé è çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (5�6 ëåò) íåîá-
õîäèìî îñâàèâàòü íîâûå âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, ïîâûøàòü óðîâåíü ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñòè-
ìóëèðîâàòü ó÷àñòèå â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ è ñîðåâíî-
âàíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè. Çàêàëèâàíèå äîëæíî ñòàòü
ïðèâû÷íûì ýëåìåíòîì ðåæèìà äíÿ. Òàêæå ñëåäóåò
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ó÷èòûâàòü, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå äëÿ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè åùå õàðàêòåðíà
íåóñòîé÷èâîñòü îñíîâíûõ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïðî÷-
íîå îñâîåíèå ðåáåíêîì ñëîæ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
äåéñòâèé.

Îäíàêî íåîáõîäèìî óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå îñâîåíèþ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëîâêîñòè,
íîâûõ âèäîâ äâèæåíèé ïàëüöà-
ìè ðóê è êèñòè. Ëîâêîñòü ðàçâè-
âàåòñÿ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ñî
ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ õîäüáû è
áåãà, â óïðàæíåíèÿõ ñ ïðåäìåòà-
ìè (îñîáåííî ñ ìÿ÷îì), èãðå ñ
êóáèêàìè è ïëàñòèëèíîì. Çàíÿ-
òèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåäíåâ-
íî â ôîðìå çàðÿäêè, îñâîåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèæåíèé è
ðàçëè÷íûõ èãð. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé â 3-ëåòíåì âîçðà-
ñòå â íà÷àëå ïåðèîäà � 15�
20 ìèí, ê åãî êîíöó � 20�
25 ìèí, â 4-ëåòíåì � 30�35 ìèí,
â 5-ëåòíåì � äî 40 ìèí.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî 5-é ãîä
æèçíè êðèòè÷åñêèé äëÿ ìíîãèõ
ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà. Â ýòîò ïåðèîä îòìå-
÷àåòñÿ îñëàáëåíèå íåêîòîðûõ
çâåíüåâ ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñóñòàâíûõ ñâÿçîê. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ìîãóò áûòü íàðóøåíèå
îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå, èñêðèâëå-
íèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óïëî-
ùåíèå ãðóäíîé êëåòêè èëè åå
äåôîðìàöèÿ, âûïóêëûé èëè îò-
âèñëûé æèâîò. Âñå ýòî çàòðóäíÿ-
åò àêò äûõàíèÿ. Ïðàâèëüíî îðãà-

íèçîâàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé, ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ
ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ñïîñîáíû ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå ýòèõ íàðóøåíèé.

Íà 6-ì ãîäó æèçíè íà ôîíå
ðàçíîñòîðîííåãî ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ áîëüøå
âíèìàíèÿ ñëåäóåò óäåëÿòü ñïå-
öèàëüíîìó ðàçâèòèþ îòäåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïîñîá-
íîñòåé äîøêîëüíèêà. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à â ýòîò ïåðèîä � çàëî-
æèòü ïðî÷íûé ôóíäàìåíò äëÿ
èíòåíñèôèêàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ïîñëåäóþùèå
ãîäû. Îòëè÷èå ýòîãî ýòàïà îò
ïðåäûäóùåãî çàêëþ÷àåòñÿ â
óñèëåíèè àêöåíòà íà ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ � ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûíîñëèâîñòè è
áûñòðîòû. Îäíàêî ýòî íå ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìîöåëüþ.

Çàäà÷à òàêèõ çàíÿòèé ñîñòî-
èò ïðåæäå âñåãî â óïðàâëåíèè
äâèæåíèÿìè è èõ ýíåðãåòè÷åñ-
êèì îáåñïå÷åíèåì, ïîäãîòîâêå
îðãàíèçìà ðåáåíêà è åãî ïñèõè-
êè ê ïðåäñòîÿùåìó çíà÷èòåëü-
íîìó ïîâûøåíèþ óìñòâåííûõ è
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â ñâÿçè ñ
íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â øêîëå. ×òî
êàñàåòñÿ ñèëîâûõ êà÷åñòâ, òî
ðå÷ü ëèøü èäåò î âîñïèòàíèè
ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü íåçíà-
÷èòåëüíûå ïî âåëè÷èíå íàïðÿ-
æåíèÿ â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî
äëèòåëüíîãî âðåìåíè è óìåíèè
òî÷íî äîçèðîâàòü ìûøå÷íûå
óñèëèÿ. Íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü
ðåáåíêó óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùå-
íèÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì ìåòàíèé.
Â òî æå âðåìÿ ìàññà ìåòàåìûõ
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ñíàðÿäîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
100�150 ã.

Îáùèé ôèçè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë 6-ëåòíåãî ðåáåíêà âîçðàñòà-
åò íàñòîëüêî, ÷òî â ïðîãðàììó
çàíÿòèé ìîæíî âêëþ÷àòü óï-
ðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü:
ïðîáåæêè òðóñöîé ïî 5�7 ìèí,
äëèòåëüíûå ïðîãóëêè, õîäüáó íà
ëûæàõ, êàòàíèå íà âåëîñèïåäå.
Îáùåå âðåìÿ çàíÿòèÿ äîëæíî
ñîñòàâëÿòü ïðèìåðíî 30�
35 ìèí.

Ê ìîìåíòó íà÷àëà îáó÷åíèÿ â
øêîëå ðåáåíîê äîëæåí îáëàäàòü
îïðåäåëåííûì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íà-
âûêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñîìà-
òè÷åñêîé îñíîâîé «øêîëüíîé
çðåëîñòè», ïîñêîëüêó áàçèðóþòñÿ
íà îïðåäåëåííîì ôóíäàìåíòå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåçåðâîâ
ôóíêöèé. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ, ïî ñóòè äåëà, ïîêàçàòåëÿìè
«ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè» äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ äåòåé â øêîëó.

Òåðìèíû «øêîëà çäîðîâüÿ»,
«çäîðîâüåñáåðåæåíèå», «øêîëü-
íûå áîëåçíè» ñòàëè â ñîâðåìåí-
íîé ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
îáùåïðèíÿòûìè è äàæå ìîäíû-
ìè. Îíè èìåþò ñâîþ èñòîðèþ.
Òàê, ïîíÿòèå «øêîëüíûå áîëåç-
íè» áûëî ââåäåíî â ïåäàãîãèêó
íåìåöêèì âðà÷îì Ð. Âèðõîâûì â
1870 ã. Óæå òîãäà äëÿ óñòðàíåíèÿ
ãëàâíåéøèõ ïðè÷èí «øêîëüíûõ
áîëåçíåé» ïðåäëàãàëîñü èñïîëü-
çîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ èãðû, òàíöû, ãèìíà-
ñòèêó è âñå âèäû èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà. Òåì ñàìûì íà

ìåñòî «ïàññèâíî-âîñïðèíèìàþ-
ùåãî îáó÷åíèÿ» äîëæíî áûëî
ïðèéòè îáó÷åíèå «íàáëþäàòåëü-
íî-èçîáðàçèòåëüíîå». «Ñëîâåñ-
íàÿ øêîëà» çàìåíÿëàñü «øêîëîé
äåéñòâèÿ».

Îñíîâû êîíöåïöèè çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ â Ðîññèè áûëè çà-
ëîæåíû åùå â 1904 ã., êîãäà
ñúåçä ðîññèéñêèõ âðà÷åé îáðà-
òèë âíèìàíèå íà ðÿä «âðåäíûõ»
âëèÿíèé ñî ñòîðîíû øêîëû íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ó÷àùèõñÿ. Ïðè÷åì,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå
ïîïûòêè ìîäåðíèçèðîâàòü øêî-
ëó íà ðàçíûõ ýòàïàõ èñòîðèè
íàøåãî ãîñóäàðñòâà îñíîâû ýòîé
êîíöåïöèè ïðàêòè÷åñêè íå ìå-
íÿëèñü, à çíà÷èò, ïîñòàâëåííûå
çàäà÷è ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íå
áûëè âûïîëíåíû.

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî
êîëëåêòèâà îäíèì èç ïåðâûõ
ïðèìåðîâ ìîæíî ñ÷èòàòü îïûò
ðàáîòû Ïàâëûøñêîé ñðåäíåé
øêîëû ïîä ðóêîâîäñòâîì åå
äèðåêòîðà, âûäàþùåãîñÿ ñîâåò-
ñêîãî ïåäàãîãà Â.À. Ñóõîìëèí-
ñêîãî. Âïëîòü äî 1980-õ ãã. çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèå â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðîèëîñü
íà îñíîâå «òðåõêîìïîíåíòíîé»
ìîäåëè:
� â ó÷åáíîì êóðñå âíèìàíèå

äåòåé àêöåíòèðîâàëîñü íà
ïðèíöèïàõ çäîðîâüÿ è èçìå-
íåíèè ïîâåäåíèÿ ñ îðèåíòà-
öèåé íà çäîðîâüå;

� øêîëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñëóæ-
áà îñóùåñòâëÿëà ïðîôèëàêòè-
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êó, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è óñ-
òðàíåíèå âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì ó äåòåé;

� çäîðîâàÿ ñðåäà â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ñâÿçûâàëàñü ñ ãèãè-
åíè÷åñêîé è ïîçèòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðîé, ñ
áåçîïàñíîñòüþ è ðàöèîíàëü-
íûì ïèòàíèåì äåòåé.
Ñòðàñáóðãñêàÿ êîíôåðåíöèÿ

1990 ã. ðåøåíèåì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) è Åâðîïåéñêîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà (ÅÝÑ)
îäîáðèëà ñîçäàíèå òàê íàçûâà-
åìûõ «øêîë çäîðîâüÿ» äëÿ ðå-
àëèçàöèè ðàçðàáîòàííîé â ñå-
ðåäèíå 1980-õ ãã. íîâîé, áîëåå
ðàñøèðåííîé, ìîäåëè çäîðîâü-
åñáåðåæåíèÿ. Â íåå âîøëè ñëóæ-
áà ïèòàíèÿ ñ ðàñøèðåííûì àñ-
ñîðòèìåíòîì çäîðîâîé ïèùè,
öèêë ìåðîïðèÿòèé ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ è «ñëóæáà çäîðî-
âüÿ ïåðñîíàëà øêîëû» ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ðîäèòåëåé è ïîìîùè
øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè.

Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ â ýòîì
ïðîåêòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå
500 øêîë èç 40 ãîñóäàðñòâ, è ýòà
ñåòü íåïðåðûâíî ðàñøèðÿåòñÿ.
Â íåå óæå âîøëè ìíîãèå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Ïîëüøè,
×åõèè, Ñëîâàêèè, Áîëãàðèè, Ãåð-
ìàíèè è äðóãèõ ñòðàí.

Â Ðîññèè îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ïîëó÷èâøèå ñòàòóñ
«øêîëû çäîðîâüÿ», ðàáîòàþò
ñåãîäíÿ â ðåñïóáëèêàõ Áàø-
êîðòîñòàí, Òàòàðñòàí è Êàðå-
ëèÿ, â ðÿäå ãîðîäîâ è îáëàñòåé
Ðîññèè. Â ïîñëåäíèå íåñêîëü-

êî ëåò ê ðàáîòå â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè ïîäêëþ÷èëèñü è ìîñ-
êîâñêèå øêîëû.

Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íóæ-
äà â ýêñòðåííîé ìîäåðíèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îñòðà êàê
íèãäå, ïîòîìó ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â íàøåé ñòðàíå
êàòàñòðîôè÷åñêè óõóäøèëîñü.
×èñëî çäîðîâûõ ðåáÿò åäâà äî-
ñòèãàåò 1/5 îò èõ îáùåãî êîëè-
÷åñòâà; îêîëî 1/3 äåòåé, ïîñòó-
ïàþùèõ â øêîëó, óæå èìåþò
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà âîçðà-
ñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ â ïåðè-
îä ñ 1960 ïî 1996 ã. ÷èñëåííîñòü
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ (I è II ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ) ñíèçèëàñü ñ 61 äî
20%, à äîëÿ äåòåé III è IV ãðóïï
çäîðîâüÿ âîçðîñëà ñ 30 äî 75%.
Ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè
íàêëàäûâàþòñÿ íà îòìå÷åííûå â
ïîñëåäíèå 10�20 ëåò ÿâëåíèÿ
äåöåëåðàöèè (ñíèæåíèå òåìïîâ
ðàçâèòèÿ): ÷àùå ñòàëè ïîÿâëÿòü-
ñÿ äåòè ñ îáùåé çàäåðæêîé ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íèçêîðîñ-
ëîñòüþ, ó 10�15% äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà,
ÿâëåíèÿ àñòåíèçàöèè.

Â ðåçóëüòàòå íàøå îáùåñòâî
ïîëó÷àåò ïîäðàñòàþùåå ïîêîëå-
íèå íå òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì
äîñòàòî÷íîãî ïîòåíöèàëà çäîðî-
âüÿ, íî è ñ îòÿãîùåííîñòüþ â
âèäå ìíîæåñòâà çàáîëåâàíèé. Çà
ãîäû îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÷èñëî ó÷àùèõ-
ñÿ ñ áëèçîðóêîñòüþ, íàðóøåíè-
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ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà âîçðàñòàåò ïðèìåðíî â
5 ðàç, à ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêè-
ìè îòêëîíåíèÿìè � â 1,5�
2 ðàçà. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ
øêîëû òîëüêî 10% âûïóñêíèêîâ
ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâûìè, ó
50% íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, 40% óæå
èìåþò õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.
Â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå ïðî÷-
íîå ìåñòî çàíÿëè òàêèå, ñâÿçàí-
íûå ñî øêîëîé, òåðìèíû, êàê
«øêîëüíûé ñòðåññ», «äèäàêòîãå-
íèÿ», «øêîëîôîáèÿ».

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ôàêò,
÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ óõóäøàåòñÿ èç ãîäà â ãîä.
Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû
êàæäûé ÷åòâåðòûé âûïóñêíèê
èìååò ïàòîëîãèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, êàæäûé òðå-
òèé � íàðóøåíèå îñàíêè.

Àíàëèç äèíàìèêè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â
äîøêîëüíûé ïåðèîä ïîêàçûâàåò,
÷òî àáñîëþòíî çäîðîâûìè è
îïòèìàëüíî àäàïòèðîâàííûìè ê
ïðîöåññó îáó÷åíèÿ â øêîëå
ìîæíî ñ÷èòàòü ëèøü 1/3 âîñïè-
òàííèêîâ.

Ïðîâåäåííûå ÍÈÈ ãèãèåíû
è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî êîëè÷åñòâî äîøêîëüíèêîâ â
âîçðàñòå 6�7 ëåò, àáñîëþòíî íå
ãîòîâûõ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó
îáó÷åíèþ, ïðåâûøàåò 32%. Òàê-
æå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ñîõðàíåíèþ íà
âûñîêîì óðîâíå ýëåìåíòàðíî

çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (ãàñòðè-
òû è äóîäåíèòû, áîëåçíè æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ è æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, ñàõàðíûé äèàáåò). Îòìå-
÷àåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îêîëî
10% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåþò ñíèæåííûå àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Íèç-
êàÿ ìàññà òåëà äåòåé è åå äåôè-
öèò òåïåðü âûÿâëÿþòñÿ â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì äåñÿòèëåòèå íàçàä.
Îêîëî 7% øêîëüíèêîâ ñòðàäà-
þò îæèðåíèåì.

Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ïðåäïðèíèìàþòñÿ ðå-
àëüíûå øàãè ê ðåøåíèþ ýòèõ
ïðîáëåì. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëè-
ñòîâ ê ôàêòîðàì ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ïîìèìî òðóäíîñòåé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà è óõóäøåíèÿ ýêîëîãèè,
ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå:
� ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè;
� ñòðåññîâàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ

òàêòèêà;
� ÷ðåçìåðíàÿ èíòåíñèâíîñòü

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
� ïðåæäåâðåìåííîå íà÷àëî

äîøêîëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî îáó÷åíèÿ;

� íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé;

� ôóíêöèîíàëüíàÿ íåãðàìîò-
íîñòü ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ;

� îòñóòñòâèå ó ðîäèòåëåé çíà-
íèé î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
äåòåé;
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� ÷àñòè÷íîå ðàçðóøåíèå ñëóæá
øêîëüíîãî âðà÷åáíîãî êîíò-
ðîëÿ;

� ïðîâàëû â ñóùåñòâóþùåé ñè-
ñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ;

� óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ;
� íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñ-

êèå ôàêòîðû.
Ê ñîæàëåíèþ, ñèñòåìû ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ íå ïðå-
äóñìàòðèâàþò ïîäãîòîâêè ïåäà-
ãîãîâ, ñïîñîáíûõ ýôôåêòèâíî
ðåøàòü çàäà÷è ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíè-
êîâ. Ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû
ÄÎÓ òàêæå íåäîñòàòî÷íî îñâå-
äîìëåíû î çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèÿõ, âîçðàñòíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ òðåáó-
åò íîâûõ ïîäõîäîâ ê îáðàçîâà-
òåëüíîìó ïðîöåññó è ñèãíàëèçè-
ðóåò î íåîáõîäèìîñòè  âíåäðåíèÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãè-
êè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîãðàìì ïî
ïðèîáùåíèþ äåòåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, âñå îíè îòëè÷àþò-
ñÿ ñîäåðæàíèåì, îáúåìîì, ïîäà-
÷åé èíôîðìàöèè. Â îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû
àïðîáèðîâàí íà ïðàêòèêå ðÿä
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé, ðàçðàáîòàííûõ Èíñòèòóòîì
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ.
Àâòîðàìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ÿâëÿþòñÿ Å.À. Áàáåí-

êîâà, Ì.Ì. Áåçðóêèõ, Ò.Ì. Ïàðà-
íè÷åâà.

Àêòóàëüíîñòü ñóùåñòâóþùåé
ïðîáëåìû ïîçâîëèëà îöåíèòü
óñëîâèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ñëåäóþ-
ùåé ñèñòåìû çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé.

1 áëîê � íàëè÷èå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíôðàñòðóêòóðû

Ñîñòîÿíèå, ñîäåðæàíèå çäà-
íèÿ è ïîìåùåíèé ÎÓ.

Îñíàùåíèå ôèçêóëüòóðíîãî
çàëà, èãðîâûõ ïëîùàäîê.

Îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîãî
êàáèíåòà.

Îñíàùåíèå äåòñàäà îçäîðîâè-
òåëüíûì îáîðóäîâàíèåì.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ.
Íåîáõîäèìûé ñîñòàâ ñïåöè-

àëèñòîâ.
2 áëîê � ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíè-

çàöèÿ çàíÿòèé
Ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ

íîðì è òðåáîâàíèé.
Àäåêâàòíîñòü ìåòîäîâ è ìåòî-

äèê îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì äîøêîëüíèêîâ.

Êîíòðîëü èííîâàöèé.
Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê

èñïîëüçîâàíèþ òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû.

Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäõîä.
3 áëîê � îðãàíèçàöèÿ îçäîðî-

âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
Ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû è

îáîðóäîâàíèÿ.
Îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ïî

ÎÔÊ.
Îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïîäâèæíûõ èãð.
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Îðãàíèçàöèÿ äèíàìè÷åñêèõ
ïåðåìåí, ôèçêóëüòïàóç íà çàíÿ-
òèÿõ.

Îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííîé
ðàáîòû.

Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

4 áëîê � ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Êîíñóëüòàöèè ïî ïîäãîòîâêå
äåòåé ê øêîëå (ïðîãðàììà «×òî
äîëæåí çíàòü è óìåòü ðåáåíîê»).

Ëåêöèè (ëåêòîðèé), áåñåäû,
êîíñóëüòàöèè.

Ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ,
êîíêóðñîâ, ïðàçäíèêîâ.

Ñîçäàíèå îáùåñòâåííîãî ñî-
âåòà ïî çäîðîâüþ.

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè.

5 áëîê � ìåòîäè÷åñêàÿ è ïðî-
ñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà ñ âîñïè-
òàòåëÿìè è ñïåöèàëèñòàìè

Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè, ëåêöèè, ñåìèíàðû, êîí-
ñóëüòàöèè.

Ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîé
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðà-
òóðû.

Ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå.

6 áëîê � ïðîôèëàêòèêà è ìî-
íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Àíàëèç è îáñóæäåíèå íà ïåä-
ñîâåòàõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäî-
âàííûõ è óòâåðæäåííûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Ñîçäàíèå ñèñòåìû êîìïëåêñ-
íîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïðîáëåìà-
ìè çäîðîâüÿ.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.
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Áàáåíêîâà Å.À. Íàñòîëüíàÿ êíèãà
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Íîâûå ñòàí-
äàðòû. Ì., 2013.

Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.
Ðàñòèì çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ì., 2011.

Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.
Ïîäâèæíûå èãðû íà ïðîãóëêå. Ì.,
2011.

Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.,
Íîâèêîâà Ñ.È. Èíäèâèäóàëüíî-äèô-
ôåðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå ïðè
ïîäãîòîâêå è ñäà÷å òåñòîâûõ çàäà-
íèé // Øêîëà çäîðîâüÿ. 2012.
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Ñ ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà îäíîé
èç ñîâðåìåííûõ ôîðì ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåäàãîãîâ
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ìîñêâû ñòàëà ñòàæèðîâî÷-
íàÿ ïëîùàäêà. Åå ôóíêöèÿ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ðàñïðîñòðàíåíèè
ëó÷øèõ ïðàêòèê äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ â
ïåðèîä ìåæêóðñîâîé ïîäãîòîâ-
êè è îáìåíå èííîâàöèîííûì
îïûòîì ñðåäè ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãîðîäñêîãî
êîíêóðñà «Äåòñêèé ñàä äëÿ
âñåõ è êàæäîãî», êîòîðûé ïðî-
õîäèë â ìàå 2012 ã., òðè äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ óñïåø-
íî ïðîøëè êîíêóðñíûé îòáîð
è âîøëè â ñîñòàâ ñòàæèðîâî÷-
íîé ïëîùàäêè ïî íàïðàâëåíèþ
«Çäîðîâüåôîðìèðóþùèå òåõ-
íîëîãèè â ÄÎÓ» â ðåàëèçàöèè
ïîäïðîãðàììû «Äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå» ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ Ìîñêâû íà ïåðèîä 2012�
2016 ãã.

Îðãàíèçàòîðîì äåÿòåëüíîñòè
ñòàæèðîâî÷íîé ïëîùàäêè ñòàëî
ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 474 ÑÂÀÎ
Ìîñêâû (ðóê. Ò.Ñ. Øàòâåðÿí,
íàó÷. ðóê. Ñ.Ñ. Ïðèùåïà), ñåòåâûå
ÄÎÓ � ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðó-
þùåãî âèäà ¹ 1221 ÞÇÀÎ
Ìîñêâû (çàâ. Î.Ì. Ôåäîðîâñêàÿ,
íàó÷. ðóê. Å.À. Áàáåíêîâà) è
ÃÁÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ¹ 1744 ÑÂÀÎ Ìîñêâû (çàâ.
Í.Ì. Ïåðøèíà).

Çàäà÷è ñòàæèðîâî÷íîé ïëî-
ùàäêè:
� ðàñïðîñòðàíÿòü ïåðåäîâîé

îïûò, íàêîïëåííûé íà áàçå
ñåòåâûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîìó ñîîáùåñòâó, èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì ñîâðåìåí-
íûå ïåäàãîãè÷åñêèå è èíôîð-
ìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå
òåõíîëîãèè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôåññè-
îíàëüíûé îïûò ïåäàãîãîâ
ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ èõ â
ïðàêòèêó ñòàæèðîâî÷íîé ïëî-
ùàäêè;

� îêàçûâàòü ìåòîäè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
ïî ïîâûøåíèþ èõ êîìïåòåíò-

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ
äåÿòåëüíîñòü â óñëîâèÿõ ðàáîòû
ñòàæèðîâî÷íîé ïëîùàäêè
Ïðèùåïà Ñ.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçî-
âàíèåì Èíñòèòóòà èåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», Ìîñêâà
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íîñòè â îáëàñòè çäîðîâüåñáå-
ðåæåíèÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ ýëåê-
òðîííîé áèáëèîòåêè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ, îáîáùàþùèõ ñî-
âðåìåííûå çäîðîâüôîðìèðó-
þùèå òåõíîëîãèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû

ñòàæèðîâî÷íîé ïëîùàäêè (ÑÏ)
ðàññ÷èòàíà íà òðè ãîäà. Ðóêîâîä-
ñòâóÿñü ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ÑÏ â
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòîëèöû, ñîñòàâëåííûìè
Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäà Ìîñêâû, ìû ðàçðàáîòàëè
êîíöåïöèþ è ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí äåÿòåëüíîñòè ïëîùàäêè.
Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñòàæè-
ðîâêà ñëóøàòåëåé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â òðè ïîòîêà. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îáó÷åíèÿ íà ïîòîêå
ñîñòàâëÿåò òðè êàëåíäàðíûõ
ìåñÿöà, ãðàôèê çàíÿòèé � îäèí
ðàç â íåäåëþ, ïî äâà ÷àñà. Ïðî-
ãðàììà ñòàæèðîâêè êðàòêîñðî÷-
íàÿ, ðàññ÷èòàíà íà 18 ÷. Âðåìÿ
íà÷àëà çàíÿòèé äèôôåðåíöèðó-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
ñòàæèðîâêè.

Êîëè÷åñòâî ñòàæåðîâ â ãðóïïå
äî 30�40 ÷åë. Êîíòèíãåíò ñàìûé
ðàçíîîáðàçíûé � âîñïèòàòåëè,
èíñòðóêòîðû ïî ôèçêóëüòóðå,
ñòàðøèå âîñïèòàòåëè, ïåäàãîãè-
ïñèõîëîãè.

Ó÷åáíûé êóðñ ñòàæèðîâêè
ñîñòîèò èç òðåõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñòàæåðû çíà-
êîìÿòñÿ ñ îðãàíèçàöèåé äåÿ-
òåëüíîñòè ÑÏ, ñîâðåìåííûìè

òåíäåíöèÿìè îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû â ÄÎÓ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
çíàêîìñòâî ñ èííîâàöèîííûì
îïûòîì ñåòåâûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Äëÿ òîãî ÷òîáû
ñäåëàòü îáó÷åíèå áîëåå èíòåðåñ-
íûì è ýôôåêòèâíûì, èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ñòà-
æèðîâêè: îòêðûòûå ïîêàçû, ðî-
ëåâûå èãðû è òðåíèíãè, äåëîâûå
èãðû, ìàñòåð-êëàññû è ïðàêòè-
÷åñêèå ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòî-
ëû. Âñå ýòè ôîðìû îðãàíèçóþò
è ïðîâîäÿò ðóêîâîäèòåëè, ñòàð-
øèå âîñïèòàòåëè ñåòåâûõ ÄÎÓ
è ìàñòåðà-òüþòîðû: èíñòðóêòî-
ðû ïî ôèçêóëüòóðå è èíñòðóê-
òîðû ËÔÊ, ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè,
ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó
ñòàæèðîâêè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíäèâè-
äóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ó ìàñ-
òåðîâ-ïåäàãîãîâ. Îðãàíèçóåòñÿ
êàê ãðóïïîâàÿ, ïîäãðóïïîâàÿ
ðàáîòà ñëóøàòåëåé, òàê è ðàáî-
òà â ïàðàõ. Íà ýòîì ýòàïå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
ðàáîòà ñòàæåðîâ, êîòîðàÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â íàïèñàíèè ýññå, ðàçðà-
áîòêå êîíñïåêòîâ çàíÿòèé, ñî-
ñòàâëåíèè êàðòîòåêè èãð. Ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïåäàãîãîâ,
íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ôîðìà-
ìè ñòàæèðîâêè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ñìîòð îòêðûòûõ ìåðîïðèÿòèé
(30%), ìàñòåð-êëàññû (25%), ñå-
ìèíàðû-ïðàêòèêóìû (25%).

Íà òðåòüåì çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå îðãàíèçóåòñÿ è ïðîâîäèò-
ñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìè-
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íàð èëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ, íà êîòîðîé ïåäà-
ãîãè-ñòàæåðû äåëÿòñÿ ñâîèì
îïûòîì ðàáîòû. Ïî îêîí÷àíèè
ñòàæèðîâêè êàæäûé ñëóøàòåëü
ïîëó÷àåò ñåðòèôèêàò.

Íà áàçå ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 474 òðàíñëèðóåòñÿ îïûò ïî
òåìå «Ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ è ñåìüè â
ïñèõîôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
ðåáåíêà», êîòîðûé àïðîáèðîâàí â
ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòû è ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíå-
íèå â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ
ñòàòåé è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé.

Â õîäå ñåìèíàðîâ ñëóøàòåëè
çíàêîìÿòñÿ ñ àâòîðñêîé ïðî-
ãðàììîé ïàðòíåðñòâà ïåäàãîãîâ
ñ ðîäèòåëÿìè â âîïðîñàõ ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé,
ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêà-
ìè, ïîçâîëÿþùèìè îöåíèòü óðî-
âåíü ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû
ðîäèòåëåé; òåõíîëîãèåé ãàðìî-
íèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû; ñ ñîâðåìåííû-
ìè ôîðìàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè (ðîäè-
òåëüñêèå ãîñòèíûå è êîíôåðåí-
öèè, ìàñòåð-êëàññû, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå òðåíèíãè).
Â ïðîöåññå ðîëåâûõ èãð ñëóøà-
òåëè çíàêîìÿòñÿ ñ ýôôåêòèâíû-
ìè ìåòîäàìè è ïðèåìàìè ñî-
òðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãà ñ ðîäèòå-
ëÿìè, òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêîé ïàðå, ñî ñïî-
ñîáàìè ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåíèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé â ïðîöåññå

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.

Ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ¹ 1221 ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
îïûò èííîâàöèîííîé ðàáîòû
ïî òåìå «Çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùåå âîñïèòàíèå ðåáåíêà â êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå ÄÎÓ»,
êîòîðûé íàêîïëåí â ðåçóëüòà-
òå íåñêîëüêèõ ëåò ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû è òàêæå ïîëó÷èë
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòåé è
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Â ïðîöåññå ñåìèíàðîâ-ïðàê-
òèêóìîâ ñòàæåðû çíàêîìÿòñÿ ñ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñ-
íîâàìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñòðàäà-
þùèìè áðîíõî-ëåãî÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè è íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñî ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì,
êîòîðîå èñïîëüçóåòñÿ â ðàçíûõ
âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé â äåòñêîì ñàäó. Íà ïðîâî-
äèìûõ ñïåöèàëèñòàìè ìàñòåð-
êëàññàõ ñëóøàòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ
îðãàíèçàöèåé ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû, ñîçäàííîé â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ñî
ñïåöèôèêîé äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî çàêàëèâàíèÿ äåòåé, îçäîðî-
âèòåëüíûì ìåòîäîì � çâóêîòå-
ðàïèÿ, ñ óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâ-
ëåííûìè íà ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ íàðóøåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íà îò-
êðûòîì ìåðîïðèÿòèè ñòàæåðû
íàáëþäàþò çà òåì, êàê äåòè ñ íà-
ðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ îñâàèâàþò
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èãðû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1744 ðàñïðîñòðà-
íÿåò îïûò ïî òåìå «Îðãàíèçà-
öèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè
íàðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà».

Íà ñåìèíàðàõ ñòàæåðû çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ìîäåëüþ èíòåãðàöèîí-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ äåòñêîãî ñàäà â îáëàñòè
çäîðîâüåôîðìèðîâàíèÿ, ñî
ñïåöèôèêîé ïðîâåäåíèÿ êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñ îñíîâàìè ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî è çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäå, ñî çäîðîâüåôîðìèðóþùåé
ñðåäîé ÄÎÓ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ àïòåêàðñêèé îãîðîä, ïëî-
ùàäêó õâîéíèêîâ, «×óäíûé ñàä
âîäû» è ýêîëîãè÷åñêóþ òðîïèí-
êó. Îòêðûòûå ïðîñìîòðû ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ äåòüìè,
ïîçâîëÿþò ñëóøàòåëÿì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îñóùåñòâëåíèåì ãåí-

äåðíîãî ïîäõîäà â âîñïèòàíèè
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ íà ôèç-
êóëüòóðíî-êîððåêöèîííûõ çà-
íÿòèÿõ.

Îïûò îðãàíèçàöèè ÑÏ îñâå-
ùåí â «Ó÷èòåëüñêîé ãàçåòå» (ñòà-
òüÿ «Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè âîñïè-
òàííèêîâ ìû ñòðåìèìñÿ ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå äåòåé») è â õîäå
âûñòóïëåíèÿ Ñ.Ñ. Ïðèùåïû íà
ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ãîðîäñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè «Çäîðîâüå � îñíîâà ÷åëîâå-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà: ïðîáëåìû è
ïóòè èõ ðåøåíèÿ» â ÌÃÏÓ.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ñòàæèðî-
âî÷íîé ïëîùàäêè ïðåäïîëàãàåò
è ðàáîòó òâîð÷åñêîé ãðóïïû, â
êîòîðóþ âêëþ÷åíû ïåäàãîãè-
ìàñòåðà, ðóêîâîäèòåëè è íàó÷-
íûå ðóêîâîäèòåëè ñòàæèðîâî÷-
íîé ïëîùàäêè. Íà ñàéòå ñåòåâûõ
ÄÎÓ ñâîåâðåìåííî ðàçìåùàåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, îòðàæàþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïëîùàäêè, ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ìàòåðèàëû äëÿ ðîäèòå-
ëåé ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî òðàíñëèðîâà-
íèå îïûòà íàøåé ÑÏ ïîìîæåò
ïåäàãîãàì ñïðîåêòèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûé ìàðøðóò â ðàáîòå êàê
ñ äåòüìè, òàê è ñ ðîäèòåëÿìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû îñ-
íîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíêà «Ôè-
çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí ïðîåêò
«Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü». Ñîäåðæàíèå
íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñîîòâåòñòâóåò ÔÃÒ ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.
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Â òå÷åíèå 2011�2012 ó÷åáíî-
ãî ãîäà â Ìîñêâå êàôåäðîé ïå-
äàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî
èíñòèòóòà îòêðûòîãî îáðàçîâà-
íèÿ áûëà ïðîâåäåíà ìåòîäè÷åñ-
êàÿ ýñòàôåòà «Îò îêðóãà ê îêðó-
ãó» íà òåìó «Ðîëü ìåòîäè÷åñêîé
ñëóæáû â òðàíñëÿöèè îïûòà ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî
âîñïèòàíèþ êóëüòóðû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè äåòåé â ñèñòå-
ìå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».
Â ýñòàôåòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå
àäìèíèñòðàòèâíûå îêðóãà ñòî-
ëèöû. Â òðåõ èç íèõ (Çåëåíîã-
ðàäñêîì, Öåíòðàëüíîì è Þãî-
Çàïàäíîì) ãîðîäñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê ïî
óêàçàííîé ïðîáëåìå íåò. Òåì íå
ìåíåå ñïåöèàëèñòû ìåòîäè÷åñ-
êèõ öåíòðîâ óêàçàííûõ îêðóãîâ
ïðèíÿëè ðåøåíèå ó÷àñòâîâàòü â
äàííîì ìåðîïðèÿòèè è ïîêàçà-
ëè ìàñòåð-êëàññû ïî òåìàì:
«Øêîëà ñêàêàëêè», «Øêîëà
ìÿ÷à», «Ìàëûé òóðèçì â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ñèñòåìå ÃÎÓ». Â Öåíòðàëüíîì

îêðóãå ñòîëèöû áûëè ðàçðàáî-
òàíû øåñòü ìîäåëåé ïîñòðîåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äåò-
ñêèõ ñàäàõ ðàçíîãî âèäà, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò öåëîñòíóþ ñèñòå-
ìó çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé â
îêðóãå. Â íåé îñîáî ñëåäóåò âû-
äåëèòü äâå ìîäåëè: ìíîãîñòó-
ïåí÷àòóþ àäàïòèâíóþ ìîäåëü è
ìîäåëü çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äå-
òåé ñ àóòèñòè÷åñêèì ñïåêòðîì,
â ñîäåðæàíèè êîòîðûõ î÷åíü
îñòîðîæíî äåìîíñòðèðóþòñÿ
îñîáåííîñòè ïîñòðîåíèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé è êîððåêöèîííîé
ðàáîòû â èíêëþçèâíîì ÄÎÓ è
ÄÎÓ ñ èíêëþçèâíûìè ãðóïïà-
ìè.

«Òðàíñôîðìåðû çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû â îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíî-
ãî âèäà» � ýòî íàïðàâëåíèå
ýêñïåðèìåíòà â Þæíîì îêðóãå.
Íàó÷íûìè ðóêîâîäèòåëÿìè
Èíñòèòóòà ãèãèåíû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ áûëè îïðåäåëåíû
àêòóàëüíûå òåìû. Îäíàêî, íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ ó ó÷åíûõ-
ïðàêòèêîâ âûçâàëè ñïîñîáû

Ðîëü ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû
â òðàíñëÿöèè îïûòà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
Çèìîíèíà Â.Í.,
ìåòîäèñò êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÀÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò îòêðûòîãî
îáðàçîâàíèÿ», Ìîñêâà
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ðåøåíèÿ ïðîáëåì: «Ðàçâèòèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàäà» è «Äåòñêèå òðå-
íàæåðû êàê ñðåäñòâî êîððåêöèè
è ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ÎÄÀ â ÄÎÓ». Ïî çàâåðøåíèè
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
íà ïëîùàäêàõ áûëè ðàçðàáîòà-
íû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ðàçâèòèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, â ñîäåðæàíèå êîòîðûõ
âêëþ÷åíû: äâèãàòåëüíûå èíñ-
öåíèðîâêè ïî ìîòèâàì íàðîä-
íûõ ñêàçîê è ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé; ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè; îáðàçíûå ìóçûêàëüíûå
ïðîèçâåäåíèÿ (Ê. Ñåí-Ñàíñà,
Ý. Ãðèãà, Ñ. Ïðîêîôüåâà è äð.);
ÍÎÄ ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâà-
òåëüíîãî öèêëà; çàäàíèÿ íà
êàðòî÷êàõ; ñèòóàöèè ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ «Íàó÷è äðóãà»
è äð., à òàêæå ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ
ïîäâèæíûõ èãð êàê ñðåäñòâà
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
(äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû è êëàññà íà÷àëüíîé øêîëû
áûë ïîäîáðàí ïåðå÷åíü èãð ñ
îïèñàíèåì îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïîíåíòà).

Ñåâåðíûé îêðóã Ìîñêâû äå-
ìîíñòðèðîâàë «Èíôðàñòðóêòó-
ðó èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
îêðóãà è ìåõàíèçìû ïåðåíîñà
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ â ìàññîâóþ ïðàêòè-
êó». Ñòðóêòóðà èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè îêðóãà ïðåäñòàâ-
ëåíà 83 îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷-

ðåæäåíèÿìè, òðåòü èç êîòîðûõ
ðàçðàáàòûâàåò âîïðîñû ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è âîñïèòàíèÿ
êóëüòóðû ÇÎÆ. Â ðàìêàõ ýòîé
äåÿòåëüíîñòè íåòðàäèöèîííî
âûñòðîåíà ðàáîòà ðîäèòåëüñêèõ
êëóáîâ, íà÷èíàÿ ñ ãðóïï ðàííåãî
âîçðàñòà: «Àêâàáåáè», «Áåáèñ-
ïîðò», «Ðàäîñòü îáùåíèÿ», «Ãîä
äî øêîëû». Ãðóïïà ñïåöèàëèñ-
òîâ îçíàêîìèëà ïåäàãîãîâ ñ ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé èíêëþçèâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé
äëÿ ãðóïï êîìáèíèðîâàííîãî
êîìïëåêòîâàíèÿ è ñïîñîáàìè
ïåðåíîñà ýòîãî îïûòà â ïðàêòè-
êó ÄÎÓ. Â õîäå ðåàëèçàöèè
îðãàíèçàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ
áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû
â ïðàêòèêó ìîäåëè îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìàðøðóòîâ äëÿ äåòåé ñ
îñîáûìè ïîòðåáíîñòÿìè; îïðå-
äåëåíû ýòàïû âêëþ÷åíèÿ ðå-
áåíêà ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ îò ïîñòóïëåíèÿ â
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ëå-
êîòåêà äî åãî ïåðåâîäà â ãðóï-
ïó è äàëüíåéøåãî âûïóñêà â
øêîëó.

Êðîìå òîãî, âíåñåíû èçìå-
íåíèÿ (ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé
ÑàíÏèÍ è ÔÃÒ) â ñòðóêòóðó
ðåæèìà äíÿ ãðóïï äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷
èíêëþçèâíîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû, à òàêæå ðàçðàáîòà-
íû íîâûå ôîðìû ó÷åòíî-îò÷åò-
íîé äîêóìåíòàöèè ïåäàãîãîâ è
ñïåöèàëèñòîâ, ïîçâîëÿþùèå
îñóùåñòâëÿòü ïðååìñòâåííîñòü
âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëå-
íèé äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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Áûëè îïðåäåëåíû íàïðàâëå-
íèÿ, òðåáóþùèå ðåãóëèðîâàíèÿ
âíóòðåííèìè ëîêàëüíûìè àê-
òàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáî-
òàíû ïðèìåðíûå ôîðìû ýòèõ
ëîêàëüíûõ àêòîâ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðååìñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó
ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ðåà-
ëèçóþùåãî èíêëþçèâíóþ ïðàê-
òèêó.

Â ñîäåðæàòåëüíîì íàïðàâëå-
íèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ àê-
òèâíûå ôîðìû è ìåòîäû ðàáî-
òû ñ äåòüìè, êîòîðûå âêëþ÷àþò
òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà � ïðåäñòàâëåíî â âèäå
ýëåêòðîííîãî æóðíàëà, ïîçâîëÿ-
þùåãî âîñïèòàòåëþ ïðîñëåæè-
âàòü è ïëàíèðîâàòü ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû â ãðóïïå.
Ñîäåðæàíèå ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èâàòü âçàèìîäåéñòâèå âîñïè-
òàííèêîâ íå òîëüêî â ãðàíèöàõ
ñâîåé ãðóïïû, íî è îðãàíèçîâû-
âàòü ïðîåêòíóþ è òåìàòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè â öåëîì. Æóðíàë
ïðîñò è óäîáåí â èñïîëüçîâà-
íèè.

Ïåäàãîãè «Øêîëû çäîðîâüÿ»
ðàñêðûëè ïðååìñòâåííîñòü, îñî-
áåííîñòü îðãàíèçàöèè è âíåäðå-
íèÿ â ïðàêòèêó ÄÎÓ ñèñòåìû
ïåäàãîãî-ñîöèîëîãî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî è ìåäèêî-ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî êîíñèëèóìîâ â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé.

Çàïàäíûé îêðóã ñòîëèöû
ïðåäñòàâèë ðàñøèðåííóþ ñåòü

èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà
òåìó «Èííîâàöèîííûå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ÄÎÓ». Íàèáîëüøèé
èíòåðåñ âûçâàëè ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû: «Íåòðàäè-
öèîííûå ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ»,
«Âèäû àêòèâíîãî îòäûõà», «Ñó-
õîé áàññåéí: çàêàëèâàíèå, ïðî-
ôèëàêòèêà, ðàçâèòèå óìñòâåííûõ
ñïîñîáíîñòåé».

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ,
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðî-
äèòåëåé ïðè âíåäðåíèè ñèñòåìû
çàêàëèâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñíå-
ãîì (â áàññåéíå) ïîêàçàëà, ÷òî
ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ è æåëàíèå ðîäèòåëåé
óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû, à â îðãàíè-
çàöèè ëåãêî âïèñûâàåòñÿ â ñè-
ñòåìó ÍÎÄ ïî äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, íå íàðóøàÿ ðåæè-
ìà ðàáîòû ãðóïïû.

Ïåäàãîãè ïðåäñòàâèëè àäàï-
òèðîâàííûé âàðèàíò ãåîêå-
øèíãà � óâëåêàòåëüíîé êî-
ìàíäíîé èãðû, â êîòîðîé ïðè-
ñóòñòâóåò ïóòåøåñòâèå, ïîèñê è
îïðåäåëåíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ
çàäàííûõ îáúåêòîâ, ïîèñê èí-
ôîðìàöèè î òàéíèêàõ è îòâå-
òîâ íà âîïðîñû.

Â Âîñòî÷íîì îêðóãå àêöåíò
ñäåëàí íà ïîñòåïåííîå âíåäðå-
íèå ÔÃÒ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

«Èíòåãðàöèÿ êàê îäèí èç
âàæíåéøèõ ïðèíöèïîâ îðãàíè-
çàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
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òåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ÇÎÆ» � ýòà òåìà ñòàëà
îäíèì èç çíà÷èìûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû äëÿ ïåäàãîãîâ ýòî-
ãî îêðóãà. Ïðè ïîìîùè äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ ïåäàãîãè ðåøàþò çàäà÷è èõ
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, çíà-
êîìñòâà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è, ýëåìåíòàð-
íîé ìàòåìàòèêè, èçîáðàçèòåëü-
íîé è òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì êîíòðî-
ëåì íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ
áûëà ðàçðàáîòàíà è ðåöåíçèðî-
âàíà ïðîãðàììà äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà «Îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
äîøêîëüíèêàìè ÷åðåç ìóçûêó è
äâèæåíèÿ». Â äàííîì íàïðàâëå-
íèè áûëè òàêæå ðàçðàáîòàíû è
ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíû òåõíî-
ëîãèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà, ñêàçêîòåðàïèè è òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ìåòîäèêè, ìóçûêàëüíûå
èãðû-èìïðîâèçàöèè, äåòñêèé
ôèòíåñ, ýëåìåíòû õîðåîãðàôèè,
òåìàòè÷åñêèå èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ. Â Âîñòî÷íîì îêðóãå
ìåòîäèñòû òàêæå îçíàêîìèëèñü
ñ îïûòîì ïî îáó÷åíèþ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êàòàíèþ
íà êîíüêàõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ðî-
äèòåëåé.

Ñåâåðî-Âîñòî÷íûé îêðóã
Ìîñêâû ïðåäñòàâèë îïûò ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì ñëåäóþùèõ ÷åòû-
ðåõ èííîâàöèîííûõ ïëîùàäîê:
«Ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òðåíàæåðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó», «Òåõíîëî-

ãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè», «Ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûé ðåñóðñ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ», «Àêòèâíûå ôîð-
ìû ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé ïî
âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ».

Îïûò ïîñëåäíåé ïëîùàäêè,
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ-äî-
øêîëüíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûì â ðåøåíèè âîïðîñà
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Òàê, àâòîðñêèì êîëëåê-
òèâîì äåòñêîãî ñàäà è ÌÃÏÓ
áûëè îñóùåñòâëåíû ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� ðàçðàáîòàíû ìîäåëü è òåõíî-

ëîãèÿ ïàðòíåðñòâà ÄÎÓ è ñå-
ìüè;

� ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïàðò-
íåðñòâà ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè â âîïðîñàõ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé;

� îïðåäåëåíû êðèòåðèè è ïî-
êàçàòåëè îöåíêè óðîâíÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäè-
òåëåé.
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîëå Ñå-

âåðî-Çàïàäíîãî îêðóãà âêëþ÷à-
ëî 72 ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëî-
ùàäêè ðàçíîãî óðîâíÿ: ôåäå-
ðàëüíûå, ãîðîäñêèå, îêðóæíûå.
Âñå îíè áûëè äîñòàòî÷íî ðàçíî-
îáðàçíû ïî ñâîèì íàïðàâëåíè-
ÿì è çàòðàãèâàëè ñèñòåìó óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ, ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ, àïðîáàöèþ èííî-
âàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå
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óñëîâèé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå çäîðî-
âüå âîñïèòàííèêîâ. Äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå áûëî ïðåäñòàâëåíî
â îáùåì ýêñïåðèìåíòàëüíî-
èííîâàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå â
ïðèìåðíîì êîëè÷åñòâå 30%
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ÷òî
ñîñòàâëÿåò òðåòüþ ÷àñòü îò îá-
ùåãî ÷èñëà âñåõ äåòñêèõ ñàäîâ
îêðóãà.

Äîøêîëüíîé ìåòîäè÷åñêîé
ñëóæáîé îêðóãà áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà îáøèðíàÿ ïðîãðàììà èí-
íîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ó÷-
ðåæäåíèé. Òàê, îäíà èç ïðîáëåì
èññëåäîâàíèé � «Ìàòåìàòèêà
â äâèæåíèè» � î÷åíü âîñòðå-
áîâàíà ïðàêòèêîé. Ìûñëåäåÿ-
òåëüíîñòíàÿ ïåäàãîãèêà îäíà
èç âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ
ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ íîâî-
ãî ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.
Â åå ðàìêàõ ðàçðàáîòàíà óíè-
êàëüíàÿ îòå÷åñòâåííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ðåàëüíî
ïîâûøàòü êà÷åñòâî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ÷åðåç îïðå-
äåëåíèå ñïîñîáíîñòåé âîñïè-
òàííèêîâ. Îíà ïîçâîëÿåò ðàçâè-
âàòü ìûøëåíèå, òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü, äåëàòü ðàçâèòèå íå-
ôîðìàëüíûì, à îáó÷åíèå �
óâëåêàòåëüíûì ïðîöåññîì.
«Ìîäåëèðîâàíèå âîñïèòûâàþ-
ùèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé
íà ïðèìåðå îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ
äåòåé 5�7 ëåò ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ» � öåëüþ ðàáîòû íàä
äàííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå êîìïåíñàòîð-

íûõ è ñîöèàëüíî-àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé ó äîøêîëüíèêîâ
ñðåäñòâàìè ïåäàãîãè÷åñêè âîñ-
ïèòûâàþùèõ ñèòóàöèé è ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé. Â õîäå ðàáîòû íàä
ïðîáëåìîé àâòîðàìè áûëè âíå-
ñåíû ïåäàãîãè÷åñêèå âîñïèòû-
âàþùèå ñèòóàöèè â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ ïî îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ äîøêîëüíèêîâ; ìî-
äèôèöèðîâàíû óæå èçâåñòíûå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ñè-
òóàöèè, ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì
5�7 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
îòíîñèòåëüíî âîäíîé ñðåäû;
ðàçðàáîòàíû îðèãèíàëüíûå ïå-
äàãîãè÷åñêèå âîñïèòûâàþùèå
ñèòóàöèè íà âîäå ïðè îáó÷åíèè
ïëàâàíèþ ðåáÿò ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ.

«Ñîðñè êàê èíòåãðàòèâíûé,
ïåäàãîãè÷åñêèé ìåòîä» � ýòà
òåõíîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ñèíòåç ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, îáúåäèíåííûõ îä-
íèì îáùèì ñþæåòîì. Ðåàëèçó-
åòñÿ â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ ïî-
çíàâàòåëüíîé ïðåîáðàçóþùåé
ôóíêöèè. Âñå çíàêîìûå óïðàæ-
íåíèÿ äîïîëíÿþòñÿ íîâûìè,
ñòèìóëèðóÿ òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé.

Â ðåæèìå èííîâàöèîííîãî
ðàçâèòèÿ â Þãî-Âîñòî÷íîì îê-
ðóãå ôóíêöèîíèðóþò 22 ÄÎÓ,
êîòîðûìè îòðàáàòûâàþòñÿ 9 îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ
ìîæíî âûäåëèòü òàêèå, êàê îá-
íîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ âîñïèòà-
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òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå,
ñîâðåìåííûå èíôîðìàöèîííûå
òåõíîëîãèè.

Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå èí-
íîâàöèîííîé ðàáîòû áûëà
ïðåäñòàâëåíà äåÿòåëüíîñòü ïî
íàïðàâëåíèþ «Âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðîäèòåëÿìè ïî îáåñïå÷åíèþ
åäèíûõ ïîäõîäîâ â îðãàíèçàöèè
äåòñêîãî ïèòàíèÿ». Ñïåöèàëè-
ñòàìè, çàíèìàþùèìèñÿ âîïðî-
ñàìè ïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó,
áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðîøëà àï-
ðîáàöèþ ñèñòåìà ìàñòåð-êëàñ-
ñîâ äëÿ ðîäèòåëåé ïî îðãàíèçà-
öèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ äîìà.
Áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû ìåíþ. «Èííîâàöèîí-
íûå èãðîâûå òåõíîëîãèè çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ â äåòñêîì
ñàäó» � ðàáîòàÿ â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, ïåäàãîãè ïðåäñòàâèëè
èãðîâûå ôîðìû ðàñïèñûâàíèÿ
êàìíåé, íîâûå ýëåìåíòû èãðî-
âîé àêâàòåðàïèè, êóêëîòåðàïèè
è ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ñàìîäåÿ-
òåëüíûõ êóêîë.

Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïèé-
ñêèõ èãð â äåòñêîì ñàäó íå
íîâà, îäíàêî ôîðìû, èñïîëüçó-
åìûå ïðè ïðîâåäåíèè, âïîëíå
òðàäèöèîííû: áåñåäû, ðàññêà-
çû, äîñóãè, ãäå âçðîñëûé � âå-
äóùèé, èñòî÷íèê èíôîðìàöèè
è èíèöèàòèâû. Ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âçðîñëîãî è ðåáåíêà
â ðàáîòå ïî íàïðàâëåíèþ
«Àäàïòèðîâàííûå îëèìïèé-
ñêèå èãðû â äåòñêîì ñàäó» (êàê
çèìíèå, òàê è ëåòíèå) ïðåäïî-
ëàãàåò âçàèìîäåéñòâèå, ñîâìå-
ñòíûé ïîèñê ðåøåíèé è ðà-

äîñòü îòêðûòèé. Çäåñü ïåäàãîã
äåéñòâóåò íàðàâíå ñ ðåáåíêîì,
âìåñòå ñ íèì. Äëÿ îëèìïèàäû
â äåòñêîì ñàäó âàæíû íå ïðî-
âåäåíèå ñîðåâíîâàíèé è îïðå-
äåëåíèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïî-
áåäèòåëåé, à âîçìîæíîñòü óâ-
ëå÷ü äåòåé èäååé ñïîðòà,
äðóæáû, ïðèâèòü èì íàâûê âçà-
èìîâûðó÷êè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëÿåò
ðàñøèðèòü ðàìêè òðàäèöèîí-
íûõ ôîðì è àêòèâíî ïðèâëåêàòü
ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ, òåì
ñàìûì ñîçäàâàÿ åäèíîå îáðàçî-
âàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà
(ñì. òàáëèöó).

Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàí-
ñòâå Ìîñêâû èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòüþ çàíèìàþòñÿ
24 ïëîùàäêè. Â ñîñòàâ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ñòðóêòóðû âêëþ÷å-
íû ñëåäóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ, êî-
òîðûå ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü
èííîâàöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü è
ðàñïðîñòðàíÿòü ðåçóëüòàòû â
ìàññîâóþ ïðàêòèêó îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: ÌÈÎÎ,
ÀÏÊ è ÏÏÐÎ ÐÔ, ó÷åáíî-äåëî-
âûå öåíòðû, âóçû, ÍÈÈ, ó÷ðåæ-
äåíèÿ êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ÃÎÓ ÌÖ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ãîðîäà.

Òðàíñëÿöèÿ èííîâàöèîííî-
ãî îïûòà âî âñåõ îêðóãàõ ãîðîäà
îáåñïå÷èâàåòñÿ ÷åðåç ñàéòû ÃÎÓ
ÌÖ, èçäàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü,
òåõíîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
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Òàáëèöà

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ îëèìïèéñêèõ èãð â äåòñêîì ñàäó

Ïðåäâàðèòåëüíûé 

ýòàï 

Îñíîâíîé  

ýòàï 

Ïîñëåäóþùàÿ  

ðàáîòà 

Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ 
ðàáîòû 

Ïðîâåäåíèå êîíñóëüòà-
öèé äëÿ ïåäàãîãîâ 

Âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ñåìüåé 

Èçó÷åíèå èíôîðìàöèîí-

íûõ ìàòåðèàëîâ ïî òåìå 

Ïîäãîòîâêà èíôîðìàöè-

îííûõ ìàòåðèàëîâ 

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëü-

òóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû íà ïðîãóëêå 

Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãî-
òîâêà îáó÷àþùèõ êîí-
ñóëüòàöèé, ñåìèíàðîâ, 

ïðàêòèêóìîâ. 
Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ïî 
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìüåé 

è ïàðòíåðñêèì ÄÎÓ 

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 
ðàáîòû íà ïðîãóëêå 

Ïîñåùåíèå ñ äåòüìè è 
ðîäèòåëÿìè ñïîðòèâ-
íûõ îáúåêòîâ ãîðîäà 

Ðàñïðåäåëåíèå íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû ìåæäó ó÷àñò-

íèêàìè ïðîåêòà 

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå òåìàòè÷åñêîé îëèì-

ïèéñêîé íåäåëè 

� 

� Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâà-

íèé ñáîðíûõ êîìàíä 

� 

ýêñïåðòèçó ðàçðàáîòàííûõ ìà-
òåðèàëîâ, îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå ôåñòèâàëåé èíèöèà-
òèâ, Íåäåëè íàóêè, ôîðóìîâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ íîâàöèé, ñèñ-
òåìó ìåòîäè÷åñêîãî êîíñàë-
òèíãà, ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (ìàñòåð-êëàññû, ñåìèíàðû,
êðóãëûå ñòîëû è ïð.).

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà
ñïåöèàëèñòîâ, çíà÷èìûì çâå-
íîì â ðàñïðîñòðàíåíèè ðåçóëü-
òàòîâ èííîâàöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè ñòàëà âàðèàòèâíàÿ ìîäåëü
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïðîôåññèî-

íàëüíîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ.
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìåæäó âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ñåòåâîé ñòðóêòóðû
âûñòðîåí ïðîöåññ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
èçó÷åíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàëà îðãàíèçà-
öèÿ ñåòåâîãî ïàðòíåðñòâà, ôîð-
ìà êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò
òðàíñëÿöèþ ëó÷øåãî îïûòà
ïåäàãîãîâ è òðàíñôåðò ðåçóëü-
òàòîâ èííîâàöèîííîé ðàáîòû â
ïðàêòèêó êîëëåã è åäèíîìûø-
ëåííèêîâ.
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Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû äåòåé ñ ðå÷åäâèãà-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ â îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â õîäå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü èìåþ-
ùèåñÿ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, ãëóáèíó ïîðàæåíèÿ
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29, íàèáîëåå óñ-
ïåøíî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé è
èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê äåòÿì ñ ðå-
÷åâûìè íàðóøåíèÿìè â òîì
ñëó÷àå, åñëè ôèçêóëüòóðíîå çà-
íÿòèå áóäåò ðàçäåëåíî íà ïÿòü
÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìå-
åò ñâîè çàäà÷è è ñîäåðæàíèå
(ñì. òàáë. 1).

Ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ïî âûøåïðèâåäåííîé
ñõåìå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ çà
îäèí ó÷åáíûé ãîä ñëåäóþùèõ
ðåçóëüòàòîâ:
� ïîâûñèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé
äîøêîëüíèêîâ íà 22%;

� óëó÷øèòü äâèãàòåëüíóþ ïà-
ìÿòü íà 23%.
Â èòîãå 88% ðåçóëüòàòîâ ðàç-

âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé è 98% ðåçóëüòàòîâ
ðàçâèòèÿ èõ îáùåé ìîòîðèêè
ñîîòâåòñòâóþò ãîñóäàðñòâåí-
íûì ñòàíäàðòàì, îïðåäåëÿåìûì
ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó
«Äåòñòâî».

Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ìû
õîòåëè áû ïðåäñòàâèòü äâà êîí-
ñïåêòà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
ñ äåòüìè ñ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè èç öèêëà «Ïóòå-
øåñòâèÿ ïî êîíòèíåíòàì».

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
äëÿ äåòåé ñ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè
Àðñåíüåâà Ë.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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Òàáëèöà 1

Îáùàÿ ñòðóêòóðà ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
äëÿ äåòåé ñ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè

×àñòü 

çàíÿ-

òèÿ 

Çàäà÷è 
Äâèãàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü 

Òåìï 

äâèæå-

íèé 

Õàðàê-

òåð 

ìóçûêè 

Ïðî-

äîë-

æèòåëü
íîñòü 

1 2 3 4 5 6 

1 Ñòèìóëèðîâàòü 
ïîçíàâàòåëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü 

äåòåé. 
Ñîçäàâàòü íà-
ñòðîé íà ïîñëå-
äóþùóþ äâèãà-

òåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü 

Àêòèâèçàöèÿ 
äåòåé ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷-

íûõ ïðèåìîâ 

Ìåä-
ëåííûé 

Îòñóòñò-
âóåò 

1� 
2 ìèí 

2 Îáåñïå÷èòü îá-
ùóþ ôóíêöèî-

íàëüíóþ ãîòîâ-
íîñòü îðãàíèçìà 
ê àêòèâíîé ìû-
øå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè 

Ðàçëè÷íûå 
âèäû õîäüáû è 

áåãà â ñî÷åòà-
íèè ñ äðóãèìè 
îñíîâíûìè 
âèäàìè äâèæå-
íèé 

×åðåäî-
âàíèå 

ñðåäíå-
ãî, áû-
ñòðîãî 
òåìïà 

Ðèòìè÷-
íàÿ, âåñå-
ëàÿ 

3 ìèí 

3 Óêðåïëÿòü äûõà-
òåëüíóþ ìóñêó-
ëàòóðó, ðàçâèâàòü 
äèíàìè÷åñêóþ 

êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé, ñîãëà-
ñîâûâàòü äâèæå-
íèÿ è ðå÷ü 

Äûõàòåëüíûå è 
ëîãîðèòìè÷å-
ñêèå óïðàæíå-
íèÿ 

Ìåä-
ëåííûé, 
ñïîêîé-
íûé 

Ìåäëåí-
íàÿ 

5 ìèí 

4 Ðàçâèâàòü äâèãà-
òåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè è äâèãà-
òåëüíóþ ïàìÿòü 

Ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ, îñ-
íîâíûå âèäû 
äâèæåíèé ñ 

ó÷åòîì óðîâíÿ 
äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 
äåòåé, ïîäâèæ-
íûå èãðû 

×åðåäî-
âàíèå 
ñðåäíå-
ãî, áû-
ñòðîãî, 

ìåäëåí-
íîãî 
òåìïîâ 

Ðèòìè÷-
íàÿ ìó-
çûêà èëè 
â ñîîò-
âåòñòâèè 

ñ õàðàê-
òåðîì 
âûïîë-
íÿåìûõ 
çàäàíèé 

15 ìèí 

 



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà26 ¹ 4, 2013

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 

5 Ðåãóëèðîâàòü 
ñîñòîÿíèå 

ìûøå÷íîãî 
òîíóñà. 
Ðàçâèâàòü 

óìåíèå íà-
ïðÿãàòü è 
ðàññëàáëÿòü 
ìûøöû 

Èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàñ-

ñëàáëåíèå, äû-
õàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, ïñè-
õîãèìíàñòèêà 

Ìåäëåí-
íûé 

Ìåäëåí-
íàÿ, 

ñïîêîé-
íàÿ 

2� 
5 ìèí 

 

Çàäà÷è:
� ðàçó÷èâàòü ñ äåòüìè íîâûé

êîìïëåêñ ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêèõ äâèæåíèé «Ïîëóíî÷-
íûé êîâáîé»;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ
îá óïðàæíåíèÿõ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî ðàçâèòü ñèëó
ðóê, íîã, áðþøíîãî ïðåññà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äåòüìè ðàíåå èçó÷åí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â
íîâûõ óñëîâèÿõ;

� àêòèâèçèðîâàòü â ðå÷è äåòåé
îòðàáîòàííûå ðàíåå íà ëîãî-
ïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñëîâà ñî
çâóêîì [ð];

� ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöèîííóþ
ìîòîðèêó, ñîãëàñîâàííîñòü
ðå÷è è äâèæåíèé;

� ñïîñîáñòâîâàòü âñòóïëåíèþ
äåòåé â ìåæëè÷íîñòíûé êîí-
òàêò.
Îáîðóäîâàíèå: ãëîáóñ, ôèçè-

÷åñêàÿ êàðòà Çåìëè ñ ìàòåðèêà-
ìè, øíóð, ìàññàæíûå äîðîæêè,
ìÿ÷è äëÿ ïðûãàíèÿ (6 øò.), ãàí-
òåëè (6 ïàð), ìàòû (2 øò.), íàáèâ-

íîé ìÿ÷, îáðó÷è (12 øò.), êîëü-
öåáðîñû (2 øò.), êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì èíäåéöåâ è êîâ-
áîåâ (ïî 6 øò.).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Íà
ëîãîïåäè÷åñêîì çàíÿòèè ðàçó-
÷èâàåòñÿ ëîãîðèòìè÷åñêîå óï-
ðàæíåíèå «Íàåçäíèê». Íà çàíÿ-
òèÿõ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì äåòè ïîëó÷àþò
ïðåäñòàâëåíèå î ìàòåðèêàõ è
îêåàíàõ. Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïîäáèðàþòñÿ êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèÿìè èíäåéöåâ è
êîâáîåâ.

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë è ðàñïîëàãàþò-

ñÿ âîêðóã âåäóùåãî.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà. Ïóòåøåñòâîâàëè ëè âû êîã-
äà-íèáóäü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ ìÿ÷îì «Ðàç,
äâà, òðè � ìÿ÷ âåðíè!», â õîäå êî-
òîðîé äåòè ïî î÷åðåäè ëîâÿò ìÿ÷,
îòâå÷àþò íà âîïðîñû âçðîñëîãî è

Ïóòåøåñòâèå ïî Ñåâåðíîé Àìåðèêå
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âîçâðàùàþò ìÿ÷ îáðàòíî. Âîïðî-
ñû ìîãóò áûòü ñëåäóþùåãî õàðàê-
òåðà:

� Êòî òàêèå ïóòåøåñòâåííèêè?
� Êóäà ìîæíî îòïðàâèòüñÿ â

ïóòåøåñòâèå?
� Õîòèòå ëè âû ñòàòü ïóòåøå-

ñòâåííèêàìè?

Ñåãîäíÿ æäåò íàñ äàëüíèé
ïóòü,

Ñ ñîáîþ ãëîáóñ íå çàáóäü.
Ñíà÷àëà ãëîáóñ ðàñêðóòè �
Íà Çåìëþ íàøó ïîñìîòðè.
Ìàòåðèêè ïîïðîáóé ñ÷åñòü
È òû íàéäåøü èõ ðîâíî ...

(øåñòü),
À îêåàíîâ â ýòîì ìèðå
Òû íàñ÷èòàë âñåãî ... (÷åòûðå).

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ãëîáóñ.

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû îòïðàâèìñÿ
â ïóòåøåñòâèå ïî Ñåâåðíîé
Àìåðèêå. Ñíà÷àëà íàì íåîáõî-
äèìî äîáðàòüñÿ äî îêåàíà. Íà
íàøåì ïóòè âñòðåòÿòñÿ ïðå-
ïÿòñòâèÿ: êî÷êè â áîëîòå, ðîâ,
ìíîãî ðåê. Íó ÷òî, âû íå áîè-
òåñü?

Ä å ò è. Íåò!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà âïåðåä!

Äåòè èäóò ïî çàëó îáû÷íûì øà-
ãîì (10 ñ). Äàëåå èäóò ïî øíóðó
ïðàâûì áîêîì, ðóêè äåðæàò íà ïî-
ÿñå. Èäóò ïî ìàññàæíûì äîðîæ-
êàì.

Ðå÷êà óçêàÿ òå÷åò,
Íó à íàì âåäü î÷åíü íàäî
Ïåðåïëûòü ÷åðåç íåå!

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó � äåòè äâè-
ãàþòñÿ ïî êðóãó, ïîäòÿãèâàÿñü ïÿò-
êàìè, íî áåç ïîìîùè ðóê (30 ñ).

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå � äåòè
ïîëçàþò ïî-ïëàñòóíñêè (30 ñ).

À òåïåðü áûñòðåé ïîéäåì,
Ïîñëå ê áåãó ïåðåéäåì.

Äåòè íà÷èíàþò áåã ïî êðóãó, ñî
ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ
(1,5 ìèí).

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ õîäüáà.

Âîò ïåðåä íàìè îêåàí. Êàê æå
ìû ñìîæåì äîáðàòüñÿ äî Ñåâåð-
íîé Àìåðèêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

ß ïðåäëàãàþ âàì ïåðåïëûòü îêå-
àí íà ïàðóñíèêå, êàê ýòî äåëàëè
ðàíüøå, êîãäà íå áûëî ïàðîõîäîâ.

Äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå «Ïàðóñ».

È.ï.: ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè íà ïî-
ÿñå.

Íà ñ÷åò 1 � âñòàòü íà êîëåíè,
ñäåëàòü âäîõ: «Íàäóòü ïàðóñ».

Íà ñ÷åò 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.,
ñäåëàòü âûäîõ. Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Äàëåå ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå «Âîëíû øèïÿò». Äåòè
ñîâåðøàþò âîëíîîáðàçíûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè, âûäîõ ÷åðåç ðîò ñî çâó-
êîì «ø-ø-ø».

À âû çíàåòå, ðåáÿòà, êòî ñàìûé
ãëàâíûé íà êîðàáëå?

Ä å ò è. Êàïèòàí.
Âåäóùèé. Ñîâåðøåííî âåðíî.

Ëîãîðèòìè÷åñêîå
óïðàæíåíèå

«Ñìåëûé êàïèòàí»

ß íà ìîñòèêå ñòîþ

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
íà ïîÿñå.
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È áèíîêëü â ðóêàõ äåðæó.

Äåòè ïåðåä ãëàçàìè èìèòèðóþò,
êàê îíè ñìîòðÿò â áèíîêëü.

Âîëíû ïëåùóòñÿ ñëåãêà,

Ñîâåðøàþò âîëíîîáðàçíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè.

Êà÷êà òèõàÿ ïîêà.

Äåëàþò íàêëîíû òóëîâèùåì
âïðàâî-âëåâî.

Âîëíû ñèëüíûìè âäðóã ñòàëè,

Ñíîâà ñîâåðøàþò âîëíîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íî óæå ñ
áîëüøåé àìïëèòóäîé.

È îò êà÷êè âñå óïàëè.

Ñàäÿòñÿ íà ïîë, íîãè ñêðåñòíî.

Çà êàíàò äåðæóñü ÿ êðåïêî,

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó «ïî-òóðåöêè»,
ðóêè èìèòèðóþò äâèæåíèÿ ïîäúå-
ìà ïî êàíàòó.

Âäðóã ñîðâàëî âåòðîì êåïêó.

Äåëàþò ìàõ ðóêîé íàä ãîëîâîé

ß ëîâèòü ðóêîþ ñòàë,

Ïîäïðûãèâàþò ââåðõ, ñòàðàÿñü
ïîéìàòü êåïêó.

×óòü ñ ìîñòî÷êà íå óïàë.

Âñòàþò â ñòîéêó: íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.

Â å ä ó ù è é. À âîò è Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà. Ðåáÿòà, à êàê âû äóìà-
åòå, ïî÷åìó åå íàçâàëè Ñåâåð-
íîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå íàéäåì åå íà êàðòå.

Äåòè èùóò ìàòåðèê íà ôèçè÷åñ-
êîé êàðòå ìèðà.

Êòî èç âàñ çíàåò, êàê çîâóò êî-
ðåííûõ æèòåëåé ýòîãî ìàòåðè-
êà?

Ä å ò è. Èíäåéöû.
Â å ä ó ù è é. Ó èíäåéöåâ î÷åíü

íåîáû÷íûå èìåíà. Íàïðèìåð,
Ìîíòèãîìî ßñòðåáèíûé êîãîòü,
Ìåòêàÿ Ñòðåëà, Ëåãêîå Îáëà÷êî.
Ïðèäóìàéòå è âû êàêîå-íèáóäü
èìÿ.

Äåòè ïðèäóìûâàþò èíäåéñêèå
èìåíà.

Èíäåéöû î÷åíü ñèëüíûå è
êðåïêèå ëþäè. Êàê âûäóìàåòå,
ðåáÿòà, îíè ñðàçó òàêèìè ðîæäà-
þòñÿ èëè ðàçâèâàþò ñèëó â òå-
÷åíèå æèçíè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ãäå êîíöåíòðèðóåòñÿ ñèëà
èíäåéöåâ?

Ä å ò è. Â ìûøöàõ.
Â å ä ó ù è é. À êàêèå ãðóïïû

ìûøöû ìîæíî ðàçâèòü?
Ä å ò è. Ìûøöû ðóê, íîã, ñïè-

íû, æèâîòà.

Äîøêîëüíèêè ñîâìåñòíî ñî
âçðîñëûì âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ:
äëÿ ðóê � ñ èñïîëüçîâàíèåì ãàíòå-
ëåé; äëÿ íîã � ñîâåðøàþò ïðûæ-
êè íà ãèìíàñòè÷åñêîì ìÿ÷å; äëÿ
áðþøíîãî ïðåññà � äåëàþò ñãèáà-
íèÿ-ðàçãèáàíèÿ êîðïóñà èç è.ï. ñèäÿ
è ëåæà.

Â å ä óùè é. Âû çíàåòå, ðåáÿòà,
èíäåéöû åùå è ìåòêèå ñòðåëêè.
Õîòèòå ëè âû ïîóïðàæíÿòüñÿ â
ìåòêîñòè?
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Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà äëÿ ýòîãî âàì íàäî ðàçäå-
ëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû.

Äîøêîëüíèêè ôîðìèðóþò äâå
êîìàíäû è âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
«Íàéäè ñâîþ êîìàíäó» è «Íàáðîñü
îáðó÷ íà ñòîéêó».

À åùå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå
æèâóò ïåðåñåëåíöû. Âû çíàåòå,
ïî÷åìó èõ òàê íàçâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ëþäåé, êîòîðûå ïàñóò ñêîò,
çîâóò êîâáîÿìè. Íàâåðíÿêà âû
ñëûøàëè ïðî íèõ. Îíè òîæå
î÷åíü ñèëüíûå ëþäè, êîòîðûå
óìåþò õîðîøî äåðæàòüñÿ â ñåäëå
âåðõîì íà ëîøàäè.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ìóçûêàëü-
íî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé «Ïîëó-
íî÷íûé êîâáîé», ïîñëå ÷åãî äîø-
êîëüíèêè íà÷èíàþò ïîäãîòîâêó ê
ïîäâèæíîé èãðå «Çàïàäíÿ».

Èãðàþùèå îáðàçóþò äâà êðóãà.
Âíóòðåííèé êðóã, âçÿâøèñü çà ðóêè,
äâèæåòñÿ â îäíó ñòîðîíó, âíå-
øíèé � â äðóãóþ. Äåòè ïðîèçíîñÿò
ñëîâà, îò÷åòëèâî âûäåëÿÿ çâóê [ð]:

Êîíü ìåíÿ â äîðîãó æäåò,
Áüåò êîïûòîì ó âîðîò,
Íà âåòðó èãðàåò ãðèâîé
Ïûøíîé, ñêàçî÷íîé, êðàñèâîé!
Áûñòðî íà êîíÿ âñêà÷ó,
Íå ïîåäó � ïîëå÷ó.
Öîê-öîê!
Öîê-öîê!
Òàì çà äàëüíåþ äîðîãîé
Ïîìàøó òåáå ðóêîé.

Ñ ïîñëåäíèìè ñëîâàìè îáà êðóãà
îñòàíàâëèâàþòñÿ. Äåòè, îáðàçóþùèå

âíóòðåííèé êðóã, ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ, îáðàçóÿ âîðîòà. Îñòàëüíûå òî
âáåãàþò â êðóã, òî âûáåãàþò èç íåãî.
Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî ðóêè îïóñêà-
þòñÿ, è òå, êòî îêàçàëñÿ âíóòðè êðóãà,
ñ÷èòàþòñÿ ïîïàâøèìè â çàïàäíþ.
Îíè îñòàþòñÿ âî âíóòðåííåì êðó-
ãå. Äîøêîëüíèêè ìåíÿþòñÿ ìåñòà-
ìè, è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà.

À òåïåðü, ðåáÿòà, íàì ïîðà âîç-
âðàùàòüñÿ äîìîé. Îáðàòíî ÿ
ïðåäëàãàþ âåðíóòüñÿ íà ñàìî-
ëåòå.

Óïðàæíåíèå «Ñàìîëåò»

Ïðîëåòàåò ñàìîëåò,
Äåòè ñìîòðÿò ââåðõ.
Ñ íèì ñîáðàëñÿ ÿ â ïîëåò.

Ïðàâóþ ðóêó ïðèñòàâëÿþò êî
ëáó.

Ïðàâîå êðûëî îòâåë � ïî-
ñìîòðåë,

Îòâîäÿò åå â ñòîðîíó è ñëåäÿò çà
íåé ãëàçàìè.

Ëåâîå êðûëî îòâåë � ïîñìîò-
ðåë.

Ëåâóþ ðóêó ïðèñòàâëÿþò êî ëáó.
Îòâîäÿò åå â ñòîðîíó è ñëåäÿò çà
íåé ãëàçàìè.

ß ìîòîð çàâîæó

Ñîâåðøàþò âðàùàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè ïåðåä ãðóäüþ.

È âíèìàòåëüíî ãëÿæó,

Ëåâóþ ðóêó ïðèñòàâëÿþò êî ëáó.

Ïîäíèìàþñü ââåðõ, ëå÷ó,

Ïîäíèìàþòñÿ íà íîñêè, òÿíóò ñ
íàïðÿæåíèåì ðóêè ââåðõ.
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Âîçâðàùàòüñÿ íå õî÷ó.
Ïðèçåìëèëèñü.

Ðàññëàáëÿþò êîíå÷íîñòè.

Â å ä ó ù è é. Âîò ìû è äîìà,
ðåáÿòà! Ãäå æå ìû ñåãîäíÿ ñ
âàìè ïîáûâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âàì ïîíðàâèëîñü? Êàêîå ó âàñ
íàñòðîåíèå ïîñëå íàøåãî ïóòå-
øåñòâèÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïóòåøåñòâèå
ïî Þæíîé Àìåðèêå

Çàäà÷è:
� ðàçó÷èâàòü ñ äåòüìè íîâûé

êîìïëåêñ ìóçûêàëüíî-ðèòìè-
÷åñêèõ äâèæåíèé «Ìàêàðå-
íà»;

� óïðàæíÿòü äîøêîëüíèêîâ â
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ
ìûøö ïîçâîíî÷íèêà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ äåòüìè ðàíåå èçó÷åí-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â
íîâûõ óñëîâèÿõ, ðàçâèâàÿ êî-
îðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
ðåáÿò;

� àêòèâèçèðîâàòü ðå÷ü äåòåé;
� ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöèîííóþ

ìîòîðèêó, ñîãëàñîâàííîñòü
ðå÷è è äâèæåíèé;

� ñîäåéñòâîâàòü âûðàæåíèþ
äåòüìè ñâîåãî ìíåíèÿ è ñî-
òðóäíè÷åñòâó ðåáÿò ìåæäó
ñîáîé.
Îáîðóäîâàíèå: ïîêðûâàëî ñ

12 ñåêòîðàìè, ãëîáóñ, ïðîåêòîð,

ýêðàí, ñóëòàí÷èêè (ïî 2 äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà), 2 ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ëåñò-
íèöà, 8 êîíóñîâ, 5 îáðó÷åé, èãðó-
øå÷íûå áàíàíû (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Íà
ëîãîïåäè÷åñêîì çàíÿòèè äåòè
ðàçó÷èâàþò ëîãîðèòìè÷åñêîå
óïðàæíåíèå «Âîçäóøíûé øàð».
Íà çàíÿòèÿõ ïî îçíàêîìëåíèþ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ìàòåðèêàìè è îêåàíà-
ìè. Â ìèíóòû äîñóãà ñìîòðÿò
ìóëüòôèëüì «Ìàóãëè» (ðåæ.
Ð. Äàâûäîâ, ñòóäèÿ «Ñîþçìóëü-
òôèëüì»).

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è â ñâîáîäíîì
ïîðÿäêå ðàñïîëàãàþòñÿ âîêðóã âå-
äóùåãî.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïåðåä íà-
÷àëîì íàøåãî î÷åðåäíîãî ïóòå-
øåñòâèÿ ÿ çàãàäàþ âàì çàãàäêó:

Åñòü ðîäèíà ó êàæäîãî,
È äàæå ó êàðòîøêè,
Ó ïîìèäîðà êðàñíîãî
Íà êîðåíàñòîé íîæêå.
À ðîäèíà òà äàëåêà �
Ýòî Þæíàÿ ...� (Àìåðèêà).

Êàê âû óæå äîãàäàëèñü, ìû
ñåãîäíÿ îòïðàâèìñÿ â Þæíóþ
Àìåðèêó. Äàâàéòå íàéäåì ýòîò
êîíòèíåíò íà ãëîáóñå. Îí íàõî-
äèòñÿ â Þæíîì ïîëóøàðèè, òàì
ñåé÷àñ ëåòî, ìíîãî ñîëíöà, ìíîãî
ñâåòà. À ñàìàÿ áîëüøàÿ ñòðàíà
ýòîãî êîíòèíåíòà � Áðàçèëèÿ.
Îòïðàâèìñÿ òóäà íà âîçäóøíîì
øàðå, íå ìåøêàÿ.
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Ëîãîðèòìè÷åñêîå
óïðàæíåíèå

«Âîçäóøíûé øàð»

Íàäîåëî íàì ñêó÷àòü,

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ïåðåä ãðóäüþ. Äåòè ðàçâîäÿò
ðóêè â ñòîðîíû è òÿíóòñÿ.

Áóäåì ìû ñ òîáîé ëåòàòü.

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè â ñòîðîíû. Äîøêîëüíèêè êðó-
æàòñÿ íà ìåñòå.

Ïîíåñåìñÿ ê îáëàêàì,

Áåãàþò âðàññûïíóþ ïî çàëó, ñ
ïîñëåäíèì ñëîâîì âçðîñëîãî îñòà-
íàâëèâàþòñÿ ðÿäîì ñ ëåæàùèì íà
ïîëó ïîêðûâàëîì è âñòàþò ïðàâûì
áîêîì ó åãî ñåêòîðîâ.

Ïîáûñòðåé ê ÷óæèì êðàÿì.
Õëîïíåì ìû â ëàäîøè ðàç �

Õëîïàþò îäèí ðàç â ëàäîøè.
Ïîñëå ÷åãî áåðóòñÿ ïðàâîé ðóêîé çà
êðàé ïîêðûâàëà, ïîäíèìàÿ åãî ñ
ïîëà.

Âîò âîçäóøíûé øàð
äëÿ íàñ.

Õëîïíåì ìû â ëàäîøè
äâà �

Ñíîâà õëîïàþò îäèí ðàç â ëà-
äîøè è áåãóò ñ ïîêðûâàëîì ïî
êðóãó.

Ïîëåòåëè ìû, äðóçüÿ.
Òû, âîçäóøíûé øàð, ëåòè,

Áåãóò ïî êðóãó ñî ñìåíîé íàïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ (äåòè ïîâîðà÷èâà-
þòñÿ ê ïîêðûâàëó ëåâûì áîêîì è
äåðæàò åãî ëåâîé ðóêîé).

Îáåðíèñü âîêðóã Çåìëè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âûçîâ íîìåðîâ»

Äåòè ñòîÿò ëèöîì ê ïîêðûâàëó,
äåðæà åãî äâóìÿ ðóêàìè. Íà ñåêòîðàõ
ðàçìåùåíû öèôðû. Ïàðíûå öèôðû
íàõîäÿòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñåê-
òîðàõ. Âçðîñëûé íàçûâàåò öèôðó.
Äåòè âçìàõîì ðóê ïîäíèìàþò ïî-
êðûâàëî ââåðõ, à ïîä íèì ïðîáåãàþò,
ìåíÿÿñü, ìåñòàìè òå ðåáÿòà, êîòîðûå
äåðæàëèñü çà íàçâàííûé ñåêòîð. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå áó-
äåò íàçâàíà êàæäàÿ öèôðà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, äàâàéòå
ïîïðîñèì âåòåð íàäóòü íàø âîç-
äóøíûé øàð, ÷òîáû ìû ïðîäîë-
æèëè íàøå ïóòåøåñòâèå. Áóäüòå
è âû åìó â ýòîì ïîìîùíèêàìè.

Ïîìîãè íàì, âåòåðîê,
Øàðèê íàø íàäóòü, äðóæîê.
Ïóñòü ëåòèò âîçäóøíûé øàð
Ê íåèçâåäàííûì ìèðàì.

Âñå âìåñòå äåëàþò äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå: ïëàâíûé âäîõ ÷åðåç
íîñ, ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ ðòîì.

Ðàç è äâà, è òðè, ÷åòûðå.
Âîò ìû â íîâîì äëÿ íàñ ìèðå.
Ïåðåä íàìè âîò îíà �
Þæíàÿ Àìåðèêà.
Êðàñîòà è øèðü çåìëè
Âñåì ïðåêðàñíà � ïîñìîòðè.

Ìû ñ âàìè îêàçàëèñü íà áðà-
çèëüñêîé çåìëå, ðåáÿòà. Ñòðàíà
Áðàçèëèÿ ñàìàÿ êðàñèâàÿ, ñàìàÿ
çåëåíàÿ, ñàìàÿ ñîëíå÷íàÿ è ñà-
ìàÿ âåñåëàÿ.

Â ýòî âðåìÿ íà ýêðàíå äåìîíñò-
ðèðóþòñÿ ñëàéäû ñ èçîáðàæåíèÿìè
áðàçèëüñêîãî êàðíàâàëà, ãîðû, ðåêè,
äæóíãëåé, æèâîòíûõ.
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Ðàçâåñåëûé êàðíàâàë
Âñåõ ðåáÿò îêîëäîâàë.
Ìîðå òàíöà, ìîðå ñìåõà,
Íàñòîÿùàÿ ïîòåõà!

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé
ñ ñóëòàí÷èêàìè «Ìàêàðåíà».

È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà (î.ñ.),
ðóêè ñ ñóëòàí÷èêàìè îïóùåíû
âíèç. Ïî ïîêàçó âçðîñëîãî è íà
åãî ñ÷åò äåòè âûïîëíÿþò òàíöå-
âàëüíûå äâèæåíèÿ.

1�2 � ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó
âïåðåä.

3�4 � ïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó
âïåðåä.

5�6 � ïðàâóþ ðóêó ïîâåð-
íóòü ëàäîíüþ ââåðõ.

7�8 � ëåâóþ ðóêó ïîâåðíóòü
ëàäîíüþ ââåðõ.

1�2 � ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü
íà ëåâîå ïëå÷î.

3�4 � ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòü
íà ïðàâîå ïëå÷î.

5�6 � ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü
çà ãîëîâó.

7�8 � ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòü
çà ãîëîâó.

1�2 � ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü
íà ëåâîå áåäðî.

3�4 � ëåâóþ ðóêó ïîëîæèòü
íà ïðàâîå áåäðî.

5�6 � ïðàâóþ ðóêó ïîìåñ-
òèòü â óïîð çà ñïèíó (ëàäîíü
óïèðàåòñÿ â ïîÿñíèöó).

7�8 � ëåâóþ ðóêó ïîìåñòèòü
â óïîð çà ñïèíó.

1�4 � ïîêà÷èâàíèå áåäðàìè
âïðàâî-âëåâî.

5�6 � êðóãîâîå äâèæåíèå
òàçîì.

7�8 � ïðûæîê ñ ïîâîðîòîì
íàïðàâî.

Âñå òàíöåâàëüíûå ýëåìåíòû
âûïîëíÿþòñÿ ñ ïðóæèíèñòûìè
äâèæåíèÿìè íîã, ïîî÷åðåäíûì
ñãèáàíèåì òî ïðàâîé, òî ëåâîé
íîãè. Òåìï âûïîëíÿåìûõ óïðàæ-
íåíèé � áûñòðûé.

Â å ä ó ù è é  (äåìîíñòðèðóåò
íà ýêðàíå èçîáðàæåíèÿ ãîðíûõ
õðåáòîâ)

Ãîðû â ãîðíûå õðåáòû
Ñòðîÿòñÿ ðÿäàìè �
Íåáûâàëîé êðàñîòû,
Ïîñìîòðèòå ñàìè.
È äëèííåå òåõ õðåáòîâ
Ïðîñòî íå íàéäåòå,
À, íå çíàÿ ÿçûêîâ,
Ìåäíûìè çîâåòå.
Ãîðäî äåðæàòñÿ, êàê ãðàíäû.
Îñëåïèòåëüíûå ...� (Àíäû).
Ãîðû Àíäû ïåðåéäåì,
È òÿæåëûå äîðîãè
Îäîëåþò íàøè íîãè.

Äîøêîëüíèêè ïðåîäîëåâàþò
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé ïî ïîäãðóï-
ïàì: ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç ãèìíà-
ñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó äâóìÿ íîãà-
ìè, ñòîÿ ê íåé áîêîì, õâàò ðóêàìè
ñ áîêîâ; ïîäíèìàþòñÿ íà ãèìíà-
ñòè÷åñêóþ ñòåíêó ñ êàñàíèåì îðè-
åíòèðà íàâåðõó è ñïóñêàþòñÿ
âíèç; áåãàþò «çìåéêîé» ìåæäó êî-
íóñàìè.

Â å ä ó ù è é  (äåìîíñòðèðóåò
íà ýêðàíå èçîáðàæåíèÿ ãîðíûõ
õðåáòîâ)

Åñëè ðåê òàêèõ, êàê Âîëãà,
Âìåñòå 25 ñëîæèòü,
Òî îäíó òàêóþ ðåêó
Ìû ìîãëè áû ïîëó÷èòü.
Ñ ãîð ñïóñêàÿñü, íà ïðîñòîðå
Ðàçëèâàåòñÿ, êàê ìîðå.
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Åå âîäû ïëåùóò çâîíêî.
Èìÿ ðå÷êè ...� (Àìàçîíêà).

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå, ÷åì îïàñíà
ýòà ðåêà?

Ä å ò è. Îíà î÷åíü áîëüøàÿ. Íà
åå áåðåãàõ æèâóò êðîêîäèëû, à â
âîäå ïëàâàþò îïàñíûå è õèù-
íûå ðûáû � ïèðàíüè.

Â å ä ó ù è é

Ýé, ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè!
Íå êóïàéòåñü â Àìàçîíêå.
Çíàéòå! Èùåò òàì ïèòàíüÿ
Ðûáà õèùíàÿ � ïèðàíüÿ.

Èãðà «Íàïàäåíèå ïèðàíüè»

Ãðóïïà äåòåé-«ïèðàíèé» ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â êðóãå, â öåíòðå çàëà. Äðó-
ãèå «ðûáû» � â ñâîèõ êðóãàõ ïî
óãëàì çàëà. Êàæäàÿ ãðóïïà «ðûá»
îïðåäåëÿåò ñâîå íàçâàíèå. Âåäóùèé
íàçûâàåò îäèí èç òàêèõ âèäîâ, êî-
òîðûå òóò æå íà÷èíàþò áåãàòü âîê-
ðóã «ïèðàíèé». Ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî «ïèðàíüè» âûáåãàþò è äîãîíÿþò
íå óñïåâøèõ óáåæàòü «ðûá». Ïîé-
ìàííûå ïðåâðàùàþòñÿ â «ïèðàíèé»
è ïîìîãàþò ëîâèòü îñòàëüíûõ.

Â å ä ó ù èé. Â Áðàçèëèè íàõî-
äÿòñÿ ñàìûå ìîãó÷èå è ïûøíûå
ëåñà çåìíîãî øàðà. Îíè íàçû-
âàþòñÿ äæóíãëè. Îòãàäàéòå çà-
ãàäêó.

Â ÷àùå äæóíãëåé ðîñ ìàëûø,
Ïðûãàë ñ âåòîê âûøå êðûø.
Ñèëà, ëîâêîñòü, áûñòðîòà,
Íå ñïîðòñìåí, íî êðàñîòà!

Âñïîìíèòå, ðåáÿòà, êàê çâàëè
ìàëü÷èêà, êîòîðûé ðîñ è âîñïè-
òûâàëñÿ â äæóíãëÿõ â âîë÷üåé
ñòàå?

Ä å ò è. Ýòî Ìàóãëè.
Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-

íî. Äàâàéòå è ìû ïîçíàêîìèì-
ñÿ ñ îáèòàòåëÿìè äæóíãëåé.

Óïðàæíåíèå èãðîïëàñòèêè
«Àíàêîíäà»

Øåëåñòÿ, øóðøà òðàâîé,
Ïðîïîëçàåò êíóò æèâîé.

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ïðèæàòû ê òóëîâèùó, íîãè âìåñòå.
1 � ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî; 2 �
ïîâîðîò ãîëîâû âëåâî. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

Âîò îí âñòàë è çàøèïåë:
Ïîäõîäè, êòî î÷åíü ñìåë.

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè â
ñòîðîíû, íîãè âìåñòå. 1 � ïðèïîä-
íÿòü òóëîâèùå ââåðõ, ðóêè ïîñòà-
âèòü çà ãîëîâó; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Òà çìåÿ, ÷òî ïðåä òîáîé, �
Àíàêîíäà, è ëþáîé
Çíàåò, ÷òî óäàâ áîëüøîé
Ðîäíîé áðàòèê çìåéêå òîé.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âû-
òÿíóòû ââåðõ, â ïðîäîëæåíèå òóëî-
âèùà, íîãè âìåñòå. 1 � ïîäòÿíóòü
íîãè ê æèâîòó, ðóêàìè îáõâàòèòü
êîëåíè, ïîäáîðîäîê ïðèæàò ê ãðó-
äè; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

Óïðàæíåíèå èãðîïëàñòèêè
«Ïàíòåðà Áàãèðà»

Ïàíòåðà Áàãèðà ïî ÷àùå èäåò
È òåëî ñâîå ãðàöèîçíî íåñåò.

È.ï. � ñòîÿ íà ëàäîíÿõ è êîëå-
íÿõ. 1 � âûãíóòü ñïèíó ââåðõ, ãîëîâó
îïóñòèòü âíèç; 2 � ïðîãíóòü ñïè-
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íó, ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ. Ïîâòîðèòü
6 ðàç.

Ñòðîéíà, âåëè÷àâà.
Åå êðàñîòà íåîñïîðèìà,
Âåäü, ïðàâäà, äðóçüÿ?

È.ï. òî æå. 1 � ñåñòü íà ïÿòêè, íå
îòðûâàÿ ðóê îò ïîëà, ïîòÿíóòüñÿ
ìàêñèìàëüíî; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Óïðàæíåíèå
èãðîïëàñòèêè

«Ìåäâåäü Áàëó»

Ìèøêà íåñ äîìîé ìàëèíó �
ßãîä ïîëíóþ êîðçèíó,
Øåë, óñòàë, íà ïåíü ïðèñåë,
Ñëàäêèõ ÿãîäîê ïîåë.

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ñîãíóòû
â êîëåíÿõ, ñòîïû âìåñòå. 1 � ìàê-
ñèìàëüíûé íàêëîí òóëîâèùà âïå-
ðåä, ðóêà òÿíåòñÿ âïåðåä; 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

Â å ä ó ù è é. Äæóíãëè êèøàò
õèòðûìè è ëîâêèìè îáåçüÿíà-
ìè � áàíäàð-ëîãàìè. Äàâàéòå è
ìû ïîó÷èìñÿ ó íèõ ëîâêîñòè.

Èãðà
«Ïåðåíîñêà áàíàíîâ»

Äåòè äåëÿòñÿ íà 3�4 êîìàíäû.
Êàæäàÿ èç íèõ çàíèìàåò îïðåäåëåí-
íîå ìåñòî â çàëå, â ñåðåäèíå êîòî-
ðîãî ðàñêëàäûâàþòñÿ áàíàíû. Ïî
ñèãíàëó äåòè-«áàíäàð-ëîãè» ïî
î÷åðåäè ïåðåíîñÿò áàíàíû íà ñâîþ
òåððèòîðèþ. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó
èãðîêîâ êîòîðîé îêàæåòñÿ áîëüøå
áàíàíîâ.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, îòãàäàéòå
çàãàäêó:

Ïî ðåêå ïëûâåò áðåâíî,
Îõ è çëþùåå îíî!
Òåì, êòî â ðå÷êó óãîäèë,
Íîñ îòêóñèò ...� (êðîêîäèë).

Ìàññàæ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

òî÷åê «Êðîêîäèë»

Êðîêîäèë æäåò ãîñòåé,

Äåòè ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè
øåþ: ñîâåðøàþò äâèæåíèÿ îò øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âïåðåä ê
ÿðåìíîé ÿìêå.

Ïàñòü åãî ïîëíà «ãâîçäåé».

Êëàäóò áîëüøèå ïàëüöû ðóê íà
øåþ ïîä ÷åëþñòÿìè è ìÿãêî ïîãëà-
æèâàþò.

ß ñïðîñèë ó êðîêîäèëà:

Ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê, ïîäó-
øå÷êàìè áîëüøèõ ïàëüöåâ áûñòðî
ðàñòèðàþò êðûëüÿ íîñà.

«Çäåñü îâöà íå ïðîõîäèëà?»

Ïðèñòàâëÿþò ëàäîíè ðåáðîì êî
ëáó è ðàñòèðàþò åãî äâèæåíèÿìè â
ðàçíûå ñòîðîíû.

À çëîäåé ëåæèò íà äíå

Ðàçäâèãàþò óêàçàòåëüíûå è ñðåä-
íèå ïàëüöû îáåèõ ðóê, ñòàâÿò èõ
ïåðåä óøàìè è çà íèìè. Âûïîëíÿ-
þò ïîãëàæèâàþùèå äâèæåíèÿ
ñâåðõó âíèç.

È ïîäìèãèâàåò ìíå!

Ïîòèðàþò ëàäîíè è ïîäìèãèâà-
þò îäíèì ãëàçîì.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Âû î÷åíü ëîâêî âûïîëíèëè âñå
äâèæåíèÿ! Òåïåðü äàâàéòå âñïîì-
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íèì çàêëèíàíèå, êîòîðîå ãîâî-
ðèë Ìàóãëè.

Ä å ò è. Ìû ñ òîáîé îäíîé êðî-
âè, òû è ÿ.

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå âñå âìå-
ñòå ñêàæåì êðîêîäèëó ýòî çàê-
ëèíàíèå, è îí íàñ ïðîïóñòèò.

Äåòè ïðîèçíîñÿò ôðàçó Ìàóãëè.

Íó âîò, íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäî-
øëî ê êîíöó. ×òî íîâîãî âû

óçíàëè? Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè
ñòîëêíóëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû ñìåëûå è îòâàæíûå ïóòå-
øåñòâåííèêè, è ÿ ãîðæóñü
âàìè!

Äåòè âûõîäÿò èç çàëà ïîä ïåñíþ
Ð. Ãàçìàíîâà «Ìàóãëè» (ìóç. è ñë.
Î. Ãàçìàíîâà).

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Ñèíÿÿ ïòèöà»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîì-
ïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.



Íîðìàòèâíàÿ áàçà36 ¹ 4, 2013

Â Ðîññèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðà-
äèêàëüíàÿ ðåôîðìà ñèñòåìû îá-
ðàçîâàíèÿ è âñåõ åå èíñòèòóòîâ,
âêëþ÷àÿ äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå. Ðåôîðìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì èçìåíåíèÿ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé áàçû óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèåì, âñëåä çà ýòèì ïðî-
èçâîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå èç-
ìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå îðãàíîâ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè. Êóðñ
ïðîâîäèìûõ ðåôîðì âçÿò íà
ñàìûå âàæíûå íàïðàâëåíèÿ, òà-
êèå êàê ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè êàæäîìó ðåáåíêó ðàñêðûòü
ñâîè ñïîñîáíîñòè è ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê æèçíè â âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîì, êîíêóðåíòíîì ìèðå.
Äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ðàçâåòâëåí-
íîé ñèñòåìû ïîèñêà è ïîääåð-
æêè òàëàíòëèâûõ äåòåé â ñèñòå-
ìå óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìîðàëüíûå è
ìàòåðèàëüíûå ñòèìóëû äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ â äåòñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ëó÷øèõ

âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé, ïðîèñ-
õîäèò êà÷åñòâåííîå èçìåíåíèå
îáëèêà äåòñêèõ îðãàíèçàöèé.
Çàëîã óñïåøíîñòè ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷:
� èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â îáðà-
çîâàíèè, ïðèìåíåíèå èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäõîäà ê êàæäîìó
ðåáåíêó;

� çàêðåïëåíèå ðàâåíñòâà ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé;

� ñîçäàíèå â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íîðìàëüíîé äëÿ êóëü-
òóðíîãî ðàçâèòèÿ èíôðà-
ñòðóêòóðíîé ñðåäû;

� ïîääåðæêà âàðèàòèâíîé ôîð-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîçäàíèå íåãîñóäàðñòâåííûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ñåìåé-
íûõ äåòñêèõ ñàäîâ.
Ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâíîé

áàçû ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèåì èìååò øèðîêèé îáùå-
ñòâåííûé ðåçîíàíñ. Â 2010 ã. áûë
ïîäãîòîâëåí ïðàâèòåëüñòâåííûé

Óïðàâëåíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì â ñâåòå ïðèíÿòèÿ
íîâîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
Ìàðèíþê À.À.,
ä-ð èñòîð. íàóê, äîöåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò», Ìîñêâà
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çàêîíîïðîåêò ÔÇ «Îá îáðàçîâà-
íèè», êîòîðûé íà ñòàäèè îáùå-
ñòâåííîãî îáñóæäåíèÿ áûë íå-
ãàòèâíî îöåíåí îáùåñòâîì, à
âïîñëåäñòâèè îòêëîíåí Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìîé. Ïðåçèäåíò
Ðîññèè, â ñâîþ î÷åðåäü, âûñòó-
ïèë ñ ïðåäëîæåíèåì ðàçðàáî-
òàòü íîâûé çàêîíîïðîåêò ïðè
ó÷àñòèè ïðåäñòàâèòåëåé îò âñåõ
ïàðòèé è îáùåñòâåííûõ äâè-
æåíèé è ïðåäñòàâèòü äàííûé
äîêóìåíò íà øèðîêîå îáùå-
ñòâåííîå îáñóæäåíèå. Ìíîãèå
ó÷åíûå-ïðàâîâåäû â ðàìêàõ
ïðîâîäèìîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ âûñêàçàëè ñâîå ìíåíèå, ÷òî
îäíîãî ëèøü Çàêîíà «Îá îáðà-
çîâàíèè» ñîâðåìåííîé Ðîññèè
íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ïðèçíà-
íèåì ñôåðû îáðàçîâàíèÿ ñàìîé
âàæíîé è ïðèîðèòåòíîé, ïðàâî-
âîå äåìîêðàòè÷åñêîå ãîñóäàð-
ñòâî íóæäàåòñÿ â áîëåå ïîäðîá-
íîì íîðìàòèâíîì çàêðåïëåíèè
îòðàñëè «Îáðàçîâàòåëüíîå ïðà-
âî», äëÿ ÷åãî íåîáõîäèì «Îáðà-
çîâàòåëüíûé êîäåêñ ÐÔ», ãäå
êàæäûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ
ìîæåò ñòàòü îòäåëüíûì èíñòè-
òóòîì ïðàâà èëè äàæå «ïîä-
îòðàñëüþ» îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðàâà. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ó÷å-
íûå-ïðàâîâåäû óæå äåëàëè ïî-
ïûòêè ðàçðàáîòàòü òàêîé êîäåêñ,
îäíàêî îíè íå óâåí÷àëèñü óñïå-
õîì. Â 2012 ã. áûëè ïîäãîòîâëå-
íû äâà çàêîíîïðîåêòà îá îáðà-
çîâàíèè. Ïåðâûé çàêîíîïðîåêò
«Î íàðîäíîì îáðàçîâàíèè» íå
íàøåë øèðîêîé ïîääåðæêè ïðè
îáñóæäåíèè. Îäíàêî ìíîãèå åãî

íîðìû âïîñëåäñòâèè áûëè ïåðå-
íåñåíû âî âòîðîé, ïðàâèòåëü-
ñòâåííûé çàêîíîïðîåêò «Îá îá-
ðàçîâàíèè â ÐÔ», êîòîðûé âî
âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà îáùå-
ñòâåííîì îáñóæäåíèè è ïîñëå
ñëóøàíèé â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå ÐÔ áûë èçìåíåí áîëåå
÷åì íà 60% îò ñâîåé ïåðâîíà-
÷àëüíîé ðåäàêöèè.

Íîâûé ôåäåðàëüíûé çàêîí
«Îá îáðàçîâàíèè â ÐÔ» 21 äå-
êàáðÿ 2012 ã. áûë ïðèíÿò Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìîé, 26 äåêàáðÿ
îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè è
îôèöèàëüíî îïóáëèêîâàí 31 äå-
êàáðÿ â «Ðîññèéñêîé ãàçåòå»
(ôåäåðàëüíûé âûïóñê, ¹ 5976).
Îäíàêî äàòîé âñòóïëåíèÿ â ñèëó
â íîâîì çàêîíå óêàçàíà íå äàòà
îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâàíèÿ,
êàê ýòî îáû÷íî ïðèíÿòî. Çàêîí
âñòóïàåò â ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ
2013 ã. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
çàêîí áàçèðóåòñÿ íà íîâîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêå â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ, ââîäèò íîâûå
ïðèíöèïû ïðàâîâîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îòíîøå-
íèé, â ñâÿçè ñ ÷åì äëÿ íà÷àëà åãî
ïðèìåíåíèÿ íåîáõîäèìî åãî
óãëóáëåííîå èçó÷åíèå. Íîâûé
çàêîí çàìåíèò ìíîãèå íîðìû,
êîòîðûå äåéñòâîâàëè åùå ñî
âðåìåí ÑÑÑÐ è áûëè èíòåãðè-
ðîâàíû â ñîâðåìåííîå çàêîíî-
äàòåëüñòâî îá îáðàçîâàíèè, íî,
ïî ñóòè, ìîðàëüíî óñòàðåëè. Äî
âñòóïëåíèÿ çàêîíà â ñèëó âñåì
ñóáúåêòàì óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ ñ íèì îçíà-
êîìèòüñÿ è ïðèíÿòü íà åãî îñ-
íîâå ëîêàëüíûå íîðìàòèâíûå
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àêòû � èìåííî ýòèì îáóñëîâëå-
íà îòñðî÷êà ïðàâîèñïîëíåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè

1. Ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå óï-
ðàâëåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðî-
âîäèìûõ ðåôîðì ïðåäïîëàãàåò
øèðîêîå ïðèìåíåíèå ê ïðàâîîò-
íîøåíèÿì â îáëàñòè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ïîìèìî êëàññè-
÷åñêèõ íîðì, òàê íàçûâàåìîãî
«Îáðàçîâàòåëüíîãî ïðàâà» �
íîðì «Àäìèíèñòðàòèâíîãî ïðà-
âà» è «Ãðàæäàíñêîãî ïðàâà».
Â áîëüøèíñòâå íîðì íîâîãî çà-
êîíà â ñëó÷àå çàêðåïëåíèÿ èì-
ïåðàòèâíîãî ïîäõîäà âíóòðè
íîðìû ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ îòíîøåíèé ïðèñóùèìè
«Àäìèíèñòðàòèâíîìó ïðàâó»
ìåòîäàìè, ñïîñîáàìè è ïîäõî-
äàìè. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà â
íîðìå íîâîãî çàêîíà çàêðåïëåí
äèñïîçèòèâíûé ïîäõîä, ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ (åñëè íå óêàçàíî èíîå),
÷òî òàêèå ïðàâîîòíîøåíèÿ áó-
äóò óðåãóëèðîâàíû íîðìàìè
«Ãðàæäàíñêîãî ïðàâà ÐÔ».

2. Ïðè ïðèìåíåíèè íîðì íî-
âîãî çàêîíà ê ïðàâîîòíîøåíè-
ÿì â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ äîø-
êîëüíûì îáðàçîâàíèåì ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ìíîãèå íîðìû
çàêîíà ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå
ñïåöèàëüíîãî ëîêàëüíîãî íîð-
ìàòèâíîãî àêòà â îñíîâå ïðàâî-
îòíîøåíèé èëè çàêëþ÷åííîãî
ïî ïðàâèëàì «Ãðàæäàíñêîãî
ïðàâà» äîãîâîðà ìåæäó ñóáúåê-
òàìè ïðàâîîòíîøåíèé. Âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ðåãóëèðîâàíèå îòíî-

øåíèé (óïðàâëåíèå) íåîáõîäè-
ìî íà÷èíàòü ñ ïðèíÿòèÿ àêòà
èëè çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà óïîë-
íîìî÷åííûìè ëèöàìè.

3. Ïðè îñóùåñòâëåíèè óïðàâ-
ëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïåäàãîãè-
÷åñêèå ðàáîòíèêè íîâûì
çàêîíîì íàäåëåíû áîëåå øèðî-
êèì ïðàâîâûì ñòàòóñîì, ÷åì
ïðåæäå. Ðàáîòîäàòåëþ íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü è çàùèùàòü àêà-
äåìè÷åñêèå ïðàâà è ñâîáîäû
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ, òàê, íàïðèìåð,
èìåííî çàâåäóþùèé äîëæåí
îñóùåñòâëÿòü çàùèòó ïðàâ ïåäà-
ãîãà íà íåâìåøàòåëüñòâî òðåòü-
èõ ëèö (ðîäèòåëåé, êîëëåã) â
ïðîâîäèìûé èì îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ, â òîì ÷èñëå
ðàçúÿñíÿòü òðåòüèì ëèöàì ýòî
ñóáúåêòèâíîå ïðàâî ïåäàãîãà.
Òàêæå íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîòíè-
êàì ïðàâî îòêðûòî âûñêàçûâàòü
ñâîå ìíåíèå è ó÷àñòâîâàòü â
óïðàâëåíèè ÄÎÓ.

4. Â îòíîøåíèå «Àêàäåìè÷åñ-
êèõ ïðàâ» ïåäàãîãè÷åñêîãî ðà-
áîòíèêà ðàáîòîäàòåëþ ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå «Àêàäåìè-
÷åñêîå ïðàâî» ïîðîæäàåò îáÿ-
çàííîñòü ó ðàáîòîäàòåëÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðàâî ðàáîòíèêà íà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó èëè
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïî-
ðîæäàåò îáÿçàííîñòè ðàáîòîäà-
òåëÿ íàïðàâëÿòü ðàáîòíèêà íà
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó
èëè ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè.

5. Ââåäåíèå â äåéñòâèå íîâî-
ãî çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè â
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ÐÔ» ïðåäïîëàãàåò ïðèíÿòèå
ìíîæåñòâà íîðìàòèâíûõ àêòîâ
ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ (íàïðèìåð,
íîâîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàí-
äàðòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
íîâîãî Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå), à ïðèíöèïû ðåãóëèðî-
âàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðàâîîò-
íîøåíèé ïðåäïîëàãàþò øèðî-
êîå ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííî-
ñòè ê ïðèíÿòèþ òàêèõ íîðì.
Â ñâÿçè ñ ÷åì çàâåäóþùèé ñî-
âìåñòíî ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåêòèâîì äîëæåí ïðèíèìàòü àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîì
îáñóæäåíèè óêàçàííûõ íîðì
ïåðåä èõ ïðèíÿòèåì, íàïðàâëÿÿ
âîçðàæåíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ è
èíûå àêòû âîëåèçúÿâëåíèÿ â
àäðåñ ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.

6. Äëÿ ïðàâèëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ êîëëåêòèâîì ïðîâîäèìîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è íîðì Çàêîíà «Îá îáðàçî-
âàíèè» íà ìåòîäè÷åñêèõ ñîáðà-
íèÿõ, ïîìèìî íåïîñðåäñòâåííî
íîðì çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè»,
íåîáõîäèìî èçó÷àòü îñíîâû
«Ãðàæäàíñêîãî ïðàâà» è «Àäìè-
íèñòðàòèâíîãî ïðàâà», òàê êàê â
ñëó÷àå êîëëèçèé (îíè ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþò ïðèíÿòèå íîâîãî
ïî ñîäåðæàíèþ çàêîíà) áóäóò
ïðèìåíÿòüñÿ ïðèíöèïû è íîð-
ìû ýòèõ îòðàñëåé ïðàâà.

7. Íîâàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïî-
ëèòèêà â îáëàñòè äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

îáúåêòîâ, çàùèùåííûõ àâòîð-
ñêèì ïðàâîì, â ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè òîëüêî ñ ó÷åòîì
íîðì «Ãðàæäàíñêîãî ïðàâà» �
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè èñïîëüçî-
âàíèè òàêîãî îáúåêòà, íàïðèìåð
àâòîðñêîé ïðîãðàììû ïåäàãîãà,
ìåæäó àâòîðîì (ïåäàãîãîì) è
àäìèíèñòðàöèåé îðãàíèçàöèè
(çàâåäóþùèì) äîëæíî áûòü äî-
ñòèãíóòî ñîãëàøåíèå, óäîñòîâå-
ðåííîå â óñòàíîâëåííîì çàêî-
íîì ïîðÿäêå.

8. Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñà î
ðàçìåðå îïëàòû ïðèñìîòðà è
óõîäà çà ðåáåíêîì, íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè êàê ôåäåðàëüíîãî óðîâ-
íÿ (ÌÐÎÒ, ïîòðåáèòåëüñêàÿ
êîðçèíà, ïîòðåáèòåëüñêèå èí-
äåêñû), òàê è ïîêàçàòåëè ýêîíî-
ìèêè ñóáúåêòà ôåäåðàöèè. Òàêæå
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ èíôîðìàöèþ îðãàíîâ
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ. Äëÿ
îáñóæäåíèÿ òàêèõ âîïðîñîâ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðèãëàøàòü ïðåä-
ñòàâèòåëåé îðãàíîâ ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ (ãëàâ óïðàâ,
ìåñòíûõ äåïóòàòîâ, ñîâåòíèêîâ)
íà ñîîòâåòñòâóþùèé ñîâåò èëè
ñîáðàíèå.

9. Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâà-
íèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ çàêðåïëÿòü âíóòðåí-
íèå ïðàâèëà îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé è âñå îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ìîìåíòû èõ äåÿòåëüíî-
ñòè â óñòàâàõ èëè èíûõ ó÷ðåäè-
òåëüíûõ äîêóìåíòàõ îðãàíèçà-
öèè.
10. Â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ðàáîò-

íèêîì è ðàáîòîäàòåëåì íåîáõî-
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äèìî âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü ê
îôîðìëåíèþ òðóäîâûõ äîãîâî-
ðîâ (äîïîëíèòåëüíûõ ñîãëàøå-
íèé) ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè (ó÷ðåæäåíèÿ), òàê
êàê âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü
ðåøèòü ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä íå óðåãóëè-
ðîâàíû ëîêàëüíûìè íîðìàòèâ-
íûìè àêòàìè. Íàïðèìåð, âîïðîñ
î òîì, êîìó ïðèíàäëåæèò àâòîð-
ñêîå ïðàâî íà ïðîãðàììó äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàçðàáî-
òàííóþ ðàáîòíèêîì íà áàçå
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè (ó÷-
ðåæäåíèÿ).

Â öåëîì, êà÷åñòâî ïðàâîâîãî
âîçäåéñòâèÿ íîâîãî çàêîíà «Îá
îáðàçîâàíèè â ÐÔ» íà ñèñòåìó
óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðà-
çîâàíèåì ìîæíî îöåíèòü êàê
âûñîêîå. Èñïîëüçîâàíèå îäíîãî
óêðóïíåííîãî íîðìàòèâíîãî
èñòî÷íèêà âìåñòî ìíîæåñòâà
ðàçäðîáëåííûõ âñåãäà ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìè-
ðîâàíèè ïðàâîñîçíàíèÿ è ïðà-
âîïîíèìàíèÿ ñóáúåêòîâ ïðàâî-
ïðèìåíåíèÿ, ÷òî âïîñëåäñòâèè
ïîçèòèâíî ïîâëèÿåò íà îáùå-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå åãî íîðì â
îáùåñòâå.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

ÇÀÊÎÍ ÎÁ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ
Â ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí Ôåäåðàëüíûé Çàêîí ÐÔ îò 29 äå-
êàáðÿ 2012 ã. ¹ 273-ÔÇ �Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè�.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
÷. 1 � 128 ñ., ÷. 2 � 240 ñ.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäî-
ðîâûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ðåøàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îá-
ëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå
ïðèâîäÿòñÿ ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà,
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâà-
íèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèê-
òîðèí äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû
ïî âðåìåíàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ,
âåñåííèå, ëåòíèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàç-
äíèêè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñ-
íîâå ïîñîáèÿ � îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è
«Çäîðîâüå».

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�
5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ
èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþ-
ùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â îáû÷íûõ ÄÎÓ, â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñè-
ðóþùåãî âèäà è äîìà.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ
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Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
â áàññåéíå «Èãðû ñ öèôðàìè»
(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)
Æèãàëåíêîâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1719,
Ìîñêâà

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äîøêîëüíèêîâ ñèëó, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè ïëàâàíèÿ îáëåã÷åííûìè

ñïîñîáàìè: íà ãðóäè è íà ñïèíå â ëàñòàõ;
� óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé;
� ñïîñîáñòâîâàòü ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîìó íà-

ñòðîþ;
� çàêðåïëÿòü ó äåòåé çíàíèÿ î áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè

íà âîäå;
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î öèôðàõ è ñ÷åòå;
� ðàçâèâàòü àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå è êîììóíèêàòèâ-

íûå íàâûêè.
Îáîðóäîâàíèå: àóäèîàïïàðàòóðà, àóäèîçàïèñü ïåñåí

Â. Øàèíñêîãî, êàðòî÷êè-íàðóêàâíèêè ñ öèôðàìè îò
1 äî 5, êîðçèíà, ãàíòåëè, ìÿ÷è, íåòîíóùèå êîëå÷êè, ïî-
äàðêè è ïðèçû (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé).

* * *

Äåòè ñòàðøåé ãðóïïû âõîäÿò â áàññåéí è ðàññàæè-
âàþòñÿ âäîëü áîðòèêà íà ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìüå. Âå-
äóùèé ñîîáùàåò ðåáÿòàì î òîì, ÷òî ñåé÷àñ îíè áóäóò
èãðàòü â âîäå, à ïîìîãóò èì â ýòîì öèôðû.

Â áàññåéí ïîä ïåñíþ «Äâàæäû äâà � ÷åòûðå!» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Ì. Ïëÿöêîâñêîãî) âõîäÿò äåâî÷êè ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû â êîñòþìàõ öèôð îò 1
äî 5. Îíè èñïîëíÿþò òàíåö öèôð, ïî îêîí÷àíèè êîòî-
ðîãî íà áîðòèêå áàññåéíà îñòàåòñÿ öèôðà 1. Âåäóùèé
ïðåäëàãàåò äåòÿì âçÿòü èç êîðçèíû ïî îäíîé ãàíòåëå.

Èãðà «Ðàçìèíêà ñ ãàíòåëÿìè»

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà
áîðòèêå ïðûæêîì âíèç íîãàìè, áåðóò îäíó ãàíòåëþ
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è âñòàþò â âîäå íà ðàâíîì ðàñ-
ñòîÿíèè äðóã îò äðóãà.

Âåäóùèé ïðîâîäèò ñ äîøêîëüíè-
êàìè ðàçìèíêó â âîäå (ñì. òàáëèöó).

Ïî îêîí÷àíèè ðàçìèíêè äåòè
ñêëàäûâàþò ãàíòåëè â êîðçèíó.

Èãðà
«Ïîìåíÿé ïðåäìåòû»

Öèôðà 2 ïðåäëàãàåò äåòÿì
íàäåòü ëàñòû. Íà îäèí áîðò îíà
âûêëàäûâàåò äëÿ êàæäîãî ðåáåí-

Òàáëèöà

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî àêâààýðîáèêå ñ ãàíòåëÿìè

Îïèñàíèå  
óïðàæíåíèÿ 

Êîëè-

÷åñòâî 

ïîâòî-

ðîâ 

Ðàáî÷åå 

ïîëîæå-

íèå 

Çàäåéñò-

âîâàííûå 

ãðóïïû 

ìûøö 

Ìåòîäè÷å-

ñêèå 

ðåêîìåíäà-

öèè 

Îáû÷íàÿ õîäüáà íà 

ìåñòå, ñ âûñîêèì ïîä-
íÿòèåì áåäðà, ãàíòåëü 
íàõîäèòñÿ â îäíîé ðóêå 

10 ñ Íåéòðàëü-

íî-îïîð-
íîå 

Âñå ãðóïïû 
ìûøö 

Äåòè ýíåð-

ãè÷íî ðàáî-
òàþò ðóêà-
ìè, ñïèíà 
ïðÿìàÿ 

Õîäüáà: øàã âïåðåä, 

øàã íàçàä, ðóêè âïåðåä 
è â ñòîðîíû 

8 ðàç � // � � // � Ãàíòåëü ïåðå-

êëàäûâàåòñÿ 
èç îäíîé ðóêè 
â äðóãóþ 

Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷. Âûïîëíÿòü ïðóæè-
íèñòûå ïîëóïðèñåäàíèÿ, 

ïðèñåñòü � ðóêè ðàçâåñ-
òè â ñòîðîíû, âûïðÿ-
ìèòüñÿ � ðóêè ââåðõ, 
ïåðåëîæèòü ãàíòåëü èç 
îäíîé ðóêè â äðóãóþ 

8 ðàç Îïîðíîå Ìûøöû 
ðóê è íîã 

Âî âðåìÿ 
ïðèñåäàíèÿ 
äåòè îïóñ-

êàþò ïëå÷è 
â âîäó 

Ïîëóïðèñåä, ïîî÷åðåä-
íîå ñãèáàíèå ðóê â ëîê-
òÿõ, ñ ïðèæèìàíèåì 
ãàíòåëè ê ãðóäè 

8 ðàç � // � Ìûøöû 
çàïÿñòüÿ è 
ïðåäïëå÷üÿ 

Äåòè îïóñ-
êàþò ïëå÷è 
â âîäó 

Ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå 

ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû. 
Ïîî÷åðåäíî ñãèáàòü 
ëåâîå (ïðàâîå) êîëåíî, 
ïåðåêëàäûâàòü ãàíòåëü 

èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ 
ïîä êîëåíîì 

8 ðàç � // � Îñíîâíûå 

ãðóïïû 
ìûøö 

Äåòè äåðæàò 
ñïèíó ïðÿìî 

Âûïîëíÿòü ïðûæêè íà 

ìåñòå: íîãè âìåñòå � 
íîãè âðîçü 

10 ñ Íåéòðàëü-

íî-îïîð-
íîå 

Îñíîâíûå 

ãðóïïû 
ìûøö 

Âîçìîæíû 

ïîâîðîòû 
âîêðóã ñâîåé 
îñè 
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êà ïî äâà êîëüöà îäíîãî öâåòà,
íà ïðîòèâîïîëîæíûé áîðò � ïî
äâå ïàëî÷êè òàêîãî æå öâåòà.
Äåòè ïëûâóò îò áîðòèêà ê áîð-
òèêó è ïåðåíîñÿò ïî îäíîìó
ïðåäìåòó. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ ôðîíòàëüíî. Ðåáåíîê, êîòî-
ðûé ïåðâûì âûïîëíÿåò çàäàíèå,
ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëåì.

Ïîêà äåòè-ïëîâöû âûïîëíÿ-
þò çàäàíèå, äëÿ ðåáÿò, êîòîðûå ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì â ýòîò ðàç
íå ìîãóò ïëàâàòü, öèôðû 1 è 2
çàãàäûâàþò ñëåäóþùèå çàãàäêè
î âîäå, ðå÷êå, îáèòàòåëÿõ ìîðÿ.

Áåæèò, áåæèò, íå âûáåæèò,
Òå÷åò, òå÷åò, íå âûòå÷åò.

     (Ðå÷êà.)

Ïî ãîðîäó äîæäèê îñåííèé
ãóëÿë.

Çåðêàëüöå äîæäèê ñâîå
ïîòåðÿë.

Çåðêàëüöå òî íà àñôàëüòå
ëåæèò.

Âåòåð ïîäóåò � îíî çàäðîæèò.
(Ëóæà.)

Â òèõóþ ïîãîäó íåò íàñ íèãäå,
Âåòåð ïîäóåò � áåæèì ïî âîäå.

(Âîëíû.)

Â âîäå îíà æèâåò.
Íåò êëþâà, à êëþåò.

     (Ðûáà.)
Âèëüíåò õâîñòîì
Òóäà-ñþäà �
È íåò åå, è íåò ñëåäà.

       (Ðûáà.)

Èãðà
«Ñîáåðè òðè êîëüöà»

Öèôðà 3 ðàçáðàñûâàåò ïî âîäå
íåòîíóùèå êîëå÷êè. Äåòè, ñèäÿ
íà äëèííîì áîðòèêå áàññåéíà,
ðàáîòàþò íîãàìè êðîëåì. Ïî
ñèãíàëó âçðîñëîãî îíè äîëæíû
ñïðûãíóòü â âîäó, ñîáðàòü òðè
êîëå÷êà è âûëîæèòü èõ íà áîð-
òèêå. Ðåáåíîê, êîòîðûé ïåðâûì
âûïîëíÿåò çàäàíèå, ñòàíîâèòñÿ
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ïîáåäèòåëåì. Èãðó ìîæíî ïîâòî-
ðèòü 2�3 ðàçà.

Èãðà «Âîëåéáîë»

Ïîïåðåê âîäíîé ïîâåðõíîñòè
íà íàäóâíûõ ñòîéêàõ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ âîëåéáîëüíàÿ ñåòêà. Äåòè
äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû. Îäíà
êîìàíäà ðàñïîëàãàåòñÿ ñ îäíîé
ñòîðîíû ñåòêè, âòîðàÿ � ñ äðóãîé.
Öèôðà 4 áðîñàåò êàæäîé êîìàíäå
÷åòûðå ìÿ÷à. Ïî ïåðâîìó ñèãíà-
ëó âåäóùåãî äåòè íà÷èíàþò ïåðå-
áðàñûâàòü ìÿ÷è ÷åðåç ñåòêó, ïî
âòîðîìó ñèãíàëó � äîëæíû âû-
ïîëíèòü óïðàæíåíèå «Çâåçäî÷êà»
íà ãðóäè. Ïîäñ÷åò ìÿ÷åé íà êàæ-
äîé ïëîùàäêå îñóùåñòâëÿåòñÿ
áîëåëüùèêàìè. Ãäå ìÿ÷åé îêàæåò-
ñÿ ìåíüøå, òîé êîìàíäå çàñ÷èòû-
âàåòñÿ î÷êî. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3
ðàçà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîé
èãðû � 1�2 ìèíóòû.

Ïîêà äîøêîëüíèêè âûïîëíÿ-
þò çàäàíèå, äëÿ ðåáÿò-áîëåëüùè-
êîâ öèôðû çàãàäûâàþò íîâûå
çàãàäêè î âîäå è îáèòàòåëÿõ
ìîðÿ.

Â âîäå ìû æèâåì,
Áåç âîäû ïðîïàäåì.

    (Ðûáû.)

Íå õîæó è íå ëåòàþ,
À, ïîïðîáóé, äîãîíè.
ß áûâàþ çîëîòàÿ.
Íó-êà, â ñêàçêó çàãëÿíè.

     (Çîëîòàÿ ðûáêà.)

Ãëóáîêî íà äíå îíà,
Ñëîâíî íà íåáå, âèäíà.
Íî íå ñâåòèò è íå ãðååò,
Ïîòîìó ÷òî íå óìååò.

      (Ìîðñêàÿ çâåçäà.)

×åðåç ðå÷êó ëåã,
Ïðîáåæàòü ïîìîã.

  (Ìîñò.)

Äâà áðàòöà â âîäó ãëÿäÿòñÿ,
Âîâåê íå ñîéäóòñÿ.

(Áåðåãà.)

Èãðà-óïðàæíåíèå
«Çâåçäî÷êà»

Öèôðà 5 ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì
âûïîëíèòü óïðàæíåíèå «Çâåç-
äî÷êà» íà ñïèíå. Âûèãðûâàåò òîò
ðåáåíîê, êîòîðûé äîëüøå âñåõ
ïðîäåðæèòñÿ íà âîäå. Èãðó ìîæ-
íî ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Èãðà «Ðûáàëêà»

Âñå öèôðû âûñòðàèâàþòñÿ
âäîëü îäíîãî áîðòèêà è çàïóñ-
êàþò â áàññåéí ðûáîê (òîíóùèå
èãðóøêè). Äîøêîëüíèêè ïî ñèã-
íàëó âåäóùåãî ïðûãàþò â âîäó
èç ïîëîæåíèÿ «ñèäÿ íà áîðòè-
êå» è ñîáèðàþò ñî äíà ðûáîê.
Çàòåì ðåáÿòà ïîäïëûâàþò ê òîé
öèôðå, êîòîðàÿ îáîçíà÷àåò êîëè-
÷åñòâî âûëîâëåííûõ èìè èãðó-
øåê. Åñëè ðåáåíîê âûïîëíèë
çàäàíèå ïðàâèëüíî, îí ïîëó÷àåò
îò äåâî÷êè-öèôðû ïðèç.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñå äåòè
âûñòðàèâàþòñÿ âäîëü áîðòèêà
áàññåéíà, âåäóùèé õâàëèò èõ çà
êà÷åñòâà è óìåíèÿ, ïðîÿâëåííûå
èìè, ðàçäàåò óòåøèòåëüíûå ïî-
äàðêè òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå íå
ñìîãëè çàðàáîòàòü ïðèçû, è âû-
ðàæàåò íàäåæäó, ÷òî âñå ó÷àñòíè-
êè ñåãîäíÿøíåãî ìåðîïðèÿòèÿ
âñåãäà áóäóò òàêèìè æå ñèëüíû-
ìè, ëîâêèìè è áûñòðûìè. Äåòè
âûõîäÿò èç áàññåéíà.
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Îñîáóþ ðîëü â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
èãðàåò äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ïîçíàâà-
òåëüíóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü.

Â íàñûùåííîé äâèæåíèåì
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé
èãðîâîé ñðåäå ðåáåíîê ïîëó÷à-
åò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, èñ-
ñëåäîâàòü ðàçíîîáðàçíûå ïðåä-
ìåòû è äåéñòâîâàòü ñ íèìè. Íà
ïðîãóëêå â ñâîáîäíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñþæåòíàÿ èãðà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðåøèòü ïîçíàâàòåëü-
íûå çàäà÷è â èíòåðåñíîé è íå-
òðàäèöèîííîé ôîðìå. Èãðîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåò âàæ-
íåéøèå ëè÷íîñòíûå ïåðå-
ñòðîéêè è ôîðìèðîâàíèå íî-
âûõ çíà÷èìûõ êà÷åñòâ. Â èãðå
ôîðìèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå è ïî-
çíàâàòåëüíûå ìîòèâû ïîâåäå-
íèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Äîøêîëüíèêè
óñâàèâàþò ïðèåìû ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñî ñâåðñòíèêàìè è îòíî-

øåíèÿ ïðîèçâîëüíîñòè ñî
âçðîñëûìè.

Â íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçî-
âàííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé ÿäðîì ðàçâèòèÿ
èõ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé
ÿâëÿþòñÿ èãðîâûå ïðèåìû, ñî-
äåðæàùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà
óëó÷øåíèå ïðîäóêòèâíîñòè
ôóíêöèè âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæå-
íèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðåäñòàâëåíèé: âåëè÷èíû,
êîëè÷åñòâà è ñ÷åòà, îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå, îçíàêîìëåíèÿ
ñ ãåîìåòðè÷åñêèìè ôîðìàìè.
Â äèíàìè÷åñêèõ ñþæåòàõ ðàñ-
øèðÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå, àêòèâèçèðóþò-
ñÿ è óòî÷íÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
î çâóêå, áóêâå, ñëîãå, ñëîâå, ïî-
ïîëíÿåòñÿ ñëîâàðíûé çàïàñ.
Âíåäðåíèå â ïåäàãîãè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ñ ó÷åòîì ôåäåðàëü-

Äèíàìè÷åñêèå
ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûå
ñåàíñû íà ïðîãóëêå
Àêñåíîâà Í.Þ.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã;

Ïîëîçîâà À.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1047, Ìîñêâà
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íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâà-
íèé ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè è
ñïîñîáñòâóåò çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ äîøêîëüíèêîâ.

Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ìû
õîòåëè áû ïðåäëîæèòü îáðàçöû
òåõíîëîãè÷åñêèõ êàðò äèíàìè-
÷åñêèõ ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûõ
ñåàíñîâ íà ïðîãóëêå, ðàçðàáîòàí-
íûõ íàìè â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà «Äåòñêèé ñàä áóäóùåãî»
«Çäîðîâûé ðåáåíîê» è óñïåøíî
ðåàëèçóåìûõ â íàøåì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Íàäååìñÿ, ÷òî ìàòåðèàë ïðåä-
ñòàâëåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ
êàðò îêàæåòñÿ ïîëåçíûì â ðàáî-
òå ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëü-
íîé êóëüòóðû çäîðîâüÿ äåòåé â
âàøåì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Æåëàåì óñïåõà!

Òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íà ïðîãóëêå

¹ 
ï/ï 

Íàçâà-

íèå  

èãðû 

Çàäà÷è Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
è èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Îáîðóäîâà-
íèå 

1 2 3 4 5 

1 Òðàíñ-
ôîðìåð 

Ðàçâèâàòü 

êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè è âîñïðè-
ÿòèå ôîðìû; 

� çàêðåïëÿòü 
çíàíèÿ öèôð è 
íàçâàíèÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ 

ôèãóð 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Äîøêîëüíèêàì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ïîñòðîèòü ìàøè-
íó áóäóùåãî èç äåòàëåé, 
êîòîðûå ìîãóò ìåíÿòü 

ôîðìó. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Âåäóùèé äåìîíñòðèðóåò 
ñèãíàëüíóþ êàðòó. Ïîä-

ãðóïïà äåòåé ñ ïîìîùüþ 
êàíàòà èçîáðàæàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ôèãóðó. Ìîæíî 
ïðîâîäèòü èãðó â ôîðìå 

ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíä 

Çàìêíóòûå 

êàíàòû, ñèã-
íàëüíûå êàð-
òî÷êè (öèô-
ðû, ôèãóðû) 

2 Íîâîñå-
ëüå 

Ðàçâèâàòü ïðî-
ñòðàíñòâåííûå 

îòíîøåíèÿ, 
âíèìàíèå, 
êîììóíèêà-

òèâíûå íàâû-
êè; 
� àêòèâèçè-
ðîâàòü ïðî-

ñòðàíñòâåííóþ 
òåðìèíîëîãèþ 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
Â íàøåì äîìå íîâîñå-

ëüå, íà÷èíàåòñÿ âåñåëüå. 
Ïîñèäèì, îòäîõíåì è 
îïÿòü èãðàòü ïîéäåì. 

Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Ïî êîìàíäå âåäóùåãî 
äîøêîëüíèêè íàõîäÿò äîì 
(íàïðèìåð: öåíòðàëüíûé 

âåðõíèé äîì çàé÷èêà, ïðà-
âûé íèæíèé äîì áåëêè) è 
ðàññòàâëÿþò èãðóøêè ïî 
íàçâàííîìó àäðåñó 

Íàðèñîâàí-
íûé äîì èç 

äåâÿòè êâàä-
ðàòîâ-«êâàð-
òèð», ðåçèíî-
âûå èãðóøêè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

3 Êëàññèêè Ðàçâèâàòü áû-
ñòðîòó, ðåàê-
öèþ, ëîâêîñòü, 
óìåíèÿ êîí-
öåíòðèðîâàòü 
è ðàñïðåäåëÿòü 

âíèìàíèå; 
� çàêðåïëÿòü 
íàâûêè ñ÷åòà 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
Îáûãðûâàíèå èãðû êàê 
ïóòåøåñòâèÿ. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Áðîñèâ áèòó íà ïåðâûé 
ñåêòîð, ïðûãàòü ïî îñ-

òàëüíûì êâàäðàòàì, ðàç-
âåðíóòüñÿ è íà îáðàòíîì 
ïóòè çàáðàòü åå. Ñëå-
äóþùèé áðîñîê � íà 
âòîðîé ñåêòîð è ò.ä. äî 
äåñÿòîãî. Èãðà ñ÷èòàåòñÿ 
çàâåðøåííîé, åñëè èãðîê 

óñïåøíî ïðîøåë âñå 
äåñÿòü ñåêòîðîâ 

Ìåëêè äëÿ 
ðèñîâàíèÿ íà 
àñôàëüòå, 
áèòà 

4 Ïóòàíè-
öà 

Ðàçâèâàòü ýì-
ïàòèþ, âíèìà-
íèå 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò 
äîøêîëüíèêàì ïîìî÷ü 
íàéòè èãðóøêàì, íàïðè-
ìåð, äðóçåé èëè ñâîé 

äîì. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Âûïîëíÿÿ ïðîñüáó, ðå-
áåíîê äîëæåí ïðîéòè ïî 
ñâîåé äîðîæêå 

Ìåëêè äëÿ 
ðèñîâàíèÿ íà 
àñôàëüòå, 
èãðóøêè, 
äîìèêè 

5 Óìåëûå 
ëàäîøêè 

Ðàçâèâàòü 

êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè, ìåëêóþ 
ìîòîðèêó, 
óìåíèå ñîîò-
íîñèòü ïî âå-
ëè÷èíå ðàç-
ëè÷íûå ïðåä-
ìåòû 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Âçðîñëûé îò èìåíè èã-
ðóøåê ïðîñèò äåòåé âû-
ïîëíèòü ðàçëè÷íûå çà-
äàíèÿ: ÷òî-ëèáî ïîñòðî-
èòü, èñïå÷ü, óêðàñèòü. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò 
äîøêîëüíèêàì ïîñòðî-

èòü êîíêðåòíûå ïî ðàç-
ìåðó ôèãóðû, à äåòè â 
ñâîþ î÷åðåäü ó÷àòñÿ 
ñîîòíîñèòü ìåæäó ñîáîé 
èãðóøêè è ïîñòðîéêè. 
Âî âðåìÿ èãðû âçðîñëûé 

ó÷èò ðåáåíêà ëàäîíÿìè 
íà ïåñêå äåëàòü îòïå÷àò-
êè, ïðèñûïàòü è ïðèõëî-
ïûâàòü èõ ïàëüöàìè 

Ïåñî÷íûé 

äâîðèê ñ êîì-
ïëåêòîì èã-
ðîâîãî ìàòå-
ðèàëà ðàçíîãî 
ðàçìåðà è 
öâåòà, ñîâêè, 
ëîïàòêè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

6 Íàéäè 
ìåíÿ 

Ðàçâèâàòü ïðî-
ñòðàíñòâåííîå 
ìûøëåíèå è 
àíàëèòèêî-

ñèíòåòè÷å-
ñêóþ ôóíêöèþ 
ìûøëåíèÿ 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
Ãåðîé ñêàçêè ïîòåðÿëñÿ è 
ñîîáùàåò îá ýòîì â çàïèñ-
êå, àäðåñîâàííîé ðåáÿòàì. 

Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ 
ïðîéòè ïóòü ïî çàäàííîé 
ñõåìå. Íàéäåííûé ñþð-
ïðèç ïîäòâåðæäàåò ïðà-

âèëüíîñòü ðåøåíèÿ. Âà-
ðèàíò óñëîæíåíèÿ èãðî-
âîãî äåéñòâèÿ: êîìàíäàì 
äàåòñÿ çàäàíèå íàðèñî-
âàòü ñõåìó ñâîåãî ïóòè 

Ïîëîñêè-
äîðîæêè, 
ïëîñêîñòíûå 
Èçîáðàæåíèÿ 

äîìà, ìàøè-
íû, ãðèáà, 
äåðåâüåâ; 
ñõåìû-çàäà-
íèÿ, ðàçíîîá-

ðàçíûå ñþð-
ïðèçû 

7 Ïðåîäî-

ëåé ïðå-
ïÿòñòâèå 

Çàêðåïëÿòü íà 

ïðàêòèêå íà-
âûêè ïðÿìîãî 
è îáðàòíîãî 
ñ÷åòà; 
� ðàçâèâàòü 

êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Êîìàíäà ñïåøèò íà ïî-
ìîùü èãðóøêàì èëè 
ñêàçî÷íûì ãåðîÿì. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Äåòè ïðûãàþò èç îáðó÷à â 

îáðó÷ ñ öèôðàìè â ïîðÿä-
êå èõ âîçðàñòàíèÿ è óáû-
âàíèÿ. Âîçìîæíî ñîðåâ-
íîâàíèå ìåæäó èãðîêàìè 

Öâåòíûå îá-

ðó÷è, êàðòî÷-
êè ñ öèôðàìè 

8 Ñëàëîì Ðàçâèâàòü 

âíèìàíèå, 
êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Êîìàíäà ñïåøèò íà ïî-
ìîùü èãðóøêàì èëè 
ñêàçî÷íûì ãåðîÿì. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïðå-

ïÿòñòâèÿ íà ñâîåì ïóòè 
(îáåãàþò êîíóñû) 

Ðàçíîöâåòíûå 

êîíóñû-ïèðà-
ìèäêè 

9 Ïîëåò íà 
âîçäóø-
íîì øà-
ðèêå 

Ðàçâèâàòü âî-
îáðàæåíèå, 
êîììóíèêà-

òèâíûå íàâû-
êè, âîñïðèÿòèå 
ôîðìû, öâåòà 
è ðàçìåðà, 
óìåíèå îáîá-

ùàòü è âûäå-
ëÿòü ïðèçíàêè 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò 
äåòÿì îñóùåñòâèòü âî-

îáðàæàåìûé ïîëåò íà 
âîçäóøíîì øàðèêå. Äëÿ 
ýòîãî äåòÿì äàåòñÿ çàäà-
íèå ðàçäåëèòüñÿ íà íå-
ñêîëüêî êîìàíä è çàíÿòü 

ñâîè ìåñòà. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Äåòè äîëæíû äîãîâî-
ðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé, 

Íàðèñîâàííàÿ 
êîðçèíà ñ 
ãåîìåòðè÷å-

ñêèìè ôèãó-
ðàìè äâóõ 
îäèíàêîâûõ 
ðàçìåðîâ, 
òðåõ öâåòîâ, 

÷åòûðåõ 
ôîðì; âîç-
äóøíûå øàðû 
(áîëüøèå è 
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   ïðèíÿòü ðåøåíèå, çàíÿòü 
ïîñàäî÷íûå ìåñòà åäè-
íîé êîìàíäîé. Âî âðåìÿ 

«ïîëåòà» ðåáÿòà ðàññêà-
çûâàþò î ïðåäìåòå, êî-
òîðûé âèäÿò ñâåðõó, â 
ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âû-
äåëåííûì ïðèçíàêîì 

ìàëåíüêèå, 
ðàçíîîáðàç-
íûå ïî öâåòó 
è ôîðìå) 

10 Ñîáèðàé-
êà 

Ðàçâèâàòü 

êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè, âîñïðèÿòèå 

ôîðìû, öâåòà 
è ðàçìåðà; 
� çàêðåïëÿòü 
ïîíÿòèÿ: çâóê, 
ñëîã, ñëîâî; 

� ó÷èòü âû-
äåëÿòü îñíîâ-
íîé ïðèçíàê 
êëàññèôèêà-
öèè 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Ïî ïðåäëîæåíèþ âçðîñëî-
ãî äîøêîëüíèêè ôîðìè-
ðóþò êîìàíäû, íàïðèìåð, 

äëÿ ïîëåòà â êîñìîñ. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Ñíà÷àëà ñ îïîðîé íà 
ñõåìó-ïîäñêàçêó, à çàòåì 
ñàìîñòîÿòåëüíî äåòè 

äîëæíû ðàñïðåäåëèòüñÿ 
íà êîìàíäû â ñîîòâåòñò-
âèè ñ óêàçàíèÿìè âçðîñ-
ëîãî (ïî âåëè÷èíå, ôîð-

ìå, öâåòó, íàëè÷èþ 
ãëàñíûõ è ñîãëàñíûõ â 
çàäóìàííîì ñëîâå) 

Ìàðêåðû, 

êîíóñû-ïèðà-
ìèäêè, ãåî-
ìåòðè÷åñêèå 

ôèãóðû, ïðåä-
ìåòíûå êàð-
òèíêè ïî ðàç-
ëè÷íûì 
îáîáùàþùèì 
ïîíÿòèÿì 

11 Ñåêðåò Ðàçâèâàòü âîñ-

ïðèÿòèå, êîì-

ìóíèêàòèâíûå 
íàâûêè, óìå-
íèå ðàáîòàòü ñ 
ïëàíîì; 

� ñîâåðøåíñò-
âîâàòü íàâûêè 
îðãàíèçàöèè è 
êîíòðîëÿ äåÿ-
òåëüíîñòè 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 

Ïîèñê êëàäà. 

Èãðîâûå äåéñòâèÿ 
Äîøêîëüíèêè ïî ïëàíó 
íàõîäÿò ðàçëè÷íûå ÷àñòè 
ñåêðåòà (ðàçðåçíûå êàð-

òèíêè ñ èçîáðàæåíèåì 
ïðåäìåòîâ, öèôð, áóêâ) è 
ñîñòàâëÿþò èç íèõ öåëü-
íîå èçîáðàæåíèå 

Ïëàí-êàðòà 

ïðîãóëî÷íîãî 

ó÷àñòêà, 
ìîëüáåðò ñ 
ìàãíèòàìè-
óêàçàòåëÿìè, 

ðàçðåçíûå 
êàðòèíêè ñ 
èçîáðàæåíè-
åì ïðåäìåòîâ, 
öèôð, áóêâ 

12 Öâåòíàÿ 
äîðîæêà 

Ðàçâèâàòü 
ìûøëåíèå, 

êîììóíèêà-
òèâíûå íàâû-
êè 

Ñþæåòíàÿ ñèòóàöèÿ 
Äåòè ïî ïðåäëîæåíèþ 

âçðîñëîãî ñòðîÿò äîðîæ-
êó â ñêàçêó èëè âîëøåá-
íûé ìîñòèê. 
Èãðîâûå äåéñòâèÿ 

Ïî ñõåìå äåòè ñîçäàþò 
öåïî÷êó èç êîëåö â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàäàííûì 
àëãîðèòìîì (ñåðèàöèÿ) 

Öâåòíûå 
êîëüöà, ñõå-

ìû èëè ìàð-
êåðû ñ ìàãíè-
òàìè 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Öåëü: ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ãà-
ðàíòèðóþùèå ôîðìèðîâàíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ.

Çàäà÷è
Îáó÷àþùèå:

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè;

� ó÷èòü ÷åðåç èãðó îáùåïðèíÿ-
òûì ìîðàëüíûì íîðìàì è
ïðàâèëàì âçàèìîîòíîøåíèé;

� àêòèâèðîâàòü èíèöèàòèâó, âî-
îáðàæåíèå, òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè.
Ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü óìåíèå è íàâûêè,
ïðèîáðåòåííûå â ñïîðòèâíûõ
èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè îáùåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
ñ îêðóæàþùåé ïðèðîäîé, îðè-
åíòàöèåé íà íåíàñèëüñòâåí-
íóþ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.
Âîñïèòûâàþùèå:

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå, èíòåðåñ
è ïîòðåáíîñòü â ôèçè÷åñêèõ
è ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèÿõ è
èãðàõ;

� îáîãàùàòü äåòåé ïîëîæèòåëü-
íûìè ýìîöèÿìè.

Îáîðóäîâàíèå: ôëàæêè-îðèåí-
òèðû (4 øò.), ëèñò âàòìàíà ñ
íàðèñîâàííûì êðîññâîðäîì,
êàðòî÷êè ñ çàäàíèåì, øàðèêè
âîçäóøíûå (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé), îáðó÷è ìåòàëëè÷åñêèå
(6 øò.), äóãè ìåòàëëè÷åñêèå
(2 øò.), êåãëè (6 øò.), áóìàæíûå
çàãîòîâêè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
ïîðòðåòà, êëåé-êàðàíäàø (2 øò.),
ìûëüíûå ïóçûðè (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), êëîóíñêèé ïàðèê.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ïðî-
âåäåíèå áåñåäû ñ äåòüìè íà
òåìû «Äîáðî è çëî», «Âîëøåá-
íûå ñëîâà»; äèäàêòè÷åñêèå
èãðû: «Íàçåìíûé òðàíñïîðò»,
«Òðàíñïîðò � ÷òî ýòî òàêîå?».
Ðàçãàäûâàíèå çàãàäîê è êðîñ-
ñâîðäîâ. Ðèñîâàíèå è ìîäåëèðî-
âàíèå èç áóìàãè: «Ïîðòðåò ÷å-
ëîâåêà», «Ýìîöèè».

* * *
Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì âõîäÿò íà

ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó è ÷èòàþò
íàäïèñü íà òàáëè÷êå: «Ñòðàíà
Ìûëüíûõ ïóçûðåé».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
âèäåëè òàáëè÷êó? Îêàçûâàåòñÿ,
ìû ñ âàìè ïîïàëè â Ñòðàíó

Ðàçâëå÷åíèå ñ ýëåìåíòàìè
ïñèõîòðåíèíãà
Âåäåðíèêîâà Î.Ï.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå;

Ëàïòåâà Æ.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 9 «Ðîñèíêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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Ìûëüíûõ ïóçûðåé � ñòðàíó
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Êàê âû
äóìàåòå, êòî çäåñü æèâåò?

Ä å ò è. Ñêàçî÷íûå æèòåëè,
ìûëüíûå ïóçûðè, øàðèêè.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. À çíàåòå, ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî íàñ âèäÿò ñêàçî÷-
íûå æèòåëè. Äàâàéòå ìû ñ âàìè
áóäåì âåæëèâûìè è ïîêàæåì,
÷òî óìååì çäîðîâàòüñÿ.

Èãðà «Çäðàâñòâóéòå»

Äåòè âñòàþò â êîëîííó äðóã çà
äðóãîì è, ïî îäíîìó äîáåãàÿ äî
âîñïèòàòåëÿ, æìóò åìó ðóêó è íàçû-
âàþò ñâîå èìÿ. Âîçâðàùàÿñü, âñòàþò
â êîíåö êîëîííû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà êàê
âû äóìàåòå, ìû ñ÷àñòëèâûå
ëþäè?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ïî÷åìó,

êàê âû äóìàåòå?
Ä å ò è. Ìû íå áîëååì. Ó íàñ

åñòü ðîäèòåëè, êîòîðûå íàñ ëþ-
áÿò. Ìû õîäèì â ñàä. Ó íàñ ìíî-
ãî äðóçåé. Ìû äûøèì ÷èñòûì
âîçäóõîì è âèäèì êðàñèâûå
öâåòû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
ðåáÿòà. À åùå ñ÷àñòüå � ýòî êîã-
äà ìíîãî-ìíîãî ìûëüíûõ ïóçû-
ðåé. Âîò â ýòîé ñòðàíå æèâóò
ñ÷àñòëèâûå ëþäè. Òîëüêî ïî÷å-
ìó ìû èõ íå âèäèì?

Ïåðåä ðåáÿòàìè ïîÿâëÿåòñÿ
î÷åíü ãðóñòíûé Ë î ø à ð è ê.

Ë î ø à ð è ê. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! ß òîëüêî ÷òî ñïóñòèëñÿ
âîí ñ òîãî îáëàêà. (Ïîêàçûâàåò
íà íåáî.) Ñåãîäíÿ âåòðåíî, íå

ïîëåòàòü� Äà è âñå ìîè ïóçûðü-
êè êóäà-òî ïîäåâàëèñü. Âû èõ
ñëó÷àéíî íå âèäàëè?

Ä å ò è. Íåò, íå âèäåëè.
Ë î ø à ð è ê. Â íàøåé ñ÷àñòëè-

âîé ñòðàíå áûëî ìíîãî ìûëüíûõ
ïóçûðåé, ìû âñå áûëè î÷åíü
ñ÷àñòëèâû. Çàãàäûâàëè æåëàíèÿ
è îòïóñêàëè ïóçûðè â íåáî. ß õî-
òåë âàñ ïîðàäîâàòü è ïîäàðèòü
ìûëüíûå ïóçûðè, íî íå ìîãó,
ïîòîìó ÷òî âñå îíè êóäà-òî èñ-
÷åçëè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ïîìîæåì Ëîøàðèêó è
âñåì æèòåëÿì ýòîé ñòðàíû
îòûñêàòü èõ ìûëüíûå ïóçûðè è
âåðíóòü èì ñ÷àñòüå.

Ä å ò è. Ìû ñîãëàñíû.
Ë î ø à ð è ê. Âîò ñïàñèáî!

À çíàåòå, ÿ âîò çäåñü íàøåë êðîñ-
ñâîðä, â íåì-òî è çàøèôðîâàíî
èìÿ âîðèøêè. Íóæíî òîëüêî âû-
ïîëíèòü âñå çàäàíèÿ è âïèñàòü
ñëîâà â ïóñòûå êëåòî÷êè. Äàâàé-
òå ïîïðîáóåì?

Ä å ò è. Äà, äàâàéòå!
Ë î ø à ð è ê. À âîò è ïåðâîå çà-

äàíèå. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ëó÷-
øå � ïðàâäà èëè ëîæü? È ïî-
÷åìó?

Ä å ò è. Ëó÷øå, ïðàâäà. Êîãäà
äåòè îáìàíûâàþò ðîäèòåëåé,
ìàìû è ïàïû îãîð÷àþòñÿ è äàæå
èíîãäà ïëà÷óò.

Ëîøàðèê ñîãëàøàåòñÿ ñ ðåáÿòà-
ìè è ìàðêåðîì âïèñûâàåò ïåðâîå
ñëîâî â êðîññâîðä. Ýòî ñëîâî
«ïðàâäà».

Ëîøàðè ê. Íó ÷òî, ðåáÿòà, îò-
ïðàâëÿåìñÿ íà ïîèñêè ñëåäóþ-
ùåãî çàäàíèÿ.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 53

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 4, 2013

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Âûõîäèòå ïî ïîðÿäêó.
Ïîêàæèòå, êàê äðóæíû,
Âû ïðûãóíêàìè ñòàòü äîëæíû.

Ë î ø à ð è ê. ×òîáû äîáðàòüñÿ
äî ñëåäóþùåãî çàäàíèÿ, âàì
íóæíî ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êî-
ìàíäû è ïðîïðûãàòü â äëèíó
âñåé êîìàíäîé.

Ïåðâûé ó÷àñòíèê êîìàíäû ïðûãà-
åò â äëèíó ñ ìåñòà. Âòîðîé ïîäõîäèò
ê òîìó ìåñòó, êóäà ïðûãíóë ïåðâûé, è
ïðûãàåò â äëèíó. È òàê ïðîäîëæàåò-
ñÿ, ïîêà ó÷àñòíèêè êàæäîé êîìàíäû
íå ñîâåðøàò ïî ïðûæêó. Ïîáåäèò
êîìàíäà, èãðîêè êîòîðîé ïðîïðûãà-
þò äàëüøå ñâîèõ ñîïåðíèêîâ.

Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæêè ïîä
íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëÿ.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âû âñå î÷åíü
õîðîøî ïðûãàåòå. À òåïåðü îòãà-
äàéòå ìîþ çàãàäêó.

Ýòîò êîíü íå åñò îâñà.
Âìåñòî íîã � äâà êîëåñà.
Ñÿäü âåðõîì è ì÷èñü íà íåì,
Òîëüêî ëó÷øå ïðàâü ðóëåì.

Íó è êòî çíàåò îòãàäêó íà ýòó
çàãàäêó?

Ä å ò è. Âåëîñèïåä.
Ëîøàðèê. Ìîëîäöû! (Âïèñû-

âàåò ìàðêåðîì îòãàäêó â êðîñ-
ñâîðä.)

À êàêèå âèäû òðàíñïîðòà âû
åùå çíàåòå?

Ä å ò è. Àâòîìîáèëü, àâòîáóñ,
òðàìâàé, êàðåòà, ïîåçä, ìîòîöèêë,
ñàìîêàò.

Ë î ø à ð è ê. À êàêîé ýòî
òðàíñïîðò?

Ä å ò è. Íàçåìíûé.
Ë î ø à ð è ê. Ñîâåðøåííî âåð-

íî! Íó ÷òî, îòïðàâëÿåìñÿ íà ïî-
èñêè ñëåäóþùåãî çàäàíèÿ?

Ä å ò è. Äà.
Ë î ø à ð è ê. Ïðåäëàãàþ âàì

ïîó÷àñòâîâàòü â ýñòàôåòå «Ïî-
ëîñà ïðåïÿòñòâèé».

Ìû ïî ñõåìå âñå ïðîéäåì,
Íå áåæèì, íå îòñòàåì.
Ðàç � ïðûæîê è äâà �

íàêëîí,
Çìåéêà � è ïðèñÿäåì.
Äî êîìàíäû ìû áåãîì
Äðóã çà äðóãîì âñòàíåì.

×òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü
âñå äåéñòâèÿ, íàäî âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü âîò íà ýòó ñõåìó:

Äåòè ôîðìèðóþò äâå êîìàíäû è
íà÷èíàþò ýñòàôåòó: áåãóò äî îáðó-
÷åé, ïåðåïðûãèâàþò èç îäíîãî îá-
ðó÷à â äðóãîé, ïðîïîëçàþò ïîä äó-
ãîé, îááåãàþò êåãëè è òàê æå áåãîì
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Ë î ø à ð è ê

Íàì áîëåçíè íå ñòðàøíû,
Âåäü ñî ...� (ñïîðòîì)

ìû äðóæíû.

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêó, à Ëîøà-
ðèê âïèñûâàåò â êðîññâîðä ñëîâî
«ñïîðò».

Òåïåðü, ÿ äóìàþ, ïðèøëî ñàìîå
âðåìÿ íåìíîãî ïîâåñåëèòüñÿ è
çàîäíî îòäîõíóòü.

( )
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Èãðà «Õîõîòóøêè»

Äåòè âñòàþò â êðóã è ïîä ìóçû-
êó íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü ïàðèê êëî-
óíà ïî êðóãó. Âíåçàïíî ìóçûêà îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, è ðåáåíîê, â ÷üèõ
ðóêàõ îêàçûâàåòñÿ ïàðèê, íàäåâàåò
åãî íà ãîëîâó. Åãî çàäà÷à � ðàçâåñå-
ëèòü âñåõ äåòåé â êðóãó. Òàêèì îá-
ðàçîì èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 3�4 ðàçà.

Â êîíöå èãðû Ëîøàðèê çàïèñû-
âàåò â êðîññâîðä ñëîâî «ñìåõ».

Ë î ø à ð è ê. Ïðåäëàãàþ âàì,
ðåáÿòà, ïîèãðàòü â èãðó «Âåñå-
ëûé øàðèêîâûé ñàëþò».

Äåòè ïîëó÷àþò îò âîñïèòàòåëÿ ïî
îäíîìó âîçäóøíîìó øàðèêó, íà
ñêîðîñòü íàäóâàþò èõ è çàâÿçûâà-
þò óçåëî÷êîì.

À òåïåðü ÿ áóäó íàçûâàòü ðàçíûå
÷àñòè òåëà, à âàøà çàäà÷à, ðåáÿ-
òà, îòáèâàòü øàðèê òîé ÷àñòüþ
òåëà, êîòîðóþ ÿ íàçîâó. Èòàê
îòáèâàåì øàðèê: ëàäîøêîé,
ïàëüöåì ëåâîé ðóêè, ëîêòåì, ãî-
ëîâîé, óõîì, íîñîì, æèâîòîì,
íîñî÷êîì, ïîïîé.

À ñåé÷àñ íà ñ÷åò 1, 2, 3 ëîïà-
åì øàðèêè è óñòðàèâàåì ñàëþò.

Äåòè ëîïàþò øàðèêè è íàõîäÿò
âíóòðè êàæäîãî áóìàæêó ñî ñëîâîì
«äîáðî», êîòîðîå ñàìîñòîÿòåëüíî
âïèñûâàþò â êðîññâîðä.

Çâó÷èò ìóçûêà. Íåîæèäàííî ïî-
ÿâëÿåòñÿ ã í î ì è ê  Â å ò å ð î ê.

Ã í î ì è ê. Îãî, êàê ó âàñ âåñå-
ëî! À ïî÷åìó ìåíÿ íå çîâåòå?
ß òîæå ëþáëþ âåñåëèòüñÿ è ëî-
ïàòü øàðèêè. ß çíàþ åùå îäíó
èãðó, è îíà ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ.
Äàâàéòå â íåå ïîèãðàåì.

Èãðà-çàäàíèå «Ïîðòðåò ýìîöèé»,
âî âðåìÿ êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîä-
ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè.

Ëîøàðè ê. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, êàêîé ïîðòðåò ñäåëàë Âåòåðîê.
Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî-òî çäåñü íå òàê.
Êàêîé-òî îí ãðóñòíûé. Äàâàéòå
ìû ñ âàìè ñäåëàåì ïîðòðåò âå-
ñåëîãî è îçîðíîãî ÷åëîâå÷êà. ×òî
äëÿ ýòîãî íóæíî ïîìåíÿòü?

Ä å ò è. Íóæíî ãðóñòíûé ðîò
ïîìåíÿòü íà âåñåëóþ óëûáêó.

Äîøêîëüíèêè âìåñòå ñ âîñïèòà-
òåëåì ìîäåëèðóþò ïîðòðåò ÷åëîâå÷-
êà èç áóìàãè.

Ã í î ì è ê. À äàâàéòå âñå âìå-
ñòå âñòàíåì â êðóã è ïîäàðèì
äðóã äðóãó ñâîè óëûáêè.

Ðåëàêñàöèÿ â êðóãó
«Óëûáàëî÷êà»

Ëîøàðèê âïèñûâàåò â êðîññâîðä
ïîñëåäíåå ñëîâî � «óëûáêà».

Äåòè îïðåäåëÿþò, ÷òî çàøèôðî-
âàííîå ñëîâî â êðîññâîðäå � ýòî
«âåòåðîê».

Ë î ø à ð è ê  (øåïîòîì). Ðåáÿ-
òà, òàê âîðèøêà-òî îêàçûâàåòñÿ
Âåòåðîê, ýòî îí óêðàë âñå ìûëü-
íûå ïóçûðè. (Îáðàùàåòñÿ ê ãíî-
ìó.) Âåòåðîê, òàê ýòî òû óêðàë
âñå íàøè ìûëüíûå ïóçûðè?

Ã í î ì è ê. Êòî? ß? (Ñìîòðèò
íà ðåáÿò.) Äà, ÿ. Ïðîñòèòå ìåíÿ,
ïîæàëóéñòà, ðåáÿòà. ß òàê çàèã-
ðàëñÿ ñ ïóçûðüêàìè, ÷òî íå çà-
ìåòèë, êàê âñå èõ ðàçäóë. Íî íå
áåäà. Ó ìåíÿ îñòàëèñü êîå-êàêèå
çàïàñû. (Âûíèìàåò èç ìåøî÷êà
êîðîáêó äëÿ âûäóâàíèÿ ìûëüíûõ
ïóçûðåé è ðàçäàåò èõ äåòÿì.)
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Ë î ø à ð è ê. Ðåáÿòà, à õîòèòå
ÿ âàñ íàó÷ó, êàê ìîæíî çàãàäû-
âàòü æåëàíèÿ íà ìûëüíûå ïó-
çûðè?

Ä å ò è. Êîíå÷íî, õîòèì!

Ðåáÿòà âìåñòå ñ Ëîøàðèêîì âû-
äóâàþò ìûëüíûå ïóçûðè è, ïðîâî-
æàÿ èõ âçãëÿäîì, çàãàäûâàþò ñâîè
ñàìûå çàâåòíûå æåëàíèÿ.

Íà ýòîì çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå êîìáèíèðîâàííîãî âèäà �
ãðóïïû äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé. Èç 15 ãðóïï � 2 ãðóïïû
äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé,
10 ãðóïï � îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå è 3 ãðóïïû Ñëóæáû ðàííåé
ïîìîùè «Ãîðîøèíà» äëÿ äåòåé
â âîçðàñòå 1,2�4 ëåò. Â ýòîì
ãîäó ê íàì ïðèøëè ðåáÿòà ñ
ðèñêàìè çàäåðæêè ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ òåìïîâ
ðàçâèòèÿ, çàäåðæêè ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ÷àñòî áîëåþùèå
äåòè. Â êàæäîé ãðóïïå ïî 12 ÷å-
ëîâåê, çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî ïîä-

ãðóïïàì (ïî 6 ÷åë.) è èíäèâè-
äóàëüíî. Ñ äåòüìè çàíèìàþòñÿ
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã.

Çàáîòà î ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ðåáåíêà èìååò îñîáîå çíà-
÷åíèå â ðàííåì âîçðàñòå. Â ýòîò
ïåðèîä æèçíè ìàëûø òîëüêî
îâëàäåâàåò îñíîâíûìè äâèæå-
íèÿìè, ïðèîáðåòàåò íåîáõîäè-
ìûå ìîòîðíûå íàâûêè, ó÷èòñÿ
óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, êîîðäè-
íèðîâàòü äåéñòâèÿ.

Íà îñíîâàíèè ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê êàíä. ïåä. íàóê, âåäóù.
íàó÷. ñîòðóäíèêà Ó÷ðåæäåíèÿ
ÐÀÎ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè» Å.À. Áàáåíêîâîé
áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå çäî-
ðîâüåôîðìèðóþùèå òåõíîëîãèè,
èñïîëüçóåìûå â Ñëóæáå ðàííåé
ïîìîùè «Ãîðîøèíà»:
� ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèå �

îñìîòð ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿ-

* Èç âûñòóïëåíèÿ íà ãîðîäñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñî-
âðåìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè» â
ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ «Çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ» ñòàæèðî-
âî÷íîé ïëîùàäêè Ìîñêâû, íàó÷. êîí-
ñóëüòàíò êàíä. ïåä. íàóê Ñ.Ñ. Ïðèùåïà.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè â ðàáîòå Ñëóæáû
ðàííåé ïîìîùè*
Áîëüøàêîâà Å.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 445, Ìîñêâà
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íèÿ ïîìåùåíèé, ãäå ïðîõîäÿò
çàíÿòèÿ Ñëóæáû ðàííåé ïî-
ìîùè, è ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð ñïåöèàëèñòîâ;

� çàùèòíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå � ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñ-
ìîòð äåòåé ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðîé è âðà÷îì äåòñêîãî ñàäà;
äèñïàíñåðèçàöèÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè;
áåñåäû è êîíñóëüòàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé (ñòåíäîâàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, ïàìÿòêè äëÿ ðîäèòå-
ëåé);

� ñòèìóëèðóþùèå � çàêàëèâà-
íèå, ìàññàæ, âîçäóøíûå âàí-
íû, îáëèâàíèå íîæåê, õîäüáà
ïî ðåáðèñòîé ïîâåðõíîñòè,
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷íûå äâè-
æåíèÿ, ýëåìåíòû àðòèêóëÿöè-
îííîé ãèìíàñòèêè, ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà;

� ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå òåõíîëîãèè ñ èãðîâûìè

ãðóïïîâûìè ñåàíñàìè, ñ îçäî-
ðîâèòåëüíûì ïëàâàòåëüíûì è
ôèçêóëüòóðíûì áëîêàìè.
Òàê êàê ÿ ÿâëÿþñü èíñòðóêòî-

ðîì ïî ïëàâàíèþ, òî õî÷ó ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà çàíÿòè-
ÿõ â áàññåéíå.

Èãðîâûå ãðóïïîâûå ñåàíñû ñ
îçäîðîâèòåëüíûì ïëàâàòåëüíûì
áëîêîì � ýòî íåïîñðåäñòâåííî
çàíÿòèÿ â áàññåéíå, êîòîðûå
ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïðîãðàìì
«Ðàíüøå ïëàâàòü, ÷åì õîäèòü, äëÿ
äåòåé îò 0 äî 3-õ ëåò» è «Îáó÷å-
íèå ïëàâàíèþ äåòåé îò 2 äî
7 ëåò». Äàííûå ïðîãðàììû íà-
ïðàâëåíû íà îõðàíó è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé, èõ âñåñòî-
ðîííåå ðàçâèòèå. Öåëüþ ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ îâëàäåíèå äåòüìè æèç-
íå- è çäîðîâüåñáåðåãàþùèìè
íàâûêàìè ïëàâàíèÿ. Ðåøàåìàÿ
çàäà÷à: ïðîâîäèòü êîìïëåêñíîå
îçäîðîâëåíèå è îêàçûâàòü èíäè-
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âèäóàëüíóþ ïîìîùü äåòÿì â
îñâîåíèè ðàçíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé íà âîäå.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: ïðå-
îäîëåíèå âîäîáîÿçíè, îñâîåíèå
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äâèæåíèé íà
âîäå, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè,
ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíîãî òîíóñà â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè.

Ôîðìà ðàáîòû: çàíÿòèÿ ïî
ïîäãðóïïàì è èíäèâèäóàëüíî.
Íà çàíÿòèÿõ äåòè íàõîäÿòñÿ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òî î÷åíü
âàæíî (ïðîèñõîäèò âçàèìîñâÿçü
ðåáåíêà è âçðîñëîãî, òàêòèëüíûé
êîíòàêò). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
îäèí ðàç â íåäåëþ, îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ â èãðîâîé ôîðìå ñîâìåñ-
òíî ñ ðîäèòåëÿìè, ãäå ïîñëåäíèå
ÿâëÿþòñÿ íàäåæíûìè ïîìîù-
íèêàìè ðåáåíêà. Äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèé � 20 ìèí.

Íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóåòñÿ
ðàçíîîáðàçíîå îáîðóäîâàíèå:
ïëàâàòåëüíûå êðóãè, íàðóêàâíè-
êè, ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ, êîðàá-
ëèêè è ëîäî÷êè, íàäóâíûå è
ðåçèíîâûå èãðóøêè, ðàçíîöâåò-
íûå øàðèêè, ìàññàæíûå åæèêè,
íå òîíóùèå îáðó÷è, êîëå÷êè è
ìíîãîå äðóãîå, ÷òî ïîçâîëÿåò
çàèíòåðåñîâàòü äåòåé è ïðîâåñòè
çàíÿòèå áîëåå èíòåðåñíûì. Òàê-
æå èñïîëüçóþòñÿ ìóçûêà, ïåñåí-
êè, ÷òåíèå ñòèõîâ, ïîòåøêè, ðàç-
íîîáðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû è
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà âîäå.

Âîò, íàïðèìåð, óïðàæíåíèå
«Ñîëíûøêî è äîæäèê». Çàäà÷à:
ó÷èòü äåòåé íå áîÿòüñÿ âîäû, ïå-
ðåäâèãàòüñÿ ïî áàññåéíó. Ðåáÿòà
ñòîÿò ó áîðòèêà ñ îäíîé ñòîðîíû

áàññåéíà. Ïî ìîåìó ñèãíàëó «Ñîë-
íûøêî � ìîæíî ãóëÿòü!» îíè
ðàñõîäÿòñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ ïî áàññåéíó. Çàòåì ÿ ãðîìêî
ïðîèçíîøó: «Äîæäèê!» è áðûçãàþ
íà äåòåé âîäîé. Ìàëûøè óáåãàþò
ê áîðòèêó. Ïðè îáó÷åíèè ìàëåíü-
êèõ äåòåé ïëàâàíèþ î÷åíü âàæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî-
áû âñå èõ äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ
áûëè ïðîñòûìè è èõ âûïîëíåíèå
íå áûëî ñâÿçàíî ñ íåïðèÿòíûìè
îùóùåíèÿìè, ÷òîáû îò ðåáÿò íå
òðåáîâàëîñü êà÷åñòâåííîå âûïîë-
íåíèå ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ó äåòåé ïðî-
ïàäàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì è êà-
òàñòðîôè÷åñêè ñíèçèòñÿ àêòèâ-
íîñòü.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà äåòè
Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè «Ãîðî-
øèíà» ïðèõîäèëè â áàññåéí ñî
ñëåçàìè, íå âñå ñðàçó çàõîäèëè â
âîäó. Íî ê êàæäîìó ðåáåíêó
ïðèìåíÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä: êòî-òî ñèäåë íà áîðòè-
êå è ïðîñòî ìî÷èë íîæêè, à êòî-
òî â ëîäî÷êå êóïàë ðûáêó. Òàê,
ïîñòåïåííî, øàã çà øàãîì äåòè
ïðèâûêàëè ê âîäå, ïîìåùåíèþ
è êî ìíå.

Ñåé÷àñ íà çàíÿòèÿõ öàðèò
õîðîøàÿ, äîáðîæåëàòåëüíàÿ àò-
ìîñôåðà. Âñå ðåáÿòà ñ óäîâîëü-
ñòâèåì âõîäÿò â âîäó, âûïîëíÿ-
þò óïðàæíåíèÿ íà âîäå, à ðîäè-
òåëè èì â ýòîì ïîìîãàþò.
Â áàññåéíå çäåñü è òàì ïîñòî-
ÿííî ñëûøàòñÿ ðàäîñòíûé
êðèê è ñìåõ. Ñëåçû òîæå áûâà-
þò, íî ëèøü èç-çà òîãî, ÷òî êòî-
òî ïðîñòî íå õî÷åò âûõîäèòü èç
âîäû.
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Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ìîæåò ñòàòü ëåãêàÿ àò-
ëåòèêà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
æèçíåííî âàæíûå âèäû äâèæå-
íèé, ñîñòàâëÿþùèå îñíîâó ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ. Îíè ïîâûøàþò ôóíêöèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò çà-
êàëèâàíèþ, ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
äåéñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïðîôè-
ëàêòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.

Íîâèçíà ïðåäëàãàåìîé ñèñòå-
ìû ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçðå-
øåíèè ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðîå
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì
ëåãêîé àòëåòèêîé ðåáåíîê ìî-
æåò óñïåøíî îâëàäåòü íàâûêà-
ìè õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ, ìåòà-
íèÿ, ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé,
íåîáõîäèìûõ åìó â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ó íåãî ðàçâèâàþòñÿ
ëîâêîñòü, áûñòðîòà, ñèëà è âû-

íîñëèâîñòü, òî÷íîñòü è êðàñîòà
äâèæåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â
òðàäèöèîííûõ ìåòîäèêàõ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà
äàæå íå óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí
ëåãêàÿ àòëåòèêà, òåì áîëåå íå
ïëàíèðóåòñÿ òàêàÿ ðàáîòà â
äàííîì íàïðàâëåíèè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì íà áàçå ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 99 ã. Ðûáèíñêà áûëà
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû ñåêöèîííûõ çàíÿòèé
ëåãêîé àòëåòèêîé, íàïðàâëåííûõ
íà âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé. Â õîäå ñåêöèîí-
íîé ðàáîòû ðåøàþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò

äåòåé çà ñ÷åò ðàçíîîáðàçíûõ
óïðàæíåíèé ëåãêîé àòëåòèêè;

� çíàêîìèòü äîøêîëüíèêîâ ñ
èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêè;

� ôîðìèðîâàòü ñòîéêóþ ïðè-
âû÷êó ê ñèñòåìàòè÷åñêèì çà-
íÿòèÿì.

Ïëàíèðîâàíèå ñåêöèîííûõ
çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
Èâàíîâà Ä.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 99;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ â
ñïîðòèâíîì çàëå èëè íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âñåãî
ïðåäïîëàãàåòñÿ 64 çàíÿòèÿ â
ó÷åáíîì ãîäó (ñ îêòÿáðÿ ïî
ìàé). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèé: ñòàðøàÿ ãðóïïà � 25 ìèí,
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà � 30 ìèí. ×èñëåííîñòü
êàæäîé ãðóïïû � 12�15 ÷åëî-
âåê.

Îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü
ñîîòâåòñòâóþò ïî óñòðîéñòâó,

Òàáëèöà 1

Ïðèìåðíûé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû

ðàçìåðàì, âåñó, âîçðàñòó äåòåé è
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ñåêöèè «Ëåãêàÿ àòëåòè-
êà» â íà÷àëå è êîíöå êàæäîãî
ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ êîí-
òðîëüíûå èñïûòàíèÿ â âèäå ñî-
ðåâíîâàíèé.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ðàìêàõ ñåêöèè ðàññ÷è-
òàíà íà äâà ãîäà:
� ïåðâûé � äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

(òàáë. 1, 3);
� âòîðîé � äëÿ äåòåé 6�7 ëåò

(òàáë. 2, 4).
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äåéñòâèÿ 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Õîäüáà 

Íà ïÿòêàõ + + + + + + + + 

Íà íîñêàõ + + + + + + + + 

Ïðèñòàâíûì øàãîì      + +  

Ñêðåñòíûì øàãîì      + +  

Ãóñèíûì øàãîì +     +   

Â ïîëóïðèñèäå  +  +     

Íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ 

  +  + +   

Âûñîêî ïîäíèìàÿ êî-
ëåíî 

 +  +     

Øèðîêèì øàãîì  +  +   +  

Ïåðåêàò ñ ïÿòêè íà 
íîñîê 

 + + +     

Âûïàäàìè  +    + +  
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ñïèíîé âïåðåä +  +  +   + 

Íà âíåøíåé ñòîðîíå 
ñòîïû 

+ + + + + + + + 

Çìåéêîé   +    + + 

Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè +    +   + 

Ñ çàäåðæêîé íà íîñêå 
(«ïåòóøèíûé øàã») 

 + +      

Ïðèñòàâíûì øàãîì ñ 

ïðèñåäàíèåì 

   +   +  

Áåã 

Ëåãêèé áåã + + + + + + + + 

Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíè-
åì áåäðà 

 +  +     

Ñ çàõëåñòîì ãîëåíè +  + +    + 

Áîêîâûì ãàëîïîì    +     

Ñ ïðÿìûìè íîãàìè + +     +  

Òðóñöîé +    +    

Ñ óñêîðåíèåì + + + + + + + + 

Íà âûíîñëèâîñòü     + +   

Íà ìåñòå   +   +   

Ñêðåñòíûì øàãîì       + + 

Ñ ïðåïÿòñòâèÿìè     + +   

Ñ áàðüåðàìè      +   

Íà íîñêàõ   +     + 

Øèðîêèì øàãîì  +  +  +   

Ïðûæêàìè  +  +  +   

×åëíî÷íûé + +      + 

Â ïåðåìåííîì òåìïå    + +    

Áåã èç ðàçíûõ ñòàðòî-
âûõ ïîëîæåíèé 

+  +      

Ïðûæêè 

Íà äâóõ íîãàõ ââåðõ +    +    

Íà äâóõ íîãàõ ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä 

+    + +   
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ìíîãîñêîêè  +  +   +  

Ñêà÷êè íà ïðàâîé, ëå-

âîé íîãå 

 +  +  +   

Ïîäñêîêè + + + + + + + + 

Èç ïðèñåäà âïåðåä +       + 

Â äëèíó ñ ìåñòà   +      + 

Â äëèíó ñ ðàçáåãà  +      + 

Â âûñîòó ñ ìåñòà     +    + 

Â âûñîòó ñ ðàçáåãà, ñî 
ñãèáàíèåì íîã 

   +    + 

Ïîäïðûãèâàíèå   +    +  

Ïðûæîê ââåðõ ñ ìåñòà    +    + 

Â ãëóáèíó (ñïðûãèâà-
íèå) 

     + +  

Ìåòàíèå 

Â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü 

ñíèçó ïðàâîé, ëåâîé 
ðóêîé 3�4 ì 

+   +   +  

Â âåðòèêàëüíóþ öåëü  +   +   + 

Âäàëü   +   +  + 

Òàáëèöà 2

Ïðèìåðíûé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîãðàììíîãî
ìàòåðèàëà äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

Îñíîâíûå  

äâèãàòåëüíûå  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Õîäüáà 

Íà ïÿòêàõ + + + + + + + + 

Íà íîñêàõ + + + + + + + + 

Ïðèñòàâíûì øàãîì      + +  

Ñêðåñòíûì øàãîì      + +  
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ãóñèíûì øàãîì +     +   

Â ïîëóïðèñèäå  +  +     

Íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ 

  +  + +   

Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíè-
åì êîëåíåé 

 +  +     

Âûïàäàìè  +    + +  

Ñïèíîé âïåðåä +  +  +   + 

Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè +    +   + 

Øàã ñ çàäåðæêîé íà 
íîñêå («ïåòóøèíûé 
øàã») 

 + +      

Íà âíåøíåé ñòîðîíå 
ñòîïû 

+ + + + + + + + 

Çìåéêîé   +    + + 

Øèðîêèì øàãîì  +  +   +  

Áåã 

Ëåãêèé áåã + + + + + + + + 

Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíè-
åì áåäðà 

+ + +   +   

Ñ çàõëåñòîì ãîëåíè + +    + +  

Áîêîâûì ãàëîïîì    +    + 

Ñ ïðÿìûìè íîãàìè    + +   + 

Òðóñöîé + + + + + + + + 

Ñ óñêîðåíèåì + + + + + + + + 

Íà âûíîñëèâîñòü     +  +  

Íà ìåñòå +  +   +   

Ñ ïðåïÿòñòâèÿìè   +    + + 

Ñ áàðüåðàìè      +  + 

Áåã èç ðàçíûõ ñòàðòî-
âûõ ïîëîæåíèé 

+  +     + 

×åëíî÷íûé   +   +   

Íà íîñêàõ     +     

Ïðûæêàìè  +  +  + +  
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ñêðåñòíûì øàãîì    +    + 

Â ïåðåìåííîì òåìïå      + +  

Øèðîêèì øàãîì  +   +    

Ïðûæêè 

Íà äâóõ íîãàõ ââåðõ +    +    

Íà äâóõ íîãàõ íà ìåñòå 

ñ ïîâîðîòîì êðóãîì 
  +     + 

Íà äâóõ íîãàõ ñ ïðî-

äâèæåíèåì âïåðåä 
 +    +   

Ìíîãîñêîêè  +    + +  

Ñêà÷êè íà ïðàâîé ëåâîé 

íîãå 
+   +     

Ïîäñêîêè + + + + + + + + 

Ïîäïðûãèâàíèå  +  +  +   

Âûïðûãèâàíèå ââåðõ èç 
ãëóáîêîãî ïðèñåäà 

    +   + 

Âïðûãèâàíèå íà âîç-
âûøåíèå 

   +   +  

Èç ïðèñåäà âïåðåä  +   +    

Â äëèíó ñ ìåñòà   +      + 

Â äëèíó ñ ðàçáåãà  +      + 

Â âûñîòó ñ ìåñòà     +    + 

Â âûñîòó ñ áîêîâîãî 

ðàçáåãà ñïîñîáîì «ïå-
ðåøàãèâàíèÿ»  

   +    + 

Ââåðõ ñ ìåñòà    +  +   

Â ãëóáèíó (ñïðûãèâà-
íèå) 

  +    +  

Ìåòàíèå 

Â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü +     +   

Â âåðòèêàëüíóþ öåëü  +     +  

Âäàëü   +     + 

Â äâèæóùóþñÿ öåëü    +   +  

Ââåðõ      +   + 
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Òàáëèöà 3

Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé
äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû

¹ 
ï/ï 

Ñîäåðæàíèå 

1 2 

1 Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è áåçîïàñíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé. 
Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

2 Ïîâîðîòû, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Äèàãíîñòè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå 

3 Ìåäëåííûé áåã, ðàçíîâèäíîñòü áåãà ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áåãîâûå óïðàæ-
íåíèÿ. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

4 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áå-

ãîâûå óïðàæíåíèÿ. Îáó÷åíèå áåãó ñ âûñîêîãî ñòàðòà. Ðåàêöèÿ íà ñèã-
íàë. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà 

5 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå 

òåõíèêå áåãà ñ âûñîêîãî ñòàðòà, ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ ïîñòà-

íîâêè íîãè íà ñòàðò. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àê-
ðîáàòèêè 

6 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 

óìåíèÿ ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë ñî ñòàðòà èç ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ïîëî-
æåíèé. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü ìûøö 

7 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ âû-
áåãàòü ñ âûñîêîãî ñòàðòà ïåðâûå 3 øàãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ 
ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

8 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áå-

ãîâûå óïðàæíåíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè áåãà ñ âûñîêîãî ñòàðòà 
â ýñòàôåòàõ 

9 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðûæêîâ â 
äëèíó. Èçó÷åíèå ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé ê ïðûæêàì â äëèíó ñ ìåñòà. 
Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

10 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Îáó÷åíèå òåõíèêå ïðûæ-

êà â äëèíó ñ ìåñòà. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ 
ìûøö 

11 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 

óìåíèÿ ïðûãàòü â äëèíó ñ ìåñòà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îòòàëêèâàíèå, 
ïðèçåìëåíèå è âûíîñ ðóê âî âðåìÿ ïðûæêà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

12 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðûæêà 
â äëèíó ñ ìåñòà. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïè-

íû 
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13 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Îáó÷åíèå ïðûæêà â äëè-

íó ñ ðàçáåãà. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà. 
Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

14 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðû-

ãàòü â äëèíó ñ ðàçáåãà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îòòàëêèâàíèå â êîíöå ðàç-
áåãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

15 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðûæêà â äëèíó ñ 
ðàçáåãà, ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

16 Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, îñàíêó. 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà ñ 
ýëåìåíòàìè ïðûæêîâ. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ 
ìûøö 

17 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå î 

áåãå íà äëèííûå è ìàðàôîíñêèå äèñòàíöèè. Áåã íà âûíîñëèâîñòü 2 ìèí. 
Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

18 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óï-
ðàæíåíèÿ. Ïðåîäîëåíèå 2-õ îòðåçêîâ ïî 100 ì. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

19 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ìåäëåííûé áåã îòðåçêîâ 

3´200 ì. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

20 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Íåïðåðûâíûé 

áåã 2-õ îòðåçêîâ ïî 2 ìèí. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè 
àêðîáàòèêè 

21 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Íåïðåðûâíûé áåã: 2 ìèí +  
1 ìèí îòäûõà + 1 ìèí áåãà + 1 ìèí îòäûõà + 2 ìèí áåãà. Óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

22 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå 

óïðàæíåíèÿ. Íåïðåðûâíûé áåã 5 ìèí. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è 
ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

23 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíè-

ðîâêà íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå âûíîñëèâîñòè. Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

24 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

25 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå îá èñòî-
ðèè âîçíèêíîâåíèÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçáåãà. Èçó÷åíèå ïîäâîäÿùèõ 

óïðàæíåíèé äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è 
ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 
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26 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Âûïîëíåíèå 

ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçáåãà. Îáó÷åíèå 
ïðûæêàì â âûñîòó ñ ðàçáåãà ñïîñîáîì «ñîãíóâ íîãè». Ãèìíàñòè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

27 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ 

ïðûæêàì â âûñîòó ñ ðàçáåãà ñïîñîáîì «ñîãíóâ íîãè». Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

28 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Âûïîëíåíèå ïîäâîäÿùèõ 
óïðàæíåíèé äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçáåãà. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðû-
ãàòü â èãðîâûõ óïðàæíåíèÿõ. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ìûøö 

29 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 

óìåíèÿ ïðûãàòü â âûñîòó, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ðàçáåã. Âûïîëíåíèå 

ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçáåãà Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

30 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Âûïîëíåíèå ïîäâîäÿùèõ 

óïðàæíåíèé äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçáåãà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïðûæêîâ â âûñîòó ñ ðàçëè÷íûìè óñëîæíåíèÿìè. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

31 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà íà-

ïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðûæêà â âûñîòó ñ ðàçáåãà ñïîñîáîì 
«ñîãíóâ íîãè». Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

32 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Ãèì-
íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

33 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå î áàðüåðíîì 
áåãå è áåãå ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (ñòèïëü-÷åç). Ïîêàç ïîäâîäÿùèõ óïðàæíå-

íèé äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è 
ìûøö ñïèíû 

34 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Îáó÷åíèå áåãó ÷åðåç îäèí áàðüåð ñ íåáîëüøîãî 
ðàçáåãà. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

35 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Îáó÷åíèå áåãó ÷åðåç 2 è 3 áàðüåðà. 
Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

36 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Áåã ñî ñòàðòà 3-õ áàðüåðîâ, âíèìàíèå íà øàãè ìåäó 

áàðüåðàìè è ïðîíîñ íîãè íàä áàðüåðîì. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà è ñïèíû 

37 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðîáåãàòü 3 áàðüåðà â îäíîì 
òåìïå. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 
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38 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå áåãà ñ áàðüåðàìè â ñîðåâíîâàòåëüíîé ôîðìå. Ïîäâîäÿùèå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè 
àêðîáàòèêè 

39 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

40 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Íåïðåðûâíûé áåã ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé 2 ìèí. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

41 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå î 
áåãå íà êîðîòêèå äèñòàíöèè (ñïðèíò). Âûïîëíåíèå áåãîâûõ îòðåçêîâ â 

áûñòðîì òåìïå (5´10 ì). Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè 
àêðîáàòèêè 

42 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Îáó÷åíèå ðàáîòå ðóê, ñòîÿ 

íà ìåñòå, îòðàáîòêà áåãîâîãî øàãà. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî 
ïðåññà è ñïèíû 

43 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Áåã â ìàêñèìàëüíîì òåì-

ïå (3´15 ì). Ïðûæêè íà ñêàêàëêå. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëà-
ñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

44 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Âûáåãàíèå ïî 

ñèãíàëó èç ðàçíûõ ñòàðòîâûõ ïîëîæåíèé. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

45 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Áåã ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-

ñòüþ 3´20 ì. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

46 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Áåã ñ ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòüþ 30 ì. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

47 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíè-

ðîâêà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

48 Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ëåãêîé àòëåòèêè. Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè 
áåãà. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö 
ñïèíû 

49 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå îáî âñåõ 

âèäàõ ìåòàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ 
ìÿ÷à. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

50 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ìåòàíèå ìåøî÷êà â ãîðèçîíòàëüíóþ 
öåëü. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

51 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Îáó÷åíèå ìåòåíèþ ìåøî÷êà âäàëü. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 
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52 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ìåòàíèå ìåøî÷êà âäàëü ïðàâîé, ëåâîé ðóêîé. Óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

53 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòàíèÿ ìåøî÷êà 
âäàëü â èãðîâîé ôîðìå. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àê-
ðîáàòèêè 

54 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ïîäâèæíûå èãðû ñ ýëåìåíòàìè ìåòàíèÿ. Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

55 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà íà-
ïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ìåòàíèÿ. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñ-
òÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

56 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Ãèì-
íàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

57 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ïðûæêàìè. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è 
ìûøö ñïèíû 

58 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû, ïðå-
èìóùåñòâåííî ñ áåãîì. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü 
âñåõ ìûøö 

59 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èã-
ðû, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ìåòàíèÿìè. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè àêðîáàòèêè 

60 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ýëåìåíòû áàñêåòáîëà. Óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

61 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ýëåìåíòû ôóòáîëà. Óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

62 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòèâíûõ èãð. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè 
àêðîáàòèêè 

63 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå 

64 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ ëåãêîé àòëåòèêîé
äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

¹ 
ï/ï 

Ñîäåðæàíèå 

1 2 

1 Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è áåçîïàñíîñòè ïðè çàíÿòèÿõ ëåãêîé àòëåòèêîé. 
Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

2 Ïîâîðîòû, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû, ìåäëåííûé áåã, ÎÐÓ. Äèàãíîñòè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå 

3 Ìåäëåííûé áåã, ðàçíîâèäíîñòè áåãà ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áåãîâûå óïðàæ-

íåíèÿ. Îáó÷åíèå íèçêîìó ñòàðòó. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè àêðîáàòèêè 

4 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áå-
ãîâûå óïðàæíåíèÿ. Ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ áåãó ñ íèçêîãî ñòàðòà, âûáå-

ãàíèÿ èç ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ïîëîæåíèé. Ðåàêöèÿ íà ñèãíàë. Óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà 

5 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñòàðòû èç ïîëîæåíèÿ 
«Óïîð ïðèñåâ». Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

6 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 
óìåíèÿ ðåàãèðîâàòü íà ñèãíàë ñî ñòàðòà èç ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ïîëî-
æåíèé. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü ìûøö 

7 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõ-

íèêè ñ íèçêîãî ñòàðòà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðî-
áàòèêè 

8 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíî áå-
ãîâûå óïðàæíåíèÿ. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè áåãà ñ íèçêîãî ñòàðòà â 
ýñòàôåòàõ 

9 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ïðûæêîâ 
â äëèíó. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ ê ïðûæêàì â äëèíó ñ ìåñòà. Âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

10 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ 

ïðûæêîâ â äëèíó. Îáó÷åíèå òåõíèêå ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà ñïîñîáîì 
«ñîãíóâ íîãè». Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

11 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòü õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 

óìåíèÿ ïðûãàòü â äëèíó ñ ðàçáåãà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îòòàëêèâàíèå, 
ïðèçåìëåíèå è âûíîñ ðóê âî âðåìÿ ïðûæêà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

12 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðûãàòü â äëèíó ñ 
ðàçáåãà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà ãðóïïèðîâêó â ïîëåòå. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 
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13 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ïðûæêà â äëèíó ñ ðàçáåãà. Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðûãàòü â äëèíó ñ 
ðàçáåãà, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà îòòàëêèâàíèå â êîíöå ðàçáåãà. Óïðàæíå-
íèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

14 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó ñ ðàçáåãà. Ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà 
â óñëîæíåííûõ óñëîâèÿõ. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè 
àêðîáàòèêè 

15 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ â áåãå íà äèñ-

òàíöèþ 5 ì ñ íèçêîãî ñòàðòà, ïðûæêè â äëèíó ñ ðàçáåãà. ×àñòü äåòåé 
ñîðåâíóåòñÿ, îñòàëüíûå ñóäÿò. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà 
è ñïèíû 

16 Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, îñàíêó. 

Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåãî 
çàíÿòèÿ, òîëüêî äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è 
ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

17 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå î 

áåãå íà äëèííûå è ìàðàôîíñêèå äèñòàíöèè. Áåã íà âûíîñëèâîñòü: 2 ìèí 
+ 1 ìèí îòäûõà + 2 ìèí áåãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè àêðîáàòèêè 

18 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óï-

ðàæíåíèÿ. Ïðåîäîëåíèå 2-õ îòðåçêîâ ïî 200 ì. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

19 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå 
óïðàæíåíèÿ. Áåã íà âûíîñëèâîñòü: 3 ìèí + 1 ìèí îòäûõà + 2 ìèí áåãà + 
1 ìèí îòäûõà + 1 ìèí áåãà. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ìûøö 

20 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå 

áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã (3 îòðåçêà ïî 350 ì). Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

21 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óï-
ðàæíåíèÿ. Áåã íà âûíîñëèâîñòü (5 ìèí). Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþø-

íîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

22 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå 
óïðàæíåíèÿ. Íåïðåðûâíûé áåã (8 ìèí). Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è 
ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

23 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå 

áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå âû-
íîñëèâîñòè. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

24 Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòü áåãà. ÎÐÓ. Ýñ-
òàôåòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 
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25 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Îáó÷åíèå ïðûæêàì â âûñîòó ñ áîêîâîãî ðàçáåãà 
ñïîñîáîì «ïåðåøàãèâàíèÿ». Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ìûøö 

26 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Îáó÷åíèå îòäåëüíûì ýëåìåíòàì 
ïðûæêà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

27 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ïðûæêîâ â âûñîòó. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

28 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Ñîåäèíåíèå âñåõ ýëåìåíòîâ ïðûæêà â âûñîòó 
ñïîñîáîì «ïåðåøàãèâàíèå». Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷-
íîñòü âñåõ ìûøö 

29 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Çàêðåïëåíèå 

óìåíèÿ ïðûãàòü â âûñîòó ñïîñîáîì «ïåðåøàãèâàíèå». Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè àêðîáàòèêè 

30 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ïðûæêîâ â âûñîòó. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðûæêà â âûñîòó â èãðîâûõ 
óïðàæíåíèÿõ. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

31 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ â áåãå íà 

âûíîñëèâîñòü (8 ìèí) è ïî ïðûæêàì â âûñîòó ñïîñîáîì «ïåðåøàãèâà-
íèå». ×àñòü äåòåé ñîðåâíóåòñÿ, îñòàëüíûå ñóäÿò. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿ-
ãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

32 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ â 
áåãå íà âûíîñëèâîñòü (8 ìèí) è ïî ïðûæêàì â âûñîòó ñïîñîáîì «ïåðå-

øàãèâàíèå». ×àñòü äåòåé ñîðåâíóåòñÿ, îñòàëüíûå ñóäÿò. Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

33 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Èñòîðèÿ áåãà íà êîðîòêèå 
äèñòàíöèè (ñïðèíò). Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Áåãîâûå îòðåç-

êè â áûñòðîì òåìïå (3´30 ì). Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà 
è ñïèíû 

34 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå 

óïðàæíåíèÿ. Áåãîâûå îòðåçêè ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ (5´15 ì). Óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

35 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå 
áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Ïðåîäîëåíèå îòðåçêà 40 ì ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðî-
ñòüþ. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

36 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óï-

ðàæíåíèÿ. Âûáåãàíèå èç ðàçëè÷íûõ ñòàðòîâûõ ïîëîæåíèé. Óïðàæíåíèÿ 
äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 
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37 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå 

óïðàæíåíèÿ. Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè â êîðîò-
êîå âðåìÿ óâåëè÷èâàòü òåìï äâèæåíèÿ. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è 
ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

38 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå 

áåãîâûå óïðàæíåíèÿ. Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ðå-
àêöèè. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

39 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå óï-

ðàæíåíèÿ. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñêîðîñòíûõ 
êà÷åñòâ. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

40 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Óïðàæíåíèÿ 
íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

41 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå î 

áàðüåðíîì áåãå è áåãå ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (ñòèïëü-÷åç). Èçó÷åíèå ñëîæíûõ 
ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

42 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 
äëÿ áàðüåðíîãî áåãà. Áåã ÷åðåç áàðüåð ñ íåáîëüøîãî ðàçáåãà. Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

43 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Áåã ÷åðåç 3 áàðüåðà ñ ÷åò-
êèì ðèòìîì. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

44 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ áåãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Ïðåîäîëåíèå îòðåçêîâ ñ ïðåïÿò-
ñòâèÿìè: 3 + 4 + 5 + 4 + 3 êðóãà. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåí-
òàìè àêðîáàòèêè 

45 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïðåîäîëåíèå îòðåçêîâ ñ 

ïðåïÿòñòâèÿìè ïî ïðÿìîé (10´10 ì). Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî 
ïðåññà è ñïèíû 

46 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ áåãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè. Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè íàïåðåãîíêè. Óïðàæíå-
íèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

47 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Êðóãîâàÿ òðåíè-

ðîâêà íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå áåãà ñ áàðüåðàìè è áåãà ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

48 Êðàòêèå ñâåäåíèÿ î ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è åãî ôóíêöèÿõ. 

Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ýñòàôåòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

49 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ðàññêàçûâàíèå îáî âñåõ 
âèäàõ ìåòàíèé â ëåãêîé àòëåòèêå. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ 
ìÿ÷à. Òåõíèêà ìåòàíèÿ ìÿ÷à âäàëü. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëà-
ñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 
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50 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 

óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Îáó÷åíèå òåõíèêå ìåòàíèÿ ìÿ÷à ñ ìåñòà. 
Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

51 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Çàêðåïëåíèå òåõíèêè ìåòàíèÿ ìÿ÷à ñ ìåñòà â îäíó 
öåëü. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

52 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè ìåòàíèÿ ìÿ÷à â èãðîâûõ 
óïðàæíåíèÿõ. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

53 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå 
óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà íàïðàâëåíà íà 
îòðàáîòêó ýëåìåíòîâ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè àêðîáàòèêè 

54 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâîäÿùèå óïðàæíåíèÿ 

äëÿ ìåòàíèÿ ìÿ÷à. Ýñòàôåòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö áðþøíîãî ïðåññà 
è ìûøö ñïèíû 

55 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ è ñóäåéñò-
âî â áåãå íà 30 ì, â áåãå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ìåòàíèè ìÿ÷à ïðàâîé è 
ëåâîé ðóêîé. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

56 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñîðåâíîâàíèÿ è 

ñóäåéñòâî â áåãå íà 30 ì, â áåãå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ìåòàíèè ìÿ÷à 
ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé. Ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðî-
áàòèêè 

57 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå áûñòðîòû. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
áðþøíîãî ïðåññà è ñïèíû 

58 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû, ïðå-
èìóùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñèëû. Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿ-

ãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

59 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èã-
ðû, ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Ãèìíà-
ñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 

60 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû, ïðåèìó-

ùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ãèáêîñòè. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö 
áðþøíîãî ïðåññà è ìûøö ñïèíû 

61 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èãðû, ïðå-

èìóùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïðûæêîâ. Óïðàæíåíèÿ íà 
ðàñòÿãèâàíèå è ýëàñòè÷íîñòü âñåõ ìûøö 

62 Õîäüáà, ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ïîäâèæíûå èã-
ðû, ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìåòàíèÿ. Ãèìíàñòè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè àêðîáàòèêè 
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63 Ìåäëåííûé áåã. Ðàçíîâèäíîñòè áåãà. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå è 

ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

64 Ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ. Ìåäëåííûé áåã. ÎÐÓ. Ñïåöèàëüíûå áåãîâûå è 
ïðûæêîâûå óïðàæíåíèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâîäèì ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèðîâàíèÿ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ñåêöèþ «Ëåãêàÿ àòëåòèêà», óêàçûâàþùèå íà ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó â èõ ðàçâèòèè (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè (ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè), %
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Áåã íà 30 ì 17 8 �9 33 25 �8 50 67 +17 

Áåã íà 300 ì 42 17 �25 33 50 +17 25 33 +8 

Ïðûæîê â äëèíó 
ñ ìåñòà 

50 25 �25 42 50 +8 8 25 +13 

Ïðûæîê â äëèíó 
ñ ðàçáåãà 

25 17 �8 67 33 �34 8 50 +42 

Ïðûæîê â âûñî-
òó ñ ðàçáåãà 

17 17 0 66 25 �41 17 58 +41 

Ìåòàíèå ïðàâîé 
ðóêîé âäàëü 

17 8 �9 58 34 �24 25 58 +33 

Ìåòàíèå ëåâîé 
ðóêîé âäàëü 

8 0 �8 75 50 �25 17 50 +33 

Áðîñîê íàáèâíîãî 
ìÿ÷à âåñîì 1 êã 

8 0 �8 84 58 �26 8 42 +34 

Ïîäúåì òóëîâèùà 

â ñåä (êîëè÷åñòâî 
ðàç çà 30 ñ) 

58 33 �25 34 50 +16 8 17 +9 

Ñðåäíèé ïðîöåíò èçìåíåíèÿ 
óðîâíÿ 

�13   �13   +26 

 Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå, ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî
çà îäèí ó÷åáíûé ãîä ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
(â ñðåäíåì íà 26%) óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.
Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî» è äð.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò
«Ñïîðòëîòîøà â êîðîëåâñòâå
íåâåäàííûõ äîðîæåê»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Ìóðçèíà Å.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 30
«Äåëüôèíåíîê», ã. Ïàâëîâî Íèæåãîðîäñêîé îáë.

Ïðîãóëêè-ïîõîäû â äåòñêîì ñàäó ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé îäèí èç âàæíåéøèõ îðãàíèçîâàííûõ âèäîâ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â õîäå êîòîðîé ðåøàþòñÿ íå
òîëüêî îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è, íî òàêæå ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè è ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà äåòåé, óäîâëåòâîðÿþòñÿ èõ ïîçíàâàòåëüíûå ïî-
òðåáíîñòè.

«Èíñòèòóòîì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ» íàçûâàþò â ïå-
äàãîãè÷åñêîé ñðåäå ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî
îíè äàþò ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó çíàíèÿ; ðàçâèâàþò åãî
ëîâêîñòü, íàõîä÷èâîñòü, âûíîñëèâîñòü; äàðÿò çäîðîâüå
è äðóæáó; âîñïèòûâàþò ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà
îõðàíó ïðèðîäû è îêðóæàþùåãî ìèðà. Êàê ìîæíî
ðàíüøå ÷åëîâåê äîëæåí èñïûòàòü ðàäîñòü ïóòåøåñòâèÿ,
êàê ìîæíî áîëüøå ðàññòîÿíèé äîëæåí ïðîéòè! Ïðî-
ãóëêè-ïîõîäû çàêëàäûâàþò ó äîøêîëüíèêîâ ñòîéêèé
èíòåðåñ ê òóðèñòè÷åñêèì ïîõîäàì â áóäóùåì, ôîðìè-
ðóþò íåîáõîäèìûå íàâûêè.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè íåîáõîäèìû ðåáåíêó � îíè
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ âñåõ åãî îðãàíîâ è ñè-
ñòåì, ñîçäàþò òå ðåçåðâû ïðî÷íîñòè îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå è îïðåäåëÿþò ìåðó êðåïîñòè çäîðîâüÿ. Íàèâíî
ïîëàãàòü, ÷òî ðàçâèòèå áûñòðîòû, ëîâêîñòè, âûíîñëè-
âîñòè � ýòèõ âàæíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ � ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñàìî ïî ñåáå, áåç
íàïðÿæåíèé ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Èç âñåõ
ôîðì îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîø-
êîëüíîì ó÷ðåæäåíèè èìåííî ïðîãóëêè-ïîõîäû ïîçâî-
ëÿþò íàèáîëåå îáúåêòèâíî ñïðîãíîçèðîâàòü ïîñòåïåí-
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íîå óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê.

Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ôèçè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ ïîõî-
äà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî ðàñ-
ñòîÿíèåì è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ ïóòè. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ñîñòîÿíèå äîðîãè, òåìï è
êà÷åñòâî õîäüáû, ÷àñòîòà è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îòäûõà, âêëþ÷å-
íèå òàêèõ èíòåíñèâíûõ äâèæå-
íèé, êàê áåã, ïðûæêè. Ïîýòîìó
îäèí è òîò æå ìàðøðóò ìîæåò
îáåñïå÷èòü ðàçíûé óðîâåíü íà-
ãðóçêè äëÿ þíûõ ïóòåøåñòâåí-
íèêîâ.

Ðàçíîîáðàçèå äâèæåíèé, èñ-
ïîëüçóåìûõ ðåáåíêîì â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, � âàæíûé ïîêà-
çàòåëü íå òîëüêî åãî äâèãàòåëü-
íîãî, íî è îáùåãî ðàçâèòèÿ. Èç-
âåñòíûé ôèçèîëîã Ë.À. Îðáåëè
ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë, ÷òî
«...î÷åíü âàæíî ñ ïåðâûõ ëåò
ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàòü ìûøå÷-
íûé àïïàðàò è ñîîòâåòñòâóþùèå
åìó öåíòðàëüíûå îáðàçîâàíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïðèâûêàòü ê
òðàôàðåòíûì îãðàíè÷åííûì
ôîðìàì äâèæåíèÿ, êîòîðûå ñî-
çäàþòñÿ â êîìíàòíîé îáñòàíîâ-
êå íàøåé êóëüòóðíîé æèçíè, à
èìåòü âîçìîæíîñòü òðåíèðîâàòü
âñå ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîáíî-
ñòè, êîòîðûå çàëîæåíû ïðèðî-
äîé». Ïîýòîìó âî âðåìÿ ïðîãó-
ëîê-ïîõîäîâ íóæíî ïðåäîñòà-
âèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü ïîëíîé
ñâîáîäû äâèæåíèé. Óæ åñëè èì
ïîñ÷àñòëèâèëîñü îêàçàòüñÿ â
ëåñó, òî ïóñòü îíè âçáèðàþòñÿ íà
äåðåâüÿ, ïðîâåðÿÿ ñâîþ ëîâêîñòü,
êðåïîñòü ðóê; ñîñòÿçàþòñÿ â

áûñòðîòå, ñèëå, âûíîñëèâîñòè;
äîñòàþò âûñîêî ðàñïîëîæåííóþ
âåòêó, ïîäïðûãíóâ ñ ìåñòà èëè ñ
ðàçáåãà; ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç
êàíàâêó; áðîñàþò øèøêè, æåëó-
äè, ñíåæêè â äåðåâî, ïåíü èëè
êàê ìîæíî äàëüøå. Îò âçðîñëûõ
òðåáóåòñÿ ëèøü îäíî � íàäåæ-
íàÿ ñòðàõîâêà.

Îäíàêî îïðåäåëåííàÿ ïðî-
ãðàììà â ðàçâèòèè äâèæåíèé
âñå-òàêè íåîáõîäèìà, òàê êàê
âàæíî îáåñïå÷èòü âçàèìîñâÿçü
îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ è èñïîëü-
çîâàíèÿ èõ äåòüìè â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïëàíèðóÿ
ïîõîä, âïîëíå âîçìîæíî çàïðî-
ãðàììèðîâàòü ðàçíûå âèäû äâè-
æåíèé: ïðîéòè â ïðèñåäå ïîä
âåòêàìè äåðåâüåâ, ñáåæàòü ñ ãîð-
êè, ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèÿ,
âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè, è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì ïî-
õîäå äëÿ äåòåé ïðåäóñìàòðèâà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ
äëÿ ðàçó÷èâàíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõ èëè
èíûõ íàâûêîâ, à òàêæå ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü äëÿ
ñâîáîäíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ ëþáûõ êîìïëåêñíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Çà
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò â ñòðàíå
ñëîæèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ óõóäøåíèÿ ïàðàìåòðîâ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ, ìîëîäåæè. Íåîáõîäè-
ìîñòü ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ
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ïóòåé îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïðè-
îáðåòàåò ïåðâîñòåïåííóþ ñîöè-
àëüíóþ çíà÷èìîñòü. Èìåííî â
ÄÎÓ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðàáî-
òà ïî óêðåïëåíèþ è ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüþ äåòåé.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â ðå-
çóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå öåííî-
ñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü äåòåé, ðàçâèâàþòñÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì òåëå è
ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ, óâåëè÷èâàåòñÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìà è äðóãèå
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Äåÿòåëüíîñòü âçðîñëîãî, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà óêðåïëåíèå è ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ñîñòàâëÿåò
ñîäåðæàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ðåáåí-
êó ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå.

Òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû �
íàèáîëåå àêòèâíàÿ ôîðìà îòäû-
õà. Ýòî è îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, è
ñìåíà îáñòàíîâêè, è ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðàçãðóçêà, è ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Ïîõîäû ñáëèæàþò
äåòåé è èõ íàñòàâíèêîâ, äàþò
ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ñîçäà-
íèÿ àòìîñôåðû âçàèìîïîíèìà-
íèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñëåäóþùåå
îáîðóäîâàíèå: êàðòîí, òåìàòè-
÷åñêèå êàðòèíêè, êðàñêè, öâåò-
íàÿ áóìàãà, êëåé, ýêñïîíàòû äëÿ
ìóçåÿ, øèðìà, èãðóøêà Ñïîðò-
ëîòîøà, ðþêçàêè, êîâðèêè òóðè-

ñòè÷åñêèå, àóäèîàïïàðàòóðà,
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, ïîäøèâ-
êà æóðíàëîâ «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå» è «Äîøêîëüíîå
âîñïèòàíèå» çà ëþáîé ãîä.

Â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü àäàïòàöèîííûå è

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè äåòåé ïóòåì ðàçâèòèÿ îñ-
íîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà â õîäå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü âèäû äâè-
æåíèÿ è îáîãàùàòü äâèãàòåëü-
íûé îïûò (ó÷èòüñÿ ïðîñòåé-
øèì óïðàæíåíèÿì òóðèñòè÷åñ-
êîãî ìíîãîáîðüÿ, âûïîëíÿòü
äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ïåäàãî-
ãà íà îðèåíòèðîâêó â ïðî-
ñòðàíñòâå);

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòü
êàê îñíîâó ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ðåáåíêà � áóäóùåãî
òóðèñòà;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàñøè-
ðåíèþ îáúåìà çíàíèé â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
òóðèçìà, êðàåâåäåíèÿ; ôîð-
ìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé
äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå èã-
ðîâîé òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, àäàïòèðîâàííîé ê èõ
âîçìîæíîñòÿì;

� ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûé èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.
Ó÷àñòíèêàìè ïðåäëàãàåìîãî

âíèìàíèþ êîëëåã ïðîåêòà ÿâëÿ-
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þòñÿ äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, èõ ðîäèòåëè, à òàêæå
ïåäàãîãè è ñïåöèàëèñòû ÌÁÄÎÓ.
Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî äàííûé ïðî-
åêò äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïî
âðåìåíè è îñóùåñòâëÿåòñÿ â òå-
÷åíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå
äîáèòüñÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷, ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ðåàëèçîâàòü â òðè ýòàïà.

Ýòàï 1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé
Â õîäå ýòîãî ýòàïà ïðåäïîëà-

ãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ
íåîáõîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïîäãîòîâêó ê
òóðèñòè÷åñêîìó ïîõîäó:
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè � îçíà-

êîìëåíèå ñ öåëÿìè è çàäà÷à-
ìè òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ;

� ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè � ïðî-
âåäåíèå êîíñóëüòàöèé äëÿ
âîñïèòàòåëåé ãðóïï, îòïðàâ-
ëÿþùèõñÿ â ïîõîä âìåñòå ñ
äåòüìè;

� ïîäáîðêà íåîáõîäèìîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî ìàòåðèàëà
äëÿ ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ;

� ïîäãîòîâêà ñïîðòèâíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, ðàçðàáîòêà ñõåìû
ìàðøðóòà, îáñëåäîâàíèå ìåñòà
ïðîâåäåíèÿ òóðèñòè÷åñêîãî
ïîõîäà;

� ñîñòàâëåíèå ñöåíàðèÿ ïðåä-
ïîëàãàåìîãî ìåðîïðèÿòèÿ.
Ýòàï 2. Îñíîâíîé:

� ñîãëàñîâàíèå ñ ó÷àñòíèêàìè
òóðèñòè÷åñêîãî ïîõîäà äàòû è
ìåñòà åãî ïðîâåäåíèÿ;

� îçíàêîìëåíèå âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ñ ñîäåðæàíèåì ïîõîäà;

� îáñóæäåíèå ñíàðÿæåíèÿ è
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ, êîòî-

ðûé íåîáõîäèìî âçÿòü ñ ñî-
áîé;

� ñáîð è îòïðàâëåíèå ê ìåñòó
ïðîâåäåíèÿ òóðèñòè÷åñêîãî
ïîõîäà, ñîáñòâåííîå âîïëî-
ùåíèå ñöåíàðèÿ ïðîâåäå-
íèÿ.
Ýòàï 3. Çàêëþ÷èòåëüíî-îöå-

íî÷íûé:
� ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðåàëèçà-

öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòà.
� àíàëèç ðàáîòû ïî îðãàíèçà-

öèè è ïðîâåäåíèþ òóðèñòè-
÷åñêèõ ïîõîäîâ, ñîñòàâëåíèå
àíàëèòè÷åñêîé ñïðàâêè;

� äàëüíåéøåå ïëàíèðîâàíèå
ïðîâåäåíèÿ òóðèñòè÷åñêèõ
ïîõîäîâ ñ ïåðñïåêòèâîé íà
ñîòðóäíè÷åñòâî;

� âêëþ÷åíèå äâèãàòåëüíîé è
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ òó-
ðèçìà â ïðîãðàììó ôèçè÷åñ-
êîãî è âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.
Äëÿ óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ

êîíöåïöèþ ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòà
«Ñïîðòëîòîøà â êîðîëåâñòâå
íåâåäàííûõ äîðîæåê» ÿ ïðåäñòà-
âèëà â âèäå òàáë. 1.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ïðî-
åêòà ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:

äëÿ äåòåé:
� ðàçâèòû ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

äîøêîëüíèêîâ,
� ïîâûøåíû ñêîðîñòü ôîðìè-

ðîâàíèÿ âàæíûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,

� àêòèâèçèðîâàíà äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü,

� ðàñøèðåíû çíàíèÿ äåòåé î
òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäàõ,
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Òàáëèöà 1

Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà ïðîåêòíûõ äåéñòâèé

Ïðîåêòíûå ìåðîïðèÿòèÿ Ýòàïû Çàäà÷è ýòàïà 

äåÿòåëüíîñòü  

ïåäàãîãà 

äåÿòåëüíîñòü  

äåòåé 

1 2 3 4 

Ñåíòÿáðü � àïðåëü 

Ïîäãîòî-

âèòåëüíûé 
Ñîâìåñòíûé 
ñ äîøêîëü-
íèêàìè 
âûáîð òåìû 
«Ñïîðòëî-
òîøà â êî-
ðîëåâñòâå 

íå âåäàíûõ 
äîðîæåê». 
Ïîäãîòîâêà 
ê îñóùåñòâ-

ëåíèþ ïðî-
åêòà 

Çàèíòåðåñîâàòü 

äåòåé; 
� ñîçäàâàòü 
ÿðêèå ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, 
ìîòèâèðóÿ äåò-
ñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü; 
� ñòèìóëèðî-

âàòü óìñòâåííóþ 
àêòèâíîñòü äî-
øêîëüíèêîâ 

Ñ ïîìîùüþ èãðîâî-

ãî ïåðñîíàæà çàèí-
òåðåñîâûâàåò äåòåé. 
Èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ: 
Ñïîðòëîòîøà ñî-
áðàëñÿ â ïîõîä, íî 
÷òî äëÿ ýòîãî íàäî, 
îí íå çíàåò. 
Âçðîñëûé îáñóæäà-

åò ñ äåòüìè çíà÷å-
íèå òóðèñòè÷åñêîãî 
ïîõîäà, ïðàâèëà åãî 
ïðîâåäåíèÿ, ñîäåð-

æàíèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ïîìîãàåò ïðàâèëüíî 
ïîäîáðàòü íåîáõî-
äèìîå ñíàðÿæåíèå è 
ñîîòâåòñòâóþùóþ 
ýêèïèðîâêó 

Äåòè ðàçäåëÿþò 

áåñïîêîéñòâî 
Ñïîðòëîòîøû è 
õîòÿò åìó ïîìî÷ü. 
Äëÿ ýòîãî îíè ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ íà 
ãðóïïû äëÿ ïîäáîðà 
èëëþñòðàöèé, çàãà-
äîê, ñáîðà òóðèñòè-

÷åñêèõ ïðèíàäëåæ-
íîñòåé 

Àïðåëü � ìàé 

Îñíîâíîé 
Ðåàëèçàöèÿ 
ïðîåêòà 

Ñïîñîáñòâîâàòü 
ôîðìèðîâàíèþ 
ïîëîæèòåëüíûõ 

ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé äî-
øêîëüíèêîâ â 
ïðîöåññå èãðîâîé 
òóðèñòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, 
àäàïòèðîâàííîé 

ê èõ âîçìîæíî-
ñòÿì; 
� ñîäåéñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
è ðàñøèðåíèþ 
îáúåìà çíàíèé â 
îáëàñòè ôèçè÷å- 

Ïîìîãàåò â îôîðì-
ëåíèè ñîáðàííîãî 
ìàòåðèàëà. 

Êîíòðîëèðóåò îñó-
ùåñòâëåíèå ïðîåêòà 

Äåòè ãîòîâÿò àëüáîì 
ñ êàðòèíêàìè î òó-
ðèñòàõ è òóðèçìå. 

Ñîáèðàþò çàãàäêè î 
ïîõîäå è îôîðìëÿ-
þò àëüáîì. 
Ñ ïîìîùüþ ðîäèòå-
ëåé âûïóñêàþò 
áðîøþðû «Ñîáèðà-
åì ðþêçàê â ïîõîä», 

«Ðàçíûå òèïû êîñò-
ðîâ». 
Ðîäèòåëè ïîìîãàþò 
îôîðìèòü áðîøþðû 
èëëþñòðàöèÿìè. 
Äîøêîëüíèêè îñó-
ùåñòâëÿþò ñáîð 
òóðèñòè÷åñêèõ ïðè- 

 



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 81

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 4, 2013

� ñíèæåíà çàáîëåâàåìîñòü,
� ñôîðìèðîâàí óñòîé÷èâûé

èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå;
äëÿ ðîäèòåëåé:

� ïîâûøåí óðîâåíü àêòèâíîñòè
â ñîâìåñòíûõ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ,

� ðàñøèðåíû è îáîãàùåíû íî-

âûìè ñâåäåíèÿìè çíàíèÿ â
ïëàíå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ â âîïðîñàõ îçäîðîâ-
ëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé,

� ñôîðìèðîâàíà êóëüòóðà çäî-
ðîâüÿ.
Âî âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåê-

òà íå èñêëþ÷åíû ðàçëè÷íûå
ðèñêè è íåçàïëàíèðîâàííûå
ñèòóàöèè (òàáë. 2).

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 

 ñêîé êóëüòóðû, 

òóðèçìà è êðàå-
âåäåíèÿ 

 íàäëåæíîñòåé äëÿ 
ìóçåÿ 

Ìàé � èþíü 

Çàêëþ÷è-

òåëüíî-îöå-
íî÷íûé 
Ïîäâåäåíèå 
èòîãîâ 

Îáîáùàòü çíàíèÿ 

äîøêîëüíèêîâ î 
ïðàâèëàõ ïîâå-
äåíèÿ òóðèñòà, 
åãî ñíàðÿæåíèè è 
ïîõîäàõ 

Ïîäãîòîâêà ïðåçåí-

òàöèè êíèãè «Ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ òó-
ðèñòà». 
Ïðîâåäåíèå ýêñêóð-

ñèè ïî ìóçåþ ñ ýêñ-
ïîíàòàìè, ñîáðàí-
íûìè ðåáÿòàìè 

Ïîñåùåíèå ìóçåÿ è 

ïîìîùü ýêñêóðñîâî-
äó â ðàññêàçå îá 
ýêñïîíàòàõ 

Òàáëèöà 2

Âîçìîæíûå ðèñêè è ñïîñîáû èõ óñòðàíåíèÿ

Ðèñê Ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ 

1 2 

Æåëàíèå âñåõ äåòåé ó÷à-

ñòâîâàòü â ïîõîäå, õîòÿ 
ìîãóò èäòè òîëüêî çäî-
ðîâûå äåòè 

Èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà î òîì, ÷òî â ïîõîä èäóò 

òîëüêî çäîðîâûå ðåáÿòà. Ïðåäîñòàâèòü âîçìîæ-
íîñòü äðóãèì äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä ïî òåððè-
òîðèè ñâîåãî äåòñêîãî ñàäà 

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïî-

ãîäíûå è ïðèðîäíûå 
óñëîâèÿ 

Âðåìÿ äëÿ ïîõîäà çàìåíèòü íà áîëåå áëàãîïðèÿò-
íîå. Ïîëîæèòü â àïòå÷êó ìàçü îò êîìàðîâ è êëåùåé 

Ñèëüíî âûðàæåííàÿ 
óñòàëîñòü äåòåé ïðè ïî-
õîäå íà äàëüíåå ðàññòîÿ-
íèå 

Ñîêðàòèòü âðåìÿ ïåøåãî ïåðåõîäà äåòåé, ïðåäâàðè-
òåëüíî çàêàçàâ äåæóðíûé àâòîáóñ. ×àùå äåëàòü 
îñòàíîâêè äëÿ îòäûõà 
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1 2 

Îòñóòñòâèå ó íåêîòîðûõ 

äåòåé ãîëîâíûõ óáîðîâ 

Ïîäãîòîâèòü çàïàñíûå ãîëîâíûå óáîðû (áóìàæíûå 

ïèëîòêè, áàíäàíû, áåéñáîëêè) 

Äåòè íå âçÿëè ñ ñîáîé 
ïèòüåâóþ âîäó 

Èìåòü äîñòàòî÷íûé çàïàñ ïèòüåâîé âîäû ñ ñîáîé è 
â àâòîáóñå 

Âîçìîæíûé ïåðåãðåâ è 
óãðîçà òåïëîâîãî óäàðà 

Îáÿçàòåëüíîå ñîïðîâîæäåíèå ãðóïïû ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêîì ñ àïòå÷êîé äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìî-

ùè. 
Îáåñïå÷èòü òåíåâîé íàâåñ äëÿ îòäûõà. ×åðåäîâàòü 
ïðåáûâàíèå äåòåé íà ñîëíöå è â òåíè 

Ó äåòåé óãàñàåò èíòåðåñ 
ê ìåðîïðèÿòèþ 

Çàãîòîâèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî àòðèáóòîâ äëÿ 

ñïîðòèâíûõ èãð è ðàçíîîáðàçíûõ ðàçâëå÷åíèé íà 
ñâåæåì âîçäóõå 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Íàïîñëåäîê õîòåëîñü áû äàòü
íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé êîëëå-
ãàì.

1. Îðãàíèçóéòå ðàáîòó òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ðåáå-
íîê õîòåë ó÷àñòâîâàòü â ñîâìå-
ñòíîì ïðîåêòå, ïðîÿâëÿë èíè-
öèàòèâó.

2. Ïðåäîñòàâüòå äåòÿì ñâîáî-
äó âûáîðà.

3. Îòíîñèòåñü ê ëþáûì íà-
áëþäåíèÿì è âûñêàçûâàíèÿì
ðåáÿò êðàéíå ñåðüåçíî.

4. Êàê ìîæíî ÷àùå õâàëèòå
ðåáÿò � äåòè äîëæíû ÷óâñòâî-
âàòü çíà÷èìîñòü òîãî, ÷òî îíè
äåëàþò.

5. Ïðîÿâëÿéòå äîáðîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê äåòñêèì èññëå-
äîâàíèÿì.

6. Ðàçâèâàéòå òâîð÷åñòâî è ôàí-
òàçèþ, êàê äåòñêèå, òàê è ñâîè.

7. Ïðèâëåêàéòå ê ó÷àñòèþ â
ïðîåêòå ðîäèòåëåé âîñïèòàííè-
êîâ.

È íå çàáûâàéòå, óâàæàåìûå
êîëëåãè, ÷òî ðàáîòà â ðàìêàõ
ïðîåêòà ïðåäïîëàãàåò ñîòðóäíè-
÷åñòâî, ñîòâîð÷åñòâî âçðîñëîãî è
ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ áëèçêèõ è äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. Ñ÷àñò-
ëèâîãî ïóòè âàì è âàøèì âîñ-
ïèòàííèêàì!

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

500 ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÇÀÃÀÄÎÊ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Àãååâà È.Ä.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñïîðòèâíûå çàãàäêè, èãðîâûå çàäà-
íèÿ, ïîçíàâàòåëüíûå âèêòîðèíû, ïîñâÿùåííûå ñïîðòèâíîé
òåìàòèêå. Óâëåêàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå «çàáåãè»
ïîìîãóò äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âîîáðàæå-
íèå, ñìåêàëêó, îáîãàòÿò èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé.
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Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ è
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îñîáåííî
îñòðî ýòà ïðîáëåìà ñòîèò â îá-
ðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè, ïîýòîìó
íå ñëó÷àéíî, ÷òî èìåííî îíà è
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé â ïðî-
ãðàììå ìîäåðíèçàöèè ðîññèé-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì âûðàñòèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà � âîò ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ñîòðóäíèêàì äåòñêîãî ñàäà.
Êðîìå òîãî, íóæíî ïîñòîÿííî
ïîìíèòü î òîì, ÷òî ñåé÷àñ èäå-
àëüíî çäîðîâûõ äåòåé íåò. Îä-
íèì èç ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
îáîçíà÷åííîé öåëè ñòàíîâèòñÿ
çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåàëè-
çàöèþ óêàçàííûõ ìåð ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ

â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
áåç êîòîðîé íåìûñëèì ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîâðåìåííî-
ãî äåòñêîãî ñàäà. Ëþáàÿ æå ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà íå ñóùå-
ñòâóåò áåç ñåìüè. Ñîòðóäíèêàì
äåòñêîãî ñàäà âàæíî íàéòè òà-
êóþ ôîðìó îáùåíèÿ ñ ñåìüåé
âîñïèòàííèêîâ, ïðè êîòîðîé
áóäåò îñóùåñòâëåí ïîèñê âçà-
èìîïîíèìàíèÿ.

Îïòèìàëüíîé ôîðìîé òàêîé
ïîìîùè ðîäèòåëÿì â Öåíòðå
èãðîâîé ïîääåðæêè ðåáåíêà,
îòêðûòûì íà áàçå ÃÁÎÓ ä/ñ
¹ 955 ÑÂÀÎ Ìîñêâû, ñòàëî ñî-
çäàíèå ãðóïïû ðàííåãî ðàçâèòèÿ
â ðåæèìå êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
Ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ èãðîâàÿ
ïîääåðæêà ðåáåíêà îõâàòûâàåò
âñå ñòîðîíû ðàçâèòèÿ ìàëû-
øà � ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå,
ëè÷íîñòíîå, õóäîæåñòâåííîå, ñî-
öèàëüíîå.

Èãðà � ýòî îñîáûé âèä àê-
òèâíîñòè ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùåé
åìó â áåçîïàñíîé ñèòóàöèè íà-
ðàùèâàòü ñâîé ýìîöèîíàëüíûé
è ñîöèàëüíûé îïûò, ïîëó÷àòü

* Èç âûñòóïëåíèÿ íà ãîðîäñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñî-
âðåìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè» â
ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ «Çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ» ñòàæèðî-
âî÷íîé ïëîùàäêè Ìîñêâû, íàó÷. êîí-
ñóëüòàíò êàíä. ïåä. íàóê Ñ.Ñ. Ïðèùåïà.

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé â Öåíòðå èãðîâîé
ïîääåðæêè ðåáåíêà*
Àíàøêèíà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 955, Ìîñêâà
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çíàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü íà-
âûêè. Èãðà îòíîñèòñÿ ê îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêàì ðàäîñòè, ïîýòî-
ìó èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ó äå-
òåé � âåäóùàÿ. Ïàðòíåð ïî
èãðå � íàèáîëåå àâòîðèòåòíûé
âçðîñëûé, îí æå îäíîâðåìåííî
è îáúåêò ïðèâÿçàííîñòè. Âåäó-
ùàÿ ðîëü â ðàáîòå ñ äåòüìè ðàí-
íåãî âîçðàñòà ïðèíàäëåæèò ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëî-
ãî è ðåáåíêà, ãäå ðåøàåòñÿ
áîëüøèíñòâî ðàçâèâàþùèõ çà-
äà÷. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñî ñâîèì
ìàëûøîì íà èãðîâûõ ñåàíñàõ,
ðîäèòåëè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëè-
ñòîâ ïîíèìàþò, ÷òî ðàííèé âîç-
ðàñò � ýòî ïåðèîä ñåíñèòèâíîãî
ðàçâèòèÿ è íàêîïëåíèÿ îïûòà
äëÿ ñîçäàíèÿ áàçû äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ èõ ðåáåíêà.

Â Öåíòðå èãðîâîé ïîääåðæ-
êè îñíîâíîé ôîðìîé âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ äåòü-
ìè è ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ
ãðóïïîâûå èãðîâûå ñåàíñû, êî-
òîðûå èìåþò îïðåäåëåííóþ
ñòðóêòóðó, ïîçâîëÿþùóþ îáåñ-
ïå÷èòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî âðåìåíè çàíÿòèÿ, ðàöèî-
íàëüíî ðàñïðåäåëèòü èíòåëëåê-
òóàëüíóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó. Èãðû â Öåíòðå � ýòî íå
ïðîñòî âåñåëûå ðàçâëå÷åíèÿ
âìåñòå ñ ìàìîé, íî è çàáîòà î
ïðàâèëüíîì ðàçâèòèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ìåëêîé
è êðóïíîé ìîòîðèêè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñïîðòèâíîãî èíâåíòà-
ðÿ. Ýòî òàêæå è ïåðâûå øàãè â

ìèð õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷å-
ñòâà, ðàçâèòèÿ ðå÷è è ëþáîçíà-
òåëüíîñòè, âîîáðàæåíèÿ. Äàæå
ïàïû è áàáóøêè ñìåëî ïîäêëþ-
÷àþòñÿ êî âñåì èãðàì, ñîðåâíî-
âàíèÿì è ïîëó÷àþò ìîðå ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé îò ïåðâûõ
óñïåõîâ ñâîèõ êàðàïóçîâ.

Èãðîâîé ñåàíñ â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó îáúåäèíÿåò íåñêîëüêî
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äåòåé åäè-
íîé òåìîé è èìååò îïðåäåëåí-
íûé àëãîðèòì (ìåíÿþòñÿ ëèøü
èãðû âíóòðè). Äëÿ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà âàæíî ñëåäîâàòü
ýòîìó àëãîðèòìó. Ýòî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåø-
íîé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà è
ïîìîãàåò â ñíèæåíèè åãî òðå-
âîæíîñòè. Çíàêîìûé àëãîðèòì
ïîìîãàåò ìàëûøàì ëåãêî ïåðå-
õîäèòü îò îäíîãî âèäà äåÿòåëü-
íîñòè ê äðóãîìó, ÷åðåäóÿ àêòèâ-
íûé îòäûõ ñ ïðîäóêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Ñòðóêòóðà ãðóïïîâîãî èãðîâî-
ãî ñåàíñà ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèìè áëîêàìè.

1. Ïðèâåòñòâèå.
2. «Âû è âàø ìàëûø � äèàëîã

ëþáâè» � èãðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ðåáåíêîì è âçðîñëûì.

3. «Âåñü ìèð â ëàäîíÿõ» �
èãðû è óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèå è íîðìàëèçóþùèå äâèæå-
íèÿ ðóêè è ïàëüöåâ ðóêè (ìåë-
êàÿ ìîòîðèêà).

4. «Ìåíÿþùèéñÿ ìèð» � èãðû,
ðàçâèâàþùèå çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü.
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5. «Øàã çà øàãîì» � èãðû è
óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå äâè-
æåíèÿ è íîðìàëèçóþùèå äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü (îáùàÿ
ìîòîðèêà).

6. «Íà ïîðîãå ðå÷è» � èãðû,
ñòèìóëèðóþùèå è ðàçâèâàþ-
ùèå çâóêîâóþ àêòèâíîñòü, ïðåä-
ïîñûëêè ïîíèìàíèÿ ðå÷è, åå
ðàçâèòèå; èãðû íà ðàçâèòèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ñåíñîðíîå ðàç-
âèòèå.

7. «Âñëåä çà çâóêîì» � èãðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñëó-
õîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

8. «Â îêðóæåíèè ïðåäìåòîâ» �
èãðû, ðàçâèâàþùèå ïðåäìåòíûå
äåéñòâèÿ è êîíñòðóêòèâíûé
ïðàêñèñ.

9. Ïðîäóêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
10. Ðåëàêñàöèÿ. Ïðîùàíèå.
Ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ðàáîòû

ñïåöèàëèñòîâ â ÖÈÏÐ èìåþò
ñâîþ ñïåöèôèêó. Êàæäîìó ñïå-
öèàëèñòó îòâîäèòñÿ ðîëü êîí-
ñóëüòàíòà, îáó÷àþùåãî ðîäèòå-
ëåé íåêîòîðûì ñïåöèàëüíûì
ïðèåìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
áåíêîì. Ñïåöèàëèñòû äåìîíñò-
ðèðóþò ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìàëûøîì è ïîêàçûâàþò ýòî íà
ïðàêòèêå äëÿ ðîäèòåëåé. Ìîæíî
î÷åíü õîðîøî âèäåòü, êàê ìåíÿ-
þòñÿ ðîäèòåëè íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ îò ñåàíñà ê ñåàíñó. Îíè
óñâàèâàþò è íà÷èíàþò ïðèìå-
íÿòü íà ñîáñòâåííîé ïðàêòèêå
ñïîñîáû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðå-
áåíêîì, äåìîíñòðèðóåìûå ñïå-
öèàëèñòîì-êîíñóëüòàíòîì íà

çàíÿòèè. Òàê, ìàìû ñòàíîâÿòñÿ
íàøèìè àêòèâíûìè ïîìîùíè-
êàìè è ïàðòíåðàìè.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ äåòüìè,
ïîñåùàþùèìè ÖÈÏÐ, îñíîâû-
âàåòñÿ íà èõ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ è îïèðàåòñÿ íà
ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:
� íåîáõîäèìî íå âîçäåéñòâî-

âàòü íà ðåáåíêà, à âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ íèì, ïîìîãàòü
åìó çàíÿòü àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ;

� âñòðàèâàòü îáó÷åíèå ìàëûøà
â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ñåìüè;

� ó÷èòûâàòü â ðàáîòå çàêîíî-
ìåðíîñòè è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ðåáåíêà è îïè-
ðàòüñÿ â ðàáîòå íà åãî ñèëü-
íûå ñòîðîíû;

� âèäåòü, ñëûøàòü ðåáåíêà è
ðàáîòàòü ñ íèì;

� ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöè-
ïîì ñèñòåìíîãî íåïðåðûâíî-
ãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ
íàâûêîâ âî âñåõ ñôåðàõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ïðè ïîäáîðå âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè.
Îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñïîñî-

áàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì
ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
èãðîâûõ è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé äàåò èì øèðîêèå
âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü ïîëó-
÷åííûé îïûò â óñëîâèÿõ ñåìüè,
ðàñòèòü ñâîåãî ìàëûøà ëþáî-
çíàòåëüíûì, ñèëüíûì, ëîâêèì,
çäîðîâûì.
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Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ è åãî ñî-
õðàíåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå ñòîèò î÷åíü îñòðî. Òàêèå
ñëîâîñî÷åòàíèÿ, êàê «çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùèå òåõíîëîãèè» è
«ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè», çàíÿëè ïðî÷íîå ìå-
ñòî â áåñåäàõ ñ ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè, â ïëàíàõ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû âñåõ ïåäàãîãîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñòðóêòóðû, íà÷èíàÿ ñ
äîøêîëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Íî ïðîáëåìà ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ýòó çàäà÷ó
âçðîñëûì íàäî ðåøàòü ñ ñàìûõ
ðàííèõ ëåò æèçíè ðåáåíêà, ïðè-
÷åì ðåøàòü ñèñòåìíî è ñîîáùà.
Îçäîðîâëåíèå äåòåé ýòî íå ïðî-
áëåìà îäíîãî äíÿ è îäíîãî ÷å-
ëîâåêà, à öåëåíàïðàâëåííàÿ è
ñèñòåìàòè÷åñêè ñïëàíèðîâàí-
íàÿ ðàáîòà âñåõ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà
äëèòåëüíûé ñðîê.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè (ÔÃÒ) â îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðåà-
ëèçóåìîé â ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 111, îïèñàíû èíòåãðàòèâíûå
êà÷åñòâà ðåáåíêà, êîòîðûå îí
ìîæåò ïðèîáðåñòè â ðåçóëüòàòå
åå îñâîåíèÿ. Ê òàêèì êà÷åñòâàì
îòíîñèòñÿ è «ôèçè÷åñêè ðàçâè-
òûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íà-
âûêàìè». Ó ðåáåíêà ê 7 ãîäàì
ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà è ïîòðåáíîñòü
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îí
óæå ïîíèìàåò çíà÷åíèå çäîðî-
âüÿ, íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
ðåæèìà äíÿ, âàæíîñòü çàíÿòèé
ñïîðòîì, óòðåííåé ãèìíàñòèêè,
çàêàëèâàíèÿ, çíàåò íåêîòîðûå
ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè è îõðà-
íû çäîðîâüÿ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè
ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû
çàêàëèâàíèÿ â ñåìüå
ßêîâëåâà Ñ.À.,
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 111, ã. Ñûêòûâêàð, Ðåñïóáëèêà Êîìè

«ß íå áîþñü åùå è åùå ðàç ïîâòî-
ðÿòü: çàáîòà î çäîðîâüå � ýòî âàæ-
íåéøèé òðóä âîñïèòàòåëÿ. Îò æèç-
íåðàäîñòíîñòè äåòåé çàâèñèò èõ
äóõîâíàÿ æèçíü, ìèðîâîççðåíèå,
óìñòâåííîå ðàçâèòèå, ïðî÷íîñòü
çíàíèé, âåðà â ñâîè ñèëû».

Â. Ñóõîìëèíñêèé
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Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè ÌÀ-
ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå è ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ.
Ïðè÷åì ïîä äàííîé ôîðìóëèðîâ-
êîé ìû ïîíèìàåì íå ïðîñòîå
ðàçâèòèå ìîòîðèêè, à öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ äåòåé.
Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî
äàííîìó íàïðàâëåíèþ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè Þ.Ô.
Çìàíîâñêîãî «Çäîðîâûé äîø-
êîëüíèê».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííîé òåõ-
íîëîãèåé ïðè îðãàíèçàöèè çà-
êàëèâàíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäó-
þùèå òðåáîâàíèÿ:
� âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëü-

íûå îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ, ñòåïåíè
òðåíèðîâàííîñòè îðãàíèçìà
ðåáåíêà;

� ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé;

� èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñå
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ è çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð;

� ñîáëþäåíèå ïîñòåïåííîñòè â
óâåëè÷åíèè ñèëû âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ è íåïðå-
ðûâíîñòè ìåðîïðèÿòèé; ìåòî-
äèêè âûáðàííîãî âèäà çàêà-
ëèâàíèÿ.
Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, äîøêîëü-

íûé âîçðàñò îòíîñèòñÿ ê òàê
íàçûâàåìûì êðèòè÷åñêèì ïåðè-
îäàì æèçíè ðåáåíêà. Ñàì òåð-
ìèí «êðèòè÷åñêèé âîçðàñò» ââå-
äåí ó÷åíûìè äëÿ õàðàêòåðèñòè-
êè òåõ ôàç æèçíè ðåáåíêà, êîãäà
îí îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê

ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèÿì, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îò-
êëîíåíèé çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è
õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Óñòîé÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì ñðåäû çàâèñèò íå òîëüêî
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé äåòñêîãî îðãàíèçìà, íî òàê-
æå è îò ñâîåâðåìåííîãî è ïðà-
âèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåð, ê
÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ çàêà-
ëèâàíèå. À ýòî � îäèí èç íàè-
áîëåå ïîäõîäÿùèõ âàðèàíòîâ
äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå äåòåé. Ýòî íå ïðîñòî äðåâ-
íÿÿ òðàäèöèÿ. Çàêàëèâàíèå ïî-
ìîæåò èçáåæàòü çàáîëåâàíèé,
ïîääåðæàòü îòëè÷íóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ôîðìó, ïîâûñèòü èììóíè-
òåò.

×òî äàåò íàì çàêàëèâàíèå?
Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòîò ïðîöåññ
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ è ñòà-
áèëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ,
íåçàâèñèìî îò êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü â
áóäóùåì ïîìîæåò ïðåäîòâðàòèòü
ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ. Âåäü
áîëüøèíñòâî âèðóñîâ ïðîíèêàåò
â îðãàíèçì, êîãäà îí íàõîäèòñÿ
â íåçàùèùåííîì ñîñòîÿíèè,
íàïðèìåð, ïðè ïåðåõîäå èç òåï-
ëà â õîëîä. Â ýòîò ìîìåíò ó ÷å-
ëîâåêà ñóæàþòñÿ ñîñóäû íîñî-
ãëîòêè è êðîâîîáðàùåíèå íàðó-
øàåòñÿ. Ïîñòåïåííî âèðóñû
ðàçðóøàþò íåçàùèùåííûå êëåò-
êè. À çàêàëèâàíèå � ýòî è åñòü
ñâîåãî ðîäà òðåíèðîâêà îðãà-
íèçìà. Ëó÷øå âñåãî íà÷àòü åå ñ
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íàèáîëåå ðàííåãî âîçðàñòà, êî-
òîðûé, ê ñëîâó, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì
ïîäõîäÿùèì äëÿ ýòîãî, è ïðåâðà-
òèòü ýòî â îáðàç æèçíè.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü âàæíîñòü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé â âî-
ïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. Íå-
ñìîòðÿ íà çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðîäèòåëåé â ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà, èì íå
âñåãäà óäàåòñÿ ðåøèòü ìíîãèå
âîïðîñû è âîçíèêøèå ïðîáëå-
ìû, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå äåòè
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâî-
äÿò â äåòñêîì ñàäó. Ïîýòîìó
ÌÀÄÎÓ äîëæíî îêàçàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ïîìîùü ñåìüå â ñî-
õðàíåíèè è óêðåïëåíèè ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà.

Òàê, îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
íàøåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå

óñëîâèé, ãàðàíòèðóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ. Äàííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé â ãðóïïàõ. Àíàëèç,
ïðîâåäåííûé â 2011 ã., ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ õðîíè÷åñêè-
ìè, ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè ïîñåùàþò ñðåäíþþ ãðóïïó
¹ 10.

Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ
ïåäèàòðîâ, â ãðóïïå ¹ 10 êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 11%
(3 ÷åë.) îò îáùåãî ÷èñëà ðåáÿò.
Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò
8 äåòåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 29%.
Ãðóïïó ïîñåùàþò 5 äåòåé, èìå-
þùèõ I ãðóïïó çäîðîâüÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 18%, 20 äåòåé ñî
II ãðóïïîé çäîðîâüÿ è 3 ðåáåí-

Ñõåìà 1. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âîñïèòàííèêîâ
ãðóïïû ¹ 10 çà 2009�2011 ãã.
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êà ñ III ãðóïïîé çäîðîâüÿ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 71% è 11%, ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè âîñ-
ïèòàííèêîâ çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû
î òîì, ÷òî â ãðóïïå íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çàáîëåâà-
åìîñòè.

Íàïðèìåð, â 2009 ã. çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 18 ñëó÷àåâ ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé (66% îò îáùåãî
÷èñëà âîñïèòàííèêîâ), â
2010 ã. � 17 ñëó÷àåâ (62%), â
2011 ã. � 37 ñëó÷àåâ, ÷òî íàìíîãî
ïðåâûñèëî 100% áàðüåð (132%)
(ñì. ñõåìó 1).

Èíäåêñ çäîðîâüÿ â 2009 ã. ñî-
ñòàâèë 0, â 2010 ã. � 11%, â
2011 ã. � 18% (ñì. ñõåìó 2).

Êîëè÷åñòâî ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ) ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ: â 2009 ã. � 7 äåòåé, â

2010 ã. � 9 äåòåé, â 2011 ã. � 6 äå-
òåé (ñì. ñõåìó 3).

Â 2009 ã. ïðîöåíò ×ÁÄ ñîñòà-
âèë 26%. Îäíàêî â 2010 ã. íàáëþ-
äàåòñÿ ðîñò ×ÁÄ, ïðîöåíò êîòî-
ðûõ â 2011 ã. ïîñòåïåííî ñíèæà-
åòñÿ äî 21%.

Ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
àêòèâèçàöèè ðàáîòû è ñîçäàíèÿ
óñëîâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ.

Â íàøåì ÌÀÄÎÓ çàäà÷à ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé âñåãäà áûëà îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ. Íà áàçå íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñîçäàíû âñå óñëî-
âèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, îçäîðîâëåíèÿ è
çàêàëèâàíèÿ ðåáÿò. Â äåòñêîì
ñàäó ôóíêöèîíèðóþò ñïîðòèâ-
íûé çàë, áàññåéí, ñàóíà. Äëÿ ðàç-

Ñõåìà 2. Èíäåêñû çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû ¹ 10
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âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, âîñïèòàíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè â êàæäîé ãðóïïå îáî-
ðóäîâàíû ôèçêóëüòóðíûå óãîë-
êè, â êîòîðûõ åñòü âñå íåîáõîäè-
ìîå ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, àòðèáó-
òû äëÿ ïîäâèæíûõ èãð, îáîðóäî-
âàíèå äëÿ ãèìíàñòèêè ïîñëå ñíà.
Â êàæäîé ãðóïïå ñîçäàíà ìîäåëü
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
â êîòîðóþ âõîäÿò è çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ñòàðàåìñÿ
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû
çàêàëèâàíèÿ, îñîáåííî òàêèå,
êîòîðûå õîðîøî «âïèñûâàþòñÿ»
â îáùèé ðåæèì äíÿ è íå ñëèø-

êîì òðóäîåìêè äëÿ ðåáÿò. Òàêæå
óñïåøíî ìû èñïîëüçóåì íîâûå
è ñîâåðøåíñòâóåì ñóùåñòâóþ-
ùèå ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû
çàêàëèâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ïðîâåäåííûé
îïðîñ ðîäèòåëåé ïîçâîëÿåò íàì
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñåìüè âîïðîñàì çàêàëèâà-
íèÿ íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñåìåé
çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû íå
ïðîâîäÿòñÿ, ìàìû è ïàïû íå
âëàäåþò äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿ-
ìè î ñïîñîáàõ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé. Îòñóòñòâèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü è ïðîâîäèìûõ â
äåòñêîì ñàäó îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè àêòèâèçàöèè âçà-

Ñõåìà 3. Êîëè÷åñòâî ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ) ãðóïïû ¹ 10
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èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ ðåáåíêà â
ñåìüå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûë ðàç-
ðàáîòàí ïðîåêò, àêòóàëüíîñòü
êîòîðîãî îáóñëîâëåíà áîëüøîé
çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Äàííûé ïðîåêò ðàññ÷èòàí íà
îäèí ó÷åáíûé ãîä. Â åãî ðåàëè-
çàöèþ âîâëå÷åíû äåòè ñòàðøåé
ãðóïïû è èõ ðîäèòåëè.

Öåëü: àêòèâèçàöèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ñ óñòàíîâ-
êîé íà ñîçäàíèå ñèñòåìû çàêà-
ëèâàíèÿ â ñåìüå êàê ñðåäñòâà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé
öåëè áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� ïîâûøàòü êîìïåòåíòíîñòü è

ðåôëåêñèâíîñòü ðîäèòåëåé â
âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
ïðåäñòàâëåíèé î çíà÷åíèè
çàêàëèâàíèÿ è ñïîñîáàõ åãî
îðãàíèçàöèè, ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðåáåíêîì â ñîâìåñòíîé ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà êàæäîé ñòó-
ïåíè äåòñòâà;

� ñîçäàâàòü àòìîñôåðó âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ ìåæäó ÄÎÓ è ñå-
ìüåé ïî âîïðîñàì îçäîðîâëå-
íèÿ äîøêîëüíèêà.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ðåà-

ëèçàöèè ïðîåêòà: ðåàëèçàöèÿ
äàííîãî ïðîåêòà ïîçâîëèò ñíè-
çèòü êîëè÷åñòâî äåòåé, áîëåþ-
ùèõ ÎÐÇ, íà 10%.

Ñðîêè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà:
îäèí ó÷åáíûé ãîä (òàáë. 1 è 2).

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: ðîäèòåëè
âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû ¹ 10 è
ïåäàãîãè ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 111, ïðîáëåìíàÿ ãðóïïà ïî
ôèçâîñïèòàíèþ.

Òàáëèöà 1

Ïðîãðàììà ïðîåêòà

Ìåðîïðèÿòèå Ñðîê 
èñïîëíåíèÿ 

Îòâåòñòâåííûå 

1 2 3 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ãðóïïû Ñåíòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, 
ìåäñåñòðà 

Âûÿâëåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè 

ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ ÷å-
ðåç àíêåòèðîâàíèå 

Îêòÿáðü � // � 

Îïðåäåëåíèå ñïåêòðà âîïðîñîâ, ôîðìè-
ðóþùèõ êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé 

Ñåíòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Îïðåäåëåíèå ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ 

Îêòÿáðü � 
íîÿáðü 

� // � 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçà-
öèè ýòàïîâ ïðîåêòà 

Ñåíòÿáðü � 
àïðåëü 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, 
ìåäñåñòðà 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè Ìàé � // � 

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà � // � Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå  

Ïðåçåíòàöèÿ èòîãîâ ïðîåêòà � // � � // � 

Òàáëèöà 2

Ïëàí ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

Ìåðîïðèÿòèå Ñðîê  
èñïîëíåíèÿ 

Îòâåòñòâåííûå 

1 2 3 

I ýòàï. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè ðîäèòåëåé  
â âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ 

Àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ 

îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ê îçäîðîâëåíèþ 
äåòåé è îñâåäîìëåííîñòè ðîäèòåëåé ïî 
âîïðîñàì çàêàëèâàíèÿ 

Îêòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè  

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ 
� // � 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Çàïîëíåíèå ëèñòîâ çäîðîâüÿ Ñåíòÿáðü Âîñïèòàòåëè, ìåä-
ñåñòðà 

Àíàëèç çàïîëíåííûõ ëèñòîâ çäîðîâüÿ Îêòÿáðü Ìåäñåñòðà, èíñò-

ðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, âîñïèòà-
òåëè 

II ýòàï. Îïðåäåëåíèå ñïåêòðà âîïðîñîâ ôîðìèðóþùèõ  
êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé 

Çàñåäàíèå ïðîáëåìíîé ãðóïïû ïî ôèç-
âîñïèòàíèþ 

Îêòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä Ñåíòÿáðü Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 

Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-

ñòè è âîïðîñîâ, ôîðìèðóþùèõ êîìïå-
òåíòíîñòü ðîäèòåëåé 

Îêòÿáðü Ìåäñåñòðà, èíñò-

ðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, âîñïèòà-
òåëè 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Îïðåäåëåíèå âîçìîæíûõ ôîðì è ïðèå-
ìîâ çàêàëèâàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå 

� // � � // � 

III ýòàï. Îïðåäåëåíèå ôîðì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ 

Çàñåäàíèå ïðîáëåìíîé ãðóïïû â ôîðìå 

êðóãëîãî ñòîëà ñ îáñóæäàåìîé òåìîé 
«Ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè» 

Îêòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè 

Ðàáîòà ñ ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé ñ 
öåëüþ èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà 

Ñåíòÿáðü � 
îêòÿáðü 

Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Èçó÷åíèå ïåðåäîâîãî îïûòà ðàáîòû 
äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà è ðåñïóáëèêè ñ 

öåëüþ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîáñòâåí-
íîãî îïûòà 

� // � Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Îïðåäåëåíèå ôîðì, âûäåëåííûõ íà 
îñíîâå èçó÷åíèÿ ïåðåäîâîãî îïûòà 

� // � Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè 

Ñîñòàâëåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà 

ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè çàêàëèâà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 

� // � � // � 

IV ýòàï. Ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 

Îêàçàíèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè ðîäè-

òåëÿì ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû çàêàëè-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè 

Îêòÿáðü Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëè 

Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû çàêàëèâàþùèõ 
ìåðîïðèÿòèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 

Â òå÷åíèå ãîäà Âîñïèòàòåëè, ðî-
äèòåëè 

Îôîðìëåíèå èíôîðìàöèîííî-

íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà (ïàïêè-
ïåðåäâèæêè, ïàìÿòêè, ðåêîìåíäàöèè) 
äëÿ ðîäèòåëåé ãðóïï 

Íîÿáðü � ìàé Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Ïðîâåäåíèå ìèíè-ëåêöèè ñ ðîäèòåëÿìè 
«Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
ïðèíàäëåæèò ñåìüå» 

ßíâàðü Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 

Âåäåíèå «Äíåâíèêà çäîðîâüÿ» Íîÿáðü � ìàé Ðîäèòåëè 

Îðãàíèçàöèÿ ïëàíà èíäèâèäóàëüíûõ è 

ãðóïïîâûõ êîíñóëüòàöèé, áåñåä äëÿ 
ðîäèòåëåé ãðóïï 

� // � Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, ìåä-
ñåñòðà 

Âûñòóïëåíèå íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíè-

ÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì èõ ïðîâå-
äåíèÿ 

Îêòÿáðü � 

ìàé 

Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ðàçìåùåíèå ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ è 

ðåêîìåíäàöèé ïî çàêàëèâàíèþ â «Óãîë-
êàõ çäîðîâüÿ» 

Íîÿáðü � ìàé � // � 

Ñîçäàíèå «Øêàòóëêè âîïðîñîâ» Äåêàáðü � // � 

Ìàñòåð-êëàññ ñ ðîäèòåëÿìè ïî îñâîå-
íèþ òåõíîëîãèè çàêàëèâàíèÿ 

Àïðåëü Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 

V ýòàï. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè Ìàé Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå, ìåä-
ñåñòðà 

Îðãàíèçàöèÿ ôîòîâûñòàâêè «Çàêàëèâà-
åìñÿ äîìà» 

� // � Ðîäèòåëè, âîñïè-
òàòåëè 

Èçäàíèå «Çàìåòîê þíîãî êðåïûøà» 

(ðàññêàçû äåòåé î çàêàëèâàíèè èç ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà) 

Ìàðò Ðîäèòåëè, äåòè 

Îôîðìëåíèå àëüáîìà ñ ðèñóíêàìè äå-
òåé «ß çäîðîâüå áåðåãó, ñàì ñåáå ÿ ïî-
ìîãó» 

Àïðåëü � // � 

Ðîäèòåëüñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Çàêàëèâà-

íèå � ïóòü ê çäîðîâüþ» (âûñòóïëåíèå 
ðîäèòåëåé ïî îáìåíó îïûòîì çàêàëèâà-
íèÿ â ñåìüå) 

� // � Èíñòðóêòîð ïî 

ôèçêóëüòóðå, 
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà 

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé 

� // � Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Ñîçäàíèå ìóëüòèìåäèéíîé ïðåçåíòàöèè 

è âèäåîðîëèêà ïî èòîãàì ïðîåêòà äëÿ 
ðîäèòåëüñêîé êîíôåðåíöèè (èñïîëüçî-
âàíèå ôîòî, âèäåîìàòåðèàëîâ ðîäèòå-
ëåé ïðè îðãàíèçàöèè çàêàëèâàíèÿ â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ) 

Ìàðò � // � 

Ïîäãîòîâêà ïðåçåíòàöèè äëÿ ïåäàãîãîâ 
î ðåçóëüòàòàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  

Àïðåëü � // � 

VI ýòàï. Ïðåçåíòàöèÿ èòîãîâ ïðîåêòà 

Ïîêàç ìóëüòèìåäèéíîé ïðåçåíòàöèè è 

âèäåîðîëèêà ïî èòîãàì ïðîåêòà íà ðî-
äèòåëüñêîé êîíôåðåíöèè 

Ìàé Èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå 

Ïðåçåíòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîåêòà äëÿ 
ïåäàãîãîâ 

� // � � // � 
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Ñ ÿíâàðÿ 2008 ã. ïîñòàíîâëåíè-
åì Ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû
¹ 951-ïï «Îá óòâåðæäåíèè
ïðèìåðíîãî ïîëîæåíèÿ îá îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñåìåéíî-
ãî äåòñêîãî ñàäà» â ñòîëèöå îò-
êðûâàþòñÿ ñåìåéíûå äåòñêèå
ñàäû äëÿ ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.
Ñåìåéíûå äåòñêèå ñàäû áóäóò
ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êàê ñòðóêòóð-
íîå ïîäðàçäåëåíèå.

Íàø äåòñêèé ñàä âõîäèò â ñå-
òåâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ðåñóðñ-
íûì öåíòðîì «Äåòñêèé ñàä �
îòêðûòàÿ ñèñòåìà». Ñâîþ ðàáî-
òó ìû îñóùåñòâëÿåì ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:
� íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ

ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé;

� âûñòðàèâàíèå è ãàðìîíèçà-
öèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèé;

� âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå äåòåé
èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé (ðàçâè-
âàþùèå è îçäîðîâèòåëüíûå
èãðîâûå çàíÿòèÿ, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ è êîððåêöèîííàÿ ðà-
áîòà ñ äåòüìè);

� êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ðîäèòåëåé êàê
âîñïèòàòåëåé ñåìåéíûõ äåò-
ñêèõ ñàäîâ;

� ðàçðàáîòêà è ïðåäîñòàâëåíèå
ñåìüÿì ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé ïî îðãàíèçàöèè ñåìåé-
íîãî äåòñêîãî ñàäà; ìåòîäè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ ïî ïðîâåäåíèþ
çàíÿòèé â ðàçíîâîçðàñòíîé
ãðóïïå ñåìåéíîãî äåòñêîãî
ñàäà.
Ïîäõîäû è ïðèíöèïû ïîñò-

ðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ñåìåéíîì äåòñêîì ñàäó
ó÷èòûâàþò öåííîñòíûå îðèåí-
òèðû ñåìüè. Âçàèìîäåéñòâèå
âîñïèòàòåëÿ ñåìåéíîãî äåòñêîãî
ñàäà ñ ïåäàãîãàìè è ñïåöèàëèñ-
òàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè ñîáëþ-
äåíèè ñîöèàëüíî-ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà êàæäîãî.

* Èç âûñòóïëåíèÿ íà ãîðîäñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñî-
âðåìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè» â
ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ «Çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ» ñòàæèðî-
âî÷íîé ïëîùàäêè Ìîñêâû, íàó÷. êîí-
ñóëüòàíò êàíä. ïåä. íàóê Ñ.Ñ. Ïðèùåïà.

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ
ñåìåéíîãî äåòñêîãî ñàäà*
Àëåêñàíäðîâà Þ.Å.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 487, Ìîñêâà
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Ïåðâîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàç-
äåëåíèå «Ñåìåéíûé äåòñêèé
ñàä» áûëî îòêðûòî 1 ñåíòÿáðÿ
2008 ã. Â íåì âîñïèòûâàþòñÿ 4
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âòîðîå ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäå-
ëåíèå «Ñåìåéíûé äåòñêèé ñàä»
îòêðûòî 1 îêòÿáðÿ 2010 ã., â íåì
âîñïèòûâàþòñÿ 3 ðåáåíêà äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà. Âîñïèòàòåëü
ñåìåéíîãî ñàäà èìååò âûñøåå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå,
ó÷àñòâîâàë â ýñòàôåòå ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ìàñòåðñòâà (2011), ïðî-
åêòå «Êîíñòðóèðóåì âñåé ñåìü-
åé», ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñåìèíà-
ðå-ïðàêòèêóìå «Îáðàçû âðåìåí
ãîäà â âîñïèòàíèè äåòåé â ðóñ-
ñêèõ ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ».
Â ñåìüå îòâîäèòñÿ áîëüøàÿ
ðîëü âîñïèòàíèþ äåòåé â ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ, äîø-

êîëüíèêè ïðèîáùàþòñÿ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ìíå õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå
ðàññêàçàòü î ñâîåì îïûòå ðàáî-
òû ñ ñåìåéíûì äåòñêèì ñàäîì
Òèìîôååâûõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îòîáðàòü ñîäåð-
æàíèå è äîñòóïíûå ðîäèòåëÿì
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ôîðìû
ðàáîòû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ìû
ïðîâåëè ðÿä ïðåäâàðèòåëüíûõ
áåñåä è àíêåòèðîâàíèå ðîäèòå-
ëåé-âîñïèòàòåëåé. Ïî äàííûì
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äåòè
â ñåìüå ÷àñòî áîëåþùèå, ó âñåõ
òðîèõ ðåáÿò äèàãíîñòèðîâàíû
ïëîñêî-âàëüãóñíûå ñòîïû.

Â õîäå íàøåé áåñåäû, à òàê-
æå ïðè àíàëèçå îòâåòîâ íà âîï-
ðîñû àíêåòû, ìû ïîíÿëè, ÷òî
íàì î÷åíü ïîâåçëî � ìàìà äå-
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òåé ïðåêðàñíî ïîíèìàåò, èç
êàêèõ êîìïîíåíòîâ ñêëàäûâà-
åòñÿ çäîðîâûé îáðàç ñåìüè, è
âñÿ÷åñêè ñòàðàåòñÿ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòèõ ïðàâèë. Òàê, â ñåìüå
Òèìîôååâûõ ñîáëþäàþò ðåæèì
äíÿ, ó íèõ ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàí ïðèåì ðàöèîíàëüíîé ïèùè,
íèêòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè íå óïîò-
ðåáëÿåò ñïèðòíûå íàïèòêè è íå
êóðèò. Îáà ðîäèòåëÿ ñòàðàþòñÿ
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûé ýìîöè-
îíàëüíûé êëèìàò, î÷åíü îòâåò-
ñòâåííî îòíîñÿòñÿ êàê ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ, òàê è ê çäîðîâüþ
ñâîèõ äåòåé. Ïî ìåðå âîçìîæíî-
ñòè îíè ñòàðàþòñÿ âûåõàòü ñ
äåòüìè çà ãîðîä, â ðàéîí Ñåðãè-
åâà Ïîñàäà, ãäå âñåé ñåìüåé
âñòàþò íà ëûæè.

Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ñ
Òèìîôååâûìè, âî âðåìÿ áåñåäû,
à òàêæå ïðè ïîñëåäóþùåì àíêå-
òèðîâàíèè, ìû âûÿñíèëè ïðè-
îðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿì â èõ
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè � ýòî
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ è
ïðèîáùåíèå äåòåé ê ðóññêèì
íàðîäíûì òðàäèöèÿì.

Îñíîâíîé ôîðìîé íàøåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ñòàëà íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû äàëè ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáîðó-
äîâàíèþ äîìàøíåãî ôèçêóëüòóð-
íîãî óãîëêà, à òàêæå ïîñòàðàëèñü
îêàçàòü ïîìîùü â åãî îñíàùåíèè.
Íàì âàæíî áûëî íå òîëüêî äàòü
ðåêîìåíäàöèè, íî è íàó÷èòü
ìàìó ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
ïðåäëîæåííûì îáîðóäîâàíèåì.

Ãëàâíîé ñëîæíîñòüþ ïðè óñò-
ðîéñòâå ôèçêóëüòóðíîãî óãîëêà
ñòàëî îãðàíè÷åííîå ïðîñòðàí-
ñòâî êâàðòèðû � êîìíàòà áûëà
î÷åíü ìàëåíüêîé, è óñòàíîâèòü
øâåäñêóþ ñòåíêó íå ïðåäñòàâëÿ-
ëîñü âîçìîæíûì. Ðåøåíî áûëî
ïîêà îáîðóäîâàòü ñòåëëàæ, ãäå
ìîã áû ðàçìåñòèòüñÿ ôèçêóëü-
òóðíûé èíâåíòàðü.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìû ïîñòàðàëèñü
âêëþ÷èòü â êàæäîå çàíÿòèå óï-
ðàæíåíèÿ íà ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ è ïîäâèæíûå
èãðû: «Ëîâêèå íîãè», «Êòî áû-
ñòðåå ñïðÿ÷åò ïëàòî÷åê?», «Íó-
êà, äîíåñè», «Âåëèêàíû è êàðëè-
êè» è äð. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
îñîçíàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìû
ïðåäëîæèëè ìàìå-âîñïèòàòåëþ
âêëþ÷èòü â çàíÿòèÿ áåñåäû ñ
äåòüìè íà òåìû: «Óõîä çà íàøè-
ìè íîæêàìè», «×òî ìû çíàåì î
íàøèõ íîæêàõ?», «Äëÿ ÷åãî íóæ-
íû íàì íîãè»; äèäàêòè÷åñêèå
èãðû: «Ïîäáåðè îáóâü êóêëå»,
«×òî ìû íàäåâàåì íà íîãè?».

Â ïðîöåññå ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ â ñîäåðæàíèå êîìïëåêñîâ
óòðåííåé ãèìíàñòèêè ìû ïîñîâå-
òîâàëè ìàìå âêëþ÷àòü ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ:
óïðàæíåíèÿ áåç ïðåäìåòîâ, ñ
ïðåäìåòàìè, íà ñïîðòèâíûõ ñíà-
ðÿäàõ.

Ïîäðîáíîå çíàêîìñòâî äåòåé
ñ ðóññêèìè íàðîäíûìè òðàäè-
öèÿìè ìû ðåøèëè îñóùåñòâëÿòü
÷åðåç ðàçó÷èâàíèå íàðîäíûõ
ïîäâèæíûõ èãð. Âåäü ðàäîñòü
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äâèæåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ â íàðîä-
íûõ èãðàõ ñ äóõîâíûì îáîãàùå-
íèåì äåòåé. Â èãðàõ çàêëþ÷àåò-
ñÿ îãðîìíûé ïîòåíöèàë äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâîå îòíî-
øåíèå ê êóëüòóðå ðîäíîé ñòðà-
íû, ñîçäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî
ïîëîæèòåëüíàÿ îñíîâà äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ.
Íàðîäíûå èãðû íåîòúåìëåìàÿ
÷àñòü èíòåðíàöèîíàëüíîãî, õó-
äîæåñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñàìîãî ðàçíî-
ãî âîçðàñòà. Òàê, íåîöåíèìûì
íàöèîíàëüíûì áîãàòñòâîì ÿâ-
ëÿþòñÿ êàëåíäàðíûå íàðîäíûå
èãðû. Îíè âûçûâàþò èíòåðåñ íå
òîëüêî êàê æàíð óñòíîãî íàðîä-
íîãî òâîð÷åñòâà, â íèõ çàêëþ÷å-
íà èíôîðìàöèÿ, äàþùàÿ ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè íàøèõ ïðåäêîâ � èõ áûòå,
òðóäå, ìèðîâîççðåíèè. Èãðû
áûëè íåïðåìåííûì ýëåìåíòîì
íàðîäíûõ îáðÿäîâûõ ïðàçäíè-
êîâ. Ó íàðîäíûõ èãð åñòü ðÿä
ïðåèìóùåñòâ, ïðåæäå âñåãî â

ïðîñòîòå è äîñòóïíîñòè èõ
îðãàíèçàöèè. Îíè íå òðåáóþò
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ñïåöèàëüíî îòâåäåííîãî äëÿ
ýòîãî âðåìåíè. Ñ ðåáåíêîì ìîæ-
íî ïîèãðàòü ïî äîðîãå â äåòñêèé
ñàä, âî âðåìÿ ïðîãóëêè, ïóòåøå-
ñòâèÿ â ïîåçäå è ò.ï. Ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � îò
2 äî 4 ÷åëîâåê.

Ïðè ðàáîòå ñ ñåìüåé Òèìîôå-
åâûõ ìû ñîñòàâèëè ïëàí ïðîâå-
äåíèÿ è îðãàíèçàöèè íàðîäíûõ
ïîäâèæíûõ èãð èñõîäÿ èç íà-
ðîäíûõ ïðàçäíèêîâ. Íàïðèìåð,
15 ôåâðàëÿ îòìå÷àëñÿ ïðàçäíèê
Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå. Ñ äàâíèõ
âðåìåí ýòîò äåíü ñ÷èòàëñÿ ïåð-
âîé âñòðå÷åé âåñíû: «Íà Ñðåòå-
íèå çèìà ñ âåñíîé âñòðåòèëèñü».
Ñ äåòüìè áûëè ðàçó÷åíû òàêèå
èãðû, êàê «Èãðîâàÿ», «Äåíü-
íî÷ü» è äð.

Ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîé
ðàáîòû ïî îçíàêîìëåíèþ äåòåé
ñ íàðîäíûìè òðàäèöèÿìè ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå äîñòèæå-
íèÿ:
� ðåáÿòà óìåþò èãðàòü è ñ áîëü-

øèì èíòåðåñîì èãðàþò â ðóñ-
ñêèå íàðîäíûå ïîäâèæíûå
èãðû, çíàþò è ïðèìåíÿþò â
íèõ ñ÷èòàëêè;

� â àêòèâíîé ðå÷è äåòè èñïîëü-
çóþò ïîòåøêè, ñ÷èòàëè, çàãàäêè;

� äîøêîëüíèêè çíàþò ñêàçêè,
íàçûâàþò ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ,
óçíàþò èõ â ïðîèçâåäåíèÿõ
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.
Èòîãè ðàáîòû ïåðâîãî ãîäà

ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ñåìüåé Òèìî-
ôååâûõ òàêîâû:
� â ñåìåéíîì äåòñêîì ñàäó áûëà

îðãàíèçîâàíà ðàçâèâàþùàÿ
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ñðåäà;
� âûÿâëåíû ïîòðåáíîñòè è ïî-

æåëàíèÿ ìàìû, êîòîðûå ìû
ïîñòàðàëèñü ó÷åñòü ïðè ïëà-
íèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû;

� ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ìàìîé-
âîñïèòàòåëåì ïîçâîëèëà åé íà
äàííûé ìîìåíò ñòàòü âîñïè-
òàòåëåì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå.
Òàêæå áûëè âûÿâëåíû îñíîâ-

íûå ñëîæíîñòè, âîçíèêøèå ó íàñ
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìåéíûì äåòñêèì ñàäîì.

1. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
íåîáõîäèìî áûëî ó÷èòûâàòü,
÷òî ãðóïïà äåòåé ðàçíîâîçðàñò-
íàÿ. Â çàíÿòèÿ ââîäÿòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè îäíè è òå æå äâèæåíèÿ
(õîäüáà ãðóïïîé çà âîñïèòàòå-
ëåì â çàäàííîì íàïðàâëåíèè,
ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ è ïð.).
Óñëîæíåíèå äâèãàòåëüíûõ çíà-
íèé ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàçíî-
îáðàçèÿ ñïîñîáîâ è óñëîâèé âû-
ïîëíåíèÿ. Ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
ëèøü ðàçëè÷èÿ â äîçèðîâêå è
òðåáîâàíèÿõ ê âûïîëíåíèþ óï-
ðàæíåíèé.

2. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé â
ñåìåéíîì äåòñêîì ñàäó äîñòà-
òî÷íî âûñîêèé, íî îíè íå âñå-
ãäà èäóò íà êîíòàêò ñî âçðîñ-
ëûìè.

3. Âîñïèòàòåëü ñåìåéíîãî äåò-
ñêîãî ñàäà íå âñåãäà ìîæåò ïî-
ñåùàòü ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû,
êîíñóëüòàöèè, îòêðûòûå ïðî-
ñìîòðû ÄÎÓ, òàê êàê åìó íå ñ

êåì îñòàâèòü äåòåé äîìà.
4. Îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà

ðàáîòîé ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäå-
ëåíèÿ òîæå î÷åíü ñëîæíî. Ïîñå-
ùàòü ãðóïïó íà äîìó êàæäûé
äåíü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Çäåñü âñå çàâèñèò îò âîñïè-
òàòåëÿ ñåìåéíîãî äåòñêîãî ñàäà,
åãî ìîòèâîâ, âûáðàííîãî ðåæèìà
ðàáîòû, èíäèâèäóàëüíûõ âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé åãî ïîäî-
ïå÷íûõ.

5. Äëÿ îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè äëÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé,
áûëî î÷åíü ñëîæíî âûäåëèòü
ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî.
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Ïðîåêò «Ìàëåíüêèå éîãè»
Çàíÿòèÿ õàòõà-éîãîé
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Ïîíàìåðåíêî Í.Í.,
âîñïèòàòåëü;

Ïÿòêîâà Ë.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 78,
ã. Áàðíàóë Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà. «Äâèæåíèå � ýòî æèçíü» � ôðàçà
íå íîâà, íî àêòóàëüíà âî âñå âðåìåíà. Ïîòðåáíîñòü
ðåáåíêà â äâèæåíèè âñåãäà íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü è
ïîääåðæèâàòü.

Äåòè áûñòðî ðåàãèðóþò íà íîâûå ðàçäðàæèòåëè è
ñèãíàëû, îíè îòêðûòû äëÿ âñåãî íîâîãî è íåîáû÷íî-
ãî. Âíåäðåíèå íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò î÷åíü èíòåíñèâíî. Íî êàêèå èìåííî
òåõíîëîãèè áóäóò íàèáîëåå ýôôåêòèâíû è íàèáîëåå
êà÷åñòâåííî âëèÿòü íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé, óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ?

Çà÷àñòóþ «íîâîå � õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå». Ýòî â
ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê èñïîëüçîâàíèþ ýëåìåíòîâ
âîñòî÷íûõ òåõíèê â çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Îñîáåííîñòü ïðåäëàãàåìîãî âíèìàíèþ êîëëåã ïðî-
åêòà � èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû õàòõà-éîãè � öèêëà
óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ
ãàðìîíè÷íî, ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ñèëüíûìè, âûíîñëèâû-
ìè. Ýëåìåíòû éîãè èñïîëüçóþòñÿ ïåäàãîãîì â âèäå
àäàïòèðîâàííûõ óïðàæíåíèé, ò.å. ïîñòðîåííûõ ñ ó÷å-
òîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ; ââîäÿòñÿ â êîìïëåê-
ñû óòðåííåé çàðÿäêè, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â êà÷åñòâå îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé. Êðîìå ýòîãî, óïðàæíåíèÿ éîãè âêëþ÷å-
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íû â îçäîðîâèòåëüíóþ ãèìíàñ-
òèêó ïîñëå äíåâíîãî ñíà.

Éîãà, ÷òî íà ñàíñêðèòå îçíà÷à-
åò «ñîåäèíåíèå», � åñòåñòâåííîå
ñîñòîÿíèå äåòåé. Íîâîðîæäåí-
íûé èñêðåííå ñ÷èòàåò ìàìó è
âñå âîêðóã ÷àñòüþ ñåáÿ. Îí âèäèò
ìèð òàêèì, êàêîé îí åñòü, áåç
ðàññóæäåíèé è ôàíòàçèé. Ýòî è
åñòü öåëü ïðàêòèêè éîãè � ñòàòü
áîëüøå, ÷åì ìàëåíüêîå «ÿ», è
îñîçíàòü, ÷òî ìèð ñíàðóæè � ýòî
ïðîäîëæåíèå íàøåãî ìèðà âíóò-
ðè. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì
ìåíüøå îñòàåòñÿ ó íåãî ýòîãî
îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê
÷åìó-òî áîëüøåìó.

Äåòè � ýòî ìàëåíüêèå éîãè
óæå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåëî èõ
åùå ÷èñòîå, ìûøöû è ñâÿçêè
ãèáêèå, à ñîçíàíèå íå ïîäâåðæå-
íî ñòåðåîòèïàì, ñòðàõàì è ñî-
ìíåíèÿì. Ðåáåíîê åùå íå çíàåò
çàêîíîâ îáùåñòâåííîé æèçíè è
íå ñëåäóåò èì, îí ìûñëèò îðè-
ãèíàëüíî è äâèãàåòñÿ ñïîíòàí-
íî. Ðåáåíîê ìîæåò óïàñòü, íî ïðè
ýòîì ëèøü íåìíîãî îáäèðàåò
ëîêòè è êîëåíè, îí ïëàñòè÷åí
òàì, ãäå âçðîñëûé ÷åëîâåê õðó-
ïîê. Èç ñâîèõ äåòñêèõ æèòåéñ-
êèõ òðóäíîñòåé äåòè âûõîäÿò
ëåã÷å, ïðîùå àäàïòèðóþòñÿ êî
âñåìó íîâîìó, îíè îòêðûòû ìèðó
âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ.

Äåòñêàÿ éîãà â ôèçè÷åñêîì
ïëàíå íàïðàâëåíà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íà çäîðîâüå ïîçâîíî÷íèêà,
îíà ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ãèáêîñòü
è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. ×åðåç
óëó÷øåíèå îáùåãî òîíóñà îðãà-
íèçìà è àêòèâèçàöèþ ëèìôàòè-
÷åñêîé ñèñòåìû ïîâûøàþòñÿ

èììóíèòåò ðåáåíêà, óñòîé÷è-
âîñòü ê ñåçîííûì çàáîëåâàíèÿì
è ñòðåññàì. Â ñîâðåìåííîì ìèðå
ïåðåä äåòüìè ñòîÿò âïîëíå
âçðîñëûå çàäà÷è: àäàïòàöèÿ ê
íîâîìó, êîíêóðåíöèÿ â êîëëåê-
òèâå, çàùèòà ñâîåãî «ÿ», � òàê
÷òî äåòè çà÷àñòóþ èñïûòûâàþò
âçðîñëûå ñòðåññû. Çàíÿòèÿ éîãîé
ñïîñîáñòâóþò ðåëàêñàöèè äî-
øêîëüíèêîâ è âûõîäó èç ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáåííîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà è äåòñêîé
ýíåðãåòèêè â òîì, ÷òî îíè î÷åíü
ïîäâèæíû. Ðåáåíîê äî êîíöà
åùå íå ñôîðìèðîâàí, è éîãà
ïîìîãàåò åìó ðàçâèòüñÿ íàèáî-
ëåå ãàðìîíè÷íî. Ýòè óïðàæíå-
íèÿ äàþò âîçìîæíîñòü äî-
øêîëüíèêàì íàïðàâèòü ýíåðãèþ
íà ðàçâèòèå óìà, ïàìÿòè, ñëóõà,
çðåíèÿ, óìåíèå êîíöåíòðèðî-
âàòüñÿ è ò.ä. Íå íàìàòûâàòü áåç
ñìûñëà êðóãè â ñïîðòèâíîì çàëå
è íå âûïîëíÿòü çàó÷åííûå äâè-
æåíèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
ïîâûøàÿ âûíîñëèâîñòü, à èìåí-
íî ãðàìîòíî ïåðåðàñïðåäåëÿòü
ýíåðãèþ ïî òåëó.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå
éîãà äëÿ äåòåé ïðåêðàñíî ãàðìî-
íèçèðóåò ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà.
Áëàãîäàðÿ çàíÿòèÿì éîãîé âÿ-
ëûå è ïàññèâíûå äåòè ñòàíîâÿò-
ñÿ áîëåå ýíåðãè÷íûìè, à ãèïåð-
àêòèâíûå � áîëåå óðàâíîâåøåí-
íûìè è àäåêâàòíûìè.

Éîãà äëÿ äåòåé ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ïðåäóïðå-
äèòü ïîÿâëåíèå íîâûõ, âîñïè-
òàòü íà áóäóùåå ïðèâû÷êó áûòü
çäîðîâûì êàê åäèíñòâåííî âîç-
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ìîæíûé îáðàç æèçíè. È çàäà÷à
âçðîñëûõ â ýòîì � âîâðåìÿ íà-
ïðàâèòü ðåáåíêà íà ýòîò äðåâ-
íèé è â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåí-
íûé ïóòü.

Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé
äóõ, ïîìíèòå? Éîãà äëÿ äåòåé è
ñîîòâåòñòâóþùèå óïðàæíåíèÿ
ïîçâîëÿò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ
ãàðìîíè÷íî. Ðàçâèâàÿ òåëî, äî-
øêîëüíèêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ñèëüíûìè, âûíîñëèâûìè, îíè
ðåæå áîëåþò. Éîãà äëÿ äåòåé ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíèòü îòëè÷íîå çäî-
ðîâüå è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåí-
òðàöèè, à çíà÷èò, äàåò âîçìîæ-
íîñòü âîñïðèíèìàòü ìèð âî âñåé
åãî ïîëíîòå.

Ñèñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå â
ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà êîìïëåêñîâ óï-
ðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè éîãè
îáåñïå÷èò:
� óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äî-

øêîëüíèêîâ;
� ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñ-

òè äåòñêîãî îðãàíèçìà ðàç-
ëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì;

� èñïðàâëåíèå îñàíêè;
� îñîçíàíèå äåòüìè çíà÷èìîñ-

òè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Öåëü ïðîåêòà: îáåñïå÷èòü ñî-

õðàíåíèå, óêðåïëåíèå ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è ýìîöèîíàëüíîå áëà-
ãîïîëó÷èå äîøêîëüíèêîâ ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîííî-
ãî ñðåäñòâà � éîãè.

Çàäà÷è:
� ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâî-

âàíèþ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ äåòåé, îáîãàùåíèþ

äâèãàòåëüíîãî îïûòà, ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ðàâíîìåðíîìó äûõàíèþ, óê-
ðåïëåíèþ ìûøö òåëà, ñîõðà-
íåíèþ è ðàçâèòèþ ãèáêîñòè è
ýëàñòè÷íîñòè ïîçâîíî÷íèêà,
ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, âûðà-
áîòêè ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé;

� ïðîáóæäàòü ó äåòåé ÷óâñòâî
îñîçíàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé éîãè;

� âûçûâàòü èíòåðåñ è æåëàíèå
çàíèìàòüñÿ éîãîé â öåëÿõ
ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ;

� ïîääåðæèâàòü ðàçâèòèå ìîðàëü-
íî-âîëåâûõ êà÷åñòâ, âûäåðæêè,
íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè
ðåçóëüòàòîâ, ïîòðåáíîñòè â
åæåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

� ðàçðàáàòûâàòü ñèñòåìó èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñîâ éîãè
â ðàçíûõ ôîðìàõ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû:

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà;

� óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé;

� ðàçðàáîòêà êîìïëåêñîâ ýëå-
ìåíòîâ éîãè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
óòðåííåé çàðÿäêè, ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé è îçäîðîâè-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè ïîñëå
äíåâíîãî ñíà;

� îôîðìëåíèå êàðòîòåêè «Ìà-
ëåíüêèå éîãè»;
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� ñîçäàíèå ïðåçåíòàöèè ìåòî-
äè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ ñîâìåñòíóþ ðàáîòó
äåòåé è âçðîñëûõ íà ïîäãîòîâè-
òåëüíîì, îñíîâíîì è çàêëþ÷è-
òåëüíîì ýòàïàõ (ñì. òàáë. 1).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
è îòñëåæèâàíèÿ âëèÿíèÿ åãî
òåõíîëîãèé íà çäîðîâüå äåòåé
íåîáõîäèìî èìåòü ïðåäñòàâëå-
íèå î äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, êà÷åñòâà ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, çàáîëå-
âàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ. Ýòî
ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ
ìîíèòîðèíãà.

Öåëü ìîíèòîðèíãà: âûÿâèòü
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ôîðìû ìîíèòîðèíãà: äèàãíî-
ñòè÷åñêèå òåñòû, íàáëþäåíèÿ çà
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçà-
öèè ìîíèòîðèíãà:
� ìîíèòîðèíã ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà

â ãîä (â íà÷àëå è êîíöå ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà);

� äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû
ìîíèòîðèíãà â äåòñêîì ñàäó
ñèñòåìàòèçèðîâàíû òåñòû
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äåòåé;

� îñíîâíîé ìåòîä ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè � äèàãíîñòè-
÷åñêèå òåñòû (âî âðåìÿ òåñòè-
ðîâàíèÿ âàæíî ó÷èòûâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè

äåòåé, îñîáåííîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ñàìèõ òåñòîâ, êîòîðûå
äîëæíû âûÿâëÿòü äàæå ñàìûå
íåçíà÷èòåëüíûå ïðîäâèæåíèÿ
â äâèãàòåëüíîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà);

� ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà çà-
íîñÿòñÿ â òàáëèöó, â êîòîðîé
ôèêñèðóþòñÿ îñîáåííîñòè
äèíàìèêè ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ êàæäîãî ðåáåíêà.
Çäîðîâüå äåòåé � ýòî áóäóùåå

ñòðàíû. Îäíàêî çäîðîâüå íå ñó-
ùåñòâóåò ñàìî ïî ñåáå, åãî íóæ-
íî ïîñòîÿííî óêðåïëÿòü, ñîõðà-
íÿòü è óëó÷øàòü. Â ñîâðåìåííîì
ìèðå, ïðè íåáëàãîïîëó÷íîé ýêî-
ëîãèè è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
íåóêëîííî óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî
çäîðîâûõ äåòåé, ðàñòåò ÷èñëî
ðåáÿò, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî ëþäè, çà-
íèìàþùèåñÿ òåõíèêîé éîãè,
âñåãäà çäîðîâû, ëåãêè, ïîäòÿíó-
òû, ñïîêîéíû? À êàê óæå ãîâî-
ðèëîñü âûøå, äåòè � ýòî ìà-
ëåíüêèå éîãè. «Ïî÷åìó?» �
ñïðîñèòå âû. Äà õîòÿ áû ïîòîìó,
÷òî îíè ÷èñòûå è ãèáêèå, à ñî-
çíàíèå äåòåé íå çàïîëíåíî ñòðà-
õàìè, íå çàïðîãðàììèðîâàííî áà-
íàëüíîñòÿìè è ñòåðåîòèïàìè îá-
ùåñòâà. Ðåáåíîê «ýëàñòè÷íûé», îí
ëåã÷å âûõîäèò èç æèòåéñêèõ òó-
ïèêîâ. È õîðîøî áû íà÷àòü ñâîé
ïóòü ïåðåìåí åùå â äåòñêîì âîç-
ðàñòå, ïðèîáðåòàòü æèçíåííûé
îïûò, íå óòðàòèâ ëåãêîñòè è ïîä-
âèæíîñòè, åñòåñòâåííîñòè è áåñ-
õèòðîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ æèçíè.
Ïîýòîìó â ðóñëå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî
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Òàáëèöà 1

Ñòðàòåãèÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

Ñèòóàöèè  
ðàçâèòèÿ ïðîåêòà 

Öåëü Ñðîê Ðåçóëüòàò 

1 2 3 4 

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï 

Àíàëèç ïåäàãîãè÷å-
ñêîé è íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ïðîáëåìå 

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ 
äåòåé 

Ñîçäàòü îðãàíèçàöèîí-
íóþ îñíîâó äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà 

2011 ã. Ïîäáîð ëèòåðà-
òóðû ïî ïðî-
áëåìå 

Ìîíèòîðèíã îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ è äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 

Âûÿâèòü óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-

ñòè è äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà 

2011�
2012 ãã. 

Ðåçóëüòàòû 
äèàãíîñòèêè 

Ðàçðàáîòêà êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé éîãè 
äëÿ óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè, çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

è îçäîðîâèòåëüíîé 
ãèìíàñòèêè ïîñëå 
äíåâíîãî ñíà 

Ñîçäàòü îðãàíèçàöèîí-

íóþ îñíîâó äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà 

2011�
2012 ãã. 

Êîìïëåêñû 

óïðàæíåíèé 
éîãè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ óòðåí-
íåé çàðÿäêè 

çàíÿòèé ïî 
ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå îçäî-
ðîâèòåëüíîé 
ãèìíàñòèêè 

Îñíîâíîé ýòàï 

Ïðîâåäåíèå ìàñòåð-
êëàññà äëÿ ïåäàãîãîâ 

«Çíà÷åíèå èñïîëüçî-
âàíèÿ óïðàæíåíèé 
éîãè â ôèçè÷åñêîì 
ðàçâèòèè äåòåé» 

Ïîâûñèòü óðîâåíü ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êîìïåòåíò-

íîñòè ïåäàãîãîâ â îá-
ëàñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
íåòðàäèöèîííûõ ìåòî-
äîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé 

Îêòÿáðü 
2011 ã. 

Êîíñóëüòàöèÿ, 
êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé éîãè 

Ïðîáëåìíàÿ áåñåäà ñ 
äåòüìè íà òåìó «Êòî 
òàêèå éîãè?» 

Îçíàêîìèòü äåòåé ñ 
äîñòóïíûì ñïîñîáîì 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ � 
çàíÿòèå éîãîé. Ñîçäàòü 
óñëîâèÿ äëÿ îïòèìèçà-

öèè ðåæèìà äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé 

� // � 

Ñîçäàíèå ìî-
òèâàöèîííîé 
îñíîâû ó äåòåé 
äëÿ çàíÿòèé 
éîãîé 
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1 2 3 4 

Ïðîâåäåíèå êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé éîãè 
íà óòðåííåé çàðÿäêå 

Ðàçâèòèå ãàðìîíè÷íîãî 

òåëîñëîæåíèÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 
îðãàíèçìà 

2011�

2012 ãã. 

Ïðîâåäåíèå êîìïëåê-
ñîâ óïðàæíåíèé éîãè 
íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå 

Ïîáóæäàòü äåòåé ñîçíà-
òåëüíî îòíîñèòüñÿ ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ 

� // � 

Ïðîâåäåíèå êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé éîãè 
â õîäå îçäîðîâèòåëü-
íîé ãèìíàñòèêå ïîñëå 

äíåâíîãî ñíà 

Ïðèîáùàòü äåòåé âåñòè 

çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

� // � 

Îáðåòåíèå 

îïûòà èñïîëü-
çîâàíèÿ óï-
ðàæíåíèé éîãè 
äëÿ óêðåïëåíèÿ 

ñîáñòâåííîãî 
çäîðîâüÿ. Íà-
ñûùåíèå ýìî-
öèîíàëüíîé 
ñôåðû ÷óâñò-
âîì ðàäîñòè âî 

âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ óïðàæ-
íåíèé. Ñîçäà-
íèå ìåòîäè÷å-
ñêîãî ìàòåðèà-
ëà 

Ñïîðòèâíîå ìåðî-
ïðèÿòèå «Ïðàçäíèê 

çäîðîâûõ äåòåé è 
âçðîñëûõ» 

Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîãî 

ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà 
â àòìîñôåðå ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà, ãàð-
ìîíèçàöèè îòíîøåíèé 
äåòåé è âçðîñëûõ è ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è óìå-
íèé 

Àïðåëü 
2012 ã. 

Ïîâûøåíèå 
ìîòèâàöèè ó 

äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèç-
íè 

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï 

Îôîðìëåíèå ñ äåòü-
ìè ôîòîãàçåòû «Ìà-
ëåíüêèå éîãè» 

Ïðèâëå÷ü äåòåé ê ïîä-
âåäåíèþ èòîãîâ çàíÿòèé 
éîãîé. Ñïîñîáñòâîâàòü 
îñîçíàíèþ äåòüìè öåí-

íîñòè çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ 
æèçíè ÷åëîâåêà 

Ìàé 
2012 ã. 

Ñîçäàíèå ôîòî-
ãàçåòû 

Ïóáëèêàöèÿ ñòàòüè 
î ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà «Ìàëåíüêèå éî-
ãè» â ãàçåòå äåòñêî-
ãî ñàäà «Âåñåëûå 

áåëü÷àòà» 

Òðàíñëèðîâàòü ðîäèòå-
ëÿì âîñïèòàííèêîâ 
îïûò èñïîëüçîâàíèÿ 
íåòðàäèöèîííûõ ôîðì 
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ 

� // � 

Íàïèñàíèå è 
ïóáëèêàöèÿ 
ñòàòüè 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ÌÁÄÎÓ ìû ðåøèëè èñïîëüçî-
âàòü óäèâèòåëüíóþ ñèñòåìó õàò-
õà-éîãè, óïðàæíåíèÿ êîòîðîé
ïîçâîëÿò äåòÿì ðàçâèâàòüñÿ ãàð-
ìîíè÷íî, ñòàòü áîëåå ñèëüíûìè
è âûíîñëèâûìè.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, èìåþùèõ äè-
íàìè÷åñêèé õàðàêòåð, â ãèìíà-
ñòèêå õàòõà-éîãè îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ñòàòè÷åñêîìó
ïîääåðæàíèþ ïîç. Èõ âûïîëíå-
íèå òðåáóåò ïëàâíûõ, îñìûñëåí-
íûõ äâèæåíèé, ñïîêîéíîãî ðèò-
ìà è îêàçûâàåò íà îðãàíèçì
óìåðåííóþ íàãðóçêó.

Ýëåìåíòû éîãè èñïîëüçóþò-
ñÿ íàìè â âèäå àäàïòèðîâàííûõ
óïðàæíåíèé, ò.å. ïîñòðîåííûõ ñ
ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è àíàòîìè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ, è
ââîäÿòñÿ â êîìïëåêñû óòðåííåé
çàðÿäêè, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â êà÷åñòâå îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé. Êðîìå ýòîãî, óï-
ðàæíåíèÿ éîãè âêëþ÷åíû â îç-
äîðîâèòåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïîñ-
ëå äíåâíîãî ñíà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èãðîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âåäóùàÿ â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, óïðàæíåíèÿ ñîñòî-
ÿò èç èãðîâûõ ìîìåíòîâ. Òàê,
äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ â âèäå êóçíå÷èêà, ëóêà,
âñïîðõíóòü áàáî÷êîé, ñòàòü
ñèëüíûì äåðåâîì, ÷òî ïîìîãàåò
èì ëó÷øå ïîíÿòü, ïðî÷óâñòâî-
âàòü óïðàæíåíèå è âûïîëíèòü
åãî êàê ìîæíî ïðàâèëüíåå, ñî-
õðàíèâ ïðè ýòîì íåîáõîäèìûé
èíòåðåñ. Íàãëÿäíûå ïðèåìû

çäåñü èìåþò ïåðâîî÷åðåäíîå
çíà÷åíèå. Èìåííî ñ ïîäðàæàíèÿ
îáðàçó íà÷èíàåòñÿ îñâîåíèå
òåõíèêè ðàçëè÷íûõ àñàí � ïî-
ëîæåíèé òåëà, ðàçâèâàþòñÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå.
×åðåç îáðàçû ìîæíî îñóùåñò-
âëÿòü ÷àñòóþ ñìåíó àñàí èç ðàç-
íûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, âîç-
äåéñòâóÿ òåì ñàìûì íà ðàçíûå
ãðóïïû ìûøö. Íàçâàíèÿ ïîç:
àèñò, ëåâ, çîëîòàÿ ðûáêà, êðîêî-
äèë, ÷åðåïàõà � íàñòðàèâàþò
ðåáÿò íà ÷òî-òî ñêàçî÷íîå è
òàèíñòâåííîå.

Ó÷èòûâàÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
â îïðåäåëåííîé ïîçå, çàäåðæêà
äûõàíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà
ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ïðåäëàãàåòñÿ òàêîå
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé, êîòî-
ðîå íå âûçûâàåò áîëåâûõ îùó-
ùåíèé, à äîñòàâëÿåò óäîâîëü-
ñòâèå.

Âñå óïðàæíåíèÿ òðåáóþò îñî-
áîé ñîñðåäîòî÷åííîñòè, ÷òî ðàç-
âèâàåò ó äåòåé âíèìàíèå è óñèä-
÷èâîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü, âîîá-
ðàæåíèå, âîëåâûå êà÷åñòâà.
Ó äîøêîëüíèêîâ óëó÷øàåòñÿ
êðîâîîáðàùåíèå, íîðìàëèçóåò-
ñÿ ðàáîòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñíèìàåòñÿ óñòàëîñòü, óêðåïëÿþò-
ñÿ ñëàáûå ìûøöû, ðàçâèâàåòñÿ
ãèáêîñòü, óëó÷øàåòñÿ îñàíêà.
Îáúÿñíåíèÿ ïîëüçû òîãî èëè
èíîãî óïðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáÿò.
Îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäðàæà-
þò è âûïîëíÿþò ïîçû áåç êàêî-
ãî-ëèáî ïðèíóæäåíèÿ.

Óïðàæíåíèÿ éîãè ñîäåéñòâó-
þò: îáîãàùåíèþ ïðåäñòàâëå-
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íèé äåòåé îá îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà; îñîçíàíèþ çíà÷åíèÿ âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; ðàñêðûâàþò
ôèçè÷åñêèå, òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè.

Éîãà ïîìîãàåò îñòàâàòüñÿ
ðåáåíêîì � â ëó÷øåì ñìûñëå
ýòîãî ñëîâà. Ïîìîãàåò íå çàáûòü
ñåáÿ íàñòîÿùåãî â êðóãîâîðîòå
æèçíè. Ïîìîãàåò áûòü õîçÿèíîì
òåëà, ýìîöèé è óìà; çäîðîâûì è
ýíåðãè÷íûì. Õîðîøî åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü íà÷àòü èñïîëüçî-
âàòü ýòîò ÷óäåñíûé èíñòðó-
ìåíò � éîãó � ñ ñàìûõ ðàííèõ
ëåò. È ïîòîì íå îòêàçûâàòüñÿ îò
ýòîãî äàðà, ñ ìàëûõ ëåò íå ñâî-
ðà÷èâàòü ñ îäíàæäû âûáðàííîãî
ïóòè, îñòàâàòüñÿ â «ïîòîêå» çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ìû
ïðåäëàãàåì êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé ñ ýëåìåíòàìè ñèñòåìû õàò-
õà-éîãà, êîòîðûé óñïåøíî çàðå-
êîìåíäîâàë ñåáÿ è ïîëþáèëñÿ
íàøèì âîñïèòàííèêàì (ñì.
òàáë. 2).

Ñêàçêà «Ðóêàâè÷êà»

Øåë äåä, øåë ÷åðåç âûñîêèå
ñóãðîáû, ïåðåøàãèâàÿ, à ðÿäîì
ñ íèì áåæàëà ñîáàêà. Îíà íþ-
õàëà òî ñëåä, òî äîðîãó, òî ñìîò-
ðåëà íà õîçÿèíà. Òàê îí øåë ïî
ëåñó è íå çàìåòèë, êàê îáðîíèë
ðóêàâè÷êó.

Ïîçà «Ðåáåíîê». Äåòè ñàäÿò-
ñÿ íà ïÿòêè, äåëàþò êîëåíè âìå-
ñòå, ñïèíó äåðæàò ïðÿìî. Ñïî-
êîéíî, íà âûäîõå íàêëîíÿþòñÿ
âïåðåä, ëáîì êàñàþòñÿ ïîëà. Ðóêè

ðàñïîëîæåíû âäîëü òåëà, ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ. Ïëå÷åâîé ïîÿñ ðàññëàá-
ëåí. Â òàêîé ïîçå äåòè íàõîäÿò-
ñÿ 5�10 ñ. Äûõàíèå ñïîêîéíîå,
ïðîèçâîëüíîå.

Ëåæèò ðóêàâè÷êà, ñíåãîì çà-
ìåòåííàÿ. Â ýòî âðåìÿ ïî ëåñó
áåæàëà ìûøêà. Çàìåòèëà îíà
ðóêàâè÷êó, çàáðàëàñü â íåå è
ñòàëà â íåé æèòü.

Ïîçà «Áðèëëèàíò». Äåòè ñà-
äÿòñÿ íà ïÿòêè, ñâîäÿò êîëåíè
âìåñòå, ñïèíó äåðæàò ïðÿìî.
Ðóêè êëàäóò íà áåäðà, ñîåäèíèâ
áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû
(ñèëîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ). Äûõàíèå ñïîêîéíîå. Óäåð-
æèâàþò ïîçó 5�10 ñ.

×åðåç ñóãðîáû ïðûãàåò ëÿ-
ãóøêà. Óâèäåëà ðóêàâè÷êó è
ñïðàøèâàåò:

� Êòî â ðóêàâè÷êå æèâåò?
� ß, ìûøêà-íîðóøêà. À òû

êòî?
� ß, ëÿãóøêà-êâàêóøêà. Äàâàé

æèòü âìåñòå.
Âîò èõ óæå äâîå.
Ïîçà «Áîæåñòâåííàÿ». Äåòè

ñèäÿò èëè ñòîÿò, ðóêè îïóùå-
íû. Çàâîäÿò ðóêè çà ñïèíó, ñî-
åäèíÿþò èõ ëàäîíÿìè âìåñòå.
Çàòåì âûâîðà÷èâàþò ñëîæåí-
íûå ðóêè ïàëüöàìè ââåðõ, ðàñïî-
ëàãàþò èõ êàê ìîæíî âûøå òàê,
÷òîáû ìèçèíöû ïî âñåé äëèíå
êàñàëèñü ïîçâîíî÷íèêà. Ëîêòè
ïðèïîäíèìàþò, ñïèíà âûïðÿì-
ëåíà, ãðóäíàÿ êëåòêà ìàêñè-
ìàëüíî ðàçâåðíóòà. Äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå. Òàêàÿ ïîçà óäåð-
æèâàåòñÿ 20�30 ñ.
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Òàáëèöà 2

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè
ñèñòåìû õàòõà-éîãà

¹ 

ï/ï 

Íàçâàíèå  

óïðàæíåíèÿ 
Ýôôåêòèâíîñòü ïîç 

1 Ïîçà «Ðåáåíîê» Óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå, ïîìîãàåò ñíÿòü ãî-
ëîâíóþ áîëü, îáùóþ óòîìëÿåìîñòü 

2 Ïîçà «Êîøêà» Ïðèäàåò ïîçâîíî÷íèêó ãèáêîñòü, ñèëó. Ïîëåçíî ïðè 

ñêîëèîçå, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà 
âñå îðãàíû ìàëîãî òàçà 

3 Ïîçà «Áðèëëè-
àíò» 

Ðàçâèâàåò ãèáêîñòü ñòóïíåé, êîëåííûõ ñóñòàâîâ, 
ïîìîãàåò ðàáîòå ñåðäöà 

4 Ïîçà «Ïðÿìîé 

óãîë» 

Óïðàæíåíèå óëó÷øàåò îòòîê âåíîçíîé êðîâè èç 

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ïîëåçíî ïðè âàðèêîçíîì ðàñ-
øèðåíèè âåí), óëó÷øàåò ðàáîòó ñåðäöà 

5 Ïîçà «Ñêðó÷èâà-
íèå» 

Ïîçà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà âåñü 
îðãàíèçì è íåðâíóþ ñèñòåìó â ÷àñòíîñòè. Ðàçâèâàåò 
ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ, 
óëó÷øàåò îñàíêó 

6 Ïîçà «Áîæåñò-

âåííàÿ» 

Äàåò âîçìîæíîñòü äûøàòü ïîëíîé ãðóäüþ, âûçûâà-

åò ÷óâñòâî ëåãêîñòè 

7 Ïîçà «Êðèâîå 
äåðåâî» 

Òîíèçèðóåò ìûøöû íîã, ðàçâèâàåò âåñòèáóëÿðíûé 
àïïàðàò, ñïîñîáñòâóåò óñïîêîåíèþ íåðâíîé ñèñòå-
ìû, âûðàáàòûâàåò ðàâíîâåñèå 

8 Ïîçà «Ðàññëàáëå-

íèå» 

Ïîçà äàåò ÷åëîâåêó îòäûõ, ñâåæåñòü è áîäðîñòü, 

ïîìîãàåò ïðè íàðóøåíèè ñíà, óñïîêàèâàåò íåðâíóþ 
ñèñòåìó 

 

Áåæèò ìåæäó äåðåâüÿìè
äëèííîóõèé çàÿö, óâèäåë ðóêà-
âè÷êó. Ïîäáåæàë è ñïðàøèâàåò:

� Êòî â ðóêàâè÷êå æèâåò?
À åìó îòâå÷àþò:
� ß, ìûøêà-íîðóøêà.
� ß, ëÿãóøêà-êâàêóøêà. À òû

êòî?
� ß çàéêà-ïîáåãàéêà, ïóñòè-

òå ìåíÿ ê ñåáå æèòü.

È âîò èõ óæå òðîå. Ðóêàâè÷êà
ñòàëà áîëüøå, çàìåòíåå íà áåëîì
ñíåãó.

Ïîçà «Ñêðó÷èâàíèå». Äåòè
ñàäÿòñÿ, âûòÿíóâ íîãè âïåðåä.
Ñîãíóâ íîãó â êîëåíå, ïîìåùàþò
ïðàâóþ ïÿòêó ïîä ëåâîå áåäðî.
Ëåâóþ íîãó ñòàâÿò ñòóïíåé ñ
íàðóæíîé ñòîðîíû ïðàâîãî êîëå-
íà. Ïðàâîé ðóêîé îáõâàòûâàþò



Äèñêóññèîííûé êëóá 109

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 4, 2013

ëåâûé ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ.
Ëîêîòü ïðàâîé ðóêè ïðèæèìàþò
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ëåâîé íîãè
èëè çàâîäÿò ðóêó çà êîëåíî ëå-
âîé íîãè. Ëåâóþ ðóêó çàêëàäûâà-
þò çà ñïèíó, îáõâàòèâ ñåáÿ çà
òàëèþ. Âûäûõàÿ, êîðïóñ ïëàâíî
ïîâîðà÷èâàþò âëåâî. Çàòåì ïî-
âîðà÷èâàþò ãîëîâó íàïðàâî èëè
íàëåâî. Âíèìàíèå îáðàùåíî íà
ïîçâîíî÷íèê. Äûõàíèå ïðîèçâîëü-
íîå. Ïîçà óäåðæèâàåòñÿ â òå÷å-
íèå 5�10 ñ.

Áåæèò ëèñè÷êà, õâîñòîì ïó-
øèñòûì çàìåòàåò ñëåä. Óâèäåëà
ðóêàâè÷êó, ïîäáåæàëà è ñïðàøè-
âàåò:

� Êòî â ðóêàâè÷êå æèâåò?
Åé îòâå÷àþò:
� ß, ìûøêà-íîðóøêà.
� ß, ëÿãóøêà-êâàêóøêà.
� ß, çàéêà-ïîáåãàéêà. À òû

êòî?
� ß � ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà.

Ïóñòèòå ìåíÿ æèòü.
Çàãëÿíóëà îíà â ðóêàâè÷êó, è

çâåðè åé ïîíðàâèëèñü. Îíà îñ-
òàëàñü æèòü. Âîò óæå ÷åòâåðî
æèâóò â ðóêàâè÷êå.

Ïîçà «Êîøêà». Äåòè âñòàþò
íà êîëåíè, ðóêè è áåäðà ñòàâÿò
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîëó è ïàðàë-
ëåëüíî äðóã äðóãó. Ïëàâíî ïîä-
íèìàþò ãîëîâó, îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà ïîçâîíî÷íèê. Ïëàâíî
ìàêñèìàëüíî ïðîãèáàþòñÿ â ïî-
ÿñíèöå è óäåðæèâàþò òàêóþ
ïîçó â òå÷åíèå 10�15 ñ. Äûõà-
íèå ñïîêîéíîå.

Ïî ëåñó, ðûñêàÿ, áåãàë ãîëîä-
íûé âîëê, ÷åðåç äåðåâüÿ, êóñòû
ïåðåïðûãèâàåò. Îñòàíîâèëñÿ
îêîëî ðóêàâè÷êè è ñïðàøèâàåò:

� Êòî â ðóêàâè÷êå æèâåò?
Åìó îòâå÷àþò:
� ß, ìûøêà-íîðóøêà.
� ß, ëÿãóøêà-êâàêóøêà.
� ß, çàéêà-ïîáåãàéêà.
� ß, ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà. À òû

êòî?
� ß � âîë÷îê ñåðûé áî÷îê.

Ïóñòèòå ìåíÿ ê ñåáå.
Âîò èõ óæå ïÿòåðî â ðóêàâè÷-

êå. Áîëüøàÿ ðóêàâè÷êà ñòàëà,
äàëåêî åå âèäàòü.

Ïîçà «Ïðÿìîé óãîë». Äåòè ëî-
æàòñÿ íà ñïèíó, ðóêè âûòÿíó-
òû âäîëü òóëîâèùà ëàäîíÿìè
âíèç. Äåëàþò ñïîêîéíûé âäîõ è
âûäîõ. Ñîñðåäîòî÷èâàþò âíè-
ìàíèå íà ìûøöàõ æèâîòà. Ñïî-
êîéíî ïîäíèìàþò ïðÿìûå íîãè
äî îáðàçîâàíèÿ èìè ñ òóëîâèùåì
óãëà â 90°. Ïåðåâîäÿò âíèìàíèå
íà íîãè. Ïÿòêè òÿíóò ââåðõ.
Äûõàíèå ñïîêîéíîå, ïðîèçâîëü-
íîå.

Ìèìî ðóêàâè÷êè áåæèò êàáàí.
Óâèäåë ðóêàâè÷êó, çàãëÿíóë â
íåå è âèäèò, ñèäÿò â íåé çâåðè
â ïðè÷óäëèâûõ ïîçàõ. Êàáàíó
èíòåðåñíî ñòàëî, îí òîæå îñòàë-
ñÿ. Ðóêàâè÷êà ñîâñåì áîëüøàÿ
ñòàëà.

Ïîçà «Êðèâîå äåðåâî». Äåòè
âñòàþò ïðÿìî. Ñãèáàþò ëåâóþ
íîãó, óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå íà
ïðàâîé. Ïðàâîé ðóêîé çàõâàòû-
âàþò ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ
ïîäíÿòîé íîãè è ïðèæèìàþò
åãî ïîäîøâó ê âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ïðàâîãî áåäðà òàê,
÷òîáû ïÿòêà îêàçàëàñü áëèçêî
ê ïàõó, íîñîê áûë îáðàùåí âíèç,
à êîëåíî ðàçâåðíóòî â ñòîðîíó.
Ñîåäèíÿþò ëàäîíè è ïîìåùàþò
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èõ ïåðåä ãðóäüþ ïàëüöàìè ââåðõ,
ïðåäïëå÷üÿ äåðæàò ïàðàëëåëüíî
ïîëó èëè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ,
íå ðàçúåäèíÿÿ ëàäîíåé. Îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà ñîõðàíåíèå
ðàâíîâåñèÿ. Îïîðíóþ íîãó, â êî-
ëåíå íå ñãèáàþò, ñïèíó äåðæàò
ïðÿìî, ñìîòðÿò ïåðåä ñîáîé.
Äûõàíèå ñïîêîéíîå, ïðîèçâîëü-
íîå.

À ìîðîç êðåï÷àåò, ó äåäà ðóêè
çàìåðçëè. Çàìåòèë îí, ÷òî íåò
ðóêàâè÷êè. Ïóñòèëèñü îíè íàçàä
ðóêàâè÷êó èñêàòü. Ñîáàêà áåæèò,
ëàåò, ñëåä íþõàåò. Óñëûõàëè çâå-
ðè ëàé, âðàññûïíóþ â ñâîè íîð-
êè áðîñèëèñü è çàòèõëè. Çâåðè
ëåæàò â ñâîèõ íîðêàõ èì òåïëî
è òèõî.

Îíè ëåæàò è äóìàþò î âåñåí-
íåì, òåïëîì ñîëíûøêå, çåëåíîé
òðàâå, è èì òåïëî.

Ïîçà «Ðàññëàáëåíèå». Äåòè
ëåæàò íà ñïèíå, ïÿòêè è íîñ-
êè âìåñòå, ðóêè âäîëü òóëîâè-
ùà. Ãëàçà çàêðûòû. Íà 1 ñ íà-
ïðÿãàþò âñå òåëî, à çàòåì ñðà-
çó æå ðàññëàáëÿþòñÿ. Ïÿòêè è
íîñêè ðàçâîäÿò â ñòîðîíû, ðóêè
ïîäíèìàþò ëàäîíÿìè ââåðõ, ãî-
ëîâó òàê æå ïîâîðà÷èâàþò â
ñòîðîíó. Ïðåäñòàâëÿþò ÷òî-
òî òåïëîå, äîáðîå, êðàñèâîå. Çà-
êàí÷èâàþò óïðàæíåíèå, îòêðû-
âàþò ãëàçà, ïîäíèìàþòñÿ è
ñàäÿòñÿ.

Êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíîé
ãèìíàñòèêè

1. Ââîäíàÿ ÷àñòü.
Õîäüáà:

� íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû,
ðóêè íà ïîÿñå;

� íà ïÿòêàõ, ðóêè íà ïîÿñå;
� â ïðèñåäå, ðóêè íà êîëåíÿõ.

Áåã:
� ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè íà-

çàä;
� ñ ïîäñêîêàìè.

2. Êîððèãèðóþùåå óïðàæíå-
íèå «Ãóñåíèöà».

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé â êðóïíûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïïàõ ðóê è íîã.
È.ï. � îïóñòèòüñÿ íà ÷åòâå-

ðåíüêè. Äàëåå ïîäòÿíóòü êîëåíè
ê ðóêàì, íå îòðûâàÿ íîã îò ïîëà,
à çàòåì ïåðåñòàâèòü îáå ðóêè
îäíîâðåìåííî âïåðåä, êàê ìîæ-
íî äàëüøå.

«Òàê è ïåðåäâèãàåòñÿ ãóñåíè-
öà â ïîèñêàõ åäû. À òåïåðü ìû
âñå ãóñåíèöû. Ïîïîëçëè!»

3. Ñàìîìàññàæ «Óïðóãèé æè-
âîò».

Ëåæà íà ïîëó, äåòè ïîãëàæè-
âàþò æèâîò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå
(ïîùèïûâàþò, ïîãëàæèâàþò,
ïîõëîïûâàþò ðåáðîì ëàäîíè).

4. Òî÷å÷íûé ìàññàæ.
Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè

íàæèìàþò òî÷êè îêîëî íîçäðåé.
5. Óïðàæíåíèå õàòõà-éîãà «Áà-

áî÷êà è öâåòîê».
Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë, ñîåäèíÿ-

þò ñòîïû âìåñòå è ïîäòÿãèâà-
þò èõ áëèæå ê òóëîâèùó. Ñîâåð-
øàþò ïîêà÷èâàíèÿ èç ñòîðîíû
â ñòîðîíó, êàê íåâàëÿøêè.

Çàòåì îñòàíàâëèâàþòñÿ è íà-
÷èíàþò ðèòìè÷íûå äâèæåíèÿ
íîãàìè ââåðõ-âíèç (êàê êðûëü-
ÿìè). Ñíà÷àëà äâèæåíèÿ ìåäëåí-
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íûå � áàáî÷êà ïîðõàåò íàä çåì-
ëåé.

Çàòåì ïîäíèìàåòñÿ âåòåð, è
÷òîáû ïðîäîëæàòü ïîëåò, íóæíî
ìàõàòü êðûëüÿìè áûñòðåå. Âåòåð
óòèõàåò � ìàõè çàìåäëÿþòñÿ.
Òåïåðü ìîæíî ïðèçåìëèòüñÿ íà
öâåòîê è ïîïðîáîâàòü ñëîæèòü
êðûëüÿ, ò.å. äîñòàòü áåäðàìè äî
ïîëà.

Äåòè ïðåäñòàâëÿþò ëþáèìûé
öâåòîê. Äî íåãî íóæíî äîòÿíóòü-
ñÿ íîñîì è ïîíþõàòü, íàêëîíèâ-
øèñü êîðïóñîì ê ïîëó è îäíî-
âðåìåííî ïîòÿíóâøèñü.

Ñäåëàòü âäîõ, êàê áû íþõàÿ
öâåòîê, è âåðíóòüñÿ îáðàòíî,
âûäûõàÿ ÷åðåç ðîò ñî çâóêîì [à]
(êàêîé ïðèÿòíûé çàïàõ!). Ïîâòî-
ðèòü óïðàæíåíèå 3�4 ðàçà. Ïî-
òîì «ïåðåëåòåòü íà äðóãîé öâå-
òîê è ïîíþõàòü åãî».

6. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
«Ñîâóøêà-ñîâà».

Ðàçâèòèå êîððåêöèè äâèæå-
íèé ðóê ñ äûõàòåëüíûìè äâèæå-
íèÿìè ãðóäíîé êëåòêè, óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ (óãëóá-
ëåííûé âûäîõ).

Ïî ñèãíàëó «Äåíü!» äåòè-
«ñîâû» ìåäëåííî ïîâîðà÷èâà-
þò ãîëîâó âëåâî è âïðàâî. Ïî
ñèãíàëó «Íî÷ü!» ñìîòðÿò âïå-
ðåä è âçìàõèâàþò ðóêàìè-êðû-
ëüÿìè. Îïóñêàÿ èõ âíèç, ïðîòÿæ-
íî, áåç íàïðÿæåíèÿ ïðîèçíîñÿò:
«Ó-ó-óô-ô-ô». Ïîâòîðÿþò 2�
4 ðàçà.

7. Ðåëàêñàöèÿ «Âîëøåáíûé
öâåòîê äîáðà».

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî
óïðàæíåíèÿ äåòè çàíèìàþò ìå-

ñòà íà ïîëó è âíèìàòåëüíî ñëó-
øàþò ñëîâà âçðîñëîãî: «Ïîëî-
æèòå öâåòîê Äîáðà è õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ íà îáå ëàäîíè. Ïî-
÷óâñòâóéòå, êàê îí ñîãðåâàåò âàñ:
âàøè ðóêè, âàøå òåëî, âàøó
äóøó. Îò íåãî èñõîäèò óäèâè-
òåëüíûé çàïàõ è ïðèÿòíàÿ ìó-
çûêà. È âàì õî÷åòñÿ åå ïîñëó-
øàòü. Ìûñëåííî ïîìåñòèòå âñå
äîáðî è õîðîøåå íàñòðîåíèå
ýòîãî öâåòêà âíóòðü, â ñâîå ñåð-
äöå.

Ïî÷óâñòâóéòå, êàê äîáðî âõî-
äèò â âàñ, äîñòàâëÿåò âàì ðà-
äîñòü. Ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
ñèëû: ñèëû çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è
ðàäîñòè. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê
âàøå òåëî íàïîëíÿåòñÿ óäî-
âîëüñòâèåì è ðàäîñòüþ. Êàê
ïðèÿòíî âàøåìó ëèöó, êàê õî-
ðîøî è ðàäîñòíî ñòàíîâèòñÿ
âàøåé äóøå.

Âàñ îáâåâàåò òåïëûé, ëàñêî-
âûé âåòåðîê. Ó âàñ äîáðîå, ñîãðå-
âàþùåå äóøó íàñòðîåíèå.

ß õî÷ó, ÷òîáû âû çàïîìíèëè
òî, ÷òî ñåé÷àñ ÷óâñòâóåòå, è âçÿ-
ëè ñ ñîáîé, óõîäÿ èç ýòîé êîì-
íàòû. Òåïëûå ÷óâñòâà è õîðîøåå
íàñòðîåíèå áóäóò ïî-ïðåæíåìó
ñ âàìè.

Îòêðîéòå ãëàçà. Ïîñìîòðèòå
ïî ñòîðîíàì. Ïîøëèòå äðóã äðó-
ãó äîáðûå ìûñëè.

Âñåãî âàì äîáðîãî!»

Ëèòåðàòóðà

Åðåìèíà Ã.À. Õàòõà-éîãà äëÿ äî-
øêîëÿò. Ïðîãðàììà êðóæêà äëÿ ðà-
áîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Ñíåæíîãîðñê, 2010.



Äèñêóññèîííûé êëóá112 ¹ 4, 2013

Âíåäðåíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïðèâëå÷åíèþ äåòåé ê ñèñ-
òåìàòè÷åñêèì çàíÿòèÿì ñïîðòîì,
àêòèâíîìó è çäîðîâîìó äîñóãó, à
òàêæå ýôôåêòèâíîìó âëèÿíèþ
òàêèõ çàíÿòèé íà ïðîöåññ îçäî-
ðîâëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ.

Îäíîé èç òàêèõ òåõíîëîãèé â
ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ
áàçîâîé òåõíèêè ÿïîíñêîãî áî-
åâîãî èñêóññòâà êàðàòý-äî (îò
ÿïîíñêîãî «êàðàòý-äî» � «ïóòü
ïóñòîé ðóêè»), êîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå
ñî÷åòàíèå ïðèåìîâ ñ óäàðàìè
ðóêàìè è íîãàìè.

Êàðàòý äëÿ äåòåé ïðåæäå âñå-
ãî � îòëè÷íàÿ ñèñòåìà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Çàíÿòèÿ
ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ, ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà
äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ (ñèëà, ãèáêîñòü,
âûíîñëèâîñòü, ñêîðîñòü, êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé).

Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ êàðàòý
ïîä ðóêîâîäñòâîì êâàëèôèöè-
ðîâàííîãî ïåäàãîãà (òðåíåðà,
èíñòðóêòîðà) ñòèìóëèðóþò ó
äåòåé óìñòâåííîå ðàçâèòèå �
ó÷àò ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå,
ðàçâèâàþò ïàìÿòü, ëîãè÷åñêîå è
îáðàçíîå ìûøëåíèå, óâîäÿò îò
ñòåðåîòèïíîãî ìûøëåíèÿ, óê-
ðåïëÿþò îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò, äûõàòåëüíóþ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû.

Êàðàòý ïîìîãàåò âûðàáîòàòü ó
ðåáåíêà òàêèå êà÷åñòâà, êàê öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü è òðóäîëþáèå.
Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò
åìó íàéòè îáùèé ÿçûê â êîë-
ëåêòèâå, âëèÿþò íà ôîðìèðîâà-
íèå õàðàêòåðà ðåáåíêà � îí ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå óâåðåííûì â ñåáå,
ó÷èòñÿ ñäåðæàííîñòè, ñàìîêîí-
òðîëþ, öåëåóñòðåìëåííîñòè. Îáó-
÷åíèå äåòåé êàðàòý ñâÿçàíî ñ

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ
áàçîâîé òåõíèêå êàðàòý-äî
Áîðèñîâà Ì.Ì.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
Èíñòèòóòà ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò»;

Ãóáæîêîâ Ç.Á.,
èíñòðóêòîð ãðóïïîâûõ è ïåðñîíàëüíûõ òðåíèðîâîê ïî êàðàòý-äî
ôèòíåñ-êëóáà «Ìàðèíà-êëàá», 1 äàí; ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 374, Ìîñêâà
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íðàâñòâåííûì âîñïèòàíèåì,
ðàçâèòèåì èõ ìîðàëüíî-âîëåâûõ
êà÷åñòâ: äîáðîæåëàòåëüíîñòè è
âçàèìîïîìîùè, ÷åñòíîñòè, ñïðà-
âåäëèâîñòè. Îñíîâíûå ýëå-
ìåíòû áàçîâîé òåõíèêè ýòîãî
áîåâîãî èñêóññòâà ñïîñîáñòâóþò
âîñïèòàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ. Ïðè
îáó÷åíèè áàçîâûì ýëåìåíòàì
êàðàòý ñîçäàþòñÿ âîçìîæíîñòè
äëÿ óãëóáëåíèÿ è óòî÷íåíèÿ
ãóìàííûõ ÷óâñòâ è ýòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé (î äîáðîòå, ÷åñ-
òíîñòè). Ïðè âûïîëíåíèè îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòîâ âîñòî÷íîãî
åäèíîáîðñòâà âàæíî ïðîáóäèòü
ó äåòåé ñî÷óâñòâèå ê ñâåðñòíè-
êó, íå÷àÿííî ïîïàâøåìó â áåäó,
íàó÷èòü èõ îòëè÷àòü ïðåäíàìå-
ðåííûå ïîñòóïêè îò íåïðåäíà-
ìåðåííûõ. Â âîñòî÷íûõ åäèíî-
áîðñòâàõ ðåáåíîê ñòàâèòñÿ â

òàêèå óñëîâèÿ, êîãäà åìó ñàìî-
ìó ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, êàê äåé-
ñòâîâàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè.
Õàðàêòåð äâèæåíèé çàñòàâëÿåò
äåéñòâîâàòü áûñòðî, ïðîÿâëÿòü
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, óìåíèå óâåð-
íóòüñÿ, ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé êàðàòý-äî
íåîáõîäèìî îçíàêîìëåíèå äåòåé
ñ ýòèêåòîì äîäçå � ïîìåùåíèÿ, â
êîòîðîì îíè ïðîâîäÿòñÿ, ÷òî ðàç-
âèâàåò ó äîøêîëüíèêà áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì, èñïîëü-
çóåìûì íà çàíÿòèè, ñïîñîáñòâóåò
ïîÿâëåíèþ êóëüòóðû, óâàæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêó,
ïåäàãîãó, ó÷èòåëþ (ñåíñåþ).

Êàæäîå çàíÿòèå ïî êàðàòý
ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ
áëîêîâ:
� ðàçìèíêà;
� ðàñòÿæêà;
� èçó÷åíèå îñíîâíûõ ñòîåê;
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� èçó÷åíèå òåõíèê óäàðîâ ðóêà-
ìè è íîãàìè;

� òåõíèêà áëîêîâ;
� îñâîåíèå òåõíèê ïåðåìåùå-

íèé ñ óäàðàìè è áëîêàìè â
ðàçëè÷íûõ ñòîéêàõ.
Íà çàíÿòèÿõ ïåäàãîã (èíñò-

ðóêòîð, òðåíåð), èñïîëüçóÿ ïî-
íÿòíûé ðåáåíêó îáðàç, íå òîëü-
êî ïîêàçûâàåò, íî è îïèñûâàåò
ñëîâàìè êàæäîå äâèæåíèå. Ïðå-
ïîäàâàíèå êàðàòý äëÿ äåòåé ÷à-
ñòè÷íî âåäåòñÿ íà ÿïîíñêîì
ÿçûêå.

Îñíîâíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ
òåõíèêè áîåâîãî èñêóññòâà è
ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ÿâëÿåòñÿ
êèõîí («êè» � ýíåðãèÿ, «õîí» �
îñíîâà), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
ïðîñòûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òåõ-

íèêè äëÿ îòðàáîòêè äâèæåíèé.
Èçó÷åíèå òåõíèêè êàðàòý

äîøêîëüíèêè íà÷èíàþò ñ ïðî-
ñòîãî, à èìåííî ñ îòäåëüíûõ åå
ýëåìåíòîâ. ×òîáû íàó÷èòü äåòåé
êèõîíàì, êóìèòý, èì äàåòñÿ áà-
çîâàÿ òåõíèêà ïðàâèëüíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ñòîåê (õàéñîêó-äà÷è,
ôóäî-äà÷è, ìóñóáè-äà÷è, õåéêî-
äà÷è, êèáà-äà÷è, äçåíêóöó-äà÷è,
êîêóòöó-äà÷è).

Îäíîâðåìåííî ñ èçó÷åíèåì
ñòîåê äåòåé îáó÷àþò ïðîñòåé-
øèì çàùèòíûì (áëîêàì) (àãý-
óêå, ãýäàí-áàðàé, ñîòî-óêå, ó÷è-óêå,
øóòî-óêå) è óäàðíûì òåõíèêàì
ðóêàìè (öóêè, ìàâàøè-öóêè,
øèòî-öóêè, òàòý-öóêè, øóòî), íî-
ãàìè (ìàå-ãåðè, ìàâàøè-ãåðè,
éîêî-ãåðè, óøèðî-ãåðè), êîòîðûå
èçíà÷àëüíî âûïîëíÿþòñÿ â ìåä-
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ëåííîì òåìïå. Î÷åíü âàæíà ïðè
èçó÷åíèè ýëåìåíòîâ êàðàòý â
äâèæåíèè ïîñòàíîâêà äûõàíèÿ.

Êóìèòý � ñïîðòèâíîå åäèíî-
áîðñòâî ïî ïðàâèëàì, ïðîâîäè-
ìîå ïîä ñòðîãèì êîíòðîëåì ñåí-
ñåÿ (ó÷èòåëÿ). Âñÿ îïàñíàÿ äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ïîåäèíêà òåõíèêà
áîÿ (íàíåñåíèå óäàðîâ â ïàõ,
êîëåíî, ãîðëî, çàòûëîê) ê ïðè-
ìåíåíèþ çàïðåùåíà.

Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ìîìåí-
òîâ èçó÷åíèÿ êàðàòý ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïîäâèæ-
íàÿ èãðà, ñîçäàþùàÿ àòìîñôåðó
ðàäîñòè è äåëàþùàÿ çàíÿòèÿ áî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè. Ïîäâèæíûå
èãðû ðàñøèðÿþò îáùèé êðóãîçîð
è ñòèìóëèðóþò ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà ê
çàíÿòèÿì êàðàòý.

Èçó÷åíèå áàçîâîé òåõíèêè
ñàìîçàùèòû ñî÷åòàåòñÿ ñ îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Íà
çàíÿòèÿõ ïî êàðàòý òåõíèêî-òàê-
òè÷åñêèå ýëåìåíòû åäèíîáîð-
ñòâà ïîäáèðàþòñÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî, ñ ó÷åòîì âîçðàñòà çàíè-

ìàþùèõñÿ, è ïîñòðîåíû íà
ïðèíöèïàõ ñîçíàòåëüíîñòè, àê-
òèâíîñòè, íàãëÿäíîñòè è äîñòóï-
íîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî,
äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëà-
ãàåòñÿ âàðèàíò (ñì. òàáëèöó) ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèÿ ïî êàðàòý äëÿ
äîøêîëüíèêîâ, â õîäå êîòîðîãî
ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé âû-

ïîëíÿòü óäàðû ðóêàìè, êîëå-
íÿìè, áëîêè ðóêàìè; âñòàâàòü
â ñòîéêè, íàíîñèòü óäàðû ðó-
êàìè, íîãàìè ïî ïðåäìåòàì
(ìàêèâàðà, áîêñåðñêèå ëàïû)
è âçàèìîäåéñòâîâàòü â ïàðàõ
(áëîêèðîâàòü óäàðû);

� ðàçâèâàòü ó äåòåé áûñòðîòó
ðåàêöèè, óìåíèå äåéñòâîâàòü
ïî ñèãíàëó;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå è èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì êàðàòý, ðàçâè-
âàòü îáùóþ âûíîñëèâîñòü,
ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé.
Îáîðóäîâàíèå: ìàêèâàðà, áîê-

ñåðñêèå ëàïû.

Ñîäåðæàíèå Äîçè-

ðîâêà, ñ 

Ìåòîäè÷åñêèå  

óêàçàíèÿ 

1 2 3 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó. Ïðè-

âåòñòâèå 
Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó 

10 Ãðóïïà âûñòðàèâàåòñÿ ïî ðîñòó â 

øåðåíãó è ïî êîìàíäå èíñòðóêòîðà 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàïðàâî 

Õîäüáà: 

îáû÷íàÿ; 

 

10 

 

 

Ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè ñîãíóòû â 

ëîêòÿõ. 

Òàáëèöà
Çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ýëåìåíòàìè

áàçîâîé òåõíèêè êàðàòý-äî
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1 2 3 

íà íîñêàõ; 

íà ïÿòêàõ; 

íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû 

10 

10 

10 

Ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ. 

�//� 

�//� 

Áåã: 

îáû÷íûé; 

 

 

ïðàâûì (ëåâûì) áîêîì ïî 

äâèæåíèþ ïðèñòàâíûì øàãîì; 

ñ ïîâîðîòîì âîêðóã ñåáÿ íà 

360°; 

 

 

ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì 

êîëåíåé; 

 

 

 

 

ñ çàáðàñûâàíèåì ãîëåíè 

íàçàä 

 

10 

 

 

14 

 

10 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

7 

 

Âûïîëíÿåòñÿ, ñîáëþäàÿ äèñòàíöèþ, 

ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, âäîõ íîñîì, 

âûäîõ ÷åðåç ðîò. 

Ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïîäíÿòû ê 

ëèöó, íîãà íîãó «äîãîíÿåò». 

Ïîâîðîò ðåçêèé, íà ñëåãêà ñîãíóòûõ 

íîãàõ, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ è 

ïîäíåñåíû ê ëèöó, äåòè ñëóøàþò 

ñèãíàë èíñòðóêòîðà. 

Êîëåíè âûíîñÿòñÿ âïåðåä ñ 

ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ, ðóêè 

ñîãíóòû â ëîêòÿõ è ïîäíåñåíû ê 

ëèöó, ïîî÷åðåäíûå äâèæåíèÿ 

ðóêàìè âïåðåä-íàçàä âûïîëíÿþòñÿ 

ñîðàçìåðíî ñ äâèæåíèÿìè íîã. 

Ðóêè íàõîäÿòñÿ çà ñïèíîé, ïÿòêàìè 

äîñòàâàòü ëàäîíè, äâèæåíèÿ 

âûïîëíÿòü â áûñòðîì òåìïå 

Õîäüáà îáû÷íàÿ ñ äûõà-
òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè 

 Âäîõ ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé, ïîë-
íûé, ðåçêèé âûäîõ 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (êîìïëåêñ ÎÐÓ) 

Íàêëîíû ãîëîâû âïåðåä 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ðóêè çà ïîÿñ. 
Íàêëîíû ãîëîâû âïåðåä ïîä 
ñ÷åò 

4�5 ðàç Ñòîïû âïåðåä, ïîäáîðîäêîì äîñòà-
åì äî ãðóäè 

Íàêëîíû ãîëîâû â ñòîðîíû 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ðóêè çà ïîÿñ. 
Íàêëîíû ãîëîâû ê ïëå÷àì 

4�5 Ñïèíó äåðæàòü ðîâíî, ïëå÷è íå ïîä-
íèìàòü 

Ïîâîðîòû ãîëîâû âïðàâî-
âëåâî 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ðóêè çà ïîÿñ. 
Ðåçêèé ïîâîðîò ãîëîâû 
âïðàâî-âëåâî 

4�6 Ïðè ïîâîðîòå ôèêñèðóåì âçãëÿä íà 
ñâåðñòíèêå, çàíèìàþùåìñÿ ðÿäîì 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

Ïåðåêàòû 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà 
ïîÿñå, ëåâàÿ (ïðàâàÿ) íîãà íà âíåøíåé 
ñòîðîíå ñòîïû. 

Ïîî÷åðåäíûå ïåðåêàòû ñòîï ñ âíåø-
íåé íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó  

Ïî 4 Äâèæåíèÿ âûïîëíÿòü ñ 
áîëüøîé àìïëèòóäîé, ñî-
õðàíÿòü ðàâíîâåñèå 

 

1 2 3 

Êðóãîâûå âðàùåíèÿ ðóêàìè 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè 
âíèçó, êèñòè ñæàòû â êóëàê. 
Êðóãîâûå âðàùåíèÿ ïðÿìûõ ðóê âïå-

ðåä-íàçàä 

Ïî 5 ðàç Ðóêè íå ñãèáàòü, äâèæåíèÿ 

ðåçêèå 

Âðàùåíèå ñîãíóòûõ ðóê ïåðåä ãðóäüþ 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè 
ñîãíóòû ïåðåä ãðóäüþ. 
Áûñòðûå âðàùåíèÿ ñîãíóòûìè â ëîê-
òÿõ ðóêàìè ïåðåä ãðóäüþ âïåðåä-

íàçàä 

Ïî 5 Êèñòè ñæàòü â êóëàêè, íå 

ïðîãèáàòüñÿ â ñïèíå 

Íàêëîíû òóëîâèùà â ñòîðîíû 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, îäíà 
ðóêà íà ïîÿñå, äðóãàÿ ââåðõ. 
Ðåçêèå íàêëîíû â ñòîðîíû, ðóêà íàä 

ãîëîâîé 

Ïî 2 
ðàçà â 
êàæäóþ 
ñòîðîíó 

Êèñòü ðóêè òÿíóòü êàê 
ìîæíî äàëüøå çà ãîëîâó, ñ 
ìåñòà íå ñõîäèòü 

Íàêëîíû òóëîâèùà âíèç 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà 
ïîÿñå. 
Íàêëîí âíèç, ëàäîíÿìè êîñíóòüñÿ 

ïîëà 

Ïî 4 Íîãè â êîëåíÿõ íå ñãèáàòü, 
ñòîïû äåðæàòü ïàðàëëåëü-
íî, íàêëîíÿòüñÿ êàê ìîæíî 
íèæå, ïðè íàêëîíå äåëàòü 

âûäîõ 

Âðàùåíèå êîðïóñîì 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà 
ïîÿñå. 
Âðàùåíèå â òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâàõ 

âïðàâî-âëåâî 

Ïî 4 Íîãè íå ñäâèãàòü, äåëàòü 
äâèæåíèÿ ñ áîëüøîé àì-
ïëèòóäîé 

Âðàùåíèÿ â êîëåíÿõ 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà 
êîëåíÿõ. 
Âðàùåíèå êîëåíÿìè èçíóòðè íàðóæó 

(èç íàðóæè âíóòðü) 

Ïî 4 �//� 

Âðàùåíèå ñòîïîé 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ëåâàÿ 
(ïðàâàÿ) íà ïîëóïàëüöàõ, ðóêè íà 
ïîÿñå. 
Âðàùåíèå ñòîïîé âïðàâî-âëåâî 

Ïî 4 �//� 
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Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ Ïî 3 Âäîõ ìàêñèìàëüíî ãëóáîêèé, ïîë-
íûé, ðåçêèé âûäîõ 

Ïðÿìîé óäàð ðóêàìè (öêè) 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷ 

10�15 Ïðè âûíîñå ðóêè âïåðåä-íàçàä ëîê-

òÿìè ïðîèçâîäèòü òðåíèå î áîêà 
òóëîâèùà, ñïèíà ïðÿìàÿ, íîãè íå 
ñäâèãàòü, ðåçêèé âûäîõ âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

 

1 2 3 

Ïåðåêàòû âïåðåä-íàçàä 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå. 
Îäíîâðåìåííûå ïåðåêàòû 
ñòîï âïåðåä-íàçàä ñ ïÿòêè íà 
íîñîê 

Ïî 4 Äâèæåíèÿ âûïîëíÿòü ñ áîëüøîé 
àìïëèòóäîé, ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå 

Ïàëüöû íîã ââåðõ 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå. 
Ïîî÷åðåäíûå îòðûâû ïàëü-
öåâ íîã îò ïîëà 

Ïî 6 �//� 

Âûïàäû 

È.ï. � îäíà íîãà âïåðåäè, 
äðóãàÿ ñçàäè â øèðîêîé 
ñòîéêå. 

Ïðóæèíèñòûé âûïàä íà 
ïåðåäíþþ ïðàâóþ (ëåâóþ)  
íîãó, ñîãíóòóþ â êîëåíå 

Ïî 4 Íîãè ñòàâèòü êàê ìîæíî øèðå, íîãà, 

ñòîÿùàÿ ñçàäè, � ïðÿìàÿ, âïåðåäè 
ñòîÿùàÿ íîãà íå äîëæíà èìåòü îñò-
ðûé óãîë 

Ïðóæèíèñòûé íèçêèé íà-

êëîí 
È.ï. � îäíà íîãà âïåðåäè, 

äðóãàÿ ñçàäè â øèðîêîé 
ñòîéêå, ðóêè íà áåäðàõ. 
Ïðóæèíèñòûé íèçêèé ïðè-
ñåä íà ñîãíóòóþ ïðàâóþ 
(ëåâóþ) â êîëåíå çàäíþþ 

íîãó, ïåðåäíÿÿ íîãà ïðÿìàÿ, 
íîñîê íîãè ââåðõ 

Ïî 4 Ïåðåäíþþ íîãó íå ñãèáàòü â êîëå-

íÿõ, íîñîê íîãè â ñòîðîíó íå îòâî-
äèòü 

Íèçêèé ïðèñåä íà ïðàâóþ 

(ëåâóþ) íîãó 
È.ï. � íîãè â øèðîêîé 

ñòîéêå, íîñêè íîã ïàðàë-
ëåëüíî, ðóêè íà áåäðàõ. 
Ïðóæèíèñòûé ïðèñåä íà ïðà-
âóþ (ëåâóþ) íîãó, ëåâàÿ (ïðà-
âàÿ) íîãà â êîëåíå ïðÿìàÿ 

Ïî 4 Íîñîê ïðÿìîé íîãè òÿíóòü íà ñåáÿ 
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Çåíêóöó-äà÷è (ïåðåäíÿÿ 
ñòîéêà) 

5�6 Ñïèíà ïðÿìàÿ, íîñîê ïåðåäíåé íîãè 
ñëåãêà ïîâåðíóò âíóòðü, êîëåíî 
ñòîÿùåé âïåðåäè íîãè ñîãíóòî è 
íàõîäèòñÿ íàä ïåðâîé ôàëàíãîé 
áîëüøîãî ïàëüöà íîãè, ñòîïà çàäíåé 

íîãè ïîâåðíóòà ïîä óãëîì 35°, êî-
ëåíî ñëåãêà ñîãíóòî, ðåçêèé âûäîõ 
âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

 

1 2 3 

Áîêîâîé � êðóãîâîé óäàð 

ðóêàìè (ìàâàøè-öêè) 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷ 

10�15 Íîãè íå ñäâèãàòü, ëîêòÿìè ïðîèçâî-

äèòü òðåíèå î áîêà òóëîâèùà, òûëü-
íàÿ ÷àñòü êóëàêà íàïðàâëåíà â ñòî-
ðîíó ëèöà, ðåçêèé âûäîõ âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

Áëîê âåðõíèé óðîâåíü 

Âåðõíÿÿ çàùèòà ïðåäïëå÷ü-
åì (àãý-óêå) 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷, ïðàâàÿ ðóêà ââåðõó, 
ëåâàÿ íà ïîÿñå. 
Ïîïåðåìåííàÿ ñìåíà ðóê 

10�15 Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ 

ðóêàìè ïðîèçâîäèòü ñêðåñòíîå äâè-
æåíèå íà óðîâíå ãðóäè, áëîêèðóþ-

ùàÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ íà óðîâåíü 
ëáà, ïëå÷î áëîêèðóþùåé ðóêè ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ âïåðåä, íîãè ñëåãêà ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ, âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ áëîêà îíè äåëàþò ïðóæèíÿùåå 

äâèæåíèå, ðåçêèé âûäîõ âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

Áëîê ñðåäíèé óðîâåíü 

Çàùèòà ñíàðóæè âíóòðü 
íèæíåé ÷àñòüþ çàïÿñòüÿ 
(ñîòî-óêå) 

È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷. 
Ïîïåðåìåííàÿ ñìåíà ðóê 
ïåðåä ãðóäüþ 

10�15 Íîãè íå ñäâèãàòü, áëîêèðóþùóþ 

ðóêó ñîãíóòü â ëîêòåâîì ñóñòàâå íà 
90°, ëîêîòü áëîêèðóþùåé ðóêè íà-
õîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè êóëàêà, ïëå÷î 

áëîêèðóþùåé ðóêè ïîääàåòñÿ âïå-
ðåä, ðåçêèé âûäîõ âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ äåéñòâèÿ 

Áëîê íèæíèé óðîâåíü 
Çàùèòà, íàïðàâëåííàÿ âíèç 

(ãýäàí-áàðàé) 
È.ï. � íîãè íà øèðèíå 
ïëå÷. 
Ïåðåìåííàÿ ñìåíà ðóê âíèçó 

10�15 Íîãè íå ñäâèãàòü, áëîêèðóþùàÿ 
ðóêà íà÷èíàåò äâèæåíèå ñ ïëå÷à íå 

áëîêèðóþùåé ðóêè, íåáëîêèðóþùàÿ 
ðóêà âûñòàâëÿåòñÿ âïåðåä, áëîêè-
ðóþùàÿ ðóêà ïðîèçâîäèò ñêîëüçÿ-
ùåå äâèæåíèå äî çàïÿñòüÿ íåáëîêè-

ðóþùåé ðóêè, ðåçêîå ðàçðûâàþùåå 
äâèæåíèå ðóêàìè, ðåçêèé âûäîõ âî 
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

Êèáà-äà÷è (ñòîéêà «æåëåç-
íîãî âñàäíèêà»: ñòîéêà ñ 
øèðîêî ðàññòàâëåííûìè 
íîãàìè) 

5�6 Ñòîïû ïàðàëëåëüíî, ñïèíà ïðÿìàÿ, 
êîëåíè ñîãíóòû, ñìîòðÿò íàðóæó, à 
íå âíóòðü, ðåçêèé âûäîõ âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 
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Ïðÿìîé óäàð ðóêàìè (öêè) 10 Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óäàðà îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâîðîò 
êóëàêà, ëîêòè ïðîèçâîäÿò òðåíèå î 
áîêà òóëîâèùà, ïðè âîçâðàùåíèè ðå-

âåðñèâíàÿ ðóêà âîçâðàùàåòñÿ íà ïîÿñ, 
ðåçêèé âûäîõ ïðè íàíåñåíèè óäàðà 

Áîêîâîé � êðóãîâîé óäàð 
ðóêàìè (ìàâàøè-öêè) 

10 Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ óäàðà îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâîðîò 

êóëàêà, ëîêòè ïðîèçâîäÿò òðåíèå î 
áîêà òóëîâèùà, ïðè âîçâðàùåíèè 

 

1 2 3 

Ïðÿìîé óäàð êîëåíîì 
(ìàå-õèäçà -ãåðè) 

Ïî 10 

ðàç êàæ-
äîé íî-
ãîé 

Âî âðåìÿ óäàðà êîëåíî óäàðíîé íîãè 

ïðîèçâîäèò òðåíèå î êîëåíî îïîðíîé 
íîãè, íîñîê óäàðíîé íîãè ñìîòðèò âíèç, 

ðóêè íå ðàçâîäèòü â ñòîðîíû, äåëàòü 
ðåçêèé âûäîõ ïðè íàíåñåíèè óäàðà 

Áîêîâîé óäàð êîëåíîì 
(ìàâàøè � õèäçà-ãåðè) 

Ïî 10 

êàæäîé 
íîãîé 

Âî âðåìÿ óäàðà ñòîïà îïîðíîé íîãè 

ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90° è îòâîäèòñÿ îò 
ñåáÿ, âî âðåìÿ óäàðà êîëåíî óäàðíîé 

íîãè ïðîèçâîäèò òðåíèå î êîëåíî 
îïîðíîé íîãè, ðåçêèé âûäîõ ïðè íàíå-
ñåíèè óäàðà 

Âåðõíÿÿ çàùèòà ïðåä-
ïëå÷üåì (àãý-óêå) 

5�6 Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ðóêè ïðîèçâîäÿò 
ñêðåñòíîå äâèæåíèå íà óðîâíå ãðóäè, 
áëîêèðóþùàÿ ðóêà ïîäíèìàåòñÿ íà óðî-

âåíü ëáà, ïëå÷î áëîêèðóþùåé ðóêè ïîâî-
ðà÷èâàåòñÿ âïåðåä, íîãè ñëåãêà ñîãíóòû â 
êîëåíÿõ, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ áëîêà 
äåëàþò ïðóæèíÿùåå äâèæåíèå, ðåçêèé 
âûäîõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

Çàùèòà ñíàðóæè âíóòðü 
íèæíåé ÷àñòüþ çàïÿñòüÿ 

(ñîòî-óêå) 

5�6 Íîãè íå ñäâèãàòü, áëîêèðóþùàÿ ðóêà 
ñîãíóòà â ëîêòåâîì ñóñòàâå íà 90°, ëî-
êîòü áëîêèðóþùåé ðóêè íàõîäèòñÿ íà 

ðàññòîÿíèè êóëàêà, ïëå÷î áëîêèðóþ-
ùåé ðóêè ïîääàåòñÿ âïåðåä, ðåçêèé 
âûäîõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 

Çàùèòà, íàïðàâëåííàÿ 

âíèç (ãýäàí-áàðàé) 

5�6 Íîãè íå ñäâèãàòü, áëîêèðóþùàÿ ðóêà 

íà÷èíàåò äâèæåíèÿ ñ ïëå÷à íåáëîêè-

ðóþùåé ðóêè, íåáëîêèðóþùàÿ ðóêà 
âûñòàâëÿåòñÿ âïåðåä, áëîêèðóþùàÿ ðóêà 
ïðîèçâîäèò ñêîëüçÿùåå äâèæåíèå äî 
çàïÿñòüÿ íå áëîêèðóþùåé ðóêè, ðåçêîå 

ðàçðûâàþùåå äâèæåíèå ðóêàìè, ðåçêèé 
âûäîõ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ 



Äèñêóññèîííûé êëóá 121

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 4, 2013

 

 

1 2 3 

  ðåâåðñèâíàÿ ðóêà âîçâðàùàåòñÿ íà 
ïîÿñ, ðåçêèé âûäîõ ïðè íàíåñåíèè 
óäàðà 

Ïðÿìîé óäàð êîëåíîì (ìàå-
õèäçà-ãåðè) 

10 Âî âðåìÿ óäàðà êîëåíî óäàðíîé íîãè 
ïðîèçâîäèò òðåíèå î êîëåíî îïîð-
íîé íîãè, íîñîê óäàðíîé íîãè ñìîò-
ðèò âíèç, ðóêè íå ðàçâîäèòü â ñòî-
ðîíû, äåëàòü ðåçêèé âûäîõ ïðè íà-

íåñåíèè óäàðà 

Áîêîâîé óäàð êîëåíîì (ìà-
âàøè-õèäçà-ãåðè) 

10 Âî âðåìÿ óäàðà ñòîïà îïîðíîé íîãè 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 90°, ñòîïà óäàð-
íîé íîãè îòâîäèòñÿ îò ñåáÿ, âî âðå-
ìÿ óäàðà êîëåíî óäàðíîé íîãè ïðî-

èçâîäèò òðåíèå î êîëåíî îïîðíîé 
íîãè, ðåçêèé âûäîõ ïðè íàíåñåíèè 
óäàðà 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äåíü-
íî÷ü» 

Ó÷àñòíèêè èãðû äåëÿòñÿ íà 
äâå êîìàíäû � «Äåíü» è 
«Íî÷ü». Èõ äîìà íàõîäÿòñÿ 
íà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðî-

íàõ ïëîùàäêè, çà ÷åðòîé. 
Ïîñåðåäèíå ïðîâåäåíà îäíà 
÷åðòà. Íà ðàññòîÿíèè îäíîãî 
øàãà îò íåå ïî òó è äðóãóþ 
ñòîðîíó âûñòðàèâàþòñÿ 

êîìàíäû ñïèíîé äðóã ê äðó-
ãó. Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî 
«Ïðèãîòîâèòüñÿ!» äàåòñÿ 
ñèãíàë òîé êîìàíäå, êîòîðàÿ 
äîëæíà ëîâèòü. Åñëè îí 

ñêàçàë «Äåíü», äåòè èç êî-
ìàíäû «Íî÷ü» áåãóò â ñâîé 
äîì, à äåòè èç êîìàíäû 
«Äåíü» ïîâîðà÷èâàþòñÿ è 
ëîâÿò èõ, íî òîëüêî äî ãðà-
íèöû äîìà óáåãàþùèõ. Êî-

ëè÷åñòâî ïîéìàííûõ ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ, à çàòåì èãðà 
íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà 

2 ðàçà Îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñêîðîñòü 
ðàçâîðîòà, áûñòðûå äåéñòâèÿ ïî 
ñèãíàëó 

Àíàëèç çàíÿòèÿ è ðèòóàë 
ïðîùàíèÿ 

 Äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îöåíêà âû-
ïîëíåíèÿ äâèæåíèÿ äåòüìè 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìè-
íàðû è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãîâ Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé ðå÷è:
îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïî-
ñîáèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»

Ðåàëèçàöèÿ ÔÃÒ â àâòîðñêîé ïðîãðàììå «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»
(âàðèàíòû äëèòåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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¹ 4, 2013 Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ

Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîì-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêàäåìèê
ÌÀÍÏÎ:

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îçíà-
êîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî ìå-
òîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è  âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå
íîâóþ ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè
åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå
â âàøèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È, êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíàëîâ:

http://www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru;
www.logoped-sfera.ru
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Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäå-

ëè ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå «Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü
çàäà÷è âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñî-
âåò æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå âîç-
íàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ â
æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíè-
ãàõ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru, ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40,
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷àòü

2-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
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îáÿçàòåëüíà.

«ИНСТРУКТОР ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ»
2013, № 4 (31)

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Âîñïèòàíèå ãóìàííûõ îòíîøåíèé íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
w Ôèçêóëüòóðà âìåñòå ñ ìàìîé
w Èñïîëüçîâàíèå ôèòíåñ-òåõíîëîãèé â ÄÎÓ
w Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äîøêîëüíèêîâ
w Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî òðàâìàòèçìà â ïðîöåññå èñïîëüçî-

âàíèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ
w Ýëåìåíòû ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó






