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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà íå óìîëêàëè ñòðàñòè ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â îáñóæäåíèè àêòèâíî
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è ðîäèòåëè, è ðóêîâîäèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, è ïðåäñòàâèòåëè Ðîñïîòðåáíàäçîðà, è ó÷åíûå. È åñòü î ÷åì
ñïîðèòü. Îêîëî 18 ìëí äåòåé ïèòàþòñÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
Â ñåíòÿáðå â Ìîñêîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå ïèùåâûõ
ïðîèçâîäñòâ ïðîøåë Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì ïî ïðîáëåìàì îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ «Çäîðîâûå äåòè � çäîðîâàÿ ñòðàíà!», â êîòîðîì ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 300 äåëåãàòîâ ñî âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ñåìè èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ. Åãî èíèöèàòîðîì âûñòóïèëî Îáùå-
ðîññèéñêîå îáùåñòâî çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã (ÎÇÏÏÎÓ). Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà, íåêà÷åñòâåííàÿ
åäà � îäíà èç ïðè÷èí ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé. Ïî äàííûì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ê ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ îòíîñÿòñÿ âñåãî 22% íà-
øèõ äåòåé. Îòêëîíåíèÿ æå èìåþò áîëåå ïîëîâèíû. Òðåâîæíî óæå òî,
÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé óâåëè÷èâà-
åòñÿ äîëÿ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Ïèðîãîâà, ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ îíè óæå
çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî).

Ýêñïåðòû ÎÇÏÏÎÓ ïðîâåðèëè áîëåå 2,5 òûñ. ïèùåáëîêîâ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ðåçóëüòàòû ïå÷àëüíû: ëèøü íåñêîëüêî èç íèõ
óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì. Èíñòèòóò
îòðàñëåâîãî ïèòàíèÿ â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà òàêæå ïðîâåë ñåðèþ
ïðîâåðîê. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà óõóäøåíèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ � ñòðåì-
ëåíèå ïðîèçâîäèòåëåé ê ýêîíîìèè. Èç ðàöèîíà â ïåðâóþ î÷åðåäü
èçûìàþòñÿ äîðîãîñòîÿùèå ôðóêòû è ìÿñî è çàìåíÿþòñÿ áîëåå
äåøåâûìè ïðîäóêòàìè. Êðîìå òîãî, íåâûñîêà è ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà ïèòàíèå.

Ïî èòîãàì ðàáîòû ôîðóìà áûëè âûðàáîòàíû ïðåäëîæåíèÿ è
ðåêîìåíäàöèè î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ,
íåîáõîäèìî: çàêðåïèòü ñðåäíåñóòî÷íûé íàáîð ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è õîòÿ áû ìèíèìàëüíûå íîðìàòèâû èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå; ââåñòè æåñòî÷àéøèé ãîñóäàðñòâåííûé è îáùå-
ñòâåííûé êîíòðîëü çà ïîñòàâêàìè ïðîäóêòîâ è ïðèãîòîâëåíèåì
ïèùè; âåðíóòü Ðîñïîòðåáíàäçîðó ïðàâî ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîâåðîê
ïðåäïðèÿòèé äåòñêîãî ïèòàíèÿ; ñðî÷íî èçìåíèòü ñèñòåìó êîíòðàê-
òîâ íà ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè (êîíòðàêòû äîëæíû ñòàòü áîëåå äîë-
ãîñðî÷íûìè, à ãëàâíîå � îòêàçàòüñÿ îò äåøåâèçíû ïîñòàâëÿåìîé
ïðîäóêöèè êàê ãëàâíîãî óñëîâèÿ ïîáåäû â êîíêóðñå).

Íàäååìñÿ, ÷òî ðàáîòà ôîðóìà îêàæåòñÿ ýôôåêòèâíîé, ïðåäëî-
æåíèÿ è ðåêîìåíäàöèè åãî ó÷àñòíèêîâ áóäóò ïðèíÿòû, îäîáðåíû
è âîïëîùåíû â æèçíü. Âðåìÿ ïîêàæåò...

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ãðåáíåâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà

ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ

«Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

Ïî äàííûì Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè, ÷èñëî çäîðîâûõ âûïóñêíèêîâ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñîêðàòèëîñü äî 10%. Íåñìîò-
ðÿ íà âñå óñèëèÿ ìåäèêîâ íå
ïðåêðàùàåò ðàñòè îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü äåòåé. Ïîäîáíûå äàííûå
ïðèâîäÿòñÿ è íà ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ ðàçíîãî óðîâíÿ.

Ñîñòîÿíèå äåòñêîãî çäîðîâüÿ
îòðàæàåò ñîïðÿæåííàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà íà ðàçíûõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Êàæäîìó âîç-
ðàñòíîìó ïåðèîäó ñâîéñòâåííû
ñâîè îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è èõ
ðåàêòèâíîñòè. Äëÿ êîíòðîëÿ è
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ãðóïï
ðèñêà ïî îòêëîíåíèÿì è íàðóøå-
íèÿì çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëåíèå ìàññîâûõ èññëå-
äîâàíèé åãî îñíîâíûõ èíäèêà-
òîðîâ � ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàòè-
÷åñêèõ ñèñòåì, àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñ ó÷å-

òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðàçâèòèÿ è ïîñòîÿííûì
ìîíèòîðèíãîì ýòèõ ïîêàçàòåëåé.
Ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâî-
ëèò íå òîëüêî ïðàâèëüíî ðàçðà-
áàòûâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî
è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé ýêîëîãè÷åñêîé, çäðàâî-
îõðàíèòåëüíîé è îáðàçîâàòåëü-
íîé ïîëèòèêè. Ïîäîáíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïðèçíàíû ïðèîðèòåòíû-
ìè â ïðîãðàììàõ Ìèíîáðíàóêè è
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ, Ðîñ-
ñèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ.

Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò-
ñóòñòâóåò çíà÷èìàÿ èíòåãðàöèÿ
îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðà-
çîâàíèÿ, íåò ñïåöèàëèñòîâ ñ êîì-
ïëåêñíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè
ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû, ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè. Ïîòðåáíîñòü â
òàêèõ ñïåöèàëèñòàõ ñâÿçàíà ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ïðîñâåùåíèÿ íàñåëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû,
íà÷èíàòü êîòîðóþ ñëåäóåò ñ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà: â ñåìüÿõ, ÄÎÓ.

 Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåñîìûé
âêëàä â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ
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ïðèíàäëåæèò ïîâåäåí÷åñêèì
ôàêòîðàì: ðåæèìó òðóäà è îòäûõà,
âçàèìîîòíîøåíèÿì â ñåìüå, óñëî-
âèÿì è îáðàçó æèçíè, ïîýòîìó
ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íà òà ðîëü,
êîòîðàÿ îòâîäèòñÿ ïåäàãîãàì â
ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðî-
âüÿ äåòåé [1].

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âëèÿåò
ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà, øêîëü-
íîå îáó÷åíèå è äð.). Ïîýòîìó
ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
ìåæäèñöèïëèíàðíîé, òðåáóþùåé
êîíñîëèäàöèè óñèëèé âñåãî îá-
ùåñòâà. Ñðåäè íåãàòèâíûõ ôàêòî-
ðîâ âåñîìóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Íàó÷-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî,
÷òî òðàäèöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ íå òîëüêî
íå ñáåðåãàåò çäîðîâüå äåòåé, íî
ïðèâîäèò ê åãî óõóäøåíèþ. Ðàí-
íåå íà÷àëî îáó÷åíèÿ, ââåäåíèå
ìíîãî÷èñëåííûõ èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé íå ìåíÿþò ñèòóàöèþ,
òàê êàê çà÷àñòóþ èííîâàöèè ñâî-
äÿòñÿ ê ââåäåíèþ äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðåäìåòîâ, íîâîé ñèñòåìû
îöåíîê óñïåâàåìîñòè, íîâûõ
ó÷åáíèêîâ, ïîâûøåíèþ òðåáîâà-
íèé ê ó÷àùèìñÿ [2; 3]. Ïðè ýòîì
âî ìíîãèõ ðàçðàáîòêàõ çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ àêöåíò ñòàâèòñÿ ëèøü
íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå. Ìåæäó
òåì îáùåèçâåñòíî îïðåäåëåíèå

çäîðîâüÿ, äàííîå ÂÎÇ, ãäå çäîðî-
âüå òðàêòóåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ ëþ-
áàÿ èííîâàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ
îáðàçîâàíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â
ñåáÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå êîì-
ïîíåíòû. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî
ââîäèòü îòäåëüíûå ïðîãðàììû,
îðèåíòèðîâàííûå íà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ äåòåé, íî è îïðåäåëÿòü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå ñâîéñòâà ëþ-
áîé íîâîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ åå
ïðèíÿòèÿ [4; 5].

Ïðè ýòîì çäîðîâüå äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê êîìïëåêñíîå,
ìíîãîãðàííîå ÿâëåíèå, âêëþ÷àþ-
ùåå â ñåáÿ ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñ-
êèå è ëè÷íîñòíûå êîìïîíåíòû.
Îáùèé îñíîâîïîëàãàþùèé ïðèí-
öèï âñåõ îðèåíòèðîâàííûõ íà çäî-
ðîâüå òåõíîëîãèé îáðàçîâàíèÿ �
àäàïòàöèÿ îáó÷åíèÿ ê èíäèâèäóàëü-
íûì îñîáåííîñòÿì ó÷àùèõñÿ, à íå
íàîáîðîò. Ýòî îçíà÷àåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñèñòåì-
íîãî ñòðîåíèÿ ÂÏÔ ÷åëîâåêà, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè èõ
ñòàíîâëåíèÿ â îíòîãåíåçå è ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Òàêèå
çíàíèÿ äàåò êîìïëåêñ ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí, âõîäÿùèõ â
ôåäåðàëüíûé êîìïîíåíò ó÷åáíûõ
ïëàíîâ âñåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé: âîçðàñòíàÿ àíàòîìèÿ è
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ôèçèîëîãèÿ, îñíîâû ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé, áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, à äëÿ íåêîòîðûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé � íåéðîôèçèîëîãèÿ, ôèçè-
îëîãèÿ âûñøåé íåðâíîé (ïñèõè÷åñ-
êîé) äåÿòåëüíîñòè, íåéðîïñèõîëî-
ãèÿ. Íî òàêèõ çíàíèé íå äàþò ó÷åá-
íûå ïëàíû è ïðîãðàììû äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé è íàïðàâëåíèé: ôè-
ëîëîãîâ, èñòîðèêîâ, ìàòåìàòèêîâ,
ôèçèêîâ, ãåîãðàôîâ, ýêîíîìèñòîâ è
ò.ä., ãäå ââåäåíû äèñöèïëèíû «ïå-
äàãîãèêà» è «ïñèõîëîãèÿ», íî ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóþò åñòåñòâåííî-
íàó÷íûå äèñöèïëèíû, â êîòîðûõ
äàþòñÿ çíàíèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêèõ
çàêîíîìåðíîñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ ãëàâíîãî
«îáúåêòà» îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà � ðåáåíêà.

Ìíîãîëåòíèé îïûò íàøåé ðàáî-
òû ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ
áîëüøîãî ãîðîäà èìååò ìåñòî êðàé-
íå íèçêàÿ îñâåäîìëåííîñòü ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé â ñôåðå âîçðàñòíîé
ôèçèîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè,
íåäîñòàòî÷íà êîìïåòåíòíîñòü ïåäà-
ãîãîâ ïðè ó÷åòå èíäèâèäóàëüíûõ
ðàçëè÷èé ó÷àùèõñÿ. Îáó÷åíèå ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íå îðèåíòèðî-
âàííûì íà êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, à
çäîðîâüå êàê ïðèîðèòåò îáðàçîâà-
íèÿ òîëüêî äåêëàðèðóåòñÿ. Íà ïðàê-
òèêå èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, îðè-
åíòàöèÿ íà ïîîùðåíèå ðåáåíêà
âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àñòî, ïîýòîìó îáó-
÷åíèå, îñîáåííî øêîëüíîå, îòíîñèò-
ñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ïîâû-
øåíèå «ôèçèîëîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè» âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-

âàòåëüíîãî ïðîöåññà, âíåäðåíèå îá-
ðàçîâàòåëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà äèàãíî-
ñòèêó è êîððåêöèþ ñîñòîÿíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàëîñü
óâëå÷åíèå ïðèêëàäíûìè èññëåäî-
âàíèÿìè, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïñèõî-
ëîãèè, ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ
äèíàìèêè ïðîöåññîâ ðîñòà, ðàçâè-
òèÿ è ñîçðåâàíèÿ ðåáåíêà, èõ èç-
ìåí÷èâîñòè âî âðåìåíè (ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà) è â óñëîâèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóþò ñîâðåìåííûå ðåãèîíàëü-
íûå íîðìàòèâû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, èç-çà ýòîãî çàòðóäíåíû ïðà-
âèëüíàÿ îöåíêà è ïðîãíîçèðîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.
Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ëèáî ïî óñòà-
ðåâøèì íîðìàòèâàì èëè íîðìàòè-
âàì, ïîëó÷åííûì äëÿ äðóãèõ ðåãè-
îíîâ ñòðàíû. Ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
óæå â íà÷àëå îáó÷åíèÿ èìåþòñÿ îò
3 äî 5 äèàãíîçîâ (íàðóøåíèå îñàí-
êè, êàðèåñ, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ðå÷è,
íî÷íîé ýíóðåç è ò.ä.), ïðè ýòîì
îíè îòíåñåíû â ãðóïïó «ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâ».

Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ðî-
ñòîâûõ ïðîöåññîâ è ñîçðåâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð â
èíäèâèäóàëüíîì âîçðàñòíîì ðàç-
âèòèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ýòíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, â òîì ÷èñ-
ëå â àñïåêòå èçó÷åíèÿ ýïîõàëü-
íûõ ñäâèãîâ â ðàçâèòèè ÷åëîâå-
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êà, êîòîðûå àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ
ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áå-
çîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÒÃÓ, íå òîëüêî ðàñøèðÿþò íàó÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìèðîâà-
íèè äåòñêîãî îðãàíèçìà â ãèïî-
è äèñêîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, íî è âíîñÿò
âêëàä â äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó
ôóíäàìåíòàëüíîãî çíàíèÿ � òå-
îðèþ àäàïòàöèè. À ïîëó÷åííûå
ôàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ñëóæàò
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ íîðìàòèâîâ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé.
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âàòåëüíîé ñðåäå / Ìàò-ëû ìåæäóíà-
ðîäíîé íàó÷. êîíô. «Ôèçèîëîãèÿ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà». Ì., 2009.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Åñòü ìåäëåííî ïîëåçíî
Ïðèâû÷êà áûñòðî åñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ äèàáåòà

âòîðîãî òèïà, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè èç ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà â Ëèòâå. Ïî èõ íàáëþäåíèÿì, ëþäè, êîòîðûå ïðèâûêëè ïî-
ãëîùàòü ïèùó áûñòðî, ñòðàäàþò îò  ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà
â äâà ðàçà ÷àùå.

Ëèòîâñêàÿ êîìàíäà èññëåäîâàòåëåé ïðèãëàñèëà 234 ÷åëîâåêà,
ñòðàäàþùèõ äèàáåòîì, è 468 ÷åëîâåê, ó êîòîðûõ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íå áûëî. Äîáðîâîëüöåâ îïðîñèëè, ÷òîáû âûÿñíèòü ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ äèàáåòà, èçìåðèëè èõ ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü òàëèè è áåäåð,
à òàêæå ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé îíè åäÿò. Ïîñëå òîãî êàê áûëè ó÷òåíû
âñå ôàêòîðû ðèñêà äèàáåòà âòîðîãî òèïà, âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ëþäåé,
êîòîðûå åäÿò áûñòðî, øàíñû íà ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áîëåå
÷åì â äâà ðàçà âûøå. Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèâû÷êà òîðîïëèâî
çàãëàòûâàòü åäó ïðèâîäèò ê ïåðååäàíèþ è íàáîðó ëèøíåãî âåñà.
Ëèòîâñêèå ó÷åíûå òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî ó òåõ, êòî áûñòðî åñò, èíäåêñ
ìàññû òåëà âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî åñò ìåäëåííî. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,
òùàòåëüíîå ïåðåæåâûâàíèå ïèùè íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò åå ëó÷-
øåìó óñâîåíèþ, íî è ñïîñîáíî çàùèòèòü îò îæèðåíèÿ.

http://www.takzdorovo.ru
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Âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ ãîñóäàðñòâà �
óðîâåíü çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ çäî-
ðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïîñêîëüêó åãî ñîñòî-
ÿíèå îòðàæàåò íå òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ, äóõîâíî-íðàâñòâåííûé êëèìàò â îáùåñòâå è
åãî îòíîøåíèå ê ïðîáëåìàì äåòñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
íî è îïðåäåëÿåò áóäóùåå ñòðàíû, åå ñòàòóñ è ðàçâèòèå â
ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé,
êóëüòóðíîé è äðóãèõ ñôåðàõ.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ, íî è ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèì êëþ÷îì ê ñâîåâðåìåííîìó ðåøåíèþ âîïðîñà äëÿ
óãëóáëåííîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé 3�6 ëåò, ïîñåùàþùèõ äîøêîëüíîå îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü â ìàðòå � àïðåëå 2010 ã. íà áàçå ÌÀÄÎÓ ä/ñ
«×åáóðàøêà» ¹ 88 ã. Òþìåíè. Â îáñëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 174 ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå 95 ìàëü÷èêîâ è 79 äå-
âî÷åê îò 3 äî 6 ëåò. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì ïðîâîäè-
ëîñü ñ èíòåðâàëîì â îäèí ãîä.

Íà áàçå ÄÎÓ ìåäèöèíñêèé êàáèíåò îñíàùåí ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðîé, ïðîâîäèòñÿ ËÔÊ. Â äåò-
ñêîì ñàäó äåòÿì äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ êàæäóþ íå-
äåëþ âûäàþòñÿ êèñëîðîäíûå êîêòåéëè. Íåäîñòàòîê âè-
òàìèíîâ âîñïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò îòâàðîâ øèïîâíèêà,

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé 3�6 ëåò
Òóðáàñîâà Í.Â.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû àíàòîìèè
è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ;

Ïëîòíèêîâà Ì.Â.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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êëþêâû, íàïèòêà «ëèìîííèêà». Â
îáû÷íîå ìåíþ äåòñêîãî ñàäà âõî-
äÿò íàòóðàëüíûå ñîêè, ñàëàòû,
ôðóêòû. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó, îáîðóäîâàí ñïîðòèâíûé
çàë, ÷òî ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü êî-
ëè÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàíÿòèé.

Èçìåðåíèå òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà: äëèíà, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè ïðîâîäèëè ïî
îáùåïðèíÿòûì àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäèêàì. Èíäèâèäóàëüíî
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îöåíèâàëè
ïî ðåãðåññèîííûì øêàëàì òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà äîøêîëüíèêîâ
ä/ñ ¹ 88, ðàçðàáîòàííûõ íàìè ñ
ïîìîùüþ ìåòîäà «ñèãìàëüíûõ
îòêëîíåíèé» Ìàðòèíà; áûë îïðå-
äåëåí èíäåêñ Âåðâåêà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðà-
áîòàíû ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû «Áèîñòàòèñòèêà».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê 3�6 ëåò ïðèâåäå-
íû â òàáë. 1.

Îöåíêà òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà âûÿâèëà êàê âîçðàñòíûå, òàê
è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ. Ïîêàçàòåëè
äëèíû òåëà îáñëåäîâàííûõ ñóùå-
ñòâåííî íå îòëè÷àëèñü îò ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà
äîøêîëüíèêîâ ýòîãî âîçðàñòà.
Òàêæå èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê â âîçðàñòå
4�5 ëåò îòìå÷àåòñÿ ïåðâûé ïå-
ðèîä âûòÿãèâàíèÿ, êîãäà ðîñòî-

âîå óñêîðåíèå îïåðåæàåò ïðèðîñò
ìàññû òåëà. Óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà â ñðåäíåì ñîñòàâèëî ó ìàëü-
÷èêîâ 12 ñì, ó äåâî÷åê � 14 ñì.
Òåìï ïðèðîñòà áûë âûøå ó äå-
âî÷åê. Ïðè ñðàâíåíèè ïÿòè- è
øåñòèëåòíèõ äåòåé äàëüíåéøåãî
óâåëè÷åíèÿ ðîñòà ó íèõ íå íà-
áëþäàëîñü. Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåð-
íîñòü îòìå÷àëàñü è ïðè àíàëèçå
ñîîòíîøåíèÿ ìàññû òåëà äåâî÷åê
è ìàëü÷èêîâ 3�4 ëåò. Îòëè÷àëèñü
ïî òåìïó ïðèðîñòà ìàññû òåëà è
ïÿòèëåòíèå äåòè ïî ñðàâíåíèþ ñ
÷åòûðåõëåòíèìè: ó ìàëü÷èêîâ
«ïÿòèëåòîê» ìàññà òåëà óâåëè÷è-
ëàñü íà 2 êã, â òî âðåìÿ êàê ó
äåâî÷åê � íà 3 êã. Ó «øåñòèëå-
òîê» çà ñ÷åò ïåðâîãî âûòÿãèâà-
íèÿ ïðèðîñò ìàññû òåëà áûë íå-
çíà÷èòåëåí. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà îòëè÷èÿ ïî äëèíå òåëà â
èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ èìåëè òîëü-
êî òðåõ- è ïÿòèëåòíèå äåâî÷êè:
ó íèõ áûë ìåíüøèé ïîêàçàòåëü
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâåðñòíèöàìè.
Ïî ìàññå òåëà âñå äåâî÷êè èìå-
ëè áîëåå íèçêèå ïàðàìåòðû, íå-
æåëè ìàëü÷èêè-ñâåðñòíèêè. Òðå-
òèé òîòàëüíûé ðàçìåð � ÎÃÊ �
èññëåäîâàëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäèêîé â òðåõ ïîëîæåíèÿõ.
Èçâåñòíî, ÷òî îáõâàòíûå ðàçìå-
ðû òåëà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ ðàçâèòèåì ìûøå÷íîé è æèðî-
âîé òêàíè, êîòîðûå ñîçäàþò òó èëè
èíóþ ôîðìó òåëà. Èçìåðåíèå ÎÃÊ
âûÿâèëî íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ñ âîçðàñ-
òîì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé.
Êðîìå òîãî, ìàëü÷èêè èìåëè íå-
ñêîëüêî áîëüøèå ïàðàìåòðû ÎÃÊ,
÷åì äåâî÷êè.
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Ãðóïïû 

Äëèíà òåëà, ñì Ìàññà òåëà, 
êã 

ÎÃÊ, ñì 

Ìàëü÷èêè 3 ãîäà 
n=23 

94,42±0,40 
N � 95,72 

14,71±0,12 
N � 14,95 

54,08±0,18 
N � 50 

Äåâî÷êè 3 ãîäà 
n=21 

92,92±0,29 
N � 97,27 

++ 

13,61±0,07 
N � 14,85 

+++ 

53,83±0,14 
N � 49 

 

Ìàëü÷èêè 4 ãîäà 
n=22 

110,15±0,25 
N � 102,44 

*** 

18,54±0,14 
N � 17,14 

*** 

55,25±0,16 
N � 51 

** 

Äåâî÷êè 4 ãîäà 
n=19 

110,57±0,27 
N � 100,56 

*** 

15,71±0,09 
N � 16,02 
***; +++ 

55,09±0,28 
N � 50 

*** 

Ìàëü÷èêè 5 ëåò 
n=26 

116,71±0,28 

N � 110,40 
*** 

20,14±0,25 

N � 19,70 
*** 

56,30±0,13 

N � 51 
*** 

Äåâî÷êè 5 ëåò 
n=18 

116,03±0,37 

N � 109,00 
*** 

19,75±0,34 

N � 17,34 
*** 

55,33±0,19 

N � 50 
***; +++ 

Ìàëü÷èêè 6 ëåò 
n=24 

116,04±0,29 

N � 115,98 
*** 

22,78±0,50 

N � 21,90 
*** 

56,58±0,20 

N � 51 
*** 

Äåâî÷êè 6 ëåò 
n=21 

117,83±0,52 

N � 115,70 
***; ++ 

20,80±0,19 

N � 18,48 
***; ++ 

55,92±0,28 

N � 50 
*** 

 

Òàáëèöà 1

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (Ì±m)

Ïðèìå÷àíèå: n � êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé; N � íîðìà; ÎÃÊ �
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè; ** � ð<0,01; *** � ð<0,001 � äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà; ++ � ð<0,01; +++ � ð<0,001 � äî-
ñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòêà
ðåãðåññèîííûõ øêàë òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà äîøêîëüíèêîâ
ã. Òþìåíè ïî ñòàòèñòè÷åñêîé ñè-
ñòåìå 1, 2    îòêëîíåíèé.

Ïî äàííûì øêàëàì áûëà ïðî-
âåäåíà èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà (òàáë. 2). Êàê âèäíî, ïðåîáëàäà-
þùåå ÷èñëî äåòåé ñîîòâåòñòâîâà-
ëî ñðåäíåìó óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Òàêæå áîëüøèíñòâî äå-
òåé èìåëè óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âûøå è íèæå ñðåäíåãî. Ñðåäè

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

ó 
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äîøêîëüíèêîâ ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò ñ íèçêèì ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì èìåëè øåñòèëåòíèå
äåâî÷êè. Ñðåäíèå æå ïîêàçàòåëè
ðåãèîíàëüíûõ êðèòåðèåâ «øåñòè-
ëåòîê» áûëè âûøå, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 3�5 ëåò. Âûñî-
êîå ðàçâèòèå èìåëè íåìíîãèå
äåòè, à â ãðóïïàõ òðåõëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è ÷åòûðåõëåòíèõ äåâî÷åê
äåòè ñ âûñîêèì ðàçâèòèåì âîîá-
ùå íå âñòðå÷àëèñü. Óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ âûøå ñðåäíåãî ó äåòåé
âñòðå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì óðîâåíü
íèæå ñðåäíåãî. Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå íèæå ñðåäíåãî îòìå÷àëîñü

ó äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî äîøêîëüíèêîâ ñ
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ âñòðå-
÷àëîñü ñðåäè ìàëü÷èêîâ 3 è 6 ëåò.
Ïðîòèâîïîëîæíûé íèçêîìó âà-
ðèàíò ðàçâèòèÿ � èçáûòîê ìàñ-
ñû òåëà íå âñòðå÷àëñÿ ñðåäè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè
ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ (ÔÐ) èñïîëüçîâàëè öåí-
òèëüíûé ìåòîä. Àíàëèçèðóÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå äåòåé ïî óðîâíÿì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåíòèëü-
íûì ìåòîäîì ïî ìàññå òåëà,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåðíî

Òàáëèöà 2

Èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, %

                    Ïîêàçàòåëü 

                                   ÔÐ 

 

Ãðóïïû 

Âûñî-
êîå 

Âûøå 

ñðåä-

íåãî 

Ñðåä-
íåå 

Íè-

æå 

ñðåä-

íåãî 

Íèç-
êîå 

Èçáû-

òîê 

ìàññû 

òåëà 

Äåâî÷êè 3 ãîäà 
n=21 

9,52 
2 

14,29 
3 

57,14 
12 

14,29 
3 

4,76 
1 

� 

Ìàëü÷èêè 3 ãîäà 
n=23 

� 
21,74 

5 
60,86 

14 
13,05 

3 
4,35 

1 
� 

Äåâî÷êè 4 ãîäà 
n=19 

� 
15,79 

3 
68,42 

13 
10,53 

2 
5,26 

1 
� 

Ìàëü÷èêè 4 ãîäà 

n=22 

4,55 

1 

22,72 

5 

54,55 

12 

18,18 

4 
� � 

Äåâî÷êè 5 ëåò 
n=18 

5,56 
1 

22,22 
4 

55,55 
10 

11,11 
2 

5,56 
1 

� 

Ìàëü÷èêè 5 ëåò 
n=26 

7,69 
2 

19,23 
5 

46,15 
12 

19,23 
5 

7,70 
2 

� 

Äåâî÷êè 6 ëåò 
n=21 

4,76 
1 

9,52 
2 

61,91 
13 

14,29 
3 

9,52 
2 

� 

Ìàëü÷èêè 6 ëåò 
n=24 

4,17 
1 

12,5 
3 

62,5 
15 

16,66 
4 

4,17 
1 

� 

Ïðèìå÷àíèå: n � êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé; âåðõíÿÿ ñòðîêà �
ïðîöåíòû, íèæíÿÿ ñòðîêà � êîëè÷åñòâî äåòåé.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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56,40% äåòåé èìåëè ñðåäíèé
óðîâåíü ÔÐ. Âûñîêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ èìåëè � 5,80% äî-
øêîëüíèêîâ, à íèçêèé � 6,29%,
óðîâåíü âûøå ñðåäíåãî ðåãèñ-
òðèðîâàëñÿ ó 16,51% äåòåé è
íèæå ñðåäíåãî � ó 15,01%.

Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî
óðîâíÿì ÔÐ â çàâèñèìîñòè îò

äëèíû òåëà ïîêàçàë, ÷òî 51,54%
äåòåé îòíîñèòñÿ ê ñðåäíåìó óðîâ-
íþ, âûñîêèé óðîâåíü èìåëè
6,25% äîøêîëüíèêîâ, íèçêèé �
4,66%, âûøå ñðåäíåãî ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ó 17,88% äåòåé, íèæå
ñðåäíåãî � ó 15,01%.

Ðàñïðåäåëÿÿ äåòåé íà óðîâíè ÔÐ
ïî îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè,

Òàáëèöà 3

Èíäåêñ Âåðâåêà�Âîðîíöîâà è èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ó äåòåé
(Ì±m)

Ãðóïïû ÈÂÂ 

Äîëè-

õî-

ìîð-

ôèÿ 

Óìåðåí-

íàÿ äîëè-

õî-

ìîðôèÿ 

Ìåçî-

ìîð-

ôèÿ 

Óìå-

ðåííàÿ 

áðàõè-

ìîðôèÿ 

Áðà-

õè-

ìîð-

ôèÿ 

Ìàëü÷èêè 3 
ãîäà n=23 

1,012 ± 
0,004 

13,04 
3 

26,08 
6 

43,48 
10 

17,40 
4 

� 

Äåâî÷êè 3 
ãîäà n=21 

1,020 ± 
0,003 

4,76 
1 

33,33  
7 

52,39  
11 

9,52 
2 

� 

Ìàëü÷èêè 4 
ãîäà n=22 

1,159 ± 
0,004 
*** 

4,55 
1 

27,27 
6 

40,90 
9 

18,18 
4 

9,10 
2 

Äåâî÷êè 4 
ãîäà n=19 

1,194 ± 

0,003 
 ***; +++ 

� 
31,58 

 6 
52,63 

10 
15,79 

3 
� 

Ìàëü÷èêè 5 
ëåò n=26 

1,164 ± 

0,006 
*** 

15,38  
4 

7,69  
2 

53,85 
14 

19,23 
5 

3,85 
1 

Äåâî÷êè 5 
ëåò n=18 

1,199 ± 
0,006 

***; +++ 

5,55 
1 

16,67 
3 

66,67 
12 

11,11 
2 

� 

Ìàëü÷èêè 6 
ëåò n=24 

1,149 ± 

0,010 
*** 

8,33 
2 

25,00 
6 

41,68 
10 

16,66 
4 

8,33 
2 

Äåâî÷êè 6 
ëåò n=21 

1,194 ± 

0,007 
***; +++ 

� 
33,33 

7 
57,15 

12 
� 

9,52 
2 

 Ïðèìå÷àíèå: *** � ð<0,001 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà; +++ � ð<0,001 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ïîëà;
n � êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ äåòåé; ÈÂÂ � èíäåêñ Âåðâåêà�Âîðîí-
öîâà; âåðõíÿÿ ñòðîêà � ïðîöåíòû, íèæíÿÿ ñòðîêà � êîëè÷åñòâî äåòåé.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèìåðíî ó
51,89% îòìå÷àëñÿ ñðåäíèé óðî-
âåíü ÔÐ. Âûñîêèé óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ îòìå÷åí â 7,68% ñëó÷àåâ,
íèçêèé � â 5,75%, óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûøå ñðåä-
íåãî è íèæå ñðåäíåãî ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ó 17,64% äåòåé ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè ïðî-
öåññîâ ðîñòà ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíäåêñà Âåðâå-
êà�Âîðîíöîâà (òàáë. 3). ÈÂÂ ó
äåòåé 4�6 ëåò áûë äîñòîâåðíî
(Ð<0,001) âûøå, ÷åì ó òðåõëåò-
íèõ äåòåé. Âñå äåâî÷êè èìåëè
äîñòîâåðíî (Ð<0,001) âûñîêèå
öèôðû ÈÂÂ ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè èíòåíñèâíîñòè ðîñ-
òîâûõ ïðîöåññîâ.
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Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Èçó÷åíèå ÿçûêîâ ñïàñàåò ìîçã
Èçó÷åíèå èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîæåò çàùèòèòü îò ñëàáîóìèÿ, ñ÷è-

òàþò ó÷åíûå èç Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà â Òîðîíòî, Êàíàäà. Â ïðî-
øëîì ãîäó ýòà æå êîìàíäà âûÿñíèëà, ÷òî ïîëèãëîòû ðåæå ñòðàäàþò
îò áîëåçíè Àëüöãåéìåðà. Ïî èõ ìíåíèþ, íåîáõîäèìîñòü ïåðåêëþ-
÷åíèÿ ñ îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé çàñòàâëÿåò ìîçã ðàáîòàòü áîëåå èí-
òåíñèâíî è äåëàåò åãî áîëåå óñòîé÷èâûì ê ðàçâèòèþ äåìåíöèè â
çðåëîì âîçðàñòå. Èññëåäîâàòåëè èçó÷èëè èñòîðèè áîëåçíåé ïàöè-
åíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè äåìåíöèè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ëþäåé,
êîòîðûå õîðîøî çíàþò êàê ìèíèìóì äâà ÿçûêà, ïåðâûå ñèìïòîìû
äåìåíöèè äèàãíîñòèðóþòñÿ íà òðè-÷åòûðå ãîäà ïîçæå, ÷åì ó òåõ, êòî
ãîâîðèò òîëüêî íà ðîäíîì. Ñêàíèðîâàíèå ìîçãà äîáðîâîëüöåâ ïî-
êàçàëî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ ìåæäó äâóìÿ ÿçûêàìè òðå-
íèðóåò îáëàñòè ìîçãà, îòâå÷àþùèå çà ìíîãîçàäà÷íîñòü è êîíöåíò-
ðàöèþ âíèìàíèÿ. Ïî íàáëþäåíèÿì èññëåäîâàòåëåé, èìåííî ýòè
ôóíêöèè îäíèìè èç ïåðâûõ ñòðàäàþò ïðè ðàçâèòèè äåìåíöèè â
ñòàðøåì âîçðàñòå. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî çíàíèå êàê ìèíèìóì îäíî-
ãî èíîñòðàííîãî ÿçûêà ñ þíîñòè, ïðèíÿòîå â ñîâðåìåííîì ìèðå, �
õîðîøàÿ çàùèòà äëÿ ìîçãà. Îäíàêî îíè óâåðåíû, ÷òî è â ñòàðøåì
âîçðàñòå íå ïîçäíî âçÿòüñÿ çà åãî èçó÷åíèå.

http://www.takzdorovo.ru
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Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí
ýêîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò ÌÁÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 7, â êîòîðîì ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå íàïðàâ-
ëåíèÿ: ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
õàðàêòåðèñòèêè òåððèòîðèè ó÷-
ðåæäåíèÿ è çäàíèÿ, âëèÿíèå ó÷-
ðåæäåíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðå-
äó, ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåòîäè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, âûâîäû è
ðåêîìåíäàöèè.

Öåëè è çàäà÷è ñîñòàâëåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî ïàñïîðòà:
� îöåíèòü ãîòîâíîñòü ó÷ðåæäå-

íèÿ ê ðàáîòå ïî ïðîáëåìå ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

� ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìèê-
ðîðàéîíà, íà òåððèòîðèè êîòî-
ðîãî ðàñïîëîæåíî ó÷ðåæäåíèå;

� âëèÿíèå ó÷ðåæäåíèÿ íà ñîñòî-
ÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû;

� ñîñòîÿíèå òåððèòîðèè ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ïðèëåãàþùåé òåððè-
òîðèè;

� ñîñòàâèòü ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ;

� ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ ó÷ðåæäåíèå;

� ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðîäèòåëåé
ê ïðîáëåìå ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� óñòàíîâèòü áîëåå òåñíûå ñâÿ-
çè ñ îðãàíèçàöèÿìè ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.
1. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
1.1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ðàéîíà
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 7

ã. Êàëà÷èíñêà Îìñêîé îáë. íà-
õîäèòñÿ ïî àäðåñó: Îìñêàÿ îá-
ëàñòü, ã. Êàëà÷èíñê, óë. Êàëèíèíà,
ä. ¹ 80.

Ó÷ðåæäåíèå ðàñïîëîæåíî íà
îáîñîáëåííîì çåìåëüíîì ó÷àñòêå,
íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ óëèö, õàðàê-
òåðèçóþùèõñÿ áîëüøèìè òðàíñ-
ïîðòíûìè ïîòîêàìè â çàïàäíî-
öåíòðàëüíîì ìèêðîðàéîíå ãîðîäà,
ñ âîñòî÷íîé ñòîðîíû íàõîäèòñÿ
Ìóíèöèïàëüíîå êàçåííîå îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Ãèìíàçèÿ
¹ 1», ñ þæíîé ñòîðîíû ïðîõîäèò
òðàíñïîðòíàÿ ìàãèñòðàëü, ñ ñåâåð-
íîé è çàïàäíîé ñòîðîíû ðàñïîëî-
æåí ÷àñòíûé æèëîé ñåêòîð. ×åðåç
òåððèòîðèþ Ó÷ðåæäåíèÿ íå ïðî-
õîäÿò ìàãèñòðàëüíûå èíæåíåðíûå
êîììóíèêàöèè ãîðîäñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ. Íåäàëåêî îò Ó÷ðåæäå-
íèÿ íàõîäÿòñÿ æåëåçíàÿ äîðîãà,
àâòîìîáèëüíûå äîðîãè, ÎÀÎ
«Ìåõàíè÷åñêèé çàâîä Êàëà÷èí-
ñêèé», ÿâëÿþùèåñÿ èñòî÷íèêàìè
ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè. Ðàññòî-
ÿíèå îò òåððèòîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ äî

Ýêîëîãè÷åñêèé ïàñïîðò ÄÎÓ
Ãóëèäà Ì.À.,
äèðåêòîð;

Ñîøêèíà À.Ñ.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 7, ã. Êàëà÷èíñê Îìñêîé îáë.



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

172012, ¹ 7 Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

ïðîìûøëåííûõ, êîììóíàëüíûõ,
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îáúåêòîâ
ñîîòâåòñòâóåò ÑàíÏèÍ 2.2.1/
2.1.1.1200-03 «Ñàíèòàðíî-çàùèò-
íûå çîíû è ñàíèòàðíàÿ êëàññèôè-
êàöèÿ ïðåäïðèÿòèé, ñîîðóæåíèé è
èíûõ îáúåêòîâ». Èñòî÷íèêîì çàã-
ðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ãàçîâàÿ êîòåëüíàÿ
ÌÊÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 1», ïîäúåç-
äíàÿ äîðîãà ê Ó÷ðåæäåíèþ è áëè-
æàéøèì æèëûì äîìàì.

Óðîâåíü øóìîâîãî ôîíà, ïî
äàííûì ÑÝÑ, ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì.

Ðàäèàöèîííûé ôîí â íîðìå,
ðàäèàöèîííûõ àâàðèé íå ïðîèñ-
õîäèëî.

Çà 2011 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ó äåòåé â ãîðîäå ñîñòàâëÿåò 1367,4
íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî
íà 5,1% íèæå, ÷åì â 2010 ã. Âå-
äóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (71,3%). Íà
âòîðîì ìåñòå � òðàâìû, îòðàâëå-
íèÿ (8,4%), íà òðåòüåì � áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,1%),
íà ÷åòâåðòîì � áîëåçíè ãëàç
(2,3%).

Â ñðàâíåíèè ñ 2010 ã. ó äåòåé
îòìå÷àåòñÿ ðîñò áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ, âðîæäåííûõ
àíîìàëèé, áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé,
íåðâíîé ñèñòåì, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êàê è â
ïðåäûäóùèå ãîäû, çàíèìàþò ïåð-
âîå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâà-
åìîñòè, â 2011 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü
ñíèçèëñÿ íà 10,4% è ñîñòàâèë
1225,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ.

1.2. Õàðàêòåðèñòèêà íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îêðóæåíèÿ ÌÁÄÎÓ

Â áëèæàéøåì îêðóæåíèè Ó÷-
ðåæäåíèÿ íàõîäÿòñÿ æèëûå äîìà,
êîòåëüíàÿ ÌÊÎÓ «Ãèìíàçèÿ
¹ 1», ÌÊÎÓ «Ãèìíàçèÿ ¹ 1», à
òàêæå ìàãèñòðàëüíàÿ è ïîäúåçä-
íàÿ äîðîãè ê Ó÷ðåæäåíèþ è
æèëûì äîìàì.

Ãëàâíûìè çàãðÿçíÿþùèìè
îáúåêòàìè ÿâëÿþòñÿ:
� ïî òåððèòîðèè � æèëüöû áëèç-

ñòîÿùèõ ÷àñòíûõ è ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ, âûáðàñûâàþùèå
ìóñîð â íåóñòàíîâëåííûõ ìå-
ñòàõ, è íåîðãàíèçîâàííûå ïîä-
ðîñòêè;

� ïî øóìó � ïîäúåçäíûå äîðî-
ãè è ñòèõèéíûå ñòîÿíêè àâòî-
ìîáèëåé ó ïîäúåçäîâ äîìîâ.
Ðÿäîì ñ Ó÷ðåæäåíèåì ðàñïî-

ëîæåíû íàñàæäåíèÿ äåðåâüåâ,
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè èçó-
÷åíèè ýêîñèñòåìû «Ëåñ».

2. Õàðàêòåðèñòèêà òåððèòî-
ðèè ó÷ðåæäåíèÿ

2.1. Îáùèå äàííûå
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 7 ïîñò-

ðîåí â 2010 ã. Íà òåððèòîðèè åñòü
ñïîðòèâíûå çîíû: äâå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, áåãîâàÿ äîðîæêà, àâòî-
ãîðîäîê, çàùèòíàÿ çåëåíàÿ çîíà èç
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ, ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííàÿ çîíà, 8 çîí äëÿ èãð
è îòäûõà äåòåé äîøêîëüíîãî è
ÿñåëüíîãî âîçðàñòà, öâåòíèêè, âå-
ðàíäû äëÿ ïðîãóëîê âî âðåìÿ íå-
íàñòíîé ïîãîäû.

Îáùàÿ ïëîùàäü òåððèòîðèè
äåòñêîãî ñàäà � 11072 ì2, àñôàëü-
òîâîãî ïîêðûòèÿ � 2356 ì2, çåëå-
íûõ íàñàæäåíèé � 4235 ì2.
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Òåððèòîðèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ çàñà-
æåíà çåëåíûìè íàñàæäåíèÿìè.
Âîçðàñò äåðåâüåâ êîëåáëåòñÿ îò 1
äî 3 ëåò.

2.2. Ðàñòèòåëüíûé è æèâîòíûé
ìèð, ïî÷âåííûé ïîêðîâ

Ðàñòèòåëüíûé ìèð
Íà òåððèòîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ

ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå æèçíåí-
íûå ôîðìû ðàñòåíèé: äåðåâüÿ,
êóñòàðíèêè, òðàâÿíèñòûå ðàñòå-
íèÿ, ìõè, ëèàíû � ÷òî äàåò âîñ-
ïèòàòåëÿì âîçìîæíîñòü ïðîâî-
äèòü ðàçíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ ïî
îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ ïðèðîäîé.
Äåðåâüåâ íà ó÷àñòêå äîñòàòî÷íî
ìíîãî. Ïðàêòè÷åñêè âñå îíè ìî-
ëîäûå. Âñòðå÷àþòñÿ êàê îòäåëü-
íî ñòîÿùèå äåðåâüÿ, òàê è ãðóï-
ïû äåðåâüåâ. Êðîìå òîãî, âäîëü
çàáîðà ïîñàæåíû ïîëîñû çåëåíûõ
íàñàæäåíèé. Âèäîâîé ñîñòàâ äå-
ðåâüåâ: òîïîëü ñåðåáðèñòûé ïè-
ðàìèäàëüíûé, áåðåçà áîðîäàâ÷à-
òàÿ, ðÿáèíà îáûêíîâåííàÿ, äóá
÷åðåø÷àòûé, êëåíû òàòàðñêèé è
àìåðèêàíñêèé, èâà îñòðîëèñòíàÿ
(âåðáà), âÿç ìåëêîëèñòíûé, òóè
çàïàäíàÿ è øàðîâèäíàÿ «Thuja»,
åëü ñèáèðñêàÿ, ñîñíà îáûêíîâåí-
íàÿ, ëèñòâåííèöà, ìîææåâåëüíèê
îáûêíîâåííûé.

Ôðóêòîâûå äåðåâüÿ è êóñòàð-
íèêè: ÿáëîíÿ êóëüòóðíàÿ: ìåëüáà,
ãðóøîâêà ìîñêîâñêàÿ; îñåííèå
ñîðòà: îñåííåå ïîëîñàòîå (øòðåé-
ôëèíã); çèìíèå ñîðòà: ëîáî; ÿá-
ëîíÿ ïîëóêóëüòóðíàÿ: àëòàéñêîå
ðóìÿíîå, óðàëüñêîå íàëèâíîå,
òðèóìô. Ãðóøà: êàðàòàåâñêàÿ, ïå-
ðóí, ïîâèñëàÿ, äþéìîâî÷êà, ñåâå-
ðÿíêà. Âèøíÿ: óðàëüñêàÿ ðóáèíî-

âàÿ, ìàÿê, àëòàéñêàÿ ëàñòî÷êà, ñëè-
âà, ñìîðîäèíà: êðàñíàÿ, ÷åðíàÿ,
áåëàÿ, ìàëèíà, êðûæîâíèê, îáëå-
ïèõà, êàëèíà, æèìîëîñòü, ðÿáèíà
÷åðíîïëîäíàÿ, øèïîâíèê, ÷åðåìó-
õà � âñåãî 32 âèäà.

Ñðåäè äåðåâüåâ ïðåîáëàäàþò
ìîëîäûå ýêçåìïëÿðû.

Äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ (êó-
ñòàðíèêè): êàëèíà, òàìàðèêñ
(Ãðåáåøíèê ðûõëûé), ðîçà ìîð-
ùèíèñòàÿ, ñèðåíü îáûêíîâåííàÿ
4 ñîðòà, ñèðåíü âåíãåðñêàÿ, ÷åðå-
ìóõà âåíãåðñêàÿ (êðàñíîïëîä-
íàÿ), æåëòàÿ àêàöèÿ (êàðàãàíà
äðåâîâèäíàÿ), ìèíäàëü � áîáîâ-
íèê, áåðåñêëåò åâðîïåéñêèé,
êàëèíà áóëüäåíåæ (ñíåæíûé
øàð), èâà ïóðïóðíàÿ, øàðîâèä-
íàÿ, ñâèäåíà (äåðåí áåëûé), ïó-
çûðåïëîäíèê êàëèíîëèñòíûé �
Äàðòñ ãîëä, ïóçûðåïëîäíèê êà-
ëèíîëèñòíûé � äüÿáîëà, èðãà,
áîáîâíèê àëüïèéñêèé, äåâè÷èé
âèíîãðàä, äåðáåííèê, áåðåñêëåò
åâðîïåéñêèé, ñïèðåÿ ÿïîíñêàÿ
«ãîëä ìîä», ñïèðåÿ íèïïîíñêàÿ
«äæóíèÿ áðàéò», ñïèðåÿ ìàëåíü-
êèé ïðèíö, ñïèðåÿ Ôðåéãà, ñïè-
ðåÿ áóìàëüäà, ñïèðåÿ ðÿáèíîëè-
ñòíàÿ, ñïèðåÿ Äóãëàñà, ëîõ óçêî-
ëèñòíûé, äåéöèÿ àìóðñêàÿ.

Â îòäåëüíûõ ìåñòàõ êóñòàðíè-
êè îáðàçóþò æèâóþ èçãîðîäü (â
÷àñòíîñòè � ñïèðåè, ëîõ óçêîëè-
ñòíûé, ñèðåíü).

Ãàçîíû çàíèìàþò 70�75% òåð-
ðèòîðèè. Îíè ïðèäàþò ó÷àñòêó
óõîæåííûé è îïðÿòíûé âèä, ñî-
çäàþò ïðèÿòíûé ãëàçó ñïîêîé-
íûé îáùèé ôîí, èäåàëüíûé äëÿ
ëþáûõ öâåòîâ è êîìïîçèöèé

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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ðàñòåíèé. Íà ôîíå ãàçîíà îñîáåííî
ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ îêðàñêà è ôîð-
ìà öâåòîâ.

Êóëüòóðíûå òðàâÿíèñòûå ðàñòå-
íèÿ ñîñòàâëÿþò áîëüøîé âèäîâîé
ðÿä. Îíè ïðèñóòñòâóþò â îôîðì-
ëåíèè êëóìá, ðàáàòîê, ãàçîíîâ.

Öâåòû: àñòðû ðàçëè÷íûõ ñîð-
òîâ, ðîìàøêà, ïðèìóëà, íàñòóðöèÿ,
ýøøîëüöèÿ, ëþïèí, ãâîçäèêà, ãå-
îðãèíû, íàðöèññû, âèîëà ðàçëè÷-
íîé îêðàñêè, ôëîêñû, èðèñû, ãëà-
äèîëóñû, òþëüïàíû, ðîçû, àãåðà-
òóì, ëüâèíûé çåâ, ìàê, ïåòóíüÿ,
àðêîòèñ, áàëüçàìèí ñàäîâûé, áàð-
õàòöû, ãàöàíèÿ æåñòêîâàÿ, öèííèè,
ïèðåòðóì, öèíåðàðèÿ, àëèññóì,
øòîê-ðîçà, ëîáåëèÿ, ïîðòóëàê, ëåí,
äåëüôèíèóì, äóøèñòûé ãîðîøåê,
èïîìåÿ, òàáàê, õðèçàíòåìà.

Êóëüòóðíûå ðàñòåíèÿ îãîðîäà:
ïåòðóøêà, óêðîï, áîáû, ãîðîõ, ìîð-
êîâü, êàïóñòà, ðåïà, ñâåêëà, ùàâåëü,
êàáà÷êè, ïîìèäîðû, òûêâà, îãóð-
öû, ëóê, ëóê-áàòóí, ôàñîëü. Îâî-
ùè îãîðîäà ìåíÿþòñÿ.

Îäíîëåòíèå òðàâû (àëüïèé-
ñêèé ëóã): âàñèëüêè, ýøøîëüöèÿ,
ëåí ðàçëè÷íîé îêðàñêè, ìàêè,
êîëîêîëü÷èêè, êëåâåð, ñïîðûø,
ëàï÷àòêà, ëþòèê, òèìîôååâêà ëó-
ãîâàÿ, ìûøèíûé ãîðîøåê. Àëü-
ïèéñêèé ëóã îòëè÷àåòñÿ îáèëè-
åì öâåòîâ, àðîìàòîâ, åùå îäíà
îñîáåííîñòü � îíè âñå öâåòóò â
ðàçíîå âðåìÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ,
ïîýòîìó, êîãäà òàêîé ëóã âûñà-
æèâàåòñÿ íà ðàâíèííîé ìåñòíî-
ñòè, ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàðòèíà öâå-
òóùåé ïîëÿíû áóäåò ìåíÿòüñÿ â
òå÷åíèå âñåãî òåïëîãî ïåðèîäà.
Îí íå òðåáóåò ñòðèæêè.

Ëåêàðñòâåííûå òðàâû: òûñÿ÷å-
ëèñòíèê, ìÿòà, êàëåíäóëà, ìàòü-è-
ìà÷åõà, çâåðîáîé, êðàïèâà äâóäîì-
íàÿ, ðîìàøêà ïàõó÷àÿ, ïîëûíü
îáûêíîâåííàÿ, ïîäîðîæíèê áîëü-
øîé, îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåííûé,
÷èñòîòåë.

Ñîðíûå ðàñòåíèÿ ìàëî÷èñëåí-
íû, âûòåñíÿþòñÿ êóëüòóðíûìè
âèäàìè, ðàñïðîñòðàíåíû â îñíîâ-
íîì íà îãîðîäå. Ñîðíûå òðàâÿíè-
ñòûå ðàñòåíèÿ: êðàïèâà äâóäîì-
íàÿ, ïîëûíü îáûêíîâåííàÿ, ðî-
ìàøêà ïàõó÷àÿ, ïîäîðîæíèê
áîëüøîé, îäóâàí÷èê ëåêàðñòâåí-
íûé, ÿðóòêà ïîëåâàÿ, ïûðåé ïîë-
çó÷èé, ëîïóõ ïàóòèííûé, îñîò
ðîçîâûé, áîäÿê ïîëåâîé, ïàñòóøüÿ
ñóìêà, ÷åðòîïîëîõ êóð÷àâûé, êëî-
ïîâíèê ñîðíûé, ùàâåëü êîíñêèé,
ñóðåïèöà îáûêíîâåííàÿ, ùèðèöà
çàïðîêèíóòàÿ.

Íà òåððèòîðèè èìååòñÿ íå-
áîëüøîé ñóõîé ðó÷åé ñ âîäîåìîì.
Êàìåííîå ðóñëî, íà÷èíàÿñü ñ óç-
êîãî «èñòîêà», èçãèáàÿñü ïî ó÷à-
ñòêó, ðàñøèðÿåòñÿ, êàê âîðîíêà.
Øèðèíà ðó÷üÿ â ðàçíûõ ìåñòàõ
âàðüèðóåòñÿ. Ïî êðàÿì ðó÷üÿ
âûñàæåíû ðàñòåíèÿ: êàìíåëîì-
êà, àñòèëüáà, íåçàáóäêè, êîëîêîëü-
÷èêè, ãèáðèäíûå èðèñû, ìàêè,
õîñòû, ïàïîðîòíèêè, ìàòü-è-ìà-
÷åõà, ïðîëîìíèê ìîõíàòûé, âèî-
ëà, ìàðãàðèòêè, êîíñêèé ùàâåëü,
ëèëåéíèê, áèçîíüÿ òðàâà (ìîñêèò-
íûé çëàê), ëîáåëèÿ, æèâó÷êà ïîë-
çó÷àÿ. Âëàæíûå ìåñòà âûäåëÿþòñÿ
ïðèñóòñòâèåì ìõîâ è ëèøàéíè-
êîâ. Â ðóñëå ñóõîãî ðó÷üÿ, ìåæ-
äó êðóïíûìè âàëóíàìè è ìàëåíü-
êèìè êàìåøêàìè, ïðèæèëîñü
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ìîëîäèëî (êàìåííàÿ ðîçà). Ðàñòå-
íèå ïîä÷åðêèâàåò ðèñóíîê ðóñ-
ëà, îòòåíÿÿ ñâåæåé çåëåíüþ ïðè-
÷óäëèâûå àðàáåñêè êàìíåé.

Ïåðå÷åíü òðàâ è ðàñòåíèé íå
ïîëíûé, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ. Íà ó÷àñòêå åñòü óïàâ-
øèå ñóõèå äåðåâüÿ, íî îíè óáè-
ðàþòñÿ ñâîåâðåìåííî íà õîçÿé-
ñòâåííûé äâîð.

Ïî÷âà
Áëàãîïðèÿòíîìó ðîñòó è çäî-

ðîâîìó âèäó ðàñòåíèé ñïîñîá-
ñòâóþò íàòóðàëüíûå ñóïåñ÷àíûå
è ñóãëèíèñòûå ïî÷âû. Îïàäàþ-
ùàÿ è ïåðåãíèâàþùàÿ ëèñòâà �
íàòóðàëüíîå åñòåñòâåííîå óäîá-
ðåíèå. Ïî÷âû íà òåððèòîðèè íà-
âîçíûå, åñòåñòâåííûå. Íà òåððè-
òîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ åñòü ìåñòà ñ
èñêóññòâåííûì ãðóíòîì, ñîñòîÿ-
ùèì èç ùåáíÿ è äðóãèõ ñòðîè-
òåëüíûõ îñòàòêîâ. Óäîáðåíèÿ íå
èñïîëüçóþòñÿ, íî ïðèâîçÿòñÿ
ïåñîê, ïåðåãíîé, åñòü ó÷àñòêè
íàñûïíûõ ïî÷â. Íà èãðîâûõ ïëî-
ùàäêàõ ãðóíò ðûõëûé ïåñ÷àíûé.
Äëÿ èãðîâûõ öåëåé íà ó÷àñòêè
çàâîçèòñÿ ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé
ïåñîê. Òðîïèíêè âûëîæåíû äå-
êîðàòèâíûì êèðïè÷îì. Âûòîï-
òàííîñòü ãàçîíîâ íåáîëüøàÿ, êàê
ïðàâèëî, ïîêðûòèå ðàñòåíèé ñî-
ñòàâëÿåò 70�80%. Òàì, ãäå ðàçáè-
òû êëóìáû, ðàáàòêè, ãàçîíû, îâîù-
íûå ãðÿäêè, ïî÷âà ðûõëàÿ, ìÿãêàÿ.

Æèâîòíûé ìèð
Íà òåððèòîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ

âñòðå÷àþòñÿ: âîðîíû, ãàëêè, âî-
ðîáüè, òðÿñîãóçêè, ñíåãèðè, ñèíè-
öû, ãîëóáü, ñîðîêà, ãðà÷, ðàçëè÷íûå
âèäû íàñåêîìûõ (áàáî÷åê è æó-
êîâ, â òîì ÷èñëå áîæüè êîðîâêè,

æóæåëèöû, à òàêæå ìóõè, êîìà-
ðû, îñû, øìåëè, ï÷åëû, ìóðàâüè,
ñòðåêîçû, êóçíå÷èê, êëîï-ñîëäà-
òèê) è ïàóêè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïåð-
íàòûõ â çèìíåå âðåìÿ íà ó÷àñò-
êàõ äåòè ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé ìàñòåðÿò è âûâå-
øèâàþò êîðìóøêè ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ êîíñòðóêöèé. Åæåäíåâ-
íî â êîðìóøêè íàñûïàåòñÿ êîðì,
êîòîðûì ëàêîìÿòñÿ çèìóþùèå
ïòèöû: ãàëêè, âîðîáüè, ñèíèöû,
ñíåãèðè, çåëåíóøêè, ñîéêè, ãîëóáè,
ñâèðèñòåëè.

Ïåðå÷åíü îáèòàòåëåé íå ïîë-
íûé. Æèâîòíûé ìèð òðåáóåò äî-
ïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Òåððèòîðèþ Ó÷ðåæäåíèÿ ïîñå-
ùàþò êîøêè, ñîáàêè èç áëèçñòî-
ÿùèõ äîìîâ.

2.3. Çîíèðîâàíèå òåððèòîðèè
Òåððèòîðèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ çà-

êðûòà äëÿ ïîñåùåíèÿ ïîñòîðîí-
íèõ ëèö çàáîðîì. Âäîëü çàáîðà ïî
òåððèòîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ ðàñòóò
äåðåâüÿ, êîòîðûå çàùèùàþò îò
øóìà è âûáðîñîâ àâòîìîáèëüíîãî
òðàíñïîðòà. Îñâåùåííûå èãðîâûå
ïëîùàäêè ãðóïï ðàñïîëîæåíû íà
âîñòî÷íîé, þæíîé ñòîðîíå. Â çà-
òåíåííîé çîíå â çàïàäíîé ñòîðî-
íå ðàñïîëîæåíû èãðîâûå ïëîùàä-
êè äâóõ ìëàäøèõ ãðóïï.

2.4. Çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèè
Çàïûëåííîñòü òåððèòîðèè âû-

ñîêàÿ, òàê êàê àâòîäîðîãà ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëüíîé è îòäåëåíà îò
íåå íåñêîëüêèìè ðÿäàìè äåðåâü-
åâ, íî îíè åùå ìîëîäûå, íèçêèå
è ïðîïóñêàþò ïûëü, øóì, ñíåã è
âðåäíûå âåùåñòâà (òâåðäûå è
ãàçîîáðàçíûå). Ìåòàëëè÷åñêèé
ðåøåò÷àòûé çàáîð ñ äâóõ ñòîðîí

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

212012, ¹ 7

ïðîïóñêàåò ïûëü, ñíåã, øóì.
Àâòîìîáèëè ñ ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ çàåçæàþò íà òåððèòîðèþ
Ó÷ðåæäåíèÿ 1�2 ðàçà â äåíü.
Ó÷àñòîê â öåëîì ÷èñòûé, ðåãóëÿð-
íî óáèðàåòñÿ äâîðíèêîì. Íà õî-
çÿéñòâåííîì äâîðå Ó÷ðåæäåíèÿ
èìååòñÿ ìóñîðîñáîðíèê, êîòîðûé
äâà ðàçà â ìåñÿö î÷èùàåòñÿ è
ìóñîð âûâîçèòñÿ çà ïðåäåëû.

Îáùàÿ ïëîùàäü çåëåíûõ íà-
ñàæäåíèé ñîñòàâëÿåò 4235 ì2, íî
ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âñå íàñàæäå-
íèÿ ìîëîäûå è íå â ïîëíîé ìåðå
çàùèùàþò òåððèòîðèþ Ó÷ðåæäå-
íèÿ îò øóìà è âûáðîñà àâòîìî-
áèëüíîãî òðàíñïîðòà. Òåððèòîðèè
ïîä ðàñòèòåëüíîñòüþ ñîñòàâëÿþò
38�40% ïëîùàäè, ó÷àñòêè, ïî-
êðûòûå àñôàëüòîì è òðîòóàðíîé
ïëèòêîé, � 21%.

3. Õàðàêòåðèñòèêà çäàíèÿ
3.1. Õàðàêòåðèñòèêà ñàìîãî

çäàíèÿ
Çäàíèå Ó÷ðåæäåíèÿ êèðïè÷íîå,

äâóõýòàæíîå, ïëîùàäü çàíèìàå-
ìûõ ïîìåùåíèé 1801 ì2, òåìïå-
ðàòóðíûé ðåæèì + 20 °Ñ. Âõîäîâ
â çäàíèå 4, âûõîäîâ 12.

Õàðàêòåðèñòèêà ñòðîèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ: êèðïè÷, áåòîí, ñòàëü-
íûå è ÷óãóííûå òðóáû, äåðåâî,
ñòåêëî, ÄÑÏ.

Ïîìåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà: 8
ãðóïï, åñòü îòäåëüíûå ôèçêóëü-
òóðíûé è ìóçûêàëüíûé çàëû, ìå-
òîäè÷åñêèé êàáèíåò, êàáèíåòû
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà è ëîãîïåäà,
îáîðóäîâàííûå ñîâðåìåííîé âè-
äåîòåõíèêîé, ìóëüòèìåäèéíîé
óñòàíîâêîé, ìóçûêàëüíûìè öåíò-
ðàìè, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîâðå-
ìåííûìè ìóçûêàëüíûìè èíñòðó-

ìåíòàìè è íåîáõîäèìîé ìåòîäè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðîé ïî âñåì íà-
ïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè. Äåòñêàÿ
ìåáåëü ïîäîáðàíà ïî ðîñòîâûì
ïîêàçàòåëÿì è îòâå÷àåò òðåáîâàíè-
ÿì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì, ôèçè-
îëîãèè äåòåé, ïðèíöèïàì ôóíêöè-
îíàëüíîãî êîìôîðòà. Â êàæäîé
ãðóïïå èìåþòñÿ óãîëêè: ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ôèçêóëüòóð-
íûé, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ìÿãêèå
ìîäóëè, ðàçâèâàþùèå èãðû. Öâå-
òîâîé äèçàéí è îôîðìëåíèå ïî-
ìîãàþò ñåíñîðíîìó ðàçâèòèþ
äîøêîëüíèêîâ, ñîçäàþò äîïîëíè-
òåëüíûå çðèòåëüíûå ãîðèçîíòû.
Äëÿ ýêñïëóàòàöèè ïîìåùåíèé
èìåþòñÿ: öåíòðàëüíàÿ ñèñòåìà
âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëèçàöèÿ, ñèñ-
òåìû òåïëîñíàáæåíèÿ, ïîæàðîòó-
øåíèÿ.

3.2. Îôîðìëåíèå ïîìåùåíèé
Äëÿ îôîðìëåíèÿ êîðèäîðîâ

èñïîëüçóþòñÿ ìàñëÿíàÿ êðàñêà,
ïîáåëêà, äåêîðàòèâíûé áóìàæíî-
ñëîèñòûé ïëàñòèê (ÌÄÔ), äåðåâî,
ëèíîëåóì, ïëèòêà. Â ãðóïïàõ �
âîäîýìóëüñèîííàÿ ïîáåëêà, ëèíî-
ëåóì; â òóàëåòàõ � êåðàìè÷åñêàÿ
ïëèòêà, ïîáåëêà. Èñêóññòâåííûå
öâåòû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îôîðì-
ëåíèÿ ïðîõîäîâ è êîðèäîðîâ.

Êîìíàòíûå öâåòû â ãðóïïàõ è
ñïàëüíÿõ: äðàöåíà, ïàïîðîòíèê
íåôðîëåïèñ, àñïàðàãóñ, ñàíñåâüå-
ðà, àóêóáà, êàìíåëîìêà, àìàðèëëèñ,
äðóæíàÿ ñåìåéêà, êîëåóñ, òðàäåñ-
êàíöèÿ, áåãîíèÿ, àëîý, õëîðîôèòóì,
ïëþù, ãåðàíü, ìàðàíòà, ïåïåðîìèÿ,
áàëüçàìèí, êàêòóñ, î÷èòîê, êàëàí-
õîý, êëèâèÿ, ëèìîí, öèïåðóñ, ôè-
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êóñ, òîëñòÿíêà, ñïàòèôèëëóì, ñåí-
ïîëèÿ, ðåî, ìîëî÷àé, ìîíñòåðà,
êðèíóì, êàëàòåÿ, êèñëèöà è äð.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îôîðìëåíû
óãîëêè ïðèðîäû, åñòü êîìíàòíûå
ðàñòåíèÿ. Äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè åñòü íåîáõîäèìîå
îáîðóäîâàíèå è ó÷åáíûå ìàòåðè-
àëû: ðàêóøêè, ñåìåíà, êîðà, ëèñ-
òüÿ ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ, êîëëåê-
öèÿ êàìíåé, äèäàêòè÷åñêèå ïîñî-
áèÿ, ãëîáóñû, ëóïû, ìèêðîñêîïû.

Îñîáîå ìåñòî â îçíàêîìëåíèè
äåòåé ñ ïðèðîäîé îòâîäèòñÿ îãî-
ðîäó íà îêíå. Çäåñü ìû çíàêîìèì
äåòåé ñ îãîðîäíûìè êóëüòóðàìè,
èñòîðèåé èõ ïðîèñõîæäåíèÿ, ýòà-
ïàìè ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ. Äåòè â
íàøèõ ãðóïïàõ ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè õîçÿåâàìè îãîðîäà â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà; îíè ñàæàþò îâîù-
íûå êóëüòóðû íà çåëåíü è âûðà-
ùèâàþò ðàññàäó, óõàæèâàþò çà
íèìè, ñîáèðàþò óðîæàé, à çàòåì
çàíîñÿò ñâîè âïå÷àòëåíèÿ â æóð-
íàëû íàáëþäåíèé çà ðîñòîì ðàñ-
òåíèé. Ðàññêàçûâàÿ äåòÿì îá îâîù-
íûõ è çëàêîâûõ êóëüòóðàõ, ìû
ïîä÷åðêèâàåì, íàñêîëüêî ñëîæåí
òðóä çåìëåäåëüöà, ÷òîáû îíè óâà-
æèòåëüíî è áåðåæíî îòíîñèëèñü
êî âñåìó, ÷òî ñîçäàíî ýòèì òðóäîì.
Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåì è ðàäîñòü
ýòîãî òðóäà íà çåìëå, íî ïîíÿòü ýòî
ðåáåíîê ìîæåò, òîëüêî êîãäà ñàì
âûðàñòèò íà ïîäîêîííèêå çåëåíü:
ïåòðóøêó, çåëåíûé ëóê, óêðîï è ò.ä.
è óãîñòèò âñåõ âèòàìèííûì ñóïîì.
Âûðàùèâàÿ ðàñòåíèÿ, ðåáåíîê âõî-
äèò â ìèð æèâîé ïðèðîäû, êîòî-
ðûé óæå íå ñëîìàåò, à áóäåò òîëü-
êî áåðå÷ü. Òàê ìû âîñïèòûâàåì íà-
âûêè ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

4. Âëèÿíèå Ó÷ðåæäåíèÿ íà îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó

Êîëëåêòèâ ó÷ðåæäåíèÿ ñòàðà-
åòñÿ, ÷òîáû íå òîëüêî äåòè, íî è
âçðîñëûå áûëè ýêîëîãè÷åñêè
ãðàìîòíûìè. Àäìèíèñòðàöèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ ñëåäèò çà ýêîíîìèåé
ýëåêòðîýíåðãèè è âîäû, à òàêæå
î ñîõðàííîñòè îáîðóäîâàíèÿ.

Îòõîäû: çà äåíü âûáðàñûâàåò-
ñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 22 êã îòõîäîâ
(â îñíîâíîì ïèùåâûõ). Ïðàêòè-
êóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áåçîïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé îòõîäîâ
ïðè èçãîòîâëåíèè ïîäåëîê.

Îòîïëåíèå öåíòðàëüíîå.
Èñïîëüçóåìûå õèìè÷åñêèå

âåùåñòâà: Äèîõëîð-ëþêñ � èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ äåçèíôåêöèè.
Òàáëåòêè õðàíÿòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîì êàáèíåòå, ðàñòâîð ãîòîâÿò
ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëåé è ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà. Òàêæå èñïîëü-
çóþòñÿ ñòèðàëüíûå è ìîþùèå
ïîðîøêè, ñîäà. Âñÿ äåçèíôåêöèÿ
ïîìåùåíèÿ, áîðüáà ñ ãðûçóíàìè
è òàðàêàíàìè ïðîèçâîäèòñÿ ðàé-
îííîé ÑÝÑ.

4.1. Èñïîëüçîâàíèå âîäû
Â Ó÷ðåæäåíèè äëÿ áûòîâûõ

íóæä èñïîëüçóåòñÿ âîäà èç öåí-
òðàëüíîãî ãîðîäñêîãî âîäîïðîâî-
äà, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïèòüåâî-
ãî ðåæèìà âîñïèòàííèêîâ âîäà
ïðèâîçíàÿ èç àðòåçèàíñêèõ ñêâà-
æèí. Âñå âîäîïðîâîäíûå êðàíû,
ñàíóçëû ðàáîòàþò èñïðàâíî, çà
ýòèì ñëåäèò çàâåäóþùèé ïî õî-
çÿéñòâåííîé ÷àñòè. Â ñëó÷àå ïî-
ëîìêè ñðàçó æå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðåìîíò.

Ó÷ðåæäåíèå ïîòðåáëÿåò 2304
êóá. ì âîäû â ãîä. Ïðèìåðíûé ïî-
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êàçàòåëü èñïîëüçîâàíèÿ âîäû â Ó÷-
ðåæäåíèè â äåíü: 9,1 êóá. ì:
� ïðèãîòîâëåíèå ïèùè � 1000 ë;
� ìûòüå ïîñóäû � 6200 ë;
� ìûòüå èãðóøåê � 200 ë;
� óáîðêà ãðóïïîâûõ, ñëóæåáíûõ

ïîìåùåíèé è êîðèäîðîâ �
1000 ë;

� ìûòüå ðóê, ëèöà � 600 ë;
� ñòèðêà áåëüÿ � 100 ë.

Çàãðÿçíåííàÿ âîäà óõîäèò â
êàíàëèçàöèîííûå ñòîêè, à çàòåì
íà î÷èñòíûå ñîîðóæåíèÿ. Îïëà-
òà çà êîëè÷åñòâî èñïîëüçîâàííîé
âîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîãëàñíî
ïîòðåáëåíèþ (ïî ñ÷åò÷èêó).

4.2. Èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè
Â Ó÷ðåæäåíèè èñïîëüçóþòñÿ

ëàìïû íàêàëèâàíèÿ è äíåâíîãî
ñâåòà, 10 ïðîæåêòîðîâ íà ôàñàäå
çäàíèÿ è 12 íàäêðûëå÷íûõ ïëà-
ôîíîâ äëÿ óëè÷íîãî îñâåùåíèÿ,
áîéëåðíàÿ, äâå ýëåêòðîïëèòû,
îäèí ïèùåâàðî÷íûé êîòåë è
ýëåêòðîòèòàí.

Êîëëåêòèâ ñëåäèò çà ýêîíîìè-
åé ýëåêòðîýíåðãèè â òå÷åíèå âñåãî
äíÿ.

4.3. Îòîïëåíèå
Â Ó÷ðåæäåíèè ñóùåñòâóåò öåí-

òðàëèçîâàííîå îòîïëåíèå îò
Öåíòðàëüíîé êîòåëüíîé ã. Êàëà-
÷èíñêà. Â ïîìåùåíèÿõ óñòàíîâ-
ëåíû ñîâðåìåííûå ðàäèàòîðû
îòîïëåíèÿ. Èìååòñÿ ïðèòî÷íàÿ è
âûòÿæíàÿ âåíòèëÿöèÿ. Òåìïåðà-
òóðíûé ðåæèì óäåðæèâàåòñÿ
ïóòåì êðàòêî- è äîëãîâðåìåííî-
ãî, ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ (âî
âðåìÿ îòñóòñòâèÿ äåòåé).

4.4. Îòõîäû
Îòõîäû äåëÿòñÿ íà 4 ãðóïïû:

� ïèùåâûå;

� óïàêîâî÷íûå (áàíêè, êîðîáêè,
áóìàãà);

� ñòðîèòåëüíûå;
� õîçÿéñòâåííûå (ëàìïû íàêà-

ëèâàíèÿ, ñòðîèòåëüíûé ìóñîð).
Ïèùåâûå îòõîäû (15�20 ë)

çàáèðàþò æèòåëè ãîðîäà. Áûòîâîé
ìóñîð âûâîçèò ìóñîðîóáîðî÷íàÿ
ìàøèíà, à ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû
è ìåäèöèíñêèå îòõîäû � ñïåöè-
àëèçèðîâàííàÿ ôèðìà. Áðîñîâûé
áåçîïàñíûé ìàòåðèàë èñïîëüçó-
åòñÿ âîñïèòàòåëÿìè äëÿ ïîäåëîê,
îôîðìëåíèÿ ïîìåùåíèé, èçãîòîâ-
ëåíèÿ îáîðóäîâàíèÿ.

4.5. Áûòîâûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà

Â Ó÷ðåæäåíèè èñïîëüçóþòñÿ
ìîþùèå, ÷èñòÿùèå è äåçèíôèöè-
ðóþùèå ñðåäñòâà:
� äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèé (ñòè-

ðàëüíûé ïîðîøîê, Äèîõëîð-
ëþêñ);

� ìûòüÿ ïîñóäû («Êàïëÿ Ñîð-
òè»);

� ÷èñòêè ñàíòåõíèêè («Ñàíèòàð-
íûé», «Ïåìîëþêñ»);

� ìûòüÿ ðóê (òóàëåòíîå æèäêîå
ìûëî);

� óíè÷òîæåíèÿ íàñåêîìûõ è
ãðûçóíîâ (ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè ïîä êîíòðîëåì ðàáîòíè-
êîâ ÑÝÑ äåçèíôåêöèè Êàëà-
÷èíñêîãî ðàéîíà);

� ñòèðêè áåëüÿ (ñòèðàëüíûå ïî-
ðîøêè, õîçÿéñòâåííîå ìûëî).
Îïðåäåëåí ïîðÿäîê õðàíåíèÿ

ýòèõ âåùåñòâ (â íåäîñòóïíîì äëÿ
äåòåé ìåñòå). Ñðåäñòâà, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ ÷èñòêè òóàëåòà, äëÿ
ìûòüÿ ïîñóäû � â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì øêàôó ãðóïïîâîé êîì-
íàòû. Îòâåòñòâåííîñòü çà õðàíå-
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íèå ýòèõ âåùåñòâ âîçëîæåíà íà
ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ è âîñïè-
òàòåëåé ãðóïï, ìåäðàáîòíèêà è
çàâåäóþùåãî õîçÿéñòâîì.

Áûòîâûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ñ ïðîñðî÷åííûì ñðîêîì ãîäíî-
ñòè â Ó÷ðåæäåíèè íå èìååòñÿ.

Ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ ãðûçó-
íàìè íàõîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì
ìåäðàáîòíèêà è âûäàþòñÿ ñòðî-
ãî ïî íàçíà÷åíèþ, ïîìåùåíèÿ
îáðàáàòûâàþòñÿ â îòñóòñòâèå
äåòåé.

Ïåðñîíàë Ó÷ðåæäåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 28 ÷åëîâåê. Äåòñêèé ñàä
ïîñåùàþò 228 äåòåé.

5. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ìåòî-
äè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

5.1. Ïðîãðàììû è ìåòîäèêè
Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà âûñòðîåíî â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â Ó÷ðåæäå-
íèè.

«Èç äåòñòâà â îòðî÷åñòâî». Ïðî-
ãðàììà äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòà-
òåëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ,
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäãîòîâêè èõ
ê øêîëå. Àâòîðû: Ò.Í. Äîðîíîâà,
Ë.Ë. Ãîëóáåâà.

Êðîõà: ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà â óñëîâèÿõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Àâòîð Ãðèãîðüåâà Ã.Ã.

Ïàðöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ïðåä-
øêîëà íîâîãî ïîêîëåíèÿ».

Ïðîãðàììà ïî àäàïòàöèè äåòåé
è èõ âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé ê
òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîé øêî-
ëû. Àâòîð Ð.Ã. ×óðàêîâà.

Â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïàõ ðåàëèçóåòñÿ ýëåêòèâíàÿ
ïðîãðàììà «Óâëåêàòåëüíûå âñòðå-

÷è ñ àíãëèéñêèì ÿçûêîì» (2 ÷ â
íåäåëþ) àâòîð Å.Ð. Ïåòðîâà. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íûì ïðîäîë-
æåíèåì îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû «Èç äåòñòâà â îòðî÷å-
ñòâî».

Ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ Ó÷ðåæäåíèå èñïîëüçóåò
ïðîãðàììû: Ñ.Í. Íèêîëàåâîé
«Þíûé ýêîëîã», «Ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ»; Í.À. Ðû-
æîâîé «Íàø äîì � ïðèðîäà»,
«Íåâèäèìûå íèòî÷êè ïðèðîäû»,
«Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïèíêà», «Ýêî-
ëîãè÷åñêèå èãðû â äåòñêîì ñàäó»;
Â.Ã. Ãóñåâîé «Æèâîòíûå ó íàñ
äîìà»; Ë.À. Âèòòå, Â.Ã. Ãóñåâîé
«Íàøè ïèòîìöû», Ì.Ì. Ìàðêîâ-
ñêîé «Óãîëîê ïðèðîäû â äåòñêîì
ñàäó»; È. Ïåòðîâîé «Ðàñòèòåëüíûé
ìèð íàøåé ðîäèíû»; À.Ï. Áóêè-
íîé «Â äðóæáå ñ ëþäüìè è ïðè-
ðîäîé», «Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå â äåòñêîì ñàäó»; Å. Íåâîëè-
íîé «Áîëüøàÿ êíèãà æèâîòíûõ»;
Ë.Â. Áîðöîâîé è äð. «Ýêîëîãè÷åñ-
êèå íåäåëè â äåòñêîì ñàäó», ÷. 1
è 2; Ë.Â. Êîâåíüêî «Ñåêðåòû
ïðèðîäû � ýòî òàê èíòåðåñíî»;
À.Ê. Áîíäàðåíêî «Äèäàêòè÷åñêèå
èãðû â äåòñêîì ñàäó»; Å.È. Çîëî-
òîâîé «Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ
ñ ìèðîì æèâîòíûõ»; Í.Í. Êîíä-
ðàòüåâîé «�Ìû� Ïðîãðàììà ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé»;
Ý.Ã. Ïèëþãèíîé «Çàíÿòèÿ ïî ñåí-
ñîðíîìó âîñïèòàíèþ ñ äåòüìè
ðàííåãî âîçðàñòà»; Ï.Ã. Ñàìî-
ðóêîâîé «Ìåòîäèêà îçíàêîìëå-
íèÿ äåòåé ñ ïðèðîäîé â äåòñêîì
ñàäó».
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Ëèòåðàòóðà ðàçäåëåíà íà òðè
ðàçäåëà:

� ìåòîäè÷åñêàÿ;
� äëÿ äåòåé;
� äëÿ ðîäèòåëåé.
5.2. Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëå-

íèÿ ðàáîòû
Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé ðàáîòû íàøåãî Ó÷ðåæäå-
íèÿ � ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå.

Ïðîâîäÿòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå
ïðàçäíèêè, ïðèðîäîîõðàííûå
àêöèè, îðãàíèçóþòñÿ êîíêóðñû,
âûñòàâêè.

Â êîëëåêòèâå ðàáîòàþò 28 ñî-
òðóäíèêîâ, èç íèõ: àäìèíèñòðà-
öèÿ � 1, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà �
1, êóõîííûå ðàáîòíèêè � 3, ìà-
øèíèñò ïî ñòèðêå è ðåìîíòó
áåëüÿ � 1, ñòîðîæ � 2, çàâåäóþ-
ùèé õîçÿéñòâîì; ñïåöèàëèñòû:
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü, èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå, à òàêæå 12 âîñïè-
òàòåëåé è 9 ïîìîùíèêîâ âîñïè-
òàòåëÿ.

Ðàáîòíèêè äåòñêîãî ñàäà ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå âî âñåõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ýêîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè: ñåìèíàðû, îò-
êðûòûå çàíÿòèÿ. Â 2010 ã. âîñïè-
òàòåëü Ñîøêèíà À.Ñ. ïðîøëà
äèñòàíöèîííûå êóðñû ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ïî òåìå «Ýêî-
ëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè» íà áàçå
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
«Ïåðâîå ñåíòÿáðÿ».

5.3. Äèäàêòè÷åñêèå ìàòåðèàëû
Â ñðåäíèõ è ñòàðøèõ ãðóïïàõ

äåòñêîãî ñàäà âåäåòñÿ ïîäáîðêà
èãð, èãðóøåê ïðèðîäîâåä÷åñêîãî

õàðàêòåðà. Îôîðìëåíû çîíû, ñî-
çäàíû ìàêåòû (äåðåâåíñêèé äâîð,
çîîïàðê, âðåìåíà ãîäà, ëåñ). Êàæ-
äûé ãîä ïîïîëíÿåòñÿ ñïèñîê
äèäàêòè÷åñêèõ èãð («Êòî ãäå
æèâåò?», «Çîîëîãè÷åñêîå ëîòî»,
«Ãäå ÷üÿ ìàìà?», «Ñîáåðè óðîæàé»
è äð.).

Ýíöèêëîïåäèè: «Òàéíû æèâîé
ïðèðîäû», «Êòî æèâåò â îêåàíå?»,
«Ìîé ïåðâûé àòëàñ», «Ýíöèêëî-
ïåäèÿ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé»,
«Ìîé ïåðâûé àòëàñ æèâîòíûõ»,
«Àòëàñ çâåçäíîãî íåáà», «Áîëüøàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ æèâîòíûõ», «×òî
ðàñòåò â ñàäó è îãîðîäå?», «Æè-
âîòíûå», «Ýêîëîãè÷åñêàÿ àçáóêà
äëÿ äåòåé».

Ëèòåðàòóðà äëÿ âçðîñëûõ: æóð-
íàë «Þíûé íàòóðàëèñò», êíèãà
«Îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû è
ýêîëîãèÿ Êðàñíîãîðñêîãî ðàéî-
íà».

Ñîáðàíû êîëëåêöèè øèøåê,
êàìíåé, ðàêóøåê, ñåìÿí, áóìàãè,
òêàíè, íèòîê, êàëåíäàðåé.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé èñ-
ïîëüçóþòñÿ ãëîáóñ, êîìïàñ, êàð-
òû Ðîññèè, ëóïû, ìèêðîñêîïû.

5.4. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû

Ñ äåòüìè â òå÷åíèå ãîäà â Ó÷-
ðåæäåíèè ïðîâîäÿòñÿ ýêîëîãè÷åñ-
êèå âèêòîðèíû, êîíêóðñû, ðàçãà-
äûâàþòñÿ êðîññâîðäû, ñòàâÿòñÿ
ýêîëîãè÷åñêèå ñêàçêè. Â ñâîáîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòè èãðàþò â
íàñòîëüíûå èãðû ïî ýêîëîãèè,
ñëîâåñíûå èãðû, èãðû-èìïðîâè-
çàöèè. Â íåïîñðåäñòâåííî îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå ìàòå-
ðèàëû ñ èñïîëüçîâàíèåì ÈÊÒ.
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Äåòè äåæóðÿò â óãîëêàõ ïðè-
ðîäû, óõàæèâàþò çà ðàñòåíèÿìè,
æèâîòíûìè, ëåòîì çàíèìàþòñÿ
öâåòíèêàìè, îãîðîäîì, çèìîé
ïîäêàðìëèâàþò ïòèö.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
ïðîâîäèò â ñïîðòèâíîì çàëå, íà
óëèöå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ,
ïðàçäíèêè, ñïîðòèâíûå äîñóãè,
îòêðûòûå ïðîñìîòðû äëÿ ðîäè-
òåëåé.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè
Ðîäèòåëè ïðèíèìàþò àêòèâíîå

ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ïðàçäíèêîâ,
ó÷àñòâóþò â âûñòàâêàõ «×åëîâåê
è ïðèðîäà», «Ïîâåñèì ìóñîð íà
åëêó», â ïðîåêòàõ «Ñóíäó÷îê
Ëåñîâè÷êà», «Ïîêîðìèòå ïòèö
çèìîé», «Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà»,
«Îãîðîä íà ïîäîêîííèêå». Âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòåëÿìè
äåòè õîäÿò â ïîõîäû, íà ýêñêóð-
ñèè.

6. Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè
Ðàñòèòåëüíûé ïîêðîâ íà òåð-

ðèòîðèè äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçåí
è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â öåëÿõ
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Îä-
íàêî ñëåäóåò îêóëüòóðèòü çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü æèâîé èçãîðîäè,
ñàäà, çàìåíèòü ñîðíûå âèäû ðàñ-
òåíèé íà ãàçîííûå çëàêè. Îòäåëü-
íûå ãðóïïû ñîðíûõ ðàñòåíèé
äîëæíû áûòü îñòàâëåíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé. Ïðè ïîäáîðå
âèäîâ äëÿ îçåëåíåíèÿ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü çàáðîøåííûå è âûòîï-
òàííûå ó÷àñòêè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñøèðèòü âè-
äîâîé ñîñòàâ êóëüòóðíûõ ðàñòå-
íèé, öâåòíèêè ñòàðàòüñÿ ñàæàòü,
ñîáëþäàÿ öâåòîâóþ ãàììó; ïîñà-

äèòü ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ,
çëàêîâûå êóëüòóðû.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äåòüìè è îðãàíèçà-
öèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü ýêîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò. Âîçìîæåí îáìåí îïû-
òîì ñ äðóãèìè äîøêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ã. Êàëà÷èíñêà, çà-
íèìàþùèìèñÿ àíàëîãè÷íûìè
ïðîáëåìàìè. Ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèòü ñåìèíàðû ïî ýêîëîãè÷åñ-
êîìó îáðàçîâàíèþ ñðåäè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ïîñâÿòèòü
ðîäèòåëüñêîìó ñîáðàíèþ ýêîëî-
ãè÷åñêèé âîïðîñ, ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ðîäèòåëåé ê îçäîðîâëåíèþ
äåòåé. Çàèíòåðåñîâàòü èõ â ïðî-
âåäåíèè ðàáîò ïî áëàãîóñòðîé-
ñòâó òåððèòîðèè Ó÷ðåæäåíèÿ.

Ãëàâíûå àñïåêòû ðàáîòû ïåäà-
ãîãà ñ äåòüìè � ðàçíîîáðàçèå
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, èíòåãðèðî-
âàííûé ïîäõîä â îáó÷åíèè, ñïî-
ñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ íå
òîëüêî ýêîëîãè÷åñêè ãðàìîòíî-
ãî, íî è âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî
÷åëîâåêà.

Ëèòåðàòóðà

Íèêîëàåâà Ñ.Í. Ìåòîäèêà ýêîëî-
ãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 2002.

Íèêîëàåâà Ñ.Í. Ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ì.,1993.

Íèêîëàåâà Ñ.Í. Êàê ïðèîáùèòü
ðåáåíêà ê ïðèðîäå. Ì., 1993.

Ðûæîâà Í.À. Ýêîëîãè÷åñêèé ïàñ-
ïîðò äåòñêîãî ñàäà: ñðåäà, çäîðîâüå,
áåçîïàñíîñòü. Ó÷åá.-ìåòîä. êîìïëåêò.
Ì., 2009.
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Ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâè-
òèåì ìàëåíüêèõ äåòåé, â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ âûçûâàþò îãðîìíûé
èíòåðåñ âî âñåì ìèðå. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Êîíâåíöèåé ÎÎÍ î ïðà-
âàõ ðåáåíêà ïðîáëåìàòèêà ðàçâè-
òèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ìåæ-
äèñöèïëèíàðíà è ñâÿçàíà ñî
çäðàâîîõðàíåíèåì, ïèòàíèåì, îá-
ðàçîâàíèåì, ñîöèàëüíûìè íàóêà-
ìè, ýêîíîìèêîé, à òàêæå çàùèòîé
äåòåé è èõ ñîöèàëüíûì áëàãîñî-
ñòîÿíèåì [5]. ÂÎÇ êîíñòàòèðóåò:
«Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øåé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì; èíâåñòèöèè â
çäîðîâüå äåòåé íà ðàííèõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ ïðåäïîëàãàþò ïîëó÷å-
íèå áîëüøîé îòäà÷è íà ñëåäóþ-
ùèõ ýòàïàõ èõ æèçíè è ïîëåç-
íû äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ». Àêòó-
àëüíîñòü ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà
åùå è òåì, ÷òî ýòî ïåðèîä ïîñòå-
ïåííîé ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê

ñèñòåìàòè÷åñêîìó îáó÷åíèþ, ê
âîñïðèÿòèþ ó÷åáíûõ íàãðóçîê â
øêîëå. Îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âî
ìíîãîì çàâèñÿò óñïåøíîñòü îáó-
÷åíèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è àäàï-
òàöèÿ ðåáåíêà ê øêîëüíûì íà-
ãðóçêàì [1].

Èññëåäîâàíèÿìè îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ äàâ-
íî óñòàíîâëåíî, ÷òî çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà íà 50�70% çàâèñèò îò åãî
îáðàçà æèçíè. ×òîáû áûòü çäî-
ðîâûì, ÷åëîâåêó íóæíî îâëàäåòü
èñêóññòâîì ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Îáó÷àòüñÿ
ýòîìó èñêóññòâó ÷åëîâåê äîëæåí
ñ ðàííåãî äåòñòâà, à äîøêîëüíûé
âîçðàñò � ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå
âðåìÿ äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíûõ
ïðèâû÷åê [4].

Ñòðåìëåíèå âûðàñòèòü çäîðî-
âîãî ðåáåíêà, çàáîòÿùåãîñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå, ñòàëî îáúåäèíÿþùåé
öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ïî ñîçäàíèþ
êîëëåêòèâà è ïðîñòðàíñòâà ÌÀÄÎÓ
ä/ñ ¹ 50 «Ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî»
ã. Òþìåíè, êîòîðîå èçíà÷àëüíî áûëî
àêêðåäèòîâàíî â 2007 ã. êàê äåò-

Íàïðàâëåíèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè
Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»;

Âåøêóðöåâà Å.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 50, ã. Òþìåíü
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ñêèé ñàä ñ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé.

Â 2008 ã. ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó
«Çäîðîâûé ðåáåíîê». Öåëü ïðî-
ãðàììû: ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ ÄÎÓ.

Çàäà÷è:
� ñîõðàíèòü è ðàçâèòü ñîìàòè÷åñ-

êîå, ôèçè÷åñêîå è ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå çäîðîâüå;

� çàëîæèòü â ñîçíàíèå äåòåé
ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è ïðèâèòü
íàâûêè çäîðîâîé æèçíè;

� ñîçäàòü ìîòèâàöèþ ó ïåäàãî-
ãîâ íà èíòåãðàöèþ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé è çäî-
ðîâüåðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè;

� âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà.
Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó ñî-

ñòàâëÿåò ñîöèîêóëüòóðíûé ïîäõîä,
íàïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ñèñòå-
ìû äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåííî-
ñòåé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ïðèìåíåíèå ìåòîäèê è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, óñòðàíÿþùèõ
ðàçðûâ ìåæäó îáó÷åíèåì è âîñ-
ïèòàíèåì.

Â êà÷åñòâå âåäóùèõ âûñòóïà-
þò ñëåäóþùèå ïðèíöèïû [3]:

êóëüòóðîëîãè÷åñêèé � ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà â
êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ Ðîññèè;

ãóìàíèñòè÷åñêèé � ïåðåîöåí-
êà âñåõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ ïîçèöèé îñîáîé öåííî-
ñòè ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè, åãî
ïðàâ íà ñâîáîäó, ñ÷àñòüå, ðàçâè-
òèå, ïðè ýòîì çäîðîâüå ðåáåíêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ öåííîñòü;

àíòðîïîëîãè÷åñêèé � ðàçâèòèå
ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðà-
ñòíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè;

ëè÷íîñòíî-òâîð÷åñêèé � àêòó-
àëèçàöèÿ äóøåâíûõ è äóõîâíûõ
êà÷åñòâ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Îáùèå ïðèîðèòåòû ïðîãðàììû
â îòíîøåíèè

âîñïèòàííèêîâ:
� êóëüòèâèðîâàíèå îñìûñëåííî-

ãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó
ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîìó çäîðîâüþ êàê ê åäè-
íîìó öåëîìó, ïðèâèòèå ñòîéêèõ
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ,

� àêòèâèçàöèÿ è ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ èíòåðåñîâ ê âîç-
ìîæíîñòÿì ñîáñòâåííîãî òåëà,
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
î òîì, êàê óñòðîåí ÷åëîâåê, ÷òî
ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî äëÿ îðãà-
íèçìà,

� âîñïèòàíèå ñïîñîáíîñòè ê ñî-
çèäàíèþ ñîáñòâåííîé òåëåñíîé
îðãàíèçàöèè â ïîñèëüíûõ äëÿ
íåãî ôîðìàõ, îáó÷åíèå óõîäó çà
ñâîèì òåëîì, íàâûêàì îêàçàíèÿ
ýëåìåíòàðíîé ñàìî- è âçàèìî-
ïîìîùè,
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� ïðèâèòèå äîñòóïíûõ íàâûêîâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîêîððåê-
öèè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé
âçàèìîïîìîùè â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ñèòóàöèÿõ,

� ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè æèçíåííûõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà ïóòåì ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ,

� ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ðîëè
ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñåìüå,
êðóãå èõ îáÿçàííîñòåé, îòâåò-
ñòâåííîñòè ïåðåä ÷ëåíàìè ñå-
ìüè; ðàñøèðåíèå çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î íîðìàõ
çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ â ñåìüå,

� îáó÷åíèå óìåíèþ ïðîÿâëÿòü
äîáðûå ÷óâñòâà ê ðîäèòåëÿì,
äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè, îêðóæà-
þùèì; ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîïåðåæèâàíèÿ ïðîáëå-
ìàì äðóãèõ ëþäåé,

� ïðåâðàùåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè â íîðìó ïîâñåäíåâ-
íîãî áûòèÿ;
ïåäàãîãîâ:

� ñîõðàíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî
çäîðîâüÿ,

� ðàçâèòèå êóëüòóðû çäîðîâüÿ
ïåäàãîãîâ ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðî-
âüþ âîñïèòàííèêîâ,

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìàñòåðñòâà äëÿ îï-
òèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà îñíîâå èíòåãðàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé è çäîðîâüå-
ðàçâèâàþùåé äåÿòåëüíîñòè;
ðîäèòåëåé:

� ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì ôîðìè-

ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà â ñåìüå,

� âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà è ðîäèòåëåé ïî
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Íàïðàâëåíèÿ
çäîðîâüåðàçâèâàþùåé

äåÿòåëüíîñòè

Ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
èíôðàñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèÿ:
� ñîäåðæàíèå çäàíèé è ïîìåùå-

íèé äåòñêîãî ñàäà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè íîð-
ìàòèâàìè è ýêîëîãè÷åñêèì äè-
çàéíîì;

� îñíàùåííîñòü ãðóïïîâûõ ïî-
ìåùåíèé, êàáèíåòîâ, ìóçûêàëü-
íîãî, ñïîðòèâíîãî è òðåíàæåð-
íîãî çàëîâ, áàññåéíà, ñïîðòèâ-
íîé è ãðóïïîâûõ ïðîãóëî÷íûõ
ïëîùàäîê íåîáõîäèìûì îáî-
ðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì;

� ôóíêöèîíèðîâàíèå ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîé è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé
ðàáîòû;

� îñíàùåíèå ïèùåáëîêà íåîá-
õîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîãî
ïèòàíèÿ äåòåé è ñîòðóäíè-
êîâ;

� îáåñïå÷åíèå ó÷ðåæäåíèÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûì ñîñòàâîì
ñïåöèàëèñòîâ (âîñïèòàòåëè,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ëîãîïåä, èíñòðóêòî-
ðû ïî ôèçêóëüòóðå è ïëàâàíüþ,
ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îá-
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ðàçîâàíèÿ), îñóùåñòâëÿþùèõ
êîìïëåêñíóþ ðàáîòó ïî ñîõðà-
íåíèþ è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ.
Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è

äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé:
� åæåäíåâíîå íàáëþäåíèå çà

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé ñ
âåäåíèåì «Ëèñòà àäàïòàöèè»
äëÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ è çà-
ïîëíåíèåì ïîñëå óãëóáëåííîãî
ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà «Ëèñòîâ
çäîðîâüÿ ãðóïïû»;

� åæåìåñÿ÷íûé àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè äåòåé ïî ãðóïïàì è
èíôîðìèðîâàíèå âîñïèòàòåëåé
î ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè;

� èñïîëüçîâàíèå âèòàìèíî-, ôè-
òîíöèäî-, ñâåòîòåðàïèè;

� îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîä-
äåðæêè ïðè ñîçäàíèè ñèñòåìû
êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé,
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïîìîùè äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè,
îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò íà-
ðóøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ;

� càíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå ðîäèòåëåé.
Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïåäà-

ãîãàìè è ñïåöèàëèñòàìè, îðãàíè-
çîâàííàÿ íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
âàëåîêîìïåòåíòíîñòè, îïîðû íà
æèçíåííûé îïûò, ðåôëåêñèâíîñòè
è èíòåãðàòèâíîñòè, âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:
� ñîçäàíèå òâîð÷åñêèõ è ïðî-

áëåìíûõ ãðóïï, ðàçðàáàòûâàþ-
ùèõ îòäåëüíûå àñïåêòû ñîâåð-

øåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà;

� èçó÷åíèå è âíåäðåíèå ïåðåäî-
âîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà,
èñïîëüçîâàíèå øèðîêîãî ñïåê-
òðà äåéñòâåííûõ ôîðì ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè êàê ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, òàê è
äðóãèõ êàòåãîðèé ñîòðóäíèêîâ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� îðãàíèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ôîðì ðàáîòû, ïðåäïîëàãàþùèõ
ñàìîîáðàçîâàíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíîëîãèé ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà;

� ïðèâëå÷åíèå ê ðàáîòå äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàóêè è ïåðåäîâîé
ïðàêòèêè;

� ïðåäóïðåæäåíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ äåôîðìàöèé è ñèíä-
ðîìà âûãîðàíèÿ ñîòðóäíèêîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà;

� àêòèâèçàöèÿ ðåñóðñíûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ ïåäàãîãîâ.
Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû: ëåê-

öèè, òåîðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû, ñå-
ìèíàðû-ïðàêòèêóìû, òåìàòè÷åñêèå
ïåäàãîãè÷åñêèå ñîâåòû, ìàñòåð-
êëàññû, òâîð÷åñêèå ïåäàãîãè÷åñêèå
ìàñòåðñêèå, ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ,
òâîð÷åñêèå îò÷åòû, êîíêóðñû,
âñòðå÷è çà êðóãëûì ñòîëîì, èçó÷å-
íèå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, äåìîí-
ñòðàöèÿ îïûòà ñîõðàíåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ
÷åðåç îòêðûòûå çàíÿòèÿ, íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ñ öå-
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ëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà.

Èíòåãðàöèÿ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî è çäîðîâüåðàçâè-
âàþùåãî ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïåäàãîãàìè ÷åðåç ïðîåêòíóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷å-

ñòâà è èíèöèàòèâû ñîòðóäíè-
êîâ äåòñêîãî ñàäà è ôîðìèðó-
åòñÿ ìîòèâàöèÿ ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó;

� âíåäðÿþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ çäîðîâüåðàçâèâàþùèå
ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è ìåòîäû;

� ðàñøèðÿåòñÿ ñåòü îáðàçîâà-
òåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ, ñåð-
âèñíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ
ÄÎÓ è ïîâûøàåòñÿ èõ êà÷å-
ñòâî;

� èçûñêèâàþòñÿ íîâûå ôîðìû è
ìåòîäû ñîöèàëüíîãî ïàðòíåð-
ñòâà ñ ñåìüåé;

� àêòèâèçèðóþòñÿ ñâÿçè ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ èíäèâèäóàëüíîãî (òåëåñ-
íîãî, äóøåâíîãî, äóõîâíîãî)
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà â

ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ïðèíöèïàìè:

íàó÷íîñòè � èñïîëüçîâàíèå
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è ïðàê-
òè÷åñêè àïðîáèðîâàííûõ ìåòî-
äîâ è ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ è
ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ;

ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè � îðãàíè-
çàöèÿ çäîðîâüåðàçâèâàþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì ïðèðîäû
ðåáåíêà, åãî áèîëîãè÷åñêèõ, ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé;

êîìïëåêñíîñòè è èíòåãðàòèâ-
íîñòè � ïðîâåäåíèå ðàáîòû ïî
çäîðîâüåîáåñïå÷åíèþ è çäîðîâü-
åñîçèäàíèþ êîìïëåêñíî, â õîäå
âñåãî âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà;

ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà � ñî-
âìåñòíàÿ âûðàáîòêà ðåøåíèé è
ðàçäåëÿåìîé îòâåòñòâåííîñòè
ñïåöèàëèñòîâ.

Ïåäàãîãè ðàçðàáàòûâàþò è îñó-
ùåñòâëÿþò ðàçëè÷íûå ïðîåêòû:
«Øêîëà Àéáîëèòà», «Êðàñèâàÿ
îñàíêà», «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
�Çäîðîâüå�», «Ìàëûå îëèìïèé-
ñêèå èãðû», «Äëÿ ñåðäöà è ðàçó-
ìà», «ß æèâó â Ðîññèè».

Â êà÷åñòâå ðåàëüíîãî ìåõà-
íèçìà ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè çäîðîâüåðàçâèâàþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó âû-
ñòóïàåò ìåõàíèçì ðàçâåðòûâàíèÿ
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà �
ïðàêòèêè ñîâìåñòíîé âûðàáîò-
êè ðåøåíèé è ðàçäåëÿåìîé îò-
âåòñòâåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ è
ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ ñîõðàíå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
[2]. Ýòî íåîáõîäèìî:
� äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåðû ðîäèòåëåé

â ïðîôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíò-
íîñòü è òàêòè÷íîñòü ïåäàãîãà, åãî
óìåíèå ïîíÿòü è ïîìî÷ü ðåøèòü
ïðîáëåìû ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ;
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� ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê ðà-
áîòå ïî ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ, ñîðåâíîâàíèé,
äíåé çäîðîâüÿ è ò.ä.;

� âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé â ñîâìå-
ñòíîå ñ ïåäàãîãàìè âûïîëíå-
íèå ïðîåêòîâ ïî ñîõðàíåíèþ
è ðàçâèòèþ çäîðîâüÿ äåòåé.
Ïðèíöèïû âçàèìîäåéñòâèÿ

ÄÎÓ è ñåìüè: äîâåðèòåëüíîñòü
îòíîøåíèé, ëè÷íîñòíàÿ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü ðîäèòåëåé, ýìàíñèïà-
öèÿ, óòâåðæäåíèå ñàìîöåííîñòè
ðîäèòåëåé.

Ôîðìû ðàáîòû: êîëëåêòèâíûå,
èíäèâèäóàëüíûå, íàãëÿäíî-èí-
ôîðìàöèîííûå.

Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Çäîðî-

âûé ðåáåíîê» ïðèâåäåíû íèæå â
òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïåðâîé
ãðóïïîé çäîðîâüÿ â 2011 ã. óâå-
ëè÷èëîñü íà 10,4% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2009 ã. Ó áîëüøèíñòâà
äåòåé (78%) çàðåãèñòðèðîâàíà
âòîðàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
íàëè÷èÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé (êàðèåñ, ÄÆÂÏ, ÄÕËÆ,
íàðóøåíèå îñàíêè, óïëîùåííàÿ
ñòîïà, íàðóøåíèå ðå÷è). Êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ òðåòüåé ãðóïïîé
çäîðîâüÿ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè-
÷èëîñü � íà 0,6% çà ñ÷åò ïðè-
áûâøèõ äåòåé ñ äèàãíîçàìè õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè (òàáë.1).

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ÷àñòî è äëè-
òåëüíî áîëåþùèõ ÎÐÂÈ, óìåíü-

Êîëè÷åñòâî äåòåé (%) Ãðóïïà 

çäîðîâüÿ 2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 

I 36 (10,4) 58 (16,4) 88 (20,8) 

II 308 (89) 291 (82,2) 330 (78) 

III 2 (0,6) 5 (1,4) 5 (1,2) 

IV � � � 

 

 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ

Òàáëèöà 2
Èíäåêñ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ

Êîëè÷åñòâî äåòåé (%) 
Ïîêàçàòåëè 

2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 

Êîëè÷åñòâî ×ÁÄ 35 (10) 26 (7) 7 (1) 

Êîëè÷åñòâî íå áîëåâøèõ 

äåòåé 
65 (18,7) 79 (22) 174 (44,5) 

Èíäåêñ çäîðîâüÿ 19 22 44,5 
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øèëîñü íà 9%, ïðè ýòîì óâåëè-
÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé, íè ðàçó
íå áîëåâøèõ ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïîýòîìó èíäåêñ çäî-
ðîâüÿ ñ 19% â 2009 ã. óâåëè÷èë-
ñÿ äî 44,5% â 2011 ã. (òàáë. 2).

Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé (óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà âîñïèòàííèêîâ ñ ïî-
íèæåííûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè) (òàáë. 3) ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.
Ëîâêîñòü, áûñòðîòà, âûíîñëè-
âîñòü è ñèëà äåòåé ðàçâèâàþò-
ñÿ êàê â èãðîâîé ôîðìå â ïðî-
öåññå ïîäâèæíûõ èãð, òàê è ïðè
îáó÷åíèè äåòåé îòäåëüíûì
ñïîðòèâíûì óïðàæíåíèÿì è
ýëåìåíòàì ñïîðòèâíûõ èãð (áàñ-
êåòáîë, ôóòáîë, õîêêåé, áàäìèí-
òîí, íàñòîëüíûé òåííèñ, ãîðîä-
êè, êåãëè è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà äåò-
ñêîãî ñàäà ïî ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâûé ðåáåíîê»
ïðèâîäèò ê ñîõðàíåíèþ è ðàçâè-

òèþ ñîìàòè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.
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Òàáëèöà 3
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

Êîëè÷åñòâî äåòåé (%) 
Óðîâíè 

2009 ã. 2010 ã. 2011 ã. 

Ïîâûøåííûé 53 (28,5) 58 (25) 44 (15) 

Íîðìàëüíûé 79 (42,5) 156 (67) 226 (77,1) 

Ïîíèæåííûé 54 (29) 19 (8) 23 (7,9) 
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Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå �
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà � ýòî äåé-
ñòâèÿ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âû-
æèâàíèþ, ðîñòó, ðàçâèòèþ è îáó-
÷åíèþ äåòåé, âêëþ÷àÿ àñïåêòû èõ
çäîðîâüÿ, ïèòàíèÿ è ãèãèåíû, ïî-
çíàâàòåëüíî-ðå÷åâîìó, ôèçè÷åñ-
êîìó, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîìó è
õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ, íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà è çàêàí÷èâàÿ åãî ïîñòóï-
ëåíèåì â íà÷àëüíóþ øêîëó â
ðàìêàõ îôèöèàëüíîãî è íåîôè-
öèàëüíîãî, ôîðìàëüíîãî è íåôîð-
ìàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ïîä-
õîä, â îñíîâíîì íàïðàâëåííûé íà
äîñòèæåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ
æèçíè äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, òàêæå âàæåí è c òî÷êè çðå-
íèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ âçðîñ-
ëûõ. Îí èìååò öåëü � ïîìî÷ü èì
ñòàòü çäîðîâûìè, ñîöèàëüíî è
ýêîëîãè÷åñêè îòâåòñòâåííûìè,
èíòåëëåêòóàëüíî êîìïåòåíòíûìè
è ýêîíîìè÷åñêè ïðîäóêòèâíûìè.

Îäíà èç çàäà÷ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 50
ã. Òþìåíè � èíòåãðèðîâàòü âîñ-
ïèòàòåëüíóþ, îáðàçîâàòåëüíóþ è
çäîðîâüåðàçâèâàþùóþ äåÿòåëü-
íîñòü â åäèíûé ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, êîòîðûé ïîìîã áû ïîä-
ãîòîâèòü ðåáåíêà ê ýôôåêòèâíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîöèóìå.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñïîñîáîâ
ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì èñïîëüçîâàíèå ýíåð-
ãèçàòîðîâ.

Ýíåðãèçàòîðû � ýòî àêòèâíûé
âèä ñîçíàòåëüíîé èíèöèàòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà è äåòåé,
íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå
òðåõ öåëåé: ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà (ñ ïîìîùüþ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè), åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ (÷åðåç
ðåøåíèå ïîçíàâàòåëüíûõ çàäà÷)
è äîñòèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ñ ïîìîùüþ ñîçäà-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé
ñðåäû â äåòñêîì êîëëåêòèâå).

Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
ýíåðãèçàòîðîâ â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè
Êóðêîâà Í.È.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 50;

Ìàëÿð÷óê Í.Í.,
ä-ð ïåä. íàóê, êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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Çàäà÷è, êîòîðûå ðåøàþò ýíåð-
ãèçàòîðû:
� ñîâåðøåíñòâóþò ôóíêöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå êîñòíî-ìûøå÷-
íîãî êàðêàñà, îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì
äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ðàçâèâàþò ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè;

� ÷óâñòâî ðèòìà è ïàìÿòü ðåáåí-
êà, óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü äâè-
æåíèÿ ñ ðå÷üþ;

� ñîçäàþò àòìîñôåðó èãðû;
� ïîìîãàþò äîñòèãàòü ñîñòîÿíèÿ

ðàäîñòè è óñïåõà, ïîñêîëüêó
«áåç ðàäîñòè íåâîçìîæíà ãàð-
ìîíèÿ çäîðîâîãî òåëà è çäîðî-
âîãî äóõà».
Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå

âèäû ýíåðãèçàòîðîâ: äëÿ ðåøå-
íèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷, óñòðàíåíèÿ
óòîìëåíèÿ, îòðèöàòåëüíûõ ýìî-
öèé, ðàçâèòèÿ âçàèìîïîìîùè,
ñòèìóëÿöèè èììóííîé ñèñòåìû,
ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ñ ãëàçíûõ
ìûøö. Ïðèâåäåì ïðèìåðû íåêî-
òîðûõ èç íèõ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ó÷åáíûõ çàäà÷

«Çàéöû». Äåòè îáðàçóþò ïàðû
è âñòàþò ëèöîì äðóã ê äðóãó.
Êàæäûé ó÷àñòíèê â ïàðå ïî î÷å-
ðåäè íàçûâàåò ÷èñëî äî 10. Íà-
ïðèìåð, 5 è 9. Äåòè â óìå âû÷èñ-
ëÿþò ñóììó ÷èñåë è ïðûãàþò 14
ðàç, âçÿâøèñü çà ðóêè.

«Çåìëÿ, âîçäóõ, îãîíü, âîäà». Äåòè
ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Âîäÿùèé áðî-

ñàåò ìÿ÷ ëþáîìó ó÷àñòíèêó, ïðî-
èçíîñÿ îäíî èç ñëîâ: çåìëÿ, âîäà,
âîçäóõ, îãîíü. Èãðîê äîëæåí ïîé-
ìàòü ìÿ÷, íàçâàòü æèâîòíîå è âåð-
íóòü ìÿ÷ âîäÿùåìó. Óñëîâèÿ èãðû:
ñëîâî «çåìëÿ» îáîçíà÷àåò æèâîò-
íîå, îáèòàþùåå íà ñóøå, «âîäà» �
æèâîòíîå, ïðèñïîñîáëåííîå ê
æèçíè â âîäå, «âîçäóõ» � ïòèöà.

«Êòî ëåòàåò, ïëàâàåò, ïîëçàåò».
Äåòè âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå äâè-
æåíèÿ ïðè íàçûâàíèè æèâîòíîãî,
êîòîðîå ëåòàåò (ìàøóò ðóêàìè
êàê êðûëüÿìè), ïëàâàåò (äåëàþò
ïëàâàòåëüíûå äâèæåíèÿ), ïîëçà-
åò (èìèòèðóþò ïîëçàíüå).

«Ñúåäîáíîå � íåñúåäîáíîå».
Äåòè ëîâÿò ìÿ÷ â ñëó÷àå, åñëè íà-
çâàííîå ïåðåä áðîñêîì ñëîâî
îáîçíà÷àåò ñúåäîáíûé ïðåäìåò.

«Ïîåçä». Äåòè âûïîëíÿþò ðîëü
âàãîí÷èêîâ ïðè èìèòàöèè äâè-
æåíèÿ ïîåçäà ñî çâóêîâûìè ñèã-
íàëàìè, ïðè ýòîì êàæäûé ðåáå-
íîê-«âàãîí÷èê» ïîêàçûâàåò òî,
÷òî âåçåò.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ óòîìëåíèÿ

«Ïåðåçðåëûå ïîìèäîðû». Âîñïè-
òàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñäåëàòü
ìàññàæ óøåé: «Ñíà÷àëà ïàëüöà-
ìè ìàññèðóåì ìî÷êè óøåé, çàòåì
ðàçîòðåì ëàäîíÿìè óøè ââåðõ-
âíèç (ïîâòîðÿåì íåñêîëüêî ðàç),
âïåðåä-íàçàä (íåñêîëüêî ðàç) è
�ïîöîêàåì� êàê ëîøàäêà». Çàòåì
âîñïèòàòåëü ãîâîðèò äåòÿì: «Ïî-
ñìîòðèòå íà óøè äðóã äðóãà! Îíè
ñòàëè ïîõîæè íà ïåðåçðåëûå ïî-
ìèäîðû».
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Äëÿ óñòðàíåíèÿ
îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé,

ñâÿçàííûõ
ñ îæèäàíèåì íåóäà÷

Äåòè ñòîÿò. Âîñïèòàòåëü ãîâî-
ðèò è ïîêàçûâàåò: «Áûñòðî-áû-
ñòðî ñæèìàåì è ðàçæèìàåì ïàëü-
öû ðóê, îäíîâðåìåííî ìîðãàåì»
(ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà). Âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ñæàòü êó-
ëàêè è ïðîèçíåñòè ñëåäóþùèå
ñëîâà: «ß ñïðàâëþñü! ß ñìîãó! ß
ñìåëûé!»

Äëÿ ïîääåðæêè
è âçàèìîïîìîùè

«Íàïàäåíèå âîëêà». Ó÷àñòíè-
êè ðàçáèâàþòñÿ íà êîìàíäû, íà-
ïðèìåð «çàé÷èêè» è «áåëî÷êè».
Ó êàæäîé êîìàíäû åñòü ñâîé
«îñòðîâîê» (ïîëîæèòü ëèñò âàò-
ìàíà èëè îáðó÷), êîòîðûé ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà ïîëó. Ïî êîìàíäå
âîñïèòàòåëÿ «Äâèãàåìñÿ!» èãðîêè
îáåèõ êîìàíä íà÷èíàþò ïåðåäâè-
ãàòüñÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,
îáõîäÿ «îñòðîâêè». Ïî êîìàíäå
«Íàïàäåíèå âîëêà!» ó÷àñòíèêè
äîëæíû áûñòðî âñòàòü íà ñâîè
«îñòðîâêè», ñïàñàÿ äðóãèõ, çàäåð-
æèâàÿ èõ ðóêàìè, åñëè îíè íå
óñïåëè íà «îñòðîâîê».

Äëÿ ñòèìóëÿöèè
èììóííîé ñèñòåìû

Îñóùåñòâëÿþòñÿ òî÷å÷íûé ìàñ-
ñàæ ïî À. Óìàíñêîé è îáøèðíîå
óìûâàíèå, êîòîðûå ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñòèõàìè. Ñóòü îáøèðíîãî
óìûâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ðåáåíîê, ðàçäåòûé äî ïîÿñà, ïîä

ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ âû-
ïîëíÿåò ðÿä äåéñòâèé: «ðàç» �
îáìûâàåò ïðàâîé ðóêîé ëåâóþ
êèñòü, «äâà» � îáìûâàåò ëåâîé
ðóêîé ïðàâóþ êèñòü; «òðè» �
ìîêðîé ïðàâîé ëàäîíüþ ïðî-
âîäèò îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ëå-
âîé ðóêè äî ëîêòÿ; «÷åòûðå» �
ìîêðîé ëåâîé ëàäîíüþ ïðîâî-
äèò îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ïðà-
âîé ðóêè äî ëîêòÿ; «ïÿòü» �
ìîêðûå ëàäîíè êëàäåò ñçàäè íà
øåþ è âåäåò îäíîâðåìåííî
âïåðåä; «øåñòü» � ìîêðîé ïðà-
âîé ëàäîíüþ äåëàåò êðóãîâîå
äâèæåíèå ïî ãðóäè; «ñåìü» �
ìîêðûìè ëàäîíÿìè ïðîâîäèò
ïî ëèöó îò ëáà äî ïîäáîðîäêà;
«âîñåìü» � îïîëàñêèâàåò ðóêè;
«äåâÿòü» � îòæèìàåò èõ, ñëåã-
êà ñòðÿõèâàÿ; «äåñÿòü» � âû-
òèðàåò ðóêè íàñóõî.

Òàêèì îáðàçîì, ýíåðãèçàòîðû
(íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýìîöè-
îíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé, èõ
èíòåëëåêòóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ)
âûñòóïàþò â êà÷åñòâå îäíîãî èç
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ èíòåãðà-
öèè âîñïèòàòåëüíîé, îáðàçîâà-
òåëüíîé è çäîðîâüåðàçâèâàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Ëèòåðàòóðà

Ïðî÷íàÿ îñíîâà. Îáðàçîâàíèå è
âîñïèòàíèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðà-
ñòà. Âñåìèðíûé äîêëàä ïî ìîíèòî-
ðèíãó ÎÄÂ. 2007. Ñ. 18.

Ñóõîìëèíñêèé Â.À. Ñåðäöå îòäàþ
äåòÿì. Êèåâ, 1969.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ Â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà äå-
ëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíèìà-
íèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòåðèàëû
ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòåëÿì, ðîäè-
òåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì âîç-
äóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ
íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé
èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìï-
ëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã è ò.ä.
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Ãðèïï � îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáíîå ïðèâîäèòü ê ìàññîâûì
âñïûøêàì è äàæå ýïèäåìèÿì ïî÷òè åæåãîäíî. Ýòî ïðåæ-
äå âñåãî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âèðóñ ãðèïïà êðàéíå èçìåí÷èâ.
Åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïîäâèäû (øòàììû) âè-
ðóñà, ñ êîòîðûìè íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà åùå íå âñòðå-
÷àëàñü è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîæåò ëåãêî ñïðàâèòüñÿ.

Ñîâîêóïíîñòü äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðà-
òîðíîãî ìîíèòîðèíãà â Ìîñêâå ïîêàçàëà, ÷òî ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â ñåçîíå
2011�2012 ãã. áûë ñìåøàííîé ýòèîëîãèè ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé öèðêóëÿöèåé âèðóñîâ ãðèïïà A(H3N2) è ãðèïïà Â.

Ñåçîííûé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ
íà÷àëñÿ ñ ñåíòÿáðÿ 2011 ã. è çàâåðøèëñÿ ëèøü ê ñåðå-
äèíå ìàÿ 2012 ã. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âûäåëåí-
íûõ âîçáóäèòåëåé ïðåîáëàäàëè âîçáóäèòåëè ðåñïèðàòîð-
íûõ èíôåêöèé.

Âñåãî çà ñåçîí 2011�2012 ãã. â Ìîñêâå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 2 ìëí 640 òûñ. áîëüíûõ ãðèïïîì è îñòðûìè
ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ).

Íà äîëþ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèøëîñü áîëåå 60% îò âñåõ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé. Â ñòàöèîíàðû
ãîðîäà áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 46 òûñ. ÷åëîâåê ñ äèàãíî-
çàìè ãðèïï èëè ÎÐÂÈ, èç êîòîðûõ 85% ñîñòàâèëè äåòè.

Ãðèïï � ýòî îñòðîå, òÿæåëîå âèðóñíîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ìîæåò ïîðàæàòü âåðõíèå è íèæíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé èíòîêñèêàöèåé
è ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì. Îñîáóþ
îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ äåòåé è ïîæèëûõ ëþäåé. ×à-
ñòîòà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòåé â 2�4 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè

Ãðèïï è îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè ó äåòåé
Áàçàðîâà Ì.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-ýïèäåìèîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì âîïðîñàì
â ÃÊÓÇ Èíôåêöèîííîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
¹ 1 Äåïàðòàìåíòà Ìîñêâû, Ìîñêâà
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âçðîñëûõ. Èçâåñòíî, ÷òî äåòè ãðóä-
íîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà äî 2 ëåò
áîëåþò ãðèïïîì ÷àùå, ÷åì äåòè
ñòàðøåãî âîçðàñòà ââèäó îòñóò-
ñòâèÿ ó íèõ èììóíîëîãè÷åñêîé
ïàìÿòè ê âèðóñó ãðèïïà. Îñîáóþ
îïàñíîñòü ãðèïï ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
äåòåé ñ íàëè÷èåì õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå ãðèïï ïðîòåêà-
åò ñóùåñòâåííî òÿæåëåå.

Ãðèïï è îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñíûå èíôåêöèè � áëèçêèå
äðóã äðóãó çàáîëåâàíèÿ (è ïî
ñïîñîáó çàðàæåíèÿ, è ïî îñíîâíûì
ïðîÿâëåíèÿì), îäíàêî ýòî íå îäíî
è òî æå. Ãðèïï âûçûâàåò çíà÷è-
òåëüíî áîëüøóþ èíòîêñèêàöèþ,
÷àñòî ïðîòåêàåò òÿæåëî è ïðèâî-
äèò ê ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíå-
íèÿì, âêëþ÷àÿ îñòðûé ñðåäíèé
îòèò, áðîíõèòû è ïíåâìîíèè.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê. Ðàíåå ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî çèìíèì ýïèäåìèÿì
ãðèïïà ñïîñîáñòâóåò äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå ëþäåé â çàêðûòûõ
ïîìåùåíèÿõ, à òàêæå èç-çà ìåíü-
øåé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, êîòî-
ðàÿ ëåòîì ðàçðóøàåò âèðóñû.
Íîâîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ óñ-
òàíîâèëî, ÷òî êðîìå ýòèõ ïðè÷èí
âàæíûé ôàêòîð � ñîáñòâåííî
ñòðîåíèå âèðóñîâ ãðèïïà. Ó÷åíûå
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå âèðóñîâ
ãðèïïà ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-
ÿäåðíîãî ðåçîíàíñà è îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ñíàðóæè âèðóñû ïîêðû-
òû îáîëî÷êîé, èìåþùåé ñâîéñòâà
æèðà. Ïðè òåìïåðàòóðàõ îò 40 äî
4 °Ñ îáîëî÷êà âèðóñà â ðàçíîé
ñòåïåíè êðèñòàëëèçóåòñÿ. ×åì
íèæå òåìïåðàòóðà, òåì òâåðæå

îáîëî÷êà è òåì äîëüøå âèðóñ
ñîõðàíÿåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðå-
äå è áîëåå óñòîé÷èâ ê ìîþùèì
ñðåäñòâàì. Èìåííî ýòî ðàñïîëà-
ãàåò ê ëó÷øåìó ðàñïðîñòðàíåíèþ
ãðèïïà â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

Âèðóñû âûäåëÿþòñÿ â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó ñ êàïåëüêàìè ñëþ-
íû, ìîêðîòîé, îòäåëÿåìûì èç íîñà
ïðè êàøëå è ÷èõàíèè. Íà êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè âîêðóã
áîëüíîãî îáðàçóåòñÿ çàðàæåííàÿ
çîíà ñ ìàêñèìàëüíîé êîíöåíòðà-
öèåé àýðîçîëüíûõ ÷àñòèö. ×àñòè-
öû ðàçìåðîì áîëåå 100 ìêì
(êðóïíîêàïåëüíàÿ ôàçà) áûñòðî
îñåäàþò. Äàëüíîñòü èõ ðàññåèâà-
íèÿ îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 2�3 ì.
Âèðóñû ìîãóò ïîïàñòü íà ñëèçè-
ñòûå íîñà, ãëàç èëè âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé íåïîñðåäñòâåííî
èç âîçäóõà, ïðè òåñíîì êîíòàêòå
ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì, à ìîãóò
îñåäàòü íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíî-
ñòÿõ è äàëåå ïîïàäàòü íà ñëèçè-
ñòûå îáîëî÷êè è êîíòàêòíûì
ïóòåì ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ
ñ áîëüíûì ïðåäìåòîâ ãèãèåíû.

×åðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (íîñà, ãëîò-
êè, ãîðòàíè) âèðóñû ïðîíèêàþò â
êëåòêè è íà÷èíàåò àêòèâíî ðàçìíî-
æàòüñÿ, âûçûâàÿ ïîðàæåíèå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü òðàõåè, à ïðè òÿæåëîì
òå÷åíèè áîëåçíè â ïðîöåññ âîâëå-
êàþòñÿ âñå îòäåëû âîçäóõîíîñíûõ
ïóòåé âïëîòü äî àëüâåîë. Âñåãî çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ âèðóñ ãðèïïà âîç-
äåéñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè
ãðèïïå î÷åíü êîðîòêèé � îò
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çàðàæåíèÿ äî ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ ïðîõîäèò â ñðåäíåì
îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî òðåõ ñó-
òîê. Ãðèïï âñåãäà íà÷èíàåòñÿ îñ-
òðî è íà ïåðâûé ïëàí áûñòðî âû-
õîäÿò ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.

Èíòîêñèêàöèÿ èìååò ñëåäóþ-
ùèå ïðîÿâëåíèÿ:
� â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñîêàÿ

ëèõîðàäêà: ïðè ëåãêîì òå÷åíèè
òåìïåðàòóðà íå âûøå 38 °Ñ;
ïðè ãðèïïå ñðåäíåé òÿæåñòè �
39�40 °Ñ; ïðè òÿæåëîì òå÷å-
íèè � âûøå 40 °Ñ, íà ôîíå
âûñîêîé òåìïåðàòóðû ìîæåò
áûòü òîøíîòà è ðâîòà;

� îçíîá è ãîëîâíàÿ áîëü � îñî-
áåííî â îáëàñòè ëáà è ãëàç;

� áîëè â ìûøöàõ � îñîáåííî â
íîãàõ è ïîÿñíèöå, ñóñòàâàõ;

� ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå è óõóä-
øåíèå, à ó äåòåé ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà.
Ëèõîðàäî÷íûé ïåðèîä ïðè

íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ãðèïïà
îáû÷íî äëèòñÿ îò îäíîãî äî øå-
ñòè äíåé, ïîñëå ÷åãî òåìïåðàòó-
ðà òåëà ñíèæàåòñÿ äî íîðìàëüíîãî
óðîâíÿ. Íàèáîëåå êîðîòêèé, íî ñ
áóðíûì ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû
äî 39,5�41 °Ñ, ëèõîðàäî÷íûé
ïåðèîä ïðè ãðèïïå A, áîëåå äëè-
òåëüíûé � ïðè ãðèïïå Â. Åñëè
òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ äîëüøå, òî
âåðîÿòíåå âñåãî âîçíèêëè êàêèå-
ëèáî áàêòåðèàëüíûå îñëîæíåíèÿ.

Êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ: îñèï-
ëîñòü ãîëîñà, íàñìîðê, êàøåëü (ïðè
íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ýòî
îáû÷íî ñóõîé êàøåëü, ðåçü â ãëà-
çàõ, ñëåçîòå÷åíèå) ñîõðàíÿþòñÿ â
ñðåäíåì 7�10 äíåé. Î÷åíü õàðàê-
òåðíûé ïðèçíàê ïðè ãðèïïå �

ïîêðàñíåíèå ëèöà ïðè îáùåé
áëåäíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ, à
òàêæå âîçìîæíû ìåëêèå êðîâî-
èçëèÿíèÿ èëè ðàñøèðåíèå ñîñó-
äîâ ñêëåð ãëàç.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå,
äëèòåëüíûé ëèõîðàäî÷íûé ïåðè-
îä (òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ äîëü-
øå 5�6 äíåé) ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçíèêíîâåíèè áàêòåðèàëüíûõ
îñëîæíåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîá-
õîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ â èíôåê-
öèîííûé ñòàöèîíàð. Ó äåòåé îò 6
ìåñ. äî 5 ëåò òå÷åíèå áîëåçíè
ìîæåò áûòü î÷åíü òÿæåëûì, ñ ðàç-
âèòèåì ýíöåôàëè÷åñêèõ ðåàêöèé,
íåéðîòîêñèêîçà è ìåíèíãîýíöå-
ôàëèòà ïðè ñëàáî âûðàæåííûõ
êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèÿõ ñî ñòîðî-
íû äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Ðàçâèâà-
þùèéñÿ îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè ýòèõ ïîðàæåíèÿõ ïðåäñòàâëÿ-
åò óãðîçó äëÿ æèçíè ðåáåíêà.

×àñòî âûÿâëÿåòñÿ ñåãìåíòàðíîå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ðàçâèâàþòñÿ
ñòåíîç ãîðòàíè, àñòìàòè÷åñêèé ñèí-
äðîì. Íàèáîëåå òÿæåëî, ñ îñëîæíå-
íèÿìè, ãðèïï ïðîòåêàåò ó ïàöèåíòîâ
ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõîëåãî÷íûìè,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Îñëîæíåíèÿ ãðèïïîçíîé èí-
ôåêöèè ðàçëè÷àþòñÿ ïî âðåìå-
íè ðàçâèòèÿ (ðàííèå èëè ïî-
çäíèå), ýòèîëîãèè (âèðóñ-àññîöè-
èðîâàííûå èëè áàêòåðèàëüíûå)
è ïî ëîêàëèçàöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì
ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîíèÿ � âèðóñíàÿ
ïåðâè÷íàÿ (â ïåðâûå 24�48 ÷),
âòîðè÷íàÿ � áàêòåðèàëüíàÿ èëè
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ, ðàçâèâàþò-
ñÿ îñòðûé ñðåäíèé îòèò, ñèíóñèòû
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è äðóãèå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Íà
ôîíå ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè ñòðåìèòåëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ,
â ðàçâèòèè êîòîðîé íàèáîëåå çíà-
÷èìûå ïàòîãåíû � ñòàôèëî- è
ñòðåïòîêîêêè (ïíåâìîêîêêè), ãåìî-
ôèëüíàÿ è ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êè,
êëåáñèåëëà, ìèêîïëàçìà, õëàìèäèè,
ëåãèîíåëëû, ðåæå äðóãèå ïðåäñòà-
âèòåëè áàêòåðèé.

Âàæíûé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ
ãðèïïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ � ïðè-
ìåíåíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè â
ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè. Èìå-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé ïî-
òåíöèàë ïðîòèâîãðèïïîçíûõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ìîæíî ïðèìå-
íÿòü â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.
Íàïðèìåð, ðåìàíòàäèí � èíãèáè-
òîð âñåõ èçâåñòíûõ øòàììîâ âè-
ðóñà ãðèïïà À. Åãî äåòñêóþ ôîð-
ìó ìîæíî ïðèìåíÿòü ó äåòåé ñ 1
ãîäà. Äðóãèì ïðîòèâîâèðóñíûì
ïðåïàðàòîì ÿâëÿåòñÿ àðáèäîë, àê-
òèâíûé â îòíîøåíèè âèðóñîâ
ãðèïïà À è Â. Îí èñïîëüçóåòñÿ
ïðè ãðèïïå íåçàâèñèìî îò òèïà
âèðóñà. Èíãèáèòîðû íåéðàìèíè-
äàçû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íîâîå
ïîêîëåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ëå÷åíèè
ãðèïïà À è B. Ýòî ðåëåíöà (çàíà-
ìèâèð) è îçåëüòàìèâèð (òàìèô-
ëþ). Îíè èçáèðàòåëüíî èíãèáèðó-
þò àêòèâíîñòü íåéðàìèíèäàç
âèðóñà ãðèïïà, îòâåòñòâåííûõ çà
îñâîáîæäåíèå íîâûõ âèðóñíûõ
÷àñòèö èç èíôèöèðîâàííûõ êëå-
òîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Òàìèô-
ëþ äåéñòâóåò íà âñå òèïû âèðó-
ñà ãðèïïà A è B, âûïóñêàåòñÿ â
êàïñóëàõ è â âèäå ïîðîøêà äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ ñóñïåíçèè. Ïðè
ïðèåìå ïðåïàðàòà â 1�2-å ñóòêè
çàáîëåâàíèÿ â 40% ñëó÷àåâ ñíè-
æàþòñÿ òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñèìïòîìîâ ãðèïïà, â 50% �
÷àñòîòà îñëîæíåíèé.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà è óêðåïëåíèÿ èì-
ìóíèòåòà èñïîëüçóþò èììóíîìî-
äóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò
îáðàòèòü âíèìàíèå íà èììóíîìî-
äóëÿòîðû áàêòåðèàëüíîãî �
ÈÐÑ-19 èëè ðàñòèòåëüíîãî �
èììóíàë ïðîèñõîæäåíèÿ.

ÈÐÑ-19 � èììóíîñòèìóëèðó-
þùèé ïðåïàðàò íà îñíîâå áàêòå-
ðèàëüíûõ ëèçàòîâ, âûïóñêàåòñÿ â
âèäå èíòðàíàçàëüíîãî ñïðåÿ, ïðè-
ìåíÿåòñÿ êàê äëÿ ïðîôèëàêòèêè,
òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è áðîíõîâ, à
òàêæå äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ìåñò-
íîãî èììóíèòåòà ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî ãðèïïà è ÎÐÂÈ. Ïðåïàðàò
ïðèìåíÿþò ó âçðîñëûõ è äåòåé ñ
3 ìåñ. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
ÈÐÑ-19 ïðèìåíÿþò ïî 1 äîçå
(âïðûñêèâàíèþ) ïðåïàðàòà â
êàæäûé íîñîâîé õîä 2 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Çàùèòíûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðà-
íÿåòñÿ ïîñëåäóþùèå 3�4 ìåñÿöà.
Äëÿ ëå÷åíèÿ: äåòÿì ñ 3 ìåñ. äî 3
ëåò: ïî 1 äîçå ïðåïàðàòà â êàæ-
äûé íîñîâîé õîä 2 ðàçà â äåíü,
ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ îò ñëèçèñòîãî îòäåëÿåìî-
ãî; äåòÿì ñòàðøå 3 ëåò è âçðîñ-
ëûì: ïî 1 äîçå ïðåïàðàòà â êàæ-
äûé íîñîâîé õîä îò 2 äî 5 ðàç â
äåíü äî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ
èíôåêöèè. ÈÐÑ-19 ìîæåò ïðè-
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ìåíÿòüñÿ â ñàìîì íà÷àëå çàáî-
ëåâàíèÿ (ãðèïï èëè ÎÐÂÈ) â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè áàêòåðèàëüíûõ
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàþò âèðóñíûå èíôåê-
öèè.

Èììóíàë � ðàñòèòåëüíûé ïðå-
ïàðàò íà îñíîâå ñîêà ýõèíàöåè
ïóðïóðíîé. Ðåêîìåíäîâàí äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è ãðèïïà.
Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû ïðåïà-
ðàòà � êàïëè è òàáëåòêè. Ïðåïàðàò
â ôîðìå êàïåëü ïðèíèìàþò 3 ðàçà
â äåíü ïî 5�20 êàïåëü â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà (ñ 1 ãîäà); â
òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå: ïî 1
òàáëåòêå 1�4 ðàçà â äåíü â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà (ñ 4 ëåò).
Íà îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
íà÷àëüíàÿ äîçà ñîñòàâëÿåò 40 êà-
ïåëü, çàòåì ïåðâûå äâà äíÿ ïðèíè-
ìàþò ïî 20 êàïåëü ÷åðåç 1�2 ÷,
ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå
íîðìàëüíûìè äîçàìè.

Hàçíà÷àþò ñèìïòîìàòè÷åñêèå
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìóêîöèëèàð-
íîé ñèñòåìû � ýðåñïàë 4 ìã/êã
â ñóòêè â 4 ïðèåìà, àìáðîêñîë,
áðîìãåêñèí è äð.; ïðè ìó÷èòåëü-
íîì âûðàæåííîì êàøëå èñïîëü-
çóþò ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðà-
òû, ëèøü óìåíüøàþùèå åãî èí-
òåíñèâíîñòü, íî íå ïîäàâëÿþùèå
ýòó çàùèòíóþ ðåàêöèþ, òàêèå êàê
ñèíåêîä, ëèáåêñèí, ãëàóâåíò, òó-
ñóïðåêñ. Ïðè ïðîäóêòèâíîì êàøëå
îíè ïðîòèâîïîêàçàíû!

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðèìåíÿòü
ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå ìåòàáîëèçì,
÷òî äîñòèãàåòñÿ íàçíà÷åíèåì âè-
òàìèííûõ êîìïëåêñîâ, â ñîñòàâ
êîòîðûõ âõîäÿò àíòèîêñèäàíòû.

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü â îãðàíè÷åíèè êîíòàêòà ñ
çàáîëåâøèìè ëþäüìè. Ïðè íå-
âîçìîæíîñòè ïîëíîé èçîëÿöèè
áîëüíîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îê-
ðóæàþùèå åãî ëèöà èñïîëüçîâàëè
çàùèòíûå ìàñêè ñ ðåãóëÿðíîé èõ
ñìåíîé êàæäûå 4 ÷. Êðîìå òîãî,
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âèðóñû ñïî-
ñîáíû íåêîòîðîå âðåìÿ çàäåðæè-
âàòüñÿ íà ïðåäìåòàõ ëè÷íîé ãè-
ãèåíû áîëüíîãî ÷åëîâåêà, à òàê-
æå íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ â
ïîìåùåíèè, ãäå îí íàõîäèòñÿ.
Ïîýòîìó âàæíî ìûòü ðóêè ïîñ-
ëå êîíòàêòà ñ ïðåäìåòàìè, íà
êîòîðûõ ìîãóò îñòàâàòüñÿ âèðó-
ñû. Íåëüçÿ òàêæå äîòðàãèâàòüñÿ
ãðÿçíûìè ðóêàìè äî íîñà, ãëàç,
ðòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìûëî,
áåçóñëîâíî, íå óáèâàåò âèðóñû
ãðèïïà. Íî òùàòåëüíîå ìûòüå ðóê
âîäîé ñ ìûëîì âûçûâàåò ìåõà-
íè÷åñêîå óäàëåíèå âñåâîçìîæíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ êîæíûõ ïî-
êðîâîâ ðóê, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷-
íî äëÿ çàùèòû îò ãðèïïà.

Êðîìå òîãî, ðèñê çàáîëåâàíèÿ
ÎÐÂÈ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò èì-
ìóíèòåòà, ò.å. ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà èíôåêöèÿì. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ íîðìàëüíîãî èììóíè-
òåòà íåîáõîäèìî:
� ïðàâèëüíî è ïîëíîöåííî ïè-

òàòüñÿ: ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ, à òàêæå âè-
òàìèíîâ. Â îñåííå-âåñåííèé ïå-
ðèîä, êîãäà êîëè÷åñòâî îâîùåé
è ôðóêòîâ â ðàöèîíå ñíèæàåòñÿ,
âîçìîæåí äîïîëíèòåëüíûé
ïðèåì êîìïëåêñà âèòàìèíîâ;
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� ðåãóëÿðíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, æåëàòåëüíî
íà ñâåæåì âîçäóõå, â òîì ÷èñëå
õîäüáîé â áûñòðîì òåìïå;

� îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàòü ðåæèì
îòäûõà.
Ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîôèëàê-

òèêå ãðèïïà, áåçóñëîâíî, èãðàåò âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêà � ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ çàùèòà, â îòëè÷èå îò íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ ýòîé
öåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëü-
çóþòñÿ â îñíîâíîì èíàêòèâèðî-
âàííûå âàêöèíû. Âàêöèíû ïðîòèâ
ãðèïïà åæåãîäíî îáíîâëÿþòñÿ.
Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ âàêöèíà-
ìè, ñîçäàííûìè ïðîòèâ âèðóñîâ,
öèðêóëèðîâàâøèõ â ïðåäûäóùóþ
çèìó, ïîýòîìó ýôôåêòèâíîñòü åå
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî òå âè-
ðóñû áëèçêè íàñòîÿùèì. Îäíàêî
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ïîâòîðíûõ âàê-
öèíàöèÿõ ýôôåêòèâíîñòü âîçðà-
ñòàåò. Ýòî ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî îá-
ðàçîâàíèå àíòèòåë � çàùèòíûõ
ïðîòèâîâèðóñíûõ áåëêîâ � ó ðà-
íåå âàêöèíèðîâàâøèõñÿ ëþäåé
ïðîèñõîäèò áûñòðåå.

Ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà äîë-
æíû ïî âîçìîæíîñòè ïîëó÷àòü
âñå ãðóïïû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
íà÷èíàÿ ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
îäíàêî â ïåðâóþ î÷åðåäü âàêöè-
íàöèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñëå-
äóþùèõ ãðóïïàõ ðèñêà:
� äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè ëåãî÷íû-

ìè çàáîëåâàíèÿìè, âêëþ÷àÿ
áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëîé è òÿ-
æåëîé àñòìîé è õðîíè÷åñêèì
áðîíõèòîì;

� áîëåçíÿìè ñåðäöà, â òîì ÷èñ-
ëå ñî çíà÷èòåëüíûìè ãåìîäè-
íàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè;

� ñåðïîâèäíîêëåòî÷íîé àíåìèåé
è äðóãèìè ãåìîãëîáèíîïàòèÿ-
ìè;

� èììóíîïàòîëîãèåé, âêëþ÷àÿ
ÂÈ×-èíôåêöèþ;

� ïîëó÷àþùèå èììóíîäåïðåñ-
ñèâíóþ òåðàïèþ;

� áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õðîíè÷åñêèìè ïî÷å÷íûìè è ìå-
òàáîëè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

� äåòè è ïîäðîñòêè, äëèòåëüíî
ïîëó÷àþùèå àñïèðèí (ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà Ðåÿ
ïîñëå ãðèïïà).
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíî-

âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ãðèïïîì ó íî-
âîðîæäåííûõ è äåòåé â âîçðàñòå äî
6 ìåñ. îñîáåííî âàæíî èììóíèçè-
ðîâàòü âçðîñëûõ, íàõîäÿùèõñÿ ñ
íèìè â òåñíîì êîíòàêòå.

Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà
ìîæíî ïðîâîäèòü â ëþáîå âðå-
ìÿ ãîäà, íî ëó÷øå åå íà÷èíàòü
îñåíüþ (ñåíòÿáðü � íîÿáðü), ïå-
ðåä íà÷àëîì ãðèïïîçíîãî ñåçîíà.
Èíàêòèâèðîâàííàÿ âàêöèíà ó
âçðîñëûõ ââîäèòñÿ îäíîêðàòíî,
òîãäà êàê ó äåòåé ëó÷øå åå ââî-
äèòü äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì â
30 äíåé. Ýòè ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ òåì, ÷òî ó âçðîñëûõ âàêöè-
íèðóþùàÿ äîçà ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ, ÷åì ó äåòåé, èãðàåò ðîëü
ïîääåðæèâàþùåé (áóñòåðíîé).

Íà ñåçîí 2012�2013 ãã. äëÿ ñòðàí
Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ ÂÎÇ ðåêî-
ìåíäîâàëà ñëåäóþùèé øòàììîâûé
ñîñòàâ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí:
� A/California/7/2009 (H1N1)pd

m09;
� A/Victoria/361/2011 (H3N2);
� B/Wisconsin/1/2010 (ëèíèÿ

ßìàãàòà).
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Äëÿ ýòîé öåëè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
èíàêòèâèðîâàííûå âàêöèíû:

• ãðèïïîë, ãðèïïîë ïëþñ, ãðèï-
ïîë íåî (ÒÍÖ Èíñòèòóò èììóíî-
ëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ) � òðèâà-
ëåíòíàÿ ïîëèìåð-ñóáúåäèíè÷íàÿ
âàêöèíà, ñîäåðæàùàÿ ïîâåðõíîñò-
íûå àíòèãåíû âèðóñà ãðèïïà òðåõ
ïîäòèïîâ: À (Í3N2), À (H1N1) è
Â, êîíúþãèðîâàííûå ñ èììóíîñòè-
ìóëÿòîðîì ïîëèîêñèäîíèåì;

• âàêñèãðèï � î÷èùåííàÿ
èíàêòèâèðîâàííàÿ ñïëèò-âàêöè-
íà ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Ïà-
ñòåð Ìåðüå Êîííîò (Ôðàíöèÿ),
ñîäåðæàùàÿ â îäíîé ïðèâèâî÷-
íîé äîçå íå ìåíåå 15 ìêã ãåìàã-
ãëþòèíèíà âèðóñà ãðèïïà À
(Í3N2), íå ìåíåå 15 ìêã ãåìàã-
ãëþòèíèíà âèðóñà ãðèïïà À
(H1N1), 15 ìêã ãåìàããëþòèíèíà
âèðóñà ãðèïïà Â;

• ôëþàðèêñ (Ñìèò Êëÿéí Áè-
÷åì, Áåëüãèÿ) � èíàêòèâèðîâàí-
íàÿ î÷èùåííàÿ ãðèïïîçíàÿ
ñïëèò-âàêöèíà;

• èíôëþâàê (Ñîëâåé Ôàðìà,
Íèäåðëàíäû) � òðåõâàëåíòíàÿ
ñóáúåäèíè÷íàÿ èíàêòèâèðîâàí-
íàÿ ãðèïïîçíàÿ âàêöèíà;

• ðàñùåïëåííûå ñïëèò-âàêöè-
íû (Âàêñèãðèï, Ôëþàðèêñ), à òàê-
æå ñóáüåäèíè÷íûå âàêöèíû (Èí-
ôëþâàê, Àãðèïïàë) ìîæíî ââî-
äèòü, íà÷èíàÿ ñ 6 ìåñ.

Èíàêòèâèðîâàííûå ðàñùåïëåí-
íûå âàêöèíû ñëàáî ðåàêòîãåííû.
Â ìåñòå ââåäåíèÿ âîçìîæíû ëåã-
êàÿ áîëåçíåííîñòü, ïîêðàñíåíèå è
ñëàáàÿ èíôèëüòðàöèÿ; ðåäêî âîç-
íèêàþò îáùèå ðåàêöèè â âèäå
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà,

ãîëîâíîé áîëè, íåäîìîãàíèÿ, ìè-
àëãèé è äð. ×àñòîòà ìåñòíûõ è îá-
ùèõ ðåàêöèé çàâèñèò îò âîçðàñòà.
Ó äåòåé â âîçðàñòå äî 5�7 ëåò îíè
âîçíèêàþò ðåæå, ÷åì ó âçðîñëûõ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãðèïï � òÿæåëàÿ
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ïîðàæàþùàÿ
ëþäåé íåçàâèñèìî îò ïîëà è âîç-
ðàñòà. Çàáîëåâàíèå ãðèïïîì ñîïðî-
âîæäàåòñÿ áîëüøèì ÷èñëîì îñëîæ-
íåíèé, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé
è ïîæèëûõ ëþäåé. Ïðîôèëàêòèêå
è ëå÷åíèþ ãðèïïà ñåãîäíÿ ïðèäà-
åòñÿ ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå:
ãðèïï âîøåë â ÷èñëî íàèáîëåå çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé, íà áîðüáó ñ
êîòîðûìè åæåãîäíî âûäåëÿåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Ïðè
ýòîì ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñõîäÿòñÿ
â îäíîì: ïðîáëåìó ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ
íåâîçìîæíî ðåøèòü òîëüêî ãîñó-
äàðñòâåííûìè èíèöèàòèâàìè. Íè-
êàêàÿ ïîëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ýïèäåìèé ãðèïïà,
íå ñòàíåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé,
ïîêà êàæäûé èç íàñ íå áóäåò áî-
ëåå îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê çäî-
ðîâüþ ñâîåìó è ñâîèõ äåòåé. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò øèðîêèé
âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü è î äîñòàòî÷íî
ïðîñòûõ, íî î÷åíü ýôôåêòèâíûõ
ìåðàõ: çàíÿòèÿ ñïîðòîì, çàêàëèâà-
íèå, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ïîëíî-
öåííûé ñîí è äð. È áåçóñëîâíî ðå-
øàþùóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ãðèïïà èãðàåò âàêöèíàöèÿ. Âåñü
êîìïëåêñ ìåð ïîìîæåò ïðîòèâîñòî-
ÿòü çàáîëåâàíèþ â ïåðèîä ýïèäå-
ìèè.
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Ðåöåïòû íàðîäíîé ìåäèöèíû
íå ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà÷åíèÿ äî
ñèõ ïîð. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
â çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ
ìåõàíèçìû ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ
òàêîãî ðîäà ïðåïàðàòîâ èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî. Ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ ñëóæàò îñíîâ-
íûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé (íå âñå
èç íèõ óñòàíîâëåíû è èçó÷åíû),
÷àñòü èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà ïðè ëå÷åíèè ðàí, â
òîì ÷èñëå îæîãîâûõ (ñì. òàáëè-
öó). Â ÷àñòíîñòè äåéñòâóþùèìè
âåùåñòâàìè ðÿäà ðàñòåíèé (äÿãè-
ëÿ, çâåðîáîÿ, çîëîòîòûñÿ÷íèêà,
êëåâåðà, ìàéôàíà, ðîìàøêè, òûñÿ-
÷åëèñòíèêà) ÿâëÿþòñÿ ýôèðíûå
ìàñëà, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå
ëèïû îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì â íåé
ôëàâîíîèäîâ (Ã.Ã. Æóðàâëåâà è
ñîàâò., 1979). Ñïîðûø è ïîäîðîæ-
íèê òàêæå ñîäåðæàò ôëàâîíèäû,
îêàçûâàþùèå áàêòåðèöèäíîå
äåéñòâèå. Äóá, çâåðîáîé, ïîäîðîæ-
íèê, ðåâåíü ñîäåðæàò äóáèëüíûå
âåùåñòâà, îáëàäàþùèå âÿæóùèìè
ñâîéñòâàìè (Ì.ß. Ëîâêîâà è ñî-
àâò., 1990). Èç çâåðîáîÿ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ áûëè âûäåëåíû àíòè-

áèîòèêè èìàíèí, íîâîèìàíèí è
ãèïåðôîðèí (Á.Å. Àéçåðìàí, 1978).
Èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ðàñòå-
íèé ëèøü íåêîòîðûå (çâåðîáîé
ïðîäûðÿâëåííûé, ïîäîðîæíèê
áîëüøîé, ïîëûíü è òûñÿ÷åëèñò-
íèê) èñïîëüçóþòñÿ â Ðîññèè äëÿ
ëå÷åíèÿ ðàí è îæîãîâ (È.Ý. Àêî-
ïîâ, 1981; Ä.Ä. Òàðàí è ñîàâò.,
1989). Â Âåíãðèè áûë ðàçðàáîòàí
ïðåïàðàò «Naksol», ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò ýêñòðàêòû èç
ëåïåñòêîâ ðîçû (Cs. Fenyvesi,
1985; J. Feher, I. Marsovsky, 1985
è äð.). Âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåñòíîå èñïîëü-
çîâàíèå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå
îæîãà ïðîèçâîäíûõ èç Aloe vera
â âèäå ðàñòâîðîâ èëè ãåëÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü âûðàæåí-
íîñòü òêàíåâîé èøåìèè è â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî àëîý îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü òðîì-
áîêñàíû (J. Heggers et al., 1990).
Àëîý îáëàäàåò àíòèáàêòåðèàëüíû-
ìè è ïðîòèâîãðèáêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå åå íà
ðàíû ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé
áîëåâîé ðåàêöèåé. Ýêñòðàêò ëàêðè-
öû (ñîëîäêîâîãî êîðíÿ) îáëàäàåò
àíòèìèêðîáíûìè, ïðîòèâîâîñïàëè-

Ñðåäñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû
ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ è ðàí
Ïàðàìîíîâ Á.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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òåëüíûìè è ðàíîçàæèâëÿþùèìè
ñâîéñòâàìè (Ì.Þ. Ëèï÷åíêî,
Ø.Ì. Êàðèìîâ, 1992). Íåêîòîðûå
ïðåïàðàòû íàðîäíîé ìåäèöèíû
ñïîñîáñòâóþò áîëåå áûñòðîìó
î÷èùåíèþ ðàí îò îìåðòâåâøèõ
òêàíåé. Â ÷àñòíîñòè ìàñëî êàëè-
íû ñïîñîáñòâóåò áîëåå ðàííåìó
ïîÿâëåíèþ ìàêðîôàãîâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê áûñòðîìó óäàëåíèþ òêà-
íåâîãî äåòðèòà è ñîçðåâàíèþ
ãðàíóëÿöèé (È.Í. Àñòàõîâà è
ñîàâò., 1995). Ðÿä ïðåïàðàòîâ èç
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äåéñòâó-
åò ïðåèìóùåñòâåííî âî âòîðîé è
òðåòüåé ôàçàõ ðàíåâîãî ïðîöåñ-
ñà. Òàê, ìàñëî øèïîâíèêà, â ñîñòàâ
êîòîðîãî âõîäÿò êàðîòèíîèäû,
òîêîôåðîëû, íàñûùåííûå è íåíà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû, ïîçè-
òèâíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåïà-
ðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè (Ê.Ç. Êèíü-
ÿáóëàòîâà, 1979; Ì.Ä. Ìàøêîâñêèé,
1987). Íà îñíîâå ýêñòðàêòà èç
ëþöåðíû ðàçðàáîòàíà 10% ìàçü
«Ýðàêîíä», îáëàäàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòüþ óñèëèâàòü ïðîöåññû ðå-
ãåíåðàöèè. Â 80-å ãã. XX ñòîëå-
òèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
îæîãîâ ñòàëè èñïîëüçîâàòü ïîðî-
øîê èç êîðû äåðåâà Mimosa
Tenuiflora, ðàñòóùåãî â Öåíòðàëü-
íîé Àìåðèêå (D. Wasserman et al.,
1990). Âî Âüåòíàìå äëÿ ëå÷åáíûõ
öåëåé ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò âîä-
íûé ýêñòðàêò êîðû äåðåâà
Choerospondias axillaris. Â äîñòóï-
íîé ëèòåðàòóðå óêàçàíèÿ íà äåé-
ñòâóþùåå íà÷àëî ýòîãî ïðåïàðàòà
îòñóòñòâóþò. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
îáëåïèõîâîå ìàñëî ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé

ðåãåíåðàöèè òêàíåé (Ë.À. Øåâ-
íþê è ñîàâò., 1979; Í.Å. Àêìîëîâà,
Ë.Ä. Ëåáåäåâà, 1985). Èçâåñòíî, ÷òî
â ïîñëåäíåå âðåìÿ èç ðÿäà ïëî-
äîâ ïîëó÷åíû ëå÷åáíûå ïðåïàðà-
òû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàí: ëèïîõðîìèí   � èç ïëîäîâ
øèïîâíèêà; àðîìåëèí � èç ïëî-
äîâ àðîíèè ÷åðíîïëîäíîé; ñîð-
áèëèí � èç ïëîäîâ ðÿáèíû îáûê-
íîâåííîé (Á.Ì. Äàöåíêî è ñîàâò.,
1995). Â ïåðâîé ôàçå ðàíåâîãî
ïðîöåññà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íàñòîéêó è ìàçü êàëåíäóëû, ñîê
êàëàíõîý è ìàçü «Âóëíóçàí», ïî-
ëó÷àåìóþ èç ìàòî÷íèêîâ ïîìî-
ðèéñêèõ ñîëÿíûõ îçåð (Ä.Ì. Ìàø-
êîâñêèé, 1987). Èç ñåìÿí ðàñòîðîï-
øè ïÿòíèñòîé ïîëó÷åí áàëüçàì
«Íàòóðñèë», îáëàäàþùèé ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè
(À.À.Ôèëèìîíîâ è ñîàâò., 1996).
Äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿëà ñâîåãî
çíà÷åíèÿ ìàçü À.Â. Âèøíåâñêî-
ãî, ñîäåðæàùàÿ â ñâîåì ñîñòàâå
äðåâåñíûé óãîëü, êñåðîôîðì è
êàñòîðîâîå ìàñëî. Ëèíèìåíò áàëü-
çàìè÷åñêèé ïî À.Â. Âèøíåâñêî-
ìó � êîìáèíèðîâàííûé ïðåïà-
ðàò, ñîäåðæàùèé â ñâîåì ñîñòàâå
(ìàññ. %): äåãòÿ � 3,0; êñåðîôîð-
ìà � 3,0; ìàñëà êàñòîðîâîãî �
94,0. Äåéñòâèå ëèíèìåíòà Âèø-
íåâñêîãî îáóñëîâëåíî ñâîéñòâà-
ìè âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ êîì-
ïîíåíòîâ. Äåãîòü áåðåçîâûé ñî-
äåðæèò ôåíîë, òîëóîë, êñèëîë,
ñìîëû è äðóãèå âåùåñòâà. Ïðåïàðàò
îáëàäàåò äåçèíôèöèðóþùèì è
ìåñòíî-ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî óëó÷øàåò êðî-
âîñíàáæåíèå òêàíåé è ñòèìóëè-
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ðóåò ðåãåíåðàöèþ ýïèäåðìèñà.
Êñåðîôîðì (òðèáðîìôåíîëÿò
âèñìóòà îñíîâíîé ñ îêèñüþ âèñ-
ìóòà äî 50�55%) � âÿæóùåå,
ïîäñóøèâàþùåå è àíòèñåïòè÷åñ-
êîå ñðåäñòâî. Îäíàêî ïðè ââåäå-
íèè â ãèäðîôîáíóþ îñíîâó (êà-
ñòîðîâîå ìàñëî) åãî ïîäñóøèâà-
þùåå äåéñòâèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ â
ôîðìå ïðèñûïêè, óòðà÷èâàåòñÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïðåïàðàòà ãèäðîôîáíàÿ îñíîâà
ìàçè íå â ñîñòîÿíèè àáñîðáèðî-
âàòü âîäó è ýêññóäàò. Ïðèïèñû-
âàåìîå ìàçè îïðåäåëåííîå îñìî-
òè÷åñêîå äåéñòâèå (Ì.È. Êóçèí è
ñîàâò., 1985) ñâÿçàíî, âèäèìî, ñ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèìè îøèáêàìè åãî
îïðåäåëåíèÿ. Ñóùåñòâåííî ðåæå
ïðèìåíÿåòñÿ ìàçü Êîíüêîâà,
èìåþùàÿ â ñâîåì ñîñòàâå, êðîìå
äåãòÿ, àíòèñåïòèê ýòàêðèäèí, ï÷å-
ëèíûé ìåä, êàñòîðîâîå ìàñëî (èëè
ðûáèé æèð) è âîäó.

Õâîéíûå äåðåâüÿ êàê èñòî÷íèê
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â ôàð-
ìàêîïåå çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî.
Â ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ ñîñíî-
âàÿ õâîÿ, ïî÷êè, ñîñíîâàÿ ñìîëà
è ïðîäóêòû åå ïåðåãîíêè. Â êà-
÷åñòâå îñíîâû äëÿ ìàçåé èñïîëü-
çóåòñÿ ôèòîñòåðèí, ïîëó÷åííûé
ãèäðîëèçîì â ùåëî÷íîé ñðåäå èç
äðåâåñèíû ñîñíû (À.Ì. Õàëåöêèé,
Ë.Í. Ôåäîðîâ, 1946), à òàêæå îò-
äåëüíûå ôðàêöèè ñîñíîâîé ñìî-
ëû (Í.Ï. Ãîëóá è ñîàâò., 1946). Ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàíåâîé
ïðîöåññ ïèõòîâîå ìàñëî (Á.Ì. Äà-
öåíêî è ñîàâò., 1995). Âåñüìà ïåð-
ñïåêòèâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
5% ìàçü «Áèîïèí», â ñîñòàâ êî-

òîðîé âõîäÿò ñîñíîâàÿ æèâèöà è
ï÷åëèíûé âîñê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýòîò ïðåïàðàò îáëàäàåò àíòèîê-
ñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, îêàçû-
âàåò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà
ñèñòåìó íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè, îáëàäàåò èììóíîìî-
äóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè.

Ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè îáëà-
äàþò è äðóãèå ðàñòåíèÿ, â òîì ÷èñëå
óïîòðåáëÿåìûå â ïèùó. Â ÷àñòíî-
ñòè äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü âàðåíóþ êàðòîôåëü-
íóþ êîæóðó (R. Dattatreya et al.,
1990). Èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ èç
Èíäèè è Âåëèêîáðèòàíèè ïîêà-
çàëè, ÷òî ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êî-
æóðû ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ êàðòîôå-
ëÿ çàâèñåëè îò ñîäåðæàíèÿ â íåì
ãëèêîàëêàëîèäîâ. Ýôôåêòû îò
ïðèìåíåíèÿ êîæóðû íà îæîãî-
âûå ðàíû III-à ñòåïåíè áûëè
ñðàâíèìû ñ òàêîâûì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êîëëàãåíà, ïîëó÷åííîãî
èç êîæè îâåö. Ñîãëàñíî óòâåðæ-
äåíèþ èíäèéñêèõ àâòîðîâ, àï-
ïëèêàöèÿ âàðåíîé êîæóðû êàð-
òîôåëÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
áîëè, ðàíåâîå ëîæå íå ïåðåñûõà-
åò, ýïèòåëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî. Îæîãè II ñòåïå-
íè çàæèâàþò â òå÷åíèå 10 ñóòîê,
à III-à ñòåïåíè � â òå÷åíèå òðåõ
íåäåëü. Êàðòîôåëüíóþ êîæóðó
òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïîäãîòîâêè ãðàíóëèðóþùèõ ðàí
ê ïëàñòèêå (Ì. Keswani et al.,
1990; B. Sarma, N. Sarma, 1998).
Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ
îæîãîâ â Èíäèè òàêæå èñïîëüçó-
þòñÿ ëèñòüÿ áàíàíà (Madhuri Gore,
1998). Â ðÿäå ñëó÷àåâ èõ ïåðåä



48 2012, ¹ 7Íåîòëîæêà

àïïëèêàöèåé íà ðàíåâûå ïîâåðõ-
íîñòè ñìàçûâàþò êîêîñîâûì
ìàñëîì. Ó÷åíûå èç èíäèéñêîãî
èíñòèòóòà â ã. Ìóìáàè ñîîáùè-
ëè î íàëè÷èè âûðîæäåííûõ àí-
òèáàêòåðèàëüíûõ ñâîéñòâ ðàñòå-
íèé neem,  vad,  pipal,  gular è pakar
(B. Nabar, R. Bhatt, 1998). Â èí-
äèéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíå òàê-
æå ïðèìåíÿþòñÿ ýêñòðàêòû ðà-
ñòåíèé, îáëàäàþùèõ àíòèáàêòåðè-
àëüíûìè (Picrorhiza kurrea, Cassia
Fistula, Emblica officinalis, Euphora
thymfolia, Curcuma longus) è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè (Allium
sativatum, Boerhaevia diffusis,
Curcuma longa, Ricinus communis)
câîéñòâàìè. Â íàó÷íûõ ñîîáùå-
íèÿõ ñïåöèàëèñòû èç Êèòàÿ íå-
ðåäêî óêàçûâàþò íà ïðèìåíåíèå
ðàçíîîáðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâûõ
ðàí. Âìåñòå ñ òåì ïðè ýòîì ïðè-
âîäÿò òîëüêî íàðîäíûå íàçâàíèÿ
ðàñòåíèé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò âðà-
÷àì èç äðóãèõ ñòðàí ïåðåíèìàòü
êèòàéñêèé îïûò. Îïðåäåëåííóþ
èçâåñòíîñòü ïîëó÷èë ïðåïàðàò
«Bactericide II», îáëàäàþùèé àí-
òèáàêòåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè è
óñêîðÿùèé çàæèâëåíèå ðàí. Ðà-
íåâîå ïîêðûòèå «Chimecherba»
(Êèòàé), ñäåëàííîå èç õèòèíà,
õèòîçàíà è ýêñòðàêòîâ òðàâ âåñü-
ìà ýôôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè
îæîãîâ III-à ñòåïåíè.

Èçâåñòíû ïîïûòêè ïðèìåíå-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí ëèñòüåâ ñà-
ëàòà-ëàòóêà, øàôðàíà, êóðêóìû,
êàïóñòû, ïîäîðîæíèêà, îòâàðà
÷àéíîãî ëèñòà, ðå÷íîé òèíû è

äðóãèõ ðàñòåíèé. Âìåñòå ñ òåì
îáúåêòèâíîé îöåíêè ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâ ýòèõ ïðåïàðàòîâ íå ïðî-
âîäèëîñü.

Â Ïàêèñòàíå äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
ïðèìåíÿþò òàê íàçûâàåìûé ghee,
ïîëó÷àåìûé ïóòåì ìíîãîðàòíîãî
íàãðåâàíèÿ è îõëàæäåíèÿ ìàñëà.
Â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è â Ðîñ-
ñèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíî ìíåíèå î âîçìîæíîñòè
ëå÷åíèÿ ðàí ÿè÷íûì æåëòêîì.
Â êà÷åñòâå ðàíåâîãî ïîêðûòèÿ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåìáðàíà,
ïîêðûâàþùàÿ êóðèíûå ÿéöà èç-
íóòðè (Maeda K., Sasaki Y., 1982).
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (êîíöåíò-
ðèðîâàííîå ìîëîêî, éîãóðò) òàê-
æå èíîãäà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàí.

Â 1980�1990 ãã. â Ðîññèè ïî-
ëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå êíèãè
ïî íàòóðîòåðàïèè, â ñâÿçè ñ ÷åì
ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè èñïîëüçîâàíèÿ
íàñåëåíèåì ìî÷è äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí.
Ïîçèòèâíûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ
íàëè÷èåì â ìî÷å íåêîòîðîãî
êîëè÷åñòâà ýïèäåðìàëüíîãî ôàê-
òîðà ðîñòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ (ïðè
íàëè÷èè ïîâåðõíîñòíûõ îæîãîâ)
òàêîå ëå÷åíèå äåéñòâèòåëüíî
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò. Îäíàêî ãîðàçäî ÷àùå àï-
ïëèêàöèÿ ìî÷è ïðèâîäèò ê èí-
ôèöèðîâàíèþ ðàí è ðàçâèòèþ
ãíîéíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðîäóêòû ãèäðîñôåðû òàêæå
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
îæîãîâûõ ðàí. Â ÷àñòíîñòè èç áó-
ðûõ âîäîðîñëåé ïîëó÷àþò àëüãèíî-
âûå êèñëîòû, îáëàäàþùèå ðàíîçà-
æèâëÿþùèì äåéñòâèåì (À.À. Àäà-
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ìÿí è ñîàâò., 1991; Á.Í. Àðóòþ-
íÿí è ñîàâò., 1991; Þ.Ê. Âàñèëåí-
êî è ñîàâò., 1992; Ê.Ì. Ñåäëàðèê,
1993; Ñ.Ï. Ãëÿíöåâ è ñîàâò., 1993;
Â.Ì. Ìàòàñîâ è ñîàâò., 1995; Á.Ì. Äà-
öåíêî è ñîàâò., 1995 è äð.). Äëÿ ìå-
ñòíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
ìîãóò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ ïðå-
ïàðàò «Ñïèðóëèíà» èç îäíîèìåí-
íîé âîäîðîñëè (Â.Ê. Ãóñàê è ñî-
àâò., 1996), à òàêæå ïîëèñàõàðè-
äû õèòèí è õèòîçàí, ïîëó÷àåìûå
èç ïàíöèðÿ ìîðñêèõ ðàêîîáðàç-
íûõ (êðàáîâ, êðåâåòîê, êðèëÿ) è
íåêîòîðûõ âîäîðîñëåé (À.Ì. Äó-
áèíñêàÿ, À.Å. Äîáðîòâîðñêèé,
1989). Â Èíäèè äëÿ ëå÷åíèÿ îæî-
ãîâûõ ðàí èñïîëüçóþò êîæó ëÿ-
ãóøåê, ýêñòðàêò èç êîæè æàá è
ìûøå÷íóþ òêàíü âàðàíîâ.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòðàçèòü âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîäóêòîâ
ï÷åëîâîäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
(Ä.Ñ. Äæàðâèñ, 1981; Ã.Ä. Ìîðñ,
1981; É. ×èæìàðèê, 1981; Ê.À. Êóçü-
ìèíà, 1981 è äð.). Ï÷åëèíûé âîñê
âõîäèò â ñîñòàâ ðÿäà ñîâðåìåííûõ
ðåöåïòóð, ïðèìåíÿþùèõñÿ â ìåäè-
öèíå äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí êîæè
(Ò.Ã. Òåðòåðîâà, 1967; È. Áåðñåðîñ,
1981; Ç.À. Ìàêàøâèëè, 1981;
Ò.Â. Áàççàåâ, 1984). Â êà÷åñòâå ëå-
÷åáíîãî ñðåäñòâà ìåñòíîãî äåéñòâèÿ
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåä è åãî ñî-
÷åòàíèÿ ñ àíòèîêñèäàíòàìè è ïî-
ëèýòèëåíãëèêîëåì (M. Carmakci et
al., 1990; N.N. Subrahmanyam, 1996).
Äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ òàêæå ïðîïîëèñ (Í.È. Àòÿ-
ñîâ è äð., 1981; Ñ.Ï. Ïàõîìîâ, 1981;
Í.Ô.Êîðñóí, 1983). Ï÷åëèíûé âîñê
íàðÿäó ñ ñîñíîâîé æèâèöåé âõîäèò

â ñîñòàâ ìàçè «Áèîïèí» (Ã.Ø. Ì÷åä-
ëèäçå è ñîàâò., 1997).

Âåñüìà èçâåñòíûì ïðåïàðàòîì
íàðîäíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ
ìóìèå. Èçâåñòíû ïîïûòêè ìåñò-
íîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà â âèäå
ìàçè äëÿ ëå÷åíèÿ äëèòåëüíî íå-
çàæèâàþùèõ ðàí è ÿçâ (À.Ì. Ëè-
ìàðåâ, Â.Ä. Ïåòðèê, 1983; Ã.Â. Êîø-
ëàêîâ, 1984). Âìåñòå ñ òåì â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íåò óáåäèòåëüíûõ
äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñó-
ùåñòâåííîì óëó÷øåíèè ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ.

Âåñüìà ÷àñòî äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí
ïðèìåíÿþò âåùåñòâà, ïðåäíàçíà-
÷åííûå ñîâåðøåííî äëÿ äðóãèõ
öåëåé. Â ÷àñòíîñòè îáûâàòåëè
÷àñòî èñïîëüçóþò òàëüê, ìóêó,
çóáíóþ ïàñòó, ïîðîøîê êîôå è
äðóãèå âåùåñòâà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåä-
ñòâà íàðîäíîé ìåäèöèíû ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ëå÷åíèè îæî-
ãîâ íàðàâíå ñ ôàðìàêîïåéíûìè
ïðåïàðàòàìè. Âìåñòå ñ òåì ìåõà-
íèçìû äåéñòâèÿ áîëüøèíñòâà èç
íèõ äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíû. Ïî-
ýòîìó èñïîëüçîâàòü òàêîãî ðîäà
ðåöåïòóðû ìîæåò òîëüêî âðà÷,
çíàêîìûé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàíå-
âîãî ïðîöåññà ïðè îæîãàõ è ñïî-
ñîáàìè ëå÷åíèÿ òåðìè÷åñêîé òðàâ-
ìû.

Â çàêëþ÷åíèå ïî äàííîìó ðàç-
äåëó ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùåå
îáîáùåíèå. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïðå-
ïàðàòû íàðîäíîé ìåäèöèíû íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíû, çà ðåäêèì
èñêëþ÷åíèåì, íå âûÿâëåíû ìå-
õàíèçìû èõ âëèÿíèÿ íà òêàíè
îðãàíèçìà.
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Íàçâàíèå 
Èñïîëüçóåìàÿ 

÷àñòü 
Âèä 

(îòâàð, íàñòîé) 
Ìåñòíîå äåéñòâèå 

íà ðàíû 
Ãäå ðàñòåò 

1 2 3 4 5 

Âåðîíèêà (ñåäàÿ äëèí-
íîëèñòíàÿ, ëåêàðñò-

âåííàÿ) � Veronica 
incana L 

Îáëèñòâåííûå 
âåðõóøêè ðàñòå-

íèÿ, ñîáðàííûå â 
íà÷àëå öâåòåíèÿ 

Îáùåå, àïïëèêàöèÿ íà 
ðàíû, êîìïðåññû íà óøè-

áû, âàííû, ïðèìî÷êè, 
íàñòîé ïðè ñîëíå÷íîì 
îæîãå 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå, 

áîëåóòîëÿþùåå, æåë÷å-
ãîííîå 

Êàâêàç, Êðûì, Åâðîïåé-
ñêàÿ ÷àñòü 

Àðíèêà ãîðíàÿ � Arnica 
montana L 

Íàñòîéêà èç 

öâåòêîâ, îòâàð èç 
êîðíåé 

Àïïëèêàöèè íà ðàíû Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, 
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè 

Êàðïàòû, Ïðèáàëòèêà, 
Ïðèäíåñòðîâüå 

Áàãóëüíèê áîëîòíûé � 
Ledum palustre L 

Ëèñòüÿ è ìîëîäûå 
âåòî÷êè (òðàâà), 

ñîáèðàåìûå â 
àâãóñòå � ñåíòÿá-
ðå 

Íàðóæíîå ïðèìåíåíèå íà 
ðàíû 

Ãåìîñòàòè÷åñêîå, ðàíî-
çàæèâëÿþùåå, ðàñøè-
ðÿþùåå ñîñóäû 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Ñè-
áèðü, Äàëüíèé Âîñòîê 

Ãóëÿâíèê (æåðóõà 

ñòðóé÷àòàÿ) � 
Deskurania Sophis L. 
Schur 

Òðàâà Îòâàð Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, 

æàðîïîíèæàþùåå, 
ðàíîçàæèâëÿþùåå 

Âåðõíÿÿ ÷àñòü ÐÔ, Êàâ-

êàç, Ñèáèðü, Äàëüíèé 
Âîñòîê 

Ãèíóðà ïåðèñòîíàäðå-

çàííàÿ � Gunura 
pinnatifiola D.S 

Êîðåíü, ëèñòüÿ Îòâàð, ìåñòíî íà ðàíû, 
ñîê, ñûðûå ëèñòüÿ 

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, 

ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðè 
óêóñå çìåé, ï÷åë 

� // � 

Òàáëèöà

Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ,
èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè îæîãîâ
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1 2 3 4 5 

Ãîðåö (òîíêèé, âüþùèé-

ñÿ, òàðàí ðàñòîïûðåí-
íûé, ïåðå÷íûé èëè âî-
äÿíîé ïåðåö, Àìóðñêèé, 

ïòè÷èé èëè ãóñÿòíèöà, 
ñïîðûø ) �  Polygonum 
convolvulus L 

Öâåòû è ëè-

ñòüÿ. 
Òðàâà (ñâåæàÿ, 
òåðòàÿ) 

Ñîê, ëèñòüÿ. 

Ñâåæåòåðòóþ òðàâó íà 
ðàíó 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå, ïðè 
ãíîéíûõ ðàíàõ, ëó÷åâîé 
áîëåçíè 

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Ñèáèðü, 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Ðîñ-
ñèÿ, Ïðèäíåñòðîâüå, 
Ïðèìîðüå, Ñàõàëèí, 
Êàì÷àòêà, Êóðèëû 

Ãðå÷èõà ïîñåâíàÿ � 
Poligonaceae 

Öâåòû è ëèñòüÿ Ëèñòüÿ Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå 

� // � 

Äåñêóðàíèÿ Ñîôèè (ãó-

ëÿâíèê èëè æåðóõà 
ñòðóé÷òàÿ) � Deskurania 
Sophia L. Schur 

Òðàâà Îòâàð Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Êàâ-

êàç, Ñèáèðü, Äàëüíèé 
Âîñòîê 

Æèâó÷êà æåíåâñêàÿ, 
åëî÷êîâèäíàÿ è Õèîñ-
ñêàÿ � Ajiga genevensis 

L., Ajiga genevensis (L.) 
Schreb, Ajiga chia Schreb 

Íàçåìíàÿ ÷àñòü Íàñòîè (6�8 ã íà 200 ìë 
êèïÿùåé âîäû), îñòóäèòü, 
ïðîöåäèòü è ïðèíèìàòü ïî 

1 ñò. ëîæêå 5 ðàç â äåíü 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå 

Êàâêàç, Åâðîïåéñêàÿ 
÷àñòü 

Çâåðîáîé ïðîäûðÿâëåí-
íûé � Hupericum 
perforatum 

Íàçåìíàÿ ÷àñòü 
(òðàâà) 

Îòâàð, êîìïðåññû, îòâàð 
íàðóæíî ïðè îæîãàõ 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå 

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Åâðîïåé-
ñêàÿ ÷àñòü, Êàâêàç, Ñè-
áèðü 

Çîïíèê êëóáíåíîñíûé � 
Phlomus tuberosa L 

Ëèñòüÿ Íàñòîè Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-

âîîñòàíàâëèâàþùåå, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 

Ìîëäàâèÿ, Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé, Óêðàèíà 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Êëåâåð ëóãîâîé � 
Tifolium pratense L 

Ñîöâåòèÿ, ëèñòüÿ Âîäíûé îòâàð, ñâåæèå 
òîë÷åíûå ëèñòüÿ è ñîê 

ñâåæåé òðàâû, îòâàðîì 
ïðîìûâàþò ðàíû, êëàäóò 
íà íèõ ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå 

Þãî-âîñòîê è þãî-çàïàä 
çîíû ÐÔ 

Êðàïèâà äâóäîìíàÿ � 
Urtica dioica L 

Ëèñòüÿ, ñîáðàí-
íûå âî âðåìÿ 

öâåòåíèÿ 

Òîë÷åíûå ëèñòüÿ, ñâåæåå 
ðàñòåíèå è ñîê, íàñòîé, 

íàðóæíî  

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, 
ñíèæàåò ýêññóäàöèþ èç 

ðàí, îïòèìèçèðóåò ãðà-
íóëÿöèþ è ýïèòåëèçà-
öèþ ïîðàæåííûõ òêàíåé 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Ñè-
áèðü, Êàâêàç, Ñðåäíÿÿ 

Àçèÿ, Äàëüíèé Âîñòîê 

Êðåñòîâíèê îáûêíî-
âåííûé � Senecio 
vulgaria L 

Íàçåìíàÿ ÷àñòü 
ðàñòåíèÿ 

Îòâàð èç ëèñòêîâ, íàðóæ-
íî, ýêñòðàêò 

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Ñè-
áèðü, Êàâêàç, Ñðåäíÿÿ 
Àçèÿ, Äàëüíèé Âîñòîê 

Êóïåíà ïðèçåìèñòàÿ, 
àïòå÷íàÿ � Polygonatum 
humile Fisch., Polygo-

natum officinale All 

Èçìåëü÷åííûå 
êîðíåâèùà 

Îòâàð 0,5 ë âîäû äëÿ ïðè-
ìî÷åê è êîìïðåññîâ ïðè 
óøèáàõ, ññàäèíàõ (ñèíÿ-

êîâ) 

Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå 
è ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
áîëåóòîëÿþùåå 

Ïðèìîðüå, Ïðèàìóðüå, 
Ñàõàëèí, Êóðèëû, Èí-
äèÿ, Êàâêàç. Êóëüòèâè-

ðóåòñÿ â Ðîññèè 

Ëþöåðíà õìåëåâèäíàÿ � 
Medicade Lupulina L 

Ëèñòüÿ Íàñòîé, îòâàð, ÷èñòûé 
ñîê, íàðóæíî 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå 

Ïîâñåìåñòíî 

Îñèíà � Populus 

tremula L 

Êîðà, ìîëîäûå 

ïîáåãè, ïî÷êè, 
ëèñòüÿ 

Âíóòðü Êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå, 

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, 
ðàíîçàæèâëÿþùåå 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Êàâ-

êàç, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, 
Äàëüíèé Âîñòîê, Ñè-
áèðü 

Ïåðåñòóïåíü äâóäîì-
íûé � Bryonia dioica 

Jacq 

Êîðíè, ñîáèðàå-
ìûå äî íà÷àëà 

öâåòåíèÿ 

Âíóòðü Ðàíîçàæèâëÿþùåå, êðî-
âîîñòàíàâëèâàþùåå 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Êàâ-
êàç, Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Äàëü-

íèé Âîñòîê, Ñèáèðü 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



ÏÅÄÈÀÒÐÈß

53
2012, ¹

 7
Í
åîò

ëîæ
êà

1 2 3 4 5 

Ïîäîðîæíèê áîëüøîé 
(îáûêíîâåííûé) � 
lantago major L 

Ëèñòüÿ, ñîê, íà-
ñòîé, ýêñòðàêò, 
îòâàð âíóòðü, 
íàðóæíî 

Ïîðîøîê èç âûñó-
øåííûõ ëèñòüåâ 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Ïîâñåìåñòíî 

Ðîãîç øèðîêîëèñòíûé � 
ypha latifolia L 

Êîðíåâèùà, ëè-
ñòüÿ 

Íàñòîé Ðàíîçàæèâëÿþùåå è 
êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Åâðîïåé-
ñêàÿ ÷àñòü 

Ñóøåíèöà òîïÿíàÿ � 
Gnaphalium uliginosum L 

Íàçåìíàÿ ÷àñòü 
(òðàâà) 

Îòâàð Ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Ïîâñåìåñòíî 

Òÿñÿ÷åëèñòíèê îáûêíî-
âåííûé, (ãðå÷èõà äèêàÿ, 
íàðåçíèê, êðîâàâíèê) � 
Achillea millefolium. 

Ñîöâåòèÿ, ëèñòüÿ 
è âåðõóøêè öâå-
òóùèõ ðàñòåíèé 
(òðàâà) 

Ñîê Ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Åâðîïåéñêàÿ ÷àñòü, Ñðåä-
íÿÿ Àçèÿ, Êàâêàç, Ñèáèðü 

Õâîù ïîëåâîé � Equise-
tum arvence L 

Âåãåòàòèâíûå 
âåòâèñòûå ïîáå-
ãè (òðàâà) 

Ñîê � íàðóæíî íà 
ðàíó 

Êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Ïîâñåìåñòíî 

Ùàâåëü âîäÿíîé � Rumex 
aquaticus L. Ùàâåëü êóð-
÷àâûé � Rumex crispus L 

Ëèñòüÿ. 
Êîðíè, òðàâà, 
ñåìåíà 

Öåëüíûå ëèñòüÿ, îò-
âàðû êîðíåé è ëèñòü-
åâ, ïîðîøîê êîðíåé ñî 
ñëèâêàìè 

Ðàíîçàæèâëÿþùåå ïðè 
ÿçâàõ, ëèøàÿõ, êàê 
ñëàáèòåëüíîå, àíòè-
ìèêðîáíîå 

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Êàâêàç, 
Ñèáèðü, Äàëüíèé Âîñòîê 

Êóðêóìà ïàõó÷àÿ � Cur-
cuma aromatica Saliab 

Èçìåëü÷åííûå 
êîðíåâèùà 

Îòâàð 0,5 ë âîäû äëÿ 
ïðèìî÷åê è êîìïðåñ-
ñîâ ïðè óøèáàõ, ññà-
äèíàõ (ñèíÿêàõ) 

Êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå, ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåå, áîëåóòîëÿþùåå 

Ïðèìîðüå, Ïðèàìóðüå, 
Ñàõàëèí, Êóðèëû, Èíäèÿ, 
Êàâêàç. 
Êóëüòèâèðóåòñÿ â Ðîññèè 

Ýêñïàðöåò çàêàâêàçêèé � 
Onobrychis transcancasia 
Grossh 

Ëèñòüÿ ñâåæèå Îòâàðû, íàñòîè Ðàíîçàæèâëÿþùåå, 
êðîâîîñòàíàâëèâàþ-
ùåå 

Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Êàâêàç, 
Ñèáèðü, Äàëüíèé Âîñòîê 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ó îáó÷àþùèõñÿ íà÷àëüíîé
øêîëû � äåòñêîãî ñàäà ¹ 82
îñíîâíîé äèàãíîç � ÄÖÏ ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó 80% äå-
òåé V ãðóïïà çäîðîâüÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëèðîâ-
êîé ÂÎÇ ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è
«èíâàëèäíîñòü» òðàêòóþòñÿ êàê
âçàèìîèñêëþ÷àþùèå, ò.å. ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî ó äåòåé, ñ êîòîðûìè ðà-
áîòàåò øêîëà, íå ìîæåò áûòü çäî-
ðîâüÿ. Íî äëÿ íèõ çäîðîâüå � ýòî
ïðåîäîëåíèå áîëåçíè.

Ïåðâîé ñòóïåíüêîé íà ýòîì
ïóòè ñòàíîâèòñÿ àäàïòèâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà (ÀÔÊ) �
êîìïëåêñ ìåð ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðåàáèëèòàöèþ è àäàïòà-
öèþ ê íîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé
ñðåäå ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ìàãè-
ñòðàëüíûì íàïðàâëåíèåì ÀÔÊ
âûñòóïàåò ôîðìèðîâàíèå äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè êàê áèîëî-
ãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðà
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì è ëè÷-

íîñòü ÷åëîâåêà. ÀÔÊ ñòàâèò çà-
äà÷è ìàêñèìàëüíîãî îòâëå÷åíèÿ
îò ñâîèõ áîëåçíåé è ïðîáëåì â
ïðîöåññå ó÷åáíîé, ñîðåâíîâàòåëü-
íîé è ðåêðåàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé îáùåíèå,
ðàçâëå÷åíèå, àêòèâíûé îòäûõ è
äðóãèå ôîðìû íîðìàëüíîé ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ÀÔÊ
ñôîðìóëèðîâàíû Ñ.Ï. Åâñååâûì
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäå-
ìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìåíè
Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Íî ïðîãðàìì äëÿ
äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî.

Ðåçóëüòàòîì íàøåé ìíîãîëåò-
íåé ðàáîòû ñ äåòüìè äàííîé êà-
òåãîðèè ñòàëî ñîçäàíèå àâòîðñêèõ
ïðîãðàìì: ïðîãðàììà ïî àäàïòèâ-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (óðîê)
è êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî
ÀÔÊ.

Öåëü êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû:
ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñî-

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
è ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà
Ýêêè Ë.Ì.,
ÌÁ Ñ(Ê)ÎÓ Ñ(Ê) íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ¹ 82, ã. Òþìåíü
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öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ÎÄÀ ñðåäñòâàìè
àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â
îâëàäåíèè êàæäûì ðåáåíêîì-èí-
âàëèäîì æèçíåííî âàæíûìè äâè-
ãàòåëüíûìè óìåíèÿìè è íàâûêà-
ìè ñ êîððåêöèåé è êîìïåíñàöèåé
äâèãàòåëüíîãî äåôåêòà, à òàêæå â
ôîðìèðîâàíèè: îñîçíàííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñâîèì ñèëàì, òâåðäîé
óâåðåííîñòè â íèõ; óìåíèÿ ñòà-
âèòü áëèæàéøèå è äàëüíèå öåëè,
÷òîáû öåëåíàïðàâëåííî âîçäåé-
ñòâîâàòü íà îïðåäåëåííûå ñòîðî-
íû ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; ïîëî-
æèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó
òåëó è çäîðîâüþ, êàêèì áû îíî
íè áûëî; óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü
íåîáõîäèìûå äëÿ ïîëíîöåííîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â îáùåñòâå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè; ïîòðåáíî-
ñòè â ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;
ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè; êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-
êîâ.

Â ïðîãðàììå èñïîëüçóþòñÿ
ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ÀÔÊ:
àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå è àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
ðåêðåàöèÿ.

Ðàáîòàÿ â ýòèõ íàïðàâëåíèÿõ, ìû
ãîòîâèì äåòåé ê âîçìîæíûì çàíÿ-
òèÿì àäàïòèâíûì ñïîðòîì, êîòî-
ðûé â Òþìåíè ðàçâèò õîðîøî.

Àäàïòèâíîå ôèçè÷åñêîå îáðàçî-
âàíèå (ÀÔÎ) âêëþ÷àåò óðîêè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðèòìèêè
è çàíÿòèÿ ÀÔÊ. Âñå îíè âçàèìî-
ñâÿçàíû è íàïðàâëåíû íà ðåøå-
íèå îäíèõ è òåõ æå öåëåé è çà-

äà÷. Óðîêè è çàíÿòèÿ ÀÔÊ êîì-
ïëåêñíûå, îíè âêëþ÷àþò:
� êîððåêöèîííûå è ïðîôèëàê-

òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;
� òåîðåòè÷åñêèå ñâåäåíèÿ;
� ïîäâèæíûå èãðû è ýñòàôåòû;
� óïðàæíåíèÿ îäíîãî èç ðàçäå-

ëîâ ïðîãðàììû.
Ðàçäåëû ïðîãðàììû ïðåäñòàâ-

ëåíû ñëåäóþùèì ìàòåðèàëîì:
ãèìíàñòèêà (äîïîëíèòåëüíî
âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåí-
òàìè õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè,
ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ, óïðàæíåíèÿ
ñ êîëüöàìè ðåçèíîâûìè è ìàñ-
ñàæíûìè, ñàìîäåëüíûìè ìàëûìè
ìÿ÷àìè, äëèííîé ñêàêàëêîé è
ò.ä.); ëåãêàÿ àòëåòèêà; ëûæíàÿ
ïîäãîòîâêà; óïðàæíåíèÿ ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòèâíûõ èãð (áàñêåò-
áîë, ôóòáîë, âîëåéáîë); óïðàæíå-
íèÿ ñ ýëåìåíòàìè òóðèñòñêîãî
ìíîãîáîðüÿ.

Êîððåêöèîííûå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèì ìàòåðèàëîì:
óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè è óêðåïëåíèÿ
ñâîäà ñòîïû; óïðàæíåíèÿ íà ðàâ-
íîâåñèå, êîîðäèíàöèþ, îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå; óïðàæíå-
íèÿ íà äûõàíèå, ðàññëàáëåíèå;
ôèòáîë-ãèìíàñòèêà; óïðàæíåíèÿ
ñ ýëåìåíòàìè õàòõà-éîãè; ïàëü-
÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà; ñàìîìàññàæ
ðó÷íîé è ñ ïîìîùüþ îáîðóäîâà-
íèÿ; óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö ãëàç.

Ñëîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ
íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ ñîñòîèò â òîì,
÷òî â îäíîì êëàññå ó÷àòñÿ äåòè
ñ ðàçíûìè äâèãàòåëüíûìè âîç-
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ìîæíîñòÿìè: îò áëàãîïîëó÷íûõ
â ýòîì îòíîøåíèè äåòåé, äî äå-
òåé, êîòîðûå íå ìîãóò ïåðåäâè-
ãàòüñÿ áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè.
Óðîêè è çàíÿòèÿ ïëàíèðóþòñÿ â
ðàñ÷åòå íà ñðåäíèõ â äâèãàòåëü-
íîì ïëàíå äåòåé, áîëåå ñèëüíûå
äåòè ïîëó÷àþò èíäèâèäóàëüíûå
çàäàíèÿ, à îñòàëüíûå îñâàèâàþò
êîíêðåòíîå äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå â ìåðó ñâîèõ âîçìîæíîñ-
òåé.

Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ïîêà-
çàëà âàæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íà
óðîêàõ è çàíÿòèÿõ ÀÔÊ ìóçûêè.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü àìïëèòó-
äó è òåìï äâèæåíèé, ïîâûøàåò
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ ó äåòåé,
ñîçäàåò ó íèõ áîäðîå, ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå. Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê
êàê äàííûé êîíòèíãåíò äåòåé
ìåíåå ýìîöèîíàëåí. Íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîñòè âëèÿåò è èñ-
ïîëüçîâàíèå òàíöåâ ïî ïîêàçó
èëè çàðàíåå ðàçó÷åííûõ. Âåëèêî
çíà÷åíèå ïðîèçâîëüíûõ òàíöåâ, â
êîòîðûõ äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî è
ñâîáîäíî âûïîëíÿþò ýëåìåíòû
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ìóçûêè.

Àäàïòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ðåê-
ðåàöèÿ (ÀÄÐ) íàïðàâëåíà íà
ïðîôèëàêòèêó óòîìëåíèÿ, âîññòà-
íîâëåíèå ñèë, ðàçâëå÷åíèå, îçäî-
ðîâëåíèå, èíòåðåñíîå ïðîâåäåíèå
äîñóãà è ñîöèàëèçàöèþ äåòåé.
ÀÄÐ ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü íå-
çàâèñèìîñòü è óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ, ìåíÿåò öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè, îáîãàùàåò äóõîâíûé
ìèð, óëó÷øàåò äâèãàòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, ïîâûøàåò æèçíåííûé

òîíóñ, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå, äàåò âîçìîæíîñòü ïîë-
íåå ðàñêðûòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,
èñïûòàòü ðàäîñòü è ïîëíîòó
æèçíè îò âëàäåíèÿ ñâîèì òåëîì.

ÀÄÐ ïðåäñòàâëåíà ñîðåâíîâà-
íèÿìè, ïðàçäíèêàìè, ðàçâëå÷åíè-
ÿìè, äíÿìè çäîðîâüÿ, ïîõîäàìè,
èãðîâûìè ïðîãðàììàìè è ó÷àñòèåì
äåòåé â ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëå-
íèÿõ. Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÀÄÐ �
ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå äåòåé â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè-
÷åííûå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè äåòåé îíè ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ íà
óðîâíå øêîëû è ãîðîäà. Ïî ðå-
çóëüòàòàì âíóòðèøêîëüíûõ ëè÷-
íî-êîìàíäíûõ ñîðåâíîâàíèé ïî
êðîññó, ïèîíåðáîëó, èãðå «Ñíàé-
ïåð», äåòñêîìó áîóëèíãó, «áàñêåò-
øîó», øàøêàì, øàõìàòàì è ò.ä.
ôîðìèðóåòñÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà
øêîëû, êîòîðàÿ ó÷àñòâóåò â òàêèõ
ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ, êàê: Ñïàðòàêèàäà ñðåäè
ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ Ëåíèíñêîãî ÀÎ
ã. Òþìåíè; Ñïàðòàêèàäà ÄÞÑØ
«ÍÅÃÅ» ñðåäè ñáîðíûõ êîìàíä
÷åòûðåõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöè-
îííûõ) øêîë; Ãîðîäñêîé ôåñòè-
âàëü ÄÞÑØ «ÍÅÃÅ» «Ìèð
ñïîðòà äîñòóïåí âñåì»; Ãîðîäñêîé
äåòñêèé ôåñòèâàëü «Ñïîðò! Èñ-
êóññòâî! Èíòåëëåêò!» (2-ÿ ãðóï-
ïà).

Äëÿ âûñòóïëåíèé íà ïðàçäíè-
êàõ, êîíöåðòàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ
ãîòîâÿòñÿ ãðóïïîâûå è èíäèâè-
äóàëüíûå ïîêàçàòåëüíûå âûñòóï-
ëåíèÿ. Êðîìå òîãî, íàøè îáó÷à-
þùèåñÿ óñïåøíî âûñòóïàþò íà
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ïðàçäíèêàõ è ôåñòèâàëÿõ äëÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè âíå øêîëû: ãîðîäñêîé
ïðàçäíèê «Âåñåííèé ïåðåçâîí»,
îêðóæíîé ôåñòèâàëü «Ìû òàëàí-
òàìè áîãàòû», îáëàñòíîé ôåñòè-
âàëü òâîð÷åñòâà äåòåé «Áóäóùåå
äëÿ âñåõ». Âàæíîå ìåñòî â ïðî-
ãðàììå îòâîäèòñÿ èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Åñòü ìíåíèå, ÷òî èãðû-
ñîðåâíîâàíèÿ «íåïåäàãîãè÷íû»,
òàê êàê åñëè ðåáåíîê ÷àñòî ïðî-
èãðûâàåò, ó íåãî âîçíèêàåò çàíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà. Íàñòîÿùàÿ
ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñà-
ìîîöåíêà áûëà àäåêâàòíà, ÷òîáû
ðåáåíîê ïîíèìàë ñâîè ðåàëüíûå
âîçìîæíîñòè è ñèëû. Ïðîâåäåíèå
èãðîâûõ ïðîãðàìì ïðèíîñèò íà-
øèì äåòÿì ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü
èíòåðåñ ê æèçíè, æåëàíèå ðàçâè-
âàòüñÿ, äåéñòâîâàòü.

Îäèí èç êîìïîíåíòîâ äàííîé
ïðîãðàììû � ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè, â îñíîâå êîòî-
ðîé ëåæèò çàäà÷à ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Â áåñåäàõ ñ äåòüìè ðàññêàçûâà-
åòñÿ î òàêèõ èçâåñòíûõ ëþäÿõ, êàê
Â. Äèêóëü, À. Ìàðåñüåâ, Ô. Ðóç-
âåëüò, Î. Ñêîðîõîäîâà, Òàìåðëàí,
Ñ. Ôåäîðîâ è äð., ÷òîáû çàîñòðèòü
âíèìàíèå íà òîì, ÷òî èíâàëèä-
íîñòü è äåôåêòû çäîðîâüÿ íå
ìîãóò îñòàíîâèòü ëþäåé ïîèñòè-
íå âîëåâûõ, öåëåóñòðåìëåííûõ è
îäóõîòâîðåííûõ.

Òþìåíñêèõ ÷åìïèîíîâ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð Ë. Âàñèëüåâó, Í. Ïî-
ëóõèíà (ëûæíûå ãîíêè è áèàòëîí)
è È. Ïëîòíèêîâà (ïëàâàíèå) ó÷à-

ùèåñÿ øêîëû õîðîøî çíàþò, òàê
êàê åæåãîäíûå âñòðå÷è ñ íèìè
ñòàëè òðàäèöèåé. Íà ñòåíäå â
ñïîðòèâíîì çàëå øêîëû ïîìåùå-
íû âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíûõ ëþ-
äåé î ïîëüçå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû, î âåðå â ñåáÿ è ñâîè âîçìîæ-
íîñòè.

Îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ êîìï-
ëåêñíîé ñèñòåìû ðàáîòû ïî àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå �
ó÷àñòèå ðîäèòåëåé. Âåäü òîëüêî
ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè è ïîä-
äåðæêå ðîäèòåëåé äåòè ñìîãóò
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòîâ. Îñíîâíûå
ôîðìû òàêîé ðàáîòû: ðîäèòåëü-
ñêèå ñîáðàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè, îò-
êðûòûå çàíÿòèÿ, ñïîðòèâíî-ìàñ-
ñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ øêîëüíîãî è
ãîðîäñêîãî óðîâíÿ. Ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà, îòêàçó ðîäèòåëåé îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ôîðìèðóÿ
ìîòèâû âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïîìîùü äåòÿì ñ íàðóøåíèÿ-
ìè ÎÄÀ ðàñòÿãèâàåòñÿ íà ìíîãî
ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ ýôôåêòû
äíåé, íåäåëü è ìåñÿöåâ ìîãóò
êàçàòüñÿ óäðó÷àþùå ìàëûìè. Íî
êàæäûé � ïóñòü äàæå ñàìûé
ìàëûé øàã ïðîãðåññà, äðàãîöåíåí:
èç ýòèõ øàãîâ ñêëàäûâàåòñÿ îá-
ùèé ïóòü óëó÷øåíèÿ è ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ê æèçíè. Äàëåêî íå ó
âñåõ ïðîãðåññ îêàæåòñÿ òàê âå-
ëèê, êàê ýòîãî õîòåëîñü áû, íî
îáðåòåííîå ðåáåíêîì íà ýòîì
ïóòè îñòàíåòñÿ ñ íèì è áóäåò
ïîìîãàòü åìó æèòü áîëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è óâåðåííî.
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Íàø äåòñêèé ñàä ðàáîòàåò ïî ïðîãðàììå íîâîãî òèïà
«Èñòîêè». Ïðîãðàììà èìååò ðàçäåëû «Ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå» è «Çäîðîâüå».

Â ðàçäåëå «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» çàëîæåíû îñíîâû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâÿçàí-
íûå ñ àêòèâíûìè äâèæåíèÿìè, äàþùèìè ðåáåíêó îùó-
ùåíèå «ìûøå÷íîé ðàäîñòè». Äåòè ïîëó÷àþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñîáñòâåííîì òåëå, ó÷àòñÿ àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü
íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå
îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, èçáåãàòü îïàñ-
íîñòè.

Â ðàçäåëå «Çäîðîâüå» îòðàæåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çäîðîâüå ðåáåíêà êàê î ñîõðàíåíèè è óêðåï-
ëåíèè æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ ñîöèàëüíîé è ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû. Çäîðîâüå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ è êàê îäíî èç óñëîâèé, îïðåäåëÿþùèõ
âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, è êàê ðåçóëüòàò ïðîöåññà íîðìàëüíîãî õîäà
ðàçâèòèÿ.

Îïðåäåëåíû çàäà÷è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ:
� îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ: âîçäóõà, ñîëíöà,
âîäû, ó÷èòûâàÿ çäîðîâüå, èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè äåòåé è ìåñòíûå óñëîâèÿ;

� îâëàäåâàòü ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêîé âîçäåéñòâèÿ íà
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè â ðåæèìå äíÿ;

� ïðèìåíÿòü îðèãèíàëüíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòîê è ñàìîìàññàæà, ãèìíàñòèê-ïîáóäîê;

� ïðèó÷àòü äåòåé íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè â îáëåã÷åííîé
îäåæäå;

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
â ÄÎÓ
Ìèøêî Ò.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 63, ã. Òîìñê
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� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â ïîäâèæíûõ
èãðàõ è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèÿõ íà ïðîãóëêå;

� ó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ ôèçêóëü-
òóðíûì îáîðóäîâàíèåì âíå
çàíÿòèé;

� åæåäíåâíî ïðîâîäèòü óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó;

� ïðîâîäèòü ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè (1 ðàç â ìåñÿö);

� ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè (2
ðàçà â ãîä);

� ôèçêóëüòìèíóòêè âî âðåìÿ
çàíÿòèé, òðåáóþùèõ âûñîêîé
óìñòâåííîé íàãðóçêè, è â ïðî-
ìåæóòêàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè;

� ïðèó÷àòü äåòåé ñàìîñòîÿòåëü-
íî îðãàíèçîâûâàòü ñïîðòèâíûå
èãðû, âûïîëíÿòü ñïîðòèâíûå
óïðàæíåíèÿ íà ïðîãóëêå.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàáîòà

â äàííîì íàïðàâëåíèè ñòðîèòñÿ
ñ ó÷åòîì ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷.
Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà è ïåäàãîãè ïðîâîäÿò
îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé (äèàãíîñòèêà ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ).
Ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ïåðåíåñåííûõ èìè çàáîëå-
âàíèé, ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ
íàìå÷àåòñÿ ïëàí ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ðàáîòû ïî èõ îçäîðîâëåíèþ.
Ñþäà âõîäèò ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (â
òîì ÷èñëå ñîáëþäåíèå ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà,

îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà). Äëÿ
êàæäîé ãðóïïû óñòàíàâëèâàåòñÿ
ñâîé äâèãàòåëüíûé ðåæèì. Íàïðè-
ìåð, ìëàäøèé âîçðàñò � óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüòóðíûå
è ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæ-
íûå èãðû (íå ìåíåå äâóõ â äåíü),
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè, ãèìíàñòèêè-ïîáóäêè
(ïðîáóæäåíèå, ñàìîìàññàæ, õîäüáà
ïî äîðîæêå «Çäîðîâüÿ» ñ ðàçëè÷-
íûìè íàïîëíèòåëÿìè), çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû (áîñîõîæäåíèå,
óìûâàíèå õîëîäíîé âîäîé), èãðû-
çàáàâû, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñòàðøèé
âîçðàñò � óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
ôèçêóëüòóðíûå è ìóçûêàëüíûå
çàíÿòèÿ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
ïîñëå ñíà, ïîäâèæíûå èãðû (íå
ìåíåå äâóõ â äåíü), ñïîðòèâíûå
óïðàæíåíèÿ íà ïðîãóëêå (ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïåäàãîãà), èíäèâèäó-
àëüíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, äîñóãè è ïðàçäíèêè,
äíè çäîðîâüÿ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ÄÎÓ ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, â
êîòîðîé ó÷èòûâàåòñÿ ïîñòåïåí-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî
ïðèðîäíîãî ôàêòîðà. Òàê, â ïåðè-
îä àäàïòàöèè ìû íà÷èíàåì ïðè-
ó÷àòü äåòåé õîäèòü â îáëåã÷åí-
íîé îäåæäå (âîçäóøíûå âàííû).
Çàòåì âîçäåéñòâèå âîçäóøíûõ
âàíí íà ìàëûøåé ðàñøèðÿåòñÿ
(ïîñòåïåííîå îãîëåíèå êîíå÷íî-
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ñòåé, îáó÷åíèå ýëåìåíòàì îáøèð-
íîãî óìûâàíèÿ). Íà÷èíàÿ ñ ìëàä-
øåé ãðóïïû, îáó÷àåì äåòåé ïî-
ëîñêàíèþ ðòà, áîñîõîæäåíèþ ïî
ìàññàæíûì äîðîæêàì. Ñ âîñïè-
òàííèêàìè ñòàðøåãî âîçðàñòà
ïðîâîäèì ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ áîñèêîì è ãèìíàñòèêó ïîñ-
ëå ñíà â ñî÷åòàíèè ñ âîçäóøíû-
ìè âàííàìè.

Îòñëåäèòü ðåçóëüòàòû ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ ïîìîãàåò ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü, â êîòîðûé âõîäÿò:
� ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;
� îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ;
� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íà-

áëþäåíèÿ çà ïðîâåäåíèåì
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.
Â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòå çàäåéñòâîâàíû âñå
ñîòðóäíèêè ÄÎÓ.

Îòâåòñòâåííîñòü ïåäàãîãà çà
âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàåò. Âîñïèòàòåëü îáÿ-
çàí ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîå ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî, èñêàòü
íîâûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ðàáîòå ñ äåòüìè, çàíèìàòüñÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.
Ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ óñïåøíî
ïîìîãàåò îáúåäèíåíèå ïåäàãîãîâ
â òâîð÷åñêîé ãðóïïå.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà � íîâûé
ïîäõîä ê ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå

ñ âêëþ÷åíèåì ýëåìåíòîâ èññëå-
äîâàíèÿ. Âîò óæå òðåòèé ãîä â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàåò
òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà «Ðàñòè çäî-
ðîâûì, ìàëûø!» ïî äâóì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
� ïðèîáùåíèå ê ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå;
� ðàçâèâàþùèå ôîðìû îçäîðî-

âèòåëüíîé ðàáîòû.
Â òâîð÷åñêóþ ãðóïïó âõîäÿò

îïûòíûå ïåäàãîãè, êîòîðûìè
ðóêîâîäèò ïåäàãîã âûñøåé êàòå-
ãîðèè ó÷èòåëü-ëîãîïåä Ì.Ã. Êî-
ðåíüêîâà. Ïåäàãîãè ðàçðàáàòûâà-
þò ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè, à òàêæå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïàìÿòêè, íàãëÿäíî-
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû äëÿ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ðîäèòåëåé, ïðîâîäÿò êîíñóëüòà-
öèè.

Ãîâîðÿ î ñèñòåìå ðàáîòû ïåäà-
ãîãîâ ÄÎÓ ïî äàííîìó íàïðàâëå-
íèþ, íåëüçÿ íå îòìåòèòü áîëüøóþ
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè. Ñåìüÿ � ýòî
ïåðâûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò â
æèçíè ðåáåíêà. Èìåííî çäåñü
ñêëàäûâàþòñÿ åãî ïåðâûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêèõ öåííî-
ñòÿõ, õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ëþäüìè. Íà íàø âçãëÿä,
íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü
âçàèìîäåéñòâèÿ ñåìüè è ñïåöèà-
ëèñòîâ � ñîòðóäíè÷åñòâî, ïàðòíåð-
ñòâî, ÷òî íåâîçìîæíî áåç óñòàíîâ-
ëåíèÿ äîâåðèòåëüíûõ è äîáðîæå-
ëàòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå è óì-
ñòâåííûå íàãðóçêè â óñëîâèÿõ
îáó÷åíèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
þò âîçìîæíîñòÿì äåòåé. Ïîêà íå-
ðâíàÿ, ìûøå÷íàÿ èëè ëþáàÿ äðó-
ãàÿ òêàíü îðãàíèçìà íå äîñòèã-
íåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ
çðåëîñòè, íåöåëåñîîáðàçíî ïðåä-
ëàãàòü ðåáåíêó íàãðóçêè, ñ êîòî-
ðûìè îí åùå íå â ñîñòîÿíèè ñïðà-
âèòüñÿ. ×ðåçìåðíûå íàãðóçêè, íå
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçìîæíîñòÿì
ðåáåíêà, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ïåðå-
óòîìëåíèþ è êîìïëåêñó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì [8]. À ëþáûå
ïðîáëåìû â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé ïðèâîäÿò ê
ïðîÿâëåíèÿì «øêîëüíîé íåçðå-
ëîñòè» [2].

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ãîòîâíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ (øêîëüíîé çðå-
ëîñòè) äåòåé 6�7 ëåò ñ÷èòàåòñÿ
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Çíà÷èìîñòü îáñóæäàåìîé òåìû,
íåäîñòàòî÷íîñòü íîâûõ ñâåäåíèé
â ëèòåðàòóðå îáóñëîâèëè ïðîâå-

äåíèå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
êàê èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëèòü
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äåòåé â âîçðàñòå 6�
7 ëåò â óñëîâèÿõ íà÷àëà ñèñòåìà-
òè÷åñêîãî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ � â äåòñêîì
ñàäó � ÄÎÓ (ïðèâû÷íûå äëÿ äå-
òåé óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû)
è â øêîëå � ÑÎØ (íîâûå óñ-
ëîâèÿ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 178
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé 6�
7 ëåò (94 ìàëü÷èêà è 84 äåâî÷-
êè). Ñ ó÷åòîì âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ è îáó÷åíèÿ â ðàçíûõ
óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ÑÎØ ã. Òþìå-
íè äåòåé ðàçäåëèëè íà ãðóïïû.
Óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
êàê êðèòåðèé óñòîé÷èâîñòè ê óì-
ñòâåííîé íàãðóçêå è ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà ê

Ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ
äåòåé 6 è 7 ëåò
Áàêèåâà Í.Ç.,
àñïèðàíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

Ãðåáíåâà Í.Í.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ,
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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óòîìëåíèþ èçó÷àëàñü ïðè ïîìî-
ùè ìåòîäèêè äîçèðîâàíèÿ ðàáî-
òû ïî âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ôè-
ãóðíûõ òàáëèö [1; 5].

Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë îáðàáî-
òàí íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ
ïðîãðàìì STATISTICA 5.1. Äëÿ
êàæäîãî èçó÷àåìîãî ïàðàìåòðà
âû÷èñëÿëèñü ñðåäíåå çíà÷åíèå
(Ì) è îøèáêà ñðåäíåé (m). Ðàç-
ëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñ÷èòà-
ëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Âûÿâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå
(îáúåì ðàáîòû) è êà÷åñòâåííûå
(êîëè÷åñòâî äîïóùåííûõ îøè-
áîê) ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè äåâî÷åê â 6 ëåò
îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñâîåé âåëè÷èíå, ÷åì ó ñâåðñòíè-
êîâ (ð<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå ðàííåì ñîçðåâàíèè îðãà-
íèçìà äåâî÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ
îðãàíèçìîì ìàëü÷èêîâ, â òîì
÷èñëå ñîçðåâàíèÿ ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð. Óðîâíè êîëè÷åñòâåííûõ
è êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è èõ
èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ó÷åá-
íîé íàãðóçêè ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ó äåâî÷åê 6 ëåò ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíîå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.
Áîëåå íèçêàÿ è ìåíåå óñòîé÷è-
âàÿ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ó ìàëü÷èêîâ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ó÷åáíîé íàãðóçêè íàõî-
äèò îáúÿñíåíèå â ìåíüøåé
ñòåïåíè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó
øåñòèëåòíèõ äåòåé â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî äíÿ ïîçâîëèëî âûÿâèòü,
÷òî ñêîðîñòü è òî÷íîñòü âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèé ê êîíöó äíÿ ñíè-
æàëèñü (òàáë. 1).

Òàê, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñó-
òî÷íîé àäàïòèâíîñòè (ÏÑÀä)
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûðàæåííîì
äíåâíîì óòîìëåíèè è ñíèæåíèè
óðîâíÿ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
øåñòèëåòíèõ äåòåé, ÷òî ñîâïàäà-
åò ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1].
Ó÷èòûâàÿ çíà÷åíèÿ ÏÑÀä −52%
(â ÄÎÓ) è −72% (â ÑÎØ), óòîì-
ëåíèå áîëåå âûðàæåíî ó äåâî÷åê
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ó
êîòîðûõ ÏÑÀä äîñòèãàë ñîîòâåò-
ñòâåííî �27% (â ÄÎÓ) è �50%
(â ÑÎØ). Èçâåñòíî, ÷òî îòðèöà-
òåëüíûé ïîêàçàòåëü ÏÑÀä
(−72%) ó äåâî÷åê, õàðàêòåðèçó-
þùèé ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèç-
ìà, îòíîñèòñÿ ê íèçêîé (IV) êà-
÷åñòâåííîé ãðàäàöèè è óêàçûâàåò
íà ðåçêî âûðàæåííîå óòîìëåíèå
ó÷àùèõñÿ â óñëîâèÿõ ÑÎØ ê
îêîí÷àíèþ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò
íà÷àëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé ê èõ
êîíöó ïîêàçàëî, ÷òî êàê ó äå-
âî÷åê, òàê è ó ìàëü÷èêîâ îíà
ñíèæàëàñü. Êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äåâî÷åê áûëè
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ (ð<0,001). Ïðè ýòîì ñíè-
æåíèå êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
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Ãðóï-

ïà 

äåòåé 

Ïîêà-

çàòåëü 
¹ Ïîë n 

Äî 

çàíÿòèé 

Ðàç-

ëè÷èÿ 

Ïîñëå 

çàíÿòèé 

Ðàç-

ëè÷èÿ 

1 Ä 21 42,2±1,06 
? ? ?  

40,97±0,69 
** 

? ? ?  Îáúåì 
ðàáîòû 

2 Ì 25 
32,73±1,1
5 

 
30,42±1,09 

*** 

3 Ä 21 1,21±0,67  1,84±0,08 ? ?  Êà÷åñò-

âî ðà-
áîòû 4 Ì 25 2,13±1,03  2,7±0,26  

5 Ä 21 4,78±0,55  4,13±0,11  
Q 

6 Ì 25 3,46±0,44  3,21±1,06  

7 Ä 21 -  
-52  

ÄÎÓ 

ÏÑÀä, 
% 8 Ì 25 -  

-27  

9 Ä 22 39,01±1,1 
? ? ?  
º (1;9) 35,83±1,28 

** 

? ? ?  
ºº (1;9) 

Îáúåì 
ðàáîòû 

10 Ì 24 30,03±0,8  28,36±0,78 ** 

11 Ä 22 1,58±0,72  2,71±0,57  Êà÷åñò-

âî ðà-
áîòû 12 Ì 24 2,1±1,87  3,15±1,46  

13 Ä 22 4,16±0,46  3,69±1,12  
Q 

14 Ì 24 3,27±1,12  3,03±1,07  

15 Ä 22 -  
-72  

ÑÎØ 

ÏÑÀä, 
% 16 Ì 24 -  

-50  

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé
6 ëåò â ðàçíûå ïåðèîäû ó÷åáíîãî äíÿ

� � � 
� � � 

� � 

� � � 
� � � 

* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî äèíàìèêå ÓÐ ïðè ð<0,05; ** � ïðè
ð<0,01; *** � ïðè ð<0,001;

� � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ïîëó, ïðè ð<0,05,     � ïðè ð<0,01;       �
ïðè ð<0,001;

° � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ ïðè ð<0,05, °° �
ïðè ð<0,01; °°° � ïðè ð<0,001;

öèôðû â ñêîáêàõ � íîìåðà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï;
Q � êîýôôèöèåíò ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
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ñòè, óêàçûâàþùåå íà ñíèæåíèå
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ê êîíöó
ó÷åáíûõ çàíÿòèé, áûëî áîëåå ðåç-
êèì ó äåâî÷åê â ÄÎÓ, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ (íà 52 è 27% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïîäîáíîå íàáëþäàëîñü è
ñðåäè äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ÑÎØ. Â òî æå âðåìÿ ðàç-
ëè÷èÿ â äèíàìèêå òî÷íîñòè ðà-
áîòû â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçûâàþò
ìåíüøóþ óñòîé÷èâîñòü äåâî÷åê
ê óòîìëåíèþ, ÷åì ìàëü÷èêîâ, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî íàëè-
÷èåì áîëåå âûðàæåííîé ìîòèâà-
öèè è çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ïðî-
öåññîì îáó÷åíèÿ ó äåâî÷åê, òàê
êàê îòìå÷åíà èõ áîëüøàÿ àêòèâ-
íîñòü íà çàíÿòèÿõ.

Èññëåäîâàíèå íåäåëüíîé äèíà-
ìèêè ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé 6 ëåò, êàê
â ÄÎÓ, òàê â ÑÎØ (ð<0,001),
ïðè÷åì èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû ó
äåâî÷åê ñíèçèëàñü â ñðåäíåì íà
10% (â ÄÎÓ) è 11% (â ÑÎØ),
à ó ìàëü÷èêîâ íà 18% è 14%
ñîîòâåòñòâåííî. Èíòåíñèâíîñòü
ïàäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ïîêà-
çàòåëÿ äîñòîâåðíà (ð<0,001) è
ôèçèîëîãè÷åñêè çíà÷èìà, ïî-
ñêîëüêó âûõîäèò çà äîïóñòèìûå
ïðåäåëû ±10%.

Îòìå÷åíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ðàáîòû â òå÷åíèå ó÷åáíîé íåäå-
ëè, êàê è â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ,
áûëà áîëåå íèçêîé ó äåòåé èç
ÑÎØ ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåð-
ñòíèêàìè èç ÄÎÓ (ð<0,001).
Â óðîâíå è äèíàìèêå óìñòâåííîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïðîñëåæèâàëèñü ðàçëè-
÷èÿ. Ó äåâî÷åê êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ÓÐ äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,001). Óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ â
óðîâíå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè îáóñëîâëåíû áîëåå ðàííåé
áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòüþ ÖÍÑ è
âñåãî îðãàíèçìà, õàðàêòåðíîé äëÿ
äåâî÷åê [2; 6].

Â äèíàìèêå óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè â òå÷åíèå ó÷åáíîé
íåäåëè óòîìëåíèå áûëî ðåçêî
âûðàæåíî ó äåâî÷åê èç ÑÎØ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàë ïîêàçàòåëü
íåäåëüíîé àäàïòèâíîñòè (ÏÍÀä),
äîñòèãàþùèé −81%, â òî âðåìÿ
êàê ó äåâî÷åê, îáó÷åíèå êîòîðûõ
ïðîõîäèëî â óñëîâèÿõ äåòñêîãî
ñàäà, ÏÍÀä ñîñòàâèë ëèøü −8%.
Ïîýòîìó äåâî÷êè èç ÑÎØ ïðè
áîëåå âûñîêîé âåëè÷èíå ïîêàçà-
òåëåé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, óòîìëÿ-
ëèñü ê êîíöó íåäåëè áîëüøå, ÷òî,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî èõ áîëüøåé
óñèä÷èâîñòüþ è ñîñðåäîòî÷åííî-
ñòüþ íà çàíÿòèÿõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãîäîâîé
äèíàìèêè îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âû-
øåñêàçàííîå ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè î òîì, ÷òî â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â òå÷åíèå ãîäà ïîâûøàåòñÿ
èñõîäíûé óðîâåíü óìñòâåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, óâåëè÷èâàþòñÿ
çíà÷åíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà-
÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé [1; 2; 4].

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé äåòåé
7 ëåò âûÿâèëî, ÷òî ìåæäó ìàëü-
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÷èêàìè è äåâî÷êàìè íàáëþäà-
ëèñü ðàñõîæäåíèÿ â âåëè÷èíå êî-
ëè÷åñòâåííîãî (îáúåì ðàáîòû) è
êà÷åñòâåííîãî (êîëè÷åñòâî äîïó-
ùåííûõ îøèáîê) ïîêàçàòåëåé
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Òàê, êîëè÷åñòâî äîïóùåííûõ
îøèáîê óêàçûâàåò íà ñîñòîÿíèå
àêòèâíîãî âíóòðåííåãî òîðìîæå-
íèÿ è âìåñòå ñî ñêîðîñòüþ âû-
ïîëíÿåìîé ðàáîòû îòðàæàåò ôóí-
êöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÖÍÑ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
ìàëü÷èêîâ 7 ëåò, òàê æå, êàê è ó
øåñòèëåòíèõ, íèæå ïî ñâîåé âå-
ëè÷èíå, ÷åì ó äåâî÷åê (ð<0,001).

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îò íà÷à-
ëà ó÷åáíûõ çàíÿòèé ê èõ îêîí-
÷àíèþ óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü ó ñåìèëåòíèõ äåòåé ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàëàñü (ð<0,001),
îñîáåííî ó îáó÷àþùèõñÿ â óñëî-
âèÿõ ÑÎØ, òàê êàê èìåííî ó íèõ
â áîëüøåé ìåðå óõóäøàëàñü òî÷-
íîñòü è ñêîðîñòü ðàáîòû.

Èçâåñòíî, ÷òî ïîêàçàòåëü ñó-
òî÷íîé àäàïòèâíîñòè (ÏÑÀä),
ðàâíûé 0%, îòíîñèòñÿ ê åãî ñíè-
æåííîé (III) êà÷åñòâåííîé ãðà-
äàöèè, ÷òî óêàçûâàåò íà íå ðåç-
êî âûðàæåííîå óòîìëåíèå, îòìå-
÷åííîå ñðåäè äåâî÷åê èç ÄÎÓ ê
êîíöó ó÷åáíûõ çàíÿòèé. Çíà÷åíèÿ
ÏÑÀä ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ìåíåå
âûðàæåííîì äíåâíîì óòîìëåíèè
ó äåâî÷åê èç ÄÎÓ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ìàëü÷èêàìè. Îäíàêî ïðè îáó-
÷åíèè â ÑÎØ íàáëþäàëàñü èíàÿ
êàðòèíà: âåëè÷èíà ÏÑÀä äîñòè-
ãàëà −66%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î

ðåçêî âûðàæåííîì äíåâíîì óòîì-
ëåíèè ê êîíöó ó÷åáíûõ çàíÿòèé
íå òîëüêî ó äåâî÷åê, íî è ó
ìàëü÷èêîâ. Ïðè áîëåå âûñîêîì
çíà÷åíèè êîëè÷åñòâåííîãî ïî-
êàçàòåëÿ êà÷åñòâî ðàáîòû ó
ìàëü÷èêîâ â ÑÎØ ñíèæàëîñü
â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ó ìàëü-
÷èêîâ â ÄÎÓ (ð<0,01). Ó äåâî-
÷åê 7 ëåò èç ÄÎÓ ñêîðîñòü è
òî÷íîñòü ðàáîòû áûëà äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(ð<0,001), êàê è ó øåñòèëåòíèõ
äåòåé, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò äàííûì,
èìåþùèìñÿ â ëèòåðàòóðå [3].

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñå-
ìèëåòíèõ äåòåé â íåäåëüíîé äè-
íàìèêå ñâèäåòåëüñòâóþò î åå
äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè ê êîíöó
ó÷åáíîé íåäåëè (ð<0,01). Ïðè
ýòîì áîëåå èíòåíñèâíî ñíèæàëàñü
òî÷íîñòü ðàáîòû è ìåíåå � åå
ñêîðîñòü.

Ïðè îöåíêå óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè âûÿâëåíû ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ. Ïîêàçàòåëü íåäåëü-
íîé àäàïòèâíîñòè (ÏÍÀä), çíà÷å-
íèå êîòîðîãî ñîñòàâèëî 0%,
îòíîñèòñÿ ê íèæíåé ãðàíèöå
íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ìåíåå âûðàæåííîì íåäåëüíîì
óòîìëåíèè äåâî÷åê èç ÄÎÓ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Ó ìàëü-
÷èêîâ â ÄÎÓ çíà÷åíèå ÏÍÀä
óêàçûâàëî íà âûðàæåííîå óòîì-
ëåíèå îðãàíèçìà, ÷òî îáóñëîâëå-
íî íå òîëüêî âëèÿíèåì íåäåëü-
íîé ó÷åáíîé íàãðóçêè, íî è âû-
ÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè ðåæèìà
äíÿ.
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Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ìàëü÷èêîâ
6�7 ëåò â ðàçíûå ïåðèîäû ó÷åáíîé íåäåëè

 
Ïîêàç
àòåëü 

Íåäåëÿ ÄÎÓ  ÑÎØ  

n  25  24  

Íà÷àëî 36,88±1,31  31,81±0,74 ** Îáúåì 
ðàáîòû Êîíåö 30,31±0,43  27,41±1,03 * 

Íà÷àëî 2,12±0,63  2,23±1,04  Êà÷å-
ñòâî 
ðàáîòû Êîíåö 2,83±1,04  3,04±1,21  

Íà÷àëî 3,39±1,25  3,21±0,57  

Ìàëü-
÷èêè 
6 ëåò 

Q 

Êîíåö 3,23±1,07  3,02±0,43  

n  23  22  

Íà÷àëî 74,94±0,81 
*** 
(1;7) 

76,28±1,24 
*** 
(1;7) Îáúåì 

ðàáîòû 
Êîíåö 71,87±1,02 

*** 
(2;8) 

73,21±0,21 
*** 
(2;8) 

Íà÷àëî 1,85±1,76 
** 
(3;9) 

1,98±1,09  Êà÷å-
ñòâî 
ðàáîòû Êîíåö 2,41±1,08  3,04±0,79  

Íà÷àëî 7,65±0,78 
** 
(5;11) 

7,79±1,07 
*** 
(5;11) 

Ìàëü-

÷èêè 
7 ëåò 

Q 

Êîíåö 7,02±0,71 
** 
(6;12) 

7,13±1,17 
** 
(6;12) 

 

* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ ïðè ð<0,05, ** �
ïðè ð<0,01; *** � ïðè ð<0,001;

öèôðû â ñêîáêàõ � íîìåðà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï;
Q � êîýôôèöèåíò ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ê êîíöó ó÷åáíîé íåäåëè îñîáåí-
íî ðåçêî ñíèæàëîñü êà÷åñòâî ðà-
áîòû ñðåäè äåòåé â ÑÎØ, îòðèöà-
òåëüíîå çíà÷åíèå ÏÍÀä ó ïåðâî-
êëàññíèêîâ, îñîáåííî ó äåâî÷åê
(�141%), óêàçûâàëî íà ðåçêîå íà-

ïðÿæåíèå â äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ, íà
âûðàæåííîå îõðàíèòåëüíîå òîðìî-
æåíèå, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ II ôàçû
óòîìëåíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáë. 2
è 3, êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëåå
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Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåâî÷åê
6�7 ëåò â ðàçíûå ïåðèîäû ó÷åáíîé íåäåëè

 
Ïîêàçà-

òåëü 
Íåäåëÿ ÄÎÓ  ÑÎØ  

n  21  22  

Íà÷àëî 43,2±1,26  39,23±1,13 * Îáúåì 
ðàáîòû Êîíåö 39,08±0,24  35,09±0,78 ** 

Íà÷àëî 1,37±0,42  1,29±0,75  Êà÷åñòâî 
ðàáîòû Êîíåö 1,48±0,92  2,33±1,03  

Íà÷àëî 4,46±1,22  3,71±1,52  

Äåâî÷êè 

6 ëåò 

Q 
Êîíåö 4,19±1,19  3,28±0,89  

n  20  21  

Íà÷àëî 85,23±1,23 
*** 
(1;7) 81,63±0,56 

* 

*** 
(1;7) Îáúåì 

ðàáîòû 

Êîíåö 81,2±0,36 
*** 
(2;8) 78,25±1,03 

** 
*** 
(2;8) 

Íà÷àëî 0 
** 
(3;9) 

0,51±0,92 ** 
(3;9) Êà÷åñòâî 

ðàáîòû 
Êîíåö 0,78±0,74  1,23±1,47  

Íà÷àëî 8,51±1,42 
* 
(5;11) 

8,07±0,59 
** 
(5;11) 

Äåâî÷êè 
7 ëåò 

Q 

Êîíåö 7,89±0,68 
* 
(6;12) 

7,31±0,87 
** 
(6;12) 

 
* � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ ïðè ð<0,05, ** �

ïðè ð<0,01; *** � ïðè ð<0,001;
öèôðû â ñêîáêàõ � íîìåðà ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï;
Q � êîýôôèöèåíò ïðîäóêòèâíîñòè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

âûñîêèé ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èç
ÄÎÓ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè
è äåâî÷êàìè èç ÑÎØ (ð<0,01).

Ñ âîçðàñòîì ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé êî-

ýôôèöèåíòà ïðîäóêòèâíîñòè,
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (ð<0,001).

Îò íà÷àëà ê êîíöó ó÷åáíîãî
ãîäà ó ñåìèëåòíèõ äåòåé ñóùå-
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ñòâåííî âîçðàñòàþò ñêîðîñòü è
òî÷íîñòü ðàáîòû (ð<0,001). Ïî-
äîáíûå îñîáåííîñòè ïîâûøåíèÿ
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ó äåòåé 6�7
ëåò íàáëþäàëè â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ è äðóãèå àâòîðû [1; 7].

Ïîêàçàòåëü ãîäîâîé àäàïòèâ-
íîñòè (ÏÃÀä) ïî ñâîåìó ïîëî-
æèòåëüíîìó çíà÷åíèþ (+42% è
+100%) îòíîñèòñÿ ê åãî âûñî-
êîé è î÷åíü âûñîêîé (II è I)
êà÷åñòâåííûì ãðàäàöèÿì, ÷òî
óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ó ñåìè-
ëåòíèõ äåòåé èç ÄÎÓ ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà (ñì. ðèñóíîê) ïî
ñðàâíåíèþ ñ øåñòèëåòíèìè (44%

è 28% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ÓÐ â òå÷åíèå
ãîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ óñòîé÷èâîñòè è ðàñ-
ïðåäåëåíèè âíèìàíèÿ, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè î òîì, ÷òî â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ
èñõîäíûé óðîâåíü óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè [1; 2; 4].

Íàðÿäó ñ ýòèì ìû îòìå÷àëè
ðîñò ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó äåòåé ñåìè-
ëåòíåãî âîçðàñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
øåñòèëåòíèìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çà-
êîíîìåðíûì [2; 4].

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâå-
äåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà
âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
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óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò
óñëîâèé îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó
è øêîëå, à òàêæå îò âîçðàñòà è
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé, íà÷àâøèõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå.

Ñ âîçðàñòîì ó îáñëåäîâàííûõ
äåòåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé êî-
ýôôèöèåíòà ïðîäóêòèâíîñòè,
êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
ïîêàçàòåëåé óìñòâåííîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè (ð<0,001), ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ
ïðèåìîì â øêîëó äåòåé ñ øåñ-
òèëåòíåãî âîçðàñòà, îñîáåííî
ìàëü÷èêîâ, ïîñêîëüêó ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè êàê èíòåãðàëüíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà äåâî÷åê äîñòîâåðíî âûøå ïî
ñâîåé âåëè÷èíå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìàëü÷èêàìè (ð<0,001), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î áîëåå ðàííåì ñî-
çðåâàíèè îðãàíèçìà äåâî÷åê ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, â òîì
÷èñëå ìîçãîâûõ ñòðóêòóð.

Äåòè, îáó÷åíèå êîòîðûõ ïðîõî-
äèëî â ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ óñ-
ëîâèÿõ (â äåòñêîì ñàäó), èìåëè
ïîêàçàòåëè óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè äîñòîâåðíî âûøå
(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ äàí-
íûìè äåòåé, îáó÷àþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ ÑÎØ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì íà îðãàíèçì
äåòåé èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíîé
íàãðóçêè, íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-

þùåé èõ âîçðàñòíûì ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì.
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì â ðå-
çóëüòàòå âëèÿíèÿ íàãðóçêè íà
îðãàíèçì ó äåòåé áûñòðåå ðàçâè-
âàåòñÿ óòîìëåíèå, ñíèæàåòñÿ ñêî-
ðîñòü è òî÷íîñòü ðàáîòû [1].
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Â íàøè äíè ôèëîñîôèÿ è ìå-
òîäîëîãèÿ âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíû ñ
óñèëåíèåì ãóìàíèñòè÷åñêîãî àñ-
ïåêòà â îáðàçîâàíèè, ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Ñîâðåìåííûé
ëîçóíã ïåäàãîãèêè � «Èíòåãðà-
öèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â îáùåñòâî, ïðåäî-
ñòàâëåíèå êàæäîìó ðåáåíêó ïðàâ
è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ó÷à-
ñòâîâàòü âî âñåõ âèäàõ è ôîðìàõ
ñîöèàëüíîé æèçíè íàðàâíå è
âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè».

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñ 1997 ã.
ôóíêöèîíèðóþò ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (ÎÂÇ). Êîíòèíãåíò ãðóï-
ïû � äåòè ñî ñëîæíîé ñî÷åòàííîé
ñòðóêòóðîé äåôåêòà (îñíîâíîå
íàðóøåíèå � äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ), ñîïóòñòâó-
þùèå � àóòèçì, çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÏÐ), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü).
Íà÷èíàÿ ðàáîòó ñ ýòèìè äåòüìè,
ìû ïîíèìàëè, ÷òî íàøè äåòè
íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ÷òî òîëüêî îíà ïîçâî-

ëèò îáåñïå÷èòü àäàïòàöèþ è ñî-
öèàëèçàöèþ êàæäîãî ðåáåíêà.

Êîíå÷íî, ó êàæäîãî «îñîáîãî»
ðåáåíêà ñâîé ïóòü â ìèð, êàæäîìó
íåîáõîäèìà àäðåñíàÿ ïîìîùü.
Îäíàêî ìû óáåæäåíû, ÷òî îñíîâ-
íîå óñëîâèå îêàçàíèÿ ëþáîé ïî-
ìîùè òàêèì äåòÿì � èõ èíòåã-
ðàöèÿ â îáùåñòâî çäîðîâûõ ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ïðèñòóïèâ ê ðàçðàáîòêå ìîäå-
ëè ÷àñòè÷íîé èíòåãðàöèè äåòåé
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ â ñðåäó
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ äåòñêîãî
ñàäà, ìû âçÿëè çà îñíîâó ñëåäó-
þùåå ïîëîæåíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî:
«Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ äîëæíà
áûòü ïîñòàâëåíà êàê ïðîáëåìà
ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è ïñè-
õîëîãè÷åñêè, è ïåäàãîãè÷åñêè.
Âîñïèòàòåëþ ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî íå ñòîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, ñêîëüêî ñ ñîöèàëüíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè, íå ñòîëüêî ñ
äåôåêòîì, ñêîëüêî ñ òåìè êîíô-
ëèêòàìè, êîòîðûå âîçíèêàþò ó
ðåáåíêà ïðè âõîæäåíèè â æèçíü
(ñîöèóì)». Ìû ïîíèìàëè, ÷òî
èíòåãðàöèÿ � ïðîöåññ ïîñòåïåí-

Èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
â ãðóïïó äåòåé ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ
Áîáðîâà Ê.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 502, ã. Íîâîñèáèðñê
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íûé. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè èìåííî â äîøêîëüíîì
äåòñòâå ïîëó÷èë ïåðâûé ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò ïðèíÿòèÿ è ñîâìå-
ñòíîãî ïðåáûâàíèÿ â îáùåñòâå
ñâåðñòíèêîâ.

Îïðåäåëèâ ñòðàòåãèþ ñâîåé
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ, ìû ïðè-
ñòóïèëè ê ïîèñêó íàèáîëåå îï-
òèìàëüíûõ óñëîâèé îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðûì äåÿòåëüíîñòü
äåòåé ïîëó÷àåò ñìûñë, ïîçâîëÿþ-
ùèé ïîíÿòü ñåáÿ è îêðóæàþùèé
ìèð.

Îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ó íàøèõ äåòåé áåäíûé ýìîöè-
îíàëüíûé îïûò, âëèÿþùèé íà
èõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, ïðåïÿòñòâóþùèé íîðìàëü-
íîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðó-
æàþùèì, òîðìîçÿùèé ðàçâèòèå
â öåëîì. Ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íå ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íî-
ãî òîíóñà îò ýìîöèîíàëüíîé
ñèñòåìû, çàäåðæèâàåòñÿ â ñâî-
åì ðàçâèòèè, ïîýòîìó ðåáåíîê
îòñòàåò â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè,
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî ñâîåé ñîöè-
àëüíîé ðîëüþ, ñòàíîâèòñÿ äåçà-
äàïòèðîâàííûì. Èñõîäÿ èç ýòî-
ãî, ïðè ðàçðàáîòêå îñíîâíîé
öåëè è çàäà÷ ìû îïèðàëèñü íà
èäåþ î ñâÿçè ìåæäó óñïåøíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ è ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà.

Öåëüþ íàøåé ìîäåëè èíòåãðà-
öèè ñòàëè ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòåé è ðàçðàáîòêà ìå-
òîäîâ êîððåêöèè, ïîâûøàþùèõ

ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îñîáî-
ãî ðåáåíêà, êîòîðîå ñïîñîáñòâó-
åò åãî äàëüíåéøåìó îáùåìó ðàç-
âèòèþ, óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè
è äåÿòåëüíîñòíîé ðåàáèëèòàöèè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äëÿ
ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðàçâîðà÷èâàíèÿ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîñëóæèëè
ðàáîòû àâòîðèòåòíûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, äåôåê-
òîëîãîâ: È.È. Ìàìàé÷óê, À.Â. Ñå-
ìåíîâè÷, Ì.Ì. Ñåìàãî, Í.ß. Ñåìà-
ãî, Ë.Ñ. Öâåòêîâîé. Îïèðàÿñü íà
èäåè íàçâàííûõ àâòîðîâ, ìû ðàç-
ðàáîòàëè ìåòîäèêó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòåé,
ñïðîåêòèðîâàëè èíäèâèäóàëüíûé
ìàðøðóò èíòåãðàöèè êàæäîãî ðå-
áåíêà â ìàññîâóþ ãðóïïó. Óáåäè-
ëèñü, ÷òî èíòåãðèðîâàòü ìîæíî,
êîãäà îñîáûé ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò
ê ýòîìó èíòåðåñ, èñïûòûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè êîíòàê-
òàõ ñî çäîðîâûìè ñâåðñòíèêàìè.
Ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè ÷àñòè÷íîé èíòåãðà-
öèè.

Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî ïî-
ìíèòü ñëåäóþùåå:
� ëþáîå âîçäåéñòâèå äîëæíî îðè-

åíòèðîâàòüñÿ êàê íà ñîõðàííûé
óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè � çîíó àêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ (ïîìîæåò óñòàíîâèòü
íåîáõîäèìûé êîíòàêò ñ äåòü-
ìè, ñîçäàòü àòìîñôåðó ýìîöè-
îíàëüíîãî êîìôîðòà, àêòóàëè-
çèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â îáùå-
íèè), òàê è íà ñòèìóëÿöèþ
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óðîâíåé, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, � ýòî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ ïîëîæèòåëüíîé ýìîöèî-
íàëüíîé óñòîé÷èâîñòè äåòåé,
óñêîðèò ïðîöåññ èõ ñîöèàëèçà-
öèè è ðåàáèëèòàöèè;

� íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî «ñîïðî-
âîæäàòü» ðåáåíêà è îòñëåæè-
âàòü ìîìåíòû ïåðåìåùåíèÿ åãî
â äðóãóþ ñðåäó, áîëåå îòâå÷à-
þùóþ åãî âîçìîæíîñòÿì è çà-
äà÷àì ðàçâèòèÿ;

� î÷åíü âàæíîå óñëîâèå äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ÷àñòè÷íîé èíòåã-
ðàöèè � ôîðìèðîâàíèå êî-
ìàíäû ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãà,
êîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíî ðå-
ãóëèðóþò âçàèìîîòíîøåíèÿ
äåòåé â ãðóïïå, ïàðàëëåëüíî
îñóùåñòâëÿÿ è èíäèâèäóàëü-
íóþ êîððåêöèþ.
Ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìàíäû åäèíîìûøëåííèêîâ çà-
êëþ÷àëîñü â îêàçàíèè èíôîð-
ìàöèîííîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè ïåäàãîãàì è âûðàáîò-
êå îáùåé ñòðàòåãèè êîððåêöè-
îííîãî ïðîöåññà. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî âîñïèòàòåëü íàó÷èòñÿ
ïîíèìàòü ïðè÷èíû ðàçëè÷íîãî
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, çàâèñÿò:
� âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì;
� âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ-

ìè;
� àäåêâàòíîñòü òðåáîâàíèé.

Çàäà÷àìè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ñòàëè:
� îêàçàíèå ïîìîùè ïåäàãîãàì â

îñâîåíèè ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ

ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè;
� ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå ïðåä-

ñòàâëåíèé ïåäàãîãîâ îá óñëî-
âèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîëíî-
öåííîìó ðàçâèòèþ êàæäîãî ðå-
áåíêà;

� îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ïåäàãîãàì è ôîð-
ìèðîâàíèå óâåðåííîñòè â ðà-
áîòå ñ «îñîáûì» ðåáåíêîì.
Ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷

ñïîñîáñòâîâàëè è ñåìèíàðû, è
ïðàêòèêóìû, è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå êîíñèëèóìû, íî â
áîëüøåé ìåðå � êîíñóëüòàöèè
ñïåöèàëèñòîâ èçâåñòíîãî â íàøåì
ãîðîäå ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
«Ñèíåãëàçêà», èìåþùèõ áîëüøîé
îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì ñ
ÎÂÇ. Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé ðà-
áîòå ïîâûñèëñÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåíü âîñïèòàòåëåé: îíè
âíåñëè ñåðüåçíûå êîððåêòèâû â
ñâîå îòíîøåíèå ê íîðìàì ïîðÿä-
êà, óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè,
îðãàíèçàöèè âðåìåíè è ïðî-
ñòðàíñòâà; íàó÷èëèñü ïðîôåññè-
îíàëüíî íàáëþäàòü è àíàëèçèðî-
âàòü îáùåíèå äåòåé äðóã ñ äðó-
ãîì, ïîíèìàòü èõ íåãàòèâíûå
ðåàêöèè; ñîáëþäàòü áàëàíñ ìåæ-
äó ãèïåðîïåêîé, ñî÷óâñòâèåì è
äèñòàíòíûì îòíîøåíèåì ê îñî-
áûì äåòÿì.

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
Ïñèõîëîãàìè è äðóãèìè ñïåöè-

àëèñòàìè íàøåãî ÄÎÓ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû ïðîãðàììà «Èíòåãðèðî-
âàííûé ïîäõîä ê ôîðìèðîâàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
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ñòà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè
ïîòðåáíîñòÿìè», à òàêæå ïðîåêò
«Èíòåãðàöèÿ äåòåé ïîñðåäñòâîì
èãðû».

Öåëè:
� èíòåãðèðîâàòü «îñîáîãî» ðå-

áåíêà â ñðåäó îáû÷íûõ ñâåð-
ñòíèêîâ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû è ôîðìèðîâàíèÿ êîììóíè-
êàòèâíûõ è èãðîâûõ óìåíèé.
Çàäà÷è:

� ñ ïîìîùüþ ñîâìåñòíûõ èãð
ðàçíîîáðàçèòü è îáîãàòèòü ïå-
ðåæèâàíèÿìè ýìîöèîíàëüíûé
ìèð;

� ó÷èòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñâîè
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
êîíñòðóêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà
ðàçî÷àðîâàíèÿ è íåóäà÷è;

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê äå-
öåíòðàöèè, ïîçèòèâíóþ ß-
êîíöåïöèþ, óìåíèå âèäåòü
äðóãèõ äåòåé è ñîòðóäíè÷àòü ñ
íèìè.
Ðåàëèçàöèÿ ïîñòàâëåííûõ çà-

äà÷ îñóùåñòâëÿëàñü ïîýòàïíî.

I ýòàï � àäàïòèâíûé

Îñîáåííî òðóäíî äëÿ «îñîáî-
ãî» ðåáåíêà ïðèâûêàòü ê íîâûì
óñëîâèÿì, îáñòàíîâêå. Òðåáóåòñÿ
íåìàëî âðåìåíè, ÷òîáû îí îñâî-
èëñÿ â ãðóïïå, íàó÷èëñÿ îáùàòüñÿ
ñ ðàíåå íåçíàêîìûìè åìó ëþäü-
ìè, îñîçíàë ïðàâèëà è òðåáîâà-
íèÿ ãðóïïû. Îðãàíèçàöèÿ ñîâìå-
ñòíûõ èãð íà ýòîì ýòàïå ñïîñîá-
ñòâîâàëà:

� ñîçäàíèþ áåçîïàñíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà äëÿ îáùåíèÿ;

� óñëîâèé äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ;
� îáúåäèíåíèþ âñåõ äåòåé ñî-

âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ;
� ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè â

ñâîèõ ñèëàõ.
Êàæäóþ âñòðå÷ó ìû íà÷èíàëè

ïîäâèæíîé èãðîé, àäàïòèðîâàí-
íîé ê ôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì
«îñîáîãî» ðåáåíêà. Ýòî ïîçâîëÿ-
ëî ñíÿòü ó ðåáÿò íàïðÿæåíèå,
ñíèæàëî óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ,
ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ïðîèç-
âîëüíîñòè.

II ýòàï � ââåäåíèå
â «ìèð ýìîöèé»

Ðàáîòà íà äàííîì ýòàïå íàöå-
ëåíà íà ââåäåíèå ðåáåíêà â ìèð
÷åëîâå÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ ýòî-
ãî ýòàïà � íàó÷èòü ðåáåíêà èñ-
ïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà â îáùåíèè, óçíàâàòü è ïî-
íèìàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé ó äðóãèõ ëþäåé.

Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì:
� ÷òåíèå äåòñêèõ êëàññè÷åñêèõ

ïðîèçâåäåíèé è íàðîäíûõ ñêà-
çîê;

� áåñåäû, ãäå êàæäûé ó÷àñòíèê
ïûòàåòñÿ âñïîìíèòü ñèòóàöèè,
êîãäà îí èñïûòûâàë ïîäîáíîå
÷óâñòâî;

� èãðû, óïðàæíåíèÿ è ýòþäû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ìè-
ìèêè, ïàíòîìèìèêè, èíòîíà-
öèè;

� ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåòñêîé
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



74 2012, ¹ 7

(ðèñîâàíèå, ëåïêà, àïïëèêàöèÿ),
êîòîðûå ïîìîãàþò ïî-èíîìó
âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
îñìûñëèòü äåéñòâèòåëüíîñòü è
ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåé,
çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
êîíêðåòíîé ýìîöèè, ïîìî÷ü
îñîçíàòü ÷óâñòâà;

� ñëóøàíèå ìóçûêè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ìóçûêà ïîìîãàåò îðãà-
íèçîâûâàòü äåòåé, ñ äðóãîé �
ïîçâîëÿåò êàæäîìó ðåáåíêó
âîéòè â íóæíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Êðîìå òîãî,
ìóçûêà � óíèêàëüíîå ñðåäñòâî
ðàññëàáëåíèÿ è ñíÿòèÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

III ýòàï � çàêðåïëåíèå
íàâûêîâ ðåãóëÿöèè

ïåðåæèâàíèé

Öåëè: çàêðåïèòü íàâûêè ðåãó-
ëÿöèè ïåðåæèâàíèé; îòðàáîòàòü
ñèñòåìó àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â íàøåé ðàáîòå
íà ýòîì ýòàïå çàíèìàåò òåàòðàëè-
çîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñîâìåñòíî
ñ äåòüìè ãîòîâèìñÿ ê ïîêàçó
òåàòðàëèçîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ,
ðàáîòàåì íàä ñöåíàðèåì, äåêîðà-
öèÿìè è êîñòþìàìè, âûáîðîì
ðîëåé. Ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
âñå äåòè è ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ, è
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè îùó-
ùàëè ñåáÿ ñóáúåêòàìè ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âîñïèòàòåëè îñîáî
òùàòåëüíî ïðîäóìûâàþò, êàê
ñìîãóò «îñîáûå» äåòè ó÷àñòâîâàòü
â ñîâìåñòíîé òåàòðàëèçîâàííîé

äåÿòåëüíîñòè.
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîëó÷è-

ëîñü ñîòâîð÷åñòâî äåòåé è âçðîñ-
ëûõ íà îñíîâå ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà, ïîëó÷åííîãî â ïðîöåññå
îáùåíèÿ è ñîâìåñòíûõ èãð, îñâî-
åííûõ äåòüìè íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ.

IV ýòàï � ïîääåðæêà
ñîöèàëüíîé è èãðîâîé

àêòèâíîñòè
â ñàìîñòîÿòåëüíûõ èãðàõ

Ýòîò ýòàï ïðåäïîëàãàåò âçàè-
ìîïîñåùåíèå äåòåé: äåòè ñ ÎÂÇ
ïðèõîäÿò â ãîñòè ê ñâîèì çäîðî-
âûì ñâåðñòíèêàì, òå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòûìè ãîñòÿ-
ìè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãðóïïå.
Ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
îáùàòüñÿ, ñâîáîäíî èãðàòü â åñ-
òåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû ãðóïïû, íà ïðîãóëêàõ,
òåìàòè÷åñêèõ ïðàçäíèêàõ. Ïðè
ýòîì î÷åíü âàæíà ïîääåðæêà ñî
ñòîðîíû âîñïèòàòåëÿ âñåõ ïðîÿâ-
ëåíèé äåòñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
èíèöèàòèâû ïðè âûáîðå ñþæå-
òà, èãðîâûõ àòðèáóòîâ, ðàñïðåäå-
ëåíèè ðîëåé, îïðåäåëåíèè ïðàâèë
èãðû.

Íàøè ïåäàãîãè ïðîôåññèî-
íàëüíî âëàäåþò ìåòîäèêîé ðàç-
âèòèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ è äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Èíòåãðèðîâàííûå èãðîâûå ñèòó-
àöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
ñòåïåíüþ îòêðûòîñòè äëÿ âñåõ
æåëàþùèõ. Îíè ðåàëüíî âêëþ÷à-
þò äåòåé â îòíîøåíèÿ ñ äðóãè-
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ìè, äàþò øàíñ ó÷àñòâîâàòü â ïðî-
öåññàõ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è èç-
ìåíåíèè ñèòóàöèè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìû èñ-
ïîëüçóåì:
� èíèöèèðîâàíèå êîíòàêòîâ;
� ïîîùðåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâ-

íîñòè äåòåé;
� ââåäåíèå èãðîâûõ ìàòåðèàëîâ,

ïðåîáðàçîâàíèå èãðîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà;

� ñòèìóëèðîâàíèå ïåðåõîäà äå-
òåé èç ðîëè íàáëþäàþùåãî â
ðîëü ó÷àñòíèêà èãðîâîãî äåé-
ñòâèÿ;

� ñîçäàíèå ðàçâèâàþùåé ïðåä-
ìåòíî-èãðîâîé ñðåäû äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
èãð.
Ðåçóëüòàòû, êîíå÷íî æå, î÷åíü

ðàçíûå è çàâèñÿò îò ñòåïåíè
ñëîæíîñòè äåôåêòà êàæäîãî ðå-
áåíêà, íî ó âñåõ äåòåé ñ îñîáû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè îòìå÷àåì:
� ñíèæåíèå «ïîëåâîãî» ïîâåäå-

íèÿ;
� âûðàæåííóþ äèíàìèêó â ýìî-

öèîíàëüíîì ðàçâèòèè;
� ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â

ðàçâèòèè ïðîèçâîëüíîñòè;
� ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê îáùå-

íèþ;
� ïîïûòêè ïëàíèðîâàòü äåÿòåëü-

íîñòü, «óäåðæèâàòüñÿ» â ñèòó-
àöèè èãðû èëè îáùåíèÿ;

� ïîÿâëåíèå èíòåðåñà ê ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòà-
òó, ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ îò
ïðîöåññà;

� ðàçâèòèå àäåêâàòíîãî ïîäðàæà-
íèÿ îêðóæàþùèì;

� ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè, íåóâå-
ðåííîñòè â ñåáå.
Îáùåíèå ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ ïî-

ëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ è íà
äåòÿõ ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ, ó êî-
òîðûõ îòìå÷àþòñÿ:
� ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â

ðàçâèòèè ïðîèçâîëüíîñòè, ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë â èãðå, îáùå-
íèè;

� óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êîí-
ôëèêòîâ ñ îêðóæàþùèìè, óñè-
ëåíèå îùóùåíèÿ ëè÷íîñòíîé
öåííîñòè;

� èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ðèñóí-
êîâ, ïîÿâëåíèå ýëåìåíòîâ òâîð-
÷åñòâà;

� ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê îáùå-
íèþ, ïîëó÷åíèå áîëåå ÿðêîãî
îïûòà ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé;

� ïîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ðåáåí-
êà ãîâîðèòü î ñâîèõ ïåðåæè-
âàíèÿõ;

� äèíàìèêà â ðàçâèòèè ýìïàòèè,
òîëåðàíòíîñòè, òåðïèìîñòè, äîá-
ðîòû.
Î÷åíü âàæíîå çâåíî â íàøåé

ðàáîòå � âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäè-
òåëÿìè, òàê êàê èìåííî îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò èíòåðåñû ðåáåíêà, íå-
ñóò çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü è
ïðèíèìàþò ðåøåíèÿ ïî âñåì
âîïðîñàì åãî æèçíè. Ïðè ýòîì
äëÿ íàñ î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòåëè
íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêå.
Ïîýòîìó ðàáîòó âåäåì â äâóõ
íàïðàâëåíèÿõ: ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
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ãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Â ïðîöåñ-
ñå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé
ðàñêðûâàåì ñòðóêòóðó äåôåêòà,
äîñòóïíûì ÿçûêîì ðàññêàçûâà-
åì îá îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ,
îáÿçàòåëüíî óêàçûâàåì íà ïîëî-
æèòåëüíûå êà÷åñòâà, èìåþùèåñÿ
ó ðåáåíêà ðåñóðñû ðàçâèòèÿ,
îáúÿñíÿåì, êàê ñ íèì çàíèìàòü-
ñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Î÷åíü áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå,
ïîñêîëüêó ïîíèìàåì åå âàæíîñòü.
Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè íà-
öåëåíà íà ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çà-
äà÷:
� ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî

äèñêîìôîðòà â ñâÿçè ñ ñîñòî-
ÿíèåì ðåáåíêà;

� óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè ðîäè-
òåëåé â âîçìîæíîñòÿõ ðåáåí-
êà;

� ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê äèàãíîçó ðåáåí-
êà;

� óñòàíîâëåíèå àäåêâàòíûõ ðî-
äèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé.
Ðàáîòà âåäåòñÿ â ôîðìå èíäè-

âèäóàëüíûõ (îáÿçàòåëüíî ïåð-
âè÷íûõ, çàòåì âîçíèêàþùèõ ïî
èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé) è ãðóï-
ïîâûõ êîíñóëüòàöèé.

Ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òàì â ýòîì íàïðàâëåíèè îòíî-
ñèì:

âîçðàñòàíèå èíòåðåñà ðîäèòå-
ëåé ê èíôîðìàöèè, êîòîðóþ îíè

ïîëó÷àþò, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âîïðîñîâ,
à òàêæå îáðàùåíèé çà ïîìîùüþ
ê âîñïèòàòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì
ÄÎÓ ïî ïîâîäó ñâîåãî ðåáåíêà;

íàëàæèâàíèå äèàëîãà ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè
(ïîÿâëåíèå âçàèìíîãî äîâåðèÿ,
ãîòîâíîñòè ñîâìåñòíûìè óñèëè-
ÿìè ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïðî-
áëåìû è ò.ä.).

Íàäååìñÿ, ÷òî íàø äëèòåëüíûé
è âïîëíå óñïåøíûé îïûò ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñ ñåðüåçíûìè íàðó-
øåíèÿìè ðàçâèòèÿ � ýòî äîñòà-
òî÷íî âåñêèé àðãóìåíò â ïîëüçó
èíòåãðàòèâíîãî è èíêëþçèâíî-
ãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìû
óáåäèëèñü, ÷òî ïðîäóìàííîå è
õîðîøî îðãàíèçîâàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå äåòåé ñ ÎÂÇ ñî çäîðî-
âûìè äåòüìè èäåò íà ïîëüçó è
òåì è äðóãèì.

Ëèòåðàòóðà

Ìàìàé÷óê È.È. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â ðàç-
âèòèè. ÑÏá., 2001.

Ñåìåíîâè÷ À.Â. Êîìïëåêñíàÿ ìå-
òîäèêà ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè.
Ì., 1998.

Ñåìàãî Í.ß., Ñåìàãî Ì.Ì. Ïðî-
áëåìíûå äåòè. Îñíîâû äèàãíîñòè-
÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïñèõîëîãà. Ì., 2001.

Öâåòêîâà Ë.Ñ. Ââåäåíèå â íåéðî-
ïñèõîëîãèþ è âîññòàíîâèòåëüíîå
îáó÷åíèå. Ì., 2007.
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Ðå÷ü äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ïîä
âëèÿíèåì âçðîñëûõ è íàõîäèòñÿ
â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ðå÷å-
âîé ïðàêòèêè, ðå÷åâîãî îêðóæå-
íèÿ, à òàêæå îò ñèñòåìû âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ðå÷ü ðàçâèâà-
åòñÿ â ïðîöåññå îíòîãåíåçà
ïàðàëëåëüíî ñ ðàçâèòèåì ðåáåí-
êà è ñëóæèò ïîêàçàòåëåì îáùå-
ãî ðàçâèòèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî íàðó-
øåíèÿ ðå÷è ó äåòåé ìíîãîîáðàç-
íû, îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â
íàðóøåíèè ïðîèçíîøåíèÿ, òåì-
ïà è ïëàâíîñòè, ãðàììàòè÷åñêî-
ãî ñòðîÿ ðå÷è, áåäíîñòè ñëîâàð-
íîãî çàïàñà.

Íåñîâåðøåíñòâî ìåëêîé ìîòî-
ðèêè çàòðóäíÿåò îâëàäåíèå
øêîëüíûìè íàâûêàìè, â òîì
÷èñëå ïèñüìîì, îòðèöàòåëüíî
âëèÿÿ íà óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ðå÷è äåòåé íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñôîðìèðîâàííîñòè òîíêèõ äâè-
æåíèé ïàëüöåâ ðóê [1�6]. Íà îñ-

íîâå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé âûÿâëåíî: åñëè ðàçâèòèå
ìåëêîé ìîòîðèêè ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòó, òî è ðå÷åâîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà áóäåò â ïðåäåëàõ íîðìû.
Åñëè æå ðàçâèòèå äâèæåíèé ïàëü-
öåâ îòñòàåò, íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, õîòÿ îáùàÿ
ìîòîðèêà ìîæåò íå ñòðàäàòü. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ì.Ì. Êîëüöîâîé ïî-
êàçàëè, ÷òî ðå÷åâûå îáëàñòè
ôîðìèðóþòñÿ ïîä âëèÿíèåì êè-
íåñòåòè÷åñêèõ èìïóëüñîâ îò
ïàëüöåâ ðóê. Äâèæåíèÿ ïîñëåäíèõ
îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, ïîýòîìó ñâîå-
âðåìåííîå ðàçâèòèå ðó÷íûõ óìå-
íèé ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
ðàçâèòèå åãî ðå÷è. Òîëüêî ê òðåì
ãîäàì äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ðóê
ìàëûøà ñòàíîâÿòñÿ áëèçêè ê
äâèæåíèÿì ðóê âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà. Ê ïÿòè ãîäàì ó äåòåé îòìå-
÷àåòñÿ ðåçêîå óëó÷øåíèå ïðîèç-
íîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, ó

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
ó äåòåé 5 ëåò êàê ñðåäñòâà
êîððåêöèè íàðóøåíèé ðå÷è
Ãðåáíåâà Í.Í.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
ïî÷åòíûé ðàáîòíèê âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ;

Áàêèåâà Í.Ç.,
ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè, àñïèðàíò êàôåäðû ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü
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áîëüøèíñòâà çàêàí÷èâàåòñÿ ïðî-
öåññ îâëàäåíèÿ çâóêàìè. Ðå÷ü â
öåëîì ñòàíîâèòñÿ ÷èùå è îò÷åò-
ëèâåå.

Èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äâèæå-
íèé ðóê ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿþò
èíòåðåñ êàê äëÿ ïåäàãîãîâ è ïñè-
õîëîãîâ, òàê è äëÿ äðóãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ïîñêîëüêó ðóêè, îáëàäàÿ
ìíîãîîáðàçèåì ôóíêöèé, ÿâëÿþò-
ñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ÷åëîâå÷åñêèì
îðãàíîì. È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë, ÷òî
äâèæåíèÿ ðóêè ÷åëîâåêà íàñëåä-
ñòâåííî íå ïðåäîïðåäåëåíû, à
âîçíèêàþò â ïðîöåññå âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ êàê ðåçóëüòàò
àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó
çðèòåëüíûìè, îñÿçàòåëüíûìè è
ìûøå÷íûìè èçìåíåíèÿìè â ïðî-
öåññå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ó äåòåé 5 ëåò êàê ñðåäñòâà
êîððåêöèè îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è III óðîâíÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ýòèì áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
� ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíà-

ëèç ñîñòîÿíèÿ ìåëêîé ìîòîðè-
êè ó äåòåé 5 ëåò ñ îáùèì íå-
äîðàçâèòèåì ðå÷è è íîðìîé
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� îïðåäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ è ïîêàçàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïî óñòðàíåíèþ íåäîðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ó äåòåé 5 ëåò
ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è;

� ñðàâíèòü ïîêàçàòåëè äåòåé äî
è ïîñëå êîððåêöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè;

� äàòü ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìî-
òîðèêè ó äåòåé ñ îáùèì íåäî-
ðàçâèòèåì ðå÷è.
Ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îñíîâó èñ-

ñëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò:  ó÷åíèå î
äèíàìè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè ìîçãî-
âûõ ôóíêöèé È.Ï. Ïàâëîâà; ó÷å-
íèå î ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå
Ï.Ê. Àíîõèíà; òðóäû ïî íåéðîïñè-
õîëîãèè À.Ð. Ëóðèè; ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî; ó÷åíèå îá óðîâ-
íåâîé îðãàíèçàöèè Í.À. Áåðíøòåé-
íà; ñèñòåìàòèçàöèè ðå÷åâûõ íàðó-
øåíèé Ð.Å. Ëåâèíîé; êîíöåïöèè
ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óì-
ñòâåííûõ äåéñòâèé Ï.ß. Ãàëüïåðèíà,
À.Í. Ëåîíòüåâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâ-
ëåííûìè öåëüþ, çàäà÷àìè. Èñ-
ïîëüçîâàëè àíàìíåñòè÷åñêèå
äàííûå, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ äîêóìåíòàöèþ, íàáëþäåíèå,
ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò,
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè, ìàòåìàòè÷åñ-
êîé è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè áûëî
îáñëåäîâàíî 20 äåòåé ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è (ÎÍÐ) III
óðîâíÿ ñ äèàãíîçîì äèçàðòðèÿ,
çàíèìàþùèõñÿ â Öåíòðå ðàííåãî
ðàçâèòèÿ ã. Òþìåíè. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà äåòåé (10
÷åë.) ïîñåùàëà ëîãîïåäè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ãäå ïàðàëëåëüíî ïðîâî-
äèëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåê-

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
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öèîííàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè, à 10 äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîñåùàëè
òîëüêî çàíÿòèÿ ëîãîïåäà. Êîìï-
ëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäè-
ëàñü ìåòîäîì èíäèâèäóàëüíîãî
ýêñïåðèìåíòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî âîçðàñòíûì îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. 1,
2). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ íà íà÷àëî èññëåäîâàíèÿ âû-
ÿâèë, ÷òî îáùàÿ óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé ñîñòàâèëà â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå â
ñðåäíåì 61,5±1,4%, à â êîíò-
ðîëüíîé � 62,4±1,4%, äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñëàáûå
ñòîðîíû ðå÷åâîé ôóíêöèè �
àðòèêóëÿöèîííàÿ ìîòîðèêà, çâó-
êîïðîèçíîøåíèå, íàâûêè çâóêî-
âîãî àíàëèçà è ñèíòåçà è ñîñòî-

ÿíèå ñâÿçíîé ðå÷è. Ó äåòåé ñ
äèàãíîçîì äèçàðòðèÿ íàáëþäà-
ëîñü ïîâûøåíèå òîíóñà ìóñêó-
ëàòóðû ÿçûêà, ãóá, îíè ñ òðóäîì
óäåðæèâàëè àðòèêóëÿöèîííóþ
ïîçó, ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî äâè-
æåíèÿ íà äðóãîå áûëî çàòðóäíåíî,
ó áîëüøèíñòâà âûÿâëåíî íàëè÷èå
ãèïåðêèíåçîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
îòìå÷åíû îøèáêè â îïðåäåëåíèè
çàäàííîãî çâóêà â ñëîâå, íàçûâà-
íèè ñëîâ-ïàðîíèìîâ. Ñî ñòîðîíû
íàâûêîâ çâóêîâîãî àíàëèçà è
ñèíòåçà äåòè íå ìîãëè âûäåëèòü
ïîçèöèþ çâóêà â ñëîâå. Ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è íàáëþäàëèñü çàòðóä-
íåíèÿ â îáðàçîâàíèè ôîðì ñëî-
âà, ñîãëàñîâàíèè ïðèëàãàòåëüíûõ
è ÷èñëèòåëüíûõ ñ ñóùåñòâèòåëü-
íûì, óïîòðåáëåíèè ïðåäëîæíî-
ïàäåæíûõ êîíñòðóêöèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñâÿçíîé
ðå÷è âûÿâëåíû îøèáêè â ñìûñ-

Ðèñ. 1. Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
ó äåòåé 5 ëåò äî è ïîñëå êîððåêöèè

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
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ëîâîé öåëîñòíîñòè òåêñòà, ñòðàäà-
ëî ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîå îôîð-
ìëåíèå ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ.
Ó âñåõ äåòåé â àíàìíåçå ïðèñóò-
ñòâîâàëà íîðìàëüíàÿ èëè íèçêàÿ
îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð (6�8
áàëëîâ). Â çàêëþ÷åíèè íåâðîëî-
ãà çíà÷èëîñü ðåçèäóàëüíî-îðãà-
íè÷åñêîå èëè ïðåíàòàëüíîå ïî-
ðàæåíèå ÖÍÑ.

Ïî çàâåðøåíèè êîíñòàòèðóþ-
ùåãî ýêñïåðèìåíòà ñ äåòüìè îáå-
èõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü ëîãîïåäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ
îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è. Äëè-
òåëüíîñòü êîððåêöèîííîãî êóðñà
ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ. Â ñòðóêòó-
ðó êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà äëÿ äåòåé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû ñïåöèàëèñòîì-
ëîãîïåäîì òàêæå âêëþ÷àëèñü
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâè-

òèþ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê. Íî
äëÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû èñïîëüçîâàëèñü ñïåöè-
àëüíûå äîïîëíèòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè, êîòîðûå
ïðîâîäèëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ ïî
7�10 ìèí. Çà îñíîâó çàíÿòèé
áûëè âçÿòû ïàëü÷èêîâûå èãðû,
ñîïðîâîæäàåìûå ñòèõàìè è ïî-
òåøêàìè [4; 5].

Ïàëü÷èêîâûå èãðû � ýòî èí-
ñöåíèðîâêà êàêèõ-ëèáî ðèôìî-
âàííûõ èñòîðèé, ñêàçîê ïðè ïî-
ìîùè ïàëüöåâ. Ìíîãèå èãðû òðå-
áóþò ó÷àñòèÿ îáåèõ ðóê, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü äåòÿì îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïîíÿòèÿõ «âïðàâî», «âëå-
âî», «ââåðõ», «âíèç». Ñ íàðîäíû-
ìè ïàëü÷èêîâûìè èãðàìè ðåáå-
íîê âñòðå÷àåòñÿ åùå â êîëûáåëè,
íà êîëåíÿõ ó ìàìû, áàáóøêè èëè

61,5
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0

10

20

30

40

50

60

70

80

%

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Íà÷àëî ãîäà

Êîíåö ãîäà

*

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ðå÷åâûõ ïðîá
äî è ïîñëå êîððåêöèè

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

812012, ¹ 7

íÿíè. Ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññè-
ôèêàöèè èãðû, ñîâìåùàþùèå
äâèæåíèÿ ïàëüöåâ ñ êîðîòêèìè
ðèòìè÷íûìè ñòèøêàìè, ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà äâà òèïà. Ïåðâûé
òèï � finger-play � ñîáñòâåííî
ïàëü÷èêîâûå èãðû, «ñèäÿ÷èå».
Âòîðîé òèï � action thyme �
èãðû, â êîòîðûå ïîìèìî äåÿòåëü-
íîñòè òîíêîé ìîòîðèêè ðóê
âêëþ÷åíû äâèæåíèÿ âñåãî òåëà:
ïðûæêè, áåã íà ìåñòå, äâèæåíèÿ
ðóê, íîã, ãîëîâû.

Ôîëüêëîðíûå èãðû èìåþò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ âåðñèé.
Èäåíòè÷íûì òåêñòàì ìîãóò ñî-
ïóòñòâîâàòü ðàçíûå äâèæåíèÿ,
èëè, íàîáîðîò, òèïè÷íûì äâèæå-
íèÿì ñîïóòñòâóþò ðàçëè÷íûå
ñòèõè.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîé
êîððåêöèîííîé ïðîãðàììû äëÿ
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû áûëè âûáðàíû íàðîäíûå ïàëü-
÷èêîâûå èãðû, ïðåäñòàâëåííûå â
ðàáîòàõ Ñ.Å. Àôîíüêèíîé, Ì.Ñ. Ðó-
çèíîé, Å.Þ. Òèìîôååâîé.

Ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû, â êîòîðîé ïðèìåíÿëèñü
ñïåöèàëüíûå äîïîëíèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè, åå ñîñòîÿíèå íà êîíåö
ó÷åáíîãî ãîäà çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèëîñü, â òîì ÷èñëå êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê. Äâèæå-
íèÿ ñòàëè áîëåå òî÷íûìè, ïëàâ-
íûìè è öåëåíàïðàâëåííûìè.
Óðîâåíü óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ
ïðîá ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ïîâû-
ñèëñÿ íà 29%. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ãäå äîïîëíèòåëüíûå ñðåä-

ñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè íå ïðèìåíÿëèñü, ñîñòîÿ-
íèå ìåëêîé ìîòîðèêè âñëåäñòâèå
çàíÿòèé ñ ëîãîïåäîì äåòñêîãî
ó÷ðåæäåíèÿ çà 6 ìåñÿöåâ òàêæå
óëó÷øèëîñü, íî òîëüêî íà 13%.
Ðàçíèöà ñîñòàâèëà 16%.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
ðå÷è ó äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû íà 17%, äåòè ïðèáëèçè-
ëèñü ê íîðìàëüíîìó ðå÷åâîìó
ðàçâèòèþ è íàõîäÿòñÿ íà ãðàíèöå
III è IV óðîâíåé óñïåøíîñòè.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðî-
âîäèëèñü òîëüêî ëîãîïåäè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ðåçóëüòàòû ðå÷åâûõ ïðîá
ïîâûñèëèñü âñåãî íà 10%, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò III óðîâíþ óñïåø-
íîñòè, êîãäà âñå åùå ñîõðàíÿåò-
ñÿ îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå
ðåçóëüòàòîâ óñïåøíîñòè ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè â óñëîâèÿõ
ýêñïåðèìåíòà ìåæäó îáñëåäîâàí-
íûìè äåòüìè ðàçíîãî ïîëà áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ
ðåçóëüòàòû ìàëü÷èêîâ íèæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äåâî-
÷åê (òàáë. 1).

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíèÿ ðå÷åâûõ ïðîá âûÿâèëî
ÿâíî âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ èõ
ïîâûøåíèÿ ó äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìàëü÷èêàìè, õîòÿ ðàçíè-
öà íå áûëà äîñòîâåðíîé, âîçìîæ-
íî èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè âûáîð-
êè (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
íàìè èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
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çàêëþ÷èòü, ÷òî ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ïðåîäîëåíèå íàðóøåíèé ðå÷è
ó äåòåé 5 ëåò. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñïåöèàëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé íà ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè (ïàëü÷è-
êîâûå èãðû è ïîòåøêè), óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè òîíêèõ äâè-
æåíèé ïàëüöåâ ðóê çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåòñÿ.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå,
ãäå ïðîâîäèëèñü ëîãîïåäè÷åñêèå
çàíÿòèÿ è äîïîëíèòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ
ïðîá ïîâûñèëàñü íà 29%, à â
êîíòðîëüíîé, ãäå ïðîâîäèëèñü
òîëüêî çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, çà
òàêîé æå ïåðèîä âðåìåíè (6 ìå-
ñÿöåâ) èõ ýôôåêòèâíîñòü ïîâû-
ñèëàñü ëèøü íà 13%.

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè Ãðóïïû 

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 35,7±8,8 66,3±6,6 45,9±2,1 75,0±6,2 

Êîíòðîëüíàÿ  37,5±5,6 49,0±10,1 42,2±4,7 56,3±5,1 

 

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîá
íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, %

Âûÿâëåíî, ÷òî â âîçðàñòå 5 ëåò
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè äåâî÷åê âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ,
÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ðàííèì ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûì ñîçðåâàíè-
åì æåíñêîãî îðãàíèçìà.
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Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ ðå÷åâûõ ïðîá, %

Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 
Ãðóïïû 

Äî Ïîñëå Äî Ïîñëå 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ  61,2±1,8 79,3±1,8 62,3±2,8 78,8±1,2 

Êîíòðîëüíàÿ  60,5±1,4 71,0±0,6 65,2±2,3 73,6±1,4 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
íàðóøåíèÿ ðå÷è ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà èíòåíñèâíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì,
êëèíè÷åñêîì è íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèÿõ. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû â øêîëó ïðèõîäÿò äåòè,
èìåþùèå ðÿä îòêëîíåíèé, îäíî
èç êîòîðûõ � ðå÷åâàÿ ïàòîëîãèÿ.
×àùå âñåãî ó ïåðâîêëàññíèêîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è âñòðå÷àåòñÿ
äèçàðòðèÿ � íàðóøåíèå ïðîèç-
íîñèòåëüíîé ñòîðîíû ðå÷è, îáóñ-
ëîâëåííîå íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èííåðâàöèè ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
Ó äåòåé ýòîé ãðóïïû ñíèæåíû
ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü, ïîâûøåíà óòîìëÿå-
ìîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îíè èñ-
ïûòûâàþò ÷ðåçìåðíîå íàïðÿæå-
íèå âåäóùèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [3; 4]. Ñîâîêóïíîñòü âû-
øåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ ñîçäàåò

íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíîé, îáðàçîâà-
òåëüíîé ñôåðû ðåáåíêà, òàêæå
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè åãî
ñàìîâûðàæåíèÿ. À ýòî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, çàòðóäíÿåò ïðî-
öåññ àäàïòàöèè ê øêîëå [1]. Äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
àäàïòàöèè ê øêîëüíîé æèçíè.

Öåëè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: ðàç-
ðàáîòàòü êîððåêöèîííóþ ìåòîäè-
êó ïî ôîðìèðîâàíèþ çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ è ñîêðàùåíèþ àäàïòàöè-
îííîãî ïåðèîäà ó ïåðâîêëàññíèêîâ
ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé, à
òàêæå èññëåäîâàòü âëèÿíèå àäàï-
òàöèè ê øêîëå íà äåòåé ñ ïñåâäî-
áóëüáàðíîé äèçàðòðèåé.

Ïðè èññëåäîâàíèè àäàïòàöèè
äåòåé ê øêîëå ó÷èòûâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïàðàìåòðû:

Çâóêîïðîèçíîøåíèå
è åãî êîððåêöèÿ ó äåòåé
ñ ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé
ïðè àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ
Ãëóõèõ Ò.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè;

Ôàòååâà Í.Ì.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«Òþìåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ã. Òþìåíü



84 2012, ¹ 7Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà

� óìåíèå ñòðîèòü àäåêâàòíûå
îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè â ñè-
ñòåìå îáó÷åíèÿ;

� îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè;
� îòñóòñòâèå çàíèæåííîé ñàìî-

îöåíêè è ñòðàõà íåóäà÷è.
Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷à-

ñòèå 30 äåòåé ïåðâîãî êëàññà ñ
ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé
ëåãêîé ñòåïåíè ÌÎÓ ÑÎØ
ã. Òþìåíè (ñì. òàáëèöó).

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëå ïî
ìåòîäèêå Í.Â. Âåðõîòîâîé [2] âû-
ñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê
øêîëå ïîêàçàëè 16% äåòåé, ñðåä-
íèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê øêî-
ëå � ó 12 %, à 72% äåòåé ñ ïñåâ-
äîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé ïîêà-
çàëè íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè
ê øêîëå.

Äåòè, èìåþùèå íèçêèé óðî-
âåíü ãîòîâíîñòè ê øêîëå, îáñëå-
äîâàëèñü ïî ìåòîäèêå [2] «Ñîñòî-
ÿíèå äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè
ê øêîëå», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü áëàãîïðèÿòíîå, ñðåäíå-
áëàãîïðèÿòíîå è íåáëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå àäàïòàöèè. Áëàãîïðè-
ÿòíîå òå÷åíèå àäàïòàöèè ïîêàçà-
ëè 11% äåòåé, ó äàííîé ãðóïïû
ïåðâîêëàññíèêîâ ïðåîáëàäàþò
âîçðàñòàþùèé ýìîöèîíàëüíûé
ïðîôèëü è óñïåøíîå óñâîåíèå
øêîëüíîé ïðîãðàììû. Ñðåäíåáëà-
ãîïðèÿòíîå òå÷åíèå àäàïòàöèè
âûÿâëåíî òàêæå ó 11% äåòåé, ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ âîëíîîáðàçíûé íåãà-
òèâíî-ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ïðîôèëü. Íåáëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå àäàïòàöèè îïðåäåëÿëîñü

â ñëó÷àå íåãàòèâíîãî, íåãàòèâ-
íî-ïîçèòèâíîãî èëè óáûâàþùå-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîôèëÿ â
òå÷åíèå 4 íåäåëü. Â õîäå îáñëå-
äîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 78%
ïåðâîêëàññíèêîâ íå àäàïòèðî-
âàíû ê øêîëå. Îíè îòëè÷àþò-
ñÿ âûðàæåííîé äåïðåññèåé, äî-
õîäÿùåé äî íåãàòèâèçìà, 22%
äåòåé îòêàçûâàþòñÿ ïîñåùàòü
øêîëó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ äåòè ñ íå-
áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì àäàï-
òàöèè ê øêîëå êîìïëåêòîâàëèñü
â êîíòðîëüíóþ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ãðóïïû.

Çâóêîïðîèçíîøåíèå îáñëåäî-
âàëîñü ïî ìåòîäèêå Î.Á. Èíøà-
êîâîé [5]. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî äëÿ äåòåé õàðàêòåðíû çàìå-
íû îäíîãî çâóêà äðóãèì è èñêà-
æåíèÿ çâóêîâ. Ñàìûé âûñîêèé
ïðîöåíò íàðóøåíèé âûÿâëåí ïðè
îáñëåäîâàíèè çâóêà [ø]: â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå � 43%, â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé � 100%. Êîððåê-
öèîííóþ ðàáîòó ïî óñòðàíåíèþ
äåôåêòîâ ïðîèçíîøåíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå îñóùåñòâëÿë
ëîãîïåä øêîëû. Â îñíîâó áûë
ïîëîæåí áëî÷íûé ïðèíöèï: 1-é
áëîê � êîððåêöèÿ çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ è ïñèõîôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ; 2-é áëîê � ïñèõî-
êîððåêöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ.

Çàäà÷è êîððåêöèîííîé ðàáîòû:
� ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ

äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè ïåð-
âîêëàññíèêîâ ñ ïñåâäîáóëüáàð-
íîé äèçàðòðèåé;
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� êîððåêòèðîâàòü çâóêîïðîèçíî-
øåíèå;

� ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå êàæäîãî ðåáåíêà ê ñåáå
è îêðóæàþùèì.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöè-

îííîé ðàáîòû ïðîèçîøëè ñëåäó-
þùèå èçìåíåíèÿ: â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå áëàãîïðèÿòíîå
òå÷åíèå àäàïòàöèè íàáëþäàëîñü
ó 71,5% äåòåé, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âîçðàñòàþùåì ýìîöèîíàëüíîì
ïðîôèëå. Äåòè ñòàëè ëåãêî âõî-
äèòü â êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè,
ñîòðóäíè÷àòü äðóã ñ äðóãîì íà
çàíÿòèÿõ, óñâàèâàòü èíôîðìàöèþ,
äàííóþ íà óðîêå, ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ.

Ñðåäíåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå
àäàïòàöèè ïîêàçàëè 28,5% äå-
òåé. Äàííàÿ ãðóïïà äåòåé â îá-
ùåíèè àêòèâíà, íî ïðîÿâëÿåò èç-
áèðàòåëüíîñòü. Íà çàíÿòèÿõ îíè
âûïîëíÿþò òðåáîâàíèÿ ó÷èòåëÿ
ôîðìàëüíî, ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ.
Ãíåâà è àãðåññèè íåò, ýïèçîäè-
÷åñêè çàñòåí÷èâû, â èãðàõ ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ êîíò-
ðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïï ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóí-
êå. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé ñ
ïñåâäîáóëüáàðíîé äèçàðòðèåé
ïîñëå ïðîâåäåííîé êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïîëó÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû: ïðîèçíîøåíèå
çâóêîâ [ñ], [ç], [ç�], [ð] óëó÷øè-
ëîñü íà 43%; [ö], [ù] � íà 28;
[æ], [ø] � íà 57, [ð�] � íà 37,5;

[ð] � íà 28,5; [÷] � 57,5%. Çâó-
êè [ñ�], [ë] [ã] èñïðàâëåíû ïîë-
íîñòüþ.

Ðå÷ü äåòåé ñòàëà îò÷åòëèâåå,
óëó÷øèëîñü ïðîèçíîøåíèå, íåêî-
òîðûå èñêàæåíèÿ ïðîèçíîøåíèÿ
çâóêîâ èñ÷åçëè áëàãîäàðÿ êîð-
ðåêöèîííûì çàíÿòèÿì. Äåòè ëó÷-
øå îùóùàþò îðãàíû ðå÷è, âûïîë-
íÿþò àðòèêóëÿöèîííûå äâèæå-
íèÿ è óïðàâëÿþò èìè, ïîíèìàþò
èíñòðóêöèè, ïðèíèìàþò áûñòðåå
íóæíóþ àðòèêóëÿöèîííóþ ïîçó
è óäåðæèâàþò åå, óëó÷øèëàñü
ïåðåêëþ÷àåìîñòü äâèæåíèé, äåòè
ìîãóò îïðåäåëèòü íåïðàâèëüíî
ïðèíÿòóþ àðòèêóëÿöèîííóþ
ïîçó è èñïðàâèòü åå, îïèñàòü
ïîëîæåíèå ÿçûêà, ãóá, ÷åëþñòè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû
çâóêîïðîèçíîøåíèå ñôîðìèðîâà-
ëîñü ëó÷øå, ÷åì ó äåòåé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ãäå äîïîëíèòåëü-
íàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íå
ïðîâîäèëàñü.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ðå-
çóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòà äî è
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû îïðåäåëÿëàñü ïî
êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t). Âûáî-
ðî÷íûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçëè÷àþò-
ñÿ.

Îäèí èç îñíîâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷å-
íèþ â øêîëå � ïðàâèëüíàÿ è
ðàçâèòàÿ ðå÷ü. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ôîðìèðî-
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âàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
èíòåëëåêòà, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà [4].

Àäàïòàöèÿ ê øêîëå � ýòî
ñëîæíûé ïðîöåññ, ïðåäñòàâëÿ-
þùèé ñîáîé ïåðåõîä ê íîâîìó
îáðàçó æèçíè, ñëîæíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ [1].
Îñîáåííî òðóäíî àäàïòàöèîí-
íûé ïåðèîä ïðîòåêàåò äëÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Îíè
íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî îáùå-
íèÿ, êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-
êîâ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå äåòè çà-
êîìïëåêñîâàíû, íåóâåðåíû â
ñåáå, èíîãäà ïðîÿâëÿþò ïðèçíà-
êè äåçàäàïòàöèè, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïðèâîäèò ê íåóñïåâàåìî-
ñòè â øêîëå.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ â õîäå ýêñïåðèìåíòà
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, íà-

ïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è ñîêðàùå-
íèå àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ó
ïåðâîêëàññíèêîâ ñ ïñåâäîáóëü-
áàðíîé äèçàðòðèåé ñïîñîáñòâóåò
óñêîðåíèþ àäàïòàöèè ê øêîëå è
èìååò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòà-
òû â ðàçâèòèè ðå÷è.
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Â ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó ïåðâîñòåïåí-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.
À îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé �
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàí-
êè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñàíêà
ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî, íàêëàäû-
âàÿ ñâîé îòïå÷àòîê íà âñå àñïåê-
òû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: ôèçè÷åñêîå,
ýñòåòè÷åñêîå, óìñòâåííîå. Íåïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà çàâèñèò îò ìíîæå-
ñòâà ïðè÷èí, îäíà èç êîòîðûõ �
ïëîñêîñòîïèå. Îíî ìîæåò áûòü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì, à
òàêæå ïðîÿâëåíèåì äðóãèõ ñîñòî-
ÿíèé è çàáîëåâàíèé (èçáûòî÷íûé
âåñ, íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü, ïåðåãðóçêà ñòîï, äèñáà-
ëàíñ ìûøö ãîëåíè, íåïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííàÿ îáóâü).

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ ïëîñêîñòîïèåì,
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. À ýòî,
íåñîìíåííî, ñêàæåòñÿ íà äàëüíåé-
øåì ðàçâèòèè ìàëûøåé.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðå-
äóïðåäèòü áîëåçíü ëåã÷å, ÷åì åå
ëå÷èòü. Ïîýòîìó áîëüøîå âíèìà-
íèå ìû óäåëÿåì èìåííî ïðîôè-
ëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ è ôîðìè-
ðîâàíèþ îñàíêè. Ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
åæåäíåâíûå óòðåííÿÿ è âå÷åðíÿÿ
ãèìíàñòèêà, çàêàëèâàíèå ñ÷èòàþòñÿ
îñíîâíîé ïðîôèëàêòèêîé ïëîñêî-

ñòîïèÿ. ×èòàòåëÿì æóðíàëà ìû
õîòèì ïðåäëîæèòü êîìïëåêñ âå-
÷åðíåé ãèìíàñòèêè äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìàññàæíûõ ìÿ÷åé ñ øèïàìè.
Ãèìíàñòèêà âûïîëíÿåòñÿ áîñûìè
íîãàìè. Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü êîìïëåêñ
íå òîëüêî íåîáû÷íûì, èíòåðåñíûì,
íî è ñîçäàåò ïðåêðàñíîå íàñòðîå-
íèå, óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìàëûøåé.

Ãèìíàñòèêà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ïëîñêîñòîïèÿ

Õîäüáà ñ ðàçëè÷íûì ïîëîæåíè-
åì ñòîï

1. «Ñòðàóñ» � õîäüáà ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, ðóêè
íà ïîÿñå:

Íîãè ñòðàóñ òàê ëåãêî
Ïîäíèìàåò âûñîêî!
Èäåì ïî-ñòðàóñèíîìó �
Íîæêè áóäóò ñèëüíûìè.

2. Õîäüáà íà ïÿòêàõ � ðóêè «â
êðûëûøêàõ», ëîêòè ïðèæàòû ê
òóëîâèùó, ëîïàòêè ñîåäèíåíû:

Ðóêè «â êðûëûøêè» ñëîæèëè
È íà ïÿòêàõ ïîõîäèëè.

3. «Óòî÷êà» � õîäüáà â ïîëó-
ïðèñåäå, ðóêè íà êîëåíÿõ, ñïèíà
ïðÿìàÿ:

ß ñåé÷àñ êàê óòî÷êà
Ïîõîæó ìèíóòî÷êó.

«Çäîðîâûå íîæêè»:
âå÷åðíÿÿ ãèìíàñòèêà
Áëèíîâà Ñ.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ¹ 66 «Äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó
íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ äåòåé �Ðàäîñòü�», ã. Íîðèëüñê

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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4. «Äîìèê» � õîäüáà ñ îïî-
ðîé íà ðóêè, êîëåíè íå ñãèáàòü:

Îïèðàéñÿ íà ðóêè
È íå ãíè êîëåíè,
Â ýòîì óïðàæíåíèè
Ìåñòà íåò äëÿ ëåíè!
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ñòîïû
Òðåíèðóåì íîæêè ìû,
Çíàåì óïðàæíåíèÿ,
×òîáû ñòîïû óêðåïëÿòü,
Íàäî íàì òåðïåíèå.
1. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå.

Ïîäíèìàåì è îïóñêàåì ñòîïû
íîã 4�6 ðàç.

2. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, óïîð
íà ïÿòêè, âðàùåíèå ñòîï âïðàâî-
âëåâî ïî 4�6 ðàç.

3. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, óïîð
íà ïÿòêè, ðàçâåäåíèå ñòîïû â
ñòîðîíû 4�6 ðàç.

4. «Ïàëü÷èêè èãðàþò» � ñæè-
ìàíèå, ðàçæèìàíèå ïàëüöåâ íîã.

5. «Íàðèñóåì êðóã» � ñèäÿ, íîãè
â ñòîðîíû, óïîð íà ïÿòêè, êðóãî-
âûå âðàùåíèÿ ñòîïû 4�6 ðàç.

6. «Ïîêàòàåì ìÿ÷èê» � óïðàæ-
íåíèÿ ñ ìàññàæíûì ìÿ÷îì. Ñòà-
âèì ñòîïó íà ìÿ÷, ïðîêàòûâàíèå
ìÿ÷à âïåðåä-íàçàä 4�6 ðàç ëåâîé
íîãîé, òî æå ñàìîå ïðàâîé.

7. «Âåñåëûé ìÿ÷èê» � ñòîïû
ïîñòàâèòü íà ìÿ÷. Ïðîêàòûâàíèå
ìÿ÷à âïåðåä-íàçàä.

8. «Âðàùåíèå ìÿ÷èêà» � ñòàâèì
ïðàâóþ ñòîïó íà ìÿ÷, ÷åðòèì êðóã
íà ïîëó ìÿ÷îì â ïðàâóþ ñòîðî-
íó 4�6 ðàç, òî æå ëåâîé ñòîïîé.

9. «Ïîêàòàåì ìÿ÷» � ñòîïû
ïîñòàâèòü íà ìÿ÷. Ïðîêàòûâàíèå
ìÿ÷à âëåâî-âïðàâî 4�6 ðàç.
10. «Ïîäíèìè ìÿ÷èê» � îáõâà-

òèòü ìÿ÷èê ñòóïíÿìè, ïîäíÿòü åãî,
óäåðæèâàòü íà ñ÷åò 1-2-3-4. Îïó-
ñòèòü. Ïîâòîðèòü 4�6 ðàç.
11. Õîäüáà ïî êàíàòó áîêîâûì

ïðèñòàâíûì øàãîì.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Çàâòðàê ñúåøü ñàì
Òå, êòî îòêàçûâàþòñÿ îò çàâòðàêà, ïîòðåáëÿþò ñëèøêîì ìíîãî

êàëîðèéíîé ïèùè â òå÷åíèå äíÿ è âåñÿò áîëüøå, ñ÷èòàþò èññëå-
äîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Ìèññóðè â ÑØÀ. Â õîäå èññëåäîâàíèé
ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî òå, êòî ïðîïóñêàåò çàâòðàê, ïîòðåáëÿþò â
òå÷åíèå äíÿ íà 40% áîëüøå ñëàäîñòåé, íà 55% áîëüøå ïîäñëàùåííîé
ãàçèðîâêè, íà 45% ìåíüøå îâîùåé è íà 30% ìåíüøå ôðóêòîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå ïðåíåáðåãàåò ïðèåìîì ïèùè ñ óòðà.

Îòäåëüíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ ó÷àñòèåì ïîäðîñòêîâ, êî-
òîðûå íå ëþáèëè åñòü ïî óòðàì, ïîêàçàëî, ÷òî çäîðîâûé çàâòðàê ïî-
çâîëÿåò äîëüøå îñòàâàòüñÿ ñûòûì è íå ïåðååäàòü â òå÷åíèå äíÿ.
Îñîáåííî ýòîò ýôôåêò áûë çàìåòåí ñðåäè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïî-
òðåáëÿëè íà çàâòðàê ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåëêà.

Ðåçóëüòàòû ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ïîêàçàëè, ÷òî
çäîðîâûé çàâòðàê ñíèæàåò àêòèâàöèþ òåõ ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, êîòîðûå îòâåòñòâåííû çà ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà ãîëîäà.

Òåì, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è íå ïîïðàâèòüñÿ, èññëå-
äîâàòåëè ðåêîìåíäóþò íå ïðåíåáðåãàòü ïåðâûì ïðèåìîì ïèùè.

http://www.takzdorovo.ru
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÄÅÒßÌ Î ÑÀÌÎÌ ÂÀÆÍÎÌ»

ØÊÎËÀ
Ñêàçêè äëÿ äåòåé

Àâòîð � Ïàíôèëîâà Ì.À.

Êíèãà ñîäåðæèò 30 ñêàçîê, êîòîðûå ïîìîãóò ïîäãîòîâèòü

äîøêîëüíèêà ê øêîëå è ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â ïåðâîì

êëàññå. Ñêàçêîòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâ-

íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé, ñíè-

çèòü óðîâåíü òðåâîæíîñòè, ïîâûñèòü ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ.

ÌÎß ÑÅÌÜß

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàññêàçû, ñòèõè, ñêàçêè, ïîñâÿùåí-

íûå ñåìüå. Çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû â ôîðìå áåñåäû âçðîñëîãî ñ

ðåáåíêîì. Â äîñòóïíîé è óâëåêàòåëüíîé ôîðìå äîøêîëüíèê óç-

íàåò î òîì, ÷òî òàêîå ñåìüÿ, äëÿ ÷åãî îíà ñîçäàåòñÿ, êîãî íàçû-

âàþò ÷ëåíàìè ñåìüè, ïîçíàêîìèòñÿ ñ ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè.

ÍÀØÀ ÐÎÄÈÍÀ ÐÎÑÑÈß
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû ñ äåòüìè, ïîñâÿùåííûå
íàøåé Ðîäèíå � Ðîññèè. Àâòîð ðàñêðûâàåò íðàâñòâåííîå
çíà÷åíèå, èñòîðèþ è ôóíêöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ
Ðîññèè � ãèìíà, ôëàãà è ãåðáà. Â êíèãå ðàññêàçàíî î âàæ-
íåéøèõ ñîáûòèÿõ â èñòîðèè Îòå÷åñòâà, î ðîäíîì ÿçûêå,
íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ, áîëüøîé è ìàëîé Ðîäèíå ÷åëîâåêà.
Î ãåðîÿõ, ïîëêîâîäöàõ è áîãàòûðÿõ, ó÷èòåëÿõ äóõîâíûõ,
ñëîâîì, î òåõ ëþäÿõ, êîòîðûìè ìîæåò ãîðäèòüñÿ Îò÷èçíà.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Êíèãà ñîäåðæèò ñêàçêè, ðàññêàçû, ñòèõè, çàãàäêè, âîïðîñû,
ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ.
Êíèãà ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé, ïîñâÿùåííûõ ñîîòâåòñòâåí-
íî ìëàäøèì, ñðåäíèì è ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì. Â íåé ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ î ïîâåäåíèè ðåáåíêà â êîëëåêòèâå, î òåõ èã-
ðàõ è çàíÿòèÿõ, êîòîðûìè íàïîëíåíî åãî ïðåáûâàíèå â äåò-
ñêîì ñàäó.

ÏÐÈÐÎÄÀ
Ñêàçêè è èãðû äëÿ äåòåé

Àâòîð � Àëÿáüåâà Å.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû àâòîðñêèå ñêàçêè î ÿâëåíèÿõ æèâîé è
íåæèâîé ïðèðîäû ñ ìåòîäè÷åñêèì ñîïðîâîæäåíèåì, ñòèõè,
ïàëü÷èêîâûå èãðû, âîïðîñû äëÿ âèêòîðèí è èòîãîâûõ çàíÿ-
òèé, êîìïëåêò èãð-ïåðåâîïëîùåíèé è ëîãè÷åñêèõ çàäà÷. Ýòîò
ìàòåðèàë ïîìîæåò âûçâàòü ó äåòåé æèâîé èíòåðåñ ê ïðè-
ðîäå, ñôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â áåðåæíîì îòíîøåíèè ê
íåé, ïîáóäèòü ê ñèñòåìíûì íàáëþäåíèÿì.
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Ñòàòüÿ 1
Âíåñòè â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29 äåêàáðÿ 2010 ãîäà

¹ 436-ÔÇ «Î çàùèòå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿ-
þùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ» (Ñîáðàíèå çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2011, ¹ 1, ñò. 48)
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ:

1) â ñòàòüå 2:
à) â ïóíêòå 5 ñëîâà «è èíôîðìàöèÿ, ðàçìåùàåìàÿ â

èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ (â òîì
÷èñëå â ñåòè «Èíòåðíåò») è ñåòÿõ ïîäâèæíîé ðàäèîòå-
ëåôîííîé ñâÿçè» çàìåíèòü ñëîâàìè «ïîñðåäñòâîì èí-
ôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé, â òîì ÷èñëå
ñåòè «Èíòåðíåò», è ñåòåé ïîäâèæíîé ðàäèîòåëåôîííîé
ñâÿçè»;

á) â ïóíêòå 12 ñëîâà «ïóáëè÷íûé ïîêàç, ïóáëè÷íîå
èñïîëíåíèå (â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì ýôèðíîãî èëè êà-
áåëüíîãî âåùàíèÿ, çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé), ðàçìåùå-
íèå â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ (â
òîì ÷èñëå â ñåòè «Èíòåðíåò») è ñåòÿõ ïîäâèæíîé ðà-
äèîòåëåôîííîé ñâÿçè» çàìåíèòü ñëîâàìè «ïóáëè÷íûé
ïîêàç, ïóáëè÷íîå èñïîëíåíèå (â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé), ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñðåäñòâîì
ýôèðíîãî èëè êàáåëüíîãî âåùàíèÿ, èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé, â òîì ÷èñëå ñåòè «Èíòåð-
íåò», è ñåòåé ïîäâèæíîé ðàäèîòåëåôîííîé ñâÿçè»;

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 28.07.2012 ¹ 139-ÔÇ

«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé
â Ôåäåðàëüíûé çàêîí
�Î çàùèòå äåòåé
îò èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä
èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ�
è îòäåëüíûå çàêîíîäàòåëüíûå
àêòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
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2) â ïóíêòå 4 ÷àñòè 1 ñòàòüè
4 ñëîâà «íàäçîð è êîíòðîëü» çà-
ìåíèòü ñëîâàìè «êîíòðîëü (íàä-
çîð)»;

3) â ñòàòüå 6:
à) â ÷àñòè 1 ñëîâà «÷àñòåé 4�

5, 8» èñêëþ÷èòü;
á) â àáçàöå ïåðâîì ÷àñòè 3

ñëîâà «(çà èñêëþ÷åíèåì èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïðåäóñ-
ìîòðåííîé ÷àñòüþ 5 íàñòîÿùåé
ñòàòüè)» èñêëþ÷èòü;

â) â ÷àñòè 5 ñëîâà «è ñ ó÷åòîì
ïîðÿäêà, óñòàíîâëåííîãî Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì îò 22 àâãóñòà
1996 ãîäà ¹ 126-ÔÇ «�Î ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîääåðæêå êèíåìàòî-
ãðàôèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�»
çàìåíèòü ñëîâàìè «è çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå êè-
íåìàòîãðàôèè»;

ã) â ÷àñòè 6 ñëîâà «ñ ñîáëþ-
äåíèåì òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâó-
þùèõ òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ»
èñêëþ÷èòü;

4) â ñòàòüå 11:
à) ÷àñòü 4 äîïîëíèòü ïóíêòà-

ìè 6 è 7 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:
«6) èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðà-

íÿåìîé ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöè-
îííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
ñåòåé, â òîì ÷èñëå ñåòè «Èíòåð-
íåò», êðîìå ñåòåâûõ èçäàíèé;

7) êîììåíòàðèåâ è (èëè) ñî-
îáùåíèé, ðàçìåùàåìûõ ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ ÷èòàòåëÿìè ñåòå-
âîãî èçäàíèÿ íà ñàéòå òàêîãî
èçäàíèÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì ðåäàêöèåé ýòîãî ñðåäñòâà
ìàññîâîé èíôîðìàöèè.»;

á) â ÷àñòè 8 ñëîâà «, â ñâèäå-
òåëüñòâå î ðåãèñòðàöèè â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
òåëå- è ðàäèîïðîãðàììû, ïåðèî-
äè÷åñêîãî ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ äëÿ
äåòåé» èñêëþ÷èòü;

5) â ñòàòüå 12:
à) ÷àñòü 1 èçëîæèòü â ñëåäó-

þùåé ðåäàêöèè:
«1. Îáîçíà÷åíèå êàòåãîðèè

èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
çíàêîì èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè è (èëè) òåêñòîâûì ïðå-
äóïðåæäåíèåì îá îãðàíè÷åíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè ñðåäè äåòåé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì òðå-
áîâàíèé íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà åå ïðîèçâîäèòåëåì è
(èëè) ðàñïðîñòðàíèòåëåì ñëåäó-
þùèì îáðàçîì:

1) ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà
øåñòè ëåò, � â âèäå öèôðû �0�
è çíàêà �ïëþñ�;

2) ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà øåñòè
ëåò, � â âèäå öèôðû �6� è çíà-
êà �ïëþñ� è (èëè) òåêñòîâîãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ â âèäå ñëîâîñî-
÷åòàíèÿ �äëÿ äåòåé ñòàðøå øåñ-
òè ëåò�;

3) ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà äâå-
íàäöàòè ëåò, � â âèäå öèôðû �12�
è çíàêà �ïëþñ� è (èëè) òåêñòî-
âîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ â âèäå ñëî-
âîñî÷åòàíèÿ �äëÿ äåòåé ñòàðøå 12
ëåò�;

4) ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà øåñòíàä-
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öàòè ëåò, � â âèäå öèôðû �16� è
çíàêà �ïëþñ� è (èëè) òåêñòîâî-
ãî ïðåäóïðåæäåíèÿ â âèäå ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ �äëÿ äåòåé ñòàðøå 16
ëåò�;

5) ïðèìåíèòåëüíî ê êàòåãîðèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè,
çàïðåùåííîé äëÿ äåòåé, � â âèäå
öèôðû �18� è çíàêà �ïëþñ� è
(èëè) òåêñòîâîãî ïðåäóïðåæäå-
íèÿ â âèäå ñëîâîñî÷åòàíèÿ �çàï-
ðåùåíî äëÿ äåòåé�.»;

á) ÷àñòü 2 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè:

«2. Ïðîèçâîäèòåëü, ðàñïðîñòðà-
íèòåëü èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè ðàçìåùàþò çíàê èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè è (èëè)
òåêñòîâîå ïðåäóïðåæäåíèå îá
îãðàíè÷åíèè åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñðåäè äåòåé ïåðåä íà÷àëîì äå-
ìîíñòðàöèè ôèëüìà ïðè êèíî-
è âèäåîîáñëóæèâàíèè â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åí-
íûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Ðàçìåð
çíàêà èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè äîëæåí ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
÷åì ïÿòü ïðîöåíòîâ ïëîùàäè
ýêðàíà.»;

â) äîïîëíèòü ÷àñòüþ 5 ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«5. Òåêñòîâîå ïðåäóïðåæäåíèå
îá îãðàíè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
ñðåäè äåòåé âûïîëíÿåòñÿ íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå, à â ñëó÷àÿõ, óñòàíîâ-
ëåííûõ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
1 èþíÿ 2005 ãîäà ¹ 53-ÔÇ �Î
ãîñóäàðñòâåííîì ÿçûêå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè�, íà ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ÿçûêàõ ðåñïóáëèê, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñîñòàâå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, äðóãèõ ÿçûêàõ íàðî-
äîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èëè
èíîñòðàííûõ ÿçûêàõ.»;

6) â ñòàòüå 13:
à) ÷àñòü 3 èçëîæèòü â ñëåäó-

þùåé ðåäàêöèè:
«3. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñðåä-

ñòâîì òåëåâèçèîííîãî âåùàíèÿ
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè,
ñîäåðæàùåé èíôîðìàöèþ, ïðå-
äóñìîòðåííóþ ñòàòüåé 5 íàñòîÿ-
ùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ äåìîíñòðàöèåé çíàêà
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè â
óãëó êàäðà â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, â íà÷àëå òðàíñ-
ëÿöèè òåëåïðîãðàììû, òåëåïåðå-
äà÷è, à òàêæå ïðè êàæäîì âîçîá-
íîâëåíèè èõ òðàíñëÿöèè (ïîñëå
ïðåðûâàíèÿ ðåêëàìîé è (èëè)
èíîé èíôîðìàöèåé).»;

á) ÷àñòü 4 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè:

«4. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñðåä-
ñòâîì ðàäèîâåùàíèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé
èíôîðìàöèþ, ïðåäóñìîòðåííóþ
ñòàòüåé 5 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà, çà èñêëþ÷åíèåì ðà-
äèîïåðåäà÷, òðàíñëèðóåìûõ â
ýôèðå áåç ïðåäâàðèòåëüíîé çàïè-
ñè, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîîáùåíèåì
îá îãðàíè÷åíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òàêîé èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè ñðåäè äåòåé â íà÷àëå òðàíñ-
ëÿöèè ðàäèîïåðåäà÷ â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åííûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
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èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè.»;
â) ÷àñòü 5 ïîñëå ñëîâ «Ïðè

ðàçìåùåíèè» äîïîëíèòü ñëîâàìè
«àíîíñîâ èëè»;

7) ñòàòüþ 14 èçëîæèòü â ñëå-
äóþùåé ðåäàêöèè:

«Ñòàòüÿ 14. Îñîáåííîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè ïî-
ñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííî-òåëå-
êîììóíèêàöèîííûõ ñåòåé

1. Äîñòóï ê èíôîðìàöèè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿåìîé ïîñðåäñòâîì èí-
ôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöè-
îííûõ ñåòåé, â òîì ÷èñëå ñåòè
«Èíòåðíåò», â ìåñòàõ, äîñòóïíûõ
äëÿ äåòåé, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ëèöîì,
îðãàíèçóþùèì äîñòóï ê ñåòè
«Èíòåðíåò» â òàêèõ ìåñòàõ (çà
èñêëþ÷åíèåì îïåðàòîðîâ ñâÿçè,
îêàçûâàþùèõ ýòè óñëóãè ñâÿçè
íà îñíîâàíèè äîãîâîðîâ îá îêà-
çàíèè óñëóã ñâÿçè, çàêëþ÷åííûõ
â ïèñüìåííîé ôîðìå), äðóãèì
ëèöàì ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ
àäìèíèñòðàòèâíûõ è îðãàíèçà-
öèîííûõ ìåð, òåõíè÷åñêèõ, ïðî-
ãðàììíî-àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ çà-
ùèòû äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè-
÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ.

2. Ñàéò â èíôîðìàöèîííî-òå-
ëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè «Èí-
òåðíåò», íå çàðåãèñòðèðîâàííûé
êàê ñðåäñòâî ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, ìîæåò ñîäåðæàòü çíàê èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè (â òîì
÷èñëå â ìàøèíî÷èòàåìîì âèäå)
è (èëè) òåêñòîâîå ïðåäóïðåæäå-
íèå îá îãðàíè÷åíèè åå ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ñðåäè äåòåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îäíîé èç êàòåãîðèé
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè,
óñòàíîâëåííûõ ÷àñòüþ 3 ñòàòüè

6 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà. Êëàññèôèêàöèÿ ñàéòîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èõ âëàäåëüöàìè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà.»;

8) ÷àñòü 1 ñòàòüè 15 èçëîæèòü
â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«1. Â èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè äëÿ äåòåé, âêëþ÷àÿ èíôîðìà-
öèîííóþ ïðîäóêöèþ, ðàñïðîñòðà-
íÿåìóþ ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöè-
îííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
ñåòåé, â òîì ÷èñëå ñåòè «Èíòåðíåò»,
è ñåòåé ïîäâèæíîé ðàäèîòåëåôîí-
íîé ñâÿçè, íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìå-
ùàòü îáúÿâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè
äåòåé ê ó÷àñòèþ â ñîçäàíèè èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ.»;

9) ñòàòüþ 17 èçëîæèòü â ñëå-
äóþùåé ðåäàêöèè:

«Ñòàòüÿ 17. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ýêñïåðòèçå èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè

1. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòîì,
ýêñïåðòàìè è (èëè) ýêñïåðòíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, àêêðåäèòîâàí-
íûìè óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, ïî èíèöèàòèâå
îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ,
þðèäè÷åñêèõ ëèö, èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé, îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ãðàæäàí
íà äîãîâîðíîé îñíîâå. Â ñëó÷àå
íåñîãëàñèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðî-
âåäåííîé ýêñïåðòèçû èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè çàèíòåðåñî-
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âàííîå ëèöî âïðàâå îñïîðèòü
ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå â ñóäåá-
íîì ïîðÿäêå.

2. Óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè îñóùåñòâëÿåò â óñòà-
íîâëåííîì èì ïîðÿäêå àêêðåäè-
òàöèþ ýêñïåðòîâ è ýêñïåðòíûõ
îðãàíèçàöèé íà ïðàâî ïðîâåäå-
íèÿ ýêñïåðòèçû èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ âûäà÷ó
àòòåñòàòîâ àêêðåäèòàöèè, ïðèî-
ñòàíîâëåíèå èëè ïðåêðàùåíèå
äåéñòâèÿ âûäàííûõ àòòåñòàòîâ
àêêðåäèòàöèè, âåäåíèå ðååñòðà
àêêðåäèòîâàííûõ ýêñïåðòîâ è
ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé è êîí-
òðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ àêêðåäè-
òîâàííûõ èì ýêñïåðòîâ è ýêñ-
ïåðòíûõ îðãàíèçàöèé.

3. Ñâåäåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â
ðååñòðå àêêðåäèòîâàííûõ ýêñïåð-
òîâ è ýêñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé,
ÿâëÿþòñÿ îòêðûòûìè è äîñòóï-
íûìè äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ íèìè
ëþáûõ ôèçè÷åñêèõ ëèö è þðè-
äè÷åñêèõ ëèö, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, åñëè äîñòóï ê òàêèì ñâå-
äåíèÿì îãðàíè÷åí â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè.

4. Óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ðàçìåùàåò â èíôîð-
ìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-
íîé ñåòè «Èíòåðíåò» íà ñâîåì
îôèöèàëüíîì ñàéòå ñëåäóþùèå
ñâåäåíèÿ èç ðååñòðà àêêðåäèòî-
âàííûõ ýêñïåðòîâ è ýêñïåðòíûõ
îðãàíèçàöèé:

1) ïîëíîå è (â ñëó÷àå, åñëè
èìååòñÿ) ñîêðàùåííîå íàèìåíî-

âàíèå, îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ
ôîðìà þðèäè÷åñêîãî ëèöà, àäðåñ
åãî ìåñòà íàõîæäåíèÿ, àäðåñà ìåñò
îñóùåñòâëåíèÿ ýêñïåðòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè (â îòíîøåíèè àêêðå-
äèòîâàííûõ ýêñïåðòíûõ îðãàíè-
çàöèé);

2) ôàìèëèÿ, èìÿ è (â ñëó÷àå,
åñëè èìååòñÿ) îò÷åñòâî èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðåäïðèíèìàòåëÿ, àäðå-
ñà ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè (â îòíîøåíèè
àêêðåäèòîâàííûõ ýêñïåðòîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ èíäèâèäóàëüíûìè
ïðåäïðèíèìàòåëÿìè);

3) ôàìèëèÿ, èìÿ è (â ñëó÷àå,
åñëè èìååòñÿ) îò÷åñòâî ôèçè÷åñ-
êîãî ëèöà, íàèìåíîâàíèå è îðãà-
íèçàöèîííî-ïðàâîâàÿ ôîðìà
ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè, àäðåñà
ìåñò îñóùåñòâëåíèÿ ýêñïåðòíîé
äåÿòåëüíîñòè (â îòíîøåíèè àê-
êðåäèòîâàííûõ ýêñïåðòîâ, ÿâëÿ-
þùèõñÿ ðàáîòíèêàìè ýêñïåðò-
íûõ îðãàíèçàöèé);

4) íîìåð è äàòà âûäà÷è àòòå-
ñòàòà àêêðåäèòàöèè;

5) íîìåð è äàòà ïðèêàçà (ðàñ-
ïîðÿæåíèÿ äîëæíîñòíîãî ëèöà)
óïîëíîìî÷åííîãî Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëü-
íîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè îá àêêðåäèòàöèè ýêñïåðòà
èëè ýêñïåðòíîé îðãàíèçàöèè;

6) âèä èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè, ýêñïåðòèçó êîòîðîé
âïðàâå îñóùåñòâëÿòü àêêðåäèòî-
âàííûé ýêñïåðò èëè àêêðåäèòî-
âàííàÿ ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ;

7) ñâåäåíèÿ î ïðèîñòàíîâëå-
íèè èëè ïðåêðàùåíèè äåéñòâèÿ
âûäàííîãî àòòåñòàòà àêêðåäèòà-
öèè.
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5. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, ýêñïåð-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
ìîãóò âûñòóïàòü ëèöà, èìåþùèå
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå è îáëàäàþùèå ñïåöèàëü-
íûìè çíàíèÿìè, â òîì ÷èñëå â
îáëàñòè ïåäàãîãèêè, âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè, äåòñêîé ïñèõèàòðèè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ëèö:

1) èìåþùèõ èëè èìåâøèõ ñó-
äèìîñòü çà ñîâåðøåíèå òÿæêèõ è
îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ïðî-
òèâ ëè÷íîñòè, ïðåñòóïëåíèé ïðî-
òèâ ïîëîâîé íåïðèêîñíîâåííîñ-
òè è ïîëîâîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè,
ïðîòèâ ñåìüè è íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, óìûøëåííûõ ïðåñòóïëåíèé
ïðîòèâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îá-
ùåñòâåííîé íðàâñòâåííîñòè;

2) ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè, ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïåðåäàí-
íîé íà ýêñïåðòèçó, èëè èõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè.

6. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òèçû èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè óñòàíàâëèâàåòñÿ óïîëíîìî-
÷åííûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì
îðãàíîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé íà-
ñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

7. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
äâóìÿ è áîëåå ýêñïåðòàìè îäíîé
ñïåöèàëüíîñòè (êîìèññèîííàÿ
ýêñïåðòèçà) èëè ðàçíûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé (êîìïëåêñíàÿ ýêñïåðòèçà).

8. Ñðîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè íå
ìîæåò ïðåâûøàòü òðèäöàòü äíåé

ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà
î åå ïðîâåäåíèè.

9. Îïëàòà óñëóã ýêñïåðòîâ, ýê-
ñïåðòíûõ îðãàíèçàöèé è âîçìå-
ùåíèå ïîíåñåííûõ èìè â ñâÿçè
ñ ïðîâåäåíèåì ýêñïåðòèçû èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè ðàñõî-
äîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò çà-
êàç÷èêà ýêñïåðòèçû.»;

10) â ñòàòüå 18:
à) ÷àñòü 4 èçëîæèòü â ñëåäó-

þùåé ðåäàêöèè:
«4. Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå

ñîñòàâëÿåòñÿ â òðåõ ýêçåìïëÿðàõ
äëÿ ïåðåäà÷è çàêàç÷èêó ýêñïåð-
òèçû èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè, äëÿ íàïðàâëåíèÿ â òå÷åíèå
äâóõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîä-
ïèñàíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ
â óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè è äëÿ õðàíåíèÿ ó
ýêñïåðòà èëè â ýêñïåðòíîé îðãà-
íèçàöèè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò.»;

á) äîïîëíèòü ÷àñòüþ 5 ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«5. Èíôîðìàöèÿ î ïðîâåäåííîé
ýêñïåðòèçå èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè è åå ðåçóëüòàòàõ
ðàçìåùàåòñÿ óïîëíîìî÷åííûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â èíôîð-
ìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-
íîé ñåòè «Èíòåðíåò» íà ñâîåì
îôèöèàëüíîì ñàéòå â òå÷åíèå
äâóõ ðàáî÷èõ äíåé ñî äíÿ ïîëó-
÷åíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ.»;

â) äîïîëíèòü ÷àñòüþ 6 ñëåäó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«6. Ïîâòîðíîå ïðîâåäåíèå ýê-
ñïåðòèçû êîíêðåòíîé èíôîðìà-



96 2012, ¹ 7

öèîííîé ïðîäóêöèè äîïóñêàåò-
ñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ïðî-
öåññóàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì,
ïðè ðàññìîòðåíèè ñóäîì ñïîðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðîâå-
äåííîé ýêñïåðòèçû èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè.»;

11) â íàèìåíîâàíèè ãëàâû 5
ñëîâà «Íàäçîð è êîíòðîëü» çàìå-
íèòü ñëîâàìè «Êîíòðîëü (íàä-
çîð)»;

12) â ñòàòüå 20:
à) â íàèìåíîâàíèè ñëîâà «íàä-

çîð è êîíòðîëü» çàìåíèòü ñëîâà-
ìè «êîíòðîëü (íàäçîð)»;

á) â ÷àñòè 1 ñëîâà «íàäçîð è
êîíòðîëü» çàìåíèòü ñëîâàìè
«êîíòðîëü (íàäçîð)», ñëîâî «îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ» çàìåíèòü ñëîâîì
«îñóùåñòâëÿåòñÿ»;

â) â ÷àñòè 2 ñëîâà «íàäçîð è
êîíòðîëü» çàìåíèòü ñëîâàìè
«êîíòðîëü (íàäçîð)», ñëîâî «îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ» çàìåíèòü ñëîâîì
«îñóùåñòâëÿåòñÿ»;

13) ÷àñòü 2 ñòàòüè 21 èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:

«2. Ïðè îñóùåñòâëåíèè îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ îáùåñòâåí-
íûå îáúåäèíåíèÿ è èíûå íåêîì-
ìåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ãðàæäàíå
âïðàâå îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè è äîñòóïà äåòåé ê èí-
ôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå ïîñðåä-
ñòâîì ñîçäàíèÿ �ãîðÿ÷èõ ëè-
íèé�.»

Ñòàòüÿ 2
Ñòàòüþ 46 Ôåäåðàëüíîãî çàêî-

íà îò 7 èþëÿ 2003 ãîäà ¹ 126-
ÔÇ «Î ñâÿçè» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2003, ¹ 28, ñò. 2895; 2007,

¹ 7, ñò. 835; 2010, ¹ 7, ñò. 705; ¹
31, ñò. 4190) äîïîëíèòü ïóíêòîì
5 ñëåäóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«5. Îïåðàòîð ñâÿçè, îêàçûâàþ-
ùèé óñëóãè ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííî-òåëå-
êîììóíèêàöèîííîé ñåòè �Èíòåð-
íåò�, îáÿçàí îñóùåñòâëÿòü îãðàíè-
÷åíèå è âîçîáíîâëåíèå äîñòóïà ê
èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé
ïîñðåäñòâîì èíôîðìàöèîííî-òå-
ëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè �Èí-
òåðíåò�, â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 27 èþëÿ
2006 ãîäà ¹ 149-ÔÇ �Îá èíôîð-
ìàöèè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèÿõ è î çàùèòå èíôîðìàöèè�.».

Ñòàòüÿ 3
Âíåñòè â Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò

27 èþëÿ 2006 ãîäà ¹ 149-ÔÇ «Îá
èíôîðìàöèè, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèÿõ è î çàùèòå èíôîðìà-
öèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2006, ¹ 31,
ñò. 3448; 2010, ¹ 31, ñò. 4196; 2011,
¹ 15, ñò. 2038; ¹ 30, ñò. 4600) ñëå-
äóþùèå èçìåíåíèÿ:

1) ñòàòüþ 2 äîïîëíèòü ïóíê-
òàìè 13�18 ñëåäóþùåãî ñîäåð-
æàíèÿ:

«13) ñàéò â ñåòè �Èíòåðíåò� �
ñîâîêóïíîñòü ïðîãðàìì äëÿ ýëåê-
òðîííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí
è èíîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé-
ñÿ â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå,
äîñòóï ê êîòîðîé îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ÷åðåç ñåòü �Èíòåðíåò� ïî äî-
ìåííûì èìåíàì è (èëè) ïî ñå-
òåâûì àäðåñàì, ïîçâîëÿþùèì
èäåíòèôèöèðîâàòü ñàéòû â ñåòè
�Èíòåðíåò�;

14) ñòðàíèöà ñàéòà â ñåòè
�Èíòåðíåò� (äàëåå òàêæå � èí-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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òåðíåò-ñòðàíèöà) � ÷àñòü ñàéòà
â ñåòè �Èíòåðíåò�, äîñòóï ê êî-
òîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óêàçà-
òåëþ, ñîñòîÿùåìó èç äîìåííîãî
èìåíè è ñèìâîëîâ, îïðåäåëåííûõ
âëàäåëüöåì ñàéòà â ñåòè �Èíòåð-
íåò�;

15) äîìåííîå èìÿ � îáîçíà-
÷åíèå ñèìâîëàìè, ïðåäíàçíà÷åí-
íîå äëÿ àäðåñàöèè ñàéòîâ â ñåòè
�Èíòåðíåò� â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, ðàçìå-
ùåííîé â ñåòè �Èíòåðíåò�;

16) ñåòåâîé àäðåñ � èäåíòè-
ôèêàòîð â ñåòè ïåðåäà÷è äàííûõ,
îïðåäåëÿþùèé ïðè îêàçàíèè
òåëåìàòè÷åñêèõ óñëóã ñâÿçè àáî-
íåíòñêèé òåðìèíàë èëè èíûå
ñðåäñòâà ñâÿçè, âõîäÿùèå â èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó;

17) âëàäåëåö ñàéòà â ñåòè �Èí-
òåðíåò� � ëèöî, ñàìîñòîÿòåëüíî
è ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ îïðåäå-
ëÿþùåå ïîðÿäîê èñïîëüçîâàíèÿ
ñàéòà â ñåòè �Èíòåðíåò�, â òîì
÷èñëå ïîðÿäîê ðàçìåùåíèÿ èí-
ôîðìàöèè íà òàêîì ñàéòå;

18) ïðîâàéäåð õîñòèíãà �
ëèöî, îêàçûâàþùåå óñëóãè ïî
ïðåäîñòàâëåíèþ âû÷èñëèòåëüíîé
ìîùíîñòè äëÿ ðàçìåùåíèÿ èí-
ôîðìàöèè â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå, ïîñòîÿííî ïîäêëþ÷åí-
íîé ê ñåòè �Èíòåðíåò�.»;

2) äîïîëíèòü ñòàòüåé 151 ñëå-
äóþùåãî ñîäåðæàíèÿ:

«Ñòàòüÿ 15 1. Åäèíûé ðååñòð
äîìåííûõ èìåí, óêàçàòåëåé ñòðà-
íèö ñàéòîâ â ñåòè �Èíòåðíåò� è
ñåòåâûõ àäðåñîâ, ïîçâîëÿþùèõ
èäåíòèôèöèðîâàòü ñàéòû â ñåòè
�Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèå èíôîð-
ìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîé

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðå-
ùåíî

1. Â öåëÿõ îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà
ê ñàéòàì â ñåòè �Èíòåðíåò�, ñî-
äåðæàùèì èíôîðìàöèþ, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîòîðîé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàïðåùåíî, ñîçäàåòñÿ
åäèíàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà �Åäèíûé
ðååñòð äîìåííûõ èìåí, óêàçàòå-
ëåé ñòðàíèö ñàéòîâ â ñåòè �Èí-
òåðíåò� è ñåòåâûõ àäðåñîâ, ïîçâî-
ëÿþùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü ñàé-
òû â ñåòè �Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèå
èíôîðìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî� (äàëåå � ðååñòð).

2. Â ðååñòð âêëþ÷àþòñÿ:
1) äîìåííûå èìåíà è (èëè)

óêàçàòåëè ñòðàíèö ñàéòîâ â ñåòè
�Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèõ èíôîð-
ìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîé
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàïðå-
ùåíî;

2) ñåòåâûå àäðåñà, ïîçâîëÿþ-
ùèå èäåíòèôèöèðîâàòü ñàéòû â
ñåòè �Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèå
èíôîðìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî.

3. Ñîçäàíèå, ôîðìèðîâàíèå è
âåäåíèå ðååñòðà îñóùåñòâëÿþòñÿ
óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè â ïîðÿäêå, óñòà-
íîâëåííîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4. Ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ôóíêöèè ïî êîíòðîëþ è
íàäçîðó â ñôåðå ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, ìàññîâûõ êîì-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ìóíèêàöèé, èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé è ñâÿçè, â ïîðÿäêå è
â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè,
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ìîæåò ïðèâëå÷ü ê ôîðìèðîâàíèþ
è âåäåíèþ ðååñòðà îïåðàòîðà ðå-
åñòðà � îðãàíèçàöèþ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííóþ íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

5. Îñíîâàíèÿìè äëÿ âêëþ÷åíèÿ
â ðååñòð ñâåäåíèé, óêàçàííûõ â
÷àñòè 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè, ÿâëÿþòñÿ:

1) ðåøåíèÿ óïîëíîìî÷åííûõ
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðèíÿòûå
â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ êîìïåòåíöè-
åé â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, â îòíîøåíèè ðàñïðî-
ñòðàíÿåìûõ ïîñðåäñòâîì ñåòè
�Èíòåðíåò�:

à) ìàòåðèàëîâ ñ ïîðíîãðàôè÷åñ-
êèìè èçîáðàæåíèÿìè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ è (èëè) îáúÿâëåíèé î
ïðèâëå÷åíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ
â êà÷åñòâå èñïîëíèòåëåé äëÿ ó÷à-
ñòèÿ â çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïîðíîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà;

á) èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ,
ìåòîäàõ ðàçðàáîòêè, èçãîòîâëåíèÿ
è èñïîëüçîâàíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ è
èõ ïðåêóðñîðîâ, ìåñòàõ ïðèîáðå-
òåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ, âåùåñòâ è èõ
ïðåêóðñîðîâ, î ñïîñîáàõ è ìåñòàõ
êóëüòèâèðîâàíèÿ íàðêîñîäåðæà-
ùèõ ðàñòåíèé;

â) èíôîðìàöèè î ñïîñîáàõ
ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà, à òàêæå
ïðèçûâîâ ê ñîâåðøåíèþ ñàìî-
óáèéñòâà;

2) âñòóïèâøåå â çàêîííóþ
ñèëó ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíàíèè
èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé
ïîñðåäñòâîì ñåòè �Èíòåðíåò�,
èíôîðìàöèåé, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî.

6. Ðåøåíèå î âêëþ÷åíèè â ðå-
åñòð äîìåííûõ èìåí, óêàçàòåëåé
ñòðàíèö ñàéòîâ â ñåòè �Èíòåð-
íåò� è ñåòåâûõ àäðåñîâ, ïîçâîëÿ-
þùèõ èäåíòèôèöèðîâàòü ñàéòû
â ñåòè �Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèå
èíôîðìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî, ìîæåò áûòü îáæàëî-
âàíî âëàäåëüöåì ñàéòà â ñåòè
�Èíòåðíåò�, ïðîâàéäåðîì õîñ-
òèíãà, îïåðàòîðîì ñâÿçè, îêàçû-
âàþùèì óñëóãè ïî ïðåäîñòàâëå-
íèþ äîñòóïà ê èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè
�Èíòåðíåò�, â ñóä â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ ñî äíÿ ïðèíÿòèÿ òàêî-
ãî ðåøåíèÿ.

7. Â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ îò îïåðàòîðà ðååñòðà
óâåäîìëåíèÿ î âêëþ÷åíèè äî-
ìåííîãî èìåíè è (èëè) óêàçàòå-
ëÿ ñòðàíèöû ñàéòà â ñåòè �Èí-
òåðíåò� â ðååñòð ïðîâàéäåð õîñ-
òèíãà îáÿçàí ïðîèíôîðìèðîâàòü
îá ýòîì îáñëóæèâàåìîãî èì âëà-
äåëüöà ñàéòà â ñåòè �Èíòåðíåò�
è óâåäîìèòü åãî î íåîáõîäèìî-
ñòè íåçàìåäëèòåëüíîãî óäàëåíèÿ
èíòåðíåò-ñòðàíèöû, ñîäåðæàùåé
èíôîðìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî.

8. Â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ îò ïðîâàéäåðà õîñòèí-
ãà óâåäîìëåíèÿ î âêëþ÷åíèè
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äîìåííîãî èìåíè è (èëè) óêà-
çàòåëÿ ñòðàíèöû ñàéòà â ñåòè
�Èíòåðíåò� â ðååñòð âëàäåëåö
ñàéòà â ñåòè �Èíòåðíåò� îáÿçàí
óäàëèòü èíòåðíåò-ñòðàíèöó, ñî-
äåðæàùóþ èíôîðìàöèþ, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîòîðîé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàïðåùåíî. Â ñëó÷àå
îòêàçà èëè áåçäåéñòâèÿ âëàäåëüöà
ñàéòà â ñåòè �Èíòåðíåò� ïðîâàé-
äåð õîñòèíãà îáÿçàí îãðàíè÷èòü
äîñòóï ê òàêîìó ñàéòó â ñåòè
�Èíòåðíåò� â òå÷åíèå ñóòîê.

9. Â ñëó÷àå íåïðèíÿòèÿ ïðîâàé-
äåðîì õîñòèíãà è (èëè) âëàäåëü-
öåì ñàéòà â ñåòè �Èíòåðíåò� ìåð,
óêàçàííûõ â ÷àñòÿõ 7 è 8 íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè, ñåòåâîé àäðåñ, ïîçâî-
ëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü ñàéò
â ñåòè �Èíòåðíåò�, ñîäåðæàùèé
èíôîðìàöèþ, ðàñïðîñòðàíåíèå
êîòîðîé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
çàïðåùåíî, âêëþ÷àåòñÿ â ðååñòð.

10. Â òå÷åíèå ñóòîê ñ ìîìåíòà
âêëþ÷åíèÿ â ðååñòð ñåòåâîãî àä-
ðåñà, ïîçâîëÿþùåãî èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ñàéò â ñåòè �Èíòåðíåò�,
ñîäåðæàùèé èíôîðìàöèþ, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîòîðîé â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè çàïðåùåíî, îïå-
ðàòîð ñâÿçè, îêàçûâàþùèé óñëóãè
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ äîñòóïà ê
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêà-
öèîííîé ñåòè �Èíòåðíåò�, îáÿçàí
îãðàíè÷èòü äîñòóï ê òàêîìó ñàéòó
â ñåòè �Èíòåðíåò�.

11. Ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ôóíêöèè ïî êîíòðîëþ è
íàäçîðó â ñôåðå ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ñâÿçè, èëè ïðèâëå÷åííûé èì

â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòüþ 4 íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè îïåðàòîð ðååñòðà
èñêëþ÷àåò èç ðååñòðà äîìåííîå
èìÿ, óêàçàòåëü ñòðàíèöû ñàéòà â
ñåòè �Èíòåðíåò� èëè ñåòåâîé àäðåñ,
ïîçâîëÿþùèé èäåíòèôèöèðîâàòü
ñàéò â ñåòè �Èíòåðíåò�, íà îñíî-
âàíèè îáðàùåíèÿ âëàäåëüöà ñàéòà
â ñåòè �Èíòåðíåò�, ïðîâàéäåðà õî-
ñòèíãà èëè îïåðàòîðà ñâÿçè, îêà-
çûâàþùåãî óñëóãè ïî ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ äîñòóïà ê èíôîðìàöèîí-
íî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè
�Èíòåðíåò�, íå ïîçäíåå ÷åì â òå-
÷åíèå òðåõ äíåé ñî äíÿ òàêîãî îá-
ðàùåíèÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ ìåð ïî
óäàëåíèþ èíôîðìàöèè, ðàñïðîñ-
òðàíåíèå êîòîðîé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè çàïðåùåíî, ëèáî íà
îñíîâàíèè âñòóïèâøåãî â çàêîí-
íóþ ñèëó ðåøåíèÿ ñóäà îá îòìå-
íå ðåøåíèÿ óïîëíîìî÷åííîãî
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ôåäåðàëüíîãî îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè î âêëþ-
÷åíèè â ðååñòð äîìåííîãî èìåíè,
óêàçàòåëÿ ñòðàíèöû ñàéòà â ñåòè
�Èíòåðíåò� èëè ñåòåâîãî àäðåñà,
ïîçâîëÿþùåãî èäåíòèôèöèðîâàòü
ñàéò â ñåòè �Èíòåðíåò�.

12. Ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ
îïåðàòîðà ðååñòðà ñ ïðîâàéäåðîì
õîñòèíãà è ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ
äîñòóïà ê ñîäåðæàùåéñÿ â ðååñ-
òðå èíôîðìàöèè îïåðàòîðîì ñâÿ-
çè, îêàçûâàþùèì óñëóãè ïî ïðå-
äîñòàâëåíèþ äîñòóïà ê èíôîðìà-
öèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííîé
ñåòè �Èíòåðíåò�, óñòàíàâëèâàþòñÿ
óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè.».
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Ñòàòüÿ 4
1. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé

çàêîí âñòóïàåò â ñèëó ñî äíÿ
åãî îôèöèàëüíîãî îïóáëèêîâà-
íèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñòàòåé 2 è

3 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà.

2. Ñòàòüè 2 è 3 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà âñòóïàþò â
ñèëó ñ 1 íîÿáðÿ 2012 ãîäà.

Âî èñïîëíåíèå ïóíêòà 1â ïåðå÷-
íÿ ïîðó÷åíèé Ïðåçèäåíòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî èòîãàì çàñå-
äàíèÿ ïðåçèäèóìà Ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñîâåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è Êîìèññèè ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ðåàëèçàöèè
ïðèîðèòåòíûõ íàöèîíàëüíûõ ïðî-
åêòîâ è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòè-
êå îò 30 ìàÿ 2011 ã. ïðèêàçûâàåì:

1. Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äà-
ëåå � ðåêîìåíäàöèè).

2. Ðåêîìåíäîâàòü:
Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è

íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíè-

òåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèìè óïðàâëåíèå â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ, îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå
åæåãîäíîãî âñåðîññèéñêîãî ìî-
íèòîðèíãà îðãàíèçàöèè øêîëü-
íîãî ïèòàíèÿ;

îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îñóùåñòâëÿþùèì óïðàâ-
ëåíèå â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, äîâå-
ñòè ðåêîìåíäàöèè äî ñâåäåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ

Ò.À. ÃÎËÈÊÎÂÀ
Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è

íàóêè ÐÔ
À.À. ÔÓÐÑÅÍÊÎ

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 11.03.2012 ¹ 213í/178

«Îá óòâåðæäåíèè ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ
è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé»
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Óòâåðæäåíû
ïðèêàçîì

Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
è Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè

îò 11.03.2012 ¹ 213í/178

Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ

è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé

1. Íàñòîÿùèå ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ðàçðàáîòàíû â
öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è
âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

2. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñîáëþäàþòñÿ òðåáîâàíèÿ, óñòà-
íîâëåííûå:

òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òàìî-
æåííîãî ñîþçà «Î áåçîïàñíîñòè
ïèùåâîé ïðîäóêöèè», ïðèíÿòûì
ðåøåíèåì Êîìèññèè Òàìîæåííîãî
ñîþçà îò 9 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹ 880
(äàëåå � òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò
î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè);

òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òà-
ìîæåííîãî ñîþçà íà ñîêîâóþ
ïðîäóêöèþ èç ôðóêòîâ è îâîùåé,
ïðèíÿòûì ðåøåíèåì Êîìèññèè
Òàìîæåííîãî ñîþçà îò 9 äåêàá-
ðÿ 2011 ã. ¹ 882 (äàëåå � òåõíè-
÷åñêèé ðåãëàìåíò íà ñîêîâóþ
ïðîäóêöèþ èç ôðóêòîâ è îâîùåé);

òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òàìî-
æåííîãî ñîþçà íà ìàñëîæèðîâóþ

ïðîäóêöèþ, ïðèíÿòûì ðåøåíèåì
Êîìèññèè Òàìîæåííîãî ñîþçà îò
23 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. ¹ 883 (äàëåå �
òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò íà ìàñëî-
æèðîâóþ ïðîäóêöèþ);

òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì Òà-
ìîæåííîãî ñîþçà «Î áåçîïàñíî-
ñòè ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ», ïðèíÿ-
òûì ðåøåíèåì Êîìèññèè Òàìî-
æåííîãî ñîþçà îò 23 ñåíòÿáðÿ
2011 ã. ¹ 797;

Åäèíûìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèìè è ãèãèåíè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè ê òîâàðàì, ïîäëå-
æàùèì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîìó íàäçîðó (êîíòðîëþ),
ïðèíÿòûìè ðåøåíèåì Êîìèññèè
Òàìîæåííîãî ñîþçà îò 28 ìàÿ
2010 ã. ¹ 299 (äàëåå � Åäèíûå
òðåáîâàíèÿ);

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30
ìàðòà 1999 ã. ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëà-
ãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 1999, ¹ 14, ñò. 1650;
2002, ¹ 1, ñò. 2; 2003, ¹ 2, ñò. 167;
¹ 27, ñò. 2700; 2004, ¹ 35, ñò. 3607;
2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006, ¹ 1,
ñò. 10; ¹ 52, ñò. 5498; 2007, ¹ 1,
ñò. 21, ñò. 29; ¹ 27, ñò. 3213; ¹ 46,
ñò. 5554; ¹ 49, ñò. 6070; 2008,
¹ 29, ñò. 3418; ¹ 30, ñò. 3616; 2009,
¹ 1, ñò. 17; 2010, ¹ 40, ñò. 4969;
2011, ¹ 1, ñò. 6; ¹ 30, ñò. 4563,
ñò. 4590, ñò. 4591, ñò. 4596; ¹ 50,
ñò. 7359);

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 2
ÿíâàðÿ 2000 ã. ¹ 29-ÔÇ «Î êà-
÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
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2000, ¹ 2, ñò. 150; 2002, ¹ 1, ñò. 2;
2003, ¹ 2, ñò. 167; ¹ 27, ñò. 2700;
2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19,
ñò. 1752; ¹ 50, ñò. 5242; 2006,
¹ 1, ñò. 10; ¹ 14, ñò. 1458; 2007,
¹ 1, ñò. 29; 2008, ¹ 30, ñò. 3616;
2009, ¹ 1, ñò. 17; 2011, ¹ 1, ñò. 6;
¹ 30, ñò. 4590, 4596);

Çàêîíîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 10 èþëÿ 1992 ã. ¹ 3266-1 «Îá
îáðàçîâàíèè» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 1996, ¹ 3, ñò. 150; 1997, ¹ 47,
ñò. 5341; 2000, ¹ 30, ñò. 3120;
¹ 33, ñò. 3348; 2002, ¹ 26, ñò. 2517;
¹ 30, ñò. 3029; 2003, ¹ 2, ñò. 163;
¹ 28, ñò. 2892; 2004, ¹ 10, ñò. 835;
¹ 27, ñò. 2714; ¹ 35, ñò. 3607; 2005,
¹ 19, ñò. 1752; ¹ 30, ñò. 3103, 3111;
2006, ¹ 1, ñò. 10; ¹ 12, ñò. 1235;
¹ 45, ñò. 4627; ¹ 50, ñò. 5285; 2007,
¹ 1, ñò. 21; ¹ 2, ñò. 360; ¹ 7,
ñò. 834, ñò. 838; ¹ 17, ñò. 1932;
¹ 27, ñò. 3213, ñò. 3215; ¹ 30,
ñò. 3808; ¹ 43, ñò. 5084; ¹ 44,
ñò. 5280; ¹ 49, ñò. 6068, 6069, 6070,
6074; 2008, ¹ 9, ñò. 813; ¹ 17,
ñò. 1757; ¹ 30, ñò. 3616; ¹ 44,
ñò. 4986; ¹ 52, ñò. 6236, ñò. 6241;
2009, ¹ 7, ñò. 786, 787; ¹ 29,
ñò. 3585; ¹ 46, ñò. 5419; ¹ 51,
ñò. 6158; ¹ 52, ñò. 6405, ñò. 6441;
2010, ¹ 19, ñò. 2291; ¹ 25, ñò. 3072;
¹ 31, ñò. 4184; ¹ 40, ñò. 4969;
¹ 46, ñò. 5918; ¹ 50, ñò. 6595; 2011,
¹ 1, ñò. 51; ¹ 6, ñò. 793; ¹ 23, ñò.
3261; ¹ 25, ñò. 3537, 3538; ¹ 27,
ñò. 3871, ñò. 3880; ¹ 30, ñò. 4590;
¹ 46, ñò. 6408; ¹ 47, ñò. 6608;
¹ 49, ñò. 7061, 7063; 2012, ¹ 10,
ñò. 1159);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè

ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05 «Îðãàíè-
çàöèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ», óòâåð-
æäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 19 ÿíâàðÿ 2005 ã. ¹ 3 (çàðåãè-
ñòðèðîâàíû Ìèíèñòåðñòâîì þñ-
òèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 3
ôåâðàëÿ 2005 ã. ¹ 6295) (äàëåå �
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05), ñ èçìåíå-
íèÿìè, âíåñåííûìè ïîñòàíîâëåíè-
åì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 27 èþíÿ 2008 ã. ¹ 42
(çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
15 èþëÿ 2008 ã. ¹ 11967);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08 «Ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõ-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ íà÷àëüíîãî
è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ», óòâåðæäåííûìè
ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 23 èþëÿ
2008 ã. ¹ 45 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 7 àâãóñòà 2008 ã.
¹ 12085) (äàëåå � ÑàíÏèÍ
2.4.5.2409-08);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ», óò-
âåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
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òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 22 èþëÿ 2010 ã. ¹ 91
(çàðåãèñòðèðîâàíû Ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè 27 àâãóñòà 2010 ã. ¹ 18267)
(äàëåå � ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10),
ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20
äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 164 (çàðåãèñ-
òðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòè-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 22
äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 19342);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-01 «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
è ïèùåâîé öåííîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ», óòâåðæäåííûìè ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14
íîÿáðÿ 2001 ã. ¹ 36 (çàðåãèñòðè-
ðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 22 ìàð-
òà 2002 ã. ¹ 3326) (äàëåå � Ñàí-
ÏèÍ 2.3.2.1078-01), ñ èçìåíåíè-
ÿìè, âíåñåííûìè ïîñòàíîâëåíè-
ÿìè Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 15 àïðåëÿ 2003 ã.
¹ 41 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 29 ìàÿ 2003 ã. ¹ 4603),
îò 25 èþíÿ 2007 ã. ¹ 42 (çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
16 èþëÿ 2007 ã. ¹ 9852), îò 18
ôåâðàëÿ 2008 ã. ¹ 13 (çàðåãèñò-
ðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòè-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 11
ìàðòà 2008 ã. ¹ 11311), îò 5 ìàðòà

2008 ã. ¹ 17 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 3 àïðåëÿ 2008
ã. ¹ 11465), îò 21 àïðåëÿ 2008 ã.
¹ 26 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 23 ìàÿ 2008 ã. ¹ 11741),
îò 23 ìàÿ 2008 ã. ¹ 30 (çàðåãèñò-
ðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 6 èþíÿ
2008 ã. ¹ 11805), îò 16 èþëÿ
2008 ã. ¹ 43 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 31 èþëÿ
2008 ã. ¹ 12059), îò 1 îêòÿáðÿ
2008 ã. ¹ 56 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 2 îêòÿáðÿ 2008 ã.
¹ 12391), îò 10 îêòÿáðÿ 2008 ã.
¹ 58 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 27 îêòÿáðÿ 2008 ã.
¹ 12530), îò 11 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹ 69 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 19 äåêàáðÿ 2008 ã.
¹ 12906), îò 5 ìàÿ 2009 ã. ¹ 28
(çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè 29 èþíÿ 2009 ã. ¹ 14168),
îò 8 äåêàáðÿ 2009 ã. ¹ 73 (çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
24 äåêàáðÿ 2009 ã. ¹ 15813), îò
27 ÿíâàðÿ 2010 ã. ¹ 6 (çàðåãèñ-
òðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòè-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
10 ìàðòà 2010 ã. ¹ 16592), îò 28
èþíÿ 2010 ã. ¹ 71 (çàðåãèñòðè-
ðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 9 àâãóñ-
òà 2010 ã. ¹ 18097), îò 10 àâãóñ-
òà 2010 ã. ¹ 102 (çàðåãèñòðèðî-
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âàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 8 ñåíòÿá-
ðÿ 2010 ã. ¹ 18381), îò 12 íîÿá-
ðÿ 2010 ã. ¹ 145 (çàðåãèñòðèðî-
âàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 21 äåêàá-
ðÿ 2010 ã. ¹ 19298), îò 11 àïðå-
ëÿ 2011 ã. ¹ 30 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè 13 ìàÿ 2011
ã. ¹ 20739), îò 1 èþíÿ 2011 ã.
¹ 79 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 19 èþëÿ 2011 ã.
¹ 21407), îò 6 èþëÿ 2011 ã. ¹ 90
(çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
15 äåêàáðÿ 2011 ã. ¹ 22636);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.1.4.1074-01 «Ïèòüåâàÿ
âîäà. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàí-
íûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âîäîñíàá-
æåíèÿ. Êîíòðîëü êà÷åñòâà», óò-
âåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 26 ñåíòÿáðÿ 2001 ã.
¹ 24 (çàðåãèñòðèðîâàíû Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 31 îêòÿáðÿ 2001 ã.
¹ 3011) ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåí-
íûìè ïîñòàíîâëåíèÿìè Ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
7 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 20 (çàðåãèñò-
ðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòè-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 5 ìàÿ
2009 ã. ¹ 13891), îò 25 ôåâðàëÿ
2010 ã. ¹ 10 (çàðåãèñòðèðîâàíî
Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 22 ìàðòà 2010 ã.

¹ 16679), îò 28 èþíÿ 2010 ã.
¹ 74 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 30 èþëÿ 2010 ã.
¹ 18009);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.4.4.1204-03 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû çà-
ãîðîäíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé», óòâåðæäåííûìè ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 17 ìàðòà 2003 ã.
¹ 20 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 21 ìàðòà 2003 ã.
¹ 4303);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.4.1201-03 «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ, îáîðóäîâàíèþ è
ðåæèìó ðàáîòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, íóæäàþùèõñÿ â
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè», óò-
âåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 11 ìàðòà 2003 ã. ¹ 13
(çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè 21 ìàðòà 2003 ã. ¹ 4304)
ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè ïî-
ñòàíîâëåíèÿìè Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 28
àïðåëÿ 2007 ã. ¹ 23 (çàðåãèñòðè-
ðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
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Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 7 èþíÿ
2007 ã. ¹ 9616), îò 4 ìàðòà 2011 ã.
¹ 16 (çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíè-
ñòåðñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè 29 ìàðòà 2011 ã.
¹ 20328);

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1293-03 «Ãèãèåíè-
÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ ïèùåâûõ äîáàâîê», óòâåðæ-
äåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
18 àïðåëÿ 2003 ã. ¹ 59 (çàðåãè-
ñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñ-
òèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2 èþíÿ 2003 ã. ¹ 4613), ñ èçìåíå-
íèÿìè, âíåñåííûìè ïîñòàíîâëåíè-
ÿìè Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 26 ìàÿ 2008 ã. ¹ 32
(çàðåãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåð-
ñòâîì þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè 16 èþíÿ 2008 ã. ¹ 11848),
îò 24 àïðåëÿ 2009 ã. ¹ 24 (çàðå-
ãèñòðèðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
19 ìàÿ 2003 ã. ¹ 13938), îò 23 äå-
êàáðÿ 2010 ã. ¹ 168 (çàðåãèñòðè-
ðîâàíî Ìèíèñòåðñòâîì þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 4 ôåâðàëÿ
2011 ã. ¹ 19706);

ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè ÑÏ
2.4.990-00 «Ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæà-
íèþ, îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû â äåòñêèõ äîìàõ è øêîëàõ-
èíòåðíàòàõ äëÿ äåòåé-ñèðîò è
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé», óòâåðæäåííûìè Ãëàâ-
íûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàð-
íûì âðà÷îì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè 1 íîÿáðÿ 2000 ã. (ïðèçíàíî
íå íóæäàþùèìñÿ â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè � ñîîòâåòñòâåí-
íî ïèñüìà Ìèíèñòåðñòâà þñòè-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 14
äåêàáðÿ 2000 ã. ¹ 10936-ÞÄ)
(äàëåå � ÑÏ 2.4.990-00).

3. Ðîäèòåëüñêèì êîìèòåòàì,
îïåêóíñêèì ñîâåòàì è äðóãèì
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â êîíòðîëå îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àäìè-
íèñòðàöèåé îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

4. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ðåàëèçîâûâàòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è:

à) ñîîòâåòñòâèå ýíåðãåòè÷åñ-
êîé öåííîñòè ñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ ýíåðãîòðàòàì îáó÷àþ-
ùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

á) ñáàëàíñèðîâàííîñòü è ìàê-
ñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå ðàöèîíà
ïèòàíèÿ ïî âñåì ïèùåâûì ôàê-
òîðàì, âêëþ÷àÿ áåëêè è àìèíîêèñ-
ëîòû, ïèùåâûå æèðû è æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå
ñîëè è ìèêðîýëåìåíòû, à òàêæå
ìèíîðíûå êîìïîíåíòû ïèùè
(ôëàâîíîèäû, íóêëåîòèäû è äð.);

â) îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòà-
íèÿ;

ã) îáåñïå÷åíèå â ïðîöåññå òåõ-
íîëîãè÷åñêîé è êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èõ
âûñîêèõ âêóñîâûõ êà÷åñòâ è
ñîõðàíåíèÿ èñõîäíîé ïèùåâîé
öåííîñòè;
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ä) ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé (ïîòðåáíîñòü â äèåòè-
÷åñêîì ïèòàíèè, ïèùåâàÿ
àëëåðãèÿ è ïðî÷åå);

å) îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïèòà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå âñåõ
ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ê ñîñòî-
ÿíèþ ïèùåáëîêà, ïîñòàâëÿåìûì
ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, èõ òðàíñïîð-
òèðîâêå, õðàíåíèþ, ïðèãîòîâëå-
íèþ è ðàçäà÷å áëþä;

ç) ñîîòâåòñòâèå ñûðüÿ è ïðî-
äóêòîâ, èñïîëüçóåìûõ â ïèòàíèè
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê
êà÷åñòâó è áåçîïàñíîñòè ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííûì
òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì î áå-
çîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè,
òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì íà ñî-
êîâóþ ïðîäóêöèþ èç ôðóêòîâ è
îâîùåé, òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì
íà ìàñëîæèðîâóþ ïðîäóêöèþ,
Åäèíûì òðåáîâàíèÿì, ÑàíÏèÍ
2.3.2.1940-05, ÑàíÏèÍ 2.3.2.1078-
01.

5. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ðàöè-
îíû ïèòàíèÿ âñå ãðóïïû ïðîäóê-
òîâ, â òîì ÷èñëå:

ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû;
ðûáó è ðûáîïðîäóêòû;
ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû;
ÿéöà; ïèùåâûå æèðû;
îâîùè è ôðóêòû;
êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ è

áîáîâûå;

õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ;
ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ.
6. Îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííè-

êîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èâàòü âñå-
ìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè, íåîá-
õîäèìûìè äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷åíèÿ ýôôåê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ è àäåêâàòíîãî
èììóííîãî îòâåòà ñ ó÷åòîì ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ íîðì ïîòðåáíîñòåé â
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè, ðå-
êîìåíäóåìûõ ñðåäíåñóòî÷íûõ ðà-
öèîíîâ (íàáîðîâ) ïèòàíèÿ äëÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

7. Îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èâàòü
ñðåäíåñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðà-
öèîíàìè) ïèòàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ñàíèòàð-
íûìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè:

âîñïèòàííèêè äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé �
ñðåäíåñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðà-
öèîíàìè) ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé
âîçðàñòíûõ ãðóïï â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10;

îáó÷àþùèåñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé � ñðåäíå-
ñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðàöèîíà-
ìè) ïèòàíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé â âîçðàñòå ñ 7 äî 11, ñ 11 ëåò
è ñòàðøå � â ñîîòâåòñòâèè ñ
ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08;

îáó÷àþùèåñÿ ó÷ðåæäåíèé íà-
÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ñðåäíå-
ñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðàöèîíà-
ìè) ïèòàíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
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íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08;

îáó÷àþùèåñÿ, ïîëó÷àþùèå âûñ-
øåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâà-
íèå ïî î÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ â
ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, � ñðåäíå-
ñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðàöèîíàìè)
ïèòàíèÿ äëÿ îáó÷àþùèõñÿ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà÷àëü-
íîãî è ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08;

îáó÷àþùèåñÿ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
ó÷ðåæäåíèÿõ � ñðåäíåñóòî÷íû-
ìè íàáîðàìè (ðàöèîíàìè) ïè-
òàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà,
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èí-
òåðíàò);

äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøè-
åñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, �
ñðåäíåñóòî÷íûìè íàáîðàìè (ðà-
öèîíàìè) ïèòàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÑÏ 2.4.990-00.

8. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èâàòü ïî-
òðåáëåíèå îáó÷àþùèìèñÿ è âîñ-
ïèòàííèêàìè îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïèùåâûõ âåùåñòâ,
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò îò 25 äî 100% îò óñ-
òàíîâëåííîé ñóòî÷íîé ïîòðåáíî-
ñòè â óêàçàííûõ âåùåñòâàõ (â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ).

9. Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïèùå-
âûõ âåùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ) ðåêîìåíäóåòñÿ ñî-
ñòàâëÿòü 1:1:4 (â ïðîöåíòíîì
îòíîøåíèè îò êàëîðèéíîñòè �
10�15, 30�32 è 55�60% ñîîòâåò-
ñòâåííî).

10. Èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìà-
ìè ïèùè îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 2�3 ÷àñîâ è íå
áîëåå 4�5 ÷àñîâ.

Ïðè îäíî-, äâóõ-, òðåõ- è ÷å-
òûðåõðàçîâîì ïèòàíèè ðàñïðåäå-
ëåíèå êàëîðèéíîñòè ïî ïðèåìàì
ïèùè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè
ñëåäóåò ñîñòàâëÿòü: çàâòðàê � 25%,
îáåä � 35%, ïîëäíèê � 15% (äëÿ
îáó÷àþùèõñÿ âî âòîðóþ ñìåíó �
äî 20�25%), óæèí � 25%.

Ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ïðåáûâà-
íèè îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííè-
êîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ïðè ïÿòèðàçîâîì ïèòàíèè
ðàñïðåäåëåíèå êàëîðèéíîñòè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñîñòàâëÿòü: çàâòðàê �
20%, îáåä � 30�35%, ïîëäíèê �
15%, óæèí � 25%, âòîðîé óæèí �
5�10%.

Ïðè îðãàíèçàöèè øåñòèðàçî-
âîãî ïèòàíèÿ: çàâòðàê � 20%,
âòîðîé çàâòðàê � 10%, îáåä �
30%, ïîëäíèê � 15%, óæèí � 20%,
âòîðîé óæèí � 5%.

11. Îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèÿì ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü öèêëè÷íîå ìåíþ íà 10, 14,
20, 28 äíåé.
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Ìåíþ äëÿ êàæäîãî òèïà îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðàçðàáàòûâàòü íà
îñíîâå óòâåðæäåííûõ íàáîðîâ
(ðàöèîíîâ) ïèòàíèÿ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï â îñíîâíûõ ïèùåâûõ
âåùåñòâàõ è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè ïèùåâûõ âåùåñòâ ñ
ó÷åòîì äëèòåëüíîñòè èõ ïðåáû-
âàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè è ó÷åáíîé íàãðóçêè.

12. Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìîòðåòü
öåíòðàëèçîâàííîå îáåñïå÷åíèå
ïèòüåâîé âîäîé, îòâå÷àþùåé ãèãè-
åíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûì ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðà-
ëèçîâàííûõ ñèñòåì ïèòüåâîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ.

Ïèòüåâîé ðåæèì â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ðåêîìåíäó-
åòñÿ îðãàíèçîâûâàòü â ñëåäóþùèõ
ôîðìàõ: ñòàöèîíàðíûå ïèòüåâûå
ôîíòàí÷èêè; âîäà, ðàñôàñîâàííàÿ
â åìêîñòè.

13. Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó âèòàìèííîé è ìèê-
ðîýëåìåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ñàíèòàð-
íûì ïðàâèëàì è íîðìàòèâàì.

14. Àññîðòèìåíò ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñòàâ-
ëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 è
ÑàíÏèÍ 2.4.5.2409-08.

15. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíè-
çîâûâàòü äâóõðàçîâîå ãîðÿ÷åå
ïèòàíèå (çàâòðàê è îáåä). Èíòåð-
âàëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè íå
ñëåäóåò ïðåâûøàòü òðåõ-÷åòûðåõ
÷àñîâ. Äëÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïîñåùàþùèõ ãðóï-
ïó ïðîäëåííîãî äíÿ â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîïîë-
íèòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíè-
çîâàòü ïîëäíèê.

16. Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ (êðîìå äîøêîëüíûõ)
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîðãîâëÿ
ïèùåâîé ïðîäóêöèåé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òîðãîâûõ àâòîìàòîâ.

Â àññîðòèìåíòíûé ïåðå÷åíü
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ òîðãîâëè
÷åðåç òîðãîâûå àâòîìàòû ìîãóò
âêëþ÷àòüñÿ:

ìîëîêî ïèòüåâîå ñòåðèëèçî-
âàííîå âèòàìèíèçèðîâàííîå, â
òîì ÷èñëå ñ äîáàâëåíèåì íàòó-
ðàëüíûõ ïëîäîâûõ è ÿãîäíûõ
íàïîëíèòåëåé èëè ñîêîâ (ìîëî÷-
íûå êîêòåéëè âèòàìèíèçèðîâàí-
íûå), ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà äî
3,5%, íå òðåáóþùåå îñîáûõ óñëî-
âèé õðàíåíèÿ (ñðîê ãîäíîñòè
óñòàíîâëåí äëÿ òåìïåðàòóðû äî
+25 °C), â àñåïòè÷åñêîé óïàêîâ-
êå, ìàññîé íåòòî äî 250 ã;

ñòåðèëèçîâàííûå (òåðìèçèðî-
âàííûå) ïðîäóêòû íà îñíîâå
éîãóðòà, â òîì ÷èñëå ñ äîáàâëå-
íèåì íàòóðàëüíûõ ïëîäîâûõ è
ÿãîäíûõ íàïîëíèòåëåé èëè ñîêîâ
ñ ìàññîâîé äîëåé æèðà äî 4%, íå
òðåáóþùèå îñîáûõ óñëîâèé õðà-
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íåíèÿ (ñðîê ãîäíîñòè óñòàíîâëåí
äëÿ òåìïåðàòóðû äî +25 °C);

òâîðîæíûå èçäåëèÿ (ïðîäóêòû),
â òîì ÷èñëå ñ äîáàâëåíèåì íàòó-
ðàëüíûõ ïëîäîâûõ è ÿãîäíûõ
íàïîëíèòåëåé èëè ñîêîâ ñ ìàñ-
ñîâîé äîëåé æèðà äî 10%, íå òðå-
áóþùèå îñîáûõ óñëîâèé õðàíå-
íèÿ (ñðîê ãîäíîñòè óñòàíîâëåí
äëÿ òåìïåðàòóðû äî +25 °C), â
èíäèâèäóàëüíîé ïîòðåáèòåëüñêîé
óïàêîâêå ìàññîé íåòòî äî 125 ã,
ñ ïðèëîæåíèåì ïëàñòìàññîâûõ
ëîæå÷åê;

âîäà ïèòüåâàÿ íåãàçèðîâàííàÿ
âûñøåé êàòåãîðèè â óïàêîâêå
åìêîñòüþ äî 0,5 ë;

íàïèòêè áåçàëêîãîëüíûå íåãà-
çèðîâàííûå âèòàìèíèçèðîâàííûå
èëè ñîêîñîäåðæàùèå (êðîìå òîíè-
çèðóþùèõ) â àëþìèíèåâûõ áàí-
êàõ, ïîëèïðîïèëåíîâûõ èëè ÏÝÒ-
áóòûëêàõ åìêîñòüþ äî 0,5 ë;

ñîêè è íåêòàðû ôðóêòîâûå è
îâîùíûå íàòóðàëüíûå (âîññòà-
íîâëåííûå âèòàìèíèçèðîâàííûå
èëè ïðÿìîãî îòæèìà, áåç ñîëè,
êîíñåðâàíòîâ è èñêóññòâåííûõ
àðîìàòèçàòîðîâ) â èíäèâèäóàëü-
íîé ïîòðåáèòåëüñêîé óïàêîâêå
èç ïîëèìåðíîãî èëè êîìáèíèðî-
âàííîãî ìàòåðèàëà åìêîñòüþ äî
0,33 ë.

17. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ èíäóñòðèàëüíûõ ñïîñîáîâ
ïðîèçâîäñòâà ïèòàíèÿ è ïðîèç-
âîäñòâà êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè
íåïîñðåäñòâåííî íà ïèùåáëîêàõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè.

18. Èíäóñòðèàëüíûìè ñïîñîáà-
ìè ïðîèçâîäñòâà ïèòàíèÿ äëÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èâàòü ïðî-
ìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî ïîëó-
ôàáðèêàòîâ è ãîòîâûõ áëþä ñ
ïðîëîíãèðîâàííûìè (óâåëè÷åí-
íûìè) ñðîêàìè ãîäíîñòè íà
ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ êîì-
ïëåêñàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ êðóïíîñåðèéíîå ïðîèçâîä-
ñòâî íàáîðîâ (ðàöèîíîâ) ïèòàíèÿ,
ñ ïîñëåäóþùåé èõ âûäà÷åé äî-
ãîòîâî÷íûìè è ðàçäàòî÷íûìè
ñòîëîâûìè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

19. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ ñèñ-
òåìû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü
îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïèùåáëî-
êîâ ó ïîñòàâùèêîâ òåõíîëîãè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå íà
êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè (ñ âûäà÷åé óäîñòîâåðåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà).

20. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì è ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïîäãîòîâêó, ïåðåïîäãîòîâ-
êó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ôîðìèðîâàíèå êóëü-
òóðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ó îáó÷à-
þùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ íà áàçå ðåãèîíàëü-
íûõ ñòàæèðîâî÷íûõ ïëîùàäîê, â
ñòðóêòóðó êîòîðûõ ìîãóò âõîäèòü
ïðîôèëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
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îáðàçîâàíèÿ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, íàó÷íûå îðãàíèçà-
öèè.

21. Åæåãîäíûé âñåðîññèéñêèé
ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèè øêîëü-
íîãî ïèòàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îñó-
ùåñòâëÿòü íà îñíîâå àíàëèçà ñî-
ñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è
âîñïèòàííèêîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:

à) ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáó÷à-
þùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

á) ñîîòâåòñòâèå øêîëüíûõ ïè-
ùåáëîêîâ òðåáîâàíèÿì ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðà-
âèë è íîðìàòèâîâ, à òàêæå ïðè-
ìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ;

â) ìîäåëè îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ðåàëèçóåìûå â ñóáúåê-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

ã) õàðàêòåðèñòèêà ïèòàíèÿ (ïî
ôàêòè÷åñêè ïðèìåíÿåìûì ðàöè-
îíàì ïèòàíèÿ), â òîì ÷èñëå ïî
ïèùåâîé öåííîñòè ðàöèîíîâ
(áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü), âûõîäó áëþä
(âåñ), öèêëè÷íîñòè ìåíþ;

ä) îáåñïå÷åííîñòü îáó÷àþùèõ-
ñÿ è âîñïèòàííèêîâ îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðÿ÷èì
ïèòàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè;

å) ïåðå÷åíü îðãàíèçàòîðîâ ïè-
òàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

æ) öåíîîáðàçîâàíèå, ñòîèìîñòü
ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèÿõ, äîòàöèè íà ïèòàíèå
îáó÷àþùèìñÿ è âîñïèòàííèêàì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé èç ñðåäñòâ áþäæåòîâ ðàçíûõ
óðîâíåé è âíåáþäæåòíûõ èñòî÷-
íèêîâ;

ç) ñèñòåìà ýëåêòðîííûõ áåç-
íàëè÷íûõ ðàñ÷åòîâ ïðè îïëàòå
ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ è âîñïè-
òàííèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé;

è) èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî
ìíåíèÿ îá îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ;

ê) ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàìêàõ äåÿòåëü-
íîñòè ìóíèöèïàëüíûõ îðãàíîâ
âëàñòè è îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè;

ë) îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ çà
êà÷åñòâîì è áåçîïàñíîñòüþ ïðî-
èçâîäèìîé ïðîäóêöèè;

ì) ðåàëèçàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

í) ïîäãîòîâêà, ïåðåïîäãîòîâ-
êà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
êàäðîâ â ñôåðå îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

î) äåÿòåëüíîñòü ñòàæèðîâî÷-
íûõ ïëîùàäîê, ðåñóðñíûõ è
èíûõ ìåòîäè÷åñêèõ è êîíñóëü-
òàöèîííûõ öåíòðîâ ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòüÿìè 9
è 10 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17
ñåíòÿáðÿ 1998 ã. ¹ 157-ÔÇ «Îá
èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé» (Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, 1998, ¹ 38, ñò. 4736;
2000, ¹ 33, ñò. 3348; 2003, ¹ 2,
ñò. 167; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005,
¹ 1 (÷àñòü I), ñò. 25; 2006, ¹ 27,
ñò. 2879; 2007, ¹ 43, ñò. 5084;
¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 30 (÷. II),
ñò. 3616; ¹ 52 (÷. I), ñò. 6236; 2009,
¹ 1, ñò. 21; ¹ 30, ñò. 3739; 2010,
¹ 50, ñò. 6599) ñ öåëüþ îáåñïå-
÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî èíôåêöèÿì,
óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïðèêà-
çûâàþ:

1. Óòâåðäèòü:
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ñîãëàñ-
íî ïðèëîæåíèþ ¹ 1;

êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì ñîãëàñíî ïðèëîæå-
íèþ ¹ 2.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèìè ñèëó:
Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27 èþíÿ 2001 ã. ¹ 229 «Î
Íàöèîíàëüíîì êàëåíäàðå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåí-
äàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì»
(â ñîîòâåòñòâèè ñ ïèñüìîì Ìè-
íþñòà Ðîññèè îò 31 èþëÿ 2001 ã.
¹ 07/7800-ÞÄ â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ);

Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 30
îêòÿáðÿ 2007 ã. ¹ 673 «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â
Ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 27
èþíÿ 2001 ã. ¹ 229 �Î Íàöèî-
íàëüíîì êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì�» (â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïèñüìîì Ìèíþñòà
Ðîññèè îò 20 íîÿáðÿ 2007 ã.
¹ 01/11905-ÀÁ â ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè íå íóæäàåòñÿ).

Ìèíèñòð
Ò. ÃÎËÈÊÎÂÀ

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31.01.2011 ¹ 51í

«Îá óòâåðæäåíèè Íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê è êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì»
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Ïðèëîæåíèå 1 ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31.01.2011 ¹ 51í

Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

Êàòåãîðèè 
è âîçðàñò ãðàæäàí, 

ïîäëåæàùèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèì 

ïðèâèâêàì 

Íàèìåíîâàíèå 
ïðèâèâêè 

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê 

1 2 3 

Íîâîðîæäåííûå â 
ïåðâûå 24 ÷àñà æèç-
íè 

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí íîâîðîæäåííûì, 
â òîì ÷èñëå èç ãðóïï ðèñêà: ðîäèâøèåñÿ îò ìàòåðåé � íîñèòåëåé HBsAg; áîëüíûõ 
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â èëè ïåðåíåñøèõ âèðóñíûé ãåïàòèò Â â òðåòüåì òðèìåñòðå 
áåðåìåííîñòè; íå èìåþùèõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû ãåïàòèòà Â; íàðêî-
çàâèñèìûõ, â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ åñòü íîñèòåëü HBsAg èëè áîëüíîé îñòðûì âèðóñíûì 
ãåïàòèòîì Â è õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (äàëåå � ãðóïïû ðèñêà) 

Íîâîðîæäåííûå íà 
3�7 äåíü æèçíè 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
òóáåðêóëåçà 

Ïðîâîäèòñÿ íîâîðîæäåííûì âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà (äëÿ ùà-
äÿùåé ïåðâè÷íîé èììóíèçàöèè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíå-
íèþ. Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâû-
øàþùèìè 80 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè â îêðóæåíèè íîâîðîæ-
äåííîãî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì � âàêöèíîé äëÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà 

Äåòè â 1 ìåñÿö Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå èç ãðóïï ðèñêà 

Äåòè â 2 ìåñÿöà Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì èç 
ãðóïï ðèñêà 

Äåòè â 3 ìåñÿöà Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, 
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû 
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Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé 
èíôåêöèè 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì, îòíîñÿ-

ùèìñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà: 
ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè èëè àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè, ïðèâîäÿùèìè 
ê ðåçêî ïîâûøåííîé îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ Hib-èíôåêöèåé; 
ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è / èëè äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèå èììóíîñó-
ïðåññèâíóþ òåðàïèþ; 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì èëè ðîæäåííûì îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé; 

íàõîäÿùèìñÿ â çàêðûòûõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå 
äîìà, ñïåöèàëèçèðîâàííûå èíòåðíàòû (äëÿ äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè è äð.), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíèòàðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ). 
Ïðèìå÷àíèå. 

Êóðñ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ìåñÿ-
öåâ ñîñòîèò èç 3 èíúåêöèé ïî 0,5 ìë ñ èíòåðâàëîì 1�1,5 ìåñÿöà. 
Äëÿ äåòåé, íå ïîëó÷èâøèõ ïåðâóþ âàêöèíàöèþ â 3 ìåñÿöà, èììóíèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ 
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 12 ìåñÿöåâ èç 2 èíúåêöèé ïî 0,5 ìë ñ èíòåðâàëîì â 1�
1,5 ìåñÿöà 
äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 5 ëåò îäíîêðàòíàÿ èíúåêöèÿ 0,5 ìë 

 

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèåëèòà (èíàêòèâèðîâàííûìè) â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

Äåòè â 4,5 
ìåñÿöåâ 

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, êîê-
ëþøà, ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèì ïåðâóþ âàêöèíàöèþ â 3 ìåñÿöà 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé 
èíôåêöèè 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèì ïåðâóþ âàêöèíàöèþ â 3 ìåñÿöà 

 

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèåëèòà (èíàêòèâèðîâàííûìè) â 
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ äèôòåðèè, 
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 

âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèì ïåðâóþ è âòîðóþ âàêöèíàöèþ â 3 è 4,5 ìåñÿöà 
ñîîòâåòñòâåííî 

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, íå îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïàì ðèñêà, ïîëó÷èâøèì ïåðâóþ è âòî-
ðóþ âàêöèíàöèþ â 0 è 1 ìåñÿö ñîîòâåòñòâåííî 

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé 
èíôåêöèè 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì, ïîëó-
÷èâøèì ïåðâóþ è âòîðóþ âàêöèíàöèþ â 3 è 4,5 ìåñÿöà ñîîòâåòñòâåííî 

Äåòè â 6 ìåñÿ-
öåâ 

Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèî-
ìèåëèòà (æèâûìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ. 
Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â çàêðûòûõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (äîìà ðåáåíêà, 

äåòñêèå äîìà, ñïåöèàëèçèðîâàííûå èíòåðíàòû (äëÿ äåòåé ñ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè è äð.), ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíèòàðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ), ïî ïîêàçàíèÿì âàêöèíèðóþòñÿ òðåõêðàòíî âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïî-
ëèîìèåëèòà (èíàêòèâèðîâàííûìè) 

Äåòè â 12 ìåñÿ-
öåâ 

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 

êîðè, êðàñíóõè, ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû 

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

115
2012, ¹

 7

1 2 3 

 ×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì èç ãðóïï 
ðèñêà 

Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, 
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû 

Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèî-
ìèåëèòà (æèâûìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

Äåòè â 18 ìåñÿ-
öåâ 

Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè 

Ðåâàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò îäíîêðàòíî äåòÿì, ïðèâèòûì íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí 

Äåòè â 20 ìåñÿ-
öåâ 

Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîëèî-
ìèåëèòà (æèâûìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

Äåòè â 6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
êîðè, êðàñíóõè, ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì äàííîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøèì âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïàðîòèòà 

Äåòè â 6�7 ëåò Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ àíàòîêñèíîâ ñ óìåíü-
øåííûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåíîâ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû 

Äåòè â 7 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ 
òóáåðêóëåçà 

Ïðîâîäèòñÿ íå èíôèöèðîâàííûìè ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà òóáåðêóëèíîîòðè-
öàòåëüíûì äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåð-
êóëåçà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

Äåòè â 14 ëåò Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ 
ïðîòèâ äèôòåðèè, 
ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ àíàòîêñèíîâ ñ óìåíü-
øåííûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåíîâ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
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Òðåòüÿ ðåâàêöè-

íàöèÿ ïðîòèâ 
ïîëèîìèåëèòà 

Ïðîâîäèòñÿ äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè 
ïîëèîìèåëèòà (æèâûìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ 

 

Ðåâàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ òóáåðêó-
ëåçà 

Ïðîâîäèòñÿ íå èíôèöèðîâàííûìè ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà òåáåðêóëèíî-

îòðèöàòåëüíûì äåòÿì äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè òóáåðêóëåçà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðèìåíåíèþ. 
Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì, íå ïðåâûøàþùèìè 40 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òó-
áåðêóëåçà â 14 ëåò ïðîâîäèòñÿ òóáåðêóëèíîîòðèöàòåëüíûì äåòÿì, íå ïîëó÷èâ-
øèì ïðèâèâêó â 7 ëåò 

Âçðîñëûå îò 18 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ äèôòå-
ðèè, ñòîëáíÿêà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ àíàòîêñèíîâ ñ 

óìåíüøåííûì ñîäåðæàíèåì àíòèãåíîâ âçðîñëûì îò 18 ëåò êàæäûå 10 ëåò ñ 
ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè 

Äåòè îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, 

âçðîñëûå îò 18 äî 55 ëåò, íå 
ïðèâèòûå ðàíåå 

Âàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ âèðóñíî-
ãî ãåïàòèòà Â 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì è 

âçðîñëûì äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïî ñõåìå 0�1�6 (1 äîçà � â ìîìåíò 
íà÷àëà âàêöèíàöèè, 2 äîçà � ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 1 ïðèâèâêè, 3 äîçà � ÷åðåç 6 
ìåñÿöåâ îò íà÷àëà èììóíèçàöèè) 

Äåòè îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, 
äåâóøêè îò 18 äî 25 ëåò 

Èììóíèçàöèÿ 
ïðîòèâ êðàñíóõè 

Ïðîâîäèòñÿ ñ ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äåòÿì îò 1 

ãîäà äî 18 ëåò, íå áîëåâøèì, íå ïðèâèòûì, ïðèâèòûì îäíîêðàòíî ïðîòèâ êðàñ-
íóõè, è äåâóøêàì îò 18 äî 25 ëåò, íå áîëåâøèì, íå ïðèâèòûì ðàíåå 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Äåòè ñ 6 ìåñÿöåâ, ó÷àùèåñÿ 

1�11 êëàññîâ; ñòóäåíòû 

âûñøèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ 

è ñðåäíèõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé; 

âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå ïî 

îòäåëüíûì ïðîôåññèÿì è 

äîëæíîñòÿì (ðàáîòíèêè 

ìåäèöèíñêèõ è îáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 

òðàíñïîðòà, êîììóíàëüíîé 

ñôåðû è äð.); âçðîñëûå 
ñòàðøå 60 ëåò 

Âàêöèíàöèÿ 

ïðîòèâ ãðèïïà 

Ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí åæåãîäíî 

äàííûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí 

Äåòè â âîçðàñòå 15�17 ëåò 

âêëþ÷èòåëüíî è âçðîñëûå â 
âîçðàñòå äî 35 ëåò 

Èììóíèçàöèÿ 

ïðîòèâ êîðè 

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè äåòÿì â âîçðàñòå 15�17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî è âçðîñ-

ëûì â âîçðàñòå äî 35 ëåò, íå ïðèâèòûì ðàíåå, íå èìåþùèì ñâåäåíèé î ïðèâèâ-

êàõ ïðîòèâ êîðè è íå áîëåâøèì êîðüþ ðàíåå, ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 

èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ âàêöèí äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3 ìå-

ñÿöåâ ìåæäó ïðèâèâêàìè. 

Ëèöà, ïðèâèòûå ðàíåå îäíîêðàòíî, ïîäëåæàò ïðîâåäåíèþ îäíîêðàòíîé èììó-

íèçàöèè ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3 ìåñÿöåâ ìåæäó ïðèâèâêàìè 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèìå÷àíèÿ:
1. Èììóíèçàöèÿ â ðàìêàõ Íà-

öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîâîäèòñÿ
ìåäèöèíñêèìè èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûìè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ñîãëàñíî èíñòðóêöèÿì ïî
ïðèìåíåíèþ.

2. Ïðè íàðóøåíèè ñðîêîâ èì-
ìóíèçàöèè åå ïðîâîäÿò ïî ïðå-
äóñìîòðåííûì Íàöèîíàëüíûì êà-
ëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê ñõåìàì è â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ
ïðåïàðàòîâ. Äîïóñêàåòñÿ ââåäåíèå
âàêöèí (êðîìå âàêöèí äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà), ïðèìå-
íÿåìûõ â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíî-
ãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, â îäèí äåíü ðàçíûìè
øïðèöàìè â ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà.

3. Èììóíèçàöèÿ äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìà-
òåðÿìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè-
ìåíåíèþ âàêöèí è àíàòîêñèíîâ.
Ïðè èììóíèçàöèè òàêèõ äåòåé
ó÷èòûâàþòñÿ: ÂÈ×-ñòàòóñ ðåáåí-
êà, âèä âàêöèíû, ïîêàçàòåëè èì-
ìóííîãî ñòàòóñà, âîçðàñò ðåáåíêà,
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.

4. Èììóíèçàöèÿ äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè
ìàòåðÿìè è ïîëó÷àâøèõ òðåõ-
ýòàïíóþ õèìèîïðîôèëàêòèêó ïå-
ðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó
(âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è
â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè),
ïðîâîäèòñÿ â ðîäèëüíîì äîìå
âàêöèíàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
òóáåðêóëåçà (äëÿ ùàäÿùåé ïåð-

âè÷íîé èììóíèçàöèè). Ó äåòåé ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå ïðè îá-
íàðóæåíèè ó äåòåé íóêëåèíîâûõ
êèñëîò ÂÈ×-ìîëåêóëÿðíûìè
ìåòîäàìè âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
òóáåðêóëåçà íå ïðîâîäèòñÿ.

5. Äåòÿì, ðîæäåííûì ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, èììó-
íèçàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
ïðîâîäèòñÿ èíàêòèâèðîâàííîé
âàêöèíîé íåçàâèñèìî îò èõ
ÂÈ×-ñòàòóñà.

6. Èììóíèçàöèÿ æèâûìè âàê-
öèíàìè â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê (çà èñêëþ÷åíèåì âàêöèí
äëÿ ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà)
ïðîâîäèòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì äåòÿì ñ 1-é è 2-é èììóííû-
ìè êàòåãîðèÿìè (îòñóòñòâèå èëè
óìåðåííûé èììóíîäåôèöèò).

7. Ïðè èñêëþ÷åíèè äèàãíîçà
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ» äåòÿì, ðîæäåí-
íûì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìà-
òåðÿìè, ïðîâîäÿò èììóíèçàöèþ
æèâûìè âàêöèíàìè áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

8. Àíàòîêñèíû, óáèòûå è ðåêîì-
áèíàíòíûå âàêöèíû â ðàìêàõ Íà-
öèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ââîäÿò âñåì
äåòÿì, ðîæäåííûì ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûìè ìàòåðÿìè. ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì äåòÿì óêàçàííûå
ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ ïðè îòñóò-
ñòâèè âûðàæåííîãî è òÿæåëîãî èì-
ìóíîäåôèöèòà.

9. Ïðè ïðîâåäåíèè èììóíèçà-
öèè ïðîòèâ ãåïàòèòà B äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðîòèâ ãðèï-
ïà äåòåé ñ 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
è ó÷àùèõñÿ 1�11 êëàññîâ øêîë
èñïîëüçóþòñÿ âàêöèíû áåç ðòóòü-
ñîäåðæàùèõ êîíñåðâàíòîâ.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ïðèëîæåíèå 2 ê ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 31.01.2011 ¹ 51í

Êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì

Íàèìå-

íîâàíèå 

ïðèâèâ-

êè 

Êàòåãîðèè ãðàæäàí, ïîäëåæàùèõ 

ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì ïî ýïèäåìè÷åñêèì 

ïîêàçàíèÿì, è ïîðÿäîê èõ ïðîâåäåíèÿ 

Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 

ïðèâèâîê ïî 

ýïèäåìè÷åñêèì 

ïîêàçàíèÿì 

1 2 3 

Ïðîòèâ 
òóëÿðå-
ìèè 

Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî òóëÿðåìèè òåððèòîðèÿõ, à òàêæå ïðèáûâ-
øèå íà ýòè òåððèòîðèè ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå, ãèäðîìåëèîðàòèâíûå, ñòðîèòåëüíûå, äðóãèå ðàáîòû ïî âûåìêå è 
ïåðåìåùåíèþ ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðîìûñëîâûå, ãåîëîãè÷åñêèå, èçûñêàòåëüñêèå, 

ýêñïåäèöèîííûå, äåðàòèçàöèîííûå è äåçèíñåêöèîííûå; 
ïî ëåñîçàãîòîâêå, ðàñ÷èñòêå è áëàãîóñòðîéñòâó ëåñà, çîí îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõ íàñåëå-
íèÿ. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ òóëÿðåìèè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
÷óìû 

Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ÷óìå òåððèòîðèÿõ. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ ÷óìû 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 

áðóöåëëå-
çà 

Â î÷àãàõ êîçüå-îâå÷üåãî òèïà ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: 

ïî çàãîòîâêå, õðàíåíèþ, îáðàáîòêå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà, ïîëó÷åííûõ èç 
õîçÿéñòâ, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñêîòà áðóöåëëåçîì; 
ïî óáîþ ñêîòà, áîëüíîãî áðóöåëëåçîì, çàãîòîâêå è ïåðåðàáîòêå ïîëó÷åííûõ îò íåãî ìÿñà 
è ìÿñîïðîäóêòîâ. 

Æèâîòíîâîäû, âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè, çîîòåõíèêè â õîçÿéñòâàõ, ýíçîîòè÷íûõ ïî áðó-
öåëëåçó. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ áðóöåëëåçà 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 
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1 2 3 

Ïðîòèâ 

ñèáèð-
ñêîé ÿçâû 

Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: 

çîîâåòðàáîòíèêè è äðóãèå ëèöà, ïðîôåññèîíàëüíî çàíÿòûå ïðåäóáîéíûì ñîäåðæàíèåì 
ñêîòà, à òàêæå óáîåì, ñíÿòèåì øêóð è ðàçäåëêîé òóø; 

ñáîð, õðàíåíèå, òðàíñïîðòèðîâêà è ïåðâè÷íàÿ ïåðåðàáîòêà ñûðüÿ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ; 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå, ãèäðîìåëèîðàòèâíûå, ñòðîèòåëüíûå, ïî âûåìêå è ïåðåìåùåíèþ 
ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðîìûñëîâûå, ãåîëîãè÷åñêèå, èçûñêàòåëüñêèå, ýêñïåäèöèîí-
íûå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ñèáèðñêîé ÿçâå òåððèòîðèÿõ. 
Ðàáîòíèêè ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèå ñ ìàòåðèàëîì, ïîäîçðèòåëüíûì íà èíôèöèðîâàíèå 
âîçáóäèòåëåì ñèáèðñêîé ÿçâû 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 

áåøåíñò-
âà 

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ èììóíèçèðóþò ëèö, èìåþùèõ âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ áå-

øåíñòâîì: 
ðàáîòíèêè ëàáîðàòîðèé, ðàáîòàþùèå ñ óëè÷íûì âèðóñîì áåøåíñòâà; 
âåòåðèíàðíûå ðàáîòíèêè; 
åãåðÿ, îõîòíèêè, ëåñíèêè; 
ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòû ïî îòëîâó è ñîäåðæàíèþ æèâîòíûõ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 

ëåïòî-
ñïèðîçà 

Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: 

ïî çàãîòîâêå, õðàíåíèþ, îáðàáîòêå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà, ïîëó÷åííûõ èç 
õîçÿéñòâ, ðàñïîëîæåííûõ íà ýíçîîòè÷íûõ ïî ëåïòîñïèðîçó òåððèòîðèÿõ; 
ïî óáîþ ñêîòà, áîëüíîãî ëåïòîñïèðîçîì, çàãîòîâêå è ïåðåðàáîòêå ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ, 
ïîëó÷åííûõ îò áîëüíûõ ëåïòîñïèðîçîì æèâîòíûõ; 
ïî îòëîâó è ñîäåðæàíèþ áåçíàäçîðíûõ æèâîòíûõ. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ ëåïòîñïèðîçà 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîòèâ 

êëåùåâî-
ãî âèðóñ-
íîãî ýí-
öåôàëèòà 

Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà ýíçîîòè÷íûõ ïî êëåùåâîìó âèðóñíîìó ýíöåôàëèòó òåððè-

òîðèÿõ, à òàêæå ïðèáûâøèå íà ýòè òåððèòîðèè ëèöà, âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå ðàáîòû: 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå, ãèäðîìåëèîðàòèâíûå, ñòðîèòåëüíûå, ïî âûåìêå è ïåðåìåùåíèþ 
ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðîìûñëîâûå, ãåîëîãè÷åñêèå, èçûñêàòåëüñêèå, ýêñïåäèöèîí-
íûå, äåðàòèçàöèîííûå è äåçèíñåêöèîííûå; 
ïî ëåñîçàãîòîâêå, ðàñ÷èñòêå è áëàãîóñòðîéñòâó ëåñà, çîí îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà íàñåëå-
íèÿ. 

Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà. 
Ëèöà, ïîñåùàþùèå ýíçîîòè÷íûå ïî êëåùåâîìó ýíöåôàëèòó òåððèòîðèè ñ öåëüþ îòäûõà, 
òóðèçìà, ðàáîòû íà äà÷íûõ è ñàäîâûõ ó÷àñòêàõ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
ëèõîðàä-
êè Êó 

Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòû ïî çàãîòîâêå, õðàíåíèþ, îáðàáîòêå ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ æè-
âîòíîâîäñòâà, ïîëó÷åííûõ èç õîçÿéñòâ, ãäå ðåãèñòðèðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ëèõîðàäêîé Êó 
ñêîòà. 

Ëèöà, âûïîëíÿþùèå ðàáîòû ïî çàãîòîâêå, õðàíåíèþ è ïåðåðàáîòêå ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïðîäóêöèè íà ýíçîîòè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ïî ëèõîðàäêå Êó. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëåé ëèõîðàäêè Êó 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 

æåëòîé 
ëèõîðàä-
êè 

Ëèöà, âûåçæàþùèå çà ðóáåæ â ýíçîîòè÷íûå ïî æåëòîé ëèõîðàäêå ðàéîíû. 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëÿ æåëòîé ëèõîðàäêè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
õîëåðû 

Ëèöà, âûåçæàþùèå â íåáëàãîïîëó÷íûå ïî õîëåðå ñòðàíû. 

Ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñëó÷àå îñëîæíåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
îáñòàíîâêè ïî õîëåðå â ñîïðåäåëüíûõ ñòðàíàõ, à òàêæå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Í
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîòèâ 
áðþøíî-
ãî òèôà 

Ëèöà, çàíÿòûå â ñôåðå êîììóíàëüíîãî áëàãîóñòðîéñòâà (ðàáîòíèêè, îáñëóæèâàþùèå êàíàëè-
çàöèîííûå ñåòè, ñîîðóæåíèÿ è îáîðóäîâàíèå, à òàêæå ïðåäïðèÿòèé ïî ñàíèòàðíîé î÷èñòêå 

íàñåëåííûõ ìåñò � ñáîð, òðàíñïîðòèðîâêà è óòèëèçàöèÿ áûòîâûõ îòõîäîâ). 
Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè âîçáóäèòåëåé áðþøíîãî òèôà. 
Íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íà òåððèòîðèÿõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîäíûìè ýïèäåìèÿìè áðþøíîãî òèôà. 
Ëèöà, âûåçæàþùèå â ãèïåðýíäåìè÷íûå ïî áðþøíîìó òèôó ðåãèîíû è ñòðàíû. 
Êîíòàêòíûå â î÷àãàõ áðþøíîãî òèôà ïî ýïèäïîêàçàíèÿì. 

Ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðèâèâêè ïðîâîäÿò ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè èëè âñïûøêè 
(ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, êðóïíûå àâàðèè íà âîäîïðîâîäíîé è êàíàëèçàöèîííîé ñåòè), à òàêæå â ïåðèîä 
ýïèäåìèè, ïðè ýòîì â óãðîæàåìîì ðàéîíå ïðîâîäÿò ìàññîâóþ èììóíèçàöèþ íàñåëåíèÿ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èíñòðóêöèÿìè ïî 

ïðèìåíåíèþ âàê-
öèí 

Ïðîòèâ 
âèðóñíîãî 
ãåïàòèòà 
À 

Ëèöà, ïîäâåðæåííûå ïðîôåññèîíàëüíîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ (âðà÷è, ïåðñîíàë ïî óõîäó çà áîëü-
íûìè, ðàáîòíèêè ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, çàíÿòûå íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, â îðãàíèçàöèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, à òàêæå îáñëóæèâàþùèå âîäîïðîâîä-

íûå è êàíàëèçàöèîííûå ñîîðóæåíèÿ, îáîðóäîâàíèå è ñåòè). 
Ëèöà, âûåçæàþùèå â íåáëàãîïîëó÷íûå ðåãèîíû è ñòðàíû, ãäå ðåãèñòðèðóåòñÿ âñïûøå÷íàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü. 
Êîíòàêòíûå â î÷àãàõ ãåïàòèòà À 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èíñòðóêöèÿìè ïî 
ïðèìåíåíèþ âàê-
öèí 

Ïðîòèâ 
øèãåëëå-
çîâ 

Ðàáîòíèêè èíôåêöèîííûõ ñòàöèîíàðîâ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. 
Ëèöà, çàíÿòûå â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è êîììóíàëüíîãî áëàãîóñòðîéñòâà. 

Äåòè, ïîñåùàþùèå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îòúåçæàþùèå â îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ (ïî ïîêà-
çàíèÿì). 
Ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðèâèâêè ïðîâîäÿò ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìèè èëè 
âñïûøêè (ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, êðóïíûå àâàðèè íà âîäîïðîâîäíîé è êàíàëèçàöèîííîé ñåòè), à 

òàêæå â ïåðèîä ýïèäåìèè, ïðè ýòîì â óãðîæàåìîì ðàéîíå ïðîâîäÿò ìàññîâóþ èììóíèçàöèþ 
íàñåëåíèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü ïåðåä ñåçîííûì ïîäú-
åìîì çàáîëåâàåìîñòè øèãåëëåçàìè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ 
èíñòðóêöèÿìè ïî 

ïðèìåíåíèþ âàê-
öèí 

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 

Ïðîòèâ 
ìåíèíãî-
êîêêîâîé 
èíôåêöèè 

Äåòè, ïîäðîñòêè, âçðîñëûå â î÷àãàõ ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè, âûçâàííîé ìåíèíãî-
êîêêàìè ñåðîãðóïï À èëè Ñ. 
Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ, à òàêæå â ñëó÷àå ýïèäåìèè, âûçâàííîé 
ìåíèíãîêîêêàìè ñåðîãðóïï À èëè Ñ 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
êîðè 

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ êîðè, îäíîêðàòíî ïðèâèòûå áåç îãðàíè÷å-
íèÿ âîçðàñòà 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
ãåïàòèòà 
Â 

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
äèôòåðèè 

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ äèôòåðèè 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-

ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
ýïèäåìè-

÷åñêîãî 
ïàðîòèòà 

Êîíòàêòíûå ëèöà èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâå-
äåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ âàêöèí 

Ïðîòèâ 
ïîëèî-
ìèåëèòà 

Ïðèâèâêàì ïîäëåæàò êîíòàêòíûå â î÷àãàõ ïîëèîìèåëèòà, â òîì ÷èñëå âûçâàííîãî äèêèì 
ïîëèîâèðóñîì (èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå): 
äåòè ñ 3 ìåñÿöåâ äî 18 ëåò; 
ìåäðàáîòíèêè. 

 
 
Îäíîêðàòíî 
îäíîêðàòíî 

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û
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 Äåòè, ïðèáûâøèå èç ýíäåìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàí (òåððèòî-
ðèé), ñ 3 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò 

Îäíîêðàòíî (ïðè íàëè-
÷èè äîñòîâåðíûõ äàííûõ 
î ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè-
âèâêàõ) èëè òðåõêðàòíî 
(ïðè èõ îòñóòñòâèè) 

 Ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà (ïðè èõ âûÿâëåíèè) ñ 3 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò Îäíîêðàòíî (ïðè íàëè-
÷èè äîñòîâåðíûõ äàííûõ 
î ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè-
âèâêàõ) èëè òðåõêðàòíî 
(ïðè èõ îòñóòñòâèè) 

 Ëèöà, êîíòàêòèðîâàâøèå ñ ïðèáûâøèìè èç ýíäåìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèî-
ìèåëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé), ñ 3 ìåñÿöåâ æèçíè áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà 

Îäíîêðàòíî 

 Ëèöà, ðàáîòàþùèå ñ æèâûì ïîëèîâèðóñîì, ñ ìàòåðèàëàìè, èíôèöèðîâàííûìè (ïîòåí-
öèàëüíî èíôèöèðîâàííûìè) äèêèì âèðóñîì ïîëèîìèåëèòà áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà 

Îäíîêðàòíî ïðè ïðèåìå 
íà ðàáîòó 

 Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ îðàëü-
íîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíèçàöèè äåòåé 
îðàëüíîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ÿâëÿþòñÿ ðåãèñòðà-
öèÿ ñëó÷àÿ ïîëèîìèåëèò, âûçâàííîãî äèêèì ïîëèîâèðóñîì, âûäåëåíèå äèêîãî ïîëèîâè-
ðóñà â áèîïðîáíûõ ìàòåðèàëàõ îò ëþäåé èëè èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòèõ 
ñëó÷àÿõ èììóíèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñò-
âåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
ðàñò äåòåé, ïîäëåæàùèõ èììóíèçàöèè, ñðîêè, ïîðÿäîê è êðàòíîñòü åå ïðîâåäåíèÿ 

 

Ïðèìå÷àíèå. Äîïóñêàåòñÿ ââåäåíèå èíàêòèâèðîâàííûõ âàêöèí, ïðèìåíÿåìûõ â ðàìêàõ êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì è Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â îäèí
äåíü ðàçíûìè øïðèöàìè â ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà.

Îêîí÷àíèå.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÏÐÈÎÁÙÀÅÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ê ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÇÍÈ

Àâòîðû � Ïîëòàâöåâà Í.Â., Ñòîæàðîâà Ì.Þ.,
Êðàñíîâà Ð.Ñ., Ãàâðèëîâà È.À.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî èçëîæåíèþ ïðîãðàììû
è ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ. Â íåì èçëîæåí ïîäõîä, îñíîâàííûé íà
ïðèìåíåíèè ïðèíöèïà îñîçíàííîñòè â ðàáîòå ñ äîøêîëü-
íèêàìè, ò.å. ïîíèìàíèÿ äåòüìè âàæíîñòè ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëüøèí-
ñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íåäîñòà-
òî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâëå-
íèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Ïðèâåäåíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîñòè îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð.
Îïèñàíî äåéñòâèå èãðû íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàì-
ìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû
îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà «Ôèçè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí
ïðîåêò «Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü».
Ñîäåðæàíèå íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ôåäåðàëüíûì ãîñóäàðñòâåííûì òðåáîâàíèÿì ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш Интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ñ ëþáîãî ìåñÿöà

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.
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