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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà ïîäãîòîâëåí ñîâìåñòíî ñ êîëëå-
ãàìè èç ã. Ïåðìè. Ñîâðåìåííàÿ Ïåðìü � ýòî êðóïíûé ìíîãî-
îòðàñëåâîé ïðîìûøëåííûé öåíòð, òðåòèé ïî ïëîùàäè ãîðîä
Ðîññèè ïîñëå Ìîñêâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (799,68 êì2). Ãî-
ðîä âûòÿíóò âäîëü ðåêè Êàìû è ïî ïðîòÿæåííîñòè çàíèìà-
åò òðåòüå ìåñòî ïîñëå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ñî÷è.

Ó íàñ â ãîñòÿõ ñîòðóäíèêè Ïåðìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà � íàó÷íîãî
öåíòðà âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòû. Ó÷åáíàÿ áàçà � ïÿòü ôàêóëüòåòîâ: ëå-
÷åáíûé, ñòîìàòîëîãè÷åñêèé, ïåäèàòðè÷åñêèé, ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé, âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, 67 êàôåäð
ðàçíîãî ïðîôèëÿ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
ôóíäàìåíòàëüíàÿ áèáëèîòåêà.

Èñòîðèÿ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà Çàïàäíîì
Óðàëå áåðåò ñâîå íà÷àëî â 1916 ã., êîãäà â Ïåðìè îòêðûëñÿ ãî-
ñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòî áûëî ìåäèöèí-
ñêîå îòäåëåíèå â ñîñòàâå ôèçèêî-ìàòåìàòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà:
ìåäèêè ñîñòàâëÿëè 43% îò ÷èñëà âñåõ ñòóäåíòîâ. Ðîññèÿ â ýòîò
ïåðèîä îñòðî íóæäàëàñü â ìåäèöèíñêèõ êàäðàõ. Ïîýòîìó óæå â
1917 ã. îòäåëåíèå ñòàëî ñàìîñòîÿòåëüíûì ìåäèöèíñêèì ôàêóëü-
òåòîì, à 23 ôåâðàëÿ 1931 ã., â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì
Ñîâíàðêîìà ÐÑÔÑÐ, � Ïåðìñêèì ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì.

Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âóç âûïîëíÿë
îòâåòñòâåííóþ ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå âðà÷åé äëÿ ôðîíòà, îðãà-
íèçàöèè ýâàêîãîñïèòàëåé è êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ. Â ïåðâûå äíè âîéíû 92 íàó÷íûõ ðàáîòíèêà è ìíîãèå
ñòóäåíòû óøëè íà ôðîíò. Â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ èíñòèòóò ïðî-
äîëæàë ãîòîâèòü âîåííûõ âðà÷åé. Òîëüêî â 1941 ã. áûëî âû-
ïóùåíî 730 âðà÷åé, à âñåãî çà âðåìÿ âîéíû � 1540.

Â 1994 ã. ïðèêàçîì Ãîñóäàðñòâåííîãî Êîìèòåòà ÐÔ ïî
âûñøåìó îáðàçîâàíèþ Ïåðìñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
ïåðåèìåíîâàí â Ïåðìñêóþ ãîñóäàðñòâåííóþ ìåäèöèíñêóþ
àêàäåìèþ. Ñåãîäíÿ ó÷åíûå âóçà ñâÿòî ÷òÿò è ïðîäîëæàþò
òðàäèöèè, çàëîæåííûå èõ ïðåäøåñòâåííèêàìè, ÷üè èìåíà ñòàëè
ãîðäîñòüþ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû ñ íàìè äåëÿòñÿ
ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Ïåðìè.

Ìû áëàãîäàðèì êîëëåã çà ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû è æåëà-
åì èì çäîðîâüÿ è íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîáåä â èõ íå-
ëåãêîì, íî î÷åíü ïî÷åòíîì òðóäå.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Ñîôðîíîâà Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè

ñïåöèàëèñòîâ, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà, ã. Ïåðìü

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äåòåé
ñ ñèíäðîìîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà

Ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî�
Òåðíåðà � ãåíåòè÷åñêîå çàáîëå-
âàíèå, îáóñëîâëåííîå ïîëíûì èëè
÷àñòè÷íûì îòñóòñòâèåì âòîðîé
ïîëîâîé õðîìîñîìû (Õ èëè Ó) [6].
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñèíäðîìà
1:2000 � 2500 íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê [4]. Åãî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíî-
îáðàçíû, ñòåïåíü èõ âûðàæåííî-
ñòè âàðèàáåëüíà. Ê îñíîâíûì è
íàèáîëåå ïîñòîÿííûì êëèíè÷åñ-
êèì õàðàêòåðèñòèêàì ñèíäðîìà
îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèå ðîñòà (â
95�100% ñëó÷àåâ) è ãèïåðãîíà-
äîòðîïíûé ãèïîãîíàäèçì. Íåðåä-
êî äåâî÷êè ðîæäàþòñÿ ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà, â äàëüíåéøåì ïðîèñ-
õîäèò ïîñòåïåííîå ïðîãðåññèâíîå
ñíèæåíèå ðîñòà, â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå îòñóòñòâóåò ðîñòîâîé
ñêà÷îê. Â ðåçóëüòàòå äåâî÷êè
èìåþò íèçêèé êîíå÷íûé ðîñò,
âåëè÷èíà êîòîðîãî âàðüèðóåòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ îò 140�
147 ñì. Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà

îáû÷íî âûÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå ïîðîêè ôîðìèðîâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ìàëûå àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ (òàáë. 1).

Ïîñêîëüêó çàäåðæêó ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ ìîæíî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ëèøü ïðè âñòóïëåíèè
ðåáåíêà â ïóáåðòàò, â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ñëåäóåò îáðàòèòü
îñîáîå âíèìàíèå íà çàäåðæêó
ñêîðîñòè ðîñòà è íàëè÷èÿ ñòèãì
äèçýìáðèîãåíåçà.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ íèçêîðîñ-
ëîñòüþ. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì âàðè-
àíòàì íèçêîðîñëîñòè îòíîñÿòñÿ
ñîìàòîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà, îáóñëîâëåí-
íàÿ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ãèïîêñèåé
(çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàñëåäñòâåí-
íûå àíåìèè), íàðóøåíèÿ âñàñûâà-
íèÿ â êèøå÷íèêå (öåëèàêèÿ, ìóêî-
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå 

îñîáåííîñòè 
Ñèìïòîìû 

Ðîñò Çàäåðæêà ðîñòà, ïðîãðåññèðóþùàÿ ñ âîçðàñòîì 

ßè÷íèêè Äèñãåíåçèÿ ãîíàä 

Ðîò, ÷åëþñòè Âûñîêîå (ãîòè÷åñêîå) í¸áî, ìèêðîãíàòèÿ, íàðóøåíèÿ ïðè-
êóñà 

Êîæà, äåðèâàòû Îòå÷íîñòü êèñòåé, ñòîï, ìíîæåñòâåííûå ïèãìåíòíûå íå-
âóñû, ãèïåðòðèõîç, äèñïëàçèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèíîê, àëîïå-
öèÿ, âèòèëèãî 

Øåÿ Êîðîòêàÿ, òîëñòàÿ, íèçêèé ðîñò âîëîñ, êðûëîâèäíûå 
ñêëàäêè øåè 

Ãðóäíàÿ êëåòêà «Âäàâëåííàÿ» ãðóäíàÿ êëåòêà, øèðîêî ðàññòàâëåííûå, 
«âòÿíóòûå» ñîñêè 

Ñêåëåò Ñubitus valgus, êîðîòêèå ìåòàêàðïàëüíûå êîñòè, ñêîëèîç 

Ãëàçà Ïòîç, ýïèêàíò, ìèîïèÿ, àìáëèîïèÿ, êîñîãëàçèå, íèñòàãì 

Ñîñóäû ñåðäöà Êîàðêòàöèÿ àîðòû, äâóñòâîð÷àòûé àîðòàëüíûé êëàïàí, 
äèëÿòàöèÿ è àíåâðèçìà àîðòû 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ 
ïî÷åê 

«Ïîäêîâîîáðàçíàÿ» ïî÷êà, àïëàçèÿ ïî÷êè, èçìåíåíèÿ ëî-
õàíîê è ìî÷åòî÷íèêîâ, àíîìàëèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ 

Óøè Äåôîðìàöèÿ óøíîé ðàêîâèíû, ÷àñòûå îòèòû ñðåäíåãî óõà, 
íàðóøåíèå ñëóõà 

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðíûå îñíîâíûå íàðóøåíèÿ
ïðè ñèíäðîìå Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà

âèñöèäîç), ïàòîëîãèÿ êîñòíî-ñó-
ñòàâíîé ñèñòåìû (õîíäðîäèñïëà-
çèè). Êîíñòèòóöèîíàëüíûé íà-
íèçì ñâÿçàí ñ íèçêèì ðîñòîì
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Ñóùå-
ñòâóåò ôîðìóëà, ïî êîòîðîé ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïðîãíîçèðóåìûé
ðîñò ðåáåíêà.

Ïðîãíîçèðóåìûé ðîñò ìàëü÷èêà
= ðîñò îòöà (ñì) + ðîñò ìàòåðè
(ñì) : 2 + 6,5 ñì.

Ïðîãíîçèðóåìûé ðîñò äåâî÷êè
= ðîñò îòöà (ñì) + ðîñò ìàòåðè
(ñì) : 2 � 6,5 ñì.

Äåòè ìîãóò îòñòàâàòü â ðîñòå,
åñëè â ñèëó ñåìåéíûõ îñîáåííî-
ñòåé íàñòóïàåò ïîçäíåå ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå (ñèíäðîì ïîçäíåãî
ïóáåðòàòà).

Îòäåëüíî âûäåëÿþò ôîðìó çà-
äåðæêè ðîñòà � ïñèõîñîöèàëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ. Äàííàÿ íèçêîðîñëîñòü
õàðàêòåðíà äëÿ äåòåé èç íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé, êîòîðûì íåäîñòà-
åò ëþáâè, çàáîòû, îñîáåííî â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå. Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ òàêæå ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé çàäåðæêè ðîñòà ðåáåíêà.
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Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû
ýíäîêðèííî-çàâèñèìûõ ôîðì
çàäåðæêè ðîñòà � ñíèæåíèå
ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãè-
ïîòèðåîç), íåäîñòàòî÷íîñòü ïðî-
äóêöèè ãîðìîíà ðîñòà ãèïîôèçà
(ñîìàòîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü).
Íà ôîíå ãèïîòèðåîçà ïðè ïîçäíî
íà÷àòîé èëè íåàäåêâàòíîé òåðà-
ïèè äåòè ðåçêî îòñòàþò â ðîñòå è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Ñîìàòîòðîïíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
õàðàêòåðèçóåòñÿ äåôèöèòîì ãîð-
ìîíà ðîñòà è ïðîãðåññèðóþùèì
ñíèæåíèåì òåìïîâ ðîñòà (ìåíåå
2 ñì â ãîä).

Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ðîñòà íåîáõîäèìî âëàäåòü ïðà-
âèëüíîé ìåòîäèêîé àíòðîïîìåò-
ðèè. Ðîñò îáû÷íî èçìåðÿþò äâà
÷åëîâåêà: èçìåðèòåëü è ïîìîù-
íèê, êîòîðûå äîëæíû ÷åòêî çíàòü
âñå äåòàëè èññëåäîâàíèÿ. Ïðî-
ãðàììà èçìåðåíèé íå äîëæíà
çàíèìàòü áîëåå 10 ìèí. Íàèëó÷-
øèì âðåìåíåì äëÿ äàííîé ïðî-
öåäóðû ñ÷èòàþòñÿ óòðåííèå ÷àñû.
Äëèíà òåëà ó äåòåé â âîçðàñòå äî
1 ãîäà èçìåðÿåòñÿ â ïîëîæåíèè
ëåæà äåðåâÿííûì ðîñòîìåðîì.
Ðåáåíêà óêëàäûâàþò íà ñïèíó
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîëîâà ïëîò-
íî ïðèêàñàëàñü âåðõóøå÷íîé
òî÷êîé ê âåðòèêàëüíîé íåïîä-
âèæíîé ïëàíêå ðîñòîìåðà. Ãîëîâà
óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïîëîæåíèå, ïðè
êîòîðîì íèæíèé êðàé ãëàçíèöû
è âåðõíèé êðàé êîçåëêà óõà íà-
õîäèëèñü áû â îäíîé âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Íîãè ðåáåíêà
äîëæíû áûòü âûïðÿìëåíû ëåã-

êèì íàäàâëèâàíèåì ëåâîé ðóêè
íà êîëåíè; ïðàâîé ðóêîé ïîäâî-
äÿò ïîäâèæíóþ ïëàíêó ðîñòîìå-
ðà ïëîòíî ê ïÿòêàì, ñãèáàÿ ñòî-
ïû äî ïðÿìîãî óãëà. Îò÷åò âåäåòñÿ
ïî øêàëå ðîñòîìåðà ñ òî÷íîñòüþ
äî 0,5 ñì [5].

Ðîñò äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà èçìå-
ðÿåòñÿ ñòîÿ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
þòñÿ ñîâðåìåííûå ñòàäèîìåòðû
(íàïðèìåð, Harpender stadiometer,
Holtain Ltd, Âåëèêîáðèòàíèÿ),
æåñòêî ôèêñèðîâàííûå ê ñòåíå, ñî
ñêîëüçÿùåé ïëàíêîé è îêîøêîì
ñ ïîêàçàòåëÿìè ðîñòà äî äåñÿòîé
âåëè÷èíû, à òàêæå äåðåâÿííûé
âåðòèêàëüíûé ðîñòîìåð. Îáóâü
äîëæíà áûòü ñíÿòà, ðåáåíîê ñòà-
íîâèòñÿ ñïèíîé ê âåðòèêàëüíîé
ñòîéêå ðîñòîìåðà, êàñàÿñü ïîñëåä-
íåé ïÿòêàìè, ÿãîäèöàìè è ìåæ-
ëîïàòî÷íîé îáëàñòüþ, ãîëîâà ðå-
áåíêà íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè,
ïðè êîòîðîì íèæíèé êðàé ãëàç-
íèöû è âåðõíèé êðàé êîçåëêà óõà
ðàñïîëîæåíû â îäíîé ãîðèçîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêó-
ëÿðíîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêå
ðîñòîìåðà. Åãî ïîäâèæíàÿ ïëàí-
êà îïóñêàåòñÿ äî ïîëíîãî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ âåðõóøå÷íîé òî÷-
êîé ãîëîâû áåç íàäàâëèâàíèÿ,
ðåçóëüòàò ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ òî÷-
íîñòüþ äî 0,5 ñì [5]. Ïîêàçàòåëåì
ðîñòà ÿâëÿåòñÿ ñðåäíèé ïîêàçà-
òåëü èç òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
èçìåðåíèé [3].

Ðîñò è âåñ ðåáåíêà îòêëàäûâà-
þòñÿ íà ïåðöåíòèëüíûõ ãðàôèêàõ
ðîñòà è âåñà, ôèêñèðóþùèõ ðîñò
â ïåðöåíòèëÿõ (îò 3�5 äî 95�
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97) èëè â ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-
íèÿ (SD ðîñòà).

Î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ñêî-
ðîñòü ðîñòà ðåáåíêà (â òå÷åíèå
ãîäà). Îíà îïðåäåëÿåòñÿ íåñêîëü-
êèìè èçìåðåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè
çà ïåðèîä íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ è
îòìå÷àåòñÿ íà êðèâîé ñêîðîñòè
ðîñòà. À òàêæå ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå: ñêîðîñòü ðîñòà (ñì/
ãîä) = (ðîñò 2 � ðîñò 1) : (ÕÂ2 �
ÕÂ1), ãäå (ðîñò 2 � ðîñò 1) �
ðàçíèöà ìåæäó äâóìÿ ïîêàçàòå-
ëÿìè ðîñòà â îïðåäåëåííûé ìî-
ìåíò âðåìåíè, ÕÂ � õðîíîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò. Äåòè ñ íîðìàëü-
íîé ñêîðîñòüþ ðîñòà îáû÷íî íå
èìåþò äåôèöèòà ãîðìîíà ðîñòà.
Ñíèæåííàÿ ñêîðîñòü ðîñòà, äàæå
ïðè åãî ñðåäíèõ âåëè÷èíàõ, �
åñòü ïîêàçàíèå äëÿ äàëüíåéøåãî
ïîèñêà ïðè÷èí çàäåðæêè ðîñòà.

Êðîìå ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêè
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âðà÷-ïåäèàòð äîëæåí óìåòü ðàñ-
ñ÷èòûâàòü SDS ðîñòà, ÷òî ïîçâî-
ëèò òî÷íî óñòàíîâèòü íàëè÷èå
ïàòîëîãèè ðîñòà è ñâîåâðåìåííî
íàïðàâèòü ðåáåíêà ê ýíäîêðèíî-
ëîãó è ãåíåòèêó. SDS (Standard
Deviation Score) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîýôôèöèåíò ñòàíäàðòíîãî
îòêëîíåíèÿ îò ìåäèàíû íîðìàëü-
íîãî ðîñòà äëÿ äàííîãî õðîíîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà è ïîëà. Ñóùå-
ñòâóþò ñïåöèàëüíûå òàáëèöû,
ñîäåðæàùèå âîçðàñòíûå íîðìàòè-
âû ðîñòà, SD ðîñòà, ñêîðîñòü ðî-
ñòà è SD ñêîðîñòè ðîñòà äëÿ äå-
âî÷åê è ìàëü÷èêîâ. SDS ðîñòà =
ðîñò ðåáåíêà (ñì) � ñðåäíèé ðîñò

äëÿ äàííîãî ïîëà è âîçðàñòà (ñì.
òàáëè÷íîå çíà÷åíèå) / SD ðîñòà
(ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ îò
ñðåäíåãî â ïîïóëÿöèè, òàáëè÷íîå
çíà÷åíèå). Â íîðìå SDS ðîñòà íå
áîëåå +2,0 è íå ìåíåå �2,0 [1].

Îâëàäåíèå ïðàâèëüíîé ìåòî-
äèêîé àíòðîïîìåòðèè, ðàñ÷åò
ïîêàçàòåëåé SD ñêîðîñòè ðîñòà,
SDS ðîñòà ïîçâîëèò âûÿâëÿòü
äåòåé ñ ðåäêèìè, òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè íèçêîðîñëîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü
ñèíäðîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíå-
ðà.

Äåòåé ñ ñèíäðîìîì Øåðåøåâ-
ñêîãî�Òåðíåðà, êàê è ïàöèåíòîâ
ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, ëå÷àò ãåííî-èíæåíåðíûìè
ïðåïàðàòàìè ãîðìîíà ðîñòà.
Â Ðîññèè ïðîøëè êëèíè÷åñêóþ
àïðîáàöèþ è ðàçðåøåíû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñëåäóþùèå ãåííî-
èíæåíåðíûå ïðåïàðàòû ãîðìîíà
ðîñòà ÷åëîâåêà: ðàñòàí (Ðîññèÿ),
íîðäèòðîïèí (Äàíèÿ), õóìàòðîï
(Ôðàíöèÿ), ãåíîòðîïèí (Øâå-
öèÿ) è ñàéçåí (Èòàëèÿ) [2; 5].
Âñå ïðåïàðàòû äîðîãîñòîÿùèå;
ãîäîâîé êóðñ òåðàïèè ñîñòàâëÿ-
åò áîëåå 1 ìëí ðóáëåé. Äåòè ñ
ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ïî-
ëó÷àþò ãîðìîí ðîñòà áåñïëàòíî çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî èëè
ðåãèîíàëüíîãî áþäæåòà. Íà ôîíå
àäåêâàòíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî
âîçðàñòàåò ñêîðîñòü ðîñòà, à ïðè
ðàíî íà÷àòîì ëå÷åíèè äåòè äî-
ñòèãàþò ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî
ðîñòà [1; 3].
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Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
ãîðìîíîì ðîñòà äåâî÷åê ñ ñèíä-
ðîìîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà.
Íàìè îáñëåäîâàíû äåòè (16 ÷åë.),
ñîñòîÿùèå íà ó÷åòå â ãîðîäñêîì
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì öåíòðå
ã. Ïåðìè ñ äèàãíîçîì äàííîãî
ñèíäðîìà. Ê ñîæàëåíèþ, ó áîëü-
øèíñòâà äåâî÷åê äèàãíîç áûë óñ-
òàíîâëåí ïîçäíî. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè
äèàãíîçà ñîñòàâèë 8,4 ± 1,6 ëåò.
Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê
ìàìû èìåëè îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
(ìåäèöèíñêèå àáîðòû, âûêèäûøè,
ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ). Ïîëîâèíà äåâî÷åê
ðîäèëàñü ñ çàäåðæêîé âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïî ãèïîòðîôè-
÷åñêîìó òèïó, ÷åòâåðî � íåäîíî-
øåííûìè.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èìåëè
êàðèîòèï 45,Õ0 (òàáë. 2). Ïî äàí-

íûì ïåðâè÷íîé àíòðîïîìåòðèè,
SDS ðîñòà ó 9 ÷åë. ñîñòàâëÿë îò �3,0
äî �3,74, ó 3 ÷åë. îò �5,0 äî �5,74 (â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ � 3,42+ 0,34),
÷òî ãîâîðèò î ïîçäíåé äèàãíîñ-
òèêå çàáîëåâàíèÿ. Ñêîðîñòü ðîñòà
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 3,6+0,46 ñì
â ãîä.

Ó âñåõ äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî
âîçðàñòà íàáëþäàëàñü çàäåðæêà
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ñî÷åòàííàÿ
ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëå-
íà ó 9 áîëüíûõ. Íàèáîëåå ÷àñòî
äèàãíîñòèðîâàëñÿ ãèïîòèðåîç (ó
30% ïàöèåíòîê), ÷òî ñîâïàäàåò ñ
ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [4].
Ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû ó
âñåõ áîëüíûõ. Ïàòîëîãèÿ ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, êàê ÷àñòàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ñèíäðîìà Øåðåøåâñêîãî�Òåð-
íåðà, âûÿâëåíà ó 8 ÷åë.: âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ñåðäöà � ó 3, ìàëûå
àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ñåðäöà � ó 5.

Çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ
òåðàïèþ ðåêîìáèíàíòíûì ãîðìî-
íîì ðîñòà ïîëó÷àëè 12 äåâî÷åê,
èç íèõ 7 � íîðäèòðîïèí, 3 �
ðàñòàí, 2 � ãåíîòðîïèí. Âñåì äå-
òÿì ââîäèëñÿ ãîðìîí ðîñòà â
ðåêîìåíäóåìîé äîçå 0,05ìã/êã/
ñóò., åæåäíåâíî, ïîäêîæíî, â
ïðîïîðöèè 22:00. Ðåãóëÿðíî
ãîðìîí ðîñòà ïîëó÷àëè ëèøü
8 áîëüíûõ, ó 4 äåâî÷åê ëå÷åíèå
áûëî íåïðîäîëæèòåëüíûì (äî
îäíîãî ãîäà) è çàêîí÷åíî ïî
ïðè÷èíå äîñòèæåíèÿ êîñòíîãî
âîçðàñòà 14 ëåò è çàêðûòèÿ çîí
ðîñòà. Òðåì áîëüíûì ïðåïàðàò

Êàðèîòèï Êîëè÷åñòâî 

áîëüíûõ, ÷åë. 

45,Õ0 6 

45,Õ/46,ÕÕ 3 

45,Õ/46,ÕÓ 1 

45,Õ/46,Õ, del(Õ) 2 

45,Õ/46,Õ, i(Xq) 1 

46,Õ, del(Õ) 3 

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ

õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà
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ââîäèëñÿ íåðåãóëÿðíî â ñâÿçè ñ
íåäîñòàòî÷íîé êîìïëàåíòíîñòüþ
(ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ �
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó ïî-
âåäåíèåì ïàöèåíòà è ðåêîìåíäà-
öèÿìè, ïîëó÷åííûìè îò âðà÷à)
ðîäèòåëåé. Íå ïîëó÷àëè çàìåñòè-
òåëüíóþ òåðàïèþ 6 äåâî÷åê (ïî-
çäíÿÿ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è
çàêðûòèå çîí ðîñòà � 3 ÷åë.,
îòñóòñòâèå èíâàëèäíîñòè è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ëüãîò � 2 ÷åë.).

Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ äå-
ôåêòû â ïîëó÷åíèè ãîðìîíà
ðîñòà, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà çàìåñòèòåëüíîé òåðà-
ïèè. Çà ãîä ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà
ðåêîìáèíàíòíîãî ïðåïàðàòà ñêî-
ðîñòü ðîñòà äåâî÷åê ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 4,6 ± 0,7 ñì/ãîä. Ó äåâî-
÷åê, íå ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, ñêî-
ðîñòü ðîñòà áûëà â 2 ðàçà íèæå
(2,3 ± 0,4), Ð < 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííûå äåôåêòû íàáëþäåíèÿ
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Øåðåøåâ-
ñêîãî�Òåðíåðà. Äî 7 ëåò äèàãíîç
áûë óñòàíîâëåí ëèøü 5 äåâî÷-
êàì. Ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíî-
ñòèêè � íåäîîöåíêà ñíèæåíèÿ
ñêîðîñòè ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ
ìíîæåñòâåííûìè ñòèãìàìè äèç-
ýìáðèîãåíåçà, ñîîòâåòñòâåííî
ïîçäíåå íàïðàâëåíèå äåòåé ê ýí-
äîêðèíîëîãó è ãåíåòèêó. Íåñâî-
åâðåìåííîå íà÷àëî òåðàïèè íå
ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìîãî ðîñòà ó ïîëîâèíû
ïàöèåíòîê.

Ðåêîìåíäàöèè. Âðà÷ó äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ æåëàòåëüíî
îöåíèâàòü ïîêàçàòåëè ðîñòà äåòåé,
èñïîëüçóÿ ïåðöåíòèëüíûå ãðàôè-
êè. Äåòè ñ îòêëîíåíèåì SDS ðî-
ñòà 2 è ìåíåå äîëæíû áûòü íå-
ìåäëåííî íàïðàâëåíû ê ýíäîêðè-
íîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåíèÿ
ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ðîñòà. Ïðè
íàëè÷èè ó äåâî÷êè çàäåðæêè
ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ ïÿòüþ è áî-
ëåå ñòèãìàìè äèçýìáðèîãåíåçà
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ãåíå-
òèêà. Ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå ñèíäðîìà Øåðåøåâñêîãî�
Òåðíåðà è àäåêâàòíîé òåðàïèè êî-
íå÷íûé ðîñò ðåáåíêà äîñòèãàåò
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ çíà÷åíèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Äåäîâ È.È., Ìåëüíè÷åíêî Ã.À.
Ýíäîêðèíîëîãèÿ. Íàöèîíàëüíîå
ðóêîâîäñòâî. Ì., 2008.

2. Äåäîâ È.È., Ìåëüíè÷åíêî Ã.À.
Ðàöèîíàëüíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ
çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
è íàðóøåíèé îáìåíà. Ì., 2008.

3. Äåäîâ È.È., Ïåòåðêîâà Â.À. Äåò-
ñêàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ. Ì., 2006.

4. Äåäîâ È.È., Ïåòåðêîâà Â.À. Ñèí-
äðîì Øåðåøåâñêîãî�Òåðíåðà. Ì.,
2009.

5. Êîðþêèíà È.Ï., Ñîôðîíîâà Ë.Â.,
Òðåôèëîâ Ð.Í. Ìåòîäû îöåíêè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïåðìü,
2007.

6. Øàáàëîâ Í.Ï. Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ì., 2009.
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Äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò ìî-
ìåíò, êîãäà îí, îòïóñòèâ ìàìèíó ðóêó, âõîäèò â íîâûé,
íåèçâåäàííûé ìèð ñ ìíîæåñòâîì ïîêà åùå ÷óæèõ äëÿ
íåãî äåòåé è âçðîñëûõ � îí ïîñòóïàåò â ÿñëè, äåòñêèé
ñàä. Ýòîò ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ (àäàïòàöèè) ê óñëîâèÿì
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæåò ïðîòå-
êàòü ïî-ðàçíîìó. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè è
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïåðèîä àäàïòàöèè
ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, åñëè äî ïîñòóïëåíèÿ ðå-
áåíêà â äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå áûëà ïðîâåäåíà îïðåäåëåííàÿ
ïîäãîòîâêà.

Îðãàíèçàöèþ ïðàâèëüíîãî ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü çà ìåñÿö äî ïîñòóïëåíèÿ â äåòñêîå
ó÷ðåæäåíèå. Î÷åíü âàæíî ïðèó÷èòü åãî ê òàêîìó ðàñ-
ïîðÿäêó äíÿ, êîòîðûé äåéñòâóåò â ãðóïïå, êóäà ïîñòó-
ïàåò ðåáåíîê.

Õîðîøåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà � ýòî íå òîëü-
êî îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ, à
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî òåëåñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ, íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ:
� îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíûõ ïðèâû÷åê (ñîñàíèå ïóñòûø-

êè, çàñûïàíèå ñ óêà÷èâàíèåì íà ðóêàõ, ñòðåìëåíèå áûòü
íà ðóêàõ ó âçðîñëîãî, êîðìëåíèå ñ èãðóøêàìè è óãî-
âîðàìè);

� ñôîðìèðîâàííîñòü âîçðàñòíûõ íàâûêîâ â îáñëóæè-
âàíèè ñåáÿ (åñòü ëîæêîé ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðîñèòüñÿ
â òóàëåò, óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ ãîðøêîì è íîñîâûì
ïëàòêîì, ÷àñòè÷íî îäåâàòüñÿ);

Ðåáåíîê èäåò
â äåòñêèé ñàä
Êðàñàâèíà Í.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Çëîòíèêîâà Â.Ã.,
âðà÷-ïåäèàòð I êàòåãîðèè, ÌÓÇ «ÃÄÊÁ ¹ 9
èì. Ï.È. Ïè÷óãèíà», Ïåðìü
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2010, ¹ 7 Ðåæèì äíÿ

� äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê âçðîñëûì è äåòÿì (çíàêîìûì
è íåçíàêîìûì), ÷óâñòâî òîâà-
ðèùåñòâà, èíòåðåñ ê îáùåíèþ
è ïîçèòèâíûé íàñòðîé íà ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ èãðîâóþ äåÿ-
òåëüíîñòü;

� çäîðîâûå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé,
÷òîáû áåçáîëåçíåííî ïåðåæè-
âàòü ðàçëóêó, ïóñòü äàæå íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ.
Ðåáåíêà, îâëàäåâøåãî âñåìè

ýòèìè íàâûêàìè, âçðîñëûå ñ÷è-
òàþò âïîëíå ãîòîâûì ê ïîñòóï-
ëåíèþ â äåòñêèé ñàä. Òàê ëè ýòî
íà ñàìîì äåëå? Ïîìèìî ïðàêòè-
÷åñêèõ óìåíèé â ñàìîîáñëóæèâà-
íèè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê
áûë ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâ ê
âûõîäó èç ñåìüè, ðàçëóêå ñ ìà-
òåðüþ, óñòàíîâëåíèþ êîíòàêòîâ
ñ íîâûìè íåçíàêîìûìè äåòüìè
è âçðîñëûìè, ïðèíÿòèþ è ñîáëþ-
äåíèþ äîñòàòî÷íî ñëîæíûõ è íå
âñåãäà ïîíÿòíûõ äëÿ íåãî ñîöè-
àëüíûõ íîðì è ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ. Â öåëîì, ïðîáëåìà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà ê «âûõîäó» èç
ñåìüè ÿâëÿåòñÿ íè÷óòü íå ìåíåå
âàæíîé, ÷åì ïðîáëåìà ãîòîâíîñ-
òè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, î
êîòîðîé ñåãîäíÿ òàê ìíîãî ãîâî-
ðÿò. Èãíîðèðîâàíèå åå ïîðîæäàåò
â äàëüíåéøåì òàê íàçûâàåìîãî
«íåñàäîâñêîãî» (à ïîòîì è «íå-
øêîëüíîãî») ðåáåíêà, íå óìåþ-
ùåãî è íå æåëàþùåãî ïðèíÿòü
èíûå, áîëåå æåñòêèå, ÷åì â ñåìüå,
ñîöèàëüíûå íîðìû.

Ïðàâèëà âîñïèòàíèÿ ìàëåíü-
êèõ äåòåé óñòàíîâëåíû â ðåçóëü-
òàòå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé

ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà,
ïñèõèêè, è æåëàòåëüíî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ èìè çàäîëãî äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â äåòñêèé ñàä, à åùå
ëó÷øå � ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè
ðåáåíêà, ïîñêîëüêó âîñïèòûâàòü
ëåã÷å, ÷åì ïåðåâîñïèòûâàòü. Åñëè
æå â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ áûëè
äîïóùåíû êàêèå-òî îøèáêè,
ëó÷øå èñïðàâèòü èõ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ, â ïðèâû÷-
íîé, äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðîäèòåëè øèðî-
êî ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè äåòñêèõ
ïñèõîëîãîâ, è ýòî ïðàâèëüíî.
Ñïåöèàëèñòû ïîìîãóò ðàçîáðàòü-
ñÿ â òðóäíîñòÿõ è ïîäñêàçàòü, êàê
îïòèìàëüíî ïðèâèòü ìàëûøó
íåîáõîäèìûå íàâûêè ñ ó÷åòîì
åãî õàðàêòåðà è âîçðàñòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîäèòåëè
ìîãóò âûáèðàòü ÄÎÓ. Êàê ñäåëàòü
ýòî ïðàâèëüíî? Äëÿ íà÷àëà ïî-
ñåòèòå âûáðàííûé äåòñêèé ñàä
èëè íåñêîëüêî ñàäîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, îçíàêîìüòåñü ñ ó÷ðåæäå-
íèåì, åãî ðåæèìîì ðàáîòû, ìàòå-
ðèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîë-
ëåêòèâîì. Ïîèíòåðåñóéòåñü, êàêèå
âîñïèòàòåëüíûå è îáó÷àþùèå
ïðîãðàììû èìåþòñÿ â ñàäó, îçíà-
êîìüòåñü ñ ðåæèìîì äíÿ è ðàç-
íîîáðàçèåì ïèòàíèÿ, óçíàéòå, êà-
êèå ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ.

Èòàê, âû òâåðäî ðåøèëè, ÷òî
âàøåìó ðåáåíêó íåîáõîäèì äåò-
ñêèé ñàä. Äëÿ îïòèìèçàöèè àäàï-
òàöèîííîãî ïåðèîäà ïðèâûêàíèÿ
ðåáåíêà ê ñàäó íóæíî:
� ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà-

÷à, ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ.
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Ïåäèàòð äåòñêîãî ñàäà áóäåò
íàáëþäàòü âàøåãî ðåáåíêà âåñü
ïåðèîä ïîñåùåíèÿ, ïîýòîìó öå-
ëåñîîáðàçíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íèì çàðàíåå è ðàññêàçàòü îá
îñîáåííîñòÿõ çäîðîâüÿ âàøå-
ãî ìàëûøà (åñëè òàêîâûå èìå-
þòñÿ), åãî õàðàêòåðå, ïîâåäå-
íèè;

� ñôîðìèðîâàòü äîìà ðåæèìû
äíÿ è ïèòàíèÿ, ïðèíÿòûå â
ãðóïïå, êóäà ïîñòóïàåò ðåáåíîê,
è ñòðîãî èõ ñîáëþäàòü;

� ñôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ðåæèì ïèòàíèÿ, èñêëþ-
÷èòü «ïåðåêóñû»;

� ðàçâèâàòü è ïîîùðÿòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, èãðû ñ äðóãèìè äåòüìè
è íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê äåòÿì è óâà-
æåíèå ê ñòàðøèì.
Íà÷èíàòü îôîðìëåíèå äîêó-

ìåíòîâ â ÿñëè-ñàä íåîáõîäèìî çà
òðè ìåñÿöà äî âûõîäà ìàìû íà
ðàáîòó, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòî âðåìÿ
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ íà îáñëåäî-
âàíèå ðåáåíêà, âîçìîæíîå åãî
îçäîðîâëåíèå, àäàïòàöèþ ê äåò-
ñêîìó ó÷ðåæäåíèþ. Â ïåðâóþ
íåäåëþ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ðåáåí-
êà â ÿñëÿõ äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 2�3 ÷, ïîñòåïåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî
ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå â òå÷åíèå
ñëåäóþùåé íåäåëè. Åñëè ðåáåíîê
÷óâñòâóåò ñåáÿ â ãðóïïå óâåðåí-
íî, àêòèâíî èãðàåò, ìîæíî îñòàâ-
ëÿòü åãî íà äíåâíîé ñîí. Íî â
òå÷åíèå 1�2 ìåñÿöåâ ðåêîìåíäó-
åòñÿ çàáèðàòü åãî äîìîé ñðàçó
ïîñëå ïîëäíèêà, ïîñêîëüêó ðåáå-

íîê óñòàåò, è åìó íóæíî äîñòàòî÷-
íî âðåìåíè ïðîâîäèòü äîìà ñ
ìàìîé, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ è âîñ-
ñòàíîâèòü ñèëû.

Â ïåðâîå âðåìÿ ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü ðåáåíêó âçÿòü ñ ñîáîé
èãðóøêó, êîòîðîé îí ñìîæåò ïî-
äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè è
èãðàòü ñàì. À âîò ëþáèìóþ èã-
ðóøêó ëó÷øå ñ ñîáîé íå áðàòü,
ïóñòü îíà äîæäåòñÿ ìàëûøà äîìà.
Âïîñëåäñòâèè ïðèíîñèòü ñ ñîáîé
èãðóøêè íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Äîìà â ýòîò ïåðèîä íåîáõîäè-
ìî îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ùàäÿùèé
ðåæèì (ëþáèìîå, íî ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, óâåëè÷èòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äíåâíîãî ñíà è âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ñâåæåì âîçäó-
õå) ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé
ñîòðóäíèêîâ, âðà÷à è ïåäàãîãîâ.
Îáñòàíîâêà â ñåìüå äîëæíà áûòü
ñïîêîéíîé, îáðàùåíèå ðîäèòåëåé
ñ ðåáåíêîì îñîáåííî äîáðûì.
Öåëåñîîáðàçíî çàðàíåå ñîîáùèòü
ðåáåíêó î òîì, ÷òî îí ñêîðî ïîé-
äåò â äåòñêèé ñàä. ×òîáû çàèíòå-
ðåñîâàòü ýòèì ìàëûøà, ìîæíî
ïðèäóìàòü äëÿ íåãî ñêàçêó ñ åãî
ëþáèìûìè ãåðîÿìè, êîòîðûå
òîæå õîäèëè â äåòñêèé ñàä, è èì
ýòî î÷åíü íðàâèëîñü.

Ïîñòóïëåíèå â äåòñêèé ñàä �
íîâûé ýòàï â æèçíè âàøåãî ìà-
ëûøà, î÷åíü âàæíûé è òðóäíûé
äëÿ íåãî. Ýòî ïåðâûé øàã â íà-
ñòîÿùóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü.
È ýòîò øàã îí äåëàåò èç ëþáâè
ê âàì. È âñå, ÷òî ðåáåíêó íóæíî
âçàìåí, � âàøà ëþáîâü è çàáîòà.
Áóäüòå ùåäðû, âåäü ðîäèòåëüñêîé
ëþáâè ìíîãî íå áûâàåò.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ðîäèòåëè
âíîâü ñòàëè îòäàâàòü äåòåé â
äåòñêèé ñàä â ðàííåì âîçðàñòå
(íà÷èíàÿ ñ 12 ìåñ.), è îñíîâíîé
ïðîáëåìîé äëÿ ðîäèòåëåé ïðè
ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ àäàï-
òàöèÿ ìàëûøà ê íîâûì óñëîâè-
ÿì. Êàæäûé ðîäèòåëü õî÷åò, ÷òîáû
ýòîò ïðîöåññ ïðîøåë äëÿ ðåáåí-
êà áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå íå-
ñêîëüêî ëåò òðóäèòñÿ êîëëåêòèâ
ÌÄÎÓ ¹ 71 ã. Ïåðìè, ñïåöèàëè-
çèðóþùèéñÿ íà âîñïèòàíèè äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà è ÿâëÿþ-
ùèéñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ïëîùà-
äîê ýêñïåðèìåíòà, â êîòîðîì
àïðîáèðóþòñÿ ðàçíûå ôîðìû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ðàííåãî âîçðàñòà.

Â ÌÄÎÓ ¹ 71 ã. Ïåðìè èñ-
ïîëüçóåòñÿ íîâûé âàðèàíò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â åå
îñíîâàíèå çàêëàäûâàþòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûå äëÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñôåðû � îáùåíèå ñî
âçðîñëûìè è ïðåäìåòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðåáåí-
êà, îöåíèòü åãî äîñòèæåíèÿ ïî

ãëàâíûì ëèíèÿì ðàçâèòèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì ôîðìèðîâàíèå òà-
êèõ áàçîâûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
êàê èíèöèàòèâíîñòü, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, êðåàòèâíîñòü âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ ñîöèàëüíûì è
ïðåäìåòíûì ìèðîì, äîâåðèå ê
íåìó è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.
Ïðè ýòîì íå îòðèöàåòñÿ âàæíîñòü
ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè, ñåíñîðíîé
ñôåðû, ðå÷è è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, íî îíè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â êà÷åñòâå ñðåäñòâ îáùåíèÿ è
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, à íå êàê
ãëàâíûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ.

Â ÌÄÎÓ ¹ 71 ã. Ïåðìè íà÷àë
ðàáîòó ðîäèòåëüñêèé ñåìèíàð
«Øêîëà îáùåíèÿ», â ðàìêàõ êî-
òîðîãî ðåøàþòñÿ âñå ïåðå÷èñëåí-
íûå çàäà÷è. Êðîìå òîãî, ïðîâî-
äÿòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ ðîäèòåëÿìè, îáó÷åíèå
ïðàêòè÷åñêèì âèäàì ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðåáåíêîì. Íà ñïå-
öèàëüíûõ ñåìèíàðàõ ðàññìàòðè-
âàþòñÿ: ðîëü ñåìåéíûõ ïðàçäíè-
êîâ, âîñïèòàíèå «âîçáóäèìîãî»
ðåáåíêà, òðóä è èãðà ðåáåíêà, ñêàç-
êè è ëèòåðàòóðà äëÿ äåòåé è äð.

Ïåðâûå ñåìèíàðû âûçûâàëè
ñîïðîòèâëåíèå ðîäèòåëåé: ìíîãèå
èç íèõ îòêàçûâàëèñü ïîñåùàòü èõ,

Àäàïòàöèÿ áåç ñëåç
Âÿòêèíà Î.Â.,
ïåäèàòð I êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì ¹ 1,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4»;

Áîÿðøèíîâà Ë.Ì.,
ñïåöèàëèñò âûñøåé êàòåãîðèè, çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî,
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 71», ã. Ïåðìü
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ññûëàÿñü íà òî, ÷òî âîñïèòàíèå
äåòåé � äåëî ñïåöèàëèñòîâ. Íåêî-
òîðûå ìàìû òðåáîâàëè äîïîëíè-
òåëüíûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé ïî
èíîñòðàííîìó ÿçûêó, ãðàìîòå,
ìàòåìàòèêå è ïð. Âïîñëåäñòâèè
ñîïðîòèâëåíèå áûëî ïðåîäîëåíî,
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðîäèòåëè â
áîëüøèíñòâå ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
ïðîâîäèìûì çàíÿòèÿì. Èõ îòçû-
âû ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé
ðåçóëüòàòèâíîñòè èçáðàííîé ôîð-
ìû ðàáîòû. Íåêîòîðûå èç ðîäè-
òåëåé îòìå÷àþò, ÷òî óâèäåëè ðå-
áåíêà «äðóãèìè ãëàçàìè», íàøëè
íóæíûé ïîäõîä ê íåìó, íàó÷èëèñü
ïî-äðóãîìó ðàçãîâàðèâàòü è èã-
ðàòü ñî ñâîèìè äåòüìè.

Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå � ñëîæ-
íûé ïåðèîä â åãî æèçíè. Ìàëû-
øó ïðåäñòîèò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê
ñîâåðøåííî íîâûì óñëîâèÿì, íå-
çíàêîìûì ëþäÿì è ñâåðñòíèêàì.
Îòðûâ îò áëèçêèõ è äîìà, ãäå îí
âîñïèòûâàåòñÿ â àòìîñôåðå ëþá-
âè, âíèìàíèÿ, ëàñêè, çàùèòû, ãäå
âûïîëíÿþòñÿ âñå åãî æåëàíèÿ,
ñîçäàåò ðåáåíêó ñòðåññîâûå ñè-
òóàöèè è ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Ïîýòîìó
ìíîãîå çàâèñèò îò âîñïèòàòåëåé
è ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ïîäãî-
òîâêå èõ ìàëûøà ê óñëîâèÿì
äåòñêîãî ñàäà.

Ðàííèé âîçðàñò óÿçâèì äëÿ
àäàïòàöèè, ïîñêîëüêó èìåííî â
ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ìåíåå âñå-
ãî ïðèñïîñîáëåí ê îòðûâó îò
ðîäíûõ. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõî-
äèò èíòåíñèâíîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, áûñòðûìè òåìïàìè

ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ïñèõè÷åñêèå
ôóíêöèè. Èçìåíåíèå îáðàçà æèç-
íè ïðèâîäèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê
íàðóøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåð-
íû íàïðÿæåííîñòü, áåñïîêîéñòâî
èëè çàòîðìîæåííîñòü. Ðåáåíîê
ìíîãî ïëà÷åò, ñòðåìèòñÿ ê ôèçè-
÷åñêîìó êîíòàêòó ñî âçðîñëûìè
èëè, íàîáîðîò, ðàçäðàæåííî îòêà-
çûâàåòñÿ îò íèõ, ñòîðîíèòñÿ ñâåð-
ñòíèêîâ, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ àô-
ôåêòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷òî âî
ìíîãîì ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè
òåìïåðàìåíòà. Èç-çà ýìîöèîíàëü-
íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ìåíÿåòñÿ
àêòèâíîñòü ðåáåíêà ïî îòíîøå-
íèþ ê ïðåäìåòíîìó ìèðó. Èã-
ðóøêè îñòàâëÿþò åãî áåçó÷àñò-
íûì, èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó
ñíèæàåòñÿ, ïàäàåò óðîâåíü ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè, ñîêðàùàåòñÿ ñëî-
âàðíûé çàïàñ. Îáùåå ïîäàâëåí-
íîå ñîñòîÿíèå â ñîâîêóïíîñòè ñ
òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ðåáåíîê
ïîïàäàåò â îêðóæåíèå ñâåðñòíè-
êîâ è ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó èíôè-
öèðîâàíèÿ âèðóñíîé ôëîðîé,
íàðóøàåò ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà, ïðèâîäèò ê ÷àñòûì áîëåçíÿì.
Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äåòè â îñíîâíîì áîëå-
þò â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ïîñòóï-
ëåíèÿ â äåòñêèé ñàä.

Ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçî-
âàííàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è
òåñíîå ñîäðóæåñòâî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè â ïðåäàäàïòàöèîííûé è àäàï-
òàöèîííûé ïåðèîäû äàþò ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ñîõðà-
íåíèè ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.
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Àëãîðèòì ïðèåìà
â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå

Äëÿ ðåàëèçàöèè ìîäåëè ðàçðà-
áîòàí àëãîðèòì ïðèåìà âíîâü
ïðèøåäøèõ äåòåé, âêëþ÷àþùèé
ïîýòàïíîå ýìîöèîíàëüíî ðàçâè-
âàþùåå âçàèìîäåéñòâèå ñ äåòü-
ìè è èõ ðîäèòåëÿìè.

Ïåðâûé ýòàï � îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé ñ îñîáåííîñòÿìè è
çàêîíîìåðíîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà è ñîäåéñòâèå
ôîðìèðîâàíèþ ýôôåêòèâíîé
ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè â ïåðèîä
àäàïòàöèè (ñåìåéíûé êëóá «Àäàï-
òàöèÿ áåç ñëåç»).

Âòîðîé ýòàï � îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé è äåòåé ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè íà ïðîãóëêå;
çíàêîìñòâî ñ ïåäàãîãàìè ãðóïïû.

Òðåòèé ýòàï � îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé è äåòåé ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè â ãðóïïå («Äåíü
îòêðûòûõ äâåðåé»); ñîâìåñòíûå
äåéñòâèÿ.

×åòâåðòûé ýòàï � ñíèæåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè.

Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû
â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä

Îò ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîé
ðàáîòû çàâèñèò óñïåøíîñòü àäàï-
òàöèè äåòåé ê óñëîâèÿì äåòñêî-
ãî ñàäà. Â ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû
ó÷àñòâóþò: çàâåäóþùèé, çàìåñòè-
òåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòà-
òåëüíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå (ïå-
äàãîã, ìåòîäèñò èëè ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü), ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
âðà÷-ïåäèàòð, ìåäñåñòðà. Êàæäûé

ó÷àñòíèê âíîñèò ñâîé ïëàí äåé-
ñòâèé, íåîáõîäèìûé â ðàáîòå â
ïðåäàäàïòàöèîííûé è àäàïòàöè-
îííûé ïåðèîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå îñíîâ-
íûå ñëóæáû, îáåñïå÷èâàþùèå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðåáåíêà è åãî ñåìüè
â ïåðèîä àäàïòàöèè: àäìèíèñò-
ðàòèâíàÿ, îòâå÷àþùàÿ çà ðàáîòó
ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè; ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ, ìå-
äèöèíñêàÿ, îñóùåñòâëÿþùèå ðà-
áîòó â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ � ñ
âîñïèòàòåëÿìè, äåòüìè è ðîäèòå-
ëÿìè. Òåñíîå ñîäðóæåñòâî ÷åòû-
ðåõ ñëóæá íåñåò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò íå òîëüêî àäàïòàöèîí-
íîìó ïåðèîäó, íî è äàëüíåéøåé
ðàáîòå, îáåñïå÷èâàÿ áëàãîïîëó÷èå
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äî-
øêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ñåìü-
ÿìè âîñïèòàííèêîâ (òàáë. 1).

Ïîäâèæíûé ãðàôèê
ïðèåìà äåòåé

Ïðèåì äåòåé â ÄÎÓ íåîáõîäè-
ìî ïðîâîäèòü ïî ïîäâèæíîìó ãðà-
ôèêó. Ýòî îáåñïå÷èâàåò èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ìàëû-
øó è âîçìîæíîñòü ñåìüå âûáðàòü
óäîáíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà. Â ïåðâûå äíè ðåáåíîê
íå äîëæåí ïðåáûâàòü â ãðóïïå
áîëåå 2�3 ÷ â ïåðèîä áîäðñòâîâà-
íèÿ (ïðîãóëêè èëè èãðû) ñ 8.00�
9.00 äî 11.00 ÷.

Ïîñòåïåííî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â ãðóïïå óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò èõ âîçðàñòà, èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
ñðîêîâ êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïïû.
Åñëè ãðóïïà äåòåé ðàííåãî âîç-
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ðàñòà óæå íà÷àëà ïîñåùàòü äåò-
ñêèé ñàä, ïðèåì âíîâü ïîñòóïà-
þùèõ äåòåé ïðîâîäèòñÿ ïî ñëå-
äóþùåé ñõåìå.

Ñ 1 ãîäà äî 2 ëåò: äâà ìàëû-
øà â íåäåëþ (âòîðíèê, ÷åòâåðã).

Ñ 2-õ äî 3 ëåò: òðè ìàëûøà â
íåäåëþ (ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿò-
íèöà).

Åñëè äåòè ðàííåãî âîçðàñòà
ïðèõîäÿò âíîâü â äåòñêèé ñàä
ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàííîé

ãðóïïîé, àäàïòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå (íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà) (òàáë. 2).

Ñòåïåíü àäàïòàöèè
è åå ïîêàçàòåëè

Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà â ïåðè-
îä ïðèâûêàíèÿ ê íîâîìó êîëëåê-
òèâó íåîáõîäèìî âûÿâèòü ñòå-
ïåíü åãî àäàïòàöèè. Äëÿ ýòîãî

¹ 

ï/ï 
Ìåðîïðèÿòèÿ 

Ôîðìû, 

ìåòîäû 
Îòâåòñòâåííûé 

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

5 
6 

 

 

7 

 

8 

9 

 

10 

 

11 

Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò: ñáîð 

èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è 

çàáîëåâàåìîñòè äåòåé. 

Ïëàí ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è 

îçäîðîâëåíèþ äåòåé. 

Íàáëþäåíèå çà ôèçèîëîãè÷åñêèì 

ñîñòîÿíèåì äåòåé â ïåðèîä 

àäàïòàöèè è â òå÷åíèå êàëåíäàðíîãî 

ãîäà. 

Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè ñ 

ðîäèòåëÿìè è ðåêîìåíäàöèè ïî 

ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ äåòåé. 

«Óòðåííèé ôèëüòð». 
Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì 

ñàíýïèäðåæèìà, ïðåäóñìîòðåííîãî 

ÑàíÏèÍ. 

Èììóíîïðîôèëàêòèêà. Ïëàíîâàÿ 

âàêöèíàöèÿ. 

Âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè. 

Îöåíêà ïðîâåäåíèÿ 

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ îñòðî 

çàáîëåâøèõ äåòåé. 

Ðàáîòà â èíôåêöèîííûõ î÷àãàõ ñ 

öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàðàçíûõ 
çàáîëåâàíèé 

Òàáëèöû 

 

 

� // � 

 

� // � 

 

 

 

Áåñåäà, 

êîíñóëüòàöèè 

 

Êîíòðîëü 
Êîíòðîëü, 

íàáëþäåíèå 

 

Êîíòðîëü 

 

� // � 

Àíàëèòè÷åñêàÿ 

ñïðàâêà 

Íàáëþäåíèå 

 

Êîíòðîëü 

Ìåäñåñòðà, âðà÷ 

 

 

� // � 
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� // � 
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� // � 
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� // � 
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Òàáëèöà 1

Ìåðîïðèÿòèå ïî àäàïòàöèè ðåáåíêà â ÄÎÓ
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Ïåðèîä àäàïòàöèè 

1-ÿ íåäåëÿ 2-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ 4-ÿ íåäåëÿ 

Ðàáîòàþò äâà âîñïèòà-
òåëÿ è ïîìîùíèê âîñ-
ïèòàòåëÿ â 1-þ ñìåíó äî 
14.00. 
Â ãðóïïó ïðèõîäÿò 6� 
7 äåòåé è íàõîäÿòñÿ 2 ÷ 
(ïåðâûå äâà äíÿ íåäåëè: 
ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê, 
ìîãóò âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè). Â ñðåäó, ÷åòâåðã 
è ïÿòíèöó äåòè íàõî-
äÿòñÿ äî 11.00 (îáåä 
îðãàíèçóåòñÿ ðàíüøå, 
÷åì ïî ðåæèìó). 
Âîñïèòàòåëè èãðàþò ñ 
äåòüìè. Åñëè ïðèñóòñò-
âóþò ðîäèòåëè (ïåðâûå 
äâà äíÿ), âîñïèòàòåëü 
îáó÷àåò èõ îðãàíèçîâû-
âàòü äîñóã ñ äåòüìè 

Ðàáîòàþò äâà âîñïèòàòåëÿ è 
ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ â 
1-þ ñìåíó äî 14.00. 
Â ãðóïïó ïðèõîäÿò òðè ðå-
áåíêà. 
Äåòè 1-é íåäåëè ïðîÿâëÿþò 
èíèöèàòèâó â èãðîâûõ äåé-
ñòâèÿõ ñ èãðóøêàìè, ñìåëî 
ïîäõîäÿò ê âçðîñëûì ñ 
ïðîñüáàìè è ïîæåëàíèÿìè. 
Âîñïèòàòåëè áîëüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿþò íîâûì äå-
òÿì. 
Â òå÷åíèå íåäåëè äåòè ïî-
ñåùàþò ãðóïïó äî 11.00 
(îáåä îðãàíèçóåòñÿ ðàíüøå, 
÷åì ïî ðåæèìó). 
Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè 
âîñïèòàòåëè ïðîâîäÿò èãðî-
âûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 

Ðàáîòàþò äâà âîñïèòàòåëÿ äî 
14.00, ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ 
äî 15.30. 
Â ãðóïïå � 9�10 äåòåé. 
Â ãðóïïó ïðèõîäÿò òðè ðåáåíêà 
(âñåãî 12�13 äåòåé). 
Äåòè 1-é íåäåëè ïðîÿâëÿþò 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâó 
â èãðîâûõ äåéñòâèÿõ, â îáùå-
íèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè. Ýòè äåòè îñòàþòñÿ ñïàòü 
äî 15.00. Ïîñëå ñíà èõ ïîäíè-
ìàåò ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ, 
äåòè ïîëäíè÷àþò è óõîäÿò 
äîìîé ñ ðîäèòåëÿìè. 
Äåòè 2-é è 3-é íåäåëè (6 ÷åë.) 
èãðàþò â ãðóïïå äî 11.00 (äî 
îáåäà). Èì ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ óäåëÿåòñÿ áîëüøå âíèìà-
íèÿ 

Âîñïèòàòåëè âûõîäÿò ïî ñìåíàì (1-ÿ è 2-ÿ), 
ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ äî 15.30 (èëè äî 
19.00). 
Â ãðóïïå 12�13 äåòåé. Ïðèõîäÿò òðè ðåáåí-
êà, âñåãî 15�16 äåòåé. 
Äåòè 1-é íåäåëè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå äî 19.00 
(6�7 ÷åë.). 
Äåòè 2-é íåäåëè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå äî 17.00 
(òðîå äåòåé). 
Äåòè 3-é íåäåëè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå äî 15.30 
(òðîå äåòåé). 
Âîñïèòàòåëè óäåëÿþò áîëüøå âíèìàíèÿ 
âíîâü ïîñòóïèâøèì äåòÿì. Ýòè äåòè íàõîäÿò-
ñÿ â ãðóïïå äî 11.00. 
Äåòè 1-é è 2-é íåäåëè àêòèâíû, èíèöèàòèâíû 
â èãðîâûõ äåéñòâèÿõ ñ èãðóøêàìè, õîðîøî 
èäóò íà êîíòàêò ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè. 
Äåòè 3-é íåäåëè òîæå ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü 
â èãðîâûõ äåéñòâèÿõ, íî íàõîäÿòñÿ îêîëî 
âçðîñëîãî 

Íà 5-é íåäåëå: äåòè 1�4 íåäåëü ïîñåùàþò ãðóïïó äî 17.00, äî 19.00 (ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé). Â ãðóïïå 15�16 äåòåé. Äåòè õîðîøî àäàïòè-
ðîâàëèñü: ïîäâèæíû, àêòèâíû â èãðîâûõ äåéñòâèÿõ; îáùàþòñÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè; ó íèõ õîðîøèé àïïåòèò, ñîí ñïîêîéíûé, ãëóáîêèé, 
çàñûïàþò áûñòðî. Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî ïðèãëàøàòü ðîäèòåëåé çà 30 ìèí äî óõîäà èç äåòñêîãî ñàäà ïîèãðàòü ñî ñâîèìè äåòüìè â ãðóïïå. 
Äåòè 2�3-ãî ãîäà æèçíè îõîòíî ïîêàçûâàþò ñâîèì ðîäèòåëÿì èãðóøêè è äåéñòâèÿ ñ íèìè. 
Íà 5-é (6�7-é) íåäåëå ïðèõîäÿò äâîå äåòåé � âòîðíèê è ÷åòâåðã (èõ àäàïòàöèÿ ïðîõîäèò êàê ó äåòåé 1-é íåäåëè). Ýòèì äåòÿì óäåëÿåòñÿ 
áîëüøå âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî. Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèâîäèòü ðåáåíêà â ãðóïïó â ïåðâûå äíè íå â 7.00, à âå÷åðîì íà 2�3 ÷ è 
ïîáûòü íåìíîãî ñî ñâîèì ìàëûøîì. 
Ïîñòåïåííî ãðóïïà íàïîëíÿåòñÿ äî 15, 20, 24 è áîëåå äåòåé 

Òàáëèöà 2
Ãðàôèê àäàïòàöèè äåòåé â ÄÎÓ
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íàìè â íà÷àëüíîé ñòàäèè ýêñïå-
ðèìåíòà èñïîëüçîâàëèñü êðèòå-
ðèè àäàïòàöèè, ðàçðàáîòàííûå
Èíñòèòóòîì ïåäèàòðèè.

Ëåãêàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè:
� ê 20-ìó äíþ ïðåáûâàíèÿ ó

ðåáåíêà:
à) íîðìàëèçóåòñÿ ñîí;
á) íîðìàëüíî íà÷èíàåò åñòü;
â) íàñòðîåíèå áîäðîå, çàèíòåðå-

ñîâàííîå â ñî÷åòàíèè ñ óòðåííèì
ïëà÷åì;

ã) îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè
âçðîñëûìè íå íàðóøàþòñÿ;

ä) ðåáåíîê ïîääàåòñÿ ðèòóàëàì
ïðîùàíèÿ;

å) áûñòðî îòâëåêàåòñÿ;
æ) åãî èíòåðåñóþò äðóãèå

âçðîñëûå;
ç) îòíîøåíèå ê äåòÿì ìîæåò

áûòü áåçðàçëè÷íûì èëè çàèíòå-
ðåñîâàííûì;

è) èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó
âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ;

ê) ðå÷ü çàòîðìàæèâàåòñÿ, íî
ðåáåíîê ìîæåò îòêëèêàòüñÿ è
âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ âçðîñëîãî;
� ê êîíöó 1-ãî ìåñÿöà:

à) âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðå÷ü;
á) çàáîëåâàåìîñòü íå áîëåå îä-

íîãî ðàçà ñðîêîì íå áîëåå 10 äíåé,
áåç îñëîæíåíèé;

â) âåñ áåç èçìåíåíèé;
ã) ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêèõ

ðåàêöèé è èçìåíåíèÿ â äåÿòåëü-
íîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû îòñóòñòâóþò.

Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè:
� íàðóøåíèÿ â îáùåì ñîñòîÿíèè

âûðàæåíû ÿð÷å è ïðîäîëæè-
òåëüíåå;

� ñîí âîññòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü
÷åðåç 20�40 äíåé, êà÷åñòâî ñíà
ñòðàäàåò;

� àïïåòèò âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷å-
ðåç 20�40 äíåé;

� íàñòðîåíèå íåóñòîé÷èâîå â
òå÷åíèå ìåñÿöà;

� ïëàêñèâîñòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ;
� ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè âîñ-

ñòàíàâëèâàþòñÿ ê 30-ìó äíþ;
� îòíîøåíèå ê áëèçêèì ýìîöèî-

íàëüíî âîçáóæäàþùåå (êðèê,
ïëà÷ ïðè ðàññòàâàíèè, âñòðå÷å);

� îòíîøåíèå ê äåòÿì áåçðàçëè÷-
íîå, íî ìîæåò áûòü çàèíòåðå-
ñîâàííûì;

� ðå÷ü ëèáî íå èñïîëüçóåòñÿ,
ëèáî ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü çà-
ìåäëÿåòñÿ;

� â èãðå íå èñïîëüçóåò ïðèîáðå-
òåííûå íàâûêè. Èãðà ñèòóàòèâ-
íàÿ;

� îòíîøåíèå ê âçðîñëûì èçáè-
ðàòåëüíîå;

� çàáîëåâàåìîñòü äî äâóõ ðàç
ñðîêîì íå áîëåå 10 äíåé, áåç
îñëîæíåíèé;

� âåñ íå èçìåíÿåòñÿ, íåñêîëüêî
ñíèæàåòñÿ;

� ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íåâðî-
òè÷åñêèõ ðåàêöèé, èçáèðàòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèè ñî âçðîñ-
ëûìè è äåòüìè;

� îáùåíèå òîëüêî â îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèÿõ;

� èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû: áëåäíîñòü, ïî-
òëèâîñòü, òåíè ïîä ãëàçàìè, ïû-
ëàþùèå ùåêè, øåëóøåíèå
êîæè (äèàòåç) â òå÷åíèå 1,5�
2 íåäåëü.
Òÿæåëàÿ ñòåïåíü àäàïòàöèè:

� ðåáåíîê ïëîõî çàñûïàåò;
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� ñîí êîðîòêèé;
� âñêðèêèâàåò, ïëà÷åò âî ñíå;
� ïðîñûïàåòñÿ ñî ñëåçàìè;
� àïïåòèò ñíèæàåòñÿ ñèëüíî, íà-

äîëãî;
� âîçìîæåí ñòîéêèé îòêàç îò

åäû;
� íåâðîòè÷åñêàÿ ðâîòà;
� ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

ñòóëà;
� áåñêîíòðîëüíûé ñòóë;
� íàñòðîåíèå áåçó÷àñòíîå;
� ðåáåíîê äîëãî è äëèòåëüíî

ïëà÷åò;
� ê 60-ìó äíþ íîðìàëèçóþòñÿ

ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè;
� îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ýìî-

öèîíàëüíî-âîçáóæäåííûå, ëè-
øåííûå ïðàêòè÷åñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ;

� îòíîøåíèå ê äåòÿì: èçáåãàåò,
ñòîðîíèòñÿ, ïðîÿâëÿåò àãðåñ-
ñèþ;

� îòêàçûâàåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè;

� ðå÷üþ íå ïîëüçóåòñÿ èëè èìå-
åòñÿ çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ (ÇÐÐ) íà 2�3 ïåðèîäà;

� èãðà ñèòóàòèâíàÿ, êðàòêîâðå-
ìåííàÿ.
Â õîäå èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-

áîòû äàííûå êðèòåðèè ïîäâåðã-
ëèñü óòî÷íåíèþ. Ïîÿâèëàñü íå-
îáõîäèìîñòü ðàçäåëèòü âîçðàñò-
íûå ïåðèîäû è ââåñòè êðèòåðèè
äåçàäàïòàöèè (òàáë. 3).

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â äåòñêèé
ñàä ðîäèòåëè ïðèíîñÿò ìåäèöèí-
ñêóþ êàðòó, êîòîðóþ âíèìàòåëüíî
èçó÷àþò âðà÷ è ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà. Â òàáëèöó «Èíôîðìàöèÿ
î çäîðîâüå âíîâü ïðèøåäøèõ
äåòåé» çàíîñÿòñÿ äàííûå î ïåðå-

íåñåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, ãðóïïà
çäîðîâüÿ è ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé.

Íå ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
è ðîäèòåëÿì âîñïèòàííèêîâ.
Âìåñòå ñ ìàëûøîì àäàïòàöèîí-
íûé ñòðåññ èñïûòûâàþò è îíè.
Î÷åíü âàæíà â ïðåäàäàïòàöèîí-
íûé è àäàïòàöèîííûé ïåðèîäû,
à òàêæå â äàëüíåéøåì ðàáîòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòóäèè, ãäå ïðî-
âîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè (èíäèâè-
äóàëüíûå, ñ ïîäãðóïïîé), áåñåäû
(èíäèâèäóàëüíûå, ñ íåáîëüøîé
ïîäãðóïïîé), ñåìèíàðû, äåëîâûå
èãðû. Â ãðóïïàõ ðîäèòåëÿì ïðåä-
ëàãàþòñÿ ïàïêè-ïåðåäâèæêè
(ñòàòüè, îòâåòû ïñèõîëîãîâ, ðåêî-
ìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ è ò.ä.),
êîòîðûå ìîæíî âçÿòü äîìîé;
áèáëèîòåêà (ïîäáîð ñïåöèàëüíîé
ëèòåðàòóðû); ïðîâîäÿòñÿ ôîòîâû-
ñòàâêè (ôîòîãðàôèè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà â ðåæèìíûõ ïðî-
öåññàõ), âèäåîïîêàç (ïðåáûâàíèå
äåòåé â ãðóïïå); ñîâìåñòíûå
ïðàçäíèêè ñ äåòüìè è ò.ä. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îòíîøå-
íèÿì è ïîíèìàíèþ ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè è âîñïèòàòåëÿìè ãðóïïû.
Çäåñü ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã, âûñòóïàþùèé â
êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà ïðè îáùå-
íèè âîñïèòàòåëÿ (ñîòðóäíèêà
äåòñêîãî ñàäà) ñ ñåìüåé.

Ãðàìîòíî è îðãàíèçîâàííî
ñïëàíèðîâàííàÿ ðàáîòà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ìàëûøåé è ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ
ðîäèòåëåé ñïîñîáñòâóåò ëåãêîé,
ýìîöèîíàëüíî áëàãîïîëó÷íîé
àäàïòàöèè êàê ðåáåíêà, òàê è
ðîäèòåëÿ.
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Òàáëèöà 3
Êðèòåðèè àäàïòàöèè ðåáåíêà â ÄÎÓ

Âîçðàñò Ñòåïåíü 
àäàïòà-

öèè 
1�2 ãîäà 2�3 ãîäà 

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà íîðìàëèçó-
åòñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé � 4 íå-
äåëü 

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà íîðìàëèçóåò-
ñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé � 3 íåäåëü 

Ëåãêàÿ 

Ðåáåíîê ñîîòâåòñòâåííî íîðìå ïðèáàâëÿåò â âåñå, íå áîëååò â òå÷å-
íèå äàííîãî ïåðèîäà. Ïîñëå îòñóòñòâèÿ èëè áîëåçíè (1 ðàç) ñ æåëà-
íèåì ïðèøåë â ÄÎÓ. 
Ñîõðàíÿåòñÿ íîðìàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. 
Õîðîøèé àïïåòèò. 
Ñïîêîéíûé ñîí. 
Îáùåíèå ñ äåòüìè è ñî âçðîñëûìè. 
Àêòèâíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ 

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà íîðìàëèçó-
åòñÿ â òå÷åíèå 2 ìåñ. 
Â òå÷åíèå 2 ìåñ. ðåáåíîê ìîæåò 
ïåðåáîëåòü äî 2 ðàç, íî ñ æåëàíè-
åì ïðèõîäèò â ãðóïïó ïîñëå áî-
ëåçíè 

Ïîâåäåíèå íîðìàëèçóåòñÿ â òå-
÷åíèå 1 ìåñ. 
Â òå÷åíèå ìåñÿöà ðåáåíîê ìîæåò 
ïåðåáîëåòü äî 2 ðàç, íî â ãðóïïó 
èäåò ñ æåëàíèåì 

Ñðåäíÿÿ 

Ðåáåíîê íà êîðîòêîå âðåìÿ òåðÿåò â âåñå, ìîæåò íàñòóïèòü çàáîëå-
âàåìîñòü äëèòåëüíîñòüþ äî 7�10 äíåé. 
Íàñòðîåíèå ó ðåáåíêà ñîõðàíÿåòñÿ õîðîøåå, ñïîêîéíîå. 
Çàñûïàåò íå ñêîðî è íåíàäîëãî, ñïèò ñïîêîéíî. 
Àïïåòèò âûáîðî÷íûé, íî íàñûùåííûé. 
Ðåáåíîê äåìîíñòðèðóåò ïîòðåáíîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âçðîñëû-
ìè è äåòüìè, ëåãêî ðàññòàåòñÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 
Îñóùåñòâëÿåò àêòèâíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ 

Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ 
äî 3 ìåñ. 

Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ 
äî 2 ìåñ. 

Òÿæåëàÿ 

Çàñûïàåò ñ õíûêàíüåì, áûñòðî ïðîñûïàåòñÿ. Ñîí áåñïîêîéíûé. 
Åñò äîëãî, íåîõîòíî. 
Êàïðèçíè÷àåò. 
Ñ ïëà÷åì ðàññòàåòñÿ ñ ðîäíûìè. Îòñóòñòâèå áëèçêèõ, èõ âíèìàíèÿ 
âûçûâàåò òðåâîãó è ïëà÷. Ïîñòîÿííîå îæèäàíèå ðîäíûõ. 
Òðóäíî èäåò íà êîíòàêò ñî âçðîñëûìè. Íåò êîíòàêòà ñ äåòüìè 

Äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèè äî 
6 ìåñ. è áîëåå 

Äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèè äî 5� 
6 ìåñ. è áîëåå 

Äåçàäàï-
òàöèÿ 

Ðåáåíîê ÷àñòî áîëååò, äëèòåëüíî îòñóòñòâóåò. 
Íàñòóïàåò ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå èñòîùåíèå. 
Íå ñïèò, êàïðèçíè÷àåò, îòêàçûâàåòñÿ îò åäû. 
Íå èãðàåò. Óåäèíÿåòñÿ. 
Ñ ïëà÷åì ðàññòàåòñÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè. 
Íåò êîíòàêòà ñ äåòüìè. Íå âñåãäà èäåò íà êîíòàêò ñî âçðîñëûìè. 
Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ïîÿâëÿþòñÿ ñûïü, ÷àñòûå ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. 
Àãðåññèâåí ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè 
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Ðåçóëüòàòû
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Àäàïòàöèÿ áåç ñëåç»

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñëå-
äîâàíèå àëãîðèòìó àäàïòàöèè,
âûïîëíåíèå ïðîãðàììû, ó÷åò ìå-
õàíèçìîâ è íåîáõîäèìûõ óñëîâèé
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
ïðèâîäèò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêå àäàïòàöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ïîñòóïàþùèõ â äåòñêèé ñàä ìà-
ëûøåé. Ìû ïðåäëàãàåì ïðîâîäèòü
äèàãíîñòèêó ïî åäèíîé ìåòîäè-
êå, ìîäèôèöèðîâàííîé â ÌÄÎÓ
¹ 71 ã. Ïåðìè, â ðàìêàõ íàó÷íî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäâàðèòåëüíî áûëà ïðîâåäåíà
ðàáîòà ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè â
ïðåäàäàïòàöèîííîé ãðóïïå (àâãóñò
2007 ã.) ñ ïðîãíîçîì ãîòîâíîñòè
ê ïîñòóïëåíèþ â äåòñêèé ñàä. Îá-
ñëåäîâàíî 39 äåòåé èç òðåõ ãðóïï.
Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó÷èòûâà-
ëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

� àïïåòèò ðåáåíêà;
� ñîí;
� ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
� ñîöèàëüíûå êîíòàêòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ
çàïîëíÿëñÿ àäàïòàöèîííûé ëèñò
íà êàæäîãî ðåáåíêà (òàáë. 4).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïðå-
äûäóùèì ó÷åáíûì ãîäîì (àäàï-
òàöèîííûé ïåðèîä) ïîêàçàë ñëå-
äóþùåå.

Òàáëèöà 4

Óðîâíè àäàïòàöèè äåòåé â ÄÎÓ

Àäàïòàöèÿ 
¹ 

ãðóïïû 
Âîçðàñò äåòåé 

ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ 
òÿæå-

ëàÿ 

Äåç- 

àäàï-

òàöèÿ 

Êîëè÷å-

ñòâî 

äåòåé 

3 1 ãîä � 1 ãîä 
6 ìåñ. 

9 
75% 

3 
25% 

� � 12 

4 1 ãîä 9 ìåñ. � 
2 ãîäà 3 ìåñ. 

9 
82% 

2 
18% 

� � 11 

5 1 ãîä 3 ìåñ. � 
1 ãîä 10 ìåñ. 

14 
88% 

1 
6% 

1 
6% 

� 16 

Êîëè÷åñòâî 32 6 1 � 39 

% 82% 16% 2% � � 

 

2006/07 

ó÷åáíûé ãîä 

(ñåíòÿáðü), % 

2007/08 

ó÷åáíûé ãîä 

(ñåíòÿáðü), % 

Ëåãêàÿ àäàïòà-
öèÿ � 68 

Ëåãêàÿ àäàïòà-
öèÿ � 82 

Ñðåäíÿÿ àäàïòà-
öèÿ � 27 

Ñðåäíÿÿ àäàïòà-
öèÿ � 16 

Óñëîæíåííàÿ 
àäàïòàöèÿ � 5 

Óñëîæíåííàÿ 
àäàïòàöèÿ � 2 

Ïîñòóïëåíèå äåòåé ïðîäîëæà-
ëîñü äî 1 äåêàáðÿ. Âñå ðîäèòåëè
ïîëó÷èëè ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòà-
öèþ ïî òå÷åíèþ àäàïòàöèè, 25%
ðîäèòåëåé (ïî æåëàíèþ) � âòî-
ðè÷íóþ.

Â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîä-
âèæíîãî ãðàôèêà ïðèåìà äåòåé
â ãðóïïó îíè áûñòðî ïðèâûêëè
ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà; ñ óäî-
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âîëüñòâèåì êîíòàêòèðîâàëè ñî
âçðîñëûìè; áåçáîëåçíåííî ðàñ-
ñòàâàëèñü ñî ñâîèìè áëèçêèìè;
â òå÷åíèå äíÿ áûëè ïîäâèæíû,
àêòèâíû, èíèöèàòèâíû è æèçíå-
ðàäîñòíû. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ó äåòåé áûëî ñïîêîéíîå,
óðàâíîâåøåííîå, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëû-
ìè ïîëîæèòåëüíûå (â êîíöå 4-é
íåäåëè ïîÿâëÿëàñü èíèöèàòèâà ñî
ñòîðîíû äåòåé â èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè).

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óñëîæ-
íåíèÿ àäàïòàöèè ÿâëÿþòñÿ:
� ñëîæíûé ìåäèöèíñêèé è áèî-

ëîãè÷åñêèé àíàìíåç;
� ôîðñèðîâàíèå ïåðèîäà àäàïòà-

öèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé (â
ïåðâûé æå äåíü ïûòàþòñÿ îñ-
òàâèòü ðåáåíêà íà äëèòåëüíûé
ïåðèîä � 10�12 ÷; èãíîðèðó-
þò ñîâåòû ïåäàãîãà, ïñèõîëî-
ãà, âîñïèòàòåëåé; ñîöèàëüíî íå-
áëàãîïîëó÷íûå ñåìüè è ïð.);

� íåïîäãîòîâëåííîñòü ðåáåíêà ê
ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ.
Àäàïòàöèÿ � ýòî ïðèñïîñîá-

ëåíèå îðãàíèçìà ê íîâîé îáñòà-
íîâêå, âêëþ÷àþùàÿ øèðîêèé
ñïåêòð èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé,
õàðàêòåð êîòîðûõ çàâèñèò îò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ëè÷íî-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, ñëî-
æèâøèõñÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé,
óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, ò.å. êàæäûé ðå-
áåíîê ïðèâûêàåò ïî-ñâîåìó. Îä-
íàêî ìîæíî îòìåòèòü íåêîòîðûå
çàêîíîìåðíîñòè, î êîòîðûõ õîòå-
ëîñü áû ðàññêàçàòü îòäåëüíî.

Ñòåïåíü àäàïòàöèèè ìàëåíüêî-
ãî ðåáåíêà ê óñëîâèÿì äåòñêîãî

ñàäà çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ. Íàìè ïðîâîäèëèñü íà-
áëþäåíèÿ çà 52 (2008) è çà
62 äåòüìè (2009), ïîñòóïèâøèìè
âïåðâûå â ÌÄÎÓ ¹ 71 ã. Ïåð-
ìè. Çà äâà ãîäà ðàáîòû ïðîàíàëè-
çèðîâàíà ñòåïåíü àäàïòàöèè
114 âîñïèòàííèêîâ, èìåþùèõ
âîçðàñò îò 1 ãîäà äî 2 ëåò 3 ìåñ.
(òàáë. 5).

Àáñîëþòíî çäîðîâûå ìàëûøè
(I ãðóïïà çäîðîâüÿ) ïðèâûêàþò
ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå è ëåã÷å. Ëåãêóþ
ñòåïåíü àäàïòàöèè èìåëè 70%
äåòåé. Îñëîæíåííîé àäàïòàöèè
èëè äåçàäàïòàöèè ó íèõ íå áûëî
ñîâñåì.

Çäîðîâûå äåòè, èìåþùèå íå-
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ (II ãðóïïà çäî-
ðîâüÿ), àäàïòèðóþòñÿ òîæå îòíî-
ñèòåëüíî íåïëîõî: 82% èç íèõ
èìåþò ëåãêóþ ñòåïåíü àäàïòàöèè,
15 � ñðåäíþþ è 3% � òÿæåëóþ.

Äåòè ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ (III ãðóïïà
çäîðîâüÿ) àäàïòèðóþòñÿ çíà÷è-
òåëüíî õóæå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
íå èìåþùèõ õðîíè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, äåòåé ñ ëåãêîé ñòåïå-
íüþ àäàïòàöèè â ýòîé ãðóïïå
áûëî âñåãî 33%, ó 56 � çàôèê-
ñèðîâàíà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü àäàï-
òàöèè, ó 11% � òÿæåëàÿ àäàïòà-
öèÿ.

Âûâîä ïîñëå íàøèõ íàáëþäå-
íèé îäíîçíà÷åí: ÷åì áîëüøå îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
èìååò ðåáåíîê, òåì ñ áîëüøèìè
òðóäíîñòÿìè îí áóäåò ñòàëêè-
âàòüñÿ âî âðåìÿ àäàïòàöèè â äåò-
ñêîì ñàäó ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
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óñëîâèÿõ. Ýòè äåòè òðåáóþò ê
ñåáå áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãà, âîñïèòà-
òåëåé è èõ ðîäèòåëåé.

Ïî èòîãàì àíàëèçà ðåçóëüòà-
òèâíîñòè íàó÷íî-ýêñïåðåìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûðàáîòà-
íû ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè:
� ïðîäîëæàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ

ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãî-
ãàìè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè;

� åæåãîäíî îñóùåñòâëÿòü ïëàíè-
ðîâàíèå ðàáîòû ïðåäàäàïòàöè-

îííîé ãðóïïû «Àäàïòàöèÿ áåç
ñëåç» ñ îõâàòîì áîëüøîãî ÷èñëà
ðîäèòåëåé è äåòåé. Ôîðìèðî-
âàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ ðîäè-
òåëåé ê ïðîöåññó àäàïòàöèè;

� ïðîâåñòè öèêë ñåìèíàðîâ äëÿ
ïåäàãîãîâ «Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå äåòåé âòîðîãî è
òðåòüåãî ãîäà æèçíè â ïåðèîä
àäàïòàöèè»;

� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ñ äåòü-
ìè ïîñëå àäàïòàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ñå-
ìåéíûé êëóá «Èñêîðêà» è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòóäèþ «Ñòó-
ïåíüêè îáùåíèÿ».

Òàáëèöà 5

Óðîâíè àäàïòàöèè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì

Àäàïòàöèÿ Ãðóïïà 

çäîðîâüÿ 
ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ òÿæåëàÿ 

Äåç- 

àäàïòà-

öèÿ 

Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

2008 ã. 

I 4 

80% 

1 

20% 
� � 

5 

II 35 

82% 

5 

12% 

3 

6% 
� 

43 

III 1 

25% 

3 

75% 
� � 

4 

Êîëè÷åñòâî 40 9 3 � 52 

% 77% 17% 6% � � 

2009 ã. 

I 3 

60% 

2 

40% 
� � 

5 

II 43 

82% 

9 

18% 
� � 

52 

III 2 

40% 

2 

40% 

1 

20% 
� 

5 

Êîëè÷åñòâî 48 13 1 � 62 

% 77,5% 21% 1,5% � � 
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Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â øêîëó �
âàæíûé è îòâåòñòâåííûé øàã â
æèçíè íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è åãî
ðîäèòåëåé. Ïîìèìî ïåäàãîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå, íåìàëîâàæíà åãî ôèçè÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü. Íåîáõîäèìî
íå òîëüêî ïðèíÿòü â øêîëó çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, íî è ñîõðàíèòü åãî
çäîðîâüå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó-
÷åíèÿ.

Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, ïîæà-
ëóé, ñàìûé ñëîæíûé. Ïîñòóïàÿ â
øêîëó, ïåðâîêëàññíèê ïîïàäàåò â
ñëîæíóþ àòìîñôåðó ýìîöèîíàëü-
íîãî ñòðåññà. Ýòî çíàêîìñòâî ñ
ó÷èòåëåì, ñî øêîëîé, íîâûìè
ïðåäìåòàìè, è ñàìîå âàæíîå �
îäíîêëàññíèêàìè.

Äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ïðîõîæäå-
íèÿ ýòîãî ïåðèîäà ðåáåíêó íóæ-
íû ñèëû è çäîðîâüå. ×òî æå äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî? Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � ðåæèì äíÿ, ê êîòîðîìó
ïðèó÷àòü ðåáåíêà ñëåäóåò çàðàíåå.

Ðåæèì äíÿ

Íàóêîé äîêàçàíî, ÷òî 50% íà-
øåãî çäîðîâüÿ çàâèñèò îò îáðà-
çà æèçíè, íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
êîòîðîãî � ðåæèì äíÿ. Êàêèì îí
äîëæåí áûòü?

1. Íåîáõîäèì ïîëíîöåííûé ñîí
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 10 ÷.

2. Èíòåðâàë ìåæäó çàíÿòèÿìè â
øêîëå è âûïîëíåíèåì äîìàøíèõ
çàäàíèé äîëæåí áûòü íå ìåíåå
2 ÷. Â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ìîæåò
ïîãóëÿòü, çàíÿòüñÿ ïîäâèæíûìè

èãðàìè. Äåòè î÷åíü óñòàþò ñèäåòü
íà óðîêàõ, ïîýòîìó èì íåîáõîäè-
ìî äîìà îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

3. Ïåðâûå ìåñÿöû ðîäèòåëè äîë-
æíû ïîìî÷ü ðåáåíêó äåëàòü óðî-
êè, à â äàëüíåéøåì êîíòðîëèðîâàòü
âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäàíèé.

4. Î÷åíü âàæåí ðåæèì ïèòàíèÿ.
Ïèòàíèå øêîëüíèêà äîëæíî áûòü
ïîëíîöåííûì, 4�5-ðàçîâûì, ñ
èíòåðâàëàìè 3�4 ÷. Ìîæíî â
ñåíòÿáðå äàâàòü ðåáåíêó â òå÷å-
íèå 1 ìåñ. ïîëèâèòàìèíû.

5. Çà 1,5�2 ÷ äî ñíà íåëüçÿ
âêëþ÷àòü òåëåâèçîð, ïîëüçîâàòüñÿ
êîìïüþòåðîì, ó÷èòü óðîêè, ñëó-
øàòü ãðîìêóþ ìóçûêó. Òîãäà
ðåáåíîê áûñòðåå çàñíåò, è ñîí
áóäåò áîëåå ïîëíîöåííûì.

Ïðèâûêíóâ ê ðåæèìó äíÿ, ðå-
áåíîê áóäåò áûñòðî ïðîñûïàòü-
ñÿ, ñ æåëàíèåì ïîéäåò â øêîëó,
áûñòðåå íà÷íåò óñâàèâàòü íîâûé
ìàòåðèàë. Ðåæèì äíÿ äîëæåí âîé-
òè â åãî áèîðèòì ãàðìîíè÷íî,
óâåëè÷èâàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Âàæíî ñâîåâðåìåííî ÷åðåäîâàòü
òðóä è îòäûõ.

Òðàâìàòèçì

Âîïðîñû áåçîïàñíîñòè è ïðî-
ôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà äåòåé
âñåãäà àêòóàëüíû, îñîáåííî äëÿ
øêîëüíèêîâ.

Äîðîãà äî øêîëû íå âñåãäà
áåçîïàñíà, îíà ìîæåò ïåðåñåêàòü
àâòîìàãèñòðàëü. Ïîýòîìó äåòè
äîëæíû áûòü çíàêîìû ñ ïðà-

«Ïåðâûå øàãè» â øêîëå
Ñóááîòèíà Ï.Ý.,
âðà÷-ïåäèàòð äîøêîëüíî-øêîëüíîãî îòäåëåíèÿ âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 3», ã. Ïåðìü
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âèëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Ðî-
äèòåëÿì æåëàòåëüíî ïåðâîå âðåìÿ
ïðîâîæàòü äåòåé äî øêîëû è
âñòðå÷àòü, ó÷èòü èõ, êàê âåñòè ñåáÿ
ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Ïî÷óâ-
ñòâîâàâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îá-
ëàäàÿ áîëüøèì çàïàñîì ñâîáîä-
íîãî âðåìåíè, ðåáåíîê ïðîñòî èç
ëþáîïûòñòâà ìîæåò ïîéòè ïîñ-
ëå øêîëû â ëþáîì íàïðàâëåíèè.
Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü â ýòî
âðåìÿ ðåáåíêà, çíàòü, ãäå îí íà-
õîäèòñÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè áåðóò
íà ñåíòÿáðü îòïóñê, ÷òîáû ïîìî÷ü
ðåáåíêó. Òàêæå ìîæíî ïðèâëå÷ü
ê ýòîìó áàáóøåê è íÿíü.

Ó ïåðâîêëàññíèêîâ âîçíèêàåò
òàêæå ðèñê òðàâìàòèçìà â áûòó
(ñ ýëåêòðî- è ãàçîâûìè ïðèáî-
ðàìè). Ó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè
ïðèáîðàìè íàäî çàðàíåå.

Ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ïðîôèëàêòèêè

áëèçîðóêîñòè

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ñâÿçàí ñ áîëü-
øîé íàãðóçêîé íà îðãàíû çðåíèÿ.
Îäíà èç âåäóùèõ «øêîëüíûõ»
áîëåçíåé � áëèçîðóêîñòü. Êàê æå
ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå áëèçîðó-
êîñòè ó ðåáåíêà? Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðà-
âèëàì ãèãèåíû çðåíèÿ.

1. Íåîáõîäèìî õîðîøåå îñâå-
ùåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà, ïîýòîìó
âûïîëíÿòü óðîêè íàäî ïðè åãî
äîñòàòî÷íîì óðîâíå. Íàñòîëüíàÿ
ëàìïà, à òàêæå åñòåñòâåííîå îñ-
âåùåíèå äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñëå-
âà, ÷òîáû íå áûëî òåíè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå ñòîëà.

2. Êíèãà èëè òåòðàäü äîëæíû
íàõîäèòüñÿ íà ðàññòîÿíèè 30�
40 ñì îò ãëàç.

3. Æåëàòåëüíî êíèãó ñòàâèòü íà
íàêëîííóþ ïîäñòàâêó.

4. TV ñìîòðåòü íà ðàññòîÿíèè
2,5�3 ì â ñëàáîîñâåùåííîì ïî-
ìåùåíèè.

5. Äëÿ äåòåé äî 7 ëåò âðåìÿ ïðî-
ñìîòðà TV íå äîëæíî ïðåâûøàòü
30�40 ìèí. Êàê ýòî íå ïå÷àëüíî äëÿ
øêîëüíèêà, íî ñìîòðåòü òåëåïåðå-
äà÷è îí ìîæåò òîëüêî â âûõîäíûå
äíè, êîãäà ó íåãî íåò óðîêîâ.

6. Íåëüçÿ ÷èòàòü ëåæà, íà áëèç-
êîì ðàññòîÿíèè, ïðè âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðå, â äâèæóùåìñÿ òðàíñïîðòå.

7. Øðèôò äîëæåí áûòü êðóï-
íûì è ÷åòêèì.

8. Ïîëåçíî äåëàòü ãèìíàñòèêó äëÿ
ãëàç â ïåðåðûâàõ ìåæäó ÷òåíèåì.

9. Åñëè ó ðåáåíêà çðåíèå âñå-
òàêè óõóäøèëîñü � íåîáõîäèìî
ñðàçó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèÿ îñàíêè

Ó÷åáíûé ïðîöåññ òàêæå ñâÿçàí
ñ áîëüøîé íàãðóçêîé íà ïîçâî-
íî÷íèê. Ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ ñè-
äåòü 3�4 óðîêà â øêîëå, äåëàòü
äîìàøíèå çàäàíèÿ. À ñêîëüêî îíè
ïðîñèæèâàþò çà êîìïüþòåðîì
èëè TV! Äåòè ñòàëè ìàëî äâèãàòü-
ñÿ! Íàø âåê � âåê ãèïîäèíàìèè.
Èìåííî ñ ýòèì ñâÿçûâàþò óâå-
ëè÷åíèå ñëó÷àåâ îæèðåíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
îñòåîïîðîçà (ñíèæåíèå êàëüöèÿ
â êîñòÿõ), çàáîëåâàíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ó äåòåé íà÷àëüíîé øêîëû íà
ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò åùå îäíà
«øêîëüíàÿ» áîëåçíü � íàðóøåíèå
îñàíêè. Â ðåçóëüòàòå ìàëîé ïîä-
âèæíîñòè ó ðåáåíêà ñëàáåþò ñâÿ-
çî÷íûé àïïàðàò, ìûøå÷íûé êîð-
ñåò, êîñòè ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ïðî÷-
íûìè. À åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü åùå
íåïðàâèëüíóþ ïîñàäêó çà ïàðòîé,
áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ íàðóøåíèå
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îñàíêè. Åñëè âîâðåìÿ íå ïðèíÿòü
ìåðû, òî ê ñòàðøèì êëàññàì ìî-
æåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ñêîëèîç (èñ-
êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà).

×òî æå íóæíî äåëàòü äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ýòîãî?

1. Ñèäåòü íàäî ïðÿìî, ãîëîâó è
ïëå÷è äåðæàòü ðîâíî, íå îïèðàòü-
ñÿ ãðóäüþ î êðàé ïàðòû.

2. Íîãè äîëæíû èìåòü îïîðó íà
ïîë èëè ïîäñòàâêó.

3. Ñïèíêà ñòóëà äîëæíà ïîääåð-
æèâàòü íèæíþþ ÷àñòü ñïèíû.

4. Ðóêè äîëæíû ñâîáîäíî ëåæàòü
íà ñòîëå, à ïëå÷è ðàññëàáëåíû.

5. Ðàáîòàÿ çà êîìïüþòåðîì, ãî-
ëîâó íåîáõîäèìî äåðæàòü ïðÿìî,
ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì âïåðåä.
Âåðõíèé êðàé ýêðàíà ìîíèòîðà
äîëæåí áûòü íà óðîâíå ãëàç, ðàñ-
ñòîÿíèå äî íåãî � îò 45 äî 70 ñì.
Ðàáîòàòü ñ ìîíèòîðîì ïåâîêëàññ-
íèêó ìîæíî íå áîëåå 15 ìèí.
Ïîëüçîâàòåëþ ñ ïëîõèì çðåíèåì
íàäî îáÿçàòåëüíî íàäåâàòü î÷êè
èëè êîíòàêòíûå ëèíçû.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèÿ
îñàíêè, êðîìå ïðàâèëüíîé ïîñàä-
êè çà ïàðòîé, íóæíî óêðåïëÿòü
ìûøå÷íûé êîðñåò ñïèíû � çà-
íèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ,
áîëüøå äâèãàòüñÿ, ðàöèîíàëüíî
ïèòàòüñÿ, ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
êàëüöèÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà äâà ðàçà
â ãîä � âåñíîé è îñåíüþ.

Åñëè ðåáåíîê ïîøåë â ïåðâûé
êëàññ óæå ñ íàðóøåíèåì îñàíêè,
íåîáõîäèìî äåëàòü êîìïëåêñ ËÔÊ,
íîñèòü ðàíåö, à íå ïîðòôåëü; îäèí
ðàç â ãîä ïîñåùàòü âðà÷à ËÔÊ.

Ìåäèöèíñêàÿ
äîêóìåíòàöèÿ

1. Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ âðà÷îì
øêîëû ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
ïåðâîêëàññíèêà  íà íåãî äîëæíà

áûòü îôîðìëåíà ìåäèöèíñêàÿ
êàðòà.

2. Îðãàíèçîâàííûå äåòè ïðîõî-
äÿò ìåäèöèíñêóþ êîìèññèþ â
ÄÎÓ, íåîðãàíèçîâàííûå � â äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêå.

3. Îôîðìëåííûå ìåäèöèíñêèå
êàðòû äîëæíû áûòü ñäàíû ðîäè-
òåëÿìè äî ñåðåäèíû àâãóñòà. Âðà÷
íà îñíîâàíèè ìåäèöèíñêèõ äî-
êóìåíòîâ ïëàíèðóåò ïðèâèâêè íà
ó÷åáíûé ãîä, çíàêîìèòñÿ ñ ñîñòî-
ÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

4. Ðîäèòåëè ìîãóò âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñî øêîëüíûì âðà÷îì
èíäèâèäóàëüíî. Îíè ñîîáùàþò
åìó îá îñîáåííîñòÿõ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, åãî ðåàêöèè íà ïðèâèâêè,
àëëåðãè÷åñêîì ôîíå è äð.

5. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå äîëæíà áûòü ïðå-
åìñòâåííîñòü â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ìåæäó äåòñêîé
ïîëèêëèíèêîé è øêîëîé.

6. Âñå ñåðüåçíûå òðàâìû, îïå-
ðàöèè, âíîâü âûÿâëåííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü
ñîîáùåíû øêîëüíîìó âðà÷ó. Íà
îñíîâàíèè çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà âíîñÿò-
ñÿ èçìåíåíèÿ â ôèçêóëüòóðíóþ
ãðóïïó, äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
ïðåïîäàâàòåëþ.

7. Ïðè ïåðååçäå ðåáåíêà èç îäíîé
øêîëû â äðóãóþ íåîáõîäèìî âçÿòü
èç øêîëû ìåäèöèíñêóþ êàðòó. Äàí-
íàÿ èíôîðìàöèÿ � ñóùåñòâåííîå
äîïîëíåíèå ê àìáóëàòîðíîé êàðòå
ðåáåíêà â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå.

Óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ ñâîå-
ìó ðåáåíêó â ïåðèîä àäàïòàöèè ê
øêîëå, ó÷èòûâàÿ ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå «øêîëüíûõ» áîëåç-
íåé, ðîäèòåëè ñìîãóò «ñìÿã÷èòü»
ýòîò ñëîæíûé ýòàï â æèçíè ðåáåíêà
è ñîõðàíèòü åìó çäîðîâüå.
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Äåòñêèé ñàä ¹ 22 Îðäæîíè-
êèäçåâñêîãî ðàéîíà ã. Ïåðìè, ãäå
ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ïèòàòåëüíîé
ñìåñè, ðàññ÷èòàí íà 280 ìåñò, ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóíèöèïàëüíûì äî-
øêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì, àòòåñòîâàí è ïðîøåë
ïîâòîðíóþ àêêðåäèòàöèþ â ìàðòå
2008 ã. ñ ïðèñâîåíèåì ïåðâîé
àòòåñòàöèîííîé êàòåãîðèè. Â äåò-
ñêîì ñàäó èìåþòñÿ ñàíàòîðíàÿ
ãðóïïà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ
òóáèíôèöèðîâàíèåì, äâå ÿñåëü-
íûå ãðóïïû.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà óðîâåíü
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñ-
ëå è ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñ-
êèì åäèíèöàì, áûë íèæå ñðåäíèõ
ðàéîííûõ ïîêàçàòåëåé è ñîîòíî-
ñèòñÿ ñî ñðåäíèì ãîðîäñêèì.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâà-
íèÿ îòáèðàëèñü äåòè ñ çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, õðîíè÷åñêèì ðàññòðîé-

ñòâîì ïèòàíèÿ ïî òèïó äèñòðî-
ôèè, àëëåðãîäåðìàòîçàìè. Â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå (âñåãî 18 ÷åë.)
ðàñïðåäåëåíèå ïî êëèíè÷åñêèì
äèàãíîçàì ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
� õðîíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïè-

òàíèÿ ïî òèïó äèñòðîôèè �
4 ÷åë.;

� õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäå-
íèò � 1;

� àëëåðãîäåðìàòîçû � 7;
� ñèíäðîì äèñïåïñèè � 3;
� òóáèíôèöèðîâàíèå, ãèïîõðîì-

íàÿ àíåìèÿ � 1;
� ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî òîë-

ñòîãî êèøå÷íèêà � 1;
� óãðîæàåìîñòü ïî ×ÁÄ � 1 ÷åë.

Âñå äåòè òàêæå èìåëè êëèíè-
÷åñêèå ïðèçíàêè äèñáèîçà êèøå÷-
íèêà (ñòîéêèé ñèíäðîì ïëîõîãî
àïïåòèòà), ÷àñòü èç íèõ àêòèâíî
ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà áîëè â
æèâîòå, ó äðóãèõ çàðåãèñòðèðîâàí
äåôèöèò ìàññû îò 10 äî 30%.

Âêëþ÷åíèå ñìåñè
«Íóòðèêîìï ÀÄÍ Áðàóí Ôàéáåð»
â ïèòàíèå äåòåé
ñ äèñáèîçîì êèøå÷íèêà
Ìåðêóðüåâà Ë.À.,
âðà÷-ïåäèàòð äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ I êàòåãîðèè;

Îíåãîâà Ð.Ã.,
âðà÷-áàêòåðèîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé êëèíè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèåé, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 3»,
ã. Ïåðìü
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Ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ êàëà, íàðóøå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà âûÿâëåíû ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Èìåëèñü
íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êè-
øå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè.

Îòñóòñòâèå ïîëåçíîé (çàùèò-
íîé) àíàýðîáíîé ôëîðû (áèôè-
äî- è ëàêòîáàêòåðèé) íàáëþäà-
ëîñü ó 2 äåòåé � äèñáàêòåðèîç
I ñòåïåíè; äèñáàêòåðèîç êèøå÷-
íèêà II ñòåïåíè � ó 11 äåòåé,
III ñòåïåíè � ó 5.

Äî ëå÷åíèÿ ïèòàòåëüíîé ñìå-
ñüþ îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå íà-
ðóøåíèå ìèêðîáíîãî ðàâíîâåñèÿ
â êèøå÷íèêå, â ÷àñòíîñòè, â ñî-
ñòàâå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà
çàôèêñèðîâàíî ïðåîáëàäàíèå
ãðàìíåãàòèâíîé ôëîðû íàä ãðàì-
ïîëîæèòåëüíîé, àññîöèàöèÿ äâóõ
èëè òðåõ âèäîâ óñëîâíîïàòîãåí-
íîé ôëîðû.

Ìèêðîáíûé ïåéçàæ êèøå÷íè-
êà ó äåòåé äî ëå÷åíèÿ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� îòñóòñòâèå áèôèäî- è ëàêòî-

áàêòåðèé � 2 ÷åë.;
� çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê � 2;
� êëåáñèåëëà � 2;
� ýíòåðîáàêòåð � 1;
� ñèíåãíîéíàÿ ïàëî÷êà � 1;
� ãðèáû ðîäà Êàíäèäà � 2;
� ãðèáû ðîäà Êàíäèäà + ãåìîëè-

òè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà � 1;
� êëåáñèåëëà + äðîææè � 1;
� êëåáñèåëëà + ñòàôèëîêîêê � 1;

� êëåáñèåëëà + ãðèáû ðîäà
Êàíäèäà + ñèíåãíîéíàÿ ïà-
ëî÷êà � 1;

� êëîñòðèäèè + ãðèáû ðîäà
Êàíäèäà è îòñóòñòâèå ëàêòî-
áàêòåðèé � 1;

� êëåáñèåëëà + ãðèáû ðîäà Êàí-
äèäà + ñíèæåíèå ïîëíîöåííîé
êèøå÷íîé ïàëî÷êè � 1;

� ñòàôèëîêîêê + ãðèáû ðîäà
Êàíäèäà + èçìåíåííàÿ êèøå÷-
íàÿ ïàëî÷êà � 2 ÷åë.
Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ èññëåäó-

åìûõ äåòåé ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëü-
íîé ïàòîëîãèåé, àëëåðãîäåðìàòî-
çàìè, äåôèöèòîì ìàññû âûÿâëå-
íû äèñáèîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ
êèøå÷íèêà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè;
ïðåîáëàäàþùèìè ÿâëÿþòñÿ:
êëåáñèåëëà, çîëîòèñòûé ñòàôèëî-
êîêê, ãðèáû ðîäà Êàíäèäà, ñè-
íåãíîéíàÿ ïàëî÷êà è èõ àññîöè-
àöèè.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íàðó-
øåííîãî ìèêðîáíîãî áèîöåíîçà
êèøå÷íèêà â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, ò.å. èñïîëüçîâàíèå ïðî-
äóêòîâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìèê-
ðîáíîãî ïåéçàæà êèøå÷íèêà.
Îñîáàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ðàçðÿäó
ïðåáèîòèêîâ.

Äëÿ ýòîé öåëè áûëà âûáðàíà
ïîëíîöåííàÿ ñóõàÿ ñìåñü «Íóò-
ðèêîìï ÀÄÍ Áðàóí Ôàéáåð»,
ñîäåðæàùàÿ áåëîê âûñîêîé áèî-
ëîãè÷åñêîé öåííîñòè, îïòèìàëü-
íûé íàáîð óãëåâîäîâ, äèåòè÷åñ-
êèå âîëîêíà, ñìåñü ýññåíöèàëü-
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íûõ æèðíûõ êèñëîò, êîìïëåêñ
âèòàìèíîâ; íå ñîäåðæàùàÿ ëàêòî-
çû, ñàõàðîçû, ãëþòåíà è îáëàäà-
þùàÿ íèçêîé îñìîëÿðíîé àêòèâ-
íîñòüþ.

Ñîãëàñíî àííîòàöèè, ïðåáèîòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ñìåñè îáåñïå÷è-
âàþò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðî-
âàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ïîääåðæèâàþò íîðìàëüíóþ
ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà è ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ è â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ñ 3 ëåò.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
èçó÷åíèå íå òîëüêî ýôôåêòèâíî-
ñòè ïèòàòåëüíîé ñìåñè, íî è ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû,
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî
ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà.

Ëå÷åíèå ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ
«Íóòðèêîìï» ïðîâîäèëîñü 18 äå-
òÿì â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò. Ýí-
òåðàëüíîå ïèòàíèå äàâàëîñü äå-
òÿì â òå÷åíèå 10 äíåé ïî 100 ìë
3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî ïðè-
åìà ïèùè � ìåäëåííî, ÷åðåç ñî-
ëîìèíêó, â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Ëå÷åíèå äåòåé ïðî-
âîäèëîñü ñ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé.

Ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðè ïîëó÷å-
íèè ïèòàòåëüíîé ñìåñè íå íà-
áëþäàëîñü; ïåðåíîñèìîñòü áûëà
õîðîøåé.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü
êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà äåòü-

ìè, ðàç â íåäåëþ � àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîå èçìåðåíèå.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïîë-
íîöåííîé ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ
îöåíèâàëîñü ïî êëèíè÷åñêèì
ïðèçíàêàì: ñîñòîÿíèþ àïïåòèòà,
íàëè÷èþ áîëåé â æèâîòå, ïîêà-
çàòåëÿì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ â áàëëàõ (1 áàëë � íåçíà-
÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå, 2 � óìå-
ðåííîå, 3 � çíà÷èòåëüíîå).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå-
÷åíèÿ èçìåíèëè êëèíè÷åñêóþ
êàðòèíó ñëåäóþùèì îáðàçîì:
ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà àáäîìèíàëüíîãî ñèíäðîìà
îòìå÷àëàñü ó 11 äåòåé; áîëè â
æèâîòå ñîõðàíèëèñü ëèøü ó
1 ðåáåíêà. Ñòîéêèé ñèíäðîì ïëî-
õîãî àïïåòèòà (ïî ëè÷íîìó íà-
áëþäåíèþ è îñìîòðó) íàáëþäàë-
ñÿ ó 10 äåòåé äî ëå÷åíèÿ è ó
1 ðåáåíêà � ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû äî
ëå÷åíèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
4, ïîñëå ëå÷åíèÿ � 2. Ó âñåõ äå-
òåé èìååòñÿ ïðèáàâêà â ìàññå: îò
100 ã äî 300 ã � 5 ÷åë.; îò 400 ã
äî 700 ã � 9; îò 800 ã äî 900 ã �
2; íà 1,2 êã � 1; íà 1,9 êã � 1. Óâå-
ëè÷åíèå ðîñòà îò 0,5 ñì äî 1 ñì �
ó 14 äåòåé.

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ äåòè, èõ ðîäè-
òåëè, âîñïèòàòåëè ãðóïï îòìåòèëè
çàìåòíîå êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå
(ïðè îïðîñå). Ïîëîæèòåëüíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà
ó 16 äåòåé (90%).

Äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè (ñòóë,
ìåòåîðèçì) íå ïðåòåðïåëè çíà-
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÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ; íàõîäèëèñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû íåçàâèñèìî îò ëå-
÷åíèÿ.

×åðåç 15 äíåé ïî îêîí÷àíèè
ëå÷åíèÿ ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ äåòè
áûëè ïîâòîðíî îáñëåäîâàíû íà
ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íè-
êà. Ïðè îöåíêå â äèíàìèêå ñîñòî-
ÿíèÿ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíî-
çà âûÿâëåíî: ïîëíàÿ ñàíàöèÿ
êèøå÷íèêà (âûçäðîðîâëåíèå)
îòìå÷àåòñÿ ó 7 äåòåé (âîññòàíîâ-
ëåíèå áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé
è ïîäàâëåíèå óñëîâíîïàòîãåííîé
ôëîðû), ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíî-
çàì � ó 4 ÷åë. ñ àëëåðãîäåðìàòî-
çàìè, 3 � ñ ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé
ïàòîëîãèåé.

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áèîöå-
íîçà êèøå÷íèêà èìååòñÿ ó 5 äå-
òåé: ñòåïåíü äèñáèîçà óìåíüøè-
ëàñü ñ III íà II èëè I. Â ýòîé ãðóï-
ïå ïîäàâëåí ðîñò ãðèáêîâ ðîäà
Êàíäèäà, çîëîòèñòîãî ñòàôèëî-
êîêêà, êëîñòðèäèé, íî è ïðî-
èçîøëà ñìåíà â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ ãðàìïîëîæèòåëüíîé ôëîðû
íà ãðàìîòðèöàòåëüíóþ: êëåáñè-
åëëó, êèøå÷íóþ ïàëî÷êó ñ èçìå-
íåííûìè ñâîéñòâàìè. Ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì åäèíèöàì � ó 3 äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè, ó 2 � ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ÆÊÒ.

Áåç ïåðåìåí â ñîñòîÿíèè ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà � 4 ÷åë.
(ñîõðàíèëàñü ãðàìíåãàòèâíàÿ
ôëîðà � êëåáñèåëëà, ýíòåðîáàê-
òåð). Ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì:
äåòè ñ õðîíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì ïèòàíèÿ ïî òèïó äèñòðî-

ôèè � 2 ÷åë., äèàãíîçîì òóáèí-
ôèöèðîâàíèÿ � 1, óãðîæàåìîñ-
òüþ ïî ×ÁÄ � 1.

Óõóäøåíèå â ýíäîýêîëîãèè
êèøå÷íèêà îòìå÷àåòñÿ ó 2 äåòåé,
ãäå ïðîèçîøåë ðîñò ãðàìíåãàòèâ-
íîé ôëîðû: ýíòåðîáàêòåð, äðîæ-
æåïîäîáíûå ãðèáêè, êëåáñèåëëû.
Ïî êëèíè÷åñêèì äèàãíîçàì: õðî-
íè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïèòàíèÿ
ïî òèïó äèñòðîôèè � 1 ÷åë., ñèí-
äðîì ðàçäðàæåííîãî òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà � 1.

Ó äåòåé áåç óëó÷øåíèÿ è ñ
óõóäøåíèåì ìèêðîôëîðû êè-
øå÷íèêà ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿ-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèå ãðàìîòðèöà-
òåëüíîé ôëîðû, ïðè÷åì ïðîèçî-
øëî åå ïåðåðàñïðåäåëåíèå (ñìåíà
êëåáñèåëëû íà öèòðîáàêòåð, ýí-
òåðîáàêòåð íà êëåáñèåëëó).

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 15 äíåé
ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîé ïèòàòåëüíîé ñìåñüþ
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûìè îêàçàëèñü çî-
ëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ãðèáû
ðîäà Êàíäèäà, êëîñòðèäèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè åå
óãíåòàþùåãî âëèÿíèÿ íà ãðàì-
ïîëîæèòåëüíóþ ôëîðó; íî çíà-
÷èòåëüíî íèæå áûëà ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ãðàìîòðèöàòåëüíîé
ôëîðû (êëåáñèåëëû, ýíòåðîáàê-
òîð), óðîâåíü åå óìåíüøèëñÿ
íåçíà÷èòåëüíî èëè îñòàâàëñÿ áåç
èçìåíåíèÿ.

Âûâîäû
1. Ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà:
óëó÷øåíèå àïïåòèòà, îòñóòñòâèå
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æàëîá íà áîëè â æèâîòå, óâåëè-
÷åíèå ìàññû òåëà è ðîñòà.

2. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü
ñîñòîÿíèå áèîöåíîçà êèøå÷íèêà
ó 12 äåòåé (îêîëî 70%).

3. Ïèòàòåëüíàÿ ñìåñü «Íóòðè-
êîìï» ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ôëî-
ðû (áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè)
è ñïîñîáíà óãíåòàòü ãðàìïîëîæè-
òåëüíóþ ôëîðó (ñòàôèëîêîêê,
ãðèáû ðîäà Êàíäèäà), âïëîòü äî
èõ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ.

Îäíàêî ãðàìíåãàòèâíàÿ ôëî-
ðà (êëåáñèåëëû, öèòðîáàêòåð, ýí-
òåðîáàêòåð) îêàçàëàñü íå÷óâ-
ñòâèòåëüíà ê âëèÿíèþ äàííîãî
ïðåïàðàòà.

4. Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà äîêàçàëà
ñïîñîáíîñòü ïîëíîöåííîé ïèòà-
òåëüíîé ñìåñè «Íóòðèêîìï» óã-
íåòàòü ðîñò óñëîâíîïàòîãåííîé
ôëîðû è ãðèáîâ, ïîýòîìó ýòîò

ïðåïàðàò ìîæíî íàçíà÷àòü íå
òîëüêî ïàöèåíòàì, íóæäàþùèì-
ñÿ â ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè, íî îí
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè, õðîíè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïèòàíèÿ, äèñáèîçàìè
êèøå÷íèêà, â òîì ÷èñëå è â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. «Íóòðè-
êîìï», ñîäåðæàùèé áåëêè, âèòà-
ìèíû, ïèùåâûå âîëîêíà, ìîæåò
âûñòóïàòü íå òîëüêî â ðîëè ïðå-
áèîòèêà, íî è ïðîáèîòèêà, ïî-
ñêîëüêó îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ
ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-
íèçìà.

Â çàâåðøåíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ó èñ-
ñëåäóåìûõ äåòåé ÷åðåç ãîä ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàë ñíèæåíèå îáùåãî åãî óðîâ-
íÿ íà 40%.

Ïðîáëåìà àëëåðãèè � îäíà èç
âàæíåéøèõ â ïåäèàòðèè. Âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâè-
òûõ ñòðàí îïðåäåëÿåò ñîöè-
àëüíóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìû. Íàèáîëåå ÷àñòî

Ïðèìåíåíèå äèåòîòåðàïèè
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Ìåëü÷óêîâà Ë.È.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ãëàâíûé âðà÷;

Êèðüÿíîâà Ò.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Äàðüåíêî Å.Ã.,
âðà÷-ïåäèàòð, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 2», ã. Ïåðìü
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âñòðå÷àþùèåñÿ àëëåðãè÷åñêèå
áîëåçíè � áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò.

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ÀÄ) �
îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþùèõ 50�75%
îò âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ � ïèùå-
âàÿ è ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ.
Äèåòîòåðàïèÿ ñëóæèò îäíèì èç
îñíîâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè àëëåðãîïàòîëîãèè.
Ïðàâèëüíî ïîñòðîåííàÿ äèåòà
ìîæåò îêàçàòü íåñïåöèôè÷åñêîå
äåñåíñèáèëèçèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå è ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâû-
øàåò òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà ê
ïðîäóêòàì, ñîäåðæàùèì àëëåðãå-
íû. Íà îñíîâå ýòîãî â ÄÎÓ ¹ 404
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ã. Ïåðìè áûëà

îðãàíèçîâàíà ñàíàòîðíàÿ ãðóïïà
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé â
âîçðàñòå 3�7 ëåò ñ äèàãíîçàìè
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò ëåãêîé è
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè â ïåðèîä
ðåìèññèè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè è ñî÷å-
òàíèå ÀÄ ñ ÁÀ (òàáë. 1).

Äåòè ïîñòóïèëè â äåòñêèé ñàä ïî
íàïðàâëåíèþ àëëåðãîëîãà è äåðìà-
òîëîãà ñ óñòàíîâëåííîé àëëåðãèåé
ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ. Ó âñåõ äåòåé
áûëà âûÿâëåíà àëëåðãèÿ ê êîðîâü-
åìó ìîëîêó, ðûáå, ÿéöó, êðîìå òîãî,
ó îäíîãî ðåáåíêà � ê ãðå÷íåâîé
êðóïå, ó îäíîãî � ê ìîðêîâè, ó
ïîëîâèíû äåòåé � ê öèòðóñàì.

Ïîñêîëüêó âîçðàñò äåòåé íå ñî-
îòâåòñòâîâàë îäíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, ÷òîáû íå íàðóøàòü âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðåæèìà äíÿ,
ðåøèëè îñòàâèòü äåòåé â ñâîèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà ðåæèìå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåòñêîãî ñàäà.
Ïèòàíèå îðãàíèçîâàëè ñîãëàñíî

Ãîäû 
Çàáîëåâàíèå 

2005 2006 2007 2008 2009 

Àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, 
÷åë. (%) 

11 (68,8) 15 
(83,3) 

14 
(73,7) 

12 
(66,7) 

12 
(70,6) 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÷åë. 
(%) 

4 (25) 2 (13,3) 2 (10,5) 2 (11,1) 3 (25) 

ÀÄ + ÁÀ, ÷åë. (%) 1 (6,3) 1 (6,7) 3 (15,8) 4 (22,2) 2 (14,3) 

Âñåãî, ÷åë. 16 18 19 18 17 

 

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà ñàíàòîðíîé ãðóïïû äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2009 ã.
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ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
«Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ïèùåâîé àëëåðãèåé â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ã. Ïåðìè» îò 27.03.2003.
Òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû ðàçðàáî-
òàíû ñ ó÷åòîì ãëàâíîãî ïðèíöè-
ïà ïèòàíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé, � ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîå îáåñïå÷åíèå ðåáåíêà
ôèçèîëîãè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàí-
íûì ïèòàíèåì ïðè óñëîâèè îáÿ-
çàòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêîé ñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòüþ è èñêëþ÷åíèåì
èíäèâèäóàëüíûõ àëëåðãåíîâ, à òàê-
æå çà ñ÷åò êóëèíàðíîé îáðàáîòêè
ïðîäóêòîâ. Èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ
áûëè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíû ìî-
ëîêî, ÿéöî, ðûáà âñåõ ñîðòîâ, êîí-
ñåðâèðîâàííûå ïðîäóêòû, êîôå,
êàêàî, öèòðóñîâûå, êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ. Êóðèíîå ìÿñî çàìåíåíî
íà òåëÿòèíó è êðîëü÷àòèíó. Â ðà-
öèîíå ïèòàíèÿ ïðåîáëàäàþò îâî-
ùè � êàáà÷êè, ïàòèññîíû, áåëîêî-
÷àííàÿ è öâåòíàÿ êàïóñòà, îãðàíè-
÷åíî êîëè÷åñòâî êàðòîôåëÿ. Èç

ôðóêòîâ èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî
ÿáëîêè çåëåíûõ ñîðòîâ. Àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, ïîýòîìó â ðàöèîí ïè-
òàíèÿ áûëà âêëþ÷åíà ìèíåðàëüíàÿ
âîäà «Ñëàâÿíîâñêàÿ» â âîçðàñòíîé
äîçèðîâêå 1 ðàç â äåíü êóðñàìè 1�
1,5 ìåñ. 2 ðàçà â ãîä.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû ïðîâåëè ïî äâóì êðèòåðèÿì:
÷àñòîòà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è
ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Âûâîäû
1. Ïðåáûâàíèå äåòåé ñ àëëåð-

ãîïàòîëîãèåé â ÄÎÓ âîçìîæíî â
ñâîåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðè
ïðàâèëüíî ïîñòðîåííîé äèåòå.

2. Äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëî-
ãèåé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äîñòàòî÷íî ïðèìå-
íÿòü ïðàâèëüíóþ äèåòîòåðàïèþ.

3. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò.

Ãîäû Õàðàêòåð 

äèíàìèêè 2005 2006 2007 2008 2009 

Óëó÷øåíèå, ÷åë. (%) 13 (81,3) 16 (88,9) 18 (94,7) 17 (94,4) 17 (100) 

Áåç èçìåíåíèÿ, ÷åë. 

(%) 

3 (18,7) 2 (11,1) 1 (5,3) 1 (5,6) 0 

Óõóäøåíèå, ÷åë. (%) 0 0 0 0 0 

 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ äèåòîòåðàïèè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ

äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
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«Øàã çà øàãîì íàâñòðå÷ó çäî-
ðîâüþ» � ïðîãðàììà íàøåãî
ÄÎÓ, ïîçâîëÿþùàÿ çàëîæèòü
ôóíäàìåíò ïðàâèëüíîãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ìàëûøåé óæå â ðàííåì äåòñòâå.

Íàëè÷èå ðåñóðñíîé áàçû, ñî-
çäàííîé ïðè ïîääåðæêå è ó÷àñ-
òèè ÎÀÎ «ÐÆÄ», ïîçâîëÿåò îñó-
ùåñòâëÿòü ìíîãîñòóïåí÷àòûé
ïîäõîä â ðåøåíèè çàäà÷ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ èõ
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà
è ïðîôèëàêòèêè äåòñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è
ïîñòàâëåíû ïåðåä íàìè ñàìîé
æèçíüþ. È ðåøàåì ìû èõ áëàãî-
äàðÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîìó êîìïëåêñó, êîòîðûé
ëþáîâíî íàçûâàåì «ðàäóãîé çäî-
ðîâüÿ»! Â ýòîò êîìïëåêñ âõîäÿò:
ñïîðòèâíûé çàë, ìàññàæíûé è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåòû,
áàññåéí è ñàóíà, ñïåëåîêëèìàòè-
÷åñêàÿ êàìåðà, ñóõîé áàññåéí è
ñïîðòöåíòðû â êàæäîé ãðóïïå.

Ñîäåðæàòåëüíûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ ñ âûñîêîé ìîòîðíîé
ïëîòíîñòüþ, êâàëèôèöèðîâàííûé
îáùèé ìàññàæ, òðàâÿíûå ÷àè, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû â
ñîâðåìåííî îáîðóäîâàííîì êàáè-
íåòå, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóþò
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è óêðåï-

ëåíèþ äåòñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðî-
çðà÷íàÿ âîäà áàññåéíà ñ èãðàìè,
áðûçãàìè, âåñåëüåì, àðîìàòíûé
çàïàõ äåðåâà è äóøèñòûõ òðàâ ñà-
óíû, ïðîãðåòîé äî 65 °Ñ, òî÷å÷íûé
ñàìîìàññàæ è ýôôåêòèâíîå ðàñ-
ñëàáëåíèå âñåãî îðãàíèçìà äàþò
äåòÿì òàêîé ìîùíûé çàðÿä ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ÷òî òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü èõ çíà÷åíèå â îáùåé
öåïî÷êå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ.

È íàêîíåö, ñàìîå íåîáû÷íîå
ìåñòî â íàøåì ñïîðòèâíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå � ýòî
ñïåëåîêëèìàòè÷åñêàÿ êàìåðà
(«êàìåííàÿ ÷óäî-ñïàëüíÿ», êàê
íàçûâàþò åå ñàìè äåòè), ãäå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñïåëåîòåðàïèÿ öå-
ëåáíûì âîçäóõîì äðåâíèõ ñîëåé
Óðàëà. Ïîä ñïåëåîòåðàïèåé ïîíè-
ìàþò ìåòîä ëå÷åíèÿ äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì â óñëîâèÿõ ìèêðî-
êëèìàòà êàðñòîâûõ è äðóãèõ ïå-
ùåð, ñîëÿíûõ êîïåé, ãðîòîâ, øàõò.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäàíà
îðèãèíàëüíàÿ ñáîðíàÿ êîíñòðóê-
öèÿ ñïåëåîêàìåðû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì öåëåáíûõ ñâîéñòâ ìîðñêèõ
îòëîæåíèé âîçðàñòà 250 ìëí ëåò,
ñîñòîÿùàÿ èç íàòóðàëüíûõ êàëèé-
íî-ìàãíèåâûõ ñîëåé Âåðõíåêàì-
ñêîãî ñîëÿíîãî ìåñòîðîæäåíèÿ íà
îñíîâå ñèëüâèíèòíûõ ïîðîä.

Ìèêðîêëèìàò ñïåëåîêàìåðû
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿíñòâîì

Øàã çà øàãîì íàâñòðå÷ó çäîðîâüþ
(èç îïûòà ðàáîòû)

Ìèëþêîâà Î.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ÍÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 140 ÎÀÎ ÐÆÄ»,
ã. Ïåðìü
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òåìïåðàòóðû è äàâëåíèåì âîçäó-
õà, åãî ãàçîâîãî è èîííîãî ñîñòà-
âà, íèçêîé îòíîñèòåëüíîé âëàæ-
íîñòüþ, ïîâûøåííîé èîíèçàöèåé,
ïðåîáëàäàíèåì îòðèöàòåëüíûõ
èîíîâ, íàëè÷èåì ïîâûøåííûõ
êîíöåíòðàöèé ñîëåé. Âàæíûé
ôàêòîð, îïðåäåëÿþùèé òåðàïåâòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ñïåëåîêàìåðû, �
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå â
âîçäóõå àëëåðãåíîâ (âêëþ÷àÿ àë-
ëåðãåíû ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ), à òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî íèçêàÿ
îáñåìåíåííîñòü ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè. Â íàøåé ñïåëåîêàìåðå � â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà �
îáùåå ìèêðîáíîå ÷èñëî â îäíîì
êóáîìåòðå âîçäóõà ñîñòàâëÿåò
130�500, â òî âðåìÿ êàê âîçäóõ
â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ñ÷èòàåòñÿ
÷èñòûì, åñëè ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
ñòàâëÿåò íèæå 1500 íà êóáè÷åñ-
êèé ìåòð. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ýôôåê-
òó ñïåëåîêàìåðà îêàçûâàåò ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà äûõàíèå è
êðîâîîáðàùåíèå, óëó÷øàåò îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû è ýëåêòðîëèòíûé îáìåí,
îáëàäàåò ïðòèâîâîñïàëèòåëüíûì,
ñïàçìîëèòè÷åñêèì è ãèïîñåíñè-
áèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ñïåëåîòåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ:
� çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõà-

òåëüíûõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå àë-
ëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà;

� îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò è
äðóãèå áðîíõèòû ñ ðåöèäèâè-
ðóþùèì òå÷åíèåì;

� áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ëåãêîé è
ñðåäíåé òÿæåñòè;

� ïîëëèíîçû;
� íåéðîäåðìèò;

� ðåöèäèâèðóþùàÿ ýêçåìà;
� àòîêñè÷åñêèå äåðìàòèòû;
� ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâèðóþ-

ùèõ òðàõåîáðîíõèòîâ ó äëèòåëü-
íî è ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.
Êàçàëîñü áû, ÷òî åùå íàäî äëÿ

ðåøåíèÿ ñàìûõ íàñóùíûõ ïðîáëåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëÿò? Îäíàêî, ðà-
áîòàÿ â èííîâàöèîííîì ðåæèìå,
íàø äåòñêèé ñàä ââåë â îáùóþ ñè-
ñòåìó îçäîðîâèòåëüíîé ïðàêòèêè
òàêîé âèä ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
êàê äåòñêèé ôèòíåñ ñ ýëåìåíòà-
ìè éîãè. Ñëîâî «ôèòíåñ» â ïåðå-
âîäå ñ àíãëèéñêîãî òàê è çâó÷èò:
«áûòü â ôîðìå»! À ýòî çíà÷èò �
ñèñòåìàòè÷åñêè çàáîòèòüñÿ î ôè-
çè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè,
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, ïðåêðàñ-
íî âûãëÿäåòü è áûòü çäîðîâûìè!
Ôèòíåñ-ïðîãðàììû äàþò âîçìîæ-
íîñòü ñî÷åòàòü ôèçè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ ñ èãðàìè, ðàçâèâàþùèìè ðå÷ü,
ìûøëåíèå, ëîãèêó, ïàìÿòü, âíèìà-
íèå, âîîáðàæåíèå. Ýòî ïðîãðàììû
ïî àýðîáèêå, äåòñêîé éîãå, àêâà-
àýðîáèêå è ôèòáîëó. Îïòèìàëüíûé
ðåæèì çàíÿòèé ôèòíåñîì ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ãàðàíòèåé âîñïèòàíèÿ
âñåñòîðîííå ðàçâèòîãî è çäîðîâîãî
ðåáåíêà, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà
êà÷åñòâî åãî äàëüíåéøåé æèçíè.

Ôèòáîëû � ýòî ÷óäî-ìÿ÷è
ðàçëè÷íîé óïðóãîñòè, ðàçìåðîâ,
âåñà, çàïàõà, öâåòà. Ñ ïîìîùüþ èõ
öâåòîâîé ãàììû ìîæíî ðåãóëè-
ðîâàòü ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äåòåé, à âèáðàöèîííûé ýôôåêò
îêàçûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå ïðè ëå÷åíèè îñòåîõîí-
äðîçà, ñêîëèîçà, íåâðàñòåíèè è ò.ä.
Íî ãëàâíàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ õàðàê-
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òåðèñòèêà ôèòáîëà � ýòî, êîíå÷íî,
øàðîîáðàçíàÿ ôîðìà, èìåþùàÿ
íàèáîëüøóþ ïîâåðõíîñòü ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ñ ëàäîíüþ. Èìåííî
øàð ïîñûëàåò îïòèìàëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ âñåì àíàëèçàòîðàì
(äâèãàòåëüíûé, âåñòèáóëÿðíûé,
çðèòåëüíûé, òàêòèëüíûé). Öåí-
íîñòü ôèòáîë-ãèìíàñòèêè åùå è
â òîì, ÷òî âûïîëíåíèå åå óïðàæ-
íåíèé äîñòóïíî äåòÿì ñ òðåõëåò-
íåãî âîçðàñòà è äîñòàâëÿåò èì
ýìîöèîíàëüíîå óäîâîëüñòâèå.

Ïðåäëàãàÿ â äåòñêîì ñàäó êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è âñåñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, ìû õîòèì, ÷òîáû ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè ñòàëè íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè,
à ðàçíîïëàíîâûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé âîøëè â ïðèâû÷êó è
â äàëüíåéøåì ïåðåðàñòàëè â ïî-
òðåáíîñòü áûòü çäîðîâûì, ãèãè-
åíè÷åñêè ãðàìîòíûì, êóëüòóðíûì,
óñïåøíûì ÷åëîâåêîì.

Â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò åùå îäíà
âàæíåéøàÿ çàäà÷à � ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ñåìüÿõ
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. ×òîáû çà-
èíòåðåñîâàòü ðîäèòåëåé è ïðèâëå÷ü
èõ âíèìàíèå ê íåîáõîäèìîñòè îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé íåïðåðûâíî, ìû
ïðîâåëè îáùåå ðîäèòåëüñêîå ñî-
áðàíèå ñ ó÷àñòèåì äåòåé. Îíè ïî-
êàçûâàëè, ÷åìó íàó÷èëèñü, çàíèìàÿñü
ôèòíåñîì: ñ âîîäóøåâëåíèåì ïå-
ðåâîïëîùàëèñü â éîãîâ, ñîáëþäàÿ
âîçðàñòíûå òðåáîâàíèÿ â âûïîëíå-
íèè ýòèõ íåîáû÷íûõ óïðàæíåíèé;
ñ óäîâîëüñòâèåì äåìîíñòðèðîâàëè
êðàñîòó òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé
ìóçûêàëüíîé àýðîáèêè. À â áàññåé-

íå, ãäå äîøêîëüíèêè ïîêàçàëè íå-
ñêîëüêî óïðàæíåíèé àêâààýðîáè-
êè, âîñòîðãó ðîäèòåëåé íå áûëî ïðå-
äåëà � èõ 5�6-ëåòíèå ðåáÿòèøêè
òàê óìåëî äûøàò, ñëèâàÿñü ñ âîä-
íîé ñòèõèåé, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ «çîëî-
òûìè ðûáêàìè»! Ëîãîïåäû äåòñêîãî
ñàäà ïðîâåëè çàíÿòèå ïî êîððåê-
öèè ðå÷è ñ ôèòáîëàìè. Äà è íå
çàíÿòèå ýòî âîâñå, à èãðà, òàê ëþ-
áèìàÿ äåòüìè! Èãðà ñ áîëüøèìè
ðàçíîöâåòíûìè ìÿ÷àìè, êîòîðûå ê
òîìó æå âîëøåáíî ïàõíóò: âîò
àïåëüñèí, âîò êëóáíèêà. Òàêîé
ìÿ÷ � ýòî è ãèãàíòñêèé âîçäóø-
íûé øàð, êîòîðûé ó÷èò ïðàâèëü-
íî äûøàòü; ýòî è ìÿãêèå êà÷å-
ëè, ãäå ìîæíî ðàñïðÿìèòü ñïèíó
è äàæå ïîòÿíóòüñÿ, äåëàÿ åå ëåãêîé
è ñòðîéíîé; ýòî è âîëíà, êîòîðàÿ
ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ è ïëûòü
ïîä âîëøåáíóþ ìóçûêó â ñêàçêó!
À ñòàâ ãåðîåì ñêàçêè, ãîðàçäî ïðî-
ùå ñ êàæäûì ðèòìè÷íûì äâèæå-
íèåì âñå ÷èùå è ÷èùå ïðîãîâà-
ðèâàòü çâóêè ðèòìè÷íîãî ñòèõî-
òâîðåíèÿ!

Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèé ôèòíåñ
îáúåäèíÿåò ðàçíîîáðàçíûå ðàçâè-
âàþùèå ìåòîäèêè, ïðîãðàììû è
ãèìíàñòèêè, îáùàÿ öåëü êîòîðûõ �
îõðàíà æèçíè è óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïîâûøå-
íèå îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèå ãàð-
ìîíè÷íîé ëè÷íîñòè. Ôèòíåñ ïî-
ìîãàåò âûðàáàòûâàòü ñïîñîáíîñòü
âñåõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà
ôóíêöèîíèðîâàòü ñ ìàêñèìàëüíîé
ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè îïòèìàëüíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ è ïîçèòèâ-
íîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàòîëîãèÿ
çóáîâ è ïàðîäîíòà âíîñèò ñóùå-
ñòâåííûé âêëàä â çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â ñâÿçè ñ íåðàöèîíàëüíûì ïè-
òàíèåì, îòñóòñòâèåì ñâîåâðåìåí-
íîãî ïðèâèòèÿ ðåáåíêó â ñåìüå
íàâûêîâ óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âîç-
íèêíîâåíèþ êàðèåñà çóáîâ ó
äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ìíîãèå ðîäèòåëè íå âëà-
äåþò íàâûêàìè èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà: íåïðàâèëü-
íî ÷èñòÿò çóáû, íå ïðèìåíÿþò
çóáíûå íèòè, îòñóòñòâóåò êóëüòóðà
ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïîñëå
ïðèåìà ïèùè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
îíè íå ìîãóò äàòü ðåáåíêó îñíîâ
óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà. Êðîìå òîãî,
ó áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé íå õâà-
òàåò óïîðñòâà è ïîñëåäîâàòåëüíî-

ñòè â òîì, ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåí-
êà ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû. Ïî-
ýòîìó îðãàíèçîâàííîå â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ îáó÷åíèå äåòåé ïðîôèëàê-
òèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå òîëü-
êî íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñ-
òè, íî è ïðèîáðåòàåò îñîáîå
çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííû-
ìè çàäà÷àìè êîìïëåêñíîãî ïîä-
õîäà ê îçäîðîâëåíèþ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Äëÿ óñïåøíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íåîáõîäèìû îïðåäåëåí-
íûå çíàíèÿ ïî ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà, òàê êàê áàêòåðèàëüíûé íà-
ëåò � îñíîâíîé ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèé ôàêòîð â ïðîöåññå âîçíèê-
íîâåíèÿ êàðèåñà çóáîâ è áîëåç-
íåé ïàðîäîíòà. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãèãèåíà ïðåäóñìàòðèâàåò òùà-
òåëüíîå è ðåãóëÿðíîå óäàëåíèå

Îáó÷åíèå äåòåé íàâûêàì
èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû
ïîëîñòè ðòà
Àâåðüÿíîâà Í.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
àêàäåìèê ÐÀÅ è ÌÀÍÝÁ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè
äåòñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè è ñåñòðèíñêîãî
äåëà â ïåäèàòðèè;

Ìà÷óëèíà Í.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè
è îðòîäîíòèè, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Åìåëåâà Ë.Í.,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå
ÌÓÇ «ÃÄÊÁ ¹ 9 èì. Ï.È. Ïè÷óãèíà», ã. Ïåðìü

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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çóáíûõ îòëîæåíèé ñ ïîâåðõíî-
ñòè çóáîâ è äåñåí ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ñðåäñòâ ãèãèåíû. Èìåí-
íî â äåòñêîì âîçðàñòå íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâûâàòü îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà-
âûêîâ è óñòîé÷èâûõ ïðèâû÷åê
ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî îáó÷åíèå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà èíäèâèäóàëüíîé ãè-
ãèåíå ïîëîñòè ðòà, à òàêæå îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè âûðàáîòàííûõ
íàâûêîâ. Áûëè îáñëåäîâàíû
36 äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 6 ëåò.
Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â äåòñêîì
îáðàçîâàòåëüíîì öåíòðå äîøêîëü-
íîãî ðàçâèòèÿ «Ñîçâåçäèå» ã. Ïåð-
ìè, íà êàôåäðå ïðîïåäåâòèêè äåò-
ñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé ïå-
äèàòðèè è íà êàôåäðå äåòñêîé
ñòîìàòîëîãèè è îðòîäîíòèè Ïåð-
ìñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èì. àêàäåìèêà
Å.À. Âàãíåðà. Ïðè îñìîòðå îáðà-
ùàëîñü âíèìàíèå íà óðîâåíü
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ãèãèåíè-
÷åñêèå óìåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî çäî-
ðîâüå äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ðîäèòåëåé, ïîòîìó ïðîâîäèëèñü
áåñåäû íà òåìû «Êîíòðîëü çà
ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» è «Âûáîð
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé ãèãèå-
íû». Äåòè ïîýòàïíî îáó÷àëèñü
íàâûêàì èíäèâèäóàëüíîé ãèãè-
åíû ïîëîñòè ðòà. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îáó÷àëè äåòåé âåðòèêàëüíûì
äâèæåíèÿì çóáíîé ùåòêè: ñíà-
÷àëà íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
òîëüêî ïåðåäíèõ çóáîâ (1 ýòàï),

çàòåì áîêîâûõ (2 ýòàï) è ïîç-
æå íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè âñåõ
çóáîâ (3 ýòàï). Ïîñëå îòðàáîòêè
ðåáåíêîì ýòèõ äâèæåíèé åãî
ó÷èëè ÷èñòèòü æåâàòåëüíûå ïî-
âåðõíîñòè çóáîâ ãîðèçîíòàëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè (4 ýòàï). Ñëåäó-
þùèé 5-é ýòàï � ôîðìèðîâàíèå
íàâûêà ÷èñòêè çóáîâ â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëÿ
óäàëåíèÿ íàëåòà ñî âñåõ ïîâåðõ-
íîñòåé âåðõíèõ è íèæíèõ çóáîâ.
Âðåìÿ îñâîåíèÿ íàâûêîâ ïî
âûøåíàçâàííûì ýòàïàì çàâèñå-
ëî îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
ñòåïåíè âíèìàíèÿ, óäåëÿåìîãî
åìó âçðîñëûìè. Êðîìå îòðàáîò-
êè íàâûêîâ, ñ äåòüìè ïðîâîäèëè
óðîêè çäîðîâüÿ è ïîêàçûâàëè
ñïåöèàëüíûå ìóëüòèïëèêàöèîí-
íûå ôèëüìû ïî ãèãèåíå ïîëîñ-
òè ðòà.

×åðåç 3 ìåñÿöà ïðîâåëè ïî-
âòîðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû ó ýòèõ æå äåòåé: 38,8% �
ñ ëåãêîñòüþ ðàññêàçàëè è ïîêà-
çàëè, ÷åìó áûëè îáó÷åíû íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä; 25 � ñ
ïîìîùüþ âðà÷åé äîñòàòî÷íî òî÷-
íî âñïîìíèëè ïðèâèòûå èì íà-
âûêè, à 36,2% äåòåé ïðèøëîñü
îáó÷àòü çàíîâî èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
ïîçâîëÿþò îöåíèòü óðîâåíü è
ïðèâèòü íàâûêè èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíû, ñêîððåêòèðîâàòü ñàíè-
òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Äåòè
4�6 ëåò î÷åíü èíèöèàòèâíû,
ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò íà ïî-
õâàëó è âûðàæåíèå íåäîâîëüñòâà
èõ ïîâåäåíèåì. Îíè óæå âñòðå-
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÷àëèñü ñî ñòîìàòîëîãîì, âëàäåþò
èíôîðìàöèåé îá óõîäå çà ïîëî-
ñòüþ ðòà. Íî ãëàâíîå, ñòåïåíü
çðåëîñòè è ñîçíàòåëüíîñòè ó íèõ
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ. Ïîýòîìó
ïðèîáðåòåííûå èìåííî â ýòîì
âîçðàñòå çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàè-
áîëåå ïðî÷íûìè.

Âûâîäû
1. Îáó÷åíèå äåòåé íàâûêàì

èíäèâèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëî-

ñòè ðòà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ � ýô-
ôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ,
ïîçâîëÿþùåå çàêðåïèòü ïðèîá-
ðåòåííûå íàâûêè.

2. Â öåëÿõ ãèãèåíè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷èòü
âîïðîñû ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè â ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íå òîëü-
êî ñðåäè äåòåé, íî è ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ.

Âèäåòü ó ñâîåãî ðåáåíêà çäî-
ðîâûå è êðàñèâûå çóáû õîòÿò,
êîíå÷íî æå, âñå ðîäèòåëè. Íî íå
âñå çíàþò, êîãäà è ïî÷åìó íóæ-
íî íà÷èíàòü óõàæèâàòü çà ìîëî÷-
íûìè çóáêàìè è êàê ïðàâèëüíî
âûáèðàòü ñðåäñòâà óõîäà.

Ïå÷àëüíî, íî ôàêò: áîëåå 90%
äåòåé íàøåé ñòðàíû íóæäàþòñÿ
â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ñ âîçðàñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé âîçðàñòà-
åò, â ñðåäíåì, îò 60�65% â âîç-
ðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò è äî 70�
75% â âîçðàñòå 4�7 ëåò, äîñòè-
ãàÿ ñâîåãî ïèêà ê 15�16 ãîäàì
(äî 95% îáñëåäóåìûõ). Íàñòîðà-
æèâàåò è òîò ôàêò, ÷òî ïîäâåð-
æåííîñòü çàáîëåâàíèþ êàðèåñîì

ó äåòåé ñàìîãî ìëàäøåãî âîçðà-
ñòà (äî 3 ëåò) íåóêëîííî ðàñòåò.

Îäíà èç ãëàâíåéøèõ ïðè÷èí
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðîäèòåëè íå-
äîîöåíèâàþò âàæíîñòü ðàííåé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çó-
áîâ è ñëèøêîì ïîçäíî íà÷èíà-
þò óõàæèâàòü çà çóáàìè ñâîåãî
ðåáåíêà.

Îñíîâíàÿ ïàòîëîãèÿ çóáîâ â
äåòñêîì âîçðàñòå, âîçíèêàþùàÿ îò
íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû, �
âñåì èçâåñòíûé êàðèåñ. Åãî îïàñ-
íîñòü ñóùåñòâóåò óæå òîãäà, êîãäà
ìîëî÷íûé çóá òîëüêî ÷òî ïî-
ÿâèëñÿ èç äåñíû.

Ñîáñòâåííî êàðèåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ â òâåðäûõ òêàíÿõ çóáà, ïðî-

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà çóáîâ
ó äîøêîëüíèêîâ
Âÿòêèíà Î.Â.,
ïåäèàòð I êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì ¹ 1,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 4»;

Àãàôîíîâà Î.È.,
âðà÷-ñòîìàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
äåòñêèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 7», ã. Ïåðìü
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ÿâëÿþùèéñÿ ñíà÷àëà äåìèíåðà-
ëèçàöèåé (âûõîäîì èç íèõ îñíîâ-
íûõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ �
êàëüöèÿ è ôîñôàòîâ) è ïîñëå-
äóþùèì ðàçðóøåíèåì òâåðäûõ
òêàíåé çóáà è îáðàçîâàíèåì ïî-
ëîñòåé. Ïîðàæåííûé êàðèåñîì
çóá íå òîëüêî ïðè÷èíà áîëè, íî
è èñòî÷íèê èíôåêöèè äëÿ îðãà-
íèçìà â öåëîì.

Ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ óãðîæàþ-
ùåãî äëÿ çóáîâ êîëè÷åñòâà ïàòî-
ãåííûõ áàêòåðèé ñâÿçàíà ñ ãèãè-
åíîé ñàìîãî ìàëûøà. Íåäîñòàòî÷-
íàÿ î÷èñòêà ïîâåðõíîñòåé çóáîâ
îò ïèùåâûõ îñòàòêîâ, îñîáåííî
ñàõàðîâ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà
èõ ïîâåðõíîñòè íà÷èíàþò ðàç-
ìíîæàòüñÿ áàêòåðèè, äëÿ êîòîðûõ
óãëåâîäû � ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà.
Ïåðåðàáàòûâàÿ ñàõàð, áàêòåðèè
âûäåëÿþò êèñëîòû, ðàçðóøàþùèå
çóáíóþ ýìàëü. Ñõåìà ïðîñòà è
íåóìîëèìà.

È âîîáùå, õàðàêòåð ïèòàíèÿ �
êîíôåòû, ïèðîæíûå, ìÿãêàÿ ðà-
ôèíèðîâàííàÿ ïèùà, ñëàäêèå ãà-
çèðîâàííûå íàïèòêè � îñëàáëÿåò
çóáíóþ ýìàëü, ñïîñîáñòâóÿ åå
ðàçðóøåíèþ è ïðåïÿòñòâóÿ ïðî-
öåññó ñàìîî÷èùåíèÿ çóáîâ.

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà ó äå-
òåé � îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷
ñòîìàòîëîãèè. Âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü
êàðèåñà, áûñòðîå ðàçâèòèå åãî îñ-
ëîæíåííûõ ôîðì, ðàííåå óäàëå-
íèå çóáîâ è, êàê ñëåäñòâèå, ïàòî-
ëîãèÿ ïðèêóñà çàñòàâëÿþò çàäó-
ìàòüñÿ î ïîèñêå íîâûõ, íåäîðîãèõ
è ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå

ó ðåáåíêà ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ.

Â Êèðîâñêîì ðàéîíå ã. Ïåðìè
íåñêîëüêî ëåò ÄÎÓ ó÷àñòâóþò â
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ïî
ïðîôèëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé «Blend-a-med», ïî-
çâîëÿþùåé â äîñòóïíîé äëÿ äå-
òåé ôîðìå îáó÷èòü èõ ïðàâèëü-
íîìó óõîäó çà çóáàìè è ïîëîñòüþ
ðòà.

Íåñîìíåííî, çà âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîãðàììû íàêîïëåí öåííûé
îïûò. Â òî æå âðåìÿ ó ñòîìàòîëî-
ãîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììå,
ïîÿâèëîñü ìíîãî âîïðîñîâ î òîì,
êàê ñëåäóåò ðàáîòàòü ñ äåòüìè, êàê
ïðîñòî è äîñòóïíî ðàññêàçàòü èì
îá îñíîâàõ ïðîôèëàêòèêè ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ëè÷-
íîé ãèãèåíû.

Îñíîâíîé êîìïîíåíò ïðîãðàì-
ìû � ïðîâåäåíèå äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ÄÎÓ Êèðîâñêîãî ðàéîíà
ã. Ïåðìè çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Çàäà÷è, êîòîðûå íåîáõîäèìî
îñóùåñòâèòü â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîãðàììû:
� äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïðà-

âèëüíî óõàæèâàòü çà ïîëîñòüþ
ðòà è ñîõðàíÿòü çóáû ñ ðàííèõ
ëåò íà âñþ æèçíü;

� äàííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèò äåòÿì
ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ñàìî-
ãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çóáíîãî
çàáîëåâàíèÿ � êàðèåñà è, ÷òî
î÷åíü âàæíî, ñäåëàåò ïåðèîäè-
÷åñêîå ïîñåùåíèå ñòîìàòîëî-
ãà ñîâñåì íå ñòðàøíûì. Íåîá-
õîäèìî â òå÷åíèå îäíîãî çàíÿ-
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òèÿ äàòü äåòÿì ìàêñèìóì èí-
ôîðìàöèè:
à) î àíàòîìèè çóáà è ïðè÷èíàõ,

âûçûâàþùèõ êàðèåñ,
á) ïðàâèëüíîì óõîäå çà çóáàìè,
â) ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè è

ðåãóëÿðíîì ïîñåùåíèè ñòîìàòî-
ëîãà,

ã) ñðåäñòâàõ ãèãèåíû ïîëîñòè
ðòà è èõ ãðàìîòíîì èñïîëüçîâà-
íèè (ñäåëàòü ýòî â èãðîâîé ôîð-
ìå è äîâåðèòåëüíîé àòìîñôåðå).

Ïî îêîí÷àíèè ýòîãî çàíÿòèÿ
êàæäîìó âîñïèòàííèêó íåîáõî-
äèìî ðàçäàòü êîìïëåêò ìàòåðè-
àëîâ ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà, â
êîòîðûé áóäåò âêëþ÷åíà çóáíàÿ
ïàñòà Blend-a-ìed è ñêàçêà î
áîáðå Ñóïåðçóáå.

Èíôîðìàöèÿ
î ïàñòå Blend-a-med

1. ×åì ïðèìå÷àòåëüíà äàííàÿ
çóáíàÿ ïàñòà?

Blend-a-ìed ñîäåðæèò 100%
àêòèâíîãî ôòîðà, êîòîðûé, äåé-
ñòâóÿ ìàêñèìàëüíî è ýôôåêòèâíî,
ïîìîãàåò çàùèòèòü çóáû îò êà-
ðèåñà. Êðîìå ôòîðà, ýòà ïàñòà
ñîäåðæèò àíòèáàêòåðèàëüíûé
êîìïîíåíò, óñòðàíÿþùèé áàêòå-
ðèè, âûçûâàþùèå áîëåçíè äåñåí,
ïëîõîé çàïàõ èçî ðòà è çóáíîé
íàëåò.

2. Ïî÷åìó èìåííî çóáíàÿ ïàñ-
òà Blend-a-ìed ðåêîìåíäîâàíà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèåé
Ðîññèè?

Â ã. Íîâîìîñêîâñêå Òóëüñêîé
îáëàñòè â òå÷åíèå 2,5 ëåò ïðîâî-
äèëèñü êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ
ïàñòû Blend-a-ìed; 1100 øêîëü-

íèêîâ ïîä ïðèñìîòðîì âðà÷åé è
ðîäèòåëåé ÷èñòèëè çóáû 2 ðàçà â
äåíü ýòîé ïàñòîé.

Â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàåìîñòü
êàðèåñîì ñíèçèëàñü íà 57%, ãè-
ãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè
ðòà óëó÷øèëîñü â 5 ðàç, à ñîñòî-
ÿíèå äåñåí � â 8 ðàç.

Ïëàí çàíÿòèÿ

1. Ïðåäñòàâëåíèå, îáùèå ñâåäå-
íèÿ î çàíÿòèè. Åãî öåëè.

2. Âîïðîñû ê äåòÿì.
3. Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ çóáîâ ó

÷åëîâåêà.
4. Èíôîðìàöèÿ î êàðèåñå.
5. Ñòðîåíèå, ôóíêöèè, âèäû

çóáîâ.
6. Ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè, «êðû-

ëàòûå» âûðàæåíèÿ, ïîñâÿùåííûå
çóáàì.

7. Ðàññêàç î òîì, êàê ïðàâèëü-
íî ÷èñòèòü çóáû (çóáíàÿ ùåòêà
+ çóáíàÿ ïàñòà).

8. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñèñòå-
ìàòè÷åñêèå ïðîâåðêè ó ñòîìàòî-
ëîãà.

9. Ïðàêòè÷åñêîå çàêðåïëåíèå
ïðîéäåííîãî (èãðû).
10. Ðåçþìå (ïðî÷èòàòü ñòèõîò-

âîðåíèå).
11. Âðó÷åíèå çóáíîé ïàñòû

Blend-a-ìed è ñêàçêè «Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ áîáðà Ñóïåðçóáà».

Ñöåíàðèé çàíÿòèÿ

Âðà÷-ñòîìàòîëîã çíàêîìèòñÿ ñ
äåòüìè.

Â ð à ÷. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ó íàñ
íåîáû÷íîå çàíÿòèå. Îíî íàçûâà-
åòñÿ «Óðîê çäîðîâüÿ» è ïðîéäåò

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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ïîä äåâèçîì «Çà ëó÷åçàðíóþ
óëûáêó íà âñþ æèçíü».

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì
î òîì, êàê âàæíî èìåòü çäîðîâûå,
êðåïêèå, êðàñèâûå çóáû è êàê
ñîõðàíèòü èõ òàêèìè â òå÷åíèå
âñåé æèçíè. Íî ñïåðâà ÿ õî÷ó
çàäàòü âàì íåñêîëüêî âîïðîñîâ.
Ñêàæèòå, ó âàñ åñòü çóáêè?

Ä å ò è. Äà!
Âðà ÷. Äàâàéòå ïîäóìàåì, çà÷åì

íàì íóæíû çóáû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñêîëüêî çóáîâ ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èòàê, çóáû íóæíû, ÷òîáû åñòü (êó-
ñàòü, æåâàòü). Êðîìå òîãî, çóáû �
íåïðåìåííûé àòðèáóò êðàñîòû,
âåäü íåäàðîì â ñêàçêàõ êðàñàâè-
öó îïèñûâàëè òàê: «Ãóáû, ñëîâíî
áóòîí öâåòêà, à çóáû ïîäîáíû
æåì÷óãó». Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
32 êîðåííûõ çóáà � 32 áðàòöà.

Ïåðâûå çóáû ïîÿâëÿþòñÿ ó
÷åëîâåêà â 6 ìåñÿöåâ, è ýòî ñòà-
íîâèòñÿ áîëüøèì ñîáûòèåì äëÿ
ñåìüè. Ñ íèì ñâÿçàíî ìíîãî îáû-
÷àåâ. Èíîãäà íà ïåðâûé çóáèê
ðåáåíêó äåëàþò ïîäàðêè. Çàòåì
çóáû ðàñòóò:
� â 2�2,5 ãîäà ó ìàëåíüêîãî

÷åëîâå÷êà âî ðòó áûâàåò 20 ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ, 20 áðàòüåâ-êðå-
ïûøåé, êîòîðûå óæå âñå ïåðå-
æåâûâàþò, ïîìîãàþò âíÿòíî
ãîâîðèòü è ïðèäàþò åìó êðà-
ñîòó;

� ê 5�6 ãîäàì � 24 çóáà;

� â 6�7 ëåò íà÷èíàåòñÿ ñìåíà
ìîëî÷íûõ çóáîâ íà ïîñòîÿííûå;

� ê 14�16 ãîäàì ó ÷åëîâåêà äîë-
æíî áûòü 28 çóáîâ;

� â 18�25 ëåò ïðîðåçàþòñÿ ïî-
ñëåäíèå çóáû, çàäíèå êîðåííûå,
«çóáû ìóäðîñòè».
Ðåáÿòà, à çóáêè åñòü òîëüêî ó

ëþäåé èëè åùå ó êîãî-òî?
Ä å ò è. Çóáû åñòü ó æèâîòíûõ.
Â ð à ÷. À ó êàêèõ æèâîòíûõ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, ñåé÷àñ ê íàì ïî ëåñòíè-
öå èäåò áîáðåíîê. Îí áóäåò ïðî-
äâèãàòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì ñ êàæ-
äîé çàãàäêîé ïðî çóáû. È êîãäà
ìû ñ âàìè îòãàäàåì âñå çàãàäêè,
îí ïîäàðèò íàì ïîäàðêè.

Áîáðåíîê çàãàäûâàåò äåòÿì çà-
ãàäêè.

Ïîëîí ïîãðåáîê áåëûõ îâåö.
(Ðîò è çóáû.)

Âîêðóã ïðîðóáè ñèäÿò áåëûå
ãîëóáè. (Ðîò è çóáû.)

Êðàñíûå äâåðè â ïåùåðå ìîåé,
Áåëûå çâåðè ñèäÿò ó äâåðåé.
È ìÿñî è õëåá � âñþ äîáû÷ó

ìîþ
ß ñ ðàäîñòüþ ýòèì çâåðÿì

îòäàþ.
(Ãóáû è çóáû.)

Õâîñòèê èç êîñòè, à íà ñïèí-
êå ùåòèíêè. (Çóáíàÿ ùåòêà.)

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, à òåïåðü ÿ
ïîäàðþ âñåì ïîäàðêè: ñêàçêó î
áîáðå Ñóïåðçóáå è äåâî÷êå ßðî-
ñëàâíå è êðàñèâûå êðàñî÷íûå
íàêëåéêè.
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Äàâàéòå ðàçáåðåì, èç ÷åãî æå
ñîñòîèò çóá? (Îòêðûâàåò ñêàçêó
î áîáðå Ñóïåðçóáå è ïîêàçûâàåò
óêàçêîé äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñ-
òè.) Îñíîâíàÿ ÷àñòü çóáà, èëè
âûñòóïàþùàÿ íàä äåñíîé, íàçû-
âàåòñÿ êîðîíêîé. ×àñòü çóáà, ïî-
ãðóæåííàÿ â äåñíó, � åãî êîðíåì.
Çóá î÷åíü ñëîæíî óñòðîåí. Ñâåðõó
åãî ïîêðûâàåò ýìàëü, à ñíèçó
êîðåíü çóáà ïîêðûâàåò öåìåíò.
Âíóòðè ó çóáà íàõîäèòñÿ ïîëîñòü
(ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî), â íåé �
ñîñóäû, íåðâû è ñîåäèíèòåëüíàÿ
òêàíü, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò âñå
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â çóáå.
Îíà ïèòàåò çóá èçíóòðè, îíà æå
ïîäàåò ñèãíàë îá îïàñíîñòè, êîãäà
çóá çàáîëåâàåò.

Çóáû, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàêóþ âûïîëíÿþò ôóíêöèþ, èìå-
þò ðàçíóþ ôîðìó. (Ïðîñèò äåòåé
îòêðûòü äåòñêóþ êíèæêó-ïîñîáèå
è ïîêàçûâàåò íà ñâîåé êíèæêå
óêàçêîé äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè.)
Îäíè � îñòðûå, ñëóæàò äëÿ òîãî,
÷òîáû ðåçàòü ïèùó � ðåçöû. Äðó-
ãèå � çàîñòðåííûå, íóæíû, ÷òîáû
ðàçðûâàòü êóñî÷êè åäû � êëûêè,
à òðåòüè, òîëñòåíüêèå êðåïûøè,
ïîìîãàþò ïåðåæåâûâàòü ïèùó è
íàçûâàþòñÿ êîðåííûìè çóáàìè.

Èòàê, ó ÷åëîâåêà ðàçâèòû âñå
çóáû, à âîò ó æèâîòíûõ, ïîñêîëü-
êó ó íèõ ïèùà íå òàêàÿ ðàçíî-
îáðàçíàÿ, ðàçâèòû îòäåëüíûå âèäû
çóáîâ.

Íàéäèòå, ïîæàëóéñòà, â ñâîèõ
êíèæêàõ ïîðòðåò áîáðà. Ïîñìîò-
ðèòå, êàê ó íåãî õîðîøî ðàçâè-
òû ðåçöû. Îíè ïîìîãàþò áîáðåí-

êó ñòðîèòü äîìèê. Ó çàé÷èêà òàê-
æå õîðîøî ðàçâèòû ðåçöû. Îíè
ïîìîãàþò åìó ãðûçòü ìîðêîâêó.
Ó õèùíèêîâ î÷åíü ðàçâèòû êëû-
êè; âû íàâåðíÿêà âèäåëè â
êíèæêàõ èëè ìóëüòôèëüìàõ, êà-
êèå çóáû ó òèãðà.

Ó ÷åëîâåêà áûâàþò ìîëî÷íûå
è ïîñòîÿííûå çóáû. Â 6 ëåò íà-
÷èíàþò ðàñòè ïîñòîÿííûå çóáû,
êîòîðûå ïîñòåïåííî âûòàëêèâà-
þò ìîëî÷íûå.

Â 7�9 ëåò âî ðòó ÷åëîâåêà
èìåþòñÿ è ìîëî÷íûå è ïîñòîÿí-
íûå çóáû. Êîðíè ïîñòîÿííûõ
çóáîâ åùå íå ïîëíîñòüþ ñôîðìè-
ðîâàíû, ïîýòîìó, åñëè çà çóáàìè
íå óõàæèâàòü, èõ ìîæíî ïîòåðÿòü.

À ÷òî òàêîå êàðèåñ? (Ïîêàçû-
âàåò óêàçêîé íà áóêëåò «Ñòðîå-
íèå çóáà».)

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàðèåñ � çàáîëåâàíèå, ïîðàæàþ-
ùåå çóáû. Ïîä âëèÿíèåì áîëåçíå-
òâîðíûõ ìèêðîáîâ â çóáàõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äûðêè. Ñíà÷àëà ïîðàæàåò-
ñÿ ñàìàÿ òâåðäàÿ òêàíü � ýìàëü,
à åñëè çóáó âîâðåìÿ íå ïîìî÷ü,
íà÷èíàåòñÿ ñëåäóþùèé ýòàï: ïî-
ëîñòü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è
áîëüøå (ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåí-
òèí, äàëüøå íà ïóëüïó), è çóá çà-
áîëåâàåò.

Â âàøåì âîçðàñòå çóáû äî êîí-
öà íå ñôîðìèðîâàíû, êîðíè íå
âûðîñëè ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó, åñëè
ïðîöåññ ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðèåñà
âîâðåìÿ íå îñòàíîâèòü, çóá ìîæíî
ïîòåðÿòü.

Îòêðîéòå, ïîæàëóéñòà, âàøó
êíèæêó íà ñòðàíè÷êå, íà êîòîðîé
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íàðèñîâàí ïðîöåññ ðàçâèòèÿ «êà-
ðèîçíîãî ìîíñòðà», è äàâàéòå
ïðàâèëüíî ïðèëîæèì íàêëåéêè
(ïî ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ êàðèåñà).
Îñòàëüíûå íàêëåéêè âû ìîæåòå
íàêëåèòü íà êíèæêó èëè ðó÷êó.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Òåïåðü âû ïîíèìàåòå, êàê âàæ-
íî óõàæèâàòü çà ñâîèìè çóáàìè,
âîâðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê ñòîìàòî-
ëîãó. Âû ìîæåòå ñóäèòü îá ýòîì
õîòÿ áû ïîòîìó, ñêîëüêî íàðîä-
íûõ ïîñëîâèö è ïîãîâîðîê ïî-
ñâÿùåíî çóáàì. Íàâåðíîå, ìíîãèå
èç âàñ çíàþò òàêèå âûðàæåíèÿ.
Íàçîâèòå ïîñëîâèöû è ïîãîâîð-
êè, êîòîðûå âû çíàåòå.

Äåòè îòâå÷àþò.

Âûðàæåíèå «Îêî çà îêî, çóá çà
çóá» èìååò ïîä ñîáîé èñòîðè÷åñ-
êèå êîðíè. Â äðåâíåì ñâîäå çà-
êîíîâ íàïèñàíî, ÷òî åñëè îäèí ÷å-
ëîâåê ïîâðåæäàåò äðóãîìó çóá, îí
äîëæåí ëèøèòüñÿ ñîáñòâåííîãî
çóáà, à òîò, êòî óìûøëåííî ïî-
âðåæäàåò îêî äðóãîìó, äîëæåí
ëèøèòüñÿ ñîáñòâåííîãî îêà.

Âàì íàâåðíÿêà èçâåñòíî êðû-
ëàòîå âûðàæåíèå: «Âèäèò îêî, äà
çóá íåéìåò». Ýòî âûðàæåíèå îáî-
çíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ÷åãî-òî õî-
÷åò, à íåò âîçìîæíîñòè ýòî ïîëó-
÷èòü.

Åñëè ÷åëîâåê âèðòóîçíî âëà-
äååò êàêèì-òî äåëîì, òî ãîâîðÿò:
«Îí íà ýòîì çóáû ñúåë». Îá îá-
æîðå ãîâîðÿò: «Ðîåò ñåáå ìîãè-
ëó çóáàìè».

Îáúÿñíèòå, ÷òî çíà÷àò ïîãîâîð-
êè: «Âûó÷èòü íà çóáîê», «Ïîëî-

æèòü çóáû íà ïîëêó», «Äàðåíîìó
êîíþ â çóáû íå ñìîòðÿò».

Äåòè îòâå÷àþò.

À ìíîãî ëè âû âèäåëè ìóëüò-
ôèëüìîâ è ÷èòàëè êíèæåê, ïîñâÿ-
ùåííûõ çóáàì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû âñå âèäåëè ìóëüòôèëüì èëè
÷èòàëè êíèæêó «Ìîéäîäûð». À ÷òî
òàì ãîâîðèòñÿ î ãèãèåíå?

Ä å ò è. Íàäî, íàäî óìûâàòüñÿ
ïî óòðàì è âå÷åðàì!

Â ð à ÷. À ïîñëå ýòîãî çàíÿòèÿ
âû áóäåòå äîáàâëÿòü ñëîâà: «Çóáû
íàäî ÷èñòèòü äâàæäû, óòðî êàæ-
äîå è âå÷åð êàæäûé». Åùå â
«Ìîéäîäûðå» ñêàçàíî: «Äà çäðàâ-
ñòâóåò ìûëî äóøèñòîå è ïîëîòåí-
öå ïóøèñòîå, è ãóñòîé ãðåáåøîê,
è çóáíîé ïîðîøîê». Êòî ñêàæåò,
÷òî æå íàäî äëÿ ïðàâèëüíîãî
óõîäà çà çóáàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî: çóáíàÿ ùåòêà è çóá-
íàÿ ïàñòà.

Ðåáÿòà, ïîäíèìèòå, ïîæàëóéñòà,
ðóêè, ó êîãî åñòü çóáíàÿ ùåòêà.

Äåòè âûïîëíÿþò.

À òåïåðü ïðåäëàãàþ âàì ïîñëó-
øàòü ñêàçêó î Çóáèêå-çàçíàéêå.

Æèë äà áûë íà ñâåòå ñòðàøíûé
Ìèêðîá-çóáîåä. Íå áûëî îò íåãî
íèêàêîãî æèòüÿ íè ìàëåíüêèì çóá-
êàì, íè áîëüøèì. Òîãî è ãëÿäè
óêóñèò! Äà åùå êàê áîëüíî! Íî áûëè
ó çóáîâ è çóáèêîâ âåðíûå äðóçüÿ:
çóáíûå ùåòêè è çóáíûå ïàñòû. À âîò
èõ-òî è íå ëþáèë Ìèêðîá-çóáîåä.

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ìàëî ñêàçàòü íå ëþáèë, îí èõ óæàñ-
íî áîÿëñÿ. Îäíàæäû âñòðåòèëñÿ êàê-
òî Çóáîåäó ìàëåíüêèé Çóáèê-çà-
çíàéêà, òàêîé áåëåíüêèé, õîðîøåíü-
êèé.

� Íå áîþñü ÿ íèêîãî, � êðè-
÷àë Çóáèê, � íå õî÷ó äðóæèòü ñî
ùåòêàìè è ïàñòàìè, íàäîåëî, ÷òî
ìåíÿ ÷èñòÿò äâà ðàçà â äåíü, äà åùå
ðîò ïîëîñêàòü ïîñëå êàæäîãî çàâò-
ðàêà, îáåäà è óæèíà. Íàäîåëè ÿá-
ëîêè, ìîðêîâêà, ñûð, òâîðîã, íàðî÷-
íî áóäó åñòü òîðòû è ïèðîæíûå! Íå
áóäó ïî äâà ðàçà â ãîä õîäèòü ê
äîêòîðó. ß è òàê çäîðîâ!

À Ìèêðîáó-çóáîåäó òîëüêî ýòî-
ãî è íàäî áûëî. Îí â òîò äåíü êàê
ðàç î÷åíü ïðîãîëîäàëñÿ. Ïîäêðàëñÿ
îí ê Çóáèêó-çàçíàéêå (òîò êàê ðàç
äîåäàë âòîðîå ïèðîæíîå) äà êàê åãî
óêóñèò! Áðîñèë Çóáèê ïèðîæíûå è
ãîðüêî-ãîðüêî çàïëàêàë. Óæ î÷åíü
áîëüíî åìó ñòàëî. À Ìèêðîá-çóáîåä
ñäåëàë ñâîå ÷åðíîå äåëî, òîëüêî
åãî è âèäåëè.

Ïëà÷åò Çóáèê, ãîðþ÷èìè ñëåçà-
ìè îáëèâàåòñÿ, íà ïèðîæíûå áîëü-
øå ñìîòðåòü íå õî÷åò.

Ïîäîøëà òóò ê íåìó Çóáíàÿ ùåò-
êà è ãîâîðèò:

� Ñëåçàìè, äðóæîê, ãîðþ íå
ïîìîæåøü! Èäè-êà òû ê äîêòîðó,
ïîïðîñè ïðîùåíèÿ. Ìîæåò, îí òåáÿ
è âûëå÷èò?

Ïîáåæàë Çóáèê ê äîêòîðó è ïðî-
ñèò:

� Ïðîñòèòå ìåíÿ, äîêòîð, ïîæà-
ëóéñòà, çà òî, ÷òî íå ñëóøàë âàøèõ
ñîâåòîâ, íå ëþáèë ÷èñòèòü çóáû è
ïîëîñêàòü ðîò ïîñëå åäû, åë ìíî-
ãî ñëàäêîãî. Ïðîó÷èë ìåíÿ Ìèêðîá-
çóáîåä, ñäåëàë ìåíÿ áîëüíûì è
íåêðàñèâûì. Ïîëå÷èòå ìåíÿ, ïîæà-

ëóéñòà, à ÿ áóäó âàñ âñåãäà ñëóøàòü-
ñÿ, ïîìèðþñü ñ çóáíîé ïàñòîé è
ùåòêîé, áóäó åñòü ìîðêîâêó è ÿá-
ëîêè, à âñå ñëàäêîå Ìèêðîáó îñòàâ-
ëþ.

Ïðîñòèë åãî äîêòîð, âûëå÷èë.
Âûøåë Çóáèê âåñåëûé è äîâîëü-
íûé, ïîáåæàë ìèðèòüñÿ ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè è äî ñåãî âðåìåíè íà ñåáÿ
â çåðêàëî ñìîòðèò, à ìàëåíüêàÿ
ïëîìáà íàïîìèíàåò åìó î ñëó÷èâ-
øåìñÿ.

Çàòî òåïåðü óæå íèêîãäà Çóáèê íå
çàáûâàåò êàæäûé äåíü äâà ðàçà �
óòðîì è âå÷åðîì � ÷èñòèòü çóáû,
ïîëîñêàòü ðîò ïîñëå êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè, ñëàäêîãî åñòü ïîìåíüøå,
à ôðóêòîâ, îâîùåé è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ � ïîáîëüøå. È îáÿçà-
òåëüíî, äâà ðàçà â ãîä, îí õîäèò íà
îñìîòð ê äîêòîðó.

À Ìèêðîá-çóáîåä ïî âñåìó ñâå-
òó ðûùåò, åùå çëåå ñòàë. Äà òîëü-
êî íàïðàñíî ñòàðàåòñÿ, âñå ìåíüøå
åìó ïîïàäàåòñÿ Çóáèêîâ-çàçíàåê. Íå
ññîðÿòñÿ áîëüøå çóáèêè ñî ñâîèìè
äðóçüÿìè � çóáíûìè ùåòêàìè è
ïàñòàìè � è î ñîâåòàõ äîêòîðà íå
çàáûâàþò.

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïîíðàâèëàñü âàì
ñêàçêà?

Ä å òè. Äà!
Â ð à ÷. Èòàê, ðåáÿòà, ìû ñ âàìè

ïîíÿëè, ÷òî çóáíàÿ ùåòêà è ïàñ-
òà ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè äðóçüÿìè
çóáîâ. Îíè óäàëÿþò âðåäíûé
íàëåò íà çóáèêàõ, ïðèäàþò èì
áëåñê è ïðèâëåêàòåëüíîñòü.

Äàâàéòå ñ âàìè ðàçáåðåì, êàê
ïðàâèëüíî âûáðàòü çóáíóþ ùåòêó
äëÿ ÷èñòêè âàøèõ çóáèêîâ, âåäü
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ñóùåñòâóåò ìíîãî çóáíûõ ùåòîê
ðàçíîé ôîðìû, âåëè÷èíû, æåñò-
êîñòè.

• Ùåòêà äëÿ ÷èñòêè âàøèõ çó-
áèêîâ äîëæíà áûòü ìàëåíüêîé,
÷òîáû åå ùåòèíà ìîãëà äîñòàòü äî
êàæäîãî çóáèêà.

• Îíà äîëæíà áûòü èç èñêóñ-
ñòâåííîé ùåòèíû.

• Ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ åå íàäî
ïîñòàâèòü ùåòèíîé ââåðõ, ÷òîáû
îíà ìîãëà ïðîñîõíóòü (ñòåêëè âñå
ìèêðîáû).

• Ùåòêà äîëæíà áûòü èíäèâè-
äóàëüíîé, à ïîëüçîâàòüñÿ åþ íàäî
òîëüêî ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ
(÷òîáû ÷èñòèòü çóáû).

• Åñëè ÷èñòèòü çóáû ïðàâèëü-
íî êàæäûé äåíü, ùåòî÷êà ñêîðî
ñòàíîâèòñÿ ñòàðîé, ïîýòîìó åå íå-
îáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûå 2�
3 ìåñÿöà.

Èòàê, ÷òîáû ïî÷èñòèòü çóáû,
íàäî âçÿòü çóáíóþ ïàñòó è çóá-
íóþ ùåòêó. Âû çíàåòå, ñêîëüêî
íàäî âçÿòü çóáíîé ïàñòû?

Ä å ò è. Ðàçìåðîì ñ ãîðîøèíó.
Â ð à ÷. Êàêèå íóæíî äåëàòü

äâèæåíèÿ ïðè ÷èñòêå çóáîâ?
(Ïðîñèò äåòåé îòêðûòü äåòñêóþ
êíèæêó-ïîñîáèå è ïîêàçûâàåò íà
ñâîåé êíèæêå óêàçêîé äëÿ áîëü-
øåé íàãëÿäíîñòè.)

• Ñíà÷àëà íàäî ÷èñòèòü âåðõ-
íèå çóáû, ïîòîì íèæíèå.

• Ñíà÷àëà ÷èñòèì ïåðåäíþþ
ïîâåðõíîñòü çóáîâ: äâèæåíèÿìè
ñâåðõó âíèç ìû ÷èñòèì âåðõíþþ
÷åëþñòü; äâèæåíèÿìè ñíèçó
ââåðõ � íèæíþþ (îò äåñíû ê
êðàþ çóáà). Íà÷èíàòü íóæíî ñ
êîðåííûõ çóáîâ è ïîñòåïåííî

ïðîäâèãàòüñÿ ê ïåðåäíèì çóáàì.
(Ïîêàçûâàåò íà êàðòèíêå íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.)

• Çàòåì íåîáõîäèìî î÷èñòèòü
âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü çóáîâ:
äâèæåíèÿìè ñâåðõó âíèç ÷èñòèì
âåðõíþþ ÷åëþñòü è äâèæåíèÿ-
ìè ñíèçó ââåðõ � íèæíþþ.

• Ïîñëå òîãî êàê âû÷èñòèëè
íàðóæíóþ è âíóòðåííþþ ïîâåð-
õíîñòè çóáîâ, íåîáõîäèìî ïî÷èñ-
òèòü èõ æåâàòåëüíóþ ïîâåðõíîñòü
(òó ÷àñòü çóáîâ, êîòîðîé ìû æóåì).
Íà÷èíàåì ñ äàëüíèõ çóáîâ è ïðî-
äâèãàåìñÿ ê ñåðåäèíå. Ñíà÷àëà
âåðõíèå çóáû, çàòåì � íèæíèå.

Íåñêîëüêî äåòåé äîëæíû ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü (íà êàðòèíêå), êàê
ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû.

À êàêîé çóáíîé ïàñòîé, ðåáÿòà,
ïîëåçíåå âñåãî ÷èñòèòü çóáêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîëåçíåå ÷èñòèòü çóáêè ïàñòîé
ñî ôòîðîì, íàïðèìåð, ïàñòîé
Blend-a-ìed. Ôòîð è àíòèáàêòå-
ðèàëüíûé êîìïîíåíò, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â ýòîé ïàñòå, ïðåäîòâðàùà-
þò âîçíèêíîâåíèå êàðèåñà. Èòàê,
÷òîáû ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâû-
ìè, íóæíî ïðàâèëüíî èõ ÷èñòèòü
çóáíîé ïàñòîé è ùåòêîé.

Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå.

* * *

×èñòèòå çóáû
Äâà ðàçà â äåíü �
Âðåìÿ íà ýòî ïîòðàòèòü íå

ëåíü.
Óòðîì ïîçàâòðàêàë,
Çóáû ïî÷èñòü
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È ïîñëå óæèíà íå ïîëåíèñü �
Ùåòêîé ðàáîòàéòå ââåðõ îò

äåñíû �
Ñ ýòîé è ñ òîé ïîòðóäèñü

ñòîðîíû.
Ùåòêà ïî çóáêàì
Ñêðèï-ñêðèï è òîï-òîï,
×òîá íà çóáàõ íå ïëîäèëñÿ

ìèêðîá.
×òîá âàøè çóáû
Íå âûðîñëè âêîñü,
Ïàëüöû ñîñàòü òû,
Ïîæàëóéñòà, áðîñü,
×àùå õîäèòå
Ê çóáíûì äîêòîðàì,
Òàì ïðîôèëàêòèêó ñäåëàþò

âàì.
×òîáû íà ñâåòå ñ÷àñòëèâî

æèòü,
Ñ ïàñòîé è ùåòêîé íàäî

äðóæèòü.

À ÷òî åùå íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå êàðè-
åñà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
Ñóùåñòâóþò ïðîäóêòû, ïîëåçíûå
äëÿ çóáîâ, à åñòü òàêèå, êîòîðûå
îïàñíû.

Äëÿ çóáîâ ïîëåçíû ïðîäóêòû,
ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàëüöèÿ, æåëåçà, âèòàìèíîâ, ôòî-
ðà, � îâîùè, ôðóêòû, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ÿäðà îðåõîâ, çåëåíü.

Äëÿ çóáîâ âðåäíû ñëàäîñòè:
ïèðîæíûå, òîðòû, êîíôåòû, øîêî-
ëàäêè, èðèñêè, ñëàäêàÿ âîäà.

Êîãäà âû åäèòå ñëàäêèå ïðî-
äóêòû, íà çóáàõ îáðàçóåòñÿ íàëåò,
ñîñòîÿùèé èç ìíîæåñòâà áàêòå-
ðèé, êîòîðûå î÷åíü ëþáÿò ñëàä-

êîå. Îíè ïåðåðàáàòûâàþò ñàõàð â
êèñëîòó, à òà ðàçðóøàåò çóáû è
ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ êàðè-
åñà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâûõ çó-
áîâ íàäî íå òîëüêî çíàòü ïîëåç-
íûå è îïàñíûå ïðîäóêòû, íî è íå
óñòðàèâàòü ïåðåêóñû ìåæäó îñ-
íîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè. Êîíå÷-
íî, îòêàçàòüñÿ îò ñëàäîñòåé è êîí-
ôåò î÷åíü òðóäíî, íî åñëè âû
áóäåòå åñòü èõ êàê òðåòüå áëþäî
ñ ÷àåì, ýòî íå áóäåò òàê îïàñíî
äëÿ çóáîâ. Ïåðåêóñû îïàñíû òåì,
÷òî êèñëîòà îñòàåòñÿ íà çóáàõ äî
òîãî, êàê âû èõ ïî÷èñòèòå. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äî ýòîãî âðåìåíè
ïðîäîëæàåòñÿ åå âðåäíîå äåé-
ñòâèå.

Ïðè÷èíîé ïîð÷è çóáîâ ìîãóò
áûòü è âðåäíûå ïðèâû÷êè. Êà-
êèå, ðåáÿòà, âû çíàåòå âðåäíûå
ïðèâû÷êè, îò êîòîðûõ çóáêè
ìîãóò çàáîëåòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà, íåëüçÿ äåðæàòü
âî ðòó ðó÷êè, êàðàíäàøè, îòêóñû-
âàòü íèòêè, ãðûçòü îðåõè, ðàñêó-
ñûâàòü êîñòî÷êè îò ôðóêòîâ.

À òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì.

Íåñêîëüêî ðåáÿò âûõîäÿò âïåðåä,
5�7 ÷åëîâåê ñòàíîâÿòñÿ ïî ëåâóþ
ñòîðîíó, 1 � ïî ïðàâóþ.

Êàæäûé ðåáåíîê èç ãðóïïû
(5�7 ÷åë.) áóäåò èãðàòü ðîëü
âðåäíîãî èëè ïîëåçíîãî äëÿ çó-
áîâ ïðîäóêòà (ñêàçàòü êàæäîìó
ðåáåíêó íà óøêî, ðîëü êàêîãî
ïðîäóêòà åìó äîñòàíåòñÿ), à îäèí
ðåáåíîê, ñòîÿùèé ïî äðóãóþ ñòî-
ðîíó, îòâå÷àåò, ñúåñò ëè îí ýòîò
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ïðîäóêò èëè íåò. Åñëè äàåòñÿ
ïðàâèëüíûé îòâåò, âñå äåòè â
êëàññå õëîïàþò îäèí ðàç â ëàäî-
øè, åñëè íåïðàâèëüíûé � êëà-
äóò ðóêè íà ïàðòó.

Íàïðèìåð, Îëå ïðåäëàãàåòñÿ
ñúåñòü òîò èëè èíîé ïðîäóêò. Âàñÿ
ãîâîðèò Îëå: «Îëÿ, ÿ âêóñíîå
çåëåíîå ÿáëîêî, ñúåøü ìåíÿ!»
Îëÿ: «Ñúåì». Êëàññ õëîïàåò â
ëàäîøè. Èãîðü ãîâîðèò Îëå: «Îëÿ,
ÿ ñëàäêîå, î÷åíü âêóñíîå ñëèâî÷-
íîå ìîðîæåíîå, ñúåøü ìåíÿ!» Îëÿ:
«Íå ñúåì, ñëàäêîå åñòü âðåäíî».

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ èãðû
íàçâàíèÿ ñëåäóþùèõ ïðîäóêòîâ:
ìîëîêî, øîêîëàä, îðåõè, òâîðîã,
êàïóñòà, ìîðêîâü, âèíîãðàä, ÿáëî-
êî, ãðóøà, êîíôåòû, èðèñêè, ñëàä-
êàÿ âîäà è ò.ä.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà, çàòåì îäèí èç
âîñïèòàííèêîâ ðàññêàçûâàåò, êàê
ïðàâèëüíî ÷èñòèòü çóáû, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü êàðòèíêîé â áðîøþðå.

Òðåòüå, îñíîâíîå, óñëîâèå äëÿ
ñîõðàíåíèÿ êðàñèâîé óëûáêè �
îáÿçàòåëüíàÿ ïðîâåðêà ó âðà÷à-
ñòîìàòîëîãà (íå ìåíåå 2 ðàç â ãîä),
äàæå åñëè ñ çóáàìè è äåñíàìè âñå
â ïîðÿäêå. Âðà÷ îñìîòðèò âàøè
çóáêè, åñëè åñòü êàðèîçíûå, çà-
ïëîìáèðóåò, äàñò ïîëåçíûå ñî-
âåòû ïî óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà.
Òàêèì îáðàçîì, ðåáÿòà, ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå êàðèå-
ñà è âîñïàëåíèé äåñåí â ñàìîì
íà÷àëå.

À òåïåðü îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà,
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû. Åñëè âû
ïðàâèëüíî îòâåòèòå, ÿ ïîäàðþ âàì
åùå êîå-÷òî.

• Äëÿ ÷åãî ÷åëîâåêó íóæíû
çóáû?

• ×òî íóæíî êóøàòü, ÷òîáû
çóáû îñòàâàëèñü êðàñèâûìè è
çäîðîâûìè?

• Ñêîëüêî ðàç â äåíü íàäî ÷è-
ñòèòü çóáû?

• Êàêîé çóáíîé ïàñòîé ëó÷øå
âñåãî ÷èñòèòü çóáû?

• ×òî íàäî äåëàòü ïîñëå êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè?

• Êàê ÷àñòî íàäî õîäèòü ê äîê-
òîðó, äàæå åñëè íè÷åãî íå áåñïî-
êîèò?

Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà, à òåïåðü
ïîçâîëüòå ìíå ïîäàðèòü âàì çóá-
íóþ ïàñòó Blend-a-med, îíà ïîìî-
æåò âàì ñîõðàíèòü çóáû êðàñèâû-
ìè è çäîðîâûìè è îáåñïå÷èò ëó-
÷åçàðíóþ óëûáêó íà âñþ æèçíü.

Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå.

* * *

À òåïåðü íà ïðîùàíèå
Äàéòå ìíå îáåùàíèå:
Î çóáàõ çàáîòèòüñÿ,
Êàê ïîâñþäó âîäèòñÿ,
Çóáû óâàæàòü, íèêîãäà íå

îáèæàòü �
Äàæå â ïðàçäíèêè ó íèõ
Íå áûâàåò âûõîäíûõ.
Äëÿ òåáÿ çèìîé è ëåòîì
È êàðòîøêó, è êîòëåòó,
È ðåäèñ, è ñóõàðè �
Âñå ñæóþò áîãàòûðè.
Çíà÷èò, òðåáóåò çàáîòû
Áîãàòûðñêàÿ ðàáîòà.
Ïîäðóæèñü-êà, ìèëûé ìîé,
Òû ñî ùåòêîþ çóáíîé,
×òîáû çóáû çàáëåñòåëè,
×òîáû âåñåëî ãëÿäåëè,
È òîãäà îòíûíå âïðåäü
Íå ïðèäåòñÿ èì áîëåòü.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå
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Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:
Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà
Óãîëîê äëÿ ðîäèòåëåé

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ
Àíãëèéñêèé àëôàâèò
Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå
Äåòÿì îá îãíå
Êàëåíäàðü ïîãîäû
Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû
Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå
Ïèøè ïðàâèëüíî
Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè
Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà

Òâîè ïðàâà
Ðóññêèé àëôàâèò
Òàáëèöà óìíîæåíèÿ
Òàáëèöà ñëîæåíèÿ
Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 35×50 ñì:
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèìâîëèêà (4 ïëàêàòà)
Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!
Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!
Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì

Áîëüøîé âûáîð ïðàçäíè÷íûõ ïëàêàòîâ
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Ýíòåðîáèîç � îäèí ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåëü-
ìèíòîçîâ â ìèðå è õîðîøî èçâåñòåí êàæäîìó âðà÷ó.
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ýíòåðîáèîçîì íå óìåíüøàåòñÿ, à
ìèøåíüþ ãëèñòíîé èíâàçèè ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ äåòè, ïî-
ñåùàþùèå îðãàíèçîâàííûå êîëëåêòèâû.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ýíòåðîáèîçà ñâÿçàíà ñ øè-
ðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì äàííîé èíâàçèè, çíà÷èòåëüíûì
óùåðáîì, íàíîñèìûì îñòðèöàìè çäîðîâüþ äåòåé, è íèç-
êîé ýôôåêòèâíîñòüþ îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìû ïðîòèâî-
ýíòåðîáèîçíûõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ìèíçäðàâà
ÐÔ, ÷èñëî çàðàæåííûõ îñòðèöàìè åæåãîäíî ñîñòàâëÿåò áîëåå
1,13 ìëí ÷åë., ïðè ýòîì íà äîëþ äåòåé ïðèõîäèòñÿ äî 95%
âñåõ ñëó÷àåâ ýíòåðîáèîçà. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 3086,4 íà 100 òûñ., ÷òî
ñîïîñòàâèìî ñ ïîêàçàòåëåì çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ
âìåñòå âçÿòûìè [5].

Ïî äàííûì äåòñêîãî ãîðîäñêîãî ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ã. Ïåðìè, ñðåäè âñåõ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåìûõ
èíâàçèé íà ýíòåðîáèîç ïðèõîäèòñÿ 92% (ñì. ðèñóíîê).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ÷èñëî èíâàçèðîâàííûõ ýí-
òåðîáèîçîì äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ äîìà [1]. Ïðè÷èíàìè âûñîêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè ÿâëÿþòñÿ:

Ïðîôèëàêòèêà
ýíòåðîáèîçà êàê ôàêòîð
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
Êî÷åðãèíà Å.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Ìåëü÷óêîâà Ë.È.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèè, ãëàâíûé âðà÷, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 2», ã. Ïåðìü
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� ïðåâûøåíèå ÷èñëà äåòåé â
ãðóïïàõ;

� íåñîîòâåòñòâèå ïîìåùåíèé
ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì;

� èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå
êîìíàò êàê èãðîâûõ, ñòîëîâûõ
è ñïàëåí;

� íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî ðåæèìà.
Ðèñê çàðàæåíèÿ ýíòåðîáèîçîì

îáóñëîâëåí íàðóøåíèÿìè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà
[2]:
� äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé

â äåòñêèõ ñàäàõ è, ñëåäîâàòåëü-
íî, âûñîêèé ðèñê êîíòàêòà ñ
âîçáóäèòåëåì;

� íåîáõîäèìîñòü ïðèåìà ïèùè â
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè â òå÷åíèå

äíÿ, êîãäà îñîáåííî ñóùåñòâåí-
íûì ñòàíîâèòñÿ íàðóøåíèå
ïðàâèë ãèãèåíû;

� ðàññåèâàíèå âîçáóäèòåëÿ âî
âðåìÿ îäåâàíèÿ è ðàçäåâàíèÿ
äëÿ ïðîãóëîê;

� äíåâíîé ñîí è ïðåáûâàíèå â
ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ, ãäå çà-
ãðÿçíåííîñòü ÿéöàìè îñòðèö
íàèáîëåå âûñîêà.
Ìíîãî÷èñëåííûìè íàáëþäåíè-

ÿìè äîêàçàíà ñåçîííîñòü âûÿâëå-
íèÿ ýíòåðîáèîçà � â îñåííèé
ïåðèîä, âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, òîãäà
æå îòìå÷åíà ñàìàÿ âûñîêàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü çàãðÿçíåíèÿ îáúåêòîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ÿéöàìè îñòðèö
[8].

Ðèñ. Ñòðóêòóðà ïàðàçèòàðíîé çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé.

1

92%

6

ýíòåðîáèîç 92% àñêàðèäîç 6% òîêñîêàðîç 1%

äèôëëîáîòðèîç 0,5% îïèñòîðõîç 0,3% äðóãèå 0,2%
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Íàèáîëåå ÷àñòî áîëåþò ýíòåðî-
áèîçîì äåòè îò 3 äî 7 ëåò (òàáë. 1).
Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ýòîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè îáóñëîâëå-
íà ïðåæäå âñåãî íèçêèìè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêà-
ìè è íåñôîðìèðîâàâøåéñÿ
èììóííîé ñèñòåìîé. Òàêæå íå
ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî äåòè ýòîãî
âîçðàñòà ÷àùå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ
ëàáîðàòîðíîìó îáñëåäîâàíèþ:
åæåãîäíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ; óñ-
òðîéñòâî â ÄÄÓ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ â íåì; áî-
ëåå ÷àñòîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïî
ïîâîäó ÎÐÂÈ è ñäà÷à àíàëèçîâ.

Ñóùåñòâóþò êàòåãîðèè äåòåé,
ïîñòîÿííî çàðàæàþùèõñÿ ýíòå-
ðîáèîçîì. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî
âðà÷à ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé
èíòåðåñ ïðè÷èíû, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèå ê çàáîëåâàíèþ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðîãíîçèðîâàòü ýòó ïàòîëî-
ãèþ ó ðåáåíêà è ñâîåâðåìåííî
íàçíà÷èòü îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-
íèå. Ê ãðóïïå ðèñêà ïî çàðàæå-
íèþ ýíòåðîáèîçîì îòíîñÿòñÿ:

äåòè îò ìàòåðåé, èìåâøèõ òîêñè-
êîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííî-
ñòè; äåòè, ðàíî ïåðåâåäåííûå íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è
èìåþùèå íåñêîëüêî ñòèãì äè-
çýìáðèîãåíåçà [7]. ×àùå ýíòåðî-
áèîç âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé èç ñå-
ìåé íèçêîãî ñîöèàëüíîãî óðîâ-
íÿ.

Ìîðôîëîãèÿ è æèçíåííûé öèêë
âîçáóäèòåëÿ. Îñòðèöû � êðóãëûå
ìåëêèå ÷åðâè. Äëèíà ñàìîê äî-
ñòèãàåò 12 ìì, ñàìöîâ � 3 ìì. Íà
ãîëîâíîì êîíöå ïàðàçèòà èìååòñÿ
ðîòîâîå îòâåðñòèå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî îí ïðèñàñûâàåòñÿ ê
ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà. Æèçíåí-
íûé öèêë îñòðèöû íà÷èíàåòñÿ
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ñàìêè â
êèøå÷íèêå, ãäå ïðîèñõîäèò åå
ðàçâèòèå. Ñàìöû ïîñëå îïëîäîò-
âîðåíèÿ îáû÷íî ïîãèáàþò, à â
ñàìêå ñîçðåâàåò äî 17 òûñ. ÿèö.
Ïåðåïîëíåííàÿ ÿéöàìè ñàìêà íå
ñïîñîáíà óäåðæèâàòüñÿ íà ñëèçè-
ñòîé è ïîä äåéñòâèåì ïåðèñòàëü-
òèêè ñïóñêàåòñÿ äî ïðÿìîé êèø-

Òàáëèöà 1

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ãåëüìèíòîçàìè â ã. Ïåðìè â 2004�2008 ãã.

(íà 1000 äåòåé)

Çàáîëåâàåìîñòü ïî ãîäàì 
Âîçðàñò 

2004 2005 2006 2007 2008 

Äî 1 ãîäà 2,96 2,65 4,93 3,62 3,05 

1�3 ãîäà 30 33,31 31,04 37,44 26,12 

3�7 ãîäà 127,2 94,63 97,67 122,4 89,82 

7�14 ëåò 38,8 32,33 35,3 40,18 31,05 

Îáùàÿ 55,64 47,99 46,92 55,98 40,89 
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êè è âûïîëçàåò èç àíàëüíîãî
îòâåðñòèÿ, ÷àùå âñåãî íî÷üþ, êîã-
äà ñôèíêòåð ðàññëàáëåí. Ïîïàäàÿ
âî âíåøíþþ ñðåäó, îñòðèöà íà-
÷èíàåò ïîëçàòü ïî òåëó, îòêëàäû-
âàòü ÿéöà â ïåðèàíàëüíûõ ñêëàä-
êàõ, íà êîæå ÿãîäèö è áåäåð, ïðè-
êëåèâàÿ èõ. Ïîñëå îòêëàäêè ÿèö
ñàìêè ïîãèáàþò.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÿèö
íåîáõîäèì îñîáûé ìèêðîêëèìàò
ñ òåìïåðàòóðîé 34�36 °Ñ è âëàæ-
íîñòüþ âîçäóõà 70�90%. Òàêèå
óñëîâèÿ èìåþòñÿ â îáëàñòè ïå-
ðèàíàëüíûõ ñêëàäîê. Îòëîæåííûå
ÿéöà ñîçðåâàþò íà òåëå ÷åëîâå-
êà çà 4�6 ÷, çàðîäûø, ñîäåðæà-
ùèéñÿ â íèõ, ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîäâèæíóþ ëè÷èíêó. Ïîïàäàÿ
ïîä íîãòè ÷åëîâåêà, ÿéöà òàêæå
ïîëó÷àþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ
ñîçðåâàíèÿ. Çàðàæåíèå ïðîèñõî-
äèò ïðè ïðîãëàòûâàíèè çðåëûõ
ÿèö, ñîäåðæàùèõ ëè÷èíêó. Ïîïà-
äàÿ â æåëóäî÷íûé òðàêò, ëè÷èí-
êè âûñâîáîæäàþòñÿ èç îáîëî÷åê
ÿèö è óæå ÷åðåç äâå íåäåëè ðàç-
âèâàþòñÿ âî âçðîñëûõ ñàìöîâ è
ñàìîê, ïàðàçèòèðóþùèõ â íèæ-
íèõ îòäåëàõ òîíêîãî è âåðõíèõ
îòäåëàõ òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè îñòðèöû ñîñòàâëÿåò îò 30 äî
100 äíåé, íî ó ÷åëîâåêà ñîñòîÿíèå
çàðàæåííîñòè ìîæåò äëèòüñÿ ãîäà-
ìè çà ñ÷åò ïîñòîÿííûõ çàðàæåíèé,
ðåèíâàçèé.

Èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ òîëüêî áîëüíîé ýíòåðîáèî-
çîì. ßéöà, îòëîæåííûå ñàìêàìè
îñòðèö íà êîæå áîëüíîãî, ïîïà-

äàþò íà ïîñòåëüíîå áåëüå, ïðåä-
ìåòû â ïîìåùåíèè � ðó÷êè äâå-
ðåé, ïîðó÷íè, ïîñóäó, èãðóøêè,
ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîëó. Â îêðóæà-
þùåé ñðåäå íà ñàìûõ ðàçíûõ
ïðåäìåòàõ ÿéöà îñòðèö äîñòàòî÷íî
äîëãî ìîãóò íàõîäèòüñÿ â æèçíå-
ñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè. Äëÿ âûæè-
âàíèÿ èì íåîáõîäèìà òåìïåðàòóðà
18�25 °Ñ è âëàæíîñòü âîçäóõà
60�80%. Ïðè òàêèõ óñëîâèÿõ îíè
ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü äî
25 ñóòîê. Ïðîöåíò æèâûõ ÿèö íà
ïîñòåëüíîì áåëüå � 100%, èãðóø-
êàõ � 70, â âàííûõ êîìíàòàõ è
òóàëåòàõ � 60%. Â 1 ã ïûëè èç
æèëûõ ïîìåùåíèé îáíàðóæèâà-
þòñÿ áîëåå 300 ÿèö. Îò 7 äî 21 äíÿ
ÿéöà îñòðèöû ìîãóò âûæèòü â
âîäå, ñîõðàíÿþòñÿ â ãðàôèíàõ è
äåòñêèõ áóòûëî÷êàõ. Â ïëàâàòåëü-
íûõ áàññåéíàõ íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðàçäåâàëêè è
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, à íå âîäà
[3].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýí-
òåðîáèîçà è òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà çàâèñÿò îò ñòåïå-
íè èíâàçèè. Ãåëüìèíòû âûçûâà-
þò ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
ñëèçèñòîé, ïðèñàñûâàÿñü ê íåé, à
èíîãäà è âíåäðÿþòñÿ äî ìûøå÷-
íîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà.
Ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îñòðèö âûçûâàþò ñåíñèáèëèçà-
öèþ îðãàíèçìà è ðàçâèòèå àëëåð-
ãèè. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé �
ïåðèàíàëüíûé çóä è áîëè â æè-
âîòå. Íî ó 30% áîëüíûõ îòìå÷à-
åòñÿ áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çà-
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áîëåâàíèÿ, è òîëüêî ó 50% ïðè
ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ýîçèíîôèëèÿ
[4].

Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü äëÿ
êëèíèöèñòîâ ýíòåðîáèîç èìååò
êàê òðèãåðíûé ôàêòîð ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé, êîòî-
ðûé ïåäèàòðû ðåäêî ñâÿçûâàþò
ñ ãëèñòíîé èíâàçèåé:
� ïîäàâëåíèå èììóíèòåòà �

äëèòåëüíîå ïàðàçèòèðîâàíèå
îñòðèö â êèøå÷íèêå ðåáåíêà
ïîäàâëÿåò íåñïåöèôè÷åñêèé
èììóíèòåò, à èìåííî � ñíèæà-
åò óðîâåíü á-èíòåðôåðîíà â
ñûâîðîòêå êðîâè è àêòèâíîñòü
ëèçîöèìà â ñëþíå [6]. Ïîýòî-
ìó äåòè ñ ýíòåðîáèîçîì â 6 ðàç
÷àùå áîëåþò ïðîñòóäíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ïðîòåêàþùèìè
áîëåå äëèòåëüíî;

� íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà
êèøå÷íèêà � ó èíâàçèðîâàí-
íûõ îñòðèöàìè äåòåé çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ îáùåå ÷èñëî
êèøå÷íûõ ïàëî÷åê è óâåëè÷è-
âàåòñÿ äîëÿ ëàêòîçîíåãàòèâíîé
êèøå÷íîé ôëîðû, ïîâûøàåòñÿ
àêòèâíîñòü ýíòåðîêèíàçû è
ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû [6]. Ïî-
ýòîìó äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà
ó äåòåé ñ ýíòåðîáèîçîì âñòðå-
÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå. Ó òàêèõ
áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ âñàñûâàíèÿ è
ïåðåâàðèâàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîòåðå ìàññû òåëà è çàäåðæêå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� ýíòåðîáèîç ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
ïðåäðàñïîëàãàþùèì ðàçâèòèå

èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ó äåòåé. Äîñòîâåðíî ÷àùå
ýíòåðîáèîç âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé
ñ ÈÌÂÏ (36,4%), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
äåâî÷åê áåç òàêîâîãî (16,4%)
[10];

� ñàìêè îñòðèö ïðîíèêàþò â
ïîëîâûå îðãàíû, çàíîñÿò áàê-
òåðèè èç êèøå÷íèêà, ïîýòîìó
âóëüâîâàãèíò � ÷àñòîå îñëîæ-
íåíèå ýíòåðîáèîçà;

� ýíòåðîáèîç ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê. Òàê, ó
äåòåé, áîëüíûõ ýíòåðîáèîçîì,
íå ôîðìèðóåòñÿ çàùèòíûé èì-
ìóíèòåò ïðè âàêöèíàöèè ïðî-
òèâ äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà è
êîðè [6]. Óãíåòåíèå èììóííî-
ãî ñòàòóñà ñâÿçàíî ñ âûäåëåíè-
åì ïàðàçèòîì ìåòàáîëèòîâ, îá-
ëàäàþùèõ èììóíîñóïðåññèâ-
íûì äåéñòâèåì. Ó áîëüíûõ
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè èììó-
íîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â êëåòî÷íîì è ãóìîðàëüíîì
çâåíå èììóíèòåòà, óìåíüøàåòñÿ
áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà ñîäåðæà-
íèå Ig A, ïðîöåíò ôàãîöèòîçà
[4]. Ïîýòîìó ïåðåä âàêöèíàöè-
åé íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â îò-
ñóòñòâèè ãåëüìèíòîçà ó ïàöè-
åíòà;

� ïðè ýíòåðîáèîçå ïðîèñõîäèò
àêòèâàöèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðå-
àêöèé ïî ðåàãèíîâîìó òèïó, ñ
ïîâûøåíèåì àáñîëþòíîãî ÷èñ-
ëà ýîçèíîôèëîâ è ñîäåðæàíèÿ
îáùåãî Ig E, ïðåîáëàäàþò

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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ýîçèíîôèëû íàä íåéòðîôèëà-
ìè â íàçàëüíîì ñåêðåòå [4]. Ó
äåòåé, èíâàçèðîâàííûõ îñòðè-
öàìè, ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè,
ëîæíîïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà
ïðîâåäåíèå ðåàêöèè Ìàíòó, à
òàêæå òàêèå îñëîæíåíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, êàê
îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì è
îòåê ãîðòàíè;

� âëèÿíèå ýíòåðîáèîçà íà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ
ýíòåðîáèîçîì, ñèëüíûé çóä â
àíàëüíîé îáëàñòè âûçûâàåò
íàðóøåíèå ñíà; äåòè ïðîñûïà-
þòñÿ íåîäíîêðàòíî â òå÷åíèå
íî÷è, ñòàíîâÿòñÿ êàïðèçíûìè,
ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåâíèìà-
òåëüíûìè. Âñëåäñòâèå òîêñè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîäóêòà-
ìè îáìåíà ãåëüìèíòîâ ñòðàäàåò
ÖÍÑ, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ
íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ðå-
áåíêà, îòñòàâàíèþ îò âîçðàñò-
íûõ íîðì â íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè. Òàêèå äåòè ïðè
îáñëåäîâàíèè ðåæå ïîëó÷àþò
îöåíêó «ãîòîâ ê îáó÷åíèþ» è
èìåþò çíà÷èòåëüíîå îòñòàâà-
íèå ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà
«øêîëüíîé çðåëîñòè» Êåðíà�
Èðàñåêà [1].
Áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò

ïðè ëå÷åíèè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé âîçìîæåí òîëüêî
ïðè íàçíà÷åíèè àíòèãåëüìèíò-
íûõ ïðåïàðàòîâ, íî ïåäèàòðû
ïëîõî çíàþò ïàðàçèòàðíûå áîëåç-
íè, è äèàãíîç ãåëüìèíòîç ÷àñòî
îêàçûâàåòñÿ ïîñëåäíèì â öåïè

äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ âðà÷à.

Äèàãíîç ýíòåðîáèîç ïîäòâåð-
æäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì ÿèö íà
ïåðèàíàëüíûõ ñêëàäêàõ. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ýíòåðîáèîçà (ïî
Ðàáèíîâè÷ó, Òîðãóøíó, Êåâîðêî-
âîé), íî â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ
÷àùå ïîëüçóþòñÿ ìåòîäîì ïåðè-
àíàëüíîãî îòïå÷àòêà íà êëåéêóþ
ëåíòó. Îí äîñòàòî÷íî ýôôåêòè-
âåí è ìåíåå òðóäîåìêèé, ÷åì äðó-
ãèå. Êóñî÷êîì êëåéêîé ëåíòû
ïðèêàñàþòñÿ ê ïåðèàíàëüíûì
ñêëàäêàì, à ÿéöà ãåëüìèíòîâ ïðè-
ëèïàþò ê íåé, çàòåì ïåðåíîñÿò
ëåíòó ëèïêîé ñòîðîíîé íà ïðåä-
ìåòíîå ñòåêëî. Ïåðåä èññëåäîâà-
íèåì ïðèïîäíèìàþò ëåíòó è
íàíîñÿò êàïëþ èììåðñèîííîãî
ìàñëà, ÷òî óëó÷øàåò åå ïðîçðà÷-
íîñòü. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ïðè
ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ íà
ýíòåðîáèîç � íå ïîäìûâàòü ðå-
áåíêà â òå÷åíèå 2�3 äíåé.

Ëå÷åíèå ýíòåðîáèîçà. Íà ðîñ-
ñèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûí-
êå àðñåíàë àíòèãåëüìèíòíûõ
ïðåïàðàòîâ äîñòàòî÷íî âåëèê, âñå
îíè îáëàäàþò ïî÷òè 100%-íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ è äëÿ èõ ïðè-
îáðåòåíèÿ íå òðåáóåòñÿ ðåöåïòà
âðà÷à. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðè
äåãåëüìèíòåçàöèè â äåíü ïðèåìà
ïðåïàðàòà îòõîäèò äî 7% ãåëü-
ìèíòîâ, íà ñëåäóþùèé äåíü � 32,
çàòåì � 58 è íà 4 äåíü ïîñëå
ëå÷åíèÿ � 3%. Ìàêñèìóì âûäå-
ëåíèÿ ïàðàçèòîâ ïðèõîäèòñÿ íà
2�3 ñóòêè [1]. Ýòè äàííûå îáî-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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ñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü âûâå-
äåíèÿ ïàöèåíòà èç îðãàíèçîâàí-
íîãî êîëëåêòèâà íà ïåðèîä ëå÷å-
íèÿ íà 6�7 äíåé (òàáë. 2).

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðèòü êóðñ
ëå÷åíèÿ ÷åðåç äâå íåäåëè â òîé
æå äîçèðîâêå, åñëè ïðîâîäèìûå
ïàðàëëåëüíî ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ áûëè íå èäåàëüíû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ôèòîòåðàïèè ïðè ýíòåðîáèîçå
íåâûñîêà, îäíàêî ââåäåíèå â ðà-
öèîí ïèòàíèÿ íåêîòîðûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è òðàâ óñèëèâà-
åò äåéñòâèå ëåêàðñòâåííîãî ïðå-
ïàðàòà è ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè. Àíòèãåëüìèíòíîå
äåéñòâèå îêàçûâàþò ìîðêîâíûé,

Òàáëèöà 2

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ýíòåðîáèîçà*

¹ 

ï/ï 

Íàçâàíèå 

ïðåïàðà-

òà Òîð-

ãîâîå/ 

(ÌÍÍ) 

Ôîðìà âûïóñêà Ñòðàíà 

Êóðñ ëå÷åíèÿ 

(ïðèåì 

îäíîêðàòíûé) 

1 Ïèðàíòåë 

(ïèðàí-
òåë) 

Ñóñïåíçèÿ 250 ìã/5 ìë � 

15 ìë 
Òàáëåòêè 250 ìã ¹ 3 

Ïîëüøà 10 ìã/êã â ñóòêè, âî 

âðåìÿ èëè ïîñëå 
åäû 

2 Ãåëüìèí-

òîêñ (ïè-

ðàíòåë) 

Ñóñïåíçèÿ 125 ìã/5 ìë � 

15 ìë 

Òàáëåòêè 125 ìã ¹ 6 

Òàáëåòêè 250 ìã ¹ 3 

Ôðàí-
öèÿ 

10 ìã/êã â ñóòêè, âî 

âðåìÿ èëè ïîñëå 

åäû 

3 Êîìáàí-

òðèí (ïè-
ðàíòåë) 

Ñóñïåíçèÿ 50 ìã/ìë � 

15 ìë 

Òàáëåòêè æåâàòåëüíûå 
250 ìã ¹ 3 

ÑØÀ 10 ìã/êã â ñóòêè, âî 

âðåìÿ èëè ïîñëå 
åäû 

4 Âåðìîêñ 

(ìåáåíäà-

çîë) 

Òàáëåòêè 100 ìã ¹ 6 Áåëüãèÿ, 

Âåíãðèÿ 

Äî 3 ëåò � 0,025 ã, 

3�6 ëåò � 0,05 ã, 

7 ëåò è ñòàðøå � 

0,1 ã. 

Âî âðåìÿ åäû 

5 Âîðìèí 

(ìåáåíäà-

çîë) � // � 

Èíäèÿ Äî 3 ëåò � 0,025 ã, 

3�6 ëåò � 0,05 ã, 

7 ëåò è ñòàðøå � 

0,1 ã. 
Âî âðåìÿ åäû 

6 Ìåäàìèí 

(ìåäà-
ìèí) 

Òàáëåòêè 300 ìã ¹ 6 Ðîññèÿ 10 ìã/êã ïîñëå åäû, 

òàáëåòêè ðàçæåâàòü 

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

* Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòà íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì.
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ãðàíàòîâûé ñîêè, ãðåöêèå îðåõè,
ëåñíàÿ çåìëÿíèêà, àïåëüñèíû,
îòâàðû çâåðîáîÿ è çîëîòîòûñÿ÷-
íèêà. Ïðè òåìïåðàòóðå òåëà ðå-
áåíêà 38° è âûøå âîçìîæíà ïîë-
íàÿ ýëèìèíàöèÿ ïàðàçèòà èç
îðãàíèçìà.

Ëå÷åíèå ýíòåðîáèîçà íå áóäåò
ýôôåêòèâíûì, åñëè îäíîâðåìåííî
ñ ìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì íå
ïðîâîäèòü â òå÷åíèå 7 äíåé êîì-
ïëåêñà ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé: óòðîì è âå÷åðîì òùàòåëü-
íî ïîäìûâàòü ðåáåíêà; êîðîòêî
ñòðè÷ü íîãòè; ÷àñòî ìûòü ðóêè,
ëó÷øå ñ äâîéíûì íàìûëèâàíè-
åì; íàäåâàòü íà íî÷ü òðóñèêè ñ
ïëîòíîé ðåçèíêîé èëè ïèæàìó;
åæåäíåâíî ìåíÿòü íàòåëüíîå è
ïîñòåëüíîå áåëüå è ïðîãëàæèâàòü
ãîðÿ÷èì óòþãîì. Ðåáåíîê äîëæåí
èìåòü îòäåëüíóþ ïîñòåëü è ñâîå
ïîëîòåíöå. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè óáîðêó ñ ïûëåñîñîì,
âûòðÿõèâàòü êîâðû, îäåÿëà, ïî-
äóøêè íà óëèöå, óáîðêó ïîìå-
ùåíèÿ ïðîâîäèòü ñ ìûëüíûì
ðàñòâîðîì è ÷àñòî ìåíÿòü èñ-
ïîëüçóåìóþ âîäó, âûìûòü èëè
îáðàáîòàòü ïûëåñîñîì äåòñêèå
èãðóøêè.

Ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà, ãäå âû-
ÿâëåí õîòÿ áû îäèí áîëüíîé
ýíòåðîáèîçîì, ñ÷èòàþòñÿ ýïèäå-
ìè÷åñêèì î÷àãîì. Â ãðóïïå äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ ðàáîòà ñ ïåðñî-
íàëîì, âîñïèòàòåëÿìè, ìåäèöèí-
ñêèìè ñåñòðàìè ïî ñîáëþäåíèþ
ïðàâèë ãèãèåíè÷åñêîãî ñîäåðæà-
íèÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ëè÷íîé

è îáùåñòâåííîé ãèãèåíå. Â òå÷å-
íèå áëèæàéøèõ òðåõ äíåé ïîñ-
ëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò:
� äâóêðàòíóþ âëàæíóþ óáîðêó

ïîìåùåíèé (ðó÷êè äâåðåé,
øêàôîâ, âûêëþ÷àòåëè, èãðóøêè,
íàñòîëüíûå èãðû, ìåñòà ñêîï-
ëåíèÿ ïûëè) ñ ïðèìåíåíèåì
ìîþùèõ ñðåäñòâ (ñòèðàëüíûå
ïîðîøêè, ñîäà) äëÿ óäàëåíèÿ
ÿèö ãåëüìèíòîâ, òàê êàê îíè
ïîêðûòû ëèïêèì æèðîïîäîá-
íûì âåùåñòâîì, êîòîðîå ïðî÷-
íî ôèêñèðóåò èõ íà ëþáîé
ïîâåðõíîñòè. Òðÿïêè ïîñëå
óáîðêè íåîáõîäèìî ïðîêèïÿ-
òèòü;

� îáúåêòû è âîçäóõ ïîìåùåíèé
ïîñëå âëàæíîé óáîðêè îáåççà-
ðàæèâàþò óëüòðàôèîëåòîâûì
áàêòåðèöèäíûì èçëó÷åíèåì;

� â òå÷åíèå òðåõ äíåé, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîãî äíÿ ëå÷åíèÿ, îäåÿëà,
ìàòðàñû, ïîäóøêè ïûëåñîñÿò
èëè âûòðÿõèâàþò âíå ïîìåùå-
íèÿ;

� íàòåëüíîå è ïîñòåëüíîå áåëüå,
ïîëîòåíöå ìåíÿþò åæåäíåâíî,
ñ îáÿçàòåëüíîé ñòèðêîé â ïðà-
÷å÷íîé. Åæåäíåâíîå ïðîãëàæè-
âàíèå ãîðÿ÷èì óòþãîì äîïóñ-
êàåòñÿ òîëüêî â íåáîëüøèõ
êîëëåêòèâàõ;

� ìÿãêóþ ìåáåëü, êîâðû, äîðîæ-
êè, ìÿãêèå èãðóøêè ïûëåñîñÿò,
ñ ïîñëåäóþùèì èõ îáåççàðà-
æèâàíèåì óëüòðàôèîëåòîì,
ïîñëå ÷åãî óáèðàþò äî çàâåð-
øåíèÿ çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèí-
ôåêöèè;
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� òâåðäûå è ðåçèíîâûå èãðóø-
êè ìîþò ñ ïðèìåíåíèåì äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå;

� çàêëþ÷èòåëüíûå ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
âîäÿò íà òðåòèé äåíü ïîñëå
ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.
Îñîáîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàê-

òèêå èìååò ïëàíîâîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé è îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà íà ýíòåðîáèîç â äåò-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ, ïðîâîäèòñÿ
îäèí ðàç â ãîä ïîñëå ëåòíåãî ïå-
ðèîäà ïðè ôîðìèðîâàíèè êîëëåê-
òèâà èëè ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì. Îáñëåäîâàíèþ íà ýí-
òåðîáèîç òàêæå ïîäëåæàò äåòè
ïðè äèñïàíñåðèçàöèè, ïîñåùàþ-
ùèå ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû,
ëèöà, êîíòàêòíûå ñ áîëüíûì ýí-
òåðîáèîçîì.

Â çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
âõîäèò îäíîâðåìåííîå âûïîëíå-
íèå êîìïëåêñà ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, âûÿâëåíèå è ëå÷å-
íèå çàðàæåííûõ ýíòåðîáèîçîì
äåòåé.
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Ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äå-
òåé íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî. Ïî
äàííûì ñêðèíèíãîâûõ èññëåäî-
âàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðèò-
ìèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà äîñòèãàåò 20�30% [1].

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü äèñôóíê-
öèè ñèíóñîâîãî óçëà (ÄÑÓ) ó
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò 0,84�
1,26% [4; 5; 6]. Ñðåäè ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé òå èëè èíûå ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî
óçëà (ÑÓ) íà ñòàíäàðòíîé ýëåê-
òðîêàðäèîãðàììå (ÝÊÃ) ïîêîÿ
âûÿâëÿþòñÿ ó 2% äåòåé [2; 5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíåíèå î
«áåçîïàñíîñòè» ìèíèìàëüíûõ

ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè ÑÓ óñ-
òóïèëî ìåñòî íàáëþäåíèÿì, â
êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ ïëîõîé
ïðîãíîç â êàòàìíåçå áîëüíûõ ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè äàííîé
àðèòìèè [3; 5]. Â ýòîé ñâÿçè îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò ñâîåâðåìåí-
íàÿ äèàãíîñòèêà è ýôôåêòèâíàÿ
êîððåêöèÿ ÄÑÓ íà íà÷àëüíûõ
ýòàïàõ åãî ïðîÿâëåíèÿ.

Ñðåäè âñåõ ýòèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ÄÑÓ â
äåòñêîì âîçðàñòå, íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ âåãå-
òàòèâíûå íàðóøåíèÿ: ñèíäðîì
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
âëèÿíèé íà ñåðäöå, ãèïåðâàãîòî-
íèÿ ïðè ïîâûøåíèè âíóòðè÷å-
ðåïíîãî äàâëåíèÿ, çàáîëåâàíèÿõ
ãëîòêè, îðãàíîâ ÆÊÒ, ìî÷åïîëî-

Ëå÷åíèå âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî
óçëà ó äîøêîëüíèêîâ
Ëîáàíîâà Å.Â.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
êîíñóëüòàöèîííî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;

Ìåëü÷óêîâà Ë.È.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
ãëàâíûé âðà÷, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹ 2»;

Çóáîâ Å.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
äåòñêèì ãîðîäñêèì êàðäèîëîãè÷åñêèì öåíòðîì,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3»,
ã. Ïåðìü
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âîé ñèñòåìû, îáèëüíî èííåðâè-
ðîâàííûõ  áëóæäàþùèì íåðâîì
[1; 3; 5].

Âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ è óñè-
ëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìîé
ðåãóëÿòîðíîé (âàãóñíîé) äèñ-
ôóíêöèè ÑÓ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò
ìåñòî âòîðè÷íàÿ ÄÑÓ, óñòðàíåíèå
êîòîðîé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè îò óñïåõà òåðàïèè
âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé [3].
Àäåêâàòíî ïîäîáðàííîå ëå÷åíèå
íåðåäêî ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ÑÓ è
óñòðàíèòü íåãàòèâíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ àðèòìèè. Â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî
ïîñòàðàòüñÿ ó÷èòûâàòü íàëè÷èå
äèñôóíêöèè ñî ñòîðîíû ðåãóëÿ-
òîðíûõ âëèÿíèé â èíòåãðàòèâ-
íûõ ñòðóêòóðàõ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñ ïðîâåäåíèåì
ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè.

Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ìû ïðî-
âåëè îòêðûòîå ñðàâíèòåëüíîå
èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíèòü
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà òåíîòåí äåòñêèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèåé ÑÓ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Îáñëåäîâàíû 30 äåòåé â
âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò ñ ïîäòâåð-
æäåííîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèåé ÑÓ. Áîëüøóþ ÷àñòü ïàöèåí-
òîâ ñîñòàâèëè ìàëü÷èêè (n = 16;
53%). Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü áîëüíûå ñ îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îñòðûìè è õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáî-

ñòðåíèÿ, àëëåðãè÷åñêîé è íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îáñëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ãîðîäñêîé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè ¹ 3 è ãîðîäñêîãî
äåòñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåí-
òðà äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû ¹ 3 ã. Ïåðìè.

Êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àë èçó÷åíèå àíàìíåçà è æàëîá
ïàöèåíòîâ, îáúåêòèâíûé îñìîòð,
îáùåêëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ÝÊÃ ïîêîÿ â 12 îòâåäåíèÿõ, êàð-
äèîðèòìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñ îðòîñòàòè÷åñêîé ïðîáîé.
Ïîñëå íà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâà-
íû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñ-
òè îò âàðèàíòà òåðàïèè. Â ïåðâóþ
ãðóïïó (îñíîâíóþ) âîøëè 20 äå-
òåé, ïîëó÷àþùèå êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ÄÑÓ [3], âêëþ÷àþùåå
íîîòðîïû, âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû,
êîôàêòîðû ìåòàáîëèçìà è ýíåðãî-
îáìåíà è äîïîëíèòåëüíî òåðàïèþ
ïðåïàðàòîì òåíîòåí äåòñêèé ïî
1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü. Âòîðóþ
ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) ñîñòàâè-
ëè 10 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðî-
âîäèëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ÄÑÓ, âêëþ÷àþùåå íîîòðîïû, âà-
çîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, êîôàêòî-
ðû ìåòàáîëèçìà è ýíåðãîîáìåíà
áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà òåíî-
òåí. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ áûëà 3 ìåñ., ïî èñòå÷å-
íèè êîòîðûõ ïîâòîðÿëè êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïî-
ëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü
îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè àëü-
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òåðíàòèâíî-âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé,
ïîëó÷åííûõ â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ, îöåíèâàëàñü ïî t-êðèòå-
ðèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Îáå
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâè-
ìû ïî èñõîäíûì äåìîãðàôè÷åñ-
êèì è êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì;
82% äåòåé ïðåäúÿâëÿëè ðàçëè÷íûå
æàëîáû àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî õà-
ðàêòåðà. Îáùóþ ñëàáîñòü îòìå÷àëè
òàêæå 82% ïàöèåíòîâ, ýïèçîäû
ãîëîâîêðóæåíèÿ � 75, ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü âûÿâëÿëàñü îäèíàêîâî
÷àñòî � ó 67% îáñëåäîâàííûõ, íà
ïëîõîå íàñòðîåíèå æàëîâàëèñü
47% äåòåé. Ðåæå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ãîëîâíàÿ áîëü (7%) è ñåðäöåáè-
åíèå (3%).

Â âåãåòàòèâíîì ñòàòóñå äåòåé
ïðåâàëèðîâàëà âàãîòîíèÿ. Èñõîä-
íûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ (ÈÂÒ)
íå ñîîòâåòñòâîâàë âîçðàñòó ó 83%
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Ëèøü
24% îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìå-
ëè íîðìàëüíóþ âåãåòàòèâíóþ
ðåàêòèâíîñòü (ÂÐ), ó 33 îíà õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ãèïåðñèìïàòè-
êîòîíèåé, à 42% ïàöèåíòîâ èìå-
ëè àñèìïàòèêîòîíè÷åñêèé âàðè-
àíò ÂÐ.

Äàííûå ÝÊÃ ïîêîÿ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè ó îáñëåäî-
âàííûõ ïàöèåíòîâ I, ðåæå II êëè-
íèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêî-
ãî âàðèàíòà ñèíäðîìà ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé, ïðåä-
ëîæåííîé Ì.À. Øêîëüíèêîâîé
[6]. Ïðè ïåðâîì ÝÊÃ-îáñëåäîâà-
íèè ó âñåõ äåòåé îáåèõ ãðóïï

îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ)
íèæå âîçðàñòíîé íîðìû íà 30%
è áîëåå (óìåðåííàÿ ëèáî âûðà-
æåííàÿ áðàäèêàðäèÿ). Èñõîäíàÿ
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äðóãèõ
ÝÊÃ-ôåíîìåíîâ òàêæå íå èìå-
ëà äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äâóõ
ãðóïïàõ. Ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèò-
ìà (ÌÂÐ) âûÿâëÿëàñü ó 42%
äåòåé; ïðåäñåðäíûé ðèòì, èçîëè-
ðîâàííûé ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ
ÌÂÐ, � ó 55%; ÑÀ áëîêàäà
II ñòåïåíè � ó 50% ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÷åðåç 3 ìåñ. îò íà÷àëà
òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1�
3. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíèêî-èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ áûëà
îòìå÷åíà ó ïàöèåíòîâ îáåèõ
ãðóïï. Òåì íå ìåíåå, ýôôåêòèâ-
íîñòü òåðàïèè ïî íåêîòîðûì
ïîêàçàòåëÿì èìåëà îòëè÷èÿ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Òàê, æà-
ëîáû íà ñëàáîñòü ïîñëå òðåõìå-
ñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ òåíîòåíîì
äåòñêèì ïðåäúÿâëÿëè ëèøü 10%
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
(ïðîòèâ 60% äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû), ÷òî äîñòîâåðíî íèæå
ïðè ñðàâíåíèè ñ èñõîäíûì ïî-
êàçàòåëåì (ðèñ. 1). Æàëîáû íà
óòîìëÿåìîñòü ñîõðàíÿëèñü ó 13 è
43% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî, à ïëî-
õîå íàñòðîåíèå ó äåòåé, ïîëó÷èâ-
øèõ êóðñ òåíîòåíà, âîâñå íå ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ) ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîð-
ìàëèçàöèè ÈÂÒ, êîòîðûé ñîîò-
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âåòñòâîâàë âîçðàñòíûì íîðìàì ó
60% äåòåé îñíîâíîé è 56% ó÷à-
ñòíèêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Âñòðå÷àåìîñòü íîðìàëüíîé ÂÐ
âîçðîñëà äî 50% (ð < 0,05) è
30% (ð > 0,05) ñîîòâåòñòâåííî, à
÷àñòîòà àñèìïàòèêîòîíè÷åñêîãî
âàðèàíòà ÂÐ äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëàñü (äî 17%) ëèøü ó äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû (ðèñ. 2).

Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè
ÝÊÃ ïîêîÿ ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-
äèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü òîëüêî ó
ïîëîâèíû äåòåé îñíîâíîé ãðóï-
ïû (ð < 0,05), à â êîíòðîëüíîé
îíà ñîõðàíÿëàñü ó ïîäàâëÿþùå-
ãî áîëüøèíñòâà ó÷àñòíèêîâ (80%).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèãðàöèè
âîäèòåëÿ ðèòìà ñíèçèëàñü äî 23 è
25%, à ÌÂÐ â ñî÷åòàíèè ñ ïðåä-

ñåðäíûì ðèòìîì � äî 33% â
îáåèõ ãðóïïàõ. ÑÀ áëîêàäà II ñòå-
ïåíè ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ó
23%, ÀÂ áëîêàäà I ñòåïåíè � ó
10% äåòåé êàê îñíîâíîé, òàê è
êîíòðîëüíîé ãðóïï (ðèñ. 3).

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè ó
îäíîãî ó÷àñòíèêà îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï íå áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî íåáëàãîïðèÿòíûõ
ÿâëåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïðåïàðà-
òà òåíîòåí äåòñêèé íà êëèíè÷åñ-
êèå è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèåé ÑÓ. Ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå âêëþ÷åíèÿ â
ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
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Èñõîäíî  Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  Îñíîâíàÿ ãðóïïà  

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà æàëîá íà ôîíå ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. ÈÂÒ � èñõîäíûé âåãåòàòèâíûé òîíóñ; ÂÐ � âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü.

ïðåïàðàòà òåíîòåí íà èçó÷àåìûå
êëèíèêî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà ó äåòåé
ìîæíî îáúÿñíèòü ìîäèôèöèðóþ-
ùèì âîçäåéñòâèåì ñâåðõìàëûõ äîç
àíòèòåë, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïà-
ðàòà, íà àêòèâíîñòü ìîçãîñïåöèôè-
÷åñêîãî áåëêà S100, â ðåçóëüòàòå
÷åãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñîïðÿæå-
íèå ñèíàïòè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ â öåíòðàëüíîé è âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìå è
ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ è âîçáóæ-
äåíèÿ íîðìàëèçóþòñÿ, áàëàíñ öåí-
òðàëüíûõ ñòðóêòóð ÂÍÑ âîññòàíàâ-

ëèâàåòñÿ. Ñëåäñòâèåì îòìå÷åííûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ ñî ñòîðî-
íû âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ ÿâëÿåòñÿ
óñòðàíåíèå èçáûòî÷íûõ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ñèíóñîâûé
óçåë è íèæåëåæàùèå îòäåëû ÏÑÑ.
Â ðåçóëüòàòå íîðìàëèçàöèè ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
âîññòàíîâëåíèÿ ïðîöåññîâ íåéðî-
íàëüíîé ïëàñòè÷íîñòè â ÂÍÑ, ñ
äðóãîé, òåðàïèÿ òåíîòåíîì äåòñêèì
ïðèâîäèëà ê ïîçèòèâíîé êëèíè-
÷åñêîé äèíàìèêå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
íèâåëèðîâàíèåì àñòåíîâåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüøèíñòâà
ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàêîíåö,

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÝÊÃ íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Ïðèìå÷àíèå. ÌÂÐ � ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà; ÏÐ � ïðåäñåðäíûé ðèòì;
ÑÀÁ � ñèíîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà; ÀÂÁ � àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà.

íåìàëîâàæíûì äëÿ äåòåé áûëî
îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ÿâëåíèé íà ôîíå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ òåíîòåíîì.

Âûâîäû
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå

ïîêàçàëî, ÷òî âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðåïàðàòà
òåíîòåí äåòñêèé îêàçûâàëî ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè-
êî-ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ÑÓ ó äåòåé. Òðåõìåñÿ÷-
íûé êóðñ ëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàë
íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ÂÍÑ,
âîññòàíàâëèâàë ôóíêöèîíàëüíóþ

àêòèâíîñòü ñèíóñîâîãî óçëà è
óñòðàíÿë íåãàòèâíûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ àðèòìèè ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà òåíîòåí
â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íîðìàëè-
çàöèè ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ è
âîçáóæäåíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ
áàëàíñà èíòåãðàòèâíûõ âëèÿíèé
öåíòðàëüíûõ ñòðóêòóð ÂÍÑ, ÷òî
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü áîëåå
âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü àäàïòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ïåðå-
õîäå ê äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ â
øêîëå.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Îäèí èç âàæíåéøèõ ðåçóëüòà-
òîâ èììóííîãî îòâåòà � ôîðìè-
ðîâàíèå êëåòîê ïàìÿòè. Ïîñëå
ðàçíûõ ôîðì èììóííîãî îòâåòà
ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ CD8+ ëèì-
ôîöèòû, CD4+Th1, CD4+Th2 è
Â-êëåòêè ïàìÿòè. Èìåííî íà ìå-
õàíèçìàõ ïàìÿòè îñíîâàíî äåé-
ñòâèå ïðèâèâîê. Ñðîê èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ïàìÿòè, çàùèùàþùèé
îðãàíèçì â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî
êîíòàêòà ñ àíòèãåíîì, çàâèñèò îò
áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ àíòèãåíà,
åãî èçìåí÷èâîñòè (ïðèìåðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ âèðóñ ãðèïïà) è ñïîñîá-
íîñòè ê ìèìèêðèè (ïîäîáíî â-ãå-
ìîëèòè÷åñêîìó ñòðåïòîêîêêó).
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâà-
íèè ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíè-

òåòà è ñîõðàíåíèè ýôôåêòèâíîé
èììóíîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè èìå-
åò ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû
õîçÿèíà-ðåöèïèåíòà. Â âîçðàñòå äî
2 ëåò äåòè ïîëó÷àþò ìàêñèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî âàêöèí, âõîäÿùèõ
â êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, â òîì ÷èñëå 4 èíúåêöèè
ÀÊÄÑ (àäñîðáèðîâàííîé êîê-
ëþøíî-äèôòåðèéíî-ñòîëáíÿ÷íîé
âàêöèíû). Ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, ïîñëå âàêöèíàöèè ÀÊÄÑ (â 3,
4,5 è 6 ìåñ.) âûñîêèé óðîâåíü
àíòèòåë ó äåòåé ñîõðàíÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ, çàòåì ñòàíîâèòñÿ
íèæå çàùèòíîãî. Ðåâàêöèíàöèÿ
ÀÊÄÑ â 18 ìåñ. ïðèâîäèò ê áûñò-
ðîìó (çà íåñêîëüêî äíåé) ïîäúå-
ìó óðîâíÿ àíòèòåë, êîòîðûé ñîõðà-

Ñîñòîÿíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî
èììóíèòåòà ó äåòåé áåç àòîïèè
è ñ àòîïèåé â àíàìíåçå
Øåìÿêèíà Í.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
èììóíîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, ÃÄÊÏ ¹ 5, ã. Ïåðìü
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íÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Âòîðóþ ðåâàêöèíàöèþ ïðîòèâ
äèôòåðèè è ñòîëáíÿêà (ÀÄÑ-Ì),
ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê, äåòè äîëæíû
ïîëó÷èòü òîëüêî â 7 ëåò.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ �
ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
íàïðÿæåííîñòè ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà ó äåòåé â âîçðàñòå îò
2 äî 5 ëåò áåç àòîïèè è ñ àòîïè-
åé â àíàìíåçå. Â çàäà÷è èññëåäî-
âàíèÿ âõîäèëî îïðåäåëåíèå òèòðà
ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ è ïðîòèâî-
ñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë â ñûâîðîò-
êå êðîâè äåòåé äâóõ ãðóïï.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Îáñëåäîâàíû 80 äåòåé áåç
àòîïèè è 40 äåòåé ñ àòîïèåé â
àíàìíåçå. Ãðóïïû ðàíäîìèçèðî-

âàíû ïî âîçðàñòó, ïîëó è ñðîêàì
âàêöèíàöèè. Â ñûâîðîòêå ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè îïðåäåëÿëè
òèòðû ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë
(ÐÏÃÀ, ÍÏÎ «ÁÈÎÌÅÄ», Ïåòðî-
âî-Äàëüíåå). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îá-
ðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè
íåïàðàìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ
âû÷èñëåíèåì êðèòåðèÿ Ìàííà�
Óèòíè, Êðóñêàëà�Óîëëèñà, Ñïèð-
ìåíà è χ2 (Chi-square), èñïîëüçóÿ
êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó Statis-
tica 6.0 (StatSoft. Inc., USA).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Âû-
ÿâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå ïîñòâàêöè-
íàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé äâóõ
ãðóïï èìååò äîñòîâåðíî çíà÷èìûå
îòëè÷èÿ.

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ (ðèñ. 1), çàùèò-

Ðèñ. 1. Âëèÿíèå àòîïèè â àíàìíåçå íà ñîñòîÿíèå
ïðîòèâîäèôòåðèéíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé îò 2 äî 5 ëåò:

1 � äîëÿ äåòåé (ïðîöåíò îò ÷èñëà èññëåäîâàíèé), èìåþùèõ âûñîêèé
òèòð àíòèòåë, 2 � çàùèòíûé òèòð àíòèòåë, 3 � òèòð íèæå çàùèòíîãî, 4 �
«0» òèòð;          � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ó äåòåé äâóõ ãðóïï: ð < 0,01 ïî
êðèòåðèþ χ2.
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íûé òèòð ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ
àíòèòåë (1:40 è âûøå) çàðåãèñ-
òðèðîâàí ó 88,5% äåòåé áåç àòî-
ïèè è ó 62% ñ àòîïèåé â àíàì-
íåçå (ð < 0,05). Âûñîêóþ ñòåïåíü
ñåðîêîíâåðñèè ê äèôòåðèéíîìó
àíàòîêñèíó (1:160 è âûøå) èìåþò
80,8% äåòåé áåç àòîïèè è 43% ñ
àòîïèåé â àíàìíåçå (ð < 0,01).
Òèòð ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ àíòè-
òåë íèæå çàùèòíîãî çàðåãèñòðè-
ðîâàí ó 11,5% óñëîâíî çäîðîâûõ
äåòåé è ó 38% ñ àòîïèåé (ð < 0,05),
èç êîòîðûõ ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü � ñå-
ðîíåãàòèâíû ïî îòíîøåíèþ ê
äèôòåðèéíîìó àíàòîêñèíó.

Îöåíêà óðîâíÿ ïðîòèâîñòîëá-
íÿ÷íîãî èììóíèòåòà (ðèñ. 2)
ïîêàçàëà, ÷òî âñå äåòè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû çàùèùåíû îò
ñòîëáíÿêà è èìåþò âûñîêèé òèòð
ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë
(1:160 è âûøå). Â ãðóïïå äåòåé ñ

àëëåðãèåé çàùèòíûé òèòð ïðîòè-
âîñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë îïðåäå-
ëåí ó 95,3% äåòåé. Ñðåäè äåòåé
ñ àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì äîñòî-
âåðíî ìåíüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ
èìåþò âûñîêèé òèòð ïðîòèâî-
ñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë (ð < 0,05),
òîëüêî â ýòîé ãðóïïå îïðåäåëÿ-
åòñÿ òèòð àíòèòåë ê ñòîëáíÿ÷íîìó
àíàòîêñèíó íèæå çàùèòíîãî.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíèé
óðîâåíü òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ
àíòèòåë èìååò áëèçêèå çíà÷åíèÿ
ó ïàöèåíòîâ äâóõ îáúåäèíåííûõ
ãðóïï (ñ 2 äî 5 ëåò), ó äåòåé ñ
àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì ñíèæå-
íèå òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòè-
òåë ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò çíà-
÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ó äåòåé áåç
àòîïèè (ðèñ. 3, 4).

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, â âîçðàñ-
òå 2 ëåò ïðîòèâîäèôòåðèéíûå
àíòèòåëà îïðåäåëÿþòñÿ ó âñåõ

Ðèñ. 2. Âëèÿíèå àòîïèè â àíàìíåçå íà ñîñòîÿíèå
ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íîãî èììóíèòåòà ó äåòåé îò 2 äî 5 ëåò:

1 � äîëÿ äåòåé (ïðîöåíò îò ÷èñëà èññëåäîâàíèé), èìåþùèõ «0» òèòð
àíòèòåë; 2 � òèòð àíòèòåë íèæå çàùèòíîãî; 3 � çàùèòíûé òèòð; 4 � âû-
ñîêèé òèòð;     � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ó äåòåé äâóõ ãðóïï, ð < 0,05 ïî
êðèòåðèþ χ2.

Äåòè áåç àòîïèè

 â àíàìíåçå

000

100

Äåòè ñ àòîïèåé 

â àíàìíåçå

0 4,7 14,3

81

1 2 3 4
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äåòåé â âûñîêîì òèòðå. Â âîçðà-
ñòå 3 ëåò òèòðû àíòèòåë ñîõðàíÿ-
þòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå è èìå-
þò áëèçêèå çíà÷åíèÿ ó äåòåé äâóõ
ãðóïï. Â 4 ãîäà òèòð ïðîòèâîäèô-
òåðèéíûõ àíòèòåë ó äåòåé ñ àë-
ëåðãèåé íèæå çàùèòíîãî è äîñ-
òîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ (ð < 0,05). Â 5 ëåò ó äåòåé
ñ àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì ëîãà-
ðèôì òèòðà ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ
àíòèòåë çíà÷èòåëüíî íèæå çàùèò-
íîãî. Ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì àíàì-
íåçîì â ïåðèîä ñ 2 äî 5 ëåò îò-
ìå÷àåòñÿ ïëàâíîå ñíèæåíèå òèòðà

ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ àíòèòåë,
äîñòîâåðíîå ïî H-êðèòåðèþ
Êðóñêàëà�Óîëëèñà (ð < 0,05),
÷åãî íå âûÿâëåíî ó äåòåé áåç àòî-
ïèè.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà ñ àòîïèåé â àíàìíåçå ïî
òèòðó ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ àí-
òèòåë âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: çàùèòíûé óðîâåíü òèòðà
â âîçðàñòå 2 ëåò èìåþò 100%
äåòåé, 3 � 80, 4 � 50, 5 ëåò � 25%
äåòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñî 100%
äåòåé áåç àëëåðãèè (ð < 0,05 ïî
êðèòåðèþ χ2). Ó ïîëîâèíû äåòåé

Ðèñ. 3. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òèòðà (log2)
ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ àíòèòåë ó äåòåé 2�5 ëåò:

      � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé òèòðà ó äåòåé äâóõ ãðóïï, ð < 0,05 ïî U-
êðèòåðèþ Ìàííà�Óèòíè,     � äîñòîâåðíîñòü ñíèæåíèÿ òèòðà ñ âîçðàñòîì,
ð < 0,05 ïî H-êðèòåðèþ Êðóñêàëà�Óîëëèñà, log2  ≥  5,75 � çàùèòíûé òèòð.
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ñ àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì â âîç-
ðàñòå 5 ëåò òèòð ïðîòèâîäèôòå-
ðèéíûõ àíòèòåë âîîáùå íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ.

Àíòèòåëà ïðîòèâ ñòîëáíÿ÷íî-
ãî àíàòîêñèíà (ðèñ. 4) çàðåãèñò-
ðèðîâàíû â âûñîêîì òèòðå ó âñåõ
äåòåé îò 2 äî 5 ëåò áåç àòîïèè â
àíàìíåçå.

Ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì àíàì-
íåçîì â âîçðàñòå 4 ëåò òèòð ïðîòè-

âîñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ (ð < 0,05),
íî ÿâëÿåòñÿ çàùèòíûì, à â âîçðà-
ñòå 5 ëåò ó 25% äåòåé ñ àòîïè÷åñ-
êèì àíàìíåçîì òèòð íèæå çàùèò-
íîãî.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé 2 ëåò
ñ àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì óðîâåíü
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ïîñëå
ðåâàêöèíàöèè äàæå âûøå, ÷åì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Áûñòðîå ñíè-

Ðèñ. 4. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà òèòðà (log2)
ïðîòèâîñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë ó äåòåé 2�5 ëåò:

 � äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé òèòðà ó äåòåé äâóõ ãðóïï, ð < 0,05 ïî U-êðè-
òåðèþ Ìàííà�Óèòíè.
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æåíèå òèòðà ïîñòâàêöèíàëüíûõ
àíòèòåë, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ
ïðåîáëàäàíèåì Th2-ïîëÿðèçàöèè
èììóííîãî îòâåòà ó äåòåé ñ àòî-
ïèåé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, êðîìå
àíòèòåë êëàññà IgG, õàðàêòåðíûõ
äëÿ âòîðè÷íîãî èììóííîãî îòâåòà,
âûðàáàòûâàþòñÿ è àíòèòåëà êëàñ-
ñà IgE è IgM. Äàííûé ôàêò çàðå-
ãèñòðèðîâàí è äðóãèìè àâòîðà-
ìè [4]. Ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà
IgE è IgM ñíèæàþòñÿ â êðîâè
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì óðîâåíü
IgG-àíòèòåë, êîòîðûå, áëàãîäàðÿ
êëåòêàì ïàìÿòè, ìîãóò ïðèñóò-
ñòâîâàòü â êðîâè ìíîãî ëåò [1].
Âîçìîæíî, ïðåîáëàäàíèå Th2-
ïîëÿðèçàöèè èììóííîãî îòâåòà
ó äåòåé ñ àòîïè÷åñêèì àíàìíåçîì
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óñêî-
ðåííîãî ñíèæåíèÿ òèòðà àíòèòåë
ïîñëå âàêöèíàöèè [2]. Äðóãîé
ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü íàðóøåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ êëåòîê ïàìÿòè.
Êðîìå òîãî, áûñòðîå ñíèæåíèå
òèòðà ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ óðîâ-
íåì ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, â ÷à-
ñòíîñòè êîðòèçîëà. Èçâåñòíî, ÷òî
êîðòèçîë âëèÿåò íà àíàáîëèçì
áåëêîâ è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ðå-
ãóëÿöèè Th1/Th2-ïîëÿðèçàöèè
èììóííîãî îòâåòà [3].

Âûâîäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòî-
ÿíèå ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíè-
òåòà ó äåòåé ñ àòîïèåé îòëè÷àåò-
ñÿ îò òàêîâîãî ó ñâåðñòíèêîâ áåç
àòîïèè. Ïðè ýòîì çàùèòíûé òèòð
ïðîòèâîäèôòåðèéíûõ è ïðîòèâî-
ñòîëáíÿ÷íûõ àíòèòåë âûÿâëÿåòñÿ
ó ìåíüøåãî ÷èñëà äåòåé, ðåæå

îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü ñå-
ðîêîíâåðñèè, ïðîèñõîäèò áîëåå
áûñòðîå ñíèæåíèå òèòðà ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë â òå÷åíèå èññëå-
äîâàííîãî ïåðèîäà (äåòè îò 2 äî
5 ëåò). Ïî-âèäèìîìó, îïîðà íà
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ñòèìóëÿ-
öèþ ó äåòåé ñ àòîïèåé äîëæíà
áûòü áîëåå çíà÷èòåëüíîé, ÷åì ó
çäîðîâûõ äåòåé [5]. Ââåäåíèå â
êàëåíäàðü ïðèâèâîê äîïîëíè-
òåëüíîé ðåâàêöèíàöèè ÀÄÑ-Ì
äåòÿì â âîçðàñòå 4 ëåò ñ àòîïèåé
ïîçâîëèò ñîçäàòü íàäåæíûé ïðî-
òåêòèâíûé èììóíèòåò îò äàííûõ
èíôåêöèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Èììóíîïðîôèëàêòèêà-2003.
Ñïðàâî÷íèê / Ïîä ðåä. Â.Ê. Òàòî÷åí-
êî, Í.À. Îçåðåöêîâñêîãî. Ì., 2003.

2. Ñèìáèðöåâ À.Ñ., Çåçþëèí Ï.Í.
Ðîëü öèòîêèíîâ â ðåãóëÿöèè ðàçâè-
òèÿ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà //
Russian Jornal of Immunology. 2006.
Vol. 9.

3. Øèðøåâ Ñ.Â. Áèîñèíòåç è ìåòà-
áîëè÷åñêàÿ èíàêòèâàöèÿ îñíîâíûõ
ãîðìîíîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé. Ïåðìü, 2005.

4. Grüber Ñ., Nillsson L., Björksten B. Do
early childhood immunizations influence
the development of atopy and do they
cause allergic reactions? // Pediatric.
Allergy Immunol. 2001. Vol. 12.

5. Soares A.P. Bacillus Calmette-
Guerrin vaccination of human
newborns induces T cells with cimplex
cyitokine and phenotypic profiles //
Immunology. 2008. Vol.180 (5).

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



71
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â
ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå ãåïàòèòà
À ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èç-
ìåíåíèÿ. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû,
ïðèâîäÿùèå ê çíà÷èòåëüíîìó
ýêîíîìè÷åñêîìó óùåðáó. Ïðè
ýòîì âîñïðèèì÷èâîñòü ê ãåïàòèòó
À ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêà ñðåäè
äåòåé è âçðîñëûõ. Âèðóñ ãåïàòè-
òà À ìîæåò âûçûâàòü ðàçâèòèå
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ è áåññèìïòîìíûõ ôîðì.
Ãåïàòèò À íå ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ õðîíè÷åñêèõ ôîðì èíôåê-
öèè, îäíàêî âîçìîæíî ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé è çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ
áîëåçíè. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà À � ýôôåêòèâíûé ñïî-
ñîá óïðàâëåíèÿ äàííîé èíôåê-
öèåé.

Ãåïàòèò À � îñòðîå, öèêëè÷åñ-
êè ïðîòåêàþùåå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå ÐÍÊ-ñîäåðæàùèì
âèðóñîì. Â îáùåé ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À íà
äîëþ äåòåé ïðèõîäèòñÿ áîëåå 60%.
×àùå áîëåþò äåòè â âîçðàñòå 3�
6 ëåò [3]. Õàðàêòåðíûìè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ãåïàòèòà À â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
ïðåæíåìó ÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå
öèêëè÷åñêèå êîëåáàíèÿ (÷àùå
âñåãî ñ èíòåðâàëîì â 5�6 ëåò)
è îñåííåå-çèìíÿÿ ñåçîííîñòü.
Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ìíîãèõ òåð-
ðèòîðèÿõ íàáëþäàåòñÿ àêòèâíîå
âîâëå÷åíèå â ýïèäåìè÷åñêèé
ïðîöåññ ëèö â âîçðàñòå 15�29 ëåò.
Çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ â
âèäå ñïîðàäè÷åñêèõ èëè ýïèäå-
ìè÷åñêèõ âñïûøåê.

Ãåïàòèò À îñòàåòñÿ â ÐÔ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåêöè-

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
è êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ãåïàòèòà À â ã. Ïåðìè
Ëîøêàð¸âà Â.Í.,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå,
ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3»;

Ñåìåðèêîâ Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýïèäåìèîëîã-ýêñïåðò,
Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Ïåðìè;

Ñîôðîíîâà Ë.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Øàðèáçÿíîâà Î.Ô.,
îðäèíàòîð, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà, ã. Ïåðìü
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åé, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
êîòîðîé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþò-
ñÿ îò òåõ, ÷òî èìåþò ìåñòî â ñòðà-
íàõ Ñåâåðíîé è Çàïàäíîé Åâðî-
ïû, ÑØÀ [2]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
â íàøåé ñòðàíå èìåëî ìåñòî ñíè-
æåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè ãåïàòèòîì À [5], îäíàêî â
ðàçíûõ ðåãèîíàõ ïåðèîäè÷åñêè
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè. Òàê, â 2005 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíà âñïûøêà â
Íèæíåì Íîâãîðîäå, Òâåðñêîé
îáëàñòè, â 2007 ã. îòìå÷àëñÿ
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè â ã. Ïåð-
ìè, â ÿíâàðå 2010 ã. îòìå÷åí çíà-
÷èòåëüíûé ðîñò ãåïàòèòà À â
Ìîñêâå, Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Çàáîëåâàåìîñòü ãåïàòèòîì À íà
òåððèòîðèè ã. Ïåðìè çà ïîñëåäíèå
20 ëåò íîñèëà íåðàâíîìåðíûé
õàðàêòåð è èìåëà îò÷åòëèâóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, âûÿâëå-
íû ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìèíèìàëü-
íûì è ìàêñèìàëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿìè â 85 ðàç: îò 3,16 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 2009 ã. äî 268,3 íà
100 òûñ. � â 1995 ã. Ïîäúåìû
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëèñü êàæ-
äûå 5�6 ëåò: â 1990, 1995, 2001,
2007 ãã. Ïðåèìóùåñòâåííî ïðåâà-
ëèðîâàëà çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â
âîçðàñòå 3�6 è 7�14 ëåò. Â 2008 ã.
áûëà âïåðâûå ðåàëèçîâàíà ìàññî-
âàÿ èììóíèçàöèÿ îðãàíèçîâàííûõ
äåòåé â âîçðàñòå 3�6 ëåò è øêîëü-
íèêîâ 1�4-õ êëàññîâ ã. Ïåðìè.
Ïðèâèòî 38 150 äåòåé è 7000
âçðîñëûõ (ïåðñîíàë äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìó-
íèöèïàëüíûõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë). Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîé èììóíèçàöèè óðîâåíü

çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì À â
2008 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 2007 ã.,
ñíèçèëñÿ â 6 ðàç. Çàáîëåâàåìîñòü
â ïðèâèâàåìûõ ãðóïïàõ ñíèçè-
ëèñü â 10 ðàç. Ñðåäè íåîðãàíè-
çîâàííûõ äåòåé â âîçðàñòå 3�
6 ëåò, ãäå èììóíèçàöèÿ íå ïðîâî-
äèëàñü, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ñíèçèëñÿ ëèøü â 2 ðàçà (ð < 0,05).

Âîñïðèèì÷èâîñòü ê âèðóñó
äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî äåòåé è âçðîñëûõ, íå èìå-
þùèõ àíòèòåë ê ãåïàòèòó À. Èñ-
òî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷åëîâåê, áîëüíîé òèïè÷íîé èëè
ñòåðòîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.
Âûäåëåíèå âèðóñà ñ ìî÷îé è
ôåêàëèÿìè íàáëþäàåòñÿ åùå äî
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ áîëåçíè, íàèáîëüøàÿ
åãî êîíöåíòðàöèÿ áûâàåò â ïðåä-
æåëòóøíîì ïåðèîäå. Ãåïàòèò À �
èíôåêöèÿ ñ ôåêàëüíî-îðàëüíûì
ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòå-
ëÿ èíôåêöèè. Ïóòè ïåðåäà÷è âè-
ðóñà: âîäíûé, ïèùåâîé, êîíòàêò-
íî-áûòîâîé. Çàáîëåâàíèå, êàê ïðà-
âèëî, íà÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ ïîäúåìà
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38�39° è
ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñè-
êàöèè [4]. Ïî äàííûì èíôåêöè-
îííîãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 3», çà ïåðèîä 2004�2010 ãã.
ãîñïèòàëèçèðîâàíî 86 äåòåé äî 14
ëåò. Äåòè â âîçðàñòå 3�6 ëåò ñî-
ñòàâèëè 36,0 ± 2,28% îò âñåõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå
äåòåé ñ ãåïàòèòîì À. Ñðåäè äåòåé
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè, 80,6
± 2,66% ïîñåùàëè ÄÎÓ. Êîíòàêò
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ñ áîëüíûì â ñåìüå èìåëè 26,7 ±
2,18% íàáëþäàåìûõ â èíôåêöè-
îííîì îòäåëåíèè äåòåé ñ ãåïàòè-
òîì À, â îðãàíèçîâàííîì äåòñêîì
êîëëåêòèâå � â 17,4 ± 2,02%.
Çàðàæåíèå ïðè óïîòðåáëåíèè
íåêèïÿ÷åíîé âîäû áûëî îòìå÷å-
íî â 10,9 ± 1,83% ñëó÷àåâ. Çàáî-
ëåâàíèÿ ïîñëå ïîñåùåíèÿ ñòðàí
Ñðåäíåé Àçèè â 8,1 ± 1,72% ñëó-
÷àÿõ ðàñöåíèâàëèñü íàìè êàê
çàâîçíûå. Èñòî÷íèê èíôåêöèè íå
óäàëîñü âûÿâèòü â 37,2 ± 2,28%
ñëó÷àåâ.

Æåëòóøíàÿ ôîðìà ãåïàòèòà À
äèàãíîñòèðîâàíà ó 72,0 ± 2,20%
ïàöèåíòîâ. Â ñðåäíåòÿæåëîé ôîð-
ìå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ó 51,2
± 2,32% ïàöèåíòîâ. Óòÿæåëåíèå
êëèíèêè ãåïàòèòà À ñîâïàäàëî
ïî âðåìåíè ñ ïåðèîäîì ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìî-
ñòè. Â òÿæåëîé ôîðìå ãåïàòèò
ïðîòåêàë ó 5,8 ± 1,59% ïàöèåí-
òîâ îòäåëåíèÿ, 80,0 ± 4,23% ñëó-
÷àåâ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ èíôåê-
öèè îòìå÷åíî â 2007 ã. (ãîä î÷å-
ðåäíîãî ýïèäåìè÷åñêîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè). Çàòÿæíîå òå÷å-
íèå ãåïàòèòà À áûëî îòìå÷åíî ó
12,8 ± 1,90% áîëüíûõ. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ æàëîáû
ïðè âûïèñêå îòñóòñòâîâàëè ó
100% äåòåé. Óâåëè÷åíèå ðàçìå-
ðîâ ïå÷åíè áîëåå 2 ñì îñòàâà-
ëîñü ê ìîìåíòó âûïèñêè ó 10,5
± 1,82% ïàöèåíòîâ. Íîðìàëèçà-
öèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ê
âûïèñêå òàêæå óäàâàëîñü äîñ-
òè÷ü íå ó âñåõ áîëüíûõ: ïîâû-
øåííûé óðîâåíü áèëèðóáèíà
îñòàâàëñÿ ó 8,1 ± 1,72% äåòåé,

òèìîëîâîé ïðîáû � 82,6 ± 2,02,
ÀËÒ � 38,7 ± 2,29, ÑÎÝ � 62,8
± 2,28% ïàöèåíòîâ.

Âñå äåòè, ïåðåíåñøèå ãåïàòèò
À, íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå. Ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ îñòàâàëñÿ ñòîéêèé ïî-
æèçíåííûé èììóíèòåò. Ïîâòîð-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè
íàêîïëåíî íåìàëî ñâåäåíèé î
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ
ãåïàòèòà À êàê äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè, òàê è äëÿ êóïèðîâàíèÿ âñïû-
øåê ýòîé èíôåêöèè. Â ÐÔ çàðå-
ãèñòðèðîâàíû è íàøëè ïðèìåíå-
íèå 4 âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà
À. Âñå âàêöèíû, ïðèìåíÿâøèåñÿ
äëÿ êóïèðîâàíèÿ âñïûøåê ãåïà-
òèòà À, áûëè ñëàáîðåàêòîãåííû,
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé
íå çàðåãèñòðèðîâàíî [5].

Âîïðîñ î âêëþ÷åíèè âàêöèíà-
öèè ïðîòèâ ãåïàòèòà À â Íàöèî-
íàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñ-
òè ãåïàòèòîì À, â îòäåëüíûõ ðå-
ãèîíàõ íàøåé ñòðàíû, â òîì ÷èñëå
è â ã. Ïåðìè, ïåðèîäè÷åñêè îòìå-
÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîäúåìû
çàáîëåâàåìîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé è
âçðîñëûõ, íå èìåþùèõ àíòèòåë ê
ãåïàòèòó À. Ãåïàòèò À íå èìååò
õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, îäíàêî
âîçìîæíû îñëîæíåíèÿ è çàòÿæ-
íîå òå÷åíèå áîëåçíè. Ýôôåêòèâ-
íûé ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ãåïà-
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òèòà À � âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ,
îñîáåííî îðãàíèçîâàííûõ äåòåé.
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Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ îêîëî 30�40 ìëí èíôåê-
öèîííûõ áîëüíûõ. Â ñòðóêòóðå
âñåõ çàáîëåâøèõ óäåëüíûé âåñ
äåòåé ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%. Ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè â äåò-
ñêîì âîçðàñòå â 3 ðàçà âûøå, ÷åì
ó âçðîñëûõ, ïðèîðèòåòíîå ìåñòî
çàíèìàþò èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, èç íèõ íà ïåðâîì ìåñòå �
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå
èíôåêöèè (90% ñëó÷àåâ). Ïîýòî-
ìó â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ
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ðàñòà. Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
äîëÿ ×ÁÄ ñîñòàâëÿåò 14�19%.
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íîãî ïîäáîðà ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ñðåäñòâà. Ñèòóàöèþ îñëîæíÿþò
íàáëþäàþùàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû
ðåçèñòåíòíîñòü ðÿäà ðåñïèðàòîð-
íûõ âèðóñîâ ê õèìèîïðåïàðàòàì,
øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àë-
ëåðãèè è äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ � àêòó-
àëüíàÿ ïðîáëåìà.

Âíèìàíèå ìíîãèõ âðà÷åé îáðà-
ùåíî ñåé÷àñ íà ñîâðåìåííûå ãî-
ìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ãîìåî-
ïàòèÿ � îáëàñòü òåðàïåâòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, â îñíîâå êîòîðîé
ïðèíöèïû ïîäîáèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ áåñêîíå÷íî ìàëûõ äîç ëå-
êàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ãîìåîïàòèÿ
îñíîâàíà è ðàçðàáîòàíà íåìåöêèì
âðà÷îì Ñàìþåëåì Ãàííåìàíîì
(1755�1843). Âîçäåéñòâèå ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîèñõîäèò íå
íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå, êàê ó
õèìèîïðåïàðàòîâ, à íà ñòðóêòóð-
íî-ìîëåêóëÿðíîì è ýëåêòðîìàã-
íèòíîì, èíäèâèäóàëüíîì äëÿ êàæ-
äîãî âåùåñòâà è ïàöèåíòà. Ñîâðå-
ìåííûå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà íå òðå-
áóþò.

Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðà-
òû êîìïàíèè «Ëàáîðàòîðèè Áó-
àðîí», çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ðîñ-
ñèè ñ 1995 ã. è ðàçðåøåííûå ê
áåçðåöåïòóðíîìó îòïóñêó. Îíè íå
èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, ñî÷åòàþòñÿ ñ ëþ-
áûìè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-
òàìè, ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ äåòüìè
ëþáîãî âîçðàñòà è áåðåìåííûìè.
Èõ ýôôåêòèâíîñòü ïîäòâåðæäåíà
ðåçóëüòàòàìè ìíîãîöåíòðîâûõ

ïëàöåáîêîíòðîëèðóåìûõ ðîññèé-
ñêèõ è åâðîïåéñêèõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé.

Ïðåïàðàò îöèëëîêîêöèíóì
ñïåöèôè÷åñêè èíãèáèðóåò ðå-
ïðîäóêöèþ âèðóñîâ ãðèïïà À è
Â â êóëüòóðå êëåòîê, ïîäàâëÿåò
âèðóñíóþ ðåïðîäóêöèþ çà ñ÷åò
èíãèáèðîâàíèÿ íåéðàìèíèäàçû.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü îöèëëîêîêöèíóìà â îò-
íîøåíèè ÎÐÂÈ ó äîøêîëüíè-
êîâ èçó÷åíà íàìè â íîÿáðå�
äåêàáðå 2008 ã. â äâóõ ãðóïïàõ
ÌÄÎÓ ¹ 269 Ñâåðäëîâñêîãî ðàé-
îíà ã. Ïåðìè ïðè ïîëó÷åíèè èí-
ôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðîäèòå-
ëåé. Ìåòîä âûáîðêè ñïëîøíîé.
Ãðóïïû ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñ-
òó è ïîëó. Çàáîëåâàíèÿ, ïî äàííûì
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè, áûëè ïðåäñòàâëåíû âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè, àëëåðãè÷åñ-
êèìè áîëåçíÿìè, ïîðàæåíèåì ÖÍÑ,
ðåöèäèâèðóþùèìè ÎÐÂÈ. Íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëè 15 èç
20 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è 12 èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (òàáë. 1).

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé ÎÐÂÈ â òå÷åíèå
3 ìåñ. ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî ïðèåìà îöèëëîêîêöèíó-
ìà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëåë òîëü-
êî 1 ðåáåíîê â ëåãêîé ôîðìå, ïðî-
òèâ 5 â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (òàáë. 2).

Ïðè ýòîì â îñíîâíîé ãðóïïå
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÂÈ â 8 ðàç, à ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè óìåíüøè-
ëàñü â 1,7 ðàçà (òàáë. 3). Íèêàêèõ
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðåïàðàòà,
âêëþ÷àÿ ó äåòåé ñ àëëåðãèåé, íå
íàáëþäàëîñü.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå íàçíà÷åíèå ãîìåîïàòè÷åñ-
êîãî ïðåïàðàòà îöèëëîêîêöèíóì
â ÄÎÓ â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä îêàçàëîñü âåñüìà ýôôåê-
òèâíî. Ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ÎÐÂÈ, óìåíüøèëèñü òÿæåëûå

Ãðóïïû 
Äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà 

îñíîâíàÿ (20 äåòåé) ñðàâíåíèÿ (20 äåòåé) 

Âñåãî íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 15 12 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 5 4 

Àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè 5 � 

Ïîðàæåíèå ÖÍÑ 5 3 

Ãðóïïà ×ÁÄ 6 5 

Òàáëèöà 1

Ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï äîøêîëüíèêîâ

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå 3 ìåñ.
ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ãðóïïû

Ãðóïïû 
Ïðèçíàê 

îñíîâíàÿ (20 äåòåé) ñðàâíåíèÿ (20 äåòåé) 

Ñëó÷àè ÎÐÂÈ 1 5 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ÎÐÂÈ (äíåé) 

7 8 

Ñòåïåíü òÿæåñòè Ëåãêàÿ Ñðåäíÿÿ � 2 ñëó÷àÿ (40%) 

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 500/00 2500/00 

 Òàáëèöà 3

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè â îñíîâíîé ãðóïïå

Ïðèçíàê 
3 ìåñÿöà 

äî ïðèåìà ïðåïàðàòà 
3 ìåñÿöà ïîñëå 

ïðèåìà ïðåïàðàòà 

Ñëó÷àè ÎÐÂÈ 8 1 

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ÎÐÂÈ (äíåé) 
12,1 7 (â 1,7 ðàçà ñíèçèëàñü) 

Ñòåïåíü òÿæåñòè Ñðåäíÿÿ Ëåãêàÿ 

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü 4000/00 500/00 

ñëó÷àè òå÷åíèÿ ÎÐÂÈ, ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè. Âíå-
äðåíèå íîâîé òåõíîëîãèè ïðîôè-
ëàêòèêè ÎÐÂÈ ãîìåîïàòè÷åñêèì
ïðåïàðàòîì ïîäòâåðäèëî åå áåçî-
ïàñíîñòü, óäîáñòâî ïðèìåíåíèÿ,
ýêîíîìè÷åñêóþ äîñòóïíîñòü.
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Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
ïîä íàáëþäåíèåì ïîëèêëèíèêè,
âûÿâèë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷å-
íèþ ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ â
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè. Óäåëü-
íûé âåñ îôòàëüìîïàòîëîãèè, ïî
èòîãàì óãëóáëåííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿåò 9�15%.

Íà êà÷åñòâî æèçíè íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå, ñòðåññîâûå
ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàç-
âèòèå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ.
Ñóùåñòâåííî âîçðîñëà çðèòåëüíàÿ
íàãðóçêà ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà: ðàííåå íà÷àëî ïîäãîòîâ-
êè ê øêîëå, èñïîëüçîâàíèå êîì-
ïüþòåðà, ÷òî îñîáåííî ïàãóáíî
âëèÿåò íà îñòðîòó çðåíèÿ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îïðîñà ðîäèòåëåé,
êàæäûé âòîðîé äîøêîëüíèê
ïðîâîäèò çà êîìïüþòåðîì îêî-
ëî îäíîãî ÷àñà åæåäíåâíî. Ïî ðå-
êîìåíäàöèè Ý.Ñ. Àâåòèñîâà,
òîëüêî äåòè ñ 8 ëåò è ñòàðøå
ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòå-
ðîì, íî íå áîëåå 20 ìèí â äåíü.

Îñòðîòà ýòîé ïðîáëåìû ïîñëó-
æèëà ïðè÷èíîé ñîçäàíèÿ â íàøåé
ïîëèêëèíèêå ñèñòåìû ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëî-
ãèåé íà áàçå ÄÎÓ.

Ïðè âûáîðå ôîðì è ìåòîäîâ
ðàáîòû ó÷èòûâàëèñü:
� ìàññîâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

íàðóøåíèé çðåíèÿ è ãðóïï
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ýòîé ïàòî-
ëîãèè;

� ñîçäàíèå ãðóïï è ïîòîêîâ ñ
îäíîðîäíîé ïàòîëîãèåé â óñ-
ëîâèÿõ ÄÎÓ.
Â ÄÎÓ ¹ 50 ñ 1996 ã. îðãàíè-

çîâàíû ãðóïïû äëÿ äåòåé ñî ñíè-
æåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ è êîñî-
ãëàçèåì. Ïðè îôîðìëåíèè ðåáåí-
êà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ÄÎÓ
ó÷èòûâàþòñÿ ñîñòîÿíèå åãî çäî-
ðîâüÿ è íàëè÷èå ïàòîëîãèè îðãà-
íà çðåíèÿ. Â äåòñêîì ñàäó äåòè
ïîëó÷àþò ìíîãîïðîôèëüíîå ëå-
÷åíèå: îôòàëüìîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü ïîä êîíòðîëåì âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà, à òàêæå ëîãîïåäè÷åñ-
êóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ, âêëþ÷àÿ
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîì äåò-
ñêîì ñàäó 32�35 äåòåé åæåãîä-

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà
çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Íåâçîðîâ È.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð, ãëàâíûé âðà÷;

Îêèøåâà Ë.È.,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹ 10», ã. Ïåðìü
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íî ïîëó÷àþò êàê ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå (èðèôðèí 2,5% è òà-
óôîí 4% â èíñòèëëÿöèÿõ, âèòàìè-
íû), òàê è ëå÷åíèå íà àïïàðàòàõ
(áèâèçîòðåíåð, êîíâåðãåíöòðåíåð,
ìîíîáèíîñêîï, ñèíîïòîôîð, àìá-
ëèîòðåíåð, ÀÑÈÐ, ÀÒÎÑ ñ ïðè-
ñòàâêîé ÀÌÁËÈÎ-1, êîìïüþòåð-
íàÿ ïðîãðàììà: ïëåîïòèêà, ëå÷å-
íèå êîñîãëàçèÿ).

Ïî íàøèì äàííûì, ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû çà 2007�2009 ãã.
ñîñòàâèëà 80,5�81,9%. Ïî èòîãàì
ðàáîòû çà 2009 ã. ó 78% äåòåé
ïîâûñèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, â
50% ñëó÷àåâ óìåíüøèëñÿ óãîë
êîñîãëàçèÿ. Ó îäíîãî ðåáåíêà
êîñîãëàçèå èñ÷åçëî. Ó 72% äåòåé
çðåíèå ñòàëî îäíîâðåìåííûì è
áèíîêóëÿðíûì.

Ñ äåêàáðÿ 2008 ã. íà áàçå ÄÎÓ
äîïîëíèòåëüíî ñòàë èñïîëüçî-
âàòüñÿ ïåðåäâèæíîé êàáèíåò
îõðàíû çðåíèÿ äëÿ áîëüøåãî
îõâàòà äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëî-
ãèåé. Ïðîãðàììà êàáèíåòà ðàññ÷è-
òàíà äëÿ äâóõ êàòåãîðèé äåòåé:
� ñî ñíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ;
� ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì Ìà-

ëèíîâñêîãî (ãðóïïà ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ìèîïèè).
Öåëè ïðîãðàììû ïðåäïîëàãà-

þò ïîâûøåíèå:
� ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ ó

äåòåé I ãðóïïû;
� ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ó äåòåé

II ãðóïïû.
Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ïðîâîäèò-

ñÿ ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
ïåðñîíàëîì è ìåäèöèíñêèìè

ðàáîòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Îòáîð äëÿ ëå÷åíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿåò âðà÷-îôòàëüìîëîã èç äåòåé
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï äåòñêîãî ñàäà. Ïîñ-
ëå îñìîòðà ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû
äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûì òåñòîì
Ìàëèíîâñêîãî è ñî ñíèæåííîé
îñòðîòîé çðåíèÿ. Ïðîâîäÿòñÿ îáó-
÷àþùèå ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Ðàçúÿñíÿåòñÿ
âàæíîñòü ïðîôèëàêòèêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, ïåðñîíàë îáó÷àåòñÿ
ãèìíàñòèêå äëÿ ãëàç, óïðàæíåíèÿì
äëÿ ìûøö øåè è ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè, ãäå ðàçúÿñíÿåòñÿ âàæíîñòü
ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà ñ ïàòîëî-
ãèåé îðãàíà çðåíèÿ ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â øêîëó. Ðàçðàáîòàíû
ñïåöèàëüíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé, ãäå óêàçàíû çíà÷èìîñòü
îáùåãî óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà,
çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè ðåáåíêà, ðàöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ è ñîáëþäåíèÿ òðåáîâàíèé
ãèãèåíû çðåíèÿ.

Ðàáîòà ñ äåòüìè â ãðóïïàõ
âêëþ÷àåò:
� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ äåòåé;
� êîððåêöèþ ïèòàíèÿ;
� ôóíêöèîíàëüíûå òðåíèðîâêè

(êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ñíÿ-
òèÿ çðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ ìûøö ãëàçà);
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� ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
(òàóôîí 4% â èíñòèëëÿöèÿõ â
òå÷åíèå ìåñÿöà);

� ëå÷åíèå íà àïïàðàòàõ ÀÑÈÐ è
ÀÒÎÑ êóðñîì 15�20 ïðîöåäóð
2 ðàçà â ãîä.
Çà 2009 ã. ïðîëå÷åíû 38 äåòåé

ñî ñíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ è
52 ðåáåíêà ñ ïîëîæèòåëüíûì
òåñòîì Ìàëèíîâñêîãî.

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ
â I ãðóïïå: ó 89,5% äåòåé ïîâû-
ñèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ, âî II ãðóï-
ïå � ó 94,2% äåòåé ñ ïîëîæè-
òåëüíûì òåñòîì Ìàëèíîâñêîãî

ïîâûñèëèñü ðåçåðâû àêêîìîäà-
öèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî ñàäà è
ïåðåäâèæíîãî êàáèíåòà îõðàíû
çðåíèÿ íà áàçå ÄÎÓ èìååò ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò â ðåøåíèè
ïðîáëåìû ïî îçäîðîâëåíèþ è ëå-
÷åíèþ äåòåé ñ îôòàëüìîïàòîëîãè-
åé ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Âûáðàííàÿ íàìè ñèñòåìà ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ îôòàëüìîïà-
òîëîãèåé ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ðåàáè-
ëèòàöèè ïðè åå ìàëîçàòðàòíîñòè.

Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è
ñîöèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè �
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ÐÔ. Ñ ñîâðåìåííûõ ïî-
çèöèé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
äëÿ íåå äîëæíà ñòàòü ìåæäóíàðîä-

íàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è çäîðîâüÿ � ÌÊÔ ÂÎÇ
(2001), ðàññìàòðèâàþùàÿ ñèñòåì-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ åå êîìïîíåí-
òîâ è êîíòåêñòîâ, ôîðìèðóþùèõ
è âëèÿþùèõ íà èíâàëèäíîñòü.

Ðàññìîòðèì èñïîëüçîâàíèå
ÌÊÔ íà ïðèìåðå äåòñêîãî öå-

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ðåàáèëèòàöèè (àáèëèòàöèè)
äåòåé ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì
Áðîííèêîâ Â.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ýêñïåðò ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå â îáëàñòè
ðåàáèëèòàöèè, äèðåêòîð-âðà÷, ÊÃÀÓ «Öåíòð
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ»;

Òâåðñêàÿ Î.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ëîãîïåäèè, Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåðìü
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ðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), ïðè
êîòîðîì íàáëþäàþòñÿ ìíîæå-
ñòâåííûå íàðóøåíèÿ. Ïðè ÄÖÏ
ïîâðåæäàþòñÿ ñëåäóþùèå àíàòî-
ìè÷åñêèå ñòðóêòóðû: êîðêîâûå,
ïîäêîðêîâûå, ñòâîëîâûå ñòðóêòó-
ðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàðóøàþò-
ñÿ ôóíêöèè ìûøö, äâèæåíèé,
ïðèåìà ïèùè, èììóííîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, äûõà-
íèÿ, äåôåêàöèè è ò.ä. Îãðàíè÷è-
âàþòñÿ ñëåäóþùèå âèäû àêòèâíî-
ñòè: âûïîëíåíèå îáùèõ çàäàíèé
è òðåáîâàíèé, ìîáèëüíîñòü, ñàìî-
îáñëóæèâàíèå, áûòîâàÿ æèçíü è äð.
Îãðàíè÷èâàåòñÿ ó÷àñòèå â ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ è
îáùåíèè (îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è ïîñòîðîííèìè ëþäüìè â
ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, æèçíè
â ñîîáùåñòâàõ, îáùåñòâåííàÿ è
ãðàæäàíñêàÿ æèçíü). Èç ôàêòî-
ðîâ êîíòåêñòà âëèÿíèå îêàçûâà-
þò: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè; óðîâåíü ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîãî è êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà;
óðîâåíü ìîòèâàöèè; âûðàæåí-
íîñòü íåâðîòèçàöèè; òèï êîìïåí-
ñàöèè (ãèïåðêîìïåíñàöèè) áîëåç-
íè. Èç ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ âëè-
ÿþò: áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå; ó÷ðåæäåíèÿ; êóëü-
òóðíàÿ ñðåäà, çäàíèÿ, æèëèùå;
ïîëèòè÷åñêàÿ ñðåäà è ò.ä. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
äîëæíà âêëþ÷àòü ìåðîïðèÿòèÿ,
ó÷èòûâàþùèå âñå êîìïîíåíòû
ÌÊÔ, è ðåàëèçîâûâàòüñÿ íà
ïðèíöèïàõ êîìïëåêñíîñòè, ýòàï-
íîñòè, èíäèâèäóàëüíîñòè è
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõî-
äà.

Íà ðàííåì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
(àáèëèòàöèè) äåòåé ñ öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì äîëæíîå âíèìà-
íèå íåîáõîäèìî óäåëèòü àíàëè-
çó ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Óæå íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèìî
ïåðâè÷íîå ïðîãíîçèðîâàíèå òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ. Ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè óñòàíîâëåíî, ÷òî òÿ-
æåñòü èñõîäà îïðåäåëÿåòñÿ êà÷å-
ñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
êîíêðåòíîãî ïðå- èëè èíòðàíà-
òàëüíîãî ôàêòîðà. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå íà äàííîì ýòàïå äîëæíî
îòâîäèòüñÿ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîçèòèâ-
íûå ïåðñïåêòèâû êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÄÖÏ îï-
ðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ èõ äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü èñõîäà çàáîëåâàíèÿ îò
âûðàæåííîñòè: ïîðàæåíèÿ ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì êîíòðîëÿ
âåðòèêàëüíîé ïîçû è ïðîèçâîëü-
íîé ìîòîðèêè r = 0,65 (p < 0,005);
ñïàñòè÷íîñòè r = 0,95 (p < 0,03);
êîíòðàêòóð r = 0,96 (p < 0,02)
â ñîâîêóïíîñòè ñ êà÷åñòâîì âîñ-
ïðîèçâîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ
ôîðìèðóþò èíäèâèäóàëüíûé ïðî-
ôèëü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ â
çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà. Äàííûå çàêîíîìåð-
íîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî èçìåíèòü íåéðîýâî-
ëþöèîííóþ çàêîíîìåðíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïîâðåæäåííîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû ìîæíî òîëüêî
íà ðàííèõ ýòàïàõ åå ðàçâèòèÿ. Ïî
ìåðå «ñîçðåâàíèÿ» äèçîíòîãåíå-
òè÷åñêè èçìåíåííîé ôóíêöèî-
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íàëüíîé ñèñòåìû (ÔÑ) ïåðåâåñ-
òè åå íà áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ
ìîäåëü ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Â ñâÿçè ñ ÷åì íå èíòåí-
ñèâíûå, à ïîñòåïåííûå è äëèòåëü-
íûå àáèëèòàöèîííî-ðåàáèëèòàöè-
îííûå âîçäåéñòâèÿ ôîðìèðóþò
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû òîëüêî
ïî ñâîéñòâåííîìó ïóòè ðàçâèòèÿ.
Ïîíèìàíèå è ïðîñëåæèâàíèå äàí-
íûõ ïðîöåññîâ äàåò âîçìîæíîñòü
ïëàíèðîâàòü êîìïëåêñíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâèòåëüíîìó,
êîìïåíñàòîðíîìó èëè àäàïòàöèîí-
íîìó ïóòè ðåàáèëèòàöèè, ðåøàÿ òåì
ñàìûì âîïðîñ ýêîíîìè÷åñêîé îï-
òèìèçàöèè âñåãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïðîöåññà.

Ðåàáèëèòàöèÿ, ïî îïðåäåëåíèþ
ÂÎÇ, � êîìïëåêñíîå è ñêîîðäè-
íèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ìåäè-
öèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, îáó÷àþùèõ
è ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ñ
öåëüþ äîñòèæåíèÿ âûñøåé ñòåïå-
íè ðåàëèçàöèè ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíî äåçàäàï-
òèðîâàííîé ëè÷íîñòè. Â íàøåì
ñëó÷àå ñîöèàëüíî äåçàäàïòèðîâàí-
íîé ëè÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê
ñ ÄÖÏ. Àëãîðèòì (òåõíîëîãèÿ)
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, êàê
ïðàâèëî, âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ýòàïû:
� êîìïëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîí-

íóþ äèàãíîñòèêó, ó÷èòûâàþ-
ùóþ ìåäèöèíñêèé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé, ñîöèàëüíûé êîìïîíåí-
òû;

� àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ
ïîçèöèè ÌÊÔ;

� îïðåäåëåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà è ïîñòàíîâ-

êà áëèæàéøåé è îòäàëåííîé
öåëåé ðåàáèëèòàöèè;

� ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ìàðøðóòà
(ïðîãðàììû);

� ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè;

� êîððåêòèðîâêà ïðîãðàììû
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííîé ïðîãðàììû.
Ïî çàâåðøåíèè êóðñà ðåàáèëè-

òàöèè â ó÷ðåæäåíèè âûäåëÿþò
ïîääåðæèâàþùèé ýòàï è ýòàï
ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè, îõâà-
òûâàþùèå âñå êîìïîíåíòû ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè.

Êîìïëåêñíîå ðåàáèëèòàöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå ó äåòåé ñ ÄÖÏ
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ÷å-
òûðå îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû:
� äâèæåíèÿ (ìîòîðèêè);
� ñåíñîðíîé ñôåðû;
� êîãíèòèâíîé ñôåðû è ðå÷è;
� ýìîöèîíàëüíî-êîììóíèêàòèâ-

íîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà.
Ìîòèâàöèÿ äîëæíà áûòü ïîëî-

æåíà â îñíîâó äîñòèæåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ïðîöåññà.

Ýòàïíîñòü â ðåàáèëèòàöèè
öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à ïðåäó-
ñìàòðèâàåò: ïðèìåíåíèå â ïåðâûå
2 ãîäà ñòèìóëÿöèîííûõ ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà íîðìàëèçàöèþ
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâè-
òèå ñåíñîðíûõ è ðå÷åâûõ ôóíê-
öèé; ó äåòåé îò 2 äî 5 ëåò � ñíè-
æåíèå ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêîãî



82
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7Ðåàáèëèòàöèÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà, ðàçâèòèå äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé è ïðîôèëàê-
òèêà êîíòðàêòóð; ñ 5 äî10 ëåò �
êîððåêöèþ ñôîðìèðîâàííîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïàòòåðíà äâèæå-
íèÿ, äèíàìè÷íûõ è ôèêñèðîâàí-
íûõ êîíòðàêòóð.

Ñîâðåìåííûå ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ äîëæíû îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîöåññ ðåàáèëèòàöèè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàáèëèòàöèîííû-
ìè ïðîãðàììàìè. Ê îñíîâíûì èç
íèõ ìîæíî îòíåñòè ïðîãðàììû:

ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,
íàïðàâëåííóþ íà ïîëíîå èëè ÷à-
ñòè÷íîå âîññòàíîâëåíèå (êîìïåí-
ñàöèþ) íàðóøåííûõ ôóíêöèé è
ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííî-êîì-
ïåíñàòîðíîãî ðåçåðâà îðãàíèçìà;

êèíåçîòåðàïèè äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ îïòè-
ìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè (ìîáèëüíîñòè);

ýðãîòåðàïèè ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ
îïòèìàëüíûì àäàïòèâíûì âèäàì
ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è íå-
çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ;

êîððåêöèè êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé;

âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé
êîììóíèêàöèè;

ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ÷ëåíîâ ñåìüè;

ïðåäïðîôåññèîíàëüíîé îðèåí-
òàöèè;

ðåêðåàöèîííóþ, íàïðàâëåííóþ
íà óëó÷øåíèå ñîöèàëüíûõ íàâû-
êîâ, ðàñøèðåíèå îïûòà îáùåíèÿ,
èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, ò.å. íà ðàçâè-
òèå è âîññòàíîâëåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåñóðñà;

ñîöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ ðåøå-
íèÿ ëè÷íûõ ðàçîâûõ è òåêóùèõ
ñîöèàëüíî-ïðàâîâûõ ïðîáëåì;

îáðàçîâàòåëüíûå è ò.ä.
Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîä-

õîä îáúåäèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ êàê åäèíàÿ êîìàí-
äà (íåâðîëîã, ïåäèàòð ðàçâèòèÿ,
ëîãîïåä, äåôåêòîëîã, ìåäñåñòðà,
ôèçèîòåðàïåâò, ýðãîòåðàïåâò, ìå-
äèöèíñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, æåëàòåëüíî
âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ áðèãàäû
äèåòîëîãà è äð.) ñ ÷åòêîé ñîãëà-
ñîâàííîñòüþ äåéñòâèé, ÷òî îáåñ-
ïå÷èâàåò öåëåíàïðàâëåííûé ïîä-
õîä ê ðåàëèçàöèè çàäà÷ ðåàáèëè-
òàöèè. Åñëè ìåæäèöèïëèíàðíàÿ
êîìàíäà íå ôóíêöèîíèðóåò, êà-
÷åñòâî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðî-
öåññà äîëæíî áûòü ïîñòàâëåíî
ïîä ñîìíåíèå.

Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ðåàáè-
ëèòàöèè âêëþ÷àþò ïðåæäå âñåãî
ìåäèêàìåíòîçíîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ � íåéðîìåòàáîëè-
÷åñêèé è ðåãóëÿòîðíûé ôîí, ñïî-
ñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâàíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà è
ñíèæàþùèé âûðàæåííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ ñîïóòñòâóþùèõ ñèíäðî-
ìîâ. Ïðè ëåãêîì è ñðåäíåòÿæåëîì
òå÷åíèè ÄÖÏ àêöåíò äîëæåí äå-
ëàòüñÿ íà âîññòàíîâèòåëüíîì ïóòè
ðåàáèëèòàöèè, ïðè òÿæåëîì � êàê
íà âîññòàíîâèòåëüíîì, òàê è êîì-
ïåíñàöèîííîì, ïðè î÷åíü òÿæåëîì
èñõîäå � íà àäàïòàöèîííîì, íà-
ïðàâëåííîì íà îáåñïå÷åíèå óõî-
äà, ñîìàòè÷åñêîãî è èììóíîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
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Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ÄÖÏ è ñîîòâåòñòâåííî ðàçíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûé ðåàáèëè-
òàöèîííûé ïðîãíîç è ñîöè-
àëüíûé èñõîä. Ðåçóëüòàòû íàøèõ
èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïîêàçûâàþò, ÷òî îòíîñèòåëü-
íî áëàãîïðèÿòíûå ïðîãíîçû è
èñõîäû îïðåäåëÿëèñü â 41,5 è
32,3% íàáëþäåíèé ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðîìîäåëèðîâàâ äàííóþ ñè-
òóàöèþ ìåòîäîì ðåãðåññèîííî-
ãî àíàëèçà, ìû ñïðîãíîçèðîâàëè,
÷òî â ñëó÷àÿõ ðåøåíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì è ñîçäàíèÿ îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèé êîëè÷åñòâî
íàáëþäåíèé áîëüíûõ ÄÖÏ ñ
áëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì
èñõîäîì äîñòîâåðíî (ð < 0,005)
óâåëè÷èâàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ ÷åì ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìó
ðåàáèëèòàöèè (àáèëèòàöèè) äå-
òåé ñ öåðåáðàëüíûìè ïàðàëè÷à-
ìè, à áîëåå òî÷íî � âñåõ äåòåé,
èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü ñ äåòñòâà,
íåîáõîäèìî ðåøàòü ñ ïîçèöèè
ñîöèàëüíîé ìîäåëè èíâàëèäíî-
ñòè, çàòðàãèâàþùåé âñå îáùåñòâî
â öåëîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, âñå
÷åëîâå÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå
ðåñóðñû, çàòðà÷åííûå íà àáèëè-
òàöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, äàæå íåñìîòðÿ íà
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, íå äîñòèã-
íóò êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, è â îá-
ùåñòâå áóäåò ïðîäîëæàòü âèòàòü
ìèô î áåñïîëåçíîñòè è íåñïî-
ñîáíîñòè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè. Êðîìå òîãî,
ïðîâåäåíèå òîëüêî ðåàáèëèòà-

öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è ðàçâè-
òèå ñèñòåìû ðåàáèëèòàöèè, íî áåç
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ñîöèàëü-
íîé èíòåãðàöèè èíâàëèäîâ ïðè-
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà èíâà-
ëèäîâ, ïîòåíöèàëüíî ãîòîâûõ ê
ïðîäóêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè èëè äðóãèì âèäàì ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè. Óâåëè÷èòñÿ
äèñòàíöèÿ ìåæäó ôîðìàëüíî
ïðîâîçãëàøàåìûìè öåëÿìè îò-
êðûòîãî îáùåñòâà äëÿ èíâàëè-
äîâ, èõ ìàêñèìàëüíîãî âîâëå÷å-
íèÿ âî âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è ðåàëüíîé íåãîòîâíîñòè
îáùåñòâà ê ó÷àñòèþ èíâàëèäîâ
â îáùåñòâåííîì òðóäå è îáùå-
ñòâåííîé æèçíè. Êîëè÷åñòâî ëèö
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè, íåâîñòðåáîâàííûõ ê òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè, áóäåò óâåëè-
÷èâàòüñÿ. Îíè áóäóò èìåòü ñêî-
ðåå ïðîäåêëàðèðîâàííûå ïðàâà,
íåæåëè ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ èõ ðåàëèçàöèè. Ñîõðàíÿòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ ïðåîáëàäàíèÿ êîì-
ïåíñàöèîííîãî ïîäõîäà, êîãäà
ïðîâîçãëàøàþòñÿ âûñîêèå ñòàí-
äàðòû îêàçàíèÿ ñîöèàëüíûõ óñ-
ëóã, íî íå ãàðàíòèðîâàíî èõ
âûïîëíåíèå. Â èòîãå ñôîðìèðó-
åòñÿ è áóäåò íàðàñòàòü ñèòóàöèÿ
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ
ïðîãðàìì ïî ñîçäàíèþ íîðìàëü-
íîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
èíâàëèäîâ äîëæíà áûòü íåðàçäå-
ëèìà îò ïðîãðàìì ïî èõ êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè, ò.å. íåîá-
õîäèìà íå èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ
â îáùåñòâî, à èíòåãðàöèÿ èíâà-
ëèäîâ è îáùåñòâà.
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Ïàòðîíàò � ýòî öåëîñòíàÿ äè-
íàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåé-
ñòâèé ñîöèàëüíîé ñëóæáû ñ ñî-
öèóìîì è ñ ñàìèì êëèåíòîì.
Ïàòðîíàæ � îäíà èç ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ïàòðîíàòà, öåëü êîòîðîãî �
îöåíèòü ñèòóàöèþ â ñåìüå è
îáåñïå÷èòü åå íåîáõîäèìîé ïî-
ìîùüþ. Ñîöèàëüíûé ïàòðîíàæ
ñåìåé è äåòåé � ôîðìà èíäèâè-
äóàëüíîé àäðåñíîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè è ïðåäîñòàâëåíèÿ
íåîáõîäèìûõ óñëóã íà äëèòåëü-
íîé îñíîâå ñåìüÿì è äåòÿì, ïî-
ïàâøèì â îñîáî òðóäíóþ è äàæå
îïàñíóþ, êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ,
êîãäà îíè íå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëü-
íî åå ïðåîäîëåòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
èíòåíñèâíîñòè, ðàçëè÷àþò ñëåäó-
þùèå ôîðìû êîìïëåêñíîãî ñî-
öèàëüíîãî ïàòðîíàæà.

Ýêñòðåííûé � êîãäà ñåìüÿ
ïîñåùàåòñÿ åæåäíåâíî èëè íå

ìåíåå äâóõ ðàç â íåäåëþ. Êàê ïðà-
âèëî, ýòîò âèä ïàòðîíàæà íåîáõî-
äèì, åñëè ðîäèòåëè ðåáåíêà-èíâà-
ëèäà çëîóïîòðåáëÿþò ñïèðòíûìè
íàïèòêàìè, îñòàâëÿþò äåòåé áåç
íàäçîðà è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâà-
íèþ, à òàêæå â ñâÿçè ñ âðåìåííîé
íåâîçìîæíîñòüþ ðîäèòåëåé â
ïîëíîé ìåðå îñóùåñòâëÿòü óõîä çà
ðåáåíêîì-èíâàëèäîì.

Ñðî÷íûé � ïîñåùåíèå ñåìüè
ðåãóëÿðíî îäèí ðàç â íåäåëþ.
Îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåëÿõ ðåàëè-
çàöèè ìåð èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû êîìïëåêñíîãî ïàòðîíà-
æà ñåìüè ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì,
à òàêæå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè ñåìüè, êîãäà ó íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äåòåé îòìå÷àþò-
ñÿ îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, îíè
íå ïîñåùàþò øêîëó, áðîäÿæíè-
÷àþò, ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê.

Ìîäåëü êîìïëåêñíîãî
ïàòðîíàòà ñåìåé
äåòåé-èíâàëèäîâ
Áðîííèêîâ Â.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, äèðåêòîð-âðà÷, ÊÃÀÓ «Öåíòð êîìïëåêñíîé
ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ», ýêñïåðò ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå
â îáëàñòè ðåàáèëèòàöèè äåòåé, áîëüíûõ äåòñêèì
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì;

Íàäûìîâà Ì.Ñ.,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ðåàáèëèòàöèè
èíâàëèäîâ;

Òâåðñêàÿ Î.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ëîãîïåäèè, Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåðìü
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Îáû÷íûé � ñåìüÿ ïîñåùàåòñÿ
îäèí ðàç â ìåñÿö. Íà ýòîò ðåæèì
ñåìüÿ ïåðåâîäèòñÿ ïî çàâåðøåíèè
ðåàëèçàöèè ìåð èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû êîìïëåêñíîãî ïàòðî-
íàæà ñåìüè ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Êîíòðîëüíûé � ïîñåùåíèå ñå-
ìüè îñóùåñòâëÿåòñÿ îäèí ðàç â
3�6 ìåñ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ñåìüè,
â êîòîðûõ óñòàíîâëåí êîíòàêò ñ
ó÷ðåæäåíèÿìè ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ ðåàáèëè-
òàöèè ðåáåíêà-èíâàëèäà, ìèêðî-
êëèìàò â ñåìüå è âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåí-
êîì-èíâàëèäîì íàëàæåíû.

Ê îñíîâíûì ôóíêöèÿì ïàòðî-
íàæà îòíîñÿòñÿ:
� èçó÷åíèå è îöåíêà ñèòóàöèè

êëèåíòà;
� âîçäåéñòâèå è âëèÿíèå íà ýòó

ñèòóàöèþ;
� îðãàíèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîé

êîìïëåêñíîé ïîääåðæêè è
ïðîöåññ åå îêàçàíèÿ;

� êîíòðîëü çà õîäîì ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû
êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàæà ñåìüè
ñ ðåáåíêîì-èíâàëèäîì.
Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå

ïðèíöèïû ïàòðîíàòà è ïàòðîíàæà.
1. Óâàæåíèå àâòîíîìíîñòè ñå-

ìüè è ëè÷íîñòè ðåáåíêà-èíâàëè-
äà, èõ ïðàâ íà ñâîáîäíûé âûáîð
ñâîåãî ïóòè ðàçâèòèÿ, åñëè òîëü-
êî îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé íå
óãðîæàåò æèçíè è çäîðîâüþ ðå-
áåíêà-èíâàëèäà.

2. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ñ
îïîðîé íà ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå
âîçìîæíîñòè è ðåñóðñû ñåìüè,
íåäîïóñòèìîñòü íàâÿçûâàíèÿ
ñåìüå ÷óæèõ öåëåé è çàäà÷.

3. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ïîòðåá-
íîñòåé ñåìüè, îêàçàíèå åé ïîìî-
ùè â ðåøåíèè ïðîáëåì áåç ñòðåì-
ëåíèÿ ê íåîñóùåñòâèìûì öåëÿì
è ïðèäóìàííûì îáðàçàì, â ðàì-
êàõ ïðèíÿòèÿ ñîáñòâåííîé æèç-
íè êàæäûì ÷ëåíîì ñåìüè âî âñåõ
åå ïðîÿâëåíèÿõ, ñ îñîçíàíèåì
èìåþùèõñÿ òðóäíîñòåé.

4. Ðåàëèñòè÷íîñòü òðåáîâàíèé
è çàäà÷, êîòîðûå ñïåöèàëèñòû
ðàñêðûâàþò ïåðåä ñåìüåé, èñõî-
äÿ èç ðåàëüíûõ óñëîâèé è æåëà-
íèÿ ïîìî÷ü ñåìüå ïðåîäîëåòü âñå
òðóäíîñòè, ðàñêðûòü åå âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû.

5. Ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè
ìåæäó êëèåíòîì è ñïåöèàëèñòîì,
ïîñòåïåííàÿ ïåðåäà÷à åå êëèåíòó.

Êîìïëåêñíûé ïàòðîíàò ñåìåé
äåòåé-èíâàëèäîâ ñòàâèò ñâîåé çà-
äà÷åé ñîçäàíèå óñëîâèé, êîòîðûå
áû â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ñòè-
ìóëèðîâàëè ñîáñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü ñåìüè, íàïðàâëåííóþ íà
ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå è
ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
èíâàëèäíîñòüþ ðåáåíêà. Êîìï-
ëåêñíûé ïàòðîíàò ñåìåé äåòåé-èí-
âàëèäîâ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñ-
êóþ ìîäåëü (ñì. òàáëèöó), ñîñòîÿ-
ùóþ èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ:
� öåëü;
� ñóáúåêò ïàòðîíàòà (ñåìüÿ ðå-

áåíêà-èíâàëèäà);
� ñîäåðæàíèå ìåðîïðèÿòèé;
� ïðîöåññ ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñ-

íîãî ïàòðîíàòà;
� ñóáúåêòû, ðåàëèçóþùèå ìîäåëü

êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà;
� îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû è ìå-

òîäû êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà.



86
ÅÄ

Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2010, ¹
 7

Ð
åàá

èëèò
àöèÿ

Òàáëèöà

Êîìïîíåíòû ôóíêöèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêîé ìîäåëè
êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà ñåìåé äåòåé-èíâàëèäîâ

Êîìïëåêñíûé ïàòðîíàò 

Ýòàïû Öåëü 

Ñåìüÿ 

äåòåé-

èíâàëèäîâ 

êàê ñóáúåêò 

Ñîäåðæàíèå 
ìåðîïðèÿòèé Ïðîöåññ 

ïðîâåäåíèÿ 
Ñóáúåêòû 

Îðãàíèçàöè-

îííûå ôîðìû 
è ìåòîäû 

1 2 3 4 5 6 7 

Äèàãíî-
ñòèêà 

Âûÿâëåíèå ñåìåé 
äåòåé-èíâàëèäîâ 

(ÑÄÈ) è äèàãíîñòè-
êà èõ èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé è 
ïîòðåáíîñòåé 

Ó÷àñòèå â 
ïðîöåññå 

êîìïëåêñ-
íîé äèàãíî-
ñòèêè 

Îïðåäåëåíèå ïîòåíöè-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé 

ñåìüè äåòåé-èíâàëèäîâ 
ïðè ïîìîùè êîìïëåêñ-
íîé äèàãíîñòèêè 

Äî è ïîñëå óñòà-
íîâëåíèÿ èíâà-
ëèäíîñòè ðåáåíêó 

Ìåäèöèíñêèé 
ïåðñîíàë, 

ïñèõîëîãè, 
ëîãîïåäû, 

äåôåêòîëîãè, 
ñîöèàëüíûå 
ðàáîòíèêè, 

ñåìüÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ 

Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà: 

� àíêåòèðîâà-
íèå; 

� òåñòèðîâà-
íèå; 
� áåñåäà; 
� íàáëþäåíèå 

Èíäèâè-
äóàëüíàÿ 
ïðî-

ãðàììà 
êîì-

ïëåêñíî-
ãî ïà-
òðîíàòà 

Ïîñòðîåíèå èíäèâè-
äóàëüíîé ïðîãðàììû 
êîìïëåêñíîãî ïàòðî-

íàòà ñåìüè äåòåé-
èíâàëèäîâ íà îñíîâå 

êîìïëåêñíîé äèàãíî-
ñòèêè èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé è 

ïîòðåáíîñòåé ñóáú-
åêòà 

Ó÷àñòèå â 
ðàçðàáîòêå 
èíäèâèäó-

àëüíîé ïðî-
ãðàììû 

êîìïëåêñ-
íîãî ïàòðî-
íàòà 

Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû êîì-
ïëåêñíîãî ïàòðîíàòà ñ 

ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé è ïîòðåá-

íîñòåé ñåìüè äåòåé-
èíâàëèäîâ, õàðàêòåðà è 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 

íàðóøåíèé ó ðåáåíêà-
èíâàëèäà 

Ôîðìèðîâàíèå 
ïîëîæèòåëüíûõ 
óñòàíîâîê ïñèõî-

ïðîôèëàêòèêè è 
ïðåäîòâðàùåíèå 

îòêàçà îò ðåáåí-
êà-èíâàëèäà 

� // � 

Êîíñòðóèðîâà-
íèå èíäèâèäó-
àëüíîé ïðî-

ãðàììû êîì-
ïëåêñíîãî ïà-

òðîíàòà íà îñ-
íîâå âçàèìî-
äåéñòâèÿ âñåõ 

ñóáúåêòîâ êîì-
ïëåêñíîé ðåà-
áèëèòàöèè 
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1 2 3 4 5 6 7 

Ðåàëèçà-

öèÿ èí-
äèâèäó-

àëüíîé 
ïðîãðàì-
ìû êîì-
ïëåêñíî-

ãî ïàò-
ðîíàòà 

Êîìïëåêñíûé ïà-

òðîíàò â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðàçðàáîòàí-

íîé èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììîé 
äëÿ ñåìüè äåòåé-
èíâàëèäîâ 

Àêòèâíîå 

ó÷àñòèå â 
ðåàëèçàöèè 

èíäèâèäó-
àëüíîé ïðî-
ãðàììû 
êîìïëåêñ-

íîãî ïàòðî-
íàòà 

Ðåàëèçàöèÿ çàäà÷ êàæ-

äîãî ýòàïà êîìïëåêñíî-
ãî ïàòðîíàòà â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé 
èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììîé 

Îñóùåñòâëåíèå 

ìåðîïðèÿòèé 
êîìïëåêñíîãî 

ïàòðîíàòà ñ ó÷å-
òîì ñëåäóþùèõ 
ïðèíöèïîâ: 
� íåïðåðûâíî-

ñòè; 
� ïðååìñòâåí-

íîñòè; 
� êîìïëåêñíîãî 
õàðàêòåðà; 

� ýòàïíîñòè è 
èíäèâèäóàëüíî-
ãî ïîäõîäà 

� // � 

Èíäèâèäóàëü-

íàÿ è ãðóïïî-
âàÿ ðàáîòà 

Îöåíî÷-
íî-êîð-

ðåêöè-
îííûé 

Îöåíêà êà÷åñòâà 
âûïîëíåíèÿ èíäè-

âèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû êîìïëåêñ-

íîãî ïàòðîíàòà. 
Êîððåêòèðîâêà 
äåÿòåëüíîñòè ñóáú-

åêòîâ êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè 

Ó÷àñòèå â 
ïðîöåññå 

îöåíêè èí-
äèâèäóàëü-

íîé ïðî-
ãðàììû 
êîìïëåêñ-

íîãî ïàòðî-
íàòà 

Ðàçðàáîòêà è óòî÷íåíèå 
êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîé 

ðåàëèçàöèè èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììû êîì-

ïëåêñíîãî ïàòðîíàòà. 
Îöåíêà êà÷åñòâà è ýô-
ôåêòèâíîñòè åå ðåàëè-

çàöèè. 
Ïðè íåîáõîäèìîñòè 
êîððåêòèðîâêà ñîäåð-
æàíèÿ äàííîé ïðîãðàì-
ìû 

Êîíòðîëü äèíà-
ìèêè õîäà âû-

ïîëíåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíîé ïðî-

ãðàììû êîì-
ïëåêñíîãî ïà-
òðîíàòà, âíåñå-

íèå â íåå äîïîë-
íåíèé è èçìåíå-
íèé 

� // � 

Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà: 

� àíêåòèðîâà-
íèå; 

� òåñòèðîâà-
íèå; 
� áåñåäà; 

� íàáëþäåíèå; 
� ýêñïåðòíàÿ 
îöåíêà; 
� êîíñèëèóì 
ñïåöèàëèñòîâ 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Êàæäûé ýòàï ïàòðîíàòà íàïðàâëåí íà ðåøåíèå
çàäà÷ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ñåìüè ðåáåíêà-
èíâàëèäà è ñîäåðæèò ðàçíîîáðàçíûå îðãàíèçàöè-
îííûå ôîðìû è ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-
æåíèå ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Íåîáõîäèìî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ìîäåëü ïîñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
ïðè åå óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ó ñåìüè ðåáåíêà-èí-
âàëèäà ïîâûøàåòñÿ àêòèâíîñòü, ñîçäàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ëè÷íîñòíûå óñòàíîâêè, âûðàáàòûâàåòñÿ

1 2 3 4 5 6 7 

Çàâåð-

øàþùèé 
(èòîãî-
âûé) 

Çàâåðøåíèå ïðî-

ãðàììû êîìïëåêñ-
íîãî ïàòðîíàòà â 

ñëó÷àå èñ÷åðïàíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïîòåíöèàëà ñåìüè 
ðåáåíêà-èíâàëèäà, 

ëèáî äîñòèæåíèå 
èì ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé æèçíè 
(ïîëíàÿ ñîöèàëèçà-
öèÿ) 

Ó÷àñòèå â 

ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ 

æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè 

Êîíñóëüòàöèè è ðåêî-
ìåíäàöèè 

Ïîìîùü ïî ïî-

êàçàíèÿì. 
Êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ ðàáîòà 

� // � 

Ïîñåùåíèå 

ñïåöèàëèñòîâ 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ 

êîíñóëüòàöèé 
è ðåêîìåíäà-
öèé 

Îêîí÷àíèå òàáë.

íîâàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ, óêðåïëÿåòñÿ óâåðåííîñòü
â ñâîèõ ñèëàõ, à ýòî çàëîã óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè
ðåáåíêà-èíâàëèäà.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè äàííîé ìîäåëè ñðåäè
ñóáúåêòîâ êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü îñíîâíîãî ñóáúåêòà, âûïîëíÿþùåãî êîîðäè-
íèðóþùóþ è ìåòîäè÷åñêóþ ðîëü, è ñóáúåêòîâ-ïàðò-
íåðîâ, ðåàëèçóþùèõ âñå ýòàïû êîìïëåêñíîãî ïàòðî-
íàòà íåïîñðåäñòâåííî â ìåñòàõ ïðîæèâàíèÿ ñåìüè
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ðåáåíêà-èíâàëèäà. Â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ñóáúåêòà ìîæåò âûñòó-
ïàòü Êðàåâîé öåíòð êîìïëåêñ-
íîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ
(ÊÖÊÐÈ), â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ-
ïàðòíåðîâ � öåíòðû ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â òåõ
òåððèòîðèÿõ, ãäå äàííûå öåíòðû
èìåþòñÿ, èëè òåððèòîðèàëüíûå
öåíòðû êîìïëåêñíîãî ñîöèàëü-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ, èìåþùèå â
ñâîåé ñòðóêòóðå îòäåëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèè. Â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ,
ðåàëèçóþùèõ ìåðîïðèÿòèÿ êîì-
ïëåêñíîãî ïàòðîíàòà, ìîãóò áûòü
ôèëèàëû (îòäåëåíèÿ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè) Êðàå-
âîãî öåíòðà êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè èíâàëèäîâ.

Ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè òàêîé
îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíîé ìî-
äåëè âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ
êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà íåîáõî-
äèìî âûäåëèòü îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÊÖÊÐÈ:
� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå íîâûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ñ ñåìüåé;

� ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñóáúåê-
òàìè-ïàðòíåðàìè;

� îðãàíèçàöèÿ ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ðà-
áîòàþùèõ ñ ðåáåíêîì-èíâàëè-
äîì è åãî ñåìüåé;

� ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ñóáúåêòîâ-ïàðòíåðîâ:
� âûÿâëåíèå ñåìåé, èìåþùèõ

ðåáåíêà-èíâàëèäà;

� ñîçäàíèå áàçû äàííûõ ñåìåé
äåòåé-èíâàëèäîâ;

� ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû êîìï-
ëåêñíîãî ïàòðîíàòà ñ ó÷åòîì
ðåêîìåíäàöèé èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè:

� ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé êîìïëåêñíîãî ïàò-
ðîíàòà;

� îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ñóáúåêòàìè
êîìïëåêñíîãî ïàòðîíàòà äðó-
ãèõ âåäîìñòâ (îðãàíèçàöèÿ ýô-
ôåêòèâíîãî âíåøíåãî ðåàáèëè-
òàöèîííî-èíòåãðàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà);

� îðãàíèçàöèÿ è îêàçàíèå ðåà-
áèëèòàöèîííûõ óñëóã;

� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé è
ìåðîïðèÿòèé êîìïëåêñíîãî
ïàòðîíàòà.
Ïðè ðåàëèçàöèè äàííûõ íàïðàâ-

ëåíèé ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
èìååò ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíî-
ãî ñåìåéíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
ïðîñòðàíñòâà, âêëþ÷àþùåãî:
� îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïñèõè-

÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðîäèòåëåé;

� îïòèìàëüíûå âíóòðèñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ è òèïû âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà-èíâàëèäà;

� èíôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé
î ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òÿõ ðåáåíêà è åãî ïåðñïåêòè-
âàõ ðàçâèòèÿ;

� áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïåäà-
ãîãè÷åñêîé, ðåàáèëèòàöèîííîé,
ñîöèàëüíî-èíòåãðàöèîííîé
êîìïåòåíòíîñòè.

Ðåàáèëèòàöèÿ
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Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Ìåäèöèí-
ñêèå, ñîöèàëüíûå, äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî òîëüêî 14% äåòåé Ðîññèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè, 51 � èìåþò ôóíêöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, 35% �
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, äîøêîëüíûé âîçðàñò îòíîñèòñÿ ê
òàê íàçûâàåìûì êðèòè÷åñêèì ïåðèîäàì æèçíè ðåáåíêà.
Òåðìèí «êðèòè÷åñêèé âîçðàñò» ââåäåí ó÷åíûìè äëÿ õà-
ðàêòåðèñòèêè òåõ ôàç æèçíè ðåáåíêà, êîãäà îí îñîáåííî
÷óâñòâèòåëåí ê ïîâðåæäàþùèì âëèÿíèÿì, ÷òî ïðèâîäèò
ê ôîðìèðîâàíèþ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê-
æå íåìàëîâàæíà è ïðîáëåìà àäàïòàöèè ðåáåíêà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ÄÎÓ. Íå ñåêðåò, ÷òî êàê òîëüêî ðåáåíîê íà-
÷èíàåò ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, îí ñðàçó æå íà÷èíàåò áîëåòü.
Ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ñïîñîáíîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíèâøèåñÿ óñëîâèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì çàâèñèò
íå òîëüêî îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòñêîãî
îðãàíèçìà, íî è ñâîåâðåìåííîãî è ïðàâèëüíîãî ïðîâåäå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âîïðîñàìè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé íà áàçå äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ÌÓÇ «ÄÃÏ ¹ 10» íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ñ 1990 ã.
Ïîëèêëèíèêà îáñëóæèâàåò 37 ÌÄÎÓ ñ êîëè÷åñòâîì
5700 äåòåé. Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà äîøêîëüíèêîâ îòíîñèëàñü ê êàòåãî-

Îïûò îðãàíèçàöèè
è ýôôåêòèâíîñòü
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
íà áàçå ÄÎÓ ã. Ïåðìè
Íåâçîðîâ È.Â.,
ãëàâíûé âðà÷, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹ 10»;

Èñàåâà Í.Ð.,
íà÷àëüíèê îòäåëà îáðàçîâàíèÿ
Ñâåðäëîâñêîãî ð-íà, ã. Ïåðìü
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ðèè ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ.
Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå íà áàçå
âåäîìñòâåííûõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ÀÎ «Ïåðìñêèå ìîòîðû»
äëÿ ýòèõ äåòåé ñîçäàâàëèñü ñàíà-
òîðíûå ãðóïïû, ðàçðàáàòûâàëàñü ñè-
ñòåìà ðåàáèëèòàöèè, ïðèâëåêàëèñü
äîïîëíèòåëüíûå êàäðû (ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, ôèçèîòåðàïåâòû, ïñè-
õîëîãè, ìàññàæèñòû, èíñòðóêòîðû
ËÔÊ). ×åðåç ãîä óäåëüíûé âåñ ×ÁÄ
ñíèçèëñÿ â 1,8 ðàçà. Îäíàêî ýòà
ïðîáëåìà è ñåé÷àñ îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé, ïîýòîìó îçäîðîâëåíèå äå-
òåé äàííîé ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ
ïîñòîÿííî (òàáë. 1). Îñíîâíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé íàìè ðàáîòû ÿâëÿþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ çàáîëåâàåìîñòè è óìåíüøåíèÿ
ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòó-
ðå çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà äåòåé, èìå-
þùèõ àëëåðãè÷åñêóþ íàñòðîåí-
íîñòü, òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ ñî
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû, ñòðà-
äàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.
Ýòî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ
ñîçäàíèÿ ïðîôèëüíûõ ñàíàòîð-
íûõ ãðóïï è íîâûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ãðóïï íà áàçå ÄÎÓ.

Ñ 1997 ã. ïåðåïðîôèëèðîâàí
äåòñêèé ñàä ¹ 70. Ïðèîðèòåòíûì

íàïðàâëåíèåì åãî ðàáîòû ñòàëî
îçäîðîâëåíèå äåòåé ñ àëëåðãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé: áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòè-
òû. Äåòñêèé ñàä ïîñåùàþò 80 äå-
òåé. Åæåãîäíî ïîëó÷àþò ðåàáèëè-
òàöèþ 24 ðåáåíêà (30%) ñ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé (â òîì ÷èñëå
4 ðåáåíêà-èíâàëèäà), 56 äåòåé ñ
àòîïè÷åñêèì äåðìàòèòîì (70%).
Äåòè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ èìå-
þò ñî÷åòàííóþ ïàòîëîãèþ: ðåöè-
äèâèðóþùèé îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò,
àíåìèÿ è äð. Íàìè ðàçðàáîòàíà
ìíîãîýòàïíàÿ ïðîãðàììà îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

1. Ùàäÿùèé àíòèãåííûé ðåæèì:
� îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïèòà-

íèÿ: ëå÷åáíàÿ äèåòà ¹ 2 ïðå-
äóñìàòðèâàåò èñêëþ÷åíèå èç
ðàöèîíà îáëèãàòíûõ àëëåðãå-
íîâ I ãðóïïû (öèòðóñîâûå,
øîêîëàä, êîôå, êàêàî, ìåä, ãðåö-
êèå îðåõè, êóðèöà, ðûáà, êóðè-
íûå ÿéöà), òðåõ íàèáîëåå àëëåð-
ãåííûõ ïðîäóêòîâ èç II ãðóï-
ïû (êîðîâüå ìîëîêî, ñàõàð,
ìîðêîâü), îãðàíè÷åíèå íà 50%
óïîòðåáëåíèÿ îñòàëüíûõ ÷åòû-
ðåõ îáëèãàòíûõ àëëåðãåíîâ èç
II ãðóïïû (ãðå÷à, èçäåëèÿ èç
ïøåíè÷íîé ìóêè, êàðòîôåëü,

Ïîêàçàòåëè Äî îçäîðîâëåíèÿ Ïîñëå îçäîðîâëåíèÿ 

Çàáîëåâàåìîñòü (â ñëó÷àÿõ) 2263 1543 

Ïðîïóùåíî äíåé ïî áîëåçíè çà ãîä 20 008 13 074 

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 3275� 2233� 

Ïðîïóùåíî äíåé íà 1 ðåáåíêà 29,0 18,9 

 

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî
è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé
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ÿáëîêè), âêëþ÷àþùèõñÿ â ðà-
öèîí 1 ðàç â íåäåëþ. Ïàðàë-
ëåëüíî ýëèìèíàöèè ïîäáèðà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïî ïèòà-
òåëüíîé öåííîñòè äðóãèå
ïåðåíîñèìûå ïðîäóêòû, ïðå-
äóñìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåííûå
òåõíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä;

� îðãàíèçàöèÿ ãèïîàëëåðãåííî-
ãî áûòà � îòñóòñòâèå æèâîò-
íûõ, øåðñòÿíûõ êîâðîâ, ïóõî-
âûõ ïîäóøåê, äâàæäû â äåíü
ïðîâîäèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà.
2. Ýëèìèíàöèÿ áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ è ïðîäóêòîâ
íàðóøåííîãî ìåòàáîëèçìà, à òàêæå
ëèêâèäàöèÿ ñèíäðîìà ýêçîãåííîé
èíòîêñèêàöèè äîñòèãàþòñÿ óâåëè-
÷åíèåì âîäíîé íàãðóçêè, ïðîâåäå-
íèåì êóðñîâ ýíòåðîñîðáöèè ïðå-
ïàðàòîì ïîëèñîðá: âñåì äåòÿì 2 ðàçà
â ãîä (ïî ïîêàçàíèÿì ïðè îáîñòðå-
íèè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà).

3. Ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè.

4. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè
ïèùåâàðåíèÿ çà ñ÷åò íîðìàëèçà-
öèè ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà,
êîððåêöèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è âñàñûâàíèÿ, âîññòàíîâëå-
íèå ôóíêöèè ïå÷åíè è êîëëîèä-
íîãî ñîñòàâà æåë÷è.

Âñåì äåòÿì 2 ðàçà â ãîä ïðî-
âîäÿòñÿ êóðñû ëå÷åíèÿ ìèíåðàëü-
íîé âîäîé «Ñëàâÿíîâñêàÿ» â òå-
÷åíèå 1�1,5 ìåñ., îòâàðîì îâñà �
â òå÷åíèå 1,5 ìåñ. Ìåäèêàìåíòîç-
íûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî.

5. Êîððåêöèÿ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîõèìè÷åñêèõ ýô-
ôåêòîâ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé:

� äåòè ñ àòîïè÷åñêèì äåðìàòè-
òîì ïîëó÷àþò êóðñû êåòîòè-
ôåíà, àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ III�IV ïîêîëåíèÿ (êëà-
ðèòèí, òåëôàñò);

� äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
ïîëó÷àþò áàçîâóþ ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ ñòó-
ïåí÷àòî (ñîãëàñíî ïðîãðàììå ïî
áðîíõèàëüíîé àñòìå).
6. Êîððåêöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ

íàðóøåíèé è ìåòàáîëè÷åñêàÿ:
� ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé

çàùèòû îðãàíèçìà: êóðñû
àäàïòîãåíîâ (1�2 ðàçà â ãîä),
ìèêðîýëåìåíòîâ (íåîñåëåí, éîä).
Äîòàöèÿ ïî éîäó â ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé äîçèðîâêå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ â òå÷åíèå 6�9 ìåñ.;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû: âîç-
äóøíûå âàííû, õîæäåíèå áîñè-
êîì, ïîëîñêàíèå ãîðëà éîäî-
áðîìíîé âîäîé, îáëèâàíèå âî-
äîé, òîïòàíèå íà ñíåãó.
Â äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ ìàñ-

ñàæ ãðóäíîé êëåòêè (2 ðàçà â ãîä),
ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ (1 ðàç â ãîä),
ËÔÊ ñ ýëåìåíòàìè äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà
ïî Ñòðåëüíèêîâîé (åæåäíåâíî),
ñïåëåîëå÷åíèå. Ñïåöèôè÷åñêàÿ
èììóíîêîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì àíàëèçà
êðîâè (èììóíîãðàììû).

7. Êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âåãåòîñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé. Íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåí-
òîçíûõ ïðåïàðàòîâ ïî ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷à-íåâðîëîãà, êàðäèî-
ðåâìàòîëîãà.

Áëàãîäàðÿ ïðîâîäèìîé åæåãîä-
íî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå íà-
áëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè
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çäîðîâüÿ äåòåé. Â äàëüíåéøåì
îíè ìîãóò îáó÷àòüñÿ íå òîëüêî â
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ, íî
è øêîëàõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷å-
íèåì ïðåäìåòîâ, òðåáóþùèõ ïî-
âûøåííîé óìñòâåííîé è ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âîäèòñÿ ïî èòîãàì ãîäà ïî ñëå-
äóþùèì êðèòåðèÿì:

ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñàíàòîðíóþ ãðóïïó äåò-
ñêîãî ñàäà ëèøü 70% äåòåé èìå-
ëè íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó óæå 85% äåòåé èìåþò íîð-
ìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;

äèíàìèêà òå÷åíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Äî ïðîâåäåíèÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ êàæäûé òðåòèé ðåáåíîê
èìåë 4�5 ýïèçîäîâ îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèé çà ãîä. Ïîñëå îçäî-
ðîâëåíèÿ â 80% ñëó÷àåâ àëëåð-
ãîäåðìàòîçû ïðîòåêàëè ëèøü ñ
1�2 îáîñòðåíèÿìè â ãîä, à ó ïî-
ëîâèíû äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, íàáëþäàëñÿ
ïåðåõîä çàáîëåâàíèÿ â áîëåå ëåã-
êóþ ôîðìó;

çàáîëåâàåìîñòü. Îòìå÷àåòñÿ
åæåãîäíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè íà 32% â ñëó÷àÿõ è íà 50%
â äíÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëîì
ãîäà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;

îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðè-
âèâêàìè. Äåòè ñ àëëåðãè÷åñêîé
íàñòðîåííîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê âû-
ñîêîé ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé è
èìåþò äëèòåëüíûå ìåäèöèíñêèå
îòâîäû îò ïðèâèâîê. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâîäèìûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé âñå äåòè ïîëó÷àþò

ïëàíîâóþ âàêöèíàöèþ ïðîòèâ
äåòñêèõ èíôåêöèé ñîãëàñíî êàëåí-
äàðþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
(ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó).

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåâðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Åñëè â 2005 ã. óäåëü-
íûé âåñ íåâðîëîãè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé ó äîøêîëüíèêîâ ñîñòàâ-
ëÿë 11,3%, òî â 2008 ã. � 16,65%.
Ïîýòîìó óæå ñ 2007 ã. â äâóõ
äåòñêèõ ñàäàõ áûëè îðãàíèçîâà-
íû ñàíàòîðíûå ãðóïïû äëÿ äå-
òåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Åæåãîäíî ïîëó÷àþò îçäî-
ðîâëåíèå 72 ðåáåíêà (òàáë. 2).

Äåòè îñìàòðèâàþòñÿ íåâðîëî-
ãîì è ïåäèàòðîì 1 ðàç â ìåñÿö,
ïî ïîêàçàíèÿì � îêóëèñòîì,
îðòîïåäîì. Âñå äåòè îáñëåäîâàíû
ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì. Â òå÷å-
íèå ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ñ
ëîãîïåäîì. Ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ òàêèõ
äåòåé âêëþ÷àåò:
� ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ

êóðñàìè 2 ðàçà â ãîä. Èíäèâè-
äóàëüíî, ñ ó÷åòîì îñíîâíîãî
äèàãíîçà, äåòè ïîëó÷àþò íîîò-
ðîïíûå è ñåäàòèâíûå ïðåïàðà-
òû, àíãèîïðîòåêòîðû, âèòàìè-
íû ãðóïïû Â, Å è äð.;

� ôèçèîòåðàïèþ (ýëåêòðîôîðåç
è ÑÌÒ-ôîðåç ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ 1 ðàç â ãîä, îçîêå-
ðèòîòåðàïèþ 1�2 ðàçà â ãîä,
ìàãíèòîòåðàïèþ, ÓÔÎ);

� áàëüíåîëå÷åíèå (ñåäàòèâíûå
âàííû). Çàíÿòèÿ ñ èíñòðóêòîðîì
â áàññåéíå 1 ðàç â íåäåëþ;

� ìàññàæ 2 ðàçà â ãîä (êóðñ 8�
12 ïðîöåäóð);

� ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó ñ èí-
ñòðóêòîðîì ËÔÊ.
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîñòàâëÿåò
97%. Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå
æàëîá äåòåé è äàííûå îáúåêòèâ-
íîãî îñìîòðà. Ó äåòåé óìåíüøè-
ëèñü æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè,
íîðìàëèçîâàëñÿ ñîí, óëó÷øèëàñü
ïàìÿòü, ñíèçèëàñü óòîìëÿåìîñòü.
Ïîìèìî ýòîãî, îòìå÷àþòñÿ óëó÷-
øåíèå îñàíêè, ïîõîäêè, óìåíüøå-
íèå âûðàæåííîñòè òèêîâ, ïîçè-
òèâíîå ýìîöèîíàëüíîå íàñòðîå-
íèå ðåáåíêà; âî âðåìÿ çàíÿòèé �
óëó÷øåíèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ è
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Âûâîäû
1. Áëàãîäàðÿ îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòå ó 80% äåòåé íàáëþäàåòñÿ
âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â òå÷åíèè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû è àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. Äåòè
ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàíû è ìîãóò
ïîñåùàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ äåòñêîãî
ñàäà íå òîëüêî îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, íî è øêîëû ñ
óãëóáëåííûì èçó÷åíèåì ïðåäìåòîâ,

òðåáóþùèõ ïîâûøåííîé óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

2. Âñåì äåòÿì ñ àëëåðãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè óäàåòñÿ ïðî-
âåñòè ïëàíîâóþ âàêöèíàöèþ.

3. Íà 30% ñíèçèëàñü çàáîëåâà-
åìîñòü â ãðóïïå äåòåé ñ àëëåð-
ãîäåðìàòîçàìè.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà
97% è âûðàæàëàñü â êóïèðîâà-
íèè îñíîâíûõ æàëîá è ïîëîæè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå.

Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó
äîøêîëüíèêîâ ïî íåïîñðåäñòâåí-
íûì è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì
èìååò ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå.
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ýòîé ðàáî-
òû � îïòèìèçèðîâàííûé êîìï-
ëåêñ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé ÷åðåç ìåæâåäîìñòâåííîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèâëå-
÷åíèåì ðîäèòåëåé, íà÷èíàÿ ñ ìî-
ìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ.

Òàáëèöà 2

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè äåòåé ñàíàòîðíûõ ãðóïï

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà Êîëè÷åñòâî äåòåé 

ÄÖÏ, ãåìèïàðåòè÷åñêàÿ ôîðìà 2 

Íåâðîçû è íåâðîçîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ 21 

Çàäåðæêà ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, äèçàðòðèè 10 

Öåðåáðîàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì 7 

Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ 6 

Ïîñëåäñòâèÿ íàòàëüíîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 18 

Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïîñëå ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà 3 

Ñèíäðîì íàðóøåíèÿ îñàíêè 5 
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Ïðè ñîâðåìåííûõ øêîëüíûõ
íàãðóçêàõ èçó÷åíèå ãîòîâíîñòè
âûïóñêíèêîâ ÄÎÓ ê øêîëå âåñü-
ìà àêòóàëüíî. Íàìè îáñëåäîâàíû
35 äåòåé � 16 ìàëü÷èêîâ è 19 äå-
âî÷åê. Ïðè îöåíêå áèîëîãè÷åñêî-
ãî âîçðàñòà èñïîëüçîâàëè ñëåäó-
þùèå êðèòåðèè: ðîñò ðåáåíêà,
òåìïû ïðèáàâêè â ðîñòå çà ïîñ-
ëåäíèé ãîä, ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ
ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ôèëèïïèíñêèé
òåñò è ïðîïîðöèè òåëà. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ øêîëüíóþ çðåëîñòü
îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûìè ìå-
òîäàìè, êîòîðûå âêëþ÷àëè òåñò
Êåðíà�Èðàñåêà, ìîòîìåòðè÷åñ-
êèé òåñò, ïðîâåðêó ÷èñòîòû çâó-
êîïðîèçíîøåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê îáó-
÷åíèþ â øêîëå îöåíèâàëè
ñëåäóþùèì îáðàçîì: 10 çàäàíèé
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, ðåçóëüòàò

êîòîðûõ ïîçâîëèë îöåíèòü óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü
òåñòû íà òðåâîæíîñòü, äâèãàòåëü-
íóþ ðàñòîðìîæåííîñòü (ãèïåðàê-
òèâíîñòü), ñîñòàâëÿëàñü òàáëèöà
äëÿ îöåíêè âíèìàíèÿ (ðàñïðåäå-
ëåíèå è êîíöåíòðàöèÿ), òåñò íà
âûáîð ôèãóð (îöåíêà ìûøëåíèÿ).
Âñåì äåòÿì äàíà êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Áèî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâó-
åò ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó ó 82%
äåòåé (ðîñò áîëåå 100 ñì, ïðèáàâ-
êà â ðîñòå çà ïîñëåäíèé ãîä áî-
ëåå 4 ñì, íîðìàëüíûé òåìï ïðî-
ðåçûâàíèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ,
ïîëîæèòåëüíûé ôèëèïïèíñêèé
òåñò è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîïîð-
öèè òåëà). Ó 13% äåòåé áèîëî-
ãè÷åñêèé âîçðàñò îïåðåæàåò

Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Íåêîòîðûå àñïåêòû îöåíêè
øêîëüíîé çðåëîñòè äåòåé
Àâåðüÿíîâà Í.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
àêàäåìèê ÐÀÅ è ÌÀÍÝÁ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé
ïåäèàòðèè è ñåñòðèíñêîãî äåëà â ïåäèàòðèè;

Èâàíîâà Í.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè
è ñåñòðèíñêîãî äåëà â ïåäèàòðèè, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Ìèòèðåâà Ì.À.,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ¹ 1,
ÌÓÇ «ÃÄÊÁ ¹ 9 èì. Ï.È. Ïè÷óãèíà», ã. Ïåðìü
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ïàñïîðòíûé (çà ñ÷åò ðîñòîâîé
ïðèáàâêè è ðàííåãî ïðîðåçûâà-
íèÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ). Íàêîíåö,
ó 5% îáñëåäîâàííûõ áèîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò îòñòàåò îò ïàñïîðò-
íîãî (ïðèáàâêà â ðîñòå çà ïîñëå-
äíèé ãîä ìåíåå 4 ñì, îòðèöàòåëü-
íûé ôèëèïïèíñêèé òåñò, ïîëíîå
îòñóòñòâèå ïîñòîÿííûõ çóáîâ).

Ñòåïåíü ôèçèîëîãè÷åñêîé çðå-
ëîñòè ñîîòâåòñòâîâàëà ãîòîâíîñòè
ê îáó÷åíèþ â øêîëå ó 85% äå-
òåé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ äåòè
íàáèðàëè áîëåå 9 áàëëîâ çà òåñò
Êåðíà�Èðàñåêà, èìåëèñü äåôåê-
òû çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ëèáî
íàðóøåíà ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Íå-
ñêîëüêî èíà÷å äåëî îáñòîÿëî ñ
èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì,
ïñèõîìîòîðíîé ñôåðîé è ïîâå-
äåíèåì: ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ñîâìåñòíî ñ
ïñèõîëîãîì, ãîòîâû ê îáó÷åíèþ
â øêîëå ëèøü 45% äåòåé.

Ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäèöèíñêîé
êîìèññèè, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ �
äåòåé ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ íåò;
II ãðóïïó çäîðîâüÿ èìåþò 63%
äåòåé (ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ
ñåðäöà, íåâðîçîïîäîáíûé ñèíä-
ðîì, äèçàðòðèÿ, ïóïî÷íàÿ ãðûæà,
ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ìè-
êîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà). Èç
âñåõ îáñëåäîâàííûõ, îòíåñåííûõ
ê II ãðóïïå çäîðîâüÿ, 6% � äëè-
òåëüíî è ÷àñòî áîëåþùèå äåòè
(òàê íàçûâàåìûå ×ÁÄ). Åùå 37%
äåòåé îòíîñÿòñÿ ê III ãðóïïå çäî-
ðîâüÿ (õðîíè÷åñêèå ïèåëîíåôðèò,
öèñòèò, ãàñòðîäóîäåíèò, òîíçèëëèò,
àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà).

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîé
êîìïëåêñíîé îöåíêè çäîðîâüÿ
69% äåòåé íå èìåþò ìåäèöèí-
ñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè (îñíîâíàÿ
ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé), 31% � äåòè ñ âðåìåííûìè
ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè â îòíîøå-
íèè âåëè÷èíû è èíòåíñèâíîñòè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ ãðóïïà äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé).

Ïî ãðóïïàì çàêàëèâàíèÿ äåòè
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: I ãðóïïà � çäîðîâûå, ðà-
íåå ïîëó÷àâøèå çàêàëèâàíèå äåòè,
ðåäêî áîëåþùèå ïðîñòóäíûìè
çàáîëåâàíèÿìè � 31%; II ãðóï-
ïà � äåòè, âïåðâûå ïðèñòóïà-
þùèå ê çàêàëèâàþùèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì, ñîñòàâèëè 44% âñåõ
îáñëåäîâàííûõ. Ýòî äåòè ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíè-
ÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ (÷à-
ñòûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè,
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, àíåìèÿ, ïðîÿâëåíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, õðîíè-
÷åñêèé òîíçèëëèò, ãèïåðòðîôèÿ
í¸áíûõ ìèíäàëèí, àäåíîèäíûå
âåãåòàöèè); III ãðóïïà � äåòè
ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
è ïîñëå äëèòåëüíîãî èõ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâèëè 25% îò âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû.

1. Ó 95% äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïïû áèîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò ïàñ-
ïîðòíîìó âîçðàñòó.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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2. Ïî óðîâíþ ôèçèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè ãîòîâû ê îáó÷åíèþ â
øêîëå 85% äåòåé.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâû ê
îáó÷åíèþ â øêîëå ëèøü 45%
äåòåé.

4. Â îñíîâíîé ôèçêóëüòóðíîé
ãðóïïå ìîãóò çàíèìàòüñÿ 63%
äåòåé, åùå 37% îòíåñåíû ê ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðíîé
ãðóïïå.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â
øêîëó âàæíî ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü è ïðîâåñòè êîððåêöèþ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, èíà÷å óñ-
âîåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû è
àäàïòàöèÿ ê øêîëüíîìó ðàñïî-
ðÿäêó äíÿ áóäóò çàòðóäíèòåëü-
íû. Ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîìó
îïðåäåëåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà äîë-
æíû ñïîñîáñòâîâàòü äèñïàíñåð-
íûé îñìîòð ïåðåä ïîñòóïëåíèåì
â øêîëó. Îäíî èç ïîêàçàòåëåé ýô-
ôåêòèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå � ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïåð-
âè÷íî âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé
íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïîñòóïëå-
íèè â øêîëó. Ïðè îáíàðóæåíèè
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè íåîáõî-
äèìûõ ôóíêöèé (íàïðèìåð, ìî-
òîðèêè) òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé
èëè çàíÿòèé ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
ìîòîðèêè ìåëêèõ ìûøö êèñòè
(ðèñîâàíèå, ëåïêà, èãðû ñ ìåëêè-
ìè äåòàëÿìè êîíñòðóêòîðà, âû-

ðåçàíèå íîæíèöàìè è äð.) ïîä
êîíòðîëåì ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé.
Çàíÿòèÿ ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ äå-
ôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ âðà÷îì-
ëîãîïåäîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîêàçàíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè. Âàæ-
íî íàñòðàèâàòü ðîäèòåëåé íà íå-
îáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè ðàöè-
îíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ
ó ïåðâîêëàññíèêà. Ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííîå
äîëãîâðåìåííîå çàêàëèâàíèå ðå-
áåíêà (íå ìåíåå ãîäà): õîäüáà áî-
ñèêîì, âîäíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû, ïîëîñêàíèå ðòà è
ãîðëà âîäîé ñî ñíèæåíèåì òåì-
ïåðàòóðû äî 10 °Ñ, âëàæíûå ìå-
ñòíûå îáòèðàíèÿ, ìåñòíûå îáëè-
âàíèÿ íîã, ðó÷íûå ìåñòíûå âàí-
íû, îáùèå îáòèðàíèÿ è îáëèâàíèÿ.
Âàæíîå ìåñòî ñðåäè îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé
çàíèìàþò ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ. Äëÿ äåòåé 6�7 ëåò ïî âðå-
ìåíè îíè ñîñòàâëÿþò 30�35 ìèí.
Ïîêàçàí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
ê ðåáåíêó: äëÿ ìàëîïîäâèæíûõ
äåòåé íóæíî äàâàòü çàäàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ àêòèâíûìè
äâèæåíèÿìè; äëÿ ëåãêîâîçáóäè-
ìûõ äåòåé ïîêàçàíû èãðû è óï-
ðàæíåíèÿ, íåñêîëüêî òîðìîçÿùèå
àêòèâíûå äâèæåíèÿ. Òàêæå íåîá-
õîäèìî îðãàíèçîâûâàòü â äåò-
ñêîì êîëëåêòèâå ïîäâèæíûå
èãðû, âîñïèòûâàþùèå âûäåðæêó,
âûíîñëèâîñòü, äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå íà
óìñòâåííîå è íðàâñòâåííîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è
(ÎÍÐ) � îäíî èç íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé ðå÷è
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Êîððåêöèÿ äàííîãî âèäà ðå÷åâîãî
íàðóøåíèÿ ïðîèñõîäèò â óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ,
êóäà ðåáåíîê ïîñòóïàåò ñ 5 ëåò
ñðîêîì íà äâà ãîäà ïî ðåøåíèþ
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîìèññèè (ÏÌÏÊ), ñ ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé ëèáî ëèö èõ çàìå-
ùàþùèõ. Òàê, íàïðèìåð, â 2008 ã.
òîëüêî â ã. Ïåðìè 450 äåòåé áûëè
íàïðàâëåíû ÏÌÏÊ â ãðóïïû äëÿ
äåòåé ñ ÎÍÐ. Â ëîãîïåäè÷åñêóþ
ãðóïïó ðåáåíîê îáû÷íî ïðèõî-
äèò èç ìàññîâîãî ÄÎÓ è âòîðè÷-
íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé
àäàïòàöèè ê äîøêîëüíîìó ó÷-
ðåæäåíèþ. Îäíàêî äàííàÿ ïðî-
áëåìà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà â
òåîðèè è ïðàêòèêå äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè, ëîãîïåäèè, âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ðå÷è.

Ïîíÿòèå «àäàïòàöèÿ» ïåðâîíà-
÷àëüíî ðàññìàòðèâàëîñü èññëåäî-
âàòåëÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå,
íî ïîçäíåå ñòàëî øèðîêî èñïîëü-
çîâàòüñÿ â êà÷åñòâå òåîðåòè÷åñêî-
ãî ïîíÿòèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êîíöåïöèÿõ. Àäàïòàöèÿ, ñðàáàòû-
âàÿ ïðè íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó èíäèâèäîì è ñðåäîé (êîì-
ïåíñàòîðíûå ïðîöåññû ïðîèñõî-
äÿò ïðè íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ ïî
ïðè÷èíå èçìåíåíèé, ïðîèçîøåä-
øèõ íå â ñðåäå, à â ñàìîì èíäè-
âèäå), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ñèñòåìû
(ìîðôîëîãè÷åñêèå èëè ïîâåäåí-
÷åñêèå � â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ åå îðãàíèçàöèè) íà èçìåíåíèå
ñðåäû ñóùåñòâîâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, àäàïòàöèÿ � ïðèñïîñîáëå-
íèå îðãàíèçìà ê íîâîé ñðåäå.

Ðàçëè÷àþò àäàïòàöèè:
ôèçè÷åñêóþ (èçìåíåíèå äåÿ-

òåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà);

Àäàïòàöèÿ äåòåé
ñ ÎÍÐ ê óñëîâèÿì
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ÄÎÓ
Èëüèíà È.Þ.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, äåêàí ôàêóëüòåòà
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè äåòñòâà;

Òâåðñêàÿ Î.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ëîãîïåäèè, Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Ïåðìü
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ïñèõè÷åñêóþ (ïåðåñòðîéêà äè-
íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè);

ñîöèàëüíóþ (óñòàíîâëåíèå îï-
òèìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷-
íîñòè è êîëëåêòèâà).

Ïî õàðàêòåðó àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì ÄÎÓ âûäåëÿþò ÷åòûðå
àäàïòàöèîííûå ãðóïïû: I � ëåã-
êàÿ, II � ñðåäíÿÿ, III � òÿæåëàÿ,
IV � î÷åíü òÿæåëàÿ. Àäàïòàöèÿ
îáû÷íî ïðîòåêàåò ñëîæíî, ñ ìàñ-
ñîé íåãàòèâíûõ ñäâèãîâ âî âñåõ
ñèñòåìàõ, íà âñåõ óðîâíÿõ, íî ãëàâ-
íûì îáðàçîì � íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âû-
ÿâëåíèå íàëè÷èÿ ïðîáëåìû àäàï-
òàöèè ðåáåíêà 5 ëåò ñ ÎÍÐ ê
óñëîâèÿì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ÄÎÓ è îêàçàíèå åìó ïîìîùè
ñðåäñòâàìè èãðîòåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà
áàçå äåòñêèõ ñàäîâ ¹ 35, 137,
375 ã. Ïåðìè. Â íåì ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå äåòè 5 ëåò èç ñòàðøèõ ãðóïï
ÄÎÓ ñ äèàãíîçîì ÎÍÐ III óðîâ-
íÿ � âñåãî 61 ðåáåíîê (33 ðåáåí-
êà âîøëè â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ãðóïïó, 28 � â êîíòðîëüíóþ). Âñå
äåòè äî ýòîãî ïîñåùàëè äåòñêèé
ñàä äâà-òðè ãîäà, íî èç-çà ïðî-
áëåì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ âûíóæ-
äåíû áûëè ïåðåéòè â äðóãîå ÄÎÓ
èëè ïîìåíÿòü òîëüêî ãðóïïó
(ÄÎÓ êîìáèíèðîâàííîãî òèïà).

Ïåðâè÷íîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü â ñåíòÿáðå 2008 ã., ïîâòîð-
íîå � â êîíöå îêòÿáðÿ 2008 ã. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ àäàïòàöèè äåòåé ê

óñëîâèÿì ÄÎÓ ïðèìåíÿëàñü ìå-
òîäèêà «Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê»
(ÄÄ×) (Äæ. Áàê, 1948). Äëÿ êîëè-
÷åñòâåííîé îöåíêè òåñòà ÄÄ×
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè áûëè
ñãðóïïèðîâàíû â ñëåäóþùèå
ñèìïòîìîêîìïëåêñû: íåçàùèùåí-
íîñòü, òðåâîæíîñòü, íåäîâåðèå ê
ñåáå, ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè,
âðàæäåáíîñòü, êîíôëèêò (ôðóñòðà-
öèÿ), òðóäíîñòè â îáùåíèè, äåïðåñ-
ñèâíîñòü. À.È. Áàðêàí âûäåëÿåò
öåëûé ðÿä íåîáõîäèìûõ ïîêàçà-
òåëåé, äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíî
õàðàêòåðèçóþùèõ îñîáåííîñòè
ïîâåäåíèÿ è ïðîÿâëåíèå ýìîöèé
ó ðåáåíêà, àäàïòèðóþùåãîñÿ ê
íîâîìó îðãàíèçàöèîííîìó êîë-
ëåêòèâó. Íà èõ îñíîâå ìîæåò áûòü
ñîçäàí ýìîöèîíàëüíûé ïðîôèëü
(ïîðòðåò) ðåáåíêà: îòðèöàòåëüíûå
è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñòðàõ,
ãíåâ, ñîöèàëüíûå êîíòàêòû è íà-
âûêè, ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, îñîáåííîñòè ðå÷è, äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñîí, àïïåòèò.
Âîñïèòàòåëÿì, ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ
è ðîäèòåëÿì ïðåäëîæåíû àíêåòû,
îïðîñíèêè, äíåâíèêè íàáëþäåíèé,
â êîòîðûõ îíè îïèñûâàëè ýìî-
öèîíàëüíûé ïîðòðåò ðåáåíêà. Êðî-
ìå òîãî, èçó÷àëèñü è ó÷èòûâàëèñü
àíàìíåñòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà
(àíòåíàòàëüíûå, èíòðàíàòàëüíûå,
ïîñòíàòàëüíûå), ïðàêòè÷åñêè âñå-
ãäà èìåþùèåñÿ ó äåòåé ñ ÎÍÐ,
îñëîæíÿþùèå àäàïòàöèþ ðåáåí-
êà ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ. Ó÷èòûâàëèñü òàêæå ìîäàëü-
íî-ñïåöèôè÷åñêèå è ìîäàëüíî-
íåñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè
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äèçîíòîãåíåçà äåòåé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà: ê
I àäàïòàöèîííîé ãðóïïå îòíîñÿò-
ñÿ 3 ðåáåíêà (9%), êî II �
22 (67%), ê III � 8 (24%), à â
IV àäàïòàöèîííóþ ãðóïïó íå âî-
øåë íè îäèí ðåáåíîê. Êîíò-
ðîëüíàÿ ãðóïïà: ê I àäàïòàöèîí-
íîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 7 (25%)
äåòåé, êî II � 18 (64%), ê III �
3 (11%), â IV ãðóïïó òàêæå íå âî-
øåë íè îäèí ðåáåíîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãî-
âîðÿò î ïðîáëåìå àäàïòàöèè äå-
òåé 5 ëåò ñ ÎÍÐ ê óñëîâèÿì ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ÄÎÓ. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû íàìè
àïðîáèðîâàíà ïðîãðàììà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ èãðîòåðà-
ïèè Å.Î. Ñìèðíîâîé (2007). Ïðè
ïîìîùè èãð äåòè:
� ó÷àòñÿ âçàèìîäåéñòâèþ ñ âîñ-

ïèòàòåëÿìè, ñïåöèàëèñòàìè
ÄÎÓ (ëîãîïåä, ïñèõîëîã è äð.)
è äðóãèìè äåòüìè;

� ó÷àòñÿ ÷åðåäîâàòü âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè;

� çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâå-
äåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè;

� ïðèâûêàþò ê äèñöèïëèíå è
îðãàíèçîâàííîñòè.
Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñ ÎÍÐ ïî

êîððåêöèè ðå÷è íà÷èíàþòñÿ ñî
âòîðîé ïîëîâèíû ñåíòÿáðÿ, ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, à ñðîêè àäàïòàöèè

ìîãóò ðàñòÿíóòüñÿ äî ìåñÿöà è
áîëüøå. Òðóäíîñòè àäàïòàöèè íå
òîëüêî óñëîæíÿþò ïðîöåññ äèàã-
íîñòèêè, íî è ñîçäàþò îïðåäåëåí-
íûå ñëîæíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çà-
íÿòèé. Ïîýòîìó â ïðîãðàììó
ìåðîïðèÿòèé ïî àäàïòàöèè íåîá-
õîäèìî âêëþ÷èòü ëîãîïåäè÷åñ-
êèå ìîìåíòû. Êðîìå òîãî, èãðû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå àäàï-
òàöèîííûõ ïðîöåññîâ, ìîãóò
èìåòü îáùóþ ëåêñè÷åñêóþ òåìó
ñ ëîãîïåäè÷åñêèìè çàíÿòèÿìè.

Ðàáîòó ïî àäàïòàöèè äåòåé ñ
ÎÍÐ ê óñëîâèÿì ÄÎÓ (íà îñíî-
âå ìåòîäîâ èãðîòåðàïèè) ìîæíî
ðàçäåëèòü íà øåñòü ýòàïîâ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êàæäîãî èç íèõ �
íåäåëÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåðâîãî ýòà-
ïà � ôîðìèðîâàíèå âíèìàíèÿ
ê ñâåðñòíèêàì. Ïîäñòðàèâàÿñü ê
äðóãîìó ðåáåíêó è óïîäîáëÿÿñü
åìó â äåéñòâèÿõ, äåòè ó÷àòñÿ çà-
ìå÷àòü ìåëêèå äåòàëè äâèæå-
íèé, ìèìèêè, èíòîíàöèé ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Íà ýòîì ýòàïå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêèå
èãðû: «Æèçíü â ëåñó», «Ãëóõèå
òåëåôîíû», «Ëîâè � íå ëîâè»,
«Ðîáîò», «Âîëøåáíèê», «Ïðè-
ëèïøàÿ ðóêà», «Æìóðêè ñ ãîëî-
ñîì» (òàêæå èìåþò ëîãîïåäè-
÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü).

Íà âòîðîì ýòàïå îòðàáàòûâà-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ñîãëàñîâàííî-
ñòè äâèæåíèé, ÷òî òðåáóåò îðè-
åíòàöèè íà äåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ.
Ïðàâèëà èãð çàäàþòñÿ òàêèì
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îáðàçîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ îï-
ðåäåëåííîé öåëè (íàïðèìåð, âñåì
âìåñòå èçîáðàçèòü ñîðîêîíîæêó)
äåòè äîëæíû äåéñòâîâàòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé ñîãëàñîâàííîñòüþ. Ýòî
òðåáóåò îò íèõ, âî-ïåðâûõ, áîëü-
øîãî âíèìàíèÿ ê ñâåðñòíèêàì;
âî-âòîðûõ, óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ñ
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé, èíòåðåñîâ è
ïîâåäåíèÿ äðóãèõ äåòåé. Òàêàÿ
ñîãëàñîâàííîñòü ñïîñîáñòâóåò
íàïðàâëåíèþ âíèìàíèÿ íà äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, ñïëî÷åííîñòè äåé-
ñòâèé è âîçíèêíîâåíèþ îáùíî-
ñòè. Èñïîëüçóþòñÿ èãðû: «Çäðàâ-
ñòâóéòå, ÿ îâîù...», «Îâîùè»,
«Ëàñêîâûå îâîùè», «Äðàêîí»,
«Ñëåïîé è ïîâîäûðü», «Îñåíü»,
«Ëàäîíü â ëàäîíü», «Íàðèñóé
óçîð», «Áåëûå ìåäâåäè» è äð.

Òðåòèé ýòàï ïðåäïîëàãàåò ïî-
ãðóæåíèå äåòåé â îáùèå äëÿ âñåõ
ïåðåæèâàíèÿ � êàê ðàäîñòíûå,
òàê è òðåâîæíûå. Ñîçäàâàåìîå â
èãðàõ ìíèìîå ÷óâñòâî îáùåé
îïàñíîñòè îáúåäèíÿåò è ñâÿçû-
âàåò äîøêîëüíèêîâ. Èñïîëüçîâà-
íû èãðû: «Ôðóêòîâîäû», «Ôðóê-
òîâîäû-2», «Áèîãðàôèÿ ïî ôîòî»
è äð.

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ââîäÿòñÿ
ðîëåâûå èãðû, â êîòîðûõ äåòè
îêàçûâàþò äðóã äðóãó ïîìîùü è
ïîääåðæêó â «òðóäíûõ» èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ (íàïðèìåð, â èãðå íóæíî
ïîìî÷ü ïåðåéòè óëèöó ñòàðåíüêîé
áàáóøêå èëè ñïàñòè êîãî-òî îò
äðàêîíà, èëè âûëå÷èòü ðåáåíêà).
Èñïîëüçîâàíû èãðû: «Ïîìîùíè-
êè», «Ïîìîùíèêè-2» è äð.

Íà ïÿòîì ýòàïå ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì âåðáàëüíîå âûðàæå-
íèå ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñâåðñò-
íèêó, êîòîðîå, ïî ïðàâèëàì èãðû,
äîëæíî èìåòü èñêëþ÷èòåëüíî
ïîëîæèòåëüíûé õàðàêòåð (êîì-
ïëèìåíòû, äîáðûå ïîæåëàíèÿ,
ïîä÷åðêèâàíèå äîñòîèíñòâ äðó-
ãîãî). Íàïðèìåð, íóæíî ëó÷øå
âñåõ ïîõâàëèòü ñâîåãî ñîñåäà,
íàéòè â íåì êàê ìîæíî áîëüøå
äîñòîèíñòâ. Çàäà÷à äàííîãî ýòà-
ïà � íàó÷èòü äåòåé âèäåòü è
ïîä÷åðêèâàòü ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà è äîñòîèíñòâà äðóãèõ
äåòåé. Äåëàÿ ñâåðñòíèêó êîìïëè-
ìåíòû, âûñêàçûâàÿ ñâîè ïîæåëà-
íèÿ, äåòè íå òîëüêî äîñòàâëÿþò
åìó óäîâîëüñòâèå, íî è ðàäóþò-
ñÿ âìåñòå ñ íèì. Ïðèìåíÿþòñÿ
èãðû: «Âîëøåáíûé ñòóë», «Êîì-
ïëèìåíòû» è äð. Îðãàíèçóÿ èãðû
íà ýòîì ýòàïå, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ñòðóêòóðó ðå÷åâîãî äå-
ôåêòà äåòåé, èì áóäåò î÷åíü ñëîæ-
íî ïîäîáðàòü ñëîâà äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè äðóãèõ äåòåé, òðóäíîñòè
âîçíèêíóò è ïðè ôîðìóëèðîâêå
ïîæåëàíèé � ñêàæóòñÿ ïðîáëå-
ìû ðàçâèòèÿ ëåêñèêî-ãðàììàòè-
÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è.

Íà øåñòîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ
èãðû è çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ äåòè
îêàçûâàþò äðóã äðóãó ïîìîùü â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (èçãî-
òîâëåíèå îáùèõ ðèñóíêîâ, ïîäå-
ëîê, ïîäàðêîâ, ñîáèðàíèå ïàçëîâ).

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ÄÎÓ
îáó÷åíèå äåòåé ïðåäïîëàãàåò îñ-
âîåíèå äâóõ ïðîãðàìì (îáùåðàç-
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âèâàþùåé è êîððåêöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòè). Ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
íàãðóçêó íà äåòåé, ÷òî åùå áîëåå
óñëîæíÿåò àäàïòàöèîííûå ïðî-
öåññû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â àäàïòà-
öèîííûé ïåðèîä äëÿ áîëåå óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ ÎÍÐ
ê óñëîâèÿì ÄÎÓ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü áîëüøå çàíÿòèé èíòåã-
ðèðîâàííîãî õàðàêòåðà (íàïðè-
ìåð, ïî ëîãîïåäè÷åñêîé ðèòìèêå).

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò è
ðàáîòà ñ ñåìüåé (ðîäèòåëÿìè)
äåòåé ñ ÎÍÐ â ýòîò ïåðèîä. Ñ ðî-
äèòåëÿìè ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû, àí-
êåòèðîâàíèå, êîíñóëüòàöèè, ðàçðà-
áîòàíû ðåêîìåíäàöèè è ïàìÿòêè.

Ïîñëå ðåàëèçàöèè â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå ïðîãðàììû ïî
àäàïòàöèè ñ äåòüìè ïðîâîäèëñÿ

êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò. Áûëè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-
òû. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà: ê
I àäàïòàöèîííîé ãðóïïå îòíîñÿò-
ñÿ 29 äåòåé (88%), êî II � 4 (12%),
â III è IV àäàïòàöèîííóþ ãðóï-
ïó íå âîøåë íè îäèí ðåáåíîê.
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà: ê I àäàïòàöè-
îííîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ 14 (50%)
äåòåé, êî II � 12 (43%), ê III �
2 (7%), â IV ãðóïïó òàêæå íå âî-
øåë íè îäèí ðåáåíîê.

Ñ÷èòàåì, ÷òî îïèñàííûé ìåòîä
èãðîòåðàïèè ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ðå÷åâûõ
ÄÎÓ. Íåîáõîäèìî âåñòè äàëüíåé-
øèå ïîèñêè ìåòîäîâ, ïðèåìîâ,
ôîðì ðàáîòû ïî îïòèìèçàöèè
ïðîöåññà àäàïòàöèè ê ÄÎÓ äåòåé
ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îðãà-
íèçàöèè ðàííåé êîìïëåêñíîé
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè (ÊÏÌÏÏ) äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé
ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàç-

âèòèÿ ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ
ïðèçíàêàìè ïåðèíàòàëüíîãî ïî-
ðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÏÏÖÍÑ) è îòñóòñòâè-
åì â ÐÔ åäèíîé ñèñòåìû ðàííåé

Êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà
ñ çàäåðæêîé ïñèõîìîòîðíîãî
è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
Ãèðèëþê Ò.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ëîãîïåäèè,
Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Ïåðìü
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ÊÏÌÏÏ äåòÿì ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèÿìè
è îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è èõ
ñåìüÿì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåðèíà-
òàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÏÝÏ)
âñòðå÷àåòñÿ â 83,3% ñëó÷àåâ è
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ ó ðåáåíêà ïñèõè÷åñ-
êîé (â òîì ÷èñëå ðå÷åâîé) è
äâèãàòåëüíîé ïàòîëîãèè, îñîáåí-
íî ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè óñëîâèè
ðàííåãî (ñ ïåðâûõ äíåé è ìåñÿ-
öåâ æèçíè) àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùèìè
ÏÝÏ, âîçìîæíî âîññòàíîâëåíèå
èõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî è ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ê òðåõëåò-
íåìó âîçðàñòó. Â ñëîæèâøåéñÿ
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ íå
ïðåäóñìîòðåíî îêàçàíèå ðàííåé
ÊÏÌÏÏ äåòÿì è èõ ñåìüÿì, à â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ ïîìîùü äåòÿì îêàçû-
âàåòñÿ ïîñëå 3 ëåò, êîãäà äåôåêò
óæå çàêðåïèëñÿ (íàïðèìåð, äåòÿì
ñ ïàòîëîãèåé ðå÷è ïîìîùü îêà-
çûâàåòñÿ â 68% ñëó÷àåâ ïîñëå
5 ëåò) è òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïëàñòè÷íîãî èçìåíåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà, óõóäøàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ êîìïåíñàöèè è êîððåêöèè.
Ðå÷åâàÿ, äâèãàòåëüíàÿ è äðóãèå
ïàòîëîãèè ïðèâîäÿò ê îãðàíè÷å-
íèþ êîììóíèêàòèâíûõ, êîãíè-
òèâíûõ, äåÿòåëüíîñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ñîöèàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè, òðóäíîñòÿì øêîëüíîãî îáó-
÷åíèÿ, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèç-
íè ðåáåíêà.

Èìåþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé
îïûò òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè-
÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìîñòè ðàííåé ïîìîùè îñíîâàí íà
äàííûõ ìíîãîëåòíåé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñîòðóäíèêîâ «Èí-
ñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãî-
ãèêè» ÐÀÎ (Ìîñêâà) è Èíñòè-
òóòà ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà
ÈÐÀÂ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ðàçðà-
áàòûâàþùèõ êîíöåïöèþ è âíå-
äðÿþùèõ ïðîãðàììû ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ðàçëè÷-
íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ó
äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ ôåäåðàëüíàÿ ñèñòåìà ðàí-
íåé ïîìîùè äåòÿì ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè. Ñîçäàí ïðîåêò ïðîãðàììû
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ðàííåé
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. Îïîð-
íûìè ýëåìåíòàìè ñîçäàâàåìîé
ñèñòåìû â ðåãèîíàõ ìîãóò áûòü
îáëàñòíûå, ãîðîäñêèå è ìóíèöè-
ïàëüíûå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå öåíòðû, ðåàáèëèòàöèîí-
íûå öåíòðû, ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèå êîìèññèè, ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
ïðè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ è ñïå-
öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñëóæáà
ðàííåé ïîìîùè äîëæíà ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü îêàçàíèå ïîìîùè âñåé
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ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé ïðîáëåì-
íîãî ðåáåíêà.

Îäíàêî íàðÿäó ñ ïîçèòèâíû-
ìè ïðîöåññàìè â ñôåðå îêàçàíèÿ
ðàííåé êîìïëåêñíîé ïîìîùè
äåòÿì îòìå÷àþòñÿ è ñëåäóþùèå
ïðîáëåìû:
� îòñóòñòâèå ðàííåé ÊÏÌÏÏ âî

ìíîãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ;
� íåäîñòàòî÷íîñòü âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñòðóêòóð ñèñòåì îáðàçî-
âàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

� îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âîé áàçû, íåäîñòàòî÷íîñòü îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è íîð-
ìàòèâíîé ëèòåðàòóðîé;

� ìíîãèå âîïðîñû äèàãíîñòè÷åñ-
êîé è êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ñ äåòüìè ìëàäåí-
÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ÏÝÏ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè;

� íå íàëàæåíà èíôîðìàöèîííàÿ
áàçà äëÿ íàñåëåíèÿ î ðàííåé
ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

� íåïîëíî ïðåäñòàâëåíû àñïåê-
òû ìåæäèñöèïëèíàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ è
ðîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé äàí-
íîé êàòåãîðèè íà ðàííèõ âîç-
ðàñòíûõ ýòàïàõ;

� îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íåõâàò-
êè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà ñ îòêëîíåíèÿìè
è íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Îñîáåííî àêòóàëüíû âîïðîñû
ðàííåé äèàãíîñòèêè è àáèëèòà-
öèè äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïî-
ðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÏÝÏ, ÏÏÖÍÑ) è îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè (çàäåðæ-
êîé ðå÷åâîãî è ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ), îðãàíèçàöèè ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
îêàçàíèè ÊÏÌÏÏ äåòÿì è íå-
îáõîäèìîé ïñèõîëîãî-ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû ñ ñåìüåé, âîñïèòûâà-
þùåé ðåáåíêà ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè, âûñøèå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè (â òîì
÷èñëå è ðå÷ü)  � ñëîæíûå ôîð-
ìû ñîçíàòåëüíîé ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ðåçóëüòàò óñâîåíèÿ
îáùåñòâåííî-ñôîðìèðîâàííûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé è À.Ð. Ëóðèÿ óêàçûâàëè, ÷òî
âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè
èìåþò ñëîæíîå ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîå ñòðîåíèå, ôîðìèðóþòñÿ
ïðèæèçíåííî, ïîä âëèÿíèåì ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïîñðåäîâà-
íû ïî ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ñòðîåíèþ (ïðåèìóùåñòâåííî ðå-
÷åâîé ñèñòåìîé) è ïðîèçâîëüíû
ïî ñïîñîáó îñóùåñòâëåíèÿ.

Àíàëèç íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÿâëåíèé çàäåðæàííîãî èëè
íàðóøåííîãî ðàçâèòèÿ êîðêîâûõ
ôóíêöèé. Ðå÷åâîé äèçîíòîãåíåç ó
äåòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ñëîæ-
íîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
âêëþ÷àþùåå èçáèðàòåëüíîå íàðó-
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øåíèå ðå÷åâîé ôóíêöèè, à òàêæå
îòêëîíåíèÿ íåÿçûêîâûõ ôóíêöèé
è ïðîöåññîâ.

Â ëèòåðàòóðå çàäåðæêà ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ (ÇÐÐ) ðàññìàòðèâà-
åòñÿ è êàê âðåìåííîå îáðàòèìîå
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íàáëþäà-
åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü âñåõ
ñòîðîí ðå÷è, çàäåðæêà òåìïîâ åå
ôîðìèðîâàíèÿ (ïîçäíåå íà÷àëî
ðå÷è è çàìåäëåííûé òåìï åå ðàç-
âèòèÿ), è êàê ñèñòåìíîå íàðóøå-
íèå, çàòðàãèâàþùåå â ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû è òðåáóþùåå âîçäåéñòâèÿ íå
òîëüêî íà ñèìïòîì (ðå÷åâîå ðàñ-
ñòðîéñòâî), íî è íà ïðè÷èíó, ìå-
õàíèçì íåäîðàçâèòèÿ.

ÇÐÐ ìîæåò âîçíèêàòü âñëåä-
ñòâèå ÏÝÏ è ñî÷åòàòüñÿ ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
(ÇÏÌÐ). Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèé
è ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèé àíàëèç
ñâîåîáðàçèÿ ñòàíîâëåíèÿ ðå÷è
ðåáåíêà ïðè çàäåðæêå ïñèõîìî-
òîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äåòÿì
ñ äàííûì íàðóøåíèåì ñâîéñòâåí-
íà îïðåäåëåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
â ðàçâèòèè ìîòîðíîé ñôåðû, ïî-
çíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âåðáàëü-
íûõ è íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îá-
ùåíèÿ è ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû. Òàêèì îáðàçîì, ïðåîäîëå-
íèå ÇÐÐ è ÇÏÌÐ ó äåòåé ñ ÏÝÏ
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðå÷åâóþ, ïîçíàâàòåëü-
íóþ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ,
ìîòîðíóþ, ñåíñîðíóþ è ñîìàòè-
÷åñêóþ ñôåðû. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî

ïðåîäîëåíèÿ íàðóøåíèé â ðàçâè-
òèè íåîáõîäèìî ðàííåå âûÿâëå-
íèå îòêëîíåíèé è öåëåíàïðàâ-
ëåííàÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà.

Â ñòðóêòóðå îòå÷åñòâåííîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðà-
çîâàíèÿ ñóùåñòâóþò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè, íî íå
âñå äåòè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà îõâà÷åíû ñâîåâðåìåííîé
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòîé. Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïî-
ñåùàþò äåòñêèå ïîëèêëèíèêè è
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îòñóòñòâóåò
ðàííÿÿ ÊÏÌÏÏ äåòÿì äàííîé
êàòåãîðèè. Òðàäèöèîííûå òåõíî-
ëîãèè ÄÎÓ íå ó÷èòûâàþò îñîáåí-
íîñòåé äåòåé ñ ÇÐÐ è ÇÏÌÐ, ÷òî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàçâèâà-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
èñêàòü íîâûå ôîðìû êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ
äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííå-
ãî âîçðàñòà.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ
ðàáîòó ïî ïðåîäîëåíèþ ÇÐÐ è
ÇÏÌÐ ó äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÏÝÏ íåîáõî-
äèìî ñòðîèòü ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ
ïîëîæåíèé ñïåöèàëüíîé ïåäàãî-
ãèêè â îáëàñòè ðàííåãî âìåøàòåëü-
ñòâà (ðàííåå öåëåíàïðàâëåííîå è
äèôôåðåíöèðîâàííîå «ïîøàãî-
âîå» îáó÷åíèå; èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïðèåìîâ,
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ; áîëåå ãëóáîêàÿ
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äèôôåðåíöèàöèÿ è èíäèâèäóàëè-
çàöèÿ îáó÷åíèÿ; îáÿçàòåëüíîå
âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â êîððåêöè-
îííûé ïðîöåññ) è ñ ó÷åòîì ñòðóê-
òóðû íàðóøåíèÿ.

Â îñíîâó ðàçðàáàòûâàåìîé
ìîäåëè êîìïëåêñíîé ïîìîùè
äåòÿì ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî è
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ëåãëè
ñëåäóþùèå ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû:

êîìïëåêñíîñòè, çàêëþ÷àþùèéñÿ
â ìåäèöèíñêîì è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà âåñü
êîìïëåêñ ðå÷åâûõ è íåðå÷åâûõ
íàðóøåíèé, îñíîâàííîì íà ñîãëà-
ñîâàííîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ (ïåäèàòðà, íåâðîïàòîëîãà,
ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñïåöèàëüíîãî
ïåäàãîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà,
âîñïèòàòåëÿ) è ðîäèòåëåé;

îïîðû íà ðàçëè÷íûå àíàëèçàòî-
ðû, ïðåäïîëàãàþùèé ó÷àñòèå â
ôîðìèðîâàíèè âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé çðèòåëüíîé, ñëóõî-
âîé, êèíåñòåòè÷åñêîé è äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðà-
áîòà ñòðîèòñÿ, èñõîäÿ èç ñòðóê-
òóðû äåôåêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîõðàííûõ ôóíêöèé;

ïîýòàïíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé
ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâ-
íîñòü ýòàïîâ êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû. Îñâîåíèå è îò-
ðàáîòêà êàæäîãî óìåíèÿ è íàâûêà,
âêëþ÷åíèå òðóäíîñòåé îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò èõ
óñâîåíèå;

ó÷åòà çîíû áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ (ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó), ïðåäïî-
ëàãàþùèé ïðåäîñòàâëåíèå ðåáåí-
êó çàäàíèé îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ, âûïîëíåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî
ñ äîçèðîâàííîé ïîìîùüþ ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëîãî. Ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàåòñÿ óðîâåíü ïñèõîìîòîðíîãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

óñëîæíåíèÿ ìàòåðèàëà, ïðåäïî-
ëàãàþùèé ïîñòåïåííîå âêëþ÷å-
íèå òðóäíîñòåé â êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó;

íàãëÿäíîñòè, ïðåäïîëàãàþùèé
èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíûõ ñðåäñòâ
íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò óñâîåíèå ñîäåðæàíèÿ çà-
äàíèÿ è äîñòèæåíèå êîíêðåòíî-
ãî ðåçóëüòàòà;

îíòîãåíåòè÷åñêèé, òðåáóþùèé
ó÷åòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîé ñôåðû è
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà (â
òîì ÷èñëå ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè)
â îíòîãåíåçå. Ïðè ïîñòðîåíèè
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü îíòîãåíåòè÷åñêóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè ñòèìóëÿ-
öèè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ïåðâûõ ëåò æèçíè;

àíàëèçà ðå÷åâîé ïàòîëîãèè (ïî
Ð.Å. Ëåâèíîé), ïðåäïîëàãàþùèé
ïðèíöèïû:

à) ðàçâèòèÿ (âûÿâëåíèå ïðè-
÷èí ïàòîëîãèè, ïåðâè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âûòåêàþùèõ èç íèõ
âòîðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ íàðóøå-
íèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü è
íàó÷íî îáîñíîâàòü íàïðàâëåíèÿ
è ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåãî îáó÷åíèÿ),
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á) ñèñòåìíîñòè (ïðåäïîëàãàþ-
ùèé ó÷åò îòíîøåíèé ìåæäó
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè è
íàðóøåíèÿìè ðå÷åâîé ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû; ëîãîïåäè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå áûëî íàïðàâëåíî
íà âñå êîìïîíåíòû ðå÷åâîé ñè-
ñòåìû),

â) ñâÿçè ðå÷è ñ äðóãèìè ñòî-
ðîíàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(àíàëèç ñâÿçåé, ñóùåñòâóþùèõ
ìåæäó ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿ-
ìè â ðå÷åâîé, ïîçíàâàòåëüíîé,
ìîòîðíîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðàõ. Ïîñêîëüêó ðå÷ü ðåáåíêà
ðàçâèâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò âî
âçàèìîñâÿçè ñî âñåé ïñèõèêîé,
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ìîãóò âûçûâàòü çàäåðæêó
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ);

ðåàëèçàöèè äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþùèé â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå ýìîöèîíàëü-
íîå îáùåíèå ñî âçðîñëûì, â ðàí-
íåì âîçðàñòå � îïîðó íà ïðåäìåò-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùóþ
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà â
öåëîì: ðàçâèòèþ ìîòîðèêè, âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû è ò.ä.; íåîáõîäè-
ìîñòü öåëåíàïðàâëåííîãî êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñëîâèé ôîðìè-
ðîâàíèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè;

ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé è
ðàííåãî íà÷àëà êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùèé âîç-
ìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ è ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèé, îáóñëîâëåííûõ îðãàíè÷åñ-
êèì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, êîððåê-
öèþ èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèå èõ
èíâàëèäèçàöèè. Ðàííåå íà÷àëî
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû ïðåäóïðåæäàåò ïîÿâëåíèå
âòîðè÷íîé çàäåðæêè ðàçâèòèÿ
äðóãèõ ôóíêöèé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé çàïóùåííîñòè;

èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà. Ðåàëèçàöèÿ
ýòîãî ïðèíöèïà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì ïîäáîðà óïðàæíåíèé ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ðåáåíêà è ñëîæíîñòè äå-
ôåêòà, à òàêæå ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ è òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé;

àêòèâíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé (èëè ëèö èõ çàìåíÿþùèõ) ê
ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ
ðàííåé ïîìîùè. Íàèáîëåå âûñî-
êèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ ïðè
ñî÷åòàíèè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
è ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ.

Ñèñòåìà ðàííåé ÊÏÌÏÏ äå-
òÿì ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè � ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì öåíòðàëü-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ðàçâèâàþùåå
âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ðåáåíêà,
ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ) â óñ-
ëîâèÿõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ñðåäû.
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Ìîäåëü ñèñòåìû
ðàííåé ÊÏÌÏÏ

1. Ðàçâèâàþùåå âçàèìîäåéñòâèå
ñóáúåêòîâ (ñåìüÿ � ðåáåíîê �
ñïåöèàëèñòû � ñîöèàëüíûå èí-
ñòèòóòû):
� êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü ðåáåíêó

è ñåìüå (ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà,
ëå÷åíèå, îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå, àáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ);

� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì ðàííåé
êîìïëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè;

� ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå;

� ìîíèòîðèíã ýôôåêòèâíîñòè
ñèñòåìû ðàííåé êîìïëåêñíîé
ïîìîùè.
2. Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-

÷åñêàÿ ïîìîùü ðåáåíêó:
� ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ äèàãíîñ-

òèêà (èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ñî-
ìàòè÷åñêîãî, íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé ðàç-
âèòèÿ ðå÷è è êîììóíèêàöèè,
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
ìîòîðíîé ñôåðû);

� ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü (ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, ìàññàæ,
ËÔÊ, ôèçèîòåðàïèÿ, óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ);

� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (íîð-
ìàëèçàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ, ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèé, ñî-
öèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ);

� êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü:

à) óñëîâèÿ (èíäèâèäóàëüíàÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðî-
ãðàììà),

á) ñîäåðæàíèå (àáèëèòàöèÿ,
ðàçâèòèå ðå÷è è êîììóíèêàöèè,
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ìî-
òîðíîé ñôåðû, ñîöèàëüíàÿ àäàï-
òàöèÿ),

â) ìåòîäû (ïðàêòè÷åñêèå, íà-
ãëÿäíûå, ñëîâåñíûå),

ã) ôîðìû (èíäèâèäóàëüíûå è
ïîäãðóïïîâûå çàíÿòèÿ).

3. Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå:
� äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïîíåíò

(äèàãíîñòèêà äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé è îñîáåííî-
ñòåé ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé);

� ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîìïî-
íåíò (íîðìàëèçàöèÿ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé è ñî-
ñòîÿíèÿ ðîäèòåëåé);

� ïåäàãîãè÷åñêèé êîìïîíåíò
(îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ðàçâèâà-
þùåìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðå-
áåíêîì).
4. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùàÿ ñðåäà:
� ïðåäìåòíî-èãðîâîé êîìïîíåíò

(ïîñîáèÿ, èãðóøêè, îáîðóäîâà-
íèå, ðàçâèâàþùåå ïðîñòðàí-
ñòâî);

� ñîöèàëüíî-ñóáúåêòíûé êîìïî-
íåíò (ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ
ðàçâèòèÿ, âçàèìîäåéñòâèå ðî-
äèòåëåé è ðåáåíêà).
Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðî-

áëåìàì ðàííåé ïîìîùè äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè è îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè ïîçâîëèë âûäåëèòü
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ñëåäóþùèå êîíöåïòóàëüíûå ïî-
ëîæåíèÿ ÊÏÌÏÏ äåòÿì ìëàäåí-
÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ÏÝÏ è ÇÐÐ, ÇÏÌÐ.

1. Äåòè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà ñ ÏÝÏ, ÇÐÐ è ÇÏÌÐ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîäíîðîä-
íóþ ãðóïïó ïî óðîâíþ ðå÷åâîãî,
ïîçíàâàòåëüíîãî, ìîòîðíîãî è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ; äëÿ íèõ
õàðàêòåðíû ìíîãîâàðèàíòíûå
ñî÷åòàíèÿ íàðóøåíèé ðàçëè÷íûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì.

2. Ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàí-
íåé ïîìîùè � îñíîâà äëÿ êîì-
ïåíñàöèè íàðóøåíèé äâèãàòåëü-
íîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî è ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè äåòåé ìëàäåí÷åñ-
êîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ñ ÏÝÏ,
ÇÐÐ è ÇÏÌÐ è íîñèò êîìïëåê-
ñíûé (ïñèõîëîãî- ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé) äèôôåðåíöèðîâàí-
íûé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèé õàðàêòåð.

3. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà îï-
ðåäåëåíèå àêòóàëüíûõ è ïîòåí-
öèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðà-
ñòà ñ ÏÝÏ, ÇÐÐ è ÇÏÌÐ, âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé ðå÷åâîãî,
ïîçíàâàòåëüíîãî, äâèãàòåëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, îñóùåñòâ-
ëåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòå è ðàçðàáîòêó èíäèâè-
äóàëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùèõ ïðîãðàìì â ñèñòåìå ðàí-
íåé ïîìîùè.

4. Ðåàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
ìîäåëè ðàííåé êîìïëåêñíîé
ïîìîùè äåòÿì ñ ÏÝÏ, ÇÐÐ è
ÇÏÌÐ îñíîâàíà íà ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîì ïîäõîäå è èíòåãðàöèè
âñåõ çâåíüåâ (äèàãíîñòè÷åñêîãî,
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî, ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ñîöèàëü-
íîãî, ñåìåéíîãî) ïðîöåññà ñîïðî-
âîæäåíèÿ òàêîãî ðåáåíêà â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðåàáèëèòàöèè, ñåìüå.

5. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ òåõ-
íîëîãèé ðàííåé ïîìîùè äåòÿì ñ
ïñèõè÷åñêèìè, ðå÷åâûìè è äâè-
ãàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñî-
çäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé êîìïåíñàöèè íàðóøåíèé, à
òàêæå îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé.

6. Îðãàíèçàöèÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ðàííåãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ðåáåíêà ñ ÏÝÏ, ÇÐÐ, ÇÏÌÐ åäè-
íîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé «êîìàíäîé» êîìïåòåíò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå ðàí-
íåå âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé è
áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ðåáåíêà
â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé
ïðîöåññ.

Ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè ðàííåé
ÊÏÌÏÏ äåòÿì ñ çàäåðæêîé
ïñèõîìîòîðíîãî è ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ ñ îïîðîé íà ïðèíöèïû è
êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ îáåñ-
ïå÷èò ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ
êîìïåíñàöèþ íàðóøåíèé, îáðà-
çîâàíèå è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ
äåòåé óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 222 îáñëóæè-
âàåò 60 äåòåé, íàïðàâëåííûõ ïñèõèêî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèåé (ÏÌÏÊ).

Äåòè ïîñòóïàþò ñ æàëîáàìè íà îòñòàâàíèå â íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, ðàñòîðìîæåííîñòü, ïîâûøåííóþ
âîçáóäèìîñòü, çàäåðæêó èëè îòñóòñòâèå ðå÷è, ïëîõîé ñîí,
çàòðóäíåíèå â îáùåíèè ñ äåòüìè è âçðîñëûìè, àãðåñ-
ñèâíîñòü, ðåçêóþ óòîìëÿåìîñòü íà çàíÿòèÿõ.

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè äèàãíîçàìè ó äåòåé ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, çà-
äåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Çàäà÷è ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà � óòî÷íèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
òÿæåëûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, êîòîðûå ìîæíî âûÿñíèòü
íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ôîðì ¹ 026/ó è ¹ 112/ó. Àíà-
ëèçèðóåòñÿ àíàìíåç ðåáåíêà. ×àñòî ïîñòóïàþùèé ñ äè-
àãíîçîì ÏÝÏ ðåáåíîê èìååò â àíàìíåçå òîêñîïëàçìîç,

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ÄÎÓ äåòÿì
ñ çàáîëåâàíèÿìè
íåðâíîé ñèñòåìû
Ðåïåöêàÿ Ì.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ,
Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Ñåíþøêèí À.Í.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷;

Êàðíàóõîâà Ñ.Á.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì ¹ 1;

Íèêèòèíà Í.È.,
âðà÷-ïåäèàòð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1», ã. Ïåðìü
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õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ, ñèôè-
ëèñ è äðóãèå òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè
êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû äîáèòü-
ñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íàëè÷èå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ
ðåáåíêà â ðîääîìå íà ôåíèëêåòî-
íóðèþ è âðîæäåííûé ãèïîòèðå-
îç. Íàáëþäàëîñü ïîçäíåå âûÿâëå-
íèå ÔÊÍ (1 ñëó÷àé) è ãèïîòè-
ðåîçà (2 ñëó÷àÿ), ÷òî ïðèâåëî ê
íåîáðàòèìûì ïðîöåññàì â ãîëîâ-
íîì ìîçãå.

Êðîìå òîãî, âûÿâëÿåòñÿ ïàòî-
ëîãèÿ æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (âîäÿíêà, óãðîçà íåâû-
íàøèâàíèÿ, îïåðàòèâíûå ðîäû),
ñî ñòîðîíû ðåáåíêà � äëèòåëü-
íîå óïðàâëÿåìîå äûõàíèå îò 2
íåäåëü äî 1�1,5 ìåñ., ïîÿâëåíèå
ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò áåñåäà
ñ ðîäèòåëÿìè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ
íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè. Âûâî-
äèòñÿ èíäåêñ îòÿãîùåííîñòè ãå-
íåòè÷åñêîãî àíàìíåçà. Çà ïîñëåä-
íèå ãîäû âûÿâëÿåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Äëÿ òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà âàæíî ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîå èññëåäîâàíèå � âîçðàñò ðî-
äèòåëåé (þíûå, âîçðàñòíûå), ïñè-
õî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñå-
ìåé (íåáëàãîïîëó÷íûå), âðåäíûå
ïðèâû÷êè (àëêîãîëèçì, êóðåíèå,
íàðêîìàíèÿ), ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà äíÿ, ïèòàíèÿ, ëè÷íîé ãèãèåíû.

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà
ñåìåé ïîêàçûâàåò, ÷òî â 2009 ã. â
ÄÎÓ ïîñòóïèëè äåòè èç ïîëíûõ
ñåìåé, îò ìîëîäûõ ðîäèòåëåé (äî

35 ëåò), èìåþùèõ â 70% ñëó÷àåâ
âûñøåå îáðàçîâàíèå è çàíÿòûõ
èíòåëëåêòóàëüíûì òðóäîì, ïðîæè-
âàþùèõ â áëàãîóñòðîåííîì æè-
ëüå. Îáðàùàåò âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî 57% äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â
ÄÎÓ, áûëè îò âòîðîãî áðàêà (ïåð-
âûå äåòè � çäîðîâûå).

Ïîñëå ñáîðà àíàìíåçà èäåò
óãëóáëåííûé îñìîòð ðåáåíêà ñ
ó÷àñòèåì âñåõ ñïåöèàëèñòîâ. Âàæ-
íî ïðàâèëüíî îöåíèòü ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà îñíîâà-
íèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàí-
íûõ, èõ äèíàìèêè è ñâîåâðåìåííî
íàïðàâèòü ê ñïåöèàëèñòó äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ îêîí-
÷àòåëüíîãî äèàãíîçà.

Â 2009 ã. 70% äåòåé íóæäàëèñü
â óòî÷íåíèè äèàãíîçà, äîïîëíè-
òåëüíîì îáñëåäîâàíèè è ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè (íåâðîëîãè÷åñêîå,
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèÿ). Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî 326 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
÷òî ñîñòàâèëî 5,4 çàáîëåâàíèÿ íà
îäíîãî ðåáåíêà. Ñòðóêòóðà çàáî-
ëåâàíèé ïðåäñòàâëåíà â ïðèëîæå-
íèè 1.

Â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî òèïà
¹ 222 íàõîäÿòñÿ äåòè ñ III è
IV ãðóïïîé çäîðîâüÿ. Â 2009 ã. äåòè
ñ III ãðóïïîé çäîðîâüÿ (õðîíè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ â ñîñòîÿíèè êîì-
ïåíñàöèè) ñîñòàâëÿëè 78,4%, ñ
IV (õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â ñî-
ñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè) â ÄÎÓ
ïîñòóïèëè 21,6%, â îñíîâíîì
äåòè-èíâàëèäû.

Íà îñíîâàíèè óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ è îñìîòðà âðà÷è
äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó
äíÿ è ïðîãóëîê, ôèçè÷åñêîé íà-
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ãðóçêå, çàêàëèâàíèþ, ïèòàíèþ,
ïîâûøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, ñïåöè-
ôè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (óêàçûâàþò-
ñÿ êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è
êðàòíîñòü ïîñåùåíèÿ èõ). Âñå ýòè
äàííûå îôîðìëÿþòñÿ â îçäîðî-
âèòåëüíûé ìàðøðóò, êîòîðûé
çàïîëíÿåòñÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà
è îòäàåòñÿ ó÷èòåëþ-äåôåêòîëî-
ãó. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ñîñòàâëÿ-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðà-
áîòû, êîððåêöèîííàÿ ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïðîãðàììà. Íàçíà÷åííîå
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ êàê äîìà, òàê è â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè. Âåäóòñÿ ëèñòû íà-
çíà÷åíèÿ.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå
è ìàññàæ ïðîâîäÿòñÿ â äåòñêîì
ñàäó 1�2 ðàçà â ãîä ñèëàìè ïå-
ðåäâèæíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè. Èíäèâè-
äóàëüíóþ ïðîãðàììó ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè îñóùåñòâëÿ-
þò ïåäèàòð, íåâðîëîã, ìåäñåñòðà.
Èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïðî-
âîäÿò ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ó÷è-
òåëü-ëîãîïåä, âîñïèòàòåëü, èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì.
Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ â êîððåêöèè ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ïðåäñòàâëåíà â ïðèëîæåíèè 2.

Íà îñíîâàíèè ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà
ñîçäàåòñÿ ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòèðî-
âàííàÿ ïðîãðàììà äëÿ ðåáåíêà.

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ïðîõîäèò â òåñíîì êîíòàêòå ñ

ïåäàãîãàìè. Ïîñåùåíèå çàíÿòèé
äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, âëè-
ÿíèå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Âðà÷
è ìåäñåñòðà ïîñåùàþò íå òîëü-
êî ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, íî è
ìóçûêàëüíûå, ëîãîðèòìèêó, çàíÿ-
òèÿ äåôåêòîëîãà, ëîãîïåäà, âîñïè-
òàòåëÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ âíîñÿòñÿ êîððåê-
òèâû â ñõåìó ëå÷åíèÿ.

Î÷åíü âàæíû äëÿ äåòåé çàíÿ-
òèÿ ëîãîðèòìèêîé êàê íåîáõîäè-
ìûé êîìïîíåíò â ðàçâèòèè ïñè-
õè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ðåáåíêà. Ïîñåùàÿ òàêèå çàíÿòèÿ,
äåòè îæèâàþò, ïîâûøàåòñÿ èõ
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ, îíè óñïî-
êàèâàþòñÿ (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
íåêîòîðûå äåòè èìåþò äèàãíîç
ãèïåðâîçáóäèìîñòè, äåôèöèòà
âíèìàíèÿ). Íåãîâîðÿùèå äåòè
âïåðâûå ïîñëå çàíÿòèé ëîãîðèò-
ìèêè ïðîèçíîñÿò ïåðâûå çâóêè,
ñëîãè, ñëîâà. Ôèçè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè íàðàñòàþò
ïîñòåïåííî, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ðåáåíêà (îïîð-
íî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò, äûõà-
òåëüíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ
ñèñòåìû). Çàíÿòèÿ âåäóò ê áûñò-
ðîé àäàïòàöèè äåòåé ê äîøêîëü-
íîìó ó÷ðåæäåíèþ.

Àíàëèç ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé èìåþò óëó÷-
øåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Çà
2009 ã. ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
çàôèêñèðîâàíà ó 52% äåòåé, îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé îòìå÷àëîñü
ó 35%, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ � ó
13% äîøêîëüíèêîâ.
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Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå

Ïðèëîæåíèå 1

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ íàðóøåíèþ èíòåëëåêòà

ÄÖÏ

Äåòè
ñ íàðóøåíèåì

èíòåëëåêòà

Ýíäîêðèíííàÿ ïàòîëîãèÿ (âðîæ-
äåííûé ãèïîòèðåç, êðèïòîðõèçì)

Ìèîòîíè÷åñêèé ñèíäðîì

Âðîæäåííûé
ïîðîê ñåðäöà

Ãèäðîöåôàëèÿ

Áîëåçíü Äàóíà

Áîëåçíè îáìåíà
âåùåñòâ (öåëèà-

êèÿ, ÔÊÍ)

Âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ
(ðàñùåëèíà òâåðäîãî è ìÿãêîãî í¸áà)

Ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûé ñèíäðîì

Ýïèëåïñèÿ, ïîñëåä-
ñòâèÿ ÷åðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìû

Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé
ñèíäðîì

Ïîñëåäñòâèÿ ÏÝÏ

Ïðèëîæåíèå 2

Ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 222 êîìïåíñèðóùåãî âèäà»

â êîððåêöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã

Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì

Ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííàÿ

ïðîãðàììà

Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà

ìåäèöèíñêîé
ðåàáèëèòàöèè.
Âðà÷-ïåäèàòð.

Íåâðîëîã.
Ìåäèöèíñêàÿ

ñåñòðà

Èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà

ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè.

Ó÷èòåëü-
äåôåêòîëîã.

Ó÷èòåëü-ëîãîïåä.
Âîñïèòàòåëü.
Èíñòðóêòîð

ïî ôèçêóëüòóðå.
Ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îçäîðîâëå-
íèå äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ
(ÄÄÓ) â ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ
ÌÓÇ «ÃÄÊÏ ¹ 1» ã. Ïåðìè, ïðî-
âîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðå-
äâèæíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êàáèíåòà (ÏÐÊ), îðãàíèçîâàííî-
ãî â äîøêîëüíîì îòäåëåíèè.

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äàí-
íîãî êàáèíåòà ïðîäèêòîâàíà ðÿ-
äîì ïðè÷èí, à èìåííî:
� óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà;

� ðîñòîì õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè;

� ñíèæåíèåì ÷èñëà îçäîðîâëåí-
íûõ äåòåé;

� íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì
ÄÎÓ, èìåþùèõ ñîáñòâåííóþ
îçäîðîâèòåëüíóþ áàçó;

� ñëîæíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ìíîãèõ
ñåìåé (íåâîçìîæíîñòü ïðèîá-
ðåòåíèÿ ïóòåâîê äëÿ äåòåé â ñà-
íàòîðèè, ïðîôèëàêòîðèè).
Çàäà÷è ÏÐÊ:

� óâåëè÷èòü îõâàò îçäîðîâëåíè-
åì îðãàíèçîâàííûõ äåòåé ãðóï-
ïû Ñ×Ç è äåòåé, èìåþùèõ
õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ;

� ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ ñà-
íàöèþ îðãàíîâ äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè;

� îñóùåñòâëÿòü ðåàáèëèòàöèþ
äåòåé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé.
Â ñîñòàâå ïåðåäâèæíîãî ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî êàáèíåòà ðàáîòàþò:
âðà÷-ðåàáèëèòîëîã, ìåäñåñòðà
ôèçêàáèíåòà, ìåäñåñòðà ìàññàæà.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäâèæíîãî
ðåàáèëèòàöèîííîãî êàáèíåòà
Ðåïåöêàÿ Ì.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíîãî
è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Ñåíþøêèí À.Í.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷;

Êàðíàóõîâà Ñ.Á.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì ¹ 1;

Øàäðèíà Å.À.,
âðà÷ I êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì ¹ 2,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1»,
ã. Ïåðìü
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Êàáèíåò îñíàùåí íåîáõîäèìîé
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïåðå-
äâèæíîé àïïàðàòóðîé:
� «Ïîòîê 2» (äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ýëåêòðîôîðåçà);
� «Óëüòðàòîí»;
� ëþñòðà ×èæåâñêîãî (äëÿ àýðî-

èîíîòåðàïèè);
� ïîðòàòèâíûé ìàãíèò;
� èíãàëÿòîð «Îìðîí»;
� ÁÎÏ (äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâåòîëå-

÷åíèÿ).
Îçäîðîâëåíèå êîìïëåêñíîå, ñ

èñïîëüçîâàíèåì ôîòî- è âèòàìè-
íîòåðàïèè, ãîìåîïàòèè, ìàññàæà.

Äåòè, ïîäëåæàùèå îçäîðîâëå-
íèþ ïðè ïîìîùè ÏÐÊ:
� ïîñåùàþùèå ñàíàòîðíûå ãðóï-

ïû ÄÎÓ, ãäå íåò ôèçêàáèíåòîâ;
� ãðóïïû Ñ×Ç è ñ äðóãîé ïàòî-

ëîãèåé, íóæäàþùèåñÿ 2 ðàçà â
ãîä â ïðîòèâîðåöèäèâíîì ëå-
÷åíèè;

� îçäîðîâëåíèå äåòåé â ëåòíèé
ïåðèîä.
Àêòèâíóþ ïîìîùü â ðàáîòå

ïåðåäâèæíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êàáèíåòà îêàçûâàþò âðà÷-ïåäèàòð
è ìåäñåñòðà, êóðèðóþùèå äàííîå
ÄÎÓ. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû êà-

áèíåòà ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ïîä-
ãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, äåòüìè è ñîòðóäíèêàìè:
� ñîáðàíèÿ;
� èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-

öèè;
� èíäèâèäóàëüíûé ïîäáîð ïðå-

ïàðàòîâ ñ ó÷åòîì èìåþùåéñÿ
ó ðåáåíêà ïàòîëîãèè;

� ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì îçäîðîâëåíèÿ;

� ðåêîìåíäàöèè ïî äàëüíåéøå-
ìó îçäîðîâëåíèþ.
Åæåãîäíî â óñëîâèÿõ ïåðå-

äâèæíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî
êàáèíåòà îçäîðàâëèâàåòñÿ îêîëî
700 ÷åë.

Ïî äîøêîëüíîìó îòäåëåíèþ
ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ â
óñëîâèÿõ ïåðåäâèæíîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî êàáèíåòà â 2009 ã.
ñîñòàâèëà:
� ñíèæåíèå çàáîëåâàíèé â 47,7%

ñëó÷àåâ;
� ñíèæåíèå â äíÿõ ïî áîëåçíè �

50%.
Îïûò ðàáîòû ïîêàçàë ýêîíî-

ìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîé ôîðìû îç-
äîðîâëåíèÿ.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò
Çíà÷èòåëüíîå íåñîîòâåòñòâèå ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïîêàçàòåëåé îñ-

âåùåííîñòè â äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (â 2 è áîëåå ðàç âûøå
ñðåäíåðîññèéñêîãî) çàôèêñèðîâàíî â Ðåñïóáëèêå Êîìè (29,45% çàìåðîâ â
32,04% ó÷ðåæäåíèé), Íåíåöêîì ÀÎ (28,20% çàìåðîâ â 12 ó÷ðåæäåíèÿõ èç
37), Òîìñêîé îáëàñòè (24,76% çàìåðîâ â 35,29% ó÷ðåæäåíèé), Ðåñïóáëèêå
Õàêàñèÿ (23,94% çàìåðîâ â 45,75% ó÷ðåæäåíèé), âî Âëàäèìèðñêîé îáëàñ-
òè (23,28% çàìåðîâ â 41,14% ó÷ðåæäåíèé), â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè (20,78%
çàìåðîâ â 34,83% ó÷ðåæäåíèé), Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè (20,41% çàìåðîâ â
45,08% ó÷ðåæäåíèé). Ê íåäîñòàòî÷íîé îñâåùåííîñòè ïðèâîäÿò íåñâîåâðå-
ìåííûå è íå â ïîëíîì îáúåìå ïðîâåäåííûå çàìåíà è ðåìîíò îñâåòèòåëüíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, íåñîîòâåòñòâèå ñòàðûõ ýëåêòðîñåòåé ìîùíîñòÿì ñîâðå-
ìåííûõ îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Äîïîëíèòåëüíîå ïðîôåññèî-
íàëüíîå îáðàçîâàíèå (ÄÏÎ) �
îäíà èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ñè-
ñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå êâàëè-
ôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, îáëà-
äàþùèìè âûñîêèì óðîâíåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé. Â íàøåì îáùåñòâå, êàê è â
ìèðå â öåëîì, ðàñòåò îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è íà îñ-
íîâå àíäðàãîãè÷åñêîé (andros �
âçðîñëûé ÷åëîâåê è agoge � ðó-
êîâîäñòâî, âîñïèòàíèå) ìîäåëè,
ïîñêîëüêó äëÿ âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâûøå-
íèå ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ
ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì è åñ-
òåñòâåííûì óñëîâèåì ðåàëèçà-

öèè åãî æèçíåííûõ öåëåé [1; 4].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ïåðèîä
áóðíî ðàçâèâàþùèõñÿ íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà ÄÏÎ â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íå âñåãäà
ñîîòâåòñòâóåò çàïðîñàì çàêàç÷è-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîé óñëóãè. Íå-
îáõîäèì ïîèñê íåòðàäèöèîííûõ
ïîäõîäîâ ê îáðàçîâàòåëüíîìó
ïðîöåññó, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ïî âñåì ïàðàìåòðàì êîì-
ïåòåíöèé óäîâëåòâîðÿë áû ðà-
áîòîäàòåëÿ (çàêàç÷èêà óñëóãè), ñ
äðóãîé � ñîçäàâàë áû äëÿ ðà-
áîòíèêà âîçìîæíîñòè ïîâûñèòü
ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü ïðè ìèíèìàëüíûõ ìàòåðè-
àëüíûõ, âðåìåííûõ è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ çàòðàòàõ.

Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Êîðåí÷óê Ç.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, ÷ë.-êîðð. Àêàäåìèè ìåäèêî-òåõíè÷åñêèõ íàóê,
äèðåêòîð;

Ãà÷åãîâ Ì.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà,
ÃÀÎÓ «Ïåðìñêèé êðàåâîé öåíòð ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ»;

Ïåòóõîâà Â.Ì.,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïîëèêëèíèêè;

Òðÿñöèíà Ì.À.,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 18», ã. Ïåðìü
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Çäðàâîîõðàíåíèå � îòðàñëü
ñîöèàëüíîé ñôåðû, â êîòîðîé
çàíÿòû íå òîëüêî ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè (âðà÷è, ñðåäíèé è
ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë), íî è ñïåöèàëèñòû ðÿäà
ñëóæá, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàò
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà � òîãî, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå õàðàêòåðèçóåòñÿ
êàê êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà.
Ïîýòîìó êîíêóðåíòîñïîñîáíûé
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîäóêò ñ ïåð-
ñïåêòèâîé âûæèâàíèÿ â ðûíî÷íûõ
óñëîâèÿõ äîëæåí ñåãîäíÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì çàêàç÷èêà
è ïîòðåáèòåëÿ, ñ èíòåãðàöèåé îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî âñåì
íàïðàâëåíèÿì, ëåãêî àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ òðå-
áîâàíèÿì.

Â ñèñòåìå ÄÏÎ îñíîâíûìè
âèäàìè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ, êàê èçâåñòíî,
ñïåöèàëèçàöèÿ è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå (îò 72 äî 100, îò 101 äî 500
÷), ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ â âèäå
ïðîáëåìíûõ ñåìèíàðîâ è òðå-
íèíãîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
ìåíåå 72 ÷, à òàêæå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà ñïåöè-
àëèñòîâ (ÏÏÑ) � áîëåå 500 ÷.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè áà-
çèðóåòñÿ íà ïðèíöèïàõ àíäðàãî-
ãèêè, ïðåäïîëàãàþùåé âçàèìîäåé-
ñòâèå îáó÷àþùèõ è îáó÷àþùèõ-
ñÿ, àêòèâíîå ó÷àñòèå ñëóøàòåëåé âî
âñåõ ýòàïàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ãèáêîñòü åãî ôîðì è ìåòî-
äîâ, âûñîêóþ ïðàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, îðèåíòèðîâàííîñòü
íà ðàçíîîáðàçèå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé.

Íà íàø âçãëÿä, âíåäðåíèå òàê
íàçûâàåìîé íàêîïèòåëüíîé (êðå-
äèòíîé) ñèñòåìû ìîæåò ñëóæèòü
àëüòåðíàòèâîé òðàäèöèîííûì
ôîðìàì ÄÏÎ [3]. Äàííàÿ ñèñòå-
ìà ïðåäîñòàâëÿåò ñëóøàòåëÿì
îïðåäåëåííóþ ñâîáîäó âûáîðà
ãðàôèêà ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé, èõ
òåìàòèêè â ðàìêàõ ó÷åáíîãî ïëà-
íà. Ýòî ïîçâîëèò, èñïîëüçóÿ òâîð-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷àþùèõ-
ñÿ, ñîêðàòèòü àóäèòîðíóþ íàãðóç-
êó è ââåñòè ðåéòèíãîâóþ îöåíêó
äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îñâîåíèÿ
òîé èëè èíîé òåìû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ó÷åáíûì ïëàíîì (â âèäå çà÷åò-
íûõ åäèíèö).

Ãèáêîñòü íàêîïèòåëüíîé (êðå-
äèòíîé) ñèñòåìû, îñîáåííî â
ðàìêàõ êîðïîðàòèâíîé ôîðìû
îáó÷åíèÿ, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
èíòåãðàöèè äåÿòåëüíîñòè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñòðóê-
òóð çàêàç÷èêà îáðàçîâàòåëüíîé
óñëóãè. Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè
äàííîé ñèñòåìû ïðåäïîëàãàåò ðÿä
ýòàïîâ: àíàëèç ïîòðåáíîñòåé çà-
êàç÷èêà óñëóãè, åå ïðîåêòèðîâà-
íèå; ïîäãîòîâêó ðåñóðñîâ; êîíò-
ðîëü îñâîåíèÿ ïðîãðàììû ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè
îáó÷åíèÿ; îöåíêó êà÷åñòâà è
ôîðìèðîâàíèå çàêàçà íà îñíîâå
ïåðñïåêòèâ êàäðîâîé ïîëèòèêè
çàêàç÷èêà.

Çàêàç÷èê îáðàçîâàòåëüíîé óñëó-
ãè ôîðìóëèðóåò ñòðàòåãè÷åñêóþ
öåëü èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ, îïðåäåëÿåò ïåðå÷åíü
ñïåöèàëüíîñòåé è íàïðàâëåíèé,
êîíòèíãåíò îáó÷àþùèõñÿ. Îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå íà îñíîâå
òðåáîâàíèé çàêàç÷èêà ïðîåêòèðó-
åò ìîäåëü áóäóùåé ñèñòåìû è òåõ-



118
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7

íîëîãèè îáó÷åíèÿ, ðàçðàáàòûâàåò
ïîäðîáíûé ó÷åáíûé ïëàí ñ óêàçà-
íèåì êîëè÷åñòâà ÷àñîâ è òåìàòè-
êè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàòèâíûìè
äîêóìåíòàìè ïî êîíêðåòíîé ñïå-
öèàëüíîñòè è (èëè) èííîâàöèîí-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè çàêàç÷èêà è
ïîòðåáèòåëÿ óñëóãè. Êàëåíäàðíûé
ïëàí ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó áëî÷-
íî-ìîäóëüíîãî îáó÷åíèÿ â ðàì-
êàõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåí-
öèé ñïåöèàëèñòîâ â ðåæèìå «íà-
êîïëåíèÿ» ñîãëàñíî ðåãëàìåíòó
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè êàëåíäàðíîãî ïëà-
íà, ïîìèìî òðàäèöèîííûõ, â òîì
÷èñëå è àóäèòîðíûõ ôîðì îáó÷å-
íèÿ, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïî íàêî-
ïèòåëüíîìó ïðèíöèïó ó÷àñòèå
ñëóøàòåëÿ â ðÿäå ìåðîïðèÿòèé
(íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè, ñåìèíàðû, êîíêóðñû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ýêñïåð-
òíî-àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ïóáëèêàöèè è ìíîãèå äðóãèå) â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåéòèíãîâîé îöåí-
êîé è öåíçîì çà÷åòíûõ åäèíèö.
Ó÷àñòèå ñëóøàòåëÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ
äîëæíî áûòü ïîäòâåðæäåíî ñîîò-
âåòñòâóþùèì äîêóìåíòîì è îöå-
íåíî ñ ó÷åòîì èõ ïðàêòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Ðàáîòàÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé
òðàåêòîðèè, ñëóøàòåëü ñàì âûáè-
ðàåò âðåìÿ è òåìàòèêó ó÷åáíûõ
ïðîãðàìì, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó â
òå÷åíèå ïÿòè ëåò íàêîïèòü ñîîò-
âåòñòâóþùèé áàãàæ çíàíèé, êîòî-
ðûé ìîæåò áûòü çà÷òåí â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìîäóëÿõ îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû. Ýòî ñóùåñòâåííî
ñîêðàùàåò àóäèòîðíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ ó÷åáíîé íàãðóçêè è òåì
ñàìûì çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ìà-

òåðèàëüíûå è âðåìåííûå çàòðà-
òû íà îáó÷åíèå êàê äëÿ ðàáîòî-
äàòåëÿ, òàê è äëÿ ñëóøàòåëÿ.

Ïåðìñêèé êðàåâîé öåíòð ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ óæå
âêëþ÷èëñÿ â èííîâàöèîííûé
ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ÄÏÎ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàìè óñïåøíî èñïîëüçóþòñÿ
ýëåìåíòû òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ. Ïî-
çèòèâíî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ãëàâ-
íûõ è ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ïðîâîäÿùååñÿ óæå â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ñ ýëåìåí-
òàìè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ
[2]. Àïðîáèðóåòñÿ ìîäåëü êðåäèò-
íîé (íàêîïèòåëüíîé) ñèñòåìû.
Íà öèêëàõ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
àïðîáèðîâàíû è âíåäðåíû äè-
ñòàíöèîííûå òåõíîëîãèè. Îñ-
íîâíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
ïåäèàòðè÷åñêîé ñåòè ã. Ïåðìè �
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 18». Çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû âûñ-
øåé êàòåãîðèè, êàíäèäàòû è
äîêòîðà íàóê. Øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ è èíôîð-
ìàöèîííûå ìàòåðèàëû. Çàäà÷à
ïðåïîäàâàíèÿ � èíèöèèðîâàòü
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñðåäíåãî çâåíà îñîçíàíèå ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî ïîâûøåíèÿ óðîâ-
íÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

Ðûíîê äèêòóåò ñâîè óñëîâèÿ.
Òåïåðü ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíè-
ÿì â óñëîâèÿõ êîíêóðåíòíîé

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò



119
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

ñðåäû â çäðàâîîõðàíåíèè íåîá-
õîäèìû òîëüêî òàêèå ðàáîòíèêè,
êîòîðûå îáëàäàþò íîâûìè ñîâðå-
ìåííûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè.
Ïðè ýòîì ðîëü äîïîëíèòåëüíî-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíîé, è ñèñòåìà îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã â ïîëíîé ìåðå ñìîæåò
óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè çà-
êàç÷èêà òîëüêî íà îñíîâå ïîñò-
ðîåíèÿ ñ íèì âçàèìîîòíîøåíèé,
ðåàëüíî ïåðåîðèåíòèðîâàííûõ íà
ïðèîðèòåòû ðûíêà òðóäà.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ã. Íîâîñèáèðñêå çà 10�12-ëåòíèé ïåðèîä ïðî-
èçîøëè ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ó÷àùèõñÿ è
ñåìåéíîãî ìèêðîêëèìàòà, íåñêîëüêî ñíèçèëîñü ÷èñëî äåòåé, áîëåâ-
øèõ â ðàííåì âîçðàñòå, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü äîëÿ äåòåé, íàõî-
äèâøèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Íàìåòèëàñü ÿâíî âûðà-
æåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ïî ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ó÷àùèõñÿ, îñ-
âîáîæäåííûõ îò çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ.

Âìåñòå ñ òåì, íàðÿäó ñ îòìå÷åííûìè ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè, ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøàÿ äîëÿ äåòåé (îò 1/3 äî 1/2), ïðîæèâàþùèõ â
ñòåñíåííûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ (ìåíåå 9 ì2 íà 1 ÷åë.). Ïî÷òè â êàæ-
äîé ñåäüìîé ñåìüå îòìå÷åíà íàïðÿæåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâ-
êà. Ïðèìåðíî êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ðîäèëñÿ ïðè îñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè è êàæäûé òðåòèé � ïðè îñëîæíåííûõ ðîäàõ. Ïî äàí-
íûì àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, 1/3 îòöîâ è 1/6 ÷àñòü ìàòåðåé îòìå÷àëè,
÷òî ðàáîòàëè â íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ (øóì,
âèáðàöèÿ, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò
÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
Ïðè ýòîì íè â îäíîì èç îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êóäà
ïîìåùàþòñÿ ñèðîòû, íåâîçìîæ-
íî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îá-
ùåèçâåñòåí òîò ôàêò, ÷òî âíåñå-
ìåéíîå âîñïèòàíèå è äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå äåòåé-ñèðîò â çàêðû-
òûõ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êðàéíå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå äåòåé, óðîâíå ñàìîîöåí-
êè, æèçíåííûõ óñòàíîâêàõ, ñïî-
ñîáíîñòè ãàðìîíè÷íîé èíòåãðà-

öèè â îáùåñòâî ïîñëå âûïóñêà èç
äåòñêèõ äîìîâ.

Â Ïåðìñêîì êðàå, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû,
íàìåòèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê
ïîñòåïåííîìó îòêàçó îò âîñïè-
òàíèÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé,
â óñëîâèÿõ çàêðûòîãî èíòåðíàò-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêàÿ ïîëèòèêà
ãîñóäàðñòâà âûãîäíà êàê äëÿ ðå-
áåíêà, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öå-
ëîì. Â èòîãå ðåáåíîê ïîëó÷àåò
ñåìüþ âçàìåí óòðà÷åííîé, à ãî-
ñóäàðñòâî â áóäóùåì � ïñèõè-
÷åñêè è ñîìàòè÷åñêè çäîðîâîãî
÷åëîâåêà.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû
óñòðîéñòâà äåòåé,
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîé îïåêè
Àâåðüÿíîâà Í.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,
àêàäåìèê ÐÀÅ è ÌÀÍÝÁ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè
äåòñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè
è ñåñòðèíñêîãî äåëà â ïåäèàòðèè;

Õàíîâà Í.À.,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè
äåòñêèõ áîëåçíåé, ôàêóëüòåòñêîé ïåäèàòðèè
è ñåñòðèíñêîãî äåëà â ïåäèàòðèè, Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. àêàäåìèêà Å.À. Âàãíåðà;

Áàõìàòîâà Î.Á.,
ãëàâíûé ïåäèàòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ïåðìñêîãî êðàÿ;

Ïîëèòîâà Ë.Ô.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå,
ÌÓÇ «ÃÄÊÁ ¹ 9 èì. Ï.È. Ïè÷óãèíà», ã. Ïåðìü
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Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ óêàçàí-
íûõ çàäà÷ â Ïåðìñêîì êðàå áûë
èçäàí ðÿä çàêîíîâ, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ íàëè÷èå çàêîíîäàòåëüíî
çàêðåïëåííûõ ôîðì óñòðîéñòâà
äåòåé â ïðèíèìàþùèå ñåìüè. Â
÷àñòíîñòè, ýòî çàêîí «Î ïðèåìíîé
ñåìüå» îò 05.06.1997 ¹ 771-112
è çàêîí «Î ïàòðîíàòíîì âîñïè-
òàíèè» îò 06.10.2000 ¹ 1129-164.
Ñîãëàñíî äàííûì ïîñòàíîâëåíè-
ÿì, â Ïåðìñêîì êðàå ñóùåñòâó-
åò ïÿòü ôîðì óñòðîéñòâà ðåáåíêà
â ñåìüþ. Ýòî:
� óñûíîâëåíèå/óäî÷åðåíèå;
� îïåêóíñòâî;
� ïàòðîíàòíîå âîñïèòàíèå;
� ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ãðóï-

ïà;
� ïðèåìíàÿ ñåìüÿ.

Îñíîâíûì îòëè÷èåì ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âèäîâ çàìåùàþùèõ ñå-
ìåé ÿâëÿþòñÿ ïðàâà è îáÿçàííî-
ñòè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé (âîñïè-
òàòåëåé) è äåòåé, ïðèíèìàåìûõ
â ñåìüè. Òàê, óñûíîâëåííûé ðåáå-
íîê ïðèðàâíèâàåòñÿ â ïðàâàõ ê
ðåáåíêó, ïðîæèâàþùåìó â êðîâ-
íîé ñåìüå ñ áèîëîãè÷åñêèìè ðî-
äèòåëÿìè. Âñþ ìåðó îòâåòñòâåí-
íîñòè çà óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà
áåðåò íà ñåáÿ óñûíîâèòåëü. Ãîñó-
äàðñòâî â ýòîì ñëó÷àå íå îêàçû-
âàåò êàêîé-ëèáî ïîääåðæêè ñåìüå
óñûíîâèòåëÿ.

Îïåêóíñòâî � ôîðìà ïîìåùå-
íèÿ ðåáåíêà â ñåìüþ, íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè ðîäñòâåí-
íèêîâ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé èëè óòðàòèâ-
øèõ èõ. Êàê ïðàâèëî, îïåêóíàìè

ÿâëÿþòñÿ áàáóøêè, òåòè, ñòàðøèå
áðàòüÿ èëè ñåñòðû îïåêàåìûõ
äåòåé. Â ñëó÷àå îôîðìëåíèÿ îïå-
êè çà ðåáåíêîì ãîñóäàðñòâî ñî-
õðàíÿåò âñå ëüãîòû è ãàðàíòèè
êàê çà ðåáåíêîì-ñèðîòîé. Ñðåäè
íèõ è ïåðâîî÷åðåäíîå ðåøåíèå
æèëèùíîãî âîïðîñà, âíåêîíêóð-
ñíîå ïîñòóïëåíèå â âûñøèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ è ïð.

Ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíûå ãðóï-
ïû � ýòî âðåìåííûå ôîðìû óñ-
òðîéñòâà äåòåé â ñåìåéíûå óñëî-
âèÿ. Êàê ïðàâèëî, â ñåìåéíî-âîñ-
ïèòàòåëüíûå ãðóïïû ïîïàäàþò
äåòè, þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ êîòî-
ðûõ â ñèëó ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ íå îïðåäåëåí. Ýòî äåòè,
íåäàâíî èçúÿòûå èç ñîöèàëüíî
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé; äåòè, ÷üè
ðîäèòåëè â ñóäåáíîì ïîðÿäêå
ëèøàþòñÿ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ;
äåòè, ÷üè ðîäñòâåííèêè íå íàé-
äåíû èëè íå îïðåäåëåíà äàëüíåé-
øàÿ ñóäüáà ðåáåíêà. Â ñåìåéíî-
âîñïèòàòåëüíûõ ãðóïïàõ ðåáåíîê
ìîæåò íàõîäèòüñÿ äî 6 ìåñÿöåâ.
Âðåìåííàÿ ïåðåäà÷à îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â èíòåðåñàõ äåòåé äëÿ èõ
âîñïèòàíèÿ è ãàðìîíè÷íîãî ðàç-
âèòèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé óñ-
òðîéñòâà ðåáåíêà â ñåìüþ.

Ïðèåìíûå ñåìüè � ýòî ñåìüè,
çàêëþ÷èâøèå ãðàæäàíñêî-ïðàâî-
âîé äîãîâîð ñ îðãàíàìè îïåêè î
âîñïèòàíèè äåòåé-ñèðîò â ïðèåì-
íîé ñåìüå çà åæåìåñÿ÷íîå ìàòå-
ðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîñòàâëÿåò
2500 ðóá. â ìåñÿö çà êàæäîãî ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà. Ïðè ýòîì ðåáå-
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íîê, êàê è â ñëó÷àå îïåêè, ñîõðà-
íÿåò çà ñîáîé âñå ïðàâà è ëüãî-
òû ñèðîòû, ïðåäóñìîòðåííûå çà-
êîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Ñîâåðøåííî íîâûì ïîäõîäîì
â ñóùåñòâîâàíèè èíñòèòóòà çàìå-
ùàþùèõ ñåìåé áûëî ïðèíÿòèå
çàêîíà î ïàòðîíàòíîì âîñïèòà-
íèè â Ïåðìñêîì êðàå îò
06.10.2000. Ïàòðîíàòíûé âîñïè-
òàòåëü (â îòëè÷èå îò ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ) ÿâëÿë-
ñÿ ñîòðóäíèêîì äåòñêîãî äîìà è
åæåìåñÿ÷íî ïîëó÷àë çàðïëàòó êàê
øòàòíûé âîñïèòàòåëü äåòñêîãî
äîìà. Ïî òðóäîâîìó äîãîâîðó
ïàòðîíàòíîìó âîñïèòàòåëþ áûëè
ïîëîæåíû îïëàòà áîëüíè÷íîãî
ëèñòà, î÷åðåäíîãî îòïóñêà. Ïðè
ýòîé ôîðìå óñòðîéñòâà îôèöè-
àëüíûì îïåêóíîì ðåáåíêà îñòà-
âàëñÿ äèðåêòîð äåòñêîãî äîìà.
Ðåáåíîê íå òåðÿë ñòàòóñà ñèðî-
òû. Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî äîìà
îêàçûâàëè âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó ïàòðîíàòíûì âîñïèòàòåëÿì â
âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ, ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ïàòðîíàòíîé ñåìüè.

Ïàðëàìåíòîì Ïåðìñêîãî êðàÿ
ïðèíÿò çàêîí îò 10.12.2008
¹ 353-ÏÊ «Îá óñòðîéñòâå äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â Ïåðìñêîì
êðàå». Ñîãëàñíî äàííîìó äîêó-
ìåíòó ïàòðîíàò êàê ôîðìà óñò-
ðîéñòâà ðåáåíêà ïåðåñòàë ñóùå-
ñòâîâàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ
ïàòðîíàòíûìè âîñïèòàòåëÿìè
ëèáî ðàñòîðãíóòû òðóäîâûå äî-
ãîâîðû, è äåòè âîçâðàùåíû â

äåòñêèå äîìà, ëèáî ïàòðîíàòíûå
ñåìüè ïåðåøëè â ñòàòóñ ïðèåì-
íûõ, è ëèøü 563 ðåáåíêà âîñïè-
òûâàþòñÿ â ïàòðîíàòíûõ ñåìüÿõ,
ïîêà íå èñòå÷åò ñðîê äîãîâîðîâ,
çàêëþ÷åííûõ ïàòðîíàòíûìè âîñ-
ïèòàòåëÿìè è äåòñêèìè äîìàìè.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ïåðìñêîì êðàå ðåáåíîê-
ñèðîòà ìîæåò áûòü óñòðîåí îä-
íèì èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:
� óñûíîâëåí;
� ïîìåùåí â äåòñêèé äîì;
� ïðèíÿò íà âîñïèòàíèå â ïðè-

åìíóþ ñåìüþ;
� âçÿò ïîä îïåêó â îïåêóíñêóþ

ñåìüþ.
Ñîãëàñíî äàííûì îðãàíîâ îïåêè

è ïîïå÷èòåëüñòâà íà 01.01.2010 ã. â
Ïåðìñêîì êðàå çàðåãèñòðèðîâà-
íû 19 630 äåòåé-ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé. (Äëÿ ñðàâíåíèÿ, â 2009 ã.
ê ýòîé ãðóïïå áûëè ïðè÷èñëå-
íû 21 092 ðåáåíêà, 2008 ã. � 21 267,
2007 ã. � 21 769.) Â ñåìåéíûõ
ôîðìàõ óñòðîéñòâà âîñïèòûâàþò-
ñÿ 18 232 ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò
93% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîñòî-
ÿùèõ íà ó÷åòå â îðãàíàõ îïåêè è
ïîïå÷èòåëüñòâà. Èç íèõ:
� 3264 � óñûíîâëåííûå (16,6%);
� 10 037 íàõîäÿòñÿ â îïåêóíñêèõ

ñåìüÿõ (51,1%);
� 4368 âîñïèòûâàþòñÿ â ïðèåì-

íûõ ñåìüÿõ (22,3%);
� 563 ïðîæèâàþò â ïàòðîíàòíûõ

è ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíûõ
ãðóïïàõ (2,9%);

� 1398 íàõîäÿòñÿ â äåòñêèõ äî-
ìàõ è äîìàõ ðåáåíêà (7,1%).
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Íà ñåãîäíÿ â Ïåðìñêîì êðàå
ôóíêöèîíèðóåò òîëüêî 15 äåòñêèõ
äîìîâ, çà ïÿòü ëåò áûëî ëèêâèäè-
ðîâàíî 36, áîëüøèíñòâî èç íèõ
ïåðåïðîôèëèðîâàíî â «Öåíòðû
ñîïðîâîæäåíèÿ», ñîòðóäíèêè êî-
òîðûõ � ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè,
ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè-äåôåêòîëîãè,
âðà÷è. Âñå îíè ïîìîãàþò ðåáåíêó
àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ äëÿ íåãî
ñåìåéíûõ óñëîâèÿõ, à ïðèåìíûì
âîñïèòàòåëÿì è îïåêóíàì ðåøèòü
âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîñïèòàíè-
åì è ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèåé
äåòåé â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ýòîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà � àäàïòàöèÿ ê íîâîìó êîëëåê-
òèâó â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
íîâûì ôîðìàì âçàèìîîòíîøåíèé

ñî ñâåðñòíèêàìè è âîñïèòàòåëÿìè.
Ýòè äåòè òðåáóþò îñîáîãî âíèìà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íóæäàåòñÿ â ïî-
ìîùè ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, íåâðî-
ïàòîëîãà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ïåðìñêîì êðàå ïîäàâëÿ-
þùåå ÷èñëî äåòåé-ñèðîò ïðîæè-
âàþò â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ, ÷òî,
ñîãëàñíî èìåþùåìóñÿ â ñòðàíå è
çà ðóáåæîì îïûòó, äîëæíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ
èõ ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ, à ñàìîå
ãëàâíîå � îáëåã÷èòü ýòîìó êîí-
òèíãåíòó äåòåé ñîöèàëüíóþ àäàï-
òàöèþ, â ÷åì äåòÿì äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà äîëæíû ïîìî÷ü âîñ-
ïèòàòåëè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÊÍÈÃÓ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÄÎÓ

Àâòîð �  Àðàëîâà Ì.À.
Îáëîæêà, 272 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ðàññìîòðåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãà â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòå-
ðèàë ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà íà îñíîâå åãî äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè è ðàç-
âèòèÿ, ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ âîñïèòà-
òåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, âûÿâèòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ðîëåâûå
èãðû, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, òðåíèíãè, òåñòû. Ïðåä-
ñòàâëåíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ïñè-
õîëîãà â ÄÎÓ, äàíû ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè åãî
ðàáî÷åãî âðåìåíè è ìåñòà.

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ

Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â áîëåå ÷åì
120 äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòàõ, ê
òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ, èñïîëüçóåìîìó â
èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ,
çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ ñíó, ïèòàíèþ, ìåðîïðè-
ÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íåêîòîðûõ èíôåêöèîí-
íûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðåáîâàíèÿ ê äåçèí-
ôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÅÄÀÃÎÃÀ

Àâòîð � Îâ÷àðîâà Ð.Â.
Îáëîæêà, 480 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà ðàññêàæåò î òîì, êòî òàêîé ñîöèàëüíûé ïåäàãîã;
êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îí îáëàäàòü; êàêîâû ñåêðåòû åãî
ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíîëîãèé; êòî íóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå; ÷òî òàêîå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ äèàãíîñòèêà; ñ êåì ïðîôåññèîíàëüíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã. Àäðåñîâàíà ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì è ðà-
áîòíèêàì, ðóêîâîäèòåëÿì ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, ïðåïî-
äàâàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì îáó÷åíèå, è ñòóäåíòàì, îâëà-
äåâàþùèì ñïåöèàëüíîñòüþ 031300 «Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãîãèêà».

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 3�4 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè äîñóãîâ, â èãðîâîé ôîðìå
çàêðåïëÿþùèõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ó äåòåé ìëàä-
øåãî  äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçâëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíû ïî
ôîðìå è íàñûùåíû ïî ñîäåðæàíèþ. ßðêèå, èíòåðåñíûå, âå-
ñåëûå äîñóãè ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ ðàíåå ïîëó÷åííûõ
çíàíèé, ðàçâèâàþò ôàíòàçèþ è òâîð÷åñòâî ìàëûøåé. Ïîñî-
áèå âêëþ÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ àâòîðñ-
êèõ èãð, ïåñåí, òàíöåâ, õîðîâîäîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è íà çàíÿòèÿõ, è íà ïðàçäíè÷íûõ óòðåííèêàõ, â èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà,  128 ñ., èëëþñòðàöèè. Ôîðìàò 84õ108/32

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äî-
ñóãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãî-
òîâèòåëüíîé  ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíà-
ìè, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñå-
ëÿþùèìè èõ íàðîäàìè.  Ñöåíàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â
ñáîðíèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ, äîïîë-
íåíû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñàìè
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà,  96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðè-
ëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëüêî îáó÷àþ-
ùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ»
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ ÏÎÄÏÈÑÍÛÕ ÈÇÄÀÍÈÉ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ» è «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷åòûðå èíäåêñà â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòü
36804, 18036, 80899, 20572



127
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

126
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 7Ïàìÿòêà àâòîðàì

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-
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ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
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âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷åòûðå èíäåêñà â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòü
36804, 18036, 80899, 20572
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