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Äîðîãèå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà!

Ïóñòü îí áóäåò óäà÷íûì, ðåçóëüòàòèâíûì è ðàäîñòíûì äëÿ
âàñ, à òàêæå äëÿ âñåõ, êòî âàñ îêðóæàåò!

«Íîâûé ó÷åáíûé ãîä � íîâûå èäåè è òåìû äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ» � òàêîâ äåâèç ýòîãî íîìåðà.
Èõ ðàçíîîáðàçèå â ýòîò ðàç îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ìàòåðèàëàìè, êîòîðûå áûëè ïðèñëàíû íà òðåòèé òóð
êîíêóðñà, à ñ äðóãîé � ïðîñüáàìè îá îáñóæäåíèè òåõ àñ-
ïåêòîâ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû, êîòîðûå ïîêà íå íàøëè
ñâîåãî îñâåùåíèÿ íà ñòðàíèöàõ ñïåöèàëüíûõ èçäàíèé.

Èòàê, â ýòîì íîìåðå æóðíàëà âàì ïðåäñòîèò çíàêîìñòâî
ñ íîâûìè ñòàòüÿìè íàøèõ ïîñòîÿííûõ àâòîðîâ � Ã.À. Âà-
íþõèíîé, Ñ.Î. Ïîäîáåäà, Î.Å. Ãðîìîâîé, Ñ.Ò. Åðîøêèíîé,
È.Ë. Çóáêî, Í.À. ×åðëèíîé è Ñ.Í. Çèáîðîâîé. Òâîð÷åñêèé
ïîèñê, ïîñòîÿííàÿ � è óñïåøíàÿ! � ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ðàáîòà, ñòðåìëåíèå ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè ñâîè-
ìè ïîëåçíûìè íàðàáîòêàìè � âîò äàëåêî íå ïîëíûé
ïåðå÷åíü òåõ ëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ,
êîòîðûå çàñòàâëÿþò ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ ñ îñîáûì
âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ïîëó÷åííûì îò íèõ ìàòåðèàëàì.

Íî êàê è çàâåäåíî, íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà âû âñòðåòèòå
íîâûå èìåíà è íîâûå ìàòåðèàëû èç íîâûõ ãîðîäîâ. Ïðå-
äîñòàâëÿåì âàì ïðàâî ñàìèì îöåíèòü èõ çíà÷èìîñòü äëÿ
âàñ è äëÿ òåõ êîëëåêòèâîâ, â êîòîðûõ âû ðàáîòàåòå.

À òåïåðü � ñàìûå ñâåæèå íîâîñòè! Óæå â ñëåäóþ-
ùåì � ïÿòîì íîìåðå æóðíàëà íà÷íåò ðàáîòó çàî÷íûé
êðóãëûé ñòîë «Àêòóàëüíûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè
ëîãîïåäèè» (ñì. ñ. 108). Ïðèãëàøàåì âàñ ê îáñóæäåíèþ
ñàìûõ îñòðûõ, ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ è òðåáóþùèõ áåçîò-
ëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ!

Åùå îäíà, ïðèÿòíàÿ äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé íîâîñòü �
â 2008 ã. æóðíàë áóäåò âûõîäèòü 8 ðàç â ãîä! Ýòî ïîçâî-
ëèò ïóáëèêîâàòü ïðèñûëàåìûå âàìè ìàòåðèàëû åùå
÷àùå!

 Êàê âñåãäà, æäåì âàøèõ çâîíêîâ, ïèñåì, âèçèòîâ! Ïî-
ñïåøèòå � ïðèåì ìàòåðèàëîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåòüåì òóðå
êîíêóðñà æóðíàëà çàêàí÷èâàåòñÿ 31 àâãóñòà! Åãî èòîãè
áóäóò îáúÿâëåíû íà ñòðàíèöàõ ïîñëåäíåãî â ýòîì ãîäó �
øåñòîãî � íîìåðà «Ëîãîïåäà».

Ñ íåèçìåííûì óâàæåíèåì,
ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
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Âîñïèòàíèå ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
(áèîàäåêâàòíûå òåõíîëîãèè ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà «Ðå÷åöâåòèê»)
ÂÀÍÞÕÈÍÀ Ã.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîïàòîëîãèè
è ëîãîïåäèè ÈÑÎ ÓðÃÏÓ, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ê ðàçâèòèþ ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
äîøêîëüíèêîâ, êàê ñóùåñòâ â áîëüøåé ñòåïåíè íå-
âåðáàëüíûõ (Ì.Ì. Êîëüöîâà), ñëåäóåò ïîäõîäèòü ñ
ïðèðîäîñîîáðàçíûõ ïîçèöèé. Â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëèñåíñîð-
íîãî âîñïðèÿòèÿ è áèîñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé,
ó÷èòûâàòü îíòîãåíåòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðå÷è, ïðîâîäèòü îáó÷àþùèå èãðû â ñòðóêòóðå
ñåìàíòè÷åñêîãî ïîëÿ íà îñíîâå ïîçíàâàòåëüíîé ñî-
áûòèéíîé òåìû è ïîäàâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðåæèòûì, îñâîåííûì è äîñòóïíûì.

Àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêàÿ ðàáîòà íàä ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêèì âîñïðèÿòèåì ïðåäïîëàãàåò:

� âûäåëåíèå çàäàííîãî çâóêà èç çâóêîâîãî ðÿäà,
ñëîâà è ôðàçû;

� îïðåäåëåíèå ìåñòà çâóêà â ñòðóêòóðå ñëîâà;
� îïðåäåëåíèå çâóêîâîãî è ñëîãîâîãî ñîñòàâà ñëîâà;
� ïîäáîð ñëîâ ñ çàäàííûì çâóêîì èëè ñëîãîì;
� ôîðìèðîâàíèå ñëîâà èç ðÿäà çâóêîâ èëè ñëî-

ãîâ.
Ñèñòåìàòèçàöèÿ ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà ïîñòðîåíà â

ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, îáóñëîâëåííîé çàêîíîìåðíîñòÿ-
ìè ôîíåòè÷åñêîãî ãåíåçèñà.

I. Îáùåå çíàêîìñòâî ñ ôîíåìíîé êëàññèôèêàöè-
åé: ãëàñíûå è ñîãëàñíûå çâóêè, èõ äèôôåðåíöèà-
öèÿ ïî ñïîñîáó îáðàçîâàíèÿ (âîêàëèçàöèÿ � ïðå-
ãðàäû äëÿ âîêàëà, çâîíêèå � ãëóõèå, òâåðäûå �
ìÿãêèå).

II. Èíäèâèäóàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ðå÷åâûõ çâó-
êîâ â ïðîöåññå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôîíåòèêî-ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ.
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• Âîñïðèÿòèå èçîëèðîâàííûõ
ñìûñëîñîäåðæàùèõ ãëàñ-
íûõ çâóêîâ (Ó___! � âîñ-
õèùåíèå, óäèâëåíèå, çâó-
êîïîäðàæàíèå...).

• Âûäåëåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
âíå ñëèÿíèÿ èç ñèëüíîé ïî-
çèöèè â ñìûñëîîáóñëîâëåí-
íûõ ñëîãàõ (À__Õ! ÓÀ__ �
âîçãëàñ, ïëà÷) è â ñëîâàõ
(À__íÿ).

• Âûäåëåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
ïðè ñëèÿíèè ñ ñîãëàñíûìè
èç ñèëüíîé ïîçèöèè â ñëî-
âå (ñîñíÀ__, ñëÈ__âû).

• Âûäåëåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
âíå ñëèÿíèÿ è ïðè ñëèÿíèè
ñ ñîãëàñíûìè èç ñëàáîé ïî-
çèöèè â ñëîâå (ÀëåíÀ).

• Âûäåëåíèå äâóõ è áîëåå
ãëàñíûõ èç ëþáûõ ïîçèöèé
â ñëîâå. Îïðåäåëåíèå ïî-
ðÿäêà ãëàñíûõ çâóêîâ êàê
ðèñóíêà ñëîâà (ìÀëÈíÀ =
ÀÈ__À).

• Âûäåëåíèå âçðûâíîãî ñî-
ãëàñíîãî èç êîíöà ñëîâà
(ñó-Ï).

• Ðàçëè÷åíèå òâåðäûõ è ìÿã-
êèõ ñîãëàñíûõ (èçîëèðîâàí-
íî, â ðÿäó çâóêîâ, ñëîâàõ).
Äèôôåðåíöèàöèÿ ñëîâ ïî
òâåðäîñòè è ìÿãêîñòè çàäàí-
íûõ çâóêîâ (êîÒ, ðîÒ... �
ïèÒ�ü, ñåÒ�ü...) ñ ïîñëåäó-
þùèì òðåíèíãîì ýòîãî íà-
âûêà.

• Âûäåëåíèå òâåðäûõ è ìÿã-
êèõ âàðèàíòîâ âçðûâíîãî
ñîãëàñíîãî ïðè ñòå÷åíèè ñî-
ãëàñíûõ èç ëþáîãî ïîëîæå-
íèÿ â ñëîâå (Ï-òàõà, êî-Ï-
íà, ñåð-Ï...).

• Âûäåëåíèå äâóõ è áîëåå
âçðûâíûõ ñîãëàñíûõ âíå
ñëèÿíèÿ ñ ãëàñíûìè èç
ëþáîãî ïîëîæåíèÿ â ñëîâå
(Ê-ëþâè-Ê).

• Âûäåëåíèå îñâîåííûõ çâó-
êîâ èç íà÷àëà, ñåðåäèíû è
êîíöà ñëîâà. Ïîèñêè ìåñ-
òîïîëîæåíèÿ çàäàííîãî çâó-
êà â ñëîâå (Êòî, ìàÊ, îÊíî,
ÊëþÊâà, ÊðþÊ...) ñ òðåíèí-
ãîì ýòèõ íàâûêîâ íà ïîñëå-
äóþùèõ ôîíåìàõ.

• Âûäåëåíèå òâåðäûõ è ìÿã-
êèõ âàðèàíòîâ ùåëåâûõ ñî-
ãëàñíûõ èç ïîçèöèè âíå
ñëèÿíèÿ (íîÑ__, ëîÑ�ü__,
àâîÑ�ü__êà).

• Âûäåëåíèå ùåëåâûõ ñîãëàñ-
íûõ ïðè ñëèÿíèè ñ ãëàñíû-
ìè (Ç__óáû, Ç�__èìà).

• Âûäåëåíèå òâåðäûõ è ìÿã-
êèõ âàðèàíòîâ ñìû÷íî-ïðî-
õîäíûõ ñîãëàñíûõ ïðè ñëè-
ÿíèè ñ ãëàñíûìè (Ì_àë �
Ì�_èë, Â_ûë � Â�_èë).

• Âûäåëåíèå òâåðäûõ è ìÿã-
êèõ âàðèàíòîâ óòðèðîâàííî-
ãî âçðûâíîãî ñîãëàñíîãî ïðè
ñëèÿíèè ñ ãëàñíûì (Ä-îì,
Ä�-èíü) ñ ïîñëåäóþùèì âû-
äåëåíèåì áåãëî ïðîèçíîñè-
ìîãî âçðûâíîãî ñîãëàñíîãî
â ñëèÿíèè (Äûì, Ä�èìà).

• Ðàçëè÷åíèå çâîíêèõ � ãëó-
õèõ, òâåðäûõ � ìÿãêèõ è
áëèçêèõ ïî àðòèêóëÿöèè ñî-
ãëàñíûõ ïðè ëþáîì ïîëîæå-
íèè â ñëîâàõ � ïàðîíèìàõ
(Äîì � Òîì, áàÍêà � áàÍÜ-
êà, Êëþ× � ÏëþÙ...).

• Âûäåëåíèå çàäàííîãî çâóêà
èç ñåðèè ñëîâ, èç ôðàçû.
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• Îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà çâó-
êîâ â ñëîâå. Ñîñòàâëåíèå
ñëîâà ïî çàäàííûì çâóêàì,
ðàñïîëîæåííûì ïî ïîðÿä-
êó è âðàçáðîñ.

• Äåëåíèå ñëîâ íà ñëîãè â
ïîðÿäêå íàðàñòàíèÿ èõ êî-
ëè÷åñòâà è óñëîæíåíèÿ ñëî-
ãîâîé ñòðóêòóðû. Ñîñòàâëå-
íèå ñëîâà ïî çàäàííûì ñëî-
ãàì, ðàñïîëîæåííûì ïî
ïîðÿäêó è âðàçáðîñ.

• Îïðåäåëåíèå ïîðÿäêîâîãî
ìåñòà ñëîãà ñ çàäàííûì çâó-
êîì.

• Çâóêîâîé è ñëîãîâîé àíà-
ëèç è ñèíòåç ñëîâ ëþáîãî
ñîñòàâà.
III. Ñåìàíòè÷åñêàÿ îðãàíè-

çàöèÿ îáùåãî çâóêîâîãî ïîòî-
êà (çíà÷åíèå çâó÷àùåãî ñëî-
âà).
• Çíàêîìñòâî ñ íåêîòîðûìè

îðôîýïè÷åñêèìè ïðàâèëàìè
â ïðîöåññå çâóêîáóêâåííî-
ãî àíàëèçà.

• Èãðû ñî çâóêîâûìè è ñëî-
ãîâûìè äåôîðìàöèÿìè ñëîâ
êàê ïðåäóïðåæäåíèå îøè-
áîê ïèñüìåííîé ðå÷è.
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèðî-

äîñîîáðàçíîãî ðåøåíèÿ ýòèõ
çàäà÷ îñòàíîâèìñÿ íà îòäåëü-
íûõ ïðèåìàõ îáó÷åíèÿ ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé ôîíåìàòè-
÷åñêèì òåõíîëîãèÿì ïðîãðàì-
ìû «Ðå÷åöâåòèê».

Âñåì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
çâóêè òîëüêî ñëûøàòñÿ è ïðî-
èçíîñÿòñÿ. À äåòÿì ïî÷åìó-òî
î÷åíü õî÷åòñÿ èõ óâèäåòü. ×òî
æ, ïóñòü ñìîòðÿò. Íî îíè äîë-
æíû çíàòü, ÷òî ýòè çâóêîâûå

÷åëîâå÷êè æèâóò ëèøü â ðå-
÷åâîé ñòðàíå Ãîâîðóíèè. Äà-
âàéòå ïîçíàêîìèìñÿ ñ íèìè è
ñ èõ ôîíåòè÷åñêèì ìèðîì.

1. Øåñòü ãëàñíûõ çâóêîâ [ó,
à, è, ý, î, û] � øåñòü äåâî-
÷åê. Èõ ìàòåðèíñêîå ñëîãîîá-
ðàçóþùåå íà÷àëî ðîæäàåò ìå-
ëîäèþ ñëîâ. Ïîëóîòêðûòûé
ðîò ó ôèãóðîê-ñèìâîëîâ ãîâî-
ðèò î ñâîáîäíîì âûäîõå âîç-
äóõà: ãëàñíûå ëåãêî ïîþòñÿ.
Êðàñíûé öâåò ïëàòüÿ-êâàäðà-
òèêà óêàçûâàåò íà ãëàâíóþ
ðîëü â ñëîâîîáðàçîâàíèè, êî-
ëîêîëü÷èêè � íà ïîëíîãëàñèå
çâóêîâ, ãóáû � íà ñõåìàòè÷-
íóþ àðòèêóëÿöèþ.

Ñîãëàñíûå çâóêè � ìàëü-
÷èêè. Ýòà ìóæñêàÿ ïîëîâèíà
ñëîâ ó÷àñòâóåò â èõ ñòðîèòåëü-
ñòâå è ïðåîáðàçîâàíèè íà ôóí-
äàìåíòå ãëàñíûõ çâóêîâ. Ñæà-
òûå ãóáû � ñèìâîë ïðåãðàä
íà ïóòè âûäûõàåìîãî âîçäó-
õà. Ïåñåíîê ó ñîãëàñíûõ íå
ïîëó÷àåòñÿ: îíè ñâèñòÿò, øè-
ïÿò, âèáðèðóþò, âçðûâàþòñÿ,
èõ ìîæíî ïîòÿíóòü [æ � æ �
æ], íî íå ïðîïåòü! Àðòèêóëÿ-
öèÿ ó ñîãëàñíûõ íå èçîáðàæå-
íà. Ïîýòîìó ïðè çíàêîìñòâå
ñ êàæäûì íîâûì ñîãëàñíûì
çâóêîì äåòè äîëæíû óòî÷íèòü
ïîëîæåíèå ãóá è ÿçûêà: ïîä-
ðàæàÿ âçðîñëîìó, ãëÿäÿ â çåð-
êàëî (ñàìîêîíòðîëü) è äðóã íà
äðóãà (âçàèìîêîíòðîëü).

Çâîíêèå ñîãëàñíûå ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ãîëîñîì è ñ øóìîì. Îá
ýòîì íàïîìèíàþò êîëîêîëü÷è-
êè íà èõ øàïî÷êàõ. Ãëóõèå
ñîãëàñíûå èçäàþò òîëüêî øóì,



Ì
ÀÑ

ÒÅ
Ð-

ÊË
ÀÑ

ÑÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ¹ 4, 2007 7

êîëîêîëü÷èêîâ ó íèõ íåò. Îò-
ëè÷èòü çâîíêèé îò ãëóõîãî
ìîæíî, ïðèêëàäûâàÿ ðóêè ê
ãîðëó: îíî ãóäèò èëè ìîë÷èò.

Òâåðäûå ñîãëàñíûå íîñÿò
ñèíèå êîñòþìû � êâàäðàòû.
Õàðàêòåð ó íèõ ñòðîãèé è ðà-
öèîíàëüíûé. Îíè øèïÿò ñòðî-
ãî [ø � ø � ø], ñòó÷àò ñòðî-
ãî [ò � ò � òú], ðû÷àò ñòðîãî
[ð � ð � ð], íî ïðîèçíîñÿòñÿ
ëåãêî, áåç íàïðÿæåíèÿ. Ìÿã-
êèå ñîãëàñíûå îäåòû â çåëå-
íûå êîñòþì÷èêè. Õàðàêòåð ó
íèõ ìÿãêèé, ñåðäå÷íûé. Îíè
øèïÿò íåæíî [ù � ù � ù],
ñòó÷àò íåæíî [òü � òü � òü] è
äàæå ðû÷àò íåæíî [ðü � ðü �
ðü]. Ýòî òðåáóåò ìíîãî ñèë. Âîò
ïî÷åìó ïðîèçíîñÿòñÿ îíè ñ íà-
ïðÿæåíèåì.

2. Õàðàêòåðèñòèêà çâóêîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî âîïðîñàì
çâóêîâîé àíêåòû, ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ íàïîìèíàþùåé
àíêåòèðîâàíèå ÷åëîâåêà. Ôà-
ìèëèÿ çâóêà çàâèñèò îò åãî
ïðèíàäëåæíîñòè ê ñåìüå ãëàñ-
íûõ èëè ñîãëàñíûõ. Èìÿ ïå-
ðåäàåò íåïîñðåäñòâåííîå çâó-
÷àíèå. Îò÷åñòâî ó çâîíêèõ è
ãëóõèõ ñîãëàñíûõ îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïî íàëè÷èþ îòöà � Ãîëî-
ñà. Õàðàêòåð áûâàåò òâåðäûé
èëè ìÿãêèé.

Ñâåäåíèÿ î íîâîì çâóêå
ìîæíî çàêðåïèòü ñ ïîìîùüþ
âíåøíåãî âèäà çâóêîâîãî ÷å-
ëîâå÷êà, ïî êîíôèãóðàöèè
ãóá, íàëè÷èþ êîëîêîëü÷èêà è
öâåòó êîñòþì÷èêà.

Îïîðîé äëÿ ïëàíîìåðíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ëþáûõ çâóêîâ

(ãëàñíûé èëè ñîãëàñíûé, çâîí-
êèé èëè ãëóõîé, òâåðäûé èëè
ìÿãêèé) ñëóæèò îïîñðåäîâàí-
íàÿ ñõåìà ñ àòðèáóòàìè: ïðè-
îòêðûòûé ðîò � ñîìêíóòûå
ãóáû, êîëîêîëü÷èê � ïåðå÷åð-
êíóòûé êîëîêîëü÷èê, ñèíèé �
çåëåíûé êâàäðàòèê.

3. Â ãðàíèöàõ îäíîé ñëî-
âàðíîé è ôîíåòè÷åñêîé òåìû
õîçÿéíè÷àåò îäèí è òîò æå
çâóêîâîé ÷åëîâå÷åê. Îòëè÷èòü
åãî îò äðóãîãî çâóêà ïîìîãà-
þò áóêâû èëè êàðòèíêè �
ýìáëåìû, èçîáðàæåííûå íà
êîñòþì÷èêàõ. Èìÿ çâóêà âû-
äåëÿåòñÿ èç íà÷àëà èõ íàçâà-
íèÿ: ÊÎÒ � Ê, ÊÈÒ � Ê�.
Ýòî êàñàåòñÿ ñîãëàñíûõ, òàê
êàê ãëàñíûå ëåãêî ðàçëè÷è-
ìû ïî ñèìâîëè÷íîé àðòèêó-
ëÿöèè.

Âåçäå, ãäå ïîÿâëÿåòñÿ çâó-
êîâîé ÷åëîâå÷åê, íóæíî ñ íèì
ðàáîòàòü: ïîäáèðàòü ñëîâà ñ
çàäàííûì çâóêîì, çàêðûâàòü
åãî ôèøêîé ïðåäìåòû èëè
êàðòèíêè, íàçûâàòü ýòîò çâóê
êàê ïðåäëîã èëè ñîþç, ñëåäèòü
çà åãî ïðîèçíîøåíèåì.

Ïåðâîíà÷àëüíî çàäàííûé
çâóê âûäåëÿåòñÿ òîëüêî íà
ñëóõ! Ïðè ðàññìàòðèâàíèè
êàðòèíîê ñëîâà ñíà÷àëà ïðî-
èçíîñÿòñÿ âçðîñëûì è ðåáåí-
êîì, à ïîòîì àíàëèçèðóåòñÿ èõ
çâóêîâîé ñîñòàâ. Ïîñëå óñïåø-
íîãî îâëàäåíèÿ ýòîé çàäà÷åé
ðåáåíîê ìîæåò íàõîäèòü çâóê
ñ ïîìîùüþ øåïîòíîãî èëè
ìûñëåííîãî ïðîãîâàðèâàíèÿ.

4. Äëÿ âûäåëåíèÿ çâóêà èç
çàäàííîãî ïîëîæåíèÿ â ñëîâå
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íóæíî ïîäêëþ÷àòü äîïîëíè-
òåëüíûå ñåíñîðíûå ñèãíàëû.
• Ïðè îïðåäåëåíèè ïîñëåäíå-

ãî çâóêà â ñëîâå âçðûâíîé
ñîãëàñíûé ìîæíî «áðîñèòü»
(ñêàçàòü) íà ëàäîøêó, ñëåã-
êà îòäåëèâ åãî îò ïðåäûäó-
ùèõ çâóêîâ. Ñîåäèíÿÿ ñëåä
îò âîçäóøíîé ñòðóè ñ óòðè-
ðîâàííûì ïðîèçíîøåíèåì
çâóêà, ðåáåíîê ëåãêî íàçû-
âàåò åãî.

• Ïðè ïîäðàæàíèè âçðîñëîìó
îäíîâðåìåííî ñ ïðîèçíåñå-
íèåì âçðûâíîãî ñîãëàñíîãî
â ëþáîì ïîëîæåíèè â ñëîâå
«ïîéìàòü» åãî ðåçêèì äâè-
æåíèåì ðóêè â êóëà÷îê,
ñëîâíî êîìàðà ñõâàòèòü.

• Ãëàñíûå è ùåëåâûå ñîãëàñ-
íûå íóæíî ïîòÿíóòü, ïðåä-
âàðèòåëüíî îáðàòèâ âíèìà-
íèå äåòåé íà ñàìûé äëèí-
íûé çâóê â ñëîâå. Âî âðåìÿ
åãî ïðîèçíîøåíèÿ ïðåäëî-
æèòü «ïîñêîëüçèòü» ñ íèì
ñëîâíî ïî âåðåâî÷êå ðóêîé:
ÍÎÑ__ÎÊ, ÍÎÑ__.

• Äëÿ íàõîæäåíèÿ ñëîâ ñ çà-
äàííûì çâóêîì ñðåäè äðó-
ãèõ ñëîâ ìîæíî «çàñòóêàòü»
èõ: õëîïíóòü ëàäîøêîé,
åñëè óñëûøèøü çàäàííûé
çâóê â ñëîâå (ïî ïðèíöèïó
èãðû â «Áàøè»).
5. Îñîáåííîå çàòðóäíåíèå

äåòè èñïûòûâàþò ïðè îïðåäå-
ëåíèè ïåðâîãî çâóêà â ñëîâå,
êîãäà ýòî ñîãëàñíûé â ñëèÿ-
íèè ñ ãëàñíûì: ÄÎÌ � [Ä], à
íå [ÄÎ]. Ê ïðîèçíîøåíèþ îò-
äåëüíîãî çâóêà íóæíî ïîäõî-
äèòü ïîñòåïåííî.

• Âûäåëÿòü íà÷àëüíûé âçðûâ-
íîé ñîãëàñíûé âíå ñëèÿ-
íèÿ, óòðèðóÿ åãî ïðîèçíî-
øåíèå: Ê � ÒÎ?

• Âûäåëÿòü íà÷àëüíûé ãëàñ-
íûé âíå ñëèÿíèÿ: À__ÈÑÒ.

• Âûäåëÿòü íà÷àëüíûé ùåëå-
âîé ñîãëàñíûé ïðè ñëèÿíèè
ñ ãëàñíûì: Ñ__ÓÏ.

• Âûäåëèòü íà÷àëüíûé ñìû÷-
íî-ùåëåâîé ñîãëàñíûé ïðè
ñëèÿíèè ñ ãëàñíûì, óòðè-
ðóÿ åãî ïðîèçíîøåíèå è
ñëåãêà ïðîòÿãèâàÿ åãî:
Â__ÀÒÀ.

• Âûäåëÿòü íà÷àëüíûé âçðûâ-
íîé ñîãëàñíûé ïðè ñëèÿ-
íèè ñ ãëàñíûì, óòðèðóÿ åãî
ïðîèçíîøåíèå: Ê__ÎÒ.
Ïðè ýòîì â ìîìåíò ïðîèç-

íîøåíèÿ âûäåëÿåìîãî çâóêà
ìîæíî ïîäêëþ÷èòü ïåðå÷èñ-
ëåííûå ðàíåå îïîðíûå ñèãíà-
ëû.

6. Çíàêîìñòâó ñî ñëîãàìè
ïðåäøåñòâóåò îðèåíòàöèÿ â
ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðå
ñëîâà. Äåòè ó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü
ìåñòîïîëîæåíèå çàäàííîãî
çâóêà â íà÷àëå, ñåðåäèíå è
êîíöå ñëîâ. Äåëàòü ýòî ìîæíî
ñ ïîìîùüþ:

� ìàòðèöû, ñîñòîÿùåé èç
òðåõ ÿ÷ååê; ïðè íàõîæäåíèè
ìåñòîïîëîæåíèÿ çâóêà ïåðâàÿ,
ñðåäíÿÿ èëè ïîñëåäíÿÿ ÿ÷åé-
êà çàêðûâàåòñÿ êâàäðàòíîé
ôèøêîé � ñèíèì èëè çåëå-
íûì êîñòþì÷èêîì çàäàííîãî
çâóêà èëè ñàìèì çâóêîâûì
÷åëîâå÷êîì;

� ñþæåòíûõ ñèìâîëîâ. Íà-
ïðèìåð, ïðè ñëîâàðíîé òåìå
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«Îñåíü» íóæíàÿ ÿ÷åéêà çà-
êðûâàåòñÿ æåëòûì ëèñòèêîì.
Ïðè çíàêîìñòâå ñ ôðóêòàìè
ìåñòîïîëîæåíèå çâóêà [è] îò-
ìå÷àåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
êàðòèíêîé;

� ðàçðåçíîé òðåõ÷àñòíîé
êàðòèíêè çâóêîâîé ïòè÷êè,
êëþâ êîòîðîé � ïåðâûé çâóê
â ñëîâå, õâîñòèê � ïîñëåäíèé,
êðûëûøêè è ëàïêè � âñå çâó-
êè èç ñåðåäèíû ñëîâà (ïî ìî-
òèâàì ðàññêàçîâ Áèàíêè, â
êîòîðûõ ñèíè÷êà Çèíüêà ïî
àíàëîãèè ñ ñîáîé îïðåäåëÿëà
íîñèê, ñåðåäèíêó è õâîñòèê
ãîäà);

� ñëîâà-äîìèêà, ê íà÷àëó,
ñåðåäèíå èëè êîíöó êîòîðîãî
ìîæíî ïðèêëàäûâàòü çâóêîâî-
ãî ÷åëîâå÷êà èëè ôèøêó �
êâàäðàòèê;

� îïðåäåëåíèå ïåðâûõ è
ïîñëåäíèõ çâóêîâ â èõ íàçâà-
íèè: «Íàéòè íîñû» è «Âåð-
íóòü õâîñòû» ðàçëè÷íûì ïðåä-
ìåòàì.

7. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåñòî-
ïîëîæåíèÿ çâóêà â ñëîãîâîé
ñòðóêòóðå ñëîâà èñïîëüçóåòñÿ
ñèìâîë ñëîâà-äîìèêà ñî ñëîãà-
ìè-ïîäúåçäàìè.
• Óòî÷íèâ ïîðÿäêîâîå ìåñòî

ñëîãà ñ çàäàííûì çâóêîì,
íóæíî çàêðûòü ôèøêîé
èëè çàêðàñèòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé êâàäðàòèê � ïîäúåçä
èëè «ïîñåëèòü» òóäà çâóêî-
âîãî ÷åëîâå÷êà.

• Ïîäáèðàÿ ñëîâî ñ çàäàííûì
çâóêîì â îïðåäåëåííîì ñëî-
ãå, æåëàòåëüíî îïèðàòüñÿ íà
ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå.

Íàïðèìåð, äâóõïîäúåçäíûé
äîìèê, ïåðâûé êâàäðàòèê
êîòîðîãî îòìå÷åí ñèíåé
ôèøêîé çâóêà [ë], ïîäñêà-
çûâàåò òàêèå ñëîâà êàê ËÛ-
ÆÈ, ÏÀË-ÊÈ...
8. Çâóêîâûå ÷åëîâå÷êè ñ

ýìáëåìàìè, êàê íîñèòåëè êîí-
êðåòíîãî èìåíè, ìîãóò çàãà-
äûâàòü äåòÿì ñëîâà ñ îïðåäå-
ëåííûìè çâóêàìè. Òàê, äëÿ
ìàëü÷èêà-çâóêà â ñèíåì êîñ-
òþì÷èêå ñ ïàðîâîçèêîì äåòè
ïðèäóìûâàþò ñëîâà ñî çâóêîì
[ï] (ñóï, ïûõòèò, ïóøèñòûé...).
Ýìáëåìà ïåòóøêà íà çåëåíîì
êîñòþì÷èêå ïîáóæäàåò ïîäáè-
ðàòü ñëîâà ñî çâóêîì [ï�]
(ïèòü, ïèðîã, ñòåïü, ïåñò-
ðûé...).

Çâóêîâûå ÷åëîâå÷êè ìîãóò
ïóòåøåñòâîâàòü ïî ïîìåùå-
íèþ è îòìå÷àòü ñâîèì ïðèêîñ-
íîâåíèåì ïðåäìåòû, â íàçâà-
íèè êîòîðûõ ñëûøàòñÿ èõ
èìåíà.

Âî âðåìÿ àâòîìàòèçàöèè
çâóêîâ ñîîòâåòñòâóþùèå ìàëü-
÷èêè-ñîãëàñíûå â êà÷åñòâå óñ-
ëîâíûõ ñèãíàëîâ íàïîìèíàþò
î ïðàâèëüíîì çâóêîïðîèçíî-
øåíèè.

9. Òàì, ãäå ðÿäîì íàõîäÿò-
ñÿ äâà çâóêîâûõ ÷åëîâå÷êà è
áîëåå, íóæíî îïðåäåëÿòü èõ
ïîðÿäîê èëè ñëèâàòü èõ â ñëî-
âî, íàïðèìåð:

� â ñëîâå ÌÀÊ ïåðâûé
çâóê � [ì], âòîðîé � [à], òðå-
òèé � [ê];

� â ñëîâå ÌÅË ïåðâûé
çâóê � [ì�], âòîðîé � [ý], òðå-
òèé � [ë].
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Ôîíåòè÷åñêàÿ êóëüòóðà ðàç-
âèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Ïîýòîìó
åå âîñïèòàíèå ïðîâîäèòñÿ íà
ðå÷åâûõ çàíÿòèÿõ, â ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííîé è ñâîáîäíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â åñòå-
ñòâåííûõ è ñìîäåëèðîâàííûõ
êîììóíèêàòèâíî-ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðåäëàãàåì ïî-
íàáëþäàòü çà èñïîëüçîâàíèåì
áèîàäåêâàòíûõ òåõíèê âîñïè-
òàíèÿ ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñ-
êîãî âîñïðèÿòèÿ â ñîãëàñîâàíèè
ñî çâóêîáóêâåííûì àíàëèçîì â
ñòðóêòóðå êîìïëåêñíîé èãðû
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è.

Èãðîâîå çàíÿòèå «Æèâîòíûå
æàðêîãî è õîëîäíîãî êëèìàòà:
âåðáëþä è îëåíü»,
äîïîëíèòåëüíî � ôîíåòèêî-
ôîíåìàòè÷åñêàÿ òåìà
«Äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ [ð],
[ð�], [ë], [ë�]»

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ïðîâåñòè áåñåäó î æèâîò-
íûõ õîëîäíîãî è æàðêîãî êëè-
ìàòà. Ïðî÷èòàòü êíèãè è ïî-
ñìîòðåòü ôèëüìû î ñåâåðíûõ
îëåíÿõ è âåðáëþäàõ.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

1. Â öåíòðå êîâðà ëåæèò
ñóìêà â ôîðìå òîðáû, â êîòî-
ðîé íàõîäÿòñÿ:

• çâóêîâûå ÷åëîâå÷êè Ð, Ð�,
Ë, Ë�; ñõåìà îáîáùåííîé õà-
ðàêòåðèñòèêè çâóêîâ;

• ðèñóíêè (ïóíêòèðíûå èçîá-
ðàæåíèÿ âåðáëþäà ñ öâåòíûì
ñåäëîì è ñåâåðíîãî îëåíÿ ñ öâåò-
íûìè íàðòàìè);

• ïðåäìåòû (óïàêîâêà ëå-
êàðñòâà «ïàíêðåàòèí», øåð-
ñòÿíûå âàðåæêè, êóêîëüíîå
âåðáëþæüå îäåÿëî, âåøàëêà
èç îëåíüèõ ðîãîâ, áóðêè èç
îëåíüåãî ìåõà);

• êîìïàñ, æåëòûé è áåëûé
êëóáêè øåðñòè.

2. Ê ñåâåðó îò öåíòðà êîâ-
ðà ðàñïîëîæåíà èãðîâàÿ çîíà
«Ñåâåð» ñ ïðåäìåòàìè:

• ñþæåòíàÿ êàðòèíà (ñåâåð-
íûé îëåíü, íàðòû, ÷óì) è
òåêñò («Ýòî ñåâåð. Òóò õîëîä.
Âîò íàðòû ñ ...»), çàêðûòûå
áåëûì ïîëîòíîì;

• ðàçíîöâåòíûå ïîëîñêè áó-
ìàãè (äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ñå-
âåðíîãî ñèÿíèÿ), íà îðàíæåâûõ
ïîëîñêàõ íàïå÷àòàíî ÐÈÑ �
ËÈÑ, íà æåëòûõ � ÏÀÐÈÒ �
ÏÀËÈÒ, íà çåëåíûõ � ÌÀ-
ÐÈÍÀ � ÌÀËÈÍÀ, íà ãîëó-
áûõ � ÐßÄÎÊ � ËÅÄÎÊ, íà
ñèðåíåâûõ � ÐÅÇÊÀ � ËÅÑ-
ÊÀ;

• êàðòîííûå çàãîòîâêè
(5×15 ñì) äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà, ôëîìàñòåðû;

• êàòóøêà áåëûõ íèòîê.
3. Ê þãó îò öåíòðà êîâðà

ðàñïîëîæåíà èãðîâàÿ çîíà
«Þã» ñ ïðåäìåòàìè:

• ñþæåòíàÿ êàðòèíà (âåðá-
ëþäû â ïóñòûíå, âåðáëþæüÿ
êîëþ÷êà, òþêè ñ ãðóçîì) è
òåêñò («Ýòî ïóñòûíÿ. Òóò
æàðà. Âîò êàðàâàí...»), çàêðû-
òûå æåëòûì ïîëîòíîì;

• äâå áîëüøèå áóêâû Ð è Ë,
òàáëè÷êè ñî ñëîâàìè, â êîòî-
ðûõ îòñóòñòâóþò ïåðâûå è ïî-
ñëåäíèå áóêâû Ë èëè Ð: ÌÈ�
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/ ÌÈ� / �ÀÊ / �ÀÊ /
ÌÀÊÀ� / ÌÀÊÀ� / �ÓÊÀ
/ �ÓÊÀ / ÌÓÊÎÌÎ� / ÌÓ-
ÕÎÌÎ� / �ÎÆÊÈ� / �
ÎÆÊÈ;

• ñëîãîâûå äîìèêè èç îäíî-
ãî, äâóõ, òðåõ ñëîãîâ;

• êàðòîííûå çàãîòîâêè
(5×15 ñì) äëÿ êàæäîãî ðåáåí-
êà, ôëîìàñòåðû;

• êàòóøêà æåëòûõ íèòîê.
4. Íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è

êàðòèíîê, ñëîâà äëÿ çâóêîáóê-
âåííîãî àíàëèçà è òåêñòû äëÿ
÷òåíèÿ, ïðåäïîëàãàåìûå îòâå-
òû äåòåé, íàñûùåííûå çâóêà-
ìè [ð], [ð�], [ë], [ë�].

* * *

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì
îñìîòðåòüñÿ âîêðóã. Ïðèãî-
òîâëåíèé äëÿ èãðû íå âèäíî,
òîëüêî ÷òî-òî ëåæèò íà êîâ-
ðå. Âñå ïîäõîäÿò ê ýòîìó
ïðåäìåòó.

Ï å ä à ã î ã. ×òî ýòî?
Ä å ò è. Ýòî òîðáà.
Ï å ä à ã î ã. Ïóòíèêè ñêëà-

äûâàþò â íåå âñå, ÷òî ïðèãî-
äèòñÿ èì â äîðîãå. À íàì, ñêî-
ðåå âñåãî, ïðåäñòîèò äàëüíèé
ïóòü, òàê êàê ïîáëèçîñòè ìû
íè÷åãî íå îáíàðóæèëè. Çàãëÿ-
íåì â òîðáó. Âîçìîæíî, òàì
ëåæèò îòâåò íà âîïðîñ, êóäà
íàì èäòè (äîñòàåò èç òîðáû
âåùè, íàçûâàåò èõ). ×òî ïîä-
ñêàçûâàþò íàì ýòè âåùè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñ êåì ñâÿçàíû îäåÿëî, âåøàë-
êà, ëåêàðñòâî âàì ïîìîãóò óç-
íàòü çàãàäêè.

Áðîäÿò çà ãîðîé ãîðà,
Íå âîëíóåò èõ æàðà.
Â òèøèíå ðàçäàëñÿ õðóñò �
È èç ÷àùè âûøåë êóñò.
À íà âåòêàõ ó êóñòà
Íè èãîëêè, íè ëèñòà!

Îòãàäêè ïðÿ÷óòñÿ â êàðòèí-
êàõ (äîñòàåò èç òîðáû ïóíê-
òèðíîå èçîáðàæåíèå âåðáëþ-
äà è îëåíÿ).

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè è ïî-
êàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþùèõ æèâîò-
íûõ.

Òåïåðü ðàçáåðåìñÿ, ÷òî èç ÷åãî
ñäåëàíî. Ýòè âàðåæêè ñâÿçà-
íû èç øåðñòè âåðáëþäà. Çíà-
÷èò, ÷üè îíè?

Ä å ò è. Âåðáëþæüè.
Ï å ä à ã î ã. Ëåêàðñòâî èçãî-

òîâëåíî èç ðîãîâ îëåíÿ. ×üå
îíî?

Ä å ò è. Îëåíüå.

Ïî àíàëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ îòíî-
øåíèÿ ìåæäó æèâîòíûìè è îñòàâ-
øèìèñÿ ïðåäìåòàìè è ñîñòàâëÿþò-
ñÿ îòíîñèòåëüíûå ïðèëàãàòåëüíûå:
âåðáëþæüå îäåÿëî, îëåíüÿ âåøàë-
êà, îëåíüè áóðêè.

Ï å ä à ã î ã. Ïîíÿëè, ê êîìó
â ãîñòè ìû îòïðàâèìñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íî â ñòðàíå Ãîâîðóíèè íè
îäíî ïóòåøåñòâèå íå ìîæåò
îáîéòèñü áåç çâóêîâûõ ÷åëî-
âå÷êîâ. À âîò è îíè. Ïðèòàè-
ëèñü â òîðáå è ïîìàëêèâàþò.
Äîãàäàéòåñü, êàê èõ çîâóò, åñëè
äâà áðàòöà óñåËèñü â ñåäËî âåð-
áëþäà, à äâà äðóãèõ ïÐèìîñòè-
ëèñü íà Ðòàõ îëåíÿ.
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Ïåäàãîã óòðèðóåò ïðîèçíîøå-
íèå çâóêîâ [ë], [ë�], [ð], [ð�] è ðàñïî-
ëàãàåò çâóêîâûõ ÷åëîâå÷êîâ Ë è Ë�
íà ñåäëå, à Ð è Ð� � â íàðòàõ. Äåòè
íàçûâàþò èõ èìåíà è äàþò êðàòêóþ
ñðàâíèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó
ýòèõ ÷åòûðåõ çâóêîâ ïî îáîáùåííîé
ñõåìå, êîòîðóþ ïåäàãîã äîñòàåò èç
òîðáû.

Çâóêîâûì ÷åëîâå÷êàì íàäî
âçÿòü â äîðîãó ýòè âåùè. Âàì
ïðèäåòñÿ ðàçëîæèòü èõ ïî-íî-
âîìó. ×òî ìîãóò íàâüþ÷èòü íà
ñåäëî çâóêè [ë] è [ë�], à ÷òî
ìîãóò ñëîæèòü â íàðòû çâóêè
[ð] è [ð�]?

Äåòè ðàñïðåäåëÿþò âåùè ïî íà-
ëè÷èþ â íèõ çâóêîâ [ë], [ë�] è, [ð],
[ð�]. ËåêàÐñòâî ïîäîéäåò è ê òîé, è
ê äðóãîé ãðóïïå.

Îñòàëîñü äîãàäàòüñÿ, êóäà
èäòè.

Äåòè îòâå÷àþò.

Âåðáëþäû æèâóò â æàðêîì
êëèìàòå � íà þãå, îëåíè â
õîëîäíîì � íà ñåâåðå. Êàê
îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ ñå-
âåð, à ãäå � þã?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîñìîòðèòå-êà, ÷òî åùå ëåæà-
ëî â òîðáå (äîñòàåò êîìïàñ è
äâà êëóáêà øåðñòè). Êîìïàñ
óêàæåò íàì òî÷íîå íàïðàâëå-
íèå, à êëóáî÷êè ïîìîãóò ïî-
ìåòèòü äîðîãó � ñîâñåì, êàê
â ñêàçêå.

Ïåäàãîã ó÷èò äåòåé ïîëüçî-
âàòüñÿ êîìïàñîì. Ïðåäëàãàåò
ïîéòè ñíà÷àëà íà þã, ÷òîáû
õîðîøåíüêî ñîãðåòüñÿ. Âñå

âìåñòå îïðåäåëÿþò þæíîå íà-
ïðàâëåíèå è áðîñàþò â òó ñòî-
ðîíó êëóáî÷åê, îñòàâèâ îäèí
êîíåö íèòêè âîçëå òîðáû.
Ïðåäâàðèòåëüíî âûÿñíÿåòñÿ,
êàêîãî öâåòà êëóáîê äîëæåí
êàòèòüñÿ íà þã (æåëòûé). Äâè-
ãàòüñÿ ïî íèòè íóæíî äðóã çà
äðóãîì, ðîâíî, íå îñòóïàÿñü è
óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå.

Íà þãå ãðóïïû

Ï å ä à ã î ã. Ïîñìîòðèòå íà
æåëòîå ïîëîòíî è îòâåòüòå, ÷òî
ýòî òàêîå. Êðóãîì îäèí ïåñîê.
Íàâåðíîå, ìû ïîïàëè... Êóäà?

Ä å ò è. Â ïóñòûíþ.
Ï å ä à ã î ã. Íî âåðáëþäîâ

íå âèäíî. Ïðèñàæèâàéòåñü, îò-
äûõàéòå è ïîïûòàéòåñü ñîîðó-
äèòü âåðáëþæüè ãîðáû. Âîç-
ìîæíî, òîãäà è èõ õîçÿåâà
îáúÿâÿòñÿ. Íî ó íàñ ïîä ðóêà-
ìè êðîìå ýòèõ áóêâ è ñëîâ
íè÷åãî íåò (ïîêàçûâàåò áóê-
âû Ë, Ð è äåôîðìèðîâàííûå
ñëîâà). Ïðèäåòñÿ äåëàòü ãîð-
áû èç íèõ. Ïîñìîòðèòå: çäåñü
åñòü êîðîòêèå è äëèííûå ñëî-
âà. Êòî äîãàäàëñÿ, êàê íóæíî
èõ ðàñïîëîæèòü, ÷òîáû ïîëó-
÷èëèñü äâå ãîðêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïîñòàâèì â öåíòðå
îäíîé ãîðêè âûñîêóþ áóêâó
Ë, â öåíòðå äðóãîé � âûñî-
êóþ áóêâó Ð. Êàêèå òàáëè÷-
êè ñî ñëîâàìè ìîæíî ïîëî-
æèòü ââåðõó, â ñàìîé óçêîé
÷àñòè ýòèõ ãîð, äà òàê, ÷òîáû
Ë è Ð îêàçàëèñü íà ìåñòå ïî-
òåðÿííûõ áóêâ?
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Äåòè ïîäáèðàþò ðàçíûå âàðè-
àíòû, ïîêà ó íèõ íå ïîëó÷àòñÿ êî-
ðîòåíüêèå ñëîâà ÌÈË � ËÀÊ,
ÌÈÐ � ÐÀÊ.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì çàïîë-
íèì ñåðåäèíêè è îñíîâàíèÿ
ïîñòðîåê ñðåäíèìè è äëèííû-
ìè ñëîâàìè. Äîëæíû îáðàçî-
âàòüñÿ äâå ñëîâåñíûå «ãîðêè»,
ïîõîæèå íà ãîðáû.

ÌÈ ÀÊ
ÌÀÊÀ ÓÊÀ

ÌÓÊÎÌÎ ÎÆÊÈ

Ïðî÷èòàåì âíîâü îáðàçîâàí-
íûå ñëîâà ïàðàìè (ÌÈË �
ÌÈÐ, ÌÀÊÀË � ÌÀÊÀÐ ...)
è îïðåäåëèì, êàêèìè çâóêà-
ìè îíè îòëè÷àþòñÿ. Ïîêà êà-
ðàâàí âåðáëþäîâ åùå íå ïðè-
øåë, ïîñòðîèì ïåñî÷íóþ ãîð-
êó èç ñëîãîâûõ äîìèêîâ.

Ðÿäîì ñî ñëîâåñíûìè «ãîðáèêà-
ìè» äåòè ñòðîÿò ãîðêó èç äîìîâ-
ñëîâ, ñîîòâåòñòâåííî âûêëàäûâàÿ
ââåðõó äîì ñ îäíèì ñëîãîì, â ñåðå-
äèíå � ñ äâóìÿ, âíèçó � ñ òðåìÿ.
Íåîáõîäèìî äîêàçàòü ýòî ñîîòâåò-
ñòâèå: â ñëîâàõ ÌÈË, ÌÈÐ, ËÀÊ,
ÐÀÊ îäèí ñëîã, òàê êàê îäèí ãëàñ-
íûé çâóê [è], [è], [à], [à].

Ï å ä à ã î ã. Êàê íàçûâàåòñÿ
ïåñî÷íûé õîëìèê â ïóñòûíå?

Ä å ò è. Áàðõàí.
Ï å ä à ã î ã. Áàðõàí åñòü,

ãîðáû åñòü. ×åãî æå åùå íå

õâàòàåò âåðáëþäàì, ÷òîáû
ïðèéòè ñþäà? Ìîæåò, èçîáðà-
çèòü òî, ÷òî îíè åäÿò?

Ä å ò è. Êîëþ÷êè, êàêòóñû.

Ïîêà äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â ðàñ-
òåíèÿ ïóñòûíè (òåàòð ïëàñòèêè),
ïåäàãîã óáèðàåò æåëòîå ïîêðûâàëî.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçà
ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðàññìîòðåòü
è îáñóäèòü êàðòèíêó, à íà êàð-
òîííûõ çàãîòîâêàõ íàðèñîâàòü
ïàìÿòêè î âåðáëþäå: ïåñîê
(æåëòûå òî÷êè), âåðáëþä (ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóðîê), êîëþ÷êè, âàðåæêè,
îäåÿëî, êîðçèíêà. Ïðèìåðíûé
ïëàí ðàññêàçà: ìåñòî îáèòàíèÿ,
âíåøíèé âèä, ïèòàíèå, ïîëüçà.

Ï å ä à ã î ã. Äåòè, ïî ýòèì
ïàìÿòêàì âû ëåãêî ñìîæåòå
ðàññêàçàòü î ïóòåøåñòâèè ïî
ïóñòûíå. ×òîáû åùå ëó÷øå çà-
ïîìíèòü îáðàç âåðáëþäà, ìîæ-
íî âûëîæèòü êîíòóð åãî òåëà
ñ ïîìîùüþ ïóòåâîäíîãî êëó-
áî÷êà (ðàñïîëàãàåò êàðòèí-
êó íà ïîëó è èç îñòàâøèõñÿ â
êëóáêå íèòîê âûêëàäûâàåò
êîíòóð âåðáëþäà ïî èçîáðàæå-
íèþ íà êàðòèíêå).

Äåòè ïîâòîðÿþò åãî äâèæåíèÿ
«âîçäóøíûì êàðàíäàøîì» (óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöåì).

Êîãäà íàøå ïóòåøåñòâèå çà-
êîí÷èòñÿ, âû âûëîæèòå íà
ñòîëàõ òàêèå æå âåðáëþæüè
êîíòóðû, òîëüêî ìàëåíüêèå.
Òîãäà áîëüøîìó íèòî÷íîìó
âåðáëþäó íå áóäåò ñêó÷íî,
âåäü ó íåãî ïîÿâÿòñÿ...

Ä å ò è. Âåðáëþæàòà.

Ë
ÌÈ ÀÊ

ÌÀÊÀ ÓÊÀ
ÌÓÕÎÌÎ ÎÆÊÈÐ
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Ï å ä à ã î ã. Êîãäà âåðáëþ-
äîâ ñòàíåò ìíîãî, ýòî áóäåò öå-
ëûé...

Ä å ò è. Êàðàâàí.

Ïåäàãîã äàåò êàæäîìó ðåáåíêó
æåëòóþ íèòêó, êîòîðóþ îíè ïîâÿ-
çûâàþò íà ðóêó. Ïî øåðñòÿíîé íèò-
êå-ìåòêå, óäåðæèâàÿ ðàâíîâåñèå,
âñå âîçâðàùàþòñÿ ê òîðáå.

Êóäà îòïðàâèìñÿ òåïåðü?
Ä å ò è. Íà ñåâåð.
Ï å ä à ã î ã. Òîðáà ïîìîæåò

âûáðàòü òåõ, êòî áóäåò îïðå-
äåëÿòü ïóòü ïî êîìïàñó è êè-
äàòü áåëûé êëóáî÷åê. Ïîñëó-
øàéòå î íåé ñ÷èòàëî÷êó.

Ñêàòèëàñü / òîðáà / ñ âåð-
áëþæüåãî / ãîðáà.

Â ýòîé / òîðáå / áûëà /
ïøåíèöà.

Ñ êåì / òû / õî÷åøü / ïî-
äåëèòüñÿ?

Âûõîäè / ïîñêîðåé / � íå
çàäåðæèâàé / äîáðûõ / ëþäåé.

Ïåäàãîã ïîâòîðÿåò ñ÷èòàëêó 2 ðàçà
äëÿ âûáîðà äâóõ íàïðàâëÿþùèõ, îò-
ñ÷èòûâàåò èãðîêîâ â çàäàííîì ðèòìå.
Òå, íà êîãî ïîêàçûâàåò, äîëæíû äå-
ëàòü ïðèñåäàíèÿ-ïðóæèíêè. Ñëåäèò
çà ïðîèçíîøåíèåì çâóêîâ [ð], [ð�], [ë],
[ë�]. Ïî êîìïàñó è êëóáî÷êó íàõîäÿò
ñåâåð.

Íà ñåâåðå ãðóïïû

Ï å ä à ã î ã. È çäåñü, êàê è
íà þãå, íèêîãî íåò. Ýòî òîæå...

Ä å ò è. Ïóñòûíÿ.
Ï å ä à ã î ã. Íî êðóãîì îäèí

ñíåã (ïîêàçûâàåò íà áåëîå
ïîêðûâàëî). Â çèìíåå âðåìÿ

íà ñåâåðå íå áûâàåò äíÿ. Ñîë-
íûøêî ñîâñåì íå ïîêàçûâàåò-
ñÿ íà íåáå, ïîýòîìó áåç êîíöà
äëèòñÿ ïîëÿðíàÿ íî÷ü. ×òîáû
îñâåòèòü ýòó áåñêðàéíþþ,
óêóòàííóþ áåëûì ïîêðûâà-
ëîì, ñíåæíóþ ïóñòûíþ, íóæ-
íî ñåâåðíîå ñèÿíèå. Äàâàéòå
ñîñòàâèì åãî èç ýòèõ ðàçíî-
öâåòíûõ ñëîâ.

Äåòè ïîäáèðàþò êàðòî÷êè îäíî-
ãî öâåòà, ÷èòàþò ñëîâà ïàðàìè,
îáúÿñíÿþò èõ ñìûñë, íàçûâàþò çâó-
êîâûå îòëè÷èÿ è âûêëàäûâàþò ðà-
äóæíûé ñïåêòð: îðàíæåâûé ðÿä,
ïîä íèì � æåëòûé, çåëåíûé, ãîëó-
áîé è ñèðåíåâûé.

Âîò è çàèãðàëî â íåáå ñåâåð-
íîå ñèÿíèå. Òîëüêî îëåíåé âñå
ðàâíî íå âèäíî. Äàâàéòå ïîêà
ðàçáåðåìñÿ, êàê ëó÷øå âñåãî
ïåðåäâèãàòüñÿ â ñåâåðíûõ êðà-
ÿõ � ïåøêîì, íà íàðòàõ, ñà-
ìîëåòîì, âåðòîëåòîì? Íà ÷åì
ìåäëåííåå, à íà ÷åì � áûñò-
ðåå? Êàê õîðîøî, à êàê � ëó÷-
øå? Êàê óäîáíåå, à êàê �
ïîëåçíåå?

Ïðîëåòèòå êðóæî÷åê íà ñà-
ìîëåòàõ èëè âåðòîëåòàõ íàä
ñíåæíûìè ðàâíèíàìè. Ìî-
æåò, óâèäèòå ñòàäî îëåíåé?

Äåòè ïðåâðàùàþòñÿ â ñàìîëåòû
è âåðòîëåòû (òåàòð ðèòìîïëàñòèêè),
à ïåäàãîã óáèðàåò áåëîå ïîêðûâàëî.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ðàññêàçà
ïðåäëàãàåòñÿ ðàññìîòðåòü è
îáñóäèòü êàðòèíêó, ñîñòàâèòü
ïàìÿòêè îá îëåíå (ñõåìàòè÷-
íûå ðèñóíêè): ñíåã (ñóãðîá),
îëåíü (èç ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
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ãóðîê), ìîõ, áóðêè, âàðåæêè,
øóáêà, íàðòû. Ïëàí ðàññêà-
çà: ìåñòî îáèòàíèÿ, âíåøíèé
âèä, ïèòàíèå, ïîëüçà.

Ï å ä à ã î ã. À òåïåðü âûëî-
æèì íèòî÷íîãî îëåíÿ (ðàçäà-
åò áåëûå íèòêè, êîòîðûå
íàäî ïîâÿçàòü íà ðóêàõ).

×òî âû ñäåëàåòå ñ ýòèìè
áåëûìè íèòêàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïî áåëîé øåðñòÿíîé íèòêå âñå

âîçâðàùàþòñÿ ê òîðáå, ñêëàäûâàþò
â íåå âåùè, íà ñòîëû âûêëàäûâàþò
êîíòóðû ìàëåíüêèõ îëåíåé è âåð-
áëþäîâ èç áåëûõ è æåëòûõ íèòîê è
îòïðàâëÿþòñÿ íà ïðîãóëêó íàõî-
äèòü ñ ïîìîùüþ êîìïàñà ñòîðîíû
ñâåòà.

Ïîñëå çàíÿòèé ðåêîìåíäó-
åòñÿ:

1. Ïðîâåñòè êîíêóðñ íè-
òî÷íûõ (âåðåâî÷íûõ, òåñåìî÷-
íûõ) âåðáëþäîâ è îëåíåé. Íà
êàðòîí èëè íà òêàíü ïðèêëå-
èòü êîíòóð æèâîòíîãî, ñìà-
çàòü åãî êëååì è óêëàäûâàòü
íà íåãî âåðåâêó, íàïðàâëÿÿ åå

ïî âñå óìåíüøàþùåìóñÿ êîí-
òóðó, ïîêà íå çàïîëíèòñÿ âñÿ
ôèãóðêà. Â ïðîöåññå ðàáîòû
ïðîãîâàðèâàòü íàçâàíèå æè-
âîòíûõ, îáðàùàÿñü ê íèì ïî-
ðàçíîìó � âåðáëþä, âåðáëþ-
äèê, âåðáëþäóøêà, âåðáëþ-
æîíîê...

2. Îïðåäåëèâ ñåâåð è þã
ãðóïïîâîãî ó÷àñòêà, ñëåïèòü
íà íèõ ñíåæíûå ôèãóðêè îëå-
íÿ è âåðáëþäà. Ïðîâåñòè ìè-
íóòêó ôàíòàçèè, âîîáðàçèâ
÷òî ñåâåð è þã ïîìåíÿëèñü
êëèìàòîì. Ïîðàçìûøëÿòü íàä
òåì, êàê æèâåòñÿ ñíåæíîìó
âåðáëþäó íà «ìîðîçíîì» þãå.
Ïðåäñòàâèòü, êàê áóäåò æèòü
îëåíü, ïîñòðîåííûé ëåòîì èç
ïåñêà, íà òåïëîì, ñîëíå÷íîì
ñåâåðå. ×òî òîãäà ñëó÷èòñÿ ñ
èõ îáèòàòåëÿìè? Êàê èì ìîæ-
íî áóäåò ïîìî÷ü?

3. Îðãàíèçîâàòü ïóòåøåñòâèå
ïî ñêàçêàì è ðàññêàçàì â ïî-
èñêàõ îëåíåé, âåðáëþäîâ è ñëîâ
ñî çâóêàìè [ð] è [ë] («Äîêòîð
Àéáîëèò», «Ñíåæíàÿ êîðîëå-
âà», «Ñåðåáðÿíîå êîïûòöå»).

ÓÑÒÐÀÍÅÍÈÅ ÎÒÊÐÛÒÎÉ
ÐÈÍÎËÀËÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

è êîððåêöèÿ
Êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40; êóïèòü ïî àäðåñó: Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿé-

ñòâåííàÿ óë., ä. 18, ê. 3; òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
E-mail: sfera@cnt.ru, â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

Ã.Í. ÑÎËÎÌÀÒÈÍÎÉ, Â.Ì. ÂÎÄÎËÀÖÊÎÃÎ
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Êàê âûÿâèòü ïåðâûå ïðîáëåìû
â ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà?
ÃÐÎÌÎÂÀ Î.Å. ,
êàíä. ïåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòðóäíèê ÈÊÏ ÐÀÎ, Ìîñêâà

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü
÷èòàòåëåé ñ íîâåéøèìè èññëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â ëàáîðàòîðèè ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è Èíñòèòóòà êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ (äèðåêòîð � àêàäåìèê
ÐÀÎ, ä-ð ïåä. íàóê Í.Í. Ìàëîôååâ).

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ Àíêåòà äëÿ ðîäè-
òåëåé, êîòîðàÿ íå èìååò àíàëîãîâ â îòå÷åñòâåííûõ
ìåòîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ ïî ëîãîïåäèè. Îíà îðèåíòè-
ðîâàíà íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðå÷åâîãî ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà îò 1 ãîäà äî 2�2, 5 ëåò â ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå
ïîäðàçóìåâàþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ. Ðîäèòåëè, çàïîëíÿÿ ýòó àíêå-
òó, ñìîãóò ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííîå ðå÷åâîå ïî-
âåäåíèå, çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ñòèìóëÿöèè ðå÷è ñâîåãî ðåáåíêà îíè èñïîëüçóþò.

Àêöåíò â àíêåòå äåëàåòñÿ íà îïèñàíèå îñîáåííîñ-
òåé ðå÷åâûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà âî âðåìÿ îñíîâíûõ
ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ: ïðè ïîäãîòîâêå êî ñíó, êîðì-
ëåíèè, íà ïðîãóëêå, âî âðåìÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðû,
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñî âçðîñëûì. Êàê ïðàâèëî, ðî-
äèòåëè ìàëî ãîâîðÿùèõ äåòåé ñàìè ÷àñòè÷íî îãðàíè-
÷èâàþò èëè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþò òàêèå ñèòóàöèè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñòèìóëÿöèè
ðàçâèòèÿ ðå÷è ñâîåãî ðåáåíêà. Îíè íå ïîäçûâàþò åãî
ê òåëåôîíó («Èäè ïîãîâîðè ñ áàáóøêîé»), íå ñïðà-
øèâàþò åãî ìíåíèÿ î òîì, ÷òî îí õî÷åò ïîëó÷èòü íà
çàâòðàê èëè îáåä («ßéöî èëè êàøà? ×àé èëè ìîëî-
êî?»), íå òðåíèðóþò ðåáåíêà ñîîáùàòü î ñâîèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ îòïðàâëåíèÿõ («À-à! Êà-êà! Ïè-ïè!»), íå
ñòèìóëèðóþò ìàëûøà «äîãîâàðèâàòü» íóæíîå ñëîâî
â êîíöå ôðàçû, ïðîèçíîñèìîé âçðîñëûì. Ìàëî âíè-
ìàòåëüíû ðîäèòåëè íåãîâîðÿùèõ äåòåé è ê òåì ôîð-
ìàì äîðå÷åâîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, êîòîðûå ïðåä-
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øåñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïåðâûõ
ñëîâ è ñïîñîáñòâóþò óñïåøíî-
ìó ðàçâåðòûâàíèþ ïîäðàæà-
òåëüíîé åãî àêòèâíîñòè ïðè
îáùåíèè ñî âçðîñëûìè.

Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå áó-
äóò èñïîëüçîâàòü äàííóþ àí-
êåòó â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå, äîëæíû ó÷èòûâàòü,
÷òî â ðàííåì âîçðàñòå ìîæíî
ãîâîðèòü ëèøü î âîçìîæíûõ
íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ â
ðàçâèòèè ðå÷è ðåáåíêà, à íå
âûíîñèòü îêîí÷àòåëüíûé âåð-
äèêò î íàðóøåíèè åãî ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ. Äàæå ìàëî ãî-
âîðÿùèé ðåáåíîê, ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåì âíèìàíèè ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ, ñïîñîáåí
äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî ïðî-
ãðåññà â ðàçâèòèè ñâîåé ðå÷è
â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî êîðîòêî-
ãî ïåðèîäà âðåìåíè. Îïûò ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïîñëå 2�3 ìå-
ñÿöåâ öåëåíàïðàâëåííîãî âíè-
ìàíèÿ ê ðàçâèòèþ äåòñêîé
ðå÷è ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
êîòîðûå èñïîëüçóþò â åæåä-
íåâíîì îáùåíèè ñ ðåáåíêîì

èãðû è òðåíèðîâî÷íûå óïðàæ-
íåíèÿ*, ðåêîìåíäóåìûå ëîãî-
ïåäîì, ìàëûø äîáèâàåòñÿ çà-
ìåòíûõ óñïåõîâ â íàêîïëåíèè
è àêòèâèçàöèè ñâîåãî ñëîâàð-
íîãî çàïàñà.

Ìû áóäåì áëàãîäàðíû è ïðè-
çíàòåëüíû âñåì ëîãîïåäàì, êî-
òîðûå ïîäåëÿòñÿ äàííûìè, ñî-
áðàííûìè ïðè àíêåòèðîâàíèè
ðîäèòåëåé. Ðîññèÿ � îãðîìíàÿ
ñòðàíà, ãäå åñòü ðàçëè÷íûå
êëèìàòè÷åñêèå çîíû ñ äèàìåò-
ðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûìè óñ-
ëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ ëþäåé,
ðàçíîîáðàçíûìè òðàäèöèÿìè â
ñåìåéíîì âîñïèòàíèè è, êîíå÷-
íî, îòëè÷íûìè äðóã îò äðóãà
íàöèîíàëüíûìè ÿçûêàìè, êî-
òîðûå îêàçûâàþò äîìèíèðóþ-
ùåå âëèÿíèå íà îñîáåííîñòè
ðàííåãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Îáîá-
ùåíèå ðàçðîçíåííûõ ñâåäåíèé
îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî-
çâîëèò â ðàííåì âîçðàñòå âû-
äåëèòü çíà÷èìûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå îöåíî÷íûå êðèòåðèè.

* Â îäíîì èç áëèæàéøèõ íîìåðîâ æóðíàëà «Ëîãîïåä» ìû ïëàíèðóåì îïóáëèêîâàòü
êîìïëåêñ èãðîâûõ óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ìåòîäèêè ôîíåòè÷åñêîé ðèòìèêè.

Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, ãðóïïà ïñèõîëîãèè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
Èíñòèòóò êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ,

ëàáîðàòîðèÿ ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé
«Àðòèêóëÿöèîííûå ïðåäïîñûëêè ðàçâèòèÿ ðå÷è

âàøåãî ðåáåíêà»
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè (áàáóøêè è äåäóøêè)!

Áëàãîäàðèì âàñ çà ñîãëàñèå îòâåòèòü íà âîïðîñû íàøåé àí-
êåòû, êîòîðàÿ ïîñâÿùåíà îñîáåííîñòÿì ðå÷è è ïîâåäåíèÿ âà-
øåãî ðåáåíêà. Îáðàùàÿñü êî ìíîãèì ðîäèòåëÿì, ìû ñîáèðàåì
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èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ ðàííåãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ðå÷è è
áóäåì èñïîëüçîâàòü åå òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå. Íàñ èíòåðå-
ñóåò, ïðèñóòñòâóþò ëè ó âàøåãî ðåáåíêà òå èëè èíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ â ïîâåäåíèè. Îíè îïèñàíû â ïóíêòàõ àíêåòû. Ìû ïðî-
ñèì âàñ ïðî÷èòàòü îïèñàíèÿ, âîïðîñû è âàðèàíòû îòâåòîâ ê
íèì.

Íîðìàòèâîâ ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå
íåò. Ìû ïîïðîáóåì âûäåëèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè â ðàçâèòèè
çâóêîâîé ñòîðîíû ðå÷è ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà è ñîïîñòà-
âèòü èõ ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, ïðèñóùèìè âàøåìó ðå-
áåíêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî îïèñàííûå ôðàãìåíòû ïîâåäåíèÿ
êàñàþòñÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ
ðåáåíîê â òå÷åíèå äíÿ, ñëåäóÿ îñíîâíûì ðåæèìíûì ìîìåí-
òàì (ñîí, êîðìëåíèå, àêòèâíîå áîäðñòâîâàíèå, òóàëåò).

Íàì âàæíî, ÷òîáû îòâåòû áûëè î òåêóùåì ïîâåäåíèè ðå-
áåíêà, à íå î òîì, êàêèì îí áûë ðàíüøå èëè ê ÷åìó îí, âîç-
ìîæíî, ñïîñîáåí â áóäóùåì. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè ïåðå-
õîäå îò îäíîãî âîïðîñà ê äðóãîìó.

Ñ óâàæåíèåì,
ðàçðàáîò÷èêè àíêåòû

* * *

Ñèòóàöèÿ I. Íàõîäÿñü â õîðîøåì íàñòðîåíèè, ðåáåíîê ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ïîäðàæàåò íîâûì çâóêàì èëè íîâûì
ñëîâàì, êîòîðûå ïðîèçíîñèò âçðîñëûé ïðè èãðå, íà ïðîãóë-
êå, ÷òåíèè êíèãè è ò.ï.

1. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè II).

2. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû íàáëþäàåòå òàêîå ïîâåäåíèå? Ïå-
ðå÷èñëèòå.

___________________________________________________

3. Ñìîòðèò ëè ðåáåíîê ïðè ýòîì íà âàñ, êàê áû ïðîñÿ ïî-
îùðèòü åãî ðå÷åâûå ïîïûòêè?

Äà, ÷àñòî.
Èíîãäà.
Íåò.
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Ñèòóàöèÿ II. Ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàåò ñ êàêèì-òî
ïðåäìåòîì. Íàïðèìåð, êàòàåò ìàøèíêó, ìÿ÷èê, ñêëàäûâàåò
èç êóáèêîâ áàøíþ, èãðàåò ñ ìÿãêîé èãðóøêîé èëè êóêëîé.
Ïðè ýòîì îí ÷òî-òî ïîñòîÿííî ïðîèçíîñèò «íà ñâîåì ÿçûêå»,
ñìûñë åãî «ñëîâ» âàì íå ïîíÿòåí, îäíàêî èíòîíàöèè óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî îí ïðîèçíîñèò íå÷òî ñâÿçíîå è îñîçíàííîå,
íî òîëüêî äëÿ ñåáÿ, à íå îáðàùåííîå ê âàì.

4. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè III).

5. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû íàáëþäàåòå òàêîå ïîâåäåíèå? Ïå-
ðå÷èñëèòå.

1 __________________________________________________
2 __________________________________________________
3 __________________________________________________

6. Îïèøèòå, ïîæàëóéñòà, ôðàãìåíò ýòîãî çâóêîâîãî ïîòîêà
èëè ïåðå÷èñëèòå îòäåëüíûå çâóêè, êîòîðûå âû ñóìåëè îò÷åò-
ëèâî ðàñïîçíàòü íà ñëóõ. _______________________________

___________________________________________________

Ñèòóàöèÿ III. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè (èãðà,
ïðîãóëêà, êîðìëåíèå) âçðîñëûé ïðîñèò ðåáåíêà ïîâòîðèòü çà
íèì ñëîâî.

À) Ìû íèêîãäà íå ïðîñèì ðåáåíêà ïîâòîðÿòü ñëîâà çà
âçðîñëûì (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè IV).

Á) Ðåáåíîê âíèìàòåëüíî ñìîòðèò íà ëèöî ãîâîðÿùåãî ÷å-
ëîâåêà è ïðîáóåò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå ñëîâî.

7. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó âàøåãî ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Â).

8. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ âû íàáëþäàåòå òàêîå ïîâåäåíèå? Ïå-
ðå÷èñëèòå.

___________________________________________________

9. Ñëîâî, ïðîèçíîñèìîå ðåáåíêîì:
� ïðèáëèçèòåëüíî íàïîìèíàåò ñëîâî, ïðîèçíåñåííîå âçðîñ-

ëûì;
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� ïîõîæå íà ôðàãìåíò ñëîâà âçðîñëîãî;
� ñîâñåì íå ïîõîæå íà îáðàçåö âçðîñëîãî.

Â) Ðåáåíîê äàæå íå ïðîáóåò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå ñëîâî,
à ñðàçó îòêàçûâàåòñÿ (îòâîðà÷èâàåòñÿ îò âçðîñëîãî, âîñïðî-
èçâîäèò îòðèöàòåëüíûé æåñò ãîëîâîé) èëè íà÷èíàåò êàï-
ðèçíè÷àòü, äåìîíñòðèðóÿ ñâîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàí-
íîé ñèòóàöèè.

10. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Ã).

11. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷åì âûçâàíà íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ âà-
øåãî ðåáåíêà? Âûáåðåòå îòâåò, êîòîðûé, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò:

� ðåáåíîê áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ èç-çà òðóäíî-
ñòåé ñ àðòèêóëÿöèåé çâóêîâ ðå÷è;

� ðåáåíîê íåâíèìàòåëüíî ñëóøàë çàäàíèå âçðîñëîãî, ïî-
ýòîìó îí íå ñïîñîáåí âîñïðîèçâåñòè íîâóþ çâóêîâóþ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü;

� ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñâîå óïðÿìñòâî, îí ÷àñòî îòêàçûâàåò-
ñÿ âûïîëíÿòü è äðóãèå çàäàíèÿ, íàïðèìåð, óáðàòü ñâîè èã-
ðóøêè íà ìåñòî èëè ñëîæèòü îäåæäó íà ñòóëü÷èê;

� âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê _________________________ .

Ã) Ðåáåíîê ïðîáóåò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå ñëîâî (âûòÿãè-
âàåò ãóáû, äâèãàåò ÿçûêîì, èùåò ïðàâèëüíóþ àðòèêóëÿöèîí-
íóþ ïîçó), íî ó íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îí îòêàçûâàåòñÿ
îò ñëåäóþùåé ïîïûòêè äàæå ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå ñî
ñòîðîíû âçðîñëîãî.

12. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè IV).

13. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷åì âûçâàíû çàòðóäíåíèÿ ó ðåáåíêà?
Âûáåðåòå îòâåò, êîòîðûé, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðà-
âèëüíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò:

� ðåáåíîê áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ èç-çà òðóäíî-
ñòåé ñ àðòèêóëÿöèåé çâóêîâ ðå÷è;
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� ðåáåíîê î÷åíü íåâíèìàòåëåí, ïîýòîìó îí ñðàçó æå îò-
âëåêàåòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå è íå ïðåäïðèíèìàåò íîâóþ ïîïûò-
êó âîñïðîèçâåñòè òðóäíîå ñëîâî;

� ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñâîé õàðàêòåð, îí ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ
îò âûïîëíåíèÿ òðóäíûõ çàäàíèé;

� âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê _________________________ .

Ñèòóàöèÿ IV. Âçðîñëûé ðàçãîâàðèâàåò ñ ðåáåíêîì ïî òå-
ëåôîíó. Ðåáåíîê â îòâåò íà ðåïëèêó âçðîñëîãî óëûáàåòñÿ è
èçäàåò îòäåëüíûå çâóêè èëè ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ. Çàòåì îí çà-
ìèðàåò, ìîë÷à âûñëóøèâàåò î÷åðåäíóþ ôðàçó âçðîñëîãî, îá-
ðàùåííóþ ê íåìó, è ñíîâà ÷òî-òî ïî-ñâîåìó «ãîâîðèò». Ñî
ñòîðîíû ýòà ñèòóàöèÿ íàïîìèíàåò äèàëîã, îáìåí ðåïëèêà-
ìè, õîòÿ ñìûñë äåòñêîãî ñîîáùåíèÿ íåïîíÿòåí âçðîñëîìó.

14. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè V).

15. Çâóêè, ïðîèçíîñèìûå ðåáåíêîì íàïîìèíàþò:
� âîðêîâàíèå;
� ãóêàíüå;
� ëåïåò;
� íåðàçáîð÷èâî ïðîèçíîñèìûå ñëîâà;
� íåðàçáîð÷èâî ïðîèçíîñèìûå ôðàçû;
� íå ïîäõîäÿò íå ïîä îäíî èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îïèñàíèé.

Ñèòóàöèÿ V. Ðåáåíîê õî÷åò ïèòü îïðåäåëåííóþ æèäêîñòü,
íàïðèìåð, ìîëîêî. Êàê îí ñîîáùàåò îá ýòîì âçðîñëîìó?

À) Ìîåìó ðåáåíêó íå íóæíî ñîîáùàòü îá ýòîì æåëàíèè,
òàê êàê îí âñåãäà ñàì ìîæåò íàëèòü ñåáå ìîëîêî (ïåðåõîä ê
ñèòóàöèè VI).

Á) Ïðîèçíåñåò íàçâàíèå æèäêîñòè (ïðè ýòîì îíî ìîæåò
çâó÷àòü î÷åíü èñêàæåííî).

16. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Â).

Â) Ñêàæåò ñëîâî «ïèòü» è óêàæåò íà íóæíóþ æèäêîñòü.

17. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
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Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Ã).

Ã) Ïîêàæåò íà íóæíóþ æèäêîñòü.

18. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Ä).

Ä) Íà÷íåò êàïðèçíè÷àòü, è âû ñàìè äîãàäàåòåñü, ÷òî îí
õî÷åò ïèòü è, âåðîÿòíî, ïðåäëîæèòå åìó èìåííî ìîëîêî.

19. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè VI).

Ñèòóàöèÿ VI. Ðåáåíîê õî÷åò åñòü îïðåäåëåííûé ïðîäóêò ïè-
òàíèÿ, íàïðèìåð, ÿáëîêî. Êàê îí ñîîáùàåò îá ýòîì âçðîñëîìó?

À) Ìîåìó ðåáåíêó íå íóæíî ñîîáùàòü îá ýòîì æåëàíèè, òàê
êàê îí âñåãäà ìîæåò âçÿòü ÿáëîêî ñàì (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè VII).

Á) Ñêàæåò, èñïîëüçóÿ íàçâàíèå ïðîäóêòà (ïðè ýòîì ñëîâî
«ÿáëîêî» ìîæåò çâó÷àòü î÷åíü èñêàæåííî).

20. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Â).

Â) Ñêàæåò ñëîâî «äàòü» è óêàæåò íà íóæíûé ïðîäóêò.

21. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Ã).

Ã) Ïîêàæåò íà íóæíûé ïðîäóêò.

22. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Ä).
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Ä) Íà÷íåò êàïðèçíè÷àòü, è âû äîãàäàåòåñü, ÷òî îí õî÷åò
åñòü è, âåðîÿòíî, ïðåäëîæèòå åìó èìåííî ÿáëîêî.

23. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò.

Ñèòóàöèÿ VII. Ïåðåä ñíîì âçðîñëûé ÷èòàåò èëè ðàññêàçû-
âàåò ðåáåíêó õîðîøî çíàêîìóþ ñêàçêó. Îí ñïåöèàëüíî íå
äîãîâàðèâàåò îäíî ñëîâî â êîíöå ôðàçû, ÷òîáû ðåáåíîê «ïî-
ìîã» åìó ïðàâèëüíî çàêîí÷èòü âûñêàçûâàíèå.

À) Ìû íèêîãäà íå èñïîëüçóåì òàêîãî ïðèåìà (ïåðåõîä ê
ñèòóàöèè VIII).

Á) Ðåáåíîê äîãîâàðèâàåò íóæíîå ñëîâî (ïðè ýòîì îíî ìî-
æåò çâó÷àòü î÷åíü èñêàæåííî).

24. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè Â).

Â) Ðåáåíîê ìîæåò ïðîèçíåñòè íóæíîå ñëîâî, íî îòêàçûâà-
åòñÿ ýòî ñäåëàòü, àêòèâíî äåìîíñòðèðóÿ ñâîå íåæåëàíèå (îò-
ðèöàòåëüíûé æåñò, êàïðèçû, çàêðûâàíèå êíèãè èëè, íàîáî-
ðîò, ïîäòàëêèâàíèå åå ê ÷èòàþùåìó âçðîñëîìó).

25. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè Ã).
26. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷åì âûçâàíà íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ðå-

áåíêà? Âûáåðåòå îòâåò, êîòîðûé, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ïðàâèëüíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò:

� ðåáåíîê áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ õîðîøî ïðîèç-
íåñòè ñëîâî èç-çà òðóäíîñòåé ñ àðòèêóëÿöèåé çâóêîâ ðå÷è;

� ðåáåíîê íåâíèìàòåëüíî ñëóøàë ñêàçêó, ïîýòîìó íå ñïî-
ñîáåí âñòàâèòü íóæíîå ñëîâî;

� ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñâîå óïðÿìñòâî, ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ
âûïîëíÿòü è äðóãèå ðå÷åâûå çàäàíèÿ ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî.
Ïðè ýòîì íåðå÷åâûå çàäàíèÿ, íàïðèìåð, ïîêàçàòü íóæíóþ
êàðòèíêó, âûïîëíÿåò áåç îñîáûõ ïðîáëåì;

� âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê _________________________ .
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Ã) Ðåáåíîê äàæå íå ïðîáóåò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå ñëîâî, à
ñðàçó îòêàçûâàåòñÿ (îòâîðà÷èâàåòñÿ îò âçðîñëîãî, âîñïðîèçâî-
äèò îòðèöàòåëüíûé æåñò ãîëîâîé) èëè íà÷èíàåò êàïðèçíè÷àòü,
äåìîíñòðèðóÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äàííîé ñèòóàöèè.

27. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè Ä).

28. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷åì âûçâàíà íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ ðå-
áåíêà? Âûáåðåòå îòâåò, êîòîðûé, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåå ïðàâèëüíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò:

� ðåáåíîê áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ ïðîèçíåñòè
ñëîâî èç-çà òðóäíîñòåé ñ àðòèêóëÿöèåé çâóêîâ ðå÷è;

� ðåáåíîê íåâíèìàòåëüíî ñëóøàë çàäàíèå âçðîñëîãî, ïî-
ýòîìó íå ñïîñîáåí âîñïðîèçâåñòè äàííóþ çâóêîâóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü;

� ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò óïðÿìñòâî, ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ âû-
ïîëíÿòü çàäàíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ ïðîèçíåñåíèåì ñëîâ;

� âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê _________________________ .

Ä) Ðåáåíîê ïðîáóåò âîñïðîèçâåñòè íóæíîå ñëîâî (âûòÿãèâà-
åò ãóáû, íàïðÿãàåò ÿçûê, èùåò àðòèêóëÿöèîííóþ ïîçó), íî ó
íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ. Îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñëåäóþùåé ïî-
ïûòêè äàæå ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî.

29. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ñèòóàöèè VIII).

30. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ÷åì âûçâàíû çàòðóäíåíèÿ ó ðåáåíêà?
Âûáåðåòå îòâåò, êîòîðûé, íà âàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïðà-
âèëüíûì, èëè ïðåäëîæèòå ñâîé âàðèàíò:

� ðåáåíîê áîèòñÿ, ÷òî ó íåãî íå ïîëó÷èòñÿ èç-çà òðóäíî-
ñòåé ñ àðòèêóëÿöèåé çâóêîâ ðå÷è;

� ðåáåíîê î÷åíü íåâíèìàòåëåí, ïîýòîìó îí ñðàçó æå îò-
âëåêàåòñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå è íå ïðåäïðèíèìàåò íîâóþ ïîïûò-
êó âîñïðîèçâåñòè òðóäíîå ñëîâî;

� ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñâîé õàðàêòåð, îí ÷àñòî îòêàçûâàåòñÿ
îò âûïîëíåíèÿ òðóäíûõ çàäàíèé;

� âàì êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê _________________________ .
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Ñèòóàöèÿ VIII. Ðåáåíîê õî÷åò â òóàëåò. Êàê îí ñîîáùèò
âàì îá ýòîì?

À) Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ñëîâ «à-à», «êà-êà» è ò.ï.

31. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Á).

Á) Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííîãî æåñòà èëè äåéñòâèÿ (ïîêà-
æåò íà ñâîè øòàíèøêè èëè ñòàíåò èõ ñíèìàòü, ñàì ñÿäåò íà
ãîðøîê).

32. Íàáëþäàåòå ëè âû òàêîå ïîâåäåíèå ó ðåáåíêà?
Äà, ÷àñòî (íåñêîëüêî ðàç â äåíü).
Èíîãäà (ðàç â äåíü).
Èçðåäêà (ðàç â íåñêîëüêî äíåé).
Íåò (ïåðåõîä ê ïðèìåðó Â).

Â) Åìó íå íàäî ñîîáùàòü îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî îí ïîëüçóåò-
ñÿ ïàìïåðñàìè.

Â çàêëþ÷åíèå ïðîñèì âàñ îòâåòèòü íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ.

Ïîë Ìóæñêîé 
Æåíñêèé 

Âîçðàñò  

Âàø ðåáåíîê Ïåðâûé è åäèíñòâåííûé 
Ïåðâûé èç äâóõ-òðåõ äåòåé. 
Âòîðîé èç äâóõ-òðåõ äåòåé. 
Òðåòèé. Äðóãèì äåòÿì ñåé÷àñ 
______ ëåò, ______ ìåñÿöåâ. 

Âçðîñëûå ÷ëåíû ñåìüè, ïðîæèâàþùèå âìå-

ñòå ñ ðåáåíêîì, èõ âîçðàñò ñåé÷àñ 

Ìàìà ______ ëåò. Ïàïà ______ 

ëåò. 
Áàáóøêà ______ ëåò. Áàáóøêà 
______ ëåò 
Äåäóøêà ______ ëåò. Äåäóøêà 
______ ëåò. 
Äðóãèå ðîäñòâåííèêè 

_________________________ 

Âàø ðåáåíîê ðîäèëñÿ â ñðîê? Äà 
Íåò. Íåäîíîøåííîñòü ______ 
íåäåëü 
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Áûëè ëè ó âàøåãî ðåáåíêà ñåðüåçíûå çàáî-
ëåâàíèÿ, òðàâìû íà ïåðâîì ãîäó æèçíè? 

Íåò 
Äà (êàêèå?) _________________ 

Ïåðâîå ñëîâî ìîé ðåáåíîê ïðîèçíåñ â âîç-
ðàñòå _____ 

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü ïåðâûõ 
ñëîâ _______________________ 

Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ñ ìîìåíòà ïîÿâ-
ëåíèÿ ó ðåáåíêà ïåðâûõ ñëîâ äî íà÷àëà 
ñòðåìèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ îáúåìà ñëîâà-
ðÿ? Ïîä÷åðêíèòå îòâåò 

3 ìåñ.; 6 ìåñ.; 9 ìåñ.; 1 ãîä; 
áîëüøå 1 ãîäà; 
ýòîãî íå ïðîèçîøëî äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè; 

ÿ íå ìîãó âûäåëèòü â åãî ðàçâè-
òèè ïåðèîä áóðíîãî ðîñòà ñëî-
âàðíîãî çàïàñà 

Ñêîëüêî ïðèìåðíî ñëîâ óìååò ãîâîðèòü âàø 
ðåáåíîê â íàñòîÿùåå âðåìÿ? Ïîä÷åðêíèòå 
îòâåò 

Ìåíüøå 10; 10; 20; 30; 40; 50; 
60; 70; 80; 90; 100; áîëüøå 100. 
Ãîâîðèò î÷åíü ìíîãî ñëîâ, 
ñòðîèò ôðàçû 

Êàê âû îöåíèâàåòå ðå÷ü âàøåãî ðåáåíêà â 
öåëîì (ïî áàëëüíîé ñèñòåìå)? Ïîä÷åðêíèòå 
îòâåò 

Ïëîõàÿ; 0; 1; 2; 3; 4; õîðîøàÿ 

Âûáåðèòå îòâåò è ïîä÷åðêíèòå 

Âíÿòíîñòü (ðàçáîð÷èâîñòü) Ïëîõàÿ, 0, 1, 2, 3, 4, õîðîøàÿ* 

Âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è Ïëîõàÿ, 0, 1, 2, 3, 4, õîðîøàÿ* 

Âîñïðîèçâåäåíèå ñëîãîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà Äà, 0, 1, 2, 3, 4, íåò 

Ëåêñè÷åñêèé çàïàñ (ñëîâàðü) Ñóæåí, 0, 1, 2, 3, 4, íîðìà* 

Àêòèâíûé ñëîâàðü (òî, ÷òî ðåáåíîê ãîâîðèò) Íàðóøåí, 0, 1, 2, 3, 4, íîðìà* 

Ïàññèâíûé ñëîâàðü (òî, ÷òî ðåáåíîê ïîíè-
ìàåò) 

Íàðóøåí, 0, 1, 2, 3, 4, íîðìà 

Ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé Íàðóøåí, 0, 1, 2, 3, 4, íîðìà* 

Ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü Íèçêàÿ, 0, 1, 2, 3, 4, âûñîêàÿ 

ßâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì îáùåíèÿ Ðåäêî, 0, 1, 2, 3, 4, ÷àñòî 

Ïîëüçóåòñÿ îäíîñëîæíûìè îòâåòàìè Ðåäêî, 0, 1, 2, 3, 4, ÷àñòî 

Äàåò ðàçâåðíóòûé îòâåò Ðåäêî, 0, 1, 2, 3, 4, ÷àñòî 

Ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ðå÷åâîé êîíòàêò Ñ òðóäîì, 0, 1, 2, 3, 4, ëåãêî 

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà  

 

* Ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòñêîé ðå÷è â ðàííåì âîçðàñòå.
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Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ãëàâ-
íîé ïðîáëåìîé äëÿ ÷åëîâåêà
ñòàíîâèòñÿ àäàïòàöèÿ.

Àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ÷å-
ëîâåêà � âåëè÷èíà ïåðåìåí-
íàÿ, îíà çàâèñèò êàê îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí (ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòà), òàê
è îò ñîöèàëüíûõ. Èçâåñòíûì
ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ó
äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
â ðàçâèòèè, ïðè÷åì â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ñòðàäàåò àê-
òèâíîñòü, íà âòîðîì ìåñòå �
êîíòàêòíîñòü, äàëåå � ïðî-
ÿâëåíèÿ íàñòðîåíèÿ è ñàìî-
÷óâñòâèå.

Â îñíîâå âñåõ àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåññîâ ÷åëîâåêà ëåæàò
ðåôëåêñû. Ëþáàÿ ðåôëåêòîð-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïåðåñòðîéêè
ôóíêöèè è ñòðóêòóðû îðãà-
íèçìà íà íîâûé óðîâåíü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ.

Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ê óñ-
ëîâèÿì æèçíè â êîðå áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ÷åëîâåêà, êîòîðûå

È.Ï. Ïàâëîâ íàçâàë ñîáðàíè-
åì ìîçãîâûõ êîíöîâ ðàçëè÷íûõ
àíàëèçàòîðîâ, ôîðìèðóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âðåìåííûå ñâÿçè ñ
âíåøíåé ñðåäîé, êîòîðûå ïðè
íåïîäêðåïëåíèè ìîãóò îñëàá-
ëÿòüñÿ è òåðÿòü ñâîþ íàïðàâ-
ëåííîñòü. Òàêèì îáðàçîì, íå-
îáõîäèìî öåëåíàïðàâëåííîå
âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå
çîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, èìåþùåå ñòèìóëèðóþ-
ùåå çíà÷åíèå, îïðåäåëÿþùåå
ñòåïåíü âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ íà
ïóòè îò ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû
àíàëèçàòîðà ê öåíòðàëüíûì è
îáðàòíî.

Â ïðàêòèêå âðà÷åé è ïåäà-
ãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ
ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (ÖÍÑ), ÿâíîé
ïðîáëåìîé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëå÷åíèå â àáèëèòàöèîí-
íûé è ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-
öåññ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
âîçäåéñòâèÿ íà äåòñêèé îðãà-
íèçì, íå íàðóøàþùèõ åñòå-
ñòâåííîå ïîñòîÿíñòâî åãî âíóò-
ðåííåé ñðåäû.

Ïðèìåíåíèå äèíàìè÷åñêîé
ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿöèè
â ëîãîïåäè÷åñêîé ïðàêòèêå
×ÅÐËÈÍÀ Í.À.,
çàì. ãë. âðà÷à ïî ïåäàãîãè÷åñêîé ÷àñòè,

ÇÈÁÎÐÎÂÀ Ñ.Í., ÊÎÐØÓÍÎÂÀ Í.À., ÏÎÐÈÖÊÀß Ë.Â.,
ëîãîïåäû, Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà äëÿ äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ è íàðóøåíèåì ïñèõèêè, Ìîñêâà
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Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòêà ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ
èìïóëüñíîãî òîêà, êîòîðûé
ëåãêî óïðàâëÿåì, ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ïîëîæèòåëü-
íûì ðàçäðàæèòåëåì äëÿ ìíî-
ãèõ, â òîì ÷èñëå ðå÷åâûõ çîí.

Ìåòîä äèíàìè÷åñêîé ýëåêò-
ðîíåéðîñòèìóëÿöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïàðàòà ÄÝÍÑ íà÷àë
ïðèìåíÿòüñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïðàêòèêå â 2001
ã. è ïîëó÷èë íàçâàíèå «ÄÝÍÑ-
òåðàïèÿ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííûé ìåòîä îäîáðåí Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáîé ïî íàäçîðó â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ (ðåãèñòðàöè-
îííîå óäîñòîâåðåíèå ¹ ÔÑ-
2005/004 îò 04 ìàðòà 2005 ã.).
Âåäóùèìè îðãàíèçàöèÿìè ïî
ðàçðàáîòêå òåõíîëîãèè ÿâëÿþò-
ñÿ ÎÎÎ «Ðåãèîíàëüíûé öåíòð
àäàïòèâíî-ðåöåïòîðíîé òåðà-
ïèè ÐÔ» (ã. Åêàòåðèíáóðã), Ôå-
äåðàëüíûé íàó÷íûé êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíûé öåíòð
òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌÈÍÇÄÐÀ-
ÂÀ Ðîññèè (Ìîñêâà). ÄÝÍÑ-òå-
ðàïèÿ ðàçðåøåíà ê èñïîëüçî-
âàíèþ âðà÷àìè, ïåäàãîãàìè,
ïðîøåäøèìè êóðñ îáó÷åíèÿ,
èíòåãðèðîâàíà â ñèñòåìó ïðàê-
òè÷åñêîé ëîãîïåäèè â óñëîâè-
ÿõ ëå÷åáíûõ, ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Êëèíè÷åñêèå è ñïåöèàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ â ëå÷åáíûõ
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî â îñíîâå ëå÷åáíîãî äåé-
ñòâèÿ ýëåêòðîäèíàìè÷åñêîé
ñòèìóëÿöèè ëåæèò ðåôëåêòîð-
íûé ìåõàíèçì, çàïóñêàþùèé-
ñÿ ðàçäðàæåíèåì ðåöåïòîðíî-
ãî àïïàðàòà òêàíåé îðãàíèçìà
â çîíàõ èìïóëüñíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî âîç-
íèêàåò ðÿä îòâåòíûõ (ìåñòíûõ
è îáùèõ) ðåàêöèé. Äëÿ äåòåé
ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ âîçäåé-
ñòâèå ñòèìóëèðóåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çîíû ãîëîâíîãî
ìîçãà, âûçûâàåò óìåíüøåíèå
àíîìàëüíîé èìïóëüñàöèè,
ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, à òàê-
æå íîðìàëèçàöèè ìûøå÷íîãî
è ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÄÝÍÑ èìååò äîçèðîâàííûé
ðåæèì ðàáîòû, â êîòîðîì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà
êàæäûé ó÷àñòîê êîæè îïðåäå-
ëÿåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, è ïîñòî-
ÿííûé, êîãäà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ íà êàæäûé
ó÷àñòîê êîæè è ñåàíñà â öå-
ëîì îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàíèåì èíñòðóê-
öèè è ëå÷àùåãî âðà÷à. Â êàæ-
äîì èç ðåæèìîâ èñïîëüçóþòñÿ
èìïóëüñû ïåðåìåííîé ôîðìû,
ñëåäóþùèå â äîçèðîâàííîì
ðåæèìå ñ ÷àñòîòîé 10 Ãö è â
ïîñòîÿííîì 77 Ãö. Èñïîëüçî-
âàíèå äîçèðîâàííîãî ðåæèìà
ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü çîíû àñèì-
ìåòðèè è ëàòåíòíûå òðèããåð-
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íûå çîíû, ÷òî ïîçâîëÿåò ëîêà-
ëèçîâàòü âîçäåéñòâèå, îáåñïå-
÷èâàÿ ìàêñèìàëüíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü äåéñòâèÿ àïïàðàòà.

Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ âû-
õîäíûõ èìïóëüñîâ â ïðîöåññå
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðåäó-
ïðåæäàåò ïðèâûêàíèå îðãàíèç-
ìà ê ëå÷åáíîìó âîçäåéñòâèþ è
ñíèæåíèå àäàïòèâíîñòè íå-
ðâíûõ êëåòîê ê ýëåêòðè÷åñêèì
èìïóëüñàì, ÷òî, áåçóñëîâíî,
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âîäèìîé òåðàïèè.

Â ÌÎÄÏÍÁ ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ
èñïîëüçóåòñÿ â ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ñ 2004 ã. Îíà
ÿâëÿåòñÿ ãàðìîíè÷íûì ïðî-
äîëæåíèåì ïðèìåíåíèÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîé ìåòîäèêè
«Ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðî-
âàííûå òîêè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ äèçàðòðèåé ïðè äåòñêèõ
öåðåáðàëüíûõ ïàðàëè÷àõ»,
ðàçðàáîòàííîé âðà÷îì-íåâðî-
ëîãîì áîëüíèöû Ë.À. Ùåðáà-
êîâîé (1982). ÄÝÍÑ-òåðàïèÿ
âíåäðåíà â ñèñòåìó êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû êàê äîïîëíè-
òåëüíîå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ
è ñòèìóëÿöèè ðå÷åäâèãàòåëü-
íûõ çîí ó äåòåé ñ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
åãî ëîêàëèçàöèè ôîðìèðóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ìîòîðíûõ
è ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, êîòî-
ðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâîì àðòèêóëÿöèè, ôî-
íàöèè, äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî,
âûÿâëÿþòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè â àðòèêóëÿöèîííîé

ìóñêóëàòóðå, ñëàáûé èñòîùà-
åìûé ãîëîñ, êîðîòêîå è ïîâåðõ-
íîñòíîå äûõàíèå. Ïðè òÿæå-
ëûõ ïîðàæåíèÿõ ÖÍÑ ðå÷ü
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíîé èç-çà
ïîëíîãî ïàðàëè÷à. Âñëåäñòâèå
ïîðàæåíèÿ ðå÷åäâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà òàêæå îòìå÷àþòñÿ
çàäåðæêè ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è.

Ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óïðàâëåíèÿ
ìåõàíèçìîì ðå÷è. Ê òàêèì
ñòðóêòóðàì îòíîñÿòñÿ:

� ïåðèôåðè÷åñêèå äâèãà-
òåëüíûå íåðâû ê ìûøöàì ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà;

� ÿäðà ïåðèôåðè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ â ñòâîëå ãîëîâíîãî
ìîçãà;

� ÿäðà, ðàñïîëîæåííûå â
ñòâîëå è â ïîäêîðêîâûõ îòäå-
ëàõ ìîçãà (ðåàêöèè òèïà ïëà-
÷à, ñìåõà, âñêðèêèâàíèÿ);

� ïîäêîðêîâî-ìîçæå÷êî-
âûå ÿäðà è ïðîâîäÿùèå ïóòè
(ðåãóëÿöèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà, ñèíõðîííîñòü â ðàáîòå àð-
òèêóëÿöèîííîãî, äûõàòåëüíî-
ãî è ãîëîñîâîãî àïïàðàòà, ïðî-
ñîäè÷åñêàÿ âûðàçèòåëüíîñòü);

� ïðîâîäÿùèå ñèñòåìû,
îáåñïå÷èâàþùèå ïðîâåäåíèå
èìïóëüñîâ îò êîðû ìîçãà ê
ñòðóêòóðàì íèæåëåæàùèõ
óðîâíåé àïïàðàòà ðå÷è;

� êîðêîâûå îòäåëû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (äèôôåðåíöèðîâàí-
íàÿ èííåðâàöèÿ ðå÷åâîé ìóñ-
êóëàòóðû, ôîðìèðîâàíèå ðå-
÷åâîãî ïðàêñèñà).
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Îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå
íà äàííûå ñòðóêòóðû ìîçãà
èìïóëüñíîé ñòèìóëÿöèåé ïðè-
âîäèò ê ïîëó÷åíèþ îáðàòíîé
ñâÿçè ñî ñòîðîíû ýòèõ ñòðóê-
òóð â âèäå íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ, à çíà÷èò, âîçíèêíîâåíèþ
íîâûõ ðåôëåêòîðíûõ ñâÿçåé.

Àïïàðàò ÄÝÍÑ ñòèìóëèðó-
åò áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû (æå-
âàíèÿ, ãëîòàíèÿ, ñëþíîîáðàçî-
âàíèÿ), ñòèìóëèðóåò ðàáîòó
ìûøö êàê ðå÷åâîãî àïïàðàòà,
òàê è ìèìè÷åñêèõ ìûøö,
óëó÷øàåò çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ
êîîðäèíàöèþ.

Â ÌÎÄÏÍÁ ïðèìåíåíèå
ÄÝÍÑ-òåðàïèè ëîãîïåäàìè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì ðå-
êîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à.
Ïðè ðàáîòå ñ âûíîñíûì ýëåê-
òðîäîì àïïàðàòà ÄÝÍÑ èñïîëü-
çóþòñÿ îïðåäåëåííûå òî÷êè
âîçäåéñòâèÿ.

Îí áåçîïàñåí â èñïîëüçîâà-
íèè, íå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ïî äàííûì èñ-
ñëåäîâàòåëåé, íå íàðóøàåò
ôèçèîëîãè÷åñêèé ýíåðãåòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë äåòñêîãî
îðãàíèçìà, óäîáåí â ïðèìåíå-
íèè, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ïî
îðãàíèçàöèè ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ïîçâîëÿåò ðåøàòü
àäàïòàöèîííûå çàäà÷è. Ñ èí-
ôîðìàöèåé î ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöè-
ÿõ, ïðåäëàãàåìûõ ðàçðàáîò÷è-
êàìè äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðî-
íåéðîñòèìóëÿöèè.

Âêëþ÷åíèå ÄÝÍÑ-òåðàïèè
â ñèñòåìó ëîãîïåäè÷åñêîé ðà-

áîòû ÌÎÄÏÍÁ ïîçâîëèëî îï-
òèìèçèðîâàòü êîððåêöèîííóþ
äåÿòåëüíîñòü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ
ëåò ó ëîãîïåäîâ Í.À. Êîðøó-
íîâîé è Ë.Â. Ïîðèöêîé êóðñ
äèíàìè÷åñêîé ýëåêòðîíåéðî-
ñòèìóëÿöèè ïîëó÷èëè áîëåå
1000 äåòåé.

Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïðîâî-
äèëàñü äèôôåðåíöèðîâàííî.
Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè
íàðóøåíèÿ (ðàçëè÷íîãî òîíó-
ñà ìûøö ãóá, ÿçûêà, øåè,
ëèöà; íàëè÷èÿ ãèïåðêèíåçîâ)
âûáèðàëàñü èíòåíñèâíîñòü ýëåê-
òðîèìïóëüñíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ìèíèìàëüíûé ýíåðãåòè÷åñ-
êèé äèàïàçîí (íà ïîðîãå ëåã-
êèõ îùóùåíèé) ñîîòâåòñòâî-
âàë âîçäåéñòâèþ ñëàáîé èíòåí-
ñèâíîñòè, ïðè êîòîðîé ðåáåíîê
ëèáî íå èñïûòûâàë íèêàêèõ
îùóùåíèé, ëèáî îùóùàë ëåã-
êóþ âèáðàöèþ. Òàêîé ðåæèì
ïðèìåíÿëñÿ ê äåòÿì ñ òÿæå-
ëûìè ðå÷åäâèãàòåëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îñëîæíåííûìè
ïîâûøåííîé íåðâíî-ðåôëåê-
òîðíîé âîçáóäèìîñòüþ. Ñðåä-
íÿÿ èíòåíñèâíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ, ïðè êîòîðîé îùóùàëîñü
áåçáîëåçíåííîå ïðèÿòíîå ïî-
êàëûâàíèå, ïðèìåíÿëàñü ê
äåòÿì ñ ðàçëè÷íîé ðå÷åäâèãà-
òåëüíîé ïàòîëîãèåé.

Òðåòèé ïîðîã ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè, ñàìûé èíòåíñèâíûé íà
ïîðîãå áîëåâûõ îùóùåíèé,
ïðèìåíÿëñÿ äåòÿì ñî ñíèæåí-
íûì òîíóñîì àðòèêóëÿöèîí-
íûõ ìûøö äëÿ èõ àêòèâèçà-
öèè.
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Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ
àïïàðàòà ó äåòåé â ðå÷åâîì
ñòàòóñå íàáëþäàëèñü óëó÷øå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè ìûøå÷íîãî
òîíóñà îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè,
ïîâûøåíèå ìûøå÷íîé àêòèâ-
íîñòè ìèìè÷åñêîé è àðòèêó-
ëÿöèîííîé ìóñêóëàòóðû, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà àðòèêóëÿöè-
îííûõ äâèæåíèé, à òàêæå
ðàñøèðåíèå îáúåìà ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ è óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà ãîëîñîîáðàçîâàíèÿ.

Â çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè íàáëþäàëèñü óëó÷øå-
íèå â ïðîñëåæèâàíèè îáúåêòîâ
è óçíàâàíèè ïðåäìåòîâ, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå ïîÿâëå-
íèå ñèíõðîííîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè ðóêè è çðèòåëüíîé ðåàê-
öèè; ïîâûøàëñÿ ñàìîêîíòðîëü
ðåáåíêà.

Èñïîëüçîâàíèå àïïàðàòà íà
ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ïî-
ìîãàåò ôîðìèðîâàíèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ ïîïûòîê â âèäå
çâóêîâûõ, ñëîãîâûõ è äðóãèõ
ïðîÿâëåíèé ó äåòåé ñ çàäåð-
æàííûì ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî ïðè-
ìåíåíèþ ÄÝÍÑ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè èëè
èçìåíåíèè èíòåíñèâíîñòè
ñîáñòâåííî ðåãóëÿòîðíûõ è
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ó
äåòåé.

Íà îñíîâàíèè îïûòà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà äèíàìè-
÷åñêîé ýëåêòðîíåéðîñòèìó-
ëÿöèè ìîæíî ãîâîðèòü î åãî
ðåàëüíîì ýôôåêòå, î öåëåñî-
îáðàçíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ
êàê äîïîëíèòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà â ñèñòåìå ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ïðàêòèêè.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
www.tc-sfera.ru

ËÎÃÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÎÅ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ
ÄÅÒÅÉ 2�4 ËÅÒ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå,
ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë

Àâòîðû � Î.Å. Ãðîìîâà,  Ã.Í. Ñîëîìàòèíà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ïàïêà, öâ. èëë. Ôîðìàò 60õ90/16

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ çâóêîâîé ñòîðîíû ðå÷è äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
ðàííåãî âîçðàñòà, è ñîäåðæèò çàäàíèÿ ïî îáñëåäîâà-
íèþ ïðîèçíîøåíèÿ çâóêîâ ðàííåãî è ïîçäíåãî îíòîãå-
íåçà. Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíî ïîäðîáíîå îïèñàíèå íîð-
ìèðîâàííîãî è äåôåêòíîãî ïðîèçíîøåíèÿ ãëàñíûõ è ñî-
ãëàñíûõ çâóêîâ ðóññêîãî ÿçûêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèì-
âîëîâ Ìåæäóíàðîäíîãî ôîíåòè÷åñêîãî àëôàâèòà. Äëÿ
ëîãîïåäîâ, âîñïèòàòåëåé è ìåòîäèñòîâ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòîâ, ðîäèòåëåé.
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Êàê è êàæäûé ïåäàãîã, ó÷èòåëü-ëîãîïåä â ïðîöåññå
ðàáîòû îïðåäåëÿåò äëÿ ñåáÿ îïòèìàëüíóþ ìîäåëü ïî-
ñòðîåíèÿ ñîáñòâåííûõ êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé. Îñ-
íîâíîé öåëüþ òàêîãî ïîñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçà-
öèÿ ïðîöåññà óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ, â çàäà÷è êîòîðîé âõîäÿò:

� îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé;

� ïîäáîð ìåòîäîâ èñïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà íåîáõî-
äèìûì èíñòðóìåíòàðèåì.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé îñòàåòñÿ íåèçìåííîé � íå
áîëåå 30 ìèí è íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Îäíàêî
ïîíÿòíî, ÷òî çà ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü î÷åíü
ìíîãîå. Êàê ïðàâèëî, êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷àåò:

� àðòèêóëÿöèîííóþ ãèìíàñòèêó;
� ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó;
� ïîñòàíîâêó ïðàâèëüíîãî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ;
� çàêðåïëåíèå äîñòèãíóòûõ íàâûêîâ.
Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà îáû÷íî âêëþ÷àåò âî-

ñåìü-äåñÿòü óïðàæíåíèé, â çàâèñèìîñòè îò òîé ãðóï-
ïû çâóêîâ, êîòîðàÿ íàðóøåíà, îò ñòåïåíè ñëîæíîñòè
ðå÷åâîãî äåôåêòà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàê ïîêàçûâà-
åò íàø îïûò, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ïðî-
èçíîøåíèÿ ñîíîðíûõ è øèïÿùèõ çâóêîâ, ðåæå �
ñâèñòÿùèõ è äðóãèõ ãðóïï çâóêîâ.

Ì.Ô. Ôîìè÷åâà â ñâîèõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ
ïðåäëàãàåò òàêîé «íàáîð» àðòèêóëÿöèîííûõ óïðàæ-
íåíèé: «òðóáî÷êà � óëûáêà», «êà÷åëüêè», «÷àñèêè»,
«ùåòî÷êà», «ìàëÿð», «âêóñíîå âàðåíüå», «ëîøàäêè»,
«ïîêóñûâàíèå», «çàâåäè ìîòîð÷èê» è äð.

Îïòèìèçàöèÿ ñòðóêòóðû
è ñîäåðæàíèÿ ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé â ÄÎÓ
ÏÎÄÎÁÅÄ Ñ.Î.,
ìåòîäèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè
Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà, ã. Êðàñíîÿðñê
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Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè-
êè íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ ââîäÿòñÿ èëè èñêëþ÷à-
þòñÿ òå èëè èíûå óïðàæíåíèÿ,
íàïðèìåð, «ãðèáîê», «çàáîð-
÷èê» è äð.

Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, ñâîåîá-
ðàçíàÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòè-
êà:

� ñáîðêà êàðòèíîê ïàçëîâ;
� ïîñòðîåíèå öâåòîâîé êîì-

ïîçèöèè ñ ïîìîùüþ ìîçàèêè;
� èãðà ñ êîíñòðóêòîðîì

(òèïà «Ëåãî»);
� èãðû ñ èãðóøêàìè-òðå-

íàæåðàìè: ìàòðåøêè, ðåçèíî-
âûå åæèêè, ïåíòàìèíî è ïð.

Ïîñòðîåíèå ïðîöåññà èñ-
ïðàâëåíèÿ íàðóøåíèÿ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ ìîæåò òàêæå
âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìàññàæ-ãèì-
íàñòèêó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íàðóøåíèþ çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ ÷àñòî ñîïóòñòâóåò
êàê ñòåðòàÿ ôîðìà äèçàðòðèè,
òàê è ïðî÷èå ïîñëåäñòâèÿ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ (íàïðèìåð, ðîäî-
âûå òðàâìû). Ýòà ÷àñòü ðàáî-
òû ñòðîãî èíäèâèäóàëüíà,
ñïåöèôè÷íà è åå îïèñàíèå íå
âõîäèò â öåëü äàííîé ìåòî-
äèêè.

Ýòàïû êîððåêöèè çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ âêëþ÷àþò â
ñåáÿ èíäèâèäóàëüíóþ è ïîä-
ãðóïïîâóþ ôîðìó ðàáîòû.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ òàê, êàê ýòî îï-
ðåäåëåíî â òðàäèöèîííûõ
ìåòîäèêàõ, ïîýòîìó ïîäðîáíî

îïèñûâàòü åå íå áóäåì. Òåì
áîëåå, ÷òî åå ïðèìåíåíèå
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà÷àòü
ñ ðåáåíêîì îñâîåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ïðèåìîâ êîððåêöèè
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ â ãðóï-
ïîâîé ôîðìå çàíÿòèé ïî êà-
êèì-òî ïðè÷èíàì íå óäàåòñÿ.

Ïîäãðóïïîâàÿ ðàáîòà ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé, êîãäà ðåáåíîê
èìååò âîçìîæíîñòü ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ áîëåå ðàñêîâàííî, íå
âîñïðèíèìàÿ ñâîé äåôåêò êàê
âûõîäÿùåå èç ðÿäà âîí ñîáû-
òèå. Â ãðóïïå èç 3�4 ÷åëî-
âåê åñòü âîçìîæíîñòü íàéòè
ïîäõîä ê èñïðàâëåíèþ çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ. Â ïðîöåññå
îáùåíèÿ ó ðåáåíêà 3,5 ëåò ÷à-
ñòî îïðåäåëÿåòñÿ ñâîé òèï ìî-
òèâàöèè äëÿ çàíÿòèé è èñ-
ïðàâëåíèÿ íàðóøåíèé çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ. Âåäü âîëåâûå
óñòàíîâêè ó äåòåé íà÷èíàþò
ôîðìèðîâàòüñÿ ê 7 ãîäàì, ïî-
ýòîìó äî ýòîãî âîçðàñòà îíè
íå ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ôîðìîé
ìîòèâàöèè, îïðåäåëÿþùåé èõ
äåÿòåëüíîñòü.

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ è íàâûêîâ îáùå-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ýòàïà àðòè-
êóëÿöèîííîé ãèìíàñòèêè.
Òàê, â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìåë-
êîé ìîòîðèêè, äåòè, ðàáîòàÿ
ñ ïàçëàìè, ìîçàèêîé, îáñóæ-
äàþò ñïîñîáû ñáîðêè ôèãóð,
êàðòèíîê. Ýòî òàêæå ñëóæèò
îïðåäåëåíèþ ñâîåãî ñïîñîáà
çàíÿòèé íà äàííîì ýòàïå.
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Ïîäãðóïïîâîé ýòàï êîððåê-
öèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

� ïðîèçíîøåíèå ñëîãîâ ñ
ãëàñíûìè ïåðâîãî ðÿäà â ðàç-
ëè÷íîì òåìïå è ñ ðàçíûì ðèò-
ìè÷åñêèì ðèñóíêîì;

� ïðîèçíîøåíèå ñëîãîâ, â
êîòîðûõ çâóê íàõîäèòñÿ â ðàç-
ëè÷íîé ïîçèöèè � â íà÷àëå,
ñåðåäèíå, êîíöå ñëîâ, ñî ñòå-
÷åíèåì ñîãëàñíûõ;

� ïðîèçíîøåíèå ïîãîâî-
ðîê, ïîòåøåê, ÷èñòîãîâîðîê,
ñòèõîâ;

� îòðàáîòêó ðå÷åâûõ íàâû-
êîâ â õîäå êîððåêöèîííûõ
èãð.

Íà ýòîì ýòàïå äëÿ áîëåå
óñïåøíîé äèôôåðåíöèàöèè è
àâòîìàòèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ
ïðèåì ñîïðÿæåííûõ äâèæå-
íèé, î êîòîðîì ñêàçàíî ðàíåå.
Âî âðåìÿ åãî ïðîõîæäåíèÿ
ìîæåò ïðàêòèêîâàòüñÿ:

� îòñòóêèâàíèå ìÿ÷îì ñëî-
ãîâûõ è ëîãè÷åñêèõ óäàðåíèé;

� âûïîëíåíèå òàíöåâàëü-
íûõ äâèæåíèé.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñ ìÿ÷îì ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ êðóïíàÿ è
ìåëêàÿ ìîòîðèêà êèñòåé ðóê,
âñåãî òåëà.

Ñïåöèôèêîé ïðîâîäèìûõ
çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæå-
íèå ñâîåãî ðîäà ýòíè÷åñêèõ
òðàäèöèé ðàçâèòèÿ ðå÷è â
èãðå, êîãäà â ïðîöåññå ïðîãî-
âàðèâàíèÿ ïîãîâîðîê, ïîòå-
øåê, ñêîðîãîâîðîê, ÷èñòîãîâî-
ðîê, øóòîê-ïðèáàóòîê ñîâåð-
øàëèñü ðàçíîãî ðîäà èãðîâûå

äåéñòâèÿ. Â êîíòåêñòå ñ ýòè-
ìè òðàäèöèÿìè ïðîèñõîäèò
çàêðåïëåíèå íîâûõ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ, êîãäà ïðîèçíîøåíèå
ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà ñîïðÿæå-
íî ñ òàíöåâàëüíûìè äâèæåíè-
ÿìè, èãðîé ñ ìÿ÷îì.

Ñïîñîá êîððåêöèè ñ ïîìî-
ùüþ ñîïðÿæåííûõ äâèæåíèé,
êàê èçâåñòíî, ñîãëàñóåòñÿ ñ îá-
ùèìè óñòàíîâêàìè ìåòîäèêè
èñïðàâëåíèÿ çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî ïðè îñâîåíèè
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ
íåñêîëüêèõ çâóêîâ ôîðìèðóþò-
ñÿ ãðóïïû ïåðåìåííîãî ñîñòà-
âà íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî çàíÿ-
òèÿ â çàâèñèìîñòè îò òåõ çâó-
êîâ, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò
íàèáîëåå àêòóàëüíû äëÿ èõ èñ-
ïðàâëåíèÿ.

Â ïåðåðûâå ðåáåíîê ìîæåò
çàíèìàòüñÿ ðàçâèâàþùèìè èã-
ðàìè: ïàçëàìè, ìîçàèêîé, êîí-
ñòðóêòîðîì (òèïà «Ëåãî»).
Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óòîì-
ëÿåìîñòü è ñïîñîáñòâóåò áîëåå
óñïåøíîìó è êîìïëåêñíîìó
çàêðåïëåíèþ íîâûõ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ.

Â äèíàìè÷íîì ïðîöåññå
êîððåêöèè, ò.å. êîãäà èñïðàâ-
ëåíèå îäíîãî çâóêà íàõîäèòñÿ
íà ñòàäèè äèôôåðåíöèàöèè
èëè àâòîìàòèçàöèè, âîçìîæåí
ïåðåõîä ê êîððåêöèè ñëåäóþ-
ùèõ, îñîáåííî åñëè îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê îäíîé ãðóïïå. ×åðå-
äîâàíèå ðàçíûõ âèäîâ èãð è
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñïîñîáñòâóåò ýôôåê-
òèâíîñòè êîððåêöèîííîãî ïðî-
öåññà.
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Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá çàíÿ-

òèé ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
áîëåå ýôôåêòèâíûì, òàê êàê
ïðîãíîçèðóåò îñîáåííîñòè
êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé è ïî-
ëó÷àåìûå â õîäå íèõ ýôôåê-
òû, îïèñàííûå â ñîöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè. Ðàçâèòèå êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ è íàâû-
êîâ îáùåíèÿ â íîâîé ñðåäå, ñ
íîâûìè äåòüìè, ïîçâîëÿåò óñ-
òðàíèòü òàêèå íàðóøåíèÿ â
ðàçâèòèè ïñèõèêè, êîòîðûå
÷àñòî ñîïóòñòâóþò ðå÷åâûì
íàðóøåíèÿì. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîèñõîäèò êîìïëåêñíàÿ êîð-
ðåêöèÿ íàðóøåíèé èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Îòñëåæèâàíèå ðåçóëüòàòîâ ñ
ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ òåì-
ïîâ êîððåêöèè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè äàííîé ìåòîäèêè ñ òðà-
äèöèîííîé ïîêàçûâàåò, ÷òî â
ñëó÷àå èñïðàâëåíèÿ èçîëèðî-
âàííîãî ôîíåòè÷åñêîãî äåôåê-
òà, äåôåêòà äâóõ ñõîæèõ ïî
çâóêîèçâëå÷åíèþ çâóêîâ [ð] �
[ë], [ø], [ñ] � [ç] è ò.ä., ñðîê
èõ êîððåêöèè óìåíüøàåòñÿ â
1,5�2 ðàçà. Îñîáåííî ýòî îò-
ìå÷àåòñÿ, åñëè ðå÷åâîå íàðóøå-
íèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì ðàçâèòèÿ, íàòàëüíûìè
òðàâìàìè. Åñëè îðãàíè÷åñêîå
ïîðàæåíèå âñå æå îòìå÷åíî â
ðàííåì ðàçâèòèè, íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíîå è ïîòîì ïîâòîðíîå
îáñëåäîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè (íåâðîïàòî-

ëîãîì, ïñèõèàòðîì, ñóðäîëîãîì
è äð.).

Êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåìîå
ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò:

� áîëåå ýôôåêòèâíîìó è
áûñòðîìó èñïðàâëåíèþ íàðó-
øåíèé ðå÷è;

� áîëåå óñïåøíîìó ïðî-
öåññó âõîæäåíèÿ â íîâûé ñî-
öèóì;

� ýôôåêòèâíîìó íàëàæè-
âàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿ-
çåé, îáùåíèÿ ñ äåòüìè;

� óìåíüøåíèþ ñðîêîâ êîð-
ðåêöèè.

Äîìàøíèå çàíÿòèÿ
Êàæäîìó èç äåòåé ëîãîïå-

äû ñòàðàþòñÿ çàïèñàòü çàäàíèÿ
íà äîì â ñïåöèàëüíûõ òåòðà-
äÿõ, âûïóñêàåìûõ â áîëüøîì
ìíîæåñòâå. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ðàçíîîáðàçíûå ïîñîáèÿ,
òåòåðàäè-ðàñêðàñêè, â êîòîðûõ
ñîáðàíû ìàòåðèàëû ïî ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà, ïîäãîòîâêå åãî ê
øêîëå, à òàêæå îáû÷íûå ðàñ-
êðàñêè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû äîìàøíåå
çàäàíèÿ íå îáðåìåíÿëè ðîäè-
òåëåé è íå ïåðåãðóæàëè ðå-
áåíêà, íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü
ê âûïîëíåíèþ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî. Ìîæíî çàäàâàòü ðàñ-
êðàñèòü ëèøü ÷àñòü ðèñóíêà
êàæäîìó èç äåòåé èëè âûïîë-
íèòü ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì îï-
ðåäåëåííûå çàäàíèÿ â ëîãîïå-
äè÷åñêèõ òåòðàäÿõ.

Îòñóòñòâèå ïîâòîðåíèÿ äîìà
è çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
íàâûêîâ ïî èñïðàâëåíèþ íà-
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ðóøåíèé, çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû è óä-
ëèíåíèþ ñðîêîâ êîððåêöèè.
Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ïðåäó-
ïðåæäàòü ðîäèòåëåé î íåîáõî-
äèìîñòè îáðàùåíèÿ ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ
êîíñóëüòàöèè, ïðîõîæäåíèÿ
íàçíà÷àåìîãî èìè ëå÷åíèÿ,
ñîáëþäåíèÿ îõðàíèòåëüíîãî
ðåæèìà äîìà.

Èòîã çàíÿòèé
Ïðåäëàãàåìàÿ ôîðìà çàíÿ-

òèé:
� ñîõðàíÿåò çäîðîâüå ðå-

áåíêà;
� óìåíüøàåò ñðîêè êîð-

ðåêöèè;
� êîìïëåêñíî êîððåêòèðó-

åò íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ;

� ñîâåðøåíñòâóåò èãðîâûå
íàâûêè äåòåé.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Âîëêîâà Â.Â. Çàíèìàòåëüíîå
àçáóêîâåäåíèå. Ì., 1991.

Ëîãîïåäèÿ. Ïîä ðåä. Ë.Ñ. Âîë-
êîâîé. Ì., 1989.

Ëàëàåâà Ð.È. Íàðóøåíèå ïðî-
öåññà îâëàäåíèÿ ÷òåíèåì äåòåé.
Ì., 1993.

Ìèõàéëîâà Ç.À. Èãðîâûå çàíè-
ìàòåëüíûå çàäà÷è äëÿ äî-øêîëü-
íèêîâ. Ì., 1990.

Îâ÷àðîâà Ð.Â. Ïðàêòè÷åñêàÿ
ïñèõîëîãèÿ â íà÷àëüíîé øêî-
ëå. Ì., 1996.

Ðóëäåñòàì Êüåë. Ãðóïïîâàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ. ÑÏá., 2000.

Øåâàíäðèí Í.È. Ñîöèàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ â îáðàçîâàíèè. Ì.,
1995.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó

Ëàïï Åëåíû Àëåêñàíäðîâíû

ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÑÂßÇÍÎÉ ÐÅ×È ÄÅÒÅÉ

5�7 ËÅÒ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÇÐÅÍÈß

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî
çàêàçàòü ïî ïî÷òå

íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40;

êóïèòü ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ óë., ä. 18, ê. 3;

òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
E-mail: sfera@cnt.ru, â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå:

www.tc-sfera.ru
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Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ëîãîïå-
äè÷åñêèõ ãðóïï îïðåäåëÿåòñÿ
÷åòêîé îðãàíèçàöèåé èõ ïðå-
áûâàíèÿ â ÄÎÓ, ïðàâèëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì íàãðóçêè â
òå÷åíèå äíÿ è ïðååìñòâåííî-
ñòüþ â ðàáîòå ëîãîïåäà è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî
ñàäà.

Â ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 866 «Ñåìè-
öâåòèê» ôóíêöèîíèðóþò øåñòü
ãðóïï, èç íèõ äâå ëîãîïåäè÷åñ-
êèå, êîòîðûå ïîñåùàþò äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ïîìèìî âîñïèòàòåëåé ðàáî-
òàþò ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû, ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã, ìóçûêàëüíûé ðó-
êîâîäèòåëü, èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïè-
òàòåëè-ñïåöèàëèñòû ïî ðàçâè-
òèþ ýëåìåíòîâ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è ôîëüêëîðó. Âñå
ýòè êàòåãîðèè ïåäàãîãîâ ïðî-
âîäÿò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ëîãîïå-
äè÷åñêèõ ãðóïï. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ïðîöåññ êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíîé ðàáîòû áûë áîëåå
óñïåøíûì, áûëî ðåøåíî ñêî-
îðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è
îáúåäèíèòü èõ.

Âçàèìîäåéñòâèå â ðàáîòå
íà÷èíàåòñÿ ñ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ ëîãî-
ïåäîì ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì
ÄÎÓ. Çàäà÷à îáñëåäîâàíèÿ �
îïðåäåëèòü óðîâåíü îáùåãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Â ïåðâûå äâå íåäåëè
ñåíòÿáðÿ ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû,
âîñïèòàòåëè, ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã è ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
ðàçâèòèÿ äåòåé è íà çàñåäà-
íèÿõ êðóãëîãî ñòîëà îáñóæäà-
þò ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè,
çàòåì ïðèñòóïàþò ê ïëàíèðî-
âàíèþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Íåðåäêî â îäíîé ðå÷åâîé
ãðóïïå îêàçûâàþòñÿ äåòè ñ
ðàçíûìè ëîãîïåäè÷åñêèìè
çàêëþ÷åíèÿìè (ÔÔÍÐ, ÎÍÐ).
Äàæå ó äåòåé ñ ÔÔÍÐ íàáëþ-
äàþòñÿ íåêîòîðûå îòñòàâàíèÿ
â ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñêîì
ðàçâèòèè, à òàêæå îòìå÷àþò-
ñÿ íå ÿâíî âûðàæåííûå, íî
ñòîéêèå íàðóøåíèÿ â îâëàäå-
íèè ÿçûêîâûìè ìåõàíèçìàìè
ñëîâîîáðàçîâàíèÿ, ñëîâîèçìå-
íåíèÿ, ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñ-

Ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå ëîãîïåäà
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
ÏÀÍÔÅÐÎÂÀ È.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

ÔÈËÈÏÏÎÂÀ Ë.Í.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

ÊÓËÀÊÎÂÑÊÀß Â.È.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÓ ¹ 866, ã. Ìûòèùè Ìîñêîâñêîé îáë.
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êîå íåäîðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â ñèñòåìå ïëàíèðîâàíèÿ
áûë âûáðàí ïðèíöèï ïîíå-
äåëüíîãî èçó÷åíèÿ ëåêñè÷åñ-
êèõ òåì, êîòîðîãî ïðèäåðæè-
âàþòñÿ âñå ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ.
Ïîýòîìó ðàáîòà íàä ëåêñèêîé
îñòàåòñÿ çà âîñïèòàòåëåì, à
çàäàíèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è áå-
ðåò íà ñåáÿ ëîãîïåä. Ðåøàÿ
îáùèå çàäà÷è, íè òîò, íè äðó-
ãîé íå ïîäìåíÿþò äðóã äðóãà,
êàæäîìó èç íèõ ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ ñâîáîäà âûáîðà è ðàçðà-
áîòêè ïðèåìîâ è ìåòîäîâ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé.

Ðàáîòà âîñïèòàòåëÿ ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷è âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðåäøåñòâóåò ëîãîïåäè÷åñ-
êèì çàíÿòèÿì, ñîçäàâàÿ íåîá-
õîäèìóþ ïîçíàâàòåëüíóþ è
ìîòèâàöèîííóþ áàçó äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ íàâûêîâ.
Íàïðèìåð, åñëè çàïëàíèðîâà-
íà òåìà «Äèêèå æèâîòíûå»,
òî âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò ïîçíà-
âàòåëüíîå çàíÿòèå, ëåïêó èëè
ðèñîâàíèå ïî ýòîé òåìå, äè-
äàêòè÷åñêèå, íàñòîëüíûå, ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå, ïîäâèæíûå
èãðû, áåñåäû, íàáëþäåíèÿ,
çíàêîìèò äåòåé ñ ïðîèçâåäå-
íèÿìè õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû ïî äàííîé òåìàòèêå.

Â çàäà÷ó âîñïèòàòåëÿ òàê-
æå âõîäèò çàêðåïëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ, äîñòèãíóòûõ íà ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Çäåñü
îí ïîëíîñòüþ ðóêîâîäñòâóåò-
ñÿ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿ-
ìè ëîãîïåäà, êîòîðûå ôèêñè-
ðóþòñÿ â òåòðàäè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âîñïèòàòåëåé è ëîãîïåäà

ïî êàæäîìó ðåáåíêó â îòäåëü-
íîñòè è âñåé ãðóïïå â öåëîì.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé ëîãîïå-
äè÷åñêèõ ãðóïï ïîêàçûâàåò,
÷òî íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè îò-
êëîíåíèÿìè â ôîíåòèêå, ëåê-
ñèêå è ãðàììàòèêå ó áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ íàðóøåíû â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ïàìÿòü,
âíèìàíèå, íàâûêè êîíñòðóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïîä-
òâåðæäàþò êàê ðåçóëüòàòû
ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, òàê è ðåçóëüòàòû äèàã-
íîñòèêè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.
Áîëüøóþ ïîìîùü â ôîðìèðî-
âàíèè ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè îêàçûâàåò âîñïèòàòåëü-
ñïåöèàëèñò ïî ðàçâèòèþ ýëå-
ìåíòîâ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Ïåäàãîã-ïñèõîëîã è ó÷èòåëü-
ëîãîïåä äàþò ðåêîìåíäàöèè ïî
êîððåêöèè ïîçíàâàòåëüíîé è
ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè ó êàæ-
äîãî ðåáåíêà, è íà îñíîâå
èçó÷àåìîé ëåêñè÷åñêîé òåìû
ñïåöèàëèñò ïî ëîãèêå ïðåäëà-
ãàåò äåòÿì ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûå ëîãè÷åñêèå çàäàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðóþòñÿ
óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, åãî ïå-
ðåêëþ÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå,
îáîãàùàåòñÿ ÷óâñòâåííûé îïûò,
ðàçâèâàþòñÿ âñå âèäû âîñïðè-
ÿòèÿ, â òîì ÷èñëå è ôîíåìàòè-
÷åñêîå. Âñå ýòî ñëóæèò áàçîé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìûøëåíèÿ
è ðå÷è.

Ñïåöèàëüíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè òîíêèõ
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äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæå-
íèé ðóê. Ïîýòîìó ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå ðåêîìåíäóåòñÿ ñòèìóëè-
ðîâàòü òðåíèðîâêîé äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóê, îñîáåííî ó äåòåé
ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé. Èíòåðåñ-
íûå ôîðìû ðàáîòû â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïðîâîäèò ñïåöèà-
ëèñò ïî ôîëüêëîðó. Âåäü íàðîä-
íûå èãðû ñ ïàëü÷èêàìè è
îáó÷åíèå äåòåé ðó÷íîìó òðóäó
(âûøèâàíèå, áèñåðîïëåòåíèå,
èçãîòîâëåíèå ïðîñòûõ èãðóøåê
è ò.ä.) îáåñïå÷èâàþò õîðîøóþ
òðåíèðîâêó ïàëüöåâ, ñîçäàþò
áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí. Çàíÿòèÿ ïî íàðîäî-
âåäåíèþ ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ óìåíèÿ ñëóøàòü è ïîíè-
ìàòü ñîäåðæàíèå ïîòåøåê,
óëàâëèâàòü èõ ðèòì, ïîâûøà-
þò ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü äåòåé.
Êðîìå òîãî, çíàíèå äåòüìè
ôîëüêëîðà (ïîòåøåê, ðóññêèõ
íàðîäíûõ ñêàçîê) ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà èíäèâèäóàëüíûõ
çàíÿòèÿõ äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ çâó-
êîâ. Íàïðèìåð: «Ëàäóøêè �
ëàäóøêè» � äëÿ çàêðåïëåíèÿ
çâóêà [ø], ïåñåíêó Êîëîáêà èç
îäíîèìåííîé ñêàçêè � äëÿ
çàêðåïëåíèÿ çâóêà [ë].

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
íà çàíÿòèÿõ ïðîâîäèò ðàáîòó
ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê, àêòèâèçàöèè âíèìà-
íèÿ, âîñïèòàíèþ ìóçûêàëüíî-
ãî ðèòìà, îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå, ÷òî áëàãîïðèÿòíî
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå íå-
ðå÷åâûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ
ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé.

Äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
÷àñòî ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåíû,
ôèçè÷åñêè íåâûíîñëèâû, áû-
ñòðî óòîìëÿþòñÿ. Îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå
äîëãîå ïðåáûâàíèå äåòåé â ñè-
äÿ÷åì ïîëîæåíèè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî óäåëÿòü ñåðüåçíîå
âíèìàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå, çàêðåïëÿÿ ñ ïîìîùüþ ïîä-
âèæíûõ èãð ðàçíîé ñëîæíîñ-
òè, èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé
ìîòîðíûå íàâûêè, ïîâûøàÿ
àêòèâíîñòü, ðàçâèâàÿ ïîäðàæà-
òåëüíîñòü, ôîðìèðóÿ èãðîâûå
íàâûêè, ñîâåðøåíñòâóÿ ïðîñî-
äè÷åñêèå êîìïîíåíòû ðå÷è.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà
ïîñòîÿííî èùåò íîâûå ôîðìû
ðàáîòû ñ äåòüìè. Ñ ýòîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ
èõ ýìîöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíî-
ãî îïûòà áûëè ââåäåíû çàíÿ-
òèÿ ïî äåòñêîé õàòõà-éîãå,
êîòîðûå ïðîâîäèò ïåäàãîã-
ïñèõîëîã. Îíè íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå äûõàíèÿ, êîíöåí-
òðàöèþ è ýìîöèîíàëüíîå ðàâ-
íîâåñèå ó äåòåé. Ïðàêòèêà
éîãè ïîìîãàåò òàêæå ðàçâèòü
êîîðäèíàöèþ, óêðåïèòü âíóò-
ðåííèå îðãàíû, óëó÷øèòü îá-
ùåå ñîñòîÿíèå.

Ëîãîïåä è äðóãèå ñïåöèà-
ëèñòû ÄÎÓ ïðåäúÿâëÿþò åäè-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ðåáåíêó ñ
ðå÷åâûìè îòêëîíåíèÿìè. Ïðè
ýòîì:

� ó÷èòûâàåòñÿ ñòðóêòóðà
íàðóøåíèÿ;

� îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä íà ôîíå êîë-
ëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè;
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� çàêðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèîáðåòåí-
íûå íà âñåõ çàíÿòèÿõ;

� âñåñòîðîííå ðàçâèâàåòñÿ
ëè÷íîñòü äîøêîëüíèêà.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ñïåöèàëèñòàìè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ è â òàêèõ ôîðìàõ ðàáîòû,
êàê êîíñóëüòàöèè, ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû, ñîâìåñòíûå áå-
ñåäû ïî ïîäâåäåíèþ èòîãîâ
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû è îïðåäåëåíèþ
ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì ðàç-
ðàáîòêó ëîãîïåäè÷åñêîãî çàíÿ-
òèÿ, ñîñòàâëåííîãî ëîãîïåäîì
è ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì ÄÎÓ
¹ 866 äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû.

Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó
ãëàñíûõ çâóêîâ

ÖÅËÈ ÇÀÍßÒÈß

• Çàêðåïëÿòü óìåíèå ÷åòêî
àðòèêóëèðîâàòü ãëàñíûå
çâóêè [à], [ó], [è], [î].

• Ó÷èòü îïðåäåëÿòü ãëàñíûé
çâóê â íà÷àëå è ñåðåäèíå
ñëîâà.

• Çàêðåïëÿòü óìåíèå îïðåäå-
ëÿòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåêà è ïåðåäàâàòü
èõ â ìèìèêå, ðå÷è è äâè-
æåíèÿõ.

• Ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå, ñëó-
õîâîå âîñïðèÿòèå.

• Ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå
âçàèìîäåéñòâèå.

• Âîñïèòûâàòü óìåíèå âçàèìî-
äåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

Êðàñíûå ãàëñòóêè ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé; êóêëà â êîëÿñ-
êå; äåìîíñòðàöèîííûé ìàòå-
ðèàë «Äîðîæêà äëÿ Êîëîáêà»;
àóäèîêàññåòà ñ çàïèñüþ ïðî-
èçâåäåíèÿ Ñ.Ñ. Ïðîêîôüåâà
«Ïåòÿ è âîëê»; êðàñíûé ìÿ÷,
ïðåäìåòíûå êàðòèíêè â êîí-
âåðòàõ è àíàëîãè÷íûå êàðòèí-
êè, ñïðÿòàííûå ïîä ëèñò öâåò-
íîé áóìàãè, íàðåçàííîé òîí-
êèìè ïîëîñêàìè(ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé); ñèìâîëû ãëàñíûõ çâó-
êîâ (äåìîíñòðàöèîííûé è
èíäèâèäóàëüíûé ðàçäàòî÷íûé
ìàòåðèàë); çâóêîâûå ëèíåéêè;
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; «çâóêî-
âûå äîðîæêè» � èíäèâèäóàëü-
íûå êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì
÷åðåäóþùèõñÿ ñèìâîëîâ ãëàñ-
íûõ çâóêîâ; «ãîâîðÿùàÿ àçáó-
êà»; èãðóøêè (ñîáàêà, êîøêà,
ìûøêà).

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò �
ìèîãèìíàñòèêà

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, äàâàéòå
ïîâÿæåì äðóã äðóãó êðàñíûå
ãàëñòóêè, ïîñìîòðèì è óäè-
âèìñÿ.

Ìû óìååì óäèâëÿòüñÿ!

Äåòè óäèâëåííî ïîäíèìàþò áðîâè.

Íàâåðíîå, íàñ æäåò ÷òî-òî èí-
òåðåñíîå. Äàâàéòå ïîêàæåì,
êàê ìû ýòîìó ðàäû.

Äåòè óëûáàþòñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøå õîðîøåå
íàñòðîåíèå îìðà÷àåò òîñêëè-
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âàÿ è ïàñìóðíàÿ ïîãîäà. Äà-
âàéòå ïîñìîòðèì â îêíî è íà-
õìóðèì íàøè áðîâè.

Äåòè íàõìóðèâàþò áðîâè.

À òåïåðü ïîâòîðèì åùå ðàç:

Ìû óìååì óäèâëÿòüñÿ,
Ìû óìååì óëûáàòüñÿ,
Ìû óìååì õìóðèòüñÿ!

Ñîîáùåíèå òåìû çàíÿòèÿ

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ
ìû îòïðàâèìñÿ â Ñòðàíó ãëàñ-
íûõ çâóêîâ. Âõîä òóäà âñåãäà
ñâîáîäåí. Ìû ïîäãîòîâèëèñü ê
ïóòåøåñòâèþ è ïîâÿçàëè äðóã
äðóãó êðàñíûå ãàëñòóêè. À ïî-
÷åìó ìû âûáðàëè èìåííî êðàñ-
íûå ãàëñòóêè?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû îò-
ïðàâèìñÿ â Ñòðàíó ãëàñíûõ
çâóêîâ, à ãëàñíûå çâóêè îáî-
çíà÷àåì êðàñíûì öâåòîì.

Ë î ã î ï å ä. Âñå ãîòîâû?
Èòàê, ìû îòïðàâëÿåìñÿ â
ïóòü!

Ñîîòíåñåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
ñ êîíêðåòíûì îáðàçîì

Íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ïëà÷ó-
ùàÿ êóêëà.

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, ïîñìîòðè-
òå, çäåñü ïëà÷åò ÷üÿ-òî êóêîë-
êà. Âñïîìíèòå, êàêîé ãëàñíûé
çâóê íóæíî ïðîèçíåñòè, ÷òî-
áû åå óñïîêîèòü?

Ä å ò è. Ãëàñíûé çâóê [à].

Ëîãîïåä ïðåäëàãàåò óñïîêîèòü
êóêëó íåñêîëüêèì äåòÿì, ïðîïåâ
çâóê [à].

Ë î ã îï å ä. Ïîñìîòðèòå, êòî
ýòî êàòèòñÿ ïî äîðîæêå? (Îá-
ðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà
ïîÿâèâøóþñÿ êàðòèíêó.)

Ä å ò è. Ïî äîðîæêå êàòèò-
ñÿ Êîëîáîê.

Ë î ã î ï å ä. Ïðàâèëüíî, ýòî
Êîëîáîê êàòèòñÿ ïî äîðîæêå
è âåñåëî ïîåò. Êòî äîãàäàëñÿ,
êàêîé ãëàñíûé çâóê ïîåò Êî-
ëîáîê?

Ä å ò è. Ãëàñíûé çâóê [è].

Ëîãîïåä âûçûâàåò îäíîãî ðåáåí-
êà, êîòîðûé äâèãàåò ôèãóðêó Êîëîá-
êà ïî äîðîæêå, îñòàëüíûå äåòè äëè-
òåëüíî ïðîèçíîñÿò çâóê [è].

Äàëåå çâó÷èò ôðàãìåíò èç ïðî-
èçâåäåíèÿ Ñ.Ñ. Ïðîêîôüåâà «Ïåòÿ
è âîëê».

Ë î ã î ï å ä. Ïîñëóøàéòå ìó-
çûêó è óãàäàéòå, êàêîìó æè-
âîòíîìó ïîäõîäèò ýòîò ìóçû-
êàëüíûé îòðûâîê.

Äåòè ñëóøàþò è îïðåäåëÿþò,
÷òî ïðîçâó÷àâøàÿ ìóçûêà ïîäõîäèò
âîëêó.

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî äåëàåò
âîëê?

Ä å ò è. Èäåò, âîåò�
Ë î ã î ï å ä. Êàêîé ãëàñíûé

çâóê åìó ïîäõîäèò?
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Ä å ò è. Ãëàñíûé çâóê [ó].
Ë î ã î ï å ä. Äàâàéòå ïîêà-

æåì, êàê âîëê èäåò è âîåò.

Äåòè èçîáðàæàþò âîëêà è ïðî-
èçíîñÿò çâóê [ó].

Îé, îò òàêîãî âîÿ ìåäâåäü â
áåðëîãå ïðîñíóëñÿ è çàñòîíàë.
Ïîêàæèòå, êàê çàñòîíàë ìåä-
âåäü.

Äåòè èçîáðàæàþò ìåäâåäÿ è äëè-
òåëüíî ïðîèçíîñÿò çâóê [î].

Âñïîìíèòå, êàêèå ãëàñíûå
çâóêè ìû ñåé÷àñ ñ âàìè ïðî-
èçíîñèëè.

Ä å ò è. Ãëàñíûå çâóêè [à],
[ó], [è], [î].

Ë î ã î ï å ä. Êàê íàçûâàþò-
ñÿ ýòè çâóêè?

Ä å ò è. Ãëàñíûå.
Ë î ã î ï å ä. ×åì îíè îòëè-

÷àþòñÿ îò ñîãëàñíûõ?
Ä å ò è. Èõ ìîæíî ïåòü è òÿ-

íóòü.

Ôîðìèðîâàíèå íàïðàâëåííîãî
äëèòåëüíîãî âûäîõà

Ë î ã î ï å ä. Ñåé÷àñ ìû îò-
ïðàâèìñÿ íà âîëøåáíóþ ïîëÿ-
íó. Ïîñìîòðèòå, çäåñü «çàêîë-
äîâàíû» êàêèå-òî êàðòèíêè.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì èõ «ðàñ-
êîëäîâàòü».

Âûøëè íà ïîëÿíêó,
Ñåëè âñå â êðóæîê.
Óãàäàé êàðòèíêó,
Ìèëûé ìîé äðóæîê!

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóæîê. Ïåðåä
íèìè ëåæàò êàðòèíêè, ñïðÿòàííûå

ïîä ëèñò öâåòíîé áóìàãè, íàðåçàí-
íîé òîíêèìè ïîëîñêàìè, è êîíâåð-
òû ñ êàðòèíêàìè-îòãàäêàìè.

Äåòè, ïîäíåñèòå ñïðÿòàííóþ
êàðòèíêó ê ñâîèì ãóáàì. Ïî-
ëîæèòå ÿçûê íà íèæíþþ ãóáó
è ïîäóéòå íà íåãî òàê, ÷òîáû
êàðòèíêà îòêðûëàñü. Äàþ âàì
ïîäñêàçêó: íàçâàíèå êàæäîé
êàðòèíêè íà÷èíàåòñÿ ñ ãëàñ-
íîãî çâóêà.

Ýòî çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå
èãðû ñ ìÿ÷îì. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
äûõàòåëüíîãî óïðàæíåíèÿ îäèí ðå-
áåíîê íàçûâàåò ñâîþ êàðòèíêó, çà-
òåì êàòèò ìÿ÷ äðóãîìó: «Ó ìåíÿ
àèñò, à ÷òî ó òåáÿ?» Èãðà ïðîâîäèò-
ñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êàæäûé èç äå-
òåé íå íàçîâåò ñâîå ñëîâî. Çàòåì
ëîãîïåä ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðîâå-
ðèòü ñåáÿ, ïîñìîòðåâ îòãàäêó â êîí-
âåðòå.

Ñîîòíåñåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
ñî çðèòåëüíûì ñèìâîëîì.
Çàêðåïëåíèå óìåíèÿ ïðèäóìàòü
ñëîâî íà çàäàííûé çâóê

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû, ðåáÿ-
òà! Âñå êàðòèíêè óçíàëè. À òå-
ïåðü âîçüìèòå ñâîè êàðòèíêè
è ïîñòàâüòå èõ íà äîñêå ðÿäîì
ñ íóæíûì ñèìâîëîì.

Äåòè ïîäõîäÿò ê äîñêå, ãäå âûñ-
òàâëåíû ñèìâîëû ãëàñíûõ çâóêîâ,
è ïîìåùàþò êàðòèíêó ðÿäîì ñ íóæ-
íûì ñèìâîëîì.

Ë î ã î ï å ä. À êàêèå êàðòèí-
êè ìîæíî áûëî áû äîáàâèòü â
ýòè ðÿäû? ß íà÷èíàþ, à âû
ïðîäîëæàéòå.



ÄÎ
Ø

ÊÎ
ËÜ

ÍÀ
ß 

ËÎ
ÃÎ

ÏÅ
ÄÈ

×Å
ÑÊ

Àß
 Ñ

ËÓ
Æ

ÁÀ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ¹ 4, 2007 43

Ëîãîïåä íàçûâàåò ðÿä ñëîâ, íà-
÷èíàþùèõñÿ ñ îäíîãî ãëàñíîãî çâó-
êà, à äåòè ïðèäóìûâàþò íîâûå ñëî-

âà. Íàïðèìåð: àèñò, àâòîáóñ, Àô-
ðèêà, àïåëüñèí è äð.

Êèíåçèîëîãè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
(êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,
ðàçâèâàþùèõ ìåæïîëóøàðíîå
âçàèìîäåéñòâèå)

Ë î ã î ï å ä. ×òîáû âûïîë-
íèòü ñëåäóþùåå çàäàíèå, íàì
íàäî êàê ñëåäóåò ïîäãîòîâèòü-
ñÿ. Äàâàéòå ñäåëàåì ãèìíàñ-
òèêó äëÿ ãîëîâû.

Ñíà÷àëà íàòÿíåì «óìíóþ
øàïêó». (Óêàçàòåëüíûì è
áîëüøèì ïàëüöàìè îòòÿãèâà-
åò ìî÷êè óøåé âíèç èëè èìè-
òèðóåò çàâÿçûâàíèå óçåëêà
ïîä ïîäáîðîäêîì.)

Òåïåðü ïîçåâàåì. (Îòêðû-
âàåò øèðîêî ðîò è íàæèìà-
åò óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè
íà ñåðåäèíó ùåê.)

Ïîêàæåì «óìíóþ ñîâó».
(Ïðàâóþ ðóêó êëàäåò íà ëåâîå
ïëå÷î è ñëåãêà íàäàâëèâàåò,
ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó
âëåâî íàçàä, çàòåì âïðàâî íà-
çàä, ìåíÿåò ðóêó è ïîâòîðÿåò
äâèæåíèå ãîëîâû.)

Ñîâóøêà-ñîâà,
Áîëüøàÿ ãîëîâà.
Íà ñóêó ñèäèò,
Íà âñåõ ãëÿäèò.

Äåòè âìåñòå ñ ëîãîïåäîì âûïîë-
íÿþò êàæäîå óïðàæíåíèå 3�4 ðàçà.

Ïðîãîâàðèâàíèå ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííûõ ÷èñòîãîâîðîê

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, íàøå ïó-
òåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî-
ñìîòðèòå, çäåñü æèâóò òðè
áðàòöà. Ïîõîæè ëè îíè?

Íà äîñêå âûñòàâëÿþòñÿ òðè êàð-
òèíêè ñ èçîáðàæåíèåì îäèíàêîâûõ
ìàëü÷èêîâ ñ ðàçëè÷íûì ýìîöèî-
íàëüíûì ñîñòîÿíèåì � ðàäîñòü,
ãðóñòü, èñïóã. Äåòè îïðåäåëÿþò,
÷åì îíè ïîõîæè è ÷åì îòëè÷àþòñÿ.
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Äàâàéòå ïîâòîðèì ñëåäóþùèå
÷èñòîãîâîðêè:

Ó-Ó-Ó � ß äîìîé ïîéäó!

Î-Î-Î � Âîò ìîå ïàëüòî!

À-À-À � Ñïàòü óæå ïîðà!

Óãàäàéòå, êòî èç èçîáðà-
æåííûõ ìàëü÷èêîâ ìîã òàê
ñêàçàòü.

Äåòè îòâå÷àþò è ñàìè ïûòàþò-

ñÿ ïîäîáðàòü ê ýòîé ÷èñòîãîâîðêå

íóæíóþ èíòîíàöèþ.

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè

Ë î ã î ï å ä. Íàøè ïðèêëþ-
÷åíèÿ åùå íå çàêîí÷èëèñü.
Ïîñìîòðèòå, òóò Ñíåãîâèê
æäåò îò íàñ ïîìîùè. Îí äîë-
æåí îòíåñòè ïèñüìî Äåäó Ìî-
ðîçó, äà òîëüêî òðîïèíêà çà-
êîëäîâàíà.

Áóäåì ïîäíèìàòüñÿ ñíèçó
ââåðõ óêàçàòåëüíûì è ñðåä-
íèì ïàëüöàìè, ïðîãîâàðèâàÿ
êàæäûé çâóê.

Îäèí ðåáåíîê ïðîèçíîñèò çâóêè,
îñòàëüíûå äåòè äâèãàþò ïàëü÷èêà-
ìè è ñëåäÿò çà ãîâîðÿùèì. Äåòè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå ñíà÷àëà ïðà-
âîé ðóêîé ñíèçó ââåðõ, çàòåì ñâåðõó
âíèç, ïîòîì àíàëîãè÷íî ëåâîé ðóêîé.

Îïðåäåëåíèå ãëàñíîãî çâóêà
â ñåðåäèíå ñëîâà

Ïîÿâëÿåòñÿ Ç â ó ê î å æ ê à.

Ç â ó ê î å æ ê à. À, íå æäà-
ëè?! Íàêîíåö-òî ÿ äîøåë äî
âàøåé Ñòðàíû ãëàñíûõ çâó-
êîâ. Ïðèíåñ âàì ïèñüìî. Âîò
÷èòàéòå.

Çâóêîåæêà ïåðåäàåò ïèñüìî ëî-
ãîïåäó.

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, ïîñëó-
øàéòå, ÷òî â íåì íàïèñàíî.

Ýòà äîáðàÿ ñîáà÷êà
Íàì îòïðàâèëà ïèñüìî.
Ïèøåò íàì, ÷òî Çâóêîåæêà
Ëèøèë ãîëîñà åå.
Êîøêà Ìóðêà çàìîë÷àëà,
Ñëûøíî òîëüêî «ìð» äà

«ìð».
À ìûøîíîê ïèñêíóë

òîëüêî,
À ïîòîì ñîâñåì ïðèòèõ.

×òî æå ýòî òû íàòâîðèë,
Çâóêîåæêà?

Ç â ó ê î å æ ê à. À ÿ âçÿë äà
è ñúåë âñå ãëàñíûå!

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, äàâàéòå
âåðíåì âñå ãëàñíûå çâóêè æè-
âîòíûì. Êàê ëàåò ñîáàêà?

Äåòè ñàäÿòñÿ çà ñòîëû, ïåðåä
íèìè êàðòî÷êè ñî «çâóêîâîé äîðîæ-
êîé» èç ñèìâîëîâ ãëàñíûõ çâóêîâ.
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Ä å ò è. Ñîáàêà ëàåò: ãàâ-ãàâ-
ãàâ.

Ë î ã î ï å ä. Êàêîé ãëàñíûé
çâóê ñëûøèòñÿ â åå êðèêå?

Ä å ò è. Çâóê [à].

Äåòè ñòàâÿò ñèìâîë çâóêà [à] (â
ñåðåäèíå ñëîâà).

Ë î ã î ï å ä. Ìûøîíîê ïî
èìåíè Ïèê ïðîñèò è åìó ïî-
ìî÷ü. Êàêîé ãëàñíûé çâóê
æèâåò â åãî èìåíè?

Ä å ò è. Çâóê [è].
Ë î ã î ï å ä. À ïî÷åìó êîø-

êà ïåðåñòàëà ìóðëûêàòü?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî Çâóêî-

åæêà ñúåë çâóê [ó].
Äåòè ñòàâÿò ñèìâîë çâóêà [ó] â

ñåðåäèíå çâóêîâîé ëèíåéêè.

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû, ðåáÿ-
òà! Ñïàñèáî âàì çà òî, ÷òî âåð-
íóëè ãîëîñà ìûøîíêó, êîø-
êå è âîðîíå. Òåïåðü âû ïîíÿ-
ëè, ÷òî áåç ãëàñíûõ íèêàê
íåëüçÿ! Î÷åíü âàæíûå çâóêè.

Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîé
îðèåíòèðîâêè

Ë î ã î ï å ä. À òåïåðü, ðåáÿ-
òà, ìû Çâóêîåæêå çàãàäàåì çà-

ãàäêó: «Íàéäè ÷àñòè ëèöà, â íà-
çâàíèè êîòîðûõ åñòü çâóê [o]».

Ç â ó ê î å æ ê à. Îé, ðåáÿòà,
ïîìîãèòå ìíå!

Ä å ò è. Ëîá, ðîò, íîñ.
Ë î ã î ï å ä. À òåïåðü ïîâòî-

ðÿéòå âñå çà ìíîé, äà ñìîòðè-
òå � íå îøèáèòåñü. Ïîêàæè-
òå óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðà-
âîé ðóêè ëîá, íîñ, ðîò.

Çàäàíèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå èãðû.
Ëîãîïåä íåñêîëüêî ðàç ìåíÿåò ïî-
ðÿäîê ñëîâ, óñëîæíÿÿ èãðó íåïðà-
âèëüíûì ïîêàçîì.

Èòîã çàíÿòèÿ

Ç â ó ê î å æ ê à  (ïðîùàåò-
ñÿ). Ìîëîäöû, ðåáÿòà, çà âàøè
ïîçíàíèÿ ïîäàðþ-êà ÿ âàì «ãî-
âîðÿùóþ àçáóêó». Çâóêè âû
ïðîèçíîñèòå õîðîøî, à òåïåðü
ïîðà âàì è áóêâû èçó÷àòü.

Ë î ã î ï å ä. À ìû è áóêâû
çíàåì.

Äåòè ïî áåççâó÷íîé àðòèêóëÿöèè
ëîãîïåäà îòãàäûâàþò ãëàñíûé çâóê
è íàõîäÿò ñîîòâåòñòâóþùóþ áóêâó
íà àçáóêå.

Ëîãîïåä èíòåðåñóåòñÿ ó ðåáÿò,
ïîíðàâèëîñü ëè èì ïóòåøåñòâèå.

Ìû ñåãîäíÿ äî îáåäà
Çàíèìàëèñü ñ ëîãîïåäîì.

×òîáû ãîâîðèòü êðàñèâî,
Ïðàâèëüíî è ÷èñòî,
Çâóêè ìû ïðîèçíîñèëè
Ìåäëåííî è áûñòðî:

Ìû øèïåëè, ñëîâíî çìåè,
Êàê ìåäâåäè ìû ðåâåëè,
Ñëîâíî òèãðû, ìû ðû÷àëè�
Äóìàåøü, îçîðíè÷àëè?

Âîâñå íåò! Âîâñå íåò!
Òàê ó÷èë íàñ ëîãîïåä.

Íàó÷èëñÿ íàø Åãîðêà
Ãîâîðèòü ñêîðîãîâîðêè,
Òàíÿ áîëüøå íå êàðòàâèò,
Àëåêñåé íå øåïåëÿâèò.

Äåòè! Âàì äàåì ñîâåò �
Âñåì ïîìîæåò ëîãîïåä!

 Ò. Øîðûãèíà

Èç ðåäàêöèîííîé ïî÷òû
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Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
êàê ñðåäñòâî êîððåêöèè ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé â óñëîâèÿõ
ñïåöèàëüíîãî äåòñêîãî ñàäà
ÆÎÃÀ Ë.Í., ÑÀßÏÎÂÀ Í.Ã., ÅÏÐÅÂÀ Å.Þ., ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂÀ Å.Â.,
ÐÓÊÎÑÓÅÂÀ Ë.À.,
íåãîñóäàðñòâåííîå äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå «Äåòñêèé ñàä
¹ 192 ÎÀÎ �Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè�», ã. Êðàñíîÿðñê

Â ñóùåñòâóþùåé îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è ìîæíî çà-
ìåòèòü ñëåäóþùåå ïðîòèâîðå-
÷èå: ñ îäíîé ñòîðîíû, çàíÿòèÿ
ñ ëîãîïåäîì (ãðóïïîâûå è èí-
äèâèäóàëüíûå), êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà â âå÷åðíåå âðåìÿ è
äîìà ñ ðîäèòåëÿìè íåîáõîäè-
ìû, î÷åâèäíû è îáùåïðèçíàí-
íû, ñ äðóãîé � òàêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü íå âûçûâàåò èíòåðåñà ó
äåòåé, ïîñêîëüêó ðàáîòà ïî óñ-
òðàíåíèþ íåäîñòàòêîâ ðå÷è
ïðåäïîëàãàåò åæåäíåâíûé è
êðîïîòëèâûé òðóä, òðåáóåò
óñèä÷èâîñòè è ïîä÷èíåíèÿ
òðåáîâàíèÿì âçðîñëîãî. Êðîìå
ýòîãî, â êîððåêöèîííîé ðàáî-
òå, îñîáåííî äîìà, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìàòè÷íîé îðãàíè-
çàöèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Òàêèå çàíÿòèÿ áóäóò ìàëîýô-
ôåêòèâíû áåç æåëàíèÿ ñàìîãî
ðåáåíêà. Ïðîèçâîëüíîå ïîâåäå-
íèå äîøêîëüíèêà åùå íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòî, îí íå ìîæåò
ïîñòîÿííî ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâè-
ëàì è òðåáîâàíèÿì âçðîñëîãî.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè
ó äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî èñïðàâ-

ëåíèþ ðå÷åâûõ äåôåêòîâ è ïî-
íèìàíèÿ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ
÷èñòîé è ïðàâèëüíîé ðå÷è
áûëè ñîñòàâëåíû èíòåðâüþ äëÿ
äåòåé è àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íåïîíè-
ìàíèå äåòüìè öåëè è ñðåäñòâ
êîððåêöèîííûõ ëîãîïåäè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé. Êàê ïðàâèëî, òà-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîáóæäàåòñÿ
âíåøíèìè ìîòèâàìè, íå ñâÿ-
çàííûìè ñ óñâàèâàåìûì ìàòå-
ðèàëîì è äåéñòâèÿìè ðåáåíêà.
Äåòè ÷àñòî çàíèìàþòñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî «òàê íàäî», «òàê âåëÿò»,
«÷òîáû íå ðóãàëè». Âíóòðåí-
íÿÿ ìîòèâàöèÿ âûçâàíà ïîçíà-
âàòåëüíûì èíòåðåñîì ðåáåíêà:
«õî÷ó óìåòü». Â ýòîì ñëó÷àå
çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ íå ñðåäñòâîì
äîñòèæåíèÿ êàêîé-òî äðóãîé
öåëè («÷òîáû íå ðóãàëè»), à
öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.
Ðåçóëüòàòû çíà÷èòåëüíî âûøå,
åñëè ðàáîòà ïîáóæäàåòñÿ âíóò-
ðåííèìè ìîòèâàìè.

Îãðîìíûì ñòèìóëîì äëÿ
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðå÷è ÿâëÿåòñÿ òåàòðàëüíàÿ äå-
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ÿòåëüíîñòü. Àêòåð òåàòðà äîë-
æåí óìåòü ÷åòêî ïðîèçíîñèòü
òåêñò, âûðàçèòåëüíî ïåðåäà-
âàòü ìûñëè àâòîðà (èíòîíà-
öèþ, ëîãè÷åñêîå óäàðåíèå,
äèàïàçîí, ñèëó ãîëîñà, òåìï
ðå÷è). Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ìî-
òèâà íà èñïðàâëåíèå ðå÷åâûõ
äåôåêòîâ ó äåòåé áûëà âûáðà-
íà òåàòðàëèçîâàííàÿ èãðà, êî-
òîðàÿ ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ñâÿç-
íîé è ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíîé ðå÷è â íåíàâÿç÷èâîé
ôîðìå, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì
óñëîâèåì óâëåêàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàê íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé âèä äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà, èìåííî äðàìàòè-
çàöèÿ, «îñíîâàííàÿ íà äåé-
ñòâèè, ñîâåðøàåìîì ñàìèì
ðåáåíêîì, íàèáîëåå áëèçêî,
äåéñòâåííî è íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçûâàåò õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî ñ ëè÷íûìè ïåðåæè-
âàíèÿìè» (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé).

ÖÅËÈ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ïðîãðàììà «Òåàòðàëèçîâàí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê ñðåäñòâî
êîððåêöèè ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî
äåòñêîãî ñàäà» íå ïðåäïîëàãà-
åò ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ àêòåðñêèõ óìåíèé. Ãëàâ-
íîé öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿ-
åòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
êîððåêöèè ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé äåòåé è ðàçâèòèÿ èõ ìî-
òèâàöèè íà óñòðàíåíèå ñâî-
èõ ðå÷åâûõ äåôåêòîâ. Èñõî-
äÿ èç îñíîâíîé öåëè, áûëè
âûäåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� ðàçâèòèå ðå÷è äåòåé è
êîððåêöèÿ åå íàðóøåíèé;

� ðàçâèòèå ìîòèâàöèîí-
íûõ óñòðåìëåíèé ðåáåíêà íà
èñïðàâëåíèå ñâîèõ ðå÷åâûõ
äåôåêòîâ ÷åðåç òåàòðàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííûå ðå÷åâûå ïðàç-
äíèêè-êîíêóðñû;

� îáåñïå÷åíèå ïîíèìàíèÿ
äåòüìè ñïîñîáîâ êîððåêöèè
ðå÷è;

� ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðîèçâîëü-
íîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè,
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû;

� ðàçâèòèå ýñòåòè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Ïðîãðàììà èìååò øåñòü
íàïðàâëåíèé, ðàáîòà ïî êîòî-
ðûì ðàññ÷èòàíà íà 2 ãîäà: ñ
äåòüìè ñòàðøåé (5�6 ëåò) è
ïîäãîòîâèòåëüíîé (6�7 ëåò)
ãðóïï ÄÎÓ.

1. «Òåàòðàëüíàÿ èãðà»
Âêëþ÷àåò èãðû è óïðàæíå-

íèÿ íà ðàçâèòèå èãðîâîãî ïî-
âåäåíèÿ, ýñòåòè÷åñêîãî ÷óâñòâà,
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ,
óâåðåííîñòè â ñåáå, òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, ïðîèçâîëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èãðû, ðàç-
âèâàþùèå âíèìàíèå, ïàìÿòü,
íàáëþäàòåëüíîñòü.

2. «Êóëüòóðà è òåõíèêà
ðå÷è»

Âêëþ÷àåò èãðû è óïðàæíå-
íèÿ íà ðàçâèòèå ñâîáîäû ðå-
÷åâîãî àïïàðàòà è äûõàíèÿ,
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óìåíèÿ âëàäåòü ñèëîé ãîëîñà,
ðàçíîîáðàçíîé èíòîíàöèåé,
ëîãèêîé ðå÷è, ÷åòêîé äèêöè-
åé è ïðàâèëüíîé àðòèêóëÿöè-
åé, à òàêæå ñëîâåñíûå èãðû
íà ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è,
òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè. Äàííîå
íàïðàâëåíèå ïîâûøàåò èíòå-
ðåñ ðåáåíêà ê êîððåêöèîííûì
çàíÿòèÿì ñ ëîãîïåäîì, ïåäà-
ãîãîì, ðîäèòåëÿìè.

3. «Ðèòìîïëàñòèêà»
Âêëþ÷àåò êîìïëåêñíûå ðèò-

ìè÷åñêèå, ìóçûêàëüíûå, ïëà-
ñòè÷åñêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïñè-
õîìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé äî-
øêîëüíèêîâ, ðàçâèòèå ñâîáîäû
è âûðàçèòåëüíîñòè òåëîäâèæå-
íèé, ÷óâñòâà ðèòìà.

4. «Îñíîâû òåàòðàëüíîé
êóëüòóðû»

Îáåñïå÷èâàåò óñëîâèÿ äëÿ
îâëàäåíèÿ ýëåìåíòàðíûìè çíà-
íèÿìè è ïîíÿòèÿìè, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé òåðìèíîëîãèåé òå-
àòðàëüíîãî èñêóññòâà.

5. «Ðàáîòà íàä ñïåêòàê-
ëåì»

Âêëþ÷àåò çíàêîìñòâî ñ ïüå-
ñîé, åå ñîäåðæàíèåì, äàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå î íåîáõîäèìîñòè âû-
ïîëíÿòü îïðåäåëåííûå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ êîððåêöèè ðå÷è.
Â ýòîì æå íàïðàâëåíèè èäåò ðà-
áîòà íàä ýòþäàìè äëÿ ðåïåòè-
öèé è ñïåêòàêëåé.

6. «Ñåìåéíûå ðå÷åâûå ïðàç-
äíèêè-êîíêóðñû»

Ïðåäïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ
è ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, ïðèâëåêàÿ

èõ ê ñîäåðæàíèþ ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ðàáîòû. Âêëþ÷àåò ðàçëè÷-
íûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàäàíèÿ
äëÿ ïîäãîòîâêè ê êîíêóðñó
äîìà, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì àê-
òèâíîñòü ðîäèòåëåé â êîððåê-
öèîííîé ðàáîòå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Òåàòðàëèçîâàííûå çàíÿòèÿ

ïðîâîäÿòñÿ ñî âñåìè äåòüìè
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû áåç êàêîãî-
ëèáî îòáîðà. Îïòèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî äåòåé íà çàíÿòèè �
12�16.

 Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ïðî-
ñòîðíîì, ðåãóëÿðíî ïðîâåòðè-
âàåìîì çàëå, îáîðóäîâàííîì
àóäèîòåõíèêîé. Äëÿ âûïîëíå-
íèÿ òâîð÷åñêèõ çàäàíèé æå-
ëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå
îáúåìíûå ìîäóëè, ýëåìåíòû
êîñòþìîâ, ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü.

Ôîðìà îäåæäû äåòåé óäîá-
íàÿ, æåëàòåëüíî ñïîðòèâíàÿ,
îáóâü � ÷åøêè.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ, â âå÷åðíåå âðåìÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 30 äî
40 ìèí, â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé. Îðãàíèçîâàííûå
çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ 15 ñåí-
òÿáðÿ, òàê êàê äî ýòîãî âðå-
ìåíè â ÄÎÓ èäåò êîìïëåêòà-
öèÿ ðå÷åâûõ ãðóïï, è âñå ïå-
äàãîãè ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå
äåòåé. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ñïåê-
òàêëþ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáî-
òà è îáùèå ðåïåòèöèè â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò-
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ñÿ äîïîëíèòåëüíî 1 ðàç â íå-
äåëþ (íå áîëåå 40 ìèí).

Çàíÿòèÿ ïî äàííîé ïðî-
ãðàììå ñòðîÿòñÿ ñ ó÷åòîì ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïîâ.
• Ñèñòåìàòè÷íîñòè è ïîñëå-

äîâàòåëüíîñòè � ìàòåðè-
àë ê çàíÿòèÿì ïîäîáðàí â
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ñè-
ñòåìå.

• Äîñòóïíîñòè � õàðàêòåð
è îáúåì çàäàíèé ñîîòâåò-
ñòâóåò óðîâíþ ðàçâèòèÿ è
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

• Íàãëÿäíîñòè � áîëüøèí-
ñòâî çàäàíèé ïðåäïîëàãàåò
îïîðó íà ÷óâñòâåííûé îïûò
ðåáåíêà, åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûå íàáëþäåíèÿ (âèäåîìà-
òåðèàëû, ïîñåùåíèå òåàò-
ðîâ, âñòðå÷è ñ àðòèñòàìè, íà-
áëþäåíèÿ â çîîïàðêå çà
ïîâàäêàìè æèâîòíûõ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîäåëåé, ñõåì).

• Êîìïëåêñíîñòè ðàáîòû �
òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âêëþ÷åíà â îáùóþ ñè-
ñòåìó âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, óñïåø-
íîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü
êîòîðîãî çàâèñèò ïðåæäå
âñåãî îò ñîòðóäíè÷åñòâà âñåõ
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ.
Â ïðîâåäåíèè òåàòðàëüíûõ

çàíÿòèé ìîãóò ó÷àñòâîâàòü
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã, èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü. Êðîìå
ýòîãî, âñå ïåäàãîãè ÄÎÓ èñ-
ïîëüçóþò â ðàáîòå ñ äåòüìè

òåàòðàëüíûå èãðû. Â ïîäãîòîâ-
êå ê ñïåêòàêëþ àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå ïðèíèìàåò âåñü êîëëåêòèâ
ÄÎÓ: âîñïèòàòåëè ãðóïï � â
ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ, ïåäàãîã
ïî èçîäåÿòåëüíîñòè � â èçãî-
òîâëåíèè äåêîðàöèé, ìëàäøèå
âîñïèòàòåëè � â îôîðìëåíèè
ñöåíû è çðèòåëüíîãî çàëà.

Ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè
Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäïî-

ëàãàåò êàê ãðóïïîâûå, òàê è
èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû.

Ãðóïïîâûå ôîðìû
• Òåàòðàëüíûå çàíÿòèÿ âêëþ-

÷àþò èãðó, íàáëþäåíèÿ,
ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ. Ïî-
ñåùåíèå òåàòðîâ ãîðîäà �
ïðàêòè÷åñêîå çíàêîìñòâî ñ
ìèðîì òåàòðà, àêòåðñêîé
ðàáîòîé, ïðàâèëàìè ïîâåäå-
íèÿ â òåàòðå.

• Ýêñêóðñèÿ â çîîïàðê � íà-
áëþäåíèÿ çà ïîâàäêàìè è
îñîáåííîñòÿìè æèâîòíûõ.

• Ðå÷åâûå ñåìåéíûå ïðàçäíè-
êè-êîíêóðñû � ïðèîáùå-
íèå ðîäèòåëåé ê ëîãîïåäè-
÷åñêîé ðàáîòå, îðãàíèçàöèÿ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðî-
äèòåëåé è äåòåé.

• Êîëëåêòèâíûå ðåïåòèöèè.
• Ñïåêòàêëè äåòñêîãî òåàòðà,

â êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî ïðè-
ñóòñòâóþò âîêàëüíàÿ è õî-
ðåîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòè.

• Ïðîñìîòðû âèäåîçàïèñåé
ïðåìüåðû ñ öåëüþ àíàëèçà
ïðîäåëàííîé ðàáîòû.
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Èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû
• Ðàáîòà ñ äåòüìè íàä ðîëüþ

ñ öåëüþ âæèâàíèÿ â ðîëü
(âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è, äâè-
æåíèÿ, ñîçäàíèå îáðàçà ãå-
ðîÿ).

• Ïîäãîòîâêà çàäàíèÿ ê ñå-
ìåéíîìó êîíêóðñó, êîòîðàÿ
ïðîèñõîäèò äîìà ñ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé
«Àêòåðñêàÿ ìàñòåðñêàÿ»

Ïðèâåòñòâèå (ðèòóàë, âíà-
÷àëå ïðåäëîæåííûé âçðîñ-
ëûì, çàòåì äåòüìè):

� óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå
ïðîèçâîëüíîãî çðèòåëüíîãî è
ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ;

� íà ðàçâèòèå òåõíèêè
ðå÷è;

� ìóçûêàëüíî-ïëàñòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ;

� òåàòðàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ è ýòþäû.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
• ãîâîðèòü íåãðîìêî (íå êðè-

÷àòü);
• õîäèòü ñïîêîéíî (íå áåãàòü);
• ïîìíèòü, äëÿ ÷åãî ìû íà-

õîäèìñÿ â çàëå (íå îòâëå-
êàòüñÿ íà ñïîðòèâíûå ñíà-
ðÿäû);

• ñìåëî ïîêàçûâàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè (íå ñòåñíÿòüñÿ);

• çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå (íå
îáèæàòü);

• ïîìîãàòü äðóã äðóãó (íå
ñìåÿòüñÿ);

• âíèìàòåëüíî ñëóøàòü äðóã
äðóãà (äàòü ñêàçàòü êàæ-
äîìó).

Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ñðåäà

Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû íåîá-
õîäèìà ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííàÿ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ ñðåäà: ïîìåùåíèå
äåòñêîãî òåàòðà ñ çàíàâåñîì,
ñöåíîé è çðèòåëüíûì çàëîì;
ñâåòîòåõíè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå; àóäèîòåõíèêà äëÿ ìóçû-
êàëüíîãî îôîðìëåíèÿ ñïåêòàê-
ëÿ; òåàòðàëüíûå óãîëêè äëÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé, ãäå èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå
âèäû òåàòðîâ, ýëåìåíòû êîñ-
òþìîâ, ïðîñòûå äåêîðàöèè,
áóòàôîðèÿ. Íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå äåêîðàöèé, êîñòþìîâ,
ãðèìà.

Ïðèìåðíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
Òåàòðàëüíàÿ èãðà
Öåëè: ðàçâèâàòü èãðîâîå

ïîâåäåíèå, ãîòîâíîñòü ê òâîð-
÷åñòâó; ðàçâèâàòü êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè, òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, óâåðåííîñòü â
ñåáå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, íà-
áëþäàòåëüíîñòü, ýñòåòè÷åñêîå
÷óâñòâî.

Îáùåðàçâèâàþùèå èãðû
ïðîâîäÿòñÿ â ïåðâîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ, íåïîñðåäñòâåííî òåàò-
ðàëüíûå èãðû � â çàêëþ÷è-
òåëüíîé. Ïðè ïðîâåäåíèè ýòèõ
èãð íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü âå-
ñåëóþ, íåïðèíóæäåííóþ àò-
ìîñôåðó, ïîäáàäðèâàòü çà-
æàòûõ è ñêîâàííûõ äåòåé, íå
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà
ïðîìàõàõ è îøèáêàõ. Ìíîãèå
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èãðû ïðåäïîëàãàþò äåëåíèå
äåòåé íà èñïîëíèòåëåé è çðè-
òåëåé, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü äåéñòâèÿ äðóãèõ è
ñðàâíèòü èõ ñî ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè. Ïðåäëàãàåìûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ äîïóñòè-
ìî èñïîëüçîâàòü è â ðàáîòå âîñ-
ïèòàòåëÿ.

«×òî èçìåíèëîñü»

Öåëü: ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ
ïàìÿòü, âíèìàíèå, âûäåðæêó.

1 âàðèàíò: ïåðåä äåòüìè
ðàçëîæåíû òåàòðàëüíûå àòðè-
áóòû. Â òå÷åíèå 1 ìèí äåòè
çàïîìèíàþò èõ ðàñïîëîæåíèå,
çàòåì çàêðûâàþò ãëàçà. Ïåäà-
ãîã ìåíÿåò àòðèáóòû ìåñòàìè
èëè îäèí óáèðàåò. Äåòè äîë-
æíû îïðåäåëèòü, ÷òî èçìåíè-
ëîñü.

2 âàðèàíò: ÷àñòü äåòåé �
«àðòèñòû», îíè ïîêàçûâàþò
ìèçàíñöåíó èç êàêîãî-ëèáî
ñïåêòàêëÿ, îñòàëüíûå äåòè �
çðèòåëè, çàïîìèíàþò åå, çà-
òåì çàêðûâàþò ãëàçà. Íà ñöå-
íå ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Çðè-
òåëè äîëæíû âîññòàíîâèòü
ìèçàíñöåíó.

«Ïîéìàé õëîïîê»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëü-
íîå ñëóõîâîå âíèìàíèå, áûñò-
ðîòó ðåàêöèè.

Äåòè ñòîÿò âðàññûïíóþ.
Îíè äîëæíû ñðåàãèðîâàòü íà
õëîïîê ïåäàãîãà è õëîïíóòü
îäíîâðåìåííî ñ íèì. Ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò ïîéìàòü ìàëåíü-
êèé ìÿ÷èê (öâåòîê, ìîíåòêó).

«Ïîåçä»

Öåëü: ðàçâèâàòü çðèòåëü-
íóþ ïàìÿòü, ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ÷óâñòâî ñïëî÷åííî-
ñòè.

Íåñêîëüêî äåòåé îáðàçóþò
âàãîíû ïîåçäà, ñòîÿ â êîëîí-
íå. Ñòîÿùèé ïåðåä íèìè ðå-
áåíîê � «ïàðîâîç», äîëæåí
çàïîìíèòü, â êàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñòîÿò åãî «âàãîíû».
Çàòåì «ïàðîâîç» îòâîðà÷èâàåò-
ñÿ è íàçûâàåò äåòåé-«âàãîíîâ»
â ÷åòêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

«Ñëîâåñíûé ïîðòðåò»

Öåëü: ðàçâèâàòü íàáëþäà-
òåëüíîñòü, ïðîèçâîëüíóþ çðè-
òåëüíóþ ïàìÿòü.

Âîäÿùèé ðåáåíîê ñòîèò â
öåíòðå êðóãà. Äåòè èäóò ïî êðó-
ãó, âçÿâøèñü çà ðóêè, è ïðîèç-
íîñÿò ñëîâà: «Â öåíòð êðóãà òû
âñòàâàé è ãëàçà íå îòêðûâàé.
Ïîñêîðåå äàé îòâåò � Ìàøèí
îïèøè ïîðòðåò». Äåòè îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ. Âîäÿùèé çàêðûâàåò
ãëàçà è îïèñûâàåò ïîðòðåò (ïðè-
÷åñêó, öâåò âîëîñ, îäåæäó, åå
öâåò) íàçâàííîãî ðåáåíêà.

«ß ïîëîæèë â ìåøîê �»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëü-
íóþ ñëóõîâóþ ïàìÿòü.

Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò äåòÿì,
ñèäÿùèì â êðóãå, ÷òî ó íèõ
åñòü âîîáðàæàåìûé ìåøîê, â
êîòîðûé îíè ìîãóò ïîëîæèòü
ëþáûå ïðåäìåòû â ñòðîãîì
ïîðÿäêå. Ïåäàãîã íà÷èíàåò
èãðó ñëîâàìè: «ß ïîëîæèëà â
ìåøîê ...» (íàçûâàåò ëþáîé
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ïðåäìåò). Ñëåäóþùèé ðåáå-
íîê äîëæåí ïîâòîðèòü ñêàçàí-
íîå è äîáàâèòü ñâîé ïðåäìåò
è ò.ä. Ïîñòåïåííî çàïîìèíàå-
ìûõ ñëîâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øå. Âàæíî âîñïðîèçâîäèòü èõ
â çàäàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè.

«Ó áàáóøêè â îãîðîäå ðàñòåò ...»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â îïè-
ñàííîé âûøå.

Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì î
âîëøåáíîì îãîðîäå, íà êîòîðîì
ìîæåò âûðàñòè âñå ÷òî óãîä-
íî. Ãëàâíîå � çàïîìíèòü ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü «âûðîñøåãî».

«Òåíü»

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
íàáëþäàòåëüíîñòü, âîîáðàæå-
íèå, ôàíòàçèþ.

Îäèí ðåáåíîê (âîäÿùèé)
õîäèò ïî çàëó, äåëàÿ ïðîèç-
âîëüíûå äâèæåíèÿ (îñòàíàâëè-
âàåòñÿ, ïîäíèìàåò ðóêó, íà-
êëîíÿåòñÿ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ).
Ãðóïïà äåòåé (3�5 ÷åë.), êàê
òåíü, ñëåäóåò çà íèì, ñòàðà-
ÿñü â òî÷íîñòè ïîâòîðèòü âñå,
÷òî îí äåëàåò.

«Ðàçâåä÷èêè»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëü-
íîå âíèìàíèå, áûñòðîòó ðåàê-
öèè.

Ïî îïðåäåëåííîìó ñèãíàëó
îäíîãî èç äåòåé � êîìàíäè-
ðà, äåòè-«ðàçâåä÷èêè» äîëæíû
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïî ñèãíàëó ñèíåé ðàêåòû
(êàðàíäàø ñèíåãî öâåòà) �
ïðèñåñòü è ïðèòàèòüñÿ, à ïî

ñèãíàëó êðàñíîé ðàêåòû �
ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç âîîáðàæà-
åìîå ïðåïÿòñòâèå.

«Âíèìàòåëüíûå çâåðè»

Öåëü: òðåíèðîâàòü ñëóõîâîå
è çðèòåëüíîå âíèìàíèå, áûñ-
òðîòó ðåàêöèè, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé.

Äåòè íàõîäÿòñÿ â «ëåñíîé
øêîëå», ãäå ïåäàãîã òðåíèðó-
åò èõ ëîâêîñòü è âíèìàíèå,
ïîêàçûâàÿ, íàïðèìåð, íà óõî,
íîñ, õâîñò è íàçûâàÿ èõ. Äåòè
âíèìàòåëüíî çà íèì ñëåäÿò è
íàçûâàþò òî, ÷òî îí ïîêàçû-
âàåò. Çàòåì âìåñòî óõà îí ïî-
êàçûâàåò íîñ, íî óïðÿìî ïî-
âòîðÿåò ñëîâî «óõî». Äåòè äîë-
æíû áûñòðî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ
è âåðíî íàçâàòü òî, ÷òî ïîêà-
çàë âåäóùèé.

«Âåñåëûå îáåçüÿíêè»

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
íàáëþäàòåëüíîñòü, áûñòðîòó
ðåàêöèè.

Äåòè-«îáåçüÿíêè» ñòîÿò
âðàññûïíóþ. Ëèöîì ê íèì
ñòîèò ïîñåòèòåëü çîîïàðêà
(îäèí èç äåòåé), êîòîðûé âû-
ïîëíÿåò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ
è æåñòû. «Îáåçüÿíêè», ïåðå-
äðàçíèâàÿ åãî, âñå òî÷íî ïî-
âòîðÿþò.

«Çåðêàëî»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Âåñåëûå îáåçüÿíêè».

Äåòè ñòîÿò â ïàðàõ íàïðîòèâ
äðóã äðóãà. Îäèí ðåáåíîê �
«çåðêàëî», êîòîðîå îòðàæàåò âñå
äâèæåíèÿ, ïîçû, âûðàæåíèÿ
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ëèöà çà ñòîÿùèì íàïðîòèâ ðå-
áåíêîì. Çàòåì äåòè ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè.

«Ñíåæíûé êîì»

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå
âíèìàíèå, ïðîèçâîëüíóþ ïà-
ìÿòü, ñïëî÷åííîñòü ãðóïïû.

Äåòè ñèäÿò ïî êðóãó. Ïå-
äàãîã ïðåäëàãàåò «êàòàòü áîëü-
øîé ñíåæíûé êîì». Òåìû
èãðû ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå:
èìåíà ñèäÿùèõ äåòåé, ïðî-
ôåññèè èõ ðîäèòåëåé, ëþáè-
ìûå ôðóêòû, öâåòû è ò.ä.
Íàïðèìåð, âûáðàíà òåìà «Óëè-
öà, íà êîòîðîé ÿ æèâó». Ïåð-
âûé ðåáåíîê íàçûâàåò ñâîþ
óëèöó, ñëåäóþùèé ãîâîðèò
óëèöó, íà êîòîðîé æèâåò ñêà-
çàâøèé ðåáåíîê, à çàòåì ñâîþ
è ò.ä.

«Ñòóëü÷èêè»

Öåëè: ïðèâèâàòü óìåíèå
ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå; êîîðäèíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ ñ òîâàðèùàìè.

Ïî ïðåäëîæåíèþ ïåäàãîãà
äåòè ïåðåìåùàþòñÿ ïî çàëó ñî
ñâîèìè ñòóëüÿìè è «ñòðîÿò»
êðóã (ñîëíûøêî), äîìèê äëÿ
êóêëû (êâàäðàò), ñàìîëåò, àâ-
òîáóñ è ò.ä.

«Äðóæíûå çâåðè»

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå,
âûäåðæêó, ñîãëàñîâàííîñòü
äåéñòâèé.

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà
òðè êîìàíäû: ìåäâåäè, îáåçü-
ÿíû, ñëîíû. Çàòåì ïåäàãîã
íàçûâàåò ïîî÷åðåäíî îäíó èç

íèõ, êîòîðàÿ äîëæíà âûïîë-
íèòü ñâîå äâèæåíèå. Íàïðè-
ìåð, ìåäâåäè � òîïíóòü íî-
ãîé, îáåçüÿíû � õëîïíóòü â
ëàäîøè, ñëîíû � ïîêëîíèòü-
ñÿ. Ìîæíî âûáðàòü äðóãèõ
æèâîòíûõ è ïðèäóìàòü äðó-
ãèå äâèæåíèÿ.

«Ðàáîòà ñ ìîäåëÿìè ýìîöèé»

Öåëü: çíàêîìèòü ñ ìèìè-
÷åñêèì èçîáðàæåíèåì ýìî-
öèé.

Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìà-
íèå äåòåé íà ãëàçà, áðîâè, ðîò,
ñõåìàòè÷íûå èçîáðàæåíèÿ
ëèö, âûðàæàþùèå ðàçëè÷íûå
ýìîöèè. Ïîñëå òîãî êàê äåòè
íàó÷àòñÿ îïðåäåëÿòü ýìîöèè
ïî ìîäåëÿì, èì ðàçäàþò êàð-
òî÷êè è ðàçðåçàþò èõ ïîïîëàì
ïîïåðåê. Äåòÿì ïðåäëàãàþò
íàéòè äâå ïîäõîäÿùèå ïîëî-
âèíêè è ñîåäèíèòü èõ.

«Ðàáîòà ñî ñõåìàìè-ýìîöèÿìè»

Öåëü: ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ,
âîîáðàæåíèå, ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå.

Ñõåìû-ýìîöèè ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé íåñêîëüêî ïîñëåäî-
âàòåëüíî èçîáðàæåííûõ ìîäå-
ëåé ýìîöèé, ñâÿçàííûõ ïåðå-
õîäàìè-ñòðåëî÷êàìè. Äåòåé
îáúåäèíÿþò â ïîäãðóïïû è
ïðåäëàãàþò ïðèäóìàòü èñòî-
ðèþ. Â ýòîé èñòîðèè ñ ãåðîåì
ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ, ïðè êî-
òîðûõ îí ïðîÿâëÿåò óêàçàí-
íûå ýìîöèè. Íàïðèìåð, ñõå-
ìà: ãðóñòü � óäèâëåíèå �
ðàäîñòü. «Øåë ãðóñòíûé öûï-
ëåíîê, óâèäåë ñâîåãî áðàòöà,
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ïëûâóùåãî ïî ðåêå íà ëèñòî÷-
êå, è î÷åíü óäèâèëñÿ. Áðàò
ïðèãëàñèë åãî ïîïëàâàòü ñ
íèì âìåñòå. Îáðàäîâàëñÿ öûï-
ëåíîê è îòïðàâèëñÿ ñ áðàòîì
â ïëàâàíèå».

«Óãàäàé, ÷òî ÿ äåëàþ?»

Öåëè: îáúÿñíÿòü çàäàííóþ
ïîçó; ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âîîá-
ðàæåíèå.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïðèíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçó è
îáúÿñíèòü åå. Íàïðèìåð:

1) ñòîÿòü ñ ïîäíÿòîé ðóêîé.
Âîçìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ:
«êëàäó êíèãó íà ïîëêó», «äî-
ñòàþ êîíôåòó èç âàçû â øêàô-
÷èêå» è äð.;

2) íàêëîíèòüñÿ âïåðåä. Âîç-
ìîæíûå âàðèàíòû îòâåòîâ:
«çàâÿçûâàþ øíóðêè», «ïîäíè-
ìàþ ïëàòîê», «ñðûâàþ öâå-
òîê».

«Îäíî è òî æå ïî-ðàçíîìó»

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå îï-
ðàâäûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå,
äåéñòâèÿ íàôàíòàçèðîâàííû-
ìè ïðè÷èíàìè; ðàçâèâàòü âî-
îáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, âåðó.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäó-
ìàòü è ïîêàçàòü íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ ïî îïðåäå-
ëåííîìó çàäàíèþ: ÷åëîâåê
èäåò, ñèäèò, ïîäíèìàåò ðóêó
è ò.ä. Êàæäûé ðåáåíîê ïðè-
äóìûâàåò ñâîé âàðèàíò ïîâå-
äåíèÿ, à îñòàëüíûå äåòè äîë-
æíû äîãàäàòüñÿ, ÷åì îí çàíè-
ìàåòñÿ è ãäå íàõîäèòñÿ. Ýòî
çàäàíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ â

òâîð÷åñêèõ ãðóïïàõ, êàæäàÿ
èç êîòîðûõ ïîëó÷àåò îïðåäå-
ëåííîå çàäàíèå (ñèäåòü â öèð-
êå, ó òåëåâèçîðà, â êàáèíåòå
ó çóáíîãî âðà÷à).

«Êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå»

Öåëè: ðàçâèâàòü óìåíèå
îïðàâäûâàòü ñâîå ïîâåäåíèå;
ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îòïðà-
âèòüñÿ â êðóãîñâåòíîå ïóòåøå-
ñòâèå è ïðèäóìàòü, ãäå ïðî-
ëÿæåò èõ ïóòü � ïî ïóñòûíå,
ãîðíîé òðîïå, áîëîòó, ÷åðåç
ëåñ. Ñîîòâåòñòâåííî îíè äîë-
æíû èçìåíÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.

«Ïðåâðàùåíèå ïðåäìåòà»

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæå-
íèå, ôàíòàçèþ, ñîîáðàçèòåëü-
íîñòü.

Ïðåäìåò êëàäåòñÿ íà ñòóë
â öåíòðå êðóãà èëè ïåðåäàåò-
ñÿ ïî êðóãó îò îäíîãî ðåáåíêà
ê äðóãîìó. Êàæäûé äîëæåí
äåéñòâîâàòü ñ ïðåäìåòîì ïî-
ñâîåìó, îïðàâäûâàÿ åãî íîâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òîáû áûëà
ïîíÿòíà ñóòü ïðåâðàùåíèÿ.
Âàðèàíòû ïðåâðàùåíèÿ ðàç-
íûõ ïðåäìåòîâ: êàðàíäàø èëè
ïàëî÷êà � êëþ÷, îòâåðòêà,
âèëêà, ëîæêà, ãðàäóñíèê è ò.ä.
Äëÿ ïðåâðàùåíèÿ ìîæíî
áðàòü êàê ìåëêèå, òàê è êðóï-
íûå ïðåäìåòû.

«Ïðåâðàùåíèå êîìíàòû»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ïðåâðàùåíèå ïðåäìåòà».

Äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà
äâå-òðè ãðóïïû, êàæäàÿ èç
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íèõ ïðèäóìûâàåò ñâîé âàðè-
àíò ïðåâðàùåíèÿ êîìíàòû.
Îñòàëüíûå äåòè ïî ïîâåäåíèþ
ó÷àñòíèêîâ îòãàäûâàþò, âî ÷òî
èìåííî ïðåâðàùåíà êîìíàòà.
Íàïðèìåð: ìàãàçèí, òåàòð,
áåðåã ìîðÿ, áîëüíèöà è ò.ä.

«Ïðåâðàùåíèå äåòåé»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ïðåâðàùåíèå ïðåäìåòà».

Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà äåòè
ïðåâðàùàþòñÿ â äåðåâüÿ, öâå-
òû, ãðèáû, èãðóøêè, æèâîò-
íûõ.

«Ýòþäû»

Öåëè: ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ,
âûðàçèòåëüíîñòü ïåðåäà÷è
ýìîöèé ðàçíûìè ñðåäñòâàìè;
óìåíèå äåéñòâîâàòü ñîîáùà.

Ýòþäû ìîãóò áûòü ïðåäëî-
æåíû ïåäàãîãîì èëè ñî÷èíå-
íû äåòüìè. Òåìû äëÿ ýòþäîâ
äîëæíû áûòü áëèçêè è ïîíÿò-
íû äåòÿì («Ññîðà», «Îáèäà»,
«Âñòðå÷à», «Ðàäîñòü», «Ãíåâ»,
«Ãðóñòü» è äð.). Ñëåäóþùèé
ýòàï � ñî÷èíåíèå ýòþäîâ ïî
ñêàçêàì, ñþæåòàì ñòèõîâ, ìó-
çûêàëüíûì îòðûâêàì («Êîëî-
áîê è Ëèñà», «Òàíÿ è ìÿ÷èê»,
«Äåâî÷êà è êóêëà» è äð.).

Èãðû ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ ìîãóò áûòü äîïîëíåíû
èëè èçìåíåíû ïî óñìîòðåíèþ
ïåäàãîãà.

Êóëüòóðà è òåõíèêà ðå÷è
Öåëè: ôîðìèðîâàòü ïðà-

âèëüíîå ÷åòêîå ïðîèçíîøåíèå
(äûõàíèå, àðòèêóëÿöèþ, äèê-

öèþ); òî÷íî è âûðàçèòåëüíî
ïåðåäàâàòü ìûñëè àâòîðà (èí-
òîíàöèþ, ëîãè÷åñêîå óäàðå-
íèå, äèàïàçîí, ñèëó ãîëîñà,
òåìï ðå÷è); ðàçâèâàòü âîîáðà-
æåíèå; ðàñøèðÿòü ñëîâàðíûé
çàïàñ; äåëàòü ðå÷ü ÿð÷å è âû-
ðàçèòåëüíåå.

Ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ è èãðû
æåëàòåëüíî âêëþ÷àòü â êàæäîå
çàíÿòèå, à òàêæå îáúåäèíÿòü ñ
ðèòìîïëàñòè÷åñêèìè è òåàò-
ðàëüíûìè èãðàìè.

«Èãðà ñî ñâå÷îé»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðàâèëüíîå
ðå÷åâîå äûõàíèå.

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ñäåëàòü
áåñøóìíûé âäîõ ÷åðåç íîñ,
çàòåì ïîäóòü íà «ãîðÿùóþ
ñâå÷ó» (áóìàæêó). Âûäîõ äå-
ëàåòñÿ òîíêîé óïðóãîé è ïëàâ-
íîé ñòðóåé âîçäóõà ÷åðåç ïëîò-
íî ñæàòûå ãóáû.

«Îñåííèå ëèñòî÷êè»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â «Èãðå
ñî ñâå÷îé».

Íà óðîâíå ðòà ðåáåíêà ïîä-
âåøèâàþò íà ëèñòî÷êàõ ñóõèå
ðàçíîöâåòíûå ëèñòüÿ äåðåâü-
åâ. Äåòè ìåäëåííî íàáèðàþò
âîçäóõ ÷åðåç íîñ (ïëå÷è íå
äîëæíû ïîäíèìàòüñÿ), âûòÿ-
ãèâàþò ãóáû òðóáî÷êîé, äóþò
íà ëèñòî÷êè, íå íàäóâàÿ ùåê
(ïîâòîðÿòü 3�5 ðàç).

«Êîðàáëèêè»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â «Èãðå
ñî ñâå÷îé».

Íà ñòîëå ñòîèò òàç ñ âîäîé,
äåòè îïóñêàþò êîðàáëèêè, íà-
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áèðàþò âîçäóõ ÷åðåç íîñ è íà-
÷èíàþò ïîî÷åðåäíî ìåäëåííî
è ïëàâíî äóòü íà ïàðóñ êîðàá-
ëèêà (äåëàòü 3�5 âäîõîâ è
âûäîõîâ).

«Ñ÷èòàé äî ïÿòè»

Öåëü: ðàçâèâàòü ðå÷åâîå
äûõàíèå.

Äåòè äåëàþò áåñøóìíûé
âäîõ ÷åðåç íîñ, çàòåì íà âû-
äîõå ñ÷èòàþò îò 1 äî 5.

Â äàëüíåéøåì óïðàæíåíèå
óñëîæíÿåòñÿ: ñ÷åò íà âûäîõå
îò 1 äî 5 è îáðàòíî; îò 1 äî 10
è îáðàòíî; ïðîãîâàðèâàíèå íà
âûäîõå ïîãîâîðîê, ñêîðîãîâî-
ðîê è ñòèõîâ.

«Áîëüíîé çóá»

Öåëü: ïðåîäîëåâàòü òâåðäóþ
àòàêó ãëàñíûõ.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòü, ÷òî ó íèõ î÷åíü áî-
ëèò çóá. Îíè íà÷èíàþò ïîñòà-
íûâàòü íà çâóêå [ì]. Ãóáû
ñëåãêà ñîìêíóòû, âñå ìûøöû
ñâîáîäíû. Çâóê ìîíîòîííûé,
òÿíóùèéñÿ.

«Óêà÷èâàåì êóêëó»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Áîëüíîé çóá».

Äåòè ñòîÿò, ñïèíû ïðÿìûå;
íà ðóêàõ äåðæàò êóêîë, óêà-
÷èâàþò èõ, ðàñïåâàÿ: «à-à-à».

«Êàïðèçóëÿ»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Óêà÷èâàåì êóêëó».

Äåòè èçîáðàæàþò ðåáåíêà,
êîòîðûé íîåò, òðåáóÿ âçÿòü åãî
íà ðó÷êè. Íûòü íà çâóêå [í],

íå çàâûøàÿ è íå çàíèæàÿ çâó-
êà, îòûñêèâàÿ òîí, íà êîòîðîì
ðîâíî è ñâîáîäíî çâó÷èò ãîëîñ.

«Ñàìîëåò»

Öåëü: ðàñøèðÿòü äèàïàçîí
ãîëîñà.

Â ïðàâîé ðóêå äåòè äåðæàò
âîîáðàæàåìûé èãðóøå÷íûé
ñàìîëåò. Îí òî íàáèðàåò âû-
ñîòó, òî ïëàâíî îïóñêàåòñÿ, òî
ñíîâà ðåçêî âçìûâàåò ê íåáó.
Äâèæåíèå ðóêè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ òÿíóùèìñÿ çâóêîì [à]
èëè [ó]. Ãîëîñ ñëåäóåò çà äâè-
æåíèåì ñàìîëåòà òî ââåðõ, òî
âíèç.

«×óäî-ëåñåíêà»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ñàìîëåò».

Äåòè ïðîïåâàþò ãëàñíûå
çâóêè ñ ïîâûøåíèåì è ïîíè-
æåíèåì òîíà (ãîëîñ ïîäíèìà-
åòñÿ è îïóñêàåòñÿ ïî ëåñåí-
êå).

«Ýõî»

Öåëü: ðàçâèâàòü ñèëó ãîëîñà.
Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò êàðòèí-

êó, íà êîòîðîé äåòè â ëåñó êðè-
÷àò: «Àó». Äåëÿòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû. Ïåðâàÿ êîìàíäà ãðîì-
êî, íî íà ìÿãêîé àòàêå êðè÷èò:
«Àó», âòîðàÿ (ýõî) òèõî îòâå-
÷àåò: «Àó» (ïîâòîðÿòü 3�
5 ðàç).

«Âüþãà»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ýõî».

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò êàðòèí-
êó, íà êîòîðîé èçîáðàæåíà
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âüþãà. Äåòè äåëàþò ãëóáîêèé
âäîõ, íà âûäîõå òèõî íà÷èíà-
þò òÿíóòü: «ó-ó-ó». Çàòåì âüþ-
ãà óñèëèâàåòñÿ, äåòè óâåëè÷è-
âàþò ñèëó ãîëîñà.

«Ôðàçà ïî êðóãó»

Öåëü: ó÷èòü ÷åòêîñòè äèê-
öèè, èíòîíàöèîííîé âûðàçè-
òåëüíîñòè ðå÷è.

Äåòè, ñèäÿ ïî êðóãó, ïðî-
ãîâàðèâàþò îäíó è òó æå ôðà-
çó èëè ñêîðîãîâîðêó ñ ðàçëè÷-
íîé èíòîíàöèåé.

«Ìÿ÷ ýìîöèé»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ôðàçà ïî êðóãó».

Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó. Ïåäà-
ãîã, íàõîäÿñü â öåíòðå êðóãà,
áðîñàåò ðåáåíêó ìÿ÷ è íàçû-
âàåò îäíó èç ýìîöèé (ãðóñòü,
ðàäîñòü...). Ðåáåíîê ïðîèçíî-
ñèò ñêîðîãîâîðêó ñ íàçâàííîé
èíòîíàöèåé.

«Çâåðèíûå ñêîðîãîâîðêè»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ôðàçà ïî êðóãó».

Äåòè íàäåâàþò ìàñêè ðàç-
íûõ æèâîòíûõ («ëèñè÷êè»,
«ìåäâåäÿ», «âîëêà») è ïðîãî-
âàðèâàþò ñêîðîãîâîðêè èëè
ñòèõîòâîðíûå òåêñòû.

Òêåò òêà÷ òêàíè íà ïëàòîê
Òàíå.

Îò òîïîòà êîïûò ïûëü ïî
ïîëþ ëåòèò.

Ëåæåáîêà ðûæèé êîò
îòëåæàë ñåáå æèâîò.

Êóêóøêà êóêóøîíêó
êóïèëà êàïþøîí.

Øåñòü ìûøàò â êàìûøàõ

øóðøàò.
Ñëèøêîì ìíîãî íîæåê ó

ñîðîêîíîæåê.
Íàø Ïîëêàí ïîïàë â

êàïêàí.
Õîõëàòûå õîõëóøêè

õîõîòîì õîõîòàëè.
Ó ÷åòûðåõ ÷åðåïàøåê ïî

÷åòûðå ÷åðåïàøîíêà.
Åëå-åëå Ëåíà åëà, åñòü îò

ëåíè íå õîòåëà.

«Ôàíòàçèè î...»

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæå-
íèå, ôàíòàçèþ, ñâÿçíóþ îáðàç-
íóþ ðå÷ü.

Äåòè, ïðåâðàùàÿñü âî ÷òî-
èëè êîãî-ëèáî, ðàññêàçûâàþò,
÷òî âåùü ÷óâñòâóåò, ÷òî åå îê-
ðóæàåò, âîëíóåò, ãäå è êàê îíà
æèâåò. Íàïðèìåð: «ß � óòþã»,
«ß � êîøêà», «ß � êóêëà» è
ò.ä.

«Äèàëîãè÷åñêèå ñêîðîãîâîðêè»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ôàíòàçèè î...»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû è
ïðîãîâàðèâàþò äèàëîãè÷åñêèå
ñêîðîãîâîðêè.

� Ðàññêàæè ìíå ïðî ïî-
êóïêè.

� Ïðî êàêèå ïðî ïîêóïêè?
� Ïðî ïîêóïêè, ïðî ïî-

êóïêè, ïðî ïîêóïî÷êè ñâîè.
Èëè
Ìûøîíêó øåï÷åò ìûøü:
«Òû âñå øóðøèøü, íå

ñïèøü!»
Ìûøîíîê øåï÷åò ìûøè:
«Øóðøàòü ÿ áóäó òèøå».
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Ïðåäëîæåííûå ñòèõîòâîðå-
íèÿ, ñ÷èòàëêè è ñêîðîãîâîð-
êè ìîãóò áûòü äîïîëíåíû èëè
çàìåíåíû ïåäàãîãîì ïî ñâîå-
ìó óñìîòðåíèþ.

Ðèòìîïëàñòèêà
Öåëè: ðàçâèâàòü äâèãàòåëü-

íûå ñïîñîáíîñòè äåòåé (ëîâ-
êîñòü, ïîäâèæíîñòü, ãèáêîñòü,
âûíîñëèâîñòü); ïëàñòè÷åñêóþ
âûðàçèòåëüíîñòü (ðèòìè÷íîñòü,
ìóçûêàëüíîñòü, áûñòðîòó ðåàê-
öèè, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé);
âîîáðàæåíèå (ñïîñîáíîñòü ê
ïëàñòè÷åñêîé èìïðîâèçàöèè).

Ìóçûêà íà òàêèõ çàíÿòèÿõ
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê
êàê ïîìîãàåò ïðåäñòàâèòü îá-
ðàçû, ñòèìóëèðóåò ôàíòàçèþ,
ïîìîãàåò òâîð÷åñêè èñïîëüçî-
âàòü ïëàñòè÷åñêóþ âûðàçè-
òåëüíîñòü.

«Ìîðîæåíîå»

Öåëè: ðàçâèâàòü óìåíèå
âëàäåòü ìûøå÷íûì íàïðÿæå-
íèåì-ðàññëàáëåíèåì; îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå; êî-
îðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ.

Äåòè «ïðåâðàùàþòñÿ â ìî-
ðîæåíîå»: ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ,
âñå ìûøöû íàïðÿæåíû. Ïåäà-
ãîã: «Ìîðîæåíîå äîñòàëè èç
õîëîäèëüíèêà. Â òåïëå îíî íà-
÷èíàåò òàÿòü». Äåòè ïîñòåïåí-
íî ðàññëàáëÿþò ìûøöû.

«Êàêòóñ è èâà»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ìîðîæåíîå».

Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà «Êàê-
òóñ» äåòè «ïðåâðàùàþòñÿ â

êàêòóñ» (íàïðÿãàþò ìûøöû),
ïî êîìàíäå «Èâà» � «ïðåâðà-
ùàþòñÿ â èâó» (ðàññëàáëÿþò
ìûøöû).

«Ìîêðûå êîòÿòà»

Öåëü: òà æå, ÷òî è â èãðå
«Ìîðîæåíîå».

Äåòè èçîáðàæàþò êîòÿò. Ïî
êîìàíäå «Äîæäü» äåòè ñàäÿò-
ñÿ íà êîðòî÷êè è ñæèìàþòñÿ
â êîìî÷åê, íàïðÿãàÿ âñå ìûø-
öû; ïî êîìàíäå «Ñîëíûøêî»
ìåäëåííî âñòàþò è ñòðÿõèâà-
þò «êàïåëüêè äîæäÿ ñ ëàïîê».

«Êîíêóðñ ëåíòÿåâ»

Öåëü: îáó÷àòü ïîëíîìó ðàñ-
ñëàáëåíèþ ìûøö âñåãî òåëà.

Ïåäàãîã ÷èòàåò:

Õîòü è æàðêî, õîòü è
çíîé,

Çàíÿò âåñü íàðîä ëåñíîé.
Ëèøü áàðñóê � ëåíòÿé

èçðÿäíûé,
Ñëàäêî ñïèò â íîðå

ïðîõëàäíîé.
     Â. Âèêòîðîâ

Äåòè èçîáðàæàþò ëåíèâîãî
áàðñóêà: ëîæàòñÿ íà êîâåð è
ñòàðàþòñÿ êàê ìîæíî áîëüøå
ðàññëàáèòüñÿ.

«Çàÿö-áàðàáàíùèê»

Öåëè: ðàçâèâàòü ÷óâñòâî
ðèòìà; ñîãëàñîâàííîñòü äåé-
ñòâèé ñ ïàðòíåðîì; ñëóõîâîå
âíèìàíèå.

Âåäóùèé � çàÿö îòñòóêè-
âàåò ðèòìè÷åñêèé ðèñóíîê íà
áàðàáàíå, äåòè � çàé÷àòà ïî-
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âòîðÿþò ðèòìè÷åñêèé ðèñó-
íîê.

«Íå îøèáèñü»

Öåëü: ðàçâèâàòü ÷óâñòâî
ðèòìà, ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå, êîîðäèíàöèþ.

Ïåäàãîã â ðàçíûõ ñî÷åòàíè-
ÿõ è ðèòìàõ ÷åðåäóåò õëîïêè
â ëàäîøè, ïðèòîïû íîãîé è
õëîïêè, ïðèòîïû íîãîé è
õëîïêè ïî êîëåíÿì. Äåòè ïî-
âòîðÿþò âñëåä çà íèì. Ïîñòå-
ïåííî ðèòìè÷åñêèå ðèñóíêè
óñëîæíÿþòñÿ, à òåìï óáûñò-
ðÿåòñÿ.

Ýòþä «Îñåííèå ëèñòüÿ»

Öåëü: ïåðåäàâàòü â ïëàñòè-
÷åñêèõ ñâîáîäíûõ îáðàçàõ õà-
ðàêòåð è íàñòðîåíèå ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé (òà æå
äëÿ ïîñëåäóþùèõ èãð).

Êàæäûé ðåáåíîê èìïðîâèçè-
ðóåò ïðåäëàãàåìóþ ñèòóàöèþ:
«Âåòåð èãðàåò îñåííèìè ëèñ-
òüÿìè, îíè êðóæàòñÿ â ïðè÷óä-
ëèâîì òàíöå, ïîñòåïåííî îïóñ-
êàÿñü íà çåìëþ» (Ì. Ãëèíêà
«Âàëüñ-ôàíòàçèÿ»).

«Íîâàÿ êóêëà»

Êàæäûé ðåáåíîê èìïðîâè-
çèðóåò ïðåäëàãàåìóþ ñèòóà-
öèþ: «Äåâî÷êå ïîäàðèëè íî-
âóþ êóêëó. Îíà ðàäà, âåñåëî
ñêà÷åò, êðóæèòñÿ, èãðàåò ñ
êóêëîé» (Ï. ×àéêîâñêèé «Íî-
âàÿ êóêëà»).

«Âàëüñ ñíåæèíîê»

Ïðåäëàãàåìàÿ ñèòóàöèÿ: «Òî
ìåäëåííî, òî áûñòðî îïóñêàþò-

ñÿ íà çåìëþ ñíåæèíêè, êðó-
æàñü è èñêðÿñü â ñâîåì âîë-
øåáíîì òàíöå».

«Çàêîëäîâàííûé ëåñ»

Ñòðàøíî è òàèíñòâåííî â
çàêîëäîâàííîì ëåñó; âåòâè äå-
ðåâüåâ øåâåëÿòñÿ, ìåäëåííî
èçâèâàÿñü, çàìàíèâàÿ ïóòíè-
êîâ â ñàìóþ ÷àùó (Ì. Ìóñîðã-
ñêèé «Ãíîì», «Êàðòèíêè ñ
âûñòàâêè»).

«Óòðî»

Äåòè ëåæàò íà êîâðå, «ñïÿò»,
îùóùàþò, êàê ñîëíå÷íûé ëó÷
ñêîëüçíóë ïî ëèöó, ìåäëåííî
îòêðûâàþò ãëàçà, ïîòÿãèâàþò-
ñÿ, ïîäíèìàþòñÿ, ëþáóþòñÿ
ðàííèì óòðîì (Ý. Ãðèã «Óòðî»,
Ì. Ìóñîðãñêèé «Ðàññâåò íà
Ìîñêâå-ðåêå»).

«Â öàðñòâå çîëîòîé ðûáêè»

Â ìîðñêîì öàðñòâå çîëîòîé
ðûáêè ïîêîé è òèøèíà. Åãî
îáèòàòåëè çàíèìàþòñÿ ñâîèìè
äåëàìè: ïëàâàþò ðûáêè, èçâè-
âàþòñÿ âîäîðîñëè, ðàñêðûâà-
åòñÿ è çàêðûâàåòñÿ ðàêîâèíà,
áûñòðî ïåðåìåùàåòñÿ ïî äíó
êðàá... (Ê. Ñåí-Ñàíñ «Àêâàðè-
óì» («Êàðíàâàë æèâîòíûõ»).

«Â Ñòðàíå öâåòîâ»

Â Ñòðàíå öâåòîâ ïðàçäíè÷-
íûé áàë. Êàæäûé öâåòîê èì-
ïðîâèçèðóåò ñâîè äâèæåíèÿ,
âûðàæàÿ îáùåå è ðàäîñòíîå
íàñòðîåíèå (Ï. ×àéêîâñêèé
«Ïîäñíåæíèê» («Âðåìåíà
ãîäà»), «Âàëüñ öâåòîâ» èç áà-
ëåòà «Ùåëêóí÷èê»).
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«Òàíåö îãíÿ»

Îãîíü òî ðàçãîðàåòñÿ, òî
çàòóõàåò, ÿçûêè ïëàìåíè òî
ðâóòñÿ ââåðõ, òî íàêëîíÿþòñÿ
ïîä ïîðûâàìè âåòðà, â ðàçíûå
ñòîðîíû ðàçëåòàþòñÿ ìàëåíü-
êèå èñêðû (Äå Ôàëëà «Ðèòó-
àëüíûé òàíåö îãíÿ» èç áàëåòà
«Ëþáîâü-âîëøåáíèöà»).

«Â ñòðàíå ãíîìîâ»

Ãíîìû îòïðàâëÿþòñÿ ïðîâå-
ðèòü, âñå ëè èõ êëàäû íà ìåñ-
òå, íå ïîÿâèëñÿ ëè êòî-íèáóäü
÷óæîé â èõ çåìëÿõ. Îíè ïðè-
õîäÿò ê ëåñíîìó îçåðó, îòäû-
õàþò íà ìÿãêîé òðàâå è âíîâü,
ïîëíûå ñèë, îòïðàâëÿþòñÿ
äàëüøå (Ý. Ãðèã «Øåñòâèå
ãíîìîâ»).

«Èãðà ñ êàìóøêàìè»

Äåòè ãóëÿþò ïî áåðåãó ìîðÿ.
Îíè òî îñòàíàâëèâàþòñÿ, íàãè-
áàÿñü çà ïðèãëÿíóâøèìñÿ êà-
ìóøêîì, òî âõîäÿò â âîäó è
áðûçãàþòñÿ, çà÷åðïûâàÿ âîäó
ðóêàìè. Çàòåì ñàäÿòñÿ íà ïå-
ñîê è íà÷èíàþò èãðàòü ñ êà-
ìóøêàìè: ïîäáðàñûâàþò èõ
ââåðõ è ëîâÿò èëè êèäàþò
âäàëü (Ò. Ëîìîâ «Íà áåðåãó»).

«Ñíåãóðî÷êà»

Íàñòóïèëà âåñíà. Âñå îæè-
âàåò è ðàññâåòàåò. Ãðóñòíî
ëèøü îäíîé Ñíåãóðî÷êå: ñîë-
íå÷íûå òåïëûå ëó÷è íåñóò åé
ãèáåëü; îíà ïðîùàåòñÿ ñî âñåì,
÷òî åé äîðîãî, è ìåäëåííî òàåò
(ðîìàíñ Ã. Ñâèðèäîâà èç êè-
íîôèëüìà «Ìåòåëü»).

«Ôàêèð è çìåè»

Ôàêèð èãðàåò íà äóäî÷êå,
ñïîêîéíî ëåæàùèå íà ïîëó
çìåè íà÷èíàþò ñâîé òàíåö,
ïëàâíî ïîêà÷èâàÿñü è èçâèâà-
ÿñü (Ï. ×àéêîâñêèé «Àðàáñ-
êèé òàíåö» èç áàëåòà «Ùåë-
êóí÷èê»).

«Âðåìåíà ãîäà»

Ôåè âåñíû, ëåòà, îñåíè è
çèìû èìïðîâèçèðóþò ñâîè
âîëøåáíûå òàíöû (îòðûâêè èç
áàëåòà Ñ. Ïðîêîôüåâà «Çîëóø-
êà»).

Ïðåäëîæåííûå â äàííîì
ðàçäåëå èãðû ìîãóò áûòü äî-
ïîëíåíû è çàìåíåíû ïåäàãî-
ãîì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Îñíîâû òåàòðàëüíîé êóëü-
òóðû

Öåëü: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ
íåêîòîðûìè îñíîâíûìè ïîíÿ-
òèÿìè è òåðìèíîëîãèåé òåàò-
ðàëüíîãî èñêóññòâà (îñîáåííî-
ñòÿìè è âèäàìè òåàòðàëüíîãî
èñêóññòâà, óñòðîéñòâîì òåàò-
ðà, êóëüòóðîé ïîâåäåíèÿ â òå-
àòðå).

Çíàêîìñòâî ñ ýòèì ìàòåðè-
àëîì äîëæíî íîñèòü ïðàêòè-
÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. ïðîèñ-
õîäèòü âî âðåìÿ èãð, ðàáîòû
íàä ïüåñîé, ïîñåùåíèÿ òåàò-
ðîâ, ïðîñìîòðà âèäåîçàïèñåé
ñïåêòàêëåé. Íå èìååò ñìûñ-
ëà ñòðîãî òðåáîâàòü óñâîåíèÿ
âñåãî ìàòåðèàëà êàæäûì ðå-
áåíêîì, äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî-
áû äåòè ïîíèìàëè ïåäàãîãà,
èñïîëüçóþùåãî òåàòðàëüíûå
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òåðìèíû, è ïîñòåïåííî ïîïîë-
íÿëè ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ.
Çíàíèÿ îíè äîëæíû ïîëó÷àòü
â õîäå òåàòðàëüíûõ èãð � äè-
àëîãà ñ ïåäàãîãîì â âèäå âîï-
ðîñîâ è îòâåòîâ, íî íè â êîåì
ñëó÷àå ýòî íå äîëæíî áûòü äëè-
òåëüíûì ìîíîëîãîì âñåçíàþ-
ùåãî âçðîñëîãî.

Â óñëîâèÿõ ÄÎÓ äåòè èìå-
þò âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå ãîäà
ïîáûâàòü íà ýêñêóðñèÿõ â ðàç-
íûõ òåàòðàõ, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
óñòðîéñòâîì ñöåíû, çðèòåëüíî-
ãî çàëà, ãðèìåðíîé, êîñòþìåð-
íîé. Ðàçðåøàÿ ðàçëè÷íûå ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè, ñîçäàâàå-
ìûå ïåäàãîãîì íà çàíÿòèÿõ
àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà, äåòè
ñìîãóò çàêðåïèòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá óñòðîéñòâå è îðãàíèçà-
öèè òåàòðà. Â èãðå äåòè ïî-
çíàêîìÿòñÿ ñ ïðàâèëàìè ïîâå-
äåíèÿ â òåàòðå, íà ñöåíå, çà
êóëèñàìè, íà ðåïåòèöèÿõ.
Âàæíî, ÷òîáû îíè ñàìè âûâå-
ëè è íàãëÿäíî îôîðìèëè èõ.

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ àêòåð-
ñêèìè óìåíèÿìè, íåîáõîäèìû-
ìè äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà ãåðîÿ,
ïîìîãóò âñòðå÷è ñ àêòåðàìè
òåàòðîâ, ïðîñìîòð ñïåêòàêëåé
â ðàçëè÷íûõ òåàòðàõ ãîðîäà.
Â òå÷åíèå ãîäà äåòè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ äðàìàòè÷åñêèì, ìóçû-
êàëüíûì è êóêîëüíûì òåàòðà-
ìè, ïðîñìàòðèâàþò è îáñóæäà-
þò ñïåêòàêëè.

Íà òåàòðàëüíûõ çàíÿòèÿõ è
ðåïåòèöèÿõ ïåäàãîã ðàñøèðÿ-
åò è ñèñòåìàòèçèðóåò çíàíèÿ
äåòåé î òåàòðå â ñîîòâåòñòâèè
ñ èõ âîçðàñòîì.

Ðàáîòà íàä ñïåêòàêëåì
Öåëè: ïîäâåñòè äåòåé ê ïî-

íèìàíèþ çíà÷åíèÿ êîððåê-
öèè ðå÷è è ñïîñîáîâ ýòîãî;
ðåàëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà; ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû äåòåé, àêòèâíîñòü,
óâåðåííîñòü â ñåáå; óìåíèå
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè íàä ñïåê-
òàêëåì íåîáõîäèìî íå ïåðå-
ãðóæàòü èõ, íå íàâÿçûâàòü
ñâîåãî ìíåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿòü
âñåì äåòÿì âîçìîæíîñòü ïî-
ïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçíûõ ðîëÿõ,
íå ðàñïðåäåëÿÿ èõ ñðåäè íàè-
áîëåå ñïîñîáíûõ.

Ðàáîòà íàä ñïåêòàêëåì íà-
÷èíàåòñÿ ñî çíàêîìñòâà ñ ïüå-
ñîé. Ñöåíàðèè ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ. Ó âñåõ
ñïåêòàêëåé åñòü ñïåöèôèêà:
ãëàâíûé ãåðîé íå ìîæåò ïðî-
èçíîñèòü íåêîòîðûå çâóêè èëè
âîîáùå ãîâîðèòü. Ïî ñîäåðæà-
íèþ îí âûíóæäåí íàó÷èòüñÿ
ýòîìó, ïðîõîäÿ ðàçëè÷íûå «ðå-
÷åâûå» èñïûòàíèÿ. Â êàæäîì
ñïåêòàêëå îáÿçàòåëüíî ïðè-
ñóòñòâóþò ìóçûêàëüíàÿ è õî-
ðåîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòè, ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå âñå áåç èñêëþ-
÷åíèÿ äåòè ãðóïïû. Ïåðâîå
ïðî÷òåíèå ïüåñû äîëæíî áûòü
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûì,
÷òîáû ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê
ïðåäñòîÿùåé ðàáîòå. Ñëåäóþ-
ùèì ýòàïîì ÿâëÿþòñÿ ïðîáû
äåòåé íà ðàçëè÷íûå ðîëè è
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
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äåòè ïî ñâîåìó æåëàíèþ âû-
áèðàþò ðîëü è, ïåðåâîïëîòèâ-
øèñü â ãåðîÿ, ïðîèãðûâàþò
íåáîëüøèå ýòþäû. Ïîñëå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ðîëåé íà÷èíàåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè íàä îáðàçîì, îòäåëü-
íûìè ýïèçîäàìè, êàðòèíàìè,
ñïåêòàêëåì â öåëîì. Çàêëþ-
÷èòåëüíûé ýòàï � ãåíåðàëü-
íàÿ ðåïåòèöèÿ � ïðåìüåðà
äëÿ äåòåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ.
Ïîâòîðíûé ïîêàç � äëÿ ðîäè-
òåëåé àêòåðîâ, ãîñòåé. Â ïðî-
öåññå ðàáîòû ñîçäàþòñÿ òåàò-
ðàëüíàÿ ãàëåðåÿ, ôîòîàëüáîì,
âèäåîçàïèñè. Çðèòåëè ìîãóò
çàïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ,
êàêèå-òî ïîæåëàíèÿ â òåàò-
ðàëüíîé êíèãå îòçûâîâ. Â êîí-
öå ãîäà, íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ñïåêòàêëå, âñå äåòè, èãðàâøèå
ðîëè â òå÷åíèå ãîäà, íàãðàæ-
äàþòñÿ äèïëîìàìè þíîãî àê-
òåðà.

Ñåìåéíûå ðå÷åâûå ïðàçä-
íèêè-êîíêóðñû

Öåëè: ïîâûñèòü èíòåðåñ
ðîäèòåëåé ê ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòå ÄÎÓ; ðàçâèâàòü àðòè-
êóëÿöèîííóþ ìîòîðèêó, äèê-
öèþ, èíòîíàöèîííóþ âûðàçè-
òåëüíîñòü ðå÷è; âîñïèòûâàòü
óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå
äåðæàòüñÿ ïåðåä àóäèòîðèåé.

Â òå÷åíèå ãîäà â ÄÎÓ ïðî-
âîäÿòñÿ òðè ñåìåéíûõ ïðàçä-
íèêà-êîíêóðñà (êîíêóðñ ÷àñòó-
øå÷íèêîâ è ñêîðîãîâîðùèêîâ,
ñåìåéíûé ÊÂÍ «Ãîâîðèëêè»,

Ïðàçäíèê êðàñèâîé ðå÷è),
êîòîðûå âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå
ëîãîïåäè÷åñêèå çàäàíèÿ. Êàæ-
äûé êîíêóðñ îáÿçàòåëüíî ïðåä-
ïîëàãàåò ýòàï, ê êîòîðîìó çà-
äàíèÿ ãîòîâÿòñÿ äîìà, ïîâû-
øàÿ òåì ñàìûì àêòèâíîñòü
ðîäèòåëåé â êîððåêöèîííîé
ðàáîòå. Â ïðàçäíèêàõ-êîíêóð-
ñàõ ó÷àñòâóþò âñå æåëàþùèå
ñåìüè äåòåé ÄÎÓ. Êàæäàÿ
ó÷àñòâóþùàÿ ñåìüÿ íàãðàæäà-
åòñÿ ãðàìîòîé è ïîäàðêàìè.

Ïðåäïîëàãàåìûå óìåíèÿ
è íàâûêè äåòåé ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà

Ñòàðøàÿ ãðóïïà:
� íàçûâàþò îñíîâíûå ñðåä-

ñòâà êîððåêöèè ðå÷è (ãèìíà-
ñòèêà äëÿ ÿçû÷êà è ïàëü÷è-
êîâ);

� ïîêàçûâàþò ïÿòü-âîñåìü
àðòèêóëÿöèîííûõ óïðàæíå-
íèé; îäíó-äâå ïàëü÷èêîâûå
ãèìíàñòèêè; ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ãåðîÿ ìèìèêîé;

� ïðîèçíîñÿò îäíó è òó æå
ôðàçó ñ ðàçíûìè èíòîíàöèÿ-
ìè, ñêîðîãîâîðêè â ðàçíûõ
òåìïàõ, ñ ðàçíîé ñèëîé ãîëî-
ñà;

� âûðàçèòåëüíî ÷èòàþò
ñòèõîòâîðíûé òåêñò;

� ïåðåäàþò îáðàç ãåðîÿ
õàðàêòåðíûìè äâèæåíèÿìè;

� äåéñòâóþò íà ñöåíå â
êîëëåêòèâå;

� äåðæàòñÿ óâåðåííî ïåðåä
àóäèòîðèåé.
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Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïà:

� îáúÿñíÿþò íåîáõîäèìîñòü
çàíÿòèé ïî èñïðàâëåíèþ ðå÷å-
âûõ íåäîñòàòêîâ, îïèðàÿñü íà
âíóòðåííèé ìîòèâ;

� íàçûâàþò îñíîâíûå ñðåä-
ñòâà êîððåêöèè ðå÷è (ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ÿçû÷-
êà, ãèìíàñòèêà äëÿ ïàëü÷èêîâ,
ñêîðîãîâîðêè, ÷òåíèå ñòèõîâ,
âûïîëíåíèå äîìàøíèõ çàäà-
íèé);

� õîðîøî âëàäåþò êîìï-
ëåêñîì àðòèêóëÿöèîííîé ãèì-
íàñòèêè;

� ïîêàçûâàþò òðè-÷åòðûå
ïàëü÷èêîâûå ãèìíàñòèêè, ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãåðîÿ
ìèìè÷åñêèìè è ïàíòîìèìè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè;

� ñî÷èíÿþò ýòþäû ïî çà-
äàííîé òåìå èíäèâèäóàëüíî è
êîëëåêòèâíî;

� âûðàçèòåëüíî ÷èòàþò
íàèçóñòü ñòèõîòâîðíûé òåêñò,
ðàññòàâëÿÿ ëîãè÷åñêèå óäàðå-
íèÿ;

� ÷åòêî ïðîèçíîñÿò â ðàç-
íûõ òåìïàõ ïÿòü-øåñòü ñêî-
ðîãîâîðîê;

� ïðîèçíîñÿò îäíó è òó æå
ôðàçó èëè ñêîðîãîâîðêó ñ ðàç-
íûìè èíòîíàöèÿìè, ðàçíîé
ñèëîé ãîëîñà;

� «÷èòàþò» è ïîêàçûâàþò
øåñòü-âîñåìü ýìîöèîíàëüíûõ
âûðàæåíèé;

� äåéñòâóþò ñîãëàñîâàííî,
âêëþ÷àÿñü â äåéñòâèå îäíîâðå-
ìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî;

� äâèãàþòñÿ â çàäàííîì
ðèòìå è ïåðåäàþò åãî ïî öå-
ïî÷êå;

� ñîçäàþò ïëàñòè÷åñêèå
èìïðîâèçàöèè ïîä ìóçûêó
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà;

� óìåþò äåðæàòüñÿ íà ñöå-
íå óâåðåííî, ñâîáîäíî âûïîë-
íÿÿ ïðîñòåéøèå äåéñòâèÿ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà àïðîáè-
ðóåòñÿ íà áàçå íåãîñóäàðñòâåí-
íîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Äåò-
ñêèé ñàä ¹ 192 îòêðûòîãî
àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà «Ðîñ-
ñèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè» íà
ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò. Â ÄÎÓ
ñîçäàí äåòñêèé òåàòð «Êîëî-
êîëü÷èê». Êîëëåêòèâîì äåòñ-
êîãî ñàäà ðàçðàáîòàíî øåñòü
ñöåíàðèåâ ê ñïåêòàêëÿì:
«Êîëîêîëü÷èê», «Íåõî÷óõà»,
«Çà÷åì Òèãðåíêó ðû÷àòü?»,
«Âîëøåáíûé ãîëîñ Ëèðû»,
«Ðóñàëî÷êà», «Çàêîëäîâàííûé
ãîëîñ», «Ïðèêëþ÷åíèÿ Êîëî-
êîëü÷èêà â Ñòðàíå ìîë÷óíîâ».
Ê êàæäîìó ñïåêòàêëþ ïîäî-
áðàíî ìóçûêàëüíîå îôîðìëå-
íèå, èçãîòîâëåíû êîñòþìû,
äåêîðàöèè, òåàòðàëüíûé çàíà-
âåñ. Äëÿ òåàòðà ïðèîáðåòåíî
îáîðóäîâàíèå äëÿ îñâåùåíèÿ
ñöåíû, àóäèîòåõíèêà. Â ôîéå
äåòñêîãî ñàäà ñîçäàíà ïîðòðåò-
íàÿ ãàëåðåÿ àêòåðîâ òåàòðà
«Êîëîêîëü÷èê», êîòîðàÿ îáíîâ-
ëÿåòñÿ ïåðåä êàæäûì ñïåêòàê-
ëåì. Â ÄÎÓ åñòü òåàòðàëüíûé
ôîòîàëüáîì è âèäåîçàïèñè
ñïåêòàêëåé, îòðàæàþùèå âñþ
ðàáîòó ïî äàííîé ïðîãðàììå.
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Ïðèìåðíûé ïëàí ïðîãðàììû äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû

Íå-
äåëÿ 

Âèä äåÿ-
òåëüíî-

ñòè 

Ïðîãðàììíûå çàäà÷è Ñîäåðæàíèå 

1 2 3 4 

Ñåíòÿáðü 

3-ÿ Ýêñêóð-
ñèÿ ïî 
òåàòðó 
ìóçû-
êàëüíîé 
êîìåäèè 

Ïîçíàêîìèòü ñ òåàòðîì ñíà-
ðóæè è âíóòðè. Ðàçâèòü èíòå-
ðåñ ê ñöåíè÷åñêîìó èñêóññò-
âó 

Çíàêîìñòâî ñ óñòðîéñòâîì 
ñöåíû, çðèòåëüíîãî çàëà, 
ãðèìåðíîé, êîñòþìåðíîé 

4-ÿ Çàíÿòèå 
«Òåàòð â 
äåòñêîì 
ñàäó» 

Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå îá 
óñòðîéñòâå è îðãàíèçàöèè 
òåàòðà. Ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü, âîîáðàæåíèå 
äåòåé. Âîñïèòûâàòü óìåíèå 
äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàííî 

Ïðåâðàùåíèå ïîìåùåíèÿ 
çàëà â òåàòð. Èñïîëüçîâàòü 
ëþáîé èìåþùèéñÿ ìàòåðè-
àë 

Îêòÿáðü 

1-ÿ Çàíÿòèå 
«Çîëî-
òûå ïðà-
âèëà 
àêòåðîâ» 

Îïðåäåëèòü ñ äåòüìè ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ íà ñöåíå, ðåïåòè-
öèÿõ, çà êóëèñàìè. Ðàçâèâàòü 
íàáëþäàòåëüíîñòü, òâîð÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü. Âîñïèòû-
âàòü óâàæåíèå äðóã ê äðóãó 

Ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå 
äâóõ âèäåîîòðûâêîâ ñïåê-
òàêëÿ, â îäíîì èç êîòîðûõ 
ñîáëþäåíû âñå ïðàâèëà 
òåàòðàëüíîãî ìàñòåðñòâà, â 
äðóãîì � àêòåðû äåéñòâó-
þò áåç âñÿêèõ ïðàâèë. Íà-
ãëÿäíîå îôîðìëåíèå âìåñòå 
ñ äåòüìè ïðàâèë ïîâåäåíèÿ 
íà ðåïåòèöèÿõ è ñïåêòàêëÿõ 

2-ÿ Ýêñêóð-
ñèÿ â 
ïàðê 
ôëîðû è 
ôàóíû 
«Ðîåâ 
ðó÷åé» 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ âíåø-
íèì âèäîì, îñîáåííîñòÿìè 
ïîâåäåíèÿ è ïîâàäêàìè æè-
âîòíûõ. Ðàçâèâàòü âíèìàíèå, 
íàáëþäàòåëüíîñòü äåòåé, 
âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå 

Íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì 
æèâîòíûõ. Ïîäðàæàíèå 
ãîëîñó, äâèæåíèÿì 

3-ÿ Çàíÿòèå 
«Êàê 
ñòàòü 
àêòåðîì» 

Ïîçíàêîìèòü ñ àêòåðñêèìè 
óìåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè 
äëÿ ñîçäàíèÿ îáðàçà ãåðîÿ. 
Ðàçâèâàòü àêòèâíîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, èíòåðåñ ê 
çàíÿòèÿì ïî àêòåðñêîìó ìàñ-
òåðñòâó 

Çíàêîìñòâî ñî âçðîñëûì àê-
òåðîì òåàòðà «Êîëîêîëü÷èê» 
ÄÎÓ. Èìïðîâèçèðîâàííûé 
ýêñïðåññ-êóðñ àêòåðñêîãî 
ìàñòåðñòâà äëÿ æåëàþùèõ 
âçðîñëûõ è äåòåé. Íàãëÿäíîå 
îôîðìëåíèå ñõåìû çàíÿòèÿ 
(íàä ÷åì íåîáõîäèìî ðàáî-
òàòü, ÷òîáû ñòàòü àêòåðîì) 
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1 2 3 4 

4-ÿ Ñåìåé-
íûé 
ïðàçäíèê-
êîíêóðñ 
÷àñòó-
øå÷íèêîâ 
è ñêîðî-

ãîâîðùè-
êîâ 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòå-
ëåé ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáî-
òå äåòñêîãî ñàäà, ðàçâèâàòü 
äèêöèþ, ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
îáùóþ è àðòèêóëÿöèîííóþ 
ìîòîðèêó. Âîñïèòûâàòü 

óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
âçàèìîäåéñòâîâàòü  

1. Êîíêóðñ ñêîðîãîâîðîê. 
2. Êîíêóðñ ôèçêóëüòìèíó-
òîê ñî ñòèõàìè. 
3. Êîíêóðñ ÷àñòóøåê 

Íîÿáðü 

1�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 
«Àêòåð-
ñêàÿ 

ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü, 
ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ, 
ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå, 

ñèëó è äèàïàçîí ãîëîñà, óìå-
íèå âëàäåòü ìûøå÷íûì íà-
ïðÿæåíèåì è ðàññëàáëåíèåì. 
Çíàêîìèòü äåòåé ñ ýìîöèÿìè 

ðàäîñòè è ãðóñòè, ðàçâèâàòü 
óìåíèå ïåðåäàâàòü ýìîöèè ñ 
ïîìîùüþ ìèìèêè. Âîñïèòû-
âàòü óìåíèå ñëóøàòü äðóã 
äðóãà, ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå 

Ïðèâåòñòâèå ñ êëóáî÷êîì 
1 ÷àñòü. «Ñëóøàé è õëî-
ïàé», «×òî èçìåíèëîñü?», 

«Ïîéìàé õëîïîê», «Ïîåçä». 
2 ÷àñòü. «Ìûëüíûå ïóçû-
ðè», «Ñàìîëåò», «Ïîñëóø-
íûé âåòåðîê», «×óäî-

ëåñåíêà», «Äåñàíòíèêè», 
«Âåñåëûé ÿçû÷îê», «Òðè 
ìåäâåäÿ». 
3 ÷àñòü. «Ìîðîæåíîå», 

«Çàÿö-áàðàáàíùèê», «Ìîê-
ðûå êîòÿòà», «Îñåííèå ëè-
ñòüÿ», «Åæèê», «Ëèñòîïàä», 
«Êàêòóñ è èâà». 
4 ÷àñòü. Ýòþäû: «Ðàäîñòü», 
«Äåíü ðîæäåíèÿ», 
«Äîæäü», «Äðóã óåõàë», 
ðàáîòà ñ ìîäåëÿìè ýìîöèé 

Âíå 

çàíÿ-
òèé 

Ïîñåùå-

íèå òå-
àòðà 
êóêîë 

Ïîçíàêîìèòü ñ îñîáåííîñòÿ-

ìè ðàáîòû àêòåðîâ êóêîëüíî-
ãî òåàòðà. Ïîêàçàòü âîçìîæ-
íîñòè ïåðåäà÷è îáðàçà ãåðîÿ 
ãîëîñîì 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ. Áåñå-

äà î ñðåäñòâàõ ïåðåäà÷è 
îáðàçà àêòåðîì êóêîëüíîãî 
òåàòðà 

Äåêàáðü 

1�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 

«Àêòåð-
ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ðå÷åâîå äûõàíèå, 

ñâîáîäó çâó÷àíèÿ ãîëîñà ñ ìÿã-
êîé àòàêîé. Ðàñøèðÿòü äèàïà-
çîí ãîëîñà. Ðàçâèâàòü âíèìàíèå, 
ñëóõîâóþ è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, 
ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ,  

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî 

äîãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 
1. «Âûïîëíè çàäàíèå», «ß 
ïîëîæèë â ìåøîê...», «Ïîé-
ìàé ñëîâî», «Ñëîâåñíûé 
ïîðòðåò». 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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  âîîáðàæåíèå, îáðàçíîå ìûøëå-

íèå, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ, 
áûñòðîòó ðåàêöèè. Çíàêîìèòü è 

ðàçâèâàòü óìåíèå ïåðåäàâàòü ñ 
ïîìîùüþ ìèìèêè è æåñòîâ 
ýìîöèè ðàäîñòè, ãðóñòè, çëîñòè, 
óäèâëåíèÿ. Ðàçâèâàòü ÷óâñòâî 

ðèòìà, óìåíèå ïåðåäàâàòü äâè-
æåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàê-
òåðîì ìóçûêè. Âîñïèòûâàòü 
óìåíèå äåéñòâîâàòü ñîãëàñî-
âàííî 

2. Ñ÷åò íà âûäîõå äî òðåõ, 

ïÿòè, ñåìè, äåñÿòè; «Áîëü-
íîé çóá», «Êîëûáåëüíàÿ», 

«Òåðåìîê». 
3. «Ìóðàâüè», «Ñíåæíàÿ 
êîðîëåâà», «Ñíåãîâèê», 
«Âàëüñ ñíåæèíîê», «Ëà-

äîøêè», «Äèðèæåðû». 
4. «×òî ÿ äåëàþ?». Ýòþäû: 
«Ìàìà ïðèøëà», «Ùåíîê 
ïîòåðÿëñÿ», «Íåîæèäàííàÿ 

âñòðå÷à», «Ññîðà». Ðàáîòà ñ 
ìîäåëÿìè ýìîöèé ðàäîñòè, 
ãðóñòè, çëîñòè, óäèâëåíèÿ 

ßíâàðü 

1-ÿ Ïîñåùå-

íèå Òåàò-
ðà þíîãî 
çðèòåëÿ 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðàáîòîé ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ â 
ñïåêòàêëå. Çàêðåïèòü ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ â òåàòðå 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ, áåñåäà 

î ïåðåäà÷å îáðàçà ãåðîÿ 
ðàçëè÷íûìè àêòåðñêèìè 
ñðåäñòâàìè 

2�
4-ÿ 

Ðàáîòà 
íàä ñïåê-
òàêëåì 

Ïîäâåñòè ê ïîíèìàíèþ çíà-
÷åíèÿ êîððåêöèè ðå÷è 

Çíàêîìñòâî ñî ñöåíàðèåì 
ñïåêòàêëÿ, îáñóæäåíèå åãî 
ñîäåðæàíèÿ 

Ôåâðàëü 

1-ÿ Ðàáîòà 

íàä 
ñïåêòàê-
ëåì 

Ðåàëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëü-

íûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî 
ðåáåíêà. Ðàçâèâàòü ïñèõè÷å-

ñêèå ïðîöåññû, ïðîèçâîëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, àêòèâíîñòü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, ñïî-

ñîáíîñòü ïåðåäàâàòü îáðàç 
ãåðîÿ ðàçëè÷íûìè àêòåðñêè-
ìè ñðåäñòâàìè 

Ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé, ïðî-

áû. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà 
ñ äåòüìè íàä îáðàçîì. Ïîä-

ãðóïïîâûå è ãðóïïîâûå 
ðåïåòèöèè (ýïèçîäû, êàð-
òèíû) 

2-ÿ Ïðåìüå-
ðà, ïî-

âòîðíûé 
ïîêàç 

Ôîðìèðîâàòü æåëàíèå èñ-
ïðàâëÿòü ðå÷åâûå íåäîñòàòêè. 

Çíàêîìèòü ñî ñïîñîáàìè êîð-
ðåêöèè ðå÷åâûõ íåäîñòàòêîâ. 
Ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, 
óìåíèå ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå. 
Âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñò-
âåííîñòè, ðàäîñòè çà óñïåõ 

×åòêàÿ, ñëàæåííàÿ ðàáîòà 
äåòåé è âçðîñëûõ â ñïåê-
òàêëå 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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3�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 

«Àêòåð-
ñêàÿ ìàñ-
òåðñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-

ìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, 
ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, ïðîèç-
âîëüíîñòü ïîâåäåíèÿ. Ðàçâè-

âàòü ðå÷åâîå äûõàíèå, ïðà-
âèëüíóþ àðòèêóëÿöèþ. 
Ó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ èíòîíà-
öèÿìè, ïðîèçíîñÿ ôðàçû ãðó-
ñòíî, ðàäîñòíî, ñåðäèòî, 

óäèâëåííî. Ðàçâèâàòü óìåíèå 
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå 
æåñòû, óìåíèå ïåðåäàâàòü â 
ñâîáîäíûõ ìóçûêàëüíî-
ïëàñòè÷åñêèõ èìïðîâèçàöèÿõ 

õàðàêòåð è íàñòðîåíèå ìóçû-
êàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé. Çíà-
êîìèòü è ó÷èòü ïåðåäàâàòü ñ 
ïîìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ ýìîöèþ ñòðàõà. Çà-

êðåïëÿòü óìåíèå ïåðåäàâàòü 
ðàçëè÷íûå ýìîöèè ñ ïîìî-
ùüþ ìèìè÷åñêèõ è ïàíòîìè-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Âîñïèòû-
âàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü ñî-

ãëàñîâàííî 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî 

äîãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 
1. «Ðàçâåä÷èêè», «Òåíü», 
«Çåðêàëî», «Âíèìàòåëüíûå 

çâåðè». 
2. Ïðîèçíåñåíèå ôðàçû íà 
îäíîì âûäîõå: «Âåñåëûé 
ÿçû÷îê», «Ôðàçà ïî êðóãó», 
«Ìÿ÷ ýìîöèé». 

3. «Ëåñíàÿ äîðîãà», «Êàê 
æèâåøü?», «Òåàòð áåç 
ñëîâ», «Óòðî» (ïîä ìóçû-
êó), «Çàêîëäîâàííûé ëåñ» 
(ïîä ìóçûêó). 

4. «Îäíî è òî æå ïî-
ðàçíîìó». 
Ýòþäû: «Çëàÿ ñîáàêà», 
«Ðàçáèòàÿ ÷àøêà», «Ðóêà-
âè÷êà», «Ñíåæîê» 

Ìàðò 

1�
2-ÿ 

Òî æå  Òî æå Òî æå 

3 Ñåìåé-
íûé  

ÊÂÍ 
«Ãîâî-
ðèëêè» 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé 
ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå 

ÄÎÓ. Ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöè-
îííóþ ìîòîðèêó, äèêöèþ, 
ôàíòàçèþ äåòåé. Âîñïèòûâàòü 
óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
äåðæàòüñÿ ïåðåä àóäèòîðèåé 

Âûïîëíåíèå çàäàíèé: 
1. «Ñî÷èíåíèå». 

2. «Ãèìíàñòèêà äëÿ ÿçû÷-
êà». 
3. «Ðÿæåíüå». 
4. «Ñêîðîãîâîðêè». 
5. «Ñêàçêà» 

4-ÿ Ïîñåùå-

íèå Äðà-
ìàòè÷å-
ñêîãî 
òåàòðà 

èì.  
À.Ñ. Ïóø-
êèíà 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ðàáîòû àêòåðîâ äðà-
ìàòè÷åñêîãî òåàòðà. Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñïîñîá-
íîñòü àêòåðîâ ïåðåâîïëî-

ùàòüñÿ. Èãðàòü ÷óâñòâà äðó-
ãîãî ÷åëîâåêà, èñïîëüçóÿ 
ìèìèêó, æåñòû, ïàíòîìèìó 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ. Áåñå-

äà îá îñîáåííîñòÿõ ïåðåäà-
÷è îáðàçà ãåðîÿ ðàçëè÷íû-
ìè ñðåäñòâàìè 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Àïðåëü 

1�
3-ÿ 

Ðàáîòà 

íàä 
ñïåêòàê-
ëåì 

Ïîäâåñòè äåòåé ê ïîíèìàíèþ 

çíà÷åíèÿ êîððåêöèè ðå÷è. Ðåà-
ëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëüíûå 
âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. 

Ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû äåòåé, ïðîèçâîëüíîñòü 
ïîâåäåíèÿ, àêòèâíîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå ðàáî-
òàòü â êîëëåêòèâå. Ðàçâèâàòü 
ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü îáðàç 
ãåðîÿ ðàçëè÷íûìè àêòåðñêèìè 
ñðåäñòâàìè 

Çíàêîìñòâî ñî ñöåíàðèåì 

ñïåêòàêëÿ, îáñóæäåíèå åãî 
ñîäåðæàíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå 
ðîëåé, ïðîáû. Èíäèâèäó-

àëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè íàä 
îáðàçîì. Ïîäãðóïïîâûå è 
ãðóïïîâûå ðåïåòèöèè (ýïè-
çîäû, êàðòèíû) 

4-ÿ Ïðåìüå-

ðà, ïî-
âòîðíûé 
ïîêàç 

Ôîðìèðîâàòü æåëàíèå äåòåé 

(çðèòåëåé) èñïðàâëÿòü ðå÷å-
âûå íåäîñòàòêè, çíàêîìèòü ñî 
ñïîñîáàìè êîððåêöèè ðå÷å-
âûõ íåäîñòàòêîâ. Ðàçâèâàòü 

æåëàíèå ðåáåíêà ïîêàçàòü 
ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæ-
íîñòè, ïðîèçâîëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â 
ñåáå, óìåíèå ðàáîòàòü â êîë-
ëåêòèâå. Âîñïèòûâàòü ÷óâñò-

âî îòâåòñòâåííîñòè, ðàäîñòè 
çà óñïåõ 

×åòêàÿ, ñëàæåííàÿ ðàáîòà 

äåòåé è âçðîñëûõ â ñïåê-
òàêëå. 
Öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ òåàò-
ðàëüíîãî ñåçîíà ñ âðó÷åíè-

åì äèïëîìîâ þíîãî àêòåðà 
äåòÿì 

Ìàé 

1�
3-ÿ 

Çàíÿòèå 
«Àêòåð-
ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå, 
âîîáðàæåíèå, íàõîä÷èâîñòü. 
Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü è êîììóíèêàòèâ-

íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè. Ðàçâèâàòü ðå÷åâîå 
äûõàíèå, ïðàâèëüíóþ àðòè-
êóëÿöèþ, äèêöèþ. Ó÷èòü 
ïîëüçîâàòüñÿ èíòîíàöèÿìè, 

ñîçäàâàòü îáðàçû æèâûõ ñó-
ùåñòâ ñ ïîìîùüþ âûðàçè-
òåëüíûõ ïëàñòè÷åñêèõ äâè-
æåíèé. Ðàçâèâàòü ÷óâñòâî 

ðèòìà è êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé. 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ: 
1. «Ðàäèîãðàììà», «Ðóêè-
íîãè», «Âíèìàòåëüíûå ìàò-
ðåøêè». 

2. Ïðîèçíåñåíèå ñêîðîãîâî-
ðîê íà îäíîì âûäîõå, â áû-
ñòðîì òåìïå, ñ ðàçíûìè èí-
òîíàöèÿìè. 
3. Èçîáðàæåíèå ñþæåòà ñòè-

õîòâîðåíèé «Õèòðûå ñòà-
ðóøêè», «Êòî êîãî îáèäåë 
ïåðâûé», «Ïî òðîïèíêå øåë 
ìåäâåäü», «Ëÿãóøêà». «Èãðà 

ñ êàìóøêàìè». Ïîä ìóçûêó: 
«Â ñòðàíå ãíîìîâ» 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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  Çàêðåïëÿòü óìåíèå ïåðåäà-
âàòü ðàçëè÷íûå ÷óâñòâà ÷åëî-

âåêà ñ ïîìîùüþ ìèìè÷åñêèõ 
è ïàíòîìèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ 

4. «Êðóãîñâåòíîå ïóòåøå-
ñòâèå». 

Ýòþäû: «Âñòðå÷à», «Ãíîìû 
è íàñòðîåíèå», ïðèäóìûâà-
íèå ýòþäîâ ïî ïðåäëîæåí-
íîìó íàñòðîåíèþ 

4-ÿ Ïðàçä-

íèê êðà-
ñèâîé 
ðå÷è 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé 

ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå 
ÄÎÓ. Ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöè-
îííóþ ìîòîðèêó, äèêöèþ, 
ôàíòàçèþ äåòåé. Âîñïèòû-
âàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, óìå-

íèå äåðæàòüñÿ ïåðåä àóäèòî-
ðèåé, óìåíèå äåéñòâîâàòü 
ñîãëàñîâàííî 

1. Êîíêóðñ ñêîðîãîâîðùè-

êîâ. 
2. Êîíêóðñ ÷òåöîâ. 
3. Èìïðîâèçèðîâàííîå 
îáûãðûâàíèå ñêàçêè 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèìåðíûé ïëàí ïðîãðàììû
äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

Íå-
äåëÿ 

Âèä 

äåÿ-

òåëüíî-

ñòè 

Ïðîãðàììíûå çàäà÷è Ñîäåðæàíèå 

1 2 3 4 

Ñåíòÿáðü 

3-ÿ Ýêñêóð-

ñèÿ ïî 

Òåàòðó 
ìóçû-
êàëüíîé 
êîìåäèè 

Îáîáùèòü ïðåäñòàâëåíèå îá 

óñòðîéñòâå òåàòðà, çðèòåëü-

íîãî çàëà è ñöåíû. Ïîçíàêî-
ìèòü äåòåé ñ àòðèáóòàìè òå-
àòðàëüíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, 
ïðîôåññèÿìè (ðåæèññåð, çâó-
êîîïåðàòîð è ò.ä.) 

Çíàêîìñòâî ñ óñòðîéñòâîì 

ñöåíû, çðèòåëüíîãî çàëà, 

ãðèìåðíîé, êîñòþìåðíîé. 
Ýêñêóðñèÿ â òåàòðàëüíûé 
ìóçåé 

4-ÿ Çàíÿòèå 

«Íàø 
òåàòð 
�Êîëî-
êîëü-
÷èê�» 

Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå îá 

óñòðîéñòâå è îðãàíèçàöèè 
òåàòðà, î ïðîôåññèÿõ ëþäåé â 
òåàòðå. Ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü, âîîáðàæåíèå. 
Âîñïèòûâàòü óìåíèå äåéñò-
âîâàòü ñîãëàñîâàííî 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîáëåìíîé 

ñèòóàöèè: âûáðàòü îäíó èç 
òåàòðàëüíûõ ïðîôåññèé è, 
âûïîëíÿÿ êàæäûé ñâîþ 
ðàáîòó, ïðåâðàòèòü ïîìå-
ùåíèå çàëà â òåàòð. Ïðî-
âåñòè èìïðîâèçèðîâàííóþ 
ðåïåòèöèþ 
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Îêòÿáðü 

1-ÿ Çàíÿòèå 
«Çîëîòûå 
ïðàâèëà 
àêòåðîâ» 

Âñïîìíèòü ñ äåòüìè ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ íà ñöåíå, çà êóëè-
ñàìè, íà ðåïåòèöèÿõ. Ðàçâè-
âàòü íàáëþäàòåëüíîñòü, òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Âîñïè-
òûâàòü óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå äðóã ê äðóãó 

Ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå 
âèäåîîòðûâêà ðåïåòèöèè 
ñïåêòàêëÿ, â êîòîðîì âñå 
ó÷àñòíèêè äåéñòâóþò áåç 
âñÿêèõ ïðàâèë. Íàãëÿäíîå 
îôîðìëåíèå ïðàâèë ïîâå-
äåíèÿ íà ðåïåòèöèÿõ è 
ñïåêòàêëÿõ 

2-ÿ Ýêñêóð-
ñèÿ â 
ïàðê 
ôëîðû è 
ôàóíû 
«Ðîåâ 
ðó÷åé» 

Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ 
äåòåé î âíåøíåì âèäå, îñî-
áåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ è ïî-
âàäêàõ æèâîòíûõ. Ðàçâèâàòü 
âíèìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, 
âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå 

Íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíè-
åì æèâîòíûõ. Ïîäðàæàíèå 
ãîëîñó, äâèæåíèÿì. Áåñåäà 
î âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñò-
âàõ ïåðåäà÷è îáðàçà æè-
âîòíîãî 

3-ÿ Çàíÿòèå 
«Êàê 
ñòàòü 
àêòåðîì» 

Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå 
äåòåé îá àêòåðñêèõ óìåíèÿõ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ 
îáðàçà ãåðîÿ. Ðàçâèâàòü àê-
òèâíîñòü äåòåé, èõ óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ïî àêòåðñêîìó ìàñòåð-
ñòâó 

Çíàêîìñòâî ñ àêòåðîì Òå-
àòðà þíîãî çðèòåëÿ. Áåñåäà 
î íåîáõîäèìûõ îñíîâàõ 
àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà. 
Íàãëÿäíîå îôîðìëåíèå 
ñõåìû çàíÿòèÿ (íàä ÷åì 
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü, ÷òî-
áû ñòàòü àêòåðîì) 

4-ÿ Ñåìåé-
íûé 
ïðàçäíèê-
êîíêóðñ 
÷àñòó-
øå÷íèêîâ 
è ñêîðî-
ãîâîðùè-
êîâ 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé 
ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå 
äåòñêîãî ñàäà, ðàçâèâàòü äèê-
öèþ, ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
îáùóþ è àðòèêóëÿöèîííóþ 
ìîòîðèêó. Âîñïèòûâàòü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
âçàèìîäåéñòâîâàòü 

1. Êîíêóðñ ñêîðîãîâîðîê. 
2. Êîíêóðñ ôèçêóëüòìèíó-
òîê ñî ñòèõàìè. 
3. Êîíêóðñ ÷àñòóøåê 

Íîÿáðü 

1�
3-ÿ 

Ðàáîòà 
íàä ñïåê-
òàêëåì 

Ïîäâåñòè äåòåé ê ïîíèìàíèþ 
çíà÷åíèÿ êîððåêöèè ðå÷è. 
Ðåàëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå âîçìîæíîñòè êàæäîãî 
ðåáåíêà. Ðàçâèâàòü ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû, ïðîèçâîëü-
íîñòü ïîâåäåíèÿ, àêòèâíîñòü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå. Ðàçâè-
âàòü ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü 
îáðàç ãåðîÿ ðàçëè÷íûìè àê-
òåðñêèìè ñðåäñòâàìè 

Çíàêîìñòâî ñî ñöåíàðèåì 
ñïåêòàêëÿ, îáñóæäåíèå åãî 
ñîäåðæàíèÿ. Ðàñïðåäåëå-
íèå ðîëåé, ïðîáû. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè íàä îáðàçîì. Ïîäãðóï-
ïîâûå è ãðóïïîâûå ðåïå-
òèöèè (ýïèçîäû, êàðòèíû) 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Âíå 

çàíÿ-
òèé 

Ïîñåùå-

íèå Òå-
àòðà 
êóêîë 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåí-

íîñòÿìè ðàáîòû àêòåðîâ êó-
êîëüíîãî òåàòðà. Ïîêàçàòü 
âîçìîæíîñòè ïåðåäà÷è îáðàçà 
ãåðîÿ ãîëîñîì 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ. Áåñå-

äà î ñðåäñòâàõ ïåðåäà÷è 
îáðàçà àêòåðîì êóêîëüíîãî 
òåàòðà 

4-ÿ Ïðåìüå-

ðà, ïî-
âòîðíûé 
ïîêàç 

Ðàçâèâàòü ìîòèâàöèþ íà èñ-

ïðàâëåíèå ñâîèõ ðå÷åâûõ 
íåäîñòàòêîâ ó çðèòåëåé, èõ 

çíàêîìñòâî ñî ñïîñîáàìè 
êîððåêöèè ðå÷åâûõ íåäîñòàò-
êîâ. Ðàçâèâàòü æåëàíèå ïîêà-
çàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîç-
ìîæíîñòè, ïðîèçâîëüíóþ 
äåÿòåëüíîñòü, óâåðåííîñòü â 

ñåáå, óìåíèå ðàáîòàòü â êîë-
ëåêòèâå. Âîñïèòûâàòü ÷óâñò-
âî îòâåòñòâåííîñòè, ðàäîñòè 
çà óñïåõ 

×åòêàÿ, ñëàæåííàÿ ðàáîòà 

äåòåé è âçðîñëûõ â ñïåê-
òàêëå 

Äåêàáðü 

1�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 

«Àêòåð-
ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ðå÷åâîå äûõàíèå, 

äèêöèþ. Ó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ 
èíòîíàöèÿìè. Ðàñøèðÿòü 
äèàïàçîí è ñèëó çâó÷àíèÿ 
ãîëîñà. Ðàçâèâàòü âíèìàíèå, 

ñëóõîâóþ è çðèòåëüíóþ ïà-
ìÿòü, ñàìîðåãóëÿöèþ ïîâåäå-
íèÿ, âîîáðàæåíèå äåòåé, îá-
ðàçíîå ìûøëåíèå; êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèÿ, áûñòðîòó 

ðåàêöèè, óìåíèå âëàäåòü ñâî-
èì òåëîì, ïîïåðåìåííî íà-
ïðÿãàòü è ðàññëàáëÿòü ðàç-
ëè÷íûå ãðóïïû ìûøö, äâè-
ãàòüñÿ â ðàçëè÷íîì òåìïå; 
óìåíèå ïåðåäàâàòü ýìîöèè 
ðàäîñòè, ãðóñòè, çëîñòè, óäèâ-

ëåíèÿ, ñòðàõà ñ ïîìîùüþ 
ìèìèêè è æåñòîâ, ÷óâñòâî 
ðèòìà; óìåíèå ïåðåäàâàòü 
äâèæåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ 

õàðàêòåðîì ìóçûêè. Âîñïè-
òûâàòü óìåíèå äåéñòâîâàòü 
ñîãëàñîâàííî 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî 

äîãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 
1. «Ñíåæíûé êîì», «Ðà-
äèîãðàììà», «Çàïîìíè 
ôîòîãðàôèþ», «Òåíü». 

2. «Ïîñëóøíûé ÿçû÷îê», 
«Çâåðèíûå ñêîðîãîâîðêè», 
«Êîðàáëèêè», «Ýõî». 
3. «Ìóðàâüè», «Áóðàòèíî è 
Ïüåðî», «Ãèïíîòèçåð». 

Ïîä ìóçûêó: «Ðèòóàëüíûé 
òàíåö îãíÿ», «Â öàðñòâå 
çîëîòîé ðûáêè», «Âðåìåíà 
ãîäà». 
4. «Ïðåâðàùåíèå ïðåäìå-
òà». 
Ðàáîòà ñ ìîäåëÿìè ýìîöèé 

ðàäîñòè, ãðóñòè, çëîñòè, 
óäèâëåíèÿ, ñòðàõà. 
Ïðèäóìûâàíèå è îáûãðû-
âàíèå ýòþäîâ íà çàäàííóþ 
ýìîöèþ 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÎÏÛÒÀ ¹ 4, 200772

1 2 3 4 

ßíâàðü 

1-ÿ Ïîñåùå-

íèå Òåàò-
ðà þíîãî 
çðèòåëÿ 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ðàáîòîé 

ïðîôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ â 
ñïåêòàêëå. Çàêðåïèòü ïðàâèëà 
ïîâåäåíèÿ â òåàòðå 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ, áåñå-

äà î ïåðåäà÷å îáðàçà ãåðîÿ 
ðàçëè÷íûìè àêòåðñêèìè 
ñðåäñòâàìè 

2�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 
«Àêòåð-

ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå, ñëóõîâóþ è çðèòåëü-

íóþ ïàìÿòü, ñàìîðåãóëÿöèþ 
ïîâåäåíèÿ; òâîð÷åñêîå âîîá-
ðàæåíèå äåòåé, ñëîâåñíî-
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå; ðå÷å-

âîå äûõàíèå, äèêöèþ, àðòè-
êóëÿöèþ, èíòîíàöèîííóþ 
âûðàçèòåëüíîñòü. Ðàñøèðÿòü 
äèàïàçîí è ñèëó çâó÷àíèÿ 

ãîëîñà. Ðàçâèâàòü óìåíèå 
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàçíû-
ìè æåñòàìè, ìèìèêîé, óìå-
íèå ïåðåäàâàòü â ìóçûêàëüíî-

ïëàñòè÷åñêèõ îáðàçàõ íà-
ñòðîåíèå è õàðàêòåð ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ. Çíà-
êîìèòü è ðàçâèâàòü óìåíèå 
ïåðåäàâàòü ðàçëè÷íûìè ñðåä-

ñòâàìè ýìîöèè âîñòîðãà, 
îáèäû, ãíåâà, óæàñà 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî äî-
ãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 

1. «Ñòóëü÷èêè», «Ïåðåäàé 
ïîçó», «Äðóæíûå çâåðè», 
«Âîðîáüè � âîðîíû». 
2. «Ïîñëóøíûé âåòåðîê», 

«Ñêîðîãîâîðêè ïî êðóãó», 
«Ìÿ÷ ýìîöèé», «×óäî-
ëåñåíêà». 
3. «Åæèê», «Êàê æèâåøü?», 

«×åðåïàøüè áåãà», «Áàáóøêà 
Ìàëàíüÿ», «Â ìóçåå». Ïîä 
ìóçûêó: «Äîðîãà ê äîìó», 
«Óòðî», «Â ñòðàíå öâåòîâ». 

4. «Ïðåâðàùåíèå êîìíàòû». 
Ðàáîòà ñ ìîäåëÿìè ýìîöèé. 
Ñîçäàíèå ýòþäîâ ïî ñõå-
ìàì: «Îáèäà � ãðóñòü», 
«Óäèâëåíèå � ðàäîñòü», 

«Îáèäà � ãíåâ � ãðóñòü», 
«Ðàäîñòü � óäèâëåíèå � 
âîñòîðã», èõ îáûãðûâàíèå 

Ôåâðàëü 

1�
4-ÿ 

Çàíÿòèå 
«Àêòåð-

ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Âîñïèòûâàòü ãîòîâíîñòü ê 
òâîð÷åñòâó. Ðàçâèâàòü ïðîèç-

âîëüíîå âíèìàíèå, ïàìÿòü, 
òâîð÷åñêîå âîîáðàæåíèå äå-
òåé, ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå. Ðàçâèâàòü äèêöèþ, 
èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëü-

íîñòü ðå÷è. Ñîâåðøåíñòâîâàòü 
äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è 
ïëàñòè÷åñêóþ âûðàçèòåëü-
íîñòü äâèæåíèé. Ðàçâèâàòü 

óìåíèå ñîçäàâàòü îáðàçû 
ïðåäìåòîâ è æèâûõ ñóùåñòâ 
÷åðåç ïëàñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ñâîåãî òåëà. 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî 
äîãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 

1. «Æèâîé òåëåôîí», «ßïîí-
ñêàÿ ìàøèíêà», «Íîñ ê íî-
ñó», «Ëîâèøêè-åëî÷êè». 
2. Ðàáîòà ñî ñêîðîãîâîðêà-
ìè è ñòèõàìè. 

3. «Íå îøèáèñü», «Ïîéìàé 
õëîïîê», «Êëååâîé äîæ-
äèê», «Ïîëîñà ïðåïÿòñò-
âèé». Ïîä ìóçûêó: «Ðèòìè-

÷åñêèé ýòþä», «Âðåìåíà 
ãîäà», «Âîëøåáíûé ìàãà-
çèí», «Ëåñíûå ñîñòÿçàíèÿ». 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 

  Ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå 

ïåðåäàâàòü îáðàçû ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ 

4. «Ïðåâðàùåíèå äåòåé». 

Ñîçäàíèå ýòþäîâ ïî ñõå-
ìàì: «Îáèäà � ãðóñòü � 
óäèâëåíèå � ðàäîñòü», 
«Îáèäà � ãíåâ � óäèâëå-
íèå», «Ðàäîñòü � óäèâëå-

íèå � âîñòîðã», «Ñòðàõ � 
óæàñ � óäèâëåíèå � âîñ-
òîðã». Èõ îáûãðûâàíèå 

Ìàðò 

1�
2-ÿ 

Çàíÿòèå 

«Àêòåð-
ñêàÿ ìàñ-
òåðñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíè-

ìàíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, 
ïàìÿòü, òâîð÷åñêîå âîîáðà-
æåíèå, ïðîèçâîëüíîñòü ïîâå-
äåíèÿ, ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå 

ìûøëåíèå, äèêöèþ, èíòîíà-
öèîííóþ âûðàçèòåëüíîñòü 
ðå÷è. Ñîâåðøåíñòâîâàòü äâè-
ãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè è 

ïëàñòè÷åñêóþ âûðàçèòåëü-
íîñòü äâèæåíèé, óìåíèå ïå-
ðåäàâàòü îáðàçû ñ ïîìîùüþ 
ðàçëè÷íûõ âûðàçèòåëüíûõ 
ñðåäñòâ. Âîñïèòûâàòü óìåíèå 
äåéñòâîâàòü ñîãëàñîâàííî, â 
êîëëåêòèâå 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ (ïî 

äîãîâîðåííîñòè ñ äåòüìè): 
1. «Òåíü», «Äðóæíûå çâå-
ðè», «Ïîâîäûðü». 
2. Ðàáîòà ñî ñêîðîãîâîðêà-

ìè, ÷èñòîãîâîðêàìè, ñòè-
õàìè. 
3. «Ëåñíàÿ äîðîãà», «Óò-
ðî», «Ïîëîñà ïðåïÿòñò-

âèé». Ïîä ìóçûêó: «Ñêàçêà 
çà ñêàçêîé», «Òàíöóþùèé 
îãîíü». 
4. «×òî ìû äåëàëè íå ñêà-
æåì, íî çàòî ìû âàì ïîêà-
æåì». 
Ñîçäàíèå ýòþäîâ ïî ñõå-

ìàì, çàäàííûì ñþæåòàì, 
ïðî÷òåííûì îòðûâêàì 

3-ÿ Ñåìåéíûé 
ÊÂÍ «Ãî-
âîðèëêè» 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê 
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå ÄÎÓ. 
Ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöèîííóþ 
ìîòîðèêó, äèêöèþ, ôàíòàçèþ 

äåòåé. Âîñïèòûâàòü óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, óìåíèå äåðæàòüñÿ 
ïåðåä àóäèòîðèåé 

Âûïîëíåíèå çàäàíèé: 
1. «Ñî÷èíåíèå». 
2. «Ãèìíàñòèêà äëÿ ÿçû÷-
êà». 

3. «Ðÿæåíüå». 
4. «Ñêîðîãîâîðêè». 
5. «Ñêàçêà» 

4-ÿ Ïîñåùå-
íèå Äðà-
ìàòè÷å-
ñêîãî òå-

àòðà èì. 
À.Ñ. Ïóø-
êèíà 

Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ðàáîòû àêòåðîâ äðà-
ìàòè÷åñêîãî òåàòðà. Îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñïîñîáíîñòü 

àêòåðîâ ïåðåâîïëîùàòüñÿ. 
Èãðàòü ÷óâñòâà äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, èñïîëüçóÿ ìèìèêó, æåñ-
òû, ïàíòîìèìó 

Ïðîñìîòð ñïåêòàêëÿ. Áåñå-
äà îá îñîáåííîñòÿõ ïåðå-
äà÷è îáðàçà ãåðîÿ ðàçëè÷-
íûìè ñðåäñòâàìè 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



ÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈß ÎÏÛÒÀ ¹ 4, 200774

1 2 3 4 

Àïðåëü 

1�
3-ÿ 

Ðàáîòà 
íàä 
ñïåêòàê-
ëåì 

Ïîäâåñòè äåòåé ê ïîíèìàíèþ 
çíà÷åíèÿ êîððåêöèè ðå÷è. Ðåà-
ëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëüíûå 
âîçìîæíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. 
Ðàçâèâàòü ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû äåòåé, ïðîèçâîëüíîñòü ïî-
âåäåíèÿ, àêòèâíîñòü, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, óìåíèå ðàáîòàòü â 
êîëëåêòèâå. Ñîâåðøåíñòâîâàòü 
ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòü îáðàç 
ãåðîÿ ðàçëè÷íûìè àêòåðñêèìè 
ñðåäñòâàìè 

Çíàêîìñòâî ñî ñöåíàðèåì 
ñïåêòàêëÿ, îáñóæäåíèå åãî 
ñîäåðæàíèÿ. Ðàñïðåäåëå-
íèå ðîëåé, ïðîáû. Èíäè-
âèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè íàä îáðàçîì. Ïîäãðóï-
ïîâûå è ãðóïïîâûå ðåïå-
òèöèè (ýïèçîäû, êàðòèíû) 

4-ÿ Ïðåìüå-
ðà, ïî-
âòîðíûé 
ïîêàç 

Ôîðìèðîâàòü æåëàíèå èñ-
ïðàâëÿòü ðå÷åâûå íåäîñòàòêè, 
çíàêîìèòü ñî ñïîñîáàìè êîð-
ðåêöèè ðå÷åâûõ íåäîñòàòêîâ, 
æåëàíèÿ ïîêàçàòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, 
ïðîèçâîëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, 
óâåðåííîñòü â ñåáå, óìåíèå 
ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå. Âîñ-
ïèòûâàòü ÷óâñòâî îòâåòñò-
âåííîñòè, ðàäîñòè çà óñïåõ 

×åòêàÿ, ñëàæåííàÿ ðàáîòà 
äåòåé è âçðîñëûõ â ñïåê-
òàêëå. 
Öåðåìîíèÿ çàêðûòèÿ òåàò-
ðàëüíîãî ñåçîíà ñ âðó÷åíè-
åì äèïëîìîâ þíîãî àêòåðà 
äåòÿì 

Ìàé 

1�
3-ÿ 

Çàíÿòèå 
«Àêòåð-
ñêàÿ 
ìàñòåð-
ñêàÿ» 

Ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå, 
âîîáðàæåíèå, íàõîä÷èâîñòü. 
Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè. Ñîâåðøåíñòâîâàòü 
èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëü-
íîñòü ðå÷è, óìåíèå ñîçäàâàòü 
îáðàçû æèâûõ ñóùåñòâ ñ ïî-
ìîùüþ âûðàçèòåëüíûõ ïëà-
ñòè÷åñêèõ äâèæåíèé. Çàêðåï-
ëÿòü óìåíèå ïåðåäàâàòü ðàç-
ëè÷íûå ÷óâñòâà ÷åëîâåêà ñ 
ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âûðàçè-
òåëüíûõ ñðåäñòâ 

Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ: 
1. «Öåïî÷êà», «Â îãîðîäå 
ðàñòåò...», «Ïå÷àòíàÿ ìà-
øèíêà», «Ðàçâåäêà». 
2. Ðàáîòà ñ òåêñòàìè, ñêî-
ðîãîâîðêàìè.  
3. Èçîáðàæåíèå ñþæåòà 
ñòèõîòâîðåíèé, ïåñåí 
«Æèâûå êàðòèíêè». Ñîç-
äàíèå ïëàñòè÷åñêîãî îá-
ðàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ìó-
çûêàëüíûì îòðûâêîì. Ïîä 
ìóçûêó: «Æèâûå íîòêè», 
«Ñíåãóðî÷êà», «Ôàêèð è 
çìåè». 
4. «Äåíü ðîæäåíèÿ». Ñîç-
äàíèå ýòþäîâ ïî ñõåìàì, 
ñþæåòàì ñòèõîâ, ìóçû-
êàëüíûì îòðûâêàì 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Àëÿíñêèé Þ.Ë. Àçáóêà òåàò-
ðà. Ì., 1998.

Àðòåìîâà Ë.Â. Òåàòðàëüíûå
èãðû äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1983.

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Âîîáðàæåíèå
è òâîð÷åñòâî â äåòñêîì âîçðàñ-
òå. Ì., 1991.

Äàâûäîâ Â.Ã. Îò äåòñêèõ èãð
ê òâîð÷åñêèì èãðàì è äðàìàòè-
çàöèÿì // Òåàòð è îáðàçîâàíèå:
Ñá. íàó÷íûõ òðóäîâ. Ì., 1992.

Åðøîâà À.Ï., Áóêàòîâ Â.Ì.
Âîçâðàùåíèå ê òàëàíòó. Êðàñ-
íîÿðñê, 1999.

1 2 3 4 

4-ÿ Ïðàçä-

íèê êðà-

ñèâîé 

ðå÷è 

Ïîâûñèòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé 

ê ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòå 

ÄÎÓ. Ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöè-

îííóþ ìîòîðèêó, äèêöèþ, 

ôàíòàçèþ äåòåé. Âîñïèòû-

âàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, óìå-

íèå äåðæàòüñÿ ïåðåä àóäèòî-

ðèåé, äåéñòâîâàòü ñîãëàñî-

âàííî 

1. Êîíêóðñ ñêîðîãîâîðùè-

êîâ. 

2. Êîíêóðñ ÷òåöîâ. 

3. Èìïðîâèçèðîâàííîå 

îáûãðûâàíèå ñêàçêè. 
4. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Êîçëÿíèíîâà È.Ï., ×àðåëè Ý.Ì.
Ðå÷åâîé ãîëîñ è åãî âîñïèòàíèå.
Ì., 1985.

Ñàìîóêèíà Í.Â. Èãðû â øêî-
ëå è äîìà: ïñèõîòåõíè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ è êîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû. Ì., 1995.

×èñòÿêîâà Ì.À. Ïñèõîãèìíà-
ñòèêà. Ì., 1990.

×óðèëîâà Ý.Ã. Ìåòîäèêà è
îðãàíèçàöèÿ òåàòðàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ è ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ. Ì., 2001.

Øâàéêî Ã.Ñ. Èãðû è èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è.
Ì., 1983.

Øèëüãàâè Â.Ï.  Íà÷íåì ñ
èãðû. Ì., 1980.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëü-
íî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äåòåé,
âñòðå÷àþùèõñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ â íà-
÷àëüíîé øêîëå. Ïî îöåíêàì
ïñèõîëîãîâ, íà óñïåâàåìîñòü
âëèÿþò áîëåå 200 ôàêòîðîâ.
Ñàìûé ãëàâíûé èç íèõ � îâ-
ëàäåíèå íàâûêîì ÷òåíèÿ. Ïðî-
áëåìà íàðóøåíèé ïèñüìà è
÷òåíèÿ � îäíà èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ äëÿ øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ïèñüìî è
÷òåíèå èç öåëè ïðåâðàùàåòñÿ
â ñðåäñòâî äàëüíåéøåãî ïîëó-
÷åíèÿ çíàíèé ó÷àùèìèñÿ.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ, ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ è êîððåêöèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ïèñüìà
(äèñãðàôèÿ) è ÷òåíèÿ (äèñëåê-
ñèÿ) ó äåòåé îáóñëîâëåí òåì,
÷òî ïèñüìî êàê äåÿòåëüíîñòü
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè
÷åëîâåêà: îíî ñòèìóëèðóåò åãî
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáåñïå-
÷èâàåò îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
ïîäãîòîâêó, âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Íåïðåêðàùàþùèéñÿ ïîòîê
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå íóæäà-

þòñÿ â ïîìîùè â ñâÿçè ñî
ñòîéêîé íåóñïåâàåìîñòüþ ïî
ðóññêîìó ÿçûêó, çàñòàâëÿåò
íàñ îáðàòèòüñÿ ê èñòîêàì ïðî-
áëåìû, ò.å. ê äîøêîëüíîìó
âîçðàñòó.

Àíàëèç èññëåäîâàíèÿ íà
âûÿâëåíèå ïðåäïîñûëîê äèñã-
ðàôèè ó äîøêîëüíèêîâ 6�7-
ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðîâåäåííî-
ãî Ë.Ã. Ïàðàìîíîâîé, ïîêàçàë,
÷òî áîëåå ïîëîâèíû (55,5%)
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íå ãîòîâû ê íà÷àëó
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ è, ñëåäî-
âàòåëüíî, çàðàíåå îáðå÷åíû íà
íåóñïåâàåìîñòü ïî ðóññêîìó
ÿçûêó.

Ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè
âûÿâëåíà çàêîíîìåðíîñòü: åñëè
ðåáåíîê ê êîíöó ïåðâîãî êëàñ-
ñà áåãëî ÷èòàåò, òî îí óñïåâà-
åò ïî âñåì ïðåäìåòàì, è íà-
îáîðîò. Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ ó îò-
ñòàþùèõ, íåóñïåâàþùèõ
äåòåé ãîðàçäî íèæå íîðìû, à
ýòî âûçûâàåò íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ñàìîìó ïðîöåññó ÷òå-
íèÿ, òàê êàê èíôîðìàöèÿ ïëî-
õî óñâàèâàåòñÿ è ÷òåíèå, êàê
ïðàâèëî, ñòàíîâèòñÿ ìåõàíè-

Ïîñëóøíûå áóêâû:
ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè äèñãðàôèè
è äèñëåêñèè ó äåòåé
5�7 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
ÁÐÅÕÓÍÎÂÀ Ã.Í.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 2, ã. Ðåóòîâ Ìîñêîâñêîé îáë.
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÷åñêèì, áåç ïîíèìàíèÿ ìàòå-
ðèàëà. Òàêèì äåòÿì òðóäíî
îâëàäåâàòü ó÷åáíîé ïðîãðàì-
ìîé ïî âñåì ïðåäìåòàì, îñî-
áåííî ïî ðóññêîìó ÿçûêó.

Êàê èçâåñòíî, ëþáóþ áî-
ëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ëå÷èòü. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìîñòü ââåäåíèÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû ïî ïðåäó-
ïðåæäåíèþ îøèáîê ÷òåíèÿ è
ïèñüìà â äåòñêîì ñàäó î÷åâèä-
íà ñåãîäíÿ äëÿ âñåõ.

Èçó÷èâ ðàáîòû äåôåêòîëî-
ãîâ, êîëëåã-ëîãîïåäîâ, ó÷èòå-
ëåé, çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëå-
ìàìè äèñãðàôèè è âîïðîñà-
ìè ðàííåãî îáó÷åíèÿ ãðàìîòå
(È.Ë. Êàëèíèíà, Ë.Ã. Ìèëîñòè-
âåíêî, À.Í. Êîðíåâ, Â.Â. Ëàé-
ëî, È.Í. Ñàäîâíèêîâà), è îáîá-
ùèâ ñâîé ëè÷íûé îïûò, ÿ
ïðåäëîæèëà ñèñòåìó ðàáîòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ äèñãðà-

ôèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
íàâûêîâ ÷òåíèÿ è ïèñüìà äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è.
Ê îñíîâíûì êîððåêöèîííûì
çàäà÷àì ýòîé ïðîãðàììû îò-
íîñÿòñÿ:

� ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâíî-
ãî ïðàêñèñà è òàêòèëüíûõ
îùóùåíèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
÷òåíèÿ è ðàáîòà íàä òåõíèêîé
÷òåíèÿ;

� ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ê

îñíîâíîé ïðîãðàììå (Ã.À. Êàøå
«Ïîäãîòîâêà ê øêîëå äåòåé ñ
íåäîñòàòêàìè ðå÷è») áûëè äî-
áàâëåíû óïðàæíåíèÿ è èãðû
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îøèáîê
÷òåíèÿ è ïèñüìà (ñì. òàáëèöó).

Ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íàðóøåíèé

÷òåíèÿ è ïèñüìà ó äåòåé 5�7 ëåò ñ ÔÔÍ

Êîððåêöèîííûå 
çàäà÷è 

Âèäû ðàáîò è óïðàæíåíèé Âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ 

1 2 3 

Ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ è âðå-
ìåííûõ îðèåí-
òèðîâîê 

Ïðîáû Õåäà, òåñò Îçåðåöêîãî, èãðà «Ðàç-

íîöâåòíîå ïóòåøåñòâèå», ãðàôè÷åñêèå äèê-
òàíòû; óïðàæíåíèÿ «Çàêîí÷è óçîð», «Äîðè-
ñóé ïî òî÷êàì», «Ïîâòîðè ðèñóíîê», «Íà-
ðèñóé äîðîæêó» (ñì. ïðèëîæåíèå) 

Â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà 

Ðàçâèòèå êîíñò-
ðóêòèâíîãî 
ïðàêñèñà 

Ìîäåëèðîâàíèå áóêâ èç ïàëî÷åê, öåïî÷åê, 
ñïè÷åê, ìîíåòîê è ò.ä. 
Èãðà «Íåîáû÷íûé êîíñòðóêòîð» 

Ñåíòÿáðü � 
íîÿáðü 
Â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà 
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Ïðèëîæåíèå
Ïðèåìû, ïîìîãàþùèå äåòÿì

ëó÷øå çàïîìèíàòü çðèòåëüíûé
îáðàç áóêâ (ïî È.Ë. Êàëèíè-
íîé):

� ëåïêà èç ïëàñòèëèíà;
� âûêëàäûâàíèå èç ïàëî-

÷åê, ñïè÷åê, âåðåâî÷åê, ìîçà-
èêè;

� âûðåçàíèå èç öâåòíîé
áóìàãè;

� âûæèãàíèå íà äîùå÷-
êàõ;

� âû÷åðêèâàíèå çàäàííîé
áóêâû èç òåêñòà (èãðà «Çîð-
êèå ãëàçêè»);

� îòãàäûâàíèå áóêâ ñ çà-
êðûòûìè ãëàçàìè (âçðîñëûé
ïèøåò íà ëàäîíè ðåáåíêà);

� óçíàâàíèå áóêâû íà
îùóïü (èãðà «Óìíûå ðó÷êè»);

� âûäàâëèâàíèå ñïèöåé

1 2 3 

Ðàçâèòèå òàê-

òèëüíûõ îùó-
ùåíèé 

Äåðìàëåêñèÿ (óçíàé, êàêóþ áóêâó «íàïèñà-

ëè» íà ñïèíå, ðóêå, â âîçäóõå ðóêîé ðåáåí-
êà). 
Èãðà «Óìíûå ðó÷êè (óçíàâàíèå áóêâ íà 
îùóïü) 

Íà÷àëî ó÷åá-
íîãî ãîäà 

Ðàçâèòèå äèôôå-

ðåíöèðîâàííî-
ñòè, àíàëèòè÷íî-
ñòè, êîíêðåòíî-
ñòè âîñïðèÿòèÿ 

Èãðû «Íåîáû÷íûé êîíñòðóêòîð», 

«Óãàäàé, êàêàÿ áóêâà?». 
Óïðàæíåíèå «Êòî âíèìàòåëüíåå?» 
(ñì. ïðèëîæåíèå) 

Íîÿáðü � 
ÿíâàðü 

Ôîðìèðîâàíèå 
íàâûêîâ ÷òåíèÿ 

Íàõîæäåíèå áóêâ â ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãó-
ðàõ. 

Ïðèåìû, ïîìîãàþùèå çàïîìíèòü çðèòåëü-
íûé îáðàç áóêâû (ñì. ïðèëîæåíèå). 
Èãðà «Çîðêèå ãëàçêè», ñëîãîâûå òàáëèöû è 
êàðòî÷êè äëÿ ÷òåíèÿ (ïî È.Ë. Êàëèíèíîé) 

Â òå÷åíèå 
âñåãî ãîäà. 

 
 
2�3-é ïå-
ðèîäû ó÷åá-
íîãî ãîäà 

Ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå òåõíèêè 
÷òåíèÿ 

Êàðòî÷êè èç êíèãè Ã.Ã. Ìèñàðåíêî è 

È.Ë. Êàëèíèíîé: 
à) ÷òåíèå ñëîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îäíîé-äâóìÿ 
áóêâàìè (ëàê � áàê � ìàê); 
á) ÷òåíèå ñòîëáèêîâ ñëîâ ñ îäèíàêîâûìè 
ãëàñíûìè (áàáà � âàòà � ëàïà; ëóíà � 
ëóïà � ðóêà); 
â) ÷òåíèå ñòîëáèêîâ ñëîâ ñ îäèíàêîâîé 

êîíöîâêîé (ïàëêà � ôèàëêà � çàêàëêà); 
ã) ðàáîòà ñ ðèôìîâàííûìè òåêñòàìè; 
ä) ÷òåíèå «ëåñåíîê» � ñëîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà 
áóêâ: êîò � êîòèê � êîòèùå � êîòåíîê 

2�3-é ïå-

ðèîäû ó÷åá-
íîãî ãîäà 
 
 
 
 
 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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î÷åðòàíèÿ áóêâ, ïèñüìî íà
ñíåãó, ïåñêå;

� ðèñîâàíèå áóêâû â âîç-
äóõå (ðåáåíîê óêàçêîé ïèøåò,
à âçðîñëûé îòãàäûâàåò).

Èãðà «Íåîáû÷íûé êîíñòðóêòîð»
Öåëè:
� âîâëå÷ü äåòåé â êîëëåê-

òèâíûé ïîèñê ýëåìåíòîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ «ïîñòðîåíèÿ»
ïå÷àòíûõ áóêâ;

� íà÷àòü êëàññèôèêàöèþ
áóêâ àëôàâèòà ïî êîëè÷åñòâó
ýëåìåíòîâ.

Íà ôëàíåëåãðàôå äåòè âû-
êëàäûâàþò èç äåòàëåé áóêâó.
Ðàçíûõ ýëåìåíòîâ âñåãî 8:
îâàë, äâà ïîëóîâàëà � áîëüøîé
è ìàëûé; ïàëî÷êà � áîëüøàÿ,
ñðåäíåé âåëè÷èíû è ìàëåíü-
êàÿ; äâå òî÷êè; çíàê íàä é.
«Àêòèâíûõ» ýëåìåíòîâ âñåãî 6.

Óïðàæíåíèå
«Êòî âíèìàòåëüíåå?»
(ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà)
• «Ïåðåïå÷àòàòü» ñ ïîëîòíà

áóêâû, êîòîðûå ñîñòîÿò:
� èç îäíîãî ýëåìåíòà (Î, Ñ);
� èç äâóõ ýëåìåíòîâ (Ó, Ã, Ç,

Ð è ò.ä.);
� èç òðåõ ýëåìåíòîâ è ò.ä.
• «Ïåðåïå÷àòàòü» ñ ïîëîòíà

áóêâû, êîòîðûå «ñìîòðÿò»:
� ïðÿìî (À, È, É, Ì, Í, Î, Ò

è ò.ä.);
� âïðàâî (Á, Â, Ã, Å è ò.ä.);
� âëåâî (Ç, Ë, Ó, × è ò.ä.);
� «îòêðûòû» (À, Á, Ã è ò.ä.);
� «çàêðûòû» (Â, Î).

Óïðàæíåíèå
«Íàðèñóé äîðîæêó»

Äåòÿì ïðåäëàãàþò íà ëèñ-
òå áóìàãè ôëîìàñòåðîì íàðè-
ñîâàòü ìàðøðóò ïîåçäêè íà
ìàøèíå; «Åäåì ïðÿìî, ñâîðà-
÷èâàåì íàïðàâî, âïåðåä, ïîâî-
ðà÷èâàåì íàëåâî è ò.ä.».

Óïðàæíåíèå «Óãàäàé,
êàêàÿ áóêâà?»

Ïåðâóþ çàãàäêó î áóêâå â
êà÷åñòâå îáðàçöà ïðåäëàãàåò
ïåäàãîã. Íàïðèìåð: «Ýòà áóê-
âà èìååò òðè ýëåìåíòà: ìàëûé
ïîëóîâàë è äâå ïàëî÷êè �
áîëüøóþ è ñðåäíþþ. Áîëüøàÿ
ïàëî÷êà ñòîèò âåðòèêàëüíî,
ïîëóîâàë «âèñèò» íà íåé ñëå-
âà, à ïàëî÷êà ñðåäíåé âåëè÷è-
íû ñëîâíî «ïîääåðæèâàåò»
ïîëóîâàë. Êàêàÿ ýòà áóêâà?
(ß).

Èãðà «Ðàçíîöâåòíîå
ïóòåøåñòâèå»

Ó êàæäîãî ðåáåíêà íà ñòî-
ëå ëèñò ñ äåâÿòüþ öâåòíûìè
êâàäðàòàìè. Äâèæåíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñ öåíòðàëüíîãî êâàäðà-
òà. Äàåòñÿ ñèãíàë: ââåðõ �
âïðàâî � âíèç è ò.ä. Äåòè
ïåðåäâèãàþò ôèøêó è íàçû-
âàþò êâàäðàò, â êîòîðîì îíè
îñòàíîâèëèñü.

Èòîã çàíÿòèé
Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâ-

ëåííîé ðàáîòû ó äåòåé:
� ïîâûøàåòñÿ îáó÷àåìîñòü,

óëó÷øàþòñÿ âíèìàíèå, âîñ-
ïðèÿòèå; äåòè ó÷àòñÿ âèäåòü,
ñëûøàòü, ðàññóæäàòü;
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� ôîðìèðóåòñÿ ïðàâèëü-
íîå, îñìûñëåííîå ÷òåíèå, ïðî-
áóæäàåòñÿ èíòåðåñ ê ïðîöåñ-
ñó ÷òåíèÿ è ïèñüìà, ñíèìàåò-
ñÿ ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå
è òðåâîæíîñòü;

� ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ê ïåðåíîñó ïîëó÷åííûõ íàâû-
êîâ íà íåçíàêîìûé ìàòåðèàë.

Ðàáîòà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ñïåöèôè÷åñêèõ îøèáîê ÷òå-
íèÿ è ïèñüìà äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íîé
ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé: ñ ÎÍÐ,
ÔÔÍÐ è äð. Î÷åíü ïîëåçíà
îíà è äëÿ äåòåé ìàññîâûõ
ãðóïï 5�7-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïðîãíî-
çèðîâàíèå øêîëüíûõ ïðîáëåì
è êîððåêöèÿ òðóäíîñòåé � çà-
ëîã óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé
â øêîëå.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Êàëèíèíà È.Ë. Ó÷èì äåòåé
÷èòàòü è ïèñàòü. Ì., 2001.

Êîáçàðåâà Ë.Ã., Êóçüìèíà Ò.È.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèÿ

÷òåíèÿ è åãî êîððåêöèÿ. Ì.,
2000.

Êîðíåâ À.Í. Íàðóøåíèå ÷òå-
íèÿ è ïèñüìà ó äåòåé. ÑÏá.,
1997.

Êîñòðîìèíà Ñ.Í., Íàãàåâà Ë.Ã.
Êàê ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â îáó-
÷åíèè ÷òåíèþ. Ì., 2006.

Ëàéëî Â.Â. Èçó÷åíèå àëôà-
âèòà è ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ. Ì.,
1999.

Ëàëàåâà Ð.È., Âåíåäèêòîâà Ë.Â.
Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ íà-
ðóøåíèé ÷òåíèÿ è ïèñüìà ó
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. ÑÏá.,
2001.

Ëèñåíêîâà Ë.Í. Ðàçâèòèå è
êîððåêöèÿ íàâûêîâ ÷òåíèÿ. Ì.,
2002.

Ìèëîñòèâåíêî Ë.Ã. Ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ îøèáîê ÷òåíèÿ è ïèñü-
ìà ó äåòåé. ÑÏá., 1995.

Ñàäîâíèêîâà È.Í. Íàðóøå-
íèÿ ïèñüìåííîé ðå÷è è èõ ïðå-
îäîëåíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ. Ì., 1997.

Ñòåïàíîâà Î.À. Ïðîôèëàêòè-
êà øêîëüíûõ òðóäíîñòåé ó äå-
òåé. Ì., 2003.

Êíèãó ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì
ïëàòåæîì ïî àäðåñó:

129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40; êóïèòü ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ óë., ä. 18, ê. 3;

òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
E-mail: sfera@cnt.ru;

â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ
ÃÎÂÎÐÈÌ È ÐÀÑÒÅÌ

Ïîñîáèå ïî ðàçâèòèþ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

 Àâòîðû �  Î.Â. Åëåöêàÿ, Å.Þ. Âàðåíèöà
Îáëîæêà,  224 ñ.
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Â ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
ñîäåðæàòñÿ ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê ó äåòåé
ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
(Í.Ñ. Æóêîâà, Å.Ì. Ìàñòþêî-
âà, Ò.Á. Ôèëè÷åâà). Àâòîðû ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî òðåíèðîâêà òîí-
êèõ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê ñòè-
ìóëèðóåò ðàçâèòèå ðå÷è.

Â êîìïåíñèðóþùåé ãðóïïå
íåîáõîäèìî òðåíèðîâàòü íå
òîëüêî àðòèêóëÿöèîííûé àï-
ïàðàò, íî è óäåëÿòü áîëüøîå
âíèìàíèå ðàçâèòèþ ìåëêîé
ìîòîðèêè ðóê. Ïàëü÷èêîâûé
òðåíèíã äîëæåí áûòü ðàçíîîá-
ðàçíûì, ýìîöèîíàëüíî-ïðèÿò-
íûì, íåóòîìèòåëüíûì, äèíà-
ìè÷íûì. Ê íåòðàäèöèîííûì
èãðîâûì ïðèåìàì â êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå ñ äåòüìè îòíîñÿò-
ñÿ ðàçâëå÷åíèÿ è äîñóãè, êîòî-
ðûå âêëþ÷àþò ñàìîìàññàæ,
ïàëü÷èêîâûå èãðû, ðèñîâàíèå,
ñîïðÿæåííóþ ãèìíàñòèêó.
Ïðîâîäèìûé â õîðîøåì òåìïå,
ñ âåñåëûì íàñòðîåíèåì, ñî ñìå-
íîé ïîç «òåàòð ïàëü÷èêîâ è
ÿçûêà» î÷åíü íðàâèòñÿ äåòÿì.
Ñ áîëüøèì óâëå÷åíèåì äî-
øêîëüíèêè âûïîëíÿþò äâèãà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî ìà-
òåðèàëà, ïîòîìó ÷òî çàäàíèÿ
ïðåâðàùàþòñÿ â çàíèìàòåëüíóþ
èãðó: «ïàëü÷èêè-ìóçûêàíòû»,

«ïàëü÷èêè-ôîêóñíèêè», «ïàëü-
÷èêè-ïóòåøåñòâåííèêè» è ò.ï.

Èíòåðåñ è ÿðêèé ýìîöèî-
íàëüíûé íàñòðîé âûçûâàþò ó
äåòåé ïàëü÷èêîâûå èãðû íà
áóìàãå. Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî
ðèñîâàòü íå òîëüêî êèñòî÷êîé,
íî è ïàëü÷èêàìè, êîñòî÷êàìè,
êàìåøêàìè, ðàêóøêàìè, ïó-
ãîâèöàìè, âåðåâî÷êàìè. Âîë-
øåáíûå ïðåâðàùåíèÿ ýòèõ
ìàòåðèàëîâ â êàðòèíêè ðàäó-
þò äåòåé.

Ïðåäëîæåííûå èãðû ñíà÷à-
ëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå, à çàòåì âêëþ-
÷àòü â ïàëü÷èêîâûå ðàçâëå÷å-
íèÿ.

Ñîäåðæàíèå ïàëü÷èêîâîé
èãðû-òðåíèíãà îòðàæàåò ëåê-
ñè÷åñêèå òåìû, èçó÷àåìûå â
ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïå ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òåìà «Ôðóêòû»
Ñàìîìàññàæ ïàëü÷èêîâ (ñî-

åäèíåíèå ïàëü÷èêîâ, íà÷èíàÿ
ñ ìèçèíöåâ, ìåæäó ïàëü÷èêà-
ìè ìÿ÷-ïðûãóí).

Äåòè ñîåäèíÿþò ïî îäíîé
ïàðå ïàëüöåâ íà êàæäóþ ñòè-
õîòâîðíóþ ñòðîêó, ïðè ýòîì ëà-
äîíè íå êàñàþòñÿ äðóã äðóãà.

Íà áàçàð õîäèëè ìû,
(ìèçèíöû)
Ìíîãî ãðóø òàì è õóðìû,
(áåçûìÿííûå ïàëüöû)

Ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã
ÅÐÎØÊÈÍÀ Ñ.Ò.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 85, ã. Ñåâåðîäâèíñê Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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Åñòü ëèìîíû, àïåëüñèíû,
(ñðåäíèå ïàëüöû)
Äûíè, ñëèâû, ìàíäàðèíû,
(óêàçàòåëüíûå ïàëüöû)
Íî êóïèëè ìû àðáóç �
(áîëüøèå ïàëüöû)
Ýòî ñàìûé âêóñíûé ãðóç.
(ïàëüöû ñæèìàþò â êóëàê,
áîëüøîé îòâîäÿò ââåðõ)

Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè â ëåñ: òîï-òîï, òîï-òîï-òîï.

Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Ðàñòåò íà îïóøêå äèêàÿ

ÿáëîíÿ. Íà íåé ïëîäû � ÿá-
ëîêè.

Ðóêè îò ëîêòåé äî çàïÿñòèé
ñâåñòè âìåñòå, êèñòè ñæàòü â
êóëàêè, áîëüøèå ïàëüöû ïîä-
íÿòü ââåðõ.

ßçûê ñêðóãëèòü, âûãíóòü ñ
îïîðîé íà âåðõíþþ ãóáó.

3. ßáëîêè êèñëûå.
Ìàõíóòü ðóêîé «ýõ».
Ñìîðùèòüñÿ è ñëåãêà âûñó-

íóòü ÿçûê.
4. ßáëîêè ñîáåðåì â êîðçè-

íû.
Ïàëüöû ðóê ïåðåïëåñòè

«êîðçèíêîé».
Ñêðóãëåííûå êîíöû ÿçûêà

çàãíóòü  «÷àøå÷êîé».
5. Äîìà ñâàðèì èç ÿáëîê âà-

ðåíüå.
Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè

ïîäíÿòü êâåðõó � æåñò îäîá-
ðåíèÿ.

Óëûáíóòüñÿ è îáëèçàòü
âåðõíþþ è íèæíþþ ãóáó.

6. ×åðåç ëåñ (òîï-òîï, òîï-
òîï-òîï) âûøëè ê ðåêå.

Ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû:
ïëàâíûå äâèæåíèÿ îò ïëå÷ ê
ïàëüöàì.

Ïëàâíî äâèãàòü øèðîêèé
ÿçûê âïåðåä-íàçàä.

7. Òÿæåëî íåñòè êîðçèíû.
Óâèäåëè ëîäêó.

Ñëîæèòü ëàäîíè «ëîäî÷-
êîé». Ðóêàìè äåëàòü âîëíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ.

ßçûê ñëîæèòü «ëîäî÷êîé»
(áîêîâûå êðàÿ ïîäíÿòü ââåðõ).
Âûòÿíóòü ÿçûê âïåðåä è óáðàòü
íàçàä.

8. Ïðèïëûëè äîìîé.
Ñîåäèíèòü êîí÷èêè ïàëü-

öåâ (ïàëüöû «äîìèêîì»).
ßçûê ïðèñîñàòü ê í¸áó

(êðûøà äîìèêà).

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Âàðèì ìû êîìïîò»

Èñïîëüçóåòñÿ ïîñîáèå «Êëà-
âèàòóðà» (àâòîðñêîå). Äåòè ïî-
î÷åðåäíî íàæèìàþò ñíà÷àëà
îäíîé, ïîòîì äðóãîé è îáåèìè
ðóêàìè âìåñòå íà êëàâèàòóðó
(ïóãîâèöû), ñîïðîâîæäàÿ èãðó
ïðîèçíåñåíèåì ñòèõà:

Áóäåì ìû âàðèòü êîìïîò,
Ôðóêòîâ íóæíî ìíîãî. Âîò:
Áóäåì ÿáëîêè êðîøèòü,
Ãðóøó áóäåì ìû ðóáèòü,
Îòîæìåì ëèìîííûé ñîê,
Ñëèâ ïîëîæèì è ïåñîê.
Âàðèì, âàðèì ìû êîìïîò.
Óãîñòèì ÷åñòíîé íàðîä.
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Ðèñîâàíèå (âåðåâî÷êàìè,
êîñòî÷êàìè îò ñëèâ, ñåìåíàìè
îò äûíè, àðáóçà, âèíîãðàäà)

Òåìà «Ãðèáû»
Ñàìîìàññàæ ïîäóøå÷åê ïàëüöåâ
çóáíûìè ùåòêàìè

Íà êàæäóþ ñòèõîòâîðíóþ
ñòðî÷êó äåòè ðàñòèðàþò ïîäó-
øå÷êè îäíîãî ïàëüöà

Ïðàâàÿ ðóêà:
Âûëåçëè íà êî÷êå

(ìèçèíåö)
Ìåëêèå ãðèáî÷êè:
(áåçûìÿííûé ïàëåö)
Ãðóçäè è ñâèíóøêè,

(ñðåäíèé ïàëåö)
Ðûæèêè, âîëíóøêè.

(óêàçàòåëüíûé ïàëåö)
Äàæå ìàëåíüêèé ïåíåê

(áîëüøîé ïàëåö)
Ëåâàÿ ðóêà:
Óäèâëåíüÿ ñêðûòü íå ìîã.

(ðàñòèðàþò áîëüøîé ïàëåö)
Âûðîñëè îïÿòà,

(óêàçàòåëüíûé ïàëåö)
Ñêîëüçêèå ìàñëÿòà,

(ñðåäíèé ïàëåö)
Áëåäíûå ïîãàíêè,

(áåçûìÿííûé ïàëåö)
Âñòàëè íà ïîëÿíêå.

(ìèçèíåö)

Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè â ëåñ: òîï-òîï, òîï-òîï-òîï.

Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Íà îïóøêå � áîëüøîå

äåðåâî. Âîò åãî ñòâîë.
Ëîêòè, ëàäîíè ñîåäèíèòü,

ïàëüöû ïîäíÿòü ââåðõ.
ßçûê âûñóíóòü è íàïðÿ-

æåííî òÿíóòü ê íîñó.
3. Ïîä äåðåâîì ðàñòóò ãðè-

áû. Ó îäíèõ ãðèáîâ íîæêè
òîëñòûå.

Ùåïîòüþ îäíîé ðóêè ïîêà-
çàòü òîëñòóþ íîæêó, ëàäîíüþ
äðóãîé � øëÿïêó. Ïîëîæå-
íèå ðóê ìåíÿòü; òî, ÷òî äåëà-
ëà ïðàâàÿ ðóêà, äåëàåò ëåâàÿ,
è íàîáîðîò (ãðèáîâ-áîðîâèêîâ
ìíîãî).

ßçûê ñíà÷àëà ìÿãêî ïðè-
ñîñàòü ê òâåðäîìó í¸áó, çàòåì
íàïðÿæåííî (ãðèá ðàñòåò).

4. Ó äðóãèõ ãðèáîâ íîæêè
òîíêèå.

Óêàçàòåëüíûé ïàëåö îäíîé
ðóêè � íîæêà, ëàäîíü äðó-
ãîé ðóêè � øëÿïêà; ïîëîæå-
íèå ðóê ìåíÿòü (ïîãàíîê î÷åíü
ìíîãî).

5. Äåðåâî ðàñòåò.
Ðóêè òÿíóòü ââåðõ, ê ñîë-

íûøêó.
ßçûê òÿíóòü ê íîñó.
6. Ãðèáû ðàñòóò.
Ðóêè. Ñì. ïóíêò 3.
ßçûê òî ïðèñîñàòü ê í¸áó,

òî ïðîãíóòü «÷àøå÷êîé».
7. Ñîáåðåì ãðèáû â êîðçè-

íû.
Ïàëüöû ðóê ïåðåïëåòåíû

«êîðçèíêîé».
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ßçûê � «÷àøå÷êîé».
8. ×åðåç ëåñ (òîï-òîï, òîï-

òîï-òîï) âûøëè ê ðåêå.
Ðóêè ðàçâåñòè â ñòîðîíû:

ïëàâíûå äâèæåíèÿ îò ïëå÷ ê
ïàëüöàì.

ßçûê ïëàâíî äâèãàòü âïå-
ðåä-íàçàä.

9. Òÿæåëî íåñòè êîðçèíû.
Óâèäåëè ëîäêó.

Ñëîæèòü ëàäîíè «ëîäî÷-
êîé». Ðóêàìè äåëàòü âîëíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ.

ßçûê ñëîæèòü «ëîäî÷êîé»
(áîêîâûå êðàÿ ïîäíÿòü ââåðõ).
Âûòÿíóòü ÿçûê âïåðåä è óáðàòü
íàçàä.
10. Ïðèïëûëè äîìîé.

Ñîåäèíèòü êîí÷èêè ïàëü-
öåâ (ïàëüöû «äîìèêîì»).

ßçûê ïðèñîñàòü ê í¸áó
(êðûøà äîìèêà).

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Èãðà «Ãðèáî÷êè»

Äåòè ïðîêàòûâàþò ìÿ÷-ïðû-
ãóí ïî ñïèðàëè (àâòîðñêîå ïî-
ñîáèå «Ñïèðàëü»), ïàëüöàìè
ïðàâîé èëè ëåâîé ðóêè. Äâè-
æåíèÿ ñîïðîâîæäàþò ñòèõîòâî-
ðåíèåì.

Õî÷åò áåëêà âñå ãðèáî÷êè
Ïîðàçâåñèòü íà ñó÷î÷êè,
×òîá, êîãäà ïðèäåò çèìà,
Âäîâîëü êóøàëà îíà.

Èãðà «Õîðîâîä»

Èñïîëüçóåòñÿ ïîäñòàâêà ïîä
ãîðÿ÷åå ñ êëåòî÷êàìè. Äåòè
«õîäÿò» óêàçàòåëüíûì è ñðåä-
íèì ïàëüöàìè ïî êëåòêàì, íà
êàæäûé óäàðíûé ñëîã ñòèõî-
òâîðåíèå, äåëàÿ ïî øàãó.

È íà ãîðêå, è ïîä ãîðêîé,
Ïîä áåðåçîé è ïîä åëêîé
Õîðîâîäàìè è â ðÿä
Â øëÿïêàõ ìîëîäöû

ñòîÿò. (Ãðèáû.)

Ðèñîâàíèå (ïàëü÷èêàìè, ïóãîâèöàìè)

Òåìà «Îâîùè»
Ñàìîìàññàæ ôàëàíã ïàëüöåâ

ìÿ÷èêàìè-åæèêàìè. Íà êàæ-
äûé óäàðíûé ñëîã � ðàçìè-
íàíèå ôàëàíãè îäíîãî ïàëüöà,
íàïðàâëåíèå ìàññàæíûõ äâè-
æåíèé � îò íîãòåâîé ôàëàí-
ãè (ïîäóøå÷êè) ê îñíîâàíèþ
ïàëüöà.

Ëåâàÿ ðóêà:
Âûðîñ ó íàñ ÷åñíî÷îê,

(Äåòè ðàçìèíàþò óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö)
Ïåðåö, òîìàò, êàáà÷îê,
(ñðåäíèé ïàëåö)
Òûêâà, êàïóñòà, êàðòîøêà,
(áåçûìÿííûé ïàëåö)
Ëóê è íåìíîãî ãîðîøêà.
(ìèçèíåö)
Ïðàâàÿ ðóêà:
Îâîùè ìû ñîáèðàëè.
(ðàçìèíàþò ìèçèíåö)
Èìè äðóçåé óãîùàëè,
(áåçûìÿííûé ïàëåö)
Êâàñèëè, åëè, ñîëèëè,
(ñðåäíèé ïàëåö)
Ñ äà÷è äîìîé óâîçèëè.
(óêàçàòåëüíûé ïàëåö)
Ïðîùàé æå íà ãîä,
Íàø äðóã-îãîðîä.
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Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè íà îãîðîä: òîï-òîï, òîï-
òîï-òîï.

Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Ïîäîøëè ê îãîðîäó.
Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-

æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü.

Ðîò îòêðûò, ÿçûê ñâîáîäíî
ïîëîæèòü íà íèæíþþ ãóáó.

3. Íà îïóøêå ëåñà ðàñòóò
ïîìèäîðû.

Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-
æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü, áîëüøèå ïàëüöû
ïîäíÿòü.

ßçûê âûñóíóòü è íàïðÿ-
æåííî òÿíóòü ê í¸áó.

4. Ïîìèäîðû ñîáåðåì â êîð-
çèíó.

Ïàëüöû ðóê ïåðåïëåòåíû
«êîðçèíêîé».

ßçûê � «÷àøå÷êîé».

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Èãðà «Ó Ëàðèñêè äâå ðåäèñêè»

Áåëüåâîé ïðèùåïêîé ïîî÷å-
ðåäíî «êóñàåì» íîãòåâûå ôàëàí-
ãè («ïîäóøå÷êè») îò óêàçàòåëü-
íîãî ê ìèçèíöó è îáðàòíî íà
óäàðíûå ñëîãè ñòèõîòâîðåíèÿ:

Ó Ëàðèñêè � äâå ðåäèñêè,
Ó Àëåøêè � äâå êàðòîøêè,
À ó Âîâêè � äâå ìîðêîâêè,
À ó Ïåòüêè � äâå ðåäüêè.

Èãðà «Êàïóñòà»

Äåòè ïîî÷åðåäíî íàæèìàþò
ñíà÷àëà îäíîé, ïîòîì äðóãîé
è îáåèìè ðóêàìè íà êëàâèà-
òóðó (ïóãîâèöû), ñîïðîâîæäàÿ
ïðîèçíåñåíèå ñòèõà:

Ìû êàïóñòó ðóáèì-ðóáèì,
Ìû êàïóñòó ñîëèì-ñîëèì,
Ìû êàïóñòó òðåì-òðåì,
Ìû êàïóñòó æìåì-æìåì.

Ðèñîâàíèå (êîñòî÷êàìè, ñåìåíàìè
àðáóçîâ, äûíü, òûêâû, âåðåâî÷êàìè)

Òåìà «ßãîäû»
Ñàìîìàññàæ ðóê

Äåòè êàòàþò ãðåöêèé îðåõ
(êàøòàíû, âîçäóøíûé øà-
ðèê, íàïîëíåííûé ìåëêèìè
êàìóøêàìè) ìåæäó ëàäîíÿìè
(ïî êðóãó), ïðèãîâàðèâàÿ:

ß êàòàþ ìîé îðåõ,
×òîáû ñòàë êðóãëåå âñåõ.

Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè â ëåñ: òîï-òîï, òîï-òîï-
òîï.

Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Ïîäîøëè ê îïóøêå �

ðîâíîé-ðîâíîé, ãëàäêîé-ãëàä-
êîé.

Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-
æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü.
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Ðîò îòêðûòü, ÿçûê ñâîáîä-
íî ïîëîæèòü íà íèæíþþ ãóáó.

3. Íà ïîëÿíêå ðàñòåò ìàëè-
íà.

Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-
æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü, áîëüøèå ïàëüöû
ïîäíÿòü ââåðõ.

ßçûê âûíóòü è íàïðÿæåí-
íî òÿíóòü ê íîñó.

4. Ñîáèðàåì ìàëèíó â êîð-
çèíó.

Ïåðåïëåñòè ïàëüöû «êîðçè-
íîé».

ßçûê � «÷àøå÷êîé».
5. Äîìà ñâàðèì èç ìàëèíû

âàðåíüå.
Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé

ðóêè ïîäíÿòü êâåðõó � æåñò
îäîáðåíèÿ.

Óëûáíóòüñÿ è îáëèçàòü âåðõ-
íþþ è íèæíþþ ãóáó.

6. ×åðåç ëåñ (òîï-òîï, òîï-
òîï-òîï) âûøëè ê ðåêå.

Ðóêè â ñòîðîíû: ïëàâíûå
äâèæåíèÿ îò ïëå÷ ê ïàëüöàì.

Ïëàâíîå äâèæåíèå øèðî-
êèì ÿçûêîì âïåðåä-íàçàä.

7. Òÿæåëî íåñòè êîðçèíû.
Óâèäåëè ëîäêó.

Ñëîæèòü ëàäîíè «ëîäî÷-
êîé». Ðóêàìè äåëàòü âîëíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ.

ßçûê ñëîæèòü «ëîäî÷êîé»
(áîêîâûå êðàÿ ïîäíÿòü ââåðõ).
Âûòÿãèâàòü ÿçûê âïåðåä è
óáèðàòü íàçàä.

8. Ïðèïëûëè äîìîé.
Ñîåäèíèòü êîí÷èêè ïàëü-

öåâ (ïàëüöû «äîìèêîì»).
ßçûê ïðèñîñàòü ê í¸áó

(êðûøà äîìèêà).

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Â ëåñ èäåì ìû ïîãóëÿòü»

Ëåñ � ðåøåòêà äëÿ ðàêî-
âèíû èëè ïëîñêàÿ ìûëüíèöà
ñ øèïàìè. Äåòè «õîäÿò» óêà-
çàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöà-
ìè ïî êëåòî÷êàì (øèïàì), íà
êàæäûé óäàðíûé ñëîã ñòèõà
äåëàÿ ïî øàãó.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Â ëåñ èäåì ìû ïîãóëÿòü:
Çà ÷åðíèêîé,
Çà ìàëèíîé,
Çà áðóñíèêîé,
Çà êàëèíîé.
Çåìëÿíèêó ìû íàéäåì
È áðàòèøêå îòíåñåì.

Ðèñîâàíèå (ïàëü÷èêàìè,
âåðåâî÷êàìè)

Ïëàñòèëèíîâàÿ æèâîïèñü
«ßãîäû íà áëþäå» (ïëàñòè-
ëèí, ðèñ, ñåìå÷êè äûíè, âè-
íîãðàäà, ãðå÷èõè).

Òåìà «Äèêèå æèâîòíûå»
Ñàìîìàññàæ ëàäîíåé

Ëîãîïåäè÷åñêèìè ïåð÷àò-
êàìè (ñ íàøèòûìè ïóãîâèöà-
ìè), ìî÷àëêàìè äëÿ ÷èñòêè
ðàêîâèí, ùåòêîé äëÿ âîëîñ �
íà óäàðíûå ñëîãè.

Ãëàäèëà ìàìà åæèõà åæàò:
«×òî çà ïðèãîæèå äåòêè

ëåæàò».

Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè â ëåñ: òîï-òîï, òîï-òîï-òîï.
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Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Ïîäîøëè ê îïóøêå �

ðîâíîé-ðîâíîé, ãëàäêîé-ãëàä-
êîé.

Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-
æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü.

Ðîò îòêðûòü, ÿçûê ñâîáîä-
íî ïîëîæèòü íà íèæíþþ ãóáó.

3. Íà îïóøêå áîëüøîå-áîëü-
øîå äåðåâî. Âîò åãî ñòâîë.

Ëîêòè, ëàäîíè ñîåäèíèòü,
ïàëüöû ïîäíÿòü ââåðõ.

ßçûê âûñóíóòü è íàïðÿ-
æåííî òÿíóòü ê íîñó.

4. Âîò êðîíà äåðåâà.
Ïàëüöû ÷óòü ñîãíóòü.
ßçûê � «÷àøå÷êîé».
5. Íà äåðåâå äóïëî. Â íåì

æèâåò áåëêà. Îíà òî âûãëÿäû-
âàåò èç äóïëà, òî ïðÿ÷åòñÿ.

Ðóêè ñîåäèíèòü ðåáðàìè
ëàäîíåé «÷àøå÷êîé».

Áîëüøèå ïàëüöû òî îïóñêà-
þòñÿ íà äíî ÷àøå÷êè, òî ðàç-
âîäÿòñÿ â ñòîðîíû.

ßçûê «÷àøå÷êîé» äâèãàòü
ââåðõ-âíèç è ïîïåðåìåííî â
ñòîðîíû èëè óáèðàòü çà çóáû.

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Èãðà «Â çîîïàðêå»

Èñïîëüçóåòñÿ ðåøåòêà äëÿ
ðàêîâèíû, ìûëüíèöà (ïëîñêàÿ)
ñ øèïàìè. Äåòè «õîäÿò» óêà-
çàòåëüíûì è ñðåäíèì ïàëüöà-
ìè ïî êëåòêàì íà êàæäûé
óäàðíûé ñëîã ñòèõà äåëàòü øàã.

Â çîîïàðêå ìû áðîäèëè,
Ê êàæäîé êëåòêå ïîäõîäèëè
È ñìîòðåëè âñåõ ïîäðÿä �
Ìåäâåæàò, âîë÷àò, áîáðÿò.

«Çàãàäêè»

Óíèâåðñàëüíîå ïàííî (àâ-
òîðñêîå) è ìÿ÷-ïðûãóí. Äåòè,
ïðîêàòûâàÿ ìÿ÷ ïî äîðîæêàì
ïàííî ïàëüöàìè ïðàâîé (ëå-
âîé) ðóêè, ñîïðîâîæäàþò èãðó
çàãàäêàìè.

Ëåñîì êàòèòñÿ êëóáîê,
Ó íåãî êîëþ÷èé áîê,
Îí îõîòèòñÿ íî÷àìè
Çà æóêàìè è ìûøàìè.

(Åæ.)

* * *

Ëåòîì õîäèò áåç äîðîãè
Âîçëå ñîñåí è áåðåç,
À çèìîþ ñïèò â áåðëîãå,
Îò ìîðîçà ïðÿ÷à íîñ.

(Ìåäâåäü.)

* * *

×òî çà çâåðü ëåñíîé
Âñòàë, êàê ñòîëáèê,

ïîä ñîñíîé
È ñòîèò ñðåäè òðàâû,
Óøè áîëüøå ãîëîâû.

Ó êîñîãî íåò áåðëîãè,
Îò âðàãîâ ñïàñàþò íîãè.
Íå íóæíà åìó íîðà,
À îò ãîëîäà � êîðà. (Çàÿö.)

Ðèñîâàíèå øòðèõàìè (ïóøèñòûå
äåòåíûøè æèâîòíûõ), âåðåâî÷êàìè,
ïî òî÷êàì («Ñîåäèíè ïî òî÷êàì»)
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Òåìà «Ñåìüÿ»
Ñàìîìàññàæ ïàëü÷èêîâ

� ìàññàæ «÷åòêàìè» � ïå-
ðåáèðàíèå áóñ («÷åòîê»), ñ÷è-
òàòü êîëè÷åñòâî áóñ (â ïðÿìîì
è îáðàòíîì ïîðÿäêå);

� âîçäóøíûìè øàðàìè-
«øàëóíàìè» (íàïîëíèòåëè �
ñîëü, ìóêà, ðèñ, ìåëêèå êà-
ìóøêè) ìàññèðîâàòü ïàëü÷è-
êè, ïðèãîâàðèâàÿ:

È ó áàáóøêè åñòü,
È ó äåäóøêè åñòü,
È ó ìàìû åñòü,
È ó ïàïû åñòü,
È ó ñûíà åñòü,
È ó äî÷êè åñòü,
×òîáû åãî óçíàòü �
Íàäî âñëóõ íàçâàòü. (Èìÿ.)

Òåàòð ïàëü÷èêîâ è ÿçûêà
(ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà)

1. Îäíàæäû ïàëü÷èêè ïî-
øëè â ëåñ: òîï-òîï, òîï-òîï-
òîï.

Èìèòèðîâàòü õîäüáó ïàëü-
÷èêîâ â çàäàííîì ðèòìå, òåì-
ïå: óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì,
áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç.
2. Ïîäîøëè ê îïóøêå �

ðîâíîé-ðîâíîé, ãëàäêîé-ãëàä-
êîé.

Ëàäîíè ðåáðàìè òåñíî ïðè-
æàòü äðóã ê äðóãó, ïàëüöû
âûïðÿìèòü.

Ðîò îòêðûò, ÿçûê ñâîáîäíî
ïîëîæèòü íà íèæíþþ ãóáó.

3. Íà îïóøêå � áîëüøîå
äåðåâî. Âîò åãî ñòâîë.

Ëîêòè, ëàäîíè ñîåäèíèòü,
ïàëüöû ïîäíÿòü ââåðõ.

ßçûê âûñóíóòü è íàïðÿ-
æåííî òÿíóòü ê íîñó.

4. Âîò êðîíà äåðåâà.
Ïàëüöû ÷óòü ñîãíóòü.
ßçûê � «÷àøå÷êîé».
5. Êðîíà ñîñòîèò èç âåòîê

è ëèñòüåâ.
Ïàëüöû íàïðÿæåííî âûòÿ-

íóòü è øèðîêî ðàññòàâèòü.
Ëàäîíè ñîåäèíèòü «÷àøå÷-

êîé».
ßçûê � «÷àøå÷êîé».
6. Ëèñòüÿ òàê âåñåëî èãðà-

þò ñ âåòåðêîì ëåòîì, à îñåíüþ
îïàäàþò.

Ïàëüöû øèðîêî ðàññòàâèòü
è ïîïåðåìåííî äâèãàòü.

Êèñòè ðàññëàáèòü, ðóêè
ñâîáîäíî îïóñòèòü.

ßçûê äâèãàòü ââåðõ-âíèç
(ñî ñêðóãëåííûìè êðàÿìè),
çàòåì ðàññëàáëåíî îïóñòèòü íà
íèæíþþ ãóáó.

7. Âîò êîðíè äåðåâà.
Êèñòè ðóê òûëüíîé ñòîðî-

íîé ñîåäèíèòü ó çàïÿñòüÿ,
ïàëüöû íàïðÿæåííî òÿíóòü
âíèç.

ßçûê íàïðÿæåííî òÿíóòü
âíèç.

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Èãðà «Êòî æèâåò â ìîåé êâàðòèðå»

Êâàðòèðà � ðåøåòêà äëÿ
ðàêîâèíû èëè ïîäñòàâêà ïîä
ãîðÿ÷åå (ñ êëåòî÷êàìè). «Õî-
äèòü» óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì
ïàëüöàìè ïî êëåòî÷êàì, íà
êàæäûé óäàðíûé ñëîã ñòèõà
äåëàòü øàã. Ìîæíî «õîäèòü»
â ëþáîì íàïðàâëåíèè îäíîé,
äðóãîé, îáåèìè ðóêàìè.
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Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå.
Êòî æèâåò â ìîåé êâàðòèðå?
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå,

ïÿòü �
Âñåõ ìîãó ïåðåñ÷èòàòü:
Ïàïà, ìàìà, áðàò, ñåñòðà,
Áàáóøêà, äåäóøêà è ÿ �
Âîò è âñÿ ìîÿ ñåìüÿ.

«Ïàëü÷èê-ìàëü÷èê» � äâå
ïðîáêè îò ïëàñòèêîâûõ áóòû-
ëîê ïîëîæèòü ðåçüáîé ââåðõ
èëè âçÿòü äâå áîëüøèå ïóãî-
âèöû ñ óãëóáëåíèåì. Íà íèõ
ïîñòàâèòü óêàçàòåëüíûé è
ñðåäíèé ïàëüöû. Äâèãàòüñÿ,
äåëàÿ øàã íà êàæäûé óäàð-
íûé ñëîã ñòèõà. Ìîæíî «õî-
äèòü» îäíîé, äðóãîé, äâóìÿ
ðóêàìè îäíîâðåìåííî (4 ïðîá-
êè).

Ïàëü÷èê-ìàëü÷èê, ãäå òû
áûë?

Ñ ýòèì áðàòöåì â ëåñ
õîäèë,

Ñ ýòèì áðàòöåì ùè âàðèë,
Ñ ýòèì áðàòöåì êàøó åë,
Ñ ýòèì áðàòöåì ïåñíè ïåë.

Èãðà «Ìîÿ ñåìüÿ»

Èñïîëüçóþòñÿ «çàáàâíûå
óçåëêè» íà âåðåâêå (12 øò.).
Ïåðåáèðàòü óçåëêè ïàëüöàìè,
íà êàæäûé óçåëîê íàçûâàòü
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè.

Ýòîò ïàëü÷èê � äåäóøêà,
Ýòîò ïàëü÷èê � áàáóøêà,
Ýòîò ïàëü÷èê � ïàïî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê � ìàìî÷êà,
Ýòîò ïàëü÷èê � ÿ.
Âîò è âñÿ ìîÿ ñåìüÿ.

Èãðà «Ïîèãðàåì â ïàëü÷èêè»

Áåëüåâîé ïðèùåïêîé (ïðî-
âåðèòü, ÷òîáû íå áûëà ñëèø-
êîì òóãîé) ïîî÷åðåäíî «êó-
ñàòü» íîãòåâûå ôàëàíãè («ïî-
äóøå÷êè») íà óäàðíûå ñëîãè
ñòèõà îò áîëüøîãî ïàëüöà ê
óêàçàòåëüíîìó, ñðåäíåìó, áå-
çûìÿííîìó, ê ìèçèíöó ïðà-
âîé ðóêè, çàòåì ëåâîé.

Áîëüøàêó äðîâà ðóáèòü,
À òåáå âîäû íîñèòü,
À òåáå ïå÷ü òîïèòü,
À òåáå òåñòî ìåñèòü,
À ìàëûøêå ïåñíè ïåòü.
Ïåñíè ïåòü äà ïëÿñàòü,
Ðîäíûõ áðàòüåâ ïîòåøàòü.

Ðàññêàçûâàåì ñòèõîòâîðå-
íèå Ï. Âîðîíüêî «Åñòü â ëåñó
ïîä åëêîé õàòà».

Ðèñîâàíèå «Ðîäîñëîâíîå äåðåâî»
(ïàëü÷èêàìè, ëàäîøêàìè)

Ðèñîâàíèå «Ïîäàðêè äëÿ ðîäíûõ»
(âåðåâî÷êàìè, ïóãîâèöàìè,
êàìóøêàìè, êîñòî÷êàìè, ïðîáêàìè
îò ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê, ðàêóøêàìè)

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû

Âûãîäñêàÿ È.Ã., Áåðêîâñêàÿ Í.Â.
Çâóêîãðàä, Áóêâîãðàä, Çëàòîóñ-
òèÿ. Ì., 1999.

Êðóïåí÷óê Î.È. Íàó÷èòå ìåíÿ
ãîâîðèòü ïðàâèëüíî. ÑÏá., 2001.

Íèùåâà Í.Â. Ñèñòåìà êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû â ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. ÑÏá., 2003.

Ñâåòëîâà È. Ðàçâèâàåì ìåë-
êóþ ìîòîðèêó è êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé ðóê. Ì., 2001.
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Óíèâåðñàëüíàÿ èãðà «Ïîçíàâàé-êà»
ÏÅ×ÈÍÈÍÀ Ñ.È.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 125, ã. Êàçàíü, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí

×åòâåðòûé ãîä ÿ âûïèñûâàþ âàø æóðíàë «Ëîãîïåä» è êàæäûé ðàç ñ
íåòåðïåíèåì æäó íîâîãî íîìåðà. Õî÷åòñÿ âûðàçèòü âàì îãðîìíóþ áëà-
ãîäàðíîñòü çà î÷åíü íóæíûé è ïîëåçíûé íàì, ëîãîïåäàì, æóðíàë.

Â 2002 ã. ÿ çàêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé îáëàñòíîé óíè-
âåðñèòåò èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà è ìîÿ ìå÷òà ñáûëàñü: ÿ ñòàëà ëîãîïåäîì.

Áîëåå 4 ëåò ÿ ó÷ó ìàëûøåé â äåòñêîì ñàäó ïðàâèëüíî è êðàñèâî
ãîâîðèòü. Ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â ïîèñêå íîâûõ ôîðì, ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
îáó÷åíèÿ, ÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàþ ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó è ñòàðà-
þñü, ÷òîáû ìîè çàíÿòèÿ áûëè ïîçíàâàòåëüíûìè è èíòåðåñíûìè.

Èçó÷àÿ æóðíàë «Îáðó÷» ¹ 4 çà 2004 ã., ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå íà ñòà-
òüþ «Êîëüöà Ëóëëèÿ». Âçÿâ çà îñíîâó ïðåäëàãàåìîå â ñòàòüå ïîñîáèå,
ïðèäóìàëà ìàññó äðóãèõ èãð ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ó äåòåé. Òàê, èãðà «Ïîçíà-
âàé-êà» ôîðìèðóåò êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ÿçûêà: ôîíåòèêó, ëåêñèêó,
ãðàììàòèêó. Ïðèäóìûâàÿ âñå íîâûå è íîâûå èãðû, çàõîòåëà ïîäåëèòüñÿ
èìè ñ äðóãèìè êîëëåãàìè. Äóìàþ, ëîãîïåäû ïîñëåäóþò ìîåìó ïðèìåðó è
ïðèäóìàþò ñâîè èãðû, ïðîÿâèâ òâîð÷åñòâî è ôàíòàçèþ. Óñïåõîâ âñåì â
íàøåé î÷åíü èíòåðåñíîé, òâîð÷åñêîé è íóæíîé ðàáîòå!

Ðèñ. 1.

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èãðû «Ïî-
çíàâàé-êà» íóæíî âçÿòü äâà
ïðÿìîóãîëüíûõ êóñêà äðåâåñ-
íîâîëîêíèñòûõ ïëèò øèðèíîé,
ðàâíîé äèàìåòðó ãðàìïëàñòè-
íîê, è äëèíîé íà 2�4 ñì ìåíü-
øå äâóõ äèàìåòðîâ ãðàìïëàñ-

òèíîê. Íà íèæíåé ïëàñòèíå, â
ìåñòàõ ïðåäïîëàãàåìûõ öåíò-
ðîâ êîëåö, óêðåïèòü øòûðè. Ïî
ïåðèìåòðó óñòàíîâèòü íåáîëü-
øîé áîðòèê, à ñ íèæíåé ñòîðî-
íû íîæêè (ðèñ. 1). Â âåðõíåì
ïðÿìîóãîëüíèêå (êðûøêå)
íóæíî ïðîðåçàòü îêîøå÷êî
òàê, ÷òîáû áûëè âèäíû ñîâìå-
ùåííûå íà ðàçíûõ êðóãàõ êàð-
òèíêè (êðûøêà ïðîñòî íàêëà-
äûâàåòñÿ íà áîðòèêè îñíîâà-
íèÿ, íå êðåïèòñÿ) (ðèñ. 2).

Íà âûðåçàííûõ èç áóìàãè
êðóãàõ (êîòîðûå è åñòü, ñîá-
ñòâåííî, ðàçëè÷íûå èãðû),
ðàçäåëåííûõ íà 4, 6, 8 ñåêòî-
ðîâ, â ñåðåäèíå ñäåëàòü îòâåð-
ñòèå. Â êàæäûé ñåêòîð ïîìå-
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Ðèñ. 2.

ñòèòü êàðòèíêó, íàïðèìåð, íà
îäíîì êîëüöå � æèâîòíûå, íà
äðóãîì � èõ äîìà. Ðàñêðó÷è-
âàÿ êîëüöà çà âûñòóïàþùèå
êðàÿ ïëàñòèíêè, äåòè íàõîäÿò
è ñîâìåùàþò â îêîøêå êðûø-
êè ìåäâåäÿ è áåðëîãó, ñîáàêó
è êîíóðó è ò.ä.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

• Óñòàíîâèòü ïîñîáèå íà ñòîëå.
• Ñíÿòü êðûøêó.
• Íà ïëàñòèíêè ïîëîæèòü

âûáðàííûå êîëüöà ñ êàð-
òèíêàìè.

• Çàêðûòü êðûøêîé.
• Ðàñêðóòèòü âûñòóïàþùèå

ñïðàâà è ñëåâà êðàÿ ïëàñ-
òèíîê.

Âàðèàíòû êîëåö
1. Ïåòóõ, ðóêà, ñîáàêà, çîíò,

ñûð, ñëîí, ëàìïà, ìåäâåäü.
2. Çâóêîâûå ñõåìû âûøå

ïåðå÷èñëåííûõ ñëîâ (ñì. êîëü-
öî 1).

3. Æèðàô, äîì, î÷êè, ñî-
ñíà, øàðû, çàìîê, êèò, ñòóë.

4. Áóêâû, íà êîòîðûå çà-
êàí÷èâàþòñÿ âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ñëîâà (ñì. êîëüöî 3).

5. Íîæíèöû, êíèãà, çîíò,
ìàøèíà, ñûð, âîðîáåé, øàï-
êà, ðûáà.

6. Áóêâû, íà êîòîðûå íà÷è-
íàþòñÿ âûøåïåðå÷èñëåííûå
ñëîâà (ñì. êîëüöî 5).

7. Ó÷èòåëü, ïàðèêìàõåð,
øâåÿ, ïî÷òàëüîí, ïîâàð, âðà÷.

8. Áóêâàðü, ïèñüìî, øâåéíàÿ
ìàøèíêà è íèòêè, ñêîâîðîäà,
ãðàäóñíèê è àïòå÷êà, ðàñ÷åñêà.

9. Äîì, ñîáàêà, îãóðåö,
ñòóë, çàÿö, ìåøîê, êîçà, ëèñò.

10. Òå æå êàðòèíêè (¹ 9) âî
ìíîæåñòâåííîì ÷èñëå (äîìà,
ñîáàêè è ò.ä.).

11. Ñòîë, ìîðêîâü, ñòóë, äè-
âàí, äîì, ÿáëîêî, ìÿ÷, øêàô.

12. Âûøåïåðå÷èñëåííûå êàð-
òèíêè (ñì. êîëüöî 11) ìåíüøå-
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ãî ðàçìåðà (äîìèê, ñòóëü÷èê è
ò.ä.).

13. Ãðèá, êîðàáëèê, ñàìî-
âàð, ïåòóõ, áàáî÷êà, ïèðàìè-
äà, çàÿö, êàðàíäàø.

14. Ñõåìû âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñëîâ (ñì. êîëüöî 15)
(÷åðòà, ðàçäåëåííàÿ íà êîëè-
÷åñòâî ñëîãîâ è ïðèñòàâëåí-
íûì óäàðåíèåì).

15. Ìîðêîâü, ÿáëîêî, ìÿ÷,
êàðàíäàø, ëèñòüÿ, ñîëíöå,
êîøêà, ðóáàøêà (âñå êàðòèí-
êè áåñöâåòíûå, òîëüêî ÷åðíûé
êîíòóð).

16. � Ðàçíîöâåòíûå îáëàêà:
ñèíåå, îðàíæåâîå, ãîëóáîå,
æåëòîå, çåëåíîå, ÷åðíîå, áå-
ëîå, êðàñíîå.

17. Ïîìèäîð, ðåäèñ, êëóáíè-
êà, êàïóñòà, ÿáëîêî, àïåëüñèí.

18. Êîðîáêà ñîêà, êàñòðþ-
ëÿ è ìèñêà ñ ñóïîì, áàíêà ñ
âàðåíüåì, ìèñêà ñ êàøåé, êó-
ñî÷åê ïèðîãà íà òàðåëêå, ìèñ-
êà ñ ñàëàòîì.

19. Øåñòü ñþæåòíûõ êàð-
òèíîê äëÿ ñîñòàâëåíèÿ ïðåä-
ëîæåíèé.

20. Ñõåìû ïðåäëîæåíèé (â
ïðåäëîæåíèè îò 2 äî 7 ñëîâ).

Èãðû íà ïîäáîð ïàðû

Â îäíîì èç îêîøåê óñòà-
íàâëèâàåòñÿ êàðòèíêà, ïàðà ê
êîòîðîé ïîäáèðàåòñÿ ïóòåì
ïðîêðó÷èâàíèÿ âòîðîãî êîëü-
öà. Â ýòèõ ïàðàõ îäíîé êàð-
òèíêå ïåðâîãî êîëüöà îáÿçà-
òåëüíî äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îäíà êàðòèíêà âòîðîãî êîëüöà.

1. Èãðà «Ïîäáåðè çâóêîâóþ
ñõåìó (êîëüöà 1 è 2).

2. Èãðà «Ïîñëåäíèé çâóê»
(êîëüöà 3 è 4).

3. Èãðà «Ïåðâûé çâóê» (êîëü-
öà 5 è 6).

4. Èãðà «Êòî? Áåç ÷åãî?»
(êîëüöà 7 è 8).

5. Èãðà «Îäèí � ìíîãî»
(êîëüöà 9 è 10).

6. Èãðà «Íàçîâè ëàñêîâî»
(êîëüöà 11 è 12).

7. Èãðà «Óãàäàé ïî ñõåìå
ñëîâî» (êîëüöà 13 è 14).

Èãðû ñ ýëåìåíòîì ñëó÷àéíîñòè
â óñòàíîâêå êîëåö

Â ýòèõ èãðàõ äåòè îäíîâðå-
ìåííî ðàñêðó÷èâàþò îáà êîëü-
öà. Îòâåò ðåáåíêà çàâèñèò îò
òîãî, êàêàÿ êîìáèíàöèÿ âûïà-
äàåò â îêîøêå. Â òàêîì âàðè-
àíòå èãðû ëþáàÿ êàðòèíêà
ïåðâîãî êîëüöà ñî÷åòàåòñÿ ñ
ëþáîé êàðòèíêîé âòîðîãî, è
íàîáîðîò. Èíîãäà ìîæåò ïîëó-
÷èòüñÿ òàê, ÷òî òîãî, ÷òî âû-
ïàëî â îêîøêàõ, íå áûâàåò (íà-
ïðèìåð, ñèíÿÿ êîøêà). Â ýòîì
ñëó÷àå ðåáåíîê äàåò îáúÿñíå-
íèå, ÷òî ýòîãî íå áûâàåò.

1. Èãðà «Ðàçíîöâåòíûå êàð-
òèíêè» (êîëüöà 15 è 16).

2. Èãðà «Ïîâàðÿòà» (êîëü-
öà 17 è 18).

3. Èãðà «Ñîñòàâü ïðåäëîæå-
íèå» (êîëüöà 19 è 20).

È ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü
òîãî, ÷òî ìîæåò ïðèäóìàòü òà-
êàÿ òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü êàê
ËÎÃÎÏÅÄ! Óñïåõîâ è ðàäîñ-
òè îò íàøåé ðàáîòû âñåì!
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Èãðàÿ, ëå÷èì!
ÏÅ×ÈÍÈÍÀ Ñ.È.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 125, ã. Êàçàíü, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí

Êàê èçâåñòíî, ïðîèçíîøåíèå
çâóêîâ òåñíî ñâÿçàíî ñ äûõà-
íèåì. Ïðàâèëüíîå ðå÷åâîå äû-
õàíèå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëü-
íîå çâóêîîáðàçîâàíèå, ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
ãðîìêîñòè ðå÷è, ÷åòêîãî ñî-
áëþäåíèÿ ïàóç, ñîõðàíåíèÿ
ïëàâíîñòè ðå÷è è èíòîíàöè-
îííîé âûðàçèòåëüíîñòè. È
ìû, ëîãîïåäû äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, óäåëÿåì ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå ôîðìèðî-
âàíèþ ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ó äå-
òåé êàê áàçû äëÿ ïðàâèëüíîãî
ðàçâèòèÿ íå òîëüêî çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ, íî è âñåé ðå÷è â
öåëîì.

Èçó÷àÿ æóðíàë «Ëîãîïåä»
¹ 5 çà 2004 ã., ìåíÿ î÷åíü çà-
èíòåðåñîâàëà ñòàòüÿ ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà ÌÄÎÓ ¹ 36 ã. Ñàÿíñêà
Î.Â. Êó÷åðãèíîé «Ïðîôèëàê-
òèêà íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíî-
øåíèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà», à èìåí-
íî ïîäðàçäåë «Îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ». Àâòîð ïðåäëàãàåò
ïðèìåíÿòü äûõàòåëüíóþ ãèì-
íàñòèêó, êîòîðàÿ âëèÿåò íå
òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîãî ðå÷åâîãî äûõàíèÿ,
íî è ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé
ëîð-îðãàíîâ. Î.Â. Êó÷åðãèíà
äàåò îïèñàíèå ñåìè óïðàæíå-
íèé, íî, íà÷àâ èõ äåëàòü ñî

ñâîèìè äåòüìè, ÿ óâèäåëà, ÷òî
ýòî èì íå î÷åíü èíòåðåñíî,
õîòÿ ýôôåêò îò óïðàæíåíèé
ÿ çàìåòèëà äîâîëüíî áûñòðî.
Òîãäà ÿ ðåøèëà äàòü êàæäî-
ìó óïðàæíåíèþ íàçâàíèå è
ïðèäóìàòü ÷åòâåðîñòèøèå.
Òåïåðü ðåáÿòèøêè ñ îãðîì-
íûì óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿ-
þò ýòó ïîëåçíóþ äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîåé «èçþ-
ìèíêîé» ñ êîëëåãàìè, ÷èòàòå-
ëÿìè æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Äÿòåë
Ïåñòðûé äÿòåë òóê äà òóê,
Ñëûøèì ìû çíàêîìûé

çâóê.
Ýòî ñ òîé çåëåíîé åëè
Ðàçäàåòñÿ ãðîìêèé ñòóê.

Ïîãëàäèòü íîñ (áîêîâûå ÷à-
ñòè íîñà) îò êîí÷èêà ê ïåðå-
íîñèöå � ñäåëàòü âäîõ. Íà
âûäîõå ïîñòó÷àòü ïî êðûëüÿì
íîñà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
(5�6 ðàç).

Âàñèëåê
Ðàñïóñòèëñÿ íàø öâåòîê �
ßðêî-ñèíèé âàñèëåê.
Íó ïîéäåì ñêîðåé ãóëÿòü,
Àðîìàò åãî âäûõàòü!

Ñäåëàòü ïî 8�10 âäîõîâ è
âûäîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ,
çàòåì � ÷åðåç ëåâóþ, ïî î÷å-
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ðåäè çàêðûâàÿ îòäûõàþùóþ
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

Áû÷îê
Âûøåë íà ëóæîê áû÷îê
Ñ ÷åðíûì ïÿòíûøêîì

áî÷îê.
Òû óæ íå áîäàéñÿ,
Ñ íàìè çàíèìàéñÿ!

Ñäåëàòü âäîõ íîñîì. Íà âû-
äîõå ïðîòÿæíî òÿíóòü çâóê
[ì], îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ
ïàëüöàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

Çàìî÷åê
Äâåðü ñ òîáîé ìû

çàêðûâàåì,
Íà çàìî÷åê çàïèðàåì.
Íå óñïåëè ìû çàêðûòüñÿ,
Êòî-òî â äâåðü óæå ñòó÷èòñÿ.

Ïðè âäîõå îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå âõîäÿùåìó âîçäóõó,
íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà
ïàëüöàìè. Âî âðåìÿ áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî âûäîõà ñîïðî-
òèâëåíèå äîëæíî áûòü ïåðå-
ìåííûì çà ñ÷åò ïîñòóêèâàíèÿ
ïî êðûëüÿì íîñà.

Ãíîìèê
Íàø âåñåëûé äîáðûé ãíîì
×àñòî ðàçìûøëÿåò.

Çâóêè «áà-áî-áó» è «ãì-ì-ì»
Âñëóõ îí ïîâòîðÿåò.

Ñïîêîéíûé âäîõ ÷åðåç íîñ.
Íà âûäîõå îäíîâðåìåííî ñ ïî-
ñòóêèâàíèåì ïî êðûëüÿì íîñà
ïðîèçíåñòè «áà-áî-áó» è «ãì-
ì-ì».

Øàðèê
Áóäòî øàðèêîì èãðàåì:
Íàø æèâîòèê ìû ñäóâàåì.
Äðóæíî âñå âäîõíóëè:
Øàðèê íàø íàäóëè.

Áûñòðî âòÿíóòü âíóòðü æè-
âîòà áðþøíûå ìûøöû, îäíî-
âðåìåííî ñäåëàâ ðåçêèé âûäîõ
÷åðåç íîñ (3�4 ðàçà).

Äîêòîð
Ãîðëûøêî ñâîå ìû
Äîêòîðó ïîêàæåì.
×òîáû âñå óâèäåë �
«À-à-à» åìó ìû ñêàæåì.

Âî âðåìÿ âûäîõà øèðîêî
ðàñêðûòü ðîò è, íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî, âûñóíóòü ÿçûê, ñòàðà-
ÿñü êîí÷èêîì åãî äîñòàòü äî
ïîäáîðîäêà, ïðîèçíåñòè «à-à-
à» (5�6 ðàç).

Ó ñîñåäà-äîìîñåäà ñîñåä-íåïîñåäà. Ó ñîñåäà-íåïîñåäû ñîñåä-
äîìîñåä.

Òîùèé íåìîùíûé Êîùåé òàùèò ÿùèê îâîùåé.
Äæîðäæ æäåò ìåíåäæåðà ñ ïåéäæåðîì.
Êîðèëè Êèðèëëà: «Íå äðàçíè ãîðèëëó!» Êîðèëè ãîðèëëó: «Íå

äðàçíè Êèðèëëà!»
Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà http://www.klepa.ru

×èñòîãîâîðêè
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Öåíòð îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:
Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ óë., ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä).

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05. E-mail: sfera@cnt.ru
Èíòåðíåò-ìàãàçèí: www.tc-sfera.ru Êíèãà�ïî÷òîé:129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
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Èíòåãðèðîâàííûé óðîê ðàçâèòèÿ
ðå÷è â 1 êëàññå
ÀÂÄÈÅÍÊÎ Å.È.,
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ÌÎÓ «Ñðåäíÿÿ øêîëà ¹ 42»,
ã. Íîðèëüñê

Òåìà «Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà î âåñíå
ïî îïîðíûì êàðòèíêàì»

ÖÅËÈ

• Äàòü ó÷àùèìñÿ ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðíûõ ïðè-
çíàêàõ âåñíû.

• Ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ñëîãîâîé ñòðóêòóðîé ñëî-
âà, âûñîòîé è ñèëîé ãîëîñà.

• Óïðàæíÿòü ó÷àùèõñÿ â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà
çâóêîâ â ñëîâå.

• Ôîðìèðîâàòü íàâûê ñîãëàñîâàíèÿ ñóùåñòâèòåëüíîãî
è ïðèëàãàòåëüíîãî.

• Ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî êîíñòðóèðîâàíèþ ïðåäëî-
æåíèé ïî ñõåìå.

• Ðàçâèâàòü èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è;
• Àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü ïî òåìå «Âåñíà».
• Ðàçâèâàòü ó äåòåé íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå àíà-

ëèçèðîâàòü è äåëàòü âûâîäû.
• Ðàçâèâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü.
• Âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è ëþáîâü ê ïðèðîäå.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

Ïðåäìåòíûå êàðòèíêè, êàðòî÷êè-òàáëè÷êè ñî ñëî-
âàìè, íàáîðû äåôîðìèðîâàííûõ ïðåäëîæåíèé, êóáèê.

* * *

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò

Ó ÷ è ò å ë ü. Äåòè, ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå.
Ïðîçâåíåë çâîíîê äëÿ íàñ.
Âñå çàøëè ñïîêîéíî â êëàññ.
Âñòàëè âñå ó ïàðò êðàñèâî,
Ïîçäîðîâàëèñü ó÷òèâî.
Òèõî ñåëè, ñïèíêè ïðÿìî.
Âèæó, êëàññ íàø õîòü êóäà.
Ìû íà÷íåì óðîê, äðóçüÿ.
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Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñ-
òèêà ñ ýëåìåíòàìè áèîýíåðãî-
ïëàñòèêè [âîðîòà (à), êîëå÷êè
(î), òðóáî÷êà (ó), ïèñòîëåò (è)].

Ó ÷ è ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ê íàì
íà óðîê ïðèøëà ãîñòüÿ. À âîò
êòî îíà, âû óçíàåòå, êîãäà îò-
ãàäàåòå çàãàäêó.

Îíà ïðèõîäèò ñ ëàñêîþ
È ñî ñâîåþ ñêàçêîþ.
Âîëøåáíîé ïàëî÷êîé

âçìàõíåò �
Â ëåñó ïîäñíåæíèê

ðàñöâåòåò.
Øàãàåò êðàñàâèöà,
Ëåãêî çåìëè êàñàåòñÿ.
Èäåò íà ïîëå, íà ðåêó,
È ïî ñíåæêó, è ïî öâåòêó.

(Âåñíà.)

Íà äîñêå ïîÿâëÿåòñÿ êàðòèíêà
âåñíû â îáðàçå äåâî÷êè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î òîì,
êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
â ïðèðîäå ñ ïðèõîäîì âåñíû
è ïîñòàðàåìñÿ ñîñòàâèòü ðàñ-
ñêàç î âåñíå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
äîñêà � íàø àëüáîìíûé ëèñò,
íà êîòîðîì ïîïðîáóåì íàðè-
ñîâàòü êàðòèíó âåñíû. Äëÿ
ýòîãî íóæíî çíàòü íàçâàíèÿ
âåñåííèõ ìåñÿöåâ.

Âûñòàâëÿþòñÿ òàáëè÷êè ñ íàçâà-
íèÿìè ìåñÿöåâ.

À òåïåðü ïîñëóøàéòå çàãàä-
êè è óãàäàéòå, î êàêîì ìåñÿ-
öå èäåò ðå÷ü.

Äóåò òåïëûé þæíûé
âåòåð,

Ñîëíûøêî âñå ÿð÷å
ñâåòèò,

Ñíåã õóäååò, ìÿêíåò, òàåò,

Ãðà÷ ãîðëàñòûé ïðèëåòàåò.
×òî çà ìåñÿö, êòî óçíàåò?

(Ìàðò.)

ßðîñòíî ðåêà ðåâåò
È ðàçëàìûâàåò ëåä.
Â äîìèê ñâîé ñêâîðåö

âåðíóëñÿ,
À â ëåñó ìåäâåäü

ïðîñíóëñÿ.
Â íåáå æàâîðîíêà òðåëü.
Êòî æå ê íàì ïðèøåë?

(Àïðåëü.)

Çåëåíååò äàëü ïîëåé,
Çàïåâàåò ñîëîâåé.
Â áåëûé öâåò îäåëñÿ ñàä,
Ï÷åëû ïåðâûå ëåòÿò.
Ãðîì ãðîõî÷åò.
Óãàäàé, ÷òî çà ìåñÿö ýòî?

(Ìàé.)

À òåïåðü ïîðà íà÷èíàòü
ðèñîâàòü íàøó âåñåííþþ êàð-
òèíó. Íî ñíà÷àëà ïîèãðàåì â
èãðó «×åòâåðòûé ëèøíèé»
(ëàíäûø, òþëüïàí, ñîëíöå,
ëèëèÿ). Êàêîå ñëîâî ëèøíåå?

Ä å ò è. Ñîëíöå.
Ëî ã î ï å ä. Âîò ñîëíöå è ïî-

ìåñòèì íà íàøåé êàðòèíå.

Ðàáîòà íàä ñëîãîâîé
ñòðóêòóðîé ñëîâà

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, à ÷òî ýòî
çà áåëûå áàðàøêè ïî íåáó ëå-
òÿò?

Ä å ò è. Ýòî îáëàêà.
Ë î ã î ï å ä. Âîò è ïî íàøå-

ìó âåñåííåìó íåáó ïëûëè îá-
ëàêà, íà êîòîðûõ áûëè íàïè-
ñàíû ñëîâà. Íî íàëåòåë âåòåð
è ðàçîðâàë èõ íà ÷àñòè. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì ñëîæèòü ýòè
÷àñòè, ÷òîáû ïðî÷èòàòü ñëîâà.
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Åñëè ñëîâî ñîñòàâëåíî ïðà-
âèëüíî, òî ÷àñòè îáëàêà òî÷íî
ïîäîéäóò äðóã ê äðóãó è ñëî-
æàòñÿ, êàê ïàçëû.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ íà
äîñêå ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäíà êàðòèí-
êà-îïîðà (îáëàêî).

Ðàáîòà
ñ äåôîðìèðîâàííûìè

ïðåäëîæåíèÿìè
Ó ÷ è ò å ë ü. Äåòè, ó ìåíÿ

áûëè íàïèñàíû ïðåäëîæåíèÿ,
íî ñëîâà â íèõ ïåðåïóòàëèñü.
Äàâàéòå ïðèâåäåì èõ â ïîðÿ-
äîê.

Âåñíîé ÷àñòî èäåò ïîäñíåæ-
íèêè.

Íà äåðåâüÿõ íàáóõàþò äîæäü.
Â ëåñó ðàñöâåòàþò ïî÷êè.

Êàæäûé ðÿä ñîñòàâëÿåò ñâîå
ïðåäëîæåíèå, à ïîòîì ó÷àùèåñÿ
çà÷èòûâàþò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ.

Íà äîñêå ïîÿâëÿþòñÿ êàð-
òèíêè-îïîðû.

Ôèçêóëüòìèíóòêà (ïðîâî-
äèò ó÷èòåëü).

Èãðà «Äåëàé òî, ÷òî ñêàæó,
à íå òî, ÷òî ïîêàæó»

Ó ÷ è ò å ë ü. Âåñíà âíîñèò
èçìåíåíèÿ â æèçíü æèâîò-
íûõ.

• Êàê âñòðå÷àþò âåñíó çâå-
ðè?

• Êàê ìåíÿåòñÿ æèçíü ïòèö
ñ ïðèõîäîì âåñíû? Êàêèõ ïå-
ðåëåòíûõ ïòèö âû çíàåòå?

• ×òî ïðîèñõîäèò ñ íàñåêî-
ìûìè?

Ïîñëå êàæäîãî îòâåòà íà äîñêå
ïîÿâëÿþòñÿ êàðòèíêè-îïîðû: çàÿö,
ãðà÷, æóê.

Óïðàæíåíèå íà èçìåíåíèå
ñèëû ãîëîñà

Ë î ã î ï å ä. Âîò êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì áîëüøèõ è ìà-
ëåíüêèõ æóêîâ, êîìàðîâ.

• Êàê æóææèò áîëüøîé
æóê?

• À êàê ìàëåíüêèé?
• Êàê çâåíèò áîëüøîé êî-

ìàð?
• À êàê ìàëåíüêèé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èãðà «Òàê áûâàåò èëè íåò?»

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, òàê áû-
âàåò èëè íåò?

• Âåñíîé, êîãäà ÿðêî ñâåòè-
ëî ñîëíöå, ìû âûøëè íà ïðî-
ãóëêó. Ñäåëàëè èç ñíåãà ãîð-
êó è ñòàëè êàòàòüñÿ.

• Íàñòóïèëà âåñíà. Â ëåñó
ðàñöâåëè ïåðâûå öâåòû. Ìû
îòïðàâèëèñü â ëåñ ñîáèðàòü
èõ.

• Íà äâîðå êàïåëü, áåãóò
ðó÷üè. Íà âåòêàõ äåðåâüåâ ñè-
äÿò êðàñíîãðóäûå ñíåãèðè.

• Âåñíîé íà óëèöå òåïëî è
âåñåëî, íà äåðåâüÿõ íàáóõàþò
ïî÷êè, ðàñïóñêàþòñÿ ïåðâûå
öâåòû. Êîñÿêè ïòèö óëåòàþò
â òåïëûå êðàÿ.

• Êîãäà ñíåã â ëåñó åùå íå
ñîâñåì ñîøåë, íà îòêðûòûõ
ìåñòàõ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
öâåòû � ïîäñíåæíèêè.
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Ðàáîòà íàä ñîãëàñîâàíèåì
ñóùåñòâèòåëüíîãî
ñ ïðèëàãàòåëüíûì

Ó ÷ è ò å ë ü. Ïîäáåðèòå íóæ-
íûå ïðèçíàêè ê ñëîâàì-îïîðàì,
ïîñòàâèâ èõ â íóæíóþ ôîðìó.

Íà äîñêå ñòàâÿòñÿ êàðòî÷êè ñî
ñëîâàìè-ïðèçíàêàìè.

Ñëîâà-ïðèçíàêè: òåïëûé,
ëåãêèé, ëàñêîâûé, âîçäóøíûé,
íåæíûé, ïåðåëåòíûé, ÿðêèé.

Ñîëíöå � òåïëîå, ëàñêîâîå,
ÿðêîå.

Îáëàêà � ëåãêèå, âîçäóøíûå.
Öâåòû � íåæíûå.
Ïòèöû � ïåðåëåòíûå.

Ðàáîòà íàä èíòîíàöèîííîé
âûðàçèòåëüíîñòüþ ðå÷è
Ë î ã î ï å ä. Çà äîëãóþ çèìó

âñå ñîñêó÷èëèñü ïî òåïëó è
èãðàþò íà óëèöå. ß ïðåäëàãàþ
ïîèãðàòü â ôóòáîë. Âñå ëè åãî
ëþáÿò, ìû ñåé÷àñ óçíàåì. Ïðî-
÷òèòå â ëèöàõ ñòèõîòâîðåíèå
«Ôóòáîë», ÷òîáû ñòàëî ïîíÿò-
íî, êàê ê íåìó îòíîñÿòñÿ ìàëü-
÷èê, åãî òåòÿ, ìàìà è ñåñòðà.

Ôóòáîë
Ñêàçàëà òåòÿ:
� Ôè, ôóòáîë.
(ñ ïðåíåáðåæåíèåì)
Ñêàçàëà ìàìà:
� Ôó, ôóòáîë,
(ñ îòâðàùåíèåì)
Ñåñòðà ñêàçàëà
� Íó, ôóòáîë�
(ñ ðàçî÷àðîâàíèåì)
À ÿ îòâåòèë:
� Âî, ôóòáîë!
(ñ âîñòîðãîì)

Ðàáîòà íàä çâóêîâûì
àíàëèçîì ñëîâà

Ó ÷ è ò å ë ü. Ïðåäëàãàþ ïî-
èãðàòü â «çâóêîâîé» ôóòáîë.
Êàæäûé èç âàñ áðîñàåò êóáèê
è îïðåäåëÿåò, ñêîëüêî êðó-
æî÷êîâ íà âåðõíåé ãðàíè. Çà-
òåì ñðåäè êàðòèíîê íà äîñêå
íóæíî âûáðàòü òàêóþ, â íà-
çâàíèè êîòîðîé ñòîëüêî çâó-
êîâ, ñêîëüêî áûëî íà ãðàíè
êóáèêà.

Ñîñòàâëåíèå
ïðåäëîæåíèé ïî ñõåìå
Ó÷àùèìñÿ ïðåäëàãàåòñÿ

ñõåìà ïðåäëîæåíèÿ èç ÷åòû-
ðåõ ñëîâ: Íà äåðåâüÿõ íàáó-
õàþò ïî÷êè. Ïåðåëåòíûå
ïòèöû âîçâðàùàþòñÿ äîìîé.
Âåñíîé ñâåòèò ÿðêîå ñîëíöå.

_______  _______  _____ .

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå,
çàòåì âûáèðàþò îäíî èç ïðåä-
ëîæåíèé è ïðîèçíîñÿò åãî ñ
èíòîíàöèåé, ñîîòâåòñòâóþùåé
çíàêó â êîíöå åãî.

Âåñíîé ñâåòèò ÿðêîå ñîëíöå.
Âåñíîé ñâåòèò ÿðêîå ñîëíöå!
Âåñíîé ñâåòèò ÿðêîå ñîëíöå?

Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà
ïî îïîðíûì êàðòèíêàì
Ë î ã î ï å ä. Èòàê, íà íàøåì

àëüáîìíîì ëèñòå ïîëó÷èëàñü
êàðòèíà î âåñíå. Îíà ïîìîæåò
ñîñòàâèòü ðàññêàç. Ñåé÷àñ ÿ
ïðî÷èòàþ âàì ðàññêàç «Ãëàâ-
íîå âðåìÿ ãîäà», à âû, èñïîëü-
çóÿ êàðòèíêè-îïîðû è ñëîâà-
ïðèçíàêè, çàêîí÷èòå åãî.
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Ãëàâíîå âðåìÿ ãîäà
Ïîñïîðèëè ðåáÿòà: êàêîå

âðåìÿ ãîäà ãëàâíîå? Ñàíÿ ãî-
âîðèò:

� Ëåòî! Ëåòîì ñîçðåâàþò
âèøíÿ è êëóáíèêà, ìîæíî
êóïàòüñÿ â ðåêå.

� Îñåíü � ãëàâíîå âðå-
ìÿ! � ñêàçàë Êîëÿ, � îñå-
íüþ âñå ñ îãîðîäîâ óáèðàþò.

 � Âîò! � ïîäõâàòèëà Ìà-
ðèíêà. � Îñåíüþ íà çèìó âñå
çàãîòàâëèâàþò! È åëêà çèìîé,
è Íîâûé ãîä çèìîé. Çèìà �
ãëàâíîå âðåìÿ ãîäà!

• Êàê âû äóìàåòå, êàêîå
âðåìÿ ãîäà ãëàâíîå?

Ó÷àùèåñÿ âûñêàçûâàþò ñâîå
ìíåíèå.

Ïîäâåäåíèå èòîãà óðîêà

Ó ÷ è ò å ë ü
Âîò è êîí÷èëñÿ óðîê,
È ïîäâîäèì ìû èòîã!

Ñåãîäíÿ íà óðîêå ìû çà-
êðåïëÿëè ïðèçíàêè âåñíû, îò-
ãàäûâàëè çàãàäêè, ðàáîòàëè ñ
äåôîðìèðîâàííûì ïðåäëîæå-
íèåì, íàä ñèëîé ãîëîñà è âû-
ðàçèòåëüíîñòüþ ðå÷è, ñîñòàâ-
ëÿëè ðàññêàç.

Íàðóøåíèÿ óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ìîãóò áûòü ñãëà-
æåíû, êîìïåíñèðîâàíû ïðè
îñóùåñòâëåíèè ñèñòåìû êîð-
ðåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíûõ
çàíÿòèé. Îäíèì èç óñëîâèé
êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ ëîãîïåäè-
÷åñêàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ íå òîëüêî
ìûñëèòåëüíî-ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè, íî è ëè÷íîñòè àíîìàëü-
íîãî ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå
çàíÿòèé íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-
íèå ðå÷åâîé è êîììóíèêà-
áåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé-ëî-
ãîïàòîâ.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ
ôîðì ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïðî-

øåäøèõ ëîãîïåäè÷åñêèõ çà-
íÿòèé ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé ÊÂÍ.
Èñïîëüçóåìûé ïðè ýòîì ðå÷å-
âîé ìàòåðèàë çàâèñèò îò ñîñòà-
âà êîìàíä ó÷àùèõñÿ, èõ âîç-
ðàñòà, ãëóáèíû ïðîÿâëåíèÿ ó
íèõ ðå÷åâîãî äåôåêòà.

Ó÷àñòíèêàìè ëîãîïåäè÷åñ-
êîãî ÊÂÍ ìîãóò áûòü ó÷àùè-
åñÿ 2�5-ãî êëàññîâ, ïîñåùà-
þùèõ çàíÿòèÿ ëîãîïåäà, è
íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ 1-ãî
êëàññà.

Â ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-
îííîé øêîëå VIII âèäà ÊÂÍ
ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïðèâèòèÿ èí-
òåðåñà ê èçó÷åíèþ ðóññêîãî
ÿçûêà è ëîãîïåäè÷åñêèì çà-

Ëîãîïåäè÷åñêèé ÊÂÍ â ñïåöèàëüíîé
(êîððåêöèîííîé) øêîëå VIII âèäà
ËÀÏØÈÍÀ Å.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) øêîëû VIII âèäà, ã. ×åëÿáèíñê
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íÿòèÿì, çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ
çâóêîâîé àâòîìàòèçàöèè, âîñ-
ïèòàíèÿ òîâàðèùåñòâà è êîë-
ëåêòèâèçìà ÷åðåç óìåíèå èã-
ðàòü â êîìàíäå.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ïðàçäíèê
â ôîðìå ÊÂÍ

ÖÅËÈ ÇÀÍßÒÈß

• Ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê ëîãî-
ïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì.

• Ðàçâèâàòü íàâûêè âûðàçè-
òåëüíîãî ÷òåíèÿ.

• Ðàçâèâàòü ôîíåìàòè÷åñêèé
ñëóõ.

• Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè
ïîñòàíîâêè óäàðåíèÿ, îòðà-
áàòûâàòü ïðàâèëüíîå ëèòå-
ðàòóðíîå ïðîèçíîøåíèå.

• Âîñïèòûâàòü êîëëåêòèâèçì.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

Àòðèáóòû ê ñöåíêàì. Âîäà.
Ñòàêàí. Èãëà. Óêðàøåííàÿ
äîñêà. Ìàãíèòîôîí. Êàññåòà.

* * *
Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò

Ë î ã î ï å ä. Äîðîãèå äåòè,
ãîñòè, óâàæàåìîå æþðè è ó÷è-
òåëÿ, íà÷èíàåì ëîãîïåäè÷åñ-
êèé ïðàçäíèê.

Ñåãîäíÿ ðåáÿòà áóäóò ñîðåâ-
íîâàòüñÿ â äâóõ êîìàíäàõ íà
ëó÷øåå çíàíèå ñêîðîãîâîðîê,
çàãàäîê, íà ñîñòàâëåíèå ñëîâ.
Âû óñëûøèòå âåñåëûå ÷àñòóø-
êè è óâèäèòå äâå ñöåíêè.

Âàñ, ðåáÿòà, î÷åíü ìíîãî,
ïîýòîìó ïðîøó âàñ áûòü îðãà-
íèçîâàííûìè, íå êðè÷àòü è
íå øóìåòü. Âåñòè ñåáÿ òèõî.
Èòàê, íà÷èíàåì.

Êîíêóðñíàÿ ïðîãðàììà

1 êîíêóðñ.
Ïðåäñòàâëåíèå êîìàíä

Êî-

ìàí-

äà 

Íàø 
äåâèç 

Ïðè-

âåò-

ñòâèå 

êî-

ìàíäå 

Ïðè-

âåòñò-

âèå 

æþðè 

«Ïî-
èñê» 

Âñå ðàç-

âåäàòü, 
âñå óç-
íàòü � 
ëåãêèõ 
òðîïîê 
íå èñêàòü 

Âàøè 

ìàëî 
êàøè 
åëè, 
÷òîáû 
íàøèõ 

îäî-
ëåòü 

Ïóñòü 

âàøè 
ãëàçà 
áóäóò 
îñòðû, 
êàê ýòà 
èãëà 

«Èñ-
êîð-
êà» 

Ãîðåòü 
ñàìèì, 
çàæå÷ü 

äðóãèõ, 
áûòü 
âïåðåäè 
è òî÷êà 

Êòî 
íå 
ãîðèò, 

òîò 
íåáî 
êîï-
òèò 

À ñî-
âåñòü 
÷èñòà, 

êàê ýòà 
âîäà 

 2 êîíêóðñ. Ôîíåòè÷åñêèå
çàãàäêè

Èëüÿ Ìóðîìåö èëè Àëåøà
Ïîïîâè÷. Êòî èç íèõ ãðàìîòå
íå ó÷èëñÿ, çà êíèãè íå ñàäèë-
ñÿ, à ó÷èëñÿ ñ ìàëûõ ëåò êî-
ïüåì âëàäåòü, èç ëóêà ñòðå-
ëÿòü, áîãàòûðñêèõ êîíåé óê-
ðîùàòü?

Â èìåíè áîãàòûðåé ãëàñ-
íûõ çâóêîâ áîëüøå, ÷åì ñîãëàñ-
íûõ.

Ó÷åíèê ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå.

Ãèìí çâóêàì
ðîäíîãî ÿçûêà

Ãëàñíûå òÿíóòñÿ â ïåñíå
çâîíêîé,

Ìîãóò çàïëàêàòü
è çàêðè÷àòü,



ÂÅÐÍÈÑÀÆ ¹ 4, 2007102

Ìîãóò â êðîâàòêå áàþêàòü
ðåáåíêà,

Íî íå æåëàþò ñâèñòåòü è
âîð÷àòü.

À ñîãëàñíûå ñîãëàñíû
Øåëåñòåòü, øåïòàòü,

ñêðèïåòü,
Äàæå ôûðêàòü è øèïåòü,
Íî íå õî÷åòñÿ èì ïåòü.

Ñ. Ìàðøàê

3 êîíêóðñ.
Êîíêóðñ ñêîðîãîâîðîê

Õîðîøî ëè, ïëîõî ëè,
À òåïåðü ìû âàñ ïîïðîñèì,
×òîá âû íàì ïîõëîïàëè.

4 êîíêóðñ. Êîíêóðñ êàïè-
òàíîâ

Çà 1 ìèí ïðèäóìàòü êàê
ìîæíî áîëüøå ñëîâ, èñïîëüçóÿ
áóêâû ñëîâà «òðàíñïîðò». Ïî-
áåæäàåò òîò, êòî íàçîâåò ïî-
ñëåäíåå ñëîâî (ñïîðò, ñîðò,
ðîò, íîñ, ñîð, ñïîð, òðîñ, ñîðò,
ïîðò, òîñò, ïîñò, íàñò, àð,
òîí, íîòà, òðîïà).

5 êîíêóðñ. Ôîíåòè÷åñêèå ãî-
ëîâîëîìêè

Íà ïðåäëàãàåìóþ çàãàäêó
åñòü äâå îòãàäêè: îäèíàêîâûå
ñëîâà ñ ðàçíûì óäàðåíèåì è
çíà÷åíèåì.

«Ïîèñê» «Èñêîðêà» 

Íà Åðåìó 

íàïàëà äðåìà, 
Îò äðåìû óñíóë 
Åðåìà 

Ðûáó ëîâèò 

ðûáîëîâ, 
Â ðåêó âåñü 
óïëûë óëîâ 

Ó ïåíüêà îïÿòü 
ïÿòü îïÿò 

Âñå áîáðû äîáðû 
Äëÿ ñâîèõ áîáðÿò 

Ìóçûêàëüíàÿ ïàóçà � ÷àñ-
òóøêè â èñïîëíåíèè ó÷àùèõñÿ

Ìû, ðåáÿòà-ìàëûøè,
Âàì ÷àñòóøêè ïðîïîåì.
Ìû â ñâîåé ëþáèìîé

øêîëå
Çàìå÷àòåëüíî æèâåì.

Ðàíüøå ìàìû íàì ÷èòàëè
Ïðî çàé÷àò è ïðî ëèñó,
À òåïåðü ÷èòàåì ñàìè
Ïðî ëþáîâü è ïðî ëóíó.

Âñå íàóêè îäîëååì,
Âñå ó íàñ ïîëó÷èòñÿ,
Ïîòîìó ÷òî íàøè ìàìû
Ñ íàìè òîæå ó÷àòñÿ.

Ìû çà ëåòî îòäîõíåì,
Ñèë ïîäíàáåðåìñÿ,
À â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ
Ñíîâà ñîáåðåìñÿ.
Ìû ÷àñòóøêè âàì

ïðîïåëè �

«Ïîèñê» «Èñêîðêà» 

ß � òðàâÿíè-

ñòîå ðàñòåíèå 
Ñ öâåòêîì ñèðå-

íåâîãî öâåòà, 
Íî ïåðåñòàâüòå 
óäàðåíèå, 
È ïðåâðàùàþñü 

ÿ â êîíôåòó. 
(Èðèñ � èðèñ) 

Ìû � äëÿ ïèëü-

ùèêîâ ïîäñòàâêà, 
Ìû � äëÿ êó÷åðà 

ñèäåíüå. 
Íî, ïîïðîáóé-êà, 
ïîñòàâü-êà 
Íàì äðóãîå óäàðå-

íüå. 
Îñòîðîæíåé áóäü 
òû ñ íàìè � 
Çàáîäàåì ìû ðî-
ãàìè. 
(Êîçëû � êîçëû) 

ß � ñáîðíèê 

êàðò. Îò óäàðåíüÿ 
Çàâèñÿò äâà ìîèõ 
çíà÷åíüÿ. 

Õî÷ó, ïðåîáðà-
æàþñü â íàçâàíèå 
Áëåñòÿùåé øåë-
êîâèñòîé òêàíè. 
(Àòëàñ � àòëàñ) 

Ñêîðåé ñåñòðà, íà 

ðûá âçãëÿíè � 
Ïîïàëèñü íà 
êðþ÷îê îíè, 

Â âåäåðêî ðóêó 
îêóíè, 
Íå áîéñÿ � ýòî 
... îêóíè. 
(Îêóíè � îêóíè) 
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«Ïîèñê» «Èñêîðêà» 

Ñ áóêâîé ë � 

â èãðå ôóòáîë 
×àñòî ñëûøèì 
ñëîâî ... 
Ñ ä óæ â ñëîâå 
ñìûñë íå òîò 

Ìåðîé ñòàëî � 
ïðîñòî ... 
(Ãîë � ãîä) 

ß ïðèíîøó ñ ñîáîþ 

áîëü. 
Â ëèöå áîëüøîå 
èñêàæåíèå. 
À ô íà ï çàìåíèøü 
êîëü � 

Ïîëó÷èøü çíàê 
ñëîæåíèÿ. 
(Ôëþñ � ïëþñ) 

Ñ ãëóõèì 
ñîãëàñíûì 
Íàëèâàþñü â 

ïîëå, 
Ñî çâîíêèì �  
Ñàì çâåíþ ÿ 
íà ïðîñòîðå. 
(Êîëîñ � 
ãîëîñ) 

ß áûâàþ çîëîòîé,  
À ïðèðîäíûé � 
êîñòÿíîé, 

Åñëè ç íà ê 
çàìåíèøü, 
Ñìûñë âî ìíå 
ñîâñåì èíîé, 
Â ïåðâîì êëàññå 

ëèøü äëÿ ñ÷åòà 
Íà óðîêå ÿ òâîåì, 
À â ÷åòâåðòîì òû 
îõîòíî  

Ïîñ÷èòàåøü ìîé 
îáúåì. 
(Çóá � êóá) 

 

6 êîíêóðñ.
«Ñëîâà-ïàðîíèìû»

7 êîíêóðñ. «Áóäü âíèìà-
òåëüíûì»

Â ñëîâà íóæíî âñòàâèòü
ïðîïóùåííûå áóêâû.

«Ïîèñê» «Èñêîðêà» 

×óäåñ..íûé, 

ìåñ..íîñòü, 
ãëà..êèé, 

íî..êè, 

ïî..ïèñàòü, 
îá..ÿâëåíèå, 
òð..ïèíêà, 
ê..ðòîôåëü 

Ïðåêðàñ..íûé, 

òðîñ..íèê, ëî..êè, 
ñêîëü..êèé, î..äàòü, 

ïîä..åçä, 

ñí..æèíêà, 
ì..ðêîâü 

Èíñöåíèðîâêè ó÷àùèõñÿ
3 è 4-ãî êëàññîâ

Ðóññêèå íàðîäíûå ñêàçêè
«Ðèôìû», «Êàê Èâàí-äóðàê
äâåðü ñòåðåã».

Ïîäâåäåíèå èòîãà ïðàçäíèêà

Ïîäâåäåíèå èòîãà æþðè,
íàãðàæäåíèå êîìàíäû ïîáåäè-
òåëåé, ïîîùðåíèå ó÷àñòíèêîâ
ïîäàðêàìè.

Ëîãîïåäè÷åñêèé ïðàçäíèê
«Ïóòåøåñòâèå
â ñòðàíó ëîãîïåäèè»

ÖÅËÈ

• Ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê ëîãî-
ïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì.

• Ðàçâèâàòü íàâûêè âûðàçè-
òåëüíîãî ÷òåíèÿ ó÷àùèõñÿ-
ëîãîïàòîâ, ñâÿçíóþ ðå÷ü,
ñëîâàðíûé çàïàñ.

• Âîñïèòûâàòü óìåíèå ñëó-
øàòü òîâàðèùà, âåñòè ñåáÿ
êóëüòóðíî íà ïðàçäíèêå.

• Ïîîùðÿòü ðå÷åâóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé-ëîãîïàòîâ.

ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ

Ïëàñòèíêà «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû». Ïðîèãðûâàòåëü.
Êàðòèíêè îñòðîâîâ, êîðàáëÿ,
èíñòðóìåíòîâ. Êîñòþì êîðîëå-
âû ëîãîïåäèè. Êîðîíû � çíà-
êè ïðåïèíàíèÿ. Ãåðîè ñêàçêè
«Êîëîáîê». Øèðìà. Ïðèçû
ó÷àñòíèêàì.

* * *

Çâó÷èò ïåñíÿ èç ìóëüòôèëüìà
«Áðåìåíñêèå ìóçûêàíòû».

Ë î ã î ï å ä. Äåòè, èç êàêîãî
ìóëüòôèëüìà ïðîçâó÷àëà ïåñíÿ?
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Ä å ò è. «Áðåìåíñêèå ìóçû-
êàíòû».

Ë î ã î ï å ä. ×òî äåëàëè ãå-
ðîè ïåñíè?

Ä å ò è. Ïóòåøåñòâîâàëè,
áðîäèëè, äàâàëè êîíöåðòû, âå-
ñåëèëè ëþäåé.

Ë î ã î ï å ä. À êåì îíè
áûëè?

Ä å ò è. Àðòèñòàìè, ìóçû-
êàíòàìè.

Ë î ã î ï å ä. À âû õîòèòå îò-
ïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå?

Ä å ò è. Äà.
Ë î ã î ï å ä. ß ïðåäëàãàþ

âàì îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå â ñòðàíó ëîãîïåäèè.
À âîò íà ÷åì ìû ñìîæåì ïó-
òåøåñòâîâàòü, ÿ íå çíàþ. Ïî-
ôàíòàçèðóéòå, íà ÷åì ìîæíî
ïóòåøåñòâîâàòü?

Ä å ò è. Íà ìàøèíå, íà ïî-
åçäå, íà ñàìîëåòå...

Ë î ã î ï å ä. Ìû ïîïëûâåì ñ
âàìè íà ïàðîõîäå. Ïàðîõîä
ãóäèò «û-û-û» è ìû îò÷àëè-
âàåì îò áåðåãà. Êàêèì ó âàñ
äîëæíî áûòü íàñòðîåíèå âî
âðåìÿ ïóòè?

Ä å ò è. Âåñåëûì, ðàäîñò-
íûì, ñ÷àñòëèâûì, æèçíåðàäî-
ñòíûì, çàìå÷àòåëüíûì, ïðå-
êðàñíûì.

Ë î ã î ï å ä. Äàâàéòå ñïîåì
ïåñíþ «Îò óëûáêè õìóðûé
äåíü ñâåòëåé».

Äåòè èñïîëíÿþò.

Ïåðåä íàìè îñòðîâ Ðèôìû.
Çäåñü æèòåëè íå äîãîâàðèâà-
þò êîíåö ïðåäëîæåíèé, íî
îíè ãîâîðÿò òàê ñêëàäíî, ÷òî
ìîæíî ïîäîáðàòü ðèôìó.

Õîäÿò â ðûæåíüêèõ áåðåòàõ,
Îñåíü â ëåñ ïðèíîñÿò ëåòîì
Î÷åíü äðóæíûå

ñåñòðè÷êè �
Çîëîòèñòûå ... (ëèñè÷êè).

ß â êðàñíîé øàïî÷êå
ðàñòó

Ñðåäè êîðíåé îñèíîâûõ,
Ìåíÿ óçíàåøü çà âåðñòó
Çîâóñü ÿ ... (ïîäîñèíîâèê).

Íà áàõ÷å ó íàñ ðàñòåò,
Êàê ðàçðåæåøü � ñîê

òå÷åò.
Ñâåæ è ñëàäîê îí íà âêóñ,
Íàçûâàåòñÿ ... (àðáóç).

Îòãàäàéòå, ìîëîäöû,
Êàê çîâóò íàñ? (Îãóðöû.)

Õîòÿ ÿ ñàõàðíîé çîâóñü,
Íî îò äîæäåé ÿ íå

ðàçìîêëà.
Êðóïíà, êðóãëà, ñëàäêà íà

âêóñ,
Óçíàëè âû ìåíÿ? ß ...

(ñâåêëà).

Ëà-ëà-ëà � ìóõà äåíåæêó ...
(íàøëà).

Ëî-ëî-ëî � â ëîäêó áðîñè-
ëè ... (âåñëî).

Ëó-ëó-ëó � ñòîèò ñóìêà
íà ... (ïîëó).

Ëû-ëû-ëû � íàøè äåòî÷-
êè ... (ìàëû).

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû! Ïî-
ïëûëè äàëüøå. Ïàðîõîä ãóäèò
«û-û-û». È âîò ïðèïëûëè íà
îñòðîâ Çàáûòûå èíñòðóìåíòû.
Êàêèå èíñòðóìåíòû âû çíàåòå?

Äåòè íàçûâàþò èíñòðóìåíòû. Íà
äîñêå âûñòàâëÿþòñÿ êàðòèíêè.
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Ñêîðîãîâîðêè
Ëåñîðóáû ëåñ ðóáèëè òîïî-

ðîì, òîïîðîì.
Ëåñ â äðîâèøêè ïðåâðàòè-

ëè òîïîðîì, òîïîðîì.
Äî ïîðû îñòðû òîïîðû.
Òîïîðû îñòðû äî ïîðû.

À ÷òî äåëàþò äðóãèìè èíñò-
ðóìåíòàìè (íîæíèöàìè, òî-
ïîðîì, ëîïàòîé, èãëîé, ïèëîé,
ìîëîòêîì)?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû! Ïî-
ïëûëè äàëüøå. Ïàðîõîä ãóäèò
«û-û-û». Ïðèïëûëè íà îñòðîâ
Çíàêè ïðåïèíàíèÿ.

Äåòè èíñöåíèðóþò ñòèõîòâîðå-
íèå Ñ. Ìàðøàêà «Çíàêè ïðåïèíà-
íèÿ».

Ó ïîñëåäíåé òî÷êè
Íà ïîñëåäíåé ñòðî÷êå
Ñîáðàëàñü êîìïàíèÿ
Çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ.
Ïðèáåæàë ÷óäàê �
Âîñêëèöàòåëüíûé çíàê.

Íèêîãäà îí íå ìîë÷èò,
Îãëóøèòåëüíî êðè÷èò:
� Óðà! Äîëîé!
Êàðàóë! Ðàçáîé!
Ïðèòàùèëñÿ êðèâîíîñûé
Âîïðîñèòåëüíûé çíàê.
Çàäàåò îí âñåì âîïðîñû:
� Êòî? Êîãî? Îòêóäà?
Êàê?

ßâèëèñü çàïÿòûå,
Äåâèöû çàíÿòûå.
Æèâóò îíè â äèêòîâêå
Íà êàæäîé îñòàíîâêå.
Ïðèñêàêàëî äâîåòî÷èå,

Ïðèêàòèëî ìíîãîòî÷èå
È ïðî÷èå, è ïðî÷èå, è

ïðî÷èå...

Çàÿâèëè çàïÿòûå:
� Ìû îñîáû çàíÿòûå,
Íå îáõîäèòñÿ áåç íàñ
Íè äèêòîâêà, íè ðàññêàç.

� Åñëè íåò íàä âàìè òî÷êè,
Çàïÿòàÿ � çíàê ïóñòîé.
Îòîçâàëàñü ñ òîé æå ñòðî÷êè
Òåòÿ òî÷êà ñ çàïÿòîé.

Äâîåòî÷èå, ìèãàÿ,
çàêðè÷àëî:

� ß âàæíåé, ÷åì çàïÿòàÿ
Èëè òî÷êà ñ çàïÿòîé,
Ïîòîìó ÷òî ÿ â äâà ðàçà
Áîëüøå òî÷êè îäíîãëàçîé.
Â îáà ãëàçà ÿ ãëÿæó,
Çà ïîðÿäêîì ÿ ñëåæó.
� Íåò, � ñêàçàëî

ìíîãîòî÷èå,
Åëå ãëàçêàìè âîðî÷àÿ,
� Åñëè âàì óãîäíî çíàòü,
ß âàæíåé, ÷åì ïðî÷èå.
Òàì, ãäå íå÷åãî ñêàçàòü,
Ñòàâÿò ìíîãîòî÷èå.
Âîïðîñèòåëüíûé çíàê
óäèâèëñÿ:
� Òî åñòü êàê?
Âîñêëèöàòåëüíûé çíàê
âîçìóòèëñÿ:
� Òî åñòü êàê!
� Òàê, � ñêàçàëà òî÷êà,
Òî÷êà-îäíîòî÷êà.
� Ìíîé êîí÷àåòñÿ ðàññêàç,
çíà÷èò ÿ âàæíåå âàñ.

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäöû! Íî
íàì íóæíî òîðîïèòüñÿ íà ñëå-
äóþùèé îñòðîâ. Ïàðîõîä ãó-
äèò «û-û-û».
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Ìû ïðèïëûëè íà îñòðîâ
Êðîññâîðäû. Ðåáÿòà, âàì íóæ-
íî íàçâàòü ñëîâî ïî åãî òîëêî-
âàíèþ.

• Íàäïèñü íà ïèñüìå, ïîñûë-
êå, òåëåãðàììå, êîòîðàÿ
óêàçûâàåò, êîìó è êóäà ïî-
ñûëàþò ïèñüìî, ïîñûëêó,
òåëåãðàììó. (Àäðåñ.)

• Ìåñòî, ãäå ïðèãîòàâëèâàþò
è ïðîäàþò ëåêàðñòâà. (Àï-
òåêà.)

• Ñèëüíàÿ ìåòåëü, ñíåæíàÿ
áóðÿ. (Âüþãà.)

• ×àñòü ñóòîê îò êîíöà äíÿ
äî íà÷àëà íî÷è. (Âå÷åð.)

• Çàãîðîäíûé äîì äëÿ ëåòíå-
ãî îòäûõà. (Äà÷à.)

• Äåòåíûø îâöû. (ßãíåíîê.)
• Ôðóêòû è ÿãîäû, ñâàðåííûå

â ñàõàðíîì ñèðîïå. (Âàðå-
íüå.)

• Ïîìåùåíèå äëÿ ñòîÿíêè
àâòîìîáèëÿ. (Ãàðàæ.)

• Ëèñòâåííîå äåðåâî ñ áåëîé
êîðîé. (Áåðåçà.)

• Ëîìòèê õëåáà ñ êîëáàñîé,
ìàñëîì è ò.ä. (Áóòåðáðîä.)

Ëîã îï å ä. Ìîëîäöû! Ìû îò-
ãàäàëè êðîññâîðä è ïëûâåì äàëü-
øå. Ïàðîõîä ãóäèò «û-û-û».
È âîò ïåðåä íàìè îñòðîâ Ñëî-
âå÷êè-êîëå÷êè.

Ó÷àùèåñÿ èíñöåíèðóþò ñòè-
õîòâîðåíèå Þ. Òóâèìà «Àðòè-
ñòû» (ìàëü÷èê Åæè, àïåëüñèí,
êîëå÷êî, ñîñíà).

Ãðóñòíûé, ñîííûé,
íåâåñåëûé

Åæè íàø ïðèøåë èç
øêîëû,

Ñåë ê ñòîëó, ðàçîê çåâíóë
È íàä êíèæêàìè çàñíóë.

Òóò ÿâèëèñü òðè ñëîâå÷êà:
«Àïåëüñèí», «ñîñíà»,

«êîëå÷êî».

Ïîäîøëè îíè âñå òðîå,
È ñêàçàëè: � ×òî òàêîå?
×òî òû Åæè ñäåëàë ñ

íàìè?
Ìû ïîæàëóåìñÿ ìàìå.

ß, � âîñêëèêíóë
«àïåëüñèí», �

Íèêàêîé íå «îïåëüñèí!»
ß, � ðàñïëàêàëîñü

«êîëå÷êî»,
Íèêàêàÿ íå «êàëå÷êà».
ß, � ðàçãíåâàëàñü «ñîñíà»,
ß äî ñëåç âîçìóùåíà!
Ìîæíî òîëüêî ëèøü ñî ñíà
Íàïèñàòü, ÷òî ÿ «ñàñíà».

Ìû, ñëîâà, îñêîðáëåíû
Òåì, ÷òî òàê èñêàæåíû!
Åæè, Åæè! Áðîñü ëåíèòüñÿ,
Òàê ó÷èòüñÿ íå ãîäèòñÿ!
Íåâîçìîæíî áåç âíèìàíèÿ
Ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå!
Áóäåò ïîçäíî! Òàê è çíàé!
Ñòàíåò íåó÷åì ëåíòÿé!
Åñëè òû åùå õîòü ðàç
Èñêàëå÷èøü, ìàëü÷èê,

íàñ �
Ìû ñ òîáîé ïîñòóïèì

êðóòî.
Íàøåé ÷åñòüþ äîðîæà,
Èìÿ Åæè â ïîëìèíóòû
Ïåðåäåëàåì â Åæà!
Áóäåøü òû åæîì êîëþ÷èì,
Âîò êàê ìû òåáÿ ïðîó÷èì!
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Åæè âçäðîãíóë, óæàñíóëñÿ,
Ïîòÿíóëñÿ è ïðîñíóëñÿ,
Ïîäàâèë çåâîòó,
Âçÿëñÿ çà ðàáîòó.

Ë î ã î ï å ä. Ñïàñèáî, ðåáÿòà,
çà ïðåäñòàâëåíèå. Ïîïëûëè
äàëüøå, ïàðîõîä ãóäèò «û-û-û»
è ïîäõîäèò ê îñòðîâó Ñêàçêè.
Çäåñü æèâóò ðàçíûå ãåðîè. Êà-
êèå ñêàçêè âû çíàåòå?

Ä å ò è. Íàðîäíûå, àâòîð-
ñêèå.

Ë î ã î ï å ä. Êàêèå ñêàçêè
èç íàðîäíûõ âû ëþáèòå?

Äåòè îòâå÷àþò, âûïîëíÿÿ èíñöå-

íèðîâêó ñêàçêè «Êîëîáîê».

Ñïàñèáî. Òåïåðü ïîïëûâåì îá-
ðàòíî. Ïàðîõîä ãóäèò «û-û-û».

Ó÷àñòíèêàì ïóòåøåñòâèÿ
âðó÷àþòñÿ ïðèçû.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè èçäàòåëüñòâà

«Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

ÕÓÄÎÆÍÈÊ-ÃÐÀÌÎÒÅÉ
Çàíèìàòåëüíûå ãðàôè÷åñêèå çàäàíèÿ

ñ ñàìîêîíòðîëåì ïî êóðñó ðóññêîãî
ÿçûêà íà÷àëüíîé øêîëû. 1 è 2 êëàññ

Àâòîð � È.Ä. Àãååâà. Îáëîæêà, 64 ñ.

Äâå óíèêàëüíûå êíèãè ïîìîãóò ðåáåíêó â êîððåêöèè
ãðàôè÷åñêèõ íàâûêîâ è çíàíèé ïî ðóññêîìó ÿçûêó.
Â îñíîâå çàäàíèé ëåæèò çàíèìàòåëüíàÿ èãðà: ó÷åíèê
ñîåäèíÿåò òî÷êè òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðàâèëüíî îòâå-
òèò íà âîïðîñ. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ ðèñóíîê-ñþð-
ïðèç, êîòîðûé ïîòîì ìîæíî ðàñêðàñèòü. Ïîëó÷èâøèé-
ñÿ ðèñóíîê îçíà÷àåò, ÷òî ãðàììàòè÷åñêîå çàäàíèå âû-
ïîëíåíî âåðíî è ïðîâåðÿòü êàæäûé îòâåò íà âîïðîñ
íå íàäî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîñìîòðåòü, ïîëó÷èëàñü
ëè öåëüíàÿ êàðòèíêà. Òàêèì îáðàçîì, ýòî åùå è ðàçâè-
òèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ, à âñÿ êíèãà â öåëîì �
çàìàñêèðîâàííûé ó÷åáíèê-òåòðàäü äëÿ êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû ðàáîòû ñ äåòüìè â íà÷àëüíîé øêîëå.
Ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû êíèãè â
ó÷åáíîì ïðîöåññå (â êëàññíîé è äîìàøíåé ðàáîòå,
â òîì ÷èñëå ëåòíåé), äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ è  ãðóï-
ïîâûõ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå
íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:

129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40; êóïèòü ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ óë., ä. 18, ê. 3;

òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
E-mail: sfera@cnt.ru;

â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Àêòóàëüíûå âîïðîñû òåîðèè
è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè
Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»
è æóðíàë «Ëîãîïåä» ïðèãëàøàþò âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà «Àêòóàëüíûå âîïðîñû òåîðèè
è ïðàêòèêè ëîãîïåäèè»

Öåëè êðóãëîãî ñòîëà
• Îáñóæäåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ òåîðåòè÷åñêèõ è

ïðàêòè÷åñêèõ  âîïðîñîâ îêàçàíèÿ  ëîãîïåäè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì è âçðîñëûì.

• Êîîðäèíàöèÿ óñèëèé  ó÷åíûõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïðè ðàçðàáîòêå è àïðîáàöèè  íîâûõ òåõíîëî-
ãèé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé.

• Ðàñøèðåíèå ñôåðû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ,  ïðåçåíòàöèÿ  ðåãèîíàëüíîãî îïûòà
äåÿ-òåëüíîñòè ëîãîïåäè÷åñêîé ñëóæáû â ó÷ðåæäåíèÿõ
ðàçíîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Ïðèìåðíûå âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
• Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ëîãîïåäèè: íîâûå ðåçóëü-

òàòû è  ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó.
• Ïóòè è ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà

ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè.
• Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð  ïîìîùè äåòÿì è âçðîñëûì ñ

ðå÷åâûìè  äåôåêòàìè.
• Ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè ëîãîïåäà â ó÷ðåæäåíèÿõ

ðàçíîé âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè.
• Ðåãèîíàëüíûå ìîäåëè  îðãàíèçàöèè ëîãîïåäè÷åñêîé

ñëóæáû â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
• Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëè-

ôèêàöèè ëîãîïåäîâ.
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Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ � ñåíòÿáðü 2007 � èþíü 2008 ãã.

Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ � çàî÷íàÿ, ò.å. ïóáëèêàöèÿ ìàòåðèàëîâ,
ïðèñëàííûõ ó÷àñòíèêàìè êðóãëîãî ñòîëà (ñòàòåé, ïðîãðàìì, èí-
òåðâüþ è äð.), íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Ëîãîïåä».  Äîïîëíèòåëü-
íî è òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ àâòîðîâ îíè ìîãóò áûòü  ðàçìåùåíû  â
ðåæèìå ñâîáîäíîãî äîñòóïà íà  ñàéòå «Òâîð÷åñêîãî Öåíòðà Ñôå-
ðà»  www.tc-sfera.ru.

Èòîãîâîå çàñåäàíèå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè â èþíå 2008 ã. â
î÷íîé ôîðìå.

Ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ è ïðèåì ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëè-
êàöèè  îñóùåñòâëÿþòñÿ ñ 1 ìàÿ 2007 ã. ïî 31 ìàÿ 2008 ã.

Ôîðìà çàÿâêè
1. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ).

2. Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü.

3. Ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü).

4. Òåìà âûñòóïëåíèÿ.

5. Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûå òåëåôîíû, e-mail.

Ñïîñîáû ïîäà÷è çàÿâêè è ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè

• Ïî÷òîâûì îòïðàâëåíèåì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 �
ñ ïîìåòêîé íà êîíâåðòå «Êðóãëûé ñòîë».

• Ýëåêòðîííîé ïî÷òîé: ks@tc-sfera.ru  � ñ óêàçàíèåì â òåìå
ïèñüìà «Êðóãëûé ñòîë»;

• Ëè÷íî: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä.18, êîðïóñ 3, èç-
äàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
(495) 656-7033, 656-7300, 181-0923 �

Îëüãà Àëåêñååâíà Ñòåïàíîâà;

(495) 656-7505, 656-7205, 107-5915 �
Èãîðü Âàëåðüåâè÷ Çàìáðæèöêèé
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Âðÿä ëè êòî èç ðîäèòåëåé
ìîæåò çàáûòü ïåðâûå ñëîâà
ñâîåãî ðåáåíêà. Âåäü èõ ñ íå-
òåðïåíèåì æäóò! Íåñîâåðøåí-
íûå, ñìåøíûå, ñîòâîðåííûå
ñàìèìè ìàëûøàìè, îíè òàê
äîðîãè ðîäèòåëÿì, áàáóøêàì,
äåäóøêàì. Â æèçíè êðîõè
íàñòàë âàæíåéøèé ýòàï, îò
êîòîðîãî áóäåò çàâèñåòü âñå åãî
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Ïî ìåðå
îâëàäåíèÿ ðå÷üþ ôîðìèðóþò-
ñÿ ïñèõèêà ðåáåíêà, åãî ìûø-
ëåíèå, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Ïîýòîìó äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ
ðå÷è ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëü-
íîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ôîð-
ìèðîâàíèþ åãî ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ.

Îâëàäåâàÿ ðå÷üþ, ìàëûø
êàêîå-òî âðåìÿ ãîâîðèò íåïðà-
âèëüíî � ýòî çàêîíîìåðíîå,
òàê íàçûâàåìîå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå êîñíîÿçû÷èå. Íî âñåìó
ñâîå âðåìÿ è ñâîÿ ìåðà. Êîãäà
ñìåøíî âûãîâàðèâàåò ñëîâà ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê, íàñ ýòî íå
âîëíóåò, à äàæå óìèëÿåò. Êîã-
äà æå ïëîõî ãîâîðèò øêîëü-
íèê � ýòî óæå ñåðüåçíàÿ ïðè-
÷èíà äëÿ áåñïîêîéñòâà. Òàêèå
äåòè ÷àñòî ñòûäÿòñÿ ñâîåãî
ðå÷åâîãî íåñîâåðøåíñòâà, áî-
ÿòñÿ ðàçãîâàðèâàòü, ñòàíîâÿò-
ñÿ íåðâíûìè, ðàçäðàæèòåëü-

íûìè, íåîáùèòåëüíûìè, ÷òî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè, ñòà-
íîâëåíèþ íåóæèâ÷èâîãî, òÿ-
æåëîãî õàðàêòåðà. Íåäîðàçâè-
òèå ðå÷è â äàëüíåéøåì ñêàçû-
âàåòñÿ íà ïðîöåññå ÷òåíèÿ è
ïèñüìà. Â ïèñüìåííûõ ðàáî-
òàõ ïîÿâëÿåòñÿ ìàññà îðôîãðà-
ôè÷åñêèõ è ñïåöèôè÷åñêèõ
îøèáîê, îòíîñÿùèõñÿ ê íàðó-
øåíèÿì ïèñüìåííîé ðå÷è �
äèñãðàôèè. Òàêèì äåòÿì íå-
îáõîäèìà ñðî÷íàÿ ïîìîùü ëî-
ãîïåäà. À ïîñêîëüêó íàðóøåíèÿ
÷òåíèÿ è ïèñüìà � âòîðè÷íûå
àôôåêòèâíûå íàñëîåíèÿ, òî ñëå-
äóåò èñêàòü ïåðâîïðè÷èíó.

Ìíîãèõ ðîäèòåëåé âîëíóþò
âîïðîñû: Êàêîâû ïðè÷èíû ðå-
÷åâîé ïàòîëîãèè? Êàê âîîáùå
äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ ðå÷ü ðå-
áåíêà? Êàê íå óïóñòèòü âðå-
ìÿ, êîãäà ñëåäóåò áèòü òðåâî-
ãó? Â òðàäèöèîííîé ëîãîïå-
äèè ðå÷åâîå ðàçâèòèå óñëîâíî
ðàçäåëåíî íà íåñêîëüêî ýòàïîâ
è ìîæåò ñëóæèòü äëÿ ðîäèòå-
ëåé ïàìÿòêîé.

Îò 1,5 äî 3 ìåñ. � «ãóëå-
íèå», êîãäà ìàëûø èçäàåò
çâóêè: à-à-à, ãóóó-ãóó, ý-ý-ý,
ïôô, áóó.

Îò 3 äî 6 ìåñ. � òàê íàçû-
âàåìàÿ «ñâèðåëü», òÿíåò ìà-
ëûø çâóêè, êàê íà ñâèðåëüêå

Ðå÷åâîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
ËÎÑÅÂÀ Ã.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 3, ã. Ìåãèîí, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ
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èãðàåò, ïîåò èõ: å-ëë-è, àãó-
ààà, àëëü-ëå.

Îò 6 äî 9 ìåñ. � «ëåïåò»,
íå ñëîâà, à èìåííî ëåïåò: áà-
áà-áà, ïà-ïà-ïà-ïà, ì-ìà-ìà.

Îò 9 ìåñ. äî 1 ãîäà � ïåð-
âûå ñëîâà è çâóêîïîäðàæàíèÿ:
ìàìà, ïàïà, äàé, äåäà, àâ-àâ,
ìóó.

Îò 1 ãîäà 6 ìåñ. äî 1 ãîäà
9 ìåñ. � ïåðâûå ïðåäëîæåíèÿ:
«Ëÿëÿ áóõ!», «Ìàìà, äàé!»

Ñ 1 ãîäà 9 ìåñ. äî 2 ëåò �
ïåðèîä ñòðåìèòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðå÷è, êîãäà ìàëûø óñâà-
èâàåò 350 ñëîâ è áîëåå. Â ýòî
âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ áóðíîå âòîð-
æåíèå â æèçíü, èíòåðåñíåé-
øèé ýòàï � ïåðâûå «ïî÷åìó÷-
êè», ïîçíàíèå æèçíè ÷åðåç
âîïðîñû, îáðàùåííûå íè ê
êîìó-íèáóäü, à ê ìàìå, ïàïå,
áàáóøêå, äåäóøêå.

Ìàëûøè ñâîèìè âîïðîñàìè
÷àñòî íå òîëüêî óäèâëÿþò è
óìèëÿþò âçðîñëûõ, íî è çà-
ñòàâëÿþò çàäóìàòüñÿ: «Îòêó-
äà ó êðîõè òàêèå âîïðîñû?».
Ïîýòîìó íå îòìàõèâàéòåñü îò
íèõ, îòâå÷àéòå.

Îò 2 äî 3 ëåò ðåáåíîê ïðàê-
òè÷åñêè óñâàèâàåò ãðàììàòè-
÷åñêèé ñòðîé ðîäíîãî ÿçûêà.
Îí ñêëîíÿåò ñóùåñòâèòåëü-
íûå, ñîãëàñîâûâàåò ñ íèìè
ïðèëàãàòåëüíûå, ó÷èòñÿ ïðà-
âèëüíî óïîòðåáëÿòü ãëàãîëû,
ìåñòîèìåíèÿ, íàðå÷èÿ è äðó-
ãèå ÷àñòè ðå÷è.

Îò 4 äî 5 ëåò äåòè îâëàäå-
âàþò óìåíèåì ñâÿçíî ðàññêà-
çûâàòü: îíè ïîâòîðÿþò óñëû-
øàííóþ ñêàçêó, ïåðåñêàçûâà-

þò ñîäåðæàíèå ëþáèìîãî
ìóëüòèêà, ýìîöèîíàëüíî è âî-
ñòîðæåííî ïåðåäàþò ñâîè âïå-
÷àòëåíèÿ î ïðàçäíè÷íîì óò-
ðåííèêå â äåòñêîì ñàäó, ïî-
âåäàþò âàì î ïåðåæèòîì
ñîáûòèè, ïðè÷åì äîâîëüíî
ñâÿçíî è ïîñëåäîâàòåëüíî. Â ýòî
âðåìÿ ðå÷ü äëÿ ðåáåíêà ñòàíî-
âèòñÿ èíñòðóìåíòîì ïîçíàíèÿ.
Ýòî âòîðîé ïåðèîä «ïî÷åìó-
÷åê», êîãäà ìàëûø àêòèâíî
âòîðãàåòñÿ â æèçíü, îòêðûâàÿ
äëÿ ñåáÿ íîâûå ïðåäìåòû è ÿâ-
ëåíèÿ.

Èòàê, ê 4�5 ãîäàì ðåáåíîê
çíàåò ìíîãî ñëîâ, ïðàâèëüíî
óïîòðåáëÿåò èõ â ðå÷è. Åñëè ê
4 ãîäàì îí íå ïðîèçíîñèò 2�
3 òðóäíûõ çâóêà [ð, ë, ñ, ù],
òî ýòî íå ñòðàøíî, ê 5�6 ãî-
äàì çâóêîâóþ ñòîðîíó ðå÷è
ìîæíî ïðèâåñòè â íîðìó. À âîò,
åñëè ðå÷ü åãî íåñîâåðøåííà,
áîëüøèíñòâî çâóêîâ îí ïðîèç-
íîñèò íåâåðíî, äà åùå çàïàñ
ñëîâ êðàéíå ìàë, ýòî óæå ñåðü-
åçíî, è ñëåäóåò íåìåäëåííî îá-
ðàòèòüñÿ ê ëîãîïåäó.

×òî ìîãëî ñòàòü ïðè÷èíîé
íàðóøåíèÿ ðå÷è? Ïðè÷èí î÷åíü
ìíîãî. Áîëåçíè ìàòåðè â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè, ïîñëåäñòâèÿ
òðóäíûõ ðîäîâ, îñëîæíåíèÿ ïîñ-
ëå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ðåáåí-
êà, çàäåðæêà óìñòâåííîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ çàïóùåííîñòü è, êàê ýòî
íè ïðèñêîðáíî, âðåäíûå ïðè-
âû÷êè ðîäèòåëåé � àëêîãîëü è
íàðêîòèêè � óæ îíè-òî áüþò
ïî ðåáåíêó áåç ïðîìàõà åùå äî
åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.
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Î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíû ïëî-
õîé ðå÷è êðîþòñÿ â íåñîâåð-
øåíñòâå ìîòîðèêè. Ýòà æå
ïðè÷èíà îòðàçèòñÿ íà ïðîöåñ-
ñå ïèñüìà: ðåáåíêó òðóäíî áó-
äåò íàó÷èòüñÿ êðàñèâî ïèñàòü,
ðèñîâàòü, óñïåâàòü çà òåìïîì
ðàáîòû â êëàññå.

Íà ïðàêòèêå áûâàþò ñëó÷àè,
êîãäà ó ðåáåíêà ñ íîðìàëüíûì
óìñòâåííûì ðàçâèòèåì î÷åíü
ïëîõî ðàçâèòà ðå÷ü. Ïîñëå
ñðàâíèòåëüíî íåäîëãîãî îáùå-
íèÿ ñ íèì âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ðå÷åâûõ íà-
ðóøåíèé çíà÷èòåëüíîå íåäî-
ðàçâèòèå ìîòîðèêè. Èñòî÷íèê
ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé îäèí: íå-
âíèìàíèå âçðîñëûõ ê îñîáåí-
íîñòÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ìîòîð-
íàÿ íåëîâêîñòü òàêîãî ðåáåí-
êà? Ïîïðîñèòå åãî ñîáðàòü
«íå÷àÿííî» ðàññûïàííûå íà
ñòîëå ñïè÷êè, à ïîòîì ïîèã-
ðàéòå: íàðèñóéòå ðàçíîöâåò-
íûå øàðèêè, à îí ïóñòü äîðè-
ñóåò ê íèì íèòî÷êè. È òî è
äðóãîå äàåòñÿ ñ òðóäîì: îí íå
ìîæåò ñîáðàòü ñïè÷êè äâóìÿ
ïàëü÷èêàìè � çàæèìàåò èõ â
êóëàê, íàïðÿãàÿñü è ñ òðóäîì
ðàññëàáëÿÿ ñæàòûå ïàëüöû.
À âìåñòî íèòî÷åê ïîëó÷àþòñÿ
ëîìàíûå çèãçàãè. Ïîïðîñèòå
ðåáåíêà îòâåñòè îäèí ïàëü÷èê
â ñòîðîíó � çà íèì ïîòÿíóò-
ñÿ îñòàëüíûå. Ïðîâåðüòå ïîä-
âèæíîñòü ãóá, ÿçûêà � äâè-
æåíèÿ íåëîâêèå, íå÷åòêèå, è
ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ âûïîë-
íÿòü äâèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî áû-
ñòðî óñòàåò. À ïîäîáíûå ìàíè-

ïóëÿöèè øåñòèëåòíèé ðåáåíîê
äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîáîäíî.

×òî æå ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü? Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà
õîäîì ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ ñâî-
åãî ìàëûøà. Ñ ìîìåíòà ðîæ-
äåíèÿ ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì,
ïîéòå åìó. Âñå âàøè äåéñòâèÿ
ñîïðîâîæäàéòå ðå÷üþ. Óìûâàÿ
ðåáåíêà, ïðèãîâàðèâàéòå ëàñ-
êîâûì, äîáðûì ãîëîñîì êàêîé-
íèáóäü ìàëåíüêèé ñòèøîê, íà-
ïðèìåð: «Âîäè÷êà, âîäè÷êà,
óìîé íàøå ëè÷èêî» è äð.
Âåäü âñå ìû «ðîäîì èç äåò-
ñòâà» è çíàåì ìíîãî ïîòåøåê,
ñêîðîãîâîðîê. Ñ ìàëûøîì
íóæíî ãîâîðèòü, íå ñþñþêàÿ,
íå èñêàæàÿ ñëîâà, íå ïîäðà-
æàÿ äåòñêîé ðå÷è. Êàê ïîêà-
çàëè ñåðüåçíûå ïñèõî-ëèíãâèñ-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáðà-
ùåííàÿ ê ðåáåíêó íåïðàâèëüíàÿ
ðå÷ü ìàëîïîíÿòíà è âðåäíà äëÿ
åãî ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Êðîìå
òîãî, ðå÷åâîé ñëóõ ðåáåíêà
âûõâàòûâàåò ëèøü êóñêè è
÷àùå âñåãî îêîí÷àíèÿ ñëîâà.
Âìåñòå ñ òåì, åñëè ðåáåíîê íà-
äîëãî îñòàåòñÿ îäèí íà ñòàäèè
ãîâîðåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî
«äåòñêèõ» ñëîâ, òî âïîñëåä-
ñòâèè â åãî ðå÷è ìîãóò îòìå-
÷àòüñÿ ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ íåïîëíûì îâëà-
äåíèåì âñåìè çâóêàìè ðîäíî-
ãî ÿçûêà, çàìåíà çâóêîâ, èõ
ñìåøåíèå. Âåäü ñíà÷àëà íå-
ïðàâèëüíî âîñïðèíÿë, çàòåì
òàêæå íåïðàâèëüíî ñêàçàë è,
íàêîíåö, òàê ïðèâûê ê ïðîèñ-
øåäøåé çàìåíå, ÷òî ðàçíèöû
ìåæäó òåì, êàê ñëûøèò è êàê
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ïðîèçíîñèò, íå âèäèò. À â áó-
äóùåì ìû èìååì òàêóþ íå-
ïðèÿòíîñòü, êàê àãðàììàòèçì
ó øêîëüíèêà � «êàê ñëûøèò-
ñÿ, òàê è ïèøåòñÿ», à ïèøåò-
ñÿ íåãðàìîòíî.

È åùå îäèí î÷åíü âàæíûé
ìîìåíò � ñòðåìèòåëüíîñòü ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ýòîò âàðèàíò
íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðå÷è òàèò â ñåáå îïàñ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçà.

Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâûå ñëî-
âà äåòåé íå òîëüêî íå çàäåð-
æèâàþòñÿ â ñðîêàõ ïîÿâëåíèÿ,
íî, íàîáîðîò, îïåðåæàþò âñå
âîçðàñòíûå íîðìû è ñðîêè
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ðåáåíîê,
åäâà «ïåðåøàãíóâ» ãîäîâîé
ðóáåæ æèçíè, âäðóã íà÷èíà-
åò ãîâîðèòü ïî÷òè ðàçâåðíóòû-
ìè ïðåäëîæåíèÿìè, ñ õîðî-
øåé äèêöèåé, èñïîëüçóÿ
ñëîæíûå, ñîâñåì íå äåòñêèå
ñëîâà. Ñêîëüêî ãîðäîñòè âûçû-
âàåò ó ðîäèòåëåé èõ ãîâîðÿùåå
÷óäî! Ñíà÷àëà òàêèå âîçìîæ-
íîñòè êàæóòñÿ áåçãðàíè÷íû-
ìè, ñ íèì ïîñòîÿííî ðàçãîâà-
ðèâàþò è ïî÷òè êðóãëîñóòî÷-
íî ãîâîðèò îí ñàì. Åãî ó÷àò,
ìíîãî ðàññêàçûâàþò, ÷èòàþò,
ïîêàçûâàþò âèäåîôèëüìû è ò.ä.
È îí âñå ïîíèìàåò, ñ èíòåðå-
ñîì ñëóøàåò. È êàçàëîñü áû
âñå èäåò ïðåêðàñíî. Íî òàêîé
ìàëûø ïî÷åìó-òî èíîãäà ïëî-
õî ñïèò, ïëà÷åò âî ñíå, ñòàíî-
âèòñÿ êàïðèçíûì è âÿëûì.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
åùå ñëàáàÿ, íåîêðåïøàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà ìàëûøà íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîòîêîì èíôîð-

ìàöèè, ñâàëèâøåéñÿ íà åãî ãî-
ëîâó. Ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü, íî÷íûå ñòðàõè, êàïðè-
çû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà óòîì-
ëåíà, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ èíôîð-
ìàöèîííîé íàãðóçêîé. Çíà-
÷èò, ìàëûøó íåîáõîäèì îòäûõ,
ñâîáîäà îò ëèøíèõ âïå÷àòëå-
íèé, îñîáåííî ðå÷åâûõ. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå íåâðîçà, íóæíî áîëüøå
ãóëÿòü ñ ðåáåíêîì, èãðàòü â
ïðîñòûå äåòñêèå èãðû, ó÷èòü
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåãðó-
æàòü èíôîðìàöèåé.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè äâèæåíèé. Ìû
óáåäèëèñü â òîì, êàê òåñíî
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé óñòíàÿ,
ïèñüìåííàÿ ðå÷ü è äâèæåíèÿ,
îñîáåííî ìåëêàÿ ìîòîðèêà è
ðå÷ü.

Ïðèñìîòðèòåñü ê ñâîèì äå-
òÿì: êàê îíè çàøíóðîâûâàþò
è ðàñøíóðîâûâàþò îáóâü, êàê
ïîäáèðàþò ìåëêèå ïðåäìå-
òû, äåðæàò ëîæêó, âèëêó,
óìåþò ëè ðèñîâàòü, ëåïèòü,
êàê ðàáîòàþò íîæíèöàìè;
íàñêîëüêî âîîáùå êîîðäè-
íèðîâàííû èõ äâèæåíèÿ.
Äëÿ äåòåé ñ íåñîâåðøåííîé
ìîòîðèêîé ìîæíî ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ:
ñîáèðàíèå ìåëêèõ ïðåäìåòîâ
â êîðîáî÷êó, íàíèçûâàíèå
áóñ, ïóãîâèö íà ëåñêó, èãðó
â «ùåë÷êè» (êîãäà ùåë÷êîì
ñáèâàþòñÿ øàøêè ñ äîñêè),
ðàçóêðàøèâàíèå êàðòèíîê â
êíèæêàõ-ðàñêðàñêàõ è ìíî-
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ãèå äðóãèå èãðû-óïðàæíå-
íèÿ.

Î÷åíü âàæíû ðàáîòû ïî
äîìó, ñàìîîáñëóæèâàíèå. Íå
äåëàéòå çà ðåáåíêà òî, ÷òî îí
ìîæåò ñäåëàòü ñàì. Ïóñòü îí
ñäåëàåò âêðèâü, âêîñü, íî ñàì,
ñâîèìè ðóêàìè. Ìíîãèõ ðîäè-
òåëåé ðàçäðàæàåò äåòñêîå «ß
ñàì!». À çðÿ. Áîëüøå ó÷èòå ñ
ðåáåíêîì íàèçóñòü, î÷åíü õî-
ðîøî, êîãäà îí íå ñòåñíÿåòñÿ
äåêëàìèðîâàòü ñòèõè ðîäèòå-
ëÿì, ãîñòÿì, âûñòóïàòü íà äåò-
ñêèõ ïðàçäíèêàõ. Âåäü ýòî

âîñïèòûâàåò â íåì óâåðåí-
íîñòü â ñåáå.

×òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì
èëè èíûì ñîâåòîì, íóæíî
î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü
çà ñâîèì ìàëûøîì, ïûòàòüñÿ
ïîíÿòü åãî èíòåðåñû, çíàòü åãî
õàðàêòåð. À ãëàâíîå � ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì «Íå
íàâðåäè».

Ðå÷ü ðåáåíêà � âàæíàÿ ÷åð-
òà åãî ëè÷íîñòè. Îò åå ðàçâè-
òèÿ çàâèñèò, êàêèì îí âûðàñ-
òåò. È ïóñòü ðå÷ü áóäåò ïðàâèëü-
íîé, êðàñèâîé è ñîâåðøåííîé.

Äûøàòü íàäî ÷åðåç íîñ. Êàçà-
ëîñü áû, íåò ïðàâèëà ïðîùå ýòî-
ãî. Íî ïðè îáñëåäîâàíèè ñëàáî
óñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ âûÿâëÿ-
åòñÿ, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû
äåòåé íàðóøåíî íîñîâîå äûõà-
íèå (àäåíîèäû, õðîíè÷åñêèé
ðèíèò, âàçîìîòîðíûé ðèíèò, ãè-
ïåðòðîôèÿ í¸áíûõ ìèíäàëèí
II�III ñòåïåíåé). Óñòàíîâëå-
íà ñâÿçü ìåæäó ñïîñîáîì äû-
õàíèÿ è óñïåõàìè â îáó÷åíèè.
Îò òîãî, ïðàâèëüíî äûøèò ðå-
áåíîê èëè íåò, çàâèñèò åãî ôè-
çè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå.

Íà äåôåêòû äûõàíèÿ, ê ñî-
æàëåíèþ, ðîäèòåëè íå âñåãäà
îáðàùàþò äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ. Îò÷àñòè ýòî ïîíÿòíî: îíè

íå î÷åíü çàìåòíû â îáùåì ñî-
ñòîÿíèè ðåáåíêà. Íî äàæå íå-
çíà÷èòåëüíàÿ «íåèñïðàâíîñòü»
íîñîâîãî äûõàíèÿ âðåäíî îòðà-
æàåòñÿ íà âñåì îðãàíèçìå.
Âåäü â ìèíóòó ðåáåíîê äåëà-
åò áîëåå 20 âäîõîâ è âûäîõîâ!
È âåñü ýòîò âîçäóõ äîëæåí
ïðîéòè áåç êàêèõ-ëèáî ïðå-
ïÿòñòâèé ÷åðåç «âõîäíûå âî-
ðîòà» � íîñ. Çäåñü îí î÷è-
ùàåòñÿ, ñîãðåâàåòñÿ, óâëàæ-
íÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ òàêèì,
êàêîé íóæåí îðãàíèçìó.

Ïî÷åìó âðåäíî äûøàòü ÷å-
ðåç ðîò? Âî-ïåðâûõ, âîçäóõà â
ëåãêèå ïîïàäàåò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ðàáîòàòü áóäóò ëèøü
èõ âåðõíèå îòäåëû, çíà÷èò,
îðãàíèçì ïîëó÷èò ìåíüøå

Î ïðàâèëüíîì äûõàíèè
ÇÓÁÊÎ È.Ë.,
ëîãîïåä;

ÍÈÊÈÒÈÍÀ Å.Ì.,
îòîðèíîëàðèíãîëîã ÌÓÇ ÃÊÁ ¹ 8, Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã. Èðêóòñê
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êèñëîðîäà. Âî-âòîðûõ, èçìåíÿ-
åòñÿ ãîëîñ, íàðóøàåòñÿ ðå÷ü,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ãíóñàâèòü,
ãîâîðèòü ìîíîòîííî. Êðîìå
òîãî, åìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå
ïðîæåâûâàòü ïèùó. Îáîíÿíèå
ïðèòóïëÿåòñÿ èç-çà «ïëîõîãî
íîñà», ïðîïàäàåò àïïåòèò. Íå-
ïðàâèëüíîå äûõàíèå ñêàçûâà-
åòñÿ è íà çóáàõ: îíè ïîñòåïåí-
íî èñêðèâëÿþòñÿ, ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ êàðèåñ. È ýòî íå âñå.
Çàñòàèâàåòñÿ æèäêîñòü, îìû-
âàþùàÿ ìîçã, è â íåé íàêàï-
ëèâàþòñÿ âðåäíûå äëÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû âåùåñòâà. Ïî-
ýòîìó äåòè, êîòîðûå äûøàò
ðòîì, ðàçäðàæèòåëüíû, ïëàê-
ñèâû, ðàññåÿííû è âÿëû.

Äàííûå ôàêòû óáåæäàþò,
êàê âàæíî ñëåäèòü çà äûõà-
íèåì ìàëåíüêèõ äåòåé. Åñëè
âàø ìàëûø, ïîäíèìàÿñü ïî
ëåñòíèöå, äåëàÿ çàðÿäêó, çà-
íèìàÿñü êàêèìè-òî ñâîèìè
äåëàìè, äåðæèò ðîò îòêðûòûì
èëè ñïèò ñ îòêðûòûì ðòîì,
åñëè îí ÷àñòî äûøèò, ñòàë
âÿëûì, áëåäíûì, à ãóáû ó íåãî
ïîñòîÿííî îáâåòðåíû è ïî-
êðûòû òðåùèíàìè � ýòî ïåð-
âûå ñèìïòîìû òîãî, ÷òî îí
ïðèâûêàåò äûøàòü íåïðà-
âèëüíî. ×òî æå äåëàòü, åñëè
ðåáåíîê äûøèò ðòîì? Ïðåæ-
äå âñåãî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ
è íàñòîé÷èâîñòè. Äûõàíèå
ìîæíî òðåíèðîâàòü. Ðåêîìåí-
äóþòñÿ ñïåöèàëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ, çàäà÷à êîòîðûõ ñâîäèò-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ
äûøàòü òîëüêî íîñîì. Îòäåëü-
íûå ïðèåìû ñëåäóåò îòðàáà-

òûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íîð-
ìàëüíîå íîñîâîå äûõàíèå íå
ñòàíåò ïðèâû÷íûì.

Âîò ïðîñòåéøåå óïðàæíå-
íèå � çàêðûâàíèå ðòà «íà çà-
ìîê»: ðîò çàæèìàþò ïàëüöàìè
ëèáî çàêðûâàþò ëàäîíüþ è ïðî-
ñÿò ðåáåíêà äûøàòü òîëüêî
íîñîì. Ïîñòåïåííî ðîò çàêðû-
âàþò íà âñå áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ. ×åðåç íåñêîëü-
êî äíåé óïðàæíåíèå óñëîæíÿ-
þò: ïðîäåëûâàþò åãî âî âðåìÿ
õîäüáû.

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö íîñà,
ðòà, ãëîòêè ïîëåçíî áîëüøå
÷èòàòü âñëóõ. Ãîâîðèòü íóæ-
íî ÷åòêî, ïîíÿòíî. Ðåáåíîê
ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ
ñàì, ãðîìêî ïðîèçíîñÿ ñîãëàñ-
íûå çâóêè [á], [â], [æ], [ì], [ï],
[ò], [ô], [ø], ñëåäÿ çà äûõàíè-
åì ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî
óïðàæíåíèÿ. Î÷åíü ïîëåçíî
ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå: 5�
6 ðàç âäûõàòü è ìåäëåííî âû-
äûõàòü âîçäóõ, çàêðûâ ðîò.
Êèñòè ðóê ïðè ýòîì íóæíî
ïîëîæèòü íà øåþ ñçàäè èëè
íà âåðõíþþ ÷àñòü æèâîòà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ
çâóêîâîé ãèìíàñòèêîé ïðîâî-
äÿò ñ ðåáåíêîì ïîñëå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîíñóëüòàöèè ñ âðà-
÷îì. Îíè âîññòàíàâëèâàþò äû-
õàíèå ÷åðåç íîñ, ïîâûøàþò
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ. Äàííî-
ìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ïîñëå àäåíîòîìèè ñëåäóåò îò-
äàòü ïðåäïî÷òåíèå. Âîò íåêî-
òîðûå óïðàæíåíèÿ.



ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ � ÐÎÄÈÒÅËÜ ¹ 4, 2007116

Óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ìûøö äûõàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ïîñëå ðèòìè÷íîãî
äûõàíèÿ ðîò ïëîòíî çàêðûòü.
Ïîâòîðÿòü ñ ðèòìè÷íûìè èí-
òåðâàëàìè ñîãëàñíûå çâóêè
[á], [â], [ì], [ï], [ò], [æ], [ø],
[ô]. Âîçäóõ êàê áû âûòàëêè-
âàåòñÿ ÷åðåç íîñ.

Âñòàòü, âûïðÿìèòüñÿ. Ñìîò-
ðåòü ïåðåä ñîáîé. Ïðàâóþ íîç-
äðþ çàêðûòü ïàëüöàìè ïðàâîé
ðóêè è ìåäëåííî, ïëàâíî âäû-
õàòü âîçäóõ ÷åðåç ëåâóþ íîçä-
ðþ. Çàòåì çàêðûòü ëåâóþ íîç-
äðþ, à âîçäóõ âäûõàòü ïðàâîé
íîçäðåé.

Óïðàæíåíèå, âûïîëíÿå-
ìîå âå÷åðîì. Ïåðåä ñíîì ïðè-
ãîòîâèòü ñòàêàí òåïëîé âîäû
äëÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà. Ïðè
êàæäîì ïîëîñêàíèè ñíà÷àëà
ïðîèçíîñèòñÿ çâóê [à-à-à], à
çàòåì [î-î-î], ïîñëå ÷åãî âîäà
âûïëåâûâàåòñÿ â ðàêîâèíó. Óï-
ðàæíåíèå ïðîäîëæàòü äî òåõ
ïîð, ïîêà íå êîí÷èòñÿ âîäà â
ñòàêàíå.

Ðåáåíêó ìîæíî ïðåäëîæèòü
îäíî èç óïðàæíåíèé. Ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
äûõàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ó
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû � ìåòî-
äèñòà êàáèíåòà ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîêîíñóëüòèðîâàâøèñü ñ ëå-
÷àùèì âðà÷îì.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äûõàíèÿ
÷åðåç íîñ ïîñëå îïåðàöèé
(àäåíîòîìèè) äåòÿì íåîáõîäè-
ìî ÷àùå ñîñàòü ëåäåíöû, åñòü
òâåðäóþ ïèùó � ìîðêîâü,
ðåïó, æàðåíîå ìÿñî.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèè ëåãêèõ â êîìï-
ëåêñ óòðåííåé ãèìíàñòèêè,
êîòîðîé äîëæåí çàíèìàòüñÿ
áîëüíîé, âêëþ÷àþò íàêëîíû
òóëîâèùà íàçàä, â ïðàâóþ è
ëåâóþ ñòîðîíû � òàêèå óï-
ðàæíåíèÿ ðàçâèâàþò ìûøöû
æèâîòà è äèàôðàãìû, óëó÷øàÿ
ïðîíèêíîâåíèå âîçäóõà â íèæ-
íèå îòäåëû ëåãêèõ.

Â âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðè-
îä ëå÷åíèÿ íóæíî èñïîëüçî-
âàòü ìåñòíûå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû äëÿ íîðìàëèçàöèè
è òðåíèðîâêè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé. Âàæíà èõ ðîëü
è â ïðåäóïðåæäåíèè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîñëåä-
ñòâèé ïåðåîõëàæäåíèÿ è óëó÷-
øåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ.
Î÷åíü ïîëåçíû êîíòðàñòíûå
óìûâàíèÿ: ïîïåðåìåííî ñíà-
÷àëà � ãîðÿ÷åé âîäîé (òåìïå-
ðàòóðà 38�40 °Ñ), çàòåì ïðî-
õëàäíîé, êîìíàòíîé (òåìïåðà-
òóðà 19�20 °Ñ).

Çàêàëèâàíèå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è âñåãî îðãà-
íèçìà äîñòèãàåòñÿ ðåãóëÿð-
íûì ïèòüåì êèïÿ÷åíîé âîäû
ñ ïîñòåïåííûì ïîíèæåíèåì
åå òåìïåðàòóðû. Äëÿ ïåðâîé
çàêàëèâàþùåé ïðîöåäóðû áå-
ðóò äëÿ ïèòüÿ òåïëóþ âîäó, ê
êîòîðîé ïðèâûê ðåáåíîê. Çà-
òåì ïîñòåïåííî, êàæäûå 5�7
äíåé, òåìïåðàòóðó âîäû ïîíè-
æàþò íà 4 °Ñ, äîâîäÿ åå äî ìè-
íèìàëüíîé, èíäèâèäóàëüíîé
äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Ýòè ïðî-
öåäóðû ñëåäóåò ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî â îäíî è òî æå âðå-
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ìÿ. Ðîäèòåëè ñîãëàñîâûâàþò
èõ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, ðåãó-
ëÿðíî ïðèõîäÿ íà îñìîòðû.
Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâîòå÷åíèÿ
èç íîñîâîé ïîëîñòè, óõóäøå-
íèè îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïðî-
âåäåíèå òàêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàíî.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
ñóõîñòè âî ðòó, òðåùèí ãóá
ÿâëÿåòñÿ äëèòåëüíîå çàòðóäíå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ, ðåæå �
ïîáî÷íîå äåéñòâèå íåêîòîðûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, ãàñòðèò.

Òåïåðü î âîçäóõå. Âîçäóõ �
ñðåäà, â êîòîðîé ÷åëîâåê ïî-
ñòîÿííî íàõîäèòñÿ è ðåàãèðó-
åò íà èçìåíåíèå åå ïàðàìåò-
ðîâ, âêëþ÷àÿ ìàëî îùóòèìûå
è íåçàìåòíûå, íî îêàçûâàþ-
ùèå ñóùåñòâåííûå âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì. Àýðîèîííûé,
ãàçîâûé è òåïëîâîé ðåæèìû
ïîìåùåíèé âçàèìîñâÿçàíû è
âçàèìîîáóñëîâëåíû. Åæåäíåâ-
íî ðåáåíîê ïðîïóñêàåò ÷åðåç
ñâîè ëåãêèå âîçäóõà áîëüøå,
÷åì ìàññà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè
è âîäû. Ãðîìàäíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëåãêèõ ïîãëîùàåò èç âîç-
äóõà ïðàêòè÷åñêè âñå âðåäíûå
âåùåñòâà òàáëèöû Ä.È. Ìåí-
äåëååâà.

Ýêñïåðòû Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
øëè ê îäíîçíà÷íîìó âûâîäó,
÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñ-
êà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Âîçäóõ â ïîìåùåíèÿõ â 4�
6 ðàç ãðÿçíåå íàðóæíîãî è â
8�10 ðàç òîêñè÷íåå. Â âîçäó-

õå ïîìåùåíèé ñîäåðæàòñÿ åñ-
òåñòâåííûå àëëåðãåíû (áàêòå-
ðèàëüíûå, ãðèáêîâûå è äð.) è
õèìè÷åñêèå àãåíòû (òàáà÷íûé
äûì, îðãàíè÷åñêèå è íåîðãà-
íè÷åñêèå âåùåñòâà è äð.). Ñî-
ñòàâ âîçäóøíîé ñðåäû â ïîìå-
ùåíèè ïðàêòè÷åñêè âíå íàøå-
ãî êîíòðîëÿ. Îòñþäà áóðíûé
ðîñò êîëè÷åñòâà ëåãî÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, àëëåðãèè, ñíèæåíèå
èììóíèòåòà.

Åùå â 20-å ãîäû ïðîøëîãî
âåêà áèîôèçèê À.Ë. ×èæåâ-
ñêèé îïûòíûì ïóòåì äîêàçàë,
÷òî õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîçäó-
õà ñî âðåìåíåì ëèøàåòñÿ ýëåê-
òðè÷åñêèõ çàðÿäîâ. Îðãàíèç-
ìû, äûøàùèå òàêèì âîçäó-
õîì, èñïûòûâàþò àýðîèîííîå
ãîëîäàíèå. Àýðîèîíû ÷àñòî
íàçûâàþò «âèòàìèíàìè âîçäó-
õà». Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðñêîé
áðèç, ãîðíûé âîçäóõ, õâîéíûé
ëåñ, âîçäóõ ïîñëå ãðîçû óòî-
ëÿþò àýðîèîííûé ãîëîä îðãà-
íèçìà.

Îòå÷åñòâåííàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü îñâîèëà âûïóñê ýëåêò-
ðîñòàòè÷åñêèõ, èîíèçèðîâàí-
íûõ âîçäóõîî÷èñòèòåëåé, êî-
òîðûå ìîæíî ïðèìåíÿòü â
äîìàøíèõ è ðàáî÷èõ ïîìåùå-
íèÿõ.

Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî êîì-
ïëåêñîâ óïðàæíåíèé ïðè íà-
ðóøåíèè íîñîâîãî äûõàíèÿ.

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ äûøàòü
òîëüêî ÷åðåç íîñ.

1. Âñòàòü, ðîò çàêðûòü.
Îäíó ïîëîâèíó íîñà ïëîòíî
çàæàòü ïàëüöåì, äûõàíèå
ïðîèçâîäèòü ïîî÷åðåäíî (4�
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5 ðàç) ÷åðåç êàæäóþ ïîëîâè-
íó íîñà.

2. Âñòàòü, ïîñòàâèòü íîãè íà
øèðèíå ïëå÷. Ðóêè ìåäëåííî
ïîäíÿòü âïåðåä è ââåðõ ëàäî-
íÿìè âíóòðü � âäîõ, îïóñòèòü
ðóêè âíèç � âûäîõ (äî 5 ðàç).

3. Âñòàòü, âäûõàòü ÷åðåç
îäíó ïîëîâèíó íîñà, âûäûõàòü
÷åðåç äðóãóþ (5�6 ðàç ÷åðåç
êàæäóþ ïîëîâèíó íîñà).

4. Âñòàòü, íîãè ïîñòàâèòü
âìåñòå, íîñ çàæàòü ïàëüöàìè.
Íå ñïåøà, ãðîìêî ñ÷èòàòü äî
10, çàêðûòü ðîò, ñäåëàòü ãëó-
áîêèé âäîõ è ïîëíûé âûäîõ
(5�6 ðàç).

5. Çàêðûòü ðîò, âäîõíóòü.
Íà óäëèíåííîì âûäîõå ìåä-
ëåííî ïðîèçíîñèòü çâóê [ì] (äî
8 ðàç).

6. Âñòàòü, ïîäíÿòüñÿ íà íîñ-
êàõ � âäîõ, ïðèñåñòü � ïîë-
íûé âûäîõ.

7. Âñòàòü, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ
è îòñòàâèòü îäíó íîãó íàçàä �
âäîõ, âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå � ïîëíûé âûäîõ.

8. Õîäèòü â òå÷åíèå 2�
3 ìèí. Ïîñòåïåííî óäëèíÿòü
ôàçó âûäîõà (íà ñ÷åò ðàç�
äâà � âäîõ, íà òðè�÷åòû-
ðå�ïÿòü�øåñòü � âûäîõ;
íà ñ÷åò ðàç�äâà � âäîõ, íà
ïÿòü�øåñòü�ñåìü � âûäîõ,
âûïîëíÿòü 2�3 ìèí).

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ äûøàòü
òîëüêî ÷åðåç íîñ.

1. Ñòîÿ, ãëóáîêî âäûõàòü
íîñîì (íîçäðè ðàçäóòû è íà-
ïðÿæåíû), æèâîò âûïÿòèòü,
âûäûõàòü ìåäëåííî ÷åðåç ðîò,
æèâîò âòÿíóòü.

2. Ñòîÿ, ãëóáîêî âäûõàòü
íîñîì (íîçäðè ðàçäóòü è íà-
ïðÿ÷ü), æèâîò âûïÿòèòü. Çà-
äåðæàòü äûõàíèå. Çàòåì íà-
êëîíèòüñÿ âïåðåä, ðóêè îïóñ-
òèòü � âûäîõ.

3. Ñèäÿ, ãëóáîêî âäûõàòü
íîñîì (íîçäðè ðàçäóòü è íà-
ïðÿ÷ü), âûäîõ ÷åðåç íîñ.

4. Ðàñêðûòü ðîò, íàïðÿæåí-
íûé êîí÷èê ÿçûêà ïîñòàâèòü
íà àëüâåîëû, çàòåì ìåäëåííî
êîí÷èêîì ÿçûêà ïðîâîäèòü ïî
í¸áó â íàïðàâëåíèè ìàëåíüêî-
ãî ÿçû÷êà («ìàëÿð»).

5. Ðàñêðûòü ðîò, îòòÿíóòü
ÿçûê íàçàä ê ãîðòàíè, êîí÷è-
êîì ÿçûêà ñêîëüçèòü ê íèæ-
íèì çóáàì, çàòåì ïîäíÿòü íà
àëüâåîëû, ñêîëüçèòü ïî í¸áó
ê ìàëåíüêîìó ÿçû÷êó («êóëà-
÷îê» � «ïîäìåòàíèå» � «ìà-
ëÿð»).

6. Ðàñêðûòü ðîò, êàê ìîæ-
íî íèæå âûñóíóòü ÿçûê, çà-
òåì çàãíóòü ÿçûê, êàê áû ñòà-
ðàÿñü êîñíóòüñÿ åãî êîí÷èêîì
ìàëåíüêîãî ÿçû÷êà.

7. Ðàñêðûòü ðîò, êàê ìîæ-
íî íèæå âûñóíóòü ÿçûê, çà-
òåì âòÿíóòü ÿçûê â ðîòîâóþ
ïîëîñòü, çàêðûâ èì ãîðëî.

8. Îñòîðîæíî âûäâèãàòü âïå-
ðåä íèæíþþ ÷åëþñòü (ãóáû
íàïðÿæåíû, âåðõíÿÿ ãóáà ïðè-
ïîäíÿòà).

9. Äâèãàòü íèæíåé ÷åëþñ-
òüþ âïðàâî-âëåâî.

10. Âûòÿíóòü ãóáû êàê ìîæ-
íî äàëüøå («òðóáî÷êà»).

11. Îñêàëèòüñÿ, ãóáû è ìûø-
öû øåè íàïðÿ÷ü, ïîêàçàòü
çóáû («óëûáêà»).



ÍÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ � ÐÎÄÈÒÅËÜ¹ 4, 2007 119

ÀÊ
ÒÓ

ÀË
ÜÍ

Î!

12. Íàäóòü îáå ùåêè, ïëîò-
íî ñîìêíóâ ãóáû. Ðàçìûêàòü
ùåêè ñ ïðè÷ìîêèâàíèåì.

13. Íàäóòü ùåêè ïîî÷åðåä-
íî: ëåâóþ è ïðàâóþ.

14. Íàäóòü âåðõíþþ ãóáó.
Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ äûøàòü

òîëüêî ÷åðåç íîñ.
1. Øèðîêî ðàñêðûòü ðîò �

çåâàíèå. Çàòåì «ãëîòíóòü»,
ò.å. ñîìêíóòü âåðõíåå í¸áî ñ
çàäíåé ÷àñòüþ ÿçûêà.

2. Øèðîêî ðàñêðûòü ðîò,
ãëóáîêî âçäîõíóòü, çàêðûòü
ðîò, ïðîãëîòèòü.

3. Øèðîêî ðàñêðûòü ðîò.
4. Ðîò çàêðûòü. ßçûê îòòÿ-

íóòü íàçàä ê ãîðòàíè, êîí÷è-
êîì ÿçûêà ñêîëüçèòü ê íèæíèì
çóáàì, çàòåì ïîäíÿòü åãî íà àëü-
âåîëû, ñêîëüçèòü ïî í¸áó ê ìà-
ëåíüêîìó ÿçû÷êó («êóëà÷îê» �
«ïîäìåòàíèå» � «ìàëÿð»).

5. Êîí÷èê ÿçûêà ïîñòàâèòü
çà ïåðåäíèå çóáû, óïèðàÿñü â

íèõ, âûãíóòü ïåðåäíþþ ÷àñòü
ÿçûêà.

6. Ðàñêðûòü ðîò, çàãíóòü
êîí÷èê ÿçûêà çà àëüâåîëû (íå
êàñàÿñü âåðõíèõ çóáîâ).

7. Ñìûêàòü è ðàçìûêàòü
÷åëþñòè (ðóêàìè êîíòðîëèðî-
âàòü äâèæåíèå ÷åëþñòåé ó èõ
«îñíîâàíèÿ»).

8. Ãóáû âûòÿíóòü âïåðåä,
êàê ìîæíî äàëüøå («òðóáî÷-
êà»).

9. Ãóáû è ìûøöû øåè íà-
ïðÿ÷ü, ïîêàçàòü çóáû («óëûá-
êà»), ÷åðåäîâàòü.
10. Âûïîëíÿòü «êðèâóþ

óëûáêó» âïðàâî-âëåâî.
11. Âòÿãèâàòü ùåêè.
12. Íàäóâàòü è âòÿãèâàòü

ùåêè, íå îòêðûâàÿ ðòà.
13. Êàê ìîæíî øèðå îòêðû-

âàòü ðîò.
14. Íàáðàòü âîçäóõ, «çàäóòü»

åãî â óøè (ñàìîïðîäóâàíèå).

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÈ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ

Àâòîð � À.Ë. Ñèðîòþê
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.
Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ è
åãî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, ïðèâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäèêè, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëÿì è
ðîäèòåëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
äåôåêòîëîãîâ, âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîñïèòàòåëüíîé,
êîððåêöèîííîé è ðàçâèâàþùåé ðàáîòîé ñ äåòüìè. Êíèãà
òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ ðîäèòåëÿì.
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Åñëè áû ìíå ïðåäîñòàâèëè
âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ êî
âñåì ïåäàãîãàì Ðîññèè, òî ÿ
âçÿëà áû íà ñåáÿ ñìåëîñòü è
îòâåòñòâåííîñòü ãîâîðèòü î ñà-
ìîì ãëàâíîì, íî, óâû, íåâû-
ðàçèìîì. È íà÷àëà áû ñ ïðèò-
÷è, êîòîðóþ ñëûøàëà â äåò-
ñòâå.

Â ñàìîì öåíòðå îäíîãî ñàäà
ðîñ ïðåêðàñíûé ðîçîâûé êóñò,
íàïîëíÿÿ è ïèòàÿ âñå âîêðóã
ñâîèì äèâíûì áëàãîóõàíèåì.
Îáèòàòåëè ñàäà ðîæäàëèñü è
âçðîñëåëè, ãîðåâàëè è ðàäîâà-
ëèñü... Êàê-òî íåçàìåòíî äëÿ
ñåáÿ îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ó ðî-
çîâîãî êóñòà åñòü øèïû, è îá-
ðàùàòüñÿ ñ íèì ñëåäóåò áåðåæ-
íî è îñòîðîæíî. Ñïóñòÿ íåêî-
òîðîå âðåìÿ, èç-çà îòñóòñòâèÿ
äîëæíîé çàáîòû, êóñò ïî÷òè
çàâÿë, è åãî ðåøèëè ïåðåñà-
äèòü ê îãðàäå. Ïîãîâàðèâàëè
äàæå, ÷òî ðîçîâûé êóñò ñòîèò
çàìåíèòü êàêîé-íèáóäü çàìîð-
ñêîé äèêîâèíîé.

Îáèòàòåëè ñàäà âñå òàêæå
ðîæäàëèñü è âçðîñëåëè, íî ïî-
÷òè íå ÷óâñòâîâàëè ðîçîâîãî
àðîìàòà è óæå íå óìåëè íè ãî-
ðåâàòü, íè ðàäîâàòüñÿ...

* * *

Ñàøà áûë îäíèì èç ïåðâûõ
ìîèõ ó÷åíèêîâ. Îí çàèêàëñÿ,
áûë ñäåðæàí è ìîë÷àëèâ íå ïî

ãîäàì. Òîãäà ÿ ìàëî çíàëà î
ïðèåìàõ èãðîâîé ïñèõîêîð-
ðåêöèè è áèáëèîòåðàïèè äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì â îáùå-
íèè, îäíàêî ñêîðî ïîíÿëà, ÷òî
îäíèìè çîíäàìè, ëîãîïåäè÷åñ-
êèì ìàññàæåì è ÷èñòîãîâîð-
êàìè íàì íå îáîéòèñü. Ðàáî-
òàÿ íàä ðèòìîì, ìû ñòàëè èñ-
ïîëüçîâàòü øóì äîæäÿ è êðèêè
÷àåê. Ìàëü÷èê ìíîãî çíàë î ðû-
öàðÿõ è ìóøêåòåðàõ, î À. Ñó-
âîðîâå è Ô. Óøàêîâå, è ìû ñòà-
ëè äåëàòü àóäèî- è âèäåîçàïèñè
åãî óâëåêàòåëüíûõ ðàññêàçîâ.
Êàê áû íàì ïðèãîäèëàñü â òî
âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ öèôðîâàÿ
ëàáîðàòîðèÿ! Ñàøà ëþáèë êíè-
ãè, è ýòî îïðåäåëèëî òðàäè-
öèþ êîíêóðñà íà ëó÷øóþ
êíèãó, ñäåëàííóþ ñâîèìè ðó-
êàìè. Ïåðåä ïðåçåíòàöèåé
êíèã âîëíîâàëèñü âñå: è þíûå
àâòîðû, è èõ íàäåæíûå ïî-
ìîùíèêè � ðîäèòåëè. Êàæ-
äûé ðåáåíîê ïðåäñòàâëÿë ñâîþ
êíèãó è îòâå÷àë íà âîïðîñû.
Âñåîáùåå ëèêîâàíèå âûçûâà-
ëè ïèñüìà-îòêëèêè îò áëàãî-
äàðíûõ ÷èòàòåëåé, êîòîðûå
ïîëó÷àëè âñå ó÷àñòíèêè êîí-
êóðñà. Ñàìîé ÿðêîé áûëà, êî-
íå÷íî æå, ðàáîòà Ñàøè! Õîðî-
øî ïîìíþ, êàê òîãäà íà ìîé
âîïðîñ î áóäóùèõ ïëàíàõ îí
îòâåòèë: «Õî÷ó ïîñëóæèòü
Îòå÷åñòâó!». Ñåé÷àñ Àëåê-

Î ñàìîì ãëàâíîì,
íî, óâû, íåâûðàçèìîì...
ÒÈÕÎÍÎÂÀ Å.Ñ.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ÄÎÓ ¹ 463, Ìîñêâà
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ñàíäð âûïóñêíèê ôàêóëüòåòà
ìåæäóíàðîäíîãî ïðàâà, ñëó-
æèò Ðîññèè â ñîñòàâå äèïëî-
ìàòè÷åñêîé ìèññèè...

Óëûáàþùàÿñÿ äåâî÷êà Ìàøà
ïðîõîäèëà êóðñ êîððåêöèîííî-
ãî îáó÷åíèÿ â ãðóïïå äåòåé ñ
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèì íå-
äîðàçâèòèåì ðå÷è. Â òî âðåìÿ
ÿ îñîáîå âíèìàíèå ñòàëà óäå-
ëÿòü ðàçâèòèþ êîãíèòèâíîé
ñôåðû ðåáåíêà, èçó÷èëà ìíî-
æåñòâî ìåòîäèê ïî ôîðìèðîâà-
íèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
À Ìàøà ïîìîãëà ìíå ïåðåéòè
îò ïëîñêîñòíîãî âèäåíèÿ ðåáåí-
êà ê ñòåðåîñêîïè÷åñêîìó, çà-
ìåòèòü â êàæäîì òâîð÷åñêîå íà-
÷àëî. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ íåé
ìîé êàáèíåò ïðåîáðàæàëñÿ.
Ê ïðèìåðó, îí ñòàíîâèëñÿ êó-
êîëüíûì òåàòðîì, íà ñöåíå êî-
òîðîãî ðàçûãðûâàëèñü èìïðî-
âèçèðîâàííûå ñïåêòàêëè.
Â äðóãîé ðàç îí áûë «ëåñíîé
øêîëîé», ãäå Ìàøà, â ðîëè ðî-
çîâîé ïóìû, äàâàëà ìàñòåð-
êëàññ ñâîèì ó÷åíèêàì. Â êà-
áèíåòå ïîñòîÿííî öàðèë òâîð-
÷åñêèé áåñïîðÿäîê: òàì áûëè
ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî ìàòå-
ðèàëà, âûøèâêè, ðèñóíêè, ìî-
çàèêà, îðèãàìè è äàæå òåñòî,
èç êîòîðîãî Ìàøåíüêà ëåïèëà
÷åëîâå÷êîâ ñ ðàçíûìè õàðàêòå-
ðàìè è ñóäüáàìè. ß æå îñîáåí-
íî ëþáèëà òå ìèíóòû, êîãäà
Ìàøà, ñèäÿ ïîä ìîèì ïèñüìåí-
íûì ñòîëîì, äèêòîâàëà ñîá-
ñòâåííûå èñòîðèè è ñòèõè:

Â øêîëó ÿ èç ñàäèêà
Íàïðàâëÿþñü ëåòîì.
ß â áàíêèðû íå ïîéäó,
Ñòàíó ëîãîïåäîì!

Êàê Åëåíà Ñåðãååâíà,
ëà-ëà-ëà,
Âûðàñòó, íàâåðíî, ëà-ëà-ëà!
Ñåé÷àñ Ìàðèÿ � ñòóäåíò-

êà Ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòóòà,
íà Ðîæäåñòâî îíà ïîçäðàâèëà
ìåíÿ, ïîäàðèâ ñâîé ïåðâûé
ñáîðíèê ñòèõîâ.

* * *

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ íå èìåëà
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü êîì-
ïüþòåðíóþ ïðîãðàììó «Âèäè-
ìàÿ ðå÷ü» â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ
ðèíîëàëèåé. Ñ î÷åíü òàëàíòëè-
âîé äåâî÷êîé Äàøåé ìû ïîçíà-
êîìèëèñü, êîãäà åå ìàìà ïðè-
øëà ê íàì çà êîíñóëüòàöèåé.
È ñ òåõ ïîð ìû íå ðàññòàâà-
ëèñü. Ðàáîòà ñ ðåáåíêîì è ñå-
ìüåé íà÷àëàñü çàäîëãî äî ïåð-
âîé îïåðàöèè. Ðîäèòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ îáúåäèíÿëà îáùàÿ
ïîçèöèÿ: ìàëûø âîñïðèíèìà-
åò ñåáÿ òàêèì, êàêèì åãî âîñ-
ïðèíèìàþò îêðóæàþùèå. Íà
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ìû
ïðîâîäèëè âîêàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ, âìåñòå ïðèäóìàëè âåñå-
ëóþ ãèìíàñòèêó äëÿ æåâàòåëü-
íûõ ìûøö, íàäóâàëè âîçäóø-
íûå øàðèêè. Äàøà ëþáèëà
òàíöåâàòü, è ìû ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ïðèåìû ëîãîðèòìèêè è
òàíöåòåðàïèè íà çàíÿòèÿõ.
Äàøà ëþáèëà ïåòü, è ìû ïðè-
äóìûâàëè æåñòîâîå ñîïðîâîæ-
äåíèå ê äåòñêèì ïåñåíêàì.
Ïðè ðèñîâàíèè îñâàèâàëè òåõ-
íîëîãèþ ìîíîòèïèè, ÷àñòî èã-
ðàÿ â «Âîëøåáíóþ êëÿêñó».

È âñå áû õîðîøî, íî óæ
î÷åíü òðåâîæíûì áûë ýòîò ðå-
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áåíîê. Íî â ñëó÷àå ñ Äàøåé
ëþáîâü ìíîãèõ ëþäåé ñîâåð-
øèëà ÷óäî � äåâî÷êà îáðåëà
óâåðåííîñòü â ñåáå, âûðîñëà,
ñòàëà ëþáÿùåé ìàìîé äâîèõ
î÷àðîâàòåëüíûõ ìàëûøåé.

* * *
Íàâñåãäà â ìîåé ïàìÿòè òè-

õàÿ Òàíÿ èç ãðóïïû äåòåé ñ îá-
ùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è. Çàíè-
ìàÿñü ñ íèìè, ÿ ðàçðàáîòàëà ñè-
ñòåìó çàíÿòèé, â îñíîâå êîòîðûõ
áûë ïîëîæåí êîìïëåêñíî-èãðî-
âîé ìåòîä â ñî÷åòàíèè ñ àâòîðñ-
êèìè íàãëÿäíûìè è èãðîâûìè
ïðèåìàìè; íà÷àëà îñâàèâàòü
ïðèåìû àðòòåðàïèè äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé; àêòèâíî ñîòðóäíè÷àëà ñ
ðîäèòåëÿìè. Êîíñóëüòàöèè,
êðóãëûå ñòîëû ïî ðàçëè÷íûì
âîïðîñàì, äíè îòêðûòûõ äâåðåé,
îòêðûòûå çàíÿòèÿ è äèäàêòè-
÷åñêèå ñïåêòàêëè � êàêóþ
æèâóþ ñòðóþ ýòî âíåñëî â ðàáî-
òó! È âñå æå ñàìîå ïðîíçèòåëü-
íîå âîñïîìèíàíèå òîãî ïåðèî-
äà � ìóäðûå Òàíå÷êèíû ãëà-
çà, íà êîòîðûõ, êàê ÿ ïîçæå

óçíàëà, åæåäíåâíî ðàçûãðûâà-
ëàñü ñåìåéíàÿ äðàìà... Ñ Òàíåé
ìû áîëüøå ìîë÷àëè, íî ìîë÷à-
íèå íàøå áûëî ýôôåêòèâíåé
ëþáîãî âåðáàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.
Íà ýòî ìîë÷àíèå ÷óòêàÿ äóøà
ðåáåíêà îòêëèêàëàñü, ïîäîáíî
ýîëîâîé àðôå, è ðîæäàëà ñëîâî.
Â òå ìèíóòû, íàâåðíî, íå ÿ, à
îíà îòäàâàëà ìíå ñâîå ëþáÿùåå
ñåðäöå! Ñåé÷àñ Òàòüÿíà, â èíî-
÷åñòâå Åëèçàâåòà, ïîäâèçàåòñÿ â
îäíîì èç ìîñêîâñêèõ ìîíàñòû-
ðåé. È ìîæåò áûòü, ñïóñòÿ äå-
ñÿòèëåòèÿ, åå íàçîâóò «áåëûì
àíãåëîì Ðîññèè», êàê êîãäà-òî
íàçûâàëè åå Íåáåñíóþ ïîêðî-
âèòåëüíèöó.

* * *
Åñëè áû ìíå ïðåäîñòàâèëè

âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ êî âñåì
ïåäàãîãàì Ðîññèè, òî ÿ íà÷àëà
áû ñî ñëîâ î ëþáâè. È, âîçìîæ-
íî, êîãî-òî ðàçî÷àðîâàëà... Íî
ìíîãèå áû ìåíÿ óñëûøàëè è
ïîíÿëè, ïîòîìó ÷òî îíè çíàþò:
æèçíü, òâîð÷åñòâî è ìàñòåðñòâî
âîçìîæíî òîëüêî â ðîçîâîì
ñàäó!

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÌÄ È ÏØÎÏ

Àâòîð � Å.Â.Øàðàïàíîâñêàÿ
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84×108/32

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå
íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:

129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40; êóïèòü ïî àäðåñó:
Ìîñêâà, Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ óë., ä. 18, ê. 3;

òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05.
E-mail: sfera@cnt.ru,

â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»

ïðåäñòàâëÿåò íîâûå êíèãè äëÿ ëîãîïåäîâ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑËÎÃÎÂÎÉ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ
ÑËÎÂÀ: Ëîãîïåäè÷åñêèå çàäàíèÿ
Àâòîðû � Í.Â. Êóðäâàíîâñêàÿ, Ë.Ñ. Âàíþêîâà
Îáëîæêà, 96 ñ.

Â ïîñîáèè îñâåùàþòñÿ îñîáåííîñòè êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû ïî ôîðìèðîâàíèþ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû ñëîâà ó äåòåé ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Ñèñòåìàòèçàöèÿ è ïîäáîð
ðå÷åâîãî è äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèëà, ëåêñè÷åñêàÿ íàñû-
ùåííîñòü çàíÿòèé ïîìîãóò ó÷èòåëÿì-ëîãîïåäàì ðåøàòü
äàííûå ïðîáëåìû ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ýòàïîâ ðàçâèòèÿ
ðå÷åâûõ íàâûêîâ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÐÅ×È ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
ÍÀ ËÎÃÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÍßÒÈßÕ
Êíèãà äëÿ ëîãîïåäà
Àâòîð �  Ñ.À. Ìèðîíîâà
Îáëîæêà, 192 ñ.

Â êíèãå ðàñêðûâàþòñÿ ñîäåðæàíèå è ìåòîäû ðàáîòû ïî ðàç-
âèòèþ ðå÷è äåòåé ðàííåãî è ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà â óñëîâèÿõ äîìîâ ðåáåíêà, äåòñêèõ äîìîâ, äåòñêèõ ñà-
äîâ è ÿñëåé-ñàäîâ.
Îïèñàííûå â ðàáîòå ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû íàïðàâëåíû
íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ðå÷è â õîäå èãðîâîé, òðóäîâîé è
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî, è â ÷àñòíîñòè ðå÷åâîãî, ðàçâèòèÿ äåòåé.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà ëîãîïåäàì è âîñïèòàòåëÿì äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòàì ïåäâóçîâ è êîëëåäæåé. Ìî-
æåò áûòü ïîëåçíà ðîäèòåëÿì.

ÑËÛØÓ, ÂÈÆÓ, ÎÙÓÙÀÞ � ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ÃÎÂÎÐÞ! Êíèãà äëÿ ëîãîïåäà
Àâòîð � Å.À. Èâàíîâà. Îáëîæêà, 176 ñ.

Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäëàãàåòñÿ ñèñòåìà-
òèçèðîâàííàÿ ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèçíîñèòåëü-
íûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà.
Â ñáîðíèê âêëþ÷åíû òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ è óïðàæíå-
íèÿ.
Êíèãà ðàññ÷èòàíà íà ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëîãîâ (ñóðäîïåäà-
ãîãîâ, ëîãîïåäîâ), ðîäèòåëåé, ñòóäåíòîâ ôàêóëüòåòîâ êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêè.
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Êîíêóðñ ïðîäîëæàåòñÿ!
Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2006 ã.
ïî 31 àâãóñòà 2007 ã.

ïðîâîäèòñÿ òðåòèé òóð êîíêóðñà

íà ëó÷øèå ìàòåðèàëû

äëÿ æóðíàëà «Ëîãîïåä»
Íîìèíàöèè òðåòüåãî òóðà

ü Ðàçìûøëåíèÿ î ïðîôåññèè
ü Îðãàíèçàöèÿ ëîãîïåäè÷åñêîé ñëóæáû: íîâûå ïîäõîäû
ü Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà äëÿ äåòåé ñ íåäîñòàò-

êàìè ðå÷è
ü Îïûò óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ êîððåê-

öèîííî-ðå÷åâîãî ïðîöåññà
ü Ðàáîòà ëîãîïåäà ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà
ü Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ôîíåòèêî-

ôîíåìàòè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è
ü Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ îáùåãî íå-

äîðàçâèòèÿ ðå÷è
ü Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ çàèêàíèÿ
ü Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íåäîñòàòêîâ

ïðîèçíîøåíèÿ
ü Äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé

ïèñüìà è ÷òåíèÿ

Ëó÷øèå ìàòåðèàëû áóäóò ïðåäñòàâëåíû
íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà!

Ïîáåäèòåëåé æäåò íàãðàäà!



ÀÊ
ÒÓ

ÀË
ÜÍ

Î
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà «Ëîãîïåä»
§ Ìàòåðèàë äëÿ ñòàòåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ â íàïå÷àòàííîì

âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì äèñêåòû.
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöè-

åé, íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðà-
ùàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ) ñ óêàçàíèåì åå àâ-
òîðà (àâòîðîâ), íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðà-
íèöû.
§ Ê ìàòåðèàëàì íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü íàïèñàííîå îò ðóêè

çàÿâëåíèå íà èìÿ ãëàâíîãî ðåäàêòîðà Ò.Â. Öâåòêîâîé ñ ïðîñüáîé
î ïóáëèêàöèè è àíêåòó àâòîðà. Áåç óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ ñòà-
òüè íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
§ Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.

ëèíèÿ îòðåçà

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ)

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí

E-mail

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí)

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî

ÈÍÍ

ÀÊ
ÒÓ

ÀË
ÜÍ

Î!
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Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Êîìèòåòå ÐÔ ïî ïå÷àòè 20.06.03.
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Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè
82686

Àäðåñ ðåäàêöèè:
129226, Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3. Òåë.: (495) 107-59-15, 656-73-00.

Ïî÷òîâûé àäðåñ:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40
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Çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
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Ì.Â. Æèãîðåâà, À.Â. Êðîòêîâà, Ã.Ã. Ìèñàðåíêî,
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ëîãîïåä» çà 2004,

2005, 2006, 2007 ãã. è «Êîíôåòêó» çà 2006, 2007 ãã. Ìû âûøëåì èõ íàëîæåí-
íûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå òðå-
áóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,
èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé æóðíàë«Ëîãîïåä»
2007, ¹ 4

m Ìîäåëü äåÿòåëüíîñòè ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà è ïåäàãîãà-ïñè-
õîëîãà â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ëîãîïåäè÷åñêîãî ïóíêòà

m Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé ïèñüìà ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
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