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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà � àêàäåìèê ÐÀÎ, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà âîç-
ðàñòíîé ôèçèîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà).

Âèíîãðàäîâ Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, äåêàí ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ã. Òâåðü).

Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ìàòâååâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé
îáùåé ãèãèåíû è ýêîëîãèè Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ã. Íèæíèé Íîâãîðîä).

Ñèíÿêîâà Äèíà Âëàäèìèðîâíà � íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà ïî ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ãîðîäó Ìîñêâå (Ìîñêâà).

Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð «Ãîðîäñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ «Ìàãèñòð» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Öâåòêîâ Ýäóàðä Àíàòîëüåâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Øèøîâà Àíàñòàñèÿ Âëàäèìèðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì çäîðîâîãî ðåá¸íêà è îáùåãî óõîäà çà äåòüìè
Èâàíîâñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ã. Èâàíîâî).

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé ÷àñ-
òüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Áîÿêîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-

òðóäíèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Ëåáåäåâà Åëåíà Ëüâîâíà � ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàì. äåêàíà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
íàó÷íûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Êîíôåòêà».

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà � äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå ÄÎÓ».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà � êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàó÷íûé ðåäàêòîð èçäàòåëü-
ñòâà «ÒÖ Ñôåðà», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðåæäå âñåãî ðàçðåøèòå ïîçäðàâèòü âàñ ñ Äíåì âîñïèòàòåëÿ
è âñåõ äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 27 ñåíòÿáðÿ.
Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îñîáåííî âàæíûé è îòâåòñòâåííûé ïå-
ðèîä â æèçíè ðåáåíêà, êîãäà ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîñòü è çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû çäîðîâüÿ. Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà êàæäîãî ðåáåíêà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëèçìîì êîëëåêòèâà ÄÎÓ. Âàøà
óíèêàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ðàñêðûâàòü òàëàíòû ó ñâîèõ ìàëåíüêèõ
âîñïèòàííèêîâ, ðàçâèâàòü ó íèõ ëþáîçíàòåëüíîñòü, ó÷èòü òðóäî-
ëþáèþ, íàñòîé÷èâîñòè, öåëåóñòðåìëåííîñòè, äîáðîòå, îòçûâ÷èâîñòè
è ëþáâè ê ñâîåé Ðîäèíå âûçûâàåò èñêðåííåå âîñõèùåíèå. Ñòðåì-
ëåíèå ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå äåòåé, ñôîðìèðîâàòü ó íèõ
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó ñ ñàìîãî íà÷àëà èõ
æèçíåííîãî ïóòè çàñëóæèâàåò îñîáîé áëàãîäàðíîñòè. Â âàøèõ
ðóêàõ � áóäóùåå Ðîññèè.  Ñïàñèáî âàì çà âàø òðóä!

Ãîñòü ñåãîäíÿøíåãî íîìåðà � Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Ãîëó-
áåâ � âðà÷-ïåäèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ìåäèöèíû è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÌÏÃÓ,
àâòîð ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ «Îñíîâû ïåäèàòðèè è ãèãèåíû äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà». Â åãî ñòàòüå ðå÷ü èäåò î òàêîé âàæ-
íîé ïðîáëåìå, êàê öâåòîâîå îôîðìëåíèå ïîìåùåíèé ÄÎÓ.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà: îòâåòû íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
âàêöèíàöèè ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû; èñïîëüçîâàíèå âàêöèíû
Ãàðäàñèë äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà ó
äåòåé; äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áîëåâîãî àáäîìèíàëüíî-
ãî ñèíäðîìà ó äîøêîëüíèêà; ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþùèå íà çðåíèå äåòåé; äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé 5�
7 ëåò â ñåìüå è ìíîãèå äðóãèå ìàòåðèàëû.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà íå ñòèõàþò ñòðàñòè âîêðóã îáñóæ-
äåíèÿ íîâûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìà-
òèâîâ äëÿ ÄÎÓ. È íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, òàê êàê ýòîò äî-
êóìåíò êàñàåòñÿ íå òîëüêî óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî ôàêòè÷åñêè çàòðàãèâàåò
èíòåðåñû êàæäîãî èç íàñ. Ðîäèòåëè ìå÷òàþò î òîì, ÷òîáû åãî
ðåáåíîê ðîñ çäîðîâûì, äîáðûì, ñ÷àñòëèâûì, âñåñòîðîííå ðàçâè-
âàëñÿ. Èìåííî ýòèì òðåáîâàíèÿì è äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Êàêèå èçìåíåíèÿ æäóò íàøèõ
äîøêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé â ñâÿçè ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó íîâûõ
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ? Ñâîþ ïîçèöèþ ïî ýòîìó âîïðîñó
âûñêàæåò íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ìàðèíà Èñààêîâíà Ñòåïàíîâà. Ìû ïðèçûâàåì è âàñ, äîðîãèå
÷èòàòåëè, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê îáñóæäåíèþ è âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ãîëóáåâ Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷

êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèöèíû
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ìîñêîâñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, Ìîñêâà

Ê âîïðîñó î ðàöèîíàëüíîì öâåòîâîì îôîðìëåíèè
ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Â ñèñòåìå îáùåãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðåáûâàíèÿ
äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû
ðàöèîíàëüíîãî öâåòîâîãî îôîð-
ìëåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, öâåòîâîé
êëèìàò îêàçûâàåò áîëüøîå ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì äåòåé. Îïòèìàëüíî ïî-
äîáðàííàÿ öâåòîâàÿ ñðåäà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñíèæàåò îáùåå
è çðèòåëüíîå óòîìëåíèå, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ îñâåùåííîñòè
ïîìåùåíèé, ïîëîæèòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðå äåòåé, ôîðìèðóåò ýñòåòè÷åñêèé
âêóñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ðàçëè÷íûå öâåòà èìåþò
ðàçíîîáðàçíóþ ýìîöèîíàëüíóþ
îêðàñêó. Òàê, ÿðêèå, ñîëíå÷íûå,
òåïëûå öâåòà ìîãóò âîçáóæäàòü,
ðàäîâàòü, à òåìíûå, õîëîäíûå, íà-
ñûùåííûå � óãíåòàòü. Ïðè äîë-
ãîì íàõîæäåíèè â ïîìåùåíèè (à
ðåáåíîê â ÄÎÓ ïðåáûâàåò íå
ìåíåå 8�10 ÷) íà ðåáåíêà â îï-
ðåäåëåííîé ñòåïåíè âëèÿåò öâå-
òîâîé êëèìàò òîãî èëè èíîãî
ïîìåùåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñîçäàâàòü
÷óâñòâî óþòà, áîäðîñòè, õîðîøå-

ãî íàñòðîåíèÿ, òåïëà èëè âûçûâàòü
ïðîÿâëåíèÿ ðàííåãî çðèòåëüíîãî
è îáùåãî óòîìëåíèÿ, ïîäàâëåí-
íîñòü, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Îñîáåííî âëèÿåò öâåòîâîé êëè-
ìàò â ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì ÄÎÓ íà âíîâü ïîñòóïèâ-
øèõ äåòåé.

Öâåòîâîé êëèìàò â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàåòñÿ ÷àùå
âñåãî íà áàçå âêóñà îôîðìèòåëÿ
èëè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì òåõ
èëè èíûõ ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íå ó÷èòûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå âëè-
ÿíèå íà çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê öâåòî-
âîãî ðàçäðàæèòåëÿ, êîíòðàñòíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, îðèåíòàöèÿ
ïîìåùåíèé.

Â äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòàõ ïî ñòðîèòåëüñòâó è
ñîäåðæàíèþ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íåò ÷åòêèõ äàííûõ î öâå-
òîâîì îôîðìëåíèè ïîìåùåíèé è
íå óêàçûâàåòñÿ òî÷íîå íàçâàíèå
öâåòîâ è ñïîñîáîâ èõ ïîëó÷åíèÿ.

Òàê, â ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèëàõ è íîðìàòèâàõ
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10), óòâåðæ-
äåííûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíî-



7
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5 Ãîñòü íîìåðà

ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
22.07.2010 ¹ 91 óêàçàíû ëèøü
îáùèå ðåêîìåíäàöèè î öâåòîâîì
îôîðìëåíèè. Ïðè ýòîì äàåòñÿ
òîëüêî îäíà õàðàêòåðèñòèêà öâå-
òà � êîýôôèöèåíò îòðàæåíèÿ.

Öâåò � ýòî ñâîéñòâî òåëà âû-
çûâàòü îïðåäåëåííîå çðèòåëüíîå
îùóùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïåêòðàëüíûì ñîñòàâîì îòðàæà-
åìîãî èëè èñïóñêàåìîãî èì èç-
ëó÷åíèÿ.

È. Íüþòîí óñòàíîâèë, ÷òî áåëûé
ñîëíå÷íûé ëó÷ ñîäåðæèò â ñåáå
ñåìü ðàçëè÷íûõ öâåòîâ (êðàñíûé,
îðàíæåâûé, æåëòûé, çåëåíûé, ãî-
ëóáîé, ñèíèé è ôèîëåòîâûé).

Ñõåìàòè÷íîå ðàñïîëîæåíèå
ñïåêòðà ïî îêðóæíîñòè ïðè äî-
áàâëåíèè ïóðïóðíûõ òîíîâ, ïîëó-
÷åííûõ ïðè ñìåøåíèè êðàñíûõ è
ôèîëåòîâûõ öâåòîâ, ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé öâåòîâîé êðóã. Ýòà ñî-
ñòàâëåííàÿ ãåíèàëüíûì ôèçèêîì
ñèñòåìà â âèäå öâåòîâîãî êðóãà èç
ñåìè ñåêòîðîâ íå ïîòåðÿëà çíà÷å-
íèÿ è â íàøè äíè.

Â äàëüíåéøåì ó÷åíûé Ã. Ãåëüì-
ãîëüö óñòàíîâèë, ÷òî äëÿ òî÷íîé
õàðàêòåðèñòèêè öâåòà íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü òðè êîìïîíåíòà �
öâåòîâîé òîí (ë � ëÿìáäà, íì),
íàñûùåííîñòü (Ð, %) è ÿðêîñòü
(ñ, %).

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé êëàñ-
ñèôèêàöèè âñå öâåòà ðàçäåëÿþòñÿ
íà äâå ãðóïïû. Ê ïåðâîé èç íèõ
ïðèíàäëåæàò àõðîìàòè÷åñêèå:
áåëûé, ñåðûé è ÷åðíûé. Âñå îíè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ëèøü êîëè÷å-
ñòâîì îòðàæåííîãî ñâåòà, íåîäèíà-
êîâûì êîýôôèöèåíòîì îòðàæå-

íèÿ. Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
õðîìàòè÷åñêèå � òå öâåòà è èõ
îòòåíêè, êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ â
ðàäóæíîì ñïåêòðå.

Àõðîìàòè÷åñêèå è õðîìàòè÷åñ-
êèå öâåòà ñóùåñòâåííî îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà. Òàê, åñëè
îöåíêà ïåðâûõ äàåòñÿ ïî îäíîìó
ïðèçíàêó � èõ ÿðêîñòè èëè ñâåò-
ëîòå, òî âòîðûì ïðèñóùå íå îäíî,
à íåñêîëüêî êà÷åñòâ.

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê êàæäîãî õðîìàòè÷åñêîãî
ðàçäðàæèòåëÿ îòíîñèòñÿ öâåòîâîé
òîí, îïðåäåëÿåìûé äëèíîé âîëíû.
Âîñïðèíèìàåìàÿ ÷åëîâå÷åñêèì
ãëàçîì ÷àñòü âèäèìîãî ñïåêòðà
ñîñòàâëÿåò èçëó÷åíèå ñ äëèíîé
âîëíû îò 380 äî 760 íì. Ïî äëèíå
âîëíû âèäèìûé ñïåêòð óñëîâíî
ðàçäåëÿþò íà òðè ó÷àñòêà. Ê ïåð-
âîìó îòíîñÿòñÿ äëèííîâîëíîâûå
öâåòà (êðàñíûé, îðàíæåâî-êðàñ-
íûé, îðàíæåâûé), êî âòîðîìó �
ñðåäíåâîëíîâûå (æåëòûé, æåëòî-
çåëåíûé, çåëåíûé è ãîëóáîâàòî-
çåëåíûé) è ê òðåòüåìó � êîðîò-
êîâîëíîâûå (ãîëóáîé, ñèíèé, ôè-
îëåòîâûé).

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà öâåòà �
íàñûùåííîñòü èëè ÷èñòîòà (Ð, %),
çàâèñÿùàÿ îò ñòåïåíè «ðàçáàâëå-
íèÿ» ñïåêòðàëüíîãî öâåòà áåëûì.
×åì áîëüøå «ïðèìåñü» áåëîãî,
òåì ñâåòëåå ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé
öâåò. Ïðèìåðîì ãàììû îäèíàêî-
âîãî öâåòîâîãî òîíà, íî ðàçëè÷íîé
íàñûùåííîñòè ìîæåò ñëóæèòü
íåðàâíîìåðíî âûãîðåâøàÿ íà
ñîëíöå öâåòíàÿ ìàòåðèÿ èëè áó-
ìàãà.

Íàêîíåö, òðåòüåé õàðàêòåðèñ-
òèêîé ñ÷èòàþò ÿðêîñòü õðîìà-



8
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5Ãîñòü íîìåðà

òè÷åñêîãî öâåòà, çàâèñÿùóþ îò ïà-
äàþùåãî íà îêðàøåííûé îáúåêò
îáùåãî ñâåòîâîãî ïîòîêà.

Òàêèì îáðàçîì, öâåòà èçìåðÿ-
þòñÿ ïî òðåì îñíîâíûì õàðàêòå-
ðèñòèêàì: öâåòîâîìó òîíó, íàñû-
ùåííîñòè è ÿðêîñòè. Ïåðâûå äâå
ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûìè ïàðà-
ìåòðàìè, à òðåòüÿ � êîëè÷åñòâåí-
íûì ïîêàçàòåëåì.

Ïåðâè÷íûé ïðîöåññ âîñïðèÿ-
òèÿ öâåòà ñâÿçàí ñ êîëáî÷êàìè �
ïðèáîðîì äíåâíîãî öâåòîâîãî
çðåíèÿ. Åñëè íà îðãàí çðåíèÿ
ïàäàþò îäíîâðåìåííî ðàçäðàæè-
òåëè âñåõ äëèí âîëí, â íåì âîç-
íèêàåò îùóùåíèå áåëîãî öâåòà.
Åñëè â ïó÷êå ñâåòà ïðåîáëàäàåò
ãðóïïà ðàçäðàæèòåëåé îïðåäåëåí-
íûõ äëèí âîëí, âîçíèêàåò îùó-
ùåíèå õðîìàòè÷åñêîãî öâåòà, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî äîìèíèðóþùåé
äëèíå âîëíû. Îñíîâû ñîâðåìåí-
íîé òåîðèè öâåòîâîãî çðåíèÿ
óñòàíîâèë Ì.Â. Ëîìîíîñîâ, ïîçæå
îíà áûëà äîïîëíåíà Ò. Þíãîì è
Ã. Ãåëüìãîëüöåì. Ñîãëàñíî åé,
ñâåòîâîñïðèíèìàþùèå ðåöåïòîðû
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà âîñïðè-
íèìàþò òðè îñíîâíûõ öâåòà �
êðàñíûé, çåëåíûé è ñèíèé, à èõ
îïðåäåëåííîå ñî÷åòàíèå äàåò âîñ-
ïðèÿòèå ìèëëèîíîâ öâåòîâ è èõ
îòòåíêîâ.

Èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî,
÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå ñòèìó-
ëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà, óìåíüøàÿ
çðèòåëüíîå è öâåòîâîå óòîìëåíèå
è ïîâûøàÿ óðîâåíü óñòîé÷èâîñòè
õðîìàòè÷åñêîãî è àõðîìàòè÷åñêî-

ãî çðåíèÿ, îêàçûâàþò öâåòà ñðåä-
íåâîëíîâîé çîíû ñïåêòðà è áëèç-
êèå ê íèì â íàïðàâëåíèè äëèí-
íî- è êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòåé (â
îáëàñòè 590�495 íì).

Îñîáîå âëèÿíèå ýòèõ ñðåäíå-
âîëíîâûõ èçëó÷åíèé íà îðãàí
çðåíèÿ è ÖÍÑ ñâÿçûâàþò c õà-
ðàêòåðîì ñïåêòðàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Êàê èçâåñòíî, ìàêñèìóì
ÿðêîñòè â ñîëíå÷íîì ñïåêòðå è
ìàêñèìóì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëà-
çà ïàäàþò íà çîíó ñïåêòðà ñ äëè-
íîé âîëíû ë = 556 íì, ò.å. íà æåë-
òî-çåëåíóþ îáëàñòü. Ïîýòîìó â
çðèòåëüíî-íåðâíîì àïïàðàòå ïîä
äåéñòâèåì ñðåäíåâîëíîâûõ ðàç-
äðàæèòåëåé óñèëèâàþòñÿ ÿâëåíèÿ
âîçáóäèìîñòè, ïîâûøàþòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü è óðî-
âåíü õðîìàòè÷åñêîãî è àõðîìàòè-
÷åñêîãî çðåíèÿ. Äëÿ îðèåíòèðî-
âî÷íîé îöåíêè êîýôôèöèåíòà
îòðàæåíèÿ, î êîòîðîì ñêàçàíî â
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10, ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî îðàíæåâî-æåë-
òûé öâåò îòðàæàåò 40�70% ñâå-
òîâûõ ëó÷åé, æåëòûé � 40�60,
çåëåíîâàòî-æåëòûé � 50�58,
æåëòîâàòî-çåëåíûé 40�50, çåëå-
íûé, çåëåíîâàòî-ãîëóáîé � 35�
40, ãîëóáîé � 40�45%.

Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ âëèÿ-
íèÿ öâåòîâ íà çðèòåëüíûé àíàëè-
çàòîð áûëè âûäåëåíû òðè èõ
ãðóïïû, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè öâåòîâîì îôîð-
ìëåíèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà � îïòèìàëüíàÿ,
ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó â ñèñòåìå
öâåòîâîãî îôîðìëåíèÿ. Îíà
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âêëþ÷àåò öâåòà ñðåäíåâîëíîâîé
÷àñòè ñïåêòðà, êîòîðûå õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñëàáîé íàñûùåííîñòüþ
è âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì îò-
ðàæåíèÿ (ñâåòëîòà). Ê ýòîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ öâåòà ñ íàñûùåííî-
ñòüþ íå áîëåå 40% è êîýôôèöè-
åíòîì îòðàæåíèÿ íå ìåíåå 40%
(îðàíæåâî-æåëòûå, æåëòûå, æåëòî-
çåëåíûå, ãîëóáîâàòî-çåëåíûå, çå-
ëåíîâàòî-ãîëóáûå, ãîëóáûå, áåëûå
è ñåðûå). Ýòè öâåòà ñ ó÷åòîì îðè-
åíòàöèè ïîìåùåíèé ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû äëÿ îêðàñêè îñ-
íîâíûõ ïîâåðõíîñòåé (ñòåíû â
ïðèåìíîé, ðàçäåâàëüíîé, ãðóïïî-
âûõ êîìíàòàõ, â çàëå äëÿ ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ çàíÿòèé, öâåò øòîð,
îêðàñêà ìåáåëè è ïð.).

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ñóáîïòèìàëüíûå öâåòà, ïðåäíàç-
íà÷åííûå äëÿ îêðàñêè îòäåëüíûõ
÷àñòåé ïîâåðõíîñòåé, êîãäà òðåáó-
åòñÿ ñäåëàòü àêöåíò íà îïðåäåëåí-
íûé öâåòîâîé òîí ñ öåëüþ óëó÷-
øåíèÿ ðàçëè÷åíèÿ ïðåäìåòîâ. Ýòà
ãðóïïà âêëþ÷àåò öâåòà ñ ÷èñòî-
òîé â ïðåäåëàõ îò 32 äî 60% è
êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ íå
ìåíåå 30%. Ãðóïïà ñîäåðæèò öâå-
òîâûå îòòåíêè: êðàñíûå, êðàñíî-
îðàíæåâûå, îðàíæåâî-æåëòûå,
æåëòûå, æåëòî-çåëåíûå, ãîëóáûå,
ñèíèå, ôèîëåòîâûå, ïóðïóðíûå è
ñåðûå. Îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îêðàñêè ìåáåëè, ïîäáîðà
ïîêðûâàë, îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
èíòåðüåðà.

Íàêîíåö, â òðåòüþ ãðóïïó âõî-
äÿò ïðåäóïðåæäàþùèå öâåòà,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îêðàñêè
îáîðóäîâàíèÿ, ãäå òðåáóþòñÿ óêà-

çàíèÿ îá îïàñíîñòè. Ýòà ãðóïïà
ñîäåðæèò öâåòà ñ ÷èñòîòîé îò
40% è âûøå, ñ íåîãðàíè÷åííûì
êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ. Â íåå
âõîäÿò, ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ,
÷åðíûé è ôëóîðåñöåíòíûå öâåòà
(öâåò ìàðêèðîâêè ìåáåëè, îãðàæ-
äåíèé, ýëåêòðîùèòîâ è ïð.).

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà öâåòîâî-
ãî îôîðìëåíèÿ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé íàäî ó÷èòûâàòü ôèçè-
îëîãè÷åñêîå âëèÿíèå öâåòîâ íà
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, ïîñêîëü-
êó âûñîêàÿ ñòåïåíü íàñûùåííî-
ñòè (âûøå 40%) äåéñòâóåò óòîì-
ëÿþùå íà çðèòåëüíóþ è îáùóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Âìåñòå ñ òåì
âûñîêèé êîýôôèöèåíò îòðàæå-
íèÿ (íå ìåíåå 40%) ñîçäàåò áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Íàðÿäó
ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ öâå-
òîâûõ ðàçäðàæèòåëåé ïðè öâåòî-
âîì îôîðìëåíèè ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîå âëè-
ÿíèå öâåòà è ýñòåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû.

Ïñèõîëîãè âûäåëèëè îáùèå
çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ îòäåëü-
íûõ öâåòîâ íà ïñèõè÷åñêîå è
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Îäíè öâåòà àêòèâíûå, ò.å. äåéñòâó-
þò âîçáóæäàþùå (îðàíæåâûé,
êðàñíûé, æåëòûé è âñå èõ îòòåí-
êè), à äðóãèå ïàññèâíûå, îíè íå
òîëüêî óñïîêàèâàþò íåðâíóþ
ñèñòåìó (ñâåòëûå îòòåíêè ðîçîâî-
ãî, çåëåíîãî, ãîëóáîãî), íî è âëè-
ÿþò óãíåòàþùå, âñåëÿþò òðåâîãó
(ôèîëåòîâûé, òåìíî-êîðè÷íåâûé,
÷åðíûé).
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Èçâåñòíûé ïñèõîíåâðîëîã
Â.Ì. Áåõòåðåâ óòâåðæäàë: «Óìåëî
ïîäîáðàííàÿ ãàììà öâåòîâ ñïî-
ñîáíà áëàãîòâîðíåå âîçäåéñòâî-
âàòü íà íåðâíóþ ñèñòåìó, ÷åì
èíûå ìèêñòóðû».

Âûøå ïðåäñòàâëåíà òàáëèöà, êî-
òîðàÿ ïîìîæåò ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàòü öâåòîâóþ ãàììó äëÿ ïîìå-
ùåíèé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Îíà íå òîëüêî ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10,
íî â íåé òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ ñî-
âðåìåííûå ñâåäåíèÿ ïî äàííîé
ïðîáëåìå.

Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè îðè-
åíòàöèè îêîí íà þã, þãî-âîñòîê,
þãî-çàïàä èñïîëüçóþò õîëîäíûå
öâåòà ñî ñðàâíèòåëüíî âûñîêèì

Òàáëèöà

Ðåêîìåíäóåìàÿ ãàììà öâåòîâ äëÿ öâåòîâîãî
îôîðìëåíèÿ îñíîâíûõ ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ

îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

êîýôôèöèåíòîì îòðàæåíèÿ
(âûøå 50%): ñâåòëî-ñåðûå, ñâåò-
ëî-çåëåíûå, çåëåíî-ãîëóáûå, ñâåò-
ëî-ãîëóáûå. Åñëè îêíà îðèåíòè-
ðîâàíû íà ñåâåð, ñåâåðî-âîñòîê,
ñåâåðî-çàïàä � èñïîëüçóþò «òåï-
ëûå» öâåòà ñ âûñîêèì êîýôôè-
öèåíòîì îòðàæåíèÿ: îðàíæåâî-
æåëòûå, æåëòûå, æåëòîâàòî-çåëå-
íûå.

Ëèòåðàòóðà

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà è íîðìàòèâû äëÿ ÄÎÓ
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10). Ì., 2011.

Ãîëóáåâ Â.Â. Îñíîâû ïåäèàòðèè è
ãèãèåíû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. äîøê.
ôàê-òîâ âûñø. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé. Ì.,
2003.

Öâåò Ïîìåùåíèå 

ñòåíû ïîòîëîê ìåáåëü çàíàâåñêè 

Ðàçäåâàëüíàÿ Ñâåòëî-çåëå-

íûé, ñâåòëî-
ãîëóáîé, æåë-
òî-çåëåíûé 

Ñâåòëûé 

(áåëûé) 

Áåæåâûé, 

ñâåòëî-çå-
ëåíûé, ñâåò-
ëî-êîðè÷-
íåâûé 

Ãîëóáîé, æåë-

òûé, ñâåòëî-
çåëåíûé, áåëûé 

Ãðóïïîâàÿ 

(èãðîâàÿ) 

Ãîëóáîâàòî-

çåëåíûé, æåë-
òî-çåëåíûé 

�//� Áåæåâûé �//� 

Ñïàëüíÿ Áëåäíî-ãîëó-
áîé, áëåäíî-

çåëåíûé, áëåä-
íî-ðîçîâûé 

�//� Áåæåâûé, 
ñâåòëî-êî-

ðè÷íåâûé 

Ãîëóáîé, ñâåò-
ëî-çåëåíûé, 

ñâåòëî-ðîçîâûé 

Çàë äëÿ ìóçû-
êàëüíûõ è 
ôèçêóëüòóð-

íûõ çàíÿòèé 

Áëåäíî-æåë-
òûé, áëåäíî-
ðîçîâûé, áåæå-

âûé 

�//� Áåæåâûé, 
ñâåòëî-çåëå-
íûé, ñâåòëî-

ñåðûé 

Æåëòûé, ñâåò-
ëî-ðîçîâûé, 
áåæåâûé 
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà
äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíè-
ìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòå-
ðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Àâòîðû � Èãíàòîâà Î.È. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ». Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òå-
ìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âàðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæ-
íåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Àäðåñîâàíî
âîñïèòàòåëÿì, ìåòîäèñòàì, ïñèõîëîãàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì,
à òàêæå ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è êîëëåäæåé.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å.

Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ äåòüìè: ïîäâèæ-
íûå ãðóïïîâûå è êîìàíäíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ-ïîåäèí-
êè, ñïîêîéíûå èãðû è èãðû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû.
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
èãð, êðèòåðèè âûáîðà è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ.
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Ñ 01.10.2010 âñòóïèëè â äåéñòâèå íîâûå ñàíèòàð-
íûå ïðàâèëà ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæà-
íèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ», óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò
22.07.2010 ¹ 91. À â ôåâðàëå 2011 ã. âñòóïèëè â ñèëó
óòâåðæäåííûå ê íèì Èçìåíåíèÿ ¹ 1 îò 20.12.2010
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-10). Ýòè äîêóìåíòû ââåäåíû âìå-
ñòî äåéñòâîâàâøèõ ñ 2003 ã. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñî-
äåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

Ïðè÷èí äëÿ ïåðåñìîòðà ïðåæíèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
(2003) íàêîïèëîñü íåìàëî, îíè îïèñûâàëè òðåáîâàíèÿ
òîëüêî ê ÄÎÓ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà, ÷òî, êîíå÷íî,
îãðàíè÷èâàëî èõ èñïîëüçîâàíèå äëÿ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äðóãèõ âèäîâ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íî-
âûå âèäû ÄÎÓ è íîâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ (ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè íà
áàçå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ó÷ðåæäåíèé
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíûå äîøêîëüíûå
ãðóïïû è äð.). Ñìåíèëàñü è ïàðàäèãìà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ: ñîâñåì íåäàâíî îáíîâëåíî «Òèïîâîå ïî-
ëîæåíèå î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»,
óòâåðæäåíû ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ñòðóêòóðå îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëü-

Î íîâûõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèëàõ äëÿ äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé
Ñòåïàíîâà Ì.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà
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íîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû âûøëè è äðóãèå íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû, êàñàþùèåñÿ âîï-
ðîñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ
ñàäîâ (ïî ïîæàðíîé è àíòèòåð-
ðîðèñòè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè),
ïðîèçîøëè èçìåíåíèè â äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæáû Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà (ïîÿâèëèñü íîâûå íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû � òåõíè÷åñêèå
ðåãëàìåíòû, ïðåêðàùåíî îôîðì-
ëåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé).

Îäíî èç ïðèíöèïèàëüíûõ îò-
ëè÷èé íîâûõ îò äåéñòâîâàâøèõ
ðàíåå ñàíèòàðíûõ ïðàâèë êàñàåò-
ñÿ îáëàñòè èõ ïðèìåíåíèÿ.
Â íîâûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà
âêëþ÷åíû òðåáîâàíèÿ, îòíîñÿùè-
åñÿ êî âñåì âèäàì äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, âêëþ÷àÿ ó÷ðåæäåíèÿ
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè
è íîâûå îðãàíèçàöèîííûå ôîð-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:
ñåìåéíûå, äîìàøíèå, êîðïîðà-
òèâíûå äåòñêèå ñàäû, äîøêîëü-
íûå ìèíè-öåíòðû, ãðóïïû êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ è
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè, äîø-
êîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ãðóï-
ïû íà áàçå øêîë, öåíòðû èãðî-
âîé ïîääåðæêè ðåáåíêà è äð.
Ýòî íàøëî îòðàæåíèå êàê â
íàçâàíèè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
òàê è â ñòðóêòóðå äîêóìåíòà �
îñíîâíûå åãî ðàçäåëû äîïîëíå-
íû íîâûìè.

Âïåðâûå ïðåäñòàâëåíû òðåáî-
âàíèÿ ê äîøêîëüíûì îðãàíè-
çàöèÿì è ãðóïïàì äëÿ äåòåé,

èìåþùèõ íåäîñòàòêè â ôèçè-
÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè,
ãðóïïàì êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ, ñåìåéíûì äîøêîëü-
íûì è èíûì ïîäîáíûì èì âè-
äàì äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé
íåçàâèñèìî îò èõ îðãàíèçàöè-
îííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì
ñîáñòâåííîñòè.

Ñðåäè ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé
íîâûõ ÑàíÏèÍîâ � èñêëþ÷åíèå
«èçáûòî÷íûõ» íîðì. Òåïåðü îíè
íå ñîäåðæàò òðåáîâàíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè, ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà,
ò.å. òðåáîâàíèÿ, íå ÿâëÿþùèåñÿ íè
ãèãèåíè÷åñêèìè, íè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íå ïîäëåæàùèå êîíòðî-
ëþ ñî ñòîðîíû ñàíèòàðíîãî íàä-
çîðà. Â ÷àñòíîñòè èñêëþ÷åíû
òðåáîâàíèÿ, çàïðåùàþùèå èñ-
ïîëüçîâàíèå äâóõúÿðóñíûõ êðî-
âàòåé, òðåáîâàíèÿ ê îòäåëêå ïî-
ëîâ, îãðàæäåíèþ ñâåòèëüíèêîâ,
âûñîòå îãðàæäåíèÿ òåððèòîðèé,
îãðàæäåíèþ ëåñòíèö, ðàññòîÿíè-
ÿì ìåæäó ýëåìåíòàìè îãðàæäå-
íèé è äð.

Â ðàçðÿä èñêëþ÷åííûõ ïîïà-
ëè è òðåáîâàíèÿ ê ìàêñèìàëü-
íîé íàïîëíÿåìîñòè äîøêîëüíûõ
ãðóïï. Íîâûå ñàíèòàðíûå ïðàâè-
ëà ïðåäëàãàþò îïðåäåëÿòü êîëè-
÷åñòâî äåòåé â äîøêîëüíûõ
ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè èñõîäÿ èç ïëîùàäè
ãðóïïîâîé (èãðîâîé) � äëÿ
ÿñåëüíûõ ãðóïï íå ìåíåå 2,5 ì2

íà îäíîãî ðåáåíêà, â äîøêîëüíûõ
ãðóïïàõ íå ìåíåå 2,0 ì2 íà îä-
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íîãî ðåáåíêà (ï. 1.10). Ê ýòîìó
ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî íîâàÿ ðå-
äàêöèÿ ï. 4.10 ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò ðåãëàìåíò ïëîùàäè íà îä-
íîãî ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ïðè
âû÷èñëåíèè ðàçìåðà ãðóïïîâîé
òåïåðü ó÷èòûâàåòñÿ ïëîùàäü, çà-
íÿòàÿ ìåáåëüþ (â ïðåæíåé ðå-
äàêöèè åå âû÷èñëåíèå ñëåäîâà-
ëî ïðîâîäèòü áåç ó÷åòà ìåáåëè
è åå ðàññòàíîâêè). Ïîñêîëüêó ýòî
òðåáîâàíèå îòíîñèòñÿ òîëüêî äëÿ
îáùåðàçâèâàþùèõ ãðóïï, âîçíè-
êàåò âîïðîñ: àíàëîãè÷íî ëè ñëå-
äóåò âû÷èñëÿòü ýòîò ïîêàçàòåëü
äëÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ãðóïïû
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè?
Ïîÿâëåíèå äàííûõ ðåãëàìåíòîâ
íîñèò îòêðûòî àäìèíèñòðàòèâ-
íûé õàðàêòåð, íå èìååò íàó÷íî-
ãî îáîñíîâàíèÿ, à òî÷íåå ïðîòè-
âîðå÷èò åìó. Ðàñ÷åò ìèíèìàëü-
íî íåîáõîäèìîé ïëîùàäè
ãðóïïîâîé áåç ó÷åòà ìåáåëè
ïðèâåäåò ê ëèêâèäàöèè ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû � èãðîâîé, õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîé, îçäî-
ðîâèòåëüíîé, ðåçêî ñíèçèò âîç-
ìîæíîñòè äëÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, óâåëè÷èò
ðèñê èõ òðàâìàòèçàöèè. Íîâûå
òðåáîâàíèÿ îïðåäåëåíèÿ íàïîë-
íÿåìîñòè äîøêîëüíûõ ãðóïï óæå
îòêðûëè «çåëåíóþ óëèöó» ïðå-
âûøåíèþ óñòàíîâëåííûõ ðàíåå
íîðìàòèâîâ ãðóïïîâîé íàïîëíÿ-
åìîñòè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñòðî-
èòåëüñòâî è ïëàíèðîâêà äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé óæå ìíî-

ãèå äåñÿòèëåòèÿ âåäóòñÿ èç ðàñ-
÷åòà óñòàíîâëåííûõ ðàíåå íîð-
ìàòèâîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Íåìàëîâàæíî � âíå-
ñåííûå â ÑàíÏèÍ èçìåíåíèÿ
âñòóïàþò â ïðÿìîå ïðîòèâîðå÷èå
ñ äåéñòâóþùèì ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 12.09.2008
¹ 666 «Îá óòâåðæäåíèè Òèïî-
âîãî ïîëîæåíèÿ î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»,
èìåþùåì áîëåå âûñîêóþ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñàíèòàðíûìè ïðà-
âèëàìè, þðèäè÷åñêóþ ñèëó. Ïðî-
òèâîðå÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
â ï. 32 ïîñòàíîâëåíèÿ çàôèêñè-
ðîâàíà ïðåäåëüíàÿ íàïîëíÿå-
ìîñòü ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
êîíêðåòíûõ óñòàíîâëåííûõ íîðì
äëÿ êàæäîãî âèäà ãðóïï, ðàçäå-
ëåííûõ ïî âîçðàñòó, à íîâåéøèå
èçìåíåíèÿ ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-
10 óñòàíàâëèâàþò çàâèñèìîñòü
íàïîëíÿåìîñòè ãðóïïû îò ïëî-
ùàäè ïîìåùåíèÿ ãðóïïîâîé (èã-
ðîâîé).

Íàëè÷èå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ
äàííûõ ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíóþ
âçàèìîñâÿçü íàïîëíÿåìîñòè äîø-
êîëüíûõ ãðóïï è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ÷òî äàåò îñíîâàíèå
ðàññìàòðèâàòü ýòîò ïîêàçàòåëü
êàê îäèí èç èíäèêàòîðîâ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, ïîñêîëüêó èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî ïðåâûøåíèå
ðàíåå óñòàíîâëåííîé íàïîëíÿå-
ìîñòè äîøêîëüíûõ ãðóïï ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè èç-
ìåíåíèÿìè çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâ-
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ñòâèÿ äåòåé: óâåëè÷èâàþòñÿ èõ
óòîìëÿåìîñòü, ñòåïåíü íåâðîòèçà-
öèè, óõóäøàåòñÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñíèæàåòñÿ îá-
ùàÿ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà.
Ïîäòâåðæäåíèåì çíà÷èìîñòè ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
äåòåé â ÄÎÓ ñëóæèò Ïèñüìî îò
28.12.2010 ¹ 01/18179-0-23
«Î ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëüíî-íàä-
çîðíûõ ìåðîïðèÿòèé çà äåòñêè-
ìè îðãàíèçàöèÿìè â 2010 ã.»,
ïîäïèñàííîå Ãëàâíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì
ÐÔ Ã.Ã. Îíèùåíêî (ñì. ñ. 117�121,
ðåä.). Ñðåäè îñíîâíûõ íàðóøåíèé
â íåì óêàçûâàåòñÿ ïåðåóïëîòíå-
íèå â ãðóïïàõ.

Íåò ñîìíåíèé, ÷òî óâåëè÷åíèå
÷èñëåííîñòè äåòñêèõ ãðóïï íå-
ãàòèâíî îòðàçèòñÿ íà êà÷åñòâå
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, à èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ
êàæäîãî ðåáåíêà ñòàíåò ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæåí.

Âïåðâûå ñàíèòàðíûìè ïðàâè-
ëàìè ïðåäóñìîòðåíà íîðìà, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé èñïîëüçîâàíèå
ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íå ïî íàçíà÷åíèþ íå äî-
ïóñêàåòñÿ (ï. 1.14). Ñîãëàñíî ýòî-
ìó òðåáîâàíèþ ïîìåùåíèÿ ãðóï-
ïîâîé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî äëÿ èãðîâîé è îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ñïàëüíÿ � äëÿ îðãàíèçàöèè èõ
ñíà, ôèçêóëüòóðíûé çàë � äëÿ
ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
çàíÿòèé è ïðàçäíèêîâ è ò.ä. Îä-

íàêî ýòî âåñüìà ðàöèîíàëüíîå
òðåáîâàíèå ïðèõîäèò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ñ íîâåéøåé ðåäàêöèåé
ïï. 11.4�11.6, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî
â ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé íà-
áîð ïîìåùåíèé äëÿ ðàçìåùåíèÿ
ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ íàðÿäó ñ ãðóïïîâîé ïîïàëè
è ôèçêóëüòóðíûé è àêòîâûé
çàëû. Ðàçìåùåíèå äåòñêèõ ãðóïï
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â
óêàçàííûõ âûøå çàëàõ íå òîëü-
êî íå îáåñïå÷èò ìèíèìàëüíî
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçìå-
ùåíèÿ ýòèõ ãðóïï (îòñóòñòâèå
ïîäâîäêè âîäû, ñàíèòàðíûõ óç-
ëîâ), íî ëèøèò îñòàëüíûõ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ýòî ó÷ðåæäåíèå,
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïðè íàëè÷èè òèïîâîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà ïëîùàäüþ
50 ì2 êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóï-
ïå ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî äî
25 ÷åë., ÷òî ïðîòèâîðå÷èò è «Òè-
ïîâîìó ïîëîæåíèþ î ÄÎÓ» è
ïîñòàíîâëåíèþ ¹ 88 Ìèíòðó-
äà ÐÔ «Îá óòâåðæäåíèè íîðìà-
òèâîâ ïî îïðåäåëåíèþ ÷èñëåí-
íîñòè ïåðñîíàëà, çàíÿòîãî îá-
ñëóæèâàíèåì äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé (ÿñëè, ÿñëè-ñàäû,
äåòñêèå ñàäû)» (21.04.1993). Ïðå-
äåëüíàÿ íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, êàê
ñëåäóåò èç ïîñòàíîâëåíèÿ, ñî-
ñòàâëÿåò 10 äåòåé â âîçðàñòå äî
1 ãîäà, 15 äåòåé â âîçðàñòå îò ãîäà
äî 3 ëåò è 20 äåòåé â âîçðàñòå
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ñâûøå 3 ëåò. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê
çàðóáåæíîìó îïûòó, ñîîòíîøå-
íèå êîëè÷åñòâà äåòåé è ïåäàãî-
ãîâ â äåòñêèõ ñàäàõ ìíîãèõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â ÑØÀ, êàê
ïðàâèëî, íàìíîãî áîëåå âûãîäíîå,
÷åì â Ðîññèè: 1 ïåäàãîã íà 10�
15 äåòåé. Ïðèìåðîì òîãî ìîæåò
ñëóæèòü ïðèêàç îò 28.12.2010 ¹
2108 «Îá èñïîëüçîâàíèè ïîìå-
ùåíèé ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ îñ-
íîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ», âûïóùåííûé Äåïàðòà-
ìåíòîì îáðàçîâàíèÿ Ìîñêâû, �
â ãîðîäå, ãäå íå ñàìàÿ õóäøàÿ
ñèòóàöèÿ ñ î÷åðåäÿìè â ÄÎÓ.
Â ýòîì ïðèêàçå ðóêîâîäèòåëÿì
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåä-
ëàãàåòñÿ «ðàññìîòðåòü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ
ôîðì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(â òîì ÷èñëå ãðóïï êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ) â ïîìåùå-
íèÿõ, íå ÿâëÿþùèõñÿ ãðóïïîâû-
ìè ÿ÷åéêàìè è èìåþùèõ ïëî-
ùàäü, äîñòàòî÷íóþ äëÿ òàêèõ
ôîðì ðàáîòû».

Èçìåíåíèÿ ¹ 1 ê ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì óñòàíàâëèâàþò áîëåå
ëèáåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ðàç-
äåëó ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, êàñàþ-
ùèõñÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ, ñåìåéíûõ äîøêîëü-
íûõ è èíûõ ïîäîáíûõ èì âèäîâ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé íåçà-
âèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì è ôîðì ñîáñòâåííî-
ñòè. Íàïðèìåð, ñîãëàñíî âíåñåí-

íûì èçìåíåíèÿì, äîïóñêàåòñÿ ñî-
âìåùåíèå â îäíîì òóàëåòíîì ïî-
ìåùåíèè òóàëåòà äëÿ äåòåé è ïåð-
ñîíàëà ñ îáîðóäîâàíèåì èõ ïåð-
ñîíàëüíûìè ãîðøêàìè äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà, à äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå 5�7 ëåò ïåðñîíàëüíû-
ìè ñèäåíèÿìè íà óíèòàç.

Â ðàçðÿä «èçáûòî÷íûõ» ïîïà-
ëè òðåáîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îäåæ-
äû äåòåé, ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé è ëå÷åáíîé ðàáîòû â
äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ.

Âçàìåí òðåáîâàíèé ê ìåäèöèí-
ñêîìó îáåñïå÷åíèþ è îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñôîð-
ìóëèðîâàíû òðåáîâàíèÿ ê ãèãè-
åíè÷åñêèì è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèì ìåðîïðèÿòèÿì, ïðîâîäèìûì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ
è ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. Òåïåðü
äàííûå òðåáîâàíèÿ îïèñûâàþò,
êàêóþ ðàáîòó äîëæåí âûïîëíÿòü
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé â
ïåðèîä èõ ïðåáûâàíèÿ â äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Ýòî,
êîíå÷íî, íå ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü
êàê ñóæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è îòêàç îò ïðîâåäå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äîøêîëüíèêàìè. Âûïîëíåíèå
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû (â òîì
÷èñëå âûáîð ìåäèöèíñêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ è ìåäèêàìåíòîâ äëÿ
ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà äîø-
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êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ) íàõîäèò-
ñÿ â êîìïåòåíöèè îðãàíîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è íå ïîäëåæèò
ðåãëàìåíòàöèè ñî ñòîðîíû ñëóæ-
áû Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Èç íîâûõ ÑàíÏèÍîâ èçúÿòû
òðåáîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ îáîðó-
äîâàíèÿ èãðîâûõ ïëîùàäîê â
ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ, èíâåíòàðÿ äëÿ
èãð è ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà
îòêðûòîì âîçäóõå, èçúÿò ïåðå-
÷åíü äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.
Èñêëþ÷åíû òðåáîâàíèÿ ê îáî-
ðóäîâàíèþ è èíâåíòàðþ ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà, áàññåéíà è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, îáîðóäî-
âàíèþ äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé.
Ïåðå÷èñëåíèå ïðèìåðîâ ìîæåò
áûòü ïðîäîëæåíî.

Íîâîå çâó÷àíèå ïðèîáðåëè
òðåáîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå íåîá-
õîäèìîñòü ïîëó÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ íà âñå âèäû îáîðóäîâàíèÿ,
ìàòåðèàëû, èãðóøêè è äðóãèå
ïðåäìåòû, çàêóïàåìûå è èñïîëü-
çóåìûå â ÄÎÓ.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå çàêëþ÷åíèÿ íà ïåðåïëàíè-
ðîâêó çäàíèÿ ÄÎÓ, ñòðîèòåëü-
íûå è îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìåíåíû. Ñî-
ãëàñíî âñòóïëåíèþ â ñèëó Ñî-
ãëàøåíèÿ òàìîæåííîãî ñîþçà
ïî ñàíèòàðíûì ìåðàì è ðåøå-
íèÿì Êîìèññèè òàìîæåííîãî
ñîþçà îò 18.11.2010 ¹  456
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íîð-
ìàòèâíûå àêòû Êîìèññèè òàìî-
æåííîãî ñîþçà â îáëàñòè ïðè-
ìåíåíèÿ ñàíèòàðíûõ ìåð», áûëè

îòìåíåíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ, â ñâÿ-
çè ñ ÷åì êîíòðîëü çà èõ áåçî-
ïàñíîñòüþ òåïåðü îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîðÿäêå
ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ àä-
ìèíèñòðàöèåé ÄÎÓ è îðãàíàìè,
ïðîèçâîäÿùèìè çàêóïêè. Èñ-
êëþ÷åíî òðåáîâàíèå î íåîáõî-
äèìîñòè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ íà ïåñîê
äëÿ ïåñî÷íèö è åæåìåñÿ÷íîå
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ïåñ-
êà â òåïëûé ïåðèîä ãîäà. Òåïåðü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîîòâåòñòâèå
ïåñêà ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòè-
âàì ïî ïàðàçèòîëîãè÷åñêèì,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì, ñàíèòàð-
íî-õèìè÷åñêèì, ðàäèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì âîçëàãàåòñÿ íà
ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêîãî ñàäà, à
ïîðÿäîê êîíòðîëÿ ïåñêà ïðè
çàêóïêàõ è ïîñëåäóþùåå èñ-
ïîëüçîâàíèå íå ðåãëàìåíòèðó-
þòñÿ.

Âçàìåí òðåáîâàíèÿ î íàëè÷èè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
çàêëþ÷åíèÿ íà ñòðîèòåëüíûå è
îòäåëî÷íûå ìàòåðèàëû ïîÿâèëîñü
íîâîå, ñîãëàñíî êîòîðîìó îíè
äîëæíû áûòü áåçâðåäíûìè äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå ìà-
òåðèàëû, áåçâðåäíûå äëÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé, èìåþùèå ãëàäêóþ
ïîâåðõíîñòü è óñòîé÷èâûå ê
ìîþùèì è äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâàì, â òîì ñëó÷àå åñëè ïî-
êðûòûå èìè ïîâåðõíîñòè ïîäëå-
æàò âëàæíîé óáîðêå è äåçèí-
ôåêöèè. Àíàëîãè÷íóþ ðåäàêöèþ
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â ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 ïðèîá-
ðåëî òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî â ÄÎÓ
èñïîëüçóþò èãðóøêè, áåçâðåäíûå
äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è îòâå÷àþùèå
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê
òîâàðàì äåòñêîãî àññîðòèìåíòà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäâåðãíó-
òû âëàæíîé îáðàáîòêå (ñòèðêå)
è äåçèíôåêöèè.

Ñîãëàñíî íîâûì ïðàâèëàì,
ïðèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ â
äîøêîëüíûå îðãàíèçàöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè äîêóìåí-
òîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èõ êà÷åñòâî
è áåçîïàñíîñòü. Âçàìåí ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êà÷å-
ñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòîâ è
ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ ïîä-
òâåðæäàþò:
� óäîñòîâåðåíèå êà÷åñòâà ïðåä-

ïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëÿ (íà êîí-
êðåòíóþ ïàðòèþ ïðîäóêòîâ);

� äåêëàðàöèÿ î ñîîòâåòñòâèè
ïðåäïðèÿòèÿ-èçãîòîâèòåëÿ (íà
êîíêðåòíûé âèä ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ);

� ñâèäåòåëüñòâî î ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèè (äëÿ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, ïîäëåæàùèõ
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè).
Â ðàçäåëàõ, ïîñâÿùåííûõ îðãà-

íèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé, îáíîâëå-
íû òðåáîâàíèÿ ê òåõíîëîãè÷åñ-
êîìó è õîëîäèëüíîìó îáîðóäî-
âàíèþ ïèùåáëîêà, îáîðóäîâàíèþ
ìîå÷íîé îáìåííîé òàðû, à òàêæå
ê ðåæèìó îáðàáîòêè è äåçèí-
ôåêöèè êóõîííîé ïîñóäû è îáî-
ðóäîâàíèþ ïèùåáëîêà.

Ñðåäè íîâûõ òðåáîâàíèé �
óñòàíîâëåííûé çàïðåò íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ëþáûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ïðèíåñåííûõ èç äîìà
è íå èìåþùèõ äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ èõ êà÷åñòâî è áå-
çîïàñíîñòü. Ýòî ïðåæäå âñåãî
îòíîñèòñÿ ê ïðîâåäåíèþ ðàçâëå-
êàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðàçä-
íîâàíèþ äíåé ðîæäåíèé âîñïè-
òàííèêîâ, êîãäà óãîùåíèå äåòåé,
êàê ïðàâèëî, îáåñïå÷èâàþò ðî-
äèòåëè.

Åñëè ðàíüøå îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé áåçîïàñ-
íîñòè òåõ èëè èíûõ òîâàðîâ èëè
óñëóã ñ ðóêîâîäèòåëåì ÄÎÓ ðàç-
äåëÿë îðãàí, âûäàâàâøèé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷å-
íèå, òåïåðü âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ýòî âîçëîæåíà íà àäìèíèñòðàöèþ
ÄÎÓ. Ïðè ýòîì ïîðÿäîê ãàðàíòèé
áåçîïàñíîñòè â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå
îïðåäåëåí ïðàâèëàìè è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âîïðîñ ðåøàåòñÿ ðóêîâî-
äèòåëåì ÄÎÓ.

Ñðåäè çíà÷èìûõ íîâûõ íîð-
ìàòèâîâ � ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èíñîëÿöèè ãðóïïîâûõ è ôèç-
êóëüòóðíûõ ïëîùàäîê äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðàÿ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 3 ÷
íå ìåíåå ÷åì íà 50% òåððèòî-
ðèè êàæäîé ïëîùàäêè, ÷òî âåñü-
ìà àêòóàëüíî, ó÷èòûâàÿ ïðàêòè-
êó òî÷å÷íîé çàñòðîéêè òåððè-
òîðèè, íåðåäêî ïðèâîäÿùóþ ê
íàðóøåíèÿì èíñîëÿöèè ó÷àñò-
êà ÄÎÓ.

Ïîÿâèëàñü íîâàÿ íîðìà �
óäåëüíûé íîðìàòèâ ïëîùàäè
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òåíåâûõ íàâåñîâ íà ó÷àñòêå ÄÎÓ
â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëåííîñòè
äåòåé (íå ìåíåå 2 ì2 íà îäíîãî
ðåáåíêà) è âìåñòå ñ òåì ìèíè-
ìàëüíî äîïóñòèìàÿ åãî ïëîùàäü
ñîêðàùåíà äî 30 ì2 âìåñòî ïðåæ-
íèõ � íå ìåíåå 40 ì2.

Ðàíåå äåéñòâîâàâøèå ñàíèòàð-
íûå ïðàâèëà îãðàíè÷èâàëè ðàç-
ìåùåíèå ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê íå
âûøå âòîðîãî ýòàæà. Ñîãëàñíî
íîâåéøåé ðåäàêöèè, ãðóïïîâûå
ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà ðàñïîëàãàþò íà ïåðâîì ýòà-
æå, äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò � íå
âûøå âòîðîãî, à äëÿ äåòåé îò 5 äî
7 ëåò ðàçìåùåíèå ãðóïïîâîé
ÿ÷åéêè äîïóñêàåòñÿ òåïåðü è íà
òðåòüåì ýòàæå.

Ôóíêöèîíàëüíûå ðàçìåðû
ïðèîáðåòàåìîé è èñïîëüçóåìîé
äåòñêîé ìåáåëè äëÿ ñèäåíèÿ è
ñòîëîâ (îáåäåííûõ è ó÷åáíûõ),
ñîãëàñíî íîâîé ðåäàêöèè ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë, äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü îáÿçàòåëüíûì òðåáîâà-
íèÿì, óñòàíîâëåííûì òåõíè÷åñ-
êèìè ðåãëàìåíòàìè èëè (è)
íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â îòëè÷èå îò ïðåæíèõ, â íî-
âûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùåíè-
ÿõ ÄÎÓ íîðìèðóåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé è
íàçíà÷åíèÿ ïîìåùåíèé. Èçìå-
íåíû òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé.
Â ãðóïïîâûõ è ñïàëüíÿõ (êðî-
ìå IA, IÁ, IÃ êëèìàòè÷åñêèõ
ïîäðàéîíîâ) ñëåäóåò îáåñïå÷è-

âàòü åñòåñòâåííîå ñêâîçíîå èëè
óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå. Ïîÿâè-
ëîñü òðåáîâàíèå î äîïóñòèìîé
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà â
îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ (íå áî-
ëåå 0,1 ì/ñ). Âïåðâûå ââåäåíî
ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êîíöåí-
òðàöèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîç-
äóõå ïîìåùåíèé ñ ïîñòîÿííûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé (ãðóïïîâûõ,
èãðîâûõ, ñïàëüíÿõ, êîìíàòàõ
äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé è äð.) íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü ÏÄÊ äëÿ àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà íàñåëåí-
íûõ ìåñò.

Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü òðåáî-
âàíèé ê îáîðóäîâàíèþ æèâûõ
óãîëêîâ, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàç-
ìåùåíèå àêâàðèóìîâ, æèâîòíûõ,
ïòèö â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ
òåïåðü íå äîïóñêàåòñÿ. Òàêæå
ââåäåíî òðåáîâàíèå î òîì, ÷òî
êîðìà äëÿ æèâîòíûõ ñëåäóåò
õðàíèòü â ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ
äåòåé.

Â òåðìèíîëîãèè ãëàâ 12, 13
ñîãëàñíî Èçìåíåíèÿì ¹ 1 ïî-
íÿòèå «çàíÿòèå» çàìåíåíî íà
òåðìèí � «íåïîñðåäñòâåííî îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü».
Â 12 ãëàâå, ïðè ñîõðàíåíèè
ôàêòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáðà-
çîâàòåëüíîé íàãðóçêè, ïðåäëî-
æåí íîâûé ðåãëàìåíò � ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèìûé íåäåëüíûé
îáúåì îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóç-
êè è ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðå-
ðûâíîé íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ìàòåðè-
àëàìè ñòàòüè «Àäàïòàöèÿ áåç
ñëåç» (Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2010.
¹ 7) Î.Â. Âÿòêèíîé è Ë.Ì. Áî-
ÿðøèíîâîé, ïðåäñòàâèâøèõ ñèñ-
òåìó ìåðîïðèÿòèé ïî àäàïòàöèè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ïðîâîäè-
ìûõ êîëëåêòèâîì ÌÄÎÓ ¹ 71
ã. Ïåðìè, õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ
ñîáñòâåííûì îïûòîì, êîòîðûé,
âîçìîæíî, áóäåò èíòåðåñåí ïåäà-
ãîãàì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(îñîáåííî ðàéîíîâ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, ãäå ïðèåì äåòåé â ãðóï-
ïû íà÷èíàåòñÿ ñ ñåíòÿáðÿ).

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèé â
àäàïòàöèîííûé ïåðèîä, îáîçíà-
÷åííûõ â ñòàòüå, � î÷åâèäíà. Îá-
ùåïðèíÿòàÿ ñèñòåìà ïðèåìà äåòåé,
ñóùåñòâóþùàÿ äî íåäàâíåãî âðå-
ìåíè è â íàøåì äåòñêîì ñàäó
(êîãäà ïåäàãîãè ïðèíèìàëè äåòåé
â ñîñòàâå 15 ÷åë., â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü), íå
îáëåã÷àëà, à ñêîðåå çàòðóäíÿëà
ïåðèîä ïðîöåññà àäàïòàöèè:
� íàðóøàëàñü îðãàíèçàöèÿ èãð-

çàíÿòèé;

� óñòàíîâèâøèéñÿ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé êëèìàò ãðóïïû ðàñ-
ñòðàèâàëñÿ;

� çàäåðæèâàëñÿ âûõîä ðîäèòåëåé
íà ðàáîòó.
Â ñâÿçè ñ âûøåïåðå÷èñëåííûì,

îáîçíà÷èëàñü ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, ïîâëåê-
øàÿ çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåñìîòðà ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
àäàïòàöèè è âûÿâëåíèÿ íåäîñòàò-
êîâ. Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòàòü, à çàòåì àïðîáèðîâàòü íî-
âûé ãðàôèê ïðèåìà äåòåé, ïîçâî-
ëÿþùèé ââåñòè âñåõ äåòåé â
ãðóïïó, â êîëè÷åñòâå 15 ÷åë, ñ ñî-
êðàùåíèåì ñðîêà àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà.

Äî ââåäåíèÿ íîâîãî ãðàôèêà ñ
ðîäèòåëÿìè áóäóùèõ âîñïèòàí-
íèêîâ ïðîâîäèëèñü âñòðå÷è â
«Ïåäàãîãè÷åñêîé ãîñòèíîé», áå-
ñåäû è àíêåòèðîâàíèå.

Â ñåíòÿáðå íà÷àëñÿ ïðèåì äå-
òåé ïî íîâîìó ãðàôèêó.

Ìû äåëàëè àêöåíò íà òî, ÷òî-
áû ïðèíÿòü â ãðóïïó âñåõ äåòåé
(15 ÷åë.) â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.
Ïðè ýòîì áûëè ó÷òåíû âñå îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû àäàïòàöèè:

Ãðàôèê ïðèåìà äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â ÄÎÓ
Âèòóøêèíà Ë.Ï.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà;

Òðîôèìîâà Ì.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Áåëîñíåæêà»,
ã. Íîâûé Óðåíãîé
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� äåëåíèå íà ïîäãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé;

� íåïîëíîå ïðåáûâàíèå ðåáåíêà
â íà÷àëüíûé ïåðèîä àäàïòàöèè
(2�3 ÷, âîçìîæíî ïðåáûâàíèå
ñ ìàìîé);

� ãèáêèé ðåæèì ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó;

� ñîõðàíåíèå â ïåðâûå 2�3 íå-
äåëè èìåþùèõñÿ ó äåòåé ïðè-
âû÷åê.
Ñ ïåðâîãî äíÿ 12 âíîâü ïîñòó-

ïèâøèõ äåòåé ìû ðàçäåëèëè íà
÷åòûðå ïîäãðóïïû ïî 3 ÷åë. Ïðè-
åì êàæäîé ïîäãðóïïû îñóùåñòâ-
ëÿëñÿ â îïðåäåëåííûå âðåìåííûå
ïåðèîäû (êîãäà ðåáåíîê áîëåå
ðàñïîëîæåí äëÿ îáùåíèÿ � â
óòðåííèå, äíåâíûå èëè âå÷åðíèå
÷àñû).

Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ äíåé ó êàæ-
äîãî ðåáåíêà ýòèõ ïîäãðóïï áûëà
âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ â ãðóïïå
â ðàçíîå âðåìÿ äíÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî åãî ïðèâûêàíèþ ê ðàç-
ëè÷íûì ðåæèìíûì ìîìåíòàì.

Çàòåì èñïîëüçîâàëñÿ äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, ãðàôèê
êîððåêòèðîâàëñÿ, îïðåäåëèëèñü
òðè ãðóïïû ïðèâûêàíèÿ:

I ãðóïïà � äåòè, â ïîâåäåíèè
êîòîðûõ îïðåäåëÿþùåé ÿâëÿåò-
ñÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, èí-
òåðåñóþùèìèñÿ èãðàìè, ëåãêî
âîñïðèíèìàþùèìè ðàññòàâàíèå ñ
áëèçêèìè â ïåðâûå æå äíè;

II ãðóïïà � äåòè, ó êîòîðûõ
îòíîøåíèå ê âçðîñëûì è äåòÿì
èçáèðàòåëüíîå, íàñòðîåíèå íåóñ-
òîé÷èâîå, ïðè ðàññòàâàíèè ñ áëèç-
êèìè îíè ïëà÷óò, íî ÷åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ óñïîêàèâàþòñÿ, ïå-
ðåêëþ÷àþòñÿ íà èãðû;

III ãðóïïà � äåòè, ó êîòîðûõ
áåçðàçëè÷íîå îòíîøåíèå ê
ñâåðñòíèêàì, îòñóòñòâèå áëèç-
êèõ âûçûâàåò òðåâîãó, áåñïî-
êîéñòâî, ïëà÷, ïîñòîÿííîå îæè-
äàíèå ðîäíûõ.

Âî âòîðóþ íåäåëþ ïðèåìà äå-
òåé ãðàôèê êîððåêòèðîâàëè
åæåäíåâíî. Ïåðåâîäèëè äåòåé ñ
ïîçèòèâíûìè ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñ
âå÷åðíèõ ÷àñîâ íà óòðåííåå
âðåìÿ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ãðóïïå è
ïîëó÷àÿ âîçìîæíîñòü ïðèíè-
ìàòü âíîâü ïîñòóïàþùèõ äåòåé.

Äî êîíöà âòîðîé íåäåëè ìû
ïðèíÿëè âñåõ äåòåé ñïèñî÷íîãî
ñîñòàâà ãðóïïû ðàííåãî âîçðàñòà.

Ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ
äàííîãî ãðàôèêà ñêàçàëàñü:
� íà áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè

äåòåé;
� ñîêðàùåíèè ñðîêà àäàïòàöèîí-

íîãî ïåðèîäà äî îäíîãî ìåñÿöà;
� îðãàíèçàöèè èãð-çàíÿòèé ïî

ïîäãðóïïàì óæå ñ 1 îêòÿáðÿ;
� ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè äëÿ

ðîäèòåëåé;
� äàëüíåéøåé ñîöèàëèçàöèè äå-

òåé ðàííåãî âîçðàñòà.
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Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ äåòåé â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ðîäèòåëåé, èõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ïèòàíèè, à òàêæå îò âîç-
ìîæíîñòåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïîñåùàåìûõ äåòüìè. Ìíîãèå
ó÷åíûå-îôòàëüìîëîãè, ïåäèàòðû,
ãèãèåíèñòû íåîäíîêðàòíî îáðà-
ùàëè âíèìàíèå â ñâîèõ èññëåäî-
âàíèÿõ íà ðîëü íåàäåêâàòíîãî,
íåðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèé ãëàç è èõ îñ-
ëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ó äåòåé.

Ïèòàíèå ðåáåíêà äîëæíî áûòü
ñáàëàíñèðîâàííûì, ò.å. ñîäåðæàòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ.

Áåëêè, ÿâëÿÿñü íàèáîëåå âàæíîé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàøåãî îðãàíèç-
ìà, ñëóæàò äëÿ ïîñòðîåíèÿ òêàíåé
îðãàíèçìà è îêàçûâàþò îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ôóíêöèþ ÖÍÑ. Ïðè
èõ íåäîñòàòêå ðîñò è ðàçâèòèå
ðåáåíêà çàìåäëÿþòñÿ, îí áîëåå
ïîäâåðæåí ðàçëè÷íûì çàáîëåâà-
íèÿì. Áåëêè, ïîïàäàÿ â æåëóäîê,
à çàòåì â êèøå÷íèê ðåáåíêà, ïîä
äåéñòâèåì ïèùåâàðèòåëüíûõ ñî-
êîâ ðàñùåïëÿþòñÿ íà àìèíîêèñ-
ëîòû, ÿâëÿþùèåñÿ ïëàñòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì äëÿ ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ. Áåëêè ïî ñâîåìó ïðîèñõîæ-

äåíèþ äåëÿòñÿ íà æèâîòíûå è
ðàñòèòåëüíûå, à ïî çíà÷åíèþ äëÿ
îðãàíèçìà � íà ïîëíîöåííûå è
íåïîëíîöåííûå. Ìÿñî, ðûáà, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ïîë-
íîöåííûé æèâîòíûé áåëîê.

Ìÿñî â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äîëæ-
íî áûòü ïðåäñòàâëåíî â âèäå ãî-
âÿäèíû, íåæèðíîé ñâèíèíû, êðî-
ëèêà, êóð, öûïëÿò, èíäåéêè. Êðîìå
áåëêà, ìÿñî ñîäåðæèò ìèêðîýëåìåí-
òû � æåëåçî, ìàãíèé, öèíê, à òàê-
æå âèòàìèíû � À, ãðóïïû Â.

Ðûáà � ïîëíîöåííûé èñòî÷-
íèê áåëêà, à òàêæå âèòàìèíîâ
ãðóïïû Â, D è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ � ôîñôîðà.

Ðàñòèòåëüíûå áåëêè ñîäåðæàò-
ñÿ â áîáîâûõ êóëüòóðàõ (ãîðîõ,
ôàñîëü, áîáû) è òàêæå äîëæíû
ïðèñóòñòâîâàòü â ïèòàíèè äåòåé.

Æèðû � ñîñòàâíàÿ ÷àñòü íà-
øåãî îðãàíèçìà, îäèí èç îñíîâ-
íûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè, îòêëà-
äûâàþòñÿ â âèäå ïðîñëîéêè ïîä
êîæåé è ìåæäó âíóòðåííèìè
îðãàíàìè. Ðàçëè÷íûå æèðû, êàê
è áåëêè, íåîäèíàêîâî ïîëíîöåí-
íû, ýòî çàâèñèò îò èõ õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà è ñîäåðæàíèÿ â íèõ
âèòàìèíîâ. Æèðû èìåþòñÿ â ïðî-
äóêòàõ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîäåðæàò íå-
îáõîäèìûå äëÿ äåòñêîãî îðãàíèç-

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþùèå íà çðåíèå äåòåé
Æèëüöîâà Å.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, Ðîññèéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì Í.È. Ïèðîãîâà,
Ìîñêâà
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ìà êîìïîíåíòû: Îìåãà 3 � ïî-
ëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëî-
òû, ÏÍÆÊ Îìåãà 3 � âàæíàÿ
ñîñòàâíàÿ ÷àñòü áèîëîãè÷åñêîé
ìåìáðàíû êëåòîê îðãàíèçìà. Îò
ñâîéñòâ ìåìáðàí çàâèñÿò ðàçëè÷-
íûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçìà: ïåðåäà÷à ñèãíà-
ëîâ ìåæäó íåðâíûìè êëåòêàìè,
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ìîçãà,
ñåðäöà, ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè ãëàç.
ÏÍÆÊ Îìåãà 3 îêàçûâàþò îá-
ùåóêðåïëÿþùåå, àíòèîêñèäàíòíîå,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, èììóíî-
êîððåêòèðóþùåå äåéñòâèå.

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé äî-
êàçûâàþò âàæíîñòü Îìåãà 3 äëÿ
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ìîçãà. Æèðíûå
êèñëîòû âêëþ÷àþòñÿ â ìîçãîâûå
êëåòêè è ñåò÷àòêó ãëàçà â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ òðåõ ìåñÿöåâ áå-
ðåìåííîñòè, è ýòîò ïðîöåññ ïðî-
äîëæàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
æèçíè. Â ýòîé ñâÿçè ïðèñóòñòâèå
ÏÍÆÊ Îìåãà 3 â ñîñòàâå ïèòà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì
ñòàíäàðòîì ïðîäóêòà, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Æèâîòíûå æèðû ñîäåðæàòñÿ âî
ìíîãèõ ïðîäóêòàõ íàïðèìåð, â
ìîëîêå, ìÿñå. Ðàñòèòåëüíûå æèðû
íàõîäÿòñÿ â ìàñëàõ, ïîëó÷àåìûõ
èç ñåìÿí ìíîãèõ ðàñòåíèé: ïîä-
ñîëíå÷íèêà, îëèâû, îðåõîâ. Â ðà-
öèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìî âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå ñîðòà
ìîðñêèõ ðûá: ñåëüäü, ëîñîñü, òó-
íåö, ñêóìáðèÿ, ñàðäèíû.

Ëüíÿíîå è ñîåâîå ìàñëà � îñ-
íîâíûå ðàñòèòåëüíûå èñòî÷íèêè
ÏÍÆÊ Îìåãà 3.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â óãëå-
âîäàõ î÷åíü âåëèêà è ñâÿçàíà ñ
áîëüøîé ïîäâèæíîñòüþ ðåáåíêà.
Óãëåâîäû íàõîäÿòñÿ â ïðîäóêòàõ

ïèòàíèÿ â âèäå ñàõàðà, êðàõìàëà
è êëåò÷àòêè. Ñàìûé öåííûé óã-
ëåâîä � ñàõàð ëåãêî óñâàèâàåòñÿ.
Êðàõìàë ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ
áîëåå ñëîæíûé, ÷åì ñàõàð, óãëåâîä.
Êëåò÷àòêà åùå õóæå óñâàèâàåòñÿ
îðãàíèçìîì, íî ïðèñóòñòâèå åå â
ïèùå íåîáõîäèìî, òàê êàê îíà
ñïîñîáñòâóåò ïðîäâèæåíèþ ïèùè
ïî êèøå÷íèêó, âûâåäåíèþ èç
îðãàíèçìà âðåäíûõ âåùåñòâ.

Êðîìå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ ïèùà äîëæíà ñîäåðæàòü
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ìèêðîýëåìåíòû � ñîñòàâíûå
êîìïîíåíòû áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ ó÷àñòâóþò â îáìåí-
íûõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Ãëàâ-
íàÿ îñîáåííîñòü ìèíåðàëüíîãî
îáìåíà ó äåòåé � íåñîîòâåòñòâèå
ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì è âûâå-
äåíèÿ èç íåãî ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ. Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà
òðåáóþò èõ èíòåíñèâíîãî ïîñòóï-
ëåíèÿ. Îñîáî âîñòðåáîâàíû «íà-
øèìè ãëàçàìè» êàëèé, öèíê, êàëü-
öèé.

Êàëèé ñíàáæàåò êèñëîðîäîì
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ãëàç, êîíò-
ðîëèðóåò èõ ñîñòîÿíèå. Îí ñîäåð-
æèòñÿ â ìåäå, áàíàíàõ, ïå÷åíîì
êàðòîôåëå, ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Åñëè âàø ðåáåíîê ñòàë ïëîõî
âèäåòü â òåìíîòå, ùóðèòñÿ, õîòÿ
íåò ÿâíûõ íàðóøåíèé çðåíèÿ,
ïðîâåðüòå, êàê ó íåãî îáñòîÿò äåëà
ñ öèíêîì. Öèíê ïîìîãàåò ãëàçàì
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ÿðêîìó ñâåòó,
ó÷àñòâóåò â ðàáîòå ñåò÷àòêè, ïîä-
äåðæèâàåò íîðìàëüíûé óðîâåíü
âèòàìèíà À. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå
ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà íàõîäèòñÿ
â ìîðåïðîäóêòàõ (êðåâåòêè, óñò-
ðèöû), ñåëüäè, ïå÷åíè, ìÿñå, ãðè-
áàõ, çåðíîâûõ (îòðóáè, ïðîðîñøèå
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çåðíà ïøåíèöû, õëåá ãðóáîãî
ïîìîëà), îðåõàõ (êåäðîâûå, ñåìå-
íà òûêâû, êóíæóòà). Îí ëó÷øå
óñâàèâàåòñÿ èç ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ, ÷åì èç ðàñòèòåëüíîé ïèùè,
ôèòèíîâàÿ êèñëîòà ðàñòåíèé ñâÿ-
çûâàåò åãî è ìåøàåò âñàñûâàòü-
ñÿ â òîíêîì êèøå÷íèêå.

Êàëüöèé � îñíîâíîé ñòðîè-
òåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ íàðóæíîé
îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà; îí
òàêæå íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìûøö, ó÷à-
ñòâóåò â ïðîöåññàõ êðîâåòâîðåíèÿ,
ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê òîêñèíàì è èíôåêöèÿì,
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå
äåéñòâèå. Êàëüöèé âñåãäà íàõîäèò-
ñÿ â ñîþçå ñ äðóãèì ìèêðîýëåìåí-
òîì � ôîñôîðîì.

Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå îäíî-
âðåìåííî êàëüöèé è ôîñôîð, �
ÿáëîêè, çåëåíûé ãîðîøåê, öåëü-
íûå çåðíà ïøåíèöû, ñâåæèå îãóð-
öû, âñå âèäû êàïóñòû, îñîáåííî
öâåòíàÿ, ñåëüäåðåé, ñàëàò, ðåäèñ,
òâîðîã, áåëûå ñûðû.

Íàèáîëåå áîãàòû êàëüöèåì ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ îí
ñîäåðæèòñÿ â âèäå ñîåäèíåíèé ñ
áåëêîì, ïîýòîìó õîðîøî óñâàèâà-
åòñÿ îðãàíèçìîì. Êàëüöèé, ñîäåð-
æàùèéñÿ â ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, óñâàèâàåòñÿ õóæå,
ïîñêîëüêó íàõîäèòñÿ â íèõ â âèäå
òðóäíîðàñòâîðèìûõ ñîåäèíåíèé.

Îñîáîå âíèìàíèå õî÷åòñÿ îá-
ðàòèòü íà âèòàìèíû. Èõ çíà÷åíèå
áûëî îòêðûòî ðóññêèì ó÷åíûì
Í.È. Ëóíèíûì, äîêàçàâøèì ïåð-
âîî÷åðåäíóþ ðîëü íåäîñòàòêà
âèòàìèíîâ â ðàçâèòèè òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà. Äëÿ çðå-
íèÿ îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò âè-
òàìèíû À, ãðóïïû Â, Ñ, D, ÐÐ.

Âèòàìèí À � íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííûé äëÿ ãëàç. Çàïàñû åãî â
îðãàíèçìå íåçíà÷èòåëüíû, à ñïî-
ñîáíîñòü íàêàïëèâàòüñÿ â äåòñêîì
îðãàíèçìå íèæå, ÷åì ó âçðîñëûõ.
Èç âèòàìèíà À îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñèíòåç ðîäîïñèíà � âåùåñòâà,
íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåò÷àòêè, õî-
ðîøèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Íå-
äîñòàòîê åãî ïðèâîäèò ê óõóäøå-
íèþ çðåíèÿ â ñóìåðêàõ.

Âèòàìèí À ñîäåðæèòñÿ òîëüêî
â ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ � ðûáèé æèð, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ñëèâî÷íîå ìàñëî, òâîðîã,
ñûð, ÿè÷íûé æåëòîê, æèð ïå÷åíè,
ñåðäöà, ìîçãà. Îäíàêî â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà (â êèøå÷íîé ñòåíêå
è ïå÷åíè) âèòàìèí À ìîæåò îá-
ðàçîâûâàòüñÿ èç íåêîòîðûõ ïèã-
ìåíòîâ, íàçûâàåìûõ êàðîòèíàìè,
êîòîðûå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ. Íàè-
áîëüøåé àêòèâíîñòüþ îáëàäàåò â-
êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À), ñîäåðæà-
ùèéñÿ â ðÿáèíå, àáðèêîñàõ, øèïîâ-
íèêå, ÷åðíîé ñìîðîäèíå, îáëåïèõå,
æåëòûõ òûêâàõ, àðáóçàõ, â êðàñíîì
ïåðöå, øïèíàòå, êàïóñòå, áîòâå ñåëü-
äåðåÿ, ïåòðóøêå, óêðîïå, êðåññ-ñà-
ëàòå, ìîðêîâè, ùàâåëå. Âèòàìèí À
ëó÷øå âñàñûâàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ
â ïðèñóòñòâèè æèðîâ, óñòîé÷èâ
ïðè òåïëîâîé îáðàáîòêå, íî ðàçðó-
øàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè êèñëîðîäà.

Âèòàìèí Ñ � àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà, â òêàíÿõ ãëàçà åãî ñîäåð-
æèòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì â
êðîâè. Ýòî çàùèùàåò ñåò÷àòêó ãëàçà
îò ãóáèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ óëü-
òðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Âèòàìèí Ñ
îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå,
ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêîå, èììóíîñòè-
ìóëèðóùåå, àíòèîêñèäàíòíîå äåé-
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ñòâèå. Ýòîò âèòàìèí øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ïðèðîäå. Áîãàòû ýòèì
âèòàìèíîì êàïóñòà, áîëãàðñêèé
ïåðåö, áðîêêîëè è áðþññåëüñêàÿ êà-
ïóñòà, øïèíàò, çåëåíûé ëóê, ïîìè-
äîðû, öèòðóñîâûå, øèïîâíèê, ñìî-
ðîäèíà. Âèòàìèí Ñ íåóñòîé÷èâ, áû-
ñòðî ðàçðóøàåòñÿ ïðè âûñîêîé
òåìïåðàòóðå è äîñòóïå âîçäóõà.
Ïðàâèëüíîå çàìîðàæèâàíèå, êâàøå-
íèå, ñóøêà, êîíñåðâèðîâàíèå ñîõðà-
íÿþò åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Äèåòîëîãè îòìå÷àþò îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå îðãàíà
çðåíèÿ âèòàìèíîâ ãðóïïû Â �
òèàìèíà, ðèáîôëàìèíà è ïèðè-
äîêñèíà. Îíè âëèÿþò íå òîëüêî
íà ñàì ãëàç (êëåòêè ñåò÷àòêè), íî
è íà öåíòðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
îòâåòñòâåííûå çà âîñïðèÿòèå
çðèòåëüíûõ îùóùåíèé.

Âèòàìèí Â1, èëè òèàìèí (âè-
òàìèí «áîäðîñòè äóõà»), ó÷àñòâóåò
â ñèíòåçå áåëêîâ è æèðîâ, óëó÷-
øàåò ïðîâåäåíèå íåðâíîãî èì-
ïóëüñà. Ñîäåðæèòñÿ â íåæèðíîé
ñâèíèíå, ïå÷åíè, ïî÷êàõ, êàðòîôå-
ëå, êðóïàõ (ïøåííîé, îâñÿíîé,
ãðå÷íåâîé), õëåáå (ðæàíîì è öåëü-
íîçåðíîâîì), áîáîâûõ ðàñòåíèÿõ
(çåëåíûé ãîðîøåê).

Âèòàìèí Â2, èëè ðèáîôëàâèí
(âèòàìèí «äâèãàòåëü æèçíè»), âà-
æåí äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ îðãàíà çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì (áëîêè-
ðóåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ), ó÷àñòâóåò â îáìåíå
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ñïîñîá-
ñòâóåò ñèíòåçó çðèòåëüíîãî ïóðïó-
ðà, îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå öåíòðàëü-
íîå è öâåòîâîå çðåíèå, ïîâûøàåò
ñïîñîáíîñòü ãëàçà ê àäàïòàöèè â
òåìíîòå âìåñòå ñ âèòàìèíîì À,
îêàçûâàåò ýêðàíèðóþùåå âëèÿíèå

(çàùèùàåò ãëàç îò ÓÔÎ). Ñîäåð-
æèòñÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, òâîðîãå,
ñûðå, øèïîâíèêå, öåëüíîì ìîëî-
êå, áîáîâûõ ðàñòåíèÿõ (çåëåíûé
ãîðîøåê), ìÿñå, êðóïàõ (ãðå÷íåâîé,
îâñÿíîé), õëåáå èç ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà, øïèíàòå.

Âèòàìèí Â6, èëè ïèðèäîêñèí
(âèòàìèí «àíòèäåïðåññàíò»), âõî-
äèò â ñîñòàâ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ôåðìåíòîâ), ÿâëÿ-
þùèõñÿ ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè
æèçíåííî âàæíûõ ðåàêöèé îðãà-
íèçìà, ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå íåéðî-
ìåäèàòîðîâ (ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ
è «ãîðìîí ñ÷àñòüÿ» � ñåðîòîíèí).
Ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ïòè-
öå, ìÿñå, ðûáå, áîáîâûõ ðàñòåíèÿõ,
äûíå, êðóïàõ (ãðå÷íåâîé, ïøåííîé,
ÿ÷íåâîé), ïåðöå, êàðòîôåëå, õëåáå
èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, ãðàíàòå.

Âèòàìèí Â12, èëè öèàíêîáàëà-
ìèí (âèòàìèí «ðóêîâîäèòåëü
áîëüøîé ñòðîéêè»), îòëè÷àåòñÿ îò
âñåõ âûøåóêàçàííûõ âèòàìèíîâ
òåì, ÷òî ñîäåðæèòñÿ òîëüêî â ïðî-
äóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå áåëêà,
ñïîñîáñòâóåò ðîñòó è âîññòàíîâ-
ëåíèþ òêàíåé, íåîáõîäèì äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
íåðâíîé òêàíè. Ñîäåðæèòñÿ â ïå-
÷åíè, ïî÷êàõ, ìÿñå, ðûáå, ñûðå.

Âèòàìèíàìè ãðóïïû Â òàêæå
áîãàòû ïèâíûå è ïåêàðñêèå
äðîææè, ïðîðîñòêè çåðíîâûõ
êóëüòóð, îðåõè.

Âèòàìèí ÐÐ (íèàöèí, íèêîòè-
íîâàÿ êèñëîòà) âõîäèò â ñîñòàâ
ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êëå-
òî÷íîì äûõàíèè è îáìåíå áåë-
êîâ, ðåãóëèðóþùèõ âûñøóþ íå-
ðâíóþ äåÿòåëüíîñòü. Îñíîâíûìè
èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà ÐÐ ñëó-
æàò ìÿñî, ïå÷åíü, ïî÷êè, ÿéöà,
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ìîëîêî, õëåáíûå èçäåëèÿ èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà, êðóïû (îñîáåí-
íî ãðå÷íåâàÿ), áîáîâûå, ãðèáû.

Âèòàìèíû ãðóïïû D (êàëüöè-
ôåðîëû) � ýòî íåñêîëüêî ñîåäè-
íåíèé (ýðãîêàëüöèôåðîë � D2,
õîëåêàëüöèôåðîë � D3), áëèçêèõ
ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è îáëà-
äàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ ðåãóëèðî-
âàòü ôîñôîðíî-êàëüöèåâûé îáìåí.
Âèòàìèí îáåñïå÷èâàåò âñàñûâàíèå
êàëüöèÿ è ôîñôîðà â òîíêîé êèø-
êå, ðåàáñîðáöèþ ôîñôîðà â ïî÷å÷-
íûõ êàíàëüöàõ è òðàíñïîðò êàëü-
öèÿ èç êðîâè â êîñòíóþ òêàíü.

Â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ
âèòàìèíà D ïðàêòè÷åñêè íåò.
Áîëüøå âñåãî åãî ñîäåðæèòñÿ â
íåêîòîðûõ ðûáíûõ ïðîäóêòàõ
(ðûáüåì æèðå, ïå÷åíè òðåñêè,
ñåëüäè àòëàíòè÷åñêîé, íîòîòåíèè),
à òàêæå â ÿéöàõ, ìîëîêå, ñëèâî÷-
íîì ìàñëå, îí ïðèñóòñòâóåò â
ãðèáàõ, êðàïèâå, òûñÿ÷åëèñòíèêå,
øïèíàòå.

Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíå D ÷à-
ñòè÷íî óäîâëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò
îáðàçîâàíèÿ åãî â êîæå ÷åëîâå-
êà ïîä âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé.

Õî÷åòñÿ òàêæå îñòàíîâèòüñÿ íà
âàæíûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ãëàçà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâàõ.

Ëþòåèí è çåàêñàíòèí îòíîñÿò-
ñÿ ê ãðóïïå êàðîòèíîèäîâ, ñîäåð-
æàíèå èõ â ñåò÷àòêå îáåñïå÷èâàåò
êà÷åñòâî çðèòåëüíîé ðàáîòû è
äëèòåëüíîå àêòèâíîå ôóíêöèî-
íèðîâàíèå. Àíòîöèàíîçèä è ôëà-
âîíîèä âîññòàíàâëèâàþò ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíûå çðèòåëüíûå êëåò-
êè, ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ
ðîäîïñèíà, ïîâûøàþò îñòðîòó
çðåíèÿ ïðè íèçêîé îñâåùåííî-

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

ñòè. Îíè îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå, àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå, óëó÷øàþò ñîñòîÿíèå ñî-
ñóäèñòîé ñòåíêè, ðåîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà êðîâè (ñíèæàþò òîíóñ
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, óìåíüøàþò
òðîìáîîáðàçîâàíèå), ñòèìóëèðó-
þò ïðîöåññ áèîñèíòåçà áåëêà.

Ñðåäè ãëàâíûõ ïðîäóêòîâ äëÿ
çðåíèÿ, ñîäåðæàùèõ ýòè ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, � ÷åðíèêà. Êðîìå
êàðîòèíà â íåé ñîäåðæèòñÿ ìíî-
æåñòâî äðóãèõ ïîëåçíûõ äëÿ ãëàç
âåùåñòâ: àíòèîêñèäàíòû èç ãðóï-
ïû áèîôëàâîíîèäîâ, áîð, ìàðãà-
íåö, ìåäü, òèòàí, õðîì è äð. È íå
óäèâèòåëüíî, âåäü îíà íå òîëüêî
óñèëèâàåò îñòðîòó çðåíèÿ, â òîì
÷èñëå è ñóìåðå÷íîãî, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ ïîëÿ çðåíèÿ,
óìåíüøàåò óñòàëîñòü ãëàç. Èçâå-
ñòíî äàæå, ÷òî âî âðåìÿ Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû â åæåäíåâíîå
ìåíþ àíãëèéñêèõ ïèëîòîâ îáÿ-
çàòåëüíî âõîäèëà ýòà ÿãîäà.

Ëèêîïèí íåéòðàëèçóåò ñâîáîä-
íûå ðàäèêàëû � àãðåññèâíûå
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîâðå-
äèòü êëåòêè îðãàíèçìà. Íàðÿäó ñ
äðóãèì êàðîòèíîèäîì, ëþòåèíîì,
ñïîñîáåí çàùèùàòü ñåò÷àòêó ãëàçà
îò âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ
ëó÷åé. Èñòî÷íèêîì ëèêîïèíà ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîìèäîðû, òîìàòíûé ñîóñ,
êåò÷óï, òîìàòíûé ñîê, ñëàäêèé
êðàñíûé ïåðåö, àðáóç, ïàïàéÿ,
ëþáûå ôðóêòû è îâîùè êðàñíî-
ãî öâåòà. Ëèêîïèí ëåã÷å óñâàèâà-
åòñÿ îðãàíèçìîì èç îâîùåé, ïîä-
âåðãíóòûõ òåïëîâîé îáðàáîòêå.

Çíàíèÿ î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè
äåòåé è æåëàíèå ïðåòâîðèòü èõ â
æèçíü � âîò îñíîâà ïîëíîöåííîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîõðàíåíèÿ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé íà âñþ æèçíü.
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Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ � îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàøåãî äåòñêîãî ñàäà,
ïîýòîìó âîïðîñàì îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ìû óäåëÿåì îñîáîå
âíèìàíèå. Íà êàæäóþ ãðóïïó ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîòðîâ ðàçðà-
áîòàí è çàïîëíÿåòñÿ ïàñïîðò çäî-
ðîâüÿ, ãäå äåòè ðàñïðåäåëåíû ïî
ãðóïïàì çäîðîâüÿ, äàíû ðåêîìåí-
äàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â
êàæäîé ãðóïïå â íà÷àëå ó÷åáíî-
ãî ãîäà àíàëèçèðóþòñÿ âîñïèòà-
òåëåì ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè äåòñêîãî ñàäà, íàìå÷àåòñÿ
ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû íà ãîä. Äëÿ âûÿâëåíèÿ èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé êàæ-
äîãî ðåáåíêà âîñïèòàòåëÿìè

âåäåòñÿ è àíàëèçèðóåòñÿ ðàçðàáî-
òàííàÿ äëÿ ýòèõ öåëåé äîêóìåí-
òàöèÿ: ëèñò çäîðîâüÿ; ëèñò ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé íà çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è ïîñëå íèõ, ãäå ôèêñèðóþòñÿ
ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè è ñòåïåíü åãî óòîìëÿå-
ìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àíêåòà, îò-
ðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç îðãà-
íèçàöèþ çàêàëèâàþùèõ è îáùå-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Îñíîâíàÿ öåëü � ïðåäóïðåæäå-
íèå è ñíèæåíèå îñòðîé è õðîíè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Äëÿ çàêà-
ëèâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ â äåò-
ñêîì ñàäó èñïîëüçóþòñÿ ôàêòîðû
âíåøíåé ñðåäû (ðèñ. 1).

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ
Äóá÷àê Î.Â.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 1,
Áåëîãëèíñêèé ðàéîí Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Çàêàëèâàþùèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû

Âîçäóõ Âîäà Ñîëíöå

Ðèñ. 1. Îðãàíèçàöèÿ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íà âîçäóõå
Âîçäóøíûå âàííû ïîñëå
ñíà
Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå
âàííû
Áîñîõîæäåíèå ïî ðåôëåê-
ñîãåííîé äîðîæêå

Èãðû ñ âîäîé
è ïåñêîì
Êîíòðàñòíîå
îáëèâàíèå íîã
Îáøèðíîå óìûâà-
íèå
Ïîëîñêàíèå ðòà
âîäîé

Ñîëíå÷íûå
âàííû
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Äàííûå ôàêòîðû è ñðåäñòâà çà-
êàëèâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â äåò-
ñêîì ñàäó êàê îòäåëüíî, òàê è êîì-
ïëåêñíî, íî ãëàâíîå � ñîáëþäà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä,
ó÷èòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè âðà-
÷à-ïåäèàòðà. Ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà òàêæå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à è ïîä
ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â ñòðîãîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè è ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà (ðèñ. 2).

Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà îñíî-
âàíèè ëèöåíçèè íà ñàìîñòîÿòåëü-
íîå îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà
íàì âêëþ÷èòü â ïåðå÷åíü óñëóã
ôèçèîëå÷åíèå, âàêöèíàöèþ, ìàñ-
ñàæ, îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé è âðà-
÷åáíîé ïîìîùè.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèò-
ñÿ âàêöèíàöèÿ â ðàìêàì êàëåíäà-
ðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê îò
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: ãåïà-
òèòà Â, äèôòåðèè, êîêëþøà, êîðè,
êðàñíóõè, ïîëèîìèåëèòà, ñòîëáíÿêà,
òóáåðêóëåçà, ïàðîòèòà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ ãîòîâûõ
áëþä � îäíà èç îñíîâíûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Â óñëîâèÿõ
ìàññîâûõ ïîëèâèòàìèíîçîâ, îõ-
âàòûâàþùèõ ïðàêòè÷åñêè âåñü
íàáîð íåîáõîäèìûõ äåòñêîìó
îðãàíèçìó âèòàìèíîâ, îäíà ëèøü
Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ íåäîñòàòî÷íà.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì óëó÷øåíèÿ âèòàìèííîãî
ñòàòóñà è ïðîôèëàêòèêè âèòàìè-
íîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ïîëèâèòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (ðåâèò, ãåêñà-
âèò, óíäåâèò, ïèêîâèò è ò.ä.) â
òå÷åíèå âñåãî çèìíå-âåñåííåãî
ïåðèîäà. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïîëè-
âèòàìèíèçàöèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîâîäèòñÿ îñëàáëåííûì äåòÿì è
ïåðåíåñøèì èíôåêöèîííûå, îñ-
òðûå ðåñïèðàòîðíûå, îñòðûå êè-
øå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå äå-
òÿì, ó êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî,
âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé äåôè-
öèò âèòàìèíîâ. Â ïåðèîä ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÎÐÇ äîïîëíèòåëüíàÿ
ïîëèâèòàìèíèçàöèÿ ïðîõîäèò â
îñíîâíîì â çèìíå-âåñåííèé ïå-
ðèîä. Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëü-

Ðèñ. 2. Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

Ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ
Àðîìàòåðàïèÿ

Âàêöèíàöèÿ

ÌàññàæÂèòàìèíî-
òåðàïèÿ

Îçäîðîâèòåëü-
íûé ðåæèì äíÿ

ËÔÊ

Ëå÷åáíîå
ïîëîñêàíèå çåâà

Ôèçèîëå÷åíèå

ÊÓÔ ÈíãàëÿöèÿÓÂ×
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íîé äëèòåëüíîé âèòàìèíèçàöèè
ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü äåòåé.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå àðîìàòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ýôèðíûõ ìàñåë è äðóãèõ
ñðåäñòâ àðîìàòåðàïèè ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ
ìèêðîôëîðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, óìåíüøèòü ìèêðîáíóþ îá-
ñåìåíåííîñòü êîæè è ïàòîãåííîñòü
ãëóáîêîé è ïîâåðõíîñòíîé àóòî-
ôëîðû âîñïèòàííèêîâ. Àðîìàòåðà-
ïèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â âèäå ìàññà-
æà, èíãàëÿöèè, àðîìàòèçàöèè ïîìå-
ùåíèé. Äëÿ àðîìàòèçàöèè âîçäóõà
íåáîëüøèå òðàâíûå ïîäóøå÷êè ñ
ëèñòüÿìè ìÿòû, ìåëèññû, ëåïåñòêà-
ìè ðîç, ëàâàíäû ïîìåùàþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíî â êðîâàòêó. Â ïåðè-
îä ðåàáèëèòàöèè ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèé, ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèÿõ (àäàïòàöèÿ ê äåòñêîìó
ñàäó) â ãðóïïàõ âûñòàâëÿþòñÿ âàçû
ñ áóêåòîì áàçèëèêà, ìÿòû, ìåëèñ-
ñû, äóøèöû, ëàâàíäû. Ñ öåëüþ äå-
çèíôåêöèè ïîìåùåíèÿ, î÷èñòêè
âîçäóõà äîáàâëÿþòñÿ â âîäó âìå-
ñòå ñ äðóãèìè ìîþùèìè ñðåäñòâà-
ìè ýôèðíûå ìàñëà ãåðàíè, êèïàðèñà,
ïèõòû, ðîçû, ÷àéíîãî äåðåâà. Ìÿòó,
ëàâàíäó, øàëôåé âäûõàþò â ñòîëî-
âîé âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.

Íàáëþäåíèÿ çà âîñïèòàííèêà-
ìè â äåòñêîì ñàäó â òå÷åíèå ìíî-
ãèõ ëåò âûÿâèëè, ÷òî îò õîðîøå-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòûõ ïîâåðõ-
íîñòåé íîñà è ãëîòêè çàâèñÿò
ïàìÿòü, âíèìàíèå, òðóäîñïîñîá-
íîñòü, óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.
Ïîýòîìó â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà èñïîëüçóåòñÿ ôèòîíöèäíîå
ìàñëî (ëóêîâî-÷åñíî÷íîå). Ñëèçè-
ñòàÿ íîñà, ñìàçàííàÿ ýòèì ôèòîí-

öèäíûì ìàñëîì, èìååò îòðèöà-
òåëüíûé çàðÿä, è âèðóñ îòòàëêè-
âàåòñÿ, íå âíåäðÿåòñÿ â îðãàíèçì.
Ìàñëî îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè
ñâîéñòâàìè è áëàãîòâîðíî âëèÿ-
åò íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà,
èñïîëüçóåòñÿ â ïåðèîäû ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âèðóñíîé èíôåêöèè
(îñåíü � âåñíà).

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëîñêàíèå
çåâà îïòèìèçèðóåò ïðîöåññ îçäî-
ðîâëåíèÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí, òàê êàê
ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé ôîðìå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ àóòî-
òðåíèíãà.

Íåîáõîäèìî îïòèìèçèðîâàòü
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äî-
øêîëüíèêîâ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
çäîðîâüÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ îðãàíè-
çàöèåé öåëåíàïðàâëåííûõ è ñâîå-
âðåìåííûõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé, ïðîâîäèìûõ èíñò-
ðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.
Ïîäîáðàâ óïðàæíåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîêàçàíèÿìè âðà÷åé, èñ-
ïðàâëÿþòñÿ è óìåíüøàþòñÿ íåäî-
ñòàòêè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ. Ëå÷åáíàÿ ãèìíà-
ñòèêà � íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî ðåàáèëèòàöèè. Òîëüêî
àêòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè èñ-
ïðàâëÿþòñÿ äåôåêòû îñàíêè �
÷àñòîé ïðè÷èíû ñåðüåçíûõ ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà ðàçâèòèå äûõàòåëüíîãî
àïïàðàòà: ïîâûøàþòñÿ æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ, ìàêñèìàëüíàÿ
ëåãî÷íàÿ âåíòèëÿöèÿ, à òàêæå
áðîíõèàëüíàÿ ïðîõîäèìîñòü. Áëà-
ãîäàðÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì ôèçè÷åñ-
êèì óïðàæíåíèÿì ñåðäöå ðåáåí-
êà óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå, ïîâû-
øàåòñÿ åãî òîíóñ, óòîëùàþòñÿ
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ìûøå÷íûå âîëîêíà, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè.
Ïîýòîìó îñíîâíûìè çàäà÷àìè
ËÔÊ â äåòñêîì ñàäó ÿâëÿþòñÿ:
� ñîäåéñòâèå âîñïèòàíèþ êîîð-

äèíàöèè äâèæåíèé, ñóñòàâíî-
ìûøå÷íîãî ÷óâñòâà;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;

� óêðåïëåíèå ìûøö è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé;

� êîððåêöèÿ èìåþùèõñÿ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïðèäàâàÿ çíà÷èìîñòü äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñâîèõ âîñïè-
òàííèêîâ ìû ïðèîáùàåì ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èìè
îñâîåíû è óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà ïîä
ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ è ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû. Â òå÷åíèå äíÿ
ðàçíîîáðàçíûå âèäû ìàññàæà
ðàñïðåäåëåíû â îçäîðîâèòåëüíîì
ðåæèìå è ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé
ôîðìå, ÷òî áëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ
óñòîé÷èâîñòü, ôèçè÷åñêîå çäîðî-
âüå, ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà.

Ñîõðàíåíèþ ñèñòåìíîñòè è
öåëîñòíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ ñïîñîáñòâóåò
ðåãóëÿðíîå ââåäåíèå â ðåæèì
ðàçíîîáðàçíûõ ãèìíàñòèê, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà, ïðåäóïðåæäåíèþ îò-
êëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
òàêæå ðàçâèâàþùèõ ó äåòåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü, óìåíèå
çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, òâîð-
÷åñòâî è ôàíòàçèþ.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà ïî-
âûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, òîíè-
çèðóåò îðãàíèçì.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà óê-
ðåïëÿåò è îçäîðàâëèâàåò îðãàíèçì,
ðàçâèâàåò äûõàòåëüíóþ ìóñêóëà-
òóðó, óëó÷øàåò ôóíêöèè íåðâíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ïî-
âûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê ïðîñòóäíûì è äðóãèì çà-
áîëåâàíèÿì.

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé è êîìôîðò-
íûé ïåðåõîä ðåáåíêà îò îäíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîìó,
ïîâûøàåò óìñòâåííóþ è ìûøå÷-
íóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðåäóï-
ðåæäàåò ïîÿâëåíèå ïåðåóòîìëåíèÿ.

Çâóêîâàÿ ãèìíàñòèêà ñòèìóëè-
ðóåò ôóíêöèè ðå÷åäâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà, ðåãóëèðóåò äûõàíèå.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïðî-
âîäèòñÿ ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà â ñî÷åòàíèè ñ êîíòðàñò-
íûìè âîçäóøíûìè âàííàìè, ÷òî
ïîìîãàåò ïîäíÿòü íàñòðîåíèå,
ìûøå÷íûé òîíóñ, à òàêæå îáåñ-
ïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêó íàðóøå-
íèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ.
Â îñíîâå ýòîé ãèìíàñòèêè ëåæèò
ó÷åò èìåþùåãîñÿ ó äåòåé äâèãà-
òåëüíîãî îïûòà. Äëèòåëüíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ãèìíàñòèêè � 7�15 ìèí.
Îðãàíèçóÿ ãèìíàñòèêó ïðîáóæäå-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó, íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ïðèíöèï ïîñòåïåííî-
ãî ïîäúåìà äåòåé ïîä çâóêè ìó-
çûêè, âûçûâàþùåé ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè. Îñíîâíûå êîìïî-
íåíòû ãèìíàñòèêè:
� ðàçìèíêà â ïîñòåëè è ñàìîìàñ-

ñàæ;
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� óïðàæíåíèÿ èãðîâîãî õàðàêòåðà;
� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-

íàñòèêà.
Íå ìåíåå âàæåí è ãèáêèé îçäî-

ðîâèòåëüíûé ðåæèì äíÿ, ðàçðàáî-
òàííûé â ÄÎÓ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèé âàðèàòèâíîñòü âñåõ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ è ñîõðàíÿþùèé
îáùóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ. Îí âêëþ÷àåò
ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþùèåñÿ îçäî-
ðîâèòåëüíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïåðå÷èñëåííûå ðàíåå,
êîòîðûå îáúåäèíåíû èãðîâûì ñî-
äåðæàíèåì è íàçâàíû «Ìèíóòêà-
ìè çäîðîâüÿ». Ðåæèì äíÿ ñòðîèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è
ïîãîäíûõ óñëîâèé. Â íàøåì ÄÎÓ
ðàçðàáîòàíû ðåæèìû äíÿ íå òîëü-
êî íà òåïëûé è õîëîäíûé ïåðèî-
äû, íî è â òå÷åíèå êàðàíòèíà, êà-
íèêóëÿðíîå âðåìÿ, âíåäðåí ïñèõî-
ãèãèåíè÷åñêèé ðåæèì.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ñòðîèòñÿ
íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ è áåñåä,
ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ñîöè-
àëüíûé ñòàòóñ ñåìüè, òàêòèêó ðà-
áîòû ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè.

Ãëàâíîå â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè � ôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ ïî-
çèöèþ â âîñïèòàíèè è îçäîðîâ-
ëåíèè ðåáåíêà, ïðåîäîëåòü ðàâíî-
äóøèå è áåçðàçëè÷èå ê òîìó, ÷òî
äåëàåòñÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè.

Ñ ýòîé öåëüþ â óãîëêàõ äëÿ
ðîäèòåëåé â êàæäîé ãðóïïå âûñ-
òàâëÿåòñÿ îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ
îò ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïåðñîíàëà: ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà â ïåðèîä
ýïèäåìèè, îäåæäå äåòåé â ãðóïïå

è íà âîçäóõå, ïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè âûõîäíûõ è ïðàçäíè÷íûõ
äíåé, çàêàëèâàíèþ äîøêîëüíèêîâ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ è äð.

Èç îïûòà ðàáîòû íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäó-
þùèé âûâîä: èñïîëüçîâàíèå â
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, çàêàëè-
âàíèÿ è ðÿäà äðóãèõ íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ
äàëî ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ âûÿâèë
òåíäåíöèþ ê åå ñíèæåíèþ; ýòî
ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âîçðàñòîì
äåòåé, íî è îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòîé. Ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè íà
0,5%; ïðîïóñêè îäíîãî ðåáåíêà ïî
áîëåçíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã.,
óìåíüøèëèñü íà 2 äíÿ.

Âñå ïîäõîäû ê îçäîðîâëåíèþ
äåòåé îêàçàëèñü îáîñíîâàííûìè,
íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìå-
íåíèå êîìïëåêñà ìåð, âêëþ÷àþùèõ
êàê îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå êîíòðàñòíîå âîç-
äóøíîå è âîäíîå çàêàëèâàíèå,
äëèòåëüíûå äâèãàòåëüíûå, ïðåèìó-
ùåñòâåííî öèêëè÷åñêèå, íàãðóçêè
óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè, ïðèâî-
äÿùèå ê óñòîé÷èâîìó ïîääåðæà-
íèþ àýðîáíîãî îáìåíà âåùåñòâ.
Îñòàëüíûå ñïîñîáû ÿâëÿþòñÿ
âñïîìîãàòåëüíûìè è âñòðîåíû â
ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ðàöè-
îíàëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêà-
çàëè, ÷òî îðãàíèçîâàííàÿ òàêèì
îáðàçîì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíàÿ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà ðàçâèòèå äåòåé.
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Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ñïå-
öèàëèñòîâ, 60% áîëåçíåé âçðîñ-
ëûõ çàëîæåíû â äåòñòâå. Åñëè 25
ëåò íàçàä ðîæäàëîñü 20�25%
îñëàáëåííûõ äåòåé, òî ñåé÷àñ
÷èñëî ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûõ
íîâîðîæäåííûõ óòðîèëîñü. Êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà áîëååò â òå-
÷åíèå ãîäà áîëåå ÷åòûðåõ ðàç.

Êîëè÷åñòâî äîøêîëüíèêîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷è-
ëîñü â äâà ðàçà, à äåòåé, íå èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, ñíèçèëîñü äî 5�6%. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ 50% äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, âåäóùèå ñðåäè íèõ �
íàðóøåíèÿ ÎÄÀ, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ,
àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Êàæäûé
òðåòèé ðåáåíîê èìååò ñíèæåííóþ
îñòðîòó çðåíèÿ. Òîëüêî 10% äåòåé
ïðèõîäÿò â øêîëó àáñîëþòíî çäî-
ðîâûìè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, â
äåòñêèõ ñàäàõ íàøåãî ãîðîäà íà-
÷àëñÿ ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå
äåòåé. Áûë ñîñòàâëåí ïåðñïåêòèâ-

íûé ïëàí ðàáîòû, âêëþ÷àþùèé
ðàçëè÷íûå åå ôîðìû ïî çäîðîâü-
åñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì. Ñ öå-
ëüþ îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ãî èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
êàæäîìó ðåáåíêó, â ñîîòâåòñòâèè
ñ åãî ïðèðîäíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, ïðîøåë «óñòíûé æóðíàë» ïî
òåìå «Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíî-èãðîâûõ íàâûêîâ ó äåòåé
3�7 ëåò». «Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà
÷óâñòâîâàòü ñâîå òåëî è âëàäåòü
èì, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî óäîâîëü-
ñòâèå è ðàäîñòü»? Îòâå÷àÿ íà ýòîò
âîïðîñ, ïåäàãîãè äåëèëèñü îïû-
òîì ñâîåé ðàáîòû.

Ïåðâîñòåïåííûå çàäà÷è èíñò-
ðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå � íàó÷èòü ðåáåíêà âëàäåòü
ñâîèì òåëîì, ïîëó÷àòü îò ýòîãî
óäîâëåòâîðåíèå è ðàäîñòü, ïîçíà-
êîìèòü åãî ñ ìàêñèìàëüíûì êî-
ëè÷åñòâîì âèäîâ ñïîðòà, ïîìî÷ü
íàéòè è ïðèîáùèòüñÿ ê òîìó èç
íèõ, êîòîðûé áû íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ñîîòâåòñòâîâàë åãî òåìïå-
ðàìåíòó, ôèçè÷åñêèì ñïîñîáíî-
ñòÿì, çàäàòêàì è èíòåðåñàì.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îñóùåñòâ-
ëÿþòñÿ ñàìîîçäîðîâëåíèå è çà-

Çäîðîâüåñáåðåæåíèå
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
íà êîìïëåêñå «Áàéêîíóð»
Áåðèìáàåâà À.Ó.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
íàäçîðà ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ êîìïëåêñà «Áàéêîíóð»
ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Áàéêîíóð
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êàëèâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Â ôåâðàëå ïðîâåäåí ãîðîäñêîé
ñåìèíàð-ïðàêòèêóì íà òåìó «Ïî-
äàðè çäîðîâüå äåòÿì». Åãî ðåçóëü-
òàòîì ÿâèëîñü èçäàíèå êàòàëîãà
ñ íåñòàíäàðòíûì îáîðóäîâàíèåì.
Òàêæå íà ñåìèíàðå èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêîãî
ñàäà ¹ 22 ðàññêàçàëà î íåîáõî-
äèìîñòè çàíÿòèé ñ äåòüìè äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêîé, êîòîðàÿ
ó÷èò ïðàâèëüíî äûøàòü, ñëóæèò
ïðîôèëàêòèêîé ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé. Ê ñîæàëåíèþ, äåòè íå
ãàðàíòèðîâàíû îò ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ÎÐÂÈ. Â ýòîì ñëó÷àå ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â áûñòðåéøåì
âîññòàíîâëåíèè îðãàíèçìà. Èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
äåòñêîãî ñàäà ¹ 17 ïîäåëèëàñü
îïûòîì ïî ïðîôèëàêòèêå íàðó-
øåíèÿ îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò
ïîääåðæàíèå èíòåðåñà ê ïðîâî-
äèìûì çàíÿòèÿì, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì è îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîï-
ðèÿòèÿì. Äåòè äîëæíû çíàòü
öåëü ýòèõ çàíÿòèé è ñòðåìèòüñÿ
ê äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà � óëó÷øèòü çäîðîâüå,
îñàíêó, ïîõîäêó, ôîðìó ñòîïû.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îçäîðîâè-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà â äåòñêèõ ñàäàõ ïðîâî-
äÿò â èãðîâîé ôîðìå. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, âûçâàòü
ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê îçäîðî-
âèòåëüíûì ïðîöåäóðàì. Êðîìå
òîãî, ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûé

èãðîâîé îáðàç, äåòè ëó÷øå óñâà-
èâàþò òåõíèêó âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè ïîñëå äíåâíîãî ñíà ñîñòàâëÿåò
íå ìåíåå 12�15 ìèí è ïðîâîäèòñÿ
ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:
� ãèìíàñòèêà â ïîñòåëè;
� óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïðîôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ è
íàðóøåíèé îñàíêè;

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, âîäíûå

ïðîöåäóðû.
Ïîêà äåòè ñïÿò, âîñïèòàòåëü

ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ êîíòðàñòíî-
ãî çàêàëèâàíèÿ äåòåé: ãîòîâèò
«õîëîäíóþ» êîìíàòó â èãðîâîé ñ
ïîìîùüþ ïðîâåòðèâàíèÿ, ñíèæà-
åò òåìïåðàòóðó íà 3�5 °Ñ ïî
ñðàâíåíèþ ñ «òåïëîé» êîìíà-
òîé. Â 15 ÷, ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ
ïîä çâóêè ïëàâíîé ìóçûêè,
äåòè, ëåæà â ïîñòåëè ïîâåðõ,
îäåÿëà âûïîëíÿþò 3�4 ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèÿ: ïîòÿãèâàíèå,
ïîî÷åðåäíîå è îäíîâðåìåííîå
ïîäíèìàíèå è îïóñêàíèå ðóê, ýëå-
ìåíòû ñàìîìàññàæà ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêè, ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç.
Ãëàâíîå óñëîâèå � íå äîëæíî
áûòü ðåçêèõ äâèæåíèé, ñïîñîá-
íûõ âûçâàòü ðàñòÿæåíèå ìûøö,
ïåðåâîçáóæäåíèå, ïåðåïàä êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãèì-
íàñòèêè, íàïðàâëåííîé íà ïîñòå-
ïåííûé ïåðåõîä äåòåé îò ñíà ê
áîäðñòâîâàíèþ, â ïîñòåëè îêîëî
3 ìèí. Çàòåì äåòè ïåðåõîäÿò â «õî-
ëîäíóþ» êîìíàòó áîñèêîì, â òðó-
ñèêàõ. Òàì îíè âûïîëíÿþò êîð-
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ðèãèðóþùóþ õîäüáó íà íîñêàõ,
ïÿòêàõ ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, â ïîëóïðèñåäå, ïîëíîì
ïðèñåäå íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòî-
ïû ñ ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íî-
ñîê, ïî êîððèãèðóþùèì äîðîæ-
êàì èëè êîìïëåêñ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ. Ïðè ýòîì âàæíî
ñëåäèòü íå òîëüêî çà ïðàâèëüíî-
ñòüþ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
äëÿ íîã, íî è çà îñàíêîé äåòåé �
ïîëîæåíèåì ãîëîâû, ñïèíû, ïëå÷,
ðóê. Äëèòåëüíîñòü ýòîé ÷àñòè
ãèìíàñòèêè 2�3 ìèí. Äàëåå äåòè
ïåðåõîäÿò â «òåïëóþ» êîìíàòó, ãäå
âûïîëíÿþò êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé èëè íåñêîëüêî ôèçêóëüò-
ìèíóòîê, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ôèëàêòèêó íàðóøåíèÿ îñàíêè.
×òîáû çàèíòåðåñîâàòü äåòåé, óï-
ðàæíåíèÿ ìîæíî ïðîâîäèòü ñ
èñïîëüçîâàíèåì êóáèêîâ, ìÿ÷åé,
îáðó÷åé, ãàíòåëåé, ãèìíàñòè÷åñ-
êèõ ïàëîê, à òàêæå âêëþ÷àòü
òàêèå èãðû, êàê: «Ñàìîëåòèêè»,
«Ïåðåëåòíûå ïòèöû», «Ñïóòíèêè
ïëàíåò», âûïîëíÿþùèåñÿ â òå÷å-
íèå 2�3 ìèí.

Çàòåì äåòè âíîâü ïåðåõîäÿò â
«õîëîäíóþ» êîìíàòó, ÷òîáû âû-
ïîëíèòü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà, ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Óâåëè÷èâàòü èõ äîçèðîâêó íóæíî
ïîñòåïåííî îò 0,5�1 äî 5�7 ìèí.
Çàòåì ïåäàãîã â ãðóïïîâîì ïî-

ìåùåíèè ïðîâîäèò èíäèâèäóàëü-
íóþ èëè äèôôåðåíöèðîâàííóþ
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ÷àñòî
áîëåþùèìè äåòüìè, à â ýòî âðå-
ìÿ îñòàëüíûå äåòè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ìåäñåñòðû íàïðàâëÿþòñÿ â
îçäîðîâèòåëüíûé êîìïëåêñ «Ðó-
÷ååê», ãäå âûïîëíÿþò çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû. Òàêèì îáðàçîì,
îäíîâðåìåííî ðåøàåòñÿ íåñêîëü-
êî çàäà÷:
� îçäîðàâëèâàíèå äåòåé;
� ðàçâèòèå ó íèõ äâèãàòåëüíîãî

âîîáðàæåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå îñìûñëåííîé

ìîòîðèêè.
Äëÿ óâåëè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè äåòåé âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ â íàøèõ ÄÎÓ ïðåäóñ-
ìîòðåí ÷àñ àêòèâíîãî îòäûõà.
×åðåç ïîë÷àñà ïîñëå óæèíà äåòè
ñ âîñïèòàòåëåì áåãàþò, ïðûãàþò,
ëàçàþò ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåí-
êå, èãðàþò â ïîäâèæíûå èãðû â
ñïîðòèâíîì çàëå. Íåìàëî ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé ïîëó÷àþò äåòè
íà ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ è äî-
ñóãàõ: «Â ãîñòÿõ ó Çèìóøêè-
çèìû», «Ïàðàä âîåííî-âîçäóøíûõ
øàðèêîâ», ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
ñ Ïåòðóøêîé, ðàçâëå÷åíèå «Ïðà-
âèëà áåçîïàñíîñòè âûïîëíÿé �
çäîðîâûì, êðåïêèì âûðàñòàé!».

Òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ êà-
íèêóëÿðíàÿ íåäåëÿ, ãäå äåòè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â «Âåñåëûõ ñòàð-
òàõ» è äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ, ïîêàçûâàÿ óðîâåíü
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîëó÷àþò ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä
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îò ñâîèõ äîñòèæåíèé. Îñîáåííî
äåòÿì íðàâèòñÿ, êîãäà â ïðàçäíè-
êàõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïàïû è
ìàìû: «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ», «Âìåñòå ëó÷øå». Çà-
êàëèâàþùèå ïðîöåäóðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè, �
âàæíûé ôàêòîð ñèñòåìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ïðîâåäåíèå
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñî-
äåéñòâóåò ñîçäàíèþ îáÿçàòåëüíûõ
óñëîâèé è ïðèâû÷åê çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â öåëîì, ïîýòîìó
âàæíà ñèñòåìà çàêàëèâàíèÿ, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû è ìåòîäû, à òàêæå èçìå-
íåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå âðåìåíè
ãîäà, âîçðàñòó è çäîðîâüþ äåòåé.

Â ðåæèìå äíÿ íàøèõ äåòñêèõ
ñàäîâ çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà
ðåáåíêà çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî.
Îïèðàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè èì-
ìóíîëîãîâ î òîì, ÷òî ìàêñèìàëü-
íî îñòîðîæíî ñëåäóåò çàêàëèâàòü
îñëàáëåííûõ è ôèçè÷åñêè ñëàáî-
ðàçâèòûõ äåòåé, ñ ó÷åòîì ìíåíèÿ
ðîäèòåëåé, ìû â ñâîåé ïðàêòèêå
èñïîëüçóåì ñëåäóþùèå âèäû
çàêàëèâàíèÿ:
� ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé;
� âîçäóøíûå âàííû â îáëåã÷åí-

íîé îäåæäå â ñî÷åòàíèè ñ îç-
äîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêîé
ïîñëå äíåâíîãî ñíà;

� îáøèðíîå óìûâàíèå;
� îáìûâàíèå ñòîï íîã;
� ïîëîñêàíèå ðîòîâîé ïîëîñòè

âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè;

� «Áîñîíîæüå» � áîñîõîæäåíèå
ïî ìîêðûì äîðîæêàì, «äîðîæ-
êàì çäîðîâüÿ».
Â ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé

ïåðèîä îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿþò-
ñÿ ñîëíå÷íûå âàííû, ãèìíàñòèêà
íà ñâåæåì âîçäóõå, êóïàíèå â
«ïëåñêàòåëüíîì áàññåéíå». Çàêà-
ëèâàíèå áóäåò ýôôåêòèâíûì,
åñëè îíî ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíî
è îáåñïå÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå âñå-
ãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà
â ÿñëÿõ èëè äåòñêîì ñàäó. Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ñîáëþäåíèå ðÿäà óñëîâèé
è òðåáîâàíèé.

1. ×åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåïëîâîãî
è âîçäóøíîãî ðåæèìîâ ïîìåùå-
íèÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè. Îïòèìàëü-
íûì òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì íå
ìîæåò áûòü êîìôîðòíàÿ òåìïåðà-
òóðà, õîòÿ ýòî íåðåäêî ðåêîìåí-
äóåòñÿ â íåêîòîðûõ ïîñîáèÿõ è
ðóêîâîäñòâàõ. Íåïðàâèëüíîñòü
òàêèõ ðåêîìåíäàöèé ñâÿçàíà ñ
òåì, ÷òî ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæà-
þùåãî âîçäóõà 24�25 °Ñ òåðìî-
ðåãóëÿöèîííûå ìåõàíèçìû ÷åëî-
âåêà íå èñïûòûâàþò êàêîãî-ëèáî
çàìåòíîãî íàïðÿæåíèÿ è íå òðå-
íèðóþòñÿ. Êîëè÷åñòâî âûðàáàòû-
âàåìîãî îðãàíèçìîì òåïëà â ýòèõ
óñëîâèÿõ, îñîáåííî ïðè íàõîæäå-
íèè ðåáåíêà â ñîñòîÿíèè îãðàíè-
÷åííîé ïîäâèæíîñòè, îêàçûâàåòñÿ
ýêâèâàëåíòíûì èëè íåñêîëüêî
ïðåâûøàþùèì òåïëîîòäà÷ó, ó
îðãàíèçìà íåò ñòèìóëà äëÿ òðå-
íèðîâêè. Âîçìîæíîñòü ñòàáèëèçè-
ðîâàòü òåìïåðàòóðíûé ãîìåîñòàç
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âîçíèêàåò ïðè òåìïåðàòóðàõ âíå
çîíû êîìôîðòà. Ïîñòîÿííûé êîí-
òðîëü âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ïðî-
âîäèòñÿ 4�5 ðàç â ñóòêè ïðè îò-
ñóòñòâèè äåòåé, ïðè ýòîì òåìïå-
ðàòóðà îáû÷íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ
÷åðåç 20 ìèí. Äåòåé óêëàäûâàþò
â ïðîâåòðåííóþ ñïàëüíþ, ïîñëå èõ
çàñûïàíèÿ âíîâü îòêðûâàþò ôðà-
ìóãè, ñíèæàÿ òåìïåðàòóðó íà 2�
4 °Ñ.

2. Íàëè÷èå íà äåòÿõ îäåæäû,
ñîîòâåòñòâóþùåé çàíÿòèÿì íà
óëèöå, à â ïîìåùåíèè � êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå. Ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ñëåäóåò áîðîòüñÿ ñî
ñòîéêèì ïðåäðàññóäêîì î ïîëüçå
çíà÷èòåëüíî óòåïëÿþùåé îäåæ-
äû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ. Áîëåå òîãî, â òàêîé îäåæ-
äå äåòè ñòàíîâÿòñÿ ìàëîïîäâèæ-
íûìè, áûñòðî ïîòåþò, ñíèæàåòñÿ
òåïëîîáìåí, ò.å. ñîçäàþòñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðåñïèðàòîðíîãî
çàáîëåâàíèÿ. Òåìïåðàòóðíûé ðå-
æèì îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåãóëÿðíûì
ïðîâåòðèâàíèåì (îòêðûòèåì
ôðàìóã) ïîìåùåíèé.

3. Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðîãó-
ëîê âî âñå âðåìåíà ãîäà (4�5 ÷
â äåíü ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
äî −20 °Ñ).

4. Ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð (óìûâàíèå, îáëèâàíèå ðóê
äî ëîêòÿ ïðîõëàäíîé âîäîé, ïîëîñ-
êàíèå ðòà êèïÿ÷åíîé âîäîé ñ äî-
áàâëåíèåì ëåêàðñòâåííûõ òðàâ).

5. Áîñîõîæäåíèå â ãðóïïå (ïðè
òåìïåðàòóðå ïîëà 18 °Ñ) è çàíÿ-
òèÿ áîñèêîì óòðåííåé ãèìíàñòè-
êîé è ôèçêóëüòóðîé. Êðîìå òîãî,

íåîáõîäèìû è ñïåöèàëüíûå ìåðû
çàêàëèâàíèÿ:
� âîçäóøíûå âàííû â ñî÷åòàíèè

ñ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
è õîäüáîé ïî ãàëüêå;

� êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàí-
íû � öèêëè÷åñêèå áåãîâûå
óïðàæíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïåðå-
ìåííîãî âîçäóøíîãî ðåæèìà
(èç «õîëîäíîé» êîìíàòû â «òåï-
ëóþ» è îáðàòíî) â êîìïëåêñå
ñ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé è
ìåòîäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè;

� êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå íîã
(òåìïåðàòóðà âîäû: 36°�26°�
36 °Ñ) â êîìïëåêñå ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ìàññàæåì ñòîï.
Çàêàëèâàíèå áîñîõîæäåíèåì

ïî ìîêðûì äîðîæêàì, ìàññàæíûì
êîâðèêàì, ðåáðèñòîé äîñêå áëà-
ãîäàðÿ ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè çà-
ñëóæèâàåò îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå ýòèõ ïðîöåäóð ó äå-
òåé ïðîèñõîäèò íå òîëüêî çàêà-
ëèâàíèå êîæè ñòîï ê âëèÿíèþ
ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð, íî è
ñàìè ñòîïû ìàññèðóþòñÿ, ñòèìóëè-
ðóþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå
òî÷êè, ïîâûøàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü
âñåãî îðãàíèçìà. Â ëåòíèé ïåðèîä
«áîñîíîæüå» èñïîëüçóåòñÿ âî âðå-
ìÿ ïðîãóëîê â îòâåäåííûõ ìåñòàõ
íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ ïðè ñîáëþ-
äåíèè òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà. Íà
êàæäîé ïðîãóëî÷íîé ïëîùàäêå
íàìè îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûå
äîðîæêè, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëü-
êèõ ÿùèêîâ ðàçìåðîì 50×80 ñì.
ßùèêè çàãëóáëåíû â ãðóíò
âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó è çàïîë-
íåíû ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè:
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ïåñêîì, ìåëêîé ãàëüêîé, êåðàì-
çèòîì, êàìåøêàìè. Äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòà çàêàëèâàíèÿ â òåï-
ëûå äíè ïðè òåìïåðàòóðå 22 °Ñ
è âûøå äîðîæêà ïîëèâàåòñÿ âî-
äîé. Ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî íå òîëü-
êî çàêàëèâàíèÿ, íî è ïîääåðæà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíî ïîëîæèòåëü-
íîãî òîíóñà è îçäîðîâëåíèÿ â
öåëîì � «ïëåñêàòåëüíûé» áàñ-
ñåéí ñ ïîäêëþ÷åííîé õîëîäíîé
è ãîðÿ÷åé âîäîé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ëåòîì ïîääåðæèâàòü íåîáõîäè-
ìóþ òåìïåðàòóðó âîäû äëÿ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð äîëæåí
äàâàòü âðà÷, îòìå÷àÿ èõ â «Æóð-
íàëå çäîðîâüÿ» â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòîì, îñîáåííîñòÿìè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì äåòåé. Ïðè èõ çàêàëè-
âàíèè íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþ-
äàòü îñíîâíûå ïðèíöèïû:
� îñóùåñòâëÿòü çàêàëèâàíèå ïðè

óñëîâèè, ÷òî ðåáåíîê çäîðîâ;
� íå ïðîâîäèòü çàêàëèâàþùèõ

ïðîöåäóð ïðè íàëè÷èè ó ðåáåí-
êà ñòðàõà, ïëà÷à, áåñïîêîéñòâà;

� çàêàëèâàòü ïîñòåïåííî è ïî-
ñëåäîâàòåëüíî, ðàñøèðÿÿ çîíû
âîçäåéñòâèÿ è óâåëè÷èâàÿ âðå-
ìÿ çàêàëèâàíèÿ;

� ñèñòåìàòè÷åñêè è ïîñòîÿííî;
îáåñïå÷èâàòü êîìïëåêñíîå
èñïîëüçîâàíèå âñåõ ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ;

� òùàòåëüíî ó÷èòûâàòü èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè ðåáåíêà.
Â ôèòîáàðå äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ

îçäîðîâèòåëüíûå ÷àè, ôèòîíöèä-
íûå íàïèòêè, îòâàðû èç ïëîäîâ
øèïîâíèêà óñïîêàþùåãî äåé-
ñòâèÿ, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå �
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ. Îíè
íàçíà÷àþòñÿ âðà÷îì ñ ó÷åòîì âðå-
ìåíè ãîäà è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé. Ïðèíèìàþò âèòàìèííûå
ôèòî÷àè çà 20 ìèí äî åäû.

Ðàáîòà ïî ñáåðåæåíèþ çäîðî-
âüÿ äåòåé îáÿçàòåëüíî äîëæíà
ñòðîèòüñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ
ñåìüåé. Ïåäàãîãè ïðèøëè ê åäè-
íîìó ìíåíèþ, ÷òî áåç ïîìîùè ñî
ñòîðîíû ñåìüè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, îðãàíè-
çóåìàÿ â ÄÎÓ, íå ìîæåò áûòü
óñïåøíîé.

Íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà ÄÎÓ,
íàðÿäó ñ îáó÷àþùåé è âîñïèòû-
âàþùåé ôóíêöèÿìè, îòäàþò ïðè-

îðèòåò îçäîðîâèòåëüíîé ôóíêöèè.
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñòàíî-
âèòñÿ îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì ïðè

Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà:
ãðàíè âçàèìîäåéñòâèÿ
Øàòêîâà Ò.À.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 12,
ã. Òàâäà
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îöåíêå ðàáîòû äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñàìîå ãëàâ-
íîå äëÿ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 7 ëåò æèçíè � îêðåïíóòü
ôèçè÷åñêè.

Â êàæäîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè íàøåãî ãîðîäà ðàçðàáîòà-
íû è äåéñòâóþò îçäîðîâèòåëüíûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ ëè÷-
íîé îòâåòñòâåííîñòè â äåëå ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» íàøå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ âêëþ÷àåò:
� îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

äåòåé è äèñïàíñåðèçàöèþ;
� ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé

ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñ-
òè äåòåé;

� ñîçäàíèå óñëîâèé (ïîäáîð ìå-
áåëè, îáîðóäîâàíèå ñïîðòèâíûõ
çàëîâ è óãîëêîâ, ñîçäàíèå îç-
äîðàâëèâàþùèé ñðåäû);

� êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû;

� ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî ðåæèìà;

� ñåçîííóþ ïðîôèëàêòèêó ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé;

� èììóíîïðîôèëàêòèêó;
� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;
� ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ;
� ðàáîòó ñ äåòüìè ãðóïïû ðèñêà;
� ñ ðîäèòåëÿìè è êàäðàìè (ñî-

áðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè, èíäèâè-
äóàëüíûå áåñåäû, ïðèâëå÷åíèå
ðîäèòåëåé ê îðãàíèçàöèè

âîñïèòàòåëüíîé è îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû).
Â äåòñêîì ñàäó:

� âåäåòñÿ ïàñïîðò çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ðàçðàáîòàíà ñõåìà èíäèâèäó-
àëüíûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé;

� äâàæäû â ãîä ïðîâîäèòñÿ òå-
ñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è èçìåðåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âîñïèòàííèêîâ.
Ïîëó÷àåòñÿ: ðîäèòåëè çàáîòÿòñÿ

î çäîðîâüå äåòåé, â äåòñêèõ ñàäàõ
ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà, à íàøè äåòè ïðîäîëæà-
þò áîëåòü. Âîçíèêàåò âîïðîñ: â ÷åì
æå ïðè÷èíû ýòîãî? Åñòü ôàêòîðû,
íà êîòîðûå ìû íå ìîæåì ïîâëè-
ÿòü: íàñëåäñòâåííîñòü, çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íî åñòü è òàêèå
ôàêòîðû, íà êîòîðûå ìû ñ âàìè ìî-
æåì è äîëæíû ïîâëèÿòü:

1) ïèòàíèå äåòåé � îíî äîë-
æíî áûòü êàëîðèéíûì, ñáàëàíñè-
ðîâàííûì. Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî
ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå äåòñêèõ
ñàäîâ ïèòàíèå ñîîòâåòñòâóåò ñî-
âðåìåííûì íîðìàì è òðåáîâàíè-
ÿì. Ìåíþ ñîñòàâëÿåòñÿ ñîãëàñíî
ðåêîìåíäóåìîìó 10-äíåâíîìó
ìåíþ, óòâåðæäåííîìó ÌÇ ÐÔ.
Ó÷èòûâàÿ òðåõðàçîâûé ðåæèì
ïèòàíèÿ â íàøåì äåòñêîì ñàäó, ìû
åæåäíåâíî ðåêîìåíäóåì äîìàø-
íèé óæèí äëÿ äåòåé ñ ó÷åòîì íå-
äîñòàþùèõ ïðîäóêòîâ;

2) ìàëàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé. Ðîäèòåëè óñóãóáëÿ-
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þò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ñòðåìÿñü îáëåã÷èòü ñîáñòâåííûå
çàáîòû ïî èõ âîñïèòàíèþ. Ðàíüøå,
êîãäà íå áûëî êîëÿñîê, êàòàëîê
è ïð., äåòè î÷åíü ìíîãî äâèãà-
ëèñü: ïîëçàëè, õîäèëè, áåãàëè.
Ïðè÷åì áîëüøåé ÷àñòüþ � íà
âîçäóõå. Èìåííî â ïîñòîÿííîì
äâèæåíèè ôîðìèðîâàëàñü è óê-
ðåïëÿëàñü èõ òåëåñíîñòü, ñèëà.
À ÷òî äåëàþò ñîâðåìåííûå ðîäè-
òåëè? Ñïîñîáñòâóþò ìàëîïîä-
âèæíîñòè äåòåé. «Ñÿäü è ñèäè!
Ñèäè ñìèðíî! Íå áåãàé, íå ïðû-
ãàé � óïàäåøü! Ñèäè è ñëóøàé!
Ïèøè è íå âåðòèñü!» � âîò ãëàâ-
íûå âîñïèòàòåëüíûå óñòàíîâêè,
íå ãîâîðÿ óæå î äëèòåëüíûõ ïðî-
ñìîòðàõ òåëåïåðåäà÷ è êîìïüþ-
òåðíûõ èãðàõ;

3) ïåäàãîãè÷åñêàÿ íåêîìïå-
òåíòíîñòü ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè
ïðåäúÿâëÿþò ê äåòÿì âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ, îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå
óìñòâåííîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà
â óùåðá ôèçè÷åñêîìó. Íå âñå ðî-
äèòåëè ïîíèìàþò ñïåöèôèêó ðà-
áîòû äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Íàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
íåïîíèìàíèåì òåõ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå, ïðèâîäÿ ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä áîëüíûì èëè íåäîëå-
÷åííûì, ñîçäàþò îïàñíîñòü íå
òîëüêî äëÿ ñâîåãî, íî è äëÿ îñ-
òàëüíûõ äåòåé, è îáèæàþòñÿ, êîã-
äà íàì ïðèõîäèòñÿ èçîëèðîâàòü
èõ ðåáåíêà.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ìû ïðåäëàãàåì ðÿä ìåðîïðè-
ÿòèé, äîñòóïíûõ êàæäîé ñåìüå:

� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� çàêàëèâàíèå (âîçäóøíûå âàí-

íû, îáòèðàíèå, áàíè, ïîëîñêàíèå
ãîðëà, ðå÷íûå êóïàíèÿ, èãðû ñ
âîäîé, áîñîõîæäåíèå);

� ïðîãóëêè (ýòî ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà, î êîòîðîé ìíîãî ãîâî-
ðÿò è ðåøåíèå êîòîðîé çàâè-
ñèò òîëüêî îò íàñ, ïîìíèòå,
äåòè äîëæíû ãóëÿòü åæåäíåâ-
íî íå ìåíåå 4 ÷);

� çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ôèçêóëü-
òóðîé;

� ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
� íåäîïóùåíèå ñòðåññîâûõ ñèòó-

àöèé è ñîçäàíèå êîìôîðòíîé
ýìîöèîíàëüíîé ñðåäû â ñåìüå;

� ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â ïåðè-
îä ýïèäåìèé ÎÐÂÈ, ãðèïïà
(îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ, äî-
ïîëíèòåëüíàÿ äåçèíôåêöèÿ,
ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ);

� ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå âðà÷åé;
� ÷òåíèå ëèòåðàòóðû î çäîðîâüå

äåòåé.
Ìû ìíîãî ãîâîðèì îá îòðèöà-

òåëüíîì âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå. Íåò ñî-
ìíåíèÿ, ÷òî ñîöèàëüíûå è ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû îêàçûâàþò
ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà ðîñò è ðàç-
âèòèå äåòåé, íèêòî íå îòðèöàåò
ãåíåòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè, íî
äàëåêî íå âñå ïåäàãîãè è ðîäè-
òåëè ãîòîâû ïðèçíàòü ñâîþ âèíó.
ß ïðèçûâàþ âàñ, ïåäàãîãè è ðî-
äèòåëè, íàéäèòå âðåìÿ, ïðîàíàëè-
çèðóéòå è îòâåòüòå ñàìè ñåáå íà
âîïðîñ: «×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü
äëÿ çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåé?».
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Ñðåäè îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé
ïîëîñòè ó äåòåé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí îñòðûé àïïåí-
äèöèò. Êàæäûé 3�5-é ðåáåíîê ïîäâåðãàåòñÿ îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó ïî ïîâîäó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â Ðîññèè â
ñðåäíåì çà ãîä âûïîëíÿåòñÿ îêîëî ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ
îïåðàöèé ïî óäàëåíèþ ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè åãî âîñïàëåíèè äîñòèãàåò 0,1�0,15%. Â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ýòè ñëó÷àè îáúÿñíÿþòñÿ ïî-
çäíèì îáðàùåíèåì áîëüíûõ ê âðà÷ó èëè çàïîçäàëîé
äèàãíîñòèêîé, íåîïðàâäàííîé çàäåðæêîé ñ îïåðàöèåé.
Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå õîðîøî çíàêîìî
âðà÷àì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îøèáêè â äèàãíîñòèêå åãî
âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Òîëüêî â 80�85% ñëó÷àåâ
ïåäèàòðû, êàê ó÷àñòêîâûå, òàê è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, äèàãíîñòèðóþò îñòðûé àïïåíäèöèò è ñâîåâðåìåííî
íàïðàâëÿþò áîëüíîãî â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Áîëü-
øîé óäåëüíûé âåñ äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê � ñëåäñòâèå
òîãî, ÷òî êëèíèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåðåäêî àòèïè÷íà
è èìååò ìàëî îáùåãî ñ òåì, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü îñò-
ðûì àïïåíäèöèòîì. Æàëîáû íà áîëè â æèâîòå ó ðåáåí-
êà ìîãóò âîçíèêíóòü â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, â òîì ÷èñëå
è ïðè íàõîæäåíèè åãî â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Ïîýòîìó ïåäèàòðó, ðàáîòàþùåìó â äåòñêîì

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî
ñèíäðîìà ó äîøêîëüíèêà
×àñòóõèíà Å.À.,
àñïèðàíò;

Ñàôðîíîâ Á.Ã.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé;

Âîëêîâ È.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ìîæàåâ À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè
ñ êóðñîì àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè,
ÃÎÓ ÂÏÎ Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Èâàíîâî
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ñàäó, îñîáåííî âàæíî ñâîåâðåìåí-
íî è ïðàâèëüíî ïðîâåñòè äèàã-
íîñòèêó áîëåâîãî àáäîìèíàëüíî-
ãî ñèíäðîìà.

Ýòèîïàòîãåíåç îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò àíà-
òîìè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé áðþøíîé ïîëîñòè.
Ó ãðóäíûõ äåòåé îñòðûé àïïåí-
äèöèò âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî.
Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ÷åðâåîá-
ðàçíîãî îòðîñòêà íå ðàçâèâàåòñÿ,
ïîñêîëüêó åå ëèìôîèäíàÿ òêàíü
ðàçâèòà. Ñïðîâîöèðîâàòü îñòðûé
àïïåíäèöèò ìîãóò âíóòðèóòðîá-
íûå èíôåêöèè è àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ áðþøíîé ïîëîñòè.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ðåáåíêà
ìîðôîëîãèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
àïïåíäèêñà èçìåíÿåòñÿ: ëèìôîèä-
íûå ôîëëèêóëû ïîÿâëÿþòñÿ â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ âûðàæåííîé âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â îòâåò íà
èíôåêöèîííûé àãåíò. Âìåñòå ñ
ýòèì, èííåðâàöèÿ ÷åðâåîáðàçíîãî
îòðîñòêà íåäîñòàòî÷íà, ïîñêîëüêó
íåéðîíû èíòðàìóðàëüíîãî ñïëåòå-
íèÿ íåäîðàçâèòû, ïîýòîìó áîëåâîé
ñèíäðîì ìàëî âûðàæåí.

Ýòè ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî íåñìîòðÿ íà
áóðíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ðàçâèâàþùèéñÿ â ÷åðâåîáðàçíîì
îòðîñòêå, è áûñòðî íàñòóïàþùóþ
äåñòðóêöèþ òêàíåé êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà ñòåðòà, ÷òî çíà÷èòåëüíî
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó äàííîé
ïàòîëîãèè. Â ýòîì âîçðàñòå ó äå-
òåé áîëüøîé ñàëüíèê àíàòîìè÷åñ-

êè íåäîðàçâèò, ïëàñòè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà áðþøèíû íåäîñòàòî÷íû, ÷òî
ïðèâîäèò ê áûñòðîé ãåíåðàëèçà-
öèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â
áðþøíîé ïîëîñòè è ðàçâèòèþ
ðàñïðîñòðàíåííîãî ïåðèòîíèòà.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå âîçðà-
ñòíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé áðþøíîé ïîëîñòè ïîìîãàåò
ïîíÿòü ïðîèñõîæäåíèå êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî àïïåíäè-
öèòà ó äåòåé è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü
äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îñòðîãî
àïïåíäèöèòà. Ñèìïòîìàòèêà îñ-
òðîãî àïïåíäèöèòà ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçíîîáðàçíà
è íå èìååò êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé, õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ
äàííîé ïàòîëîãèè. Àíàëîãè÷íûå
ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ ïðè öå-
ëîì ðÿäå äðóãèõ çàáîëåâàíèé:
êèøå÷íîé èíôåêöèè, îñòðîì ðåñ-
ïèðàòîðíîì âèðóñíîì çàáîëåâà-
íèè, ïíåâìîíèè, êîïðîñòàçå.

Â ñàìîì íà÷àëå ðàçâèòèÿ îñò-
ðîãî àïïåíäèöèòà ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàþò
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ îáùåãî
ñîñòîÿíèÿ: âÿëîñòü, íàðóøåíèå ñíà
è àïïåòèòà. Áîëü â æèâîòå ó äå-
òåé äî ãîäà ïðîÿâëÿåòñÿ áåñïî-
êîéñòâîì, äåòè 2�3 ëåò æàëóþò-
ñÿ íà ïîñòîÿííûå áîëè â îáëàñ-
òè ïóïêà èëè ïî âñåìó æèâîòó
áåç ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè. Áîëåå
÷åì â 90% íàáëþäåíèé ïðè îñ-
òðîì àïïåíäèöèòå ó äåòåé äî 3 ëåò
áûâàåò âûðàæåííîé òåìïåðàòóð-
íàÿ ðåàêöèÿ (38�39 °Ñ). Ïîñòî-
ÿííûé ñèìïòîì � ìíîãîêðàòíàÿ
ðâîòà â íà÷àëå æåëóäî÷íûì ñî-
äåðæèìûì, à çàòåì ñ ïðèìåñüþ
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æåë÷è. Ðâîòà â ïåðâûå ÷àñû çà-
áîëåâàíèÿ íîñèò íåðâíî-ðåôëåê-
òîðíûé õàðàêòåð, à ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ñâèäåòåëüñòâóåò îá èí-
òîêñèêàöèè. Ñòóë ìîæåò áûòü
íîðìàëüíûé, íî äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî íàáëþäàåòñÿ äèàðåÿ.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà ïðåäñòàâëÿåò
ñëîæíóþ çàäà÷ó â ñâÿçè ñ íåãàòèâ-
íûì îòíîøåíèåì ïàöèåíòà ê âðà÷ó.
Íåãàòèâèçì ìàëûøà âûðàæàåòñÿ
ïëà÷åì, áåñïîêîéñòâîì, ïðè ýòîì
ïðîâåñòè êëèíè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå (ïàëüïàöèþ æèâîòà) ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî. Áîëüøóþ ðîëü
ïðè îáñëåäîâàíèè ìàëåíüêîãî
ïàöèåíòà èãðàåò óìåíèå âðà÷à
íàéòè êîíòàêò ñ áîëüíûì ðåáåí-
êîì. Ïàöèåíòà íàäî îòâëå÷ü, ïîêà-
çàâ åìó èãðóøêè, ÷àñû, êðàñèâóþ
àâòîðó÷êó, ðàññïðîñèòü åãî î ëþ-
áèìûõ èãðàõ, ìóëüòôèëüìàõ. Â ýòî
âðåìÿ ðåáåíîê îáû÷íî óñïîêàèâà-
åòñÿ, ïåðåñòàåò ïëàêàòü, è ñîçäàþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ îáúåêòèâíîé ïàëüïà-
öèè æèâîòà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ëîêàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è áîëåç-
íåííîñòè � îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ
îñòðîãî àïïåíäèöèòà ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Ïàëüïàöèÿ æèâîòà äîëæíà
áûòü ùàäÿùåé, ïðîèçâîäèòüñÿ
òåïëûìè ðóêàìè. Åå ñëåäóåò íà-
÷èíàòü ñ çàâåäîìî áåçáîëåçíåí-
íûõ ó÷àñòêîâ. Ïðîâîäÿò ïàëüïà-
öèþ ãðóäíîé êëåòêè, áåäðà, çàòåì
ëåâîé ïîëîâèíû æèâîòà, ýïèãà-
ñòðèÿ è óæå ïîòîì � ïðàâîé
ïîëîâèíû æèâîòà. Ïðè ïàëüïà-
öèè ïðàâîé ïîëîâèíû íå íàäî
ñïðàøèâàòü ðåáåíêà, áîëüíî ëè

åìó, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðåàê-
öèåé ïàöèåíòà, âûðàæåíèåì åãî
ëèöà. Åñëè ó ðåáåíêà îñòðûé àï-
ïåíäèöèò � îïðåäåëÿåòñÿ íàïðÿ-
æåíèå ìûøö ïðàâîé ïîëîâèíû
áðþøíîé ñòåíêè, íà ëèöå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ãðèìàñà áîëè, ïàöèåíò
íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ, îòòàëêè-
âàòü ðóêó âðà÷à. Ñëåäóåò îòìåòèòü
ïîëîæåíèå ðåáåíêà. ×àùå îí ëå-
æèò íà ïðàâîì áîêó ñ ïðèâåäåí-
íûìè ê æèâîòó íîãàìè. Ïðîâî-
äèòü ïàëüïàöèþ æèâîòà ñëåäóåò,
íå ðàçäåâàÿ è íå ïîâîðà÷èâàÿ
ïàöèåíòà. Ïðè ïàëüïàöèè, ïðîâî-
äÿùåéñÿ ñëåâà íàïðàâî (ëåâàÿ
ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü, ëåâûé áî-
êîâîé êàíàë, ëåâîå ïîäðåáåðüå,
ýïèãàñòðàëüíàÿ îáëàñòü, ïðàâîå
ïîäðåáåðüå, ïðàâûé áîêîâîé êà-
íàë, ïðàâàÿ ïîäâçäîøíàÿ îáëàñòü),
îïðåäåëÿþòñÿ ëîêàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå è ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü.
Ñèìïòîì ïîñëåäíåé íàçûâàåòñÿ
«ñèìïòîìîì Ôèëàòîâà» èëè «ñèì-
ïòîìîì îòòàëêèâàíèÿ ðóêè».

Ïðè àïïåíäèöèòå äåòè îòêàçû-
âàþòñÿ îò åäû. Ýòî íàñòîëüêî
õàðàêòåðíî äëÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî åñëè ðåáåíîê ñ áîëÿìè â
æèâîòå ïðîñèò åñòü è ãîâîðèò, ÷òî
îí ãîëîäåí, àïïåíäèöèò îáû÷íî
èñêëþ÷àåòñÿ. Íî, ðàçóìååòñÿ, ñëå-
äóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî íåêîòî-
ðûå äåòè ìîãóò ïðîñèòü åñòü äàæå
áóäó÷è òÿæåëî áîëüíûìè, à ïîòî-
ìó íå âñåãäà ìîæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà àíîðåêñèþ êàê íà áå-
çóñëîâíûé ïðèçíàê àïïåíäèöèòà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
áîëåâûì àáäîìèíàëüíûì ñèíäðî-
ìîì. Ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåí-
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öèàëüíîé äèàãíîñòèêè äîïóñêàþò-
ñÿ îøèáêè êàê â ñòîðîíó ãèïîäè-
àãíîñòèêè (óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàã-
íîç äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ), òàê è â
ñòîðîíó ãèïåðäèàãíîñòèêè (ïðîâî-
äèòñÿ íåíóæíàÿ îïåðàöèÿ, à ó ïà-
öèåíòà îêàçûâàåòñÿ äðóãàÿ ïàòî-
ëîãèÿ). ×àùå âñåãî íåîáõîäèìà
äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ
ãëèñòíîé èíâàçèåé, ïíåâìîíèåé,
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
(êîðü, ñêàðëàòèíà, àíãèíà è äð.).

Ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñèëüíûìè ñõâàòêîîáðàçíû-
ìè áîëÿìè â æèâîòå, îáû÷íî â
îáëàñòè ïóïêà, ÷òî íåõàðàêòåðíî
äëÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà, ïðè
ýòîì æèâîò îñòàåòñÿ ìÿãêèì è
áåçáîëåçíåííûì. Èíîãäà ïðîùó-
ïûâàåòñÿ êîëáàñîâèäíîå îáðàçî-
âàíèå ñ ãëàäêîé ïîâåðõíîñòüþ,
ïîäâèæíîå � ïåòëÿ ïîäâçäîøíîé
êèøêè, íàïîëíåííàÿ àñêàðèäàìè.
Ýòî îáðàçîâàíèå ñëåäóåò îòëè÷àòü
îò àïïåíäèêóëÿðíîãî èíôèëüòðàòà,
êîòîðûé èìååò íåðîâíóþ ïîâåðõ-
íîñòü è ÷àùå âñåãî íåïîäâèæåí.

Îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâà-
íèå. Ïðè ýòîé ïàòîëîãèè íàáëþäà-
åòñÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ îñòðîãî àïïåíäèöèòà
(áîëè â æèâîòå, ðâîòà, ãèïåðòåðìèÿ).

Äëÿ ÎÐÂÈ õàðàêòåðíî îñòðîå
íà÷àëî, ê ïîñòîÿííûì ñèìïòîìàì
îòíîñÿòñÿ ðèíèò, êîíúþíêòèâèò.
Õàðàêòåðíû èíòîêñèêàöèÿ è íà-
ðóøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè
îáñëåäîâàíèè æèâîòà ÷åòêîé áî-
ëåçíåííîñòè è íàïðÿæåíèÿ íå îï-
ðåäåëÿåòñÿ.

Êîïðîñòàç. Ïðè ñáîðå àíàìíå-
çà îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü
ê çàïîðàì. Ïðè êîïðîñòàçå ìîãóò

áûòü áîëè â æèâîòå, íî òåìïåðà-
òóðà, êàê ïðàâèëî, îñòàåòñÿ íîð-
ìàëüíîé, ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðâî-
òà, íåõàðàêòåðíû âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â îáùåì àíàëèçå êðî-
âè. Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà îïðå-
äåëÿåòñÿ áîëåçíåííîñòü â ëåâîé
åãî ïîëîâèíå. Ïîñëå î÷èñòèòåëü-
íîé êëèçìû îòõîäÿò êàë è ãàçû,
áîëè â æèâîòå èñ÷åçàþò, æèâîò
ñòàíîâèòñÿ áåçáîëåçíåííûì.

Îòèò. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà. Ðåáåíîê ïðè îòèòå
ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, êàïðèçíûì, ïëî-
õî ñïèò, òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ
äî 38�40 °Ñ, ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà. Òà-
êèì äåòÿì âàæíî ïðîâåñòè òùà-
òåëüíóþ ïàëüïàöèþ æèâîòà, êîòî-
ðûé ëó÷øå îñìàòðèâàòü âî âðåìÿ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî èëè ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ñíà. Íàïðÿæåíèÿ è áîëåç-
íåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà
íå íàáëþäàåòñÿ. Íàäàâëèâàíèå íà
êîçåëîê è ïîòÿãèâàíèå çà ìî÷êó
óõà âûçûâàþò áîëü, âûðàæàþùó-
þñÿ áåñïîêîéñòâîì è ïëà÷åì.

Ïíåâìîíèÿ. Òðóäíî èñêëþ÷èòü
îñòðûé àïïåíäèöèò ó ðåáåíêà,
çàáîëåâøåãî ïíåâìîíèåé. Áîëåç-
íåííîñòü è íàïðÿæåíèå áðþø-
íîé ñòåíêè, íàáëþäàåìûå ïðè
ïíåâìîíèè, òðåáóþò îò âðà÷à
òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåáåí-
êà è íåðåäêî íàáëþäåíèÿ íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Äëÿ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ õàðàêòåð-
íû îäûøêà, öèàíîç íîñîãóáíîãî
òðåóãîëüíèêà, ðàçäóâàíèå êðûëü-
åâ íîñà, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå.
Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè
âûÿâëÿåòñÿ îñëàáëåíèå äûõàíèÿ
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, èíîãäà
âûñëóøèâàþòñÿ âëàæíûå õðèïû.
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Íàëè÷èå ïíåâìîíèè àáñîëþòíî
íå èñêëþ÷àåò äèàãíîçà îñòðîãî
àïïåíäèöèòà, âñòðå÷àåòñÿ è ñî÷å-
òàíèå ýòèõ äâóõ çàáîëåâàíèé.
Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíî-
çà âîçìîæíà òîëüêî ïðè äèíàìè-
÷åñêîì íàáëþäåíèè, îñóùåñòâëÿ-
åìîì îïûòíûìè ïåäèàòðàìè è
äåòñêèìè õèðóðãàìè.

Äåòñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ (êîðü, âåòðÿíàÿ îñïà, ñêàð-
ëàòèíà) ó äåòåé ïåðâûõ 3 ëåò
íàïîìèíàåò êëèíèêó îñòðîãî àï-
ïåíäèöèòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, îñìîòðû êîæíûõ ïîêðîâîâ è
ñëèçèñòûõ, à òàêæå æèâîòà âî ñíå.

Îñòðûé ìåçàäåíèò. Îäíèì èç
÷àñòûõ è ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ
äåòñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ îñò-
ðûé ìåçàäåíèò. Â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ìîæíî âûäåëèòü äâà
ïåðèîäà:
� íà÷àëüíûé («ìàñêèðóþùèé»),

íî ñêëîííûé ê ãèïåðñåíñèáè-
ëèçàöèè è àëëåðãè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, êîãäà íà ôîíå ñóá-
ôåáðèëèòåòà âîçíèêàþò êàòà-
ðàëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
êîíúþíêòèâèòà, ãèïåðåìèè çåâà,
ñèìóëèðóÿ çàáîëåâàíèå ýòèõ
îðãàíîâ, ÷òî ïðîäîëæàåòñÿ 12�
24 ÷, à èíîãäà è áîëåå 2�3 ñó-
òîê;

� ïåðèîä êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçó-
þùèéñÿ íîþùèìè, à çàòåì
ïðèñòóïîîáðàçíûìè áîëÿìè â
ñðåäíåé ÷àñòè æèâîòà (îáëàñòü
ïóïêà, ñïðàâà è íèæå îò íåãî),
÷òî âûñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí
â æàëîáàõ äåòåé.

Ïðè ïàëüïàöèè æèâîòà ìîæíî
âûÿâèòü áîëåçíåííîñòü â ïðîåê-
öèè áðûæåéêè êèøå÷íèêà, ïîëî-
æèòåëüíûé ñèìïòîì Ìàê-Ôýääå-
íà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â îïðåäåëåíèè
áîëåçíåííîñòè ïî êðàþ ïðàâîé
ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà íà 2�4 ñì
íèæå ïóïêà. Äðóãèì ñïåöèôè÷-
íûì äëÿ ìåçàäåíèòà ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîì Êëåéíà � ïåðåìåùåíèå
áîëåçíåííîé òî÷êè â æèâîòå ñïðà-
âà íàëåâî ïðè ïîâîðîòå áîëüíî-
ãî ñî ñïèíû íà ëåâûé áîê, ÷òî
ñâÿçàíî ñ íàòÿæåíèåì áðûæåéêè
òîíêîé êèøêè. Òðåòüèì âàæíûì
ñèìïòîìîì ñ÷èòàåòñÿ ñèìïòîì
Øòåðíáåðãà � áîëåçíåííîñòü ïðè
ïàëüïàöèè ïî ëèíèè, ñîåäèíÿþ-
ùåé ïðàâóþ ïîäâçäîøíóþ îá-
ëàñòü ñ ëåâûì ïîäðåáåðüåì, ò.å. ñ
ìåñòàìè ïðèêðåïëåíèÿ êîðíÿ
áðûæåéêè òîíêîé êèøêè è íàè-
áîëüøåé ëîêàëèçàöèè âîñïàëåí-
íûõ ìåçàòåðèàëüíûõ ëèìôîóçëîâ
â íåé.

Ýòî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ è
ïðîòåêàåò ñ áîëÿìè â æèâîòå,
òîøíîòîé è ðâîòîé, íàðóøåíèåì
ñòóëà, ÷àñòî íàïîìèíàÿ ðÿä îñò-
ðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðåæäå âñåãî îñòðûé àïïåíäèöèò,
÷òî òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ â ïðîöåññå äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè.

Îñòðûé êàòàðàëüíûé õîëåöèñ-
òèò ïðîÿâëÿåòñÿ òðåìÿ ñèíäðîìà-
ìè: áîëåâûì, äèñïåïñè÷åñêèì è
èíòîêñèêàöèîííûì. Áîëåâîé ñèí-
äðîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíûìè
ïðèñòóïàìè áîëåé ñ ëîêàëèçàöèåé
â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ,
âîêðóã ïóïêà è â ýïèãàñòðàëüíîé
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îáëàñòè äëèòåëüíîñòüþ îò íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ
÷àñîâ. Ó íåêîòîðûõ äåòåé íàáëþ-
äàþòñÿ ðàçëèòûå áîëè ïî âñåìó
æèâîòó. Èçðåäêà áîëè èððàäèèðó-
þò â îáëàñòü ëîïàòêè èëè êëþ-
÷èöû. Èíòåíñèâíîñòü áîëåé îïðå-
äåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ïåðåðàñòÿæå-
íèÿ ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
ïðîòîêîâ, õàðàêòåðîì è ãëóáèíîé
èõ âîñïàëåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíè-
åì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà
áðþøèíó. Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíä-
ðîì ïðîÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì
àïïåòèòà, òîøíîòîé è ïîâòîðíîé
ðâîòîé, èíîãäà çàïîðîì. Ïðèçíàêè
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà �
áëåäíîñòü è âëàæíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ, ñóõîñòü ãóá è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê ðòà, îáëîæåííîñòü ÿçû-
êà, ãîëîâíàÿ áîëü, òàõèêàðäèÿ, à ó
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ � ýïèëåï-
òèôîðìíûå ïðèïàäêè, ñóäîðîãè,
îáìîðîêè, ìåíèíãåàëüíûå ñèìï-
òîìû. Ïðè îñìîòðå ðåáåíêà ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðà-
äàëü÷åñêîå âûðàæåíèå ëèöà.

Èç-çà ñèëüíûõ áîëåé æèâîò
ìàëîäîñòóïåí ïàëüïàöèè, ïåðåä-
íÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà íàïðÿæåíà.
Ïðè îñìîòðå æèâîòà îòìå÷àþò-
ñÿ íåêîòîðîå åãî âçäóòèå, îòñòà-
âàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ïðè äû-
õàíèè. Ïðè ïàëüïàöèè íàõîäÿò
ðèãèäíîñòü ìûøö ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè ñïðàâà, áîëüøå
â âåðõíèõ îòäåëàõ è â ïîäðåáå-
ðüå. Íà âûñîòå áîëåâîãî ïðèñòó-
ïà, êàê ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ óâå-
ëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü ïå÷åíè.

Èíîãäà ëîêàëèçàöèÿ áîëåç-
íåííîñòè ìîæåò áûòü íå ñòîëü
òèïè÷íîé. Êàê ïðàâèëî, ïîëîæè-

òåëüíûå ñèìïòîìû Ìåíäåëÿ
(ïðèçíàê ðàçäðàæåíèÿ áðþøèíû
èëè çíà÷èòåëüíîãî ðàñòÿæåíèÿ
ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû (ãàçû, ïå-
ðåìåùåíèå êàìíåé): ïðè ëåãêîì
ïîñòóêèâàíèè êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ ïî ñòåíêå æèâîòà âîçíèêàåò
áîëü), Îðòíåðà (ðåçêàÿ áîëü ïðè
ëåãêîì ïîêîëà÷èâàíèè ðåáðîì
êèñòè ïî ïðàâîé ðåáåðíîé äóãå),
Ìåðôè (ïðè ãëóáîêîì âäîõå âîç-
íèêàåò áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè
æåë÷íîãî ïóçûðÿ, åñëè ýòó îáëàñòü
ïðåäâàðèòåëüíî ôèêñèðîâàòü âðà÷ó
áîëüøèì ïàëüöåì ëåâîé ðóêè),
Êåðà (áîëåçíåííîñòü ïðè ãëóáîêîé
ïàëüïàöèè â îáëàñòè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ). Íåðåäêî ïîëîæèòåëåí
ñèìïòîì Ùåòêèíà � Áëþìáåðãà
(ðåçêîå óñèëåíèå áîëè â æèâîòå
ïðè áûñòðîì ñíÿòèè ïàëüïèðó-
þùåé ðóêè ñ ïåðåäíåé áðþøíîé
ñòåíêè ïîñëå íàäàâëèâàíèÿ).

Ïî÷å÷íàÿ êîëèêà. Ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé áîëü ïðè ïî÷å÷íîé
êîëèêå ÷åòêî íå ëîêàëèçîâàíà, à
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó æèâî-
òó. Ðåáåíîê íå íàõîäèò ñåáå ìå-
ñòà, ìå÷åòñÿ â ïîñòåëè, ïîñòîÿí-
íî ìåíÿåò ïîëîæåíèå òåëà, èíîãäà
ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà,
âçäóòèå æèâîòà.

Îí ïëà÷åò, èñïóãàí. Îñòðûé
ïðèñòóï áîëè äëèòñÿ 15�20 ìèí,
âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî 37,2�37,3 °Ñ. Ýòî îò-
ëè÷àåò ïî÷å÷íóþ êîëèêó îò äðó-
ãèõ íåîòëîæíûõ çàáîëåâàíèé:
àïïåíäèöèòà, õîëåöèñòèòà, ïðè
êîòîðûõ ìîæíî íàéòè ïîëîæåíèå,
â êîòîðîì ñòèõàåò áîëü.

Ãåìîððàãè÷åñêèé âàñêóëèò �
çàáîëåâàíèå ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
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ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ êàïèëëÿðîâ
êîæè, ñóñòàâîâ, ÆÊÒ è ïî÷åê.

Íà÷àëî ãåìîððàãè÷åñêîãî âàñ-
êóëèòà âîçìîæíî ÷åðåç 1�4 íå-
äåëè ïîñëå àíãèíû, ÎÐÂÈ, ñêàð-
ëàòèíû èëè äðóãîãî èíôåêöèîí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Ó ðÿäà áîëüíûõ
ðàçâèòèþ áîëåçíè ïðåäøåñòâóþò
âàêöèíàöèÿ, ëåêàðñòâåííàÿ íåïå-
ðåíîñèìîñòü, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ,
òðàâìà, îõëàæäåíèå.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ãåìîððà-
ãè÷åñêèé âàñêóëèò íà÷èíàåòñÿ ñ
òèïè÷íûõ êîæíûõ âûñûïàíèé �
ìåëêîïÿòíèñòûõ, ñèììåòðè÷íî
ðàñïîëîæåííûõ ñèíÿ÷êîâûõ ýëå-
ìåíòîâ, íå èñ÷åçàþùèõ ïðè íà-
äàâëèâàíèè. Ñûïü ëîêàëèçóåòñÿ
íà ðàçãèáàòåëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ
êîíå÷íîñòåé, âîêðóã ñóñòàâîâ, íà
ÿãîäèöàõ.

Áîëè â æèâîòå ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîðàæåíèåì
êîæè è ñóñòàâîâ, à ìîãóò ïðåäøå-
ñòâîâàòü êîæíî-ñóñòàâíûì èçìå-
íåíèÿì. Îäíè áîëüíûå æàëóþò-
ñÿ íà óìåðåííûå áîëè â æèâîòå,
íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàññòðîé-
ñòâàìè ïèùåâàðåíèÿ, íå ïðè÷è-
íÿþùèå îñîáûõ ñòðàäàíèé è
ïðîõîäÿùèå ñàìîñòîÿòåëüíî èëè
â ïåðâûå 2�3 äíÿ îò íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ. Ó äðóãèõ áîëè â æèâîòå
íîñÿò ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàê-
òåð, âîçíèêàþò âíåçàïíî ïî òèïó
êèøå÷íîé êîëèêè, íå èìåþò ÷åò-
êîé ëîêàëèçàöèè. Áîëåâûå ïðè-
ñòóïû ìîãóò ïîâòîðÿòüñÿ ìíîãî-
êðàòíî â òå÷åíèå ñóòîê è ïðîäîë-
æàòüñÿ äî íåñêîëüêèõ äíåé.
Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà òîøíîòó,
ðâîòó, íåóñòîé÷èâûé ñòóë, èíîã-
äà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû. Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ íà ôîíå óêàçàííîé

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû îòìå÷àþò-
ñÿ ýïèçîäû êèøå÷íûõ è æåëóäî÷-
íûõ êðîâîòå÷åíèé.

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàñ-
òðîäóîäåíèòà. Ïðè ýòîì çàáîëå-
âàíèè áîëè ëîêàëèçóþòñÿ â ýïè-
ãàñòðèè, áîëüøå ñïðàâà, èì íåðåä-
êî ñîïóòñòâóåò òîøíîòà, èíîãäà
çàêàí÷èâàþùàÿñÿ ðâîòîé, ïðè
ýòîì î÷åíü õàðàêòåðíî, ÷òî ïîñ-
ëå ðâîòû áîëè ïðîõîäÿò. Áîëåâîé
ñèíäðîì ÷àùå âîçíèêàåò ÷åðåç 1�
2 ÷ ïîñëå åäû, ðåæå � íà÷èíàåò-
ñÿ íî÷üþ, íîñèò èíòåíñèâíûé
õàðàêòåð, äåòè ïðîñûïàþòñÿ îò
áîëè. Ñòóë íîðìàëüíûé èëè èìå-
åò ìåñòî ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.
Ìîæåò ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà
òåëà äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.

Äàííûå äèôôåðåíöèàëüíîãî
äèàãíîçà îñòðîãî àïïåíäèöèòà ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè áðþøíîé
ïîëîñòè ïðèâåäåíû â òàáë. 1, ñ ñî-
ìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñî-
ïðîâîæäàþùèìèñÿ áîëåâûì àáäî-
ìèíàëüíûì ñèíäðîìîì, � â òàáë. 2.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå,
ìîæíî åùå ðàç îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ìíîãî÷èñëåííîñòü ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî
âîçðàñòà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûðàæåííûì àáäîìèíàëüíûì
ñèíäðîìîì. Ñëåäóåò íàñòîé÷èâî
îáðàùàòü âíèìàíèå âðà÷åé ðàç-
ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé íà íåîá-
õîäèìîñòü òùàòåëüíîãî äèôôå-
ðåíöèðîâàíèÿ ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âñåìè âîçìîæíûìè ñïîñîáàìè
ðåøàòü âîïðîñ î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ó ðåáåíêà òàêîãî ãðîç-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê îñòðûé
àïïåíäèöèò.
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Í
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åêöèîííû
å çàá

îëåâàíèÿ
Òàáëèöà 1

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè áðþøíîé ïîëîñòè

Çàáîëåâàíèÿ Ñèìïòîìû 

îñòðûé 

àïïåíäèöèò 

îñòðûé 

õîëåöèñòèò 

îñòðûé 

ìåçàäåíèò 

õðîíè÷å-

ñêèé ãàñò-

ðîäóîäåíèò 

êîïðî-

ñòàç 

ïî÷å÷íàÿ 

êîëèêà 

ñïðàâà 

ãëèñò-

íàÿ èí-

âàçèÿ 

ãåìîððàãè-

÷åñêèé 

âàñêóëèò 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Áîëè â æè-

âîòå 

Áîëè â îá-

ëàñòè ïóïêà 

èëè ïî âñå-
ìó æèâîòó 

áåç ÷åòêîé 

ëîêàëèçà-

öèè, íîñÿò 

ïîñòîÿííûé 
õàðàêòåð 

Áîëè ïîñòîÿí-

íûå, èíòåí-

ñèâíûå, ëîêà-
ëèçóþòñÿ â 

îáëàñòè ïðà-

âîãî ïîäðåáå-

ðüÿ, âîêðóã 

ïóïêà è â 

ýïèãà-

ñòðàëüíîé 

îáëàñòè, èððà-

äèèðóþò â 

îáëàñòü ëî-

ïàòêè èëè 

êëþ÷èöû 

Íîþùèå, 

ïðèñòóïî-

îáðàçíûå 
áîëè â 

ñðåäíåé 

÷àñòè æè-

âîòà 

Ïîñòîÿííûå 

áîëè â ýïè-

ãàñòðàëüíîé 
îáëàñòè, 

áîëüøå 

ñïðàâà, âîç-

íèêàþò ïî-

ñëå ïðèåìà 
ïèùè 

Ïåðèî-

äè÷å-

ñêèå, 
ñõâàòêî-

îáðàçíûå 

áîëè ïî 

âñåìó 

æèâîòó, 

áåç ÷åò-

êîé ëî-

êàëèçà-

öèè 

Áîëè ÷åòêî 

íå ëîêàëè-

çîâàíû, à 
ðàñïðî-

ñòðàíÿþò-

ñÿ ïî âñå-

ìó æèâîòó; 

èíòåíñèâ-

íûå, èððà-

äèèðóþò â 

âåðõíþþ 

èëè íèæ-

íþþ êî-

íå÷íîñòè, 

ïîëîâûå 

îðãàíû. 
Îñòðûé 

ïðèñòóï 

áîëè äëèò-

ñÿ 15�20 
ìèí 

Ñèëüíûå 

ñõâàòêî-

îáðàçíûå 
áîëè â 

æèâîòå, 

îáû÷íî â 

îáëàñòè 
ïóïêà 

Áîëè ïðè-

ñòóïîîáðàç-

íûå, èíòåí-
ñèâíûå, áåç 

÷åòêîé ëî-

êàëèçàöèè 
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îëåâàíèÿ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Ðâîòà Ìíîãîêðàò-

íàÿ ðâîòà â 

íà÷àëå æå-

ëóäî÷íûì 

ñîäåðæè-

ìûì, à çà-

òåì ñ ïðè-

ìåñüþ æåë-

÷è 

Òîøíîòà, ðâî-

òà 1�2 ðàçà 

Òîøíîòà, 

ðâîòà 1�2 

ðàçà 

Òîøíîòà, 

ðâîòà 1�2 

ðàçà, ïîñëå 

êîòîðîé 

îòìå÷àåòñÿ 

ñíèæåíèå 

èíòåíñèâíî-

ñòè áîëåâî-

ãî ñèíäðîìà 

Òîøíîòà, 

ðâîòà 1�

2 ðàçà, 

ìîæåò 

áûòü ñ 

ïðèìå-

ñüþ æåë-

÷è 

Òîøíîòà, 

ðâîòà 1�2 

ðàçà 

Òîøíîòà, 

ðâîòà 1�

2 ðàçà 

Òîøíîòà, 

ðâîòà ìîæåò 

áûòü ñ ïðè-

ìåñüþ êðî-

âè 

Íàðóøåíèå 

ôóíêöèè 

êèøå÷íèêà 

Ñòóë íîð-

ìàëüíûé, 

ìîæåò áûòü 

äèàðåÿ 

Ñòóë íîð-

ìàëüíûé, ìî-

æåò áûòü çà-

ïîð 

Ñòóë íîð-

ìàëüíûé, 

ìîæåò 

áûòü äèà-

ðåÿ 

Ñòóë íîð-

ìàëüíûé 

èëè èìååò 

ìåñòî 

ñêëîííîñòü 

ê çàïîðàì 

Çàäåðæêà 

ñòóëà 

Ñòóë íîð-

ìàëüíûé, 

ìîæåò 

áûòü çà-

ïîð, ìå-

òåîðèçì 

Ñòóë 

íîðìàëü-

íûé, 

ìîæåò 

áûòü 

äèàðåÿ 

Ñòóë ÷àñ-

òûé, æèä-

êèé, ñ ïðè-

ìåñüþ êðî-

âè 

Îñìîòð 

æèâîòà 

Ëîêàëüíîå 

íàïðÿæåíèå 

è áîëåçíåí-

íîñòü â ïðà-

âîé 

ïîäâçäîø-

íîé îáëàñòè, 

«ñèìïòîì 

îòòàëêèâà-

íèÿ ðóêè» 

Æèâîò âçäóò, 

íàïðÿæåíèå è 

áîëåçíåííîñòü 

â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå, 

ïîëîæèòåëü-

íûå ñèìïòîìû 

Îðòíåðà, Êåðà, 

Ìåðôè 

Ïðè ïàëü-

ïàöèè 

æèâîòà 

ìîæíî 

âûÿâèòü 

áîëåçíåí-

íîñòü â 

ïðîåêöèè 

áðûæåéêè 

êèøå÷íè-

êà, ïîëî-

æèòåëüíûå 

ñèìïòîìû 

Ïðè ïàëüïà-

öèè æèâîòà 

÷åòêî âûÿâ-

ëÿåòñÿ áî-

ëåçíåííîñòü 

â ïèëîðî-

äóîäåíàëü-

íîé çîíå, 

ñèìïòîì 

Ìåíäåëÿ 

ïîëîæèòå-

ëåí 

Æèâîò 

âçäóò, 

ïàëüïè-

ðóåòñÿ 

îïóõîëå-

âèäíîå 

îáðàçî-

âàíèå, 

ïîëîæè-

òåëüíûé 

ñèìïòîì 

«ÿìêè», 

Æèâîò 

ðàâíîìåðíî 

âçäóò, ìÿã-

êèé, áîëåç-

íåííûé â 

ïðàâûõ 

îòäåëàõ 

æèâîòà, ïðè 

ïîêîëà÷è-

âàíèè ïðà-

âîé ïîÿñ-

íè÷íîé 

îáëàñòè  

Æèâîò 

ìÿãêèé, 

áåçáî-

ëåçíåí-

íûé. 

Èíîãäà 

ïðîùó-

ïûâàåòñÿ 

êîëáàñî-

âèäíîå 

îáðàçî-

âàíèå ñ 

ãëàäêîé 

Æèâîò ðàâ-

íîìåðíî 

âçäóò, áî-

ëåçíåííûé, 

ìûøå÷íîãî 

íàïðÿæåíèÿ 

íåò, ñèì-

ïòîìû ðàç-

äðàæåíèÿ 

áðþøèíû 

îòðèöàòåëü-

íûå 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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   Ìàê-
Ôýääåíà, 
Êëåéíà, 
Øòåðíáåð-
ãà 

(áîëåçíåí-
íîñòü ïðè 
ïåðêóññèè) 

áîëåç-
íåííîñòü 
ïî õîäó 
òîëñòîé 
êèøêè 

îòìå÷àåòñÿ 
ðåçêàÿ 
áîëü 

ïîâåðõ-
íîñòüþ, 
ïîäâèæ-
íîå � 
ïåòëÿ 
ïîä-

âçäîø-
íîé êèø-
êè, íà-
ïîëíåí-

íàÿ àñêà-
ðèäàìè 

 

Òåìïåðàòó-
ðà òåëà 

Âûðàæåííàÿ 

òåìïåðàòóð-
íàÿ ðåàêöèÿ 
(38�39 °Ñ) 

38�38,5 °Ñ Âûðàæåí-

íàÿ òåìïå-
ðàòóðíàÿ 
ðåàêöèÿ 
(38�39 °Ñ) 

37�37,5 °Ñ, 

ìîæåò áûòü 
íîðìàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà 
òåëà 

Íîð-

ìàëüíàÿ 
òåìïåðà-
òóðà òåëà 

37,2� 
37,3 °Ñ 

Íîð-

ìàëüíàÿ 
òåìïåðà-
òóðà òåëà 

37�37,5 °Ñ, 

ìîæåò áûòü 
íîðìàëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà 
òåëà 

Ìî÷åèñïóñ-
êàíèå 

Áåçáîëåç-

íåííîå, 
ó÷àùåíî 
ïðè òàçîâîì 
ðàñïîëîæå-
íèè îòðîñò-
êà 

Íå íàðóøåíî Ó÷àùåí-

íîå, ðåçêî 
áîëåçíåí-
íîå, 
ãåìàòóðèÿ 

Íå íà-
ðóøåíî 

Íå íàðóøå-

íî, ìîæåò 
áûòü ãåìà-
òóðèÿ 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Îáùåå ñî-
ñòîÿíèå 

Ñðåäíåé 
òÿæåñòè, 
òÿæåëîå 

Ñðåäíåé òÿæåñòè Óäîâëåòâîðèòåëüíîå Ñðåäíåé 
òÿæåñòè 

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå 

Ïîâåäåíèå 
ðåáåíêà 

Ðåáåíîê íå 

àêòèâåí, 
ëåæèò, ïëî-
õî ñïèò â 
ïåðâóþ íî÷ü 

Ðåáåíîê áåñ-

ïîêîåí, ïðè-
íèìàåò âûíó-
æäåííîå ïî-
ëîæåíèå 

Ðåáåíîê íå 

àêòèâåí, 
ëåæèò 

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà íå 
íàðóøåíî 

Ðåáåíîê 

ïëà÷åò, 
èñïóãàí, 
íå íàõîäèò 
ñåáå ìåñòà, 
ïîñòîÿííî 
ìåíÿåò 
ïîëîæåíèå 
òåëà 

Ïîâåäå-

íèå ðå-
áåíêà íå 
íàðóøå-
íî 

Ðåáåíîê íå 

àêòèâåí, 
ëåæèò 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Òàáëèöà 2
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç îñòðîãî àïïåíäèöèòà ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,

ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ áîëåâûì àáäîìèíàëüíûì ñèíäðîìîì
 

Çàáîëåâàíèÿ Ñèìïòîìû 

îñòðûé àïïåíäèöèò ÎÐÂÈ îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ îòèò 

1 2 3 4 5 

Áîëè â æèâîòå Áîëè â îáëàñòè ïóïêà 

èëè ïî âñåìó æèâîòó 

áåç ÷åòêîé ëîêàëèçà-

öèè, íîñÿò ïîñòîÿííûé 

õàðàêòåð 

Áîëè äèôôóçíûå, áåç 

÷åòêîé ëîêàëèçàöèè 

Íîþùèå, ïðèñòóïîîá-

ðàçíûå áîëè â âåðõíèõ 

è ñðåäíèõ îòäåëàõ 
æèâîòà 

Áîëè äèôôóçíûå, áåç 

÷åòêîé ëîêàëèçàöèè 
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1 2 3 4 5 

Ðâîòà Ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà â 
íà÷àëå æåëóäî÷íûì 
ñîäåðæèìûì, à çàòåì ñ 
ïðèìåñüþ æåë÷è 

Òîøíîòà, ðâîòà 1�2 ðàçà Òîøíîòà, ðâîòà 1�2 
ðàçà 

Ðâîòà 1�2 ðàçà 

Íàðóøåíèå ôóíê-
öèè êèøå÷íèêà 

Ñòóë íîðìàëüíûé, ìîæåò áûòü äèàðåÿ Ñòóë íîðìàëüíûé 

Îñìîòð æèâîòà Ëîêàëüíîå íàïðÿæåíèå 
è áîëåçíåííîñòü â ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé îá-
ëàñòè, «ñèìïòîì îò-
òàëêèâàíèÿ ðóêè» 

Ïðè îáñëåäîâàíèè æèâî-
òà ÷åòêîé áîëåçíåííîñòè 
è íàïðÿæåíèÿ íå 
îïðåäåëÿåòñÿ 

Áîëåçíåííîñòü è íà-
ïðÿæåíèå áðþøíîé 
ñòåíêè â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ 

Íàïðÿæåíèÿ è áîëåçíåí-
íîñòè ïðè ïàëüïàöèè 
æèâîòà íå íàáëþäàåòñÿ 

Òåìïåðàòóðà òåëà Âûðàæåííàÿ òåìïåðà-
òóðíàÿ ðåàêöèÿ (38�
39 °Ñ) 

Âûðàæåííàÿ òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ (38�39 °Ñ) 

Ìî÷åèñïóñêàíèå Áåçáîëåçíåííîå, ó÷à-
ùåíî ïðè òàçîâîì ðàñ-
ïîëîæåíèè îòðîñòêà 

Íå íàðóøåíî 

Îáùåå ñîñòîÿíèå Ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿ-
æåëîå 

Ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿæåëîå 

Ïîâåäåíèå ðåáåíêà, 
îòëè÷èòåëüíûå 
ñèìïòîìû 

Ðåáåíîê íå àêòèâåí, 
ëåæèò, ïëîõî ñïèò â 
ïåðâóþ íî÷ü 

Ðåáåíîê íå àêòèâåí, ëå-
æèò. Ê ïîñòîÿííûì ñèì-
ïòîìàì çàáîëåâàíèÿ îò-
íîñÿòñÿ ðèíèò, 
êîíúþíêòèâèò 

Ðåáåíîê íå àêòèâåí, 
ëåæèò.  
Õàðàêòåðíû îäûøêà, 
öèàíîç íîñîãóáíîãî 
òðåóãîëüíèêà, ðàçäóâà-
íèå êðûëüåâ íîñà, âûÿâ-
ëÿåòñÿ îñëàáëåíèå äûõà-
íèÿ íà ñòîðîíå ïîðàæå-
íèÿ, èíîãäà âûñëóøèâà-
þòñÿ âëàæíûå õðèïû 

Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âÿ-
ëûì, êàïðèçíûì, ïëîõî 
ñïèò. Íàäàâëèâàíèå íà 
êîçåëîê è ïîòÿãèâàíèå çà 
ìî÷êó óõà âûçûâàþò 
áîëü, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ 
áåñïîêîéñòâîì è ïëà÷åì 
ðåáåíêà 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü,
÷òî âåòðÿíàÿ îñïà íå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê îïàñíîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó ìíîãèå
ðîäèòåëè íå ñ÷èòàþò íåîáõîäè-
ìûì ïðèâèâàòü ñåáÿ è ñâîèõ
äåòåé.

Âåòðÿíàÿ îñïà âûçûâàåòñÿ òðå-
òüèì òèïîì âèðóñà ãåðïåñà, èëè
Varicella zoster virus, îí ñëóæèò
ïðè÷èíîé ïîðàæåíèÿ ïîêðîâíûõ
òêàíåé è ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà,
ñïîñîáåí ïåðñèñòèðîâàòü â ÖÍÑ,
ïîääåðæèâàÿ ëàòåíòíóþ èíôåê-
öèþ, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþùóþ-
ñÿ ïåðèîäè÷åñêèìè îáîñòðåíèÿ-
ìè. Èíôåêöèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü ó
÷åëîâåêà â âèäå äâóõ ôîðì: ïåð-
âè÷íîé � â âèäå âåòðÿíîé îñïû
è ðåèíôåêöèè � îïîÿñûâàþùå-
ãî ãåðïåñà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåàêòè-
âàöèþ âèðóñà âûçûâàåò ñíèæåíèå
êëåòî÷íî-îïîñðåäîâàííîãî èììó-
íèòåòà, âîçíèêàþùåå â ïîæèëîì
âîçðàñòå èëè ïðè èíäóöèðîâàííîì
èììóíîäåôèöèòå. Ñîâðåìåííàÿ
ñèòóàöèÿ ñ çàáîëåâàíèåì âåòðÿíîé
îñïîé â Ðîññèè � áîëåå 1000
ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
â ïîñëåäíèå ãîäû ïî÷òè â 2 ðàçà,

òÿæåëûé óùåðá, íàíîñèìûé çäî-
ðîâüþ âçðîñëûõ, îñîáåííî ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âåòðÿíàÿ îñïà
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè äå-
òåé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïî÷òè 100%-é
âîñïðèèì÷èâîñòüþ è âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì ïåðåäà÷è. Âçðîñ-
ëûå èíôèöèðóþòñÿ ðåæå, ïîñêîëü-
êó, êàê ïðàâèëî, ïåðåíîñÿò áîëåçíü
â äåòñòâå.

Â äîâàêöèíàëüíóþ ýðó â ÑØÀ
åæåãîäíî áîëåëè âåòðÿíîé îñïîé
îêîëî 4 ìëí ÷åëîâåê, èç íèõ 13 500
íóæäàëèñü â ãîñïèòàëèçàöèè, îò
150 äî 200 òûñ. ÷åëîâåê ïåðåíî-
ñèëè òÿæåëóþ ôîðìó èíôåêöèè,
îêîëî 100 � óìèðàëè, ïðè÷åì
ïîëîâèíà èç óìåðøèõ � äåòè.
Ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíàöèè ýòè
öèôðû ñíèçèëèñü â äåñÿòêè ðàç.
Ïî äàííûì CDC, èç 1000 ïðèâè-
òûõ � îò 700 äî 900 äåòåé âî-
îáùå íå çàáîëåþò âåòðÿíîé îñ-
ïîé, à îñòàëüíûå ïåðåíîñÿò åå â
ëåãêîé ôîðìå.

Âçðîñëûå áîëåþò íàìíîãî òÿ-
æåëåå, ÷åì äåòè: ñ âûñîêîé òåì-
ïåðàòóðîé, âûðàæåííîé èíòîêñè-
êàöèåé, ó íèõ â 7 ðàç ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ âåòðÿíî÷íûé ýíöåôàëèò.
Îïàñíà âåòðÿíàÿ îñïà è âî âðå-

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
âåòðÿíîé îñïû
Èîçåôîâè÷ Î.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé Ôåäåðàëüíîãî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Ðîññèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã



53
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ìÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííî â ïåð-
âîì òðèìåñòðå, òåððàòîãåííûé
ýôôåêò çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðàæå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàòàðàêòå,
âîçìîæíà ãèáåëü ïëîäà. Â ïåðâûå
4 ìåñ. áåðåìåííîñòè âîçíèêàåò
ðèñê âîçìîæíîñòè ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ñ «âåòðÿíî÷íûì ñèíäðî-
ìîì», îí çàêëþ÷àåòñÿ â äèñòðî-
ôèè, ãèïîïëàçèè êîíå÷íîñòåé,
ïîðîêå ðàçâèòèÿ ãëàç, ðóáöîâîì
èçìåíåíèè êîæè. Ýòîò ñèíäðîì
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ó ïëîäà ìàòåðè,
ñòðàäàþùåé îïîÿñûâàþùèì ãåð-
ïåñîì.

Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ðèñêà, ó
êîòîðûõ çàáîëåâàíèå áóäåò ïðî-
òåêàòü â òÿæåëîé ôîðìå, ïðåæäå
âñåãî ýòî áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå
èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ,
ïàöèåíòû ñ ëåéêîçîì, ïåðåä
òðàíñïëàíòàöèåé. Ó íèõ âåòðÿíàÿ
îñïà ïðîòåêàåò êàê ãåíåðàëèçî-
âàííîå çàáîëåâàíèå ñ ïîðàæåíè-
åì ÖÍÑ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïðè÷åì çàùèòèòü ýòîò êîíòèí-
ãåíò îò çàðàæåíèÿ ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî, òîãäà êàê âàêöèíà-
öèÿ ïðåäîòâðàùàåò çàðàæåíèå
85% áîëüíûõ, à ó îñòàëüíûõ ñìÿã-
÷àåò òå÷åíèå èíôåêöèè äî ëåã-
êîãî. Òÿæåëî ïðîòåêàåò âåòðÿí-
êà ó íîâîðîæäåííûõ, áîëüíûõ
äèàáåòîì, à òàêæå ëèö ñ àóòîèì-
ìóííûìè çàáîëåâàíèÿìè, áîëåç-
íÿìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïî-
÷åê. Òàêæå âîçìîæíî âòîðè÷íîå
èíôèöèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ñûïè
â âèäå ãàíãðåíîçíîé âåòðÿíêè,
ñòðåïòîêîêêîâîãî ôàñöèèòà.

Íàèáîëåå ÷àñòûå îñëîæíåíèÿ
âåòðÿíîé îñïû � ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû (ýíöåôàëèòû),
20% ñîñòàâëÿþò ïíåâìîíèè è
áðîíõèòû, 45 � ìåñòíûå îñëîæ-
íåíèÿ. ×àñòîòà íåâðîëîãè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïðè
âåòðÿíîé îñïå, ñðåäè êîòîðûõ
íàèáîëåå çíà÷èìûé � âåòðÿíî÷-
íûé ýíöåôàëèò (ÂÝ), ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿåò îò 0,1 äî
7,5%. Îäíàêî ÷àñòîòà ÂÝ â îáùåé
ñòðóêòóðå äåòåé ñ âèðóñíûìè
ýíöåôàëèòàìè îòíîñèòåëüíî âå-
ëèêà è êîëåáëåòñÿ îò 25 äî 30%,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âàæíîñòè
äàííîé ïðîáëåìû â äåòñêîì âîç-
ðàñòå.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ âàêöèíû
ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íåñêîëüêî ýòàïîâ.
Â 1971 ã. âàêöèííûé øòàìì Îêà
áûë âûäåëåí èç æèäêîñòè âåçè-
êóë ó 3-ëåòíåãî ìàëü÷èêà ïî
èìåíè Îêà ñ òèïè÷íûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè âåòðÿíîé îñïû. Â 1974 ã.
ïðîôåññîð Òàêàõàøè ðàçðàáîòàë
ïåðâóþ â ìèðå æèâóþ àòòåíóè-
ðîâàííóþ âàêöèíó íà îñíîâå
øòàììà Oêa. Àòòåíóèðîâàííûé
øòàìì äëÿ âàêöèíû áûë ïîëó÷åí
ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî êóëüòè-
âèðîâàíèÿ âèðóñà â êóëüòóðå êëå-
òîê ëåãêèõ ýìáðèîíà ÷åëîâåêà ïðè
34 °C, à çàòåì åãî ïàññàæà â ôèá-
ðîáëàñòàõ ýìáðèîíà ìîðñêîé
ñâèíêè. Çàòåì äëÿ âûðàáîòêè âàê-
öèíû íà îñíîâå øòàììà Îêà ïðî-
âîäèëè êëîíèðîâàíèå âèðóñà è
åãî ïàññàæ â äèïëîèäíûõ êëåò-
êàõ ÷åëîâåêà. Ìåæäóíàðîäíûå
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òðåáîâàíèÿ ê âàêöèíå ïðîòèâ
âåòðÿíîé îñïû, óòâåðæäåííûå â
1985 ã., â ïîñëåäíèé ðàç áûëè
ïåðåñìîòðåíû ÂÎÇ â 1993 ã.
(WHO Technical Report Series 848,
1994). Âñå âàêöèíû ïðîòèâ âåòðÿ-
íîé îñïû, ðåêîìåíäóåìûå ê ïðè-
ìåíåíèþ â íàñòîÿùåå âðåìÿ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (ÂÎÇ), ïîëó÷åíû èç
ðîäèòåëüñêîãî øòàììà Îêà, ñî-
çäàííîãî â Èíñòèòóòå Áèêåí â
ßïîíèè. Ó÷èòûâàÿ ïîëüçó îò
ïðîôèëàêòèêè âåòðÿíîé îñïû,
ìåòîäèêà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
äåòåé áûëà ïðèíÿòà â ßïîíèè
ñ 1986 ã., à çàòåì â Êîðåå � ñ
1988-ãî è â ÑØÀ � ñ 1995 ã.

Èììóíîãåííîñòü âàêöèí äî-
âîëüíî âûñîêà: ïîñëå ââåäåíèÿ
îäíîé äîçû âàêöèíû ñåðîêîíâåð-
ñèÿ íàáëþäàåòñÿ ó îêîëî 95%
ïðèâèòûõ äåòåé. Â ßïîíèè è íå-
ñêîëüêèõ äðóãèõ ñòðàíàõ îäíà
äîçà âàêöèíû ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷-
íîé, âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà,
äëÿ ñîçäàíèÿ âûñîêîé èììóíîãåí-
íîñòè. Â ÑØÀ äëÿ ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ ðåêîìåíäîâàíû äâå äîçû
âàêöèíû, ââîäèìûå ñ 4�8-íåäåëü-
íûì èíòåðâàëîì, ó 78% ñåðîêîí-
âåðñèÿ íàáëþäàëàñü ïîñëå ïåðâîé
äîçû è ó 99% � ïîñëå âòîðîé äîçû
âàêöèíû. Äåòè â âîçðàñòå äî 13 ëåò
ïîëó÷àþò òîëüêî îäíó äîçó. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íåò äîêàçàòåëüñòâ
ñíèæåíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà â îòíîøåíèè âèðóñà âåò-
ðÿíîé îñïû. Ïîñëå îäíîêðàòíîé
âàêöèíàöèè àíòèòåëà ñîõðàíÿþòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè 2�5, 10 è 20 ëåò.

Ðàçðåøåíî îäíîâðåìåííîå ââåäå-
íèå âàêöèíû ïðîòèâ âåòðÿíîé
îñïû ñ äðóãèìè âàêöèíàìè.

Â íàøåé ñòðàíå çàðåãèñòðèðî-
âàíî äâå âàêöèíû ïðîòèâ âåòðÿ-
íîé îñïû: Îêàâàêñ è Âàðèëðèêñ.
Îáå âàêöèíû ÿâëÿþòñÿ æèâûìè,
àòòåíóèðîâàííûìè, íà îñíîâå
øòàììà âèðóñà Varicella zoster
(øòàìì Îêà), Áèêåí. Âàêöèíà ââî-
äèòñÿ ïîäêîæíî.

Ïåðâàÿ â íàøåé ñòðàíå âàêöè-
íà ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû � Âà-
ðèëðèêñ (Varilrix) áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â Ðîññèè â 2008 ã., à
âïåðâûå åå çàðåãèñòðèðîâàëè â
1994 ã. â Øâåöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèìåíÿåòñÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, âêëþ÷àÿ Ãåðìàíèþ,
Âåëèêîáðèòàíèþ, Èòàëèþ, Èñïà-
íèþ, Ôðàíöèþ, Êàíàäó. Âàêöèíà
òàêæå çàðåãèñòðèðîâàíà â ðÿäå
ñòðàí ÑÍÃ è Áàëòèè � íà Óê-
ðàèíå, Êàçàõñòàíå, Àçåðáàéäæàíå,
Óçáåêèñòàíå, Ýñòîíèè, Ëèòâå, Ëàò-
âèè. Ïðèâèâàþò äåòåé îò 12 ìåñ. äî
13 ëåò: îäíà äîçà âàêöèíû (0,5 ìë)
îäíîêðàòíî, à ñ 13 ëåò (âêëþ÷àÿ
êîíòàêòíûõ ñ ãðóïïàìè âûñîêîãî
ðèñêà è çàáîëåâøèìè): ïî îäíîé
äîçå (0,5 ìë) äâóêðàòíî ñ èíòåð-
âàëîì ââåäåíèÿ 6�10 íåäåëü.
Ýêñòðåííóþ ïðîôèëàêòèêó ïðî-
âîäÿò îäíîêðàòíî îäíîé äîçîé
âàêöèíû (0,5 ìë) â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 96 ÷ ïîñëå êîíòàêòà (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â òå÷åíèå ïåðâûõ
72 ÷).

Âàêöèíà Îêàâàêñ çàðåãèñòðè-
ðîâàíà â Ðîññèè â 2010 ã. Âàêöè-
íàöèÿ òàêæå ïðîâîäèòñÿ ñ 12-ìå-
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ñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïðåïàðàò ââî-
äÿò îäíîêðàòíî. Ïðè ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêå âåòðÿíîé îñïû
ïðåïàðàò äîëæåí ââîäèòüñÿ íå
ïîçäíåå 72 ÷ ïîñëå êîíòàêòà ñ èñ-
òî÷íèêîì èíôåêöèè.

Íåîáõîäèìîñòü âàêöèíàöèè
ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû. Âàêöè-
íàöèÿ çàùèùàåò îò ñåðüåçíûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñî-
êðàùàåò äíè íåòðóäîñïîñîáíî-
ñòè è óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì ñðåäñòâîì
êîíòðîëÿ çà äàííîé èíôåêöè-
åé. Èììóíîãëîáóëèí âåòðÿíîé
îñïû è ëåêàðñòâà ïðîòèâ ãåðïå-
ñà ñòîÿò î÷åíü äîðîãî è â îñíîâ-
íîì ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè óæå ïîñëå êîíòàêòà ñ
èíôåêöèåé èëè äëÿ ëå÷åíèÿ
âåòðÿíîé îñïû ó ëþäåé ñ âûñî-
êèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òÿæåëîé
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, âàêöèíàöèÿ ïîäðîñò-
êîâ è âçðîñëûõ ñîçäàñò çàùèòó
äëÿ ëèö ãðóïïû ðèñêà, íî íå
îêàæåò çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ
íà ýïèäåìèîëîãèþ èíôåêöèè
íà óðîâíå âñåãî íàñåëåíèÿ; ñ
äðóãîé � øèðîêîå ïëàíîâîå
ïðèìåíåíèå âàêöèíû äëÿ èììó-
íèçàöèè äåòåé îêàæåò çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ýïèäåìèî-
ëîãèþ áîëåçíè. Åñëè áóäåò äî-
ñòèãíóò âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà
ïðèâèâêàìè, èíôåêöèÿ ìîæåò
èñ÷åçíóòü. Ïðè äîñòèæåíèè
ëèøü ÷àñòè÷íîãî îõâàòà ïðèâèâ-
êàìè ìîæåò ïðîèçîéòè ðîñò
÷èñëà ñëó÷àåâ ñðåäè äåòåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ.

Âîïðîñû, íàèáîëåå ÷àñòî
çàäàâàåìûå ðîäèòåëÿìè

Åñëè ìîé ðåáåíîê íå ïðèâèò è íå
áîëåë âåòðÿíîé îñïîé ïðè êîíòàêòå
ñ áîëüíûì, äîëæåí ëè îí ïðèâèâàòü-
ñÿ? Äà, äîëæåí. Âàêöèíà ïðîòèâ
âåòðÿíîé îñïû â 90% ñëó÷àåâ
ýôôåêòèâíà ïðè âàêöèíàöèè â
òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå êîíòàêòà ñ
áîëüíûì âåòðÿíîé îñïîé.

Ìîæåò ëè ïðèâèòîé ðåáåíîê
ñòàòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè?
Âîçìîæíî, íî ýòî î÷åíü ðåäêî. Ïî
äàííûì ÑØÀ, ïîñëå 14 ìëí äîç
âàêöèíû áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
òðè ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ îò ïðèâè-
òûõ, ïðè÷åì îò òåõ, ó êîãî áûëè
êîæíûå âûñûïàíèÿ.

Íàñêîëüêî áåçîïàñíà âàêöèíà-
öèÿ? Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî
ðàçâèòèå áîëåçíåííîñòè, ïîêðàñ-
íåíèÿ è ïðèïóõëîñòè â ìåñòå èíú-
åêöèè. Ó 3 äî 5% ïðèâèòûõ âîç-
ìîæíî ïîÿâëåíèå âûñûïàíèé
ñðîêîì äî 26 äíåé ïîñëå âàêöè-
íàöèè. Ðèñê ðàçâèòèÿ îïîÿñûâà-
þùåãî ãåðïåñà ñîñòàâëÿåò îêîëî
äâóõ ñëó÷àåâ íà 100 000 ïðèâè-
òûõ.

Ìîæíî ëè ïðèâèâàòü áåðåìåí-
íûõ? Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âåòðÿ-
íîé îñïû ïðîòèâîïîêàçàíà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðèâèâàòüñÿ
ðåêîìåíäîâàíî çà 3 ìåñ. äî ïëà-
íèðóåìîé áåðåìåííîñòè. Îäíàêî
ó 300 ïðèâèòûõ áåðåìåííûõ, êî-
òîðûå íà ìîìåíò âàêöèíàöèè íå
çíàëè î íåé, ðîäèëèñü çäîðîâûå
äåòè. Íàõîäèòüñÿ â êîíòàêòå ñ
ïðèâèòûìè áåðåìåííûì áåçî-
ïàñíî.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè,
êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà,
óâåëè÷èâàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèåé.
Ïðîáëåìà åå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âðà÷åé
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé: äåð-
ìàòîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ,
îíêîëîãîâ, ïàòîìîðôîëîãîâ, èììó-
íîëîãîâ, âèðóñîëîãîâ, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ âûñîêîé êîíòàãèîçíîñòüþ
è òåíäåíöèåé ê ðîñòó ÷àñòîòû
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñïî-
ñîáíîñòüþ íåêîòîðûõ ðàçíîâèä-
íîñòåé âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà (ÂÏ×) èíèöèèðîâàòü çëî-
êà÷åñòâåííûå ïðîöåññû. Ïîñëåäíåå
áîëüøåé ÷àñòüþ êàñàåòñÿ ãåíè-
òàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïàïèëëîìà-
âèðóñíîé èíôåêöèè. Ñåãîäíÿ ñó-
ùåñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î âàæ-
íåéøåé ðîëè ÂÏ× (îñîáåííî
âûñîêîîíêîãåííûõ òèïîâ 16 è
18), ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, â ýòèîëîãèè ðàêà øåéêè
ìàòêè � â 93% ðàêîâûõ åå îïó-
õîëåé íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ íà ÂÏ× [14].

Ìåæäó òåì ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ èìååò ÷ðåçâû÷àéíî
ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè ýêçîôèòíûå
êîíäèëîìû (ãåíèòàëüíûå, àíîãå-
íèòàëüíûå êîíäèëîìû, âåíåðè-
÷åñêèå áîðîäàâêè) â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îáóñëîâëåíû ÂÏ×. Ïèê
çàáîëåâàåìîñòè ãåíèòàëüíûìè
êîíäèëîìàìè ïðèõîäèòñÿ íà 15�
25-ëåòíèõ æåíùèí, ïðè ýòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ñî-
ñòàâëÿåò îò 3 äî 14% íàñåëåíèÿ,
õîòÿ ëèøü â 30% ñëó÷àåâ îáíà-
ðóæèâàþòñÿ ïðè âðà÷åáíîì îñ-
ìîòðå [1].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìå
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè
ïðèäàåò òîò ôàêò, ÷òî ÂÏ× âû-
çûâàþò çàáîëåâàíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, íå æèâóùèõ ïîëîâîé
æèçíüþ. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî
ñâÿçàíî ñ ïåðåäà÷åé âèðóñà îò
ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè (âåðòèêàëüíûé ïóòü),
ïðè ïðîõîæäåíèè íîâîðîæäåííî-
ãî ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå ðîäî-
âûå ïóòè ìàòåðè, à òàêæå ïðè

Âàêöèíà Ãàðäàñèë êàê ñðåäñòâî
ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíîãî
ïàïèëëîìàòîçà ó äåòåé
Ëÿëèíà Ë.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Ïàñòåðà;

Íèêîëàåâè÷ Ì.Ñ.,
ä-ð ìåä. íàóê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ðàäèàöèîííîé ãèãèåíû èì. ïðîôåññîðà Ï.Â. Ðàìçàåâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ïîñëåä-
ñòâèåì èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ðåñïèðàòîðíûé ïàïèëëîìàòîç
ó íîâîðîæäåííûõ. Ëå÷åíèå äàí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ � îäíà èç àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
äåòñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè.
Ýòî îáóñëîâëåíî àêòèâíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äåò-
ñêîì âîçðàñòå, ðàçâèòèåì îñëîæ-
íåíèé, íåîáõîäèìîñòüþ ìíîãî-
êðàòíûõ äîðîãîñòîÿùèõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [4].

Ðàçëè÷àþò ðåñïèðàòîðíûé ïà-
ïèëëîìàòîç äåòåé (þâåíèëüíûé)
è âçðîñëûõ. Êàê ïðàâèëî, ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé ñâÿçàíû ÂÏ× íèçêî-
îíêîãåííûõ òèïîâ 6 è 11 � íà èõ
äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 96,6% (òàáë. 1).

Ïðè ïåðåäà÷å ðåáåíêó ÂÏ× îò
èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè âî âðå-
ìÿ ðîäîâ ðàçâèâàåòñÿ âåððóêîç-
íûé ëàðèíãèò (þâåíèëüíûé ïà-
ïèëëîìàòîç ãîðòàíè), ïèê åãî ÷à-
ñòîòû ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 2�
5 ëåò. Êàê âûÿâëåíî ïðè îáñëåäî-
âàíèè íîâîðîæäåííûõ, ÷àñòîòà
èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ

ÂÏ×-ïîçèòèâíûìè ìàòåðÿìè, à
òàêæå æåíùèíàìè, íå íàáëþäàâ-
øèìèñÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
è èìåâøèìè 5 è áîëåå ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 11,8 äî
14,8%. Ó âñåõ èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé â ðîòîãëîòêå ïðèñóòñòâîâàë
òîò æå ãåíîòèï ÂÏ×, ÷òî áûë îá-
íàðóæåí ó ìàòåðè â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ
æåíùèíàìè, íå èíôèöèðîâàííû-
ìè ïàïèëëîìàâèðóñàìè, èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÏ× íå óñòàíîâëåíî [11].
Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïàïèëëîìà-
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ «âíîñèò» îï-
ðåäåëåííûé âêëàä â ïðîãðåññèþ
îò õðîíè÷åñêèõ ãèïåðïëàñòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ìèíäàëèí è ãîð-
òàíè ê ðàêó, çàïóñêàÿ ïðîöåññ
òðàíñôîðìàöèè ãèïåðïëàçèðîâàí-
íîãî ýïèòåëèÿ ãîðòàíè [13].

Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîãî
ó÷åòà ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìà-
òîçà â ÐÔ íåò. Ïî îöåíêàì îòå÷å-
ñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü þâåíèëüíîãî ïàïèëëî-
ìàòîçà â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò
0,8 íà 100 òûñ. äåòåé [8]. Â ïîñëå-

Òàáëèöà 1

Òèïû ïàïèëëîìàâèðóñà, âûÿâëÿåìûå ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ
ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà, % [6]

Ôîðìà ïàïèëëîìàòîçà 

þâåíèëüíàÿ Òèïû ÂÏ× 

äåòè âçðîñëûå 

âçðîñëàÿ Âñåãî 

6 26,7 27,3 44,4 32,2 

11 63,3 27,3 38,9 49,1 

6+11 6,7 45,4 11,1 15,3 

Äðóãèå, êðîìå 6, 

11 è 18 

3,3 � 5,6 3,4 

Âñåãî 100 100 100 100 
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äíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò êîëè-
÷åñòâà áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé, áîëåå ÷åì ó 70% ýòèõ ïàöè-
åíòîâ èìåþòñÿ òÿæåëûå ðàñïðîñ-
òðàíåííûå ðåöèäèâèðóþùèå
ôîðìû [2]. Ïàïèëëîìàòîç ãîðòàíè
ñîñòàâëÿåò îò 15,9 äî 57,5% âñåõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé
ãîðòàíè, ïðè ýòîì íà äîëþ ðåñïè-
ðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà ïðèõî-
äèòñÿ ñâûøå òðåòè âñåõ îïåðàöèé,
âûïîëíÿåìûõ â ËÎÐ-îòäåëåíèÿõ
êëèíèê íà ãîðòàíè [5, 10]. Èçâåñòíî,
÷òî åæåãîäíî â êëèíèêå îòîðè-
íîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÏÌÀ íà-
õîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè ïî ïîâîäó
ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà â
ñðåäíåì 45 ÷åë. (â 2006 ã. �
44 ÷åë., 2007 � 55, â 2008 � 38).

Íàñòîðàæèâàþùèå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè
ìàñøòàáíîì èññëåäîâàíèè ÷àñòî-
òû ðåöèäèâèðóþùåãî ðåñïèðà-
òîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà â Äàíèè,
êîòîðûì áûëà îõâà÷åíà ïîëîâèíà
íàñåëåíèÿ ñòðàíû. ×àñòîòà ïàïèë-
ëîìàòîçà ãîðòàíè ñîñòàâèëà 3,84
ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè-
÷åì äëÿ äåòåé ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîñòàâèë 3,62, äëÿ âçðîñëûõ �
3,94î/îîîî [17]. Ïîõîæèå öèôðû
âûÿâëåíû â ÑØÀ, ãäå åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóåòñÿ ïî÷òè 6100 íîâûõ
ñëó÷àåâ ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëî-
ìàòîçà: ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåòåé äîñòèãàåò 4,3 íà 100 òûñ.,
âçðîñëûõ � äî 3,8 òàêæå íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ.

Áîëüíûå ðåöèäèâèðóþùèì
ðåñïèðàòîðíûì ïàïèëëîìàòîçîì
íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîì êîìï-
ëåêñíîì äîðîãîñòîÿùåì ëå÷åíèè,
â òîì ÷èñëå ïîâòîðíûõ õèðóðãè-

÷åñêèõ îïåðàöèÿõ. Íàïðèìåð, â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé îïèñû-
âàåòñÿ ãðóïïà èç 194 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íå-
îäíîêðàòíî ïîäâåðãàëèñü îïåðà-
öèÿì, â òîì ÷èñëå 64 ÷åë. (33%)
ïåðåíåñëè â îáùåé ñëîæíîñòè 137
îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì CO2-
ëàçåðà, 130 ÷åë. (67%) � 565 ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà
ãîðòàíè [18].

Ïðè ëå÷åíèè äåòåé, áîëüíûõ
ðåñïèðàòîðíûì ïàïèëëîìàòîçîì,
õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî �
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä.
Îäíàêî áóðíûé ðîñò ïàïèëëîì
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè îïåðè-
ðîâàòü áîëüíûõ åæåìåñÿ÷íî, à íå-
êîòîðûå ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â
100 è áîëåå îïåðàöèÿõ, íî è ïðè
ýòîì ó 15% äåòåé çàáîëåâàíèå
ñîõðàíÿåòñÿ âî âçðîñëîì âîçðàñ-
òå [9]. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîñòèãà-
åòñÿ ïóòåì ñâîåâðåìåííî (êàê
ìîæíî ðàíüøå!) íà÷àòîé òåðàïèè,
ïðèìåíåíèÿ ýíäîëàðèíãåàëüíîé
ìèêðîõèðóðãèè ñ ÷ðåñêàòåòåðíîé
âûñîêî÷àñòîòíîé èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ, óëüòðàçâóêî-
âîé äåçèíòåãðàöèåé è ëàçåðíîé
ôîòîäåñòðóêöèåé ïàïèëëîì è äðó-
ãèõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ [4]. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ëå-
÷åíèè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè
ïðèäàåòñÿ äëèòåëüíîìó õèìèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîìó (ïðîòèâîâèðóñíî-
ìó, èììóíîêîððèãèðóþùåìó, ïðî-
òèâîîïóõîëåâîìó) ëå÷åíèþ [6, 12].

Ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùåãî
ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà
ïðåäñòàâëÿåò äîðîãîñòîÿùóþ
ïðîáëåìó äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
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âîîõðàíåíèÿ. Òàê, â ÑØÀ óæå
15 ëåò íàçàä åæåãîäíûå òðàòû
òîëüêî íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
äåòåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ñî-
ñòàâëÿëè â ñðåäíåì 109 ìëí äîë-
ëàðîâ, äëÿ ëå÷åíèÿ âçðîñëûõ �
42 ìëí [15]. Ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ
ðåöèäèâèðóþùåãî ðåñïèðàòîðíî-
ãî ïàïèëëîìàòîçà â êëèíèêå îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè ÑÏáÃÏÌÀ
ñîñòàâëÿåò 43 000 ðóá. ïðè äëè-
òåëüíîñòè ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ
ïðîöåäóð íå ìåíåå äâóõ íåäåëü.

Ïðîãíîçíàÿ îöåíêà ýêîíîìè-
÷åñêîãî óùåðáà, ñâÿçàííîãî ñ âå-
äåíèåì áîëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèì
ðåñïèðàòîðíûì ïàïèëëîìàòîçîì,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïðîáëåìà-
òè÷íîé ââèäó ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ
îòå÷åñòâåííûõ îôèöèàëüíûõ äàí-
íûõ îá ýòîé ïàòîëîãèè, òðóäíîñòè
ó÷åòà ÷àñòûõ ðåöèäèâîâ, ïèêîâ çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé (ïåðâûé è

âòîðîé ãîäû æèçíè) è âçðîñëûõ
(20�30 ëåò) [9], âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòè ðîæäåíèÿ ìàòåðüìè ñ âàãè-
íàëüíûìè êîíäèëîìàìè äåòåé ñ
þâåíèëüíûì ðåñïèðàòîðíûì ïà-
ïèëëîìàòîçîì (7 èç 1000) [3], à
òàêæå òðóäîïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ
íåîáõîäèìîñòüþ ïðåáûâàíèÿ
ìàìû â ñòàöèîíàðå âìåñòå ñ áîëü-
íûì ìàëûøîì.

Íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ áûëà
ïðîâåäåíà ïðîãíîçíàÿ îöåíêà
ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ äî 55 ëåò è âîç-
ìîæíîãî óùåðáà äëÿ ýêîíîìèêè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2010 ã. Êàê
âèäíî èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
(òàáë. 2), ñóììàðíûé ýêîíîìè÷åñ-
êèé óùåðá îò ðåöèäèâèðóþùå-
ãî ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëîìàòîçà
ïî âñåì âîçðàñòíûì ãðóïïàì
ñîñòàâèë â 2010 ã. 4,2 ìëí ðóá.

Òàáëèöà 2

Îæèäàåìàÿ ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåöèäèâèðóþùèì
ðåñïèðàòîðíûì ïàïèëëîìàòîçîì (íà 100 òûñ. æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ) è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò âåäåíèÿ áîëüíûõ

(òûñ. ðóá.) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2010 ã. [7]

Âîçðàñò, ëåò Çàáîëåâàåìîñòü Óùåðá 

0�9 8 270,8 

10�14 5 156,0 

15�19 8 262,3 

20�24 10 566,4 

25�29 8 484,9 

30�34 8 462,0 

35�39 7 429,8 

40�44 9 502,4 

45�49 9 532,3 

50�54 8 487,4 
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Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ðåöèäèâè-
ðóþùèé ðåñïèðàòîðíûé ïàïèë-
ëîìàòîç íå íåñåò íåïîñðåäñòâåí-
íîé óãðîçû ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè çàáîëåâøèõ, ýòà ïàòîëîãèÿ
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî
æèçíè äåòåé è èõ ðîäèòåëåé, à
òàêæå ïðåäïîëàãàåò äîïîëíèòåëü-
íîå ôèíàíñîâîå áðåìÿ íà íàñå-
ëåíèå è ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íåïðåäñêàçóåìîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, âûñîêóþ
âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà îïóõîëè è
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé,
àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè óâå-
ðåíû, ÷òî êëþ÷îì ê óïðàâëåíèþ
ýòîé èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íàöèÿ [16]. Ïåðâîé è åäèíñòâåí-
íîé âàêöèíîé, ñïîñîáíîé îáåñïå-
÷èòü ó áóäóùèõ ìàòåðåé èììó-
íèòåò ïðîòèâ íèçêîîíêîãåííûõ
òèïîâ ÂÏ× (6 è 11), îòâåòñòâåí-
íûõ çà àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ ðåñïèðàòîðíîãî ïàïèëëî-
ìàòîçà ó äåòåé, ÿâëÿåòñÿ âàêöè-
íà Ãàðäàñèë [3; 9].

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ âàêöèíà
Ãàðäàñèë (êâàäðèâàëåíòíàÿ ðå-
êîìáèíàíòíàÿ âàêöèíà ïðîòèâ
âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 6, 11,
16 è 18 òèïîâ, MSD) áûëà çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â 2006 ã.: â ÑØÀ
(FDA) 8 èþíÿ, à â Ðîññèè � 24
íîÿáðÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíî-
ãèå ðàçâèòûå ñòðàíû ìèðà (ÑØÀ,
Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Àâñòðàëèÿ,
Àâñòðèÿ, Èòàëèÿ, Íîðâåãèÿ, Øâå-
öèÿ, Øâåéöàðèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ
è äð.) âêëþ÷èëè ýòó âàêöèíó â
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Âàêöèíà íå îáëàäàåò èíôåêöè-
îííîñòüþ è íå ìîæåò âûçâàòü

çàáîëåâàíèÿ. Îíà ïîêàçàíà ê ïðè-
ìåíåíèþ áóäóùèì ìàìàì � äå-
âî÷êàì è äåâóøêàì â âîçðàñòå îò
9 äî 17 ëåò, ìîëîäûì æåíùèíàì
â âîçðàñòå îò 18 äî 26 ëåò. Ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè
ïðåäóñìàòðèâàåò ââåäåíèå òðåõ
äîç: âòîðàÿ äîçà ââîäèòñÿ ÷åðåç
2 ìåñ. ïîñëå ïåðâîé, à òðåòüÿ �
÷åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ïåðâîé (ñõåìà
0�2�6). Âûïîëíåíèå ïîëíîãî
êóðñà âàêöèíàöèè ïîçâîëÿåò
ïðåäîòâðàòèòü äî 90% ñëó÷àåâ
ðàêà øåéêè ìàòêè [8]. Íàðÿäó ñ
ýòèì âàêöèíà Ãàðäàñèë îáëàäà-
åò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ â
îòíîøåíèè äðóãèõ çàáîëåâàíèé,
âûçûâàåìûõ ÂÏ× 6, 11, 16 è 18
òèïîâ: ïðåäðàêîâàÿ ïàòîëîãèÿ
âëàãàëèùà è âóëüâû, àíîãåíèòàëü-
íûå êîíäèëîìû, à òàêæå ðåöèäè-
âèðóþùèé ðåñïèðàòîðíûé ïà-
ïèëëîìàòîç.

Èììóíîïðîôèëàêòèêà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü
Ãàðäàñèëà ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñíèæåíèÿ
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé [7]. Èìåííî ïîýòîìó
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ èììóíîïðîôèëàêòèêè
ÂÏ×-èíôåêöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì âàêöèíû Ãàðäàñèë � ñîöèàëü-
íî è ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîçâîëèâøåå
îáåñïå÷èòü âûñîêèé óðîâåíü
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé,
àññîöèèðîâàííûõ ñ ÂÏ×, â ÷èñ-
ëå êîòîðûõ � ðåöèäèâèðóþùèé
ðåñïèðàòîðíûé ïàïèëëîìàòîç
äåòåé.
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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Óâàæàåìûå ìàìû è ïàïû! Âû � ðîäèòåëè î÷àðîâà-
òåëüíûõ 6-ëåòíèõ íåïîñåä, êîòîðûì íåìåäëåííî íàäî
êóäà-òî áåæàòü, ñðî÷íî íà ÷åì-íèáóäü ïðûãàòü (ëó÷øå
âñåãî íà äèâàíå) è îáÿçàòåëüíî ãäå-òî ïîâèñåòü, ñìåø-
íî äðûãàÿ íîãàìè. Âû � ñ÷àñòëèâöû! Âåäü ýòè çàáàâ-
íûå ÷åëîâå÷êè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëÿòñÿ ñ âàìè ýíåð-
ãèåé � äëÿ ýòîãî íàäî âñåãî ëèøü ñòàòü ó÷àñòíèêîì èõ
áóðíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðèâíåñÿ òóäà âàø îïûò è çíàíèÿ.

À ýíåðãèÿ âàì ñêîðî î÷åíü è î÷åíü ïîíàäîáèòñÿ, âåäü
âàø ìàëûø ñòîèò íà ïîðîãå øêîëû, à çíà÷èò, âñþ ñå-
ìüþ æäåò ñåðüåçíåéøåå èñïûòàíèå.

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó âëèòüñÿ â íîâûé êîëëåêòèâ, ïîä-
÷èíèòüñÿ åãî äèñöèïëèíå, ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ðåæèìó?
Ìíîãèå ðîäèòåëè, ãîòîâÿ ðåáåíêà ê øêîëå, çàáûâàþò î åãî
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâêå. À çðÿ. Âåäü ðåáåíîê, ïðîøåäøèé
êóðñ äîìàøíåãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, èìååò ñóùåñòâåí-
íûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè:
� îí ñèëüíåå, âûíîñëèâåå, åãî äâèæåíèÿ áîëåå êîîðäè-

íèðîâàííû. Êàê ïðàâèëî, îí îáëàäàåò õîðîøèì çäî-
ðîâüåì è ãîðàçäî áûñòðåå àäàïòèðóåòñÿ ê íîâîé îá-
ñòàíîâêå;

� âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð è ýñòàôåò (êàê
íà óðîêå ôèçêóëüòóðû, òàê è â ñâîáîäíîå âðåìÿ) îí
íèêîãäà íå îêàæåòñÿ ñðåäè òåõ ìàëåíüêèõ íåóìåõ, êî-
òîðûõ ñâåðñòíèêè íå õîòÿò áðàòü â ñâîþ êîìàíäó. Ýòà,
ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèòóàöèÿ
î÷åíü òðàâìàòè÷íà äëÿ ðåáåíêà. Ïðåäñòàâüòå òîëüêî,
êàê òÿæåëî ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îò-
âåðãíóòûì ñâåðñòíèêàìè, íàñêîëüêî ïðîáëåìàòè÷íûìè
ñòàíîâÿòñÿ ïîñëå ýòîãî åãî íîðìàëüíûå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ êîëëåêòèâîì;

Äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà
äåòåé 5�7 ëåò â ñåìüå
Ñîêîëêèíà Â.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê,
äîöåíò êàôåäðû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
Ìîñêîâñêèé ãîðîäñêîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà
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� âàøåìó «ñïîðòñìåíó» ãàðàíòè-
ðîâàíà õîðîøàÿ óñïåâàåìîñòü
ïî òàêèì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì,
êàê ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà è
ðèòìèêà. È íå òîëüêî ïî ýòèì,
ïîñêîëüêó ñëîæíûå êîîðäèíà-
öèîííûå äâèæåíèÿ ñ ïðåäìå-
òàìè è áåç íèõ ñîâåðøåíñòâóþò
êàê ìîòîðèêó, òàê è ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ öåíòðîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, à âûñîêàÿ äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå ïîçâîëÿþò
áûñòðåå îñâàèâàòü ëþáîé ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë. Âñå ýòî î÷åíü
âàæíî, êîãäà â æèçíè íà÷èíà-
åòñÿ íîâûé ýòàï.
Â ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû

äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ ðîäè-
òåëÿì.

1. Âû äîëæíû ñòàòü íå ïðîñòî
òðåíåðîì äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà �
âû äîëæíû ñòàòü «èãðàþùèì»
òðåíåðîì, ò.å. áåãàòü, ïðûãàòü, ëà-
çàòü è êóâûðêàòüñÿ âìåñòå ñ íèì.
Ýòî äîñòàâèò îãðîìíóþ ðàäîñòü
âàøåìó ìàëûøó (è íå òîëüêî
åìó!), âåäü ðîäèòåëè � ëó÷øèå
òðåíåðû è ñóäüè.

2. Ïðèñòóïàÿ ê âàøèì ñïîðòèâ-
íûì ðàçâëå÷åíèÿì, íå çàáóäüòå
ïîäêðåïèòüñÿ. Îäíàêî ïîìíèòå:
íåëüçÿ ïðîâîäèòü çàíÿòèå ñðàçó
ïîñëå åäû, äîëæíî ïðîéòè íå
ìåíåå ÷àñà. Ïîòîì ìîæåòå êóâûð-
êàòüñÿ ñêîëüêî õîòèòå, íî íå çà-
áóäüòå îñòàíîâèòüñÿ õîòÿ áû ÷àñà
çà ïîëòîðà äî ñíà, èíà÷å ïðîöåññ
çàñûïàíèÿ ó ìàëûøà ìîæåò ñèëü-
íî çàòÿíóòüñÿ.

3. Ïñèõèêà ðåáåíêà íåóñòîé÷è-
âà è î÷åíü ðàíèìà. Ïîýòîìó âñå

áåñòàêòíûå ñðàâíåíèÿ è îáèäíûå
ñëîâà, êîòîðûå âàì çàõî÷åòñÿ ñêà-
çàòü ýòîìó ìàëåíüêîìó íåóìåõå,
àäðåñóéòå ëó÷øå ñàìîìó ñåáå (è
ïî âîçìîæíîñòè øåïîòîì). Ïî-
ìíèòå: âàøè çàíÿòèÿ äîëæíû
âûçûâàòü ó ðåáåíêà òîëüêî ðà-
äîñòü è óäîâîëüñòâèå.

4. Ñòàðàéòåñü ñäåëàòü çàíÿòèÿ
êàê ìîæíî áîëåå èíòåðåñíûìè,
èñïîëüçóÿ ïîäâèæíûå èãðû, èã-
ðîâûå çàäàíèÿ, îáðàçíûå âûðàæå-
íèÿ, à òàêæå âíîñÿ ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîå ðàçíîîáðàçèå â âàøè
çàäàíèÿ.

5. Äàæå åñëè âû ðåøèëè «âçÿòü-
ñÿ» çà ðåáåíêà âñåðüåç è ñäåëàòü
èç íåãî ÷åìïèîíà, âñå ðàâíî âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîãëÿäûâàéòå íà ìà-
ëûøà � íåò ëè ïðèçíàêîâ ñèëü-
íîãî óòîìëåíèÿ, ñëàáîñòè, îäûøêè,
÷ðåçìåðíîãî ïîêðàñíåíèÿ èëè
áëåäíîñòè ëèöà, íàðóøåíèÿ êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé. Åñëè òàêîâûå
ïðèñóòñòâóþò, íóæíî ñðî÷íî äàòü
ðåáåíêó ïåðåäîõíóòü.

6. Òî÷íîé è îáúåêòèâíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ÿâëÿåòñÿ ïóëüñ. Ïóëüñ
ðåáåíêó âû äîëæíû èçìåðÿòü ñàìè
íà çàïÿñòüå èëè øåéíîé àðòåðèè,
ïîäñ÷èòûâàÿ ×ÑÑ çà 15 ñ (çàòåì
ïîëó÷åííîå ÷èñëî íàäî óìíîæèòü
íà 4). Ïîñëå èíòåíñèâíîé íàãðóç-
êè ïóëüñ ìîæåò âîçðàñòè íà 70�
90 è äàæå 100% (â ïîêîå ó 6�
7-ëåòíåãî ðåáåíêà îí ñîñòàâëÿåò
80 óä./ìèí). ×åðåç 1�2 ìèí ïîñëå
çàíÿòèÿ ïóëüñ äîëæåí âîññòàíî-
âèòüñÿ äî èñõîäíîãî óðîâíÿ è íè
â êîåì ñëó÷àå íå ïðåâûøàòü åãî
áîëåå ÷åì íà 15�20% � â ïðî-
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òèâíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñíè-
çèòü íàãðóçêó.

7. ×òîáû îöåíèòü òðåíèðóþ-
ùèé ýôôåêò çàíÿòèÿ, íàäî ðàñ-
ñ÷èòàòü ñðåäíþþ ×ÑÑ. Äëÿ ýòî-
ãî íóæíî ïîäñ÷èòàòü åå ïîñëå
íàèáîëåå íàïðÿæåííûõ ÷àñòåé
çàíÿòèÿ, çàòåì ñëîæèòü ðåçóëüòà-
òû è ñóììó ïîäåëèòü íà êîëè÷å-
ñòâî èçìåðåíèé. Â 6�7-ëåòíåì
âîçðàñòå òðåíèðóþùèé ýôôåêò
îáåñïå÷èâàþò óïðàæíåíèÿ, ïîäíè-
ìàþùèå ×ÑÑ äî 140�150 óä./ìèí.
Ïîýòîìó íàäî ÷àùå âêëþ÷àòü â
âàøè çàíÿòèÿ áåã, ïðûæêè, ïîäâèæ-
íûå èãðû.

8. Ïîñëå áóðíûõ èãð è áåãîòíè
õîðîøî áû íûðíóòü â ìîðå, ðåêó
èëè îçåðî. Íî ìîæíî îãðàíè÷èòü-
ñÿ äóøåì, îáëèâàíèåì èëè õîòÿ áû
îáòèðàíèåì âëàæíûì ïîëîòåíöåì.
Ïîìèìî ãèãèåíè÷åñêîé íåîáõî-
äèìîñòè ýòî îêàçûâàåò áîëüøîå
çàêàëèâàþùåå äåéñòâèå.

9. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê
ðåãóëÿðíûì óïðàæíåíèÿì âûñî-
êîé èíòåíñèâíîñòè, ðåáåíîê
äîëæåí ïðîéòè â äåòñêîé ïîëè-
êëèíèêå ìåäèöèíñêèé îñìîòð.
Äåòè, ïåðåíåñøèå ïðîñòóäíûå è
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âî-
çîáíîâëÿþò çàíÿòèÿ íå ñðàçó, à
÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ (â çà-
âèñèìîñòè îò ïåðåíåñåííîé áî-
ëåçíè) è òîëüêî ïî ðàçðåøå-
íèþ âðà÷à.

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâíûõ
äâèãàòåëüíûé äåéñòâèé

Õîäüáà. Ýòî ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,

îáåñïå÷èâàþùåå âëèÿíèå íà âñå
ãðóïïû ìûøö è ñèñòåìû îðãà-
íîâ è äîñòóïíîå àáñîëþòíî âñåì.

Âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé
ôèçèîëîã è ïåäàãîã Ï.Ô. Ëåñãàôò
îòìå÷àë, ÷òî «ñàìûì âûãîäíûì
óïðàæíåíèåì â õîäüáå áóäóò
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùèåñÿ
ïðîãóëêè íà âîçäóõå. Äâèæåíèå
íå óòîìëÿþùèì äåòåé øàãîì,
íàáëþäåíèå çà îêðóæàþùåé
æèçíüþ, âûÿñíåíèå ïîïóòíî âñåõ
äåòñêèõ âîïðîñîâ, ïîäâèæíûå
èãðû � ýòî â âûñøåé ñòåïåíè
ïîëåçíî è íè÷åì íå ìîæåò áûòü
çàìåíåíî».

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âàøå
âíèìàíèå íà âûäåëåííûå øðèô-
òîì ñëîâà � ïðîãóëêè íè÷åì íå
ìîãóò áûòü çàìåíåíû � íè çà-
íÿòèÿìè íà ìîäíûõ ñåé÷àñ òðå-
íàæåðàõ è ñíàðÿäàõ, íè îáû÷íûì
(ïóñòü è äëèòåëüíûì) ãóëÿíèåì
íà äåòñêîé ïëîùàäêå, êîãäà ìàìà
ñèäèò ñ êíèãîé íà ñêàìåéêå, à
ìàëûø óíûëî áðîäèò ìåæäó ãîð-
êîé, ïåñî÷íèöåé è êà÷åëÿìè.

Äëèòåëüíûå ïðîãóëêè � ïî 3�
4 ÷ äîëæíû ñîâåðøàòüñÿ â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà, â ëþáóþ ïîãîäó,
â óäîáíîì äëÿ ðåáåíêà òåìïå, ñ
íåáîëüøèìè ïåðåðûâàìè íà îò-
äûõ. Êîíå÷íî, ãóëÿòü íàäî íå ïî
ãîðîäñêèì óëèöàì, à â ìåñòàõ
âîçìîæíî áîëåå âûãîäíûõ â ýêî-
ëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè: â ïàðêå,
êàêîé-ëèáî çåëåíîé çîíå, ïî áå-
ðåãó âîäîåìà, à ëó÷øå âñåãî çà
ãîðîäîì. Ïðè ýòîì ÷åì áîëåå
ïåðåñå÷åííîé áóäåò ìåñòíîñòü, òåì
ëó÷øå. Õîðîøî, åñëè âî âðåìÿ
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ïðîãóëêè âàì ïðèäåòñÿ ïðåîäî-
ëåòü íåáîëüøîå ïðåïÿòñòâèå:
ïåðåéòè ïî áðåâíûøêó íà äðó-
ãîé áåðåã íåøèðîêîãî ðó÷üÿ, ïå-
ðåáðàòüñÿ ÷åðåç ïîâàëåííîå äå-
ðåâî, ïðåîäîëåòü íåãëóáîêèé îâ-
ðàã. Ñ äåòüìè 6�7 ëåò ìîæíî óæå
ñîâåðøàòü è ïîõîäû â ãîðû, êî-
íå÷íî, íåâûñîêèå.

Ó÷èòå ðåáåíêà õîäèòü ïî ðàç-
íûì ïîâåðõíîñòÿì � ïåñêó,
ñíåãó, ëüäó, âîäå, âûñîêîé òðàâå,
êàìíÿì, è â ðàçíîé îáóâè � ëåã-
êèõ òàïî÷êàõ, êðîññîâêàõ, òÿæå-
ëûõ áîòèíêàõ, ñàïîãàõ, à òàêæå
áîñèêîì.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
îïûòà ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèÿ ó
íåãî áîëåå ãèáêîãî íàâûêà õîäü-
áû íåîáõîäèìî çíàêîìèòü åãî ñ
ðàçëè÷íûìè åå âèäàìè: íà íîñ-
êàõ, ïÿòêàõ, íàðóæíîé è âíóòðåí-
íåé ñòîðîíàõ ñòîïû, ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì áåäðà, â ãëóáîêîì
ïðèñåäå, ñïèíîé âïåðåä. Âñå ýòè
óïðàæíåíèÿ ìîæíî óñëîæíèòü
ðàçëè÷íûìè ïîëîæåíèÿìè ðóê: â
ñòîðîíû, ââåðõ, íà ïîÿñ, çà ãîëî-
âó, çà ñïèíó, âïåðåä, ïåðåä ãðóäüþ,
à òàêæå ðàçëè÷íûìè äâèæåíèÿ-
ìè ðóêàìè: íàïðèìåð, êðóãîâû-
ìè âïåðåä èëè íàçàä, ñ îòâåäåíèåì
íàçàä è â ñòîðîíû è ò.ï.

Îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòü âàøå-
ãî ìàëûøà õîäüáå ïî îãðàíè÷åí-
íîé ïîâåðõíîñòè. Ýòî âàæíî êàê
â ïðèêëàäíîì îòíîøåíèè, òàê è
äëÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî ñìåëîñòè è
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, â ÷àñò-
íîñòè ðàâíîâåñèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå óïðàæíåíèÿ

• Õîäüáà ïî íàðèñîâàííîé ìå-
ëîì ëèíèè, âåðåâêå, êàíàòó. Ëè-
íèÿ íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
ïðÿìîé, ýòî ìîæåò áûòü è êðè-
âàÿ, è ëîìàíàÿ, è êðóã, è òðåóãîëü-
íèê. Êàê âàðèàíò, õîäüáà ïî âå-
ðåâêå: ñòàâèòü íà íåå è íîãè è
ðóêè (ñîãíóâøèñü).

• Õîäüáà ïî ïðÿìîé ëèíèè ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè.

• Õîäüáà ïî îãðàíè÷åííîé ïî-
âåðõíîñòè, ïîäíÿòîé íàä çåìëåé.
Ýòî ìîæåò áûòü áîðäþð, áóì,
äîñêà, ïîâàëåííîå äåðåâî. Âûñîòó
íàä çåìëåé íàäî óâåëè÷èâàòü
ïîñòåïåííî, äîâîäÿ äî 50�60 ñì.
Âû ìîæåòå ïðîéòè ñ âàøèì ìà-
ëûøîì:
� íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, âûñîêî ïîä-

íèìàÿ êîëåíè;
� áîêîì (êàê ïðàâûì, òàê è ëå-

âûì) ïðèñòàâíûìè øàãàìè;
� ñïèíîé âïåðåä (ñî ñòðàõîâ-

êîé!);
� ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç ïðåä-

ìåòû (ìÿ÷, áðóñîê, êàìåíü) êàê
ïðÿìî, òàê è áîêîì;

� â ãëóáîêîì ïðèñåäå.
Âñå ýòè çàäàíèÿ ìîæíî âûïîë-

íÿòü è íà íàêëîííîé ïîâåðõíî-
ñòè, ïåðåäâèãàÿñü êàê ââåðõ, òàê
è âíèç. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îñàíêè
ðåáåíêà âñå ïåðå÷èñëåííûå âèäû
õîäüáû ìîæíî âûïîëíÿòü ñ ìå-
øî÷êîì íà ãîëîâå (íàïîëíåííûì
ïåñêîì, âåñ åãî äîñòèãàåò 200 ã).

• Åñëè âàø ìàëûø ãóëÿåò íå
îäèí, à ñ äðóçüÿìè, âû ìîæåòå äàòü
èì òàêîå çàäàíèå: ñòîÿ íà áîðäþ-
ðå, ïåðåñòðîèòüñÿ ïî ðîñòó, íå
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êàñàÿñü çåìëè. Åñëè êòî-òî êîñ-
íåòñÿ, ïîñòðîåíèå íà÷íåòñÿ ñíà-
÷àëà. Êàê âàðèàíòû � ïîñòðîåíèå
ïî âîçðàñòó, àëôàâèòó.

Ïîìíèòå, ÷òî çäîðîâûé 6-ëåò-
íèé ðåáåíîê äîëæåí äåëàòü â
ñóòêè äî 13�14 òûñÿ÷ øàãîâ.

Áåã. Êàê è õîäüáà, îòíîñèòñÿ ê
åñòåñòâåííûì âèäàì äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ,
áåã íå ïîëüçóåòñÿ òåì âíèìàíè-
åì ðîäèòåëåé, êîòîðîãî îí çàñëó-
æèâàåò. «Êàê ÷àñòî ïðèáåãàþò ê
ñàìûì íååñòåñòâåííûì çàíÿòèÿì
íà ðàçëè÷íûõ àïïàðàòàõ, óïóñêàÿ èç
âèäó îäíó èç ñàìûõ âûãîäíûõ è
åñòåñòâåííûõ ôîðì àêòèâíûõ äåé-
ñòâèé � áåã. Ïðàâèëüíûé áåã � ýòî
÷ðåçâû÷àéíî âûãîäíîå è êðàñèâîå
ïåðåäâèæåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
è óïðàæíåíèå â íåì � î÷åíü ïî-
ëåçíîå çàíÿòèå, â êîòîðîì ðàáîòà
ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà áîëüøîå ÷èñëî
ìûøå÷íûõ ãðóïï» (Ï.Ô. Ëåñãàôò).
Ê ýòîìó ìîæíî ëèøü äîáàâèòü, ÷òî
áåã çàñòàâëÿåò ôóíêöèîíèðîâàòü â
óñèëåííîì ðåæèìå íå òîëüêî
ìûøå÷íóþ, íî è âñå äðóãèå ñèñ-
òåìû îðãàíèçìà, îñîáåííî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ.

Âûäåëÿþò áåã ïðîäîëæèòåëü-
íûé (íà âûíîñëèâîñòü) è áåã
áûñòðûé (íà ñêîðîñòü).

Ïðîäîëæèòåëüíûé áåã. Ýòîò
âèä áåãà âûïîëíÿåòñÿ ñ íåáîëü-
øîé ñêîðîñòüþ, íî ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ. Îí íàïðàâëåí íà ðàç-
âèòèå àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé,
ëåæàùèõ â îñíîâå îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè.

Áåã íà âûíîñëèâîñòü äîëæåí
ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî íà îòêðûòîì

âîçäóõå è, êîíå÷íî, â ìåñòàõ, óäà-
ëåííûõ îò äîðîã, æåëàòåëüíî â
çåëåíûõ çîíàõ. Åñëè ðåáåíîê ïðè-
ñòóïàåò ê òàêèì çàíÿòèÿì âïåð-
âûå, íà÷èíàòü áåãàòü ëó÷øå â ìàå,
êîãäà óñòàíîâèòñÿ òåïëàÿ ïîãî-
äà. Òîãäà ê çèìå ðåáåíîê äîñòèã-
íåò äîñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ
ïîäãîòîâëåííîñòè.

Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ âðåìÿ íå-
ïðåðûâíîãî áåãà ìîæåò äîñòèãàòü
ëèøü 30 ñ. Çàòåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åãî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
åòñÿ äî 6�10 ìèí. Íà ïåðâûõ ïîðàõ
áåã ìîæíî ÷åðåäîâàòü ñ õîäüáîé.
Äîâåäÿ âðåìÿ íåïðåðûâíîãî áåãà
äî 6�10 ìèí, íåîáõîäèìî ïîíåì-
íîãó óâåëè÷èâàòü ñêîðîñòü � 6-
ëåòíèé ðåáåíîê äîëæåí ïðåîäî-
ëåâàòü çà 6 ìèí îò 800 äî 1100 ì
(ïî Â.Í. Øåáåêî).

Çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì ïðîäîë-
æèòåëüíûì áåãîì, æåëàòåëüíî
ïîñòîÿííî èçìåíÿòü óñëîâèÿ:
÷åðåäîâàòü áåã ïî ïëîùàäêå ñ
áåãîì ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíî-
ñòè, ïî òâåðäîìó ãðóíòó ñ áåãîì
ïî ïåñêó, ñíåãó, âîäå. Åñëè çàíÿ-
òèå ïðîâîäèòñÿ íà ïëîùàäêå, ðàç-
íîîáðàçèå ìîæíî âíåñòè, èçìåíÿÿ
íàïðàâëåíèå áåãà: ïî êðóãó, ñïè-
ðàëè, «çìåéêîé». Çàíÿòèÿ ïðîäîë-
æèòåëüíûì áåãîì ìîæíî óñëîæ-
íèòü, ââîäÿ ðàçëè÷íûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, êîòîðûå íóæíî îáåãàòü,
ïåðåïðûãèâàòü, ïðåîäîëåâàòü (ïå-
ðåëåçàòü, ïîäëåçàòü) è ò.ï.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðîäîë-
æèòåëüíûé áåã � ýòî êàê ðàç òîò
âèä çàíÿòèé, â êîòîðîì ðîäèòå-
ëè âûñòóïàþò íå òîëüêî êàê
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îðãàíèçàòîðû, íî è êàê ñàìûå
íåïîñðåäñòâåííûå ó÷àñòíèêè,
âåäü íåâîçìîæíî ñåáå ïðåäñòà-
âèòü 6-ëåòíåãî ìàëûøà, îäèíîêî
áåãàþùåãî ïî ïàðêó!

Áåã íà ñêîðîñòü. Ýòî îäíî èç
ëþáèìåéøèõ çàíÿòèé äåòåé. Óæå
4-ëåòíèå ìàëûøè ñ âîñòîðãîì
èãðàþò â «äîãîíÿëêè». Ïîýòîìó
âàì íå ñîñòàâèò áîëüøîãî òðóäà
ïîòðåíèðîâàòü ðåáåíêà â ñêîðî-
ñòíîì áåãå � äîñòàòî÷íî ïðîñòî
îðãàíèçîâàòü íåñêîëüêèõ ìàëû-
øåé è ïðîâåñòè ñ íèìè ïîäâèæ-
íûå èãðû.

«Ëîâèøêè». Äåòè ñòðîÿòñÿ â
êðóã, ó êàæäîãî èìååòñÿ öâåòíàÿ
ëåíòî÷êà, çàïðàâëåííàÿ ñçàäè çà
ïîÿñ. Â öåíòðå êðóãà ñòîèò ëî-
âèøêà. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî «Ðàç,
äâà, òðè � ëîâè!» äåòè ðàçáåãàþòñÿ
ïî ïëîùàäêå. Ëîâèøêà áåãàåò ïî
ïëîùàäêå çà èãðàþùèìè, ñòàðÿñü
âûòÿíóòü ó êîãî-íèáóäü ëåíòî÷-
êó. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî «Ðàç, äâà,
òðè � â êðóã ñêîðåé áåãè!» âñå
ñòðîÿòñÿ â êðóã. Âåäóùèé ïðåä-
ëàãàåò ïîäíÿòü ðóêó òåì, êòî ëè-
øèëñÿ ëåíòî÷êè, è ïîäñ÷èòûâà-
åò èõ. Ëîâèøêà âîçâðàùàåò ëåí-
òî÷êè äåòÿì, è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
ñ íîâûì âîäÿùèì. Â êîíöå èãðû
îïðåäåëÿþò ëó÷øåãî ëîâèøêó.

«Ïÿòíàøêè îáûêíîâåííûå».
Èãðó íà÷èíàþò ñ âûáîðà âîäÿ-
ùåãî, åãî íàçûâàþò ïÿòíàøêîé.
Âñå ó÷àñòíèêè èãðû ðàçáåãàþò-
ñÿ ïî ïëîùàäêå, ïÿòíàøêà èõ
äîãîíÿåò. Êîãî îí êîñíóëñÿ ðó-
êîé, òîò ñòàíîâèòñÿ ïÿòíàøêîé.
Äåòÿì ïî õîäó èãðû íàäî âíè-

ìàòåëüíî ñëåäèòü çà ñìåíîé âî-
äÿùèõ. Ïÿòíàøêè íå äîëæíû
áåãàòü òîëüêî çà îäíèì èãðàþ-
ùèì.

«Êòî ñàìûé áûñòðûé?». Âñå
èãðîêè âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó
çà ëèíèåé ñòàðòà. Ïî ñèãíàëó
êàæäûé ñòàðàåòñÿ êàê ìîæíî
áûñòðåå äîáåæàòü äî ëèíèè ôè-
íèøà, îáîçíà÷åííîé â 30 ì îò
ñòàðòà. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå èã-
ðîêîâ íà ñòàðòå æåëàòåëüíî ïî-
ñòîÿííî ìåíÿòü: óïîð-ïðèñåâ,
óïîð ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ ñïèíîé âïå-
ðåä, âûñîêèé èëè íèçêèé ñòàðò.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå èãðû
ìîæíî ïðîâîäèòü êàê ëåòîì, òàê
è çèìîé. Òîëüêî íàäî îáÿçàòåëü-
íî ïîìíèòü î äâóõ ïðàâèëàõ:

1) áûñòðûì áåãîì ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ òîëüêî íà ðîâíîé íå-
ñêîëüçêîé ïëîùàäêå;

2) áûñòðûé áåã, êàê è ïðûæ-
êè, òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíîé,
ïóñòü íåáîëüøîé ðàçìèíêè (ïðè-
ñåäàíèÿ, âûïàäû, ìàõè).

Ïîìèìî èãð î÷åíü ïîëåçíî
ðàçó÷èòü ñ ðåáåíêîì ñëåäóþùèå
áåãîâûå óïðàæíåíèÿ:
� áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì

áåäðà íà ìåñòå è ñ ïðîäâèæå-
íèåì � êîëåíè íóæíî ïîäíè-
ìàòü äî ãîðèçîíòàëè (ìîæíî
ïîïðîñèòü ìàëûøà äîñòàâàòü
êîëåíÿìè äî ëàäîøåê, ïîñòàâ-
ëåííûõ ïåðåä ãðóäüþ);

� áåã ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè �
ñòàðàòüñÿ ïÿòêàìè êàñàòüñÿ
ÿãîäèö;

� øèðîêèé áåãîâîé øàã � íîãà,
íàõîäÿùàÿñÿ âïåðåäè, ñãèáàåòñÿ
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è ïîäíèìàåòñÿ âïåðåä êàê
ìîæíî âûøå, íîãà, íàõîäÿùà-
ÿñÿ ñçàäè, îñòàåòñÿ ïðÿìîé è
îòâîäèòñÿ êàê ìîæíî äàëüøå
ââåðõ-íàçàä (ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ðåáåíêó ïðåîäîëåòü, íà-
ïðèìåð, 10 ì çà íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî øàãîâ);

� ñêðåñòíûé áåãîâîé øàã ïðàâûì
è ëåâûì áîêîì � ïðè âûïîë-
íåíèè ïðàâûì áîêîì ïåðâûé
øàã äåëàåò âïðàâî ïðàâàÿ íîãà,
çàòåì íàäî ñäåëàòü øàã âïðà-
âî ëåâîé íîãîé, ïåðåíîñÿ åå
ïåðåä ïðàâîé ñêðåñòíî, çàòåì
øàã âïðàâî ïðàâîé è îïÿòü øàã
âïðàâî ëåâîé, ïåðåíîñÿ åå óæå
ñêðåñòíî çà ïðàâîé è ò.ä.
Ðåáåíîê 6 ëåò äîëæåí ïðåîäî-

ëåâàòü äèñòàíöèþ 30 ì ïðèìåð-
íî çà 7 ñ, à 10 ì � çà 2�3 ñ (ïî
Â.Í. Øåáåêî).

Áåã íà äèñòàíöèþ 10 è 30 ì
âûïîëíÿåòñÿ ñ âûñîêîãî ñòàðòà
ïî êîìàíäå (íàïðèìåð, õëîïêó â
ëàäîøè). Ñåêóíäîìåðîì èçìåðÿ-
åòñÿ âðåìÿ â ñåêóíäàõ, æåëàòåëüíî
ñ òî÷íîñòüþ äî 0,1 ñ.

Âèñû è ëàçàíüå. Óïðàæíåíèÿ â
âèñàõ � ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
ðàçâèòèÿ ñèëû è ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö ðóê, ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è áðþøíîãî ïðåññà, à òàê-
æå ëîâêîñòè è ñìåëîñòè. Îíè
íåçàìåíèìûå ïîìîùíèêè â îâ-
ëàäåíèè òàêèìè âàæíûìè íàâû-
êàìè, êàê ëàçàíüå è ïðåîäîëåíèå
ïðåïÿòñòâèé.

Óïðàæíåíèÿ â âèñàõ ìîæíî
âûïîëíÿòü íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêå, áðåâíå, êàíàòå (âåðòèêàëü-

íîì è ãîðèçîíòàëüíîì), íî ÷àùå
âñåãî íà ïåðåêëàäèíå, êîòîðóþ
ìîæíî óñòàíîâèòü â äâåðíîì
ïðîåìå èëè ïðèêðåïèòü ê ñòåíå.

Îäíî èç ñàìûõ äîñòóïíûõ óï-
ðàæíåíèé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ �
ïðîñòîé âèñ. Îí ìîæåò âûïîëíÿòü-
ñÿ ðàçëè÷íûì õâàòîì çà ñíàðÿä:
ñâåðõó, ñíèçó, ðàçíûì (îäíà ðóêà
ñíèçó, äðóãàÿ � ñâåðõó). Ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé õâàò � ñâåðõó.
Ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòîãî âèñà
ðóêè, òóëîâèùå è íîãè ñîñòàâëÿ-
þò ïðÿìóþ ëèíèþ, õâàò ðóêàìè
íà øèðèíå ïëå÷. Ïðîñòîé âèñ ìî-
æåò âûïîëíÿòüñÿ êàê íà ïðÿìûõ,
òàê è ñîãíóòûõ ðóêàõ.

Ðàçìàõèâàíèÿ â âèñå. Âûïîëíÿ-
þòñÿ â òå÷åíèå 20�30 ñ.

Ïîâîðîòû òàçà ñ ïðÿìûìè
èëè ñîãíóòûìè íîãàìè ñ ìàêñè-
ìàëüíîé àìïëèòóäîé (2�3 ïîä-
õîäà ïî 10 ðàç â êàæäîì).

Ïîäíèìàíèå íîã â âèñå. Ñîãíóòü
íîãè â êîëåíÿõ, îòâåñòè íàçàä è
îäíîâðåìåííî ïðîãíóòüñÿ, çàòåì
áåç îñòàíîâêè â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè âûíåñòè íîãè âïåðåä,
ñòàðàÿñü êîëåíÿìè êîñíóòüñÿ
ãðóäè. Ïî ìåðå óêðåïëåíèÿ ìûøö
æèâîòà óïðàæíåíèå ìîæíî âû-
ïîëíÿòü ñ ïðÿìûìè íîãàìè, êà-
ñàÿñü ñòîïàìè ïåðåêëàäèíû.

Ïîäòÿãèâàíèå. Ýòî óïðàæíå-
íèå æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü â ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòàõ, ÷åðåäóÿ èõ:
� c îáû÷íûì õâàòîì ñâåðõó;
� îáðàòíûì õâàòîì ñíèçó;
� øèðîêèì õâàòîì;
� êàñàíèåì ïåðåêëàäèíû ïîäáî-

ðîäêîì, ãðóäüþ, çàòûëêîì;
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� ðàçíûì õâàòîì (êèñòè êàñàþò-
ñÿ äðóã äðóãà, îáõâàòûâàþò
ïåðåêëàäèíó ñ äâóõ ñòîðîí, ãî-
ëîâà ïðîõîäèò òî ñïðàâà, òî
ñëåâà îò ïåðåêëàäèíû);

� îäíîâðåìåííûì óäåðæàíèåì
«óãëà».
Ïîäòÿãèâàíèå ñ äîïîëíèòåëüíîé

îïîðîé (îáëåã÷åííûé âàðèàíò):
� ñîãíóòü íîãè è îòâåñòè èõ íàçàä,

îïèðàÿñü íîñêàìè î ñèäåíüå
ñòóëà;

� îïèðàÿñü ïðÿìîé íîãîé î ñè-
äåíüå ñòóëà (îïîðà âïåðåäè).
Âûïîëíÿÿ ïîäòÿãèâàíèå, íåîá-

õîäèìî ïîìíèòü î ñëåäóþùèõ
ïðàâèëàõ: â êàæäîì ïîäõîäå óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî ðàç (äî îùóòèìîãî
óòîìëåíèÿ); 2�3 ïîäõîäà (ñ 3�
4-ìèíóòíûì èíòåðâàëîì äëÿ îò-
äûõà) äåëàþòñÿ â îäíîì âàðèàíòå,
ñòîëüêî æå â äðóãîì è ò.ä. Çàíÿ-
òèÿ ëó÷øå ïðîâîäèòü ÷åðåç äåíü.

×òî êàñàåòñÿ ëàçàíèé, òî ðåáå-
íîê äîëæåí óæå óìåòü:
� ïåðåëåçàòü íà äðóãóþ ñòîðîíó

âåðòèêàëüíîé ñòåíêè ÷åðåç
âåðõ;

� ïåðåõîäèòü ñ ïðîëåòà íà ïðî-
ëåò ñòåíêè ïî äèàãîíàëè;

� âëåçàòü íà ëåñòíèöó è ñïóñêàòü-
ñÿ ñ íåå áûñòðî, ìåíÿÿ òåìï,
èñïîëüçóÿ îäíîèìåííûé (ïðà-
âàÿ ðóêà � ïðàâàÿ íîãà) è ðàç-
íîèìåííûé (ïðàâàÿ ðóêà �
ëåâàÿ íîãà) ñïîñîáû.
Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, íàäî

îáÿçàòåëüíî íàó÷èòü ðåáåíêà
ëàçàòü ïî êàíàòó: èç âèñà íà êà-
íàòå, ñãèáàÿ íîãè, ïîäòÿíóòü êî-
ëåíè ê ãðóäè è çàõâàòèòü ñòóï-

íÿìè êàíàò. Çàòåì âûïðÿìèòü
íîãè, îäíîâðåìåííî ñãèáàÿ ðóêè,
è ïîî÷åðåäíî ïåðåõâàòèòü êàíàò
ðóêàìè ââåðõ äî èõ âûïðÿìëå-
íèÿ. Óäåðæèâàòü êàíàò íàäî ñòóï-
íÿìè, à íå êîëåíÿìè. Îáðàòèòå
âíèìàíèå ðåáåíêà íà òî, ÷òî, ñïóñ-
êàÿñü ïî êàíàòó, íåëüçÿ ñîñêàëü-
çûâàòü � íåîáõîäèìî ïîî÷åðåäíî
ïåðåõâàòûâàòü êàíàò ðóêàìè.

Ñåé÷àñ íà ìíîãèõ äåòñêèõ
ïëîùàäêàõ ñòîÿò òàê íàçûâàåìûå
«ïàóòèíêè». Íà íèõ ïðåêðàñíî
ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â
ëàçàíüå.

«Ïàóê è ìóõè»  ñòîÿò ïî ðàçíûå
ñòîðîíû ïàóòèíêè. Çàäà÷à «ïàó-
êà» � äîãíàòü «ìóõó», íå ñõîäÿ íà
çåìëþ, çàäà÷à «ìóõè» � óáåæàòü.
Âûèãðûâàåò èãðîê, ïîéìàâøèé
áîëüøå «ìóõ» çà îïðåäåëåííûé
îòðåçîê âðåìåíè.

«Ëó÷øàÿ îáåçüÿíà». Âûáèðàåòñÿ
âåäóùèé, îïðåäåëÿþùèé ñàìóþ
òàëàíòëèâóþ îáåçüÿíêó, ó÷èòûâà-
þùèé ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû:
� óìåíèå ëàçàòü ïî ïàóòèíêå ñ

áîëüøîé ñêîðîñòüþ;
� äëèòåëüíîñòü âèñåíèÿ íà äâóõ

ðóêàõ.
«Êîøêè-ìûøêè». Èãðîêè äåëÿò-

ñÿ íà äâå êîìàíäû: «êîøêè» è
«ìûøêè». Çàäà÷à «êîøåê» ïîé-
ìàòü «ìûøåê». «Ìûøêó» íåëüçÿ
ëîâèòü, åñëè îíà âèñèò íà «ïàó-
òèíêå», íî âñå «ìûøêè» íå äîë-
æíû âèñåòü îäíîâðåìåííî. Êàê
òîëüêî âñå «ìûøêè» ïîéìàíû �
êîìàíäû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Âû-
èãðûâàåò êîìàíäà, ïîòðàòèâøàÿ
íà ëîâëþ ìåíüøå âðåìåíè.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
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Ïîñòóïëåíèå äåòåé â ëîãîïå-
äè÷åñêóþ ãðóïïó ÷àñòî ñîïðÿæå-
íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñëîæíî-
ñòÿìè. Ìíîãèå èç íèõ ñ òðóäîì
âëèâàþòñÿ â íîâûé êîëëåêòèâ,
ïëîõî ïðèâûêàþò ê íîâîìó âîñ-
ïèòàòåëþ, íå ñðàçó àäàïòèðóþò-
ñÿ ê ãðóïïîâîìó ïîìåùåíèþ.
Âîñïèòàííèêè ñ ðå÷åâûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îòëè÷àþòñÿ âûñîêèì
óðîâíåì òðåâîæíîñòè, ïðåîáëàäà-
íèåì âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âñëåäñòâèå ÷åãî èñ-
òîùàåìû, íå ñïîñîáíû âûïîëíÿòü
çàäàíèÿ, òðåáóþùèå ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ, ñîáëþäàòü äèñöèï-
ëèíó, ðåæèì äíÿ.

Âàæíî ïðàâèëüíî ïîäãîòî-
âèòü ðåáåíêà ê ïåðåõîäó â íî-
âóþ ãðóïïó. Ðîäèòåëè ñ ýòîé çà-
äà÷åé ñïðàâëÿþòñÿ äîìà, åñëè
ïðåäñòàâëÿþò îñíîâíûå ïðàâèëà
âåäåíèÿ áåñåäû ñ ðåáåíêîì, îç-
íàêîìëåíû ñî ñïåöèôèêîé ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ãðóïï äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è. À ÷òîáû
ðîäèòåëè ñòàëè ñîðàòíèêàìè è
ïîìîùíèêàìè ïåäàãîãîâ, íåîá-
õîäèìî çàèíòåðåñîâàòü èõ, ïî-

çíàêîìèòü ñ ãðóïïîé, ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì, íàïðàâëå-
íèÿìè êîððåêöèîííî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ýòîãî
ïðè ïåðâè÷íîì ïîñåùåíèè äåò-
ñêîãî ñàäà ïðîâîäèòñÿ íåáîëü-
øàÿ ýêñêóðñèÿ ïî ïîìåùåíèÿì
è êàáèíåòàì. Ðîäèòåëè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè, çàäàþò
âîïðîñû. Õîðîøî çàðåêîìåíäî-
âàëà ñåáÿ ïðàêòèêà ïðîâåäåíèÿ
äíåé îòêðûòûõ äâåðåé, ïðîõî-
äèâøèõ ñ áîëüøèì óñïåõîì.
Ïîñëå çà÷èñëåíèÿ ðåáåíêà â
ãðóïïó ëîãîïåä áåñåäóåò ñ åãî
ðîäèòåëÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ íå-
êîòîðûõ ñâåäåíèé èç èñòîðèè
ðàçâèòèÿ, îáñóæäàþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî
âîñïèòàííèêà è ïîæåëàíèÿ ñå-
ìåé. Ïåðâîå ñîáðàíèå ïðîâîäèò-
ñÿ â êîíöå ìàÿ � íà÷àëå èþíÿ.
Ó ðîäèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü
ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì,
âûáðàòü ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò,
ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ïåäàãî-
ãîâ, òî÷íåå óçíàòü íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû è îñîáåííîñòè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé.

Ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ìèêðîêëèìàòà
â ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïå
Äðóæèíà Å.Å., Áàñêàêèíà È.Â.,
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû;

Ïîòåïàëîâà À.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1504, Ìîñêâà
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Â ñåíòÿáðå, ïîñëå ïðîâåäåííîãî
óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ðå÷è,
ïðîèñõîäèò âòîðîå ðîäèòåëüñêîå
ñîáðàíèå, íà êîòîðîì îñâåùàþò-
ñÿ ïåðñïåêòèâû çàíÿòèé è ñîâìå-
ñòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êàê ïðàâè-
ëî, âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà ïëà-
íèðóþòñÿ íåñêîëüêî ñîâìåñòíûõ
ñ ðîäèòåëÿìè ìåðîïðèÿòèé: ñî-
áðàíèÿ, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëü-
òàöèè, îòêðûòûå ôðîíòàëüíûå è
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, äîñóãè,
äåòñêèå ïðàçäíèêè. Íà ýòîì ñî-
áðàíèè óòî÷íÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèå
çàïðîñû, ñîñòàâëÿåòñÿ ïðèìåðíûé
ãðàôèê ïîñåùåíèé çàíÿòèé. Ðî-
äèòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ íåêîòîðû-
ìè òåðìèíàìè è ïîíÿòèÿìè, èñ-
ïîëüçóåìûìè â ðàáîòå ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷è. Â íå-
ïðèíóæäåííîé àòìîñôåðå âçðîñ-
ëûå ëåãêî íàõîäÿò îáùèé ÿçûê è
âçàèìîïîíèìàíèå.

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà äëÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé ïðîâîäèòñÿ
ñîâìåñòíûé äîñóã, íà êîòîðîì
äåòè óñòðàèâàþò íåáîëüøîé êîí-
öåðò, äåìîíñòðèðóÿ óñïåõè â èñ-
ïðàâëåíèè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.
Îíè ÷èòàþò ñòèõè, íàñûùåííûå
ñëîâàìè ñ àâòîìàòèçèðîâàííûìè
çâóêàìè. Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ
äëÿ ïðîñìîòðà ñöåíêè, íåáîëüøèå
ôðàãìåíòû ëîãîïåäè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé, çàãàäêè. Îðãàíèçóþòñÿ ñî-
ðåâíîâàíèÿ ìåæäó êîìàíäàìè
ðîäèòåëåé è äåòåé: êòî áîëüøå
íàçîâåò ñëîâ íà çàäàííûé çâóê,
ïîäáåðåò ðîäñòâåííûå ñëîâà ê
çàäàííîìó; ðàçãàäàåò ðåáóñ, ëó÷-
øå îïðåäåëèò êîëè÷åñòâî ñëîãîâ

â ñëîâå; ÷üÿ êîìàíäà ïðàâèëüíî
è áûñòðî ñîñòàâèò çâóêîâóþ ñõå-
ìó. Êàê ïðàâèëî, â ïîñëåäíåì
çàäàíèè âûèãðûâàþò äåòè!

Íî âåðíåìñÿ ê ñåíòÿáðþ: èñ-
ïóãàííûå äåòè æìóòñÿ ê ìàìàì,
âñòðåâîæåííûå ìàìû íåðâíè÷à-
þò. Êòî è ÷òî âñòðå÷àåò èõ íà
ïîðîãå? Íó êîíå÷íî æå, ñïîêîé-
íûé óëûáàþùèéñÿ âîñïèòàòåëü â
÷èñòîé óþòíîé ãðóïïå. Óæå â
ðàçäåâàëüíîé çàäàåòñÿ äîáðîæåëà-
òåëüíûé òîí: âåñåëûå ïëàêàòû, ðè-
ñóíêè âûïóñêíèêîâ, îáèëèå êîì-
íàòíûõ ðàñòåíèé, ðàñòÿæêà «Ìû
æäåì òåáÿ, ìàëûø!». Ãðóïïîâîå
ïîìåùåíèå ðàñïîëàãàåò ê èãðå:
ìíîæåñòâî èãðóøåê, îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè èãðî-
âîãî çàìûñëà, êàðàíäàøè è áóìàãà,
ìîçàèêè, ðàçíîîáðàçíûå êîíñòðóê-
òîðû, çàáàâíûå êóêëû äëÿ íàñòîëü-
íîãî òåàòðà. À åñëè ðåáåíîê íå
ðàñïîëîæåí ê èãðå, ïðåäïî÷èòàåò
ïîáûòü íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè, àêâàðèóì ñ ðûáêàìè ïîçâî-
ëÿåò ðåàëèçîâàòü ýòó ïîòðåáíîñòü.

Äëÿ çíàêîìñòâà äåòåé ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè èñïîëüçó-
þòñÿ èãðû: «Óãàäàé, ÷åé ãîëîñîê?»,
«Óãàäàé, î êîì ðàññêàçûâàþ?». Ïå-
ðåä çàíÿòèÿìè óïîòðåáëÿåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïðèåì «Ïðèãëàøå-
íèå» � äåòè ïî ïðèìåðó âçðîñ-
ëîãî ïðèãëàøàþò äðóã äðóãà. «Îëÿ,
ÿ ïðèãëàøàþ òåáÿ íà çàíÿòèå!» �
ïðîèçíîñèò ðåáåíîê, ãëÿäÿ íà òîãî,
ê êîìó îáðàùàåòñÿ, è ïðèãëàøåí-
íûé ïîäõîäèò ê ïåäàãîãó è äðó-
ãèì äåòÿì. Ïðè ýòîì íóæíî ïî-
ñòàðàòüñÿ ïåðâûì ïðèãëàñèòü ñà-
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ìîãî íåïîïóëÿðíîãî ðåáåíêà â
ãðóïïå. Ïîäâèæíûå èãðû «Ðó÷å-
åê», «Òðåòèé ëèøíèé», «Êðàñêè»
ïîçâîëÿþò ñïëîòèòü äåòåé íà
ïðîãóëêå. Ìíîãèå èç íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ ìîòîðíî íåëîâêèå, íå-
ñêîîðäèíèðîâàííûå, àêòèâíûå
äâèæåíèÿ äëÿ íèõ òðóäíû. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ïåäàãîã ïîîùðÿåò
ïîäêëþ÷åíèå ê èãðàì, ïðèãëàøàåò
èíäèâèäóàëüíî, áåðåò â ïàðó ñ
ñîáîé, íå ñêóïèòñÿ íà ïîõâàëó.

Ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè
ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïîìîãà-

þò äåòÿì ðàññëàáèòüñÿ, ñíÿòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.
Èçîáðàæåíèå ëåñíûõ çâåðåé, äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ, ëèñòî÷êîâ íà
âåòðó, ïðîèçíåñåíèå çâóêîâ ñ
ðàçëè÷íîé èíòîíàöèåé ïîâûøà-
þò æèçíåííûé òîíóñ, ñíèìàþò
ìûøå÷íûå çàæèìû, ðàçâèâàþò
âîîáðàæåíèå, óëó÷øàþò íàñòðî-
åíèå. Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ïå-
ðåõîäÿò ê âûïîëíåíèþ ó÷åáíûõ
çàäàíèé.

Îäîáðåíèå è ïîõâàëà � íàøè
ïîñòîÿííûå ñïóòíèêè.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçî-
âàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå
90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

Êîìïëåêñíàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ó÷ðåæäåíèé ó÷èòûâàåò èõ ðàñïðåäåëå-
íèå ïî ãðóïïàì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Ê I ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðûõ ïîëíîñòüþ âûïîë-
íÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë, êî II � ó÷ðåæäåíèÿ, ñà-
íèòàðíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ïî îòäåëüíûì êðèòåðèÿì íå ñîîò-
âåòñòâóåò äåéñòâóþùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, íîðìàì è ãèãèå-
íè÷åñêèì íîðìàòèâàì, ê III � ó÷ðåæäåíèÿ, òðåáóþùèå êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà, ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâó-
þùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, â ó÷ðåæäåíèÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ãðóï-
ïîâûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ, ïðè-
ìåíÿþòñÿ ìåðû àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðîöåíò ó÷ðåæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê III ãðóïïå ÑÝÁ, â 2009 ã.
â äèíàìèêå ñ 2004 ã. ñíèçèëñÿ äî 2,9%. Ïðè ýòîì óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò
ó÷ðåæäåíèé â I ãðóïïå è ñîñòàâèë 41,3 (â 2008 ã. � 39,9%). Íå-
ñêîëüêî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ âî II ãðóïïå ÑÝÁ � ñ
56,4 â 2008 ã. äî 55,8%.

Ïî-ïðåæíåìó íàèáîëüøèé ïðîöåíò íåáëàãîïîëó÷íûõ ó÷ðåæ-
äåíèé îòìå÷åí â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (6,7% â
öåëîì ïî îêðóãó).

Â Ðåñïóáëèêå Òûâà è Íåíåöêîì ÀÎ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå
÷èñëà ó÷ðåæäåíèé â III ãðóïïå, ÷òî ãîâîðèò î íåäîñòàòî÷íîì
âíèìàíèè ê ïðîáëåìàì â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñî ñòîðîíû àä-
ìèíèñòðàöèé ðåãèîíîâ, ðóêîâîäèòåëåé ó÷ðåæäåíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñíèæåíèå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íåáëàãîïîëó÷íûõ
ó÷ðåæäåíèé â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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* * *

Â çàë âáåãàþò äåòè ñ ëèñòî÷êàìè
â ðóêàõ, âûñòðàèâàþòñÿ â ïîëóêðóã.

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, íàøè
äîðîãèå ãîñòè! Ìû î÷åíü ðàäû, ÷òî
âû ïðèøëè ñåãîäíÿ ê íàì íà
ïðàçäíèê Îñåíè, è íàäååìñÿ: âàì
áóäåò èíòåðåñíî ïðîâåñòè ýòî
âðåìÿ ñ íàìè.

1 - é  ð å á å í î ê
Ñîëíûøêî íå ìîæåò çåìëþ

ñîãðåâàòü.
Ëèñòüÿ ïîæåëòåëè, ñòàëè

îïàäàòü.
2 - é  ð å á å í î ê
×àñòî äîæäèê ëüåòñÿ, ïòèöû

óëåòàþò.
Óðîæàé óæå â ñàäó è â ïîëå

ñîáèðàþò.
3 - é  ð å á å í î ê
Óøåë íåçàìåòíî ñåíòÿáðü,
Ïîáëåêëà íåáåñíàÿ ñèíü.
Çà îêíàìè áðîäèò îêòÿáðü.
Ñðåäü ãîëûõ áåðåç è îñèí.

4 - é  ð å á å í î ê
Ïðèðîäà ãîòîâà êî ñíó,
À ìû áóäåì ïåòü è ïëÿñàòü

Ñêàçêà î âêóñíîé
è ïîëåçíîé ïèùå
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)

Áîñèêîâà È.À.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ¹ 45;

Ëåâèíà Ã.À.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ ¹ 61,
ã. Áåëîâî Êåìåðîâñêîé îáë.

* Ñì. Ìóçûêàëüíàÿ ïàëèòðà. 2007. ¹ 4.

È îñåíü íàðÿäíóþ ñàìóþ-ñàìóþ
Áóäåì âñå äðóæíî âñòðå÷àòü.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Îñåíü»
(ìóç. Å. Ôèëèïïîâîé, ñë. Ã. Âèõàðåâîé*),
çàòåì ñàäÿòñÿ. Âûáåãàþò äâå á å -
ë î ÷ ê è.

1 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
Âû ñëûøàëè, âû ñëûøàëè?
Êàêîå íàâàæäåíèå...
Áåðåçêè ñòàëè æåëòûìè �
Íó ïðîñòî çàãëÿäåíüå!

2 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
À ãðèáîâ â ëåñó êàê ìíîãî!
Îñèíêè çîëîòîì ãîðÿò.
À ðÿáèíêè � ïðîñòî ÷óäî!
Êàê êðàñàâèöû ñòîÿò.

1 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
À åùå â òàêóþ ïîðó
Óòåïëÿþò âñå äîìà.
À Ëèñà, Ëèñà-ïëóòîâêà
Â ãîñòè âñåõ íàñ ïîçâàëà.

2 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
Êàê? Îá ýòîì íå ñëûõàëè?
Ñîáèðàéòåñü ïîñêîðåé.
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È ê ëèñå íà äåíü ðîæäåíüÿ
Âñå îòïðàâèìñÿ ñêîðåé.

Áåëî÷êè óáåãàþò, âûõîäèò Ë è ñ à,
íàâîäèò ïîðÿäîê â äîìå, óáèðàåòñÿ,

íàêðûâàåò íà ñòîë.

Ë è ñ à
Ìíå â÷åðà ïðèñíèëñÿ ñîí.
ß õî÷ó, ÷òîá ñáûëñÿ îí.
(Ïîåò.)
Áóäó ÿ êðàñèâîé ñàìîé.
Íàðÿæàòüñÿ íå óñòàíó.
Óäèâëþ âåñü áåëûé ñâåò,
Âåäü ìåíÿ ïðåêðàñíåé íåò.
Íàðÿæóñü ÿ, êàê ïðèíöåññà,
Óãîùó äðóçåé èç ëåñà.
Íàïåêó è íàâàðþ,
Âñåõ ãîñòåé ÿ óäèâëþ.

Çàëåòàþò äâå ñ î ð î ê è. Ïîäñëó-
øèâàþò, î ÷åì ïîåò Ëèñà.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Òû î ÷åì ýòî ïîåøü?

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
È êîãî òû â ãîñòè æäåøü?

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
×åì òû õî÷åøü óäèâèòü?

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
×åì òû õî÷åøü óãîñòèòü?

Ë è ñ à
Äåíü ðîæäåíèÿ ñïðàâëÿþ
È çâåðåé âñåõ ïðèãëàøàþ.
ß è âàñ ê ñåáå çîâó,
Óãîùåíèå íåñó.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ñòîé, ñòîé, ñòîé. Êóäà òû, ïðàâî?
ßãîäû, ãðèáû... Îòðàâà!!!

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
À îðåõè � ïðîñòî âðåä,
Âåäü îò íèõ è ïðîêó íåò.

Ë è ñ à  (ðàñòåðÿííî)
Êàê íåò ïðîêó, ïî÷åìó?
Íè÷åãî ÿ íå ïîéìó?

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Âîò íåäàâíî ìû ëåòàëè.
Çà ãðàíèöåé ïîáûâàëè.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
È ÷åãî òàì òîëüêî íåò:
Ðàçíûõ ñëàäîñòåé, êîíôåò.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ïàñòèëà è ìàðìåëàä.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
È çåôèð è øîêîëàä.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Î÷åíü ìíîãî âñåãî åñòü.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Íåò. Âñåãî íå ïåðå÷åñòü...

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
À òàêóþ âîò åäó
Åñòü íå ìîäíî, íè ê ÷åìó.

Ë è ñ à
×òî âû, ÷òî âû ãîâîðèòå?
Âû òîãäà ìíå ïîìîãèòå.
Ãäå æå âçÿòü ìíå øîêîëàä,
È õàëâó, è ìàðìåëàä?
Ãäå äîñòàòü ìíå óãîùåíüå
Âñåì ãîñòÿì íà óäèâëåíüå?

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ëàäíî, ëàäíî, íå ãðóñòè.
Òåáå ìû ñìîæåì ïðèíåñòè.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Â ñóïåðìàðêåòå âäâîåì
Ñëàäîñòè âñåãäà íàéäåì.
(Óëåòàþò.)
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Ë è ñ à
Ýòî ñîí èëè íå ñîí?
ß õî÷ó, ÷òîá ñáûëñÿ îí.
Æàðèòü, ïàðèòü ÿ íå ñòàíó.
Ó ìåíÿ òàê ñèëû ìàëî.
Ëó÷øå ñÿäó, ïîñèæó, òåëåâèçîð

ïîãëÿæó.

Èäåò Å æ. Â êîðçèíå ãðèáû, ïîåò
ñâîþ ïåñåíêó. Çàìå÷àåò Ëèñó.

Ë è ñ à
Òû êóäà øàãàåøü, Åæ?
×òî â êîðçèíêå òû íåñåøü?

Å æ
ß íåñó äîìîé åæàòàì
Óðîæàé ãðèáîâ áîãàòûé.

Ë è ñ à
Ôè, ãðèáû. Íó êàê íåâêóñíî.
Óãîñòè èõ ÷óïà-÷óïñîì.

Å æ
×òî-òû, ãëóïàÿ Ëèñà.
Îò êîíôåò òåõ ìàëî ïðîêó.
Âåäü îò íèõ îäíà ìîðîêà.
(Óõîäèò.)

Ëèñà âîçâðàùàåòñÿ â äîì, ïðèõî-
ðàøèâàåòñÿ, íàðÿæàåòñÿ.

Âûáåãàþò ç à é ÷ à ò à  (ìàìà, ïàïà
è äî÷êà) òàíöóþò, ñîáèðàþò ñ ãðÿä-
êè ìîðêîâêó, êàïóñòó.

Ç à é ÷ è õ à
Òèøå, Çàÿ, íå øàëè.
À êàïóñòî÷êó íåñè.
Áóäåøü êóøàòü êî÷åðûæêó �
Ïîäðàñòåøü ñêîðåé, ìàëûøêà.

Ç à ÿ ö
ß ìîðêîâêó ïðèíåñó
Ñëàäêóþ è âêóñíóþ,

Âåäü â ìîðêîâêå âèòàìèíû �
Ïîõðóñòè-êà çóáêàìè.

Ë è ñ à
Âîò åùå. Íàøåë åäó.
Åøüòå âû çåôèð, õàëâó.
Îò íåå êðàñèâûé âèä
È æèâîòèê íå áîëèò.

Ç à é ÷ è õ à
×òî òû, ÷òî òû ãîâîðèøü?
Íå ñëóøàé òû åå, ìàëûø.
(Óõîäÿò.)

Ë è ñ à  (äðàçíèòñÿ)
Íå õî÷ó âàø ñëûøàòü áðåä:
«Åøü ìîðêîâêó íà îáåä...
Îò íåå êðàñèâûé âèä...».
Ôó. Ïðÿìî ãîëîâà áîëèò!
Ëó÷øå ëÿãó ÿ ïîñïëþ �
Íå õî÷ó ãóëÿòü â ëåñó.

Âûáåãàþò äâå áåëî÷êè.

1 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
Íàëåòåë îñåííèé âåòåð
È äåðåâüÿ çàêà÷àë.

2 - ÿ  á å ë î ÷ ê à
Ïîëåòåëè ëèñòüÿ ñ âåòîê �
Íà÷àëñÿ îñåííèé áàë.

Áåëêè èñïîëíÿþò òàíåö ñ ëèñòü-
ÿìè. Áåãóò äâå ñîðîêè ñ ïàêåòàìè è
êîðîáêàìè.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ïðîñûïàéñÿ, òû, Ëèñà,
Îòêðûâàé ñêîðåé ãëàçà.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ïðèíåñëè ìû óãîùåíüå:
È êîíôåòû è ïå÷åíüå.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
È ÷åãî çäåñü òîëüêî íåò.
Âîò ýòî ïðàçäíè÷íûé îáåä!
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2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Óáèðàé ñâîþ åäó.
Íàì âñå ýòî íè ê ÷åìó.

Ëèñà è ñîðîêè íàêðûâàþò íà
ñòîë.

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ëåäåíöû è ìàðìåëàä
Êîêà-êîëà, øîêîëàä.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Íó è âñåì íà óäèâëåíüå:
×óïà-÷óïñû, çàãëÿäåíüå.

Ñîðîêè èñïîëíÿþò òàíåö «×óïà-
÷óïñîâ».

Ë è ñ à
Ãîñòè, êàæåòñÿ, èäóò.
Âñå ó íàñ ãîòîâî òóò?

Èäåò Ì å ä â å ä ü.

Ì å ä â å ä ü
Çäðàâñòâóé, êóìóøêà Ëèñà �
Ëåñà íàøåãî êðàñà.
ß ïðèøåë íà äåíü ðîæäåíüÿ,
Ïðèíèìàé-êà ïîçäðàâëåíüå.
(Äàðèò áî÷îíîê ñ ìåäîì.)

Ë è ñ à
Òâîé ïîäàðîê ïðèíèìàþ,
Ïðîõîäè, ÿ ïðèãëàøàþ.

Èäåò Â î ë ê.

Â î ë ê
Çäðàâñòâóé, êóìóøêà Ëèñà �
Ëåñà íàøåãî êðàñà.
À íàðÿä òâîé êàê õîðîø,
Ïðîñòî ãëàç íå îòâåäåøü.
(Äàðèò âåòî÷êó ðÿáèíêè.)

Ë è ñ à
Ïðîõîäè ñêîðåå â äîì,
Ñàäèñü çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì.

Ïðèëåòàåò Ô è ë è í.

Ô è ë è í
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé, Ëèçàâåòà,
ß ïðèøåë ê òåáå ñ ïðèâåòîì.

Ë è ñ à
Âîò ñïàñèáî, ÷òî ïðèøåë �
Ïðîõîäè, ñàäèñü çà ñòîë.
Íå ñòåñíÿéòåñü, óãîùàéòåñü:
Âîò çåôèð, à âîò õàëâà,
«Ìèëêè âåé» è «Ñíèêåðñ»

ñ «Ñïðàéòîì» �
Ýòî ìîäíàÿ åäà.

Â î ë ê
Ñêîëüêî ëåò ïðîæèë íà ñâåòå,
À òàêîãî íå âèäàë...

Ì å ä â å ä ü
Ñêîëüêî ëåò ïðîæèë íà ñâåòå,
À òàêîãî íå åäàë...

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
×òî âû, ÷òî âû, òåìíîòà,
Ýòî ìîäíàÿ åäà!

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ýòè îâîùè è ôðóêòû �
Î÷åíü âðåäíûå ïðîäóêòû.

Ô è ë è í
Íó, íå çíàþ, êàê è áûòü.
Ïèòü ìíå ýòî, èëü íå ïèòü?

Ë è ñ à
Åøüòå ãîñòè, óãîùàéòåñü
È íèñêîëüêî íå ñìóùàéòåñü.

Ãîñòè åäÿò, óãîùàþòñÿ, íàõâàëè-
âàþò.

Â ñ å  (âìåñòå)
Îõ, íàåëèñü � êðàñîòà! �
Î÷åíü âêóñíàÿ åäà.
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1 - ÿ  ñ î ð î ê à
ß, ñêàæó âàì, èíîñòðàíöû
Òàê ãîðàçäû âñå íà òàíöû.

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ìû ãîòîâû õîòü ñåé÷àñ
Çäåñü óñòðîèòü âàì òàíö-êëàññ.

Çâåðè òàíöóþò.

Ë è ñ à
Îõ, çàêðóæèëàñü ãîëîâà...

Ô è ë è í
È â æåëóäêå òîøíîòà.

Â î ë ê
Çóáû íîþò ñèëüíî. Âî-î-î-ò.

Ì å ä â å ä ü
Ó ìåíÿ áîëèò æèâîò...

1 - ÿ  ñ î ð î ê à
Ìîæåò, äîêòîðà ïîçâàòü?

2 - ÿ  ñ î ð î ê à
Íàäî íàì çà íèì ñëåòàòü.

Ñîðîêè óëåòàþò, ïðèáåãàþò áå-
ëî÷êè, ìàøóò íà áîëüíûõ, ñòàâÿò
ãðàäóñíèê, ñóåòÿòñÿ. Èäåò Ä ÿ ò å ë.

Ä ÿ ò å ë
Ãäå áîëüíûå, â ÷åì áåäà?

Ë è ñ à
Îõ, çàêðóæèëàñü ãîëîâà...

Ô è ë è í
È â æåëóäêå òîøíîòà...

Â î ë ê
Çóáû íîþò ñèëüíî. Âî-î-î-ò.

Ì å ä â å ä ü
Ó ìåíÿ áîëèò æèâîò.

Ä ÿ ò å ë
Íó, ïîíÿòíî, â ÷åì áåäà.
Ýòî ÷òî æå çà åäà?
Ãîâîðþ âàì òî÷íî, áðàòöû:
Î÷åíü âðåäíî òàê ïèòàòüñÿ.
Îò òàêîé âîò îò åäû
Ìîæíî æäàòü îäíîé áåäû.
Ñòîëüêî ñëàäîñòè âû ñúåëè,
Ïîòîìó è çàáîëåëè.

Ë è ñ à
Ýòî âñå îíè, Ñîðîêè,
Íàì íàäåëàëè ìîðîêè.

Ñ î ð î ê è
Ýòî ñàìè ìû íå åëè �
Íàì êîíôåòû íàäîåëè.

Ä ÿ ò å ë
Åñòü ïîëåçíåå åäà �
Ýòî çíàþò äåòè. Äà?

Ä å ò è  (ïî î÷åðåäè)
Ýòî ÿãîäû è ôðóêòû,
Âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Âñå, ÷òî âûðîñëî íà ãðÿäêå...

Ä ÿ ò å ë
Åøü, è áóäåò âñå â ïîðÿäêå.
Ñêàçêà, ìîæåò, è ìàëà,
Íî ïðî âàæíûå äåëà.

Èñïîëíÿåòñÿ «Ïåñíÿ î ïîëåçíûõ
ïðîäóêòàõ» (ìóç. è ñë. È. Áîñèêîâîé).

Ýòî çíàþò âñå íà ñâåòå:
Ìàìû, ïàïû, äàæå äåòè.
×òî çäîðîâàÿ åäà
Íå ïðèíîñèò íàì âðåäà.
×òîáû ÷àùå óëûáàòüñÿ,
Íàäî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
È òîãäà, ïîâåðüòå, âñåõ
Æäóò óäà÷à è óñïåõ.
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ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ*

(Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22 èþëÿ 2010 ã. ¹ 91)
Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà

(Ïðîäîëæåíèå.)

* Íà÷àëî ñì. ¹ 2, 4. 2011 ã.

XIV. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâàíèþ ïèùåáëîêà,
èíâåíòàðþ, ïîñóäå

14.1. Óñòðîéñòâî, îáîðóäîâàíèå, ñîäåðæàíèå ïèùåáëîêà
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ñà-
íèòàðíûì ïðàâèëàì ê îðãàíèçàöèÿì îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ.

Ïèùåáëîê äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí íåîáõîäèìûì
òåõíîëîãè÷åñêèì è õîëîäèëüíûì îáîðóäîâàíèåì. Íàáîð
îáîðóäîâàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ, ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðèëîæå-
íèåì 4 íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë. Âñå òåõíîëîãè-
÷åñêîå è õîëîäèëüíîå îáîðóäîâàíèå äîëæíî áûòü â
ðàáî÷åì ñîñòîÿíèè.

14.2. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü, ïîñóäà,
òàðà äîëæíû áûòü èçãîòîâëåíû èç ìàòåðèàëîâ, ðàçðåøåí-
íûõ äëÿ êîíòàêòà ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè. Âåñü êóõîí-
íûé èíâåíòàðü è êóõîííàÿ ïîñóäà äîëæíû èìåòü ìàð-
êèðîâêó äëÿ ñûðûõ è ãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè
ðàáîòå òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà áûòü
èñêëþ÷åíà âîçìîæíîñòü êîíòàêòà ïèùåâîãî ñûðüÿ è
ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðîäóêòîâ.
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14.3. Ïðîèçâîäñòâåííîå îáîðó-
äîâàíèå, ðàçäåëî÷íûé èíâåíòàðü
è ïîñóäà äîëæíû îòâå÷àòü ñëå-
äóþùèì òðåáîâàíèÿì:

• ñòîëû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îáðàáîòêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
äîëæíû áûòü öåëüíîìåòàëëè-
÷åñêèå;

• äëÿ ðàçäåëêè ñûðûõ è ãîòîâûõ
ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü îòäåëüíûå
ðàçäåëî÷íûå ñòîëû, íîæè è äîñêè
èç äåðåâüåâ òâåðäûõ ïîðîä áåç
ùåëåé è çàçîðîâ, ãëàäêî âûñòðóãàí-
íûå. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè èç ïëàñò-
ìàññû è ïðåññîâàííîé ôàíåðû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ íå äîïóñêàþòñÿ;

• äîñêè è íîæè äîëæíû áûòü
ïðîìàðêèðîâàíû: «ÑÌ» � ñûðîå
ìÿñî, «ÑÊ» � ñûðûå êóðû, «ÑÐ» �
ñûðàÿ ðûáà, «ÑÎ» � ñûðûå îâîùè,
«ÂÌ» � âàðåíîå ìÿñî, «ÂÐ» � âà-
ðåíàÿ ðûáà, «ÂÎ» � âàðåíûå îâî-
ùè, «ãàñòðîíîìèÿ», «Ñåëüäü», «X» �
õëåá, «Çåëåíü»;

• ïîñóäà, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïèùè,
äîëæíà áûòü áåçîïàñíîé äëÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé;

• êîìïîòû è êèñåëè ãîòîâÿò â
ïîñóäå èç íåðæàâåþùåé ñòàëè.
Äëÿ êèïÿ÷åíèÿ ìîëîêà âûäåëÿ-
þò îòäåëüíóþ ïîñóäó;

• êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåííî
èñïîëüçóåìîé ñòîëîâîé ïîñóäû è
ïðèáîðîâ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äåòåé â ãðóï-
ïå. Äëÿ ïåðñîíàëà ñëåäóåò èìåòü
îòäåëüíóþ ñòîëîâóþ ïîñóäó.
Ïîñóäó õðàíÿò â áóôåòå;

• êóõîííàÿ ïîñóäà, ñòîëû, îáî-
ðóäîâàíèå, èíâåíòàðü äîëæíû
áûòü ïðîìàðêèðîâàíû è èñïîëü-
çîâàòüñÿ ïî íàçíà÷åíèþ.

14.4. Êàæäàÿ ãðóïïà ïîìåùå-
íèé (ïðîèçâîäñòâåííûå, ñêëàä-
ñêèå, ñàíèòàðíî-áûòîâûå) îáîðó-
äóþòñÿ ðàçäåëüíûìè ñèñòåìàìè
ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè
ñ ìåõàíè÷åñêèì è åñòåñòâåííûì
ïîáóæäåíèåì.

Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå
è ìîå÷íûå âàííû, ÿâëÿþùèåñÿ
èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííûõ âûäå-
ëåíèé âëàãè, òåïëà, ãàçîâ, îáîðó-
äóþòñÿ ëîêàëüíûìè âûòÿæíûìè
ñèñòåìàìè âåíòèëÿöèè â çîíå
ìàêñèìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ.

14.5. Ìîå÷íûå (ïðîèçâîäñòâåí-
íûå) âàííû íà ïèùåáëîêå äîë-
æíû áûòü îáåñïå÷åíû ïîäâîäêîé
õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû ÷åðåç
ñìåñèòåëè.

14.6. Äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ ïîñó-
äû (â òîì ÷èñëå ñòîëîâîé) èñ-
ïîëüçóþòñÿ ãèáêèå øëàíãè ñ
äóøåâîé íàñàäêîé.

14.7. Ìîå÷íóþ îáìåííîé òàðû
îáîðóäóþò âàííîé áîëüøîãî ðàç-
ìåðà èëè òðàïîì ñ áîðòèêîì, îá-
ëèöîâàííûìè êåðàìè÷åñêîé
ïëèòêîé.

14.8. Âî âñåõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, ìîå÷íûõ, ñàíóç-
ëå è êîìíàòå ïåðñîíàëà ïèùå-
áëîêà óñòàíàâëèâàþò ðàêîâèíû
äëÿ ìûòüÿ ðóê ñ ïîäâîäêîé ãî-
ðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû.

14.9. Òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷åé âîäû
â òî÷êàõ ðàçáîðà äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 65 °Ñ.

14.8. Äëÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ, õî-
çÿéñòâåííî-áûòîâûõ öåëåé ãîðÿ-
÷óþ âîäó èç ñèñòåìû îòîïëåíèÿ
íå èñïîëüçóþò.

14.9. Â ìåñòå ïðèñîåäèíåíèÿ
ïðîèçâîäñòâåííûõ âàíí ê êàíà-
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ëèçàöèè äîëæåí áûòü âîçäóøíûé
ðàçðûâ íå ìåíåå 20 ìì îò âåðõà
ïðèåìíîé âîðîíêè, êîòîðóþ óñ-
òðàèâàþò âûøå ñèôîííûõ óñò-
ðîéñòâ.

14.10. Êóõîííóþ ïîñóäó ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè
ìîþò â äâóõñåêöèîííîé âàííå ñ
ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùåãî ðåæèìà:
â ïåðâîé ñåêöèè � ìûòüå ùåòêà-
ìè âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå
40 °Ñ ñ äîáàâëåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ; âî âòîðîé ñåêöèè � îïî-
ëàñêèâàþò ïðîòî÷íîé ãîðÿ÷åé âî-
äîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå 65 °Ñ
ñ ïîìîùüþ øëàíãà ñ äóøåâîé íà-
ñàäêîé è ïðîñóøèâàþò â ïåðåâåð-
íóòîì âèäå íà ðåøåò÷àòûõ ïîëêàõ,
ñòåëëàæàõ. ×èñòóþ êóõîííóþ ïî-
ñóäó õðàíÿò íà ñòåëëàæàõ íà âû-
ñîòå íå ìåíåå 0,5 ì îò ïîëà.

14.11. Ðàçäåëî÷íûå äîñêè è ìåë-
êèé äåðåâÿííûé èíâåíòàðü (ëîïàò-
êè, ìåøàëêè è äð.) ïîñëå ìûòüÿ
â ïåðâîé âàííå ãîðÿ÷åé âîäîé (íå
íèæå 40 °Ñ) ñ äîáàâëåíèåì ìîþ-
ùèõ ñðåäñòâ îïîëàñêèâàþò ãîðÿ-
÷åé âîäîé (íå íèæå 65 °Ñ) âî
âòîðîé âàííå, îáäàþò êèïÿòêîì, à
çàòåì ïðîñóøèâàþò íà ðåøåò÷àòûõ
ñòåëëàæàõ èëè ïîëêàõ. Äîñêè è
íîæè õðàíÿòñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
ðàçäåëüíî â êàññåòàõ èëè â ïîä-
âåøåííîì âèäå.

14.12. Ìåòàëëè÷åñêèé èíâåí-
òàðü ïîñëå ìûòüÿ ïðîêàëèâàþò â
äóõîâîì øêàôó; ìÿñîðóáêè ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçáèðàþò, ïðî-
ìûâàþò, îáäàþò êèïÿòêîì è
òùàòåëüíî ïðîñóøèâàþò.

14.13. Ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ ïîñó-
äà âûäåëÿåòñÿ äëÿ êàæäîé ãðóï-
ïû. Îíà ìîæåò áûòü èçãîòîâëåíà

èç ôàÿíñà, ôàðôîðà (òàðåëêè, áëþä-
öà, ÷àøêè), à ñòîëîâûå ïðèáîðû
(ëîæêè, âèëêè, íîæè) � èç íåðæà-
âåþùåé ñòàëè. Íå äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïîñóäó ñ îòáèòûìè
êðàÿìè, òðåùèíàìè, ñêîëàìè, äå-
ôîðìèðîâàííóþ, ñ ïîâðåæäåííîé
ýìàëüþ, ïëàñòìàññîâóþ è ñòîëîâûå
ïðèáîðû èç àëþìèíèÿ. Äëÿ ïåð-
ñîíàëà ñëåäóåò âûäåëèòü îòäåëü-
íóþ ïîñóäó è ïðîìàðêèðîâàòü.

14.14. Ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðè-
áîðû ìîþò â 2-ãíåçäíûõ âàííàõ,
óñòàíîâëåííûõ â áóôåòíûõ êàæ-
äîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè.

Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå ìåõà-
íè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ
ïèùè ìîåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ
òåìïåðàòóðîé âîäû íå íèæå 40 °Ñ,
îïîëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷-
íîé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå
íèæå 65 °Ñ (âòîðàÿ âàííà) ñ
ïîìîùüþ ãèáêîãî øëàíãà ñ äó-
øåâîé íàñàäêîé è ïðîñóøèâàåòñÿ
íà ñïåöèàëüíûõ ðåøåòêàõ.

×àøêè ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé
âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ
ñðåäñòâ â ïåðâîé âàííå, îïîëàñ-
êèâàþò ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé
âî âòîðîé âàííå è ïðîñóøèâàþò.

Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå ìåõà-
íè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ (ïåð-
âàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé
ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ âàííà).
×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáîðû õðàíÿò
â ïðåäâàðèòåëüíî ïðîìûòûõ ìå-
òàëëè÷åñêèõ êàññåòàõ â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè ðó÷êàìè ââåðõ.

Ñòîëîâóþ ïîñóäó äëÿ ïåðñîíà-
ëà ìîþò îòäåëüíî îò äåòñêîé
ñòîëîâîé ïîñóäû.
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14.15. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó-
÷àåâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè, âûäàí-
íûìè îðãàíîì, óïîëíîìî÷åííûì
îñóùåñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð.

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû
â êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå
ñëåäóåò èìåòü ïðîìàðêèðîâàí-
íóþ åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çà-
ìà÷èâàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôè-
öèðóþùåì ðàñòâîðå. Äîïóñêàåò-
ñÿ èñïîëüçîâàíèå ñóõîæàðîâîãî
øêàôà.

14.16. Â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ áóòû-
ëî÷êè ïîñëå ìîëî÷íûõ ñìåñåé ïðî-
ìûâàþò òåïëîé âîäîé ñ ïîìîùüþ
åðøà è ìîþùèõ ñðåäñòâ, òùàòåëü-
íî îïîëàñêèâàþò ïðîòî÷íîé âî-
äîé, çàòåì ñòåðèëèçóþò â àâòîêëà-
âå ïðè òåìïåðàòóðå 120 °Ñ â òå-
÷åíèå 45 ìèíóò èëè êèïÿòÿò â
âîäå â òå÷åíèå 15 ìèíóò è õðàíÿò
â ïðîìàðêèðîâàííîé çàêðûòîé
ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå. Åðøè ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîìûâàþò ïðîòî÷-
íîé âîäîé è êèïÿòÿò 30 ìèíóò, âû-
ñóøèâàþò è õðàíÿò â ñóõîì âèäå.

Ñîñêè ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïðî-
ìûâàþò, çàìà÷èâàþò â 2% ðàñòâî-
ðå ïèòüåâîé ñîäû â òå÷åíèå 15�
20 ìèíóò, ïîòîì ïðîìûâàþò âî-
äîé, êèïÿòÿò 3 ìèíóòû â âîäå è
õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé åì-
êîñòè ñ çàêðûòîé êðûøêîé.

14.17. Ðàáî÷èå ñòîëû íà ïè-
ùåáëîêå è ñòîëû â ãðóïïîâûõ
ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìîþùè-
ìè ñðåäñòâàìè ñïåöèàëüíîé âå-
òîøüþ.

Ìî÷àëêè, ùåòêè äëÿ ìûòüÿ ïî-
ñóäû, âåòîøü äëÿ ïðîòèðàíèÿ ñòî-
ëîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ñòèðàþò
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ,
ïðîñóøèâàþò è õðàíÿò â ñïåöè-
àëüíî ïðîìàðêèðîâàííîé òàðå.

Ùåòêè ñ íàëè÷èåì äåôåêòîâ è
âèäèìûõ çàãðÿçíåíèé, à òàêæå ìå-
òàëëè÷åñêèå ìî÷àëêè è ãóá÷àòûé
ìàòåðèàë íå èñïîëüçóþò.

14.18. Ïèùåâûå îòõîäû íà
ïèùåáëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðà-
þò â ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàë-
ëè÷åñêèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè
ïåäàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòî-
ðûõ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîë-
íåíèÿ èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáú-
åìà. Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà
è áà÷êè íåçàâèñèìî îò íàïîëíå-
íèÿ î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ øëàí-
ãîâ íàä êàíàëèçàöèîííûìè òðà-
ïàìè, ïðîìûâàþò 2% ðàñòâîðîì
êàëüöèíèðîâàííîé ñîäû, à çàòåì
îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è
ïðîñóøèâàþò.

14.19. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó:
ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è
ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòîðîâ,
ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëüíî ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñâåòèòåëü-
íîé àðìàòóðû, î÷èñòêó ñòåêîë îò
ïûëè è êîïîòè è ò.ï.

Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ñ
ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé âñåõ
ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ è èí-
âåíòàðÿ.

14.20. Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëî-
êà ïðîâîäÿò äåçèíñåêöèþ è äå-
ðàòèçàöèþ ñèëàìè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ îðãàíèçàöèé.
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XV.Òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
õðàíåíèÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ
è ðåàëèçàöèè ïèùåâûõ

ïðîäóêòîâ è êóëèíàðíûõ èçäåëèé

15.1. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîñòó-
ïàþùèå â äîøêîëüíûå îðãàíèçà-
öèè, äîëæíû èìåòü äîêóìåíòû,
ïîäòâåðæäàþùèå èõ ïðîèñõîæäå-
íèå, êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü. Êà-
÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïðîâåðÿåò îò-
âåòñòâåííîå ëèöî (áðàêåðàæ ñû-
ðûõ ïðîäóêòîâ), äåëàåò çàïèñü â
ñïåöèàëüíîì æóðíàëå. Íå äîïóñ-
êàþòñÿ ê ïðèåìó ïèùåâûå ïðî-
äóêòû áåç ñîïðîâîäèòåëüíûõ äî-
êóìåíòîâ, ñ èñòåêøèì ñðîêîì
õðàíåíèÿ è ïðèçíàêàìè ïîð÷è.

Óðîæàé îâîùåé è ôðóêòîâ, ñî-
áðàííûé íà òåððèòîðèè äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé, äîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äå-
òåé, êîòîðûå äîëæíû îòâå÷àòü
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì áå-
çîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñ-
òè íà ïèùåâûå ïðîäóêòû äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

15.2. Îñîáî ñêîðîïîðòÿùèåñÿ
ïèùåâûå ïðîäóêòû õðàíÿò â õî-
ëîäèëüíûõ êàìåðàõ èëè õîëîäèëü-
íèêàõ ïðè òåìïåðàòóðå +2�+6 °Ñ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþòñÿ òåðìîìåò-
ðàìè äëÿ êîíòðîëÿ çà òåìïåðàòóð-
íûì ðåæèìîì õðàíåíèÿ.

Ïðè íàëè÷èè îäíîé õîëîäèëü-
íîé êàìåðû ìåñòà õðàíåíèÿ ìÿñà,
ðûáû è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
äîëæíû áûòü ñòðîãî ðàçãðàíè÷å-
íû, ñ îáÿçàòåëüíûì óñòðîéñòâîì
ñïåöèàëüíûõ ïîëîê, ëåãêî ïîääà-
þùèõñÿ ìîéêå.

15.3. Õðàíåíèå ïðîäóêòîâ â õî-
ëîäèëüíûõ è ìîðîçèëüíûõ êàìå-
ðàõ îñóùåñòâëÿþò íà ñòåëëàæàõ

è ïîäòîâàðíèêàõ â òàðå ïîñòàâ-
ùèêà.

15.4. Ìîëîêî ñëåäóåò õðàíèòü
â òîé æå òàðå, â êîòîðîé îíî ïî-
ñòóïèëî, èëè â ïîòðåáèòåëüñêîé
óïàêîâêå.

15.5. Ìàñëî ñëèâî÷íîå õðàíÿò
íà ïîëêàõ â çàâîäñêîé òàðå èëè
áðóñêàìè, çàâåðíóòûìè â ïåðãà-
ìåíò, â ëîòêàõ. Êðóïíûå ñûðû �
íà ÷èñòûõ ñòåëëàæàõ, ìåëêèå ñûðû
õðàíÿò íà ïîëêàõ â ïîòðåáèòåëü-
ñêîé òàðå. Ñìåòàíó, òâîðîã õðàíÿò
â òàðå ñ êðûøêîé. Íå äîïóñêà-
åòñÿ îñòàâëÿòü ëîæêè, ëîïàòêè â
òàðå ñî ñìåòàíîé, òâîðîãîì. ßéöî
â êîðîáàõ õðàíÿò íà ïîäòîâàðíè-
êàõ â ñóõèõ ïðîõëàäíûõ ïîìåùå-
íèÿõ.

15.6. Êðóïó, ìóêó, ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ õðàíÿò â ñóõîì ïîìåùå-
íèè â ìåøêàõ, êàðòîííûõ êîðîá-
êàõ íà ïîäòîâàðíèêàõ ëèáî ñòåë-
ëàæàõ íà ðàññòîÿíèè îò ïîëà íå
ìåíåå 15 ñì, ðàññòîÿíèå ìåæäó
ñòåíîé è ïðîäóêòàìè äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 20 ñì.

15.7. Ðæàíîé è ïøåíè÷íûé õëåá
õðàíÿò ðàçäåëüíî íà ñòåëëàæàõ è
â øêàôàõ, ïðè ðàññòîÿíèè íèæ-
íåé ïîëêè îò ïîëà íå ìåíåå 35 ñì.
Äâåðêè â øêàôàõ äîëæíû èìåòü
îòâåðñòèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè. Ïðè
óáîðêå ìåñò õðàíåíèÿ õëåáà
êðîøêè ñìåòàþò ñïåöèàëüíûìè
ùåòêàìè, ïîëêè ïðîòèðàþò òêà-
íüþ, ñìî÷åííîé 1% ðàñòâîðîì
ñòîëîâîãî óêñóñà.

15.8. Êàðòîôåëü è êîðíåïëîäû
õðàíÿò â ñóõîì, òåìíîì ïîìåùå-
íèè; êàïóñòó � íà îòäåëüíûõ
ñòåëëàæàõ, â ëàðÿõ; êâàøåíûå,
ñîëåíûå îâîùè � ïðè òåìïåðà-
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òóðå íå âûøå +10 °Ñ. Ïëîäû è
çåëåíü õðàíÿò â ÿùèêàõ â ïðî-
õëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïåðàòóðå
íå âûøå +12 °Ñ. Îçåëåíåííûé
êàðòîôåëü íå äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü â ïèùó.

15.9. Ïðîäóêòû, èìåþùèå ñïå-
öèôè÷åñêèé çàïàõ (ñïåöèè,
ñåëüäü), ñëåäóåò õðàíèòü îòäåëü-
íî îò äðóãèõ ïðîäóêòîâ, âîñïðè-
íèìàþùèõ çàïàõè (ìàñëî ñëèâî÷-
íîå, ñûð, ÿéöî, ÷àé, ñàõàð, ñîëü).

15.10. Êèñëîìîëî÷íûå è äðó-
ãèå ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ
ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóêòû ïå-
ðåä ïîäà÷åé äåòÿì âûäåðæèâàþò
â çàêðûòîé ïîòðåáèòåëüñêîé
óïàêîâêå ïðè êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðå äî äîñòèæåíèÿ èìè òåì-
ïåðàòóðû ïîäà÷è 15 °C ±2 °C, íî
íå áîëåå îäíîãî ÷àñà.

15.11. Ìîëîêî ôëÿæíîå íåïà-
ñòåðèçîâàííîå ïåðåä óïîòðåáëå-
íèåì ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîìó
êèïÿ÷åíèþ íå áîëåå 2�3 ìèíóò.

15.12. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè
ñîáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
� îáðàáîòêó ñûðûõ è âàðåíûõ

ïðîäóêòîâ ïðîâîäÿò íà ðàçíûõ
ñòîëàõ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ìàðêèðîâàííûõ
ðàçäåëî÷íûõ äîñîê è íîæåé;

� â ïåðå÷åíü òåõíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñëåäóåò âêëþ-
÷àòü íå ìåíåå 2 ìÿñîðóáîê äëÿ
ðàçäåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ
ñûðûõ è ãîòîâûõ ïðîäóêòîâ.
15.13. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä

äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïðèíöèï
«ùàäÿùåãî ïèòàíèÿ»: äëÿ òåïëî-
âîé îáðàáîòêè ïðèìåíÿþòñÿ âàð-
êà, çàïåêàíèå, ïðèïóñêàíèå, ïàññå-

ðîâàíèå, òóøåíèå, ïðèãîòîâëåíèå
íà ïàðó, ïðèãîòîâëåíèå â êîíâåê-
òîìàòå; ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä
íå ïðèìåíÿåòñÿ æàðêà. Ïèòàíèå
äåòåé äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
ïðèíöèïàì ùàäÿùåãî ïèòàíèÿ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèì èñïîëüçî-
âàíèå îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä, òàêèõ êàê
âàðêà, ïðèãîòîâëåíèå íà ïàðó,
òóøåíèå, çàïåêàíèå, è èñêëþ÷àòü
æàðêó áëþä, à òàêæå ïðîäóêòû
ñ ðàçäðàæàþùèìè ñâîéñòâàìè.

Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òåõíî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññàì ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä:
� êîòëåòû, áèòî÷êè èç ìÿñíîãî

èëè ðûáíîãî ôàðøà, ðûáó êóñ-
êàìè çàïåêàþò áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îáæàðèâàíèÿ ïðè
òåìïåðàòóðå 250�280 °Ñ â òå-
÷åíèå 20�25 ìèíóò;

� ñóôëå, çàïåêàíêè ãîòîâÿò èç
âàðåíîãî ìÿñà (ïòèöû); ôîð-
ìîâàííûå èçäåëèÿ èç ñûðîãî
ìÿñíîãî èëè ðûáíîãî ôàðøà
ãîòîâÿò íà ïàðó èëè çàïå÷åí-
íûìè â ñîóñå; ðûáó (ôèëå)
êóñêàìè îòâàðèâàþò, ïðèïóñ-
êàþò, òóøàò èëè çàïåêàþò;

� ïðè èçãîòîâëåíèè âòîðûõ
áëþä èç âàðåíîãî ìÿñà (ïòè-
öû, ðûáû), èëè îòïóñêå âàðå-
íîãî ìÿñà (ïòèöû) ê ïåðâûì
áëþäàì, ïîðöèîíèðîâàííîå
ìÿñî ïîäâåðãàþò âòîðè÷íîé
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå � êè-
ïÿ÷åíèþ â áóëüîíå â òå÷åíèå
5�7 ìèíóò è õðàíÿò â íåì ïðè
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òåìïåðàòóðå +75 °C äî ðàçäà-
÷è íå áîëåå 1 ÷àñà;

� îìëåòû è çàïåêàíêè, â ðåöåï-
òóðó êîòîðûõ âõîäèò ÿéöî,
ãîòîâÿò â æàðî÷íîì øêàôó,
îìëåòû � â òå÷åíèå 8�10
ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 180�
200 °Ñ, ñëîåì íå áîëåå 2,5�3 ñì;
çàïåêàíêè � 20�30 ìèíóò
ïðè òåìïåðàòóðå 220�280 °Ñ,
ñëîåì íå áîëåå 3�4 ñì; õðà-
íåíèå ÿè÷íîé ìàññû îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íå áîëåå 30 ìèíóò
ïðè òåìïåðàòóðå 4±2 °Ñ;

� ÿéöî âàðÿò 10 ìèíóò ïîñëå
çàêèïàíèÿ âîäû;

� ïðè ïåðåìåøèâàíèè èíãðåäè-
åíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ áëþä,
íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ êó-
õîííûì èíâåíòàðåì, íå êàñàÿñü
ïðîäóêòà ðóêàìè;

� ïðè èçãîòîâëåíèè êàðòîôåëü-
íîãî (îâîùíîãî) ïþðå ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå;

� ìàñëî ñëèâî÷íîå, èñïîëüçóåìîå
äëÿ çàïðàâêè ãàðíèðîâ è äðó-
ãèõ áëþä, äîëæíî ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîäâåðãàòüñÿ òåðìè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå (ðàñòàïëèâàòü-
ñÿ è äîâîäèòüñÿ äî êèïåíèÿ);

� ãàðíèðû èç ðèñà è ìàêàðîííûõ
èçäåëèé âàðÿò â áîëüøîì îáú-
åìå âîäû (â ñîîòíîøåíèè íå
ìåíåå 1:6) áåç ïîñëåäóþùåé
ïðîìûâêè;

� êîëáàñíûå èçäåëèÿ (ñîñèñêè,
âàðåíûå êîëáàñû, ñàðäåëüêè)
îáÿçàòåëüíî îòâàðèâàþò (îïóñ-
êàþò â êèïÿùóþ âîäó è çàêàí-
÷èâàþò òåðìè÷åñêóþ îáðàáîò-

êó ïîñëå 5-ìèíóòíîé âàðêè ñ
ìîìåíòà íà÷àëà êèïåíèÿ).
15.14. Îáðàáîòêó ÿèö ïåðåä

èñïîëüçîâàíèåì â ëþáûå áëþäà
ïðîâîäÿò â îòäåëüíîì ïîìåùå-
íèè ëèáî â ñïåöèàëüíî îòâåäåí-
íîì ìåñòå ìÿñî-ðûáíîãî öåõà,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ïðî-
ìàðêèðîâàííûå âàííû è (èëè)
åìêîñòè, âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå ïåðôîðèðîâàííûõ åìêîñòåé,
ïðè óñëîâèè ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ
ÿèö â ðàñòâîð â ñëåäóþùåì ïî-
ðÿäêå: I � îáðàáîòêà â 1�2%
òåïëîì ðàñòâîðå êàëüöèíèðîâàí-
íîé ñîäû; II � îáðàáîòêà â ðàç-
ðåøåííûõ äëÿ ýòîé öåëè äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ; III �
îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷íîé âîäîé
â òå÷åíèå íå ìåíåå 5 ìèíóò ñ
ïîñëåäóþùèì âûêëàäûâàíèåì â
÷èñòóþ ïðîìàðêèðîâàííóþ ïî-
ñóäó; íå äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü
ÿéöî â êàññåòíèöàõ ïîñòàâùèêà
â ïðîèçâîäñòâåííûõ öåõàõ ïè-
ùåáëîêà ÄÎ.

15.15. Êðóïû íå äîëæíû ñîäåð-
æàòü ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé. Ïå-
ðåä èñïîëüçîâàíèåì êðóïû ïðî-
ìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé.

15.16. Ïîòðåáèòåëüñêóþ óïà-
êîâêó êîíñåðâèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ ïåðåä âñêðûòèåì ïðîìû-
âàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è ïðîòè-
ðàþò âåòîøüþ.

15.17. Ãîðÿ÷èå áëþäà (ñóïû,
ñîóñû, ãîðÿ÷èå íàïèòêè, âòîðûå
áëþäà è ãàðíèðû) ïðè ðàçäà÷å
äîëæíû èìåòü òåìïåðàòóðó +60�
+65 °C; õîëîäíûå çàêóñêè, ñàëà-
òû, íàïèòêè � íå íèæå +15 °C.
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Ñ ìîìåíòà ïðèãîòîâëåíèÿ äî
îòïóñêà ïåðâûå è âòîðûå áëþäà
ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ãîðÿ÷åé
ïëèòå íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

15.18. Ïðè îáðàáîòêå îâîùåé
äîëæíû áûòü ñîáëþäåíû ñëåäó-
þùèå òðåáîâàíèÿ:

15.18.1. Îâîùè ñîðòèðóþò,
ìîþò è î÷èùàþò. Î÷èùåííûå
îâîùè ïîâòîðíî ïðîìûâàþò â
ïðîòî÷íîé ïèòüåâîé âîäå íå ìå-
íåå 5 ìèíóò íåáîëüøèìè ïàðòè-
ÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì äóðøëà-
ãîâ, ñåòîê. Ïðè îáðàáîòêå áåëîêî-
÷àííîé êàïóñòû íåîáõîäèìî
îáÿçàòåëüíî óäàëèòü íàðóæíûå
ëèñòû.

Íå äîïóñêàåòñÿ ïðåäâàðèòåëü-
íîå çàìà÷èâàíèå îâîùåé.

Î÷èùåííûå êàðòîôåëü, êîð-
íåïëîäû è äðóãèå îâîùè, âî èç-
áåæàíèå èõ ïîòåìíåíèÿ è âûñó-
øèâàíèÿ, äîïóñêàåòñÿ õðàíèòü â
õîëîäíîé âîäå íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

15.18.2. Îâîùè óðîæàÿ ïðî-
øëîãî ãîäà (êàïóñòó, ðåï÷àòûé
ëóê, êîðíåïëîäû è äð.) â ïåðè-
îä ïîñëå 1 ìàðòà äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïîñëå òåð-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêè.

15.18.3. Ïðè êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêå îâîùåé äëÿ ñîõðàíåíèÿ âè-
òàìèíîâ ñëåäóåò ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå ïðàâèëà: êîæóðó îâîùåé
÷èñòÿò òîíêèì ñëîåì, î÷èùàþò
èõ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðè-
ãîòîâëåíèåì; çàêëàäûâàþò îâî-
ùè òîëüêî â êèïÿùóþ âîäó, íà-
ðåçàâ èõ ïåðåä âàðêîé; ñâåæóþ
çåëåíü äîáàâëÿþò â ãîòîâûå
áëþäà âî âðåìÿ ðàçäà÷è.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîõðàííîñòè
âèòàìèíîâ â áëþäàõ îâîùè, ïîä-
ëåæàùèå îòâàðèâàíèþ â î÷èùåí-
íîì âèäå, ÷èñòÿò íåïîñðåäñòâåí-
íî ïåðåä âàðêîé è âàðÿò â ïîä-
ñîëåííîé âîäå (êðîìå ñâåêëû).

15.18.4. Îâîùè, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âèíåãðå-
òîâ è ñàëàòîâ, âàðÿò â êîæóðå,
îõëàæäàþò; î÷èùàþò è íàðåçàþò
âàðåíûå îâîùè â õîëîäíîì öåõå
èëè â ãîðÿ÷åì öåõå íà ñòîëå äëÿ
âàðåíîé ïðîäóêöèè. Âàðêà îâî-
ùåé íàêàíóíå äíÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä íå äîïóñêàåòñÿ.

Îòâàðåííûå äëÿ ñàëàòîâ îâî-
ùè õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå íå
áîëåå 6 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå
4±2 °Ñ.

15.18.5. Ëèñòîâûå îâîùè è çå-
ëåíü, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ õîëîäíûõ çàêóñîê áåç
ïîñëåäóþùåé òåðìè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîìû-
âàòü ïðîòî÷íîé âîäîé è âûäåð-
æàòü â 3% ðàñòâîðå óêñóñíîé
êèñëîòû èëè 10% ðàñòâîðå ïîâà-
ðåííîé ñîëè â òå÷åíèå 10 ìèíóò
ñ ïîñëåäóþùèì îïîëàñêèâàíèåì
ïðîòî÷íîé âîäîé è ïðîñóøèâà-
íèåì.

15.19. Èçãîòîâëåíèå ñàëàòîâ è
èõ çàïðàâêà îñóùåñòâëÿþòñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðàçäà÷åé.
Íåçàïðàâëåííûå ñàëàòû äîïóñêà-
åòñÿ õðàíèòü íå áîëåå 2 ÷àñîâ ïðè
òåìïåðàòóðå 4±2 °C. Ñàëàòû çàï-
ðàâëÿþò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ðàçäà÷åé. Â êà÷åñòâå çàïðàâêè
ñàëàòîâ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. Õðàíåíèå
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çàïðàâëåííûõ ñàëàòîâ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ íå áîëåå 30 ìè-
íóò ïðè òåìïåðàòóðå 4±2 °C. Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñìåòàíû è ìàéîíå-
çà äëÿ çàïðàâêè ñàëàòîâ íå
äîïóñêàåòñÿ.

15.20. Ôðóêòû, âêëþ÷àÿ öèòðó-
ñîâûå, òùàòåëüíî ïðîìûâàþò â
óñëîâèÿõ öåõà ïåðâè÷íîé îáðà-
áîòêè îâîùåé (îâîùíîãî öåõà), à
çàòåì âòîðè÷íî â óñëîâèÿõ õî-
ëîäíîãî öåõà â ìîå÷íûõ âàííàõ.

15.21. Êåôèð, ðÿæåíêó, ïðîñòî-
êâàøó è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ïîðöèîíèðóþò â ÷àø-
êè íåïîñðåäñòâåííî èç ïàêåòîâ
èëè áóòûëîê ïåðåä èõ ðàçäà÷åé.

15.22. Â ýíäåìè÷íûõ ïî éîäó
ðàéîíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü éîäèðîâàííóþ ïîâàðåí-
íóþ ñîëü.

15.23. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ è ìàññîâûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(îòðàâëåíèé) íå äîïóñêàåòñÿ:
� èñïîëüçîâàíèå ïèùåâûõ ïðî-

äóêòîâ, óêàçàííûõ â Ïðèëîæå-
íèè 5 íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë;

� èçãîòîâëåíèå íà ïèùåáëîêå
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé òâî-
ðîãà è äðóãèõ êèñëîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, à òàêæå áëèí÷èêîâ ñ
ìÿñîì èëè ñ òâîðîãîì, ìàêàðîí
ïî-ôëîòñêè, ìàêàðîí ñ ðóáëå-
íûì ÿéöîì, çåëüöåâ, ÿè÷íèöû-
ãëàçóíüè, õîëîäíûõ íàïèòêîâ è
ìîðñîâ èç ïëîäîâî-ÿãîäíîãî
ñûðüÿ (áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîò-

êè), ôîðøìàêîâ èç ñåëüäè, ñòóä-
íåé, ïàøòåòîâ, çàëèâíûõ áëþä
(ìÿñíûõ è ðûáíûõ); îêðîøåê è
õîëîäíûõ ñóïîâ;

� èñïîëüçîâàíèå îñòàòêîâ ïèùè
îò ïðåäûäóùåãî ïðèåìà è
ïèùè, ïðèãîòîâëåííîé íàêàíó-
íå; ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ èñ-
òåêøèìè ñðîêàìè ãîäíîñòè è
ÿâíûìè ïðèçíàêàìè íåäîáðî-
êà÷åñòâåííîñòè (ïîð÷è); îâî-
ùåé è ôðóêòîâ ñ íàëè÷èåì
ïëåñåíè è ïðèçíàêàìè ãíèëè;
ìÿñà, ñóáïðîäóêòîâ âñåõ âèäîâ
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîò-
íûõ, ðûáû, ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîé ïòèöû, íå ïðîøåäøèõ âå-
òåðèíàðíûé êîíòðîëü.
15.24. Â äîøêîëüíûõ îðãàíè-

çàöèÿõ äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí
ïèòüåâîé ðåæèì. Ïèòüåâàÿ âîäà,
â òîì ÷èñëå ðàñôàñîâàííàÿ â
åìêîñòè è áóòèëèðîâàííàÿ, ïî
êà÷åñòâó è áåçîïàñíîñòè äîëæíà
îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì íà ïèòüå-
âóþ âîäó.

Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êèïÿ÷åíîé ïèòüåâîé âîäû, ïðè
óñëîâèè åå õðàíåíèÿ íå áîëåå
3 ÷àñîâ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè óñòàíîâîê
ñ äîçèðîâàííûì ðîçëèâîì ïèòü-
åâîé âîäû, ðàñôàñîâàííîé â åì-
êîñòè, ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ çàìåíà
åìêîñòè ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,
íî íå ðåæå, ÷åì ýòî ïðåäóñìàòðè-
âàåòñÿ óñòàíîâëåííûì èçãîòîâè-
òåëåì ñðîêîì õðàíåíèÿ âñêðûòîé
åìêîñòè ñ âîäîé. Îáðàáîòêà äî-
çèðóþùèõ óñòðîéñòâ ïðîâîäèò-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêñïëóàòàöè-
îííîé äîêóìåíòàöèåé (èíñòðóê-
öèåé) èçãîòîâèòåëÿ.

15.25. Ðåàëèçàöèÿ êèñëîðîäíûõ
êîêòåéëåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-
ïåäèàòðà, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè è
ïðè íàëè÷èè óñëîâèé ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êîêòåéëåé â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíñòðóêöèåé. Â ñîñòàâå êèñëî-
ðîäíûõ êîêòåéëåé â êà÷åñòâå ïå-
íîîáðàçîâàòåëÿ íå äîëæíû èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñûðûå ÿéöà.

XVI. Òðåáîâàíèÿ ê ñîñòàâëåíèþ
ìåíþ äëÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ

äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà

16.1. Àññîðòèìåíò âûðàáàòûâà-
åìûõ íà ïèùåáëîêå ãîòîâûõ áëþä

è êóëèíàðíûõ èçäåëèé îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñ ó÷åòîì íàáîðà ïîìåùåíèé,
îáåñïå÷åíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèì,
õîëîäèëüíûì îáîðóäîâàíèåì.

16.2. Ïèòàíèå äîëæíî óäîâëåò-
âîðÿòü ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåá-
íîñòÿì äåòåé â îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè (òàáë. 4).

Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ãðóï-
ïàõ äëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè (ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ,
÷àñòî áîëåþùèå äåòè) ïèòàíèå
äåòåé äîëæíî áûòü îðãàíèçîâà-
íî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïà-
ìè ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ äåòåé ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèåé íà îñíîâå
ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì ïèòàíèÿ
è ìåíþ.

Òàáëèöà 4

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè
è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ äåòåé âîçðàñòíûõ ãðóïï

 
Ïîêàçàòåëè (â 

ñóòêè) 
0�3 
ìåñ. 

4�6 
ìåñ. 

7�12 
ìåñ. 

1�2 
ãîäà 

Îò 2 

ëåò 

äî 3 

ëåò 

3�7 
ëåò 

1 Ýíåðãèÿ (êêàë) 115* 115* 110* 1200 1400 1800 

2 Áåëîê , ã � � � 36 42 54 

3 
* â ò.÷. æèâîòíûé 
(%) � � � 70 65 

4 ** ã/êã ìàññû òåëà 2,2 2,6 2,9 � � � 

6 Æèðû, ã 6,5* 6* 5,5* 40 47 60 

14 Óãëåâîäû, ã 13* 13* 13* 174 203 261 

* Ïîòðåáíîñòè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ýíåðãèè, æèðàõ, óãëåâîäàõ
äàíû â ðàñ÷åòå ã/êã ìàññû òåëà.

** Ïîòðåáíîñòè äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé
è ñîñòàâëåíèÿ ïðèìåðíîãî äâóõíå-
äåëüíîãî ìåíþ íåîáõîäèìî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ðåêîìåíäóåìûì
ñðåäíåñóòî÷íûì íàáîðîì ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë (Ïðèëîæåíèå 6, òàáë.
1), ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé è âðå-
ìåíåì èõ ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëü-
íîé îðãàíèçàöèè. Ïðè îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè â ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî
ïðîôèëÿ (êðîìå òóáåðêóëåçíûõ),
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàáë. 2
Ïðèëîæåíèÿ 6 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë.

Îòêëîíåíèÿ îò ðàñ÷åòíûõ ñó-
òî÷íîé êàëîðèéíîñòè è ñîäåðæà-
íèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ
(áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) è
êàëîðèéíîñòè íå äîëæíû ïðåâû-

øàòü ±10%, ìèêðîíóòðèåíòîâ
±15%.

16.3. Ðàñ÷åò ïèòàíèÿ äåòÿì ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò èñõî-
äÿ èç ïîòðåáíîñòè â îñíîâíûõ
âåùåñòâàõ íà 1 êã ìàññû òåëà, çà-
òåì íå ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö äåòÿì
ñ ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîòðîôèè, íå-
äîíîøåííûì � íå ðåæå 1 ðàçà â
10 äíåé.

16.4. Äëÿ äåòåé, íà÷èíàÿ ñ 9-
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, îïòèìàëüíûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâà-
ëîì íå áîëåå 4 ÷àñîâ.

Ðåæèì ïèòàíèÿ äåòåé ïî îòäåëü-
íûì ïðèåìàì ïèùè, â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ïðåä-
ñòàâëåí â òàáë. 5.

16.5. Ðàñïðåäåëåíèå ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòè (êàëîðèéíîñòè)
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ äå-

Òàáëèöà 5

Ðåæèì ïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎ

* Ïðè 12-÷àñîâîì ïðåáûâàíèè âîçìîæíà îðãàíèçàöèÿ êàê îòäåëüíîãî ïîë-
äíèêà, òàê è «óïëîòíåííîãî» ïîëäíèêà ñ âêëþ÷åíèåì áëþä óæèíà.

Ïðèåìû ïèùè â çàâèñèìîñòè 

îò äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ äåòåé â ÄÎ Âðåìÿ 

ïðèåìà ïèùè 
8�10 ÷àñîâ 11�12 ÷àñîâ 24 ÷àñà 

8.30�9.00 çàâòðàê çàâòðàê çàâòðàê 

10.30�11.00 âòîðîé çàâòðàê âòîðîé çàâòðàê âòîðîé çàâòðàê 

12.00�13.00 îáåä îáåä îáåä 

15.30 ïîëäíèê ïîëäíèê* ïîëäíèê 

18.30  � óæèí óæèí 

21.00
 

� � âòîðîé óæèí 

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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òåé íà îòäåëüíûå ïðèåìû ïèùè
â çàâèñèìîñòè îò èõ âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 6.

Â ïðîìåæóòêå ìåæäó çàâòðà-
êîì è îáåäîì ðåêîìåíäóåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè �
âòîðîé çàâòðàê, âêëþ÷àþùèé
íàïèòîê èëè ñîê è (èëè) ñâåæèå
ôðóêòû.

16.6. Äëÿ ãðóïï êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé â äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (3�
5 ÷àñîâ) îðãàíèçóþò îäíîðàçî-
âîå ïèòàíèå (âòîðîé çàâòðàê, îáåä
èëè ïîëäíèê) â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè ðàáîòû ãðóïïû (ïåðâàÿ
èëè âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ).

16.7. Ïèòàíèå äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè íàçíà÷àþò èíäèâè-
äóàëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðà-
ñòíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè íîð-
ìàòèâàìè è ñâîåâðåìåííûì ââå-
äåíèåì âñåõ âèäîâ ïðèêîðìà
(Ïðèëîæåíèå 7 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë).

16.7.1. Äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè,
äîëæíû ïîëó÷àòü ñîâðåìåííûå
ñóõèå èëè æèäêèå àäàïòèðîâàí-
íûå ìîëî÷íûå ñìåñè, ïîñëåäóþ-
ùèå ñìåñè è ïðîäóêòû ïðèêîð-
ìà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì.

16.7.2. Äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè èñïîëüçóþò ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû ïðîìûøëåííî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîç-
ðàñòà è èìåþùèå ñâèäåòåëüñòâà î
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè.

16.7.3. Äëÿ ïèòüÿ è ðàçâåäåíèÿ
ìîëî÷íûõ ñìåñåé è èíñòàíòíûõ
êàø äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áóòèëèðî-
âàííóþ âîäó äëÿ äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ, ðàçðåøåííóþ â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïðè îòñóò-
ñòâèè áóòèëèðîâàííîé âîäû ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïðîêèïÿ÷åííàÿ âîäî-
ïðîâîäíàÿ âîäà.

Òàáëèöà 6

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Äëÿ äåòåé 

ñ êðóãëîñóòî÷íûì 

ïðåáûâàíèåì â ÄÎ 

Äëÿ äåòåé 

ñ äíåâíûì 

ïðåáûâàíèåì 

â ÄÎ 8� 10 ÷ 

Äëÿ äåòåé 

ñ äíåâíûì 

ïðåáûâàíèåì 

â ÄÎ 12 ÷ 

Çàâòðàê (20%) 

Âòîðîé çàâòðàê (5%) 

Îáåä (35%) 

Ïîëäíèê (15%) 

Óæèí (20%) 

Âòîðîé óæèí (äî 5%) � äîïîë-

íèòåëüíûé ïðèåì ïèùè ïåðåä 

ñíîì � êèñëîìîëî÷íûé íàïèòîê 

ñ áóëî÷íûì èëè ìó÷íûì 

êóëèíàðíûì èçäåëèåì 

Çàâòðàê (20%) 

Âòîðîé çàâòðàê (5%) 

Îáåä (35%) 
Ïîëäíèê (15%) 

Çàâòðàê (20%) 

Âòîðîé çàâòðàê (5%) 

Îáåä (35%) 

Ïîëäíèê (15%) / 

èëè óïëîòíåííûé 

ïîëäíèê (30�35%) 
Óæèí (20%) 
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16.7.4. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è
ìîëî÷íûå ñìåñè ìîãóò ïîñòóïàòü
èç ìîëî÷íîé êóõíè. Ïèòàíèå,
ïîëó÷åííîå èç ìîëî÷íîé êóõíè,
õðàíÿò â õîëîäèëüíèêå (ïî ãðóï-
ïàì) â ïðåäåëàõ ñðîêîâ ðåàëè-
çàöèè. Ïåðåä êîðìëåíèåì äåòåé
ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ (ñìå-
ñè) ïîäîãðåâàþò â âîäÿíîé áàíå
(òåìïåðàòóðà âîäû +50 °Ñ) â
òå÷åíèå 5 ìèíóò èëè â ýëåêòðî-
íàãðåâàòåëå äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ
äî òåìïåðàòóðû +37 °Ñ.

16.7.5. Ïîäãîòîâêà ïðîäóêòîâ
äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè (ðàçâåäåíèå ñóõèõ ñìåñåé,
èíñòàíòíûõ êàø, ðàçîãðåâàíèå
ïðîäóêòîâ ïðèêîðìà) äîëæíî
áûòü îðãàíèçîâàíî â áóôåòíîé
ãðóïïîâîãî ïîìåùåíèÿ. Áóôåòíàÿ
äîëæíà áûòü îáîðóäîâàíà õîëî-
äèëüíèêîì è óñòðîéñòâàìè äëÿ
ïîäîãðåâà äåòñêîãî ïèòàíèÿ.

16.7.6. Äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè,
äîëæíà áûòü ïðåäóñìîòðåíà êîì-
íàòà äëÿ êîðìëåíèÿ (ñöåæèâàíèÿ
æåíñêîãî ìîëîêà), îáîðóäîâàííàÿ
ðàêîâèíîé, ñòîëîì äëÿ ïåëåíàíèÿ
ðåáåíêà è ìåñòîì äëÿ êîðìëåíèÿ
(ñòóë, êðåñëî).

16.8. Â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè
äîëæíî áûòü ïðèìåðíîå ìåíþ,
ðàññ÷èòàííîå íå ìåíåå ÷åì íà
2 íåäåëè, ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäóå-
ìûõ ñðåäíåñóòî÷íûõ íîðì ïèòà-
íèÿ â ÄÎ äëÿ äâóõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé: äëÿ äåòåé ñ 1 ãîäà äî
3 ëåò è äëÿ äåòåé îò 3 äî 7 ëåò
(Ïðèëîæåíèå 6 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë).

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ è ðàñ-
÷åòîâ êàëîðèéíîñòè íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü îïòèìàëüíîå ñî-
îòíîøåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ
(áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ), êî-
òîðîå äîëæíî ñîñòàâëÿòü 1:1:4
ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíûå è òåð-
ðèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè ïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé. Ðåêîìåíäóåìûé àñ-
ñîðòèìåíò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ïðåäñòàâëåí â Ïðèëîæåíèè 8
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

16.9. Ïðèìåðíàÿ ôîðìà ïðè-
ìåðíîãî ìåíþ ïðèâîäèòñÿ â
Ïðèëîæåíèè 9 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë.

16.10. Ïðèìåðíîå ìåíþ äîëæ-
íî ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ î êî-
ëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè ïî
êàæäîìó áëþäó, ïðèåìó ïèùè, çà
êàæäûé äåíü è â öåëîì çà ïåðè-
îä åãî ðåàëèçàöèè. Îáÿçàòåëüíî
ïðèâîäÿò ññûëêè íà ðåöåïòóðû
èñïîëüçóåìûõ áëþä è êóëèíàð-
íûõ èçäåëèé â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñáîðíèêàìè ðåöåïòóð. Íàèìåíî-
âàíèÿ áëþä è êóëèíàðíûõ èçäå-
ëèé, óêàçûâàåìûõ â ïðèìåðíîì
öèêëè÷íîì ìåíþ, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü èõ íàèìåíîâàíèÿì,
óêàçàííûì â èñïîëüçîâàííûõ
ñáîðíèêàõ ðåöåïòóð.

Â ïðèìåðíîì ìåíþ íå äîïóñ-
êàåòñÿ ïîâòîðåíèÿ îäíèõ è òåõ æå
áëþä èëè êóëèíàðíûõ èçäåëèé â
îäèí è òîò æå äåíü èëè â ñìåæ-
íûå äíè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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16.11. Åæåäíåâíî â ìåíþ äîë-
æíû áûòü âêëþ÷åíû: ìîëîêî,
êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, ñìåòà-
íà, ìÿñî, êàðòîôåëü, îâîùè, ôðóêòû,
ñîêè, õëåá, êðóïû, ñëèâî÷íîå è
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàð, ñîëü.
Îñòàëüíûå ïðîäóêòû (òâîðîã,
ðûáà, ñûð, ÿéöî è äð.) 2�3 ðàçà
â íåäåëþ.

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ðåáåíîê
äîëæåí ïîëó÷èòü âñå ïðîäóêòû
â ïîëíîì îáúåìå â ñîîòâåòñòâèè
ñ óñòàíîâëåííûìè íîðìàìè ñî-
ãëàñíî Ïðèëîæåíèþ 6 íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

16.12. Ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-
ëèáî ïðîäóêòîâ â öåëÿõ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ñáàëàíñèðî-
âàííîãî ïèòàíèÿ ðàçðåøàåòñÿ
ïðîâîäèòü èõ çàìåíó íà ðàâíî-
öåííûå ïî ñîñòàâó ïðîäóêòû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé çàìåíû
ïðîäóêòîâ (Ïðèëîæåíèå 10 íà-
ñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë).

Ïðè îòñóòñòâèè ñâåæèõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ ñëåäóåò âêëþ÷àòü
â ìåíþ ñîêè, ñâåæåçàìîðîæåííûå
îâîùè è ôðóêòû.

16.13. Íà îñíîâàíèè óòâåðæäåí-
íîãî ïðèìåðíîãî ìåíþ åæåäíåâ-
íî ñîñòàâëÿåòñÿ ìåíþ-òðåáîâàíèå
óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà ñ óêàçà-
íèåì âûõîäà áëþä äëÿ äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Íà êàæäîå áëþäî äîëæíà áûòü
çàâåäåíà òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà
(Ïðèëîæåíèå 11 íàñòîÿùèõ ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë).

Äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà
äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ îáúåìû
ïîðöèé ïðèãîòàâëèâàåìûõ áëþä

(Ïðèëîæåíèå 12 íàñòîÿùèõ ñà-
íèòàðíûõ ïðàâèë).

16.14. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèêðîíóòðèåí-
òîâ (âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ) â ïèòàíèè äåòåé êðóã-
ëîãîäè÷íî èñïîëüçóþò ïèùåâûå
ïðîäóêòû, îáîãàùåííûå ìèêðî-
íóòðèåíòàìè, â òîì ÷èñëå áûñò-
ðîðàñòâîðèìûå (èíñòàíòíûå)
âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè.
Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèò-
ñÿ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ñîäåð-
æàíèÿ âèòàìèíîâ â ñóòî÷íîì
ðàöèîíå ïèòàíèÿ.

Â ÄÎ ïðîâîäèòñÿ êðóãëîãî-
äè÷íàÿ èñêóññòâåííàÿ Ñ-âèòàìè-
íèçàöèÿ ãîòîâûõ áëþä (èç ðàñ-
÷åòà äëÿ äåòåé 1�3 ëåò � 35 ìã,
äëÿ äåòåé 3�6 ëåò � 50 ìã íà
ïîðöèþ) èëè èõ îáîãàùåíèå
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûìè êîì-
ïëåêñàìè, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà-
÷åííûìè äëÿ ýòîé öåëè (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé è óäîñ-
òîâåðåíèåì î ãîñóäàðñòâåííîé
ðåãèñòðàöèè) èç ðàñ÷åòà 50�75%
îò ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â âèòà-
ìèíàõ â îäíîé ïîðöèè íàïèòêà,
ëèáî èñïîëüçîâàíèå ïîëèâèòà-
ìèííûõ ïðåïàðàòîâ ñïåöèàëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ (äåòñêèõ) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìå-
íåíèþ. Ïðåïàðàòû âèòàìèíîâ
ââîäÿò â òðåòüå áëþäî (êîìïîò,
êèñåëü è ò.ï.) ïîñëå åãî îõëàæ-
äåíèÿ äî òåìïåðàòóðû 15 °Ñ (äëÿ
êîìïîòà) è 35 °Ñ (äëÿ êèñåëÿ)
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ðåàëèçà-
öèåé. Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà
íå ïîäîãðåâàþò.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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16.15. Íåîáõîäèìûå ðàñ÷åòû è
îöåíêó èñïîëüçîâàííîãî íà îä-
íîãî ðåáåíêà ñðåäíåñóòî÷íîãî
íàáîðà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðî-
âîäÿò 1 ðàç â äåñÿòü äíåé. Ïî
ðåçóëüòàòàì îöåíêè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ïðîâîäÿò êîððåêöèþ
ïèòàíèÿ â òå÷åíèå ñëåäóþùåé
íåäåëè (äåêàäû).

Ïîäñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ïîëó÷åííîãî ðàöèîíà ïè-
òàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ â íåì îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ (áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ) ïðîâîäÿò
åæåìåñÿ÷íî.

16.16. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååì-
ñòâåííîñòè ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé
èíôîðìèðóþò îá àññîðòèìåíòå
ïèòàíèÿ ðåáåíêà, âûâåøèâàÿ
åæåäíåâíîå ìåíþ.

16.17. Âûäà÷à ãîòîâîé ïèùè ðàç-
ðåøàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïðèåìî÷íîãî êîíòðîëÿ áðàêåðàæ-
íîé êîìèññèåé â ñîñòàâå ïîâàðà,
ïðåäñòàâèòåëÿ àäìèíèñòðàöèè ÄÎ,
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëÿ ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå
(Ïðèëîæåíèå 13 íàñòîÿùèõ ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë).

Ìàññà ïîðöèîííûõ áëþä äîë-
æíà ñîîòâåòñòâîâàòü âûõîäó
áëþäà, óêàçàííîìó â ìåíþ. Ïðè
íàðóøåíèè òåõíîëîãèè ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àå
íåãîòîâíîñòè áëþäî äîïóñêàþò
ê âûäà÷å òîëüêî ïîñëå óñòðàíå-
íèÿ âûÿâëåííûõ êóëèíàðíûõ
íåäîñòàòêîâ.

16.18. Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè îòáèðàåòñÿ

ñóòî÷íàÿ ïðîáà ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè. Ñóòî÷íàÿ ïðîáà îòáèðàåòñÿ â
îáúåìå: ïîðöèîííûå áëþäà � â
ïîëíîì îáúåìå; õîëîäíûå çàêóñ-
êè, ïåðâûå áëþäà, ãàðíèðû, òðåòüè
è ïðî÷èå áëþäà � íå ìåíåå 100 ã.
Ïðîáó îòáèðàþò ñòåðèëüíûìè èëè
ïðîêèïÿ÷åííûìè ëîæêàìè â ñòå-
ðèëüíóþ èëè ïðîêèïÿ÷åííóþ
ñòåêëÿííóþ ïîñóäó ñ ïëîòíî çà-
êðûâàþùèìèñÿ êðûøêàìè (ãàð-
íèðû è ñàëàòû � â îòäåëüíóþ ïî-
ñóäó) è ñîõðàíÿþò â òå÷åíèå íå
ìåíåå 48 ÷àñîâ ïðè òåìïåðàòóðå
+2�+6 °C â îòäåëüíîì õîëîäèëü-
íèêå èëè â ñïåöèàëüíî îòâåäåí-
íîì ìåñòå â õîëîäèëüíèêå äëÿ
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ãàñòðîíîìèè.
Ïîñóäó ñ ïðîáàìè ìàðêèðóþò ñ
óêàçàíèåì ïðèåìà ïèùè è äàòîé
îòáîðà. Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñ-
òüþ îòáîðà è õðàíåíèÿ ñóòî÷íîé
ïðîáû îñóùåñòâëÿåò îòâåòñòâåí-
íîå ëèöî, ïðîøåäøåå èíñòðóêòàæ.

XVII. Òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå
è ïðèåìó â äîøêîëüíûå
îðãàíèçàöèè ïèùåâûõ

ïðîäóêòîâ

17.1. Òðàíñïîðòèðîâêó ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü â óñëîâèÿõ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ èõ ñîõðàííîñòü è ïðåäîõðà-
íÿþùèõ îò çàãðÿçíåíèÿ.

Äîñòàâêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûì òðàíñïîðòîì, èìåþùèì
ñàíèòàðíûé ïàñïîðò, ïðè óñëîâèè
îáåñïå÷åíèÿ ðàçäåëüíîé òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïðîäîâîëüñòâåííîãî
ñûðüÿ è ãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðî-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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äóêòîâ, íå òðåáóþùèõ òåïëîâîé
îáðàáîòêè.

Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
îäíîãî òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà
äëÿ ïåðåâîçêè ðàçíûõ ãðóïï
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðè óñëîâèè
ïðîâåäåíèÿ ìåæäó ðåéñàìè ñàíè-
òàðíîé îáðàáîòêè òðàíñïîðòà ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ, ëèáî ïðè óñëîâèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òðàíñïîðòíîãî ñðåä-
ñòâà ñ êóçîâîì, ðàçäåëåííûì íà
èçîëèðîâàííûå îòñåêè äëÿ ðàç-
äåëüíîãî ðàçìåùåíèÿ ñûðüÿ è
ãîòîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

17.2. Ñêîðîïîðòÿùèåñÿ ïðîäóê-
òû ïåðåâîçÿò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì îõëàæäàåìûì èëè èçîòåðìè-
÷åñêèì òðàíñïîðòîì, îáåñïå÷èâà-
þùèì ñîõðàíåíèå óñòàíîâëåííûõ
òåìïåðàòóðíûõ ðåæèìîâ õðàíå-
íèÿ, ëèáî â èçîòåðìè÷åñêèõ êîí-
òåéíåðàõ.

17.3. Òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
äëÿ ïåðåâîçêè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ñîäåðæàò â ÷èñòîòå è íå èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ïåðåâîçêè ëþäåé
è íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ.

Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà òðàíñ-
ïîðòà äëÿ ïåðåâîçêè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðîâîäèòñÿ åæå-
äíåâíî.

17.4. Ëèöà, ñîïðîâîæäàþùèå
ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå è ïè-
ùåâûå ïðîäóêòû â ïóòè ñëåäî-
âàíèÿ è âûïîëíÿþùèå èõ ïîãðóç-
êó è âûãðóçêó, ïîëüçóþòñÿ ñàíè-
òàðíîé îäåæäîé (õàëàò, ðóêàâèöû),
èìåþò ëè÷íóþ ìåäèöèíñêóþ
êíèæêó óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà
ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêèõ îñ-

ìîòðîâ, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðíûõ
îáñëåäîâàíèé, è îòìåòêîé î ïðî-
õîæäåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

17.5. Òàðà, â êîòîðîé ïðèâîçÿò
ïðîäóêòû, äîëæíà áûòü ïðîìàð-
êèðîâàíà è èñïîëüçîâàòüñÿ ñòðî-
ãî ïî íàçíà÷åíèþ. Îáîðîòíóþ
òàðó ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ íåîáõî-
äèìî î÷èùàòü, ïðîìûâàòü âîäîé
ñ 2% ðàñòâîðîì êàëüöèíèðîâàí-
íîé ñîäû (20 ã ïðåïàðàòà íà 1 ë
âîäû), îøïàðèâàòü êèïÿòêîì,
âûñóøèâàòü è õðàíèòü â ìåñòàõ,
íåäîñòóïíûõ çàãðÿçíåíèþ. Èõ
îáðàáîòêó ïðîâîäÿò â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííîì ïîìåùåíèè. Íå äî-
ïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïå-
ðåâîçêè ïðîäóêòîâ êóõîííîå
îáîðóäîâàíèå.

17.6. Ïðèåì ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ
â äîøêîëüíûå îðãàíèçàöèè îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè äîêó-
ìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ èõ êà-
÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü. Ïðîäóêöèÿ
ïîñòóïàåò â òàðå ïðîèçâîäèòåëÿ
(ïîñòàâùèêà). Äîêóìåíòàöèÿ, óäî-
ñòîâåðÿþùàÿ êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü ïðîäóêöèè, ìàðêèðîâî÷íûå
ÿðëûêè (èëè èõ êîïèè) äîëæíû
ñîõðàíÿòüñÿ äî îêîí÷àíèÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîäóêöèè.

Âõîäíîé êîíòðîëü ïîñòóïà-
þùèõ ïðîäóêòîâ îñóùåñòâëÿåò
îòâåòñòâåííîå ëèöî (áðàêåðàæ
ñûðûõ ïðîäóêòîâ). Ðåçóëüòàòû
êîíòðîëÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ â
ñïåöèàëüíîì æóðíàëå (Ïðèëî-
æåíèå 14 íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë).
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Ïðèëîæåíèå 4
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ðåêîìåíäóåìûé ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ ïèùåáëîêîâ

Íàèìåíîâàíèå 

ïðîèçâîäñòâåííî-

ãî ïîìåùåíèÿ 

Îáîðóäîâàíèå 

1 2 

Ñêëàäû (êëàäîâûå) 
Ñòåëëàæè, ïîäòîâàðíèêè, ñðåäíåòåìïåðàòóðíûå è íèçêî-

òåìïåðàòóðíûå õîëîäèëüíûå øêàôû (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè) 

Îâîùíîé öåõ 
(ïåðâè÷íîé îáðà-
áîòêè îâîùåé) 

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû (íå ìåíåå äâóõ), êàðòîôåëåî÷è-
ñòèòåëüíàÿ è îâîùåðåçàòåëüíàÿ ìàøèíû, ìîå÷íûå âàííû, 
ðàêîâèíà äëÿ ìûòüÿ ðóê 

Îâîùíîé öåõ (âòî-

ðè÷íîé îáðàáîòêè 
îâîùåé) 

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû (íå ìåíåå äâóõ), ìîå÷íàÿ âàííà, 

óíèâåðñàëüíûé ìåõàíè÷åñêèé ïðèâîä èëè (è) îâîùåðåçà-
òåëüíàÿ ìàøèíà, ðàêîâèíà äëÿ ìûòüÿ ðóê 

Õîëîäíûé öåõ 

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû (íå ìåíåå äâóõ), êîíòðîëüíûå 

âåñû, ñðåäíåòåìïåðàòóðíûå õîëîäèëüíûå øêàôû (â êîëè÷å-
ñòâå, îáåñïå÷èâàþùåì âîçìîæíîñòü ñîáëþäåíèÿ «òîâàðíîãî 
ñîñåäñòâà» è õðàíåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáúåìà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ), óíèâåðñàëüíûé ìåõàíè÷åñêèé ïðèâîä èëè (è) îâî-

ùåðåçàòåëüíàÿ ìàøèíà, áàêòåðèöèäíàÿ óñòàíîâêà äëÿ îáåç-
çàðàæèâàíèÿ âîçäóõà, ìîå÷íàÿ âàííà äëÿ ïîâòîðíîé îáðà-
áîòêè îâîùåé, íå ïîäëåæàùèõ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå, çå-
ëåíè è ôðóêòîâ, ðàêîâèíà äëÿ ìûòüÿ ðóê 

 

Íå äîïóñêàþòñÿ ê ïðèåìó
ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ ïðèçíàêà-
ìè íåäîáðîêà÷åñòâåííîñòè, à òàê-
æå ïðîäóêòû áåç ñîïðîâîäèòåëü-
íûõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü,
íå èìåþùèå ìàðêèðîâêè, â ñëó-
÷àå, åñëè íàëè÷èå òàêîé ìàðêè-
ðîâêè ïðåäóñìîòðåíî çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

17.7. Ïèùåâûå ïðîäóêòû õðà-
íÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè
õðàíåíèÿ è ñðîêàìè ãîäíîñòè,
óñòàíîâëåííûìè ïðåäïðèÿòèåì-
èçãîòîâèòåëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ

íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêó-
ìåíòàöèåé.

Ïðè íàëè÷èè îäíîé õîëîäèëü-
íîé êàìåðû ìåñòà õðàíåíèÿ ìÿñà,
ðûáû è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
äîëæíû áûòü ñòðîãî ðàçãðàíè-
÷åíû, ñ îáÿçàòåëüíûì óñòðîé-
ñòâîì ñïåöèàëüíûõ ïîëîê, ëåã-
êî ïîääàþùèõñÿ ìîéêå è îáðà-
áîòêå.

17.8. Ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ
õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ îáîðóäóþò
ïðèáîðàìè äëÿ èçìåðåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà, õîëîäèëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå � êîíòðîëüíûìè òåð-
ìîìåòðàìè.
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1 2 

Ìÿñî-ðûáíûé 

öåõ 

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû (äëÿ ðàçäåëêè ìÿñà, ðûáû è ïòè-

öû) � íå ìåíåå äâóõ, êîíòðîëüíûå âåñû, ñðåäíåòåìïåðà-

òóðíûå è ïðè íåîáõîäèìîñòè íèçêîòåìïåðàòóðíûå õîëî-

äèëüíûå øêàôû (â êîëè÷åñòâå, îáåñïå÷èâàþùåì âîçìîæ-

íîñòü ñîáëþäåíèÿ «òîâàðíîãî ñîñåäñòâà» è õðàíåíèÿ íåîá-

õîäèìîãî îáúåìà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ), ýëåêòðîìÿñîðóáêà, 

êîëîäà äëÿ ðàçðóáà ìÿñà, ìîå÷íûå âàííû, ðàêîâèíà äëÿ ìû-

òüÿ ðóê 

Ãîðÿ÷èé öåõ 

Ïðîèçâîäñòâåííûå ñòîëû (íå ìåíåå äâóõ: äëÿ ñûðîé è ãîòî-

âîé ïðîäóêöèè), ýëåêòðè÷åñêàÿ ïëèòà, ýëåêòðè÷åñêàÿ ñêîâî-

ðîäà, äóõîâîé (æàðî÷íûé) øêàô, ýëåêòðîïðèâîä äëÿ ãîòî-

âîé ïðîäóêöèè, ýëåêòðîêîòåë, êîíòðîëüíûå âåñû, ðàêîâèíà 
äëÿ ìûòüÿ ðóê  

Ìîå÷íàÿ êóõîí-

íîé ïîñóäû 

Ïðîèçâîäñòâåííûé ñòîë, ìîå÷íûå âàííû, ñòåëëàæ, ðàêîâèíà 

äëÿ ìûòüÿ ðóê 

Ìîå÷íàÿ òàðû Ìîå÷íàÿ âàííà 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå íå
äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü â ïè-
òàíèè äåòåé â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ, â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèîííûõ è ìàññîâûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(îòðàâëåíèé). Íåäîïóñòèìî èñ-
ïîëüçîâàíèå:
� ñóáïðîäóêòîâ, êðîìå ïå÷åíè,

ÿçûêà, ñåðäöà;
� íåïîòðîøåíîé ïòèöû;
� ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ;
� ìÿñà è ñóáïðîäóêòîâ çàìîðî-

æåííûõ, ñî ñðîêîì ãîäíîñòè
áîëåå 6 ìåñÿöåâ;

� ìÿñà ïòèöû çàìîðîæåííîãî;
� ìÿñà ïòèöû ìåõàíè÷åñêîé îá-

âàëêè è êîëëàãåíñîäåðæàùåå
ñûðüå èç ìÿñà ïòèöû;

� ìÿñà òðåòüåé è ÷åòâåðòîé êà-
òåãîðèè;

Ïðèëîæåíèå 5
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� ìÿñà ñ ìàññîâîé äîëåé êîñòåé,
æèðîâîé è ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè ñâûøå 20%;

� çåëüöåâ, èçäåëèé èç ìÿñíîé
îáðåçè, äèàôðàãìû; ðóëåòîâ èç
ìÿêîòè ãîëîâ, êðîâÿíûõ è ëè-
âåðíûõ êîëáàñ;

� êóëèíàðíûõ æèðîâ, ñâèíîãî
èëè áàðàíüåãî ñàëà, ìàðãàðèíà
è äðóãèõ ãèäðîãåíèçèðîâàí-
íûõ æèðîâ;

� ÿèö è ìÿñà âîäîïëàâàþùèõ
ïòèö;

� ÿèö ñ çàãðÿçíåííîé ñêîðëóïîé,
ñ íàñå÷êîé, «òåê», «áîé», à òàê-
æå ÿèö èç õîçÿéñòâ, íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ïî ñàëüìîíåëëåçàì;

� êîíñåðâîâ ñ íàðóøåíèåì ãåðìå-
òè÷íîñòè áàíîê, áîìáàæíûõ,
«õëîïóø», áàíîê ñ ðæàâ÷èíîé,
äåôîðìèðîâàííûõ, áåç ýòèêåòîê;

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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� êðóï, ìóêè, ñóõîôðóêòîâ è äðó-
ãèõ ïðîäóêòîâ, çàãðÿçíåííûõ
ðàçëè÷íûìè ïðèìåñÿìè èëè
çàðàæåííûõ àìáàðíûìè âðåäè-
òåëÿìè;

� ëþáûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
äîìàøíåãî (íå ïðîìûøëåííî-
ãî) èçãîòîâëåíèÿ, à òàêæå ïðè-
íåñåííûõ èç äîìà è íå èìåþ-
ùèõ äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþ-
ùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü
(â òîì ÷èñëå ïðè îðãàíèçàöèè
ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðàçäíîâàíèè äíåé ðîæäåíèÿ è
ò.ï.);

� êðåìîâûõ êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé (ïèðîæíûõ è òîðòîâ) è
êðåìîâ;

� òâîðîãà èç íåïàñòåðèçîâàííî-
ãî ìîëîêà, ôëÿæíîãî òâîðîãà,
ôëÿæíîé ñìåòàíû áåç òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêè;

� ïðîñòîêâàøè «ñàìîêâàñà»;
� ãðèáîâ è ïðîäóêòîâ (êóëèíàð-

íûõ èçäåëèé), èç íèõ ïðèãî-
òîâëåííûõ;

� êâàñà, ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ;
� ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

èç õîçÿéñòâ, íåáëàãîïîëó÷íûõ
ïî çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, à òàê-
æå íå ïðîøåäøèõ ïåðâè÷íóþ
îáðàáîòêó è ïàñòåðèçàöèþ;

� ñûðîêîï÷åíûõ, ïîëóêîï÷åíûõ,
ïîäêîï÷åííûõ ìÿñíûõ ãàñòðî-
íîìè÷åñêèõ èçäåëèé è êîëáàñ;

� áëþä, èçãîòîâëåííûõ èç ìÿñà,
ïòèöû, ðûáû, íå ïðîøåäøèõ òåï-
ëîâóþ îáðàáîòêó, êðîìå ñîëåíîé
ðûáû (ñåëüäü, ñåìãà, ôîðåëü);

� áóëüîíîâ, ïðèãîòîâëåííûõ íà
îñíîâå êîñòåé;

� æàðåíûõ â æèðå (âî ôðèòþðå)
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è èçäåëèé,
÷èïñîâ;

� óêñóñà, ãîð÷èöû, õðåíà, ïåðöà
îñòðîãî (êðàñíîãî, ÷åðíîãî, áå-
ëîãî) è äðóãèõ îñòðûõ (æãó-
÷èõ) ïðèïðàâ è ñîäåðæàùèõ èõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

� îñòðûõ ñîóñîâ, êåò÷óïîâ, ìàé-
îíåçîâ è ìàéîíåçíûõ ñîóñîâ,
ìàðèíîâàííûõ îâîùåé è ôðóê-
òîâ (îãóðöû, òîìàòû, ñëèâû,
ÿáëîêè) è äðóãèõ ïðîäóêòîâ,
êîíñåðâèðîâàííûõ ñ óêñóñîì;

� êîôå íàòóðàëüíîãî;
� ÿäðà àáðèêîñîâîé êîñòî÷êè,

àðàõèñà;
� ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, òâîðîæ-

íûõ ñûðêîâ è ìîðîæåíîãî ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ;

� êóìûñà è äðóãèõ êèñëîìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ñ ñîäåðæàíèåì
ýòàíîëà (áîëåå 0,5%);

� êàðàìåëè, â òîì ÷èñëå ëåäåí-
öîâîé;

� ïåðâûõ è âòîðûõ áëþä èç/íà
îñíîâå ñóõèõ ïèùåâûõ êîí-
öåíòðàòîâ áûñòðîãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ;

� ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ â ñâîåì
ñîñòàâå ñèíòåòè÷åñêèå àðîìà-
òèçàòîðû è êðàñèòåëè;

� ñëèâî÷íîãî ìàñëà æèðíîñòüþ
íèæå 72%;

� ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé, ñîäåðæàùèõ
àëêîãîëü;

� êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì óêñóñà.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé 

â ã, ìë, áðóòòî
2
 â ã, ìë, íåòòî 

Íàèìåíîâàíèå ïèùåâîãî ïðîäóêòà èëè 

ãðóïïû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 
1�3 ãîäà 3�7 ëåò 1�3 ãîäà 3�7 ëåò 

1 2 3 4 5 

Ìîëîêî ñ ì.ä.æ. 2,5�3,2%, â òîì ÷èñëå 

êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ ì.ä.æ. 2,5�
3,2%3 

390 450 390 450 

Òâîðîã, òâîðîæíûå èçäåëèÿ äëÿ äåòñêîãî 

ïèòàíèÿ ñ ì.ä.æ. íå áîëåå 9% è êèñëîòíî-
ñòüþ íå áîëåå 150 °Ò 

30 40 30 40 

Ñìåòàíà ñ ì.ä.æ. íå áîëåå 15% 9 11 9 11 

Ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ òâåðäûé è ìÿãêèé  4,3 6,4 4 6 

Ìÿñî (ãîâÿäèíà 1 êàò. áåñêîñòíàÿ/ãîâÿäèíà 
1 êàò. íà êîñòÿõ)

4 55/68 60,5/75 50 55 

Ïòèöà (êóðû 1 êàò. ïîòð./öûïëÿòà-áðîéëåðû 
1 êàò. ïîòð./èíäåéêà 1 êàò ïîòð.)

4 23/23/22 27/27/26 20 24 

Ðûáà (ôèëå), â òîì ÷èñëå ôèëå ñëàáî- èëè 
ìàëîñîëåíîå

4 37 39 32 37 

Ïðèëîæåíèå 6
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òàáëèöà 1

Ðåêîìåíäóåìûå ñðåäíåñóòî÷íûå íîðìû ïèòàíèÿ1 â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (ã, ìë, íà 1 ðåáåíêà)

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û
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1 2 3 4 5 

Êîëáàñíûå èçäåëèÿ äëÿ ïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ 

5 7 4,9 6,9 

ßéöî êóðèíîå äèåòè÷åñêîå 0,5 øò. 0,6 øò. 20 24 

Êàðòîôåëü: ñ 01.09 ïî 31.10 160 187 120 140 

ñ 31.10 ïî 31.12 172 200 120 140 

ñ 31.12 ïî 28.02 185 215 120 140 

ñ 29.02 ïî 01.09 200 234 120 140 

Îâîùè, çåëåíü
4 

256 325 205 260 

Ôðóêòû (ïëîäû) ñâåæèå4 108 114 95 100 

Ôðóêòû (ïëîäû) ñóõèå 9 11 9 11 

Ñîêè ôðóêòîâûå (îâîùíûå) 100 100 100 100 

Íàïèòêè âèòàìèíèçèðîâàííûå (ãîòîâûé 
íàïèòîê) 

� 50 � 50 

Õëåá ðæàíîé (ðæàíî-ïøåíè÷íûé) 40 50 40 50 

Õëåá ïøåíè÷íûé èëè õëåá çåðíîâîé 70 100 70 100 

Êðóïû (çëàêè), áîáîâûå  30 43 30 43 

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ ãðóïïû À 8 12 8 12 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ õëåáîïåêàðíàÿ 25 29 25 29 

Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ (êðàõìàë) 3 3 3 3 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.



99
ÅÄ

Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2011, ¹
 5

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û

1 Äîïóñòèìû îòêëîíåíèÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ íîðì ïèòàíèÿ ±5%.
2 Â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ íîâûõ âèäîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå è èìïîðòíûõ òîâàðîâ, èëè â ñëó÷àå ïîñòóïëåíèÿ

íåñòàíäàðòíîãî ñûðüÿ, íîðìû îòõîäîâ è ïîòåðü ïðè òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêå ýòîãî ñûðüÿ îïðåäåëÿþòñÿ äîøêîëüíîé îðãà-
íèçàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî ïóòåì êîíòðîëüíûõ ïðîðàáîòîê.

3 Äîëÿ êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äîëæíà ñîñòàâëÿòü 135�150 ìë äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 1�3 ãîäà è 150�180 ìë � äëÿ äåòåé
3�7 ëåò.

4 Ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãîãî ñûðüÿ íåîáõîäèìî äåëàòü ïåðåðàñ÷åò. Ìàññà áðóòòî ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî
ñûðüÿ è ñåçîíà ãîäà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåíþ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èâàòü âûïîëíåíèå íàòóðàëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â ñòîëáöå íåòòî.

5 Â òîì ÷èñëå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä è íàïèòêîâ; â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà, ñîäåð-
æàùèõ ñàõàð (ñãóùåííîå ìîëîêî, êèñåëè è äð.), âûäà÷à ñàõàðà äîëæíà áûòü óìåíüøåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî êîëè÷åñòâîì, ïî-
ñòóïàþùèì â ñîñòàâå èñïîëüçóåìîãî ãîòîâîãî ïðîäóêòà.

 

1 2 3 4 5 

Ìàñëî êîðîâüå ñëàäêîñëèâî÷íîå 22 26 22 26 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 9 11 9 11 

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 7 20 7 20 

×àé, âêëþ÷àÿ ôèòî÷àé 0,5 0,6 0,5 0,6 

Êàêàî-ïîðîøîê 0,5 0,6 0,5 0,6 

Êîôåéíûé íàïèòîê çëàêîâûé (ñóððîãàò-
íûé), â òîì ÷èñëå èç öèêîðèÿ 

1,0 1,2 1,0 1,2 

Äðîææè õëåáîïåêàðíûå 0,4 0,5 0.4 0,5 

Ñàõàð
5
 37 47 37 47 

Ñîëü ïèùåâàÿ ïîâàðåííàÿ 4 6 4 6 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé 

â ã, ìë, áðóòòî â ã, ìë, íåòòî 
Íàèìåíîâàíèå ïèùåâîãî ïðîäóêòà èëè ãðóïïû 

ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ 

1�3 ãîäà 3�7 ëåò 1�3 ãîäà 3�7 ëåò 

1 2 3 4 5 

Ìîëîêî, êåôèð è äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû 
 550 550 550 550 

Òâîðîã, 9%  40 50 39 49 

Ñìåòàíà  10 12 10 12 

Ñûð  5 10 4.7 9.4 

Ìÿñî (ãîâÿäèíà 1 êàò., â òîì ÷èñëå ñóáïðîäóêòû)
 

100 130 74 96 

Ïòèöà (êóðû 1 êàò. ï/ï)
 

15 25 10 17 

Ðûáà (ôèëå) 30 40 28,5 38 

Ìîðåïðîäóêòû � 15 � 13,5 

Ñåëüäü, èêðà � 6 � 6 

Êîëáàñíûå èçäåëèÿ  � 15 � 14,7 

ßéöî, øò.  ½ 1 20 40 

Êàðòîôåëü: 

ñ 01.09 ïî 31.10 
153 253 115 190 

ñ 31.10 ïî 31.12 165 272 115 190 

Òàáëèöà 2

Ñðåäíåñóòî÷íûå íàáîðû ïðîäóêòîâ äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ (êðîìå òóáåðêóëåçíûõ)
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1 2 3 4 5 

ñ 31.12 ïî 28.02 178 293 115 190 

ñ 29.02 ïî 01.09 192 317 115 190 

Îâîùè ðàçíûå è çåëåíü 200 300 160 240 

Ôðóêòû (ïëîäû) ñâåæèå 100 200 90 176 

Ôðóêòû (ïëîäû) ñóõèå 10 15 10 15 

Ñîêè ôðóêòîâûå  150 200 150 200 

Õëåá ðæàíîé  40 50 40 50 

Õëåá ïøåíè÷íûé  60 100 60 100 

Êðóïû, áîáîâûå, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ  35 50 35 50 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ  20 50 20 50 

Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ  1 1 1 1 

Ìàñëî ñëèâî÷íîå 30 35 30 35 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 5 10 5 10 

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 10 15 10 15 

×àé 0,5 0,5 0,5 0,5 

Êîôå çëàêîâûé, êàêàî-ïîðîøîê 2 2 2 2 

Äðîææè  0,5 1 0,5 1 

Ñàõàð 50 60 50 60 

Ñîëü, ñïåöèè 4 5 4 5 

Îêîí÷àíèå òàáë.

* Ìàññà íåòòî ïðèâîäèòñÿ äëÿ íîðìû îòõîäîâ 25%.
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Âîçðàñò (ìåñÿöû æèçíè) Íàèìåíîâàíèå 
ïðîäóêòîâ è áëþä 0�1 2 3 4 5 6 7 8 9�12 

Æåíñêîå ìîëîêî, àäàïòèðî-
âàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü èëè 
ïîñëåäóþùèå ìîëî÷íûå 
ñìåñè (ìë) 

700�
800 

800�
900 

800�
900 

800�900 700 600 500 200�400 200�400 

Ôðóêòîâûå ñîêè (ìë) � 5�30 40�50 50�60 70 80 90�100 

Ôðóêòîâîå ïþðå (ìë) � 5�30 40�50 50�60 70 80 90�100 

Òâîðîã (ã) � � � 10�40 40 40 50 

Æåëòîê (øò.) � � �  0,25 0,50 0,50 

Îâîùíîå ïþðå (ã) � 10�100 100�150 150 170 180 200 

Êàøà (ã) � 10�100 100�150 150 150 180 200 

Ìÿñíîå ïþðå (ã) � � � 5�30 30 50 60�70 

Ðûáíîå ïþðå � � � � � 5�30 30�60 

Êåôèð è äðóãèå íåàäàïòèðî-
âàííûå êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû (ìë)  

� � � � � 200 200 

Öåëüíîå ìîëîêî (ìë) � 100* 200* 200* 200* 200** 200** 

Õëåá (ïøåíè÷íûé, â/ñ) (ã) � � � � � 5 10 

Ñóõàðè, ïå÷åíüå � � � � 3�5 5 10�15 

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  � � 1�3 3 5 5 6 

Ñëèâî÷íîå ìàñëî � � 1�4 4 4 5 6 

Ïðèëîæåíèå 7
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ðåêîìåíäóåìàÿ ïðèìåðíàÿ ñõåìà ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

* Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàø.
** Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ìîëî÷íîé ñìåñè èëè æåíñêîãî ìîëîêà



103
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Ðåêîìåíäóåìûé àññîðòèìåíò
îñíîâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
â ïèòàíèè äåòåé

â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû:
� ãîâÿäèíà I êàòåãîðèè;
� òåëÿòèíà;
� íåæèðíûå ñîðòà ñâèíèíû è

áàðàíèíû;
� ìÿñî ïòèöû îõëàæäåííîå (êó-

ðèöà, èíäåéêà),
� ìÿñî êðîëèêà;
� ñîñèñêè, ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè),

êîëáàñû âàðåíûå äëÿ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ, íå ÷àùå ÷åì 1�2 ðàçà
â íåäåëþ � ïîñëå òåïëîâîé îá-
ðàáîòêè;

� ñóáïðîäóêòû ãîâÿæüè (ïå÷åíü,
ÿçûê).
Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû � òðåñ-

êà, ãîðáóøà, ëîñîñü, õåê, ìèíòàé, ëå-
äÿíàÿ ðûáà, ñóäàê, ñåëüäü (ñîëå-
íàÿ), ìîðåïðîäóêòû.

ßéöà êóðèíûå � â âèäå îì-
ëåòîâ èëè â âàðåíîì âèäå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:
� ìîëîêî (2,5%, 3,2% æèðíîñòè),

ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëèçîâàí-
íîå, ñóõîå;

� ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è
ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå
ìîëîêî;

� òâîðîã íå áîëåå 9% æèðíîñ-
òè ñ êèñëîòíîñòüþ íå áîëåå
150 °Ò � ïîñëå òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêè; òâîðîã è òâîðîæ-
íûå èçäåëèÿ ïðîìûøëåííîãî
âûïóñêà â ìåëêîøòó÷íîé óïà-
êîâêå;

Ïðèëîæåíèå 8
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

� ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé,
ïîëóòâåðäûé, ìÿãêèé, ïëàâëå-
íûé � äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà);

� ñìåòàíà (10%, 15% æèðíîñòè) �
ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

� êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïðî-
ìûøëåííîãî âûïóñêà; ðÿæåíêà,
âàðåíåö, áèôèäîê, êåôèð, éîãóð-
òû, ïðîñòîêâàøà;

� ñëèâêè (10% æèðíîñòè);
� ìîðîæåíîå (ìîëî÷íîå, ñëèâî÷-

íîå).
Ïèùåâûå æèðû:

� ñëèâî÷íîå ìàñëî (72,5%, 82,5%
æèðíîñòè);

� ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîë-
íå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå �
òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå; ðàï-
ñîâîå, îëèâêîâîå) � â ñàëàòû,
âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå áëþ-
äà;

� ìàðãàðèí îãðàíè÷åííî äëÿ
âûïå÷êè.
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:

� çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä;
� øîêîëàä è øîêîëàäíûå êîí-

ôåòû � íå ÷àùå îäíîãî ðàçà
â íåäåëþ;

� ãàëåòû, ïå÷åíüå, êðåêåðû, âàô-
ëè, ïðÿíèêè, êåêñû (ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì ïèùåâûõ àðîìà-
òèçàòîðîâ è êðàñèòåëåé);

� ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è
áèñêâèòíûå, áåç êðåìà);

� äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî, ìåä �
ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà.
Îâîùè:

� îâîùè ñâåæèå: êàðòîôåëü, êà-
ïóñòà áåëîêî÷àííàÿ, êàïóñòà
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êðàñíîêî÷àííàÿ, êàïóñòà öâåò-
íàÿ, áðþññåëüñêàÿ, áðîêêîëè,
êàïóñòà ìîðñêàÿ, ìîðêîâü,
ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû, ïåðåö
ñëàäêèé, êàáà÷êè, áàêëàæàíû,
ïàòèññîíû, ëóê (çåëåíûé è
ðåï÷àòûé), ÷åñíîê (ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìî-
ñòè), ïåòðóøêà, óêðîï, ëèñòîâîé
ñàëàò, ùàâåëü, øïèíàò, ñåëüäå-
ðåé, áðþêâà, ðåïà, ðåäèñ, ðåäü-
êà, òûêâà, êîðåíüÿ áåëûå ñóøå-
íûå, òîìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-
ïþðå;

� îâîùè áûñòðîçàìîðîæåííûå
(î÷èùåííûå ïîëóôàáðèêàòû):
êàðòîôåëü, êàïóñòà öâåòíàÿ,
áðþññåëüñêàÿ, áðîêêîëè, êàïóñòà
ìîðñêàÿ, ìîðêîâü, ñâåêëà, ïåðåö
ñëàäêèé, êàáà÷êè, áàêëàæàíû, ëóê
(ðåï÷àòûé), øïèíàò, ñåëüäåðåé,
òûêâà, ãîðîøåê çåëåíûé, ôàñîëü
ñòðó÷êîâàÿ.
Ôðóêòû:

� ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ñëèâà,
ïåðñèêè, àáðèêîñû, ÿãîäû (çà
èñêëþ÷åíèåì êëóáíèêè, â òîì
÷èñëå áûñòðîçàìîðîæåííûå);

� öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàíäà-
ðèíû, ëèìîíû) � ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;

� òðîïè÷åñêèå ôðóêòû (ìàíãî,
êèâè, àíàíàñ, ãóàâà) � ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíî-
ñèìîñòè;

� ñóõîôðóêòû.
Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ,

÷å÷åâèöà.
Îðåõè: ìèíäàëü, ôóíäóê, ÿäðî

ãðåöêîãî îðåõà.
Ñîêè è íàïèòêè:

� íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è
èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû

ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà (îñ-
âåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ);

� íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âû-
ïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ
ôðóêòîâ;

� âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèòêè
ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà áåç
êîíñåðâàíòîâ è èñêóññòâåííûõ
ïèùåâûõ äîáàâîê;

� êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.
Êîíñåðâû:

� ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè
ìÿñà) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåð-
âûõ áëþä;

� ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ñóïîâ);

� êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè;
� áàêëàæàííàÿ è êàáà÷êîâàÿ

èêðà äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ;
� çåëåíûé ãîðîøåê;
� êóêóðóçà ñàõàðíàÿ;
� ôàñîëü ñòðó÷êîâàÿ êîíñåðâè-

ðîâàííàÿ;
� òîìàòû è îãóðöû ñîëåíûå.

Õëåá (ðæàíîé, ïøåíè÷íûé èëè
èç ñìåñè ìóêè, ïðåäïî÷òèòåëüíî
îáîãàùåííûé), êðóïû, ìàêàðîí-
íûå èçäåëèÿ � âñå âèäû áåç îã-
ðàíè÷åíèÿ.

Ñîëü ïîâàðåííàÿ éîäèðîâàí-
íàÿ � â ýíäåìè÷íûõ ïî ñîäåð-
æàíèþ éîäà ðàéîíàõ.

Äîïîëíèòåëüíî ïðè íàëè÷èè
ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé â
ïèòàíèè äåòåé ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ:
� èêðà îñåòðîâàÿ è ëîñîñåâàÿ

çåðíèñòàÿ (íå ÷àùå 1 ðàçà â 2
íåäåëè);

� ðûáà ñîëåíàÿ êðàñíàÿ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ãîðáóøà, êåòà) �
íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè.
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Ïðèëîæåíèå 9
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ôîðìà ïðèìåðíîãî öèêëè÷íîãî ìåíþ
(îáðàçåö)

Äåíü: ïîíåäåëüíèê
Íåäåëÿ: ïåðâàÿ
Ñåçîí: âåñåííå-çèìíèé
Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ:

¹ 
ðåö. 

Ïðèåì 

ïèùè, 

íàèìåíî-

âàíèå 
áëþäà 

Ìàñ-

ñà 

ïîð-

öèè 

Ïèùåâûå 

âåùåñòâà 

(ã) 

Ýíåð-

ãåòè÷å-

ñêàÿ 

öåí-

íîñòü 

(êêàë) 

Âèòàìèíû, 
ìã 

Ìèíå-

ðàëüíûå 

âåùåñò-

âà, ìã 

   Á Æ Ó  Â1 Â2 Ñ Ñà Fe 

            

Ïðèëîæåíèå 10
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Òàáëèöà çàìåíû ïðîäóêòîâ ïî áåëêàì è óãëåâîäàì

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ 
Íàèìåíîâàíèå 

ïðîäóêòîâ 

Êîëè÷åñò-

âî (íåòòî, 

ã) 
Áåë-

êè, ã 

Æè-

ðû, ã 

Óãëå-

âîäû, ã 

Äîáàâèòü ê 

ñóòî÷íîìó 

ðàöèîíó èëè 

èñêëþ÷èòü 

1 2 3 4 5 6 

Çàìåíà õëåáà (ïî áåëêàì è óãëåâîäàì) 

Õëåá ïøåíè÷íûé 100 7,6 0,9 49,7  

Õëåá ðæàíîé ïðî-
ñòîé 

150 8,3 1,5 48,1  

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 
1 ñîðò 

70 7,4 0,8 48,2  

Ìàêàðîíû, âåð-
ìèøåëü 

70 7,5 0,9 48,7  

Êðóïà ìàííàÿ 70 7,9 0,5 50,1  

Çàìåíà êàðòîôåëÿ (ïî óãëåâîäàì) 

Êàðòîôåëü 100 2,0 0,4 17,3  

Ñâåêëà 190 2,9 � 17,3  

Ìîðêîâü 240 3,1 0,2 17,0  

Êàïóñòà áåëîêî-
÷àííàÿ 

370 6,7 0,4 17,4  
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1 2 3 4 5 6 

Ìàêàðîíû, âåðìè-
øåëü 

25 2,7 0,3 17,4  

Êðóïà ìàííàÿ 25 2,8 0,2 17,9  

Õëåá ïøåíè÷íûé 35 2,7 0,3 17,4  

Õëåá ðæàíîé ïðî-
ñòîé 

55 3,1 0,6 17,6  

Çàìåíà ñâåæèõ ÿáëîê (ïî óãëåâîäàì) 

ßáëîêè ñâåæèå 100 0,4 � 9,8  

ßáëîêè ñóøåíûå 15 0,5 � 9,7  

Êóðàãà (áåç êîñòî-
÷åê) 

15 0,8 � 8,3  

×åðíîñëèâ 15 0,3 � 8,7  

Çàìåíà ìîëîêà (ïî áåëêó) 

Ìîëîêî 100 2,8 3,2 4,7  

Òâîðîã ïîëóæèð-
íûé 

20 3,3 1,8 0,3  

Òâîðîã æèðíûé 20 2,8 3,6 0,6  

Ñûð 10 2,7 2,7 �  

Ãîâÿäèíà (1 êàò.) 15 2,8 2,1 �  

Ãîâÿäèíà (2 êàò.) 15 3,0 1,2 �  

Ðûáà (ôèëå òðåñêè) 20 3,2 0,1 �  

Çàìåíà ìÿñà (ïî áåëêó) 

Ãîâÿäèíà (1 êàò.) 100 18,6 14,0   

Ãîâÿäèíà (2 êàò.) 90 18,0 7,5  Ìàñëî +6 ã 

Òâîðîã ïîëóæèð-

íûé 

110 18,3 9,9  Ìàñëî +4 ã 

Òâîðîã æèðíûé 130 18,2 23,4 3,7 Ìàñëî -9 ã 

Ðûáà (ôèëå òðåñêè) 120 19,2 0,7 � Ìàñëî +13 ã 

ßéöî 145 18,4 16,7 1,0  

Çàìåíà ðûáû (ïî áåëêó) 

Ðûáà (ôèëå òðåñêè) 100 16,0 0,6 1,3  

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 6 

Ãîâÿäèíà 1 êàò. 85 15,8 11,9 � Ìàñëî -11 ã 

Ãîâÿäèíà 2 êàò. 80 16,0 6,6 � Ìàñëî -6 ã 

Òâîðîã ïîëóæèðíûé 100 16,7 9,0 1,3 Ìàñëî -8 ã 

Òâîðîã æèðíûé 115 16,1 20,7 3,3 Ìàñëî -20 ã 

ßéöî 125 15,9 14,4 0,9 Ìàñëî -13 ã 

Çàìåíà òâîðîãà 

Òâîðîã ïîëóæèðíûé 100 16,7 9,0 1,3  

Ãîâÿäèíà 1 êàò. 90 16,7 12,6 � Ìàñëî -3 ã 

Ãîâÿäèíà 2 êàò. 85 17,0 7,5 �  

Ðûáà (ôèëå òðåñêè) 100 16,0 0,6 � Ìàñëî +9 ã 

ßéöî  130 16,5 15,0 0,9 Ìàñëî -5 ã 

Çàìåíà ÿéöà (ïî áåëêó) 

ßéöî 1 øò. 40 5,1 4,6 0,3  

Òâîðîã ïîëóæèðíûé 30 5,0 2,7 0,4  

Òâîðîã æèðíûé 35 4,9 6,3 1,0  

Ñûð 20 5,4 5,5 �  

Ãîâÿäèíà 1 êàò. 30 5,6 4,2 �  

Ãîâÿäèíà 2 êàò. 25 5,0 2,1 �  

Ðûáà (ôèëå òðåñêè) 35 5,6 0,7 �  

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèëîæåíèå 11
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ôîðìà òåõíîëîãè÷åñêîé êàðòû
(îáðàçåö)

Òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ¹ ____
Íàèìåíîâàíèå èçäåëèÿ:
Íîìåð ðåöåïòóðû:
Íàèìåíîâàíèå ñáîðíèêà ðåöåïòóð:

Ðàñõîä ñûðüÿ è ïîëóôàáðèêàòîâ 

1 ïîðöèÿ Íàèìåíîâàíèå ñûðüÿ 

Áðóòòî, ã Íåòòî, ã 

   

   

Âûõîä  
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Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ äàííîãî áëþäà

Ïèùåâûå âåùåñòâà Ìèíåðàëüíûå 

âåùåñòâà, ìã 

Âèòàìèíû, ìã 

Áåë-

êè, ã 

Æè-

ðû, ã 

Óãëåâî-

äû, ã 

Ýíåðã. öåí-

íîñòü, êêàë 

Ñà Fe Â1 Â2 Ñ 

         

Òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: _____________________________

Ïðèëîæåíèå 12
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ïðèìåðíûå âîçðàñòíûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé

Âåñ (ìàññà) â ãðàììàõ 

Íàèìåíîâàíèå áëþä 
îò 1 ãîäà 

äî 3 ëåò 
îò 3 äî 7 ëåò 

1 2 3 

Çàâòðàê 

Êàøà, îâîùíîå áëþäî  120�200 200�250 

ßè÷íîå áëþäî 40�80 80�100 

Òâîðîæíîå áëþäî 70�120 120�150 

Ìÿñíîå, ðûáíîå áëþäî 50�70 70�80 

Ñàëàò îâîùíîé  30�45 60 

Íàïèòîê (êàêàî, ÷àé, ìîëîêî è ò.ï.) 150�180 180�200 

Îáåä 

Ñàëàò, çàêóñêà 30�45 60 

Ïåðâîå áëþäî 150�200 250 

Áëþäî èç ìÿñà,  

ðûáû, ïòèöû 
50�70 70�80 

Ãàðíèð  100�150 150�180 

Òðåòüå áëþäî (íàïèòîê)  150�180 180�200 

Ïîëäíèê 

Êåôèð, ìîëîêî 150�180 180�200 

Áóëî÷êà, âûïå÷êà  

(ïå÷åíüå, âàôëè)  
50�70 70�80 

Áëþäî èç òâîðîãà, êðóï, îâîùåé  80�150 150�180 

Ñâåæèå ôðóêòû  40�75 75�100 
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1 2 3 

Óæèí 

Îâîùíîå áëþäî, êàøà  120�200 200�250 

Òâîðîæíîå áëþäî 70�120 120�150 

Íàïèòîê 150�180 180�200 

Ñâåæèå ôðóêòû 40�75 75�100 

Õëåá íà âåñü äåíü:   

ïøåíè÷íûé 50�70 110 

ðæàíîé 20�30 60 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèëîæåíèå 13
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ôîðìà æóðíàëà áðàêåðàæà ãîòîâîé êóëèíàðíîé ïðîäóêöèè
(îáðàçåö)

Äàòà è 

÷àñ 

èçãî-

òîâëå-

íèÿ 

áëþäà 

Âðåìÿ 

ñíÿòèÿ 

áðàêå-

ðàæà 

Íàèìåíî-

âàíèå 

áëþäà, 

êóëèíàð-

íîãî èçäå-

ëèÿ 

Ðåçóëüòàòû 

îðãàíîëåï-

òè÷åñêîé 

îöåíêè è 

ñòåïåíè ãî-

òîâíîñòè 

áëþäà, êó-

ëèíàðíîãî 

èçäåëèÿ 

Ðàçðåøå-

íèå ê ðåà-

ëèçàöèè 

áëþäà, 

êóëèíàð-

íîãî èçäå-

ëèÿ 

Ïîäïèñè 

÷ëåíîâ 

áðàêåðàæ-

íîé êîìèñ-

ñèè 

Ïðè-

ìå÷à-

íèå 

<*> 

1 2 3 4 5 6 7 

       

Ïðèìå÷àíèå: <*> óêàçûâàþòñÿ ôàêòû çàïðåùåíèÿ ê ðåàëèçàöèè ãîòîâîé ïðî-

äóêöèè.
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Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û

Äàòà è ÷àñ 

ïîñòóïëå-

íèÿ ïðîäî-

âîëüñòâåí-

íîãî ñûðüÿ 

è ïèùåâûõ 

ïðîäóêòîâ 

Íàèìå-

íîâàíèå 

ïèùåâûõ 

ïðîäóê-

òîâ 

Êîëè÷åñòâî 

ïîñòóïèâøåãî 

ïðîäîâîëüñò-

âåííîãî ñûðüÿ 

è ïèùåâûõ 

ïðîäóêòîâ (â 

êèëîãðàììàõ, 

ëèòðàõ, øòó-

êàõ) 

Íîìåð äîêó-

ìåíòà, ïîä-

òâåðæäàþùå-

ãî áåçîïàñ-

íîñòü ïðèíÿ-

òîãî ïèùåâî-

ãî ïðîäóêòà 

Ðåçóëüòàòû 

îðãàíîëåïòè÷å-

ñêîé îöåíêè 

ïîñòóïèâøåãî 

ïðîäîâîëüñò-

âåííîãî ñûðüÿ 

è ïèùåâûõ 

ïðîäóêòîâ 

Êîíå÷íûé 

ñðîê ðåà-

ëèçàöèè 

ïðîäî-

âîëüñò-

âåííîãî 

ñûðüÿ è 

ïèùåâûõ 

ïðîäóêòîâ 

Äàòà è ÷àñ 

ôàêòè÷å-

ñêîé ðåàëè-

çàöèè ïðî-

äîâîëüñò-

âåííîãî 

ñûðüÿ è 

ïèùåâûõ 

ïðîäóêòîâ 

ïî äíÿì 

Ïîäïèñü 

îòâåòñò-

âåííîãî 

ëèöà 

Ïðèìå-

÷àíèå 

<*> 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

Ïðèëîæåíèå 14
ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10

Ôîðìà æóðíàëà áðàêåðàæà ïîñòóïàþùåãî ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
(îáðàçåö)

Ïðèìå÷àíèå: <*> óêàçûâàþòñÿ ôàêòû ñïèñàíèÿ, âîçâðàòà ïðîäóêòîâ è äð.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.
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Âíåñòè èçìåíåíèÿ â ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10

1. Ï. 1.4 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè: «Íàñòîÿùèå ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà
è íîðìàòèâû (äàëåå � ñàíèòàð-
íûå ïðàâèëà) ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
íà äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè íåçàâèñèìî îò âå-
äîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ðåàëèçóþùèå
êàê îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íóþ ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, òàê è íà äîøêîëü-
íûå îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå
óñëóãè ïî óõîäó è ïðèñìîòðó çà
äåòüìè, íå ñâÿçàííûå ñ îêàçàíè-
åì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ñëåäó-
þùèõ âèäîâ:
� äåòñêèé ñàä;
� äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ðàííå-

ãî âîçðàñòà;
� äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ïðåä-

øêîëüíîãî (ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî) âîçðàñòà;

� äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è îçäî-
ðîâëåíèÿ;

� äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà;

� äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà;

� äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùå-
ãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñó-
ùåñòâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî
îäíîìó èç íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ äåòåé;

� öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåò-
ñêèé ñàä.
Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâè-

ëà îáÿçàòåëüíû äëÿ èñïîëíåíèÿ
â ãðóïïàõ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà îáùåðàçâèâàþùåé, îçäî-
ðîâèòåëüíîé, êîìïåíñèðóþùåé è
êîìáèíèðîâàííîé íàïðàâëåííî-
ñòè, îðãàíèçóåìûõ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äðóãèõ òèïîâ
(ïîìèìî äîøêîëüíûõ)».

2. Ï. 1.8 èçëîæèòü â ñëåäóþùåé
ðåäàêöèè: «Ãðóïïû äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ñî-

Èçìåíåíèÿ ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ»
(Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà
è íîðìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-10)

(Óòâåðæäåíû ïîñòàíîâëåíèåì
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20.12.2010 ¹ 164)
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çäàâàòüñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äðóãèõ òèïîâ (ïîìèìî
äîøêîëüíûõ) ïðè íàëè÷èè â
íèõ ïîìåùåíèé, îòâå÷àþùèõ òðå-
áîâàíèÿì íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë».

3. Â ï. 1.9 ñëîâî «ÿñåëüíàÿ»
çàìåíèòü ñëîâîì «äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà».

4. Â ïï. 3.5, 3.8, 3.9.1, 3.9.3, 3.10,
4.2, 4.8, 4.9, 4.10, 6.3, 6.4, 6.6 (òàáë.
1), 6.18.1, 6.19, 11.7, 12.2, 12.9, 14.16,
18.14, 19.1, ïðèëîæåíèè 3 çàìå-
íèòü ñëîâà «ÿñåëüíîãî», «ÿñåëü-
íàÿ», «ÿñåëüíûé» ñëîâàìè «äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà».

5. Ï. 1.10 èçëîæèòü â ñëåäóþ-
ùåé ðåäàêöèè:

«Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïàõ
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè îáùå-
ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäÿ èç ðàñ÷å-
òà ïëîùàäè ãðóïïîâîé (èãðî-
âîé) � äëÿ ÿñåëüíûõ ãðóïï íå
ìåíåå 2,5 ì êâàäðàòíûõ íà 1
ðåáåíêà, â äîøêîëüíûõ ãðóïïàõ
íå ìåíåå 2,0 ì êâàäðàòíûõ íà
îäíîãî ðåáåíêà».

6. Ïï. 1.10.1 è 1.10.2 èñêëþ÷èòü.
7. Â ï. 4.2:

� àáçàö òðåòèé èñêëþ÷èòü;
� àáçàö ÷åòâåðòûé èçëîæèòü â

ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: «Ãðóï-
ïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé ÿñåëü-
íîãî âîçðàñòà ðàñïîëàãàþò íà
1-ì ýòàæå, äëÿ äåòåé îò 3 äî
5 ëåò ðàçìåùåíèå ãðóïïîâîé
ÿ÷åéêè äîïóñêàåòñÿ íà 2-ì
ýòàæå, äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
ðàçìåùåíèå ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè
äîïóñêàåòñÿ íà òðåòüåì ýòàæå».

8. Â ï. 4.10 àáçàö òðè èçëîæèòü
â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè: ñëîâà
«áåç ó÷åòà ìåáåëè è åå ðàññòàíîâ-
êè» èñêëþ÷èòü.

9. Â ï. 6.14 àáçàö ñåäüìîé èñ-
êëþ÷èòü.

10. Â ï. 11.4:
� àáçàö äâà ïîäïóíêòà à) èçëî-

æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ìåñòî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ñ óñëî-
âèÿìè õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæ-
äû è îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè
èëè âåøàëêè»);

� àáçàö òðè ïîäïóíêòà à) èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ãðóïïîâàÿ êîìíàòà èëè ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, èëè ìóçûêàëü-
íûé çàë, èëè êîìíàòà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè) èãð
äåòåé»;

� àáçàö øåñòü ïîäïóíêòà à) èç-
ëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàê-
öèè: «Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â
îäíîì òóàëåòíîì ïîìåùåíèè
òóàëåòà äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà
ñ îáîðóäîâàíèåì èõ ïåðñîíàëü-
íûìè ãîðøêàìè äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, à äëÿ äåòåé â âîçðàñ-
òå 5�7 ëåò ïåðñîíàëüíûìè
ñèäåíèÿìè íà óíèòàç».
11. Â ï. 11.5:

� àáçàö äâà ïîäïóíêòà à) èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ìåñòî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ñ óñëî-
âèÿìè õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæ-
äû è îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè
èëè âåøàëêè»);

� àáçàö òðè ïîäïóíêòà à) èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ãðóïïîâàÿ êîìíàòà èëè ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, èëè ìóçûêàëü-
íûé çàë, èëè êîìíàòà äëÿ
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ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè)
èãð äåòåé»;

� àáçàö ñåìü ïîäïóíêòà à) èç-
ëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàê-
öèè: «Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â
îäíîì òóàëåòíîì ïîìåùåíèè
òóàëåòà äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà
ñ îáîðóäîâàíèåì èõ ïåðñîíàëü-
íûìè ãîðøêàìè äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, à äëÿ äåòåé â âîçðàñ-
òå 5�7 ëåò ïåðñîíàëüíûìè
ñèäåíèÿìè íà óíèòàç».
12. Â ï. 11.6:

� àáçàö äâà ïîäïóíêòà à) èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ìåñòî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ñ óñëî-
âèÿìè õðàíåíèÿ âåðõíåé îäåæ-
äû è îáóâè äåòåé (øêàô÷èêè
èëè âåøàëêè»);

� àáçàö òðè ïîäïóíêòà à) èçëî-
æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«ãðóïïîâàÿ êîìíàòà èëè ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, èëè ìóçûêàëü-
íûé çàë, èëè êîìíàòà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé è (èëè) èãð
äåòåé»;

� àáçàö âîñåìü ïîäïóíêòà à)
èçëîæèòü â ñëåäóþùåé ðåäàê-
öèè: «Âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â
îäíîì òóàëåòíîì ïîìåùåíèè
òóàëåòà äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà
ñ îáîðóäîâàíèåì èõ ïåðñîíàëü-
íûìè ãîðøêàìè äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, à äëÿ äåòåé â âîçðàñ-
òå 5�7 ëåò ïåðñîíàëüíûìè
ñèäåíèÿìè íà óíèòàç».
13. Â ï. 11.7:

� â àáçàöå äâà èñêëþ÷èòü ñëîâà
«(ðàññòàíîâêà êðîâàòåé ðåãëà-
ìåíòèðóåòñÿ ï. 6.14 íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë)»;

� â àáçàöå òðè ïîñëå ñëîâ «...ñ
óñòàíîâêîé â íèõ äåòñêèõ óíè-
òàçîâ...» äîïîëíèòü ñëîâàìè
«âîçìîæíî ñîâìåùåíèå â îä-
íîì òóàëåòíîì ïîìåùåíèè
òóàëåòà äëÿ äåòåé è ïåðñîíàëà
ñ îáîðóäîâàíèåì èõ ïåðñîíàëü-
íûìè ãîðøêàìè äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà, à äëÿ äåòåé â âîçðàñ-
òå 5�7 ëåò ïåðñîíàëüíûìè ñè-
äåíèÿìè íà óíèòàç»;

� ïóíêò äîïîëíèòü àáçàöåì «Ðàç-
ðåøàåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñíà äå-
òåé â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ
ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòîãî
ñêëàäíûõ êðîâàòåé òðàíñôîð-
ìåðîâ ñ æåñòêèì ëîæåì».
14. Â ï. 12.8 ñëîâà «ïîäãîòîâ-

êà ê çàíÿòèÿì» çàìåíèòü ñëîâà-
ìè «ïîäãîòîâêà ê îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè».

15. Ï. 12.9 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: «Äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà îò 1,5 äî 3 ëåò íå-
ïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ñîñòàâëÿòü
íå áîëåå 1,5 ÷ â íåäåëþ (èãðî-
âàÿ, ìóçûêàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
îáùåíèå, ðàçâèòèå äâèæåíèé).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâíîé
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿåò íå áîëåå
10 ìèí. Äîïóñêàåòñÿ îñóùåñòâëÿòü
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü â ïåðâóþ è âî
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ (ïî 8�
10 ìèí). Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà íå-
ïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿþò íà
ó÷àñòêå âî âðåìÿ ïðîãóëêè».

16. Ï. 12.10 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: «Ìàêñèìàëüíî
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äîïóñòèìûé îáúåì íåäåëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè, âêëþ-
÷àÿ ðåàëèçàöèþ äîïîëíèòåëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñî-
ñòàâëÿåò: â ìëàäøåé ãðóïïå (äåòè
÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè) � 2 ÷ 45
ìèí, â ñðåäíåé ãðóïïå (äåòè ïÿ-
òîãî ãîäà æèçíè) � 4 ÷, â ñòàð-
øåé ãðóïïå (äåòè øåñòîãî ãîäà
æèçíè) � 6 ÷ 15 ìèí, â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé (äåòè ñåäüìîãî ãîäà
æèçíè) � 8 ÷ 30 ìèí».

17. Ï. 12.11 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: 1 «Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íåïðåðûâíîé íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äëÿ äåòåé 4-ãî ãîäà
æèçíè � íå áîëåå 15 ìèí, äëÿ
äåòåé 5-ãî ãîäà æèçíè � íå áî-
ëåå 20 ìèí, äëÿ äåòåé 6-ãî ãîäà
æèçíè � íå áîëåå 25 ìèí, à äëÿ
äåòåé 7-ãî ãîäà æèçíè � íå áî-
ëåå 30 ìèí. Ìàêñèìàëüíî äîïó-
ñòèìûé îáúåì îáðàçîâàòåëüíîé
íàãðóçêè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
â ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïïàõ íå
ïðåâûøàåò 30 è 40 ìèí ñîîòâåò-
ñòâåííî, à â ñòàðøåé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé 45 ìèí è 1,5 ÷ ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ñåðåäèíå âðåìåíè,
îòâåäåííîãî íà íåïðåðûâíóþ
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðîâîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêó. Ïå-
ðåðûâû ìåæäó ïåðèîäàìè íåïðå-
ðûâíîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè � íå ìåíåå 10 ìèí».

18. Ï. 12.12 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: «Íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, íî íå ÷àùå 2�3 ðàç â
íåäåëþ. Åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 25�
30 ìèí â äåíü. Â ñåðåäèíå íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñòàòè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ïðîâîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêó».

19. Ï. 12.14 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: «Íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
è ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà äîëæíà
çàíèìàòü íå ìåíåå 50% îáùåãî
âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü».

20. Â ï. 12.16 ñëîâî «çàíÿòèÿ»
çàìåíèòü ñëîâàìè «íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü». Ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå
ïîñëå ñëîâ «Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
óòîìëåíèÿ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
ñî÷åòàòü...» èçëîæèòü â ðåäàêöèè
«...åå ñ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà ôèçè-
÷åñêîå è õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé».

21. Â ï. 12.18 è 12.19 ñëîâà «çà-
íÿòèÿ» çàìåíèòü ñëîâàìè «íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè».

22. Ï. 12.21 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè: «Íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ
äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü íå áîëåå îäíîãî â òå÷å-
íèå äíÿ è íå ÷àùå òðåõ ðàç â
íåäåëþ â äíè íàèáîëåå âûñîêîé
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ðàáîòîñïîñîáíîñòè: âî âòîðíèê, â
ñðåäó è â ÷åòâåðã. Ïîñëå ðàáîòû
ñ êîìïüþòåðîì ñ äåòüìè ïðîâî-
äÿò ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç. Íåïðå-
ðûâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî-
òû ñ êîìïüþòåðîì â ôîðìå ðàç-
âèâàþùèõ èãð äëÿ äåòåé 5 ëåò íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10 ìèí è äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò � 15 ìèí. Äëÿ
äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ, ÷àñòîáîëåþùèõ (áî-
ëåå 4 ðàç â ãîä), ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå 2
íåäåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå-
ïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðà äîëæíà áûòü ñîêðà-
ùåíà äëÿ äåòåé 5 ëåò äî 7 ìèí, äëÿ
äåòåé 6 ëåò � äî 10 ìèí.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óòîìëÿåìîñòè
äåòåé â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êîìïüþòåðíîé òåõíèêè
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ãèãèå-
íè÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ îðãàíè-
çàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà: ñîîòâåò-
ñòâèå ìåáåëè ðîñòó ðåáåíêà,
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü îñâåùåí-
íîñòè. Ýêðàí âèäåîìîíèòîðà
äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå
ãëàç èëè ÷óòü íèæå, íà ðàññòî-
ÿíèè íå áëèæå 50 ñì. Ðåáåíîê,
íîñÿùèé î÷êè, äîëæåí çàíèìàòüñÿ
çà êîìïüþòåðîì â íèõ. Íåäîïóñ-
òèìî èñïîëüçîâàíèå îäíîãî êîì-
ïüþòåðà äëÿ îäíîâðåìåííîãî
çàíÿòèÿ äâóõ èëè áîëåå äåòåé.
Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì äåòüìè êîìïüþòåðîâ ïðî-

âîäÿò â ïðèñóòñòâèè ïåäàãîãà èëè
âîñïèòàòåëÿ (ìåòîäèñòà)».

23. Äîáàâèòü ï. 12.22: «Îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíûé òðóä äåòåé
ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïï ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ, ýëåìåíòàðíîãî
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîãî òðóäà è
òðóäà íà ïðèðîäå (ñåðâèðîâêà
ñòîëîâ, ïîìîùü â ïîäãîòîâêå ê
çàíÿòèÿì). Åãî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü
20 ìèí â äåíü».

24. Â ï. 13.2 â àáçàöå äâà ñëî-
âà «Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ»
çàìåíèòü ñëîâàìè «çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé».

25. Ï. 13.3 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè:
� â àáçàöå îäèí ñëîâî «âîñïèòà-

íèÿ» çàìåíèòü ñëîâîì «ðàçâè-
òèå»;

� â àáçàöå äâà ñëîâî «çàíÿòèÿ»
çàìåíèòü ñëîâàìè «íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü»;

� â àáçàöå ïÿòü ñëîâà «Äëÿ èí-
äèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé» çàìå-
íèòü ñëîâàìè «Äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ â èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå».
26. Ï. 13.4 èçëîæèòü â ñëåäóþ-

ùåé ðåäàêöèè: «Ñ äåòüìè âòîðî-
ãî è òðåòüåãî ãîäà æèçíè íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ îñóùåñòâëÿþò ïî ïîä-
ãðóïïàì âîñïèòàòåëè 2�3 ðàçà â
íåäåëþ. Ñ äåòüìè âòîðîãî ãîäà
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æèçíè åå ïðîâîäÿò â ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè, ñ äåòüìè òðåòüåãî ãîäà
æèçíè � â ãðóïïîâîì ïîìåùåíèè
èëè â ôèçêóëüòóðíîì çàëå.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è åå äëèòåëüíîñòü â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3».

27. Â ï. 13.4:
� íàçâàíèå òàáëèöû òðè èçëî-

æèòü â ñëåäóþùåé ðåäàêöèè:
«Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï â ïðî-
öåññå îñóùåñòâëåíèÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è åå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
äåòåé»;

� â òðåòüåé ñòðîêå ïåðâîãî ñòîë-
áöà òàáëèöû òðè ñëîâî «çàíÿ-
òèÿ» çàìåíèòü ñëîâàìè «(â
ìèí)».
28. Ï. 13.5 èçëîæèòü â ñëåäó-

þùåé ðåäàêöèè: «Íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò îðãàíè-
çóþò íå ìåíåå 3 ðàç â íåäåëþ. Åå
äëèòåëüíîñòü çàâèñèò îò âîçðà-
ñòà äåòåé è ñîñòàâëÿåò:
� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15 ìèí;
� â ñðåäíåé ãðóïïå � 20 ìèí;
� â ñòàðøåé ãðóïïå � 25 ìèí;
� â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå �

30 ìèí.
Îäèí ðàç â íåäåëþ äëÿ äåòåé

5�7 ëåò ñëåäóåò êðóãëîãîäè÷íî
îðãàíèçîâûâàòü íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî

ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé íà
îòêðûòîì âîçäóõå. Åå ïðîâîäÿò
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó äåòåé
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
è íàëè÷èè ó äåòåé ñïîðòèâíîé
îäåæäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãîä-
íûì óñëîâèÿì.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ìàêñè-
ìàëüíî îðãàíèçóþò íà îòêðûòîì
âîçäóõå.

29. Ï. 13.7 èçëîæèòü â ñëåäó-
þùåé ðåäàêöèè:
� â àáçàöå äâà ñëîâà «ïðîâåäåíèè

çàíÿòèé» çàìåíèòü ñëîâàìè
«îðãàíèçàöèè ïëàâàíèÿ»;

� â àáçàöå òðè ñëîâî «çàíÿòèÿ»
çàìåíèòü ñëîâîì «ïëàâàíèÿ»;

� â àáçàöå ÷åòûðå ñëîâî çàíÿòèÿ»
çàìåíèòü ñëîâîì «íàõîæäå-
íèÿ».
30. Â ï. 13.8 â àáçàöå äåâÿòü

ñëîâà «ïðîâåäåíèè çàíÿòèé» çà-
ìåíèòü ñëîâàìè «îðãàíèçàöèè
ïëàâàíèÿ».

31. Â ï. 13.10 â àáçàöå òðè ñëîâà
«âñå îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè» çàìåíèòü ñëîâàìè «âñå
îðãàíèçîâàííûå ôîðìû íåïî-
ñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ äåòåé».

32. Â ï. 13.11 ñëîâî «âîñïèòàíèþ»
çàìåíèòü ñëîâîì «ðàçâèòèþ».

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru



117
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ñîîáùàåò:

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà îò-
ìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè
ýòîì ÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â óñòðîéñòâå â íèõ, åæåãîäíî
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà, â 2006 ã. íóæäàëîñü
â ìåñòàõ â äîøêîëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ 600 òûñ. äåòåé, à â 2010 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë îêîëî
2 ìëí äåòåé, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî
ñàìèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
óâåëè÷èëîñü ñ 46 748 â 2006 ã. äî
48 057 â 2010 ã.

Òàê, íàïðèìåð, ÷èñëî äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â óñòðîéñòâå â
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ â Ñà-

ìàðñêîé îáëàñòè, ñîñòàâëÿåò 46,6%
îò âñåãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíà, Êðàñíîÿðñêîì êðàå � 41,8,
Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè � 40,1,
Ðåñïóáëèêå Àëòàé � 38, Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) � 35,9, ×ó-
âàøñêîé Ðåñïóáëèêå � 31,2,
Íåíåöêîì ÀÎ � 30,7% è äð.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîñòðîåíî
â Ìîñêâå � 123, Ìîñêîâñêîé �
50, Ñâåðäëîâñêîé � 46 îáëàñòÿõ,
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) � 37,
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå � 27,
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ � 23,
ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå � 22, Ðåñïóá-
ëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Òàòàðñòàí,
Êåìåðîâñêîé îáëàñòè � ïî 17 è
äð.

Îêîëî 5 òûñ. äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ðàññ÷èòàííûõ íà 424 812
äåòåé, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
áûëî ïåðåäàíî â ïåðèîä ñ 1990 ïî
2000 ã. äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íå ïî
ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ è ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíî äëÿ ðàçëè÷íûõ íóæä
(Îáëàñòè: Îðåíáóðãñêàÿ � 481,

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà

Ïèñüìî îò 28.12.2010 ¹01/18179-0-23

Î ðåçóëüòàòàõ êîíòðîëüíî-
íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé
çà äåòñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
â 2010 ãîäó
(èçâëå÷åíèå)
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Íèæåãîðîäñêàÿ � 336, Ñâåðäëîâ-
ñêàÿ � 332, Êåìåðîâñêàÿ � 310,
Óëüÿíîâñêàÿ � 296, Ðÿçàíñêàÿ �
242, Ìóðìàíñêàÿ � 230, Êðàñíî-
ÿðñêèé êðàé � 178 è äð.).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçâðà-
ùåíî â ñèñòåìó äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ âñåãî 1104 äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿ íà 136 677 ìåñò.
Îáëàñòè: ×åëÿáèíñêàÿ � 99 ó÷-
ðåæäåíèé, Îðåíáóðãñêàÿ � 56,
Òþìåíñêàÿ � 55, Ñâåðäëîâñêàÿ �
44, Êåìåðîâñêàÿ � 42, Êðàñíîäàð-
ñêèé êðàé � 81 è äð.

Íå ïîñòðîåíî çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà íè îäíîãî äåòñêîãî ñàäà è
íå âåäåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íà äàí-
íûé ìîìåíò â Òóëüñêîé, Àñòðà-
õàíñêîé, Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿõ;
Ðåñïóáëèêàõ Èíãóøåòèÿ, Ñåâåð-
íàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ), Ìîðäîâèÿ,
×óâàøèÿ, Òûâà; Ïðèìîðñêîì êðàå,
Åâðåéñêîé ÀÎ. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê ïåðåóïëîòíåíèþ â äåòñêèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå â íèõ. Â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîöåíò
óêîìïëåêòîâàííîñòè äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñîñòàâëÿåò 106,4%. Îñîáåí-
íî íåáëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ
ñêëàäûâàåòñÿ â ãîðîäñêèõ ìóíè-
öèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå íà-
ïîëíÿåìîñòü ãðóïï ïðåâûøàåò
äîïóñòèìóþ íà 40,2%, à â ðÿäå
ðåãèîíîâ äàííûå ïîêàçàòåëè â
2�3 ðàçà âûøå.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ó÷ðåæäåíèé,
â êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ ïåðåóïëîò-
íåíèå, â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòî-
ñòàí (85,3% ó÷ðåæäåíèé), ßìàëî-

Íåíåöêîì ÀÎ (77,9%), Óäìóðò-
ñêîé Ðåñïóáëèêå (61,7%), Êóðãàí-
ñêîé (63,8%), Òîìñêîé (53,4%)
îáëàñòÿõ è äð.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íå-
õâàòêè äåòñêèõ ñàäîâ àäìèíèñ-
òðàöèÿìè ïðåäïðèíèìàåòñÿ êîì-
ïëåêñ ìåð ïî ïîääåðæêå è ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Âñåãî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðåàëèçóåòñÿ îêîëî 500 ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ñòðîèòåëüñòâî è ðåêîíñòðóêöèþ
äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé: Êðàñíî-
äàðñêèé, Êðàñíîÿðñêèé, Çàáàéêàëü-
ñêèé, Ïðèìîðñêèé êðàÿ, Êóðñêàÿ,
Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòè, Ðåñïóáëèêà
Ìàðèé Ýë, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñ-
êâà è äð.

Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå
ìåðû ê îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èõ ñî-
ñòîÿíèå âûçûâàåò êðàéíþþ îáåñ-
ïîêîåííîñòü.

Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
â ïðîâåäåíèè ðåìîíòîâ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà äàííûé ìî-
ìåíò íóæäàåòñÿ 42,1% ñóùåñòâó-
þùèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
ìíîãèõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íà
ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò îñòàåòñÿ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Íå êàíà-
ëèçîâàíû 9,6%, íå èìåþò öåíò-
ðàëüíîãî îòîïëåíèÿ � 5,1, îòñóò-
ñòâóåò öåíòðàëüíîå âîäîñíàáæå-
íèå � â 7,3% ó÷ðåæäåíèé.

Ðàçìåùåíèå ó÷ðåæäåíèé â
ïðèñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ ñ
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íåäîñòàòî÷íûì íàáîðîì ïîìåùå-
íèé è èõ ïëîùàäüþ ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèé ñà-
íèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.
Â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ
ðàñïîëàãàåòñÿ 4080 äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïî-
ñåùàþò 180 627 äåòåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
òðåõ ëåò íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà
ó÷ðåæäåíèé, îòâå÷àþùèõ ñàíèòàð-
íûì íîðìàì è ïðàâèëàì. Òåì íå
ìåíåå, 3% äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îòíîñÿòñÿ ê
íåáëàãîïîëó÷íûì â ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.
Íàèáîëüøèé ïðîöåíò íåáëàãîïî-
ëó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò îòìå÷àåòñÿ â
×óêîòñêîì ÀÎ � 34,7%, Õàáàðîâ-
ñêîì êðàå � 12,6, Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) � 9,6, â Óäìóðò-
ñêîé Ðåñïóáëèêå � 8,2, â Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè � 7,2% è äð.

Â 2010 ã. èç îáñëåäîâàííûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â 31% ñëó÷àåâ áûëè
âûÿâëåíû ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà. Îñíîâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, íàéäåííûìè â õîäå íàä-
çîðíûõ ôóíêöèé, áûëè:
� ïåðåóïëîòíåíèå â ãðóïïàõ;
� íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà;
� ïðàâèë ïîäáîðà ìåáåëè â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ðîñòî-âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè äåòåé;

� òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä;

� óñëîâèé õðàíåíèÿ ñêîðîïîðòÿ-
ùåéñÿ ïðîäóêöèè;

� íåâûïîëíåíèå «íàòóðàëüíûõ»
íîðì.
Ïîðÿäêà 80% âûÿâëåííûõ íà-

ðóøåíèé íîñèëè óñòðàíèìûé õà-
ðàêòåð: íåäîñòàòî÷íîñòü êóõîííî-
ãî èíâåíòàðÿ è ñòîëîâîé ïîñóäû,
íàðóøåíèå òîâàðíîãî ñîñåäñòâà è
óñëîâèé õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíîå
ñîñòîÿíèå ïðèëåãàþùèõ òåððèòî-
ðèé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óæå
â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê, çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêèõ íàðóøåíèé
áûëà îïåðàòèâíî óñòðàíåíà.

Âîäîñíàáæåíèå äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïîëíîñòüþ çàâèñèò
îò ñîñòîÿíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ â
öåëîì ïî ðåãèîíó. Ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè âîäû â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ íåñòà-
áèëüíûìè â äèíàìèêå çà òðè
ãîäà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé áåçî-
ïàñíîñòè è êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû
èç ðàçâîäÿùåé ñåòè â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â
2010 ã. â 4,5% ñëó÷àÿõ êà÷åñòâî âîäû
íå ñîîòâåòñòâîâàëî òðåáîâàíèÿì áå-
çîïàñíîñòè ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì è â 11,4% � ïî
ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì. Â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ äàííûé ïîêàçàòåëü çíà÷è-
òåëüíî âûøå.

Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî è õîëîäèëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñòàâèò ïîä óãðîçó
ðåøåíèå çàäà÷è ïî îáåñïå÷åíèþ
äåòåé ïîëíîöåííûì ãîðÿ÷èì ïè-
òàíèåì. 14,1% ó÷ðåæäåíèé ïî
ïðîåêòàì äîëæíû ðàáîòàòü íà
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ïîëóôàáðèêàòàõ, íî âìåñòå ñ òåì
10% èõ âûíóæäåíû ðàáîòàòü íà
ñûðüå, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íåñîá-
ëþäåíèå òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ. 25,8% ó÷ðåæäåíèé íå èìåþò
äîñòàòî÷íîãî íàáîðà ïîìåùåíèé,
îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ. Â 8,1%
ó÷ðåæäåíèé íà ïèùåáëîêàõ îòñóò-
ñòâóþò íåîáõîäèìûå âñïîìîãà-
òåëüíûå ïîìåùåíèÿ; â 7,4% ó÷-
ðåæäåíèé îòñóòñòâóþò ñêëàäñêèå
ïîìåùåíèÿ, ëèáî èõ íåäîñòàòî÷-
íî. Íåäîñòàòî÷íî õîëîäèëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ â 3,8% ó÷ðåæäåíèé;
òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ � â 6,5%.

Â ïåðèîä 2005�2009 ãã. â äåò-
ñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
400 ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, à ÷èñ-
ëî ïîñòðàäàâøèõ â íèõ äåòåé
ñîñòàâëÿåò áîëåå 14 òûñ. åæåãîä-
íî (â ñðåäíåì îêîëî 30% âñåõ
äåòåé, ïîñòðàäàâøèõ â î÷àãàõ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
âñïûøåê ïèùåâîãî õàðàêòåðà, êàê
ïðàâèëî, ñëóæèëè ãðóáåéøèå íà-
ðóøåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, çàíÿòûõ
â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå íà
ïèùåáëîêàõ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
áëþä.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ, � ïåðå-
óïëîòíåíèå ó÷ðåæäåíèÿ, ñëåä-
ñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ «ñêó-
÷èâàíèå» äåòåé, íåäîñòàòî÷íîñòü
ðåãëàìåíòèðîâàííîé êðàòíîñòè
ïðîâåòðèâàíèé è âëàæíîé óáîð-
êè, óâåëè÷åíèå ìèêðîáíîé íà-

ãðóçêè íà îðãàíèçì, ÷òî ïðèâî-
äèò ê àêòèâèçàöèè àýðîçîëüíîãî
ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Çà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíî-íàäçîð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â 2010 ã. ñïå-
öèàëèñòàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ñîñòàâëåíî 27 038 ïðîòîêîëîâ îá
àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ, ïî êîòîðûì â 24 344 ñëó-
÷àåâ áûëè ïðèíÿòû ðåøåíèÿ î
íàçíà÷åíèè àäìèíèñòðàòèâíîãî
íàêàçàíèÿ â âèäå øòðàôà. Ñóì-
ìà øòðàôîâ ñîñòàâèëà áîëåå
5 ìëí ðóáëåé. Îòñòðàíåí îò ðà-
áîòû 1741 ñîòðóäíèê äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî ðåøåíèþ
ñóäà áûëà ïðèîñòàíîâëåíà äåÿ-
òåëüíîñòü 386 ó÷ðåæäåíèé.

Â öåëÿõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû îïòèìàëüíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ äåòñêèõ îðãàíèçàöèé,
îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî áóäóùå-
ãî ïîêîëåíèÿ íàøåé ñòðàíû
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
ðåêîìåíäóåò:

1. Ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëîæèâ-
øóþñÿ ñèòóàöèþ ïî êîëè÷åñòâó
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â ðåãè-
îíå, à òàêæå êîëè÷åñòâî â íèõ
ìåñò è ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ðåêîíñòðóêöèè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
äåôèöèòà ìåñò â äåòñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ, ñ ó÷åòîì âñòóïëåíèÿ â
äåéñòâèå ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-10
«Èçìåíåíèÿ ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10 �Ñàíèòàðíî-ýïè-
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äåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-
íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ�».

2. Îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé
ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä ïî
ñíèæåíèþ íàïðÿæåííîñòè ñèòó-
àöèè îáåñïå÷åíèÿ äåòåé ìåñòàìè
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè
ñòðîãîì ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

3. Ïîòðåáîâàòü îò ðóêîâîäèòå-
ëåé âñåõ óðîâíåé, èìåþùèõ íà
áàëàíñå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, íå-
çàâèñèìî îò èõ îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîé ôîðìû:
� ðàçðàáîòàòü ïî êàæäîìó äî-

øêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ ïåð-
ñïåêòèâíûé ïëàí ïî ðàçâèòèþ
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
îáåñïå÷åíèþ èõ íåîáõîäèìûì
îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ñîçäà-

íèþ îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ
ïðåáûâàíèÿ äåòåé è îáåñïå-
÷èòü âûïîëíåíèå çàïëàíèðî-
âàííûõ ìåðîïðèÿòèé;

� âûïîëíèòü ïðåäïèñàíèÿ, âû-
äàííûå îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿ-
þùèìè ãîñóäàðñòâåííûé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð;

� îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíûé êîí-
òðîëü çà âûïîëíåíèåì äîëæ-
íîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ñîòðóä-
íèêàìè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è èõ èñïîëíèòåëü-
ñêîé äèñöèïëèíîé.

Ðóêîâîäèòåëü �
Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé

ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê:  Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà / www.rospotrebnadzor.ru

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Ìåäâåäåâ ðàñïîðÿäèëñÿ ïîâûñèòü çàðïëàòó
ìåäðàáîòíèêàì øêîë è äåòñàäîâ

20 ìàÿ 2011 ã., íà âñòðå÷å ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îáùåñòâåííûõ
îáúåäèíåíèé, ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì-èíâàëè-
äàì è áîëüíûì äåòÿì, ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ðàñ-
ïîðÿäèëñÿ ïîâûñèòü çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ.

Âûñòóïàÿ íà âñòðå÷å, ãëàâà ãîñóäàðñòâà îòìåòèë, ÷òî â ðîññèé-
ñêèõ øêîëàõ è äåòñêèõ ñàäàõ ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò íàä-
ëåæàùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. «Ñèòóàöèþ íóæíî ìåíÿòü», �
ïîä÷åðêíóë îí. Â ñâÿçè ñ ýòèì Ìåäâåäåâ çàÿâèë î íåîáõîäèìî-
ñòè ïîâûøåíèÿ çàðïëàòû ìåäñåñòåð â øêîëàõ è äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êàê ìèíèìóì íà 50 ïðîöåíòîâ. Ðàñïîðÿæåíèå ðàñ-
ñìîòðåòü ýòîò âîïðîñ ïðåçèäåíò äàë ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ
Òàòüÿíå Ãîëèêîâîé.
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Èòîãè êîíêóðñà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè
«Äåòñêèé âðà÷ 2010 ãîäà»

Íà îòêðûòèè XV êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè áûëè ïîäâåäåíû èòîãè
åæåãîäíîãî êîíêóðñà «Äåòñêèé âðà÷ ãîäà», ïðîâîäèìîãî Ñîþçîì ïåäèàòðîâ
Ðîññèè ñ 2002 ã. Ïðåìèÿ â ðàìêàõ êîíêóðñà ïåäèàòðîâ «Äåòñêèé âðà÷ 2010
ãîäà» âðó÷àëàñü â íîìèíàöèÿõ:

• «Ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð».
• «Ïåäèàòð ñêîðîïîìîùíîé ñëóæáû».
• «Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ».
• «Ïåäèàòð-íàñòàâíèê».
• «Ïåäèàòð-íîâàòîð».
• «Âðà÷. Ó÷åíûé. Ïåäàãîã».
• «Ïåäèàòð-ñïåöèàëèñò».
• «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè».
Â íîìèíàöèè «Ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð» ïîáåäèòåëåì ñòàëà Î.À. Êóêîâñêàÿ

(ðàáî÷èé ïîñåëîê Ìàðêîâî, Èðêóòñêàÿ îáë.). Çà 25 ëåò ðàáîòû, êîòîðûå îíà
ïðîâåëà íà ñâîåì ó÷àñòêå, íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè. Êðîìå òîãî, ïðè íåé çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ ïðîöåíò ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé äî ãîäà, à òàêæå ïðîöåíò îõâàòà äåòåé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé III ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Ëàóðåàòîì ïðåìèè êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Ïåäèàòð ñêîðîïîìîùíîé
ñëóæáû» ñòàëà Ñ.À. Äóçü (âðà÷-ïåäèàòð ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, ã. Óëüÿíîâñê). Åå èñêëþ÷èòåëüíûé îïûò è ïðîôåññèîíàëüíàÿ èí-
òóèöèÿ ïîçâîëÿþò áåçîøèáî÷íî è ÷åòêî îïðåäåëÿòü îáúåì ìåðîïðèÿòèé
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîìó
èñõîäó çàáîëåâàíèÿ.

Â íîìèíàöèè «Îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ» ïîáåäèòåëåì ñòàëà
Í.Ï. Êð¸êîâà, (çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 2, ã. Êåìåðîâî). Îíà � èíèöèàòîð
ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå. Ïðè åå
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè îòêðûòû è îáîðóäîâàíû öåíòð ïîìîùè äå-
òÿì ñ ýïèëåïñèåé, êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, êàáèíåò àëëåðãîëîãà-èì-
ìóíîëîãà, äíåâíîé ñòàöèîíàð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà ïîñòîÿííûé êîí-
ñóëüòàíò òÿæåëûõ áîëüíûõ â Äîìå ðåáåíêà è îáëàñòíîì îæîãîâîì îò-
äåëåíèè. Â öåëîì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò åå ðàáîòû ïî÷òè â 2 ðàçà ñíèçèëñÿ
ïîêàçàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â îáëàñòè.

Ëàóðåàòîì ïðåìèè â íîìèíàöèè «Ïåäèàòð-íàñòàâíèê» ñòàëà Ñ.Å. Ëå-
áåäüêîâà (ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Îðåíáóðã). Îíà
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàòåëåì ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæáû Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè
è àâòîðîì 17 ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êðèòåðèåâ ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèî-ðåâ-
ìàòîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì çàùè-
ùåíû 20 êàíäèäàòñêèõ è òðè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.

Ïðåìèÿ â íîìèíàöèè «Ïåäèàòð-íîâàòîð» áûëà âðó÷åíà Â.Ê. Íóðèàõ-
ìåòîâîé (çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé áîëüíèöû,
ã. Ñàÿíñê). Ïðîéäÿ ïóòü îò âðà÷à-îðäèíàòîðà äî çàâåäóþùåãî ïåäèàòðè-
÷åñêèì îòäåëåíèåì, îíà âíåñëà áîëüøîé âêëàä â ïðàêòèêó äåòñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ãîðîäà è ðåãèîíà. Áëàãîäàðÿ åå ëè÷íîé èíèöèàòèâå è íàñòîé-
÷èâîñòè â îòäåëåíèè âûäåëåíû ñîöèàëüíûå êîéêè, ñâîåâðåìåííî è êîì-
ïëåêñíî ðåøàþòñÿ âîïðîñû ðåàáèëèòàöèè áåñïðèçîðíûõ è áåçíàäçîðíûõ

Ãîðæóñü ïðîôåññèåé ñâîåé
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äåòåé ãîðîäà è ðåãèîíà, èõ óñòðîéñòâî â äîìà ðåáåíêà, ñîöèàëüíûå ïðè-
þòû è ñåìüè.

Ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Âðà÷. Ó÷åíûé. Ïåäàãîã» ñòàëà
Â.Í. Ìóðàâü¸âà (ïðîôåññîð, ðåêòîð Ñòàâðîïîëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè). Íà åå ñ÷åòó áîëåå 120 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, èç íèõ
øåñòü ìîíîãðàôèé, ïîä åå ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíû øåñòü êàíäèäàòñ-
êèõ è îäíà äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè.

Ïðåìèè â íîìèíàöèè «Ïåäèàòð-ñïåöèàëèñò» áûëè âðó÷åíû ñðàçó
÷åòûðåì âðà÷àì èç Èðêóòñêîé è Ñàìàðñêîé îáëàñòåé, à òàêæå ðåñïóáëèê
Áàøêîðòîñòàí è Áóðÿòèÿ:

• Ô.Ì. Ëàòûïîâîé (âðà÷-íåîíàòîëîã îòäåëåíèÿ õèðóðãèè íîâîðîæäåí-
íûõ è äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû ðåñ-
ïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, ã. Óôà). Ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñîçäàíà
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ðàçðà-
áîòàíû ïàìÿòêè äëÿ ðîäèòåëåé ïî óõîäó çà òÿæåëîáîëüíûìè äåòüìè.

• Ë.È. Ìàçóð (çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé ïåäèàòðèè Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äåòñêèé îíêîëîã).
Ðåçóëüòàòîì åå àêòèâíîé ðàáîòû â îáëàñòè äåòñêîé îíêîëîãèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñìåðòíîñòè äåòåé îò îíêîãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íà 40%.

• Ïàê Êè Î (âðà÷-íåâðîëîã íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ îáëàñòíîé
äåòñêîé áîëüíèöû, ã. Èðêóòñê). Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âíåäðèë áîëåå 10
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé, â òîì ÷èñëå
ùàäÿùóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ íåâðîïàòèé ëèöåâîãî íåðâà (ñ ýôôåêòèâíî-
ñòüþ äî 100% âûçäîðîâëåíèé).

• Ñ.Î. Ñîäíîìîâîé (âðà÷ êàáèíåòà èììóíîïðîôèëàêòèêè ãîðîäñêîé
ïîëèêëèíèêè ¹ 3, ã. Óëàí-Óäý). Áëàãîäàðÿ åå àêòèâíîé ðàáîòå çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà íà òåððèòîðèè ïîëèêëèíèêè ¹ 3 íå îòìå÷àëîñü ñëó÷àåâ êîê-
ëþøà, äèôòåðèè, ïàðîòèòà, êîðè.

Ëàóðåàòàìè ïðåìèè â íîìèíàöèè «Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè» ñòàëè
Ì.Â. Õàíäû (çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà Cåâåðî-âîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî óíèâåðñèòåòà,
ã. ßêóòñê) è Ò.Í. Íèêîëàåâà (ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôàêóëü-
òåòñêîé ïåäèàòðèè ñ ïðîïåäåâòèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé ßðîñëàâñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè).

Ì.Â. Õàíäû èìååò âðà÷åáíûé ñòàæ 50 ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â ßêóòèè äîê-
òîðîì íàóê, ïðîôåññîðîì ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ïåäèàòðèÿ». Îíà òàêæå ñòàëà
îäíîé èç îñíîâîïîëîæíèêîâ äåòñêîé ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà. Ïî åå èíèöèàòèâå ñîçäàíû ðåâìîêàáèíåòû â äåòñêèõ ïîëèêëèíè-
êàõ, âíåäðåíû íîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðåâìàòèçìà ó äåòåé.

Âðà÷åáíûé ñòàæ Ò.Í. Íèêîëàåâîé ñîñòàâëÿåò 48 ëåò, åùå â 60-å ãã. îíà
îðãàíèçîâàëà ïåðâè÷íîå âûÿâëåíèå è äèñïàíñåðèçàöèþ äåòåé ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è äðóãîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ã. ßðî-
ñëàâëå. Òàòüÿíà Íèêèòè÷íà âîñïèòàëà øêîëó ÿðîñëàâñêèõ äåòñêèõ êàðäè-
îëîãîâ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì ïðåïîäàâàòåëåì êóðñîâ
ïðîïåäåâòè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè. Èìååò áîëåå 140 íàó÷íûõ ðàáîò,
â òîì ÷èñëå øåñòü ìîíîãðàôèé, òðè íàó÷íûõ ñáîðíèêà è 20 ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ èçäàíèé.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà. Æåëàåì èì äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ãîðæóñü ïðîôåññèåé ñâîåé
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó
äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåê-
ñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïîõîäêè.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ
È ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÄÎÓ
Àâòîðû � Âîçíàÿ Â.È. è êîëë. àâò.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé âîñ-
ïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè àäðåñîâàíû ïåäà-
ãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì
ñàäó. Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

Àâòîð � Òàðàñîâà Ò.À.

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé äî 7 ëåò, à òàêæå êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäñòàâëåíà îáðàáîòêà åãî ðåçóëüòà-
òîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè âûïîë-
íåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ, èìÿ,

îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àá-
áðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷-
íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî
ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

4. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàá-
æàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôè-
êè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãî-
ëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè
îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå
300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

6. Ïðè íàëè÷èè â ñòàòüå ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿ-
çàòåëüíà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

7. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü
ðàñøèôðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

8. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé
äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ).

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè,
íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð
êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà. Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëàòåëüíû.
10. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàåò-

ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.
11. Îáúåì ðóêîïèñè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíî-

ãî íàáîðà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü
ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
12. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
13. Ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â íàïå-

÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-äèñêà èëè
âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî E-mail: medr@tc-sfera.ru; 123@tc-sfera.ru

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);

ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì) è êîíòàêòíûé òåëåôîí, e-mail.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ
íà ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!



128
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 5Àíîíñ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë
ISSN 2220-1475

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíûå èíäåêñû â êàòàëîãàõ:
«Ðîñïå÷àòü» � 80553;
36804 (â êîìïëåêòå)

«Ïðåññà Ðîññèè» � 42120;
39757 (â êîìïëåêòå)

«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399 (â êîìïëåêòå)

Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ
ïî ìàé, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru

_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 08.07.11. Ôîðìàò 60½901/
16
.

Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 6500 ýêç.
Çàêàç ¹

_____________

© Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», 2011
© ÎÎÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», 2011

© Ò.Â. Öâåòêîâà, 2011

Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð Í.Ë. ßìùèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð È.Ñ. Øèëîâñêèõ

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíîé

Õóäîæíèê îáëîæêè
Å.Â. Êóñòàðîâà

Êîððåêòîðû
Ë.Á. Óñïåíñêàÿ, Ò.Ý. Áàëîóíîâà

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.

Ó íàñ â ãîñòÿõ êîëëåãè èç Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà

Èãðîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû äëÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ òóáèíôèöèðîâàííûìè äåòüìè

Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíà-
ëû äî 2010 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!
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