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Âñòðå÷àåì çèìó è óêðåïëÿåì çäîðîâüå äåòåé

Æèòåëè íàøåé ñòðàíû âñåãäà ñ íåòåðïåíèåì îæèäàþò çèìó. Äëÿ
äåòåé è âçðîñëûõ ýòî âðåìÿ âîëøåáñòâà, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, âðåìÿ
ñàìîãî ëþáèìîãî ïðàçäíèêà � Íîâîãî ãîäà! À çèìíÿÿ ïðèðîäà íå
òîëüêî ðàäóåò ñâîåé êðàñîòîé, íî è äàðèò ïðåêðàñíûå âîçìîæíî-
ñòè äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Àêòèâíûé îòäûõ, êàòàíèå íà ñàíêàõ,
êîíüêàõ, ëåäÿíêàõ, õîäüáà íà ëûæàõ, ñïîðòèâíûå èãðû � âåðíûå
ñðåäñòâà çàêàëèâàíèÿ è òðåíèðîâêè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà.
Õîëîäíûé âîçäóõ íå îïàñåí, åñëè ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà
óëèöå. Ñàìîå ãëàâíîå � îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì è âûáîð
ïîäõîäÿùåé îäåæäû êàê äëÿ ñïîêîéíûõ, òàê è äëÿ ýíåðãè÷íûõ
ïðîãóëîê. Â äâèæåíèè ðåáåíîê íå ìåðçíåò, íî âñïîòåòü ìîæåò ëåãêî,
åñëè îäåò ñëèøêîì òåïëî èëè íåóäîáíî.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çèìà íå âñåãäà áàëóåò íàñ ìîðîçíîé è ñíåæ-
íîé ïîãîäîé, ïîýòîìó ïðè âûáîðå èãð è óïðàæíåíèé âàæíî ó÷è-
òûâàòü è ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Ñëåäóåò
ïðåäëàãàòü äåòÿì áîëüøå ðàçíîîáðàçíûõ èãð ñ áåãîì, ìåòàíèåì,
ïðûæêàìè, êàòàíèåì ñ ãîðêè è ïî äîðîæêàì, èñïîëüçîâàòü ñàíêè,
ëûæè, êîíüêè è ò.ä. Î÷åíü ïîëåçíû ïåøèå è ëûæíûå ïðîãóëêè ïî
çèìíåìó ëåñó. Ìîðîçíûé âîçäóõ çàêàëÿåò, à âåñåëûå ïîäâèæíûå
èãðû ïðîñòî íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîä-
ãîòîâèòü äåòñêèé îðãàíèçì ê âîçìîæíûì ïåðåïàäàì òåìïåðàòóð âî
âðåìÿ îòòåïåëè, ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü èììóíèòåòà è óêðå-
ïèòü çäîðîâüå â öåëîì.

Íàïîìèíàåì, ÷òî çàêîí÷èëñÿ êîíêóðñ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ». Íàì ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî â 2013 ã. ÷èòàòåëè àêòèâíî ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â ýòîì ìåðîïðèÿòèè. Àâòîðèòåòíîìó æþðè ïðåä-
ñòîèò áîëüøàÿ è äëèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàññìîòðåíèþ âñåõ ïðèñëàí-
íûõ ìàòåðèàëîâ. Â ïåðâîì êâàðòàëå 2014 ã. îáÿçàòåëüíî áóäåò îïóá-
ëèêîâàíà èíôîðìàöèÿ î ïîáåäèòåëÿõ ïî êàæäîé íîìèíàöèè. Âñå
ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïîëó÷àò ñåðòèôèêàò.

Æäåì íîâûõ èíòåðåñíûõ ñòàòåé îò àâòîðîâ! Íàø ýëåêòðîííûé
àäðåñ: dou@tc-sfera.ru.

Ïîñåùàéòå ñàéò èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»: tc-sfera.ru. Óçíàâàéòå
î íîâîñòÿõ èçäàòåëüñòâà, êíèæíûõ íîâèíêàõ, ñìîòðèòå âèäåîñþæåòû,
÷èòàéòå ïîëåçíûå ñòàòüè, ó÷àñòâóéòå â îáñóæäåíèè âîëíóþùèõ Âàñ
âîïðîñîâ îáðàçîâàíèÿ!

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ íàñòóïàþùèì 2014 ãîäîì! Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ,
ðàäîñòè, âåðû â ñåáÿ è ëþáâè, äîðîãèå êîëëåãè! Äî âñòðå÷è â Íî-
âîì ãîäó!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Íîâûå òåõíîëîãèè
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
Êðèâîíîãîâà Ò.Ñ.,
ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÑèáÃÌÓ, ã. Òîìñê;

Çåçóëü Â.Ñ.,
èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 13, ã. Òîìñê

Îçäîðîâëåíèå äåòåé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû � îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
è ïåäàãîãèêè. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
â íàøåì äåòñêîì ñàäó çàíèìàåò ïðèîðèòåòíîå íàïðàâ-
ëåíèå â äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñîçäàíû âñå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ: ðàöèîíàëü-
íûé ðåæèì äíÿ, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äâèãàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, íåîáõîäèìàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ îñíàùåííîñòü. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
òðè ðàçà â íåäåëþ.

Íå ñåêðåò, ÷òî óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì,
ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ ïåðåä îáùåñòâîì.

Íà áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà ñ îêòÿáðÿ 2011 ã. áûëî
îáñëåäîâàíî 206 äåòåé 4�7 ëåò. Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëè ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïåäèàòðèè ÔÏÊ
è ÏÏÑ Ò.Ñ. Êðèâîíîãîâà, êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ ïåäèàòð
Í.Ä. Áûêîâà, èíñòðóêòîð-ìåòîäèñò Â.Ñ. Çåçóëü. Ïðîâå-
äåííîå ìåðîïðèÿòèå çàêëþ÷àëîñü â ñáîðå àíàìíåçà
ðîäèòåëåé, âèçóàëüíîé îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà äåòåé,
îáúåêòèâíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ îñàíêè è ñâîäà
ñòîïû, äèàãíîñòèêå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïî À.Ð. Ëó-
ðèÿ è Ë.Â. Çàíêîâó è ïåðâè÷íîì òåñòèðîâàíèè ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè âîñïèòàííèêîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà
îñíîâå ðåàëèçàöèè äîïîëíèòåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
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ïðîãðàììû â óñëîâèÿõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé.

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâà-
íèé äåòè 4�7 ëåò ðàñïðåäåëè-
ëèñü ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: I ãðóïïà �
8,9%; II ãðóïïà � 80,8%;
III ãðóïïà � 8,8%; IV ãðóïïà �
1,5%.

Ïî ïðîâåäåííûì èññëåäîâà-
íèÿì ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äåòåé âûÿâëåíî, ÷òî 83% äî-
øêîëüíèêîâ 4�7 ëåò èìåþò ðàç-
ëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ. 63,5% äåòåé èìåþò
íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîìè-
ìî ýòîãî ó âîñïèòàííèêîâ âûÿâ-
ëåíî ïëîñêî-âàëüãóñíîå óïëî-
ùåíèå ñòîïû: 69,5% � ó äåòåé
4�5 ëåò, 65,2% � ó äåòåé 5�6 ëåò,
55,8% � ó äåòåé 6�7 ëåò. Ðàç-
ëè÷íûå íàðóøåíèÿ îñàíêè èìå-
þò áîëåå 40% îáñëåäîâàííûõ
äåòåé.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ (ïî Î.À. Ñèðîòèíó,
Ñ.Á. Øàðìàíîâîé, Ë.Â. Ïèãàëî-
âîé) ïîêàçàëà, ÷òî 52% äåòåé ñî-
îòâåòñòâóåò ñðåäíåìó óðîâíþ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
34% � íèçêîìó óðîâíþ è ëèøü
14% èñïûòóåìûõ ïîêàçàëè âû-
ñîêèå ðåçóëüòàòû.

Àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìà ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ïó-
òåé óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîð-
ðåêöèè íåäîñòàòêîâ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé è óâåëè÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåøå-
íèþ ýòîé ïðîáëåìû ñïîñîáñòâó-

åò ïðèìåíåíèå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé,
âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èííî-
âàöèé â îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ.

Â 2012 ã. íàìè ñîñòàâëåíî
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
«Ìåòîäû êîððåêöèè íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Íîâûå òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâà äåòåé â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè», òàêæå ðàçðà-
áîòàíà äîïîëíèòåëüíàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ äåòåé
3�7 ëåò. Íîâèçíà ïðîãðàììû
çàêëþ÷àåòñÿ â êîìïëåêñíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè íà çàíÿòèÿõ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûå òåõíîëîãèè ñîäåðæàò
ñðåäñòâà òðàäèöèîííîé è íåòðà-
äèöèîííîé ãèìíàñòèêè: ñïåöè-
àëüíûå êîððåãèðóþùèå óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ îñàíêè è ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîäà ñòîïû, ýëåìåíòû õàòõà-
éîãè äëÿ äåòåé, ôèòáîë-ãèìíà-
ñòèêó, äåòñêèå òðåíàæåðû è ïîä-
âèæíûå èãðû ñ êîððåêöèîííîé
íàïðàâëåííîñòüþ.

Íåñêîëüêî ñëîâ õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü î ôèòáîë-ãèìíàñòèêå. Ôèò-
áîë � áîëüøîé ãèìíàñòè÷åñêèé
êîððåêöèîííûé ìÿ÷ � ÿâëÿåò-
ñÿ óíèêàëüíûì îçäîðîâèòåëü-
íûì òðåíàæåðîì. Îí ïðèâëåêàåò
ê ñåáå âíèìàíèå äîøêîëüíèêîâ,
ñòèìóëèðóåò èõ ôàíòàçèþ è äâè-
ãàòåëüíîå òâîð÷åñòâî.

Ôèòáîë-ìÿ÷è áîëüøîãî äèà-
ìåòðà ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî
íåäàâíî. Â òåõíîëîãèè èçãîòîâ-
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ëåíèÿ ýòèõ ìÿ÷åé ó÷òåíû òàêèå
îñîáåííîñòè, êàê îïòèìàëüíàÿ
óïðóãîñòü, ýëàñòè÷íîñòü ìàòåðè-
àëà, èç êîòîðîãî îí èçãîòîâëåí,
àíòèñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Ôèò-
áîë âûäåðæèâàåò âåñ áîëåå
300 êã, à â ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ìåäëåííî ñäó-
âàåòñÿ, à íå ëîïàåòñÿ, ÷òî èñêëþ-
÷àåò òðàâìîîïàñíîñòü.

Ìÿ÷è ìîãóò áûòü íå òîëüêî
ðàçíîãî ðàçìåðà, íî è öâåòà.
Ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ðàñöâå-
òîê ìîæíî ðåãóëèðîâàòü ïñèõî-
ýìîöèàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåí-
êà.

Ìÿ÷è òàêæå îáëàäàþò âèáðà-
öèîííûì âîçäåéñòâèåì. Ñïåöè-
àëèñòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî âèá-
ðàöèÿ óëó÷øàåò ôóíêöèþ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñòèìóëèðó-
åò îáìåí âåùåñòâ. Çàíÿòèÿ íà
ôèòáîëå âåëèêîëåïíî ðàçâèâà-
þò ó äîøêîëüíèêîâ êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ðàâíîâåñèå, óñ-
òîé÷èâîñòü, âåñòèáóëÿðíûé àï-
ïàðàò.

Ìÿ÷è âåñÿò îêîëî êèëîãðàì-
ìà, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå îòÿãîùå-
íèé â òðåíèðóþùåì ðåæèìå
çàíÿòèé.

Ïðè îïòèìàëüíîé è ñèñòå-
ìàòè÷åñêîé íàãðóçêå ñîçäàåò-
ñÿ ñèëüíûé ìûøå÷íûé êîðñåò.
Îäíà ëèøü ïðàâèëüíàÿ ïîñàä-
êà íà ôèòáîëå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ñëîæ-
íî è äëèòåëüíî âûðàáàòûâàå-
ìîãî â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íà-
âûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè. Åñòå-
ñòâåííàÿ âûïóêëîñòü ìÿ÷à

ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ êîð-
ðåêöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðó-
øåíèÿ îñàíêè.

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå ìî-
ãóò âûïîëíÿòüñÿ â ðàçíûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèÿõ. Òàê, óïðàæ-
íåíèÿ â èñõîäíîì ïîëîæåíèè
«ñèäÿ íà ìÿ÷å» òðåíèðóþò ìûø-
öû òàçà. Âûïîëíåíèå çàäàíèé
«ëåæà íà ìÿ÷å» ïðîõîäÿò â ïî-
ñòîÿííîé áàëàíñèðîâêå, è ïðè
ýòîì ðàáîòàþò ñàìûå ìåëêèå è
ãëóáîêèå ìûøöû. Òàêèì îáðà-
çîì, çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðåâîñõîäíûå ðåçóëü-
òàòû, óêðåïèòü îñëàáëåííûå
ìûøöû, óáðàòü ìûøå÷íûé äèñ-
áàëàíñ.

Ïðèñòóïàÿ ê çàíÿòèÿì, ñëåäó-
åò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

1. Ïîäáèðàòü ìÿ÷ êàæäîìó
ðåáåíêó íàäî ïî ðîñòó, ÷òîáû
ïðè ïîñàäêå íà ìÿ÷ ìåæäó òóëî-
âèùåì è áåäðîì, áåäðîì è ãîëå-
íüþ, ãîëåíüþ è ñòîïîé áûë ïðÿ-
ìîé óãîë. Äëÿ áîëüøåé óñòîé÷è-
âîñòè íîãè â îïîðå ñòîïàìè íà
ïîëó äîëæíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà
øèðèíå ïëå÷.

2. Ñëåäóåò ðàöèîíàëüíî ðåãó-
ëèðîâàòü íàãðóçêó çàíÿòèÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äîø-
êîëüíèêîâ. Äîçèðîâêà, îáúåì è
èíòåíñèâíîñòü óïðàæíåíèé äî-
ñòèãàþòñÿ îïðåäåëåííûì ÷èñ-
ëîì ïîâòîðåíèé, òåìïîì âûïîë-
íåíèÿ, èçìåíåíèåì ïëîùàäè
îïîðû, âðåìåíè íàãðóçêè è îò-
äûõà, èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ ïðåäìåòîâ è ìóçûêè.

3. Íóæíî ïðàâèëüíî è ñâîåâ-
ðåìåííî ïðèìåíÿòü ñòðàõîâêó
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äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà.
Íà ïîëó è îäåæäå çàíèìàþùèõ-
ñÿ íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ îñ-
òðûõ ïðåäìåòîâ, ÷òîáû íå ïîâðå-
äèòü ìÿ÷. Äëÿ çàíÿòèé ëó÷øå
âñåãî íàäåâàòü óäîáíóþ îäåæäó
è íåñêîëüçêóþ îáóâü.

4. Íà÷èíàòü ñëåäóåò ñ ïðîñòûõ
óïðàæíåíèé, ïîñòåïåííî ïåðå-
õîäÿ ê áîëåå ñëîæíûì.

5. Ñòîèò èçáåãàòü áûñòðûõ è
ðåçêèõ äâèæåíèé, ñêðó÷èâàíèÿ â
øåéíîì è ïîÿñíè÷íûõ îòäåëàõ
ïîçâîíî÷íèêà, èíòåíñèâíîãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö øåè è ñïè-
íû. Ðåçêèå ïîâîðîòû, ñêðó÷èâà-
íèÿ, íàãðóçêà ïî îñè ìîãóò ïî-
âðåäèòü ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè,
èãðàþùèå ðîëü áóôåðîâ.

6. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé ëåæà íà ìÿ÷å íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ çàäåðæèâàòü äû-
õàíèå.

7. Íà êàæäîì çàíÿòèè íåîáõî-
äèìî ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ
ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ôîíà.

8. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèé äëÿ äåòåé îò 4�5 ëåò äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 15�20 ìèíóò, 6�
7 ëåò �25�30 ìèí.

9. Â êîíöå çàíÿòèÿ ñëåäóåò
âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ è íà ðàñ-
ñëàáëåíèå.

Ñ ïåðâûõ æå çàíÿòèé íåîáõî-
äèìî:
� äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèÿ î

ôîðìå è ôèçè÷åñêèõ ñâîé-
ñòâàõ ìÿ÷à ñ ïîìîùüþ òàêèõ
èãðîâûõ óïðàæíåíèé, êàê
ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ïî ïîëó,
ïî ñêàìåéêå, ìåæäó îïîðàìè

«çìåéêîé»; ïîõëîïûâàíèå, îò-
áèâàíèå ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè
íà ìåñòå, â ñî÷åòàíèè ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè õîäüáû; ïå-
ðåäà÷à ìÿ÷à äðóã äðóãó;

� ó÷èòü ïðàâèëüíîé ïîñàäêå
íà ìÿ÷å: ñèäÿ íà ôèòáîëå ó
òâåðäîé îïîðû, óìåòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâåðèòü ïðà-
âèëüíîñòü ïîñòàíîâêè ñòîï
(îíè äîëæíû áûòü ïðèæàòû
ê ïîëó è ïàðàëëåëüíû äðóã
äðóãó);

� ó÷èòü îñíîâíûì äâèæåíèÿì ñ
ìÿ÷îì: õîäüáå è áåãó ñ ôèò-
áîëîì â ðóêàõ; ïðûæêàì íà
ìåñòå è ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä;

� ó÷èòü îñíîâíûì èñõîäíûì
ïîëîæåíèÿì ôèòáîë-ãèìíàñ-
òèêè: ïîëîæåíèå ñòîÿ ñ ìÿ-
÷îì; ïîëîæåíèå ïðèñåäà ñ
ìÿ÷îì; ñèäÿ íà ìÿ÷å; ñèäÿ íà
ïîëó; ïîëîæåíèå ñòîÿ íà êî-
ëåíÿõ; ëåæà íà ïîëó; ëåæà íà
ìÿ÷å.
Äàëåå ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ

íà èñïîëüçîâàíèè óïðàæíåíèé
õàòõà-éîãè äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ. Êîìïëåê-
ñû óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì õàòõà-éîãè îñíîâàíû íà
äèíàìè÷åñêèõ, ñòàòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèÿõ ñ ðàññëàáëåíèåì è
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé. Ñïå-
öèàëèñòàìè äîêàçàíî, ÷òî îïðå-
äåëåííûå ïîëîæåíèÿ òåëà (àñà-
íû), ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì
ôóíêöèîíàëüíûì è áèîõèìè-
÷åñêèì ñäâèãàì â îðãàíèçìå. Ýòî
êàñàåòñÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ýí-
äîêðèííûõ æåëåç è, êîíå÷íî,
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îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Õàòõà-éîãà îñîáåííî àêòóàëüíà
äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé. Èìåííî
ïîýòîìó òåõíèêè õàòõà-éîãè
àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â äåòñêèå
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèé.

Â ñèñòåìå õàòõà-éîãè èìåþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óêðåïëå-
íèÿ âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
Àñàíû, ïðåæäå âñåãî, âîçäåé-
ñòâóþò íà îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò, ñïîñîáñòâóþò ðà-
ñòÿæåíèþ ìûøö è ñâÿçîê, ÷òî
íåìàëî âàæíî äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì ÎÄÀ. Óïðàæíåíèÿ
õàòõà-éîãè ñïîñîáñòâóþò ðàç-
âèòèþ ãèáêîñòè è êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, îñîáåííî ðàâ-
íîâåñèÿ.

Àñàíû � ýòî ñâîåîáðàçíûå
óïðàæíåíèÿ, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðûì çàíèìàþùèéñÿ ÷åëîâåê
ðàçìèíàåò îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò, â ÷àñòíîñòè, ñóñ-
òàâû, ñâÿçêè è ìûøöû. Âñå àñà-
íû ïðîäóìàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òî äàæå ïðè îáû÷íîì èõ âû-
ïîëíåíèè íà÷èíàåòñÿ öåíòðà-
ëèçîâàííîå âîçäåéñòâèå íà âñå
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Èìåííî çà
ñ÷åò òàêîãî ýôôåêòà çàíÿòèÿ
éîãîé äåëàþò òåëî ãèáêèì è
ñèëüíûì, ïîìîãàþò î÷èñòèòü
åãî îò øëàêîâ, îêàçûâàþò ÿðêî
âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò. Ïóòåì ðàñòÿæåíèÿ,
ñêðó÷èâàíèÿ è ñæàòèÿ àñàíû
óëó÷øàþò ðàáîòó ñåðäöà è êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû, à òàêæå
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü ìÿãêèé
ìàññàæ îðãàíîâ è æåëåç âíóò-

ðåííåé ñåêðåöèè, êîòîðûå â
ðåçóëüòàòå ýòîãî àêòèâèçèðóþò
ñâîþ ðàáîòó. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíà ñ íåðâíîé, ÷òî ïî-
çâîëÿåò óêðåïèòü åå è ñäåëàòü
áîëåå óïðàâëÿåìîé.

Ñèñòåìà çàíÿòèé ïî õàòõà-
éîãå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åò ïîçâîíî÷íèêó è ñóñòàâàì, ÷òî
ïîäðàçóìåâàåò ïðîôèëàêòèêó
ñêîëèîçà è îñòåîïîðîçà.

Â ïðîöåññå ïðàêòèêè ïðîðà-
áàòûâàþòñÿ ãëóáèííûå ìûøöû,
îêðóæàþùèå ïîçâîíî÷íèê è
ñîñòàâëÿþùèå åãî «ìûøå÷íûé
êîðñåò», ïîìèìî ýòîãî, áîëüøå
ïèòàíèÿ ïîëó÷àåò è ñïèííîé
ìîçã, ïðîõîäÿùèé âíóòðè ïîçâî-
íî÷íèêà. Ýòî, áåçóñëîâíî, íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì âëèÿåò íà îï-
òèìèçàöèþ ðàáîòû âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà â öåëîì è íåðâíîé â
÷àñòíîñòè.

Ïðè çàíÿòèÿõ ãèìíàñòèêîé ñ
ýëåìåíòàìè õàòõà-éîãè ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë:
� çàíèìàòüñÿ êîìïëåêñàìè óï-

ðàæíåíèé õàòõà-éîãè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ÷åðåç ÷àñ ïîñëå
ïðèåìà ïèùè;

� ïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå
ïîçû ñëåäóåò òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê áóäóò ðàçîãðåòû
ìûøöû;

� íåîáõîäèì ÷åòêèé ïîêàç óï-
ðàæíåíèé;

� îáÿçàòåëåí îòäûõ ïîñëå ôèê-
ñàöèè êàæäîé ïîçû è ïîëíîå
ðàññëàáëåíèå ïîñëå êîìï-
ëåêñà óïðàæíåíèé õàòõà-
éîãè;
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� ñëåäóåò ñîáëþäàòü ïðèíöèï
ïîñòåïåííîñòè � îò ïðîñòî-
ãî ê ñëîæíîìó;

� âåñü êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
öåëåñîîáðàçíî ñîïðîâîæäàòü
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé ñïî-
êîéíîé ìóçûêîé äëÿ ðàññëàá-
ëåíèÿ è ìåäèòàöèè.
Âûïîëíåíèå ñòàòè÷åñêèõ ïîç

äåëèòñÿ íà íåñêîëüêî ýòàïîâ:
� îòäûõ ïåðåä âõîæäåíèåì â

ïîçó (ñäåëàòü 2�3 ìåäëåííûõ
âäîõà è âûäîõà, óäëèíÿÿ âû-
äîõ; ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ñèäÿ
èëè ëåæà â óäîáíîì ïîëîæå-
íèè);

� ìûñëåííàÿ íàñòðîéêà íà âû-
ïîëíåíèå ïîçû (ïîñìîòðåòü
íà èçîáðàæåíèå ïîçû);

� âõîæäåíèå â ïîçó (ïëàâíî è
ñïîêîéíî âûïîëíÿòü îäíî
äâèæåíèå çà äðóãèì, íå ñîâåð-
øàÿ ÷ðåçìåðíûõ óñèëèé è
ðåçêèõ äâèæåíèé);

� ôèêñàöèÿ ïîçû (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôèêñàöèè ïîëîæå-
íèÿ òåëà íå áîëåå 5 ñ, ïðè÷åì
óâåëè÷èâàòü âðåìÿ íóæíî ïî-
ñòåïåííî, íà 1�2 ñ; ìàêñè-
ìàëüíîå ïðåáûâàíèå â íåïîä-
âèæíîñòè � íå áîëåå 15�
20 ñ);

� âûõîä èç ïîçû (â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå ñëåäóåò âîçâðà-
ùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàâíûõ,
ìåäëåííûõ äâèæåíèé);

� îòäûõ ïîñëå âûõîäà èç ïîçû
(ðåáåíîê ïðèíèìàåò óäîáíîå
ïîëîæåíèå îòäûõà è ðàññëàá-
ëÿåòñÿ â òå÷åíèå 3�4 ñ).
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî

ïîçà ðàññëàáëåíèÿ (ïîëíîãî
îòäûõà) ðàñöåíèâàåòñÿ â éîãå

êàê îäíà èç ñàìûõ ïîëåçíûõ. Åþ
îáÿçàòåëüíî íàäî çàêàí÷èâàòü
âåñü êîìïëåêñ ñòàòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïîäâèæ-
íûå èãðû ñ êîððåêöèîííîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ íà îñàíêó è
ñâîä ñòîïû. Ïîäâèæíàÿ èãðà �
åñòåñòâåííûé ñïóòíèê æèçíè
ðåáåíêà, èñòî÷íèê ðàäîñòíûõ
ýìîöèé, îáëàäàþùèé âåëèêîé
âîñïèòàòåëüíîé ñèëîé. Îíà
èìååò ñòîëü øèðîêèé äèàïàçîí
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì è ëè÷-
íîñòü, ÷òî ñîçäàåò íåîãðàíè÷åí-
íûå âîçìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà
âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé.

Èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíûõ
èãð äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè î÷åíü âàæíî, òàê êàê
èãðà � îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíî-
ñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, ðàçâèâà-
þùèé ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó,
ôàíòàçèþ, òâîð÷åñòâî. Ñïåöèàëü-
íûå îðòîïåäè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ íåèíòåðåñíû äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ, çà÷àñòóþ îíè ñêó÷íû è
òðåáóþò îò ïîñëåäíèõ îïðåäå-
ëåííûõ âîëåâûõ óñèëèé, òåðïå-
íèÿ, âíèìàíèÿ. Â ïðîöåññå èãðû
ðåøàþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
çàäà÷è: ãèãèåíè÷åñêèå, âîñïèòà-
òåëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå, îçäî-
ðîâèòåëüíûå.

Èãðà � öåííåéøåå ñðåäñòâî
óêðåïëåíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà,
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, ëîâêîñòè. Îíà âîçäåéñòâó-
åò íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.
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Ïîäâèæíûå èãðû äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè äîëæíû
ïîäáèðàòüñÿ ïî âîçðàñòó è ðå-
øàòü ñïåöèàëüíûå çàäà÷è: òðå-
íèðîâêà ñèëîâîé âûíîñëèâîñ-
òè ìûøö òóëîâèùà, óâåëè÷åíèå
ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà,
ôîðìèðîâàíèå íàâûêà ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, ñàìîâûòÿæå-
íèå, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè. Òàê,
äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíîé
îñàíêè âàæíî èñïîëüçîâàòü
èãðû, â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ âûï-
ðÿìëåíèå òóëîâèùà, ñâåäåíèå
ëîïàòîê, ðàñøèðåíèå ãðóäíîé
êëåòêè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â
äåëå îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ èìååò è ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà. Îíà èìååò áîãàòîå èñ-
òîðè÷åñêîå íàñëåäèå, åå ïîïó-
ëÿðíîñòü áûëà èçâåñòíà åùå â
Äðåâíåé Ãðåöèè. Óæå òîãäà öå-
íèëèñü îáà åå âàæíåéøèõ êîì-
ïîíåíòà: ñîáñòâåííî ãèìíàñòèêà
è ðèòìè÷åñêèé òàíåö.

Íàçâàíèå ýòîãî âèäà äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óêàçûâàåò
íà ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð äâè-
æåíèé, à îíè îòðàæàþò åñòå-
ñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà.

Óïðàæíåíèÿ ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ çàíÿòèÿ.
Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷àñòè ìàðø
ïîìîãàåò óñâîèòü îïðåäåëåííûé
ðèòì õîäüáû, áåãà è ïðûæêîâ,
âûïîëíÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðèòìè÷åñêèì ðèñóíêîì ìóçûêè
ïîâîðîòû, îñòàíîâêè, òàíöåâàëü-
íûå øàãè.

Çàíÿòèÿ ãèìíàñòèêîé ÷àùå
âñåãî ïðîâîäÿòñÿ â ñïîðòèâíîì

çàëå, êîòîðûé îòâå÷àåò âñåì ãè-
ãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì: ñî-
îòâåòñòâèå åãî ïëîùàäè è îñ-
âåùåíèÿ ÑàíÏèÍ, âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ, ïîêðûòèå
ïîëà, íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ñîîò-
âåòñòâóþùåãî èíâåíòàðÿ. Äåòè
çàíèìàþòñÿ â ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå. Íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ýìî-
öèîíàëüíî-ïîëîæèòåëüíîé è
íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêè
íà çàíÿòèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî íàãðóçêà äîëæíà âîçðàñòàòü
ïîñòåïåííî, ñ ó÷åòîì âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà.
Íå ñòîèò çàáûâàòü î âîçìîæíî-
ñòè èñïîëüçîâàíèÿ íà çàíÿòè-
ÿõ èãðîâûõ ïðèåìîâ.

Ïðåèìóùåñòâåííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü óïðàæíåíèé, èñïîëü-
çóåìûõ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ÷à-
ñòè çàíÿòèÿ � ðàçâèòèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, âèäû õîäüáû
íà ìåñòå è â äâèæåíèè, òàíöå-
âàëüíûå øàãè. Äëÿ ñîçäàíèÿ
ïðàâèëüíîãî è ïðî÷íîãî íàâû-
êà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
íåîáõîäèìî ìíîãîêðàòíîå ïî-
âòîðåíèå äâèæåíèÿ. Äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ èíòåðåñà äâèæåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ â ðàçíûõ âàðèàí-
òàõ, ñ èçìåíåíèåì èñõîäíûõ
ïîëîæåíèé è íàïðàâëåíèé, ñ
ââåäåíèåì âñåâîçìîæíûõ äî-
ïîëíåíèé, óñêîðåíèÿ è çàìåäëå-
íèÿ òåìïà è àìïëèòóäû.

Â îñíîâíîé ÷àñòè êîìïëåêñ
îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé
(ÎÐÓ) ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí
êàê âèä ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ óïðàæ-
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íåíèÿ íà îñàíêó, îáùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà è ñïèíû, íà ãèáêîñòü è
ðàññëàáëåíèå, à òàêæå ðàçëè÷íûå
âèäû ïðûæêîâ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ãèì-
íàñòèêè íàïðàâëåíà íà óñïîêî-
åíèå è ðàññëàáëåíèå â ñî÷åòà-
íèè ñî ñïîêîéíîé ìóçûêîé, çà-
äàþùåé ìåäëåííûé òåìï è
íåíàïðÿæåííûé ðèòì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò áîëåå êà÷åñòâåííî ðå-
øèòü çàäà÷è âîññòàíîâëåíèÿ
îðãàíèçìà ïîñëå ïîëó÷åííîé
íàãðóçêè.

Êîìïëåêñû ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ìîãóò áûòü ñàìû-
ìè ðàçíîîáðàçíûìè: õîäüáà,
áåã è äð. Òàêèõ êîìïëåêñîâ
ìîæåò áûòü íå áîëåå ÷åòûðåõ.
Çàòåì ñëåäóþò ÎÐÓ, â õîäå âû-
ïîëíåíèÿ êîòîðûõ äîñòèãàåòñÿ
îñíîâíàÿ öåëü ãèìíàñòèêè �
òðåíèðîâêà êðóïíûõ ìûøå÷-
íûõ ãðóïï, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, óìå-
íèå ÷åòêî è ðèòìè÷íî âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó.
Îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè ÿâëÿþòñÿ
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îáùå-
ðàçâèâàþùåé è ñïåöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, âûïîëíÿåìûå
áåç ïðåäìåòîâ è ñ ïðåäìåòàìè
(ìÿ÷, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà,
ëåíòû, ôëàæêè, ãàíòåëè è äð.).
Âñå îíè âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Èñ-
õîäíûìè ïîëîæåíèÿìè òàêèõ
óïðàæíåíèé ìîãóò áûòü: ëåæà
íà ñïèíå, íà æèâîòå, íà áîêó,
ñèäÿ ñ ïðÿìûìè è ñîãíóòûìè
íîãàìè è äð.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ðàç-
âèâàåò ó äîøêîëüíèêîâ æèçíå-
ðàäîñòíîñòü, íàõîä÷èâîñòü è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, îíà ïðèäàåò
åñòåñòâåííóþ óâåðåííîñòü è
íåïðèíóæäåííîñòü äâèæåíèÿì.

Âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàáî-
òû � ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
(ËÔÊ). Íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü ãèìíàñòè÷åñêèå êîìïëåê-
ñû äëÿ êîððåêöèè è ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ. Òàêàÿ êîð-
ðèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ åæåäíåâíî è âêëþ-
÷àòü óæå çíàêîìûå ðåáåíêó óï-
ðàæíåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü
ñòàòè÷åñêóþ íàãðóçêó íà îñëàá-
ëåííûå ìûøöû, íóæíî íà÷èíàòü
ñ äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ â ïî-
ëîæåíèè ñèäÿ. Çàòåì, ïî ìåðå óê-
ðåïëåíèÿ ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê
óïðàæíåíèÿì â ïîëîæåíèè ñòîÿ.

Çàäà÷àìè êîððèãèðóþùåé
ãèìíàñòèêè ÿâëÿþòñÿ:
� óâåëè÷èâàòü ñèëîâóþ âûíîñ-

ëèâîñòü ìûøö íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé;

� êîððåêòèðîâàòü äåôîðìàöèþ
ñòîï;

� ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü;

� âîñïèòûâàòü è çàêðåïëÿòü
íàâûêè ïðàâèëüíîé îñàíêè è
ïîñòàíîâêè ñòîï.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîððèãèðó-

þùåé ãèìíàñòèêè íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ìå-
òîäè÷åñêèõ óêàçàíèé:
� ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ

ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
ñî÷åòàòü ñ ÎÐÓ;
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� ñïåöèàëüíûå ãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü â ïîëîæåíèè ðàç-
ãðóçêè ñòîï (â èñõîäíîì ïî-
ëîæåíèè � ëåæà èëè ñèäÿ);

� ïåðåä çàíÿòèÿìè ãèìíàñòèêîé
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ìàñ-
ñàæ ñòîï;

� â çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå òðåíà-
æåðû è ïðåäìåòû (ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ ïàëêà, ìÿ÷ è ïð.)
Â ìåòîäèêå ëå÷åáíîé ôèç-

êóëüòóðû ñî÷åòàþò ñïåöèàëüíûå
óïðàæíåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ èñ-
õîäíûõ ïîëîæåíèé ñ ÎÐÓ.

Âñå óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò âû-
ïîëíÿòü ñ ÷åðåäóþùèìñÿ ñîêðà-
ùåíèåì è ðàññëàáëåíèåì ìûøö,
â äàëüíåéøåì ðåêîìåíäóåòñÿ
âêëþ÷àòü è óïðàæíåíèÿ ñî ñòà-
òè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Â íà÷àëå êîððèãèðóþùåãî
êóðñà ëó÷øå èñïîëüçîâàòü óï-
ðàæíåíèÿ èç èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé ëåæà è ñèäÿ, ðàçãðóçêó
ñòîï, ñî÷åòàíèå èõ ñ ìàññàæåì.
Ýôôåêòèâíû óïðàæíåíèÿ ñ
çàõâàòûâàíèåì ìåëêèõ ïðåäìå-
òîâ ïàëüöàìè ñòîï è èõ ïåðå-
êëàäûâàíèåì, êàòàíèåì ïîäî-
øâàìè íîã ïàëêè è ò.ï. Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ êîððåêöèè èñïîëüçó-
þò óïðàæíåíèÿ â ñïåöèàëüíûõ
âèäàõ õîäüáû íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,
íàðóæíîì êðàå ñòîïû, ñ ïàðàë-
ëåëüíîé óñòàíîâêîé ñòîï. Ïðè
ïðîâåäåíèè ãèìíàñòèêè äîëæ-
íû áûòü èñïîëüçîâàíû ñíàðÿ-
äû, ôîðìà êîòîðûõ òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ìîäåëèðîâàíèþ ñâî-
äà ñòîïû, � ìÿ÷, äâóñòîðîííÿÿ

íàêëîííàÿ ïîâåðõíîñòü è äðó-
ãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ, äàþùèå
âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü
ñòîïó â ïîëîæåíèè ñóïèíèðî-
âàíèÿ ïÿòî÷íîé êîñòè è ïðî-
íèðîâàíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà.
Ïîäîáíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ñ äîøêîëüíèêàìè ñ
îáíàæåííûìè ñòîïàìè èëè â
íîñî÷êàõ.

Âñå ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ
âêëþ÷àþòñÿ â ñîäåðæàíèå çàíÿ-
òèé âìåñòå ñ ÎÐÓ â âîçðàñòàþ-
ùåé äîçèðîâêå.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü â çàíÿòèÿ ëàçàíèå ïî
êàíàòó è ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå,
ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó, ïðûæ-
êè ñ ìÿ÷îì ìåæäó ñòîï, ïðûæ-
êè íà íîñêàõ (íà îäíîé è äâóõ
íîãàõ îäíîâðåìåííî), óïðàæíå-
íèÿ â áàëàíñèðîâêå, óïðàæíåíèÿ
íà ñïåöèàëüíûõ òðåíàæåðàõ äëÿ
ñòîï.

Ïðåäëàãàåìûå îçäîðîâèòåëü-
íûå òåõíîëîãèè íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü â óòðåííþþ ãèãèåíè-
÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â
ëþáîì äåòñêîì ñàäó, è èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ðåãóëÿðíûå ñèñòåìàòè÷åñ-
êè âûïîëíÿåìûå êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé ïîçâîëÿþò çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà äîøêîëüíèêîâ è ñïîñîá-
ñòâóþò ïðèîáðåòåíèþ è çàê-
ðåïëåíèþ íåîáõîäèìûõ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.
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Ñ êàæäûì ãîäîì óæåñòî÷àþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ê ïåäàãîãó, îðãàíè-
çóþùåìó â äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äâèãà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äîøêîëü-
íèêîâ. Íà ïëå÷è ñïåöèàëèñòà ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå òàêæå âîç-
ëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî äîëæíîñò-
íûõ îáÿçàííîñòåé: äèàãíîñòèêà,
êîíñóëüòèðîâàíèå, ïëàíèðîâà-
íèå, ïðîãíîçèðîâàíèå, ïîäãîòîâ-
êà îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè, ïðî-
âåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
îðãàíèçàöèÿ ñïîðòèâíî-ìàññî-
âûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, îõðàíà æèçíè è çäîðîâüÿ
äåòåé, çàêàëèâàíèå, ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, ðàçëè÷-
íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè âûíóæäàåò ïåäàãî-
ãà ðåãóëÿðíî êîððåêòèðîâàòü
ñîäåðæàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé, ïåðåñìàòðèâàòü êàëåí-
äàðíûå è ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòè-
êè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòå-
ëåé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñðåäñòâîì
ðàçðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èé, âîç-
íèêàþùèõ â èõ ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò óíè-
êàëüíóþ âîçìîæíîñòü òðàíñ-
ôîðìèðîâàòü èìåþùèåñÿ çíà-
íèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè â
«êîìïåòåíöèè». Òàê, Â.Ô. Áàëà-
øîâà ïîëàãàåò, ÷òî êîìïåòåí-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «ñîâî-
êóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè â âèäå çíàíèé,
óìåíèé, íàâûêîâ, ñïîñîáîâ äå-
ÿòåëüíîñòè, çàäàâàåìûõ ïî îò-
íîøåíèþ ê îïðåäåëåííîìó
êðóãó ïðåäìåòîâ è ïðîöåññîâ è
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîäóêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê íèì». Êîìïåòåíòíîñòü
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðîÿâëÿåòñÿ, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, â ñïîñîáíîñòè ãðà-
ìîòíî îðãàíèçîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû
ê ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé
ïî ôèçêóëüòóðå
Ôåäîðîâà Ñ.Þ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ
ÂÏÎ ÌÎ «Àêàäåìèÿ ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ», Ìîñêâà
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Íà áàçå ïåäàãîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ãóìàíèòàðíîãî óíè-
âåðñèòåòà èìåíè Ì.À. Øîëîõîâà
ðåàëèçóåòñÿ êðàòêîñðî÷íàÿ ïðî-
ãðàììà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» (72 ÷àñà).
Â êà÷åñòâå êîíöåïòóàëüíîé îñ-
íîâû ïîñòðîåíèÿ ðàáîòû ñî
ñëóøàòåëÿìè âûñòóïàþò ïîëî-
æåíèÿ î êîìïåòåíòíîñòíîì ïîä-
õîäå â îáðàçîâàíèè. Â ðåàëèçà-
öèè äàííîãî ïîäõîäà ìû èñõî-
äèì èç óáåæäåíèÿ î òîì, ÷òî
ñïåöèàëèñò, õîðîøî âëàäåþùèé
òåîðèåé, íî íå óìåþùèé ïðèìå-
íèòü åå íà ïðàêòèêå, íå ïðåä-
ñòàâëÿåò âûñîêîé öåííîñòè äëÿ
ðàáîòîäàòåëÿ è èìååò íèçêóþ
«ìåíîâóþ» ñòîèìîñòü íà ðûíêå
òðóäà. Êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè
ñïåöèàëèñòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íàøëè îòðàæåíèå â
ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì
îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå âûñ-
øåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÏÎ) ïî íà-
ïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 034300 �
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, 034400 �
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà äëÿ ëèö ñ
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, 050400 � Ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèå ýëåìåíòû
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà, îðãà-
íèçóþùåãî äâèãàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îòðàæàþò ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûå êîìïåòåíöèè,
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå åäèíîé ìîäåëè

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå äîøêîëüíîé îðãà-
íèçàöèè (ñì. òàáëèöó 1).

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìîäåëè
âîçìîæíà ëèøü â óñëîâèÿõ ðàç-
íîñòîðîííåé èíòåðïðåòàöèè
ïåðå÷èñëåííûõ êîìïåòåíöèé íà
îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è îáðàçîâàíèè. Ðàññìàòðèâàÿ
ïðîáëåìó ìåñòà êîìïåòåíòíîñ-
òíîãî ïîäõîäà ñðåäè äðóãèõ
ïîäõîäîâ ê àíàëèçó è îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
È.À. Çèìíÿÿ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
«...èìåþùèåñÿ â íàóêå ðàçíûå
ïîäõîäû íå èñêëþ÷àþò äðóã
äðóãà, îíè ìîãóò áûòü èåðàðõè-
÷åñêè îðãàíèçîâàíû, äîïîëíÿòü
è ñîâåðøåíñòâîâàòü äðóãèå».
Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïðîöåññå ïîâû-
øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìû òàêæå
îðèåíòèðóåìñÿ íà êëþ÷åâûå
ïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòè-
ðîâàííîãî, ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî è êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî
ïîäõîäà.

Ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì
ñïåöèôè÷åñêîé (àâòîðñêîé) äå-
ÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ, íà-
ïðàâëåííîé íà ïðîåêòèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è åå ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè
â ðàìêàõ îïðåäåëåííîé ïðåäìåò-
íîé îáëàñòè ñ îðèåíòàöèåé íà
ïîáóæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé
«ñìûñëîïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè» ñëóøàòåëåé (Å.Â. Áîíäàðåâ-
ñêàÿ, Â.Â. Ñåðèêîâ, È.Ñ. ßêèìàí-
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Òàáëèöà 1

Ìîäåëü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè âîñïèòàòåëÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè

Êîìïåòåí-

öèè 

Ñîäåðæàíèå 

1 2 

Îáùåêóëü-

òóðíûå êîì-

ïåòåíöèè 

(ÎÊ) 

� Âëàäååò êóëüòóðîé ìûøëåíèÿ, ñïîñîáåí ê îáîáùåíèþ, àíà-
ëèçó, âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè, 

ïîñòàíîâêå öåëè è âûáîðó ïóòåé åå äîñòèæåíèÿ; 
� Ãîòîâ ê äîñòèæåíèþ äîëæíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, íåîáõîäèìîãî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîëíîöåííîé 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé 
ñôåðû äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; 
� Ñòðåìèòñÿ ê ñàìîðàçâèòèþ, ïîâûøåíèþ ñâîåé êâàëèôèêà-
öèè è ìàñòåðñòâà; 

� Âëàäååò îñíîâíûìè ìåòîäàìè, ñïîñîáàìè è ñðåäñòâàìè 
ïîëó÷åíèÿ, õðàíåíèÿ, ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, èìååò íà-
âûêè ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì êàê ñðåäñòâîì óïðàâëåíèÿ 
èíôîðìàöèåé; 
� Âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ ãèãèåíû, îõðàíû òðóäà. 

Îáùåïðî-

ôåññèîíàëü-

íûå êîìïå-

òåíöèè 

(ÎÏÊ) 

� Óìååò îöåíèâàòü ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, àäåêâàòíî âûáè-
ðàòü ñðåäñòâà è ìåòîäû äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ êîð-
ðåêöèè ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþùèõñÿ ñ ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé; 

� Ñïîñîáåí ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà, îêàçûâàòü 
ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì â ïðîöåññå çàíÿ-
òèé; 
� Ãîòîâ èñïîëüçîâàòü çíàíèå ðàçëè÷íûõ òåîðèé îáó÷åíèÿ, 

âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, îñíîâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì 
äëÿ îáó÷àþùèõñÿ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; 
� Ãîòîâ ïðèìåíÿòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðå-
ìåííûå ñðåäñòâà, ìåòîäû, ïðèåìû, òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ êîãíèòèâíîãî è äâèãàòåëüíîãî (ìîòîðíîãî) 
îáó÷åíèÿ; 
� Ñïîñîáåí ñîñòàâëÿòü ïëàíèðóþùóþ è îò÷åòíóþ äîêóìåí-
òàöèþ, îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü ìàññîâûå ôèçêóëüòóðíûå 

ìåðîïðèÿòèÿ è ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ; 
� Ãîòîâ ïðèìåíÿòü â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îñíîâ-
íûå ìåæäóíàðîäíûå è îòå÷åñòâåííûå äîêóìåíòû î ïðàâàõ 
ðåáåíêà è ïðàâàõ èíâàëèäîâ; 
� Ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â 

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷èòûâàòü ðèñêè è îïàñíî-
ñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà. 
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1 2 

Ñïåöèàëü-

íûå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå 

êîìïåòåíöèè 

â ïåäàãîãè-

÷åñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè â 

äîøêîëüíîì 

îáðàçîâàíèè 
(ÏÊÄ) 

� Ñïîñîáåí îðãàíèçîâàòü èãðîâóþ è ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿ-

òåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà; 
� Ãîòîâ ðåàëèçîâûâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çàäà÷è îáðàçîâà-

òåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðî-
ãðàìì; 
� Ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó âçàèìî-
äåéñòâèå äîøêîëüíèêîâ â äåòñêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè; 

� Ãîòîâ îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé 
îáùåíèÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè; 
� Ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü ñáîð äàííûõ îá èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòÿõ äîøêîëüíèêîâ, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëü-

íîé ðàáîòå è âçàèìîäåéñòâèè ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè; 
� Ñïîñîáåí îñóùåñòâëÿòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé, ïåäàãî-
ãàìè è ïñèõîëîãàìè äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè ïî âîïðîñàì 
âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.  

Äîïîëíè-

òåëüíûå 

ïðîôåññèî-

íàëüíûå 

êîìïåòåíöèè 

â ôèçè÷å-

ñêîì âîñïè-

òàíèè äåòåé 

äîøêîëüíîãî 

âîçðàñòà 

(ÏÊÔÂÄ) 

� Âëàäååò îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî 

âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ; 
� Ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçðàñòó è èíäè-
âèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó â 
ïðîöåññå åãî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; 

� Ãîòîâ îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ 
â äîçèðîâàíèè è ðåãëàìåíòàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðå-
áåíêà; 
� Ãîòîâ ê àêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè, ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ äåòåé. 

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

ñêàÿ è äð.). Îáó÷åíèå ïðîèñõî-
äèò â âèäå òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ ìåòî-
äîâ, òàêèõ êàê ýâðèñòè÷åñêèå
ëåêöèè, ìîçãîâûå øòóðìû, êðóã-
ëûå ñòîëû. Ïðîâåäåíèå ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé â ôîðìå ìàñòåð-
êëàññîâ, ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêó-
ìîâ, òðåíèíãîâ ïîçâîëÿåò
ôîðìèðîâàòü ó ñëóøàòåëåé êëþ-
÷åâûå êîìïåòåíöèè, íåîáõîäè-
ìûå â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ðàçðàáîòêó ñåìèíà-
ðîâ-ïðàêòèêóìîâ öåëåñîîáðàç-
íî îñóùåñòâëÿòü íà îñíîâå ïðî-
åêòíîãî ìåòîäà � ñîâðåìåííî-
ãî èíñòðóìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî
ðåàëèçîâàòü èííîâàöèîííûå
èäåè ïåäàãîãà â ôîðìå ïðîåêòîâ.
Â êîíòåêñòå äàííîé ñòàòüè ïðî-
åêò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îãðàíè-
÷åííîå âî âðåìåíè ìåðîïðèÿòèå
(êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé), íà-
ïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå óíè-
êàëüíîãî ïðîäóêòà (óñëóãè).
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Â õîäå òàêèõ çàíÿòèé ñëóøàòå-
ëè ó÷àòñÿ íàõîäèòü èíòåðåñíûå
ïðîåêòíûå èäåè, ãðàìîòíî èõ
ôîðìóëèðîâàòü, ñîñòàâëÿòü ÷åòêî
ñòðóêòóðèðîâàííûé ïëàí ïðîåê-
òà, ðàçðàáàòûâàòü è îïòèìèçèðî-
âàòü ðàñïèñàíèå è áþäæåò ïðî-
åêòà, îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâî-
äèòü óáåäèòåëüíóþ ïðåçåíòàöèþ
(ôîòî 1).

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü
ïðîöåññ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíîé êâàëèôèêàöèè âîñïè-
òàòåëåé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ñ îïîðîé íà âîñïèòàòåëüíûé
ïîòåíöèàë ñîöèóìà. Îñíîâîïî-
ëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè äàííî-
ãî ïîäõîäà, ïîçâîëÿþùèìè ñó-
ùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû ñî ñëóøàòåëÿìè,
ÿâëÿþòñÿ ïðèíöèï ñîöèàëüíî-
ãî ïàðòíåðñòâà è ñîòðóäíè÷åñòâà,
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè
ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè,
ïðèíöèï êóëüòóðîñîîáðàçíîñòè
è äåìîêðàòèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà (À.Â. Ìóäðèê,
Â.Ã. Áî÷àðîâà, Â.Ñ. Òîðîõòèé è
äð.). Îáìåí îïûòîì ñ êîëëåãàìè
è ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè,
îðãàíèçàöèÿ ìàñòåð-êëàññîâ
(ôîòî 2) è ìåòîäè÷åñêèõ îáúå-
äèíåíèé íà áàçå äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé, öåíòðîâ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïîçâîëÿåò àêòèâèçè-
ðîâàòü ó ñëóøàòåëåé ìåõàíèçìû
ïîçíàíèÿ, ôîðìèðîâàòü ìûñëè-
òåëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðà-
òåãèè â ïðîöåññå ïîñòðîåíèÿ
îòíîøåíèé ïåäàãîã � ðåáåíîê
íà ïðèíöèïàõ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Êóëüòóðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
(Â.À. Ñëàñòåíèí, Å.Â. Áîíäàðåâñ-
êàÿ, Ô.È. Ñîáÿíèí) ïîçâîëÿåò
ðåàëèçîâàòü àíäðîãîãè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü â ïðîöåññå ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ-ïðàêòèêîâ è òàêæå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íàìè â êà÷åñòâå
ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâû. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ñëóøàòåëåé êóðñîâ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñî-
ñòàâëÿåò 35 ëåò. «Îáðàçîâàíèå
âçðîñëûõ» äîëæíî îáåñïå÷èâàòü
ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü êóëü-
òóðû, ïðåîäîëåâàþùåé ýãîöåí-
òðè÷åñêèå, êîíñåðâàòèâíûå è
ïîòðåáèòåëüñêèå îðèåíòàöèè è
ñïîñîáñòâóþùåé ñòàíîâëåíèþ
èííîâàöèîííîãî ìûøëåíèÿ.
Âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çà-
íÿòèé èíòåðàêòèâíûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ, òàêèõ êàê ýâðèñòè-
÷åñêèå ëåêöèè, äåáàòû, êðóãëûå
ñòîëû, ìîçãîâûå øòóðìû, êåé-
ñû ïîçâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü
êóëüòóðíûé ïîòåíöèàë êàæäî-
ãî ñëóøàòåëÿ, ñïîñîáñòâóåò
îñîçíàíèþ èõ ëè÷íûõ öåííî-
ñòåé, èíòåðèîðèçàöèè ýòèõ
öåííîñòåé â ïðàêòè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî ðåàëèçàöèè íåêîòîðûõ
ôîðì ðàáîòû ñî ñëóøàòåëÿìè,
ïîçâîëÿþùèå àêòèâèçèðîâàòü
èõ ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà: ñïî-
ñîáíîñòü âûñêàçûâàòü ñâîè
ìûñëè, ïðîåêòíûå èäåè, ïðåäëî-
æåíèÿ, óìåíèå âûñëóøàòü àëü-
òåðíàòèâíóþ òî÷êó çðåíèÿ, àðãó-
ìåíòèðîâàòü ñâîå ìíåíèå.
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Êåéñ «Îðãàíèçàòîð»

Êåéñ-ìåòîä îòíîñèòñÿ ê ñèòó-
àöèîííûì ìåòîäèêàì îáó÷åíèÿ,
åãî ïîïóëÿðíîñòü ðàñòåò, ïî-
ñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò íàó÷èòü-
ñÿ ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïðîÿâëÿòü
è óñîâåðøåíñòâîâàòü îöåíî÷íûå
è àíàëèòè÷åñêèå íàâûêè, ïðèìå-
íÿòü íà ïðàêòèêå òåîðåòè÷åñêèé
ìàòåðèàë. Ïðåïîäàâàòåëü çíàêî-
ìèò ñëóøàòåëåé ñ ïðàêòè÷åñêîé
ñèòóàöèåé, òðåáóþùåé íåìåä-
ëåííîãî ðàçðåøåíèÿ. Îáðàùàåì
âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî êåéñ
íå èìååò ãîòîâîãî îòâåòà, êîëè-
÷åñòâî âàðèàíòîâ îòâåòîâ íå
ðåãëàìåíòèðóåòñÿ.

Íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå
ïðîõîäèò ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå
âîïðîñà î òîì, êàêèì äîëæåí
áûòü âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòó-
ðå, ýòè êðèòåðèè äîëæíû áûòü
âêëþ÷åíû â ñèñòåìó îöåíêè
êà÷åñòâà ðàáîòû ñïåöèàëèñòà.
Îñòàåòñÿ ìàëî âðåìåíè äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ äðóãèõ íå ìåíåå âàæ-
íûõ âîïðîñîâ. Ïîýòîìó çàâåäó-
þùàÿ Èðèíà Ïåòðîâíà ïðîñèò
äàâàòü àðãóìåíòèðîâàííûå ìíå-
íèÿ.

Âîñïèòàòåëåì ïî ôèçêóëüòó-
ðå Ìàðèåé Íèêîëàåâíîé áûë
îçâó÷åí ïîçèòèâíûé ìîìåíò,
ñâÿçàííûé ñ ïîáåäîé âîñïèòàí-
íèêîâ äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè
â îêðóæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
«Øêîëà ìÿ÷à». Çàòåì ó÷àñòíèêè
äèàëîãà ïåðåêëþ÷èëèñü íà ïðî-
áëåìó ïîäãîòîâêè ê ïðåäñòîÿ-
ùåìó âûïóñêíîìó óòðåííèêó
äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïïû. Íî òóò ê áåñåäå ïðè-

ñîåäèíÿåòñÿ äî ýòîãî ìîë÷àâ-
øèé ïðåäñòàâèòåëü ðîäèòåëüñ-
êîãî êîìèòåòà.

Ëþäìèëà. Ìîæíî ÿ ñêàæó?
Èðèíà Ïåòðîâíà. Äà, êîíå÷íî.
Ëþäìèëà. ß ñàìà ïåäàãîã ïî

îáðàçîâàíèþ è ñ÷èòàþ, ÷òî ïî-
ñåùåíèå äåòüìè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé íå äîëæíî áûòü îáÿçà-
òåëüíûì, à òîëüêî ïî æåëàíèþ
ðîäèòåëåé è ïðè èõ ñîãëàñèè.
Ìîé ñûí, íàïðèìåð, çàíèìàåò-
ñÿ â øêîëå îëèìïèéñêîãî ðå-
çåðâà, è åìó õâàòàåò ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò âî
âðåìÿ îáñóæäåíèÿ ñöåíàðèÿ
âûïóñêíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ïå-
ðåáèâàÿ ãîâîðÿùåãî, ñíîâà
ïîäêëþ÷àåòñÿ ê áåñåäå Ëþä-
ìèëà.

Ëþäìèëà. Ìîæíî ìíå ñêà-
çàòü? Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â äåòñêîì
ñàäó íåäîñòàòî÷íî ïðîâîäèòñÿ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äó-
ìàþ, äåòÿì áóäåò ãîðàçäî èíòå-
ðåñíåå ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñ
ýñòàôåòàìè è ïðèçàìè, ýòî ãî-
ðàçäî ëó÷øå, ÷åì øàáëîííûé
âûïóñêíîé ñ ïåñíÿìè è çàó÷åí-
íûìè òàíöàìè.

Èðèíà Ïåòðîâíà. Íî ó íàñ óæå
ïðîõîäèë ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
â ýòîì êâàðòàëå.

Ëþäìèëà. Íó è ÷òî. Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî ðàçâèâàåò äåòåé è
èì ýòî èíòåðåñíî.

Ïîäîáíûé äèàëîã ïðîèñõî-
äèò è ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ
ñìîòðà õóäîæåñòâåííîé ñàìîäå-
ÿòåëüíîñòè.

Èðèíà Ïåòðîâíà. Õîðîøî. ×òî
Âû ïðåäëàãàåòå?
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Ëþäìèëà. Ïðåäëàãàþ âûâåçòè
äåòåé íà íàñòîÿùèå ñïîðòèâíûå
ñîñòÿçàíèÿ, ïîêàçàòü èì íà ïðè-
ìåðå, êàê ïðîõîäÿò íàñòîÿùèå
ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîòîì îðãàíèçî-
âàòü ñâîè ñîðåâíîâàíèÿ, ïðèãëà-
ñèòü äåòåé èç äðóãèõ äåòñêèõ
ñàäîâ, ïîäãîòîâèòü ãðóïïó ÷åð-
ëèäèíãà, äëÿ ýòîãî íàéòè ñïîí-
ñîðîâ, ÷òîáû ñøèòü êîñòþìû è
çàêóïèòü ïðèçû.

Èðèíà Ïåòðîâíà. Äîïóñòèì.
Ëþäìèëà, Âû íàì î÷åíü ñèëüíî
ïîìîæåòå, åñëè âîçüìåòå íà ñåáÿ
ðîëü îðãàíèçàòîðà âñåõ ýòèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Âàðèàíò 1
1. Êàê Âû äóìàåòå, ÷åì ðóêî-

âîäñòâîâàëñÿ çàâåäóþùèé â
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î íàçíà÷å-
íèè Ëþäìèëû îðãàíèçàòîðîì?
(Îòâåò îáîñíóéòå.)

2. Ñ÷èòàåòå ëè âû íàçíà÷åíèå
Ëþäìèëû íà ðîëü îðãàíèçàòî-
ðà îøèáî÷íûì? (Îòâåò îáî-
ñíóéòå.)

3. Êàê áû âû ïîñòóïèëè â
ïîäîáíîé ñèòóàöèè íà ìåñòå
çàâåäóþùåãî? Âîñïèòàòåëÿ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå? (Îòâåò
îáîñíóéòå.)

Âàðèàíò 2
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïîñëå âàøåé

ïðîñüáû âûñòóïèòü îðãàíèçàòî-
ðîì Ëþäìèëà íå òîëüêî íå âû-
ïîëíèëà åå, íî è ïîêèíóëà ñîâå-
ùàíèå, ðàñöåíèâ ïðîñüáó êàê
ëè÷íóþ îáèäó.

1. Âû ñòàëè áû ïûòàòüñÿ åå
âåðíóòü?

2. Åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì?
(Îáà îòâåòà îáîñíóéòå.)

Ìîçãîâîé øòóðì
«Ïðîåêòíûå èäåè»

Ñëóøàòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ
ñôîðìóëèðîâàòü ïðîåêòíûå èäåè,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàçðåøåíèþ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì (íèçêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ, âûñî-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè äåòåé, íåäîñòàòî÷íîå ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè è ò.ä.).
Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ó÷àñò-
íèêîâ ãðóïïû � 5�8 ÷åëîâåê.
Â ïðîöåññå ãåíåðàöèè èäåé âîç-
ìîæíî âûäâèæåíèå ëþáûõ ôîð-
ìóëèðîâîê, âñå èäåè ôèêñèðóþòñÿ
âåäóùèì â ãðóïïå íà âàòìàíå èëè
ôëèï÷àðòíîì ëèñòå. Ôàçà ãåíåðà-
öèè äëèòñÿ ñòîëüêî, ñêîëüêî ó÷à-
ñòíèêè ãðóïïû ñïîñîáíû ôîðìó-
ëèðîâàòü íîâûå èäåè (êàê ïðàâè-
ëî, íå áîëåå 10 ìèíóò). Çàòåì
ïðîâîäèòñÿ ñîðòèðîâêà ïðåäëî-
æåííûõ èäåé è èõ îöåíêà ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ñîäåðæà-
íèå (àêòóàëüíîñòü), ñòîèìîñòü
(èçäåðæêè, çàòðàòû), ñðîêè (âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîäãîòîâêè
è ðåàëèçàöèè), ðèñêè (ôàêòîðû,
ñòàâÿùèå ïîä óãðîçó ðåàëèçàöèþ
ïðîåêòà). Ïîëó÷åííûå äàííûå
çàíîñÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû â
òàáëèöó (òàáë. 2).

Â çàêëþ÷åíèè ìîçãîâîãî øòóð-
ìà ïðîâîäèòñÿ ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ, çàêëþ÷àþùååñÿ â îòáîðå òðåõ
ïðîåêòíûõ èäåé, ïîëó÷èâøèõ
íàèáîëåå âûñîêèå êà÷åñòâåííûå
îöåíêè. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ó÷àñ-
òíèêè ãðóïïû ïðåçåíòóþò ïåðåä
ñâîèìè êîëëåãàìè.
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Ìàñòåð-êëàññ
«Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

äëÿ äîøêîëüíèêîâ»

Ìàñòåð-êëàññ ïðîâîäèòñÿ
ïðåïîäàâàòåëåì â ôîðìå çàíÿ-
òèÿ ïî ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êå ñ ó÷àñòèåì ãðóïïû ñëóøàòå-
ëåé. Îñòàëüíûå ñëóøàòåëè ïðî-
âîäÿò ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç
çàíÿòèÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòå-
ðèÿì: ïðîäîëæèòåëüíîñòü, îá-
ùàÿ è ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü, òðå-
íèðóþùèé ýôôåêò, ñîáëþäåíèå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.
Êîìïëåêñ ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçðàáîòàí
àâòîðîì íàñòîÿùåé ñòàòüè.

Çàäà÷è:
� óïðàæíÿòü â ïîäñêîêàõ è îðè-

åíòèðîâêå â ïðîñòðàíñòâå;
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, òî÷-

íîñòü äâèæåíèé, áûñòðîòó
ðåàêöèè, âíèìàíèå, ãèáêîñòü,
ïëàñòè÷íîñòü, êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé: áåã çìåéêîé, áîêîâîé ãà-
ëîï, áåã ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì áåäðà.
Îáîðóäîâàíèå: çðèòåëüíûå

îðèåíòèðû (ðàçíîöâåòíûå êîíó-
ñû, ìàêåòû ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð, öèôð, áóêâ è ò.ä. ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 26 ìèí.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:
Ïåñíÿ Êðàñíîé Øàïî÷êè èç

ê/ô «Ïðî Êðàñíóþ Øàïî÷êó»
(ìóç. À. Ðûáíèêîâà, ñë. Þ. Êèìà);

Ïåñíÿ «Ðûáû-ïèëû» èç ì/ô
«Ãîëóáîé Ùåíîê» (ìóç. Ãåí.
Ãëàäêîâà � ñë. Ý. Ýíòèíà);

Ïåñíÿ êîòà Ëåîïîëüäà «Â äî-
ìå 8/16» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà � ñë.
À. Õàéòà);

Ïîïïóðè èç ì/ô «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû» (ìóç. Ãåí. Ãëàäêîâà);

«Òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò» (íà-
ðîä. ôðàíö. ïåñíÿ � ðóññêèé
òåêñò Þ. Ýíòèíà);

«Êðó÷ó, êðó÷ó, êðó÷ó ïåäàëè,
êðó÷ó» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà � ñë.
À. Õàéòà);

«Ïåñåíêà î ëåòå» (ìóç. Å. Êðû-
ëàòîâà � ñë. Þ. Ýíòèíà);

Òàáëèöà 2

Ìàòðèöà êà÷åñòâåííîé îöåíêè ïðîåêòíîé èäåè

Óðîâåíü êà÷åñòâåííûõ îöåíîê 

Ïðîåêòíàÿ èäåÿ 1 Ïðîåêòíàÿ èäåÿ 2 

Îáëàñòè  

ñðàâíåíèÿ 

Âûñî-

êèé 

Ñðåä-

íèé 

Íèçêèé Âûñî-

êèé 

Ñðåä-

íèé 

Íèçêèé 

Ñîäåðæàíèå + � � � + � 

Çàòðàòû � � + + � � 

Ñðîêè � + � + � � 

Ðèñêè + � � + � � 
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«Ïåñíÿ Âîëøåáíèêà Ñóëåé-
ìàíà» (ìóç. Ì. Ìèíêîâà � ñë.
Þ. Ýíòèíà);

«Ïðåêðàñíîå äàëåêî» (ìóç.
Å. Êðûëàòîâà � ñë. Þ. Ýíòèíà).

Ìåëîäèÿ Ave Maria Ô. Øóáåðòà.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
(6 ìèí 30 ñ)

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó. Óï-
ðàæíåíèÿ íà îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå: ïîäíÿòü ëåâóþ
(ïðàâóþ) ðóêó, ïðàâîé (ëåâîé)
ðóêîé çàêðûòü ëåâûé (ïðàâûé)
ãëàç, ïîäíÿòü ëåâîå (ïðàâîå)
êîëåíî � óäåðæàòü ðàâíîâåñèå.

Çâó÷èò «Ïåñíÿ Êðàñíîé Øà-
ïî÷êè».

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó,
ïîäñêîêè, ðóêè íà ïîÿñå.

Èìèòàöèÿ äâèæåíèé æèâîò-
íûõ:
� ìåäâåäü (õîäüáà íà âíåøíåé

ïîâåðõíîñòè ñòîïû);
� ëèñè÷êà êðàäåòñÿ (õîäüáà íà

íîñêàõ);
� ëèñè÷êà ñïðÿòàëàñü (ïðèñåñòü,

ñãðóïïèðîâàòüñÿ, ñïðÿòàòü
ãîëîâó);

� ëèñè÷êè � âîò îíè! (âûïðûã-
íóòü ââåðõ èç ïîëîæåíèÿ ïðè-
ñåäà, ðóêè ââåðõ);

� ëèñè÷êà ïóòàåò ñëåäû (õîäü-
áà ñêðåñòíûì øàãîì);

� âåðåâî÷êà (â äâèæåíèè âû-
ïîëíÿþòñÿ âðàùåíèå âîêðóã
îñè ñâîåãî òåëà).
Çâó÷èò «Ïåñíÿ Ðûáû-ïèëû».
Áåã â êîëîííå ïî îäíîìó,

çìåéêîé, ñ îááåãàíèåì ïðåäìå-
òîâ, ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäðà, áîêîâîé ãàëîï (ëèöîì â
êðóã, ñïèíîé â êðóã).

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
(15 ìèí)

Çâó÷èò ïåñíÿ Êîòà Ëåîïîëü-
äà «Â äîìå 8/16�».

Äåòè ïåðåõîäÿò íà õîäüáó,
çàíèìàþò ìåñòà ïî îðèåíòè-
ðàì.

Óïðàæíåíèå
«Ïîâòîðè çà ìíîé»

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó;
1 � íàêëîí ãîëîâû âïåðåä,

ðóêè âïåðåä;
2 � ïîñìîòðåòü ââåðõ, ðóêè

îòâåñòè íàçàä;
3 � íàêëîí ãîëîâû âïðàâî,

ïðàâàÿ ðóêà â ñòîðîíó;
4 � íàêëîí ãîëîâû âëåâî, ëå-

âàÿ ðóêà â ñòîðîíó (4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Íåçíàéêè»

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó, ëàäî-
íè ñëåãêà ïðèæàòû ê áåäðàì;

1�4 � ïîäíÿòü ïðàâîå ïëå-
÷î;

4�8 � ïîäíÿòü ëåâîå ïëå÷î;
8�12 � ïîäíÿòü îáà ïëå÷à

(4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Ëûæíèêè»

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèçó, ëàäî-
íè ñæàòû â êóëà÷êè;

1 � ïðàâàÿ ðóêà âïåðåä, ëåâóþ
ðóêó îòâåñòè íàçàä;

2 � è.ï.;
3 � ëåâàÿ ðóêà âïåðåä, ïðàâóþ

ðóêó îòâåñòè íàçàä;
4 � è.ï. (6 ðàç).
Çâó÷èò ìåëîäèÿ èç ì/ô «Áðå-

ìåíñêèå ìóçûêàíòû».
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Õîäüáà íà ìåñòå, íå îòðûâàÿ
íîñêè îò ïîëà, íîãè âìåñòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ.

Óïðàæíåíèå
«Ìû � ñèëà÷è»

È.ï. � î.ñ., ðóêè â ñîãíóòû â
ëîêòÿõ ê ïëå÷àì, ëàäîíè ñæàòû
â êóëà÷êè.

1 � ïðûæîê íîãè âðîçü;
2�5 � ïîäúåìû íà íîñêàõ;
6 � ïðûæêîì â è.ï. (5 ðàç).
Çâó÷èò «Òàíåö ìàëåíüêèõ

óòÿò».

Óïðàæíåíèå
«Êëþâèêè»

È.ï. � î.ñ., ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, ñëåãêà ïðèæàòû ê òóëî-
âèùó, ëàäîøêè ñëîæåíû â ôîð-
ìå êëþâà.

1�4 � ïàëüöû ðóê ñîåäèíèòü
è ðàñêðûòü.

Óïðàæíåíèå
«Êðûëûøêè»

È.ï.� î.ñ., ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, ñëåãêà ïðèæàòû ê òó-
ëîâèùó, ëàäîøêè ñæàòû â êó-
ëà÷êè.

1�4 � ðàçâåñòè ëîêòè â ñòî-
ðîíû;

Ïðèïåâ:
Äåòè âûïîëíÿþò ïîäñêîêè íà

ìåñòå âîêðóã îðèåíòèðà â ïðà-
âóþ è â ëåâóþ ñòîðîíó, ðóêè íà
ïîÿñå.

Óïðàæíåíèå
«Äâà óòåíêà»

Óïðàæíåíèÿ «Êëþâèêè» è
«Êðûëûøêè» âûïîëíÿþòñÿ â
ïàðàõ, ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó.

Ïðèïåâ:
Äåòè êðóæàòñÿ â ïàðàõ ïîä-

ñêîêàìè â ïðàâóþ è â ëåâóþ
ñòîðîíó, äåðæàñü çà ðóêè.
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Çâó÷èò ïåñíÿ êîòà Ëåîïîëüäà
«Êðó÷ó, êðó÷ó, êðó÷ó ïåäàëè, êðó÷ó».

Óïðàæíåíèå
«Âåëîñèïåäèñò»

È.ï. � ñåä óïîð ðóêàìè ñçàäè,
íîãè íà ïîëó.

1�4 � êðóãîâûå äâèæåíèÿ
íîãàìè âïåðåä;

5�8 � òî æå íàçàä (4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Óëèòêà»

È.ï. � ñåä ðóêè íà ïîëó, ñòî-
ïû âìåñòå íà ïîëó.

1 � ãðóïïèðîâêà, îáõâàòèòü
êîëåíè ðóêàìè, ëèöî ñïðÿòàòü;

2 � âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè ââåðõ,
íîãè âðîçü;

3� 4 � è.ï. (4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«×åáóðàøêè»

È.ï. � ñåä íîãè âðîçü, ðóêè çà
ãîëîâîé;

1 � íàêëîí òóëîâèùà âïðàâî,
êîñíóòüñÿ ïðàâûì ëîêòåì ïðà-
âîãî êîëåíà;

2 � è.ï.
3 � íàêëîí òóëîâèùà âëåâî,

êîñíóòüñÿ ëåâûì ëîêòåì ëåâîãî
êîëåíà;

4 � è.ï. (6 ðàç).
Çâó÷èò «Ïåñåíêà î ëåòå».

Óïðàæíåíèå
«Ïàðîâîçèê»

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, ïðÿìûå
íîãè âìåñòå, ðóêè ñîãíóòû, ëîê-
òè ñëåãêà ïðèæàòû ê òóëîâèùó;

1�6 � ïåðåäâèãàòüñÿ íà ÿãî-
äèöàõ âïåðåä;

6�12 � òî æå íàçàä (4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Ðèñóåì ñîëíûøêî»

È.ï. � ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ñëåãêà ïðèæà-
òû ê òóëîâèùó;

1�8 � ïîâîðîò âïðàâî íà
ìåñòå íà 360° ïóòåì ïåðåìåùå-
íèÿ ïðÿìûõ íîã;

8�16 � òî æå âëåâî (2 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Ëîäî÷êà»

È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñîãíóòû,
ïîäæàòû ê òóëîâèùó, ñòîïû ñî-
åäèíåíû.

1�16 � ïåðåêàòû íà ÿãîäèöàõ
âïðàâî-âëåâî (2 ðàçà).

Àêðîáàòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

Çâó÷èò «Ïåñíÿ âîëøåáíèêà
Ñóëåéìàíà».

Óïðàæíåíèå
«Äîòÿíèñü»

È.ï. � ñåä, íîãè ñîãíóòû, ïîäæà-
òû ê òóëîâèùó, ñòîïû ñîåäèíåíû;

1 � ïðàâîé ñòîïîé òÿíóòüñÿ
ê ãîëîâå;

2 � è.ï.;
3 � ëåâîé ñòîïîé òÿíóòüñÿ ê

ãîëîâå;
4 � è.ï. (6 ðàç).

Óïðàæíåíèå
«Ìîñòèê»

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè ðàçâåð-
íóòü ê ïëå÷àì, ëàäîíè ïðèæàòû
ê ïîëó.

1�4 � ïðîãíóòüñÿ;
5�8 � è.ï. (2 ðàçà).
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Óïðàæíåíèå
«Êîëüöî»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, íîãè
âìåñòå, ðóêè íà ïîëó âûòÿíóòû
âïåðåä;

1 � ïðèíÿòü óïîð íà ïðÿìûõ
ðóêàõ, ïðîãíóòüñÿ, êîñíóòüñÿ çà-
òûëêîì ñòîï;

2 � è.ï. (4 ðàçà).

Óïðàæíåíèå
«Ñêëàäíîé íîæèê»

È.ï. � ñåä, íîãè âìåñòå, ðóêè
ââåðõ;

1 � íàêëîíèòüñÿ, äîòÿíóòüñÿ
ïàëüöàìè ðóê äî ïàëüöåâ íîã;

2 � è.ï. (4 ðàçà).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(4 ìèí 30 ñåê)

Äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ïðåêðàñíîå
äàëåêî».

Óïðàæíåíèå
«Áàáî÷êà ñåëà íà öâåòîê»

È.ï. � ñåä, ñòîïû ñîåäèíåíû,
ðóêè ëåæàò íà êîëåíÿõ ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ;

1 � ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ;
2 � âûäîõ ÷åðåç ðîò.

Óïðàæíåíèå
«Íàäóâàåì âîçäóøíûé øàð»

È.ï. � ñåä, ðóêè ñëîæåíû â
òðóáî÷êó îêîëî ëèöà;

1 � âäîõ ÷åðåç íîñ, çàäåðæàòü
äûõàíèå;

2 � âûäîõ ÷åðåç ðîò.
Ðåëàêñàöèÿ.

Çâó÷èò ìåëîäèÿ Ave Maria
Ô. Øóáåðòà.

Äåòè ëåæàò íà ñïèíå, ðàññëà-
áèâ ðóêè, íîãè, ãëàçà çàêðûòû.

Ëèòåðàòóðà

Áàëàøîâà Â.Ô. Êîìïåòåíòíîñòü
ñïåöèàëèñòà ïî àäàïòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå: ìîíîãðàôèÿ. Ì.,
2008.

Áàéäåíêî Â.È. Ãîñóäàðñòâåííûé
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò âûñøå-
ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ êàê êîìï-
ëåêñíàÿ íîðìà êà÷åñòâà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ: îáùàÿ êîíöåïöèÿ è
ìîäåëü. Ì., 2005.

Áåñøàïîøíèêîâà Ñ.Þ. Ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè ó äåòåé
5�7 ëåò ñ èñïîëüçîâàíèåì ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà óìåíü-
øåííîé îïîðå: Äèñ. ... �êàíä. ïåä. íàóê.
ßðîñëàâëü, 2006.

Âåðáèöêèé À.À. Êîìïåòåíòíîñòíûé
ïîäõîä è òåîðèÿ êîíòåêñòíîãî îáó-
÷åíèÿ. Ì., 2004.

Çèìíÿÿ È.À. Êëþ÷åâûå êîìïåòåí-
òíîñòè êàê ðåçóëüòàòèâíî-öåëåâàÿ
îñíîâà êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà
â îáðàçîâàíèè. Ì., 2004.

Ñîáÿíèí Ô.È. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà ó÷èòåëåé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû íà îñíîâå êóëüòóðîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà: Äèñ. ...  ä-ð ïåä. íàóê.
ÑÏá., 2001.

Ìîëîäåæíûå ïðîåêòû: òåîðèÿ è
ïðàêòèêà (ó÷åáíîå ïîñîáèå) / Àâò.-
ñîñò. Ñ.Þ. Áåëîêîíåâ, Â.Ä. Íå÷àåâ,
À.Ñ. Îãíåâ è äð. Ì., 2013.

Ute Clement, Rolf Arnold (Hrsg.)
Kompetenzentwicklung in der
beruflichen Bildung. Opladen, 2002.
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Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïðèîáðåëî îñîáóþ çíà÷èìîñòü â
ñâÿçè ñ ìîäåðíèçàöèåé îáðàçî-
âàíèÿ â íàøåé ñòðàíå. Äîøêîëü-
íîå äåòñòâî � íàèáîëåå âàæíûé
ïåðèîä â ñòàíîâëåíèè äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà, à
îñîáåííî åãî ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ óæå äàâíî
íå ñåêðåò, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ. ×èñëî ðåáÿò ñ õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èëîñü
ïî÷òè â äâà ðàçà (ñ 11,8 äî
26,9%), à äåòåé, íå èìåþùèõ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
ñíèçèëîñü äî 5�6%. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå 65% äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò ôóí-
êöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò íàðó-
øåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà. Òîëüêî ëèøü 10% äå-
òåé íà÷èíàþò ó÷åáó â øêîëå àá-
ñîëþòíî çäîðîâûìè (ïî äàííûì
ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ).

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ðàáîòà ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ñòðîèòñÿ ñ
ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè è èìåþùèõñÿ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Çàáîòà î ñîõðà-
íåíèè çäîðîâüÿ è îñóùåñòâëå-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðàñêðûòà
â ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå «Ðàç-
âèòèå îáðàçîâàíèÿ â Èðêóòñêîé
îáëàñòè íà 2011�2015 ãã.», óòâåð-
æäåííîé ïðàâèòåëüñòâîì Èð-
êóòñêîé îáëàñòè îò 22.06.11
¹ 162-ï.

Â ïëàíèðîâàíèè ñâîåé ðàáîòû
ÿ èñïîëüçóþ èññëåäîâàíèÿ ñëåäó-
þùèõ îòå÷åñòâåííûõ òåîðåòèêîâ
è ïðàêòèêîâ: Å.ß. Áîíäàðåâñêîãî,
Å.Á. Ñîëîãóá «Ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ»; Ñ.Â. Íèêîëüñ-
êîé, Ã.Ï. Âèíîãðàäîâîé «Ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà»; Ñ.Í. Êó÷êèíà,
Í.Â. Ñåäûõ, Â.À. Áàëóåâà «Èñ-
ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â ñèñòåìå çäîðî-
âûõ òåõíîëîãèé äëÿ äîøêîëüíè-
êîâ»; Ä.Ì. Êàëàøèíà «Ìåòîäèêà

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
â ðàáîòå ñ äåòüìè ðàçíîãî óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ
Øàõáàíîâà Ã.È.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 5
«Ñîëíûøêî», ã. Óñòü-Èëèìñê Èðêóòñêîé îáë.
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ãèìíàñòèêè äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ëå÷åíèÿ ñêîëèîçà».

Íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ,
âûäåëåíèÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëü-
íûõ ñâîéñòâ ðåáåíêà â ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòå óæå äàâíî ñòàëè
àêñèîìîé â íàøåì äåòñêîì ñàäó.
Â ýòîì ñëó÷àå òðóäíî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíà «Âîçðàñò íå îïðåäå-
ëÿåò ñòàíäàðòà ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè ñóùåñòâóþò
âíóòðè èíäèâèäóàëüíûõ, â åäèí-
ñòâå ñ íèìè». Ýòî æå óòâåðæäà-
åò Ï.Ô. Ëåñãàôò â ñâîåé ìåòîäè-
êå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ: «Òîëüêî â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ,
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòè ìîãóò èìåòü
âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ».

Îïûò ìîåé ðàáîòû òàêæå áà-
çèðóåòñÿ íà îñíîâå «Ïðîãðàììû
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñ-
êîì ñàäó» Ì.À. Âàñèëüåâîé. Êðî-
ìå ýòîãî, ÿ óñïåøíî èñïîëüçóþ
òåõíîëîãèè È.Ä. Ëîâåéêî «ËÔÊ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷íèêà
ó äåòåé», Ì.Ä. Ìàõàíåâîé «Âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà»,
Â.Ã. Àëÿìîâñêîé «Êàê âîñïèòàòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà», â îñíîâå
êîòîðûõ ëåæèò äåòàëüíàÿ ðàçðà-
áîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ çàíÿòèé, íàïðàâëåííàÿ
íà êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà.

Íîâèçíà ìîåãî îïûòà ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî çàíÿòèÿ ïî îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå íàïðàâ-
ëåíû íà óñâîåíèå äîøêîëüíèêà-

ìè îáÿçàòåëüíûõ æèçíåííî âàæ-
íûõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è
çíàíèé è ðàçâèòèÿ ó íèõ îïðå-
äåëåííîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ñ ó÷åòîì ïðèíöèïà èí-
äèâèäóàëèçàöèè.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìíîé ðå-
øàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îáó÷àòü äåòåé, íå óñâàèâàþ-

ùèõ ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë;
� ñâîåâðåìåííî èñïðàâëÿòü äå-

ôåêòû îñàíêè è ñòîïû (ïëîñ-
êîñòîïèå) è óëó÷øàòü ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå îñëàáëåííûõ
äåòåé;

� àêòèâèçèðîâàòü ìàëîïîäâèæ-
íûõ, çàñòåí÷èâûõ äåòåé è ïî-
âûøàòü èõ ýìîöèîíàëüíûé
òîíóñ.
Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ çàäà÷ ìíîé áûëà
âíåñåíà êîððåêòèðîâêà â ñîäåð-
æàíèå ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé íàðÿäó ñ äðóãèìè îòêëîíå-
íèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íå-
ðåäêî íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà. Ýòè ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ â íåóñòîé÷èâîñòè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñêëîííîñòè
áûñòðîé ñìåíû íàñòðîåíèÿ,
èíîãäà â àãðåññèâíîñòè, ÷òî îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà õà-
ðàêòåðå òàêèõ ðåáÿò, èõ ïîâåäå-
íèè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Îá-
ñóäèâ ñ ïñèõîëîãîì äåòñêîãî
ñàäà òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè äåòåé è ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
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ñòâî äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ
êèíåñòåòèêàìè è âèçóàëàìè, ÿ
ñäåëàëà â ñïîðòçàëå ñïåöèàëü-
íóþ ðàçìåòêó, êîòîðàÿ äëÿ ðå-
áÿò ÿâëÿåòñÿ çðèòåëüíûì îðè-
åíòèðîì ïðè äâèæåíèè â êî-
ëîííå, íàõîæäåíèè ñâîåãî ìåñòà
ïðè ïåðåñòðîåíèè è ïîñòðîå-
íèè âñåé ãðóïïû; îðèåíòèðîâ-
êå â ðàçëè÷íûõ èçìåíÿþùèõñÿ
óñëîâèÿõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ
óìåíèÿ ó÷èòûâàòü îêðóæàþùèå
óñëîâèÿ, âîçðàñòíûå îñîáåííî-
ñòè � è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
öåëåíàïðàâëåííî äåéñòâîâàòü.

Òàêæå â ñâîåé ðàáîòå ÿ èñ-
ïîëüçóþ íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ
(êàðòèíû, ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè,
ñõåìû), êîòîðûå î÷åíü ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î äâèæåíèè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ÿðêîãî îáðàçà è
áîëåå òî÷íîãî âûïîëíåíèÿ äâè-
æåíèé áûëè îáíîâëåíû ñïîðòèâ-
íûå àòðèáóòû: ôëàæêè, ñóëòàí-
÷èêè, ñíåæêè, ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè. Â ëåòíèé ïåðèîä íà àñ-
ôàëüòèðîâàííîé ÷àñòè âîêðóã
çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà áûëè ñäå-
ëàíû ðàçìåòêè äëÿ áåãà è ìåòà-
íèÿ, ðàñ÷åð÷åíû ñåêòîðà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èãð, êàê êëàñ-
ñèêè, ãîðîäêè, ôóòáîë. Â çèìíèé
ïåðèîä áóäóò ïðîëîæåíû ìàëàÿ
è áîëüøàÿ ëûæíè, óñòðîåíû
îðèåíòèðû äëÿ ïîâîðîòîâ, ïîä-
ãîòîâëåíû ôëàæêè äëÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð, ñîîðóæåíà ëåäÿíàÿ ãîð-
êà äëÿ ïîäúåìà è ñïóñêà. Âñå ýòè
óñëîâèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ïîâû-
øåíèÿ îáúåìà äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ
åæåäíåâíîé ïîòðåáíîñòè íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ â äâèæåíèè ñ
ó÷åòîì èõ èíäèâèäóàëüíûõ, ôè-
çè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Âåñü ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîâìå-
ñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè è ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé. Äèàãíîñòèêà
îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé è
ðàñøèðåííûé ìîíèòîðèíã çäî-
ðîâüÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â ãîä.
Äëÿ ýòîãî íà êàæäîãî ðåáåíêà
ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
êàðòà çäîðîâüÿ, äàííûå êîòîðîé
ñîáèðàþòñÿ èç ìåäèöèíñêîé
êàðòû ðåáåíêà, âûäàâàåìîé ó÷à-
ñòêîâûì ïåäèàòðîì (ñ îñìîòðîì
ñïåöèàëèñòîâ), àíêåòèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé è àíàëèçå ïåðâè÷íûõ
íàâûêîâ ïî îñíîâíûì âèäàì
äâèæåíèé.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå äèàãíîñòè-
êè, áûëà ðàçðàáîòàíà öèêëîã-
ðàììà ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå íà ó÷åáíûé ãîä.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ
äåòüìè èñïîëüçóåòñÿ äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä. Ïåðåä íà-
÷àëîì âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
âîñïèòàííèêè ðàñïðåäåëÿþòñÿ
íà äâå ïîäãðóïïû. Ïðè ýòîì
ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå èõ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâíè
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïåðâóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè,
èìåþùèå ñðåäíèé è âûñîêèé
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, à òàêæå õîðîøóþ ôèçè÷åñ-
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êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü. Âî âòî-
ðóþ ïîäãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ äåòè
II è III ãðóïïû çäîðîâüÿ ñ íèç-
êèì óðîâíåì äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è ñëàáîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà äâå
ïîäãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü
îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåíöèðî-
âàííûé è èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä, ò. å ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ, ðàç-
ëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæàíèþ
äâèãàòåëüíûõ çàäàíèé è èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé, ïî ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, à òàêæå èñïîëüçóåìûõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå, ÷òî â êàæäîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ èìåþò ðàçíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü:
� ìàëåíüêèì äåòÿì îíè äîëæíû

äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå, íà-
ó÷èòü èõ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå è ïðàâèëüíî ðà-
áîòàòü ñî ñïîðòèâíûì îáîðó-
äîâàíèåì;

� äåòÿì ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà � ïîìîãàþò ðàçâèòü
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðåæäå
âñåãî âûíîñëèâîñòü è ñèëó;

� ñòàðøèì ðåáÿòàì � ñôîðìè-
ðîâàòü ïîòðåáíîñòü â äâèæå-
íèè, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó ìíîé â ðà-

áîòå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàç-
íûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé: òðàäèöè-
îííûå; ñþæåòíûå, òåìàòè÷åñêèå,
êîíòðîëüíûå çàíÿòèÿ è ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíî-

âðåìåííî èñïîëüçóþòñÿ âñå
ìåòîäû îáó÷åíèÿ (íàãëÿäíûé,
ñëîâåñíûé, ïðàêòè÷åñêèé) â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

Îñóùåñòâëåíèå ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé äàåò
ìíå âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü
ïîêàçàòåëè ñèëû, óðàâíîâåøåí-
íîñòè è ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ
ïðîöåññîâ. Âåäü ó äåòåé ïî-ðàç-
íîìó ïðîòåêàåò ïðîöåññ îñâîå-
íèÿ äâèæåíèé, è äåòñêèé îðãà-
íèçì èíäèâèäóàëüíî ðåàãèðóåò
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó.

Äåòè I ïîäãðóïïû (à èõ îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé äåòñ-
êîãî ñàäà 13%), êàê ïðàâèëî,
áûñòðåå óñâàèâàþò äâèãàòåëü-
íûå çàäàíèÿ ò.ê. ïðîöåññû âîç-
áóæäåíèÿ ïðåîáëàäàþò. Òàêèì
äåòÿì ñâîéñòâåííû ðåøèòåëü-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâ-
íîñòü è ñòðåìëåíèå ê óëó÷øå-
íèþ ðåçóëüòàòîâ. Ýòèì äîøêîëü-
íèêàì äîñòàòî÷íî îäíîãî èëè
äâóõ ïîêàçîâ. Îíè ñòàðàþòñÿ
áûñòðî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå,
ïîýòîìó ÷àñòî ñîâåðøàþò îøèá-
êè. Òàêèì äåòÿì ÿ ðåêîìåíäóþ
÷åðåäîâàòü çàäàíèÿ ðàçíûõ âè-
äîâ, ïîìîãàþ ó÷èòüñÿ òåðïåíèþ.
ß îáÿçàòåëüíî îáðàùàþ âíèìà-
íèå ðåáåíêà íà íåîáõîäèìîñòü
íå òîëüêî áûñòðî, íî è êà÷å-
ñòâåííî âûïîëíÿòü, òî èëè èíîå
óïðàæíåíèå.

Äåòÿì II ïîäãðóïïû (ýòèõ
ðåáÿò 87% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
âîñïèòàííèêîâ) íåîáõîäèì çà-
ìåäëåííûé ïîêàç äâèæåíèé ñ
÷åòêèì è ïîäðîáíûì îáúÿñíå-
íèåì. Ó òàêèõ äåòåé îòìå÷åí
áîëåå íèçêèé óðîâåíü ñêîðîñò-
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íî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ. Îíè ðàáî-
òàþò â óìåðåííîì òåìïå è ìåä-
ëåííî îâëàäåâàþò áîëåå ñëîæ-
íûìè äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè.
Ïîýòîìó èì íóæíî ïðåäîñòà-
âèòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè íà
îáäóìûâàíèå è ïîäãîòîâêó. Îñî-
áîå âíèìàíèå ÿ óäåëÿþ ïðà-
âèëüíîìó âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ ôîðìè-
ðóþ ó äåòåé óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ. Ñ ýòèìè ðåáÿòàìè ÿ ïðî-
âîæó áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïî-
âòîðåíèé ïðè âûïîëíåíèè îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé. Îáÿçà-
òåëüíî èñïîëüçóþ ïðèåìû
îäîáðåíèÿ, ïîîùðåíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ ýôôåêòèâíûìè òîëü-
êî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
íå óùåìëÿþò èíäèâèäóàëü-
íîñòü ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóþò
ðåàëèçàöèè åãî íàêëîííîñòåé,
èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé, ó÷è-
òûâàþò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì. Åñëè äåòè
I ãðóïïû çäîðîâüÿ ïðàâèëüíî
âûïîëíèëè òîò èëè èíîé âèä
äâèæåíèÿ, òî ÿ ïðè ïîâòîðíîì
âûïîëíåíèè óñëîæíÿþ åãî �
óâåëè÷èâàþ íàãðóçêó èëè òåìï
(íàïðèìåð, ïðîïîëçè ïîä äóãîé;
âñòàâàÿ, ïîäïðûãíè è ò. ä.). Çàíÿ-
òèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà òîëüêî
òîãäà, êîãäà ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ è åãî ôóíêöèîíàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì, èíà÷å îíè ìîãóò
íàâðåäèòü åãî çäîðîâüþ. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî ïðè îðãàíèçà-

öèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ñòðîãî ñëåäèòü çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðàâèëüíîé ïîçû, äîçè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ, èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, èõ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè.

×àñòûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäà-
þòñÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñ ñîïóòñòâóþùèìè
çàáîëåâàíèÿìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû è, êàê ñëåäñòâèå, ñëàáîñòüþ
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.

Äëÿ àêòèâèçàöèè è ïîâûøå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà ê
òàêèì äîøêîëüíèêàì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Ýòî ìîæíî äåëàòü, îáúåäèíÿÿ
ñîðåâíóþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé
äåòåé â ðàâíûå ïî ñèëàì ãðóï-
ïû � êîìàíäû, ãäå ðÿäîì ñ íå-
óâåðåííûìè è çàñòåí÷èâûìè
äåòüìè äåéñòâóþò èíèöèàòèâ-
íûå. Êàê ïðàâèëî, â ââîäíîé
÷àñòè ïðîèñõîäèò íàçíà÷åíèå
çàñòåí÷èâûõ äåòåé íà ðîëü âåäó-
ùèõ, ÷òî âîñïèòûâàåò ó òàêèõ
ðåáÿò óâåðåííîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü,
ðåøèòåëüíîñòü.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ ìíîé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè. Ïîäîáíàÿ öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ è ñîäåðæàòåëüíàÿ
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãà-
ìè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ ïî ôè-
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çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ôîðìèðîâàíèþ ïîòðåáíîñòè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èâàòü âûñîêèé óðî-
âåíü îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñèñòå-
ìàòè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû äëÿ

ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íà òåìó
«Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå òåõíîëîãèè», íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ ó äåòåé;

� âûñòóïëåíèÿ íà ïåäñîâåòàõ ïî
òåìàì: «Ýìîöèè è çäîðîâüå �
âàæíûå ñîñòàâëÿþùèå», «Ñè-
ñòåìà ðàáîòû ñ äåòüìè íà çàê-
ðåïëåíèå ñåíñîðíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ íàâûêîâ»;

� âûñòàâêè íà òåìó «Íåòðàäè-
öèîííîå ôèçêóëüòóðíîå îáî-
ðóäîâàíèå»;

� êîíñóëüòàöèè è ñîáðàíèÿ, â
ïîâåñòêå äíÿ êîòîðûõ òåìû:
«Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä»,
«Ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà ñ îäíîâðå-
ìåííîé ðåëàêñàöèåé ïîñðåä-
ñòâîì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíå-
íèé â ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæåì»
è äð.
Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ çäîðî-

âîãî ðåáåíêà ðåøàþòñÿ â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê
îñíîâû çäîðîâüÿ çàêëàäûâàþòñÿ
èìåííî â ñåìüå. Áåç ïîìîùè
ñåìüè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó íå
áûëà áû óñïåøíîé. Äëÿ ýòîãî ìû
èíôîðìèðóåì ðîäèòåëåé î äè-

íàìèêå ðîñòà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èõ
äåòåé.

Áîëüøóþ ïîìîùü ìíå îêàçû-
âàåò àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðóþ ÿ ïðîâîæó â íà÷àëå êàæäîãî
ó÷åáíîãî ãîäà. Àíêåòèðîâàíèå
ìíå ïîìîãàåò áîëüøå óçíàòü î
ðåáåíêå, åãî ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â ñåìüå è íàìåòèòü âàæíûå
è ýôôåêòèâíûå ôîðìû ìîåé
ðàáîòû. Ýòî ïðîñëåæèâàåòñÿ è
÷åðåç îôîðìëåíèå ñòåíäà äîêëà-
äàìè íà òåìû: «Ýôôåêòèâíîñòü
óòðåííåé ãèìíàñòèêè äëÿ äîø-
êîëüíèêîâ», «Íà çàðÿäêó âñåé
ñåìüåé», «Ïðàâèëüíûé âûáîð
îáóâè». Îñîáîå âíèìàíèå â ïðî-
ñâåùåíèè ðîäèòåëåé óäåëÿåòñÿ
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ â
ðàìêàõ öèêëà çàíÿòèé «Çàáîòëè-
âûé ðîäèòåëü», ðóêîâîäèòåëåì
êîòîðîãî ÿâëÿþñü.

ß äóìàþ òîëüêî íà ýòîé îñíî-
âå âîçìîæíà êîíñîëèäàöèÿ óñè-
ëèé ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà �
âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ â âîñïè-
òàíèè ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

ß òàêæå óáåäèëà ðîäèòåëåé â
òîì, ÷òî íè îäíó âîñïèòàòåëüíóþ
èëè îáðàçîâàòåëüíóþ çàäà÷ó
íåëüçÿ ðåøèòü áåç ïëîäîòâîðíî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé.

Äèíàìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âîñïèòàííèêîâ ïîäòâåð-
æäàåò ýôôåêòèâíîñòü ìîåé
ñèñòåìû ðàáîòû â íàøåé äîø-
êîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè, ðåàëèçóåìîé ÷åðåç èí-
äèâèäóàëüíûé ïîäõîä è âîñïè-
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òàíèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé.
Ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ
ïîêàçàë, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó îí
ñîñòàâëÿë 2,4 áàëëà, à â ýòîì �
2,6 áàëëà.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïî ðå-
çóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà óëó÷-
øèëèñü ïîêàçàòåëè ìåòàíèÿ,
ïðûæêîâ; èçìåíèëñÿ îðòîïåäè-
÷åñêèé ñòàòóñ.

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû çà
2012 è 2013 ãã. ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 1 è 2.

×èñëî çàáîëåâàíèé îäíèì
ðåáåíêîì ñîêðàòèëîñü íà 4%.
È õîòÿ ýòî ïðîöåíò íå âåëèê, íî
äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè
ñîêðàòèëàñü íà 5% è ïðîõîäèò
áåç îñëîæíåíèé.

Ó ãèïîäèíàìè÷íûõ äåòåé óñî-
âåðøåíñòâîâàëèñü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà. Ðåáÿòà ñòàëè ïðîÿâëÿòü
èíòåðåñ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, áðàòü íà ñåáÿ âåäóùèå
ðîëè, ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûå çàäà-
÷è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû òðå-
áóþò îò ñïåöèàëèñòà òîíêîãî
ìàñòåðñòâà, ÷óòêîãî îòíîøåíèÿ
ê äåòÿì, òùàòåëüíûõ ìîíèòî-
ðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé, âíåäðå-
íèÿ ãèáêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ðà-
áîòû ñ äåòüìè ñ ó÷åòîì èõ èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è
çàïðîñîâ ðîäèòåëåé.

Ëèòåðàòóðà

Æóðíàë «Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà».
2008. ¹ 2. Ñ. 25.

Æóðíàë «Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà».
2008. ¹ 3. Ñ. 31.

Çäîðîâüåôîðìèðóþùåå ôèçè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå: Ðàçâèâàþùèå äâèãà-
òåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé 5�
6 ëåò: Ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ äîøê.
ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2001.

Ìàõàíåâà Ì.Ä. Çäîðîâûé ðåáåíîê:
Ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2004.

Ñóíäóêîâà À.Ê., Êàëåéòàíîâà Ã.Í.,
Ìàéãóðîâà Å.Â. Ïðàêòè÷åñêèé îïûò
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ äåÿòåëüíîñòè
â ÄÎÓ. Ì., 2008.

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 1

Ãîä Ñëó÷àè çàáîëåâàåìîñòè  

äåòåé 

Ïðîïóñêè îäíèì ðåáåíêîì, 

% 

2012 422 15,8 

2013 407 15,1 

Ãîä ×àñòî áîëåþùèå äåòè, 

÷åë. 

Ñíÿòî ñ ó÷åòà, 

÷åë. 

Âûáûëî,  

÷åë. 

2012 27 5 4 

2013 12 3  
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Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
«Ïóòåøåñòâóé, íå ñêó÷àé,
ïëàíåòó íàøó èçó÷àé!»
Äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
Òàòàðèíöåâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/ñ ¹ 130
«Ðîäíè÷îê» ÀÍÎ ÄÎ «Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà�»,
ã. Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.

Ñîäåðæàíèå äàííîãî çàíÿòèÿ ñîñòàâëåíî ñ ó÷åòîì
èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà: èñïîëüçóþòñÿ êîìïîíåíòû
ïîçíàâàòåëüíîé, ìóçûêàëüíîé, çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè. Íàëè÷èå ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà
(çíàêîìñòâî ñ ãåîãðàôèåé ðîäíîãî êðàÿ, èãðàìè íà-
ðîäîâ Ïîâîëæüÿ) ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ ó äîø-
êîëüíèêîâ òîëåðàíòíîñòè ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ
íàöèîíàëüíîñòåé; ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîé
íàðîä è åãî êóëüòóðó.

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè â õîäüáå ïî

ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå ïåðåìåííûì è ïðèñòàâ-
íûì øàãîì;

� ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå äåòåé ëàçàòü ïî øâåäñêîé ñòåí-

êå ðàçíûìè ñïîñîáàìè (ïðè ýòîì îáðàùàòü âíèìà-
íèå äåòåé íà ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé, êîîðäèíàöèþ,
óìåíèå ÷åòêî ïåðåñòàâëÿòü ðóêè è íîãè);

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå äîøêîëüíèêîâ ïåðåáðà-
ñûâàòü ìÿ÷è äðóã äðóãó èç ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé è ðàçíûìè ñïîñîáàìè;

� ïðè ïðîâåäåíèè òàòàðñêîé íàðîäíîé ïîäâèæíîé
èãðû «Õðîìàÿ ëèñà» (Àêñàê òåëêå) óïðàæíÿòü äå-
òåé â óìåíèè áåãàòü áûñòðî, óâåðòûâàÿñü îò äîãî-
íÿþùåãî, ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì
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âïåðåä � ïðè ýòîì çàêðåï-
ëÿòü óìåíèå äåòåé ïðûãàòü
òàêæå íà îäíîé íîãå, ïðîäâè-
ãàÿñü âïåðåä;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ðàâíîâåñèå,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü;

� âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ñîâìåñòíûõ äâèæåíèÿõ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ÷óâñòâî òîëå-
ðàíòíîñòè ê ïðåäñòàâèòåëÿì
äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé, ãîð-
äîñòü çà ñâîé íàðîä è åãî
êóëüòóðó;

� ïðîäîëæàòü óãëóáëÿòü çíàíèÿ
ðåáÿò î íàøåé ïëàíåòå, î Ïî-
âîëæüå è íàðîäàõ, íàñåëÿþ-
ùèõ ýòîò ðåãèîí, ðàñøèðÿòü
çíàíèÿ äåòåé î ìèðå æèâîò-
íûõ íàøåãî êðàÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
Ïîêàçàòü äåòÿì ôèçè÷åñêóþ

êàðòó íàøåé Çåìëè, ãëîáóñ, ðàñ-
ñêàçàòü î íàøåé ìåñòíîñòè, î
íàðîäàõ Ïîâîëæüÿ, ñäåëàòü ñîîá-
ùåíèå î æèâîòíûõ è ïòèöàõ,
æèâóùèõ â íàøèõ êðàÿõ. Âûó-
÷èòü ñ äåòüìè òåêñò ê èãðå «Õðî-
ìàÿ ëèñà».

Îáîðóäîâàíèå: ãëîáóñ, ìà-
ëåíüêèé ñóíäó÷îê ñ êàðòèíêà-
ìè æèâîòíûõ, ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, øâåäñêèå ñòåíêè,
ìÿ÷è, 2 ñòîéêè, äîðîæêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ
(ñ êàìóøêàìè, ìàññàæíûìè äî-
ðîæêàìè), çàïèñü ìóçûêè
Ì. Ïëÿöêîâñêîãî ê ïåñíå
«Âîëãà â ñåðäöå âïàäàåò â ìîå»,
ìíîæåñòâî çîëîòûõ ðûáîê, ñäå-

ëàííûõ èç ñàìîêëåÿùåéñÿ áëå-
ñòÿùåé áóìàãè � ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì îòãà-
äàòü çàãàäêó:

Íè íà÷àëà, íè êîíöà,
Íè çàòûëêà, íè ëèöà.
Çíàþò âñå: è ìëàä, è ñòàð,
×òî íàø äîì �
Áîëüøóùèé øàð.

Ä å ò è. Çåìëÿ.

Çàòåì âçðîñëûé ïðèãëàøàåò
äîøêîëüíèêîâ îòïðàâèòüñÿ â ïóòå-
øåñòâèå ïî íàøåé Çåìëå, ãäå æèâóò
ðàçíîîáðàçíûå æèâîòíûå è ïòèöû.
À íà÷àòü ïóòåøåñòâèå îí ïðåäëàãàåò
ïî íàøåìó ðåãèîíó � Ïîâîëæüþ.

Â å ä ó ù è é. À êàêèõ æèâîò-
íûõ è ïòèö, æèâóùèõ ó íàñ â
Ïîâîëæüå, âû ìîæåòå íàçâàòü,
ðåáÿòà?

Ä å ò è. Çàéöû, ëèñû, âîëêè,
ëîñè, êàáàíû, áîáðû, ñóñëèêè; èç
ïòèö � âîðîáüè, âîðîíû, ñîðî-
êè, ñîëîâüè, êîðøóíû, ñîâû, ãóñè
è ìíîãèå äðóãèå.

Â å ä ó ù è é. Ðàçíûå íàðîäû
íàñåëÿþò íàøó ïëàíåòó, à ðÿäîì
ñ íàìè, âäîëü áåðåãîâ Âîëãè æè-
âóò íàðîäû ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé. Ñî âñåìè íóæíî äðó-
æèòü.

Âîò âçãëÿíèòå íà ãëîáóñ è
ïîêàæèòå, ãäå ìû ñåé÷àñ íàõî-
äèìñÿ?

Äåòè ïîêàçûâàþò.

Íó ÷òî, îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòü?
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Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà èäåì äðóã

çà äðóãîì ïî äîðîæêå.

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Ïîïðîáóåì èçìåíèòü ïîëîæå-
íèå ðóê.

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, êàê
ðîãà îëåíåé, çàòåì îïóñêàþò ðóêè çà
ãîëîâó è èäóò íà ïÿòêàõ, ïîòîì ñòà-
âÿò ðóêè íà ïîÿñ � ïóñòü îíè îò-
äîõíóò.

Îáîéäåì ïðåïÿòñòâèÿ íà
ïóòè.

Äåòè èçìåíÿþò íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ.

Ñòàëî õîëîäàòü, ïîãðååìñÿ.

Áåã îáû÷íûé, â êîëîííå ïî îäíî-
ìó, â áûñòðîì òåìïå. Çàòåì âñå ðàç-
áåãàþòñÿ âðàññûïíóþ.

Ïðèøëè ìû íà ïîëÿíó è ðå-
øèëè åùå íåìíîãî ïîòðåíèðî-
âàòüñÿ.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â òðè êî-
ëîííû ïî îäíîìó.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Âåëèêà íàøà Ðî-
äèíà è èìÿ åé � Ðîññèÿ.

Íà êàêîé ñïîðòèâíûé ïðåä-
ìåò ïîõîæà íàøà ïëàíåòà?

Ä å ò è. Êîíå÷íî, íà ìÿ÷.
Â å ä ó ù è é. Òîãäà ïîñòàðàé-

òåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ìÿ÷ �
ýòî íàøà Çåìëÿ. Ïîïðîáóåì ñ
íèì ñäåëàòü íåñêîëüêî óïðàæ-
íåíèé, âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
êîòîðûõ ñòàðàéòåñü åãî íå òå-
ðÿòü.

ÎÐÓ ñ áîëüøèìè ìÿ÷àìè:

È.ï.: íîãè ðàññòàâëåíû íà øè-
ðèíó ïëå÷, ñòîïû ïàðàëëåëüíî.

Ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ, îòâåñòè
íàçàä â ñîãíóòûõ ðóêàõ, îäíîâðå-
ìåííî ñäåëàòü íåãëóáîêèé ïðè-
ñåä; è.ï. � 6 ðàç.

Íàêëîíû âïåðåä. È.ï.: íîãè
âìåñòå, ìÿ÷ â îïóùåííûõ ðóêàõ.

Íàêëîí âïåðåä, ìÿ÷ ïîëîæèòü
ó íîñêîâ íîã; âûïðÿìèòüñÿ;
íàêëîíèòüñÿ, âçÿòü ìÿ÷; è.ï. �
6 ðàç.

È.ï.: ãëóáîêèé ïðèñåä, ìÿ÷
îïóñòèòü ê ïîëó è äåðæàòü â
ðóêàõ ïåðåä ñîáîé.

Âûïðÿìèòüñÿ, ïðîãíóòüñÿ,
ðóêè ñ ìÿ÷îì ïîäíÿòü ââåðõ,
ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó îòâåñòè
íàçàä è ïîñòàâèòü íà íîñîê;
è.ï. � 6 ðàç.

È.ï.: ñåñòü, ìÿ÷ â ðóêàõ.
Ïîâîðîò âïðàâî; ñïðÿòàòü ìÿ÷

çà ñïèíó; è.ï.; ïîâîðîò âëåâî,
âçÿòü ìÿ÷; è.ï. � 6 ðàç.

«Ïîäíèìè ìÿ÷». È.ï.: ëåæà íà
ñïèíå, ìÿ÷ çàæàò ìåæäó ñòóïíÿìè.

Ïîäíÿòü íîãè ñ ìÿ÷îì ââåðõ;
è.ï. � 6 ðàç.

È.ï.: î.ñ.
Ìÿ÷ ëåæèò íà ïîëó � ñîâåð-

øàòü ïðûæêè âîêðóã ìÿ÷à âïðà-
âî, çàòåì ïîäñêîêàìè âëåâî.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ñ ìÿ÷îì â
ðóêàõ.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Íàðèñóåì ïëàíåòó» � âûïîë-
íèòü âäîõ íîñîì è «íàðèñîâàòü»
ìÿ÷îì íà âûäîõå êðóã.

Äàëåå âåäóùèé îáúÿñíÿåò ñïîñî-
áû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé äëÿ
êàæäîé èç òðåõ êîëîíí.
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Â å ä ó ù è é. Â íàøåì Ïîâîë-
æüå æèâóò ðàçíûå äèêèå è äî-
ìàøíèå æèâîòíûå, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå ïòèöû. Êòî èç íèõ ìîæåò
òàê ïåðåäâèãàòüñÿ? (Ïîêàçûâà-
åò ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ.)

Ä å ò è. Äîìàøíèå æèâîòíûå:
êîøêè, ñîáàêè. Äèêèå � ëèñèöà,
âîëê. Ïòèöû � âîðîíû, âîðîáüè.

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå ïåðåìåííûì è ïðèñòàâíûì
øàãîì (ïî 2 ðàçà).

Â å ä ó ù è é. À êòî ëàçàåò ïî
ëèàíàì è äåðåâüÿì?

Ä å ò è. Êîíå÷íî, îáåçüÿíêè!
Â å ä ó ù è é. À ãäå îíè æèâóò?
Ä å ò è. Â Àôðèêå.
Â å ä ó ù è é. À ó íàñ îíè æè-

âóò?
Ä å ò è. Íåò, íå æèâóò!
Â åä óùèé. À ó íàñ êàêèå æè-

âîòíûå ëàçàþò ïî äåðåâüÿì?
Ä å ò è. Êîøêè, áåëêè.

Ëàçàíüå ïî øâåäñêîé ñòåíêå îä-
íîèìåííûì è ðàçíîèìåííûì
ñïîñîáàìè (3�4 ðàçà).

Â å ä ó ù è é. Çåìëÿ íàøà êðóã-
ëàÿ, êàê ýòîò ìÿ÷èê è âñåì íàì
åå íóæíî áåðå÷ü. Ïîïðîáóéòå
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷à-
ìè àêêóðàòíî è ëîâêî.

Äåòè âûïîëíÿþò ïåðåáðàñûâà-
íèÿ ìÿ÷åé äðóã äðóãó íà óäàëåíèè
3�4 ì.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
äåòè ìåíÿþòñÿ ïî òèïó êðóãîâîé
òðåíèðîâêè.

Â å ä óùèé. Íó ÷òî, ðåáÿòà, ìû
ñ âàìè âñïîìíèëè ðàçíûõ æè-
âîòíûõ èç ðàçíûõ ñòðàí, óòî÷íè-

ëè íàçâàíèÿ æèâîòíûõ, æèâóùèõ
ó íàñ. Âñåõ âû íàçâàëè ïðàâèëü-
íî. Ìîëîäöû! À òåïåðü ñêàæèòå,
íà êàêîé ðåêå ñòîèò íàø ãîðîä?

Ä å òè. Íà Âîëãå.
Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-

íî. À ðåãèîí íàø íàçûâàåòñÿ
Ïîâîëæüå. Çäåñü ïðîæèâàþò ðàç-
íûå íàðîäíîñòè: ðóññêèå, ìîð-
äâà, ÷óâàøè, òàòàðû è ò.ä.

Ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïî-
èãðàòü â òàòàðñêóþ èãðó «Õðî-
ìàÿ ëèñà» (Àêñàê òåëêå).

Äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò â
èãðó, ïðåäëîæåííóþ âçðîñëûì.

Îäíîãî èç èãðàþùèõ âûáèðàþò
õðîìîé ëèñîé, äðóãîãî � õîçÿèíîì
äîìà ïî èìåíè Áèê÷àíòàé. Îñòàëü-
íûå ó÷àñòíèêè � êóðî÷êè. Õðîìàÿ
ëèñà ðàñïîëàãàåòñÿ íà îäíîé ñòîðî-
íå ïëîùàäêè � çà ÷åðòîé, â ñâîåé
íîðå. Íà äðóãîé ñòîðîíå ÷åðòèòñÿ
êðóã äèàìåòðîì 5�10 ì. Ýòî áóäåò
êóðÿòíèê, â êîòîðîì ðàçìåùàþòñÿ
êóðî÷êè. Ñáîêó îò áîëüøîãî êðóãà
÷åðòèòñÿ êðóã äèàìåòðîì âñåãî
ëèøü 1�2 ì � äîì õîçÿèíà. Õðîìàÿ
ëèñà ïðûãàåò íà îäíîé íîãå îò ñâî-
åé íîðû, ïðèáëèæàÿñü ê äîìó õîçÿ-
èíà. Åå âñòðå÷àåò õîçÿèí äîìà. Ìåæ-
äó íèìè ïðîèñõîäèò òàêîé äèàëîã
(âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ëèñà ìîæåò
ñòîÿòü íà îáåèõ íîãàõ):

� Ëèñà, ëèñîíüêà õðîìàÿ, êóäà
íî÷üþ êîâûëÿåøü?

� Áèê÷àíòàé, ñûíîê Ìàìàÿ,
ìåíÿ áàáêà æäåò ðîäíàÿ.

� À çà÷åì ê íåé òîðîïèòüñÿ?
� Ìîÿ øóáà òàì çà ïå÷êîé.
� À åñëè øóáà çàãîðèòñÿ?
� Îêóíó ÿ øóáó â ðå÷êó.
� Âäðóã óì÷èò åå òå÷åíüå?
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� ß çàïëà÷ó ñ îãîð÷åíüÿ.
� Ëèñà, ëèñîíüêà õðîìàÿ, êàê

áåç øóáû òû ïîéäåøü?
� Áèê÷àíòàé, ñûíîê Ìàìàÿ,

êàê ïðîéäó, òîãäà ïîéìåøü.

Ïîñëå òàêîãî ðàçãîâîðà õîçÿèí
äîìà óêëàäûâàåòñÿ ñïàòü. Ëèñà æå,
ïðûãàÿ íà îäíîé íîãå, çàõîäèò â
êóðÿòíèê. Êóðû, ïðîñíóâøèñü, íà÷è-
íàþò áåãàòü â ïðåäåëàõ êðóãà, à ëèñà
ñòàðàåòñÿ êîãî-ëèáî îñàëèòü. Ñäåëàòü
ýòî íå òàê ëåãêî, òàê êàê êóðû óáå-
ãàþò îò íåå íà äâóõ íîãàõ, à ëèñà
ãîíèòñÿ çà íèìè, ïðûãàÿ íà îäíîé
íîãå. Îñàëåííûé ëèñîé ìåíÿåòñÿ ñ
íåé ðîëüþ � âñå ñòàíîâÿòñÿ íà ñâîè
ìåñòà, è èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíîâà.

Åñëè õðîìàÿ ëèñà, íàõîäÿñü â
êóðÿòíèêå, íå÷àÿííî âñòàíåò íà îáå
íîãè èëè ñìåíèò íîãó (åñëè ïî
äîãîâîðåííîñòè ýòî èçíà÷àëüíî
çàïðåùåíî), òî õîçÿèí äîìà ïðîñû-
ïàåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ â êóðÿòíèê.
Õðîìàÿ ëèñà, èñïóãàâøèñü, áåæèò ê
ñâîåé íîðå. Õîçÿèí äîìà ñòàðàåòñÿ
ïîéìàòü åå, ò.å. îñàëèòü. Åñëè åìó ýòî
óäàåòñÿ, îñàëåííàÿ îñòàåòñÿ õðîìîé
ëèñîé, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå íàçíà÷à-
þò äðóãóþ ëèñó.

Ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðå-
øèòü ëèñå ïðûãàòü òî íà îäíîé, òî
íà äðóãîé íîãå.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Ñëàâíî ïîèãðàëè! Êàæäûé èç
âàñ îòëè÷íî ñïðàâèëñÿ ñî ñâî-
åé ðîëüþ. Â ñëåäóþùèé ðàç ìû
ñ âàìè ïîèãðàåì â ìîðäîâñêèå,
÷óâàøñêèå è èãðû äðóãèõ íàðîä-
íîñòåé.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ
äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Âçìàõíåì êðûëüÿìè, êàê ÷àé-

êè íàä Âîëãîé». (Âäîõ íà ñ÷åò
1�3, çàòåì çàäåðæêà äûõàíèÿ è
íà ñ÷åò 1�3 âûäîõ ðòîì, ïëàâíî
âçìàõèâàÿ ïðè ýòîì ðóêàìè.)

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Çâó÷èò ìóçûêà Ì. Ïëÿöêîâñêîãî
ê ïåñíå «Âîëãà â ñåðäöå âïàäàåò â
ìîå».

Â å ä ó ù è é. Ðåêà Âîëãà âïåðå-
äè, âäîëü ïî áåðåãó ïî êàìóøêàì
ïðîéäè.

Äåòè èäóò ïî «êàìóøêàì» ìàñ-
ñàæíîé äîðîæêè ñ ïÿòêè íà íîñîê.

Ìîëîäöû! Òåïåðü ïîéäåì äîìîé.
Ïîñòîéòå, ÷òî-òî òàì áëåñíóëî
âäàëè. Ïîñìîòðèòå, ñóíäó÷îê!
Âèäíî ñàì âîäÿíîé öàðü Âîë-
ãàðü íàì åãî èç âîäû ïðèñëàë.
Â ñóíäó÷êå çàïèñêà: «Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè! ß õî÷ó óçíàòü, êàê
õîðîøî âû çíàåòå ñâîé êðàé. Äëÿ
ýòîãî âûáåðèòå òåõ æèâîòíûõ è
ïòèö, êîòîðûå æèâóò ó âàñ, ïðè-
êëåéòå èõ ê ãëîáóñó, à íåíóæíûõ
îòëîæèòå â ñòîðîíó. Ïðè ýòîì
áóäüòå âíèìàòåëüíû. Åñëè îòâå-
òèòå ïðàâèëüíî, òî ïîëó÷èòå
ïðèç.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå. Âåäó-
ùèé ïðîâåðÿåò åãî ïðàâèëüíîñòü è
õâàëèò ðåáÿò.

Ñìîòðèòå, ðåáÿòà! Íà äíå ñóí-
äó÷êà ÿ íàøåë çîëîòûõ ðûáîê.
Ýòî ïîäàðîê äëÿ âàñ. Îíè ïðè-
íåñóò âàì ñ÷àñòüå è èñïîëíÿò
âñå âàøè æåëàíèÿ.

Äî íîâûõ âñòðå÷!

Äîøêîëüíèêè ïðîùàþòñÿ ñ âå-
äóùèì è âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó.
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Èãðû íàðîäîâ Ñåâåðà â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè âîñïèòàòåëüíû-
ìè ñðåäñòâàìè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêîâ,
ñî÷åòàþùåé â ñåáå ïîëîæèòåëü-
íûå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà è ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî,
îíè îêàçûâàþò îãðîìíîå âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Îáó÷àÿ âîñïèòàííèêîâ íàðîä-
íûì ïîäâèæíûì èãðàì ñåâåðÿí,
ÿ ñòàðàþñü íå òîëüêî ñîõðàíèòü
çíàíèÿ îá èõ æèçíè, òðóäå, áûòå,
íî òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàòü äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè ðåáÿò. Âåäü
èìåííî èíòåðåñ ïîáóæäàåò äå-
òåé ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëü-
øå èíôîðìàöèè î ðîäíîì êðàå,
æåëàíèå óçíàòü ÷òî-ëèáî íîâîå
î ñâîåé ìàëîé ðîäèíå.

Õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïðåä-
ëàãàåìûé âíèìàíèþ êîëëåã
êîíñïåêò ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ ïîçíàêîìèò âñåõ äåòåé ñ
èãðàìè íàðîäîâ Ñåâåðà è îáî-
ãàòèò èõ äâèãàòåëüíûé îïûò.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ìûøå÷íî-äâè-

ãàòåëüíûå íàâûêè äîøêîëü-
íèêîâ;

� óïðàæíÿòü â ðàâíîâåñèè, ìå-
òàíèè â âåðòèêàëüíóþ öåëü,
ïðûæêàõ, áåãå íà ñêîðîñòü è
ïîäëåçàíèè;

� ðàçâèâàòü îñíîâíûå ôèçè÷åñ-
êèå (ñèëó, ëîâêîñòü, áûñòðî-
òó, âûíîñëèâîñòü, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé) è âîëåâûå
êà÷åñòâà (âûäåðæêó, íàñòîé-
÷èâîñòü, óâåðåííîñòü â ñâîèõ
ñèëàõ);

� ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ
ðåáÿò î òðàäèöèÿõ Ñåâåðà è
îñîáåííîñòÿõ óêëàäà æèçíè
åãî êîðåííûõ íàðîäîâ;

� âîñïèòûâàòü ÷åñòíîñòü, óïîð-
ñòâî, âçàèìîâûðó÷êó.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(ñêàçêè, ðàññêàçû î Ñåâåðå), ïðî-
âåäåíèå áåñåä î æèçíè åãî êîðåí-
íûõ íàðîäîâ è êëèìàòè÷åñêèõ
îñîáåííîñòÿõ ðåãèîíà, ðàññìàòðè-
âàíèå èëëþñòðàöèé ðàñòèòåëüíî-
ãî è æèâîòíîãî ìèðà, ðàçó÷èâàíèå
ñòèõîâ è íàöèîíàëüíûõ èãð íà-
ðîäîâ Ñåâåðà, îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå ýêñêóðñèè â ýòíîã-
ðàôè÷åñêèé ìóçåé.

Îáîðóäîâàíèå: ÷óì, íàðòû,
ôèãóðà îëåíÿ, ìÿ÷è, ìàêåò ñîë-

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Ïðàçäíèê òðÿñîãóçêè»
Äëÿ äåòåé 6�7 ëåò
Äîáðîãîðñêàÿ Î.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ «Íàäåæäà»,
ã. Íîÿáðüñê Òþìåíñêîé îáë., ßÍÀÎ
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íöà è òîïîðèêà, êîðçèíà ñ ÿãî-
äàìè, òîííåëü, ìîäóëè, ôëàæêè,
êîíóñû, àóäèîäèñê ñ çàïèñüþ
íàöèîíàëüíûõ ìåëîäèé, êîñòþ-
ìû: øàìàíà, äåâî÷êè, îõîòíèêà.

* * *
Äåòè ïîä ìóçûêó âõîäÿò â çàë,

óêðàøåííûé íà ñåâåðíûé ìîòèâ.
Â åãî öåíòðå ñèäèò áàáóøêà
Îëîì � ìàòü âñåõ ìàòåðåé.

Á à á ó ø ê à  Î ë î ì. Çäðàâ-
ñòâóéòå äåòè è óâàæàåìûå âçðîñ-
ëûå! Ïðîõîäèòå, à ÿ, áàáóøêà
Îëîì, ìàòü âñåõ ìàòåðåé, ðàññêà-
æó âàì èñòîðèþ.

Äåòè âñòàþò âîêðóã áàáóøêè
ïîëóêðóãîì.

Â ýòîì õîëîäíîì ñåâåðíîì
êðàå ñ äàâíèõ âðåìåí æèâóò
õàíòû, ñåëüêóïû, íåíöû. Ñ íà-
ñòóïëåíèåì âåñíû íåíöû óñòðà-
èâàþò ïðàçäíèê Òðÿñîãóçêè. ß,
áàáóøêà Îëîì, êàê âñåãäà, îáõî-
æó âñå ñòîéáèùà, çàõîæó â êàæ-
äûé ÷óì � äîì, ãäå æèâóò õàí-
òû. Ñìîòðþ, ÷òîáû ó âñåõ áûëà
åäà, îäåæäà èç îëåíüåãî ìåõà,
ïîðÿäîê è èäó çäîðîâàòüñÿ ñ
ïðåäâåñòíèêàìè âåñíû: ñîë-
íûøêîì, íåáîì ãîëóáûì, ïåðâû-
ìè ïðèëåòåâøèìè ïòèöàìè �
òðÿñîãóçêàìè. Êîãäà âñå ëþäè
ñîáèðàþòñÿ íà ïîëÿíå, ÿ ïî-
çäðàâëÿþ âñåõ ñ ïðàçäíèêîì,
ïðîøó äóõîâ íåáà, ÷òîá ïðèíåñ-
ëè íàì æàðêîå ëåòî, ùåäðûé
óðîæàé, ìíîãî ðå÷íîé ðûáû,
ëåñíûõ ãðèáîâ è ÿãîä. Íà ýòîì
ïðàçäíèêå âçðîñëûå è äåòè íå
òîëüêî óãîùàþòñÿ, íî è ïîþò,
òàíöóþò. À ÿ, áàáóøêà Îëîì, ñëå-

æó, ÷òîá íèêòî íå ïîìåøàë íè
áîëüøèì, íè ìàëåíüêèì âåñå-
ëèòüñÿ, ÷òîá íèêòî íå îìðà÷èë
èõ ðàäîñòü. Íî îäíàæäû, â ðàçãàð
òàêîãî âåñåëüÿ, ÿ çàìåòèëà øàìà-
íà � çëîãî êîëäóíà. Îí ïðèøåë
íà ïðàçäíèê è óâåë ñ ñîáîé ìà-
ëåíüêóþ Åâàíå.

Â å ä ó ù è é. ×òî æå äåëàòü, ðå-
áÿòà?

Ä å ò è. Ìû ïîñòàðàåìñÿ ïî-
ìî÷ü è âåðíåì äåâî÷êó!

Â å ä ó ù è é. À âû íå áîèòåñü
òðóäíîñòåé?

Ä å ò è. Íåò, íå áîèìñÿ!
Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî æ, òîãäà â

ïóòü. Â îäíó êîëîííó, ñòàíîâèñü!

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó.

Â å ä ó ù è é. Ñíà÷àëà ìû ïîé-
äåì ïåøêîì. (Õîäüáà îáû÷íàÿ.)
Â öàðñòâå õîëîäà è ñòóæè âñå
êðóãîì ñêîâàëè ëüäû. (Õîäüáà íà
íîñêàõ.) Ñåðåáðèñòûå ìåòåëè
çàïîðîøèëè ñëåäû. Âîåò âåòåð,
çëèòñÿ âüþãà, çàìåòàÿ âñå êðóãîì.
(Áîêîâîé ãàëîï.) È îñûïàíà
îêðóãà áåëîñíåæíûì ñåðåáðîì.
Â áåëîé òóíäðå, ãäå ñíåãà, îí
ðàñòèò ñâîè ðîãà � ãîðäûé ñå-
âåðíûé îëåíü! Öàðü âñåõ ñåâåð-
íûõ çâåðåé! (Õîäüáà ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.) À áåëûå
ìåäâåäè íåìíîãî êîñîëàïû, áå-
ëûå ìåäâåäè íåìíîãî òîëñòîïÿ-
òû. Âîò îíè øàãàþò äðóæíî, äëÿ
ïîðÿäêà ýòî íóæíî. (Õîäüáà ñêðå-
ñòíûì øàãîì.) Ëûæè ñ ïàëêà-
ìè âîçüìåì, è íà ëûæàõ ìû ïîé-
äåì. (Õîäüáà ñêîëüçÿùèì øàãîì.)
Âüþãà äà ìåòåëèöà ïî äîðîæêå
ñòåëþòñÿ�. (Áåã çìåéêîé.) Îõ, íå-
ëåãîê ýòîò ïóòü, íàäî, áðàòöû,
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îòäîõíóòü. (Äåòè äåëàþò óïðàæ-
íåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå äûõà-
íèÿ.)

Íó ÷òî æ, ðåáÿòà, ïåðâîå èñïû-
òàíèå ìû ïðåîäîëåëè. Êóäà æå
íàì èäòè äàëüøå? Ïîñìîòðèòå-
êà, øàìàí îáîðîíèë ñâèòîê. Íå
íàéäóòñÿ ëè ñðåäè íàñ ñìåëü÷à-
êè ïîäîáðàòü åãî?

Ïåðâîå ïðåïÿòñòâèå
Íåîáõîäèìî ïðèíåñòè ñâèòîê.

(Õîäüáà, áåã íà íîñêàõ ìåæäó
ïðåïÿòñòâèÿìè.)

Â å ä ó ù èé. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,
ñïðàâèëèñü ñ ïåðâûì èñïûòàíè-
åì. Áåç îñòðîãî ãëàçà, áåç äëèí-
íîé ðóêè, áåç êðåïêèõ ðóê õóäî
íåíöó. ß áû åùå ñêàçàë � õóäî
åìó è áåç ñìåëîñòè.

Âòîðîå ïðåïÿòñòâèå
Íåîáõîäèìî ïðîëåçòü â òîí-

íåëü è ïîñìîòðåòü, íå ñèäèò ëè
â ïåùåðå øàìàí. (Ïîäëåçàíèå
ïîä ïðåïÿòñòâèå.)

Â å ä ó ù è é. Äà, áåç îñòðîãî
ãëàçà õóäî íåíöó. (Äåìîíñòðèðó-
åò îõîòíè÷èé òîïîðèê.) Êòî òå-
ïåðü ïîïàäåò ýòèì òîïîðèêîì â
êî÷êó?

Òðåòüå ïðåïÿòñòâèå
Íåîáõîäèìî ïîïàñòü òîïîðè-

êîì â áîëîòíóþ êî÷êó. (Ìåòàíèå
â âåðòèêàëüíóþ öåëü.)

Â å ä ó ù è é. À åùå, ðåáÿòà, ó
õàíòîâ åñòü ëåãåíäà: ÷òîáû ñòàòü
íàñòîÿùèì îõîòíèêîì, íóæíî
óìåòü â òðè ïðûæêà ïåðåïðûã-
íóòü áîëîòî. Ýòî, êîíå÷íî, ñäåëà-
þò êðåïêèå íîãè.

×åòâåðòîå ïðåïÿòñòâèå
Íåîáõîäèìî â òðè ïðûæêà

ïåðåïðûãíóòü áîëîòî. (Ïðûæêè
â äëèíó ñ ìåñòà.)

Â å ä ó ù è é. À åùå õàíòû
î÷åíü áûñòðûå è ñèëüíûå ëûæ-
íèêè. Êòî ïîìåðèòñÿ â ëûæíîé
ãîíêå?

Ïÿòîå ïðåïÿòñòâèå
Ëûæíûå ãîíêè. (Áåã ñêîëüçÿ-

ùèì øàãîì íà ïîðîëîíîâûõ
ïîäóøêàõ.)

Â å ä ó ù è é. Âîò âèäèøü, áà-
áóøêà Îëîì, êàêèå íàøè äåòè
ñèëüíûå, ëîâêèå, áûñòðûå è
êðåïêèå. À âîò è Åâàíå! Âõîäèò
äåâî÷êà â íàöèîíàëüíîì êîñ-
òþìå.

Å â à í å. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà.
Ñïàñèáî âàì, ÷òî ïîìîãëè ìíå
âåðíóòüñÿ íà ïðàçäíèê. Çà ýòî
õî÷ó ïîäàðèòü âàì ñâîé òàíåö è
ìîè ïîäàðêè.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «ßìàëüñêàÿ
ðàïñîäèÿ».

Äåâî÷êà äàðèò âñåì ñîëíûøêî è
êîðçèíó ñ ÿãîäàìè.

Â å ä óùèé. Ñïàñèáî, Åâàíå, çà
çàìå÷àòåëüíûé òàíåö è òâîè
ïîäàðêè. Ðåáÿòà, íà Ñåâåðå äëèí-
íûå ïîëÿðíûå íî÷è, ïîýòîìó
ìàëî òåïëà è ñâåòà. Ëþäè î÷åíü
ñêó÷àþò ïî ñîëíöó è ïîýòîìó
ïðèäóìàëè èãðó «Õåéðî», ÷òî è
îçíà÷àåò «Ñîëíöå». Äàâàéòå ïî-
èãðàåì â íåå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Õåéðî»

Èãðàþùèå èäóò ïî êðóãó ïðè-
ñòàâíûì øàãîì. Ðóêàìè äåëàþò
ðàâíîìåðíûå âçìàõè âïåðåä-
íàçàä è íà êàæäûé øàã ãîâîðÿò:
«Õåéðî!» Âåäóùèé-ñîëíöå ñèäèò
íà êîðòî÷êàõ â ñåðåäèíå êðóãà.
Ïîñëå ñèãíàëà âçðîñëîãî: «Ñîë-
íöå!» âñå ðàçáåãàþòñÿ.
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Á à á ó ø ê à  Î ë î ì. Äåéñòâè-
òåëüíî, êàêîé æå ïðàçäíèê áåç
èãð?

Â å ä ó ù è é. Ñåâåðíûé íàðîä
î÷åíü ëîâêèé è ñèëüíûé � îí
ëþáèò ñîñòÿçàòüñÿ ìåæäó ñîáîé.
Êòî æåëàåò ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû?

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ïðûæêè ÷åðåç íàðòû»

Äåòè ôîðìèðóþò äâå êîìàíäû.
Ïåðâûå ó÷àñòíèêè ïåðåïðûãèâàþò
÷åðåç ìîäåëè íàðò íà äâóõ íîãàõ,
çàòåì áåãóò äî ñòîéêè, îááåãàþò åå,
âîçâðàùàþòñÿ íàçàä è ïåðåäàþò
ýñòàôåòó ñâîèì òîâàðèùàì (ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ìîäóëè).

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, êàêèìè
òðàäèöèîííûìè ïðîìûñëàìè
çàíèìàþòñÿ ñåâåðíûå íàðîäû?

Ä å ò è. Îëåíåâîäñòâîì, ðûáî-
ëîâñòâîì, îõîòîé.

Â å ä ó ù è é. À åñòü ëè ñðåäè
âàñ ëîâêèå îëåíåâîäû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ëîâêèé îëåíåâîä»

Íà ïîëó óñòàíàâëèâàåòñÿ ôèãóðà
îëåíÿ. Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ â øåðåí-
ãó, ëèöîì ê îëåíþ, â îòäàëåíèè îò
íåãî íà 3�4 ìåòðà. Äîøêîëüíèêè ïî
î÷åðåäè áðîñàþò â îëåíÿ ìÿ÷îì,
ñòàðàÿñü ïîïàñòü â íåãî. Çà óäà÷íûé
«âûñòðåë» êàæäûé îëåíåâîä ïîëó-
÷àåò îò âåäóùåãî ôëàæîê.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,
ñïðàâèëèñü âû ñî âñåìè çàäàíè-
ÿìè. Âñå âû ëîâêèå è áûñòðûå, à

ãëàâíîå, äðóæíûå ðåáÿòà! Íàðî-
äû Ñåâåðà ëþáÿò ñâîé êðàé ñ åãî
íåïîâòîðèìûì æèâîòíûì è
ðàñòèòåëüíûìè ìèðîì, ñ åãî
òðàäèöèÿìè, ïåñíÿìè è òàíöàìè.
Íàøè äåâî÷êè ïðèãîòîâèëè äëÿ
âàñ òàíåö «Ñåâåðíîå ñèÿíèå».
(Äåâî÷êè èñïîëíÿþò òàíåö «Ñå-
âåðíîå ñèÿíèå».)

Ñïàñèáî, äåâî÷êè çà âàø ïðå-
êðàñíûé òàíåö! Äîðîãèå ðåáÿòà!
Ñåãîäíÿ ìû ïîáûâàëè íà çàìå-
÷àòåëüíîì ïðàçäíèêå Òðÿñîãóç-
êè, ïîèãðàëè â íàðîäíûå èãðû,
âñïîìíèëè òðàäèöèè íàðîäîâ
Ñåâåðà. Íàø ïðàçäíèê ïîäõîäèò
ê êîíöó. Â ãðóïïå âàñ æäåò óãî-
ùåíèå: ìîðñ èç áðóñíèêè è
ïèðîã èç ÿãîä.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó è óõî-
äÿò â ãðóïïó.

Ëèòåðàòóðà

Æóðíàë «Ñåâåðíûå ïðîñòîðû».
1987. ¹ 6, 1989. ¹ 2, 2001. ¹ 2�3,
2003. ¹ 1, 3�4.

Êåíåìàí À.Â. Äåòñêèå ïîäâèæíûå
èãðû íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Ì., 1989.

Ñèíÿâñêèé Í.È., Âëàñîâ Â.Â., Ôûí-
òûíý Î.À. Èãðû è ñîñòÿçàíèÿ è
ñàìîáûòíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ íàðîäîâ Ñåâåðà. Íîâîñèáèðñê,
2002.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé 3�5 ëåò. Êîíñïåêòû íåòðàäè-
öèîííûõ çàíÿòèé è ðàçâëå÷åíèé â
ñïîðòèâíîì çàëå: Ïîñîáèå äëÿ âîñ-
ïèòàòåëåé è èíñòðóêòîðîâ ïî ôèç-
êóëüòóðå. Ì., 2003.

Íÿðóé Â.Í., Ñýðïèâî Â.Ì. Íåíöû:
óðîêè ïðåäêîâ. ÑÏá., 2005.
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Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàþ
êîíñïåêò îäíîãî èç ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé äëÿ ìëàäøèõ äîø-
êîëüíèêîâ, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ
áîëüøèì óñïåõîì â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó.

Öåëü: óêðåïëÿòü çäîðîâüå äå-
òåé ïîñðåäñòâîì îïòèìèçàöèè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà äîøêîëüíèêîâ;
� ïîáóæäàòü äåòåé ê ñàìîñòîÿ-

òåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè;

� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò
âîñïèòàííèêîâ â ïîäâèæíûõ
èãðàõ;

� ðàçâèâàòü àêòèâíóþ ðå÷ü.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿãêèå ìîäóëè,

èãðóøêè.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ôèçêóëüòóðíûé çàë
è âûñòðàèâàþòñÿ øåðåíãîé âäîëü
ñòåíû. Ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû
íà ìÿãêèõ ìîäóëÿõ ðàññòàâëåíû
èãðóøêè � èìèòàöèÿ âèòðèíû
ìàãàçèíà.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îòïðà-

âèìñÿ â ìàãàçèí èãðóøåê. À ïî-
åäåì ìû òóäà íà àâòîáóñå. Çàíè-
ìàéòå ñêîðåå ìåñòà, íàø àâòîáóñ
îòïðàâëÿåòñÿ.

Äåòè èäóò ïî çàëó çà âçðîñëûì.

Â å ä ó ù è é. Âîò ìû è ïðèåõà-
ëè â ìàãàçèí èãðóøåê. Ïîñìîò-
ðèòå, êàêîé îí êðàñèâûé. Õîòè-
òå ïîñìîòðåòü, êàêèå èãðóøêè
æèâóò â ìàãàçèíå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîìî÷åê ïóõà, äëèííîå óõî,
Ïðûãàåò ëîâêî, ãðûçåò

ìîðêîâêó.

Êòî ýòî?
Ä å ò è. Çàÿö.
Â å ä ó ù è é  (áåðåò èãðóøå÷-

íîãî çàéöà). Ïðàâèëüíî, ðåáÿòà,
ýòî çàé÷èê. Äàâàéòå ñ íèì ïîèã-
ðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàéêà ñåðåíü-
êèé ñèäèò».

Âåäóùèé áåðåò ñ âèòðèíû èãðó-
øå÷íîãî êîòà.

Ðåáÿòà, êîòèê òîæå õî÷åò ïî-
èãðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êîò è âîðî-
áûøêè».

Çàíÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå
«Ìàãàçèí èãðóøåê»
Äëÿ äåòåé 3�4 ëåò
Ïóãà÷åâà Ý.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1970, Ìîñêâà
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Äåòè-âîðîáûøêè ñ âîñïèòàòåëåì
ñòîÿò íà îäíîé ñòîðîíå çàëà, âåäó-
ùèé ñ èãðóøêîé � íà äðóãîé.

Êîòÿ, êîòåíüêà, êîòîê,
Êîòÿ � ñåðåíüêèé õâîñòîê.
Îí íà áðåâíûøêå ëåæèò,
Ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî ñïèò.

Êîò ïðîñûïàåòñÿ, ìÿóêàåò è áå-
æèò çà äåòüìè. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2�
3 ðàçà.

Âåäóùèé áåðåò ìàòðåøêó.

Âîò ðóìÿíàÿ ìàòðåøêà.
Ãäå æå ó ìàòðåøêè íîæêè?
Êòî-òî ïðÿ÷åòñÿ âíóòðè.
Òû îòêðîé è ïîñìîòðè.

(Îòêðûâàåò ìàòðåøêó, äîñòà-
åò ïëàòî÷åê.)

Îé, ðåáÿòêè, ó ìàòðåøêè ïëà-
òî÷åê èñïà÷êàëñÿ. Äàâàéòå ïîêà-
æåì, êàê ìû óìååì ñòèðàòü ïëà-
òî÷êè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðîâîå óïðàæíåíèå
«Ìû ïëàòî÷êè ïîñòèðàåì».

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè âçðîñëî-
ãî è ïî åãî ïîêàçó.

Ìû ïëàòî÷êè ïîñòèðàåì,
Êóëà÷êàìè èõ ïîòðåì,
Èõ â âîäè÷êå ïîïîëîùåì,
À ïîòîì èõ îòîæìåì.
×òîáû âûñóøèòü ïëàòî÷êè
Õîðîøåíüêî ïîòðÿñåì.
À ïîòîì ìû èõ ïîãëàäèì
Íà äîùå÷êå óòþãîì.
È ïëàòî÷êàìè ïîìàøåì,
Ñ íèìè äðóæíî â ïëÿñ

ïîéäåì.

Èñïîëíÿåòñÿ ïëÿñêà ñ ïëàòî÷êà-
ìè, ïîñëå êîòîðîé âîñïèòàòåëü èõ
ñîáèðàåò ó ðåáÿò.

Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãî â ìàãà-
çèíå êóáèêîâ! Èç íèõ ìîæíî
ïîñòðîèòü äîìèê, à ìîæíî ñ
íèìè ïðîñòî ïîèãðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ «Èãðà ñ êóáèêà-
ìè».

À åùå â ìàãàçèíå æèâåò ìèø-
êà, � ÿ ýòî òî÷íî çíàþ. Òîëüêî
ãäå æå îí? Íàâåðíî îí ñïðÿòàë-
ñÿ. Äàâàéòå åãî èñêàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè «Íàéäåì ìèøêó».

Ó ìèøêè åñòü ïîäðóæêà � êóêëà
Êàòÿ. Ìèøêà î÷åíü ëþáèò ñ íåé
òàíöåâàòü. Äàâàéòå è ìû ñ íèìè
íåìíîæêî ïîòàíöóåì.

Äåòè òàíöóþò «Ìàëåíüêóþ
ïîëüêó».

Ðåáÿòà! Êàê âåñåëî ìû ïîèã-
ðàëè è ïîïëÿñàëè ñ èãðóøêà-
ìè! Íî íàì ïîðà ñ íèìè ïðî-
ùàòüñÿ. Íàø ìàãàçèí çàêðûâà-
åòñÿ. Äàâàéòå ñêàæåì âñåì
èãðóøêàì «Ñïàñèáî!» è «Äî
ñâèäàíèÿ!» Ñàäèòåñü â àâòî-
áóñ, ìû âîçâðàùàåìñÿ â äåò-
ñêèé ñàä.

Äåòè áëàãîäàðÿò èãðóøêè, ïðî-
ùàþòñÿ ñ íèìè. Çâó÷èò ìóçûêà, ðå-
áÿòà îáõîäÿò ïî ïåðèìåòðó çàë è
âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó.
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Çàäà÷è:
Îçäîðîâèòåëüíûå

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü äåòåé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì;

� ôîðìèðîâàòü ïñèõîôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà (áûñòðîòà, ñèëà,
âûíîñëèâîñòü);

� ñîâåðøåíñòâîâàòü îïîðíî-
äâèãàòåëüíûå àíàëèçàòîðû;
Îáðàçîâàòåëüíûå

� ðàñøèðÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ
(àêòèâíûé è ïàññèâíûé);

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá îêðóæà-
þùåé ïðèðîäå;
Âîñïèòàòåëüíûå

� ôîðìèðîâàòü ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñî âçðîñëûìè è ñâåðñò-
íèêàìè;

� ôîðìèðîâàòü îðãàíèçîâàí-
íîñòü, âçàèìîâûðó÷êó;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ñîñòðà-
äàíèÿ ê æèâûì è íåæèâûì
îáúåêòàì ïðèðîäû.

Îáîðóäîâàíèå: ðàçíîöâåòíûå
ôëàæêè, øàðû, åëî÷êè, ñíåæíûå
âàëû, êîñòþìû ìåäâåäÿ, çàéöà,
ñîðîêè, áóáåí, êîðçèíêà, áàíêà
âàðåíüÿ, áî÷îíîê ìåäà, ïëàñòìàñ-
ñîâûå ëûæè, äâà øíóðà, êëþøêè,
øàéáû, ïîëóìàñêè äëÿ ïîäâèæ-
íîé èãðû, øîêîëàäíûå ìåäàëè,
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.

* * *

Â å ä ó ù è é

Ñûïëåò áåëûé ñíåæîê,
Âñå äåðåâüÿ â èíåå.
Ìû âûõîäèì ãóëÿòü
Â ýòî óòðî çèìíåå.
Íàì íå ñòðàøåí ìîðîç,
Ïóñòü ïóãàåò ñòóæåþ.
Ñ íèì õîëîäíîé çèìîé
Î÷åíü êðåïêî äðóæèì ìû!

     Ò. Áàøìàêîâà

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè è ðîäèòåëè
ñîáèðàþòñÿ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàä-
êå, óêðàøåííîé ðàçíîöâåòíûìè
ôëàæêàìè è øàðàìè.

Äîñóã «È â ìîðîç, è â ñòóæó
ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèì!»
Äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ (VIII âèäà)
Õëûñòåíêîâà Í.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 19 «Çâåçäî÷êà»,
ã. Àëüìåòüåâñê, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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ß õî÷ó âàñ âñåõ ïîçâàòü
Âåñåëèòüñÿ è èãðàòü.
Â êðóã ñåé÷àñ áîëüøîé

    ìû âñòàíåì,
Ðàçîìíåìñÿ, ïîèãðàåì.

Äåòè è ðîäèòåëè áåðóòñÿ çà ðóêè,
îáðàçóÿ áîëüøîé êðóã.

Íó-êà, áóáåí, ïîçâåíè,
Âñåõ äåòèøåê ñîáåðè!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Âåñåëûé áóáåí»

Òû áåãè, âåñåëûé áóáåí,
Áûñòðî-áûñòðî ïî ðóêàì!
Ó êîãî âåñåëûé áóáåí,
Òîò äâèæåíèå ïîêàæåò íàì!

Äåòè è ðîäèòåëè ïåðåäàþò áóáåí
èç ðóê â ðóêè, ïðîèçíîñÿ ðàçëè÷íûå
ïîòåøêè. Ðåáåíîê, íà êîòîðîì çà-
êàí÷èâàåòñÿ ïîòåøêà, âûïîëíÿåò
ëþáîå äâèæåíèå, à âñå îñòàëüíûå
ïîâòîðÿþò åãî � 2�3ðàçà.

Ïðèëåòàåò Ñîðîêà (ðîäèòåëü
îäíîãî èç âîñïèòàííèêîâ â êîñòþ-
ìå ïòèöû).

Ñ î ð î ê à

Ïåðåäàþ ñëîâà òðåâîãè:
«Áîëüíîé ìåäâåäü ëåæèò

 â áåðëîãå!»
Â÷åðà íåìíîãî ïîãóëÿë.
Çàêàøëÿë ñèëüíî, çà÷èõàë!

Â å ä ó ù è é. Íå ãðóñòè, Ñîðî-
êà, òû íàïðàñíî. Ìû ñ ðåáÿòà-
ìè ïîìîæåì Ìåäâåäþ. Ïîìî-
æåì, ðåáÿòà, âûëå÷èòüñÿ îò ïðî-
ñòóäû?

Ä å ò è. Äà! Ïîìîæåì, âûëå÷èì!
Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ñêàæèòå,

÷òî íóæíî ïðèíèìàòü îò ïðî-
ñòóäû?

Ä å ò è. Òàáëåòêè, ìàëèíîâîå
âàðåíüå, ìåä, ëåêàðñòâåííûå
òðàâû.

Â å ä ó ù è é. Ìû âîçüìåì äëÿ
Ìåäâåäÿ ìàëèíîâîå âàðåíüå è
áî÷îíîê ìåäà. (Ïîêàçûâàåò êîð-
çèíêó, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ìåä
è âàðåíüå.)

Â å ä ó ù è é. Òû, Ñîðîêà, ëåòè,
ïîêàçûâàé äîðîãó. À ìû çà òîáîé
ïîéäåì.

Âû, ðåáÿòà, â ðÿä âñòàâàéòå,
Äðóã çà äðóãîì â ëåñ

         øàãàéòå!
Ìû ïîéäåì âñå ïî äîðîãå,
×òîá äîáðàòüñÿ äî áåðëîãè!

Äåòè è ðîäèòåëè âñòàþò äðóã çà
äðóãîì è èäóò çà Ñîðîêîé.

Â å ä ó ù è é

Âîò ñóãðîáû âïåðåäè.
Íàäî íàì ïî íèì ïðîéòè.
Âûñîêî êîëåíè

     ïîäíèìàéòå �
È òèõîíå÷êî øàãàéòå.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå
«Ïî ñóãðîáàì»

Äåòè èäóò, ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç
ñíåæíûå âàëû.

Â å ä ó ù è é. Äî ïîëÿíêè ìû
äîøëè. Óñòàëè?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå íåìíîãî

îòäîõíåì è ïîäûøèì ñâåæèì
âîçäóõîì.

Ñ î ð î ê à. Íà ýòîé ïîëÿíêå
Çàÿö äîëæåí âñåõ íàñ æäàòü,
÷òîáû äî áåðëîãè âìåñòå èäòè.

Â å ä ó ù è é. Ìîæåò, îí çàáëó-
äèëñÿ èëè ïðÿ÷åòñÿ ãäå-íèáóäü
îò ëèñû èëè âîëêà? Äàâàéòå
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ñäåëàåì ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç
íîñ, à íà âûäîõå ïðîêðè÷èì
«Àó-ó-ó-ó» (3�4 ðàçà).

Äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå «Â ëåñó»

Íà ïîëÿíêó âûáåãàåò Çàÿö (Ðî-
äèòåëü îäíîãî èç äåòåé â êîñòþìå
çàéöà.)

Ç à ÿ ö

Äîëãî áåãàë ÿ ïî ëåñó,
Íàêîíåö-òî âàñ íàøåë!
Ìîè ëàïêè âñå çàñòûëè.
Îé-îé-îé, ìîðîç êàêîé!

Â å ä ó ù è é

Äà òû, Çàéêà, âåñü çàìåðç!
Îòìîðîçèë óøè, íîñ.
Òû ñêîðåå â êðóã âñòàâàé,
Ñ íàìè âìåñòå ïîèãðàé!
Ïðî òåáÿ èãðó ìû çíàåì �
Òû çà íàìè ïîâòîðÿé!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà
«Çàéêà áåëåíüêèé ñèäèò»

Äåòè è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå òåêñòó äâèæåíèÿ.

Â å ä ó ù è é. Îòäîõíóëè, ïîèã-
ðàëè, à òåïåðü îòïðàâëÿåìñÿ â
ïóòü äàëüøå. Ñîðîêà, ëåòè âïåðåä,
à Çàé÷èê ñ íàìè ïîéäåò.

Äåòè è ðîäèòåëè èäóò ïîä âåñå-
ëóþ ìóçûêó. Ïåðåä íèìè ïîÿâëÿåòñÿ
ðÿä åëî÷åê.

Â å ä ó ù è é. Êàê íàì áûòü?
Êàê èäòè äàëüøå?

Ñ î ð î ê à. ×òîáû ïðîáðàòüñÿ
ñêâîçü ëåñíóþ ÷àùó, íàäî îáå-
æàòü êàæäóþ åëî÷êó, è òîãäà ìû
äîáåðåìñÿ äî áåðëîãè Ìåäâåäÿ.

Óïðàæíåíèå
«Çìåéêîé âîêðóã åëî÷åê»

Äåòè è ðîäèòåëè äðóã çà äðóãîì
îáåãàþò êàæäóþ åëî÷êó.

Ç à ÿ ö. ß âèæó, âèæó áåðëîãó
Ìåäâåäÿ!

Äåòè ïîäõîäÿò ê «áåðëîãå», â
êîòîðîé ëåæèò áîëüíîé è ãðóñòíûé
Ìåäâåäü. (Ðîäèòåëü îäíîãî èç äåòåé
â êîñòþìå ìåäâåäÿ.)

Â ñ å. Çäðàâñòâóé, Ìèøåíüêà-
ìåäâåäü!

Ìå ä â å ä ü. Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Çäðàâñòâóéòå, ìàìû è ïàïû!
ß çàáîëåë, ïîìîãèòå ìíå, ïîæà-
ëóéñòà!

Äåòè ïîäõîäÿò ê Ìåäâåäþ, ãëàäÿò
åãî, æàëåþò. Äàþò åìó áî÷îíîê ìåäà
è áàíêó âàðåíüÿ.

Â å ä ó ù è é. Ìèøåíüêà, òû
íàñ ïîñëóøàé, ÷òî õîòèì òåáå
ñêàçàòü.

Ðåáÿòà ðàññêàçûâàþò ìåäâåäþ î
ïîëüçå ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà.

Â å ä ó ù è é. Òû çàáîëåë ïîòî-
ìó, ÷òî íå çàíèìàåøüñÿ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Ì å ä â å ä ü. À êàê ýòî íóæíî
äåëàòü?

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, äàâàéòå
ïîêàæåì è íàó÷èì Ìåäâåäÿ äå-
ëàòü çàðÿäêó.

Óïðàæíåíèå
«Âåñåëàÿ çàðÿäêà»

Ìû ïîõëîïàåì â ëàäîøêè,
Ìû ïîòîïàåì íåìíîæêî.
Ìû íàêëîíèìñÿ ñåé÷àñ,
È ïîäïðûãíåì âîñåìü ðàç.
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Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùèå òåêñòó.

Ì å ä â å ä ü. Ìíå ñòàëî íå-
ìíîãî ëó÷øå. Ñïàñèáî âàì, ðåáÿ-
òà, çà çàðÿäêó.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ìû ïðî-
âåäåì âåñåëîå ñîðåâíîâàíèå.
Ðàçäåëèìñÿ íà äâå êîìàíäû:
«Ëûæíèêè» è «Õîêêåèñòû».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà
«Ñîðîêîíîæêè»

Äâå êîìàíäû ñòîÿò ïàðàë-
ëåëüíî äðóã ê äðóãó. Ó êàæäîé
êîìàíäû øíóð, çà êîòîðûé äåð-
æàòñÿ äåòè è âçðîñëûå. Ïî ñèã-
íàëó âçðîñëîãî: «Ñîðîêîíîæêè!»
êîìàíäû èäóò íà ëûæàõ ñêîëü-
çÿùèì øàãîì âïåðåä äî ëèíèè
ôèíèøà, íå âûïóñêàÿ èç ðóê
øíóð.

Ç à ÿ ö

Èç ñïîðòèâíîé æèçíè âñåé
Îáîæàþ ÿ õîêêåé!
Ìíå áû êëþøêó è âîðîòà �
Øàéáó òàê çàáèòü îõîòà!

Â å ä ó ù è é

Íó, ÷òî æ, õîêêåé � èãðà
îòëè÷íàÿ!

Øàéáà åñòü, è êëþøêà åñòü
ïðèëè÷íàÿ!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà
«Øàéáó�øàéáó!»

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â äâå
êîëîííû ïåðåä âîðîòàìè. Ïåð-
âûå ó÷àñòíèêè ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî ñòàðàþòñÿ çàáèòü
øàéáó â âîðîòà. Ìåäâåäü è Çàÿö
ëîâÿò øàéáû è îòäàþò èõ ñëå-

äóþùèì èãðîêàì. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, çàáðîñèâøàÿ íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî øàéá.

Ì å ä â å ä ü

Êàêèå ñïîðòèâíûå äåòè!
Âû ñàìûå ñìåëûå äåòè

íà ñâåòå!
Âàì, ðåáÿòà, áëàãîäàðåí
Çà íàóêó, çà èãðó!
Áûòü âûíîñëèâûì è ëîâêèì
Íå ìåøàåò íèêîìó.
Ôèçêóëüòóðîé äåíü è íî÷ü
Ãîòîâ ÿ çàíèìàòüñÿ.
Øèøêè ñ äåðåâà ëîâèòü
È â áåãå óïðàæíÿòüñÿ.

Â å ä ó ù è é  è  ä å ò è  (âìåñ-
òå). Ìû ðàäû, ÷òî ïîìîãëè òåáå.

Äåëàé òû âñåãäà çàðÿäêó �
Áóäåò âñå òîãäà â ïîðÿäêå!

Ì å ä â å ä ü

ß õî÷ó âðó÷èòü âàì, äåòè,
Ñëàäêèå íàãðàäû ýòè.

Ìåäâåäü, Çàÿö è Ñîðîêà âðó÷àþò
ðåáÿòàì øîêîëàäíûå ìåäàëè. Äåòè
áëàãîäàðÿò èõ.

Â å ä ó ù è é. Íàì ïîðà âîçâðà-
ùàòüñÿ â äåòñêèé ñàä. Íà ïðîùà-
íüå ïîèãðàåì â èãðó «Äâà Ìî-
ðîçà».

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äâà Ìîðîçà»

Ìåäâåäü, çàÿö è Ñîðîêà ïðîùà-
þòñÿ ñ äåòüìè è óõîäÿò.

Â å ä ó ù è é

Äðóã çà äðóãîì ìû ïîéäåì �
Â ñàäèê ñâîé ñåé÷àñ ïðèäåì.
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Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì.

Â å ä ó ù è é

Â ñàä ïðèøëè ìû, äåòâîðà.
Ìû äðóã äðóãó ïîæåëàåì:

Ä å ò è  (õîðîì). Áûòü çäîðî-
âûìè âñåãäà!

Ëèòåðàòóðà

Ãîëîùåêèíà Ì.Ï. Ëûæè â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 1972.

Åêæàíîâà Å.À., Ñòðåáåëåâà Å.À.
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå îáó-
÷åíèå è âîñïèòàíèå äîøêîëüíè-

êîâ ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà:
Ïðîãðàììà äëÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 2003.

Åðìàê Í.Í. Ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó. Òâîð÷åñêàÿ
øêîëà äëÿ äîøêîëÿò. Ðîñòîâ í/Ä.,
2004.

Êóäðÿâöåâ Â.Ã., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâè-
âàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ
(äîøêîëüíûé âîçðàñò). Ì., 2000.

Ëóêîíèíà Í.Í., ×àäîâà Ë.Å. Ôèç-
êóëüòóðíûå ïðàçäíèêè â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 2004.

Ñòåïàíîâà Ý.ß. Ìåòîäèêà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ì., 2005.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé ñèëó, ëîâ-

êîñòü, ãëàçîìåð;
� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â

åæåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé;

� îáåñïå÷èâàòü ãàðìîíè÷íîå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ.

Îáîðóäîâàíèå: ðàçíîöâåòíûå
ôëàæêè, øàðû, ëåíòû, ìÿ÷è, îëèì-
ïèéñêèå ýìáëåìû, ïîñòåðû îëèì-
ïèéñêèõ òàëèñìàíîâ, ïèêòîãðàì-
ìû, îëèìïèéñêèé ôëàã, ñòîéêà äëÿ
îëèìïèéñêîãî îãíÿ, ïîáåäíûå
êóáêè, çàâîåâàííûå äåòüìè â
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ðàé-
îíà, îêðóãà, ãîðîäà, àóäèîäèñêè ñ
çàïèñÿìè ïîïóëÿðíîé ìóçûêè.

Ïðàçäíèê
«Ìàëûå Îëèìïèéñêèå èãðû»
Äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
Çóáîâà Å.Ð.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

Ïëåøêîâà Ã.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 758, Ìîñêâà
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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà.

* * *

Ïîä ìóçûêó À. Ïàõìóòîâîé «Ãå-
ðîè ñïîðòà» äåòè � ó÷àñòíèêè ñî-
ðåâíîâàíèé âûõîäÿò íà ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó.

1 - é  â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé-
òå, äîðîãèå ãîñòè! Ìû íà÷èíàåì
òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ îò-
êðûòèÿ ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ
èãð.

2 - é  â å ä ó ù è é. Íà öåíò-
ðàëüíûé ñòàäèîí âûõîäèò êî-
ìàíäà «Ëó÷èê». Â åå ñîñòàâå îò-
ëè÷íûå ðåáÿòà � áóäóùèå ìàñ-
òåðà ñïîðòà. Îíè ãîòîâû ê
ñåðüåçíîé áîðüáå. Æåëàåì âàì,
ðåáÿòà, ñ÷àñòëèâûõ ñòàðòîâ!

1 - é  â å ä ó ù è é. Íà öåíò-
ðàëüíóþ äîðîæêó îëèìïèéñêîãî
ñòàäèîíà âûõîäèò êîìàíäà «Ðî-
ñèíêà». Êîìàíäà ñèëüíà äðóæ-
áîé è ñòðåìëåíèåì ê ïîáåäå.
Çäåñü ìíîãî ñïîðòèâíûõ çâåçäî-
÷åê, êîòîðûå ñåãîäíÿ îáÿçàòåëü-
íî çàæãóòñÿ íà îëèìïèéñêîì
ñòàäèîíå.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ïðèâåòñòâó-
åì âñåõ ðåáÿò, êîòîðûå ñäåëàëè
âñå, ÷òîáû îòëè÷íî âûñòóïèòü
ñåãîäíÿ íà Ìàëûõ Îëèìïèéñ-
êèõ èãðàõ.

1 - é  ð å á å í î ê

×òî òàêîå Îëèìïèàäà?
Ýòî ÷åñòíûé ñïîðòèâíûé

áîé!
Â íåé ó÷àñòâîâàòü �

ýòî íàãðàäà.
Ïîáåäèòü æå ìîæåò ëþáîé!

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû èãðû îëèìïèéöåâ
îòêðûâàåì,

Íà ýòîò ïðàçäíèê
ïðèãëàøàåì âñåõ.

Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè
æåëàåì,

Ïóñòü îëèìïèéñêèé ê âàì
ïðèäåò óñïåõ!

3 - é  ð å á å í î ê

Ïÿòü êîëåö íà ôëàãå áåëîì
Ìåæ ñîáîé ïåðåïëåëèñü,
Áóäòî âñå ñïîðòñìåíû ìèðà,
Êðåïêî çà ðóêè âçÿëèñü!

Èñïîëíÿåòñÿ «Ìîðñêîé áðèç» �
òàíåö ñ ãîëóáûìè ïîëîòíàìè íà
ìóçûêó Ý. Ãðèãà

1 - é  â å ä ó ù è é. Îëèìïèàäû
ïðîõîäÿò êàæäûå ÷åòûðå ãîäà ïî
çèìíèì è ëåòíèì âèäàì ñïîðòà.
Â 2014 ãîäó áóäóò ïðîõîäèòü
Çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû â
Ñî÷è, à ïîêà ìû ïîçíàêîìèìñÿ
ñ ëåòíèìè ñïîðòèâíûìè âèäàìè
ñïîðòà. À ïîìîæåò íàì îëèì-
ïèéñêèé îãîíü � ñèìâîë ìèðà
è äðóæáû íàðîäîâ ïëàíåòû.

2 - é  â å ä ó ù è é. Äîëãèé ïóòü
ïðåîäîëåâàåò îëèìïèéñêèé
îãîíü. Åãî çàæèãàþò ãðå÷åñêèå
äåâóøêè ó ðàçâàëèí Äðåâíåé
Ýëëàäû.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö æðèö îëèì-
ïèéñêîãî îãíÿ «Ñèðòàêè» íà ìóçû-
êó Ì. Òåîäîðàêèñà.

Æ ð è ö û

Ñâÿùåííûé îãîíü îëèìïèé-
ñêèé,

Ãîðè íàä ïëàíåòîé âåêà!
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È ôàêåë, ñåãîäíÿ çàææåííûé,
Ïóñòü ïëàìåíåì äðóæáû

ãîðèò.
È ëîçóíã: «Ìèð âñåì

íàðîäàì!»
Íà ïðàçäíèêå íàøåì çâó÷èò!

Ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à ñèìâîëè-
÷åñêîãî ñâÿùåííîãî îãíÿ êîìàí-
äàì.

1 - é  â å ä ó ù è é. Êîìàíäû
åñòü � îíè ãîòîâû!

Ñëåäèòü çà ÷åñòíîñòüþ èãðû
áóäóò ñóäüè!

Ïðåäñòàâëåíèå ñóäåéñêîé
êîìàíäû.

2-é âåäóùèé. Ìû íà÷èíàåì
íàøè ñîðåâíîâàíèÿ ñ âåñåëîé
ðàçìèíêè.

Ðàçìèíêà ìàëûøåé «Çâååðîáè-
êà» ïîä ìóçûêó Á. Ñàâåëüåâà.

Âûõîä îëèìïèéñêèõ òàëèñìàíîâ.
(Âçðîñëûå â êîñòþìàõ ãåðîåâ.)

Êàæäûé ãåðîé ðàññêàçûâàåò î
ñåáå.

Ì å ä â å ä ü  ï î  è ì å í è
Ï î ë þ ñ. Ó ìåíÿ äîáðûé è ïî-
êëàäèñòûé õàðàêòåð. ß äðóã äåòåé,
äàðþ âñåì çàáîòó è óâàæåíèå. Íå
ñèæó íà ìåñòå, îáëàäàþ ñïîðòèâ-
íûì íàïîðîì è ïîñòîÿííî
ñòðåìëþñü ê íîâûì ñïîðòèâíûì
âåðøèíàì, äåìîíñòðèðóÿ ñèëó è
âîëþ ê ïîáåäå.

Á å ë û é  ç à é ê à  Ñ ò ð å ë ê à.
ß î÷åíü àêòèâíûé è çàíèìàþñü
ñïîðòîì.

Á å ë û é  ë å î ï à ð ä  Á à ð -
ñ è ê. À ÿ ñèëüíûé è âûíîñëè-
âûé çâåðü, êîòîðûé æèâåò â ãî-
ðàõ Êàâêàçà.

Ê òîìó æå ÿ çíàòîê ãîðíûõ
ñêëîíîâ è îòëè÷íûé àëüïèíèñò.
Îõðàíÿþ ñåëåíèÿ îò íåïîãîäû
è ó÷ó â ñâîáîäíîå âðåìÿ ñâîèõ
äðóçåé êàòàòüñÿ íà ñíîóáîðäå.

Ìåäâåäü ñ ëûæíûìè ïàëêàìè,
çàéêà � íà ðîëèêàõ, à ëåîïàðä � íà
ñêåéòå.

Á à ð ñ è ê. Êòî ñ âåòðîì ïðî-
âîðíûì ìîæåò ñðàâíèòüñÿ?

Ä å ò è. Ìû, îëèìïèéöû!
Ï î ë þ ñ. Êòî âåðèò â ïîáåäó,

ïðåãðàä íå áîèòñÿ?
Ä å ò è. Ìû, îëèìïèéöû!
Ñ ò ð å ë ê à. Êòî ñïîðòîì ëþ-

áèìîé Îò÷èçíû ãîðäèòñÿ?
Ä å ò è. Ìû, îëèìïèéöû!

Ó÷àñòíèêè âñå âìåñòå ïðîèçíî-
ñÿò êëÿòâó ñïîðòñìåíîâ.

1 - é  â å ä ó ù è é

Êëÿíåìñÿ áûòü ÷åñòíûìè,
Ê ïîáåäå ñòðåìèòüñÿ,
Ðåêîðäîâ âûñîêèõ êëÿíåìñÿ

äîáèòüñÿ!

Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ! Êëÿíåìñÿ!
Êëÿíåìñÿ!

2 - é  â å ä ó ù è é. Âñåì ó÷àñò-
íèêàì ñîðåâíîâàíèé æåëàåì
óäà÷è, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà è ïîáåä!

À ìû, âàøè áîëåëüùèêè, áóäåì
ïîääåðæèâàòü âàñ ñâîèìè ìóçû-
êàëüíûìè íîìåðàìè.

Ïðèâåòñòâèå êîìàíä.

Ð å á å í î ê  ê î ì à í ä û  «Ð î -
ñ è í ê à»

Ñåãîäíÿ âàì æåëàåì óñïåõîâ
è ïîáåä,
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À êîìàíäå «Ëó÷èê» �
íàø ôèçêóëüò-ïðèâåò!

Ð å á å í î ê  ê î ì à í ä û
« Ë ó ÷ è ê »

Ñïîðòèâíîãî çàäîðà
æåëàåì âàì, äîáðà,

À êîìàíäå «Ðîñèíêà»
êðèêíåì ìû: «Óðà!»

Îëèìïèéñêèå òàëèñìàíû ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè ñîðåâ-
íîâàíèé.

Ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ, èãðû,
ýñòàôåòû, â êîòîðûå ëþáÿò èãðàòü
íàðîäû ïÿòè êîíòèíåíòîâ: Àçèè,
Àôðèêè, Àìåðèêè, Åâðîïû, Àâñòðà-
ëèè.

Àìåðèêà � áàñêåòáîë. Ïðîâî-
äèòñÿ ýñòàôåòà «Âåäåíèå ìÿ÷à
ìåæäó ñòîéêàìè ñ çàáðàñûâàíè-
åì ìÿ÷à â êîðçèíó».

Òàíåö ñ ìÿ÷îì ïîä ìóçûêó
Ì. Ìèíêîâà (èñïîëíÿþò äåâî÷-
êè ñðåäíåé ãðóïïû).

Àâñòðàëèÿ � ìåòàíèå êîïüÿ.
Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïîïàäè â
öåëü».

Òàíåö ñ ðàçíîöâåòíûìè ëåí-
òàìè ïîä ìóçûêó È. Øòðàóñà
(äåâî÷êè ñòàðøåé ãðóïïû).

Åâðîïà � ôóòáîë. Ïðîâîäèò-
ñÿ èãðà «Çàáåé ìÿ÷ â ôóòáîëü-
íûå âîðîòà ñîïåðíèêîâ».

Òàíåö áîëåëüùèêîâ ñ ïîìïî-
íàìè ïîä ìóçûêó Ï. Ìîðèà (äå-
âî÷êè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïïû).

Àçèÿ � âîëüíàÿ áîðüáà. Ïðî-
âîäèòñÿ èãðà «Âûòîëêíè ñîïåð-
íèêà èç îáðó÷à», â õîäå êîòîðîé
äâà ó÷àñòíèêà âñòàþò ëèöîì
äðóã ê äðóãó, ñîåäèíèâ ëàäîíè, è
ïðè ïîìîùè ðóê ïûòàþòñÿ âû-
òîëêíóòü ñîïåðíèêà èç îáðó÷à.

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà ñ îáðó÷åì
íà ìóçûêó Â. Êîñìà (äåâî÷êè
ðàçíûõ ãðóïï).

Àôðèêà � ïðûæêè. Ïðîâîäèò-
ñÿ ýñòàôåòà «Ïðûæêè ÷åðåç êó-
áèêè».

Òàíåö «Âåñåëàÿ ãèìíàñòèêà
Ëüâåíêà è ×åðåïàõè» íà ìóçû-
êó Ã. Ãëàäêîâà (äåâî÷êè ðàçíûõ
ãðóïï).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ æþðè.
Îáùèé òàíåö ñ øàðàìè «Ðàçíî-

öâåòíàÿ èãðà» íà ìóçûêó Á. Ñàâåëü-
åâà (äåâî÷êè ðàçíûõ ãðóïï).

Íàãðàæäåíèå ó÷àñòíèêîâ è êðóã
ïî÷åòà ïîáåäèòåëåé.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
ÈÃÐÛ ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ
ÍÅÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈß
Àâòîðû � Äûáèíà Î.Â., Ðàõìàíîâà Í.Ï., Áàðòîøåâè÷ Ò.È.
Ïîñîáèå ñîäåðæèò ñõåìû è ÷åðòåæè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ äâèãà-
òåëüíîãî êîíñòðóêòîðà è ïðèìåðíûå âàðèàíòû ñáîðíûõ êîí-
ñòðóêöèé. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èãðîâûå çàäàíèÿ è óïðàæ-
íåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííîãî äâèãàòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïðåäíàçíà÷å-
íî ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëÿì è ñòóäåíòàì äîøêîëüíîãî ïðîôèëÿ.

www.tc-sfera.ru
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Çàáîòà î çäîðîâüå äîøêîëüíè-
êîâ çàíèìàåò âî âñåì ìèðå ïðè-
îðèòåòíûå ïîçèöèè. Òðàãåäèè íà
âîäå íåðåäêî ðàçûãðûâàþòñÿ â
ðåçóëüòàòå áåñïå÷íîñòè êàê ñà-
ìèõ äåòåé, òàê è íàõîäÿùèõñÿ
ðÿäîì ñ íèìè âçðîñëûõ. Äàííûé
ïðîåêò îðèåíòèðîâàí íà îáó÷å-
íèå ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè
ïîâåäåíèÿ íà âîäå.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü:
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè», «Çäîðîâüå».

Âèä ïðîåêòà: ïðàêòèêî-îðè-
åíòèðîâàííûé.

Àêòóàëüíîñòü: ïðîåêòíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
äåéñòâåííûõ ïóòåé ñîòðóäíè÷å-
ñòâà, â ðàâíîé ñòåïåíè íåîáõî-
äèìîãî êàê ïåäàãîãàì, òàê è
ðîäèòåëÿì. Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî,
â êîòîðîå âîâëåêàþòñÿ äåòè, à
òàêæå âçðîñëûå ñ öåëüþ îáó÷å-
íèÿ ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ íà âîäå.

Öåëü: îáó÷àòü äåòåé ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ íà îòêðûòîé âîäå.

Çàäà÷è:
� äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î

ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ íà âîäå è
îêîëî âîäîåìîâ;

� îáó÷àòü ïðàâèëàì îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøå-
ìó íà âîäå.

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå.
Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: äåòè 5�7

ëåò, èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ,
ìåäñåñòðà, âîñïèòàòåëè, ðîäèòåëè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîåêòà:
äîëãîñðî÷íûé.

Ðàáîòà íàä ïðîåêòîì

Ýòàï I. Ôåâðàëü

Ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ íà
ïðîåêòîðå íà òåìû: «Çíàòü îá
ýòîì äîëæåí êàæäûé: áåçîïàñ-
íîñòü � ýòî âàæíî! Íà òîíêîì
ëüäó». Îáñóæäåíèå óâèäåííîãî.

Çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè áå-
çîïàñíîñòè ïðè íàõîæäåíèè íà
ëüäó âîäîåìà. ×òåíèå è îáñóæäå-
íèå ïîó÷èòåëüíûõ ðàññêàçîâ:

Ïðîåêò:
«Çíàòü îá ýòîì äîëæåí êàæäûé,
áåçîïàñíîñòü � ýòî âàæíî!»
Èç îïûòà ïðîåêòíîé ðàáîòû
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
Ôðîëîâà Å.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 40 «Çîëîòîé Êëþ÷èê»,
ã. Êëþ÷è-1 Óñòü-Êàì÷àòñêîãî ð-íà Êàì÷àòñêîãî êðàÿ
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«Íå õîäè ïî ëüäó âîäîåìà»
(Ã. Øàëàåâà, Í. Èâàíîâà), «Çèìà»
(Ì. Ôèñåíêî).

Ýòàï II. Ìàðò, àïðåëü

1. Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ïðà-
âèëàìè ïîâåäåíèÿ íà îòêðûòîé
âîäå. Áåñåäà íà òåìó: «Íà ïëÿæ,
ê âîäå!». Ïðîñìîòð ìóëüòôèëü-
ìîâ íà ïðîåêòîðå íà òåìû:
«Ñåíÿ. Ìåñòî äëÿ êóïàíèÿ», «Çà
áîðòîì». Îáñóæäåíèå óâèäåííî-
ãî.

2. Çàêðåïëåíèå ó äåòåé çíàíèé
î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ó îòêðû-
òûõ âîäîåìîâ. Èçãîòîâëåíèå
íåìîíèñòè÷åñêèõ ðàçðåøàþùèõ
è çàïðåùàþùèõ êóïàíèå çíàêîâ.

3. Ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèÿ
äëÿ ðîäèòåëåé íà òåìó: «Íå çíàÿ
áðîäó, íå ñóéñÿ â âîäó». Öåëü �
îâëàäåíèå âçðîñëûìè ïðîñòåé-
øèìè çíàíèÿìè áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ äåòåé ó âîäîåìîâ.

4. Ïîïîëíåíèå èíôîðìàöèîí-
íûõ óãîëêîâ è ïàïîê-ïåðåäâè-
æåê èíôîðìàöèåé î ïðàâèëàõ
áåçîïàñíîñòè íà ñóøå è âîäå.
Öåëü � çàêðåïëåíèå çíàíèé î
ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ ó îòêðûòûõ
âîäîåìîâ. (Ñì. ïðèëîæåíèå 1.)

5. ×òåíèå è îáñóæäåíèå ïî-
ó÷èòåëüíûõ ðàññêàçîâ: «Êàê
Ñòîáåä áðîñèë áóòûëêó è ÷òî èç
ýòîãî âûøëî» (Ä. Îðëîâà); «Êàê
Âëàäèê ñ Êàòåé õîäèëè êóïàòü-
ñÿ» (Ì. Ôèñåíêî), «Íå êóïàéñÿ â
çàïðåùåííûõ ìåñòàõ» (Ã. Øàëà-
åâà, Í. Èâàíîâà), «Íå ïðûãàé â
âîäó â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ»
(Ã. Øàëàåâà, Í. Èâàíîâà), «Êàê
íåðàçëó÷íûå äðóçüÿ â âîäå íå
òîíóëè» (À. Èâàíîâ).

Ýòàï III. Ìàé

1. Âûïîëíåíèå ïðàêòè÷åñêèõ
çàäàíèé íà òåìó «ß � ñïàñà-
òåëü». Çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ñïà-
ñåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî è îêàçà-
íèÿ åìó ïåðâîé ïîìîùè.

2. Âîñïèòàíèå ó äîøêîëüíè-
êîâ áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå, ïîáóæäåíèå ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì íàáëþäåíèÿì çà ñî-
ñòîÿíèåì âîäîåìîâ, çàêðåïëåíèå
â õîäå áåñåäû ïðàâèë ñîâìåñò-
íîãî îòäûõà ñ ðîäèòåëÿìè íà
ïðèðîäå ó âîäîåìîâ. (Ñì. ïðèëî-
æåíèå 2.)

Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå 1

Ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðîäèòåëåé

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Â æàðêèå ëåòíèå äíè î÷åíü

ïðèÿòíî íàõîäèòüñÿ ó ðåêè èëè
îçåðà. Êàê õîðîøî ïîïëåñêàòü-
ñÿ, ïîïëàâàòü, ïîíûðÿòü, ïîçàãî-
ðàòü íà ïåñêå, íàñëàæäàÿñü òåï-
ëûì ëåòíèì äíåì.

Êàê æå ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ
íà âîäå, ÷òîáû ñ âàìè è âàøèìè
äåòüìè íå ñëó÷èëàñü áåäà? Çà-
ïîìíèòå íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ïðàâèë.

Ïðåæäå âñåãî, âàøè äåòè ïðè
íàõîæäåíèè â âîäå äîëæíû áûòü
â ñîïðîâîæäåíèè êàêîãî-òî èç
âçðîñëûõ.

Íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ â íåçíà-
êîìîì ìåñòå, îñîáåííî òàì, ãäå
íåò äðóãèõ êóïàëüùèêîâ. Âåäü
äíî ðåêè èëè îçåðà ìîæåò òàèòü
íåìàëî îïàñíîñòåé: çàòîïëåííàÿ
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êîðÿãà, çà êîòîðóþ ìîæíî ñëó-
÷àéíî çàöåïèòüñÿ, îñêîëêè ñòåê-
ëà, îñòðûå æåñòÿíêè, î êîòîðûå
ìîæíî ïîðåçàòü íîãè, õîëîäíûå
êëþ÷è è ãëóáîêèå ÿìû.

Ïðåæäå ÷åì çàõîäèòü â âîäó â
íåçíàêîìîì ìåñòå, ïîñìîòðèòå
íà âîäíóþ ïîâåðõíîñòü. Åñëè
öâåò èëè çàïàõ âîäû íå òàêèå
êàê âñåãäà, òî êóïàòüñÿ çäåñü
íåëüçÿ!

Áûâàåò òàê, ÷òî êóïàåòñÿ öå-
ëàÿ êîìïàíèÿ ðåáÿòèøåê, äåòè
áðûçãàþòñÿ, øóìÿò, õâàòàþò äðóã
äðóãà çà ðóêè èëè íîãè, îïóñêàþò
ãîëîâû äðóã äðóãà â âîäó � ýòî
î÷åíü îïàñíî. Ðåáåíîê, êîòîðûé
íå óñïåë ñäåëàòü âäîõ, ìîæåò
çàõëåáíóòüñÿ. Âñåãî çà 10 ñ ëåã-
êèå ÷åëîâåêà çàïîëíÿþòñÿ âî-
äîé, è ÷åëîâåê òîíåò.

Íàó÷èòå ñâîèõ äåòåé íèêîãäà
íå íûðÿòü â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ
è íå çàïëûâàòü ñëèøêîì äàëå-
êî îò áåðåãà íà íàäóâíûõ ìàò-
ðàöàõ.

Óâàæàåìûå ìàìû è ïàïû!
Ìàëåíüêèå äåòè âñåãäà äîëæíû
áûòü ó âàñ ïåðåä ãëàçàìè. Åñëè
âû îòäûõàåòå ñ íèìè íà áåðåãó
îçåðà èëè ðåêè, òî èõ æèçíü çà-
âèñèò îò âàøåãî âíèìàòåëüíîãî
ê íèì îòíîøåíèÿ!

* * *

Ïðèëîæåíèå 2

Ðàçâëå÷åíèå «Íà îçåðå»

Îáîðóäîâàíèå: ïëàâàòåëüíûå
äîñêè, íåáîëüøèå ìÿ÷è � ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé, âîëøåáíûé
ìåøî÷åê ñ ôèãóðêàìè ìîðñêèõ
îáèòàòåëåé.

Â å ä óùèé. Çäðàâñòâóéòå ðå-
áÿòà! Ïîñìîòðèòå ïî ñòîðîíàì.
Âû âèäèòå, ÷òî ñåãîäíÿ íàø áàñ-
ñåéí ïðåâðàòèëñÿ â îçåðî!
À çíàåòå ïî÷åìó? Äåëî â òîì, ÷òî
ñêîðî íàñòóïèò ëåòî � âðåìÿ,
êîãäà ìîæíî áóäåò êóïàòüñÿ â
ðåêàõ, îçåðàõ è ìîðå. À ÷òîáû êó-
ïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ,
íóæíî ñîáëþäàòü íåêîòîðûå
ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè. (Ðàññêà-
çûâàåò î êóïàíèè â îòêðûòûõ
âîäîåìàõ.)

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ, ïîäâîäÿùèå ê ïëàâàíèþ

� Âîäîðîñëè;
� Ðóêè áðàññ (1 ìèí);
� Ðóêè êðîëü (1 ìèí);
� Ïðûæêè;
� Çâåçäà;
� Ïîïëàâîê;
� Êèò.
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà:

«Ìîðå âîëíóåòñÿ ïåðåäî ìíîþ,
áüåòñÿ î áåðåã âîëíà çà âîë-
íîþ...».

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû âíèç. Ïëàâíî
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ÷åðåç ñòîðî-
íû, ïîäíèìàÿñü íà íîñî÷êè.
Ñ âîëíîîáðàçíûì äâèæåíèåì
êèñòåé ïëàâíî îïóñòèòü ðóêè
âíèç, ñ äëèòåëüíûì âûäîõîì
çâóêà [ø].

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Õîðîøî ðàçìÿëèñü. Ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè âñïîìíèì îñíîâíûå óï-
ðàæíåíèÿ â âîäå; ïîâòîðèì
«ïðûæîê äåëüôèíà»; âûïîëíèì
ñêîëüæåíèå íà ãðóäè è ñïèíå ñ
ðàáîòîé íîã «êðîëü»; à â êîíöå
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ñâîáîäíî ïîïëàâàåì. À ñåé÷àñ
äàâàéòå ïîâòîðèì ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ â âîäå.

Äåòè îòâå÷àþò.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Õîäüáà ïî ïåðèìåòðó áàññåé-
íà ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé çà
ñïèíîé (íà ëîêòåâûõ ñãèáàõ).

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíÿòèåì
áåäðà (óïðàæíåíèå «Öàïëÿ»).

Õîäüáà «ëûæíûì øàãîì»
(ñêîëüæåíèå ñòîïîé ïî äíó áàñ-
ñåéíà).

Õîäüáà íà íîñêàõ (ñ ïîäíÿòîé
íàä ãîëîâîé ïàëêîé).

Õîäüáà íà ïÿòêàõ (ïàëêà îïó-
ùåíà çà ñïèíó õâàòîì çà êîíöû,
çàòåì ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè
ñêëàäûâàþòñÿ íà áîðòèê).

Õîäüáà ñ ãðåáêîâûìè äâèæå-
íèÿìè ðóê (áàéäàðêè).

Ëåãêèé áåã.
«Ïîåçä â òîííåëü» (ïðîïëû-

âàíèå ÷åðåç îáðó÷ ïîòî÷íî 3�
4 ðàçà).

«Ïðûæîê äåëüôèíà» (ïðûæîê
â îáðó÷ ïîòî÷íî 3�4 ðàçà).

Ïîñëå «Ïðûæêà äåëüôèíà»
äåòè âûñòðàèâàþòñÿ ó îðèåíòè-
ðîâ îêîëî áîðòèêà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Óïðàæíåíèÿ ó áîðòèêà.
Óïðàæíåíèå «Íîãè êðîëü»

(ñ ïîãðóæåíèåì ãîëîâû â âîäó).
Ñêîëüæåíèå íà ãðóäè.
Ñêîëüæåíèå íà ñïèíå.
Ñêîëüæåíèå «Âèíò».

Çâó÷èò ìóçûêà èç ê/ô «Ïðèêëþ-
÷åíèå Áóðàòèíî» («Áåëàðóñüôèëüì»,

1975 ã., ðåæ. Ë. Íå÷àåâ). Â çàë âõîäèò
× å ð å ï à õ à.

× å ð å ï à õ à. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Âû óçíàëè ìåíÿ? ß ÷åðå-
ïàõà Òîðòèëà! Æèâó â îçåðå.
Âèæó, ÷òî âñå âû ñìåëûå è ëîâ-
êèå. À ïðèâåëî ìåíÿ ê âàì ãîðå.
Äåëî â òîì, ÷òî íàñòóïèëà òåï-
ëàÿ ïîðà, òóðèñòû ñòàëè â ïîõî-
äû õîäèòü, çàñîðèëè ìîå îçåðî, è
æèòü â íåì ñòàëî íåâîçìîæíî!
Äåòêè, ïîìîãèòå îçåðî î÷èñòèòü!

Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî, ðåáÿòà?
Ïîìîæåì áàáóøêå Òîðòèëå, à òî
åé æèòü íåãäå! Ê òîìó æå îò òà-
êîãî çàãðÿçíåíèÿ ìîãóò ïîãèá-
íóòü âîäîðîñëè, à ðûáêàì íå÷åãî
áóäåò åñòü è îíè òîæå âñå ïîãèá-
íóò! ß ïðîøó âàñ ðàçäåëèòüñÿ íà
äâå êîìàíäû, à åùå ÿ äàì âàì
ïëàâàòåëüíûå äîñêè. Âàì íóæ-
íî äîïëûòü äî ïëàâàþùåãî â
âîäå ìóñîðà (ìàëåíüêèå ìÿ÷è),
âçÿòü ïî îäíîìó, ñëîæèòü â êîð-
çèíó è âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Íó
÷òî, ãîòîâû? Íà ñòàðò, âíèìàíèå,
ìàðø!

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ñ ïëàâà-
òåëüíûìè äîñêàìè.

Â êîíöå ýñòàôåòû äåòÿì îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî íåëüçÿ ìóñîðèòü è çàã-
ðÿçíÿòü ïðèðîäó.

× å ð å ï à õ à. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Íî ó ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü åùå îäíî
çàäàíèå. Ìàëî òîãî, ÷òî õóëèãà-
íû çàñîðèëè îçåðî, òàê îíè åùå
è âîäó âçáàëàìóòèëè, è âñå ìîè
êàðòèíêè ïåðåïóòàëèñü! ß ñîáè-
ðàëà êàðòèíêè ðå÷íûõ è ìîð-
ñêèõ ðûá! Ðåáÿòà, ïîìîãèòå ðàç-
âåñèòü èõ è íàçîâèòå, êàêèå
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ðûáû âîäÿòñÿ â ìîðå, à êàêèå �
â ðåêå?

Íà ìàãíèòíóþ äîñêó âûâåøè-
âàþòñÿ èçîáðàæåíèÿ ðûá. Äî-
øêîëüíèêè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ
÷åðåïàõè.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Ðåáÿòà,
à êàê åùå íàçûâàþò ðûá, êîòî-
ðûå âîäÿòñÿ â ðåêå?

Ä å ò è. Ïðåñíîâîäíûå.
Â å ä ó ù èé. Áàáóøêà Òîðòèëà,

à íàøè ðåáÿòà òîæå ìîãóò ïðå-
âðàùàòüñÿ â îáèòàòåëåé ìîðÿ.
(Îáðàùàåòñÿ ê ðåáÿòàì.) Íó
÷òî, ïîêàæåì?

Ä å ò è. Äà!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìîðå âîëíó-
åòñÿ» (2 ðàçà). Âçðîñëûé äîñòàåò èç
âîëøåáíîãî ìåøî÷êà ôèãóðêè ìîð-
ñêîé çâåçäû, ðûáêè, ïîïëàâêà, êèòà,
à äåòè ïîêàçûâàþò èõ â èãðå.

× å ð å ï à õ à. Ðåáÿòà, à ìîæíî
ÿ òîæå áóäó ïîêàçûâàòü âàì ôè-
ãóðêè, à âû áóäåòå â íèõ ïðåâðà-
ùàòüñÿ? Äåòè îòâå÷àþò ñîãëàñè-
åì è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Ðåáÿòà, âèæó, êàêèå âû ñòàðà-
òåëüíûå, ïîìîãèòå, ïîæàëóéñòà,
áàáóøêå åùå. Íî äëÿ ñëåäóþùå-
ãî çàäàíèÿ âàì íóæíî ñäåëàòü
ãèìíàñòèêó.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Îáåä
ó êðîêîäèëà».

× å ð å ï à õ à. Âîò êàêîå íåñ÷à-
ñòüå ó ìåíÿ ñëó÷èëîñü. Ðàññûïà-
ëèñü ïî äíó îçåðà ìîè ñîêðîâè-
ùà, ïîìîãèòå èõ ñîáðàòü.

Â å ä ó ù è é

Ãëàçà íå çàêðûâàéòå,
Íà äíî ñìîòðèòå ñìåëåé,

È íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ
Äîñòàíüòå, êòî áûñòðåé.
Íûðÿéòå, äîñòàâàéòå,
Ñ÷èòàéòå ïîñêîðåé!

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Âîäî-
ëàçû».

× å ð å ï à õ à. Ðåáÿòà, ñïàñèáî
âàì, ïîìîãëè áàáóøêå! À êàêèå
óðîêè âû âûíåñëè èç ìîèõ çà-
äàíèé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â å ä ó ù è é. Âîò òåïåðü âñå íà
ñâîèõ ìåñòàõ è ìîå îçåðî ÷èñ-
òîå, ñâåðêàåò êàê çåðêàëî. Ñêàæè-
òå, à âû óìååòå èãðàòü â èãðó
«Âîëøåáíîå çåðêàëî»?

Ä å ò è. Íåò.
Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî æ, ïðåäëà-

ãàþ ïîèãðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîëøåáíîå
çåðêàëî».

× å ð å ï à õ à. Ñïàñèáî âàì, ðå-
áÿòà, åùå ðàç, à ìíå óæå ïîðà äî-
ìîé. Äî ñâèäàíèÿ!

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû ðåáÿòà,
ñäåëàëè äîáðîå äåëî. Íó à ñåé-
÷àñ îòïðàâëÿåìñÿ â ñâîáîäíîå
ïëàâàíèå!

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ.

Äåòè âûõîäÿò èç áàññåéíà è
èäóò â ôèòîáàð. Âåäóùèé ïîäâî-
äèò èòîãè çàíÿòèÿ. Äîøêîëüíèêè
îòâå÷àþò íà âîïðîñû âçðîñëîãî:
×òî ìû äåëàëè ñåãîäíÿ? Êàêèì
ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â îòêðûòûõ
âîäîåìàõ ìû íàó÷èëèñü? Êàêèå
óðîêè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû íàì ïðåïîäàëà ÷åðåïàõà?
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Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåä-
ëàãàþ êîíñïåêò çàíÿòèÿ «Ýêîëî-
ãè÷åñêèå ñêàçêè-ñöåíêè» ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòèõîòâîðåíèé
Ì.Ð. Ðàáèíîâè÷.

Îáîðóäîâàíèå: êóñî÷êè ìåëêî
íàðåçàííîãî ïåíîïëàñòà, ïëàñò-
ìàññîâûå ðûáêè.

* * *
Ðàçâëå÷åíèå

«Íåîáû÷íîå ïóòåøåñòâèå»

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå ðåáÿ-
òà! Ñåãîäíÿ íåîáû÷íûé äåíü. Ìû
îòïðàâèìñÿ ñ âàìè â ïóòåøåñòâèå,
íî äëÿ íà÷àëà âàì íåîáõîäèìî
ïðåâðàòèòüñÿ â ìàëåíüêèå çâåçäî÷-
êè! Çàêðîéòå ãëàçà, ïðèñëóøàéòåñü
ê ìóçûêå è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû è
åñòü òå ñàìûå çâåçäû, êîòîðûå ìåð-
öàþò íà íî÷íîì íåáå. Äàâàéòå âû-
ïîëíèì ðàçìèíêó è ïîâòîðèì ïðà-
âèëà ïîâåäåíèÿ â âîäå.

Äåòè îòâå÷àþò.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ

(Äåòè ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí è
âûñòðàèâàþòñÿ ó áîðòèêà.)

Â å ä ó ù è é

Ñèÿëè çâåçäû â íåáå âàæíî,
À ïî íî÷àì èì ñíèëèñü ñíû.
È èì ìå÷òàëîñü,

÷òî îäíàæäû
Íà çåìëþ ñïóñòÿòñÿ îíè!

Õîäüáà ïî ïåðèìåòðó áàññåéíà
ïîä ìóçûêó.

Â å ä ó ù è é

Î ÷åì åùå ìå÷òàëè çâåçäû?
Î äíå ìîðñêîì, î øòîðìå

ãðîçíîì!
Î òàéíàõ ìîðÿ, îêåàíà?!
Ìå÷òà ëè ýòî èëè äðàìà?
Çâåçäà óïàëà â ìîðå ïðÿìî.
Çà íåé ñïóñòèëèñü âåðåíèöåé
Åå íåáåñíûå ñåñòðèöû!
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ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà àêâààýðî-
áèêè «Çâåçäû».

Ïîñëå çàíÿòèé äåòè ñòàíîâÿòñÿ â
êðóã îêîëî âçðîñëîãî.

Â å ä ó ù è é

Ñìîòðèòå, çâåçäû, ÷òî ÿ âèæó?!
Îíî ïëûâåò êî ìíå âñå

áëèæå!
Îáëîìêè ðæàâîãî æåëåçà!
Âû ìîæåòå ëó÷è ïîðåçàòü!

Âåäóùèé è äåòè ðàññìàòðèâàþò
êóñî÷êè ïåíîïëàñòà, ïëàâàþùåãî íà
ïîâåðõíîñòè âîäû.

Ìíå çäåñü î÷åíü íå óþòíî,
Äûøàòü â âîäå óæàñíî

òðóäíî!

Çâó÷èò ìóçûêà, ïîÿâëÿåòñÿ îñü-
ìèíîã.

Î ñ ü ì è í î ã

×òî âàì íå íðàâèòñÿ
íà äíå?

À ÿ ïðèâûê óæå âïîëíå�.
Õîòÿ åäà ïðîïàõëà íåôòüþ,
È ðûáàêè íàñ ëîâÿò ñåòüþ,
Äåâàòüñÿ íåêóäà, æèâåì
È ðûá îòðàâëåííûõ æóåì!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, äàâàéòå
ïîìîæåì îñüìèíîãó è îñòàëü-
íûì ìîðñêèì æèòåëÿì?! ß ïðî-
øó âàñ ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êî-
ìàíäû è ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýñ-
òàôåòàõ.

Ýñòàôåòà
«Ñîáåðè ìóñîð»

Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî äåòè
ïëûâóò ê êóñî÷êó ïåíîïëàñòà,

áåðóò åãî, âîçâðàùàþòñÿ îáðàò-
íî è ñêëàäûâàþò êóñêè â êîð-
çèíó.

Â êîíöå ýñòàôåòû äåòÿì
îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî íåëüçÿ ìóñî-
ðèòü è çàãðÿçíÿòü ïðèðîäó.

Ýñòàôåòà
«Ñïàñè ðûáêó»

Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî äåòè ñ
ïëàâàòåëüíûìè äîñêàìè äîïëû-
âàþò äî ïðîòèâîïîëîæíîãî áîð-
òèêà, ãäå ëåæàò ïëàñòìàññîâûå
ðûáêè, áåðóò ïî îäíîé è âîçâðà-
ùàþòñÿ ñ íèìè íàçàä.

Ýñòàôåòà «Î÷èñòè äíî»

Ïî êîìàíäå âçðîñëîãî äåòè ñî-
áèðàþò ëåæàùèå íà äíå ïðåäìåòû.

Â å ä ó ù è é

Ýòà ñêàçêà � âñåì íàìåê,
Âàæíûé íàâñåãäà óðîê.
Ñîõðàíÿéòå âîäó ÷èñòîé,
È ïðîçðà÷íîé, è èñêðèñòîé.
Íàäî, ÷òîáû âñÿ ïëàíåòà
Áåñïîêîèëàñü îá ýòîì!
×òîáû â ðåêàõ è ïðóäàõ
Ðûáà ïëàâàëà âñåãäà!

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âûõîäÿò èç áàññåéíà è
èäóò â ôèòîáàð. Âåäóùèé ïîä-
âîäèò èòîãè è çàäàåò ðåáÿòàì
ñëåäóþùèå âîïðîñû: ×òî ìû
äåëàëè ñåãîäíÿ? Êàêèì ïðàâè-
ëàì ïîâåäåíèÿ â îòêðûòûõ âî-
äîåìàõ ìû íàó÷èëèñü? Êàêèå
óðîêè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû íàì ïðåïîäàë îñüìè-
íîã?
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Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñ öåëüþ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé
Êîïûòîâà Î.À.,
ðóêîâîäèòåëü ÃÌÎ èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 27,
ã. Æåëåçíîäîðîæíûé Ìîñêîâñêîé îáë.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé ñåãîä-
íÿ ñòàëà ïðèêîâûâàòü ê ñåáå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
îáùåñòâåííîñòè, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ñ÷èòàþùèõ
âîçìîæíûì èçìåíåíèå ñèòóàöèè â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Çàêëàäûâàòü îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíî â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Ê íà÷àëó
øêîëüíîé æèçíè ó äåòåé îáû÷íî óæå ñôîðìèðîâàí îï-
ðåäåëåííûé íàâûê ïîâåäåíèÿ, ïðè÷åì íå âñåãäà ïîëî-
æèòåëüíûé.

Çàäà÷à äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â ñîçäàíèè
êàæäîìó äîøêîëüíèêó óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå ïîëíî-
ãî ðàñêðûòèÿ åãî âîçðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîá-
íîñòåé, â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñáå-
ðåãàþùåãî çäîðîâüå ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
âîñïèòûâàþùåãî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò
çäîðîâüÿ, ïðîèñõîäèò ñîçðåâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
æèçíåííûõ ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà, ïîâûøàåò-
ñÿ óñòîé÷èâîñòü ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ôîðìèðó-
þòñÿ äâèæåíèÿ, îñàíêà, âûðàáàòûâàþòñÿ ãèãèåíè÷åñ-
êèå íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïðèîáðåòàþòñÿ ïðè-
âû÷êè, ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå äåòåé ïîñòóïàåò â äåò-
ñêèé ñàä ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì è âðîæäåííûìè
ïàòîëîãèÿìè. Ïðèîðèòåòíûìè çàáîëåâàíèÿìè íà äàí-
íûé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ÎÐÇ è ÎÐÂÈ ñ ïðèñîåäèíåíèåì
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ëîð-çàáîëåâàíèé, äûõàòåëüíîé
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ñîöèàëüíî íåáëàãîïî-
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ëó÷íàÿ ñðåäà, â êîòîðîé íàõîäÿò-
ñÿ áóäóùèå ìàìû (êóðåíèå, àë-
êîãîëü, ðîäû â ðàííåì âîçðàñ-
òå), � âñå ýòî ïðèâîäèò ê ðîæ-
äåíèþ ôèçè÷åñêè îñëàáëåííûõ
äåòåé, ÷òî îáóñëîâëèâàåò îòñòà-
âàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê
íîâûì óñëîâèÿì ñîöèàëüíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íîâîìó ðåæèìó
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ðåáåí-
êà, ðàññòðîéñòâîì ñíà, àïïåòèòà.
Íàèáîëåå ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà
îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò â íà÷àëü-
íîé ôàçå àäàïòàöèè, êîòîðàÿ
ìîæåò çàòÿíóòüñÿ è ïåðåéòè â
äåçàäàïòàöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ, ïîâåäå-
íèÿ è ïñèõèêè ðåáåíêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü îñ-
ëîæíåíèé â íà÷àëüíîé ôàçå
àäàïòàöèè ìàëûøà ê ÄÎÎ è
îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå åå òå-
÷åíèå, íåîáõîäèì ïîñòåïåííûé
ïåðåõîä ðåáåíêà èç ñåìüè â äåò-
ñêèé ñàä, à òàêæå ÷åòêàÿ è ñëà-
æåííàÿ ðàáîòà âñåõ ñïåöèàëèñ-
òîâ äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè.

Çàäà÷è, íà ðåøåíèå êîòîðûõ
íàïðàâëåíà èííîâàöèÿ:
� îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ äåòåé;
� âûÿâëÿòü è ïîâûøàòü óðîâåíü

âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíûõ ñòðóê-
òóð ÄÎÎ, íàïðàâëåííûõ íà
îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ;

� ðàçðàáàòûâàòü ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðñîíàëà
ÄÎÎ ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû èííîâàöèè:
� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äå-

òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÎ;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû;

� ñîçäàíèå ïëàíîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé íà çàíÿòèÿõ;

� ñîçäàíèå «ïàêåòà» èíòåãðè-
ðîâàííûõ çàíÿòèé ñî çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèì ñîïðîâîæ-
äåíèåì.
Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ ðåçóëü-

òàòîâ:
� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî

ïîêàçàòåëÿì äèíàìè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ (ÏÄÇ), ñðåäíåìó ïî-
êàçàòåëþ çäîðîâüÿ (ÑÏÇ), ïî-
êàçàòåëþ ýôôåêòèâíîñòè îç-
äîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, ÷àñòîòû ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé;

� ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
óðîâíå ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîâû-
øåíèå ïîêàçàòåëåé èõ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè íà çàíÿòèÿõ,
îïòèìèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé â ÄÎÎ;

� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-
ãîâ;

� ðîñò ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ïåäàãîãàìè ÄÎÎ ðàç-
ëè÷íûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé.
Ñîäåðæàíèå èííîâàöèè
Ðàçðàáîòêà èííîâàöèè ïî

òåìå «Âçàèìîäåéñòâèå ïåðñîíà-
ëà äåòñêîãî ñàäà êàê ôàêòîð
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé»
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ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹27 îáóñëîâëåíà
ðÿäîì ôàêòîðîâ:
� çà ïîñëåäíèå ãîäû óõóäøè-

ëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè;

� â 2009 ã. áûëà ñîçäàíà ïðî-
ãðàììà «Âìåñòå âåñåëî øà-
ãàòü», ðàçäåëû êîòîðîé ïðåä-
ïîëàãàþò âçàèìîäåéñòâèå ïå-
äàãîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ðîäèòåëåé ïî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé;

� â äåòñêîì ñàäó íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò óñïåøíî ðåà-
ëèçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè: âèòàìèíîòåðàïèÿ, ìóçû-
êîòåðàïèÿ, àðò-òåðàïèÿ è
äðóãèå;

� â ÄÎÎ ïîìèìî âîñïèòàòåëåé
ðàáîòàþò è òàêèå ñïåöèàëèñ-
òû, êàê èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë;

� íàø äåòñêèé ñàä ïîñåùàþò
äåòè èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ,
íåïîëíûõ è ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé.
Äàííûå ôàêòîðû ïîñëóæèëè

îñíîâàíèåì äëÿ ïîèñêà ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, êîòîðàÿ
íàðÿäó ñ îáåñïå÷åíèåì íåîáõî-
äèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî åñòåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñïîñîáñòâîâàëà áû ôîð-
ìèðîâàíèþ ó íåãî îñîçíàííîé
ïîòðåáíîñòè çäîðîâüÿ, ïîíèìà-
íèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, îáåñïå÷èâàëà áû ïðàêòè-
÷åñêîå îñâîåíèå íàâûêîâ ñîõðà-

íåíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêî-
ãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Âñå ýòî
è ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ ñèñòåìû
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåðñîíàëà ñîòðóäíè-
êîâ ÄÎÎ.

Íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè èñïîëü-
çóþòñÿ òàêæå ïàëü÷èêîâûå è
õîðîâîäíûå èãðû, ðàññêàçûâà-
íèå ïîòåøåê, à òàêæå ðåëàêñàöè-
îííûé ìåòîä «Òèõèå ìèíóò-
êè» � ïðîñëóøèâàíèå ñïîêîé-
íîé ìóçûêè.

Âàæíûì â ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè â ÄÎÎ
ÿâëÿþòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ïåðåãðóçîê,
îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé,
ñîçäàíèå îïòèìàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ãðóïïå.

Ïîýòîìó ïðîáëåìó ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñëå-
äóåò ðàññìàòðèâàòü â øèðîêîì
ñîöèàëüíîì àñïåêòå. Çäîðîâüå �
âàæíåéøàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ
ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ õà-
ðàêòåðà, ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâû,
ñèëüíîé âîëè, äàðîâàíèé, ïðè-
ðîäíûõ ñïîñîáíîñòåé. Çäîðîâîãî
ðåáåíêà ëåã÷å âîñïèòûâàòü, ó
íåãî áûñòðåå ôîðìèðóþòñÿ âñå
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ è íàâûêè.

Ñ ýòîé ïîçèöèè â öåíòðå ðà-
áîòû ïî ïîëíîöåííîìó ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé äîëæíû
íàõîäèòüñÿ, âî-ïåðâûõ, ñåìüÿ,
âêëþ÷àÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ è óñëî-
âèÿ ïðîæèâàíèÿ; âî-âòîðûõ,
äîøêîëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
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îðãàíèçàöèÿ, ãäå ðåáåíîê ïðîâî-
äèò áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî àê-
òèâíîãî âðåìåíè, ò.å. ñîöèàëüíûå
ñòðóêòóðû, êîòîðûå â îñíîâíîì
îïðåäåëÿþò óðîâåíü çäîðîâüÿ
äåòåé.

Ïîýòîìó â ÄÎÎ íåîáõîäèì
ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê îçäî-
ðîâëåíèþ äîøêîëüíèêîâ, áàçè-
ðóþùèõñÿ íà ìíîãîôàêòîðíîì
àíàëèçå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé,
ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ êàæäîãî ðåáåíêà, ó÷åòå è
èñïîëüçîâàíèè îñîáåííîñòåé
åãî îðãàíèçìà, èíäèâèäóàëèçà-
öèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ñîçäàíèè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèé.

Äîøêîëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðèçâàíà ñîçäàòü
îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà è îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî çäîðîâüÿ,
ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ.

Ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ îðè-
åíòèðîâàí íà ïðåîáðàçîâàíèå
ðàçâèâàþùåé ñðåäû, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü àãðåññèâíîé, åñëè
ïîäîáðàíû íåñîîòâåòñòâóþùèå
âîçðàñòó è âîçìîæíîñòÿì ðåáåí-
êà ñðåäñòâà è ìåòîäû âîçäåé-
ñòâèÿ íà íåãî.

Äëÿ îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è èõ ðàçâèòèÿ
ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñëåäóåò îñó-
ùåñòâëÿòü ñëåäóþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ:
� àêòèâíî èñïîëüçîâàòü âñå äî-

ñòóïíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ äëÿ êà÷åñòâåí-
íîãî ñîçðåâàíèÿ ìóñêóëàòóðû,
íåîáõîäèìîé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ âñåõ ôóíêöèé ïîçâîíî÷-
íèêà (îïîðíîé, àìîðòèçàöè-
îííîé, äâèãàòåëüíîé è çàùèò-
íîé);

� îáåñïå÷èâàòü ïðèðîäíóþ ïî-
òðåáíîñòü äåòåé â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì
íîðìàëüíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòñêî-
ãî îðãàíèçìà;

� èñïîëüçîâàòü äâèæåíèå âî
âñåõ âèäàõ: ïîäâèæíûå èãðû
íà âîçäóõå; óòðåííþþ ãèìíà-
ñòèêó; îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿí-
íîå íàáëþäåíèå çà ïîçîé ðå-
áåíêà âî âðåìÿ èãð, çàíÿòèé.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ çàáîòà

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû î çäî-
ðîâüå äåòåé ïðåäïîëàãàåò ñîçäà-
íèå åäèíîé ñèñòåìû ðàçâèâàþ-
ùåé è ðåàáèëèòèðóþùåé ñðåä, ó
êàæäîé èç êîòîðûõ ñâîÿ ñïåöè-
ôèêà è ñâîå íàçíà÷åíèå.

Ïðèøëî âðåìÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ðàçíûõ ïðîôåññèé â åäè-
íóþ êîìïëåêñíóþ ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ñëóæáó
(ÏÌÏÑ), öåëüþ êîòîðîé äîëæ-
íî ñòàòü îêàçàíèå ïîääåðæêè
äåòÿì, ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, à òàêæå ñîïðîâîæ-
äåíèå âñåõ ïåäàãîãè÷åñêèõ, óï-
ðàâëåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
èííîâàöèé â îáðàçîâàíèè. Íà-
ó÷èòüñÿ ðàáîòàòü íå ðÿäîì, à
âìåñòå � ãëàâíàÿ çàäà÷à íàøåé
äåÿòåëüíîñòè.
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Ñëóæáà ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
èíòåãðàöèè äåéñòâèé ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ â åäèíóþ ñèñòåìó
èíäèâèäóàëüíîãî êîìïëåêñíîãî
äèíàìè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ
îáó÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Â äåÿòåëüíîñòè òà-
êîé ñëóæáû ðåàëèçîâàíû ïðèí-
öèïû âîññòàíîâèòåëüíîãî è
êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ è ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ ïîìîùü ðåáåíêó, ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ îòêëî-
íåíèé â ðàçâèòèè, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñåìüè è øêîëû è äð.

Äåòè, ïîñòóïàþùèå â ÄÎÎ,
èìåþò êîìïëåêñ òðóäíîñòåé,
èìåþùèõ ðàçíóþ ïðèðîäó, ñâÿ-
çàííûõ ñîìàòè÷åñêèì çäîðîâü-
åì, íàðóøåíèÿìè â ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðå, îáùåíèè,
ïîâåäåíèè. Ïîýòîìó âàæíî ïî-
ñòðîèòü òàêóþ ñëóæáó, ïðè êîòî-
ðîé ðåáåíêó ìàêñèìàëüíî êîì-
ôîðòíî â óñëîâèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îí
ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîçíàâàÿ òàéíû îêðó-
æàþùåãî ìèðà, èñïûòûâàÿ óñ-
ïåøíîñòü è ðàäîñòü îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.
Ñèñòåìà êîìïëåêñíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè
ëèáî ñïîñîáíîñòè íà ðàííèõ
ýòàïàõ è âûáðàòü îáðàçîâàòåëü-
íûé ìàðøðóò, ïîçâîëÿþùèé
ñêîððåêòèðîâàòü ðàçâèòèå ðå-

áåíêà ëèáî íàèáîëåå ïîëíî ðàç-
âèòü åãî ñïîñîáíîñòè.

Çàäà÷è ÏÌÏÑ: ñîäåéñòâèå
àäìèíèñòðàöèè è ïåäàãîãè÷åñ-
êîìó êîëëåêòèâó äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â
ñîçäàíèè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé èíäèâèäóàëüíîñòè
âîñïèòàííèêîâ è îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ íà
êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå; ïî-
âûøåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è
äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûå çàäà÷è:
� àíàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè

ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, âûÿâëÿòü îñíîâíûå
ïðîáëåìû â ðàçâèòèè è îï-
ðåäåëÿòü ïðè÷èíû èõ âîç-
íèêíîâåíèÿ, ïóòè è ñðåä-
ñòâà ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ëè÷íîñòíîìó è
èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
âîñïèòàííèêîâ íà êàæäîì
âîçðàñòíîì ýòàïå ñ öåëüþ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ èõ
çäîðîâüÿ;

� ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâû-
âàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå ïðîãðàììû
ïî ðàçâèòèþ è êîððåêöèè îò-
êëîíåíèé â çäîðîâüå äåòåé;
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� îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó
âîçìîæíûõ îòêëîíåíèé â
ïñèõîëîãè÷åñêîì è ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè;

� ðàçðàáàòûâàòü ðåêîìåíäàöèè
âîñïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå;

� ïîâûøàòü ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíò-
íîñòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé), ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ó÷à-
ñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà;

� ñîäåéñòâîâàòü ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ðàáîòíèêàì, ðîäèòåëÿì â
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ
è âîñïèòàííûõ ïðîãðàìì, à
òàêæå ôîðìèðîâàòü ïðèíöè-
ïû âçàèìîïîìîùè, òîëåðàíò-
íîñòè, ìèëîñåðäèÿ, îòâåò-
ñòâåííîñòè, ñïîñîáíîñòè ê àê-
òèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ áåç
óùåìëåíèÿ ïðàâ è ñâîáîä
äðóãîé ëè÷íîñòè;

� îáåñïå÷èâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì, àäàïòàöèþ
èõ ñîäåðæàíèÿ, ñïîñîáû îñ-
âîåíèÿ ê èíòåëëåêòóàëüíûì
è ëè÷íîñòíûì âîçìîæíîñòÿì
è îñîáåííîñòÿì âîñïèòàííè-
êîâ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.
Â äåÿòåëüíîñòü ÏÌÏÑ âêëþ-

÷åíû ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà: ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âîñïèòàòå-
ëè, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.

Â ýòîé ñâÿçè îïðåäåëåíî ó÷àñòèå
êàæäîãî ñïåöèàëèñòà íà ðàçíûõ
ýòàïàõ ñîïðîâîæäåíèÿ: â ïåðèîä
àäàïòàöèè (ñòàðøàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà, âðà÷, ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã, âîñïèòàòåëè ãðóïï, ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü), ïðè ïðîâåäåíèè
äèàãíîñòèêè (ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âîñïèòà-
òåëè ãðóïï), ðàçðàáîòêè ðåêî-
ìåíäàöèé (ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà), îïðåäåëå-
íèè èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ìàðøðóòà (åãî èçìåíå-
íèè) (ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã), ðåàëèçàöèè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïîìîùè (ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âîñ-
ïèòàòåëè ãðóïï, èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå).

Ñ÷èòàþ, ÷òî ó íàñ â ÄÎÎ ñî-
çäàíû âñå áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Ïðèîá-
ðåòåíî íåîáõîäèìîå ýêîëîãè-
÷åñêè áåçîïàñíîå ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå, êðàñî÷íîå è ïî-
ëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ.

Âçàèìîñâÿçü ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ãî-
äîâîì ïëàíå. Èäåò àêòèâèçà-
öèÿ ñëîâàðÿ çàäàííîé òåìû
÷åðåç èãðó, èãðîâûå çàäàíèÿ,
èãðîâûå äåéñòâèÿ, èãðîâîé
ñþæåò è ò.ä.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ïðîèñõîäèò ðàçâè-
òèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé.
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Âñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíàÿ ðàáîòà â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ñòðóêòó-
ðû äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äëÿ
äåòåé êàæäîãî âîçðàñòà. Îðãàíè-
çîâàííîé ôîðìîé äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà ÿâëÿþòñÿ ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ êàê òðà-
äèöèîííûå, òàê è íåòðàäèöèîí-
íûå ôîðìû: ñþæåòíûå, òðåíèðî-
âî÷íûå, êîíòðîëüíûå, êîìïëåê-
ñíûå, èãðû-ýñòàôåòû è äð.
Èñïîëüçóåòñÿ ïðèíöèï ÷åðåäî-
âàíèÿ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
óïðàæíåíèÿìè íà äûõàíèå, ðå-
ëàêñàöèþ. Â îáùåíèè ñ äåòüìè
ñîçäàåòñÿ àòìîñôåðà äîâåðèÿ,
äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ñòèìóëè-
ðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ðåáåíêà â äâèãàòåëüíîì ñàìîâû-

ðàæåíèè, ïîîùðÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
äåòåé ê îðèãèíàëüíîñòè, íî â
ïðåäåëàõ ðàçóìíîãî. Äåòè ó÷àòñÿ
äåéñòâîâàòü ðàöèîíàëüíî è àäåê-
âàòíî â êàæäîé îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè. Äåòÿì ðàçúÿñíÿåòñÿ,
÷òî ïîðîé îò óìåíèÿ áåãàòü, ïðû-
ãàòü, ëàçèòü è ïðàâèëüíî ïàäàòü
ìîæåò çàâèñåòü ñîõðàííîñòü èõ
æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçó-
þòñÿ èãðîâûå ïðîáëåìíûå ñèòó-
àöèè, ïîäâèæíûå èãðû-çàäàíèÿ,
êîëëåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå.

Íàïðèìåð, ðàáîòàÿ ñ ðåáåíêîì,
èñïûòûâàþùèì ñóùåñòâåííûå
òðóäíîñòè ïðè ïîäáðàñûâàíèè
ìÿ÷èêà îäíîé ðóêîé è ïîïûòêå
åãî ïîéìàòü � äðóãîé, ÿ ãîâîðþ
åìó: «Íå ïîëó÷àåòñÿ? Íè÷åãî
ñòðàøíîãî. Òû ïîêà íåìíîæêî
îòäîõíè, à ðóêè ïóñòü ïîðàáîòà-
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þò âìåñòî òåáÿ. Òû òîëüêî íà-
áëþäàé çà íèìè. Äàé èì èìåíà.
Îíè ñåñòðû èëè ïîäðóæêè? Âî
÷òî îíè ëþáÿò èãðàòü? Ñêîëüêî
èì ëåò � ïÿòü, øåñòü?.. Êàêèå îíè
óìåëûå, ëîâêèå! Ïîõâàëè èõ, ïî-
ãëàäü. Îíè ìîãóò è òåáÿ íàó÷èòü
òàê çäîðîâî ïîäáðàñûâàòü è ëî-
âèòü ìÿ÷èê...»

Ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ýôôåêò îòäåëüíîé îçäîðî-
âèòåëüíîé ìåðû çàêðåïëÿåòñÿ â
âèäå óñòîé÷èâîãî, öåëîñòíîãî
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðîå äàëåå ìîæåò âîñïðîèç-
âîäèòüñÿ â ðåæèìå äâèãàòåëüíî-
ãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Öåëü ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà � íå òîëüêî ñî-
õðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå äå-
òåé, ðàçâèâàòü èõ ôèçè÷åñêèå è
óìñòâåííûå êà÷åñòâà, íî è ñôîð-

ìèðîâàòü îñíîâû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðèâèòü äîøêîëü-
íèêàì ëþáîâü ê ôèçêóëüòóðå è
ñïîðòó, ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ.

Âñå âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÏÑ ìû:
� ñîçäàäèì óñëîâèÿ äëÿ ãàðìî-

íè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà;

� ñèñòåìó ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ;

� ðàçðàáîòàåì âàðèàíòû ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ;

� îáåñïå÷èì êîìïëåêñíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå âîñïèòàííèêîâ,
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ïîçâîëÿþùåå îêàçûâàòü èì
ñâîåâðåìåííóþ ðåàëüíóþ ïî-
ìîùü ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíûõ è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé;

� ïîâûñèì òâîð÷åñêèé ïîòåí-
öèàë, êîìïåòåíòíîñòü è ìàñ-
òåðñòâî ïåäàãîãîâ;

� ïîíèçèì óðîâåíü ïñèõè÷åñêî-
ãî âûãîðàíèÿ ñîòðóäíèêîâ,
äîáüåìñÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðî-
êëèìàòà.
Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåí ïëàí

âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè è ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííè-
êîâ íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.

Ðàçðàáîòêà ïëàíà ðàáîòû âçà-
èìîñâÿçè ñî ñïåöèàëèñòàìè ñî
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ñîïðî-
âîæäåíèåì ïîìîãàåò ïåäàãîãàì
íàïðàâëåííî ñïëàíèðîâàòü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîñòàâëåí-
íûì çàäà÷àì.

Îáúåäèíåíèå óñèëèé ðîäèòå-
ëåé è ñîòðóäíèêîâ ÄÎÎ, áëàãî-
ïîëó÷íûé ìèêðîêëèìàò â äîø-
êîëüíîì ó÷ðåæäåíèè � âñå ýòî
îáåñïå÷èâàåò ìàëûøó çàùèòó,
ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò, èíòå-
ðåñíóþ è ñîäåðæàòåëüíóþ æèçíü
â äåòñêîì ñàäó äàæå â ðàííåì
âîçðàñòå.

Â õîäå çàíÿòèé óñòàíàâëèâà-
þòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé
ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè
íàèáîëåå åñòåñòâåííûìè äëÿ
ðåáåíêà ñïîñîáàìè: ÷åðåç èãðó
è ñêàçêó.

Êîëëåêòèâ äîøêîëüíîé îðãà-
íèçàöèè ðàçäåëÿåò ìíåíèå èñ-
ñëåäîâàòåëåé î òîì, ÷òî ÍÎÄ

îáúåäèíÿþò çíàíèÿ èç íåñêîëü-
êèõ îáëàñòåé. Ýòî îáúåäèíåíèå
íå ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîëüíûì èëè
ìåõàíè÷åñêèì. Èíòåãðèðîâàí-
íûå çíàíèÿ äîïîëíÿþò, îáîãà-
ùàþò äðóã äðóãà ïðè ðåøåíèè
ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ,
âîñïèòàòåëüíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ çàäà÷, â ÷èñëå êîòîðûõ îäíà
ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðè
ðåàëèçàöèè ðàçíîîáðàçíûõ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.
Çàíÿòèÿ èíòåãðèðîâàííîãî õà-
ðàêòåðà âûçûâàþò èíòåðåñ, ñïî-
ñîáñòâóþò ñíÿòèþ ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ, ïåðåãðóçêè è óòîìëÿåìî-
ñòè çà ñ÷åò ïåðåêëþ÷åíèÿ
âîñïèòàííèêîâ íà ðàçíûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè.

Òåõíîëîãèÿ ðàçðàáîòêè èíòåã-
ðèðîâàííûõ çàíÿòèé ïðåäóñìàò-
ðèâàåò âûäåëåíèå îáùèõ òåì â
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è
îáëàñòÿõ çíàíèé, îïðåäåëåíèå
åäèíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäíåñåíèÿ
ìàòåðèàëà, óñòàíîâëåíèå ñòåïå-
íè è õàðàêòåðà ó÷àñòèÿ â õîäå
çàíÿòèé ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà, ìóçûêàëüíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ, èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå è ò.ä.).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü
òîò ôàêò, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ñèñ-
òåìà çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ñäåðæè-
âàòü ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé,
ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü âîñïè-
òàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ è òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ïå-
äàãîãîâ.
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Òàáëèöà

Ïëàí ðàáîòû ïî âçàèìîñâÿçè
ñî ñïåöèàëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè

Ñåíòÿáðü 

 1 íåäåëÿ 2 íåäåëÿ 3 íåäåëÿ 4 íåäåëÿ 

1 2 3 4 5 

Ðîäèòåëè Äèàãíîñòèêà 
äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè 
äåòåé, àíêå-

òèðîâàíèå. 
Âñòðå÷è ïî 
çàÿâêàì 

Âåäåíèå êàðò 
òåñòèðîâàíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ 
âîçìîæíîñòåé 

ðåáåíêà, èí-
òåðíåò-
îáùåíèå 

Îçíàêîìëåíèå 
ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äèàãíîñòè-
êè, ïîëó÷åíèå 

ðåêîìåíäàöèé 

Êîíñóëüòà-
òèâíûå âñòðå-
÷è 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè: 
«Ãèãèåíè÷å-

ñêîå çíà÷åíèå 
ôèçêóëüòóð-
íîé ôîðìû» 

Ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä: 
ïðèìåíåíèå 

îðòîáèîòè÷å-
ñêèõ ïðèåìîâ 
ïðè êîððåêöèè 
ðå÷åâûõ ïàòî-
ëîãèé 

Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã: 
«Ôîðìèðîâà-

íèå ïðèâû÷êè 
ê çäîðîâîìó 
îáðàçó æèçíè» 

Âîñïèòàòåëè: 
«Ïîäãîòîâêà 
âîñïèòàòåëÿ ê 

ôèçêóëüòóð-
íîìó çàíÿ-
òèþ» 

Îêòÿáðü 

Ðîäèòåëè Áåñåäà íà 
òåìó: «Ëå-

÷åáíîå âîç-
äåéñòâèå 
äûõàòåëüíîé 
ãèìíàñòèêè» 

Ôîòîâûñòàâêà 
«Ìîÿ ñïîðòèâ-

íàÿ ñåìüÿ» 

Âûñòóïëåíèÿ íà ðîäèòåëüñêèõ 
ñîáðàíèÿõ 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Âîñïèòàòåëè: 
«Ïîäâèæíûå 

èãðû íà ïðî-
ãóëêå» 

Ìóçûêàëüíûé 
ðóêîâîäèòåëü: 

«Ïðàçäíèêè, 
ïîñâÿùåííûå 
îñåíè» (ìë.  
ãð. � «Ðåïêà», 
ñðåä. ãð. «Ïûõ», 
ñò. ãð. � «Òå-

ðåìîê») 

Ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä: 

«Ïàëü÷èêîâàÿ 
ãèìíàñòèêà» 

Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã: 

«Îáó÷åíèå 
äåòåé íàâûêàì 
ïñèõîìûøå÷-
íîé ðåëàêñà-
öèè íà èíòåã-
ðèðîâàííûõ 

ðàçâèâàþùèõ 
çàíÿòèÿõ ñ 
ýëåìåíòàìè 
îðòîáèîòèêè» 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Íîÿáðü 

Ðîäèòåëè Âñòðå÷è ïî 
çàÿâêàì 

Ñîâìåñòíûå 
èãðû 

Èíòåðàêòèâ-
íîå îáùåíèå 

Èíòåãðèðî-
âàííûå ðàçâè-
âàþùèå çàíÿ-
òèÿ ñ ýëåìåí-

òàìè îðòîáèî-
òèêè 

Ñïåöèà-

ëèñòû 

Ó÷èòåëü-ëî-

ãîïåä: 
«Ïðåäóïðåæ-
äåíèå îïòè-
÷åñêèõ äèñ-
ãðàôèé ó 

äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè 
ðå÷è» 

Áåñåäà ñ âðà-

÷îì-îêóëèñòîì: 
«Ãëàçîäâèãà-
òåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà» 

Âîñïèòàòåëè: 

«Äèíàìè÷å-
ñêèå ïàóçû» 

Ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã: 
«Ôîðìèðîâà-
íèå òàêòèëü-
íîãî âîñïðè-
ÿòèÿ è êîîð-

äèíàöèè äâè-
æåíèé» 

Äåêàáðü 

Ðîäèòåëè Íàãëÿäíûå 
ôîðìû èí-
ôîðìàöèè: 
«Çäîðîâûé 

ðåáåíîê â 
âàøèõ ðóêàõ» 

Èíòåðíåò-îá-
ùåíèå 

Êîíñóëüòàöèÿ 
íà òåìó: 
«Êàêàÿ ãèìíà-
ñòèêà íóæíà 

äåòÿì» 

Ðàçâèòèå òàê-
òèëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíî-
ñòè ñòîïû ñ 

èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöè-
àëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã: 
«Ðàçâèòèå 
òàêòèëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ ñ 

ïîìîùüþ 
èíòåðàêòèâ-
íîé ñðåäû 
ñåíñîðíîé 
êîìíàòû» 

Âîñïèòàòåëè: 
«Ïîäáîð óï-
ðàæíåíèé äëÿ 
îðãàíèçàöèè 
èãð ìåæäó çà-

íÿòèÿìè» 

Ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè: 
«Ãóëÿéòå íà 
çäîðîâüå!» 

Ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä: 
«Èãðîâîé 
ðåëàêñàöèîí-
íûé êîìïëåêñ 

�Âîëøåáíûé 
êîâðèê�» (ëî-
ãîðèòìèêà) 

ßíâàðü 

Ðîäèòåëè Çèìíèå ðàç-
âëå÷åíèÿ! 

Ñîâìåñòíûå 
çàíÿòèÿ 

Áåñåäà íà òå-
ìó: 

«Ïîäâèæíàÿ 
èãðà â æèçíè 
ðåáåíêà» 

Èíòåðàêòèâ-
íîå îáùåíèå 

 



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 71

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 8, 2013

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâî-
äèòåëü: 
«Ïîäáîð è 

ïðèìåíåíèå 
íà çàíÿòèÿõ 
ìóçûêàëü-
íûõ ïðî-
ãðàìì ïî 
ðåëàêñàöèè» 

Ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè: 
«Îäåæäà ïî 
ñåçîíó» 

Ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä: 
«Ôîíîïåäè÷å-
ñêèå ãîëîñî-

âûå óïðàæíå-
íèÿ» 

Ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä: 
«Àðòèêóëÿöè-
îííàÿ ãèìíà-

ñòèêà» 

Ôåâðàëü 

Ðîäèòåëè Âñòðå÷è ïî 
çàÿâêàì 

Êîíñóëüòàöèÿ: 
«Îñîáåííîñòè 
çàêàëèâàíèÿ 

äåòåé» 

Èíòåðíåò-îá-
ùåíèå 

Ðîäèòåëüñêîå 
ñîáðàíèå, â 
õîäå êîòîðîãî 

ïðîâîäèòñÿ 
àíêåòèðîâà-
íèå. Ñîñòàâ-
ëåíèå êàðòî-
ãðàììû ÇÎÆ 
ñåìüè 

Ñïåöèà-

ëèñòû 

Ó÷èòåëü-ëî-

ãîïåä» 
«Ïðèìåíåíèå 
ñèñòåìíîãî 
ïîäõîäà ïî 
ïðåîäîëåíèþ 

ðå÷åâûõ äå-
ôåêòîâ» 

Ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü: 
«Ïðîâîäû ðóñ-
ñêîé çèìû» 

Âîñïèòàòåëè: 

«Èçãîòîâëå-
íèå íåòðàäè-
öèîííîãî 
ñïîðòèâíîãî 
îáîðóäîâà-

íèÿ» 

Ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã: 
«Ñíÿòèå òðå-
âîæíîñòè ó 
äåòåé ñ íåâ-
ðîòè÷åñêèìè 

ðåàêöèÿìè ñ 
èñïîëüçîâà-
íèåì ìåòîäà 
àóòîãåííîé 
òðåíèðîâêè» 

Ìàðò 

Ðîäèòåëè Ðîäèòåëüñêîå 
ñîáðàíèå, â 
õîäå êîòîðî-

ãî ïðîâîäèò-
ñÿ àíêåòèðî-
âàíèå. Ñî-
ñòàâëåíèå 
êàðòîãðàììû 
ÇÎÆ ñåìüè 

Çàíÿòèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè íà òå-
ìû: 

«Ïðîôèëàêòèêà 
ïëîñêîñòîïèÿ», 
«Êîðîëåâñêàÿ 
îñàíêà» 

Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà ïî 
ôîðìèðîâà-

íèþ îñíîâíûõ 
äâèæåíèé 

Äåíü îòêðû-
òûõ äâåðåé 
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1 2 3 4 5 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Âîñïèòàòåëè: 

«Ìàñòåð-
êëàññ �Äî-
ðîæêà çäîðî-
âüÿ�» 

Ó÷èòåëü-ëîãî-

ïåä: 
«Ðàçâèòèå ôî-
íåòè÷åñêîãî 
âîñïðèÿòèÿ» 

Ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã: 
«Îáó÷åíèå 
äåòåé íàâûêàì 
ïñèõîìûøå÷-

íîé ðåëàêñàöèè 
â óñëîâèÿõ 
ñåíñîðíîé êîì-
íàòû ñ ïîìî-
ùüþ èíòåðàê-
òèâíîé ñðåäû» 

Ìåäèöèíñêèå 

ðàáîòíèêè: 
«Êàê óáåðå÷ü 
ðåáåíêà îò 
ñòðåññîâ» 

Àïðåëü 

Ðîäèòåëè Ìàñòåð-

êëàññ: 
«Ôèòáîë-
ãèìíàñòèêà» 

Ôèçêóëüòóðíûå 

äîñóãè. 
Ðàçâëå÷åíèå 
«Äåíü êîñìî-
íàâòèêè» 

Êîíñóëüòàöèÿ 

íà òåìó: 
«Ôèçêóëüòóð-
íûé óãîëîê 
äîìà» 

Áåñåäà íà òå-

ìó: «Èãðû, 
êîòîðûå ëå-
÷àò» 

Ñïåöèà-
ëèñòû 

Ìóçûêàëü-

íûé ðóêîâî-
äèòåëü: 
«Äåíü ñìåõà» 

Ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã: 
«Èñïîëüçîâà-
íèå òåõíèêè 

îðèãàìè êàê 
ñïîñîáà ðåëàê-
ñàöèè è ðàçâè-
òèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî 
ìûøëåíèÿ» 

Ìåäèöèíñêèå 

ðàáîòíèêè: 
êîíñóëüòàöèÿ 
íà òåìó: «Ìà-

ìà, íîæêè 
áîëÿò» 

Ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü: 
«Ðèòìè÷åñêàÿ 
ãèìíàñòèêà» 

Ìàé 

Ðîäèòåëè Èòîãîâàÿ 
äèàãíîñòèêà, 

âñòðå÷è ïî 
çàÿâêàì 

Ìîíèòîðèíã 
ðåçóëüòàòîâ 

èòîãîâîé äèàã-
íîñòèêè, èí-
òåðíåò-îáùå-
íèå 

Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ðåçóëüòà-

òàì ìîíèòî-
ðèíãà 

Íàãëÿäíûå 
ôîðìû èí-

ôîðìàöèè íà 
òåìû: «Ðàñòèì 
ìàëûøà çäî-
ðîâûì», «×åì 

çàíÿòü ðåáåíêà 
ëåòîì» 

Ñïåöèà-

ëèñòû 

Ïåäàãîã-ïñè-

õîëîã: 
«Ãîòîâíîñòü 
äåòåé ê îáó-

÷åíèþ â 
øêîëå» 

Ìåäèöèíñêèå 

ðàáîòíèêè: 
«Ðåêîìåíäàöèè 
ïî ïðîâåäåíèþ 

ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â 
ëåòíèé ïåðèîä» 

Âîñïèòàòåëè: 

«Äâèãàòåëü-
íûå ïðåäïî÷-
òåíèÿ ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê» 

Ìóçûêàëüíûé 

ðóêîâîäèòåëü, 
èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå: 

«Äåíü çäîðî-
âüÿ ñ Àíäðåé-
êîé-Íåáîëåé-
êîé» 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñòèòü
äåòåé çäîðîâûìè, ñèëüíûìè,
æèçíåðàäîñòíûìè � ïåðâîî÷å-
ðåäíàÿ çàäà÷à êàæäîé äîøêîëü-
íîé îðãàíèçàöèè. Áûòü â äâèæå-
íèè � çíà÷èò óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå. Ìû íå ìîæåì ïðåäñòàâèòü
ñåáå æèçíü ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó áåç âåñåëûõ ðàçâëå÷åíèé,
øóìíûõ ïðàçäíèêîâ è ñîðåâíî-
âàíèé, èíòåðåñíûõ èãð, óâëåêà-
òåëüíûõ àòòðàêöèîíîâ. Îäíè
ðàçâèâàþò ñîîáðàçèòåëüíîñòü,
äðóãèå � ñìåêàëêó, òðåòüè �
âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñòâî, íî
îáúåäèíÿåò èõ îáùàÿ çàäà÷à �
âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà ïîòðåá-
íîñòè â äâèæåíèè è ýìîöèî-
íàëüíîì âîñïðèÿòèè æèçíè.
Äâèãàÿñü, ðåáåíîê ïîçíàåò ìèð
è ñåáÿ, ó÷èòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ
è öåëåíàïðàâëåííî äåéñòâîâàòü
â íåì.

Ðàáîòà ñ äåòüìè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà öåííà è òåì, ÷òî
ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, òàê êàê îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
óìà, âîñïèòàíèå õàðàêòåðà, âîëè,
íðàâñòâåííîñòè, ñîçäàåò îïðå-

äåëåííûé äóõîâíûé íàñòðîé,
ïîáóæäàÿ èíòåðåñ ñàìîâûðàæå-
íèÿ, íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò
ëó÷øåìó óñâîåíèþ çíàíèé è
çàêðåïëåíèþ íàâûêîâ, íî è
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà äåòñêóþ
ïñèõèêó.

Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû
íà ïðîâîäèìûõ íàìè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå÷åíè-
ÿõ äåòè êàê ìîæíî ÷àùå ïîëó-
÷àëè âîçìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü
ñâîþ àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èíèöèàòèâó.

Çíàÿ î òîì, ÷òî äåòè îñîáåí-
íî âîñïðèèì÷èâû ê ïîëîæè-
òåëüíîìó ïðèìåðó ðîäèòåëåé,
ìû ñòàðàåìñÿ àêòèâíåå èõ ïðè-
âëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ñîâìåñò-
íûõ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ,
äîñóãàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿòñÿ â íàøåé äî-
øêîëüíîé îðãàíèçàöèè. Âíèìà-
íèþ êîëëåã ïðåäñòàâëÿþ îïûò
ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíîãî ïðàç-
äíèêà «Ïàïà, ìàìà, ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!».

Öåëü: ïîâûøàòü èíòåðåñ ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè äîøêîëüíèêîâ
è èõ ðîäèòåëåé.

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
ñ ðîäèòåëÿìè
Äëÿ äåòåé 5�6 ëåò
Òîðîïîâà È.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 2 «Ðîñèíêà»,
ïîñ. Ìåëåõîâî Êîâðîâñêîãî ð-íà Âëàäèìèðñêîé îáë.
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Çàäà÷è:
� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ðàç-

âèòèþ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ñîáñòâåííûõ äåòåé;

� çàêðåïëÿòü äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ;

� ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè;

� ïðèîáùàòü ñåìüè ê ôèçêóëü-
òóðå è ñïîðòó;

� ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíî ïî-
ëîæèòåëüíûé íàñòðîé â ïðî-
öåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè;

� âîñïèòûâàòü âçàèìîâûðó÷êó,
ñìåëîñòü, ëîâêîñòü, ñèëó.
Îáîðóäîâàíèå: êóáèêè-îðèåí-

òèðû � 3 øò., ìÿ÷è � 3 øò., îá-
ðó÷è � 6 øò., ïëàñòìàññîâûå
êóáèêè � 9 øò., ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè � 3 øò., êàíàò � 2 øò.,
áîëüøèå îáðó÷è � 4 øò., âîç-
äóøíûå øàðû � 6 øò., áîëüøèå
êóáû � 3 øò., ïîäíîñû � 3 øò.,
êîíôåòû � 6 øò., êîñûíêè �
3 øò., îäíîðàçîâûå ñòàêàí÷è-
êè � 18 øò., êîêòåéëüíûå òðó-
áî÷êè � 18 øò., ëèñòû ïèñ÷åé
áóìàãè è êàðàíäàøè, ãðàìîòû
äëÿ íàãðàæäåíèÿ è ïðèçû, ðàç-
ëè÷íûå àóäèîçàïèñè äëÿ ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ óïðàæ-
íåíèé.

* * *

Â å ä ó ù è é. Âíèìàíèå! Âíè-
ìàíèå! Ñâîé ðåïîðòàæ ìû âåäåì
èç ñïîðòèâíîãî çàëà äåòñêîãî
ñàäà «Ðîñèíêà»! Ñåãîäíÿ çäåñü
ïðîõîäÿò ñîðåâíîâàíèÿ íåîáû÷-
íûå, îò äðóãèõ îòëè÷íûå: «Ïàïà,
ìàìà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ», â
êîòîðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå

íàøè ñïîðòèâíûå äåòè è óâàæà-
åìûå ðîäèòåëè. Â ñîðåâíîâàíèÿõ
ó÷àñòâóþò 6 êîìàíä.

Ïîïðèâåòñòâóåì íàøèõ ó÷àñ-
òíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.

Êîìàíäû äðóã çà äðóãîì ïðîõî-
äÿò ïî ñïîðòèâíîìó çàëó ïîä âåñå-
ëóþ ìóçûêó è ñòðîÿòñÿ âî âñþ äëè-
íó çàëà.

Ìíå õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü
æþðè, êîòîðîå áóäåò îöåíèâàòü
ñïîðòèâíûå âîçìîæíîñòè íà-
øèõ êîìàíä. (Íàçûâàåò ïî ôàìè-
ëèÿì ÷ëåíîâ æþðè.)

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèìåò ó÷à-
ñòèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî êî-
ìàíä, ïîýòîìó ìû ïðîâåäåì æå-
ðåáüåâêó, äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü
ïîä êàêèì íîìåðîì áóäóò ó÷à-
ñòâîâàòü êîìàíäû. (Ïîäõîäèò ê
êàæäîé êîìàíäå, ðåáåíîê äîñòà-
åò áóìàæêó ñ íîìåðîì.)

Ïðîøó çàïîìíèòü ñâîè íîìå-
ðà. Ñíà÷àëà ìåæäó ñîáîé áóäóò
ñîðåâíîâàòüñÿ ïåðâûå òðè êî-
ìàíäû ïîä íîìåðàìè 1, 2, 3, çà-
òåì êîìàíäû ïîä íîìåðàìè 4,
5, 6.

ß õî÷ó ðåáÿòàì çàäàòü âîïðîñ:
«Êàê âû äóìàåòå, êòî â âàøåé
ñåìüå ñàìûé ñèëüíûé, õðàáðûé,
âûíîñëèâûé?»

Ä å ò è. Ïàïà!
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî, ýòî

ïàïà. Ïîýòîìó êàïèòàíàìè êî-
ìàíä áóäóò íàøè ïàïû.

Êîìàíäàì áûëî äàíî äîìàøíåå
çàäàíèå: ïðèäóìàòü íàçâàíèå êî-
ìàíäû, ýìáëåìó è äåâèç.

À ñåé÷àñ ìû ïðîâåðèì, êàê
íàøè ó÷àñòíèêè ñïðàâèëèñü ñ
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ýòèì çàäàíèåì. Óâàæàåìîå æþðè,
ÿ ïðîøó áûòü âíèìàòåëüíûìè,
÷òîáû ïîòîì âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå.

Èòàê, ïîæàëóéñòà, ïî ïîðÿäêó
íîìåðîâ êàïèòàíû êîìàíä ïðåä-
ñòàâëÿþò ñâîè êîìàíäû.

Ïàïû íàçûâàþò êîìàíäó, äåâèç, à
äåòè ïðèíîñÿò ýìáëåìó ÷ëåíàì
æþðè.

Â å ä ó ù è é

Ñîðåâíóéòåñü, íå ðîáåÿ,
Ïóñòü ïîáåäà íåëåãêà,
Íî íàäåéòåñü íà óäà÷ó �
È îíà ïðèäåò âñåãäà!

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê
âûïîëíåíèþ çàäàíèé:

Âû äðóã äðóãó óëûáíèòåñü
Íà ðàçìèíêó ñòàíîâèòåñü!

Âñå êîìàíäû âûõîäÿò íà ðàçìèí-
êó ïîä ïåñíþ «Òàíåö ìàëåíüêèõ
óòÿò» (ñë. Þ. Ýíòèíà).

Â å ä ó ù è é

Âû ðàçìÿëèñü õîðîøî �
Ïðàçäíèê âåñåëåé ïîøåë.
Æäóò âàñ íîâûå çàäàíüÿ,
Íåïðîñòûå èñïûòàíüÿ.
È âîò ïåðâîå èç íèõ...

Ýñòàôåòà «Ñîðîêîíîæêà»

Îò ëèíèè ñòàðòà ïî ñèãíàëó âåäó-
ùåãî ïàïà áåæèò äî îðèåíòèðà, îá-
áåãàåò åãî, âîçâðàùàåòñÿ, áåðåò çà ðóêó
ìàìó, îáà áåãóò äî îðèåíòèðà, òàê æå
îáåãàþò åãî è áåãóò çà ðåáåíêîì, è âñå
âìåñòå áåãóò íà ñâîå ìåñòî.

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ æþðè
ñòàâèò îöåíêè, è îáúÿâëÿåò ðå-

çóëüòàòû äîìàøíåãî çàäàíèÿ è
1-ãî èñïûòàíèÿ.

À òåïåðü ñëåäóþùåå çàäàíèå.

Ýñòàôåòà
«Ïîìåíÿé ìåñòàìè»

Íà÷èíàåò ýñòàôåòó ðåáåíîê, ïî-
òîì ïðîäîëæàåò ìàìà è ïîñëåäíèì
âûïîëíÿåò çàäàíèå ïàïà. Êîìàíäà
ïîñòðîåíà äðóã çà äðóãîì. Íà äèñ-
òàíöèè ðàñïîëîæåíî 2 îáðó÷à îäèí
çà äðóãèì íà ðàññòîÿíèè 2,5 ì.
Â ïåðâîì îáðó÷å ëåæèò ìÿ÷. Ó÷àñò-
íèê áåæèò äî ïåðâîãî îáðó÷à, áåðåò
ìÿ÷, ïðîáåãàåò ê ñëåäóþùåìó îáðó-
÷ó è êëàäåò â íåãî ìÿ÷. Çàòåì îááå-
ãàåò îðèåíòèð è íà îáðàòíîì ïóòè
áåðåò èç îáðó÷à ìÿ÷ è âîçâðàùàåò
åãî â ïåðâûé îáðó÷. Çàòåì ïåðåäà-
åò ýñòàôåòó.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü äàâàé-
òå ïðîâåðèì, ÷üÿ êîìàíäà ñàìàÿ
ëîâêàÿ.

Ýñòàôåòà
«Óäåðæè ðàâíîâåñèå»

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò ïî òðè
êóáèêà. Íàäî ïîñòàâèòü êóáèêè îäèí
íà äðóãîé è, âçÿâøèñü çà íèæíèé
êóáèê, ïðîíåñòè èõ ïî âñåìó ìàðø-
ðóòó äî îðèåíòèðà âïåðåä è íàçàä.

Æþðè îáúÿâëÿåò ðåçóëüòàòû êîí-
êóðñîâ.

Â å ä ó ù è é

Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâûì
È íè êàïëè íå õâîðàòü,
Íàäî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Ïëàâàòü, áåãàòü è ñêàêàòü!

À ñåé÷àñ íàøè ðåáÿòà ïðåâðà-
òÿòñÿ â ëèõèõ íàåçäíèêîâ, à ïî-
ìîãóò èì â ýòîì ïàïû.
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Ýñòàôåòà «Ñêà÷êè»

Ýòàï 1. Ðåáåíîê ñêà÷åò íà «ëî-
øàäêå» (ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà)
äî îðèåíòèðà è îáðàòíî;

Ýòàï 2. Ìàìà ñêà÷åò íà îäíîé
íîãå, âòîðàÿ ïîäæàòà îáðó÷åì äî
îðèåíòèðà è îáðàòíî;

Ýòàï 3. Ïàïà ñ ñèäÿùèì íà
ñïèíå ðåáåíêîì ïåðåäâèãàåòñÿ
íà ÷åòâåðåíüêàõ äî îðèåíòèðà è
îáðàòíî.

Â å ä ó ù è é

Ìû íåìíîãî îòäîõíåì,
Ñåáå ñïèíó ðàçîìíåì.

Ïðåäëàãàþ âñåì âçðîñëûì è
äåòÿì ñäåëàòü äðóã äðóãó ìàññàæ
ñïèíû «Äÿòåë».

Ó÷àñòíèêè êîìàíä è áîëåëüùè-
êè ñòðîÿòñÿ â òðè êîëîííû 1-ÿ �
ïàïû, 2-ÿ � ìàìû è 3-ÿ � äåòè.

Äÿòåë æèë â äóïëå ïóñòîì,

Ïîõëîïûâàþò ëàäîíÿìè ïî ñïè-
íå äðóã äðóãà.

Äóá äîëáèë, êàê äîëîòîì.
Òóê, òóê, òóê! (2 ðàçà)

Ïîêîëà÷èâàþò ïàëüöàìè ïî ñïèíå.

Äîëáèò äÿòåë êðåïêèé ñóê.
Êëþâîì, êëþâîì îí ñòó÷èò,

Ïîñòóêèâàþò êóëà÷êàìè ïî ñïèíå.

Äÿòåë ñòâîë óæå äîëáèò.
Äÿòåë â äóá âñå òóê äà òóê�.

Ïîñòóêèâàþò ðåáðàìè ëàäîíåé.

Äóá ñêðèïèò: ×òî òàì çà ñòóê?
Äÿòåë êëþâîì ïîñòó÷àë,

Ïîãëàæèâàþò ëàäîíÿìè ñïèíó.

Ïîñòó÷àë è çàìîë÷àë,
Ïîòîìó ÷òî îí óñòàë.

Ìàññàæ äåëàþò äâà ðàçà, ïî êî-
ìàíäå ðàçâîðà÷èâàþòñÿ êðóãîì.

Â å ä ó ù è é. Ïðîäîëæàåì äàëü-
øå íàø ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê.

Ýñòàôåòà
«Íèòêà â èãîëêó»

Ïàïà è ðåáåíîê îò ëèíèè ñòàð-
òà âñòàþò áîêîì, äåðæà â êàæäîé
ðóêå ïî äâà îáðó÷à. Ñòàâÿò èõ ñáî-
êó îò ñåáÿ íà ðåáðî, îáðàçóÿ ñâÿç-
êó. Ìàìà äåðæèò â ðóêàõ äëèííóþ
âåðåâêó, ïî êîìàíäå âåäóùåãî áåæèò
ê îáðó÷àì è ïðîëåçàåò â íèõ áîêîì
èëè ïðÿìî. Ïðîòÿãèâàåò çà ñîáîé
âåðåâêó. Îááåãàåò âîêðóã îðèåíòè-
ðà è òàê æå âîçâðàùàåòñÿ ê ëèíèè
ñòàðòà. ×üÿ ìàìà áûñòðåå ïðèáåæèò,
òà êîìàíäà è ïîáåæäàåò.

Æþðè îáúÿâëÿåò î÷åðåäíóþ
îöåíêó êîíêóðñîâ.

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ îáúÿâ-
ëÿþ ñëåäóþùåå çàäàíèå: êîí-
êóðñ «Ìóäðîñòè-ïðåìóäðîñòè».
Â íåì áóäóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
òîëüêî ïàïû è ìàìû, à â ýòî
âðåìÿ íàøè ðåáÿòà íåìíîãî ïî-
èãðàþò.

Êàæäàÿ êîìàíäà ðîäèòåëåé ïîëó-
÷àåò êàðàíäàø è áóìàãó.

Æþðè çàñåêàåò âðåìÿ. Çà 1,5 ìèí
ðîäèòåëè äîëæíû íàïèñàòü íà ëè-
ñòêå íàçâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ïî èñòå÷åíèè âðåìåíè äà-
åòñÿ ñâèñòîê, è ðîäèòåëè îòäàþò
ëèñòû áóìàãè æþðè. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, ó êîòîðîé áóäåò íàïèñàíî
áîëüøå íàçâàíèé âèäîâ ñïîðòà.
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Ïîäâèæíàÿ èãðà
ñ ìÿ÷îì «Ñòîï!»

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, âû âåäü
ëþáèòå ñêàçêè è ñêàçî÷íûõ ãå-
ðîåâ?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Âîò ñåé÷àñ ïîñëó-

øàéòå çàãàäêó îá îäíîì ñêàçî÷-
íîì ãåðîå:

Òîëñòÿê æèâåò íà êðûøå,
Ëåòàåò îí âñåõ âûøå.

Ä å ò è. Ýòî æå Êàðëñîí!

Ñëûøèòñÿ æóææàíèå, è â äâåðü
«âëåòàåò» Êàðëñîí. Îí äåðæèò â
ðóêàõ âîçäóøíûå øàðû.

Ê à ð ë ñ î í. Ïðèâåò, äðóçüÿ!
Ìîæíî ìíå çäåñü íà ìèíóòî÷-
êó ïðèçåìëèòüñÿ?

Â å ä ó ù è é. Äà, ïîæàëóéñòà!
Ê à ð ë ñ î í. Äðóçüÿ, à âû ìåíÿ

óçíàëè?
Ä å ò è. Íó êîíå÷íî!
Ê à ð ë ñ î í. Ïðàâèëüíî, ìåíÿ

çîâóò Êàðëñîí. (Çäîðîâàåòñÿ ñ
êàæäûì ðåáåíêîì çà ðóêó.)

ß êðàñèâûé, óìíûé è â ìåðó
óïèòàííûé ìóæ÷èíà. À ÷òî âû
çäåñü äåëàåòå?

Â å ä ó ù è é: Ó íàñ ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê. Ìû áåãàåì, èãðà-
åì, ðàçíûå óïðàæíåíèÿ âûïîë-
íÿåì.

Ê à ð ë ñ î í. ß òîæå ëþáëþ
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè. Âåäü ñà-
ìûé ëó÷øèé â ìèðå áåãóí êòî?

Â å ä ó ù è é. Êòî?
Ê à ð ë ñ î í. Ëó÷øèé â ìèðå

áåãóí � Êàðëñîí, êîòîðûé æè-
âåò íà êðûøå!

Â å ä ó ù è é. Âîò çäîðîâî! Òîã-
äà ïðèñîåäèíÿéñÿ ê íàì!

Ê à ð ë ñ î í  (âðó÷àåò êàæäîé
êîìàíäå ïî âîçäóøíîìó øàðèêó).
Ñ óäîâîëüñòâèåì! ß çíàþ îäíó
î÷åíü âåñåëóþ ýñòàôåòó.

Ýñòàôåòà «Ëîâêàÿ ïàðà»

Ó÷àñòâóþò ïàïà è ìàìà. Èì íóæ-
íî ïðîíåñòè âîçäóøíûé øàð äî
îðèåíòèðà è îáðàòíî, óäåðæèâàÿ åãî
ëáàìè è íàõîäÿñü íàïðîòèâ äðóã
äðóãà.

Ðåáÿòà ïîääåðæèâàþò ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

Â å ä óùèé. Êàðëñîí, òû äîâî-
ëåí ðåçóëüòàòàìè ýòîé ýñòàôå-
òû?

Ê à ð ë ñ î í. Äà, êîíå÷íî!
Â å ä ó ù è é. À òû ñàì-òî óìå-

åøü áåãàòü?
Ê à ð ë ñ î í. (Äîñòàåò èç êàð-

ìàíà ïàêåò ñ êîíôåòàìè.) ×òî-
òî ìíå ñëàäåíüêîãî çàõîòåëîñü.

Â å ä ó ù è é. Ïîäîæäè, Êàðë-
ñîí, ÿ çíàþ î÷åíü èíòåðåñíûé
«Ñàìûé âêóñíûé êîíêóðñ».

Ñåé÷àñ íàøè ðîäèòåëè ïî-
êîðìÿò ñâîåãî ðåáåíêà êîíôå-
òàìè.

Ýòàï 1 � Ïàïà ñ çàâÿçàííû-
ìè ãëàçàìè äîëæåí äîéòè äî êó-
áèêà, âçÿòü ñ íåãî êîíôåòó, ðàç-
âÿçàòü ãëàçà è áåãîì ïðèíåñòè åå
ìàìå.

Ýòàï 2 � Ìàìà áåæèò äî
îðèåíòèðà ïðèñòàâíûì áîêî-
âûì ãàëîïîì è âîçâðàùàåòñÿ
òàêèì æå ñïîñîáîì ê ñâîåé êî-
ìàíäå. Ïîêà îíà áåæèò, åé ïðåä-
ñòîèò ðàçâåðíóòü êîíôåòó. Ïîä-
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áåæàòü ê ðåáåíêó è îòäàòü åå
åìó.

Ýòàï 3 � Ðåáåíîê ñúåäàåò
êîíôåòó.

Èòàê, êòî áûñòðåå?!

Ïîêà ïðîõîäèò êîíêóðñ, Êàðëñîí
óãîùàåò îñòàâøèõñÿ äåòåé êîíôå-
òàìè.

Ê à ð ë ñ î í. Ìîëîäöû! Ìíå
ïîíðàâèëîñü, êàê âû åäèòå êîí-
ôåòû.

Òåïåðü âàì, íàâåðíîå, î÷åíü
õî÷åòñÿ ïèòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â å ä ó ù è é. Êàðëñîí, ÷òî òû
ïðèäóìàë?

Ê à ð ë ñ î í. ß õî÷ó óãîñòèòü
ëèìîíàäîì íàøèõ ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé.

Ýñòàôåòà
«Ëèìîíàä â êðóæêå»

Íà áîëüøèå êóáû ñòàâèòñÿ ïîä-
íîñ, íà êîòîðîì óñòàíàâëèâàþòñÿ
òðè ñòàêàíà ñ ëèìîíàäîì. Ó÷àñòíè-
êàì ðàçäàþòñÿ òðóáî÷êè. Êàæäûé

ó÷àñòíèê (ïî î÷åðåäè) ïîäáåãàåò ê
ïîäíîñó ñî ñòàêàíàìè, âñòàâëÿåò
òðóáî÷êó è âûïèâàåò âåñü ëèìîíàä
èç ñòàêàíà.

×üÿ êîìàíäà áûñòðåå?
Â å ä ó ù è é. Êàðëñîí, òû íà-

ó÷èë íàñ âåñåëûì ýñòàôåòàì.
Ñïàñèáî òåáå! À òåïåðü ÿ ïî-
ïðîøó íàøå æþðè ïîäâåñòè
èòîãè âñåõ êîíêóðñîâ è âûÿâèòü
ïîáåäèòåëåé âåñåëûõ ñîðåâíî-
âàíèé.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè êîíêóðñîâ
è íàçûâàåò ïîáåäèòåëåé.

Â å ä ó ù è é. Âîò è ïîäîøåë ê
êîíöó íàø ñïîðòèâíûé ïðàçä-
íèê.

Ïóñòü âàì ñåìåéíûå ñòàðòû
çàïîìíÿòñÿ,

Ïóñòü âñå íåâçãîäû ïðîéäóò
ñòîðîíîé,

Ïóñòü âñå æåëàíèÿ âàøè
èñïîëíÿòñÿ,

À ôèçêóëüòóðà ñòàíåò ðîäíîé!

Ñåìåéíûå êîìàíäû ñîâåðøàþò
êðóã ïî÷åòà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîì-
ïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.

www.tc-sfera.ru
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Äåòè è ðîäèòåëè... Â íàøåì
äåòñêîì ñàäó èõ ñîâìåñòíûå
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè âñåãäà
ïðîõîäÿò íà ïîçèòèâå. Ìàìû è
ïàïû ñ óäîâîëüñòâèåì áåãàþò ñ
äåòüìè, âñïîìèíàÿ ñâîå äåòñòâî.
Êàê îäíàæäû ñêàçàëà ó÷àñòíè-
öà ñîðåâíîâàíèé, ìàìà îäíîãî
èç âîñïèòàííèêîâ: «Íå âàæíî,
ñêîëüêî âðåìåíè ðîäèòåëè ïðî-
âîäÿò èëè óäåëÿþò ñâîèì äåòÿì,
ãëàâíîå, êàê îíè åãî ïðîâîäÿò!»
Ïîýòîìó åæåãîäíî â íîÿáðå â
íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê: «Ìàìà,
ïàïà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!».
Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ñáëèæåíèþ ñåìüè, îáúåäè-
íåíèþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé äëÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ïî ïðîïàãàí-
äå ÇÎÆ, ó÷àò äîâåðÿòü äðóã äðó-
ãó, âîñïèòûâàòü óâàæåíèå, ãîðäîñòü
çà ñâîèõ áëèçêèõ. Âíèìàíèþ êîë-
ëåã ïðåäëàãàåòñÿ ñöåíàðèé îäíîãî
òàêîãî ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà, êî-
òîðûé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò ïîëüçóåòñÿ íåèçìåííûì óñïå-
õîì ó äåòåé è âçðîñëûõ.

Öåëè:
� àêòèâèçèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü äåòåé, âíèìàíèå;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó,

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;

� ñîçäàâàòü âåñåëîå, ïðàçäíè÷-
íîå íàñòðîåíèå;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñïëî÷åíèþ
ñåìüè.
Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè � 4 øò.,

êåãëè � 8 øò., ôèòáîëû � 2 øò.,
ëàâêè � 2 øò., òóííåëè � 2 øò.,
îáðó÷è � 8 øò., êîðçèíû � 2 øò.,
ìÿ÷è (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);
äèñêè � 2 øò., âåðåâêè � 2 øò.

* * *

Ïîä çâóêè ìóçûêè âûõîäèò âåäó-
ùèé è ïðèâåòñòâóåò ñîáðàâøèõñÿ.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå óâà-
æàåìûå çðèòåëè, äåòè è èõ ðîäè-
òåëè! Îòêðûâàåì íàø ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê: «Ìàìà, ïàïà, ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ». Ðàçðåøèòå
ïîïðèâåòñòâîâàòü ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèé.� (Ïðîõîäèò ïðè-
âåòñòâèå è ïðåäñòàâëåíèå ñåìåé-
ó÷àñòíèö ìåðîïðèÿòèÿ.)

Âåäóùèé îáúÿâëÿåò íîìåð ñàäà è
ôàìèëèè ñåìåé ó÷àñòíèêîâ.

Îò êàæäîé êîìàíäû çâó÷èò íà-
çâàíèå è äåâèç.

Â å ä ó ù è é. Ïîïðèâåòñòâóåì
íàøèõ óâàæàåìûõ ñóäåé. (Ïðåä-
ñòàâëÿåò ñóäåé.) Ñåìüÿ � ýòî
ñ÷àñòüå è ëþáîâü! Ýòî òî, ÷òî

Ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ
Âàñèëüåâà Ñ.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 53,
ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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ñëîæíî íàéòè è ñòðàøíî ïîòå-
ðÿòü! Ýòî ñàìîå äîðîãîå, ÷òî åñòü
ó êàæäîãî èç íàñ! Ñåãîäíÿ íà
íàøåì ïðàçäíèêå ó÷àñòíèêè
ñîðåâíîâàíèé ïîêàæóò íå òîëü-
êî ñâîþ ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
âîëþ ê ïîáåäå, íî è ñïëî÷åí-
íîñòü, âçàèìîâûðó÷êó è ëþáîâü
äðóã ê äðóãó.

Çâó÷èò çàäîðíàÿ ìóçûêà, ïîä
êîòîðóþ âûåçæàåò íà ñàìîêàòå
Êàðëñîí.

Ê à ð ë ñ î í. Âñåì çäðàâñòâóé-
òå! Ñàìûé ëó÷øèé èãðóí â
ìèðå � ýòî ÿ, Êàðëñîí, êîòîðûé
æèâåò íà êðûøå. Âîò ýòî äà! Êàê
âàñ ìíîãî! Íî ÷òî-òî ÿ çàñêó÷àë!
Íèêòî íà ëþñòðå íå âèñèò, â ìÿ÷
íå èãðàåò. Çíàåòå, ýòî ÿ âîâðåìÿ
ê âàì çàëåòåë. Êòî ñàìûé âåñå-
ëûé â ìèðå?

Â å ä ó ù è é. Êîíå÷íî òû,
Êàðëñîí!

Ê à ð ë ñ î í  (îáèæåííî). Íåò, ÿ
òàê íå èãðàþ. ß âàì óæå ñêàçàë,
êàê ìåíÿ çîâóò, à âû ìíå íè ðàçó.
Äàâàéòå ñêîðåå çíàêîìèòüñÿ.
ß áóäó áðîñàòü âàì ìÿ÷, à òîò, êòî
ïîéìàåò åãî, íàçûâàåò ñâîå èìÿ.

Èãðà «Çíàêîìñòâî»

Êàðëñîí áðîñàåò áîëüøîé ìÿ÷
ó÷àñòíèêàì ñîðåâíîâàíèé è áî-
ëåëüùèêàì, à òå íàçûâàþò ñâîè
èìåíà.

Ê à ð ë ñ î í. Îé, êàê âàñ ìíîãî!
Ìû òàê äî âå÷åðà áóäåì çíàêî-
ìèòüñÿ. À äàâàéòå íàçîâåì ñâîè
èìåíà âñå âìåñòå.

Ïðèñóòñòâóþùèå îäíîâðåìåííî
íàçûâàþò ñâîè èìåíà.

Îé, êàê çäîðîâî! Ñêîëüêî âàñ
ìíîãî: Áîðÿ, Ñòåïà, Ëèçà, Òàíÿ...
(Ïåðå÷èñëÿåò èìåíà, êîòîðûå
óñëûøàë â ýòîì ìíîãîãîëîñèè.)

Íó ÷òî æ, âîò è ïîçíàêîìè-
ëèñü, à òåïåðü äàâàéòå ïîøàëèì.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü � áó-
äåì íîæêè ðàçìèíàòü! Íà ðàç-
ìèíêó ñòàíîâèñü! (Ïîä ðèòìè÷-
íóþ ìóçûêó Êàðëñîí ïðîâîäèò
ðàçìèíêó ñ ó÷àñòíèêàìè ñîðåâíî-
âàíèé.)

Â å ä ó ù è é. Èòàê, íà÷èíàåì
íàøè ñîðåâíîâàíèÿ! Êîìàíäû,
íà ñòàðò! Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïèòü ê ñîðåâíîâàíèÿì, âñïîì-
íèì î ïðàâèëàõ.

Ê à ð ë ñ î í. Î, ÿ çíàþ îäíî
ïðàâèëî � êàê ïðàâèëüíî åñòü
âàðåíüå! Ñëóøàéòå, áåðåøü òðåõ-
ëèòðîâóþ áàíêó ëþáîãî âàðåíüÿ
è ñúåäàåøü åå çà ìèíóòó.

Â å ä óùè é. Íåò, äîðîãîé Êàð-
ëñîí÷èê. Ïîñëóøàé ïðàâèëà ñî-
ðåâíîâàíèé, êîòîðûå íåëüçÿ
íàðóøàòü.
� èãðà íà÷èíàåòñÿ ïî ñèãíàëó

âåäóùåãî;
� íåëüçÿ çàñòóïàòü çà ëèíèþ

ñòàðòà;
� ñëåäóþùèé èãðîê íà÷èíàåò

äâèæåíèå òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê ïðåäûäóùèé ïåðåäàë åìó
ýñòàôåòó.
Ê à ð ë ñ î í. ß ïîíÿë, ÷òî ïðà-

âèëà íàðóøàòü íåëüçÿ è íóæíî
èãðàòü ÷åñòíî!

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäåö! Ðåáÿòà,
íà÷èíàåì íàøè ñîðåâíîâàíèÿ!

Âçðîñëûé îáúÿâëÿåò ýñòàôåòû,
íàïîìèíàåò ó÷àñòíèêàì õîä ñîðåâ-
íîâàíèé è èõ ïðàâèëà.
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Ýñòàôåòà
«Êîíåê Ãîðáóíîê»

Ó÷àñòíèêè êëàäóò ìÿ÷ íà ñïè-
íó, áåãóò äî ñòîéêè «çìåéêîé»
(â îáå ñòîðîíû), ïðåîäîëåâàÿ
ïðåïÿòñòâèÿ è ïåðåäàþò ìÿ÷
ñëåäóþùåìó èãðîêó.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè � 2 øò.,
ìÿ÷è � 3 øò., êåãëè � 8 øò.

Ýñòàôåòà «Òðè ìåäâåäÿ»

Ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò äèñòàí-
öèþ íà ôèòáîëå, ìàìà êàòèò
ôèòáîë «çìåéêîé», ïàïà � çàæè-
ìàåò êîëåíÿìè, îáðàòíî âñå âîç-
âðàùàþòñÿ áåãîì.

Îáîðóäîâàíèå: áîëüøèå ñòîé-
êè � 2 øò., êåãëè � 8 øò., ôèò-
áîë � 3 øò.

Ê à ð ë ñ î í. Êàêèå èíòåðåñíûå,
íó ïðîñòî ñêàçî÷íûå ýñòàôåòû!
À ó ìåíÿ äëÿ âàñ ñþðïðèç! Ñåé-
÷àñ ïåðåä âàìè âûñòóïèò ñàìîå
ëó÷øåå è äðóæåëþáíîå ïðèâåäå-
íèå ñ ìîòîðîì!

Â å ä ó ù è é. Êàðëñîí÷èê, òû
íå îøèáñÿ? Âåäü íàøè äåòè áî-
ÿòñÿ ïðèâåäåíèé, îíè èñïóãàþò-
ñÿ è çàïëà÷óò.

Ê à ð ë ñ îí. Îé, ýòî ÿ òàê øàëþ!
(Óáèðàåò ðóêè çà ñïèíó, ÷åðòèò
íîãîé ïî ïîëó.) Ñåé÷àñ ïåðåä
âàìè âûñòóïÿò ñêàçî÷íûå ãèìíà-
ñòêè ñ íîìåðîì «Àíòîøêà».

Âûñòóïëåíèå ãèìíàñòîê ñî ñêà-
êàëêîé.

Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî æ, íàøè
ó÷àñòíèêè îòäîõíóëè, à òåïåðü
ïðîäîëæèì íàøè ýñòàôåòû!

Êàðëñîí. Òàê, Êîíåê Ãîðáó-
íîê áûë, òðè ìåäâåäÿ áûëè, à

ñåé÷àñ, íàâåðíîå, äîëæíà ïî-
ÿâèòüñÿ Øàïîêëÿê!

Â å ä ó ù è é. Íåò, ñëåäóþùàÿ
ýñòàôåòà íàçûâàåòñÿ «Áóñû Çî-
ëóøêè».

Ýñòàôåòà
«Áóñû Çîëóøêè»

Ïåðâûì áåæèò äî ñòîéêè
ïàïà, òàì îí âñòàåò è äåëàåò íîãè
íà øèðèíå ïëå÷. Âòîðîé áåæèò
ìàìà, îíà ïðîëåçàåò ïîä íîãàìè
ïàïû, ïîäíèìàåòñÿ è òîæå äåëà-
åò íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Òðåòü-
èì áåæèò ðåáåíîê, îí ïðîëåçà-
åò ïîä ïàïèíûìè è ìàìèíûìè
íîãàìè, ïîäíèìàåòñÿ, îáåãàåò
òðåòüþ ñòîéêó, à âîçâðàùàÿñü
íàçàä, áåðåò çà ðóêó ìàìó, çàòåì
ïàïó � è ê íà÷àëó ýñòàôåòû
áåæèò óæå âñÿ ñåìüÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè áîëü-
øèå � 2 øò., êåãëè � 4 øò.

Ê à ð ë ñ î í. ×òî-òî ìíå ñòàëî
ñêó÷íî áåç ïðèêëþ÷åíèé.

Â å ä ó ù è é. À âîò ñëåäóþùàÿ
ýñòàôåòà êàê ðàç è íàçûâàåòñÿ
«Äîðîãà ïðèêëþ÷åíèé».

Ê à ð ë ñ îí. Âîò çäîðîâî! Ïðè-
êëþ÷åíèÿ ÿ ëþáëþ! À ÷òî ýòî çà
ïðèêëþ÷åíèÿ?

Âåäóùèé îáúÿñíÿåò õîä ýñòàôåòû.

Ýñòàôåòà
«Äîðîãà ïðèêëþ÷åíèé»

Ñíà÷àëà áåæèò ðåáåíîê. Îí
ïðîïîëçàåò ïî ñêàìåéêå íà æè-
âîòå, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè. Ïàïà
è ìàìà ïðîëåçàþò ÷åðåç òóííåëü,
áåãóò ÷åðåç îáðó÷è è ìåòàþò ìÿ÷
â êîðçèíó. Îáðàòíî âñå âîçâðà-
ùàþòñÿ áåãîì.
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Îáîðóäîâàíèå: ëàâêè � 2 øò.,
òóííåëè � 2 øò., îáðó÷è � 8 øò.,
êîðçèíû � 2 øò., ìàëåíüêèå
ìÿ÷è � 2 øò.

Ê à ð ë ñ î í. À ñåé÷àñ ñàìûé
äðóæíûé òàíåö â ìèðå! Âñòðå-
÷àéòå! (Äåìîíñòðèðóåò íåñêîëüêî
ðèòìè÷íûõ òàíöåâàëüíûõ ïà.)

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, Êàðëñîí
õî÷åò ñêàçàòü, ÷òî ïðèøëî âðå-
ìÿ äëÿ ñàìûõ èíòåðåñíûõ è íåî-
áû÷íûõ ýñòàôåò.

Ê à ð ë ñ î í. Ýòî êàêèõ æå?
Â å ä ó ù è é. Íó, íàïðèìåð,

«Ôåäîðèíî ãîðå!»
Ê à ð ë ñ î í. Ýòî ÷òî æå, òàðà-

êàíû áóäóò áåãàòü?
Â å ä ó ù è é. Äà íåò, íå òàðàêà-

íû. (Îáúÿñíÿåò ó÷àñòíèêàì ñî-
ðåâíîâàíèé õîä íîâîé ýñòàôåòû.)

Ýñòàôåòà
«Ôåäîðèíî ãîðå»

Ó÷àñòíèêè ïåðåäâèãàþòñÿ
«òàðàêàí÷èêàìè» ìåæäó ñòîåê,
äåðæà íà ãîëîâå «áëèí÷èê». Îá-
ðàòíî âîçâðàùàþòñÿ áåãîì.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè � 8 øò.,
ìåøî÷êè ñ ïåñêîì («áëèí÷è-
êè») � 2 øò.

Ýñòàôåòà
«Çìåé Ãîðûíû÷»

Ðîäèòåëè ñòîÿò ïî îáå ñòîðî-
íû îò ñâîåãî ðåáåíêà, òîò íàõî-
äèòñÿ ïîñåðåäèíå èõ. Ó âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Âåäóùèé è Êàðëñîí ñâÿçûâàþò
íîãè ó÷àñòíèêîâ îäíîé ñåìüè
âìåñòå. Ïî êîìàíäå âåäóùåãî
ïåðâûå òðîéêè íà÷èíàþò äâè-
æåíèå. Âî âðåìÿ áåãà ðîäèòåëè
è ðåáåíîê ìàøóò ñâîáîäíîé

ðóêîé ââåðõ-âíèç, èçîáðàæàÿ
ïîëåò Çìåÿ Ãîðûíû÷à. Îáðàòíî
îíè âîçâðàùàþòñÿ òàêèì æå
ñïîñîáîì.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè � 2 øò.,
âåðåâêè (ïî êîëè÷åñòâó ñåìåé-
ó÷àñòíèö).

Â å ä ó ù è é. À ïîêà íàøå
æþðè ïîäâîäèò ïðåäâàðèòåëü-
íûå èòîãè, Êàðëñîí ïðîâåäåò
èãðó ñî çðèòåëÿìè.

Ñ áîëåëüùèêàìè ïðîâîäèòñÿ
ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà. (Ó÷àñòâóþò
ïî 5 ÷åë. ñ êàæäîé ñòîðîíû.)

Ýñòàôåòà
«Ìîðñêîå ïðèêëþ÷åíèå»

Ïðè ïîìîùè äâóõ îáðó÷åé
ó÷àñòíèêàì íåîáõîäèìî ïðåîäî-
ëåòü äèñòàíöèþ ýñòàôåòû è âåð-
íóòüñÿ ê ñâîèì êîìàíäàì â ñâî-
áîäíîì ñòèëå. Ñïîñîáû ïåðåäâè-
æåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ èãðîêàìè
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è � 4 øò.

Ýñòàôåòà «Äþéìîâî÷êà»

Ýñòàôåòó íà÷èíàåò ðåáåíîê. Îí
áåæèò äî ñòîéêè è âîçâðàùàåòñÿ
îáðàòíî. Äàëåå â ýñòàôåòå ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå ðîäèòåëè ìàëûøà.
Îíè äåëàþò ðóêè ñêðåñòíî è ïå-
ðåíîñÿò ñâîåãî ðåáåíêà äî ñòîé-
êè è îáðàòíî. Äàëåå ýñòàôåòó
ïðèíèìàåò ñëåäóþùàÿ ñåìüÿ.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè � 4 øò.

Âûñòóïëåíèå ãèìíàñòîê ñ ëåíòà-
ìè ñ íîìåðîì «Âäîõíîâåíèå».

Ê à ð ë ñ î í. Óõ, êàêèå êðàñè-
âûå ãèìíàñòêè! À ìîæíî è ÿ ïî-
ïðîáóþ ëåíòîé ïîóïðàâëÿòü?
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(Áåðåò ó äåâî÷åê-ãèìíàñòîê ëåí-
òó, ïûòàåòñÿ âûïîëíèòü «çìåé-
êó», çàïóòûâàåòñÿ â ëåíòå è
ñìåøíî ïàäàåò.)

Â å ä ó ù è é. Ñëîâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ íàøåìó óâàæàåìîìó æþðè.

Ïðîõîäèò ïîäâåäåíèå èòîãîâ
ñîðåâíîâàíèé è íàãðàæäåíèå íàè-

áîëåå îòëè÷èâøèõñÿ ñåìåéíûõ êî-
ìàíä.

Êàðëñîí ïîìîãàåò ðàçäàâàòü
ïðèçû.

Íà ýòîì ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
çàêàí÷èâàåòñÿ. Âåäóùèé è Êàðëñîí
ïðîùàþòñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè è çðèòå-
ëÿìè.

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü ó äîøêîëüíèêîâ

íàâûêè âûïîëíåíèÿ öèêëè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè è ïîâûøàòü èíòåðåñ âîñ-
ïèòàííèêîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé;

� çàêðåïëÿòü íàâûêè âûïîëíå-
íèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé è
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óìå-
íèÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè;

� âîñïèòûâàòü òîâàðèùåñòâî,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, óâà-

æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñî-
ïåðíèêàì;

� ïîïîëíÿòü ñëîâàðíûé çàïàñ è
îáîãàùàòü ðå÷ü äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàòû íà

ñïîðòèâíóþ òåìàòèêó, ôëàæêè,
äåêîðàòèâíûå çâåçäû, êîðçèíû,
ñàíêè, êåãëè, êîíóñû.

* * *
Â å ä ó ù è é

Çàùèòíèê Îòå÷åñòâà �
çâàíèå ãîðäîå,

Åãî âñå ìàëü÷èøêè ãîòîâû
íîñèòü.

Ïðàçäíèê ñïîðòà
«Èãðàåì ñ ïàïàìè â çàðíèöó»
Äëÿ äåòåé 5�6 ëåò ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
Ìêðòû÷üÿí Ñ.Ñ.,
âîñïèòàòåëü;

Çàëåòîâà À.À.,
âîñïèòàòåëü;

Áèðþêîâà È.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 7,
ïîñ. Àêóëîâî, Ìîñêâà
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Íî íóæíî áûòü ñìåëûì,
âûíîñëèâûì, òâåðäûì,

Ñî ñïîðòîì äëÿ ýòîãî íóæíî
äðóæèòü!

Ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ó íàñ íå ïðî-
ñòî ïðàçäíèê, ñåãîäíÿ ñîñòîèò-
ñÿ ÷åñòíûé ïîåäèíîê ìàëü÷è-
øåê è èõ ïàï.

Ïðîøó êîìàíäû ïîïðèâåò-
ñòâîâàòü äðóã äðóãà.

Êîìàíäà «Ëåò÷èêè»
Íàø äåâèç: «Êîãäà ìû åäèíû,

ìû íåïîáåäèìû!»
Êîìàíäà «Òàíêèñòû»
Íàø äåâèç: «Îäèí çà âñåõ è

âñå çà îäíîãî!»
Â å ä ó ù è é. Âñåì êîìàíäàì

íàø ïëàìåííûé ïðèâåò!
À êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, ñ

÷åãî íà÷èíàåòñÿ óòðî ñîëäàòà?
Ïðàâèëüíî � ñ ðàçìèíêè. Ïðåä-
ëàãàþ ó÷àñòíèêàì íàøåãî ñîñòÿ-
çàíèÿ ïðîâåñòè ðàçìèíêó.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà ïîä ïåñíþ
Ë. Àãóòèíà «Ãðàíèöà».

Êîìàíäû ê ñîðåâíîâàíèÿì ãî-
òîâû?

Ä å ò è. Ãîòîâû!

Êîìàíäû âûñòðàèâàþòñÿ ïàðàìè
(ïàïà � ðåáåíîê).

Â å ä ó ù è é. Ñàìîå ãëàâíîå
êà÷åñòâî ñîëäàòà â íàøåé ýñòà-
ôåòå � ñêîðîñòü ïåðåäâèæå-
íèÿ.

Ýñòàôåòà «Íà òàíêå»

Ïàïà âåçåò ðåáåíêà íà ñàí-
êàõ (â òàíêå), ó êîòîðîãî â
ðóêå íàõîäèòñÿ êåãëÿ (ãðàíà-
òà). Îíè îáúåçæàþò êîðçèíó �
ðåáåíîê áðîñàåò â íåå êåãëþ,
çàòåì ïàðà âîçâðàùàåòñÿ ê êî-
ìàíäå è ïåðåäàåò ñàíêè ñëå-
äóþùèì èãðîêàì. Â êîíöå ýñ-
òàôåòû ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè-
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÷åñòâî çàáðîøåííûõ â êîðçè-
íû êåãëåé.

Â å ä ó ù è é. Ðàçâåä÷èêè �
ýòî îñîáàÿ âîåííàÿ ñïåöèàëü-
íîñòü. Âîèíû-ðàçâåä÷èêè îáëà-
äàþò îãðîìíîé âûäåðæêîé, òåð-
ïåíèåì è óìåíèåì äåéñòâîâàòü
ñîîáùà.

Ýñòàôåòà «Ðàçâåä÷èêè»

Ïàïà ñ ðåáåíêîì, êðåïêî äåð-
æàñü çà ðóêè, «çìåéêîé» îáåãà-
þò 6 êîíóñîâ, ïîñòàâëåííûõ â
îäèí ðÿä, è âîçâðàùàþòñÿ ê ñâî-
åé êîìàíäå.

Ýñòàôåòà «Ïåðåïðàâà»

Ïðè ïîìîùè äâóõ îáðó÷åé
èãðîêè äîëæíû ïåðåáðàòüñÿ
÷åðåç «áîëîòî» (ñòîÿ â îäíîì
îáðó÷å, ïåðåëîæèòü âòîðîé âïå-
ðåä, ïåðåéòè â íåãî, ïåðâûé ïå-
ðåëîæèòü âïåðåä ïî õîäó äâèæå-
íèÿ è ò.ä.).

Ýñòàôåòà
«Ñêîðàÿ ïîìîùü»

Ïàïà ïåðåíîñèò íà ðóêàõ ðå-
áåíêà � «ðàíåíîãî áîéöà».

Èãðà «Ïîãðàíè÷íèêè
è íàðóøèòåëè»

Ïàïû-ïîãðàíè÷íèêè áåðóòñÿ
çà ðóêè è îáðàçóþò êðóã. Äåòè �
ìåñòíûå æèòåëè. Ïîãðàíè÷íè-
êè íåñóò ñâîþ ñëóæáó, îíè íà-
õîäÿòñÿ â äîçîðå. Åñëè ïîãðà-
íè÷íèêè ïîäíÿëè ââåðõ ðóêè,
çíà÷èò ãðàíèöà îòêðûòà, è ìå-
ñòíûå æèòåëè ìîãóò çàáåãàòü è
âûáåãàòü â ýòè âîðîòà. Íî êàê

òîëüêî ïðîçâó÷èò ñëîâî «Ïàò-
ðóëü!», áîéöû îïóñêàþò ðóêè, è
òå, êòî îêàçàëñÿ âíóòðè êðóãà,
áóäóò âðåìåííî çàäåðæàíû
(âñòàíóò â êðóã).

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå ïîñìîò-
ðèì, íàñêîëüêî íàäåæíî îõðàíÿ-
þò ãðàíèöó íàøè ïîãðàíè÷íè-
êè. (Ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷åñòâî
ìåñòíûõ æèòåëåé, îêàçàâøèõñÿ â
êðóãå.)

À ñåé÷àñ ÿ îáúÿâëÿþ ïðèâàë
è ïðèãëàøàþ âñåõ îòâåäàòü íà-
ñòîÿùåé âîåííîé êàøè íà ïîëå-
âîé âîåííîé êóõíå.

Âîñïèòàòåëè â áåëûõ õàëàòàõ è
ïîâàðñêèõ êîëïàêàõ íà ñàíêàõ âû-
âîçÿò ïîëåâóþ êóõíþ � ãîðÿ÷óþ
ãðå÷íåâóþ êàøó ñ òóøåíêîé è
ñëàäêèé ÷àé â òåðìîñàõ. Ïîêà âñå
êóøàþò, çâó÷èò ìóçûêà âîåííûõ
âðåìåí.

Íó ÷òî, îòäîõíóëè? À òåïåðü
äàâàéòå ñïîåì!

Êîìàíäà «Ëåò÷èêè» èñïîëíÿåò
ïåñíþ «Ïåðâûì äåëîì ñàìîëåòû»
(ìóç. Â. Ñîëîâüåâà-Ñåäîãî, ñë. Ñ. Ôî-
ãåëüñîíà), à êîìàíäà «Òàíêèñòû» �
ïåñíþ «Òðè òàíêèñòà» (ìóç. áðàòü-
åâ Ïîêðàññ, ñë. Á. Ëàñêèíà).

Âîò è ïîäîøåë ê êîíöó íàø
ïðàçäíèê, äîðîãèå ïàïû è ðåáÿ-
òà! Âû âñå ïðîÿâèëè íàõîä÷è-
âîñòü, ëîâêîñòü, ñìåëîñòü è, êî-
íå÷íî æå, äðóæáó! À ñåé÷àñ ñî-
ñòîèòñÿ íàãðàæäåíèå!

Âñåì ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ
âðó÷àþòñÿ ïàìÿòíûå ïðèçû.
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Àêâààýðîáèêà
äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ
Ñêâîðöîâà Ë.È.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 15
«Äþéìîâî÷êà», ã. Ñòàðûé Îñêîë Áåëãîðîäñêîé îáë.

Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé ïî-
ëèòèêè íàøåãî ãîñóäàðñòâà � îáåñïå÷åíèå çäîðî-
âüÿ íàöèè. Íåñîìíåííî, ïðîáëåìà ðàííåãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ àêòóàëüíà, ñâîåâðåìåííà
è äîñòàòî÷íî ñëîæíà. «Çäîðîâüå äåòåé � ãëàâíîå äî-
ñòîÿíèå íàöèè» � ïîä÷åðêèâàåòñÿ â ðåçîëþöèè Âñå-
ðîññèéñêîãî ñîâåùàíèÿ ïî ïðîáëåìàì îïòèìèçàöèè
çäîðîâüÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ ãè-
ïîäèíàìèåé îïðåäåëèëî íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ è èõ êîððåêöèè â óñëîâè-
ÿõ ÄÎÎ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñ 2010 ïî 2013 ãã. ïðîõî-
äèë ýêñïåðèìåíò ïî îïòèìèçàöèè äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè âîñïèòàííèêîâ. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðà-
áîòû ñòàëè çàíÿòèÿ ïî àêâààýðîáèêå â ñòàðøèõ
ãðóïïàõ.

Ïðè ââîäíîé äèàãíîñòèêå áûë âûÿâëåí íèçêèé
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó äåòåé, íåâûñîêèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, îòìå÷àëñÿ
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè.

Öåëüþ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñòàëî óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ è ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äîøêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè àêâààýðîáèêè.

Èñõîäÿ èç ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè îïðåäåëåíû
îñíîâíûå çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ íàâûêîâ ïëàâàíèÿ è

ïðåîäîëåíèþ ÷óâñòâà áîÿçíè âîäû;
� ðàçâèâàòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ãèá-

êîñòü è ëîâêîñòü;
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� ôîðìèðîâàòü íîâûå äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, èñ-
ïîëüçóÿ ñðåäñòâà àêâààýðîáè-
êè;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâ-
ñòâà ðèòìà è óìåíèþ óïðàâ-
ëÿòü òåëîì â âîäå;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè è àêâàòâîð÷åñòâî;

� âîñïèòûâàòü õóäîæåñòâåííûé
âêóñ, ëþáîâü ê âîäå è äâèæå-
íèÿì â íåé.
Àêâààýðîáèêà � ýòî ñèíòåòè-

÷åñêèé âèä äåÿòåëüíîñòè, îñíî-
âàííûé íà óìåðåííûõ ïî èí-
òåíñèâíîñòè äâèæåíèÿõ â âîäå
ïîä ìóçûêó. Ýôôåêòèâíîñòü
åå � â ðàçíîñòîðîííåì âîçäåé-
ñòâèè íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ,
äûõàòåëüíóþ è íåðâíóþ ñèñòå-
ìû ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ ïî àêâààýðîáèêå ÿ
ñòðîþ íà îñíîâå òàíöåâàëüíûõ
äâèæåíèé, âûïîëíÿåìûõ ïîä
ðèòìè÷íóþ ìóçûêó â âîäå.

Îñíîâó êîìïëåêñîâ àêâààýðî-
áèêè ñîñòàâëÿþò ïðîñòûå, íî
âìåñòå ñ òåì ðàçíîîáðàçíûå
äâèæåíèÿ (îáùåðàçâèâàþùèå,
èìèòàöèîííûå, òàíöåâàëüíûå
è äð.), ïîçâîëÿþùèå âûðàçèòü
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ, âîëíóþùèå èõ ñþæå-
òû, îáðàçû.

Äëÿ àêòèâèçàöèè äâèæåíèé â
âîäå è îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî ïîäúåìà íà çàíÿòèÿõ
àêâààýðîáèêîé ÿ âíîøó íåñòàí-
äàðòíîå îáîðóäîâàíèå (ñóëòàí-
÷èêè, öâåòû è äð.), ýëåìåíòû
êîñòþìîâ (øàïî÷êè «ðûáîê»,
«ëÿãóøåê», íàðóêàâíèêè è äð.).

Äåòñêàÿ àêâààýðîáèêà � ýòî
ñáàëàíñèðîâàííûé êîìïëåêñ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Äëÿ
ðàñòóùåãî è åùå â ïîëíîé ìåðå
íå ñôîðìèðîâàâøåãîñÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà âàæíî ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü íàãðóçêó, ÷òîáû äî-
øêîëüíèê íå óòîìëÿëñÿ, à ïîëó-
÷àë îò çàíÿòèé ïîëüçó è óäî-
âîëüñòâèå.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó àêâà-
àýðîáèêà íà÷èíàëàñü ñ ñåêöèîí-
íûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäè-
ëèñü îäèí ðàç â íåäåëþ è ïðî-
äîëæàëèñü 25�30 ìèí.

Íàøà ïðîãðàììà ïî àêâààý-
ðîáèêå ðàññ÷èòàíà íà äâà ãîäà
îáó÷åíèÿ: ñòàðøóþ äîøêîëüíóþ
ãðóïïó è ïîäãîòîâèòåëüíóþ ê
øêîëå ãðóïïó.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ óïðàæíåíèÿ è
èãðû, êîòîðûå ïîäáèðàþòñÿ â
ïîðÿäêå óñëîæíåíèÿ. Íà âòîðîì
ãîäó çàíÿòèé àêâààýðîáèêîé
èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû ñèíõ-
ðîííîãî ïëàâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèäóìûâàòü ðàçëè÷íûå õîðåîã-
ðàôè÷åñêèå êîìïîçèöèè äëÿ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé íà
âîäå. Ïðè ïëàíèðîâàíèè çàíÿ-
òèé ïî àêâààýðîáèêå ìû ó÷èòû-
âàåì îñíîâíûå ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû: îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó, äîñòóïíîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ñèñòåìàòè÷íîñòü, ôàñ-
öèíàöèþ, ò.å. «î÷àðîâàíèå» äåé-
ñòâèåì.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
çàíÿòèé ñåêöèè àêâààýðîáèêè
òàêàÿ æå, êàê è ïðè ïëàâàíèè.
Ïóòåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è
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ïðèåìîâ çàíÿòèÿ ñòàíîâÿòñÿ
èíòåðåñíûìè, îíè ïðèíîñÿò äå-
òÿì ðàäîñòü, îáåñïå÷èâàÿ èõ
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, ÷òî
âàæíî äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ.

Ðàáîòó ñ äîøêîëüíèêàìè ïî
àêâààýðîáèêå ìû óñëîâíî äåëèì
íà òðè ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ äåòè ïîäðàæàþò èíñò-
ðóêòîðó, îñâàèâàÿ ðàçíîîáðàç-
íûå âèäû äâèæåíèé, è ïîñòåïåí-
íî íà÷èíàþò èõ ïðèìåíÿòü â
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà âòîðîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
äåòè ïðèîáðåòàþò íåêîòîðûé
îïûò. Ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü âû-
ó÷åííûå ðàíåå óïðàæíåíèÿ è
êîìïëåêñû â öåëîì. Íà ýòîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ ìîæíî ïðèìå-
íÿòü òàêèå ïðèåìû, êàê ñëîâåñ-
íàÿ èíñòðóêöèÿ, ïîêàç äâèæå-
íèÿ ðåáåíêîì, ïîêàç èíñòðóê-
òîðîì.

Íà òðåòüåì ýòàïå îáó÷åíèÿ
äåòè óæå ñïîñîáíû ê ñàìîâûðà-
æåíèþ â äâèæåíèè â âîäå ïîä
ìóçûêó, ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ
óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîä-
áîðà è ïðèäóìûâàíèÿ ñîáñòâåí-
íûõ äâèæåíèé.

Â îðòîïåäèè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ïîêàçàòåëåì ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ è íðàâ-
ñòâåííûõ ñèë ÿâëÿåòñÿ îñàíêà
÷åëîâåêà. Íàõîäÿñü â âîäå, ðåáå-
íîê èñïûòûâàåò îùóùåíèÿ, âî
ìíîãîì ñõîäíûå ñ ñîñòîÿíèåì
íåâåñîìîñòè, ïîýòîìó óïðàæíå-
íèÿ åìó ëåã÷å âûïîëíÿòü â âîäå,
÷åì íà ñóøå. Â òîæå âðåìÿ âîäà
ñîçäàåò ñîïðîòèâëåíèå è äëÿ
ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé íàãðóç-
êè äëÿ ìûøö. Âî âðåìÿ çàíÿòèé
â âîäíîé ñðåäå ìûøöû êîíå÷-
íîñòåé íàïðÿãàþòñÿ è ðàññëàá-
ëÿþòñÿ ðèòìè÷íî. Âûïîëíåíèå
ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñïî-
ñîáñòâóåò ñàìîâûòÿæåíèþ ïî-

Ðèñ. 1. Êîíòðîëüíàÿ äèàãíîñòèêà óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ ó äåòåé
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çâîíî÷íèêà, åãî åñòåñòâåííîé
íàãðóçêå ïðè îäíîâðåìåííîì
óêðåïëåíèè âñåõ ãðóïï ìûøö, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ
ïðàâèëüíàÿ îñàíêà.

Äëÿ âîñïèòàòåëåé ãðóïï ïðî-
âîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè, ðàçðàáî-
òàí ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî àêâà-
àýðîáèêå.

Ñ ðîäèòåëÿìè äîøêîëüíè-
êîâ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû î ïîëüçå àêâààýðîáèêè, î
ïðîâåäåíèè çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð äîìà, î ñîâìåñòíîì
ïîñåùåíèè áàññåéíà â âûõîä-
íûå äíè. Â äåíü îòêðûòûõ äâå-
ðåé ðîäèòåëè ïîñåùàëè çàíÿ-
òèÿ â áàññåéíå äåòñêîãî ñàäà,
òàêæå óñòðàèâàëèñü âñòðå÷è ñ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè,
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïëàâàíèþ.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî ðåãó-
ëÿðíûé öèêë çàíÿòèé àêâààýðî-
áèêîé ýôôåêòèâåí äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèÿ îñàíêè è åå
êîððåêöèè ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ èíäåêñà çäî-
ðîâüÿ.

Êîíòðîëüíàÿ äèàãíîñòèêà
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïëàâàòåëüíûõ
íàâûêîâ ó äåòåé íà êîíåö ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î çíà÷èòåëüíîì ïî-
âûøåíèè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïå-
öèàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÄÀ ó äî-
øêîëüíèêîâ (ðèñ. 1).

Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà äî-
øêîëüíèêàìè áûëî îòìå÷åíî,
÷òî ãèïåðàêòèâíûå äåòè ñòàëè
êà÷åñòâåííåå âûïîëíÿòü ðàçëè÷-

íûå äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ, íà-
ó÷èëèñü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâå-
äåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòà-
íîâëåííûìè ïðàâèëàìè â áàñ-
ñåéíå. Ó ìàëîïîäâèæíûõ äåòåé
ïðîáóäèëñÿ èíòåðåñ ê èãðàì è
èãðîâûì óïðàæíåíèÿì â âîäå,
âîçíèêëî æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â
êîëëåêòèâíûõ èãðàõ, ðàçâèëàñü
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è óëó÷øèëèñü ïîêà-
çàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

Çàíÿòèÿ àêâààýðîáèêîé äàëè
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè:
� êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé óëó÷-

øèëàñü ó 12,5% äåòåé;
� êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ïðàâèëü-

íîé îñàíêîé óâåëè÷èëîñü íà
15%;

� ó âîñïèòàííèêîâ ñòàëà íà-
áëþäàòüñÿ ãàðìîíè÷íîñòü òå-
ëîñëîæåíèÿ, óëó÷øèëîñü ôè-
çè÷åñêîå çäîðîâüå;

� ó âñåõ çàíèìàþùèõñÿ îòìå÷åí
ïîâûøåííûé óðîâåíü ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè ê ïðîñòóäíîìó
ôàêòîðó;

� íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ñòàëè ñîâåðøåííåå;

� äåòè îáîãàòèëèñü íå òîëüêî
äâèãàòåëüíûì, íî è ýñòåòè÷åñ-
êèì, ýìîöèîíàëüíûì, òàíöå-
âàëüíûì, âîëåâûì îïûòîì;
ðàñêðûëè ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè.
Èìåÿ òàêèå ïîêàçàòåëè ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ, äåòè áûñòðåå
àäàïòèðóþòñÿ â øêîëå è óñïåø-
íåå îâëàäåâàþò øêîëüíîé ïðî-
ãðàììîé.
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Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé

àêâààýðîáèêîé

1. Çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ìàëåíüêèìè ïîäãðóïïàìè.

2. Ïðè îáó÷åíèè öåëåñîîáðà-
çåí ôðîíòàëüíûé ìåòîä.

3. Îñâîåíèå óïðàæíåíèé èäåò
áûñòðåå, åñëè äåòè ñòîÿò â øå-
ðåíãå, ëèöîì ê èíñòðóêòîðó.

4. Óïðàæíåíèÿ ëó÷øå ðàçó÷è-
âàòü ñíà÷àëà íà ìåñòå, ïîòîì �
â äâèæåíèè.

Íà çàíÿòèè äâèãàòåëüíûé
ðåæèì äåòåé äîëæåí áûòü ðàöè-
îíàëüíûì, ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé è îáåñïå÷å-
íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè � ñíèæå-
íèè åå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
âåëè÷èíû.

Àêâààýðîáèêó êàê ðàçìèíêó
óìåñòíî âêëþ÷àòü íà çàíÿòèÿõ
ïëàâàíèåì, ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå-
÷åíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî àêâààýðîáèêà

ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ è îáîãàùåíèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äîøêîëüíèêîâ, âû-
ñòóïàÿ êàê ñîïóòñòâóþùàÿ ôîð-
ìà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, ê òîìó
æå îíà ÿâëÿåòñÿ åãî ïðååìñòâåí-
íûì ïðîäîëæåíèåì, òàê êàê ñî-
äåðæèò óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
ïëàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ïîìèìî ýòîãî, àêâààýðîáèêà
äåëàåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì, ðàçíîîáðàçíûì,
èíòåðåñíûì; ïðèäàåò çàíÿòèÿì
ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó,
ïðèíîñèò îùóòèìóþ ïîëüçó çäî-
ðîâüþ, ðàçâèâàåò ó äîøêîëüíè-
êîâ òâîð÷åñòâî è ôàíòàçèþ.
Ñïåöèàëèñòàì íå ñòîèò çàáû-
âàòü, ÷òî â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòå íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü íåòðàäèöèîííûå
ôîðìû è ñðåäñòâà, êîòîðûå ïî-
çâîëÿþò íå òîëüêî ñòèìóëèðî-
âàòü óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
íî è ñôîðìèðîâàòü ó âîñïèòàí-
íèêîâ èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî» è äð.

www.tc-sfera.ru
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Â õîäå äåëîâîãî êîíñòðóêòèâ-
íîãî ðàçãîâîðà â íîâîì ó÷åáíîì
ãîäó ñ èíñòðóêòîðàìè ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ ñàäîâ,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ãîðîä
Êðàñíîêàìåíñê è Êðàñíîêàìåí-
ñêèé ðàéîí», áûëè îáñóæäåíû
èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòå ÄÎÎ â óñëîâèÿõ ïðèíÿòèÿ
ÔÃÎÑ; ïðîàíàëèçèðîâàíà ãîòîâ-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ ê ïðåäñòîÿ-
ùèì èçìåíåíèÿì â ñâÿçè ñ âíå-
äðåíèåì ñòàíäàðòîâ âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ; ïðîâåäåí ïåðâè÷íûé
àíàëèç ðåñóðñîâ ó÷åáíîé è ìåòî-
äè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïðîãðàìì-
íîãî îñíàùåíèÿ, èñïîëüçóåìîãî

äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñèñòåìíî-äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêà, â
òîì ÷èñëå ðàññìîòðåíû ïåðñïåê-
òèâû ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè â äåòñêèõ ñàäàõ. Ê çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèì îáðàçîâàòåëü-
íûì òåõíîëîãèÿì îòíîñÿòñÿ òåõ-
íîëîãèè, êîòîðûå îñíîâàíû íà
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
îáó÷åíèè íà îïòèìàëüíîì óðîâ-
íå òðóäíîñòè (ñëîæíîñòè), âàðè-
àòèâíîñòè ìåòîäîâ è ôîðì îáó-
÷åíèÿ, îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè
äâèãàòåëüíûõ è ñòàòè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, îáó÷åíèè â ìàëûõ ãðóï-
ïàõ, èñïîëüçîâàíèè íàãëÿäíîñòè,

Î ãîòîâíîñòè èíñòðóêòîðîâ
ïî ôèçêóëüòóðå ê ðàáîòå
â íîâûõ óñëîâèÿõ
Èç îïûòà ðàáîòû ã. Êðàñíîêàìåíñêà
Ïåòðîâà È.Â.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Êîìèòåòà ïî óïðàâëåíèþ îáðàçîâàíèåì
Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà «Ãîðîä Êðàñíîêàìåíñê
è Êðàñíîêàìåíñêèé ðàéîí»;

Ïàñòóøêîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 14 «Äåëüôèí÷èê»;

Ñêîáèíà Ã.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 12 «Ðîäíè÷îê»;

Åðìîëàåâà Â.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 13 «Ñêàçêà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, ñîçäà-
íèè ýìîöèîíàëüíî áëàãîïðèÿò-
íîé àòìîñôåðû, ôîðìèðîâàíèè
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê
ó÷åáå («ïåäàãîãèêà óñïåõà»),
êóëüòèâèðîâàíèè ó äåòåé çíàíèé
ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ.

Áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà íå-
ïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïî ðåàëèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå»
ó èíñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå
ÄÎÓ ¹ 8 Í.Ñ. Ëàëåòèíîé, ÄÎÓ
¹ 4 Áàæåíîâîé Å.Î., ÄÎÓ ¹ 2
Øåñòîïàëîâîé Í.À. Âñå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîøëè íà
âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå,
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â îáó-
÷åíèè ôèçè÷åñêèì íàâûêàì è
êà÷åñòâàì. Ñâîé ïðîôåññèîíà-
ëèçì ïåäàãîãè ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè ÷åðåç ïðåçåíòàöèþ ïåðåäî-
âîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ïî
èçãîòîâëåíèþ íåñòàíäàðòíîãî
ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé
äëÿ îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé. Áûëî ïðåäëîæåíî â
ðàìêàõ ðàéîííîãî ìåòîäè÷åñ-
êîãî îáúåäèíåíèÿ îáîáùèòü è
ïðåäñòàâèòü íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
«Èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðòíî-
ãî ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé êàê èííîâàöè-
îííûé ðåñóðñ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà». Ê ïîäãîòîâêå äàííî-
ãî ïîñîáèÿ ïîäêëþ÷èëèñü âñå

æåëàþùèå � èíñòðóêòîðû ïî
ôèçêóëüòóðå è ïëàâàíèþ. Íåêî-
òîðûå ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèñòîâ
îòðàæåíû â èõ àâòîðñêèõ ñòà-
òüÿõ, ïðåäëîæåííûõ äëÿ äèññåìè-
íàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå».

Â õîäå äèñêóññèè ïåäàãîãè
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ìàëî çíàòü
íàçâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé è óìåòü èõ ïðèìå-
íÿòü íà ïðàêòèêå. Ãëàâíîå �
ïîíèìàòü, êàê ê íèì îòíîñèòüñÿ
ñàìèì, íàó÷èòü ïîëüçîâàòüñÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ýòèìè òåõíîëîãèÿìè è
ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè íà ñîáñòâåííîì ïðè-
ìåðå è ïðèìåðå ðîäèòåëåé âîñ-
ïèòàííèêîâ. Â ïðîöåññå ðàáîòû
ñëóøàòåëè ïîëó÷èëè èíôîðìà-
öèþ ñ ïîñëåäíèõ êóðñîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ èíñò-
ðóêòîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â ÇÀáÊÈÏÊÐÎ (îðãàíèçàòîð
êóðñîâ È.Í. Êðèöêàÿ, ñòàðøèé
ìåòîäèñò ôàêóëüòåòà «Äîøêîëü-
íîãî è îáùåãî íà÷àëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ»), óáåäèëèñü â âàæíîñ-
òè ðàññìàòðèâàåìûõ âîïðîñîâ
ïî àòòåñòàöèè è ðåøåíèÿ ïåðâî-
î÷åðåäíûõ çàäà÷ ïî ðàñøèðå-
íèþ ñâîåãî êðóãîçîðà, ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Â èòîãå ðàáîòû áûë ñäåëàí
âûâîä î òîì, ÷òî äåÿòåëüíîñòü â
íîâûõ óñëîâèÿõ ïîòðåáóåò îò
ñïåöèàëèñòîâ-ïðàêòèêîâ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïðååìñòâåííîñòè íà
ñòóïåíè «Äåòñêèé ñàä � íà÷àëü-
íàÿ øêîëà», óìåíèÿ ãëóáîêî è
âñåñòîðîííå àíàëèçèðîâàòü ðå-



Âåñòè èç ðåãèîíîâ 93

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 8, 2013

çóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
ðàáîòàòü íå òîëüêî íàä ëè÷íî-
ñòüþ âîñïèòàííèêîâ, íî è íàä
ñîáîé � âèäåòü ïåðñïåêòèâû
ñîáñòâåííîãî òâîð÷åñêîãî ðîñ-
òà, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà êà-
÷åñòâî ñâîåé ðàáîòû.

Â ïðîäîëæåíèå ðàçãîâîðà î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè íà áàçå
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 13 «Ñêàçêà»
ñîñòîÿëñÿ ãîðîäñêîé ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ ñïîðòèâíîãî òàíöà «Ãðà-
öèÿ. Äâèæåíèå. Çäîðîâüå» ñðåäè
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé. Îñíîâíûìè çàäà-
÷àìè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ ñòàëè:
� ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê

ñïîðòèâíîìó òàíöó, ñîçíà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê êóëü-
òóðå äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó è
êóëüòóðå îáùåíèÿ ñðåäè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê ñèñòåìà-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêîé, àêòèâíîìó
è çäîðîâîìó äîñóãó, çàíÿòèÿì
ñïîðòîì;

� âûÿâëåíèå ëó÷øèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé è îäà-
ðåííûõ âîñïèòàííèêîâ äëÿ
çàíÿòèé ñïîðòîì;

� ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëèç-
ìà â ïðåïîäàâàíèè ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè;

� ðàñøèðåíèå êðóãà îáùåíèÿ è
îáìåíà îïûòîì âîñïèòàòåëåé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è èí-
ñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå.
Ïðîãðàììà êîíêóðñà ïðåä-

ñòàâëÿëà ñîáîé êîìàíäíîå âû-
ïîëíåíèå òîëüêî îäíîé êîìïîçè-

öèè ñïîðòèâíîãî òàíöà ñ ýëåìåí-
òàìè ðèòìè÷åñêîé, õóäîæåñòâåí-
íîé ãèìíàñòèêè áåç ïðåäìåòîâ
èëè ñ ïðåäìåòàìè. Ôåñòèâàëü-
êîíêóðñ áûë ÿðêèì ïðàçäíèêîì,
îëèöåòâîðåíèåì êðàñîòû, ãðà-
öèè, ñïîðòà. Êîìàíäû èñïîëüçî-
âàëè ëåíòû, ìÿ÷è, îáðó÷è, ïðåä-
ìåòû, ñòåïû. Â õîäå âûñòóïëå-
íèé áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ïðîôåññèîíàëèçì, êà÷åñòâî, âû-
ñîêîå ìàñòåðñòâî. Ñóäåéñêàÿ
êîëëåãèÿ ñîñòîÿëà èç ïðåäñòà-
âèòåëåé êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåòà ïî îðãàíèçàöèè äåòñêèõ
êîíêóðñîâ îòäåëà äåòñêèõ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Êîìèòåòà
ïî óïðàâëåíèþ îáðàçîâàíèåì ïî
îðãàíèçàöèè äåòñêèõ êîíêóðñîâ,
äèðåêòîðà äåòñêîãî îçäîðîâè-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî öåíòðà
(ÄÎÎÖ), ïðåïîäàâàòåëåé øêîëû
èñêóññòâ, õîðåîãðàôîâ. Óêðàøå-
íèåì ôåñòèâàëÿ ñòàëî âûñòóï-
ëåíèå ãîðîäñêîé õîðåîãðàôè-
÷åñêîé ãðóïïû «Ìåðèäèàí».
Ïðèçîâûå ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ìåñòî
çàâîåâàë òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 20 «Ïî-
÷åìó÷êà», ðóêîâîäèòåëü Ì.À. Ôå-
äîòîâà, II ìåñòî � òâîð÷åñêèé
êîëëåêòèâ ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 13 «Ñêàçêà», ðóêîâîäèòåëü
Â.Â. Åðìîëàåâà, III ìåñòî � òâîð-
÷åñêèé êîëëåêòèâ ÌÀÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 14 «Äåëüôèí÷èê»,
ðóêîâîäèòåëü Ë.À. Ïàñòóøêîâà.

Âñå òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû,
ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â ôåñòèâà-
ëå, ïîëó÷èëè ïî÷åòíûå ãðàìîòû
â ðàçëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ. Íà-
øèì êîëëåãàì ìû ïðåäëàãàåì



Âåñòè èç ðåãèîíîâ94 ¹ 8, 2013

îçíàêîìèòüñÿ ñ îäíèì èç ñöåíà-
ðèåâ ïðàçäíèêà è ïîëîæåíèåì
î ôåñòèâàëå-êîíêóðñå.

Íà÷àëî I òóðà
Ñöåíàðèé êîíêóðñà
ñïîðòèâíîãî òàíöà

«Êðàñîòà â äâèæåíèè �
çäîðîâüå ñ äåòñòâà»

Çèìíèé ñàä. Çâó÷èò ôîíîâàÿ ìó-
çûêà, âñå ãîñòè ðàññàæèâàþòñÿ ïî
ìåñòàì. Òàíöåâàëüíûå êîìàíäû
ñòðîÿòñÿ çà «êóëèñàìè» ñ îäíîé èëè
äâóõ ñòîðîí. Çâó÷àò ôàíôàðû. Âûõî-
äèò âåäóùèé.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå äðóçüÿ, óâàæàåìûå ãîñòè,
ïåäàãîãè, îðãàíèçàòîðû ñîðåâíî-
âàíèé! Âñåì äîáðûé äåíü!

Íå çðÿ çâó÷àò ñåé÷àñ
ôàíôàðû,

Íå çðÿ ñîáðàëñÿ çäåñü íàðîä,
Âåñü çàë óæ çàìåð â îæèäàíüå:
×òî çäåñü ñåé÷àñ ïðîèçîéäåò?!
Îòêðîåì âàì ñåêðåò äî ñðîêà,
Çà÷åì îò âàñ åãî ñêðûâàòü:
Êîíêóðñ ñïîðòèâíîãî òàíöà
Ñåé÷àñ ìû áóäåì íà÷èíàòü!

Ðàçäàþòñÿ ãðîìêèå àïëîäèñ-
ìåíòû.

Ìû ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âàñ
â ÖÐÐ ä/ñ ¹ 13 «Ñêàçêà» íà
êîíêóðñå ñïîðòèâíîãî òàíöà
«Êðàñîòà â äâèæåíèè � çäîðî-
âüå ñ äåòñòâà».

Âïåðâûå â íàøåì ãîðîäå ýòîò
êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ìåæäó äî-
øêîëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè.
È ó÷àñòâóþò â íåì äåòè 5�7 ëåò.
Ñîñòÿçàíèå áóäåò ïðîõîäèòü â äâà
ýòàïà, â êàæäîì èç êîòîðûõ âû-

ñòóïÿò ïî ÷åòûðå òàíöåâàëüíûõ
êîìàíäû. Ïîáåäèòåëè ñåãîäíÿø-
íèõ òóðîâ âûõîäÿò â ôèíàë è
âûñòóïÿò â ãàëà-êîíöåðòå.

×òî æå òàêîå ñïîðòèâíûé òà-
íåö? Ýòî äèñöèïëèíà ìåíåå
èçâåñòíàÿ, ÷åì áàëüíûå òàíöû �
áîëåå ñïîêîéíûå, áîëåå «îòäû-
õàþùèå». Ñïîðòèâíûå òàíöû �
ýòî, êîíå÷íî æå, ñïîðò. Îíè ïðàê-
òèêóþòñÿ âî âñåì ìèðå, è ñ êàæ-
äûì äíåì ñòàíîâÿòñÿ âñå ïîïó-
ëÿðíåå, èñêóñíåå è ñîâåðøåííåå.
×òîáû ñòàòü òàíöîðîì âûñîêî-
ãî óðîâíÿ, íàäî îáëàäàòü õîðî-
øåé ëîâêîñòüþ è êîîðäèíàöè-
åé, ìóçûêàëüíîñòüþ è èçÿùå-
ñòâîì äâèæåíèé, ðàñòÿæêîé è
ãèáêîñòüþ, ôèçè÷åñêîé ñèëîé è
òåëîñëîæåíèåì, à òàêæå äèñöèï-
ëèíîé è óìåíèåì ðàáîòàòü â êî-
ìàíäå. Ìíîãèå ðîäèòåëè ìå÷òà-
þò î òîì, ÷òîáû èõ äåòè ñòàëè
ïðîôåññèîíàëüíûìè òàíöîðàìè
èëè ïðîñòî ðàçâèâàëèñü âñåñòî-
ðîííå. Îñóùåñòâèòü ýòó ìå÷òó
ïîìîãóò ñïîðòèâíûå òàíöû. Ãðà-
öèÿ, äâèæåíèÿ è ðèòì, ïëàñòèêà,
ðàäîñòü îò óìåíèÿ âëàäåòü ñâî-
èì òåëîì, õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ôîðìà è, êîíå÷íî, çäîðîâüå �
âîò áåñöåííûé ïîäàðîê òàíöî-
ðàì çà èõ òðóä è óïîðñòâî!

À ñåé÷àñ âñòðå÷àéòå ó÷àñòíè-
êîâ êîíêóðñà! Çâó÷àò ôàíôàðû,
ðàçäàåòñÿ òîðæåñòâåííûé ìàðø.

Êîìàíäû âûõîäÿò âî ãëàâå ñ
òðåíåðîì è âûñòðàèâàþòñÿ ïî
ïåðèìåòðó ïî îáîçíà÷åííûì
ìåñòàì.

Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòü ó÷àñò-
íèêîâ ïåðâîãî òóðà: ÌÀÄÎÓ
¹ 4 «Òîïîëåê», òðåíåð Áàæåíî-
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âà Åëåíà Îëåãîâíà; ÌÀÄÎÓ ¹ 8
«Ìàëûøîê», òðåíåð Ëàëåòèíà
Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà; ÌÀÄÎÓ ¹ 9
«Ðîñèíêà», òðåíåð Âåäåðíèêîâà
Îëüãà Ïåòðîâíà; ÌÀÄÎÓ ¹ 17
«Ðó÷ååê», òðåíåð Êàëàøíèêîâà
Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà.

Ðàçðåøèòå ïðåäñòàâèòü ó÷àñò-
íèêîâ âòîðîãî òóðà: ÌÀÄÎÓ
¹ 13 «Ñêàçêà», òðåíåð Åðìîëàå-
âà Âèêòîðèÿ Âèòàëüåâíà; ÌÀ-
ÄÎÓ ¹ 14 «Äåëüôèí÷èê», òðåíåð
Ïàñòóøêîâà Ëþäìèëà Àíàòîëüåâ-
íà; ÌÀÄÎÓ ¹ 16 «Äþéìîâî÷êà»,
òðåíåð Ñåëèíà Òàòüÿíà Âëàäè-
ìèðîâíà; ÌÀÄÎÓ ¹ 20 «Ïî÷å-
ìó÷êà», òðåíåð Ôåäîòîâà Ìàðè-
íà Àðêàäüåâíà.

×óäåñíàÿ ñòðàíà
Ñïîðòëàíäèÿ,

Ñòðàíà çäîðîâüÿ, ãðàöèè
è êðàñîòû,

Ñòðàíà òåðïåíèÿ, ñèëû è âîëè.
Ñòðàíà Ïîáåä, Ñòðàíà Ìå÷òû.
Íî â ýòó ÷óäíóþ ñòðàíó
Íå êàæäûé ïîïàäåò.
Ëèøü òîëüêî òîò, êòî ëþáèò
Ñïîðò è âåðíî ïî ïóòè èäåò.
Ïóñòü ìàëü÷èøêè

è äåâ÷îíêè,
Âñÿ îçîðíàÿ äåòâîðà
Ñåãîäíÿ ñêàæóò

çâîíêî-çâîíêî:
Ñïîðòèâíîìó òàíöó

òðèæäû �

Ä å ò è. Óðà! Óðà! Óðà!
Â å ä ó ù è é. Îáúÿâëÿþ êîí-

êóðñ ñïîðòèâíîãî òàíöà: «Êðà-
ñîòà â äâèæåíèè � çäîðîâüå ñ
äåòñòâà» � îòêðûòûì!

Çâó÷àò ôàíôàðû. Ðàçäàþòñÿ àïëî-
äèñìåíòû.

È ñåé÷àñ ÿ õî÷ó ïðåäîñòàâèòü
ñëîâî äëÿ ïðèâåòñòâèÿ è íàïóò-
ñòâèÿ êîìàíäàì îðãàíèçàòîðó
êîíêóðñà È.Â. Ïåòðîâîé.

Ïðèâåòñòâåííûå ñëîâà îðãàíèçà-
òîðà.

À åùå, äîðîãèå ó÷àñòíèêè, âàñ
ïðèøëè ïîïðèâåòñòâîâàòü è
ïîæåëàòü óäà÷è ó÷àñòíèöû àí-
ñàìáëÿ «Ìåðèäèàí», êîòîðûå
óæå äîáèëèñü íåìàëûõ óñïåõîâ
â ñïîðòèâíûõ òàíöàõ.

Ïðîõîäèò âûñòóïëåíèå àíñàìá-
ëÿ «Ìåðèäèàí».

Áëàãîäàðèì íàøèõ ãîñòåé çà
òàêîå çàìå÷àòåëüíîå ïðèâåò-
ñòâèå. À íàì ïîðà ïðèíèìàòüñÿ
çà äåëî. Ïðîøó îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà íàøå ìíîãîóâàæàåìîå
æþðè, êîòîðîìó ïðåäñòîèò íå
òîëüêî íàñëàæäàòüñÿ óâèäåííûì,
íî è îöåíèâàòü � è òàíåö, è âíå-
øíèé âèä, è àðòèñòè÷íîñòü, è
òåõíèêó èñïîëíåíèÿ, è äàæå ïî-
âåäåíèå äåòåé è âçðîñëûõ. Íó
âîò, âñå ñëîâà ñêàçàíû. Æþðè ê
ðàáîòå ãîòîâî. À ÿ ïîïðîøó
âñòàòü êîìàíäû ÄÎÓ ¹ 4, ¹ 8
è âûéòè äëÿ ïîäãîòîâêè ê òàíöó
ñïîðòèâíûì ìàðøåì.

Çâó÷èò ìóçûêà.

Äîðîãèå çðèòåëè, íàø êîíêóðñ
ðàññ÷èòàí, êîíå÷íî, íà âàøè
óëûáêè, òåïëîòó ñåðäåö è âàøó
ïîääåðæêó! Íå æàëåéòå àïëî-
äèñìåíòîâ!

Â ñïîðòèâíîì òàíöå �
Íàì èçâåñòíî �
Òàê êóðàæ íåîáõîäèì!
À åùå äâèæåíüÿ âìåñòå,
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Â ðèòìå äåëàòü �
Êàê îäèí!

Òàê ñ÷èòàåò êîìàíäà èç ÄÎÓ
¹ 4 «Òîïîëåê» âìåñòå ñî ñâîèì
òðåíåðîì Áàæåíîâîé Åëåíîé
Îëåãîâíîé.

Îäèí � ýòî ìàëî,
Îäèí � ýòî õèëî,
Âñòðå÷àéòå �
êîìàíäà «Çàáàéêàëüñêàÿ ñèëà»

ñ îäíîèìåííîé òàíöåâàëüíîé
êîìïîçèöèåé.

Çâó÷èò ìóçûêà. Â êîíöå âûñòóï-
ëåíèÿ ðàçäàþòñÿ àïëîäèñìåíòû.

Âûõîäèò òðåòüÿ êîìàíäà.

À ñåé÷àñ ïðèãîòîâèëèñü ïîäçà-
ðÿäèòüñÿ!

Êîðîòêèå þáêè,
Ïîìïîíîâ èãðà.
Óëûáêè çàäîðà
Ïîääåðæàò âñåãäà!
Çàäîð � ýòî ñóïåð!
Çàäîð � ýòî êëàññ!
È íàøà ýíåðãèÿ
Òîëüêî äëÿ âàñ!

Âñòðå÷àéòå � òàíöåâàëüíàÿ
êîìàíäà ÄÎÓ ¹ 8 ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ëàëåòèíîé Íàòàëüè Ñåð-
ãååâíû.

Òàíåö «Çàäîð». Çâó÷èò ìóçûêà.
Â êîíöå âûñòóïëåíèÿ ðàçäàþòñÿ àï-
ëîäèñìåíòû.

Âûõîäèò ÷åòâåðòàÿ êîìàíäà.

Íó êàê, ïîäçàðÿäèëèñü? Ñàìî-
÷óâñòâèå óëó÷øàåòñÿ? Íàñòðîå-
íèå ïîäíèìàåòñÿ? Íî ýòî åùå
íå âñå. Òàíöåâàëüíàÿ ãðóïïà
ÄÎÓ ¹ 9 «Ðîñèíêà» ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Âåäåðíèêîâîé Îëüãè
Ïåòðîâíû ïðèãîòîâèëà äëÿ âàñ
êîìïîçèöèþ «Õîðîøåå íàñòðî-
åíèå».

×òîáû áûòü çäîðîâûì,
ñèëüíûì,

Âåñåëèòüñÿ è èãðàòü,
Âñåì íàì íóæíî íåïðåìåííî
Íàñòðîåíèå ïîäíÿòü!

Çâó÷èò ìóçûêà. Â êîíöå âûñòóï-
ëåíèÿ ðàçäàþòñÿ àïëîäèñìåíòû.

À ñëåäóþùèå íàøè ó÷àñòíè-
êè ñ÷èòàþò: «×åì òîïàòü íîãà-
ìè îò çëîñòè � íàó÷èòåñü òîïàòü
ïî ñòåïó»!

«Âåñåëàÿ ñòåï-àýðîáèêà!» �
ýòî çäîðîâüå, áîäðîñòü, ðàäîñòü,
ôàíòàçèÿ, òâîð÷åñòâî è ñîâåð-
øåíñòâî ñòèëÿ! � óòâåðæäàåò
òðåíåð òàíöåâàëüíîé êîìàíäû
ÄÎÓ ¹ 17 Ì.Â. Êàëàøíèêîâà
è åå ïîäîïå÷íûå ïîëíîñòüþ ñ
íåé ñîãëàñíû. À âû ñîãëàñíû
óáåäèòüñÿ â ýòîì? Òîãäà âñòðå-
÷àéòå!

Çâó÷èò ìóçûêà. Ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû.

Íó, âîò è çàêîí÷èëñÿ ïåðâûé òóð
íàøåãî êîíêóðñà � âñå ó÷àñòíè-
êè âûñòóïèëè. Æþðè î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî íàáëþäàëî çà ðàáîòîé
êîìàíä è ñåé÷àñ ïðèñòóïàåò ê
îáñóæäåíèþ.

À ó íàñ åñòü íåñêîëüêî ìèíóò,
÷òîáû íåìíîãî ïîøóìåòü è ðàç-
ìÿòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ çàëîì «Øêîëà
àïëîäèñìåíòîâ».

Òîðæåñòâåííîå ïîñòðîåíèå.
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Ñëîâî æþðè.
Îáúÿâëåíèå ïðèçîâûõ ìåñò.

Åùå ðàç ïîçäðàâëÿþ âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ êîíêóðñà!

Äàâàéòå æå áóäåì, äðóçüÿ,
óëûáàòüñÿ!

È êîíêóðñîâ ñ âàìè íå áóäåì
áîÿòüñÿ!

Âåäü âñå-òàêè ýòî áîëüøîå
âåçåíüå,

×òî ìîæíî ïîêàçàòü ïîëåò
ñâîåé äóøè,

Ôàíòàçèþ è òâîð÷åñòâî,
È ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ!
Ïóñòü êîíêóðñ íàø ïðîéäåò

åùå íå ðàç,
È ëó÷øèå êîìàíäû ïîðàäóþò

âñåõ âàñ!

Íàøà ïðîãðàììà íà ñåãîäíÿ
çàâåðøåíà!

Ïóñòü âàøè ñåðäöà áóäóò îò-
êðûòû äëÿ òâîð÷åñòâà, äóøà �
äëÿ ïðåêðàñíîãî, òåëî � äëÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çäîðîâüÿ
è êðàñîòû!

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Îáúÿâëÿþ I òóð êîíêóðñà
ñïîðòèâíîãî òàíöà «Êðàñîòà â
äâèæåíèè � çäîðîâüå ñ äåò-
ñòâà!» � çàêðûòûì! Ìîæíî ñäå-
ëàòü ôîòîãðàôèè íà ïàìÿòü.

Íà÷àëî II òóðà

Òðàäèöèîííîå ïðåäñòàâëåíèå
ó÷àñòíèêîâ è æþðè.

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, âñå ñëî-
âà ñêàçàíû. Æþðè ê ðàáîòå ãî-
òîâî. À ÿ ïîïðîøó âñòàòü êîìàí-
äû ÄÎÓ ¹ 16, ¹ 20 è âûéòè äëÿ
ïîäãîòîâêè ê òàíöó.

Êîìàíäû âûõîäÿò ïîä ìóçûêó.

Äîðîãèå çðèòåëè, íàø êîíêóðñ
ðàññ÷èòàí, êîíå÷íî, íà âàøè
óëûáêè, òåïëîòó ñåðäåö è âàøó
ïîääåðæêó! Íå ñêóïèòåñü íà
àïëîäèñìåíòû!

Çâó÷àò ãðîìêèå àïëîäèñìåíòû.

Ïîëþáóéòåñü, ïîñìîòðèòå
Íà çàäîðíûõ äîøêîëÿò!
Îëèìïèéñêèå íàäåæäû
Íûí÷å õîäÿò â äåòñêèé ñàä!
Âðåìÿ ì÷èòñÿ,
Áóäòî ïòèöà.
È, íàâåðíî, â äîáðûé ÷àñ
Â ãîðäîé ôîðìå îëèìïèéöà
Âûéäåò êòî-íèáóäü èç íàñ!

Âîò òàê ñìåëî çàÿâèëè ó÷àñò-
íèêè êîìàíäû ÄÎÓ ¹ 13 «Ñêàç-
êà». À èõ òðåíåð Åðìîëàåâà Âèê-
òîðèÿ Âèòàëüåâíà, ìíå êàæåòñÿ,
ïðîñòî óâåðåíà â ýòîì. Âåäü íå
çðÿ îíè íàçâàëè ñâîé íîìåð «Ãå-
ðîè ñïîðòà!». Âñòðå÷àéòå.

Çâó÷èò ìóçûêà. Ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ áóðíûå àïëîäèñìåí-
òû.

Âåñíà èäåò � òåêóò ðó÷üè.
È êîíêóðñ íàø çàæåã îãíè.
Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ âàì æåëàåì!
È «Âåñåííåé ôàíòàçèåé»
Òóðíèð íàø ïðîäîëæàåì!

«Âåñåííÿÿ ôàíòàçèÿ» � òàê
íàçâàëè ñâîé ãèìíàñòè÷åñêèé
íîìåð ó÷àñòíèêè èç ÄÎÓ ¹ 14
«Äåëüôèí÷èê» âìåñòå ñî ñâîèì
òðåíåðîì Ïàñòóøêîâîé Ëþäìè-
ëîé Àíàòîëüåâíîé.

Õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòèêà!
Ðåàëüíîñòü è ôàíòàñòèêà!
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Â ãèìíàñòèêå íå òîëüêî ôîðñ,
Íå òîëüêî áèöåïñû è òîðñ,
Íå òîëüêî òî÷íîñòü è ðàñ÷åò,
Öàðèò òóò ñìåëîñòü

è ñåðüåçíîñòü.
Íàñòîé÷èâîñòü

è ãðàöèîçíîñòü!

Çâó÷èò ìóçûêà. Ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû.

À âîò ó÷àñòíèöû òàíöåâàëüíîé
êîìàíäû ÄÎÓ ¹16 «Äþéìîâî÷-
êà» âìåñòå ñî ñâîèì òðåíåðîì
Ñåëèíîé Òàòüÿíîé Âëàäèìèðîâ-
íîé ñ÷èòàþò:

Åñëè ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Áåãàòü, ïðûãàòü, òàíöåâàòü �
Òû òîãäà â ñïîðòèâíûõ òàíöàõ
×åìïèîíîì ìîæåøü ñòàòü!

Ñåãîäíÿ â èõ êîìàíäå òîëüêî
äåâî÷êè! Äà äåâ÷îíêè íåïðîñ-
òûå!

Îíè äåâ÷îíêè îçîðíûå,
Îíè äåâ÷îíêè óäàëûå.
Îíè ñïîðòñìåíêè �

õîòü êóäà,
Ïîáåæäàòü ïðèøëè ñþäà!

Çâó÷èò ìóçûêà. Ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû.

Äåòè â ÄÎÓ ¹ 20 «Ïî÷åìó÷-
êà» âñåãäà ñ óäîâîëüñòâèåì áå-
ãóò íà çàðÿäêó. Íàâåðíîå, Ôåäî-
òîâà Ìàðèíà Àðêàäüåâíà � èõ
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå �
çíàåò êàêîé-òî ñåêðåò?

Ïîñìîòðåâ âûñòóïëåíèå åå
êîìàíäû, âàì çàõî÷åòñÿ äåëàòü
çàðÿäêó êàæäûé äåíü! Íå âåðè-
òå? Òîãäà ñìîòðèòå!

Êàêèõ ñïîðòñìåíîâ ëîâêèõ
óâèäèì ìû ñåé÷àñ.

×òî çíà÷èò òðåíèðîâêà.
Íó ïðîñòî � âûñøèé êëàññ!
Èõ ëè÷íûé ìàëåíüêèé

ðåêîðä:
Âñå ñ äåòñòâà âûáèðàþò ñïîðò!

Íàâåðíîå, îíè ñ÷èòàþò ïîòå-
ðÿííûì êàæäûé äåíü, â êîòîðîì
íå òàíöåâàëè âîò òàêóþ «Îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ãèìíàñòèêó».

Çâó÷èò ìóçûêà. Ïîñëå âûñòóïëå-
íèÿ ðàçäàþòñÿ áóðíûå àïëîäèñ-
ìåíòû.

Íó, âîò è çàêîí÷èëñÿ âòîðîé
òóð íàøåãî êîíêóðñà � âñå ó÷à-
ñòíèêè âûñòóïèëè. Æþðè î÷åíü
âíèìàòåëüíî íàáëþäàëî çà ðà-
áîòîé êîìàíä è ñåé÷àñ ïðèñòó-
ïàåò ê îáñóæäåíèþ.

Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè
êîíêóðñà ñïîðòèâíîãî òàíöà

«Ãðàöèÿ. Äâèæåíèå. Çäîðîâüå»
ñðåäè äîøêîëüíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Êîíêóðñ «Êðàñîòà â äâèæåíèè
� çäîðîâüå ñ äåòñòâà» ïðîâîäèò-
ñÿ äëÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ã. Êðàñíî-
êàìåíñêà è Êðàñíîêàìåíñêîãî
ðàéîíà.

Öåëè è çàäà÷è êîíêóðñà:
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ñïîð-

òèâíîìó òàíöó, ñîçíàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê êóëüòóðå äâèæå-
íèÿ ïîä ìóçûêó è êóëüòóðå
îáùåíèÿ ñðåäè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà;
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� ïðèâëåêàòü äåòåé ê ñèñòåìà-
òè÷åñêèì çàíÿòèÿì ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêîé, àêòèâíîìó
è çäîðîâîìó äîñóãó, çàíÿòèÿì
ñïîðòîì;

� ïîïóëÿðèçèðîâàòü ñïîðòèâ-
íûé òàíåö ñðåäè äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà;

� âûÿâëÿòü ëó÷øèå îáðàçîâà-
òåëüíûå îðãàíèçàöèè è îäà-
ðåííûõ äåòåé äëÿ çàíÿòèé
ñïîðòîì;

� ïîâûøàòü ïðîôåññèîíàëèçì â
ïðåïîäàâàíèè ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè õó-
äîæåñòâåííîé;

� ðàñøèðÿòü êðóã îáùåíèÿ è
îáìåí îïûòîì âîñïèòàòåëåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è èíñò-
ðóêòîðîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

II. Ñðîêè è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñà

Êîíêóðñ «Êðàñîòà â äâèæå-
íèè � çäîðîâüå ñ äåòñòâà» ïðî-
âîäèòñÿ â îäèí ýòàï íà áàçå
ÄÎÓ ¹ 13. Íà÷àëî: Ñ 10-00 äî
11-00 ÄÎÓ ¹ 4, 8, 9, 17. Ñ 11-00
äî 12-00 ÄÎÓ ¹ 13, 14, 16, 20.

III. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå äîïóñ-

êàþòñÿ êîìàíäû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,
èçúÿâèâøèõ æåëàíèå ïðèíÿòü â
íåì ó÷àñòèå. Â ñîñòÿçàíèÿõ ìî-
ãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå êîìàíäû
äåòñêèõ ñàäîâ, â êîìïîçèöèþ
êîòîðûõ äîëæíû âîéòè äâèæå-
íèÿ, äîñòóïíûå äåòÿì.

Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ � äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà. Ñîñòàâ êîìàíäû � 8�16 ÷å-
ëîâåê, íåçàâèñèìî îò êîëè÷å-
ñòâåííîãî ñîñòàâà äåâî÷åê è
ìàëü÷èêîâ.

Âñå ÷ëåíû êîìàíä êîíêóðñà
äîëæíû èìåòü äîïóñê îò âðà÷à.

2. Òðåáîâàíèÿ ê âíåøíåìó âèäó
Âíåøíèé âèä ó÷àñòíèêîâ �

îïðÿòíûé. Âñå ó÷àñòíèêè äîëæ-
íû áûòü îäåòû â ñïîðòèâíóþ
ôîðìó è îáóâü, íå ñîçäàþùóþ
çàòðóäíåíèé ïðè âûïîëíåíèè
êîìïîçèöèè è ñîîòâåòñòâóþùóþ
âèäó äåÿòåëüíîñòè è òðåáîâàíè-
ÿì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

Äîïóñêàþòñÿ: ñïîðòèâíûå
êóïàëüíèêè, ëîñèíû, âåëîñèïåä-
êè è òîïû, ñïîðòèâíûå îáëåãà-
þùèå áðþêè, øîðòû, êîðîòêèå
þáî÷êè; îáóâü � ñïîðòèâíûå
èëè áàëåòíûå òàïî÷êè, ÷åøêè.
Ãîëîâíûå óáîðû íå ðåêîìåíäó-
þòñÿ.

Íà ó÷àñòíèêàõ íå äîëæíî
áûòü óêðàøåíèé, ñîçäàþùèõ
òðàâìîîïàñíîñòü. Äëèííûå âî-
ëîñû äîëæíû áûòü óáðàíû â
ïó÷îê, õâîñò èëè êîñó.

Íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ê
âíåøíåìó âèäó ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì äëÿ ñíèæåíèÿ 0,5 áàëëà.

3. Ïîðÿäîê âûñòóïëåíèÿ
Äëÿ èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèè

êîìàíäû ðàñïðåäåëÿþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñòàðòîâûì íîìå-
ðîì ïî ïðîòîêîëó.

Ïðåæäå ÷åì êîìàíäà íà÷íåò
ñâîå âûñòóïëåíèå, äîëæíû áûòü
÷åòêî îáúÿâëåíû íàçâàíèå è
íîìåð îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ïîñëå âûçîâà ó êîìàíäû
åñòü 30 ñ, ÷òîáû íà÷àòü âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèÿ.
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Îöåíêà äåéñòâèé êîìàíäû è
îòñ÷åò âðåìåíè íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåðâîãî äâèæåíèÿ.

Äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû íå
áîëåå 3�4 ìèí (ìóçûêàëüíàÿ
ôðàçà äîëæíà áûòü çàêîí÷åíà).

Âñå êîìàíäû è ó÷àñòíèêè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííîì äëÿ íèõ ìåñòå. Èõ
ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå âçðîñ-
ëûõ, ñîïðîâîæäàþùèõ êîìàíäó,
íå äîëæíî ìåøàòü äðóãèì ó÷à-
ñòíèêàì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
êîìàíäà ïîëó÷àåò øòðàôíûå
áàëëû (2 áàëëà çà êàæäîå çàìå-
÷àíèå).

Ìóçûêà äîëæíà áûòü çàïèñà-
íà íà àóäèîäèñê ñ óêàçàíèåì
ïîðÿäêîâîãî íîìåðà âûñòóïëå-
íèÿ è íîìåðà ÄÎÓ (æåëàòåëüíî
èìåòü äóáëèêàò íà ýëåêòðîííîì
íîñèòåëå). Êà÷åñòâî çàïèñè ìó-
çûêè ó÷èòûâàåòñÿ ïðè âûñòàâ-
ëåíèè îáùåé îöåíêè.

4. Ïîâòîðíîå âûñòóïëåíèå
Âûñòóïëåíèå êîìàíäû ìîæåò

áûòü íà÷àòî ïîâòîðíî â ñëó÷à-
ÿõ, âûçâàííûõ íåïðåäâèäåííû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ:
� ïîëîìêà îáîðóäîâàíèÿ, ïðî-

èçîøåäøàÿ â ïðîöåññå âû-
ñòóïëåíèÿ;

� íåïîëàäêè â ðàáîòå îáùå-
ãî îáîðóäîâàíèÿ, îñâåùå-
íèÿ; çàäûìëåíèå ïîìåùå-
íèÿ è ò.ï.;

� ïîÿâëåíèå íà ïëîùàäêå èëè â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè
îò çîíû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ ïîñòîðîííèõ ïðåäìå-
òîâ, ñîçäàþùèõ òðàâìîîïàñ-
íóþ ñèòóàöèþ.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè óêàçàí-
íûõ âûøå ñèòóàöèé, êîìàíäà
äîëæíà íåìåäëåííî ïðåêðàòèòü
âûñòóïëåíèå. Åñëè âûñòóïëåíèå
áóäåò çàâåðøåíî, îíî áóäåò îöå-
íåíî.

Òîëüêî ãëàâíûé ñóäüÿ èìååò
ïðàâî ðàçðåøèòü ïîâòîðíîå
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå êîìàíäà âûïîëíÿåò ñâîå
óïðàæíåíèå ñíà÷àëà, ïîñëå âû-
ñòóïëåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Åñëè âûñòóïëåíèå ïðåðâàíî
ïî âèíå êîìàíäû èëè ó÷àñòíè-
êà, âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ
êîìàíäå áóäåò íå çàñ÷èòàíî.

5. Ðàçìèíêà.
Ïåðåä íà÷àëîì âûñòóïëåíèé

ó÷àñòíèêàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
ðàçìèíêà äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ
ïëîùàäêîé � 1 ìèíóòà íà êî-
ìàíäó.

IV. Ïðîãðàììà êîíêóðñà è
ðåãëàìåíò

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
Ïðîãðàììà êîíêóðñà «Êðàñî-

òà â äâèæåíèè � çäîðîâüå ñ
äåòñòâà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìàíäíîå âûïîëíåíèå òîëüêî
îäíîé êîìïîçèöèé ñïîðòèâíîãî
òàíöà ñ ýëåìåíòàìè ðèòìè÷åñ-
êîé, õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòè-
êè áåç ïðåäìåòîâ èëè ñ ïðåäìå-
òàìè. Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ïðåäìåòîâ: ëåíòû, ìÿ÷è,
ñêàêàëêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàë-
êè, îáðó÷è. Êîìïîçèöèÿ äîëæ-
íà íåñòè ñïîðòèâíî-òàíöåâàëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü. Îíà äîëæ-
íà èìåòü ÷åòêî âûðàæåííîå
íà÷àëî è îêîí÷àíèå, âûïîëíÿòü-
ñÿ ñëèòíî, áåç íåîïðàâäàííûõ
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ïàóç. Ïðè âûïîëíåíèè êîìïîçè-
öèè êîìàíäà äîëæíà èñïîëüçî-
âàòü âñþ ïëîùàäêó.

Â êîìïîçèöèþ ìîãóò áûòü
âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:
� ÎÐÓ (óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê, íîã,

íàêëîíû, ïîäñêîêè);
� ïîâîðîòû íà 180°, 360° (íà

âûáîð); èëè ïîâîðîòû íà
90° � íà îäíîé íîãå íà íîñ-
êå (ìàõîì âïåðåä, ìàõîì íàçàä,
íîãà âïåðåä, íîãà íàçàä, ñîãíóâ
íîãó â êîëåíå);

� ïðûæêîâàÿ ñâÿçêà (âûïîë-
íåíèå ðàçëè÷íûõ ïðûæêîâ,
íå ìåíåå äâóõ, ñ ïðîäâèæå-
íèåì èëè ïåðåñòðîåíèåì,
èñïîëíåííîå âñåé êîìàíäîé
îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷å-
ðåäíî);

� ðàâíîâåñèå: âûïîëíÿåòñÿ óäåð-
æàíèå íà îäíîé íîãå, íà âñåé
ñòîïå (âïåðåä, â ñòîðîíó, íà-
çàä) íå ìåíåå òðåõ ñåêóíä
(âîçìîæíî äâèæåíèå ñâîáîä-
íîé íîãîé);

� «ïàðòåð»: âûïîëíåíèå ýëå-
ìåíòîâ íà ïîëó, èñïîëíåííîå
âñåé êîìàíäîé îäíîâðåìåííî
èëè ïîî÷åðåäíî;

� äîëæíî áûòü íå ìåíåå òðåõ
ïåðåñòðîåíèé (èçìåíåíèé
ôèãóðû);

� äîïóñêàþòñÿ íà ïîëó àêðîáà-
òè÷åñêèå ýëåìåíòû: (ñòîéêà
íà ëîïàòêàõ � «Áåðåçêà», «Êî-
ëå÷êî», «Ìîñò», «Êîëåñî»,
«Øïàãàò», ñåä óãëîì, «Âîëíà»
òóëîâèùåì ïî æåëàíèþ).
Çàïðåùåíî:

� èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû ñïîð-
òèâíîé àýðîáèêè (ñòàòè÷åñêàÿ
è äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà);

Êîìïîçèöèÿ íå áóäåò îöåíåíà,
åñëè åå ñîäåðæàíèå áóäåò ñîñòî-
ÿòü èç áîëåå 50% áàçîâûõ øàãîâ
àýðîáèêè.

2. Ñóäåéñòâî êîíêóðñà
Ñóäåéñêàÿ áðèãàäà ôîðìèðó-

åòñÿ èç Êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåòà è æþðè ïî îðãàíèçàöèè
äåòñêèõ êîíêóðñîâ, îöåíèâàþ-
ùèõ àðòèñòè÷íîñòü, è èñïîëíå-
íèå (òåõíèêó) ó÷àñòíèêîâ.

3. Îöåíêà èñïîëíåíèÿ êîìïîçè-
öèè

Ñóäüè îöåíèâàþò êà÷åñòâî
èñïîëíåíèÿ êîìïîçèöèè â
ñðàâíåíèè ñ èäåàëüíî âîçìîæ-
íûì âàðèàíòîì èñïîëíåíèÿ.
Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíàÿ îêîí-
÷àòåëüíàÿ îöåíêà � 20,0 áàëëîâ
(10,0 � èñïîëíåíèå, 10,0 � àð-
òèñòè÷íîñòü). Ïðè âûñòàâëåíèè
îöåíêè ñóäüè èç 10,0 áàëëîâ âû-
÷èòàþò ñáàâêè çà îøèáêè â òåõ-
íèêå è àðòèñòè÷íîñòè èñïîë-
íåííîé êîìàíäîé êîìïîçèöèè.
Ïðè ñîñòàâå æþðè èç ïÿòè ñó-
äåé âûñøàÿ è íèçøàÿ èç îöåíîê
âû÷åðêèâàþòñÿ, à îêîí÷àòåëüíàÿ
îöåíêà ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåé àðèô-
ìåòè÷åñêîé èç òðåõ îñòàâøèõñÿ
îöåíîê.

Êîìàíäàì âûñòàâëåíèå îöåíîê
ïî êîìïîçèöèÿì áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ ïî íîìèíàöèÿì: ñïîðòèâ-
íî-ãèìíàñòè÷åñêàÿ, ðèòìè÷åñ-
êàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ãèìíàñòè-
êà, êîìïîçèöèÿ áåç ïðåäìåòà,
êîìïîçèöèÿ ñ ïðåäìåòîì.

Ñíèæåíèå îöåíêè
� íàðóøåíèå äëèòåëüíîñòè êîì-

ïîçèöèè áîëåå (ñíèæåíèå
0,1 áàëëà çà íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ìóçûêàëüíûì ñòèëåì
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è õàðàêòåðîì äâèæåíèé
(0,5 áàëëà);

� ïðåêðàùåíèå âûñòóïëåíèÿ
(íå îöåíèâàåòñÿ);

� íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê
âíåøíåìó âèäó: êîñòþìó, îáó-
âè (ñíèæåíèå 0,5 áàëëà);

� ïîòåðÿ ïðåäìåòà (ñíèæåíèå
0,5 áàëëà çà êàæäóþ ïîòåðþ);

� ïðîÿâëåíèå íåóâàæåíèÿ ê
îôèöèàëüíûì ëèöàì êîíêóð-
ñà (1 áàëë);

� íåêîððåêòíîå ïîâåäåíèå âçðîñ-
ëûõ, ñîïðîâîæäàþùèõ êîìàí-
äó (1 áàëë).
Èòîãîâîå ìåñòî îïðåäåëÿåòñÿ

ïî ñóììå áàëëîâ àðòèñòè÷íîñòè
è òåõíèêè èñïîëíåíèÿ. Â ñëó÷àå
ðàâåíñòâà îêîí÷àòåëüíîé îöåí-
êè íåñêîëüêèõ êîìàíä ïðèîðè-
òåò îòäàåòñÿ òîé êîìàíäå, ó êî-
òîðîé âûøå îöåíêà çà àðòèñòè÷-
íîñòü.

V. Ðóêîâîäñòâî ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñà

Îáùåå ðóêîâîäñòâî, îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå êîíêóðñà «Êðà-
ñîòà â äâèæåíèè � çäîðîâüå ñ
äåòñòâà» ñðåäè äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, à òàê-
æå íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäåíèå
êîíêóðñà âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâî-
äèòåëÿ ÐÌÎ Ë.À. Ïàñòóøêîâó,

èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ÄÎÓ ¹13 Â.Â. Åðìîëà-
åâó, âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå Ñ.Â. Ôåäîñîâó.

VI. Íàãðàæäåíèå

Êîìàíäû, çàíÿâøèå I, II, è III
ìåñòà â êàæäîé êîìïîçèöèè,
íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè.

Âñå êîìàíäû-ó÷àñòíèêè êîí-
êóðñà íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè
è ïàìÿòíûìè ñóâåíèðàìè. Ïåäà-
ãîãè, ïîäãîòîâèâøèå êîìàíäû ê
êîíêóðñó, íàãðàæäàþòñÿ ãðàìî-
òàìè.

VII. Çàÿâêè

Ïðåäâàðèòåëüíûå çàÿâêè îò
ðàéîíîâ íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå
ïðåäñòàâëÿþòñÿ äî îïðåäåëåí-
íîãî ñðîêà, óñòàíîâëåííîãî
îðãàíèçàòîðàìè.

Íåîáõîäèìî ïîäàòü èìåííóþ
çàÿâêó, ïðàâèëüíî îôîðìëåííóþ,
ñ ïå÷àòüþ çàâåðåííîé çàâåäóþ-
ùèì äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèåé,
âîñïèòàòåëåì ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ìåäðàáîòíèêîì.

Â ñëó÷àå çàìåíû ó÷àñòíèêà â
äåíü ñîðåâíîâàíèÿ ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ äðóãàÿ çàÿâêà. Çàÿâêà-îðèãè-
íàë ïîäàåòñÿ â äåíü ñîðåâíîâà-
íèé ÷àñ äî íà÷àëà êîíêóðñà.
Ôîðìà çàÿâêè ïðèëàãàåòñÿ íèæå.

Çàÿâêà

íà ó÷àñòèå êîìàíäû ÌÀÄÎÓ ¹ ___ Ðàéîí _________ â êîíêóðñå
ñïîðòèâíîãî òàíöà «Êðàñîòà â äâèæåíèè � çäîðîâüå ñ äåòñòâà»

¹ Ôàìèëèÿ, èìÿ 
Äàòà 

ðîæäåíèÿ 
Äîìàøíèé àäðåñ 

Äîïóñê 

âðà÷à 

1 2 3 4 5 

1.     
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VIII. Ïðîòåñòû

Ëþáîé ïðîòåñò ïîäàåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëåì êîìàíäû â ñó-
äåéñêóþ êîëëåãèþ â ïèñüìåí-
íîé ôîðìå íå ïîçäíåå îäíîãî
÷àñà ïîñëå ñëîæèâøåéñÿ ñïîð-
íîé ñèòóàöèè, íî â ëþáîì ñëó-
÷àå äî öåðåìîíèè íàãðàæäå-
íèÿ.

Ïðîòåñòû îòíîñèòåëüíî îêîí-
÷àòåëüíîé îöåíêè íå ïðèíèìà-
þòñÿ. Ïðîòåñòû ïîäàþòñÿ òîëüêî
â ñëó÷àÿõ, êàñàþùèõñÿ ñâîåé
êîìàíäû.

Âñå ïðîòåñòû îáñóæäàþòñÿ
àïåëëÿöèîííûì æþðè. Ñóäåéñ-
êàÿ êîëëåãèÿ ðàññìàòðèâàåò

ïðîòåñò â òå÷åíèå 24 ÷ ïîñëå åãî
ïîäà÷è è ñîîáùàåò çàÿâèòåëþ
ðåçóëüòàò ïðîâåðêè â ïèñüìåí-
íîì âèäå.

Äèñöèïëèíàðíûå ìåðû

Íàðóøåíèå ïðåäñòàâèòåëÿìè
êîìàíä íîðì ïîâåäåíèÿ è
ñïîðòèâíîé ýòèêè, äàâëåíèÿ íà
ñóäåé íàêàçûâàåòñÿ ñíèæåíèåì
îöåíêè íà 2 áàëëà ñ îêîí÷àòåëü-
íîãî ðåçóëüòàòà êîìàíäû.

Ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë êîì-
ïëåêòîâàíèÿ êîìàíäû îðãàíèçà-
öèîííûé êîìèòåò êîíêóðñà àí-
íóëèðóåò ðåçóëüòàò êîìàíäû, è
îíà âûñòóïàåò âíå êîíêóðñà.

1 2 3 4 5 

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ê ñîðåâíîâàíèÿì äîïóùåíî _____________ ÷åëîâåê.
Âðà÷ ___________________ (ïîäïèñü) _________________
Ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ_________________________ (ïîäïèñü)
Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå _____________ (ïîäïèñü)
Îòâåòñòâåííûé çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé _________ (ïîäïèñü)
Äàòà _____________
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò
29.04.1999 ¹ 80-ÔÇ «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» ðàññìàòðèâàåò ôèçè-
÷åñêóþ êóëüòóðó è ñïîðò êàê ñðåä-
ñòâà ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé,
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîääåðæà-
íèÿ âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà, âîñïèòàíèÿ ïàòðèîòèç-
ìà ãðàæäàí, ïîäãîòîâêå èõ ê çàùè-
òå Ðîäèíû. Â íàø âåê ñòðåññîâûõ
íàãðóçîê è ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé
â ýêîëîãèè ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ îñîáåííî àêòóàëüíà. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ðàáîòà ïî îçäîðîâëåíèþ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà �
îäíè èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ; óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ðàáî-

òû ñ äåòüìè. Ýòè ôîðìû ðàáîòû
íàöåëåíû íå íà îòòà÷èâàíèå
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ òåõ èëè
èíûõ óïðàæíåíèé, à íà âîñïèòà-
íèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé,
âûñîêóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé, ñâîáîäíîå è íåïðè-
íóæäåííîå âçàèìîïîíèìàíèå.

Ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ðàáî-
òû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà öåííû òåì, ÷òî îáåñïå÷èâà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
òàê êàê îêàçûâàþò áîëüøîå âëè-
ÿíèå íà ðàçâèòèå óìà, âîñïèòà-
íèå õàðàêòåðà, âîëè, íðàâñòâåí-
íîñòè, ñîçäàþò îïðåäåëåííûé
äóõîâíûé íàñòðîé, ïîáóæäàþò
èíòåðåñ ê ñàìîâûðàæåíèþ, íå
òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó
óñâîåíèþ çíàíèé è çàêðåïëå-
íèþ íàâûêîâ, íî è áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà äåòñêóþ ïñèõèêó.
Ê ýòèì ôîðìàì îòíîñÿòñÿ è òó-
ðèñòè÷åñêèå ïðîãóëêè.

Îðãàíèçàöèÿ òóðèñòè÷åñêèõ
ïðîãóëîê â äåòñêîì ñàäó ïîçâî-
ëÿåò óãëóáëåííî ðåøàòü çàäà÷è
îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà». À èìåííî:
� ðàñøèðÿòü àäàïòàöèîííûå è

ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè äåòåé ïóòåì ðàçâèòèÿ îñ-

Ìàëåíüêèå òóðèñòû
èç Çàáàéêàëüÿ
Ôåäîòîâà Ì.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 20 «Ïî÷åìó÷êà»,
ã. Êðàñíîêàìåíñê Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ
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íîâíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà â õîäå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü åñòåñòâåí-
íûå âèäû äâèæåíèé è îáîãà-
ùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò
(ó÷èòüñÿ ïðîñòåéøèì óïðàæ-
íåíèÿì òóðèñòñêîãî ìíîãîáî-
ðüÿ, âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå
çàäàíèÿ ïåäàãîãà íà îðèåíòè-
ðîâêó â ïðîñòðàíñòâå);

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè è âûíîñëèâîñòü
êàê îñíîâó ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè ðåáåíêà � áóäóùåãî
òóðèñòà;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðàñøè-
ðåíèþ îáúåìà çíàíèé â îáëà-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
òóðèçìà;

� ôîðìèðîâàòü ìåæëè÷íîñòíûå,
â ÷àñòíîñòè, äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â ïðî-
öåññå èãðîâîé òóðèñòñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.
Â ïðîöåññå ðåøåíèÿ äàííûõ

çàäà÷ ïåäàãîã äîëæåí äîáèòüñÿ,
÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïî÷óâ-
ñòâîâàë è ïîëþáèë äâèæåíèå, ÷òî
ïîìîæåò åìó ïðèîáùèòüñÿ ê
ñïîðòó, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
à çíà÷èò, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñòàíîâëåíèþ ïîçèöèè ñîçèäàòåëÿ
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Òðàäèöèîííî â íàøåì ñàäó
ìû îðãàíèçóåì ñ äåòüìè òóðèñò-
ñêèå ïðîãóëêè. ×àñòü âðåìåíè
îòâîäèì äëÿ ïîäãîòîâêè äåòåé ê
ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè. Ñ
ýòîé öåëüþ ïðîâîäèì öèêë áå-
ñåä, èãð, çàíÿòèé, íà êîòîðûõ äåòè

ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î
òóðèçìå è ïðåäñòîÿùèõ ïîõîäàõ.
Ó÷èì äåòåé ïðàâèëüíî óêëàäû-
âàòü ðþêçàê, óñòàíàâëèâàòü ïà-
ëàòêó, çíàêîìèì ñ ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ íà ïðèðîäå.

Äåòè îâëàäåâàþò ñïåöèàëüíû-
ìè òåðìèíàìè: òóðèñò, ïàëàòêà,
êîìïàñ, ìàðøðóò, êàðòà, ïðèâàë
è ò.ä. Òàêæå ìû ïëàíèðóåì ñî-
äåðæàíèå àêòèâíîãî îòäûõà ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé âîñïèòàííèêîâ, òàê, ÷òî-
áû âñå äåòè ñìîãëè ïðèíÿòü â
íåì àêòèâíîå ó÷àñòèå, èñïîëüçî-
âàòü ñâîé äâèãàòåëüíûé îïûò,
ïðîÿâèòü òâîð÷åñòâî, óìåíèå
ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ. Ïî
âîçìîæíîñòè íàìè èñïîëüçóåòñÿ
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå,
ïîñêîëüêó ýòî ïîçâîëÿåò ïîâû-
ñèòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñäåëàòü
åå áîëåå ïðèâëåêàòåëüíîé è
ýôôåêòèâíîé äëÿ ðåáÿò.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïîõîäà ó÷à-
ñòâóþò íå ìåíåå äâóõ âçðîñëûõ,
à òàêæå ðîäèòåëè. Îáÿçàòåëüíî
ïðîâîäèòñÿ èíñòðóêòàæ î ïðà-
âèëàõ áåçîïàñíîñòè. Êàæäûé
âçðîñëûé äîëæåí õîðîøî çíàòü
ñîäåðæàíèå ïîõîäíîé àïòå÷êè è
óìåòü åþ ïîëüçîâàòüñÿ.

Áîëüøóþ ðîëü â ïîõîäàõ èã-
ðàþò ðîäèòåëè. Ðàáîòó ñ íèìè
ìû íà÷èíàåì çàäîëãî äî ïîõî-
äà. Íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè
îáñóæäàåì è îãîâàðèâàåì ìàð-
øðóò, ñîïðîâîæäåíèå.

Òóðèñòñêèé ïîõîä íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ïîñòðîåíèÿ äåòåé, îñìîòðà
ñíàðÿæåíèÿ, îäåæäû, îáóâè. Äå-
òÿì ñîîáùàåòñÿ öåëü ïîõîäà, ÷òî
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ïðèäàåò áîëüøóþ ñåðüåçíîñòü è
çíà÷èìîñòü ïðåäñòîÿùåìó ìå-
ðîïðèÿòèþ.

Âî âðåìÿ ïîõîäîâ äåòè íå
òîëüêî îáó÷àþòñÿ òóðèñòè÷åñ-
êèì óìåíèÿì è íàâûêàì, íî è
ó÷àòñÿ çàáîòèòüñÿ î ïðèðîäå.
Äåòè êîðìÿò ïòèö, ðàçâåøèâàþò
êîðìóøêè, óáèðàþò ìóñîð, ñ
ìàëûõ ëåò ïðèó÷àþòñÿ áåðå÷ü
ðàñòåíèÿ � íå ëîìàòü âåòêè
êóñòîâ è äåðåâüåâ.

Òóðèñòñêèå ïîõîäû ìû îðãà-
íèçóåì â ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ
çà ñ÷åò âðåìåíè, îòâåäåííîãî íà
óòðåííþþ ïðîãóëêó è ôèçêóëü-
òóðíîå çàíÿòèå íà âîçäóõå, ÷òî
ïîçâîëÿåò äåòÿì ðåàëèçîâàòü
ñâîþ ïîòðåáíîñòü â åæåäíåâíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ïîõîäû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå ìîìåíòû:
� íàáëþäåíèå çà ïðèðîäîé;
� âûïîëíåíèå èìèòàöèîííûõ

äâèæåíèé: ïîäðàæàíèå äåé-
ñòâèÿì ïòèö, çâåðåé;

� ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû äåòåé
íà ïðèâàëå;

� îáùèå ñïîðòèâíûå è ïîäâèæ-
íûå èãðû.
Òàê êàê ïîäâèæíûå èãðû ÿâ-

ëÿþòñÿ íåçàìåíèìûì ñðåäñòâîì
ïîïîëíåíèÿ çíàíèé è ïðåäñòàâ-
ëåíèé ðåáåíêà îá îêðóæàþùåì
ìèðå, ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ, ñìå-
êàëêè, ëîâêîñòè, ñíîðîâêè, öåí-
íûõ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ,
ìû èñïîëüçóåì èãðû íà ìàëûõ
è áîëüøîì ïðèâàëå. Äëÿ ýòîãî â
íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîñòàâëåíà
êàðòîòåêà ïîäâèæíûõ èãð: «Ñî-
áåðè ðþêçàê», «Òðîïèíêà», «Ñëå-
äîïûòû» è ò.ä.

Ïîñëå òóðèñòñêîãî ïîõîäà äåòè
ïîëó÷àþò çàäàíèå: íàðèñîâàòü
ìàðøðóò ïîõîäà, èçîáðàçèòü ñâîè
âïå÷àòëåíèÿ â îáùåì àëüáîìå ïî
òåìå: «Êàê ìû õîäèëè â ïîõîä».
Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè îôîðìëÿ-
åòñÿ ôîòîâûñòàâêà äëÿ ðîäèòåëåé
èç èíòåðåñíûõ ôîòîñíèìêîâ.

Ïîäîáíûå ïîõîäû áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå äåòåé � ïî-
âûøàþò âûíîñëèâîñòü ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà, óñòîé÷èâîñòü ê ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì, ó÷àò äåòåé
ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, óêðåïëÿþò ìûøå÷íóþ ñè-
ñòåìó, ðàçâèâàþò íàáëþäàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ
ëþáâè ê ðîäíîìó êðàþ. Íàøè
âîñïèòàííèêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ïîäâèæíûìè, ñìåëûìè, ëîâêèìè.

ßðêèå âïå÷àòëåíèÿ, ðàäîñòü îò
îùóùåíèÿ ñâîáîäû è êðàñîòû
çàáàéêàëüñêîé ïðèðîäû ïîáóæ-
äàþò äåòåé ê ïðîÿâëåíèþ ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé. Êîãäà çà ñïè-
íîé ðþêçàê, à â äóøå õîðîøåå
íàñòðîåíèå, òî âñå ýòî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âåñåëîé è çàäîðíîé
ïîõîäíîé ïåñíåé!
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åé. Ì., 2007.

Áî÷àðîâà Í.È. Òóðèñòè÷åñêèå
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øêîëüíîãî âîçðàñòà: Ó÷åá.-ìåòîä.
ïîñîáèå. ×åëÿáèíñê, 2003.
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Íà I Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Â Ìîñêâå ñ 30 ñåíòÿáðÿ ïî
1 îêòÿáðÿ 2013 ã. ïðîõîäèë
I Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ðàáîòíè-
êîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îðãàíèçîâàííûé Ìèíîáðíàóêè
Ðîññèè è Ðîññèéñêèì êíèæíûì
ñîþçîì. Íà íåì ïðèñóòñòâîâàëè
ïðåäñòàâèòåëüíûå äåëåãàöèè èç
âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèè: ìèíè-
ñòðû è çàìåñòèòåëè ìèíèñòðîâ
îáðàçîâàíèÿ ñóáúåêòîâ Ôåäåðà-
öèè, ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ, çàâåäóþùèå, ñòàðøèå
âîñïèòàòåëè, âîñïèòàòåëè, ìóçû-
êàëüíûå ðóêîâîäèòåëè è äðóãèå
ïðåäñòàâèòåëè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Ïðèâåòñòâåííîå ñëîâî îò Ïðå-
çèäåíòà ÐÔ ïåðåäàë À.À. Ôóðñåí-
êî. Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
ÐÔ Ä.Â. Ëèâàíîâ âûñòóïèë ïåðåä
äåëåãàöèÿìè ñ äîêëàäîì î ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêå â ñôåðå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ê ó÷àñòíèêàì ñúåçäà îáðàòè-
ëèñü ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è âû-
ñòóïëåíèÿìè î äåòñòâå è îñî-
áåííîñòÿõ ñîâðåìåííûõ äåòåé,
âçàèìîñâÿçè íàóêè è ïðàêòèêè
è.î. ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àêà-
äåìèè îáðàçîâàíèÿ Ä.È. Ôåëü-
äøòåéí è äèðåêòîð Ôåäåðàëüíî-
ãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ À.Ã. Àñìîëîâ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëî â ðàáîòå ñúåç-
äà, âûñòóïèâ â ðîëè èíôîðìàöè-
îííîãî ïàðòíåðà.

Óòðåííåå ïëåíàðíîå çàñåäà-
íèå ïåðâîãî äíÿ ïîñâÿùàëîñü
ââåäåíèþ ÔÃÎÑ ÄÎ. Ðàññìàòðè-
âàëèñü çàäà÷è îðãàíèçàöèè âíå-
äðåíèÿ, ïðîáëåìû è ïóòè èõ
ðåøåíèÿ, ñîâðåìåííûå òåíäåí-
öèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ïîäãî-
òîâêà ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ. Âå÷åðíåå
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ïîñâÿùà-
ëîñü ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ
îðãàíèçàöèè æèçíè äåòåé â äåò-
ñêîì ñàäó: çäîðîâüå è êðèòåðèè
óñïåøíîñòè, ñîöèîëîãèÿ äîø-
êîëüíîãî äåòñòâà, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâû ÔÃÎÑ, âîçìîæíîñ-
òè íåãîñóäàðñòâåííûõ äåòñêèõ
ñàäîâ è äð.

Âî âòîðîé äåíü ðàáîòû ñúåç-
äà äåëåãàòû ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ñåêöèîííûõ çàñåäàíèÿõ, êîíêðå-
òèçèðóþùèõ è óãëóáëÿþùèõ
ïðîçâó÷àâøèå íàêàíóíå äîêëà-
äû. Èõ òåìàòèêà îõâàòûâàëà øè-
ðîêèé êðóã âîïðîñîâ: «Îðãàíè-
çàöèÿ àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ
ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ», «Ïðîôåññèîíàëüíûé è
ëè÷íîñòíûé ðîñò ïåäàãîãîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»,
«Îñîáåííîñòè ðàçðàáîòêè îñ-
íîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè» è äð.

Ïîäðîáíåå î ðàáîòå ñúåçäà
÷èòàéòå íà ñàéòå tc-sfera.ru.
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Ðåçîëþöèÿ
I Âñåðîññèéñêîãî ñúåçäà
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

30 ñåíòÿáðÿ � 1 îêòÿáðÿ 2013 ã. â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ I Âñåðîñ-
ñèéñêèé ñúåçä ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ðàáîòå Ñúåçäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1000 ÷åëîâåê èç âñåõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå:
w ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëà-

ñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè;

w ðóêîâîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé;

w âåäóùèå ðîññèéñêèå ó÷åíûå;
w ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî, âûñøåãî è

äîïîëíèòåëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w ðóêîâîäèòåëè è ïåäàãîãè îáðàçîâàòåëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ

îðãàíèçàöèé äîøêîëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w ïðåäñòàâèòåëè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè;
w ðóêîâîäèòåëè èçäàòåëüñòâ ó÷åáíîé è äåòñêîé ëèòåðàòóðû;
w ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîé è èãðîâîé ïðîäóêöèè;
w ïðåäñòàâèòåëè ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Ðàáîòà Ñúåçäà áûëà ïîñâÿùåíà îáñóæäåíèþ îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñâåòå âñòóïëåíèÿ â ñèëó Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Îá
îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ââåäåíèÿ íîâîãî
óðîâíÿ îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå � «Äîøêîëüíîå îáðàçî-
âàíèå».

Ó÷àñòíèêàìè Ñúåçäà áûëè ðàññìîòðåíû âîïðîñû:
w äîøêîëüíîå äåòñòâî è ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w îáúåäèíåíèå óñèëèé ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ñåìüè,

îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â âîïðîñàõ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w îñîáåííîñòè ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðãàíèçàöèÿ åãî
âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé;

w ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
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w ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå â ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ôåäåðàëü-
íîì, ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ;

w îñîáåííîñòè âêëþ÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè;

w ïîäãîòîâêà, ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ðàáîò-
íèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîå ïàðòíåðñòâî â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

w ðîëü ñåìüè â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîòðóäíè÷åñòâî ñåìåé è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â ðåà-
ëèçàöèè ÔÃÎÑ;

w ðîëü ïðîèçâîäèòåëåé ó÷åáíîé ïðîäóêöèè â ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Ïî èòîãàì îáñóæäåíèé, ðàáîòû ñåêöèé âûðàáîòàíû ïðåäëîæå-

íèÿ:
w ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé

ïîëèòèêè â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w îðãàíèçàöèè àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ;
w âêëþ÷åíèþ âî ÔÃÎÑ ðàçäåëà î äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè äå-

òåé ñ ÎÂÇ;
w ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè è ïåðå-
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåõàíèçìîâ ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w îáúåäèíåíèþ óñèëèé îñíîâíûõ èíñòèòóòîâ ñîöèàëèçàöèè â ðå-
øåíèè êëþ÷åâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî äåòñòâà;

w ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ðàçëè÷íûì
ôîðìàì ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w îïðåäåëåíèþ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w âçàèìîäåéñòâèþ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ñ ïðîèçâî-
äèòåëÿìè ó÷åáíîé ïðîäóêöèè.
Ó÷àñòíèêè Ñúåçäà îòìåòèëè áîëüøîå âíèìàíèå Ïðåçèäåíòà

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ôåäåðàëüíîãî ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê ðàçðàáîòêå è ðå-
àëèçàöèè öåëåíàïðàâëåííîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëà-
ñòè äîøêîëüíîãî äåòñòâà.

Îòìå÷åíî, ÷òî íîâûé Çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» îïðåäåëèë äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå êàê íîâûé óðî-



Ýòî èíòåðåñíî110 ¹ 8, 2013

âåíü îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è ñóùåñòâåííî ïîâûñèë ñòàòóñ ðàáîò-
íèêîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñåãîäíÿ ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â îá-
ëàñòè ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî ïàðòíåðñòâà â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàíèè, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçëè÷íûå ìåõàíèçìû äîñòóïíîñòè, ðàç-
âèòèÿ âàðèàòèâíûõ ôîðì ðåàëèçàöèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äàþùèå ðàâíûå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà
êàæäîãî ãðàæäàíèíà íà ïîëó÷åíèè áåñïëàòíîãî äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ââåäåíèå íîâûõ îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ â ðàçâèòèå äàííîé ñôåðû.

Ó÷àñòíèêè Ñúåçäà ïîääåðæàëè ãëàâíûå ïðèíöèïèàëüíûå ïî-
çèöèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàí-
äàðòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: óíèêàëüíîñòü äîøêîëüíîãî
äåòñòâà êàê âàæíîãî ýòàïà â îáùåì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà è ïîääåð-
æêó åãî ðàçíîîáðàçèÿ; ñîõðàíåíèå óíèêàëüíîñòè äîøêîëüíîãî
äåòñòâà; âàæíîñòü ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóà-
öèè ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòíû-
ìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ñêëîííîñòÿìè; ñîâìå-
ñòíóþ äåÿòåëüíîñòü è ñîòðóäíè÷åñòâî äåòåé è âçðîñëûõ â ïðî-
öåññå ðàçâèòèÿ äåòåé; âàðèàòèâíîñòü ôîðì îðãàíèçàöèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÑÚÅÇÄ ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÅÒ
Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,

Ðîññèéñêîìó êíèæíîìó ñîþçó:
w îáåñïå÷èòü îòêðûòîñòü è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè î õîäå ââå-

äåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è êîîðäèíàöèþ ïîä-
ãîòîâêè äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ââå-
äåíèþ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ñîçäàòü Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò ïî îðãàíèçàöèè ââåäåíèÿ
ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ñîçäàòü èíôîðìàöèîííûé ñàéò äëÿ îñâåùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àï-
ðîáàöèè, ââåäåíèÿ è ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, à òàêæå èíôîðìàöèîííîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîääåð-
æêè ïèëîòíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé. Îáåñïå÷èòü èç-
äàíèå íàó÷íîé, ó÷åáíîé è ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî
âîïðîñàì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ââåäåíèÿ
ÔÃÎÑ.
Ïðèçíàòü íåîáõîäèìûì:
Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå îáåñïå÷èòü ðàçðàáîòêó:

w äîðîæíîé êàðòû ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ââåäåíèå ÔÃÎÑ

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
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w ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

w ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîìó
îáåñïå÷åíèþ ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïðà-
âîâûõ ôîðì;

w êîìïëåêñà ìåð ïî ïîääåðæàíèþ íåãîñóäàðñòâåííûõ äîøêîëüíûõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé;

w ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w ðåêîìåíäàöèé ïî ìîíèòîðèíãó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ÷àñòè ðåà-

ëèçàöèè òðåáîâàíèé ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ ÎÎÏ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

w ðåêîìåíäàöèé ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ
ðîäèòåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

w ðàçðàáîòêó ïðèìåðíûõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê ìèíèìàëüíîé îñíàùåííîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè.
Íà óðîâíå ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íåîáõîäèìî îðãàíè-

çîâàòü ðÿä ìåðîïðèÿòèé:
w ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü äîðîæíóþ êàðòó ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
w ïðèâåñòè çàêîíîäàòåëüíóþ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ðåãó-

ëèðóþùóþ îòíîøåíèÿ â ñôåðå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèå ñ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ðàçðàáîòàòü è ïðèíÿòü íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû, êîíêðåòè-
çèðóþùèå ïîëîæåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì, ýòíîêóëüòóðíûì è
èíûì îñîáåííîñòÿì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

w ïðè ðàçðàáîòêå áþäæåòà íà 2014 ãîä ó÷åñòü òðåáîâàíèÿ ââåäå-
íèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì åãî
ðåàëèçàöèè â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ðàçëè÷íûõ ïðà-
âîâûõ ôîðì, êîìïåíñàöèè ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëÿì) äåòåé, ïîñåùàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåàëè-
çóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
óñòàíîâëåíèÿ ñðåäíåãî ðàçìåðà ðîäèòåëüñêîé ïëàòû çà ïðèñìîòð
è óõîä;

w îáåñïå÷èòü êîîðäèíàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé äî-
øêîëüíîãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé;
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w ñîçäàòü ðåãèîíàëüíûå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

w ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ âàðèàòèâíûõ ôîðì äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ;

w îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå ìåòîäè÷åñêîé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, äèàãíîñòè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè áåç âçèìàíèÿ
ïëàòû ñ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïðè ïîëó÷åíèè
äåòüìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ôîðìå ñåìåéíîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

w îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âñåõ ðàáîòíèêîâ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

w ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

w ðàçðàáîòàòü òðåáîâàíèÿ ê ìèíèìàëüíîé îñíàùåííîñòè îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíûõ è ýòíîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ïî ôèçêóëüòóðå ............................................................................ ¹ 8, ñ. 15

Øóìñêàÿ Ò.Â. Âîïðîñû ïðååìñòâåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ .................................................................................. ¹ 3, ñ. 14

Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
Àðñåíüåâà Ë.Þ., Ùåðáàê À.Ï. Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ

äëÿ äåòåé ñ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ....................... ¹ 4, ñ. 24
Áðûçãàëîâà Í.Í., Ùåðáàê À.Ï. Àêòèâèçàöèÿ âíèìàíèÿ

ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå ............ ¹ 7, ñ. 21
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Ãåðàñèìîâà Å.Â., Ùåðáàê À.Ï. Äèàãíîñòèêà âíèìàíèÿ
äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ............................ ¹ 6, ñ. 34

Äîðîíèíà Í.Â. Âëèÿíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ .............................................................................. ¹ 3, ñ. 18

Ïîëòàâöåâà Í.Â., Êðàñíîâà Ð.Ñ. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé äîøêîëüíèêîâ .....................................¹ 5, ñ. 35

Òèìîøêèíà Î.Â. Ãåíäåðíîå ðàçâèòèå íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ............................................................. ¹ 1, ñ. 28

Øàõáàíîâà Ã.È. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ðàáîòå
ñ äåòüìè ðàçíîãî óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ.................................................................................... ¹ 8, ñ. 27

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
Àõìåòçÿíîâà Ë.Ð., Áàáåíêîâà Å.À. Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

â óñëîâèÿõ ëåêîòåêè ................................................................... ¹ 3, ñ. 26
Äóíàåâà Ý.À. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà â îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòå ñ äåòüìè........................................................................... ¹ 1, ñ. 33
Ïîïîâà Î.Ã. Ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ëå÷èòü ........................... ¹ 3, ñ. 20
Òðîïèíà Ì.Í. Ãèìíàñòèêà ñ ìàññàæíûìè ìÿ÷èêàìè

ñó-äæîê ......................................................................................... ¹ 2, ñ. 29

Íîðìàòèâíàÿ áàçà
Ìàðèíþê À.À. Óïðàâëåíèå äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì

â ñâåòå ïðèíÿòèÿ íîâîãî çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ......................................................... ¹ 4, ñ. 36

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà
Áðèãèíåö Í.À., Èâøèíà Í.Â. Êîìïëåêñíîå çàíÿòèå

â ñòàðøåé ãðóïïå «Îò ñêóêè ñïàñåò ìÿ÷» ................................ ¹ 6, ñ. 45
Ãåæà Ì.Â. Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà ............................................ ¹ 3, ñ. 41
Ãëóøêîâà È.Ã. Óðîê çäîðîâüÿ ....................................................... ¹ 3, ñ. 34
Äîáðîãîðñêàÿ Î.Â. Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

«Ïðàçäíèê òðÿñîãóçêè» ..............................................................¹ 8, ñ. 39
Åãîðîâñêàÿ Í.Þ. Çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå äëÿ äåòåé

3�4 ëåò «Íà àðåíå öèðêà» ....................................................... ¹ 7, ñ. 45
Åðìîëîâà Î.Ô. Ñþæåòíî-èãðîâîå ôèçêóëüòóðíîå

çàíÿòèå «Óòðî â ëåñó» ................................................................ ¹ 2, ñ. 34
Æèãàëåíêîâà Ë.Â. Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå â áàññåéíå

«Èãðû ñ öèôðàìè» ...................................................................... ¹ 4, ñ. 42
Ïóãà÷åâà Ý.Â. Çàíÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå «Ìàãàçèí

èãðóøåê» ....................................................................................... ¹ 8, ñ. 43
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êóëüòóðå ........................................................................................¹ 5, ñ. 42

Ðûáàêîâà Å.À. Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå «Ïóòåøåñòâèå
ïî ïëàíåòàì» ................................................................................¹ 2, ñ. 39

Ñèìîíîâà Å.È. Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå «Îñüìèíîæêè»
â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå .........................................¹ 6, ñ. 40

Ñìèðíîâà Ò.Â., Ùåðáàê À.Ï. Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
ïðèãëàøàåì, äåòè, âàñ! ............................................................... ¹ 7, ñ. 28

Òàòàðèíöåâà Ë.Â. Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè «Ïóòåøåñòâóé, íå ñêó÷àé, ïëàíåòó
íàøó èçó÷àé!» ..............................................................................¹ 8, ñ. 34

Òèìîøêèíà Î.Â. Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè
â îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ÄÎÓ ................................................¹ 1, ñ. 38

ßêîâëåâà Ë.Ì. Ñþæåòíî-èãðîâîå çàíÿòèå «Â ëåñó» .................. ¹ 3, ñ. 46

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
Àêñåíîâà Í.Þ., Ïîëîçîâà À.Â. Äèíàìè÷åñêèå

ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûå ñåàíñû íà ïðîãóëêå ...........................¹ 4, ñ. 46
Áîëüøàêîâà Å.Þ. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè

â ðàáîòå Ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè............................................. ¹ 4, ñ. 55
Áóêðååâà Í.Ë. Îçäîðîâëåíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà..............¹ 3, ñ. 55
Âåäåðíèêîâà Î.Ï., Ëàïòåâà Æ.Â. Ðàçâëå÷åíèå

ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîòðåíèíãà ..................................................... ¹ 4, ñ. 51
Ãîëäîáèíà Ë.Â. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ýêîëîãè÷åñêîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé 5�6 ëåò «Äàðû
îñåííåãî ëåñà» ............................................................................ ¹ 7, ñ. 55

Äàâèä÷èê Ð.Ì. Ìàëûå çèìíèå Îëèìïèéñêèå èãðû ...................... ¹ 1, ñ. 40
Äîñîâà Ë.À. Ôèçêóëüòóðíî-òåìàòè÷åñêèé äîñóã

äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ «Þíûå ïîæàðíûå» ..................... ¹ 7, ñ. 48
Åôðåìîâà Å.À. Çèìíèé ñïîðòèâíûé äîñóã «Çèìóøêà-çèìà» .... ¹ 1, ñ. 44
Æóðàâëåâà À.Â., Ðîé÷åíêî Î.È. Ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó .................................¹ 6, ñ. 52
Çóáîâà Å.Ð., Ïëåøêîâà Ã.À. Ïðàçäíèê «Ìàëûå

Îëèìïèéñêèå èãðû» .................................................................... ¹ 8, ñ. 49
Çþçãèíà Ë.À., Òðîôèìîâà Í.Í. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

âî âðåìÿ ïðîãóëêè ....................................................................... ¹ 6, ñ. 49
Êîâåíÿ Ã.Í. Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé

Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà .........................................................¹ 2, ñ. 43
Êóòîâàÿ Å.Ý. Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó ....... ¹ 2, ñ. 61
Ëàâðèùåâà Ñ.Â. Èìèòàöèîííàÿ èãðà äëÿ ñòàðøèõ

äîøêîëüíèêîâ ..............................................................................¹ 3, ñ. 50
Ëîìîâà Ã.Â. Çàíèìàåìñÿ ôèçêóëüòóðîé íà òðåíàæåðàõ ............ ¹ 5, ñ. 66
Íîñåíêî È.Â. Ñïîðòèâíûé äîñóã-ðàçâëå÷åíèå

«Ìàñëåíèöà èäåò, áëèí äà ìåä íåñåò» .................................... ¹ 1, ñ. 47
Î÷íåâà Å.È., Ïàíèíà Ì.È., Ëîõìàòîâà Ë.Â.

Çàÿö è åãî äðóçüÿ ....................................................................... ¹ 3, ñ. 59



Óêàçàòåëü ñòàòåé 117

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 8, 2013

Ñàëüíèêîâà Ë.È. Òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå
«Öèðê! Öèðê! Öèðê!»................................................................... ¹ 1, ñ. 54

Ñàëüíèêîâà Ë.È. Ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþùàÿ
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé òðåòüåãî ãîäà æèçíè ............ ¹ 2, ñ. 66

Ñèäîðåíêî Í.Ñ. Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíî-äèíàìè÷åñêèå
÷àñû äëÿ äîøêîëüíèêîâ ............................................................. ¹ 1, ñ. 50

Òèìîøêèíà Î.Â. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè
â ÄÎÓ ............................................................................................ ¹ 2, ñ. 48

Õëûñòåíêîâà Í.À. Äîñóã «È â ìîðîç, è â ñòóæó
ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèì!» .......................................................... ¹ 8, ñ. 45

Øàáàíîâà Î.Â. Äîñòóïíûé ñïîðò äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ..............................................................................¹ 3, ñ. 53

ßðîñëàâöåâà È.Á. Âåñåëàÿ ôèçêóëüòóðà ñ êóêëàìè
äëÿ ìàëûøåé ................................................................................¹ 5, ñ. 58

Ïëàíèðîâàíèå
Èâàíîâà Ä.Í., Ùåðáàê À.Ï. Ïëàíèðîâàíèå ñåêöèîííûõ

çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè ...... ¹ 4, ñ. 58
Êðàâåöêàÿ Å.Â. Ïëàíèðîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð

â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äîøêîëüíèêîâ ...................................... ¹ 6, ñ. 64
Ôðîëîâà Å.Í. Ïðîåêò «Çíàòü îá ýòîì äîëæåí êàæäûé:

áåçîïàñíîñòü � ýòî âàæíî!» .................................................... ¹ 8, ñ. 53

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
Ñàóäàõàíîâà À.Ô. Ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ

«Ðóññêèå áîãàòûðè» .................................................................... ¹ 6, ñ. 56
Ñòóïàêîâà Ë.Â. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà äëÿ ÷àñòî

áîëåþùèõ äåòåé ..........................................................................¹ 6, ñ. 59
ßðîñëàâöåâà È.Á. Èãðîâûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ïåðèîä àäàïòàöèè
ê ÄÎÓ ............................................................................................ ¹ 7, ñ. 60

ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ
Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè

Àíàøêèíà Í.Â. Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
â Öåíòðå èãðîâîé ïîääåðæêè ðåáåíêà ..................................... ¹ 4, ñ. 83

Âèíîãðàäîâà Ñ.Í. Çàíÿòèå íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
«Òóôåëüêà äëÿ Çîëóøêè» .......................................................... ¹ 1, ñ. 71

Êàáàÿí Î.Ñ., Ëåîíîâà Å.È. Îðãàíèçàöèÿ ýêîëîãî-
âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ....................... ¹ 3, ñ. 64

Êîïûòîâà Î.À. Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè
â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ......................................................  ¹ 7, ñ. 80

Êîïûòîâà Î.À. Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ............... ¹ 8, ñ. 60
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â îðãàíèçàöèè òóðèñòè÷åñêèõ ïðîãóëîê ñ äîøêîëüíèêàìè .... ¹ 2, ñ. 72

Êóòîâàÿ Å.Ý. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì ñàäó ..................................................... ¹ 6, ñ. 95

Ìàêðóøèíà È.Â., Áîðîäèí À.Í. Ôîðìèðîâàíèå
ýêîëîãè÷åñêè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó äåòåé 5�6 ëåò ....... ¹ 3, ñ. 69

Ìóðçèíà Å.Ì. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò «Ñïîðòëîòîøà â
êîðîëåâñòâå íåâåäàííûõ äîðîæåê» .......................................... ¹ 4, ñ. 76

Ïîíàìåðåíêî Í.Í., Ïÿòêîâà Ë.Ï. Ïðîåêò «Çäîðîâûå
âîñïèòàòåëè � çäîðîâûå äåòè!» ............................................... ¹ 6, ñ. 84

Ôîðòîâà Ñ.Ñ., Òàðàñîâà Þ.Â. Ïàðòíåðñòâî ÄÎÓ ñ ñåìüÿìè
âîñïèòàííèêîâ è ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè
öåíòðàìè ....................................................................................... ¹ 1, ñ. 62

Õàðûáèíà Ò.Þ., Ôèëàòîâà Ò.Â. Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå äîñóãè ............................................................ ¹ 5, ñ. 72

ßêîâëåâà Ë.Ì. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã ñ ýëåìåíòàìè
òåàòðàëèçàöèè .............................................................................. ¹ 1, ñ. 74

Ïðååìñòâåííîñòü
Åôðåìîâà Å.À. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

ó äîøêîëüíèêîâ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó ....................... ¹ 2, ñ. 84
Êîðøóíîâà Ë.Â., Òèìîôååâà Å.Í. Êîððåêöèÿ êîãíèòèâíûõ

è äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé
ê øêîëå .........................................................................................¹ 1, ñ. 78

Ðàáîòà ñ ñåìüåé
Àëåêñàíäðîâà Þ.Å. Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

äåòåé â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî äåòñêîãî ñàäà ............................ ¹ 4, ñ. 95
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è âçðîñëûõ ...................................................................................¹ 8, ñ. 79
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âìåñòå ñ ìàìîé» .......................................................................... ¹ 5, ñ. 90

Ãàðáóç Ã.Å. Ñîâìåñòíûé ñ ðîäèòåëÿìè ïðîåêò
«Ïëàâàíèå � ýòî çäîðîâüå» ..................................................... ¹ 1, ñ. 82

Ãîí÷àðèê Ò.À. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé ñ öåëüþ
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè .................... ¹ 6, ñ.72

Ìêðòû÷üÿí Ñ.Ñ., Çàëåòîâà À.À., Áèðþêîâà È.À.
Ïðàçäíèê ñïîðòà «Èãðàåì ñ ïàïàìè â çàðíèöó» ..................... ¹ 8, ñ. 83

Ïàøèíîâà È.È. Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé
ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ ..................................... ¹ 5, ñ. 85

Ñóðîâöåâà Ñ.À. Ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ
êàê ñðåäñòâî îïòèìèçàöèè ðàáîòû ÄÎÎ ñ ðîäèòåëÿìè ......... ¹ 7, ñ. 70
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Õàöêåâè÷ È.Ã. Âçàèìîäåéñòâèå äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè
â ïðèîáùåíèè äåòåé ê öåííîñòÿì ÇÎÆ ................................... ¹ 5, ñ. 79

ßêîâëåâà Ñ.À. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè
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Образовательный проект
издательства «ТЦ Сфера»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âîïðîñ, ãäå ïå-

äàãîãó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñòðûì. «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» â íî-
âîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîäîëæàåò ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò è ïðè-
ãëàøàåò íà ñåìèíàðû ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ.

Òåìû çàíÿòèé:
w Çàâåäóþùèì è ìåòîäèñòàì ÄÎÎ

ο Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ÐÔ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
ο Äåòñòâî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè.
ο Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Ñîñòàâëåíèå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÎ

â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
ο Ñòèëü óïðàâëåíèÿ, ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà, âûõîä èç êîíôëèêòà.

w Âîñïèòàòåëÿì ÄÎÎ
ο Ïðîåêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå è îáîãàùåíèå îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà.
ο Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äîøêîëüíèêîâ.

w Èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ο Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî-

øêîëüíèêîâ.
Çàíÿòèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ïîëíîöåííûå 16-, 20-, 72-÷àñîâûå ó÷åáíûå

êóðñû, ñëóøàòåëè ìîãóò ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ó÷åáíûé êóðñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, âûáðàâ çàíÿòèÿ íà èíòåðåñóþùèå èõ òåìû. Ó÷åáíûå êóð-
ñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ, ìàñòåð-êëàññû, ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ è èíòåðàêòèâíûå òðåíèíãè.

Ïðåïîäàâàòåëè � àâòîðû ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, âûïóùåííûõ èç-
äàòåëüñòâîì «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», È.Â. Ìàëüöåâà, êàíä. ïåä. íàóê Í.Â.  Ìèêëÿ-
åâà, êàíä. ïåä. íàóê À.Â. Íàéáàóýð, êàíä. ïåä. íàóê Â.Â. Îíèøèíà, êàíä.
ïåä. íàóê È.Ô.  Ñëåïöîâà è äð.

Óçíàéòå ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà: www.tc-sfera.ru, ðàçäåë
«Ñåìèíàðû». Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé è îïëà-
òèòü îáó÷åíèå ìîæíî ïðÿìî íà ñàéòå.
Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü â èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: edu@tc-sfera.ru
Ïî òåëåôîíàì:
(495) 656-7505, (499) 181-2158, ìåòîäèñò Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ãëóøêîâà

Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì,
ïîýòîìó èçäàòåëüñòâî  «ÒÖ Ñôåðà» àêòèâíî

ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru

w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.

w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðóãèå
ïóáëèêàöèè.

w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî

îòðåäàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà.

w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êî-

òîðûå ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîá-
íûì ñïîñîáîì.

w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâ-
ëÿåò èíòåðíåò-ìàãàçèí  êîìïàíèè «Ëàáèðèíò», ñ êîòîðîé èçäàòåëüñòâî
çàêëþ÷èëî ïàðòíåðñêîå ñîãëàøåíèå îá ýòèõ óñëóãàõ. Äîñòàâêà
âîçìîæíà â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà çàêàçà ëþáûì

ñïîñîáîì.
Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñêîé
äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05,
656-75-05.
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Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëüñòâà.

Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû
âûèãðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.

Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåð-
ñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðå-
ñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ
ñîäåðæàíèåì.

w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ:

w Ñäåëàòü áîëåå óäîáíûì îïòîâûå çàêàçû íà âñþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå www.apcards.ru ðàçìåñ-
òèòü èíôîðìàöèþ î âñåé ïðîäóêöèè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

w Ñîçäàòü åäèíûé ñàéò äëÿ âñåõ ïîäïèñíûõ èçäàíèé.
w Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàéò www.tc-sfera.ru: ñäåëàòü âîçìîæíûì

îòïðàâêó ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè; îòêðûòü ñòðà-
íè÷êè àâòîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ çàäàâàòü èì âîïðîñû è îá-
ùàòüñÿ íàïðÿìóþ ñ íèìè.

w Ñîçäàòü ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ñåìèíàðàì è êóðñàì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß
ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ  ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ!

ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!

Àêòóàëüíî!
Ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå tc-sfera.ru ñ îáñóæäåíèåì
âíåäðåíèÿ ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
книги серии «От рождения до трех»

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 1�2 ËÅÒ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 32 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé 1�2 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à çàäàíèÿ îáúåäèíåíû
îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàèâàþò äåòåé, ïðèó÷àþò
èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûì èãðàì, ïîìîãàþò ïîë-
íîñòüþ ðàñêðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò
âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íà-
âûêè êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ è äð.

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 2�3 ËÅÒ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 36 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ
äåòåé 2�3 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå â äàí-
íîé êíèãå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à
çàäàíèÿ îáúåäèíåíû îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàè-
âàþò äåòåé, ïðèó÷àþò èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èãðå â ðàç-
ëè÷íûå èãðû, ïîìîãàþò êàæäîìó ðåáåíêó ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò âîñïðèÿ-
òèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íàâûêè êóëü-
òóðíîãî ïîâåäåíèÿ.

ÂÅÑÅËÛÅ ËÎØÀÄÊÈ
Ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äåòåé
2�3 ëåò. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû âåñåëûå ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äå-
òåé 2�3 ëåò, îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïðîñòûå ëîãî-
ïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ãèìíàñòèêó äëÿ ïàëü÷èêîâ. Äàí-
íûå èãðû ñëóæàò ñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

ÈÃÐÀÞÒ ÍÅÏÎÑÅÄÛ
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ëèòâèíîâà Ì.Ô.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçâèâàþùèå è ïîçíàâàòåëüíûå èãðû,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé, èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.
Íà ñòðàíèöàõ ïîñîáèÿ àâòîð äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ðàäîñ-
òüþ îò èãðû ñ ìàëûøàìè; ðàññêàçûâàåò, êàê â ïðîöåññå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû � âçðîñëûå äîëæíû äàðèòü èì
ñâîè çíàíèÿ, âíèìàíèå,  ëþáîâü è äðóæáó.
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ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû èãðû
è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âîñ-
ïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè. Àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû äëÿ äåòåé
îò 0 äî ãîäà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òåëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå â ôîðìå âåñåëîé ïàëü÷èêîâîé è æåñòîâîé èãðû
ïîìî÷ü óêðåïèòü ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü, ðàç-
âèòü ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è äð.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
è èõ ðåøåíèå â ÄÎÓ è ñåìüå.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóèðîâà-
íèþ ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè
ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Êðûëîâà Í.Ì.

Ìåòîäè÷åñêèå êîììåíòàðèè ê ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè» ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ, èí-
ôîðìàöèîííîå, òåõíîëîãè÷åñêîå è ðåñóðñíîå îáåñ-
ïå÷åíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, öåëîñòíîãî, êîì-
ïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
новое издание книг программы
«Детский сад — Дом радости»

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ
Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîðû � Êðûëîâà Í.Ì., Òèìîøåíêî Ë.Â.

Íàñòîÿùàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò îäèí èç âàðèàí-
òîâ ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ äîøêîëüíîãî óðîâíÿ
îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïðîåêòîì ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è îòðàæàåò àâòîðñêóþ êîíöåïöèþ öåëîñòíîãî,
êîìïëåêñíîãî, èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêà êàê èíäèâèäóàëüíîñòè.

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈß ÄÅÒÜÌÈ
ÏËÀÍÈÐÓÅÌÛÕ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ
ÎÑÂÎÅÍÈß ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ
«ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ � ÄÎÌ ÐÀÄÎÑÒÈ»
Àâòîðû � Êðûëîâà Í.Ì., Òèìîøåíêî Ë.Â.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è òåõíîëî-
ãè÷åñêèå îñíîâû ìîíèòîðèíãà îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé «Äåòñêèé
ñàä � Äîì ðàäîñòè», îïðåäåëåíû è ñôîðìóëèðîâà-
íû íàïðàâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà, êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ïðîãðàììû, ïðåä-
ñòàâëåíû ïîäðîáíàÿ êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîêàçàòåëåé äîñòèæåíèÿ äåòüìè ðå-
çóëüòàòîâ åå îñâîåíèÿ. Äàííîå ïîñîáèå ñîçäàíî ñ
öåëüþ îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ïåäàãîãàì ÄÎÓ
â ðàçðàáîòêå ñîáñòâåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Åñëè Âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, Âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
À.À. Ñàõàðîâ

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ò.Í. Ïîëîçîâîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Ì.Ä. Êîòîâà

Êîððåêòîðû
Ã.Í. Êóçüìèíà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâîé

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

îáÿçàòåëüíà.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäû-
äóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé
òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ
îãðàíè÷åíî.)

w Ïîäâèæíûå èãðû è çèìíèå çàáàâû äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà

w Ñòåï-àýðîáèêà â äåòñêîì ñàäó

w Ôèçêóëüòóðíûå ïðàçäíèêè ñ ðîäèòåëÿìè

w Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ

w Èãðîâûå è ñþæåòíûå çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå
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