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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî öåëîìó
ðÿäó çàáîëåâàíèé âûçûâàåò ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáî-
ñíîâàííóþ òðåâîãó. Â èõ ÷èñëå � ïîëèîìèåëèò.

Â 2010 ã. ïðè çàâîçå äèêîãî âèðóñà ïîëèîìèåëèòà íà òåððè-
òîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïîëèîìèåëè-
òîì, à òàêæå ñëó÷àè òðàíçèòîðíîãî íîñèòåëüñòâà áûëè çàðåãèñ-
òðèðîâàíû êàê ñðåäè èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, òàê è ñðåäè ðîññè-
ÿí. Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ äèêîãî âèðóñà
ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå äâóõòóðîâûå êàì-
ïàíèè ïî èììóíèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Áûëî ïðèâèòî ñî-
îòâåòñòâåííî áîëåå 2,2 (íîÿáðü�äåêàáðü 2010 ã.) è 1,39 ìëí
(àïðåëü�ìàé 2011 ã.) äåòåé ñ îõâàòîì áîëåå 99% îò ÷èñëà ïîä-
ëåæàùèõ ïðèâèâêàì. Â 2011 ã. â 47 ñóáúåêòàõ ÐÔ ïðîâîäèëàñü
äâóêðàòíàÿ ïîä÷èùàþùàÿ èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà.
Òåì íå ìåíåå, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû åñòü ãîðîäà, ðàéîíû,
íàñåëåííûå ïóíêòû, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå è äåòñêèå äî-
øêîëüíûå îðãàíèçàöèè, îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, âðà-
÷åáíûå, ôåëüäøåðñêèå ó÷àñòêè, ãäå íå äîñòèãíóò íåîáõîäèìûé
(ñâûøå 95%) óðîâåíü ñâîåâðåìåííîñòè îõâàòà äåòåé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â 2012 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 22.02.2012 ¹ 17 òàêæå áóäåò
ïðîâåäåíà äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíèçàöèÿ äåòåé â âîçðàñòå
îò 12 äî 36 ìåñÿöåâ ñ 23-ãî ïî 27 àïðåëÿ 2012 ã. (I òóð) è
ñ 21-ãî ïî 25 ìàÿ 2012 ã. (II òóð) ñ îõâàòîì íå ìåíåå 95% îò
÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðèâèâêàì óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå æóðíàëà âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ ñ
ñîäåðæàíèåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ
3.1.2951-11 «Ïðîôèëàêòèêà ïîëèîìèåëèòà», êîòîðûå óñòàíàâ-
ëèâàþò îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñó îðãàíèçàöèîííûõ,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ëèêâèäàöèþ
çàáîëåâàíèé ïîëèîìèåëèòîì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óñïåõ ëèêâèäàöèè
ïîëèåìèåëèòà ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî â ðåçóëüòàòå
àêòèâíûõ è ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Î÷åíü âàæíîå çâåíî â ýòîé ñâÿçè � âàø òðóä, óâàæàåìûå
êîëëåãè.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Áàðñóêîâà Íàòàëèÿ Êîíñòàíòèíîâíà

êàíä. ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ ãèãèåíû
è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÃÁÓ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ;

çàì. ðóêîâîäèòåëÿ Èñïûòàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðà ÔÃÁÓ
«Íàó÷íûé öåíòð çäîðîâüÿ äåòåé» ÐÀÌÍ; ÷ëåí Ðàáî÷åé ãðóïïû

«Ãàðìîíèçàöèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé» ïðè Òàìîæåííîì ñîþçå; ÷ëåí Ýêñïåðòíîãî ñîâåòà

Íàöèîíàëüíîé ïðåìèè â ñôåðå òîâàðîâ è óñëóã äëÿ äåòåé

Áåçîïàñíîñòü òîâàðîâ äåòñêîãî àññîðòèìåíòà
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ
íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåîá-
õîäèìî ïîâûñèòü êîíòðîëü çà áå-
çîïàñíîñòüþ îáúåêòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Âàæíàÿ ðîëü ïðè ýòîì
îòâîäèòñÿ áåçîïàñíîñòè òîâàðîâ
äåòñêîãî àññîðòèìåíòà, ñ êîòîðû-
ìè ðåáåíîê íà÷èíàåò êîíòàêòè-
ðîâàòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé
ðûíîê òîâàðîâ äëÿ äåòåé ðàçâè-
âàåòñÿ áóðíûìè òåìïàìè. Åãî
îáúåì îöåíèâàåòñÿ â 12,5 ìëðä
äîëë., èç íèõ îäåæäà è îáóâü ñî-
ñòàâëÿåò 43%, èãðóøêè � 23, òî-
âàðû äëÿ íîâîðîæäåííûõ � 13,
äåòñêîå ïèòàíèå � 7 è ïðî÷åå �
14%.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðèëèñü àññîðòèìåíò òîâà-
ðîâ äëÿ äåòåé, íîìåíêëàòóðà ìà-
òåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èõ
èçãîòîâëåíèÿ. Âñå áîëüøóþ äîëþ
ñòàëè çàíèìàòü õèìè÷åñêèå ìàòå-

ðèàëû, ïîÿâèëèñü íîâûå òåõíîëî-
ãèè è ðåöåïòóðû. Âñå ýòî ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âëèÿíèÿ òàêèõ òîâàðîâ íà
îðãàíèçì äåòåé.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà
áåçîïàñíîñòè ïðèîáðåòàåò â îòíî-
øåíèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ
âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî íåäîñòàòî÷íîé ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé çðåëîñòüþ îðãàíîâ è
ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü îòâå÷àþùèõ çà ïðî-
öåññû äåòîêñèêàöèè è âûäåëåíèÿ
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, áîëüøèì
ñîîòíîøåíèåì ïëîùàäè êîæè ê
1 êã ìàññû òåëà, èíòåíñèâíûì
êðîâîñíàáæåíèåì îðãàíîâ è îò-
íîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îáúå-
ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò áîëüøåå ïîñòóïëå-
íèå è áûñòðûé òðàíñïîðò òîêñè-
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÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå óÿçâèìûìè ñ÷èòàþòñÿ äåòè
ìëàäøå 3 ëåò èç-çà íàëè÷èÿ ïî-
òåíöèàëüíî îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ñïîñîáíîñ-
òüþ áðàòü ïðåäìåòû â ðîò è èñ-
ïîëüçîâàòü èõ íå ïî íàçíà÷åíèþ.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ
ãðóïïà ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ
â ïðîèçâîäñòâå èãðóøåê, ïðåäñòàâ-
ëåíà ïîëèìåðàìè � áîëåå 80%.
Òàêèå èãðóøêè îáëàäàþò ïîëî-
æèòåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
îáóñëîâëèâàþùèìè èõ øèðîêîå
ïðèìåíåíèå. Îíè õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ øèðîêîé öâåòîâîé ãàììîé,
ìåíüøåé ìàññîé, âûñîêîé ïðî÷-
íîñòüþ, ýëàñòè÷íîñòüþ è, êàê
ïðàâèëî, èìåþò ãëàäêóþ ïîâåðõ-
íîñòü, âñëåäñòâèå ÷åãî ìàëî çà-
ãðÿçíÿþòñÿ, õîðîøî ìîþòñÿ è
÷èñòÿòñÿ.

Îäíàêî íåëüçÿ çàáûâàòü î òîì,
÷òî ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû ñïî-
ñîáíû âûäåëÿòü â îêðóæàþùóþ
ñðåäó õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïðè-
÷åì íåðåäêî â òàêèõ êîëè÷åñòâàõ,
êîòîðûå ñïîñîáíû ïðè÷èíèòü
âðåä îðãàíèçìó ðåáåíêà.

Ïðè äåñòðóêöèè ïîëèìåðíûõ
ìàòåðèàëîâ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó ìîãóò âûäåëÿòüñÿ âåùåñòâà,
îòíîñÿùèåñÿ ê ðàçëè÷íûì êëàñ-
ñàì îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, ôåíîë,
ôîðìàëüäåãèä, ñòèðîë, áåíçîë,
ôòàëàòû, êñèëîëû, êîòîðûå îòíî-
ñÿòñÿ ê âåùåñòâàì 2-ãî è 3-ãî
êëàññà îïàñíîñòè è îáëàäàþò
îáùåòîêñè÷åñêèì, êîæíî-ðàçäðà-
æàþùèì è àëëåðãåííûì äåé-
ñòâèåì.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü
äåòñêîé îäåæäû îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñîîòâåòñòâèåì ôèçèêî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ (ãèãðîñêîïè÷-
íîñòü, âîçäóõîïðîíèöàåìîñòü,
ýëåêòðèçóåìîñòü) óñòàíîâëåí-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà îäåæäû îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà òåðìîðåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó è
îñîáåííî âàæíû äëÿ äåòåé, òàê
êàê:
� â äåòñêîì âîçðàñòå ìåõàíèçìû

òåðìîðåãóëÿöèè íåñîâåðøåííû,
ïåðåîõëàæäåíèå è ïåðåãðåâàíèå
îðãàíèçìà ìîãóò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ;

� äåòè îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïðè
êîòîðîé óðîâåíü òåïëîïðîäóê-
öèè âîçðàñòàåò â 2�4 ðàçà;

� êîæíîå äûõàíèå äåòåé èìååò
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â îá-
ìåííûõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà,
÷åì ó âçðîñëûõ.
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôèçèêî-

ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà
ñîñòîÿíèå òåðìîðåãóëÿòîðíîé
ñèñòåìû äåòåé â óñëîâèÿõ îïûò-
íîé íîñêè ôðàãìåíòîâ îäåæäû ñ
ðàçëè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè âîçäó-
õîïðîíèöàåìîñòè è ãèãðîñêîïè÷-
íîñòè âûÿâèëî, ÷òî ïðè èññëåäî-
âàíèè òêàíåé ñ íèçêèìè çíà÷å-
íèÿìè ãèãðîñêîïè÷íîñòè è âîç-
äóõîïðîíèöàåìîñòè îòìå÷àëèñü
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè êîæíûõ òåìïåðàòóð, èìå-
ëè ìåñòî íàïðÿæåíèå òåðìîðåãó-
ëÿòîðíîãî àïïàðàòà, ãèïåðåìèÿ
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êîæíûõ ïîêðîâîâ, âûðàæåííûé
ñîñóäèñòûé ðèñóíîê, èçáûòî÷íîå
ïîòîîòäåëåíèå, ïîÿâëåíèå ïàðà-
äîêñàëüíûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáóþ
çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò íàðóøå-
íèÿ è äåôîðìàöèè ñòîïû, âûïîë-
íÿþùåé âàæíûå ôóíêöèè â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé.
Îäèí èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
äåôîðìàöèé ñòîï � íåðàöèî-
íàëüíàÿ îáóâü, îñîáåííîñòè êîí-
ñòðóêöèè êîòîðîé ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì
èõ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ãèãèåíè÷åñêàÿ
îöåíêà îáóâè äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, êðîìå ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêîé ýêñïåðòèçû è íåêî-
òîðûõ ñïåöèôè÷åñêèõ òðåáîâàíèé
ê ïîäêëàäî÷íûì ìàòåðèàëàì,
ñòåëüêàì, âêëþ÷àåò îöåíêó êîí-
ñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé. Íàè-
áîëåå çíà÷èìû òðåáîâàíèÿ ê îò-
êðûòîé ïÿòî÷íîé ÷àñòè è âûñî-
òå êàáëóêà. Íàïðèìåð, äëÿ äåòåé
îò 1 ãîäà äî 3 ëåò âûñîòà êàáëó-
êà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 5 ìì, äëÿ
äåòåé îò 3 äî 7 ëåò � 10 ìì. Äëÿ
äåòåé äî 3 ëåò íå äîïóñêàåòñÿ
îòêðûòàÿ ïÿòî÷íàÿ ÷àñòü, äëÿ
äîøêîëüíèêîâ îò 3 äî 7 ëåò íå
äîïóñêàåòñÿ íåôèêñèðîâàííàÿ
ïÿòî÷íàÿ ÷àñòü, êðîìå îáóâè,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ êðàòêîâðå-
ìåííîé íîñêè.

Èç äåòñêîé ïëàñòèêîâîé ïî-
ñóäû íå äîïóñêàåòñÿ âûäåëåíèå
â ìîäåëüíûå ñðåäû âåùåñòâ
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûõ è âûñî-
êîîïàñíûõ, òàêèõ êàê ôîðìàëü-

äåãèä, ýòèëàöåòàò, áåíçîë, ìåòà-
íîë, ñâèíåö, êàäìèé, áîð, àëþìè-
íèé, ìûøüÿê è äð. Æåñòêèå òðå-
áîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê äåò-
ñêîé ïîñóäå, èçãîòîâëåííîé íå
òîëüêî èç ïîëèìåðíûõ ìàòåðè-
àëîâ, íî òàêæå èç ñòåêëà, êåðàìè-
êè è ìåòàëëà. Çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðåí ïåðå÷åíü ìàòåðèàëîâ, èç
êîòîðûõ íåëüçÿ èçãîòàâëèâàòü
ïîñóäó äëÿ äåòåé, � ìåëàìèí,
ïîëèêàðáîíàò, ïîëèâèíèëõëî-
ðèä.

Ñîâðåìåííûå äåòè óæå ïîñëå
3 ëåò îñâàèâàþò ñàìîñòîÿòåëüíîå
÷òåíèå, ïðè ýòîì îñíîâíûå âèäû
èçäàíèé � ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-
íèÿ è õóäîæåñòâåííîå.

Áåçîïàñíîå èçäàíèå � ýòî òà-
êîå, â ïðîöåññå ÷òåíèÿ êîòîðî-
ãî îáåñïå÷èâàþòñÿ îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû,
íå ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíîå óòîì-
ëåíèå, ñâÿçàííîå ñî çðèòåëüíûì
âîñïðèÿòèåì òåêñòà, íàïðÿæåíè-
åì îñòðîòû çðåíèÿ, àêêîìîäàöè-
åé è äâèæåíèåì ãëàç. Ýòî îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïàðàìåòðàìè øðèô-
òîâîãî îôîðìëåíèÿ òåêñòà (ðàç-
ìåð è ðèñóíîê øðèôòà, îïòè÷åñ-
êàÿ ïëîòíîñòü ôîíà äëÿ ïå÷àòè
òåêñòà è äð.) â çàâèñèìîñòè îò
âèäà èçäàíèÿ è îáúåìà òåêñòà
åäèíîâðåìåííîãî ïðî÷òåíèÿ.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ áåçîïàñíî-
ñòè òîâàðîâ äëÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåðòèçà, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñà-
íèòàðíî-õèìè÷åñêèõ, ôèçèêî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ,
òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëå-

Ãîñòü íîìåðà
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äîâàíèé íà ñîîòâåòñòâèå òðåáîâà-
íèÿì áåçîïàñíîñòè. 01.07.2012 ã.
âñòóïàþò â äåéñòâèå Òåõíè÷åñêèé
ðåãëàìåíò Òàìîæåííîãî ñîþçà
ÒÐÒÑ 007/2011 «Î áåçîïàñíîñòè
ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ», Òåõíè÷åñêèé
ðåãëàìåíò Òàìîæåííîãî ñîþçà
ÒÐÒÑ 008/2011 «Î áåçîïàñíîñòè

èãðóøåê», â êîòîðûõ óñòàíîâëåíû
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ê òîâàðàì
äåòñêîãî àññîðòèìåíòà. Òðåáîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè äèôôåðåíöèðîâàíû
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé,
ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ, âðå-
ìåíè èñïîëüçîâàíèÿ è ìàòåðèàëîâ,
ïðèìåíÿåìûõ äëÿ èõ èçãîòîâëå-
íèÿ.
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Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññà-
æà, êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðå-
íèíã è ò.ä.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè.
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Îäåæäà ñëóæèò ÷åëîâåêó äëÿ çàùèòû îò íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðåäû, ïðåäîõðàíÿåò ïîâåðõ-
íîñòü êîæè îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è çàãðÿçíå-
íèé. Ñ ïîìîùüþ îäåæäû âîêðóã òåëà ñîçäàåòñÿ èñêóñ-
ñòâåííûé «ïîäîäåæíûé» ìèêðîêëèìàò, çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþùèéñÿ îò êëèìàòà âíåøíåé ñðåäû.

Îñîáåííîñòü îðãàíèçìà ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé �
ìàëîðàçâèòàÿ êàïèëëÿðíàÿ ñèñòåìà êèñòåé è ñòîï, ïî-
ýòîìó èõ òåìïåðàòóðà íèæå òåìïåðàòóðû âñåãî òåëà.
À ìàìû, êàê ïðàâèëî, îáðàùàþò âíèìàíèå íà õîëîäíûå
ðó÷êè è íîæêè ìàëûøåé è íà÷èíàþò «çàêóòûâàòü» ðå-
áåíêà, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà.
Â äåòñêîì âîçðàñòå ìåõàíèçìû òåðìîðåãóëÿöèè âåñüìà
íåñîâåðøåííû, ïåðåîõëàæäåíèå è ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà
ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Îï-
ðåäåëèòü, êîìôîðòíî ëè ðåáåíêó, ìîæíî, ïîëîæèâ ëàäîíü
åìó íà ñïèíêó ìåæäó ëîïàòêàìè.

Äåòè îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
ïðè êîòîðîé óðîâåíü òåïëîïðîäóêöèè âîçðàñòàåò â 2�
4 ðàçà, íî äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ òåïëîïðîäóêöèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà âûøå, ÷åì ó âçðîñëîãî.

Êîæà äåòåé íåæíà è ëåãêî ðàíèìà, à êîæíîå äûõàíèå
èìååò áîëüøèé óäåëüíûé âåñ â îáìåííûõ ïðîöåññàõ
îðãàíèçìà, ÷åì ó âçðîñëûõ. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
äëÿ äåòåé îñîáåííî âàæíû ñâîéñòâà è êà÷åñòâî îäåæäû.

Â êîíñòðóêöèè èçäåëèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
îòñóòñòâèå øâîâ è óçëîâ â ìåñòàõ âîçìîæíîãî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ ãîëîâû è òåëà ðåáåíêà ñ ïîâåðõíîñòÿìè, à
òàêæå îòñóòñòâèå ïóãîâèö, êíîïîê â ìåñòàõ, ïðèëåãàþ-
ùèõ ê òåëó. Äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ íè-

Ïðàâèëüíàÿ îäåæäà
è îáóâü äëÿ ðåáåíêà
Íèêîëàåâà Î.Ñ.,
âðà÷-ãèãèåíèñò;

Êóäàöêàÿ Ì.À.,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè â ãîðîäàõ Çâåíèãîðîä, Êðàñíîçíàìåíñê,
Îäèíöîâñêîì ðàéîíå, ã. Îäèíöîâî Ìîñêîâñêîé îáë.
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òåé è âîëîêîí äëÿ øâîâ èçäåëèé,
íå ñîïðèêàñàþùèõñÿ ñ êîæåé ðå-
áåíêà. Âñå ñîåäèíèòåëüíûå øâû
ñ îáìåòûâàíèåì ñðåçîâ îäåæäû
äîëæíû áûòü âûïîëíåíû íà ëè-
öåâóþ ñòîðîíó. Ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îòäåëêó èç ñèíòåòè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ (êðóæåâî, øèòüå, âû-
øèâêà, àïïëèêàöèÿ) íà îäåæäå,
ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ êðàòêîâðå-
ìåííîé íîñêè (íå áîëåå 2 ÷). Îò-
äåëêà íå äîëæíà êîíòàêòèðîâàòü
ñ êîæåé ðåáåíêà.

Ïîëçóíêè äîëæíû èìåòü äî-
ïîëíèòåëüíóþ âíóòðåííþþ ïîä-
êëàäêó â îáëàñòè ñòîï èç 100%-
íîé øåðñòè. Íåäîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàíèå èçäåëèé, íàäåâàþùèõñÿ
÷åðåç ãîëîâó ðåáåíêà.

Áåëüå � îäåæäà, èìåþùàÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå
ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè, ïîýòîìó
îíî äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü óäà-
ëåíèþ èç «ïîäîäåæíîãî» ïðî-
ñòðàíñòâà ïðîäóêòîâ îáìåíà (ãà-
çîâ, ïàðîâ âëàãè, æèðà). Äåòñêîå
áåëüå íå äîëæíî èìåòü òîëñòûõ
ãðóáûõ øâîâ, òóãèõ ñòÿãèâàþùèõ
ðåçèíîê (â òðóñàõ ðåçèíêà äîë-
æíà áûòü òîëüêî ñçàäè).

Çèìîé â ïîìåùåíèÿõ ñ òåìïå-
ðàòóðîé âîçäóõà âûøå 20 °Ñ äåòè
íîñÿò îäåæäó, àíàëîãè÷íóþ ëåò-
íåé ïî êà÷åñòâó òêàíåé è êîí-
ñòðóêöèè. Åñëè òåìïåðàòóðà âîç-
äóõà â ïîìåùåíèè íèæå 19 °Ñ,
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü áî-
ëåå òîëñòûå òêàíè, à òàêæå òêà-
íè èç øåðñòÿíûõ âîëîêîí, îáëà-
äàþùèå áîëåå âûñîêèìè òåïëî-
çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè.

Çèìíÿÿ îäåæäà äîëæíà îáåñ-
ïå÷èâàòü ìèíèìàëüíóþ öèðêó-

ëÿöèþ âîçäóõà â «ïîäîäåæíîì»
ïðîñòðàíñòâå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ñîçäàíèåì áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ:
íàëè÷èå êàïþøîíà, ìàíæåò, ïîÿñîâ.
Íàèëó÷øàÿ çèìíÿÿ îäåæäà �
êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç áðþê ñ
âûñîêèì ïîÿñîì íà áðåòåëÿõ è
óäëèíåííîé êóðòêè ñ êàïþøîíîì
è ñòÿãèâàþùåé ðåçèíêîé âíèçó.

Îáóâü äëÿ äåòåé ëþáîãî âîç-
ðàñòà ïî ôîðìå äîëæíà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñòîïå, íå ïðåïÿòñòâîâàòü
êðîâîîáðàùåíèþ íîã; áûòü äî-
ñòàòî÷íî âåíòèëèðóåìîé, ìÿãêîé,
ëåãêîé, ýëàñòè÷íîé, íå èçìåíÿþ-
ùåé ôîðìû, ðàçìåðîâ è ãèáêîñ-
òè ïîñëå óâëàæíåíèÿ è âûñóøè-
âàíèÿ. Äåòñêàÿ îáóâü äîëæíà
èìåòü íàäåæíîå è óäîáíîå çàêðåï-
ëåíèå íà íîãå, íå ïðåïÿòñòâóþùåå
äâèæåíèÿì. Îòêðûòûå òóôëè áåç
çàñòåæåê (òèïà «ëîäî÷åê») íåäî-
ïóñòèìû â äîøêîëüíîé îáóâè.

Îáóâü íå äîëæíà ïðåïÿòñòâî-
âàòü íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâè-
òèþ ñòîï. Ïðè íîøåíèè òåñíîé
îáóâè, à òàêæå îáóâè, ôîðìà êî-
òîðîé íå ñîîòâåòñòâóåò ñòîïå,
âîçìîæíû èçìåíåíèå ïîñëåäíåé,
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòà-
âîâ, âðàñòàíèå íîãòåé, íàðóøåíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ ñòîï.

Êàáëóê èñêóññòâåííî ïîâûøà-
åò ñâîä ñòîïû, óâåëè÷èâàÿ åãî
ðåññîðíîñòü, çàùèùàåò ïÿòêó îò
óøèáîâ î ïî÷âó, à òàêæå ïîâû-
øàåò èçíîñîóñòîé÷èâîñòü îáóâè.
Îòñóòñòâèå êàáëóêà äîïóñêàåòñÿ
òîëüêî â îáóâè äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà (ïèíåòêè).

Âûñîòà êàáëóêà: äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ � 5�10 ìì, äëÿ øêîëüíè-
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êîâ 7�12 ëåò � íå áîëåå 25, äëÿ
ìàëü÷èêîâ 12�16 ëåò � íå áî-
ëåå 25, äëÿ äåâî÷åê 12�16 ëåò �
íå áîëåå 35 ìì. Îäíàêî ñëåäóåò
èìåòü â âèäó, ÷òî íîøåíèå ïîä-
ðîñòêàìè îáóâè íà âûñîêîì êàá-
ëóêå â âîçðàñòå, êîãäà ïðîöåññû
îêîñòåíåíèÿ ñêåëåòà íå çàêîí÷è-
ëèñü, à ñâÿçî÷íûé àïïàðàò åùå
íåäîñòàòî÷íî îêðåï, ñîâåðøåííî
íåäîïóñòèìî. Ïðè íîøåíèè îáóâè
íà âûñîêîì êàáëóêå óêîðà÷èâà-
þòñÿ èêðîíîæíûå ìûøöû è ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ ïåðåäíèå ìûøöû
ãîëåíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî âîçìîæ-
íî èçìåíåíèå ôîðìû òàçà, ñìåùå-
íèå âïåðåä âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Îäåæäà äåòåé ïî ñâîåé êîíñò-
ðóêöèè è ôèçèêî-ãèãèåíè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì ìàòåðèàëîâ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííî-
ñòÿì, âèäó äåÿòåëüíîñòè è ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì, íå ïðå-
ïÿòñòâîâàòü áûñòðîìó è ëåãêîìó
îäåâàíèþ è ñíÿòèþ, âîñïèòûâàòü
ýñòåòè÷åñêèå âêóñû ðåáåíêà.

Îäåæäà äëÿ äåòåé äî ãîäà

Èòàê, ìàëûø óæå ñêîðî ïî-
ÿâèòñÿ íà ñâåò, õî÷åòñÿ îäåòü åãî
íå òîëüêî êðàñèâî, íî è óäîáíî.
Êàêàÿ æå äåòñêàÿ îäåæäà äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà íîâîðîæ-
äåííîìó íà ïåðâûå ìåñÿöû æèç-
íè? È êàêóþ âûáðàòü äåòñêóþ
îáóâü äëÿ ïåðâûõ øàãîâ?

Ïðàâèëî ïåðâîå. Ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå îäåæäû äëÿ íîâîðîæäåííûõ
(ïåðâûå 28 äíåé æèçíè), â òîì
÷èñëå íåäîíîøåííûõ, äîëæíû

èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî íàòóðàëü-
íûå òêàíè è ïîëîòíà.

Âñå âåùè äëÿ íîâîðîæäåííî-
ãî äîëæíû áûòü èç 100%-íîãî
õëîïêà è îòëè÷àòüñÿ òîëüêî ïî
ïëîòíîñòè. Ñàìàÿ òîíêàÿ òêàíü �
êóëèðíàÿ ãëàäü, èíòåðëîê � èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîøèâà äåòñêî-
ãî áåëüÿ, ðàñïàøîíîê, ïèæàì. Èç
òêàíè ïîòîëùå � ôóòåðà, ôëàíå-
ëè, ìàõðû, âåëþðà � øüþò ïîë-
çóíêè, êîìáèíåçîíû, êîñòþì÷è-
êè è ïëîòíûå ÷åï÷èêè. Ïðàâäà, â
âåëþð ÷àñòî äîáàâëÿþò ñèíòåòè-
êó, ïîýòîìó ïðè ïîêóïêå âåùåé
íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ñîñòàâ òêàíè. È ëó÷øå, ÷òîáû
ó îäåæäû èç âåëþðà áûë ïîäêëà-
äî÷íûé ñëîé èç òîíêîé õëîï÷à-
òîáóìàæíîé òêàíè.

Ïðàâèëî âòîðîå. Äåòñêàÿ îäåæäà
äîëæíà áûòü óäîáíîé. Ðàñïàøîí-
êè è ðóáàøêè íå äîëæíû ðàñïà-
õèâàòüñÿ íà ãðóäè è ñïèíå ðåáåí-
êà, çàäèðàòüñÿ, ñïîëçàòü ñ ïëå÷à. Íà
ðó÷êàõ, íîæêàõ è òåì áîëåå íà øåå
ðåáåíêà íå äîëæíî áûòü òóãîé
ðåçèíêè. Ïåðåä ïîêóïêîé ñîâñåì
íå ëèøíèì áóäåò ïðîâåðèòü ëåã-
êîñòü çàñòåãèâàíèÿ è ðàññòåãèâà-
íèÿ êíîïî÷åê, çàìî÷êîâ è äðóãèõ
çàñòåæåê. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ
äåòåé îäåæäà ñ êíîïî÷êàìè íà
ñïèíå, äàæå åñëè êàæåòñÿ, ÷òî îíè
íå îùóòèìû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
êíîïêè ìîãóò äàâèòü, íàòèðàòü,
ðåáåíîê áóäåò îùóùàòü äèñêîì-
ôîðò è êàïðèçíè÷àòü.

Â èäåàëå øâû íà îäåæäå ðåáåíêà
äîëæíû áûòü ñíàðóæè. Åñëè øâû
âíóòðè, îíè äîëæíû áûòü ìÿãêè-
ìè. Íèòêè øâà îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû áûòü èç 100%-íîãî õëîïêà.
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Îäåæäà äîëæíà ëåãêî íàäåâàòü-
ñÿ íà ðåáåíêà è ñíèìàòüñÿ ñ íåãî.

Ïðàâèëî òðåòüå. Îäåæäà äîë-
æíà áûòü ìàëûøó ïî ðàçìåðó.
Ëó÷øå ïîêóïàòü íîâûå âåùè ïî
ìåðå ðîñòà ðåáåíêà. Åñëè ïîêóï-
êà îäåæäû íà ïåðâîå âðåìÿ ïðî-
èñõîäèò çàðàíåå, ëó÷øå ïðèîáðå-
ñòè âåùè íà ðàçìåð-äâà áîëüøå.
Ñðåäíèé ðîñò íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà 52 ñì. Íå ñòîèò ïîêóïàòü
ìíîãî âåùåé èìåííî íà ýòîò
ðîñò, âåäü ìàëûø î÷åíü ñêîðî èç
íèõ âûðàñòåò (çà ïåðâûé ìåñÿö
íåêîòîðûå äåòè âûðàñòàþò íà 4�
6 ñì). Õâàòèò áóêâàëüíî 2�3
âèäîâ âåùåé (áîäè, ïîëçóíêè,
ðàñïàøîíêè). Ëó÷øå ñðàçó âçÿòü
îäåæäó íà ðîñò 56�60 ñì. Ïðè
ýòîì íå çàáûòü ïðî çàïàñ íà
øòàíèøêàõ äëÿ ïîäãóçíèêà.

Îäíàêî íå ñòîèò ïîêóïàòü ìà-
ëûøó è ñëèøêîì áîëüøóþ
îäåæäó. Ðåáåíîê â íåé áóäåò
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî, âåäü
îí ïðèâûê ê òåñíîòå â ìàìèíîì
æèâîòèêå. Ê òîìó æå â ÷åðåñ÷óð
ïðîñòîðíîé îäåæäå êðîõå áóäåò
òðóäíî ñîãðåòüñÿ.

Îäåæäà äëÿ ïåðâîãî ëåòà

Â æàðêóþ ëåòíþþ ïîãîäó íà
ðåáåíêà íå íóæíî íàäåâàòü íè÷å-
ãî, êðîìå ëåãêîé êîôòî÷êè èëè
áîäè. Ãëàâíîå, ÷òîáû îäåæäà õîðî-
øî ïðîïóñêàëà âëàãó è âîçäóõ. Ïîêà
ìàëûø ãóëÿåò â êîëÿñêå, åìó äî-
ñòàòî÷íî ïî äâà êîìïëåêòà îäåæ-
äû íà æàðêóþ è ïðîõëàäíóþ ïî-
ãîäó. Íà îäåæäå ãðóäíè÷êà íå äîë-
æíî áûòü äåêîðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ
(áàíòèêîâ, ïóãîâèö è ò.ï.), êîòîðûå
ëåãêî îòîðâàòü è çàñóíóòü â ðîò.

Êàê òîëüêî ðåáåíîê íà÷èíàåò
õîäèòü, âåùåé äëÿ ïðîãóëîê ïî-
íàäîáèòñÿ ïîêóïàòü áîëüøå, âåäü
äåòè ÷àñòî ïàäàþò, èãðàþò â ïåñêå.
Ïîíàäîáèòñÿ 5�6 ôóòáîëîê, 5�
6 ïàð øòàíèøåê èëè óäëèíåííûõ
øîðòèêîâ, 2�3 êîñòþì÷èêà íà
òåïëóþ è ïðîõëàäíóþ ïîãîäó è
1�2 êîôòî÷êè äëÿ ïðîõëàäíîé
ïîãîäû. Ëó÷øå ïðèêðûâàòü êî-
ëåíè, èíà÷å ññàäèí íå èçáåæàòü.

Ëåòíèå ïëàòüèöà äî÷êå ëó÷øå
ïîêóïàòü ëèøü äî òîãî, êàê îíà
íà÷íåò õîäèòü, ëèáî óæå ñ òîãî
ìîìåíòà, êîãäà ìàëûøêà óâåðåííî
âñòàíåò íà íîæêè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ëåòîì ðå-
áåíîê íà ïðîãóëêå áûë â ÷åï÷è-
êå èëè ïàíàìêå, èíà÷å âîçíèêàåò
ðèñê òåïëîâîãî óäàðà. Ëó÷øå âñåãî
âûáèðàòü ãîëîâíûå óáîðû áåëî-
ãî èëè êðàñíîãî öâåòà, òàê êàê îíè
õîðîøî îòðàæàþò ñîëíå÷íûå ëó÷è.
Íå ëèøíèìè áóäóò çàâÿçêè ïîä
ïîäáîðîäêîì, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå
äåòè ëþáÿò ñíèìàòü ïàíàìêè.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî èìåòü íå-
ñêîëüêî ïàð ëåãêèõ íîñî÷êîâ.
Âåäü êàê áû íè áûëà óäîáíà
îáóâü ìàëûøà, îíà ìîæåò íàòèðàòü
íåæíóþ êîæó íà íîæêàõ. Òðåáî-
âàíèÿ ê íîñêàì òå æå, ÷òî è ê
îñíîâíîé îäåæäå � íàòóðàëüíîñòü
òêàíåé è óäîáñòâî. Ðåçèíêà äîë-
æíà áûòü íå òóãîé è íå îñòàâëÿòü
ñëåäîâ íà íîæêàõ ðåáåíêà.

Îäåæäà íà ïåðâóþ çèìó

Âûáîð êîìáèíåçîíà äëÿ çèì-
íèõ ïðîãóëîê � äåëî êðàéíå
îòâåòñòâåííîå. Â ìàãàçèíàõ âåëè-
êîå ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ, è êàæ-
äûé ïðîèçâîäèòåëü óòâåðæäàåò,
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÷òî åãî âåùü ñàìàÿ òåïëàÿ è ñî-
âðåìåííàÿ.

Âíóòðåííèé ñëîé � ïîäêëàä-
êà � èçãîòàâëèâàåòñÿ èç òêàíåé,
èìåþùèõ ïîêàçàòåëè, îáåñïå÷è-
âàþùèå îïòèìàëüíûå ãèãèåíè-
÷åñêèå óñëîâèÿ â «ïîäîäåæíîì»
ïðîñòðàíñòâå.

Íàñêîëüêî õîðîøî çèìíÿÿ
îäåæäà áóäåò çàùèùàòü îò ìîðîçà
(òåìïåðàòóðíûé åå ðåæèì), çàâè-
ñèò îò òèïà è òîëùèíû óòåïëè-
òåëÿ, âíåøíåé òêàíè, ïîêðîÿ, ñèëû
âåòðà è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà
îòêðûòîì âîçäóõå. Ïîýòîìó ìîæ-
íî ãîâîðèòü òîëüêî î ñðåäíåé
òåìïåðàòóðå êîìôîðòà � ëþáîé
èç óòåïëèòåëåé â ñîñòîÿíèè îáåñ-
ïå÷èòü çàùèòó îò ñàìûõ ñèëüíûõ
ìîðîçîâ, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè,
÷òî ðåáåíîê áóäåò íàõîäèòüñÿ íà
óëèöå íå áîëåå 30 ìèí. Âäîáàâîê
íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåãèîí,
â êîòîðîì âû æèâåòå. Óòåïëèòå-
ëè, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ðåãèîíîâ
ñ íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè, �
øåðñòü è íàòóðàëüíûé ïóõ (îíè
ìîãóò âûäåðæèâàòü òåìïåðàòóðó
äî �35 °Ñ). Äëÿ ðåãèîíîâ ñ òåï-
ëîé çèìîé áîëüøå ïîäõîäÿò èñ-
êóññòâåííûå óòåïëèòåëè � ñèí-
òåïîí è øåëòåð � èõ òåìïåðàòóðà
êîìôîðòà äî �15 °Ñ.

Òêàíü âåðõà, èñïîëüçóåìàÿ â
îñåííèé ïåðèîä, äîëæíà ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ õîëîä-
íîãî àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â «ïî-
äîäåæíîå» ïðîñòðàíñòâî, âûäåðæè-
âàòü äàâëåíèå äî 10 000 ìì
âîäÿíîãî ñòîëáà, ÷òî äåëàåò åå
ïðàêòè÷íîé â ìîêðóþ ïîãîäó è
îòòàëêèâàåò ãðÿçü, ïîâûøàÿ òåì
ñàìûì åå òåïëîçàùèòíûå ñâîéñòâà.

Ðóêàâà è øòàíèíû êîìáèíå-
çîíà äëÿ ìàëûøåé ïîñòàðøå íå
äîëæíû áûòü îáúåìíûìè � ýòî
áóäåò îãðàíè÷èâàòü äâèæåíèÿ
ðåáåíêà.

Øâû íà çèìíèõ êîìáèíåçîíàõ
íå äîëæíû ïðîìîêàòü è èìåòü
äâîéíóþ îòñòðî÷êó äëÿ ïðî÷íî-
ñòè.

Ðàçíîâèäíîñòè
óòåïëèòåëåé

Ñèíòåïîí � ñèíòåòè÷åñêèé
íåòêàíûé ìàòåðèàë. Ó íåãî îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèå ãèãðîñêîïè÷-
íîñòü, âîçäóõîïðîíèöàåìîñòü, à
òàêæå èçíîñîñòîéêîñòü. Ïðè ñòèð-
êå îí áóäåò ñìèíàòüñÿ è ñêàòû-
âàòüñÿ.

Øåëòåð � ðàçíûå ïðîèçâîäè-
òåëè íàçûâàþò ýòîò ñèíòåòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë ïî-ñâîåìó � õîë-
ëîôàéáåð, èçîñîôò, òåðìîëàéò (åñëè
ïðîäàâåö â ìàãàçèíå ïûòàåòñÿ
óáåäèòü, ÷òî ñâîéñòâà ýòèõ óòåï-
ëèòåëåé ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ � íå
âåðüòå). Øåëòåð î÷åíü õîðîøî
ñîõðàíÿåò òåïëî, à âûñîêàÿ âîçäó-
õîïðîíèöàåìîñòü ìàòåðèàëà ïî-
çâîëÿåò ñîçäàâàòü îäåæäó ñ õîðî-
øåé òåðìîðåãóëÿöèåé.

Ïóõ � ãàãà÷èé, ëåáÿæèé, óòè-
íûé è ãóñèíûé. Ïëþñû ýòîãî
íàòóðàëüíîãî óòåïëèòåëÿ � õî-
ðîøàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ è âîçäóõî-
îáìåí, ëåãêîñòü, ìÿãêîñòü, äîëãî-
âå÷íîñòü.

Îâ÷èíà (øåðñòü) � âûñîêîêà-
÷åñòâåííàÿ øåðñòü íå âûçûâàåò
ðàçäðàæåíèÿ êîæè è àëëåðãèè.
Ëó÷øå âñåãî ïîêóïàòü îäåæäó èç
àâñòðàëèéñêîé øåðñòè ìåðèíîñà.
Îíà íå êîëåòñÿ, õîðîøî âïèòû-
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âàåò âëàãó è ñàìà ïðè ýòîì îñ-
òàåòñÿ ñóõîé. Åäèíñòâåííûé ìè-
íóñ � êîíâåðòû è êîìáèíåçîíû
íà îñíîâå îâ÷èíû ñòîÿò ãîðàçäî
äîðîæå ñâîèõ ñîáðàòüåâ èç èñêóñ-
ñòâåííûõ óòåïëèòåëåé.

Ìàòåðèàë âåðõà

Äëÿ äåòñêîé âåðõíåé îäåæäû
î÷åíü âàæåí íå òîëüêî óòåïëè-
òåëü, íî è òêàíü, èç êîòîðîé îíà
ñäåëàíà. Íà îñåíü è âåñíó ëó÷øå
êóïèòü êîìáèíåçîí ñ «ìåìáðà-
íîé», êîòîðàÿ ïðîïóñêàåò âëàãó
èçíóòðè íàðóæó, íî íå íàîáîðîò.
Òêàíü, èç êîòîðîé ñäåëàí êîìáè-
íåçîí, äîëæíà âûäåðæèâàòü äàâ-
ëåíèå 10 000 ìì âîäÿíîãî ñòîë-
áà � òàêàÿ òêàíü íå ïðîìîêàåò
è îòòàëêèâàåò ãðÿçü. Äëÿ ìàòåðè-
àëà, èç êîòîðîãî ñäåëàí çèìíèé
êîìáèíåçîí, âîäîîòòàëêèâàþùèå
ñâîéñòâà íå òàê âàæíû � âåäü
ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ âîäà
ïîïðîñòó çàìåðçàåò.

TACTEL � âîäîíåïðîíèöàå-
ìûé ïîëèàìèäíûé ìàòåðèàë. Óñ-
òîé÷èâ ê òðåíèþ, ìíîãîêðàòíûì
èçãèáàì è âîçäåéñòâèþ óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Áûñòðî ñîõíåò
è îáëàäàåò õîðîøåé âîçäóõîïðî-
íèöàåìîñòüþ.

RIP-STOP � â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ïðîôåññèîíàëüíîé ñïîðòèâíîé
îäåæäû. Áëàãîäàðÿ õîðîøåìó
âîçäóõîîáìåíó íîðìàëèçóåò òåì-
ïåðàòóðó òåëà ïðè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ. Èìååò âîäîîòòàëêèâà-
þùóþ ïðîïèòêó.

TOPPERA � ëåãêàÿ êóðòî÷íàÿ
òêàíü. Âîäîíåïðîíèöàåìàÿ, ãðÿçå-
óñòîé÷èâàÿ è ëåãêàÿ â óõîäå,

áûñòðî ñîõíåò, óñòîé÷èâà ê èçãè-
áàì, òðåíèþ è ðàçðûâàì ïî øâàì
è âäîëü âîëîêîí.

Îïðåäåëÿåì ðàçìåð ìàëûøà

Âûøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî îäåæäó
äëÿ íîâîðîæäåííîãî ëó÷øå ïî-
êóïàòü íà ðàçìåð áîëüøå, äëÿ
áîëåå êîìôîðòíîãî íîøåíèÿ,
ó÷èòûâàÿ ìåñòà ïîä ïîäãóçíèê è
íà íåáîëüøóþ óñàäêó èçäåëèÿ
ïîñëå ñòèðêè.

Î÷åíü ÷àñòî ïðîèçâîäèòåëè
(îñîáåííî èíîñòðàííûå) íà ÿð-
ëûêàõ óêàçûâàþò öèôðû «0�3»,
«3�6», «6�9» è ò.ä., îáîçíà÷àþ-
ùèå âîçðàñò ðåáåíêà â ìåñÿöàõ.
Îäíîé öèôðîé � «1�2», «3» è
ò.ä. � óêàçûâàþò, ñêîëüêî ïîë-
íûõ ëåò ðåáåíêó. Äðóãèå ïðîèç-
âîäèòåëè íà ýòèêåòêàõ óêàçûâà-
þò ðîñò ðåáåíêà â ñàíòèìåòðàõ.
Íàïðèìåð, îòå÷åñòâåííûå è íå-
êîòîðûå àìåðèêàíñêèå è åâðî-
ïåéñêèå êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòå-
ëè óêàçûâàþò èìåííî ðîñò ðå-
áåíêà, íà÷èíàÿ ñ 56 ñì (â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ ñ 50). Íóæíî ïîíèìàòü,
÷òî âñå ýòî � ñëèøêîì îáùèå
çíà÷åíèÿ, è ïðè âûáîðå îäåæäû
ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ íå íà
öèôðû íà ÿðëû÷êå, à íà êîìï-
ëåêöèþ âàøåãî ðåáåíêà. Ìàëû-
øàì êðåïêîãî (ïîëíîãî) òåëî-
ñëîæåíèÿ ëó÷øå áðàòü îäåæäó íà
2 ðàçìåðà áîëüøå, äåòèøêàì
õðóïêîãî èëè ñðåäíåãî òåëîñëî-
æåíèÿ äîñòàòî÷íî ïðèáàâèòü
îäèí ðàçìåð.

×àñòî ïðîèçâîäèòåëè óêàçûâà-
þò íà ÿðëû÷êå ðàçìåð ãðóäè ðå-
áåíêà. Òàê, êîìáèíåçîí îäíîãî
ðîñòà ìîæåò âûïóñêàòüñÿ ñ ðàç-
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íûìè ðàçìåðàìè ãðóäíîé êëåò-
êè � íàïðèìåð, 56/43 (ðîñò/îá-
õâàò ãðóäíîé êëåòêè) èëè 56/47.
Îáõâàò ãðóäè èçìåðÿåòñÿ ÷óòü
íèæå ïîäìûøåê � ïî âûñòóïà-
þùåé ÷àñòè ëîïàòîê.

Îòïðàâëÿÿñü çà îäåæäîé, èç-
ìåðüòå òàêæå îáõâàò ãîëîâû, ÷òî-
áû îïðåäåëèòü íóæíûé êðîõå
ðàçìåð øàïî÷êè.

Ïåðâàÿ îáóâü.
Ñíèìàåì ìåðêè

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü ïðè
âûáîðå îáóâè, � èçìåðèòü íîæ-
êó êðîõè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ðàç-
ìåð. Äëÿ ýòîãî ïîñòàâüòå îáå íîãè
ìàëûøà íà òâåðäóþ ðîâíóþ ïî-
âåðõíîñòü âñåé ñòîïîé è îáâåäèòå
êàæäóþ êàðàíäàøîì (îáû÷íî
äëèíà ñòîï îäèíàêîâàÿ, íî èíîãäà
ðàçíèöà ìåæäó íèìè ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü 6 ìì). Êàðàíäàø äåðæèòå
ñòðîãî âåðòèêàëüíî. Èçìåðüòå
ëèíåéêîé ðàññòîÿíèå îò ïÿòî÷-
êè äî êîí÷èêà áîëüøîãî ïàëü-
öà. Âî âðåìÿ õîäüáû ñòîïà íåìíî-
ãî âûòÿãèâàåòñÿ ïîä òÿæåñòüþ
òåëà, à ïàëüöû ñäâèãàþòñÿ âïåðåä,
ïîýòîìó ê ïîëó÷åííîé äëèíå
ïðèáàâüòå åùå 1,5 ñì: 9 ìì íà
äâèæåíèå ñòîïû è 6 ìì íà âû-
ðîñò. Çà ñåçîí íîæêà ìàëûøà ïîä-
ðàñòåò, è ýòîò çàïàñ îáÿçàòåëüíî
çàïîëíèòñÿ.

Ðàíüøå â Ðîññèè èñïîëüçîâà-
ëàñü òîëüêî ìåòðè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìà, ãäå ðàçìåð äåòñêîé îáóâè
óêàçûâàëñÿ â ñàíòèìåòðàõ è ðàâ-
íÿëñÿ äëèíå ñòîïû. Èíòåðâàë
ìåæäó ðàçìåðàìè ñîñòàâëÿë 5 ìì.
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ðîññèéñêèå ïðî-
èçâîäèòåëè óêàçûâàþò ðàçìåð ïî

øòèõìàññîâîé ñèñòåìå � 1 øòèõ
ðàâåí 0,66 ñì. Åñëè äëèíà ñòîïû
êðîõè ðàâíî 13 ñì ïëþñ 1,5 ñì
çàïàñà, òî ðàçìåð ëåãêî ïîñ÷èòàòü:

14,5 : 0,66 = 22.
Åñëè ó ðåáåíêà âûñîêèé

ïîäúåì (áîëüøàÿ ïîëíîòà íîãè),
ñëåäóåò èñêàòü ìàðêè, ñïåöèàëè-
çèðóþùèåñÿ íà ïðîèçâîäñòâå
äåòñêîé îáóâè ñ ðàçëè÷íîé ïîë-
íîòîé (WMS). Îáóâü, ñíàáæåííàÿ
çíà÷êîì WMS � Wide (øèðîêàÿ),
Medium (ñðåäíÿÿ), Small (ìàëåíü-
êàÿ), èìååò âîçìîæíîñòü ðåãóëè-
ðîâàíèÿ ïîëíîòû çà ñ÷åò çàñòå-
æåê-ðåìåøêîâ è ëèïó÷åê.

×èòàåì ÿðëûê íà èçäåëèè

Äåòñêàÿ îäåæäà, îñîáåííî âåùè
äëÿ íîâîðîæäåííîãî, äîëæíà ïðî-
õîäèòü æåñòêèé êîíòðîëü íà êà-
÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü. Íà êàæäîì
èçäåëèè îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâèå
ìàðêèðîâêè, ãäå óêàçûâàåòñÿ ñëå-
äóþùàÿ èíôîðìàöèÿ:

ðàçìåð (ïî ðîñòó èëè âîçðàñ-
òó ðåáåíêà);

ñîñòàâ òêàíè, èç êîòîðîé ñøèòî
èçäåëèå;

ñòðàíà-ïðîèçâîäèòåëü;
íàçâàíèå êîìïàíèè-ïðîèçâî-

äèòåëÿ;
ïðàâèëà óõîäà çà îäåæäîé;
ÃÎÑÒ, ïî êîòîðîìó èçãîòîâëå-

íà äàííàÿ îäåæäà.

Îáóâü íà ïåðâûé øàã

Âûáîð îáóâè íà ïåðâûå øàãè
äëÿ ðåáåíêà � î÷åíü îòâåòñòâåí-
íîå ìåðîïðèÿòèå. Îðòîïåäû åäè-
íû âî ìíåíèè, ÷òî íåïðàâèëüíî
ïîäîáðàííàÿ îáóâü � ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà ïëîñêîñòîïèÿ. Êàê æå
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âûáðàòü èìåííî òî, ÷òî íóæíî äëÿ
ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ êðîõè?

Îáóâü äëÿ ðåáåíêà äîëæíà
áûòü òîëüêî èç íàòóðàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ � êîæè, òåêñòèëÿ,
øåðñòè, âîéëîêà, ôåòðà � îíè
ïîçâîëÿþò íîæêàì «äûøàòü» è
àäàïòèðóþòñÿ ê àíàòîìè÷åñêèì
îñîáåííîñòÿì ñòîï.

×òîáû äåòñêàÿ íîæêà áûëà
õîðîøî çàôèêñèðîâàíà è íå
ñêîëüçèëà, çàäíèê äîëæåí áûòü
âûñîêèì è æåñòêèì, à òàêæå
öåëüíûì � áåç âñòàâîê è âûðå-
çîâ.

Äåòñêàÿ îáóâü íå ìîæåò áûòü
íà ïëîñêîé ïîäîøâå, èíà÷å èñïîð-
òÿòñÿ îñàíêà è ïîõîäêà. Ïðè íå-
áîëüøîì ïîäúåìå ïÿòêè âåñ òåëà
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî
ñòîïå. Ðåáåíîê íå øàðêàåò, õîðî-
øî äåðæèò ðàâíîâåñèå è íå ñó-
òóëèòñÿ. Îïòèìàëüíàÿ âûñîòà
êàáëóêà � 5 ìì.

Íåáîëüøîé, íî íåîáõîäèìûé
ýëåìåíò � ñóïèíàòîð. Îí ñïîñîá-
ñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ñâîäà ñòîïû. Íîøåíèå îáó-
âè áåç íåãî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïëîñêîñòîïèþ.

Ïîäîøâà äåòñêîé îáóâè äîë-
æíà áûòü ïëîòíîé, öåëüíîé, íå
ñêîëüçêîé, ïîâòîðÿòü ôîðìó íîãè,
íî ïðè ýòîì íå áûòü ñëèøêîì
ìÿãêîé. Ëó÷øèå ïîäîøâû èçãî-
òàâëèâàþòñÿ èç ïîðèñòîé ðåçè-
íû, ïîëèóðåòàíà èëè íàòóðàëüíîãî
êàó÷óêà.

Äåòñêàÿ íîæêà èìååò âååðîîá-
ðàçíóþ ôîðìó, ïîýòîìó íîñîê ó
îáóâè äîëæåí áûòü ïðîñòîðíûì
è æåëàòåëüíî êðóãëûì. Ïàëü÷è-
êè âíóòðè äîëæíû ðàñïîëàãàòü-

ñÿ ñâîáîäíî, ÷òîáû ìàëûø ìîã
èìè øåâåëèòü.

Äëÿ ïåðâîé îáóâè ëó÷øå âñå-
ãî ïîäõîäèò øíóðîâêà � òàêàÿ
çàñòåæêà ïîçâîëÿåò õîðîøî çà-
ôèêñèðîâàòü íîãó â áîòèíêå.

Ñòîïîìåð

Ðàçìåð äåòñêîé íîæêè ìîæíî
îïðåäåëèòü ïðÿìî â ìàãàçèíå,
èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûé èçìåðè-
òåëü � ñòîïîìåð. Òàêîé ïðèáîð
èçìåðÿåò íå òîëüêî íîãó ðåáåí-
êà, íî è âíóòðåííèé ïðîñòîð îáó-
âè. Ïðè ýòîì íóæíî ïðîñëåäèòü,
÷òîáû ðåáåíîê ñòîÿë ïðÿìî è íå
äâèãàë íîãó â ïðîöåññå èçìåðå-
íèÿ.

Åñëè ïîñëå íîñêè íîâîé îáó-
âè íà íîæêå ìàëûøà ïîÿâèëèñü
ïîêðàñíåíèÿ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñëèøêîì òåñíîì êîíòàêòå ñ
íåæíîé êîæåé. Çíà÷èò, âûáðàííàÿ
îáóâü åìó ìàëà.

Òàáëèöà ðàçìåðîâ
äåòñêîé îáóâè

Ðàçìåð, ñì 

17 10,3 

18 11 

19 11,7 

20 12,3 

21 13 

22 13,7 

23 14,3 

24 15 

25 15,7 

26 16,3 

27 17 

28 17,7 
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Ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó íîâûõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ÑàíÏèÍ
2.4.1.2660-10, óòâåðæäåííûõ ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî âðà÷à ÐÔ îò 22.07.2010
¹ 91, ó ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíè-
êîâ âîçíèêàåò ìíîãî âîïðîñîâ, íà
êîòîðûå â äîêóìåíòå íåò êîíê-
ðåòíîãî îòâåòà èëè ðåêîìåíäà-
öèè.

Â íîâûõ ïðàâèëàõ íåò ïðèìåð-
íîãî ïåðå÷íÿ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ, ÷òî ñîçäàåò íåîäíîçíà÷-
íóþ ñèòóàöèþ â èõ âûáîðå: «ìîþ
òåì, ÷òî äîñòóïíî è äåøåâî», «äàé-
òå, ïîæàëóéñòà, ðàñòâîð äëÿ ïðî-
âåðêè íà àêòèâíîñòü».

Â ÌÄÎÓ ïðèíÿòû ëîêàëüíûå
àêòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñàíèòàðíîìó ñîäåðæà-
íèþ ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé è â íåêîòîðîé ÷àñ-
òè çàùèùàþùèå ðàáîòó ÄÎÓ è
ïåðñîíàëà:
� èíñòðóêöèÿ ïî ñàíèòàðíîé

îáðàáîòêå ïîìåùåíèé;
� ïðèìåíåíèþ óíèâåðñàëüíîãî

äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà
«Äîìåñòîñ»;

� ïðèìåíåíèþ äåçèíôèöèðóþ-
ùåãî ðàñòâîðà «Æàâåëèîí»;

� òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è
îñóùåñòâëåíèþ ñàíèòàðíîé
äåÿòåëüíîñòè;

� ïðèêàç îá èñïîëüçîâàíèè ìî-
þùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ.

ÌÄÎÓ
ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÌÄÎÓ
ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ

Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ
Ïðèêàç ¹___ îò________

Èíñòðóêöèÿ
ïî ñàíèòàðíîé

îáðàáîòêå ïîìåùåíèé

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ

ðàçðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 îò
22.07.2010 ¹ 91 (â ðåä. Èçìåíå-
íèé ¹ 1 îò 20.12.2010 ¹ 164),
Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè ÑÏ 3.5. 1378-03.

1.2. Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ
ðàçðàáîòàíà äëÿ ðàáîòíèêîâ
ÌÄÎÓ.

1.3. Ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó è
òåêóùóþ äåçèíôåêöèþ ïðîâîäÿò

Ñàíèòàðíîå ñîäåðæàíèå
ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèé
Åñàóëåíêî Ã.Â.,
çàâåäóþùèé;

Ïåðåïèëèöà Å.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÀÕÐ ÌÄÎÓ
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 75, ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

192012, ¹ 4 Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

ìëàäøèå âîñïèòàòåëè, ìëàäøèé
îáñëóæèâàþùèé ïåðñîíàë.

1.4. Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïî-
âåðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ ÌÄÎÓ
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç çâåíüåâ â öåïè
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïðîôèëàêòèêó âîçíèêíîâåíèÿ
èíôåêöèè.

1.5. Ïîä ñàíèòàðíîé îáðàáîò-
êîé ïîâåðõíîñòåé â ïîìåùåíè-
ÿõ ÌÄÎÓ ïîäðàçóìåâàåòñÿ î÷è-
ñòêà îò ãðÿçè, ïûëè, ñóáñòðàòîâ
áèîëîãè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
è äåçèíôåêöèÿ.

2. Òðåáîâàíèÿ ê ìîþùèì è
äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâàì

2.1. Äëÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè
ïîìåùåíèé ÌÄÎÓ ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî òå äåçèíôèöèðó-
þùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå ðàçðåøå-
íû Äåïàðòàìåíòîì Ãîññàíýïèä-
íàäçîðà Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè è èìåþò ñâèäåòåëüñòâî î
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè,
ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ è ìåòî-
äè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðèìåíå-
íèþ.

2.2. Ñðåäñòâà äëÿ äåçèíôåêöèè
ïîâåðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ
ÌÄÎÓ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü
ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

2.2.1. îáåñïå÷èâàòü ãèáåëü áàê-
òåðèé, âèðóñîâ, ãðèáêîâ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå;

2.2.2. îáëàäàòü ìîþùèìè ñâîé-
ñòâàìè èëè õîðîøî ñîâìåùàòü-
ñÿ ñ ìîþùèìè ñðåäñòâàìè;

2.2.3. èìåòü îòíîñèòåëüíî íèç-
êóþ òîêñè÷íîñòü (4�3 êëàññ
îïàñíîñòè) è áûòü áåçâðåäíûìè
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû;

2.2.4. áûòü ñòàáèëüíûìè, íå-
îãíåîïàñíûìè, ïðîñòûìè â îáðà-
ùåíèè;

2.2.5. íå îêàçûâàòü ôèêñèðó-
þùåãî äåéñòâèÿ íà îðãàíè÷åñêèå
çàãðÿçíåíèÿ.

2.3. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà äåçèí-
ôåêöèîííîãî ìåðîïðèÿòèÿ íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíî âûáðàòü äå-
çèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî, çíàòü
åãî îñîáåííîñòè.

3. Òåêóùàÿ óáîðêà â ïîìåùå-
íèÿõ

3.1. Ïîâåðõíîñòè â ïîìåùåíè-
ÿõ (ïîë, ñòåíû, äâåðè) îáåççàðà-
æèâàþò ñïîñîáîì ïðîòèðàíèÿ
âåòîøüþ, ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå
äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà ñ
ïîñëåäóþùèì ñìûâàíèåì âîäî-
ïðîâîäíîé âîäîé ïðè ïîìîùè
÷èñòîé âåòîøè èëè ñïîñîáîì
îðîøåíèÿ.

3.2. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè çàâèñèò
îò äåçèíôèöèðóþùåé àêòèâíî-
ñòè ïðåïàðàòà è ðåêîìåíäàöèé ïî
ïðèìåíåíèþ. Ïðè ðàáîòå ñ äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè íåîá-
õîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ íåîáõîäèìî èìåòü âûïèñ-
êè èç èíñòðóêöèé èëè ìåòîäè-
÷åñêèõ óêàçàíèé ïî ïðèìåíÿå-
ìûì äåçèíôèöèðóþùèì ñðåä-
ñòâàì. Åñëè äåçèíôèöèðóþùåå
ñðåäñòâî íå òðåáóåò ñìûâàíèÿ,
îáðàáîòêà âêëþ÷àåò òîëüêî ïðî-
òèðàíèå ïîâåðõíîñòåé äåçèíôè-
öèðóþùèì ñðåäñòâîì.

3.3. Äëÿ äåçèíôåêöèè íåáîëü-
øèõ, òðóäíî äîñòóïíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé, äëÿ ýêñòðåííîé îáðàáîòêè
íåáîëüøèõ ïî ïëîùàäè ïîâåðõ-
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íîñòåé ïðèìåíÿþò äåçèíôèöèðó-
þùèå ñðåäñòâà ñïîñîáîì ðàñïû-
ëåíèÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äëÿ
äåçèíôåêöèè ñïîñîáà îðîøåíèÿ
ïåðñîíàëó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: çàùèò-
íóþ îäåæäó, ðåñïèðàòîð, çàùèòíûå
î÷êè, ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè. Äàííóþ
îáðàáîòêó ïðîâîäÿò â îòñóòñòâèå
ëþäåé.

3.4. Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ êà-
ðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé â ãðóï-
ïîâûõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ
äåòñêîãî ñàäà ïðîâîäÿò îáåççà-
ðàæèâàíèå âîçäóõà ñ ïîìîùüþ
áàêòåðèöèäíûõ îáëó÷àòåëåé. Ðå-
æèì äåçèíôåêöèè çàâèñèò îò
ìîùíîñòè îáëó÷àòåëÿ, îáúåìà
ïîìåùåíèÿ, êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè åãî îáåççàðàæèâàíèÿ.

3.5. Âñå ïîìåùåíèÿ 2 ðàçà â
äåíü óáèðàþò âëàæíûì ñïîñîáîì
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ.
Óáîðêó ïîìåùåíèÿ ïðîâîäÿò ïðè
îòêðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ.
Îñîáåííî òùàòåëüíî ìîþò ÷àñ-
òî çàãðÿçíÿþùèåñÿ ïîâåðõíîñòè
(ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, ïîäîêîí-
íèêè, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêóþ
ìåáåëü) è ìåñòà ñêîïëåíèÿ ïûëè
(ïîëû ó ïëèíòóñîâ è ïîä ìåáå-
ëüþ, ðàäèàòîðû, àðìàòóðó îñâåòè-
òåëüíûõ ïðèáîðîâ, âåíòèëÿöèîí-
íûå ðåøåòêè). Âëàæíóþ óáîðêó
â ñïàëüíÿõ ïðîâîäÿò ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, â ãðóïïîâûõ ïîìåùå-
íèÿõ � ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîðÿ÷åé
âîäû è ìîþùåãî ñðåäñòâà.

3.6. Ñòîëû â ãðóïïîâûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âî-
äîé ñ òåìïåðàòóðîé 36 °Ñ ñ ìû-
ëîì äî è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà

ïèùè ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ,
êîòîðóþ ïðîñòèðûâàþò, ïðîñóøè-
âàþò è õðàíÿò â ñóõîì âèäå â
ñïåöèàëüíîé ïðîìàðêèðîâàííîé
ïîñóäå ñ êðûøêîé.

3.7. Ñòóëüÿ, ïîäêëàäî÷íûå êëå-
åíêè ïðîòèðàþòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ ìûëîì, íàãðóäíèêè äëÿ ïðèåìà
ïèùè ñòèðàþòñÿ åæåäíåâíî.

3.8. Êîâðû åæåäíåâíî ïûëå-
ñîñÿò è ÷èñòÿò âëàæíîé ùåòêîé,
1 ðàç â êâàðòàë âûêîëà÷èâàþò
íà ñïåöèàëüíî îòâåäåííûõ ïëî-
ùàäêàõ, çàòåì ÷èñòÿò âëàæíîé
ùåòêîé.

3.9. Ïîñóäà ïîñëå êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè äîëæíà áûòü î÷èùå-
íà è ïðîìûòà. Äëÿ ìûòüÿ ïîñó-
äû èñïîëüçóþò äâóõãíåçäîâóþ
âàííó. Ñòîëîâàÿ ïîñóäà ïîñëå
ìåõàíè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòêîâ
ïèùè ìîåòñÿ ñ äîáàâëåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ (ïåðâàÿ âàííà) ñ
òåìïåðàòóðîé âîäû íå íèæå 40 °Ñ
(ïðè ñèëüíîì çàãðÿçíåíèè ïîñóäà
çàìà÷èâàåòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé ñ
òåìïåðàòóðîé 40 °Ñ ñ äîáàâëåíè-
åì ìîþùåãî ñðåäñòâà ñîãëàñíî
èíñòðóêöèè ïî åãî ïðèìåíåíèþ),
îïîëàñêèâàåòñÿ ãîðÿ÷åé ïðîòî÷-
íîé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé íå íèæå
65 °Ñ (âòîðàÿ âàííà) ñ ïîìîùüþ
ãèáêîãî øëàíãà ñ äóøåâîé íàñàä-
êîé è ïðîñóøèâàåòñÿ íà ñïåöè-
àëüíûõ ðåøåòêàõ.

3.10. ×àøêè ïðîìûâàþòñÿ ãî-
ðÿ÷åé âîäîé ñ ïðèìåíåíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ â ïåðâîé âàííå,
íàïðèìåð, 20 ã êàëüöèíèðîâàííîé
ñîäû íà 1 ë âîäû èëè æèäêîå
ìûëî ïî ïðèëàãàåìîé èíñòðóê-
öèè, îïîëàñêèâàþò ãîðÿ÷åé ïðî-
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òî÷íîé âîäîé âî âòîðîé âàííå è
ïðîñóøèâàþò.

3.11. Ñòîëîâûå ïðèáîðû ïîñëå
ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è ìûòüÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
(ïåðâàÿ âàííà) îïîëàñêèâàþò
ãîðÿ÷åé ïðîòî÷íîé âîäîé (âòîðàÿ
âàííà).×èñòûå ñòîëîâûå ïðèáî-
ðû õðàíÿò â ïðåäâàðèòåëüíî ïðî-
ìûòûõ êàññåòàõ â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè ðó÷êàìè ââåðõ.

3.12. Êóõîííóþ ïîñóäó ïîñëå
îñâîáîæäåíèÿ îò îñòàòêîâ ïèùè
ìîþò ñ ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùåãî
ðåæèìà: â ïåðâîé âàííå � ìû-
òüå ùåòêàìè âîäîé ñ òåìïåðàòó-
ðîé íå íèæå 40 °Ñ ñ äîáàâëåíè-
åì ìîþùèõ ñðåäñòâ; âî âòîðîé
âàííå � îïîëàñêèâàíèå ïðîòî÷-
íîé ãîðÿ÷åé âîäîé ñ òåìïåðàòó-
ðîé íå íèæå 65 °Ñ è ïðîñóøè-
âàþò â ïåðåâåðíóòîì âèäå íà ðå-
øåò÷àòûõ ïîëêàõ, ñòåëëàæàõ.
×èñòóþ êóõîííóþ ïîñóäó õðàíÿò
íà ñòåëëàæàõ íà âûñîòå íå ìåíåå
0,5 ì îò ïîëà.

3.13. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñëó÷àåâ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðî-
âîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè, âûäàííûìè
îðãàíîì, óïîëíîìî÷åííûì îñóùå-
ñòâëÿòü ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð.
Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû â
êàæäîé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêå ñëåäó-
åò èìåòü ïðîìàðêèðîâàííóþ åì-
êîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷èâàíèÿ
ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþùåì ðà-
ñòâîðå.

3.14. Äëÿ êàæäîé äåòñêîé ãðóï-
ïû âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíî ñòîëî-
âàÿ è ÷àéíàÿ ïîñóäà, õðàíåíèå è
ìûòüå êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ â

ïîìåùåíèè ãðóïïû. Ïðè ëþáûõ
óñëîâèÿõ âûòèðàíèå ïîñóäû êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ. Âûìû-
òàÿ è õîðîøî ïðîñóøåííàÿ ïî-
ñóäà õðàíèòñÿ â øêàôàõ, èìåþ-
ùèõ îòâåðñòèÿ äëÿ âåíòèëÿöèè
èëè íà ñòåëëàæàõ. Äëÿ ïåðñîíà-
ëà ñëåäóåò âûäåëèòü îòäåëüíóþ
ïîñóäó è ïðîìàðêèðîâàòü.

3.15. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå ïîäëåæèò îáåççà-
ðàæèâàíèþ íåçàâèñèìî îò ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñè-
äåíüÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ
áà÷êîâ è ðó÷êè äâåðåé ìîþò
òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì åæåäíåâ-
íî. Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòàç ÷è-
ñòÿò äâàæäû â äåíü åðøàìè èëè
ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
þùèõ ñðåäñòâ. Ãîðøêè ìîþò
ïîñëå êàæäîãî ïîëüçîâàíèÿ ïðè
ïîìîùè åðøåé è ìîþùèõ ñðåäñòâ.
Åðøè îáåççàðàæèâàþòñÿ äåçèí-
ôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì (íàïðè-
ìåð, 3% ðàñòâîðîì õëîðàìèíà â
òå÷åíèå 1 ÷, ïîñëå ÷åãî ïðîïîëàñ-
êèâàþòñÿ âîäîïðîâîäíîé âîäîé,
ðàñòâîðîì Æàâåëèîíà). Â ãðóïïå
äîëæíî áûòü íå ìåíåå 4�5 åð-
øåé.

3.16. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü:
âåòîøü, ãóáêè, ìî÷àëêè è äðóãîå
ïîñëå óáîðêè ïîìåùåíèÿ è îá-
ðàáîòêè îáúåêòîâ çàìà÷èâàþò â
äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå (3%
ðàñòâîð õëîðàìèíà � 60 ìèí), ïî
èñòå÷åíèè ýêñïîçèöèè ñòèðàþò
èëè ìîþò, ïðîïîëàñêèâàþò âîäî-
ïðîâîäíîé âîäîé, âûñóøèâàþò è
õðàíÿò â îïðåäåëåííîì ìåñòå.
Åìêîñòè, èç êîòîðûõ ïðîèçâîäè-
ëàñü îáðàáîòêà ïîìåùåíèé, îñâî-
áîæäàþò îò èñïîëüçîâàííîãî
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äåçèíôèöèðóþùåãî ðàñòâîðà,
ìîþò è âûñóøèâàþò.

3.17. Âñå ñðåäñòâà äëÿ óáîðêè
ïîìåùåíèé, ìûòüÿ èãðóøåê äîë-
æíû íàõîäèòüñÿ â îòäåëüíîé
êîìíàòå (òóàëåòíîé) â øêàôó íà
îòâåäåííîì äëÿ íèõ ìåñòå. Ñðåä-
ñòâà äëÿ óáîðêè è ìåñòî èõ õðà-
íåíèÿ èìåþò åäèíóþ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ìàðêèðîâêó, íå ñî-
ïðèêàñàþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Åìêîñòè èìåþò òó ìàðêèðîâêó,
äëÿ êàêîãî ïîìåùåíèÿ îíè ïðåä-
íàçíà÷åíû. Äëÿ êàæäîãî ïîìåùå-
íèÿ è îòäåëüíûõ îáúåêòîâ äîë-
æåí áûòü îòäåëüíûé óáîðî÷íûé
èíâåíòàðü.

3.18. Âñå áåëüå äîëæíî áûòü
ïðîìàðêèðîâàíî: ïîñòåëüíîå �
ìàðêèðóåòñÿ ó íîæíîãî êðàÿ
ñïðàâà, íàâîëî÷êè � ñ äâóõ ñòî-
ðîí â ïðàâîì íèæíåì óãëó ìëàä-
øèì âîñïèòàòåëåì ïðîñòûì êà-
ðàíäàøîì, ïîëîòåíöå � â ïðàâîì
íèæíåì óãëó ñ äâóõ ñòîðîí âîñ-
ïèòàòåëåì ïðîñòûì êàðàíäàøîì.
Ïðè ñòèðêå áåëüÿ ñëåä îò ïðîñòî-
ãî êàðàíäàøà ëåã÷å ñòèðàåòñÿ.

3.19. Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè ïðîâåòðèâàþò ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà, âî âðåìÿ êàæäîé ãåíå-
ðàëüíîé óáîðêè, âåñíîé�ëåòîì �
âûíîñÿò íà âîçäóõ.

3.20. Èãðóøêè ìîþò åæåäíåâ-
íî â êîíöå äíÿ, â ãðóïïàõ äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà � 2 ðàçà
â äåíü. Êóêîëüíàÿ îäåæäà ñòèðà-
åòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äåòñêîãî
ìûëà è ïðîãëàæèâàåòñÿ.

3.21. Äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè
èñïîëüçóþòñÿ ìåõàíè÷åñêèå ìå-
òîäû, ðàçðåøåííûå õèìè÷åñêèå
ñðåäñòâà, çàñåò÷èâàþò îêíà è äâå-

ðè ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé èëè
ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.
Â ãðóïïå äëÿ ñáîðà ïèùåâûõ îò-
õîäîâ íåîáõîäèìî èìåòü âåäðà ñ
êðûøêàìè. Íà õîçÿéñòâåííîì
äâîðå ìóñîðíûå ÿùèêè äîëæíû
áûòü ïëîòíî çàêðûòû. Ãíèþùèå
îòõîäû äåçèíôèöèðóþòñÿ è ñâîå-
âðåìåííî âûâîçÿòñÿ.

4. Ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà
4.1. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó âñåõ

ïîìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿò 1 ðàç â ìåñÿö ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ. Îêíà ñíàðóæè ìîþò
íå ìåíåå 2 ðàç â ãîä, èçíóòðè
åæåìåñÿ÷íî, ñòåêëà ïðîòèðàþò
åæåíåäåëüíî îò ïûëè è êîïîòè.

4.2. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó â
ÌÄÎÓ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàíîì-ãðàôèêîì.

4.3. Â êàæäîì ïîìåùåíèè äîë-
æíî áûòü îïðåäåëåííîå êîëè÷å-
ñòâî íàáîðîâ óáîðî÷íîãî èíâåí-
òàðÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà ïî-
ìåùåíèé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
óáîðêà. Ãåíåðàëüíóþ óáîðêó ïðî-
âîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è ïî-
ñòîðîííèõ ëèö ïðè îòêðûòûõ
ôîðòî÷êàõ (çèìîé) è îòðûòûõ
îêíàõ (ëåòîì).

4.4. Ñíà÷àëà èç ïîìåùåíèÿ
óäàëÿþò ìóñîð. Ìåáåëü îòîäâè-
ãàþò îò ñòåí. Òùàòåëüíî ìîþò
ñòåíû è ò.ä., óäåëÿÿ îñîáîå âíè-
ìàíèå âûêëþ÷àòåëÿì, äâåðíûì
ðó÷êàì, çàìêàì. Âåòîøüþ, ñìî÷åí-
íîé â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâî-
ðå, ïðîòèðàþò ñâåòèëüíèêè, îòî-
ïèòåëüíûå áàòàðåè, ìåáåëü.

4.5. Çàêàí÷èâàþò óáîðêó ìû-
òüåì ïîëà, íà÷èíàÿ îò äàëüíåãî
êîíöà êîìíàòû, òùàòåëüíî ïðî-
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ìûâàÿ óãëû, ïëèíòóñà è ïîë îêî-
ëî íèõ ïî âñåìó ïåðèìåòðó êîì-
íàòû, çàòåì ìîþò åå öåíòðàëüíóþ
÷àñòü.

5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî
îêîí÷àíèè ðàáîò

5.1. Ïî îêîí÷àíèè óáîðî÷íûõ
ðàáîò ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü.

5.2. Óáîðî÷íûé ìàòåðèàë óáðàòü
ñ ïóòåé ïåðåäâèæåíèÿ, îáåñïå÷è-
âàÿ ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå ïî
ãðóïïå.

5.3. Åìêîñòè, êîòîðûå èñïîëü-
çîâàëèñü â ðàáîòå, äîëæíû áûòü
÷èñòûìè è ïóñòûìè â ïðèñóò-
ñòâèè äåòåé.

5.4. Ñîòðóäíèêó, ïðîâîäèâøå-
ìó óáîðêó, ñíÿòü îäåæäó äëÿ
óáîðêè.

5.5. Òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè,
ëèöî.

5.6. Âûïîëíÿòü äàëüíåéøóþ
ðàáîòó ïî îáñëóæèâàíèþ äåòåé â
ñîîòâåòñòâóþùåé äëÿ ýòîé ðàáîòû
ñïåöîäåæäå.

ÌÄÎÓ
ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÌÄÎÓ
ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ

Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ
Ïðèêàç ¹___ îò________

Èíñòðóêöèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ
óíèâåðñàëüíîãî

äåçèíôèöèðóþùåãî
ñðåäñòâà «Äîìåñòîñ»

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Äàííàÿ èíñòðóêöèÿ ðàçðà-

áîòàíà è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé
äëÿ âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÌÄÎÓ,
âûïîëíÿþùèõ ðàáîòû ñ äàííûì
ñðåäñòâîì.

1.2. Ïðè ðàáîòå ñî ñðåäñòâîì
«Äîìåñòîñ» íåîáõîäèìî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ èíñòðóêöèåé ïî ïðè-
ìåíåíèþ, ðàñïîëîæåííîé íà òàðå.

1.3. Ëèöî, îòâåòñòâåííîå çà
ïîëó÷åíèå, õðàíåíèå è âûäà÷ó
äåçèíôèðóþùèõ ñðåäñòâ, îáåñ-
ïå÷èâàåò òîâàðíûé âèä óïàêîâ-
êè (òàðû) ñ èíñòðóêöèåé ïî
ïðèìåíåíèþ.

1.4. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü
õðàíåíèå â íåäîñòóïíîì äëÿ äå-
òåé ìåñòå, â çàêðûòîé òàðå çàâîä-
ñêîãî èçãîòîâëåíèÿ.

2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû

2.1. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ðà-
áîòíèê äîëæåí:
� íàäåòü ñïåöîäåæäó, ðåçèíîâûå

ïåð÷àòêè;
� ïîäãîòîâèòü è ïðîâåðèòü èñ-

ïðàâíîñòü ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ
ðàáîòû;

� óáåäèòüñÿ, ÷òî âáëèçè ìåñòà
ðàáîòû íåò ïîñòîðîííèõ ëèö;

� ïðèãîòîâèòü â ïîíåäåëüíèê (è
ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè) ðàáî-
÷èé ðàñòâîð (30 ìë íà 3 ë
âîäû).
2.2. Ïðèìåíÿÿ ðàçáàâëåííûé

ðàñòâîð, ãîòîâèòü ðàñòâîð â òåì-
íîé ñòåêëÿííîé ïðîìàðêèðîâàí-
íîé òàðå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ðàáîòîé ñ óêàçàíèåì äàòû ïðèãî-
òîâëåíèÿ, äëÿ ìûòüÿ ïîëà (60 ìë
íà 5 ë âîäû, äëÿ çàìà÷èâàíèÿ åð-
øåé, ùåòîê 30 ìë íà 3 ë âîäû).

2.3. Òàðà â òå÷åíèå äíÿ äîëæ-
íà áûòü çàêðûòîé è íåäîñòóïíîé
äåòÿì, â êîíöå íåäåëè òàðà ïðî-
ìûâàåòñÿ è ïðîñóøèâàåòñÿ.
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3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî
âðåìÿ ðàáîòû

3.1. Â ïðîöåññå ðàáîòû ðàáîò-
íèê îáÿçàí:
� ãîòîâèòü äåçèíôèöèðóþùèé

ðàñòâîð ñîãëàñíî èíñòðóêöèè
è ðåöåïòóðå;

� ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ïîìåùå-
íèé áåç ïîñòîðîííèõ ëèö;

� ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó è
áåçîïàñíîñòü;

� íàäåæíî óñòàíîâèòü ïîñóäó ñ
ðàñòâîðàìè, èñêëþ÷àÿ âîçìîæ-
íîñòü åå ïàäåíèÿ;

� èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïëàñòèêî-
âóþ åìêîñòü.
3.2. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ äåçèí-

ôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì çàïðå-
ùåíî:
� ñìåøèâàíèå ñ äðóãèìè ðàñòâî-

ðàìè âî èçáåæàíèå îáðàçîâà-
íèÿ îïàñíîãî ãàçà (õëîðà);

� èñïîëüçîâàíèå íà ìåòàëëè÷åñ-
êèõ è ýìàëèðîâàííûõ ïîâåð-
õíîñòÿõ;

� ïîïàäàíèå êîíöåíòðèðîâàííî-
ãî ñðåäñòâà íà ìåáåëü, êîâðû,
îáèâêó, êîæó ðóê.
4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â

àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ
4.1. Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó è

â ãëàçà íåìåäëåííî ïðîìûòü
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû, ïðè
íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó.

4.2. Ïðè ñëó÷àéíîì ïðîãëàòû-
âàíèè ðàñòâîðà âûïèòü îäèí-äâà
ñòàêàíà ìîëîêà èëè âîäû.

5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî
îêîí÷àíèè ðàáîòû

5.1. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîò ðàáîò-
íèê îáÿçàí:

� âûìûòü åðøè è ùåòêè â íà-
÷àëå õîëîäíîé âîäîé, à çàòåì
òåïëîé âîäîé;

� âûìûòü èñïîëüçóåìûå åìêîñòè;
� óáðàòü ðàáî÷åå ìåñòî;
� ñíÿòü ñïåöîäåæäó;
� âûìûòü ðóêè è ëèöî òåïëîé

âîäîé ñ ìûëîì.

ÌÄÎÓ
ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÌÄÎÓ
ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ

Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ
Ïðèêàç ¹___ îò________

Èíñòðóêöèÿ
ïî ïðèìåíåíèþ

äåçèíôèöèðóþùåãî
ñðåäñòâà «Æàâåëèîí»

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ

ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ìåòîäè÷åñ-
êèõ óêàçàíèé íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà äåçèíôåêòî-
ëîãèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè.

1.2. Èíñòðóêöèÿ ïðåäíàçíà÷å-
íà äëÿ ðàáîòíèêîâ ÌÄÎÓ, ïðî-
âîäÿùèõ äåçèíôåêöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

1.3. Ñðåäñòâî «Æàâåëèîí» ïðî-
èçâîäèòñÿ â âèäå òàáëåòîê. Ïðè
ðàñòâîðåíèè 1 òàáëåòêè â âîäå
âûäåëÿåòñÿ 1,5 ã àêòèâíîãî õëî-
ðà. Ñðîê ãîäíîñòè ñðåäñòâà � 3
ãîäà.

1.4. Ñðåäñòâî «Æàâåëèîí» õî-
ðîøî ðàñòâîðèìî â âîäå. Âîäíûå
ðàñòâîðû ïðîçðà÷íû, èìåþò ëåã-
êèé çàïàõ õëîðà. Ñðîê ãîäíîñòè
ðàáî÷èõ ðàñòâîðîâ � 3 ñóòîê.
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1.5. Ðàñòâîðû ñðåäñòâà «Æàâå-
ëèîí» ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåçèí-
ôåêöèîííûõ ïîâåðõíîñòåé â
ïîìåùåíèÿõ, ïðåäìåòîâ îáñòà-
íîâêè, áåëüÿ, ïîñóäû ñòîëîâîé,
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷å-
íèÿ, óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ, ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
òåêóùåé è çàêëþ÷èòåëüíîé äå-
çèíôåêöèè â äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû

2.1. Ëèöî, èñïîëüçóþùåå ðàáî-
÷èé ðàñòâîð «Æàâåëèîí», äîëæíî
íàäåòü ñïåöèàëüíóþ îäåæäó äëÿ
óáîðêè.

2.2. Çàùèòèòü ñëèçèñòóþ ãëàç,
èçáåãàòü áëèçêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíû äûõàíèÿ (ïðîâåðèòü êðå-
ïîñòü ðàñòâîðà íà çàïàõ).

2.3. Ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè
àêòèâíîãî õëîðà (0,3%) äåçèí-
ôèöèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ.

2.4. Ñîòðóäíèêè, ðàáîòàþùèå ñ
äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì
«Æàâåëèîí», îáÿçàíû èçáåãàòü åãî
äëèòåëüíîãî ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ
íà êîæó.

2.5. Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâî-
äÿòñÿ äåçèíôèöèðóþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íåîáõîäèìî îòêðûòü
ôîðòî÷êè.

3. Ïðèãîòîâëåíèå ðàáî÷èõ ðà-
ñòâîðîâ

3.1. Ðàáî÷èå ðàñòâîðû ãîòîâÿò
â ýìàëèðîâàííûõ, ñòåêëÿííûõ
èëè ïëàñòìàññîâûõ åìêîñòÿõ
ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ òàáëåòîê ñðåä-
ñòâà «Æàâåëèîí» â âîäå.

3.3. Ðàñòâîðû ñðåäñòâà «Æàâåëè-
îí» èñïîëüçóþò äëÿ äåçèíôåêöèè
èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå îäíîðàçîâîãî ïðèìå-
íåíèÿ (ïåðåä óòèëèçàöèåé), ïîñó-
äû ñòîëîâîé, èãðóøåê.

3.4. Èçäåëèÿ ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ ïîëíîñòüþ ïîãðóæàþò â
äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð. Ïîñ-
ëå äåçèíôåêöèè èõ ïðîìûâàþò
ïðîòî÷íîé âîäîé â òå÷åíèå 3 ìèí.

3.5. Ïîñóäó ñòîëîâóþ, îñâîáîæ-
äåííóþ îò îñòàòêîâ ïèùè, ïîë-
íîñòüþ ïîãðóæàþò â äåçèíôèöè-
ðóþùèé ðàñòâîð èç ðàñ÷åòà 2 ë
íà 1 êîìïëåêò. Ïî îêîí÷àíèè
äåçèíôåêöèè ïîñóäó ïðîìûâàþò
âîäîé â òå÷åíèå 3 ìèí.

3.6. Èãðóøêè (ïëàñòìàññîâûå,
ðåçèíîâûå, ìåòàëëè÷åñêèå) ïî-
ãðóæàþò â ðàñòâîð, ïðåïÿòñòâóÿ
èõ âñïëûòèþ. Êðóïíûå èãðóøêè
ïðîòèðàþò âåòîøüþ, ñìî÷åííîé
ðàñòâîðîì. Ïî îêîí÷àíèè äåçèí-
ôåêöèè èãðóøêè ïðîìûâàþò
âîäîé â òå÷åíèå 5 ìèí.

3.7. Áåëüå (êðîìå øåðñòÿíîãî,
øåëêîâîãî è ñèíòåòè÷åñêîãî)
çàìà÷èâàþò â ðàñòâîðå ïðè íîð-
ìå ðàñõîäà 4 ë íà 1 êã ñóõîãî áåëüÿ.

Ñîäåðæàíèå 

àêòèâíîãî 

õëîðà, % 

Êîëè÷åñòâî 

òàáëåòîê 

íà 10 ë âîäû 

0,015 1 

0,03 2 

0,06 4 

0,1 7 

0,2 14 

0,3 20 

3.2. Ïðèãîòîâëåíèå ðàáî÷èõ
ðàñòâîðîâ
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Ïî îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè áåëüå
ñòèðàþò è ïðîïîëàñêèâàþò.

3.8. Ïîë, ñòåíû, ïðåäìåòû îáñòà-
íîâêè â ïîìåùåíèÿõ ïðîòèðàþò
âåòîøüþ, ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå
èç ðàñ÷åòà 100 ìë íà 1 ì2 îáðà-
áàòûâàåìîé ïîâåðõíîñòè. Ïî
îêîí÷àíèè äåçèíôåêöèè ïîìå-
ùåíèÿ ïðîâåòðèâàþò â òå÷åíèå
15 ìèí, ïîë, äåðåâÿííóþ ìåáåëü
ïðîòèðàþò ñóõîé âåòîøüþ.

3.9. Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå
îáîðóäîâàíèå ïðîòèðàþò âåòî-

øüþ, ñìî÷åííîé â ðàñòâîðå èëè
îðîøàþò ðàñòâîðîì ñðåäñòâà.
Óáîðî÷íûé ìàòåðèàë (âåòîøü)
çàìà÷èâàþò â ðàñòâîðå. Ïî îêîí-
÷àíèè äåçèíôåêöèè åãî ïðîïî-
ëàñêèâàþò è âûñóøèâàþò.

3.10. Ðåæèìû äåçèíôåêöèè
ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ ðàñòâîðîì
ñðåäñòâà «Æàâåëèîí» ïðè èíôåê-
öèÿõ áàêòåðèàëüíîé (êðîìå òó-
áåðêóëåçà) è âèðóñíîé (âêëþ÷àÿ
ãåïàòèòû è ÂÈ×-èíôåêöèþ)
ýòèîëîãèè

Âèðóñíûå èíôåêöèè 
Áàêòåðèàëüíûå 

èíôåêöèè 

Îáúåêòû 

îáåççàðàæèâà-

íèÿ 

Êîíöåíòð

àöèÿ ïî 

àêòèâíî-

ìó õëîðó, 

% 

Âðåìÿ 

îáåççà-

ðàæèâà-
íèÿ, ìèí 

Êîíöåí-

òðàöèÿ ïî 

àêòèâíîìó 
õëîðó, % 

Âðåìÿ 

îáåççà-

ðàæè-

âàíèÿ, 

ìèí 

Ñïîñîá 

îáåççà-

ðàæèâà-

íèÿ 

1 2 3 4 5 6 

Èçäåëèÿ ìåäè-

öèíñêîãî íàçíà-
÷åíèÿ èç êîððî-
çèîííî-ñòîéêèõ 

ìåòàëëîâ, ñòåêëà, 
ïëàñòìàññ, ðåçèí 

0,1 60 0,1 60 

Ïîãðó-
æåíèå 

Ïîñóäà áåç îñ-
òàòêîâ ïèùè 

0,015 15 0,015 15 
Çàìà÷è-
âàíèå 

Ïîñóäà ñ îñòàò-

êàìè ïèùè 
0,1 120 0,1 120 

Ïîãðó-

æåíèå 

Áåëüå çàãðÿç-
íåííîå  

0,2 120 0,2 120 
Çàìà÷è-
âàíèå 

Áåëüå íåçàãðÿç-
íåííîå 

0,015 60 0,015 60 
Çàìà÷è-
âàíèå 

Èãðóøêè  

0,06 15 0,03 60 

Ïîãðóæå-

íèå èëè 
ïðîòèðà-
íèå 

Ïîâåðõíîñòè â 

ïîìåùåíèÿõ, 
æåñòêàÿ ìåáåëü 

0,015 60 0,015 60 
Ïðîòèðà-

íèå èëè 
îðîøåíèå 
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4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ

4.1. Ïðè ïîïàäàíèè íà ñëèçè-
ñòóþ ãëàç, êîæó ïðîìûòü ïîâðåæ-
äåííûå ÷àñòè, êîíòàêòèðóþùèå
ó÷àñòêè ïðîòî÷íîé âîäîé.

4.2. Ïðè ñèëüíîé êîíöåíòðàöèè
ðàñòâîðà ðàáîòàòü ïðè îòêðûòîé
ôîðòî÷êå.

4.3. Ïðè ðàçëèâå ñèëüíî êîí-
öåíòðèðîâàííîãî ðàñòâîðà íà ïîë,
ñîáðàòü âåòîøüþ, êàê ìîæíî
áûñòðåå, ïðîìûòü ÷èñòîé âîäîé,
âåòîøü ïðîïîëîñêàòü.

5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî
îêîí÷àíèè ðàáîòû

5.1. Îòðàáîòàííûé ðàñòâîð óòè-
ëèçèðîâàòü ÷åðåç êàíàëèçàöèîí-
íóþ ñèñòåìó è ñìûòü âîäîé.

5.2. Óáðàòü â íåäîñòóïíîå ìå-
ñòî îñòàâøèéñÿ ðàáî÷èé ðàñòâîð
äî êîíöà ñìåíû.

5.3. Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü (åì-
êîñòü, âåòîøü) ïðîïîëîñêàòü
ïðîòî÷íîé âîäîé â òå÷åíèå 3 ìèí,
ïðîñóøèòü.

5.4. Îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà
âûìûòü, ðóêè ñìàçàòü êðåìîì.

ÌÄÎÓ ________
ÑÎÃËÀÑÎÂÀÍÎ

Ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà
Ïðîòîêîë ¹___ îò_______

ÓÒÂÅÐÆÄÀÞ
Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ

Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
è îñóùåñòâëåíèþ

ñàíèòàðíîé äåÿòåëüíîñòè
â ÌÄÎÓ

Ââåäåíû ïðèêàçîì:_________
Ñðîê äåéñòâèÿ:___________
1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
1.1. Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ ðàç-

ðàáîòàíà äëÿ ñîòðóäíèêîâ ÌÄÎÓ
íà îñíîâàíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 îò 22.07.2010
¹ 91 (â ðåä. Èçìåíåíèé îò
20.12.2010 ¹ 164), Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ
3.5.1378-03, ÎÑÒ 42-21-2-85 «Ñòå-
ðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ. Ìåòîäû,
ñðåäñòâà è ðåæèìû».

1.2. Äàííàÿ èíñòðóêöèÿ îáÿçà-
òåëüíà ê èñïîëíåíèþ âñåì ðàáîò-
íèêàì, âûïîëíÿþùèì ðàáîòû ñ
äåçèíôèöèðóþùèìè è ìîþùè-
ìè ðàñòâîðàìè â ÌÄÎÓ.

1.3. Äàííàÿ èíñòðóêöèÿ óñòà-
íàâëèâàåò òðåáîâàíèÿ ê îðãàíè-

1 2 3 4 5 6 

Ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîå 
îáîðóäîâàíèå  

0,06 60 0,06 60 

Äâó-
êðàòíîå 
ïðîòè-
ðàíèå 

Óáîðî÷íûé 
èíâåíòàðü 

0,1 120 0,2 60 
Çàìà÷è-
âàíèå 

 

Îêîí÷àíèå
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çàöèè è îñóùåñòâëåíèþ ðàáîò,
âêëþ÷àþùèõ òðàíñïîðòèðîâêó,
õðàíåíèå, ïðèìåíåíèå è óòèëèçà-
öèþ ñðåäñòâ, ìàòåðèàëîâ äëÿ äå-
çèíôåêöèè, êîíòðîëü çà ýôôåê-
òèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñòüþ ïðî-
âîäèìûõ ðàáîò.

1.4. Â ÌÄÎÓ ïðèìåíÿþòñÿ
äåçèíôèöèðóþùèå è ìîþùèå
ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå ê èñïîëü-
çîâàíèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé ïî èõ ïðèìåíåíèþ.

1.5. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
äàííîé èíñòðóêöèè îñòàåòñÿ çà
ðóêîâîäèòåëåì ÌÄÎÓ.

2. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû

2.1. Äåçèíôèöèðóþùèå è ìî-
þùèå âåùåñòâà, ïîñòóïàþùèå íà
ñêëàä ÌÄÎÓ, äîëæíû áûòü ïðè-
íÿòû îòâåòñòâåííûì ëèöîì, íà-
çíà÷åííûì ïðèêàçîì ðóêîâîäè-
òåëÿ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò áåçî-
ïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
ïðè èõ õðàíåíèè.

2.2. Ïðè ïîëó÷åíèè äåçèíôè-
öèðóþùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìîòðåòü
öåëîñòíîñòü òàðû, íàëè÷èå íà
êàæäîé óïàêîâêå ýòèêåòêè, ñðî-
êà ãîäíîñòè. Òàðíàÿ ýòèêåòêà
õðàíèòñÿ âåñü ïåðèîä ðåàëèçàöèè
äåçèíôåêöèîííîãî ñðåäñòâà.

2.3. Âñå äåçèíôèöèðóþùèå è
ìîþùèå ñðåäñòâà, èñïîëüçóåìûå â
ÌÄÎÓ, äîëæíû èìåòü èíñòðóê-
öèþ ïî èõ èñïîëüçîâàíèþ è ïðè-
ìåíÿòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.

2.4. Ïîëó÷åííûå äåçèíôèöèðó-
þùèå è ìîþùèå âåùåñòâà õðà-
íÿòñÿ â ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè,
êàæäîå ñðåäñòâî îòäåëüíî â çà-
êðûòîé òàðå.

2.5. Â ïîìåùåíèè, ãäå õðàíÿò-
ñÿ äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà,

ìîþùèå âåùåñòâà, âûâåøèâàþòñÿ
èõ ïåðå÷åíü, ÷åòêèé ãðàôèê âû-
äà÷è, óòâåðæäåííûé çàâåäóþùèì
ÌÄÎÓ.

2.6. Â ïîìåùåíèè äëÿ õðàíåíèÿ
äåçèíôèöèðóþùèõ, ìîþùèõ
ñðåäñòâ çàïðåùàåòñÿ õðàíèòü
ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïèòüåâóþ
âîäó, ïðèíèìàòü ïèùó, íàõîäèòü-
ñÿ ïîñòîðîííèì ëèöàì.

2.7. Äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà çàùèùàþò îò âîçäåéñòâèÿ
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

2.8. Â ïîìåùåíèè ñ äåçèíôèöè-
ðóþùèìè ñðåäñòâàìè äîëæíà áûòü
àïòå÷êà ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè è ñðåäñòâà çàùèòû.

2.9. Ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ
ïðèçíàêîâ îòðàâëåíèÿ ñëåäóåò
îêàçàòü ïîìîùü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìåðàìè ïåðâîé äîâðà÷åáíîé
ïîìîùè ïðè îòðàâëåíèè äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè è
âûçâàòü ñêîðóþ ïîìîùü.

2.10. Âûäà÷à äåçèíôèöèðóþùèõ
è ìîþùèõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â îòäåëüíîì ïîìåùåíèè.

2.11. Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû ñ
äåçèíôèöèðóþùèìè, ìîþùèìè
ñðåäñòâàìè ðàáîòíèê äîëæåí:
� íàäåòü ñïåöîäåæäó, ðåçèíîâûå

ïåð÷àòêè, çàùèòíóþ ìàðëåâóþ
ïîâÿçêó;

� ïîäãîòîâèòü è ïðîâåðèòü èñ-
ïðàâíîñòü ïðèñïîñîáëåíèé (åð-
øåé, ïîñóäû è ïð.);

� óáåäèòüñÿ, ÷òî âáëèçè ìåñòà
ðàáîòû íåò ïîñòîðîííèõ ëèö.
2.12. Âñå îáíàðóæåííûå íåèñïðàâ-

íîñòè äîëæíû áûòü óñòðàíåíû.
3. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè âî

âðåìÿ ðàáîòû
3.1. Ðàáîòíèê, ïðîâîäÿùèé

ïðèãîòîâëåíèå ìàòî÷íûõ ðàñòâî-
ðîâ, äîëæåí âíèìàòåëüíî èçó÷èòü
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ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ïðè-
ìåíåíèþ âûáðàííîãî ñðåäñòâà.

3.2. Ðàñòâîðû äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ («Æàâåëèîí» äëÿ
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà, õëîðàìèí
äëÿ îáðàáîòêè ÿèö) ãîòîâÿò â
ñïåöèàëüíîì ïîìåùåíèè, îáîðó-
äîâàííîì ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé
âåíòèëÿöèåé ñòàðøåé ìåäñåñòðîé
â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
ïðèìåíåíèþ äàííûõ äåçèíôèöè-
ðóþùèõ ñðåäñòâ.

3.3. Åìêîñòè ñ ðàñòâîðàìè äå-
çèíôèöèðóþùèõ è ìîþùèõ
ñðåäñòâ äîëæíû èìåòü êðûøêè,
÷åòêèå íàäïèñè ñ óêàçàíèåì íà-
çâàíèÿ ñðåäñòâà, åãî êîíöåíòðàöèè,
íàçíà÷åíèÿ è äàòû ïðèãîòîâëåíèÿ.

3.4. Âñå ðàáîòû ðàáîòíèê îáÿçàí
âûïîëíÿòü â ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ:
� ãîòîâèòü äåçèíôèöèðóþùèé è

ìîþùèé ðàñòâîðû ñîãëàñíî
èíñòðóêöèè è ðåöåïòóðå;

� ïðîâîäèòü îáðàáîòêó ïîìåùå-
íèé, ïîñóäû, îäåæäû áåç ïîñòî-
ðîííèõ ëèö;

� íàäåæíî óñòàíîâèòü ïîñóäó ñ
ðàñòâîðàìè, èñêëþ÷àÿ âîçìîæ-
íîñòü åå ïàäåíèÿ;

� åìêîñòè ñ ðàáî÷èìè ðàñòâîðàìè
äîëæíû áûòü ïëîòíî çàêðûòû
êðûøêàìè.

� ïðè ïîïàäàíèè ðàñòâîðà íà
êîæó òùàòåëüíî ïðîìûòü åå õî-
ëîäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé è ðà-
ñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû;

� ïîëüçîâàòüñÿ ÷åðïàêîì ñ äëèí-
íîé ðó÷êîé ïðè ïåðåëèâàíèè
ðàñòâîðà èç áîëüøîé åìêîñòè
â ìåíüøóþ ïî îáúåìó òàðó.
3.5. Ïðè ðàçäà÷å äåçèíôèöèðó-

þùèõ ðàñòâîðîâ íà ðàáî÷èå ìå-
ñòà íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè: âûäàâàòü â
åìêîñòè ñ êðûøêîé, ïðîìàðêè-

ðîâàííûå ïî íàçíà÷åíèþ, íàïîë-
íÿþòñÿ íå áîëåå 2/

3
 îáúåìà.

3.6. Íà ãðóïïàõ ðàáî÷èå äåçèí-
ôèöèðóþùèå ðàñòâîðû ãîòîâÿòñÿ
ìëàäøèì âîñïèòàòåëåì ïîñëå
îçíàêîìëåíèÿ ñ èíñòðóêöèåé ïî
ðàáîòå ñ äàííûì äåçèíôèöèðó-
þùèì ñðåäñòâîì.

3.7. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé
êîíöåíòðàöèè ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ðàáî÷åãî ðàñòâîðà âàæíî ñîáëþ-
äàòü ñîîòíîøåíèå ñðåäñòâà è âîäû.
Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ðàáî÷åãî ðà-
ñòâîðà ñíà÷àëà â åìêîñòü íàëèâà-
þò òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî âîäû,
çàòåì äîáàâëÿþò ê íåé äåçèíôè-
öèðóþùèå èëè ìîþùèå ñðåäñòâî,
ðàçìåøèâàþò è çàêðûâàþò êðûø-
êîé äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ.

3.8. Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâî-
ðû è ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â
ìåñòàõ íåäîñòóïíûõ äåòÿì â òåì-
íîé ïîñóäå ñ ïëîòíî ïðèëåãàþ-
ùåé êðûøêîé.

3.9. Äëÿ ãîòîâûõ ê ïðèìåíå-
íèþ ñðåäñòâ, ðàçðåøåííûõ äëÿ
ìíîãîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
óêàçûâàþò äàòó åãî ðàçâåäåíèÿ.

3.10. Îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëþáûõ ìåðîïðèÿòèé ïî äåçèí-
ôåêöèè (îáåççàðàæèâàíèÿ) ïîñó-
äû, âåòîøè, ìî÷àëîê è ùåòîê â
ñëó÷àå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðåäïèñàíèÿ, âû-
äàííûå îðãàíîì Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

3.11. Âî âðåìÿ ðàáîòû ñ äåçèí-
ôèöèðóþùèìè è ìîþùèìè ðà-
ñòâîðàìè çàïðåùàåòñÿ:
� ðàáîòàòü â ðåçèíîâûõ ïåð÷àò-

êàõ, èìåþùèõ ïîâðåæäåíèÿ;
� õðàíèòü äåçèíôèöèðóþùèé è

ìîþùèé ðàñòâîð äîëüøå ïîëî-
æåííîãî ñðîêà è â îòêðûòûõ
ñîñóäàõ è åìêîñòÿõ.
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4. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè â
àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ

4.1. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïîæà-
ðà ðàáîòíèê äîëæåí ñîîáùèòü îá
ýòîì àäìèíèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ,
â áëèæàéøóþ ïîæàðíóþ ÷àñòü è
ïðèñòóïèòü ê òóøåíèþ î÷àãà
âîçãîðàíèÿ ñ ïîìîùüþ ïåðâè÷-
íûõ ñðåäñòâ ïîæàðîòóøåíèÿ.

4.2. Ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû ñëå-
äóåò îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïîñò-
ðàäàâøåìó, ñîîáùèòü îá ýòîì àäìè-
íèñòðàöèè ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îòïðàâèòü ïîñòðàäàâøåãî
â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

5. Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïî
îêîí÷àíèè ðàáîòû

5.1. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîò ðàáîò-
íèê îáÿçàí:
� âûìûòü ùåòêè âíà÷àëå õîëîä-

íîé, à çàòåì òåïëîé âîäîé ñ
ìûëîì;

� âûìûòü ïîñóäó è èñïîëüçóå-
ìûå åìêîñòè;

�óáðàòü ðàáî÷åå ìåñòî;
� ñíÿòü ñïåöîäåæäó, çàùèòíóþ

ïîâÿçêó, ïåð÷àòêè;
� âûìûòü ðóêè è ëèöî òåïëîé

âîäîé ñ ìûëîì.
5.2. Çàïðåùàåòñÿ îñòàâëÿòü

åðøè, ùåòêè, âåòîøü â îñòàâøåìñÿ
äåçèíôèöèðóþùåì èëè ìîþùåì
ðàñòâîðå.

5.3. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîò ñî ñðåä-
ñòâàìè ïîìåùåíèå ïðîâåòðèòü.

ÌÄÎÓ
ÏÐÈÊÀÇ

îò ________ ¹ _________

Îá èñïîëüçîâàíèè ìîþùèõ
è äåçèíôèöèðóþùèõ

ñðåäñòâ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè è

íîðìàòèâàìè ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-
10 îò 22.07.2010-91 (â ðåä. Èçìåíåíèé
¹ 1 îò 20.12.2010 ¹ 164) è íà îñ-
íîâàíèè Èíñòðóêöèè ïî ñàíèòàð-
íîé îáðàáîòêå ïîìåùåíèé ÌÄÎÓ,
óòâåðæäåííîé ïðèêàçîì ¹___ îò
__________, â öåëÿõ ðåãëàìåíòà-
öèè èñïîëüçîâàíèÿ ìîþùèõ è äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â ðàáî-
òå ÌÄÎÓ

Ïðèêàçûâàþ:
1. Çàìåñòèòåëþ çàâåäóþùåãî ïî

àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííîé
ðàáîòå îáåñïå÷èòü ïðèîáðåòåíèå,
õðàíåíèå è âûäà÷ó ìîþùèõ è
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìåðíûìè íîð-
ìàìè ïîòðåáëåíèÿ íà ãðóïïó.

2. Ìëàäøåìó îáñëóæèâàþùåìó
ïåðñîíàëó èñïîëüçîâàòü:
� ñðåäñòâà äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû,

ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ýòèõ öå-
ëåé (æèäêîå ìûëî «Ïðîãðåññ»,
«Ôåððè» è äð.);

� ïîðîøîê «Îáû÷íûé», õîçÿé-
ñòâåííîå ìûëî äëÿ ìûòüÿ ïîëà,
ðàáî÷èõ ïîâåðõíîñòåé, ñòåí è
äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ;

� äåçèíôèöèðóþùåå ñðåäñòâî
«Äîìåñòîñ» äëÿ ïðîâåäåíèÿ äå-
çèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
è çàìà÷èâàíèÿ õîçÿéñòâåííî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ.
3. Ñòàðøåé ìåäñåñòðå èñïîëü-

çîâàòü:
� äëÿ îáðàáîòêè èçäåëèé ìåäè-

öèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ ðàñòâîð
«Æàâåëèîí»,

� äëÿ îáðàáîòêè ÿèö íà ïèùå-
áëîêå «Õëîðàìèí Á».

Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ _______
Ñ ïðèêàçîì îçíàêîìëåíû:

___________________________
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Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåãàòèâíûõ òåíäåíöè-
ÿõ â çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Äàííûå ñòàòèñòèêè ïî
ã. Ñåâåðñêó ïîäòâåðæäàþò ýòî:
ëèøü 2% äåòåé ðîæäàþòñÿ áåç
îñîáûõ ïàòîëîãèé, îñòàëüíûå 98%
èìåþò îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.
Âñå áîëüøèé ïðîöåíò äîøêîëü-
íèêîâ èìåþò äèàãíîçû õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëîð-îðãàíîâ
è äûõàíèÿ, äèàãíîç Ä×Á (äîëãî
è ÷àñòî áîëåþùèé).

Ïðè îáúåäèíåíèè óñèëèé ñïåöè-
àëèñòîâ: âðà÷à-ïåäèàòðà, ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû áàññåéíà, èíñòðóêòî-
ðà ïî ôèçêóëüòóðå ÔÂ, ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà è äðóãèõ ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé áóäåò âûøå. Êàæ-
äûé âíîñèò ñâîé âêëàä â îçäî-
ðîâëåíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Âçàèìîäåéñòâèå çàêëþ-
÷àåòñÿ â îáúåäèíåíèè ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ çàíÿ-
òèé è ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ó
äåòåé. Íàïðèìåð, âìåñòå ñ ìóçû-
êàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì ìû ñî-
ñòàâèëè êîìïëåêñû äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè ïîä ìóçûêó. Ïñèõî-

ãèìíàñòèêà è ðåëàêñàöèîííûå
óïðàæíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå ïåäà-
ãîãîì-ïñèõîëîãîì, áûëè âêëþ÷å-
íû â çàíÿòèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ êîîðäèíàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé. Â íàøåì äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàþò äâà
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå. Ïðè
ðåøåíèè îáùèõ çàäà÷ ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ âçàèìîäåéñòâèå
äðóã ñ äðóãîì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì ñîïðîâîæäåíèè
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ â îçäîðî-
âèòåëüíîé ãðóïïå. Ñ ó÷èòåëåì-
ëîãîïåäîì áûë ñîñòàâëåí ïåðñ-
ïåêòèâíûé ïëàí êîîðäèíàöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â
îçäîðîâèòåëüíîé ãðóïïå. Âñþ
ðàáîòó ìû ïðîâîäèì ïî òðåì
íàïðàâëåíèÿì.

1. Ïîñòàíîâêà äèàôðàãìàëüíî-
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ. Ãëàâíàÿ çàäà-
÷à � ïîñòàíîâêà äûõàíèÿ è óâå-
ëè÷åíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-
êèõ ñ ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùèõ
ïðèåìîâ:
� ðàçäåëåíèå äûõàíèÿ íîñîì è

ðòîì;
� îòðàáîòêà íèæíåãî, äèàôðàã-

ìàëüíîãî äûõàíèÿ;

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ó äîøêîëüíèêîâ
Âèíîãðàäîâà Ì.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèå), âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 57 «Ðîñèíêà»,
ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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� èñïîëüçîâàíèå óïðàæíåíèé íà
ðàçâèòèå äëèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîé ñòðóè âîçäóõà.
2. Ðàçâèòèå îáùåé è ìåëêîé

ìîòîðèêè:
� îáùåé (êîîðäèíàöèÿ äâèæå-

íèé);
� ìåëêîé (óêðåïëåíèå ìóñêóëà-

òóðû ëèöà), îñîáåííî êðóãîâîé
ìûøöû ðòà è ìûøö, óäåðæè-
âàþùèõ íèæíþþ ÷åëþñòü â
ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè (æåâà-
òåëüíûå), è ïðîèçâîëüíàÿ çà-
äåðæêà äûõàíèÿ ïðè óïðàæíå-
íèÿõ «Ïîïëàâîê», «Çâåçäà»,
«Ìåäóçà».
3. Ðàçâèòèå ðå÷è.
Òàêæå âàæíà ðîëü âîñïèòàòå-

ëÿ â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ
äåòüìè. Îí íàñòðàèâàåò äåòåé íà
àêòèâíóþ ðàáîòó, îðãàíèçóåò èõ.
Ïåäàãîãè ïîíèìàþò çíà÷èìîñòü
äîïîëíèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ
îñëàáëåííûõ äåòåé è çàèíòåðåñî-
âàíû â ðåçóëüòàòàõ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé â îçäîðî-
âèòåëüíîé ãðóïïå çà ÷åòûðå ãîäà
ñîñòàâèëî 14 ÷åëîâåê (100%).

Ïîñëå çàíÿòèé âûðàæåííîå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îòìå-
÷åíî ó 12 äåòåé (85,7%), à äâà ðå-
áåíêà (14,3%) ïîøëè â øêîëó ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì â êëàññ êîì-
ïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñäåëàåì âûâîä,
÷òî âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëèñòîâ
ÄÎÓ îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíè-
êîâ, òîëüêî îáùèìè óñèëèÿìè
ìîæíî äîáèòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëü-
òàòîâ â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.

Ëèòåðàòóðà

Àíòîíîâ Þ.À., Êóçíåöîâà Ì.Í.,
Ñàóëèíà Ò.Ô. Çäîðîâûé äîøêîëüíèê.
Ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ 21 âåêà. Ì., 2003.

Êóäðÿâöåâ Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâè-
âàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ.
Ì., 2000.

Ðîãóíîâà Î.À. Ìåòîäèêà òåëåñíî-
îðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè â äåò-
ñêîì ñàäó. Òîìñê, 2004.

Òîëêà÷åâ Á.Ñ. Ôèçêóëüòóðíûé
çàñëîí ÎÐÇ. Ì., 1988.

Øåìÿêèíà Ò.À. Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Òîìñê, 1993.

Ñðåäè çíà÷èìûõ äëÿ ÷åëîâåêà
öåííîñòåé îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
çàíèìàåò çäîðîâüå. Â ñâÿçè ñ

êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷èñëî çàáîëåâàåìîñòè è èí-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
â äåòñêîì ñàäó
Êàçàäàåâà Ò.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ¹ 125,
ã. Òîìñê
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âàëèäíîñòè äåòåé â ðàííèå ãîäû.
Äîøêîëüíîå äåòñòâî � êîðîòêèé
îòðåçîê â æèçíè ÷åëîâåêà, èìå-
þùèé îãðîìíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ðàçâèòèå èäåò áóðíî è
ñòðåìèòåëüíî: ôîðìèðóþòñÿ îñ-
íîâû ëè÷íîñòè, ðàñøèðÿåòñÿ ñôå-
ðà äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Âìåñòå
ñ òåì äåòñêèé âîçðàñò õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåííîé ðàíèìîñòüþ
è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëå-
ìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñîâðåìåí-
íàÿ ñåìüÿ âêëþ÷àåòñÿ âî ìíîæå-
ñòâî ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îáùåñòâà. Ïðè ýòîì ñîêðàùåíèå
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ðîäèòåëåé
èç-çà íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà äî-
ïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ äîõîäà,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïåðåãðóçêè,
ñòðåññû è íàëè÷èå äðóãèõ ïàòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ó íèõ ñèíäðîìà õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü íå ïîçâîëÿåò èì óäåëÿòü
íåîáõîäèìîå âíèìàíèå ñâîåìó
ðåáåíêó.

Íåñìîòðÿ íà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðîäèòåëåé â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà èì íå âñåãäà
óäàåòñÿ ãðàìîòíî ðåøèòü ìíîãèå
âîïðîñû è âîçíèêøèå ïðîáëåìû,
òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå äåòè áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäÿòñÿ â
äåòñêîì ñàäó. Ïîýòîìó ÄÎÓ äîë-
æíî îêàçàòü ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü ñåìüå â ñîõðàíåíèè è óê-
ðåïëåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé, ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäî-

ðîâüÿ è ìîòèâàöèè çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè � îäíè èç âàæíåé-
øèõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè
íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
èñïîëüçóåòñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ âíîâü ïîñòóïèâ-
øèõ âîñïèòàííèêîâ, ÷òî âàæíî
äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ
îòêëîíåíèé. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ðåáåíêà â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäÿòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ãäå âû-
ÿâëÿþòñÿ óñëîâèÿ æèçíè, ðåæè-
ìà, ïèòàíèÿ, óõîäà è âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è
ïîâåäåíèÿ. Â äåòñêîì ñàäó ðàçðà-
áîòàíû àëãîðèòì àäàïòàöèè ðå-
áåíêà è ñèñòåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ
äåçàäàïòàöèè âîñïèòàííèêîâ.

Ó÷èòûâàÿ âñå ôàêòîðû ôîðìè-
ðîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà, èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé,
êîëëåêòèâ íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ â ñôåðå îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåøàåò ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
� îõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå;
� ïîâûøàòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü

çàùèòíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà;
� óëó÷øàòü ôèçè÷åñêóþ è óì-

ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü;
� ôîðìèðîâàòü ó âñåõ ó÷àñòíè-

êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ;
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� âîñïèòûâàòü â äåòÿõ, ðîäèòå-
ëÿõ ïîòðåáíîñòü â çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè êàê ïîêàçàòå-
ëå îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòó-
ðû;

� ðàçâèâàòü îñíîâíûå ôèçè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè (ñèëó, áûñò-
ðîòó, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü è
äð.) è óìåíèå ðàöèîíàëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü èõ â ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ;

� ôîðìèðîâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è
íàâûêè;

� ñïîñîáñòâîâàòü óñâîåíèþ ïðà-
âèë ñîáëþäåíèÿ ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íîðì è êóëüòóðû áûòà,
ñâÿçûâàÿ âîåäèíî ýëåìåíòû
àíàòîìè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé;

� ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûé ðåæèì
äíÿ, îáåñïå÷èâàþùèé ãèãèåíó
íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, êîì-
ôîðòíîå ñàìî÷óâñòâèå, íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå.
Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷, íàìå÷åí-

íûõ ïðîãðàììîé, â ÌÄÎÓ ñîçäà-
íû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ.

1. Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå èìåþòñÿ ñïîðòèâíûå óãîëêè,
îáîðóäîâàííûå íåîáõîäèìûì
èíâåíòàðåì: ãèìíàñòè÷åñêèå ñêà-
ìåéêà, ñòåíêà, ìÿ÷è, ñïîðòèâíûå
ìàòû, ðåçèíîâûå ìÿ÷è, îáðó÷è,
ìåøî÷êè ñ ïåñêîì, êàíàò, êåãëè,
ñêàêàëêè, ìàñêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïîäâèæíûõ èãð, èãð-çàáàâ. Äåòè
çàíèìàþòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî,
òàê è ïîä íàáëþäåíèåì ïåäàãî-
ãîâ.

2. Èìååòñÿ ïîäáîðêà èãð äëÿ
ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèÿ, ôèçêóëüòìèíóòîê è ïàëü÷è-
êîâûõ èãð.

3. Äåòåé îñìàòðèâàþò (1�2 ðàçà
â ãîä) óçêèå ñïåöèàëèñòû, ñîñòàâ-
ëÿÿ ñïèñêè òåõ, êîòîðûì íåîáõî-
äèìî çàíèìàòüñÿ ËÔÊ. Äàííûå
ñïèñêè ïåðåäàþòñÿ ðîäèòåëÿì äëÿ
ïðèíÿòèÿ èìè ñîîòâåòñòâóþùèõ
ìåð.

4. Çàêàëèâàíèå îáåñïå÷èâàåò
òðåíèðîâêó çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü ê
âîçäåéñòâèþ ìåíÿþùèõñÿ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â íàøåì ÌÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðè-
ÿòèé:
� ñîáëþäåíèå òåìïåðàòóðíîãî

ðåæèìà â òå÷åíèå äíÿ;
� ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðî-

ãóëêè è åå äëèòåëüíîñòü;
� èñïîëüçîâàíèå ñåçîííîé îäåæ-

äû âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;

� ìûòüå ïðîõëàäíîé âîäîé ðóê
ïî ëîêîòü;

� ñîëåâîå çàêàëèâàíèå;
� ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíîãî
ôîíà (ìóçûêîòåðàïèÿ);

� ýëåìåíòîâ ïñèõîãèìíàñòèêè.
Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíà ñèñòå-

ìà ìåðîïðèÿòèé äëÿ ×ÁÄ, äåòåé
ñ íàðóøåíèåì îñàíêè è ïëîñêî-
ñòîïèÿ. Â ãðóïïàõ ó âîñïèòàòåëåé
èìååòñÿ ïðèëîæåíèå ê ïðîãðàììå
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«Çäîðîâüå», â êîòîðîì ñîáðàíû
êîìïëåêñû óòðåííåé, äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè, ãèìíàñòèêè
ïîñëå ñíà, äëÿ ãëàç, ðàçíûå âèäû
ìàññàæåé. Äëÿ ðîäèòåëåé îôîðì-
ëåí ñòåíä «Çäîðîâûé ìàëûø».

Áîëüøîå âíèìàíèå â íàøåì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè óäåëÿ-
åòñÿ ïèòàíèþ: ðåãóëÿðíîñòü, ïîë-
íîöåííîñòü, ðàçíîîáðàçèå, èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê äåòÿì âî âðå-
ìÿ ïðèåìà ïèùè. Ðàçðàáîòàíî
äåñÿòèäíåâíîå ïåðñïåêòèâíîå
ìåíþ, êîòîðîå êîððåêòèðóåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà. Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ øèðîêèé àññîðòè-
ìåíò ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ìèê-
ðîýëåìåíòû, áèôèäîáàêòåðèè, âè-
òàìèíû è ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àò-
êó, ñïîñîáñòâóþùèõ óëó÷øåíèþ
ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ è ñòèìó-
ëÿöèè àïïåòèòà. Â ìåíþ åæåäíåâíî
âêëþ÷àþòñÿ ñîêè, ôðóêòû, îâîù-
íûå ñàëàòû, ïðîâîäèòñÿ âèòàìè-
íèçàöèÿ òðåòüèõ áëþä.

Îñîáîå âíèìàíèå â ÄÎÓ óäå-
ëÿåòñÿ ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì
êàê îäíîìó èç âàæíåéøèõ
ñðåäñòâ è ôîðì âîñïèòàíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Íåêîòîðûå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ìóçûêàëüíûì
ñîïðîâîæäåíèåì. Ñïåöèàëüíî
ïîäîáðàííàÿ ìóçûêà, êàê ïîêà-
çûâàþò íàáëþäåíèÿ, ñîçäàåò ïî-
ëîæèòåëüíûé íàñòðîé, óâåëè÷èâà-
åò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, áëàãîòâîð-
íî âëèÿåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó è
óëó÷øàåò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé.
Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó äîñòèãà-
åòñÿ çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ ðàçíîîá-

ðàçíûõ, èíòåðåñíûõ è óâëåêàòåëü-
íûõ ðàçâëå÷åíèé, òåìàòè÷åñêèõ
äîñóãîâ, ïðàçäíèêîâ, â êîòîðûõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ðîäèòåëè.
Òàêæå èñïîëüçóþòñÿ íåñòàíäàð-
òíûå âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ çàíÿ-
òèé: âíîñÿòñÿ ýëåìåíòû òåàòðà-
ëèçàöèè, ìóçûêàëüíî-òàíöåâàëü-
íûõ èìïðîâèçàöèé. Çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà â íåäåëþ, îäíî
çàíÿòèå íà óëèöå â îáëåã÷åííîé
ôîðìå. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà, à
òàêæå äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëü-
ñòâèå è ðàäîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî
îçäîðîâëåíèþ äåòåé óìåíüøè-
ëàñü ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè, óâå-
ëè÷èëñÿ èíäåêñ çäîðîâüÿ, óìåíü-
øèëîñü ÷èñëî äíåé, ïðîïóùåííûõ
â ñðåäíåì îäíèì ðåáåíêîì ïî
áîëåçíè â òå÷åíèå ãîäà. Èçìåíè-
ëîñü ïîâåäåíèå äåòåé â ðàçëè÷-
íûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ � ñíè-
çèëàñü âîçáóäèìîñòü. Äåòè ñòàëè
áûñòðåå çàñûïàòü, ïîÿâèëñÿ õî-
ðîøèé àïïåòèò, ïîâûñèëèñü âíè-
ìàíèå è àêòèâíîñòü ðåáÿò íà çà-
íÿòèÿõ.

Ëèòåðàòóðà

Âîçíàÿ Â.È., Êîíîâàëîâà È.Ò., Êó-
ëèê Ã.È. Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëü-
íîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ. Ì., 2006.

Ãîðáàòîâà Ì.Ñ. Îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â ÄÎÓ. Âîëãîãðàä, 2008.

Øîðûãèíà Ò.À. Áåñåäû î çäîðîâüå.
Ì., 2012.
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Î òîì, ÷òî «ñîçäàíèå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè äëÿ ðåáåíêà â äåò-
ñêîì ñàäó ÿâëÿåòñÿ ïåðâîîñíîâîé
åãî ïîëíîöåííîãî âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ», ïèøóò Â.È. Ëîãèíîâà,
Ò.È. Áàáàåâà, Í.À. Íîòêèíà � àâ-
òîðû ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó
«Äåòñòâî», ðåàëèçóåìîé íàøèì
äåòñêèì ñàäîì.

Ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò � ïðè-
îðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû
íàøåãî êîëëåêòèâà. Àíàëèç ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-
íèêíîâåíèè ïðîòèâîðå÷èé, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèõ ñíèæåíèå òåìïîâ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Ýòî íåñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó:
� îáúåêòèâíîé ïîòðåáíîñòüþ

îáùåñòâà â ïîâûøåíèè êà-
÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ äåòåé, èõ
çäîðîâüåñáåðåæåíèè è çäî-
ðîâüåôîðìèðîâàíèè è óðîâ-
íåì ðàçðàáîòàííîñòè îðãàíè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî è çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî
ïðîñòðàíñòâà;

� íåîáõîäèìîñòüþ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà êàê ñóáúåêòà çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîð-
ìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè è íå-
äîñòàòî÷íîé ðàçðàáîòàííîñòüþ

îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîëíîöåííîãî ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê â
äåòñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, òàê è â ñåìüå;

� èìåþùèìèñÿ ïðåäïîñûëêàìè
ê ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, ñâÿçàííûìè ñ ðàçâè-
òèåì åãî âíóòðåííåãî ìèðà,
ñòàíîâëåíèåì ñàìîñîçíàíèÿ è
îòñóòñòâèåì êîìïåòåíòíîñòè ó
âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ è
ðîäèòåëåé â ýòèõ âîïðîñàõ.
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû è

âûÿâëåííûå ïðîòèâîðå÷èÿ ïî-
çâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü íàïðàâ-
ëåíèå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ îðãàíèçàöèåé îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, îñíîâàííîãî
íà ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñ-
òåé, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ � êóëü-
òóðà çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ
âêëþ÷åíèå ñàìîãî ðåáåíêà â
ïîñòðîåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ôîðìèðîâàíèè
åãî ñóáúåêòíîñòè ÷åðåç ðåàëèçà-
öèþ êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà â
èíòåãðèðîâàííîì ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàäà êîìáèíèðîâàííî-
ãî âèäà. Ïðè êîìïëåêñíîì èíòåã-
ðèðîâàííîì ïîäõîäå íåîáõîäèìî
íå ïðîñòîå ñîñóùåñòâîâàíèå íå-
ñêîëüêèõ îáðàçîâàòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíûõ ëèíèé, à ñîçäàíèå èç

Ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
êîìïåòåíòíîñòåé ó äîøêîëüíèêîâ
Îâñÿííèêîâà Î.Ä.,
çàâåäóþùèé ÌÀÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 53, ã. Òîìñê
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íèõ íîâîé îáðàçîâàòåëüíîé öå-
ëîñòíîñòè ñî ñëîæíûìè ïåðåïëå-
òåíèÿìè è êà÷åñòâåííî áîëåå
âûñîêèìè ñâîéñòâàìè, êîìïëåêñ
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùèõ, ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, êîððåêöè-
îííûõ è îçäîðàâëèâàþùèõ óñëî-
âèé, íàïðàâëåííûõ íà óñïåøíóþ
ñîöèàëèçàöèþ äåòåé ñ ðàçíûìè
ïåäàãîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Â ÄÎÓ ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû,
öåëü êîòîðîé � ôîðìèðîâàòü çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùóþ êîìïåòåíòíîñòü
äîøêîëüíèêîâ â èíòåãðèðîâàííîì
èíêëþçèâíîì âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè äàííîé öåëè ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ ñòàâèò çàäà÷è:
� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñîõðàíå-

íèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïðèîáùàòü äåòåé ê öåííîñòÿì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ôîðìèðîâàòü îïòèìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ, îðèåíòè-
ðîâàííîãî íà ðàçíîñòîðîííåå
ðàçâèòèå äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
èíäèâèäóàëüíûìè ôèçè÷åñêè-
ìè, ïñèõè÷åñêèìè è ñîöèàëüíû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîòðåáíî-
ñòÿìè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùóþ ñðåäó äåòñêîãî
ñàäà äëÿ ÷óâñòâåííîé, ïîçíàâà-
òåëüíîé è òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè è ñïîñîáíîñòÿìè;

� ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ ïå-
äàãîãîâ â âîïðîñàõ ñîâðåìåí-
íûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
è çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíî-
ëîãèé;

� ðàçâèâàòü îïûò ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè â
ïðîäâèæåíèè öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.
Ïðè ñîçäàíèè åäèíîé êîìï-

ëåêñíîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé êîìïåòåíòíîñòè ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà, ðàáîòà â ÄÎÓ îðãà-
íèçóåòñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì:

• îðãàíèçàöèîííî-ñðåäîâîå;
• ìåäèöèíñêîå;
• ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå;
• èíêëþçèâíîå.

Îðãàíèçàöèîííî-ñðåäîâîå
íàïðàâëåíèå

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ôàêòî-
ðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà îðãàíèçì è îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ñòàòóñ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ äåòñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ìû ñêëîííû âûäåëèòü
â êà÷åñòâå âåäóùèõ ñëåäóþùèå.

Ñðåäà îáèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò â
äåòñêîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
è äîìà. Â ïîíÿòèå «ñðåäà îáèòà-
íèÿ» ìû âêëàäûâàåì óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ. Äåòñêèé ñàä
¹ 53, ðàñïîëàãàÿñü â îòäàëåííîì
ðàéîíå ãîðîäà, èìååò ïîëîæèòåëü-
íûå ôàêòîðû ýêîëîãè÷åñêè ÷è-
ñòîé îêðóæàþùåé ñðåäû: ÷èñòûé
âîçäóõ, ëåñîïàðêîâàÿ çîíà, ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðòà è
ãîðîäñêîãî øóìà. Ïîëíîñòüþ
óêîìïëåêòîâàí ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì ôèçèîêàáèíåò, ãäå
ïðîâîäÿòñÿ ôèçèîïðîöåäóðû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÓÂ×, ÓÔÎ,
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ïðèáîðîâ Ä�àðñåíâàëü, ñîëëþêñ,
«Ãåñêà», óëüòðàòîíà, âèáðîìàññà-
æà, èíãàëÿöèè, ýëåêòðîôîðåçà.
Äåòè ïîëó÷àþò êîìïëåêñ îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, â òîì
÷èñëå ìàññàæ, êèñëîðîäíûé êîê-
òåéëü, ôèòî÷àé.

Ïèòàíèå â äåòñêîì äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ïîêàçûâàåò 90% ñó-
òî÷íîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ. Çäîðîâüåîá-
ðàçóþùèå ôàêòîðû åãî îïðåäåëÿ-
þòñÿ ïðåæäå âñåãî ïîëíîöåííî-
ñòüþ, àäåêâàòíîñòüþ è ñáàëàíñè-
ðîâàííîñòüþ ñóòî÷íîãî ðàöèîíà,
à òàêæå ïðàâèëüíûì ðàñïðåäåëå-
íèåì ïèùè ïî ïðèåìàì â òå÷åíèå
äíÿ, îáåñïå÷èâàþùèì íàèáîëåå
ïîëíîå åå ïîòðåáëåíèå è óñâîåíèå.

Äâèãàòåëüíûé ðåæèì. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû îáîðóäîâàí ôèç-
êóëüòóðíûé çàë ñ ðàçíîîáðàçíû-
ìè ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè,
íåñòàíäàðòíûì îáîðóäîâàíèåì.
Äëÿ çàíÿòèé íà âîçäóõå îáîðó-
äîâàíà ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà, â
2010 ã. ðàñøèðåííàÿ è äîïîëíåí-
íàÿ áàñêåòáîëüíûì è ôóòáîëü-
íûì èãðîâûìè ïîëÿìè.

Ìåäèöèíñêîå
íàïðàâëåíèå

Â îñíîâå îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû â ÄÎÓ ëåæèò âûïîëíåíèå
ïðîãðàìì «Çäîðîâüå» è «Òðîïèí-
êàìè çäîðîâüÿ». Â òå÷åíèå ãîäà â
ÄÎÓ ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû (òî-

÷å÷íûé ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, îçäîðîâèòåëüíûé
áåã (â òåïëûé ïåðèîä), áîñî-
õîæäåíèå ïî êîððèãèðóþùèì
äîðîæêàì);

� êîìïëåêñû ãèìíàñòèêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ,
íàðóøåíèé îñàíêè, ãèïîäèíà-
ìèè;

� ôèçèîïðîöåäóðû (ïî ïîêàçà-
íèþ âðà÷à);

� ðåôëåêñîòåðàïèÿ (òî÷å÷íûé
ìàññàæ, ñàìîìàññàæ, ïàëü÷èêî-
âàÿ, çðèòåëüíàÿ, àðòèêóëÿöèîí-
íàÿ ãèìíàñòèêà);

� ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè.
Â ÄÎÓ ñîçäàíà öåëîñòíàÿ ñè-

ñòåìà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ âíåäðåíèåì çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé âî âñå
âèäû äåòñêîé àêòèâíîñòè, âçàè-
ìîäåéñòâèåì èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå, ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû, âîñïèòàòåëåé ãðóïï,
ðîäèòåëÿìè. Â îðãàíèçàöèîííûõ
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ îïòèìèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ äîñòèãàëàñü çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ
è ôîðì çàíÿòèé, óâåëè÷åíèÿ ìî-
òîðíîé ïëîòíîñòè (â ñðåäíåì
87%), âàðüèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðåáåíêà, èñïîëüçîâàíèÿ âàðèàòèâ-
íûõ ïðîãðàìì, òåõíîëîãèé è ìå-
òîäèê ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ÄÎÓ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
êîìïëåêñíûé îñìîòð äåòåé âðà-
÷àìè äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ìóíèöè-
ïàëüíîãî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ÷àñòè ¹ 2. Ïîìèìî îñíîâíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è
ïðèâèâîê, ñîãëàñíî ãîñóäàðñòâåí-
íîìó ãðàôèêó ïðèâèâîê, ïðîâî-
äèòñÿ èììóíèçàöèÿ äåòåé ïðîòèâ
ñåçîííîãî è ñâèíîãî ãðèïïà. Ñïå-
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öèôè÷åñêèé èììóííûé ñòàòóñ
ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ïëàíîâîé èììóíîïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â äåòñêîì äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

Òàêæå ìåäèöèíñêîå íàïðàâëå-
íèå âêëþ÷àåò:
� óðîâåíü íåñïåöèôè÷åñêîé ðå-

çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà;

� ñàíèòàðíîé êóëüòóðû äåòåé,
ðîäèòåëåé è îáñëóæèâàþùåãî
ïåðñîíàëà äåòñêîãî äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùèé ñòåðåîòèï «çäîðîâîãî» ïî-
âåäåíèÿ â áûòó è äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå

Âàæíóþ ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
îêàçûâàåò ïñèõîëîã. Ïðè îðãàíè-
çàöèè ðàáîòû ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿ-
ìè è âîñïèòàòåëÿìè îí ó÷èòûâà-
åò ïðîãðàììó äåòñêîãî ñàäà è ïî-
ìîãàåò ðåàëèçîâàòü åå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ è ñïå-
öèôèêè ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõîëîãà â
äåòñêîì ñàäó ñâÿçàíû ñ îõðàíîé
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé, ñîçäàíèåì óñëî-
âèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ ýìîöè-
îíàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ è îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ñâîáîäíîå è ýôôåê-
òèâíîå ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
êàæäîãî.

Óæå â äåòñêîì ñàäó âàæíî,
âîñïèòûâàÿ êóëüòóðó çäîðîâüÿ,

äîíåñòè äî äåòåé ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ïèòàíèå äëÿ ëþáîãî æèâîãî
îðãàíèçìà � èñòî÷íèê ýíåðãèè.
Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòó-
ðû ïèòàíèÿ ïåäàãîãè, íà÷èíàÿ ñî
ñðåäíåé ãðóïïû, ïðîâîäÿò çàíÿ-
òèÿ ïî ïðîãðàììå «Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè». Öåëü ðà-
áîòû � ñôîðìèðîâàòü îñíîâû
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, äàòü äå-
òÿì çíàíèÿ î òîì, êàêàÿ åäà ïî-
ëåçíà, à êàêàÿ âðåäíà äëÿ îðãà-
íèçìà, ïîäâåñòè ìàëûøåé ê ïî-
íèìàíèþ ñóæäåíèÿ � «ìíå ýòà
åäà íðàâèòñÿ, à ìîåìó îðãàíèçìó
îíà ïîëåçíà?» Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ â
èãðîâîé ôîðìå «Ìàãàçèí», «Ïðî-
äóêòîâûé ñâåòîôîð», ñ äåòüìè
îðãàíèçóþòñÿ ïðàçäíèêè: «Â ãî-
ñòÿõ ó Ñîðîêè-âîðîíû», «Ìîëî÷-
íàÿ ñòðàíà», «Ãäå íàéòè âèòàìè-
íû âåñíîé?». Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
èíòåðåñà äåòåé èñïîëüçóþòñÿ
ñþæåòíî-ðîëåâûå è îáðàçíî-ðî-
ëåâûå èãðû ïî ïðàâèëàì. Ïîìî-
ãàåò â ðàáîòå íàðîäíàÿ ìóäðîñòü.
Óñïåøíîñòü ðåøåíèÿ äàííîé
ïðîáëåìû çàëîæåíà â êîëëåêòèâ-
íîì ïîäõîäå ê åå ðåøåíèþ. Âñå
ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà �
óáåæäåííûå ñòîðîííèêè çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ, â ðàáîòå ó÷àñòâó-
þò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ìëàäøèå
âîñïèòàòåëè, ðàáîòíèêè êóõíè.
Â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
âñå ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ðåøàþò ïðîáëåìû ñå-
çîííîñòè ðàöèîíà, íîâûå òåõíî-
ëîãèè â ïðèãîòîâëåíèè ïèùè,
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå åãî íîðì,
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïðîäóêòîâ è
îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ.

Íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå îò ïðî-
áëåìû è ðîäèòåëè íàøèõ âîñ-
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ïèòàííèêîâ � ñ íèìè îðãàíèçó-
þòñÿ êàê òðàäèöèîííûå ôîðìû
ðàáîòû (÷åðåç ñòåíäû, íàãëÿäíóþ
èíôîðìàöèþ, êîíñóëüòàöèè), òàê
è íåòðàäèöèîííûå (êîíêóðñû,
âûïóñê ñåìåéíûõ ãàçåò, ó÷àñòèå
â ñîâìåñòíûõ ïðàçäíèêàõ è ðàç-
âëå÷åíèÿõ: «Ïðàçäíèê êàøè»,
«Êðåïûø», «Âèíåãðåò-êîíöåðò»).

Ðåøàÿ çàäà÷ó âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ è êîìïëåêñíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû äåò-
ñêîãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
ðóêîâîäèòåëü ìóçûêàëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íàõîäèòñÿ â ïîèñêå èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äèê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîäîé-
òè ê âîïðîñó îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
áîëåå ïðîäóêòèâíî ñ ïðèìåíåíè-
åì íîâûõ òåõíîëîãèé. Â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíûõ çàíÿòèé ñîâðå-
ìåííûì òàíöåì èíòåíñèâíî ðàç-
âèâàþòñÿ ìíîãèå ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà: óâåëè÷èâàþòñÿ ïîä-
âèæíîñòü â ñóñòàâàõ, ãèáêîñòü,
ñèëà ìûøö, âûíîñëèâîñòü. ×àñòî
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü è â
êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñàíêè,
ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ñïåöè-
ôè÷íîé òðåíèðîâêè è ÷ðåçìåð-
íîé íàãðóçêè íà îïðåäåëåííûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
çàíÿòèé òàíöàìè � ïîñòåïåííîñòü,
ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü íàðàùèâàíèÿ ðàçâèâàþùå-
òðåíèðóþùèõ âîçäåéñòâèé. Äàí-
íûé ïðèíöèï îáóñëîâëèâàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî
ïîâûøåíèÿ òðåáîâàíèé ê ïðîÿâ-
ëåíèþ ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïñèõè÷åñêèõ

ôóíêöèé çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñëîæ-
íîñòè çàäàíèé è óâåëè÷åíèÿ íà-
ãðóçîê.

Âàæíî âûáðàòü îïòèìàëüíóþ
íàãðóçêó, ïîíèìàÿ ïîä ýòèì ìè-
íèìàëüíóþ âåëè÷èíó èíòåíñèâíî-
ñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå ïåðåñòðîéêè â îðãàíèç-
ìå. Áîëåå èíòåíñèâíîå âîçäåéñòâèå
âåäåò ëèáî ê ïåðåíàïðÿæåíèþ,
ëèáî ïðè ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíè-
ÿõ ê ïðåâûøåíèþ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé, ñðûâó íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà. Ïðèíöèï � ñèñòåìíîñòü
÷åðåäîâàíèÿ íàãðóçîê è îòäûõà
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ òàíöó �
âàæíîå ïîëîæåíèå, îò êîòîðîãî â
êîíå÷íîì èòîãå çàâèñèò ñóììàð-
íûé ýôôåêò çàíÿòèé. Ðàçó÷èâà-
íèå óïðàæíåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ
êîìïëåêñîì ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé, îùóùåíèÿ äâèæåíèé, ôèê-
ñàöèè ïîëîæåíèé è äð.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòóàëüíûì
ñðåäñòâîì êîððåêöèè ñëóæèò
ìóçûêîòåðàïèÿ. Âîçìîæíîñòü
âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà â äâèæå-
íèè, âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ ìóçû-
êó, â îãðîìíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è äåëàòü
èõ áîëåå ãàðìîíè÷íûìè. Ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïðèâëåêàåò äåòåé ñâîåé
ýìîöèîíàëüíîé îêðàøåííîñòüþ,
âîçìîæíîñòüþ àêòèâíî âûðàçèòü
îòíîøåíèå ê ìóçûêå â äâèæåíè-
ÿõ. Áëàãîäàðÿ ýòîé äåÿòåëüíîñòè
óäîâëåòâîðÿåòñÿ åñòåñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâèæåíèÿõ.
Çàíÿòèÿ òàíöàìè äîñòàâëÿþò èì
ìàññó óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå
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áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è íðàâñòâåí-
íîå ðàçâèòèå.

Òàêèì îáðàçîì, îäíà èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ çàíÿòèé ñîâðåìåííûì
òàíöåì � íå òîëüêî ðàçâèòèå
âûñîêîãî óðîâíÿ èñïîëíèòåëüñêî-
ãî ìàñòåðñòâà, íî è ñâîåâðåìåííîå
îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, åãî çäîðî-
âüÿ è èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà çàíèìàþùèõñÿ
äåòåé, âíåñåíèå êîððåêöèè â òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ è ïðîâåäå-
íèå âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé.

Èíêëþçèâíîå íàïðàâëåíèå

Îäíà èç âàæíåéøèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ çàäà÷ ñîòðóäíèêîâ ñàäà �
ïîìî÷ü ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé. Ýôôåêòèâíûé ïóòü åå ðå-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
âèäèò â èíòåãðàöèè äåòåé ñ ïðî-
áëåìàìè çäîðîâüÿ â ñîîáùåñòâî
çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ. Äëÿ äåòåé
êîððåêöèîííîé ãðóïïû ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ïðîãðàììû äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõî-
äà ê êàæäîìó ðåáåíêó. Âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ÷àñòü
âðåìåíè äåòè ñ àíîìàëüíûì ïñè-
õè÷åñêèì ðàçâèòèåì íàõîäÿòñÿ ñ
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòü-
ìè è â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîñòü ãðóïïû äàåò âîçìîæ-
íîñòü îñóùåñòâëÿòü èíäèâèäóàëü-
íûé ãèáêèé ïîäõîä ê êàæäîìó
ðåáåíêó. Òàêàÿ ôîðìà èíòåãðàöèè
ïîçâîëÿåò äîçèðîâàòü ïðåáûâàíèå
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè â ñðåäå íîðìàëüíî ðàçâèâà-
þùèõñÿ äîøêîëüíèêîâ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñèòóàöèè, íàñòðîåíèÿ,
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Â òî æå âðåìÿ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ «íåîáû÷íûìè äåòüìè»,
à çíà÷èò, ó÷àòñÿ àäåêâàòíî èõ âîñ-
ïðèíèìàòü, îêàçûâàòü èì ïîñèëü-
íóþ ïîìîùü. Èíòåãðàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ó íîðìàëüíûõ
äåòåé òàêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, êàê
òîëåðàíòíîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñî-
÷óâñòâèþ è ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü
íóæäàþùåìóñÿ â ïîääåðæêå.

Èìåÿ îïûò èíêëþçèâíîãî
âîñïèòàíèÿ, ñ÷èòàåì íåîáõîäè-
ìûì èñïîëüçîâàíèå èíòåãðèðî-
âàííîãî ïîäõîäà â ôîðìèðîâàíèè
«ß-ïîçèöèè» â îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà ÷åðåç
âçàèìîäåéñòâèå «îáû÷íûõ» äåòåé
ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, ïîíèìàÿ çäîðîâüå
ðåáåíêà êàê öåëîñòíîñòü ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ñëàãàåìûõ, ÷åðåç
âîñïèòàíèå òîëåðàíòíîñòè ïðè
îáùåíèè ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüåôîðìè-
ðîâàíèå � ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ
ïîçèòèâíîé «ß-êîíöåïöèè», èíòåã-
ðèðóþùèé ýëåìåíò êîòîðîãî âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ. Åäèí-
ñòâåííûì ïóòåì, ïîçâîëÿþùèì
ìîáèëèçîâàòü âåñü êîëëåêòèâ ó÷-
ðåæäåíèÿ íà áîðüáó çà çäîðîâüå
äåòåé, ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, ðà-
áîòà íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò �
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ïî-
ñåùàåìîñòè, âûñòóïàþùèå â êà÷å-
ñòâå êðèòåðèÿ ìàòåðèàëüíîãî ïî-
îùðåíèÿ ðàáîòíèêîâ.
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Ê íà÷àëó âòîðîé äåêàäû òåêóùåãî ñòîëåòèÿ ñâûøå 7%
(áîëåå 260 ìëí) âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû
èìåþò ÷ðåçìåðíûé âåñ: â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, Âåëèêî-
áðèòàíèè è Ðîññèè � áîëåå 50%, â ÑØÀ ñâûøå 60, â
Êèòàå è ßïîíèè îêîëî 15�20% íàñåëåíèÿ.

Îæèðåíèþ ïîäâåðæåíû êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè. Çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷èñëî äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ, óä-
âîèëîñü, à ÷èñëî ïîäðîñòêîâ ñ èáûòî÷íûì âåñîì � óò-
ðîèëîñü. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÷èñëî
äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü îæèðåíèÿ, êîëåáëåòñÿ
îò 3,5 äî 20%, ïðè÷åì áîëüøàÿ èõ ÷àñòü íå òîëüêî ñî-
õðàíèò, íî è óñóãóáèò ñòåïåíü èìåþùåãîñÿ îæèðåíèÿ
áóäó÷è âçðîñëûìè. Ê 2010 ã. ÷èñëî äåòåé ñ èçëèøíåé
ìàññîé òåëà â ìèðå ñîñòàâëÿëà ïðèìåðíî 45 ìëí, ñðåäè
íèõ ñâûøå 3,5% äåòåé ìëàäøå ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà.
Áåçóñëîâíî, êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ, òàê è â îáîçðèìîì
áóäóùåì îæèðåíèå ñðåäè äåòåé ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
è âïîëíå ðåàëüíóþ óãðîçó ñîìàòè÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêî-
ìó è ýêîíîìè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ ÷åëîâå÷åñêîé ïî-
ïóëÿöèè âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðà-
íàõ ìèðà, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò áîëåå 35% äåòåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì.

Ïðîãðåññèâíûé ðîñò ÷èñëà ïîëíûõ äåòåé îòìå÷åí è
â íàøåé ñòðàíå. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü äåòñêîãî îæèðåíèÿ â Ðîññèè êîëåáëåòñÿ îò
3 äî 20%. Îãðîìíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ñà-
ìîãî îæèðåíèÿ, à òàêæå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íèì,
ìàíèôåñòèðóþùèõ â äåòñêîì âîçðàñòå, îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. Ñóòü îæèðåíèÿ � èçáûòî÷íîå îòëîæåíèå æèðà â
ïîäêîæíîì ïðîñòðàíñòâå, îðãàíàõ è äðóãèõ òêàíÿõ, ñî-
ïðîâîæäàþùååñÿ ñóùåñòâåííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè è

Â îáùåñòâåííîì ôîêóñå �
äåòñêîå îæèðåíèå
Øàðàïîâ À.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê ÔÃÍÓ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà
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íåéðîýíäîêðèííûìè èçìåíåíè-
ÿìè è ðàññòðîéñòâîì ìíîãèõ
ôóíêöèé è ñèñòåì îðãàíèçìà.

Â 2006 ã. ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà è
óòâåðäèëà Ñòàíäàðòíûå ïàðàìåò-
ðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ðåêîìåíäó-
åìûå äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå âåñîâûõ
ïîêàçàòåëåé. Èíûìè ñëîâàìè,
èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðå-
íèå îïðåäåëÿþòñÿ êàê «ïàòîëî-
ãè÷åñêîå èëè èçáûòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå æèðà, ïðåäñòàâëÿþùåå ðèñê
äëÿ çäîðîâüÿ». Ýêñïåðòû ÂÎÇ
ïðîãíîçèðóþò äàëüíåéøåå äâó-
êðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ
îæèðåíèåì ê 2025 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íà÷àëîì XXI â. Èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà ïðèçíàíà îäíèì èç
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ÈÁÑ, çàáîëåâà-
íèÿ ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ
è äð.

Äåòñêîå îæèðåíèå ïðåâðàùà-
åòñÿ âî âñå áîëåå è áîëåå ñåðü-
åçíóþ ïðîáëåìó âñåãî ìèðîâîãî
ñîîáùåñòâà. Ñ îñîáîé î÷åâèäíî-
ñòüþ åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ïðî-
ãðåññèðóåò â ýêîíîìè÷åñêè ðàç-
âèòûõ èíäóñòðèàëèçèðîâàííûõ
ñòðàíàõ ñ âåñüìà âûñîêèì óðîâ-
íåì æèçíè, ãäå ïðåîáëàäàåò ïðè-
âåðæåííîñòü ê ñèäÿ÷åìó îáðàçó
æèçíè ïðè îäíîâðåìåííîì ïî-
òðåáëåíèè (çà÷àñòóþ íåóìåðåí-
íîì) ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ «áû-
ñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ», êîòîðûå
îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé êàëîðèéíî-
ñòüþ è íèçêîé ïèùåâîé öåííî-
ñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, èíäóñòðè-

àëèçàöèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, êîñ-
âåííî ñòàëà ïðè÷èíîé «ýïèäå-
ìèè» äåòñêîãî îæèðåíèÿ, ïðèîá-
ðåòàþùåãî ìèðîâûå ìàñøòàáû.
Â ýòèõ ñòðàíàõ êîëè÷åñòâî äåòåé,
ñòðàäàþùèõ èçáûòî÷íûì âåñîì,
çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðåçêî âîçðîñ-
ëî è òåíäåíöèÿ ýòà óñòîé÷èâî
ñîõðàíÿåòñÿ. Âïðî÷åì, íåëüçÿ, êî-
íå÷íî, îáúÿñíèòü ðîñò ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè äåòñêîãî îæèðåíèÿ
èñêëþ÷èòåëüíî îñîáåííîñòÿìè
ïîâåäåíèÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè.

Â ñîâðåìåííîé òðàêòîâêå îæè-
ðåíèå � ýòî õðîíè÷åñêîå ìíîãî-
ôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ðàçâèâàþ-
ùååñÿ ïîä âëèÿíèåì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Íàðà-
ñòàíèå ìàññû òåëà â 30�50% ñëó-
÷àåâ çàâèñèò îò ãåíåòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòêðûòî áîëåå 50 ãåíîâ-êàíäè-
äàòîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå
ôåíîòèïà îæèðåíèÿ: íàïðèìåð,
ãåí ðåöåïòîðà ê ëåïòèíó, ãåíû,
êîäèðóþùèå îáðàçîâàíèå β2- è
β3-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ãåí ëèïîï-
ðîòåèäëèïàçû, fat-ãåí (ãåí êàð-
áîêñèïåïòèäàçû Å), ãåí ðåöåïòîðà
òèïà 4 ìåëàíîöèòîñòèìóëèðóþ-
ùåãî ãîðìîíà è ò.ä.

Îæèðåíèå ìîæåò áûòü êàê
ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì
(ýêçîãåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîå,
ïåðâè÷íîå àëèìåíòàðíîå), òàê è
ñèíäðîìîì, ðàçâèâàþùèìñÿ ïðè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèìï-
òîìàòè÷åñêîå, âòîðè÷íîå): ñ óñòà-
íîâëåííûì ãåíåòè÷åñêèì äåôåê-
òîì, â òîì ÷èñëå â ñîñòàâå èçâå-
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ñòíûõ ñèíäðîìîâ ñ ïîëèîðãàí-
íûì ïîðàæåíèåì (ñèíäðîìû
Ïðàäåðà-Âèëëè, Ëîóðåíñà-Ìóíà-
Áèäëÿ, Êîýíà è äð.), öåðåáðàëü-
íîå (îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà,
äèññåìèíàöèÿ ñèñòåìíûõ ïîðà-
æåíèé, èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé, íà ôîíå ïñèõè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé), ýíäîêðèííîå (ãè-
ïîòèðåîèäíîå, ãèïîîâàðèàëüíîå,
çàáîëåâàíèÿ ãèïîòîëàìî-ãèïî-
ôèçàðíîé ñèñòåìû), çàáîëåâà-
íèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ. Ïðè ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîì îæèðåíèè èçáû-
òîê ìàññû òåëà ìîæåò èñ÷åçíóòü
ïî èçëå÷åíèè èëè êîìïåíñàöèè
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî îæèðåíèå � õðîíè÷åñêîå,
îáëàäàþùåå ïîâûøåííîé ñêëîí-
íîñòüþ ê ðåöèäèâàì çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÷ðåçìåðíûì
íàêîïëåíèåì æèðîâîé òêàíè.
Î÷åíü ÷àñòî êîðíè àëèìåíòàðíî-
ãî îæèðåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ ñ
äåòñòâà. Èç äåòåé ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà âûðàñòàþò âçðîñëûå
ïàöèåíòû ñ îæèðåíèåì, âûíóæ-
äåííûå âñþ æèçíü è íå âñåãäà
óñïåøíî áîðîòüñÿ ñ ýòèì íåäó-
ãîì. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-
íî óæå â ðàííåì äåòñòâå, íà÷èíàÿ
ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåí-
êà, ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ïîòîì âñþ
æèçíü îò íåãî ëå÷èòüñÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòî÷íîå ïè-
òàíèå ïëîäà, îñîáåííî â ïîñëåä-
íèé ïåðèîä áåðåìåííîñòè îêàçû-
âàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó íåãî æèðîâîé
òêàíè, êîòîðàÿ â ïîñëåäóþùåì

ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîé (ìíîãîêëåòî÷íîé)
ôîðìû îæèðåíèÿ, îòëè÷àþùåéñÿ
îñîáîé ñòàáèëüíîñòüþ. Âìåñòå ñ
òåì ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì âîç-
çðåíèÿì ìåòàáîëè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè îæèðåíèè â ïåð-
âóþ î÷åðåäü çàâèñÿò íå îò ÷èñ-
ëà æèðîâûõ êëåòîê, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ âïëîòü äî
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà, à îò èõ
ðàçìåðîâ è íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íî ýòî óâåëè÷åíèå ïðîèñõîäèò äî
6-ëåòíåãî âîçðàñòà. Íåáåçûíòåðå-
ñåí ôàêò îòñóòñòâèÿ ïîëîâûõ
ðàçëè÷èé â ÷èñëå æèðîâûõ êëå-
òîê ìåæäó æåíñêèì è ìóæñêèì
îðãàíèçìàìè, â òî âðåìÿ êàê ðàç-
ìåðû àäèïîöèòîâ ó æåíùèí ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ôîðìà ïåðâè÷íîãî îæèðåíèÿ (äî
85% âñåõ ôîðì îæèðåíèÿ) ó
äåòåé � êîíñòèòóöèîíàëüíî-ýê-
çîãåííàÿ, êîãäà èìåþòñÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ñêëîííîñòü ê íàêîïëåíèþ
æèðà â îðãàíèçìå èëè ñìåùåíèå
äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
ïîñòóïëåíèåì è ðàñõîäîì ýíåð-
ãèè â ñòîðîíó ïîñòóïëåíèÿ, ñâîå-
îáðàçèå ñòðîåíèÿ è ìåòàáîëèçìà
æèðîâîé òêàíè. Ïðè ýòîé ôîðìå
çàáîëåâàíèÿ îæèðåíèå � âåäó-
ùèé, îñíîâíîé ñèìïòîì, à íå ñëåä-
ñòâèå ïåðâè÷íî-ýíäîêðèííûõ
èëè íåðâíûõ áîëåçíåé. Êîíñòè-
òóöèîíàëüíî-ýêçîãåííîå îæèðå-
íèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ ó ðåáåí-
êà ëþáîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå
è â ãðóäíîì ïåðèîäå. ×àùå ýòîò
òèï îæèðåíèÿ ïðîãðåññèðóåò
ïîñëå 6-ëåòíåãî âîçðàñòà è, îñî-
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áåííî, â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ê ïèòàíèþ äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà.

Ó çäîðîâûõ äåòåé ìàññà òåëà
óâåëè÷èâàåòñÿ íåðàâíîìåðíî,
ïîñêîëüêó ñóùåñòâóþò ïåðèîäû
åå íàèáîëüøåé ïðèáàâêè (ïåðâûé
ãîä æèçíè, ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò).

Îïðåäåëèòü íîðìàëüíóþ ìàñ-
ñó òåëà ðåáåíêà ìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ òàáëèö (ñ
ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ðîñòà è
ò.ä.). Ôîðìó îæèðåíèÿ âûÿâëÿ-
þò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé, êîòîðûå
íàçíà÷àåò âðà÷, îñíîâûâàÿñü íà
äàííûõ î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ,
íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðàõ è
ñèìïòîìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõ
îæèðåíèå. Íàëè÷èå èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ó äåòåé
îöåíèâàþò ïî òàê íàçûâàåìûì
öåíòèëüíûì (ïðîöåíòíûì) òàá-
ëèöàì, îòîáðàæàþùèì ñîîòíî-
øåíèå ìàññû òåëà ê ðîñòó. Îíè
ó÷èòûâàþò âîçðàñò è ïîë ðåáåí-
êà. Íàèáîëåå àêòèâíî æèð îòêëà-
äûâàåòñÿ â ïåðâûå 9 ìåñÿöåâ
æèçíè, äàëåå èíòåíñèâíîñòü
ýòîãî ïðîöåññà óñòàíàâëèâàåòñÿ
íà ñðàâíèòåëüíî ñòàáèëüíîì
óðîâíå, ñ íåáîëüøèì åãî óâåëè-
÷åíèåì â âîçðàñòå îò 5 äî 7 ëåò
è ïîñëåäóþùåé àêòèâàöèåé æè-
ðîîòëîæåíèÿ â òêàíÿõ â ïåðè-
îäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ñî-
ãëàñíî ñêàçàííîìó ðàçëè÷àþò
òðè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà, êîãäà
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ:

1) ðàííèé äåòñêèé âîçðàñò (0�
3 ãîäà);

2) äîøêîëüíûé (5�7 ëåò);
3) ïîäðîñòêîâûé, èëè ïåðèîä

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (ñ 12�14 äî
16�17 ëåò).

Ïðàêòè÷åñêè îæèðåíèåì ó
äåòåé ñ÷èòàåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîãäà
ìàññà òåëà ðåáåíêà ïðåâûøàåò
âîçðàñòíî-ðîñòîâîé íîðìàòèâ íà
15% è áîëåå.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ÷åòûðå ñòå-
ïåíè îæèðåíèÿ: 1-ÿ ñòåïåíü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåâûøåíèåì íîð-
ìàòèâíîé ìàññû òåëà íà 15�25%,
2-ÿ � íà 26�50, 3-ÿ � íà 51�
100, 4-ÿ ñòåïåíü � áîëåå ÷åì íà
100%.

Ïðè ýòîì ñòåïåíü îæèðåíèÿ ó
äåòåé ñòàðøå 2 ëåò ìîæíî îöå-
íèâàòü ïî èíäåêñó Êåòëå, êîòî-
ðûé âû÷èñëÿåòñÿ ïóòåì ïîëó÷å-
íèÿ ÷àñòíîãî îò äåëåíèÿ ìàññû
òåëà â êèëîãðàììàõ íà âåëè÷è-
íó ðîñòà â ìåòðàõ, âîçâåäåííóþ
â êâàäðàò. Åñëè èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ìåíüøå 25,0, ó ðåáåíêà
íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà; åñëè ÈÌÒ
îò 25,0 äî 27,0 � ó ðåáåíêà èç-
áûòî÷íàÿ ìàññà òåëà; ïðè ÈÌÒ
áîëåå 27,0 äèàãíîñòèðóþò îæè-
ðåíèå.

Íà÷àëüíûå ôîðìû êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-ýêçîãåííîãî îæèðå-
íèÿ ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà
ïðîÿâëÿþòñÿ ïî òèïó ïàðàòðîôèè.
Ðàñïðåäåëåíèå ïîäêîæíîãî æè-
ðîâîãî ñëîÿ ó äåòåé âî ìíîãîì
çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, òÿæåñ-
òè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ.
Â öåëîì îòëîæåíèå æèðà îòíî-
ñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå. Îäíàêî ê
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ïåðèîäó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó
äåâî÷åê æèðîâîé ñëîé áîëåå
âûðàæåí â îáëàñòè òàçà, à ó ìàëü-
÷èêîâ � íà òóëîâèùå (ïîÿñíîé
è ñòâîëîâîé òèïû îæèðåíèÿ).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêçîãåííî-
êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôîðìû
îæèðåíèÿ àëèìåíòàðíîãî ãåíåçà
ñðàâíèòåëüíî õîðîøî ïîääàþò-
ñÿ ëå÷åíèþ ïðè óñëîâèè êîððåê-
öèè ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõ ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Êàê ïðàâè-
ëî, àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà, íå
ïðîãðåññèðóåò, è ê 5�10 ãîäàì
äåòè ñòàíîâÿòñÿ ôèçè÷åñêè ïðà-
âèëüíî ñëîæåííûìè. Îäíàêî
îêîëî 30% èç íèõ ñîõðàíÿþò
àëèìåíòàðíîå îæèðåíèå äî ïåðè-
îäà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ñîâñåì áåç æèðîâîé òêàíè
îðãàíèçì ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò.
Îíà âûïîëíÿåò ðàçëè÷íûå ôóí-
êöèè: ìåõàíè÷åñêàÿ çàùèòà è
ñòàáèëèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, ñîñóäîâ, íåðâîâ,
à òàêæå ôóíêöèÿ, ðåãóëèðóþùàÿ
òåïëîïðîäóêöèþ è òåïëîîòäà÷ó
â îðãàíèçìå. Æèðîâàÿ òêàíü íå-
îáõîäèìà äëÿ àêòèâàöèè æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, âêëþ÷àÿ ó÷à-
ñòèå â ïðîöåññàõ ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Íå
ìåíåå âàæíà ðîëü æèðîâîé òêà-
íè â ðåãóëÿöèè àíäðîãåíåçà ó
ìàëü÷èêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà. Îäíàêî åå èçáûòîê ñïîñîáåí
ïðèâåñòè ê âåñüìà íåïðèÿòíûì
ïîñëåäñòâèÿì. Îæèðåíèå âíîñèò
äèñáàëàíñ â ðàáîòó ïî÷òè âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ðîäèòåëè, ÷òîáû ïðèáëèçèòåëü-
íî îöåíèòü, íîðìàëüíûé ëè ó
ðåáåíêà âåñ, ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ
ñëåäóþùèìè âåëè÷èíàìè: â âîç-
ðàñòå 4,5�6 ìåñ. ìàññà òåëà óäâà-
èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàññîé
òåëà ïðè ðîæäåíèè, óòðîåíèå äî-
ñòèãàåòñÿ ê ãîäó, ò.å. ê ïîëóãîäèþ
ìàññà òåëà ðåáåíêà â ñðåäíåì
äîñòèãàåò 8 êã, à ê ãîäó 10�
10,5 êã. Äàëüíåéøèå ïðèáàâêè
ìàññû òåëà äîëæíû ñîñòàâëÿòü
îêîëî 2 êã â ãîä, à â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ìîãóò äîñòè-
ãàòü 5�8 êã.

Êàê ýòî íå ïå÷àëüíî ïðèçíà-
âàòü, îäíà èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ
ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîÿâëå-
íèþ è ïðîãðåññèâíîìó íàêîïëå-
íèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ýêçîãåííî-
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî îæèðåíèÿ,
êàê óïîìèíàëîñü ðàíåå, � ôàê-
òîð òàê íàçûâàåìîãî ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè, ïðè êîòîðîì ñòà-
íîâèòñÿ íîðìîé ãèïîäèíàìèÿ è
èçëèøíåå ïîòðåáëåíèå âûñîêî-
êàëîðèéíîé ïèùè.

Ïðîáëåìà î÷åíü ñåðüåçíàÿ,
ïîñêîëüêó äåòñêèé îðãàíèçì
íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ.
Åñëè ðåáåíîê íàáðàë è äëèòåëü-
íîå âðåìÿ èìååò ëèøíèé âåñ, â
äàëüíåéøåì ýòî ìîæåò îñëîæ-
íèòüñÿ òàêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
êàê ãèïåðòîíèÿ, äèàáåò è àòåðî-
ñêëåðîç.

Âïðî÷åì, ïðè÷èí îæèðåíèÿ ó
äåòåé ìîæåò áûòü íåñêîëüêî.
Ñðåäè íèõ, òàêèå êàê íåáëàãî-
ïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü: åñëè
âñå ÷ëåíû ñåìüè èìåþò ëèøíèé
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âåñ, ðåáåíîê ñêîðåå âñåãî èìååò
ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê íåìó, õîòÿ ÷àùå âñåãî âñå
äåëî â ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ: â
ñåìüå ïðèíÿòî îáèëüíî åñòü, îñî-
áåííî â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû,
è ìàëî äâèãàòüñÿ, ïîòîìó âåñ è
ðàñòåò; íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
êîãäà ðîäèòåëè íå ñëåäÿò çà ïè-
òàíèåì ðåáåíêà, à äåòè, êàê ïðà-
âèëî, òÿíóòñÿ ê âêóñíûì è âðåä-
íûì âåùàì, òàêèì êàê ôàñò-ôóä,
÷èïñû, ëåäåíöû, êîêà-êîëà, ïðè
ýòîì ÷àñòî ðîäèòåëè ïðîñòî äàþò
ðåáåíêó äåíüãè íà îáåä, à òîò
ïîêóïàåò íà íèõ ëàêîìñòâà, êî-
òîðûå îòíþäü íå ïîëåçíû; îò-
ñóòñòâèå äîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, êîãäà, ïðèõîäÿ
èç øêîëû, ðåáåíîê äåëàåò óðîêè,
ïîòîì «óáèâàåò» ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷ èëè
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè, ïðè
ýòîì íàáðàííûå âî âðåìÿ åäû
êàëîðèè íå ðàñõîäóþòñÿ, ÷òî òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò îæèðåíèþ; ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîãäà ðå-
áåíîê ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü
ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, ïî-
ëó÷åííûå â ñåìüå èëè â äåòñêîì
êîëëåêòèâå, îáèëüíîé åäîé èëè
ñëàäêèì, ÷òî ïðîâîöèðóåò ïîëíîòó.
Âîçìîæíî ðîäèòåëè òàêèì æå
ñïîñîáîì ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû
ñ ýìîöèÿìè.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ìíîãèå ôàêòî-
ðû, îáû÷íî äåéñòâóþùèå â ñîâî-
êóïíîñòè, óâåëè÷èâàþò ðèñê ðå-
áåíêà ñòàòü ïîëíûì. Â öåëîì
ïðèðîäà áîëüøèíñòâà ôîðì îæè-
ðåíèÿ ìíîãîôàêòîðíà. Ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè óñòàíîâëåíà ðîëü

ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: â ïðîöåñ-
ñå ýâîëþöèè ÷åëîâåê ïðèîáðåë
ãåíû, ïîçâîëÿþùèå íàêàïëèâàòü
æèð â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèòàíèÿ, èõ íàçâàëè «ãåíàìè
áåðåæëèâîñòè». Ïðàêòè÷åñêè ó
êàæäîãî âòîðîãî òó÷íîãî ðåáåí-
êà îäèí èç ðîäèòåëåé èìååò íà-
ðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà, åùå
ïðèáëèçèòåëüíî ó òðåòè áîëüíûõ
îáà ðîäèòåëè ñòðàäàþò îæèðåíè-
åì èëè èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà.
Íàèáîëåå òåñíàÿ ñâÿçü îòìå÷åíà
ìåæäó ìàññîé òåëà ìàòåðè è ðå-
áåíêà. Ïðè èíäåêñå ìàññû òåëà ó
ìàòåðè áîëåå 30 çàáîëåâàåìîñòü
ïî îæèðåíèþ ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ðåçêî âîçðàñòàåò äî
18,5% ñëó÷àåâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì
èçìåíèòü âåêòîð âëèÿíèÿ îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè. Îäíà-
êî âîçäåéñòâèå íà àáñîëþòíî èëè
óñëîâíî ìîäèôèöèðóþùèå ôàê-
òîðû ìîæåò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâ-
íûì íå òîëüêî â ïðîôèëàêòèêå,
íî è â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïðåæäå âñåãî ðîäèòå-
ëè îòâåòñòâåííû çà òî, ÷òî åäÿò
èõ äåòè, òîëüêî îíè ñâîèì ïðè-
ìåðîì äîëæíû ôîðìèðîâàòü ïè-
ùåâîå ïîâåäåíèå ñâîåãî ðåáåíêà.

Îñîáî ñëåäóåò åùå ðàç îòìå-
òèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îæè-
ðåíèÿ, êîãäà äåòè åäÿò ïðîñòî îò
ñêóêè èëè ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ
ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì.
Îæèðåíèå äåòåé � ïðîáëåìà ñå-
ìåéíàÿ. Ðîäèòåëè äîëæíû èìåòü
â âèäó, ÷òî îíè íå äîáüþòñÿ æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà, åñëè ó ðåáåíêà
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íå âûðàáîòàåòñÿ öåëåâàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà ÷àñòè÷-
íîå ãîëîäàíèå. Â çàâèñèìîñòè îò
åãî õàðàêòåðà ïîäáèðàþòñÿ «êëþ-
÷èêè». Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-
ëè÷íûå ñðåäñòâà óáåæäåíèÿ:
ðàçúÿñíåíèÿ, óãîâîðû, ïîîùðåíèÿ.
Åñëè ýòà öåëü íå áóäåò äîñòèã-
íóòà, äèåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå
ñòàíóò ýôôåêòèâíû, ïîñêîëüêó
ðåáåíîê, ëèøåííûé ïðèâû÷íîãî
óäîâîëüñòâèÿ îò åäû, íà÷íåò èñ-
êàòü è íàõîäèòü «çàïðåòíûå ïëî-
äû» (áåëûé õëåá, ñëàäîñòè, ñäîáó,
êîëáàñó è ò.ä.).

Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ê
ãðóïïå ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ
îæèðåíèåì ïðèíÿòî îòíîñèòü
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà; äåòåé, ìàññà òåëà
êîòîðûõ ïðè ðîæäåíèè ïðåâûøà-
ëà 4 êã; äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ
ñòðàäàþò îæèðåíèåì èëè èçáû-
òî÷íîé ìàññîé òåëà, ïðè ýòîì
ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïî íàñëåä-
ñòâó ïåðåäàåòñÿ íå îæèðåíèå, à
òîëüêî ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå,
èíûìè ñëîâàìè � íåäîñòàòî÷íàÿ
ñïîñîáíîñòü óòèëèçàöèè æèðîâ;
äåòåé, âåäóùèõ ìàëîïîäâèæíûé
îáðàç æèçíè; äåòåé, ðîäñòâåííè-
êè êîòîðûõ ñòðàäàþò ñàõàðíûì
äèàáåòîì; äåòåé, ðàíî ïåðåâåäåí-
íûõ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå (îñîáåííî íåñáàëàíñèðî-
âàííûìè âûñîêîêàëîðèéíûìè
ñìåñÿìè); íåäîíîøåííûõ è ìà-
ëîâåñíûõ äåòåé; äåòåé ñ íàñëåä-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè îáìå-
íà âåùåñòâ è ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèåé. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ëþäè,
ïðîâîäÿùèå ïåðåä òåëåýêðàíîì

áîëåå 3 ÷ â ñóòêè, èìåþò âäâîå
âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî òðàòèò íà
ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ ìåíåå ÷àñà.
È ðîäèòåëè è äåòè ñ ïîìîùüþ
âðà÷à äîëæíû çíàòü, ÷òî èçáûòîê
âñåãî 50 êêàë â ñóòêè (à ýòî âñåãî
ëèøü òðåòü æåëåçíîé áàíêè êîêà-
êîëû, ãîðñòî÷êà ÷èïñîâ èëè 25 ã
ìîðîæåíîãî) ïðèâîäèò ê óâåëè-
÷åíèþ ìàññû òåëà áîëåå ÷åì íà
2 êã â ãîä. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæà-
åòñÿ îñîáåííî áûñòðî. Äåòè âñå
áîëüøå âðåìåíè òðàòÿò íà ïðî-
ñìîòð òåëåïðîãðàìì, âèäåîèãðû,
êîìïüþòåðíûå ðàçâëå÷åíèÿ, è âñå
ðåæå ïðîâîäÿò äîñóã çà ïðåäåëàìè
äîìà.

Ñåãîäíÿ íå ñåêðåò, ÷òî ìàðêå-
òèíã îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå äåòñêèõ ïèùåâûõ
ïðåäïî÷òåíèé. Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
øëà ê âûâîäó: èìåþòñÿ êîñâåí-
íûå äîêàçàòåëüñòâà âçàèìîñâÿçè
ìåæäó óñèëåííûì ìàðêåòèíãîì
êàê ïóíêòîâ ôàñò-ôóäà (áûñòðî-
ãî ïèòàíèÿ), òàê è ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòüþ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ îæèðå-
íèÿ ó äåòåé. ×òî ïðîòèâîïîñòà-
âèòü òàêîìó ïîëîæåíèþ äåë?
Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåêîòîðûõ çàïàä-
íûõ ó÷åíûõ (Ê. Ìàðêóñ � ïðîô.
Êàðîëèíñêîãî óíèâåðñèòåòà), èç-
áûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå â áîëü-
øåé ñòåïåíè âñòðå÷àþòñÿ â òåõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ, ãäå ëþäè
èñïûòûâàþò áîëüøå ïðîáëåì,
ïîýòîìó, ïî åãî ìíåíèþ, åñòü
íåîáõîäèìîñòü â óñòàíîâëåíèè
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÷åòêèõ ïðàâèë � òàêèõ, êàê çàï-
ðåò íà ñëàäîñòè, âûïå÷êó è ñëàä-
êèå íàïèòêè â øêîëàõ, ïîñêîëü-
êó åñëè ïðîôåññèîíàëû ïóáëè÷íî
âûñêàæóò ñâîå íåãàòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ýòèì ïðîäóêòàì ïèòà-
íèÿ, òî è ðîäèòåëÿì áóäåò ëåã÷å
ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ ñòðîãîñòü.
Åñòü ñâåäåíèÿ, ÷òî ìàòåðÿì ñ
íèçêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâ-
íåì áûâàåò òðóäíåå íàó÷èòü ñâî-
èõ äåòåé ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ âñå áîëüøå ñìåùàåòñÿ â
ñòîðîíó êëàññîâûõ îòíîøåíèé.

Ìåõàíèçìû, ðåãóëèðóþùèå àï-
ïåòèò è íàñûùåíèå, ïîòðåáëåíèå
è ðàñõîäîâàíèå ýíåðãèè, óñëîâíî
äåëÿòñÿ íà êðàòêî- è äîëãîâðå-
ìåííûå. Êðàòêîâðåìåííûé ìåõà-
íèçì ïðåäñòàâëåí ñèãíàëàìè íà-
ñûùåíèÿ, èäóùèìè èç æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) è
ïå÷åíè ÷åðåç àôôåðåíòíûå âî-
ëîêíà áëóæäàþùåãî íåðâà â ñòâîë
ãîëîâíîãî ìîçãà, è ðåãóëèðóåò
ïðèåì ïèùè îò åäû ê åäå. Äîëãî-
âðåìåííûé ìåõàíèçì âêëþ÷àåò
íåéðîíàëüíûå ñèñòåìû (ãèïîòà-
ëàìóñ) ñ âîâëå÷åíèåì ðàçëè÷íûõ
íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, íåéðîïåïòè-
äîâ è îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿöèþ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è êîíòðîëü
ÌÒ â òå÷åíèå ìåñÿöåâ.

Âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñ-
òåìû, ðåãóëèðóþùåé àïïåòèò è
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ, à ñëåäî-
âàòåëüíî, ìàññó òåëà, ñ÷èòàþòñÿ:
âåíòðîìåäèàëüíûé, ëàòåðàëüíûé,
ïåðåäíèé è çàäíèé ãèïîòàëàìó-
ñû; àôôåðåíòíàÿ è ýôôåðåíòíàÿ
ñèñòåìû; ÆÊÒ è ïå÷åíü.

Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû, ðå-
ãóëèðóþùåé àïïåòèò è ïîääåð-
æèâàþùåé ýíåðãåòè÷åñêèé áà-
ëàíñ. Â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ
ðàññìàòðèâàþòñÿ íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ çâåíüåâ ðåãóëÿöèè àïïå-
òèòà è ïîääåðæàíèÿ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî áàëàíñà:
� öåíòðàëüíîå çâåíî (âåíòðîìå-

äèàëüíûé è âåíòðîëàòåðàëü-
íûé ãèïîòàëàìóñû);

� àôôåðåíòíàÿ ñèñòåìà (ëåïòèí
è äðóãèå ôàêòîðû íàñûùå-
íèÿ);

� ýôôåðåíòíàÿ ñèñòåìà;
� ÆÊÒ è ïå÷åíü, ìåòàáîëè÷åñêèå

ïðîöåññû.
Öåíòðû ãîëîäà (àïïåòèòà) è

íàñûùåíèÿ ëîêàëèçîâàíû ñîîòâåò-
ñòâåííî â âåíòðîëàòåðàëüíûõ è
âåíòðîìåäèàëüíûõ ÿäðàõ ãèïîòà-
ëàìóñà. Ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí-
÷åñêèå àñïåêòû ïðèåìà ïèùè
ðåãóëèðóþòñÿ öåíòðàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè â êîðòèêàëüíîé ÷àñòè
ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû (ïîÿñíàÿ
èçâèëèíà, ãèïïîêàìï, èíôðàîðáè-
òàëüíàÿ îáëàñòü), à òàêæå â ìèí-
äàëèíå. Î÷åíü âàæíàÿ ðîëü îòâî-
äèòñÿ æèðîâîé òêàíè, âûïîëíÿþ-
ùåé ýíäîêðèííóþ, ïàðàêðèííóþ
è àóòîêðèííóþ ðåãóëÿòîðíûå
ôóíêöèè. Ñåêðåöèÿ ýíäîãåííûõ
îïèàòîâ â ïðîöåññå åäû, ñîçäàþ-
ùàÿ ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëü-
íîå ïîäêðåïëåíèå ïðîöåññà ïðè-
åìà ïèùè, çíà÷èòåëüíî óñèëåíà ó
ëèö îáîåãî ïîëà ñ íàêëîííîñòüþ
ê ïåðâè÷íîìó îæèðåíèþ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ðåáåíêà ê ðàçâè-
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òèþ îæèðåíèÿ èìåþò ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûå äåôåêòû îá-
ìåíà âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè � íà-
ðóøåíèå áàëàíñà ôåðìåíòîâ ëè-
ïîëèçà è ëèïîãåíåçà â ñòîðîíó
ïîâûøåíèÿ ïîñëåäíèõ. Èìååò
çíà÷åíèå è àíàòîìè÷åñêàÿ îñî-
áåííîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ è ñòðî-
åíèÿ æèðîâîé êëåò÷àòêè ðåáåí-
êà (íàñëåäñòâåííîå óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà æèðîâûõ êëåòîê). Äî-
êàçàíà ðîëü íàñëåäñòâåííîãî
ôàêòîðà â ðàçâèòèè ðåçèñòåíòíî-
ñòè ðåöåïòîðîâ àäèïîöèòîâ (êëå-
òîê æèðîâîé òêàíè) ê âåùå-
ñòâàì, ñíèæàþùèì â íèõ ñîäåð-
æàíèå ëèïèäîâ. Íå ïîñëåäíþþ
ðîëü èãðàåò ñïåöèôèêà îáìåíà
ìîíîàìèíîâ, âëèÿþùèõ íà öåíòð
ãîëîäà è ôîðìèðóþùèõ ÷óâñòâî
óäîâîëüñòâèÿ îò ïðèåìà ïèùè.

Îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè
îæèðåíèè ó äåòåé � ôåíîìåí
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ).
×àñòîòà è âûðàæåííîñòü ÈÐ âîç-
ðàñòàþò ïðè óâåëè÷åíèè ìàññû
æèðîâîé òêàíè, îñîáåííî â âèñ-
öåðàëüíîé îáëàñòè. Òàêæå îïðå-
äåëåíà âçàèìîñâÿçü îæèðåíèÿ è
ÈÐ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ
èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì
â äåòñòâå, ïðè êîòîðîì ïîòðåáëå-
íèå áåëêà è êàëîðèé îêàçàëîñü
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðè åñòå-
ñòâåííîì. Ñðåäè ôàêòîðîâ, âû-
ñâîáîæäàåìûõ àäèïîöèòàìè, èçó-
÷àåòñÿ âëèÿíèå ñâîáîäíûõ æèð-
íûõ êèñëîò (ÑÆÊ), óðîâåíü
êîòîðûõ âîçðàñòàåò òàêæå ñ íà-
êîïëåíèåì âèñöåðàëüíîãî æèðà.
ÑÆÊ ïðåïÿòñòâóþò ñâÿçûâàíèþ

èíñóëèíà ãåïàòîöèòàìè, îáóñëîâ-
ëèâàÿ ðàçâèòèå ÈÐ íà ïå÷åíî÷-
íîì óðîâíå, ñíèæåíèå ïîãëîùå-
íèÿ èíñóëèíà ïå÷åíüþ è ðàçâè-
òèå ñèñòåìíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíû
ìîíîãåííûå ôîðìû îæèðåíèÿ,
êîòîðûå âûçâàíû ìóòàöèÿìè ãåíà
ëåïòèíà, ãåíà åãî ðåöåïòîðà, êîí-
âåðòàçû-1 ïðîãîðìîíà, ðåöåïòî-
ðà 4R-ìåëàíîêîðòèíà è ïðîîïè-
îìåëàíîêîðòèíà. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîíîãåííûõ âàðèàí-
òîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàííèì íà-
÷àëîì çàáîëåâàíèÿ, áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, ìîðáèä-
íûì îæèðåíèåì, ãèïåðôàãèåé,
âòîðè÷íûì ãèïîãîíàäèçìîì.
Èçâåñòíî îêîëî 50 ìóòàöèé â
ãåíå ðåöåïòîðà èíñóëèíà. Â îñíîâ-
íîì ýòî ðåäêèå çàáîëåâàíèÿ (ñèí-
äðîìû ëåïðåõóàíèçìà, èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè òèïà À, Ðàáñîíà �
Ìåíäåíõîëëà). Ïðè ýòèõ ñèíäðî-
ìàõ ôåíîìåí èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòè íàèáîëåå âûðàæåí.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âàæíàÿ ðîëü
â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ îòâîäèòñÿ
ëåïòèíó, íåéðîãîðìîíàëüíîìó
ìåäèàòîðó, ïðîäóöèðóåìîìó àäè-
ïîöèòàìè. Ëåïòèí ðåãóëèðóåò
ïîòðåáëåíèå ïèùè, ýíåðãîçàòðà-
òû îðãàíèçìà, ìàññó òåëà. Â áîëü-
øåé ñòåïåíè îí îêàçûâàåò èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå íà êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, à íå íà
ïåðèîäè÷åñêèå âñïëåñêè ïîâû-
øåíèÿ àïïåòèòà. Äåéñòâèå ëåïòè-
íà ïðîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå ãèïî-
òàëàìóñà, ãäå îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ob-
ðåöåïòîðàìè, âûçûâàÿ àêòèâàöèþ
ñèãíàëîâ, òîðìîçÿùèõ ïðèåì
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ïèùè è ïîâûøàþùèõ ðàñõîä
ýíåðãèè. Óðîâåíü öèðêóëèðóþ-
ùåãî ëåïòèíà ïðîïîðöèîíàëåí
êîëè÷åñòâó æèðîâîé ìàññû ðå-
áåíêà. Ìåõàíèçì ñåêðåöèè ëåï-
òèíà äî êîíöà íå èçó÷åí, èçâåñòíî,
÷òî ñåêðåòèðóåòñÿ îí â ïóëüñè-
ðóþùåì ðåæèìå ñ èíòåðâàëîì â
44 ìèí. Ïèê ñåêðåöèè ïðèõîäèòñÿ
íà íî÷íûå ÷àñû (24.00�4.00), à
ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè � óò-
ðîì è â ïîëäåíü. Óðîâåíü ëåïòèíà
ïîâûøàþò ãëþêîêîðòèêîèäû,
îñòðûå èíôåêöèè, âîñïàëåíèå,
íàïðîòèâ åãî óðîâåíü ñíèæàåò-
ñÿ ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, êóðåíèè,
ââåäåíèè ñîìàòîòðîïèíà, òèðåîò-
ðîïíûõ ãîðìîíîâ, ìåëàòîíèíà,
ïðèåìå òèàçîëèäèíäèîíîâ.

Îñíîâíûìè íåéðîòðàíñìèòòå-
ðàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåãóëÿöèè
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì àïïåòèòà è íàñûùåíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ áèîãåííûå àìèíû �
ñåðîòîíèí, íîðàäðåíàëèí è äîïà-
ìèí. Íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè ÷óâñòâà íàñûùå-
íèÿ, âûáîðå áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûõ äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà
ïðîäóêòîâ è ïîääåðæàíèè íîð-
ìàëüíîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìå-
îñòàçà èãðàåò ñåðîòîíèí. Ñåðîòî-
íèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà âêëþ÷à-
åò íåéðîýíäîêðèííûå êëåòêè
êàóäàëüíîé ÷àñòè ñòâîëà ìîçãà è
äîðñàëüíîãî ÿäðà øâà. Ïðè îæè-
ðåíèè íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñåðîòîíè-
íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà, ÷òî
âåäåò ê èçìåíåíèþ ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ è çàñòàâëÿåò áîëüíî-
ãî ïîòðåáëÿòü ïèùó, èñõîäÿ íå èç

ïîòðåáíîñòåé îñíîâíîãî îáìåíà,
à èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñòèìóëè-
ðîâàòü ñåðîòèíèíåðãè÷åñêóþ
ñèñòåìó ÖÍÑ.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ
ìåõàíèçìà, ïîçâîëÿþùèõ ñòèìó-
ëèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâ-
íîñòü ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñòðóê-
òóð ìîçãà. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ñåðîòîíèí ñèíòåçèðóåòñÿ èç íå-
çàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû òðèï-
òîôàíà, óðîâåíü êîòîðîé â êðî-
âè ïîâûøàåòñÿ ïðè ïðèåìå áåë-
êîâîé ïèùè. Äðóãîé ìåõàíèçì
ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïðèåìå óãëåâî-
äîâ ïèùè. Âñëåä çà ïîòðåáëåíè-
åì ïîâûøåííûõ êîëè÷åñòâ ëåã-
êîóñâîÿåìîé âûñîêîóãëåâîäíîé
ïèùè â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðî-
âåíü ãëþêîçû è ïðîèñõîäèò
âûáðîñ èíñóëèíà, êàòàáîëè÷åñêîå
äåéñòâèå êîòîðîãî íà áåëîê â
òêàíÿõ ïîâûøàåò â êðîâè óðî-
âåíü òðèïòîôàíà. Â óñëîâèÿõ
ãèïåðèíñóëèíåìèè ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð ñòàíîâèòñÿ
ïðîíèöàåìûì äëÿ ïîñëåäíåãî è
åãî óðîâåíü â ÖÍÑ óâåëè÷èâà-
åòñÿ, à ýòî âåäåò ê óñèëåííîìó
ñèíòåçó ñåðîòîíèíà. Ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ åãî â ÖÍÑ âîñïðè-
íèìàåòñÿ êîðêîâûìè ñòðóêòóðà-
ìè êàê «óäîâîëüñòâèå», à ñíèæå-
íèå åãî óðîâíÿ � êàê ñîñòîÿíèå
äåïðåññèè.

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ
ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü èññëå-
äîâàíèÿì íåéðîïåïòèäà Y, åãî
ðîëè â êîíòðîëå çà ìàññîé òåëà
è àïïåòèòà. Íåéðîïåïòèä Y óñè-
ëèâàåò ïîòðåáëåíèå ïèùè, òàê
êàê âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà



52 2012, ¹ 4Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

÷åðåç öåíòðû ãîëîäà è íàñûùå-
íèÿ. Àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ðîëü â
ðàçâèòèè îæèðåíèÿ ýíäîêàííà-
áèíîèäíîé ñèñòåìû (ÝÑ), ðåãó-
ëèðóþùåé ýíåðãåòè÷åñêèé áà-
ëàíñ â îðãàíèçìå íà îñíîâíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ óðîâíÿõ, â êî-
òîðûõ çàäåéñòâîâàíû ëèìáè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà ìîçãà, ãèïîòàëàìóñ,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
æèðîâàÿ òêàíü. Ýêçîãåííûå è
ýíäîãåííûå êàííàáèíîèäû ñïî-
ñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ìàññû
òåëà. Ïðè îæèðåíèè îòìå÷àåòñÿ
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ÝÑ, ÷òî
÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò ïàëèòðó ñèì-
ïòîìîâ íåéðîâåãåòàòèâíîãî äèñ-
áàëàíñà, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùåãî
îæèðåíèå.

Â æèðîâîé òêàíè ñåêðåòèðóåò-
ñÿ àäèïîíåêòèí, ó÷àñòâóþùèé â
ðåãóëÿöèè ýíåðãåòè÷åñêîãî ãî-
ìåîñòàçà îðãàíèçìà. Åãî óðîâåíü
ïîâûøàåòñÿ ïðè ãîëîäàíèè è
ñíèæåíèè ìàññû òåëà íà ôîíå
íèçêîêàëîðèéíîé äèåòû ó ëèö ñ
îæèðåíèåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèç-
êèé óðîâåíü àäèïîíåêòèíà â
êðîâè ïðåäøåñòâóåò ðàçâèòèþ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Â 2001 ã. âûäåëèëè íîâûé ãîð-
ìîí àäèïîöèòîâ � ðåçèñòèí. Îí
ñåêðåòèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïðåàäèïîöèòàìè è â ìåíüøåé
ñòåïåíè çðåëûìè àäèïîöèòàìè
àáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè.
Ïîëàãàþò, ÷òî îí ìîæåò ñíèæàòü
÷óâñòâèòåëüíîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ
òêàíåé ê èíñóëèíó. Ðåçèñòèí �
ãîðìîí, îáëàäàþùèé äåéñòâèåì,
ïðîòèâîïîëîæíûì àäèïîíåêòè-
íó. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ïàòîãå-

íåòè÷åñêóþ ðîëü â îæèðåíèè
ãðåëèíà � ãîðìîíà ÆÊÒ, ïåïòèäà,
ñåêðåòèðóåìîãî æåëóäêîì, äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêîé è êè-
øå÷íèêîì. Îí íåïîñðåäñòâåííî
ñòèìóëèðóåò àïïåòèò, ðåãóëèðóÿ
ïîòðåáëåíèå ïèùè è ýíåðãåòè-
÷åñêèé áàëàíñ îðãàíèçìà. Óðîâåíü
ãðåëèíà âûøå ó ãîëîäíîãî ÷åëî-
âåêà è ñíèæàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, ÷òî äîêàçûâàåò åãî ó÷àñ-
òèå â ðåãóëÿöèè ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ãåíà ãðåëèíà
ìîãóò âûçâàòü îæèðåíèå â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå èëè ñëó-
æèòü çàùèòíûì ìåõàíèçìîì íà-
êîïëåíèÿ æèðà, îäíàêî, âñå ñòî-
ðîíû ó÷àñòèÿ ïîëèìîðôèçìà
ãðåëèíà â êîíòðîëå ÌÒ åùå ïðåä-
ñòîèò âûÿñíèòü.

Àôôåðåíòíàÿ ñèñòåìà ðåãóëÿ-
öèè ïèùåâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðå-
àêöèé âêëþ÷àåò ñèãíàëû íàñû-
ùåíèÿ � ïåïòèäû è ãîðìîíû, âû-
ðàáàòûâàåìûå â ÆÊÒ è ïå÷åíè
â îòâåò íà ìåõàíè÷åñêîå ðàñòÿ-
æåíèå æåëóäêà. Èçâåñòíûé ôàê-
òîð íàñûùåíèÿ, êîòîðûé ñåêðåòè-
ðóåòñÿ êëåòêàìè ÆÊÒ è äåéñòâóåò
êàê îãðàíè÷èòåëü êîëè÷åñòâà ïî-
òðåáëÿåìîé ïèùè, � õîëåöèñòî-
êèíèí. Åãî íàñûùàþùèé ýôôåêò
óñèëèâàåò ëåïòèí, êîòîðûé ïîòåí-
öèðóåò åãî âëèÿíèå íà âêóñîâîå
ÿäðî. ×óâñòâî íàñûùåíèÿ ñòèìó-
ëèðóþò è äðóãèå ãàñòðîèíòåñòè-
íàëüíûå ïåïòèäû: ýíäîñòàòèí,
áîíáåçèí, íåéðîòåíçèí è ãàñòðè-
íèíãèáèðóþùèé ïåïòèä. Îáîçíà-
÷åííûå ïåïòèäû, ïðîäóöèðóåìûå
àäèïîöèòàìè ÆÊÒ, îáíàðóæèâà-
þòñÿ òàêæå â ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
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òóðàõ ìîçãà, íåðâíûõ êëåòêàõ
ÂÍÑ, â ñâÿçè ñ ÷åì èõ îòíîñÿò ê
íåéðîïåïòèäàì. Êëåòêè ÆÊÒ
ñåêðåòèðóþò òàêæå ïåïòèä YY3-
36, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ àíîðåê-
ñèãåííûì ãîðìîíîì. Îí ïðîíè-
êàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð è äåéñòâóåò íà óðîâíå àð-
êóàòíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà, ñòè-
ìóëèðóÿ ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ è
óìåíüøàÿ ïîòðåáëåíèå ïèùè.
Ïðè îæèðåíèè îòìå÷àåòñÿ íèç-
êèé óðîâåíü ïåïòèäà YY3-36.
Äàííûé ïåïòèä îáëàäàåò ñõîä-
íûì ñ ëåïòèíîì âëèÿíèåì íà
ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç. Êàí-
äèäàòàìè â ãîðìîíû «íàñûùå-
íèÿ» ÿâëÿþòñÿ ãëþêàãîíîïîäîá-
íûé ïåïòèä-1, à òàêæå àïîëèïî-
ïðîòåèí ÀIV, âõîäÿùèé â ñîñòàâ
õèëîìèêðîíîâ. È âñå æå êëþ÷å-
âàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå îæèðåíèÿ
ïî ïðàâó îòâîäèòñÿ èíñóëèíó,
ñåêðåòèðóåìîìó êëåòêàìè ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ïðîïîðöèî-
íàëüíî ðàçìåðàì ïðèíÿòîé ïèùè.
Ó òó÷íûõ ëþäåé âûðàáàòûâàåò-
ñÿ áîëüøå èíñóëèíà áàçàëüíîãî
(íàòîùàê) è â ïåðèîä ïîñëå åäû,
÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé
òåëà. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
èíñóëèíà â ÖÍÑ ïðîÿâëÿåòñÿ â
àêòèâàöèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïóòåé,
÷òî â êîðíå îòëè÷àåòñÿ îò åãî
íåáëàãîïðèÿòíûõ àíàáîëè÷åñêèõ
ýôôåêòîâ íà ïåðèôåðèè. Ðàçâè-
òèå êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðèíñó-
ëèíåìèè â îòâåò íà óâåëè÷åíèå
ìàññû òåëà ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ äåéñòâèÿ èíñóëèíà íà óðîâ-
íå ïåðèôåðè÷åñêèõ êëåòîê, ò.å.
ðàçâèâàåòñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíò-

íîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòü ïîâûøàåò â êðîâè
óðîâåíü êîðòèçîëà, ãîðìîíà ðî-
ñòà; èçìåíÿåò ñåêðåöèþ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ; ñíèæàåò àêòèâíîñòü
ëèïîïðîòåèäëèïàçû (ËÏË) è
íàðóøàåò ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ.

Äðóãîé òèï ïåðâè÷íîãî îæè-
ðåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîâðåæ-
äåíèè ãèïîòàëàìóñà òðàâìàìè,
èíôåêöèÿìè, îïóõîëåâûì ïðî-
öåññîì, êîãäà íàðóøàåòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ âûðàáîòêà ãîðìîíîâ,
âëèÿþùèõ íà îáìåí âåùåñòâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ. Ïîìèìî
èçëèøíåé ìàññû òåëà ó òàêèõ
äåòåé îòìå÷àåòñÿ íåîáû÷íî ïîâû-
øåííûé àïïåòèò. Æèðîâàÿ êëåò-
÷àòêà ðàçâèòà íåðàâíîìåðíî, áîëü-
øàÿ åå êîíöåíòðàöèÿ îòìå÷àåòñÿ
â îáëàñòè æèâîòà, ïëå÷. Ïîäîáíûé
ïðîãðåññèðóþùèé òèï îæèðåíèÿ,
êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ðàñòàþùèìè áîëÿìè â îáëàñòè
ñåðäöà, îäûøêîé ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ñëàáîñòüþ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà
ïðàêòèêå ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåò-
ñÿ êîìáèíàöèÿ ïåðâîãî è âòîðîãî
ïîäòèïà ïåðâè÷íîãî îæèðåíèÿ.
Â äåáþòå çàáîëåâàíèå ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ òåì, ÷òî ðåáåíîê
ïëîõî íàáèðàåò â ìàññå. Ðîäèòå-
ëè çà÷àñòóþ íà÷èíàþò åãî ïåðå-
êàðìëèâàòü, ÷òî ïðèâîäèò ê èç-
áûòî÷íîé ñòèìóëÿöèè öåíòðà
íàñûùåíèÿ, ÷òî óæå ñêîðî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè àïïåòè-
òà è ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèáàâêå â
ìàññå òåëà. Ïðè áîëåçíè è ñèíä-
ðîìå Èöåíêî�Êóøèíãà (ãèïåð-
êîðòèêîëèçìå) ïîâûøåííûé
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óðîâåíü ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ
ïðèâîäèò ê ãèïåðèíñóëèíèçìó è,
êàê ñëåäñòâèå, ê õàðàêòåðíîìó äëÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äèñïëàñòè÷åñ-
êîìó òèïó îòëîæåíèÿ æèðà (ëó-
íîîáðàçíûå ëèöî, øåÿ, ãðóäü, æè-
âîò), ïðè ýòîì êîíå÷íîñòè îñòà-
þòñÿ õóäûìè. Òàêæå ó ýòèõ äåòåé
ôîðìèðóåòñÿ äåôèöèò ðîñòà.

Ñàìî ïî ñåáå ñîñòîÿíèå ãèïåð-
èíñóëèíèçìà, êîòîðîå âëå÷åò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè è, êàê ñëåäñòâèå, ê ïîâû-
øåíèþ àïïåòèòà, ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé îæèðåíèÿ. Ó äåòåé òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
èç-çà äëèòåëüíîé ïåðåäîçèðîâêè
èíñóëèíà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå,
ðåæå ïðè îïóõîëåâûõ ïðîöåññàõ,
ïîðàæàþùèõ îñòðîâêîâûé àïïà-
ðàò ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Ïàòîëîãèÿ ïîëîâûõ æåëåç, ñî-
ïðîâîæäàþùàÿñÿ íåäîñòàòî÷íîé
âûðàáîòêîé ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ
ãîðìîíîâ (ãèïîãîíàäèçìîì), ÷à-
ñòî âåäåò ê òàê íàçûâàåìîìó
ãèïîãîíàäíîìó òèïó îæèðåíèÿ,
õàðàêòåðíî ïðîÿâëÿþùåìóñÿ â
ïåðèîäå ïóáåðòàòà.

Äåôèöèò ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû (ãèïîòèðåîç), èãðàþ-
ùèõ êëþ÷åâóþ ðîëü â ýíåðãåòè-
÷åñêîì ìåòàáîëèçìå, â ÷àñòíîñòè
â æèðîâîì îáìåíå, òàêæå ìîæåò
ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ.

Ê íàñëåäñòâåííîìó îæèðåíèþ,
ñ äîñòîâåðíî âûÿâëåííûìè õðî-
ìîñîìíûìè «ïîëîìêàìè», îòíî-
ñÿòñÿ ñèíäðîìû Ïðàäåðà � Âèëëè,
Àëüñòðåìà, Áàðäå � Áèäëÿ è äð.

Èçëèøíèé âåñ äîñòàâëÿåò íå-
ìàëî ïðîáëåì â ëþáîì âîçðàñòå,

íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî. Ïîëíûå
äåòè ÷àùå áîëåþò áðîíõèòàìè,
ïíåâìîíèÿìè, ó íèõ íåðåäêî îá-
ðàçóåòñÿ êàðèåñ çóáîâ. Òàêèå äåòè
ñòðàäàþò îò îäûøêè, ïîâûøåííîé
ïîòëèâîñòè. Èç-çà ñíèæåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîëíûå
äåòè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ. ×åì ñòàð-
øå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì áîëü-
øå åãî ïñèõèêà ñòðàäàåò îò íàñìå-
øåê ñâåðñòíèêîâ, äàþùèõ åìó
íåïðèÿòíûå ïðîçâèùà. Ðåáåíîê
òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ó íåãî
ðàçâèâàåòñÿ êîìïëåêñ íåïîëíî-
öåííîñòè. Ó äåòåé ñ îæèðåíèåì
ôàêòè÷åñêè ïîðàæàþòñÿ âñå îðãà-
íû è ñèñòåìû:
� ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ (àðòåðè-

àëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äèñëèïè-
äåìèÿ);

� îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ (ýïèôè-
çåîëèç, îñòåîàðòðîç, ãèïåðîñòîç
è/èëè îñòåîïîðîç, Genu varum/
Genu valgum);

� ýíäîêðèííàÿ (ñàõàðíûé äèàáåò,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, íàðó-
øåííàÿ òîëåðàíòíîñòü ê ãëþ-
êîçå, íàðóøåíèå ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ � ðàííåå èëè ïîçäíåå
ðàçâèòèå ïóáåðòàòà, ó þíîøåé
÷àñòî ãèíîèäíûé, ïñåâäîåâíó-
õîèäíûé ôåíîòèï � «ìàòðî-
íèçì», ìàëûå ðàçìåðû ïîëîâûõ
îðãàíîâ, âûñîêèé òåìáð ãîëî-
ñà, ëîæíàÿ ãèíåêîìàñòèÿ; ó
äåâóøåê � äèñìåíîðåÿ, íàðó-
øåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè, ñèäðîì ïîëèêèñòîçíûõ
ÿè÷íèêîâ);

� ÆÊÒ (æåë÷íîêàìåííàÿ áî-
ëåçíü, æèðîâîé ãåïàòîç);
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� îðãàíû äûõàíèÿ (àñòìà, ñèíäðîì
îáñòðóêòèâíûõ àïíîý âî ñíå è,
êàê ñëåäñòâèå, ãèïîêñèÿ â íî÷-
íîå âðåìÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê óãðî-
æàþùèì æèçíè àðèòìèÿì èëè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè);

� êîæíûå ïîêðîâû è èõ ïðèäàò-
êè (àêàíòîç, ãðèáêîâûå ïîðà-
æåíèÿ ó äåâî÷åê, ãèðñóòèçì);

� íåðâíàÿ ñèñòåìà è ïñèõè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü (íàðóøåíèå
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ñíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà, òðåâîæ-
íîñòü è äåïðåññèÿ, íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ);

� èììóííàÿ (íàðóøåíèÿ ïðîòè-
âîèíôåêöèîííîãî èììóíèòåòà,
àóòîèììóííûå ðàññòðîéñòâà);

� ïðî÷èå ñèíäðîìû è çàáîëåâàíèÿ
(ñèíäðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãè-
ïåðòåíçèè, íî÷íîé ýíóðåç è ò.ä.).
Ó òàêèõ äåòåé ÷àñòî ðàçâèâàþò-

ñÿ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû, ìàòêè, òîëñòîé
êèøêè (îæèðåíèå ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ýòèõ íåäóãîâ â 11%
ñëó÷àåâ), èíñóëèíîíåçàâèñèìûé
(èíñóëèíîíåïîòðåáíûé) ñàõàðíûé
äèàáåò, ñåðäå÷íûå è ìíîãèå äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ è âî
âçðîñëîé æèçíè, òàêèå êàê ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîâûøåííîå
êðîâÿíîå äàâëåíèå, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, äðóãèå äûõàòåëüíûå ïðîáëå-
ìû, íàðóøåíèÿ ñíà, ñðîêîâ íàñòóï-
ëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè, áîëåçíè
ïå÷åíè, ïðîáëåìû ñ ïîòðåáëåíè-
åì íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ, èíôåê-
öèè êîæè. Èçáûòî÷íûé âåñ, óâå-
ëè÷èâàÿ íàãðóçêó íà ìåæïîçâîí-
êîâûå ñòðóêòóðû, ïîçâîíî÷íèê,
ñóñòàâû, óñèëèâàÿ íåñîñòîÿòåëü-

íîñòü ìûøå÷íîãî êîðñåòà, âåäåò ê
íàðóøåíèþ îñàíêè èëè ñêîëèî-
çó, ðàçâèòèþ ïëîñêîñòîïèÿ, â êî-
íå÷íîì èòîãå � ê äåôîðìàöèè
ôèãóðû ðåáåíêà ñî âñåìè âûòå-
êàþùèìè îòñþäà íåãàòèâíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ åãî çäîðîâüÿ.
Îæèðåíèå ó ðåáåíêà ìîæåò âûç-
âàòü çàíèæåííîå ÷óâñòâî ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà (ñàìîóíè-
÷èæåíèÿ) è ïîâûøåííûé ðèñê
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè.

Ïîëíûå äåòè èìåþò òåíäåí-
öèþ áîëüøå âîëíîâàòüñÿ è íå
îáðåòàþò ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
îáùåíèÿ â òîé ìåðå, êàê äåòè ñ
íîðìàëüíûì âåñîì. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòè ïðîáëåìû ìîãóò ïðè-
âåñòè ê áåñïîðÿäêàì è äèñãàðìî-
íèè â êëàññå, ñ äðóãîé � îíè
ìîãóò âûçâàòü ñîöèàëüíîå èçúÿ-
òèå, íàïðÿæåíèå è áåñïîêîéñòâî,
ñâÿçàííîå ñ îáó÷åíèåì, â êîòîðîì
ïîñòîÿííî ðàñòóùåå íàïðÿæåíèå
âûçûâàåò âñå áîëüøåå íåæåëàíèå
ó÷èòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â ñîâìåñò-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ñîöèàëüíàÿ
èçîëÿöèÿ ñîçäàåò óãíåòàþùåå
÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè ó íåêîòî-
ðûõ òó÷íûõ äåòåé. Êîãäà äåòè
òåðÿþò íàäåæäó, ÷òî èõ æèçíü
óëó÷øèòñÿ, îíè íàõîäÿòñÿ íà
ïðÿìîì ïóòè ê äåïðåññèè. Óãíå-
òåííûé ðåáåíîê ìîæåò ïîòåðÿòü
èíòåðåñ ê íîðìàëüíûì äåéñòâèÿì,
ñòàíîâèòñÿ êàïðèçíûì, ïëîõî
ñïèò, ÷àñòî ïëà÷åò. Íåêîòîðûå
óãíåòåííûå äåòè ñêðûâàþò ñâîþ
ïå÷àëü è êàæóòñÿ ýìîöèîíàëüíî
îáåäíåííûìè. Â ëþáîì ñëó÷àå
äåòñêàÿ äåïðåññèÿ ñòîëü æå ñå-
ðüåçíà, êàê è âçðîñëàÿ.
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Îòêðûòèå âèðóñà êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà è íà÷àëî âñåñòîðîí-
íåãî åãî èçó÷åíèÿ (çàìå÷àòåëü-
íûé è äðàìàòè÷åñêèé ýïèçîä â
èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé âèðóñîëîãèè) ñâÿçàíû ñ
ýïèäåìèåé íà Äàëüíåì Âîñòîêå
â 1937�1939 ãã.

Èç ìîçãà è ëèêâîðà óìåðøèõ
îò òÿæåëîé áîëåçíè, â àíàìíåçå
êîòîðûõ ÷àñòî óïîìèíàëñÿ óêóñ
ëåñíîãî êëåùà, âèðóñîëîãè âûäå-
ëèëè è âïåðâûå îõàðàêòåðèçîâà-
ëè ðàíåå íåèçâåñòíûé âèðóñ êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà (ÂÊÝ). Íåìåä-
ëåííî íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ ðîëè
êëåùåé â ïåðåäà÷å ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâîé èíôåêöèè, ïóòåé öèðêóëÿ-
öèè âèðóñà è åãî ïðèðîäíîãî ðå-
çåðâóàðà. Ïî åäèíîé ïðîãðàììå
êîìïëåêñíî èçó÷àëèñü ýòèîëîãèÿ,
ýïèäåìèîëîãèÿ, êëèíèêà, èììóíî-
ëîãèÿ è ïàòîìîðôîëîãèÿ èíôåê-
öèè, íà÷àëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ
åå äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè.

Âî âðåìÿ ýòèõ ðàáîò ñðåäè íå-
ìàëîãî ÷èñëà òÿæåëûõ áîëüíûõ è
óìåðøèõ îò êëåùåâîãî ýíöåôàëè-
òà áûëè è ñîòðóäíèêè íàó÷íûõ
ýêñïåäèöèé. Â 1937 ã. ïðè âñêðû-
òèè óìåðøåãî áîëüíîãî îäèí èç
ïåðâîîòêðûâàòåëåé ÂÊÝ Ì.Ï. ×ó-
ìàêîâ çàðàçèëñÿ êëåùåâûì ýíöå-

ôàëèòîì è ïåðåíåñ ýíöåôàëîïî-
ëèîìèåëèò. Îñòðàÿ èíôåêöèÿ ñî
âðåìåíåì ïåðåøëà â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó, êîòîðàÿ ïðîòåêàëà ïîæèç-
íåííî äî 1993 ã. Íåñìîòðÿ íà òÿ-
æåëóþ áîëåçíü ñ ïîðàæåíèÿìè
ñëóõà è íåêîòîðûõ çîí ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, à â äàëüíåéøåì è ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé, àêàäåìèê Ì.Ï. ×óìà-
êîâ ñîõðàíÿë îãðîìíóþ òðóäîñïî-
ñîáíîñòü è âûñîêèé èíòåëëåêò. Ïî
åãî çàâåùàíèþ áûëî ïðîâåäåíî
óíèêàëüíîå ïîñìåðòíîå èññëåäî-
âàíèå åãî ìîçãà â îòíîøåíèè
õðîíè÷åñêîãî êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà, ïðîòåêàâøåãî äåñÿòèëåòèÿ-
ìè ïîñëå ïåðâîíà÷àëüíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ âèðóñîì ñ ìàíèôåñòà-
öèÿìè îñòðîé èíôåêöèè.

Â Åâðîïå êëåùåâîé ýíöåôàëèò
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàëè â ×åõî-
ñëîâàêèè â 1948 ã., è èíôåêöèÿ
ñòàëà èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì öåí-
òðàëüíî-åâðîïåéñêèé ýíöåôàëèò.
Â îòëè÷èå îò Åâðîïû êëåùåâîé ýí-
öåôàëèò â Ðîññèè íàçûâàëñÿ ðóñ-
ñêèì âåñåííå-ëåòíèì ýïèäåìè÷åñ-
êèì ýíöåôàëèòîì. Ñî âðåìåíåì, èç-
çà îáùíîñòè ýòèîëîãè÷åñêîãî
èñòî÷íèêà, çà ýòîé øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîé èíôåêöèåé ïîâñåìå-
ñòíî óòâåðäèëîñü îáùåå íàçâàíèå
êëåùåâîé ýíöåôàëèò.

Î êëåùåâîì ýíöåôàëèòå
Êóäàöêàÿ Ì.À.,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â ãîðîäàõ
Çâåíèãîðîä, Êðàñíîçíàìåíñê, Îäèíöîâñêîì ðàéîíå,
ã. Îäèíöîâî Ìîñêîâñêîé îáë.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

572012, ¹ 4

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò � ïðè-
ðîäíî-î÷àãîâàÿ âèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ëèõîðàä-
êîé, èíòîêñèêàöèåé è ïîðàæåíè-
åì ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî
(ýíöåôàëèò) è/èëè îáîëî÷åê
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà (ìå-
íèíãèò è ìåíèíãîýíöåôàëèò).
Çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñòîéêèì íåâðîëîãè÷åñêèì è ïñè-
õèàòðè÷åñêèì îñëîæíåíèÿì è
äàæå ñìåðòè áîëüíîãî.

Îñíîâíîé ðåçåðâóàð âèðóñà
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà â ïðèðîäå,
åãî ãëàâíûå ïåðåíîñ÷èêè � èê-
ñîäîâûå êëåùè, àðåàë îáèòàíèÿ
êîòîðûõ íàõîäèòñÿ ïî âñåé ëåñ-
íîé è ëåñîñòåïíîé óìåðåííîé
êëèìàòè÷åñêîé çîíå Åâðàçèéñêî-
ãî êîíòèíåíòà.

Èêñîäîâûå êëåùè (ñåìåéñòâî
Ixodidae) � ñåìåéñòâî ÷ëåíèñòî-
íîãèõ îòðÿäà Acariformes. Â ñòðî-
åíèè è ôóíêöèÿõ îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ ñèñòåì õàðàêòåðíî ñî÷å-
òàíèå äðåâíèõ ïðèìèòèâíûõ
ïðèçíàêîâ è íàèâûñøåé ñðåäè
êëåùåé ïðèñïîñîáëåííîñòè ê ïà-
ðàçèòèçìó. Òåëî (äëèíà îò 1 äî
10 ìì) ðàçäåëåíî íà õîáîòîê (èëè
ãíàòîñîìó), íåñóùóþ ðîòîâûå ÷à-
ñòè, è òóëîâèùå (èëè èäèîñîìó) ñ
÷åòûðüìÿ ïàðàìè õîäèëüíûõ êî-
íå÷íîñòåé. ×ðåçâû÷àéíî ðàçâèòû
ïèùåâàðèòåëüíàÿ è ïîëîâàÿ ñèñòå-
ìû, ïðè êðîâîñîñàíèè òóëîâèùå
ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ è
÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò äâà âèäà
êëåùåé � Ixodes ricinus è Ixodes
persulcatus. Èõ íèìôû è ëè÷èíêè
ïèòàþòñÿ íà ìåëêèõ ìëåêîïèòàþ-

ùèõ (ìûøåâèäíûõ ãðûçóíàõ, åæàõ
è äð.), ïòèöàõ, ðåæå � íà ïðåñìû-
êàþùèõñÿ (ÿùåðèöàõ, çìåÿõ). Èìàãî
ïàðàçèòèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà
êðóïíûõ è ñðåäíèõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, êàê äèêèõ, òàê è äîìàøíèõ.
×àñòî ïðèñàñûâàþòñÿ ê ÷åëîâåêó,
îñîáåííî àãðåññèâåí I. persulcatus.

I. ricinus íà òåððèòîðèè íàøåé
ñòðàíû âñòðå÷àåòñÿ íà åâðîïåéñêîé
÷àñòè. Ñåâåðíàÿ ãðàíèöà åãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïðîõîäèò ìåæäó 55°
è 65° ñåâåðíîé øèðîòû � ÷åðåç
Êàðåëèþ, Ýñòîíèþ, Ëåíèíãðàäñêóþ,
Ìîñêîâñêóþ, Âîðîíåæñêóþ, Íèæå-
ãîðîäñêóþ îáëàñòè è äàëåå ÷åðåç
Òàòàðñòàí è Áàøêîðòîñòàí. Îáèòàåò
íà Óêðàèíå, â Êðàñíîäàðñêîì è
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ, Äàãåñòàíå,
×å÷íå, Èíãóøåòèè, Êàëìûêèè è
Çàêàâêàçüå. Ýòîò âèä øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ñåâåðíûõ, ñåâåðî-çà-
ïàäíûõ îáëàñòÿõ è ñðåäíåé çîíå,
íà þãå âñòðå÷àåòñÿ ðåæå.

I. ricinus îòíîñèòñÿ ê âëàãîëþ-
áèâûì âèäàì (ÿéöà ìîãóò ðàçâè-
âàòüñÿ â âîäå), ïîýòîìó áèîòîïû
åãî â ñåâåðíîì àðåàëå � ëåñíàÿ
çîíà, â öåíòðàëüíîé, ñðåäíåé è
þæíîé çîíàõ � òåððèòîðèè ñ
ïðåîáëàäàíèåì ëåñà è êóñòàðíè-
êîâ, à òàêæå îòêðûòûå ïëîùàäè,
íî ñ êóñòàðíèêîâûìè çàðîñëÿìè.

Ïîñêîëüêó êëåùè I. ricinus ðàñ-
ïðîñòðàíåíû â øèðîêîì ãåîãðà-
ôè÷åñêîì àðåàëå, æèçíåííûå öèê-
ëû èõ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ çîíàõ íåîäèíàêîâû. Òàê, ó
ñåâåðíûõ ïîïóëÿöèé öèêë ðàçâè-
òèÿ çàâåðøàåòñÿ â 2�3 è äàæå 4
ãîäà. Êëåùè õîðîøî ïåðåíîñÿò
íèçêèå òåìïåðàòóðû, ñïîñîáíû ãî-
ëîäàòü íåñêîëüêî ëåò, ïåðåçèìîâû-
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âàþò âî âñåõ ôàçàõ ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ. Â óñëîâèÿõ þãà êëåùè çàêàí-
÷èâàþò ðàçâèòèå â òå÷åíèå ãîäà.

Âçðîñëûå îñîáè ïàðàçèòèðóþò
âåñíîé, ëåòîì è îñåíüþ, ïðè ìàê-
ñèìóìå çàêëåùåâàííîñòè æèâîò-
íûõ � âåñíîé è îñåíüþ; ëè÷èíêè
è íèìôû ïàðàçèòèðóþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëåòîì.

I. persulcatus âñòðå÷àþòñÿ â îñ-
íîâíîì â ñðåäíå- è þæíîòàåæ-
íûõ ëåñàõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè
çîíàëüíîé òàéãè îò Óðàëà äî
Ïðèìîðüÿ, à òàêæå â öåíòðàëüíûõ
ðàéîíàõ åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîñ-
ñèè â çîíàõ ñìåøàííûõ ëåñîâ.
Èêñîäîâûå êëåùè ïåðåíîñÿò âîç-
áóäèòåëåé áîëåçíåé ÷åëîâåêà ñ
ïðèðîäíîé î÷àãîâîñòüþ: êëåùå-
âûõ ýíöåôàëèòà è áîððåëèîçà
(áîëåçíè Ëàéìà), ñûïíîãî êëåùå-
âîãî òèôà, âîçâðàòíîãî êëåùåâîãî
òèôà, ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàä-
êè è Êó-ëèõîðàäêè, òóëÿðåìèè è
ìíîãèõ äðóãèõ, à òàêæå âîçáóäè-
òåëåé ïèðîïëàçìîçîâ.

Êëåùè âëàãîëþáèâû, ïîýòîìó èõ
÷èñëåííîñòü íàèáîëåå âåëèêà â
õîðîøî óâëàæíåííûõ ìåñòàõ. Êëå-
ùè ïðåäïî÷èòàþò óìåðåííî çàòå-
íåííûå è óâëàæíåííûå ëèñòâåí-
íûå è ñìåøàííûå ëåñà ñ ãóñòûì
òðàâîñòîåì è ïîäëåñêîì. Ìíîãî
êëåùåé íà äíå ëîãîâ è ëåñíûõ
îâðàãîâ, à òàêæå ëåñíûõ îïóøêàõ,
â çàðîñëÿõ èâíÿêîâ ïî áåðåãàì
ëåñíûõ ðó÷åéêîâ. Î÷åíü âàæíî
çíàòü, ÷òî êëåùè êîíöåíòðèðóþò-
ñÿ íà ëåñíûõ äîðîæêàõ è òðîïàõ,
ïîðîñøèõ ïî îáî÷èíàì òðàâîé.
Çäåñü èõ âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì
â îêðóæàþùåì ëåñó. Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî êëåùåé ïðèâëåêàåò

çàïàõ æèâîòíûõ è ëþäåé, êîòîðûå
ïîñòîÿííî èñïîëüçóþò ýòè äîðîæêè
ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî ëåñó. Íåêî-
òîðûå îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ è
ïîâåäåíèÿ êëåùåé ïðèâåëè ê âîç-
íèêíîâåíèþ øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîãî çàáëóæäåíèÿ, ÷òî ïàðàçè-
òû «ïðûãàþò» íà ÷åëîâåêà ñ áåðåç.
Äåéñòâèòåëüíî, â áåðåçîâûõ ëåñàõ
êëåùåé, êàê ïðàâèëî, ìíîãî. À ïðè-
öåïèâøèéñÿ ê îäåæäå êëåù ïîë-
çåò ââåðõ, è åãî çà÷àñòóþ îáíàðó-
æèâàþò óæå íà ãîëîâå è ïëå÷àõ.
Îòñþäà ñîçäàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî êëåùè óïàëè ñâåðõó.

Êëåùè ïîäñòåðåãàþò ñâîþ äîáû-
÷ó, ñèäÿ íà êîíöàõ òðàâèíîê, áû-
ëèíîê, òîð÷àùèõ ââåðõ ïàëî÷åê è
âåòî÷åê. Ïðè ïðèáëèæåíèè ïîòåí-
öèàëüíîé æåðòâû îíè ïðèíèìàþò
ïîçó àêòèâíîãî îæèäàíèÿ: âûòÿ-
ãèâàþò ïåðåäíèå ëàïêè è ïîâîäÿò
èìè èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Íà ïå-
ðåäíèõ ëàïêàõ ðàñïîëàãàþòñÿ îðãà-
íû, âîñïðèíèìàþùèå çàïàõè (îðãàí
Ãàëëåðà). Òàêèì îáðàçîì êëåù îï-
ðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå èñòî÷íèêà
çàïàõà è ãîòîâèòñÿ ê íàïàäåíèþ íà
ïðîêîðìèòåëÿ. Ïàðàçèòû íå îñîáåí-
íî ïîäâèæíû, çà ñâîþ æèçíü ñïî-
ñîáíû ïðåîäîëåòü ñàìîñòîÿòåëüíî
íå áîëåå äåñÿòêà ìåòðîâ. Ïîäñòåðå-
ãàþùèé ñâîþ äîáû÷ó êëåù âçáè-
ðàåòñÿ íà òðàâèíêó èëè êóñò íà
âûñîòó íå áîëåå ïîëóìåòðà è òåð-
ïåëèâî æäåò, êîãäà êòî-íèáóäü
ïðîéäåò ìèìî. Åñëè â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò êëåùà ïðî-
ñëåäóåò æèâîòíîå èëè ÷åëîâåê, òî
åãî ðåàêöèÿ áóäåò ìãíîâåííîé.
Ñ ïîìîùüþ êðþ÷êîâ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ñàìîì êîíöå ïåðåäíèõ ëàïîê,
êëåù öåïëÿåòñÿ çà âñå, ÷òî êàñàåò-
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ñÿ åãî. Íåäàðîì ñóùåñòâóåò ïîãî-
âîðêà: «Âöåïèëñÿ, êàê êëåù». Îáî-
ñíîâàâøèñü íà æèâîòíîì, îí âû-
áèðàåò ìåñòî äëÿ ïèòàíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî îáëàñòü ãîëîâû
è øåè, òàì, ãäå æèâîòíîå íå ìîæåò
äîñòàòü çóáàìè è óíè÷òîæèòü ïà-
ðàçèòà. Çàòåì îí ïîãðóæàåò ñâîè
ðîòîâûå ÷àñòè (òàê íàçûâàåìûé
õîáîòîê) â êîæó è, ïðîðåçàÿ åå,
äîáèðàåòñÿ äî ïîäêîæíûõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, îòêóäà è ñîñåò
êðîâü. Íàäåæíî çàêðåïèòüñÿ åìó
ïîìîãàþò çóá÷èêè íà õîáîòêå, íà-
ïðàâëåííûå íàçàä, è ïåðâàÿ ïîð-
öèÿ ñëþíû, êîòîðàÿ áûñòðî çà-
òâåðäåâàåò è ïðèêëåèâàåò ðîòîâûå
îðãàíû ê êîæå, ïîäîáíî öåìåíòó.
Ñàìêè êëåùåé ïèòàþòñÿ îêîëî 6
ñóòîê, ïîãëîùàÿ ïðè ýòîì íåâåðî-
ÿòíîå êîëè÷åñòâî êðîâè, ñûòàÿ ñàì-
êà ñòàíîâèòñÿ ðàçìåðîì ñ ôàëàíãó
ìèçèíöà, åå ïîêðîâû ïðèîáðåòàþò
ãðÿçíî-ñåðûé öâåò ñ ìåòàëëè÷åñêèì
îòòåíêîì, à âåñ óâåëè÷èâàåòñÿ áî-
ëåå ÷åì â 100 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ
âåñîì ãîëîäíîé îñîáè. Ñàìöû ïðè-
ñàñûâàþòñÿ íà íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ, äëÿ ïîïîëíåíèÿ çàïàñà ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ è âîäû â îðãà-
íèçìå, â îñíîâíîì îíè çàíÿòû ïî-
èñêîì ïèòàþùèõñÿ ñàìîê, ñ êîòî-
ðûìè ñïàðèâàþòñÿ.

Âàæíåéøàÿ ðîëü â ïîääåðæàíèè
ïðèðîäíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè ïðè-
íàäëåæèò ìåëêèì ëåñíûì çâåðü-
êàì � ïîëåâêàì, ìûøàì, çåìëåðîé-
êàì, áåëêàì è áóðóíäóêàì. Ñàìè
çâåðüêè âîñïðèèì÷èâû ê çàðàæå-
íèþ, â èõ îðãàíèçìå âèðóñ õîðî-
øî ðàçìíîæàåòñÿ, íî çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàåò áåç âèäèìûõ âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé. Êðîìå òîãî, âèðóñ ðàç-

ìíîæàåòñÿ è â îðãàíèçìå ïåðåíîñ-
÷èêà � êëåùà. Ó çàðàæåííûõ âè-
ðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà êëå-
ùåé âîçáóäèòåëü ñïîñîáåí ðàçìíî-
æàòüñÿ âî ìíîãèõ òêàíÿõ è îðãàíàõ
è î÷åíü ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò â ñëþí-
íûõ æåëåçàõ. Ïðèñîñàâøèéñÿ ê
òåëó õîçÿèíà (è ÷åëîâåêà â òîì
÷èñëå) êëåù íà÷èíàåò âûäåëÿòü â
îáðàçîâàâøóþñÿ ðàíêó ñëþíó. Âìå-
ñòå ñ íåé âèðóñ ïîïàäàåò â îðãà-
íèçì æèâîòíîãî èëè ÷åëîâåêà, è
åñëè äîçà âèðóñà äîñòàòî÷íî âåëèêà,
ìîæåò ðàçâèòüñÿ çàáîëåâàíèå. Êàê
ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, «öåìåíòíûé
ñåêðåò» ìîæåò ñîäåðæàòü äî ïîëî-
âèíû âñåãî êîëè÷åñòâà âèðóñà, ñî-
äåðæàùåãîñÿ â êëåùå. Ïîýòîìó
äàæå åñëè óäàëèòü êëåùà ïî÷òè
ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê îí ïðè-
ñîñåòñÿ, ìîæíî âñå ðàâíî çàðàçèòüñÿ:
â ýòîì ñëó÷àå èñòî÷íèêîì èíôåê-
öèè áóäåò «öåìåíò», îñòàâøèéñÿ â
êîæå. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî èíôåê-
öèÿ ïåðåäàåòñÿ è ïðè óêóñå ñàì-
öîâ. Êðàòêîâðåìåííûé è áåçáîëåç-
íåííûé óêóñ ñàìöà ìîæíî è íå
çàìåòèòü, îñîáåííî êîãäà â ëåñó
ïîëíî êîìàðîâ è ìîøåê. Ñêîðåå
âñåãî äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ ñëó÷àè êëåùåâîãî ýíöåôà-
ëèòà, êîãäà áîëüíûå îòðèöàþò óêóñ
êëåùà, ñâÿçàíû èìåííî ñ íàïàäå-
íèåì ñàìöîâ.

Äëÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà õà-
ðàêòåðíà ñòðîãàÿ âåñåííåå-ëåòíÿÿ
ñåçîííîñòü íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ñåçîííîé àêòèâíîñ-
òüþ ïåðåíîñ÷èêîâ. Â àðåàëå
I. ðersulcatus çàáîëåâàíèå ïðèõî-
äèòñÿ íà âåñíó è ïåðâóþ ïîëîâè-
íó ëåòà, ìàé�èþíü, êîãäà íàèáî-
ëåå âûñîêà áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâ-
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íîñòü ýòîãî âèäà êëåùåé. Äëÿ
êëåùåé âèäà I. ricinus îòìå÷àåò-
ñÿ ïîäúåì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äâàæäû çà ñåçîí, â åãî àðåàëå
õàðàêòåðíû äâà ïèêà ñåçîííîé çà-
áîëåâàåìîñòè êëåùåâûì ýíöåôà-
ëèòîì: âåñíîé (ìàé�èþíü) è â
êîíöå ëåòà (àâãóñò�ñåíòÿáðü).

Â ìàå�èþíå, íàïèòàâøèñü êðî-
âüþ, ñàìêà îòêëàäûâàåò 1,5�2,5 òûñ.
ÿèö, èç êîòîðûõ ñïóñòÿ íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷èíêè
ðàçìåðîì íå áîëüøå ìàêîâîãî çåð-
íà è âñåãî ñ òðåìÿ ïàðàìè íîã.
Ëè÷èíêè íàïàäàþò íà ìåëêèõ
ëåñíûõ çâåðüêîâ è ïòèö, ïðèñîñàâ-
øèñü, ñîñóò êðîâü 3�4 äíÿ, çàòåì
ïîêèäàþò ñâîèõ ïðîêîðìèòåëåé è
óõîäÿò â ëåñíóþ ïîäñòèëêó. Òàì
îíè ëèíÿþò, ïðåâðàùàÿñü â ñëåäó-
þùóþ ôàçó ðàçâèòèÿ � íèìô,
êîòîðûå êðóïíåå è èìåþò óæå
÷åòûðå ïàðû êîíå÷íîñòåé. Ïåðåçè-
ìîâàâ, íèìôû àíàëîãè÷íûì îáðà-
çîì âûõîäÿò íà «îõîòó», íî âûáè-
ðàþò ñåáå áîëåå êðóïíûõ æåðòâ:
áåëîê, áóðóíäóêîâ, çàéöåâ, åæåé. Íà-
ïèòàâøàÿñÿ íèìôà ÷åðåç ãîä ïðå-
âðàùàåòñÿ ëèáî â ñàìêó, ëèáî â
ñàìöà. Òàêèì îáðàçîì, öèêë ðàçâè-
òèÿ êëåùà äëèòñÿ ìèíèìóì òðè
ãîäà, à ìîæåò çàòÿãèâàòüñÿ íà ÷å-
òûðå-ïÿòü ëåò. Çà ýòî âðåìÿ êëå-
ùè ïèòàþòñÿ âñåãî òðè ðàçà, ïðè
ýòîì èç òûñÿ÷è ëè÷èíîê ïîëó÷à-
åòñÿ âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
âçðîñëûõ îñîáåé, îñòàëüíûì âû-
æèòü íå óäàåòñÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà
îïàñíû òîëüêî âçðîñëûå ñàìêè è
ñàìöû, ëè÷èíêè è íèìôû æå óã-
ðîçû íå ïðåäñòàâëÿþò.

×åëîâåê èíôèöèðóåòñÿ âèðó-
ñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà âî

âðåìÿ êðîâîñîñàíèÿ âèðóñîôîð-
íûõ êëåùåé. Âèðóñ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ
â ïåðâûå ìèíóòû ïðèñàñûâàíèÿ
êëåùà ê ÷åëîâåêó. Òàêæå âîçìîæ-
íî çàðàæåíèå ÷åðåç ïèùåâàðè-
òåëüíûé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêòû ïðè ïðèåìå ñûðîãî ìî-
ëîêà êîç è êîðîâ, çàðàæåííûõ
êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì.

Ïðèðîäíûå î÷àãè êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà ñóùåñòâîâàëè çàäîë-
ãî äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Òî÷-
íî íåèçâåñòíî, áûë ëè ïåðâîíà-
÷àëüíî âèðóñ ñâÿçàí òîëüêî ñ
êëåùàìè èëè òîëüêî ñ ïîçâîíî÷-
íûìè æèâîòíûìè. Îäíàêî â ïðî-
öåññå ýâîëþöèè âèðóñ ïðèñïîñî-
áèëñÿ ê ñóùåñòâîâàíèþ â îðãà-
íèçìàõ êàê òåõ, òàê è äðóãèõ. Õîòÿ
îí àêòèâíî ðàçìíîæàåòñÿ â äè-
êèõ ëåñíûõ æèâîòíûõ, ó íèõ ïðè
ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ
äëÿ çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà. Âìåñ-
òå ñ òåì æèâîòíûå, êîòîðûå íå
ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé åñòåñòâåí-
íîé ñðåäå ñ ýòèì âîçáóäèòåëåì
(íàïðèìåð, äîìîâûå ìûøè èëè
íåêîòîðûå îáåçüÿíû, èñïîëüçóå-
ìûå â êà÷åñòâå ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ ïðè âèðóñîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ), áîëåþò ñîâåð-
øåííî òàê æå, êàê è ëþäè. Èòàê,
çàðàæåííûå äèêèå ëåñíûå çâåðü-
êè, ó êîòîðûõ âèðóñ ïðèñóòñòâóåò
â êðîâÿíîì ðóñëå, ñëóæàò èñòî÷-
íèêîì çàðàæåíèÿ äëÿ ïèòàþùèõ-
ñÿ íà íèõ êëåùåé. Ïîïàâ ñ êðî-
âüþ â êèøå÷íèê ïàðàçèòà, âîç-
áóäèòåëü ïðîíèêàåò â ðàçëè÷íûå
îðãàíû è òêàíè, â òîì ÷èñëå è
ñëþííûå æåëåçû, è íà÷èíàåò òàì
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ðàçìíîæàòüñÿ. Ïðè ëèíüêå íà
ñëåäóþùóþ ôàçó ðàçâèòèÿ êëå-
ùà âîçáóäèòåëü ñîõðàíÿåòñÿ. Ïðè
ñëåäóþùåì êðîâîñîñàíèè âèðóñ
ìîæåò ïîïàñòü â îðãàíèçì íåçà-
ðàæåííîãî æèâîòíîãî, è âñÿ öå-
ïî÷êà ñîáûòèé ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà
è ñíîâà, îáåñïå÷èâàÿ ïîñòîÿííûé
îáìåí ïàòîãåíàìè ìåæäó êëåùà-
ìè è èõ ïðîêîðìèòåëÿìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòå÷åñòâåí-
íûå ñïåöèàëèñòû ðàçäåëèëè âèðó-
ñîâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà òðè
ñóáòèïà � Çàïàäíûé, Ñèáèðñêèé,
Äàëüíåâîñòî÷íûé. Çàáîëåâàíèå
êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì â Åâðî-
ïå ïðîòåêàåò â áîëåå ëåãêîé ôîðìå,
÷åì â âîñòî÷íîé ÷àñòè àðåàëà. Íà-
ïðèìåð, ëåòàëüíîñòü â Åâðîïåéñêîé
÷àñòè Ðîññèè â ðàçíûå ãîäû ñî-
ñòàâëÿëà 1�3%, à íà Äàëüíåì
Âîñòîêå ñìåðòåëüíûå èñõîäû íà-
ñòóïàëè ó 20�40% çàáîëåâøèõ
êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì. Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñ-
ëè, ÷òî òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ çàâè-
ñèò îò ñïîñîáíîñòè âèðóñà ïðîíè-
êàòü ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð ñ ïîðàæåíèåì èëè íåïîðà-
æåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà äëèòñÿ â ñðåäíåì
7�14 äíåé ñ êîëåáàíèÿìè îò îä-
íèõ ñóòîê äî 30 äíåé. Îòìå÷àþò-
ñÿ ñêîðîïðåõîäÿùàÿ ñëàáîñòü â êî-
íå÷íîñòÿõ, ìûøöàõ øåè, îíåìåíèå
êîæè ëèöà è øåè. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ìíîãîîáðàçíû, òå÷åíèå âàðèàáåëü-
íî. Áîëåçíü ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ îñ-
òðî, ñ îçíîáà è ïîâûøåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû òåëà äî 38�40 °Ñ. Ëèõîðàäêà
äëèòñÿ îò 2 äî 10 äíåé. Ïîÿâëÿ-

þòñÿ îáùåå íåäîìîãàíèå, ðåçêàÿ
ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà è ðâîòà, ðàç-
áèòîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íàðóøåíèÿ
ñíà. Â îñòðîì ïåðèîäå îòìå÷àþò-
ñÿ ãèïåðåìèÿ êîæè ëèöà, øåè è
ãðóäè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòî-
ãëîòêè, èíúåêöèÿ ñêëåð è êîíúþí-
êòèâ. Áåñïîêîÿò áîëè âî âñåì òåëå
è êîíå÷íîñòÿõ. Õàðàêòåðíû ìû-
øå÷íûå áîëè, îñîáåííî çíà÷èòåëü-
íûå â ãðóïïàõ ìûøö, ãäå â äàëüíåé-
øåì îáû÷íî âîçíèêàþò ïàðåçû è
ïàðàëè÷è. Èíîãäà èì ïðåäøåñòâó-
þò îíåìåíèå, ïàðåñòåçèè è äðóãèå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ñ ìîìåí-
òà íà÷àëà áîëåçíè ìîæåò âîçíèêàòü
ïîìðà÷íåíèå ñîçíàíèÿ, îãëóøåí-
íîñòü, óñèëåíèå êîòîðûõ ìîæåò äî-
ñòèãàòü ñòåïåíè êîìû. Îáû÷íî õà-
ðàêòåðíà ðàçíîé ñòåïåíè îãëóøåí-
íîñòü (ñîïîð). Òåì íå ìåíåå,
áîëåçíü ÷àñòî ïðîòåêàåò â ëåãêèõ,
ñòåðòûõ ôîðìàõ ñ êîðîòêèì ëèõî-
ðàäî÷íûì ïåðèîäîì. Íåðåäêî â
ìåñòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçíîãî ðàçìåðà ýðèòåìû.
Îäíàêî òàê íàçûâàåìàÿ ìèãðè-
ðóþùàÿ êîëüöåâàÿ ýðèòåìà ÷à-
ñòî ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèì ìàð-
êåðîì äðóãîé èíôåêöèè � êëå-
ùåâîãî áîððåëèîçà èëè áîëåçíè
Ëàéìà, òàêæå ïåðåíîñèìîé êëå-
ùàìè.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå
ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ïåðèîäà êëå-
ùåâîãî ýíöåôàëèòà â êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå ìîæíî âûäåëèòü
âåäóùèé ñèíäðîì áîëåçíè. Ðàç-
ëè÷àþò ñëåäóþùèå îñòðûå ôîð-
ìû çàáîëåâàíèÿ ÊÂÝ: ëèõîðàäî÷-
íàÿ (îêîëî 35�45%), ìåíèíãåàëü-
íàÿ (îêîëî 35�45%) è î÷àãîâàÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ïî-
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ðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà (îêîëî 1�10%). Ó 1�3% ïå-
ðåáîëåâøèõ îñòðûì ÊÂÝ áîëåçíü
ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó. Äîëÿ áåññèìïòîìíîé ôîðìû
èíôåêöèè ó ëþäåé ïîñëå ïðèñà-
ñûâàíèÿ èíôèöèðîâàííîãî âèðó-
ñîì ÊÝ êëåùà çíà÷èòåëüíî êî-
ëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò î÷àãà
è ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 90%.

Áîëüíûõ ÊÂÝ è ëèö ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ýòî çàáîëåâàíèå âûÿâëÿ-
þò âðà÷è âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñðåä-
íèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, äåòñêèõ,
ïîäðîñòêîâûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è
äðóãèõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî
îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîð-
ìû ïðè âñåõ âèäàõ îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå:
� ïðè îáðàùåíèè íàñåëåíèÿ çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;
� îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-

ùè íà äîìó;
� ïðèåìå ó âðà÷åé, çàíèìàþùèõ-

ñÿ ÷àñòíîé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêîé.
Ïðè îáðàùåíèè ÷åëîâåêà çà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
óêóñà êëåùà ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè îáÿçàíû îêàçàòü ïîìîùü ïî
óäàëåíèþ ïàðàçèòà, ñîáðàòü ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç è ïðî-
èíôîðìèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî î
íåîáõîäèìîñòè îáðàùåíèÿ çà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü
ïîñëå óêóñà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè îáðà-
ùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
÷åëîâåêà ñ ñèìïòîìàìè ÊÂÝ,

íàõîäèâøåãîñÿ â ýíäåìè÷íîé ïî
ÊÂÝ ìåñòíîñòè â ïåðèîä àêòèâ-
íîñòè êëåùåé èëè óïîòðåáëÿâøå-
ãî êîçüå ìîëîêî, íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðîâàòü
åãî ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äèàãíîñòèêà ÊÂÝ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ êëèíè÷åñêèìè è
ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè. Êëè-
íè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâûâà-
åòñÿ íà ñáîðå àíàìíåçà çàáîëåâà-
íèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà, æàëîá, ñèìïòîìîâ, äàííûõ
îñìîòðà ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè
ñòåðòûõ, àòèïè÷íûõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà
ðàçâèòèå ÊÂÝ (îñîáåííî ïðè
íåêóïèðóþùåéñÿ æàðîïîíèæàþ-
ùèìè ñðåäñòâàìè ëèõîðàäêå, ñî-
õðàíåíèè ãîëîâíîé áîëè íà ôîíå
ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû, âûðàæåí-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà â îáëà-
ñòè íàäïëå÷èé, ñïèíû, íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ýïèäàíàìíåçà),
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû
ïðèíÿòü ìåðû ïî ýêñòðåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè ÷åëîâåêà â íå-
âðîëîãè÷åñêîå èëè èíôåêöèîí-
íîå îòäåëåíèå âíå çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò
ïåðâè÷íîãî îñìîòðà.

Ïðè ñáîðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû îáðàòèòü âíèìàíèå:
� íà íàëè÷èå äàííûõ îá óêóñå

êëåùà (ñ óêàçàíèåì ìåñòà è
âðåìåíè);

� ïîñåùåíèå ïðèðîäíûõ è àíò-
ðîïóðãè÷åñêèõ î÷àãîâ êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà;

� óïîòðåáëåíèå ñûðîãî êîçüåãî
èëè êîðîâüåãî ìîëîêà;
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� ïðèâèâî÷íûé àíàìíåç ïàöèåíòà,
ïîäòâåðæäåííûé îòìåòêàìè â
ïðèâèâî÷íîì ñåðòèôèêàòå èëè
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ ïî
ó÷åòó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê óñòàíîâëåííîé ôîðìû;

� äàííûå îá ýêñòðåííîé èììó-
íîãëîáóëèíîïðîôèëàêòèêå;

� èññëåäîâàíèÿ (åñëè òàêîâûå
èìåëè ìåñòî) ñíÿòûõ ñ ïàöè-
åíòîâ êëåùåé íà íàëè÷èå â íèõ
àíòèãåíà âèðóñà êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) èëè
ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ).
Ìàòåðèàëîì äëÿ âèðóñî- è ñå-

ðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ìî-
ãóò áûòü êðîâü, ïëàçìà, ñûâîðîò-
êà êðîâè, ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü
áîëüíûõ, ìîçã ïîãèáøèõ ëþäåé,
èêñîäîâûå êëåùè. Ïðè ïîäîçðåíèè
íà êëåùåâîé ýíöåôàëèò êðîâü è
ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü ñëåäóåò
çàáèðàòü â ïåðâûå äíè çàáîëåâà-
íèÿ (6�7 äíåé) äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëî-
áóëèíîì. Äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ âòîðóþ ïîðöèþ êðîâè
ïîëó÷àþò ÷åðåç 10�14 äíåé ïîñ-
ëå âçÿòèÿ ïåðâîé. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ òðåáóåòñÿ èññëåäîâàíèå 3-é
è 4-é ñûâîðîòîê. Â ñëó÷àå ëåòàëü-
íîãî èñõîäà èññëåäóþò ñóñïåíçèè
ìîçãîâîé òêàíè, âçÿòîé èç ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ ãîëîâíîãî, à òàêæå
øåéíîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ ñïèí-
íîãî ìîçãà. Âñêðûòèå íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü íå ïîçäíåå 6�12 ÷ ïîñëå
ñìåðòè.

Êðîâü çàáèðàþò èç âåíû îäíî-
ðàçîâûì øïðèöîì â êîëè÷åñòâå
5 ìë è ïåðåíîñÿò â ñòåðèëüíóþ

ïðîáèðêó. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ñãó-
ñòêà äëÿ ëó÷øåé åãî ðåòðàêöèè
êðîâü âûäåðæèâàþò 30 ìèí ïðè
37 °C èëè 1�2 ÷ ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Îáðàçîâàâøèéñÿ ñãó-
ñòîê îòäåëÿþò îò ñòåíêè ïðîáèð-
êè, îáâîäÿ ñòåðèëüíîé òîíêîé
ïðîâîëîêîé (ñòåêëÿííîé ïàëî÷-
êîé) èëè ïàñòåðîâñêîé ïèïåòêîé
ìåæäó ñòåíêîé ïðîáèðêè è ñãó-
ñòêîì êðîâè. Çàòåì ïðîáèðêó ïî-
ìåùàþò íà 18 ÷ â õîëîäèëüíèê
ïðè òåìïåðàòóðå 4 °C. Ñûâîðîòêó
êðîâè ïåðåíîñÿò â àñåïòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ â äðóãóþ ïðîáèðêó è
íàïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ ñ ñî-
áëþäåíèåì «õîëîäîâîé öåïè».
Ñïèííîìîçãîâóþ æèäêîñòü áåðóò
â ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèÿ ïóíêöèé ñ
ëå÷åáíîé èëè äèàãíîñòè÷åñêîé
öåëüþ â êîëè÷åñòâå 2�3 ìë, ïî-
ìåùàþò â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó
è íåìåäëåííî äîñòàâëÿþò â ëàáî-
ðàòîðèþ ñ ñîáëþäåíèåì «õîëîäî-
âîé öåïè». Ñåêöèîííûé ìàòåðè-
àë çàáèðàåòñÿ ñòåðèëüíî.

Êëåùåé, ñíÿòûõ ñ ÷åëîâåêà,
ïîìåùàþò â ãåðìåòè÷íî çàêðûâà-
þùóþñÿ ïðîáèðêó ñ íåáîëüøèì
êóñî÷êîì ÷óòü âëàæíîé âàòû è
íàïðàâëÿþò â ëàáîðàòîðèþ ñ ñî-
áëþäåíèåì «õîëîäîâîé öåïè».

Èññëåäîâàíèÿ êëåùåé, ñíÿòûõ
ñ ïàöèåíòîâ, íà íàëè÷èå â íèõ
àíòèãåíà âèðóñà êëåùåâîãî ýí-
öåôàëèòà ïðîâîäÿòñÿ óêàçàííûìè
ìåòîäàìè äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷åíèÿ ýêñò-
ðåííîé ïðîôèëàêòèêè. Âåñü íà-
ïðàâëÿåìûé ìàòåðèàë äîëæåí
áûòü äîñòàâëåí â ëàáîðàòîðèþ ñ
ñîïðîâîäèòåëüíûìè äîêóìåíòàìè.
Ñáîð, õðàíåíèå, òðàíñïîðòèðîâêà

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



64 2012, ¹ 4

è âèðóñîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ìàòåðèàëîâ îò áîëüíûõ ÊÂÝ è èç
ïðèðîäíûõ î÷àãîâ ïðîâîäÿòñÿ
ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ðåæè-
ìà, îáåñïå÷èâàþùåãî áåçîïàñ-
íîñòü ïåðñîíàëà.

Ìåòîäû
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ïîäîçðåíèåì íà êëåùåâîé ýíöå-
ôàëèò ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè:

• âèðóñîëîãè÷åñêèé � îñíî-
âàííûé íà âûäåëåíèè âèðóñà
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïóòåì çà-
ðàæåíèÿ áåëûõ ìûøåé è êëåòî÷-
íûõ êóëüòóð;

• ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé
(ÏÖÐ) � îñíîâàííûé íà âûÿâ-
ëåíèè ÐÍÊ âèðóñà êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà;

• ñåðîëîãî-èììóíîëîãè÷åñêèé
(ÈÔÀ) � îñíîâàííûé íà âûÿâ-
ëåíèè èììóíîãëîáóëèíîâ êëàñ-
ñîâ M è C.

Çà áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâóþ èñ-
òîðèþ ïðîòèâîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà
èíôåêöèè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
áûëè ïðåäëîæåíû è àïðîáèðîâàíû
ìåðû êàê îáùåé, íåñïåöèôè÷åñ-
êîé, òàê è ñïåöèôè÷åñêîé, èëè
ýòèîòðîïíîé, ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèè. Ñî âðåìåíåì ïðàêòèêà ïî-
ñòåïåííî ìåíÿåò óñòàíîâèâøèåñÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïåðñ-
ïåêòèâíîñòè âñåõ ýòèõ ìåòîäîâ è
ïðîöåäóð.

Íåñïåöèôè÷åñêèé ìåòîä ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèè ïóòåì
óíè÷òîæåíèÿ ïåðåíîñ÷èêîâ âè-
ðóñà â ïðèðîäå ïðåäëàãàëñÿ åùå

â 1937�1938 ãã. Ëåñíûå ó÷àñòêè
òîãäà ïðåäëàãàëîñü îáðàáàòûâàòü
ðàñòâîðàìè ëèçîëà, íàôòàëèíà è
ôåíîëà. Ïîçæå íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè ñðåäñòâàìè áîðüáû ñ
ýòîé ïðèðîäíî-î÷àãîâîé èíôåê-
öèåé áûëè ïðèçíàíû è øèðîêî
ïðèìåíÿëèñü â êà÷åñòâå àêàðè-
öèäîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÄÄÒ
(äèõëîðäèôåíèëòðèõëîðýòàí) è
ÃÕÖÃ (ãåõñàõëîðöèêëîãåêñàí)
ïóòåì íàçåìíîãî è âîçäóøíîãî,
ïðè ïîìîùè àâèàöèè, îïûëåíèÿ
èõ â ôîðìå äóñòà íà áîëüøèõ
ëåñíûõ ïëîùàäÿõ è ïàñòáèùàõ âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ â 60-å ãã. ÕÕ â.
Áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ êëå-
ùåé. Îäíàêî íàðàâíå ñ çàìåòíûì
ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè êëå-
ùåâûì ýíöåôàëèòîì â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû, êàê ïîêàçàë è
ìèðîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ ýòèõ
ïðåïàðàòîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå
è çäðàâîîõðàíåíèè, ïîäòâåðæäà-
ëàñü èõ íåäîïóñòèìàÿ âðåäíîñòü
è îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüÿ ëþäåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâ-
íûìè ïðèíöèïàìè áîðüáû ñ êëå-
ùåâûì ýíöåôàëèòîì ÿâëÿþòñÿ
íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà,
âàêöèíî- è ñåðîïðîôèëàêòèêà.

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòè-
êà êëåùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôà-
ëèòà íàïðàâëåíà íà ïðåäîòâðàùå-
íèå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé-ïåðå-
íîñ÷èêîâ ê ëþäÿì.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî íåñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå ÊÂÝ:
� èíäèâèäóàëüíàÿ (ëè÷íàÿ) çà-

ùèòà ëþäåé;
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� óíè÷òîæåíèå êëåùåé (ïðîòè-
âîêëåùåâûå ìåðîïðèÿòèÿ) â
ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ ñ ïîìî-
ùüþ àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ;

� ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîå ïðåîá-
ðàçîâàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû;

� èñòðåáëåíèå ìûøåâèäíûõ
ãðûçóíîâ (äåðàòèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ).
Èíäèâèäóàëüíàÿ (ëè÷íàÿ) çà-

ùèòà ëþäåé âêëþ÷àåò:
� ïðîâåäåíèå ñàìî- è âçàèìîîñ-

ìîòðîâ êàæäûå 10�15 ìèí äëÿ
îáíàðóæåíèÿ êëåùåé;

� çàïðåò ñàäèòüñÿ è ëîæèòüñÿ íà
òðàâó;

� çàíîñèòü â ïîìåùåíèå ñâåæå-
ñîðâàííûå ðàñòåíèÿ, âåðõíþþ
îäåæäó è äðóãèå ïðåäìåòû, íà
êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëåùè;

� ðàçðåøåíèå íà ñòîÿíêè è íî-
÷åâêè â ëåñó òîëüêî íà ó÷àñò-
êàõ, ëèøåííûõ òðàâÿíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè, èëè â ñóõèõ ñîñíî-
âûõ ëåñàõ, íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ;

� òùàòåëüíûå îñìîòðû òåëà è
îäåæäû ïî âîçâðàùåíèè èç
ëåñà èëè ïåðåä íî÷åâêîé;

� îñìîòð ñîáàê è äðóãèõ æèâîò-
íûõ äëÿ îáíàðóæåíèÿ è óäà-
ëåíèÿ ñ íèõ ïðèöåïèâøèõñÿ è
ïðèñîñàâøèõñÿ êëåùåé.
Ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîé

îäåæäû íàäî îäåâàòüñÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü áûñò-
ðûé îñìîòð äëÿ îáíàðóæåíèÿ
êëåùåé: íîñèòü îäíîòîííóþ è
ñâåòëóþ îäåæäó; ãîëüôû èëè
íîñêè ñ ïëîòíîé ðåçèíêîé, áðþêè
çàïðàâëÿòü â ñàïîãè, âåðõíþþ
÷àñòü îäåæäû � â áðþêè; ìàí-
æåòû ðóêàâîâ äîëæíû ïëîòíî
ïðèëåãàòü ê ðóêå; âîðîò ðóáàø-

êè è áðþêè íå äîëæíû èìåòü
çàñòåæåê èëè èìåòü ïëîòíóþ
çàñòåæêó, ïîä êîòîðóþ íå ìîæåò
ïðîïîëçòè êëåù; íà ãîëîâó íà-
äåâàòü êàïþøîí, ïðèøèòûé ê
ðóáàøêå, êóðòêå, èëè çàïðàâëÿòü
âîëîñû ïîä êîñûíêó, øàïêó.

Ïðèìåíåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèåé ñïåöè-
àëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû îò êëåùåé:
àêàðèöèäíûõ (äëÿ îáðàáîòêè âåð-
õíåé îäåæäû, ïðèìåíåíèå íà êîæó
íåäîïóñòèìî) è ðåïåëëåíòíûõ
(äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû,
ïðèìåíåíèå íà êîæó âîçìîæíî
äëÿ çàùèòû îò êðîâîñîñóùèõ
äâóêðûëûõ).

Â ïðèðîäíûõ áèîòîïàõ, ïî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
ñ ïîìîùüþ àêàðèöèäíûõ ñðåäñòâ,
êëåùåé óíè÷òîæàþò íà ó÷àñòêàõ
âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ëþ-
äåé êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì.

Àêàðèöèäîì îáðàáàòûâàþò
íàèáîëåå ÷àñòî ïîñåùàåìûå íà-
ñåëåíèåì ó÷àñòêè òåððèòîðèè
(ìåñòà ìàññîâîãî îòäûõà, ëåòíèå
îçäîðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ è äåòñêèå
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè,
ïðèëåãàþùèå ê íèì òåððèòîðèè
íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 50 ì, áàçû
îòäûõà, êëàäáèùà, ñàäîâûå ó÷àñòêè
è ò.ä.). Äåçèíñåêöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùèìè òðåáîâàíèÿìè ê èõ
ïðîâåäåíèþ. Äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ, ðàçðåøåí-
íûõ ê ïðèìåíåíèþ ñ ýòîé öåëüþ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ìå-
òîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè (èí-
ñòðóêöèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ).

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



66 2012, ¹ 4

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àêàðèöèä-
íûõ îáðàáîòîê ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äÿò êîíòðîëü çà èõ ýôôåêòèâíî-
ñòüþ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 95%.

Ýêîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîå ïðå-
îáðàçîâàíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
íàïðàâëåíî íà ñîçäàíèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
êëåùåé, â òîì ÷èñëå íà ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ìåëêèõ è ñðåäíèõ
ìëåêîïèòàþùèõ � èõ ïðîêîðìè-
òåëåé. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü áëà-
ãîóñòðîéñòâî ëåñíûõ ìàññèâîâ, â
òîì ÷èñëå ñàíèòàðíûå ðóáêè è
óäàëåíèå ñóõîñòîÿ, âàëåæíèêà è
ïðîøëîãîäíåé òðàâû, ðàçðåæèâà-
íèå êóñòàðíèêà, óíè÷òîæåíèå ñâà-
ëîê áûòîâîãî è ëåñíîãî ìóñîðà.
Ó÷àñòêè òåððèòîðèè, íàèáîëåå ÷àñòî
ïîñåùàåìûå ëþäüìè, íåîáõîäèìî
îãðàæäàòü îò ïðîíèêíîâåíèÿ äî-
ìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ, êîòî-
ðûå ìîãóò çàíåñòè êëåùåé. Îñîáîå
âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ïàðêî-
âûì äîðîæêàì, äåòñêèì ïëîùàä-
êàì, êëàäáèùàì è äðóãèì ìåñòàì
ìàññîâîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé, ãäå
òðàâÿíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü äîëæíà
áûòü ñêîøåíà. Îçäîðîâèòåëüíûå
(îñîáåííî äåòñêèå) îðãàíèçàöèè
ðàçìåùàþò íà ó÷àñòêàõ, ãäå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû îòñóòñòâèå èëè íèç-
êàÿ ÷èñëåííîñòü êëåùåé.

Äåðàòèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿò äëÿ óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè ïðîêîðìèòåëåé êëåùåé
(äèêèõ ãðûçóíîâ) è îðãàíèçó-
þòñÿ íà ðàñ÷èùåííûõ òåððèòî-
ðèÿõ îñåíüþ è âåñíîé.

Åùå îäíî íå ìåíåå âàæíîå ñðåä-
ñòâî � âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
ïðîòèâ ÊÂÝ íåîáõîäèìû ëþäÿì

äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
îíè ïðîâîäÿòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè,
ìóíèöèïàëüíûìè è ÷àñòíûìè
îðãàíèçàöèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
èìåþùèìè ëèöåíçèþ íà ìåäè-
öèíñêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè.

Âàêöèíàöèè ïîäëåæàò ñëåäó-
þùèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ:

• ïðîæèâàþùèå íà ýíäåìè÷-
íûõ ïî ÊÂÝ òåððèòîðèÿõ, �
ïðèâèòîñòü äîëæíà áûòü íå ìå-
íåå 95%;

• âûåçæàþùèå â ýíäåìè÷íûå
ïî ÊÂÝ òåððèòîðèè;

• âñå ëèöà, îòíîñÿùèåñÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ãðóïïàì ðèñêà,
êîòîðûå ðàáîòàþò èëè íàïðàâëÿ-
þòñÿ íà ñåçîííûå ðàáîòû â ýí-
äåìè÷íûå ðàéîíû ïî ÊÂÝ, è
âûïîëíÿþùèå ñëåäóþùèå âèäû
ðàáîò: ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå,
ãèäðîìåëèîðàòèâíûå, ñòðîèòåëü-
íûå, ïî âûåìêå è ïåðåìåùåíèþ
ãðóíòà, çàãîòîâèòåëüíûå, ïðîìûñ-
ëîâûå, ãåîëîãè÷åñêèå, èçûñêà-
òåëüñêèå, ýêñïåäèöèîííûå, äåðà-
òèçàöèîííûå, äåçèíñåêöèîííûå,
ïî ëåñîçàãîòîâêå, ðàñ÷èñòêå è
áëàãîóñòðîéñòâó ëåñà; ëèöà, ðàáî-
òàþùèå ñ æèâûìè êóëüòóðàìè
âîçáóäèòåëÿ êëåùåâîãî âèðóñíî-
ãî ýíöåôàëèòà, è äðóãèå ëèöà,
âûïîëíÿþùèå ðàáîòû, ñâÿçàííûå
ñ óãðîçîé çàðàæåíèÿ ÊÂÝ.

Ïðèâèòûì ïðîòèâ ÊÂÝ ñ÷èòà-
åòñÿ ëèöî, ïîëó÷èâøåå çàêîí÷åí-
íûé êóðñ âàêöèíàöèè è 1 (èëè
áîëåå) ðåâàêöèíàöèþ.

Äëÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
ÊÂÝ ïðèìåíÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå
èììóíîáèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû,
ðàçðåøåííûå ê èñïîëüçîâàíèþ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Õðàíèòüñÿ

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

672012, ¹ 4

è òðàíñïîðòèðîâàòüñÿ ïðåïàðàòû
íà âñåõ ýòàïàõ äîëæíû ñ ñîáëþ-
äåíèåì «õîëîäîâîé öåïè». Â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ
îðãàíèçàöèÿõ, ãäå îñóùåñòâëÿþòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè,
äîëæåí áûòü íàëàæåí ó÷åò íàñå-
ëåíèÿ, ïîäëåæàùåãî ïðîôèëàêòè-
÷åñêèì ïðèâèâêàì. Âñå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîòèâ ÊÂÝ,
à òàêæå ñëó÷àè íåîáû÷íûõ ðåàê-
öèé è îñëîæíåíèé ïîñëå íèõ
ïîäëåæàò îáÿçàòåëüíîé ðåãèñòðà-
öèè è ó÷åòó ïî ìåñòó èõ ïðîâå-
äåíèÿ. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
íåîáû÷íîé ðåàêöèè, îñëîæíåíèÿ
ïîñëå ïðèâèâêè ïðîòèâ ÊÂÝ ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì â òå÷åíèå
12 ÷ äîëæíî áûòü ïåðåäàíî ýê-
ñòðåííîå èçâåùåíèå â îðãàíû è
ó÷ðåæäåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà â
ñóáúåêòàõ ÐÔ.

Âàêöèíîïðîôèëàêòèêó ïðîòèâ
ÊÂÝ ïðîâîäÿò êðóãëîãîäè÷íî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè
ïîêàçàíèÿìè è ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿä-
êå è â ñîîòâåòñòâèè ñ Íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê è ïðèâèâîê
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

Íóæíî çíàòü, ÷òî âñå ïðîòèâî-
êëåùåâûå âàêöèíû âçàèìîçàìå-
íÿåìû. Ïðè ñìåíå îäíîãî ïðåïà-
ðàòà íà äðóãîé èíòåðâàë ìåæäó
âàêöèíàöèåé è ðåâàêöèíàöèåé, à
òàêæå ìåæäó ïðèâèâêàìè ïðè
ðåâàêöèíàöèè äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñðîêó, óêàçàííîìó â
èíñòðóêöèè ïðåïàðàòà, êîòîðûì
ïðîâåäåíà ïîñëåäíÿÿ ïðèâèâêà.

Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò âàêöèíè-
ðóåìûõ îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíå-
íèþ ïðåïàðàòà. Íà òåððèòîðèÿõ,
ýíäåìè÷íûõ ïî ÊÂÝ, ìàññîâóþ
âàêöèíîïðîôèëàêòèêó ðåêîìåíäó-
þò íà÷èíàòü äåòÿì ñ 4-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì áûë íàðóøåí êóðñ èëè îò-
ñóòñòâóåò äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåð-
æäåííûé ïîëíîöåííûé êóðñ ïðè-
âèâîê, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè íà íàïðÿæåííîñòü ïîñòïðèâè-
âî÷íîãî èììóíèòåòà. Ïðè îáíàðó-
æåíèè â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëå-
äóåìîãî àíòèòåë ê âèðóñó ÊÝ (IgG)
â çàùèòíîì òèòðå (1:100 è áîëåå)
ñëåäóåò ïðîäîëæèòü êóðñ âàêöèíà-
öèè; ïðè îòñóòñòâèè çàùèòíîãî
òèòðà àíòèòåë ó ðàíåå ïðèâèòîãî
èëè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âîäèòñÿ âàêöèíàöèÿ ïî ïåðâè÷íî-
ìó êóðñó.

Ñóùåñòâóåò òàêæå ýêñòðåííûé
âàðèàíò ïðîôèëàêòèêè, äëÿ êî-
òîðîãî èñïîëüçóþò ÷åëîâå÷åñêèé
èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ ÊÂÝ.
Äàííûé ïðåïàðàò ââîäÿò ëèöàì:
íå ïðèâèòûì ïðîòèâ ÊÂÝ, ïîëó-
÷èâøèì íåïîëíûé êóðñ ïðèâè-
âîê, èìåþùèì äåôåêòû â âàêöè-
íàëüíîì êóðñå, íå èìåþùèì äî-
êóìåíòàëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ î
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ.
Ââåäåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî èììó-
íîãëîáóëèíà ïðîòèâ ÊÂÝ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ íå ïîçäíåå 4-ãî äíÿ
ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà. Âîç-
ìîæíî ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòà ïî èñòå÷åíèè ìåñÿöà
ïîñëå ïðåäûäóùåãî ââåäåíèÿ èì-
ìóíîãëîáóëèíà.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâà � îõðàíà è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòå-
ìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåá-
íîñòü ðåáåíêà, ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ êîòîðîé âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò õàðàêòåð ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � îñîáåííî âàæíûé è îòâåò-
ñòâåííûé ïåðèîä, êîãäà ïðîèñõîäèò ïåðåñòðîéêà ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìíîãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïëàñòè÷íîñòü
è âûñîêàÿ ëàáèëüíîñòü îðãàíèçìà äîøêîëüíèêîâ îï-
ðåäåëÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîçäåéñòâèþ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ÍÈÈ ãèãèåíû
è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÃÁÓ «ÍÖÇÄ»
ÐÀÌÍ, âûÿâèë íåáëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èëîñü
â 2 ðàçà (ñ 11,8 äî 21,3�26,9%), à äåòåé, íå èìåþùèõ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ñíèçèëîñü â 3 ðàçà
(äî 5�6%). Èç îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ 75%
ïðèõîäèòñÿ íà îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûå èíôåê-
öèè èëè ãðèïï.

Ñðåäè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàþò áîëåçíè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé è
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ êîæè.

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ çà ïðîâåäåíèåì
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèöèíñêî-
áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñîâðåìåí-
íûõ äîøêîëüíèêîâ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-
íèé (69,5�75,5%). Âåäóùèìè
ñ÷èòàþòñÿ íàðóøåíèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé
ñàä çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äåòåé â
Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ (îò 20 äî
50%) èìåþò íèçêèå è íèæå ñðåä-
íèõ âîçðàñòíî-ïîëîâûå ïîêàçà-
òåëè ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ: ñêîðîñòè, âû-
íîñëèâîñòè è ìûøå÷íîé ñèëû.
Ïî÷òè 1/3 äîøêîëüíèêîâ èìååò
íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà
äîçèðîâàííóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, íèçêóþ óñòîé÷èâîñòü
îðãàíèçìà ê ãèïîêñèè.

Ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � ìîù-
íîå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ñî-
òðóäíèêîâ êàôåäðû ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí Èíñòèòó-
òà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ó 80% äåòåé, èìåâøèõ
îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû; ó 90 � íà-
áëþäàëèñü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-

òè; íà 60�70% âîçðîñëà óñòîé-
÷èâîñòü îðãàíèçìà äîøêîëüíè-
êîâ ê ãèïîêñèè. Ñî÷åòàíèå ìåòî-
äèê îçäîðîâëåíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áûñòðîé è
ñòîéêîé àäàïòàöèè ðåáåíêà ê
óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà: äî 50%
ñíèæàþòñÿ îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü,
îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ïðîïóñêè ïî áîëåçíè. Äî-
êàçàíî, ÷òî öåëåíàïðàâëåííûé
ïîäáîð è èñïîëüçîâàíèå êîìï-
ëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
ìîãóò ñëóæèòü ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì â êîððåêöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè è îòêëîíåíèÿìè â ïñè-
õîìîòîðíîì ðàçâèòèè (íàïðèìåð,
â ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ).

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, âêëþ÷àþùàÿ çàêàëèâàíèå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êî-
òîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå
ñëàáûõ äëèòåëüíûõ (âîçäóøíûå
âàííû) è ñèëüíûõ êðàòêîâðå-
ìåííûõ (íîæíûå âàííû, ïîëîñ-
êàíèå ãîðëà è óìûâàíèå õîëîä-
íîé âîäîé) âîçäåéñòâèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îòäåëüíûå îáëàñòè òåëà
è âåñü îðãàíèçì, íà ôîíå ðàçíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â çàëå è íà
óëèöå) ïîçâîëèëà ñóùåñòâåííî
óëó÷øèòü ôóíêöèþ òåðìîðåãó-
ëÿöèè, ïîâûñèòü ðåçèñòåíòíîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà: â 2 ðàçà ñíè-
çèëñÿ óðîâåíü îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé äåòåé, íà
30% óâåëè÷èëñÿ èíäåêñ çäîðîâüÿ,
â 5�7 ðàç óìåíüøèëîñü ÷èñëî
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è â 2,5 ðàçà
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óìåíüøèëîñü ÷èñëî äíåé, ïðîïó-
ùåííûõ îäíèì ðåáåíêîì.

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû èãðàþò áîëüøóþ ðîëü íå òîëü-
êî â ôîðìèðîâàíèè è îçäîðîâ-
ëåíèè äåòñêîãî îðãàíèçìà, íî è
â âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííîãî
çäîðîâüÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è
âðåìåíè ãîäà.

Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû
âêëþ÷àòü: óòðåííþþ ãèìíàñòè-
êó, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â
ïîìåùåíèè è íà âîçäóõå, ôèç-
êóëüòìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ðèòìè-
÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è ò.ï.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïèòàí-
íèêîâ 5�7 ëåò â îðãàíèçîâàííûõ
ôîðìàõ îçäîðîâèòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî 6�8 ÷ â
íåäåëþ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, âðåìåíè
ãîäà è ðåæèìà ðàáîòû ÄÎÓ.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäÿò íå ìå-
íåå 3 ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà äå-
òåé è ñîñòàâëÿåò:
� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15 ìèí,
� â ñðåäíåé � 20,
� â ñòàðøåé � 25,
� â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ãðóïïå � 30 ìèí.
Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñëå-
äóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü íà
îòêðûòîì âîçäóõå, íî òîëüêî ïðè
îòñóòñòâèè ó äåòåé ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé è íàëè÷èè ó
íèõ ñïîðòèâíîé îäåæäû, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîãîäíûì óñëîâèÿì.

Çàíÿòèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå
îðãàíèçóþò ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.
Â ñðåäíåé ïîëîñå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿò ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõå äî
�15 °Ñ â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó.
Â äîæäëèâûå, âåòðåíûå è ìîðîç-
íûå äíè ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿò â çàëå. Â òåïëîå âðåìÿ
ãîäà ïðè áëàãîïðèÿòíûõ ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿò íà îò-
êðûòîì âîçäóõå.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
îöåíèâàþò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîð-
íîé ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) ó äåòåé.

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ â
çàëå (îòíîøåíèå âðåìåíè çàíÿ-
òèÿ, çàòðà÷åííîãî ðåáåíêîì íà
äâèæåíèÿ, ê îáùåé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàíÿòèÿ, âûðàæåííîå â
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ïðîöåíòàõ) äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå
ìåíåå 70%; íà âîçäóõå � íå ìå-
íåå 80%.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ýôôåêòà íà çàíÿòèÿõ â çàëå
ñðåäíèé óðîâåíü ×ÑÑ ó äåòåé 3�
4 ëåò ñîñòàâëÿåò 130�140 óä./ìèí,
íà âîçäóõå � 140�160; ó äåòåé
5�7 ëåò � â çàëå 140�150 óä./
ìèí; íà âîçäóõå � 150�160.

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ îöåíèâàåòñÿ íà îñíî-
âå äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ è íàâûêîâ íà êàæäîì
ãîäó æèçíè.

Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ ïðî-
âîäèò èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â íà÷àëå (ñåíòÿáðü�îê-
òÿáðü) è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà
(àïðåëü�ìàé) è êîíòðîëèðóåò
ìåòîäèñò (ñòàðøèé âîñïèòàòåëü)
ÄÎÓ. Îöåíêó óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà âíîñèò â «Ìåäèöèíñêóþ
êàðòó».

Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäåíèå òå-
ñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè äåòåé äàåò ìåäïåð-
ñîíàë ÄÎÓ.

Çàêàëèâàíèå äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
âêëþ÷àåò ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé:
� ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè: óìûâàíèå
ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ
àýðàöèÿ ïîìåùåíèÿ, ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîãóëêà,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðî-
âîäèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé
îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå;

� ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå.
Äëÿ çàêàëèâàíèÿ îñíîâíûå

ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëíöå, âîç-
äóõ è âîäà) èñïîëüçóþò äèôôå-
ðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé, ñîñòîÿíèÿ èõ çäî-
ðîâüÿ, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíîé áàçû
ÄÎÓ, ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. Çà-
êàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ìåíÿþò
ïî ñèëå è äëèòåëüíîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà, òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà â ãðóïïîâûõ ïîìå-
ùåíèÿõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ïëàâàíèÿ äå-
òåé â áàññåéíå íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü ðàöèîíàëüíûé íàáîð
îáîðóäîâàíèÿ è èíâåíòàðÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ â
áàññåéíå â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé ñîñòàâëÿåò:
� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15�20

ìèí,
� â ñðåäíåé � 20�25,
� â ñòàðøåé � 25�30,
� â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ãðóïïå � 25�30 ìèí.
Äåòè ìîãóò ïîñåùàòü áàññåéí

è ñàóíó òîëüêî ïðè íàëè÷èè ðàç-
ðåøåíèÿ ïåäèàòðà.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòü-
ìè â ëåòíèé ïåðèîä � ñîñòàâíàÿ
÷àñòü ñèñòåìû ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî
ýôôåêòà â ëåòíèé ïåðèîä â ðå-
æèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé
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íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ âîçðàñòó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ
îòäûõà.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â
îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìå-
íåå 50% âñåãî îáúåìà ñóòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à âî
âðåìÿ ïðîãóëîê çà òåððèòîðèþ
ÄÎÓ � 35�40%.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ äîñòàòî÷íîãî
îáúåìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè äåòåé íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü âñå îðãàíèçîâàííûå ôîðìû
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ñ øèðîêèì âêëþ÷åíèåì
ïîäâèæíûõ èãð, ñïîðòèâíûõ óï-
ðàæíåíèé ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíî-
âàíèé, à òàêæå ïåøåõîäíûå ïðî-
ãóëêè, ýêñêóðñèè, ïðîãóëêè ïî
ìàðøðóòó (ïðîñòåéøèé òóðèçì).

Âñÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ èíñò-
ðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï ïðè
ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ìåòî-
äèñòà (ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ) è
çàâåäóþùåãî ÄÎÓ.

Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ âêëþ÷àåò:
� äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ, ôóíêöèî-
íàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöèåé

äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòîäè-
êîé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ðåáåíêà,
êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ;

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïîìåùå-
íèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëüòóðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è îáó-
âè äåòåé;

� ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé;

� ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà.
Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå

äåòåé ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåãëàìåíòèðóþùèìè ýòó äåÿ-
òåëüíîñòü ïðèêàçàìè, ìåòîäè÷åñ-
êèìè è èíñòðóêòèâíûìè ìàòåðè-
àëàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè è îðãàíîâ íà ìåñòàõ. Ïîñ-
ëå ïðîâåäåííîãî îñìîòðà âðà÷ îï-
ðåäåëÿåò ìåäèöèíñêóþ ãðóïïó è
íàçíà÷àåò ôîðìó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâèòåëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ.

Äåòè â çàâèñèìîñòè îò ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû çäîðîâüÿ.

I ãðóïïà. Çäîðîâûå, ñ íîðìàëü-
íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è
íîðìàëüíûì ôóíêöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì.

II ãðóïïà. Çäîðîâûå, íî èìåþ-
ùèå ôóíêöèîíàëüíûå è íåêîòî-
ðûå ìîðôîëîãè÷åñêèå îòêëîíå-
íèÿ, à òàêæå ñíèæåííóþ ñîïðî-
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òèâëÿåìîñòü ê îñòðûì è õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

III ãðóïïà. Äåòè, áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè êîìïåíñàöèè, ñ ñîõðàíåí-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà.

IV ãðóïïà. Äåòè, áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè, ñî
ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè.

V ãðóïïà. Äåòè, áîëüíûå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè, ñî çíà-
÷èòåëüíî ñíèæåííûìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îðãàíèçìà. Êàê ïðàâèëî, äåòè
äàííîé ãðóïïû íå ïîñåùàþò
äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåãî
ïðîôèëÿ è ìàññîâûìè îñìîòðà-
ìè íå îõâà÷åíû.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âñå ó÷àùèåñÿ ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íà òðè ôèçêóëüòóðíûå
ãðóïïû.

Îñíîâíàÿ. Äåòè áåç îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èëè ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿìè,
ïðè äîñòàòî÷íîì ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, ò.å. â íåå âõîäÿò çäîðî-
âûå äåòè è äåòè ñ ïëîõèì àïïå-
òèòîì, ãèïåðòðîôèåé ìèíäàëèí
I�II ñòåïåíè, àäåíîèäàìè II ñòå-
ïåíè, áëèçîðóêîñòüþ äî 3D. Ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà � çàíÿòèÿ ïî
ó÷åáíûì ïðîãðàììàì, ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ, çàíÿòèå â ñåêöèÿõ.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ. Äåòè ñ íåäî-
ñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñëàáî ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûå,
ñ íåçíà÷èòåëüíûìè îòêëîíåíèÿ-

ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ñþäà
îòíîñÿòñÿ ÷àñòî áîëåþùèå äåòè,
äåòè ñ áëèçîðóêîñòüþ 3�4D, àäå-
íîèäàìè III ñòåïåíè, õðîíè÷åñêè-
ìè òîíçèëëèòàìè, áðîíõèòàìè,
îæèðåíèåì, äèñêèíåçèåé æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, äåòðåíèðîâàííûå.
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà � çàíÿòèÿ
ïî ó÷åáíûì ïðîãðàììàì ñ îòñðî÷-
êîé ñäà÷è íîðìàòèâîâ è ó÷àñòèÿ
â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ñïåöèàëüíàÿ. Äåòè, èìåþùèå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïîñòîÿííîãî èëè âðåìåííîãî õà-
ðàêòåðà, òðåáóþùèå îãðàíè÷åíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê; çíà÷èòåëü-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà � çà-
íÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíûì âîñïèòà-
òåëüíûì ïðîãðàììàì.

Â ñâîþ î÷åðåäü ñïåöèàëüíóþ
ãðóïïó âðà÷ äåëèò íà ïîäãðóïïû
(ñèëüíóþ «À» è ñëàáóþ «Á»).

Â ïîäãðóïïó «À» ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îòíîñèòü äåòåé ñ îòêëîíåíè-
ÿìè, íå îêàçûâàþùèìè ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, à òàêæå âðåìåííî íà-
õîäÿùèõñÿ â ñïåöèàëüíîé ìåäè-
öèíñêîé ãðóïïå äî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû. Ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü. Äâèãà-
òåëüíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïðè ÷àñòîòå ïóëüñà 120�
130 óä./ìèí â íà÷àëå ãîäà è äî-
âîäèòü èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê äî ïóëüñà 140�
150 óä./ìèí â îñíîâíîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ ê êîíöó ãîäà.

Â ïîäãðóïïó «Á» ðåêîìåíäóåò-
ñÿ îòíîñèòü äåòåé ñ íåîáðàòèìû-
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ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè, ñ ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
àíîìàëèåé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Äâèãàòåëüíûå çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè ÷àñòîòå
ïóëüñà ó äåòåé íå áîëåå 120�
130 óä./ìèí â òå÷åíèå âñåãî
ó÷åáíîãî ãîäà.

×åòêî î÷åð÷åííûõ ãðàíèö ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ äåòåé íà ïîäãðóïïû
íå ñóùåñòâóåò, ÷òî äàåò ïðàâî
èíñòðóêòîðó ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è âðà÷ó ðåøàòü äàííûé
âîïðîñ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî,
èñõîäÿ ïðåæäå âñåãî êàê èç óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
òàê è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîë-
íîöåííîå âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà âîçìîæíî
òîëüêî ïðè èíòåãðàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîé è ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî,
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãî-
ãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäà-
ãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðîâîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

1. Îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî ðåæèìà: ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû, ñòèìóëèðóþùåé ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé, ñîáëþäåíèå
ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêîãî ðåæèìà.

2. Ïðåäóïðåæäåíèå íåãàòèâíûõ
âëèÿíèé èíòåíñèâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ïðîâåäå-
íèå ôèçêóëüòìèíóòîê íà çàíÿ-
òèÿõ, îðãàíèçàöèÿ ïîäâèæíûõ èãð

â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè,
âêëþ÷åíèå â ôèçêóëüòìèíóòêó
ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç, èñïîëüçî-
âàíèå äâèãàòåëüíîé äèíàìè÷åñ-
êîé ïàóçû ïðè ïðîâåäåíèè îáó-
÷àþùèõ ìåðîïðèÿòèé, îïòè-
ìàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå çàíÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà èíòåëëåêòóàëü-
íîå, ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå â òå÷åíèå äíÿ, ðå-
ëàêñàöèÿ.

3. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè â
ñèñòåìå äâèãàòåëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè: èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïî-
âûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðîé.

4. Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû:
èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèÿõ óï-
ðàæíåíèé öèêëè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà.

5. Ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè: çàíÿòèÿ ïî âàëåîëîãèè ñ
äåòüìè, êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäè-
òåëåé, ïðîïàãàíäà äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì ÇÎÆ.

6. Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé:
èíôîðìàöèÿ ðîäèòåëåé î ïðîâå-
äåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, îçíàêîìëåíèå ðîäèòå-
ëåé ñ ïðèåìàìè êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, îáåñ-
ïå÷åíèå åäèíîîáðàçèÿ òðåáîâà-
íèé ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé â
ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ñïåöè-
àëèñòàìè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (âðà÷îì, ðóêîâîäèòåëåì ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ëîãîïåäîì,
ïñèõîëîãîì è ò.ä.), ïðèâëå÷åíèå
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ðîäèòåëåé ê ó÷àñòèþ â ôèçêóëü-
òóðíûõ ïðàçäíèêàõ è ñîðåâíîâà-
íèÿõ, îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé äåòåé è
ðîäèòåëåé.

Ìåðîïðèÿòèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå êîíòðîëü

çà çäîðîâüåì äîøêîëüíèêîâ
íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ

Îïòèìèçàöèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
îáåñïå÷èâàåòñÿ ìåðîïðèÿòèÿìè,
ãàðàíòèðóþùèìè ýôôåêòèâíûé
ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü çà çäîðîâüåì äåòåé, êî-
òîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà øåñòü
ýòàïîâ.

1. Âðà÷ è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ åæåãîä-
íî ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîìïëåêñíóþ îöåíêó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé. Â òèïîâûõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàõîäÿòñÿ
çäîðîâûå äåòè, íå èìåþùèå àáñî-
ëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê çà-
íÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè. Äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå èëè
èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîì âðà-
÷åáíîì íàáëþäåíèè. Â ïåðèîä âíå
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ îíè çàíè-
ìàþòñÿ ïî îáùåé ïðîãðàììå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

2. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî
ðåçóëüòàòàì êîíòðîëüíûõ èñïû-
òàíèé. Äëÿ ýòîãî îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ òåñòû, îïðåäåëÿþùèå
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, è òåñòû, îïðåäåëÿþùèå

ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðóêîâîäèòåëþ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðàçäåëèòü
äåòåé íà ïîäãðóïïû ñ öåëüþ îñó-
ùåñòâëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ïîäõîäà â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè.

3. Ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïèòü ê ðàáîòå ñ äåòüìè, ðóêîâî-
äèòåëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè âîñïèòàííèêîâ, îïðåäåëÿåò
êîíêðåòíûå çàäà÷è íà ïðåäñòîÿ-
ùèé ó÷åáíûé ãîä. Çàòåì îí ïîä-
áèðàåò óïðàæíåíèÿ èç ïðîãðàì-
ìû, êîòîðóþ èñïîëüçóåò äàííîå
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

4. Ïîäãîòîâêà ìåñò çàíÿòèé,
îáåñïå÷åíèå ãèãèåíè÷åñêèõ óñëî-
âèé. Â çàëå ïðîâîäÿòñÿ âëàæíàÿ
óáîðêà, àêòèâíîå ïðîâåòðèâàíèå.
Çàáëàãîâðåìåííî, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïëàíîì çàíÿòèÿ, ïîäãîòàâëèâà-
þòñÿ íåîáõîäèìûå ïîñîáèÿ (èõ
ìîæíî áûñòðî ðàññòàâëÿòü è óáè-
ðàòü ïî õîäó çàíÿòèÿ).

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â çàëå íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 17 °Ñ, âëàæ-
íîñòü 40�55%. Äåòè äîëæíû çà-
íèìàòüñÿ â ñïîðòèâíîé îäåæäå è
îáóâè. Îñâåùåííîñòü çàëà íà
âûñîòå 0,5 ì îò ïîëà � íå ìåíåå
200 ëê.

5. Íåïîñðåäñòâåííîå ïðîâåäå-
íèå çàíÿòèé. Ðóêîâîäèòåëü ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæåí
ïðåäóïðåæäàòü ñèòóàöèè, êîòîðûå
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ìîãóò ïðèâåñòè ê ïåðåãðóçêå è
òðàâìèðîâàíèþ, ãðàìîòíî ñòðàõî-
âàòü ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ
óïðàæíåíèé.

6. Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñ-
êèé àíàëèç. Êà÷åñòâåííûé è êî-
ëè÷åñòâåííûé êîíòðîëü çà ýô-
ôåêòèâíîñòüþ ôèçêóëüòóðíîãî
çàíÿòèÿ ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè,
àíàëèçèðóåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëüçóþò õðîíîìåò-
ðèðîâàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ îáùàÿ è ìîòîðíàÿ
ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ. Ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî äèíà-
ìèêå ïóëüñà. Íàãëÿäíî èëëþñò-
ðèðóåò ñäâèãè ïóëüñà â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðè-
âàÿ. Îïðåäåëåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òðå-
íèðóþùåãî ýôôåêòà ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ.

Íîðìèðîâàíèå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

Ïðàâèëüíîå äîçèðîâàíèå ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê � îäíà èç
ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷ â äåÿòåëü-
íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äî-
øêîëüíèêà ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàç-
íîîáðàçíûõ äâèæåíèé, âûïîëíÿ-
åìûõ â òå÷åíèå äíÿ. Åå êîëè÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè çàâèñÿò
îò âîçðàñòà, ïîëà, òèïà âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñåçîíîâ
ãîäà, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü íîðìèðóåòñÿ ïî îáúåìó è
èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèé.

Îáúåì íàãðóçêè îçíà÷àåò êàê
äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, òàê è ñóì-
ìàðíîå êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêîé
ðàáîòû, âûïîëíåííîé â òå÷åíèå
îïðåäåëåííîãî âðåìåíè (çà îäíî
çàíÿòèå, íåäåëþ, ìåñÿö, ãîä è ò.ä.).
Äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíîãî ðåæè-
ìà â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå îï-
ðåäåëÿþò îáùóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äâèãàòåëüíîãî êîìïîíåí-
òà çà ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ. Îíà
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 50%
âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ.

Èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè � ýòî
ñèëà âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîé ðà-
áîòû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â äàí-
íûé ìîìåíò, åå íàïðÿæåííîñòü è
ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè îáúåìà âî
âðåìåíè. Ìåðàìè èíòåíñèâíîñòè
ñëóæàò ñêîðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ (â
áåãå, ïëàâàíèè, ïåðåäâèæåíèè íà
ëûæàõ è äð.); òåìï (â èãðàõ), âû-
ñîòà è äëèíà (â ïðûæêàõ èëè
ìåòàíèè). Îá èíòåíñèâíîñòè äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóäÿò ïî
õàðàêòåðó ïóëüñà. ×ÑÑ õàðàêòå-
ðèçóåò ôèçèîëîãè÷åñêóþ ñòî-
èìîñòü ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé
(òàáë. 1).

Âíåøíèå ïðèçíàêè
óòîìëåíèÿ

Ëþáîå çàíÿòèå, â òîì ÷èñëå è
ôèçêóëüòóðíîå, âûçûâàåò óòîì-
ëåíèå, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ âðå-
ìåííûì ñíèæåíèåì ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Ïî ñòåïåíè åãî âûðà-
æåííîñòè ìîæíî ñóäèòü î
íàãðóçêå è âíîñèòü ïðè íåîáõî-
äèìîñòè êîððåêòèâû (òàáë. 2).
Íåáîëüøàÿ ñòåïåíü óòîìëåíèÿ
îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ ïðè
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Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ×ÑÑ ó äåòåé 5�7 ëåò

Âèäû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ×ÑÑ, óä./ìèí 
Âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ, 

ìèí 

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ. 
Óìåðåííàÿ õîäüáà 

100�140 1�2 

Îñëîæíåííàÿ õîäüáà, õîäüáà 120�150 1�2 

Áåã íà ìåñòå 130�170 3 

Áåã ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 150�180 3�4 

Ìåäëåííûé áåã «òðóñöîé» 150�170 2�3 

Ïðûæêè â äëèíó 130�165 1�2 

Ïðûæêè ñî ñêàêàëêîé 140�170 3�4 

Ðàâíîâåñèå 120�150 1 

Åçäà íà âåëîñèïåäå 130�160 3 

Èãðà â ìÿ÷ 145�195 3 

Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óòîìëåíèÿ

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè óòîìëåíèÿ Íàáëþäàåìûå 

ïðèçíàêè è 

ñîñòîÿíèå 

ðåáåíêà 
íåáîëüøàÿ çíà÷èòåëüíàÿ 

Îêðàñêà êîæè Íåáîëüøîå ïîêðàñíå-

íèå 

Çíà÷èòåëüíîå ïîêðàñíåíèå 

Âûðàæåíèå 

ëèöà 

Ñïîêîéíîå Íàïðÿæåííîå 

Ïîòîîòäåëåíèå Íåçíà÷èòåëüíîå Âûðàæåííîå 

Äûõàíèå Íåñêîëüêî ó÷àùåííîå Ðåçêî ó÷àùåííîå, ïîâåðõíîñòíîå 

Äâèæåíèÿ Áîäðûå, çàäàíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ ÷åòêî 

Íåóâåðåííûå, íå÷åòêèå, ïîÿâëÿþòñÿ 

äîïîëíèòåëüíûå äâèæåíèÿ. Ó íåêî-

òîðûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ äâèãà-

òåëüíîå âîçáóæäåíèå, ó äðóãèõ çà-

òîðìîæåííîñòü 

Ñàìî÷óâñòâèå Õîðîøåå, æàëîá íåò Æàëîáû íà óñòàëîñòü, íåáîëüøàÿ 

ñóòóëîñòü, ñíèæåíèå èíòåðåñà 

Âíèìàíèå ×åòêîå, áåçîøèáî÷íîå 

âûïîëíåíèå óêàçàíèé 

Íåòî÷íîñòü â âûïîëíåíèè êîìàíä, 

îøèáêè ïðè ñìåíå íàïðàâëåíèÿ 

Ïóëüñ, óä./ìèí 110�150 160�180 
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âîçäåéñòâèè äîçèðîâàííîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, ñ÷èòàåòñÿ íîð-
ìàëüíîé ðåàêöèåé.

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ñðåä-
íåé ñòåïåíè óòîìëåíèÿ ó îòäåëü-
íûõ äåòåé íàãðóçêó ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü (óìåíüøèòü ÷èñëî ïî-
âòîðåíèé óïðàæíåíèé, èñêëþ÷èòü
íàèáîëåå òðóäíûå, óäëèíèòü îò-
äûõ). Âûðàæåííûå ïðèçíàêè
óòîìëåíèÿ ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåð-
íîé íàãðóçêè. Â ýòîì ñëó÷àå íå-
îáõîäèìî ïåðåñòðîèòü çàíÿòèå
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàãðóçêà ñî-
îòâåòñòâîâàëà óðîâíþ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé.

Ðåãóëèðîâàíèå íàãðóçêè

Óïðàæíåíèÿ, âûçûâàþùèå óâå-
ëè÷åíèå ×ÑÑ äî 120�130 óä./ìèí,
ñ÷èòàþò íàãðóçêîé ìàëîé èíòåíñèâ-
íîñòè, îò 131 äî 140 � ñðåäíåé, îò
140 äî 160 � ñóáìàêñèìàëüíîé è
ñâûøå 160 óä./ìèí � ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòè. Àêòèâíóþ
äâèãàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü ñîñòàâ-
ëÿþò óïðàæíåíèÿ ñðåäíåé, ñóáìàê-
ñèìàëüíîé è ìàêñèìàëüíîé èíòåí-
ñèâíîñòè.

Â ïðàêòèêå îöåíêè èíòåíñèâ-
íîñòè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ óïðîùåííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ:

110�130 óä./ìèí � âîññòàíàâ-
ëèâàþùàÿ;

130�150 � ðàçâèâàþùàÿ;
150�170 óä./ìèí � òðåíèðó-

þùàÿ.
Â ïðîöåññå çàíÿòèé íàãðóçêà

ìîæåò áûòü ëèáî íåïðåðûâíîé,
ëèáî ïðåðûâèñòîé (èíòåðâàëü-
íîé). Äëèòåëüíîñòü èíòåðâàëîâ

îòäûõà ìåæäó ïîâòîðåíèÿìè
óïðàæíåíèé îêàçûâàåò ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå îòäåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îòäûõà äîëæíà áûòü
íåáîëüøîé, òàê êàê äàæå ïðè
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêå ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå 3�5 ìèí. Ïî ñâîåìó õà-
ðàêòåðó îòäûõ ìîæåò áûòü ïàñ-
ñèâíûì (îòñóòñòâèå àêòèâíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè), àê-
òèâíûì (ïåðåêëþ÷åíèå íà êà-
êóþ-ëèáî äåÿòåëüíîñòü, îòëè÷íóþ
îò òîé, ÷òî âûçâàëà óòîìëåíèå, íà-
ïðèìåð â áåãå ýòî áóäåò ñïîêîé-
íàÿ õîäüáà). Ó äîøêîëüíèêîâ ïðè
äëèòåëüíîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè àêòèâíûé îòäûõ áîëåå äåé-
ñòâåííûé, ÷åì ó âçðîñëûõ. Â òî æå
âðåìÿ ïðè çíà÷èòåëüíûõ ñèëîâûõ
íàïðÿæåíèÿõ ê áûñòðåéøåìó
âîññòàíîâëåíèþ ó äåòåé ïðèâî-
äèò ïàññèâíûé îòäûõ.

Îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ
è êîëè÷åñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ

Ýôôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ ìîæåò áûòü îöåíåíà
ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà åãî êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè çàíÿòèÿ ìîæíî
ïîëó÷èòü, èñïîëüçóÿ õðîíîìåòðè-
ðîâàíèå è ïîñòðîåíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé êðèâîé. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê
èñïîëüçóþò ïåäàãîãè÷åñêèé àíà-
ëèç çàíÿòèÿ.
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Õðîíîìåòðèðîâàíèå

Äëÿ õðîíîìåòðèðîâàíèÿ ïðåä-
âàðèòåëüíî çàãîòàâëèâàþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ïðîòîêîëû. Ïðèíÿòî
ðàçëè÷àòü äâà âèäà ïëîòíîñòè
çàíÿòèÿ:
� îáùàÿ (ïåäàãîãè÷åñêàÿ), ò.å.

îòíîøåíèå öåëåñîîáðàçíî çà-
òðà÷åííîãî âðåìåíè íà îáó÷å-
íèå è âîñïèòàíèå ê îáùåé
äëèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ;

� ìîòîðíàÿ, ò.å. îòíîøåíèå âðå-
ìåíè, çàòðà÷åííîãî çàíèìàþ-
ùèìèñÿ íà âûïîëíåíèå ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ê îáùåé
äëèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ.
Õðîíîìåòðèðîâàíèå îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ïóòåì íàáëþäåíèÿ çà äå-
ÿòåëüíîñòüþ êàêîãî-ëèáî ðåáåí-
êà. Õðîíîìåòðèðóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå âèäû äåÿòåëüíîñòè:
� âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé. Îïðåäåëÿåòñÿ òî÷íîå
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ äâèãà-
òåëüíûõ äåéñòâèé, êîòîðûì
îáó÷àþò íà çàíÿòèè;

� ñëóøàíèå è íàáëþäåíèå çà
ïîêàçîì óïðàæíåíèé, äåìîíñò-
ðàöèåé íàãëÿäíûõ ïîñîáèé;

� îòäûõ, îæèäàíèå çàíèìàþùèì-
ñÿ î÷åðåäíîãî âûïîëíåíèÿ çà-
íÿòèÿ;

� äåéñòâèÿ ïî îðãàíèçàöèè çà-
íÿòèÿ;

� ïðîñòîè.
Ñëåäóþùèé ìîìåíò îáðàáîò-

êè ïîêàçàòåëåé õðîíîìåòðèðîâà-
íèÿ � âû÷èñëåíèå ïëîòíîñòè çà-
íÿòèÿ â öåëîì è åãî îòäåëüíûõ
÷àñòåé ïî àáñîëþòíî çàòðà÷åííî-
ìó âðåìåíè è â ïðîöåíòàõ. Îá-
ùåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïîëíîå

çàíÿòèå (èëè åãî îòäåëüíóþ
÷àñòü), ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Îò-
íîñèòåëüíî ýòîãî è ðàññ÷èòûâà-
þòñÿ ïðîöåíòíûå âåëè÷èíû.

Ñóììèðóÿ âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
âñåõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé, ïî-
ëó÷àåì àáñîëþòíîå âðåìÿ, çàòðà-
÷åííîå ðåáåíêîì íà âûïîëíåíèå
óïðàæíåíèé.

Ñîñòàâèâ ïðîïîðöèþ, ìîæíî
îïðåäåëèòü åãî ïðîöåíòíóþ âå-
ëè÷èíó êî âðåìåíè âñåãî çàíÿ-
òèÿ (ïðèíÿòîãî çà 100%), ò.å. îï-
ðåäåëèòü ïîêàçàòåëü ìîòîðíîé
ïëîòíîñòè çàíÿòèÿ (ÌÏ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáùåé (ïåäà-
ãîãè÷åñêîé) ïëîòíîñòè çàíÿòèÿ
(ÎÏ) ñóììèðóþòñÿ âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé. Îïðåäåëÿåì ïðî-
öåíòíîå ñîîòíîøåíèå çàòðà÷åí-
íîãî íà ýòî âðåìåíè êî âðåìå-
íè âñåãî çàíÿòèÿ (ïðèíÿòîãî çà
100%).

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü äîëæíà
àíàëèçèðîâàòüñÿ òîëüêî â ñîïî-
ñòàâëåíèè ñ çàäà÷àìè çàíÿòèÿ.
Ïðè èçó÷åíèè íîâîãî ñëîæíîãî
ìàòåðèàëà (ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå,
èñïðàâëåíèå îøèáîê) 40% ìî-
òîðíîé ïëîòíîñòè çàíÿòèÿ ìîæåò
áûòü ïåäàãîãè÷åñêè îïðàâäàíî.

Êðîìå òîãî, õðîíîìåòðèðîâà-
íèå ïîêàçûâàåò òîëüêî îáúåì
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áåç
ó÷åòà åãî èíòåíñèâíîñòè. À âåäü
äåòè íà çàíÿòèè ìîãóò äîëãî õî-
äèòü â ìåäëåííîì òåìïå, à ìîãóò
âñåãî íåñêîëüêî ðàç ïðîáåæàòü ñ
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ. Èìåí-
íî ïîýòîìó õðîíîìåòðèðîâàíèå
öåëåñîîáðàçíî ñîâìåùàòü ñ ïîñò-
ðîåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé êðè-
âîé çàíÿòèÿ.
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Ïîñòðîåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé
(ïóëüñîâîé) êðèâîé

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî äèíàìèêå ïóëüñà. Ïðà-
âèëüíî ïîñòðîåííîå çàíÿòèå ñ
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ íàãðóçêè
õàðàêòåðèçóåòñÿ åãî ó÷àùåíèåì
ïîñëå ââîäíîé ÷àñòè íå ìåíåå ÷åì
íà 20�25%, ïîñëå îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé � íå ìåíåå ÷åì
íà 50, ïîñëå îáó÷åíèÿ îñíîâíûì
äâèæåíèÿì � íå ìåíåå ÷åì íà 25,
ïîñëå ïîäâèæíîé èãðû � äî 70�
90 è äàæå 100%. Â êîíöå çàíÿ-
òèé ïóëüñ ëèáî âîññòàíàâëèâàåòñÿ
äî èñõîäíîãî óðîâíÿ, ëèáî íà 15�
20% ïðåâûøàåò åãî.

Íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò ñäâè-
ãè ïóëüñà â ïðîöåññå çàíÿòèÿ
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðèâàÿ.

Äî íà÷àëà çàíÿòèé èçìåðÿåò-
ñÿ ïóëüñ â ïîêîå. Â äàëüíåéøåì
èçìåðåíèÿ ìîãóò âåñòèñü äâóìÿ
ñïîñîáàìè:

1) ïóëüñ èçìåðÿåòñÿ êàæäûå 5
ìèí çàíÿòèÿ;

2) ïî ìåðå ñìåíû äåÿòåëüíî-
ñòè (ïîñëå áåãà, â ìîìåíò îòäû-
õà, ïîñëå ìåòàíèé è ò.ï.).

Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ñíÿòèÿ
äàííûõ � çàïèñü äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðîé çàíèìàëñÿ ðåáåíîê â ýòîò
ìîìåíò.

Ïóëüñ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü çà 10 ñ
è óìíîæàòü ïîëó÷åííîå ÷èñëî íà
6. Ïîñëå çàíÿòèÿ ïî äàííûì ðè-
ñóåòñÿ ãðàôèê, êîòîðûé àíàëè-
çèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñäå-
ëàííûìè çàïèñÿìè. Íà ãîðèçîí-
òàëüíîé îñè îòêëàäûâàåòñÿ âðåìÿ
â ìèíóòàõ, íà âåðòèêàëüíîé �
ïîêàçàòåëè ïóëüñà. Ñâîåîáðàçèå

ôèçèîëîãè÷åñêîé êðèâîé îïðå-
äåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì çàíÿòèÿ.

Äëÿ çàíÿòèÿ îáó÷àþùåãî ïëàíà
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ êðèâàÿ, êàê
ïðàâèëî, äâóõâåðøèííàÿ. Îíà
íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ âî âðåìÿ
îáó÷åíèÿ îñíîâíûì äâèæåíèÿì,
ïîñêîëüêó ïðè ýòîì çà ñ÷åò
îáúÿñíåíèé, ïîêàçà, êîíòðîëÿ çà
âûïîëíåíèåì äâèæåíèÿ çàìåòíî
óìåíüøàþòñÿ äâèãàòåëüíûé êîì-
ïîíåíò è, ñëåäîâàòåëüíî, ×ÑÑ.
Ãëóáîêîå ñíèæåíèå êðèâîé äî
èñõîäíîãî ïîêàçàòåëÿ íåäîïóñòè-
ìî, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà îêàçûâà-
åòñÿ íåïîäãîòîâëåííîé ê ìàññèâ-
íîé íàãðóçêå, ïðåäúÿâëÿåìîé
ñëåäóþùåé ïîäâèæíîé èãðîé, è
ðåàãèðóåò íà íåå ïåðåâîçáóæäå-
íèåì ïóëüñà. Íàðóøàåòñÿ îäèí èç
âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ � ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Èíîé õàðàêòåð èìååò ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ êðèâàÿ íà çàíÿòèÿõ, òðå-
íèðóþùèõ èëè ïðîâîäèìûõ íà
âîçäóõå. Îíà îòðàæàåò ïîñòåïåííî
íàðàñòàþùóþ íàãðóçêó ñ çóá÷àòûì
ïëàòî, õàðàêòåðèçóþùèì ïîñëåäî-
âàòåëüíûå íåçíà÷èòåëüíûå ïîâû-
øåíèÿ è ñíèæåíèÿ ïóëüñà êàê
îòðàæåíèå âûïîëíÿåìûõ äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé ðàçíîé èíòåíñèâ-
íîñòè è ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå
íàãðóçêè ê êîíöó çàíÿòèÿ.

Îïðåäåëåíèå
òðåíèðóþùåãî ýôôåêòà
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ

Îïðåäåëåíèå ñðåäíåé ×ÑÑ
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òðå-
íèðóþùåãî ýôôåêòà ôèçêóëüòóð-
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íîãî çàíÿòèÿ. Ýòîò ïîêàçàòåëü
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì ñóììèðî-
âàíèÿ ×ÑÑ ïî îêîí÷àíèè ââîä-
íîé ÷àñòè, îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé, îáó÷åíèÿ îñíîâíûì
äâèæåíèÿì, ïîäâèæíîé èãðû,
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè è äåëåíèÿ
ýòîé ñóììû íà êîëè÷åñòâî çàìå-
ðîâ.

Â ãðóïïå äåòåé 3�4-ëåòíåãî
âîçðàñòà ðàçâèâàþùèé ýôôåêò
îáåñïå÷èâàþò çàíÿòèÿ, äàþùèå
ñðåäíþþ ×ÑÑ íå ìåíåå 130�
140 óä./ìèí, â ñòàðøèõ ãðóïïàõ
(5�7 ëåò) � íå ìåíåå 140�150.
Äîñòèæåíèå òàêîãî óðîâíÿ âîç-
áóäèìîñòè ïóëüñà âîçìîæíî ïðè
áîëåå øèðîêîì âêëþ÷åíèè â
çàíÿòèå áåãà, ïðûæêîâ, ïîäñêîêîâ,
èãð ñ ìÿ÷îì è äð.

Îñîáåííîñòè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè

ïîñëå ïåðåíåñåííûõ
çàáîëåâàíèé

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿ-
þòñÿ âðà÷îì, èì æå äàþòñÿ íà-
çíà÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî õà-
ðàêòåðà â îòíîøåíèè ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê. Ýòèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïåäàãîãè ðóêîâîäñòâóþòñÿ
ïðè îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.

Ïîëíîå ïðåêðàùåíèå çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
ìîæåò íîñèòü òîëüêî âðåìåííûé
õàðàêòåð. Ñðîêè âîçîáíîâëåíèÿ
çàíÿòèé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé è òðàâì îïðåäåëÿþò-
ñÿ âðà÷îì èíäèâèäóàëüíî äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì âñåõ

êëèíè÷åñêèõ äàííûõ (òÿæåñòè è
õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâ-
ìû, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé, âûçâàííûõ çàáîëåâà-
íèåì èëè òðàâìîé, òàáë. 3).

Äåòè ïîñëå îñòðûõ çàáîëåâàíèé
äîëæíû çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè ñ ïåðâûõ äíåé
âîçâðàùåíèÿ â äåòñêèé ñàä. Îä-
íàêî íàãðóçêó ñëåäóåò äîçèðî-
âàòü: èñêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ,
òðåáóþùèå áîëüøîãî ôèçè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, �  áåã, ïîäâèæ-
íóþ èãðó, ïðûæêè, ëàçàíüå. Íå-
æåëàòåëüíû è óïðàæíåíèÿ ñ ðåç-
êèì èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà
(ëåæà è ñòîÿ), òàê êàê âñëåäñòâèå
íåóñòîé÷èâîé âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû íàðóøàåòñÿ êðî-
âîñíàáæåíèå ìîçãà è ìîæåò âîç-
íèêíóòü ãîëîâîêðóæåíèå.

Ó ðåáåíêà, ïåðåíåñøåãî çàáî-
ëåâàíèå, íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè
òåïëîðåãóëÿöèè. ×òîáû èçáåæàòü
ïåðåîõëàæäåíèÿ, äåòè äîëæíû
çàíèìàòüñÿ â òðåíèðîâî÷íûõ
êîñòþìàõ èëè îáû÷íîé îäåæäå.
Îáåðåãàÿ âîñïèòàííèêîâ îò ÷ðåç-
ìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê,
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåëüçÿ èõ
äîëãî îñòàâëÿòü íà óðîâíå ñíè-
æåííûõ � ìàëûå íàãðóçêè íå
òðåíèðóþò îðãàíèçì è íå ñîâåð-
øåíñòâóþò åãî ôóíêöèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ìåòîäèê ïðîâåäå-
íèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â
ÄÎÓ, íî íè îäíà èç íèõ íå áó-
äåò êà÷åñòâåííîé ïðè îòñóòñòâèè
êîíòðîëÿ çà èõ ïðîâåäåíèåì è
ðåçóëüòàòàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé.
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Òàáëèöà 3
Ïðèìåðíûå ñðîêè âîçîáíîâëåíèÿ çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñëå íåêîòîðûõ

ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì
(îò íà÷àëà ïîñåùåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ)

Áîëåçíü Ñðîêè Ïðèìå÷àíèå 

1 2 3 

Àíãèíà 2�4 
íåäåëè 

Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ çàíÿòèé íåîáõîäèìî äîïîëíè-

òåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, îñîáî íóæíî 
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäöà è ðåàêöèþ 
åãî íà íàãðóçêó. Ïðè êàêèõ-ëèáî æàëîáàõ íà ñåðäöå 
èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü è èçáåãàòü 
óïðàæíåíèé, âûçûâàþùèõ çàäåðæêó äûõàíèÿ, ìèíè-
ìóì, â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Îïàñàòüñÿ ïåðåîõëàæäåíèÿ 
(ëûæè, ïëàâàíèå è äð.) 

Îñòðûå 
ðåñïèðà-

òîðíûå 
çàáîëåâàíèÿ 

1�3 Èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ëûæè, êîíüêè, ïëàâàíèå 
ìîãóò áûòü âðåìåííî èñêëþ÷åíû. Çèìîé ïðè çàíÿòèÿõ 
íà îòêðûòîì âîçäóõå äûøàòü ÷åðåç íîñ 

Îñòðûé 
îòèò 

3�4 Çàïðåùàåòñÿ ïëàâàíèå. Îïàñàòüñÿ îõëàæäåíèÿ. Ïðè 
âåñòèáóëÿðíîé íåóñòîé÷èâîñòè, íàñòóïàþùåé ÷àùå 
ïîñëå îïåðàöèè, èñêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãóò âûçâàòü ãîëîâîêðóæåíèå (ðåçêèå ïîâîðîòû, 
êóâûðêè è ïð.) 

Ïíåâìîíèÿ 1�2 
ìåñÿöà 

Èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ øèðå èñ-

ïîëüçîâàòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ïëàâà-
íèå, ãðåáëþ, ëûæè 

Ïëåâðèò � // � Èñêëþ÷àþòñÿ ñðîêîì äî ïîëóãîäà óïðàæíåíèÿ íà 

âûíîñëèâîñòü è ñâÿçàííûå ñ íàòóæèâàíèåì. Ðåêîìåí-
äóþòñÿ ïëàâàíèå, ãðåáëÿ, çèìíèå âèäû ñïîðòà. Íåîá-
õîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü èç-çà îïàñíîñòè âîçíèê-
íîâåíèÿ òóáåðêóëåçà 

Ãðèïï 2�4 
íåäåëè 

Íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå çà ðåàêöèåé íà íàãðóçêó âî 
âðåìÿ çàíÿòèé, òàê êàê ïðè ýòîì ìîæíî îáíàðóæèòü 

îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, íå âûÿâëåííûå ïðè îñìîòðå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ 

Îñòðûå 

èíôåêöè-
îííûå çàáî-
ëåâàíèÿ 
(êîðü, ñêàð-
ëàòèíà, 
äèôòåðèÿ, 
äèçåíòåðèÿ) 

1�2 
ìåñÿöà 

Ëèøü ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé ðåàêöèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû. Åñëè 
áûëè èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäöà, èñêëþ÷àþòñÿ 
ñðîêîì äî ïîëóãîäà óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü, 
ñèëó è ñâÿçàííûå ñ íàòóæèâàíèåì 
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Òàêèì îáðàçîì, ìû, âçðîñëûå, â
îòâåòå çà òî, íàñêîëüêî äâèãàòåëü-
íî-ïîëíîöåííûì áóäåò ðåáåíîê
â äàëüíåéøåì. Ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà áóäåò ðåçóëüòàòèâíûì òîëü-
êî â ñëó÷àå ãðàìîòíîãî äîçèðî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ñ

1 2 3 

Îñòðûé 
íåôðèò 

2�3 Íàâñåãäà çàïðåùàþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëè-
âîñòü, òàê êàê îíè è ïðè íîðìàëüíûõ ïî÷êàõ âûçû-
âàþò ïîÿâëåíèå â ìî÷å áåëêà è êëåòî÷íûõ ýëåìåí-

òîâ. Ïîñëå íà÷àëà çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé íåîáõî-
äèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà ñîñòàâîì ìî÷è 

Ðåâìîêàð-
äèò 

� // � Íå ìåíåå ãîäà çàíèìàþòñÿ â ñïåöèàëüíîé ãðóï-
ïå. Íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà ðåàêöèåé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôèçè÷åñêèå 

íàãðóçêè è çà àêòèâíîñòüþ ïðîöåññà 

Ãåïàòèò 
èíôåêöè-
îííûé 

8�12 Èñêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëèâîñòü. 
Íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé ÓÇÈ-êîíòðîëü çà ñòðóê-
òóðíûìè ïàðàìåòðàìè, áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïå÷åíè 

Àïïåíäè-
öèò (ïîñëå 
îïåðàöèè) 

1�2 Â ïåðâûå ìåñÿöû ñëåäóåò èçáåãàòü íàòóæèâàíèÿ, 
ïðûæêîâ è óïðàæíåíèé, äàþùèõ íàãðóçêó ìûø-
öàì æèâîòà. Ïðè îñëîæíåíèÿõ ïîñëå îïåðàöèè 
ñðîêè âîçîáíîâëåíèÿ çàíÿòèé îïðåäåëÿþòñÿ èí-

äèâèäóàëüíî 

Ïåðåëîì 
êîñòåé 
êîíå÷íî-
ñòåé 

3 Íå ìåíåå 3 ìåñ. ñëåäóåò èñêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ, 
äàþùèå ðåçêóþ íàãðóçêó íà ïîâðåæäåííóþ 
êîíå÷íîñòü 

Ñîòðÿñå-

íèå ìîçãà 

2�12 è áîëåå 

(â çàâèñèìî-
ñòè îò òÿæå-
ñòè è õàðàê-
òåðà òðàâìû) 

Â êàæäîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå íåâðî-

ïàòîëîãà. Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ ñ ðåç-
êèì ñîòðÿñåíèåì òåëà (ïðûæêè, ñïîðòèâíûå èã-
ðû: ôóòáîë, áàñêåòáîë è äð.) 

Ðàñòÿæå-

íèå ìûøö 
è ñâÿçîê 

1�2 íåäåëè Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè è àìïëèòóäû äâèæåíèé â 

ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè äîëæíî áûòü ïîñòå-
ïåííûì 

Ðàçðûâ 
ìûøö è 

ñóõîæèëèé 

Íå ìåíåå 
ïîëóãîäà 

ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà 

Ïðåäâàðèòåëüíî äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêè 

 ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíî-âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòñêîãî îðãà-
íèçìà, ðåàëèçàöèè ïðîöåññà âñå-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ è îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíî-
ñòè æèçíè.

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ñåìüå,
âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè, ðàññìàòðèâàåò
ñåìüþ êàê ðåàáèëèòàöèîííóþ
ñòðóêòóðó, îáëàäàþùóþ ïîòåíöè-
àëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ñî-
çäàíèÿ ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ðåáåíêà (Â.Â. Òêà÷åâà).
Ïîýòîìó ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëå-
íèåì â ðàáîòå «Ëåêîòåêè» âûñòó-
ïàåò ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Ãëàâíûì ìîìåíòîì â ñèñòåìå
«ëåêîòåêà � ñåìüÿ» ñ÷èòàåòñÿ
ëè÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó
òðóäíîñòåé è ðàäîñòåé, óñïåõîâ è
íåóäà÷, ñîìíåíèé è ðàçìûøëåíèé
â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ êîíêðåò-
íîãî ðåáåíêà â äàííîé ñåìüå.

Ê íàì â «Ëåêîòåêó» ïðèõîäÿò
ðàçíûå ñåìüè, íî ïî÷òè êàæäàÿ èç
íèõ èìååò îáùèå ïðîáëåìû:
� íèçêèé óðîâåíü ðåàáèëèòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé ñåìåé
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ðåáåí-
êó ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè;

� íèçêàÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êàÿ êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé,
îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çíàíèé è íèçêàÿ
ìîòèâàöèÿ ê èõ ïðèîáðåòåíèþ;

� âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîëîãè-
÷åñêîé òðàâìèðîâàííîñòè ðî-
äèòåëåé, âûçâàííûé ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà ñ ïñèõîôèçè÷åñêè-
ìè íåäîñòàòêàìè;

� ïàññèâíîñòü ïîçèöèè ðîäèòåëåé
â îòíîøåíèÿõ «ðîäèòåëü �
ðåáåíîê ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè � ñïåöèàëèñò» [2].
È ïîýòîìó ñïåöèàëèñòàì íåîá-

õîäèìî ïðèëîæèòü ìàêñèìóì
óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçî-
âàòü îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè â
ôîðìå àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ðåáåí-
êó. Ñëåäîâàòåëüíî, ãëàâíûì óñëî-
âèåì âûñòóïàåò ñîçäàíèå åäèíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëü-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû âûäåëÿåì
òðè áàçîâûõ íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ñåìüåé â
ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû.

Â ïåðâîì íàïðàâëåíèè (ïîääåð-
æêà, ïîìîùü è îáó÷åíèå ðîäèòåëåé
âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåáåíêîì) âû-
äåëÿþò àñïåêòû: ïðèíÿòèå ðîäèòå-
ëÿìè ñâîåãî ðåáåíêà; îáîãàùåíèå
è óãëóáëåíèå îïûòà âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà; îçíàêîìëåíèå
ðîäèòåëåé ñ âîçðàñòíûìè è èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðå-

Óñëîâèÿ êà÷åñòâåííîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
«Ëåêîòåêè» ñ ñåìüåé
Ñåðåáðåííèêîâà Î.Ä.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ðóêîâîäèòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Ëåêîòåêà»
ÃÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 523, Ìîñêâà
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áåíêà; îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñïîñî-
áàì ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ âèäîâ
èãðîâûõ ñðåäñòâ; óìåíèå îðãàíè-
çîâàòü ðàçâèâàþùèå èãðû ñ ðåáåí-
êîì; îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ìåòîäàì
èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Âåäóùàÿ
ðîëü â ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðèíàäëåæèò ïåäàãîãó-ïñè-
õîëîãó, ëîãîïåäó è äåôåêòîëîãó.

Âî âòîðîì íàïðàâëåíèè (ãàðìî-
íèçàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé) îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîððåêöèè êîãíèòèâíîé, ýìîöèî-
íàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðû
ðîäèòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ðàáîòà
ïî ôîðìèðîâàíèþ æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ ðîäèòåëåé; âèäîèçìå-
íåíèþ íåêîíñòðóêòèâíûõ ìûñëè-
òåëüíûõ óñòàíîâîê, íåàäåêâàòíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé; êîððåêöèè âçàèìîîòíî-
øåíèé è ãàðìîíèçàöèè ýòèõ îòíî-
øåíèé â äèàäàõ: «ðåáåíîê � ðî-
äèòåëü», «ðîäèòåëü � ðîäèòåëü»,
«ðîäèòåëü � ðîäñòâåííèêè», «ðîäè-
òåëü � ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå».
Âàæíûìè ïàðàìåòðàìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì, èìå-
þùèì îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè, äëÿ
íàñ âûñòóïàþò: ïîíèìàíèå âçðîñ-
ëûìè ñèãíàëîâ, êîòîðûå ïîäàåò ðå-
áåíîê; îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê
äîñòèæåíèÿì ðåáåíêà; èíèöèàòèâ-
íîñòü èõ â èãðå, ñâîåâðåìåííàÿ
ðåàêöèÿ íà èíèöèàòèâó ðåáåíêà, åãî
äåéñòâèÿ, ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîé àêòèâíîñòè; ýìîöèîíàëüíîå
âîâëå÷åíèå è ïîëó÷åíèå óäîâîëü-
ñòâèÿ îò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.
Â äàííîì íàïðàâëåíèè âåäóùèå
ïîçèöèè çàíèìàåò ðàáîòà ñïåöèà-
ëèñòà (ïñèõîëîãà) ïî ðàáîòå ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Òðåòüå íàïðàâëåíèå (îïòèìè-
çàöèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñå-
ìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà ñ

îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ, êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ðåáåíêó â
ïðîöåññå åãî ñîöèàëèçàöèè â
ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ. Â äàííîì
íàïðàâëåíèè âåäóùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò ñîöèàëüíîìó ïåäàãîãó.

Êàæäîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöè-
îíàëüíîé ìîäåëüþ âçàèìîäåéñòâèÿ.
Óñëîâíî äàííóþ ìîäåëü ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè áëîêà: èíôîðìà-
öèîííî-àíàëèòè÷åñêèé, ïðàêòè÷åñ-
êèé, êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé.

Â èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êèé áëîê âõîäÿò ñáîð è àíàëèç ñâå-
äåíèé î ðîäèòåëÿõ è äåòÿõ, èçó÷å-
íèå ñåìåé, èõ òðóäíîñòåé è çàïðî-
ñîâ, à òàêæå ãîòîâíîñòü ñåìüè
îòâåòèòü íà çàïðîñû ñïåöèàëèñòîâ
«Ëåêîòåêè». Íåîáõîäèìóþ èíôîð-
ìàöèþ ìû ñîáèðàåì ñ ïîìîùüþ
áåñåä, àíêåòèðîâàíèÿ, îïðîñà, íàáëþ-
äåíèÿ, èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ äî-
êóìåíòîâ è ñïåöèàëüíûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Êîíñèëèóì �
òà ôîðìà ðàáîòû, ãäå îáîáùàþòñÿ
âñå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ è
ïëàíèðóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ðàáîòû ñ ñåìüåé.

Ïðàêòè÷åñêèé áëîê âêëþ÷àåò
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ïî äâóì âçà-
èìîñâÿçàííûì íàïðàâëåíèÿì:
� ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé, ïåðå-

äà÷à èíôîðìàöèè ïî òîìó èëè
èíîìó âîïðîñó (èíäèâèäóàëü-
íîå è ïîäãðóïïîâîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, ãðóïïîâûå ðîäè-
òåëüñêèå âñòðå÷è, îôîðìëåíèå
èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäîâ è
ïàìÿòîê äëÿ ðîäèòåëåé, äîìàø-
íåå âèçèòèðîâàíèå);

� îðãàíèçàöèÿ ïðîäóêòèâíîãî
îáùåíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ò.å.
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îáìåí ìûñëÿìè, èäåÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ
ïðàçäíè÷íûå è äîñóãîâûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Òàêæå íà èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ èãðîâûõ
ñåàíñàõ ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ñèòóàòèâíî-äåëîâîãî, ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî îáùåíèÿ íà
îñíîâå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè: ðèñóíîê, ïîäåëêà, ïîäãîòîâ-
êà ê ïðàçäíèêó è ò.ï.
Êîíòðîëüíî-îöåíî÷íûé áëîê

ïîçâîëÿåò íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû, ïðîâîäè-
ìîé âñåìè ñïåöèàëèñòàìè «Ëåêî-
òåêè». Êà÷åñòâî êîíòðîëèðóåòñÿ
íà ãðóïïîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
îáñóæäåíèÿõ, êàê â ëè÷íîé áåñåäå
ñïåöèàëèñòîâ, òàê è íà ôîðóìå
ãðóïïû «Ñëûøåí ðàçãîâîð», à
òàêæå íà îñíîâå àíàëèçà çàïèñåé
ðîäèòåëåé â êíèãå îòçûâîâ.

Áîëåå ïîäðîáíî õîòåëîñü áû
îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîé èç íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ «Ëåêîòå-
êè» ñ ñåìüåé � äîìàøíåì âèçè-
òèðîâàíèè.

Äîìàøíåå âèçèòèðîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàåò âûõîä ñïåöèàëèñòà èëè
ñïåöèàëèñòîâ â ñåìüþ äëÿ ñîçäà-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé óñïåø-
íîé ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ñåìüè è
ðåáåíêà. Î÷åíü âàæíî çíàòü óñëî-
âèÿ, â êîòîðûõ ðåáåíîê íàõîäèò-
ñÿ êàæäûé äåíü. Ñëåäîâàòåëüíî,
îñíîâíàÿ öåëü äîìàøíåãî âèçè-
òèðîâàíèÿ � àêòèâíîå âêëþ÷åíèå
äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè è èõ ñåìåé â
ñîöèàëüíóþ æèçíü äëÿ óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ñåìüè, à òàêæå
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Äîìàøíåå âèçèòèðîâàíèå ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåííóþ
ñðåäó â ðåàáèëèòàöèîííîì ïðîöåñ-
ñå è óìåíüøàåò àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä â «Ëåêîòåêå». Â ðàìêàõ ýòîé
ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ðåøàþòñÿ
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé

ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ðåáåíêó â ïðèâû÷íûõ äëÿ
íåãî äîìàøíèõ óñëîâèÿõ: ýòî è
ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé, ïî-
çíàâàòåëüíîé ñôåðû, òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, à òàêæå
ðåøåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñ-
ïèòàòåëüíûõ çàäà÷;

� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïðèåìàì
óõîäà çà ðåáåíêîì è ìåòîäè-
÷åñêèì ïðèåìàì åãî ðàçâèòèÿ
(îáó÷åíèå ôîðìèðîâàíèþ ó ðå-
áåíêà íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è áûòîâîé
äåÿòåëüíîñòè), ÷òî çàêëàäûâà-
åò îñíîâó áóäóùåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòè è áûòîâîé íåçàâè-
ñèìîñòè ðåáåíêà. Îáó÷åíèå
èäåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñ
óïîðîì íà åæåäíåâíûå äîìàø-
íèå äåëà;

� âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà.
Â íàøåé «Ëåêîòåêå» äîìàøíåå

âèçèòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî ñëåäóþùåé ñòðóêòóðå.

1. Ïåðâè÷íûé âèçèò ïðîâîäèòñÿ
â íà÷àëå ãîäà è ïðåäïîëàãàåò ïî-
ñòðîåíèå îòíîøåíèé ñ ñåìüåé;
ïîëó÷åíèå ñîãëàñèÿ íà ðàáîòó ñ
ñåìüåé; çàïîëíåíèå ñîöèàëüíîãî
ïàñïîðòà ñåìüè, ñ îáñóæäåíèåì
âîïðîñîâ, âûçûâàþùèõ îçàáî÷åí-
íîñòü ðîäèòåëåé.

2. Ñëåäóþùèå âèçèòû (îò îä-
íîãî-äâóõ) âêëþ÷àþò îöåíêó
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ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþùåé è îðãà-
íèçàöèþ èãðîâîé ñðåäû; ñôîð-
ìèðîâàííîñòü íàâûêîâ ñàìîîá-
ñëóæèâàíèÿ è íàâûêîâ êîììó-
íèêàöèè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;
õàðàêòåðèñòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ
ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè äîìà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ âèçèòîâ
ïëàíèðóåòñÿ èõ ïðèìåðíàÿ ïðî-
ãðàììà. Åñëè ðåáåíîê â òå÷åíèå ãîäà
ïîñòîÿííî ïîñåùàåò «Ëåêîòåêó»,
ñëåäóþùèé äîìàøíèé âèçèò ïëà-
íèðóåòñÿ íà êîíåö ãîäà äëÿ îöåíêè
ðåàáèëèòàöèîííîãî ýôôåêòà. Åñëè
ðåáåíîê ìàëîìîáèëåí, äîìàøíåå
âèçèòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ãîðàçäî ÷àùå, â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììîé.

3. Îáÿçàòåëåí âèçèò â êîíöå
ãîäà äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû.

Äîìàøíåå âèçèòèðîâàíèå ïî-
çâîëÿåò ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ
ïîçèöèþ ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ
ðåáåíêà, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ðîäè-
òåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè â âî-
ïðîñàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàçâèòèþ
ó ðîäèòåëåé óìåíèÿ ñîçäàâàòü
ñèòóàöèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðåáåíêîì. Ñòîéêèé ðåàáèëè-
òàöèîííûé ýôôåêò îñëàáëÿåòñÿ,
åñëè íå ðàáîòàòü ñ ñåìüåé, è ñîâåð-
øåííî òåðÿåòñÿ, åñëè ðåáåíîê îêà-
çûâàåòñÿ âíå ñåìüè, âíå ïðèâû÷-
íîãî äîìàøíåãî îêðóæåíèÿ.

Îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìå-
òîäàìè â ðåàëèçàöèè äàííîé ìî-
äåëè âçàèìîäåéñòâèÿ âûñòóïàþò:
� äåìîíñòðàöèÿ ðîäèòåëÿì ìåòî-

äè÷åñêèõ ïðèåìîâ ðàáîòû;
� ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîâåäåíèå

ðîäèòåëÿìè èãð ñ ðåáåíêîì ïîä
êîíòðîëåì ñïåöèàëèñòà;

� ïñèõîëîãè÷åñêîå èíôîðìèðî-
âàíèå;

� áåñåäà ñ ýëåìåíòàìè ëåêöèé;
� ýëåìåíòû òåðàïèè òâîð÷åñêèì

ñàìîâûðàæåíèåì (èñïîëüçîâà-
íèå ýëåìåíòîâ òðàíçàêòíîãî
àíàëèçà, ãåøòàëüòòåðàïèè, ðàöè-
îíàëüíîé, ëè÷íîñòíî-öåíòðèðî-
âàííîé, àðò-òåðàïèè).
Êðîìå ýòîãî, ñåé÷àñ ìû âêëþ÷àåì

â ðàáîòó èííîâàöèîííûå ôîðìû:
ñîçäàíèå îáó÷àþùåé âèäåîòåêè
(èãðû äëÿ äåòåé è / èëè ðîäèòå-
ëåé, ìîäåëè îðãàíèçàöèè êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ), «ïî÷òîâîãî
ÿùèêà âîïðîñîâ è îòâåòîâ» â Èí-
òåðíåòå, à òàêæå àêòèâèçèðóåì ðà-
áîòó ãðóïïû «Ñëûøåí ðàçãîâîð».

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå
âûøåèçëîæåííîé ìîäåëè âçàèìî-
äåéñòâèÿ âñåìè ñïåöèàëèñòàìè
«Ëåêîòåêè» ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ñêðûòûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ñåìüè, âîñïèòûâà-
þùåé ðåáåíêà ñ îñîáûìè îáðàçî-
âàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
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2007, ¹ 27, ñò. 3213; 2007, ¹ 46, ñò. 5554; 2007, ¹ 49, ñò. 6070;
2008, ¹ 24, ñò. 2801; 2008, ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; 2008, ¹ 30
(÷. 2), ñò. 3616; 2008, ¹ 44, ñò. 4984; 2008, ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223;
2009, ¹ 1, ñò. 17) è ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 24.07.2000 ¹ 554 «Îá óòâåðæäåíèè Ïî-
ëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëîæåíèÿ î ãîñó-
äàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000,
¹ 31, ñò. 3295; 2004, ¹ 8, ñò. 663; 2004, ¹ 47, ñò. 4666; 2005,
¹ 39, ñò. 3953) ïîñòàíîâëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà ÑÏ 3.1.2951-11 «Ïðîôèëàêòèêà ïîëèîìèåëèòà» (ïðè-
ëîæåíèå).

2. Ââåñòè â äåéñòâèå óêàçàííûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ïðàâèëà ñî äíÿ âñòóïëåíèÿ â ñèëó íàñòîÿ-
ùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ.

3. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ÑÏ 3.1.2951-11 ñ÷èòàòü óòðà-
òèâøèìè ñèëó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâè-
ëà ÑÏ 3.1.1.2343-08 «Ïðîôèëàêòèêà ïîëèîìèåëèòà â
ïîñòñåðòèôèêàöèîííûé ïåðèîä», óòâåðæäåííûå ïîñòà-
íîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 05.03.2008 ¹ 16 (çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â Ìèíèñòåðñòâå þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 01.04.2008, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 11445), ââåäåííûõ
â äåéñòâèå óêàçàííûì ïîñòàíîâëåíèåì ñ 01.06.2008.

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 28.07.2011 ¹ 107

«Îá óòâåðæäåíèè
ÑÏ 3.1.2951-11 �Ïðîôèëàêòèêà
ïîëèîìèåëèòà�»
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Ïðèëîæåíèå

Ïðîôèëàêòèêà
ïîëèîìèåëèòà

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà ÑÏ 3.1.2951-11*

I. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà (äàëåå �
ñàíèòàðíûå ïðàâèëà) ðàçðàáîòàíû
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðà-
âèëà óñòàíàâëèâàþò îñíîâíûå òðå-
áîâàíèÿ ê êîìïëåêñó îðãàíèçàöè-
îííûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå
âîçíèêíîâåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèÿ è
ëèêâèäàöèþ çàáîëåâàíèé ïîëèîìè-
åëèòîì íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

1.3. Ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
ãðàæäàí, þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé.

1.4. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèìè ôóíêöèè ïî êîíòðî-
ëþ è íàäçîðó â ñôåðå îáåñïå÷å-
íèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

II. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
2.1. Îñòðûé ïîëèîìèåëèò îò-

íîñèòñÿ ê èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì âèðóñíîé ýòèîëîãèè è

õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì
êëèíè÷åñêèõ ôîðì � îò àáîð-
òèâíûõ äî ïàðàëèòè÷åñêèõ. Ïà-
ðàëèòè÷åñêèå ôîðìû âîçíèêàþò
ïðè ïîðàæåíèè âèðóñîì ñåðîãî
âåùåñòâà, ðàñïîëîæåííîãî â ïå-
ðåäíèõ ðîãàõ ñïèííîãî ìîçãà è
äâèãàòåëüíûõ ÿäðàõ ÷åðåïíî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ. Êëèíè÷åñêè
ýòî âûðàæàåòñÿ ðàçâèòèåì âÿëûõ
è ïåðèôåðè÷åñêèõ ïàðåçîâ è /
èëè ïàðàëè÷åé.

2.2. Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè
ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, áîëüíîé èëè
íîñèòåëü. Ïîëèîâèðóñ ïîÿâëÿåòñÿ
â îòäåëÿåìîì íîñîãëîòêè ÷åðåç 36
÷àñîâ, à â èñïðàæíåíèÿõ � ÷åðåç
72 ÷àñà ïîñëå çàðàæåíèÿ è ïðî-
äîëæàåò îáíàðóæèâàòüñÿ â íîñî-
ãëîòêå â òå÷åíèå îäíîé, à â èñ-
ïðàæíåíèÿõ � â òå÷åíèå 3�6
íåäåëü. Íàèáîëüøåå âûäåëåíèå
âèðóñà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè çàáîëåâàíèÿ.

2.3. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä
ïðè îñòðîì ïîëèîìèåëèòå êîëåá-
ëåòñÿ îò 4 äî 30 äíåé. Íàèáîëåå
÷àñòî ýòîò ïåðèîä äëèòñÿ îò 6 äî
21 äíÿ.

2.4. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è âîçáó-
äèòåëÿ � ôåêàëüíî-îðàëüíûé,
ïóòè ïåðåäà÷è � âîäíûé, ïèùå-
âîé è áûòîâîé. Ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò è àñïèðà-
öèîííûé ìåõàíèçì ñ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì è âîçäóøíî-ïûëåâûì
ïóòÿìè ïåðåäà÷è.

2.5. Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ëþäåé âûñîêàÿ, îäíàêî,
êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ èíôåê-
öèÿ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå
íîñèòåëüñòâà: íà îäèí ìàíèôå-
ñòíûé ñëó÷àé ïðèõîäèòñÿ îò 100

* Ïðèëîæåíèÿ 4�6 ñì. www.ros-
potrebnadzor.ru.
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äî 1000 ñëó÷àåâ áåññèìïòîìíî-
ãî íîñèòåëüñòâà ïîëèîâèðóñà.
Ïîýòîìó, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ñëó-
÷àè áåññèìïòîìíîãî íîñèòåëüñòâà
(áåññèìïòîìíîé èíôåêöèè)
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü.

2.6. Ïîñòèíôåêöèîííûé èììó-
íèòåò � òèïîñïåöèôè÷åñêèé,
ïîæèçíåííûé ê âèðóñó, êîòîðûé
âûçâàë çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó ëèöà,
ïåðåíåñøèå çàáîëåâàíèå, íå îñâî-
áîæäàþòñÿ îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê.

2.7. Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèå ïðèçíàêè ïîëèîìèåëèòà.

Â äîâàêöèíàëüíûé ïåðèîä
ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ
ïîëèîìèåëèòîì íîñèëî ïîâñåìå-
ñòíûé è âûðàæåííûé ýïèäåìè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Â óñëîâèÿõ óìå-
ðåííîãî êëèìàòà íàáëþäàëàñü
ëåòíå-îñåííÿÿ ñåçîííîñòü.

Ïîñòâàêöèíàëüíûé ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì ñíèæå-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè ïîëèîìèå-
ëèòîì. Çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðó-
åòñÿ â îñíîâíîì ó äåòåé, íå ïðè-
âèòûõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà èëè
ïðèâèòûõ ñ íàðóøåíèåì êàëåí-
äàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê.

Ïîñëå ñåðòèôèêàöèè ëèêâèäà-
öèè ïîëèîìèåëèòà â Åâðîïåé-
ñêîì Ðåãèîíå (2002 ãîä), â òîì
÷èñëå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
îñíîâíóþ óãðîçó ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
ñòðàíû ïðåäñòàâëÿåò çàâîç äèêîãî
ïîëèîâèðóñà èç ýíäåìè÷íûõ èëè
íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî ïîëèîìèå-
ëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé).

Íàèáîëüøåìó ðèñêó çàáîëåâà-
íèÿ ïîëèîìèåëèòîì â ñëó÷àå çà-
âîçà äèêîãî âèðóñà ïîëèîìèåëèòà
ïîäâåðæåíû äåòè, íå ïðèâèòûå
ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè (ïîëó-
÷èâøèå ìåíåå 3 ïðèâèâîê ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà) èëè ïðèâè-
òûå ñ íàðóøåíèåì ñðîêîâ èììó-
íèçàöèè.

2.8. Â ïîñòñåðòèôèêàöèîííûé
ïåðèîä íàèáîëüøåå ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ñëó-
÷àè âàêöèíîàññîöèèðîâàííîãî
ïàðàëèòè÷åñêîãî ïîëèîìèåëèòà
(äàëåå � ÂÀÏÏ). ÂÀÏÏ ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ êàê ó ðåöèïèåíòîâ
æèâîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíû,
òàê è ó êîíòàêòíûõ ñ íèìè äå-
òåé. Ñëó÷àè ÂÀÏÏ ó ðåöèïèåíòîâ
âàêöèíû âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåä-
êî è ñâÿçàíû, êàê ïðàâèëî, ñ ââå-
äåíèåì ïåðâîé äîçû âàêöèíû
ïîëèîìèåëèòíîé ïåðîðàëüíîé
1,2,3 òèïîâ (äàëåå � ÎÏÂ).

ÂÀÏÏ ó êîíòàêòíûõ âîçíèêàåò
÷àùå âñåãî ó íåïðèâèòûõ äåòåé
ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè ïðè èõ òåñíîì êîíòàêòå
ñ äåòüìè, íåäàâíî âàêöèíèðîâàí-
íûìè ÎÏÂ. Íàèáîëåå ÷àñòî ÂÀÏÏ
ó êîíòàêòíûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ â
äåòñêèõ çàêðûòûõ îðãàíèçàöèÿõ
(äîìàõ ðåáåíêà, ñòàöèîíàðàõ è
äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ êðóãëîñó-
òî÷íûì ïðåáûâàíèåì äåòåé) �
ïðè íàðóøåíèè ïåðñîíàëîì ñà-
íèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî
ðåæèìà, à òàêæå â ñåìüÿõ, ãäå åñòü
äåòè, íå èìåþùèå ïðèâèâîê ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà, è íåäàâíî
ïðèâèòûå ÎÏÂ.

2.9. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêà-
çàíà ðîëü íå òîëüêî äèêèõ øòàì-
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ìîâ ïîëèîâèðóñà, íî è ïîëèîâè-
ðóñîâ âàêöèííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, çíà÷èòåëüíî äèâåðãèðîâàâ-
øèõ îò âàêöèííîãî ïðåäêà (âàê-
öèíîðîäñòâåííûõ ïîëèîâèðóñîâ),
â âîçíèêíîâåíèè âñïûøåê ïîëè-
îìèåëèòà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ íèç-
êèì îõâàòîì èììóíèçàöèåé. Òà-
êèå øòàììû ñïîñîáíû ê ïðîäîë-
æèòåëüíîé öèðêóëÿöèè è, ïðè
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ê âîññòà-
íîâëåíèþ íåéðîâèðóëåíòíûõ
ñâîéñòâ.

2.10. Íàèáîëåå ñõîæèì ïî êëè-
íè÷åñêîìó òå÷åíèþ ñ ïàðàëèòè-
÷åñêèì ïîëèîìèåëèòîì ÿâëÿåò-
ñÿ ñèíäðîì îñòðîãî âÿëîãî ïàðà-
ëè÷à (äàëåå � ÎÂÏ). Â ñâÿçè ñ
ýòèì, âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà
ÎÂÏ ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòîì ñèñòå-
ìû ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïîëèîìèåëèòà.

Ïðè ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ÎÂÏ
è çàáîëåâàíèé ïîëèîìèåëèòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îïðåäåëå-
íèÿ ñëó÷àåâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé
áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà (äàëåå �
ÌÊÁ 10), ïåðå÷åíü êîòîðûõ ïðè-
âåäåí â ïðèëîæåíèè 1:

îñòðûé âÿëûé ïàðàëè÷ � ëþ-
áîé ñëó÷àé îñòðîãî âÿëîãî ïàðà-
ëè÷à ó ðåáåíêà äî 15 ëåò (14 ëåò
11 ìåñ. 29 äí.), âêëþ÷àÿ ñèíäðîì
Ãèåéíà-Áàððå, èëè ëþáîå ïàðàëè-
òè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà ïðè ïîäîçðåíèè
íà ïîëèîìèåëèò;

îñòðûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïîëèî-
ìèåëèò, âûçâàííûé äèêèì âèðóñîì
ïîëèîìèåëèòà � ñëó÷àé îñòðîãî
âÿëîãî ñïèíàëüíîãî ïàðàëè÷à ñ

îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè íà 60-
é äåíü ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ, ïðè
êîòîðîì âûäåëåí «äèêèé» âèðóñ
ïîëèîìèåëèòà (ïî ÌÊÁ 10 �
À80.1, À80.2);

îñòðûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïî-
ëèîìèåëèò, àññîöèèðîâàííûé ñ
âàêöèíîé ó ðåöèïèåíòà � ñëó-
÷àé îñòðîãî âÿëîãî ñïèíàëüíî-
ãî ïàðàëè÷à ñ îñòàòî÷íûìè ÿâ-
ëåíèÿìè íà 60-é äåíü, âîçíèê-
øèé, êàê ïðàâèëî, íå ðàíåå 4 è
íå ïîçäíåå 30 äíÿ ïîñëå ïðè-
åìà âàêöèíû ÎÏÂ, ïðè êîòî-
ðîì âûäåëåí âèðóñ ïîëèîìèå-
ëèòà âàêöèííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (ïî ÌÊÁ 10 � À80.0);

îñòðûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïîëèî-
ìèåëèò, àññîöèèðîâàííûé ñ âàê-
öèíîé ó êîíòàêòíîãî � ñëó÷àé
îñòðîãî âÿëîãî ñïèíàëüíîãî ïà-
ðàëè÷à ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
íà 60-é äåíü, âîçíèêøèé, êàê
ïðàâèëî, íå ïîçäíåå 60 äíÿ ïîñ-
ëå êîíòàêòà ñ ïðèâèòûì âàêöè-
íîé ÎÏÂ, ïðè êîòîðîì âûäåëåí
âèðóñ ïîëèîìèåëèòà âàêöèííîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ïî ÌÊÁ 10 �
À80.0);

îñòðûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïî-
ëèîìèåëèò íå óòî÷íåííîé ýòè-
îëîãèè � ñëó÷àé îñòðîãî âÿëî-
ãî ñïèíàëüíîãî ïàðàëè÷à, ïðè êî-
òîðîì ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ (âèðóñ ïîëèîìèåëèòà íå
âûäåëåí) âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíî
ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà (ïîçäíåå
âûÿâëåíèå ñëó÷àÿ, ïîçäíèå ñðî-
êè îòáîðà, íåïðàâèëüíîå õðàíå-
íèå, íåäîñòàòî÷íûé îáúåì ìàòå-
ðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ) èëè
ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå íå
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ïðîâîäèëîñü, íî íàáëþäàþòñÿ
îñòàòî÷íûå âÿëûå ïàðàëè÷è ê 60
äíþ ñ ìîìåíòà èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ (ïî ÌÊÁ 10 � À80.3);

îñòðûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïî-
ëèîìèåëèò äðóãîé, íåïîëèîâè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè � ñëó÷àé îñ-
òðîãî âÿëîãî ñïèíàëüíîãî ïàðà-
ëè÷à ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè
íà 60-é äåíü, ïðè êîòîðîì ïðî-
âåäåíî ïîëíîå àäåêâàòíîå ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå, íî âèðóñ
ïîëèîìèåëèòà íå âûäåëåí, è íå
ïîëó÷åíî äèàãíîñòè÷åñêîãî íàðà-
ñòàíèÿ òèòðà àíòèòåë èëè âûäå-
ëåí äðóãîé íåéðîòðîïíûé âèðóñ
(ïî ÌÊÁ 10 � À80.3).

III. Âûÿâëåíèå, ðåãèñòðàöèÿ,
ó÷åò áîëüíûõ ïîëèîìèåëèòîì,
îñòðûìè âÿëûìè ïàðàëè÷àìè,
ñòàòèñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå

3.1. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèé ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïðîâîäèòñÿ
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îðãà-
íèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, è èíûõ
îðãàíèçàöèé (äàëåå � ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé), à
òàêæå ëèöàìè, èìåþùèìè ïðàâî
íà çàíÿòèå ÷àñòíîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêîé è ïîëó÷èâøèìè ëèöåí-
çèþ íà îñóùåñòâëåíèå ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñòàíîâëåí-
íîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå
(äàëåå � ÷àñòíîïðàêòèêóþùèå ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè) ïðè îáðà-
ùåíèÿõ è îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïðîâåäåíèè îñìîòðîâ, îá-
ñëåäîâàíèé, ïðè îñóùåñòâëåíèè àê-
òèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà.

Ïðè âûÿâëåíèè ÎÂÏ âûäåëÿ-
þò ïðèîðèòåòíûå («ãîðÿ÷èå»)

ñëó÷àè çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ:
� äåòè ñ ÎÂÏ, íå èìåþùèå ñâå-

äåíèé î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà;

� äåòè ñ ÎÂÏ, íå èìåþùèå ïîë-
íîãî êóðñà âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà (ìåíåå 3-õ äîç
âàêöèíû);

� äåòè ñ ÎÂÏ, ïðèáûâøèå èç
ýíäåìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷-
íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàí
(òåððèòîðèé);

� äåòè ñ ÎÂÏ èç ñåìåé ìèãðàí-
òîâ, êî÷óþùèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ;

� äåòè ñ ÎÂÏ, îáùàâøèåñÿ ñ
ìèãðàíòàìè, ëèöàìè èç ÷èñëà
êî÷óþùèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

� äåòè ñ ÎÂÏ, èìåâøèå êîíòàêò ñ
ïðèáûâøèìè èç ýíäåìè÷íûõ
(íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèîìè-
åëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé);

� ëèöà ñ ïîäîçðåíèåì íà ïî-
ëèîìèåëèò íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà.
3.2. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ áîëü-

íîãî ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè îðãàíèçàöèé è ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè îáÿçàíû â òå÷åíèå 2
÷àñîâ ñîîáùèòü îá ýòîì ïî òåëå-
ôîíó è â òå÷åíèå 12 ÷àñîâ íàïðà-
âèòü ýêñòðåííîå èçâåùåíèå óñ-
òàíîâëåííîé ôîðìû (¹ 058/ó)
â îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé íàäçîð íà òåððèòî-
ðèè, ãäå âûÿâëåí ñëó÷àé çàáîëå-
âàíèÿ (äàëåå � òåððèòîðèàëüíûé
îðãàí, îñóùåñòâëÿþùèé ãîñóäàð-
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ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð).

3.3. Ïðè ïîëó÷åíèè ýêñòðåííî-
ãî èçâåùåíèÿ î ñëó÷àå ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñïåöè-
àëèñòû òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà,
îñóùåñòâëÿþùåãî ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, îðãàíèçóþò ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå.
Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ è îñìîò-
ðà áîëüíîãî íåâðîëîãîì (èíôåê-
öèîíèñòîì) çàïîëíÿåòñÿ 1 ÷àñòü
êàðòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé,
ïðèâåäåííîé â ïðèëîæåíèè 2 ê
íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì ïðàâè-
ëàì.

3.4. Êîïèè êàðò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷à-
åâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïî ìåðå èõ
çàïîëíåíèÿ (1 è 2 ÷àñòè) íà ýëåê-
òðîííûõ è áóìàæíûõ íîñèòåëÿõ
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ â Êîîðäèíàöèîííûé
öåíòð ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèå-
ëèòà è ýíòåðîâèðóñíîé (íåïî-
ëèî) èíôåêöèè.

3.5. Ó÷åòó è ðåãèñòðàöèè ïîä-
ëåæàò áîëüíûå ïîëèîìèåëèòîì
èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà ïîëèîìè-
åëèò (áåç îãðàíè÷åíèÿ âîçðàñòà),
à òàêæå äåòè â âîçðàñòå äî 15 ëåò,
ó êîòîðûõ âûÿâëåí ñèíäðîì ÎÂÏ
ïðè ëþáîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìå çàáîëåâàíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ è
ó÷åò îñóùåñòâëÿåòñÿ â «Æóðíà-
ëå ó÷åòà èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé» (ôîðìà ¹ 060/ó) ïî
ìåñòó èõ âûÿâëåíèÿ â ìåäèöèí-
ñêèõ è èíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äåò-

ñêèõ, ïîäðîñòêîâûõ, îçäîðîâèòåëü-
íûõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ), à
òàêæå òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíà-
ìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð.

3.6. Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû,
îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, åæåìåñÿ÷íî ïðåä-
ñòàâëÿþò â Êîîðäèíàöèîííûé
öåíòð ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèå-
ëèòà è ýíòåðîâèðóñíîé (íåïî-
ëèî) èíôåêöèè (äàëåå � Êîîð-
äèíàöèîííûé öåíòð) îò÷åò î
ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äèàã-
íîçàì è âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîð-
ìîé, ïðåäñòàâëåííîé â ïðèëîæå-
íèè 3 ê íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì.

3.7. Ñâåäåíèÿ î ðåãèñòðàöèè
ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ íà îñíî-
âàíèè îêîí÷àòåëüíûõ äèàãíîçîâ,
ïîñëå èõ ïîäòâåðæäåíèÿ Íàöè-
îíàëüíîé Êîìèññèåé ïî äèàãíî-
ñòèêå ïîëèîìèåëèòà è ÎÂÏ, âíî-
ñÿòñÿ â ôîðìû ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ ¹ 1 è ¹ 2 «Ñâåäå-
íèÿ îá èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ» (ìåñÿ÷íàÿ,
ãîäîâàÿ).

3.8. Ñïèñîê ïîäòâåðæäåííûõ
ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îðãàíîì, îñóùåñòâëÿþùèì
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð â ñóáúåê-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â Êî-
îðäèíàöèîííûé öåíòð â óñòàíîâ-
ëåííûå ñðîêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôîðìîé, ïðåäñòàâëåííîé â ïðè-
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ëîæåíèè 4 ê íàñòîÿùèì ñàíèòàð-
íûì ïðàâèëàì.

IV. Ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøåíèè
áîëüíûõ ïîëèîìèåëèòîì, îñòðûìè
âÿëûìè ïàðàëè÷àìè è íîñèòåëåé
äèêîãî âèðóñà ïîëèîìèåëèòà

4.1. Áîëüíîé ñ ïîäîçðåíèåì íà
çàáîëåâàíèå ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïîä-
ëåæèò ãîñïèòàëèçàöèè â áîêñ
èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà. Ïå-
ðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, â êîòîðûå ãîñïèòàëèçèðóþò-
ñÿ áîëüíûå ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ îïðå-
äåëÿþò îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, ñîâìå-
ñòíî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

4.2. Â íàïðàâëåíèè íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ áîëüíîãî ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ óêàçûâàþòñÿ: àíêåòíûå
äàííûå, äàòà çàáîëåâàíèÿ, ïåðâî-
íà÷àëüíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
äàòà íà÷àëà ïàðàëè÷à, ïðîâåäåí-
íîå ëå÷åíèå, ñâåäåíèÿ î ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà, î êîíòàêòå ñ áîëü-
íûì ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ, î êîíòàêòå ñ
ïðèâèòûì ÎÏÂ â òå÷åíèå 60 äíåé,
î ïîñåùåíèè ýíäåìè÷íûõ (íå-
áëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèîìèåëè-
òó ñòðàí (òåððèòîðèé), à òàêæå îá
îáùåíèè ñ ëèöàìè, ïðèáûâøèìè
èç òàêèõ ñòðàí (òåððèòîðèé).

4.3. Ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïðîâîäèòñÿ âçÿ-
òèå äâóõ ïðîá ôåêàëèé äëÿ ëà-
áîðàòîðíîãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ èíòåðâàëîì 24�
48 ÷àñîâ. Ïðîáû äîëæíû áûòü
îòîáðàíû â âîçìîæíî êîðîòêèå

ñðîêè, íî íå ïîçäíåå 14 äíÿ îò
íà÷àëà ïàðåçà / ïàðàëè÷à.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîëèîìè-
åëèò (â òîì ÷èñëå ÂÀÏÏ) ïðî-
âîäÿò çàáîð ïàðíûõ ñûâîðîòîê
êðîâè. Ïåðâóþ ñûâîðîòêó îòáè-
ðàþò ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíî-
ãî â ñòàöèîíàð, âòîðóþ � ÷åðåç
2�3 íåäåëè.

Â ñëó÷àå ëåòàëüíîãî èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ â ïåðâûå ÷àñû ïîñ-
ëå ñìåðòè îñóùåñòâëÿþò çàáîð
ñåêöèîííîãî ìàòåðèàëà äëÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Çàáîð è äîñòàâêó ìàòåðèàëîâ
äëÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñòàíîâëåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

4.4. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðûé
ïîëèîìèåëèò ïðîâîäÿò èññëåäî-
âàíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
(èììóíîãðàììó) è ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôèþ.

4.5. Âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà
ïåðåáîëåâøåãî ïîëèîìèåëèòîì,
âûçâàííûì äèêèì ïîëèîâèðóñîì,
äîïóñêàåòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îä-
íîêðàòíîãî îòðèöàòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

4.6. Â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ îñòà-
òî÷íûõ ïàðàëè÷åé ïðîâîäèòñÿ îñ-
ìîòð áîëüíîãî ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ
÷åðåç 60 äíåé îò íà÷àëà áîëåçíè
(ïðè óñëîâèè, åñëè ïàðàëè÷ íå
âîññòàíîâèëñÿ ðàíåå). Äàííûå
îñìîòðà âíîñÿò â ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ ðåáåíêà è âî 2
÷àñòü êàðòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ÏÎ-
ËÈÎ/ÎÂÏ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôîðìîé, ïðèâåäåííîé â ïðèëîæå-
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íèè 2 ê íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì
ïðàâèëàì.

4.7. Ïîâòîðíûé îñìîòð è îòáîð
ïðîá ôåêàëèé äëÿ ëàáîðàòîðíî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îò áîëüíûõ ïî-
ëèîìèåëèòîì, â òîì ÷èñëå ÂÀÏÏ,
ïðîâîäÿò íà 60 è 90 äíè îò íà-
÷àëà ïàðåçà / ïàðàëè÷à. Äàííûå
îñìîòðà è ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé âíîñÿò â ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ.

4.8. Îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç â
êàæäîì ñëó÷àå óñòàíàâëèâàåòñÿ
êîìèññèîííî íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà è îöåíêè ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè (èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, èñòîðèè áîëåçíè, êàðòû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ñëó÷àÿ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ, ðå-
çóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé è äðóãèõ).

4.9. Î ïîäòâåðæäåíèè äèàãíî-
çà èíôîðìèðóåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, óñòàíîâèâøàÿ ïåð-
âîíà÷àëüíûé äèàãíîç. Îêîí÷à-
òåëüíûé äèàãíîç âíîñèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ
äîêóìåíòàöèþ áîëüíîãî è 3 ÷àñòü
êàðòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìîé,
ïðèâåäåííîé â ïðèëîæåíèè 2 ê
íàñòîÿùèì ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì.

4.10. Ëèöà, ïåðåíåñøèå ïîëèîìè-
åëèò, ïîäëåæàò èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà èíàêòèâèðî-
âàííîé âàêöèíîé â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòîì.

4.11. Íîñèòåëü äèêîãî øòàììà
ïîëèîâèðóñà (äàëåå � íîñèòåëü
äèêîãî ïîëèîâèðóñà) èçîëèðóåò-
ñÿ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì �
ïðè íàëè÷èè â ñåìüå äåòåé, íå

ïðèâèòûõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà,
à òàêæå ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê äåê-
ðåòèðîâàííûì êîíòèíãåíòàì
(ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ðàáîò-
íèêè òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, äåòñêèõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé).

Íîñèòåëü äèêîãî ïîëèîâèðó-
ñà ïðè åãî âûÿâëåíèè ïîäëåæèò
òðåõêðàòíîé èììóíèçàöèè âàê-
öèíîé ÎÏÂ ñ èíòåðâàëîì ìåæ-
äó ïðèâèâêàìè 1 ìåñÿö.

Íîñèòåëè äèêîãî ïîëèîâèðó-
ñà, ïîñåùàþùèå îðãàíèçîâàííûå
êîëëåêòèâû äåòåé, èëè îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê äåêðåòèðîâàííîìó êîí-
òèíãåíòó, � íå äîïóñêàþòñÿ â
êîëëåêòèâû äåòåé è ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî ïî-
ëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
íà äèêèé ïîëèîâèðóñ. Âçÿòèå
ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèðó-
ñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ó òàêèõ ëèö îñóùåñòâëÿåòñÿ ïå-
ðåä ââåäåíèåì î÷åðåäíîé äîçû
âàêöèíû ÎÏÂ.

V. Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå) ìå-
ðîïðèÿòèÿ â î÷àãå, ãäå âûÿâëåí
áîëüíîé ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ

5.1. Ñïåöèàëèñò òåððèòîðèàëü-
íîãî îðãàíà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, ïðè
âûÿâëåíèè áîëüíîãî ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ èëè íîñèòåëÿ äèêîãî ïîëè-
îâèðóñà ïðîâîäèò ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿ-
åò ãðàíèöû ýïèäåìè÷åñêîãî î÷àãà,
êðóã ëèö, îáùàâøèõñÿ ñ áîëüíûì
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ, íîñèòåëåì äèêî-
ãî ïîëèîâèðóñà è îðãàíèçóåò
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êîìïëåêñ ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ) ìåðîïðèÿòèé.

5.2. Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêèå è
äðóãèå îðãàíèçàöèè ïîä êîíòðî-
ëåì òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð.

5.3. Â ýïèäåìè÷åñêîì î÷àãå, ãäå
âûÿâëåí áîëüíîé ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ,
ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ â îòíîøå-
íèè êîíòàêòíûõ äåòåé â âîçðà-
ñòå äî 5 ëåò:
� ìåäèöèíñêèé îñìîòð âðà÷àìè �

ïåäèàòðîì è íåâðîëîãîì (èíôåê-
öèîíèñòîì);

� åæåäíåâíîå ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå â òå÷åíèå 20 äíåé ñ
ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ íà-
áëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;

� çàáîð îäíîé ïðîáû ôåêàëèé
äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâà-
íèÿ (â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ ïóíêòîì 5.5);

� îäíîêðàòíàÿ èììóíèçàöèÿ
âàêöèíîé ÎÏÂ (èëè èíàêòè-
âèðîâàííîé âàêöèíîé ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà � ÈÏÂ � â ñëó-
÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ ïóíê-
òîì 5.4) âíå çàâèñèìîñòè îò
ðàíåå ïðîâåäåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ
ýòîé èíôåêöèè, íî íå ðàíåå
1 ìåñÿöà ïîñëå ïîñëåäíåé èì-
ìóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà.
5.4. Äåòè, íå ïðèâèòûå ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèòà, îäíîêðàòíî ïðè-

âèòûå âàêöèíîé ÈÏÂ èëè èìå-
þùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðè-
ìåíåíèþ âàêöèíû ÎÏÂ, � ïðè-
âèâàþòñÿ âàêöèíîé ÈÏÂ.

5.5. Âçÿòèå îäíîé ïðîáû ôå-
êàëèé îò äåòåé â âîçðàñòå äî 5
ëåò äëÿ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ â ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãàõ
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïðîâîäèòñÿ â ñëó-
÷àÿõ:
� ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ è îáñëå-

äîâàíèÿ áîëüíûõ ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ (ïîçæå 14 äíÿ ñ ìîìåí-
òà ïîÿâëåíèÿ ïàðàëè÷à);

� íåïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ (1 ïðîáà
ñòóëà);

� ïðè íàëè÷èè â îêðóæåíèè
ìèãðàíòîâ, êî÷óþùèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðèáûâøèõ
èç ýíäåìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷-
íûõ) ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàí
(òåððèòîðèé);

� ïðè âûÿâëåíèè ïðèîðèòåòíûõ
(«ãîðÿ÷èõ») ñëó÷àåâ ÎÂÏ.
5.6. Âçÿòèå ïðîá ôåêàëèé ó

êîíòàêòíûõ äåòåé äî 5 ëåò äëÿ
ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ äî èììóíèçàöèè, íî íå
ðàíåå 1 ìåñÿöà ïîñëå ïîñëåäíåé
ïðèâèâêè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
âàêöèíîé ÎÏÂ.

VI. Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèå (ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå, ãäå âûÿâ-
ëåí áîëüíîé ïîëèîìèåëèòîì,
âûçâàííûì äèêèì øòàììîì ïî-
ëèîâèðóñà èëè íîñèòåëü äèêîãî
ïîëèîâèðóñà

6.1. Ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå, ãäå
âûÿâëåí áîëüíîé ïîëèîìèåëèòîì,
âûçâàííûì äèêèì øòàììîì ïî-
ëèîâèðóñà, èëè íîñèòåëü äèêîãî
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ïîëèîâèðóñà, ïðîâîäÿòñÿ â îòíî-
øåíèè âñåõ ëèö íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, èìåâøèõ ñ íèìè êîí-
òàêò, è âêëþ÷àþò:
� ïåðâè÷íûé ìåäèöèíñêèé îñ-

ìîòð êîíòàêòíûõ ëèö òåðàïåâ-
òîì (ïåäèàòðîì) è íåâðîëîãîì
(èíôåêöèîíèñòîì);

� åæåäíåâíîå ìåäèöèíñêîå íà-
áëþäåíèå â òå÷åíèå 20 äíåé ñ
ðåãèñòðàöèåé ðåçóëüòàòîâ íà-
áëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè;

� îäíîêðàòíîå ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå âñåõ êîíòàêòíûõ
ëèö (ïåðåä ïðîâåäåíèåì äî-
ïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè);

� äîïîëíèòåëüíóþ èììóíèçà-
öèþ êîíòàêòíûõ ëèö ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà â êðàò÷àéøèå
ñðîêè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
è ðàíåå ïðîâåäåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
6.2. Îðãàíèçóåòñÿ äîïîëíèòåëü-

íàÿ èììóíèçàöèÿ:
� âçðîñëûõ, âêëþ÷àÿ ìåäèöèí-

ñêèõ ðàáîòíèêîâ � îäíîêðàòíî,
âàêöèíîé ÎÏÂ;

� äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò �
ñîãëàñíî ïóíêòó 5.3 íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

� äåòåé â âîçðàñòå äî 15 ëåò,
ïðèáûâøèõ èç ýíäåìè÷íûõ
(íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëè-
îìèåëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé), �
îäíîêðàòíî (ïðè íàëè÷èè ñâå-
äåíèé î ïðèâèâêàõ, ïîëó÷åííûõ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè) èëè òðåõêðàòíî
(áåç ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ, ïðè
íàëè÷èè ïðèâèâîê, ïðîâåäåí-
íûõ â äðóãîé ñòðàíå), � âàêöè-
íîé ÎÏÂ;

� áåðåìåííûõ æåíùèí, íå èìå-
þùèõ ñâåäåíèé î ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà èëè íå ïðèâè-
òûõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, �
îäíîêðàòíî âàêöèíîé ÈÏÂ.
6.3. Â ïîïóëÿöèè èëè íà òåððè-

òîðèè, ãäå áûë âûÿâëåí áîëüíîé
ïîëèîìèåëèòîì, âûçâàííûì äè-
êèì ïîëèîâèðóñîì (íîñèòåëü
äèêîãî ïîëèîâèðóñà), îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòî-
ñòè ñ îðãàíèçàöèåé íåîáõîäèìûõ
äîïîëíèòåëüíûõ ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

6.4. Â î÷àãå ïîëèîìèåëèòà ïîñëå
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ïðîâî-
äèòñÿ òåêóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ
äåçèíôåêöèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ, ðàçðå-
øåííûõ ê ïðèìåíåíèþ â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå è îáëàäàþùèõ
âèðóëèöèäíûìè ñâîéñòâàìè, � â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé /
ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî èõ
ïðèìåíåíèþ. Îðãàíèçàöèÿ è ïðî-
âåäåíèå çàêëþ÷èòåëüíîé äåçèí-
ôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

VII. Îðãàíèçàöèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îò áîëüíûõ ïîëèîìè-
åëèòîì, áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì
íà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ

7.1. Îò áîëüíîãî ïîëèîìèåëè-
òîì, ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáî-
ëåâàíèå è ÎÂÏ áåðóò äâå ïðîáû
ôåêàëèé â ìàêñèìàëüíî ðàííèå
ñðîêè îò ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
ïàðåçà / ïàðàëè÷à (íî íå ïîçäíåå
14-ãî äíÿ). Çàáîð ìàòåðèàëà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèìè ðà-
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áîòíèêàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè, â êîòîðóþ
ãîñïèòàëèçèðîâàí áîëüíîé. Ïåð-
âàÿ ïðîáà ôåêàëèé áåðåòñÿ â ñòà-
öèîíàðå â äåíü óñòàíîâëåíèÿ
êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, âòîðàÿ �
÷åðåç 24�48 ÷àñîâ ïîñëå âçÿòèÿ
ïåðâîé ïðîáû. Îïòèìàëüíûé ðàç-
ìåð ôåêàëüíîé ïðîáû 8�10 ã, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âåëè÷èíå äâóõ íîã-
òåé áîëüøîãî ïàëüöà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà.

7.2. Îòîáðàííûå ïðîáû ïîìå-
ùàþò â ñïåöèàëüíûå ïëàñòèêî-
âûå åìêîñòè ñ çàâèí÷èâàþùè-
ìèñÿ ïðîáêàìè äëÿ çàáîðà ôå-
êàëüíûõ ïðîá è äîñòàâëÿþò â
Ðåãèîíàëüíûé öåíòð ïî ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó çà ïî-
ëèîìèåëèòîì è ÎÂÏ (äàëåå �
ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ) èëè â
Íàöèîíàëüíóþ ëàáîðàòîðèþ ïî
äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà (äà-
ëåå � ÍËÄÏ) â çàâèñèìîñòè îò
äèàãíîçà è êëàññèôèêàöèè ñëó-
÷àÿ ÎÂÏ.

7.3. Äîñòàâêà îòîáðàííûõ ïðîá
â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ èëè â
ÍËÄÏ äîëæíà áûòü îñóùåñòâëå-
íà â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
âçÿòèÿ âòîðîé ïðîáû. Õðàíåíèå
ïðîá äî îòïðàâêè è ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
òåìïåðàòóðå îò 2 äî 8 ãðàäóñîâ Ñ.
Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè äîñ-
òàâêà ïðîá â âèðóñîëîãè÷åñêóþ
ëàáîðàòîðèþ ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ èëè â ÍËÄÏ áóäåò îñóùå-
ñòâëåíà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, òî
ïðîáû çàìîðàæèâàþò ïðè òåìïå-
ðàòóðå ìèíóñ 20 ãðàäóñîâ Ñ è
äîñòàâëÿþò â çàìîðîæåííîì âèäå.

7.4. Ïðîáû äîñòàâëÿþòñÿ ñ íà-
ïðàâëåíèåì íà ëàáîðàòîðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå ñîñòàâëÿåòñÿ
â 2 ýêçåìïëÿðàõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ôîðìîé, ïðåäñòàâëåííîé â ïðè-
ëîæåíèè 5 ê íàñòîÿùèì ñàíèòàð-
íûì ïðàâèëàì.

7.5. Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí,
îñóùåñòâëÿþùèé ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, îòâåò-
ñòâåííûé çà îòïðàâêó ìàòåðèà-
ëà, çàðàíåå ñîîáùàåò â ÐÖ çà
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ èëè â ÍËÄÏ î
ìàðøðóòå åãî îòïðàâëåíèÿ.

7.6. Â ÍËÄÏ íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ
èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû èç âñåõ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñëó÷àÿõ,
îïðåäåëåííûõ ïóíêòàìè 7.7�7.9
íàñòîÿùèõ ïðàâèë.

7.7. Äëÿ âèðóñîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ÍËÄÏ íàïðàâëÿ-
þòñÿ ïðîáû ôåêàëèé îò:
� áîëüíûõ ïîëèîìèåëèòîì (â

òîì ÷èñëå ÂÀÏÏ), ñ ïîäîçðå-
íèåì íà ýòè çàáîëåâàíèÿ;

� áîëüíûõ ñ ïðèîðèòåòíûìè
(«ãîðÿ÷èìè») ñëó÷àÿìè ÎÂÏ;

� êîíòàêòíûõ â ýïèäåìè÷åñêîì
î÷àãå ñ áîëüíûì ïîëèîìèåëè-
òîì (â òîì ÷èñëå ÂÀÏÏ), ñ
ïîäîçðåíèåì íà ýòè çàáîëåâà-
íèÿ, ñ ïðèîðèòåòíûì («ãîðÿ-
÷èì») ñëó÷àåì ÎÂÏ.
7.8. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè âèðó-

ñîâ â ÍËÄÏ íàïðàâëÿþòñÿ:
� èçîëÿòû ïîëèîâèðóñîâ, âûäå-

ëåííûõ â ïðîáàõ ôåêàëèé îò
áîëüíûõ ïîëèîìèåëèòîì (â
òîì ÷èñëå ÂÀÏÏ), ÎÂÏ, ýíòå-
ðîâèðóñíîé (íåïîëèî) èíôåê-
öèåé, ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòè
çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå îò êîí-
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òàêòíûõ ñ íèìè â ýïèäåìè÷åñ-
êèõ î÷àãàõ;

� èçîëÿòû ïðî÷èõ (íåïîëèî)
ýíòåðîâèðóñîâ, âûäåëåííûõ â
ïðîáàõ ôåêàëèé îò ëþäåé, ñòî÷-
íîé âîäû ïðè âîçíèêíîâåíèè
ýïèäåìè÷åñêîé âñïûøêè ýí-
òåðîâèðóñíûõ èíôåêöèé (5�
10 èçîëÿòîâ).
7.9. Äëÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé â ÍËÄÏ íàïðàâëÿþòñÿ
ïàðíûå ñûâîðîòêè îò áîëüíûõ
ïîëèîìèåëèòîì (â òîì ÷èñëå
ÂÀÏÏ) è ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà
ýòè çàáîëåâàíèÿ.

7.10. Â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ
äëÿ èññëåäîâàíèé íàïðàâëÿþòñÿ
áèîëîãè÷åñêèå ìàòåðèàëû èç
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðèêðåïëåííûõ ê ÐÖ çà ÏÎ-
ËÈÎ/ÎÂÏ.

7.11. Â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ
ïðîâîäÿò âèðóñîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîá ôåêàëèé îò:
� áîëüíûõ ÎÂÏ, ñ ïîäîçðåíèåì

íà ýòî çàáîëåâàíèå, à òàêæå îò
êîíòàêòíûõ ñ íèìè â ýïèäå-
ìè÷åñêîì î÷àãå;

� äåòåé èç ñåìåé ìèãðàíòîâ, êî-
÷óþùèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ëèö,
ïðèáûâøèõ èç ýíäåìè÷íûõ
(íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèî-
ìèåëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé);

� çäîðîâûõ äåòåé «ãðóïï ðèñêà»
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì (ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ
â òåððèòîðèè).
7.12. Â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ

ïðîâîäÿò èäåíòèôèêàöèþ íå
òèïèðóåìûõ øòàììîâ ýíòåðîâè-
ðóñîâ, âûäåëåííûõ èç ïðîá ôå-
êàëèé è ñòî÷íîé âîäû.

7.13. ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòàâêó èç òåððèòîðèé
ïðèêðåïëåííûõ ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïðè îòñóò-
ñòâèè âîçìîæíîñòè îòïðàâêè èç
ñóáúåêòà ñàìîñòîÿòåëüíî) â Íàöè-
îíàëüíûé öåíòð ïî ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà ïðîá
ôåêàëèé, à òàêæå èçîëÿòîâ ïîëèî-
âèðóñîâ, ïðî÷èõ (íåïîëèî) ýíòå-
ðîâèðóñîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèðó-
ñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
èäåíòèôèêàöèè.

7.14. Â ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû
è ýïèäåìèîëîãèè» â ñóáúåêòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäÿò
âèðóñîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ:
� ïðîá ôåêàëèé îò áîëüíûõ ýí-

òåðîâèðóñíîé (íåïîëèî) èí-
ôåêöèåé, ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòè
çàáîëåâàíèÿ,

� çäîðîâûõ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà,
� ïðîá ñòî÷íîé âîäû (â ðàìêàõ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà,
ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíè-
ÿì).
7.15. ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è

ýïèäåìèîëîãèè» â ñóáúåêòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðîâîäÿò
ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà çäî-
ðîâûõ ëèö èç èíäèêàòîðíûõ
ãðóïï â ðàìêàõ ñåðîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿöèîííîãî
èììóíèòåòà ê ïîëèîìèåëèòó.

7.16. ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè» â ñóáúåêòå Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îáåñïå÷èâàåò
äîñòàâêó èç ïðèêðåïëåííûõ òåð-
ðèòîðèé â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ:
� ïðîá ôåêàëèé îò áîëüíûõ ÎÂÏ

èëè ïðè ïîäîçðåíèè íà ýòî
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çàáîëåâàíèå, îò äåòåé, êîíòàêò-
íûõ ñ íèìè â ýïèäåìè÷åñêèõ
î÷àãàõ (ïðè íàëè÷èè ïîêàçà-
íèé);

� ïðîá ôåêàëèé îò äåòåé èç ñå-
ìåé áåæåíöåâ, âûíóæäåííûõ
ïåðåñåëåíöåâ, êî÷óþùèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ïðèáûâøèõ èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ (ýíäåìè÷íûõ)
ïî ïîëèîìèåëèòó òåððèòîðèé;

� íåòèïèðóåìûõ øòàììîâ ïðî-
÷èõ (íåïîëèî) ýíòåðîâèðóñîâ.
7.17. Ïðè îòñóòñòâèè â ÔÁÓÇ

«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè» â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîáñòâåííîé ëàáîðà-
òîðíîé áàçû, íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ýïèäíàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàâêà â
ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ:
� ïðîá ôåêàëèé îò çäîðîâûõ

äåòåé «ãðóïï ðèñêà» ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì;

� ïðîá ñòî÷íîé âîäû (ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì è â
ðàìêàõ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ïîìîùè);

� ñûâîðîòîê çäîðîâûõ ëèö äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿöèîííîãî
èììóíèòåòà ê ïîëèîìèåëèòó (â
ðàìêàõ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ïîìîùè).
7.18. ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è

ýïèäåìèîëîãèè» â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âûïîëíÿ-
þùèå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ
íà ïîëèî- è ýíòåðîâèðóñû òîëüêî
ÏÖÐ-ìåòîäîì (ïðè îòñóòñòâèè
óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ âèðóñîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé) ïðè âû-
ÿâëåíèè ÐÍÊ-ýíòåðîâèðóñà â

ïðîáàõ íàïðàâëÿþò èñõîäíûå
ïðîáû â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ
äëÿ äàëüíåéøåé ðàñøèôðîâêè.

VIII. Èììóíèçàöèÿ äåòåé ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà â ïëàíîâîì
ïîðÿäêå è ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì

8.1. Èììóíèçàöèÿ äåòåé ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì, âàêöèíàìè, ðàçðåøåí-
íûìè ê ïðèìåíåíèþ íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â óñ-
òàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

8.2. Ðåãèñòðàöèÿ, ó÷åò è îò÷åò-
íîñòü î âûïîëíåííûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ âåäåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè
çàêîíîäàòåëüñòâîì òðåáîâàíèÿìè.

8.3. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíî-
ñòè ïëàíîâîé èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé ÿâëÿþò-
ñÿ ñâîåâðåìåííîñòü è ïîëíîòà
îõâàòà èììóíèçàöèåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäà-
ðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê:
� íå ìåíåå 95% îò îáùåãî êîëè-

÷åñòâà äåòåé, ïîäëåæàùèõ âàê-
öèíàöèè â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ;

� íå ìåíåå 95% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà äåòåé, ïîäëåæàùèõ âòî-
ðîé ðåâàêöèíàöèè â âîçðàñòå
24 ìåñÿöåâ.
8.4. Îöåíêà êà÷åñòâà è ýôôåê-

òèâíîñòè ïëàíîâîé èììóíèçàöèè
ñîãëàñíî êðèòåðèÿì â ñóáúåêòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ: â ðàç-
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ðåçå ãîðîäîâ, ðàéîíîâ, ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ, äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, âðà÷åáíûõ, ôåëüä-
øåðñêèõ ó÷àñòêîâ.

8.5. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå (îòäåëüíûì
ëèöàì) è / èëè ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèé
ïî äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçà-
öèè.

8.6. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ:
� ëèöàì â î÷àãàõ ïîëèîìèåëèòà

è ÎÂÏ (â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.5.3,
5.4 è 6.1, 6.2);

� ëèöàì, âûåçæàþùèì â ýíäå-
ìè÷íûå (íåáëàãîïîëó÷íûå)
ïî ïîëèîìèåëèòó ñòðàíû (òåð-
ðèòîðèè), íå ïðèâèòûì ïðî-
òèâ ýòîé èíôåêöèè, íå èìå-
þùèì ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, à òàê-
æå ïî òðåáîâàíèþ ïðèíèìà-
þùåé ñòîðîíû; ëèöàì, íå
ïðèâèòûì ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà, âíå çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà, ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü
ïðèâèâêó íå ìåíåå ÷åì çà 10
äíåé äî âûåçäà;

� äåòÿì â âîçðàñòå äî 15 ëåò,
ïðèáûâøèì èç ýíäåìè÷íûõ
(íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî ïîëèî-
ìèåëèòó ñòðàí (òåððèòîðèé), íå
ïðèâèòûì ïðîòèâ ýòîé èíôåê-
öèè, à òàêæå íå èìåþùèì ñâå-
äåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà � èììóíèçàöèÿ

ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïðîâî-
äèòñÿ îäíîêðàòíî (ïî ïðèáû-
òèè), ïîñëåäóþùèå ïðèâèâêè
ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê;

� äåòÿì â âîçðàñòå äî 15 ëåò èç
ñåìåé ìèãðàíòîâ, êî÷óþùèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, íå ïðèâèòûì
ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè, íå
èìåþùèì ñâåäåíèé î ïðèâèâ-
êàõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà �
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïîëèî-
ìèåëèòà ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàò-
íî (ïî ìåñòó èõ âûÿâëåíèÿ),
ïîñëåäóþùèå ïðèâèâêè ïðî-
âîäÿòñÿ ïî ìåñòó èõ ïðîæèâà-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê;

� ëèöàì ñ îòðèöàòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ñåðîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî èììóíèòåòà ê ïîëèîìè-
åëèòó êî âñåì òðåì òèïàì ïî-
ëèîâèðóñà èëè ê îäíîìó èç
òèïîâ ïîëèîâèðóñà � èììóíè-
çàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äâóêðàòíî ñ
èíòåðâàëîì â 1 ìåñÿö;

� ëèöàì, ðàáîòàþùèì ñ ìàòåðèà-
ëîì, èíôèöèðîâàííûì èëè ïî-
òåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûì
«äèêèì» øòàììîì ïîëèîâèðó-
ñà � îäíîêðàòíî � ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ðàáîòó, äàëåå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ï. 8.7.
8.7. Ëèöà, ðàáîòàþùèå â ëàáî-

ðàòîðèè è èìåþùèå êîíòàêò ñ
ìàòåðèàëîì, èíôèöèðîâàííûì
èëè ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàí-
íûì «äèêèì» øòàììîì ïîëèîâè-
ðóñà, êàæäûå ïÿòü ëåò îáñëåäóþò-
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ñÿ íà íàïðÿæåííîñòü èììóíèòåòà
ê ïîëèîâèðóñàì, ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ ðåøàåòñÿ âîïðîñ î
ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîé
èììóíèçàöèè.

8.8. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì íà òåððèòîðèè (â
ïîïóëÿöèè) â âèäå êàìïàíèé
äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè
ïðîâîäèòñÿ:
� íà òåððèòîðèè (â ïîïóëÿöèè),

ãäå âûÿâëåí çàâîç äèêîãî ïî-
ëèîâèðóñà èëè öèðêóëÿöèÿ
âàêöèíîðîäñòâåííûõ ïîëèîâè-
ðóñîâ;

� íà òåððèòîðèè (â ïîïóëÿöèè),
ãäå çàðåãèñòðèðîâàí ñëó÷àé
ïîëèîìèåëèòà, âûçâàííûé äè-
êèì ïîëèîâèðóñîì;

� íà òåððèòîðèè (â ïîïóëÿöèè),
ãäå âûäåëåí äèêèé ïîëèîâè-
ðóñ â ìàòåðèàëàõ îò ëþäåé
èëè èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû;

� íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ãîðîäàõ,
ðàéîíàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, íà
âðà÷åáíûõ è ôåëüäøåðñêèõ
ó÷àñòêàõ, â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) ñ íèçêèì
(ìåíåå 95%) óðîâíåì îõâàòà
ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà äåòåé â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè: âàêöèíàöèåé â âîçðà-
ñòå 12 ìåñÿöåâ è âòîðîé ðåâàê-
öèíàöèåé ïðîòèâ ïîëèîìèåëè-
òà â âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ;

� íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (â ãîðîäàõ,
ðàéîíàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ,

íà âðà÷åáíûõ è ôåëüäøåðñêèõ
ó÷àñòêàõ, â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ) ñ íèçêèì
(ìåíåå 80%) óðîâíåì ñåðîïî-
çèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñåðîëî-
ãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà îò-
äåëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
äåòåé ïðè ïðîâåäåíèè ðåïðå-
çåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé;

� íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (â ãîðîäàõ,
ðàéîíàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, íà
âðà÷åáíûõ, ôåëüäøåðñêèõ ó÷à-
ñòêàõ, â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ) ñ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûìè êà÷åñòâåííûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà çà ïîëèîìèåëèòîì
è îñòðûìè âÿëûìè ïàðàëè÷àìè
(îòñóòñòâèå âûÿâëåíèÿ ÎÂÏ â
ñóáúåêòå íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò).
8.9. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíèçà-

öèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïðîâî-
äèòñÿ â âèäå îðãàíèçîâàííûõ
êàìïàíèé èììóíèçàöèè â ìàñø-
òàáàõ âñåé ñòðàíû (Íàöèîíàëüíûå
äíè èììóíèçàöèè), â îòäåëüíûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Ñóáíàöèîíàëüíûå äíè èììóíè-
çàöèè), íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ
(ðàéîíàõ, ãîðîäàõ, íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñò-
êàõ è äðóãèõ) â äîïîëíåíèå ê
ïëàíîâîé èììóíèçàöèè íàñåëå-
íèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà è íà-
öåëåíà íà îïðåäåëåííóþ âîçðàñ-
òíóþ ãðóïïó, íåçàâèñèìî îò âàêöè-
íàëüíîãî ñòàòóñà. Äîïîëíèòåëüíàÿ
èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñó-
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äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â êîòî-
ðîì îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñò ïîä-
ëåæàùèõ äîïîëíèòåëüíîé èììó-
íèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà,
ñðîêè, ïîðÿäîê è êðàòíîñòü åå
ïðîâåäåíèÿ.

8.10. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíè-
çàöèÿ íà òåððèòîðèè ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà îòäåëü-
íûõ òåððèòîðèÿõ (ðàéîíàõ, ãîðî-
äàõ, íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷àñòêàõ, ôåëüäøåðñêèõ
ïóíêòàõ, äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ) ïðîâîäèòñÿ â âèäå
êàìïàíèé äîïîëíèòåëüíîé èììó-
íèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîòîðûì
îïðåäåëÿþòñÿ âîçðàñò ïîäëåæà-
ùèõ èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèî-
ìèåëèòà, ñðîêè, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
(ðàéîí, ãîðîä, íàñåëåííûé ïóíêò
è äðóãîå), ïîðÿäîê è êðàòíîñòü åå
ïðîâåäåíèÿ.

8.11. Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì (äîïîëíèòåëüíàÿ
èììóíèçàöèÿ) ïðîâîäèòñÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò ðàíåå ïðîâåäåí-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè, íî íå
ðàíåå 1 ìåñÿöà ïîñëå ïîñëåäíåé
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà.

Ïðè ñîâïàäåíèè ñðîêîâ ïðî-
âåäåíèÿ èììóíèçàöèè ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé ïî ýïèäåìè-
÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ñ âîçðàñòîì,
ðåãëàìåíòèðîâàííûì íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôèëàê-

òè÷åñêèõ ïðèâèâîê, èììóíèçàöèÿ
çàñ÷èòûâàåòñÿ êàê ïëàíîâàÿ.

8.12. Ñâåäåíèÿ îá èììóíèçàöèè
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ïî ýïèäå-
ìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì çàíîñÿòñÿ
â ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷åòíóþ
ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

8.13. Ïîñëåäóþùèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà äåòÿì ïðîâîäÿò â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì â ðàìêàõ
Íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

8.14. Äîïîëíèòåëüíàÿ èììóíè-
çàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ÎÏÂ
äåòåé ãðóïï «ðèñêà» ïðîâîäèòñÿ
íåçàâèñèìî îò ñðîêà ïðèáûòèÿ,
ïðè âûÿâëåíèè, áåç ïðîâåäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíîãî èëè äîïîëíè-
òåëüíîãî ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

8.15. Îò÷åò î ïðîâåäåíèè äî-
ïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé ïî ýïè-
äåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ïî óñòàíîâëåííîé
ôîðìå è â óñòàíîâëåííûå ñðîêè.

8.16. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíî-
ñòè äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçà-
öèè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé
ÎÏÂ ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîñòü
è ïîëíîòà îõâàòà ïðèâèâêàìè íå
ìåíåå 95% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
äåòåé, ïîäëåæàùèõ äîïîëíèòåëü-
íîé èììóíèçàöèè.

IX. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå âàêöèíîàññîöèèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ïîëèîìèåëèòà (ÂÀÏÏ)

9.1. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÀÏÏ
ó ðåöèïèåíòà âàêöèíû:
� ïåðâûå 2 âàêöèíàöèè ïðîòèâ

ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäÿò âàêöè-
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íîé ÈÏÂ â ñðîêè, óñòàíîâëåí-
íûå íàöèîíàëüíûì êàëåíäà-
ðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê, � äåòÿì äî ãîäà, à òàêæå
äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñ-
òà, íå ïîëó÷èâøèì ïðèâèâêè
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ðàíåå;

� äåòÿì, èìåþùèì ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ âàêöèíû
ÎÏÂ, èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
òîëüêî âàêöèíîé ÈÏÂ â ñðî-
êè, óñòàíîâëåííûå íàöèî-
íàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
9.2. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÀÏÏ

ó êîíòàêòíûõ ñ äåòüìè, ïîëó÷èâ-
øèìè ïðèâèâêè ÎÏÂ, ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïóíêòàìè 9.3�9.7 íàñòîÿùèõ
ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

9.3. Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé
â ñòàöèîíàð â íàïðàâëåíèè íà
ãîñïèòàëèçàöèþ óêàçûâàþò ïðè-
âèâî÷íûé ñòàòóñ ðåáåíêà (êîëè-
÷åñòâî ñäåëàííûõ ïðèâèâîê, äàòà
ïîñëåäíåé ïðèâèâêè ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà è íàçâàíèå âàêöè-
íû).

9.4. Ïðè çàïîëíåíèè ïàëàò â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íå
äîïóñêàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ íå
ïðèâèòûõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
äåòåé â îäíó ïàëàòó ñ äåòüìè,
ïîëó÷èâøèìè ïðèâèâêó ÎÏÂ â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 60 äíåé.

9.5. Â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèÿõ, äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ äåòåé, íå èìåþùèõ
ñâåäåíèé îá èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ ïîëèîìèåëèòà, íå ïðèâèòûõ

ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà èëè ïîëó-
÷èâøèõ ìåíåå 3 äîç ïîëèîìèå-
ëèòíîé âàêöèíû, ðàçîáùàþò ñ
äåòüìè, ïðèâèòûìè âàêöèíîé
ÎÏÂ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 60
äíåé, íà ñðîê � 60 äíåé ñ ìîìåí-
òà ïîëó÷åíèÿ äåòüìè ïîñëåäíåé
ïðèâèâêè ÎÏÂ.

9.6. Â äåòñêèõ çàêðûòûõ êîë-
ëåêòèâàõ (äîìà ðåáåíêà è äðóãèõ)
â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè âîçíèê-
íîâåíèÿ êîíòàêòíûõ ñëó÷àåâ
ÂÀÏÏ, îáóñëîâëåííûõ öèðêóëÿ-
öèåé âàêöèííûõ øòàììîâ ïîëèî-
âèðóñîâ, äëÿ âàêöèíàöèè è ðå-
âàêöèíàöèè äåòåé ïðèìåíÿåòñÿ
òîëüêî âàêöèíà ÈÏÂ.

9.7. Ïðè èììóíèçàöèè âàêöè-
íîé ÎÏÂ îäíîãî èç äåòåé â ñå-
ìüå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîë-
æåí óòî÷íèòü ó ðîäèòåëåé (îïå-
êóíîâ), èìåþòñÿ ëè â ñåìüå íå
ïðèâèòûå ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
äåòè, è ïðè íàëè÷èè òàêîâûõ
ðåêîìåíäîâàòü âàêöèíèðîâàòü íå
ïðèâèòîãî ðåáåíêà (ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé) èëè
ðàçîáùèòü äåòåé ñðîêîì íà 60
äíåé.

Õ. Ñåðîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã
ïîïóëÿöèîííîãî èììóíèòåòà ê
ïîëèîìèåëèòó

10.1. Ïðîâåäåíèå ñåðîëîãè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿöèîí-
íîãî èììóíèòåòà ê ïîëèîìèåëèòó
îðãàíèçóþò òåððèòîðèàëüíûå
îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé êîíòðîëü, ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèåì ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â öåëÿõ ïî-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ äàííûõ î
ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà íàñåëåíèÿ
ê ïîëèîìèåëèòó â ñîîòâåòñòâèè
ñ äåéñòâóþùèìè íîðìàòèâíûìè
è ìåòîäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè.

10.2. Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî
âíîñèòü â ñîîòâåòñòâóþùóþ ó÷åò-
íóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-
öèþ.

10.3. Îò÷åò î ïðîâåäåíèè ñåðî-
ëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîïóëÿ-
öèîííîãî èììóíèòåòà ê ïîëèîìè-
åëèòó ïðåäñòàâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåí-
íîì ïîðÿäêå.

XI. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà âûÿâëåíèå çàâîçà äèêîãî
ïîëèîâèðóñà, öèðêóëÿöèè äèêîãî
èëè âàêöèíîðîäñòâåííûõ ïîëèîâè-
ðóñîâ

Â öåëÿõ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàâîçà äèêîãî ïîëèîâèðóñà,
öèðêóëÿöèè âàêöèíîðîäñòâåí-
íûõ ïîëèîâèðóñîâ:

11.1. Òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû,
îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåí-
íûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé íàäçîð, îðãàíèçóþò:
� ïåðèîäè÷åñêîå èíôîðìèðîâà-

íèå ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ
îðãàíèçàöèé î ãëîáàëüíîé
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
ïî ïîëèîìèåëèòó;

� àêòèâíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé íàäçîð çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ
â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;

� ïîäâîðíûå (ïîêâàðòèðíûå)
îáõîäû ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì;

� äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ ïðîá ôåêàëèé íà
ïîëèîâèðóñû îòäåëüíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ;

� ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

� èäåíòèôèêàöèþ âñåõ øòàììîâ
ïîëèîâèðóñîâ, ïðî÷èõ (íåïî-
ëèî) ýíòåðîâèðóñîâ, âûäåëåí-
íûõ â ïðîáàõ ôåêàëèé, èç
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

� êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ òðåáî-
âàíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïî îáåñïå÷åíèþ
áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ðàáîòû â âèðóñîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèÿõ.
11.2. Ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíûå

ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîá
ôåêàëèé íà ïîëèîâèðóñû ó äå-
òåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò:
� èç ñåìåé ìèãðàíòîâ, êî÷óþùèõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ;
� èç ñåìåé ïðèáûâøèõ èç ýíäå-

ìè÷íûõ (íåáëàãîïîëó÷íûõ) ïî
ïîëèîìèåëèòó ñòðàí (òåððèòî-
ðèé);

� çäîðîâûõ äåòåé � âûáîðî÷íî
(ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïî-
êàçàíèÿì ñîãëàñíî ïóíêòó 11.3
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
è â ðàìêàõ íàäçîðà ñ öåëüþ
ñëåæåíèÿ çà öèðêóëÿöèåé ýí-
òåðîïîëèîâèðóñîâ).
11.3. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè

ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðîá
ôåêàëèé çäîðîâûõ äåòåé íà ïî-
ëèîâèðóñû ÿâëÿþòñÿ:
� îòñóòñòâèå ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ

ÎÂÏ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â òå÷åíèå îò÷åòíîãî
ãîäà;

� íèçêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà,
ýôôåêòèâíîñòè è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ (âû-
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ÿâëåíèå ìåíåå 1 ñëó÷àÿ ÎÂÏ
íà 100 òûñÿ÷ äåòåé äî 15 ëåò,
ïîçäíåå âûÿâëåíèå è îáñëåäî-
âàíèå ñëó÷àåâ ÎÂÏ);

� íèçêèå (ìåíåå 95%) ïîêàçàòåëè
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà äåòåé â äåêðåòèðîâàííûõ
ãðóïïàõ;

� íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ïîïóëÿöèîííîãî èììó-
íèòåòà ê ïîëèîâèðóñó (óðîâåíü
ñåðîïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
ìåíåå 80%).
11.4. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-

íèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè âûÿâëåíèè
óêàçàííûõ â ïóíêòå 11.2 êîí-
òèíãåíòîâ äåòåé íåçàâèñèìî îò
ñðîêà èõ ïðèáûòèÿ, íî íå ðàíåå
1 ìåñ. ïîñëå ïîñëåäíåé èììóíè-
çàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
ÎÏÂ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïðîá
ôåêàëèé, ìàòåðèàëà èç îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû è èõ äîñòàâ-
êà â ëàáîðàòîðèþ îñóùåñòâëÿþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâîé VII íà-
ñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

XII. Ìåðîïðèÿòèÿ â ñëó÷àå çà-
âîçà äèêîãî ïîëèîâèðóñà, âûÿâ-
ëåíèÿ öèðêóëÿöèè âàêöèíîðîä-
ñòâåííûõ ïîëèîâèðóñîâ

12.1. Â ñëó÷àå çàâîçà äèêîãî
ïîëèîâèðóñà, âûÿâëåíèÿ öèðêó-
ëÿöèè âàêöèíîðîäñòâåííûõ ïî-
ëèîâèðóñîâ, òåððèòîðèàëüíûå
îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-

äàí ïðîâîäÿò êîìïëåêñ îðãàíè-
çàöèîííûõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ) ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà íåäîïóùåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôåêöèè.

12.2. Îðãàíèçóþò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé, ïîäîçðèòåëüíûõ íà
ïîëèîìèåëèò, ñëó÷àåâ âûäåëåíèÿ
äèêîãî ïîëèîâèðóñà, âàêöèíîðîä-
ñòâåííûõ ïîëèîâèðóñîâ â ïðîáàõ
ôåêàëèé, ìàòåðèàëà èç îáúåêòîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû ñ öåëüþ âû-
ÿâëåíèÿ âîçìîæíîãî èñòî÷íèêà
èíôåêöèè, ïóòåé è ôàêòîðîâ
ïåðåäà÷è.

12.3. Ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî âû-
ÿâëåíèþ íå ïðèâèòûõ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé, íå èìåþùèõ
ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê ïðèâèâêå, è èõ èììóíèçàöèþ
â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì
êàëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê.

12.4. Îðãàíèçóþò êàìïàíèè
äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè â
ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïåð-
âîãî òóðà (ðàóíäà) èììóíèçàöèè
â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü ñ ìî-
ìåíòà âûÿâëåíèÿ ïåðâîãî ïîä-
òâåðæäåííîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
(íîñèòåëÿ) ïîëèîìèåëèòîì, âû-
çâàííûì äèêèì èëè âàêöèíîðîä-
ñòâåííûì ïîëèîâèðóñîì, âûÿâëå-
íèÿ öèðêóëÿöèè äèêîãî ïîëèî-
âèðóñà â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ äî-
ïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè èç-
ëîæåí â ï.ï. 8.8�8.16.

12.5. Ïðèíèìàþò ìåðû ïî óñè-
ëåíèþ àêòèâíîãî ýïèäåìèîëî-
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ãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ, âêëþ÷àÿ:
� ðàñøèðåíèå ïåðå÷íÿ îáúåêòîâ

àêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî íàäçîðà;

� ïðîâåäåíèå ðåòðîñïåêòèâíîãî
àíàëèçà èñòîðèé áîëåçíè äëÿ
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ;

� îðãàíèçàöèþ ïîäâîðíûõ (ïî-
êâàðòèðíûõ) îáõîäîâ ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ïðîïóùåííûõ ñëó-
÷àåâ ÎÂÏ.
12.6. Ïðîâîäÿò îöåíêó ñòåïå-

íè ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâà
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ, èíòåíñèâíî-
ñòè ìèãðàöèîííûõ ïîòîêîâ íà-
ñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâà äåòåé, íå
èìåþùèõ ïðèâèâîê ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà, êà÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé ýïèäíàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ.

12.7. Ðàñøèðÿþò êîíòèíãåíòû
íàñåëåíèÿ äëÿ ëàáîðàòîðíîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðîá ôåêàëèé, óâå-
ëè÷èâàþò îáúåì èññëåäîâàíèé.

12.8. Ðàñøèðÿþò ïåðå÷åíü îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, óâåëè÷è-
âàþò îáúåì èññëåäîâàíèé.

12.9. Óñèëèâàþò êîíòðîëü âû-
ïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé áèîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðàáîòû â
âèðóñîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ.

12.10. Îðãàíèçóþò èíôîðìèðî-
âàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
è íàñåëåíèÿ îá ýïèäñèòóàöèè è
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèå-
ëèòà.

XIII. Áåçîïàñíîñòü ðàáîòû ñ
ìàòåðèàëàìè, èíôèöèðîâàííûìè
èëè ïîòåíöèàëüíî èíôèöèðîâàí-
íûìè äèêèì ïîëèîâèðóñîì

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âíóò-
ðèëàáîðàòîðíîé êîíòàìèíàöèè
äèêèì ïîëèîâèðóñîì, ïîïàäàíèÿ
âîçáóäèòåëÿ â ÷åëîâå÷åñêóþ ïî-
ïóëÿöèþ èç âèðóñîëîãè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé, ðàáîòû ñ ìàòåðèàëà-
ìè, èíôèöèðîâàííûìè èëè ïî-
òåíöèàëüíî èíôèöèðîâàííûìè
äèêèì ïîëèîâèðóñîì, èëè ñîõðà-
íÿþùèõ òàêèå ìàòåðèàëû, äîëæ-
íû ïðîâîäèòüñÿ â ñòðîãîì ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áèîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

XIV. Ñëåæåíèå çà öèðêóëÿöè-
åé ïîëèîâèðóñîâ â îáúåêòàõ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû

14.1. Â öåëÿõ ñëåæåíèÿ çà öèð-
êóëÿöèåé ïîëèîâèðóñîâ â îáúåê-
òàõ îêðóæàþùåé ñðåäû (ÎÎÑ)
ïðèìåíÿåòñÿ âèðóñîëîãè÷åñêèé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëîâ
èç ÎÎÑ (ñòî÷íûå âîäû).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿò âèðó-
ñîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè ÔÁÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè» â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ,
ÍËÄÏ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå è ïî
ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

14.2. Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ
èññëåäîâàíèé îáúåêòàìè èññëå-
äîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñòî÷íûå âîäû,
îáðàçóþùèåñÿ íà òåððèòîðèè, ãäå
îñóùåñòâëÿåòñÿ íàäçîð â îòíîøå-
íèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ. Ìåñòà îòáîðà ïðîá îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
èíæåíåðíîé ñëóæáû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè
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èññëåäóþò íåî÷èùåííûå ñòî÷íûå
âîäû. Ñòî÷íûå âîäû, êîòîðûå
ìîãóò áûòü çàãðÿçíåíû ïðîèç-
âîäñòâåííûìè îòõîäàìè, äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèé íå îòáèðàþòñÿ.

14.3. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïëà-
íîâûõ èññëåäîâàíèé äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå îäíîãî ãîäà
(îïòèìàëüíûé ñðîê � 3 ãîäà),
êðàòíîñòü ñáîðà � íå ìåíåå
2 ïðîá â ìåñÿö.

XV. Îðãàíèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà çà ïîëèîìèåëèòîì
è îñòðûìè âÿëûìè ïàðàëè÷àìè

15.1. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàä-
çîð çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ïðîâîäÿò
îðãàíû, îñóùåñòâëÿþùèå ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèé íàäçîð â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

15.2. Ýôôåêòèâíîñòü è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ îïðå-
äåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè, ðåêîìåíäóåìûìè Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ:
� âûÿâëåíèå è ðåãèñòðàöèÿ ñëó-

÷àåâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ � íå ìå-
íåå 1,0 íà 100 òûñ. äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 15 ëåò;

� ñâîåâðåìåííîñòü âûÿâëåíèÿ
áîëüíûõ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ (íå
ïîçäíåå 7 äíåé îò íà÷àëà ïî-
ÿâëåíèÿ ïàðàëè÷à) � íå ìå-
íåå 80%;

� àäåêâàòíîñòü îòáîðà ïðîá ôå-
êàëèé îò áîëüíûõ ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ äëÿ âèðóñîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ (çàáîð 2 ïðîá íå
ïîçäíåå 14 äíåé îò íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ) � íå ìåíåå 80%;

� ïîëíîòà ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé ïðîá ôåêàëèé îò áîëü-
íûõ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ (2 ïðîáû
îò îäíîãî áîëüíîãî) â ÐÖ çà
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ è ÍÖËÄÏ � íå
ìåíåå 100%;

� ñâîåâðåìåííîñòü (íå ïîçäíåå 72
÷àñîâ ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ âòîðîé
ïðîáû ôåêàëèé) äîñòàâêè
ïðîá îò áîëüíûõ ÏÎËÈÎ/
ÎÂÏ â ÐÖ çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ,
ÍÖËÄÏ � íå ìåíåå 80%;

� óäåëüíûé âåñ ïðîá ôåêàëèé,
ïîñòóïèâøèõ â ëàáîðàòîðèþ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, îòâå÷àþùèõ
óñòàíîâëåííûì òðåáîâàíèÿì
(óäîâëåòâîðèòåëüíûõ ïðîá) �
íå ìåíåå 90%;

� ñâîåâðåìåííîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðèåé (íå
ïîçäíåå 15 äíÿ ñ ìîìåíòà ïî-
ñòóïëåíèÿ ïðîáû ïðè îòðèöà-
òåëüíîì ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîá è íå ïîçäíåå 21 äíÿ
ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòà-
òå èññëåäîâàíèÿ) â ó÷ðåæäåíèå,
íàïðàâëÿâøåå ïðîáû � íå ìå-
íåå 90%;

� ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäî-
âàíèå ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ â
òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ðåãèñ-
òðàöèè � íå ìåíåå 90%;

� ïîâòîðíûé îñìîòð áîëüíûõ
ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ÷åðåç 60 äíåé
îò íà÷àëà ïàðàëè÷à � íå ìå-
íåå 90%;

� äîëÿ áîëüíûõ ïîëèîìèåëèòîì,
îáñëåäîâàííûõ âèðóñîëîãè÷åñ-
êè íà 60 è 90 äíè îò íà÷àëà
ïàðàëè÷à � íå ìåíåå 90%;

� îêîí÷àòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ñëó÷àåâ ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ ÷åðåç
120 äíåé îò íà÷àëà ïàðàëè÷à �
íå ìåíåå 100%;
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� ñâîåâðåìåííîñòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè è
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå åæå-
ìåñÿ÷íîé èíôîðìàöèè î çàáî-
ëåâàåìîñòè ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ (â
òîì ÷èñëå íóëåâîé) � íå ìå-
íåå 100%;

� ñâîåâðåìåííîñòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ â óñòàíîâëåííûå ñðîêè è
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå êî-
ïèé êàðò ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèé ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ � íå
ìåíåå 100%;

� ïîëíîòà ïðåäñòàâëåíèÿ â óñòà-
íîâëåííûå ñðîêè è â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå èçîëÿòîâ ïî-
ëèîâèðóñîâ, ïðî÷èõ (íåïîëèî)
ýíòåðîâèðóñîâ, âûäåëåííûõ â
ïðîáàõ ôåêàëèé îò ëþäåé, èç
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, �
íå ìåíåå 100%.
15.3. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôè-

ëàêòèêå ïîëèîìèåëèòà ïðîâîäÿòñÿ
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëü-
íîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî ïîääåð-
æàíèþ ñâîáîäíîãî îò ïîëèîìè-
åëèòà ñòàòóñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïëàíîâ
äåéñòâèé ïî ïîääåðæàíèþ ñâî-
áîäíîãî îò ïîëèîìèåëèòà ñòàòó-
ñà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé
ôåäåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ñôåðå äèàãíîñòèêè, ýïèäåìèîëî-
ãèè è ïðîôèëàêòèêè ïîëèîìèå-
ëèòà.

15.4. Ïëàí äåéñòâèé ïî ïîääåð-
æàíèþ ñâîáîäíîãî îò ïîëèîìè-
åëèòà ñòàòóñà ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ðàçðàáàòûâàþò
îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè, îñóùå-
ñòâëÿþùèìè ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, è óòâåðæäàåòñÿ â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå, ñ ó÷åòîì êîíê-
ðåòíûõ ìåñòíûõ óñëîâèé, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè åæåãîäíî ðàçðàáàòûâàåòñÿ
è óòâåðæäàåòñÿ ïëàí ïðîâåäåíèÿ
àêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ.

15.5. Äîêóìåíòàöèÿ î ïîäòâåð-
æäåíèè ñâîáîäíîãî îò ïîëèîìèå-
ëèòà ñòàòóñà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ãîòîâèòñÿ è ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñóáúåêòîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå.

15.6. Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ñîâìåñòíî ñ
îðãàíàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ãî-
ñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñî-
çäàþò Êîìèññèè ïî äèàãíîñòèêå
ïîëèîìèåëèòà è îñòðûõ âÿëûõ
ïàðàëè÷åé (äàëåå � Êîìèññèÿ ïî
äèàãíîñòèêå).

15.7. Ïðè íàëè÷èè â ñóáúåêòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëàáîðà-
òîðèé, ñîõðàíÿþùèõ äèêèé
øòàìì ïîëèîâèðóñà èëè ðàáîòà-
þùèõ ñ ìàòåðèàëîì, ïîòåíöèàëü-
íî èíôèöèðîâàííûì äèêèì
øòàììîì ïîëèîâèðóñà, îðãàíîì,
îñóùåñòâëÿþùèì ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð â
ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñîçäàåòñÿ Êîìèññèÿ ïî áåçîïàñ-
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íîìó ëàáîðàòîðíîìó õðàíåíèþ
äèêèõ ïîëèîâèðóñîâ.

Äåÿòåëüíîñòü êîìèññèé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå.

15.8. Îêàçàíèå îðãàíèçàöèîí-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè îñóùåñòâëÿþò íàöèîíàëüíûå
êîìèññèè: Êîìèññèÿ ïî äèàãíî-
ñòèêå ïîëèîìèåëèòà è îñòðûõ
âÿëûõ ïàðàëè÷åé, Êîìèññèÿ ïî
áåçîïàñíîìó ëàáîðàòîðíîìó õðà-
íåíèþ äèêèõ ïîëèîâèðóñîâ, Êî-
ìèññèÿ ïî ñåðòèôèêàöèè ëèêâè-
äàöèè ïîëèîìèåëèòà.

Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà
îðãàíîâ è îðãàíèçàöèé, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ ðåàëèçàöèþ Íàöè-
îíàëüíîãî ïëàíà äåéñòâèé ïî
ïîääåðæàíèþ ñâîáîäíîãî îò ïî-
ëèîìèåëèòà ñòàòóñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïðåäñòàâëåíà â ïðè-
ëîæåíèè 6 ê íàñòîÿùèì ñàíè-
òàðíûì ïðàâèëàì.

XVI. Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàê-
òèêè ïîëèîìèåëèòà

16.1. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ñà-
íèòàðíîé ãðàìîòíîñòè ïðîâîäèò-
ñÿ ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå
íàñåëåíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ èíôîðìèðîâàíèå îá îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ, ñèì-
ïòîìàõ ïîëèîìèåëèòà, ìåðàõ ïðî-
ôèëàêòèêè, ãëîáàëüíîé ñèòóàöèè
î çàáîëåâàåìîñòè ïîëèîìèåëèòîì,
ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäñòâ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè è âûïóñêîì ñðåäñòâ
íàãëÿäíîé àãèòàöèè: ëèñòîâîê,
ïëàêàòîâ, áþëëåòåíåé, à òàêæå
ïðîâåäåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ
áåñåä.

16.2. Ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèþ èíôîðìàöèîííî-
ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè
íàñåëåíèÿ ïðîâîäÿò îðãàíû, îñó-
ùåñòâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð, îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåíòðû ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ïðèëîæåíèå 1
Êîäû äëÿ îêîí÷àòåëüíîé
êëàññèôèêàöèè ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèé ñ ñèíäðîìîì
îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à

(â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèåé

áîëåçíåé 10 ïåðåñìîòðà)

Êîä Çàáîëåâàíèå
IFA ÌÊÁ10
Ïîëèîìèåëèò (êîä 1)
1 A80.x Îñòðûé ïîëèîìèåëèò
Ïîëèðàäèêóëîíåéðîïàòèè

(êîä 2)
2 G61.0 Ñèíäðîì Ãèéåíà-Áàð-

ðå/
Îñòðûé (ïîñò-)èíôåêöèîííûé

ïîëèíåâðèò
2 G36 Äðóãàÿ ôîðìà îñòðîé

äèññåìèíèðîâàííîé äåìèåëèíè-
çàöèè

2 G37 Äðóãèå äåìèåëèíèçèðó-
þùèå áîëåçíè ÖÍÑ

Ïîïåðå÷íûé ìèåëèò (êîä 3)
3 G04.x Ýíöåôàëèò, ìèåëèò è

ýíöåôàëîìèåëèò
3 G04.8 Äðóãîé ýíöåôàëèò,

ìèåëèò è ýíöåôàëîìèåëèò/
Ïîñòèíôåêöèîííûé ýíöåôà-

ëèò è ýíöåôàëîìèåëèò ÁÄÓ
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3 G04.9 Ýíöåôàëèò, ìèåëèò èëè
ýíöåôàëîìèåëèò íåóòî÷íåííûé/

Âåíòðèêóëèò (öåðåáðàëüíûé)
ÁÄÓ

3 G37.3 Îñòðûé ïîïåðå÷íûé
ìèåëèò ïðè äåìèåëèíèçèðóþùåé
áîëåçíè ÖÍÑ

Òðàâìàòè÷åñêèå íåéðîïàòèè,
äðóãèå ìîíîíåéðîïàòèè (êîä 4)

4 G54 Ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ
êîðåøêîâ è ñïëåòåíèé

4 G56 Ìîíîíåâðîïàòèè âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè

4 G57 Ìîíîíåâðîïàòèè íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè

4 G58 Äðóãèå ìîíîíåâðîïàòèè
4 S74.0 Òðàâìà ñåäàëèùíîãî

íåðâà íà óðîâíå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è áåäðà

4 S74.1 Òðàâìà áåäðåííîãî íå-
ðâà íà óðîâíå òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà è áåäðà

4 S74.8 Òðàâìà äðóãèõ íåðâîâ
íà óðîâíå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
è áåäðà

4 S74.9 Òðàâìà íåóòî÷íåííî-
ãî íåðâà íà óðîâíå òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâà è áåäðà

Îïóõîëü ñïèííîãî ìîçãà (îñò-
ðàÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà,
âûçâàííàÿ íîâîîáðàçîâàíèåì,
ãåìàòîìîé, àáñöåññîì) èëè äðó-
ãèå íîâîîáðàçîâàíèÿ (êîä 5)

5 C41.2 Çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà

5 C41.4 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâî-
îáðàçîâàíèå êîñòåé òàçà, êðåñòöà
è êîï÷èêà

5 C47.9 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâî-
îáðàçîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû

5 C49.3-8 Çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé
è ìÿãêèõ òêàíåé ãðóäíîé êëåò-
êè/æèâîòà/òàçà/òóëîâèùà/ïîðà-
æåíèå, âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû
âûøåóêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé

5 C70.1 Çëîêà÷åñòâåííîå íîâî-
îáðàçîâàíèå îáîëî÷åê ñïèííîãî
ìîçãà

5 C79.4 Âòîðè÷íîå çëîêà÷å-
ñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå äðóãèõ
è íåóòî÷íåííûõ îòäåëîâ íåðâíîé
ñèñòåìû

5 D32.1 Äîáðîêà÷åñòâåííîå
íîâîîáðàçîâàíèå îáîëî÷åê ñïèí-
íîãî ìîçãà

5 D42.1 Íîâîîáðàçîâàíèå îáî-
ëî÷åê ñïèííîãî ìîçãà íåîïðåäå-
ëåííîãî èëè íåèçâåñòíîãî õàðàê-
òåðà

5 D16.6-8 Äîáðîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà / ðåáåð, ãðóäèíû è êëþ-
÷èöû / òàçîâûõ êîñòåé, êðåñòöà
è êîï÷èêà

5 D48.0-2 Íîâîîáðàçîâàíèå
íåîïðåäåëåííîãî èëè íåèçâåñòíî-
ãî õàðàêòåðà äðóãèõ è íåóòî÷íåí-
íûõ ëîêàëèçàöèé / êîñòåé è ñó-
ñòàâíûõ õðÿùåé / ñîåäèíèòåëü-
íîé è äðóãèõ ìÿãêèõ òêàíåé /
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

5 D36.1 Äîáðîêà÷åñòâåííîå
íîâîîáðàçîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû

5 S24.1 Äðóãèå è íåóòî÷íåííûå
òðàâìû ãðóäíîãî îòäåëà ñïèííîãî
ìîçãà

5 S34.4 Òðàâìà ïîÿñíè÷íî-êðå-
ñòöîâîãî íåðâíîãî ñïëåòåíèÿ
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5 G06.1 Âíóòðèïîçâîíî÷íûé
àáñöåññ è ãðàíóëåìà

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ
âñëåäñòâèå èíôåêöèè (äèôòåðèÿ,
áîððåëèîç) èëè èíòîêñèêàöèè
(òèêîçû, óêóñ çìåè, îòðàâëåíèÿ
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè (êîä 6)

6 T63.4 Òîêñè÷åñêèé ýôôåêò
îò ÿäà ÷ëåíèñòîíîãèõ (êëåùåâîé
ïàðàëè÷)

6 G61.1-9 Ñûâîðîòî÷íàÿ íå-
âðîïàòèÿ / Äðóãèå âîñïàëèòåëü-
íûå íåâðîïàòèè /

Âîñïàëèòåëüíàÿ íåâðîïàòèÿ
íåóòî÷íåííàÿ

6 G62.2-9 Ïîëèíåâðîïàòèÿ,
âûçâàííàÿ òîêñè÷íûìè âåùå-
ñòâàìè/

Äðóãèå óòî÷íåííûå ïîëèíåâ-
ðîïàòèè / Íåâðîïàòèÿ íåóòî÷íåí-
íàÿ

6 T56 Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
ìåòàëëîâ

6 G35 Ðàññåÿííûé ñêëåðîç
Äðóãèå íåñïåöèôè÷åñêèå íåâðî-

ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (êîä 7)
7 G83.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå

ïàðàëèòè÷åñêèå ñèíäðîìû / Ïà-
ðàëè÷ Òîääà (ïîñòýïèëåïòè÷åñ-
êèé)*

7 G60 Íàñëåäñòâåííàÿ è èäè-
îïàòè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ

Ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ èëè
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà, çàáîëå-
âàíèÿ ìûøö èëè êîñòåé (êîä 8)

8 B75 Òðèõèíåëëåç
8 M60.0 Èíôåêöèîííûé ìè-

îçèò
8 M60.1 Èíòåðñòèöèàëüíûé

ìèîçèò
8 M61.1 Ìèîçèò îññèôèöèðó-

þùèé ïðîãðåññèðóþùèé / ôèá-
ðîäèñïëàçèÿ

8 E80.2 Äðóãèå ïîðôèðèè /
íàñëåäñòâåííàÿ êîïðîïîðôèðèÿ

Ïàðàëè÷è íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè
èëè íåèçâåñòíûé äèàãíîç (êîä 9)

9 G81 Ãåìèïëåãèÿ*
9 G82.x Ïàðàïëåãèÿ è òåòðà-

ïëåãèÿ*
9 G83.x Äðóãèå ïàðàëèòè÷åñêèå

ñèíäðîìû*
9 G83.0 Äèïëåãèÿ âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé*
9 G83.1 Ìîíîïëåãèÿ íèæíåé

êîíå÷íîñòè*
9 G83.2 Ìîíîïëåãèÿ âåðõíåé

êîíå÷íîñòè*
9 G83.3 Ìîíîïëåãèÿ íåóòî÷-

íåííàÿ*
9 G83.4 Ñèíäðîì êîíñêîãî

õâîñòà*
9 G72.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå

ìèîïàòèè
9 R29.8 Äðóãèå è íåóòî÷íåí-

íûå ñèíäðîìû è ïðèçíàêè, îòíî-
ñÿùèåñÿ ê íåðâíîé è êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìàì

9 G64 Äðóãèå ðàññòðîéñòâà
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû

Íå ÎÂÏ (êîä 0)
0 G80.x Ñïàñòè÷åñêèé öåðåá-

ðàëüíûé ïàðàëè÷
0 G83.9 Ïàðàëèòè÷åñêèé ñèí-

äðîì íåóòî÷íåííûé
0 A87.0 Ýíòåðîâèðóñíûé ìå-

íèíãèò
0 G02.0 Ìåíèíãèò ïðè âèðóñ-

íûõ áîëåçíÿõ
0 G03.0 Íåïèîãåííûé ìåíèí-

ãèò / íåáàêòåðèàëüíûé
0 G03.9 Ìåíèíãèò íåóòî÷íåí-

íûé / Àðàõíîèäèò (ñïèíàëüíûé)
ÁÄÓ

0 G00.x Áàêòåðèàëüíûé ìå-
íèíãèò

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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ÈÄÅÍÒÈÔÈÊÀÖÈß 

   Ýïèä ¹  Äàòà ðàññëåäîâàíèÿ 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Èìÿ áîëüíîãî Àäðåñ  

Íàñ. ïóíêò  Ðàéîí  Îáëàñòü  

    Äàòà ðîæäåíèÿ 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Åñëè äàòà ðîæäåíèÿ íå èçâåñò-
íà � óêàæèòå âîçðàñò 

ìåñ. 

Ïîë Ì Æ 

ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß 

   Äàòà ðåãèñòðàöèè ñëó÷àÿ â îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 

äåíü ìåñÿö ãîä 

   Äàòà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Íàçâàíèå ËÏÓ Èñòîðèÿ áîëåçíè ¹ 

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç Âðà÷ (ÔÈÎ)  

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ È ÑÈÌÏÒÎÌÛ 

   Äàòà íà÷àëà ïàðàëè÷à 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Ïðèëîæåíèå 2

Êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ïîëèîìèåëèòà è îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à

×àñòü 1. Ðàññëåäîâàíèå ñëó÷àÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ
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   Åñëè áîëüíîé óìåð, äàòà ñìåðòè 

äåíü ìåñÿö ãîä 

ÏÐÈÂÈÂÎ×ÍÛÉ ÀÍÀÌÍÅÇ 

Åñòü ëè ó áîëüíîãî ïðèâèâî÷íàÿ êàðòà, äîñòóïíàÿ âî âðåìÿ ðàññëåäîâàíèÿ Äà Íåò Íå èçâ. 

Êàêîé âàêöèíîé ïðèâèò? ÎÏÂ ÈÏÂ Êîìáèíèðîâàííàÿ 

Êîëè÷åñòâî äîç ïîëèîâàêöèíû, ïîëó÷åííûõ â õîäå ïëàíîâîé èììóíèçàöèè äîç Íå èçâ. 

Êîëè÷åñòâî äîïîëíèòåëüíûõ äîç ÎÏÂ, ïîëó÷åííûõ â õîäå ìàññîâîé èììóíèçàöèè äîç Íå èçâ. 

   Äàòà ïîñëåäíåé ïðèâèâêè 

äåíü ìåñÿö ãîä 
 

Óêàæèòå, åñëè ó áîëüíîãî áûëè â àíàìíåçå ïàðàëè÷è, ñóäîðîãè èëè äð. íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 

Óêàæèòå: ïàðàëè÷ îñòðûé (ò.å. áûñòðî ïðîãðåññèðóþùèé)? Äà Íåò Íå èçâ. 

Ïàðàëè÷ âÿëûé ( ò.å. àòîíè÷åñêèé)? Äà Íåò Íå èçâ. 

Åñëè ïàðàëè÷ íå îñòðûé è íå âÿëûé, ïðåêðàòèòå ðàññëåäîâàíèå. Äèàãíîç: 

Åñëè ïàðàëè÷ îñòðûé è âÿëûé, ïðîäîëæàéòå ðàññëåäîâàíèå 

Áûëà òåìïåðàòóðà â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ (ïàðàëè÷à)? Äà Íåò Íå èçâ. 

Ïàðàëè÷ àñèììåòðè÷íûé? Äà Íåò Íå èçâ. 

Ñêîëüêî äíåé ïðîøëî îò íà÷àëà ïàðàëè÷à äî ïîëíîãî åãî ðàçâèòèÿ?  Äíåé Íå èçâ. 

Ïðîäîëæåíèå
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Ëåâ. íîãà Äà Íåò Íå èçâ. Äûõàò. ìóñêóëàòóðà Äà Íåò Íå èçâ. 

Ïðàâ. 
íîãà 

Äà Íåò Íå èçâ. Ìûøöû øåè Äà Íåò Íå èçâ. 

Ëåâ. ðóêà Äà Íåò Íå èçâ. Ìûøöû ëèöà Äà Íåò Íå èçâ. 

Ìåñòî 
ïàðàëè÷à: 

Ïðàâ. 
ðóêà 

Äà Íåò Íå èçâ. Äðóãîå (óêàæèòå)  

Ïàðàëè÷ ðóê ïðîêñèì. äèñòàëüíûé Îáà Íåò Íå èçâ. 

Ïàðàëè÷ íîã ïðîêñèì. äèñòàëüíûé Îáà Íåò Íå èçâ. 

Ïèðàìèäíûå çíàêè Äà Íåò Íå èçâ. 

Íàðóøåíèå òàçîâûõ îðãàíîâ Äà Íåò Íå èçâ. 

Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè Äà Íåò Íå èçâ. 

Ïîõîäêà ïàðåòè÷åñêàÿ Äà Íåò Íå èçâ. 

Ñóõîæèëüíûå ðåôëåêñû Íå èçìå-
íåíû 

Ñíèæåíû Îòñóòñòâóþò 

Èçìåíåíèÿ ëèêâîðà: öèòîç 
áåëîê 

Äà 
Äà 

Íåò 
Íåò 

Íå èçâ. 
Íå èçâ. 

Èçìåíåíèÿ íà ÝÍÌÃ (ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè) Äà Íåò Íå èçâ. 

Âûåçæàë ëè áîëüíîé â òå÷åíèå 30 äíåé äî íà÷àëà ïàðàëè÷à â äðóãîé íàñåëåííûé 
ïóíêò 

Äà Íåò Íå èçâ. 

      Åñëè äà, óêàæèòå: ñ 

äåíü ìåñÿö ãîä 

ïî 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Åñëè äà, êóäà Ñòðàíà Îáëàñòü Ðàéîí  Íàñ. ïóíêò 

Ïðîäîëæåíèå
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Áûëè ëè äðóãèå ñëó÷àè ïàðàëè÷åé â îêðóæåíèè áîëüíîãî çà ïîñëåäíèå 60 äíåé Äà Íåò Íå èçâ. 

ÑÁÎÐ ÎÁÐÀÇÖÎÂ ÑÒÓËÀ 

   Äàòà âçÿòèÿ ïåðâîãî îáðàçöà 

äåíü ìåñÿö ãîä 

   Äàòà âçÿòèÿ âòîðîãî îáðàçöà 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Ðàññëåäîâàíèå ïðîâîäèë ïîäïèñü  

Íå çàáóäüòå ïðîâåñòè îñìîòð áîëüíîãî íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 60 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïàðàëè÷à è çàïîëíèòü ÷àñòü II ôîðìû ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ! 

Êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ïîëèîìèåëèòà è îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à

×àñòü II. Ïîâòîðíûé îñìîòð ÷åðåç 60 äíåé

 

   Ýïèä ¹ Äàòà ïîâòîðíîãî 
îñìîòðà 

äåíü ìåñÿö ãîä 

Èìÿ áîëüíîãî Àäðåñ     

Íàñ. ïóíêò  Ðàéîí  Îáëàñòü  

Áûë ïðîâåäåí îñìîòð ÷åðåç 60 äíåé? Äà Íåò 

Áîëüíîé óìåð 
Ïîòåðÿí äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ 

Åñëè íåò, ïî÷åìó? 
Äðóãàÿ ïðè÷èíà (óêàæèòå): 

 

Ðåçóëüòàòû îñìîòðà (óêàçàòü, åñòü ëè îñòàòî÷íûå ïàðàëè÷è èëè íåò) Îñòàòî÷íûå 
ïàðàëè÷è 

Íåò 
îñòàòî÷íûõ 
ïàðàëè÷åé 

Íå èçâ. 

Îêîí÷àíèå
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Ïðèìå÷àíèå: ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîëèîìèåëèò äîïîëíèòåëüíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîïèÿ ïðîòîêîëà êëèíè÷åñêîãî
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÝÍÌÃ), ðåçóëüòàòû èììóíîãðàììû, ñåðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
êîïèÿ ïðîòîêîëà çàñåäàíèÿ êîìèññèè ïî äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, êîïèÿ àêòà
ðàññëåäîâàíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíîãî îñëîæíåíèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ÔÈÎ
Äàòà çàïîëíåíèÿ îò÷åòà

 

Ðåçóëüòàòû âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: 

ïîëó÷åííûõ â ðåãèîíàëüíîì èëè Íàöèîíàëüíîì öåíòðàõ ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà 

1 ïðîáà ôåêàëèé: 2 ïðîáà ôåêàëèé: 

Ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé: 

Îêîí÷àòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: 
(çàïîëíÿåòñÿ êîìèòåòîì ýêñïåðòîâ ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) 

Ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå 
Êîëè÷åñòâî êîíòàêòíûõ���. Èç íèõ äåòåé äî 5 ëåò����.. 

Áûëè ñîáðàíû îáðàçöû ôåêàëèé ó êîíòàêòíûõ? Äà Íåò Íå èçâåñòíî 

Åñëè �Äà�, îò ñêîëüêèõ êîíòàêòíûõ áûëè ñîáðàíû îáðàçöû? Îò ��� êîíòàêòíûõ 

Êîëè÷åñòâî âàêöèíèðîâàííûõ êîíòàêòíûõ 

Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå (äàòû) 

Îñìîòð êîíòàêòíûõ çäîðîâ ÎÂÏ 

Äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèëàñü Íå ïðîâîäèëàñü 

Îñìîòð ïðîâîäèë Ïîäïèñü  

Àäðåñ 

Òåëåôîí 

Îêîí÷àíèå
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Êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ïîëèîìèåëèòà è îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à

×àñòü III. Îêîí÷àòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñëó÷àÿ (çàïîëíÿåòñÿ êîìèññèåé ïî äèàãíîñòèêå
ïîëèîìèåëèòà è îñòðûõ âÿëûõ ïàðàëè÷åé)

 

   Ýïèä ¹  Äàòà îêîí÷àòåëüíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè äåíü ìåñÿö ãîä 

Èìÿ áîëüíî-
ãî 

 Àäðåñ  

Íàñ. ïóíêò  Ðàéîí Ñóáúåêò Ðîññèè  

Îêîí÷àòåëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñëó÷àÿ Ïîäòâåðæäåí (ïîëèîìèåëèò)  

Îòìåíåí (ïîëèîìèåëèò)  

Âàêöèíîàññîöèèðîâàííûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïîëèîìèåëèò (ÂÀÏÏ)  

Âîçìîæíî âàêöèíîàññîöèèðîâàííûé ïàðàëèòè÷åñêèé ïîëèîìèåëèò  

«Ñîâìåñòèìûé ñ ïîëèîìèåëèòîì»  

Ñëó÷àé êëàññèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè:  

Âûäåëåíèÿ âàêöèííîãî ïîëèîâèðóñà  

Îòñóòñòâèÿ äèêîãî ïîëèîâèðóñà â àäåêâàòíûõ îáðàçöàõ ñòóëà  

Íåàäåêâàòíûõ îáðàçöîâ ñòóëà  

Îñòàòî÷íûõ ïàðàëè÷åé ÷åðåç 60 äíåé  

Îòñóòñòâèÿ îñòàòî÷íûõ ïàðàëè÷åé ÷åðåç 60 äíåé  

Ñìåðòè â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ, «ñîâìåñòèìîãî ñ ïîëèîìèåëèòîì»  

Ïîòåðè äëÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ  
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Åñëè ïîäîçðåíèå íà ïîëèîìèåëèò íå ïîäòâåðäèëîñü, óêàæèòå îêîí÷àòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: 

Êîììåíòàðèè: 

 

Ïîäïèñü ïðåäñåäàòåëÿ (ýêñïåðòà) êîìèññèè ïî äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà è îñòðûõ âÿëûõ ïàðàëè÷åé 

 

Îêîí÷àíèå

Ýïèäíîìåð îáîçíà÷àåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� ïåðâûå äâà çíàêà îáîçíà÷àþò ãîä;
� òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé îáîçíà÷àþò êîä ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;
� øåñòîé, ñåäüìîé, âîñüìîé çíàêè îáîçíà÷àþò êîä ãîðîäà, ðàéîíà âíóòðè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè;
� äåâÿòûé, äåñÿòûé è îäèííàäöàòûé çíàêè îáîçíà÷àþò ïîðÿäêîâûé íîìåð ñëó÷àÿ (áîëüíîãî).

Åñëè îáðàçöû ôåêàëèé ñîáðàíû îò êîíòàêòíûõ ñ áîëüíûì ïîëèîìèåëèòîì, ñ ïîäîçðåíèåì íà ýòî çàáî-
ëåâàíèå èëè ÎÂÏ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü òîò æå ýïèäíîìåð, ÷òî è ó áîëüíîãî. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â êîíöå äîáàâëÿåòñÿ Ê1 äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïåðâîãî êîíòàêòíîãî ëèöà, Ê2 � âòîðîãî
êîíòàêòíîãî ëèöà è ò.ä.

00�-- 000 ��- 000 ��- 000 ��-- ÊÎ
ãîä
êîä ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
êîä ðàéîíà èëè ãîðîäà âíóòðè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïîðÿäêîâûé íîìåð ñëó÷àÿ (áîëüíîãî)
íîìåð êîíòàêòíîãî

Í
îðì

àò
èâíû

å äîêóì
åíò

û
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Ïðèìåð çàïîëíåíèÿ ýïèäíîìåðà:
1) 06-009-005-004
Ýòîò ýïèäíîìåð äëÿ ÷åòâåðòî-

ãî áîëüíîãî, çàðåãèñòðèðîâàííî-
ãî â�� ...... ðàéîíå Íîâãîðîäñêîé îá-
ëàñòè â 2006 ã.

2) 06-059-011-003-Ê4
Ýòîò ýïèäíîìåð ïðèñâîåí ÷åò-

âåðòîìó êîíòàêòíîìó ëèöó òðå-
òüåãî áîëüíîãî, çàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî â ...... ðàéîíå ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè â 2006 ã.

Ýïèäíîìåð ïðèñâàèâàåòñÿ â
ÔÁÓÇ «Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè» â ñóáúåêòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, óïðàâëåíèÿõ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðè ïî-
ëó÷åíèè ýêñòðåííîãî èçâåùåíèÿ
íà ñëó÷àé ïîëèîìèåëèòà è ÎÂÏ
è ñîïðîâîæäàåò âñå äîêóìåíòû
íà ýòîãî áîëüíîãî èëè åãî îêðó-
æåíèå (íàïðàâëåíèå íà ëàáîðà-
òîðíîå èññëåäîâàíèå â âèðóñîëî-
ãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ, Íàöèî-
íàëüíûé öåíòð ïî ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå ïîëèîìèåëèòà, ðåãè-
îíàëüíûé öåíòð ýïèäíàäçîðà çà
Ïîëèî/ÎÂÏ, êàðòó ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ
ïîëèîìèåëèòà è ÎÂÏ è äð.).

Êîäû ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè äëÿ ïðèñâîåíèÿ ýïèä-
íîìåðà

001 Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ
002 Ðåñïóáëèêà Êîìè
003 Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü
004 Íåíåöêèé àâòîíîìíûé îê-

ðóã
005 Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü
006 Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü
007 ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
008 Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü
009 Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü
010 Ïñêîâñêàÿ îáëàñòü
011 Áðÿíñêàÿ îáëàñòü

012 Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü
013 Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü
014 Êàëóæñêàÿ îáëàñòü
015 Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü
016 ã. Ìîñêâà
017 Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü
018 Îðëîâñêàÿ îáëàñòü
019 Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòü
020 Ñìîëåíñêàÿ îáëàñòü
021 Òâåðñêàÿ îáëàñòü
022 Òóëüñêàÿ îáëàñòü
023 ßðîñëàâñêàÿ îáëàñòü
024 Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë
025 Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ
026 ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
027 Êèðîâñêàÿ îáëàñòü
028 Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü
029 Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü
030 Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòü
031 Êóðñêàÿ îáëàñòü
032 Ëèïåöêàÿ îáëàñòü
033 Òàìáîâñêàÿ îáëàñòü
034 Ðåñïóáëèêà Êàëìûêèÿ
035 Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
036 Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü
037 Âîëãîãðàäñêàÿ îáëàñòü
038 Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü
039 Ñàìàðñêàÿ îáëàñòü
040 Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
041 Óëüÿíîâñêàÿ îáëàñòü
042 Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
043 Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí
044 Èíãóøñêàÿ Ðåñïóáëèêà
045 Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñ-

ïóáëèêà
046 Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñ-

ïóáëèêà
047 Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ
048 ×å÷åíñêàÿ Ðåñïóáëèêà
049 Êðàñíîäàðñêèé êðàé
050 Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé
051 Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü
052 Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí
053 Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà
054 Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü
055 Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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056 Ïåðìñêèé êðàé
058 Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü
059 ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü
060 Ðåñïóáëèêà Àëòàé
061 Àëòàéñêèé êðàé
062 Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü
063 Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü
064 Îìñêàÿ îáëàñòü
065 Òîìñêàÿ îáëàñòü
066 Òþìåíñêàÿ îáëàñòü
067 Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòî-

íîìíûé îêðóã
068 ßìàëî-Íåíåöêèé àâòîíîì-

íûé îêðóã
069 Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ
070 Ðåñïóáëèêà Òûâà

071 Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ
072 Êðàñíîÿðñêèé êðàé
075 Èðêóòñêàÿ îáëàñòü
077 Çàáàéêàëüñêèé êðàé
079 Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)
080 Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îá-

ëàñòü
081 ×óêîòñêèé àâòîíîìíûé îê-

ðóã
082 Ïðèìîðñêèé êðàé
083 Õàáàðîâñêèé êðàé
084 Àìóðñêàÿ îáëàñòü
085 Êàì÷àòñêèé êðàé
087 Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü
088 Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü
089 Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

Ïðèëîæåíèå 3
Åæåìåñÿ÷íûé îò÷åò î ðåãèñòðàöèè ïîëèîìèåëèòà
è îñòðûõ âÿëûõ ïàðàëè÷åé è âèðóñîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèÿõ íà ïîëèî è ýíòåðîâèðóñû
â _________________________ çà ______________ 20... ãîäà
    (ñóáúåêò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè)                         (ìåñÿö)

1 ×èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ îñòðîãî âÿëîãî ïàðàëè÷à (ÎÂÏ)  

2 ×èñëî ñëó÷àåâ ÎÂÏ, ïî êîòîðûì ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå 

ðàññëåäîâàíèå â òå÷åíèå 24 ÷ ñ ìîìåíòà ðåãèñòðàöèè 

 

3 ×èñëî ñëó÷àåâ ÎÂÏ ñ 2-ìÿ ïðîáàìè ñòóëà, îòîáðàííûìè ó áîëüíî-

ãî äëÿ âèðóñîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

 

4 ×èñëî ñëó÷àåâ ÎÂÏ, âûÿâëåííûõ â ïåðâûå 7 äíåé ñ ìîìåíòà âîç-

íèêíîâåíèÿ ÎÂÏ 

 

5 Ïîêàçàòåëü ÷èñëà ñëó÷àåâ ÎÂÏ íà 100 òûñ. äåòåé äî 15 ëåò ñ íà-

ðàñòàþùèì èòîãîì 

 

6 Êîëè÷åñòâî âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïîëèî è 

ýíòåðîâèðóñû ïðîá ôåêàëèé 

 

7 Êîëè÷åñòâî âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïîëèî è ýíòåðîâè-

ðóñû ïðîá ñòî÷íîé âîäû 

 

8 Êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ øòàììîâ, íàïðàâëåííûõ íà èäåíòèôèêàöèþ â 

ðåãèîíàëüíûé öåíòð ýïèäíàäçîðà çà ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ è â Íàöèîíàëüíûé 

öåíòð ïî ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå ÏÎËÈÎ/ÎÂÏ äëÿ èäåíòèôèêàöèè 

 

9 Ðåçóëüòàòû òèïèðîâàíèÿ  

 Ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ÔÈÎ
Äàòà çàïîëíåíèÿ

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Îäèí èç êðèòåðèåâ ïðè îöåí-
êå ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà îáðàçî-
âàíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîãî îáðàçî-
âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì íàñåëå-
íèþ, � óðîâåíü ñîõðàííîñòè
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ è ó÷à-
ùèõñÿ. Êòî æå çàùèòèò çäîðîâüå
ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó, øêîëå?

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ íàøåãî
ãîðîäà îñóùåñòâëÿåò øòàòíûé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë: âðà÷è è
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, â øêîëàõ �
ôåëüäøåðû, ñïåöèàëüíî çàêðåï-
ëåííûå îðãàíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
à èìåííî äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé.
Íåîáõîäèìîñòü èìåòü â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
èìåííî øòàòíûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ îáóñëîâëåíà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñïåöèôèêîé ðàáîòû äåò-
ñêîãî ñàäà. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà ïðåäóñìàòðèâàþò îðãàíèçàöèþ
â äåòñêîì ñàäó ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìîâ, ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîé ðàáîòû, ïèòàíèÿ; äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ; ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè; îáó÷åíèå ãèãèåíè-
÷åñêèì íàâûêàì äåòåé, ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ. Îñîáîå âíèìàíèå â
ðàáîòå ìåäðàáîòíèêîâ óäåëÿåòñÿ
àäàïòàöèîííîìó ïåðèîäó ïðè ïî-
ñòóïëåíèè äåòåé â äåòñêèé ñàä. Ìå-
äèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà èõ ïîñòóï-
ëåíèÿ â äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â
îñíîâíîì áîëåþò âíîâü ïîñòó-
ïèâøèå äåòè, ÷àñòü èç íèõ íóæ-
äàåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ è íåêîòîðûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ýòà ãðóïïà äåòåé
âûäåëÿåòñÿ è áåðåòñÿ ïîä îñîáûé
êîíòðîëü. Âî âñåõ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
íèõ ñîçäàí ùàäÿùèé ðåæèì, è ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ñ ó÷åòîì íàçíà÷å-
íèé âðà÷à-ïåäèàòðà, ïðîâîäèòñÿ
îçäîðîâëåíèå ìåäèêàìåíòîçíûìè
ñðåäñòâàìè, ïîâûøàþùèìè èììó-
íèòåò.

Çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ ñàäîâ è îáó÷àþùèõñÿ
øêîë ïîä íàáëþäåíèåì
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Áóðûãèíà Ò.Å.,
çàâåäóþùèé ñåêòîðîì äîøêîëüíîãî è ñïåöèàëüíîãî
(êîððåêöèîííîãî) îáðàçîâàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà, ã. Íîÿáðüñê ßÍÀÎ

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
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Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ.
Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ïðîâî-
äÿòñÿ óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå, âèòàìèíîòåðàïèÿ, çàêàëèâà-
íèå. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû îçäîðîâ-
ëåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â äåòñêèõ
ñàäàõ, ãäå íàðÿäó ñ îçäîðîâèòåëü-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïðîâîäèòñÿ
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî íà-
çíà÷åíèþ ïåäèàòðà, ôòèçèàòðà,
äåðìàòîëîãà. Â íàøåì ãîðîäå äî-
ïîëíèòåëüíûå îçäîðîâèòåëüíûå
óñëóãè îêàçûâàþòñÿ â ãðóïïàõ
äëÿ ×ÁÄ, äåòåé ñ ðàííèì ïðîÿâ-
ëåíèåì òóáåðêóëåçíîé èíòîêñè-
êàöèè, àëëåðãîïàòîëîãèåé, ãðóï-
ïàõ êîìïåíñèðóþùåé è êîìáè-
íèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè,
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ýòî äåòè ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ, íà-
ðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà (â òîì ÷èñëå è ñ
ÄÖÏ), íàðóøåíèåì ñëóõà, çðåíèÿ,
ñ àëëàëèåé, äèçàðòðèåé, ðàííèì
äåòñêèì àóòèçìîì, àëëåðãîïàòî-
ëîãèåé è äð. Äàííàÿ êàòåãîðèÿ
äåòåé íàõîäèòñÿ íà ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðî-
âîæäåíèè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè âûïîëíÿþò íàçíà÷åíèÿ âðà÷åé:
ôèçèîïðîöåäóðû, òàáëåòèðîâàíèå,
ôèòîòåðàïèÿ, áàëüíåîëå÷åíèå, ìå-
äèöèíñêèé ìàññàæ, ËÔÊ è äð.

Èíòåíñèâíûå èçìåíåíèÿ â
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, èííîâàöè-
îííûå ïðîöåññû â ðîññèéñêîé
øêîëå äåëàþò àêòóàëüíûìè è
âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ

øêîëüíèêîâ. Êàê ïîä÷åðêíóë
Ïðåçèäåíò ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäåâ:
«Èìåííî â øêîëüíûé ïåðèîä
ôîðìèðóåòñÿ çäîðîâüå ÷åëîâåêà
íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ïå-
ðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ ïîñòàâ-
ëåíà êîíêðåòíàÿ çàäà÷à � ñîçäàòü
òàêèå óñëîâèÿ îáðàçîâàíèÿ â
øêîëå, ÷òîáû ðåáåíêó áûëî �êîì-
ôîðòíî è ïñèõîëîãè÷åñêè, è ôè-
çè÷åñêè�, ÷òîáû ê êàæäîìó ó÷à-
ùåìóñÿ ïðèìåíÿëñÿ �èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä, ìèíèìèçèðóþùèé
ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ�». Ïîýòîìó çäîðîâüå
ó÷àùèõñÿ â øêîëå ïðîäîëæàåò
íàõîäèòüñÿ ïîä êîíòðîëåì ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ øòàòíûìè ñîòðóäíèêà-
ìè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Â äâóõ
øêîëàõ ãîðîäà îðãàíèçîâàíà ðà-
áîòà áàññåéíîâ. Çàíÿòèÿ ïëàâàíè-
åì óêðåïëÿþò àïïàðàò âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ ðåáåíêà, óâåëè÷èâà-
þò æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ è
îáúåì ãðóäíîé êëåòêè, äåòè èçó-
÷àþò òåõíèêó ñïîðòèâíûõ ñïî-
ñîáîâ ïëàâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò òðåíèðîâêå ïðàâèëüíîãî äû-
õàíèÿ â âîäå. Ìåäñåñòðà ïî
áàññåéíó ïðîâîäèò îñìîòð äåòåé
ïåðåä êàæäûì çàíÿòèåì, îñâîáîæ-
äàåò èõ îò çàíÿòèé ïðè íåäîìî-
ãàíèÿõ è æàëîáàõ íà ïëîõîå ñà-
ìî÷óâñòâèå, íàáëþäàåò çà ñîñòî-
ÿíèåì äåòåé âî âðåìÿ çàíÿòèé,
êîíòðîëèðóåò ñàíèòàðíîå ñîñòî-
ÿíèå âñåõ ïîìåùåíèé áàññåéíà è
îáîðóäîâàíèÿ.

Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ êîìïëåêñíî ðåøà-
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åòñÿ â ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2 � «Øêî-
ëà Çäîðîâüÿ». Çäåñü ðàáîòàþò 14
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
êëàññîâ, ãäå îáó÷àþòñÿ äåòè ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå 27 äåòåé-
èíâàëèäîâ. Ìåäèöèíñêèå êàáèíå-
òû øêîëû îáîðóäîâàíû íîâîé
òåõíèêîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäó-
ðû ïî ïëàíó è ñâîåâðåìåííî.
Âðà÷è-îôòàëüìîëîãè âåäóò îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå êàðòû è êàð-
òû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ â êëàññàõ îõðàíû çðåíèÿ.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáåñïå-
÷èâàþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå
ïðîöåäóðû (ýëåêòðîôîðåç, ãàëü-
âàíèçàöèþ, óëüòðàçâóê, ÓÂ×, äàð-
ñîíâàëèçàöèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ,
èíãàëÿöèè, ÊÓÔ, îáùåå ÓÔÎ,
äèàäèíàìåðèþ, ìàññàæ), âîäî-
(äóøè: Øàðêî, Øîòëàíäñêèé,
öèðêóëÿðíûé, âîñõîäÿùèé, ïîä-
âîäíûé äóø-ìàññàæ), ñâåòî-, òåï-
ëîëå÷åíèå, àðîìàòåðàïèþ, ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè
ñàóíû, êàáèíåòîâ áèîëîãè÷åñêîé
îáðàòíîé ñâÿçè (îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êèé, îïîðíî-äâèãàòåëüíûé, ïî êîð-
ðåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ, ëîãîòåðàïåâòè÷åñêèé,
êàáèíåò ÁÎÑ «Çäîðîâüå»), îô-
òàëüìîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû,
ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû.

Ïîä îñîáîé çàáîòîé ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ íàõîäÿòñÿ ó÷à-
ùèåñÿ ñïåöèàëüíîé (êîððåêöè-
îííîé) øêîëû II, VIII âèäîâ. Ýòî
äåòè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòè, èç íèõ 62% �

äåòè-èíâàëèäû. Åñëè ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óñòîé÷èâî è
íåò îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ïîìå-
ùàòü åãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå,
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî â øêîëå. Êàê
ïðàâèëî, ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à-
ïñèõèàòðà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè øêîëû ïðîâîäÿò ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç äâóõ
ãðóïï ïðåïàðàòîâ: îáùåóêðåïëÿ-
þùèõ è íîîòðîïîâ. Â ïåðâóþ
ãðóïïó âõîäÿò âèòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû è áèîñòèìóëÿòîðû, ò.å.
ìåäèêàìåíòû, óëó÷øàþùèå îáìåí
âåùåñòâ. Íîîòðîïû âëèÿþò íà
îáìåííûå ïðîöåññû íåïîñðåä-
ñòâåííî â íåðâíûõ êëåòêàõ è, êàê
ñëåäñòâèå, íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà. Ñòèìóëèðóþùèå
ïðåïàðàòû èíîãäà êîìáèíèðóþò-
ñÿ ñ óñïîêàèâàþùèìè, áëàãîäà-
ðÿ ÷åìó ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå óðàâíîâåøåííûì, ó íåãî
óëó÷øàþòñÿ âíèìàíèå, ïàìÿòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà åãî îáó÷åíèè. Êðîìå ìåäèêà-
ìåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, îêàçûâà-
þùèå óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñòðå-
ìÿòñÿ ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå
ó÷àùèõñÿ è ÷åòêî îðãàíèçîâàí-
íûì îõðàíèòåëüíûì ðåæèìîì
äíÿ.

Åæåìåñÿ÷íî ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäèò êîíòðîëü
çà âñåìè ôîðìàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ôèçêóëüòóðíû-
ìè çàíÿòèÿìè (óðîêàìè) â äåò-
ñêîì ñàäó � óòðåííåé ãèìíàñòè-
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êîé, ïîäâèæíûìè èãðàìè, çàêà-
ëèâàíèåì. Ïî èòîãàì êîíòðîëÿ
ïåäàãîãàì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.
Íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, çàêàëèâàíèå,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, îðãàíè-
çàöèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ðåæèìà, êà÷åñòâåííî îðãàíèçîâàí-
íîå ïèòàíèå, ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿëè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ÌÄÎÓ «Àëåíü-
êèé öâåòî÷åê» ïîëó÷èëè ïîëî-
æèòåëüíóþ îöåíêó (2-å ìåñòî)
â îêðóæíîì êîíêóðñå ìåäèöèí-
ñêèõ êàáèíåòîâ, êîòîðûé ïðîõî-
äèë â ðàìêàõ îêðóæíîé àêöèè
«Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè» �
«Íåáîëåéêà». Ïî èòîãàì îêðóæ-
íîãî êîíêóðñà «Øêîëû çäîðîâüÿ
â ßìàëî-Íåíåöêîì àâòîíîìíîì
îêðóãå: ñîäåéñòâîâàòü çäîðîâüþ �
ïîâûøàòü êà÷åñòâî æèçíè» äèï-
ëîìîì II ñòåïåíè íàãðàæäåíû
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 2
è äèïëîìîì III ñòåïåíè � îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹ 3.

Îêàçûâàåìûå äåòÿì ìåäèöèí-
ñêèå óñëóãè ðåãëàìåíòèðîâàíû
ëèöåíçèÿìè íà ìåäèöèíñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ïðîëèöåíçèðîâàíî
îò òðåõ äî äåñÿòè âèäîâ ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, êàêèå äåòè íàõîäÿòñÿ
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è
êàêàÿ ìåäïîìîùü èì äîëæíà
îêàçûâàòüñÿ ïðè ñîïðîâîæäåíèè

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.
Â áîëüøèíñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäîñòàâëÿåìûìè ìåäèöèíñêè-
ìè óñëóãàìè, ïðîëèöåíçèðîâàíà
ìåäèöèíñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà
îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé è àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè
ïî ïåäèàòðèè, ñåñòðèíñêîìó äåëó
â ïåäèàòðèè, ôèçèîòåðàïèè.
Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
êîòîðûå îêàçûâàþò ñïåöèàëèçè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
(«ÌÄÎÓ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»,
«Ðó÷ååê», «Ëóêîìîðüå», «Êîëîêîëü-
÷èê», ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 2, Ñ(Ê)ÎØ
è äð.), ïðîëèöåíçèðîâàíà ìåääå-
ÿòåëüíîñòü ïî ïñèõèàòðèè, íåâðî-
ëîãèè, îôòàëüìîëîãèè, òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè, ôòèçèàòðèè,
ìåäèöèíñêîìó ìàññàæó, ñòîìàòî-
ëîãèè, äèåòîëîãèè.

Ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â äåò-
ñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ ñóùåñòâåííî
è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. È, íåñîì-
íåííî, âàæíî, ÷òîáû êàæäûé äåíü
ñ äîøêîëüíèêàìè è øêîëüíèêà-
ìè íàõîäèëèñü ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, êîòîðûå çíàþò ðåáåíêà
ñ ïåðâîãî øàãà â äåòñêèé ñàä, åãî
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ, ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è â ïèòàíèè,
è â îáðàçîâàòåëüíîì ìàðøðóòå, è
â ìåäèöèíñêèõ íàçíà÷åíèÿõ.
Âåäü òîëüêî ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
ïîçâîëÿò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü
ñèòóàöèþ ñ íåóêëîííî óõóäøà-
þùèìñÿ çäîðîâüåì äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïîäãîòîâêà æóðíàëà â ïå÷àòü � äëèòåëüíûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé
ñëàæåííîé ðàáîòû öåëîãî òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà. ×åì ëó÷øå ïîäãî-
òîâëåí ìàòåðèàë, òåì áîëüøå øàíñîâ, ÷òî îí áóäåò èçäàí. Ó íàñ ïðè-
íÿòû òðåáîâàíèÿ ê ïðåäîñòàâëÿåìûì ðóêîïèñÿì.

1. Â íà÷àëå äàþòñÿ: íàçâàíèå ñòàòüè, èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ (ôà-
ìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è
àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé
àäðåñ (ñ èíäåêñîì), e-mail è òåëåôîí); ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áî-
ëåå 5�6); êðàòêàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

2. Òåêñò è òàáëèöû â ôîðìàòå Microsoft Word; øðèôò Times New Roman,
ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòî-
ðîíû � 2 ñì; îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

3. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ðè-
ñóíêè è ôîòîãðàôèè ïðåäîñòàâëÿþòñÿ îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå
TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå 300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-
áåëûõ).

4. Òàáëèöû è ãðàôè÷åñêèå îáúåêòû íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâ-
êàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Åñëè íåîáõîäèìî,
äàþòñÿ ïîäðèñóíî÷íûå ïîäïèñè è óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ.

5. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå
èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó
(ñòàòüþ). Ïðè íàëè÷èè ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿçàòåëü-
íà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

6. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà
ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â
ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðè-
ìåð: [2, ñ. 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íåæåëàòåëüíû.

7. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàþò-
ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå.
Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

8. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà
ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíöåïöèåé æóðíàëà.

9. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö,

ãîä); ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ,
íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí); ÈÍÍ è íîìåð ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî
ñâèäåòåëüñòâà.

ÂÀÆÍÎ! Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà
ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñ-
êàåòñÿ è ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Äåòñêîå îæèðåíèå � äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû âûøëåì èõ
íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå
èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî
òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî
ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá. çà ýêçåìïëÿð â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.
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