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Все начинается с детства. Сохранив здоровье 
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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà � àêàäåìèê ÐÀÎ, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà âîç-
ðàñòíîé ôèçèîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà).

Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ìàëÿìîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ïåäè-
àòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáë. (ã. Åêàòåðèíáóðã).

Ìàòâååâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé
îáùåé ãèãèåíû è ýêîëîãèè Íèæåãîðîäñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ã. Íèæíèé Íîâãîðîä).

Ñèíÿêîâà Äèíà Âëàäèìèðîâíà � íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà ïî ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ãîðîäó Ìîñêâå (Ìîñêâà).

Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð «Ãîðîäñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñêîáëèíà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé Îòäåëîì
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ  Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

×óáàðîâñêèé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé ÷àñ-
òüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Áîÿêîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-

òðóäíèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Ëåáåäåâà Åëåíà Ëüâîâíà � ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàì. äåêàíà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
íàó÷íûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Êîíôåòêà».

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà � äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà � êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàó÷íûé ðåäàêòîð èçäàòåëü-
ñòâà «ÒÖ Ñôåðà», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â Ðîññèè áîëåå ìèëëèîíà äåòåé ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ãëàç è íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ñ êàæäûì ãîäîì òàêèõ äåòåé
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Ñåãîäíÿ, êîãäà ðåáåíîê, íà÷èíàÿ ñ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, íå ïðîñòî íàáëþäàòåëü, íî è àêòèâíûé ïîëüçîâà-
òåëü êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è äðóãèõ ñðåäñòâ ìåäèàîáðàçîâàíèÿ,
ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ åùå áîëåå àêòóàëüíà.

Ó íàñ â ãîñòÿõ Ñèäîðåíêî Åâãåíèé Èâàíîâè÷ � äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè, ãëàâíûé äåòñêèé
îôòàëüìîëîã Ìîñêâû, çàâåäóþùèé êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ èì. Í.È. Ïèðîãîâà. Ñâîþ íàó÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü îí ïîñâÿòèë èçó÷åíèþ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â
îôòàëüìîëîãèè, ïåðèíàòàëüíîé îôòàëüìîëîãèè, ëàçåðíûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ, ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî íåðâà è âðîæäåííîé
ãëàóêîìû. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì íà áàçå Ìîðîçîâñêîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû âíåäðåíû ìåòîäû ëàçåðíîé õèðóðãèè,
ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêà ðåòèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ äåòåé, èñïîëü-
çîâàíèå àêêîìîäàöèîííîé èñêóññòâåííîé èíòðàîêóëÿðíîé ëèíçû,
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ìåòîäû ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè. Âïåðâûå
â ìèðîâîé ïðàêòèêå Åâãåíèé Èâàíîâè÷ ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàíèå
èíôðàçâóêà äëÿ ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè â îôòàëüìîëîãèè.
Î ïðîáëåìàõ îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïðèìåíåíèè èíôðàçâóêîâîãî
âàêóóìíîãî ïíåâìîìàññàæà ïîéäåò ðå÷ü â åãî ñòàòüÿõ.

Êðîìå ýòîãî, â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå: ìèðîâîé îïûò ïðèìå-
íåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè, ïîñòâàê-
öèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ, êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé 6�7 ëåò, ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ äåòåé, îïûò ðàáî-
òû â ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé è ìíîãîå äðóãîå.

Óâàæàåìûå êîëëåãè, õîòåëîñü áû ïðèâëå÷ü âàøå âíèìàíèå åùå
ê îäíîé àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà �
áåçîïàñíîñòè äåòåé â ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ýòà òåìà, áåçóñëîâíî, äîëæíà îáñóæäàòüñÿ è íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Êàê ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà íåñ÷à-
ñòíûõ ñëó÷àåâ, êàêèå ôóíêöèè è îáÿçàííîñòè âîçëàãàþòñÿ íà
ñîòðóäíèêîâ â ýòîé ñâÿçè, êàêèå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè, êàê îáåñïå-
÷èâàåòñÿ áåçîïàñíîñòü ðåáåíêà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ è íà ïðîãóëêàõ. Ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû èíòå-
ðåñóþò íàøèõ ÷èòàòåëåé. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî âû ïðèìåòå àêòèâíîå
ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè äàííîé ïðîáëåìû è ïîäåëèòåñü îïûòîì
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ áåçîïàñíîñòè â ÄÎÓ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ñèäîðåíêî Åâãåíèé Èâàíîâè÷

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè äåòñêèõ

îôòàëüìîëîãîâ Ðîññèè, ãëàâíûé äåòñêèé îôòàëüìîëîã Ìîñêâû,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî

ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Âûðàñòèòü ïîëíîöåííîãî ãðàæäàíèíà
íàøåé ñòðàíû � îáùàÿ çàäà÷à
ïåäàãîãîâ, âðà÷åé è ðîäèòåëåé

Ïðîáëåìà îõðàíû çðåíèÿ äåòåé
÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà. Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, âðà÷è è ïåäàãîãè
ñòîÿò ïî ðàçíûå ñòîðîíû áàððè-
êàä: ìû îõðàíÿåì, ðàñòèì, ëåëååì,
îáåðåãàåì îðãàí çðåíèÿ ðåáåíêà,
à ó÷èòåëÿ áåñïîùàäíî åãî ýêñï-
ëóàòèðóþò. Íî ýòî íå òàê, ìû
âìåñòå âûïîëíÿåì çàêàç îáùåñòâà.
Íàäî âûðàñòèòü çäîðîâîãî ðåáåí-
êà è ïîäãîòîâèòü èíòåëëåêòóàëü-
íî ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà. Êàê ðàç
ýòè çàäà÷è íàñ îáúåäèíÿþò.

Ê ñîæàëåíèþ, õî÷ó îòìåòèòü,
÷òî íè îäèí èç îðãàíîâ ÷óâñòâ íå
ýêñïëóàòèðóåòñÿ òàê èíòåíñèâíî,
êàê ãëàç. È, ÷òî óäèâèòåëüíî, êîãäà
÷åëîâåê óñòàåò, îí ñàäèòñÿ îòäîõ-
íóòü, èëè ëîæèòñÿ, íî ïðè ýòîì
ïîñòîÿííî ïåðåä ãëàçàìè êíèãà,
ýëåêòðîííàÿ èãðóøêà, òåëåôîí,
êîìïüþòåð, òåëåâèçîð. À ðàçâå
ãëàç íå óñòàåò, âåäü â íåì áîëåå
äåñÿòè ìûøö, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî ðàáîòàþò? Êðîìå òîãî, êîãäà â
ãëàç ïîïàäàåò ñâåò, â ñåò÷àòêå
ïðîèñõîäèò ìîùíûé «áèîõèìè-

÷åñêèé ïîæàð» íà óðîâíå êîëáî-
÷åê, è èíôîðìàöèÿ ïîñòóïàåò â
ìîçã. ×åì æå çàêàí÷èâàåòñÿ òàêàÿ
áåñïîùàäíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ? Òåì, ÷òî â øêîëå
ìèîïèÿ âûðàñòàåò ñ 5 äî 70%.
À âûñîêàÿ èíòåíñèâíàÿ çðèòåëü-
íàÿ íàãðóçêà ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî ïîñëå 60 ëåò òðåòüåé ïðè÷è-
íîé èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìàêóëÿðíàÿ äèñòðîôèÿ.
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ñåò÷àòêè «âû-
ãîðàåò» îò ìîùíûõ ïîòîêîâ ñâåòà.

Õî÷ó íàïîìíèòü ñëîâà âûäàþ-
ùåãîñÿ ïåäèàòðà À.À. Òîáîëèíà, î
òîì, ÷òî ôóíäàìåíò çäîðîâüÿ çàê-
ëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå. Òàê æå â
äåòñòâå çàêëàäûâàåòñÿ è «çäîðî-
âüå» îðãàíà çðåíèÿ. Ðîäèëñÿ ðåáå-
íîê è íà÷àëîñü áóäóùåå ñòðàíû!

Àêàäåìèê À.À. Áàðàíîâ ñêàçàë:
«Ñîõðàíèì çäîðîâüå äåòåé �
ñîõðàíèì Ðîññèþ». Íî çäåñü ó íàñ
íåìàëî ïðîáëåì. Åñëè â 1964 ã. â
íàøåé ñòðàíå ðîæäàëîñü 60%
çäîðîâûõ äåòåé, òî ñåãîäíÿ äàæå
â ëó÷øèõ ðàéîíàõ ÐÔ ðîæäàåò-
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ñÿ òîëüêî 20%, à 80% èìåþò 2�
3 çàáîëåâàíèÿ. Â íåêîòîðûõ ðåãè-
îíàõ Ðîññèè êîëè÷åñòâî ðîäèâ-
øèõñÿ çäîðîâûõ äåòåé äîõîäèò äî
4%. Â îäíîì èç ñâîèõ âûñòóïëå-
íèé àêàäåìèê Ã.Ã. Îíèùåíêî
îòìåòèë, ÷òî èäåò äåàêñåëåðàöèÿ
äåòåé â íàøåé ñòðàíå. Ïðîáëåìà
î÷åíü ñåðüåçíàÿ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàí-
íèå çàáîëåâàíèÿ è íåóêëîííûé
èõ ðîñò ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåëè-
÷åíèåì ÷èñëà äåòåé-èíâàëèäîâ. Íà
ïðîòÿæåíèè ïðåáûâàíèÿ â øêîëå
â 2�3 ðàçà óâåëè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòà
è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó
øêîëüíèêîâ. Âûñîêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé ïåðåðîñ-
ëà ìåäèêî-ñîöèàëüíûé óðîâåíü.

Âñåì âàì èçâåñòíàÿ áëèçîðó-
êîñòü � îäíà èç ÷àñòûõ ïðè÷èí
óõóäøåíèÿ çðåíèÿ. Â íàøåé ñòðà-
íå 15 ìëí áëèçîðóêèõ. Ãëàâíîå, ÷òî
ïîëîâèíà èç íèõ èìååò ïðîãðåñ-
ñèðóþùóþ ôîðìó, ïðèâîäÿùóþ
ê èíâàëèäíîñòè è ñëåïîòå. Åñëè
ðàíüøå áëèçîðóêîñòü îñîáî èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàëàñü â ñòàðøèõ
êëàññàõ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ èäåò
ñäâèã â ñòîðîíó ìëàäøèõ øêîëü-
íûõ ãðóïï. Ïðè÷èíà ýòîìó � íå
òîëüêî øêîëüíàÿ íàãðóçêà, íî è
êîëè÷åñòâî êîìïüþòåðíûõ èãð,
òåëåâèäåíèå.

Êî ìíå íåäàâíî îáðàòèëñÿ îòåö
ñ ðåáåíêîì, ó êîòîðîãî âäðóã ðàç-
âèëàñü áëèçîðóêîñòü äî 3,0 äèîï-
òðèé. Ñòàëè èñêàòü ïðè÷èíó è
îáíàðóæèëè, ÷òî íåäàâíî ìàëü÷è-
êó áûë ïîäàðåí òåëåôîí ñ êîì-
ïüþòåðíûìè èãðàìè. Ðåáåíîê

óâëåêñÿ èìè, ïåðåóòîìèë ãëàçà è
ïîëó÷èë ëîæíóþ áëèçîðóêîñòü.
Ê ñ÷àñòüþ, âñå çàêîí÷èëîñü õîðî-
øî: òåëåôîí óáðàëè è íåäóã ïðî-
øåë. Òàêèå êîëîññàëüíûå ïåðå-
ãðóçêè è ñëóæàò ïðè÷èíîé áîëåå
ðàííåãî ðàçâèòèÿ áëèçîðóêîñòè.
Äàæå ó äîøêîëüíèêîâ îíà ñåãîä-
íÿ âñòðå÷àåòñÿ ó êàæäîãî òðåòüåãî
ðåáåíêà. Ïî îêîí÷àíèè øêîëû
êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ áëèçîðóêèì, à åñòü ðåãèî-
íû Ðîññèè, ãäå áëèçîðóêîñòü
âñòðå÷àåòñÿ åùå ÷àùå.

Â ðàçâèòèè äàííîé áîëåçíè
âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå îñàí-
êà ðåáåíêà. Äàæå åñòü òàêîé òåð-
ìèí � öåðâèêàëüíàÿ áëèçîðó-
êîñòü (öåðâèêóñ ñ ëàòèíñêîãî
ïåðåâîäèòñÿ êàê øåÿ). Ìû èññëå-
äîâàëè ñîñòîÿíèå ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ øåè ó ðåáåíêà. Îêà-
çàëîñü, ÷òî ó áëèçîðóêèõ äåòåé
çíà÷èòåëüíî ÷àùå èìåþòñÿ èçìå-
íåíèÿ ìåæïîçâîíî÷íûõ øåéíûõ
äèñêîâ. Ïîýòîìó íàäî òùàòåëüíî
ñìîòðåòü çà îñàíêîé ðåáåíêà êàê
äîìà, òàê è â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Êàê æå áîðîòüñÿ ñ ïåðåãðóçêîé
îðãàíà çðåíèÿ? Äåéñòâèòåëüíî
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáðóøèë
íà îðãàí çðåíèÿ áîëüøîé ïîòîê
èíôîðìàöèè, è îí â îñíîâíîì
àãðåññèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ãëà-
çó. Ìíå êàæåòñÿ, íàñòàëî âðåìÿ,
êîãäà òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ íàäî
ïîñòàâèòü íà ñëóæáó îðãàíà çðå-
íèÿ, ðàçãðóçèòü è ïåðåïðàâèòü
÷àñòü èíôîðìàöèîííîãî ïîòîêà
íà äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ, íàïðè-
ìåð, ñëóõîâîé àíàëèçàòîð. Íåîáõî-
äèìî ñîçäàâàòü àäàïòèðîâàííûå
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àóäèîêíèãè, àóäèîó÷åáíèêè. Ïîêà
ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â òðàíñïîðòå,
îí ìîæåò ïðîñëóøàòü ÷àñòü èí-
ôîðìàöèè, óñâîèòü øêîëüíûé
ìàòåðèàë, äàòü îòäûõ ãëàçàì. Ýòî
îäèí ïóòü.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàæíî ñî-
çäàòü óñòîé÷èâûå ñòåðåîòèïû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîçâîëÿ-
þùèå ñîõðàíèòü ïðèðîäíîå çðå-
íèå ðåáåíêà, ïðèâèòü êóëüòóðó
çðèòåëüíîé ðàáîòû, ñîõðàíèòü
çäîðîâüå îðãàíà çðåíèÿ äî ãëóáî-

êîé ñòàðîñòè. Ýòè çàäà÷è íóæíî
ðåøàòü (ðåàëèçîâûâàòü) â ðàííåì
âîçðàñòå. Âàæíî ïðèâèòü óìåíèå
êîíòðîëèðîâàòü îñâåùåííîñòü âî
âðåìÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ � â ñàäèêå,
øêîëå, äîìà, èãðîâîé ïëîùàäêå.

Âñå ýòè âîïðîñû ñëåäóåò ðå-
øàòü áåçîòëàãàòåëüíî è ñîîáùà.
Ïðåîäîëåíèå âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëî-
âèè îáúåäèíåíèÿ óñèëèé ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

14 íîÿáðÿ � Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ äèàáåòîì
Ýòà äàòà îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî ñ 1991 ã. â äåíü ðîæäåíèÿ Ôðå-

äåðèêà Áàíòèíãà, êàíàäñêîãî ôèçèîëîãà, îòêðûâøåãî ñîâìåñòíî ñ
ïðîôåññîðîì Äæîíîì Ìàêëåîäîì ãîðìîí èíñóëèí. Äðóã äåòñòâà
Áàíòèíãà óìåð îò çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìîãî òåïåðü ñàõàðíûì
äèàáåòîì. Ýòîò òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé ïîñëóæèë òîë÷êîì äëÿ ïîèñêà
ëåêàðñòâ îò áîëåçíè. Â ÿíâàðå 1922 ã. íèêîìó íå èçâåñòíûé ìî-
ëîäîé êàíàäñêèé ó÷åíûé Ôðåäåðèê Áàíòèíã âïåðâûå â èñòîðèè
ñïàñ æèçíü, ñäåëàâ èíúåêöèþ èíñóëèíà, 14-ëåòíåìó ìàëü÷èêó,
ñòðàäàâøåìó òÿæåëîé þâåíèëüíîé ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Äîëãèå ãîäû ëþäè íå çíàëè ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ ýòîé áîëåç-
íüþ, è äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò» íå îñòàâëÿë ïàöèåíòó íèêàêîé
íàäåæäû íå òîëüêî íà âûçäîðîâëåíèå, íî è íà æèçíü: áåç èíñó-
ëèíà � ãîðìîíà, îáåñïå÷èâàþùåãî óñâîåíèå òêàíÿìè ãëþêîçû,
áîëüíîé îðãàíèçì ñóùåñòâîâàòü íå ìîæåò è îáðå÷åí íà ìåäëåí-
íîå óãàñàíèå. Îòêðûòèå Ôðåäåðèêà Áàíòèíãà è Äæîíà Ìàêëåî-
äà ñïàñëî æèçíü ìèëëèîíàì. È õîòÿ ñàõàðíûé äèàáåò è ïî ñåé äåíü
íåèçëå÷èì, áëàãîäàðÿ èíñóëèíó ëþäè íàó÷èëèñü äåðæàòü ýòó
áîëåçíü ïîä êîíòðîëåì. Ïðèçíàíèåì ïåðâîãî âåëèêîãî äîñòèæå-
íèÿ XX â. â îáëàñòè áèîõèìèè è ìåäèöèíû ÿâèëàñü Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ, ïðèñóæäåííàÿ Áàíòèíãó è Ìàêëåîäó â 1923 ã.

Öåëüþ Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû ñ äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ãëîáàëüíîé îñâåäîìëåííîñòè î ïîñëåäíåì � î âîçðàñòàþùèõ ïî-
êàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè âî âñåì ìèðå è î òîì, êàê ìîæíî ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå áîëåçíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ. Ïî îöåíêàì ÂÎÇ,
áîëåå 220 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå áîëüíû äèàáåòîì. Áåç íàä-
ëåæàùèõ âìåøàòåëüñòâ ê 2030 ã. ýòî ÷èñëî, ïî âñåé âåðîÿòíîñ-
òè, áîëåå ÷åì óäâîèòñÿ.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà
äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíè-
ìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòå-
ðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ
Àâòîðû � Èãíàòîâà Î.È. è äð.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóïïàõ.
Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâíûå
ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòàíèÿ,
ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ è òå-
ìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ». Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òå-
ìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âàðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæ-
íåíèé, ñåìèíàðîâ êîíêðåòíîé íàïðàâëåííîñòè â ðóñëå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Àäðåñîâàíî
âîñïèòàòåëÿì, ìåòîäèñòàì, ïñèõîëîãàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì,
à òàêæå ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è êîëëåäæåé.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÈÃÐÛ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Ãðîìîâà Î.Å.

Â êíèãó âêëþ÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èãðû ñ äåòüìè: ïîäâèæ-
íûå ãðóïïîâûå è êîìàíäíûå èãðû, ñîðåâíîâàíèÿ-ïîåäèí-
êè, ñïîêîéíûå èãðû è èãðû íàðîäîâ íàøåé ñòðàíû.
Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäåíèþ
èãð, êðèòåðèè âûáîðà è îðãàíèçàöèîííûå òðåáîâàíèÿ.
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Â 2010 ã. âûøëè íîâûå ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîð-
ìàòèâû. Ýòî îáÿçàòåëüíûé äëÿ èñïîëíåíèÿ äîêóìåíò ïî
óñòðîéñòâó è ñîäåðæàíèþ ðàáîòû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Äàííûå ïðàâèëà è íîðìàòèâû � íàñòîëüíàÿ êíèãà
äëÿ êàæäîãî ïåäàãîãà. Â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó â íàø êîë-
ëåêòèâ âëèëèñü ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû. È ÷òîáû ëåã÷å
çàïîìíèòü ÑàíÏèÍû è óñâîèòü èõ, ìû ïðîâåëè äåëî-
âóþ èãðó «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìàòèâû â ÄÎÓ».

Öåëü: äîíåñòè äî ïåäàãîãîâ, ÷òî ñàíèòàðíûå ïðàâèëà
îáÿçàòåëüíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âñåìè þðèäè÷åñêèìè
ëèöàìè è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, äåÿ-
òåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðîåêòèðîâàíèåì, ñòðîè-
òåëüñòâîì, ðåêîíñòðóêöèåé, ýêñïëóàòàöèåé ÄÎÓ, âîñïè-
òàíèåì è îáó÷åíèåì äåòåé.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü ó ïåäàãîãîâ çíàíèå íîâûõ ñàíèòàðíî-ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ äëÿ ÄÎÓ;
� ÷åðåç èãðó ñïëîòèòü ïåäàãîãîâ, ó÷èòü ðàáîòàòü â åäè-

íîé êîìàíäå.
Îáîðóäîâàíèå:

� ÷åòûðå ñòîëà, íà êîòîðûõ ðàçëîæåíû ëèñòû è ðó÷êè;
� ñòóëüÿ ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ;
� òàáëè÷êè äëÿ èãðû «Ñîñòàâü ñëîâî» (èñïîëüçóþòñÿ ïðè

äåëåíèè íà êîìàíäû): «ðàçìåùåíèå», «óñòðîéñòâî»,
«ñîäåðæàíèå», «îðãàíèçàöèÿ»;

� íà ëèñòå ôîðìàòà À1 êðîññâîðä «Ïðàâèëà îáÿçàòåëüíû»;
� Íîâûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîð-

ìàòèâû ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ» (5 ýêçåìïëÿðîâ);

� ìåäàëè äëÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé.

Äåëîâàÿ èãðà
«Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà
è íîðìàòèâû â ÄÎÓ»
Ìîëåâà È.Á.,
çàâåäóþùèé, ÃÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ¹ 2340, Ìîñêâà
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Âåäóùèé � ñòàðøèé âîñïèòà-
òåëü.

Æþðè: çàâåäóþùèé, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä.

* * *

Ïðè âõîäå â çàë ïåäàãîãè áåðóò ïî
îäíîé ÷àñòè ñëîâ (ðàç-ìå-ùå-íèå, óñò-
ðî-é-ñòâî, ñî-äåð-æà-íèå, îð-ãàí-èçà-
öèÿ) äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êîìàí-
äàì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñîñòàâü ñëîâî».
Âåäóùèé ïðåäëàãàåò ñîñòàâèòü ðàç-
äåëåííûå ñëîâà è ñîáðàòüñÿ êàæäîé
êîìàíäå.

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ìû ïðî-
âîäèì èãðó ïî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì ïðàâèëàì. Ïî-
çâîëüòå ïðåäñòàâèòü âàì ÷ëåíîâ
æþðè. (Íàçûâàåò.) Èòàê, íà÷íåì.

Âûçûâàåò èíòåðåñ
Âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ:
Êàê ó âàñ èäåò ðàáîòà �
Ïî ÑàíÏèÍàì èëè áåç?

Çàäàíèå 1. Áëèöòóðíèð. Êàæäîé
êîìàíäå îòâåòèòü íà âîïðîñû.

1-ÿ êîìàíäà
• Êàê îáîðóäóþò èãðîâûå ïëî-

ùàäêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ íà
óëèöå? (3.10. Èãðîâûå è ôèçêóëü-
òóðíûå ïëîùàäêè äëÿ äîøêîëüíûõ
ãðóïï îáîðóäóþò ñ ó÷åòîì ðîñòî-
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.)

• ×òî âõîäèò â ñîñòàâ ãðóïïî-
âîé ÿ÷åéêè? (4.9. Ðàçäåâàëüíàÿ
(äëÿ ïðèåìà äåòåé è õðàíåíèÿ
âåðõíåé îäåæäû), ãðóïïîâàÿ (äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èãð, çàíÿòèé è ïðèåìà
ïèùè), ñïàëüíÿ, áóôåòíàÿ (äëÿ
ïîäãîòîâêè ãîòîâûõ áëþä ê ðàçäà-

÷å è ìûòüÿ ñòîëîâîé ïîñóäû), òó-
àëåòíàÿ (ñîâìåùåííàÿ ñ óìûâàëü-
íîé).)

• Ðàññêàæèòå îá èñïîëüçîâà-
íèè ìÿãêîíàáèâíûõ è ïåíîëàòåê-
ñíûõ âîðñîâûõ èãðóøåê? (6.10.
Â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ èñ-
ïîëüçóþò èãðóøêè, áåçâðåäíûå äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è îòâå÷àþùèå ãè-
ãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê òî-
âàðàì äåòñêîãî àññîðòèìåíòà,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû
âëàæíîé îáðàáîòêå (ñòèðêå) è äå-
çèíôåêöèè. Ìÿãêîíàáèâíûå è ïå-
íîëàòåêñíûå âîðñîâûå èãðóøêè äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëå-
äóåò èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷å-
ñòâå äèäàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé.)

2-ÿ êîìàíäà
• Êàê äîëæíû õðàíèòüñÿ èã-

ðóøêè äëÿ èãðû íà óëèöå? (3.9.4.
Íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü óñëî-
âèÿ äëÿ ðàçäåëüíîãî õðàíåíèÿ èã-
ðóøåê, èñïîëüçóåìûõ äëÿ èãðû íà
óëèöå, èëè ïðîãóëî÷íûõ âåðàíäàõ, îò
èãðóøåê, èñïîëüçóåìûõ â ïîìåùå-
íèÿõ äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè.)

• Ãäå õðàíèòñÿ îäåæäà äëÿ ïåð-
ñîíàëà? (6.2. Â ñïåöèàëüíîì øêàôó
â ðàçäåâàëüíîé êîìíàòå.)

• Èç êàêèõ çîí ñîñòîèò òóàëåò-
íîå ïîìåùåíèå? (6.18. Óìûâàëü-
íàÿ çîíà è çîíà ñàíèòàðíûõ óç-
ëîâ.)

3-ÿ êîìàíäà
• Êàê ÷àñòî íóæíî ïðîâîäèòü

ñìåíó ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïîëî-
òåíåö? (18.17. Ñìåíó ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ, ïîëîòåíåö ïðîâîäÿò ïî
ìåðå çàãðÿçíåíèÿ, íî íå ðåæå îä-
íîãî ðàçà â íåäåëþ.)
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• Êàê ïðîèñõîäèò ïîäáîð ìå-
áåëè, ñòóëüåâ è ñòîëîâ? (6.6.
Ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé äåòåé.)

• Ãäå õðàíÿòñÿ èãðóøêè, èñ-
ïîëüçóåìûå íà ïðîãóëêå? (6.2.
Íà ñïåöèàëüíûõ ñòåëëàæàõ â ðàç-
äåâàëüíîé.)

4-ÿ êîìàíäà
• Ãäå ìîæíî îðãàíèçîâàòü óãîë-

êè è êîìíàòû ïðèðîäû? (6.13.
Â îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ èëè â
îòäåëüíî âûäåëåííûõ ìåñòàõ.)

• ×åìó äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ ïîìåùå-
íèé? (6.1. Ðîñòó è âîçðàñòó äå-
òåé, ó÷èòûâàòü ãèãèåíè÷åñêèå è
ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ.)

• Êàê ÷àñòî íóæíî ìûòü îêîí-
íûå ñòåêëà? (7.10. Îêîííûå ñòåê-
ëà ìîþò ïî ìåðå èõ çàãðÿçíåíèÿ,
íî íå ðåæå 2 ðàç â ãîä.)           

   Æ     Ñ   

   À   Ï  Ï  × 

   Ë Ï  À  À Ê Å 

Â Î Ï Þ Ð  Ê Ó Ë Î Ò 

Î Á ß Ç À Ò Å Ë Ü Í Û 

Ñ Ë Ò È Â Å Ò È Í Å Ð 

Ï Ó Í  È Ð  Ö ß Ö Å 

È × À  Ë Ì  À    

Ò À Ä  À Î      

À Ò Ö   Ì      

Ò Å À   Å      

Å Ë Ò   Ò      

Ë Ü Ü   Ð      

Ü           

Çàäàíèå 2. Èç ÑàíÏèÍ âû-
áðàòü òðåáîâàíèÿ è ïðîêîììåí-
òèðîâàòü èõ:

• ê îáîðóäîâàíèþ ãðóïïîâîé
(6.8�6.9);

• ïî îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà (6.13; 7.6; 18.5);

• ê îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ
(12.4�12.8);

• ïî ðàññòàíîâêå êðîâàòåé (6.14).
Çàäàíèå 3. Ïî ÑàíÏèÍ ñîñòà-

âèòü ïðàâèëà:
• ëè÷íîé ãèãèåíû ïåðñîíàëà

(20.4�20.5);
• ïðîâåòðèâàíèÿ (8.7�8.8);
• ñîäåðæàíèÿ ïåñêà â ïåñî÷íè-

öå (3.13);
• òðåáîâàíèÿ ïî óõîäó çà èã-

ðóøêàìè (18.13�18.15).
Çàäàíèå 4. Êàê äîëæíû ïðîâî-

äèòüñÿ çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðîâ ïî ÑàíÏèÍ? (12.21.)

1 2 3

4

5

6

7

8

9

10
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

2 íîÿáðÿ � Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ ïíåâìîíèåé
Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2009 ã. îáúÿâèëè åãî äíåì íà÷àëà ìàñøòàá-
íîé êàìïàíèè ïî áîðüáå ñ äåòñêîé ïíåâìîíèåé. ÂÎÇ è ÞÍÈ-
ÑÅÔ íà÷àëè ñáîð ñðåäñòâ, êîòîðûå ïîéäóò íà ëå÷åíèå îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ äåòåé â äåñÿòêàõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â Àçèè è Àôðèêå.

Ìíîãèå ýêñïåðòû â îáëàñòè ìåäèöèíû íàçûâàþò ïíåâìî-
íèþ «ãëàâíîé óáèéöåé» äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Ïî äàí-
íûì ñòàòèñòèêè, åæåãîäíî îò âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ óìèðàþò áîëåå
2 ìëí ÷åëîâåê � áîëüøå, ÷åì îò êîðè, ìàëÿðèè è ÑÏÈÄà âìåñòå
âçÿòûõ.

Ýêñïåðòû ÞÍÈÑÅÔ è ÂÎÇ ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïîìîùè íå-
ñêîëüêèõ ïðîñòûõ øàãîâ ê 2015 ã. ìîæíî ñïàñòè æèçíè áîëåå 5
ìëí äåòåé. Îáå îðãàíèçàöèè õîòÿò ñîáðàòü 39 ìëðä äîëëàðîâ äëÿ
áîðüáû ñ âîñïàëåíèåì ëåãêèõ ñðåäè äåòåé. Ïåðâûé ýòàï, ïîëà-
ãàåò äîêòîð Ýíí Ãîëàñ (ÞÍÈÑÅÔ), çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû
íàó÷èòü ìàòåðåé ðàñïîçíàâàòü ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.

* Ñëîâà â êðîññâîðäå ñòàâÿòñÿ â
èìåíèòåëüíîì ïàäåæå.

Çàäàíèå 5. Êàêèå òðåáîâàíèÿ
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê èãðóøêàì?
(3.9.4; 6.10; 18.13�18.15.)

Çàäàíèå 6. Ðàçãàäàòü êðîññâîðä
«Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìà-
òèâû â ÄÎÓ».

• Êòî â ÄÎÓ ïðîâîäèò ïðèåì
äåòåé? (Âîñïèòàòåëü.)

• ×åì îáåççàðàæèâàþò âîçäóõ
â ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ? (Áàê-
òåðèöèäíûì îáëó÷àòåëåì.)*

• Êàêîâà âûñîòà öâåòîâ íà ïî-
äîêîííèêàõ? (Ïÿòíàäöàòü ñàí-
òèìåòðîâ.)

• ×òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ â êà÷åñòâå
ñîëíöåçàùèòíîãî óñòðîéñòâà?
(Æàëþçè.)

• Ïðèáîð, èçìåðÿþùèé òåìïå-
ðàòóðó âîçäóõà â ïîìåùåíèè?
(Òåðìîìåòð.)

• Â êàêîé åìêîñòè ïðèíîñÿò
êåôèð, ðÿæåíêó â ãðóïïó? (Â
ïàêåòå.)

• Ãäå ïðîâîäÿò òðåòüå ôèçêóëü-
òóðíîå çàíÿòèå? (Íà óëèöå.)

• Ãäå íàõîäèòñÿ âîñïèòàòåëü
(èëè åãî ïîìîùíèê) âî âðåìÿ
ñíà äåòåé? (Â ñïàëüíå.)

• ×àñòü ïðîãóëêè, êîãäà ïðîâî-
äèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà? (Êîíåö.)

• Ñêîëüêî ðàç ïèòàþòñÿ äåòè
ñ 10-÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì â
ÄÎÓ? (×åòûðå.)

Çàäàíèå 7. Íà âîïðîñû ïåäà-
ãîãîâ îòâå÷àþò çàâåäóþùèé è
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Âåäóùèé ïðåäîñòàâëÿåò ñëîâî
æþðè äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ.



14
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7Ðåæèì äíÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåí-
íàÿ äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà èñ-
ïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â ïðàâèëü-
íîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
èíäèâèäóàëüíîãî áèîðèòìîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ äåòåé.

Îäíî èç íåïðåìåííûõ óñëîâèé
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà �
ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíîãî, ïîñò-
ðîåííîãî ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ðå-
æèìà äíÿ. Íàó÷íûå îñíîâû ïî-
ñòðîåíèÿ ðåæèìà áàçèðóþòñÿ íà
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé íåéðî-
ôèçèîëîãîâ è áèîðèòìîëîãîâ.
Åñëè íåéðîôèçèîëîãèÿ äàëà îáî-
ñíîâàíèå äèíàìèêè ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå, òî áèîðèòìîëîãèÿ óñòàíîâèëà
êàðäèíàëüíî âàæíîå ïîëîæåíèå:
âñå èçâåñòíûå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà ïðîòåêàþò ñ
îïðåäåëåííîé ðèòìè÷íîñòüþ, êî-
òîðàÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå âåäó-
ùåé è óíèâåðñàëüíîé æèçíåííîé
çàêîíîìåðíîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ,
áèîðèòìû ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò
åãî ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, âëèÿÿ
íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà êàæäîì ýòàïå
îíòîãåíåçà èìåþòñÿ ñâîè ñïåöè-

ôè÷åñêèå áèîðèòìû. Èìåííî èõ
âîçðàñòíàÿ ñïåöèôèêà íàèáîëåå
îáúåêòèâíî îòðàæàåò äèíàìèêó è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è íåêîòîðûõ
ôóíêöèé.

Ñðåäè ìíîæåñòâà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðèòìîâ âåäóùóþ ðîëü èãðà-
þò îêîëîñóòî÷íûå ðèòìû, èíäè-
âèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
ñîñòàâëÿþò áèîðèòìîëîãè÷åñêèé
ïðîôèëü ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùèé
äåëèòü èõ óñëîâíî íà «æàâîðîí-
êîâ», «ñîâ» è «ãîëóáåé».

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
«æàâîðîíêè» âûñîêî àêòèâíû,
ðàíî ïðîñûïàþòñÿ, íî ðàíî ëî-
æàòñÿ ñïàòü è áîëåå àêòèâíû â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ. «Ñîâû»
ïðîñûïàþòñÿ ïîçäíî, âûñîêî
àêòèâíû íî÷üþ. «Ãîëóáè» çàíè-
ìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæå-
íèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîäáèðàþò
äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ áèîðèòìîì.

Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ áèîðèò-
ìîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé �
íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ ðàöè-
îíàëüíîé îðãàíèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòè, ñëåäîâàòåëüíî, è ðåæèìà
äíÿ. Ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïî
âðåìåíè ñíà, îòäûõà, ïðèåìà ïèùè

Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ äåòåé
ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé
Øèëüíèêîâà Ì.À.,
âîñïèòàòåëü, ÌÎÓ ä/ñ ¹ 376, ã. Âîëãîãðàä
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ñïîñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ôóí-
êöèîíèðîâàíèþ âñåõ îðãàíîâ,
ïðåäóïðåæäàåò èõ ïåðåóòîìëåíèå.

Óìåëîå ñî÷åòàíèå óìñòâåííûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ, ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê â èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ
îáåñïå÷èâàåò æåëàòåëüíóþ ðèò-
ìè÷íîñòü ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå ðåáåíêà.

×åì áëèæå ðåæèì äåòñêîãî
ñàäà ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì áèîðèòìîâ ðåáåíêà, òåì
êîìôîðòíåå îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò,

ëó÷øå åãî íàñòðîåíèå è âûøå
àêòèâíîñòü.

Ïðîâåäÿ íàáëþäåíèå çà äåòü-
ìè «æàâîðîíêàìè» è «ñîâàìè»,
ìû ïîñòðîèëè ãðàôèê àêòèâíî-
ñòè äåòåé ñ ó÷åòîì áèîðèòìîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñì. ðèñóíîê),
ïîêàçàâøèé, ÷òî ïåðèîäû ñ 9.00
äî 12.30 è ñ 12.30 äî 16.00 ÿâ-
ëÿþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè íàèáî-
ëåå óñïåøíûìè è ïðèåìëåìûìè
êàê äëÿ «ñîâ», òàê è äëÿ «æàâî-
ðîíêîâ» (ñì. òàáëèöó).

0
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Ñîâû

Æàâîðîíêè

Ðèñ. Àêòèâíîñòü äåòåé ñ ó÷åòîì áèîðèòìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ

Òàáëèöà

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé
ñ ðàçíûì áèîðèòìîëîãè÷åñêèì ïðîôèëåì

ÔÈÎ ðåáåíêà 

«Æàâîðîíêè» «Ñîâû» 
Êðèòåðèè àíà-

ëèçà 
Ñàøà Ç. Ñåðãåé Ñ. 

1 2 3 

Ïðèåì äåòåé 7.30 

Ñèòóàöèÿ 

 

Îòíîøåíèå 

 

 

Ýìîöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîðî-

áóøåê è àâòîìîáèëü». 

Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷à-

ñòèå, áûñòðî âêëþ÷àåòñÿ 

â èãðó 
Èíèöèàòèâåí, âåñåë 

Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà «Íå çà-

äåíü». 

Îõîòíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â 

èãðå. 

 
Ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ íåò 
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1 2 3 

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü 8.30 

Ñèòóàöèÿ 
 
Îòíîøåíèå 
 

Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèþ. 
 
Àêòèâíî, ñ óäîâîëüñòâèåì 
âûïîëíÿåò ïîðó÷åíèå. 

Íàñòðîåíèå õîðîøåå 

Ïðîñìîòð èëëþñòðàöèé ê êíè-
ãàì. 
Ñ èíòåðåñîì ïðîñìàòðèâàåò 
êíèãè. 

Ïðîÿâëÿåò ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè 

Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü 9.00 

Ñèòóàöèÿ 
 
Îòíîøåíèå 
 

Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå  

Ìàòåìàòèêà Ë. Ïåòåðñîí, 
Å. Êî÷åìàñîâîé «Èãðàëî÷êà». 
Áûñòðî âêëþ÷àåòñÿ â ðå-
øåíèå ïðîáëåìû. 

Áóðíîå óäîâëåòâîðåíèå 
ðåçóëüòàòîì 

Ìàòåìàòèêà Ë. Ïåòåðñîí, 
Å. Êî÷åìàñîâîé «Èãðàëî÷êà». 
Îñòîðîæíî, ïðîäóìàííî âçâå-
øèâàåò ðåøåíèå ïðîáëåìû. 

Ñïîêîéíîå óäîâëåòâîðåíèå 
ðåçóëüòàòîì 

Ïðîãóëêà 11.00 

Ñèòóàöèÿ 
Îòíîøåíèå 
Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Èãðà «Ó ìåäâåäÿ âî áîðó». 
Áûñòðî âêëþ÷àåòñÿ â èãðó, àêòèâíî âûïîëíÿåò äåéñòâèÿ. 
Âåñåëûé, èíèöèàòèâíûé 

Ñîí 12.30�15.00 

Ñèòóàöèÿ 

 
Îòíîøåíèå 
Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Âîñïèòàòåëü óêëàäûâàåò â 

ïåðâóþ î÷åðåäü. 
Áûñòðî çàñûïàåò. 
Ñîí ãëóáîêèé, äëèòåëüíûé 

Âîñïèòàòåëü óêëàäûâàåò â 

ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. 
Õîðîøî çàñûïàåò. 
Ñîí ãëóáîêèé, äëèòåëüíûé 

Ïîäúåì 15.00 

Ñèòóàöèÿ 
Îòíîøåíèå 

 
Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Âîñïèòàòåëü áóäèò ïîçæå. 
Ïðîñûïàåòñÿ õîðîøî, íå 

êàïðèçíè÷àåò. 
Íàñòðîåíèå õîðîøåå 

Âîñïèòàòåëü áóäèò ðàíüøå. 
Ïðîñûïàåòñÿ õîðîøî. 

 
Áîäðûé  

Âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ 

Ñèòóàöèÿ 
 
Îòíîøåíèå 

 
Ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå 

Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà 
«Íàéäè ñâîé öâåò». 
Îõîòíî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå 

â èãðå. 
Íàñòðîåíèå âåñåëîå 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìûøè è 
êîò». 
 

Ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå. 
 
Íàñòðîåíèå âåñåëîå, èíèöèà-
òèâåí 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé èãðà-
þò è ñåçîííûå ðèòìû. Îñëàáëåí-
íûå äåòè îñîáî ÷óâñòâèòåëüíû ê
ñìåíå ñåçîíîâ, êîòîðàÿ ñóùåñòâåí-
íî âëèÿåò íà èçìåíåíèå èõ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ðîñò ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèé îñåíüþ ñïîñîáñòâóåò íàðó-
øåíèþ ñëàæåííîñòè ðèòìîâ, ÷òî
ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
ê áîëåçíåòâîðíûì âîçäåéñòâèÿì.
Â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì äëèòåëü-
íîñòè äíÿ â îñåííèé ïåðèîä äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü çàìåòíî
ñíèæàåòñÿ. Ïîýòîìó â ïëàíå îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé â íàøåì ñàäó
èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ÎÐÇ è ÎÐÂÈ.

Â ïåðèîä áèîëîãè÷åñêîé âåñ-
íû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò àìï-
ëèòóäà áîëüøèíñòâà ôóíêöèé
îðãàíèçìà è áèîðèòìîâ, ÷òî âå-

äåò ê ïîâûøåíèþ âîçáóäèìîñòè
íåðâíîé ñèñòåìû, ðåçêîé ýíäî-
êðèííîé ïåðåñòðîéêå, àâèòàìèíî-
çó. Ïîýòîìó âèäîèçìåíÿåòñÿ ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïåöèàëü-
íî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ íîñÿò
çàêðåïëÿþùèé õàðàêòåð, áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè.

Âûâîäû
Ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå ðåæèìà

äíÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ îñî-
áåííîñòÿìè èíäèâèäóàëüíîãî
áèîðèòìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ �
îäíî èç öåíòðàëüíûõ çâåíüåâ ÐÎÐ.
Îïòèìàëüíûé ðåæèì, çàäàâàÿ
öèêëè÷åñêèé ñïîñîá îðãàíèçàöèè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ñòà-
íîâèòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, îáåñ-
ïå÷èâàþùèì íîðìàëüíîå ôèçè-
÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå,
ñïîñîáñòâóþùèì ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáùåé
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Ðåæèì äíÿ

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãó ñåðèè «Îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ»

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ
ÄËß ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò. ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó ÷è-
òàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêîìèòü ñ
ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäñòâàìè êè-
íåçèòåðàïèè.
Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû ñòóäåí-
òàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.
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×ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíà ñåãîäíÿ
ïðîáëåìà îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ îñëàáëåí-
íûì çäîðîâüåì â óñëîâèÿõ êîì-
áèíèðîâàííîãî ÄÎÓ. Â íàøåì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñîçäàíû
äâå ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé. Îäíà èç íèõ � äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, äðóãàÿ � äëÿ
ìàëûøåé ÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè.
Â ãðóïïàõ îçäîðîâèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå äåòåé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììîé ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ïðîöåäóð. Â íåãî âõî-
äÿò îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ, èãðû
è óïðàæíåíèÿ ñ äåòüìè. Ìû õîòèì
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè ñâîèì
îïûòîì è ïðåäëîæèòü ðÿä îçäî-
ðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé, ðàçðàáîòàí-
íûõ â íàøåì êîëëåêòèâå. Îíè äî-
ñòóïíû äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ

è íàïðàâëåíû íà ðàçâèòèå ïðàâèëü-
íîãî äûõàíèÿ è îáó÷åíèå äîøêîëü-
íèêîâ ýëåìåíòàðíûì ïðèåìàì ñà-
ìîìàññàæà.

Â íàøå âðåìÿ äåôåêòû äûõà-
íèÿ è åãî îñëàáëåíèå � ÿâëåíèÿ
òàêèå æå ÷àñòûå, êàê äåôîðìàöèÿ
ñòîïû è èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷-
íèêà. Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ, â îòëè÷èå îò îðòîïåäè÷åñêèõ
äåôåêòîâ, îáíàðóæèâàþòñÿ íå
ñòîëü áûñòðî. Ó ìàëåíüêèõ äåòåé
ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò îñîçíàí-
íîå óïðàâëåíèå äûõàíèåì. Îáó÷å-
íèå äåòåé ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ
ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé. Íåîáõî-
äèìî íàó÷èòü èõ äûøàòü ÷åðåç íîñ,
â ïîëîñòè êîòîðîãî âäûõàåìûé
âîçäóõ ñîãðåâàåòñÿ, î÷èùàåòñÿ,
óâëàæíÿåòñÿ, à íàõîäÿùèåñÿ íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ëåéêîöèòû
çàõâàòûâàþò è ïîãëîùàþò ìèê-
ðîîðãàíèçìû.

Ïðàâèëüíîå íîñîâîå äûõàíèå
ñïîñîáñòâóåò òðåíèðîâêå äûõà-

Ðàñòèì ìàëûøåé çäîðîâûìè!
Ñèâàê È.Â.,
çàâåäóþùèé;

Áåâçåíêî Â.È.,
ìåäñåñòðà I êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Êîïûëîâà Í.À.,
âîñïèòàòåëü II êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Ðîìàíîâñêàÿ Í.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 46 «Íàäåæäà»,
ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
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òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, óëó÷øàåò
ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïðåïÿò-
ñòâóåò ðàçðàñòàíèþ àäåíîèäîâ:
ïðåäîõðàíÿåò îò ïåðåîõëàæäåíèÿ,
èíôèöèðîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà, ïîìîãàåò ðåãóëÿöèè
ìîçãîâîãî îáðàùåíèÿ, óêðåïëÿåò
äûõàòåëüíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìû îðãàíèçìà ðåáåíêà,
óëó÷øàåò ðèòìû, ïîâûøàåò ýíåð-
ãåòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëü-
íîñòè ìîçãà, ýëèìèíèðóåò ìíîãèå
ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ.

Ðàçðàáîòàííûå íàøèìè ñïåöè-
àëèñòàìè äûõàòåëüíûå èãðû
ýôôåêòèâíî ðåøàþò òàêèå çàäà÷è,
êàê:
� ïðîôèëàêòèêà ðèíèòîâ, áðîí-

õèòîâ (ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé);

� ïîâûøåíèå îáùåãî æèçíåííî-
ãî òîíóñà ðåáåíêà, ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè è óñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà ê ïðîñòóäíûì çàáîëåâà-
íèÿì;

� ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé ìóñêó-
ëàòóðû;

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêà ïðàâèëü-
íîãî äûõàíèÿ.
Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà

ðàçâèòèå äûõàíèÿ íåîáõîäèìî â
ìåäëåííîì è ñðåäíåì òåìïå, ó÷è-
òûâàÿ íåçàâåðøåííîñòü ôîðìè-
ðîâàíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû
ìàëûøåé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñàìîìàññàæà
ðåêîìåíäóåòñÿ îáó÷àòü äåòåé íå
íàäàâëèâàòü ñ ñèëîé íà óêàçàí-
íûå òî÷êè, à ìàññèðîâàòü èõ ìÿã-
êèìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ, ñëåãêà

íàäàâëèâàÿ èìè è ëåãêî ïîãëà-
æèâàÿ.

Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðîâåäå-
íèè ìàññàæà óëó÷øàþòñÿ ôóíê-
öèè ðåöåïòîðîâ, ïðîâîäÿùèõ ïó-
òåé, óñèëèâàþòñÿ ðåôëåêòîðíûå
ñâÿçè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
ìûøöàìè è ñîñóäàìè. Ïîä âëè-
ÿíèåì ìàññàæà â ðåöåïòîðàõ
êîæè è ìûøöàõ âîçíèêàþò èì-
ïóëüñû, êîòîðûå, äîñòèãàÿ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, îêàçûâàþò òî-
íèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà ÖÍÑ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ åå
ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà âñå
ñèñòåìû è îðãàíû. Äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà ïðîâî-
äèòü çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî â èã-
ðîâîé ôîðìå äâà ðàçà â äåíü.
Îäèí è òîò æå ñàìîìàññàæ, èãðû
íà äûõàíèå ìîæíî ïîâòîðÿòü íà
íåñêîëüêèõ çàíÿòèÿõ, â ÷åðåäîâà-
íèè èëè ïîäðÿä.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ
çàíÿòèé

1. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü ñàìî-
÷óâñòâèå äåòåé, èõ ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå.

2. Âíèìàíèå äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà íåóñòîé÷èâî, ïîýòîìó
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé íå
äîëæíà áûòü áîëåå 5�10 ìèí.

3. Çàíÿòèÿ ïðîâîäèòü â ïðîâåò-
ðèâàåìîì ïîìåùåíèè.

4. Îáÿçàòåëüíî ïåðåä çàíÿòè-
åì î÷èùàòü íîñ ðåáåíêó, ÷òîáû
íîñîâîå äûõàíèå áûëî ïðàâèëü-
íûì.
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×òåíèå òåêñòà âçðîñëûì Äåéñòâèÿ ïî òåêñòó 

1 2 

Â îäíîé ñêàçî÷íîé ñòðàíå 

æèë-áûë åæèê. Ïðîñíóëñÿ 

îí óòðîì è ðåøèë ïðîâå-

äàòü ñâîèõ äðóçåé 

Âçðîñëûé âíîñèò â ãðóïïó èãðóøêó. È ïðåäëàãàåò 

äåòÿì ïîéòè âìåñòå ñ åæèêîì â ãîñòè ê åãî äðóçüÿì 

Ïîøåë åæèê â ãîñòè ê 

áåëî÷êàì. Áåëî÷êè íà 

âåòêàõ ñèäÿò è îðåøêè 

ùåëêàþò. Ïðåäëîæèëè 

îíè åæèêó ñ îðåøêàìè 

ïîèãðàòü 

Ïîêàòàòü îðåøêè ìåæäó ëàäîíÿìè (äåëàòü îðåõà-

ìè êðóãîâûå äâèæåíèÿ ìåæäó ëàäîíÿìè, à ïîòîì 

ïðîäîëüíûìè äâèæåíèÿìè) âïåðåä-íàçàä. (Âûïîë-

íÿòü 1 ìèí.) 

Ïîèãðàë åæèê ñ áåëî÷êà-

ìè è ïîáåæàë ê çàéöàì. 

Çàé÷èêè ñèäÿò è ñ óøêàìè 

èãðàþò 

Çàâåñòè ëàäîíè çà óøè, çàãíóòü èõ âïåðåä, ïðèæàòü 

óøíûå ðàêîâèíû ê ãîëîâå, ðåçêî îòïóñòèòü. 

Çàõâàòèòü áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ìî÷-

êè óøåé è ïîòÿíóòü âíèç, çàòåì îòïóñòèòü. 

Ââåñòè áîëüøîé ïàëåö â íàðóæíîå ñëóõîâîå îòâåð-

ñòèå, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðèæàòü êîçåëîê � 

âûñòóï óøíîé ðàêîâèíû ñïåðåäè, «ïîêðóòèòü êî-

çåëîê» 

Èäåò ïî ëåñó ìèøêà 

êîñîëàïûé, ïîä íîãàìè 

âåòêè òðåùàò. Ïðåäëîæèë 

ìèøêà åæèêó ïàëî÷êó 

«âîëøåáíóþ» ïîêàòàòü 

íîæêàìè, ÷òîáû îíè ó 

åæèêà íå áîëåëè 

Ñåñòü, ðàññëàáèòüñÿ. Áîñîé íîãîé êàòàòü ñêàëêó 

èëè ïàëî÷êó. (Âûïîëíÿòü 3�5 ìèí.) 

Ïîïðîùàëñÿ åæèê ñ ìèø-

êîé è ïîøåë äàëüøå. 

À òóò ñîâà óõíóëà, çîâåò 

åæèêà ïîèãðàòü 

Èãðà «Ñîâóøêà-ñîâà». 

Ìåäëåííî ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó âëåâî è âïðàâî. Ïî 

ñèãíàëó «Íî÷ü!» ñìîòðåòü âïåðåä; âçìàõíóòü ðóêà-

ìè � îïóñòèòü ðóêè âíèç, ïðîòÿæíî áåç íàïðÿæå-

íèÿ ïðîèçíåñòè «ó-ó-ôôô». 

Âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âûäîõíóòü ðòîì. (Âûïîëíÿòü 

3�4 ðàçà.) 

Ïîáëàãîäàðèë åæèê ñâîèõ 

äðóçåé è ïîøåë äîìîé 

Ìîëîäåö åæèê, òåïåðü îí áîëåòü íå áóäåò. (Âçðîñ-

ëûé õâàëèò äåòåé.) 

Åæèê è åãî äðóçüÿ

Çàäà÷è:
� îáó÷àòü ýëåìåíòàì ñàìîìàññàæà

óøíîé ðàêîâèíû, ñòèìóëÿöèè
àêòèâíûõ òî÷åê, ðàñïîëîæåí-

íûõ íà ëàäîíÿõ ðóê è ïîäî-
øâàõ íîã;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
íàñòðîÿ ó äåòåé.
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Åæèê-÷óäà÷îê
(çàêàëèâàþùåå

íîñîâîå äûõàíèå)

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðàâèëüíîìó íîñîâîìó

äûõàíèþ;

� óêðåïëÿòü ìûøöû ëèöà, äûõà-
òåëüíûé òðàêò, ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòèêó òðàõåèòîâ, áðîíõè-
òîâ, ðèíèòîâ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî íàñòðîÿ.

1 2 

Â îäíîé ñêàçî÷íîé ñòðàíå 
æèë åæèê. Áîëüøå âñåãî îí 

ëþáèë ãóëÿòü 

Âçðîñëûé âíîñèò â ãðóïïó èãðóøêó è ïðåäëàãàåò 
äåòÿì ïîéòè âìåñòå ñ åæèêîì ïîãóëÿòü 

Áåæàë åæèê ïî ëåñó è 

âäðóã îñòàíîâèëñÿ, óâèäåë 

íà ëèñòèêå êðàñèâóþ áà-
áî÷êó, ðåøèë ñ íåé ïîèã-

ðàòü 

Èãðà «Áàáî÷êè». 

Ïîëîæèòü íà ëàäîøêó ðåáåíêà âûðåçàííóþ èç 
áóìàãè áàáî÷êó; ñäåëàòü âäîõ ÷åðåç íîñ, ãóáû 

ñëîæèòü õîáîòêîì, ïîäóòü íà áàáî÷êó. (Âûïîë-
íÿòü 3�4 ðàçà.) 

Ïîèãðàë åæèê ñ áàáî÷êîé è 
ïîáåæàë äàëüøå. Âûáåæàë 

íà ïîëÿíêó, à íà íåé ìíîãî 

öâåòîâ, ñòàë îí èõ íþõàòü 

Èãðà «Ïîíþõàé öâåòîê». 

Ãëóáîêî âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âûäîõíóòü ÷åðåç ðîò 
(áåç íàïðÿæåíèÿ ãîëîñà), ïðîèçíåñòè «à-à-à». Êàê 

ïðèÿòíî ïàõíåò öâåòîê. (Âûïîëíÿòü 3�4 ðàçà.) 

Ñòàë åæèê âçáèðàòüñÿ íà 

ãîðêó, òÿæåëî åìó, óñòàë, 

ïûõòèò 

Äâà ðàçà ïîøìûãàòü íîñîì, ñäåëàòü ïàóçó. 

Øóìíî âäîõíóòü, áåç âûäîõà (30�40 ñ.) 

Óñòàë åæèê, ñåë íà ïåíåê, 
ðåøèë ïîèãðàòü ñ íîñèêîì 

Âäîõíóòü è âûäîõíóòü ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, 
ïîî÷åðåäíî çàêðûâàÿ èõ óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì. 

(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.) 

Õîðîøèé íîñèê ó åæèêà Ðàñïîëîæèòü íà ïåðåíîñèöå óêàçàòåëüíûå ïàëüöû 

è âûïîëíÿòü èìè äâèæåíèÿ ê êðûëüÿì íîñà, çà-
òåì ââåðõ è îáðàòíî, äåëàÿ êàê áû ðàñòèðàíèå. 

(Ïîâòîðèòü 5 ðàç.) 

Âûøåë åæèê íà ïîëÿíêó, 
íàøåë òàì äîìèê çìåéêè, 

ïîïðîñèë åå ñ íèì ïîèã-
ðàòü. Åæèê ëîâèò çìåéêó. 

(Äåòè ïðÿ÷óò ÿçû÷êè.) 

Èãðà «Çìåèíûé ÿçû÷îê». 

Øèðîêî îòêðûòü ðîò, äîñòàòü êîí÷èêîì ÿçûêà äî 
ïîäáîðîäêà è ïîäåðæàòü îò 3 äî 10 ñ äî 5 ðàç 

Âûøëà íà ïîëÿíêó ïàñòèñü 

ëîøàäêà è ïðåäëîæèëà 

åæèêó ñ íåé ïîèãðàòü 

Çâóêîâàÿ èãðà «Ëîøàäêà». 

Óëûáíóòüñÿ, îòêðûòü ðîò; ïîùåëêàòü êîí÷èêîì 
ÿçûêà, êàê öîêàþò ëîøàäêè, ðîò ïðè ýòîì îòêðûò, 
ÿçûê äîëæåí áûòü øèðîêèì. (Âûïîëíÿòü 20� 

30 ñ.) 

Äåòè «ïðåâðàùàþòñÿ â 
ëîøàäîê» è ëîøàäêè èäóò 

â ãðóïïó 

Åæèê áëàãîäàðèò äåòåé. (Âçðîñëûé õâàëèò äå-
òåé.) 
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1 2 

Â îäíîé ñêàçî÷íîé ñòðàíå æèë 

åæèê. Áîëüøå âñåãî ëþáèë îí 
ãóëÿòü. Äåòè, äàâàéòå âìåñòå ñ 
åæèêîì ïîåäåì íà ìàøèíå 
ïîãóëÿòü 

Âçðîñëûé âíîñèò â ãðóïïó èãðóøêó 

Íî êîëåñî â ìàøèíå ëîïíóëî, 
äàâàéòå ïîìîæåì åæèêó íàêà-
÷àòü åãî. Âçÿëè «íàñîñû» â 
ðóêè. (Äåòè âûïîëíÿþò.) 

Ìîëîäöû! Ïîìîãëè åæèêó 

íàêà÷àòü êîëåñî. Ïîåõàë åæèê 
äàëüøå 

Óïðàæíåíèå «Íàñîñ». 

È.ï. � ñèäÿ, ðóêè âûòÿíóòû ïåðåä ñîáîé íà 
óðîâíå ãðóäè, ëàäîíè âíèç, ïàëüöû ñëåãêà 
ñæàòû â êóëàêè. Ñèëüíî, øóìíî âäîõíóòü 
÷åðåç íîñ, ñëåãêà ïîäíÿòü ðóêè, ïðè îïóñêà-

íèè ðóê ñäåëàòü ïðîèçâîëüíûé âûäîõ. (Ïî-
âòîðèòü 4 ðàçà; 5 âäîõîâ.) 

Âûøåë åæèê íà ïîëÿíêó, à íà 

íåé ìíîãî êðàñèâûõ öâåòîâ, 
ñòàë îí èõ íþõàòü 

Èãðà «Ïîíþõàé öâåòîê».  

Ãëóáîêî âäîõíóòü ÷åðåç íîñ, âûäîõíóòü ÷åðåç 
ðîò (áåç íàïðÿæåíèÿ ãîëîñà), ïðîèçíåñòè «à-à-
à». Êàê ïðèÿòíî ïàõíåò öâåòîê! (Ïîâòîðèòü 
3�4 ðàçà.) 

Äàâàéòå ïîìîæåì åæèêó ãðè-
áî÷êè ïîèñêàòü 

Äâà ðàçà øìûãíóòü íîñîì, ñäåëàòü ïàóçó. 

Øóìíî âäîõíóòü, áåç âûäîõà. (Âûïîëíÿòü 
30�40 ñ.) 

Óñòàë åæèê, ñåë íà ïåíåê, ðå-
øèë ïîèãðàòü ñ íîñèêîì 

Âäîõíóòü è âûäîõíóòü ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, 
ïîî÷åðåäíî çàêðûâàÿ èõ óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì. (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.) 

Íàãóëÿëñÿ åæèê è åãî íîñèê 
çàïåë 

Ñäåëàòü âäîõ ÷åðåç íîñ; íà âûäîõå ïðîòÿæíî 
òÿíóòü çâóê [ì], îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ 
óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ïî êðûëüÿì íîñà. 
(Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.) 

Õîðîøèé íîñèê ó åæèêà Ðàñïîëîæèòü íà ïåðåíîñèöå óêàçàòåëüíûå 

ïàëüöû è âûïîëíÿòü èìè äâèæåíèÿ ê êðûëüÿì 
íîñà, çàòåì ââåðõ è îáðàòíî, äåëàÿ êàê áû 
ðàñòèðàíèå. (Ïîâòîðèòü 5 ðàç.) 

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî íàì 
åæèê èç ëåñó ïðèâåç? Âçðîñ-
ëûé ïîêàçûâàåò è ðàçäàåò (èí-

äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà) «ìàëåíüêèõ åæèêîâ» 

Ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîêàòàòü «åæèêîâ» ìåæäó 
ëàäîíÿìè. Äåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ ìåæäó 
ëàäîíÿìè. (Âûïîëíÿòü 1 ìèí.) 

Åæèê íà ïðîãóëêå
(çàêàïûâàþùåå

íîñîâîå äûõàíèå)

Çàäà÷è:
� òðåíèðîâàòü íàâûêè ïðàâèëü-

íîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, óêðåï-

ëÿòü ìûøöû ëèöà, ñòèìóëèðî-
âàòü àêòèâíûå òî÷êè;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, óìåíèå
âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïî óêà-
çàíèþ âçðîñëîãî.
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Äåíü ðîæäåíèÿ Åæèêà

Çàäà÷è:
� òðåíèðîâàòü íàâûêè íîñîâîãî

äûõàíèÿ;
� ðàçâèâàòü äðóæåñêèå êà÷åñòâà

ê ïåðñîíàæó-èãðóøêå;

� ôîðìèðîâàòü óãëóáëåííîå äû-
õàíèå, ïðàâèëüíîå ñìûêàíèå
ãóá, ðèòìèðîâàíèå;

� ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ äåòåé.

Ìàññàæ ëàäîíåé ñîïðîâîæäà-
åì ñòèõàìè. 

Ïîñìîòðèòå íà ñâîè ëàäîøêè: 
êàêîé ñëåä îñòàâèë òàì åæèê! 

Åæèê, åæèê-÷óäà÷îê, 
Øèë êîëþ÷èé ïèäæà÷îê. 
Ñïðÿ÷åì â ðóêè ìû åæà, 
Íå íàéäåò åãî ëèñà. 
Ïîêàòàé åãî íåìíîæêî � 
Ñëåä îñòàâèò íà ëàäîøêå 

Ðàç, äâà, ðàç, äâà � âîò è êîí-
÷èëàñü èãðà, à ðàç êîí÷èëàñü 
èãðà � äîìîé åæèêó ïîðà 

Åæèê áëàãîäàðèò äåòåé. (Âçðîñëûé õâàëèò 
äåòåé.) 

 

1 2 

Ðåáÿòà, åæèê ïðèãëàøàåò 

íàñ íà ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ. 
Ãäå æèâåò åæèê? (Â ëåñó.) 
Âû õîòèòå òóäà ïîïàñòü? 
Òîãäà â ïóòü! 

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü îòêðûòêó-
ïðèãëàñèòåëüíûé áèëåò 

Â ëåñó íàñ çàêðóæèëà 
âüþãà. Íàäî ïåðåæäàòü åå, 
÷òîáû íå çàáëóäèòüñÿ, 
ñàäèòåñü íà ïåíå÷êè 

Èãðà «Âüþãà». 

Ñèäÿ íà ñòóëüÿõ, ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ, 
íà âûäîõå ÷åðåç ðîò èìèòèðîâàòü âîé âåòðà «ó-ó-ó-
ó-» (òèõî�ãðîìêî). (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.) 

Ïðåêðàòèëàñü âüþãà, ñòà-

ëè ïàäàòü êðóïíûå ñíå-
æèíêè 

Èãðà «Ïîäóé íà ñíåæèíêó». 

Ïîëîæèòü ðåáåíêó íà ëàäîøêó ïåðûøêî èëè âàòó 
è ïðåäëîæèòü ñäóòü. (Óñëîæíåíèå � ñäóòü âàòêó 
ñíà÷àëà ðòîì, çàòåì íîñîì.) Âîçäóõ âäûõàòü ÷åðåç 
íîñ è âûäûõàòü ÷åðåç ðîò 

À âîò è òðîïèíêà. Äî äî-
ìèêà åæèêà ðóêîé ïîäàòü. 

À ìû áåç ïîäàðêà! Äàâàé-
òå íàäóåì äëÿ åæèêà 
âîçäóøíûé øàðèê! 

Èãðà «Øàðèê». 

Ñèäÿ íà ñòóëå, øèðîêî ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû è 
ãëóáîêî âäîõíóòü âîçäóõ íîñîì, âûäóòü åãî â âîîá-
ðàæàåìûé øàðèê ÷åðåç ðîò «ôôô», ìåäëåííî ñîåäè-
íÿÿ ëàäîíè ïîä øàðèêîì. Çàòåì ïî õëîïêó âçðîñëîãî 
øàðèê ëîïàåòñÿ � äåòè õëîïàþò â ëàäîøè. Èç øàðè-
êà âûõîäèò âîçäóõ: äåòè ïðîèçíîñÿò çâóê [ø], äåëàÿ 
ãóáû õîáîòêîì. (Ïîâòîðèòü 2�5 ðàç.) 

È âîò ìû â ãîñòÿõ ó íàøå-
ãî êîëþ÷åãî äðóãà. Íàñ 

æäåò òîðò. Ìû ïîêóøàëè 
è âîò êàêèå ó íàñ ñòàëè 
æèâîòû! 

Óïðàæíåíèå «Æèâîòèêè». 

Ðàññëàáèòü ìûøöû æèâîòà, íà÷àòü âäîõ � «íàäó-
âàÿ» â æèâîòå øàðèê, ñäåëàòü ïàóçó (çàäåðæàòü 
äûõàíèå) 

 

Îêîí÷àíèå
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Êîøå÷êà èãðàåò ñ óøêàìè
(ìàññàæ «âîëøåáíûõ»

òî÷åê óøåê)

Çàäà÷è:
� îáó÷àòü ýëåìåíòàì ñàìîìàññàæà

óøíîé ðàêîâèíû;

 Âûäîõíóòü: âòÿíóòü æèâîò êàê ìîæíî ñèëüíåå, 
ñäåëàòü ïàóçó; âûäîõíóòü: ãóáû âûòÿíóòü 
òðóáî÷êîé è ñ øóìîì «ïèòü» âîçäóõ 

Íó âîò ìû óãîñòèëèñü, à 
òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì ñ 
åæèêîì 

Óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå «Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà». 

Ñìîòðåòü âïðàâî (ãîëîâà âïðàâî), ñìîòðåòü âëåâî 
(ïîâîðîò ãîëîâû âëåâî), à ïîòîì îïÿòü âïåðåä (ãî-
ëîâà ïðÿìî). Ïóñòü Âàðâàðà îòäîõíåò. À Âàðâàðà 
ñìîòðèò ââåðõ. Âûøå âñåõ, äàëüøå âñåõ � íàêëî-
íèòü ãîëîâû íàçàä, âîçâðàòèòüñÿ îáðàòíî (ãîëîâà 
ïðÿìî). (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.) 

Ìèëûé äðóã, íàì ïîðà! Íå 
ãðóñòè, ïðèäåò äåíü äðó-
ãîé, ìû òåáÿ íàâåñòèì, 
ïèðîãîì óãîñòèì 

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ èãðóøêîé. (Âçðîñëûé õâàëèò 
äåòåé.) 

 
� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ âåñå-

ëîãî íàñòðîåíèÿ, ðàçâèâàòü
âîîáðàæåíèå, óìåíèå èìèòèðî-
âàòü;

� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

1 2 

Âçðîñëûé âíîñèò â ãðóïïó èãðóøêó 
(êîøêó) 

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ñòðîåíèå óøåé 

×òî êèñêå ïîìîãàåò ïîéìàòü ìûøêó-
íîðóøêó? Êîíå÷íî, óøêè! Ðåáÿòà, à 
âû õîòèòå ñëûøàòü è øåâåëèòü óøêà-
ìè òàê æå õîðîøî, êàê êèñêà? Òîãäà 
äàâàéòå ó÷èòüñÿ âìåñòå 

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîèãðàòü â 
«êîøå÷êó è ìûøêó». 

Êîøå÷êà óñëûøàëà, êàê ìûøêà ïðî-
áåæàëà, è óøêè âïåðåä âûñòàâèëà 

Âûïîëíèòü çàãèáàíèå óøíûõ ðàêîâèí. 
Çàãíóòü óøêè âïåðåä ñíà÷àëà ìèçèíöåì, 
à ïîòîì âñåìè ïàëüöàìè; ïðèæàòü óø-
íûå ðàêîâèíû ê ãîëîâå, çàòåì îòïóñòèòü. 
(Ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç òàê, ÷òîáû 
ðåáåíîê îùóùàë õëîïîê â óøàõ.) 

Ïîâåñèì êîøå÷êå ñåðåæêè íà óøêè Âûïîëíèòü îòòÿãèâàíèå ìî÷åê óøåé. 
Êîí÷èêàìè áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî 
ïàëüöåâ ïîòÿíóòü âíèç îáå ìî÷êè 
óøåé. (Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.) 

Ïî÷èñòèì êîøå÷êå óøêè Âûïîëíèòü ìàññàæ êîçåëêà. Ââåñòè 
áîëüøîé ïàëåö â íàðóæíîå ñëóõîâîå 
îòâåðñòèå, à óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì 
ïðèæàòü íàõîäÿùèéñÿ ñïåðåäè âûñòóï 
óøíîé ðàêîâèíû (êîçåëîê). Ñäàâëè-
âàòü è ïîâîðà÷èâàòü åãî âî âñå ñòîðî-
íû â òå÷åíèå 20�30 ñ 
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� ñîçäàòü ó äåòåé âåñåëîå íàñòðî-
åíèå, ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå,
ôàíòàçèþ.

Óøêè ó êîøå÷êè çàìåðçëè, äàâàéòå ïîìîæåì 
åé ñîãðåòü èõ 

Âûïîëíèòü ðàñòèðàíèå óøåé. 
Ïðèëîæèòü ê óøàì ëàäîíè è 
òùàòåëüíî òåðåòü èìè âñþ 
ðàêîâèíó 

Íàøà êîøå÷êà ïîéìàåò ëþáóþ ìûøêó. È ìû 
òåïåðü íå áóäåì áîëåòü 

 

Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ áîëüøåãî èíòåðåñà çàíÿòèå 
ìîæíî ñîïðîâîæäàòü ñòèõàìè: 

Óøêè òû ñâîè íàéäè è ñêîðåé èõ ïîêàæè. 

Ëîâêî ñ íèìè ìû èãðàåì. Âîò òàê õëîïàåì  

óøàìè. 

À ñåé÷àñ âñå òÿíåì âíèç. Óøêî, òû íå  

îòâàëèñü! 

À ïîòîì, à ïîòîì ïîêðóòèëè êîçåëêîì. 

Óøêî, êàæåòñÿ, çàìåðçëî, îòîãðåòü åãî òàê  

ìîæíî. 

Ðàç, äâà! Ðàç, äâà! Âîò òàê êîí÷èëàñü èãðà. 

À ðàç êîí÷èëàñü èãðà, íàñòóïèëà òèøèíà 

Êîøå÷êà áëàãîäàðèò äåòåé 

 
Ïåòóøêè-äðà÷óíû

(ñàìîìàññàæ ïàëüöåâ è ðóê)

Çàäà÷è:
� îáó÷àòü ýëåìåíòàì ñàìîìàññàæà,

ñòèìóëÿöèè àêòèâíûõ òî÷åê;

1 2 

Âçðîñëûé âíîñèò â ãðóïïó 
èãðóøêó 

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ãðåáåøîê ïåòóøêà è 
ïàëü÷èêè íà ðóêàõ 

Ãðåáåøîê ïåòóøêà ïîõîæ íà 

íàøè ïàëü÷èêè íà ðóêå. À 
÷òîáû íàø ïåòóøîê íå áîëåë, 
íå ÷èõàë, íàäî íàì ïåòóøêà 
ïîëå÷èòü 

Âûïîëíÿåòñÿ ðàñòèðàíèå ïàëüöåâ. Ïîî÷åðåäíî 

ðàñòèðàòü ïàëüöû ëåâîé ðóêè, êàê áû íàäàâëèâàÿ 
íà êàæäûé ïàëåö «êîëå÷êî» èç ñæàòûõ ïàëüöåâ 
ïðàâîé ðóêè (ðàñòèðàòü ïàëüöû äî ïðèÿòíîãî òåï-
ëà). Ïîî÷åðåäíî ðàñòèðàòü ïàëüöû ïðàâîé ðóêè 

«Ïåòóøêè-äðà÷óíû» ïîäðà-
ëèñü 

Ðàñòèðàòü ëàäîíè äî ïðèÿòíîãî òåïëà � ñêîëü-
çÿùèå äâèæåíèÿ ëàäîíè î ëàäîíü 

«Ïåòóøêè ðàñïóøèëè» õâî-
ñòèêè 

Ðàñòèðàòü ïàëüöû � ïåðåïëåòàòü âûòÿíóòûå ïàëü-
öû îáåèõ ðóê è ñëåãêà òåðåòü èõ äðóã î äðóãà, íà-
ïðàâëÿÿ ëàäîíè â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû 

Äàâàéòå ïîìèðèì íàøèõ «ïå-
òóøêîâ». 

Óìîåì «ïåòóøêîâ» 

Ïàëüöû «çàêðûòü» íà çàìîê è êðåïêî ñæàòü 
ëàäîøêè. 

Ìàññèðîâàòü òûëüíûå ñòîðîíû ëàäîíåé, èìè-
òèðîâàòü ìûòüå ðóê 
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Çèìíèå çàáàâû â ëåñó

Çàäà÷è:
� íàó÷èòü ïðè ïîìîùè ïðîñòåé-

øèõ óïðàæíåíèé ïðèåìàì ñà-
ìîìàññàæà (ïîãëàæèâàíèå, ïî-
òðÿõèâàíèå, ðàñòèðàíèå);

� ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíûå òî÷-
êè (îáùåå óêðåïëåíèå îðãàíèç-
ìà, òðåíèðîâêà ïðàâèëüíîãî
íîñîâîãî äûõàíèÿ).

Íàøè «ïåòóøêè» ïîìèðèëèñü è 
äðóæíî âçëåòåëè íà «çàáîð» 

Âûòÿíóòü ðóêè ââåðõ è øåâåëèòü ïàëü÷è-
êàìè. «Êó-êà-ðå-êó!» 

«Ïåòóøêè» ñïðûãíóëè ñ çàáîðà Äåòè ñòðÿõèâàþò ðóêè, ðàññëàáëÿþò èõ è 
îòäûõàþò. «Ïåòóøêè» êëþþò çåðíûøêè 

Ìîëîäöû äåòêè, ïîõâàëèòå ñåáÿ 

 

Ïðèìå÷àíèå. Ðàñòèðàíèå ïàëüöåâ 
ìîæíî ñîïðîâîæäàòü ñòèõàìè: 

Ïåòóøîê, ïåòóøîê, 

×èñòèì ìû òâîé ãðåáåøîê. 

Äîëãî ïåðâûé çóá÷èê òðåì, 

Êî âòîðîìó ïåðåéäåì. 

Òðåòèé äîëãî-äîëãî òðåì. 

Íà ÷åòâåðòûé ïåðåéäåì. 

À òåïåðü êëþâ ðàçîòðåì. 

È ïî ñêëàäêå ïðîâåäåì: 

Íàçàä-âïåðåä, íàçàä-âïåðåä. 

Ïåòóõ ïåñåíêó ïîåò: 

«Êó-êà-ðå-êó!» 

Äåòè ãëàäÿò ñåáÿ ïî ãîëîâêå è ïðèãîâàðè-
âàþò: «õîðîøèé» (êàæäûé íàçûâàåò ñâîå 
èìÿ) 

 

1 2 

Äàâíûì-äàâíî â îäíîì ëåñó æèëè âñå 

çâåðè, ìèðíî æèëè, íå ññîðèëèñü, äðó-
æèëè, â ãîñòè äðóã ê äðóãó õîäèëè 

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîéòè â 

ñêàçî÷íûé ëåñ è ïîñìîòðåòü, ÷åì òàì 
çàíèìàþòñÿ ëåñíûå æèòåëè 

Âûïðûãíóëè íà ïîëÿíêó çàéöû è ñòàëè 

èãðàòü â ñíåæêè, ëàïêè ó çàé÷àò çàìåðç-

ëè, ìàìà-çàé÷èõà ïîêàçàëà èì, êàê íàäî 
ëàäîøêè ñîãðåâàòü 

Ðàñòèðàòü ëàäîíè äî ïðèÿòíîãî òåïëà, 

ìàññèðîâàòü òûëüíûå ñòîðîíû ëàäî-
íåé, èìèòèðóÿ ìûòüå ðóê. 

Ïåðåïëåòàòü âûòÿíóòûå ïàëüöû îáåèõ 
ðóê è ñëåãêà òåðåòü èõ äðóã î äðóãà, 
íàïðàâëÿÿ ëàäîíè â ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû. 

Ïîî÷åðåäíî ìàññèðîâàòü êàæäûé 
ïàëåö (òåðåòü êàæäûé ïàëü÷èê). 

Ðàññëàáèòü ðóêè è âñòðÿõíóòü èìè 
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Òàê âåñåëî è ãðîìêî õîõîòàëè çàéöû, 
÷òî óñëûøàëà èõ áåëêà. Âûñêî÷èëà îíà 
ê çàéöàì, âèäèò, êàêèå îíè çàäîðíûå. 
Ïðåäëîæèëà èì, ÷òîáû çàéöû íèêîãäà 
íå áîëåëè, ìàññàæ «âîëøåáíûõ òî÷åê» 

Ìàññèðîâàòü öåíòð ïåðåíîñèöû óêà-
çàòåëüíûì ïàëüöåì, íàäàâëèâàÿ ëåã-
êî, äåëàÿ îäíîâðåìåííî âðàùàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ. 

Ìàññèðîâàòü êðàÿ áîêîâîé áîðîçäû 
êðûëà íîñà, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì 
íàäàâëèâàÿ ëåãêî, äåëàÿ îäíîâðåìåí-
íî âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â îáëàñòè 
òî÷êè � öåíòðà ïîäáîðîäêà 

Ïîøåë êðóïíûé ñíåã, ñíåæèíêè ñàäè-
ëèñü íà ëàïêè çâåðóøêàì. Ñòàëè îíè 
ñäóâàòü ñíåæèíêè 

Èãðà «Ïîäóé íà ñíåæèíêó». 

Ïîëîæèòü ðåáåíêó íà ëàäîøêó ïå-
ðûøêî èëè âàòó è ïðåäëîæèòü ñäóòü. 
(Óñëîæíåíèå � ñäóòü âàòêó ñíà÷àëà 
ðòîì, çàòåì íîñîì.) Âîçäóõ âäûõàòü 
÷åðåç íîñ è âûäûõàòü ÷åðåç ðîò 

Ñòàëî âåñåëî â çèìíåì ëåñó 

 

Ïðèìå÷àíèå. Òî÷å÷íûé ìàññàæ ìîæíî 
ñîïðîâîæäàòü ñëîâàìè: 

 

Ïàëü÷èê áûñòðî ïîêàæè, 

Ïåðåíîñèöó íàéäè è òèõîíüêî íàäàâè, 

Âëåâî-âïðàâî, âëåâî-âïðàâî 

Ýòîò ïàëü÷èê ïîâåðíè. 

 

Óêàçàòåëüíûõ äâà ïàëüöà  

Âîçëå íîñèêà ïðèæìè, 

Íåïðåðûâèñòî, ëåãîíüêî, 

Áûñòðî-áûñòðî íàäàâè. 

 

À òåïåðü íà ïîäáîðîäêå  

Íóæíî òî÷å÷êó íàéòè. 

Íå çàáóäü, ÷òî âëåâî-âïðàâî 

Ïàëü÷èêîì òû ïîâåðíè. 

 

«Âèëêó» ïàëü÷èêàìè ñäåëàé, 

Ìàññèðóé óøêî òû óìåëî. 

 

Íà ðóêàõ ïÿòü ïàëüöåâ-áðàòüåâ � 

Òû èõ òî÷êîé ðàçäåëè è íåìíîãî íàäàâè. 

Íå çàáóäü, ÷òî âëåâî-âïðàâî  

Ïàëü÷èêîì òû ïîâåðíè. 

Âîò òåïåðü íàì âñå ïðîñòóäû 

Áóäóò âîâñå íå ñòðàøíû 

Ïîõâàëèòü äåòåé 
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
«Øêîëà äîêòîðà Íåáîëåéêè»
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ðàçðàáîòàíà íà îñ-
íîâå ïðîãðàìì: «Ïîìîãè ñåáå
ñàì» (Ë.Â. Ìàêóøêèí), «Ïîçíàé
ñåáÿ» (ïîä ðåä. Ì.Ë. Ëàçàðåâà),
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé» (Í.Í. Àâäåå-
âà, Î.Ë. Êíÿçåâà, Ð.Á. Ñòåðêèíà)
è ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé íàøåãî ÌÄÎÓ
«Ìàëûøè-êðåïûøè».

Öåëü «Øêîëû äîêòîðà Íåáî-
ëåéêè»: óêðåïèòü çäîðîâüå äåòåé,
ôîðìèðîâàòü ó íèõ îñîçíàííîå
ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè çàáî-
òû î ñâîåì çäîðîâüå.

Çàäà÷è:
�óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå çäîðî-

âüå äåòåé;
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó çàáî-

ëåâàíèé;
� ôîðìèðîâàòü àêòèâíîå ïîâåäå-

íèå è ñïîñîáíîñòü áûñòðî àäàï-
òèðîâàòüñÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå;

� îñìûñëåííîå îòíîøåíèå ê íå-
îáõîäèìîñòè çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì.

� âîñïèòûâàòü ó äåòåé êóëüòóð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè íà
îñíîâå ýëåìåíòàðíûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé ïî àíàòîìèè,
ôèçèîëîãèè è ãèãèåíå ñâîåãî
îðãàíèçìà;

� ïîìîãàòü ðåáåíêó ïðèíèìàòü
ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â îïàñ-
íûõ äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ñè-
òóàöèÿõ.
Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-

ìû äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ âîïðîñàìè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îñíîâàìè
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, ó÷àòñÿ
ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, êàñà-
þùèõñÿ çäîðîâüÿ. Îíè çíàêîìÿòñÿ
ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ â ýêñòðåí-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáàìè îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñíÿòèÿ ñòðåññà, óëó÷øåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñíîâíîå çâåíî � ôîðìèðî-
âàíèå ó äåòåé îñìûñëåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ãèìíàñòèêîé è ïðî÷èì
ìåðîïðèÿòèÿì ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
(ñïîðòèâíûå äîñóãè, ðàçâëå÷åíèÿ,
ïðàçäíèêè).

Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîõîäÿò
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ òâîð÷åñ-
êèõ ïðèåìîâ:
� áåñåäû (ñ èõ ïîìîùüþ ñîçäà-

þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ìåæëè÷íî-
ñòíîãî îáùåíèÿ, ðàçâèòèÿ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ);

� ÷òåíèå äåòÿì ïðîèçâåäåíèé
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è
èõ îáñóæäåíèå;

ØÊÎËÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÍÅÁÎËÅÉÊÈ
Ãîðêóíîâà Ë.Â.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 49
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà, ã. Ïîëåâñêîé Câåðäëîâñêîé îáë.
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� ïðèäóìûâàíèå äåòüìè ñêàçîê,
ñòèõîâ, çàãàäîê, ðèñîâàíèå;

� ðàçó÷èâàíèå ïåñåí, ñòèõîâ, ïî-
ñëîâèö è ïîãîâîðîê î çäîðîâüå;

� èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
äèäàêòè÷åñêèõ èãð;

� ïðîâåäåíèå âñòðå÷-áåñåä ñ ïå-
äèàòðîì, ñòîìàòîëîãîì;

� ñîñòàâëåíèå ñõåì ñèñòåì æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà;

� ïðîâåäåíèå îïûòîâ è ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäàíèé;

� ðàçó÷èâàíèå êîìïëåêñîâ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

� îñóùåñòâëåíèå ñàìîíàáëþäå-
íèé äåòåé ïðè îçíàêîìëåíèè
ñ îðãàíàìè äûõàíèÿ, ñåðäöà, ðà-
áîòîé ìûøö, îðãàíàìè ÷óâñòâ
è ò.ä.;

� îçíàêîìëåíèå ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè àíàòîìèè (âíóòðåííåãî è
âíåøíåãî ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà)

ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ âîçìîæ-
íîñòåé;

� ïðîâåäåíèå âåñåëûõ ôèçêóëüò-
ìèíóòîê â òå÷åíèå çàíÿòèÿ.
Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïîçâî-

ëÿåò ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé óñòîé-
÷èâûå íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ñïîñîáíîñòü íåñòè ëè÷íóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå,
à â  èòîãå � çà ñâîå áóäóùåå.

Ïîìèìî ýòîãî, ïðîãðàììà
«Øêîëà äîêòîðà Íåáîëåéêè»
ïîçâîëÿåò:
� ïîâûñèòü óìñòâåííóþ ðàáîòî-

ñïîñîáíîñòü äåòåé;
� ñòèìóëèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå

ïðîöåññû, ñäåëàòü èõ áîëåå
ýôôåêòèâíûìè, ãèáêèìè;

� ñïîñîáñòâóåò òðåíèðîâêå ïàìÿ-
òè, ðàçâèòèþ ðå÷è, ëîãè÷åñêî-
ãî ìûøëåíèÿ;

� óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ è ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé;

� ïîìîãàåò â âîñïèòàíèè êóëü-
òóðû òåëà, ÷óâñòâ.
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íóæíî èìåòü ñîîòâåòñòâóþùèé óðîâåíü çðåëîñòè â
ôèçè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè. Ðàçâèòàÿ ìåëêàÿ
ìîòîðèêà ðóê, äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè, ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå, ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðåãó-
ëÿöèè è ïðîÿâëåíèþ âîëåâûõ óñèëèé, íåîáõîäèìîå ðå-
÷åâîå ðàçâèòèå � ýòè ïðèçíàêè øêîëüíîé çðåëîñòè çà-
âèñÿò îò îáùåãî ñîîòâåòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ÖÍÑ ðåáåíêà
âîçðàñòíûì íîðìàòèâàì.

Ïåðâîå óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèòñÿ
â îêòÿáðå � íîÿáðå ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî ïîñòóïëå-
íèþ â øêîëó. Â ýòè æå ñðîêè ïðîõîäèò ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðàçâèòèÿ øêîëüíî-íåîáõîäèìûõ
ôóíêöèé (ìîòîðèêà, ðå÷ü). Äåòÿì, èìåþùèì îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íàçíà÷àåòñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî èõ êîððåêöèè.

Ïîâòîðíî äåòåé îñìàòðèâàþò ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó (â àïðåëå � ìàå). Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ ïî-
âòîðíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Íàðóøåíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñâîåâðåìåííî íå âûÿâëåííûå è íå ñêîððåê-
òèðîâàííûå íà ýòàïå äîøêîëüíîãî ïåðèîäà, âûçûâàþò
ñåðüåçíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè àäàïòàöèè ê øêîëå, ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê õðîíè÷åñêîé íåóñïåâàåìîñòè ðåáåíêà, ïåðå-
óòîìëåíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, åùå áîëåå âûðàæåííûì
íàðóøåíèÿì çäîðîâüÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç øêîëüíîé çðåëîñòè 1159 äå-
òåé 6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà ïåðåä èõ ïîñòóïëåíèåì â

Øêîëüíàÿ çðåëîñòü äåòåé
â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
Ãàíóçèí Â.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè, ÃÎÓ ÂÏÎ ßðîñëàâñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ;

Áàëàáèíà Â.Â.,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ÎÎÌÏÄ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 3»,
ã. ßðîñëàâëü
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Çäîðîâûé ðåáåíîê

øêîëó. Øêîëüíàÿ çðåëîñòü îöå-
íèâàëàñü íà äîâðà÷åáíîì è âðà-
÷åáíîì óðîâíÿõ îáñëåäîâàíèÿ.

Äîâðà÷åáíûé ýòàï äèñïàíñåðè-
çàöèè � ýòî èñïîëüçîâàíèå ñêðè-
íèíã-òåñòîâ, ïðè ìàññîâûõ îñìîò-
ðàõ îáåñïå÷èâàþùèõ ïðåäâàðè-
òåëüíîå âûäåëåíèå â äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ ëèö ñ íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûì íàëè÷èåì èñêîìîãî òå-
ñòîì îòêëîíåíèÿ.

Äîâðà÷åáíûé ýòàï äèñïàíñå-
ðèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� àíêåòíûé òåñò;
� îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

(äëèíà òåëà, ìàññà, ÆÅË, äèíà-
ìîìåòðèÿ);

� ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíîé
ñôåðû ïî àíêåòíîìó òåñòó;

� áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî
çóáíîé ôîðìóëå;

� âûÿâëåíèå íàðóøåíèÿ îñàíêè;
� ïëîñêîñòîïèÿ (ïëàíòîãðàôèÿ);
� íàðóøåíèé ñëóõà ñ ïîìîùüþ

øåïîòíîé ðå÷è;
� èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ;
� îïðåäåëåíèå ïñèõîôóíêöèî-

íàëüíîé çðåëîñòè ïî ðåçóëüòà-
òàì òåñòèðîâàíèÿ;

� ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ àäàï-
òàöèè ê øêîëå ïî àíêåòíîìó
òåñòó.
Ïåäèàòðè÷åñêèé ýòàï äèñïàí-

ñåðèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñìîòð
ïåäèàòðîì ñ îöåíêîé ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñî ñêðèíèíã-
ïðîãðàììîé è êîìïëåêñíóþ îöåí-
êó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé:
� äèàãíîç;
� ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;
� ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;
� íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå;
� ðåçèñòåíòíîñòü;

� ãðóïïà çäîðîâüÿ;
� ãðóïïû ðèñêà;
� ïñèõîôóíêöèîíàëüíàÿ ãîòîâ-

íîñòü ê øêîëå;
� ïðîãíîç àäàïòàöèè ê øêîëå.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ãðóïïå äîøêîëüíèêîâ
ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáë. 1.

Ïðè îöåíêå íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå
ïîêàçàòåëè: ýìîöèîíàëüíî-âåãå-
òàòèâíîå ñîñòîÿíèå � íîðìà 81%,
îòêëîíåíèå 19; ïñèõîìîòîðíàÿ
ñôåðà è ïîâåäåíèå � íîðìà 85,
îòêëîíåíèå � 15; èíòåëëåêò �
íîðìà 91%, îòêëîíåíèå � 9%.
Øêîëüíûé âðà÷ îïðåäåëÿë òîëü-
êî îòêëîíåíèÿ â íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïîäòâåðæäåíèå
íàëè÷èÿ íàðóøåíèé è èõ êâàëè-
ôèêàöèÿ äàâàëèñü ñïåöèàëèñòîì
(ïñèõîëîãîì, ïñèõèàòðîì).

Ïðè îáñëåäîâàíèè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû áûëè âûÿâ-
ëåíû îòêëîíåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûå
â òàáë. 2.

Ïîêàçàòåëü Àáñ. % 

Íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 

789 68  

Äåôèöèò ìàññû òåëà 63 6  

Èçáûòîê ìàññû òåëà 243 21  

Âûñîêèé ðîñò 35 3  

Íèçêèé ðîñò 29 2  

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé,

ïîñòóïàþùèõ â øêîëó
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Òàáëèöà 2

Ïàòîëîãèÿ
êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ó äåòåé,

ïîñòóïàþùèõ â øêîëó

Äåòè ñ âûÿâëåííûìè îòêëîíå-
íèÿìè áûëè íàïðàâëåíû ê îðòî-
ïåäó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà,
ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèè è ïî-
ñòàíîâêè íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò.

Íà äîâðà÷åáíîì ýòàïå òàêæå
âûÿâëåíû äåòè ñî ñíèæåíèåì îñ-
òðîòû çðåíèÿ � 9,5% è îñòðîòû
ñëóõà � 0,3%. Ïðè âïåðâûå âû-
ÿâëåííîé ïàòîëîãèè äåòè íà-
ïðàâëÿëèñü ê ñïåöèàëèñòàì (îêó-
ëèñòó è ËÎÐ-âðà÷ó).

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñ-
òè îðãàíèçìà äåòåé, ïîñòóïàþùèõ

Ïîêàçàòåëü Àáñ. % 

Íåçíà÷èòåëüíîå íà-
ðóøåíèå îñàíêè 

197 17  

Çíà÷èòåëüíîå íàðó-
øåíèå îñàíêè 

54 4,7  

Ïîëîæèòåëüíûé òåñò 
íà ñêîëèîç 

10 1  

Îòðèöàòåëüíûé òåñò 
íà ñêîëèîç 

1149 99  

Íîðìàëüíàÿ ïëàíòî-
ãðàììà 

903 78  

Óïëîùåíèå ñòîïû 
I ñòåïåíè 

144 12  

Óïëîùåíèå ñòîïû 
II ñòåïåíè 

54 5  

Óïëîùåíèå ñòîïû 
III ñòåïåíè (ïëîñêî-
ñòîïèå) 

58 5  

Ïîêàçà-

òåëü 

Óðîâåíü Àáñ. % 

Âûøå ñðåä-
íåãî 

304 26  

Ñðåäíèé 724 63  

Ôèçè÷å-
ñêàÿ 
ïîäãî-

òîâëåí-
íîñòü Íèæå ñðåä-

íåãî 
131 11  

Âîçðàñòíàÿ 
íîðìà 

673 58  

Ïîêàçàòåëè 
âûøå íîðìû 

49 4  

Îöåíêà 
äèíàìî-
ìåòðèè 

Ïîêàçàòåëè 
íèæå íîðìû 

437 38  

Âîçðàñòíàÿ 
íîðìà 

969 84  Æèç-
íåííàÿ 
åìêîñòü 
ëåãêèõ 

Ïîêàçàòåëè 
íèæå íîðìû 

190 16  

â 1-é êëàññ, èìåëè ïîêàçàòåëè,
ïðèâåäåííûå â òàáë. 3.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè ñ
íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñîñòàâèëè 11%,
íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äèíàìî-
ìåòðèè � 38, íèçêîé æèçíåííîé
åìêîñòüþ ëåãêèõ � 16%.

Ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè îïðå-
äåëÿëàñü ïî êðàòíîñòè îñòðûõ
çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ ðåáåí-
êîì â òå÷åíèå ãîäà. Ïðè ýòîì
áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû, ïðè-
âåäåííûå â òàáë. 4.

Ñåðüåçíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-

Çäîðîâûé ðåáåíîê

Òàáëèöà 3

Ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâëåííîñòü
è ôóíêöèîíàëüíûå

âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó
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ñôîðìèðîâàííîñòü ðå÷è (îòñóò-
ñòâèå äåôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ) � îò ïðàâèëüíîñòè ðå÷è âî
ìíîãîì çàâèñèò ïîñëåäóþùàÿ
ãðàìîòíîñòü øêîëüíèêà;

ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè �
àïïàðàòà ìûøö êèñòè, êîòîðûå
ó÷àñòâóþò â îâëàäåíèè íàâûêà-
ìè ïèñüìà;

óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ñîñòîÿíèå åãî óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ñëó-
æàùåé îñíîâîé óñâîåíèÿ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé.

Ïðè ñôîðìèðîâàííîñòè èìåí-
íî ýòèõ ôóíêöèé ó ïåðâîêëàññíè-
êîâ âûÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü
ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè óñïåâàåìî-
ñòè, óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ó÷åáíîé àêòèâíîñòè è óòîì-
ëÿåìîñòè.

Îöåíêà ïñèõîôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäó-
þùèì îñíîâíûì êðèòåðèÿì:
� èññëåäîâàíèå ìîòîðíûõ ôóí-

êöèé (îáùåé è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè);

� êà÷åñòâî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ (òàáë. 6).

Ñòåïåíü  

ðåçèñòåíòíîñòè 

Àáñ. % 

Õîðîøàÿ 1016 87,7  

Ñíèæåííàÿ  114 10  

Íèçêàÿ  25 2  

Î÷åíü íèçêàÿ 4 0,3  

òèâîì ÄÎÓ, � âûÿâëåíèå äåòåé
ñ íàðóøåíèåì ïîâåäåíèÿ. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 87%
äåòåé íå èìåëè íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ, ó 10 � âûÿâëåíû íå-
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ, à 3%
äîøêîëüíèêîâ èìåëè ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ ó äîøêîëüíèêîâ ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Äåòè
ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ ñîñòàâèëè
0,2%, ñî II � 77, III � 21,3,
IV ãðóïïîé � 1%.

Ñîîòâåòñòâèå áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà äîøêîëüíèêîâ ïàñïîðò-
íîìó îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì: äëèíà òåëà (â ïðåäå-
ëàõ Ì±2 ñèãì); ïðèáàâêà â ðîñòå
çà ïîñëåäíèé ãîä (íå ìåíåå 4 ñì);
÷èñëî ïîñòîÿííûõ çóáîâ � íå
íèæå ñðåäíåãî òåìïà (òàáë. 5).

Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü
äîñòàòî÷íî ðàçâèòû íåîáõîäèìûå
äëÿ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ôóíê-
öèè îðãàíèçìà:

Òàáëèöà 5

Ñîîòâåòñòâèå áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà ïàñïîðòíîìó

ó äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó

Óðîâåíü ñîîòâåòñòâèÿ Àáñ. % 

Îïåðåæåíèå ïàñïîðòíî-
ãî âîçðàñòà 

42 4 

Ñîîòâåòñòâèå ïàñïîðò-
íîìó âîçðàñòó 

1026 88 

Îòñòàâàíèå îò ïàñïîðò-
íîãî âîçðàñòà 

91 8 

Çäîðîâûé ðåáåíîê

Òàáëèöà 4

Ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè
ó äåòåé, ïîñòóïàþùèõ

â øêîëó



34
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ 1159 äîøêîëü-
íèêîâ 6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà, ïî-
ñòóïàþùèõ â 1-é êëàññ, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òîëüêî 97%
äåòåé áûëè ãîòîâû ê îáó÷åíèþ
â øêîëå. Ýòè äåòè íå èìåëè îã-
ðàíè÷åíèé ïî âûáîðó îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îñòàëüíûì
(3%) áûëî ðåêîìåíäîâàíî äàëü-
íåéøåå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç
ÏÌÏÊ ïî îïðåäåëåíèþ òèïà
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê øêîëå � ïîñëåäíèé
äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï, ïðîâîäè-
ìûé ïðè ïîìîùè òåñòà, â êîòîðîì
ïðåäñòàâëåíû äàííûå î íàëè÷èè
îòÿãîùåííûõ ôàêòîðîâ áèîëîãè-
÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà
ðåáåíêà, ñïîñîáíûå íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿòü íà òå÷åíèå åãî àäàïòà-
öèè â øêîëå (òàáë. 7). Ðèñê íàðó-
øåíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ê
øêîëüíûì ôàêòîðàì, âûÿâëÿå-
ìûé äî íà÷àëà èõ âîçäåéñòâèÿ, ðå-
êîìåíäóåòñÿ îñëàáëÿòü ïóòåì öå-
ëåíàïðàâëåííîãî îçäîðîâëåíèÿ
òàêèõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó ïîçâîëèëî âûÿâèòü êîì-
ïëåêñ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ è íàìåòèòü ïëàí ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ áîëåå ëåãêîé èõ
àäàïòàöèè ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Òàáëèöà 6

Ïñèõîôóíêöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â øêîëó

Ïîêàçàòåëü Óðîâåíü Àáñ. % 

Íîðìà 1099 95  Ðàçâèòèå îáùåé ìî-
òîðèêè Îòêëîíåíèå 60 5  

Çðåëûé 805 70  

Çðåþùèé ñ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì 268 23  

Çðåþùèé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì 47 4  

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìî-
òîðèêè (òåñò Êåðíà�
Èðàñåêà) 

Íåçðåëûé 39 3  

Òåñò âûïîëíåí 1028 89  Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè (òåñò «Ëàáèðèíò») Òåñò íå âûïîëíåí 131 11  

Äåôåêòû çâóêîïðîèç-
íîøåíèÿ 

 257 22  

Íèçêèé  56 5  

Ñðåäíèé  610 53  

Ôîíåìàòè÷åñêèé 
ñëóõ 

Âûñîêèé  493 42  

 

Çäîðîâûé ðåáåíîê

Õàðàêòåð òå÷åíèÿ 
àäàïòàöèè 

Àáñ. % 

Áëàãîïðèÿòíîå  876 76  

Ñðåäíåáëàãîïðèÿòíîå  257 22  

Íåáëàãîïðèÿòíîå  26 2  

Òàáëèöà 7

Ïðîãíîç àäàïòàöèè
ê øêîëå äåòåé

ïîñòóïàþùèõ â øêîëó
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Òðóäíî ïåðåîöåíèòü çíà÷åíèå
çðåíèÿ â íàøåé æèçíè. È òðóä-
íî ïîíÿòü õîðîøî âèäÿùåìó
÷åëîâåêó, ÷òî îçíà÷àåò åãî ïîòå-
ðÿ. Áîëåå 80% èíôîðìàöèè èç
âíåøíåãî ìèðà ìû ïîëó÷àåì ñ
ïîìîùüþ ãëàç. Ðåáåíîê, ïîòåðÿâ-
øèé çðåíèå â ðàííåì äåòñòâå,
çàìåòíî îòñòàåò â ðàçâèòèè îò
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Ïîæèëîé ÷å-
ëîâåê, òåðÿþùèé çðåíèå, ëèøàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòè ÷èòàòü, ñìîòðåòü
òåëåâèçîð, îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, îáñëóæèâàòü ñåáÿ...

×åëîâåê ïî ïðèðîäå ñâîåé
õèùíèê. Åãî ïðåäíàçíà÷åíèåì
èçíà÷àëüíî áûëà îõîòà, âûñëåæè-
âàíèå, çàãîí äîáû÷è. Âûæèâàë òîò,
êòî âîâðåìÿ çàìåòèò âðàãà, ìåò-
êî ïîäñòðåëèò äîáû÷ó. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå èçìåíèëèñü òðåáî-
âàíèÿ ê ÷åëîâåêó, èçìåíèëîñü è
ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíà çðå-
íèÿ. Óæå íåò íåîáõîäèìîñòè õî-
ðîøî âèäåòü âäàëü. Âñÿ çðèòåëü-
íàÿ ðàáîòà âûïîëíÿåòñÿ íà áëèç-
êîì ðàññòîÿíèè. Çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà èìåííî çðèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà âáëèçè. Ðÿäîì ó÷åíûõ óæå
âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî áëè-
çîðóêîñòü äî 3,0 äèîïòðèé � ýòî
íîðìàëüíàÿ ðåôðàêöèÿ äëÿ ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñëåäñòâèå

ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïîñòîÿííîé
ðàáîòå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè.
Îãðîìíîå çëî äëÿ ôîðìèðóþùå-
ãîñÿ, íåçðåëîãî çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà äåòåé íåñóò èãðû â ìî-
áèëüíûõ òåëåôîíàõ, êàðìàííûõ
èãðîâûõ ïðèñòàâêàõ. Íåâîçìîæ-
íî îáúÿñíèòü ðåáåíêó, ïî÷åìó îí
äîëæåí îòîðâàòüñÿ îò èíòåðåñ-
íåéøåé âèäåîèãðû.

Âñïîìîãàòåëüíûé (çàùèòíûé)
àïïàðàò ãëàçà ñîçäàí ïðèðîäîé ñ
öåëüþ óáåðå÷ü åãî îò òðàâì, íå-
æåëàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ïîìî÷ü âûïîë-
íÿòü ñâîþ îñíîâíóþ ôóíêöèþ �
çðèòåëüíóþ ðàáîòó. Ê âñïîìîãà-
òåëüíîìó àïïàðàòó ãëàçà îòíîñÿò-
ñÿ: ãëàçîäâèãàòåëüíûå ìûøöû,
íàïðàâëÿþùèå âçãëÿä â íóæíóþ
ñòîðîíó; âåêè, çàùèùàþùèå ãëàç
îò âûñûõàíèÿ è òðàâì; áðîâè,
âûïîëíÿþùèå ôóíêöèþ ìåõàíè-
÷åñêîãî áàðüåðà; ñëåçíàÿ æåëåçà,
âûðàáàòûâàþùàÿ çàùèòíóþ, ñìà-
÷èâàþùóþ è ïèòàþùóþ æèä-
êîñòü � ñëåçó. Ýòè îáðàçîâàíèÿ
áåðóò íà ñåáÿ âñå íåæåëàòåëüíûå
âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäâåðæåíû ðàç-
âèòèþ öåëîãî ðÿäà ïàòîëîãèè.

Íàðóøåíèå íîðìàëüíîé ðàáîòû
âñïîìîãàòåëüíîãî àïïàðàòà ãëàçà

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
áîëåçíåé ãëàçà
Íèêîëàåâà Ã.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì â
íîðìàëüíîì ñâåòîâîñïðèÿòèè.
Ïàòîëîãèÿ âåê: îïóùåíèå âåêà �
ïòîç, íàðóøèò äîñòóï ñâåòà â ãëàç,
íå ïîëíîå ñìûêàíèå âåê ïðèâåäåò
ê âûñûõàíèþ ðîãîâèöû è íàðó-
øåíèþ åå ïðîçðà÷íîñòè. Íàðóøå-
íèå âûðàáîòêè ñëåçû òîæå ïðèâå-
äåò ê ñóõîñòè ãëàçà. Íåïðàâèëüíàÿ,
íåñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ìûøö
ãëàçà çàòðóäíèò ñîãëàñîâàííîå
âîñïðèÿòèå çðèòåëüíûõ îáðàçîâ
äâóìÿ ãëàçàìè � ðàçîâüåòñÿ êî-
ñîãëàçèå è, êàê ñëåäñòâèå, ó êîñÿ-
ùåãî ãëàçà ñíèçèòñÿ çðåíèå �
âîçíèêíåò àìáëèîïèÿ (òàê íàçû-
âàåìûé «ëåíèâûé ãëàç»). Îñòàíî-
âèìñÿ ïîäðîáíåå íà ïàòîëîãèè âåê,
êîíúþíêòèâû ñëåçíîãî àïïàðàòà.

Ïàòîëîãèÿ âåê

Îïóùåíèå âåðõíåãî âåêà (ïòîç) �
ìîæåò áûòü âðîæäåííûì è ïðè-
îáðåòåííûì. Åãî ïðè÷èíàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ íåäîðàçâèòèå ìûøöû,
ïîäíèìàþùåé âåðõíåå âåêî, íà-
ðóøåíèå èííåðâàöèè, ñëåäñòâèå
òðàâì. Ïòîç èñïðàâëÿåòñÿ îïåðà-
òèâíûì ïóòåì. Âðîæäåííûé ïòîç
âåðõíåãî âåêà ó ðåáåíêà ìîæåò
ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ïîíè-
æåíèþ çðåíèÿ, òàê êàê íàðóøàåò
äîñòóï ñâåòîâûõ ëó÷åé ÷åðåç çðà-
÷îê ê ðåöåïòîðàì. Íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü äîñòóï ñâåòà â çðà÷îê
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ ýòîãî
îáû÷íî âåðõíåå âåêî ðåáåíêà
óäåðæèâàþò â ïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè ñ ïîìîùüþ ëåéêîïëàñòûðÿ.
Ñ 3 ëåò ïðîâîäÿò ïëàñòè÷åñêèå,
«ïîäâåøèâàþùèå» îïåðàöèè.

Çàâîðîò âåê � ìîæåò ðàçâèòüñÿ
âñëåäñòâèå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè

êðàåâ âåê, ñòàð÷åñêîé àòðîôèè,
íàðóøåíèè èííåðâàöèè ìûøö
âåê � èõ êðàÿ ïîäâîðà÷èâàþò-
ñÿ âíóòðü, ïðè ýòîì ðåñíè÷íûé
êðàé òðåòñÿ î ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó, ðîãîâèöó, âûçûâàåò áîëåâûå
îùóùåíèÿ, äèñêîìôîðò, òðàâìè-
ðóåòñÿ, âîñïàëÿåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïîìóòíåíèå,
èçúÿçâëåíèå ðîãîâèöû. Íåêîòî-
ðîå îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò óäàëå-
íèå (ýïèëÿöèÿ) ðåñíèö. Íî ýòî
âðåìåííûé ýôôåêò. Äàííûé âèä
ïàòîëîãèè èñïðàâëÿåòñÿ îïåðà-
òèâíûì ïóòåì.

Òðèõèàç � íåïðàâèëüíûé ðîñò
ðåñíèö: ÷àñòü èõ ðàñòåò íà âíóò-
ðåííåì ðåáðå âåêà, òðåòñÿ ïðè
äâèæåíèè âåê î ñëèçèñòóþ, ðî-
ãîâèöó, âûçûâàåò áîëåâûå îùó-
ùåíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê ïî-
âðåæäåíèþ, åå âîñïàëåíèþ. Óäà-
ëåíèå (ýïèëÿöèÿ) ðåñíèö
ïðèíîñèò âðåìåííûé ýôôåêò, òàê
êàê ðåñíèöû ñíîâà äîâîëüíî
áûñòðî îòðàñòàþò. Áîëåå ñòîéêèé
ðåçóëüòàò äàåò ðàçðóøåíèå ëóêî-
âèö ðåñíèö òåðìîêàóòåðîì èëè
ëàçåðîì. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðè-
õîäèòñÿ äåëàòü ïëàñòèêó êðàÿ
âåê.

Íåñìûêàíèå âåê � «ëàãî-
ôòàëüì» (çàÿ÷èé ãëàç), îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ ïðè íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Íåâîçìîæíîñòü ñîì-
êíóòü âåêè ïðèâîäèò ê âûñûõà-
íèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (êîíú-
þíêòèâû) è ðîãîâèöû. Ïðîöåññ
ñîïðîâîæäàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûìè
ÿâëåíèÿìè, ïîìóòíåíèåì ðîãîâè-
öû, íåðåäêî áåçâîçâðàòíûì. Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèò íåâðîïàòîëîã. Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âûñûõàíèÿ ãëàçà
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âåêè ñâîäÿò ìåõàíè÷åñêè ëåé-
êîïëàñòûðåì, íàêëàäûâàþò âëàæ-
íûå ñàëôåòêè, ÷àñòî êàïàþò ôè-
çèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð, ðàçëè÷-
íûå ïðåïàðàòû èñêóññòâåííîé
ñëåçû è äðóãèå ñìà÷èâàþùèå ðà-
ñòâîðû, ãåëåâûå ïðåïàðàòû ñ ãè-
àëóðîíîâîé êèñëîòîé: îôòàãåëü,
êîðíåðåãåëü, õèëî-êîìîä, ìàñëÿ-
íûé ðàñòâîð âèòàìèíà À; êåðà-
òîïðîòåêòîðû: àêòîâåãèí, ñîëêî-
ñåðèë, òàóôîí (òàóðèí).

Âûâîðîò âåê � ñîñòîÿíèå ñâÿ-
çàíî ñ àòîíèåé ìûøå÷íîãî èõ
ñëîÿ, ÷àùå ó ïîæèëûõ ëþäåé,
êðîìå êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà
ïðèâîäèò ê íåñìûêàíèþ âåê ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. Â íàðîäå ÷àñòî ãîâîðÿò â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ: «Òðè ê íîñó».
Åñëè íà ôîíå àòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé, àòîíèè ìûøö âåê âû-
òèðàòü ãëàçà îò âíóòðåííåãî óãëà
ê íàðóæíîìó, êàê ðàç è ðàçîâü-
åòñÿ âûâîðîò âåê. Âîçìîæåí âû-
âîðîò âåê è íà ôîíå ðóáöîâîé
äåôîðìàöèè, íàïðèìåð, ïîñëå òÿ-
æåëûõ îæîãîâ. Ñîñòîÿíèå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íåñìûêàíèåì ãëàçíîé
ùåëè, ñëåçîòå÷åíèåì, ìàöåðàöèåé
êîæè âåêà è ùåêè, âûñûõàíèåì,
ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû. Ëå÷èòñÿ
õèðóðãè÷åñêè.

Íà âåêàõ ìîãóò âîçíèêàòü äîá-
ðî- èëè çëîêà÷åñòâåííûå îáðà-
çîâàíèÿ â âèäå óçåëêîâ, áëÿøåê,
ÿçâî÷åê, óïëîòíåíèé. Òàêèå îáðà-
çîâàíèÿ � ïîâîä äëÿ íåìåäëåí-
íîãî ïîñåùåíèÿ ñïåöèàëèñòà.
Ñàìîëå÷åíèå çäåñü íåäîïóñòèìî.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ: ïàïèëëîìû, êåðàòîìû,
êåðàòîàêàíòîìû.

Ïàïèëëîìû � îáðàçîâàíèÿ
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû, ãëàäêîé
êîíñèñòåíöèè, ëîêàëèçóþùèåñÿ
íà êîæå âåê. Ïðè ðàñïîëîæåíèè
ó êðàÿ âåê ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü
âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè �
êîíúþíêòèâèò çà ñ÷åò ñëóùèâà-
íèÿ ÷åøóåê.

Êåðàòîìà � ïëîñêîå îáðàçîâà-
íèå, ñëåãêà âîçâûøàþùååñÿ íàä
ïîâåðõíîñòüþ êîæè, ñ íåðîâíîé
ïîâåðõíîñòüþ, ïîêðûòîå ðîãîâû-
ìè êèñòàìè (ïóçûðüêàìè).

Êåðàòîàêàíòîìà � ïîëóøàðî-
âèäíîå îáðàçîâàíèå ñ êðàòåðîîá-
ðàçíûì óãëóáëåíèåì, ðàñòåò áûñ-
òðî, ÷àùå ðàñïîëàãàåòñÿ íà íèæíåì
âåêå, ñïîñîáíî ñàìîïðîèçâîëüíî
èçëå÷èâàòüñÿ.

Òàêæå âûäåëÿþò ãðóïïó ïðåä-
ðàêîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: êîæíûé
ðîã, ïðèîáðåòåííûé ìåëàíîç è
ñòàð÷åñêèé êåðàòîç.

Ïðè ñòàð÷åñêîì êåðàòîçå â âè-
ñî÷íîé çîíå èëè â íàðóæíîì îò-
äåëå âåê ðàñïîëàãàåòñÿ áëÿøêà
ãðÿçíî-ñåðîãî öâåòà, ïëîñêàÿ, íà-
ïîìèíàþùàÿ òåðêó ïðè ïàëüïà-
öèè.

Ïðèîáðåòåííûé ìåëàíîç � îä-
íîñòîðîííÿÿ ãèïåðïèãìåíòàöèÿ
êîæè âåê íåïðàâèëüíîé ôîðìû.
Õàðàêòåðíî èçìåíåíèå èíòåíñèâ-
íîñòè è ðàçìåðîâ â çàâèñèìîñòè
îò âðåìåíè ãîäà.

Ïðèçíàêè îçëîêà÷åñòâëåíèÿ
(ìàëåãíèçàöèè) âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé: ïîÿâ-
ëåíèå òðåùèíîê, êîðî÷åê, èçúÿç-
âëåíèé, çîí ãåìîððàãè÷åñêîé
ìàöåðàöèè. Ëå÷åíèå � õèðóðãè-
÷åñêîå, ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè
ýëåêòðîýêñöèçèè, ÑÎ2-ëàçåðíîé
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ýêñöèçèè, ðàäèîâîëíîâîé õèðóð-
ãèè.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò
ìåëàíîãåííûå îáðàçîâàíèÿ �
íåâóñû. Â íàðîäå èõ ïðèíÿòî
íàçûâàòü ðîäèíêàìè. Ýòî ïèã-
ìåíòèðîâàííûå äîáðîêà÷åñòâåí-
íûå îáðàçîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè
îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, â ïóáåðòàòíûé
ïåðèîä. Äëÿ äåòåé õàðàêòåðíû
ïîãðàíè÷íûå íåâóñû, ò.å. ðàñïî-
ëîæåííûå íà ãðàíèöå ýïèòåëèÿ
è äåðìû, à äëÿ âçðîñëûõ � èí-
òåðäåðìàëüíûå. Ïðîãðåññèðîâàíèå
íåâóñà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ïîëîâîå ñîçðåâàíèå, áåðåìåííîñòü,
êîðìëåíèå, êëèìàêñ.

Ïðèçíàêè ïðîãðåññèè:
� óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî ïëî-

ùàäè è âûñòîÿíèþ;
� íåðàâíîìåðíàÿ îêðàñêà;
� ïîÿâëåíèå äî÷åðíèõ óçåëî÷êîâ;
� ðàñïûëåíèå ïèãìåíòà;
� ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ âîêðóã

îáðàçîâàíèÿ.
Îòäåëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò

ñîñóäèñòûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Èõ
íàçûâàþò àíãèîìàìè. Îíè ìîãóò
áûòü â âèäå ïëîñêîãî ñîñóäèñòîãî
ïÿòíà, óçåëêà, êàâåðíîçíûõ (ïåùå-
ðèñòûõ) ðàçðàñòàíèé. Ïîÿâëåíèå
àíãèîì õàðàêòåðíî äëÿ ïåðâîãî
äåñÿòèëåòèÿ æèçíè. Â 3�4 ãîäà
ìîæåò áûòü ñïîíòàííûé ðåãðåññ.
Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå. Øèðîêî
ïðèìåíÿþò êðèîäåñòðóêöèþ. Ïðè
ïëîñêèõ àíãèîìàõ èñïîëüçóþò
ìåòîä ïîãðóæíîé äèàòåðìîêîàãó-
ëÿöèè. Ïðè áîëüøèõ � ëó÷åâóþ
(RQ) èëè õèìèîòåðàïèþ.

Äëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé õàðàêòåðíî: áûñòðûé

èíôèëüòðàòèâíûé ðîñò, ïðè ëîêà-
ëèçàöèè îïóõîëè ó ðåñíè÷íîãî
êðàÿ âñåãäà íàðóøàåòñÿ ðîñò ðåñ-
íèö. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî â îáëàñòè
âåê áîãàòàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ, áî-
ëåå õàðàêòåðíû íå ÿçâåííûå, à óç-
ëîâûå ôîðìû íîâîîáðàçîâàíèé.

Äëÿ åâðîïåéñêîé çîíû íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëî-
ãèåé ÿâëÿåòñÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íûé
ðàê. Ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî, ìåòà-
ñòàçèðóåò î÷åíü ðåäêî â ðåãèî-
íàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.
Ãåìàòîãåííûõ ìåòàñòàçîâ íåò.
Ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè âíóòðåí-
íåé ïîëîâèíû íèæíåãî âåêà. Õà-
ðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ãåìîððàãè-
÷åñêîé êîðî÷êè íà ìåñòå èçúÿç-
âëåíèÿ. Ïðè ëîêàëèçàöèè íà
âåêàõ â èñõîäå ïðîðàñòàåò â îð-
áèòó è, ïðîðàñòàÿ ñòåíêè åå, âû-
õîäèò íà îñíîâàíèå ìîçãà. Âû-
äåëÿþò óçëîâóþ, ñêëåðîäåðìî-
ïîäîáíóþ, ïîâåðõíîñòíóþ è
äåñòðóêòèâíóþ ôîðìû. Ïðè óç-
ëîâîé ôîðìå íà âíóòðåííåé ïî-
ëîâèíå âåðõíåãî âåêà âûÿâëÿ-
þò ëåãêî ñìåùàåìûé óçåë ñî
ñòåàðèíîâûì îòòåíêîì, ñîäåðæà-
ùèé ìàëî ñîñóäîâ, ìîæåò áûòü
ïèãìåíòàöèÿ ãíåçäíàÿ èëè â âèäå
âåòî÷êè. Äëÿ ñêëåðîäåðìîïîäîá-
íîé ôîðìû õàðàêòåðíî âîçíèê-
íîâåíèå èçúÿçâëåíèÿ ñ ïîñëåäó-
þùèì ðóáöåâàíèåì è ïîâòîðíûì
èçúÿçâëåíèåì ïî êðàþ ðóáöà. Ïî-
âåðõíîñòíàÿ � èçúÿçâëåíèå, ïî-
êðûòîå ìåëêèìè ÷åøóéêàìè. Äëÿ
äåñòðóêòèâíîé ôîðìû õàðàêòåð-
íû áûñòðûé ðîñò è ðàííåå ïðî-
ðàñòàíèå â ïîëîñòü îðáèòû.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ðàñòåò
áûñòðî. Ñî÷íûé óçåë ñ áîëüøèì
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êîëè÷åñòâîì íîâîîáðàçîâàííûõ
ñîñóäîâ, â ïðîöåññå ðîñòà îáðàçó-
åòñÿ ãëóáîêàÿ ÿçâà, ïîêðûâàþùà-
ÿñÿ ãíîéíîé êîðî÷êîé. Èçëþá-
ëåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ � íàðóæíàÿ
ïîëîâèíà íèæíåãî âåêà. Õàðàê-
òåðíû ðàííåå ìåòàñòàçèðîâàíèå â
ðåãèîíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû è ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû.

Æåëåçèñòûé ðàê ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ ó àçèàòîâ. Êàê ïðàâèëî, ïî-
ðàæàþòñÿ ìåéáîìèåâû æåëåçû
âåðõíåãî âåêà. Áûñòðî ìåòàñòàçè-
ðóåò â ðåãèîíàëüíûå ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû è ãåìàòîãåííî. Ñêëîíåí
ê ðåöèäèâàì. Â íà÷àëå ðîñòà íà-
ïîìèíàåò õàëÿçèîí, ðàñòåò ïî
õîäó ìåéáîìèåâîé æåëåçû ê
êðàþ âåêà. Ïðè ïðîðàñòàíèè
êîíúþíêòèâû íàïîìèíàåò ïî
ôîðìå öâåòíóþ êàïóñòó ãðÿçíî-
ñåðîãî öâåòà ñ îáèëèåì êðîâîòî-
÷àùèõ ñîñóäîâ. Ïî çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè ñîïîñòàâèì ñ ìåëàíîìîé.

Ìåëàíîìà � íàèáîëåå çëîêà-
÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå. Âîç-
íèêàåò ïðè ïåðåðîæäåíèè íåâóñà
(ðîäèíêè), äðóãèõ ïèãìåíòíûõ
îáðàçîâàíèé. Äëÿ êîæíîé ìåëà-
íîìû õàðàêòåðíî ïîëíîêðîâèå
êîæíûõ ñîñóäîâ âîêðóã ïèãìåíò-
íîãî ïÿòíà (óçåëêà), îáðàçîâàíèå
äî÷åðíèõ óçåëêîâ, èçúÿçâëåíèå íà
ïîâåðõíîñòè. Ìîæåò áûòü ïëîñ-
êàÿ èëè â ôîðìå óçåëêà. Ìåëàíî-
ìà áûñòðî ìåòàñòàçèðóåò.

Âîçíèêíîâåíèå ëþáîãî îáðà-
çîâàíèÿ, óçåëêà, äëèòåëüíî íå
çàæèâàþùåé ÿçâî÷êè íà êîæå
âåê � ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê
ñïåöèàëèñòó. Ìíîãèå ôîðìû îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íà-

ïðèìåð � áàçàëüíîêëåòî÷íûé
ðàê, ðàñòóò î÷åíü ìåäëåííî, èõ
ëå÷åíèå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå
âûñîêîýôôåêòèâíî. È î÷åíü
îáèäíî, êîãäà ïàöèåíò ñ òàêèì
çàáîëåâàíèåì ïîïàäàåò ê âðà÷ó íà
ñòàäèè óæå íå îïåðàáåëüíîé, ïðè
îãðîìíîì ðàçìåðå îáðàçîâàíèÿ ñ
ïðîðàñòàíèåì â îñíîâàíèå ìîç-
ãà. À âåäü âñå ìîãëî áû çàêîí-
÷èòüñÿ ìèíèìàëüíûì îïåðàòèâ-
íûì âìåøàòåëüñòâîì, îáðàòèñü îí
ê îôòàëüìîëîãó âîâðåìÿ.

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû âåê �
áëåôàðèòû � ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïîêðàñíåíèåì êðàåâ âåê, øåëóøå-
íèåì, îáðàçîâàíèåì ãíîéíûõ êî-
ðî÷åê, çóäîì, âûïàäåíèåì ðåñíèö.

Åñëè ïðè÷èíà âîñïàëåíèÿ �
çàðàæåíèå êëåùîì Äåìîäåêñ, õà-
ðàêòåðíû çóä, âûïàäåíèå ðåñíèö,
îáëîìàííûå ðåñíèöû, ÷àñòî âîçíè-
êàþùèå ìíîæåñòâåííûå ÿ÷ìåíè.

Ïðè÷èíàìè áëåôàðèòîâ ìîãóò
áûòü: íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà,
ñàõàðíûé äèàáåò, ãëèñòíûå èíâà-
çèè, ïàòîëîãèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà, ðàáîòà â çàïûëåííîì ïî-
ìåùåíèè, â ñèëüíî çàãðÿçíåííîé
àòìîñôåðå, ïîðàæåíèå êëåùîì
Äåìîäåêñ, íåïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íûå î÷êè èëè îòñóòñòâèå î÷êîâ
ïðè ðåôðàêöèîííûõ íàðóøåíè-
ÿõ (äàëüíîçîðêîñòè). Â ëþáîì
ñëó÷àå òîëüêî ñïåöèàëèñò ìîæåò
âûÿâèòü ïðè÷èíó è íàçíà÷èòü
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Èíîãäà äî-
ñòàòî÷íî ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
î÷êè, ïðèìåíèòü ñðåäñòâà èíäè-
âèäóàëüíîé çàùèòû ãëàç. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ âìåøà-
òåëüñòâî ýíäîêðèíîëîãà, èììóíî-
ëîãà, ëå÷åíèå ó ãàñòðîýíòåðîëîãà.
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Åñëè ïðè÷èíà � ïîðàæåíèå
ëóêîâèö ðåñíèö êëåùîì Äåìî-
äåêñ, êðîìå äëèòåëüíîãî ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ
ïîíàäîáèòñÿ ïðîâåñòè ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîâòîðíîãî
çàðàæåíèÿ. Îáû÷íî êëåùè æèâóò
â ñòàðûõ êîâðàõ, ïåðüåâûõ ïî-
äóøêàõ, îäåÿëàõ, ñòàðîé ìÿãêîé
ìåáåëè, âûÿâëÿþòñÿ â äîìàøíåé
ïûëè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè
òåïëî-ïàðîâóþ óáîðêó, îáðàáî-
òàòü ìåáåëü è ïîñòåëüíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè èëè ïðèîáðåñòè
ñèíòåïîíîâûå ïîäóøêè è îäåÿ-
ëà. Çàðàæåíèå êëåùîì âîçìîæíî
ïðè ïîëüçîâàíèè ÷óæèì ïîëî-
òåíöåì, êîñìåòè÷åñêèìè ïðèíàä-
ëåæíîñòÿìè.

Êëåùè ïîðàæàþò íå òîëüêî
ðåñíèöû, íî è ñàëüíûå æåëåçû
êîæè. Õàðàêòåðíû êðóïíûå ðî-
çîâûå óãðè. Ïîýòîìó ñïåöèàëè-
ñòû ðåêîìåíäóþò îáðàáàòûâàòü
íå òîëüêî êðàÿ âåê, íî è êîæó ëèöà.
Îáû÷íî íàçíà÷àþò îáðàáîòêó
êðàåâ âåê âëàæíûì òàìïîíîì,
ñìî÷åííûì ýôèðíî-ñïèðòîâîé
ñìåñüþ äëÿ îáåçæèðèâàíèÿ, ñïèð-
òîâûì ýêñòðàêòîì êàëåíäóëû;
íåêîòîðûå îôòàëüìîëîãè ñîâåòó-
þò îáðàáàòûâàòü êðàÿ âåê êîð-
âàëîëîì. Ïîñëå îáðàáîòêè íà êðàÿ
âåê íàíîñèòñÿ àíòèïàðàçèòàðíàÿ
ìàçü. Äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçîâà-
ëàñü öèíêî-èõòèîëîâàÿ ìàçü, ïî-
êàçàâøàÿ ñåáÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì. Ìèíóñîì
áûëî âûðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå
äåéñòâèå íà êîæó è ñëèçèñòóþ.
Ñåé÷àñ ðàçðàáîòàíû ãîòîâûå
ñðåäñòâà, íàïðèìåð ãëèêîäåì.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî êëåù èìå-
åò îïðåäåëåííûé äâóõíåäåëüíûé
öèêë ðàçâèòèÿ. ×òîáû áûòü óâå-
ðåííûì â ïîëíîì èçëå÷åíèè,
êóðñ òåðàïèè äîëæåí çàíèìàòü
äâà öèêëà, ò.å. äëèòüñÿ ìåñÿö. Äëÿ
äèàãíîñòèêè äåìîäåêîçà, ïîäòâåð-
æäåíèÿ èçëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò
ìèêðîñêîïèþ ðåñíèö.

Ïðè ëå÷åíèè äðóãèõ ôîðì
áëåôàðèòîâ îáÿçàòåëüíî íàçíà-
÷àþò îáðàáîòêó êðàåâ âåê, ïðè-
ìåíÿþò ñïèðòîâîé ýêñòðàêò êà-
ëåíäóëû, áëåôàðîãåëè, áëåôàðî-
ëîñüîíû, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
òóøèðóþò çåëåíêîé. Íàçíà÷àþò
ìàçè ñ àíòèáèîòèêàìè.

Åñëè îáðàçóþòñÿ ãíîéíûå êî-
ðî÷êè è ÿçâî÷êè � ïðåäâàðèòåëü-
íî íàíîñÿò íà êðàÿ âåê ìàçü ñ
àíòèáèîòèêîì, íàïðèìåð òåòðà-
öèêëèíîâóþ, à ïîòîì àêêóðàòíî
ñíèìàþò åå âàòíûì òàìïîíîì
âìåñòå ñ ðàçìÿã÷èâøèìèñÿ êî-
ðî÷êàìè.

Îáÿçàòåëüíî âûÿâëÿþò ïðè÷è-
íó ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ è ïðî-
âîäÿò ñîîòâåòñâóþùåå êîððåêòè-
ðóþùåå ëå÷åíèå.

ß÷ìåíü � î÷åíü çíàêîìàÿ âñåì
ñèòóàöèÿ. Íà êðàþ âåêà ïîÿâëÿ-
åòñÿ áîëåçíåííûé îòå÷íûé óï-
ëîòíåííûé î÷àã, ïîêðàñíåíèå,
ôîðìèðóåòñÿ ãíîéíè÷îê. Íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
êîìïðåññû, ñîãðåâàþùèå ïðîöå-
äóðû. Ëó÷øå âñåãî àêêóðàòíî
îáðàáîòàòü èíôèëüòðàò ðàñòâîðîì
ñïèðòà, çåëåíêè, çàêàïàòü àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ãëàçíûå êàïëè: 20-
èëè 30%-íûé ðàñòâîð àëüáóöè-
äà, ðàñòâîðû ëåâîìèöåòèíà, öèï-
ðîôëîêñàöèíà. Åñëè ïðîöåññ âû-
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ðàæåí, îòìå÷àåòñÿ îòåê âåêà, ôîð-
ìèðóåòñÿ àáñöåññ � ìîæåò ïîíà-
äîáèòüñÿ âñêðûòèå ãíîéíè÷êà.
Íåîáõîäèìà ïîìîùü ñïåöèàëè-
ñòà. Ïðè÷èíàìè ÿ÷ìåíÿ ìîãóò
áûòü ïåðåîõëàæäåíèå, îñëàáëåí-
íûé èììóíèòåò, ñàõàðíûé äèàáåò
(ïðè ÷àñòî âîçíèêàþùèõ, ìíîæå-
ñòâåííûõ ÿ÷ìåíÿõ íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå ñàõàðà â
êðîâè è ìî÷å), ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ,
ïîðàæåíèå êëåùîì Äåìîäåêñ.

Õàëÿçèîí � «ãðàäèíà» � õðî-
íè÷åñêîå âîñïàëåíèå ìåéáîìèå-
âûõ æåëåç, ïðîõîäÿùèõ â òîëùå
õðÿùà âåêà, âûðàáàòûâàþùèõ
«ñìàçêó» äëÿ ïåðåäíåé ïîâåðõíî-
ñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Õàëÿçèîí íà-
ïîìèíàåò ãîðîøèíó ïîä êîæåé
âåêà, êàê ïðàâèëî, áåçáîëåçíåí,
êîæà íàä íèì íå èçìåíåíà, ïîä-
âèæíà. Íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ
ìîãóò íàçíà÷èòü ôèçèîïðîöåäó-
ðû (ÓÂ×, ôîíîôîðåç ñ ãèäðîêîð-
òèçîíîâîé ìàçüþ), ìàçè ñ êîðòè-
êîñòåðîèäàìè. Ýôôåêòèâíû èíú-
åêöèè êîðòèêîñòåðîèäîâ (êåíàëîã,
äèïðîñïàí) âíóòðü õàëÿçèîíà.
Åñëè ëå÷åíèå íå ïîìîãàåò èëè
ôîðìèðóþòñÿ ìíîæåñòâåííûå,
ðåöèäèâèðóþùèå õàëÿçèîíû �
ïðîâîäÿò õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê � çà-
áîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ ïðè êîíòàê-
òå, ïîýòîìó ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ
â äåòñêîì êîëëåêòèâå, ó êîòîðî-
ãî âûÿâëåí êîíòàãèîçíûé ìîë-
ëþñê, ïîäëåæèò êàðàíòèíó äî
èçëå÷åíèÿ.

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîÿâëåíèåì æåëòîâàòî-áåëûõ
óçåëêîâ ðàçìåðîì äî 2 ìì ñ
îâàëüíûì êðàåì è íåáîëüøèì

óãëóáëåíèåì â öåíòðå. Îíè ÷àùå
ðàñïîëàãàþòñÿ â îáëàñòè âíóò-
ðåííåãî óãëà íà íèæíåì âåêå
áëèæå ê ðåñíè÷íîìó êðàþ, à
èíîãäà ïðÿìî íà êðàþ âåêà îá-
ðàçóþòñÿ ïî íåñêîëüêó óçåëêîâ.
Ïðè ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà ó
êðàÿ âåê ïðîèñõîäèò ìàöåðàöèÿ
óçåëêîâ è êàøèöåîáðàçíàÿ ìàñ-
ñà âûäåëÿåòñÿ â êîíúþíêòèâàëü-
íóþ ïîëîñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ðàçäðàæàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ
îáîëî÷êà, âîçíèêàåò êîíúþíêòè-
âèò. Åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü êîí-
òàãèîçíûé ìîëëþñê âèðóñíûì
çàáîëåâàíèåì, îäíàêî âîçáóäè-
òåëü äî ñèõ ïîð íå âûÿâëåí.

Ëå÷åíèå ñîñòîèò â âûäàâëèâà-
íèè ñîäåðæèìîãî óçåëêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðèæèãàíèåì 1%-
íûì ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì áðèë-
ëèàíòîâîãî çåëåíîãî, ðàñòâîðîì
Ëþãîëÿ, 5%-íûìè ðàñòâîðàìè
íèòðàòà ñåðåáðà, íàñòîéêè éîäà,
ëÿïèñíûì êàðàíäàøîì è äð.
Ìàíèïóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïàòîëîãèÿ êîíúþíêòèâû

Êîíúþíêòèâà � ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà, âûñòèëàþùàÿ ïåðåäíèé
îòðåçîê ãëàçà (êðîìå ðîãîâèöû)
è âåêè ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû.
Âûäåëÿþò êîíúþíêòèâó ãëàçíî-
ãî ÿáëîêà, ñâîäîâ, âåê. Ïðè ñîì-
êíóòûõ âåêàõ îáðàçóåòñÿ êîíú-
þíêòèâàëüíàÿ ïîëîñòü.

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
êîíúþíêòèâû � êîíúþíêòèâèò.
Áûâàþò áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå,
àëëåðãè÷åñêèå. Êàê ïðàâèëî, õà-
ðàêòåðíû æàëîáû íà çóä, ðåçü â
ãëàçàõ, ñëåçîòå÷åíèå. Ñëèçèñòàÿ
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îòå÷íàÿ, êðàñíîãî öâåòà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè. Õà-
ðàêòåðíî äëÿ âîñïàëåíèÿ êîíú-
þíêòèâû: êðàñíîòà áîëåå èíòåí-
ñèâíà îò ðîãîâèöû ê âåêàì,
âèäíû îòäåëüíûå ñîñóäû, ïðè
çàêàïûâàíèè êàïåëü ñ ñîñóäîñó-
æèâàþùèì êîìïîíåíòîì, íàïðè-
ìåð, âèçèíà, ïîêðàñíåíèå óìåíü-
øàåòñÿ.

Ïðè áàêòåðèàëüíûõ êîíúþíê-
òèâèòàõ õàðàêòåðíî îáèëüíîå
ãíîéíîå îòäåëÿåìîå, öâåò êîòîðîãî
çàâèñèò îò âèäà âîçáóäèòåëÿ.
Îòäåëÿåìîå ÷àñòî ìîæåò ñêëåè-
âàòü âåêè, îñîáåííî ïîñëå ñíà. Ïðè
âèðóñíîì âîñïàëåíèè � îòäåëÿ-
åìîå ÷àùå ñëèçèñòîãî èëè ñëè-
çèñòî-ãíîéíîãî õàðàêòåðà, â íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Âèðóñíûå êîíúþíêòèâèòû ïðî-
òåêàþò íà ôîíå âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé (ãðèïï, îñòðàÿ ðåñïèðà-
òîðíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ãåð-
ïåñ, êîðü, âåòðÿíàÿ îñïà, êðàñíóõà)
èëè ïîñëå ïåðåíåñåííîé èíôåê-
öèè. Ïðåäøåñòâóþò çàáîëåâàíèþ
îáùåå íåäîìîãàíèå, ëèõîðàäêà, êà-
òàðàëüíûå ÿâëåíèÿ.

Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû
÷àñòî èìåþò ñåçîííûé õàðàêòåð,
ñâÿçàíû ñ öâåòåíèåì îïðåäåëåí-
íûõ ðàñòåíèé. Ñîïðîâîæäàþòñÿ
íàñìîðêîì, ÷èõàíèåì, ñëåçîòå÷å-
íèåì, ñâåòîáîÿçíüþ. Ìîãóò âûçû-
âàòüñÿ êîíòàêòîì ñ õèìè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè, êîñìåòèêîé, øàì-
ïóíÿìè è ò.ä. Ïðè àëëåðãè÷åñêèõ
êîíúþíêòèâèòàõ îòäåëÿåìîå
ñêóäíîå, ñëèçèñòîå, òÿãó÷åå.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî êîíúþíê-
òèâèò � ÷àùå âñåãî èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå. Ìîæíî çàðàçèòü

îêðóæàþùèõ ÷åðåç ïîëîòåíöå,
ïðåäìåòû òóàëåòà, ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè, ãðÿçíûå ðóêè.
Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñîáëþäàòü
ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ÷àùå
ìûòü ðóêè, ìåíÿòü åæåäíåâíî
ïîëîòåíöå, íàâîëî÷êó (íà íèõ
ñêàïëèâàåòñÿ èíôåêöèÿ). Ðàçóìíî
èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâûå ñàë-
ôåòêè, ïåëåíêè. Ó ðåáåíêà íà
âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ äîëæíû áûòü
èãðóøêè, êîòîðûå ëåãêî ìîæíî
îáðàáîòàòü, ïîìûòü ñ ìûëîì. È
äåëàòü ýòî íàäî êàê ìîæíî ÷àùå.

Îòäåëÿåìîå ñ âåê óáèðàþò
âëàæíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì
ðàñòâîðîì ôóðàöèëèíà, áîðíîé
êèñëîòû, 0,25%-íûì ðàñòâîðîì
ëåâîìèöåòèíà. Ïðè ïåðâûõ ïðè-
çíàêàõ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî çàêà-
ïàòü â ãëàçà 0,25%-íûé ðàñòâîð
ëåâîìèöåòèíà èëè 20%-íûé àëü-
áóöèäà ïî 2 êàïëè 4 ðàçà â äåíü.
Åñëè ïîäîçðåíèå íà àëëåðãè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ �
ïðèìåíÿþò ïîëèíàäèì, ñïåðñàë-
ëåðã, èëè îïàòàíîë ïî 2 êàïëè 4
ðàçà â äåíü. Ìîæíî ïðèíÿòü â
âîçðàñòíîé äîçå êëàðèòèí, ëîðà-
òàäèí, òàâåãèë. Åñëè â òå÷åíèå 1�
2 ñóòîê óëó÷øåíèÿ íåò, íåîáõî-
äèìî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê îô-
òàëüìîëîãó.

Ïòåðèãèóì � ïî-äðóãîìó åùå
íàçûâàåòñÿ «êðûëîâèäíàÿ ïëåâà».
Ýòî äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå
êîíúþíêòèâû, âûñòèëàþùåé ãëàç-
íîå ÿáëîêî. Åãî ïîÿâëåíèþ ñïî-
ñîáñòâóåò äëèòåëüíîå ðàçäðàæå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç, íà-
ïðèìåð ïðè ðàáîòå â çàïûëåííîì,
çàäûìëåííîì ïîìåùåíèè, ñ õè-
ìè÷åñêèìè ðåàãåíòàìè è ò.ä. Âû-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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ãëÿäèò, êàê ñêëàäî÷êà ñëèçèñòîé,
øèðîêèì îñíîâàíèåì íàïðàâëåí-
íàÿ ê óãëó ãëàçà, óçêèì � ê ðî-
ãîâèöå. Âåðøèíà ïòåðèãèóìà ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàåò íà ðîãîâèöó,
ïðèêðûâàÿ åå ñâåðõó. Â ýòîì è
çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ ïðîáëåìà.
Çàêðûâàÿ ðîãîâèöó, ïòåðèãèóì
çíà÷èòåëüíî íàðóøàåò ïðîöåññ
çðåíèÿ. Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå.
Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ àìáóëàòîðíî
õèðóðãè÷åñêèì ëàçåðîì âûêëþ-
÷àþò ñîñóäû, ïèòàþùèå ðàñòóùóþ
ãîëîâêó ïòåðèãèóìà. Ïðè áîëü-
øîé ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ ðîãî-
âèöû � óäàëÿþò ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêè.

Ïèíãâåêóëà � òîæå äèñòðîôè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå êîíúþíêòè-
âû. Ìåæäó êðàåì ðîãîâèöû è óã-
ëîì ãëàçíîé ùåëè âîçíèêàåò
æåëòîâàòûé óçåëîê, ñ ÷åòêèìè
êîíòóðàìè, áåçáîëåçíåííûé, ìåä-
ëåííî ðàñòóùèé. Äèñêîìôîðò
âîçíèêàåò èç-çà åãî âûñòîÿíèÿ
íàä êîíúþíêòèâîé, âîçíèêàåò
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà è
êîñìåòè÷åñêîãî äåôåêòà.

Íîâîîáðàçîâàíèÿ êîíúþíêòè-
âû äîáðîêà÷åñòâåííûå � ïàïèë-
ëîìû è íåâóñû (ðîäèíêè), àíãè-
îìû (ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ),
ëèïîäåðìîèä. Îçëîêà÷åñòâëÿòüñÿ
ìîãóò íåâóñû, âûñòóïàþùèå íàä
ïîâåðõíîñòüþ. Ïðèçíàêè ìàëåãíè-
çàöèè (îçëîêà÷åñòâëåíèÿ) � óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî ïëîùàäè è
âûñòîÿíèþ, èçìåíåíèå ïèãìåíòà-
öèè, íå÷åòêîñòü ãðàíèö, îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè, ïîÿâëåíèå
äî÷åðíèõ óçåëêîâ, ðàñøèðåííûå
ñîñóäû âîêðóã, ðàñïûëåíèå ïèã-
ìåíòà.

Ðàê êîíúþíêòèâû ìîæåò áûòü
â âèäå áåëîâàòîãî óçëà ñ ôàðôî-
ðîâûì îòòåíêîì, èëè «ëîæíîãî
ïòåðèãèóìà». Õàðàêòåðíî, ÷òî îá-
ðàçîâàíèå îêðóæàþò ðàñøèðåí-
íûå ñîñóäû.

Ïàòîëîãèÿ
ñëåçíîãî àïïàðàòà

Ê ñëåçíîìó àïïàðàòó îòíîñÿò-
ñÿ ñëåçíàÿ æåëåçà, âûðàáàòûâàþ-
ùàÿ ñëåçó, êîíúþíêòèâàëüíûå
ñëåçíûå æåëåçêè, òî÷êè, êàíàëüöû,
ñëåçíûé ìåøîê, íîñîñëåçíûé êà-
íàë. Âûðàáàòûâàåìàÿ ñëåçà îìû-
âàåò ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, ñòåêàåò ïî êðàþ
íèæíåãî âåêà, îáðàçóÿ ñëåçíûé
ðó÷ååê, ñîáèðàÿñü â ñëåçíîå îçå-
ðî ó âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà, ÷å-
ðåç ñëåçíûå òî÷êè îòòåêàåò â âåð-
õíèé è íèæíèé ñëåçíûå êàíàëü-
öû, ñîáèðàåòñÿ â ñëåçíûé ìåøîê,
èç íåãî ÷åðåç íîñîñëåçíûé êàíàë
ïîïàäàåò â íîñîâóþ ïîëîñòü.

Ñëåçîïðîäóêöèÿ ìîæåò áûòü
ñíèæåíà ñëåçíîé æåëåçîé. Â ýòîì
ñëó÷àå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì ñó-
õîãî ãëàçà. Õàðàêòåðíûå îùóùå-
íèÿ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè � ñó-
õîñòü, ÷óâñòâî ïåñêà, òÿæåñòè,
óòîìëÿåìîñòü, ïîêðàñíåíèå.

Ïîâûøåíèå ñëåçîïðîäóêöèè
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëåçîòå÷åíèåì.
×àùå âîçíèêàåò êàê çàùèòíàÿ
ðåàêöèÿ íà òðàâìàòèçàöèþ, âîñïà-
ëåíèå îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Íàðóøåíèå îòòîêà ñëåçû ïî
ñëåçîîòâîäÿùèì ïóòÿì. Ïðè÷èíà �
âîñïàëåíèå êàíàëüöåâ, ñëåçíîãî
ìåøêà � äàêðèîöèñòèò, ïðåïÿò-
ñòâèå â íîñîñëåçíîì êàíàëå �
íàïðèìåð, íåðàññîñàâøàÿñÿ ýìá-
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ðèîíàëüíàÿ ïëåíêà, äåôîðìàöèÿ,
ãèïåðòðîôèÿ ñëèçèñòîé íîñî-
ñëåçíîãî êàíàëà âñëåäñòâèå õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, ïàòîëîãèÿ â ïîëîñòè íîñà
íà óðîâíå òðåòüåé íîñîâîé ðàêî-
âèíû (òàì êàê ðàç îòêðûâàåòñÿ
â íîñîâóþ ïîëîñòü íîñîñëåçíûé
êàíàë). Ïðîÿâëÿåòñÿ ñëåçîñòîÿíè-
åì, ñëåçîòå÷åíèåì, ñëèçèñòî-ãíîé-
íûìè âûäåëåíèÿìè.

Ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé âñëåä-
ñòâèå íåðàññîñàâøåéñÿ ïëåíêè,
çàêðûâàþùåé íîñîñëåçíûé êàíàë,
ðàçâèâàåòñÿ äàêðèîöèñòèò íîâî-
ðîæäåííûõ. Òàê êàê ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñëåçíîé æåëåçû íà÷èíà-
åòñÿ òîëüêî ñî 2-é íåäåëè æèç-
íè, à äîáàâî÷íûå ñëåçíûå æåëåçêè
âûðàáàòûâàþò ñëåçó â î÷åíü íå-
áîëüøîì êîëè÷åñòâå � ðàííèì
ïðîÿâëåíèåì áóäåò íå ñëåçîòå÷å-
íèå, à ñëèçèñòîå èëè ñëèçèñòî-
ãíîéíîå îòäåëÿåìîå. Ïîçæå ïðè-
ñîåäèíÿåòñÿ ñëåçîòå÷åíèå, ãëàçèê
«ìîêðûé». Äèàãíîç äîëæåí îáÿ-
çàòåëüíî ïîäòâåðäèòü îôòàëüìî-
ëîã. Åñòü ôîðìû êîíúþíêòèâèòîâ,
êîòîðûå òîæå ñîïðîâîæäàþòñÿ
îáèëüíûì ñëåçîòå÷åíèåì.

Ïîÿâëåíèå ñëèçèñòî-ãíîéíîãî
îòäåëÿåìîãî è ñëåçîñòîÿíèÿ ñâÿ-
çàíî ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìî-
ñòè íîñîñëåçíîãî êàíàëà. Ñëèçè-
ñòî-æèðîâàÿ ñìàçêà íå îòòåêàåò
â íîñ, à ñêàïëèâàåòñÿ â ñëåçíîì
ìåøêå, èíôèöèðóåòñÿ, ïðèîáðåòà-
åò ãíîéíûé õàðàêòåð. Ïðè íàäàâ-
ëèâàíèè íà îáëàñòü ñëåçíîãî
ìåøêà (íèæíåâíóòðåííèé óãîë
ãëàçíîé ùåëè), ñëèçèñòî-ãíîéíîå
îòäåëÿåìîå âûäåëÿåòñÿ ÷åðåç
ñëåçíûå òî÷êè.

Ëå÷åíèå äàêðèîöèñòèòà íîâî-
ðîæäåííûõ íà÷èíàþò ñ òîë÷êîîá-
ðàçíîãî ìàññàæà ñëåçíîãî ìåøêà.
Ìàìà ðàñïîëàãàåò ñâîé ïàëåö ó
âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà (ìåñòî
âíóòðåííåé ñïàéêè âåê), áëèæå ê
íèæíåìó âåêó. Ïðîâîäÿò ïî 5�10
òîë÷êîîáðàçíûõ äâèæåíèé ïî
íàïðàâëåíèþ ê êðûëûøêó íîñà
îäíîèìåííîé ñòîðîíû. Ìàññàæ
ïðîâîäÿò 4�5 ðàç â äåíü, îðèåí-
òèðîâî÷íî ïåðåä êàæäûì êîðìëå-
íèåì. Åñëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ýôôåêòà íåò, ïðîâîäÿò çîíäèðîâà-
íèå íîñîñëåçíîãî êàíàëà ÷åðåç
ñëåçíóþ òî÷êó èëè èç íîñîâîé
ïîëîñòè è ìåõàíè÷åñêè ðàçðóøà-
þò ïðåïÿòñòâèå. Ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ íåñêîëüêî çîíäèðîâàíèé.
Åñëè ýôôåêòà íå ïîëó÷åíî, ñîçäàþò
èñêóññòâåííûé îòòîê äëÿ ñëåçû �
ðèíîäàêðèîñòîìèþ. Îïåðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ ñ 3-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ó âçðîñëûõ ïðè íàðóøåíèè
ïðîõîäèìîñòè ñëåçîîòâîäÿùèõ
ïóòåé âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ � äàêðèîöèñòèòà
ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïðîìûâàíèÿ
ñëåçíûõ ïóòåé, ââåäåíèÿ òóäà
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ è òîëüêî åñëè êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå íå ýôôåêòèâíî, ïå-
ðåõîäÿò ê õèðóðãè÷åñêîìó �
ñîçäàþò èñêóññòâåííîå ñîóñòüå
ìåæäó ñëåçíûì ìåøêîì è íîñî-
âîé ïîëîñòüþ. Ðàíüøå ýòî áûëà
äîâîëüíî-òàêè òðàâìàòè÷íàÿ
îïåðàöèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû øè-
ðîêî ïðèìåíÿþò õèðóðãè÷åñêèé
ëàçåð, ýíäîñêîïè÷åñêèå ïîäõîäû,
÷òî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èëî ïðî-
öåññ è ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ.
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Ñðåäè âàêöèíîóïðàâëÿåìûõ
çàáîëåâàíèé ïíåâìîêîêêîâàÿ èí-
ôåêöèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé ÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà.
Ïî äàííûì ÂÎÇ íà 2005 ã., åæå-
ãîäíî îò ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè ïîãèáàþò 1,6 ìëí ÷åë., èç
íèõ � îò 700 òûñ. äî 1 ìëí äå-
òåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò. Â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ äîìèíèðóåò çàáîëå-
âàåìîñòü ñðåäè äåòåé ìëàäøå 2
ëåò è ïîæèëûõ ëèö, ñðåäè êîòî-
ðûõ â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ èíâàçèâ-
íîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè
ëåòàëüíîñòü ìîæåò äîñòèãàòü 60%.
Â Åâðîïå è ÑØÀ åæåãîäíàÿ ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíâàçèâíûõ
ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé âà-
ðüèðóåò îò 10 äî 100 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñåðüåçíàÿ
ïðîáëåìà � ðîñò ïðèîáðåòåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè ïíåâìîêîêêà ê
àíòèáèîòèêàì. Ðàñïðîñòðàíåíû
øòàììû, óñòîé÷èâûå ê ïåíèöèë-
ëèíó, öåôàëîñïîðèíàì III ïîêî-
ëåíèÿ, ìàêðîëèäàì, òåòðàöèêëè-
íàì, õèíîëîíàì è ðèôàìïèöèíó.

Â Ðîññèè îöåíèòü ÷àñòîòó
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè äî-
ñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ó÷åò òîëüêî îäíîé èíâàçèâíîé
ôîðìû ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè � ìåíèíãèòîâ, à ÷àñòî-
òà âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åòíîé
âåëè÷èíîé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
åæåãîäíî áîëåå 3 òûñ. äåòåé
ñòðàäàþò îò ïíåâìîêîêêîâîé
áàêòåðèåìèè, îêîëî 39 òûñ. ïå-
ðåíîñÿò ïíåâìîêîêêîâóþ ïíåâ-
ìîíèþ è 713 òûñ. � çàáîëåâà-
þò ïíåâìîêîêêîâûìè îòèòàìè
[8; 9]. Ñóùåñòâóåò áîëåå 90 ñå-
ðîòèïîâ ïíåâìîêîêêà (Str.
pneumoniae), îáëàäàþùèõ ðàç-
íîé âèðóëåíòíîñòüþ è ïàòîãåí-
íîñòüþ. Âûñîêàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü äåòåé ê ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
àíòèãåíû ïîëèñàõàðèäíîé êàï-
ñóëû ïíåâìîêîêêà íå ÿâëÿþò-
ñÿ èììóíîãåíàìè â âîçðàñòå äî
2 ëåò. Â äåòñêîì âîçðàñòå íàèáî-
ëåå ÷àñòû êëèíè÷åñêèå ôîðìû
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè: îñ-
òðûé ñðåäíèé îòèò, ôàðèíãèò,
ïíåâìîêîêêîâûé ñèíóñèò, òðàõå-

Ìèðîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ
âàêöèí ïðîòèâ ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè
Ðóëåâà À.À.,
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ÔÃÓ «ÍÈÈÄÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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îáðîíõèò, ïíåâìîíèÿ. Îñòðûé
ñðåäíèé îòèò ê 5 ãîäàì æèçíè
ïåðåíîñÿò áîëåå 90% äåòåé. Â
Ðîññèè íà äîëþ îñòðîãî ñðåä-
íåãî îòèòà ïðèõîäèòñÿ 25�40%
îò ÷èñëà âñåõ áîëåçíåé ËÎÐ-
îðãàíîâ ó äåòåé [2].

Îñîáîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ îò-
ëè÷àþòñÿ îêêóëüòíàÿ (ñêðûòàÿ)
áàêòåðèåìèÿ è ìåíèíãèò. Ïî ýê-
ñïåðòíîé îöåíêå, ÷àñòîòà ïíåâìî-
êîêêîâûõ ìåíèíãèòîâ ó äåòåé â
âîçðàñòå ìëàäøå 5 ëåò â Ðîññèè
ñîñòàâëÿåò 8 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
÷åë. ñ êîëåáàíèÿìè îò 2 äî 15 [4].
Ïíåâìîêîêêîâûé ìåíèíãèò äàåò
ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ëåòàëü-
íîñòè (äî 15%) è èíâàëèäèçàöèè
(äî 60%): çàäåðæêó ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó êàæäîãî ñåäüìîãî,
ãëóõîòó � ó êàæäîãî øåñòîãî,
ýïèëåïñèþ � ó êàæäîãî ÷åòâåð-
òîãî ðåáåíêà [1].

×àñòîòà áàêòåðèåìèè ó äåòåé ñ
ëèõîðàäêîé áåç âèäèìîãî î÷àãà
èíôåêöèè (ËÁÎÈ) îöåíèâàåò-
ñÿ íà óðîâíå 8�22%, îíà òåì ÷àùå,
÷åì ìëàäøå ðåáåíîê. Îñíîâíûå
âîçáóäèòåëè òàì, ãäå íå ïðîâî-
äèòñÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåìî-
ôèëüíîé (ÕÈÁ) è ïíåâìîêîê-
êîâîé èíôåêöèé, � ïíåâìîêîêê
(80%), ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà òèïà
b, ìåíèíãîêîêê. Â Ðîññèè äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè ýòîò äèàãíîç
íå èñïîëüçóåòñÿ, â Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé
äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà ÌÊÁ-X â
ðóáðèêå R50 óêàçûâàåòñÿ ëèøü
ëèõîðàäêà íåÿñíîãî ãåíåçà, òîã-
äà êàê ËÁÎÈ � ôîðìà ïàòîëî-

ãèè, ñïåöèôè÷íàÿ äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Äîëÿ ïíåâìîêîêêîâ â ýòèîëî-
ãèè âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé,
ïî îòå÷åñòâåííûì äàííûì, êîëåá-
ëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 35 äî 76%.
Â Ðîññèè äàííûå î ÷àñòîòå ïíåâ-
ìîíèé êðàéíå îãðàíè÷åíû. Áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îïðåäå-
ëÿþò óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè âíåáîëüíè÷íûìè
ïíåâìîíèÿìè íà óðîâíå 10�15
ñëó÷àåâ íà 1000 ÷åë. â ãîä [5]. Èç
íèõ ïíåâìîêîêêîâàÿ ýòèîëîãèÿ �
ýòî 2,5�6 íà 1000 ÷åë. Ïíåâìîêîêê
âûñòóïàåò â ðîëè îñíîâíîãî âîç-
áóäèòåëÿ âòîðè÷íîé áàêòåðèàëü-
íîé ïíåâìîíèè ïðè ãðèïïå. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà
÷àñòîòà èíâàçèâíûõ ïíåâìîêîê-
êîâûõ èíôåêöèé â 2 ðàçà âûøå,
÷åì â ñðåäíåì çà ãîä.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òîò
ôàêò, ÷òî ñàìûì ýôôåêòèâíûì è
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì ïðè
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáî-
ëåâàíèé, âûçâàííûõ ïíåâìîêîê-
êîì, â ìèðå ñóùåñòâóþò âàêöè-
íû äâóõ òèïîâ � 23-âàëåíòíûå
ïîëèñàõàðèäíûå è êîíúþãèðî-
âàííûå âàêöèíû, êîòîðûå ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé ñ 2-ìå-
ñÿ÷íîãî âîçðàñòà, òàê êàê èíäó-
öèðóþò Ò-çàâèñèìûé èììóííûé
îòâåò, èììóíîëîãè÷åñêóþ ïàìÿòü
è ïðîòåêòèâíûé èììóíèòåò äàæå
ó íîâîðîæäåííûõ.
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Ïîëèñàõàðèäíàÿ 23-âàëåíòíàÿ
âàêöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñìåñü î÷è-
ùåííûõ ïîëèñàõàðèäîâ 23 ñåðîòè-
ïîâ ïíåâìîêîêêà, ê êîòîðûì îò-
íîñÿòñÿ áîëåå 85% øòàììîâ, âû-
äåëÿåìûõ èç êðîâè áîëüíûõ, è
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ îáíàðó-
æèâàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè. Îäíàêî ïîëèñàõàðèäíàÿ
âàêöèíà ÿâëÿåòñÿ Â-çàâèñèìîé è
íå çàùèùàåò îò èíâàçèâíîé ïíåâ-
ìîêîêêîâîé èíôåêöèè â âîçðàñ-
òå îò 3 äî 24 ìåñ. æèçíè ïîñëå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïàäåíèÿ òèòðà
àíòèòåë, ïîëó÷åííûõ îò ìàòåðè. Äëÿ
âàêöèíàöèè íåîáõîäèìà âñåãî îäíà
äîçà ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû, êî-
òîðàÿ ñîñòàâëÿåò 0,5 ìë, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà. Äëèòåëüíîñòü èììó-
íèòåòà ïîñëå ïðèâèâêè ñîñòàâëÿåò
3�5 ëåò. Ìèíçäðàâ ÐÔ ðåêîìåíäóåò
èììóíèçèðîâàòü ïîëèñàõàðèäíîé
âàêöèíîé âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå
2 ëåò, èìåþùèõ â öåëîì íîðìàëü-
íûé èììóíèòåò, íî ïðåäðàñïîëî-
æåííûõ ê ïíåâìîêîêêîâîé èí-
ôåêöèè:
� ëèö ñ õðîíè÷åñêèìè áðîíõî-

ëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, â
òîì ÷èñëå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìîé, íàñëåäñòâåííûìè è âðîæ-
äåííûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåã-
êèõ, ÕÎÁË è ïð.;

� ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ, êàðäèîìèîïàòè-
åé, ÂÏÑ);

� áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïðîãðàäèåíòíûì òå÷åíèåì çà-
áîëåâàíèé ïå÷åíè è ïî÷åê;

� ëèö ñ ôóíêöèîíàëüíîé èëè
àíàòîìè÷åñêîé àñïëåíèåé,
ëèêâîðååé, êîõëåàðíîé èìï-
ëàíòàöèåé, íàðóøåíèåì èììó-
íèòåòà;

� áîëüíûõ îíêî-ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÂÈ×-
èíôåêöèåé, íåéòðîïåíèåé;

� ÷àñòî áîëåþùèõ ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â
òîì ÷èñëå èíôèöèðîâàííûõ
òóáåðêóëåçîì.
Â ÑØÀ â 2008 ã. ââåäåíî äîïîë-

íèòåëüíîå ïîêàçàíèå � âñå êóðÿ-
ùèå ñòàðøå 18 ëåò, à â 2010 ã. ê
ýòîìó ïåðå÷íþ äîáàâëåíà áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè, ïðîâåäåííûìè â Ðîññèè
è çà ðóáåæîì, óáåäèòåëüíî ïîä-
òâåðæäåíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü âàêöèíû: ñíèæàåòñÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü òÿæåëûìè ôîðìàìè
ïíåâìîíèè è áàêòåðèåìèè íà
50�70%, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ýïè-
çîäîâ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé, îáîñòðåíèé ÕÍÇË è
àäåíîèäíûõ âåãåòàöèé, îòìå÷àþò-
ñÿ èñ÷åçíîâåíèå êîíäóêòèâíîé
òóãîóõîñòè I�II ñòåïåíè, óìåíü-
øåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ïíåâ-
ìîêîêêó ó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé. Â õîäå âàêöèíàöèè
«Ïíåâìî 23» äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1-ãî òèïà íà
ôîíå èíòåíñèôèöèðîâàííîé èí-
ñóëèíîòåðàïèè ÷åëîâå÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè èíñóëèíà óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ìîíî- èëè ñî÷åòàííàÿ
âàêöèíàöèÿ ïðèâîäèò ê ñòàáèëè-
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çàöèè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, ñîêðàùàåòñÿ ÷àñòîòà îñò-
ðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé â
òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ââåäåíèÿ
ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû [3]. Ïî
äàííûì À.Ë. Ñèçîíåíêî, ïðèìå-
íåíèå ïíåâìîêîêêîâîé âàêöèíû
«Ïíåâìî 23» ó äåòåé-íîñèòåëåé
S. pneumoniae ïðèâîäèò ê ýëèìè-
íàöèè ïíåâìîêîêêà â 83,3% ñëó-
÷àåâ [7].

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ â
ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé
ÔÌÁÀ Ðîññèè» â îòíîøåíèè
ýôôåêòèâíîñòè ïîëèñàõàðèäíîé
âàêöèíû ó ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óñòà-
íîâèëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êðàòíîñòè è äëèòåëüíîñòè ýïè-
çîäîâ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé
â ãðóïïå ïðèâèòûõ âàêöèíîé
«Ïíåâìî 23».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäå-
íèå âàêöèíàöèè íå ñîïðîâîæäà-
ëîñü âîçíèêíîâåíèåì íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé â ðàííåì ïîñò-
ïðèâèâî÷íîì ïåðèîäå: ëèøü â 3
ñëó÷àÿõ èç 134 çàðåãèñòðèðîâàíû
ëåãêèå ìåñòíûå èëè îáùèå ðåàê-
öèè, íå èçìåíÿþùèå ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà è íå òðåáóþùèå ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Êðàò-
êîâðåìåííîå ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð
îòìå÷åíî ó òðîèõ äåòåé, â òîì
÷èñëå ó äâóõ äåòåé â ñî÷åòàíèè
ñ ìåñòíûìè ðåàêöèÿìè â âèäå
óìåðåííîé ãèïåðåìèè è áîëåç-
íåííîñòè â ìåñòå ââåäåíèÿ. Ëèøü
ó îäíîãî ðåáåíêà ïðè ñî÷åòàííîì
âàðèàíòå âàêöèíàöèè íàáëþäà-

ëîñü êðàòêîâðåìåííîå ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû äî ôåáðèëüíûõ
öèôð, ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿþ-
ùåå ñàìî÷óâñòâèÿ è íîðìàëèçî-
âàâøååñÿ ïîñëå îäíîêðàòíîãî
ïðèåìà àíòèïèðåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ [6].

Íåñìîòðÿ íà ïîäòâåðæäåííûå
ìíîãîëåòíèìè íàáëþäåíèÿìè
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
23-âàëåíòíîé ïíåâìîêîêêîâîé
ïîëèñàõàðèäíîé âàêöèíû, îïðå-
äåëèâøèå âêëþ÷åíèå åå â êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê ÑØÀ, à òàêæå â
íåêîòîðûå ðåãèîíàëüíûå êàëåí-
äàðè Ðîññèè, çà ïðîøåäøèå ãîäû
âûÿâèëèñü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ýòîé âàêöèíîé:
� ÷åðåç 3�5 ëåò ïîñëå âàêöèíà-

öèè ñíèæàåòñÿ óðîâåíü çàùè-
òû, îòñóòñòâóåò áóñòåð-ýôôåêò
ïðè ðåâàêöèíàöèè;

� âàêöèíà íå ýôôåêòèâíà ó äå-
òåé äî 2 ëåò è íåêîòîðûõ
«ãðóïï ðèñêà», äàþùèõ íàè-
áîëüøóþ çàáîëåâàåìîñòü è
ñìåðòíîñòü;

� âàêöèíàöèÿ ïîëèñàõàðèäíîé
âàêöèíîé äîñòàòî÷íûì îáðà-
çîì íå âëèÿåò íà áàêòåðèîíî-
ñèòåëüñòâî è ïðåäóïðåæäåíèå
ôîðìèðîâàíèÿ àíòèáèîòèêîðå-
çèñòåíòíûõ øòàììîâ.
Âñå ýòî ïðèâåëî ê ïîíèìàíèþ

íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ âàêöè-
íû äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé è ïàöè-
åíòîâ «ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà».

Çàùèòà îò ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè äåòåé ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ îíà íàáëþ-
äàåòñÿ ÷àùå è ïðîòåêàåò îñîáåí-
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íî òÿæåëî, ñòàëà âîçìîæíîé ïîñëå
ñîçäàíèÿ ïíåâìîêîêêîâîé êîíú-
þãèðîâàííîé ñ áåëêîì âàêöèíû
«Ïðåâåíàð». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äàííàÿ 7-âàëåíòíàÿ ïíåâìîêîê-
êîâàÿ êîíúþãèðîâàííàÿ âàêöè-
íà ðàçðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ áîëåå
÷åì â 90 ñòðàíàõ ìèðà, â 28 èç íèõ
âêëþ÷åíà â Íàöèîíàëüíûå êà-
ëåíäàðè îáÿçàòåëüíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðèâèâîê, âêëþ÷àÿ
ÑØÀ, Êàíàäó, Àâñòðàëèþ, Ãåðìà-
íèþ, Ôðàíöèþ, Èòàëèþ, Íîðâå-
ãèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ è äðóãèå
ðàçâèòûå ñòðàíû. Â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ ñóùåñòâóþò ðåãèîíàëü-
íûå îòëè÷èÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ ïî
ïðèìåíåíèþ âàêöèíû (âàêöèíà-
öèÿ òîëüêî ãðóïï ðèñêà, ðàçëè÷-
íûå ñõåìû èììóíèçàöèè). Â Ðîñ-
ñèè âàêöèíà «Ïðåâåíàð» çàðåãè-
ñòðèðîâàíà â ÿíâàðå 2009 ã.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ
èññëåäîâàíèÿ 10- è 13-âàëåíòíîé

êîíúþãèðîâàííîé ïíåâìîêîêêî-
âîé âàêöèíû ÏÊÂ-10, ÏÊÂ-13
(òàáë. 1.). Ïëàíèðóåòñÿ ðåãèñòðà-
öèÿ ÏÊÂ-13 è â Ðîññèè.

Â ñîñòàâ «Ïðåâåíàðà» âõîäÿò
êàïñóëüíûå ïîëèñàõàðèäû ñåðî-
òèïîâ 4, 6B, 9V, 14, 19F è 23F, à
òàêæå îëèãîñàõàðèä ñåðîòèïà 18C,
êîíúþãèðîâàííûå ñ áåëêîì CRM
197 íåòîêñèãåííûõ êîðèíåáàêòå-
ðèé äèôòåðèè.

Êîíúþãèðîâàííàÿ 7-âàëåíòíàÿ
âàêöèíà «Ïðåâåíàð» áûëà âêëþ-
÷åíà â Íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó èììóíèçàöèè äåòåé ÑØÀ â
2000 ã. Ïîñëå 2 ëåò ïëàíîâîé âàê-
öèíàöèè çàáîëåâàåìîñòü èíâàçèâ-
íûìè ôîðìàìè ïíåâìîêîêêîâîé
èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âàê-
öèííûìè ñåðîòèïàìè, ñíèçèëàñü
íà 75% ó äåòåé äî 5 ëåò. Îäíî-
âðåìåííî îòìå÷àëîñü è ñíèæåíèå
íà 39% ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé äî
1 ãîäà ïî ïîâîäó ïíåâìîíèé

Òàáëèöà 1

Ïíåâìîêîêêîâûå êîíúþãèðîâàííûå âàêöèíû
 

Ñåðîòèïû 

ïíåâìîêîêêà 

Áåëîê-

íîñèòåëü 

Ïðîèç-

âîäè-

òåëü 

Òîðãîâîå íàçâàíèå 

7-âàëåíòíàÿ (4, 6B, 

9V, 14, 18C, 19F, 23F) 

CRM 197 (äå-

òîêñèôèöèðî-

âàííûé äèôòå-

ðèéíûé òîê-

ñèí) 

Pfizer Prevenar (çàðåãèñòðèðîâàí 

â 90 ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ 

ÑØÀ, ñòðàíû ÅÑ, ÐÔ) 

10-âàëåíòíàÿ (1, 4, 5, 

6B, 7F, 9V, 14, 18C, 
19F, 23F) 

Ïðîòåèí D 

H.influenza 

GSK Sinflorix (çàðåãèñòðèðîâàí 

â ñòðàíàõ ÅÑ, ãîòîâèòñÿ ê 
ðåãèñòðàöèè â ÐÔ) 

13-âàëåíòíàÿ (1, 3, 5, 

4, 6À, 6Â, 7F, 9V, 14, 

18C, 19À, 19F, 23F) 

CRM 197 Pfizer Prevenar 13 (çàðåãèñòðè-

ðîâàí â ñòðàíàõ ÅÑ, ÑØÀ, 

ãîòîâèòñÿ ê ðåãèñòðàöèè â 

ÐÔ) 
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ëþáîé ýòèîëîãèè â ñðàâíåíèè ñ
ïåðèîäîì äî íà÷àëà âàêöèíàöèè.
×åðåç 3 ãîäà ïîñëå âíåäðåíèÿ
âàêöèíû çàáîëåâàåìîñòü âñåìè
èíâàçèâíûìè ïíåâìîêîêêîâûìè
èíôåêöèÿìè óìåíüøèëàñü íà
84,1% ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà,
íà 52 � ó âçðîñëûõ îò 20 äî 39
ëåò è íà 27% � ó ïàöèåíòîâ ñòàð-
øå 60 ëåò [10].

Âàêöèíà «Ïðåâåíàð» òåñòèðî-
âàëàñü â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà.
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî îíà áåçîïàñ-
íà è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ, â òîì
÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè.
Â ÑØÀ ïðè âàêöèíàöèè áîëåå 20
ìëí äåòåé íå âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíûõ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé.
Ñîîáùàëîñü î ðàçâèòèè îòå÷íî-
ñòè è áîëåçíåííîñòè â ìåñòå
èíúåêöèè äî 2,5 ñì è ïðåõîäÿ-
ùåé ãèïåðòåðìèè ≥ 39 °Ñ â 4,7%
ñëó÷àåâ. Íåò äàííûõ îá óâåëè÷å-
íèè ÷àñòîòû è òÿæåñòè ïîáî÷íûõ
ðåàêöèé ïîñëå ââåäåíèÿ ïîñëå-
äóþùèõ äîç [11]. Åäèíñòâåííûì
ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê èììóíèçà-
öèè «Ïðåâåíàðîì» ÿâëÿåòñÿ òÿ-
æåëàÿ ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïðè ïðåäûäóùåì ââåäåíèè
äàííîé âàêöèíû. Áåçîïàñíîñòü
ïðåïàðàòà áûëà îöåíåíà Âñåìèð-
íûì ðåêîìåíäàòåëüíûì êîìèòå-
òîì ÂÎÇ ïî áåçîïàñíîñòè âàêöèí
â íîÿáðå 2006 ã. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ÂÎÇ ñ÷èòàåò, ÷òî áåçîïàñ-
íîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïíåâìî-
êîêêîâîé êîíúþãèðîâàííîé âàê-
öèíû, òàê æå êàê è äðóãèõ êîíú-
þãèðîâàííûõ âàêöèí, äîêàçàíà.

Èììóíèçàöèÿ êîíúþãèðîâàí-
íîé âàêöèíîé ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñ 2 ìåñ., êàê è ãåìîôèëüíîé,
ñõåìà è êîëè÷åñòâî äîç çàâèñÿò
îò âîçðàñòà, íî ðàçîâàÿ äîçà âñå-
ãäà ñîñòàâëÿåò 0,5 ìë. Ïðè íà÷à-
ëå âàêöèíàöèè â âîçðàñòå îò 2 äî
6 ìåñ. ââîäÿòñÿ òðè äîçû ñ èíòåð-
âàëîì íå ìåíåå 1 ìåñ., è â 12�
15 ìåñ. ïðîâîäèòñÿ îäíîêðàòíàÿ
ðåâàêöèíàöèÿ. Â Ðîññèè ðåêîìåí-
äîâàííàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè ïðå-
äóñìàòðèâàåò ââåäåíèå âàêöèíû
â 2; 4,5 è 7 ìåñ. ñ ðåâàêöèíàöè-
åé â 15 ìåñ. Îäíàêî âàêöèíàöèþ
ìîæíî ïðîâîäèòü îäíîâðåìåííî
ñ ÀÊÄÑ, ÈÏÂ è ÕÈÁ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðèâèâîê ïîñëå 6 ìåñ.
èñïîëüçóþò äâå âàêöèíèðóþùèå
äîçû ñ èíòåðâàëîì 1,5�2 ìåñ. ñ
ðåâàêöèíàöèåé íà âòîðîì ãîäó
æèçíè. Ïðè íà÷àëå âàêöèíàöèè
ñ 1 ãîäà äî 2 ëåò ââîäÿò äâå äîçû
ñ èíòåðâàëîì 1,5�2 ìåñ., à äåòÿì,
íà÷èíàþùèì ïðèâèâêè ñ 2 äî 5
ëåò, äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîãî
ââåäåíèÿ (òàáë. 2).

Äåòÿì äî 2 ëåò âàêöèíó ââîäÿò
âíóòðèìûøå÷íî â ïåðåäíå-ëàòå-
ðàëüíóþ ïîâåðõíîñòü áåäðà, à â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå � â äåëü-
òîâèäíóþ ìûøöó ïëå÷à. Îïûò
ïðèìåíåíèÿ PCV7 â ÐÔ ïîäòâåð-
æäàåò íå òîëüêî åå âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, íî è áåçîïàñíîñòü.
Òÿæåëûõ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îáùèõ
è ìåñòíûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé
çàôèêñèðîâàíî íå áûëî. Ïîñòâàê-
öèíàëüíûå ðåàêöèè ñëàáîé è ñðåä-
íåé ñèëû â âèäå ôåáðèëüíîé ëè-
õîðàäêè íàáëþäàëèñü ó 3,4% äå-
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òåé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé
ðåàêòîãåííîñòè âàêöèíû è âîçìîæ-
íîñòè åå áîëåå øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Íåñêîëüêî äîêàçàííûõ ôàêòîâ
â îòíîøåíèè èììóíèçàöèè ïíåâ-
ìîêîêêîâîé êîíúþãèðîâàííîé
âàêöèíîé.

1. Îäíà äîçà ïåðâè÷íîé ñåðèè �
íàèìåíüøàÿ çàùèòà, ÷åì äâå è
áîëåå. Ïðîâåäåííîå íà î. Ôèäæè
ðàíäîìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëå-
ïîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 552 äå-
òåé, ïðèâèòûõ PCV7, ïîêàçàëî, ÷òî
ñàìûé âûñîêèé òèòð àíòèòåë áûë
äîñòèãíóò ïîñëå òðåòüåé äîçû
âàêöèíû, à íàèìåíüøèé � ïîñ-
ëå ïåðâîé. Ïðè÷åì ñîîòâåòñòâó-
þùèå ðàçëè÷èÿ áûëè íàèáîëåå
çàìåòíû â îòíîøåíèè ñåðîòèïîâ
ïíåâìîêîêêà 6Â è 23F. ×åðåç 12
ìåñ. óðîâåíü èììóííîé çàùèòû
ñðàâíÿëñÿ ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ
ñîîòâåòñòâåííî òðè è äâå äîçû, íî
áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó îä-

íîêðàòíî âàêöèíèðîâàííûõ ìëà-
äåíöåâ.

2. Èíòåðâàë ìåæäó äîçàìè
ïåðâè÷íîé ñåðèè � 2 ìåñ. ëó÷-
øå, ÷åì 1. Èññëåäîâàíèå âàêöèíû
PCV10, ïðîâåäåííîå â Âåëèêîáðè-
òàíèè ñðåäè 284 äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàëî íàèáîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü 2-ìåñÿ÷íîãî
èíòåðâàëà â ñðàâíåíèè ñ ìåñÿ÷íûì
ìåæäó ââåäåíèåì äîç ïåðâè÷íîé
ñåðèè. Äîñòîâåðíî çíà÷èìàÿ ðàçíè-
öà â òèòðå àíòèòåë îòìå÷åíà äëÿ
ñëåäóþùèõ ñåðîòèïîâ ïíåâìîêîêêà
6Â, 14 è 23F. Îäíàêî ïîñëå ââåäå-
íèÿ áóñòåðíîé äîçû ðàçëè÷èé â
óðîâíå òèòðà ïíåâìîêîêêîâûõ
àíòèòåë íàéäåíî íå áûëî.

3. Âûñîêàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ
è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
äîñòèãàåòñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ ðå-
âàêöèíèðóþùåé äîçû, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå âûøå, ÷åì
ïîñëå ïåðâè÷íîé ñåðèè. Ñóùå-
ñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåðæ-

Òàáëèöà 2

Ñõåìà âàêöèíàöèè äåòåé âàêöèíîé «Ïðåâåíàð»

Âîçðàñò Äîçà Êîëè÷åñòâî äîç Ñõåìà 

Îò 2 äî 

6 ìåñ. 

0,5 ìë 3 + 1 ðåâàêöèíà-

öèÿ 

Òðè äîçû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1 

ìåñ., ïåðâàÿ äîçà îáû÷íî ââîäèòñÿ â 

âîçðàñòå 2 ìåñ. ×åòâåðòàÿ äîçà (ðåâàê-

öèíàöèÿ) ðåêîìåíäóåòñÿ íà âòîðîì 
ãîäó æèçíè, îïòèìàëüíî â 12�15 ìåñ. 

Îò 7 äî 

11 ìåñ. 

� // � 2 + 1 ðåâàêöèíà-

öèÿ 

Äâå äîçû ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1 ìåñ. 

Òðåòüÿ äîçà (ðåâàêöèíàöèÿ) ðåêîìåí-

äóåòñÿ íà âòîðîì ãîäó æèçíè 

Îò 12 äî 

23 ìåñ. 

� // � 2 Äâå äîçû ñ èíòåðâàëîì ìåæäó ââåäå-

íèÿìè íå ìåíåå 2 ìåñ. 

Îò 2 äî 

5 ëåò 

� // � 1 Îäíà äîçà îäíîêðàòíî 
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äàþùèå äîñòîâåðíî çíà÷èìóþ
ýôôåêòèâíîñòü áóñòåðà â îòíî-
øåíèè óðîâíÿ íîñèòåëüñòâà ïíåâ-
ìîêîêêà è çàáîëåâàåìîñòè èíâà-
çèâíûìè ôîðìàìè èíôåêöèè íà
âòîðîì ãîäó æèçíè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ îòå÷åñòâåííû-
ìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè, ïî
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïíåâìîêîê-
êîâûõ ïîëèñàõàðèäíûõ è êîíú-
þãèðîâàííûõ âàêöèí ïîêàçàë,
÷òî ðàííÿÿ âàêöèíàöèÿ íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà è ìîæåò ïîâëèÿòü íà
çàáîëåâàåìîñòü íå òîëüêî äåòåé,
íî è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïî-
çäíÿÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïíåâ-
ìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðåñïè-
ðàòîðíûõ èíôåêöèé è ñíèæåíèþ
îáîñòðåíèé óæå èìåþùèõñÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèç-
íè äåòåé è âçðîñëûõ.

ÂÎÇ îïðåäåëèëà ñâîþ ïîçèöèþ
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Âàêöèíà-
öèÿ � åäèíñòâåííûé ñïîñîá ñó-
ùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà çàáîëåâà-
åìîñòü ïíåâìîêîêêîâîé èíôåê-
öèåé».
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Ðåàáèëèòàöèÿ

Â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé
çàáîëåâàåìîñòè îäíî èç âàæíûõ
ìåñò ïî ÷àñòîòå è çíà÷èìîñòè äëÿ
äàëüíåéøåé æèçíè ÷åëîâåêà çà-
íèìàþò ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ, ñîñòàâëÿþùèå äî 80%
âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â äåòñêîì âîçðàñòå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îáùåé
çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
80�90% äåòåé èìåþò ïîñëåäñòâèÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
âëèÿþùèå â äàëüíåéøåì íà ôîð-
ìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ â çàäåðæêå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óõóäøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñòàëî
íàñòîëüêî ìàññîâûì, ÷òî ýòî âëè-
ÿåò íà èõ îáó÷åíèå â øêîëå. Áî-
ëåå ïîëîâèíû äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà èìåþò ñëàáîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñî-
áóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò
ïðîáëåìû êîìïëåêñíîé ïðååì-
ñòâåííîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ �
îöåíèòü âëèÿíèå êîìïëåêñà ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü

äåòè, ïîñòîÿííî ïîñåùàþùèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûé ëîãîïåäè-
÷åñêèé äåòñêèé ñàä ¹ 22 è äåò-
ñêèé ñàä ¹ 21 Êèðîâñêîãî è Ëå-
íèíñêîãî ðàéîíîâ ñîîòâåòñòâåííî
ã. Òîìñêà, äåòñêèé ñàä ¹ 18 ïðè-
ñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ ã. Ñåâåð-
ñêà. Îáñëåäîâàëèñü 524 ðåáåíêà îò
3 äî 7 ëåò. Âñå äåòè îñìîòðåíû
ñïåöèàëèñòàìè: ïåäèàòðîì, õèðóð-
ãîì, íåâðîëîãîì, ëîãîïåäîì è
ïñèõîíåâðîëîãîì. Äëÿ èññëåäóå-
ìûõ ãðóïï îöåíèâàëàñü ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè îòêëîíåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàññ÷èòûâàë-
ñÿ 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë. Îöåíêà ðàçëè÷èé â ÷àñ-
òîòå âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðîâîäè-
ëàñü ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà.

Êîìïëåêñíàÿ ïðååìñòâåííàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Êðèâîíîãîâà Ò.Ñ.,
ä-ð ìåä, íàóê, ïðîôåññîð;

Óâàðîâà Ì.À.,
âðà÷-ïåäèàòð, ÔÃÓÇ ÊÁ ¹ 81 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.;

Ñîëîâü¸âà Ñ.À.,
êàôåäðà ïåäèàòðèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Òîìñê
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Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ
ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
Âûÿâëåí ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé
óðîâåíü îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ó 497 äåòåé (87,9%). Íàè-
áîëåå ÷àñòî ðåãèñòðèðîâàëèñü èç-
ìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìûøå÷íîãî
òîíóñà, ñâÿçàííûå ñ öåðâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ:
� àñèììåòðèÿ ñòîÿíèÿ ïëå÷åâîãî

ïîÿñà � 60,4% (53,3�67,1%);
� ãèïî- è ãèïåðòðîôèÿ íàä- è

ïîëîñòíûõ ìûøö ñïèíû � 45,2
(38,3�52,3);

� çàùèòíîå íàïðÿæåíèå øåéíî-
çàòûëî÷íûõ ìûøö è áîëåçíåí-
íîñòü ïðè ïàëüïàöèè îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ �
39,6 (32,9�46,7);

� ìûøå÷íàÿ êðèâîøåÿ � 6,6
(3,9�11,1);

� ðåêóðâàöèÿ ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ,
ñèìïòîì áîëüøîãî ïàëüöà �
49,2 (42,2�56,3);

� äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè �
41,1 (34,4�48,2);

� àñèììåòðèÿ ðîìáà ïî Ìîøêî-
âó � 42,1 (35,3�49,3);

� àñèììåòðèÿ ëèöà � 20,8 (15,6�
27,1);

� íàðóøåíèå îðàëüíîãî ïðàêñè-
ñà � 18,8 (13,9�24,9);

� ãèïîòîíèÿ ùåê � 29,9 (23,9�
36,8);

� äåâèàöèÿ ÿçûêà � 23,9%
(18,3�30,4%).
Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå

âûÿâèëî âûñîêèé óðîâåíü ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðî-
íû îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, ïðèâîäÿùèõ âïîñëåäñòâèè ê
ñíèæåíèþ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîâåäåíî
èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé (ïàìÿòè). Äëÿ îöåíêè ïàìÿ-
òè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà èñïîëüçîâàëàñü îáùåïðèíÿòàÿ
ìåòîäèêà, îïèñàííàÿ À.Ð. Ëóðèåé
è Ë.Â. Çàíêîâûì (çàó÷èâàíèå îò
7 äî 10 ñëîâ, çàïîìèíàíèå ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ôèãóð, âîñïðîèçâåäåíèå
êîðîòêèõ ðàññêàçîâ, îïîñðåäîâàí-
íîå çàïîìèíàíèå). Êîãíèòèâíàÿ
ôóíêöèÿ îöåíèâàëàñü â áàëëàõ, ÷òî
ïîçâîëÿëî îïðåäåëèòü ñëàáóþ,
ñðåäíþþ è âûñîêóþ ïàìÿòü, ñâîé-
ñòâåííóþ äàííîìó âîçðàñòó.

Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ïàìÿ-
òè ïðåäóñìàòðèâàëà îòñóòñòâèå
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Âñå
îáñëåäóåìûå äåòè îáëàäàëè íîð-
ìàëüíûì èíòåëëåêòîì, èìåÿ ðàç-
ëè÷íûå ôèçè÷åñêèå, ìîòîðíûå è
ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ.

Âñåõ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðîèçâîëü-
íî ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû:
ïåðâóþ (îñíîâíóþ) ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 407 äåòåé ñ 4-ëåòíåãî
âîçðàñòà, êîòîðûì ïðîâîäèëñÿ
êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé; âòîðóþ (êîíò-
ðîëüíóþ) � 117 äåòåé òîãî æå
âîçðàñòà, êîòîðûì ðàçðàáîòàííûé
íàìè êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé íå
ïðîâîäèëñÿ.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðàìè êîìï-
ëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ îïðîáîâà-
ëàñü íà áàçàõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî ëîãîïåäè÷åñêîãî äåòñêîãî
ñàäà ¹ 22, äåòñêèõ ñàäîâ ¹ 21, 18
è ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå òðåõ ëåò.
Äàííûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
èìåþò õîðîøóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó, íåîáõîäèìûå

Ðåàáèëèòàöèÿ
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óñëîâèÿ (ðåæèì äíÿ) è âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, âëàäåþùèõ ñîâðåìåííûìè
ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè. Çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè 3�4 ðàçà
â íåäåëþ ïî 30�40 ìèí ïîä êîí-
òðîëåì ñïåöèàëèñòà. Ôèçè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ âêëþ÷àëà:
� ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûé êîì-

ïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå, ñïîñîá-
ñòâóþùèé óêðåïëåíèþ ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ãðóäíûõ, ìûøö
ñïèíû, ðóê, íîã è ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà;

� êëàññè÷åñêèé ìàññàæ îò 3 äî 4
ðàç â ãîä;

� ñïåöèàëüíûé êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé íà îðòîïåäè÷åñêèõ ìÿ÷àõ;

� çàíÿòèÿ ñ ìàññàæíûìè ìÿ÷à-
ìè äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê;

� ðàçâèâàþùèå èãðû; çàíÿòèÿ â
ñóõîì áàññåéíå;

� òåïëîâûå ïðîöåäóðû.
Ðåàáèëèòàöèÿ êîãíèòèâíûõ

ôóíêöèé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ)
âêëþ÷àëà:
� ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ äëÿ ÿçûêà;
� òðåíèðîâêó ìûøö ÿçûêà;
� òðåíèðîâêó ìûøö àðòèêóëÿ-

öèîííîãî àïïàðàòà;
� ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó â ñî-

÷åòàíèè ñ ðàññêàçûâàíèåì è
ïîñëåäóþùèì çàïîìèíàíèåì
ñòèõîâ;

� ðàçâèòèå ñèíõðîííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó äâèæåíèÿìè è
ðå÷üþ ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè
ðàáîòû ïðàâîãî è ëåâîãî ïî-
ëóøàðèé;

� êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ íà
îáùóþ è ìåëêóþ ìîòîðèêó ñ

çàïîìèíàíèåì ñåðèè äâèãà-
òåëüíûõ àêòîâ;

� ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ ó äåòåé âî âðåìÿ äâèãà-
òåëüíîé è ðå÷åâîé àêòèâíîñòè;

� èñïîëüçîâàíèå ìóçûêîòåðàïèè.
Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ

ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
îöåíèâàëàñü ïî ðàçðàáîòàííûì
àâòîðàìè òåñòàì â íà÷àëå è êîíöå
ãîäà (ñåíòÿáðü � îêòÿáðü è ìàé �
èþíü) èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Òåñòû âêëþ÷àëè ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ:
� íàçûâàíèå è çàïîìèíàíèå ãåî-

ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð â òîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé îíè
íàõîäèëèñü ïåðâîíà÷àëüíî;

� ðó÷íàÿ äèíàìîìåòðèÿ (ïðàâàÿ
è ëåâàÿ ðóêè);

� ñèíõðîííîå ñæàòèå ïàëüöåâ â
êóëàê (ïðàâàÿ è ëåâàÿ ðóêè)
ïðè âûïðÿìëåííûõ ðóêàõ;

� ðàññêàçûâàíèå çàó÷åííûõ ñòè-
õîâ;

� êîððåêöèîííûé êîìïëåêñ, íà-
ïðàâëåííûé íà àêòèâèçàöèþ
ðàáîòû ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ñïèíû, ãðóäíûõ, ðóê è ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà.
Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîâîäè-

ëàñü îöåíêà óðîâíåé îñâîåíèÿ
ïðîãðàìì äâèãàòåëüíîé êóëüòó-
ðû ïî âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì:
4�5; 5�6; 6�7 ëåò. Óðîâåíü îñ-
âîåíèÿ ïðîãðàìì äâèãàòåëüíîé
êóëüòóðû îöåíèâàëñÿ êàê íèçêèé,
ñðåäíèé, âûñîêèé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïî èñòå÷åíèè òðåõ ëåò ïîëó-

÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû â
ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, ó 66
äåòåé ñ íàðóøåíèåì îáùåé è
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òîíêîé ìîòîðèêè îòìå÷àëñÿ íèç-
êèé óðîâåíü ïàìÿòè, ó 91 � ñðåä-
íèé è òîëüêî ó 25 � âûñîêèé.
Ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèåì ðå÷è
èìåëè íèçêèé óðîâåíü ïàìÿòè 54
÷åë., ñðåäíèé � 49 è âûñîêèé �
14 äåòåé. Íàèìåíüøåå ÷èñëî äå-
òåé (22 ÷åë.) ñ öåðâèêàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è íàðóøåíèåì
îñàíêè èìåëè íèçêèé óðîâåíü
ïàìÿòè, òîãäà êàê âûñîêèé óðî-
âåíü ïàìÿòè îòìå÷åí ó 28 äåòåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñíè-
æåíèå ïàìÿòè ó äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ðå÷è è òîíêîé ìîòîðèêè
ïàëüöåâ ðóê îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòüþ ðå-
ãóëÿòîðíûõ, àññîöèàòèâíûõ ïðî-
öåññîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçà-

íî ñ îòíîñèòåëüíî áëèçêèì àíà-
òîìè÷åñêèì ðàñïîëîæåíèåì äâóõ
öåíòðîâ (äâèãàòåëüíîãî è ñåíñîð-
íîãî). Êàê èçâåñòíî, ñåíñîðíàÿ
êîðà ïåðåðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ,
ïîñòóïàþùóþ â ìîçã, à äâèãà-
òåëüíàÿ � èíôîðìàöèþ, èäóùóþ
îò ìîçãà ê ìûøöàì.

Òàêèì îáðàçîì, íèçêèé óðîâåíü
ïàìÿòè ÷àùå ñî÷åòàëñÿ ñ áîëüøè-
ìè íàðóøåíèÿìè â ðå÷åâîé è
ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
îöåíêå óðîâíåé îñâîåíèÿ ïðî-
ãðàìì äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû â
âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 4�5 ëåò
íèçêèé óðîâåíü îòìå÷åí ó 67
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (òàáë. 2).
Â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 6�7 ëåò

Óðîâíè ïàìÿòè Âñåãî, 

÷åë. 
Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé 

Âèäû 

îòêëîíåíèé 

â ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ n ð 

95%, ÄÈ 

ð 

95%, ÄÈ 

ð 

95%, ÄÈ 

Öåðâèêàëüíàÿ 

íåäîñòàòî÷-
íîñòü è íàðó-
øåíèÿ îñàíêè 

97 n 22 

22,7% 

(14,3�34,7%) 

n 47 

48,5% 

(36,9�62,1%) 

n 28 

28,9% 

(17,1�39,7%) 

Íàðóøåíèÿ 

îáùåé è ìåë-
êîé ìîòîðèêè 

182 n 66 

36,3% 

(26,7�46,8%) 

n 91 

50,0% 

(40,3�61%) 

n 25 

13,7% 

(7,9�19,3%) 

Íàðóøåíèå 
ðå÷è 

117 n 54 

46,2% 

(34,1�58,6%) 

n 49 

41,8% 

(29,3�53,4%) 

n 14 

11,9% 

(5,3�17,8%) 

Òàáëèöà 1

Îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè äåòåé
ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

Ïðèìå÷àíèå:
n � àáñîëþòíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
ð � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
95%, ÄÈ � 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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íèçêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðî-
ãðàìì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
(ÄÍ) ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îñòàåòñÿ âûñîêèì, ó äå-
òåé îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àþ-
ùèõ êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé (ÐÌ), îòìå÷åí
ëèøü ó 28 äåòåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàç-
äðàæåíèå äâèãàòåëüíîãî öåíòðà

ìåòîäîì îáðàòíîé ñâÿçè âëèÿåò íà
ñåíñîðíóþ êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå
òðåíèðîâêè â äèíàìè÷åñêîì ðåæè-
ìå äëÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê, à òàêæå
ÿçûêà èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà è åãî
ñîìàòîñåíñîðíûõ îáëàñòåé. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî ôîðìèðóþòñÿ ÄÍ

Òàáëèöà 2
Óðîâíè îñâîåíèÿ ïðîãðàìì äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû

â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Óðîâíè îñâîåíèÿ ïðîãðàììû 

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé 

Âîç-

ðàñò, 

ëåò 

Ãðóïïà 

n ð 

95%, ÄÈ 

n ð 

95%, ÄÈ 

n ð 

95%, ÄÈ 

Îñíîâíàÿ 

(n=248) 

67** 27,0% 

20,8�
36,7% 

146 58,9% 

49,4�
67,5% 

35 14,1% 

9,7�
23,6% 

4�5 

Êîíòðîëü-

íàÿ 

(n=200) 

81 40,5% 

30,1�

51,0% 

91 45,5% 

35,9�56,1 

28 14,0% 

11,3�

19,4% 

Îñíîâíàÿ 

(n=248) 

54* 21,7% 

14,9�

28,6% 

153 61,7% 

50,4�

59,8% 

41 16,5% 

11,7�

21,4% 

5�6 

Êîíòðîëü-

íàÿ 

(n=200) 

73 36,5% 

27,9�

45,3% 

107 53,5% 

46,4�

61,7% 

20 10% 

5,3�

16,7% 

Îñíîâíàÿ 

(n=248) 

28* 11,3% 

6,8�16,9% 

73 29,4% 

21,1�

37,8% 

147 59,3% 

50,1�

68,4% 

6�7 

Êîíòðîëü-

íàÿ 

(n=200) 

64 32% 

23,8�
41,3% 

110 55,0% 

46,1�
64,7% 

26 13,0% 

8,9�
22,3% 

Ïðèìå÷àíèå:
* óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ;
** óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ;
n � àáñîëþòíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
ð � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
95%, ÄÈ � 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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ïî òèïó ñëîæíîãî óñëîâíîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ðåôëåêñà. Â îñíîâå
îâëàäåíèÿ ÄÍ ëåæèò îáðàçîâàíèå
äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. ÄÍ �
ýòî ïðèîáðåòåííàÿ ôîðìà ðåàêöèè
èëè äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, âû-
ðàáîòàííàÿ ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ïîâòîðíûõ äâèæåíèé
ïî ìåõàíèçìó âðåìåííûõ ñâÿçåé.
Òàêèì îáðàçîì, ñî âðåìåíåì äâè-
æåíèÿ 4�7-ëåòíèõ äåòåé ñòàíîâÿò-
ñÿ òî÷íûìè, ýíåðãåòè÷åñêè ýêîíî-
ìè÷íûìè, íà ÷òî óêàçûâàåò âûñî-
êèé óðîâåíü îñâîåíèÿ ïðîãðàìì
äâèãàòåëüíîé êóëüòóðû ó 6�7-
ëåòíèõ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.

Ïðè èññëåäîâàíèè êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé ó 27 4�7-ëåòíèõ
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, íå
ïîëó÷àþùèõ êîìïëåêñà ÐÌ, îò-
ìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü ïàìÿòè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàí-
íîãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îä-
íîé èç ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ó
äåòåé òðóäíîñòè â ïðîöåññå çàïî-
ìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ èí-
ôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü àñ-
ñîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñïîñîá-
íîñòü ôîðìèðîâàòü àññîöèàòèâíûå
ñâÿçè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëàâ-
íûé ïðèçíàê ïàìÿòè. Íåäîñòàòî÷-
íîå ôîðìèðîâàíèå ýòèõ ñâÿçåé
íàðóøàåò ïðîöåññû çàïîìèíàíèÿ
èíôîðìàöèè è â ïîñëåäóþùåì
ñíèæàåò ïàìÿòü ó äåòåé. Ê ôàê-
òîðàì, îáóñëîâëèâàþùèì ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü àññîöèàòèâíûõ ñâÿçåé, îò-
íîñÿòñÿ ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ,
ãèïîêñèÿ, òðàâìû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà.

Íà ôîíå êîìïëåêñíîé ðåàáèëè-
òàöèè êîãíèòèâíîé ôóíêöèè ó
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû óñèëèâà-

Ðèñ. Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ íà ôîíå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé â ñðàâíèâàåìûõ 

ãðóïïàõ íà ôîíå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
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ëèñü êîðêîâûå ðåãóëèðóþùèå âëè-
ÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íîðìàëèçà-
öèè èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿëî
ñêîðîñòü ôîðìèðîâàíèÿ àññîöèà-
òèâíûõ ñâÿçåé è èõ ïðî÷íîñòü. Ýòî,
âåðîÿòíî, è ñïîñîáñòâîâàëî ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ïàìÿòè ó äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû (ñì. ðèñ., òàáë. 3).

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ìû
ïîëàãàåì, ÷òî ïðåäëîæåííûé êîì-
ïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ðàííèå ñðîêè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èíôîðìà-
öèîííûõ ñâÿçåé â ãîëîâíîì ìîçãå
ðåáåíêà è òåì ñàìûì óñèëèâàåò
êîãíèòèâíûå ôóíêöèè çà ñ÷åò åãî
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè.

Âûâîäû
Àäåêâàòíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ â äèíàìè÷åñêîì ðåæèìå,
ïîäîáðàííûå â ðàííåì ïåðèîäå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà åãî ôè-

Òàáëèöà 3

Îöåíêà êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé â ñðàâíèòåëüíûõ
ãðóïïàõ ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

Óðîâíè îñâîåíèÿ ïðîãðàììû 

Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé 

Ãðóïïà 

n ð 

95%, ÄÈ 

n ð 

95%, ÄÈ 

n ð 

95%, ÄÈ 

Îñíîâíàÿ 

(n=248) 

11* 4,4% 

1,07�8,1% 

136 54,9% 

43,8�65,3% 

101* 40,7% 

31,1�50,4% 

Êîíòðîëü-

íàÿ (n=200) 

62 31% 

21,4�40,3% 

113 56,5% 

46,2�66,8% 

25 12,5% 

6,9�20,8% 

çè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çà ñ÷åò óëó÷-
øåíèÿ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè è óñ-
òðàíåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé âûíóæäåííîé ãèïîêèíåçèè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà
èçìåíåíèé êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé ó äåòåé â ðàííåì âîçðàñòå è
àäåêâàòíî ïîäîáðàííûé êîìï-
ëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâ-
ëåíèþ íàðóøåííûõ àññîöèàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â êëåòêàõ ÖÍÑ.

Àêöåíò íà óðîâåíü ïàìÿòè ó
äåòåé � âåäóùèé â ñâîåâðåìåííîé
ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêå âåäåíèÿ
ðåáåíêà â äîøêîëüíûé ïåðèîä.

Àêòèâíîå âíåäðåíèå â ïðàêòè-
÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå ïðåäëî-
æåííûõ ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî
ñíèçèòü ðèñê îòäàëåííûõ îñëîæ-
íåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîì ïåðèî-
äå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðèìå÷àíèå:
* óðîâåíü çíà÷èìîñòè ð<0,01 ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ;
n � àáñîëþòíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
ð � îòíîñèòåëüíàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ;
95%, ÄÈ � 95%-íûé äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñðåäó ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíîé
øêîëû âñå ÷àùå ïîñòóïàþò äåòè, îòíåñåííûå ê êàòåãî-
ðèè ãèïåðàêòèâíûõ. Ãèïåðàêòèâíîñòü � ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì àêòèâíîñòü è âîçáóäèìîñòü ÷åëîâåêà ïðåâû-
øàþò íîðìó. Åñëè ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìîé äëÿ îêðóæàþùèõ, ãèïåðàêòèâíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê
ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Îíà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîñêîëüêó âûçûâà-
åòñÿ ýìîöèÿìè.

Ãèïåðàêòèâíîñòü ÷àñòî îïèñûâàåòñÿ äèàãíîçîì ÑÄÂÃ
(ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü) [5]. Ïî
óòâåðæäåíèþ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ, ãèïåðàêòèâíûå äåòè �
ýòî äåòè ñ ÿðêî âûðàæåííûì ãèïåðäèíàìè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì. Â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îí òðàêòóåòñÿ êàê
ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè, ïðîÿâëåíèÿ
êîòîðîãî � ÷ðåçìåðíàÿ íåóñèä÷èâîñòü, ñóåòëèâîñòü è
äâèãàòåëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ðåáåíêà. Ãèïåðàêòèâíûé ðå-
áåíîê èìååò íàðóøåííóþ òîíêóþ ìîòîðèêó. Åãî äâèæå-
íèÿ íåòî÷íû, óãëîâàòû è ðàçìàøèñòû. Òàêîãî ðåáåíêà
âçðîñëûå ÷àñòî íàçûâàþò ðàñòÿïîé. Åìó áûâàåò ñëîæíî
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû
(ïî÷èñòèòü çóáû, óìûòüñÿ è ñõîäèòü â òóàëåò). Ýòîò ñèí-
äðîì íàèáîëåå õàðàêòåðåí äëÿ äîøêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ
ìëàäøèõ êëàññîâ [6]. Äëÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ÷àñòî
áûâàþò õàðàêòåðíûìè êàêèå-òî ëèøíèå ïóëüñèðóþùèå

Êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé
6�7 ëåò
Êîïûëîâ Þ.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, ÓÐÀÎ «Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè»;

Ãîðñêàÿ Î.Â.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå;

Øàäçåâñêàÿ Ì.Ý.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ÃÎÓ ÑÎØ ¹ 121 ÞÇÀÎ, Ìîñêâà
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äâèæåíèÿ, íàïîìèíàþùèå ïî ñâî-
åìó õàðàêòåðó íåðâíûé òèê. Âñå
ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåóòîìëåíèþ è
áûñòðîìó èñòîùåíèþ ðåáåíêà.
Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî óñóãóáëÿ-
åòñÿ åùå è òåì, ÷òî íåîïûòíûå ïå-
äàãîãè ìîãóò çàïèñàòü òàêîãî ðå-
áåíêà â ðàçðÿä íåèñïðàâèìûõ õó-
ëèãàíîâ.

Îòëè÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè
ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà:
� íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâè-

æåíèè è ïðîñòî íå ìîæåò ñåáÿ
êîíòðîëèðîâàòü;

� äàæå åñëè îí óñòàë, òî ïðîäîë-
æàåò äâèãàòüñÿ, à âûáèâøèñü
èç ñèë îêîí÷àòåëüíî � ïëà÷åò;

� áûñòðî è ìíîãî ãîâîðèò, ãëî-
òàåò ñëîâà, ïåðåáèâàåò, íå äî-
ñëóøèâàåò äî êîíöà;

� çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ, íî ðåäêî
âûñëóøèâàåò îòâåòû íà íèõ;

� ïðàêòè÷åñêè íåóïðàâëÿåì, ïðè
ýòîì àáñîëþòíî íå ðåàãèðóåò
íà çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ;

� ÷àñòî ïðîâîöèðóåò êîíôëèêòû;
� íå êîíòðîëèðóåò ñâîþ àãðåñ-

ñèþ (äåðåòñÿ, êóñàåòñÿ, òîëêà-
åòñÿ, ïðè÷åì ïóñêàåò â õîä ïîä-
ðó÷íûå ñðåäñòâà: ïàëêè, êàì-
íè) [4].
Âîñïèòàòåëè äåòñêèõ ñàäîâ

íàçûâàþò òàêèõ äåòåé íåïîñåäà-
ìè, ïîñêîëüêó îíè íàïîìèíàþò
«çàâîäíûå èãðóøêè» è íå ìîãóò
ñïîêîéíî óñòîÿòü íà îäíîì ìå-
ñòå è ìèíóòû. Èì íóæíî ïîñòî-
ÿííî ìåíÿòü èãðóøêè è ó÷àñòâî-
âàòü âî âñåõ èãðàõ îäíîâðåìåí-
íî. Äíåì òàêèõ äåòåé òðóäíî
óëîæèòü ñïàòü, à åñëè ýòî è ïî-
ëó÷àåòñÿ, ðåáåíîê äîâîëüíî ñêî-

ðî ïðîñûïàåòñÿ. ×ðåçìåðíàÿ ïîò-
ëèâîñòü � õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ãè-
ïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà. Åãî ìîæ-
íî îòëè÷èòü ïî ïðîñòóïàþùèì íà
ëáó è âèñêàõ ñîñóäàì è õàðàêòåð-
íîé ñèíåâå ïîä ãëàçàìè. Ýòè äåòè
äîñòàâëÿþò ìíîãî õëîïîò è ó÷è-
òåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Ïðèäÿ
â øêîëó, îíè, êàê ïðàâèëî, ïèøóò
êîðÿâî è ñ îøèáêàìè, êðàéíå
íåâíèìàòåëüíû, íåñîáðàííû, ïî-
ñòîÿííî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ñ îäíî-
ãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé
è îòâëåêàþòñÿ íà óðîêàõ ïî
ëþáîìó ïîâîäó. Ïðîñèäåòü âåñü
óðîê çà ïàðòîé äëÿ íèõ íàñòîÿ-
ùàÿ ïûòêà, ïîýòîìó îíè ìîãóò
âñêî÷èòü ñðåäè óðîêà è íà÷àòü
õîäèòü ïî êëàññó. Ðåáåíêó, íå
óìåþùåìó â òå÷åíèå îïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ
íà îäíîì çàíÿòèè, òðóäíî ñîîò-
âåòñòâîâàòü óñëîâèÿì øêîëû.
Óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà ìíîãî-
÷èñëåííûõ ïðàâèëàõ, íå ïðîïóñ-
êàòü âàæíûõ ñëîâ ó÷èòåëÿ, âîç-
âðàùàòüñÿ ìûñëÿìè ê òîìó, ÷òî
óæå íåìíîãî íàñêó÷èëî, íå áåãàòü
âî âðåìÿ óðîêà, ïîäóìàòü ïåðåä
îòâåòîì � âñå ýòî íåîáõîäèìûå
øêîëüíûå íàâûêè. Ñóùåñòâóåò
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïðîÿâëåíèÿ
ãèïåðàêòèâíîñòè: ïèê åå ïðèõî-
äèòñÿ íà ñòàðøèé äîøêîëüíûé è
ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò. Äëÿ
ñíèæåíèÿ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé â ïîâåäåíèè ãèïåðàêòèâíîãî
ðåáåíêà ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå êîððåêöèîííûå ìåòîäèêè,
ãäå ïðåäëàãàåòñÿ ñèñòåìà ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, îñíîâàííàÿ íà
êîððåêöèè èõ ïñèõîìîòîðíîãî



62
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ðàçâèòèÿ íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿ-
òèÿõ è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Â àðñåíàëå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû èìåþòñÿ ðàçðàáîòàííûå
êîððåêöèîííûå ïîäâèæíûå èãðû,
òðåáóþùèå îò ðåáåíêà ïðîÿâëå-
íèÿ âíèìàíèÿ è ñäåðæàííîñòè.
Îäíàêî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
êîððåêöèîííûõ ìåòîäèêàõ ïðåä-
ñòàâëåíû ôðàãìåíòû ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ íà-
äåæíîñòè, ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè, ñòàáèëüíîñòè. Ïðè
ýòîì íåðåäêî èñïîëüçóþò ñèòó-
àöèè, òðàâìèðóþùèå ïñèõèêó
äåòåé. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà õî-
ðîøèå ñàìè ïî ñåáå ìåòîäèêè
ïåðåñòàþò ðàáîòàòü èç-çà èõ ïðè-
ìåíåíèÿ â èíûõ óñëîâèÿõ, áåç
àäàïòàöèè ê êîíêðåòíîé ñèòóà-
öèè, ÷òî äåëàåò èõ ìàëîýôôåêòèâ-
íûìè [3]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê ïó-
òåé ýëèìèíàöèè íåãàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé,
îñîáåííî â ïåðèîä 6�7 ëåò �
ïåðåõîäà èç äåòñêîãî ñàäà â îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó.

Ñòðóêòóðà ó÷åáíî-çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé ýòîãî âîçðàñòà èìååò ñëå-
äóþùèé âèä. Ïîêàçàòåëè óñèä÷è-
âîñòè ìèíèìàëüíû ïðè âûñîêîé
ñòåïåíè áûñòðîòû íàðàñòàíèÿ
óòîìëåíèÿ. Î÷åíü ðåçêî âûðàæå-
íû ðåàêöèè íà íèçêèå îöåíêè,
ãèïåðàêòèâíûå äåòè ïðîÿâëÿþò
âûñîêóþ òðåâîæíîñòü â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ, óðîâåíü êîíöåí-
òðàöèè âíèìàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
ðàâåí íóëþ, ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ
íåñïðîâîöèðîâàííàÿ àãðåññèâ-
íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæà-

þùèì. Ïðè ðàçðàáîòêå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ê êàæäîìó
ó÷åáíî-çíà÷èìîìó ïîêàçàòåëþ
ïîäîáðàíû ñïåöèàëüíûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîäâèæíûå
èãðû, ñëóæàùèå ñðåäñòâàìè ðåà-
áèëèòàöèè íåãàòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ÄÎÓ èëè â
ðåæèìå ó÷åáíîãî äíÿ îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé øêîëû.

1. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ ñíèæåíèÿ òðåâîæíîñòè

1.1. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå.
Ðèòìè÷íîå äûõàíèå: äåòè ïîä
ñ÷åò ïåäàãîãà íà÷èíàþò ñâîáîä-
íî è áåç íàïðÿæåíèÿ âûïîëíÿòü
ãëóáîêèå ðèòìè÷íûå âäîõè è
âûäîõè. Âðåìÿ âäîõà ñîîòâåòñòâó-
åò âðåìåíè âûäîõà. Ïåäàãîã ìåä-
ëåííî ñ÷èòàåò: «îäèí, äâà, òðè,
÷åòûðå». Äåòè îäíîâðåìåííî âû-
ïîëíÿþò âäîõ. Äàëåå, íà ñ÷åò
«ïÿòü, øåñòü, ñåìü, âîñåìü» âûïîë-
íÿåòñÿ âûäîõ. Ïî ìåðå òîãî êàê
äåòè áóäóò îñâàèâàòü ýòî óïðàæ-
íåíèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõîâ
è âûäîõîâ ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ,
íî íå áîëåå ÷åì äî ñ÷åòà «øåñòü»
(1�6 âäîõ; 7�12 âûäîõ). Ýòî
ïðåäåë, êîòîðûé ïåðåñòóïàòü íå
ðåêîìåíäóåòñÿ. Âàæíî ñëåäèòü, âñå
ëè äåòè ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü
çàäàííûé ðèòì äûõàíèÿ. Åñëè
ðåáåíîê îñëàáëåí, åìó ìîæíî
ñíèçèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü óï-
ðàæíåíèÿ.

1.2. Óïðàæíåíèå äëÿ çðåíèÿ.
Â ïîëîæåíèè ñòîÿ íîãè âìåñòå,
ðóêè îïóñòèòü, ñîåäèíèòü ëàäî-
íè è çàæàòü èõ ìåæäó êîëåíÿìè.
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Òåëî íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä, êîëåíè
ñãèáàþòñÿ è ñèëüíî ñæèìàþò êè-
ñòè ðóê. Âûïîëíèòü òðóùèå äâè-
æåíèÿ ëàäîíüþ î ëàäîíü â òå÷å-
íèå 8�10 ðàç. Âî âðåìÿ òðåíèÿ
ëàäîíè íå îòðûâàþòñÿ äðóã îò
äðóãà. Ïðè òðåíèè íóæíî ïðèêëà-
äûâàòü óìåðåííóþ ñèëó, äîáèâà-
ÿñü âîçíèêíîâåíèÿ â íèõ òåï-
ëà. Ïîñëå òîãî êàê ëàäîíè ðàçî-
ãðåþòñÿ, ñëîæèòü èõ «ëîäî÷êîé»
è íàëîæèòü íà ãëàçà (ëåâóþ
ðóêó � íà ëåâûé ãëàç, ïðàâóþ
ñîîòâåòñòâåííî íà ïðàâûé) òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû öåíòðû ëà-
äîíåé íå êàñàëèñü ãëàçíîãî ÿá-
ëîêà. Ãëàçà ïðè ýòîì çàêðûòû.
Äåðæàòü ëàäîíè â òàêîì ïîëîæå-
íèè îêîëî 10 ñ, çàòåì îïóñòèòü
ðóêè. Ïîâòîðèòü âñå ýëåìåíòû
óïðàæíåíèÿ â óêàçàííîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè åùå ðàç.

1.3. Òðåíèðîâêà êàïèëëÿðîâ.
Ëå÷ü íà ñïèíó íà ïîë èëè íà
òâåðäóþ ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü,
ïîäíÿòü îáå ðóêè. Â òàêîì ïîëî-
æåíèè âûïîëíÿþòñÿ ïîòðÿõèâà-
íèÿ îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåí-
íî. Ýòî óïðàæíåíèå íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü â òå÷åíèå 20�30 ñ.

1.4. Ðåëàêñàöèÿ. Óïðàæíåíèå
«Ðàññëàáëåíèå ëåæà». È.ï. � ëåæà
íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
Íóæíî ïîëåæàòü, ðàññëàáèòüñÿ,
îòáðîñèòü âñå ìûñëè. Êàê ëåãêî
è ïðèÿòíî ëåæàòü è íè î ÷åì íå
äóìàòü! Âñå ìûøöû ðàññëàáëÿþò-
ñÿ, à äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì
è ñïîêîéíûì. Ãëàçà çàêðûòû.
Äûõàíèå ñâîáîäíîå. Âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ � äî 3 ìèí (ïðè óñ-
òàëîñòè � äî 5�7 ìèí).

2. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ êîððåêöèè

ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé

2.1. Ðåãóëèðîâàíèå äûõàíèÿ
È.ï. � âñòàòü ïðÿìî â îñíîâ-

íîé ñòîéêå, ðàññòàâèâ ñòóïíè íà
øèðèíå ïëå÷. Äåðæèòå òóëîâèùå
ðîâíî, âçãëÿä ïðÿìî ïåðåä ñîáîé.
Ðàñïðÿìèòå ñïèíó è îïóñòèòå îáå
ðóêè. Ìåäëåííî ïîäíèìèòå ðóêè
ïåðåä ñîáîé äî óðîâíÿ íåìíîãî
âûøå ïëå÷, ðàçâåðíóâ ëàäîíÿìè
âíèç. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
äâèæåíèåì ñäåëàéòå âäîõ. Äåðæè-
òå òóëîâèùå ïðÿìî. Ñîãíèòå îáå
íîãè â êîëåíÿõ äî óãëà îêîëî 150°.
Ñäåëàéòå ðóêàìè ëåãêîå íàæàòèå
âíèç, îïóñòèâ èõ äî óðîâíÿ ïóïêà
è ïîâåðíóâ ëàäîíè ê ïîëó. Ñäå-
ëàéòå âûäîõ îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì äâèæåíèåì.

2.2. Ðàññåèâàíèå òó÷. È.ï. �
âñòàòü ïðÿìî â îñíîâíîé ñòîéêå,
ðàññòàâèâ ñòóïíè íà øèðèíå ïëå÷.
Ñîãíèòå îáå íîãè â êîëåíÿõ, ïðè
ýòîì öåíòð òÿæåñòè òåëà íàõîäèò-
ñÿ ìåæäó ñòóïíåé. Ñêðåñòèòå ðóêè
ïåðåä íèæíåé ÷àñòüþ æèâîòà, ïðè
ýòîì ëàäîíè ðàçâåðíèòå ê òåëó.
Ðàñïðÿìèòå íîãè, îäíîâðåìåííî
ðàçâîðà÷èâàÿ ëàäîíè ââåðõ. Óäåð-
æèâàÿ ðóêè â ñêðåùåííîì ïîëî-
æåíèè, ïîäíèìèòå èõ íàä ãîëî-
âîé, îáðàòèâ ëàäîíè íàçàä. Ïðè
ýòîì âûïîëíèòå âäîõ. Ðàçâåðíèòå
ëàäîíè íàðóæó, âûòÿíèòå îáå
ðóêè è ñðàçó îïóñòèòå èõ, ïîâåð-
íóâ ëàäîíè âíèç. Ìåäëåííûì
äâèæåíèåì ïåðåêðåñòèòå ðóêè â
íèæíåé ÷àñòè æèâîòà. Âûïîëíÿÿ
äâèæåíèÿ, ñäåëàéòå âûäîõ.

2.3. Ãðåáëÿ íà ëîäêå. È.ï. �
âñòàíüòå ïðÿìî â îñíîâíîé ñòîé-
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êå, ðàññòàâèâ ñòóïíè íà øèðèíå
ïëå÷. Ïîäíèìèòå ðóêè â ñòîðîíû
ââåðõ è âûïîëíèòå âäîõ. Ïëàâíûì
äâèæåíèåì îïóñòèòå ðóêè âïåðåä
âíèç, âûòÿãèâàÿ èõ, è îäíîâðåìåí-
íî âûäîõíèòå.

2.4. Ïîâîðîò òåëà è âçãëÿä íà
ëóíó. Ïðèìèòå îñíîâíóþ ñòîéêó.
Ñäåëàéòå ìàõ îáåèìè ðóêàìè
âëåâî â âåðõíþþ òî÷êó, îäíîâðå-
ìåííî ðàçâîðà÷èâàÿ âåðõíþþ
÷àñòü òóëîâèùà âëåâî è ãîëîâó
íàçàä âëåâî, ñëîâíî îãëÿäûâàÿñü
íà ëóíó. Ñäåëàéòå âäîõ ïî õîäó
äâèæåíèÿ. Çàòåì âåðíèòåñü â èñ-
õîäíóþ ñòîéêó è âûäîõíèòå.
Ïîâòîðèòå â äðóãóþ ñòîðîíó.

2.5. Òîëêàíèå ñòåíû. Ñîãíèòå
ëîêòè è ïîìåñòèòå ðóêè ïåðåä
ãðóäüþ, ðàçâåðíóâ ëàäîíè íàðó-
æó. Ïåðåíåñèòå âåñ òåëà íà ïðà-
âóþ íîãó. Ïîñòàâüòå ëåâóþ íîãó
ïÿòêîé íà ïîë, ïîäíÿâ íîñîê íîãè
ââåðõ. Âûïîëíÿÿ ýòî äâèæåíèå,
ñäåëàéòå âäîõ. Ïåðåíåñèòå âåñ òåëà
íà ëåâóþ íîãó, ïîñòàâèâ åå âñåé
ïîäîøâîé íà çåìëþ. Ïîäàéòåñü
âñåì òóëîâèùåì âïåðåä è ïðè-
ïîäíèìèòå ïÿòêó ïðàâîé íîãè,
îñòàâèâ åå íîñîê â ñîïðèêîñíî-
âåíèè ñ çåìëåé. Âûòîëêíèòå îáå
ðóêè âïåðåä íà óðîâíå ãëàç. Îä-
íîâðåìåííî ñ äâèæåíèåì ñäåëàéòå
âûäîõ.

2.6. Âðàùàþùèéñÿ ìàõîâèê.
Âñòàíüòå ïðÿìî, âûòÿíèòå îáå
ðóêè ïðÿìî è âðàùàéòå èìè
ââåðõ âëåâî, îäíîâðåìåííî ïîâî-
ðà÷èâàÿñü â ïîÿñíèöå. Âäîõíèòå
â òîò ìîìåíò, êîãäà îáå ðóêè
ïðèõîäÿò â âûñøóþ òî÷êó íàä
ãîëîâîé, è âûäîõíèòå, êîãäà ðóêè
äâèæóòñÿ âíèç èç âåðõíåé òî÷-

êè. Ïîâòîðèòå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äâèæåíèé 5 ðàç ïîäðÿä.
Ñìåíèâ íàïðàâëåíèå âðàùåíèÿ,
ïîâòîðèòå äâèæåíèÿ.

2.7. Ðåãóëèðîâàíèå äûõàíèÿ.
Âñòàíüòå ïðÿìî, ïîäíèìèòå ëàäî-
íè äî óðîâíÿ ãëàç. Ñäåëàéòå âäîõ
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Ðàçâåðíèòå
ëàäîíè, íàïðàâèâ ïàëüöû íàâñòðå-
÷ó äðóã äðóãó. Îïóñòèòå èõ íà-
æàòèåì âíèç îò óðîâíÿ ãëàç äî
íèçà æèâîòà, îäíîâðåìåííî äåëàÿ
âûäîõ.

3. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

íàâûêîâ óñèä÷èâîñòè

3.1. Âñòàíüòå ïðÿìî, äåðæà
ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ìåäëåííî
ïîäíèìèòå ðóêè, äåðæà èõ íàïðÿ-
æåííûìè äî òåõ ïîð, ïîêà êèñ-
òè ðóê íå áóäóò íàä ãîëîâîé.
Ìåäëåííî îïóñòèòå ðóêè ê ñòî-
ðîíàì òåëà, òàêæå ìåäëåííî âû-
äûõàÿ âîçäóõ. (Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.)

3.2. Âñòàíüòå ïðÿìî, äåðæà
ðóêè ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Áûñòðî
îòâåäèòå ðóêè íàçàä, äåðæà êóëà-
êè íà óðîâíå ïëå÷ è ñòàðàÿñü
îòâåñòè ðóêè íàñêîëüêî âîçìîæíî
áîëüøå íàçàä, çàòåì ïðèâåäèòå èõ
îïÿòü â ïðåæíåå ïîëîæåíèå. (Ïî-
âòîðèòü 3�4 ðàçà.)

3.3. Âñòàíüòå ïðÿìî, ðóêè, âû-
òÿíèòå ïåðåä ñîáîé. Áûñòðî
âçìàõíèòå ðóêàìè, äåëàÿ èìè êðóã
íàçàä. Çàòåì ñäåëàéòå òàêîå æå
äâèæåíèå ðóêàìè â îáðàòíóþ
ñòîðîíó. (Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.)

3.4. Âûïîëíèòå óïîð ëåæà íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå. Íàïðÿ-
ãèòå âñå òåëî è ïîäíèìèòåñü íà
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ðóêàõ òàê, ÷òîáû òåëî äåðæàëîñü
íà ëàäîíÿõ è êîí÷èêàõ ïàëüöåâ
íîã. Ìåäëåííî îïóñòèòåñü â ïðå-
æíåå ïîëîæåíèå. (Ïîâòîðèòü 2�
3 ðàçà.)

3.5. Âñòàíüòå ïðÿìî ïåðåä ñòå-
íîé, ïðèëîæèâ ê íåé ëàäîíè.
Ïðèáëèæàéòå ãðóäü ê ñòåíå, äåðæà
âåñü ñâîé âåñ íà ðóêàõ. Ïîòîì
ìåäëåííî îòîäâèãàéòåñü íàçàä,
äåëàÿ ýòî ïðè ïîìîùè ìóñêóëîâ
ðóê è äåðæà âñå òåëî íàïðÿæåí-
íûì. (Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.)

4. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè
ê óòîìëåíèþ

4.1. Æîíãëèðîâàíèå ðóêàìè
áîëüøèõ (âîëåéáîëüíûõ) è ìà-
ëûõ (òåííèñíûõ) ìÿ÷åé (2�3
ìÿ÷à). (Âûïîëíÿòü 5�7 ìèí.)

4.2. Ëîâëÿ âîëåéáîëüíîãî, òåí-
íèñíîãî ìÿ÷à: îò ïîëà (ñ îòñêî-
êà), êàòÿùåãîñÿ (ñòîÿ íà ìåñòå è
â äâèæåíèè), âûñîêî ëåòÿùåãî, ñ
øàãîì. (Âûïîëíÿòü 7�10 ìèí.)

4.3. Ìåòàíèå ìàëûõ ìÿ÷åé â
öåëü ñ ìåñòà è â äâèæåíèè. (Âû-
ïîëíÿòü 5�7 ìèí.)

4.4. Ìíîãîêðàòíûå ïåðåäà÷è â
ïàðàõ âîëåéáîëüíîãî ìÿ÷à. (Âû-
ïîëíÿòü 7�10 ìèí.)

5. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ êîððåêöèè
àãðåññèâíîñòè

5.1. Ðóêè çà ãîëîâó! Èç îñíîâ-
íîé ñòîéêè ïîäíèìèòå ðóêè è
ñëîæèòå èõ íà çàòûëêå. Ãðóäíàÿ
êëåòêà ðàçâåðíóòà, äûõàíèå ñâî-
áîäíîå. Ñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä

ñîáîé. Ñòàðàéòåñü íå ïðîèçâîäèòü
íèêàêèõ äâèæåíèé. Âûäåðæèòå
ïîçó â òå÷åíèå 30�40 ñ è âåðíè-
òåñü â è.ï. Ðåãóëÿðíîå âûïîëíå-
íèå óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿåò ôîð-
ìèðîâàòü óìåíèå êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå. Åñëè êîíöåíòðàöèÿ
ñëàáàÿ, îòìå÷àþòñÿ äîâîëüíî çíà-
÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ òóëîâèùà,
ðóê, ãîëîâû.

5.2. Äðîâîñåê. Îñíîâíàÿ ñòîé-
êà. Îäíîâðåìåííî ñ ïëàâíûì
âäîõîì ïîäíèìèòå ðóêè ââåðõ,
çàäåðæèòå ïîçó è ðåçêî íàêëîíè-
òåñü âïåðåä, ðóêè ðåçêî «áðîñü-
òå» âíèç îäíîâðåìåííî ñ ðåçêèì
âûäîõîì ÷åðåç ðîò, âûïðÿìèòåñü.
(Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.)

5.3. Íåñëûøíûå øàãè. Ìåäëåí-
íî è àêêóðàòíî èäóò ïî çàëó äåòè,
îíè ñòóïàþò ìÿãêî, íåñëûøíî.
Âñå ìûøöû ðàññëàáëåíû, äûõà-
íèå ñâîáîäíîå, íåñëûøíîå. Ãîëîâà
ïîäíÿòà. (Âûïîëíÿòü 1�2 ìèí.)

5.4. Ïîãëàæèâàíèå. Âñòàíüòå
ñâîáîäíî, ðóêè ïåðåä ãðóäüþ.
Àêòèâíî ïîòðèòå ëàäîíè îäíà î
äðóãóþ â òå÷åíèå 10�15 ñ. Ïîñ-
ëå ýòîãî òåïëîé ëàäîíüþ îäíîé
ðóêè âûïîëíèòå ïîãëàæèâàíèå
òûëüíîé ÷àñòè äðóãîé ðóêè, îò
ïàëüöåâ ê çàïÿñòüþ (5�7 ðàç).
Ïîìåíÿéòå ðóêè è âûïîëíèòå
ïîãëàæèâàíèå äðóãîé ðóêè (òàêæå
5�7 ðàç). Ïîñëå ýòîãî âûïîëíè-
òå ïîãëàæèâàíèå ñíà÷àëà îäíîãî,
à çàòåì äðóãîãî (äðóãîé ðóêîé)
ïðåäïëå÷üÿ � ïî 5�7 ïîãëàæè-
âàíèé êàæäîé ðóêè.

5.5. Ïóøèíêè êðóæàòñÿ. Ïëàâ-
íî êðóæàòñÿ ïóøèíêè, èì âåñå-
ëî, îíè ðàäóþòñÿ âñåìó ìèðó, ñâî-
èì òîâàðèùàì. Äâèæåíèÿ ïëàâ-
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íûå, çàìåäëåííûå. Äåòè ïîäðàæà-
þò äâèæåíèÿì ïóøèíîê, ñîçäàåòñÿ
ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå, ôîðìèðóåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå
îêðóæàþùåãî ìèðà. (Âûïîëíÿòü
2�3 ìèí.)

5.6. Ñîãðåâàíèå ðóê. Âûïîëíÿ-
åòñÿ ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû. Íàêëî-
íèòåñü âïåðåä, ñîãíèòå íîãè â
êîëåíÿõ, ñîåäèíèòå ëàäîíè è çà-
æìèòå èõ ìåæäó êîëåíÿìè. Ñæè-
ìàÿ êîëåíè, âûïîëíèòå òðóùèå
äâèæåíèÿ ëàäîíè î ëàäîíü. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû
âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿëèñü ëåãêî
è áåç èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ. Âî
âðåìÿ òðåíèÿ ëàäîíåé ðóêè âû-
ïðÿìëåíû, à ïëå÷è ïîî÷åðåäíî
äâèãàþòñÿ ââåðõ è âíèç, ÷òî ïî-
çâîëÿåò àêòèâèçèðîâàòü áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè â îáëàñ-
òè ñïèíû. (Âûïîëíÿòü 30�40 ñ.)

5.7. Ñòîéêà íà îäíîé íîãå, ðóêè
ïåðåä ãðóäüþ. Âñòàíüòå íà ïðàâóþ
íîãó, ïîëîæèâ ëîäûæêó ëåâîé
ñòîïû ó îñíîâàíèÿ ïðàâîãî áåä-
ðà. Ëàäîíè ðóê ñëîæèòå âìåñòå
ïåðåä ãðóäüþ. Ñîõðàíÿéòå ðàâíî-
âåñèå 3�5 ñ. Ìåäëåííî îïóñòèòå
íîãó è ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå íà
äðóãîé íîãå. Óïðàæíåíèå ðàçâè-
âàåò óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå, ôîðìèðóåò ÷óâñòâî
ðàâíîâåñèÿ.

5.8. Òàíåö çâåðüêîâ. Äåòè èçîá-
ðàæàþò òàíåö ìàëåíüêèõ çâåðü-
êîâ � çàéöà, ìûøêè, áåëêè. Êàæ-
äûé çâåðåê âûáèðàåò ñâîé òàíåö,
îí ðàäóåòñÿ õîðîøåìó íàñòðîå-
íèþ, îùóùåíèþ ñèëû è ëåãêî-
ñòè â ñâîåì òåëå. (Âûïîëíÿòü äî
2 ìèí.)

6. Êîìïëåêñ ïîäâèæíûõ èãð
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêà
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ*

6.1. Áóäü âíèìàòåëåí! Äåòè
øàãàþò â êîëîííå ïî îäíîìó.
Çàòåì íà ñëîâî «âîðîáûøêè»,
ïðîèçíåñåííîå âåäóùèì, îíè äîë-
æíû íà÷àòü ïðûãàòü íà îäíîé
íîæêå, íà ñëîâî «êåíãóðó» �
îäíîâðåìåííî íà äâóõ íîãàõ,
«ðàêè» � ïÿòèòüñÿ, «ïòèöû» �
áåãàòü, ðàñêèíóâ ðóêè â ñòîðîíû,
«àèñò» � ñòîÿòü íà îäíîé íîãå.

6.2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñëóøàé
õëîïêè». Äåòè èäóò ïî êðóãó èëè
ïåðåäâèãàþòñÿ ïî êîìíàòå â ñâî-
áîäíîì íàïðàâëåíèè. Êîãäà âåäó-
ùèé õëîïíåò â ëàäîøè îäèí ðàç,
äåòè äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ è
ïðèíÿòü ïîçó «àèñòà» (ñòîÿòü íà
îäíîé íîãå, ðóêè â ñòîðîíû).
Åñëè âåäóùèé õëîïíåò äâà ðàçà,
èãðàþùèå äîëæíû ïðèíÿòü ïîçó
«ëÿãóøêè» (ïðèñåñòü, ïÿòêè âìå-
ñòå, íîñêè è êîëåíè â ñòîðîíû,
ðóêè ìåæäó ñòóïíÿìè íîã íà
ïîëó). Íà òðè õëîïêà èãðàþùèå
âîçîáíîâëÿþò õîäüáó.

6.3. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Çàìðè».
Äåòè ïðûãàþò â òàêò ìóçûêå (íîãè
â ñòîðîíû � âìåñòå, ñîïðîâîæäàÿ
ïðûæêè õëîïêàìè íàä ãîëîâîé è
ïî áåäðàì). Âíåçàïíî ìóçûêà îá-
ðûâàåòñÿ. Èãðàþùèå äîëæíû çà-
ñòûòü â ïîçå, íà êîòîðîé ìóçûêà
îñòàíîâèëàñü. Åñëè êîìó-òî èç
ó÷àñòíèêîâ ýòî íå óäàëîñü, îí
âûáûâàåò èç èãðû. Ñíîâà çâó÷èò
ìóçûêà � îñòàâøèåñÿ ïðîäîëæà-

* Â êîíöå ïðèâåäåííûõ íèæå èãð
ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå
1.4.
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þò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ. Èãðàþò
äî òåõ ïîð, ïîêà â êðóãó îñòàíåò-
ñÿ âñåãî îäèí èãðîê.

6.4. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äåíü è
íî÷ü». Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, îí
áóäåò ñîâîé. Âñå îñòàëüíûå èçîá-
ðàæàþò ðàçíûõ çâåðóøåê: ìû-
øåé, ïòè÷åê, ëÿãóøàò, áàáî÷åê,
çàé÷èêîâ è ò.ä. Âåäóùèé äàåò
êîìàíäó «Äåíü!» � âñå «çâåðóø-
êè» áåãàþò è ïðûãàþò. Ïî âòî-
ðîé êîìàíäå «Íî÷ü!» âñå äîëæ-
íû çàìåðåòü è íå øåâåëèòüñÿ.
Ñîâà âûëåòàåò íà îõîòó. Ëþáîé
øåëîõíóâøèéñÿ, çàñìåÿâøèéñÿ
èëè ñìåíèâøèé ïîçó èãðîê, çà-
ìå÷åííûé ñîâîé, ñòàíîâèòñÿ åå
äîáû÷åé.

6.5. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå çå-
âàé!». Äåòè âñòàþò â êðóã ñïè-
íîé ê öåíòðó è âîäÿùåìó. Ó âî-
äÿùåãî â ðóêàõ ìÿ÷. Îí íà÷èíà-
åò îòñ÷åò îò 1 äî 5. Ïîñëå ÷èñëà
5 îí íàçûâàåò èìÿ îäíîãî èç
äåòåé è ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷ ââåðõ.
Çàäà÷à òîãî, ÷üå èìÿ íàçâàëè,
áûñòðî îáåðíóòüñÿ è ïîéìàòü ìÿ÷
ëèáî íà ëåòó, ëèáî òîëüêî ïîñëå
îäíîãî óäàðà î çåìëþ. Òîò, êîìó
ýòî íå óäàëîñü òðèæäû, âûáûâà-
åò èç êðóãà.

6.6. Ñëóøàé õëîïêè! Èãðàþùèå
èäóò ïî êðóãó. Êîãäà âåäóùèé
õëîïíåò â ëàäîøè îäèí ðàç, äåòè
äîëæíû îñòàíîâèòüñÿ è ïðèíÿòü
ïîçó «àèñòà» (ñòîÿòü íà îäíîé
íîãå, ðóêè â ñòîðîíû). Åñëè âå-
äóùèé õëîïíåò äâà ðàçà, èãðàþ-
ùèå ïðèíèìàþò ïîçó «ëÿãóøêè»
(ïðèñåñòü, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè è
êîëåíè â ñòîðîíû, ðóêè ìåæäó
íîãàìè íà ïîëó). Íà òðè õëîïêà
èãðàþùèå âîçîáíîâëÿþò õîäüáó.

6.7. ×åòûðå ñòèõèè. Èãðàþùèå
ñòîÿò ïî êðóãó. Âåäóùèé äîãîâà-
ðèâàåòñÿ ñ íèìè, ÷òî, åñëè îí
ñêàæåò ñëîâî «çåìëÿ», âñå äîëæ-
íû îïóñòèòü ðóêè, åñëè ñëîâî
«âîäà» � âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä,
ñëîâî «âîçäóõ» � ïîäíÿòü ðóêè,
ñëîâî «îãîíü» � ïðîèçâåñòè âðà-
ùåíèå ðóêàìè â ëó÷åçàïÿñòíûõ
è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ. Êòî îøèáà-
åòñÿ, ñ÷èòàåòñÿ ïðîèãðàâøèì.

Ïëàíèðîâàíèå
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé

Öèêë êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ
íåãàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ãèïåðàê-
òèâíûõ äåòåé ðàññ÷èòàí íà 68 çà-
íÿòèé â òå÷åíèå îäíîãî ó÷åáíîãî
ãîäà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 2 ðàçà â
íåäåëþ (ñì. òàáëèöó). Äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ âûðàæåííóþ ñòåïåíü ãè-
ïåðàêòèâíîñòè, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ýòè çàíÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ âìåñòî óðîêîâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû. Ñòðîÿòñÿ îíè
ïî ïðèíöèïó «îäíî íîâîå óïðàæ-
íåíèå íà îäíîì çàíÿòèè». Ïåðèî-
äè÷åñêè ðàçíûå êîìïëåêñû ïîâòî-
ðÿþòñÿ äëÿ áîëåå ïðî÷íîãî óñâî-
åíèÿ êîððåêöèîííûõ óïðàæíåíèé.
Ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü íàãðóç-
êè íà çàíÿòèÿõ ñ ãèïåðàêòèâíûìè
äåòüìè íå äîëæíà ïðåâûøàòü ñëå-
äóþùèõ ïîêàçàòåëåé:
� îêðàñêà êîæè � íåáîëüøîå

ïîêðàñíåíèå;
� ïîòëèâîñòü � íåáîëüøàÿ;
� äûõàíèå � íåñêîëüêî ó÷àùåí-

íîå;
� äâèæåíèÿ � óâåðåííûå, ïîõîä-

êà áîäðàÿ;
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� îáùèé âèä � îáû÷íûé;
� ìèìèêà � ñïîêîéíàÿ;
� âíèìàíèå � ÷åòêîå, áåçîøè-

áî÷íîå âûïîëíåíèå óêàçàíèé
ïåäàãîãà.
Â òàáëèöå ïî ïëàíèðîâàíèþ

äàåòñÿ ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà íà îäèí
ó÷åáíûé ãîä. Îáðàùàåì âíèìàíèå
ïåäàãîãîâ, ÷òî ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè êîððåêöèè îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ íåãàòèâíûõ ïîêàçàòå-
ëåé (íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòè,
ñëàáîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ),
êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé íà îäíîì
çàíÿòèè äëÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ
óïðàæíåíèé. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü áîëåå 24 óïðàæíå-
íèé íà îäíîì çàíÿòèè.

Ñîâåòû ïåäàãîãó

Â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ðåáåí-
êîì ïîääåðæèâàéòå ïîçèòèâíóþ
óñòàíîâêó. Õâàëèòå åãî â êàæäîì
ñëó÷àå, êîãäà îí ýòîãî çàñëóæèë,
ïîä÷åðêèâàéòå óñïåõè. Ýòî ïîìî-
ãàåò óêðåïèòü óâåðåííîñòü ðåáåí-
êà â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Ãîâîðèòå
ñäåðæàííî, ñïîêîéíî. Íå ïðèáå-
ãàéòå ê ôèçè÷åñêîìó íàêàçàíèþ.
Ñòðîéòå âàøè îòíîøåíèÿ íà äî-
âåðèè, à íå íà ñòðàõå. Ñîâìåñòíî
ðåøàéòå âîçíèêøèå òðóäíîñòè.
Èçáåãàéòå ïîâòîðåíèÿ ñëîâ «íåò»,
«íåëüçÿ». Äàâàéòå ðåáåíêó òîëü-
êî îäíî çàäàíèå íà êîðîòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷òîáû îí
ìîã åãî çàâåðøèòü. Ïîîùðÿéòå
ðåáåíêà çà âñå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè. Èçáåãàéòå ïîâûøåííûõ èëè
ïîíèæåííûõ òðåáîâàíèé. Ñòàâüòå
ïåðåä ðåáåíêîì çàäà÷è, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå åãî ñïîñîáíîñòÿì.
Îïðåäåëèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì
ðàìêè ïîâåäåíèÿ � ÷òî ìîæíî è
÷åãî íåëüçÿ äåëàòü íà çàíÿòèè.
Äîáèâàéòåñü ñîáëþäåíèÿ ÷åòêîé
äèñöèïëèíû íà çàíÿòèè. Âî âðåìÿ
èãð îãðàíè÷èâàéòå ðåáåíêà ëèøü
îäíèì ïàðòíåðîì. Îáåðåãàéòå
ðåáåíêà îò óòîìëåíèÿ, ïîñêîëü-
êó îíî âåäåò ê ñíèæåíèþ ñàìî-
êîíòðîëÿ è íàðàñòàíèþ ãèïåðàê-
òèâíîñòè. Äàâàéòå ðåáåíêó ðàñõî-
äîâàòü èçáûòî÷íóþ ýíåðãèþ.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî àâòî-
ðèòàðíûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ
íåýôôåêòèâíû äëÿ ýòèõ äåòåé.
Îñîáåííîñòè èõ íåðâíîé ñèñòå-
ìû òàêîâû, ÷òî ïîðîã ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê îòðèöàòåëüíûì ñòè-
ìóëàì î÷åíü íèçîê, ïîýòîìó îíè
íå âîñïðèèì÷èâû ê âûãîâîðàì è
íàêàçàíèþ, íî ëåãêî îòâå÷àþò íà
ìàëåéøóþ ïîõâàëó.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ â ôîðìè-
ðóþùåì ïðîñòðàíñòâå, âêëþ÷àþ-
ùåì áèîëîãè÷åñêèé, ãåîãðàôè÷åñ-
êèé, ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöè-
àëüíûé ýëåìåíòû, ÷òî âëèÿåò íå
òîëüêî íà åãî ïñèõè÷åñêîå, íî è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Ôîðìèðóþùåå ïðîñòðàíñòâî �
ýòî ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå,
â êîòîðîì ìîæíî âûäåëèòü, ïî
ìåíüøåé ìåðå, ñåìü óðîâíåé:
áèîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíî-ïðåä-
ìåòíûé, äåÿòåëüíîñòíûé, êîìïà-
ðàòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé, ìåòà-
ôèçè÷åñêèé (äóõîâíûé) è èí-
ôîðìàöèîííûé. Ïîäðîáíåå ìû
îñòàíîâèìñÿ íà àíàëèçå ñîöèàëü-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ôîðìèðóþùå-
ãî ïðîñòðàíñòâà ñåìüè.

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî ïîíÿòèå
«ïðîñòðàíñòâî» � îäíî èç ñàìûõ
ñëîæíûõ â ôèëîñîôèè. Ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íåì äîñòàòî÷íî êîíñåð-
âàòèâíû, âìåñòå ñ òåì îíè íàè-
áîëåå îò÷åòëèâî âûðàæàþò ïðî-
òèâîðå÷èâûé õàðàêòåð ðàçâèòèÿ
ñàìîé íàóêè è åå ìåòîäîëîãèè.
Ýâîëþöèÿ ôèëîñîôñêèõ âçãëÿ-
äîâ íà ïðîñòðàíñòâî áîãàòà ãè-
ïîòåçàìè, âàðèàíòàìè èíòåðïðå-
òàöèé, äèñêóññèÿìè. Í.Ä. Êîíäðà-
òüåâ, ñèíòåçèðóÿ ñåìèîòè÷åñêóþ

ñîñòàâëÿþùóþ èçó÷àåìîãî ïîíÿ-
òèÿ, ñóùíîñòü ïðîñòðàíñòâà ðàñ-
êðûâàåò òðèåäèíñòâîì ñìûñëîâ:

1) ðåñóðñ, èñòî÷íèê, ïîòåíöè-
àëüíîñòü;

2) èåðàðõèÿ ñèñòåì;
3) ïðîãðàììà ðàçâåðòûâàíèÿ,

ñìûñë, öåëü, ïëàí.
Ïðîñòðàíñòâî êàê ðåñóðñ ïðåä-

ïîëàãàåò àêöåíò íà èñòî÷íèêàõ
ðàçâèòèÿ, èññëåäîâàíèè ïðîöåñ-
ñà ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäàìè
ìèðà âîêðóã ñåáÿ ïîñðåäñòâîì äå-
ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå ñîçäàíèå
ñòðóêòóð è êîìïîíåíòîâ (ïðî-
øëîå ñîñòîÿíèå, «ïåðåòåêàþùåå»
â áóäóùåå), ðåàëèçóÿ óòèëèòàðè-
ñòñêèé (ïîëüçîâàòåëüñêèé, äåÿ-
òåëüíîñòíûé) ïîäõîä.

Ïðîñòðàíñòâî êàê èåðàðõèÿ
îïèðàåòñÿ íà èññëåäîâàíèå ñèñ-
òåì (ñèñòåìíûé ïîäõîä, ñòðóêòóð-
íàÿ äåòåðìèíàöèÿ ïîâåäåíèÿ):
íàëè÷èå âíåøíåãî âûñøåãî, ñâÿ-
çàííîãî ñ áóäóùèì ñîñòîÿíèåì è
íèçøåãî, ñâÿçàííîãî ñ ïðîøëûì
ñîñòîÿíèåì, îáóñëîâëèâàÿ èåðàð-
õè÷åñêèé (ñòðóêòóðàëèñòñêèé)
ïîäõîä.

Ïðîñòðàíñòâî êàê ñìûñë, öåëü,
ïðîãðàììà ðàçâåðòûâàíèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò âçãëÿä èç ñèñòåì âûñ-

Ñïåöèôèêà ôîðìèðóþùåãî
ïðîñòðàíñòâà ñåìüè
Íàáîé÷åíêî Å.Ñ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
öåíòð �Áîíóì�», ã. Åêàòåðèíáóðã
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øåãî ðàíãà íà ìåõàíèçìû óïîðÿ-
äî÷åíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìî-
ðåãóëèðîâàíèÿ, ñîãëàñîâàíèå ñ
öåëÿìè âûñøåãî óðîâíÿ.

Îñíîâó ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, åãî ïåðâè÷íûé ýëåìåíò ñî-
ñòàâëÿåò ñåìüÿ. Â ïðîøëîì ïîíÿ-
òèÿ «ñåìüÿ» è «äåòè» áûëè íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è
òàêàÿ ñâÿçü êàçàëàñü ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùåéñÿ, áåçäåòíîñòü æå
ïðåäñòàâëÿëàñü òàêèì æå òÿæå-
ëûì íåñ÷àñòüåì, êàê ñëåïîòà, ãëó-
õîòà, íåìîòà. Ñåé÷àñ, óñëûøàâ, ÷òî
ðåáåíîê âñåãäà è ïðè âñåõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ äàåò âçðîñëîìó áîëü-
øå, ÷åì òîò åìó � íå âåðÿò, õîòÿ
èìåþò äåòåé è âíóêîâ. Íå ìîæåò
áûòü! Ýòî ðåáåíîê-òî äàåò?! Ýòî
êàïðèçíîå, îðóùåå ñóùåñòâî, íà
çàáîòó î êîòîðîì òðåáóåòñÿ ïîëî-
æèòü ñòîëüêî ñèë? Íó ÷òî îí ìî-
æåò äàòü?

Îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü ìíîãî. Îäíà
èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé êàæäîãî ÷åëîâåêà � â
ñàìîóòâåðæäåíèè, â òîì, ÷òîáû ê
íåìó îòíîñèëèñü ñ óâàæåíèåì,
÷òîáû õîòü â ÷åì-òî îí áûë ó÷è-
òåëåì. Ýòî íå ÷åñòîëþáèå, à íîð-
ìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà, è
åñëè îíà íå óäîâëåòâîðÿåòñÿ èëè
óäîâëåòâîðÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî,
ïñèõèêà ÷åëîâåêà ñòðàäàåò òàê æå
æåñòîêî, êàê åñëè áû åãî óíèæàëè.
Ðåáåíîê ñî ñâîèìè ñîáñòâåííû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè â çíàíèÿõ,
íàâûêàõ, íàêîíåö ïðîñòî â ïî-
êðîâèòåëüñòâå ñî ñòîðîíû ñòàð-
øåãî ñëîâíî íàðî÷íî ñîçäàí äëÿ
ïîëíîöåííîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòè âçðîñëîãî â ñàìîóò-
âåðæäåíèè.

Ñåìüÿ êà÷åñòâåííî îòëè÷àåò-
ñÿ îò äðóãèõ îáùíîñòåé. Îíà íå
ñòîëüêî âíåøíåå îáðàçîâàíèå,
ñêîëüêî âíóòðåííÿÿ îðãàíèçàöèÿ
÷åëîâåêà. Òî, êàêîâà íàøà ñåìüÿ,
ôèêñèðóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
íå â ãîñóäàðñòâåííûõ àêòàõ è íå
ñåìåéíûì ôîòîàëüáîìîì, à íàøåé
äóøîé. Ìîæíî âíóòðåííå îòñòðà-
íèòüñÿ è îò ðàáîòû, êîòîðóþ òåáå
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü, è îò ãîñóäàð-
ñòâà, â êîòîðîì æèâåøü, è îñòà-
âàòüñÿ ïðè ýòîì ñàìèì ñîáîé, íî
îòñòðàíèòüñÿ îò ñåìüè áåç òîãî,
÷òîáû â òâîåé äóøå ÷òî-òî ïåðå-
âåðíóëîñü, íå ïîëó÷èòñÿ. Ñóù-
íîñòü ÷åëîâåêà, åãî ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèÿ, âíóòðåííèé îáðàç ñâÿ-
çàíû ñ ñåìüåé â ñàìîì îñíîâàíèè
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.

Íî íà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
ðåáåíêà ïðåæäå âñåãî îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàþòñÿ îòñóòñòâèå ñåìüè
èëè íåáëàãîïðèÿòíûé ìîäóñ ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé. Êàêóþ áû
ñòîðîíó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìû íè
âçÿëè, âñåãäà îêàæåòñÿ, ÷òî ðåøà-
þùóþ ðîëü â åãî ýôôåêòèâíî-
ñòè íà òîì èëè èíîì âîçðàñòíîì
ýòàïå èãðàåò ñåìüÿ. Îãðàíè÷èì-
ñÿ íåñêîëüêèìè àñïåêòàìè. Ñî-
öèàëüíûå ôóíêöèè ñåìüè � ýòî
ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè;
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåé ñåìüè è
îòäåëüíûõ åå ÷ëåíîâ. Âî âñåõ
îáùåñòâàõ ñåìüÿ âûïîëíÿëà ñëå-
äóþùèå âûäåëåííûå íàìè îñíîâ-
íûå ôóíêöèè, ñîîòíîñèìûå è
ñèíåðãåòè÷åñêè ñâÿçàííûå ñ óðîâ-
íÿìè ôîðìèðóþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà (ñì. òàáëèöó).

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Ñîäåðæàíèå ýòèõ ôóíêöèé
äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî èçëîæåíî âî
ìíîãèõ èçäàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ
ñåìåéíûì ïðîáëåìàì, è ìû ñ÷è-
òàåì íåîáÿçàòåëüíîé èõ ðàñøèô-
ðîâêó â ýòîé ñòàòüå.

Ôîðìàëüíî öåííîñòü ñåìüè
íèêîãäà íå îñïàðèâàëàñü, íî â
ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ôóíêöèè
è ñòðóêòóðà ñåìüè ñèëüíî èçìå-
íèëèñü: âðåìåííûå áðàêè, ðàííåå
íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ìíîæå-
ñòâåííûå êîíòàêòû ñ íåçíàêîìû-
ìè è ìàëîçíàêîìûìè ïàðòíåðà-
ìè, íàðàñòàíèå ñåêñóàëüíîé æå-
ñòîêîñòè è íàñèëèÿ, óâåëè÷åíèå
ïàðàôèëèè è ïàðàôèëè÷åñêèõ
òåíäåíöèé (ïåäîôèëèÿ, ãîìîñåê-
ñóàëèçì, ñàäèçì è äð.). Ïîëîâîå
ïðîñâåùåíèå (íàçâàííîå âîñïè-
òàíèåì), êîòîðîå ïûòàëèñü âíå-
äðèòü â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, íà-
ðóøàëî ìíîãîâåêîâûå òðàäèöèè

â ñèëó íåãðàìîòíîñòè, à èíîãäà è
ñåêñóàëüíîãî íåçäîðîâüÿ ïðîñâå-
òèòåëåé è òîëüêî óñóãóáèëî ñè-
òóàöèþ. À äåôîðìàöèÿ ñåìåéíûõ
ôóíêöèé âåäåò ê ñèíåðãåòè÷åñ-
êîé äåôîðìàöèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ óðîâíåé ôîðìèðóþùåãî
ïðîñòðàíñòâà. Ýòîò àñïåêò ìû
õîòåëè áû ðàññìîòðåòü íà ïðèìå-
ðå äâóõ ôóíêöèé � ðåïðîäóêòèâ-
íîé è âîñïèòàòåëüíîé.

Ñîþç ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé ñïîñîáñòâóåò äåòîðîæäå-
íèþ. Îäíàêî ìîíîïîëèÿ áûëà
íàðóøåíà óæå ëåò 20 íàçàä, â
ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ òåõíîëîãèè
«ðåáåíîê èç ïðîáèðêè». Íî âñå
ðàâíî, ÷åëîâå÷åñòâî ïîêà âîñïðî-
èçâîäèòñÿ ÷åðåç ñåìüþ. Îòñþäà, íà
íàø âçãëÿä, ñëåäóåò îäíà èç ïðè-
÷èí êðèçèñà ñåìüè � èçìåíåíèå
õàðàêòåðà âîñïðîèçâîäñòâà íàñå-
ëåíèÿ.

Èíûìè ñëîâàìè, äåìîãðàôè÷åñ-
êèé ïåðåõîä äåëàåò èíñòèòóò ñå-
ìüè êàê äåìîãðàôè÷åñêèé îáúåêò
íåíóæíûì, îí ïîïðîñòó áëîêèðó-
åò ìàòåðèíñêóþ ôóíêöèþ. È
äåôîðìàöèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà
âåñü áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü
ôîðìèðóþùåãî ïðîñòðàíñòâà.
Îòñþäà ñðåäíåïîëûé (áåñïîëûé)
ñòèëü óíèñåêñ è ñîâðåìåííûé
ñïåöèôè÷åñêèé ýòàëîí æåíñêîé
êðàñîòû. Áîëåå òîãî, ñîöèàëüíî-
ðîëåâîé è êóëüòóðíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ðàçðûâ ìåæäó òðàäèöè-
îííîé äîìîõîçÿéêîé è ìàñêóëè-
íèçèðîâàííîé, ôåìèíèñòñêè
îðèåíòèðîâàííîé self-made
busyness-woman ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîïàñòü.

Ôóíêöèè ñåìüè Óðîâíè 

ôîðìèðóþùåãî 

ïðîñòðàíñòâà 

Äóõîâíî-
êóëüòóðíàÿ 

Ìåòàôèçè÷åñêèé 

Ðåêðåàöèîííàÿ Ýìîöèîíàëüíûé 

Ñîöèàëèçèðóþ-
ùàÿ 

Êîìïàðàòèâíûé 

Âîñïèòàòåëüíàÿ Äåÿòåëüíîñòíûé 

Õîçÿéñòâåííî-
áûòîâàÿ 

Ïðåäìåòíûé 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ Áèîëîãè÷åñêèé 

 

Òàáëèöà
Ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ñåìüè

â ñèíåðãåòè÷åñêîé ñâÿçè
ñ óðîâíÿìè ôîðìèðóþùåãî

ïðîñòðàíñòâà
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Ó ñåìüè îñòàþòñÿ, ðàçóìååòñÿ,
ìíîãèå äðóãèå ôóíêöèè, íàïðè-
ìåð, âîñïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ýòà ôóíêöèÿ ïîäâåð-
ãàåòñÿ ñêðûòîìó, íî õîðîøî îðãà-
íèçîâàííîìó äàâëåíèþ ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
çàïàäíûõ ñòðàí ðåáåíêó äîñòàòî÷-
íî òîëüêî çàÿâèòü î ñåêñóàëüíûõ
äîìîãàòåëüñòâàõ ñî ñòîðîíû
êîãî-ëèáî èç ðîäèòåëåé, ÷òîáû ïî
ñóäó îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ áûëè
ëèøåíû ñâîèõ ïðàâ. Â ãîñóäàð-
ñòâåííûõ øêîëàõ ÑØÀ çàêîí
çàïðåùàåò ó÷èòåëÿì ñàìèì ñîîá-
ùàòü ðîäèòåëÿì îá óñïåâàåìîñ-
òè äåòåé. Â Øâåöèè ðåáåíîê, íà-
÷èíàÿ ñ 8 ëåò, ìîæåò îáðàòèòüñÿ
â ïîëèöèþ ñ òðåáîâàíèåì çàùè-
òèòü åãî îò ðîäèòåëåé, åñëè îí
ñ÷èòàåò, ÷òî îò íèõ äëÿ íåãî èñ-
õîäèò ôèçè÷åñêàÿ óãðîçà. Â øâåä-
ñêîì ïàðëàìåíòå îáñóæäàåòñÿ
ïðîåêò çàêîíà, ñîãëàñíî êîòîðî-
ìó ÷àñòíûå äîìà ïëàíèðóåòñÿ
îñíàñòèòü ñêðûòîé êíîïêîé, èç-
âåñòíîé òîëüêî ðåáåíêó. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòîé êíîïêè ðåáåíîê â
ëþáîé ìîìåíò, åñëè, íàïðèìåð,
ïîéìåò, ÷òî åãî îæèäàåò îïëåóõà,
ìîæåò âûçâàòü ïîëèöåéñêîãî.

È ê æå ÷åìó ýòî ïðèâåäåò? Íà
íàø âçãëÿä, ê äåôîðìàöèè ôîð-
ìèðóþùåãî ïðîñòðàíñòâà íà äå-
ÿòåëüíîñòíîì óðîâíå. Òàê, â Ðîñ-
ñèè â 2005 ã., íåïîñðåäñòâåííî â
ñåìüå ñîâåðøåíî 30�40% âñåõ
òÿæêèõ íàñèëüñòâåííûõ, à òàêæå
îò 75 äî 85% âñåõ áûòîâûõ ïðå-
ñòóïëåíèé. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì
ðàñ÷åòàì, íàñèëèå âñòðå÷àåòñÿ â
êàæäîé ÷åòâåðòîé ðîññèéñêîé

ñåìüå. Òàêèå ïðåñòóïëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâû-
øåííîé æåñòîêîñòüþ è öèíèç-
ìîì. Ïîáîè (ñò. 116 ÓÊ ÐÔ), èñ-
òÿçàíèÿ (ñò. 117 ÓÊ ÐÔ), óãðîçà
óáèéñòâîì èëè ïðè÷èíåíèåì
òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ (ñò. 119
ÓÊ ÐÔ) � âñå ýòî ïðåñòóïëåíèÿ,
áîëåå âñåãî ðàñïðîñòðàíåííûå
èìåííî â ñåìüÿõ, êîòîðûå, êàçà-
ëîñü áû, ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå
ëþáâè, âçàèìîïîíèìàíèÿ è äîâå-
ðèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä ðîññèé-
ñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàäèêàëüíûìè ïðåîá-
ðàçîâàíèÿìè âñåõ ñôåð îáùå-
ñòâåííîé æèçíè, çàòðîíóâøèìè
è ðîññèéñêóþ ñåìüþ. Ñóùíîñòü
èõ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðåíîñå öåí-
òðà òÿæåñòè â ñèñòåìå âçàèìî-
äåéñòâèé «ñîöèóì � ñåìüÿ �
ðåáåíîê» ñ îáùåñòâà íà èíäèâèäà.
Òàêàÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ âåäåò ê
èçìåíåíèÿì â ìàññîâîì ñîçíà-
íèè è ïîâåäåíèè, êîãäà íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäÿò ðàçâèòèå è
óäîâëåòâîðåíèå èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ïîòðåáíîñòåé îò-
äåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ñåìåé-
íîé îáùíîñòè.

Íåìàëîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ
ñåìüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî
ñòîðîííåå, ïðåïÿòñòâóþùåå äîñ-
òèæåíèþ æèçíåííûõ öåííîñòåé:
ñëóæåáíîìó óñïåõó, ïðîôåññèî-
íàëüíîé êàðüåðå, ñàìîðåàëèçàöèè
è ò.ï. «Ñåìüåöåíòðèñòñêàÿ» è
«äåòîöåíòðèñòñêàÿ» èåðàðõèÿ
æèçíåííûõ öåííîñòåé ïîñòåïåííî
ïîäìåíÿåòñÿ «ýãîöåíòðèñòñêîé».
Òàêîå îòíîøåíèå ê ñåìüå óñè-
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ëèâàåò äåñòðóêòèâíîå ñîäåðæàíèå
ðÿäà îñíîâíûõ åå ôóíêöèé, íà-
ïðèìåð, õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé
(«ïðîáíûå áðàêè») è îïÿòü æå �
ðåïðîäóêòèâíîé («áåçäåòíûå áðà-
êè»).

Âîñïèòàòü ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîãî
íå òîëüêî ñîçäàòü, íî è ñîõðàíèòü

áëàãîïîëó÷íóþ ñåìüþ, ìîæíî
òîëüêî â ñåìüå, êîòîðàÿ ëþáèò
ýòîãî ÷åëîâåêà ñ ìîìåíòà ðîæäå-
íèÿ. Ìíîãèå ðîäèòåëè óòðàòèëè
(à ìîæåò è íå ïðèîáðåëè âîâñå)
ñïîñîáíîñòü âîñïèòûâàòü ëþáî-
âüþ, à òåïåðü ýòîìó ïðèäåòñÿ
ó÷èòüñÿ çàíîâî.

«Ñ÷àñòüå � ýòî êîãäà òåáÿ ïî-
íèìàþò...», � íàïèñàë â ñâîåì ñî-
÷èíåíèè îäèí èç ãåðîåâ êèíî-
ôèëüìà «Äîæèâåì äî ïîíåäåëü-
íèêà». Òàêàÿ ïðîñòàÿ ìå÷òà, ñêàæóò
ìíîãèå. Îäíàêî çà÷àñòóþ, æèâÿ â
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ, äåòè íå
÷óâñòâóþò ñåáÿ äî êîíöà ñ÷àñòëè-
âûìè. Êîíå÷íî, èõ ëþáÿò, çà íèìè
óõàæèâàþò, èì ïîêóïàþò èãðóøêè,
âñåñòîðîííå ðàçâèâàþò... Íî òîëü-
êî ëè ýòî ìîæåò ñäåëàòü ðåáåíêà
ñ÷àñòëèâûì?

Ïîïðîáóåì âñïîìíèòü, ñ êàêèì
áàãàæîì ïðèõîäèò ðåáåíîê â ýòîò
ìèð. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îùó-
ùåíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî, ðîäîâîãî
ïåðèîäîâ. Òåëî êðîøå÷íîãî ìà-
ëûøà îáëàäàåò ïàìÿòüþ, è îíî
ãîòîâî ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì,
êîíòàêòàì, îòêðûòèÿì, íàêàïëè-
âàÿ ñâîè îïûò è çíàíèÿ î ìèðå
è î ñåáå. Îêðóæàþùèé ìèð ïî-
çíàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òðåõ «ÿçûêîâ»,

ïîíÿòíûõ ðåáåíêó, � èíòîíàöèé,
ýìîöèé, ïðèêîñíîâåíèé. È, êîíå÷-
íî, ïîÿâèâøèñü íà ñâåò, ðåáåíîê
âïåðâûå âñòóïàåò â ðàçãîâîð ñî
ñâîåé ìàìîé, ôîðìèðóÿ áàçîâîå
äîâåðèå ê æèçíè. È ïî ïðèêîñ-
íîâåíèÿì, ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûì èíòîíàöèÿì ìàëûø
÷óâñòâóåò: ïîíèìàþò, ïðèíèìàþò
åãî èëè íåò.

Óäèâèòåëüíî, ÷òî ðåáåíîê ïðàê-
òè÷åñêè âñå äîøêîëüíîå äåòñòâî
â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ïðî-
äîëæàåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïî-
íÿòíûìè äëÿ íåãî òðåìÿ ÿçûêàìè,
íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíî ðàçâèâà-
þùóþñÿ ðå÷ü. Îäíàêî âçðîñëûå
(ïåäàãîãè, ðîäèòåëè), ðàçâèâàÿ ìà-
ëûøà, â îñíîâíîì îáùàþòñÿ ñ íèì
ñ ïîìîùüþ ñëîâ. Ìîæíî ëè ãîâî-
ðèòü â ýòîì ñëó÷àå î ïîëíîì
âçàèìîïîíèìàíèè ìåæäó âçðîñ-
ëûì è ðåáåíêîì? À âåäü îáùà-
ÿñü ñ ìèðîì, ìàëåíüêèé ÷åëîâåê

Ñ÷àñòüå �
ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò�
Çàìîòàåâà Ì.Ë.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÌÄÎÓ ¹ 31 «Äåòñêèé ñàä
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà», ã. Ãàò÷èíà Ëåíèíãðàäñêîé îáë.
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ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïåðåæèâàíèåì íå
òîëüêî ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Â
ýòîì ñëó÷àå òåëî ðåáåíêà æäåò
ïðèêîñíîâåíèé, îçíà÷àþùèõ: «ÿ
òåáÿ ïîíèìàþ, ÿ òåáÿ ïðèíèìàþ,
ÿ òåáÿ î÷åíü ëþáëþ è ìû âìåñ-
òå».

Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ïîîáùàòüñÿ
ñî ñâîèìè äåòüìè íà îäíîì ÿçûêå.
Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíà ñåðèÿ çà-
íÿòèé (ñî ñêàçî÷íûì ñþæåòîì)
ñ ýëåìåíòàìè òåëåñíîé òåðàïèè
äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. Ñêàçêà
ïîíÿòíà ðåáåíêó, â íåé âîçìîæ-
íû ëþáûå ïðåâðàùåíèÿ. Ýòî èãðà,
â êîòîðîé ìîæíî «ïðèìåðèòü»
ëþáûå ðîëè, ïåðåæèâàÿ ýìîöèè
ðàçíûõ ãåðîåâ. È çäåñü, êîãäà ó
ãëàâíûõ ãåðîåâ íàðóæó âûõîäÿò
÷óâñòâà ñòðàõà, òðåâîãè, íåóâåðåí-
íîñòè, íà ïîìîùü ïðèõîäèò íå
ïñèõîëîã, à î÷åíü áëèçêèé è ðîä-
íîé ÷åëîâåê.

Ïåðåä êàæäûì çàíÿòèåì ñ ðî-
äèòåëÿìè ïðîâîäèòñÿ ìèíè-òðå-
íèíã, íà êîòîðîì ïðîèãðûâàþòñÿ
âñå òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå
óïðàæíåíèÿ, îáúÿñíÿþòñÿ èõ öåëè,
ðàñêðûâàåòñÿ ñþæåò. Ýòè ñêàçî÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ æåëàòåëüíî
ïðîâîäèòü ìàëûìè ïîäãðóïïàìè,
òàê êàê ýìîöèè, ïåðåæèâàåìûå
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, î÷åíü èí-
òèìíû. Âàæíî, ÷òîáû ñðàçó ïîñëå
çàíÿòèÿ ìàëûø íå ðàññòàâàëñÿ ñ
ðîäèòåëåì è óøåë ñ íèì äîìîé, à
íå îñòàâàëñÿ íàåäèíå ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè â äåòñêîì ñàäó. Ìû
ïðåäëàãàåì âàì îäíî èç òàêèõ
çàíÿòèé, â íàäåæäå, ÷òî ýòà ôîð-

ìà ðàáîòû ñ ñåìüåé ïðèáëèçèò
âçðîñëûõ ê ïîíèìàíèþ è ïðèíÿ-
òèþ äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé. «Ìû
äóìàåì, ÷òî ëþáîâü � ýòî ÷óâñòâî,
íî îíà � äåéñòâèå» � îäèí èç
òåçèñîâ ìàòåðè Òåðåçû. Òàê íå
íà÷àòü ëè íàì äåéñòâîâàòü, ìèëûå
âçðîñëûå?

Ìîå èìÿ �
ïðåêðàñíûé öâåòîê»

(äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû
è èõ ðîäèòåëåé)

Çàäà÷è:
� ïîìî÷ü ðåáåíêó îñîçíàòü ïðè-

âëåêàòåëüíîñòü ñâîåãî èìåíè;
� ñíèæàòü âíóòðåííåå íàïðÿ-

æåíèå;
� ïîäíèìàòü ýìîöèîíàëüíûé

òîíóñ;
� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ãàð-

ìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â ñèñòå-
ìå «ðåáåíîê � ðîäèòåëü».
Ìåòîäû:

� ðàññêàçûâàíèå ñêàçêè;
� áåñåäà;
� óïðàæíåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå

ïîäíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîãî
òîíóñà «Çäðàâñòâóéòå»;

� ýëåìåíòû òåëåñíîé òåðàïèè
(óïðàæíåíèÿ: «Ìû ëþáèì
òåáÿ», «Òàíåö ïðèêîñíîâåíèé»,
«Âîëøåáíûå ïàëèòðû»);

� òàíöåâàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ íà
ñêàçêó;

� ìåëîäåêëàìàöèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ñåìåíà ðàñòåíèé;

âîëøåáíûå íàêèäêè äëÿ âçðîñ-
ëûõ; ìóçûêàëüíûå êîìïîçèöèè;
ïëîñêîñòíûå èçîáðàæåíèÿ öâåòó-
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ùåé è óâÿäøåé ðîçû; âîëøåáíûå
ïàëèòðû è êèñòè; ïëîñêîñòíîå
èçîáðàæåíèå öâåòêà � èìåíè
äëÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ.

* * *

Âõîäÿò äåòè.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ó íàñ ãîñ-
òè. Ñåãîäíÿ ÿ ïðèíåñëà âàì â ïî-
äàðîê îäíî èç ñàìûõ âàæíûõ
ñëîâ. Ýòî ñëîâî ìû ïðîèçíîñèì,
êîãäà âñòðå÷àåì äðóçåé è ëþäåé
î÷åíü äëÿ íàñ áëèçêèõ. Ýòî ñëî-
âî ìû ïîäàðèëè íàøèì ãîñòÿì.
Êàêîå ýòî ñëîâî, êàê âû äóìàå-
òå?

Ä å ò è. Çäðàâñòâóéòå.
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî, ýòî

«çäðàâñòâóéòå». Ýòèì ñëîâîì ìû
æåëàåì ñâîèì áëèçêèì çäîðîâüÿ
è ñ÷àñòüÿ. Íî åùå î÷åíü âàæíî
óëûáíóòüñÿ. Òîãäà âû ïîäàðèòå
ñâîèì áëèçêèì ðàäîñòü! À êàê

ìîæíî óçíàòü, ðàäóåòñÿ ÷åëîâåê
èëè ãðóñòèò?

Ä å ò è. Ó íåãî íà ëèöå óëûáêà.
Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ ÿ äàþ âàì

âðåìÿ, ÷òîáû êàæäûé èç âàñ ïðè-
äóìàë, êàê ìîæíî ïî-îñîáîìó ñ
íàìè ïîçäîðîâàòüñÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò. Çàòåì ïðîâî-
äèòñÿ èãðà «Çäðàâñòâóéòå». Äåòè
ñèäÿò ïî êðóãó. Îäèí çà äðóãèì îíè
ïðåäëàãàþò âàðèàíòû ïðèâåòñòâèÿ.
Îñòàëüíûå äåòè ïîâòîðÿåò êàæäîå
ïðèâåòñòâèå.

Ìîëîäöû! Ìû ïîäíÿëè äðóã
äðóãó íàñòðîåíèå ñ ïîìîùüþ
ïðîñòîãî, íî î÷åíü âàæíîãî ñëî-
âà «çäðàâñòâóéòå».

Ïîñìîòðèòå, ÷òî ÿ åùå ïðèíåñ-
ëà? Ýòî ìàëåíüêèå çåðíûøêè. Êàê
âû äóìàåòå, ÷òî èç íèõ ìîæåò
âûðàñòè?

Ä å ò è. Öâåòû.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Óïðàæíåíèå «Òåàòð ïðèêîñíîâåíèé»
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Â å ä ó ù è é. Êîãäà-òî âû áûëè
òàêèìè æå ìàëåíüêèìè, êàê ýòè
çåðíûøêè, è æèëè ó ìàìû â
æèâîòèêå. Ïîòîì âû ðîäèëèñü è
ìàìà äàëà âàì ñàìîå ëó÷øåå èìÿ
íà ñâåòå!

Âåäóùèé ïåðå÷èñëÿåò èìåíà äå-
òåé, ïðèñóòñòâóþùèõ íà çàíÿòèè.

Íî åùå äî òîãî êàê èìÿ ïðè-
øëî ê âàì èç ñêàçî÷íîé ñòðàíû,
ìàìà óæå íåæíî îáíèìàëà âàñ è
ïåëà êîëûáåëüíóþ ïåñíþ.

Çâó÷èò êîëûáåëüíàÿ ïåñíÿ.

     Äîáðîå èìÿ òâîå

Â äîáðîì äîìå ó ìàìû
Ðîäèëñÿ ìàëûø.
«Áàþ-áàé, áàþ-áàé.
Íó ÷òî æ òû íå ñïèøü?
Â ýòó íî÷ü, ìîé ðîäíîé,

Áóäåì âìåñòå ñ òîáîé.
Ãëàçêè òû çàêðûâàé,
Ìàëûø...

À íà íåáå ñâåòëî
Îò íî÷íûõ îãîíüêîâ.
Ìîæåò, ãäå-òî òàì ñêàçêà æèâåò?
È ó çâåçäíûõ âîðîò
Ïðèãëàøåíüÿ ê íàì æäåò
Äîáðîå èìÿ òâîå».

Äåéñòâèòåëüíî, ìàìà äàëà âàì
ñàìûå ëó÷øèå èìåíà. Ñíà÷àëà îíè
áûëè ìàëåíüêèìè. Íî ñåé÷àñ
âàøå èìÿ ðàñòåò âìåñòå ñ âàìè, êàê
ðàñòåò ïðåêðàñíûé öâåòîê.

Çíàéòå, íà ñâåòå åñòü âîëøåá-
íàÿ ñòðàíà. Òàì ðàñòóò öâåòû ñ
âàøèìè èìåíàìè. Çà êàæäûì
öâåòêîì óõàæèâàåò äîáðàÿ ôåÿ.
Óòðîì îíà áóäèò ñâîé öâåòîê, à
âå÷åðîì óêëàäûâàåò åãî ñïàòü.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Óïðàæíåíèå «Âîëøåáíîå îçåðî».
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Õîòèòå ïîïàñòü â ýòó âîëøåáíóþ
ñòðàíó? Òîãäà ïîóäîáíåé ðàñïî-
ëîæèòåñü íà íàøåé ïîëÿíêå è
óñíèòå âîëøåáíûì ñíîì.

Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâåð è çàêðû-
âàþò ãëàçà. Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìó-
çûêà.

Íàøè ðåáÿòà óñíóëè âîëøåá-
íûì ñíîì. Èì ñíÿòñÿ ñêàçî÷íûå
ñíû î öâåòàõ, áàáî÷êàõ è äîáðîì
îçåðå. È âîò îíè ïî÷óâñòâîâàëè
÷üè-òî íåæíûå ïðèêîñíîâåíèÿ �
ëåãêèå, ëàñêîâûå � áóäòî èõ áà-
áî÷êà êàñàåòñÿ ñâîèì ëåãêèì
êðûëûøêîì...

Êàæäàÿ ìàìà ïîäõîäèò ê ñâîåìó
«ñïÿùåìó» ðåáåíêó è íåæíî ïðèêà-
ñàåòñÿ ê íåìó â ðèòìå ñïîêîéíîé
ìóçûêè.

Ðåáÿòàì ñòàëî î÷åíü èíòåðåñ-
íî, êòî æå òàê íåæíî êàñàåòñÿ èõ.
Îíè ïðîñûïàþòñÿ è âèäÿò ïåðåä
ñîáîé äîáðûõ ôåé.

Ìèëûå ôåè, íàì î÷åíü âàæíî
ïîïàñòü â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó, ãäå
ðàñòóò öâåòû ñ íàøèìè èìåíàìè.
Ïîéäåìòå âìåñòå ñ íàìè...

Çâó÷èò ôîíîãðàììà «Êàïåëüêè».

Äîðîãà â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó
î÷åíü íåîáû÷íàÿ. Ñåé÷àñ îíà ïî-
õîæà íà òîíåíüêóþ íèòî÷êó. È
÷òîáû íå óïàñòü, ìû ïîéäåì âîò
òàê. (Äåòè èäóò íà íîñî÷êàõ, ðóêè
â ñòîðîíû, ðîäèòåëè ïîääåðæèâà-
þò èõ çà ðóêè.) Íî äîðîãà èçìå-
íèëàñü. Ïîñìîòðèòå � ïîä íîãà-
ìè îñåííèå ëèñòüÿ. Òàê ïðèÿòíî
èäòè è øóðøàòü èìè. (Äåòè âìå-

ñòå ñ ðîäèòåëÿìè èäóò çà ðóêó,
øàðêàÿ íîãîé.) À ñåé÷àñ îñåííèå
ëèñòî÷êè ïðåâðàùàþòñÿ â áåëûå
îáëàêà è ìû áóäòî ïîëåòåëè, à
äîáðûå ôåè ïîääåðæèâàþò íàñ.
(Äåòè èäóò íà íîñî÷êàõ, ðóêè
ââåðõ, ðîäèòåëè ïîäòÿãèâàþò èõ
çà ðóêè.)

È âîò ìû ïðèøëè ê âîëøåá-
íîìó îçåðó. Ïîìíèòå, ìû êîãäà-
òî âñòðå÷àëèñü ñ íèì. Êàêèå ñëîâà
îíî íàì ãîâîðèëî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïåðâûì ïî ýòîìó îçåðó
ïðîãóëÿåòñÿ ... (íàçûâàåò èìÿ
ðåáåíêà).

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Ìû
ëþáèì òåáÿ».

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè ñòîÿò ïî êðó-
ãó, îäèí ðåáåíîê â åãî öåíòðå. Âñå
ó÷àñòíèêè óïðàæíåíèÿ ïîäõîäÿò ê
ðåáåíêó, ãëàäÿò åãî ñî ñëîâàìè «Ìû
ëþáèì òåáÿ» è îòõîäÿò íàçàä.

À ñåé÷àñ ïî îçåðó ïîãóëÿþò
äîáðûå ôåè.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ äëÿ
ðîäèòåëåé.

Ïîñìîòðèòå, âîëíû îçåðà ïåðå-
ïðàâèëè íàñ íà äðóãîé áåðåã è ìû
îêàçàëèñü íà çåëåíîé ïîëÿíå, ãäå
ðàñòóò öâåòû ñ íàøèìè èìåíàìè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñòàëè ñïÿ-
ùèìè öâåòàìè, à äîáðûå ôåè
ïîìîãóò âàì ïðîñíóòüñÿ.

Äåòè ñèäÿò íà êîðòî÷êàõ, îïóñòèâ
ãîëîâû.

Âûïîëíÿåòñÿ òàíöåâàëüíàÿ ìå-
äèòàöèÿ íà ñêàçêó.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà Êëèô-
ôîðäà Âàéôà «Âîñõîæäåíèå».

Ìàëåíüêèå öâåòî÷êè ñïÿò, è
âîò äî íèõ äîòðîíóëàñü äîáðàÿ
ôåÿ. Öâåòû ñòàëè ðàñòè. Â áóòî-
íå ÷òî-òî ùåëêíóëî è öâåòîê
ðàñêðûëñÿ. Àõ, êàê ïðåêðàñíû ýòè
öâåòû! Íî ÷òîáû îíè áûëè ðàç-
íîöâåòíûìè, íóæíî èõ ðàñêðà-
ñèòü.

Ìèëûå ôåè, âîçüìèòå âîëøåá-
íûå ïàëèòðû è ðàñêðàñüòå ñâîè
öâåòû.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Âîë-
øåáíûå ïàëèòðû».

Âçðîñëûå áåðóò «ïàëèòðû» â
ðóêè è êðóïíûìè êèñòÿìè «ðàñêðà-
øèâàþò» ñâîèõ äåòåé. (Ïðè âûïîë-
íåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ âàæíî
ó÷èòûâàòü æåëàíèÿ äåòåé.)

Âåäóùèé îðãàíèçóåò îáñóæäåíèå
íà òåìó «Â êàêèå öâåòà ðàñêðàñèëè
öâåòû, è ÷òî ÷óâñòâîâàë ðåáåíîê,
âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèå».

Àõ, êàêèìè âû ñòàëè ðàçíûìè
è êðàñèâûìè! À âìåñòå ñ âàìè
ñòàë ÿðêèì åùå îäèí öâåòîê. Ýòî
ïðåêðàñíàÿ Ðîçî÷êà. Ñàäèòåñü
ïîóäîáíåå, ÿ ðàññêàæó âàì åå
èñòîðèþ.

Äåòè ñèäÿò íà ñòóïåíüêàõ âìåñ-
òå ñ ìàìàìè.

Â ñòàðîì äîáðîì ëåñó ðîñëà
êðàñèâàÿ Ðîçà. Åå âñå ëþáèëè è
íàçûâàëè ëàñêîâî � Ðîçî÷êà. Íî
îäíàæäû â ëåñ ïðèëåòåëà çëàÿ
êîëäóíüÿ. Îíà óâèäåëà ïðåêðàñ-
íóþ Ðîçî÷êó è ðåøèëà åå ñî-
ðâàòü. Íî Ðîçî÷êà åå óêîëîëà. «Àõ,

òàê, � êðèêíóëà êîëäóíüÿ, � òû
âîâñå íå ïðåêðàñíàÿ Ðîçî÷êà. Òû
ñàìàÿ ïðîòèâíàÿ Ðîçêà. Îò òàêèõ
ñëîâ áåäíûé öâåòîê çàáîëåë è
ñòàë âÿíóòü. Òîëüêî äîáðàÿ âîë-
øåáíèöà ñìîãëà ðàñêîëäîâàòü åãî.

Ìîæåò, âû çíàåòå, êàêèå ñëîâà
ñêàçàëà äîáðàÿ âîëøåáíèöà, ÷òîáû
ñïàñòè öâåòîê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî! Îíà íàçâàëà öâå-
òîê ëàñêîâî! Ðîçî÷êà...

Âîò íàñòóïèë âå÷åð. Íàøèì
öâåòî÷êàì ïîðà ñïàòü. Ìèëûå ôåè,
óëîæèòå öâåòû ñïàòü.

Äåòè ïîä ìóçûêó èçîáðàæàþò, êàê
çàêðûâàåòñÿ öâåòîê.

Öâåòî÷êè óñíóëè. À âû ñíîâà
ñòàëè äåòüìè. Äîáðûå ôåè ïðå-
âðàòèëèñü â âàøèõ ìàì. Òèõîíüêî
ïîäîéäèòå ê íèì è îáíèìèòå.
Ðàññêàæèòå ñâîèì ìàìàì î òîì,
÷òî áîëüøå âñåãî âàì ïîíðàâè-
ëîñü â ñåãîäíÿøíåé ñêàçêå.

Äåòè ïîäõîäÿò ê ñâîèì ðîäèòå-
ëÿì, íà÷èíàåòñÿ ïðîèçâîëüíàÿ áå-
ñåäà ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè.

Íàøà ñêàçêà ïîäîøëà ê êîí-
öó. Íà ïàìÿòü îá ýòîì ïðèêëþ-
÷åíèè ÿ äàðþ âàì öâåòîê ñ âàøèì
èìåíåì. Ïóñòü âàøà ìàìà íàïè-
øåò íà åãî ëåïåñòêàõ ëàñêàòåëü-
íûå èìåíà, êîòîðûìè âàñ íàçûâà-
þò â ñåìüå. À âû ïîñàäèòå ýòó
áàáî÷êó íà ëþáèìûé ëåïåñòîê.
Ñêàçêà îêîí÷åíà. Äàâàéòå ïîïðî-
ùàåìñÿ ñ íàøèìè ãîñòÿìè.

Äåòè âûïîëíÿþò.
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Ðå÷ü � îäíà èç ñëîæíûõ âíå-
øíèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ÷å-
ëîâåêà, îáåñïå÷èâàåìûõ äåÿòåëü-
íîñòüþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãîëîñî-
è ðå÷åîáðàçîâàíèå îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ êîîðäèíèðîâàííîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ äûõàòåëüíîãî, ãîëîñîâîãî è
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòîâ. Èõ
âçàèìîäåéñòâèå êîíòðîëèðóåòñÿ
äåÿòåëüíîñòüþ ÖÍÑ. Ïðîöåññû
æèçíåííîãî è ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà.

Ïðîöåññ æèçíåííîãî äûõàíèÿ
ïðîòåêàåò ðèòìè÷íî, â îäíîé è òîé
æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: âäîõ�
âûäîõ�îñòàíîâêà. Çàòåì íàñòóïà-
åò ðàññëàáëåíèå äûõàòåëüíûõ
ìûøö, â êîòîðîì îíè îñòàþòñÿ äî
íîâîãî âäîõà. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå
íà âäîõ è âûäîõ, ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâîå (4:5), âäîõ ïðîèñ-
õîäèò ÷åðåç íîñ, âûäîõ � ÷åðåç
ðîò. Ñìåíû ôàç äûõàíèÿ ðèòìè÷-
íû, íåïðîèçâîëüíû, ðåôëåêòîðíû.

Îñíîâîé âíåøíåé (ïðîèçíîñè-
òåëüíîé) ðå÷è ñëóæèò äûõàíèå.
Îò ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ çàâè-
ñÿò ÷èñòîòà, êðàñîòà ãîëîñà è åãî
èçìåíåíèé (òîíàëüíûõ îòòåíêîâ).

Îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îíî âêëþ-
÷åíî â ïðîöåññ ðå÷è, îáñëóæèâà-
åò åãî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ ðå÷åâûõ çâóêîâ, ðå÷åâîé
ìåëîäèè. Äûõàíèå â ðå÷è ñâÿçà-

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

íî ñ åå ðàçíîîáðàçíûì òå÷åíèåì
è ÷åðåäîâàíèåì ðå÷åâûõ çâåíü-
åâ (ãðóïï ñëîâ îò ïàóçû äî ïàó-
çû), êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò
ñîäåðæàíèÿ ìîãóò áûòü äëèííû-
ìè è êîðîòêèìè, ìåäëåííûìè è
áûñòðûìè.

Â ðå÷åâîì äûõàíèè âûäîõ �
ñàìîå ãëàâíîå è àêòèâíîå çâåíî
âñåãî ïðîöåññà; îí çíà÷èòåëüíî
äëèííåå âäîõà (1:20). Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ôàç èçìåíÿåòñÿ òàêèì
îáðàçîì: âäîõ�îñòàíîâêà�âûäîõ.
Âåñü ïðîöåññ äûõàíèÿ ñòàíîâèòñÿ
ïðîèçâîëüíûì. Â õîäå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèå äûõàòåëüíûé ìåõàíèçì
è äâèæåíèÿ äèàôðàãìû. Â ïðîöåññå
óñòíîé ðå÷è äèàôðàãìà ìíîãîêðàò-
íî ïðîèçâîäèò òîíêî äèôôåðåíöè-
ðîâàííûå êîëåáàòåëüíûå äâèæåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ðå÷åâîå äûõàíèå
è çâóêîïðîèçíîøåíèå.

Ðàçëè÷àþò òðè òèïà äûõàíèÿ:
âåðõíåðåáåðíûé, ãðóäíîé, ãðóäî-
áðþøíûé (îí æå äèàôðàãìàëü-
íî-ðåáåðíûé). Ðåáåíîê ñíà÷àëà
ïîëüçóåòñÿ â ðå÷è íàâûêàìè
æèçíåííîãî äûõàíèÿ è òîëüêî â
ïðîöåññå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ïîä
âëèÿíèåì ðå÷è îêðóæàþùèõ, ó
íåãî ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé òèï äû-
õàíèÿ � ãðóäîáðþøíûé.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äûõàíèå äåòåé
ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé èìååò ñâîè

Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ
äåòåé 3�5 ëåò
Ãóñüêîâà À.À.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ÌÄÎÓ ¹ 46, ã. Ñàìàðà
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îñîáåííîñòè. Îíî ïîâåðõíîñòíîå,
âåðõíåðåáåðíîãî òèïà, ðèòì íåóñ-
òîé÷èâ, ëåãêî íàðóøàåòñÿ ïðè ôè-
çè÷åñêîé è ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêå.
Îáúåì ëåãêèõ ó òàêèõ äåòåé íèæå
âîçðàñòíîé íîðìû. Ó íèõ îòìå÷àåòñÿ
íåäîñòàòî÷íûé îáúåì âäûõàåìîãî
âîçäóõà ïåðåä íà÷àëîì ðå÷è, à òàê-
æå óêîðî÷åííûé è íåðàöèîíàëüíî
èñïîëüçóåìûé ðå÷åâîé âûäîõ. Îò-
äåëüíûå ñëîâà ïðîèçíîñÿòñÿ â ðàç-
íûå ôàçû äûõàíèÿ � êàê íà âäî-
õå, òàê è íà âûäîõå.

Òàêèì îáðàçîì, äîøêîëüíèêàì
ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé íåîáõîäè-
ìî ðàçâèâàòü ôèçèîëîãè÷åñêîå
äûõàíèå, óâåëè÷èâàòü îáúåì ëåã-
êèõ, ôîðìèðîâàòü ãðóäîáðþøíûé
òèï äûõàíèÿ, à â äàëüíåéøåì ðàç-
âèâàòü ðå÷åâîå äûõàíèå ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîí-
íûõ óïðàæíåíèé.

Ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîãî äûõàíèÿ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè:

1) ðàçâèòèå ãðóäîáðþøíîãî
òèïà äûõàíèÿ;

2) îáó÷åíèå äëèòåëüíîìó öåëå-
íàïðàâëåííîìó ðîòîâîìó âûäî-
õó;

3) ðàçâèòèå òàêèõ êà÷åñòâ äû-
õàíèÿ, êàê ñèëà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, ïîñòåïåííîñòü, öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü:
� äîáèâàòüñÿ óìåíèÿ äëèòåëüíî

ïðîèçíîñèòü çâóê íà îäíîì
âûäîõå èëè ìíîãîêðàòíî ïðîèç-
íîñèòü çâóê íà îäíîì âûäîõå,

� ó÷èòü äåòåé íà îäíîì âûäîõå
ïðîèçíîñèòü 3�4 ñëîãà,

� ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ôðàçó
èç 2�3 ñëîâ,

� ñëèòíî, íà îäíîì âûäîõå ïðî-
èçíîñèòü ôðàçó èç 4 ñëîâ,

� ñëèòíî, íà îäíîì âûäîõå ïðî-
èçíîñèòü ôðàçó èç 5�6 ñëîâ,

� ñëèòíî, íà îäíîì âûäîõå ïðî-
èçíîñèòü 1�2 ñòèõîòâîðíûå
ôðàçû,

� ñî÷åòàòü äûõàíèå ñ ïðîãîâàðè-
âàíèåì ñòèõîòâîðíûõ òåêñòîâ.
Íèæå ïðèâîäèì ïðèìåðû óï-

ðàæíåíèé è èãð äëÿ ðàçâèòèÿ
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ äåòåé 3�5 ëåò.

Äûõàòåëüíî-
ãèìíàñòè÷åñêèå

êîìïëåêñû

Öåëè:
� àêòèâèçèðîâàòü ìóñêóëàòóðó

øåè, íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ
ìûøö ãîðòàíè;

� óêðåïëÿòü ìûøöû áðþøíîé
ïîëîñòè;

� îñóùåñòâëÿòü âåíòèëÿöèþ ëåã-
êèõ äëÿ ïîäãîòîâêè ãîëîñîâîãî
àïïàðàòà ê ôîíàöèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè äûõàòåëüíîé

ãèìíàñòèêè íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ðÿä ïðàâèë:
� íå ïåðåóòîìëÿòü ðåáåíêà, ò.å.

ñòðîãî äîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî è
òåìï ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé;

� ñëåäèòü, ÷òîáû ãðóäü ðåáåíêà
íå ïåðåïîëíÿëàñü âîçäóõîì,
÷òîáû îí íå íàïðÿãàë ïëå÷è,
øåþ, îùóùàë äâèæåíèÿ äèàô-
ðàãìû, ìåæðåáåðíûõ ìûøö,
ìûøö íèæíåé ÷àñòè æèâîòà;

� äâèæåíèÿ ðåáåíêà äîëæíû
áûòü ïëàâíûìè, ïîä ñ÷åò, â ïðî-
âåòðåííîì ïîìåùåíèè, äî åäû.

Êîìïëåêñ 1

È.ï. � ñèäÿ íà ñòóëå ïðÿìî
èëè ñòîÿ:

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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� âäîõ è âûäîõ ÷åðåç íîñ;
� âäîõ ÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç ðîò;
� âäîõ ÷åðåç ðîò, âûäîõ ÷åðåç íîñ;
� âäîõ è âûäîõ ÷åðåç ëåâóþ ïî-

ëîâèíó íîñà, çàòåì ÷åðåç ïðà-
âóþ (ïîïåðåìåííî);

� âäîõ ÷åðåç îäíó ïîëîâèíó íîñà,
âûäîõ ÷åðåç äðóãóþ (ïîïåðå-
ìåííî);

� âäîõ ÷åðåç íîñ, óäëèíåííûé
âûäîõ ÷åðåç íîñ ñ óñèëåíèåì
â êîíöå;

� âäîõ ÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç
íåïëîòíî ñæàòûå ãóáû;

� âäîõ ÷åðåç íîñ, âûäîõ ÷åðåç íîñ
òîë÷êàìè (äèàôðàãìàëüíûé).

Êîìïëåêñ 2

Ïîñëóøàåì ñâîå äûõàíèå. È.ï. �
ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà. Ìûøöû òóëîâèùà
ðàññëàáëåíû. Â ïîëíîé òèøèíå äåòè
ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ñîáñòâåííîìó
äûõàíèþ è îïðåäåëÿþò:
� êóäà ïîïàäàåò âîçäóøíàÿ ñòðóÿ

âîçäóõà è îòêóäà âûõîäèò;
� êàêàÿ ÷àñòü òåëà ïðèõîäèò â

äâèæåíèå ïðè âäîõå è âûäîõå;
� êàêîå äûõàíèå (ïîâåðõíîñòíîå

èëè ãëóáîêîå);
� êàêîâà ÷àñòîòà äûõàíèÿ (÷àñ-

òî ëè ïðîèñõîäèò âäîõ-âûäîõ
èëè ñïîêîéíî ñ îïðåäåëåííûì
èíòåðâàëîì);

� òèõîå, íåñëûøíîå äûõàíèå èëè
øóìíîå.
Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî è ïëàâ-

íî. È.ï. � ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà. Åñëè
ñèäÿ, ñïèíà ðîâíàÿ, ãëàçà ëó÷øå
çàêðûòü. Ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç
íîñ. Êîãäà ãðóäíàÿ êëåòêà íà÷íåò
ðàñøèðÿòüñÿ, ïðåêðàòèòü âäîõ è
ñäåëàòü ïàóçó, êòî ñêîëüêî ñìîæåò.
Çàòåì ïëàâíûé âûäîõ ÷åðåç íîñ.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ áåñøóì-
íî, ïëàâíî, òàê, ÷òîáû äàæå ïîäñòàâ-
ëåííàÿ ëàäîíü íå îùóùàëà ñòðóþ
âîçäóõà. (Ïîâòîðèòü 5�10 ðàç.)

Ïîäûøè îäíîé íîçäðåé. È.ï. �
ñèäÿ, ñòîÿ, òóëîâèùå âûïðÿìëåíî,
íî íå íàïðÿæåíî. Ïðàâóþ íîçä-
ðþ çàêðûòü óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì ïðàâîé ðóêè, ëåâîé íîçäðåé
ñäåëàòü òèõèé ïðîäîëæèòåëüíûé
âäîõ. Êàê òîëüêî âäîõ îêîí÷åí,
îòêðûòü ïðàâóþ íîçäðþ, à ëåâóþ
çàêðûòü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ëåâîé ðóêè � ÷åðåç ïðàâóþ íîç-
äðþ äåëàòü òèõèé ïðîäîëæèòåëü-
íûé âûäîõ ñ ìàêñèìàëüíûì îñ-
âîáîæäåíèåì ëåãêèõ è ïîäòÿãè-
âàíèåì äèàôðàãìû ìàêñèìàëüíî
ââåðõ, ÷òîáû â æèâîòå îáðàçîâà-
ëàñü «ÿìêà». (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)

Âîçäóøíûé øàð. È.ï. � ëåæà íà
ñïèíå, íîãè ñâîáîäíî âûòÿíóòû,
òóëîâèùå ðàññëàáëåíî, ãëàçà çà-
êðûòû. Ëàäîíè ëåæàò íà æèâîòå.
Ìåäëåííûé ïëàâíûé âäîõ, áåç
êàêèõ-ëèáî óñèëèé � æèâîò ìåä-
ëåííî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è ðàç-
äóâàåòñÿ, êàê âîçäóøíûé øàð.
Ìåäëåííûé ïëàâíûé âûäîõ �
æèâîò ìåäëåííî âòÿãèâàåòñÿ ê
ñïèíå. (Ïîâòîðèòü 4�10 ðàç.)

Âîçäóøíûé øàð ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ. È.ï. � ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ. Îäíó
ðóêó ïîëîæèòü ìåæäó êëþ÷èöà-
ìè è ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå
íà íèõ è ïëå÷àõ. Ñäåëàòü âäîõ è
âûäîõ ñî ñïîêîéíûì è ïëàâíûì
ïîäíÿòèåì è îïóñêàíèåì êëþ÷èö
è ïëå÷. (Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç.)

Âåòåð. È.ï. � ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ.
Òóëîâèùå ðàññëàáëåíî. Ñäåëàòü
ïîëíûé âäîõ, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò è
ðåáðà ãðóäíîé êëåòêè. Çàäåðæàòü

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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äûõàíèå íà 3�4 ñ. Ñêâîçü ñæàòûå
ãóáû ñ ñèëîé âûïóñòèòü âîçäóõ
íåñêîëüêèìè îòðûâèñòûìè âûäî-
õàìè. (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)

Êîìïëåêñ 3
(ïðîôèëàêòè÷åñêèå

óïðàæíåíèÿ äëÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé)

1. Ïîãëàäèòü êðûëüÿ íîñà îò
êîí÷èêà ê ïåðåíîñèöå � âäîõ. Íà
âûäîõå ïîñòó÷àòü 5�6 ðàç ïî êðû-
ëüÿì íîñà óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.

2. Ñäåëàòü 8�10 âäîõîâ è âû-
äîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ íîçäðþ, çà-
òåì ÷åðåç ëåâóþ, ïî î÷åðåäè çà-
êðûâàÿ îòäûõàþùóþ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì.

3. Ñäåëàòü âäîõ íîñîì. Íà âû-
äîõå ïðîòÿæíî òÿíóòü çâóê [ì],
îäíîâðåìåííî ïîñòóêèâàÿ ïàëü-
öàìè ïî êðûëüÿì íîñà.

4. Ïðè âäîõå îêàçûâàòü ñîïðî-
òèâëåíèå âõîäÿùåìó âîçäóõó,
íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà ïàëü-
öàìè. Âî âðåìÿ áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî âûäîõà ñîïðîòèâëåíèå
äîëæíî áûòü ïåðåìåííûì çà ñ÷åò
ïîñòóêèâàíèÿ ïî êðûëüÿì íîñà.

5. Ñïîêîéíûé âäîõ ÷åðåç íîñ. Íà
âûäîõå îäíîâðåìåííî ñ ïîñòóêè-
âàíèåì ïî êðûëüÿì íîñà ïðîèç-
íåñòè: «áà-áî-áó» è «ãì-ì-ì».

6. Áûñòðî âòÿíóòü âíóòðü æè-
âîòà áðþøíûå ìûøöû, îäíîâðå-
ìåííî ñäåëàâ ðåçêèé âûäîõ ÷å-
ðåç íîñ. (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)

7. Âî âðåìÿ âûäîõà øèðîêî
ðàñêðûòü ðîò è íàñêîëüêî âîç-
ìîæíî âûñóíóòü ÿçûê, ñòàðàÿñü
êîí÷èêîì åãî äîñòàòü äî ïîäáî-
ðîäêà, ïðîèçíåñòè «à-à-à». (Ïîâòî-
ðèòü 5�6 ðàç.)

Êîìïëåêñ 4

1. È.ï. � ðóêè «â çàìîê» íà
çàòûëêå. Îòêëîíåíèå ãîëîâû íà-
çàä ñ ñîïðîòèâëåíèåì ðóê.

2. È.ï. � ñæàòûå â êóëàê êèñ-
òè ïîäïèðàþò ïîäáîðîäîê. Íàêëî-
íû ãîëîâû âïåðåä ñ ñîïðîòèâëå-
íèåì ðóê.

3. È.ï. � ëàäîíè ê óøàì. Íà-
êëîíû ãîëîâû â ñòîðîíû ñ ñîïðî-
òèâëåíèåì ðóê.

4. È.ï. � äâèæåíèå íèæíåé
÷åëþñòè âíèç, â ñòîðîíû, âïåðåä.
Ñæèìàíèå ÷åëþñòåé.

5. Íàäóâàíèå ùåê.
6. Äîñòàâàíèå êîí÷èêîì ÿçû-

êà ìÿãêîãî í¸áà.
7. Ïîäíèìàíèå ìÿãêîãî í¸áà

ïðè çåâêå.

Êîìïëåêñ 5

1. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû
âäîëü òóëîâèùà. Õîäüáà îáû÷íàÿ,
íà íîñî÷êàõ, â ïîëóïðèñåäå. Êîð-
ïóñ äåðæàòü ïðÿìî. Äûõàíèå ñâî-
áîäíîå. (Âûïîëíÿòü 3 ìèí.)

2. È.ï. � ñòîÿ. Ïîäíÿòü ðóêè
÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, ïîòÿíóòü-
ñÿ � âäîõ, îïóñòèòü ðóêè �
âûäîõ. Òåìï ìåäëåííûé. (Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà.)

3. È.ï. � ñòîÿ. Ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû � âäîõ, íàêëîíèòü òóëî-
âèùå � âûäîõ, âûïðÿìèòüñÿ. Âäîõ
îáû÷íûé, íà âûäîõå èìèòèðîâàòü
ñâèñò. (Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.)

4. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïîâîðîòû òóëîâèùà â ñòîðîíû.
Òåìï ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç
â êàæäóþ ñòîðîíó.)

5. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè, îïóñêàòü-
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ñÿ íà ïÿòêè � «ïåðåêàòûâàòüñÿ».
Êîðïóñ äåðæàòü ïðÿìî. (Ïîâòî-
ðèòü 8�10 ðàç.)

6. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû
âäîëü òóëîâèùà. Íà âäîõå � ðàç-
âåñòè ðóêè â ñòîðîíû, íà âûäî-
õå � ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó è
ñäåëàòü õëîïîê ïîä êîëåíîì. Òåìï
ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç
êàæäîé íîãîé.)

7. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû
âäîëü òóëîâèùà. Íàêëîíû òóëî-
âèùà â ñòîðîíû � «íàñîñ». Òåìï
ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç â
êàæäóþ ñòîðîíó.)

8. È.ï. � Ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû
âäîëü òóëîâèùà. Ñïîêîéíî âäîõ-
íóòü, íà âûäîõå ïðîèçíîñèòü
ìåäëåííî «ææóê». (Ïîâòîðèòü 4�
5 ðàç.)

9. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.
Ñïîêîéíî âäîõíóòü, íà âûäîõå
ïðèñåñòü 5�6 ðàç ñ âûòÿíóòûìè
âïåðåä ðóêàìè. Òåìï ìåäëåííûé,
âûäîõ óäëèíåííûé.
10. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.

Õîäüáà íà ìåñòå ñ âûñîêèì ïîä-
íèìàíèåì êîëåíà. Ñëåäèòü çà
äûõàíèåì. (Âûïîëíÿòü 1�2 ìèí.)
11. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íà ïîÿñå.

Ëåãêèå, ðèòìè÷íûå ïðûæêè íà
ìåñòå. Äûõàíèå ñâîáîäíîå, òåìï
ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 10�15 ðàç.)
12. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû

âäîëü òóëîâèùà. Ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ � âäîõ. Íàêëîíèòü òóëî-
âèùå âïåðåä, îïóñòèòü ðóêè, ïî-
òðÿñòè êèñòÿìè � âûäîõ. Òåìï
ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.)
13. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ê ïëå÷àì.

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ëîêòÿìè ïî
4 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó. Äûõà-
íèå ñâîáîäíîå.

14. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû.
Õîäüáà ñ äâèæåíèÿìè ðóê ê ïëå-
÷àì, â ñòîðîíû, âíèç; ñ ïîäíèìà-
íèåì ðóê ââåðõ, îïóñêàíèåì è
ðàññëàáëåíèåì. Òåìï ìåäëåííûé,
äûõàíèå ãëóáîêîå, âûäîõ ïðîäîë-
æèòåëüíûé. (Âûïîëíÿòü 1�2 ìèí.)

Êîìïëåêñ 6
(óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì)

1. È.ï. � ñòîÿ, ìÿ÷ â îïóùåí-
íûõ ðóêàõ. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ïîòÿíóòüñÿ � âäîõ, îïóñòèòü
ðóêè � âûäîõ. (Ïîâòîðèòü â ìåä-
ëåííîì òåìïå 4 ðàçà.)

2. È.ï. � ñòîÿ, ìÿ÷ â îïóùåííûõ
ðóêàõ. Ïîäíÿòü ìÿ÷ íàä ãîëîâîé â
âûòÿíóòûõ ðóêàõ � âäîõ, íàêëî-
íèòü òóëîâèùå âïðàâî � âûäîõ.
Âûïðÿìèòüñÿ � âäîõ, íàêëîí âëå-
âî � âûäîõ. Âûïîëíÿòü ïî 2 ðàçà
â êàæäóþ ñòîðîíó, ðóêè îïóñòèòü.
Òåìï ñðåäíèé.

3. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè íà
øèðèíå ïëå÷. Ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû � âäîõ, íàêëîíèòü òó-
ëîâèùå âíèç � âûäîõ, âûïðÿ-
ìèòüñÿ. Âäîõ îáû÷íûé, íà âûäî-
õå èìèòèðîâàòü «ñòîí».

4. È.ï. � ñòîÿ, ìÿ÷ íà ïîëó.
Ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ, ïîäíÿòü ìÿ÷
íàä ãîëîâîé � äëèííûé âäîõ,
ðåçêèé ïðèñåä ñ îïîðîé ðóêàìè
íà ìÿ÷, êîëåíè â ñòîðîíû � êî-
ðîòêèé âûäîõ, âûïðÿìèòüñÿ. Ïðè
âäîõå äâèæåíèÿ ìÿãêèå. Ïðè
âûäîõå � ðåçêèå, äèíàìè÷íûå.
(Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.)

5. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å. Èìè-
òàöèÿ õîäüáû ñ âûñîêèì ïîäíè-
ìàíèåì êîëåíà, ñèäÿ íà ìÿ÷å.
Äûõàíèå ñâîáîäíîå, òåìï ñðåäíèé.
(Âûïîëíÿòü 1�2 ìèí.)
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6. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ìÿ÷
ïåðåä ñîáîé íà ãðóäè. Ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ � âäîõ. Çàäåðæàòü
äûõàíèå, îïóñòèòü ìÿ÷ íà ãðóäü �
âûäîõ, çàäåðæàòü äûõàíèå. Ïîâòî-
ðèòü 2 ðàçà, ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàÿ ïàóçû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.

7. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å. Ðèòìè÷-
íûå ïðûæêè. Äûõàíèå ñâîáîäíîå,
òåìï ñðåäíèé. (Ïîâòîðèòü 10�15
ðàç.)

8. È.ï. � ñòîÿ, ìÿ÷ ïåðåä ãðó-
äüþ â ñîãíóòûõ ðóêàõ. Õîäüáà íà
íîñêàõ, â ïîëóïðèñåäå, îáû÷íàÿ ñ
ïîñòåïåííûì çàìåäëåíèåì. Ñïèíó
äåðæàòü ïðÿìî, äûõàíèå ñâîáîä-
íîå. (Âûïîëíÿòü 3 ìèí.)

Èãðû äëÿ ðàçâèòèÿ
ðîòîâîãî âûäîõà

Öåëè:
� ðàçâèâàòü äëèòåëüíûé, íåïðå-

ðûâíûé ðîòîâîé âûäîõ;
� àêòèâèçèðîâàòü ìûøöû.

Ñíåã èäåò!

Îáîðóäîâàíèå: êóñî÷êè âàòû.

* * *

Ïåäàãîã ðàñêëàäûâàåò íà ñòîëå
êóñî÷êè âàòû.

Ï å ä à ã î ã. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
ñåé÷àñ çèìà. Íà óëèöå ñíåæîê ïà-
äàåò. Äàâàéòå ïîäóåì íà ñíåæèí-
êè! (Ïîêàçûâàåò, êàê äóòü íà
âàòó, äåòè ïîâòîðÿþò.) Ìåäëåí-
íî íàáèðàåì âîçäóõ ÷åðåç íîñ.
Ñëåäèì, ÷òîáû íå ïîäíèìàëèñü
ïëå÷è. Âûòÿãèâàåì ãóáû òðóáî÷-
êîé. Äóåì íà âàòó, íå ðàçäóâàÿ ùåê.
(Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.)

Õîêêåé

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà, íà
êîòîðîé íàðèñîâàíû êàòîê è âî-
ðîòà íà ëüäó, âûðåçàííàÿ èç áó-
ìàãè øàéáà.

* * *

Íà ñòîëå ëåæèò êàðòèíêà ñ èçîá-
ðàæåíèåì õîêêåéíûõ âîðîò. Ó êðàÿ
êàðòèíêè � øàéáà.

Ï å ä à ã î ã. Ïîïðîáóéòå çàáèòü
øàéáó â âîðîòà.

Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà äåòè íàáè-
ðàþò âîçäóõ ÷åðåç íîñ è íà÷èíàþò
ïëàâíî è ìåäëåííî äóòü öåëåíà-
ïðàâëåííî íà øàéáó. Ïåäàãîã ñëåäèò,
÷òîáû äåòè íå ïîäíèìàëè ïëå÷è,
äóëè, äåðæà ãóáû òðóáî÷êîé, íå ðàç-
äóâàëè ùåêè. (Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.)

Êàòàíèå ñî ñíåæíîé ãîðêè

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà ñ èçîá-
ðàæåíèåì ãîðêè, âûðåçàííûå èç
áóìàãè ñàíêè ñ äåòüìè.

* * *

Íà ñòîëå ëåæèò êàðòèíêà ñ èçîá-
ðàæåíèåì ñíåæíîé ãîðêè. Íà âåðõ-
íåé ÷àñòè ãîðêè � ñàíêè ñ äåòüìè.

Ï å ä à ã î ã. À òåïåðü ïîäóéòå íà
ñàíêè òàê, ÷òîáû îíè ñêàòèëèñü ñ
ãîðêè. Ïîñìîòðèòå, êàê ÿ ñäåëàþ.

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, êàê ïðàâèëü-
íî äóòü íà ñàíêè, ÷òîáû îíè ìåä-
ëåííî ñïóñêàëèñü ñ ãîðêè. Ïî êî-
ìàíäå äåòè íàáèðàþò âîçäóõ ÷åðåç
íîñ è íà÷èíàåò ïëàâíî è ìåäëåííî
äóòü íà ñàíêè. Ïåäàãîã ñëåäèò, ÷òî-
áû äåòè íå ïîäíèìàëè ïëå÷è, äóëè,
äåðæà ãóáû òðóáî÷êîé, íå ðàçäóâà-
ëè ùåêè. (Ïîâòîðèòü 3�5 ðàç.)
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Èãðà â ñíåæêè

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêà ñ èçîá-
ðàæåíèåì äåòåé, èãðàþùèõ â ñíåæ-
êè, ìàëåíüêèå âàòíûå øàðèêè.

* * *

Íà ñòîëå ëåæèò êàðòèíêà ñ èçîá-
ðàæåíèåì äåòåé, èãðàþùèõ â ñíåæêè.
Íà íåé � âàòíûå øàðèêè. Ïî îáå
ñòîðîíû êàðòèíêè äðóã ïðîòèâ äðó-
ãà ñèäÿò äåòè.

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, âñïîìíèòå,
êàê çèìîé âû èãðàëè â ñíåæêè.
Äóòü íóæíî ïî î÷åðåäè.

Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà ïåðâûé
ðåáåíîê íàáèðàåò âîçäóõ ÷åðåç íîñ
è íà÷èíàåò ïëàâíî è ìåäëåííî äóòü
öåëåíàïðàâëåííî íà âàòíûå øàðè-
êè. Ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî øàðèêîâ
äîëåòåëî äî âòîðîãî ðåáåíêà. Çàòåì
äóåò âòîðîé ðåáåíîê. Âûèãðûâàåò
òîò, ó êîãî áîëüøå øàðèêîâ äîëåòå-
ëî äî öåëè. Ïåäàãîã ñëåäèò, ÷òîáû
äåòè íå ïîäíèìàëè ïëå÷è, äóëè, äåð-
æà ãóáû òðóáî÷êîé, íå ðàçäóâàëè
ùåêè.

Ëûæíèêè

Îáîðóäîâàíèå: áóìàæíûå ôè-
ãóðêè ëûæíèêîâ.

* * *

Ôèãóðêè ëûæíèêîâ (âûðåçàí-
íûå èç òîíêîãî êàðòîíà) ñòîÿò
íà êðàþ ñòîëà. Âûçûâàþòñÿ ïî-
ïàðíî äåòè. Êàæäûé ðåáåíîê ñà-
äèòñÿ íàïðîòèâ ëûæíèêà. Ïî
êîìàíäå ïåäàãîãà ðåáåíîê íàáè-
ðàåò âîçäóõ ÷åðåç íîñ è íà÷èíà-
åò ïëàâíî è ìåäëåííî äóòü íà
ëûæíèêà. Ïåäàãîã ñëåäèò, ÷òîáû
äåòè íå ïîäíèìàëè ïëå÷è, äóëè,

äåðæà ãóáû òðóáî÷êîé, íå ðàçäó-
âàëè ùåêè. Ïðîäâèãàòü ëûæíè-
êà ìîæíî ëèøü íà îäíîì âûäî-
õå, äóòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä
íåëüçÿ. Îñòàëüíûå äåòè ñëåäÿò, ÷åé
ëûæíèê äàëüøå óåäåò � «ïðî-
ñêîëüçèò ïî ñòîëó». Èãðà ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî,
òàê è â ãðóïïå äåòåé.

Ôèãóðèñòêà

Îáîðóäîâàíèå: âûðåçàííàÿ èç
áóìàãè ôèãóðèñòêà.

* * *
Ïåðåä ðåáåíêîì íà íèòî÷êå âè-

ñèò âûðåçàííàÿ èç áóìàãè ôèãóðè-
ñòêà.

Ï å ä à ã î ã. Íàøà ôèãóðèñòêà
î÷åíü ëþáèò âðàùàòüñÿ. Ïîäóé-
òå íà íåå, è îíà íà÷íåò âðàùåíèå.

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò, êàê ïðàâèëüíî
äóòü íà ôèãóðèñòêó, äåòè ïîâòîðÿþò.

Ïî êîìàíäå ìåäëåííî íàáèðàåì
âîçäóõ ÷åðåç íîñ. Ñëåäèì, ÷òîáû
íå ïîäíèìàëèñü ïëå÷è. Âûòÿãè-
âàåì ãóáû òðóáî÷êîé, äóåì íà ôè-
ãóðèñòêó, íå ðàçäóâàÿ ùåê. (Ïî-
âòîðèòü 3�5 ðàç.)

Äåòè âûïîëíÿþò.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ

ðå÷åâîãî äûõàíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü òàêèå êà÷åñòâà
äûõàíèÿ, êàê ñèëà, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü, ïîñòåïåííîñòü, öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòü.

Ñíåæèíêè. È.ï. � î.ñ.:
� âûðåçàííûå èç áóìàãè ñíå-

æèíêè äåðæàòü íà óðîâíå ëèöà,
âäîõ íîñîì;
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� íà âûäîõå ïëàâíî äóòü íà ñíå-
æèíêè. Ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ, ÷òî-
áû ñíåæèíêè ìàêñèìàëüíî îò-
êëîíÿëèñü. (Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Âüþãà. È.ï. � î.ñ.:

� âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè òèõî «ó-

ó-ó-ó!», âüþãà íà÷èíàåòñÿ;
� âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè ãðîìêî

«ó-ó-ó-ó!»;
� âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè òèõî «ó-

ó-ó-ó!», âüþãà çàêàí÷èâàåòñÿ.
(Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.)
Ïóðãà. È.ï. � î.ñ.:

� âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè òèõî «â-

â-â-â!», ïóðãà íà÷èíàåòñÿ;
� âäîõ íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè ãðîìêî

«â-â-â-â!»;
� âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè òèõî «â-

â-â-â!», ïóðãà çàêàí÷èâàåòñÿ.
(Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.)
Ñíåã èäåò. È.ï. � î.ñ., ðóêè

ïîäíÿòû ââåðõ:
� ïëàâíî îïóñòèòü ðóêè, âäîõ-

íóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «ø-ø-ø».

(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Ñíåã ñêðèïèò. È.ï. � î.ñ.:

� õîäüáà íà ìåñòå, âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «ñêðèï-

ñêðèï-ñêðèï».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Õîëîäíî çèìîé. È.ï. � ñòîÿ

ïðÿìî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
îïóùåíû:
� îáõâàòèòü ïðàâîé ðóêîé ëåâîå

ïëå÷î, çàòåì ëåâîé ðóêîé ïðà-
âîå ïëå÷î, ðàçâåñòè ðóêè â ñòî-
ðîíû, âäîõ íîñîì;

� îáõâàòèòü ïëå÷è ðóêàìè è íà
âûäîõå ïðîèçíåñòè «áð-áð-áð».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Ïîãðååìñÿ. È.ï. � ñòîÿ íîãè

âìåñòå, ðóêè â ñòîðîíû:
� âäîõ íîñîì;
� áûñòðî ñêðåñòèòü ðóêè ïåðåä

ãðóäüþ, íà âûäîõå ïðîèçíåñòè
«óõ-õ-õ! Óõ-õ-õ!».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Ãðååì ðó÷êè. È.ï. � î.ñ.:

� ïîòåðåòü «çàìåðçøèå» ðóêè,
âäîõíóòü íîñîì;

� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «õ-õ-õ,
õ-õ-õ».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Ñíåæêè. È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà

øèðèíå ïëå÷;
� íàêëîíèòüñÿ âíèç � «áåðåì

ñíåæîê», âäîõíóòü íîñîì;
� áðîñàòü «ñíåæîê», íà âûäîõå

ïðîèçíåñòè «îï-îï-îï».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Êàòàíèå ñ ãîðêè. È.ï. � î.ñ.:

� ñåñòü, ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä,
âäîõíóòü íîñîì;

� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «ó-ó-ó-
ó-õ».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Êàòàíèå íà êîíüêàõ. È.ï. �

ëåâàÿ ðóêà çà ñïèíîé, ñïèíà ñëåã-
êà ñîãíóòà:
� èìèòèðîâàòü êàòàíèå íà êîíü-

êàõ, âäîõíóòü íîñîì;
� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «õðóï-

õðóï-õðóï».
(Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.)
Ëåïèì ñíåãîâèêà. È.ï. � ñòîÿ,

íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû:
� íàêëîíèòü òóëîâèùå âïåðåä �

«ïîäíèìàåì êîì ñíåãà», âäîõ-
íóòü íîñîì;

� íà âûäîõå ïðîèçíåñòè «êîì íà
êîì».
(Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.)
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Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ

äåòåé îá ýëåìåíòàðíîé ïîìî-
ùè, â ñëó÷àå òðàâìû óìåòü ïðè-
ìåíÿòü åå äëÿ ñåáÿ èëè òîâà-
ðèùà;

� ó÷èòü ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæ-
íûå òðàâìàòè÷åñêèå ñèòóàöèè;

� ó÷èòü îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ
ê âçðîñëîìó, ÷åòêî è ÿñíî ðàñ-
ñêàçûâàòü î ïðîáëåìå, íàçûâàòü
ñâîé äîìàøíèé àäðåñ;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü,
ìûøëåíèå, óìåíèå äåéñòâîâàòü
ñîãëàñíî êîìàíäå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-

ñêàç âîñïèòàòåëÿ, ðèñîâàíèå íà
òåìó «Îïàñíîñòè âîêðóã ìåíÿ»,
èãðà «Êàê èçáåæàòü íåïðèÿòíî-
ñòåé», ðàáîòà ïî âàëåîëîãèè ñ
êàðòî÷êàìè: «Ìîé îðãàíèçì»,
«×òî âðåäíî, ÷òî ïîëåçíî».

* * *

Äåòè ñèäÿò íà äèâàíå, ëàâî÷êå è
ñêó÷àþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Êòî íà ëàâî÷êå ñèäåë,
Êòî íà óëèöó ãëÿäåë �
Ðîìà ïåë, Àíäðåé ìû÷àë,
Ñàâèê íàø íîãîé êà÷àë,

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

Ãàëêà ñåëà íà çàáîðå,
Êîò çàáðàëñÿ íà ÷åðäàê,
Âäðóã ñêàçàëà äåòÿì Àíÿ ïðîñòî

òàê:

Àí ÿ
ß ëþáëþ, ðåáÿòà, ëåòî,
Ëåòîì ìîæíî âñå íà ñâåòå:
Ìîæíî ëåòîì çàãîðàòü,
Â ìîðå ñèíåå íûðÿòü.
Íî ìíå ñêàçàëà ìàìà,
×òî âñåì íóæíà ïàíàìà,
×òîáû ñîëíå÷íûé óäàð,
Ìíå ïî ãîëîâå íå äàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Â óãîëêå ñêó÷àë Àðòåì �
Îòâå÷àë îí åé ïîòîì:

À ð ò å ì
Ëåòîì ðàçíûå çàíîçû,
Ìóõè, êîìàðû è îñû �
Èíòåðåñíî íàáëþäàòü,
Íî îñòîðîæíîñòü íàäî çíàòü!
Åñëè áû â ðóêå äåðæàëà �
Îñà áû çàïóñòèëà æàëî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Äàøà òîëüêî ëèøü âçäîõíóëà.

Ä à ø à
ß çèìîé òàê îòäîõíóëà,
Çèìîþ ñàíêè è êîíüêè,
Åëêè, ñâåòÿò îãîíüêè.

Èãðà-òðåíèíã ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ïîìîùè
«Ïîìîãè ñàì ñåáå»
Èâàí÷åíêî Å.Í.,

Àáàðèíåâà Ò.Á.,
âîñïèòàòåëè, ÌÄÎÓ ÖÐÐ� ä/ñ ¹ 18,
ã. Êðîïîòêèí Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íî îòâåòèë åé Àíäðåé,
Â ñïîðòå íåò åãî áûñòðåé.

À í ä ð å é
Çèìîé íà óëèöå ìîðîç,
Îòìîðîçèøü ùåêè, íîñ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
È Ñàâåëèé íå ìîë÷àë:

Ñ à â å ë è é
ß áû âûïèë êðåïêèé ÷àé,
Ñúåë áû âêóñíûé áóòåðáðîä �
Çàñêó÷àë ìîé ÷òî-òî ðîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ãîëîñ ïîäàëà Îëåñÿ �
Îíà ìàëåíüêèé ïðîôåññîð.

Î ë å ñ ÿ
Íîæ íàì áðàòü ñ òîáîþ ðàíî �
Çàáîëèò íà ïàëüöå ðàíà.
×àéíèê ïàðîì îáîææåò �
Çàêðè÷èøü âî âåñü ñâîé ðîò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ðîìå ñêó÷íî ñòàëî âäðóã,
Îñìîòðåë äåòåé âîêðóã.

Ð î ì à
Äàâíî ìû ñ âàìè íå èãðàëè
Â ëîâèøêè èëè äîãîíÿëû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ðàññåðäèëàñü âäðóã Àëèíà �
Áóäóùàÿ áàëåðèíà.

À ë è í à
Íàäîåëè òâîè èãðû,
Øóì è êðèêè, áåãîòíÿ,
Øèøêè, ññàäèíû, óøèáû
Ïîëó÷àåò ðåáÿòíÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòîï, ñòîï,
ñòîï! ×òî-òî âû ñîâñåì çàãðóñòèëè,
òàê âîîáùå ìîæíî çàáîëåòü. Êî-
íå÷íî, âîêðóã íàñ ìíîãî îïàñíûõ

âåùåé è, åñëè èìè íåïðàâèëüíî
ïîëüçîâàòüñÿ, ìîæíî ïîëó÷èòü
òðàâìó. Õîòèòå, ÿ çàãàäàþ âàì çà-
ãàäêè? À âû îòãàäàåòå è îáúÿñíè-
òå, ÷åì ìîæåò áûòü îïàñåí ýòîò
ïðåäìåò èëè ïðèðîäíîå ÿâëåíèå.

Ó ìåíÿ åñòü ëåçâèå, îñòðîå
æåëåçíîå �

Îáðàùàéòåñü îñòîðîæíî,
Âåäü ïîðåçàòüñÿ èì ìîæíî.

Ä å ò è. Íîæ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì îïàñåí

ýòîò ïðåäìåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïëûâåò ýëåêòðîõîä �
Òî íàçàä, òî âïåðåä.

Ä å ò è. Óòþã.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó äåòÿì

íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ óòþãîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîè ëó÷è òàê ñèëüíî æãóò,
Òû çàãîðàé, íî îñòîðîæíî,
Ñíà÷àëà ìîæíî ïÿòü ìèíóò,
À ïîñëå äåñÿòü ìîæíî.

Ä å ò è. Ñîëíöå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì ñîëíöå

ìîæåò íàâðåäèòü ëþäÿì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñòàðèê ó âîðîò
Òåïëî óâîëîê,
Ñàì íå áåæèò,
Íî ñòîÿòü íå âåëèò.

Ä å ò è. Ìîðîç.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ìîæåò

ñëó÷èòüñÿ íà ìîðîçå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, âû ïðàâèëüíî îòâåòè-
ëè. Õîðîøî, êîãäà äîìà åñòü âçðîñ-
ëûå, îíè îêàæóò âàì ïåðâóþ ïî-
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ìîùü. À åñëè íèêîãî íåò? ×òî æå
äåëàòü, åñëè ñëó÷èëàñü áåäà? Êòî íàì
ñìîæåò îáúÿñíèòü? Îòãàäàéòå ìîþ
çàãàäêó, îíà âàì ïîäñêàæåò.

Êòî â äíè áîëåçíè âñåõ ïîëåçíåé,
È ëå÷èò íàñ îò âñåõ áîëåçíåé?

Ä å ò è
Âñå áîëåçíè ëå÷èò âðà÷,
Îí óêîëåò � òû íå ïëà÷ü,
Âåñåëåé ñìîòðè âîêðóã �
Äåòñêèé âðà÷ ðåáÿòàì äðóã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.

À êòî ïîìîãàåò âðà÷ó â åãî ðà-
áîòå? Êòî ó íàñ â äåòñêîì ñàäó
ñëåäèò çà âàøèì çäîðîâüåì?

Ä å ò è. Ìåäñåñòðà.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ó íàñ

â ãîñòÿõ ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà íà-
øåãî äåòñêîãî ñàäà.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. ×òî ñëó÷èëîñü,
ïî÷åìó âû íå èãðàåòå, íå ãóëÿåòå
íà óëèöå, à ñèäèòå è ãðóñòèòå?

Ä å ò è
×òî æå äåëàòü,
Êàê íàì áûòü?
Êòî íàì ñìîæåò îáúÿñíèòü:
Åñëè âäðóã íàì íåïðèÿòíîñòè
Ïîâñòðå÷àþòñÿ â ïóòè,
Êàê æå íàì ñåáÿ âåñòè?
Âîò, ê ïðèìåðó, çàìåðçàþò
Ó íàñ ðóêè, ùåêè, íîñ,
Èëè âäðóã ïîðåçàë ïàëåö,
Èëè óêóñèë Áàðáîñ,
Êðîâü ïîøëà ó íàñ èç íîñà,
Çàêðóæèëàñü ãîëîâà,
Êàê íàì áûòü ñ òàêîé ïðîáëåìîé,
Êàê ðåøàòü ýòè äåëà?

Ìåä ñ å ñ ò ð à
Ãëàâíîå, äåòè, âíèìàòåëüíûìè

áûòü,
Òîãäà íåïðèÿòíîñòè âàñ

áóäóò îáõîäèòü.

ß âàì, ðåáÿòà, ðàññêàæó,
×òî âàñ ìîæåò ïîäæèäàòü,
È âñåõ ñåãîäíÿ íàó÷ó,
Êàê ïðîáëåìû íàäî ïîáåæäàòü.

Ìåäñåñòðà ïîêàçûâàåò ñþæåòíûå
êàðòèíêè ñ âèäàìè òðàâì, ñîïðîâîæ-
äàåò ïîêàç ðàçúÿñíåíèÿìè.

Åñëè ùåêè çàìåðçàþò,
Åñëè íîñèê ìåðçíóòü ñòàë,
Íàäî, ÷òîá ñâîèì øàðôîì
Èõ ðåáåíîê ðàñòèðàë.
Çàìåðçàþò òâîè íîæêè �
Áîëüøå äâèãàéñÿ, õîäè,
Äîìà âûïåé ãîðÿ÷åãî ÷àþ
È ïðîñóøè ñàïîãè.
Òû óäàðèë íîãó áîëüíî,
Áîëü âçëåòåëà äî íåáåñ.
Íåò, íå ïëà÷üòå ïîíàïðàñíó,
Êëàäèòå íà óøèá õîëîäíûé

êîìïðåññ.

Òû ïîðåçàë ñåáå ïàëåö,
Êðîâü èç ðàíû âäðóã ïîøëà �
Íå ïóãàéñÿ, ìîé äðóæî÷åê,
Íåñòðàøíû òâîè äåëà.
Ïîäíèìè ïîâûøå ðóêó
È íåìíîãî ïîäåðæè,
À çàòåì ïðîìîé âñþ ðàíó
Íå ñïåøà, ïåðåâÿæè.

Ìàëûø, íà ñîëíöå íå áåãàé,
Ìîæíî ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé

óäàð,
Áóäåò ãîëîâà êðóæèòüñÿ,
Ìîæåò äàæå íà÷àòüñÿ æàð,
Ìîæåò êðîâü èç íîñà ïîéòè,
Ïîýòîìó ñ ýòèì òû íå øóòè.
Âî-ïåðâûõ, áåç êåïêè-ïàíàìêè
Òû ëåòîì ãóëÿòü íå õîäè,
À åñëè âñå æå ñòàëî ïëîõî,
Òî â òåíü áûñòðåå óõîäè.
Ïðèëÿã, âîäû ïðîõëàäíîé âûïåé,
Êîìïðåññ õîëîäíûé ïîëîæè.
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Áóäü óìíèöåé � ïðîéäåò âñå
ñêîðî,

À çíà÷èò, óëûáíèñü è íå òóæè.

Òû ñèëüíî îáæåãñÿ �
Íå íàäî êðè÷àòü,
À íóæíî áûñòðåå ñåáå

ïîìîãàòü:
Õîëîäíûé êîìïðåññ íà îæîã

ìû ïîëîæèì,
Ìû ïëàêàòü íå áóäåì,
Óñïîêîèòüñÿ ñìîæåì.
Áîëü óêðîòèòü òû,
Êàê õèùíèêà, ñìîã,
Ïîòîìó ÷òî ñåáå î÷åíü

áûñòðî ïîìîã.

Ðåáÿòà, âàì âñå ïîíÿòíî? Òå-
ïåðü ÿ óâåðåíà, âû ñìîæåòå îêà-
çàòü ñåáå ïîìîùü, åñëè ñëó÷èòñÿ
íåïðèÿòíîñòü. ß õî÷ó ïîäàðèòü
âàì ýòè êàðòèíêè, ÷òîáû âû íà-
ó÷èëè ñâîèõ äðóçåé îêàçûâàòü
ïåðâóþ ïîìîùü.

Ä å ò è

Ñïàñèáî íàøåé ìåäñåñòðå,
×òî ðàçúÿñíèëà äåòâîðå,
Êàê è êîãäà ñåáÿ âåñòè,
Êàêóþ ïîìîùü îêàçàòü
È êàê áåäû íàì èçáåæàòü.
Íî ãëàâíîå � ïîñëóøíûì íàäî

áûòü,
×òîá òîëüêî ðàäîñòü
Â äîì ñâîé ïðèíîñèòü,
Òîãäà ðàñòè òû áóäåøü
Êðåïêèì è çäîðîâûì
Íà ðàäîñòü ïàïå, ìàìå,
Ñàäèêó è øêîëå.

Âîñïèòàòåëü áëàãîäàðèò ìåäñåñ-
òðó. Îíà óõîäèò.

Âî ñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû õî-
ðîøî çàïîìíèëè, ÷òî ðàññêàçàëà
âàì ìåäñåñòðà?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ýòî

ïðîâåðèì. ß ïðåäëàãàþ âàì èãðó
«Åñëè ìàëûø ïîðàíèëñÿ».

Äåòè ñèäÿò çà ñòîëîì. Ïåðåä êàæ-
äûì � äâóñòîðîííÿÿ êàðòî÷êà: ñ
îäíîé ñòîðîíû � ðåáåíîê ñ òðàâ-
ìîé, ñ äðóãîé � ñïîñîáû îêàçàíèÿ
ïåðâîé ïîìîùè.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò êàðòî÷êó
ñ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé, äåòè ïîä-
áèðàþò ìàëåíüêèå êàðòî÷êè ñ ïðà-
âèëàìè îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.
Çàòåì ïðîâåðÿþò ñåáÿ, ïåðåâåðíóâ
êàðòî÷êó. Âîñïèòàòåëü óòî÷íÿåò
îòâåòû.

Ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì îòäîõ-
íóòü è ñäåëàòü çàðÿäêó.

Ïðîâîäèòñÿ ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Çàðÿäêà».

Îòäîõíóëè. Ñåé÷àñ âàñ æäóò
èñïûòàíèÿ. Ìû ðàçäåëèìñÿ íà äâå
êîìàíäû, ïðèäóìàåì èì íàçâàíèÿ,
âûáåðåì êàïèòàíîâ.

Æþðè çàíèìàåò ñâîè ìåñòà.
Ñîçäàþòñÿ êîìàíäû «Àéáîëèòè-

êè» è «Ñïàñàéêèíû».

Ïåðâîå çàäàíèå: îêàçàòü ïåð-
âóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì (êóê-
ëå).

Öåëü: óìåòü ïðèìåíÿòü íà
ïðàêòèêå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Âòîðîå çàäàíèå: çâîíîê äðóãó.
Öåëü: óìåòü â ýêñòðåííîì ñëó-

÷àå ïîëüçîâàòüñÿ òåëåôîíîì, ÷åò-
êî è ÿñíî ðàññêàçàòü î ñâîåé ïðî-
áëåìå, íàçâàòü äîìàøíèé àäðåñ.

Òðåòüå çàäàíèå: óçíàé è ðàñ-
ñêàæè.
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Öåëü: óìåòü âèäåòü îïàñíûå
ñèòóàöèè íà êàðòèíå, ïðåäâèäåòü,
÷åì îíè ìîãóò áûòü îïàñíû, è
çíàòü êàê îïàñíîñòè èçáåæàòü.

Êîãäà â êàñòðþëå êèïÿòîê �
Íå ïðèêàñàéñÿ ê íåé, äðóæîê.
È î÷åíü îñòîðîæåí áóäü,
Åå òàê ïðîñòî îáåðíóòü.
Ïîâåðü, êèïÿùàÿ âîäà
Áûëà îïàñíîþ âñåãäà.

Ïî äåðåâüÿì ëàçàòü
Î÷åíü èíòåðåñíî,
Òîëüêî ýòî òðóäíî �
Êàæäîìó èçâåñòíî.
Ìîæíî íàïîðîòüñÿ íà êîðÿâûé

ñóê
Èëè ìîæåò âåòêà
Âûñêîëüçíóòü èç ðóê.
Ïàäàòü î÷åíü áîëüíî
È ðàçáèòüñÿ ìîæíî �
Òàê ÷òî óæ, ðåáÿòà,
Áóäüòå îñòîðîæíû.

Ëþáîé ìàëûø çàïîìíèòü
äîëæåí �

Áóäü ñ ðîçåòêîé îñòîðîæåí.
Ñ íåé íå äîëæåí òû èãðàòü �
Øïèëüêó, ãâîçäü òóäà ñîâàòü.
Äåëî êîí÷èòñÿ áåäîé �
Òîê â ðîçåòêå î÷åíü çëîé.

Ïèëþëè è òàáëåòêè
Íåëüçÿ òàéêîì ãëîòàòü!
Îá ýòîì íàøè äåòêè îáÿçàíû

óçíàòü.
Âîò åñëè çàáîëååòå �
Âðà÷à âàì ïîçîâóò,
È âçðîñëûå òàáëåòêó
Âàì ñàìè ïðèíåñóò.
Íî åñëè íå áîëüíû âû �
Òàáëåòêè åñòü íåëüçÿ,
Ãëîòàòü èõ áåç ïðè÷èíû
Îïàñíî âàì, äðóçüÿ!

Âåäü îòðàâèòüñÿ ìîæíî �
Â òàêèõ òàáëåòêàõ âðåä.
Òàê áóäüòå îñòîðîæíû,
Æèâèòå ìíîãî ëåò!

Íà áàëêîíå � òàê è çíàé!
Òû íà ñòóëå íå âñòàâàé,
Íà ïåðèëà íå âçáèðàéñÿ,
Íèçêî íå ïåðåãèáàéñÿ �
Ýòî ìîæåò áûòü îïàñíî:
Ïàäàòü ñâåðõó òàê óæàñíî!

Äðóã, ïî ïåðèëàì
Îïàñíî êàòàòüñÿ �
Ìîæíî êà÷íóòüñÿ è íå

óäåðæàòüñÿ
Èëè øòàíàìè çà áîëò

çàöåïèòüñÿ...
Áîëüíî ñïèíîé íà ñòóïåíüêè

ñâàëèòüñÿ,
Èëè ñîðâåøüñÿ â ïðîëåò �

÷òî òîãäà?
Ýòî óæå ïîñòðàøíåå äåëà!
Òàê ÷òî ñîáîé íå ðèñêóé,

íå êàòàéñÿ,
À ïî ñòóïåíüêàì ñïîêîéíî

ñïóñêàéñÿ.

×åòâåðòîå çàäàíèå: «Ëîâêèå è
íàõîä÷èâûå».

Öåëü: óìåòü íàõîäèòü âûõîä
èç ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ðàáî-
òàòü ñîãëàñîâàííî, ïîìîãàòü òî-
âàðèùàì.

Êîìàíäàì ïðåäëàãàþòñÿ ïî 10
âîçäóøíûõ øàðîâ. Âíóòðè �
ëèñòîê ñî ñëîâîì.

Çàäà÷à: ëîïíóòü øàðû áåç ïî-
ìîùè ðóê è íîã, ñîáðàòü ñëîâà è
ïðî÷èòàòü.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ñëîâî ïðåäî-
ñòàâëÿåòñÿ æþðè.

Æþðè ïîäâîäèò èòîã èãðå, íà-
ãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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Ãëàâà 1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

 Ñòàòüÿ 1. Ñôåðà äåéñòâèÿ íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà.

1. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí ðåãóëèðóåò îòíî-
øåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ çàùèòîé äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè-
÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ, â òîì
÷èñëå îò òàêîé èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè.

2. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çàêîí íå ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà îòíîøåíèÿ â ñôåðå:

1) îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé
íàó÷íóþ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêóþ, ñòàòèñòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ;

2) ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè, íåäîïóñòèìîñòü
îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ê êîòîðîé óñòàíîâëåíà Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 27.07.2006 ¹ 149-ÔÇ «Îá èíôîðìà-
öèè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ è î çàùèòå èíôîð-
ìàöèè» è äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè;

3) îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, èìåþùåé
çíà÷èòåëüíóþ èñòîðè÷åñêóþ, õóäîæåñòâåííóþ èëè èíóþ
êóëüòóðíóþ öåííîñòü äëÿ îáùåñòâà;

4) ðåêëàìû.
 Ñòàòüÿ 2. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, èñïîëüçóåìûå â íàñòî-

ÿùåì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå.
Â íàñòîÿùåì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå èñïîëüçóþòñÿ ñëå-

äóþùèå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:
1) äîñòóï äåòåé ê èíôîðìàöèè � âîçìîæíîñòü ïî-

ëó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ äåòüìè ñâîáîäíî ðàñïðîñòðà-
íÿåìîé èíôîðìàöèè;

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2010 ¹ 436-ÔÇ

«Î çàùèòå äåòåé
îò èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä
èõ çäîðîâüþ è ðàçâèòèþ»
Ïðèíÿò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé 21.12.2010
Îäîáðåí Ñîâåòîì Ôåäåðàöèè 24.12.2010
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2) çíàê èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè � ãðàôè÷åñêîå è (èëè)
òåêñòîâîå îáîçíà÷åíèå èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïðåäóñ-
ìîòðåííîé ÷. 3 ñò. 6 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà;

3) çðåëèùíîå ìåðîïðèÿòèå �
äåìîíñòðàöèÿ èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè â ìåñòå, äîñòóïíîì
äëÿ äåòåé, è â ìåñòå, ãäå ïðèñóò-
ñòâóåò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëèö, íå
ïðèíàäëåæàùèõ ê îáû÷íîìó êðó-
ãó ñåìüè, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
ïðîâåäåíèÿ òåàòðàëüíî-çðåëèù-
íûõ, êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ
è çðåëèùíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé;

4) èíôîðìàöèîííàÿ áåçîïàñ-
íîñòü äåòåé � ñîñòîÿíèå çàùè-
ùåííîñòè äåòåé, ïðè êîòîðîì
îòñóòñòâóåò ðèñê, ñâÿçàííûé ñ
ïðè÷èíåíèåì èíôîðìàöèåé âðå-
äà èõ çäîðîâüþ è (èëè) ôèçè-
÷åñêîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíî-
ìó, íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ;

5) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ � ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
îáîðîòà íà òåððèòîðèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïðîäóêöèÿ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ïå÷àòíàÿ ïðîäóêöèÿ, àóäèîâè-
çóàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ íà ëþáûõ
âèäàõ íîñèòåëåé, ïðîãðàììû
äëÿ ýëåêòðîííûõ âû÷èñëèòåëü-
íûõ ìàøèí (ïðîãðàììû äëÿ
ÝÂÌ) è áàçû äàííûõ, à òàêæå
èíôîðìàöèÿ, ðàñïðîñòðàíÿåìàÿ
ïîñðåäñòâîì çðåëèùíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, è èíôîðìàöèÿ, ðàç-
ìåùàåìàÿ â èíôîðìàöèîííî-
òåëåêîììóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ

(â òîì ÷èñëå â ñåòè Èíòåðíåò)
è ñåòÿõ ïîäâèæíîé ðàäèîòåëå-
ôîííîé ñâÿçè;

6) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ
äëÿ äåòåé � èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïî
òåìàòèêå, ñîäåðæàíèþ è õóäîæå-
ñòâåííîìó îôîðìëåíèþ ôèçè÷åñ-
êîìó, ïñèõè÷åñêîìó, äóõîâíîìó è
íðàâñòâåííîìó ðàçâèòèþ äåòåé;

7) èíôîðìàöèÿ, ïðè÷èíÿþùàÿ
âðåä çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ
äåòåé, � èíôîðìàöèÿ (â òîì ÷èñ-
ëå ñîäåðæàùàÿñÿ â èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè äëÿ äåòåé), ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå êîòîðîé ñðåäè äå-
òåé çàïðåùåíî èëè îãðàíè÷åíî â
ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì;

8) èíôîðìàöèÿ ïîðíîãðàôè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà � èíôîðìàöèÿ,
ïðåäñòàâëÿåìàÿ â âèäå íàòóðàëè-
ñòè÷åñêèõ èçîáðàæåíèÿ èëè îïè-
ñàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ ÷åëîâå-
êà è (èëè) ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ
ëèáî ñîïîñòàâèìîãî ñ ïîëîâûì
ñíîøåíèåì äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíî-
ãî õàðàêòåðà, â òîì ÷èñëå òàêîãî
äåéñòâèÿ, ñîâåðøàåìîãî â îòíî-
øåíèè æèâîòíîãî;

9) êëàññèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè � ðàñïðåäåëå-
íèå èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
â çàâèñèìîñòè îò åå òåìàòèêè,
æàíðà, ñîäåðæàíèÿ è õóäîæå-
ñòâåííîãî îôîðìëåíèÿ ïî âîçðà-
ñòíûì êàòåãîðèÿì äåòåé â ïîðÿä-
êå, óñòàíîâëåííîì íàñòîÿùèì
Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì;
10) ìåñòà, äîñòóïíûå äëÿ äå-

òåé, � îáùåñòâåííûå ìåñòà, äî-
ñòóï ðåáåíêà â êîòîðûå è (èëè)
íàõîæäåíèå ðåáåíêà â êîòîðûõ
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íå çàïðåùåíû, â òîì ÷èñëå îáùå-
ñòâåííûå ìåñòà, â êîòîðûõ ðåáå-
íîê èìååò äîñòóï ê ïðîäóêöèè
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
(èëè) ðàçìåùàåìîé â èíôîðìà-
öèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
ñåòÿõ èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè;

11) íàòóðàëèñòè÷åñêîå èçîáðà-
æåíèå èëè îïèñàíèå � èçîáðàæå-
íèå èëè îïèñàíèå â ëþáîé ôîðìå
è ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ
ñðåäñòâ ÷åëîâåêà, æèâîòíîãî, îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé òåëà ÷åëîâåêà è
(èëè) æèâîòíîãî, äåéñòâèÿ (áåç-
äåéñòâèÿ), ñîáûòèÿ, ÿâëåíèÿ, èõ
ïîñëåäñòâèé ñ ôèêñèðîâàíèåì
âíèìàíèÿ íà äåòàëÿõ, àíàòîìè-
÷åñêèõ ïîäðîáíîñòÿõ è (èëè)
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ;

12) îáîðîò èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè � ïðåäîñòàâëåíèå è
(èëè) ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ åå
ïðîäàæó (â òîì ÷èñëå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïî ïîäïèñêå), àðåíäó,
ïðîêàò, ðàçäà÷ó, âûäà÷ó èç ôîí-
äîâ îáùåäîñòóïíûõ áèáëèîòåê,
ïóáëè÷íûé ïîêàç, ïóáëè÷íîå
èñïîëíåíèå (â òîì ÷èñëå ïîñðåä-
ñòâîì ýôèðíîãî èëè êàáåëüíîãî
âåùàíèÿ, çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé), ðàçìåùåíèå â èíôîðìàöè-
îííî-òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
ñåòÿõ (â òîì ÷èñëå â ñåòè Èíòåð-
íåò) è ñåòÿõ ïîäâèæíîé ðàäèî-
òåëåôîííîé ñâÿçè;

13) ýêñïåðò � ëèöî, îòâå÷àþ-
ùåå òðåáîâàíèÿì íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà è ïðèâëå-
êàåìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåð-
òèçû èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè è äà÷è ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷å-

íèÿ èëè îñóùåñòâëåíèÿ êëàññè-
ôèêàöèè èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè è ïðîâåäåíèÿ åå ýêñïåð-
òèçû.

 Ñòàòüÿ 3. Çàêîíîäàòåëüñòâî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î çàùè-
òå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ.

Çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î çàùèòå äåòåé îò
èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä
èõ çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ,
ñîñòîèò èç Êîíñòèòóöèè Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, äðóãèõ
ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ è ïðèíè-
ìàåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè
èíûõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ
àêòîâ.

 Ñòàòüÿ 4. Ïîëíîìî÷èÿ ôåäå-
ðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â ñôåðå çàùèòû äå-
òåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþ-
ùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ.

1. Ê ïîëíîìî÷èÿì ôåäåðàëüíî-
ãî îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òè, óïîëíîìî÷åííîãî Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â
ñôåðå çàùèòû äåòåé îò èíôîðìà-
öèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäî-
ðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ, îòíî-
ñÿòñÿ:

1) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòè-
êè â ñôåðå çàùèòû äåòåé îò èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ;

2) ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì
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îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè äåòåé, ïðîèçâîäñòâà
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé è îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè;

3) óñòàíîâëåíèå ïîðÿäêà ïðî-
âåäåíèÿ ýêñïåðòèçû èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè, ïðåäóñìîòðåí-
íîé íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì;

4) ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè î çàùèòå äåòåé îò èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ.

2. Ê ïîëíîìî÷èÿì îðãàíîâ ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
ñôåðå çàùèòû äåòåé îò èíôîð-
ìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ,
îòíîñÿòñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëè-
çàöèÿ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè äåòåé, ïðîèçâîä-
ñòâà èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè äëÿ äåòåé è îáîðîòà èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè.

 Ñòàòüÿ 5. Âèäû èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ äåòåé.

1. Ê èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþ-
ùåé âðåä çäîðîâüþ è (èëè) ðàç-
âèòèþ äåòåé, îòíîñèòñÿ:

1) èíôîðìàöèÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íàÿ ÷. 2 íàñòîÿùåé ñòàòüè è çàï-
ðåùåííàÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñðåäè äåòåé;

2) èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðå-
äóñìîòðåíà ÷. 3 íàñòîÿùåé ñòàòüè
ñ ó÷åòîì ïîëîæåíèé ñò. 7�10
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-

íà è ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîé
ñðåäè äåòåé îïðåäåëåííûõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé îãðàíè÷åíî.

2. Ê èíôîðìàöèè, çàïðåùåííîé
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè äåòåé,
îòíîñèòñÿ èíôîðìàöèÿ:

1) ïîáóæäàþùàÿ äåòåé ê ñî-
âåðøåíèþ äåéñòâèé, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ óãðîçó èõ æèçíè è (èëè)
çäîðîâüþ, â òîì ÷èñëå ê ïðè÷è-
íåíèþ âðåäà ñâîåìó çäîðîâüþ,
ñàìîóáèéñòâó;

2) ñïîñîáíàÿ âûçâàòü ó äåòåé
æåëàíèå óïîòðåáèòü íàðêîòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà, ïñèõîòðîïíûå è
(èëè) îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà,
òàáà÷íûå èçäåëèÿ, àëêîãîëüíóþ è
ñïèðòîñîäåðæàùóþ ïðîäóêöèþ,
ïèâî è íàïèòêè, èçãîòàâëèâàåìûå
íà åãî îñíîâå, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
àçàðòíûõ èãðàõ, çàíèìàòüñÿ ïðî-
ñòèòóöèåé, áðîäÿæíè÷åñòâîì èëè
ïîïðîøàéíè÷åñòâîì;

3) îáîñíîâûâàþùàÿ èëè îï-
ðàâäûâàþùàÿ äîïóñòèìîñòü íà-
ñèëèÿ è (èëè) æåñòîêîñòè ëèáî
ïîáóæäàþùàÿ îñóùåñòâëÿòü íà-
ñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ëþäÿì èëè æèâîòíûì,
çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì;

4) îòðèöàþùàÿ ñåìåéíûå öåí-
íîñòè è ôîðìèðóþùàÿ íåóâàæå-
íèå ê ðîäèòåëÿì è (èëè) äðóãèì
÷ëåíàì ñåìüè;

5) îïðàâäûâàþùàÿ ïðîòèâî-
ïðàâíîå ïîâåäåíèå;

6) ñîäåðæàùàÿ íåöåíçóðíóþ
áðàíü;

7) ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ
ïîðíîãðàôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
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3. Ê èíôîðìàöèè, ðàñïðîñòðàíå-
íèå êîòîðîé ñðåäè äåòåé îïðåäå-
ëåííûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé îã-
ðàíè÷åíî, îòíîñèòñÿ èíôîðìàöèÿ:

1) ïðåäñòàâëÿåìàÿ â âèäå èçîá-
ðàæåíèÿ èëè îïèñàíèÿ æåñòîêî-
ñòè, ôèçè÷åñêîãî è (èëè) ïñèõè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ, ïðåñòóïëåíèÿ
èëè èíîãî àíòèîáùåñòâåííîãî
äåéñòâèÿ;

2) âûçûâàþùàÿ ó äåòåé ñòðàõ,
óæàñ èëè ïàíèêó, â òîì ÷èñëå
ïðåäñòàâëÿåìàÿ â âèäå èçîáðàæå-
íèÿ èëè îïèñàíèÿ â óíèæàþùåé
÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ôîðìå
íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòè, çàáîëå-
âàíèÿ, ñàìîóáèéñòâà, íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ, àâàðèè èëè êàòàñòðîôû è
(èëè) èõ ïîñëåäñòâèé;

3) ïðåäñòàâëÿåìàÿ â âèäå èçîá-
ðàæåíèÿ èëè îïèñàíèÿ ïîëîâûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé;

4) ñîäåðæàùàÿ áðàííûå ñëî-
âà è âûðàæåíèÿ, íå îòíîñÿùèå-
ñÿ ê íåöåíçóðíîé áðàíè.

 Ãëàâà 2. Êëàññèôèêàöèÿ
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè

 Ñòàòüÿ 6. Îñóùåñòâëåíèå êëàñ-
ñèôèêàöèè èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè.

1. Êëàññèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
åå ïðîèçâîäèòåëÿìè è (èëè) ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî
(â òîì ÷èñëå ñ ó÷àñòèåì ýêñïåð-
òà, ýêñïåðòîâ è (èëè) ýêñïåðò-
íûõ îðãàíèçàöèé, îòâå÷àþùèõ
òðåáîâàíèÿì ÷. 4�5, 8 ñò. 17 íà-
ñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà)
äî íà÷àëà åå îáîðîòà íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèé â öåëÿõ êëàññèôèêàöèè
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
îöåíêå ïîäëåæàò:

1) åå òåìàòèêà, æàíð, ñîäåð-
æàíèå è õóäîæåñòâåííîå îôîð-
ìëåíèå;

2) îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ
ñîäåðæàùåéñÿ â íåé èíôîðìàöèè
äåòüìè îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè;

3) âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ
ñîäåðæàùåéñÿ â íåé èíôîðìàöè-
åé âðåäà çäîðîâüþ è (èëè) ðàç-
âèòèþ äåòåé.

3. Êëàññèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè (çà èñêëþ÷å-
íèåì èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè, ïðåäóñìîòðåííîé ÷. 5 íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè) îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà ïî ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè:

1) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ äëÿ äåòåé, íå äîñòèãøèõ âîç-
ðàñòà øåñòè ëåò;

2) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðà-
ñòà øåñòè ëåò;

3) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðà-
ñòà äâåíàäöàòè ëåò;

4) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðà-
ñòà øåñòíàäöàòè ëåò;

5) èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóê-
öèÿ, çàïðåùåííàÿ äëÿ äåòåé (èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåð-
æàùàÿ èíôîðìàöèþ, ïðåäóñìîò-
ðåííóþ ÷. 2 ñò. 5 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà).
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4. Êëàññèôèêàöèÿ èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åí-
íîé è (èëè) èñïîëüçóåìîé äëÿ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ðåàëèçóþùèõ ñîîòâåòñòâåííî
îñíîâíûå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû, îñíîâíûå ïðîôåññè-
îíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðî-
ãðàììû íà÷àëüíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì è çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëà-
ñòè îáðàçîâàíèÿ.

5. Êëàññèôèêàöèÿ ôèëüìîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà è ñ ó÷åòîì ïîðÿäêà,
óñòàíîâëåííîãî Ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì îò 22.08.1996 ¹ 126-ÔÇ
«Î ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå
êèíåìàòîãðàôèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè».

6. Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðå-
çóëüòàòå êëàññèôèêàöèè èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, óêà-
çûâàþòñÿ åå ïðîèçâîäèòåëåì
èëè ðàñïðîñòðàíèòåëåì â ñî-
ïðîâîäèòåëüíûõ äîêóìåíòàõ íà
èíôîðìàöèîííóþ ïðîäóêöèþ è
ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ íà íåé ñ ñîáëþäåíè-
åì òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ çíàêà
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè è
äëÿ åå îáîðîòà íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñòàòüÿ 7. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé, íå äîñòèã-
øèõ âîçðàñòà øåñòè ëåò.

Ê èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
äëÿ äåòåé, íå äîñòèãøèõ âîçðàñòà
øåñòè ëåò, ìîæåò áûòü îòíåñåíà
èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñî-
äåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ, íå ïðè÷è-
íÿþùóþ âðåäà çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ äåòåé (â òîì ÷èñëå èí-
ôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåð-
æàùàÿ îïðàâäàííûå åå æàíðîì è
(èëè) ñþæåòîì ýïèçîäè÷åñêèå íå-
íàòóðàëèñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèå
èëè îïèñàíèå ôèçè÷åñêîãî è
(èëè) ïñèõè÷åñêîãî íàñèëèÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ) ïðè óñëîâèè òîðæåñòâà äîáðà
íàä çëîì è âûðàæåíèÿ ñîñòðàäà-
íèÿ ê æåðòâå íàñèëèÿ è (èëè)
îñóæäåíèÿ íàñèëèÿ).

Ñòàòüÿ 8. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ
âîçðàñòà øåñòè ëåò.

Ê äîïóñêàåìîé ê îáîðîòó èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà øåñòè
ëåò, ìîæåò áûòü îòíåñåíà èíôîð-
ìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ïðåäóñìîò-
ðåííàÿ ñò. 7 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà, à òàêæå èíôîðìàöè-
îííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ
îïðàâäàííûå åå æàíðîì è (èëè)
ñþæåòîì:

1) êðàòêîâðåìåííûå è íåíà-
òóðàëèñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèå
èëè îïèñàíèå çàáîëåâàíèé ÷åëî-
âåêà (çà èñêëþ÷åíèåì òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé) è (èëè) èõ ïîñëåä-
ñòâèé â ôîðìå, íå óíèæàþùåé
÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà;

2) íåíàòóðàëèñòè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèå èëè îïèñàíèå íåñ÷àñò-
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íîãî ñëó÷àÿ, àâàðèè, êàòàñòðîôû
ëèáî íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòè
áåç äåìîíñòðàöèè èõ ïîñëåäñòâèé,
êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ó äåòåé
ñòðàõ, óæàñ èëè ïàíèêó;

3) íå ïîáóæäàþùèå ê ñîâåð-
øåíèþ àíòèîáùåñòâåííûõ äåé-
ñòâèé è (èëè) ïðåñòóïëåíèé
ýïèçîäè÷åñêèå èçîáðàæåíèå èëè
îïèñàíèå ýòèõ äåéñòâèé è (èëè)
ïðåñòóïëåíèé ïðè óñëîâèè, ÷òî íå
îáîñíîâûâàåòñÿ è íå îïðàâäûâà-
åòñÿ èõ äîïóñòèìîñòü è âûðàæà-
åòñÿ îòðèöàòåëüíîå, îñóæäàþùåå
îòíîøåíèå ê ëèöàì, èõ ñîâåðøà-
þùèì.

 Ñòàòüÿ 9. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ
âîçðàñòà äâåíàäöàòè ëåò.

Ê äîïóñêàåìîé ê îáîðîòó èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà äâå-
íàäöàòè ëåò, ìîæåò áûòü îòíåñå-
íà èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,
ïðåäóñìîòðåííàÿ ñò. 8 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, à òàêæå
èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñî-
äåðæàùàÿ îïðàâäàííûå åå æàí-
ðîì è (èëè) ñþæåòîì:

1) ýïèçîäè÷åñêèå èçîáðàæåíèå
èëè îïèñàíèå æåñòîêîñòè è
(èëè) íàñèëèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì
ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ) áåç íàòó-
ðàëèñòè÷åñêîãî ïîêàçà ïðîöåññà
ëèøåíèÿ æèçíè èëè íàíåñåíèÿ
óâå÷èé ïðè óñëîâèè, ÷òî âûðàæà-
åòñÿ ñîñòðàäàíèå ê æåðòâå è
(èëè) îòðèöàòåëüíîå, îñóæäàþ-
ùåå îòíîøåíèå ê æåñòîêîñòè,
íàñèëèþ (çà èñêëþ÷åíèåì íàñè-
ëèÿ, ïðèìåíÿåìîãî â ñëó÷àÿõ çà-
ùèòû ïðàâ ãðàæäàí è îõðàíÿå-

ìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ îáùåñòâà
èëè ãîñóäàðñòâà);

2) èçîáðàæåíèå èëè îïèñàíèå,
íå ïîáóæäàþùèå ê ñîâåðøåíèþ
àíòèîáùåñòâåííûõ äåéñòâèé (â
òîì ÷èñëå ê ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëüíîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé
ïðîäóêöèè, ïèâà è íàïèòêîâ, èç-
ãîòàâëèâàåìûõ íà åãî îñíîâå,
ó÷àñòèþ â àçàðòíûõ èãðàõ, çàíÿ-
òèþ áðîäÿæíè÷åñòâîì èëè ïî-
ïðîøàéíè÷åñòâîì), ýïèçîäè÷åñ-
êîå óïîìèíàíèå (áåç äåìîíñò-
ðàöèè) íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
ïñèõîòðîïíûõ è (èëè) îäóðìà-
íèâàþùèõ âåùåñòâ, òàáà÷íûõ
èçäåëèé ïðè óñëîâèè, ÷òî íå
îáîñíîâûâàåòñÿ è íå îïðàâäû-
âàåòñÿ äîïóñòèìîñòü àíòèîáùå-
ñòâåííûõ äåéñòâèé, âûðàæàåòñÿ
îòðèöàòåëüíîå, îñóæäàþùåå îò-
íîøåíèå ê íèì è ñîäåðæèòñÿ
óêàçàíèå íà îïàñíîñòü ïîòðåá-
ëåíèÿ óêàçàííûõ ïðîäóêöèè,
ñðåäñòâ, âåùåñòâ, èçäåëèé;

3) íå ýêñïëóàòèðóþùèå èíòå-
ðåñà ê ñåêñó è íå íîñÿùèå âîç-
áóæäàþùåãî èëè îñêîðáèòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà ýïèçîäè÷åñêèå íå-
íàòóðàëèñòè÷åñêèå èçîáðàæåíèå
èëè îïèñàíèå ïîëîâûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé, çà èñêëþ÷åíèåì èçîáðàæå-
íèÿ èëè îïèñàíèÿ äåéñòâèé ñåê-
ñóàëüíîãî õàðàêòåðà.

 Ñòàòüÿ 10. Èíôîðìàöèîííàÿ
ïðîäóêöèÿ äëÿ äåòåé, äîñòèãøèõ
âîçðàñòà øåñòíàäöàòè ëåò.

Ê äîïóñêàåìîé ê îáîðîòó èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà øåñò-
íàäöàòè ëåò, ìîæåò áûòü îòíåñå-
íà èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,



101
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

ïðåäóñìîòðåííàÿ ñò. 9 íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, à òàêæå
èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ, ñî-
äåðæàùàÿ îïðàâäàííûå åå æàí-
ðîì è (èëè) ñþæåòîì:

1) èçîáðàæåíèå èëè îïèñàíèå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, àâàðèè, êàòà-
ñòðîôû, çàáîëåâàíèÿ, ñìåðòè áåç
íàòóðàëèñòè÷åñêîãî ïîêàçà èõ
ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü ó äåòåé ñòðàõ, óæàñ èëè
ïàíèêó;

2) èçîáðàæåíèå èëè îïèñàíèå
æåñòîêîñòè è (èëè) íàñèëèÿ (çà
èñêëþ÷åíèåì ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ) áåç íàòóðàëèñòè÷åñêîãî
ïîêàçà ïðîöåññà ëèøåíèÿ æèçíè
èëè íàíåñåíèÿ óâå÷èé ïðè óñëî-
âèè, ÷òî âûðàæàåòñÿ ñîñòðàäàíèå
ê æåðòâå è (èëè) îòðèöàòåëüíîå,
îñóæäàþùåå îòíîøåíèå ê æåñòî-
êîñòè, íàñèëèþ (çà èñêëþ÷åíè-
åì íàñèëèÿ, ïðèìåíÿåìîãî â ñëó-
÷àÿõ çàùèòû ïðàâ ãðàæäàí è
îõðàíÿåìûõ çàêîíîì èíòåðåñîâ
îáùåñòâà èëè ãîñóäàðñòâà);

3) èíôîðìàöèÿ î íàðêîòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâàõ èëè î ïñèõîòðîï-
íûõ è (èëè) îá îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâàõ (áåç èõ äåìîíñòðàöèè),
îá îïàñíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èõ ïî-
òðåáëåíèÿ ñ äåìîíñòðàöèåé òàêèõ
ñëó÷àåâ ïðè óñëîâèè, ÷òî âûðà-
æàåòñÿ îòðèöàòåëüíîå èëè îñóæ-
äàþùåå îòíîøåíèå ê ïîòðåáëå-
íèþ òàêèõ ñðåäñòâ èëè âåùåñòâ
è ñîäåðæèòñÿ óêàçàíèå íà îïàñ-
íîñòü èõ ïîòðåáëåíèÿ;

4) îòäåëüíûå áðàííûå ñëîâà è
(èëè) âûðàæåíèÿ, íå îòíîñÿùèå-
ñÿ ê íåöåíçóðíîé áðàíè;

5) íå ýêñïëóàòèðóþùèå èíòå-
ðåñà ê ñåêñó è íå íîñÿùèå îñêîð-

áèòåëüíîãî õàðàêòåðà èçîáðàæå-
íèå èëè îïèñàíèå ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåí-
ùèíîé, çà èñêëþ÷åíèåì èçîáðà-
æåíèÿ èëè îïèñàíèÿ äåéñòâèé
ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà.

 Ãëàâà 3. Òðåáîâàíèÿ
ê îáîðîòó èíôîðìàöèîííîé

ïðîäóêöèè

Ñòàòüÿ 11. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê îáîðîòó èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè.

1. Îáîðîò èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé èíôîðìà-
öèþ, ïðåäóñìîòðåííóþ ÷. 2 ñò. 5
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà,
íå äîïóñêàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì
ñëó÷àåâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íàñòî-
ÿùèì Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì.

2. Îáîðîò èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé èíôîð-
ìàöèþ, çàïðåùåííóþ äëÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ñðåäè äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ÷. 2 ñò. 5 íàñòîÿùåãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà, â ìåñòàõ,
äîñòóïíûõ äëÿ äåòåé, íå äîïóñ-
êàåòñÿ áåç ïðèìåíåíèÿ àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ
ìåð, òåõíè÷åñêèõ è ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûõ ñðåäñòâ çàùèòû äå-
òåé îò óêàçàííîé èíôîðìàöèè.

3. Òðåáîâàíèÿ ê àäìèíèñòðà-
òèâíûì è îðãàíèçàöèîííûì ìå-
ðàì, òåõíè÷åñêèì è ïðîãðàììíî-
àïïàðàòíûì ñðåäñòâàì çàùèòû
äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿ-
þùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ, óñòàíàâëèâàþòñÿ óïîë-
íîìî÷åííûì Ïðàâèòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè.



102
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

4. Îáîðîò èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè, ñîäåðæàùåé èíôîð-
ìàöèþ, ïðåäóñìîòðåííóþ ñò. 5
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà, áåç çíàêà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè íå äîïóñêàåòñÿ, çà
èñêëþ÷åíèåì:

1) ó÷åáíèêîâ è ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèé, ðåêîìåíäóåìûõ èëè äîïóñ-
êàåìûõ ê èñïîëüçîâàíèþ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â îáëà-
ñòè îáðàçîâàíèÿ;

2) òåëåïðîãðàìì, òåëåïåðåäà÷,
òðàíñëèðóåìûõ â ýôèðå áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîé çàïèñè;

3) èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè, ðàñïðîñòðàíÿåìîé ïîñðåä-
ñòâîì ðàäèîâåùàíèÿ;

4) èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè, äåìîíñòðèðóåìîé ïîñðåä-
ñòâîì çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòèé;

5) ïåðèîäè÷åñêèõ ïå÷àòíûõ
èçäàíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà
ðàñïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèè
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî èëè
ïðîèçâîäñòâåííî-ïðàêòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

5. Â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé èëè
èíûõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé
äåòåé, äîñòèãøèõ âîçðàñòà øåñòè
ëåò, äîïóñêàåòñÿ îáîðîò èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïðåäóñ-
ìîòðåííîé ñò. 9 íàñòîÿùåãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà.

6. Äî íà÷àëà äåìîíñòðàöèè
ïîñðåäñòâîì çðåëèùíîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè åé ïðèñâàèâàåòñÿ çíàê
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè.
Â ñëó÷àå äåìîíñòðàöèè íåñêîëü-
êèõ âèäîâ èíôîðìàöèîííîé ïðî-

äóêöèè äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé óêàçàííûé çíàê
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè äëÿ äåòåé
ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.
Óêàçàííûé çíàê ðàçìåùàåòñÿ íà
àôèøàõ è èíûõ îáúÿâëåíèÿõ î
ïðîâåäåíèè çðåëèùíîãî ìåðî-
ïðèÿòèÿ, à òàêæå íà âõîäíûõ áè-
ëåòàõ, ïðèãëàøåíèÿõ è èíûõ äî-
êóìåíòàõ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ïðàâî
åãî ïîñåùåíèÿ.

7. Äåìîíñòðàöèÿ ïîñðåäñòâîì
çðåëèùíîãî ìåðîïðèÿòèÿ èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ñî-
äåðæàùåé èíôîðìàöèþ, ïðåäóñ-
ìîòðåííóþ ñò. 5 íàñòîÿùåãî Ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà, ïðåäâàðÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì
çðåëèùíîãî ìåðîïðèÿòèÿ çâóêî-
âûì ñîîáùåíèåì î íåäîïóñòè-
ìîñòè èëè îá îãðàíè÷åíèè ïðè-
ñóòñòâèÿ íà òàêîé äåìîíñòðàöèè
äåòåé ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé.

8. Â ïðîêàòíîì óäîñòîâåðåíèè
àóäèîâèçóàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ,
â ñâèäåòåëüñòâå î ðåãèñòðàöèè â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè òåëå- è ðàäèîïðîãðàì-
ìû, ïåðèîäè÷åñêîãî ïå÷àòíîãî
èçäàíèÿ äëÿ äåòåé äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ ñâåäåíèÿ î êàòåãîðèè
äàííîé èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè.

 Ñòàòüÿ 12. Çíàê èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè.

Êîììåíòàðèé ÃÀÐÀÍÒà
1. Êàòåãîðèÿ èíôîðìàöèîííîé

ïðîäóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñò.
6�10 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà è îáîçíà÷àåòñÿ çíàêîì
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èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè,
ðàçìåùàåìûì ñ ñîáëþäåíèåì
òðåáîâàíèé íàñòîÿùåé ñòàòüè è
òðåáîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ
òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ åå
ïðîèçâîäèòåëÿìè èëè ðàñïðîñ-
òðàíèòåëÿìè.

2. Ïðîèçâîäèòåëü, ðàñïðîñòðà-
íèòåëü èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè ðàçìåùàþò çíàê èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè è (èëè)
òåêñòîâîå ïðåäóïðåæäåíèå îá
îãðàíè÷åíèè åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïåðåä íà÷àëîì òðàíñëÿöèè òåëå-
ïðîãðàììû, òåëåïåðåäà÷è, äåìîí-
ñòðàöèè ôèëüìà ïðè êèíî- è
âèäåîîáñëóæèâàíèè â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì óïîëíîìî÷åííûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. Çíàê
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
äåìîíñòðèðóåòñÿ â óãëó êàäðà, çà
èñêëþ÷åíèåì äåìîíñòðàöèè
ôèëüìà, îñóùåñòâëÿåìîé â êèíî-
çàëå. Ðàçìåð çíàêà èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå ÷åì ïÿòü ïðîöåí-
òîâ ïëîùàäè ýêðàíà.

3. Ðàçìåð çíàêà èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå ÷åì ïÿòü ïðîöåí-
òîâ ïëîùàäè àôèøè èëè èíîãî
îáúÿâëåíèÿ î ïðîâåäåíèè ñîîò-
âåòñòâóþùåãî çðåëèùíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ, îáúÿâëåíèÿ î êèíî-
èëè âèäåîïîêàçå, à òàêæå âõîä-
íîãî áèëåòà, ïðèãëàøåíèÿ ëèáî
èíîãî äîêóìåíòà, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèõ ïðàâî ïîñåùåíèÿ òàêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ.

4. Çíàê èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè ðàçìåùàåòñÿ â ïóáëèêó-

åìûõ ïðîãðàììàõ òåëå- è ðàäèî-
ïåðåäà÷, ïåðå÷íÿõ è êàòàëîãàõ
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè, à
ðàâíî è â òàêîé èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè, ðàçìåùàåìîé â
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ ñåòÿõ.

 Ñòàòüÿ 13. Äîïîëíèòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè ïî-
ñðåäñòâîì òåëå- è ðàäèîâåùàíèÿ.

1. Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,
ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ, ïðåäóñ-
ìîòðåííóþ ïï. 1�5 ÷. 2 ñò. 5 íà-
ñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, íå
ïîäëåæèò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî-
ñðåäñòâîì òåëå- è ðàäèîâåùàíèÿ
ñ 4 ÷ äî 23 ÷ ïî ìåñòíîìó âðå-
ìåíè, çà èñêëþ÷åíèåì òåëå- è
ðàäèîïðîãðàìì, òåëå- è ðàäèîïå-
ðåäà÷, äîñòóï ê ïðîñìîòðó èëè
ïðîñëóøèâàíèþ êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïëàòíîé îñíîâå ñ ïðèìåíåíèåì
äåêîäèðóþùèõ òåõíè÷åñêèõ óñ-
òðîéñòâ è ñ ñîáëþäåíèåì òðåáî-
âàíèé ÷. 3 è 4 íàñòîÿùåé ñòàòüè.

2. Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,
ñîäåðæàùàÿ èíôîðìàöèþ, ïðåäóñ-
ìîòðåííóþ ïï. 4 è 5 ñò. 10 íàñòî-
ÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà, íå
ïîäëåæèò ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî-
ñðåäñòâîì òåëå- è ðàäèîâåùàíèÿ
ñ 7 ÷ äî 21 ÷ ïî ìåñòíîìó âðå-
ìåíè, çà èñêëþ÷åíèåì òåëå- è
ðàäèîïðîãðàìì, òåëå- è ðàäèîïå-
ðåäà÷, äîñòóï ê ïðîñìîòðó èëè
ïðîñëóøèâàíèþ êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïëàòíîé îñíîâå ñ ïðèìåíåíèåì
äåêîäèðóþùèõ òåõíè÷åñêèõ óñ-
òðîéñòâ è ñ ñîáëþäåíèåì òðåáî-
âàíèé ÷. 3 è 4 íàñòîÿùåé ñòàòüè.
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3. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè ïîñðåäñòâîì
òåëåâåùàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñî-
îáùåíèåì îá îãðàíè÷åíèè åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íà÷àëå äåìîí-
ñòðàöèè (â òîì ÷èñëå ñïîñîáîì
«áåãóùåé ñòðîêè», ïðè óñëîâèè,
÷òî îáúåì «áåãóùåé ñòðîêè» íå
ïðåâûøàåò ïÿòè ïðîöåíòîâ ïëî-
ùàäè ýêðàíà).

4. Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè ïîñðåäñòâîì
ðàäèîâåùàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñîîáùåíèåì îá îãðàíè÷åíèè åå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ â íà÷àëå òðàíñ-
ëÿöèè èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè è ïîñëå êàæäîãî ïðåðûâàíèÿ
òðàíñëÿöèè.

5. Ïðè ðàçìåùåíèè ñîîáùåíèé
î ðàñïðîñòðàíåíèè ïîñðåäñòâîì
òåëå- è ðàäèîâåùàíèÿ èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè, çàïðåùåí-
íîé äëÿ äåòåé, íå äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå ôðàãìåíòîâ óêà-
çàííîé èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè, ñîäåðæàùåé èíôîðìàöèþ,
ïðè÷èíÿþùóþ âðåä çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ äåòåé.

 Ñòàòüÿ 14. Äîïîëíèòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
èíôîðìàöèè ïîñðåäñòâîì èíôîð-
ìàöèîííî-òåëåêîììóíèêàöèîí-
íûõ ñåòåé.

Äîñòóï äåòåé ê èíôîðìàöèè,
ðàñïðîñòðàíÿåìîé ïîñðåäñòâîì
èíôîðìàöèîííî-òåëåêîììóíèêà-
öèîííûõ ñåòåé (â òîì ÷èñëå ñåòè
Èíòåðíåò), ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îïå-
ðàòîðàìè ñâÿçè, îêàçûâàþùèìè
òåëåìàòè÷åñêèå óñëóãè ñâÿçè â
ïóíêòàõ êîëëåêòèâíîãî äîñòóïà,
ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ óêàçàí-
íûìè îïåðàòîðàìè ñâÿçè òåõíè-

÷åñêèõ, ïðîãðàììíî-àïïàðàòíûõ
ñðåäñòâ çàùèòû äåòåé îò èíôîð-
ìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ.

 Ñòàòüÿ 15. Äîïîëíèòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ ê îáîðîòó îòäåëüíûõ
âèäîâ èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè äëÿ äåòåé.

1. Â èíôîðìàöèîííîé ïðîäóê-
öèè äëÿ äåòåé, âêëþ÷àÿ èíôîð-
ìàöèîííóþ ïðîäóêöèþ, ðàçìåùà-
åìóþ â èíôîðìàöèîííî-òåëåêîì-
ìóíèêàöèîííûõ ñåòÿõ (â òîì
÷èñëå â ñåòè Èíòåðíåò) è ñåòÿõ
ïîäâèæíîé ðàäèîòåëåôîííîé
ñâÿçè, íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü
îáúÿâëåíèÿ î ïðèâëå÷åíèè äåòåé
ê ó÷àñòèþ â ñîçäàíèè èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè, ïðè÷èíÿþ-
ùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ.

2. Ñîäåðæàíèå è õóäîæåñòâåí-
íîå îôîðìëåíèå èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé â äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ñî-
äåðæàíèþ è õóäîæåñòâåííîìó
îôîðìëåíèþ èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè äëÿ äåòåé, íå äîñòèã-
øèõ âîçðàñòà øåñòè ëåò.

3. Ñîäåðæàíèå è õóäîæåñòâåí-
íîå îôîðìëåíèå ïå÷àòíûõ èçäà-
íèé, ïîëèãðàôè÷åñêîé ïðîäóêöèè
(â òîì ÷èñëå òåòðàäåé, äíåâíèêîâ,
îáëîæåê äëÿ êíèã, çàêëàäîê äëÿ
êíèã), àóäèîâèçóàëüíîé ïðîäóê-
öèè, èíîé èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè, èñïîëüçóåìîé â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå, äîëæíû ñîîò-
âåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ñò. 7�
10 íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà.
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 Ñòàòüÿ 16. Äîïîëíèòåëüíûå
òðåáîâàíèÿ ê îáîðîòó èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè, çàïðåùåí-
íîé äëÿ äåòåé.

1. Ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ïîëîñû
ãàçåòû, îáëîæêà ýêçåìïëÿðà ïå-
÷àòíîé ïðîäóêöèè, èíîé ïîëèãðà-
ôè÷åñêîé ïðîäóêöèè, çàïðåùåí-
íîé äëÿ äåòåé, ïðè ðàñïðîñòðàíå-
íèè äëÿ íåîïðåäåëåííîãî êðóãà
ëèö â ìåñòàõ, äîñòóïíûõ äëÿ äå-
òåé, íå äîëæíû ñîäåðæàòü èíôîð-
ìàöèþ, ïðè÷èíÿþùóþ âðåä çäî-
ðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ äåòåé.

2. Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,
çàïðåùåííàÿ äëÿ äåòåé, â âèäå
ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè äîïóñêàåòñÿ
ê ðàñïðîñòðàíåíèþ â ìåñòàõ, äî-
ñòóïíûõ äëÿ äåòåé, òîëüêî â çà-
ïå÷àòàííûõ óïàêîâêàõ.

3. Èíôîðìàöèîííàÿ ïðîäóêöèÿ,
çàïðåùåííàÿ äëÿ äåòåé, íå äîïóñ-
êàåòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ â ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ äåòåé îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, äåòñêèõ
ìåäèöèíñêèõ, ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íûõ, ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûõ
îðãàíèçàöèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ êóëü-
òóðû, îðãàíèçàöèÿõ îòäûõà è îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé èëè íà ðàññòî-
ÿíèè ìåíåå ÷åì ñòî ìåòðîâ îò
ãðàíèö òåððèòîðèé óêàçàííûõ
îðãàíèçàöèé.

 Ãëàâà 4. Ýêñïåðòèçà
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè

Ñòàòüÿ 17. Îáùèå òðåáîâàíèÿ
ê ýêñïåðòèçå èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè.

1. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè äåòåé ïî ðåøåíèþ

ôåäåðàëüíîãî îðãàíà èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííîãî
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ýêñïåðòîì, ýêñïåðòà-
ìè è (èëè) ýêñïåðòíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè.

2. Þðèäè÷åñêèå ëèöà, èíäèâè-
äóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, îá-
ùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ, èíûå
íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè,
ãðàæäàíå âïðàâå îáðàùàòüñÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè â ôåäå-
ðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
êîòîðûé â ñðîê íå áîëåå ÷åì äå-
ñÿòü äíåé ïðèíèìàåò ðåøåíèå î
íàïðàâëåíèè óêàçàííîãî îáðàùå-
íèÿ ýêñïåðòó, ýêñïåðòàì è (èëè)
â ýêñïåðòíóþ îðãàíèçàöèþ.

3. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòîì,
ýêñïåðòàìè è (èëè) ýêñïåðòíû-
ìè îðãàíèçàöèÿìè, àêêðåäèòîâàí-
íûìè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

4. Ýêñïåðò, ýêñïåðòû è (èëè)
ýêñïåðòíûå îðãàíèçàöèè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, óïîëíî-
ìî÷åííûì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà îñíîâà-
íèè ìåòîäà ñëó÷àéíîé âûáîðêè
ñ ó÷åòîì âèäà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè, ïîäëåæàùåé ýêñïåð-
òèçå.

5. Ôåäåðàëüíûé îðãàí èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åí-
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íûé Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, âûäàåò àòòåñòàòû àê-
êðåäèòàöèè, ïðèîñòàíàâëèâàåò
èëè ïðåêðàùàåò äåéñòâèå âûäàí-
íûõ àòòåñòàòîâ àêêðåäèòàöèè,
âåäåò ðååñòð àêêðåäèòîâàííûõ
ýêñïåðòîâ è ýêñïåðòíûõ îðãàíè-
çàöèé.

6. Ýêñïåðòèçà èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
äâóìÿ è áîëåå ýêñïåðòàìè îäíîé
ñïåöèàëüíîñòè (êîìèññèîííàÿ
ýêñïåðòèçà) èëè ðàçíûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (êîìïëåêñíàÿ ýêñïåð-
òèçà).

7. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòà, ýêñïåð-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
ïðèâëåêàþòñÿ ëèöà, èìåþùèå
âûñøåå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðà-
çîâàíèå è îáëàäàþùèå ñïåöèàëü-
íûìè çíàíèÿìè, â òîì ÷èñëå â
îáëàñòè ïåäàãîãèêè, âîçðàñòíîé
ïñèõîëîãèè, âîçðàñòíîé ôèçèîëî-
ãèè, äåòñêîé ïñèõèàòðèè, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ëèö:

1) èìåþùèõ èëè èìåâøèõ ñó-
äèìîñòü çà ñîâåðøåíèå òÿæêèõ è
îñîáî òÿæêèõ ïðåñòóïëåíèé ïðî-
òèâ ëè÷íîñòè, ïðåñòóïëåíèé ïðî-
òèâ ïîëîâîé íåïðèêîñíîâåííîñ-
òè è ïîëîâîé ñâîáîäû ëè÷íîñòè,
ïðîòèâ ñåìüè è íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ, óìûøëåííûõ ïðåñòóïëåíèé
ïðîòèâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îá-
ùåñòâåííîé íðàâñòâåííîñòè;

2) ÿâëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäèòå-
ëÿìè, ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè, ïåðåäàí-
íîé íà ýêñïåðòèçó, èëè èõ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè.

8. Ñðîê ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè íå

ìîæåò ïðåâûøàòü äåâÿíîñòî äíåé
ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ îáðàùå-
íèÿ î åå ïðîâåäåíèè.

9. Ðàñõîäû, ñâÿçàííûå ñ ïðîâå-
äåíèåì ýêñïåðòèçû èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè, âîçìåùàþòñÿ
â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì ôåäå-
ðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûì
Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

 Ñòàòüÿ 18. Ýêñïåðòíîå çàêëþ-
÷åíèå.

1. Ïî îêîí÷àíèè ýêñïåðòèçû
èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
äàåòñÿ ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå.

2. Â ýêñïåðòíîì çàêëþ÷åíèè
óêàçûâàþòñÿ:

1) äàòà, âðåìÿ è ìåñòî ïðîâå-
äåíèÿ ýêñïåðòèçû èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè;

2) ñâåäåíèÿ îá ýêñïåðòíîé
îðãàíèçàöèè è ýêñïåðòå (ôàìè-
ëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, îáðàçîâàíèå,
ñïåöèàëüíîñòü, ñòàæ ðàáîòû ïî
ñïåöèàëüíîñòè, íàëè÷èå ó÷åíîé
ñòåïåíè, ó÷åíîãî çâàíèÿ, çàíèìà-
åìàÿ äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû);

3) âîïðîñû, ïîñòàâëåííûå ïå-
ðåä ýêñïåðòîì, ýêñïåðòàìè;

4) îáúåêòû èññëåäîâàíèé è
ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè;

5) ñîäåðæàíèå è ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ñ óêàçàíèåì ìå-
òîäèê;

6) ìîòèâèðîâàííûå îòâåòû íà
ïîñòàâëåííûå ïåðåä ýêñïåðòîì,
ýêñïåðòàìè âîïðîñû;

7) âûâîäû î íàëè÷èè èëè îá
îòñóòñòâèè â èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
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íÿþùåé âðåä çäîðîâüþ è (èëè)
ðàçâèòèþ äåòåé, î ñîîòâåòñòâèè
èëè î íåñîîòâåòñòâèè èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè îïðåäåëåí-
íîé êàòåãîðèè èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè, î ñîîòâåòñòâèè èëè î
íåñîîòâåòñòâèè èíôîðìàöèîííîé
ïðîäóêöèè çíàêó èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè.

3. Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå êî-
ìèññèîííîé ýêñïåðòèçû ïîäïè-
ñûâàåòñÿ âñåìè ýêñïåðòàìè, ó÷à-
ñòâîâàâøèìè â ïðîâåäåíèè óêà-
çàííîé ýêñïåðòèçû, åñëè èõ
ìíåíèÿ ïî ïîñòàâëåííûì âîïðî-
ñàì ñîâïàäàþò. Â ñëó÷àå âîçíèê-
íîâåíèÿ ðàçíîãëàñèé êàæäûé
ýêñïåðò äàåò îòäåëüíîå ýêñïåðò-
íîå çàêëþ÷åíèå ïî âîïðîñàì,
âûçâàâøèì ðàçíîãëàñèÿ. Êàæäûé
ýêñïåðò, ó÷àñòâîâàâøèé â ïðîâå-
äåíèè êîìïëåêñíîé ýêñïåðòèçû,
ïîäïèñûâàåò ÷àñòü ýêñïåðòíîãî
çàêëþ÷åíèÿ, ñîäåðæàùóþ îïèñà-
íèå ïðîâåäåííûõ èì èññëåäîâà-
íèé, è íåñåò çà íåå îòâåòñòâåí-
íîñòü.

4. Â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïîñëå
ïîäïèñàíèÿ ýêñïåðòíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ îíî íàïðàâëÿåòñÿ â ôåäå-
ðàëüíûé îðãàí èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè, óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

 Ñòàòüÿ 19. Ïðàâîâûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ýêñïåðòèçû èíôîðìàöèîí-
íîé ïðîäóêöèè.

Â ñðîê íå ïîçäíåå ÷åì ïÿòíàä-
öàòü äíåé ñî äíÿ ïîëó÷åíèÿ ýêñ-
ïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ôåäåðàëüíûé
îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, óïîë-
íîìî÷åííûé Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïðèíèìàåò
ðåøåíèå:

1) î íåñîîòâåòñòâèè èíôîðìà-
öèîííîé ïðîäóêöèè òðåáîâàíè-
ÿì íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà è âûíåñåíèè ïðåäïèñàíèÿ
îá óñòðàíåíèè âûÿâëåííîãî íà-
ðóøåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè â ýêñïåðò-
íîì çàêëþ÷åíèè ñîäåðæèòñÿ
âûâîä î íàëè÷èè â äàííîé èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè èí-
ôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ äå-
òåé, ëèáî î íåñîîòâåòñòâèè çíà-
êà èíôîðìàöèîííîé ïðîäóêöèè
îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè;

2) î ñîîòâåòñòâèè èíôîðìàöè-
îííîé ïðîäóêöèè òðåáîâàíèÿì
íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà è îá îòêàçå â âûíåñåíèè óêà-
çàííîãî â ïóíêòå 1 íàñòîÿùåé
÷àñòè ïðåäïèñàíèÿ.

 Ãëàâà 5. Íàäçîð è êîíòðîëü
â ñôåðå çàùèòû äåòåé

îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé
âðåä èõ çäîðîâüþ
è (èëè) ðàçâèòèþ

 Ñòàòüÿ 20. Ãîñóäàðñòâåííûé
íàäçîð è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíè-
åì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè î çàùèòå äåòåé îò
èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä
èõ çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ.

1. Ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè î çàùèòå äåòåé îò èíôîð-
ìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ, îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãà-
íîì èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
óïîëíîìî÷åííûì Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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2. Ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð è
êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì çàêî-
íîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè î çàùèòå äåòåé îò èíôîð-
ìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ
çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ, îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
26.12.2008 ¹ 294-ÔÇ «Î çàùè-
òå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è èí-
äèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è ìó-
íèöèïàëüíîãî êîíòðîëÿ».

 Ñòàòüÿ 21. Îáùåñòâåííûé
êîíòðîëü â ñôåðå çàùèòû äåòåé
îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé
âðåä èõ çäîðîâüþ è (èëè) ðàç-
âèòèþ.

1. Çàðåãèñòðèðîâàííûå â óñ-
òàíîâëåííîì ôåäåðàëüíûì çà-
êîíîì ïîðÿäêå îáùåñòâåííûå
îáúåäèíåíèÿ è èíûå íåêîììåð-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èõ óñòàâàìè, à òàêæå
ãðàæäàíå âïðàâå îñóùåñòâëÿòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îáùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ñî-
áëþäåíèåì òðåáîâàíèé íàñòîÿ-
ùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

2. Ïðè îñóùåñòâëåíèè îáùå-
ñòâåííîãî êîíòðîëÿ îáùåñòâåí-
íûå îáúåäèíåíèÿ è èíûå íåêîì-
ìåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè, ãðàæäà-
íå âïðàâå:

1) îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
îáîðîòà èíôîðìàöèîííîé ïðî-
äóêöèè è äîñòóïà äåòåé ê èíôîð-
ìàöèè, â òîì ÷èñëå ïîñðåäñòâîì
ñîçäàíèÿ «ãîðÿ÷èõ ëèíèé»;

2) îáðàùàòüñÿ â ôåäåðàëüíûé
îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,

óïîëíîìî÷åííûé Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû èíôîð-
ìàöèîííîé ïðîäóêöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùåãî
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Ãëàâà 6. Îòâåòñòâåííîñòü
çà ïðàâîíàðóøåíèÿ â ñôåðå

çàùèòû äåòåé îò èíôîðìàöèè,
ïðè÷èíÿþùåé âðåä

èõ çäîðîâüþ è (èëè) ðàçâèòèþ

Ñòàòüÿ 22. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ïðàâîíàðóøåíèÿ â ñôåðå çàùè-
òû äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ.

Íàðóøåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î çàùè-
òå äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷è-
íÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ è
(èëè) ðàçâèòèþ, âëå÷åò çà ñîáîé
îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ãëàâà 7.
Çàêëþ÷èòåëüíûå ïîëîæåíèÿ

Ñòàòüÿ 23. Ïîðÿäîê âñòóïëå-
íèÿ â ñèëó íàñòîÿùåãî Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà.

1. Íàñòîÿùèé Ôåäåðàëüíûé çà-
êîí âñòóïàåò â ñèëó ñ 01.09.2012.

2. Ïîëîæåíèÿ ÷. 1 ñò. 12 íà-
ñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïå÷àò-
íóþ ïðîäóêöèþ, âûïóùåííóþ
â îáîðîò äî äíÿ âñòóïëåíèÿ â
ñèëó íàñòîÿùåãî Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ä. Ìåäâåäåâ
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 Ïî äàííûì ÅÐÁ Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ECDC â  ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíà â 2011 ã. ïðîäîëæàåòñÿ
îñëîæíåíèå  ýïèäåìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè ïî çàáîëåâàåìîñòè êî-
ðüþ: â 38 ñòðàíàõ  Åâðîïû çàðå-
ãèñòðèðîâàíî áîëåå  21 000 ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåå 90% ñëó÷àåâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 9 ñòðàí: Ôðàíöèÿ (12 699
ñë.), Ãåðìàíèÿ (1193 ñë.), Èòàëèÿ
(1500 ñë.), Èñïàíèÿ (2 261 ñë.), Ðó-
ìûíèÿ (1619 ñë.), Áåëüãèÿ (382
ñë.), Øâåéöàðèÿ (589 ñë.), Ñîåäè-
íåííîå Êîðîëåâñòâî (550 ñë.), Óç-
áåêèñòàí.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ
îòìå÷àåòñÿ ñðåäè äåòåé îò îäíî-
ãî äî ÷åòûðåõ ëåò è ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå 15�29 ëåò. Áîëü-
øèíñòâî çàáîëåâøèõ íå áûëè
äâóêðàòíî âàêöèíèðîâàíû ïðî-
òèâ êîðè.

Ñîãëàñíî îïóáëèêîâàííûì
äàííûì,  âñïûøêè ñâÿçàíû ñ
öèðêóëÿöèåé âèðóñà  ãåíîòèïà D4
(â Áåëüãèè, Áîëãàðèè, Ôðàíöèè,

Ñåðáèè), ãåíîòèïà B3 (â Èñïà-
íèè), ãåíîòèïà D9 (â Òóðöèè).

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â
ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû ëèêâèäàöèè êîðè ê 2010 ã.,
(óòâåðæäåíà ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 19.08.2002 ¹ 270),
äîñòèãíóòû âûñîêèå  óðîâíè îõ-
âàòà ïëàíîâîé èììóíèçàöèåé
ïðîòèâ êîðè âçðîñëîãî è äåòñêî-
ãî  íàñåëåíèÿ, ÷òî  ïîçâîëèëî ê
2007 ã. äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ  ïîêà-
çàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ äî
óðîâíÿ ìåíåå 1 ñëó÷àÿ  íà ìèë-
ëèîí íàñåëåíèÿ â ãîä, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò êðèòåðèþ ýëèìèíàöèè
(ëèêâèäàöèè) êîðè, îïðåäåëåí-
íîìó ÂÎÇ. Ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî ðåãèñòðèðóåìûõ ñëó÷àåâ
êîðè � çàâîçíûå èëè ñâÿçàííûå 
ñ íèìè. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíî-
ãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà
ïî íàäçîðó çà êîðüþ  (ÔÃÓÍ «Ìîñ-
êîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè èì. Ã.Í. Ãàáðè÷åâ-
ñêîãî» Ðîñïîòðåáíàäçîðà), âàðèàíò
ãåíîòèïà D6, ðàíåå ýíäåìè÷íûé

Ïèñüìî îò 21.07.2011 ¹ 01/9164-1-32

«Îá îñëîæíåíèè
ýïèäñèòóàöèè ïî êîðè
â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå»

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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äëÿ òåððèòîðèè Ðîññèè, íå öèð-
êóëèðóåò â ñòðàíå ñ ñåðåäèíû
2007 ã., ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
óáåäèòåëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ ðåãè-
îíàëüíîé ýëèìèíàöèè êîðè. 

 Âìåñòå ñ òåì â 2010 ã. è çà 6
ìåñ. 2011 ã. ñèòóàöèÿ ïî êîðè â
ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû îñëîæíè-
ëàñü. Ñëó÷àè êîðè áûëè çàâåçå-
íû â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ  èç
Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Èòà-
ëèè, Ôðàíöèè, Ôèíëÿíäèè, Óêðà-
èíû, Óçáåêèñòàíà, Èíäèè, Ìàëàé-
çèè, ÊÍÐ.

Â ñâÿçè ñ ýïèäåìè÷åñêèì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì êîðè â Åâðîïåé-
ñêîì ðåãèîíå çíà÷èòåëüíî âîç-
ðîñëà âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâà-
íèÿ íå èìåþùèõ èììóíèòåòà ê
êîðè ðîññèÿí âî âðåìÿ çàðóáåæ-
íûõ ïîåçäîê è çàâîçà ýòîé èí-
ôåêöèè íà òåððèòîðèþ  Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåò äâó-
êðàòíóþ èììóíèçàöèþ äî ïîåç-
äêè â Åâðîïåéñêèé ðåãèîí ëè-
öàì, íå áîëåâøèì êîðüþ, íå
ïðèâèòûì ïðîòèâ êîðè èëè èìå-
þùèì îäíó ïðèâèâêó.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëó-
÷àåâ çàâîçà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êîðè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðåäëàãàþ:

 1. Ðóêîâîäèòåëÿì  óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,  ðóêîâî-
äèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

 1.1. Îáåñïå÷èòü íåóêîñíèòåëü-
íîå èñïîëíåíèå  Ïîñòàíîâëåíèÿ

Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 08.02.2011 ¹ 12 «Î äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ðåàëèçàöèè �Ïðîãðàììû ëèêâèäà-
öèè êîðè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè� (çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþ-
ñòå Ðîññèè, îò 10.03.2011 ¹ 20044)
â ÷àñòè, ïðåäóñìàòðèâàþùåé âàê-
öèíàöèþ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ: íå áîëåâøåãî è íå ïðè-
âèòîãî � äâóêðàòíî, èìåþùåãî
îäíó ïðèâèâêó � îäíîêðàòíî.

1.2. Ïðè âûåçäå ãðàæäàí Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñòðàíû
Åâðîïû, â òîì ÷èñëå  îðãàíèçîâàí-
íûõ ãðóïï äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ,  îáåñïå÷èòü èõ èíôîð-
ìèðîâàíèå  î ñóùåñòâóþùåé óãðî-
çå çàáîëåâàíèÿ ó íå  áîëåâøèõ
êîðüþ  è íå ïðèâèòûõ äâóêðàòíî 
è  ðåêîìåíäîâàòü  èììóíèçàöèþ íå
ìåíåå ÷åì çà 10 äíåé  äî  îòúåçäà.

1.3. Ïðîèíôîðìèðîâàòü ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé î ñèòó-
àöèè ïî êîðè â ñòðàíàõ Åâðîïû.

1.4.  Îáåñïå÷èòü ïðåäñòàâëåíèå 
èíôîðìàöèè îá ýïèäñèòóàöèè ïî
êîðè â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ è
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè  êîðåâîé
èíôåêöèè â àäðåñ òóðèñòè÷åñêèõ
àãåíòñòâ è òóðèñòè÷åñêèõ îïåðà-
òîðîâ äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ïî-
òðåáèòåëåé òóðèñòè÷åñêèõ óñëóã.

1.5. Ðåêîìåíäîâàòü ðóêîâîäñòâó 
àâèàöèîííûõ êàìïàíèé,   ÎÀÎ
«Ðîññèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè»
îáåñïå÷èòü èììóíèçàöèþ ïðîòèâ
êîðè ýêèïàæåé  è ÷ëåíîâ áðèãàä
ïîåçäîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ìåæ-
äóíàðîäíûå ïåðåâîçêè.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû



111
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 7

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

 2. Ðóêîâîäèòåëÿì  óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

2.1. Îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà
ïðîâåäåíèåì èììóíèçàöèè ïðî-
òèâ êîðè ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, â
òîì ÷èñëå âûåçæàþùèõ â ñòðà-
íû Åâðîïû.

 2.2. Óñèëèòü èíôîðìàöèîííóþ
ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì  î  âîçðîñøåì

ðèñêå çàáîëåâàíèÿ êîðüþ (äëÿ íå
ïðèâèòûõ ëèö) ïðè âûåçäå â
ñòðàíû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà  è 
ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.

Ðóêîâîäèòåëü                                                                                  Ã.Ã. Îíèùåíêî                                                                     

Èñòî÷íèê:  Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò-
ìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íûõ òèïîâ.
Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ ó÷ðåæäåíèé ïðî-
èñõîäèò â îñíîâíîì èç-çà çàêðûòèÿ ó÷ðåæäåíèé â ñåëüñêèõ
ðàéîíàõ â ñâÿçè ñ íèçêîé íàïîëíÿåìîñòüþ, ïðèîñòàíîâêè äåÿ-
òåëüíîñòè â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ó÷ðåæäåíèé, ñëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ ó÷ðåæäåíèé â îäíî.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà Ðîñïîòðåáíàäçîðà, â 2006 ã. íóæäàëîñü
â ìåñòàõ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 600 òûñ. äåòåé, à â 2010 ã.
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ìëí äåòåé, ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî ñàìèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé óâåëè÷èëîñü. Òàê, íàïðèìåð,
÷èñëî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â óñòðîéñòâå â äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè, ñîñòàâëÿåò 46,6% îò âñåãî äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðåãèîíà, Êðàñíîÿðñêîì êðàå � 41,8, Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñ-
òè � 40,1, Ðåñïóáëèêå Àëòàé � 38, Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) �
35,9, ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå � 31,2, Íåíåöêîì ÀÎ � 30,7% è äð.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîñòðîåíî â
ã. Ìîñêâå � 123, Ìîñêîâñêîé îáëàñòè � 50, Ñâåðäëîâñêîé îáëàñ-
òè � 46, Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) � 37, ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå �
27, Õàíòû-Ìàíñèéñêîì ÀÎ � 23, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå � 22, Ðåñïóá-
ëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Òàòàðñòàí, Êåìåðîâñêîé îáëàñòè � ïî 17 è äð.

Îêîëî 5 òûñ. äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàññ÷èòàííûõ íà 424 812
äåòåé, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëî ïåðåäàíî â ïåðèîä ñ 1990
ïî 2000 ã. äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íå ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ è ïå-
ðåïðîôèëèðîâàíî äëÿ ðàçëè÷íûõ íóæä (Îðåíáóðãñêàÿ îáëàñòü �
481 ó÷ðåæäåíèé, Íèæåãîðîäñêàÿ � 336, Ñâåðäëîâñêàÿ � 332, Êå-
ìåðîâñêàÿ � 310, Óëüÿíîâñêàÿ � 296, Ðÿçàíñêàÿ � 242, Ìóðìàí-
ñêàÿ � 230, Êðàñíîÿðñêèé êðàé � 178 è äð.).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ìàññàæ êàê ìåòîä ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè öåëîãî ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí. Ïî ïðàâó îí
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ðåàáè-
ëèòàöèè, ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå,
òðàâìàòîëîãèè, íåâðîëîãèè è ò.ä.
Ìàññàæ íåîáõîäèì äëÿ ñíèæåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî òîíóñà ìûøö,
óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèì-
ôîîòòîêà, îáìåííûõ ïðîöåññîâ íà
ìåñòíîì, òêàíåâîì óðîâíå è â îðãà-
íèçìå â öåëîì. Ê ñîæàëåíèþ, î
ìàññàæå ãëàç èçâåñòíî íå òàê
øèðîêî, õîòÿ îí òîæå èñïîëüçóåòñÿ.

Ìàññàæ ãëàç ïðèìåíÿëñÿ óæå
â ãëóáîêîé äðåâíîñòè: ãðåêè, ïî
ñâèäåòåëüñòâó Costomiris�a (1890),
ìàññèðîâàëè ãëàç ÿçûêîì (ëèçà-
ëè), ðàñòèðàëè ãëàçíîå ÿáëîêî
÷åðåç âåêè. Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ âåê è ðàçâèòèè
ãðàíóëÿöèé ïðèìåíÿëè ñêîáëå-
íèå êîíúþíêòèâû âåê.

Ïåðâûå ïîïûòêè îáîñíîâàòü
íàó÷íîå ïðèìåíåíèå ìàññàæà â

îôòàëüìîëîãèè ñäåëàë â 1872 ã.
Donders F.C. íà ìåæäóíàðîäíîì
êîíãðåññå â Ëîíäîíå. Â ÷àñòíî-
ñòè, îí ðåêîìåíäîâàë ïðèìåíÿòü
ïàëüöåâûé ìàññàæ ãëàçíûõ ÿáëîê
ïðè ïîìóòíåíèÿõ ðîãîâèöû ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè è
ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå íåæíûõ
ïîìóòíåíèé. Ïðè ðàçâèòèè êàòà-
ðàêòû ìàññàæ ïðèìåíÿëè äëÿ
áîëåå áûñòðîãî íàáóõàíèÿ è ðàñ-
ñàñûâàíèÿ êàòàðàêòàëüíûõ ìàññ.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîñëåäíåé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ � «ïåðåçðå-
ëîé êàòàðàêòû» � ðàçæèæåííûå
õðóñòàëèêîâûå ìàññû âìåñòå ñ
ÿäðîì õðóñòàëèêà îïóñêàëèñü
âíèç è â «îñëåïøèé» ãëàç ñíîâà
ïîñòóïàëè ëó÷è ñâåòà. Ïðèìåíÿ-
ëè ïàëüöåâûé ìàññàæ è ïðè õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ âåê è êîíúþíêòèâû.

Â XIX â. ìåäèêè èñïîëüçîâà-
ëè âèáðàöèîííûé ìàññàæ ãëàç.
À.Í. Ìàêëàêîâ îòìå÷àë ïîíèæå-

Ïðèìåíåíèå â îôòàëüìîëîãèè
èíôðàçâóêîâîãî âàêóóìíîãî
ïíåâìîìàññàæà
Ñèäîðåíêî Å.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé äåòñêèé îôòàëüìîëîã,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè;
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ, ãëàâíûé
äåòñêèé îôòàëüìîëîã Ìîñêâû;

Íèêîëàåâà Ã.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, îôòàëüìîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Êàôåäðà îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà,
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì Í.È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà
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íèå ïîñëå ìàññàæà âíóòðèãëàçíî-
ãî äàâëåíèÿ äàæå íà ôîíå ãëàó-
êîìû. Äî ñèõ ïîð â êëèíèêå
øèðîêî ïðèìåíÿþò ïàëüöåâûé
ìàññàæ ãëàç ïðè ãëàóêîìå äëÿ
àêòèâàöèè ôèëüòðàöèîííîé ïî-
äóøêè è óëó÷øåíèÿ îòòîêà âíóò-
ðèãëàçíîé æèäêîñòè.

Ìàññàæ ñïîñîáñòâîâàë àêòèâà-
öèè êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîâûøàÿ
èíòåíñèâíîñòü òîêà àðòåðèàëüíîé
êðîâè è óñèëèâàÿ âîäíûé îòòîê.
Â ðåçóëüòàòå êðîâü â ñîñóäàõ
ãëàçà ïåðåðàñïðåäåëÿëàñü, ðàñøè-
ðÿëèñü è íà÷èíàëè ôóíêöèîíè-
ðîâàòü ðåçåðâíûå êàïèëëÿðû,
âñëåäñòâèå ÷åãî óñèëèâàëèñü îá-
ìåííûå ïðîöåññû ìåæäó êðîâüþ
è òêàíÿìè ãëàçà. Ñ ðàçâèòèåì íà-
óêè ïîÿâèëèñü ïîïûòêè ìåõàíè-
çèðîâàòü ïðîöåññ ìàññàæà, ñîçäàòü
àïïàðàòû è óñòðîéñòâà. Â ÷àñòíî-
ñòè, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ãëà-
çà ïðèìåíÿëñÿ óëüòðàçâóê.

Îáëó÷åíèå ãëàçà óëüòðàçâóêîì
ïîâûøàåò èíòåíñèâíîñòü îáìåí-
íûõ ïðîöåññîâ â îáëó÷àåìîé
çîíå, óñêîðÿåò ðàññàñûâàíèå èí-
ôèëüòðàòîâ, ýêññóäàòîâ è êðîâî-
èçëèÿíèé, îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîå è àíàëüãåçèðóþùåå
äåéñòâèå. Óëüòðàçâóêîâîå îáëó÷å-
íèå ãëàç øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â
êëèíèêå. Íî ó ìåòîäà åñòü ñâîè
ìèíóñû: íåîáõîäèìîñòü êîíòàêò-
íîé ñðåäû, áûñòðîå çàòóõàíèå, íå
ïîçâîëÿþùåå äîñòè÷ü çàäíèõ
îòäåëîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáè-
òû, îïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ â îñ-
òðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ.

Â 1970 ã. Å.È. Ñèäîðåíêî ïðåä-
ëîæèë èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìàññàæà ãëàç èíôðàçâóê.

Èì áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ýòîé
öåëè èíôðàçâóêîâîé àïïàðàò,
ïîçâîëÿþùèé ñîçäàâàòü ñòîÿ÷óþ
èëè áåãóùóþ âîçäóøíóþ èíôðà-
çâóêîâóþ âîëíó è åå îòäåëüíûå
êîìïîíåíòû: ïåðåìåííîå äàâëå-
íèå, êîëåáàòåëüíóþ ñêîðîñòü, èç-
ìåíÿòü ÷àñòîòó êîëåáàíèé îò 0 äî
12 Ãö, óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè
èíôðàçâóêà îò 0 äî 173 äÁ.

Èíôðàçâóê � ìåõàíè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ
â ñðåäå ñ ÷àñòîòîé íèæå ìèíè-
ìàëüíîé çâóêîâîé ÷àñòîòû è íå
ïðåâûøàþùåé 20 Ãö. Èíôðàçâóê
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ñðåäàõ â âèäå
ïðîäîëüíîé âîëíû, â êîòîðîé
÷àñòèöû êîëåáëþòñÿ âäîëü íà-
ïðàâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîë-
íû. Çâóêîâûå âîëíû ÷àñòîòíîãî
äèàïàçîíà îò 20 Ãö è íèæå õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé ïðîíè-
êàþùåé ñïîñîáíîñòüþ, îíè ðàñ-
ïðîñòðàíÿþòñÿ íà áîëüøèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ è ïðè ýòîì ïî÷òè íå
îñëàáëÿþòñÿ.

Äîëãîå âðåìÿ èíôðàçâóê îòíî-
ñèëè ê íåãàòèâíûì äëÿ ÷åëîâå-
êà ôàêòîðàì. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì,
÷òî ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ÷åðåç
òâåðäûå ñðåäû èíôðàçâóêîâàÿ
âîëíà âûçûâàåò âèáðàöèþ. Èìåí-
íî îíà è íåñåò âèíó çà âñå îò-
ðèöàòåëüíûå ìîìåíòû èíôðàçâó-
êà. Å.È. Ñèäîðåíêî ïðåäëîæèë â
ñâîåì àïïàðàòå èñïîëüçîâàòü
ïåðåäà÷ó èíôðàçâóêà ÷åðåç âîç-
äóøíóþ ñðåäó: èíôðàçâóêîâîé
ïíåâìîìàññàæ. Äàííàÿ ìåòîäèêà
àáñîëþòíî áåçâðåäíà, ÷òî è áûëî
äîêàçàíî íà áîëüøîì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì è êëèíè÷åñêîì ìà-
òåðèàëå.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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Èíôðàçâóê íå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîÿâëåíèå, ÷óæäîå äëÿ ÷å-
ëîâåêà. Ìû æèâåì â ìèðå èíô-
ðàçâóêà, íî ãîëîñ ýòîò òèõèé, íå-
ñëûøèìûé, íåóëîâèìûé äëÿ ñëó-
õà. Èíôðàçâóê çàïîëíÿåò ñîáîé
âñå çâóêîâîå ïðîñòðàíñòâî. Áåæèò
ëè ñîáàêà, ïëûâåò ëè êèò, ëåòèò
ëè ïòèöà, ðàáîòàþò ëè ñåðäöå, ëåã-
êèå, êèøå÷íèê � âñå ïîðîæäàåò
èíôðàçâóê. Êîëûøóòñÿ äåðåâüÿ,
òðåïåùóò ëèñòüÿ, èçâåðãàåòñÿ
âóëêàí, äâèæåòñÿ òðàíñïîðò, ðà-
áîòàþò ïðîèçâîäñòâåííûå àãðå-
ãàòû � îíè òàêæå ãåíåðèðóþò
èíôðàçâóê.

Èíôðàçâóê � ñóùíîñòü æèâî-
ãî îðãàíèçìà ÷åëîâåêà: ñåðäöå ðà-
áîòàåò ñ ÷àñòîòîé â 1 Ãö, ëåãêèå �
0,2�0,4 Ãö, α-ðèòì ìîçãà � íà
÷àñòîòå îò 7 äî 10 Ãö, b-ðèòì � íà
÷àñòîòå îò 4 äî 7 Ãö.

Â çðèòåëüíîì àíàëèçàòîðå àâòî-
ìàòèÿ ñàêêàä* ñîñòàâëÿåò 1�2 Ãö,
öèëèàðíàÿ ìûøöà â ãëàçó òðåïå-
ùåò ñ ÷àñòîòîé 4 Ãö (Ý.Ñ. Àâåòè-
ñîâ, 1980).

×åëîâåê äàâíî àäàïòèðîâàí ê
èíôðàçâóêó è îí äàæå íåîáõîäèì
äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè è ñîãëàñîâàíèÿ áèîðèòìîâ
îðãàíèçìà è ðèòìîâ âíåøíåé
ñðåäû.

Çà ïðîøåäøèå ãîäû íà êàôåäðå
îôòàëüìîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Ðîññèéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì ÷ë.-
êîðð. ÐÀÌÍ, ïðîô. Å.È. Ñèäîðåí-
êî ïðîâåäåí öåëûé ðÿä ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ ðà-
áîò, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
ýòîé ìåòîäèêè.

Èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ îá èíô-
ðàçâóêå ïîêàçàëè, ÷òî îí, êàê íàè-
áîëåå áëèçêèé èç àêóñòè÷åñêèõ
êîëåáàíèé ê áèîðèòìàì æèâîãî
îðãàíèçìà, ìîæåò íà íèõ îêàçû-
âàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå.

Âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãà-
íèçìà ê âîçäóøíîìó èíôðàçâó-
êó, áëèçîñòü åãî ê áèîðèòìàì,
ìàëîå çàòóõàíèå èíôðàçâóêà ñî-
çäàëè âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
åãî â ìåäèöèíå, â ÷àñòíîñòè â
îôòàëüìîëîãèè. Ìíîãî÷èñëåííûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
çäîðîâûõ òêàíåé ãëàçà ïîñëå
èíôðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî îíè îáëàäàþò áîëü-
øîé ê íåìó óñòîé÷èâîñòüþ. Ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òêà-
íÿõ ãëàçà è íåðâàõ ðîãîâèöû ïðè
âîçäåéñòâèè óñòàíîâëåííûìè
ïàðàìåòðàìè (ìîùíîñòü äî 173
Äá, ÷àñòîòà 0,5�10 Ãö) îáíàðó-
æåíî íå áûëî.

Ãèñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
òêàíåé ãëàçà íàãëÿäíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî èíôðàçâóêîâîå âîç-
äåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò íàêîïëå-
íèþ ÐÍÊ â êëåòêàõ, óëó÷øàåò
ñèíòåç íóêëåîïðîòåèäîâ. Îñîáåí-
íî çíà÷èòåëüíî ñèíòåçèðóåòñÿ
áåëîê â ãàíãëèîçíûõ êëåòêàõ
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè. Ðàáîòû Å.È. Ñè-
äîðåíêî â ïåðèîä ñ 1978 ïî 2010 ã.
óáåäèòåëüíî äîêàçàëè ìíîãîôàê-
òîðíîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
èíôðàçâóêîâîãî ïíåâìîìàññàæà

* Àâòîìàòèÿ ñàêêàä � ñâîéñòâî ãëà-
çîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñîâåðøàòü
áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç íåïðîèçâîëü-
íî â îïðåäåëåííîì ðèòìå â áîäðñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè ïðè íàëè÷èè è îòñóò-
ñòâèè çðèòåëüíûõ îáúåêòîâ è âî âðå-
ìÿ ïàðàäîêñàëüíîé ñòàäèè ñíà.
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â äèàïàçîíå ÷àñòîò 2�6 Ãö íà
àêòèâàöèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
â ãëàçó, óëó÷øåíèå ãèäðîäèíàìè-
êè ãëàçà, ïîâûøåíèå óòèëèçàöèè
êèñëîðîäà. Ïîä äåéñòâèåì ïðîöå-
äóð óìåíüøàåòñÿ àöèäîç, ñíèæà-
åòñÿ ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå ÑÎ2,
óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðöèàëüíîå äàâ-
ëåíèå Î2, ðåçêî ïîíèæàåòñÿ àê-
òèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Íåìàëîâàæíî, ÷òî èíôðàçâóêî-
âîé ïíåâìîìàññàæ íå âûçûâàåò
òðàíññóäàöèþ è ýêññóäàöèþ â
ìåæóòî÷íûå òêàíè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïðèìåíÿòü ìåòîä â îñòðóþ ñòà-
äèþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ãëàç.

Èíôðàçâóêîâîå îçâó÷èâàíèå
ãëàçà ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ìå-
õàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû êëåòîê. Îíî èíàêòèâèðóåò ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå ëè-
ïèäîâ, ïîâûøàÿ êîíöåíòðàöèþ
ôåðìåíòîâ â ñòðóêòóðàõ ãëàçíîãî
ÿáëîêà � êàòàëàçû è ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû, óâåëè÷åíèå êîòîðûõ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñóïåðîê-
ñèäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðåäîòâðàùàåò
ðàçðóøåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Ïî ýêñïåðèìåíòàëüíûì è êëè-
íè÷åñêèì äàííûì, èíôðàçâóê, âîç-
äåéñòâóÿ íà ãëàç, óëó÷øàåò ãåìî-
äèíàìèêó, óìåíüøàåò âåíîçíûé
çàñòîé; àêòèâèðóåò îáìåííûå ïðî-
öåññû è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøà-
åò ñîäåðæàíèå íåäîîêèñëåííûõ
ïðîäóêòîâ îáìåíà â òêàíÿõ ãëàçà.

Èíôðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå
àêòèâèðóåò äåÿòåëüíîñòü ôåð-
ìåíòîâ, íàïðÿìóþ âëèÿþùèõ íà
ñîñòîÿíèå ïðîçðà÷íûõ ñðåä ãëà-
çà: Â-ãëþêîçèäàçû, êàòåïñèíà-Ä

è ãèàëóðîíèäàçû, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ðàññàñûâàíèå
ðóáöîâîé òêàíè, à òàêæå ïîâûøà-
åò ïðîíèöàåìîñòü òêàíåé ãëàçà
äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Èíôðàçâóêîâîé ïíåâìîìàññàæ
èçìåíÿåò ñòðóêòóðó êëåòî÷íîé
ìåìáðàíû, ïîâûøàåò åå ïðîíèöà-
åìîñòü äëÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
è ëåêàðñòâ áåç ïîâðåæäåíèÿ.
Ïîâûøàåò îêñèãåíàöèþ òêàíåé
è ñðåä ãëàçà è óñòðàíÿåò ãèïîê-
ñèþ. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà
óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç áåëêà, ïîâû-
øàþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû, ñíè-
æàåòñÿ àöèäîç. Óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè àëüáóìèíîâ, ãëî-
áóëèíîâ âî âíóòðèãëàçíûõ ñðåäàõ
ïðèâîäèò ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè èíôðàçâóêîâî-
ãî ïíåâìîìàññàæà.

Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
ïîñëåäíåãî íà ôîíå ïåðîðàëüíî-
ãî ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó íà-
êîïëåíèþ ôàðìïðåïàðàòîâ â òêà-
íÿõ è ñðåäàõ ãëàçà, ïî ñðàâíåíèþ
ñ âíóòðèâåííûì, ðåòðîáóëüáàð-
íûì è ïîäêîíúþíêòèâàëüíûì
ìåòîäàìè ââåäåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ãîâîðèòü îá èíôðàçâóêîâîì
ôîíîôîðåçå.

Íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ èíôðàçâóêà â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå â äåòñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè. Èíôðàçâóêîâîé ïíåâìî-
ìàññàæ óñïåøíî èñïîëüçóåòñÿ â
ëå÷åíèè ìèîïèè. Ïîñëå êóðñà òà-
êîãî ïíåâìîìàññàæà óëó÷øàëîñü
êðîâîñíàáæåíèå öèëèàðíîé ìûø-
öû, óâåëè÷èâàëñÿ îáúåì àêêîìî-
äàöèè, ïîâûøàëèñü çðèòåëüíûå
ôóíêöèè, îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå
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âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, óâåëè-
÷èâàëàñü àêóñòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü
ñêëåðû (÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðåäîò-
âðàùåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëè-
çîðóêîñòè, ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ãëàç, ïðîôèëàêòèêå ðàç-
âèòèÿ ñïàçìà àêêîìîäàöèè).
Ýôôåêò ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñî-
õðàíÿëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3�4 ìåñ.
Ýòî ïîçâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü
ïðîâåäåíèå èíôðàçâóêîâîãî ïíåâ-
ìîìàññàæà ó äåòåé ñ áëèçîðóêî-
ñòüþ 4 ðàçà â ãîä.

Èíôðàçâóêîâîé ïíåâìîìàññàæ
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ÷àñòíî-
ñòè êåðàòèòàõ è ÿçâàõ ðîãîâèöû.

Ìíîãîïëàíîâîå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå èíôðàçâóêîâîãî
ïíåâìîìàññàæà íà òðîôèêó èñ-
ïîëüçóåòñÿ â òåðàïèè äèñòðîôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåò÷àòêè è
çðèòåëüíîãî íåðâà. Ìåòîä ïîêà-
çàë ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè ïðîöåññàõ, ñâÿçàííûõ
ñ òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, â
òîì ÷èñëå è â êîñìåòîëîãèè.

Èíôðàçâóêîâîé ïíåâìîìàññàæ
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â âåäóùèõ
êëèíèêàõ Ìîñêâû, Ðîññèè è çà-
ðóáåæüÿ. Àïïàðàò äëÿ ïðîâåäåíèÿ
èíôðàçâóêîâîãî âàêóóìíîãî
ïíåâìîìàññàæà � î÷êè Ñèäîðåí-
êî � ïðîñò è óäîáåí â ïðèìåíå-
íèè, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê â
êëèíèêå, òàê è àìáóëàòîðíî, â òîì
÷èñëå â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðîôåññîð Å.È. Ñèäîðåíêî ïî-
ñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóåò ñâîé ìå-
òîä ëå÷åíèÿ. Ñîâìåñòíî ñ ôèðìîé
«Ïàíêîâìåäèêë» ðàçðàáîòàí è
ïðåäëîæåí òàêæå âàðèàíò ïðèáî-

ðà, îêàçûâàþùèé îäíîâðåìåííî
ñ èíôðàçâóêîâûì âîçäóøíûì
ïíåâìîìàññàæåì, öâåòîèìïóëüñ-
íóþ ñòèìóëÿöèþ ãëàç. Äîïîëíè-
òåëüíûé ýôôåêò ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî
ïðåðûâèñòûé ñâåò âûçûâàåò ìàñ-
ñàæ âíóòðåííèõ ìûøö ãëàçà.
Çðà÷êè ðåôëåêòîðíî ñóæàþòñÿ è
ðàñøèðÿþòñÿ. Ñíèìàåòñÿ ñïàçì,
óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà àêêîìîäàöè-
îííîé ìûøöû. Ðèòìè÷íîå ñîêðà-
ùåíèå ìûøö óñèëèâàåò êðîâîîá-
ðàùåíèå, óìåíüøàåò â íèõ çàñòîé.
Ïðîèñõîäèò êîëåáàíèå ãëóáèíû
ïåðåäíåé êàìåðû çà ñ÷åò èçìåíå-
íèÿ êîíôèãóðàöèè ðàäóæêè.
Èçìåíåíèå äèàìåòðà çðà÷êà è
ïîëîæåíèÿ ðàäóæêè äåéñòâóåò
êàê ñâîåãî ðîäà ïîìïà, ïðîäâè-
ãàÿ âíóòðèãëàçíóþ æèäêîñòü
÷åðåç ïóòè îòòîêà è ñòèìóëèðóÿ
åå îáíîâëåíèå. Ñâåæàÿ, áîãàòàÿ
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè æèä-
êîñòü óëó÷øàåò ïèòàíèå âñåãî
ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà: ðîãîâè-
öû, ðàäóæêè, õðóñòàëèêà. Äîêàçàíî,
÷òî çåëåíûé, îðàíæåâûé, êðàñíûé
öâåòà ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà
ôóíêöèþ ìîçãà â 47% ñëó÷àåâ.
Ýòè öâåòà õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ
ïàöèåíòàìè è ñíèæàþò ñóäîðîæ-
íóþ ãîòîâíîñòü ìîçãà. Ïîýòîìó
òðåíàæåðíûå î÷êè ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè çàáîëåâàíèè ýòèõ
ñòðóêòóð ãëàçà.

Ïîìèìî ìåñòíûõ ýôôåêòîâ
èäåò è îáùåå âîçäåéñòâèå íà âå-
ãåòàòèâíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Îòâåòîì íà öâåòîñòèìóëÿöèþ
ÿâëÿþòñÿ ïîíèæåíèå ñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ïîâûøåíèå ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî òîíóñà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
ìèîçîì, ñíèæåíèåì âíóòðèãëàçíî-
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ãî è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èç-
ìåíåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé îò 2 äî 8 óä./ìèí,
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà íà
0,3�0,4 °Ñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá èçìåíåíèè óðîâíÿ ãîìåîñòà-
çà â îðãàíèçìå.

Ïðåðûâèñòàÿ öâåòîñòèìóëÿöèÿ
ãëàç ñ çàäàííîé ÷àñòîòîé âîññòà-
íàâëèâàåò äèíàìè÷åñêîå ðàâíî-
âåñèå âîçáóäèòåëüíî-òîðìîçíûõ
ïðîöåññîâ â çðèòåëüíîì àíàëè-
çàòîðå, ÷òî âåäåò ê ñèììåòðèè
ñêîðîñòè ïîòîêîâ êðîâè â ãëàç-
íûõ àðòåðèÿõ è èõ îñíîâíûõ
âåòâÿõ ñ âîññòàíîâëåíèåì ñèì-
ìåòðèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ïàðíûõ ãëàç.

Öâåòîñòèìóëÿöèþ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèìåíÿòü äëÿ óñïîêîåíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû, ñíÿòèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ áèíîêóëÿðíûõ ðèòìîâ
â ìîçãó ïðè êîñîãëàçèè, àìáëè-
îïèè, óëó÷øåíèÿ òðîôèêè ðîãî-
âèöû, óñòðàíåíèÿ çàñòîÿ â ðàäóæ-
êå ïðè ãëàóêîìå, äèñòðîôè÷åñêèõ
åå ïðîöåññàõ, íà÷èíàþùåéñÿ êà-
òàðàêòå, äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôèêè,
ïðè ñïàçìå àêêîìîäàöèè, àêêî-
ìîäàöèîííîì êîñîãëàçèè, äëÿ
ïðîôèëàêòèêè áëèçîðóêîñòè è
ëîæíîé áëèçîðóêîñòè.

Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü ìàññàæ, ñíè-
ìàòü ñïàçì ýêñòðà- è èíòðàîêó-
ëÿðíûõ ìûøö. Ñíèæåíèå ñïàçìà
öèëèàðíîé ìûøöû óìåíüøàåò
ñòèìóë ê êîíâåðãåíöèè. Ìåòîä
ïðèìåíåí â êîìïëåêñíîì ëå÷å-
íèè ó äåòåé ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñ-
êîé àíèçîìåòðîïèåé, àìáëèîïè-
åé è êîñîãëàçèåì ñ ìàëûì óãëîì
(áîëåå 200 äåòåé). Îòìå÷åíî ñòîé-

êîå óìåíüøåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ,
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé è áåç íåå.
Â äèíàìèêå ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êóðñà ëå÷åíèÿ â ãðóïïå êëèíè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåí-
íî âûøå ïðîöåíò îðòîôîðèè ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (22,5 â ñðàâíåíèè ñ 9,8%),
ìåíüøå óäåëüíàÿ äîëÿ êîñîãëà-
çèÿ îò 10 äî 15° (16,5 â ñðàâíå-
íèè ñ 50,6%).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìå-
íåíèå ìåòîäèêè ó ïåðâè÷íî ïðî-
ëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ ñ àìáëèî-
ïèåé ñðåäíåé è ñëàáîé ñòåïåíè.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ âû-
ÿâèëà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
èíôðàöâåòîòåðàïèè íà ôóíêöèþ
ìîçãà ó äåòåé â 47% ñëó÷àåâ. Çå-
ëåíûé, îðàíæåâûé, êðàñíûé öâåòà
õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè
è ñíèæàþò ñóäîðîæíóþ ãîòîâ-
íîñòü ìîçãà.

Äîáàâëåíèå ê èíôðàçâóêîâîìó
âîçäóøíîìó ìàññàæó öâåòîèì-
ïóëüñíûõ î÷êîâ ðàñøèðèëî ïîêà-
çàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ìåòîäà è
ïîâûñèëî åãî ýôôåêòèâíîñòü.

Ìíîãîëåòíåå ïðèìåíåíèå èí-
ôðàçâóêîâîãî ïíåâìîìàññàæà
ïîêàçàëî åãî âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü êàê ó âçðîñëûõ, òàê è
ó äåòåé. Ìåòîä áåçîïàñåí ïðè
ñîáëþäåíèè ðåêîìåíäóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ, ïðîñò è äîñòóïåí. Àï-
ïàðàò «î÷êè Ñèäîðåíêî» ìîæíî
ïðèìåíÿòü êàê â êëèíèêå, òàê è
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èñïîëüçî-
âàíèå èíôðàçâóêîâîãî ïíåâìî-
ìàññàæà â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò
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XX âåê ñâÿçàí ñ óñïåõàìè âàê-
öèíàöèè ïðîòèâ íàèáîëåå òÿæå-
ëûõ èíôåêöèé, ÿâëÿþùèõñÿ áè-
÷îì ÷åëîâå÷åñòâà íà ïðîòÿæåíèè
òûñÿ÷åëåòèé. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: óâåëè-
÷èâàþòñÿ îáúåì è ñïåêòð èñ-
ïîëüçóåìûõ âàêöèííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ñíèæàþòñÿ çàáîëåâàåìîñòü
óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿìè,
÷èñëî îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ
èñõîäîâ ïðè íèõ, è ïðè ýòîì ðà-
ñòåò ðåãèñòðàöèÿ ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïîñëå ïðèâèâîê. Ïî-
ñêîëüêó ñàìè çàáîëåâàíèÿ è èõ
îñëîæíåíèÿ îòñòóïèëè íà çàä-
íèé ïëàí, âíèìàíèå îáùåñòâåí-
íîñòè ñêîíöåíòðèðîâàëîñü íà
íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ ïîñëå
âàêöèíàöèè. Ó÷åò ïîñòâàêöè-
íàëüíûõ îñëîæíåíèé èëè íåæå-
ëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïîñëå âàêöè-
íàöèè íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè
áåçîïàñíîñòè âàêöèí. Ñóùåñòâó-
þò äâå ñèñòåìû íàäçîðà � ïàñ-
ñèâíàÿ, â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìå-
òîäîì ïîëó÷åíèÿ «ñïîíòàííûõ
ñîîáùåíèé» îò ïàöèåíòîâ, è àê-
òèâíàÿ � â íàøåé ñòðàíå ÷åðåç
ñèñòåìó ýïèäíàäçîðà.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âîç-
íèêàþùèå ïîñëå ïðèâèâêè (ïî
òåðìèíîëîãèè ÂÎÇ � «íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ñîáûòèÿ», èëè «ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû») íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü

ïîñòâàêöèíàëüíûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè (ÏÂÎ) äî òåõ ïîð, ïîêà íå
áóäåò óñòàíîâëåíà èõ âîçìîæíàÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ, à íå òîëüêî
âðåìåííàÿ ñâÿçü ñ âàêöèíàöèåé.

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ

îñëîæíåíèé

Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ îñëîæíåíèé:

1) ðåàêòîãåííîñòü âàêöèííûõ
ïðåïàðàòîâ;

2) èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ÷åëîâåêà;

3) ðàçëè÷íûå ïðîãðàììíûå
îøèáêè.

Ðåàêòîãåííîñòü âàêöèí îïðå-
äåëÿåòñÿ ïðÿìûì òîêñè÷åñêèì
ýôôåêòîì êîìïîíåíòîâ, ôàðìà-
êîäèíàìè÷åñêîé è èììóíîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ âàêöèíû,
òðîïíîñòüþ æèâûõ âàêöèí ê
îïðåäåëåííûì òêàíÿì è îðãàíàì
îðãàíèçìà, âîçìîæíîé ðåâåðñèåé
âàêöèííîãî øòàììà � ïðèîáðå-
òåíèåì èì ñâîéñòâ äèêîãî.

Ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííî-
ñòÿì îòíîñÿòñÿ:

1) íàëè÷èå ôîíîâîé ïàòîëî-
ãèè, êîòîðàÿ ìîæåò îáîñòðÿòüñÿ
â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå;

2) ñåíñèáèëèçàöèÿ, èçìåíåíèå
èììóííûõ ðåàêöèé, èçâðàùåíèå

Ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ
Èîçåôîâè÷ Î.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÔÃÓ «ÍÈÈÄÈ ÔÌÁÀ Ðîññèè»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ýíäîãåííûõ ñóòî÷íûõ áèîðèòìîâ
â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå;

3) âðîæäåííûå èëè ïðèîáðå-
òåííûå äåôåêòû èììóíèòåòà;

4) ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ðåáåíêà ê ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè.

Îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììíûå
îøèáêè:
� íàðóøåíèå òåõíèêè èììóíè-

çàöèè;
� ñëó÷àéíîå èñïîëüçîâàíèå âìå-

ñòî ðàñòâîðèòåëåé äëÿ ëèîôè-
ëèçèðîâàííûõ âàêöèí ðàçëè÷-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ;

� îøèáî÷íîå ïðèìåíåíèå âìåñ-
òî îäíèõ âàêöèííûõ ïðåïàðà-
òîâ � äðóãèõ, â íåïðåäóñìîò-
ðåííîé äîçèðîâêå;

� ââåäåíèå âàêöèí ïîâòîðíî, ñ
êîðîòêèì èíòåðâàëîì;

� íàðóøåíèå ñòåðèëüíîñòè ïðè
èíúåêöèè âàêöèíû, ÷òî ìîæåò
âûçâàòü âîçíèêíîâåíèå àáñ-
öåññà â ìåñòå ââåäåíèÿ ëþáîé
âàêöèíû.
Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ è èñ-

ïîëüçóåìàÿ â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè � êëàññèôèêà-
öèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ ÍÈÈ äåòñêèõ
èíôåêöèé è óòâåðæäåííàÿ Ìèí-
çäðàâîì ÐÔ â 1991 ã. Ñîãëàñíî
ýòîé êëàññèôèêàöèè âñå çàáîëå-
âàíèÿ â ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðè-
îäå ðàçäåëÿþòñÿ íà:

1) ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæ-
íåíèÿ � ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâ-
êè, èìåþùèå î÷åâèäíóþ èëè
äîêàçàííóþ ñâÿçü ñ ïðèâèâêîé,

íî íå ñâîéñòâåííûå îáû÷íîìó
òå÷åíèþ âàêöèíàëüíîãî ïðîöåññà:

A. òîêñè÷åñêèå (÷ðåçìåðíî-
ñèëüíûå),

B. àëëåðãè÷åñêèå (ìåñòíûå è
îáùèå),

C. îñëîæíåíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì
íåðâíîé ñèñòåìû,

D. ðåäêèå ôîðìû;
2) îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïî-

ñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà � ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ñîâïàâøèå
ñ ïðèâèâêîé ïî âðåìåíè, íî íå
èìåþùèå ñ íåé ýòèîïàòîãåíåòè-
÷åñêîé ñâÿçè.

Â óêàçàííóþ êëàññèôèêàöèþ
íå âêëþ÷åíû îñëîæíåíèÿ, ðàçâè-
âàþùèåñÿ ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöè-
íû ÁÖÆ.

Íîðìàëüíûé
âàêöèíàëüíûé ïðîöåññ

Ââåäåíèå ëþáîé âàêöèíû âû-
çûâàåò îòâåòíóþ ðåàêöèþ îðãà-
íèçìà, êîòîðàÿ èíîãäà èìååò êëè-
íè÷åñêóþ ìàíèôåñòàöèþ. Ýòî
îáû÷íûå èëè íîðìàëüíûå âàêöè-
íàëüíûå ðåàêöèè, ïîä êîòîðûìè
ïîíèìàþò êëèíè÷åñêèå è ëàáî-
ðàòîðíûå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ ñ îïðåäåëåííûì ïîñòîÿí-
ñòâîì ïîñëå ââåäåíèÿ òîé èëè
èíîé âàêöèíû. Îáû÷íûå âàêöè-
íàëüíûå ðåàêöèè ìîãóò áûòü
ìåñòíûå è îáùèå.

Îáùèå ðåàêöèè ïðîÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòüþ, äëèòåëüíûì
ïëà÷åì, íàðóøåíèåì ñíà è / èëè
àïïåòèòà, ðàçäåëÿþòñÿ íà:
� ñëàáûå (ïîÿâëåíèå ñóáôåáðèëü-

íîé òåìïåðàòóðû äî 37,5 °Ñ ïðè
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îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ èíòîê-
ñèêàöèè);

� ñðåäíåé ñèëû (ïîäúåì òåìïå-
ðàòóðû îò 37,6 äî 38,5 °Ñ, óìå-
ðåííî âûðàæåííàÿ èíòîêñèêà-
öèÿ);

� ñèëüíûå (ëèõîðàäêà ñ òåìïåðà-
òóðîé âûøå 38,6 °Ñ, âûðàæåí-
íûå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè).
Ñðîê ïîÿâëåíèÿ îáùèõ ðåàê-

öèé ñîîòâåòñòâóåò ðàçãàðó âàêöè-
íàëüíîãî ïðîöåññà.

Ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ � óïëîòíå-
íèå òêàíåé, ãèïåðåìèÿ, íå ïðåâû-
øàþùàÿ 8 ñì â äèàìåòðå, èíîãäà
ëåãêàÿ áîëåçíåííîñòü â ìåñòå
ââåäåíèÿ âàêöèíû.

Ó äåòåé, ïðèâèòûõ æèâûìè
âàêöèíàìè, ê íîðìàëüíîìó âàê-
öèíàëüíîìó ïðîöåññó îòíîñÿò
òàêæå ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû îð-
ãàíîâ è ñèñòåì, ê êîòîðûì èìå-
åòñÿ òðîïíîñòü âîçáóäèòåëÿ. Õà-
ðàêòåðíû ñðîêè ïîÿâëåíèÿ îáùèõ
îáû÷íûõ âàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé:
äëÿ íåæèâûõ âàêöèí ýòî 1�3-é
äíè ïîñëå èììóíèçàöèè, â 80�
90% ñëó÷àåâ ïåðâûå ñóòêè, à äëÿ
æèâûõ âàêöèí � ñ 5�6-ãî ïî
12�14-é äåíü, ñ ïèêîì ïðîÿâëå-
íèé ñ 8-ãî ïî 11-é äåíü ïîñëå
ïðèâèâêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ

îñëîæíåíèé

Òîêñè÷åñêèå
(÷ðåçìåðíî-ñèëüíûå)

ðåàêöèè

Ïîñëå ââåäåíèÿ íåæèâûõ âàê-
öèí òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâè-
âàþòñÿ â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñ-

ëå âàêöèíàöèè è, íàèáîëåå ÷àñ-
òî, â 95% ñëó÷àåâ � â ïåðâûå
ñóòêè. Îíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì âûðàæåííîãî íàðóøå-
íèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, èíòîêñè-
êàöèåé: îòìå÷àþòñÿ âÿëîñòü èëè
áåñïîêîéñòâî, ïîòåðÿ àïïåòèòà,
íàðóøåíèå ñíà, ìîæåò áûòü ðâî-
òà; íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì
ÿâëÿåòñÿ ïîäúåì òåìïåðàòóðû
âûøå 39,5 °Ñ. Êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ 1�3 äíÿ.
Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîâîäÿò ñ
ëþáûì îñòðûì çàáîëåâàíèåì,
êîòîðîå ìîãëî ðàçâèòüñÿ â ïî-
ñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå, à òàê-
æå ñ îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî
ïðîöåññà, âîçíèêøåãî ïîñëå ïðè-
âèâêè.

Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè

Îáùèå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
(àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, êðàïèâ-
íèöà). Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äàííûõ
ðåàêöèé � ðåàêöèè I òèïà � ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü íåìåäëåííî-
ãî òèïà.

Àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê âîçíè-
êàåò ÷åðåç 3�30 ìèí äî 2 ÷ ïîñëå
âàêöèíàöèè, à ìîëíèåíîñíàÿ
ôîðìà � ñðàçó. Èìååò ïåðèîäû
ïðåäâåñòíèêîâ, ðàçãàðà, âûõîäà.

Ïåðèîä ïðåäâåñòíèêîâ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè � âíóòðåííèé äèñêîì-
ôîðò, òðåâîãà, îçíîá, ñëàáîñòü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ,
óõóäøåíèå çðåíèÿ, îíåìåíèå êî-
íå÷íîñòåé, ÿçûêà, èíîãäà îòåêè
Êâèíêå èëè êðàïèâíèöà. Ïðè
ìîëíèåíîñíîé ôîðìå øîêà ýòîò
ïåðèîä îòñóòñòâóåò.
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Ïåðèîä ðàçãàðà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ:
� ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

(ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ìåíåå 90/60 ìì ðò. ñò. ïðè
ëåãêîé ôîðìå äî îòñóòñòâèÿ
ÀÄ; ñëàáîñòü èëè îòñóòñòâèå
ïóëüñà íà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäàõ, õîëîäíûå êîíå÷íîñòè,
áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ïîâûøåííîå ïîòîîòäåëåíèå,
óìåíüøåíèå âûäåëåíèÿ ìî÷è
äî 20 ìë/ìèí è ìåíåå);

� äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (áðîíõî- è/èëè ëàðèíãî-
ñïàçì, îòåê ãîðòàíè);

� íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ (ïðè
ëåãêîé ôîðìå � äî íåñêîëü-
êèõ ìèíóò, ïðè òÿæåëîé � ÷àñ
è áîëåå). Âîçìîæíî ðàçâèòèå
ñóäîðîã.
Ïåðèîä âûõîäà èç øîêà èíîã-

äà äëèòñÿ äî 3�4 íåäåëü. Â ýòî
âðåìÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ: îñòðûé
èíôàðêò ìèîêàðäà, àëëåðãè÷åñêèé
ìèîêàðäèò, ãëîìåðóëîíåôðèò, ãå-
ïàòèò, ñûâîðîòî÷íàÿ áîëåçíü, íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.

Àíàôèëàêòîèäíàÿ ðåàêöèÿ ðàç-
âèâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ
÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèí.
Ïðîÿâëÿåòñÿ îñòðîé äåêîìïåíñà-
öèåé êðîâîîáðàùåíèÿ, îñòðîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â
ðåçóëüòàòå îáñòðóêöèè. Äîïîëíè-
òåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ � ïîðàæå-
íèå êîæè (ðàñïðîñòðàíåííàÿ
êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå èëè
ãåíåðàëèçîâàííûé àíãèîíåâðîòè-
÷åñêèé îòåê) è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà (êîëèêà, ðâîòà,
äèàðåÿ).

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ïðîâî-
äÿò ñ âàçîâàãàëüíûìè îáìîðîêà-
ìè, êîëëàïñîì èç-çà äðóãèõ ïðè-
÷èí, èñòåðèåé.

Äèôôåðåíöèàëüíîìó äèàãíî-
çó ïîìîãàåò èçìåðåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ (ïðè øîêå � ïà-
äåíèå äàâëåíèÿ, ïðè êîëëàïñå,
îáìîðîêå, èñòåðèè � íîðìàëüíîå
ÀÄ), ÷àñòîòà ïóëüñà (øîê � òà-
õèêàðäèÿ, êîëëàïñ � áðàäèêàð-
äèÿ, îáìîðîê, èñòåðèÿ), íàëè÷èå â
àíàìíåçå çàáîëåâàíèé ñ ñîñóäè-
ñòûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìåñòíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
ïðîÿâëÿþòñÿ îòåêîì è ãèïåðåìèåé
áîëåå 8 ñì, óïëîòíåíèåì, ñîõðàíÿ-
þùèìñÿ áîëåå 1 ìåñ. Â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî ðàçâèòèå àñåï-
òè÷åñêîãî àáñöåññà.

Íåâðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ

Ýíöåôàëè÷åñêèå (ñóäîðîæíûå)
ðåàêöèè:
� ñóäîðîæíûé ñèíäðîì íà ôîíå

ãèïåðòåðìèè;
� ñóäîðîæíûé ñèíäðîì íà ôîíå

íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëü-
íîé òåìïåðàòóðû (îò ãåíåðàëè-
çîâàííûõ äî ìàëûõ ïðèïàäêîâ
«àáñàíñîâ»).
Ïðîíçèòåëüíûé êðèê: ìîíî-

òîííûé êðèê îò 3 äî 5 ÷ (ðåãèñ-
òðèðóåòñÿ òîëüêî ïðè ââåäåíèè
öåëüíîêëåòî÷íîé êîêëþøíîé
âàêöèíû).

Âàêöèíîàññîöèèðîâàííûå çà-
áîëåâàíèÿ:
� ïîëèîìèåëèò, âûçâàííûé âèðó-

ñîì âàêöèíû;
� êîðåâîé èëè êðàñíóøíûé ïî-

ñòâàêöèíàëüíûé ýíöåôàëèò;
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� ñåðîçíûé ìåíèíãèò, âûçâàí-
íûé âàêöèííûì âèðóñîì ïà-
ðîòèòà.

Ðåäêèå îñëîæíåíèÿ

• Òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóð-
ïóðà.

• Ãèãàíòîêëåòî÷íàÿ êîðåâàÿ
ïíåâìîíèÿ.

• Ãèïîòåíçèâíî-ãèïîðåñïîí-
ñèâíûé ñèíäðîì.

• Õðîíè÷åñêèé àðòðèò ïîñëå
êðàñíóøíîé âàêöèíû.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå âàêöè-
íàöèè ñîñòàâëÿåò ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî âñåõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ â
ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå è íå
èìååò ïðÿìîé ñâÿçè ñ ââåäåííîé
âàêöèíîé, ðàçâèâàåòñÿ â ëþáûå
ñðîêè ïîñëå èììóíèçàöèè. Ê òà-
êèì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿòñÿ èíòåð-
êóððåíòíûå çàáîëåâàíèÿ è îáî-
ñòðåíèå î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå

äèôôåðåíöèðîâàòü ÏÂÎ
è èíòåðêóððåíòíûå

çàáîëåâàíèÿ

Íà ðàííèõ ñðîêàõ � â ïåðâûå
ñóòêè çàáîëåâàíèÿ � âûÿâëåíèå
èçìåíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå
êðîâè (ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç,
ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã, óñêîðåí-
íàÿ ÑÎÝ) è ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â àíàëèçå ìî÷è �
ñâèäåòåëüñòâî îñëîæíåííîãî òå-
÷åíèÿ âàêöèíàöèè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ íà
ïîçäíèõ ñðîêàõ (2-é è ïîñëåäóþ-

ùèå äíè çàáîëåâàíèÿ) ïîçâîëÿ-
þò âûÿâèòü ýòèîëîãèþ èíòåðêóð-
ðåíòíûõ çàáîëåâàíèé. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðåäïîëàãàåìîé ïàòîëîãèè
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ: áàêòåðèîëîãè÷åñêèå,
âèðóñîëîãè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå íà
âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè. Ôóí-
êöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ (ÝÝÃ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÝÍÌÃ)
ïîçâîëÿþò äèôôåðåíöèðîâàòü
îðãàíè÷åñêèé õàðàêòåð ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, ñóäîðîã, à
òàêæå ïîëèíåéðîïàòèè, ÂÀÏÏ è
íåéðîìèàëãè÷åñêèé ñèíäðîì.
Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîìîãàþò èñêëþ÷èòü ìåòàáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îáñëåäîâàíèå
íà ãëèñòíóþ èíâàçèþ, ïðîâåäå-
íèå àëëåðãîäèàãíîñòèêè â òåñòå
äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê ñ
áåëêàìè êóðèíîãî ÿéöà, ìîëîêà,
äðîææåé è äðóãèõ àëëåðãåíîâ
ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü àë-
ëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íå ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèâèâêîé, îáùèìè àë-
ëåðãè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè
âàêöèíàöèè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà
âàêöèíîàññîöèèðîâàííûå çàáîëå-
âàíèÿ íåîáõîäèìî ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêîå òèïèðîâàíèå âèðóñà,
âûäåëåííîãî èç ëèêâîðà (ñëþíû)
ïàöèåíòîâ, äëÿ îöåíêè ïðèíàä-
ëåæíîñòè åãî ê äèêîìó èëè âàê-
öèííîìó øòàììó.

Èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå ïðè ðàçâèòèè âàêöèíî-
àññîöèèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé
íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âàðèàíòà ñóùåñòâóþùåãî èììó-
íîäåôèöèòà.
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Âûâîäû
Ñðîêè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ �

ïîñëå íåæèâûõ âàêöèí � ïîñëå
3�4-ãî äíÿ èëè çàáîëåâàíèå, ðàç-
âèâøååñÿ ïîñëå æèâûõ âàêöèí äî
3�4-ãî è ïîñëå 14-ãî äíÿ � ñâè-
äåòåëüñòâî îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
âàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà. Êàòàðàëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû, äèñôóíêöèÿ
ÆÊÒ, íåâðîëîãè÷åñêàÿ è äðóãàÿ
ñèìïòîìàòèêà ó ïðèâèòûõ íåæè-
âûìè âàêöèíàìè � ñâèäåòåëüñòâî
èíòåðêóððåíòíûõ çàáîëåâàíèé
èëè îáîñòðåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåãî,
ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà.

Ó ïðèâèòûõ æèâûìè âàêöèíà-
ìè çàòÿæíîé õàðàêòåð ñèìïòîìà-
òèêè ÎÐÂÈ, íàñëîåíèå áàêòåðè-
àëüíûõ îñëîæíåíèé, êëèíèêà
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
íåéðîèíôåêöèé (çà èñêëþ÷åíèåì
âàêöèíîàññîöèèðîâàííûõ), ïðè-
çíàêè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îñëîæíåííîì
òå÷åíèè.

Ïðè âàêöèíàöèè íåçäîðîâîãî
ðåáåíêà èëè ðåáåíêà, íàõîäÿùå-
ãîñÿ â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ;
ïðè âàêöèíàöèè ðåáåíêà èç-çà

êîíòàêòà ñ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ
âàêöèíàöèè.

Âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè â
àíàìíåçå � ôàêòîð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ êàê èíòåðêóððåíòíûõ çà-
áîëåâàíèé, òàê è íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé. Óêàçàíèå â
àíàìíåçå íà ïðåäøåñòâóþùèå
ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè � ôàêòîð
ðèñêà àëëåðãè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ïðè ïîâòîðíîì ââåäåíèè
îäíèõ è òåõ æå âàêöèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ èëè ïðåïàðàòîâ, ñîäåð-
æàùèõ êîìïîíåíòû, ê êîòîðûì
ðàíåå áûëà àëëåðãèÿ. Íåâðîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ â àíàìíåçå,
â òîì ÷èñëå ñóäîðîãè, âîçðàñò
äåòåé (ïåðâûå 6 ìåñ. æèçíè)
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ôåáðèëüíûõ è àôåáðèëü-
íûõ ñóäîðîæíûõ ïðèñòóïîâ â
ïîñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå. Çà-
áîëåâàíèÿ ðåáåíêà, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î íàëè÷èè ïåðâè÷íûõ
èëè âòîðè÷íûõ (ïðèîáðåòåííûõ,
èíäóöèðîâàííûõ) èììóíîäå-
ôèöèòîâ, ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ïî-
ñòâàêöèíàëüíîãî ïåðèîäà.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

27 íîÿáðÿ � Äåíü ìàòåðåé Ðîññèè. Èíèöèàòèâà ó÷ðåæäåíèÿ
ýòîãî ïðàçäíèêà ïðèíàäëåæèò Êîìèòåòó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ïî äåëàì æåíùèí, ñåìüè è ìîëîäåæè. Äåíü ìàòåðè â Ðîññèè îò-
ìå÷àåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 30.01.1998 ¹ 120 «Î Äíå ìàòåðè» â ïîñëåäíåå âîñ-
êðåñåíüå ìåñÿöà.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó
äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåê-
ñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíà-
çíà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ

Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óï-
ðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ïîõîäêè.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ
È ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÄÎÓ
Àâòîðû � Âîçíàÿ Â.È. è êîëë. àâò.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé âîñ-
ïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè àäðåñîâàíû ïåäà-
ãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì
ñàäó. Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ

Àâòîð � Òàðàñîâà Ò.À.

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé äî 7 ëåò, à òàêæå êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäñòàâëåíà îáðàáîòêà åãî ðåçóëüòà-
òîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè âûïîë-
íåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ, èìÿ,

îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àá-
áðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷-
íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî
ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

4. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàá-
æàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôè-
êè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãî-
ëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè
îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå
300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

6. Ïðè íàëè÷èè â ñòàòüå ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿ-
çàòåëüíà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

7. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü
ðàñøèôðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

8. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé
äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ).

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè,
íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð
êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà. Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëàòåëüíû.
10. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàåò-

ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.
11. Îáúåì ðóêîïèñè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíî-

ãî íàáîðà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü
ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
12. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
13. Ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â íàïå-

÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-äèñêà èëè
âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî E-mail: medr@tc-sfera.ru; 123@tc-sfera.ru

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);

ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì) è êîíòàêòíûé òåëåôîí, e-mail.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ
íà ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2012 ã.
Ïîäïèøèòåñü íà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë!
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíà-
ëû äî 2011 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!
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