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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â ïåðâûé äåíü ëåòà âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîä-

íûé äåíü äåòåé � îäèí èç ñàìûõ òðàäèöèîííûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ïðàçäíèêîâ. Ïî÷òè ñòî ëåò íàçàä â Æåíåâå íà Âñåìèðíîé êîíôåðåí-
öèè, ïîñâÿùåííîé âîïðîñàì áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé, áûëà ïðèíÿòà Äåê-
ëàðàöèÿ î çàùèòå ïðàâ ðåáåíêà, à â 1949 ã. â Ïàðèæå íà ñåññèè Ìåæ-
äóíàðîäíîé äåìîêðàòè÷åñêîé ôåäåðàöèè æåíùèí áûëî ðåøåíî åæå-
ãîäíî 1 èþíÿ îòìå÷àòü Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé. Âñåì
äåòÿì Çåìëè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü çàùèòó ïðàâ, æèçíè è çäîðî-
âüÿ. Îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü çàùèùåíû, ëþáèìû è ñ÷àñòëè-
âû! Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ ýòèì âàæíûì ïðàçäíèêîì!

Â èþíüñêîì íîìåðå æóðíàëà ìû âïåðâûå ïðåäñòàâëÿåì ÄÎÓ ã. Îì-
ñêà � êðóïíîãî ðîññèéñêîãî ãîðîäà, ÿâëÿþùåãîñÿ àäìèíèñòðàòèâíûì,
ïðîìûøëåííûì, òðàíñïîðòíûì, êóëüòóðíûì è îáðàçîâàòåëüíûì öåíòðîì
Îìñêîé îáëàñòè ñ ìèëëèîííûì íàñåëåíèåì è èíòåðåñíîé èñòîðèåé.
Îáðàçîâàíèþ â Îìñêå óäåëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Ó÷ðåæäå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Îìñêîé îáëàñòè íà âñåõ óðîâíÿõ àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ðåàëèçàöèè çàäà÷ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîëèòèêè â ðåãèîíå � ïîâûøåíèå ñòàòóñà ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàíèÿ. Â ãîðîäå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ îáðà-
çîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ïåäàãîãîâ, ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ðåàëèçóþòñÿ ìåðû ïî ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ. Áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ Îìñêîé îáëàñòè» óñïåøíî
ãîòîâèò ïåäàãîãè÷åñêèå è ðóêîâîäÿùèå êàäðû äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Â èíñòèòóòå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
äåÿòåëüíîñòè ôåäåðàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê, èçó÷àåòñÿ, îáîáùàåòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïå-
ðåäîâîé îïûò, îêàçûâàåòñÿ êîíñàëòèíãîâàÿ ïîìîùü. Ïðåïîäàâàòåëè
êàôåäðû äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èíñòèòóòà íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ, àïðîáèðóþò íîâûå ìåòîäèêè ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé. Íà ñòðàíèöàõ íîìåðà îíè ïðåäñòàâèëè èíòåðåñíûå
ìàòåðèàëû ïî ðåçóëüòàòàì ñâîåé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå ïîäãîòîâëåííûå
ñ ó÷åòîì ÔÃÒ. Áîãàòûé îïûò ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè ÄÎÓ Îìñêà è Îìñêîé îáëàñòè. Íàäååìñÿ, ÷òî äàííûå ìàòåðèàëû áóäóò
ïîëåçíû ïðàêòèêàì èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû.

Äðóçüÿ! Âàø îïûò ìîæåò áûòü èíòåðåñåí è ïîëåçåí ïåäàãîãàì ÄÎÓ.
Îòïðàâëÿéòå ñâîè ñòàòüè ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé (ñ. 123) íà ýëåê-
òðîííûé àäðåñ: 123@tc-sfera.ru.

Âñåì æåëàåì õîðîøî îòäîõíóòü ëåòîì!
Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Развитие коммуникативной
компетентности педагогов
дошкольного образования
в условиях введения ФГТ
ТИШИНА Т.Н.,
канд. пед. наук, заведующий кафедрой дошкольного
и начального образования БОУ ДПО «ИРООО»,
г. Омск

Â Îìñêîé îáëàñòè âåäåòñÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ îðãàíèçàöèåé è îòáîðîì ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè
ðóêîâîäÿùèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ê ââåäåíèþ ôå-
äåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà
íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äà-
ëåå � ÔÃÎÑ è ÔÃÒ, Ïðîãðàììà, Òðåáîâàíèÿ). Âàæíî
îïðåäåëèòü óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå îñîçíàíèå ñïåöè-
àëèñòàìè ñèñòåìû öåííîñòåé ÔÃÎÑ è ÔÃÒ, ïðèíÿòèå èõ
èäåîëîãèè, êîíöåïöèè è ò.ä.

Ïðè ââåäåíèè äàííûõ äîêóìåíòîâ ìîãóò âîçíèêíóòü
îïðåäåëåííûå ðèñêè, êîòîðûå ñïîñîáíû ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ê òàêèì ðèñêàì, â ÷èñëå ïðî÷èõ,
îòíîñèòñÿ âîçìîæíîå íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äîêóìåíòàì
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü àäìèíèñòðà-
òîðîâ è ïåäàãîãîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû ïîñòîÿííàÿ
ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà, îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ (ñåìèíàðû,
êîíôåðåíöèè, êðóãëûå ñòîëû è ò.ä.), êîòîðûå ïîìîãëè áû
èì ñòàòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ è ÔÃÒ.

Ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ íóæíî òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàòü
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé ïî îñâîåíèþ ÔÃÒ, ó÷èòûâàÿ ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:
� óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ

è ãîòîâíîñòè ê îñâîåíèþ íîâîãî;
� ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè;
� ìåòîäè÷åñêóþ ïîääåðæêó íà ðàáî÷åì ìåñòå;
� ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è ïîîùðåíèå ïåäàãîãîâ, èäóùèõ

â äàííîì íàïðàâëåíèè.
Ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-

ãîâ, íåîáõîäèìîå äëÿ îñâîåíèÿ íîðìàòèâíûõ ìàòåðè-
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àëîâ ïðåäïîëàãàåò ñëåäóþùèå
äåéñòâèÿ:
� âûäåëåíèå êëþ÷åâûõ êîìïî-

íåíòîâ ìàòåðèàëîâ ÔÃÒ, ïî-
ñêîëüêó îáû÷íî ïåäàãîãè îñíîâ-
íûì ñ÷èòàþò òî, ÷òî èì áîëåå
âñåãî ïîíÿòíî è äîñòóïíî äëÿ
ðåàëèçàöèè;

� ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïî êàæäî-
ìó òåîðåòè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ
íà ñîîòâåòñòâèå ñî ñëîæèâøåé-
ñÿ ïðàêòèêîé ÄÎÓ ÷åðåç òåî-
ðåòè÷åñêèå ñåìèíàðû è ïîñå-
ùåíèå çàíÿòèé;

� îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäà-
ãîãîâ ÷åðåç êóðñîâóþ ïîäãî-
òîâêó èëè ñàìîîáðàçîâàíèå.
Ïðè êóðñîâîé ïîäãîòîâêå ïå-

äàãîãîâ íóæíî ó÷èòûâàòü áàçî-
âûå îñîáåííîñòè ýôôåêòèâíîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè: èí-
òåãðàöèþ èõ ó÷åáíîé è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâ-
íîñòü, äåÿòåëüíîñòíûé è êîìïå-
òåíòíîñòíûé ïîäõîäû â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ, ìîòèâàöèîííûé àñïåêò.
Âñå ýòî ñîïðÿæåíî ñ èçìåíåíèÿìè
â õàðàêòåðå îáðàçîâàíèÿ, åãî íà-
ïðàâëåííîñòè, öåëÿõ, ñîäåðæàíèè,
êîòîðûå îðèåíòèðóþò ëè÷íîñòü íà
«îáðàçîâàíèå ÷åðåç âñþ æèçíü»,
òâîð÷åñêóþ èíèöèàòèâó, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòü, ìîáèëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè óñëîâèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîëíîìó è òî÷-
íîìó îñâîåíèþ ìàòåðèàëîâ Òðå-
áîâàíèé, ìîæíî âûäåëèòü:
� ãîòîâíîñòü ÄÎÓ ê èçìåíåíèþ

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ, îðãà-
íèçàöèîííûõ, èíôîðìàöèîí-
íûõ óñëîâèé;

� îïåðåæàþùåå ïëàíèðîâàíèå ñ
ó÷åòîì ðàçíûõ óðîâíåé ìîòè-
âàöèîííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé
ãîòîâíîñòè ïåäàãîãîâ;

� ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïîòðåáóþò-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ â
âèäå íîâûõ êàäðîâûõ, ìàòåðè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ, ïåðåïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, èçó÷åíèÿ îïûòà
äðóãèõ ÄÎÓ è ò.ä.
Ê ñóùåñòâåííûì îñîáåííîñòÿì

äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:
� óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â

íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè êàäðî-
âîãî ïîòåíöèàëà;

� âçàèìîñâÿçü îáó÷åíèÿ ñ æèç-
íåííûì è ïðîôåññèîíàëüíûì
îïûòîì ñëóøàòåëåé;

� ìåæäèñöèïëèíàðíûé õàðàêòåð
ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñ ó÷åòîì
ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé, ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ
è ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûõ
êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.
Äàííàÿ ñèñòåìà ñïîñîáíà ðå-

àëüíî ðåàãèðîâàòü íà êîíêðåòíûé
ñîöèàëüíûé çàêàç ñî ñòîðîíû êàê
âñåé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, òàê è
ïåäàãîãîâ.

Â êà÷åñòâå ñòðóêòóðû îáÿçà-
òåëüíîé ÷àñòè Ïðîãðàììû ÔÃÒ
âûäåëÿþò ðÿä îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé, ñðåäè êîòîðûõ îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàþò íà ñåáÿ
«Êîììóíèêàöèÿ», «Áåçîïàñíîñòü»,
«Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî»,
«Ñîöèàëèçàöèÿ» [4]. Ïîÿâëåíèå
ýòèõ ðàçäåëîâ � ñîöèàëüíûé
çàêàç ðîäèòåëåé ñèñòåìå äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äàííîå
âûäåëåíèå åùå ðàç äåìîíñòðè-
ðóåò çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ êîì-
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ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè
ïåäàãîãà, ïîñêîëüêó â òàêîé îá-
ëàñòè, êàê, íàïðèìåð, «Êîììóíè-
êàöèÿ», íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà «ñìåùåíèå àêöåí-
òîâ: ðàçâèòèå ñëîâàðÿ äåòåé,
âîñïèòàíèå çâóêîâîé êóëüòóðû
ðå÷è, ôîðìèðîâàíèå åå ãðàì-
ìàòè÷åñêîãî ñòðîÿ, ðàçâèòèå ñâÿç-
íîé ðå÷è ÿâëÿþòñÿ íå ñàìîöåëÿ-
ìè, à ñðåäñòâàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ó
äåòåé íàâûêîâ îáùåíèÿ [3]. Ðå-
áåíîê àäåêâàòíî èñïîëüçóåò âåð-
áàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà
îáùåíèÿ, âëàäååò äèàëîãè÷åñêîé
ðå÷üþ è êîíñòðóêòèâíûìè ñïî-
ñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè
è âçðîñëûìè (äîãîâàðèâàåòñÿ, îá-
ìåíèâàåòñÿ ïðåäìåòàìè, ðàñïðåäå-
ëÿåò ðîëè ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå),
ñïîñîáåí èçìåíÿòü ñòèëü îáùå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.
Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ ïåäàãîãó íåîá-
õîäèìî ñàìîìó îáëàäàòü ðàçâèòîé
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòüþ, ãîòîâíîñòüþ ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó ñ âîñïèòàííèêàìè, ðîäèòåëÿ-
ìè, êîëëåãàìè. Ïðîáëåìàìè óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ çàíèìàëñÿ
øèðîêèé êðóã èññëåäîâàòåëåé, à
ñëåäîâàòåëüíî, îíè èìåþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðàêòèêè (È.À. Çèì-
íÿÿ, Í.Â. Êóçüìèíà, À.Ê. Ìàðêîâà
Ë.Ì. Ìèòèíà, Äæ. Ðàâåí, È.È. Ðû-
äàíîâà).

Êîììóíèêàöèÿ � ýòî îäíî èç
âàæíåéøèõ óñëîâèé îáúåäèíåíèÿ
ëþäåé äëÿ ëþáîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãó íóæíû

ðàçâèòûå êîììóíèêàòèâíûå êà-
÷åñòâà, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé èíòåãðàòèâíóþ ñâÿçü öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, íðàâñòâåí-
íûõ ïîçèöèé è óñòðåìëåíèé,
çíàíèé, óìåíèé, ïðîôåññèîíàëü-
íîé ýòèêè.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ïîâû-
øåíèþ êîììóíèêàòèâíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî îáó÷åíèå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå
íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé,
à åå äèàãíîñòèêà êàê ñàìîäèàã-
íîñòèêà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïå-
äàãîã âîñïðèíèìàë ýòè äàííûå
íå òîëüêî íà óðîâíå èíôîðìà-
öèè, à ñòðåìèëñÿ èõ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ êîððåêöèè ñâîåãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïåäàãîãîâ ïîçâîëÿåò îðãà-
íèçîâàòü äèàëîãè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå óêðåï-
ëåíèþ öåííîñòíûõ óñòàíîâîê íà
ïðèíÿòèå ðåáåíêà, ýìïàòèéíîå
îáùåíèå è ò.ï. Ïîñêîëüêó íà êóð-
ñàõ ñïåöèàëèñòû ïîëó÷àþò çíà-
íèÿ è óìåíèÿ âàðèàòèâíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷ êîììóíèêàòèâíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì ãóìàíè-
ñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ, òî ãóìàí-
íî-öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ëè÷-
íîñòè ñîáåñåäíèêà ôîðìèðóåòñÿ
òàêæå â êîíòåêñòå ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàìè ðàçðàáîòàí è ðåàëèçóåòñÿ
ìîäóëü, íàïðàâëåííûé íà ðàçâè-
òèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè ïåäàãîãà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Â ðàìêàõ êóðñîâ ïå-
ðåïîäãîòîâêè ðåàëèçóåòñÿ ó÷åá-
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íî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêñ «Îñ-
íîâû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà», ðàññ÷èòàííûé íà 18 ÷. Çàíÿ-
òèÿ íàïðàâëåíû íà ïîìîùü ïåäà-
ãîãàì â îñîçíàíèè ñìûñëà è
íàçíà÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ, ðàññìîòðå-
íèè îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè �
ãîòîâíîñòè ê ïåäàãîãè÷åñêîìó
âçàèìîäåéñòâèþ. Öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè âêëþ÷àåò
äâà áëîêà.

1. Òåîðåòè÷åñêèé:
� çíàêîìñòâî ñ ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèåì î íåé;
� ñ òåîðèÿìè, óêàçûâàþùèìè åå

ìåñòî â ïðîôåññèîíàëüíîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà è ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû.
2. Ïðàêòè÷åñêèé:

� èçó÷åíèå ìåòîäèê, îïðåäåëÿþ-
ùèõ åå óðîâåíü;

� âûïîëíåíèå çàäàíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà åå ðàçâèòèå;

� îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ ïðèåìàì
âîñïðèÿòèÿ, ñàìîïðåçåíòàöèè,
ñàìîàíàëèçà, ñàìîêîíòðîëÿ,
èäåíòèôèêàöèè è äð.;

� ðåøåíèå ñèòóàöèîííûõ çàäà÷.
Îñíîâó âòîðîãî áëîêà ñîñòàâ-

ëÿþò àêòèâíûå ãðóïïîâûå ìåòî-
äû, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî îáú-
åäèíèòü â ìåòîäû äèñêóññèîííûå
è èãðîâûå, à òàêæå ñåíñèòèâíûé
òðåíèíã (òðåíèðîâêà ìåæëè÷íî-
ñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîñ-
ïðèÿòèå ñåáÿ êàê ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî åäèíñòâà) [1].

Äî íà÷àëà àêòèâíîãî âêëþ÷å-
íèÿ ïåäàãîãà â ïðîöåññ èçìåíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ

íóæíî âûÿñíèòü ñòåïåíü åãî ãî-
òîâíîñòè ê ýòîìó, â òîì ÷èñëå
îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìîñòè òàêî-
ãî èçìåíåíèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ìû îðèåíòèðîâàëèñü íà ñëå-
äóþùèå ïðèíöèïû [2]:
� íèêàêîé îöåíêè ëè÷íîñòè áåç

îöåíêè àêòóàëüíîãî èëè ïî-
òåíöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ;

� íèêàêîé îöåíêè áåç ðàçâèòèÿ.
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-

íèé î êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
ôîêóñ-ãðóïïû, êîòîðûé çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî ó÷àñòíèêè ïðîäîë-
æàþò ïåðå÷åíü óñòàíîâîê ñîâðå-
ìåííîãî ïåäàãîãà, èñïîëüçóÿ
æèçíåííûé îïûò.

Íà îñíîâàíèè òåñòîâ «Óìååòå ëè
Âû ãîâîðèòü?» è «Óìååòå ëè Âû
ñëûøàòü?» áûë ñäåëàí âûâîä î
òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ
(76%) îáëàäàþò ýòèìè óìåíèÿ-
ìè, íî ïîêàçàòåëè ïîâûøàþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñòàæà ðàáîòû â
ÄÎÓ, íàëè÷èÿ ìåòîäè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ðàáîòû è àêòèâíîñòè â åå
ðàñïðîñòðàíåíèè.

Íà çàíÿòèÿõ ïåäàãîãè çíàêî-
ìÿòñÿ ñî ñïîñîáàìè êîíñòðóêòèâ-
íîãî îáùåíèÿ, âûõîäÿò íà íîâûå
óðîâíè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àñò-
íèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà (âîñïèòàííèêàìè, ðîäèòåëÿ-
ìè, êîëëåãàìè). Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
ïîìîãàþò â ðåøåíèè ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèé è ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ êàê âåðáàëüíûõ, òàê è
íåâåðáàëüíûõ ñïîñîáîâ îáùåíèÿ.
Íàïðèìåð, ïî ðàçëè÷íûì æåñòàì
ó÷àñòíèêè îïðåäåëÿþò, ÷òî íà
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ñàìîì äåëå õîòåë ñîîáùèòü ñîáå-
ñåäíèê.

Íà çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ìå-
òîäû, îðèåíòèðîâàííûå è íà óñò-
íóþ, è íà ïèñüìåííóþ êîììóíè-
êàöèþ. Òàê, êàæäûé ó÷àñòíèê
ïèøåò ýññå îá èçìåíåíèè åãî
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è
âëèÿíèè ýòîãî íà ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè â
óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ ÔÃÒ.

Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî, ÷òî â ïðîöåññå ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ðàçâèâàþòñÿ êîììó-
íèêàòèâíûå óìåíèÿ ïåäàãîãîâ.
Òàê, óæå áîëåå 92% ðåñïîíäåíòîâ
ñïðàâèëèñü ñ âûøåóêàçàííûìè
òåñòàìè.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ïîâòîðèì, ÷òî
ñôåðà ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàêîé âèä
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
ãäå âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïðîöåññ
îáùåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ýôôåê-
òèâíîñòü ýòîãî òðóäà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò óðîâíÿ êîììóíèêàòèâ-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà,

ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå
êîòîðîé ïîìîæåò îòûñêàòü ïóòè
îïòèìèçàöèè åãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîëîæèòåëü-
íî ñêàæåòñÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ
ÔÃÒ.
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íèè. Ì., 1990.

3. Îáðàçîâàòåëüíûå îáëàñòè îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
è èõ èíòåãðàöèÿ // Äîøêîëüíîå
âîñïèòàíèå. 2010. ¹ 7.

4. Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèè â
äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ: Ïðè-
êàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
23.11.2009. ¹ 655.

Региональная модель
планирования образовательной
области «Социализация»
БОРЦОВА Л.В.,
старший преподаватель кафедры дошкольного и начального
образования БОУ ДПО «ИРООО», г. Омск

Êàæäîå ÄÎÓ ñåãîäíÿ ïðèñòó-
ïèëî ê ðàçðàáîòêå îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (äàëåå �

Ïðîãðàììà) íà îñíîâå ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
ê åå ñòðóêòóðå (ÔÃÒ) è ïðèìåð-
íîé ïðîãðàììû, âûáðàííîé ÄÎÓ.
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Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:
îáÿçàòåëüíîé è ôîðìèðóåìîé ó÷à-
ñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Êàæäîìó ïåäàãîãó íåîáõî-
äèìî ïðîäóìàòü, êàê ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü ñèñòåìó ñâîåé ðàáîòû ñ
äåòüìè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, â
îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, ïðè ó÷à-
ñòèè ðîäèòåëåé è ñîöèàëüíûõ
ïàðòíåðîâ, ÷òîáû ýòà ñèñòåìà ñòàëà
ïðîãðàììîé âñåõ ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è îòðàæà-
ëà òå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå óêàçà-
íû â ÔÃÒ. Â ïðîãðàììå äîëæíà
áûòü îòðàæåíà ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî îñâîåíèþ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, ïðåäñòàâ-
ëåííàÿ â âèäå ìîäåëåé, ïðîåêòîâ,
ïëàíîâ òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè.

«Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé
îáëàñòè �Ñîöèàëèçàöèÿ� íàïðàâ-
ëåíî íà äîñòèæåíèå öåëè îñâîå-
íèÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà è
âêëþ÷åíèÿ äåòåé â ñèñòåìó ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé ÷åðåç ðåøå-
íèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ðàçâèòèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè

äåòåé;
� ïðèîáùåíèå ê ýëåìåíòàðíûì

îáùåïðèíÿòûì íîðìàì è ïðà-
âèëàì âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè
(â òîì ÷èñëå ìîðàëüíûì);

� ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîé, ñå-
ìåéíîé, ãðàæäàíñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, ïàòðèîòè÷åñêèõ
÷óâñòâ, ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê ìèðîâîìó ñîîáùåñòâó»
(Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 23.11.2009 ¹ 655 «Îá óò-
âåðæäåíèè è ââåäåíèè â äåé-
ñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-

ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóê-
òóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ»).
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çà-

äà÷è ðåøàþòñÿ åæåäíåâíî ÷åðåç
ðàçíûå ôîðìû ñîâìåñòíîé ñî
âçðîñëûì (ïàðòíåðñêîé) äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé.

Ïðè ñîçäàíèè äàííîé ÷àñòè
Ïðîãðàììû ó÷èòûâàþòñÿ ïðèí-
öèïû èíòåãðàöèè è êîìïëåêñíî-
òåìàòè÷åñêèé, à òàêæå îñîáåííî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
(îðãàíèçàöèîííûå, íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûå, äåìîãðàôè÷åñêèå,
êëèìàòè÷åñêèå).

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû
ðàçðàáîòàëè ðåãèîíàëüíóþ ìî-
äåëü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé
îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ» äëÿ ðà-
áîòû ñ äåòüìè 2�7 ëåò, êîòîðóþ
ïîñòàðàëèñü ñâåñòè ê âàðèàíòó
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà (ðèñ.).

Íà îñíîâå äàííîé ìîäåëè áûëà
ñîçäàíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ðåà-
ëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ñîöèàëèçàöèÿ» ñ ãîäîâûìè öåëÿ-
ìè äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà (òàáë. 1).

Öåëè:
� ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ

öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà è
ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà â ÷àñòè
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ãåíäåð-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñåìüå,
ðîäíîì êðàå, ãîñóäàðñòâå, ìèðå;

� âîñïèòàíèå ïàòðèîòè÷åñêîãî
îòíîøåíèÿ ê ìàëîé ðîäèíå,
ëþáâè ê ðîäíîìó êðàþ, èíòåðåñà
ê åå ïðîøëîìó è íàñòîÿùåìó;

� ñòàíîâëåíèå ïîçèöèè ãðàæäà-
íèíà ñâîåé Îò÷èçíû (ó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ).
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Ðèñ. Ìîäåëü ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ»

Ðóññêèé áûò, òðàäèöèè

Íàðîäíûé êàëåíäàðü (ïðèìåòû,
ïðàçäíèêè, ôèòîìåäèöèíà è äð.)

Óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî
(ìóçûêà, ñêàçêè, ïåñíè, çàãàäêè,
ïðèáàóòêè è äð.)

Íàðîäíûå èãðû (õîðîâîäíûå,
ïîäâèæíûå, ñîðåâíîâàòåëüíîãî
õàðàêòåðà è äð.)

Ðóêîòâîðíûé ìèð (íàðîäíîå
çîä÷åñòâî, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàä-
íîå èñêóññòâî è äð.)

Ýëåìåíòû êóëüòóðû íàðîäîâ
ìèðà

ß

Ãåíäåðíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü

Ìîÿ ñåìüÿ

Îêðóæàþùèå ëþäè (äðóçüÿ,
ðîäíûå, ñîñåäè, çíàêîìûå,
ïîñòîðîííèå)

Ìîé äîì. Ìîé äåòñêèé ñàä
(ãðóïïà)

Ìîÿ óëèöà

Ìîé ðàéîí (ãîðîä)

Ìîé êðàé (îáëàñòü)

Ìîÿ Ðîäèíà

Ìîè ïðàâà è îáÿçàííîñòè

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèìâîëèêà

Ñòðàíû ìèðà. Öåëîñòíàÿ
êàðòèíà ìèðà
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Â ýòîé ñèñòåìå, íà÷èíàÿ ñî 2-é
ìëàäøåé ãðóïïû, ïðåäëàãàåòñÿ
äåâÿòü òåì íà ó÷åáíûé ãîä (ïî
îäíîé íà ìåñÿö). Âîçìîæíû ïîä-
òåìû, êîòîðûå ÄÎÓ âïðàâå âû-
áèðàòü â ñâÿçè ñ òðàäèöèÿìè, ðè-
òóàëàìè, ñîáûòèÿìè, óêàçàííû-
ìè â Ïðîãðàììå, ðåàëèçóåìîé
ó÷ðåæäåíèåì èëè ïðåäëîæåí-
íûìè åãî ñóáúåêòàìè. Òåìû
ñôîðìóëèðîâàíû òàêèì îáðàçîì,
÷òî â òå÷åíèå ãîäà çàäà÷è îñâî-
åíèÿ äåòüìè îáðàçîâàòåëüíîé îá-
ëàñòè ðåøàþòñÿ ÷åðåç ðàçíûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè è ôîðìû
ðàáîòû. Òåìû ïîâòîðÿþòñÿ íà
êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðåáåí-
êà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü óñëîæ-
íÿòü öåëè, ñîäåðæàíèå, ïîäáèðàòü

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíòåðåñàìè è âîçìîæíîñòÿìè äå-
òåé (òàáë. 2).

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå
ïî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ñî-
öèàëèçàöèÿ» ñîñòàâëåíî ñ ó÷åòîì
êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîé ìîäå-
ëè (ñîâìåñòíàÿ âçðîñëî-äåòñêàÿ
ïàðòíåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñâî-
áîäíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé) è ñîîòâåòñòâóåò
ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîãî äîêóìåí-
òà (òàáë. 3).

Ìû öåëåíàïðàâëåííî ââåëè â
ïåðñïåêòèâíûé ïëàí êîëîíêó
«Ïðåäïîëàãàåìàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé»: ýòî ïîçâî-
ëèò ìîäåëèðîâàòü ðàçâèâàþùóþ

Òàáëèöà 1

Ãîäîâûå öåëè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà

Ãðóïïà Ãîäîâàÿ öåëü 

1-ÿ ìëàäøàÿ (2-å ïîëóãîäèå) Ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå 

è ýìîöèîíàëüíî áëèçêèõ ëþäÿõ 

2-ÿ ìëàäøàÿ Ïîëó÷åíèå çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå 

ëþäåé è îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé äåéñòâè-

òåëüíîñòè 

Ñðåäíÿÿ Ðàñøèðåíèå çíàíèé î ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëü-

íîñòè ÷åðåç ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíî-

ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äîøêîëüíèêîâ 

Ñòàðøàÿ Ïðåîáðàçîâàíèå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà-

÷åñòâ äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå ìîäåëèðîâàíèÿ 

öåííîñòíîãî, ñîçèäàòåëüíîãî è ãàðìîíè÷íîãî 

îòíîøåíèÿ ê ìèðó 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå Ïðîåêòèðîâàíèå (îáîáùåíèå, ñèñòåìàòèçàöèÿ, 

ãðóïïèðîâêà, óïîðÿäî÷èâàíèå) çíàíèé, óìåíèé, 

íàâûêîâ è ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ â 

ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ óíèâåðñàëüíî-ñèìâîëè-

÷åñêîé êàðòèíû ìèðà è îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì 

ñåáÿ êàê ñóáúåêòà æèçíè 
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Òàáëèöà 2

Ó÷åáíûå òåìû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

1-ÿ  

ìëàäøàÿ 

(2-å ïîëó-

ãîäèå) 

2-ÿ  

ìëàäøàÿ 

Ñðåäíÿÿ Ñòàðøàÿ Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 

ê øêîëå 

� «ß è ìîÿ 
ñåìüÿ» 

«ß õî÷ó áûòü 

ïîõîæèì 
íà�» 

«Ëþäè ðàçíûõ 

ïðîôåññèé 
íóæíû ãîðîäó» 

«Â ìèðå çíà-

ìåíèòûõ ëþ-
äåé è ïî÷åò-
íûõ ïðîôåñ-
ñèé» 

� «ß äåâî÷êà, 

òû ìàëü-
÷èê�» 

«Äðóæàò â 

íàøåé ãðóï-
ïå äåâî÷êè è 
ìàëü÷èêè» 

«Ìû òàêèå 

ðàçíûå�» 

«Äàìû è ãîñ-

ïîäà ïðèãëà-
øàþòñÿ�» 

� «Áåðåçêà ïîä 

ìîèì îêíîì» 

«Þíûå çà-

ùèòíèêè 
ïðèðîäû» 

«Ëþäè â óçåë 

äâóõ ðåê çàâÿ-
çàëè ñåðäöà è 

ñëîæèëè îá 
ýòîì ëåãåíäû» 

«Ýêîëîãè÷å-

ñêàÿ ìîçàèêà 
Ðîññèè» 

 «Íàø ëþáè-

ìûé äåòñêèé 
ñàä» 

«Ìíîãîëè-
êèé Îìñê» 

«Ïóòåøåñòâèå 

â ïðîøëîå ñè-
áèðñêîãî êðàÿ» 

«Ïðîøëîå è 

íàñòîÿùåå 
ãîñóäàðñòâà 
Ðîññèéñêîãî» 

«Ìîé ïåð-

âûé ìà-
ëåíüêèé 

äðóæîê â 
ãðóïïå» 

«ß ïî óëèöå 

èäó, â äåò-
ñêèé ñàä 
ïîïàäó» 

«Ýòî óëèöà 

ðîäíàÿ, à íà 
íåé íàø äåò-
ñêèé ñàä» 

«Âäîëü ïî óëè-

öå ïåøêîì» 
(èñòîðè÷åñêîå 
îáîçðåíèå) 

«Íåîáúÿòíàÿ 
Ðîññèÿ» 

«Äàâàéòå 
ïîçíàêî-

ìèìñÿ � 
ýòî ìîÿ 
ìàìà» 

«ß æèâó â 
Îìñêå» 

«Ýêñêóðñèÿ 
ïî ìåñòàì 

îòäûõà îìè-
÷åé» 

«Èñòîðèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ 
ãîðîäà Îìñêà 

«Ïî ìîðÿì, 
ïî âîëíàì» 

(êðóãîñâåòíîå 
ïóòåøåñòâèå) 

«Äàâàéòå 

ïîçíàêî-
ìèìñÿ � 

ýòî ìîé 
ïàïà» 

«Ìîé äîì � 

ìîÿ êðå-
ïîñòü» 

«Çàùèòíèêè 

çåìëè ðóñ-
ñêîé» 

«Â ìèðå ãåðîè-

÷åñêèõ ëþäåé» 

«Âî èìÿ Ïî-

áåäû» 

«Ýòî ìîè 

áàáóøêà, 
äåäóøêà» 

«Íàðîäíûå 

ïðàçäíèêè» 

«Â ãîðíèöå 

ìîåé�» 

«Ðàçíîöâåòíàÿ 

ÿðìàðêà Ïðè-
èðòûøüÿ» 

«Íàöèîíàëü-

íîå èñêóññòâî 
Ðîññèè» 

«Ýòîò ïàëü-

÷èê � ÿ» 

«ß � ÷åëî-

âåê» 

«ß � îìè÷» «ß � ñèáèðÿê» «ß � ãðàæ-

äàíèí ìèðà» 
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ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ïîòðåá-
íîñòÿìè, èíòåðåñàìè è âîçìîæíî-
ñòÿìè íà îïðåäåëåííîì ýòàïå
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Îäíàêî ïîëàãàåì, ÷òî åå
ìîæíî çàìåíèòü íà êîëîíêó
«Ìåòîäû è ïðèåìû», ÷òî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòå.

Ïðè ðàáîòå ïî äàííîìó ïëàíó,
íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàçíîîáðàçíû-
ìè ñðåäñòâàìè, íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü êðàåâåä÷åñêèé ìàòå-
ðèàë. Ïîäîáðàíû ýôôåêòèâíûå

Òàáëèöà 3

Ôîðìà ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà
ïî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ»

Òåìà, öåëü, 

èòîãîâîå 

ìåðîïðèÿ-

òèå 

Âçðîñëî-äåòñêàÿ 

(ïàðòíåðñêàÿ) 

äåÿòåëüíîñòü 

Ïðåäïîëàãàåìàÿ  

ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü äåòåé 

Ìàòåðèàëû 

è îáîðóäî-

âàíèå 

 âèä ôîðìà  

îðãàíèçà-

öèè 

  

ôîðìû îðãàíèçàöèè âçðîñëî-äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî îïðåäåëåí-
íûì òåìàì âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Ïðîñëåæèâàþòñÿ êîí-
öåíòðè÷åñêîå íàðàùèâàíèå ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå ñîáëþäå-
íèå ïðèíöèïîâ ñîáûòèéíîñòè, äå-
ÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ñè-
ñòåìíûõ çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé
äîøêîëüíèêîâ î ìèðå ñîöè-
àëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðåäóñìîòðå-
íà èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé (òàáë. 4).

Òåìû, 

öåëü, 

èòîãîâîå 

ìåðî-

ïðèÿòèå 

Âçðîñëî-äåòñêàÿ  

(ïàðòíåðñêàÿ) äåÿòåëüíîñòü 

Ïðåäïîëà-

ãàåìàÿ  

ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ  

äåÿòåëü-

íîñòü äåòåé 

Ìàòåðèàëû 

è îáîðóäîâà-

íèå 

 âèä ôîðìà  

îðãàíèçàöèè 

  

1 2 3 4 5 

ß è ìîÿ 

ñåìüÿ. 

Öåëü: ôîð-

ìèðîâàíèå  

Èã-

ðîâàÿ 

Ñþæåòíûå èãðû: «Ñå-

ìüÿ ïðèíèìàåò ãîñòåé», 

«Äåíü ðîæäåíèÿ êóê-

ëû», «Êóêëà çàáîëåëà»,  

Èãðû ñ ëþ-

áèìîé èã-

ðóøêîé � 

ïåðñîíàæåì  

Êóêëû êðóï-

íûå è ñðåäíèå; 

òåëåôîí. 

Êðóïíàÿ êó- 

 

Òàáëèöà 4

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�4 ëåò
ïî îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ»

íà ó÷åáíûé ãîä (ôðàãìåíò)
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На пути к обновлению

1 2 3 4 5 

ïðåäñòàâ-

ëåíèé ðå-
áåíêà î 
ñåáå è 
áëèçêèõ 
ëþäÿõ. 
Èòîãîâîå 

ìåðîïðèÿ-
òèå: âû-
ñòàâêà ñî-
âìåñòíîãî 
òâîð÷åñòâà 
âçðîñëûõ è 
äåòåé «×òî 
íàì îñåíü 

ïðèíåñ-
ëà?!» 

 «Ñåìüÿ ïåðååçæàåò íà 

íîâóþ êâàðòèðó (Íîâîñå-
ëüå)», «Ïîåçäêà íà àâòîáó-
ñå», «Íåïðåäâèäåííàÿ 
ñèòóàöèÿ íà äîðîãå». 
Äèäàêòè÷åñêèå èãðû: 
«Âåæëèâûå ñëîâà», «Ïî-

çâîíè ïî òåëåôîíó ìàìå 
(ïàïå)», «Ìîé ïîðòðåò», 
«Ïîìîãè ìàìå (ïàïå)», 
«Ãäå ìû áûëè, ÷òî ìû 
âèäåëè», «Êîìó ÷òî íóæíî 
äëÿ ðàáîòû?», «Êòî ÷òî 
ëþáèò äåëàòü?» è äð. 
Òåàòðàëèçîâàííàÿ èãðà ïî 

ñêàçêå «Òðè ìåäâåäÿ». 
Èãðû äðàìàòèçàöèè: «Íà-
øà Ìàøà ìàëåíüêàÿ», 
«Ïî÷åìó òàê?» 

 Êîì-

ìóíè-
êàòèâ-
íàÿ 

Áåñåäà «Ìîÿ ñåìüÿ», 

«Ïðàçäíèêè â ìîåé ñå-
ìüå», «Â íàøåé ñåìüå âñå 
òðóäÿòñÿ», «Ëþáèìûå 
çàíÿòèÿ ÷ëåíîâ íàøåé 
ñåìüè» è äðóãîå. 
Ðàññêàçûâàíèå íà òåìó 

«Íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ» (íà 
îñíîâå ìîäåëèðîâàíèÿ � 
îïîðíûå ñõåìû, ìîäåëè). 
Îïèñàòåëüíûå ðàññêàçû 
«Íóæíûå ïîìîùíèêè» 
(ïðåäìåòû áûòà) è äð. 
Ñèòóàòèâíûå ðàçãîâîðû è 
ðå÷åâûå ñèòóàöèè ïî òåìå. 

Îáñóæäåíèå ñèòóàöèé: 
«Òû çàáëóäèëñÿ», «Ðåáå-
íîê ðàçáèë ëþáèìóþ ìà-
ìèíó âàçó» è ò.ä. 

è ðîëåâûìè 

àòðèáóòàìè. 
Äåéñòâèÿ ñ 
ïåðñîíàæàìè 
ñêàçêè «Òðè 
ìåäâåäÿ». 
Ðàññìàòðèâà-

íèå ñåìåéíûõ 
ôîòîàëüáî-
ìîâ. 
Êîíñòðóèðî-
âàíèå èç 
êðóïíîãî è 
ñðåäíåãî êîí-
ñòðóêòîðà 

çíàêîìûõ 
ïîñòðîåê. 
Èãðû ñ âîäîé, 
ìûëüíûìè 
ïóçûðÿìè. 
Ýêñïåðèìåí-
òû ñ ïåñêîì, 
ãëèíîé. 
Ìîäåëèðîâà-

íèå ñîñòàâà 
ñåìüè (êðóãè 
áîëüøèå è 
ìàëåíüêèå). 
Ïðîäóêòèâ-
íàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñî çíà-
êîìûì ïðè-

ðîäíûì, èçî-
áðàçèòåëüíûì 
ìàòåðèàëàìè 

êîëüíàÿ ìåáåëü: 

ñòîë, ñòóëüÿ, 
êðîâàòü, äèâàí, 
øêàôû äëÿ áå-
ëüÿ è ïîñóäû, 
êóõîííàÿ ïëèòà; 
øèðìà-îêíî, 

øèðìà-àâòîáóñ. 
Íàáîðû ÷àéíîé 
è ñòîëîâîé ïî-
ñóäû, ïîñòåëü-
íûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé è 
îäåæäû äëÿ 
êóêîë è äð. 

Êàðòèíêè ñ 
èçîáðàæåíèåì 
ïðåäìåòîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ 
äåÿòåëüíîñòè 
ìóæ÷èíå, æåí-
ùèíå; ÷ëåíîâ 
ñåìüè, õîðîøèõ 
è ïëîõèõ ïî-

ñòóïêîâ. 
Øàïî÷êè-ìàñ-
êè äëÿ äðàìàòè-
çàöèè ñêàçêè 
«Òðè ìåäâåäÿ». 
Ñåìåéíûå ôî-
òîàëüáîìû (ôî-
òîãðàôèè ÷ëå-

íîâ ñåìüè ïîðò-
ðåòíîãî òèïà è â 
ïîëíûé ðîñò). 
Êîíñòðóêòîðû 
êðóïíûé è ñðåä-
íèé è ò.ä. 

Ïîñòðîåíèå ïåðñïåêòèâíîãî
ïëàíà îáåñïå÷èò ñèñòåìíîñòü â
ðàáîòå ïî ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ìó ðàçâèòèþ äîøêîëüíèêîâ íà
âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ, ïîìîæåò
ïåäàãîãàì ÄÎÓ óñâîèòü èííîâà-

öèîííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèí-
öèïû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò åãî
ýôôåêòèâíîñòü, ðàçíîîáðàçèòü
äåòñêî-âçðîñëóþ äåÿòåëüíîñòü è
åå ôîðìû.

Îêîí÷àíèå
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Äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ñâåðñòíèêàì ôîðìèðóåòñÿ ó
äåòåé, êîãäà âçðîñëûé íàëàæèâàåò
êîíòàêòû ìåæäó íèìè, ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñî-
çäàíèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè.
Êàæäîå óòðî íà÷èíàåòñÿ ñ èãðî-
âîãî ïðèåìà «Ìèíóòêè âõîæäå-
íèÿ â äåíü», ïîìîãàþùåãî äåòÿì
ëó÷øå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â äåòñêîì
êîëëåêòèâå â íà÷àëå äíÿ. Âîò
ïðèìåðû ïîäîáíûõ ìèíóòîê.
w Âàðèàíò 1. Äåòè ñèäÿò â êðó-

ãó, âçÿâøèñü çà ðóêè. Âîñïèòàòåëü:
«Ïîñìîòðèòå â ãëàçà äðóã äðóãó è
ìîë÷à ïîäàðèòå êàæäîìó ïî î÷å-
ðåäè ñâîþ óëûáêó. Âåäü äðóæáà
íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè». Çâó÷èò
ìóçûêà.
wÂàðèàíò 2. Âîñïèòàòåëü: «Íà-

ñòàë íîâûé äåíü. ß óëûáàþñü âàì,
è âû óëûáíèòåñü äðóã äðóãó è
ïîäóìàéòå: êàê õîðîøî, ÷òî ìû
ñåãîäíÿ çäåñü âñå âìåñòå. Âîçüìè-
òå çà ðóêó òîãî, êòî ñèäèò ðÿäîì
ñ âàìè. Ïî÷óâñòâóéòå òåïëî âà-
øèõ äðóçåé, êîòîðûå áóäóò âàì
äîáðûìè ïîìîùíèêàìè. Ïîæå-
ëàéòå èì äîáðîãî çäîðîâüÿ è
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. ß âàì æå-
ëàþ âíèìàòåëüíîãî è áåðåæíîãî
îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó». Ïðîâî-
äèòñÿ 2�3 ìèí ïîä ñïîêîéíóþ
ìóçûêó.
wÂàðèàíò 3. Ñòîÿ â êðóãó, äåòè

êëàäóò ðóêè íà ïëå÷è òîâàðèùåé
è ïðîèçíîñÿò ðå÷åâêó:

Äåòñêèé ñàä � íàø äîáðûé äîì,
Õîðîøî íàì áóäåò â íåì.
Âìåñòå áóäåì ìû èãðàòü,
Âåñåëèòüñÿ, ðèñîâàòü.

Çàòåì ñîåäèíÿþò ïðàâûå ðóêè
â öåíòðå êðóãà, íàêëàäûâàÿ èõ
îäíó íà äðóãóþ, è ãîâîðÿò äåâèç:
«Îäèí çà âñåõ è âñå çà îäíîãî!».
Ïîñëå ýòîãî ìîæíî âñïîìíèòü
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå.
w Âàðèàíò 4. Â ðóêàõ ó âîñïè-

òàòåëÿ èãðóøêà ñåðäöå: «Ñåðä-
öå � ýòî ñèìâîë äîáðà è äðóæáû.
×òî ìû ïîæåëàåì ñåãîäíÿ Êàòå?
Ðîìå?» È ò.ä. Äåòè ïî î÷åðåäè
ãîâîðÿò ïîæåëàíèÿ äðóã äðóãó.
«À ÷òî âû ïîæåëàåòå ìíå?» Äåòè
âûñêàçûâàþò ïîæåëàíèÿ âîñïè-
òàòåëþ. «ß æåëàþ âàì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, âåñåëîãî íàñòðîåíèÿ è
çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê òîâà-
ðèùàì. À ñåé÷àñ, ïåðåäàâàÿ ýòî
ñåðäöå è íàçûâàÿ äðóã äðóãà ëàñ-
êîâûìè èìåíàìè, ïîäàðèì äðóçü-
ÿì ÷àñòè÷êó ñâîåé ëþáâè, äîáðà
è óâàæåíèÿ äðóã äðóãó». Äåòè
âûïîëíÿþò çàäàíèå: «ß ðàäà òåáÿ
âèäåòü, Ìàøåíüêà!» È ò.ä.

Ââåäåíèå ãðóïïîâîé òðàäèöèè
«Óòðî ðàäîñòíûõ âñòðå÷» ñïîñîá-
ñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé äðóã
ê äðóãó, ïîâûøåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ôîíà è óëó÷øåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ãðóïïå, ðàçâèòèþ ÷óâñòâà óâåðåí-
íîñòè.

Утро радостных встреч
НОВГОРОДЦЕВА Е.А.,
воспитатель МОУ ЦРР — д/с № 355, г. Омск
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Ïîäãîòîâêà äîøêîëüíèêîâ ê
óñïåøíîìó îáó÷åíèþ â øêî-
ëå � âàæíåéøàÿ çàäà÷à äåòñêî-
ãî ñàäà. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò
ðàçíîñòîðîííåå è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
êàæäîãî ðåáåíêà. Ðåçóëüòàòû
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò î âëèÿíèè öå-
ëåíàïðàâëåííîãî ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ íà ïðîöåññ ïñèõî-
ìîòîðíîãî, óìñòâåííîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ôîðìèðîâàíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ïî-
ÿâèëîñü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ôèçêóëüòóðå, îí äîëæåí
îáëàäàòü äîñòàòî÷íûì îáúåìîì
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ñëîæíûõ èííîâàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì, çàãðóæàþùèõ äåòåé ðàç-
ëè÷íûìè çàíÿòèÿìè, íå ïðèíè-
ìàþòñÿ â ðàñ÷åò èõ ïîòðåáíîñ-
òè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Îá ýòîé
îïàñíîñòè ïðåäóïðåæäàþò ñî-
òðóäíèêè ÐÀÌÍ, â òîì ÷èñëå è
Þðèé Ôèëèïïîâè÷ Çìàíîâñêèé,

ïðîôåññîð, ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè
ÌÃÓ.

Ïî ìíåíèþ Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî,
îñíîâíûìè ðàçäåëàìè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
â ÄÎÓ äîëæíû ñòàòü: îðãàíèçà-
öèÿ ðàöèîíàëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ýôôåêòèâíîé ñèñòå-
ìû çàêàëèâàíèÿ, ïðèìåíåíèå
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ìåòîäîâ, îçäîðîâèòåëüíûõ ðåæè-
ìîâ. «Ëèøü îñóùåñòâëÿÿ òàêîé
êîìïëåêñíûé ïîäõîä, ìîæíî
äîáèòüñÿ âûïîëíåíèÿ ãëàâíûõ
çàäà÷ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ðàáîòû ïî óêðåïëåíèþ
ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è
ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé è èõ
îïòèìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ», � ïèñàë îí.

Ïëàíèðóÿ ñïîðòèâíî-îçäîðî-
âèòåëüíóþ ðàáîòó â òåïëûé ïå-
ðèîä ãîäà, ìû ïðèäåðæèâàëèñü
ðåêîìåíäàöèé Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî
îá îáÿçàòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè
öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé: õîäü-
áû â ðàçíûõ òåìïàõ, áåãà ñ óñêî-
ðåíèåì è áåç, âåëîñèïåäíûõ ãî-

Комплексный подход
к оздоровлению детей в ДОУ
ВАТУТИНА З.А.,
заведующий;

САЕВА Г.Н.,
старший воспитатель МДОУ комбинированного вида
д/с «Иртышский», пос. Иртышский, Омская обл.
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íîê, ïðûæêîâ, ðåëàêñàöèè. Ôèçè-
îëîãè äîêàçàëè, ÷òî âñå ýòî ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà äåÿòåëü-
íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, â òîì ÷èñëå íà íàñûùåíèå
êðîâüþ ãîëîâíîãî ìîçãà, à ñëå-
äîâàòåëüíî, óëó÷øàåò ïñèõîôè-
çè÷åñêèå ïðîöåññû (ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, ìûøëåíèå) è, ñàìîå ãëàâ-
íîå, ðàçâèâàåò âûíîñëèâîñòü.
Ïåðåíîñÿ çàíÿòèÿ íà ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó, èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå ó÷åë ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà öèêëè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé è ÷åðåäîâàíèå èõ ñ
ðåëàêñàöèåé.

Öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ ëåæàò
â îñíîâå è óòðåííåé çàðÿäêè.
Äåòè ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü èõ îñîç-
íàííî, ñâîáîäíî è êðàñèâî. Ïîäî-
áðàííûå íàìè êîìïëåêñû î÷åíü
ïðîñòû: äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå, äâèãàÿñü îò ñòàðòà ê ôè-
íèøó, à îáðàòíî âîçâðàùàþòñÿ
ëåãêèì áåãîì. Îáÿçàòåëüíî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå, êîòîðîå ìîáèëèçóåò
äîøêîëüíèêîâ, óêàçûâàåò, êàê è
â êàêîì òåìïå äåëàòü óïðàæíå-
íèÿ, ñîçäàåò ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé.

Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
âàæíî íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî
äûøàòü: âäûõàòü íîñîì, ãëóáîêî
è ìåäëåííî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ ãàçîîáìåíà è ïðîôè-
ëàêòèêå ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé; âûäûõàòü â äâà ðàçà
äîëüøå.

Èññëåäîâàíèÿ ôèçèîëîãîâ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî

äîêàçàëè, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîé
ïîñòàíîâêå äûõàíèÿ áåãîâûå íà-
ãðóçêè â ìåäëåííîì òåìïå î÷åíü
ïîëåçíû äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Ìû
íà÷èíàåì ïðîâîäèòü ýòó ðàáîòó
ñ ìëàäøåé ãðóïïîé â èãðîâîé
ôîðìå, ÷åðåäóÿ ñ ïðûæêàìè,
õîäüáîé, âêëþ÷àÿ ñþæåòíûå
èãðû ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé.
Ïåðâûå ïðîáåæêè íå ïðåâûøà-
þò 40�50 ì. Ñðåäíÿÿ ãðóïïà ñî-
âåðøàåò ïðîáåæêè äî 150�200 ì,
ñòàðøàÿ � äî 400, ê êîíöó òåï-
ëîãî ïåðèîäà ãîäà ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà ïðåîäî-
ëåâàåò 800 ì. Âñÿ äèñòàíöèÿ
èìååò ÷åòêóþ ðàçìåòêó; ïðè
ïîñòîÿííîé ñêîðîñòè, ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàÿ äëèíó ïðîáåæêè, ìû
óâåëè÷èâàåì è íàãðóçêó. Î÷åíü
âàæíî, ÷òî âìåñòå ñ äåòüìè áåãóò
è âçðîñëûå � èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå, âîñïèòàòåëè. Îçäî-
ðîâèòåëüíûé áåã ïðîâîäèòñÿ
ïîñëå óòðåííåé ãèìíàñòèêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, çàòåì äåòè âû-
ïîëíÿþò óñïîêàèâàþùèå òàíöå-
âàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðåëàêñà-
öèþ.

Åùå îäèí âèä öèêëè÷åñêèõ
äâèæåíèé, êîòîðûé ïîïóëÿðåí ó
íàñ íà ïðîãóëêå, � ýòî åçäà íà
âåëîñèïåäå, êîòîðàÿ óêðåïëÿåò
ìûøöû ðóê è íîã, ðàçâèâàåò âå-
ñòèáóëÿðíûé àïïàðàò, ñèëó, ëîâ-
êîñòü è âûíîñëèâîñòü, âûçûâà-
åò ìîðå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.
Èñïîëüçóþòñÿ òðåõ- è äâóõêî-
ëåñíûå âåëîñèïåäû. Áåã è âåëî-
ãîíêè âñåãäà âêëþ÷àþòñÿ â ïðî-
ãðàììó «Ëåòíåé îëèìïèàäû» è
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ñïîðòèâíûõ äîñóãîâ, ãäå äåòè
âûñòóïàþò â êîìàíäíûõ è èíäè-
âèäóàëüíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è
ìîãóò ïîêàçàòü íå òîëüêî ñâîè, íî
è êîëëåêòèâíûå óìåíèÿ, ïîìîãàÿ
äðóã äðóãó, ïåðåæèâàÿ çà ëó÷øèé
ðåçóëüòàò.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêî-
ãî öèêëè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, êàê
õîäüáà, ìû ââåëè â ïðàêòèêó êî-
ðîòêèå ïðîãóëêè ïî òåððèòîðèè
äåòñêîãî ñàäà (4 ãà) è áîëåå
äîëãèå � â áëèæàéøèé ëåñ, íà
îçåðî. Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ
â äàëüíèé ïóòü, äåòè ó÷èëèñü
ïðàâèëüíî õîäèòü: íå áîëòàòü
ïîïóñòó â äîðîãå, íå ñáèâàòüñÿ ñ
çàäàííîãî òåìïà, ÷òîáû íå òðà-
òèòü ñèëû; äåðæàòüñÿ ïðÿìî, íå
ãîðáÿñü, íî è íå çàïðîêèäûâàÿ
ãîëîâó; âûïðÿìëåííóþ íîãó
ñòàâèòü íà ïÿòêó, çàòåì ïëàâíî
ïåðåêàòûâàòü íà íîñîê; äûøàòü
ðîâíî è ãëóáîêî, íå çàäåðæèâàÿ
äûõàíèÿ. Îáÿçàòåëüíî ñîñòàâëÿ-
ëèñü ïëàíû-êîíñïåêòû ïðîãó-
ëîê, ãäå öåëüþ áûëî íå òîëüêî
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, íî è îçíà-
êîìëåíèå ñ îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäîé.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè äëèòåëü-
íîé õîäüáå óäåëÿåòñÿ äåòÿì ñ
íåïðàâèëüíîé ïîõîäêîé, íå÷åòêîé
êîîðäèíàöèåé è ïëîñêîñòîïèåì.
Äëÿ íèõ 2 ðàçà â íåäåëþ ñ óòðà
ïðîâîäÿòñÿ êîððåêöèîííûå çàíÿ-
òèÿ: äåòè òðåíèðóþòñÿ áîñèêîì
íà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîé îç-
äîðîâèòåëüíîé ïëîùàäêå.

Äëèòåëüíàÿ õîäüáà è ïðîäîë-
æèòåëüíûé áåã ïîä ðèòìè÷íóþ

ìóçûêó îáÿçàòåëüíî èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè ïåðåõîäàõ îò îäíîé ÷à-
ñòè çàíÿòèÿ ê äðóãîé, ìåæäó îñ-
íîâíûìè âèäàìè äâèæåíèé ïðè
ïåðåñòðîåíèÿõ. Óâåëè÷åíèå íà-
ãðóçêè êîìïåíñèðóåòñÿ ðåëàêñà-
öèîííûìè óïðàæíåíèÿìè. Òàê
æå êàê è óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïîä êëàññè÷åñêóþ è ñîâðå-
ìåííóþ ìóçûêó. Ñíà÷àëà, ïî ðå-
êîìåíäàöèÿì Çìàíîâñêîãî, îíà
âêëþ÷àëàñü òîëüêî êàê ëåãêèé
ôîí, íî â òàêîì âèäå íå äàâàëà
íóæíîãî ýôôåêòà. Ëèøü ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííàÿ ìóçûêà (îï-
ðåäåëåííîãî òåìïà è ñèëû), ðàç-
ëè÷íûå ñèìâîëû, êàðòî÷êè-ñõå-
ìû, îïîðíûå ñèãíàëû ïîçâîëèëè
äåòÿì íå òîëüêî áûñòðî ïåðå-
ñòðàèâàòüñÿ è âûïîëíÿòü äâèæå-
íèÿ, íî è îñâîáîäèëè èíñòðóêòîðà
ïî ôèçêóëüòóðå îò äëèòåëüíûõ
îáúÿñíåíèé. Âñå ýòî ïîâûñèëî
ìîòîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿòèé.

Îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó òàêèõ ñïîðòèâ-
íûõ èãð, êàê áàñêåòáîë, òåííèñ,
áàäìèíòîí, ôóòáîë, âîëåéáîë
è äð. Êîíå÷íî, â ïîëíîì îáúåìå
äîøêîëüíèêè íå ìîãóò èìè îâ-
ëàäåòü, íî èõ ýëåìåíòû èñïîëü-
çóþòñÿ êàê îñíîâà îáó÷åíèÿ â
«øêîëå ìÿ÷à» � äîïîëíèòåëü-
íûõ çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå òåõíè÷åñêèõ íàâûêîâ
â èãðàõ ñ ìÿ÷îì íà ìåñòå, â õîäü-
áå, áåãå.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ìåòîäè-
êà Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî ïðåäóñìàò-
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ðèâàåò çàêàëèâàíèå, êàê îäíó èç
ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåð îçäî-
ðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòñêèé îðãàíèçì. Çäîðîâûé ðå-
áåíîê îáÿçàòåëüíî èìååò òåìïå-
ðàòóðíûé áàëàíñ, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ â ñîõðàíåíèè òåìïåðàòó-
ðû òåëà ïðè ëþáûõ âîçäåéñòâèÿõ
âíåøíåé ñðåäû. Â ÄÎÓ ðàçðàáî-
òàí êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð íà âåñü ãîä äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Îí ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå âàííû, â òîì ÷èñëå äîçèðî-
âàííûå, âîäíûå ïðîöåäóðû, áîñî-
õîæäåíèå, ïîýòîìó ëåòíèé ïåðèîä
îñîáåííî áëàãîïðèÿòåí äëÿ çàêà-
ëèâàíèÿ. Åæåäíåâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â êèñëîðîäå ó ðåáåíêà â
2 ñ ëèøíèì ðàçà áîëüøå, ÷åìó ó
âçðîñëîãî. Ïîä âîçäåéñòâèåì âîç-
äóøíûõ âàíí ïîâûøàåòñÿ òîíóñ
íåðâíîé ñèñòåìû, óëó÷øàåòñÿ
ðàáîòà ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåì, â êðîâè
âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî ãåìîãëî-
áèíà. Â ýòîì ïîìîãàåò åæåäíåâíî
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñâå-
æåì âîçäóõå â ïåðâóþ ïîëîâè-
íó äíÿ. Åñëè ïîçâîëÿåò ïîãîäà,
ìû äàåì äåòÿì âîçìîæíîñòü
ãóëÿòü â îáëåã÷åííîé îäåæäå
èëè ñ ìàêñèìàëüíûì îãîëåíèåì
ðóê, íîã, òóëîâèùà è ïðè ýòîì
ðåãóëèðóåì äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü.

Ñî÷åòàíèå âîçäóøíûõ è ñîë-
íå÷íûõ âàíí ñïîñîáñòâóåò îáðà-
çîâàíèþ â îðãàíèçìå âèòàìèíà D,

óëó÷øåíèþ îáìåííûõ ïðîöåññîâ.
Òàêæå íà ñïåöèàëüíîé ïëîùàä-
êå, ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû äåòè ïîëó÷àþò âåñü
êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðî-
öåäóð, â òîì ÷èñëå âîäíûõ (áîñî-
õîæäåíèå ïî âîäå, òåìïåðàòóðà
êîòîðîé ðàâíà òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà, ñîëíå÷íûå âàííû, ôèòî÷àè,
êîòîðûå äàþòñÿ êðóãëûé ãîä,
è ò.ä.).

Â íàøåì ÄÎÓ ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé. Êðîìå ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè, îñíàùåííîé íåîáõî-
äèìûì îáîðóäîâàíèåì, ñäåëàíû
àñôàëüòèðîâàííûå âåëîñèïåäíûå
äîðîæêè, ïëîùàäêà äëÿ èãð â
ãîðîäêè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ óòðåííèé ïðèåì ïðîõîäèò íà
ñâåæåì âîçäóõå. Â òå÷åíèå ÷àñà ñ
äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå
èãðû, çàòåì óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
è îçäîðîâèòåëüíûé áåã âìåñòå ñ
âîñïèòàòåëÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî íè êàêîé èç
ñïîñîáîâ îçäîðîâëåíèÿ íå ñòàíåò
ïàíàöååé îò áîëåçíåé, åñëè ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî åãî. Ëèøü â êîì-
ïëåêñå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
ìîãóò äàòü îùóòèìûé ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò. Áëàãîäàðÿ
âñåé ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ â
äåòñêîì ñàäó â òå÷åíèå ãîäà è
îñîáåííî â òåïëûé ïåðèîä çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
ïðîïóùåííûõ äåòüìè ïî áîëåç-
íè äíåé.
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Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå â
Ðîññèè � ýòî ñòóïåíü íåïðåðûâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, íà êîòîðîé
äåéñòâóþò ÄÎÓ ðàçíûõ òèïîâ è
âèäîâ, ïðèçâàííûå ðåøàòü êîìï-
ëåêñ çàäà÷:
� îñóùåñòâëÿòü îõðàíó æèçíè è

çäîðîâüÿ äåòåé;
� îáåñïå÷èâàòü èõ èíòåëëåêòó-

àëüíîå, ëè÷íîñòíîå è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå;

� ïðèîáùàòü ê îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèì öåííîñòÿì;

� âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.
Ñ 1911 ïî 1913 ã. â Îìñêå ðà-

áîòàë ïåðâûé äåòñêèé ñàä «Áà-
ðàì», ðàññ÷èòàííûé íà 35 âîñïè-
òàííèêîâ. 18 àïðåëÿ 1918 ã. Îì-
ñêèé ãîðñîâåò ïðèíÿë ðåøåíèå
îá îòêðûòèè â ãîðîäå ÷åòûðåõ
äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ áåäíåéøèõ ñå-
ìåé. Ïðîñóùåñòâîâàëè îíè ëèøü
äî 1923 ã. Â 1924�1926 ãã. ñíîâà
ñòàëè ðàáîòàòü. Â 1929 ã. Íàðîäíûé
êîìèòåò ïðîñâåùåíèÿ îáúÿâèë
äîøêîëüíûé ïîõîä ê óëó÷øåíèþ
áûòà è çàùèòå ïðàâ ðåáåíêà äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè
øèðîêîé ïðîëåòàðñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè. Îðãàíèçàòîðîì è
ðóêîâîäèòåëåì Îìñêîé äîøêîëü-

íîé àãèòáðèãàäû áûëà Å.Ï. Øå-
ñòàêîâà. Ê 1 ÿíâàðÿ 1932 ã. â ãî-
ðîäå ñóùåñòâîâàëî 43 äåòñêèõ
ñàäà íà 3026 ÷åëîâåê. Â 1934 ã. îò-
êðûëñÿ äîøêîëüíûé äîì èì. 17-ãî
Ïàðòñúåçäà ÂÊÏ(á). Ñ 1935 ã. Îìñê
ñòàë îáëàñòíûì öåíòðîì ñ 60-þ
äåòñêèìè ñàäàìè. Ê 1985 ã. èõ
êîëè÷åñòâî óâåëè÷èëîñü äî 1147,
à â 2008 ã. ðàâíÿëîñü 591, òàì
âîñïèòûâàëîñü 57 506 äåòåé.

Ñîçäàíèå êàáèíåòà äîøêîëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ ïðè Îìñêîì îá-
ëàñòíîì èíñòèòóòå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ó÷èòåëåé, ãäå ìíîãî ëåò
çàâåäóþùèì áûëà Ë.À. ×óðèëè-
íà, à ìåòîäèñòîì Í.Ô. Áàáêèíà,
ñïîñîáñòâîâàëî ñâîåâðåìåííîìó
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ñïå-
öèàëèñòîâ, à òàêæå âûÿâëåíèþ,
îáîáùåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ
ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îïû-
òà. Â 1961 ã. ïåðâûì ó÷àñòíèêîì
ÂÄÍÕ ñòàë äåòñêèé ñàä ¹ 74,
øåñòüþ ìåäàëÿìè âûñòàâêè áûë
íàãðàæäåí äåòñêèé ñàä ¹ 171.

Â 1971 ã. çàâåäóþùèì êàáèíå-
òîì áûëà íàçíà÷åíà Â.À. Áàáèíà,
ìåòîäèñòîì � Í.Ï. Âñòàâñêàÿ.
Â 1988 ã. òàì ïîÿâèëñÿ åùå îäèí
ìåòîäèñò � Â.Ë. Ìàëàøåíêîâà.

Â 1992 ã. ó÷ðåæäåíèå áûëî ðå-
îðãàíèçîâàíî â Èíñòèòóò ïîâû-

Из истории развития
дошкольного образования
в Омской области
ЧЕРНОБАЙ Т.А.,
доцент кафедры дошкольного и начального
образования БОУ ДПО «ИРООО», г. Омск
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øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíè-
êîâ îáðàçîâàíèÿ ñ êàôåäðîé
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îõðà-
íû çäîðîâüÿ äåòåé. Åå çàâåäóþ-
ùèì áûë íàçíà÷åí êàíä. ìåä. íàóê
À.Â. Ôðîëîâ, ïðåïîäàâàòåëÿìè
ñòàëè Å.Í. Ãàâðèëîâà, Ã.Í. Ãðèø-
êîâà, Â.Ë. Ìàëàøåíêîâà, Ë.Â. Òèìî-
øåíêî. Ïðè êàôåäðå áûëà ñîçäàíà
ëàáîðàòîðèÿ íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé â äîøêîëüíîì âîñïè-
òàíèè, çàâåäóþùèì êîòîðîé íàçíà-
÷èëè Â.À. Áàáèíó, à ìåòîäèñòîì �
Ò.À. ×åðíîáàé.

Â 1999 ã. êàôåäðó ïåðåèìåíî-
âàëè â êàôåäðó äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ, åå çàâåäóþùèì íà-
çíà÷èëè êàíä. ïåä. íàóê, ïðî-
ôåññîðà Ê.À. Íåô¸äîâó, à ïî-
çäíåå êàíä. ïåä. íàóê Â.Ë. Ìà-
ëàøåíêîâó.

Â 2004 ã. íà îñíîâå èíòåãðàöèè
êàôåäð äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
è ìåòîäèê íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ
áûëà ñîçäàíà êàôåäðà äîøêîëü-
íîãî è íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
çàâåäóþùèì êîòîðîé ñòàëà êàíä.
ôèëîñ. íàóê Ë.À. Êó÷åãóðà, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ åå âîçãëàâëÿåò
êàíä. ïåä. íàóê Ò.Í. Òèøèíà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè êàôåäðû:
� ðàçâèòèå ïðîôåññèîíàëüíîé

êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ è íà÷àëüíîé øêîëû;

� îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ïîìîùü â ñàìîîáðàçîâàíèè,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè;

� ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà â óñëîâèÿõ âàðèàòèâ-

íîãî äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçà-
öèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ïî ïðî-
áëåìàì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â ÄÎÓ è íà÷àëü-
íîé øêîëå, áåçîòìåòî÷íîãî
îáó÷åíèÿ;

� èññëåäîâàíèå, îáîáùåíèå è
ðàñïðîñòðàíåíèå èííîâàöèîí-
íîãî îïûòà ïî âíåäðåíèþ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì ðàçâèâà-
þùåãî îáó÷åíèÿ;

� ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ íàöè-
îíàëüíî-ðåãèîíàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà äîøêîëüíîãî è íà-
÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ;

� ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ òâîð÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà äîøêîëüíè-
êîâ è øêîëüíèêîâ (îëèìïèà-
äû, ìàðàôîíû, êîíêóðñû).
Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
Îìñêîé îáëàñòè:
� ðàçíîòèïíîñòü, âàðèàòèâíîñòü

ïðîãðàìì («Äåòñòâî», «Ðàçâè-
òèå», «Ðàäóãà», «Èç äåòñòâà � â
îòðî÷åñòâî», «Ïðîãðàììà âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà», «Äåòñêèé
ñàä � äîì ðàäîñòè», «Èñòîêè»);

� ñâîáîäà â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ ÄÎÓ;

� ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ãðóï-
ïû êðàòêîâðåìåííîãî, ïðåä-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ðàííåãî
è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, êîí-
ñóëüòàòèâíûå ïóíêòû).
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Öåëè:
� îáîãàùàòü è ðàñøèðÿòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ äåòåé îá èñòîðèè
ñâîåãî ãîðîäà;

� ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå
ñïîñîáíîñòè, êîíñòðóêòèâíûå
óìåíèÿ, íàâûêè ñîâìåñòíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;

� âîñïèòûâàòü áëàãîïðèÿòíûå
ýìîöèîíàëüíî-äåëîâûå îòíî-
øåíèÿ, àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü, óâåðåííîñòü, óìåíèå
ñëóøàòü è ïîíèìàòü äðóãèõ;

� ôîðìèðîâàòü ëþáîçíàòåëü-
íîñòü è ïîçíàâàòåëüíûé èíòå-
ðåñ ê èñòîðè÷åñêîìó íàñëå-
äèþ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
Ïðè ïîäãîòîâêå ìåðîïðèÿòèÿ

îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ñîöè-
àëèçàöèÿ» èíòåãðèðóåòñÿ ñ äðóãè-
ìè îáëàñòÿìè.

1. «Êîììóíèêàöèÿ»:
� áåñåäû, ñèòóàòèâíûå ðàçãîâîðû

ïî òåìå;
� ñþæåòíûå èãðû «Ñåìüÿ (òðà-

äèöèÿ è áûò)», «Ñóâåíèðíàÿ
ëàâêà» è äð.;

� ñëîâàðíàÿ ðàáîòà, âèêòîðèíà.
2. «Ïîçíàíèå»:

� ýêñêóðñèÿ â êðàåâåä÷åñêèé
ìóçåé íà èíòåðàêòèâíóþ âû-

ñòàâêó «Èñòîðèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ã. Îìñêà»;

� íàáëþäåíèÿ;
� êîëëåêöèîíèðîâàíèå ìàãíè-

òîâ, îòêðûòîê «Ãîðîä ïðîøëî-
ãî è íàñòîÿùåãî»;

� ìîäåëèðîâàíèå ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé «Ìîñòû ðàçðóøåíû
ñòèõèåé», «Êàê ëå÷èëèñü ëþäè
ïðîøëîãî»;

� ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå «Ñâîé-
ñòâà ìàòåðèàëîâ. Ìèð äåðåâà»;

� ðàçãàäûâàíèå êðîññâîðäîâ î
ãîðîäå, ðàññìàòðèâàíèå îòêðû-
òîê, èëëþñòðàöèé, ìàêåòà âòî-
ðîé Îìñêîé êðåïîñòè.
3. «Òðóä»:

� ñîâìåñòíîå ñ ðîäèòåëÿìè èçãî-
òîâëåíèå àòðèáóòîâ ê ñþæåò-
íûì èãðàì, ïîäáîð ìàòåðèàëà î
ñòàðîì Îìñêå;

� êîíñòðóèðîâàíèå èç íàïîëüíî-
ãî è íàñòîëüíîãî ñòðîèòåëÿ
êðåïîñòíûõ ñîîðóæåíèé, èçãî-
òîâëåíèå ìàêåòà ãîðîäà.
4. «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé

ëèòåðàòóðû»:
� «Ñêàçàíèå îá îñíîâàíèè Îì-

ñêà» (Ì. Áîðîäèí), «Íà òèõîì
áðåãå»;

� îáñóæäåíèå ñîöèàëüíîé çíà÷è-
ìîñòè äåÿòåëüíîñòè íàøèõ

Путешествие в историю
основания г. Омска
Совместная познавательная деятельность
взрослых и детей в старшей группе
МОЛЧАНОВА Е.Г.,
воспитатель МДОУ д/с общеразвивающего вида № 266, г. Омск
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ïðåäêîâ è ñîâðåìåííèêîâ, îïè-
ñàííîé â èñòîðè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå;

� ðàçó÷èâàíèå ñòèõîòâîðåíèé î
ãîðîäå.
5. «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»:

� íàðîäíûå, ïîäâèæíûå èãðû.
6. «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷å-

ñòâî»:
� ëåïêà «Ñîëäàòû Ïðåîáðàæåí-

ñêîãî ïîëêà», «Òàáóí ëîøàäåé»;
� êîëëåêòèâíàÿ àïïëèêàöèÿ «Ãî-

ðîä ñòàðèííûé»;
� ðèñîâàíèå «Ïîæàðíàÿ êàëàí÷à»,

«Âî ÷òî ëþäè èãðàëè», «Ìîé
ãîðîä êðàñèâ â ðàçíûå âðåìå-
íà ãîäà».
7. «Ìóçûêà»:

� ñëóøàíèå è èñïîëíåíèå ìó-
çûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé î
ãîðîäå.
Îáîðóäîâàíèå: ïîðòðåòû Ïåò-

ðà I, È.Ä. Áóõîëüöà (îñíîâàòåëÿ
Îìñêîé êðåïîñòè), ãâàðäåéöåâ
Ïðåîáðàæåíñêîãî ïîëêà; èëëþ-
ñòðèðîâàííûé ìàêåò âòîðîé Îì-
ñêîé êðåïîñòè; ïëàí-ñõåìà êðå-
ïîñòíûõ ñîîðóæåíèé, ñòèëèçî-
âàííàÿ êàðòà ñ ìàãíèòíûìè
ôèãóðàìè, íàïîëüíûé êîíñòðóê-
òîð è ðàçëè÷íûå äåòàëè äëÿ
îáûãðûâàíèÿ ïîñòðîéêè (ñîëäà-
òû, ìàñòåðîâûå ëþäè, ïóøêè,
ëîäêè, äåðåâüÿ, ïðåäìåòû-çàìåñ-
òèòåëè è äð.).

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ìû ñ
âàìè çàäóìàëè îòïðàâèòüñÿ â ïó-
òåøåñòâèå â ïðîøëîå íàøåãî
ãîðîäà è òùàòåëüíî ïîäãîòîâè-
ëèñü ê íåìó. Âñïîìíèòå, ÷òî ìû
äëÿ ýòîãî äåëàëè?

Äåòè ðàññêàçûâàþò î ñàìûõ èí-
òåðåñíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Âû íå ïåðåäóìàëè, âñå ëè ãîòîâû?
Òîãäà, êàê âñå âåëèêèå ïóòåøå-
ñòâåííèêè, îòïðàâëÿÿñü â ïóòü, ìû
âîçüìåì ñ ñîáîé âîò òàêóþ èíòå-
ðåñíóþ êàðòó. (Ïðèêðåïëÿåò ñòè-
ëèçîâàííóþ êàðòó ê ìàãíèòíîé
äîñêå.) Íî íàì îáÿçàòåëüíî íó-
æåí ïðîâîäíèê, ÷åëîâåê, êîòîðûé
ïðîâåäåò íàñ ïî íåé. Îí äîëæåí
çíàòü, ñ ÷åãî íà÷èíàëñÿ íàø ãîðîä,
êòî åãî ñòðîèë è ïî÷åìó èìåííî
íà ýòîì ìåñòå. Ìîæåò, êòî-òî èç
âàñ ïîïðîáóåò?

Äåòè ïðåäëàãàþò.

Ëó÷øå âñåãî ýòî ñäåëàåò ñòðàí-
ñòâóþùèé Ñêàçèòåëü, ÷åëîâåê,
õîðîøî çíàþùèé ïðîøëîå è ïå-
ðåäàþùèé åãî äðóãèì.

Â ðîëè Ñ ê à ç è ò å ë ÿ  ìîæåò âû-
ñòóïèòü êàê ñàì âîñïèòàòåëü, òàê è
çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé ðåáåíîê.

Ñ ê à ç è ò å ë ü. Íó ÷òî æ, äðóãè
ìîè, õîòèòå óçíàòü ýòó èñòîðèþ?
Òîãäà ðàññàæèâàéòåñü ïîóäîáíåå
è ñëóøàéòå âíèìàòåëüíî.

Äëÿ àêòèâèçàöèè ðå÷è äåòåé è
êîíöåíòðàöèè èõ âíèìàíèÿ ïðè
îáúÿñíåíèè íåïîíÿòíûõ ñëîâ
ïðåäëàãàåòñÿ êàðòî÷êà ñ óñëîâíûì
çíàêîì «?».

À íà÷èíàëîñü ýòî òàê. Äàâíûì-
äàâíî, êîãäà ëþäè íå óìåëè
ñòðîèòü ñàìîëåòû, ïîåçäà è àâ-
òîìîáèëè, êîãäà îíè îòïðàâëÿ-
ëèñü ïî ðåêàì íà ïîèñêè íîâûõ
çåìåëü, ïðàâèë íà Ðóñè èìïåðà-
òîð Ïåòð I. (Ïîêàçûâàåò ïîðò-
ðåò.) È âîò îäíàæäû îí ïîëó-
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÷èë âàæíîå ñîîáùåíèå, ÷òî â
îäíîì àçèàòñêîì ãîðîäå ßðêåíä
èìååòñÿ ìíîãî çîëîòîãî ïåñêà.
Ýòà âåñòü çàèíòåðåñîâàëà öàðÿ, ê
òîìó æå îí õîòåë ïðèñîåäèíèòü
ê Ðîññèè íîâûå çåìëè, ÷òîáû
åùå áîëüøå óêðåïèòü ìîãóùå-
ñòâî ãîñóäàðñòâà. Ïî ïðèêàçó
Ïåòðà I áûëà ñíàðÿæåíà ýêñïå-
äèöèÿ � (ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó
ñ óñëîâíûì çíàêîì «?») ïîåçäêà
ãðóïïû ëèö, îòðÿäà ñî ñïåöè-
àëüíûì çàäàíèåì. Êîìàíäîâàòü
åþ áûëî ïîðó÷åíî ïîäïîëêîâ-
íèêó ëåéá-ãâàðäèè öàðñêîé
àðìèè Ïðåîáðàæåíñêîãî ïîëêà
Èâàíó Äìèòðèåâè÷ó Áóõîëüöó.
(Ïîêàçûâàåò ïîðòðåò.) Ñèáè-
ðÿêè åãî ïðîçâàëè Áóõàëüöåì �
ðóæåéíûì, ïîòîìó ÷òî â ñòàðèíó
áóõàëüöåì íàçûâàëè ðóæüå.
Â îòðÿäå Áóõîëüöà áûëî 3 òûñ.
÷åëîâåê. Òóäà âõîäèëè ñîëäàòû,
îôèöåðû, êàçàêè, ìàñòåðîâûå
ëþäè � (ïîêàçûâàåò êàðòî÷-
êó «?») ïëîòíèêè, êóçíåöû, ñóäî-
ñòðîèòåëè, ïóøêàðè. Êàê âû äó-

ìàåòå, çà÷åì îíè ïîíàäîáèëèñü â
ñîñòàâå ýêñïåäèöèè?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Èòàê, ëåòîì 1715 ã. (ïî÷òè òðè
âåêà íàçàä) ó÷àñòíèêè ýêñïåäè-
öèè ïîãðóçèëèñü â 60 áîëüøèõ
äåðåâÿííûõ ëîäîê è äâèíóëèñü
èç ã. Òîáîëüñêà âíèç ïî Èðòû-
øó � âåëèêîé è ìîãó÷åé ðåêå.
(Ðàáîòàåò íà ìàãíèòíîé äîñêå ñî
ñòèëèçîâàííîé êàðòîé è ôèãóðà-
ìè.) Â ã. Òàðå èõ ïîäæèäàë òàáóí
ëîøàäåé. Âñàäíèêè îñåäëàëè èõ è
òðîíóëèñü ñóõèì ïóòåì, âäîëü
ðåêè, îõðàíÿÿ êàðàâàí ñóäîâ ñ
ïðîäîâîëüñòâèåì, îðóæèåì è äðó-
ãèìè ãðóçàìè.

À â ýòî âðåìÿ â Ñèáèðè æèëè
äæóíãàðû � (ïîêàçûâàåò êàðòî÷-
êó «?») âîèíñòâåííûå ïëåìåíà
ìîíãîëîâ, êîòîðûå ñ÷èòàëè ýòó
çåìëþ ñâîåé è îõðàíÿëè åå. Îíè
íàïàäàëè íà ðóññêèå ñåëåíèÿ,
ãðàáèëè òîðãîâûå êàðàâàíû, óãî-
íÿëè ñêîò, çàáèðàëè ïëåííèêîâ.



25ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Только у нас

У
Т
Р
О

Ãëóáîêîé îñåíüþ, â îêòÿáðå,
êîãäà îòðÿä Áóõîëüöà óæå ïðè-
áëèæàëñÿ ê ßìûøåâñêîìó îçåðó,
ëåä íà ðåêå âñòàë. Ýêñïåäèöèÿ íå
ìîãëà äâèãàòüñÿ äàëüøå, íî è íå
áûëî âîçìîæíîñòè âîçâðàòèòüñÿ
íàçàä. Ó÷àñòíèêè ïîõîäà ðåøèëè
ïîñòðîèòü íà áåðåãó ðåêè îáîðî-
íèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ è çåìëÿí-
êè � (ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó «?»)
óãëóáëåíèÿ â çåìëå, âûðûòûå äëÿ
æèëüÿ, â êîòîðûõ è ñîáèðàëèñü
ïåðåçèìîâàòü. Íî èç ÷åãî ïîñòðî-
èòü çåìëÿíêè? Ïîñêîëüêó ëåñà
ðÿäîì íå áûëî, îíè ðàçîáðàëè
÷àñòü ñâîèõ ëîäîê, âîçâåëè îáî-
ðîíèòåëüíûå ñîîðóæåíèÿ è...

Óæå ÿíâàðü. Îòðÿä Áóõîëüöà
Â ñíåãó çàðûëñÿ çèìîâàòü.
Äûìêè çåìëÿíîê âüþòñÿ

â êîëüöà,
Áåäû íèêàê íå ìèíîâàòü.
Áóõîëüö íå ñïèò íî÷åé

â òðåâîãå �
Êàê ëàãåðü ëó÷øå îñòåðå÷ü?
Äîçîðû ïðîâåðÿåò ñòðîãî
È ïðîâèàíò âåëèò ñòåðå÷ü,
Íî÷ü, òåìåíü, âåòåð ñâèùåò,

ñòóæà,
Ëóíà íûðÿåò ïðîìåæ òó÷,
Â òóëóï çàêóòàâøèñü ïîòóæå,
Äîçîð ñëåäèò ñ âûñîêèõ êðó÷.

Ì. Áîðîäèí

Íî íå óñïåëè åùå äîñòðîèòü
ñâîþ êðåïîñòü ýòè ìóæåñòâåííûå
ëþäè, êàê äæóíãàðû âî ãëàâå ñî
ñâîèì õàíîì Öýâàí Ðîïòàíîì
íàïàëè íà íèõ. È áèëñÿ îòðÿä
Áóõîëüöà 12 ÷àñîâ è êðåïîñòü
îòñòîÿë. Íî äæóíãàðû îñàäèëè åå
íà äîëãèõ ÷åòûðå ìåñÿöà. Íà÷à-
ëèñü ãîëîä, òÿæåëûå áîëåçíè, è çà

çèìó ïîãèáëà áîëüøàÿ ÷àñòü
ëþäåé. Êàê òîëüêî íà Èðòûøå
çàêîí÷èëñÿ ëåäîõîä, îñòàâøèåñÿ
â æèâûõ íåìíîãèå ó÷àñòíèêè
ýêñïåäèöèè ðàçðóøèëè êðåïîñ-
òíûå ñîîðóæåíèÿ è, çàáðàâ âñå
ïðèïàñû ñ ñîáîé íà ñóäà, ñòàëè
âîçâðàùàòüñÿ íàçàä. Íî îíè çíàëè,
÷òî öàðü æåñòîêî íàêàæåò èõ çà
íåâûïîëíåíèå ïðèêàçà î äîñòàâ-
êå çîëîòà, ïîýòîìó, äîéäÿ äî óñ-
òüÿ � (ïîêàçûâàåò êàðòî÷êó «?»)
ìåñòà âïàäåíèÿ îäíîé ðåêè â
äðóãóþ � Îìè, îñòàíîâèëèñü. Òàì
ýòè ìóæåñòâåííûå ëþäè ïî-
ñòðîèëè äåðåâÿííóþ (ïåðâóþ
Îìñêóþ) êðåïîñòü, íà ìåñòå êî-
òîðîé è âûðîñ íàø ðîäíîé è ëþ-
áèìûé ãîðîä. À ïî÷åìó åãî íàçâà-
ëè Îìñê?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî îí ñòîèò íà
ðåêå Îìü.

Âîñïèòàòåëü. Ðåáÿòà, ÷òî âàñ
áîëüøå âñåãî óäèâèëî â ýòîé èñ-
òîðèè? ×òî çàïîìíèëîñü è òðî-
íóëî? À ÷òî ìîæíî ñêàçàòü î íà-
øèõ ïðåäêàõ, êàêèå îíè áûëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò áûëà ïî-
ñòðîåíà âòîðàÿ Îìñêàÿ êðåïîñòü.
(Äåìîíñòðèðóåò ïëàêàò ñ ìàêå-
òîì.) Ýòîò ìàêåò ìû óæå ðàñ-
ñìàòðèâàëè â êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå. Êàêèå êðåïîñòíûå ñîîðóæå-
íèÿ â íåé íàõîäèëèñü, âñïîìíèòå,
ïîæàëóéñòà. Äëÿ ÷åãî îíè ïðåä-
íàçíà÷àëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñ ïî
êàæäîìó ñîîðóæåíèþ, ðåøàþò ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè: «Åñëè áû íå
áûëî ïîæàðíîé êàëàí÷è â ñòàðîé
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êðåïîñòè», «Åñëè áû ïóøêè îêàçà-
ëèñü íå ãîòîâû ê áîþ», «Åñëè áû
âîðîòà áûëè òîëüêî ñî ñòîðîíû
Èðòûøà» è ò.ä.

À íå ïîïðîáîâàòü ëè íàì ñåáÿ â
ðîëè òåõ õðàáðûõ è ñòîéêèõ ñîë-
äàò? À ïóñêàòü â êðåïîñòü ìû
áóäåì òîëüêî õîðîøèõ, óìåëûõ è
äîñòîéíûõ ëþäåé, ñîãëàñíû?

Ïðîâîäèòñÿ õîðîâîäíàÿ èãðà
«Íà âûñîêîì áåðåãó».

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä
Ïî Ñèáèðè øåë îòðÿä.

Äåòè èäóò ñî ñìåíîé íàïðàâëå-
íèÿ ïî êðóãó.

Áûë èç ñòîéêèõ îí è ñìåëûõ,
Áðàâûõ, äîáëåñòíûõ ñîëäàò.
Íà âûñîêîì áåðåãó,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Ãäå ñëèâàþòñÿ äâå ðå÷êè,

Ñêðåùèâàÿ ðóêè, ñîåäèíÿþò èõ.

Ìû ðåøèëè ñòðîèòü êðåïîñòü,

Äåëàþò «âîðîòèêè».

×òîá îòïîð íàì äàòü âðàãó.

Áîêñèðóþò ðóêàìè.

Ñòåíû âûðîñëè áîëüøèå

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû, ââåðõ.

Âøèðü è âûñîòó.
Âîò êàêóþ íàøó êðåïîñòü

Ïîäíèìàþò áîëüøîé ïàëåö ââåðõ.

Âèäíî çà âåðñòó.

Ïðèêëàäûâàþò êîçûðüêîì ðóêó
êî ëáó.

Ñëåâà âèäåí ðîâ ãëóáîêèé,

Ïðèñåäàþò ñ ïîâîðîòîì âëåâî.

Ñïðàâà âàë ñòîèò âûñîêèé.

Ïîäïðûãèâàþò ñ ïîâîðîòîì
âïðàâî.

Íàä íåé íå ïðîëåòèøü,

Ìàøóò ðóêàìè, êàê êðûëüÿìè.

Ïîä íåé íå ïðîïîëçåøü,
Åå íå îáîéäåøü.
À ìîæíî íàïðÿìèê?
Ó âûñîêèõ ó âîðîò
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Ïîñò îõðàíà ñâîé íåñåò:
«Ñòîé, êòî èäåò!»

Â êðåïîñòü ïðîïóñêàþò ÷åðåç
âîðîòà òîëüêî òåõ äåòåé, êîòîðûå
íàçûâàþò ïðîôåññèþ ìàñòåðîâîãî
è îáúÿñíÿþò åå çíà÷åíèå.

(Îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà
ñòèëèçîâàííûõ ëþäåé, ïðåäìåòû
áûòà ïðîøëîãî.) Êàê ìîæíî
âîññòàíîâèòü òî äàëåêîå âðåìÿ,
÷òîáû ëþäè ìîãëè ðàáîòàòü, òîð-
ãîâàòü, äåòè èãðàòü è ò.ä.?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäëîæåíèÿ
î ñòðîèòåëüñòâå êðåïîñòè.

Íî ëþáóþ ðàáîòó íàäî ñíà÷àëà
ñïëàíèðîâàòü. Ïðèãîòîâüòåñü è,
çàãèáàÿ ïàëü÷èêè, îòâåòüòå íà
ìîè âîïðîñû. ×òî âû çàäóìàëè
ñäåëàòü?

Ä å òè. Ïîñòðîèòü Îìñêóþ êðå-
ïîñòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èç ÷åãî áóäå-
òå ñòðîèòü, èç êàêîãî ìàòåðèàëà?

Ä å ò è. Èç íàïîëüíîãî ñòðîè-
òåëÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì áóäåòå
ñòðîèòü?

Ä å òè. Ðóêàìè, äóìàòü ãîëîâîé.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê áóäåòå

ñòðîèòü, â êàêîì ïîðÿäêå?
Ä å ò è. Ñíà÷àëà âûáåðåì ìåñòî

äëÿ ñòðîèòåëüñòâà, ïîòîì ñäåëàåì
îñíîâàíèå, ñòåíû îò âåòðà, îêíà
äëÿ ñâåòà, äâåðè, ÷òîáû âõîäèòü è
âûõîäèòü, êðûøó îò äîæäÿ è
ñíåãà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî â ðåçóëü-
òàòå ó âàñ ïîëó÷èòñÿ?

Ä å ò è. Îìñêàÿ êðåïîñòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Åñëè âû õî-

ðîøî ïîñòàðàåòåñü è áóäåòå ñî-

áëþäàòü âñå, î ÷åì ñåé÷àñ ñêàçàëè,
òî äåéñòâèòåëüíî êðåïîñòü ïîëó-
÷èòñÿ ïðî÷íàÿ. È, ÷òîáû ïðàâèëü-
íî ðàñïîëîæèòü ýòè ñîîðóæåíèÿ,
íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïëàí-
ñõåìó ïîñòðîéêè.

Îáúåêòû ñòðîèòåëüñòâà ðàñïðå-
äåëÿþòñÿ ïî áðèãàäàì. Ïðîâîäèòñÿ
êîíñòðóêòèâíàÿ èãðà. Ñêàçèòåëü
ïðîêëàäûâàåò «ðåêè» ïåðåä íà÷à-
ëîì ðàáîòû. Âîñïèòàòåëü áåñåäóåò ñ
äåòüìè î íàçíà÷åíèè êðåïîñòíûõ
ñîîðóæåíèé, îá èõ ôîðìå, ñòàðèíå,
ïîìîãàåò â âûáîðå ñþæåòà èãðû,
çàäàåò âîïðîñû.

Ïî÷åìó êðåïîñòè ñòðîèëè íà âîç-
âûøåííîñòè? Ïî÷åìó áûëî óäîá-
íî íà áåðåãàõ ðåê ñòðîèòü ãîðîäà?
Êàê âû ñ÷èòàåòå, óäàëàñü ëè âàì
ïîñòðîéêà? Êóäà áû âû õîòåëè
îòïðàâèòüñÿ â ñëåäóþùèé ðàç?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû èãðàëè äðóæíî, ñîãëàñîâàííî
è ïîýòîìó ñóìåëè ïîñòðîèòü
êðåïêóþ, ïðî÷íóþ êðåïîñòü, ïî-
õîæóþ íà íàñòîÿùóþ.

Â ïîèñêàõ ëó÷øåé æèçíè ê
êðåïîñòè ñúåçæàëèñü è ñåëèëèñü
âîêðóã íåå ëþäè. Òàê ïîñòåïåí-
íî îíà ðàçðàñòàëàñü è ñòàëà
ã. Îìñêîì. Çäåñü æèëè âàøè
ïðåäêè, æèâåòå âû, è áóäóò æèòü
äðóãèå ïîêîëåíèÿ. Ñòàðàéòåñü
áûòü âñåãäà äîñòîéíûìè ñâîèõ
ïðåäêîâ. Ëþáèòå ñâîé ãîðîä,
ãîðäèòåñü èì.

Â êîíöå äåòÿì ïðåäëàãàþò âûðà-
çèòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò âñòðå÷è ñî
Ñêàçèòåëåì â äðóãîé ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, â õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêîé, ïðîåêòíîé è äð.
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Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà � ýòî öå-
ëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-
íèþ èãðîâîé ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñðåäû. Ìîæíî
ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî ðóêàìè
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ñîçäàíû
è ñàìûå èíòåðåñíûå âàðèàíòû,
îáåñïå÷èâàþùèå êîìôîðòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Èã-
ðîâàÿ ñðåäà ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì ïðîãðàììû «Ðàäóãà»
(Ò.Í. Äîðîíîâà) è ðåêîìåíäàöè-
ÿì àâòîðîâ ìåòîäèê (Í.ß. Ìè-
õàéëåíêî, Ñ.Ë. Íîâîñ¸ëîâà,
Í.À. Êîðîòêîâà). Ïðåæäå âñåãî
ìû ó÷èòûâàëè âîçðàñòíûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ, â
òîì ÷èñëå ïîâûøåííóþ äâèãà-
òåëüíóþ è ðàñòóùóþ ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü. Äëÿ íàøåé
ðàçâèâàþùåé ñðåäû õàðàêòåðíû
ðàçíîîáðàçèå, äîñòóïíîñòü, ýìî-
öèîãåííîñòü, çîíèðîâàíèå.

Íàðîäíîå äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîå èñêóññòâî � îñíîâà
îôîðìëåíèÿ ãðóïïû, â êîòîðîé
ðàáîòàåò àâòîð. Â íåé îðãàíèçîâàí
óãîëîê «Ðóññêàÿ èçáà». Ñîâìåñòíî

ñ ðîäèòåëÿìè åå èíòåðüåð áûë
óêðàøåí íàñòîÿùèìè ðåçíûìè
äåðåâÿííûìè ïîëî÷êàìè, ëàâêà-
ìè, ñòîëàìè, ñóíäóêîì, íà êîòîðûõ
ðàçìåùåíû ðàñïèñíàÿ ïîñóäà,
ïîäåëêè íàðîäíûõ ìàñòåðîâ. Áû-
òîâûå ïðåäìåòû ïðåäñòàâëåíû
äîìîòêàíûìè ïîëîâè÷êàìè, âû-
øèòûìè ñêàòåðòÿìè è ðóøíèêà-
ìè, âÿçàíêîé ëóêà, êîðîìûñëîì,
ëàïòÿìè, ñòàðèííûìè ÷àñàìè-
õîäèêàìè. Èìååòñÿ â èçáå ðàñïèñ-
íàÿ ðóññêàÿ ïå÷ü, ðÿäîì ñ êîòî-
ðîé ñòîÿò óõâàò, êî÷åðãà, ÷óãóíîê,
òàì æå íàõîäÿòñÿ ñàìîâàð, ðóáåëü
è äð. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ öåííîñòü
óãîëêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòè
ìîãóò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî
èãðàòü â íàðîäíûå èãðû, íî è
çíàêîìèòüñÿ ñ òðàäèöèÿìè ðóñ-
ñêîãî íàðîäà, ðàçûãðûâàòü ñþæå-
òû ñêàçîê, âåäü äëÿ ýòîãî â èçáå
èìååòñÿ áîëüøîé íàáîð ðàçëè÷-
íûõ àêñåññóàðîâ ê íàöèîíàëüíûì
êîñòþìàì.

Íè ñ ÷åì íåñðàâíèìàÿ ðîëü â
ðàçâèòèè ó äåòåé ýñòåòè÷åñêèõ
÷óâñòâ è ïðåäñòàâëåíèé îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå ïðèíàäëåæèò
ïðèðîäå. Ìû â ñâîåé ãðóïïå
îðãàíèçîâàëè ëàíäøàôòíûé

Создание игровой
предметно-пространственной
среды
ФИРСАНОВА Л.В.,
воспитатель МДОУ д/с «Сибирский»,
пос. Ростовка, Омская обл.
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èíòåðüåð ïðèðîäíîãî óãîëêà, ãäå
èìåþòñÿ ïðèðîäíûå êàëåíäàðè
è íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü ïî
óõîäó çà ðàñòåíèÿìè, ìàòåðèàëû
è àòðèáóòû äëÿ èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Èìååòñÿ â ãðóïïå èíòåãðèðî-
âàííûé ìóçûêàëüíî-òåàòðàëèçî-
âàííûé è ëèòåðàòóðíî-õóäîæå-
ñòâåííûé öåíòð, â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëåí ðàçíîîáðàçíûé íàáîð
êóêîë è êîñòþìîâ. Îí îáîðóäî-
âàí ðàñêëàäíûìè øèðìàìè, êîòî-
ðûå ìîæíî ïðåâðàòèòü â öèðê
èëè ñöåíó-ïîäèóì. Òàêæå â ãðóï-
ïå åñòü öåíòð ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè, îôîðìëåííûé â âèäå
øàòðà ñ ìÿãêèì äèâàíîì, ïîäóø-
êàìè è èãðóøêàìè. Òàì æå èìå-
åòñÿ ñòîëèê ñ ïîçíàâàòåëüíîé è
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé, ðàç-
ëè÷íûìè èãðàìè è ðàñêðàñêàìè.
Äëÿ îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ
è ðàçâèâàþùèõ èãð ìû èçãîòî-
âèëè ñïåöèàëüíûå ìàêåòû äâóõ
òèïîâ:
� ìàêåòû-ìîäåëè, ïðåäñòàâëÿþ-

ùèå ñîáîé óìåíüøåííûå öå-
ëîñòíûå îáúåêòû, êîòîðûå íà-
ïðàâëÿþò âîîáðàæåíèå ðåáåí-
êà íà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå
âíóòðè ýòèõ îáúåêòîâ;

� ìàêåòû-êàðòû, îòîáðàæàþùèå
îïðåäåëåííóþ òåððèòîðèþ è
îðèåíòèðóþùèå íà ðàçâåðòû-
âàíèå ñþæåòíûõ ñîáûòèé,
ïðîèñõîäÿùèõ ñíàðóæè, âî-
êðóã ýòîé òåððèòîðèè.
Áîëüøóþ öåííîñòü òàêæå èìå-

åò «Ñòåíà òâîð÷åñòâà», ïîçâîëÿþ-

ùàÿ äåòÿì â ëþáîé ìîìåíò çà-
íÿòüñÿ ðèñîâàíèåì, ðàáîòàòü ñ
ìàãíèòíîé äîñêîé, ôëàíåëåãðàôîì,
èãðàòü â øàõìàòû, êîíñòðóèðî-
âàòü è îáûãðûâàòü ïîäåëêè-îðè-
ãàìè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé è ôîðìèðîâà-
íèÿ èíòåðåñà ê öâåòó, æåëàíèÿ
èñïîëüçîâàòü ìíîæåñòâî öâåòîâ è
îòòåíêîâ â ñîâìåñòíîé è ñâîáîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ñîçäàíî
êîëëåêòèâíîå ïàííî «Ãîðà ñàìî-
öâåòîâ». Âìåñòå ñ äåòüìè ìû ñîçäà-
ëè áóêâåííûé ôðèç «Ãóñåíèöà» ñ
33-ìÿ ÷àñòÿìè äëÿ îáó÷åíèÿ ãðà-
ìîòå â èãðîâîé ôîðìå è çðèòåëü-
íîãî çàïîìèíàíèÿ áóêâ.

Â ãðóïïå ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ãåîãðàôè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, îçíàêîìëåíèÿ èõ
ñ ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè îêðó-
æàþùåãî ìèðà â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-
äà ãðóïïû îðãàíèçîâàíà ðàöèî-
íàëüíî, ñîäåðæèò íå òîëüêî ñòà-
öèîíàðíóþ, íî è ìîáèëüíóþ
ìåáåëü, ðàçíîîáðàçíûå ìàòåðèà-
ëû äëÿ ðàçâèâàþùèõ èãð è çàíÿ-
òèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçóå-
ìîé Ïðîãðàììîé. Îíà ñëóæèò
óäîâëåòâîðåíèþ ïîòðåáíîñòåé è
èíòåðåñîâ äåòåé, äàåò èì âîç-
ìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî è çàùèùåííî, èìåòü
ñâîáîäíûé äîñòóï ê ñðåäñòâàì
èçîáðàçèòåëüíîé, èãðîâîé, êîíñò-
ðóêòèâíîé, òåàòðàëèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè.
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Ó äâóõëåòíåãî ðåáåíêà, ïîñòó-
ïàþùåãî â äåòñêèé ñàä, ôîðìèðó-
åòñÿ ïåðâàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè � ýìîöèîíàëüíî-
ïðàêòè÷åñêàÿ (Ë.È. Áîæîâè÷,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Â. Çàïîðîæåö,
À.Ð. Ëóðèÿ, Ä.Á. Ýëüêîíèí). Îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè æäóò
îò ðîâåñíèêîâ ñîâìåñòíîãî ó÷à-
ñòèÿ â øàëîñòÿõ, çàáàâàõ, ñòðåìÿò-
ñÿ ê ñàìîâûðàæåíèþ. Èõ îáùåíèå
ðàñêîâàííî è íåïîñðåäñòâåííî. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ýòî � áåãîòíÿ,
âåñåëûå êðèêè, ñìåøíûå äâèæå-
íèÿ, ãëàâíîå äëÿ ìàëûøà � ïðî-
öåññ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, à íå
ðåçóëüòàò. È õîòÿ ðåáåíîê ñòðå-
ìèòñÿ ïîäðàæàòü ñâåðñòíèêó è
èíòåðåñóåòñÿ èì, ó íåãî íå âîçíè-
êàåò ÷åòêîãî îáðàçà ïàðòíåðà,
ïîòîìó ÷òî èõ îáùåíèå ïîâåðõ-
íîñòíî è íîñèò ýïèçîäè÷åñêèé
õàðàêòåð.

Äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ëþáÿò
èãðàòü îäíè, à äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè èñ-
ïîëüçóþò ìèìèêó, ïîçû è æåñòû.
Ìëàäøèå äîøêîëüíèêè ÷àùå
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âèäÿò è ÷òî
èìåþò. Ñòàðàÿñü ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå ñâåðñòíèêà, îíè âûñòàâëÿþò

íàïîêàç ïðåäìåò, êîòîðûì îáëà-
äàþò, ÷òîáû óòâåðäèòü ñîáñòâåí-
íîå «ß».

Êðîìå òîãî, â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ñâåðñòíèêà-
ìè â ðàííåì âîçðàñòå íàáëþäàþò-
ñÿ êîíôëèêòû, è åñëè èõ âîâðåìÿ
íå óñòðàíèòü, îíè áóäóò ñèëüíî
âëèÿòü íà ïñèõè÷åñêîå è ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ìàëûøåé.
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè ïîíèæà-
þò æèçíåííûé òîíóñ ÷åëîâåêà è
âåäóò ê ýìîöèîíàëüíîé îòñòðà-
íåííîñòè, ò.å. ê ðàçðûâó ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïîýòîìó
ó÷åò äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà
ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Â ðàííåì
âîçðàñòå â öåíòðå âíèìàíèÿ äå-
òåé íàõîäèìñÿ ìû � âçðîñëûå
(Ì.È. Ëèñèíà). Âîçíèêàþùàÿ ó
ìëàäåíöà ïîòðåáíîñòü â íàøåì
âíèìàíèè è äîáðîæåëàòåëüíî-
ñòè íå èñ÷åçàåò ñ âîçðàñòîì, â
2 ãîäà ðåáåíêó íåîáõîäèìî çíàòü
è ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âçðîñëûé
âñåãäà ãîòîâ ïîìî÷ü åìó, ïîääåð-
æàòü è çàùèòèòü. Êðîìå òîãî,
äåòè ýòîãî âîçðàñòà ñòðåìÿòñÿ
äåëàòü òî æå ñàìîå, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò äåëàåò áëèçêèé èì âçðîñ-

Роль добрых традиций
в нравственном воспитании
детей раннего возраста
АЛЬЖАНОВА Н.Ж.,
воспитатель;

ГЕРМОНИ Т.И.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 23, г. Омск
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ëûé (âîñïèòàòåëü, ìàìà, ïàïà):
ìûòü ïîñóäó, ñãðåáàòü ñíåã, èãðàòü
ñ êóêëîé, ñòðîèòü áàøíþ èç êó-
áèêîâ (Ò.Â. Åðìîëîâà, À.Ã. Ðóç-
ñêàÿ).

Ïðîáëåìà ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé äåòåé ïðèâëåêëà è íàøå
âíèìàíèå. ×òîáû ñôîðìèðîâàòü
ó ìàëûøåé êîìïëåêñ êóëüòóð-
íûõ ýìîöèé, ãðàìîòíî è áåðåæ-
íî ñêîððåêòèðîâàòü íåäîñòàòêè
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, ìû ïî-
ñòàâèëè òàêèå çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü óìåíèå èãðàòü è çà-

íèìàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè ðÿ-
äîì è âìåñòå;

� ôîðìèðîâàòü îïûò ïðàâèëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñòíè-
êîâ, âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ñèì-
ïàòèè äðóã ê äðóãó;

� çàêðåïèòü óìåíèå ïðîÿâëÿòü
âíèìàíèå, ñî÷óâñòâèå ê ñâåðñò-
íèêó (äåëèòüñÿ èãðóøêàìè, ëà-
êîìñòâîì, óñòóïàòü), îòçûâàòüñÿ
íà ïðîñüáó, ïîìîãàòü;

� âîñïèòûâàòü îòðèöàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ãðóáîñòè è æàä-
íîñòè;

� ó÷èòü çäîðîâàòüñÿ è ïðîùàòüñÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðîñèòü è
áëàãîäàðèòü.
Ìû íå òîëüêî ïðèâèâàåì äåòÿì

ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà, íî ïðåæäå
âñåãî àíàëèçèðóåì è êîíòðîëèðó-
åì ñâîè äåéñòâèÿ, ðàáîòó è ïîâå-
äåíèå, ÷òîáû ñîçäàòü â ãðóïïå
àòìîñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà, áåç êîòîðîãî ñîéäóò íà
íåò âñå óñèëèÿ ïî îáó÷åíèþ è
ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî âîñ-
ïèòàíèå. Âåäü äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â öåíòðå ìèðà � âçðîñ-

ëûé, îò êîòîðîãî îíè çàâèñÿò
ïðàêòè÷åñêè âî âñåì. Ðåáåíîê, êàê
è ëþáîé ÷åëîâåê, íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå è îäîáðåíèè ñâîèõ
ìàëåíüêèõ íà÷èíàíèé è ñâåðøå-
íèé, åìó íåîòêóäà æäàòü ïîíèìà-
íèÿ è ïîõâàëû, êðîìå êàê îò
âçðîñëîãî.

Òðåòèé ãîä æèçíè � ñàìûé
áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ òîãî,
÷òîáû çàëîæèòü ó äåòåé ïîòðåá-
íîñòü è ïðèâû÷êó ê ìèðíîìó
ñîñóùåñòâîâàíèþ. Â ýòîò ïåðèîä
ñêëàäûâàåòñÿ ñòåðåîòèï êîëëåê-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå,
èìåííî òîãäà íåîáõîäèìî çàëî-
æèòü òðàäèöèè âçàèìíîãî óâàæå-
íèÿ, òåðïèìîñòè, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè, êîòîðûå áóäóò ñîïóòñòâî-
âàòü ðåáåíêó âñþ åãî æèçíü.

Îðãàíèçóÿ ðàáîòó â ãðóïïå ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ, ìû ñîçäàåì
íîðìû è òðàäèöèè, êîòîðûå
âêëþ÷àþò îïðåäåëåííóþ ñèñòå-
ìó çàïðåòîâ è äîáðûå îáû÷àè.
Çàïðåòû íåìíîãî÷èñëåííû, íî
äåòè äîëæíû èõ ÷åòêî óñâîèòü:
íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ íåëüçÿ
áèòü äðóãèõ ëþäåé; íåëüçÿ ïîð-
òèòü ÷óæóþ èãðó è èãðóøêè;
íåëüçÿ ïðè÷èíÿòü áîëü æèâûì
ñóùåñòâàì. Ïîçíàêîìèâ äåòåé ñ
òåì, ÷åãî äåëàòü íåëüçÿ íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ìû òðå-
áóåì îáÿçàòåëüíîãî ñîáëþäåíèÿ
ýòèõ ïðàâèë. Î çàïðåòàõ ñîîáùà-
åì è ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè áûëè
åäèíû êàê â ãðóïïå, òàê è äîìà.
Ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ èõ
âûïîëíåíèÿ � íàøà ñîáñòâåí-
íàÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî ýòî
íåäîïóñòèìî è ìû ýòîãî íå ïî-
òåðïèì.
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Äëÿ ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ðàâ-
íûõ ïðàâ â ãðóïïå ðàííåãî âîç-
ðàñòà ó íàñ ñóùåñòâóþò äîáðûå
òðàäèöèè, êîòîðûå íà÷èíàþò ðà-
áîòàòü ñ ïåðâûì ïîÿâëåíèåì ðå-
áåíêà â äåòñêîì ñàäó. Äëÿ ýòîãî
èçãîòîâëåíà ñþðïðèçíàÿ êîðîá-
êà ñ êðàñèâûìè êàðòèíêàìè, ëåí-
òî÷êàìè, ôàíòèêàìè è ò.ä., îíà
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ ïåäàãîãà-
ìè è ðîäèòåëÿìè. È åñëè ïîäàðîê
ïîëó÷àåò íîâè÷îê, òî è äðóãèå
äåòè íå îñòàþòñÿ ñ ïóñòûìè ðó-
êàìè. Åùå îäíà äîáðàÿ òðàäèöèÿ,
êîòîðàÿ ñïëà÷èâàåò äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ, âîñïèòûâàåò çàáîòó è
îòçûâ÷èâîñòü � ýòî ïîçäðàâëåíèå
â äåíü ðîæäåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì
ïîäàðêîì è óãîùåíèåì. Äåòè äà-
ðÿò î÷åðåäíîìó èìåíèííèêó ïå-
ñåíêè, ñòèõè è èãðóøêè, à òîò
ïîò÷óåò èõ ñëàäîñòÿìè. Êðîìå
òîãî, âèíîâíèê òîðæåñòâà ïîëó-
÷àåò îò âîñïèòàòåëÿ äðóæåñêèé
øàðæ � ðèñóíîê è ñòèõîòâîðå-
íèå, ïîñâÿùåííûå èìåííî åìó.

Òðàäèöèÿ äåëåíèÿ ëàêîìñòâà
íå ìåíåå çíà÷èòåëüíà, ÷åì ðàçäà÷à
ìàëåíüêèõ ñóâåíèðîâ. ×àñòî äåòè
ïðèíîñÿò èç äîìà ôðóêòû, êîí-
ôåòû è ò.ä. Â ãðóïïå ñîçäàåòñÿ
òàêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷òî ðåáåíîê äîá-
ðîâîëüíî ñ óäîâîëüñòâèåì óãîùà-
åò ñâåðñòíèêîâ, êîòîðûå âìåñòå ñ
ïåäàãîãîì óñàæèâàþòñÿ â êðóæîê.
Ïåðåä òåì êàê ðàçäåëèòü ëàêîì-
ñòâî, ïåäàãîã ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå èëè ñêàçêó íà ýòó òåìó è
âûçûâàåò ìàëûøåé íà ðàçãîâîð.
Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííàÿ îò
âîñïèòàòåëÿ êîíôåòíàÿ îáåðòêà,
ÿðêàÿ êàðòèíêà, êîðîáî÷êà, òàêàÿ
æå êàê ó âñåõ, äîëüêà àïåëüñèíà

èëè ÿáëîêà ïîêàçûâàþò, ÷òî çäåñü
ðåáåíêà ëþáÿò è öåíÿò íå ìåíüøå,
÷åì äðóãèõ äåòåé. Ïîäîáíûå ñè-
òóàöèè äåëåíèÿ ïîäàðêîâ ñîçäà-
þòñÿ â ãðóïïå êàê ìîæíî ÷àùå,
1�2 ðàçà â íåäåëþ.

Òðàäèöèÿ ïîõâàëû äåòåé çà
ïîñòóïêè ïðîøåäøåãî äíÿ ïðàê-
òèêóåòñÿ åæåäíåâíî, îáû÷íî ïå-
ðåä óæèíîì. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ìàëûøàì ñåñòü â êðóæîê è ïîãî-
âîðèòü î òîì, ÷åì õîðîøèì îòëè-
÷èëñÿ êàæäûé ðåáåíîê: Ïàâëèê
áûñòðî îäåëñÿ ïîñëå ñíà, Ïîëèíà
ñúåëà êàøó, êîòîðóþ òåðïåòü íå
ìîæåò, Ëþáàøà ïåðåîäåëà êóêëó
â ÷èñòîå ïëàòüå è ò.ä. Âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íå òîëüêî íà äåé-
ñòâèÿ è ïîñòóïêè, íî è íà âíå-
øíèé âèä äåòåé: ó Êàòþøè ÷è-
ñòûå ðó÷êè, ó Ìàêñèìà ðóáàøêà
àêêóðàòíî çàïðàâëåíà â øîðòû, ó
Àëèñû � êðàñèâûå êîñè÷êè è ò.ä.
Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âñå äåòè
óñëûøàëè ïðî ñåáÿ ÷òî-òî ïðèÿò-
íîå è äðóãèå óçíàëè, êàêèå îíè
çàìå÷àòåëüíûå. Çàòåì ïåäàãîã
áåðåò ñïåöèàëüíî èçãîòîâëåííûå
èç öâåòíîãî êàðòîíà îòëè÷èòåëü-
íûå çíàêè è ïðèêðåïëÿåò èõ íà
äåòñêèå øêàô÷èêè. Òàêèì îáðà-
çîì, êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò
ïîîùðåíèå è ïîõâàëó çà òî, ÷åì îí
ïîðàäîâàë îêðóæàþùèõ: Àðòåì
óñíóë áûñòðåå âñåõ � åìó çâåç-
äî÷êà ñèíåãî öâåòà, îí � çâåçäà
ñíà; Àíäðåé áûñòðåå âñåõ îäåëñÿ
ïîñëå ñíà � åìó çåëåíàÿ çâåçäà;
Íàñòÿ áûëà ñàìàÿ àêêóðàòíàÿ è
÷èñòàÿ âåñü äåíü � åé çâåçäî÷êà
æåëòàÿ; êðàñíîé çâåçäîé íàãðàæ-
äàåòñÿ Ïåòÿ, êîòîðûé êóøàë ëó÷-
øå âñåõ. Â èòîãå â ãðóïïå óñòà-
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íàâëèâàåòñÿ àòìîñôåðà âçàèìíî-
ãî óâàæåíèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ, ïî-
âûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà äåòåé.

Òðàäèöèÿ ñîõðàíåíèÿ ëè÷íîé
ñîáñòâåííîñòè êàñàåòñÿ íå òîëü-
êî îäåæäû ðåáåíêà, íî è äðóãèõ
ìåëî÷åé, êîòîðûå îí ïðèíåñ èç
äîìà. Äåòÿì ïðèâèâàåòñÿ óáåæäå-
íèå, ÷òî ëè÷íàÿ ñîáñòâåííîñòü
íåïðèêîñíîâåííà, è ýòè âåùè íå
èìåþò ïðàâà îòáèðàòü íè îíè, íè
ïåäàãîã. À åñëè ïðåäìåò íåóìåñ-
òåí â äàííóþ ìèíóòó, âîñïèòà-
òåëü ïðåäëàãàåò óáðàòü åãî â
øêàô÷èê ðåáåíêà èëè â äîìèê,
êîòîðûé ãîòîâèò ìàìà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè ìàëûøà â ãðóïïó. Îí
ïîìåùàåòñÿ íà äâåðöó ëè÷íîãî
øêàôà è èìååò íåñêîëüêî êàð-
ìàí÷èêîâ â âèäå îêîøåê èëè
äâåðåé íà ðàçëè÷íûõ çàñòåæêàõ
äëÿ õðàíåíèÿ ëè÷íûõ âåùåé:
ïëàòî÷êà, ðàñ÷åñêè, ðåçèíî÷êè,
çàêîëêè è ò.ä.

×òîáû ñîçäàòü ñèòóàöèè ñïî-
êîéíîãî è âçàèìîïðèÿòíîãî, áåñ-
êîíôëèêòíîãî îáùåíèÿ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ äðóæå-
ëþáíîé àòìîñôåðû â ãðóïïå, ìû
÷àñòî îðãàíèçóåì ïîñèäåëêè çà
áîëüøèì îáùèì ñòîëîì, ñäâèãàÿ
íåñêîëüêî ñòîëèêîâ â îäèí.
Çäåñü âìåñòå ñ ïåäàãîãîì äåòè
ðèñóþò, ñòðîÿò, èãðàþò â ëîòî,
ëåïÿò, äåëàþò ÷òî-òî ñâîå. Òàêèå
ïîñèäåëêè óñòðàèâàþòñÿ è ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè âî âðåìÿ ðà-
áîòû êðóæêà «Óìåëûå ðó÷êè».
Ñîçäàâàÿ êàêîé-ëèáî ïðîåêò èëè
èçãîòàâëèâàÿ ïîñîáèå, âçðîñëûå
ïðèâëåêàþò ê ïîñèëüíîé ðàáî-
òå èëè èãðå äåòåé, ñèäÿùèõ ñ
íèìè çà îáùèì ñòîëîì.

Òðàäèöèÿ Äíÿ äîñòèæåíèé
ïîìîãàåò äåòÿì íàó÷èòüñÿ äåëàòü
òî, ÷åãî îíè åùå íå óìåþò: íàäå-
âàòü íîñêè, çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû,
ïðè÷åñûâàòü âîëîñû è ò.ä. Ðåáå-
íîê, êîòîðûé íàó÷èëñÿ ÷åìó-òî
íîâîìó, ïîëó÷àåò ïîõâàëó è ïîîù-
ðåíèå â âèäå ïåñåíêè èëè ñòèõî-
òâîðåíèÿ, à òàêæå ãðîìêèõ àïëî-
äèñìåíòîâ.

Òðàäèöèÿ ÷òåíèÿ ñìåøíûõ
âûñêàçûâàíèé íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ ñóùåñòâóåò ìíîãî ëåò.
Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé áûëà
äàæå îôîðìëåíà êíèæêà «Ãîâî-
ðÿò äåòè». Êàæäîìó ðåáåíêó èí-
òåðåñíî ïîñëóøàòü, î ÷åì îí ãî-
âîðèë â íà÷àëå ãîäà. Ñàäÿñü â
êðóæîê âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì è
ñëóøàÿ âûñêàçûâàíèÿ ñâîèõ
äðóçåé, äåòè âåñåëî ñìåþòñÿ.
Â ðåçóëüòàòå óëó÷øàåòñÿ èõ
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ íðàâ-
ñòâåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Òðàäèöèÿ ôîòîñåññèé è îôîð-
ìëåíèÿ ôîòîñòåíäîâ ñïëà÷èâàåò
íå òîëüêî äåòåé, íî è ðîäèòåëåé.
Åæåãîäíî äåëàþòñÿ ïî 2�3 ñòåíäà
íà ðàçëè÷íûå òåìû, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ êàê äîìàøíèå, òàê
è ôîòîãðàôèè, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñòèõîòâîðíûì òåêñòîì
ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ. Ñòåíäû
ïîñâÿùàþòñÿ íå òîëüêî æèçíè
äåòåé â äåòñêîì ñàäó è äîìà
(«Íàøè çàáàâû», «Ïîãóëÿåì», «Ðà-
ñòèì äåòåé çäîðîâûìè», «Êàê
ìîëîäû ìû áûëè» è ò.ä.), íî è òîð-
æåñòâåííûì äàòàì (ê 65-ëåòèþ
Ïîáåäû � «Ãîðæóñü è ïîìíþ»).
Äåòè î÷åíü ýìîöèîíàëüíî ðåàãè-
ðóþò íà ñíèìêè, åñëè âèäÿò òàì
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ñåáÿ èëè ñâîèõ áëèçêèõ, ãîðäÿòñÿ
ýòèì è ðàäóþòñÿ. Â èòîãå ó íèõ
ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà è ðàñòåò
àâòîðèòåò ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå è òðà-
äèöèÿ ñåìåéíîãî ðèñîâàíèÿ. Ðî-
äèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ òåìà, íà-
ïðèìåð, «Íàðèñóé ïîòåøêó», è
îíè èëëþñòðèðóþò êàêóþ-òî èç
íèõ, îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêàÿ ê
ðàáîòå ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà
âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ äåòüìè ðàñ-
ñìàòðèâàåò ðèñóíêè è ÷èòàåò
ïîòåøêè, ìàëûøè ðàäóþòñÿ, âèäÿ
èòîãè ðàáîòû ñâîåé ñåìüè. Åñòü ó
íàñ ñåìåéíûå ðèñóíêè è íà äðó-
ãèå òåìû: «Õîðîøî â ñàäó æèâåì»,
«Ñàëþò Ïîáåäû», «Ñêîðî ïðàçä-
íèê � Íîâûé ãîä» è ò.ä.

Íàøà òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïî
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîìó âîñïè-
òàíèþ äåòåé ïåðâîé ìëàäøåé
ãðóïïû, ðàçðàáàòûâàåò è àïðîáè-
ðóåò íå ìåíåå 20 ñèòóàöèé îáùå-
íèÿ åæåìåñÿ÷íî: «Ó÷èìñÿ äðó-

æèòü è ïîìîãàòü äðóã äðóãó»,
«Ïëîõî áûòü îäíîìó», «Íîâàÿ
èãðóøêà � ïîèãðàë, äàé òîâàðè-
ùó» è äð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàâàÿ ïîëî-
æèòåëüíûå òðàäèöèè â ãðóïïå,
âñåëÿÿ â äåòåé âåðó â ñâîè ñèëû,
ñïîñîáíîñòè è äóøåâíûå êà÷å-
ñòâà, ìû äîñòèãàåì õîðîøèõ ðå-
çóëüòàòîâ â ôîðìèðîâàíèè ó íèõ
êîìïëåêñà êóëüòóðíûõ ýìîöèé
è êîððåêòèðóåì íåäîñòàòêè ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû. Íàøè ìàëû-
øè äðóæåëþáíû, óìåþò èãðàòü
ðÿäîì è âìåñòå, ëåãêî óñâàèâàþò
ñèñòåìó çàïðåòîâ, ñ óäîâîëüñòâè-
åì ïîääåðæèâàþò ïîðÿäîê â
ãðóïïå, óìåþò çäîðîâàòüñÿ è
ïðîùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåð-
ñòíèêàìè. Èíûìè ñëîâàìè, â
ãðóïïå ñîçäàíà àòìîñôåðà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà, êîòîðàÿ
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå äåòåé.

Приобщение старших
дошкольников к культуре
родного края
КОЛОМАЦКАЯ И.А.,
заведующий МДОУ д/с комбинированного вида № 247, г. Омск

Íàðîäíîå òâîð÷åñòâî èãðàåò
îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ó äåòåé ñèñòåìû öåííîñòåé è âîñ-
ïèòàíèè êóëüòóðû ÷óâñòâ.

Êóëüòóðà ÷óâñòâ ñïîñîáñòâóåò
ñòàíîâëåíèþ íðàâñòâåííûõ è

ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ëè÷íîñòè,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ïîñòóïêè
è ïîâåäåíèå ëþäåé. Âîñïèòàíèå
äóõîâíîé ñôåðû âîçìîæíî òîëü-
êî ÷åðåç ðàçâèòèå ýìîöèîíàëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
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ìèðà, êîòîðîå íåìûñëèìî áåç
ïðèîáùåíèÿ äåòåé ê èñêóññòâó, ê
êóëüòóðíîìó íàñëåäèþ ñâîåé
ìàëîé ðîäèíû.

Äëÿ ðàáîòû â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè ìû îïðåäåëèëè äëÿ ñåáÿ
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ó ñòàðøèõ äî-

øêîëüíèêîâ íðàâñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîå îòíîøåíèå è ÷óâñòâî
ñîïðè÷àñòíîñòè ê êóëüòóðíîìó
íàñëåäèþ;

� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ñâî-
åé íàöèè, ïîíèìàíèå âñåõ íà-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà êàê ïðåäñòàâèòå-
ëÿ ñâîåãî íàðîäà è òîëåðàíòíî-
ñòè ê äðóãèì íàöèîíàëüíî-
ñòÿì.
Èñïîëüçóÿ ïðèíöèï ïðèîðèòåò-

íîñòè êóëüòóðíîãî ðåãèîíàëüíîãî
íàñëåäèÿ, ìû ïðåäëàãàåì âêëþ÷àòü
â ðàáîòó ñ äåòüìè äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîå èñêóññòâî:
� îçíàêîìëåíèå ñ îïðåäåëåííûì

åãî âèäîì (ðàññìàòðèâàíèå
ïðåäìåòîâ, èëëþñòðàöèé, ðàñ-
ñêàç âîñïèòàòåëÿ, áåñåäû);

� ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèå äåòÿì îâëàäåòü ïðèåìàìè
âîññîçäàíèÿ ìîòèâîâ íàðîäíî-
ãî îðíàìåíòà.
Ôîðìû îðãàíèçàöèè äàííîé

ðàáîòû ðàçíîîáðàçíû: ìàñòåð-
êëàññû, èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ,
òâîð÷åñêèå ïîñèäåëêè, õóäîæå-
ñòâåííûå ìàñòåðñêèå, ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèå ñ íîâûìè ìàòåðè-
àëàìè, âûñòàâêè äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà.

Èçó÷åíèå èñêóññòâà ðîäíîãî
êðàÿ âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé
ïîçíàâàòåëüíûé êîìïëåêñ, â êî-
òîðîì áîëüøóþ ðîëü èãðàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà ãîðîäñêèõ êóëüòóðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
îñîáåííî ìóçååâ. Ïðîâîäÿ ýêñ-
êóðñèþ, çíàêîìÿ ñ ýêñïîíàòàìè,
ïåäàãîã ïîãðóæàåò äåòåé â ïðåä-
ìåòíûé ìèð ïðåæíèõ ïîêîëå-
íèé, ñîçäàâàÿ îñîáóþ àòìîñôåðó
ñîïåðåæèâàíèÿ è ñîòâîð÷åñòâà.
Âîçíèêàåò òà íåîáõîäèìàÿ ýñòå-
òè÷åñêàÿ ñðåäà, êîòîðàÿ ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæàåò ìàëåíüêîãî
÷åëîâåêà ê ñîêðîâèùàì íàðîäíîé
êóëüòóðû. Ïåäàãîã ïîä÷åðêèâàåò
ôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåäìåòîâ áûòà, îòìå÷àåò èõ ïðî-
ñòîòó è â òî æå âðåìÿ êðàñîòó
îôîðìëåíèÿ.

Ïîñåùàÿ Îìñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñ-
êèé ìóçåé, â êîòîðîì ïðåäñòàâ-
ëåíû îáøèðíûå ýêñïîçèöèè, ìû
çíàêîìèì äåòåé ñ èñòîðèåé è
òðàäèöèÿìè ìíîãîíàöèîíàëüíî-
ãî êðàÿ. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Ñè-
áèðñêèì êóëüòóðíûì öåíòðîì
ïîçâîëÿåò íàì õîäèòü íà âûñòàâ-
êè ïðåäìåòîâ íàðîäíûõ ïðîìûñ-
ëîâ è èãðóøåê. Ñïåöèàëèñòû
öåíòðà ïðîâîäÿò ïðàçäíèêè è
ãóëÿíèÿ, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
ñåìèíàðû, ñïîñîáñòâóþùèå ïðî-
ïàãàíäå õóäîæåñòâåííûõ ðåìåñåë.
Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ìóçååâ è âû-
ñòàâî÷íûõ çàëîâ â áåñåäàõ ñ äåòü-
ìè ìû óçíàåì èõ ìíåíèå îá óâè-
äåííîì, çàêðåïëÿåì ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ðèñîâàíèþ
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ óðàëî-ñèáèð-
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ñêîé ðîñïèñüþ. Ôàíòàñòè÷åñêèå
ïòèöû, çâåðè, ðàñòåíèÿ, èçîáðà-
æåííûå íà ïðåäìåòàõ áûòà, âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ äåòüìè ïðåæäå
âñåãî êàê ñêàçî÷íûå è âìåñòå ñ
òåì âïîëíå óçíàâàåìûå æèâîò-
íûå, íåñóùèå â ñåáå ÷åðòû òðàäè-
öèîííîé óñëîâíîñòè.

Çíàêîìÿ äåòåé ñ ïðàçäíè÷íûì
êîñòþìîì ñèáèðÿêîâ, ìû óêàçû-
âàåì íà òî, êàê èõ ìíîãîíàöèî-
íàëüíûé ñîñòàâ ïîâëèÿë íà ïî-
äîáíóþ îäåæäó. Ñîõðàíÿÿ â îñ-
íîâíîì îáùíîñòü ñ ðóññêèìè
òðàäèöèÿìè, ñèáèðÿêè îòëè÷à-
ëèñü øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
ìåõîâ, ñìåëûì ñî÷åòàíèåì ÿðêèõ
öâåòîâ.

Âíèìàíèå äåòåé îáðàùàåòñÿ íà
óêðàøåíèå îäåæäû âûøèâêàìè ñ
ðàçíîîáðàçíûì óçîðîì. Ïîëó÷åí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçâîëÿþò
äîøêîëüíèêàì âêëþ÷àòüñÿ â
àêòèâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ïðè ñîçäàíèè îäåæäû
äëÿ êóêîë. Íà êàæäîì çàíÿòèè
ïåäàãîã ïîä÷åðêèâàåò, â ÷åì èìåí-
íî ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü (â âûáîðå öâåòà,
ýëåìåíòîâ, óêðàøåíèé, ôîðìû,
êîìïîçèöèè).

Ïðè îáó÷åíèè äåòåé èçîáðàçè-
òåëüíîìó èñêóññòâó ðîäíîãî êðàÿ
ìû èñïîëüçóåì èãðû, èãðîâûå
ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ, ïîâûøà-
þùèå ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ
òåõíèê ðèñîâàíèÿ, ëåïêè, àïïëè-
êàöèè.

Îñîáîå ìåñòî â íàøåé ðàáî-
òå çàíèìàþò íàðîäíûå ïðàçäíè-
êè êàê ñðåäñòâî âûðàæåíèÿ íà-
öèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ÿðêàÿ
ôîðìà îòäûõà âçðîñëûõ è äåòåé,

îáúåäèíåííûõ ñîâìåñòíûìè
äåéñòâèÿìè è ïåðåæèâàíèÿìè.
Îïòèìàëüíî äëÿ äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ â äåòñêîì
ñàäó ïðîâåäåíèå ñåçîííûõ ïðàç-
äíèêîâ (Ðîæäåñòâî, Ñâÿòêè,
Ìàñëåíèöà, Ïàñõà, Òðîèöà). Ñòàð-
øèå äîøêîëüíèêè âìåñòå ñî
âçðîñëûìè èññëåäóþò îñîáåííî-
ñòè êàæäîãî èç íèõ, óñòàíàâëè-
âàþò èõ âçàèìîñâÿçü ñ èçìåíå-
íèÿìè â ïðèðîäå, ñ òðóäîì ëþ-
äåé â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, à
òàêæå ñ âàæíûìè äàòàìè, ñîáû-
òèÿìè îáùåñòâåííîé æèçíè.

Òàêæå ìû çíàêîìèì äåòåé ñ
çàãàäêàìè, ñêàçêàìè è ïåñíÿìè
ñèáèðñêèõ àâòîðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò
ðàñøèðèòü êðóãîçîð äîøêîëüíè-
êîâ, äîïîëíèòü åãî çíàíèÿìè î
æèçíè è áûòå ñèáèðÿêîâ. Êàæäàÿ
íàøà âñòðå÷à äàåò âîçìîæíîñòü
âîñïèòûâàòü â äåòÿõ íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè, òàêèå êàê òðóäî-
ëþáèå, äîáðîòà, ìèëîñåðäèå, âåëè-
êîäóøèå, ïî÷èòàíèå, ó÷èò áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê íàðîäíîé êóëüòóðå,
ïîíèìàòü åå.

Òåìàòèêà çíàêîìñòâà ñ òðàäè-
öèîííûìè ïðîìûñëàìè Ïðèèð-
òûøüÿ ïðåäñòàâëåíà ïÿòüþ îñ-
íîâíûìè áëîêàìè ïî êàæäîìó
ðåìåñëó èëè âèäó äåêîðàòèâíî-
ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà: «Áà-
áóøêèí ñóíäóê», «Ãîðîä ìàñòå-
ðîâ», «Ñêàçêà èç ñîëîìêè», «Áå-
ðåçêèíû äàðû», «Ãîí÷àðíûé
êðóã». Òàêàÿ ñòðóêòóðà íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíà. Òåìû èçó÷àþòñÿ
â òå÷åíèå äâóõ ëåò, ñ îòëè÷èåì â
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ñòåïåíè
ñëîæíîñòè. Îïèðàÿñü íà ïðåäëî-
æåííîå ïëàíèðîâàíèå, êàæäûé
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Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå áëîêà
«Ãîðîä ìàñòåðîâ»

Òåìà Öåëè Îáîðóäîâàíèå 

Äåêîð 
ñèáèð-
ñêèõ èçá 

è äîìîâ 

Ïðèîáùàòü äåòåé ê êóëüòóðå ñè-
áèðÿêîâ. 
Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î 

íàðîäíîé àðõèòåêòóðå, óñòðîéñòâå 
äåðåâåíñêîãî áûòà. 
Çíàêîìèòü ñ ïðèåìàìè ïëîòíèö-
êîãî ìàñòåðñòâà 

Òàáëèöû è ôîòî ñ èçîáðàæå-
íèåì äåðåâåíñêèõ ïîñòðîåê. 
Ìàêåò êîëîäöà, âûïîëíåííûé 
ïåäàãîãîì. 

Ïîëîñêè áóìàãè 10´5 ñì, 
êëåé ÏÂÀ, êèñòü, êàðàíäàø

 
 

Óðàëî-
ñèáèðñêàÿ 
ðîñïèñü 

Ïîçíàêîìèòü ñ èñòîðèåé óðàëî-
ñèáèðñêîé ðîñïèñè, åå îñíîâíûìè 
ýëåìåíòàìè. 

Ó÷èòü ïðàâèëüíîìó ïîëîæåíèþ 
ðóêè ïðè ðîñïèñè, çíàêîìèòü ñ 
ïðèåìàìè è òåõíèêîé ïèñüìà. 
Äàòü ïîíÿòèå îá óçîðå, ðèòìå, 
ñèëóýòå 

Ôîòî è èëëþñòðàöèè ñ èçî-
áðàæåíèåì ïðîèçâåäåíèé 
íàðîäíûõ ìàñòåðîâ. 

Îáðàçöû ýëåìåíòîâ ðîñïèñè, 
òàáëèöà ýòàïîâ ðèñîâàíèÿ 
ðîçàíà è ïòè÷êè. 
Ãóàøü, ïëîñêèå ùåòèííûå 
êèñòè ¹ 4�6 

Ïðÿäèñü, 
êóäåëÿ, íà 
ýòîé íå-
äåëå 

Ïîçíàêîìèòü ñ ïðÿëêàìè êîðå-
íóøêàìè. 
Ó÷èòü àíàëèçèðîâàòü èõ ôîðìó, 
ñèëóýò, îôîðìëåíèå (äåêîðàòèâ-
íàÿ ðåçüáà, ðîñïèñü), óêðàøàòü 
èçîáðàæåíèÿ ïðÿëîê óðàëî-ñèáèð-
ñêîé ðîñïèñüþ. 

Ðàçâèâàòü íàâûêè ñâîáîäíîé êèñ-
òåâîé ðîñïèñè 

Ðåïðîäóêöèè è ôîòî ñ èçî-
áðàæåíèåì ñèáèðñêèõ ïðÿëîê. 
Àëüáîìíûé ëèñò áóìàãè íà 
êàæäîãî ðåáåíêà, ïðîñòîé 
êàðàíäàø. 
Òàáëèöà ïîýòàïíîãî ðèñîâà-
íèÿ îðíàìåíòà óðàëî-ñèáèð-

ñêîé ðîñïèñè, ãóàøü, êèñòè 

Èçãîòîâ-
ëåíèå 

ïðÿëêè èç 
áóìàãè 

Ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ïðîøëîìó 
ðîäíîãî êðàÿ ÷åðåç îçíàêîìëåíèå 

ñ ðåìåñëàìè, òðàäèöèÿìè è îáû-
÷àÿìè êðåñòüÿí. 
Ó÷èòü êîíñòðóèðîâàòü ïðÿëêó èç 
áóìàãè è óêðàøàòü åå îðíàìåíòîì 

Èëëþñòðàöèè ñ èçîáðàæåíèåì 
ïðÿëîê ðàçíûõ ðåãèîíîâ íà-

øåé ñòðàíû. 
Äâîéíîé àëüáîìíûé ëèñò 
áóìàãè íà êàæäîãî ðåáåíêà, 
ïðîñòîé êàðàíäàø, íîæíèöû. 
Òàáëèöà ïîýòàïíîãî ðèñîâà-
íèÿ îðíàìåíòà óðàëî-ñèáèð-
ñêîé ðîñïèñè, ãóàøü 

Äîìîòêà-
íûå ïî-
ëîâèêè 

Ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ïðåäìå-
òàìè áûòà ñèáèðÿêîâ. Çíàêîìèòü ñ 
òåõíèêîé èçãîòîâëåíèÿ äîìîòêà-
íûõ ïîëîâèêîâ. 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ è óìåíèÿ â 
àïïëèêàöèè. 
Ôîðìèðîâàòü íàâûêè ðàáîòû íîæ-
íèöàìè è êëååì 

Äîìîòêàíûå ïîëîâèêè èëè 
êàðòèíêè ñ èõ èçîáðàæåíèåì. 
Ïîëîñêè öâåòíîé áóìàãè, 
íîæíèöû, êëåé, êèñòü, ôëîìà-

ñòåðû 
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ïåäàãîã ìîæåò óïðîñòèòü èëè
óñëîæíèòü ðàáîòó â çàâèñèìîñ-
òè îò ñâîåé ãîòîâíîñòè è ñïîñîá-
íîñòåé äåòåé. Ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìîòðåòü ïëàíèðîâàíèå îäíîãî
èç áëîêîâ.

Ïîñìîòðèì, êàê ïðîõîäèò ðàáî-
òà ïî äâóì òåìàì áëîêà «Ãîðîä
ìàñòåðîâ» (â ôîðìå õóäîæåñòâåí-
íîé ìàñòåðñêîé).

Прядись, куделя,
на этой неделе

Ðàáîòà ïðîõîäèò â ôîðìå òâîð-
÷åñêîé ìàñòåðñêîé.

* * *
Ïåäàãîã âìåñòå ñ äåòüìè ñàäèò-

ñÿ íà êîâåð è ïîä òèõóþ íàðîä-
íóþ ìóçûêó íà÷èíàåò ñâîé ðàñ-
ñêàç:

� Äîëãèìè âå÷åðàìè, êîãäà âñå
îñíîâíûå äåëà ïî äîìó óæå áûëè
ñäåëàíû, æåíùèíû ñòàâèëè íà
ñêàìåéêó ïðÿëêó, ñàäèëèñü íà
äîñêó � äîíöå è íà÷èíàëè ïðÿñòü.
Èç êóäåëè, êîòîðàÿ ïðèêðåïëÿ-
ëàñü ê ëîïàñêå, îñòîðîæíî âûòÿ-
ãèâàëè ïðÿæó è ñêðó÷èâàëè åå â
íèòêó ñ ïîìîùüþ âåðåòåíà. Ðàáî-
òàëè óìåëèöû îò çàðè äî çàðè�...

Ïðÿäèñü, êóäåëÿ,
Íà ýòîé íåäåëå.
Íà íîâîé íåäåëå íåäîñóã:
Ìîæåò, çàìóæ ïîçîâóò.

Ïðÿäåíèå � ðàáîòà òðóäíàÿ,
äîëãàÿ: îò ñíîðîâêè ïðÿõè çàâè-
ñåëà òîëùèíà è ïðî÷íîñòü íèò-
êè, à çíà÷èò è áóäóùåé òêàíè.
Ëþäè ãîâîðèëè: «Êóäåëÿ � íå
ìåäâåäü, íà íåå ìîæíî è çàâòðà
ïîñìîòðåòü. Ðàíî âñòàëà, äà ìàëî

íàïðÿëà. Òîíêî ïðÿñòü � äîëãî
æäàòü».

Åùå íåäàâíî â êàæäîì ñåëü-
ñêîì äîìå æèëà ïðÿëêà, è íè îäíà
äåâóøêà, æåíùèíà íå ìîãëà áåç
íåå îáõîäèòüñÿ. Ïåðâóþ ïðÿëêó
äàðèëè äåâî÷êå â 7 ëåò, ïðèó÷àÿ
ê òðóäó. Íåâåñòå íà ñâàäüáó åå
äàðèë æåíèõ. Îí âûáèðàë ïðÿë-
êó ñàìóþ êðàñèâóþ, ãîâîðÿ òåì
ñàìûì î ëþáâè è ïðèçíàòåëüíî-
ñòè ê ñâîåé ñóæåíîé.

Ó ñèáèðñêèõ, â îòëè÷èå îò ñå-
âåðíûõ ïðÿëîê, ëîïàñêà � áîëü-
øàÿ, ñåäóøêà èçãîòîâëÿëàñü èç
åëîâîãî ñòâîëà è íàçûâàëàñü òà-
êàÿ ïðÿëêà êîðåíóøêà.

Ïåäàãîã ïîêàçûâàåò ôîòî ñ
èçîáðàæåíèåì ïðÿëêè.

� Îíè óêðàøàëèñü ñíàðóæè è
ñ òûëüíîé ñòîðîíû (ñíèçó ïîä
øåðñòüþ) óðàëî-ñèáèðñêîé ðîñ-
ïèñüþ, ýëåìåíòû êîòîðîé èìåëè
ñâîè îáîçíà÷åíèÿ. Ìàñòåð ïðèõî-
äèë ê õîçÿéêå äîìîé, ïðèñìàòðè-
âàëñÿ ê íåé è â çàâèñèìîñòè îò
õàðàêòåðà æåíùèíû, óñëîâèé áûòà
ïðèäóìûâàëñÿ óçîð íà ïðÿëêå. Òàê,
åñëè â óçîðå áûëà îäíà ïòè÷êà �
ïðÿëêà íàçíà÷àëàñü äëÿ äåâî÷êè
èëè íåçàìóæíåé äåâóøêè. Åñëè
ïòè÷åê, ïîâåðíóòûõ äðóã ê äðóãó,
áûëî äâå, îíè ñèìâîëèçèðîâàëè
õîçÿèíà ñ õîçÿþøêîé. Äðóãèì
ñèìâîëîì ñåìüè áûëè ìóæ÷èíà è
æåíùèíà, äåðæàùèåñÿ çà ðóêè. Òàê
÷òî íå òîëüêî êðàñèâûìè è íà-
ðÿäíûìè ïðÿëêàìè âëàäåëè íàøè
ïðàáàáóøêè, íî åùå è íåñóùèìè
èíôîðìàöèþ î õîçÿèíå.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì åùå
ðàç ðàññìîòðåòü ïðÿëêè, îñîáåí-
íîñòè ðîñïèñè, îòìåòèòü ïîíðà-
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âèâøèåñÿ ýëåìåíòû è âûïîëíèòü
óïðàæíåíèå ïî îñâîåíèþ êèñòå-
âîé ðîñïèñè.

Â êîíöå ðàáîòû óñòðàèâàåòñÿ
ïðîñìîòð ïðÿëîê.

Çàòåì ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äóíÿ �
òîíêîïðÿõà». Êàæäûé ðåáåíîê ïî-
ñâîåìó èçîáðàæàåò ñîäåðæàíèå
òåêñòà.

Ïðÿëà íàøà Äóíÿ íè òîíêî,
íè òîëñòî.

Àõ, Äóíÿ, Äóíÿ, Äóíÿ �
òîíêîïðÿõà!

Ïîòîíüøå ïîëåíà, ïîòîëùå
îãëîáëè,

Àõ, Äóíÿ, Äóíÿ, Äóíÿ �
òîíêîïðÿõà!

Ñòàëà íàøà Äóíÿ íà ãîðîäå
òêàòè,

Íà ãîðîäå òêàëà, êîëîì
ïðîáèâàëà.

Ñòàëà íàøà Äóíÿ ñâîé
õîëñòèê áåëèòè,

Â ðå÷êó îïóñòèëà, ðå÷êó
îñóøèëà,

Àõ, Äóíÿ, Äóíÿ, Äóíÿ �
òîíêîïðÿõà!

Èç ðå÷êè òàùèëà, áåðåã
ñâîðîòèëà,

Àõ, Äóíÿ, Äóíÿ, Äóíÿ �
òîíêîïðÿõà!

Изготовление прялки
из бумаги

* * *

Ïåäàãîã íà÷èíàåò áåñåäó ñ
äåòüìè:

Â íèçåíüêîé ñâåòåëêå
Îãîíåê ãîðèò,
Ìîëîäàÿ ïðÿõà
Ó îêíà ñèäèò.

Â ñòàðèíó äåâóøêè íà ïîñèäåë-
êàõ âìåñòå ïåëè, ïðÿëè, âåñåëè-
ëèñü. Ïðÿëêè îáÿçàòåëüíî áðàëè
ñ ñîáîé, ïðè÷åì ñàìûå íàðÿäíûå,
òàê êàê îíè áûëè ïðåäìåòîì
ãîðäîñòè ëþáîé ìàñòåðèöû. Ïî
óëèöå íåñëè îíè ïðÿëêè óçîðîì
íàïîêàç, ÷òîáû âñå âèäåëè êðàñî-
òó ðîñïèñè. Íà ïîñèäåëêàõ áûëî
ïðèíÿòî êàæäóþ ïðÿëêó âñåíà-
ðîäíî ðàçãëÿäûâàòü è îáñóæäàòü.

Óæ òû ïðÿëèöà,
òû ïðÿëèöà ìîÿ,

Ïîéäó âûíåñó íà óëèöó òåáÿ,
Áóäó ïðÿñòü ÿ è ïðèñìàòðèâàòü,
Íà ïîäðóæåíåê ïîãëÿäûâàòü.

Â êàæäîé ìåñòíîñòè áûëè
ñâîè èçëþáëåííûå ôîðìû ïðÿ-
ëîê è óçîðû.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðÿëêè, äåòè
àíàëèçèðóþò èõ ôîðìó, ñèëóýò,
äåêîðàòèâíîå îôîðìëåíèå (ðåçüáà
ïî äåðåâó, ðîñïèñü).

Â âîëîãîäñêèõ è àðõàíãåëü-
ñêèõ ñåëàõ ïðÿëêè äåëàëè ðåçíûå
è ÿðêî îêðàøåííûå. Â Ïåðìîãî-
ðüå ðèñîâàëè íà ñâåòëîì ôîíå
öâåòû, êðàñíûå ÿãîäû, ñêàçî÷íóþ
ïòèöó ñèðèí è êîíåé, çàïðÿæåí-
íûõ â ñàíè. Ñåâåðîäâèíñêàÿ
ïðÿëêà èìåëà ôèãóðíûé ðåçíîé
ñèëóýò, ÿðîñëàâñêàÿ óêðàøàëàñü
ìåëêîé ðåçüáîé.

Ñèáèðñêàÿ ïðÿëêà � îêîëî
ìåòðà âûñîòîé ñ áîëüøîé ëî-
ïàñêîé � ñäåëàíà èç öåëüíîãî
êóñêà äåðåâà. Äëÿ åå èçãîòîâëå-
íèÿ íàøè ïðåäêè ñðóáàëè ñîñíó
èëè åëü ñ êîðíåì, èç ñòâîëà âû-
ñòðóãèâàëè íîæêó ñ ëîïàñêîé, à
èç ãîðèçîíòàëüíîãî îòâåòâëåíèÿ
ñèäåíüå � äîíöå. Îòñþäà è íà-
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çâàíèå ýòîé ïðÿëêè � êîðå-
íóøêà.

Âåðõ ëîïàñêè óêðàøàëè êðóã-
ëûå «ÿáëîêè», âíèçó, ïî îáåèì
ñòîðîíàì ìàññèâíîé íîæêè ðàñ-
ïîëîæåíû ïî äâå «ñåðüãè». Âåñü-
ìà øèðîê êðóã ñþæåòîâ, êîòîðûå
æèâîïèñöû ëþáèëè ïðèìåíÿòü
ïðè ðîñïèñè ïðÿëîê: ñöåíû êðå-
ñòüÿíñêîãî òðóäà, îòäûõà, ñêàçî÷-
íûå öâåòû è ïòèöû.

Äàëåå äåòè ãîòîâÿò ìîäåëü
ñèáèðñêîé ïðÿëêè è óêðàøàþò åå
óðàëî-ñèáèðñêîé ðîñïèñüþ.

Â êîíöå çàíÿòèÿ ïîìåùåíèå
óêðàøàåòñÿ ãîòîâûìè èçäåëèÿìè.

Âñå ó÷àñòíèêè ëþáóþòñÿ ïðÿëêà-
ìè, îáñóæäàþò, êàêàÿ èç íèõ ìîãëà
áû ïðèíàäëåæàòü äåâóøêå, à êàêàÿ
çàìóæíåé æåíùèíå èëè áàáóøêå.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàáîòà ïî-
êàçàëà, ÷òî îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ
ïðåäìåòàìè ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà, èñïîëüçîâàíèå íàöèîíàëüíî-
ãî ôîëüêëîðà ïîìîãàåò ïðèîá-
ùàòü èõ ê êóëüòóðå ðîäíîãî êðàÿ,
çíàêîìèòü ñ áîãàòûì, îáðàçíûì
ðîäíûì ÿçûêîì, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ õóäîæåñòâåííîãî âêóñà,
óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê íàðîäíî-
ìó òâîð÷åñòâó, ïîíèìàíèÿ åãî
öåííîñòè.
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Ïñèõîëîãàìè äîêàçàíî, ÷òî ÷åð-
òû õàðàêòåðà, íå âñòðîåííûå â
ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè â ïåðâûå 7 ëåò
æèçíè, âïîñëåäñòâèè àññèìèëèðó-
þòñÿ ñ òðóäîì è ðåàëèçóþòñÿ ñ
íèçêèì êîýôôèöèåíòîì íàäåæíî-
ñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ýêîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà íàäî íà÷èíàòü â äåòñêîì ñàäó �
òàêîâ ñîöèàëüíûé çàêàç îáùåñòâà
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íàøè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äåòè îáëàäàþò âû-
ñîêèìè ïîçíàâàòåëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè â îáëàñòè ýêîëîãèè,
êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ äîøêîëüíèêîâ (íà-
áëþäåíèå, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå,
ñîáñòâåííàÿ ïðîäóêòèâíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ïðèðîäå, èãðà).

Ïðåäëàãàåìûé ñïåêòàêëü áàçè-
ðóåòñÿ íà èãðå. Àêòåðû è çðèòå-
ëè àêòèâíî âêëþ÷àþòñÿ â ñîáû-
òèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ñöåíå, ïî-
ìîãàþò íàéòè ïðàâèëüíûé âûõîä
èç êàæäîé ñèòóàöèè. Êîëè÷åñòâî

ó÷àñòíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè ãðóïïû.

Çàäà÷è:
� àêòóàëèçèðîâàòü â èãðîâîé

ôîðìå çíàíèÿ äåòåé ïî îòäåëü-
íûì ýêîëîãè÷åñêèì è åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûì ïðîáëåìàì;

� àêòèâèçèðîâàòü ìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû;

� ðàçâëå÷üñÿ.
Îáîðóäîâàíèå
1. Äåêîðàöèè, ñîîòâåòñòâóþùèå

ñþæåòó ñïåêòàêëÿ: äåðåâüÿ â ëåñó,
ïåíåê, ñòðîèòåëüíûé íàáîð äëÿ
ìóðàâåéíèêà, ëîñêóò ãîëóáîâàòî-
ñåðîâàòîé òêàíè, èçîáðàæàþùèé
ëóæó, òåìíàÿ òêàíü, èçîáðàæàþùàÿ
çåìëþ, äîì Áàáóøêè.

2. Â ñóìêå ó Äåíèñà: ïëåä, ïè-
ðîæêè èëè ïå÷åíüå â ïîëèýòèëå-
íîâîì ïàêåòå, ìåòàëëè÷åñêàÿ êîí-
ñåðâíàÿ áàíêà, ñòåêëÿííàÿ áóòûë-
êà ñ âîäîé, áóìàæíûå ñàëôåòêè.

3. Øàïî÷êè èëè ìàñêè æèâîò-
íûõ, ôèãóðèðóþùèõ â ñïåêòàêëå.

* * *

Â ëåñó ìóðàâüè ñòðîÿò ìóðàâåé-
íèê, äëÿ êîòîðîãî èñïîëüçóåòñÿ

Жалейкин — защитник природы
Спектакль-сказка
ИВАНОВА А.И.,
канд. биол. наук, доцент кафедры дошкольного образования
МОУ ДПО «Институт повышения квалификации», автор
программы «Живая экология», г. Новокузнецк;

КАРПУХИНА Г.А.,
воспитатель МДОУ «Ильинский детский сад» комбинированного
вида, с. Ильинка, Кемеровская обл.
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îáû÷íûé ñòðîèòåëüíûé íàáîð. Íà
ïåíüêå ñèäèò Æ à ë å é ê è í, îí âíè-
ìàòåëüíî íàáëþäàåò çà ìóðàâüÿìè.

1 - é  ì ó ð à â å é. Ó íàñ áóäåò
õîðîøèé äîì. ß ñäåëàë øèðîêèå
õîäû.

2 - é  ì ó ð à â å é. À ÿ âûðûë
êàìåðó äëÿ Öàðèöû. Ñìîòðè, êà-
êàÿ óäîáíàÿ è êðàñèâàÿ. Åé ïî-
íðàâèòñÿ.

3 - é  ì ó ð à â å é. Õîðîøèé áó-
äåò ó íàñ äîì, óþòíûé, òåïëûé.

4 - é  ì ó ð à â å é. Íàñ íèêòî
çäåñü íå ïîéìàåò, ìû íè÷åãî íå
áóäåì áîÿòüñÿ.

Íà ïîëÿíêó âõîäèò Ä å í è ñ. Ó íå-
ãî â ðóêàõ ñóìêà.

Æ à ë å é ê è í  (îáîðà÷èâàåòñÿ).
Îé, òû êòî?

Äåíè ñ. Íå áîéñÿ, ýòî ÿ, Äåíèñ.
À òåáÿ êàê çîâóò?

Æàë åéêèí  (õâàñòëèâî). Àëå-
øà. Òîëüêî ìåíÿ îáû÷íî íàçûâà-
þò Æàëåéêèíûì, ïîòîìó ÷òî ÿ
î÷åíü ëþáëþ ïðèðîäó è âñåãäà
ñòàðàþñü ïîìîãàòü òåì, êòî â áåäå.
Ìíå âñåõ æàëêî.

Ä å í è ñ. Ýòî õîðîøî. ß òîæå
ëþáëþ ïðèðîäó. À êàê òû åé
ïîìîãàåøü?

Æ à ë å é ê è í. Ñìîòðè, âîí ìó-
ðàâüè ñòðîÿò ìóðàâåéíèê. Ýòî
î÷åíü îïàñíî äëÿ ëåñà. Îíè íà÷-
íóò ïîäãðûçàòü êîðíè, è äåðåâüÿ
çàñîõíóò. Ñåé÷àñ ÿ èõ âñåõ óíè÷-
òîæó è ñïàñó ëåñ.

Æàëåéêèí ðàñêèäûâàåò íîãàìè
ïîñòðîéêó, íà÷èíàåò ãîíÿòüñÿ çà
ìóðàâüÿìè, ñòàðàåòñÿ èõ äîãíàòü è
çàòîïòàòü. Òå ðàçáåãàþòñÿ, à ïîòîì
ïðÿ÷óòñÿ çà ñïèíó Äåíèñà.

Ìóðàâüè. Äåíèñ, ñïàñè íàñ! Îí
íè÷åãî íå çíàåò! Ìû æå õèùíûå,
ïèòàåìñÿ íàñåêîìûìè-âðåäèòåëÿ-
ìè è èõ ÿéöàìè. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî
äëÿ ëåñà! À êîðíè ìû íå åäèì!

Æ à ë å é ê è í  (ñåðäèòî, çàïàëü-
÷èâî). À âû òëþ ðàçíîñèòå. Ïåðåñå-
ëÿåòå ñ îäíîãî ðàñòåíèÿ íà äðóãîå.

Ìóð à â üè. Äåíèñ, íå âåðü! Òëÿ
êðûëàòàÿ. Îíà ñàìà ïåðåëåòàåò ñ
ðàñòåíèÿ íà ðàñòåíèå. Ìû òîëüêî
ñîáèðàåì ñîê, êîòîðûé îíà âûäå-
ëÿåò.

Äåíè ñ. Ñëûøèøü, Æàëåéêèí?
Æ à ë å é ê è í. Ñëûøó. ß è íå

çíàë. Äóìàë, ðàç îíè â çåìëå íîðêè
ðîþò, çíà÷èò, ðàñòåíèÿì ïëîõî.

Ì ó ð à â ü è. Ãäå ìû òåïåðü
æèòü áóäåì?

Ä å í è ñ. Ïîéäåìòå ñ íàìè è
ïîòîì ÷òî-íèáóäü ïðèäóìàåì.

Ì ó ð à â ü è. Ïîéäåì. Òîëüêî
íàì íàäî Öàðèöó çàáðàòü ñ ñîáîé,
áåç íåå íîâûé ìóðàâåéíèê íå ïî-
ñòðîèòü.

Ìóðàâüè âûâîäÿò èç ëåñà Öàðèöó.
Âñå èäóò äàëüøå è íàòûêàþòñÿ íà
ëóæó, â êîòîðîé ëåæàò äâå ëÿãóøêè.

Æ à ë å é ê è í. Ñìîòðè, Äåíèñ!
Ëÿãóøêè â ëóæå ëåæàò. Èì æå õî-
ëîäíî è ñûðî, îíè çàáîëåþò. Äà-
âàé çàáåðåì èõ ñ ñîáîé.

Æàëåéêèí âûòàñêèâàåò ëÿãóøåê èç
âîäû, âûòèðàåò áóìàæíûìè ñàëôåòêà-
ìè, ñíèìàåò êóðòî÷êó è óêóòûâàåò èõ.

1 - ÿ  ë ÿ ã ó ø ê à. ×òî òû äåëà-
åøü! Òû ïîâðåäèøü íàøó íåæíóþ
êîæó! Ìû êîæåé äûøèì. Åñëè åå
âûñóøèòü, ìû ïîãèáíåì!

Æ à ë å é ê è í. Âàì æå îïàñíî
ëåæàòü â âîäå. Ñìîòðèòå, êàêèå
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õîëîäíûå. ß âàñ ñîãðåþ, à äîìà
ïîëîæó íà òåïëóþ ïå÷êó.

2 - ÿ  ë ÿ ã ó ø ê à. Íå íàäî íàñ
ãðåòü. Ìû âñåãäà õîëîäíûå. Åñëè
ñîãðååìñÿ � ïîãèáíåì. Äåíèñ,
ñïàñè íàñ îò íåãî.

Æàëåéêèí òÿíåò ëÿãóøåê ê ñåáå,
òå ñòàðàþòñÿ îò íåãî îñâîáîäèòüñÿ.

Ä å í è ñ. Æàëåéêèí, òû îïÿòü
÷òî-òî íàïóòàë. Îñòàâü ëÿãóøåê
íà ìåñòå. Ïîéäåì äàëüøå.

Âñå èäóò äàëüøå è âèäÿò, ÷òî ïîä
äåðåâîì ñèäèò ïòåíåö, à âîêðóã ëå-
òàåò åãî Ì à ò ü, ñòàðàÿñü ïîäñàäèòü
ïòåíöà íà âåòêó.

Æ à ë å é ê è í  (áðîñàåòñÿ ê
ïòåíöó). Ïîäîæäè, ÿ âîçüìó òåáÿ
ñ ñîáîé. Äîìà òû áóäåøü â áåçî-
ïàñíîñòè.

Æàëåéêèí áåðåò ïòåíöà çà êðû-
ëî, òÿíåò ê ñåáå. Òîò ñòàðàåòñÿ óëå-
òåòü, âûðûâàåòñÿ. Ìàòü âîëíóåòñÿ,
ëåòàåò âîêðóã, íî íå ïðèáëèæàåò-
ñÿ.

Ì à ò ü. Íå áåðè åãî. Îí ïîãèá-
íåò îò ãîëîäà.

Æ à ë å é ê è í. Íå ïîãèáíåò.
ß åãî êîðìèòü áóäó õëåáíûìè
êðîøêàìè è êàøåé.

Ìà ò ü. Îí íå åñò õëåáà è êàøè.
Ïîêà ïòåíåö ìàëåíüêèé, åìó
íóæíû ãóñåíèöû è ÷åðâÿ÷êè, äà
íå ëþáûå, à î÷åíü íåæíûå. Òîëü-
êî ÿ çíàþ, ÷åì åãî êîðìèòü.

Äåíè ñ. Æàëåéêèí, îñòàâü ïòåí-
öà íà ìåñòå. Ìàòü ñàìà ñïàñåò åãî,
îíà çíàåò, ÷òî íàäî äåëàòü. À ìû
åìó òîëüêî íàâðåäèì.

Æàëåéêèí îòïóñêàåò ïòåíöà.

Ìàòü ñ ðàäîñòüþ óâîäèò åãî â êóñ-
òû. Äåòè è ìóðàâüè èäóò äàëüøå.

ß ïðîãîëîäàëñÿ. Äàâàéòå ïîåäèì.
Ó ìåíÿ åñòü âêóñíûå ïèðîæêè.

Æ à ë å é ê è í. ß áûñòðî íàëî-
ìàþ âåòîê, ÷òîáû áûëî óäîáíî
ñèäåòü.

Â ñ å  (õîðîì). Íå ëîìàé âåòîê!
×åðåç ðàíêè â äåðåâüÿ ïîïàäóò
ìèêðîáû! Ðàñòåíèÿ íà÷íóò áîëåòü!

Ä å í è ñ. Íå òðîãàé äåðåâüÿ.
Ó ìåíÿ äëÿ ñèäåíèÿ åñòü ïëåä.
(Âûíèìàåò èç ñóìêè ïëåä è åäó.)

Âñå ñàäÿòñÿ åñòü.

Æàë åéêèí. ß î÷åíü àêêóðàò-
íûé. ß çíàþ, ÷òî íåëüçÿ ìóñîðèòü
â ëåñó, ïîýòîìó âñå óáåðó ñàì.

Æàëåéêèí ñêëàäûâàåò â ïîëèýòè-
ëåíîâûé ïàêåò îñòàòêè åäû, êîíñåðâ-
íóþ áàíêó, ñòåêëÿííóþ áóòûëêó è
âñå çàêàïûâàåò â çåìëþ. Èç-ïîä çåì-
ëè ïîêàçûâàåòñÿ ãîëîâà Ä î æ ä å -
â î ã î  ÷ å ð â ÿ.

Ä î æ ä å â î é  ÷ å ð â ü. Îé! Îé!
Îé!

Æ à ë å é ê è í. Êòî òàì ïèùèò?
Ä î æ ä å â î é  ÷ å ð â ü. Ýòî ÿ,

Äîæäåâîé ÷åðâü. ×òî òû äåëàåøü!
Ðàçâå ìîæíî çàêàïûâàòü ïîëè-
ýòèëåíîâûå ïàêåòû? Âåäü âñå
ìû � ÷åðâè � ñëåïûå. Íå ñìîæåì
îòëè÷èòü ïëåíêó îò ëèñòèêà òðà-
âû, ñúåäèì åå è ïîãèáíåì. Îíà çà-
áèâàåò íàì æåëóäîê.

Æ à ë å é ê èí. Õîðîøî, ÿ ïàêåò
óáåðó, à îñòàëüíîå çàêîïàþ.

Ïîä êóñòîì ïîÿâëÿåòñÿ Ç à ÿ ö.

Ç à ÿ ö. ×òî òû äåëàåøü! Åñëè ÿ
ïîðàíþ íîãó ñòåêëîì, ÿ ïîãèá.



44 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Страницы природы

Ñ áîëüíîé ëàïêîé ìíå íå óáå-
æàòü îò âîëêà, îí ìåíÿ ñúåñò.

Èç ëåñà âûõîäèò Ë î ñ ü  è íàñòó-
ïàåò íà êîíñåðâíóþ áàíêó, êîòîðàÿ
íàäåâàåòñÿ åìó íà íîãó.

Ë î ñ ü. Êòî ýòî çäåñü áàíêó çà-
êîïàë? ß, Ëîñü, òÿæåëûé, ìîè íîãè
ãëóáîêî ïðîâàëèâàþòñÿ â çåìëþ.
Âàøà áàíêà íàäåëàñü ìíå íà êî-
ïûòî, òåïåðü ÿ ïîãèá. Ñíÿòü áàíêó
íå ñìîãó, íîãà çàáîëèò, è ìíå íå
âûæèòü.

Ä å í è ñ. Æàëåéêèí, ñîáåðè-êà
òû âñå â ïàêåò è ïîëîæè ìíå â
ñóìêó. ß äîìà âûáðîøó â ìóñîð-
íûé êîíòåéíåð. Íåñòè íå òÿæåëî,
çàòî â ëåñó íèêòî íå ïîñòðàäàåò.

Æàëåéêèí ñíèìàåò áàíêó ñ íîãè
Ëîñÿ è âûïîëíÿåò óêàçàíèÿ Äåíèñà.

Ðóêè áû ïîìûòü, à âîäû íåò.
Æ à ë å é ê è í  (âñêàêèâàåò).

ß áûñòðî ñáåãàþ ê òîé ëóæå, ãäå
ëåæàëè ëÿãóøêè, è ïðèíåñó âîäó.

Ä åíè ñ. ×òî òû, Àëåøà, ÿ òàêîé
âîäîé íå áóäó ìûòü ðóêè. Îíà
ãðÿçíàÿ. Ìîæíî çàáîëåòü. Ëó÷øå
âûòðåìñÿ ñàëôåòêàìè. Äîì Áà-
áóøêè óæå áëèçêî.

Âñå èäóò äàëüøå è ïîäõîäÿò ê
äîìó. Äåíèñ ñòó÷èòñÿ â äâåðü. Èç
äîìà âûõîäèò Á à á ó ø ê à.

Á à á óøê à. Ýòî òû, ìîé ëþáè-
ìûé âíó÷åê? Êàê ÿ ðàäà òåáÿ
âèäåòü.

Ä å í è ñ. ß òîæå ðàä. À ýòî ìîé
íîâûé äðóã Æàëåéêèí.

Á à á ó ø ê à. Ïî÷åìó åãî òàê
ñòðàííî çîâóò?

Ä å í è ñ. Îí õîðîøèé, âñåì õî-
÷åò ïîìî÷ü, íî ïî÷åìó-òî íèêòî

íå ãîâîðèò çà ýòî ñïàñèáî. À çî-
âóò åãî Àëåøà.

Æàëåéêèí ñòîèò, îïóñòèâ ãîëîâó.
×óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì.

Ì ó ð à â ü è. Îí íàø äîì ðàç-
ëîìàë, äóìàë, ìû âðåäíûå, à ìû
ïîëåçíûå. È ëÿãóøåê õîòåë ñî-
ãðåòü. È åùå äðóãîå äåëàë íåïðà-
âèëüíî.

Á à á óøê à  (ãëàäèò Æàëåéêèíà
ïî ãîëîâå). Íè÷åãî, Àëåøà, ãëàâíîå,
÷òî ó òåáÿ äîáðîå ñåðäöå. À ÷òî-
áû òâîÿ ïîìîùü ïðèãîäèëàñü, íàäî
ñíà÷àëà óçíàòü, ÷òî íóæíî òåì,
êîìó òû ñîáèðàåøüñÿ ïîìî÷ü.
Èíà÷å âìåñòî ïîìîùè ìîæíî
íàíåñòè èì âðåä.

Æàë åéêèí  (ðàäîñòíî). ß âñå
ïîíÿë! Âû íà ìåíÿ íå ñåðäèòåñü?
ß îáÿçàòåëüíî ïîñòàðàþñü âñå
óçíàòü. Áîëüøå íè÷åãî íå áóäó
äåëàòü, íå çíàÿ!

Á à á ó ø ê à. Âîò è óìíèöà.
Äåíè ñ. Áàáóøêà, à ìîæíî, ìó-

ðàâüè ïîñòðîÿò ó òåáÿ ñâîé íî-
âûé äîì?

Á à á ó ø ê à. Êîíå÷íî, ìîæíî.
Îíè áóäóò ñîáèðàòü ÿéöà òåõ íà-
ñåêîìûõ, êîòîðûå ìîãóò ñúåñòü
âñå ðàñòåíèÿ â ìîåì ñàäó. Ìóðà-
âüåâ òàê è íàçûâàþò «ñàíèòàðû».

Ìóð à â üè. Ñïàñèáî, Áàáóøêà,
ñïàñèáî, Äåíèñ! Ïîøëè, Öàðèöà,
âûáèðàòü íîâîå ìåñòî. Òåïåðü
óæå Àëåøà íàì íå ïîìåøàåò. Ìû
åãî áóäåì ëþáèòü.

Âñå äîâîëüíû è äðóæíî ïîþò
ïåñíþ «Áåðåãèòå ëåñ».

Â ñ å  (õîðîì)

×òîá âåñåëåå è çäîðîâåå
Áûë ÷åëîâåê,
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×òîáû âåñíîþ ïòèöåé
   ëåñíîþ

Ïåë ÷åëîâåê,
Áåðåãèòå ðóññêèé ëåñ!
Îí èñòî÷íèê âñåõ ÷óäåñ.

×òîáû ïîâñþäó çåëåíåëè
Ñîñíû, âÿçû, êëåíû, åëè,
Áåðåãèòå ëåñ!
Áåðåãèòå ëåñ!
Áåðåãèòå ëåñ!

Про свинку Рыжую Щетинку
Экологическая сказка
для старших дошкольников
ГАЗИНА О.М.,
канд. пед. наук, доцент кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва

Â îäíîé áîëüøîé äðóæíîé ñå-
ìüå æèëè êîøêà Áåëîóøêà, ñî-
áàêà Ëîõìàòóøêà è ìîðñêàÿ
ñâèíêà Ðûæàÿ Ùåòèíêà. Çâå-
ðþøêè î÷åíü ëþáèëè ñâîèõ
õîçÿåâ. Îäíàêî íåäîëãî ãðóñòèëè,
åñëè îñòàâàëèñü äîìà îäíè. Âåäü
òîãäà ìîæíî áûëî ïîçâîëèòü
ñåáå òî, î ÷åì íå ìå÷òàëîñü áû â
ïðèñóòñòâèè ëþäåé. Íàïðèìåð,
Áåëîóøêà ðàçãóëèâàëà ïî øêà-
ôàì ñðåäè ôàðôîðîâûõ ôèãóðîê
òàíöóþùèõ áàëåðèí, êà÷àëàñü íà
ñâèñàþùèõ äî ïîëà ïîðòüåðàõ
èëè ïûòàëàñü ïîéìàòü ïðîòèâ-
íî æóææàùóþ ìóõó. Ëîõìàòóø-
êà óñòðàèâàëà øóìíóþ âîçíþ ñ
òàïî÷êàìè äåòåé, íàïîìèíàþùè-
ìè èãðóøå÷íûõ çàé÷àò: ïðîêàç-
íèöà òàñêàëà èõ çà óøè, ùèïà-
ëà çà íîñû, ïîäáðàñûâàëà è òóò
æå, âûñîêî ïîäïðûãíóâ, ëîâèëà
ïðÿìî íà ëåòó. Óñòàâ îò èãðû, îíà
çàáèðàëàñü íà âûñîêèé äèâàí,

ïîêðûòûé òîëñòûì ïóøèñòûì
ïëåäîì, çàêðûâàëà ãëàçà è òóò æå
çàñûïàëà. È òîëüêî Ðûæàÿ
Ùåòèíêà âñåãäà îñòàâàëàñü â
ñâîåì óêðîìíîì óãîëêå è ëèøü
çàñòåí÷èâî âûãëÿäûâàëà èç
îêîøêà ôàíåðíîãî äîìèêà: îíà
áîÿëàñü ïîòåðÿòüñÿ â ýòîé áîëü-
øîé êâàðòèðå, ïîëíîé êàêèõ-òî
íåâåäîìûõ åé ïðåäìåòîâ è âåùåé.
Âðåìÿ îò âðåìåíè æèâîòíûå
óñàæèâàëèñü ïîáëèæå äðóã ê
äðóãó è âåëè íåñïåøíûé ðàçãî-
âîð.

Âîò è ñåãîäíÿ îíè îòëîæèëè
ñâîè çàáàâû, ÷òîáû ïîãîâîðèòü.

� ß â äîìå ñàìàÿ ãëàâíàÿ, �
íà÷àëà Ëîõìàòóøêà, óñòðàèâàÿñü
íà ñâîåì ëþáèìîì äèâàíå.

Ïðè ýòèõ ñëîâàõ Ðûæàÿ Ùå-
òèíêà òèõîíüêî ïðèáëèçèëàñü ê
åãî êîðîòêîé íîæêå, à Áåëîóø-
êà ëîâêî ïåðåïðûãíóëà íà ñïèí-
êó äèâàíà.
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� Ýòî ïî÷åìó òû òàê ðåøè-
ëà? � ñïðîñèëà îíà.

� Ïîòîìó ÷òî ÿ áîëüøå âñåõ
ëþäÿì ïîëüçû ïðèíîøó. Ëåòîì
äà÷ó îò íåäîáðûõ ëþäåé îõðà-
íÿþ, ñëåæó, ÷òîáû ñîñåäñêèå
êóðû, óòêè è ãóñè â íàøåì îãî-
ðîäå íå õîçÿéíè÷àëè, õîæó ñ
õîçÿèíîì â ëåñ èëè íà ðûáàëêó.
Îñåíüþ è âåñíîé áåãàþ ñ íèì
ïî óòðàì íà çàðÿäêó â ïàðê.
Çèìîé çà êâàðòèðîé ïðèñìàòðè-
âàþ äà ìàëûøåé íà ñàíêàõ êà-
òàþ. À âû ÷åì çàíèìàåòåñü?

� Áóäòî òû íå çíàåøü, � âîç-
ìóòèëàñü Áåëîóøêà. � Â äà÷íîå
âðåìÿ ìûøåé â ïîäïîëå ëîâëþ,
íàõàëüíûõ ïòèö îò ÿãîäíûõ êó-
ñòàðíèêîâ ãîíÿþ, êðîòîâ-çåìëå-
ðîåâ èç ñàäà âûïðîâàæèâàþ. Çè-
ìîé, äîëãèìè õîëîäíûìè âå÷å-
ðàìè, ïîþ õîçÿåâàì ïåñíè,
áàáóøêèíû êëóáêè ïåðåáèðàþ
èëè ñ äåòèøêàìè â ïðÿòêè èã-
ðàþ. À óæ êîëè âûëèçûâàòüñÿ
íà÷íó èëè àêðîáàòèêîé çàé-
ìóñü � íèêòî ãëàç îòîðâàòü íå
ìîæåò, ÷àñàìè çà ìíîé íàáëþäà-
þò, êðàñîòîé ìîåé ëþáóþòñÿ äà
ëîâêîñòü íàõâàëèâàþò.

� Ìîæåò, òû è ïðàâà, ïóñòü
ìû îáå áóäåì ãëàâíûìè, � ïî-
÷åñàëà çà óõîì Ëîõìàòóøêà è
ïðèêðûëà ãëàçà.

«Õîðîøî, ÷òî îíè ìåíÿ íè î
÷åì íå ñïðîñèëè, � ïîäóìàëà
Ðûæàÿ Ùåòèíêà, âåðíóâøèñü â
ñâîé äîìèê. � Ìíå è ïîõâàñ-
òàòü-òî íå÷åì. Íè÷åãî ÿ íå
óìåþ! Íàäî ïîäóìàòü, êàê áû
ïîáîëüøå ïîëüçû ïðèíåñòè».

Íàñòóïèë âå÷åð, âåðíóëèñü ñ
ðàáîòû ëþäè, ïðèâåëè äåòåé èç
ñàäèêà, à ñâèíêà åùå íè÷åãî íå
ïðèäóìàëà. È òàê îíà èç-çà ýòî-
ãî ðàññòðîèëàñü, ÷òî çàáûëà
âñòðåòèòü ñâîèõ õîçÿåâ.

� Ìàìà, ìàìî÷êà, � óñëûøàëà
Ðûæàÿ Ùåòèíêà ÷åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ãîëîñ Êàòþøè. �
Ìîðñêàÿ ñâèíêà, íàâåðíî, çàáî-
ëåëà. Ñèäèò ãðóñòíàÿ-ïðåãðóñò-
íàÿ è èç äîìèêà âûõîäèòü íå
õî÷åò. À ìíå òàê õîòåëîñü ðàñ-
ñêàçàòü åé î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü
ñî ìíîé çà äåíü, ïîñëóøàòü, ÷òî
îíà ìíå îòâåòèò, è óãîñòèòü åå
ñóõàðèêîì.

� Ïóñòü ÿ íå óìåþ ñòîðîæèòü
äîì è ëîâèòü ìûøåé, ïåòü ïåñíè
è õîäèòü íà ðûáàëêó � íå õî÷ó,
÷òîáû Êàòþøà ïåðåæèâàëà, �
ðåøèëà Ðûæàÿ Ùåòèíêà è âûøëà
ê äåòÿì. Êàê æå îíè îáðàäîâàëèñü,
÷òî èõ ëþáèìèöà çäîðîâà. Äîëãî
ãëàäèëè åå æåòêóþ øåðñòêó, íà-
ïåðåáîé ïðåäëàãàëè ðàçíûå âêóñ-
íîñòè. À ñâèíêà ðàäîâàëàñü îò
äóøè: îíà âäðóã âñïîìíèëà, ÷òî
õîçÿåâà âñåãäà áûëè î÷åíü âíè-
ìàòåëüíû ê íåé: âîâðåìÿ è âêóñ-
íî êîðìèëè, âûâîäèëè ïîãóëÿòü,
ñòðèãëè êîãòè, ðàñ÷åñûâàëè, äàæå
âûâîçèëè íà äà÷ó.

«Ìîæåò, Áåëîóøêà ñ Ëîõìà-
òóøêîé è ãëàâíûå, òîëüêî ìåíÿ,
Ðûæóþ Ùåòèíêó, çäåñü òîæå
ëþáÿò, � ïîäóìàëîñü åé. � Îíè
áóäóò ïîìîãàòü ëþäÿì äåëàìè, à
ÿ äîáðîòîé è ëàñêîé. Âåäü ìû,
ìàëåíüêèå æèâîòíûå, äëÿ ýòîãî
è ñóùåñòâóåì».
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Книжная полка

Предлагаем вашему вниманию книги
серии «Библиотека Воспитателя»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÄÅÒÑÊÈÉ ÑÀÄ È ÌÎËÎÄÀß ÑÅÌÜß
Îñíîâû óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
Ïîä ðåä Í.Â. Ìèêëÿåâîé.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ìîëîäîé ñåìüè ñ
òî÷êè çðåíèÿ åå ôóíêöèé è ôàêòîðîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
äàþòñÿ  ðåêîìåíäàöèè ïî èçó÷åíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ðîäèòåëåé, ïðåäëàãàåòñÿ ïðîãðàììà ñåìèíàðà-
ïðàêòèêóìà ïî ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñîöèàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â ñåìüå è äåòñêîì ñàäó.
Ïîñîáèå ðåêîìåíäîâàíî âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, ñòó-
äåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è âóçîâ.

ÇÍÀÊÎÌÈÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÎÉ
Àâòîðû � ×åáàí À.ß., Áóðëàêîâà Ë.Ë.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Îñíîâíàÿ öåëü ïîñîáèÿ � ðàñêðûòü âîñïèòàòåëüíûå è
îáðàçîâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè íàðîäíîé ïåäàãîãèêè â ïðî-
öåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âîñïèòàòü åãî äîá-
ðîäåòåëüíûì, ìèëîñåðäíûì, ñîâåñòëèâûì, âåðÿùèì â
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìèðà è ëþäåé, ÷åñòíûì,
òðóäîëþáèâûì, ñêðîìíûì è îòâåòñòâåííûì.
Ïîñîáèå ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü îñíîâû íðàâñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ÏÎÄÅËÈÑÜ ÓËÛÁÊÎÞ ÑÂÎÅÉ
Ðàçâèòèå ÷óâñòâà þìîðà
ó äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð �  Ìèêëÿåâà Í.Â.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â ïîñîáèè îïèñàíû òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ
ïîíÿòèÿ «÷óâñòâî þìîðà», äàíà õàðàêòåðèñòèêà ÷óâñòâà
þìîðà ó äåòåé â îíòîãåíåçå, ïðåäëîæåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå è ðàçâèòèþ ÷óâñòâà þìîðà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû
çàíÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÷óâñòâà þìîðà è äð.
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На занятия с радостью!
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Самостоятельная деятельность
дошкольников на занятиях
по английскому языку
КОЗИНА С.В.,
педагог дополнительного образования по английскому
языку дошкольного подразделения ГОУ СОШ № 1902,
Москва

Ìíîãèå ðîäèòåëè, îòïðàâëÿÿ ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä, õîòÿò,
÷òîáû åãî áûñòðåå íàó÷èëè ÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü, à èãðó
ðàññìàòðèâàþò êàê çàáàâó. Òàê æå îíè îòíîñÿòñÿ è ê
èíèöèàòèâå ðåáåíêà, åãî ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Íåðåäêî ñ óòðà äåòè íàõîäÿòñÿ íà çàíÿòèÿõ, ïîñëå îáåäà
ïîñåùàþò êðóæêè, è â ðåçóëüòàòå ó íèõ îñòàåòñÿ êðàéíå
ìàëî âðåìåíè íà èãðó, íà òî, ÷òî èì õî÷åòñÿ ñàìèì. À ýòî
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû èíèöèàòèâà ðåáåíêà, ñòðåìëåíèå ÷åìó-
òî íàó÷èòüñÿ è ÷òî-òî ñäåëàòü ñàìîìó, ñâîèìè ðóêàìè íà-
õîäèëà ïîääåðæêó ó âçðîñëûõ � è ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó àâòîð ñîçäàåò âñå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêîâ, êîòîðàÿ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ â ñëåäó-
þùèõ âèäàõ:
� ìèíóòîê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (âî âðåìÿ çàíÿòèé);
� äíåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè (ïðè ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêîâ,

äîñóãîâ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå);
� ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè;
� òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìèíóòêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

Íà çàíÿòèÿõ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó ïåäàãîã ôîðìèðóåò
ó äåòåé íàâûêè è óìåíèÿ ðåøåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ êîì-
ìóíèêàòèâíûõ çàäà÷ â ðàìêàõ îïðåäåëåííîãî íàáîðà ñôåð
è ñèòóàöèé îáùåíèÿ. Íà ëþáîì çàíÿòèè ðåáåíîê ìîæåò
ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ÷òî-òî ñäåëàòü ñàì.

Ïðè èçó÷åíèè öâåòîâ ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó,
íàçûâàÿ èõ ïî-àíãëèéñêè, ïîñòðîèòü áàøíþ èç ðàçíîöâåò-
íûõ êóáèêîâ. Çíàêîìÿñü ñ ÷èñëèòåëüíûìè, ðåáåíîê ñ÷èòàåò
êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ íà êàðòèíêå. Èãðàÿ â «Âîëøåáíûé
ìåøî÷åê», äîñòàåò èç ìåøî÷êà æèâîòíîå è ãîâîðèò åãî àí-
ãëèéñêîå íàçâàíèå. Îñâàèâàÿ òåìó «Ìåáåëü», äåòè ìîãóò
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âûñòðîèòü èç èãðóøå÷íîé ìåáåëè
ñâîþ êîìíàòó èëè êîìíàòó ñâî-
åé ìå÷òû è äàòü åå îïèñàíèå ïî-
àíãëèéñêè. Òåìà «Åäà» ïîçâîëÿ-
åò ðàçûãðàòü ëþáûå ñèòóàöèè �
ïîõîä â ìàãàçèí, ïðèãëàøåíèå â
ãîñòè, ïîñåùåíèå ðåñòîðàíà, ãäå
ðåáåíîê áóäåò ñàì âûáèðàòü ïðî-
äóêòû è áëþäà è îáùàòüñÿ íà àí-
ãëèéñêîì ÿçûêå. Ïðè èçó÷åíèè
àíãëèéñêîãî àëôàâèòà áóêâû
äåòè ñàìè íàçûâàþò è ïîêàçûâà-
þò íà ìàãíèòíîé äîñêå, ïèøóò,
íàõîäÿò è ñîåäèíÿþò çàãëàâíûå
è ñòðî÷íûå, âûêëàäûâàþò èç
ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà (øèøåê,
êàìåøêîâ, êàøòàíîâ) è äàæå
ñîñòàâëÿþò èç êóáèêîâ. Äåòè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî äåëàþò ïàëü÷èêî-
âóþ ãèìíàñòèêó íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå, äåêëàìèðóþò ñòèõè, ïîþò
ïåñíè è òàíöóþò. Áîëüøîé âîñ-
òîðã ó íèõ âûçûâàåò ðàçûãðûâà-
íèå ñêàçîê, êîãäà îíè ëè÷íî ñòðî-
ÿò äåêîðàöèè èç íàñòîëüíîãî
òåàòðà, ðàñïðåäåëÿþò ðîëè è ïî-
êàçûâàþò èíñöåíèðîâêó («Òåðå-
ìîê», «Êóðî÷êà Ðÿáà», «Òðè ïîðî-
ñåíêà», «Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò»,
«Êîëîáîê»). Ëþáÿò äåòè óñòðàè-
âàòü è ïðåäñòàâëåíèÿ èç ïàëü÷è-
êîâûõ êóêîë è, êîíå÷íî, òðàäèöè-
îííûå òåàòðàëèçîâàííûå.

Äíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè

Ïðàçäíèêè è äîñóãè íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå ñïîñîáñòâóþò ðàç-
íîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ äåòåé,
ñëóæàò ôîðìîé äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî îáùåíèÿ, âûçûâàþò ÷óâñòâà
óäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ïîçíàâàòåëü-
íûé ïðîöåññ. Îíè ìîãóò áûòü

ðàçëè÷íûìè � ýòî è «Àíãëèé-
ñêèé ÊÂÍ», «Ïóòåøåñòâèå â Âåëè-
êîáðèòàíèþ», «Ïóòåøåñòâèå â
Àâñòðàëèþ» è ñïîðòèâíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ: «Ìû ëþáèì ñïîðò», «Ìû
ñî ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì», «Âå-
ñåëûé ìÿ÷». Äåìîíñòðèðóÿ áûñò-
ðîòó, ñèëó, ëîâêîñòü, ìåòêîñòü, ðå-
áåíîê ïîêàçûâàåò òàêæå çíàíèÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Íà òåàòðàëü-
íûõ ôåñòèâàëÿõ èëè êîíêóðñàõ
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè
äåòè ìîãóò âûáðàòü ðîëü, íîìåð, ñ
êîòîðûì áóäóò âûñòóïàòü. Ðåáåíêó
î÷åíü âàæíî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
åãî ó÷àñòèå â ïîñòàíîâêå íåîáõî-
äèìî, îí äîëæåí ïîëó÷èòü âîç-
ìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ, ïîêàçàòü
ñåáÿ � èìåííî òàê ó íåãî áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Íà
èíòåëëåêòóàëüíûõ ìàðàôîíàõ è
îëèìïèàäàõ ïî àíãëèéñêîìó ÿçû-
êó ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî âû-
ïîëíÿåò çàäàíèÿ, ïûòàåòñÿ ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû.

Ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü

Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîåêòîâ
çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîáóæäåíèè
èíòåðåñà äåòåé ê àíãëèéñêîìó
ÿçûêó è îáùåíèþ íà íåì, ðàçâè-
òèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ïîçíàâà-
òåëüíûõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé,
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Òåìû ïðîåê-
òîâ ìîãóò âûáðàòü ñàìè äåòè,
èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ.
Âìåñòå ñ ïåäàãîãîì îíè ïðîäó-
ìûâàþò ýòàïû ðàáîòû è îôîðì-
ëÿþò ïðîåêò, êîòîðûé ìîæåò áûòü
èíäèâèäóàëüíûì, ãðóïïîâûì è
ñîâìåñòíûì. Â ïîñëåäíåì òàêæå
âàæíà ðîëü êàæäîãî ðåáåíêà.
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Èçâåñòíî, ÷òî äîøêîëüíèêè
î÷åíü ëþáÿò ñïîðò, ïîäâèæíûå
èãðû, è íåêîòîðûå äàæå çàíèìà-
þòñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ. Äåòè
ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàþò,
êàê çèìîé êàòàþòñÿ íà ëûæàõ,
ëåòîì èãðàþò â ôóòáîë è áàäìèí-
òîí, â òå÷åíèå âñåãî ãîäà ïëàâà-
þò â áàññåéíå. Ïîýòîìó àâòîð
ïðåäëîæèë èì ïðîâåñòè ïðîåêò
«Ñïîðò íà àíãëèéñêîì ÿçûêå».
Ïîëó÷èëîñü èíòåðåñíî, ïîçíàâà-
òåëüíî è àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó
2011 ã. îáúÿâëåí Ãîäîì ñïîðòà è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Áûëè
ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå ýòàïû
ðàáîòû:
� áåñåäà ñ äåòüìè î çäîðîâîì

îáðàçå æèçíè, íåîáõîäèìîñòè
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì;

� çíàêîìñòâî ñ àíãëèéñêèìè
íàçâàíèÿìè âèäîâ ñïîðòà;

� ðàçó÷èâàíèå ôèçêóëüòìèíó-
òîê, ìàëîïîäâèæíûõ è ïîä-
âèæíûõ èãð;

� ïðîâåäåíèå âèêòîðèíû «Óãàäàé
âèä ñïîðòà», çàíÿòèÿ «Ñïîðò â
ìîåé ñåìüå», äîñóãà «Èãðû ñ
ìÿ÷îì»;

� îðãàíèçàöèÿ ïðàçäíèêà «Ìû
ñî ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì»;

� îôîðìëåíèå ïðîåêòà (ñîçäàíèå
òâîð÷åñêèõ ðàáîò);

� çàùèòà ïðîåêòà (ïðåçåíòàöèÿ);
� îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè òâîð-

÷åñêèõ ðàáîò äåòåé «Ìû ëþáèì
ñïîðò».

Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü

Çàâåðøàÿ ðàáîòó íàä êàæäîé
òåìîé ó÷åáíîé ïðîãðàììû, äåòè
âûïîëíÿþò òâîð÷åñêóþ ðàáîòó.
Èõ ëþáèìûå òåìû: «ß è ìîÿ

ñåìüÿ», «Èãðóøêè», «Æèâîòíûå»,
«Âðåìåíà ãîäà», «Ïðàçäíèêè».
Çàòåì ðåáåíîê ïî-àíãëèéñêè ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñåáå, î êàêîì-íèáóäü
æèâîòíîì è ò.ä. Òâîð÷åñòâî �
ýòî âñåãäà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.
Íàâåðíîå, ðèñîâàòü ïî îáðàçöó
ïðîùå è äëÿ ïåäàãîãà, è äëÿ äå-
òåé, íî ïðàâî âûáîðà ñþæåòà,
ìàòåðèàëà ïîìîãàåò èì ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿùèìè õó-
äîæíèêàìè è ñîçäàòü ñâîé íå-
ïîâòîðèìûé øåäåâð. Íàïðèìåð,
äëÿ âûïîëíåíèÿ áóêåòà öâåòîâ ê
Äíþ ìàòåðè (Mother�s Day) äå-
òÿì ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íà
âûáîð � ïëàñòèëèí, òåõíè÷åñêîå
òåñòî, öâåòíóþ áóìàãó, ðàçíîöâåò-
íûå êàìåøêè, ðèñ, ôàñîëü, ïîýòî-
ìó ðàáîòû âñåãäà ïîëó÷àþòñÿ
ðàçíûå. Äåòè òðóäÿòñÿ êðàéíå
çàèíòåðåñîâàííî, àêòèâíî, íà ýìî-
öèîíàëüíîì ïîäúåìå. Ïîýòîìó îíè
ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññìàòðèâàþò
ðàáîòû òîâàðèùåé, îôîðìëÿþò
âûñòàâêè ñâîèõ ïðîèçâåäåíèé.

Ïðîáëåìà ïîääåðæêè äåòñêîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
âàæíà è àêòóàëüíà, âåäü â ÄÎÓ
ýòîìó îòâîäèòñÿ î÷åíü ìàëî âðå-
ìåíè. Âàæíî ñîçäàòü òàêóþ ñðå-
äó, â êîòîðîé äåòè ìîãëè áû çà-
íÿòüñÿ òåì, ÷åì îíè õîòÿò, èìåëè
ïðàâî âûáîðà êàê â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, òàê è íà çàíÿòèÿõ.

Íåëüçÿ çàáûâàòü è î âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ìåæäó äåòüìè â ïðî-
öåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Íåêîòîðûå äîøêîëüíèêè
ëþáÿò èãðàòü ñàìè, à ñòàðøèì, êàê
ïðàâèëî, íóæíû ïàðòíåðû: îíè
ó÷àòñÿ äðóã ó äðóãà, îñâàèâàþò
óìåíèå óñòóïàòü, äîãîâàðèâàòüñÿ.



51ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Играем с детьми

Д
Е
Н
Ь

Ðå÷ü ðåáåíêà êàê âàæíåéøèé
èíñòðóìåíò îáùåíèÿ è ïîçíàíèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà äîëæíà áûòü
æèâîé, ýìîöèîíàëüíîé, âûðàçè-
òåëüíîé, ñâÿçíîé, îáîãàùåííîé
ðàçëè÷íûìè ýïèòåòàìè, ñðàâíå-
íèÿìè.

Ïîëíîöåííîå ïîñòðîåíèå ñâÿç-
íîãî âûñêàçûâàíèÿ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óñòíîé, ìîíîëîãè÷åñêîé
ðå÷è òðåáóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü
óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàðíûì
çàïàñîì, ðàñøèðåíèå êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò ÷åðåç áåñåäû, ðàññêà-
çûâàíèå, ÷òåíèå, èãðû, óñòíîå íà-
ðîäíîå òâîð÷åñòâî è ò.ä.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 70% èíòåëëåê-
òà çàêëàäûâàåòñÿ äî 6�7 ëåò, à
õàðàêòåð ôîðìèðóåòñÿ åùå ðàíü-
øå. Åñëè â äåòñòâå ÷åëîâåê íå
íàó÷èòñÿ ñîçäàâàòü ÷òî-òî ñâîå,
íîâîå, îí âñþ æèçíü áóäåò êîïè-
ðîâàòü è ïîâòîðÿòü äðóãèõ, äàæå
íå çàìå÷àÿ ýòîãî. Ñîâðåìåííîìó
îáùåñòâó òðåáóþòñÿ âûñîêîîáðà-
çîâàííûå ëþäè, ñàìîñòîÿòåëüíî è
îðèãèíàëüíî ìûñëÿùèå, òâîð÷åñ-
êèå, óìåþùèå ïðèíèìàòü íåñòàí-
äàðòíûå ðåøåíèÿ.

Âî âðåìÿ èãð, òðåáóþùèõ ëè÷-
íîãî òâîð÷åñòâà ðåáåíêà, ó íåãî
ôîðìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ëþáî-
çíàòåëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê óìî-
çàêëþ÷åíèÿì; ïîÿâëÿþòñÿ óñòîé-

÷èâûé èíòåðåñ ê âûïîëíåíèþ
ñëîæíûõ çàäà÷, ñïîñîáíîñòü èñïû-
òàòü óäîâëåòâîðåíèå îò äîñòèæå-
íèÿ ðåçóëüòàòà.

Àâòîð ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé
öåëü: âîñïèòûâàòü ó äåòåé êà÷å-
ñòâà òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì â ðàáîòå òåõíîëî-
ãèè Òåîðèè ðåøåíèÿ èçîáðåòà-
òåëüñêèõ çàäà÷ (ÒÐÈÇ).

×òîáû äîñòè÷ü äàííîé öåëè,
íåîáõîäèìî ðåøèòü ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé òâîð÷åñêóþ

ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü (óìåíèå
âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè, îò-
ñòàèâàòü èäåè, ôàíòàçèðîâàòü,
ðàññóæäàòü);

� âûçâàòü èíòåðåñ è ìîòèâàöèþ
ê íåé;

� ôîðìèðîâàòü ïîèñêîâóþ àê-
òèâíîñòü è îòêðûòîñòü íî-
âîìó;

� ó÷èòü ìûñëèòü ñèñòåìíî, âîñ-
ïðèíèìàòü ïðîáëåìó âñåñòî-
ðîííå, âèäåòü ïðîòèâîðå÷èÿ è
ðàçðåøàòü èõ.
Íî êàê ïîáóäèòü äåòåé ðàçâè-

âàòü ñâîå ìûøëåíèå? Äëÿ ýòîãî
ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû
è óñòàíîâêè:
� ìåòîä ïîäáðàñûâàíèÿ èäåé.

Âñåãäà è âåçäå � íà çàíÿòèÿõ,
â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðåøàþòñÿ

Развитие речи в игре
средствами технологии ТРИЗ
РАДЗЕВИЧ Л.П.,
воспитатель МОУ ЦРР — д/с № 23, г. Омск
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ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû (Çà-
÷åì? Äëÿ ÷åãî? Êàê? Îòêóäà?
×åì ìîæíî çàìåíèòü? ×åì
õîðîø? ×åì ïëîõ? ×åì ïîëå-
çåí? ×åì óäîáåí? Êàê áûòü?
è ò.ä.);

� ìåòîä ëè÷íîãî ïðèìåðà;
� óñòàíîâêà íà þìîð è ñìåõ, äóõ

çäîðîâîãî ñîðåâíîâàíèÿ, ïîë-
íîé çàíÿòîñòè è çàèíòåðåñî-
âàííîñòè;

� ïðèìåíåíèå ðàçíîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòè, ÷åðåäîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé, óìñòâåííîé è ýìîöè-
îíàëüíîé íàãðóçîê, ïðîñòîãî è
ñëîæíîãî;

� ðàçâèòèå ñâÿçè ìåæäó äåéñòâè-
ÿìè è ÷óâñòâàìè, óìåíèÿ èç-
âëåêàòü ðàäîñòü îò îáó÷åíèÿ,
ãîðäèòüñÿ ñîáîé;

� óñòàíîâêà íà ñàìîâûðàæåíèå â
äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ê
ïîáåäå.
Ãëàâíîå îòëè÷èå ÒÐÈÇîâñêîãî

ìûøëåíèÿ îò äðóãèõ � ýòî ñî-
çíàòåëüíîå óïðàâëåíèå èì ïî
îñîáûì àëãîðèòìàì, çàêîíàì è
ïðàâèëàì.

Çàíÿòèÿ ïî ÒÐÈÇ, ðîäîíà÷àëü-
íèê êîòîðîãî Ã.Ñ. Àëüòøóëëåð,
äîëæíû ïðèáëèæàòüñÿ ê èäåàëü-
íûì, ò.å. áûòü ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûìè: äàâàòü çíàíèÿ, ðàçâèâàòü
ïàìÿòü è âíèìàíèå, ïðèíîñèòü
ðàäîñòü, èìåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò.

×åëîâå÷åñòâî ñîçäàëî ìíîãî
ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ ðåøåíèÿ
çàäà÷. Àâòîð â ñâîåé ðàáîòå ñ äåòü-
ìè èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå: ñåðèÿ
èãð «Õîðîøî � ïëîõî»; ìåòîäû
ôîêàëüíûõ îáúåêòîâ, ïðîá è
îøèáîê; ìîðôîëîãè÷åñêèé àíà-

ëèç; ìîçãîâîé øòóðì; ñèñòåìíûé
àíàëèç; àëãîðèòì ñîçäàíèÿ ñêà-
çîê.

Îïûò îáó÷åíèÿ ÒÐÈÇ ãîâîðèò,
÷òî îñíîâíûå çàêîíû äèàëåêòè-
êè ñ ëåãêîñòüþ ìîãóò ïîíÿòü äàæå
äîøêîëüíèêè, âñå çàâèñèò îò òîãî,
êàê èõ ïðåïîäíåñòè. Íà ýòî è
íàïðàâëåíà ñåðèÿ èãð «Õîðîøî  �
ïëîõî», ÷èñëî ìîäèôèêàöèé êîòî-
ðûõ íå èìååò ïðåäåëà. Âàæíî ïî-
êàçàòü ðåáåíêó, ÷òî â ëþáûõ ñè-
òóàöèÿõ, äåéñòâèÿõ èëè ïðåäìåòàõ
åñòü è õîðîøèå è ïëîõèå ñòîðî-
íû. ×òîáû âûäåëèòü èõ, íóæíî
íàó÷èòüñÿ ðàçìûøëÿòü, àíàëèçè-
ðîâàòü, íàõîäèòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè.

Òàê, â èãðå «ß � îïòèìèñò»
ðåáåíîê ê îïðåäåëåííîìó ñâîé-
ñòâó èëè ñîñòîÿíèþ íàçûâàåò, ÷òî
â íåì õîðîøåãî: â äåòñêèé ñàä
õîäèòü õîðîøî, ïîòîìó ÷òî òàì
ìíîãî èãðóøåê, ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ ïåòü, ðèñîâàòü, äðóæèòü; èãîë-
êà � ýòî õîðîøî, åþ ìîæíî çà-
øèòü äûðêó, ïðèøèòü ïóãîâèöó,
ñîáðàòü íà íèòî÷êó áóñû.

Â èãðå «ß � ïåññèìèñò» ðåáå-
íîê íàçûâàåò îòðèöàòåëüíûå
êà÷åñòâà èëè ñâîéñòâà: ìûëî �
ýòî ïëîõî, ïîòîìó ÷òî îò íåãî
ñëåçÿòñÿ ãëàçà, íà íåì ìîæíî
ïîñêîëüçíóòüñÿ; âîäà � ýòî ïëî-
õî, ïîòîìó ÷òî â íåé ìîæíî óòî-
íóòü, îíà ãðÿçíàÿ.

Â ñëåäóþùåé èãðå «Öåïî÷êà
õîðîøèõ ñëåäñòâèé» âûòåêàåò èç
ïåðâîãî äåëà. Äîæäü � õîðîøî,
ïîòîìó ÷òî îí ïîëüåò äåðåâüÿ. Íà
äåðåâüÿõ ñîçðåþò ôðóêòû. Ëþäè
áóäóò åñòü ôðóêòû è ó íèõ áóäåò
õîðîøåå çäîðîâüå. Åñëè îíè áó-
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äóò çäîðîâû, çíà÷èò, ñìîãóò õîðî-
øî ðàáîòàòü è ò.ä. Èç ýòîé è îá-
ðàòíîé èãðû � «Îòâðàòèòåëüíûé
ïåññèìèñò» � äåòè äåëàþò âûâîä,
÷òî «âñå õîðîøåå» äàåò ñ÷àñòüå, à
ïëîõîå ïðèâîäèò ê íåñ÷àñòíîé
æèçíè.

Èãðà «Öåïî÷êà õîðîøèõ è
ïëîõèõ ñëåäñòâèé» ïîìîãàåò â
ðàçâèòèè áûñòðîòû ìûøëåíèÿ,
íàõîä÷èâîñòè è óâåðåííîñòè.

Ýòè èãðû ñòàíîâÿòñÿ åùå èí-
òåðåñíåå, åñëè äåòè âûïîëíÿþò
äåéñòâèÿ: âûñòàâëÿþò ìàòðåøåê
íà êàæäûé îòâåò, ôëàæêè, êðû-
øå÷êè, êîñòî÷êè, æåëóäè, íàäåâà-
þò ðîçîâûå èëè ÷åðíûå î÷êè
è ò.ä.

Ìåòîä ôîêàëüíûõ îáúåêòîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îáû÷íûå
ïðåäìåòû íàäåëÿþòñÿ ñîâåð-
øåííî íåîáû÷íûìè ñâîéñòâàìè.
Îí ïðåêðàñíî ðàçâèâàåò âîîáðà-
æåíèå, àññîöèàòèâíîå ìûøëåíèå
è ñïîñîáíîñòü ê èçîáðåòàòåëü-
ñòâó. Ñíà÷àëà âûáèðàåòñÿ îáúåêò,
êîòîðûé íåîáõîäèìî óñîâåð-
øåíñòâîâàòü, íàïðèìåð, êîëÿñêà.
Äàëåå ïîäáèðàåòñÿ íåñêîëüêî
ñëó÷àéíûõ îáúåêòîâ � ðàäèî,
ôîíàðèê, ìÿ÷ � è ñîñòàâëÿåòñÿ
ïåðå÷åíü èõ ñâîéñòâ: ãîâîðèò,
ïîåò, ñâåòèòñÿ, âêëþ÷àåòñÿ è
âûêëþ÷àåòñÿ, êàòèòñÿ, êðóãëûé.
Ïîòîì ýòè ñâîéñòâà ïåðåíîñÿòñÿ
íà ôîêàëüíûé îáúåêò: íàøà
êîëÿñêà áóäåò ðàññêàçûâàòü
íîâîñòè, ïåòü ïåñíè, ÷èòàòü ñòè-
õè. Áóäåò î÷åíü âåñåëî êàòèòü åå
è ëåæàòü â íåé. Â òåìíîòå îíà
áóäåò îñâåùàòü äîðîãó, à äíåì
ñâåò ìîæíî âûêëþ÷èòü êíîïî÷-
êîé. ×óòü åå äâèíåøü, è îíà ñàìà

êàòèòñÿ, íî è â àâàðèþ ìîæåò
ïîïàñòü, ïîýòîìó íàäî óñòàíî-
âèòü êîìïüþòåð èëè òîðìîç.

Ýòîò îáúåêò ïðîñóùåñòâóåò
î÷åíü äîëãî, åùå ìíîæåñòâî
ñâîéñòâ ïåðåíåñóòñÿ íà íåãî, íî è
â íîâîì îáëèêå îí áóäåò îðèãè-
íàëåí è íåïîâòîðèì.

Ðåáÿòà î÷åíü ëþáÿò èãðó «×ó-
äåñíûå âåùè», îíà äàåò èì âîç-
ìîæíîñòü è ïîñìåÿòüñÿ, è ïðèäó-
ìàòü ÷òî-òî ñâîå, ÷åì ìîæíî ãîð-
äèòüñÿ. Â èãðå ÷åòûðå ñåðèè
êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì ïðåä-
ìåòîâ: «äâèæåíèå», «ìàòåðèàë»,
«çâóê», «çàïàõ». Íàïðèìåð, èçîáðå-
òåì ñòóë, êîòîðûé áóäåò ëåòàòü,
êàê ñàìîëåò. Ñäåëàí îí áóäåò èç
áóìàãè. Çâó÷àòü áóäåò êàê ãàð-
ìîíü, à ïàõíóòü ëóêîì. Äåòè ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷åì òàêîé ñòóë áóäåò
õîðîø, à ÷åì ïëîõ, êàê ñäåëàòü åãî
óäîáíûì (ðèñ. 1).

Äåéñòâóÿ ñ ýòèìè èëè äðóãè-
ìè ìîäåëÿìè, äåòè ïðèäóìûâàþò
íåîáûêíîâåííûå, âîëøåáíûå
ïðåäìåòû, ñî÷èíÿþò ïðî íèõ èñ-
òîðèè, ñêàçêè, ðèñóþò èõ, îò-
ïðàâëÿþò â äðóãóþ îáñòàíîâêó.
Ó êàæäîãî ðåáåíêà ñâîé ïîëåò
ôàíòàçèè, ïîðîé íåëüçÿ ïðåäóãà-
äàòü, êóäà îí âûâåäåò, íî èäòè çà
íèì íåîáõîäèìî.

Ìåòîä ïðîá è îøèáîê � íàø
âðîæäåííûé òèï ìûøëåíèÿ. Ïî-
ëó÷èâ çàäà÷ó, ìû ïîî÷åðåäíî
âûäâèãàåì èäåè, îöåíèâàåì èõ,
îòáðàñûâàåì, åñëè îíè íå íðàâÿò-
ñÿ, è âûäâèãàåì íîâûå. Ïðèðîäà
è ÷åëîâåê âñåãäà ïîëüçîâàëèñü
èì äëÿ ðåøåíèÿ ëþáûõ ïðîáëåì.

Ýòîò ìåòîä � óäåë ñàìûõ ñèëü-
íûõ. Íóæíî óìåòü íå òîëüêî äà-
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âàòü âåðíûå îòâåòû, íî è îøèáàòü-
ñÿ. Ïîëó÷åííûå òàêèì îáðàçîì
ñèíÿêè è øèøêè íèêîãäà íå
îñòàíàâëèâàëè ÷åëîâåêà íà åãî
ïóòè. Çà÷àñòóþ îøèáîê õâàòàëî íà
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé. Ýòîò ìåòîä
æåñòîê: íàäî áûòü ãîòîâûì ê òîìó,
÷òî òâîé âàðèàíò íå ïðèìóò. Äåòÿì
ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå çàäà÷è:
äîñòàòü èãðóøêó èç-ïîä êîëïàêà,
íå êàñàÿñü åãî ðóêàìè; âûíóòü
øàðèê èç êóâøèíà, íå òðîãàÿ åãî;
ïåðåéòè ÷åðåç ðó÷ååê, íå íàìî÷èâ
íîã; ñïàñòè ïåòóøêà îò ëèñû è ò.ä.

Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç íà-
ïðàâëåí íà ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ãîðèçîíòàëüíûõ è âåðòèêàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé êàêîé-ëèáî ñèñòåìû.

Ñíà÷àëà òî÷íî è ÷åòêî ôîðìó-
ëèðóåòñÿ ïðîáëåìà: íàïðèìåð,
íóæíî ñîçäàòü îáðàç çèìû. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âûäåëÿþòñÿ ãëàâíûå
è õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè:
� â îáðàçå êîãî èëè ÷åãî îíà ìîã-

ëà ïîÿâèòüñÿ (æåíùèíû, äåâî÷-

êè, òðåõ ìåñÿöåâ � ìóæ÷èí,
äåðåâà è ò.ä.);

� íà ÷åì ïîÿâèëàñü (íà ïòèöå,
ëîøàäè, ñàìîëåòå, îáëàêå, âåòðå
è ò.ä.);

� âî ÷òî áûëà îäåòà (â ïëàòüå,
øóáêó, íàêèäêó, ñàðàôàí
è ò.ä.);

� êàêèå èìåëà óêðàøåíèÿ (áóñû,
ñåðüãè, êîðîíó è ò.ä.);

� êàêèå çâóêè èçäàâàëà (ñêðèï
ñíåãà, âîé âåòðà è ò.ä.);

� î ÷åì ðàññêàçûâàëà èëè ñïðà-
øèâàëà (êàê çâåðè èëè ëþäè
çèìóþò, êàêèå êðàñêè íðàâÿòñÿ,
÷òî íå ëþáèòå).
Â îáèëèè âàðèàíòîâ ìîæíî

óòîíóòü. Âñå ñëîâà â òàáëèöå çà-
ìåíÿþòñÿ ìîäåëÿìè, è ïî íèì
äåòè ëåãêî ïðèäóìûâàþò íîâûå
îáðàçû (ðèñ. 2).

Ìîæíî ïîôàíòàçèðîâàòü, ðàç-
ëîæèòü ïî ÿùè÷êàì íàçâàíèÿ
æèâîòíûõ, ïðèäóìàòü äëÿ íèõ
îäåæäó, æèëèùà, åäó, ðàçíûå ñìåø-
íûå êîìáèíàöèè. Ýòîò ìåòîä ðàñ-

Ðèñ. 1.
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øèðÿåò îáëàñòü ïîèñêà ðåøåíèé
è èõ ÷èñëî, ïîçâîëÿåò âûéòè íà
íåîáû÷íûé âàðèàíò, ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ áîëüøîå èõ êîëè÷åñòâî.

Ìîçãîâîé øòóðì � ýòî ìåòîä
êîëëåêòèâíîãî ìûøëåíèÿ, ñâî-
áîäíîãî ãåíåðèðîâàíèÿ èäåé.
Äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ  ïðåäëà-
ãàòü èäåè, íå çàäóìûâàÿñü îá èõ
ïðàâèëüíîñòè, ñìåëî âûñêàçû-
âàòü ñâîè ìûñëè, ôàíòàçèðîâàòü,
óâàæàòü äðóãèå ìíåíèÿ, îöåíè-
âàòü îáùóþ àêòèâíîñòü, õâàëèòü
òîâàðèùåé. Âûñøèì äîñòèæåíè-
åì ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà
äåòè ñàìè âûäâèãàþò çàäà÷è è
ðåøàþò èõ. Íàïðèìåð, çàäåðæèâà-
åòñÿ ïîëäíèê è äåòè íà÷èíàþò:
ìîæåò, áóëî÷êè ïîäãîðåëè; íÿ-
íå÷êà íîâàÿ � íå çíàåò, ãäå íàøà
ãðóïïà; íå óñïåëè ïðèãîòîâèòü;
çàáûëè ïðî íàñ; íå ïðèâåçëè
ìîëîêî è ò.ä. Çàòåì, êîíå÷íî, ïå-
ðåáèðàþòñÿ âàðèàíòû ðåøåíèÿ.
Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ òàêèå çàäà-
÷è: êàê ïîìî÷ü êîëîáêó; êàê
ïðîêàòèòü ìÿ÷ â âîðîòà, íå çàäåâ
èõ; êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò äîæä-
ëèâîé ïîãîäû è ò.ä.

Ñèñòåìà � ýòî ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íûõ ýëåìåíòîâ, êàê-òî ñâÿçàí-

íûõ äðóã ñ äðóãîì. Ëþáîé ïðåä-
ìåò òàêæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìó, ïîñêîëüêó îí ñîñòîèò èç
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ÷àñòåé. Ñè-
ñòåìíûé àíàëèç � èçó÷åíèå åå
÷àñòåé � ïîäñèñòåìû (÷àñòè ñè-
ñòåìû) è íàäñèñòåìû (òîãî, êóäà
âõîäèò ñàìà ñèñòåìà). Ïðåäñòàâ-
ëåíèå îáúåêòà â äåâÿòèýêðàííîé
ñõåìå íàçûâàåòñÿ ñèñòåìíûì
îïåðàòîðîì, â íåì èñïîëüçóþòñÿ
ìîäåëè è íàòóðàëüíûå ïðåäìåòû.

Âîïðîñû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ìÿ÷à
â ñèñòåìå (ðèñ. 3)

1. ×òî ýòî? (Ìÿ÷.)
2. Èç ÷åãî ñîñòîèò ìÿ÷? (Èç

âîçäóõà, òêàíè, êîæè, âîðñà, ïëàñò-
ìàññû.)

3. Ãäå ìîæíî óâèäåòü ìÿ÷?
(Äîìà, â øêîëå, ñïîðòèâíîì çàëå,
äåòñêîì ñàäó.)

4. Êàêîé ðàíüøå áûë ìÿ÷? (Âå-
ðåâî÷íûé, òðàâÿíîé, äåðåâÿííûé.)

5. ×òî áðàëè äëÿ åãî èçãîòîâëå-
íèÿ? (Òðàâó, òðÿïêè, äåðåâî.)

6. Ãäå áðàëè ýòîò ìàòåðèàë?
(Â ïðèðîäå.)

7. Î êàêîì ìÿ÷å âû ìå÷òàåòå?
(Ãîâîðÿùåì, òðàíñôîðìåðå.)

8. Êàêèå ÷àñòè ó íåãî äîëæíû
áûòü? (Ìåõàíèçì, ðîò, ãëàçà.)

Ðèñ. 3.Ðèñ. 2.
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9. Ó êîãî òàêîé ìÿ÷ áóäåò?
(Ó âñåõ, êòî çàõî÷åò.)

Âîïðîñû äëÿ ðàññìîòðåíèÿ ÿá-
ëîêà â ñèñòåìå (ðèñ. 4)

1. ×òî ýòî?
2. Êàêèå ó ÿáëîêà ÷àñòè?
3. Ãäå îíî ðàñòåò?
4. Èç ÷åãî âûðàñòàåò?
5. Êòî ïîìîãàåò âûðàñòèòü ÿá-

ëîêè?
6. ×òî íóæíî äëÿ ýòîãî?
7. ×òî ãîòîâÿò èç ÿáëîê?
8. ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî?
9. Ãäå õðàíÿò çàãîòîâêè?
Ñèñòåìíûé îïåðàòîð ïîçâîëÿåò

ðàññìîòðåòü, èç ÷åãî ñîñòîèò è
÷àñòüþ ÷åãî ÿâëÿåòñÿ èíòåðåñóþ-
ùèé íàñ îáúåêò, çíàêîìèò ñ ôóíê-
öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
îòäåëüíûõ ÷àñòåé è ñèñòåìû â
öåëîì (ïðè ïåðåõîäå ïî âåðòèêà-
ëè ñíèçó ââåðõ), óâèäåòü ïðåäìåò
â íàñòîÿùåì (ï.ï. 1�3), ïðîøåä-
øåì (ï.ï. 4�6) è áóäóùåì âðå-
ìåíè (ï.ï. 7�9), ò.å. â äèíàìèêå.

Ñèñòåìíîå ìûøëåíèå ìîæíî
íàçâàòü âñåñòîðîííèì, âçàèìî-
óâÿçàííûì, öåëîñòíûì, ìíîãîàñ-
ïåêòíûì, ó÷èòûâàþùèì âëèÿíèå
âñåõ çíà÷èìûõ äëÿ äàííîãî ðàñ-

ñìîòðåíèÿ âàðèàíòîâ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòî � ñàìàÿ âûèãðûøíàÿ
÷åðòà äèàëåêòè÷åñêîãî ìûøëå-
íèÿ. ÒÐÈÇ îñíîâàíà èìåííî íà
ñèñòåìíîì ïîäõîäå.

Àëãîðèòì ñîçäàíèÿ ñêàçîê îá-
ëåã÷àåò ýòîò ïðîöåññ ó äåòåé.
Ñêàçêè, ïðèäóìàííûå èìè, ðàçâè-
âàþò âîîáðàæåíèå, ìûøëåíèå,
óìåíèå ñâÿçíî èçëàãàòü ìûñëè,
ôàíòàçèþ è ñìåêàëêó. Îñíîâíîé
ïðèíöèï � ìàêñèìàëüíàÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ.

Åñëè â òàáëèöó ïîìåùàòü èç-
âåñòíûõ ãåðîåâ, ïîëó÷èòñÿ «ñàëàò»
èç ñêàçîê, åñëè æå ëþáûå îáúåê-
òû � âûéäåò ñîáñòâåííàÿ ñêàçêà.
Èíòåðåñíûìè îíè ïîëó÷àþòñÿ,
åñëè ñîçäàþòñÿ êîëëåêòèâíî.
Ñàìûå ðàçíûå ïðåäìåòû (ñêàêàë-
êà, áàíî÷êà, ïëàòîê, êóáèê, ôàíòèê
è ò.ä.) ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ.

«Ïðîäîëæè ñêàçêó» � ýòî òðóä-
íûé ñïîñîá: ðåáåíîê äîëæåí
ïðèäóìàòü íîâûé ñþæåò, ãåðîåâ è
êîíåö èñòîðèè.

Ëþáÿò äåòè ñî÷èíÿòü ñêàçêè
ïî ñþæåòíîé êàðòèíå, âíîñÿ â íåå
ñâîèõ ïåðñîíàæåé.

Òàêæå ìîæíî ñîçäàâàòü ñêàç-
êè ñ ïîìîùüþ ïðèåìà «íàîáîðîò»,
êîãäà ïîëîæèòåëüíûå ãåðîè ñòà-
íîâÿòñÿ îòðèöàòåëüíûìè, à îòðè-
öàòåëüíûå ïîëîæèòåëüíûìè. Õà-
ðàêòåðíûå êà÷åñòâà èçâåñòíûõ
ïåðñîíàæåé ìåíÿþòñÿ íà îáðàò-
íûå: êîëîáîê êàìåííûé, Êðàñíàÿ
Øàïî÷êà óìååò ëåòàòü, òåðåìîê
ïðîñòîðíûé è êðåïêèé.

Ìîæíî ïðèäóìûâàòü ñêàçêó,
ïîñòåïåííî îòêðûâàÿ êàðòèíêè ñ
ãåðîÿìè è ïðåäìåòàìè. Ðåáåíêó

Ðèñ. 4.
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ïðèõîäèòñÿ ïðîÿâëÿòü ñìåêàëêó,
ïîñêîëüêó ïðîäîëæåíèÿ ñþæåòà
îí íå çíàåò.

Ìû ðàçûãðûâàåì ñ äåòüìè
ðàçíûå ñöåíêè, ìîíîëîãè, äèàëîãè,
èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû.
Íàïðèìåð, äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ
ïðîäîëæèòü ñêàçêó: «Îäíàæäû â
ëåñó�»; «Øëà ëèñè÷êà ïî ëåñó è
âèäèò�»; «È íà÷àëñÿ â ëåñó ïî-
æàð�»; «Ïîçâîíèë áåëü÷îíîê�».

Ïðè ïðîâåäåíèè èãð ïî ÒÐÈÇ
ïåäàãîã äîëæåí ñîáëþäàòü ñëåäó-
þùèå ïðàâèëà:
� ïîääåðæèâàòü àòìîñôåðó ñâî-

áîäíîé áåñåäû;
� íå ïåðåáèâàòü äåòåé;
� âîñõèùàòüñÿ èõ îòâåòàìè;
� ñîçäàâàòü ðàñêîâàííóþ îáñòà-

íîâêó;
� ïîääåðæèâàòü ðàâíîïðàâíóþ è

âûñîêóþ àêòèâíîñòü äåòåé;
� çàäà÷è ïîäàâàòü â âèäå ïðè-

êëþ÷åí÷åñêîé èëè ôàíòàñòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè;

� ïðè ðàçáîðå ðåøåíèÿ âñåãäà
ïîä÷åðêèâàòü ñîäåðæàùèåñÿ â
íåì ýëåìåíòû ÒÐÈÇ (ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, èäåàëüíî êîíå÷íîå ðåøå-
íèå);

� ïîäâîäèòü äåòåé ê ðåøåíèþ
çàäà÷è, åñëè íå ïîëó÷àåòñÿ, çà-
äàòü íà äîì äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ðàáîòû;

� íå áîÿòüñÿ äàâàòü ñëîæíûå çàäà-
÷è, êîòîðûå äåòÿì íå ïî ïëå÷ó;

� ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.
Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû â ãðóïïå

ñîçäàíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñðåäà:
èìåþòñÿ äèäàêòè÷åñêèå è ðàçâè-
âàþùèå èãðû; ïîäáîðêà êàðòè-
íîê è èëëþñòðàöèé, êíèã ïî ëåê-

ñè÷åñêèì òåìàì; èãðóøêè, ïðåä-
ìåòû-çàìåíèòåëè, ôèãóðêè äëÿ
òåàòðà � íàñòîëüíîãî è íà ôëà-
íåëåãðàôå (ïëîñêîñòíûå), òåàòðû
êóêîëüíûé, ïàëü÷èêîâûé, «Âà-
ðåæêà», êîñòþìû äëÿ ðÿæåíüÿ.
«Îçâó÷èâàíèå íåìîãî êèíî» ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç ñîçäàííóþ äåòüìè
êèíîïëåíêó ñ ïîìîùüþ áóòàôîð-
ñêèõ ïðåäìåòîâ (òåëåâèçîðà, òåëå-
ôîíà, ïðîèãðûâàòåëÿ, ìàãíèòîôî-
íà). Âåñü ýòîò ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò
èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê äå-
òÿì, çàíèìàòüñÿ ïî èíòåðåñàì.

Ðàáîòà âåäåòñÿ â òåñíîì êîí-
òàêòå ñ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ ýòîãî
ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè, ñîâìå-
ñòíûå îòêðûòûå çàíÿòèÿ è äîñóãè,
äíè îòêðûòûõ äâåðåé.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêà-
çàëè, ÷òî äåòÿì íðàâÿòñÿ èãðû
ÒÐÈÇ. Îíè ñòàëè ñìåëåå âñòóïàòü
â îáñóæäåíèå ïðîáëåìû, âûñêàçû-
âàòü ñâîè ìûñëè, ìíåíèÿ, èñïîëü-
çîâàòü â ðå÷è ðàçíîîáðàçíûå
ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíîñòè, â òîì
÷èñëå è ÿçûêîâûå (ìåòàôîðû,
ñðàâíåíèÿ, ýïèòåòû, îëèöåòâîðå-
íèÿ). Äåòè õîðîøî îñâàèâàþò
îáúÿñíèòåëüíóþ ôîðìó ðå÷è è
ðå÷ü-äîêàçàòåëüñòâî. Ó íèõ ñôîð-
ìèðîâàëèñü òàêèå êà÷åñòâà ìûø-
ëåíèÿ, êàê ñèñòåìíîñòü è äèàëåê-
òè÷íîñòü. Îíè âèäÿò è âîñïðèíè-
ìàþò ëþáûå ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ
èëè ïðîáëåìû âñåñòîðîííå, ñî
âñåìè èõ ïðîòèâîðå÷èÿìè, êîòî-
ðûå ñïîñîáíû óñïåøíî ðàçðåøàòü.
Íî ñàìîå âàæíîå � â äåòÿõ ïðî-
áóäèëàñü òâîð÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
ïîÿâèëèñü íîâûå êà÷åñòâà ëè÷íî-
ñòè, ïîìîãàþùèå èì îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ìèðå çíàíèé.
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Âàëåîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê
ðåøåíèþ ëîãîïåäè÷åñêèõ çàäà÷
ïðåäïîëàãàåò, ñðåäè ïðî÷èõ ïðè-
åìîâ, èñïîëüçîâàíèå íà ðå÷åâûõ
çàíÿòèÿõ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáùóþ ãàðìîíèçàöèþ
îðãàíèçìà è ïîâûøåíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ. Â êà÷åñòâå òàêèõ óï-
ðàæíåíèé ìû ïðèìåíÿåì èçâå-
ñòíûé äàîññêèé êîìïëåêñ
«Øåñòü öåëèòåëüíûõ çâóêîâ» (â
óïðîùåííîì âàðèàíòå).

Äðåâíèå äàîñû îáðàòèëè âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî ëþáîé îðãàí â
çäîðîâîì ñîñòîÿíèè âèáðèðóåò â
îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå, è êîãäà
îí íà÷èíàåò çàáîëåâàòü, âèáðàöèÿ
íàðóøàåòñÿ. ×òîáû âîññòàíîâèòü
ýòè âèáðàöèè, äàîñû ïîäîáðàëè
êàæäîìó îðãàíó îïðåäåëåííûé
çâóê.

Òàêèå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè,
êàê ðàçäðàæåíèå, ãðóñòü, äåïðåññèÿ,
ñòðàõ, áåñïîêîéñòâî, íåçàìåòíî
èñòîùàþò íàøó æèçíåííóþ ñèëó,
è íàì î÷åíü âàæíî âåðíóòü åå.
Ñíèìàÿ ñ íàøèõ îðãàíîâ ëèøíåå
íàïðÿæåíèå, ìû ïîëó÷àåì ÷åðåç
íèõ õîðîøåå íàñòðîåíèå, îïòè-
ìèçì è ñèëó äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ
íàøèõ ïðîáëåì.

Öåëèòåëüíûå çâóêè ðåãóëèðó-
þò è óñòàíàâëèâàþò ðàâíîâåñèå
ìåæäó ïÿòüþ ýëåìåíòàìè â òåëå
÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó çäîðîâüå è
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò-
ñÿ èìè.

Çâóêè èçäàþòñÿ áåç íàïðÿæå-
íèÿ è êàêèõ áû òî íè áûëî óñè-
ëèé, èñêëþ÷èòåëüíî íà âûäîõå, â
ïîëîæåíèè ñèäÿ 10�15 ìèí. Äó-
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ìàåòñÿ, ýòî íå òàê ìíîãî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîääåðæèâàòü ñâîå òåëî è
çäîðîâüå â õîðîøåì ñîñòîÿíèè.
Çâóê ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà, íî åñëè
âû ïðîñòóäèëèñü, ó âàñ çóáíàÿ
áîëü, ãðèïï, ìîæíî ïðîèçíîñèòü
åãî îò 6 äî 24 ðàç.

Àêöåíò íà îêðàñêå çâóêà ïî-
ìîãàåò çàêðåïèòü ó äåòåé íàçâà-
íèÿ öâåòîâ. Âåñü êîìïëåêñ ïðî-
õîäèò â ôîðìå ñòèõîòâîðíîé
èãðû, äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîìî÷ü
âåòðó, êîòîðûé âåñåëèòñÿ ñ äðó-
çüÿìè.

1
Âåòåð âîçäóõà âäîõíóë.
Ðàçîì îáëàêî íàäóë.
Ñ-ñ-ñ-ñ.

2
Íåçàáóäêè óâèäàë,
«×óäî, ÷óäî», � îí ñêàçàë.
×ó-ó-ý-ý-ý-é.

3
Çåëåíåþò êàìûøè,
Ïîøóðøó â íèõ:
Ø-ø-ø-ø-ø.

4
Ðàñêà÷àþ êðàñíûé ìàê!
Õà-õà-õà, âîò òàê, âîò òàê!
Õ-à-ó-ó-ó-ó.

5
Ïîøåï÷ó ÿ íà óõî
Æåëòîìó ïîäñîëíóõó!
Õ-ó-ó-ó-ó-ó.

6
Âìåñòå ñ ñîëíöåì è äîæäåì
Â íåáå ðàäóãó çàææåì!
«Õý-õý-õý», � ñìååòñÿ äîæäü.
Õý-ý-ý-ý-ý.

Âî âðåìÿ èãðû èñïîëüçóþòñÿ
èëëþñòðàöèè, èçîáðàæàþùèå
îçîðíîé âåòåðîê, áåëîå îáëàêî,
ãîëóáûå íåçàáóäêè, ñâåòëî-çåëå-
íûå êàìûøè, êðàñíûé ìàê, æåë-
òûé ïîäñîëíóõ, ðàäóãó ìåæäó
ñîëíöåì è âåñåëîé äîæäåâîé òó÷-
êîé (ìîæíî èñïîëüçîâàòü îò-
äåëüíûå ôèãóðêè). Óïðàæíåíèÿ
äåëàþòñÿ 2 ðàçà â äåíü (óòðîì è
ïåðåä ñíîì). ×òî äàñò ýòîò êîì-
ïëåêñ íàøèì îðãàíàì? Êîíå÷íî,
òîëüêî çäîðîâüå. Îí óæå ïîìîã
íàì â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà:
ïîñåùàåìîñòü ãðóïïû ñîñòàâèëà
80%, à 20% äåòåé íå õîäèëè â ñàä
ïî äîìàøíèì ïðè÷èíàì. Êðîìå
òîãî, äåòÿì ìû îáúÿñíÿåì, ÷òî ýòè
óïðàæíåíèÿ î÷åíü ïîëåçíî âû-
ïîëíÿòü è âçðîñëûì. Ïîýòîìó
äîìà ïåðåä ñíîì ìîæíî ïîèãðàòü
ñ ìàìîé èëè ïàïîé. Ñïàñèáî
äðåâíèì äàîñàì!
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Ïðîáëåìû ñòàíîâëåíèÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñâÿçàíû ñ
íåóñòîé÷èâûìè íðàâñòâåííûìè
êðèòåðèÿìè âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.
Áîëüøèíñòâî äåòåé óæå â 3�
4 ãîäà îòëè÷àþò õîðîøèå ïîñòóï-
êè îò ïëîõèõ. Îäíàêî â ðåàëüíîé
æèçíè îíè â îñíîâíîì äàëåêè îò
ïðèíÿòûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ.

Ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ î äîáðîæå-
ëàòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíî.
Â îáùåíèè äåòåé ÷àñòî íàáëþäà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ �
óõîä îò êîíòàêòîâ ñî ñâåðñòíè-
êàìè, êîíôëèêòû, äðàêè, íåæåëà-
íèå ñ÷èòàòüñÿ ñ ìíåíèåì èëè
äåéñòâèÿìè äðóãîãî, æàëîáû ïå-
äàãîãó. Ñ âîçðàñòîì ó ðåáåíêà ðàç-
âèâàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñîçíàâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè,
àêòèâíî óñâàèâàþòñÿ ñïîñîáû
îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Ñòàð-
øèé äîøêîëüíûé âîçðàñò íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðèîáùå-
íèÿ ñîöèàëüíî öåííûõ ìîäåëåé
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñî âçðîñ-
ëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Êîíòàêòè-
ðóÿ ñ ïîñëåäíèìè, äîøêîëüíèêè
ó÷àòñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñîâìåñòíî-
ãî ðåçóëüòàòà, ó÷èòûâàòü îñîáåí-

íîñòè ïàðòíåðà. Èìåííî îáùåíèå
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáîãàùà-
åò ÷óâñòâåííî-ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè. Îäíàêî áåç ñïå-
öèàëüíîãî îáó÷åíèÿ åãî ñïîñîáû
íå ôîðìèðóþòñÿ â äîëæíîé ñòå-
ïåíè. Óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñîçäàþòñÿ â ðàçíûõ
âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñî-
áåííî â èãðîâîé. Ðàçíîîáðàçèå
èãðîâûõ ñèòóàöèé, ýìîöèîíàëü-
íàÿ íàñûùåííîñòü, ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå ñîçäàþò øèðîêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ íàêîïëåíèÿ
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Â îñíîâó ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøå-
íèé äîøêîëüíèêîâ ïîëîæåíû ñëå-
äóþùèå ïðèíöèïû (Å.Î. Ñìèð-
íîâà, Â.Ì. Õîëìîãîðîâà):
� áåçîöåíî÷íîñòè, ïîñêîëüêó

ëþáàÿ îöåíêà ñïîñîáñòâóåò
ôèêñèðîâàííîñòè íà äîñòîèí-
ñòâàõ è íåäîñòàòêàõ;

� îòêàçà îò ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ
è èãðóøåê, òàê êàê îáùåíèå
äîëæíî áûòü öåëüþ, à íå ñðåä-
ñòâîì âçàèìîäåéñòâèÿ ðàäè
êîíêðåòíîé âåùè;

� îòñóòñòâèÿ ñîðåâíîâàòåëüíîãî
ìîìåíòà, ÷òîáû íå ïðîâîöèðî-
âàòü äåòåé íà ïðîÿâëåíèå êîí-
êóðåíòíîñòè, äåìîíñòðàòèâíî-

Формирование доброжелательных
отношений у детей в игровой
деятельности
НОВГОРОДЦЕВА Е.А.,
воспитатель МОУ ЦРР — д/с № 355, г. Омск
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ñòè è îðèåíòàöèþ íà îöåíêó
îêðóæàþùèõ.
Äàííàÿ ñèñòåìà èãð ñîñòîèò èç

ñåìè ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
èìååò îïðåäåëåííûå öåëè è çà-
äà÷è.

1. Îáùåíèå áåç ñëîâ
Öåëü: ïîáóæäàòü äåòåé ê íå-

ïîñðåäñòâåííîìó îáùåíèþ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò îòêàç îò ïðèâû÷-
íûõ âåðáàëüíûõ è ïðåäìåòíûõ
ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçóþòñÿ
èãðû: «Âîëíû», «Îæèâøèå èã-
ðóøêè», «Òåàòð òåíåé», «Æèçíü â
ëåñó», «Äîáðûå ýëüôû» è äð.

2. Âíèìàíèå ê äðóãîìó
Öåëü: ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ

óìåíèÿ óâèäåòü äðóãîãî, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü åäèíñòâî ñ íèì.

Ìíîãèå äåòè íàñòîëüêî ñîñðå-
äîòî÷åíû íà ñåáå è ñâîåì «ß», ÷òî
äðóãèå ñòàíîâÿòñÿ ëèøü ôîíîì
èõ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî îòâëå÷ü èõ îò ñåáÿ,
ïðåäëîæèâ çàäàíèÿ, óñïåøíîå
âûïîëíåíèå êîòîðûõ òðåáóåò
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê ñâåð-
ñòíèêàì � èõ äåéñòâèÿì, âíå-
øíîñòè, ìèìèêå, ãîëîñó, æåñòàì:
èãðû «Ýõî», «Ïåðåõîäû», «Îáùèé
êðóã», «Çåðêàëî» è äð.

3. Ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé
Öåëü: íàó÷èòü ðåáåíêà ñîãëàñî-

âûâàòü ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ñ
ïîâåäåíèåì äðóãèõ äåòåé.

Äàííûé ýòàï òðåáóåò îò âîñïè-
òàííèêîâ áîëüøîãî âíèìàíèÿ ê
ñâåðñòíèêàì è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü
ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé è èíòå-
ðåñîâ. Òàêàÿ ñîãëàñîâàííîñòü ñïî-
ñîáñòâóåò îðèåíòàöèè íà äðóãîãî
è âîçíèêíîâåíèþ ñïëî÷åííîñòè

÷óâñòâà îáùíîñòè. Ýôôåêòèâíûìè
îêàçàëèñü èãðû: «Ñëåïîé ïîâî-
äûðü», «Ëåïèì ñêóëüïòóðó», «Ñîðî-
êîíîæêà», «Æèâûå êàðòèíêè».

4. Îáùèå ïåðåæèâàíèÿ
Öåëü: äàòü äåòÿì âîçìîæíîñòü

îùóòèòü åäèíñòâî ñ äðóãèìè,
ñíÿòü çàùèòíûå áàðüåðû, ó÷èòü
ïîääåðæèâàòü òîâàðèùà.

Ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ (êàê
ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöà-
òåëüíûå) îáúåäèíÿþò äåòåé, ïî-
ðîæäàÿ ÷óâñòâî áëèçîñòè, îáùíî-
ñòè è æåëàíèå ïîìî÷ü. Îñîáåííî
îñòðî ïåðåæèâàåòñÿ ÷óâñòâî îïàñ-
íîñòè è ñòðàõà ïåðåä âîîáðàæà-
åìûì âðàãîì. Îíî âûçûâàåòñÿ â
òàêèõ èãðàõ, êàê: «Çëîé äðàêîí»,
«Øòîðì», «Ìûøàòà â ìûøåëîâ-
êå», «Îáíèìàëêè».

5. Âçàèìîïîìîùü â èãðå
Öåëü: ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ

àòìîñôåðó íåïîñðåäñòâåííîãî,
ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ è ýìîöèî-
íàëüíîé áëèçîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ
è ðàäîñòè.

Èãðû, òðåáóþùèå ñîïåðåæèâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþò ïîìî÷ü ñâåðñòíè-
êó è ïîääåðæàòü åãî. Ïðè÷åì â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ äîøêîëü-
íèêè ìîãóò ïîìîãàòü êîìó-òî è
â ðåàëüíîé æèçíè: âìåñòå ñ âîñ-
ïèòàòåëÿì îäåòü íà ïðîãóëêó
ìëàäøóþ ãðóïïó, ïîêàçàòü èì
ñêàçêó è ò.ä. Íà äàííîì ýòàïå èñ-
ïîëüçóþòñÿ èãðû «Øëÿïà âîë-
øåáíèêà», «Äåíü ïîìîùíèêà»,
«Ñòàðåíüêàÿ áàáóøêà» è ò.ä.

6. Äîáðûå ñëîâà è ïîæåëàíèÿ
Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå âèäåòü

è ïîä÷åðêèâàòü ïîëîæèòåëüíûå
êà÷åñòâà è äîñòîèíñòâà îêðóæà-
þùèõ.
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Íà ýòîì ýòàïå äåòÿì ïðåäëàãà-
þòñÿ èãðû: «Êîìïëèìåíòû»,
«Ñïÿùàÿ êðàñàâèöà», «ß õîòåë áû
áûòü òàêèì óìíûì, êðàñèâûì,
äîáðûì, êàê òû», «Äîáðûå âîë-
øåáíèêè» è äð.

7. Âçàèìîïîìîùü â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè

Öåëü: ôîðìèðîâàòü âçàèìîïî-
ìîùü, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü
ïëàíû è çàìûñëû äðóãîãî, ðàäî-
âàòüñÿ åãî óñïåõó.

Â òàêèõ èãðàõ, êàê «Ìàñòåð è
ïîäìàñòåðüÿ», «Çàêîí÷è ðèñóíîê»,
«Îáùàÿ êàðòèíà» è äð., äåòè ó÷àò-
ñÿ äåëèòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
ïîìîãàòü èì â ïðîöåññå ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè (èçãîòîâëåíèå
îáùèõ ðèñóíêîâ, ïîäåëîê, ïîäàð-
êîâ).

Ïîäõîäÿ ê ñâîåìó äåëó òâîð-
÷åñêè, àâòîð ðàçðàáàòûâàåò è ñîá-
ñòâåííûå èãðû.

Êîâðèê ïðèìèðåíèÿ

Öåëü: ðàçâèâàòü êîììóíèêà-
òèâíûå íàâûêè è óìåíèå ðàçðå-
øàòü êîíôëèêòû.

Î÷åíü ÷àñòî äåòè ññîðÿòñÿ èç-
çà èãðóøêè. Äàííàÿ èãðà ïîáóæ-
äàåò îòêàçàòüñÿ îò äðàê, çàìåíèâ
èõ îáñóæäåíèåì ïðîáëåìû â èã-
ðîâîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ïðèäÿ
ñ ïðîãóëêè, âîñïèòàòåëü ñîîáùà-
åò äåòÿì, ÷òî äâà ìàëü÷èêà ñåãî-
äíÿ ïîññîðèëèñü íà óëèöå. Ïðè-
ãëàøàåò ïðîòèâíèêîâ ïðèñåñòü
äðóã ïðîòèâ äðóãà íà «êîâðèê
ïðèìèðåíèÿ», ÷òîáû âûÿñíèòü
ïðè÷èíó ðàçäîðà è íàéòè ïóòü
ìèðíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ýòà
èãðà èñïîëüçîâàëàñü â îáñóæäå-
íèè «Êàê ïîäåëèòü èãðóøêó».

Âîëøåáíûé áóêåò öâåòîâ

Öåëè:
� óãëóáëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

çíà÷åíèè äîáðîæåëàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó è â ñå-
ìüå;

� ó÷èòü ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå ê
îêðóæàþùèì;

� óïðàæíÿòü â ñîñòàâëåíèè êî-
ðîòêèõ ðàññêàçîâ, ôðàç-êîìï-
ëèìåíòîâ î äîáðûõ ïîñòóïêàõ
ñâîèõ äðóçåé ïî îòíîøåíèþ ê
ðîäíûì è áëèçêèì.

* * *

Äëÿ èãðû ïîíàäîáÿòñÿ çåëåíàÿ
òêàíü èëè êàðòîí, âûðåçàííûå ëå-
ïåñòî÷êè íà êàæäîãî ðåáåíêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîêàçûâàåò
íà ëåæàùèé íà ïîëó êóñîê òêàíè).
Ýòî çåëåíàÿ ïîëÿíêà. Êàêîå ó âàñ
íàñòðîåíèå, êîãäà âû ñìîòðèòå íà
ýòó ïîëÿíêó?

Ä å ò è. Ãðóñòíîå, ïå÷àëüíîå,
ñêó÷íîå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äóìà-
åòå, ÷åãî íà íåé íå õâàòàåò?

Ä å ò è. Öâåòîâ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íåâåñåëàÿ

æèçíü íà òàêîé ïîëÿíêå. Âîò òàê
è ìåæäó ëþäüìè: æèçíü áåç óâà-
æåíèÿ è âíèìàíèÿ ïîëó÷àåòñÿ
ìðà÷íîé, ñåðîé è ïå÷àëüíîé. À âû
õîòåëè áû ñåé÷àñ ïîðàäîâàòü äðóã
äðóãà? Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó
«Êîìïëèìåíòû».

Äåòè ïî î÷åðåäè áåðóò ïî îäíî-
ìó ëåïåñòî÷êó, ãîâîðÿò êîìïëè-
ìåíò ëþáîìó ðîâåñíèêó è âûêëà-
äûâàþò åãî íà ïîëÿíêå. Äîáðûå
ñëîâà äîëæíû áûòü ñêàçàíû êàæäî-
ìó ðåáåíêó.
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Ïîñìîòðèòå, ðåáÿòà, êàêèå êðàñè-
âûå öâåòû âûðîñëè îò âàøèõ
ñëîâ íà ýòîé ïîëÿíêå. À ñåé÷àñ
êàêîå ó âàñ íàñòðîåíèå?

Ä å ò è. Âåñåëîå, ñ÷àñòëèâîå.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè ïîäâîäÿòñÿ
ê ìûñëè, ÷òî íóæíî âíèìàòåëüíåé
îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó è ãîâîðèòü
õîðîøèå ñëîâà.

Áëàãîäàðÿ òàêèì èãðàì äåòè
íàó÷èëèñü äåéñòâîâàòü ñîãëàñî-
âàííî, óñòàíàâëèâàòü äîáðîæåëà-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ, çàìå÷àòü
ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà äðóãèõ
è âûðàæàòü ýòî ñëîâàìè, äåëàòü
êîìïëèìåíòû.

Íà îñíîâå ýòèõ èãð àâòîð âû-
ñòðîèëà çàíèìàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, îõâàòûâàþùóþ îáðàçîâà-
òåëüíûå îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ»
è «Êîììóíèêàöèÿ».

Занимательная
деятельность
«Путешествие

в волшебную страну»

Öåëè:
� ó÷èòü äåòåé âèäåòü, ïîíèìàòü,

îöåíèâàòü ïîñòóïêè ãåðîåâ,
ìîòèâèðîâàòü è îáîñíîâûâàòü
ñâîè ñóæäåíèÿ;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î äðóæáå, î
òîì, ÷òî îíà äîñòàâëÿåò ðàäîñòü;

� ðàçâèâàòü íàâûêè ýìîöèîíàëü-
íîãî îáùåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü ñòðåìëåíèå ê äðó-
æåñêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì,
óâàæåíèå äðóã ê äðóãó, æåëàíèå
îáùàòüñÿ â êîëëåêòèâå.
Îáîðóäîâàíèå: ýêðàí äëÿ ïîêà-

çà ñëàéäîâ, âîëøåáíûé öâåòîê,

êîðàáëü, ïîðòðåòû äåòåé, íàðèñî-
âàííîå äåðåâî (êàæäîìó ðåáåíêó),
ñõåìà âîëøåáíîãî ìåòðî (êàæäî-
ìó ðåáåíêó), êàðòî÷êè ñî ñêàçî÷-
íûìè ãåðîÿìè (äîáðûìè è çëû-
ìè) äëÿ èãð «Íàéäè äðóãà», «Äîì
Äðóæáû», íàðèñîâàííûé äîì
Äðóæáû, ìíåìî-òàáëèöà «Ïðàâè-
ëî äðóæáû», öâåòèê-ñåìèöâåòèê,
öâåòíûå ôëîìàñòåðû.

* * *

Ïðîâîäèòñÿ ðèòóàë âõîæäåíèÿ â
èãðó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñîáðàëèñü âñå äåòè â êðóã,
ß � òâîé äðóã è òû ìîé äðóã.
Êðåïêî çà ðóêè âîçüìåìñÿ
È äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ!

Ñëûøèòñÿ çâóê ñèðåíû, íà ýêðàíå
ïîÿâëÿåòñÿ ñèãíàë SOS.

Ðåáÿòà, ÷òî ýòîò çíàê îçíà÷àåò?
Äå òè. Ñ êåì-òî ñëó÷èëàñü áåäà,

è îíè ïðîñÿò î ïîìîùè.

Íà ýêðàíå íîâàÿ íàäïèñü: «Ìû,
æèòåëè ñêàçî÷íîé ñòðàíû, ïîïàëè â
áåäó. Ïîñåëèëñÿ â íàøåé ñòðàíå
çëîé âîëøåáíèê, êîòîðûé íå ëþáèò
äðóæíûõ äåòåé. Îí çàêîëäîâàë íàñ,
è ìû ïåðåñòàëè âìåñòå èãðàòü, ïî-
ìîãàòü äðóã äðóãó. Òåïåðü ìû æèâåì
âîò òàê, ïîñìîòðèòå». Äåòè ñìîòðÿò
ñëàéäû. Çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ íàäïèñü: «Ïîìîãèòå íàì âåð-
íóòü äðóæáó!»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âàì
æàëêî æèòåëåé ñêàçî÷íîé ñòðàíû?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî áóäåì

äåëàòü?
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Ä å ò è. Ïîéäåì èõ ñïàñàòü.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Âû õîòèòå ïî-

ìî÷ü èì ñíîâà ñòàòü äîáðûìè è
äðóæíûìè? À òðóäíîñòåé íå èñ-
ïóãàåòåñü?

Ä å ò è. Íåò.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Òîãäà ñëóøàé-

òå. Çëîé âîëøåáíèê õðàíèò ñâîå
çàêëèíàíèå â âîëøåáíîì öâåòêå.
Ñîáðàâ åãî, ìû ñìîæåì óçíàòü ìà-
ãè÷åñêîå ñëîâî, è òîãäà êîëäîâñêèå
÷àðû èñ÷åçíóò âìåñòå ñ òåì, êòî èõ
íàñëàë. Ñìîòðèòå, à âîò, êàæåòñÿ, è
âîëøåáíûé öâåòîê, à ëåïåñòî÷êè ìû
äîëæíû ñîáðàòü. Íî êàê ìû ïîïà-
äåì â ñêàçî÷íóþ ñòðàíó?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Âû ïðàâû, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ íà
ëþáîì òðàíñïîðòå, íî ñêàçî÷íàÿ
ñòðàíà íàõîäèòñÿ íà áåðåãó ìîðÿ,
ïîýòîìó óäîáíåå áóäåò ïóòåøå-
ñòâîâàòü íà êîðàáëå. Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âîò è íàø

êîðàáëü. Îêàçûâàåòñÿ, îí âîëøåá-
íûé è ñìîæåò âçÿòü òîëüêî ñàìûõ
äðóæíûõ ðåáÿò. Êàê âû äóìàåòå,
âàñ îí âîçüìåò? Âû äðóæíûå?
Âîò ñåé÷àñ ìû ýòî è ïðîâåðèì.
Ïðåæäå ÷åì âîéòè íà áîðò, âàì
íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü êàïè-
òàíó áèëåòû, êîòîðûìè áóäóò
âàøè ïîðòðåòû. Ïîðòðåò âû âû-
áåðåòå íå ñâîé, à ñâîåãî äðóãà, ñ
êîòîðûì õîòåëè áû îòïðàâèòüñÿ
âìåñòå ñïàñàòü æèòåëåé ñêàçî÷íîé
ñòðàíû. Áóäüòå âíèìàòåëüíûìè, íà
êîðàáëü äîëæíû ïîïàñòü âñå äåòè.

Äåòè ñ ïîðòðåòàìè ðàññàæèâàþò-
ñÿ íà êîðàáëå.

Î÷åíü õîðîøî! Ïðèãëàøåíû âñå!
È ìû ñìåëî îòïðàâëÿåìñÿ â
ïóòü. Ïîäíÿòü ÿêîðü, ìû îòõî-
äèì.

Ñëûøèòñÿ øóì ìîðÿ.

Íó ÷òî æ, âû äåéñòâèòåëüíî äðóæ-
íûå ðåáÿòà! Ñêàæèòå, à ÷òî çíà÷èò
áûòü äðóæíûìè? À ÷òî äðóçüÿ
ìîãóò äåëàòü âìåñòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, êàæåòñÿ, ìû è äîáðàëèñü.
Îòäàòü øâàðòîâû! Áåðèòåñü çà
ðóêè è ñõîäèòå íà áåðåã.

Äåòè ïîêèäàþò ñóäíî.

Ñìîòðèòå, êàê âû äóìàåòå, ÷òî ýòî?
(Ïîêàçûâàåò êîíâåðò ñ ëåïåñòêà-
ìè è çàäàíèÿìè.) Ïîñëå êàæäî-
ãî âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ ìû
ïîëó÷èì ïî îäíîìó ëåïåñòî÷êó è,
êîãäà öâåòîê áóäåò ãîòîâ, ìû
óçíàåì è ïðîèçíåñåì ìàãè÷åñêîå
çàêëèíàíèå. À âîò, êàæåòñÿ, è ïåð-
âîå èñïûòàíèå. Êàê âû ñ÷èòàåòå,
ó æèòåëåé ýòîé ñòðàíû ðàíüøå
áûëî ìíîãî äðóçåé?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà íàðè-

ñóéòå ó äåðåâà ñòîëüêî êîðíåé,
ñêîëüêî èõ áûëî ó êàæäîãî.

Äåòè ðèñóþò «Äåðåâî äðóæáû».

Åñòü âåðíàÿ è ìóäðàÿ ïîñëîâèöà
«Äåðåâî ñèëüíî êîðíÿìè, à ÷åëî-
âåê äðóçüÿìè». Ñóäÿ ïî âàøèì
ðèñóíêàì, ó âàñ ïîëó÷èëñÿ öåëûé
äðóæåñêèé ëåñ, ÿ ïðåäëàãàþ âàì
ïðåâðàòèòüñÿ â äåðåâüÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò ýòþä «Äåðå-
âüÿ».
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Ìû ñ âàìè ñïðàâèëèñü ñ ïåðâûì
èñïûòàíèåì è ìîæåì ïîëó÷èòü
ïåðâûé ëåïåñòîê. ×òîáû ïîëó÷èòü
âòîðîé ëåïåñòîê, íåîáõîäèìî
âûïîëíèòü äâà çàäàíèÿ. Êàê âû
äóìàåòå, âû ñïðàâèòåñü ñ íèìè?

Ä å ò è. Äà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîëøåáíîå
ìåòðî». Êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò
ñõåìó è îáâîäèò íàçâàíèÿ ñòàíöèé
÷åðíûì èëè êðàñíûì öâåòîì â çà-
âèñèìîñòè îò èõ îòðèöàòåëüíîãî
èëè ïîëîæèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñêàæèòå, ðå-
áÿòà, à âàì íà êàêèõ ñòàíöèÿõ õî-
òåëîñü áû ÷àùå áûâàòü?

Ä å ò è. «Äîáðàÿ», «Ìèðíàÿ»
è ò.ä.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. À êàêèå ñòàí-
öèè âû áû íå ïîñåùàëè?

Ä å ò è. «Æàäíîñòü», «Çëîñòü»
è ò.ä.

Âîñïèòà ò åë ü. Âåðíî, ïîòîìó
÷òî îíè ìåøàþò õîðîøåé äðóæ-
áå. Çíàåòå, ðåáÿòà, çëîé âîëøåá-
íèê ñîâñåì ðàññâèðåïåë. Îí ðàç-
ëó÷èë ãåðîåâ ðàçíûõ ñêàçîê. Âû
ïîìîæåòå èì íàéòè äðóã äðóãà?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-

ïðîáóåì. Áåðèòå ëþáóþ êàðòî÷êó
è, ïîêà èãðàåò ìóçûêà, òàíöóéòå ñî
ñâîèì ãåðîåì, à êîãäà íàñòóïèò
òèøèíà, èùèòå åãî äðóãà.

Ïðîâîäèòñÿ ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Íàéäè äðóãà».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âû õîðîøî
ñïðàâèëèñü, è ïîýòîìó ìû ïîëó-
÷àåì âòîðîé ëåïåñòîê. Çäåñü ïîë-
íûé ïîðÿäîê è ìû ìîæåì èäòè
äàëüøå. Íî ÷òî ýòî? Íà íàøåì

ïóòè� çàãàäêà. ×òîáû ïîëó÷èòü
òðåòèé ëåïåñòîê, íàäî åå îòãàäàòü.
ß ïðî÷èòàþ âîëøåáíîå çàêëèíà-
íèå, à âû ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü,
èç êàêîé îíî ñêàçêè.

Ëåòè, ëåòè, ëåïåñòîê
×åðåç çàïàä íà âîñòîê,
×åðåç ñåâåð, ÷åðåç þã...
(«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê».)

Ìîëîäöû, îòãàäàëè çàãàäêó
çëîãî âîëøåáíèêà, à âîò è ñàì
öâåòèê-ñåìèöâåòèê. Åãî íàäî
îæèâèòü. Âû ñìîæåòå ýòî ñäå-
ëàòü?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæå-
íèÿ.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñäåëàòü âîò
òàê. Íàâåðíîå, æèòåëÿì ñêàçî÷íîé
ñòðàíû áûëî áû ïðèÿòíî óñëû-
øàòü äîáðûå ïîæåëàíèÿ îò âàñ?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà âûõî-

äèòå è âûáèðàéòå ïî îäíîìó ëå-
ïåñòî÷êó. Êîãäà ÿ íà÷íó ïðîèçíî-
ñèòü âîëøåáíîå çàêëèíàíèå, âû
ñòàíåòå ëåòàòü ñ íèì è äóìàòü î
äîáðîì ïîæåëàíèè äëÿ ñêàçî÷-
íûõ ãåðîåâ, à êàê òîëüêî ÿ çàêîí-
÷ó: «�...áûòü ïî ìîåìó âåëè» � âû
îñòàíîâèòåñü è ñêàæåòå åãî âñëóõ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Öâåòèê-ñåìè-
öâåòèê».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ìíå î÷åíü
ïðèÿòíî, ÷òî âàøè ïîæåëàíèÿ
ñâÿçàíû ñ çàáîòîé î äðóãèõ. Ìû
ïîëó÷àåì òðåòèé ëåïåñòîê. Ñìîò-
ðèòå, ïåðåä íàìè íåîáû÷íûé äîì.
Ïðî÷èòàéòå, êàê îí íàçûâàåòñÿ.
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Ä å ò è. Äîì Äðóæáû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äóìà-

åòå, êàêèå æèòåëè ìîãóò åãî íà-
ñåëÿòü?

Äåòè. Äîáðûå, ÷åñòíûå, ñìåëûå
è ò.ä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñîâåðøåííî
âåðíî. ×òîáû ïîëó÷èòü ÷åòâåðòûé
ëåïåñòîê, íóæíî ïîìî÷ü ñêàçî÷-
íûì ãåðîÿì çàñåëèòüñÿ â Äîì
Äðóæáû. Íî ïîìíèòå, â íåì ìîãóò
íàõîäèòüñÿ òîëüêî òå, êîòîðûõ
ìîæíî íàçâàòü íàñòîÿùèìè äðó-
çüÿìè. Âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà ïîäõî-

äèòå è âûáèðàéòå æèëüöîâ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äîì Äðóæáû».

Ïî÷åìó âû íå âçÿëè Áàáó ßãó,
âîëêà, Êàðàáàñà-Áàðàáàñà?

Ä å òè. Îíè çëûå, æåñòîêèå, êî-
âàðíûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
âåäü ó íåäîáðûõ, íåñïðàâåäëèâûõ,
æàäíûõ íèêîãäà íå áûâàåò äðó-
çåé. À êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, îíè
õîòÿò èìåòü èõ?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ìîæåò, ìû

èì ïîñîâåòóåì ÷òî-íèáóäü äëÿ
ýòîãî?

Ä å ò è. Ïîñîâåòóåì äåëèòüñÿ ñ
äðóãèìè, íå æàäíè÷àòü, âñåì ïî-
ìîãàòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Î÷åíü õîðî-
øèå è äîáðûå ñîâåòû âû äàëè íà-
øèì ãåðîÿì. Ñêàæèòå, à êàê
âñòðå÷àþòñÿ äðóçüÿ ïîñëå äîëãîé
ðàçëóêè, ÷òî îíè ìîãóò ãîâîðèòü
ïðè âñòðå÷å?

Äåòè âûñêàçûâàþòñÿ.

À âû õîòèòå ïîêàçàòü ýòî æèòå-
ëÿì ñêàçî÷íîé ñòðàíû?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîãäà âûõî-

äèòå è âñòàâàéòå ïî ïÿòü ÷åëîâåê
â äâà êðóãà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïðèâåòñòâèå».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Íàó÷èëè ñêà-
çî÷íûõ ãåðîåâ äðóã äðóãà ïðè-
âåòñòâîâàòü. Ïîýòîìó ìû ïîëó÷à-
åì ÷åòâåðòûé ëåïåñòîê, è íàì
îñòàåòñÿ âçÿòü ïîñëåäíèé, ïÿòûé.
Íî òóò çàäàíèå áóäåò î÷åíü ñëîæ-
íûì. Âû ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñ
íèì? Òîãäà äàâàéòå ïîñòàðàåìñÿ
äëÿ æèòåëåé ñêàçî÷íîé ñòðàíû
ñîñòàâèòü ïðàâèëà äðóæáû.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå, èñ-
ïîëüçóÿ ñèãíàëüíûå êàðòî÷êè. Ïî-
òîì õîðîì çà÷èòûâàþò ïðàâèëà.

Âû çàìå÷àòåëüíî ñïðàâèëèñü ñ
ðàáîòîé. Ñîáëþäàÿ ýòè ïðàâèëà,
æèòåëè ñêàçî÷íîé ñòðàíû âñåãäà
áóäóò äîáðûìè, ÷óòêèìè, âåæëè-
âûìè, âíèìàòåëüíûìè äðóã ê
äðóãó. À òåïåðü íàì íóæíî âåð-
íóòüñÿ â äåòñêèé ñàä, ÷òîáû âû-
ëîæèòü öâåòîê è óçíàòü ìàãè÷åñ-
êîå çàêëèíàíèå. Ïîäíÿòü ÿêîðü.
Ìû âîçâðàùàåìñÿ.

Ñëûøèòñÿ øóì ìîðÿ. Äåòè âû-
ïîëíÿþò óïðàæíåíèå íà ðåëàêñà-
öèþ.

Âîçüìèòåñü çà ðóêè, çàêðîéòå
ãëàçà. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøå
òåïëî ïåðåõîäèò ê òîâàðèùó. Âàì
ñïîêîéíî è õîðîøî âìåñòå. Ïîëó-
÷èòå óäîâîëüñòâèå îò òèøèíû,
ïîêîÿ âàøåãî ðàññëàáëåííîãî òåëà.
Ïîòÿíèòå ðóêè ââåðõ, âäîõíèòå è
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îòêðîéòå ãëàçà íà ñ÷åò «òðè». Âîò
ìû è âåðíóëèñü. Ñòîï, ìàøèíà!
Íàøå ïóòåøåñòâèå áûëî ÷óäåñ-
íûì. Âûõîäèòå íà áåðåã è äàâàéòå
ïîïðîáóåì ñîáðàòü âîëøåáíûé
öâåòîê.

Äåòè âûêëàäûâàþò öâåòîê, ïîñëå
ýòîãî çâó÷èò ÷óäåñíàÿ ìóçûêà.

Ñàäèòåñü íà ñòóëü÷èêè. Èíòåðåñ-
íî, êàêîå ìàãè÷åñêîå ñëîâî õðà-
íèò ýòîò öâåòîê? Ìîæåò, âû ñàìè
äîãàäàëèñü, ÷òî íóæíî ïðîèçíåñ-
òè, ÷òîáû ðàñêîëäîâàòü íàøèõ
ãåðîåâ? Ïîñìîòðèòå íà ýêðàí!

Íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ íàäïèñü:
«Äðóæáà».

Äàâàéòå âìåñòå ïðîèçíåñåì ýòî
ñëîâî.

Ä å ò è  (õîðîì). Äðóæáà!

Âëåòàåò øàðèê ñ ïèñüìîì îò
æèòåëåé ñêàçî÷íîé ñòðàíû: «Äîðî-
ãèå, ðåáÿòà! Ñïàñèáî âàì çà ïîìîùü.
Áëàãîäàðÿ âàì ó íàñ öàðÿò ìèð,

äîáðîòà è äðóæáà. Òåïåðü ìû æèâåì
äàæå ëó÷øå, ÷åì ïðåæäå».

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàêèå
âû ìîëîäöû! Âû íå èñïóãàëèñü
òðóäíîñòåé è ïîìîãëè òåì, êòî
íóæäàëñÿ â ýòîì. È òåïåðü êàæ-
äûé èç âàñ ìîæåò íàçâàòü ñåáÿ
íàñòîÿùèì äðóãîì. Áåðåãèòå ñâî-
èõ äðóçåé, öåíèòå èõ, ïîääåðæè-
âàéòå âî âñåì.

Ïðîâîäèòñÿ ðèòóàë âûõîäà èç
èãðû.

ß ïðåäëàãàþ âñåì âñòàòü â êðóã,
âçÿòüñÿ çà ðóêè è ïîâòîðèòü çà
ìíîé:

Øèðå íàø ÷óäåñíûé êðóã,
ß òâîé äðóã è òû ìîé äðóã.
Âëåâî, âïðàâî ïîâåðíèòåñü
È äðóã äðóãó óëûáíèòåñü.
Ðóêè ê ñîëíöó ïðîòÿíèòå,
Ëó÷èêè åãî âîçüìèòå
È ê ãðóäè ñâîåé ïðèæìèòå.
Ñ ýòèì ëó÷èêîì â ãðóäè
Òû íà ìèð ÿñíåé ãëÿäè.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Áåñåäà, ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ,

ïåñåí, íàðîäíûõ èãð, çàáàâ î ëåòå.
2. Ðîäèòåëè ïðîäóìûâàþò ê

ïðàçäíèêó ñìåøíûå ïðè÷åñêè è
âåñåëûå ðèñóíêè íà ëèöàõ (âåñíóø-
êè, áàáî÷êè, çâåçäî÷êè, ëèñòî÷êè).

3. Ïëîùàäêà ïåðåä äåòñêèì
ñàäîì óêðàøàåòñÿ øàðàìè, ôëàæ-
êàìè, ïëàêàòàìè ñ íàçâàíèåì óëèö
Ãîðîäà Óëûáîê.

4. Ê ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñåíêå
ïðèêðåïëÿþòñÿ íàðèñîâàííûé
íà êàðòîíå äîì Áàáû ßãè, äðåìó-
÷èé ëåñ, áîëîòî, íà êîòîðîì ðàñ-
ïîëîæåíû ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè:
ëÿãóøêà, çìåÿ, êèêèìîðà áîëîò-
íàÿ è äð.

5. Ïî ïåðèìåòðó ñ äâóõ ñòîðîí
äåòñêîãî ñàäà ðàññòàâëÿþòñÿ ãèì-
íàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè, ðàçëè÷íûå
ïðåïÿòñòâèÿ èç ôèçêóëüòóðíûõ
àòðèáóòîâ, ðèñóþòñÿ ðåáóñû, çàãàä-
êè íà ëåòíèå òåìû.

6. Ãîòîâÿòñÿ ñèíòåçàòîð, ìóçû-
êàëüíûé öåíòð ñ óñèëèòåëåì
çâóêà.

* * *

Ïîä ìóçûêó ðîäèòåëè è äåòè äâóõ
ñòàðøèõ ãðóïï âûõîäÿò èç äåòñêî-
ãî ñàäà â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Âî ñïè ò à ò å ëè. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ìû îòïðàâèìñÿ â ñêàçî÷íîå
ïóòåøåñòâèå â ãîñòè ê ëåòó. ×òî-
áû íàéòè äîðîãó â Ãîðîä Óëûáîê,
ãäå îíî æèâåò, âû äîëæíû âûïîë-
íèòü ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ: ïðîéòè
ïî áîëîòó, íå çàìî÷èâ íîã; ïðî-
åõàòü ïî òîííåëþ è ïî ìîñòó �
ó íàñ ýòî îáðó÷è è ñêàìåéêè �
íà ñêàçî÷íîì ïîåçäå; ïðîéòè
«çìåéêîé», íå íàñòóïèâ íà öâåòû
è ãðèáû.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ, âñïî-
ìèíàÿ íàçâàíèÿ áóìàæíûõ öâåòîâ
íà êëóìáàõ è ãðèáîâ íà ïîäñòàâêå.
Òàê îíè ïðèáûâàþò íà ñòàíöèþ
«Ñêàçî÷íàÿ-çàãàäî÷íàÿ», ãäå èõ
âñòðå÷àåò Í å ç í à é ê à. Çâó÷èò âåñå-
ëàÿ ìóçûêà.

Í å ç í à é ê à. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè! ß Íåçíàéêà. Îõ, è óñòàë æå
ÿ âàñ æäàòü! ß íàøåë çàãàäêè, à
êàê îòãàäàòü èõ, íå çíàþ. Ïîìîæå-
òå ìíå, è ìû ñ âàìè ïðîäîëæèì
ïóòü â Ãîðîä Óëûáîê.

Ñòîèò Àíòîøêà íà îäíîé
íîæêå,

Åãî èùóò, à îí íå îòêëèêàåòñÿ.
(Ãðèá.)

Êòî íà ñåáå ñâîé äîì âîçèò?
(Óëèòêà.)

Музыкальное развлечение
на прогулке «В гости к лету»
(для старшего дошкольного возраста)
САУКОВА Л.В.,
музыкальный руководитель МДОУ д/с комбинированного
вида «Сибирский», пос. Ростовка, Омская обл.
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Êðàñíàÿ äåâèöà ñèäèò â òåìíèöå,
À êîñà íà óëèöå.

(Ìîðêîâü.)

Ñàì àëûé, ñàõàðíûé,
Êàôòàí çåëåíûé, áàðõàòíûé.

(Àðáóç.)

Ñèäèò äåä,
Âî ñòî øóá îäåò,
Êòî åãî ðàçäåâàåò,
Òîò ñëåçû ïðîëèâàåò.

(Ëóê.)

Ìîëîäöû, õîðîøî óìååòå ðàç-
ãàäûâàòü çàãàäêè. Ïóòü äëÿ âàñ
îòêðûò, ìîæåòå èäòè äàëüøå.

Äâå ãðóïïû äåòåé îêàçûâàþòñÿ
íà ïëîùàäêå âîçëå äðåìó÷åãî ëåñà.
Íàâñòðå÷ó íà ìåòëå ëåòèò Á à á à
ß ã à.

Á à á à  ß ã à. ×òî çà øóì, ÷òî çà
ãàì? Óõ òû, ñêîëüêî âàñ ïîæàëîâàëî!
×åãî âû â ìîåì ëåñó çàáûëè? Êòî
âû òàêèå, êàê ïîñìåëè ðàçáóäèòü
ìåíÿ è ìîèõ ïîäðóæåê ëÿãóøåê?

Çâó÷èò çàïèñü ãîëîñîâ ëÿãóøåê è
ïòèö.

Âåäóùàÿ. Áàáóøêà ßãà, íå ðó-
ãàéñÿ, à óêàæè ëó÷øå äîðîãó â
Ãîðîä Óëûáîê.

Á à á à  ß ã à. Ñ êàêîé ýòî ñòàòè
ÿ áóäó âàì ïîìîãàòü?

Äåòè îáúÿñíÿþò, ÷òî èõ ïðèãëà-
ñèëè â ãîñòè ê ëåòó.

Íå ïóùó âàñ â Ãîðîä Óëûáîê,
ïîêà âû ìåíÿ íå ðàçâåñåëèòå.

Ä å ò è  (èñïîëíÿþò ïåñíþ-äðàç-
íèëêó)

Â òåìíîì ëåñå åñòü èçáóøêà,
Ñòàëà çàäîì íàïåðåä.

Â òîé èçáóøêå åñòü ñòàðóøêà,
Áàáóøêà ßãà æèâåò.
Íîñ êðþ÷êîì, ãëàçà

áîëüøèå,
Ñëîâíî óãîëüêè ãîðÿò!
Êîãòè, êàê ó íàøåé êîøêè,
Äûáîì âîëîñû ñòîÿò!
Ôó, ñåðäèòàÿ êàêàÿ!
Íåõîðîøàÿ ßãà,
Íåïðîñòàÿ, êîñòÿíàÿ,
Âîò òàê Áàáóøêà ßãà!

Á à á à  ß ã à. Àõ, âû åùå è äðàç-
íèòåñü! Âîò ÿ âàñ ñåé÷àñ! (Ãîíÿ-
åò äåòåé ìåòëîé.)

Âå ä óùàÿ. Îé, ïîäîæäè, Áàáà
ßãà, à òåïåðü ìû òåáÿ ðàçâåñåëèì.
Ñìîòðè, êàê ìû òàíöóåì.

Äåòè òàíöóþò ëàìáàäó.

Á à á à  ß ã à. Îé, íàñìåøèëè, íó
è ïîðàäîâàëè ñòàðóøêó! À âû
ìåíÿ âîçüìåòå ñ ñîáîé â Ãîðîä
Óëûáîê? ß òîæå õî÷ó ïîáûâàòü
íà ïðàçäíèêå ëåòà.

Ä å ò è. Âîçüìåì, âîçüìåì, Áà-
áóøêà ßãà!

Ïîä ìóç. Â. Øàèíñêîãî «Îò
óëûáêè ñòàíåò âñåì ñâåòëåé» äåòè
ñ Áàáîé ßãîé îòïðàâëÿþòñÿ â Ãî-
ðîä Óëûáîê. Èõ âñòðå÷àþò äåâî÷-
êà Â å ñ í ó ø ê à  è ìàëü÷èê Ñ ÷ à -
ñ ò ë è â ÷ è ê.

Â å ñí óøê à. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Âû ïîëó÷èëè íàøå ïðèãëà-
øåíèå íà ïðàçäíèê ëåòà?

Âåäóùàÿ. Äà, ìû òàê ñòàðàëèñü
íàéòè äîðîãó â Ãîðîä Óëûáîê è
âñòðåòèòü çäåñü ëåòî êðàñíîå.

Â å ñ í ó ø ê à. Äàâàéòå ñíà÷àëà
ïîèãðàåì, à ïîòîì, àâîñü, è ëåòî
ïðèäåò.
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Äåòè èãðàþò â èãðó «Ìû íà ëóã
õîäèëè» (ñë. Ò. Âîëãèíîé, ìóç. À. Ôè-
ëèïïåíêî).

Ñ ÷ à ñ ò ë è â ÷ è ê. À òåïåðü äà-
âàéòå ïîçîâåì ëåòî.

Ä å ò è  (õîðîì)

Âåñåëîå ëåòî, âñåì äîðîãî òû,
Â ëóãàõ àðîìàòíûõ ïåñòðåþò

öâåòû,
À â ðîùèöàõ ïòàøåê çâåíÿò

ãîëîñà,
Èõ ïåñíè ñòðåëîþ ëåòÿò

â íåáåñà.

Ïîä ìóç. Å. Òèëè÷ååâîé «Ëåòíèå
öâåòû» ïîÿâëÿåòñÿ Ë å ò î  (âîñïè-
òàòåëü â êîñòþìå).

Â å ä ó ù à ÿ

Âîò è âñòðåòèëè ìû ëåòî,
Îíî çåëåíüþ îäåòî,
Ñíîâà ëåòî ê íàì ïðèøëî �
Ýòî î÷åíü õîðîøî.

Ë å ò î. Ðåáÿòà, à âû çíàåòå êà-
êóþ-íèáóäü ïåñíþ ïðî ìåíÿ?

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Âàñè-
ëåê» (ñë. Ë. Øàâåðçàëèøâèëè, ìóç.
Â. Ëåáåäåâîé).

Ìîëîäöû, äåòè. À êàêèå ÿãîäû
çðåþò ëåòîì, âàì èçâåñòíî?

Ä å ò è. Çåìëÿíèêà, êëóáíèêà,
ñìîðîäèíà, ìàëèíà, ÷åðíèêà è ò.ä.

Â å ä óùà ÿ. Ëåòî, à ìû äëÿ òåáÿ
õîðîâîä ïðèãîòîâèëè.

Äåòè âîäÿò õîðîâîä «Ïî ìàëèíó
â ñàä ïîéäåì» (ñë. Ò. Âîëãèíîé, ìóç.
À. Ôèëèïïåíêî).

Ëå ò î. Îé, ìîëîäöû, ðåáÿòà, êàê
ìíå ïîíðàâèëèñü âàøè ïåñíè è
òàíöû. À âàì íðàâèòñÿ â ìîåì
Ãîðîäå Óëûáîê?

Ä å ò è. Äà!
Ë å ò î. Ðåáÿòà, ÿ âàì äàðþ ýòó

øêàòóëî÷êó ñ öâåòíûìè ìåëêà-
ìè è ïðåäëàãàþ ïðîâåñòè êîíêóðñ
íà ëó÷øèé ðèñóíîê íà àñôàëüòå
íà òåìó «Â êàæäîé êàðòèíå �
ñîëíöå!».

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò ìåëêè, äåòè
ðèñóþò íà àñôàëüòå. Ëåòî ðàññìàò-
ðèâàåò êàðòèíû, õâàëèò è óãîùàåò
äåòåé ôðóêòîâûì ñîêîì.

Â å ä ó ù à ÿ

Âîò è âñòðåòèëèñü ìû ñ ëåòîì,
Îíî çåëåíüþ îäåòî,
Ñíîâà, ëåòî, ïðèõîäè,
Âñå ðàñòè, ñâåòè, öâåòè!

Â çàêëþ÷åíèå èñïîëíÿåòñÿ îá-
ùèé òàíåö ïîä òåïëóþ, ðàäîñòíóþ
ìóçûêó.
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Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî îâëàäåíèÿ
ðîäíûì ÿçûêîì êàæäûì âîñïè-
òàííèêîì íåîáõîäèìî íå òîëü-
êî ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
óñëîâèé, íî è âûáîð òàêèõ èí-
íîâàöèîííûõ ìåòîäîâ êîððåê-
öèè, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû àê-
òèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ è
ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà â
ïðîöåññå ëîãîïåäè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà íåãî.

Ââåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé (ÈÊÒ)
âî âñå îáëàñòè ñïåöèàëüíîãî è
îáùåãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äîëæíî áûòü ïîä÷èíåíî çà-
äà÷å ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðåîäîëåíèÿ
óæå èìåþùèõñÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé.

Ðàçëè÷íûì ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèì àñïåêòàì èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïüþòåðà â äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ ïîñâÿùåíû èññëåäî-
âàíèÿ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñïåöè-
àëèñòîâ (Ï. Ìàêêëóðã, Äæ. Íîêñ,
Ò. ßâêåé). Â Ðîññèè ÈÊÒ â ðàáîòå
ñ ïðîáëåìíûìè äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿþòñÿ ñ
1992 ã. Â Èíñòèòóòå êîððåêöèîí-

íîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ ôóíêöèîíè-
ðóåò ëàáîðàòîðèÿ êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé, åå ñîòðóäíèêè
(Å.Ë. Ãîí÷àðîâà, Ò.Ê. Êîðîëåâñêàÿ,
Î.È. Êóêóøêèíà è äð.) ñîçäàëè
öèêë ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîì-
ïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé è äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè, èìåþùèìè îñîáûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Òðàäèöèîííî ðàçâèòèå ðå÷è ó
äåòåé ñ åå íàðóøåíèÿìè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿ-
òåëüíîñòè (èãðîâîé, õóäîæåñòâåí-
íîé, êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíàâà-
òåëüíîé), ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
Ââåäåíèå ÈÊÒ â êîððåêöèîíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äàåò
áîëåå óñòîé÷èâûé ýôôåêò ïðè
îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ ðîäíî-
ìó ÿçûêó, ïîçâîëÿåò èíäèâèäóà-
ëèçèðîâàòü åãî [3].

Ñïåöèôèêà êîððåêöèîííîãî
îáó÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðåáåíêà ñëóæàò ãîâîðå-
íèå, àóäèðîâàíèå, âèçóàëèçàöèÿ,
÷òåíèå è ïèñüìî. Âñå èñïîëüçóå-
ìûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû

ИКТ в образовании
дошкольников с особыми
потребностями в обучении
ЩЕРБИНА С.В.,
учитель-логопед МДОУ д/с комбинированного вида № 283;

СЕЛЕЗНЁВА Т.В.,
учитель-логопед МДОУ д/с компенсирующего вида № 325,
г. Омск
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â ðàçíîé ìåðå ñîîòâåòñòâóþò
ýòèì òðåáîâàíèÿì è ïðèìåíÿþò-
ñÿ â êà÷åñòâå àññèñòèðóþùåé òåõ-
íîëîãèè ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïðîñòîòà â óñòàíîâêå è óïðàâ-
ëåíèè äåëàåò èíòåðàêòèâíûå
ïðîãðàììû äîñòóïíûìè äëÿ ðå-
áåíêà, ÷òî âûçûâàåò ó íåãî ïîâû-
øåííûé èíòåðåñ è æåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ. Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ
ïðåäîñòàâëÿåò ñëåäóþùèå âîç-
ìîæíîñòè:
� õðàíåíèÿ, ïîïîëíåíèÿ è ñèñ-

òåìàòèçàöèè äåìîíñòðàöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ;

� ïîêàçà ñêðûòûõ ïðîöåññîâ
æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû
(óñêîðåííîå ïðîðàñòàíèå ñå-
ìÿí, ñìåíà âðåìåí ãîäà è ò.ä.),
ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé;

� ïðîåêòèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ
ìîäåëåé ðàçâèòèÿ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè;

� äåìîíñòðàöèè âèäåî- è àóäèî-
èíôîðìàöèè, ïîäîáðàííîé è
äîçèðîâàííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ
èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äåòåé;

� çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ çíà-
íèé ïðè âûïîëíåíèè ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûõ ïðîäóê-
òèâíûõ óïðàæíåíèé;

� ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ìî-
òèâàöèè îáó÷åíèÿ, äëèòåëüíîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè èì, ÷òî
ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî èçìå-
íèòü íàïðàâëåííîñòü ëè÷íî-
ñòíîé àêòèâíîñòè è ïðèâîäèò
ê áîëåå ãëóáîêîìó îñâîåíèþ
ïðåäëàãàåìîãî ìàòåðèàëà.
Òàêèì îáðàçîì, ÈÊÒ ïîçâîëÿ-

þò ðàñøèðèòü àðñåíàë ïåäàãîãà,

äîñòðîèòü òå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ðåøå-
íèÿ ðàçâèâàþùèõ è êîððåêöèîí-
íûõ çàäà÷, íî íå ìîãóò áûòü ñî-
çäàíû ïðè ïîìîùè òðàäèöèîí-
íûõ ñðåäñòâ [3].

Êîìïüþòåðíûå èãðû � ñîâåð-
øåííî íîâûé âèä äåÿòåëüíîñòè
äëÿ äîøêîëüíèêîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ äåòåé ñ îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè. Âåäü ó íèõ íàáëþäàþòñÿ
ñòîéêèå íàðóøåíèÿ âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ðå÷è è ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
íåñôîðìèðîâàííîñòü ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ.

Èñïîëüçîâàíèå ÈÊÒ â êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîì è
âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññàõ òðåáó-
åò òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêè è
îðãàíèçàöèè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
è ñèñòåìàòè÷íîñòè, ïîñòðîåíèÿ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó âçðîñ-
ëûì è ðåáåíêîì. Âñå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì êîì-
ïüþòåðà ïðîõîäÿò â èãðîâîé
ôîðìå ñ ïîýòàïíûì óñëîæíåíèåì
2 ðàçà â íåäåëþ.

Ïåðâàÿ, îñíîâíàÿ, ÷àñòü çàíÿòèÿ
ïîñâÿùåíà îçíàêîìëåíèþ ñ íî-
âûì ìàòåðèàëîì è ïðàêòè÷åñêîé
ïðîðàáîòêå çíàíèé, äàâàåìûõ òðà-
äèöèîííûì ñïîñîáîì. Âòîðàÿ
÷àñòü íàïðàâëåíà íà ïîëó÷åíèå
çíàíèé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
(7�15 ìèí). Êóðñ òåñíî ñâÿçàí ñ
ó÷åáíûìè è êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèìè ïðîãðàììàìè, êîòî-
ðûå ðåàëèçóþòñÿ â ñîâìåñòíîé
ðàáîòå ëîãîïåäà è âîñïèòàííè-
êîâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè â äàííîì ñëó÷àå
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äåòè ïîëó÷àþò ñëåäóþùèå âîç-
ìîæíîñòè:
� óâèäåòü ïðîäóêò ñâîèõ èãð è

âîîáðàæåíèÿ;
� âîññòàíîâèòü ïðîöåññ è äèíà-

ìèêó èãðû;
� óïðàâëÿòü ïðîöåññîì èãðû è

ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë,
êîòîðûé â òðàäèöèîííûõ óñëî-
âèÿõ îñòàåòñÿ íåçàäåéñòâîâàí-
íûì;

� êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ, îùóùàòü
ñâîáîäó äåéñòâèé, íå áîÿòüñÿ
íåâåðíûõ îòâåòîâ.
Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ ïðè-

ìåíåíèåì êîìïüþòåðà î÷åíü
èíòåðåñíà äåòÿì. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå ìóëüòèìåäèéíûõ îáó-
÷àþùèõ ïðîãðàìì â ïðîöåññå
ëîãîïåäè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ äåòüìè ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ íà
êîððåêöèþ è ðàçâèòèå ÿçûêî-
âûõ è ðå÷åâûõ ñðåäñòâ, êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ, âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, ñëîâåñíî-ëîãè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû), à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ
ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ (àáñòðàêò-
íîãî òèïà ìûøëåíèÿ, ïåðåîðè-
åíòèðîâêè ñ êîíå÷íîãî ðåçóëü-
òàòà íà ñïîñîá âûïîëíåíèÿ, óìå-
íèÿ ñâîáîäíî äåéñòâîâàòü âî
âíóòðåííåì ïëàíå).

Ñ 2009 ã. ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ
ôàêóëüòåòîì ñïåöèàëüíîé ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÎìÃÏÓ.
Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì êàíä.
ïåä. íàóê äîöåíòà Å.Å. Êèòèê
ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ

ðàáîòà ïî ïðîåêòèðîâàíèþ è
àïðîáàöèè îáó÷àþùèõ êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ, ëåêñèêî-ãðàììà-
òè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿçûêà è ñâÿç-
íîé ðå÷è. Òàêèì îáðàçîì ó÷èòå-
ëÿ-ëîãîïåäû àêòèâíî âíåäðÿþò â
ïðàêòèêó èííîâàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè.

Примеры организации
игровой деятельности

за компьютерами

Êàæäûé ðåáåíîê ïîëó÷àåò
äâà-òðè èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèÿ
â ðàçíûõ èãðîâûõ ïðîãðàììàõ.
Îòðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ, îáîãàùàåòñÿ ñëî-
âàðü, ôîðìèðóþòñÿ ãðàììàòè÷åñ-
êèå êàòåãîðèè (ñëîâîîáðàçîâà-
íèå, ñëîâîèçìåíåíèå), ñâÿçíàÿ
ðå÷ü.

Ïîñ÷èòàé

Öåëü: ïðèâèòü äåòÿì íàâûê
èçìåíåíèÿ ñëîâ ïóòåì ñîãëàñîâà-
íèÿ ÷èñëèòåëüíîãî ñ ñóùåñòâè-
òåëüíûì.

* * *

Äåòè ïîìîãàþò ìàëü÷èêó Ïåòå
ïîñ÷èòàòü äîìàøíèõ ïòèö, êîòî-
ðûå ãóëÿþò ó íåãî âî äâîðå (ïå-
òóõîâ, êóð, èíäþêîâ, ãóñåé, óòîê,
èõ ïòåíöîâ), è íàçûâàþò ïðà-
âèëüíûé îòâåò. Ïðîâåðèòü ñåáÿ
îíè ìîãóò, íàæàâ íà êíîïêó âíè-
çó êàðòèíêè. Òàêèì îáðàçîì äåòè
íå òîëüêî ó÷àòñÿ ñ÷èòàòü, ñîãëà-
ñîâûâàòü ñóùåñòâèòåëüíîå ñ ÷èñ-
ëèòåëüíûì, âûñòðàèâàòü ñâîé îò-
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âåò ôðàçîé, íî è çàêðåïëÿþò íà-
çâàíèÿ äîìàøíèõ ïòèö è èõ
ïòåíöîâ.

Çâóêè [â]�[â�]

Öåëè: ó÷èòü ñëóõî-ïðîèçíîñè-
òåëüíîé äèôôåðåíöèàöèè çâó-
êîâ [â]�[â�] â ñëîâàõ è ïðåäëî-
æåíèÿõ ñ îïîðîé íà àêóñòè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè; íàõîäèòü çâóê â
ñëîâå ñîãëàñíî çàäàííîé ïîçè-
öèè.

* * *

Ïåðåä äåòüìè íàõîäèòñÿ ñåðèÿ
êàðòèíîê, íàçâàíèÿ êîòîðûõ îíè
äîëæíû ÷åòêî ïðîãîâîðèòü, âûäå-
ëèâ ãîëîñîì èçó÷àåìûé çâóê.
Çàòåì íóæíî âûïîëíèòü çàäàíèÿ:
îòâåòèòü, êàêèå êàðòèíêè íàõî-
äÿòñÿ ñëåâà, êàêèå ñïðàâà; «Ðàñ-
ñåëè ñëîâà ïî äîìèêàì» � äèô-
ôåðåíöèðîâàòü çâóêè â ñëîâàõ ïî
ìÿãêîñòè-òâåðäîñòè; «×åòâåðòûé
ëèøíèé» � óáðàòü êàðòèíêó, íå
èìåþùóþ çâóêîâ [â]�[â�]. Ðàáî-
òàÿ â äàííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òè, äåòè, ïîìèìî ïðî÷åãî, ðàçâèâà-
þò ôîíåìàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå,
íàâûêè çâóêîñëîãîâîãî àíàëèçà,
ñëóõîâîå âíèìàíèå, ñëîâåñíî-ëî-
ãè÷åñêîå ìûøëåíèå.

Ñîñòàâëåíèå
îïèñàòåëüíîãî ðàññêàçà

Öåëè: ó÷èòü âûäåëÿòü ñóùå-
ñòâåííûå ïðèçíàêè è îñíîâíûå
÷àñòè; ôîðìèðîâàòü îáîáùåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðàâèëàõ
ïîñòðîåíèÿ îïèñàòåëüíîãî ðàñ-
ñêàçà; ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäå-
íèþ íåîáõîäèìûìè ÿçûêîâûìè
ñðåäñòâàìè.

* * *

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä çàäà-
íèé.

1. «Îòãàäàé çàãàäêó». Íóæíî
óçíàòü æèâîòíîå, î êîòîðîì ïîé-
äåò ðå÷ü, ïî åãî òåíè.

2. «×åé, ÷üÿ, ÷üå, ÷üè». Çàêðåï-
ëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ïðèòÿæà-
òåëüíûõ ïðèëàãàòåëüíûõ è óïî-
òðåáëåíèå èõ â îòâåòàõ íà âî-
ïðîñû. Äåòè íàçûâàþò, êàêàÿ
÷àñòü òåëà ñïðÿòàíà çà äåðåâîì
(çàÿ÷èé õâîñò è ò.ä.).

3. Ñîñòàâëåíèå îïèñàòåëüíîãî
ðàññêàçà î çàéöå ïî ïëàíó: Êòî
ýòî? Ãäå æèâåò? ×åì ïèòàåòñÿ?
Êòî äåòåíûøè? Êòî âðàãè? Âíå-
øíèé âèä, ðàçìåð, ñòðîåíèå, îêðàñ,
ïîâàäêè.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Áåñïàëüêî Â.Ï. Îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþ-
òåðà. Ì.; Âîðîíåæ, 2002.

2. Êîðîëåâñêàÿ Ò.Ê. Êîìïüþòåðíûå
èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè è óñò-
íàÿ ðå÷ü êàê ñðåäñòâà êîììóíèêà-
öèè: äîñòèæåíèÿ è ïîèñêè // Äåôåê-
òîëîãèÿ. 1998. ¹ 1.

3. Êóêóøêèíà Î.È. Êîìïüþòåð â
ñïåöèàëüíîì îáó÷åíèè. Ïðîáëåìû,
ïîèñêè, ïîäõîäû // Äåôåêòîëîãèÿ.
2004. ¹ 5.

4. Ëåîíîâà À.À. Äîøêîëüíèê è
êîìïüþòåð. Âîðîíåæ, 2004.

5. Ëèçóíîâà Ë.Ð. Êîìïüþòåðíàÿ
òåõíîëîãèÿ êîððåêöèè ÎÍÐ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïåðìü, 2000.

6. Ðåïèíà Ç.À., Ëèçóíîâà Ë.Ð. Êîìïüþ-
òåðíûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ: Ïðîáëå-
ìû ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ // Çàïðî-
ñû ãóìàíèòàðíûõ íàóê. 2004. ¹ 5.
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Â ïåäàãîãèêó ëþäè ïðèõîäÿò
ïî-ðàçíîìó: êòî-òî ïî ïðèçâà-
íèþ, à êòî-òî ïî ñòå÷åíèþ îáñòî-
ÿòåëüñòâ. Íî íàõîäèò ñåáÿ â ðàáîòå
ñ äåòüìè è ïîñâÿùàåò åé âñþ
ñâîþ æèçíü íå êàæäûé.

Â 1995 ã. ÿ óñòðîèëàñü âîñïèòà-
òåëåì â äåòñêèé ñàä, ãäå óæå ðà-
áîòàëà ïîìîùíèêîì âîñïèòàòåëÿ
Çåíîâà Ñîôüÿ Âëàäèìèðîâíà.
Ñ òåõ ïîð ìû 16 ëåò ðàáîòàåì âìå-
ñòå è óæå 4 ðàçà âûïóñêàëè äåòåé
â øêîëó â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå
äðóã ñ äðóãîì. Äëÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà âàæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ðÿäîì
ñ äðóãèìè ëþäüìè, ðàáîòàòü â
êîëëåêòèâå, â êîìàíäå.

Ñ çîðüêè ÿñíîé äîòåìíà
Â íàøåì ñàäèêå îíà.
Êòî îáåä íàì ïðèíåñåò
È ïîñóäó ïðèáåðåò?
Íàøåé ãðóïïû íåòó êðàøå,
×èñòî è ñâåòëî âîêðóã.
Ìîæåò áûòü, ó íÿíè íàøåé
È íå äâå, à äåñÿòü ðóê?

Òðóä ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ
ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòåí äëÿ ðîäè-
òåëåé. Ìàìû è ïàïû íå âèäÿò åãî
äîáðîòû è ëàñêè, íå ñëûøàò, êàê
äåòè äåëÿòñÿ ñ íèì ñâîèìè ñåê-
ðåòàìè, íå çíàþò, êàê ïî-ìàòåðèí-
ñêè ó÷èò îí óìó-ðàçóìó è ïîðÿä-
êó: óìåíèþ íàêðûâàòü íà ñòîë,
çàïðàâëÿòü êðîâàòè, ñëåäèòü çà

âíåøíèì âèäîì è äð. Íî âñå ýòî
íå ïðî íàøó Ñîôüþ Âëàäèìè-
ðîâíó. Ïîòîìó ÷òî åå äåëà çàìåò-
íû âñåì. ×òî áû íè ïðîèñõîäèëî
â ãðóïïå, îíà âñåãäà ïðèíèìàåò â
ýòîì àêòèâíîå ó÷àñòèå. Ëþáûå
èäåè, çàìûñëû Ñîôüÿ Âëàäèìè-
ðîâíà ñ áîëüøèì æåëàíèåì ïîìî-
ãàåò âîïëîòèòü â æèçíü.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ó íàñ èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíûå ôîðìû ðàáîòû (çà-
êàëèâàíèå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ, ôèçêóëüòìèíóòêè è ò.ä.) ñ
ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîãî
ìàòåðèàëà, â äîïîëíåíèå ê êîòî-
ðîìó ìû âìåñòå ñ ïîìîùíèêîì
âîñïèòàòåëÿ è ðîäèòåëÿìè èçãî-
òîâèëè íåòðàäèöèîííûé (ìÿã-
êèå ïàëî÷êè, äîðîæêè ñ ïóãîâè-
öàìè, äèñêè äëÿ ìåòàíèÿ, ìîäó-
ëè «ãóñåíèöà», «áîæüÿ êîðîâêà»
è äð.). Âñå ýòî ïîìîãàåò íàì
ýôôåêòèâíåé ðåøàòü çàäà÷è ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Íå òîëüêî â äåòñêîì ñàäó ìû çà-
íèìàåìñÿ ñïîðòîì, íî è ïðèíèìà-
åì ó÷àñòèå â ðàéîííîì ìåðîïðè-
ÿòèè «Îñåííèé ìàðàôîí», êîòîðûé
åæåãîäíî ïðîõîäèò â íàøåì ïî-
ñåëêå. Ðîäèòåëè è ïåäàãîãè,
âêëþ÷àÿ íàñ ñ Ñîôüåé Âëàäèìè-
ðîâíîé, áåãóò âìåñòå ñ äåòüìè,
ñâîèì ïðèìåðîì ïîêàçûâàÿ, êàê
ïîëåçíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

Помощник воспитателя —
творческая личность
ШИХОВА Н.Ю.,
воспитатель МДОУ д/с № 9, пос. Черлак, Омская обл.
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Äëÿ ðàçâèòèÿ ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà
ìû èñïîëüçóåì ðàçíûå âèäû òå-
àòðà. Îäíàêî ïîíà÷àëó äëÿ ïîñòà-
íîâêè ñêàçêè ó íàñ íå õâàòàëî
ãåðîåâ, è Ñîôüÿ Âëàäèìèðîâíà
ïðåäëîæèëà èçãîòîâèòü èõ ñâîè-
ìè ðóêàìè, ò.å. ñøèòü, ÷òî è áûëî
ñäåëàíî áóêâàëüíî çà íåäåëþ.
Òåïåðü ìû ìîæåì ñî÷èíÿòü ñâîè
èñòîðèè è ïîêàçûâàòü èõ ìàëû-
øàì è ðîäèòåëÿì. Ìíîãèå èç
ðîëåé èñïîëíÿåò íàø ïîìîùíèê
âîñïèòàòåëÿ, è, ãëÿäÿ íà åå ýìîöè-
îíàëüíóþ èãðó, äåòè òîæå âëèâà-
þòñÿ â ñïåêòàêëü.

Ê òðàäèöèÿì íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà îòíîñèòñÿ ïðîâåäåíèå «Îñåí-
íåé ÿðìàðêè» è «Âûñòàâêè ïîäå-
ëîê èç îâîùåé». Ïîäåëêè èçãî-
òàâëèâàåì ìû ñ Ñîôüåé Âëàäèìè-
ðîâíîé, ïðèâëåêàÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé, à çàòåì îáûãðûâàåì èõ
íà óòðåííèêàõ. Òàêîå ñîâìåñòíîå
òâîð÷åñòâî äîñòàâëÿåò íàì îãðîì-
íóþ ðàäîñòü. Äà è â îñòàëüíûõ
îáùåñàäîâñêèõ è ãðóïïîâûõ
ðàçâëå÷åíèÿõ Ñîôüÿ Âëàäèìè-
ðîâíà âñåãäà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå.
Áóäü òî Ñàíòà Êëàóñ, Çàé÷èê,
Ïåòðóøêà, Áóðàòèíî è ò.ä. � â
ëþáîé îáðàç îíà ïåðåâîïëîùàåò-
ñÿ òàê, ÷òî äåòè âîñïðèíèìàþò åå
èìåííî êàê ãåðîÿ, êîòîðîãî îíà
ïðåäñòàâëÿåò, à íå êàê ïîìîùíè-
êà âîñïèòàòåëÿ.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
òîæå íå ïðîõîäèò áåç ó÷àñòèÿ
ìîåãî ïîìîùíèêà. Â èòîãîâûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ («Ôåäîðèíî ãîðå»,
«Â ãîñòÿõ ó Íåçíàéêè», «Íà áà-
áóøêèíîì äâîðå» è ò.ä.) îíà
ïîìîãàåò äåòÿì ðåøàòü ïîñòàâ-

ëåííûå çàäà÷è è äîáèâàòüñÿ æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà.

Â ëþáîì ðåæèìíîì ìîìåíòå
Ñîôüÿ Âëàäèìèðîâíà âñåãäà
âìåñòå ñ äåòüìè. Â ñþæåòíî-ðî-
ëåâîé èãðå îíà òóò æå ñòàíîâèò-
ñÿ âðà÷îì, ïîêóïàòåëåì èëè ïðî-
ñòî ãîñòåì íà äíå ðîæäåíèÿ. Ó äå-
òåé ñðàçó âîçíèêàåò æåëàíèå
ðàçâèòü ñþæåò, ñîçäàòü íîâûå
ðîëè èëè äîïîëíèòü èãðó àòðè-
áóòàìè, êîòîðûå ìû èçãîòàâëèâà-
åì âñå âìåñòå.

Îòïðàâëÿÿñü íà ýêñêóðñèþ â
ìóçåé, ìû ïðåäâàðèòåëüíî îáãî-
âàðèâàåì òåìó ïîñåùåíèÿ, ïî íåé
ðèñóåì, äåëàåì ñóâåíèðû èç ðàç-
ëè÷íîãî ìàòåðèàëà è äàðèì èõ
ìóçåéíûì ðàáîòíèêàì â áëàãî-
äàðíîñòü çà èõ òðóä.

Åñëè ìû èäåì â áèáëèîòåêó, òî
îáÿçàòåëüíî áåðåì ñ ñîáîé ñëàäî-
ñòè è ïîñëå áåñåä, èãð è çíàêîì-
ñòâà ñ íîâûìè ãåðîÿìè, êíèãàìè
óñòðàèâàåì ÷àåïèòèå çà êðóãëûì
ñòîëîì.

Ýêñêóðñèÿ íà áåðåã Èðòûøà
êàæäûé ðàç ïðîõîäèò ïî-íîâîìó,
èíòåðåñíî è óâëåêàòåëüíî. Â äåò-
ñêèé ñàä ìû ïðèíîñèì íå òîëü-
êî ñâîè âïå÷àòëåíèÿ è ïîó÷èòåëü-
íûå çíàíèÿ, íî è ïðèðîäíûé
ìàòåðèàë äëÿ ðó÷íîãî òðóäà (êà-
ìóøêè, ëèñòî÷êè, âåòî÷êè è ò.ä.).
Ñîôüÿ Âëàäèìèðîâíà ïîìîãàåò
ìíå îáîãàòèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î ðîäíîì êðàå, äëÿ òîé æå
öåëè ìû ñ íåé îôîðìèëè àëüáîì
«Ìàëàÿ ðîäèíà � ×åðëàê». Ôîòî-
ãðàôèè ñäåëàëè ðîäèòåëè, à ìû
ñîâìåñòíî ñ ìóçååì ïîäîáðàëè
ìàòåðèàë ê íèì. È óãîëîê «ß è
îêðóæàþùèé ìåíÿ ìèð» òîæå
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ñîçäàí â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

Çàíèìàÿñü òðóäîâûì âîñïèòà-
íèåì äåòåé, ìû ñîçäàåì âñå óñëî-
âèÿ, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü ó íèõ
ëþáîâü êî âñåì âèäàì òðóäà.
Íàïðèìåð, íàâûêè õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû ïðèâè-
âàåì ñ ìàëûõ ëåò è ïîòîì â ôîð-
ìå èãðû óâëåêàòåëüíî ïðåäëàãàåì
äåòÿì âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ äåæóðñòâ ïî ñòîëîâîé, òî
äåòè ïðèñòóïàþò ê íèì ñ îãðîì-
íûì æåëàíèåì, ñòàðàíèåì è óìå-
íèåì, ïîòîìó ÷òî Ñîôüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà çàíèìàåòñÿ ñåðâèðîâêîé
ñòîëà ñ ëþáîâüþ, ÷åì âîñïèòûâà-
åò êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íà-
âûêè, êóëüòóðó ïîâåäåíèÿ çà ñòî-
ëîì, ýòèêåò.

Â òèõèé ÷àñ, ïîêà äåòè ñïÿò, ìû
ñ ïîìîùíèêîì âîñïèòàòåëÿ ñòàðà-
åìñÿ ïðèãîòîâèòü, ÷òî-òî íå-
îáû÷íîå, èíòåðåñíîå: äåëàåì íî-
âûå èãðû (èëè îáíîâëÿåì ñòàðûå),
øóìîâûå èíñòðóìåíòû â ìóçû-
êàëüíûé óãîëîê, íåòðàäèöèîííûé

ìàòåðèàë (ïå÷àòêè, òàìïîíû, ñòå-
êè è ò.ä.) â óãîëîê èçîäåÿòåëüíî-
ñòè, íîâûå ïëàòüÿ äëÿ êóêîë, ïðè-
äóìûâàåì íàðÿäû â óãîëîê ðÿæå-
íüÿ. Ïîýòîìó äåòè î÷åíü ëþáÿò
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, êîãäà çíà-
êîìÿòñÿ ñ ÷åì-òî íåçíàêîìûì,
óâëåêàòåëüíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðàçâèâàòü ó íèõ èíòåðåñ ê ðàçëè÷-
íûì èãðîâûì äåéñòâèÿì.

Âñå ýòî � ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü
íàøåãî ñ Ñîôüåé Âëàäèìèðîâ-
íîé ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà â
äåòñêîì ñàäó. Íåîáûêíîâåííî
äîáðîæåëàòåëüíûé, î÷åíü îòâåò-
ñòâåííûé, ñàìîñòîÿòåëüíûé, ãëó-
áîêî òâîð÷åñêèé è î÷åíü èíòåðåñ-
íûé ÷åëîâåê, � òàê î íåé îòçû-
âàþòñÿ åå çíàêîìûå. Åñëè áû â
êàæäîì êîëëåêòèâå áûëè òàêèå
ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëÿ, âñå áû
ñëîæèëîñü ñàìûì ëó÷øåì îáðà-
çîì. È ÿ âåðþ, ÷òî íàøå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ïðîäîëæèòñÿ è ïðèíå-
ñåò ìíîãî íîâîãî, èíòåðåñíîãî,
óâëåêàòåëüíîãî, à ñàìîå ãëàâíîå �
ïîëåçíîãî äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì.
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Спортивные праздники
и развлечения в детском саду
ВАТУТИНА Л.В.,
инструктор по физкультуре МДОУ д/с
комбинированного вида «Иртышский»,
пос. Иртышский, Омская обл.

Ïðàçäíèêè � âàæíûé ôàêòîð â ôîðìèðîâàíèè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Â òîëêîâîì ñëîâàðå ïîä ðåä. Ä.Í. Óøàêî-
âà ïðàçäíèê ðàçúÿñíÿåòñÿ êàê «...äåíü òîðæåñòâà â ïàìÿòü
êàêîãî-íèáóäü âûäàþùåãîñÿ ñîáûòèÿ, <...> âåñåëüå, áàë,
óñòðàèâàåìûé êåì-íèáóäü, <...> äåíü ìàññîâûõ èãð, ðàç-
âëå÷åíèé, <...�> ñ÷àñòëèâûé ðàäîñòíûé äåíü, îçíàìåíîâàí-
íûé êàêèì-íèáóäü âàæíûì, ïðèÿòíûì ñîáûòèåì».

Äîáðîé òðàäèöèåé íàøåãî ÄÎÓ ñòàëà îðãàíèçàöèÿ
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé. Èõ ïðîãðàììà
ñîñòàâëÿåòñÿ èç çíàêîìûõ è ëþáèìûõ ïîäâèæíûõ èãð è
óïðàæíåíèé, çðåëèùíûõ ñïîðòèâíûõ âûñòóïëåíèé, ñîðåâ-
íîâàíèé, â êîòîðûõ ó÷àñòâóþò è äåòè è âçðîñëûå � âîñ-
ïèòàòåëè è ðîäèòåëè.

Òàêèå ïðàçäíèêè ïðîâîäÿòñÿ äëÿ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ,
íà÷èíàÿ ñ 1-é ìëàäøåé ãðóïïû, 1 ðàç â ìåñÿö. Êîíå÷íî,
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ áîëåå íàñûùåíû
çàäàíèÿìè ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà, ñîðåâíîâàòåëüíûìè
èãðàìè, â íèõ ÷åò÷å ïðîñëåæèâàþòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü, ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ.

Äåòè îáÿçàòåëüíî îáó÷àþòñÿ ñîïåðåæèâàòü äðóã çà äðóãà
ïðè âûïîëíåíèè êîìàíäíûõ çàäàíèé, ýñòàôåò, ïîìîãàòü
òîâàðèùàì, îñîçíàâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ öåëîãî.

Âñå ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìû
ïðîâîäèì ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè, ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òàêèå âèäû:
� ñþæåòíûå, ãäå äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ çàäóìàííûìè ñêàçî÷íûìè îáðàçàìè èëè ïîä-
ðàæàþò ïîâàäêàì æèâîòíûõ («Äåíü Íåïòóíà» â áàñ-
ñåéíå, «Ñàôàðè», «Ñêàçî÷íûå èñòîðèè» è äð.);

� âêëþ÷àþùèå çíàêîìûå ïîäâèæíûå èãðû;
� ïîñòðîåííûå íà ðóññêîì ôîëüêëîðå, ñîäåðæàùèå íàðîä-

íûå èãðû (ëàïòà, ãîðîäêè, ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà è äð.).
Õîðîâîäíûå äâèæåíèÿ è ïåñíè � îáÿçàòåëüíûé ýëå-
ìåíò òàêèõ ìåðîïðèÿòèé;
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� ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà,
ãäå äåòè ïîêàçûâàþò ñâîþ ãî-
òîâíîñòü, óìåíèÿ ïðåîäîëåâàòü
ïðåïÿòñòâèÿ, äåéñòâîâàòü áûñ-
òðî, ïî ñèãíàëó, âìåñòå ñî
âçðîñëûìè («Þíûé ïîæàð-
íûé»).
Ñîðåâíîâàòåëüíûå ýëåìåíòû

âêëþ÷àþòñÿ è â ïðàçäíè÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ (Äåíü çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, Äåíü çäîðîâüÿ). Êðî-
ìå èãð è óïðàæíåíèé â ñöåíàðèé
âõîäÿò ïåñíè, ñòèõè, çàãàäêè, âû-
ñòóïëåíèÿ äåòåé, êîòîðûå ãîòîâÿò-
ñÿ çàðàíåå íà ôèçêóëüòóðíûõ è
ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Òðàäèöèîííûìè ñòàëè ó íàñ
«Îëèìïèéñêèå èãðû» (çèìíèå è
ëåòíèå), âåëîñèïåäíûå ãîíêè, íà
êîòîðûõ ÷åò÷å ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñïîðòèâíàÿ íàïðàâëåííîñòü: ïî-
ñòðîåíèÿ, ïåðåñòðîåíèÿ, ñîðåâíî-
âàíèÿ ñ èíäèâèäóàëüíûì, ãðóï-
ïîâûì çà÷åòàìè, ïðèñóæäåíèå
ïåðâîãî, âòîðîãî, òðåòüåãî ìåñò,
âðó÷åíèå ìåäàëåé, äèïëîìîâ. Ýòè
ïðàçäíèêè òàêæå ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ìóçûêîé, òàíöàìè, ïåñíÿìè.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïðàçäíèêîâ
âàæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ, îôîðìèòü çàë, ñïîðòèâ-
íóþ ïëîùàäêó, áàññåéí. Ïðåäâàðè-
òåëüíî ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ íà
ëó÷øèé ñèìâîë ïðàçäíèêà, åãî
ýìáëåìó, êîòîðûå âûâåøèâàþò-
ñÿ íà âèäíîì ìåñòå, ïðèêàëûâà-
þòñÿ íà ôóòáîëêè ó÷àñòíèêîâ.
Êàæäàÿ êîìàíäà îòëè÷àåòñÿ öâå-
òîì ñïîðòèâíîé îäåæäû, íàçâàíè-
åì, äåâèçîì è ïðèâåòñòâèåì � ïî-
æåëàíèåì ñîïåðíèêàì.

Êóëüìèíàöèÿ âñåõ ïðàçäíè-
êîâ � ñþðïðèçíûå ìîìåíòû, êî-

òîðûå ãîòîâÿòñÿ â ñòðîãîé òàéíå,
à òàêæå ñëàäêèå óãîùåíèÿ.

Óñïåõ ïðàçäíèêà âî ìíîãîì
çàâèñèò îò óìåíèÿ ïåäàãîãà âåñ-
òè ïðàçäíèêè, çàäàâàòü ñïîðòèâ-
íûé íàñòðîé.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â äåò-
ñêîì ñàäó � ñîáûòèå îñîáåííîå.
Îí íå òîëüêî íåñåò ðàäîñòü è
âåñåëüå, íà íåì äåòè, óñòðàèâàÿ
ñâîåãî ðîäà ïîêàçàòåëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ, äåìîíñòðèðóþò äîñòè-
æåíèÿ â ñèëå, ëîâêîñòè, êîîðäèíà-
öèè, áûñòðîòå, ñíîðîâêå. Ôèçêóëü-
òóðíûå ïðàçäíèêè âîñïèòûâàþò
òàêèå íåîáõîäèìûå ëè÷íîñòíûå
êà÷åñòâà, êàê âîëÿ, âûäåðæêà, öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü, ñìåëîñòü è
óïîðñòâî, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü
è îðãàíèçîâàííîñòü, èíèöèàòèâ-
íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, à òàê-
æå ÷óâñòâà êîëëåêòèâèçìà, òîâà-
ðèùåñòâà, âçàèìîïîìîùè. Òàêèå
òîðæåñòâà � âàæíåéøèå ñðåäñòâà
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðèâèòèÿ äåòÿì ëþáâè ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ïîòðåáíî-
ñòè â íåé.

Âîñïèòàòåëüíîå, ïîçíàâàòåëü-
íîå, ýñòåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ïðàçäíèêîâ íà ðåáåíêà âåëèêî.
Ìàññîâîñòü, êðàñî÷íîñòü, ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, äîñòóïíîñòü
âîñïðèÿòèÿ âñåãî ïðîèñõîäÿùå-
ãî äåòÿì ïðîñòî íåîáõîäèìû. Îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îòêðûòûìè è
âîñïðèèì÷èâûìè ê äîáðó, êðàñî-
òå, ñîñòðàäàíèþ è îòçûâ÷èâîñòè.
Òàêæå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê, ñ
ðàííåãî âîçðàñòà ïîãðóæåííûé â
àòìîñôåðó ðàäîñòè, âûðàñòåò áî-
ëåå óñòîé÷èâûì ê ìíîãèì íå-
îæèäàííûì ñèòóàöèÿì è áóäåò
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ìåíåå ïîäâåðæåí ñòðåññàì è ðà-
çî÷àðîâàíèÿì.

Ëåòíÿÿ ïîðà äàåò áîëüøóþ
âîçìîæíîñòü äëÿ ðàçëè÷íûõ ðàç-
âëå÷åíèé ñïîðòèâíîãî õàðàêòåðà

è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, òàê êàê âñå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå. À êàê èçâåñòíî, ñîë-
íöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷-
øèå äðóçüÿ.

Спортивное развлечение
«Васильковый день»
(для старшего дошкольного возраста)
МЕДВЕДКОВА Е.С.,
воспитатель МБДОУ д/с «Розовский», с. Розовка, Омская обл.

Âõîäèò Â à ñ è ë è í ê à.

Âàñèëèíê à. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà!

ß � Âàñèëèíêà, ôåÿ.
ß ôåÿ âñåõ öâåòîâ.
Ñî ìíîþ ïîäðóæèòüñÿ
Ëþáîé èç âàñ ãîòîâ.

Ñåãîäíÿ, 4 èþíÿ, ïî ñòàðèííîìó
ðóññêîìó êàëåíäàðþ îòìå÷àåòñÿ
ïðàçäíèê ïîëåâûõ öâåòîâ. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî âñå îíè çàöâåòàþò èìåí-
íî â ýòîò äåíü è òîìó, êòî íàéäåò
ñàìûé êðàñèâûé è íåîáû÷íûé
öâåòîê, âåñü ãîä áóäåò ñîïóòñòâî-
âàòü óäà÷à.

Õî÷ó âàì çàãàäàòü çàãàäêó,
Ìîè ñìûøëåíûå ðåáÿòêè.
Ðàíî ñîëíöå â íåáå âñõîäèò,
Âñåõ íàñ ãðååò âðåìÿ ýòî.
Êàæäûé ãîä îíî ïðèõîäèò...
Êàê îíî çîâåòñÿ? (Ëåòî.)

Ðàçäàåòñÿ óäàð ãðîìà, ïîÿâëÿåò-
ñÿ Ê î ë ä ó í ü ÿ.

Ê î ë ä ó í ü ÿ

Ëåòî æäåòå? Õà-õà-õà!
Ïîñìîòðèòå íà ìåíÿ:
ß Êîëäóíüÿ çëàÿ,
Âðåäíàÿ òàêàÿ.
Ëåòî âñòðåòèòü âàì îõîòà?
Âàì çàäàì ñåé÷àñ ðàáîòó:
×òîáû Ëåòî îòûñêàòü,
Íóæíî âàì öâåòîê ñîáðàòü.
Êàê òîëüêî öâåòèê-ñåìèöâåòèê

ñîáåðåòå,
Òàê ñðàçó Ëåòî êðàñíîå

íàéäåòå.

Â à ñ è ëèíê à. Ðåáÿòà, ñìîòðè-
òå, íà íàøåé ïîëÿíêå íåò ëåïåñò-
êîâ îò öâåòèêà-ñåìèöâåòèêà, à áåç
íåãî Ëåòî íàì íå îòûñêàòü! Áó-
äåì èñêàòü ëåïåñòêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, â ïóòü!

Äåòè âûïîëíÿþò äâèãàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ ïîä ïåñíþ «Âìåñòå
âåñåëî øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî,
ñë. Ì. Ìàòóñîâñêîãî).
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Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íàäî æå, êàê
äðóæíî øàãàþò. Ðàçâåñåëèëèñü.
Íó íè÷åãî, ÿ âàñ ñåé÷àñ âñåõ ïðî-
ãîíþ!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðè-ãîðè
ÿñíî», â êîíöå Êîëäóíüÿ ðîíÿåò
ëåïåñòîê.

Âàñèëèíêà. Ñìîòðèòå, ðåáÿòà,
êðàñíûé ëåïåñòîê íàøåëñÿ!

Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íàøëè, íåãîäíè-
êè! Íó íè÷åãî, ñåé÷àñ ÿ âòîðîé
ëåïåñòîê ñïðÿ÷ó çà âîëøåáíûì
çàáîðîì. Óæ åãî-òî âû íå ïðåîäî-
ëååòå.

Â à ñ è ë è í ê à. Çðÿ òû òàê äó-
ìàåøü, Êîëäóíüÿ. Íàøè ðåáÿòà
ñèëüíûå, ëîâêèå, ìåòêèå, è òâîé
çàáîð ìû ñ ëåãêîñòüþ ðàçðóøèì.
À ïîìîãóò íàì âîëøåáíûå ìå-
øî÷êè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðîäêè». Êåã-
ëè ðàññòàâëåíû â ðÿä ÷åðåç 25�
30 ñì, ðàññòîÿíèå äëÿ ñáèâàíèÿ
2,5 ì.

Âîò è âòîðîé ëåïåñòîê � îðàí-
æåâûé. (Íàõîäèò åãî çà ñáèòûì
çàáîðîì.)

Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íó, áåðåãèòåñü!
Íàïóùó íà âàñ ñâîèõ ëþáèìûõ
ðàçáîéíèö � ìîðñêóþ, ëåñíóþ è
ñêàçî÷íóþ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàìðè íà ìå-
ñòå» (ìóç. è ñë. Ñ. Þäèíîé).

Â à ñèëèíê à. Ïîñìîòðèòå, ðå-
áÿòà, ðàçáîéíèöû îáðîíèëè åùå
îäèí ëåïåñòîê.

Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íàäî ìíå èõ çà-
äåðæàòü...� ×òî áû òàêîå ïðèäó-
ìàòü? Ïðèäóìàëà! Ïîñòàâëþ ïå-
ðåä íèìè äåðåâî çàãàäîê.

Äåðåâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìà-
êåò ñ âåòî÷êàìè è ëèñòî÷êàìè, íà
êîòîðûõ íàïèñàíû çàãàäêè.

Â à ñ è ë è í ê à. À ìû çàãàäêè
ðàçãàäàåì!

Ñàìûé ìàëåíüêèé æó÷îê,
Â ÷åðíûõ êðàïèíêàõ áî÷îê.

  (Áîæüÿ êîðîâêà.)

Ñòîÿò â ïîëå ñåñòðè÷êè,
Æåëòûé ãëàçîê, áåëûå ðåñíè÷êè.

(Ðîìàøêà.)

Î÷åíü ëåãêèé, êàê áûëèíêà,
Ñàì çåëåíûé, êàê òðàâèíêà.
Íà ëóãàõ, â ëåñàõ, ó ðå÷åê
Â òðàâàõ ïðÿ÷åòñÿ ...� (êóçíå÷èê).

Îí ñåòè, êàê ðûáàê, ãîòîâèò,
À ðûáû íèêîãäà íå ëîâèò.

(Ïàóê.)

Íà çåëåíîé õðóïêîé íîæêå
Âûðîñ øàðèê íà äîðîæêå,
Âåòåðî÷åê ïðîøóðøàë
È ðàçâåÿë ýòîò øàð.

(Îäóâàí÷èê.)

À íà äåðåâå åùå îäèí ëåïåñòîê!
Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íó à ñëåäóþùèé

ëåïåñòîê âàì íè çà ÷òî íå äî-
ñòàòü!

Â à ñèëèíê à. Ýòî åùå ïî÷åìó?
Ê î ë ä ó í ü ÿ. ß åãî íà äíî ðåêè

îïóñòèëà è ùóêó ñ îñòðûìè çó-
áàìè ñòîðîæèòü ïîñàäèëà.

Â à ñ è ë è í ê à. Íó íè÷åãî! Ðå-
áÿòà, ÿ ñåé÷àñ âàñ ïðåâðàùó â ðû-
áîê, è ìû çëóþ ùóêó îáõèòðèì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ùóêà», ïîõî-
æàÿ íà ñàëî÷êè. Â êîíöå èãðû ùóêà
áðîñàåò ëåïåñòîê è óïëûâàåò èç
êðóãà.
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Ê î ë ä ó í ü ÿ  (ñìååòñÿ). ×åìó
âû ðàäóåòåñü? Â ðåêó-òî çàøëè,
ïîñìîòðèì òåïåðü, êàê âû èç íåå
âûáèðàòüñÿ áóäåòå.

Â à ñ è ë è í ê à. Ðåáÿòà, ó ìåíÿ
åñòü âîëøåáíûå êîðàáëèêè, îíè
íàì ïîìîãóò ïîïàñòü íà áåðåã.

Äåòè íàäåâàþò íà íîãè äåðåâÿí-
íûå ÷óðî÷êè (5 ñì) íà äëèííûõ
âåðåâî÷êàõ. Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåò-
íàÿ èãðà «Ïåðåéäè ïî âîäå íà õî-
äóëÿõ».

Âîò ìû è íà ñóøå, ìîëîäöû, äåòè!
Ñìîòðèòå, íàøåëñÿ åùå îäèí ëå-
ïåñòîê. Äàâàéòå ïîñ÷èòàåì, ñêîëü-
êî ëåïåñòêîâ ìû íàøëè è ñêîëü-
êî íàì íå õâàòàåò, ÷òîáû ñîáðàòü
öâåòèê-ñåìèöâåòèê. Ïðàâèëüíî,
îäíîãî.

Ê î ë ä ó í ü ÿ. Íó íàäî æå, è ñ
ýòèì çàäàíèåì ñïðàâèëèñü! Ïðè-
äåòñÿ îòäàòü ëåïåñòîê.

Äåòè óíîñÿò ëåïåñòîê íà ïîëÿí-
êó. Êîëäóíüÿ íà÷èíàåò êîëäîâàòü,
ïîëèâàåò ó÷àñòîê âîäîé èç ëåéêè.

Â à ñèëèíê à. Ðåáÿòà, ïîñìîò-
ðèòå, Êîëäóíüÿ îïÿòü ÷òî-òî çà-
äóìàëà. Âñòàâàéòå çà ìíîé, ïîé-
äåì òèõîíå÷êî ïîñìîòðèì. (Âû-
ñòðàèâàåò äåòåé äëÿ ñëåäóþùåé
èãðû.)

Ê î ë ä ó í ü ÿ. ß ñåé÷àñ íà âàñ
ëèâåíü ñ ãðîçîé íàïóùó!

Âà ñèëèíê à. Íî, íî, íå ïóãàé!
Ðåáÿòà ó íàñ äîæäÿ íå áîÿòñÿ!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Äîæäÿ íå áî-
èìñÿ».

Ä å ò è

Äîæäèê, äîæäèê, ïóùå,
Äàäèì òåáå ãóùè,

Äàäèì òåáå ëîæêó,
Õëåáàé ïîíåìíîæêó!

Ïî îêîí÷àíèè èãðû âûõîäèò
Ðàäóãà, ïðèíîñèò ïîñëåäíèé ëåïåñ-
òîê.

Ðàäóãà-äóãà
Íå äàâàé äîæäÿ,
Äàâàé ñîëíûøêî-
                    êîëîêîëíûøêî!

Â à ñ è ëèíê à. Âîò ìû è äîñòà-
ëè ïîñëåäíèé ëåïåñòîê. Íî ãäå æå
íàøå Ëåòî?

Ê î ë ä ó í ü ÿ. Õà! Ñîáðàëè âñå
ëåïåñòêè è äóìàåòå, ÷òî äåëî ñäå-
ëàíî? Êàê áû íå òàê! Íàäî åùå
öâåòèê-ñåìèöâåòèê ïðàâèëüíî
ñîñòàâèòü � ðàçëîæèòü åãî ïî
öâåòàì ðàäóãè.

Â à ñ è ëèíê à. Íó, ýòî äåëî ñî-
âñåì íå ñëîæíîå. Ðåáÿòà, ïîñìîò-
ðèòå âíèìàòåëüíî íà ðàäóãó, îíà
íàì ïîìîæåò.

Äåòè, ãëÿäÿ íà ðàäóãó, ñîñòàâëÿþò
öâåòîê.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, êàêîé íåîáû÷-
íûé è êðàñèâûé öâåòîê íàì óäà-
ëîñü ñîáðàòü! À ïîëó÷èëîñü ó íàñ
âñå ïîòîìó, ÷òî âû äðóæíûå, ëîâ-
êèå, ñìåëûå è ñïîðòèâíûå! Òå-
ïåðü âåñü ãîä ó âàñ áóäåò óäà÷-
íûì.

Êîëäóíüÿ. Ãîðå ìíå, ãîðå! Ñó-
ìåëè âû äîáûòü öâåòîê è îñâî-
áîäèòü Ëåòî. Óõîæó ÿ îò âàñ!

Óáåãàåò. Ïîä ìóçûêó âûõîäèò
Ë å ò î.

Ë å ò î. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
Ñïàñèáî, ÷òî îñâîáîäèëè ìåíÿ îò
çëîé Êîëäóíüè. Ðàññêàæèòå, êàê
ýòî ó âàñ ïîëó÷èëîñü.
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Ä å ò è. Ìû î÷åíü ñòàðàëèñü,
áûëè áûñòðûìè, âåñåëûìè è ïî-
ìîãàëè äðóã äðóãó.

Ë å ò î

Âñòàâàéòå-êà, ðåáÿòà,
Â áîëüøîé øèðîêèé êðóã
È çà ðóêè âîçüìèòå
Ñâîèõ äðóçåé, ïîäðóã.
Çàêðóæèòñÿ íàä íàìè
Ëàçóðíûé íåáîñâîä,
Ðàçáóäèò ëåñ è ïîëå
Âåñåëûé õîðîâîä!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ëåñ-
íîé õîðîâîä» (ìóç. è ñë. Ï.È. Åðìî-
ëàåâà).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

Èãðû â äåòñêîì ñàäó: äëÿ äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ìí.; Ì., 2000.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ðóññêèå íàðîä-
íûå ïðàçäíèêè â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2006.

Ëàïøèíà Ã.À. Ïðàçäíèêè â äåò-
ñêîì ñàäó. Âîëãîãðàä, 2004.

Çà÷àñòóþ äåòè âìåñòî îáùåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè
ïðîâîäÿò âðåìÿ îêîëî òåëåâèçîðà
èëè êîìïüþòåðà. Ìíîãèå ðîäèòå-
ëè äàæå íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì,
÷òî èìåííî îáùåíèå îáîãàùàåò
ðåáåíêà è âëèÿåò íà åãî æèçíü è
ðàçâèòèå. Íàêîïëåíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî îïûòà ó äåòåé � äëè-
òåëüíàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ òðåáóåò
ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé, íî ó íèõ ïðè-
ñóòñòâóþò òå æå òðóäíîñòè: ðàâ-
íîäóøèå, ÷åðñòâîñòü, îãðàíè÷åí-
íîñòü, íåêîììóíèêàáåëüíîñòü.

Ïðèíöèïèàëüíîå óñëîâèå äëÿ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
çàêëþ÷àåòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè
â ñèñòåìå ïåäàãîã � ðåáåíîê �
ñåìüÿ íà îñíîâå äåòñêî-âçðîñëîãî
ñîîáùåñòâà. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâà

òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìû âûáðà-
ëè ìóçûêàëüíî-òåàòðàëèçîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñ÷èòàåì, ÷òî
îíà ðåøàåò çàäà÷è èíòåëëåêòó-
àëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, òâîð÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ è
ðåøàåò çàäà÷è îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè.

Íàáëþäåíèÿ çà ðîäèòåëÿìè âî
âðåìÿ äåòñêèõ ïðàçäíèêîâ, ðàç-
âëå÷åíèé ïîêàçàëè, ÷òî îäíè, áó-
äó÷è ñàìè ïàññèâíûìè, ïðåäúÿâ-
ëÿëè çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ñâîåìó ðåáåíêó, âûñêàçûâàëè ïðå-
òåíçèè ê åãî çàíÿòîñòè â ìåðî-
ïðèÿòèè, ó äðóãèõ ïðîñìàòðèâàëñÿ
áîëüøîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
òðåáóþùèé ðåàëèçàöèè. Âîò ïî÷å-
ìó ïîÿâèëàñü èäåÿ îðãàíèçàöèè
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ïðàçäíèêîâ
ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñðåäñòâ:

Детско-родительские
праздники в ДОУ
ШКЛЯЕВА И.В.,
музыкальный руководитель МДОУ ЦРР — д/с № 355, г. Омск
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� âíåäðåíèÿ èííîâàöèîííûõ
ôîðì ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêà-
ìè (òåàòðàëèçîâàííûå èãðû,
ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü è ò.ä.);

� ñîçäàíèÿ òåàòðàëüíîé ñòóäèè;
� ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ê ó÷à-

ñòèþ â ìóçûêàëüíî-òåàòðàëè-
çîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.
Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé

ïîçâîëèëà íàì îðãàíèçîâàòü òå-
àòðàëüíóþ ñòóäèþ «Âåñíóøêè»,
ó÷àñòíèêàìè êîòîðîé ïîìèìî
äåòåé ñòàëè èõ ìàìû è ïàïû.

Ñöåíàðèè ñîñòàâëÿþòñÿ ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñ-
òåé àðòèñòîâ. Ðîëè ïèøóòñÿ íà
êîíêðåòíûõ ó÷àñòíèêîâ. Òðàäèöè-
îííûìè ñòàëè ìóçûêàëüíûå
ñïåêòàêëè íà íîâîãîäíèõ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ ïðàçäíèêàõ, åæåãîä-
íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå êîí-
öåðòû «Âçðîñëûå è äåòè», «Âîò è
ñòàëè ìû íà ãîä âçðîñëåé», êîòî-
ðûå è ïðåäëàãàþòñÿ âàøåìó âíè-
ìàíèþ.

Детско-родительский
концерт «Взрослые и дети»

(в подготовительной
к школе группе)

1-é ðåáåíîê èñïîëíÿåò ïåñíþ
«ß õî÷ó, ÷òîá ïòèöû ïåëè�» (ìóç.
Ô. Ïüÿíêîâà, ñë. Å. Êàðãàíîâîé).

1 - é  â ç ð î ñ ë û é. Â âîñïîìè-
íàíèÿõ ÿ âñåãäà âîçâðàùàþñü ê
ñâîåìó äåòñòâó. Òàì áûë íà÷àò
ìîé æèçíåííûé ïóòü, ñäåëàíû
ïåðâûå øàãè. Äåòñòâî � ýòî äîë-
ãàÿ äîðîãà, êîòîðóþ ïðîõîäèò
êàæäûé. Âñå ìû ðîäîì èç äåòñòâà,
êàê ñêàçàë çàìå÷àòåëüíûé ôðàí-
öóçñêèé ïèñàòåëü À. äå Ñåíò-Ýê-

çþïåðè. Îíî äëÿ íàñ ñëîâíî êà-
êàÿ-òî äàëåêàÿ ñòðàíà.

1 - é  ð å á å í î ê. À âû õîòèòå
ïîáûâàòü â ýòîé ñòðàíå? Íå êàæ-
äîìó âçðîñëîìó óäàåòñÿ òóäà ïî-
ïàñòü. Äëÿ ýòîãî íàäî æèòü è
äóìàòü, êàê ìû, íàó÷èòüñÿ âäû-
õàòü âàñèëüêîâûé àðîìàò è ðàäî-
âàòüñÿ íàøåìó ñîëíöó.

Çâó÷èò çàïèñü ïåñíè «Âàñèëüêî-
âàÿ ñòðàíà» (ìóç. Â. Îñîøíèêà, ñë.
Í. Îñîøíèê). Äåòè òàíöóþò.

2 - é  ð å á å í î ê. Çäðàâñòâóéòå!
3 - é  ð å á å í î ê. Çäðàâñòâóéòå!
4 - é  ð å á å í î ê. Çäðàâñòâóéòå!
5 - é  ð å á å í î ê. Óëûáíóâ-

øèñü, ìû äðóã äðóãó ñêàçàëè:
«Çäðàâñòâóéòå!»

2 - é  ð å á å í î ê. ×òî îñîáåí-
íîãî â ýòîì? Ïðîñòî «çäðàâñòâóé-
òå». Áîëüøå âåäü ìû íè÷åãî íå
ñêàçàëè.

3 - é  ð å á å í î ê. Îò÷åãî æå íà
êàïåëüêó ñîëíöà ïðèáàâèëîñü â
ìèðå?

4 - é  ð å á å í î ê. Îò÷åãî æå íà
êàïåëüêó ñ÷àñòüÿ ïðèáàâèëîñü â
ìèðå?

5 - é  ð å á å í î ê. Îò÷åãî æå íà
êàïåëüêó ðàäîñòíåé ñäåëàëàñü
íàøà æèçíü?

Âûõîäÿò âçðîñëûå, âñòàþò ðÿäîì
ñî ñâîèìè äåòüìè è âìåñòå ñ íèìè
÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå Ë. Ðóáàëü-
ñêîé.

2 - é  â ç ð î ñ ë û é

Êàê õî÷åòñÿ, êàê õî÷åòñÿ
Íàäåòü ñêàôàíäð êîñìè÷åñêèé,
Ñëåòàòü íà Ìàðñ çàãàäî÷íûé
Íó õîòü íà ïîë÷àñà.
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2 - é  ð å á å í î ê

Âñå ðàçîáðàòü ïî âèíòèêàì
Â ïðèáîðå ýëåêòðè÷åñêîì,
Íî...� äåòÿì íå ïîëîæåíû
Òàêèå ÷óäåñà.

3 - é  â ç ð î ñ ë û é

Îõ, óæ ýòè äåòè!
Âñåãäà îíè ñ âîïðîñàìè!

3 - é  ð å á å í î ê

Îõ, óæ ýòè âçðîñëûå!
Ïîïðîáóé èõ ïîéìè!
È ìå÷òàþò äåòè
Ñòàòü ñêîðåå âçðîñëûìè.

4 - é  â ç ð î ñ ë û é

È ìå÷òàþò âçðîñëûå
Ñòàòü îïÿòü äåòüìè.

4 - é  ð å á å í î ê

Êàê õî÷åòñÿ, êàê õî÷åòñÿ
Âåñü äåíü àëüáîì ðàñêðàøèâàòü
È ãîëóáÿ áóìàæíîãî
Ïóñêàòü ïîä íåáåñà.

5 - é  â ç ð î ñ ë û é

È ïåðåä ñíîì, çàæìóðèâøèñü,
Ïîñëóøàòü ñêàçêó ñòðàøíóþ.
Íî...� âçðîñëûì íå ïîëîæåíû
Òàêèå ÷óäåñà.
Îõ, óæ ýòè äåòè!
Âñåãäà îíè ñ âîïðîñàìè!

5 - é  ð å á å í î ê

Îõ, óæ ýòè âçðîñëûå!
Ïîïðîáóé èõ ïîéìè!
È ìå÷òàþò äåòè
Ñòàòü ñêîðåå âçðîñëûìè,

2 - é  â ç ð î ñ ë û é

È ìå÷òàþò âçðîñëûå
Ñòàòü îïÿòü äåòüìè.

Ðîäèòåëè ïîêàçûâàþò èíñöåíè-
ðîâêó ðàññêàçà Â. Äðàãóíñêîãî «Ïî-
æàð âî ôëèãåëå, èëè Ïîäâèã âî
ëüäàõ». Çàòåì äåòè èñïîëíÿþò ïåñ-
íþ «Âîò áûëà áû áëàãîäàòü» (ìóç.
Á. Ñàâåëüåâà, ñë. Ì. Ïëÿöêîâñêîãî).

6 - é  ð å á å í î ê. Ñòàðàåøüñÿ,
ñòàðàåøüñÿ äëÿ íèõ, à îíè åùå è
ñìåþòñÿ íàäî ìíîé äà ðóãàþò ïî-
íàïðàñíó. Ñîâñåì íè÷åãî ó ìåíÿ
íå ïîëó÷àåòñÿ â æèçíè.

6 - é  â ç ð î ñ ë û é

×åëîâåê ñîâåðøèë îøèáêó.
À ëåò ÷åëîâåêó âñåãî-òî ñåìü.

6 - é  ð å á å í î ê

Íå áóäåì ïðÿòàòü óëûáêó,
Çà âñå ñ ÷åëîâåêà ñïðîñèì.
Òû âûøåë âî äâîð áåç ñïðîñó
È áåãàë, ãäå íå ïîëîæåíî.
È ñàì æå ñòóêíóëñÿ íîñîì
Î ÷òî-òî, î çàãîðîæåííîå.

6 - é  â ç ð î ñ ë û é

Ñòîèò ÷åëîâåê, ñòðàäàåò
Îò áîëè, îò îæèäàíèÿ.
Âñå âåðíî, îí òîæå çíàåò,
×òî íåò åìó îïðàâäàíèÿ.

6 - é  ð å á å í î ê

×åëîâåê ñîâåðøèë îøèáêó
È ñàì íà÷èíàåò ìó÷èòüñÿ.

6 - é  â ç ð î ñ ë û é

Íî âû íå ïðÿ÷üòå óëûáêó,
×åëîâåê íà îøèáêàõ ó÷èòñÿ!*

Çâó÷èò çàïèñü ïåñíè «Âå÷íûé
äâèãàòåëü» (ìóç. Ì. Ìèíêîâà, ñë.

* Çäåñü è äàëåå çâåçäî÷êà óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî àâòîðó ñòàòüè íå óäàëîñü
óñòàíîâèòü àâòîðñòâî ñòèõîòâîðåíèÿ.
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Â. Òàòàðèíîâà). Äåòè òàíöóþò. Çàòåì
äåòè ÷èòàþò ðàññêàç Â. Äðàãóíñêî-
ãî «×òî ÿ ëþáëþ?» (â ñîêðàùåíèè).

7 - é  ð å á å í î ê. ß î÷åíü ëþá-
ëþ ëå÷ü æèâîòîì íà ïàïèíî êî-
ëåíî, îïóñòèòü ðóêè è íîãè è âîò
òàê âèñåòü íà êîëåíå, êàê áåëüå
íà çàáîðå. Åùå ÿ î÷åíü ëþáëþ èã-
ðàòü â øàøêè, øàõìàòû è äîìè-
íî, òîëüêî ÷òîáû îáÿçàòåëüíî
âûèãðûâàòü. Åñëè íå âûèãðûâàòü,
òîãäà íå íàäî.

8 - é  ð å á å í î ê. ß ëþáëþ ñëó-
øàòü, êàê æóê êîïàåòñÿ â êîðî-
áî÷êå. È ëþáëþ â âûõîäíîé äåíü
çàëåçòü ê ïàïå â êðîâàòü, ÷òîáû
ïîãîâîðèòü ñ íèì î ñîáàêå: êàê
ìû áóäåì æèòü ïðîñòîðíåé, è êó-
ïèì ñîáàêó, è áóäåì ñ íåé çàíè-
ìàòüñÿ, è áóäåì åå êîðìèòü, è
êàêàÿ îíà áóäåò ïîòåøíàÿ è óì-
íàÿ, è êàê îíà áóäåò âîðîâàòü
ñàõàð, à ÿ áóäó çà íåþ ñàì âûòè-
ðàòü ëóæèöû, è îíà áóäåò õîäèòü
çà ìíîé êàê âåðíûé ïåñ <�...>

9 - é  ð å á å í î ê. ß ëþáëþ äû-
øàòü íîñîì ìàìå â óøêî. Îñîáåí-
íî ÿ ëþáëþ ïåòü è âñåãäà ïîþ
î÷åíü ãðîìêî <�...>

1 0 - é  ð å á å í î ê. ß ëþáëþ ãî-
ñòåé. Åùå ÿ î÷åíü ëþáëþ óæåé,
ÿùåðèö è ëÿãóøåê. Îíè òàêèå
ëîâêèå. ß íîøó èõ â êàðìàíàõ.
ß ëþáëþ, ÷òîáû óæèê ëåæàë íà
ñòîëå, êîãäà ÿ îáåäàþ. Ëþáëþ,
êîãäà áàáóøêà êðè÷èò ïðî ëÿãó-
øîíêà: «Óáåðèòå ýòó ãàäîñòü!» �
è óáåãàåò èç êîìíàòû <...�>

1 1 -é  ð å á åíîê. Êîãäà ó ìåíÿ
õîðîøåå íàñòðîåíèå, ÿ ëþáëþ ñêà-
êàòü. Îäíàæäû ìû ñ ïàïîé ïî-
øëè â çîîïàðê, è ÿ ñêàêàë âîêðóã
íåãî íà óëèöå, è îí ñïðîñèë:

� Òû ÷òî ñêà÷åøü?
À ÿ ñêàçàë:
� ß ñêà÷ó, ÷òî òû ìîé ïàïà!
Îí ïîíÿë!

1 2 - é  ð å á åí îê. ß ëþáëþ õî-
äèòü â çîîïàðê. Òàì ÷óäåñíûå
ñëîíû. È åñòü îäèí ñëîíåíîê.
Êîãäà ìû áóäåì æèòü ïðîñòîðíåé,
ìû êóïèì ñëîíåíêà. ß âûñòðîþ
åìó ãàðàæ.

1 3 - é  ð å á å í î ê. Ëþáëþ õî-
äèòü â êàôå � åñòü ìîðîæåíîå è
çàïèâàòü åãî ãàçèðîâàííîé âîäîé.
Îò íåå êîëåò â íîñó è ñëåçû âû-
ñòóïàþò íà ãëàçàõ.

Î÷åíü ëþáëþ ëîøàäåé, ó íèõ
òàêèå êðàñèâûå è äîáðûå ëèöà.
ß ìíîãî ÷åãî ëþáëþ!

1 - é  ð å á å í î ê

À òåïåðü äàâàéòå ñ âàìè
Ïîòîëêóåì ìû î ìàìå.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìàìå ìîæíî áåç ñòûäà
Äàòü ìåäàëü «Ãåðîé òðóäà».

3 - é  ð å á å í î ê

Âñå äåëà åå íå ñ÷åñòü,
Äàæå íåêîãäà ïðèñåñòü:
È ãîòîâèò, è ñòèðàåò,
Íà íî÷ü ñêàçêó ïî÷èòàåò,

4 - é  ð å á å í î ê

À ñ óòðà ñ áîëüøîé îõîòîé
Õîäèò ìàìà íà ðàáîòó,

5 - é  ð å á å í î ê

À ïîòîì ïî ìàãàçèíàì.
Íåò, áåç ìàìû íå ïðîæèòü íàì!
Íàäî ìàìå ïîìîãàòü
È íè÷åì íå îãîð÷àòü*.
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Î ò å ö  ñ  ñ û í î ì

Íî, áûâàåò, ñêàæåì ñìåëî,
Ñ íàìè âîò êàêîå äåëî:
Î÷åíü õî÷åòñÿ, äðóçüÿ,
Äåëàòü òî, ÷åãî íåëüçÿ:
Ìÿ÷ â êâàðòèðå ïîãîíÿòü,
Ïîøóìåòü, ïîáàëîâàòü
È õîäèòü ïî ëóæèöàì.

Â ñ å  ó ÷ à ñ ò í è ê è  (õîðîì)

Íàäîåëî ñëóøàòüñÿ!

6 - é  ð å á å í î ê

Íàäîåëî, áðàòöû, óòðîì
óìûâàòüñÿ,

Ïðèõîäèòü â äåòñàäèê ê ñðîêó,
Íàñòå ïîìîãàòü â óðîêàõ,
Êàøó ìàííóþ ñúåäàòü
È ñåñòðåíêó ðàçâëåêàòü.
Óáèðàòü ñâîè èãðóøêè�

Â ñ å  ó ÷ à ñ ò í è ê è  (õîðîì)

Ñòàíåøü òû òîãäà çâåðþøêîé!*

7 - é  ð å á å í î ê

Êîãäà äåíü ê êîíöó ïîäõîäèò,
Âå÷åðååò, íî÷ü ïðèõîäèò,
Ñïàòü ïîðà ëîæèòüñÿ íàì.
Âîò ãäå âñïîìíèøü íàøèõ ìàì!

8 - é  ð å á å í î ê

Ïîìíþ ìàìèí ãîëîñîê:
«Ñïàòü ïîðà, ëîæèñü, ñûíîê,
Çàêðûâàé ïîêðåï÷å ãëàçêè,
Ïóñòü òåáå ïðèñíèòñÿ ñêàçêà».

9 - é  ð å á å í î ê

Ìíå áû ìàìà ïî÷èòàëà.

1 0 - é  ð å á å í î ê

Ìíå áû ñêàçêó ðàññêàçàëà.

1 1 - é  ð å á å í î ê

Ïîäîòêíóëà îäåÿëî.

1 2 - é  ð å á å í î ê

À ìåíÿ á ïîöåëîâàëà!*

Ðåáåíîê è åãî ìàìà èñïîëíÿþò
«Ïåñíþ êðîêîäèëà Ãåíû» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. À. Òèìîôååâñêîãî).
Çàòåì äâå äåâî÷êè ïîêàçûâàþò èí-
ñöåíèðîâêó ïî ìîòèâàì ñêàçêè
Í. Íîñîâà «Ïðèêëþ÷åíèÿ Íåçíàé-
êè è åãî äðóçåé».

1 - é  ä å â î ÷ ê à. Ñöåíà ñâîáîä-
íà? Íàì âûñòóïàòü.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. ×òî áóäåì äå-
ëàòü? Ñòèõè ñî÷èíÿòü?

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. À òû õîòü çíà-
åøü, ÷òî òàêîå ðèôìà?

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Íå-à, íå çíàþ.
1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Ðèôìà � ýòî

êîãäà äâà ñëîâà îêàí÷èâàþòñÿ
îäèíàêîâî. Íàïðèìåð, óòêà �
øóòêà, êîðæèê � ìîðæèê. Ïî-
íÿëà?

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Êîíå÷íî, ÷åãî
òóò íåïîíÿòíîãî.

1 - ÿ  ä å â î ÷ê à. Íó åñëè òàê, òî
ïðèäóìàé ìíå ðèôìó ê ñëîâó
ïàëêà.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Ïàëêà �... � ñå-
ëåäêà!

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Íó êàêàÿ æå
ýòî ðèôìà? Ïàëêà � ñåëåäêà.
Ðèôìû íåò â ýòèõ ñëîâàõ.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Ý-ý-ý...� Ïî÷å-
ìó ýòî íåò? Îíè æå îäèíàêîâî
çàêàí÷èâàþòñÿ.

1 - ÿ  ä å â î ÷ê à. Íî ýòîãî ìàëî!
Íóæíî, ÷òîáû ó ñëîâ ðàçìåð áûë
îäèíàêîâûé, íàïðèìåð ïàëêà �
ãàëêà, ïå÷êà � ñâå÷êà. Íó ÷òî,
ïîíÿëà, ÷òî òàêîå ðèôìà?

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Ïîíÿëà, ïî-
íÿëà.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. À åñëè ïîíÿ-
ëà, òîãäà ïðèäóìàé ìíå ðèôìó ê
ñëîâó ïàêëÿ.
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2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Øìàêëÿ!
1 - ÿ  ä å âî÷ê à. Çäðàñüòå, êàêàÿ

øìàêëÿ? Ìèëàÿ ìîÿ, ðàçâå åñòü
òàêîå ñëîâî?

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. À ðàçâå íåò?
1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Êîíå÷íî, íåò.
2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Íó òîãäà ðâà-

êëÿ!
1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Ýòî ÷òî åùå çà

ðâàêëÿ òàêàÿ?
2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Íó ýòî êîãäà

ðâóò ÷òî-íèáóäü. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ
ðâàêëÿ.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Îïÿòü òû âñÿ-
êèå ãëóïîñòè âûäóìûâàåøü? Òà-
êîãî ñëîâà íå áûâàåò. Íàäî ïîä-
áèðàòü ñëîâà, êîòîðûå áûâàþò, à
íå âûäóìûâàòü.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. À åñëè ÿ íå
ìîãó íàéòè äðóãîãî ñëîâà?

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Çíà÷èò, ó òåáÿ
íåò ñïîñîáíîñòè ê ïîýçèè.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Àõ, òàê! Íó
òîãäà ñàìà ïðèäóìàé, êàêàÿ òóò
ðèôìà.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Îäíó ìèíó-
òî÷êó! Ùàñ-ùàñ-ùàñ! (Îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, ðóêè íà æèâîò, ãîëîâó
íà áîê, ãîëîâó êâåðõó � äóìàåò.
Áåðåòñÿ çà ïîäáîðîäîê, ãëÿäÿ íà
ïîë. Áðîäèò ïî ñöåíå, áîðìî÷åò
ïðî ñåáÿ.) Ïàêëÿ � ãàêëÿ �
ìàêëÿ � êàðàçÿêëÿ! ×òî ýòî çà
ñëîâî òàêîå? (Ïàóçà.) Ñòðàííîå...�
Äà ó íåãî íåò ðèôìû!

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à. Íó âîò, ñàìà
çàäàåøü òàêèå ñëîâà, íà êîòîðûå
íåò ðèôìû, äà åùå ãîâîðèøü ïðè
ýòîì, ÷òî ÿ íåñïîñîáíàÿ!

1 -ÿ  ä åâî÷ê à. Êõå, ñïîñîáíàÿ,
ñïîñîáíàÿ. Òîëüêî îòñòàíü îò
ìåíÿ. Ñî÷èíÿé òàê, ÷òîáû áûëè
ñìûñë è ðèôìà. Âîò òåáå è ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê. Ìû âìåñòå
óæå íå ïåðâûé ãîä. Çà ýòî âðåìÿ
ìû íàó÷èëèñü ïîíèìàòü äðóã
äðóãà.

2 - é  ð å á å í î ê. Íàó÷èëèñü
äðóæèòü!

3 -é  ðåáåíîê. À ýòî, çíà÷èò �
çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î ñåáå!

4 - é  ð å á å í î ê. Íàó÷èëèñü
áûòü âíèìàòåëüíûìè!

5 - é  ð å á åíî ê. Óñâîèëè ãëàâ-
íîå ïðàâèëî: íå çàâèäîâàòü, íå
îáèæàòü, íå îáèæàòüñÿ!

6 - é  ð å á å í î ê. Íàó÷èëèñü
æèòü, òâîðèòü è ðàäîâàòüñÿ!

Â ç ð î ñ ëû å. Êîãäà íà÷èíàëàñü
ýòà èñòîðèÿ, íèêòî èç íàñ íå ìîã
ïîâåðèòü, ÷òî îíà áóäåò òàêîé
óâëåêàòåëüíîé, âåñåëîé, çàïîìèíà-
þùåéñÿ...� À íàøà êîìïàíèÿ òà-
êîé ìíîãî÷èñëåííîé!

Íà ñöåíó âûõîäÿò âñå ðîäèòåëè.

1 -é  â ç ðî ñëûé. À ðàçâå íàøà
èñòîðèÿ óæå çàêîí÷èëàñü?

2 - é  â ç ð î ñ ë û é. Íåò, îíà
òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. È íàì õî÷åòñÿ,
÷òîáû îíà áûëà ñàìîé ÿðêîé â âà-
øåé æèçíè.

Äåòè è ðîäèòåëè èñïîëíÿþò ïåñ-
íþ î äðóæáå. Îäíîâðåìåííî èäåò
ïîêàç ñëàéäîâ òåàòðàëüíîé ñòóäèè
«Âåñíóøêè».

Отчетный концерт
«Вот и стали мы на год

взрослей»
(в средней группе)

Ðîäèòåëè îòêðûâàþò ïðàçäíèê
÷òåíèåì ñòèõîòâîðåíèÿ «Ñîëíûø-
êî ìîå»*. Äåòè âîäÿò õîðîâîä ïîä
âåñåëóþ ìóçûêó. Çàòåì ïðèâåòñòâó-
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þò âñåõ òàê æå, êàê â ïåðâîì ñöåíà-
ðèè.

Â åä óùèé. Âîò âèäèòå, ìû ïî-
çäîðîâàëèñü, è íà êàïåëüêó ðàäî-
ñòíåé ñäåëàëàñü íàøà æèçíü.

Ìû ïðèâåòñòâóåì âñåõ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ íà òîðæåñòâåííîé öå-
ðåìîíèè ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ôåñ-
òèâàëÿ «Âîò è ñòàëè ìû íà ãîä
âçðîñëåé». Ñåãîäíÿøíèé âå÷åð
îòêðûâàåò ïåðâàÿ íîìèíàöèÿ �
«Ïðèêîëû íàøåãî ãîðîäêà». Ïðàâî
âñêðûòü êîíâåðò è íàçâàòü èìå-
íà ïîáåäèòåëåé ïðåäîñòàâëÿåòñÿ...�
(Íàçûâàåò ÔÈÎ ðîäèòåëÿ.)

Ðî äè ò å ë ü. Ãëàâíûìè ïðèêî-
ëèñòàìè íàøåãî ãîðîäêà ïðèçíà-
íû�... (Íàçûâàåò èìåíà è ôàìèëèè
äåòåé.)

Äåòÿì âðó÷àþòñÿ ãðàìîòû.

Â å ä óùè é. Â ýòîé íîìèíàöèè
îáúÿâëåí íîìåð «íà áèñ». Ýòî ñòè-
õîòâîðåíèå Å. Ïîãîðåëîâñêîãî
«Çàëåíèëñÿ ïàïà ÷òî-òî».

Îòåö è ñûí ÷èòàþò ñòèõîòâîðå-
íèå.

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïðîäîë-
æàåòñÿ, è ÿ îáúÿâëÿþ ñëåäóþùóþ
íîìèíàöèþ � «Âåðíûå äðóçüÿ».

Äåòè èñïîëíÿþò «Ïåñíþ î
äðóæáå» (ìóç. Á. Ñàâåëüåâà, ñë.
Ì. Ïëÿöêîâñêîãî).

Ïðàâî âñêðûòü êîíâåðò è íà-
çâàòü ïîáåäèòåëåé ïðåäîñòàâëÿåò-
ñÿ...� (Íàçûâàåò ÔÈÎ ðîäèòåëÿ.)

Ð î ä è ò å ë ü. Ïîáåäèòåëÿìè â
íîìèíàöèè «Âåðíûå äðóçüÿ» ñòà-
ëè�... (Íàçûâàåò èìåíà è ôàìèëèè
äåòåé.)

Âåä óùèé. Ñåìüÿ Àñè ñåãîäíÿ
íå ñëó÷àéíî ïðèøëà íà ïðàçäíèê
ñ ãèòàðîé, è ìû ïðîñèì èõ èñïîë-
íèòü ïåñíþ.

Àñÿ è åå ðîäèòåëè ïîþò ïîä ãè-
òàðó.

Íàø ôåñòèâàëü ïðîäîëæàåòñÿ.
Ñëåäóþùóþ íîìèíàöèþ îáúÿâ-
ëÿþò Ìàðèíà è åå ìàìà.

Ìàðèíà è åå ìàìà ÷èòàþò ñòè-
õîòâîðåíèå Â. Ëóíèíà «Êîãäà ÿ
âçðîñëûì ñòàíó».

À òåïåðü ïîñëóøàéòå, êàêàÿ èñòî-
ðèÿ ïðîèçîøëà â ñåìüå íàøåãî
Âëàäèêà.

Ìàìà

Âîò âûðîñ Âëàäèê íàø óæå,
Òû ñ Âëàäüêîé íå øóòè!
Ñ÷èòàòü óìååò îí ó íàñ
Ïî÷òè äî äåñÿòè!
Íå ãðåõ òàêîìó ìóäðåöó
Çàäðàòü êóðíîñûé íîñ!
Âîò êàê-òî çà ñòîëîì îòöó
È çàäàë îí âîïðîñ:

Ñ û í

Äâà ïèðîæêà òóò, ïàïà, äà?
À õî÷åøü � íà ïàðè �
ß äîêàçàòü ìîãó âñåãäà,
×òî èõ íå äâà, à òðè!

Ïàï à

Ñ÷èòàåì âìåñòå:
Âîò îäèí
À âîò è äâà, ñìîòðè�...

Ñ û í

Îäèí è äâà � çàêîí÷èë ñûí, �
Êàê ðàç è áóäåò òðè!
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Ïàïà

Âîò ìîëîäåö! � ñêàçàë îòåö.
È â ñàìîì äåëå òðè!
È ïîòîìó ÿ äâà âîçüìó,
À òðåòèé òû áåðè!*

Â å ä ó ù è é. Ïðàâî âñêðûòü
êîíâåðò è îãëàñèòü èìåíà ïîáå-
äèòåëåé â ýòîé íîìèíàöèè ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ�... (Íàçûâàåò ÔÈÎ
ðîäèòåëÿ.)

Ðîäèò åë ü. Ïîáåäèòåëè íîìè-
íàöèè «Êîãäà ÿ âçðîñëûì ñòà-
íó»...� (Íàçûâàåò èìåíà è ôàìè-
ëèè äåòåé.)

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü � íîìåð
«íà áèñ» � ïåñíÿ «Áîëüøîé ñåê-
ðåò» (ìóç. Ñ. Íèêèòèíà, ñë. Þ. Ìî-
ðèö) â èñïîëíåíèè ñåìüè Àëåøè.

Ñåìüÿ ïîåò ïîä ãèòàðó. Îñòàëüíûå
ó÷àñòíèêè ïîäòÿãèâàþò ïðèïåâ.

Ìû ïðîäîëæàåì íàãðàæäåíèå.
ß îáúÿâëÿþ ñëåäóþùóþ íîìèíà-
öèþ:

Ìû ëþáèì ìóçûêó, ñòèõè,
Ïðèäóìûâàåì ñêàçêè�...

Íàø ìèð � òåàòð,
Êàê íåîáúÿòåí îí!
Åìó õâàòàåò ãðóñòíîé
È âåñåëîé êðàñêè.

Èòàê, íîìèíàöèÿ «Íàø ìèð �
òåàòð». Ïðàâî âñêðûòü êîíâåðò è
íàçâàòü ïîáåäèòåëåé ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ...� (Íàçûâàåò ÔÈÎ ðîäèòåëÿ.)

Ðîäèòåëü. Ïîáåäèòåëÿìè â íîìè-
íàöèè «Íàø ìèð � òåàòð» ñòàëè...�
(Íàçûâàåò èìåíà è ôàìèëèè äåòåé.)

Â å ä ó ù è é. Íàø ôåñòèâàëü
ïðîäîëæàåò ëàóðåàò îêðóæíîãî
êîíêóðñà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ìàëåíüêàÿ çâåçäà» Äåíèñ.

Ðåáåíîê ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
Ò. Áûêîâîé «Êàê ïàïà». Çàòåì âñå
ó÷àñòíèêè èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Âçðîñëûå è äåòè» (ìóç. Â. Øàèí-
ñêîãî, ñë. Ì. Òàíè÷à).

Íàø ôåñòèâàëü ïîäõîäèò ê êîí-
öó, è ÿ îáúÿâëÿþ ïîñëåäíþþ, ñà-
ìóþ áåñïîêîéíóþ, íîìèíàöèþ
«Ðîäñòâåííûå äóøè».

Ïðîõîäèò âðó÷åíèå ãðàìîò è
äèïëîìîâ ðîäèòåëÿì.
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Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Âåñåëûé
õóäîæíèê», èìåþùàÿ õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, âêëþ÷àåò äâà âèäà äå-
ÿòåëüíîñòè � ðèñîâàíèå è ëåïêó
è ðàññ÷èòàíà íà äâóõãîäè÷íîå
îáó÷åíèå âîñïèòàííèêîâ 5�7 ëåò.
Â îñíîâó ïðîãðàììû ïîëîæåíû
ìàòåðèàëû ìåòîäè÷åñêîãî ïîñî-
áèÿ «50 òåõíèê â ðèñîâàíèè»,
ïîäãîòîâëåííîãî àâòîðîì ñòàòüè,
ïîñòàðàâøèìñÿ ñîáðàòü èõ âîåäè-
íî è àäàïòèðîâàòü äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ ñ êàæäîé ãðóïïîé è
äëÿòñÿ 60 ìèí. Â ïåðâûé ãîä îáó-
÷åíèÿ äåòè 5�6 ëåò èçó÷àþò ðàç-
íûå òåõíèêè ðèñîâàíèÿ, íå âõî-
äÿùèå â îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó ÄÎÓ.

Âòîðîé ãîä (6�7 ëåò) õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòèåì
âîñïèòàííèêîâ â âûñòàâêàõ è
êîíêóðñàõ èçîáðàçèòåëüíîãî è
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî òâîð-
÷åñòâà íà ãîðîäñêîì, âñåðîññèé-
ñêîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.
Çàíèìàÿñü ëåïêîé, äåòè íå òîëüêî
çíàêîìÿòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìàòå-
ðèàëàìè (èãðîôîðì, ÷óäî-ïëàñòè-

ëèí, ñîëåíîå öâåòíîå è áóìàæíîå
òåñòî, îïèëêè ñ âàðåíûì êàðòîôå-
ëåì, ôîëüãà è ò.ä.), íî è îòêðûâà-
þò äëÿ ñåáÿ íîâûå âîçìîæíîñòè.
Ëåïêà ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè (ôàíòàçèþ, âîîáðàæå-
íèå, õóäîæåñòâåííûé âêóñ, èíäèâè-
äóàëüíîñòü, íàáëþäàòåëüíîñòü),
òðóäîâûå óìåíèÿ, êîîðäèíàöèþ
äåéñòâèé, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê,
óñèä÷èâîñòü è àêêóðàòíîñòü.

Èãðîôîðì è ÷óäî-ïëàñòèëèí
ìû ïðèîáðåòàåì â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìàãàçèíàõ. À âîò òåñòî èç
îïèëîê ìîæíî ïîëó÷èòü, äîáàâèâ
â íèõ òåïëîå êàðòîôåëüíîå ïþðå
è òùàòåëüíî ïåðåìåøàâ äî îäíî-
ðîäíîé ìàññû. Èç íåãî ëó÷øå ëå-
ïèòü õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ (áà-
ðàíêè, ïå÷åíüå, áóëêè è ò.ä.). Öâåò-
íîå ñîëåíîå òåñòî ãîòîâèòñÿ
ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì: 1 ÷àñòü
ìóêè, 1 ÷àñòü ìåëêîé ñîëè è íå-
ìíîãî öâåòíîé âîäû. Ìû äåëàåì
ñðàçó 5�6 öâåòîâ è õðàíèì èõ â
ïîëèýòèëåíîâûõ ïàêåòàõ. Èç òàêî-
ãî ìàòåðèàëà ïîëó÷àþòñÿ çàìå÷à-
òåëüíûå åëî÷íûå èãðóøêè, øîêî-
ëàäêè, ïèðîæíûå, à åñëè èñïîëü-
çîâàòü ðàçíûå áàíî÷êè � äàæå
êîñìè÷åñêèå êîðàáëè. Ïðè ëåïêå
èç ôîëüãè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
ìÿãêóþ ïèùåâóþ èëè îò êèíäåð-

Программа
дополнительного образования
«Веселый художник»
РЕШЕТНИКОВА Е.Н.,
педагог дополнительного образования МДОУ ЦРР —
д/с № 341, г. Омск
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ñþðïðèçîâ. Ñ íåé õîðîøî ñî÷åòà-
þòñÿ ïëàñòèëèí è ñîëåíîå òåñòî.

Ñàìûé ïîïóëÿðíûé ìàòåðèàë ó
äåòåé 6�7 ëåò � ãëèíà. Îíà æå â
îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ è â òâîð-
÷åñêîé ìàñòåðñêîé ïî ïîäãîòîâêå
ñóâåíèðîâ ê ïðàçäíèêàì. Ê Íîâî-
ìó ãîäó ìû äåëàåì ïîäñòàâêè äëÿ
áåíãàëüñêèõ îãíåé è ïîäñâå÷íè-
êè, ëåïèì åëî÷êè, âûäàâëèâàÿ
ãëèíó ÷åðåç ìåòàëëè÷åñêîå ñèòî.
Ïîñëå îáæèãà è ïîêðàñêè ðàáîòû
ïîêðûâàþòñÿ áëåñòêàìè.

Ê 23 ôåâðàëÿ äåòè ãîòîâÿò «çàâ-
òðàê» äëÿ áëèçêèõ ìóæ÷èí: íà
ãëèíÿíûõ òàðåëêàõ ìîæíî óâè-
äåòü ñàðäåëüêó, ãëàçóíüþ, çåëåíûé
ãîðîøåê, áóòåðáðîäû. À åñëè ïàïà
ëþáèò äëèííóþ ëàïøó, åå ëåãêî
ñäåëàòü, âûäàâèâ ãëèíó ÷åðåç ÷åñ-
íîêîäàâèëêó. Íåêîòîðûå äåòè
ïðåäïî÷èòàþò ñëàäêèå áëþäà.
Â ýòîì ñëó÷àå èì ïðåäëàãàåòñÿ ñëå-
ïèòü êóñîê òîðòà èëè îòôîðìîâàòü
êîíôåòû. Íóæíî âçÿòü ïóñòóþ
êîðîáêó èç-ïîä êîíôåò, è ïëîòíî
çàïîëíèòü ñâîáîäíûå ôîðìî÷êè
ãëèíîé. ×åðåç 2�3 äíÿ ñóøêè ãëè-
íà ñàìà îñâîáîäèòñÿ îò ôîðìû,
ïîñêîëüêó åå îáúåì óìåíüøèòñÿ îò
èñïàðåíèÿ âîäû. Êàê âàðèàíò çàâ-
òðàê ìîæåò áûòü ôðóêòîâûì.

Ñëîæíåå ñäåëàòü òàðåëêó. Ïî
àâòîðñêîé ìåòîäèêå, ïðîâåðåííîé
âðåìåíåì, íåîáõîäèìî âçÿòü äâå
ïëàñòìàññîâûå îäèíàêîâûå òàðå-
ëî÷êè îò äåòñêîãî ñåðâèçà è ðàñ-
êàòàòü ïëàñò ãëèíû òîëùèíîé 4 ìì.
Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîëîæèòü ãëèíó
íà õëîï÷àòîáóìàæíóþ òêàíü è
íàæàòü íà íåå ëàäîíüþ. Ñâåðõó
êëàäåòñÿ åùå îäèí êóñîê òêàíè,
÷åðåç êîòîðûé ãëèíà è ðàñêàòû-

âàåòñÿ ñêàëêîé. Èñïîëüçóÿ òàðå-
ëî÷êó â êà÷åñòâå øàáëîíà, äàëåå
íóæíî âûðåçàòü êðóã èç ïîëó÷èâ-
øåãîñÿ ïëàñòà. Êðóã íàêðûâàåòñÿ
ñ îáåèõ ñòîðîí òêàíüþ è çàæèìà-
åòñÿ ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâûìè
òàðåëî÷êàìè. Âåðõíþþ ìîæíî
óáðàòü, à íà íèæíåé ðàáîòà áóäåò
ñîõíóòü 1�2 äíÿ. Çàòåì ãëèíÿíàÿ
òàðåëêà îñâîáîæäàåòñÿ, âûðàâíè-
âàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåëêîçåðíèñ-
òîé íàæäà÷íîé áóìàãîé íà ìà-
òåð÷àòîé îñíîâå, îáæèãàåòñÿ, ãðóí-
òóåòñÿ, ðàñïèñûâàåòñÿ.

Ê 8 Ìàðòà ìû èçãîòàâëèâàåì
ðàçíîîáðàçíûå øêàòóëêè, ïàííî,
êîðçèíû ñ öâåòàìè. Äëÿ ëåïêè
øêàòóëêè íåîáõîäèìû ãëèíà,
âëàæíàÿ òðÿïî÷êà äëÿ ðóê, øëèêåð
è êèñòü äëÿ ñêëåèâàíèÿ äåòàëåé,
ñòåêè, øàáëîíû, äâà êóñêà õëîï÷à-
òîáóìàæíîé òêàíè 25½25 ñì, ñêàë-
êà. Ãëèíà ðàñêàòûâàåòñÿ ìåæäó
òêàíÿìè â ïëàñò òîëùèíîé 5�6 ìì.
Ñ ïîìîùüþ øàáëîíîâ îñòðîé,
âëàæíîé ïàëî÷êîé âûðåçàåì äåòà-
ëè øêàòóëêè (äíî, êðûøêà, áîðòè-
êè). Ïî êðàþ äîíûøêà ñ ïîìîùüþ
øëèêåðà (æèäêàÿ ãëèíà, ðàçâåäåí-
íàÿ âîäîé) ïðèêëåèâàåòñÿ áîð-
òèê � ëåíòî÷êà. Âìåñòî ðó÷êè
ìîæíî ïðèêëåèòü ðîçó èëè öèô-
ðó 8. Óêðàøåíèÿ äåëàþòñÿ äâóìÿ
ñïîñîáàìè: íàëåïàìè èëè óçîðîì
ñ ïîìîùüþ ñòåê è ïå÷àòîê. Ïîñëå
îáæèãà äåòè ðàñêðàøèâàþò ïîëó-
÷èâøóþñÿ âåùü àêðèëîì èëè ãó-
àøüþ.

Ó íàñ ñîçäàíî ïîðòôîëèî ñ ôî-
òîãðàôèÿìè äåòñêèõ ðàáîò, âêëþ-
÷àÿ ýëåêòðîííûé âàðèàíò. Åñòü
êîëëåêöèè èäåé ê Ïàñõå, çíàìå-
íàòåëüíûì äíÿì: Ñâÿòîãî Âàëåí-
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òèíà, ó÷èòåëÿ, ðîæäåíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ. Ñóùåñòâóåò òàêæå çà-
ìå÷àòåëüíàÿ òðàäèöèÿ: êàæäûé
ãîä âûïóñêíèêè ãîòîâÿò ïîäà-
ðîê � êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó èç
ãëèíû äëÿ ìëàäøèõ ãðóïï. ×àùå
âñåãî ýòî íàñòåííûå ïàííî.

Ïðîöåññ ëåïêè � óäèâèòåëü-
íûé âèä äåÿòåëüíîñòè, è äàæå
ðîäèòåëè íå îñòàþòñÿ ðàâíîäóø-
íûìè ê íåìó. Åæåãîäíî îíè ïî-
ìîãàþò íàøåìó êîëëåêòèâó ó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñå ñíåæíûõ
ãîðîäîâ è âìåñòå ñ íàìè äåëàþò
ôèãóðû èç ñíåãà, îðèãèíàëüíûå
ãîðêè è êðåïîñòè. Â ïîñëåäíèé ðàç
ýòî áûëè êîøêà-àâòîáóñ è ãîðîä
çàé÷èêîâ, êîòîðûå, êàê îáû÷íî,
çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà.

Íà ýòîì íàøå òâîð÷åñòâî íå
çàêàí÷èâàåòñÿ. Â ÷óäåñíóþ ëåò-
íþþ ïîðó äåòè íàáëþäàþò, êàê
íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå ôèãóðû èç öå-
ìåíòà è ïåñêà, êîòîðûå àâòîð
äåëàåò óæå ïÿòü ëåò. È çäåñü ìîè
ïîìîùíèêè ðÿäîì. Ñ êàêîé ðàäî-
ñòüþ îíè ðàñêðàøèâàþò öåìåíò-
íûå èãðóøêè, çíàÿ, ÷òî âîñõèùå-
íèÿ ðîäèòåëåé áóäóò áåçãðàíè÷-

íûìè. Ôèãóðû ìû ñòàðàåìñÿ äå-
ëàòü ôóíêöèîíàëüíûìè: ýòî äè-
íîçàâðèê ñ âûñòóïàìè äëÿ ëàçà-
íüÿ, ìåäâåäèöà ñ ïîñóäîé äëÿ
ìåòàíèÿ, êîòèê ñî ñêàìåå÷êîé,
èñïîëüçóåìîé äëÿ óïðàæíåíèé íà
ðàâíîâåñèå, ïîÿâèëèñü ñåìüè
ïîðîñÿò è öûïëÿò äëÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîåêòå «Ñåìüß».

Âåñíîé ìû äàðèì ñóâåíèðû âå-
òåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû, ïåðåäîâèêàì ïðîèçâîä-
ñòâà, äåòñêèìè ðèñóíêàìè óêðà-
øàåì âèòðèíû ìàãàçèíîâ è ñóïåð-
ìàðêåòîâ, ó÷àñòâóåì â ñîöèàëüíî-
çíà÷èìîé æèçíè ìèêðîðàéîíà.

Ê ïðîãðàììå ðàçðàáîòàí ïàêåò
êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ ìà-
òåðèàëîâ. Ýòî òàáëèöû äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ åå ðåàëèçàöèè è,
êîíå÷íî, íàáëþäåíèå çà ó÷àñòèåì
â âûñòàâêàõ è êîíêóðñàõ èçîáðà-
çèòåëüíîãî è äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî òâîð÷åñòâà. Åæåãîäíî
íàøè âîñïèòàííèêè ñòàíîâÿòñÿ
äèïëîìàíòàìè è ëàóðåàòàìè ãî-
ðîäñêèõ, âñåðîññèéñêèõ («×åðíè-
êîâñêàÿ êîòîâàñèÿ») è ìåæäóíà-
ðîäíûõ («Íà ñâîåé çåìëå») êîí-
êóðñîâ.

«Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
èçìåðÿåòñÿ ãîäàìè, à åå êà÷å-
ñòâî � çäîðîâüåì», � ñêàçàë
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò Þ.À. Ìåðç-
ëÿêîâ. Ñîâðåìåííûé ïåäàãîã âå-

äåò î÷åíü èíòåíñèâíûé è ïñèõè-
÷åñêè èñòîùàþùèé îáðàç æèçíè.
Îí ÷àñòî íåäîñûïàåò, ãîòîâÿñü ê
ðàáî÷åìó äíþ, ïðîäóìûâàÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ñîäåðæàíèå äåÿòåëü-

Организация клуба «Здравинка»
НЕВОЛИНА Н.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 23, г. Омск
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íîñòè. Íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè, õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,
ñòðåññû, ïîñòîÿííîå íåðâíîå íà-
ïðÿæåíèå, íåóìåíèå àêòèâíî îò-
äûõàòü, ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà
îòðèöàòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, ðà-
äîâàòüñÿ æèçíè è áîðîòüñÿ ñ
îãîð÷åíèÿìè � âñå ýòî ïîäðûâà-
åò çäîðîâüå ïåäàãîãà. Íåèíèöèà-
òèâíûé, ïàññèâíûé, áîëåçíåííûé,
íåýìîöèîíàëüíûé ðàáîòíèê íè-
êîãäà íå âîñïèòàåò òâîð÷åñêóþ,
ñîçèäàòåëüíóþ, çäîðîâóþ ëè÷-
íîñòü.

Äâèæåíèå è ñïîðò çàêàëÿþò
òåëî, ïðåäîõðàíÿÿ åãî îò íåäóãîâ
è çàìåäëÿÿ ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.
Ñ ïîìîùüþ ÷åðåäîâàíèÿ ðàáîòû
è îòäûõà ìîæíî ïîáåäèòü ñâîè
ñëàáîñòè è èçìåíèòü íàòóðó. Ýòè
è äðóãèå ìûñëè ìû ïî÷åðïíóëè
èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, â òîì
÷èñëå èç ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ
«Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâüå ïåäà-
ãîãà» (Â.Ò. Ëîáîäèí, Ã.Â. Ëàâðå-
íîâà, Ñ.Â. Ëîáîäèíà), êîòîðîå
ñòàëî îòïðàâíîé òî÷êîé, ïðàêòè-
÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî ïîääåð-
æàíèþ è óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïåäàãîãîâ.

Çàðïëàòà ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ
òàêîâà, ÷òî íå êàæäûé ìîæåò îá-
ðàòèòüñÿ ê õîðîøåìó âðà÷ó.
Íàøà çàäà÷à � ìîòèâèðîâàòü èõ
ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ìîæíî ñàìîìó ñìÿã÷èòü
ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, íå òðàòÿ íè
êîïåéêè íà ëåêàðñòâà, íàéòè âðå-
ìÿ äëÿ ñåáÿ â ïðîöåññå ðàáîòû è
ïîñëå íåå. Âåäü ìíîãèå ïðîöåäó-
ðû ïåäàãîã ìîæåò äåëàòü âìåñòå
ñ äåòüìè � ýòî è âåñåëî è ïî-

ëåçíî (òî÷å÷íûé ìàññàæ, ïàëü÷è-
êîâàÿ è äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-
êà, èãðîâîé ìàññàæ ëàäîíåé è
ñòîï, ðàçëè÷íûå ïîäâèæíûå èãðû,
ðåëàêñàöèÿ è äð.). Ïîýòîìó ìû
ââåëè â ðåæèì äíÿ îáÿçàòåëüíûå
ïðîöåäóðû, îïðåäåëèëè âðåìÿ èõ
ïðîâåäåíèÿ. Îíè áûñòðî ïðèæè-
ëèñü, è ñåé÷àñ ìû óæå íå ìûñëèì
ñåáå íè äíÿ áåç äâèæåíèÿ, âåñå-
ëûõ ìèíóòîê è çàíèìàòåëüíûõ
çàðÿäîê, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ìóçûêó è ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòè-
õàìè è ðå÷åâêàìè. ×òîáû âîñïè-
òàííèêè çàíèìàëèñü ñ æåëàíèåì
è íå âîñïðèíèìàëè óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó êàê îáÿçàòåëüíîå
ìåðîïðèÿòèå, ìû ðàçðàáîòàëè
ñïåöèàëüíûå ñþæåòíûå êîìï-
ëåêñû. Ïî ïîíåäåëüíèêàì ïðîâî-
äèì äèñêîòåêó, ïî ïÿòíèöàì �
èãðîòåêó, à â îñòàëüíûå äíè âîñ-
ïèòàííèêè âìåñòå ñ ïåäàãîãàìè
çàíèìàþòñÿ ïîä ìóçûêó, áóáåí,
îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòåøåñòâèå â
«Äæóíãëè», «Öèðê», «Ïàðê», «Ëåñ»
è ò.ï.

Íà÷àëè ìû ñ òîãî, ÷òî â ìåòî-
äè÷åñêîì êàáèíåòå ñîáðàëè áèá-
ëèîòå÷êó îçäîðîâèòåëüíîé ëèòå-
ðàòóðû, â êîòîðóþ âîøëè êíèãè
íå òîëüêî îòå÷åñòâåííûõ öåëèòå-
ëåé, âðà÷åé, òðàâíèêîâ (È. Âàñè-
ëüåâà, Ì. Ãóðâè÷, È. Ëèòâèíà,
Â. Ëîáîäèí, À. Ìàðêîâà, À. Ñåì¸-
íîâà è äð.), íî è çàðóáåæíûõ
(Ì. Ãîãóëàí, Á. è Ï. Òàéñ, Ý. Óáåð-
õóáåð, Ë.Ë. Õåé, ß. Øóëüö è äð.).
Êðîìå òîãî, â áèáëèîòåêå ïðåä-
ñòàâëåíû ïîäïèñíûå èçäàíèÿ
(ãàçåòû è æóðíàëû «Çäîðîâüå»,
«Ëå÷åáíûå ïèñüìà», «ÇÎÆ», «Àé-
áîëèò»), êàðòî÷êè ñ ðåöåïòàìè
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ëå÷åíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëåç-
íûõ áëþä, àâòîðñêèå ñêàçêè, ñòèõè,
«Âðåäíûå ñîâåòû», «Àçáóêà çäîðî-
âüÿ», ïîäøèâêè è âûðåçêè èç
ñòàðûõ, ïî÷òè çàáûòûõ èçäàíèé.
Òàêàÿ áèáëèîòåêà ïîëüçóåòñÿ
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ è âîñ-
òðåáîâàííîñòüþ.

Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé ðàáî-
òû â ðàçâèòèè èíòåðåñà ê ñïîðòó
ñòàë «Ïóíêò ïðîêàòà», â êîòîðîì
ïåäàãîãè îáìåíèâàþòñÿ íå
òîëüêî çíàíèÿìè, íî è ñïîðòèâ-
íûìè àòðèáóòàìè, ñíàðÿæåíèåì:
øàøêàìè, øàõìàòàìè, êîíüêàìè,
ëûæàìè, òåííèñíûìè ðàêåòêà-
ìè è äð. Âñå æåëàþùèå, â òîì
÷èñëå è ðîäèòåëè, ìîãóò îñòà-
âèòü çàÿâêó íà íåîáõîäèìûé èí-
âåíòàðü èëè çàïðîñ íà èíôîðìà-
öèþ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîé
îñâåäîìëåííîñòè, ïîäáîðó èãð
äëÿ ñîâìåñòíîãî îòäûõà è äð.
«Õðàíèòåëè çäîðîâüÿ» ñòàðàþò-
ñÿ âûïîëíèòü âñå çàÿâêè, ñíàá-
äèòü ëþäåé íåîáõîäèìîé ëèòå-
ðàòóðîé.

Òàêæå â ÄÎÓ ïîñòîÿííî âû-
ïóñêàþòñÿ ãàçåòû, ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è ìåäèöèíñêèå áþëëåòåíè,
ïîñâÿùåííûå Äíþ ìåäèêà, Íå-
äåëå âñåìèðíîé âàêöèíàöèè,
Äíþ çäîðîâüÿ: «Ëå÷åíèå áåç ëå-
êàðñòâ», «Ïîëåçíûé ÷àé», «Ëå-
êàðñòâåííûå òðàâû � ïóòü ê
çäîðîâüþ», «Äëÿ âàñ, æåíùèíû!»,
«Çîëîòûå ðåöåïòû íàðîäíîé
ìåäèöèíû» è äð.

Íåñêîëüêî ëåò â ãðóïïå «×è-
ïîëëèíî» ðàáîòàë «Êëóá çäîðî-
âüÿ» äëÿ ïåäàãîãîâ, äåòåé è ðîäè-
òåëåé, îðèåíòèðîâàííûé íà çà-

ïðîñû è ïîòðåáíîñòè ñåìüè. Êëóá
ïîçâîëÿë íàèáîëåå ãëóáîêî ïî-
ãðóæàòüñÿ â æèçíü ÄÎÓ, ãðóïïû,
äëèòåëüíî íàáëþäàòü çà ðåáåíêîì,
âîñïèòàòåëåì â íîâîé îáñòàíîâ-
êå, óñòàíàâëèâàòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè,
àêòèâèçèðîâàòü è îáîãàùàòü âîñ-
ïèòàòåëüíûå óìåíèÿ ðîäèòåëåé,
ïîääåðæèâàòü óâåðåííîñòü â ñîá-
ñòâåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ.

Äåÿòåëüíîñòü êëóáà áûëà ïî-
ñòðîåíà íà îïðåäåëåííûõ ïðèí-
öèïàõ:
� ïàðòíåðñòâà, äèàëîãà;
� îòêðûòîñòè, äîáðîâîëüíîñòè

âñòóïëåíèÿ;
� íåïðèíóæäåííîãî è èñêðåííå-

ãî îáùåíèÿ;
� îòêàçà îò êðèòèêè è îöåíêè

ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ.
Íàçâàíèå åãî íå ìåíÿëîñü áî-

ëåå 5 ëåò, íî ðàáîòà, äóõ, àòìîñôå-
ðà, òåìû îáñóæäåíèÿ î÷åíü îòëè-
÷àëèñü. Òàê, â êëóáå 2005�2006 ãã.
áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ ñîñòàâ-
ëÿëè áàáóøêè è ìàìû, ïîýòîìó
çàòðàãèâàëèñü òàêèå âîïðîñû,
êàê «Ïèòàíèå äåòåé ñåãîäíÿ»,
«Êîëûáåëüíûå äëÿ âíó÷àò»,
«Îäåæäà íàøèõ äåòåé», «Ñêàçêè
ëå÷àò». ×ëåíàì êëóáà 2007 ã., êóäà
âõîäèëè è ïàïû, è ìàìû, è ïðåä-
ñòàâèòåëè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ,
áûëè èíòåðåñíû: «Âîñïèòàíèå
äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ», «Ïðîãóëêè
ñ îòöîì», «Òðàâîëå÷åíèå», «Ñå-
ìåéíûå ïðàçäíèêè», «Áîëüíè÷-
íûé ëèñò òîëüêî íà 3 äíÿ» è äð.
Îáùèì â äåÿòåëüíîñòè êëóáà
âñåãäà áûë æèâîé îáìåí ìíåíè-
ÿìè ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ
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êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
îñëàáëåííûõ è ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
âçðîñëûõ.

Èíîãäà â çàñåäàíèÿõ êëóáà
ó÷àñòâóþò è äåòè. Âìåñòå ñî âçðîñ-
ëûìè îíè çàíèìàþòñÿ èíòåðåñ-
íûìè äåëàìè:
� ãîòîâÿò âèòàìèííûå ñòîëû;
� ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðàöèè î

ñïîðòå, ôîòîãðàôèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ñèáèðñêîãî ìàðàôîíà,
ñïàðòàêèàä «Âåñåëûé ìàëûø»,
«Ëó÷øèé ïëîâåö»;

� îáñóæäàþò ñïîðòèâíûå òåëåïå-
ðåäà÷è;

� ñîçäàþò äèäàêòè÷åñêèå èãðû
(«Ïîëåçíûå ïðèâû÷êè», «Âèäû
ñïîðòà», «Ñïîðò è èíâåíòàðü»);

� âûïóñêàþò ãàçåòû («Îòäûõà-
åì âñåé ñåìüåé», «Ñîëíöå, âîç-
äóõ è âîäà � íàøè ëó÷øèå
äðóçüÿ»);

� èãðàþò â ñîâðåìåííûå è ïîëó-
çàáûòûå ïîäâèæíûå èãðû èç
äåòñòâà ðîäèòåëåé;

� äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè î ïðî-
âåäåííûõ âìåñòå ñ ñåìüåé âû-
õîäíûõ.
Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â òàêèõ

êîíêóðñàõ, êàê «Ïîëåçíûå ñëàäî-
ñòè áåç ñàõàðà», «Öåëåáíûé ÷àé»,
«Çàòåéëèâàÿ èãðà», «Ñàìûé ëîâ-
êèé, áûñòðûé, ìåòêèé», «Ñïîðòèâ-
íàÿ ñêàçêà», «Ôèðìåííîå áëþäî»,
ïîìîãàþò íàì íàéòè îáùèå èí-
òåðåñû, ïîêàçûâàþò âîçìîæíîñ-
òè êàæäîãî ÷ëåíà êëóáà. Ãëàâíîå,
â êîíöå ïðîâîäèòñÿ äåãóñòàöèÿ,
óñòðàèâàþòñÿ ðàçâëå÷åíèÿ ñ èã-
ðàìè è çàáàâàìè, îòìå÷àåòñÿ êàæ-
äûé ïî ðàçíûì íîìèíàöèÿì,

ïðåäëîæåííûì ñàìèìè ó÷àñòíè-
êàìè. Íèêòî íå îñòàåòñÿ íåçàìå-
÷åííûì, ðàâíîäóøíûì, íåóäîâëåò-
âîðåííûì ðåçóëüòàòàìè íàøèõ
âñòðå÷.

ßðêèì ïðèìåðîì ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà, ñòðåìëåíèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè ñòàëè àêöèè:
«Ñèãàðåòå � íåò!», «Êîêà-êîëó
ìû íå ïüåì, ìû çäîðîâüå áåðå-
æåì», «À ó íàñ âñå ëþáÿò êâàñ!»,
«Ôðóêòû, îâîùè ïîëåçíû, ëå÷àò
íàñ îò âñåõ áîëåçíåé». Ñðåäè
ðèñóíêîâ, ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâå-
äåíèé, ïëàêàòîâ äåòåé, ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé áûëè îòîáðàíû
íàèáîëåå èíòåðåñíûå. Èõ ïîìå-
ñòèëè â õîëëàõ è ôîéå äåòñêîãî
ñàäà, íà îñòàíîâêàõ, â òîðãîâûõ
ïàëàòêàõ è ïàâèëüîíàõ.

Ìû ïðåäëîæèëè ðîäèòåëÿì
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñåìåéíûìè
òðàäèöèÿìè ñ äðóãèìè ó÷àñòíè-
êàìè âñòðå÷ è ââåñòè íîâûå, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ òðàäèöèÿìè
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà: äíè îò-
êðûòûõ äâåðåé ïîä äåâèçîì «Ðà-
ñòèì äåòåé çäîðîâûìè», «Çíà-
êîìüòåñü, íîâè÷îê!», «Êðóã ïðè-
âåòñòâèÿ èëè êîìïëèìåíò»,
«Ðàññêàæè î ñåáå», «Âïå÷àòëåíèÿ
ïî êðóãó î ïðîøåäøåì äíå», «Ïî-
ïðîáóé � âêóñíî è ïîëåçíî».
Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî òâîð÷å-
ñòâà ïîÿâèëèñü  òàêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êàê «Îòêðûòèå (çàêðûòèå)
äà÷íîãî ñåçîíà», «Ïðàçäíèê ïåð-
âîãî îãóðöà», «ßãîäíûå äåñåðòû»,
«Ðîæäåñòâåíñêèå ñþðïðèçû»,
«Äåíü èìåíè». Ó÷àñòíèêè êëóáà
ñîçäàëè ñàìîäåÿòåëüíóþ êíèãó
òâîð÷åñòâà äåòåé, ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ ïî òåìå ÇÎÆ.
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Ýòî íàòîëêíóëî íàñ íà èäåþ
ñîçäàíèÿ êîïèëêè «Ïðàçäíèêè
ñåìüè». Ðîäèòåëè ó÷àñòâîâàëè â
ðàçðàáîòêå ñöåíàðèåâ «Äíÿ ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå», ïðèõîäè-
ëè íà Äåíü èìåíèííèêà â ãðóï-
ïó. Ìû ñòàðàëèñü ñäåëàòü ýòîò
äåíü íåïîâòîðèìûì äëÿ ðåáåíêà,
ïðåäëàãàÿ êàæäûé ðàç íîâûå
èãðû è àòòðàêöèîíû, äåìîíñòðè-
ðóÿ óâëå÷åíèÿ, ïðèñòðàñòèÿ è
èíòåðåñû ðåáåíêà, àâòîðñêèå âû-
ñòàâêè ðèñóíêîâ, ïîäåëîê, êîë-
ëåêöèé è ò.ä. Ðîäèòåëè ïîäêëþ-
÷àëèñü ê ïîçäðàâëåíèÿì, ïåëè
ïåñíè, ÷èòàëè ñòèõè, ðàññêàçûâàëè
èñòîðèè, ïðèäóìûâàëè ðàçâëå÷å-
íèÿ. À ñàìîå ãëàâíîå, äåëàëè âû-
âîä, ÷òî äåòñêèé ïðàçäíèê � ýòî
íå çàñòîëüå, êîãäà î ðåáåíêå ïî-
ìíÿò òîëüêî â íà÷àëå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, à ïîòîì âåñåëÿòñÿ òîëüêî
âçðîñëûå. Ïîÿâèëèñü ñåìüè, ñïî-
ñîáíûå îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíûé
äîñóã. Ýòî ïîäòâåðæäàþò íàøè
ðåãóëÿðíûå ñòåíãàçåòû: «Êàê ÿ
ïðîâåë ëåòî», «Íîâîãîäíèå âñòðå-
÷è íàøåãî ìàëûøà», «Äåíü ðîæ-
äåíèÿ � ëó÷øèé ïðàçäíèê», âïå-
÷àòëåíèÿ äåòåé, âûðàæåííûå â
ðèñóíêàõ è ðàññêàçàõ.

Â 2010 ã. ìû îáúÿâèëè íàøå
ÄÎÓ òåððèòîðèåé ÇÎÆ. Òàêîé
ñòàòóñ íå ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîð-
ìû, òèïà, âèäà ó÷ðåæäåíèÿ è â
Óñòàâå íå ôèêñèðóåòñÿ. Ïðè ñî-
çäàíèè Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ÄÎÓ ïî ïðîáëåìå «Âçàèìîäåé-
ñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè â îðãàíèçà-
öèè êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, ôîðìèðîâàíèÿ ó
íèõ ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îá-

ðàçå æèçíè» ìû ïðèøëè ê âûâî-
äó, ÷òî ðàáîòó â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü.
Ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
íå âñåãäà ïðîõîäÿò ñ äîëæíîé
ðåãóëÿðíîñòüþ, íå îòëè÷àþòñÿ
ìàññîâûì ïîñåùåíèåì ðîäèòåëåé,
íå îõâàòûâàþò âñå ãðóïïû, íå
àêòèâèçèðóþò âñåõ ñîòðóäíèêîâ.

Òîãäà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
ñîçäàòü íåêóþ äîïîëíèòåëüíóþ
îðãàíèçàöèþ òîëüêî äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ, êîòîðàÿ
ìîãëà áû ôóíêöèîíèðîâàòü ñ
14:00 äî 15:00 áåç óùåðáà äëÿ
ðàáîòû. Ìîòèâèðîâàííûé íà ÇÎÆ
ñïåöèàëèñò îáÿçàòåëüíî ïîòÿíåò
çà ñîáîé êîëëåã, ðîäèòåëåé, äåòåé,
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè.

Íà ïåðâóþ âñòðå÷ó, ïðîõîäèâ-
øóþ â ôîðìå êðóãëîãî ñòîëà è
ïîñâÿùåííóþ ñåðüåçíîìó ðàçãî-
âîðó î çäîðîâüå ïåäàãîãîâ, ìû
ïðèãëàñèëè ðóêîâîäèòåëÿ îì-
ñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Äàð», àâòîðà ïðîåêòà «Îõðàíà
çäîðîâüÿ � äåëî îáùåå» Ò.Á. Õà-
íîõ. Íà âñòðå÷å ðåøàëàñü ïðîáëå-
ìà ãîòîâíîñòè âîñïèòàòåëåé èç-
ìåíèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâîé
îáðàç æèçíè, óäåëèòü áîëüøå
âíèìàíèÿ ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé, ñîõðàíåíèþ ìîëîäîñòè è
áîäðîñòè, ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ñîâìåñò-
íîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ñî-
ñòàâëÿëñÿ âåðäèêò «Çäîðîâûé
÷åëîâåê», çàïîëíÿëèñü àíêåòû,
ëèñòû «Íåäîïèñàííûé òåçèñ» ñ
íà÷àëîì ôðàç: «Åñëè ó ìåíÿ
ïîÿâèòñÿ íàñìîðê, òî...�», «Â ñïîð-
òèâíîì ìàãàçèíå ÿ îáÿçàòåëüíî
êóïëþ ñåáå...�», «Åñëè âûäàñòñÿ
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ñâîáîäíàÿ ìèíóòêà äëÿ îòäûõà, òî
ÿ... �» è äð. Ìû ïðåäëîæèëè ñî-
áðàâøèìñÿ îïðåäåëèòü âèä íîâî-
ãî ñîîáùåñòâà, åãî öåëè è çàäà-
÷è, ïðèäóìàòü íàçâàíèå, äåâèç,
ýìáëåìó, íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèìåðíûì
ïåðå÷íåì ìåðîïðèÿòèé, ôîðì
ïðîâåäåíèÿ è èõ ñîäåðæàíèåì.
Òàêæå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè äî-
ìàøíåå çàäàíèå � «Èäåè ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíîãî áàíêà» äëÿ
åãî äàëüíåéøåãî ðàñêðûòèÿ â
«Ïåäàãîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè»,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâëåíà
íà ðàçðàáîòêó èäåé, îáñóæäåíèå
ãîäîâûõ ìåðîïðèÿòèé, âûáîð
èíèöèàòèâíûõ ãðóïï äëÿ êàæäî-
ãî èç íèõ, îïðåäåëåíèå ñîäåðæà-
íèÿ è ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà
àòðèáóòû, ïðèçû è äð.

Òàê â íàøåì ÄÎÓ ïîÿâèëñÿ
åùå îäèí êëóá � «Çäðàâèíêà».
Åãî öåëüþ ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå
è âíåäðåíèå àêòóàëüíîãî îïûòà
ïî îáó÷åíèþ ñîòðóäíèêîâ îñíî-
âàì èñïîëüçîâàíèÿ çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Áûëî ðàç-
ðàáîòàíî Ïîëîæåíèå î êëóáå,
îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è,
ôèíàíñèðîâàíèå çà ñ÷åò ó÷àñòíè-
êîâ, äåëîïðîèçâîäñòâî, óïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòüþ, ïåðèîäè÷íîñòü
îò÷åòíîñòè, ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
(ôèçêóëüòóðíûé è ìóçûêàëüíûé
çàëû, «Ðóññêàÿ èçáà», ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà). Êàæäûé ïåäàãîã, ðó-
êîâîäèòåëü ñåêöèè ïðåäëîæèë
ñâîþ ïðîãðàììó, áûë îáúÿâëåí
êîíêóðñ íà ëó÷øèé ïðîåêò îçäî-
ðîâëåíèÿ. Æþðè òðóäíî áûëî
îïðåäåëèòü ïîáåäèòåëÿ, ïîýòîìó
íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ êëóáà

âîçãëàâèëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê.
«Çäðàâèíêà» ðàáîòàåò ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì: ãëàçîäâèãà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà «ßñíûå ãëàç-
êè», àóðèêóëÿðíàÿ ãèìíàñòèêà
«Óøêè-ðàêóøêè», ïðîèçâîäñòâåí-
íàÿ ãèìíàñòèêà, ìàññàæ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àïïëèêàòîðà Ëÿïêî
«Ìàëûø», ðåëàêñàöèÿ, äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà ïî À. Ñòðåëüíè-
êîâîé, ôèòîáàð è «Ìîëîäîñòü».

Ðàçíûå âèäû ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ãèìíàñòèê ïðîâîäÿòñÿ äåñÿ-
òèäíåâíûìè öèêëàìè, ÷åðåäóÿñü
ìåæäó ñîáîé, ó êàæäîé èç íèõ
ñâîÿ àóäèòîðèÿ (ñ òàíöåâàëüíû-
ìè ýëåìåíòàìè, âåñåëàÿ ãèìíàñòè-
êà äëÿ ñòðîéíîé ôèãóðû, èíòåí-
ñèâíàÿ çàðÿäêà).

Ðóêîâîäèòåëè ñåêöèé «Çäðà-
âèíêè» âåäóò òåòðàäè ïîñåùàåìî-
ñòè, îôîðìëÿþò òåìàòè÷åñêèå
ïàïêè ñ êîìïëåêñàìè, äèñêàìè,
íàáîðîì ñîâåòîâ, ðåêîìåíäàöèé,
òåõíîëîãèÿìè ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóð, ìàñîê, ïîäáîðêîé ñòèõîòâîð-
íîãî è ìóçûêàëüíîãî ìàòåðèàëà
äëÿ ñîïðîâîæäåíèÿ íåêîòîðûõ
óïðàæíåíèé, ðåêëàìû òðàâÿíîãî
÷àÿ è ïð. Ê îò÷åòó çà êâàðòàë
áûëè ïðåäñòàâëåíû ôîòîìîíòàæè,
âèäåîìàòåðèàëû, îòçûâû è ò.ä.

×ëåíû êëóáà ÷àùå äðóãèõ
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îêðóæíûõ
äíÿõ çäîðîâüÿ, ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ (ëûæè, ïëàâàíèå, áåã,
øàøêè, ñòðåëüáà), ïðîâîäèìûõ ïî
èíèöèàòèâå ÐÊ ïðîôñîþçà îáðà-
çîâàíèÿ. Îíè ó÷àñòâóþò â êîí-
êóðñàõ äëÿ ïåäàãîãîâ «Ñàìàÿ
òàíöóþùàÿ», «Ñàìàÿ ñïîðòèâíàÿ»,
«Ñàìàÿ âûíîñëèâàÿ», «Ñàìàÿ
áûñòðàÿ», â ñîâìåñòíûõ ñ ðîäèòå-
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ëÿìè ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ,
âìåñòå ñ âîñïèòàííèêàìè áåãàþò
â òðàäèöèîííûõ îñåííèõ ìèíè-
ìàðàôîíàõ ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ,
åæåãîäíîì Ñèáèðñêîì ìåæäóíà-
ðîäíîì ìàðàôîíå, âõîäÿò â ÃÌÑ
ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé.

Ìàññàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì
àïïëèêàòîðà Ëÿïêî

(äëÿ ïåäàãîãîâ, äåòåé
è ðîäèòåëåé)

* * *

Ëÿïêî-ìàññàæ �
Âñåãäà äëÿ íàñ!
Ïîìàññèðóåò ëàäîøêè,
Ùå÷êè, íîñèê, ëîá íåìíîæêî.
Ïîñìîòðèòå-êà íà íàñ �
Ïåäàãîãè � ïðîñòî êëàññ!

Óïðàæíåíèå 1

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Â äåòñêèé ñàä ïîðà øàãàòü.
Â ãîðû ïîäíèìàåìñÿ,
Ñ ãîðîê îïóñêàåìñÿ.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Î÷åíü äîëãî íàì øàãàòü.
Õîðîøè äîðîæêè �
Ãëàäêèå ëàäîøêè.
Ïîìàññèðîâàâ ÷óòü-÷óòü,
Ñäåëàëè òåïëåå ïóòü!

Àïïëèêàòîð ïðèêëàäûâàåòñÿ
ãîðèçîíòàëüíî ê îñíîâàíèþ âíóò-
ðåííåé ñòîðîíû ëàäîíè è ïîäíè-
ìàåòñÿ ââåðõ äî êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ ñëåâà, à çàòåì ñïðàâà.

Óïðàæíåíèå 2

Âîò è «çåáðà» íà ïóòè,
Íàì ïî íåé ïîðà èäòè.

Ðàç � ïîëîñêà,
Äâà è òðè �
Ïîòèõîíå÷êó èäè.
Ðàç � ïîëîñêà,
Äâà è òðè �
Ïî ïîëîñêàì ïóòü äåðæè.

Àïïëèêàòîð ïðèêëàäûâàåòñÿ
âåðòèêàëüíî ê âíóòðåííåé ñòîðî-
íå ëàäîíè, íà÷èíàÿ îò áîëüøîãî
ïàëüöà, è ñëåãêà íàäàâëèâàåòñÿ íà
ñ÷åò äî 10. Òàêîé ïðèåì èñïîëü-
çóåòñÿ ïîî÷åðåäíî ñ êàæäûì ïàëü-
÷èêîì, çàêàí÷èâàÿ ìèçèíöåì.

Óïðàæíåíèå 3

Â ãðóïïå æäóò òåáÿ äåòèøêè,
Ïîìîãè èì ñíÿòü øòàíèøêè.
Ðàç, ñòÿíóëè, äâà è òðè,
Ïîëó÷èëîñü, ïîñìîòðè.
Ðàç, äâà, òðè � îñòîðîæíî,
Âñåõ ðàçäåòü, êîíå÷íî, ñëîæíî.
Êóðòêè, øàïêè, ñâèòåðà�...
Çàâòðàêàòü äàâíî ïîðà.

Àïïëèêàòîð ñãèáàåòñÿ ïîïîëàì,
ìàññàæ äåëàåòñÿ èãîëü÷àòîé ïî-
âåðõíîñòüþ è íà÷èíàåòñÿ ñ áîëü-
øîãî ïàëüöà îò ïåðâîãî ñóñòàâà ê
êîí÷èêó, ïîñëå íàäàâëèâàíèÿ â
êàæäîé òî÷êå ïî 3 ðàçà. Ñïåðâà
ìàññèðóþòñÿ âåðõíÿÿ è íèæíÿÿ
ïîâåðõíîñòè, çàòåì � áîêîâàÿ.

Óïðàæíåíèå 4

À ñåé÷àñ ðàçëîæèì êàøó
È äëÿ Ñàøè, è äëÿ Ìàøè.
Âîò òàê, ïîñìîòðè �
Ðàç, äâà, òðè, ðàç, äâà, òðè.
Ïîòèõîíüêó, ïîíåìíîæêó,
À òåïåðü ðàçëîæèì ëîæêè.
Ðàç, äâà, òðè, ðàç, äâà, òðè �
Êàê òåïëî ó íàñ âíóòðè.
Ðàç, äâà, òðè, ðàç, äâà, òðè.
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Êàæäûé ïàëü÷èê ïîî÷åðåäíî îá-
íèìàåòñÿ ñîãíóòûì ïîïîëàì àï-
ïëèêàòîðîì (èãîëü÷àòîé ñòîðîíîé
âíóòðü) è ñëåãêà ñäàâëèâàåòñÿ.

Óïðàæíåíèå 5

Ïîäêðåïèëèñü, ïîáåæàëè.
Âîò êàê âåñåëî èãðàëè:
Òî ñîéäóòñÿ, ðàçîéäóòñÿ,
Òî ïîäïðûãíóò, òî ñîéäóòñÿ,
Òî âïåðåä, òî íàçàä.
Êàæäûé ïàëü÷èê,
Ñëîâíî ìàëü÷èê,
Ïîðåçâèòüñÿ ó íàñ ðàä.

Àïïëèêàòîð ëåæèò íà ñòîëå
èëè êîëåíÿõ. Íåîáõîäèìî ïå÷à-
òàòü îäíèì, äâóìÿ, íåñêîëüêèìè
ïàëüöàìè. Ïðè ýòîì ìîæíî íàïå-
âàòü «ëÿ-ëÿ-ëÿ».

Óïðàæíåíèå 6

Òðîéêàìè ïîïëÿøóò
Ïàëü÷èêè íàøè.
Ïîèãðàëè, ïîèãðàëè,
Ïîêà ïðûãàòü íå óñòàëè.

Àïïëèêàòîð ëåæèò íà ñòîëå èëè
êîëåíÿõ. Íåîáõîäèìî ïå÷àòàòü
ùåïîòüþ, ò.å. òåìè ïàëüöàìè, êîòî-
ðûå çàäåéñòâîâàíû ïðè ïèñüìå
(áîëüøîé, óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé).

Óïðàæíåíèå 7

Íà êðîâàòêå ïîëåæàëè
È äî äåñÿòè ñ÷èòàëè.
Ðàç, äâà, òðè,
           ÷åòûðå, ïÿòü � (2 ðàçà.)
Ïîñ÷èòàåì-êà îïÿòü.
Ó îäíîé ñòåíû, äðóãîé:
Êàê òû, äðóã ìîé äîðîãîé?
Ðàç, äâà, òðè,
           ÷åòûðå, ïÿòü � (2 ðàçà.)
Íå ïîðà ëè íàì âñòàâàòü?

Àïïëèêàòîð ïîïåðåìåííî
ïðèêëàäûâàåòñÿ ñíà÷àëà ê ëåâî-
ìó óõó ñ ëåãêèì íàäàâëèâàíè-
åì íà ñ÷åò äî 10, ïîòîì � ê ïðà-
âîìó.

Óïðàæíåíèå 8

Íå ïîðà ëè íàì âñòàâàòü
Äà çàðÿäêó íà÷èíàòü?
Íà äîðîæêå ñ áóãîðêîì
Òîïàòü áóäåì áîñèêîì.
Ñòóïíè îïóñòèëè
È ïîíàäàâèëè.

Àïïëèêàòîð êëàäóò íà ïåðâûé
øåéíûé ïîçâîíîê è ñëåãêà íà-
äàâëèâàþò íåñêîëüêî ðàç.

Óïðàæíåíèå 9

Ïîáåæèì ìû íà âèñî÷êè,
È íàäàâèì çäåñü íà òî÷êè.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Áóäåì äðóæíî ìû ñ÷èòàòü.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Íå ïîðà ëè îòäûõàòü?

Ìàññèðóþòñÿ ëåâûé, ïîòîì
ïðàâûé âèñêè (òî÷êè ïî Óìàí-
ñêîé).

Óïðàæíåíèå 10

Íå ïîðà ëè âíèç ñïóñòèòüñÿ
È íà íîñèê ïðèçåìëèòüñÿ.
Ïðèìîñòèëèñü íà ãîðáèíêó,
Ïîäàâèëè ñåðåäèíêó.
Ïîòîì ê ïàçóõàì ñïóñòèëèñü
È íåìíîæêî ïîðåçâèëèñü.
Âîò è âðåìÿ ïðîëåòåëî.
Âàì åùå íå íàäîåëî?

Àïïëèêàòîð ñãèáàþò ïîïîëàì
è ñëåãêà íàäàâëèâàþò èãîëü÷àòîé
ïîâåðõíîñòüþ íà óêàçàííûå ìå-
ñòà.
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Судоку для старших
дошкольников
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования МПГУ, Москва

Ñóäîêó � ýòî ÿïîíñêàÿ ÷èñëî-
âàÿ ãîëîâîëîìêà, ðàçâèâàþùàÿ
óìåíèå ëîãè÷åñêè ìûñëèòü. Ïðåä-
ëàãàåì óïðîùåííûé åå âàðèàíò
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Â êàæäóþ êëåòêó êâàäðàòà
íàäî âïèñàòü îäíó èç öèôð: 1,
2 èëè 3. Êàæäàÿ öèôðà äîëæíà
âñòðå÷àòüñÿ â êàæäîé ñòðî÷êå è
â êàæäîì ñòîëáöå. Çàïîëíèòå
ïóñòóþùèå êëåòêè.

Îòâåò
Òàê êàê â êàæäîé ñòðî÷êå â

ëèíèþ ïî ãîðèçîíòàëè è âåðòè-
êàëè öèôðû íå äîëæíû ïîâòî-
ðÿòüñÿ, òî â ïðàâûé ñòîëáèê ââåð-
õó ìû äîëæíû ïîñòàâèòü öèôðó 2.

Òàêæå 2 ñëåäóåò ïîñòàâèòü â ïó-
ñòóþ êëåòêó ñðåäíåãî ñòîëáèêà ïî
ãîðèçîíòàëè.

Â âåðõíåé êëåòêå ñðåäíåãî ñòîë-
áèêà ïî âåðòèêàëè ñòàâèòü öèô-
ðó 1 íåëüçÿ, òàê êàê ýòà öèôðà óæå
ñòîèò â öåíòðå, ïîýòîìó 1 íóæíî
ïîñòàâèòü â ëåâûé âåðõíèé óãîë
êâàäðàòà. Êàê çàïîëíèòü îñòàâøè-
åñÿ êëåòêè ñòàíîâèòñÿ ñðàçó ïî-
íÿòíûì. Â ðåçóëüòàòå, åñëè ñìîòðåòü
ñëåâà íàïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè, òî:
� âåðõíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ:

1, 3, 2;
� ñðåäíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ:

2, 1, 3;
� íèæíÿÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëè-

íèÿ: 3, 2, 1.

1 3

1
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Ñëîâî «áèñåð» ïðîèñõîäèò îò
àðàáñêîãî «áóñðà». Òàê íàçûâàëè
ìàëåíüêèå áóñèíêè èç íåïðîçðà÷-
íîãî ìàòîâîãî ñòåêëà, èçãîòàâëè-
âàþùèåñÿ â Åãèïòå. Èñòîðèÿ
ïëåòåíèÿ èç áèñåðà íàñ÷èòûâàåò
íå îäíî òûñÿ÷åëåòèå, îí ïîïóëÿ-
ðåí ó ìíîãèõ íàðîäîâ Âîñòîêà,
Èíäèè, Àôðèêè. Íà Ðóñè èñêóñ-
ñòâî áèñåðîïëåòåíèÿ ïîÿâèëîñü â
ÕIV â.

Áèñåðîïëåòåíèå � óâëåêàòåëü-
íåéøåå çàíÿòèå íå òîëüêî äëÿ
äîøêîëüíèêîâ, íî è ïåäàãîãîâ.
Â ðóêàõ ðåáåíêà áóñèíêè îæèâà-
þò: ìàøåò êðûëüÿìè áàáî÷êà,
ðàñöâåòàåò àëåíüêèé öâåòî÷åê.
Ñêîëüêî ðàäîñòè, ñêîëüêî âîñòîð-
ãà! Íè ñ ÷åì íåñðàâíèìî ÷óâñòâî
óäîâëåòâîðåíèÿ îò âûïîëíåííîé
ñâîèìè ðóêàìè ïîäåëêè.

Íåîöåíèìî çíà÷åíèå áèñåðî-
ïëåòåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé
ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê, îíî ïîëî-

æèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòàíîâ-
ëåíèè ðå÷è, ïîâûøàåò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, âíèìàíèå è óìñòâåííóþ
àêòèâíîñòü, ñòèìóëèðóåò èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ è òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ðåáåíêà.

Çàíÿòèÿ êðóæêà «Âîëøåáíûå
áóñèíêè» îðãàíèçóþòñÿ ïî ïîä-
ãðóïïàì ñ äåòüìè 5�7 ëåò 1�
2 ðàçà â íåäåëþ â õîðîøî îñâå-
ùåííîì ìåñòå. Äëÿ ðàáîòû èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñàìûé ðàçíûé áèñåð
(êðóãëûé, ãðàíåíûé, öèëèíäðè÷åñ-
êèé). Åãî óäîáíåå õðàíèòü â ïðî-
çðà÷íûõ êîíòåéíåðàõ (êîðîáî÷-
êàõ, ïóçûðüêàõ). Áèñåð âûñûïàåò-
ñÿ íà ïëîòíóþ òêàíü, ñ êîòîðîé
åãî ïðîñòî íàáèðàòü íà èãëó. ×åì
òîíüøå áóäåò îíà, òåì ëåã÷å ïðîé-
äåò ÷åðåç îòâåðñòèå â áóñèíêå.
Íèòêè ìîãóò áûòü øâåéíûå,
êàïðîíîâûå, ðàçíûõ öâåòîâ. Ëåñêà
èñïîëüçóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
èçäåëèå äîëæíî äåðæàòü ôîðìó.

Бисероплетение
для детей и педагогов
ЗАЙНУТДИНОВА О.К.,
воспитатель БОУ начальная школа —
детский сад VI вида № 301, г. Омск

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáîòû êðóæêà

Ìåñÿö Òåìà Öåëè Ïðèåìû Ìàòåðèàëû 

1 2 3 4 5 

Îêòÿáðü Ðàññêàç âîñ-

ïèòàòåëÿ 

«Ðîæäåíèå 

ñòåêëà» 

Çíàêîìèòü äå-

òåé ñ èñòîðèåé 

áèñåðà; 

îáîãàùàòü ñëî-

âàðü: ñòåêëîäó- 

Ïîêàç èëëþñò-

ðàöèé. Ðàññìàò-

ðèâàíèå è ñðàâ-

íåíèå ñîäû, 

ïåñêà, áèñåðà 

Èëëþñòðàöèè, 

ñîäà êàëüöèíè-

ðîâàííàÿ, ïå-

ñîê, ñòåêëÿí-

íûå ïðåäìåòû, 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 

  âû, ñòåêëîìàñ-
ñà, áîãåìñêèé 
áèñåð 

 áóñû, áèñåð 
ðàçíîãî êà÷å-
ñòâà è ðàçìåðà 

 Ðàññêàç âîñ-

ïèòàòåëÿ «Áè-
ñåð â íåçàïà-
ìÿòíûå âðå-
ìåíà». 
Èãðû ñ áóñà-
ìè 

Ïîçíàêîìèòü ñ 

èñòîðèåé áèñå-
ðà (êàê ðàñøè-
âàëè èì îäåæ-
äó, îáóâü, ãî-
ëîâíûå óáîðû  
è ò.ä.) 

Ðàññìàòðèâà-

íèå âûøèâêè 
èç áèñåðà. 
Íàíèçûâàíèå 
áóñ íà ëåñêó, 
ïðîâîëîêó, 
íèòêó äëÿ 
ñîçäàíèÿ ðè-
ñóíêà ïî îá-

ðàçöó 

Îäåæäà, ãîëîâ-

íûå óáîðû  
è ò.ä., áóñû, 
áèñåð, îòêðûò-
êè, èëëþñòðà-
öèè, êíèãà 
«Áèñåðîïëåòå-
íèå» 

Íîÿáðü Ýêñïåðèìåí-
òàëüíàÿ ðàáî-
òà «Ñî÷åòàíèå 
êðàñîê, ÷òî 

îçíà÷àåò 
öâåò». 
Ðèñîâàíèå 
áóñèí ãóàøüþ 

Ó÷èòü ïîäáè-
ðàòü öâåòà äëÿ 
ðèñóíêà èëè 
îðíàìåíòà 

Ñìåøèâàíèå 
êðàñîê äâóõ 
öâåòîâ (òåï-
ëûõ èëè õî-

ëîäíûõ). Ðè-
ñîâàíèå áóñèí 

Ãóàøü, áóìàãà 
ïëîòíàÿ, êèñòè 
(¹ 4, 5), âîäà, 
ñòàêàí÷èêè, 

òàáëèöà ñî÷å-
òàíèÿ öâåòîâ 

 Ïëåòåíèå 

ôåíå÷åê (ñ 
ïîäãðóïïîé) 

Ó÷èòü èçãîòàâ-

ëèâàòü ôåíå÷êè 
ñâîèìè ðóêàìè; 
ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûáèðàòü ðèñó-
íîê, öâåò 

Ïîêàç îáðàç-

öîâ ïëåòåíèÿ 
ôåíå÷åê, ãðà-
ôè÷åñêîãî 
ðèñóíêà. Ðàñ-
ñìàòðèâàíèå 
îáðàçöîâ 

Ëåñêà, áóëàâêè-

èãîëêè, íîæíè-
öû, ÷àøå÷êè 
ïîä áèñåð, áè-
ñåð íà âûáîð ïî 
öâåòó, ïëîòíûå 
ñàëôåòêè èëè 
ñêàòåðòü, ôàéëû 
ïîä ãîòîâûå 

ðàáîòû 

Äåêàáðü Ïëåòåíèå 
ôåíå÷åê (ñî 
âñåé ãðóïïîé) 

Ðàçâèâàòü ìåë-
êóþ ìîòîðèêó, 
çðèòåëüíî-
äâèãàòåëüíóþ 

êîîðäèíàöèþ; 
ôîðìèðîâàòü 
ïîëîæèòåëü-
íóþ ìîòèâà-
öèþ òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Ïîìîùü ðå-
áåíêó ïðè 
ïëåòåíèè ôå-
íå÷åê 

Ëåñêà, áóëàâ-
êè-èãîëêè, 
íîæíèöû, ÷à-
øå÷êè ïîä 

áèñåð, áèñåð íà 
âûáîð, ãðàôè-
÷åñêèé ðèñóíîê 
ýëåìåíòîâ ðàñ-
òåíèé 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 5 

 Ïëåòåíèå 
öâåòîâ (âàñè-
ëåê, ëèëèÿ) 

Çàêðåïëÿòü 
çíàíèÿ î ñòðîå-
íèè öâåòêà; 

îáîãàùàòü ñëî-
âàðü (òû÷èíêà, 
áóòîí, ñòåáå-
ëåê); ðàçâèâàòü 
èíòåðåñ ê òâîð-
÷åñòâó; ïðî-
äîëæàòü ó÷èòü 
ïðÿìîìó è îá-

ðàòíîìó ñ÷åòó â 
ïðåäåëàõ 10 

Âûáîð ðèñóí-
êà, íàíåñåíèå 
÷åðòåæà íà 
äîñêó. Ïîäáîð 

áèñåðà ïî 
öâåòó 

Ñõåìà öâåòêà 
íà äîñêå, áè-
ñåð, ïðîâîëîêà, 

íîæíèöû, ÷à-
øå÷êè, ñàëôåò-
êè, áóëàâêè äëÿ 
îòñ÷åòà áèñåðà, 
èñêóññòâåííûå 
öâåòû 

ßíâàðü Ïëåòåíèå 
öâåòîâ ê  
8 Ìàðòà 

Ðàçâèâàòü ýñòå-
òè÷åñêèé âêóñ, 
âíèìàíèå, íà-
áëþäàòåëü-
íîñòü, æåëàíèå 
äåëàòü ÷óäåñà 

Ïîìîùü çà-
òðóäíÿþùèì-
ñÿ äåòÿì, ïî-
êàç, îáúÿñíå-
íèå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè 

ïëåòåíèÿ 

Áèñåð, ïðîâî-
ëîêà, ñàëôåòêè, 
÷àøå÷êè, áó-
ëàâêè, íîæíè-
öû, îáðàçåö 
öâåòêà 

 Ïëåòåíèå 
öâåòîâ (äâóìÿ 
ñïîñîáàìè, ïî 
âûáîðó äåòåé) 

Ðàçâèâàòü ìåë-
êóþ ìîòîðèêó, 
óìåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî 
ïëåñòè, âçàèìî-
ïîìîùü, çàêðå-
ïëÿòü ñ÷åò â 

ïðåäåëàõ 15 

Ïîêàç, îáúÿñ-
íåíèå öâåòîâ 

� // � 

Ôåâðàëü Ïëåòåíèå 
öâåòîâ ñ ïÿ-
òüþ ëåïåñò-
êàìè (ðîìàø-
êè, âàñèëüêè, 
ëèëèè) 

Ó÷èòü ñîåäè-
íÿòü ëåïåñòêè 
äðóã ñ äðóãîì; 
çàêðåïëÿòü 
îòñ÷åò áèñåðà 
øåïîòîì, íå 
ìåøàÿ òîâàðè-

ùó; ðàçâèâàòü 
óñèä÷èâîñòü, 
âîîáðàæåíèå 

Ïîìîùü â 
ñîåäèíåíèè 
ëåïåñòêîâ 

� // � 

 Ïëåòåíèå 
áîëåå ñëîæ-
íûõ öâåòîâ 

Ôîðìèðîâàòü 
ìîòèâàöèþ 
ó÷åíèÿ, îðèåí-
òèðîâàííóþ íà  

Ïîìîùü â 
ñêðó÷èâàíèè 
èç ïðîâîëîêè 
áóòîíà öâåòêà 

Ôàéëû ñ ãîòî-
âûìè öâåòàìè, 
ïðîâîëîêà, 
áèñåð è ò.ä. 
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  óäîâëåòâîðåíèå 

òâîð÷åñêèõ 
èíòåðåñîâ; 
ó÷èòü ðàäî-
âàòüñÿ ñâîèì 
óñïåõàì 

  

Ìàðò Áåñåäà î íà-
ñåêîìûõ 

Ðàñøèðÿòü 
ïðèðîäîâåä÷å-
ñêèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ; çàêðåï-

ëÿòü çíàíèÿ 
öâåòà, ôîðìû, 
êîëè÷åñòâà ëàï 

Ðàññìàòðèâà-
íèå íàñåêî-
ìûõ íà ìàêå-
òàõ, îòêðûò-

êàõ, ïëàêàòàõ 

Èëëþñòðàöèè, 
îáðàçöû, íàñå-
êîìûå, ïëåòåí-
íûå èç áèñåðà 

 Ïëåòåíèå 
íàñåêîìûõ íà 
âûáîð (ñòðå-
êîçà, áîæüÿ 
êîðîâêà, æó-
êè) 

Âîñïèòûâàòü 
æåëàíèå òðó-
äèòüñÿ ñîîáùà; 
ó÷èòü àêêóðàò-
íîñòè ïðè ðà-
áîòå ñ áèñåðîì 

(íå ðàññûïàòü 
åãî) 

Ðàññìàòðèâà-
íèå è âûáîð 
îáðàçöà, ïî-
ìîùü â âûáî-
ðå áèñåðà, 
ñõåìû 

Áèñåð íà âû-
áîð, ñàëôåòêà, 
÷àøå÷êà, íîæ-
íèöû, ïðîâî-
ëîêà, èíäèâè-
äóàëüíûå ñõå-

ìû 

Àïðåëü Ïëåòåíèå èç 

áèñåðà «Íà-
ñåêîìûå» 

Çàêðåïèòü ñ÷åò 

ïðÿìîé è îá-
ðàòíûé, óìåíèå 
ïðàâèëüíî ïîä-
áèðàòü öâåò 

Íàáëþäàòü, 

êàê çàòÿãèâà-
þò, ðàñïðàâ-
ëÿþò ïðîâîëî-
êó 

Áèñåð, ëåñêà, 

ïðîâîëîêà, 
íîæíèöû è ò.ä. 

 � // � Ðàçâèâàòü ôàí-

òàçèþ, ñàìî-
êîíòðîëü, óìå-
íèå ñðàâíèâàòü 
èçäåëèå ñ ïðåä-

ëîæåííûì îá-
ðàçöîì 

Èñïîëüçîâà-

íèå êðóïíîãî 
áèñåðà äëÿ 
ãëàç, íîñèêà  
è ò.ä. 

� // � 

Ìàé 

(äâà 
çàíÿòèÿ) 

Ñàìîñòîÿ-

òåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà 
âûáîð. «Äà-
ðèì ñóâåíèðû 
äðóçüÿì» 

Ó÷èòü èñïîëü-

çîâàòü óìåíèÿ, 
íàâûêè â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòå; ðàçâè-
âàòü ìûøëåíèå, 
ôàíòàçèþ 

Ïîìîùü â 

âûáîðå èçäå-
ëèÿ 

Ìàòåðèàë äåòè 

âûáèðàþò ñàìè 

 

Îêîí÷àíèå
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Â ïåðâûå äâà ãîäà æèçíè ðå-
áåíêà ñåìüå íåîáõîäèìà êâàëè-
ôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü ïî åãî
ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ, êîòî-
ðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü â ÄÎÓ äî
ïîñòóïëåíèÿ â ÿñëè. Âåäü ðåáåíîê
ïîïàäåò â íîâóþ è íåïðèâû÷íóþ
ñðåäó ñ íåçíàêîìûìè âçðîñëûìè,
èíûì ðàñïîðÿäêîì äíÿ è ò.ä.
À ÷òîáû ïðîöåññ àäàïòàöèè ïðî-
øåë óñïåøíî, òðåáóåòñÿ âðåìÿ.

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò ñíèæå-
íèå âîñïèòàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà
ñåìüè, èçìåíåíèå åå ðîëè â ïðî-
öåññå ïåðâè÷íîé ñîöèàëèçàöèè
ðåáåíêà. Ñîâðåìåííûì ðîäèòåëÿì
ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî èç-çà íåõâàò-
êè âðåìåíè, çàíÿòîñòè, íåäîñòàòî÷-
íîé êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõî-
ëîãèè. Áëèæå âñåãî ê äåòÿì ñòîÿò
ïåäàãîãè ÄÎÓ, çàèíòåðåñîâàííûå
â ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
ïîâûøåíèè ñòåïåíè ó÷àñòèÿ ðî-
äèòåëåé â åãî âîñïèòàíèè.

Ïåäàãîãè äîëæíû ñ òåðïåíèåì
îòíîñèòüñÿ ê íåêîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé, âûçûâàòü ó íèõ äîâåðèå
ê äåòñêîìó ñàäó, ãîòîâíîñòü ñîòðóä-

íè÷àòü, ïîìîãàòü â îâëàäåíèè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè.

Íàø ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ðåøèë ñîçäàòü ñîþç äâóõ
èíñòèòóòîâ âîñïèòàíèÿ � ñåìüè
è ÄÎÓ � â âèäå àäàïòàöèîííîé
ãðóïïû, êîòîðóþ äåòè ðàííåãî
âîçðàñòà áóäóò ïîñåùàòü çà ÷åòû-
ðå ìåñÿöà äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàäèê
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Äëÿ ýòîãî
áûëà ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà
ïðîãðàììà «Êîëûáåëü äåòñòâà»,
äåéñòâóþùàÿ ñ ó÷åòîì ïîòðåáíî-
ñòåé ñåìüè è ôîðìèðîâàíèÿ òåñíîé
âçàèìîñâÿçè: äåòè � ðîäèòåëè �
ïåäàãîãè � íàóêà � îáùåñòâåí-
íîñòü â óñëîâèÿõ äîâåðèòåëüíîãî
îáùåíèÿ è êîíñòðóêòèâíîãî äèà-
ëîãà. Ïîñåùàÿ äàííóþ ãðóïïó,
äåòè èçáåãàþò ñòðåññà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå è ëåãêî â íåì àäàïòèðóþò-
ñÿ, òàê êàê â ïðèñóòñòâèè ðîäè-
òåëåé ñ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ
èäóò íà êîíòàêò ñî âçðîñëûìè,
âçàèìîäåéñòâóþò ñî ñâåðñòíèêà-
ìè, ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñî-
âìåñòíûõ èãðàõ, àêòèâíî èíòåðå-
ñóþòñÿ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêîé
è èãðóøêàìè.

Взаимодействие ДОУ и семьи
в группе кратковременного
пребывания для детей
раннего возраста
ВАЙС С.П.,
старший воспитатель МДОУ д/с общеразвивающего вида
«Лузинский-2», с. Лузино, Омская обл.
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Íàøà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà òî,
÷òîáû ñäåëàòü ðîäèòåëåé ñóáúåêòà-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
âûâåñòè èõ íà óðîâåíü ðàâíîïðàâ-
íûõ ïàðòíåðîâ. Ñåãîäíÿ âñå ñïåöè-
àëèñòû ïðèçíàþò âàæíîñòü ýòîãî
âîïðîñà, îäíàêî â ðåàëüíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ âîñïèòàòåëÿ è ñåìüè
ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ äèñãàðìî-
íèÿ. Ïîýòîìó âîñïèòàòåëè äîëæíû
ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ïîíÿòü,
êàêèì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ êàæäîé ñåìüåé íà áëàãî ðåáåíêà.

Ê ñîæàëåíèþ  â íàøåì ÄÎÓ
íåò âîçìîæíîñòè âûäåëèòü îò-
äåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ àäàïòà-
öèîííîé ãðóïïû, äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþòñÿ îñâîáîäèâøàÿñÿ
ãðóïïà â âå÷åðíåå âðåìÿ è ìóçû-
êàëüíûé çàë.

Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû
ñëåäóþùèå âèäû èãð-çàíÿòèé:
îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, ðàçâèòèå ðå÷è, ïðîäóêòèâ-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü (ðèñîâàíèå,
ëåïêà, êîíñòðóèðîâàíèå), ìóçû-
êàëüíîå âîñïèòàíèå, ôèçêóëüòóðà.

Â ó÷åáíî-òåìàòè÷åñêîì ïëàíå
÷åòêî ïðîïèñàíû âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè êàæäîé âñòðå÷è, ïîä÷èíåííûå
åäèíîé òåìå. Â êîíöå âñòðå÷è äåòÿì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âðåìÿ äëÿ ñâîáîä-
íûõ èãð. Âñå ðåæèìíûå ìîìåíòû â
äåòñêîì ñàäó äåòè óçíàþò ñ ïîìî-
ùüþ îïðåäåëåííûõ ïåðñîíàæåé �
êóêëû Ëþñè è çàé÷èõè Ëÿëè.

«Êîëûáåëü äåòñòâà» ðàáîòàåò
2 ðàçà â íåäåëþ ñ 17.30 äî 18.30.
Ïîêà ìàëûøè çàíèìàþòñÿ ñ ïåäà-
ãîãàìè, ðîäèòåëè ñ ïîìîùüþ çà-
âåäóþùåãî, ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ,
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ìåäñåñòðû óñ-
âàèâàþò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, ïðè-
îáðåòàþò óìåíèÿ è íàâûêè ïî
âîñïèòàíèþ äåòåé â ñåìüå è ìîòè-
âàöèþ ê ïåäàãîãè÷åñêîìó ñàìîîá-
ðàçîâàíèþ. Íà êîíñóëüòàöèÿõ, îðãà-
íèçîâàííûõ ñòàðøèì âîñïèòàòåëåì,
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ðîäèòåëè óçíàþò î òîì, êàê ðàöè-
îíàëüíî îðãàíèçîâàòü ïðåäìåòíî-
èãðîâóþ ñðåäó â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, êàêèå èãðóøêè íóæíû äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà è êàê èõ èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ ïðèðîäíûõ çà-
äàòêîâ è ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà.

Îáùàÿñü ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè, âñòóïàÿ â ðàçëè÷íûå
âçàèìîäåéñòâèÿ, ðåáåíîê ïðîíèêà-
åòñÿ ñèìïàòèåé ê îêðóæàþùèì.
Ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ïîâåäåíèÿ ñðåäè ñâåðñò-
íèêîâ, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîëîæè-
òåëüíàÿ óñòàíîâêà íà äåòñêèé ñàä.

Àòìîñôåðà ñîòðóäíè÷åñòâà, åäè-
íûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ, ïîçèòèâíîå îáùåíèå
ïðåäîñòàâëÿþò ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü íàðàáîòàòü êîììóíèêà-
áåëüíîñòü, ïî÷óâñòâîâàòü ðàñêðå-
ïîùåíèå, ýìîöèîíàëüíî ðàñ-
êðûòüñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ðàçâèòèè, îï-
òèìèçèðóåò è àêòèâèçèðóåò âåñü
âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Ïðîâåäåííàÿ íàìè ðàáîòà ïîçâî-
ëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
� ó ðåáåíêà è ðîäèòåëåé, ïðîøåä-

øèõ òàêóþ ïîäãîòîâêó, ôîðìè-
ðóåòñÿ óñòîé÷èâûé ïîëîæè-
òåëüíûé îáðàç äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî âëèÿåò íà óñ-
ïåøíóþ àäàïòàöèþ;

� äåòè, ïîñòóïèâøèå â ñàäèê ïîñ-
ëå àäàïòàöèîííîé ãðóïïû, áî-
ëåå îðãàíèçîâàííû, ó íèõ ëó÷-
øå ðàçâèòû ïðåäìåòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è ïîçíàâàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, îíè ìîãóò ðàçíîîá-
ðàçíåå è ñîñðåäîòî÷åííåå äåé-
ñòâîâàòü ñ èãðóøêàìè äîñòà-
òî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ;

� îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñîâìåñòíî
ñî âçðîñëûì áåðóòñÿ çà ðåøå-
íèå ïðåäìåòíûõ çàäà÷ (ñîáè-
ðàòü ïèðàìèäêó, ñòðîèòü äîìèê
è ò.ä.), îáëàäàþò õîðîøî ðàçâè-
òûìè êîììóíèêàòèâíûìè íà-
âûêàìè, ëåãêî âñòóïàþò â êîí-
òàêò, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ è äî-
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ñòàòî÷íî áûñòðî íàëàæèâàþò
îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè;

� ðîäèòåëè ìåíüøå òðåâîæàòñÿ î
òîì, ÷òî ðåáåíîê èäåò â äåòñ-
êèé ñàä, ïîñêîëüêó ó íèõ ñêëà-
äûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå îòíîøå-
íèå êàê ê ïåäàãîãàì, òàê è ê
äåòñêîìó ó÷ðåæäåíèþ â öåëîì.
Êàæäûé ãîä ìàëûøè, ïîñåùà-

þùèå ãðóïïó êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ, â èþíå ñòàíîâÿòñÿ
âîñïèòàííèêàìè íàøåãî ÄÎÓ.
Äèàãíîñòèêà èõ àäàïòàöèè ïîêà-
çûâàåò, ÷òî îò 82 äî 90% ïðîøëè
åå óñïåøíî.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà óñëóã
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, â íàøåì ÄÎÓ òàêæå
áûë ñîçäàí Öåíòð èãðîâîé ïîä-
äåðæêè ðåáåíêà «Â äåòñêèé ñàä
âìåñòå ñ ìàìîé» (ÖÈÏÐ).

Öåëè ÖÈÏÐ:
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îâëàäå-

íèÿ ðîäèòåëÿìè ñèñòåìîé çíà-
íèé è óìåíèé, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿâëåíèå ïîòåíöèàëà è
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ÷åðåç ñîâìå-
ñòíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè;

� ñòèìóëÿöèÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è
ðå÷è, êàê îñíîâíîãî ñðåäñòâà
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.
ÖÈÏÐ ðàáîòàåò 2 ðàçà â íåäå-

ëþ, ïî îäíîìó ÷àñó. Â ãðóïïó
íàáèðàåòñÿ íå áîëåå 10 äåòåé. Êóðñ
ñîñòîèò èç 14 âñòðå÷, ïðîâîäèìûõ
â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âçàèìîäåéñòâèå âîñïè-
òàòåëÿ, ïñèõîëîãà, ìóçûêàëüíîãî

ðóêîâîäèòåëÿ, ñåìüè è ðåáåíêà,
êàê åäèíîé ó÷åáíîé ãðóïïû.

Äëÿ óñïåøíîé ðàáîòû íåîáõî-
äèìî ñîçäàíèå ñëåäóþùèõ óñëî-
âèé:
� ÷àñòîå ÷åðåäîâàíèå âèäîâ äåÿ-

òåëüíîñòè;
� èñïîëüçîâàíèå ÿðêîãî, íå-

îáû÷íîãî, ïðèâëåêàòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî
ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ êàæäîãî
ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé
âñòðå÷è;

� àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

� åäèíñòâî ïåäàãîãè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âñåõ
âçðîñëûõ.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

ÖÈÏÐ:
� ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå (ðàçëè÷-

íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïîäâèæíûå èãðû);

� ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå (ðàçâè-
âàþùèå èãðû, óïðàæíåíèÿ, îðå-
÷åâëåíèå âñåõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè);

� õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå
(ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, ìóçûêà, ëèòåðàòóðà);

� ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå (ãðóï-
ïîâûå ôîðìû ðàáîòû, èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó
ðåáåíêó);

� ñåíñîðíîå (öâåò, ôîðìà, âåëè-
÷èíà).
Îïûò ðàáîòû ãðóïïû êðàòêîâ-

ðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ è ÖÈÏÐ
â íàøåì ÄÎÓ óáåæäàåò â íåîáõî-
äèìîñòè îðãàíèçàöèè íîâûõ
ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé.
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Развитие
эмоционально-волевой
сферы дошкольников
в условиях инклюзивного
образования
ВАСИЛЬЕВА Т.В.,
старший воспитатель;

КОМСЮКОВА Н.В.,
музыкальный руководитель;

ГОРБАЧЁВА А.Н.,
воспитатель;

МАРИНОВА И.Г.,
воспитатель БОУ начальная школа —
детский сад № 301, г. Омск

«Äóìàòü âìåñòå � äåéñòâîâàòü ñîîáùà» � âîò äåâèç íà-
øåé ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

Â Îìñêîé îáëàñòè ìû ïðåäñòàâëÿåì åäèíñòâåííîå
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå â ãðóïïàõ, íàðÿäó ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, îáó÷à-
þòñÿ è âîñïèòûâàþòñÿ äåòè, ñòðàäàþùèå äåòñêèì öåðåá-
ðàëüíûì ïàðàëè÷îì (ÄÖÏ). Ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íà-
áëþäàåòñÿ ÇÏÐ ïî òèïó òàê íàçûâàåìîãî ïñèõè÷åñêîãî
èíôàíòèëèçìà (íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
ëè÷íîñòè), òîãäà êàê èíòåëëåêò ýòèõ äåòåé ñîîòâåòñòâóåò
âîçðàñòíûì íîðìàì. Íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû õàðàêòåðèçóåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýìîöèåé óäî-
âîëüñòâèÿ, äåòè ñ ÄÖÏ ýãîöåíòðè÷íû, íå ñïîñîáíû
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, èìåþò ÷àñòûå ïå-
ðåïàäû íàñòðîåíèÿ, äâèãàòåëüíóþ ðàñòîðìîæåííîñòü, áû-
ñòðóþ óòîìëÿåìîñòü.

Ñåãîäíÿ ìû ïðèøëè, íà íàø âçãëÿä, ê ñàìîé îïòèìàëü-
íîé ñòðàòåãèè, ïîäõîäÿùåé ê íàøèì óñëîâèÿì:
� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, íàïðàâëåí-

íûõ íà óëó÷øåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;
� ñîçäàíèå  ìåòîäîâ îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âîñ-

ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâó-



111ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Профессиональный рост

Н
О
Ч
Ь

þùèõ âûñîêîìó óðîâíþ ñîöè-
àëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè;

� èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà âûñòðàèâàíèå
òîâàðèùåñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé äåòåé ñ íîðìàëüíûì ôè-
çè÷åñêèì çäîðîâüåì è ñòðàäà-
þùèõ ÄÖÏ.
Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ èëè ïðîåêò

ïîëó÷èëà íàçâàíèå «Äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä ê ðàçâèòèþ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ èíê-
ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ».

Çàäà÷è ïðîåêòà:
� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ

è ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ â öåëîñòíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå;

� îáåñïå÷èòü êîìïëåêñíûé ïîä-
õîä ê ðåáåíêó ñî ñòîðîíû âñåõ
ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà (ðîäèòåëåé, ïåäàãî-
ãîâ);

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ äåòü-
ìè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíäà, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ñìîãóò
îâëàäåòü êîíñòðóêòèâíûìè
ñïîñîáàìè óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííûì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� ñôîðìèðîâàííîñòü ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ïîçâî-
ëèò çàìêíóòûì è çàñòåí÷èâûì
äåòÿì áûòü óñëûøàííûìè è
óâèäåííûìè, íåóðàâíîâåøåí-
íûì è àãðåññèâíûì � âûïëåñ-
íóòü ñâîè ýìîöèè è íèêîìó íå
íàâðåäèòü;

� ðîäèòåëè îñîçíàþò ñâîþ ðîëü
â ñîçäàíèè ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà;

� ïåäàãîãè ñìîãóò àïðîáèðîâàòü
ìåòîäû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîöåññîâ äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ.
Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
w Ïîäãîòîâèòåëüíûé (äèàãíî-

ñòè÷åñêèé):
� âûÿâëåíèå ïðîáëåì ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû;
� ïåðâè÷íûé ìîíèòîðèíã åå ðàç-

âèòèÿ â ñåìüå;
� àíàëèç çàòðóäíåíèé ïåäàãîãîâ

â åå ôîðìèðîâàíèè;
� ðàçðàáîòêà è ïîäáîð ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ìåòîäè÷åñêèõ ìàòå-
ðèàëîâ.
w Îñíîâíîé:

� ñîçäàíèå áàíêà ïåäàãîãè÷åñêèõ
èäåé «Íîâûå è ýôôåêòèâíûå
ôîðìû ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû ðåáåíêà»;

� ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ äíåé
îòêðûòûõ äâåðåé;

� èñïîëüçîâàíèå íåòðàäèöèîí-
íûõ ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè (äèñêóññèîííûé êëóá, ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ãîñòèíàÿ, êðóãëûé
ñòîë è äð.);

� ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â îôîðìëå-
íèè äíåâíèêà ãðóïïû;

� âíåäðåíèå â âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ èííîâàöèîííûõ ôîðì
(èãðû è óïðàæíåíèÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñîöèàëüíî ïðèåìëå-
ìûõ ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ýìî-
öèé, ðåôëåêñèâíûå òðåíèíãè,
ïñèõîãèìíàñòèêà, ìèìè÷åñêèå
è ïàíòîìèìè÷åñêèå ýòþäû, ìó-
çûêîòåðàïèÿ, ôîòîâûñòàâêè:
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«ß è ìîÿ ñåìüÿ», «Ìîé ìèð»,
«ß ñïîðòñìåí», ïðàçäíèêè ñ
ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé: «Îñåííåå
êàôå», «Ìàìèíà ñòðàíà», ñîðåâ-
íîâàíèÿ ñåìåéíûõ êîìàíä
«Âîçäóøíûå øàðû» è äð.).
w Çàêëþ÷èòåëüíûé:

� ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà íà III ðå-
ãèîíàëüíîì ôîðóìå îáùå-
ñòâåííûõ èíèöèàòèâ â íîìè-
íàöèè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ «Ìû çàæèãàåì
çâåçäû»;

� âûñòóïëåíèå äåòåé íà îáëàñò-
íîì ãàëà-êîíöåðòå «ÁëàãîÄà-
ðèòü»;

� ó÷àñòèå â òâîð÷åñêîì êîíêóðñå
«Åñëè äóøà ðîäèëàñü êðûëà-
òîé» äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
îðãàíèçîâàííîì óïîëíîìî÷åí-
íûì Îìñêîé îáëàñòè ïî ïðà-
âàì ÷åëîâåêà.
Â ðàìêàõ ïðîåêòà äåòè âûïîë-

íÿþò ðàçíîóðîâíåâûå çàäàíèÿ,
ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæàíèþ,
îáúåìó è ñëîæíîñòè.

Àïïëèêàöèÿ «Öâåòû â êîðçèí-
êå». Îáùèå öåëè: äàòü ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ôîðìå ïðåäìåòîâ, îòäåëüíûõ
äåòàëåé, îá èõ ïðîñòðàíñòâåííîì
ðàñïîëîæåíèè îòíîñèòåëüíî äðóã
äðóãà; ôîðìèðîâàòü óìåíèå
ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóìåíòîì (íîæ-
íèöàìè, êèñòüþ). Öåëè äëÿ äåòåé
ñ ÄÖÏ: ðàçâèâàòü ðó÷íóþ óìå-
ëîñòü, êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ñîãëàñîâàííîñòü äåéñòâèé ðóê è
ãëàç, çðèòåëüíûé êîíòðîëü.

Äåòè, èìåþùèå íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå, âûïîëíÿþò êîðçèíêó
â òåõíèêå ïëåòåíèÿ èç áóìàæ-
íûõ ïîëîñîê, öâåòû âûðåçàþò èç

ñëîæåííîé â íåñêîëüêî ðàç áó-
ìàãè, à ñåðäöåâèíêè îôîðìëÿþò
îêðàøåííûì ãóàøüþ ïøåíîì.
Äåòè ñ ÄÖÏ äåëàþò êîðçèíêó â
òåõíèêå îáðûâíîé àïïëèêàöèè,
öâåòû � èç ðàçíûõ îêðàøåííûõ
êðóï èëè ðàáîòàþò òîëüêî ñ
êðóïîé.

Èãðà-äðàìàòèçàöèÿ. Îáùèå
öåëè: ôîðìèðîâàòü óìåíèå ñîîò-
íîñèòü âûðàçèòåëüíóþ ðå÷ü ñ
äâèæåíèåì; ñòèìóëèðîâàòü ïî-
òðåáíîñòü â ýìîöèîíàëüíîì îá-
ùåíèè. Öåëü äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ:
ó÷èòü ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî
äâèæåíèÿ íà äðóãîå, ïðåîäîëåâàÿ
äâèãàòåëüíûå àâòîìàòèçìû.

Äåòè, ðàçâèâàþùèåñÿ â íîðìå,
èãðàþò îáúåìíûå ðîëè, íàïðèìåð,
ðàññêàç÷èêà. Äåòè ñ ÄÖÏ âûïîë-
íÿþò ðîëè, ñâÿçàííûå ñ íàèìåíü-
øåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ,
îáóñëîâëåííîé èõ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè.

Ïñèõîãèìíàñòèêà (ìîæíî
ïðîâîäèòü íà ìóçûêàëüíîì çà-
íÿòèè, à òàêæå â êà÷åñòâå äèíà-
ìè÷åñêèõ ïàóç â ðåæèìå äíÿ).
Îáùèå öåëè: ó÷èòü âûðàæàòü
ðàçëè÷íûå íàñòðîåíèÿ, ðàçâèâàòü
âûðàçèòåëüíîñòü æåñòîâ, âíèìà-
íèå, ïàìÿòü. Öåëè äëÿ äåòåé ñ
ÄÖÏ: ó÷èòü ðåãóëèðîâàòü ñâîé
ìûøå÷íûé òîíóñ (ðàññëàáëÿòü è
íàïðÿãàòü îïðåäåëåííûå ãðóïïû
ìûøö); ôîðìèðîâàòü óìåíèå
êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ ðóê
è íîã.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò íàì äîáèâàòüñÿ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàâûêîâ, ïîçíàâàòåëüíîé
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è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, âîîáðà-
æåíèÿ, óìåíèÿ ðàáîòàòü â êîëëåê-
òèâå è ñàìîîöåíêè ó äåòåé.

Ìû âåðèì, ÷òî âíóòðåííÿÿ ñèëà,
âåðà â ñåáÿ ìîãóò ïîáåäèòü ëþ-
áûå íåäóãè. È ïóñòü äåòè ñ ÄÖÏ
âñå äåëàþò íå òàê ÷åòêî è ïðà-

âèëüíî, êàê çäîðîâûå, íî îíè
äâèãàþòñÿ, îíè ïîþò è èãðàþò,
îíè ïîëó÷àþò îò ýòîãî ðàäîñòü è
óäîâîëüñòâèå, îíè äàðÿò ðàäîñòü
îêðóæàþùèì, áëèçêèì, îíè ïîíè-
ìàþò, ÷òî íóæíû ëþäÿì, íóæíû
îáùåñòâó. Îíè âåðÿò â ñåáÿ!

Â ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ òðåáîâàíèÿõ ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ (äàëåå � ÔÃÒ, Ïðîãðàììà)
îïèñàíû èíòåãðàòèâíûå êà÷åñòâà
ðåáåíêà, êîòîðûå îí ìîæåò ïðè-
îáðåñòè â ðåçóëüòàòå îñâîåíèÿ
Ïðîãðàììû, ñðåäè íèõ � îâëàäå-
íèå ïðåäïîñûëêàìè ó÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè [2]. Ôîðìèðîâàíèå
óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåé-
ñòâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ øêîëü-
íèêàì óìåíèå ó÷èòüñÿ, ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ìîæíî ñ÷èòàòü
âàæíåéøåé çàäà÷åé ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì, äàííàÿ êîíöåïöèÿ îáåñïå-
÷èâàåò ïðååìñòâåííîñòü îáðàçî-
âàíèÿ.

Ïðåäïîñûëêè ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ åñòå-

ñòâåííî è íåïðèíóæäåííî â ðàì-
êàõ ñïåöèôè÷åñêèõ çàíÿòèé äî-
øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå òðóäà,
êîòîðûé ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü
â äåòñêîì ñàäó. Òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü èñêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå
ó÷åáíîãî ïðèíöèïà ïîñòðîåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòî-
ðûé «âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ
îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè îòå÷å-
ñòâåííîé íàó÷íîé ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé øêîëû, à èìåííî
êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèì, äåÿ-
òåëüíîñòíûì, ëè÷íîñòíûìè ïîä-
õîäàìè ê ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà» [3]. Ïîíÿòèå «óíèâåðñàëü-
íûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ» îçíà÷àåò
«óìåíèå ó÷èòüñÿ, ò.å. ñïîñîáíîñòü
ñóáúåêòà ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïóòåì ñîçíà-
òåëüíîãî è àêòèâíîãî ïðèñâîå-
íèÿ íîâîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà.
Â áîëåå óçêîì (ñîáñòâåííî ïñèõî-

Формирование предпосылок
учебной деятельности в процессе
реализации образовательной
области «Труд»
ЗЕНОВА М.В.,
методист БОУ ДПО «ИРООО», г. Омск
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Óíèâåðñàëüíûå  

ó÷åáíûå äåéñòâèÿ 

Ïðåäïîñûëêè ó÷åáíîé  

äåÿòåëüíîñòè 

1 2 

Ëè÷íîñòíûå: 
� îáåñïå÷èâàþò öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâóþ 
îðèåíòàöèþ ó÷àùèõñÿ 
(çíàíèå ìîðàëüíûõ 
íîðì, óìåíèÿ ñîîòíî-
ñèòü ïîñòóïêè è ñîáû-
òèÿ ñ ýòè÷åñêèìè ïðèí-

öèïàìè, âûäåëèòü íðàâ-
ñòâåííûé àñïåêò ïîâå-
äåíèÿ); 
� îðèåíòàöèþ â ñîöè-
àëüíûõ ðîëÿõ è ìåæ-

ëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ 

Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîíèìàíèå âàæ-
íîñòè áóäóùåãî ðåçóëüòàòà ôîðìèðóåò íðàâñòâåííî-
öåííîñòíûå ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå äîøêîëüíèêîâ ê 
êà÷åñòâåííîìó âûïîëíåíèþ çàäàíèé è ïðåîäîëåíèþ 
òðóäíîñòåé. 
Â ìëàäøåì âîçðàñòå äåòåé âëå÷åò «èíòåðåñ ê ïðîöåñ-
ñó»; â ñðåäíåì � ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà, èìåþùåãî 
çíà÷åíèå äëÿ ñàìîãî ðåáåíêà, æåëàíèå íàó÷èòüñÿ 

íîâûì óìåíèÿì, íîâèçíà ïðåäëàãàåìîãî çàíÿòèÿ èëè 
âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü âìåñòå ñî âçðîñëûì; â 
ñòàðøåì ê ýòèì ìîòèâàì ïðèáàâëÿþòñÿ äðóãèå, â 
áîëüøåé ìåðå ñâÿçàííûå ñ îñîçíàíèåì ñìûñëà äåÿ-
òåëüíîñòè (âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü, ïîðàäîâàòü áëèçêèõ 

ëþäåé, ïîíèìàíèå ñâîèõ îáÿçàííîñòåé). 
Ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ïîçâîëÿåò ðåáåíêó óáåæ-
äàòüñÿ â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, à ðàäîñòü óñïåõà ñî÷å-
òàåòñÿ ñ ðàäîñòüþ ïîáåäû íàä ñîáîé, ñâîåé íåóâåðåí-
íîñòüþ, ôîðìèðóåò âîëþ. Ðàçâèâàþòñÿ ñïîñîáíîñòü ê 
ìîáèëèçàöèè óñèëèé, ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ðå-
çóëüòàòà 

Ðåãóëÿòèâíûå 
(íàïðàâëåííûå íà îðãà-
íèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè): 
� öåëåïîëàãàíèå; 
� ïëàíèðîâàíèå; 
� ïðîãíîçèðîâàíèå; 

� êîíòðîëü; 
� êîððåêöèÿ; 
� îöåíêà; 
� ñàìîðåãóëÿöèÿ 

Äîøêîëüíèêîâ çíàêîìÿò ñî ñòðóêòóðîé òðóäîâîãî 
ïðîöåññà, ñâÿçÿìè è çàâèñèìîñòÿìè ìåæäó åãî ñî-
ñòàâëÿþùèìè: öåëü, ìîòèâ òðóäà � ïðåäìåò, ìà-
òåðèàë � îðóäèÿ òðóäà (îáîðóäîâàíèå, èíñòðóìåí-
òû) � äåéñòâèÿ � ðåçóëüòàò. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
åòñÿ ìîäåëü òðóäîâîãî ïðîöåññà (ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
òåõíîëîãèÿ «Ëåñåíêà», ðàçðàáîòàííàÿ Â.È. Ëîãè-

íîâîé, Ñ.Ô. Ñóäàð÷èêîâîé, Í.Ì. Êðûëîâîé), êîòî-
ðàÿ óêàçûâàåò êîëè÷åñòâî è ïîðÿäîê ââåäåíèÿ â 
íåãî êîìïîíåíòîâ. Äåòè îñîçíàþò, ÷òî ðåçóëüòàò 
äîñòèãàåòñÿ, åñëè ïðåäñòàâëåíû âñå ñîñòàâëÿþùèå 
â ïîðÿäêå èõ ñëåäîâàíèÿ 

Ïîçíàâàòåëüíûå: 
� îáùåó÷åáíûå; 
� ëîãè÷åñêèå; 
� ïîñòàíîâêà è ðåøå-
íèå ïðîáëåìû 

Òðóä ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ, 
ñîîáðàçèòåëüíîñòè, óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü ñâîþ ðàáîòó 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà. 
Äîøêîëüíèê ïðèîáðåòàåò ýëåìåíòàðíûå òðóäîâûå 
íàâûêè, çíàíèÿ î ïðîôåññèÿõ, îðóäèÿõ òðóäà, ïðåä-
ìåòàõ è èõ ñâîéñòâàõ, ðîñòå è ðàçâèòèè ðàñòåíèé è 
æèâîòíûõ, îáîãàùàåò ñâîþ ðå÷ü. Îí ó÷èòñÿ ðàáîòàòü 
ñ ðàçíûìè èíñòðóìåíòàìè, ïðîÿâëÿåò óìñòâåííóþ 

àêòèâíîñòü 

Òàáëèöà



115ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Профессиональный рост

Н
О
Ч
Ь

ëîãè÷åñêîì) çíà÷åíèè ýòîò òåð-
ìèí ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñîâî-
êóïíîñòü ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ ó÷à-
ùåãîñÿ (à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ
íèìè íàâûêîâ ó÷åáíîé ðàáîòû),
îáåñïå÷èâàþùèõ ñàìîñòîÿòåëüíîå
óñâîåíèå íîâûõ çíàíèé, ôîðìè-
ðîâàíèå óìåíèé, âêëþ÷àÿ îðãàíè-
çàöèþ ýòîãî ïðîöåññà» [1].

Óñòàíîâèì âçàèìîñâÿçè ôîð-
ìèðîâàíèÿ óíèâåðñàëüíûõ ó÷åá-
íûõ äåéñòâèé â íà÷àëüíîé øêîëå
è îâëàäåíèÿ ïðåäïîñûëêàìè
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåñ-
ñå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ (òàáëèöà).

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðèìåðå
ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé îá-
ëàñòè «Òðóä» ìû óâèäåëè, ÷òî ó
äîøêîëüíèêîâ âïîëíå ìîæíî
ôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðûõ çà-

âèñèò óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ â
íà÷àëüíîé øêîëå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Êàê ïðîåêòèðîâàòü óíèâåðñàëü-
íûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå: îò äåéñòâèÿ ê ìûñëè: Ïîñî-
áèå äëÿ ó÷èòåëÿ / Ïîä ðåä. À.Ã. Àñ-
ìîëîâà. Ì., 2008.

2. Îá óòâåðæäåíèè è ââåäåíèè â
äåéñòâèå ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé ê ñòðóêòóðå
îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ: Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 23.11.2009 ¹ 655.

3. Ñêîðîëóïîâà Î.À., Ôåäèíà Í.Â.
Î êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîì ïðèí-
öèïå ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàíèè // Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå.
2010. ¹ 5.

Îêîí÷àíèå

1 2 

Êîììóíèêàòèâíûå: 

� îáåñïå÷èâàþò ñîöè-
àëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü 
è ó÷åò ïîçèöèè äðóãèõ 

ëþäåé, ïàðòíåðîâ ïî 
îáùåíèþ èëè äåÿòåëü-
íîñòè; 
� óìåíèå ñëóøàòü è 
âñòóïàòü â äèàëîã; 
� ó÷àñòâîâàòü â êîë-

ëåêòèâíîì îáñóæäåíèè 
ïðîáëåì; 
� èíòåãðèðîâàòüñÿ â 
ãðóïïó ñâåðñòíèêîâ è 
ïðîäóêòèâíî ñîòðóäíè-

÷àòü ñ íèìè è âçðîñëû-
ìè 

Ñîâìåñòíûé òðóä ïîçâîëÿåò óëó÷øàòü âçàèìîîòíî-

øåíèÿ, âîñïèòûâàòü ãóìàíèçì, îñîçíàíèå ðåáåíêîì 
ñåáÿ ÷ëåíîì äåòñêîãî ñîîáùåñòâà. Â ïðîöåññå òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè è îçíàêîìëåíèÿ ñ òðóäîì âçðîñëûõ 

ðåáåíîê ó÷èòñÿ îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûì è ñâåðñòíèêà-
ìè. 
Ïðè îðãàíèçàöèè êîëëåêòèâíîãî òðóäà, êîãäà äåòåé 
îáúåäèíÿåò îáùàÿ öåëü, âîçíèêàåò âîçìîæíîñòü âîñ-
ïèòàíèÿ ÷óâñòâà ïðè÷àñòíîñòè ê ðàáîòå ãðóïïû (íå-
îáõîäèìîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ äåéñòâèé, ñîãëàñîâàíèÿ 

ìíåíèé, èíòåðåñîâ). Ñîòðóäíè÷àÿ ñ ïàðòíåðàìè, äåòè 
îòñòàèâàþò ñâîþ ïðàâîòó èëè ñîãëàøàþòñÿ ñ ìíåíè-
åì ñâåðñòíèêîâ, îöåíèâàþò ñïðàâåäëèâîñòü èõ çàìå-
÷àíèé, îáîñíîâûâàþò ñâîå íåñîãëàñèå. Ðåáåíêó ñòà-
íîâèòñÿ íåáåçðàçëè÷íûì ìíåíèå ñâåðñòíèêîâ î ñåáå, 

ïîääåðæêà èìè óñïåõîâ, ïðîÿâëåíèå âíèìàíèÿ ê åãî 
çàòðóäíåíèÿì 
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Öåëü: ðàñøèðåíèå çíàíèé ðî-
äèòåëåé îá ýôôåêòèâíûõ ñïîñî-
áàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì âîçíèêíî-
âåíèÿ ñòðàõîâ ó äîøêîëüíèêîâ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îïðîñ
äåòåé «×òî ÿ ëþáëþ, ÷åãî áîþñü».

* * *
ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Ï å ä à ã î ã. Ñòðàõ � ýòî íå
òîëüêî øèðîêî ðàñêðûòûå ãëàçà,
ïåðåõâà÷åííîå äûõàíèå è öåïå-
íåþùåå òåëî. Íå âñåãäà ðåáåíîê
îòêðûòî ïðîñèò ïîìîùè è çàùè-
òû, èíîãäà î íàëè÷èè òðåâîãè,
ñòðàõà ìîæíî äîãàäàòüñÿ, âèäÿ àã-
ðåññèâíîñòü, íåïîñåäëèâîñòü, ðàñ-
ñåÿííîñòü èëè íàâÿç÷èâóþ ëþ-
áîâü è ÷ðåçìåðíîå ïîñëóøàíèå
ñûíà èëè äî÷åðè. Äåòñêèå ñòðàõè,
åñëè ê íèì ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ,
ïîíèìàòü ïðè÷èíû èõ ïîÿâëåíèÿ,
÷àùå âñåãî èñ÷åçàþò áåññëåäíî.
Êàê ïðåäóïðåäèòü èõ, ÷òî ïðåä-
ïðèíÿòü, åñëè îíè óæå âîçíèê-
ëè, � ýòî ñåðüåçíûé ïîâîä äëÿ
ðàçãîâîðà.

Ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò íå î òîì,
êàê ñäåëàòü ðåáåíêà áåññòðàøíûì
ñóïåðãåðîåì, à î òîì, ÷òî ïðåäïðè-
íÿòü, ÷òîáû îí êàê ìîæíî ðåæå
ïëàêàë, îò÷àèâàëñÿ è áûë ñïîñî-
áåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
â áóäóùåì, ñòàâ âçðîñëûì.

ÐÀÇÌÈÍÊÀ

Èãðà ïîìîãàåò ðåáåíêó ïðèîá-
ðåñòè îïðåäåëåííûå íàâûêè îá-
ùåíèÿ, óñâîèòü ñîöèàëüíûå íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ, äîñòàâëÿåò óäî-
âîëüñòâèå, ïîâûøàåò æèçíåííûé
òîíóñ, óëó÷øàåò ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå. Èãðû äëÿ óñòðàíåíèÿ
ñòðàõîâ äàâíî èçâåñòíû. Îíè
íàïðàâëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü íà
ñíÿòèå èçáûòêà òîðìîæåíèÿ, ñêî-
âàííîñòè è òðåâîãè, âîçíèêàþùèõ
â òåìíîòå, çàìêíóòîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ïðè âíåçàïíîì âîçäåéñòâèè
÷åãî-ëèáî è ïîïàäàíèè â íîâóþ,
íåîæèäàííóþ ñèòóàöèþ îáùå-
íèÿ.

Èãðà «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà
è Çëîé Âîëê»

Ðàçáåéòåñü íà êîìàíäû ïî
âîñåìü ÷åëîâåê è âñòàíüòå â êðóã.
ß õî÷ó ïðåäëîæèòü âàì èãðó
«Êðàñíàÿ Øàïî÷êà è Çëîé Âîëê».
Êðàñíîé Øàïî÷êîé áóäåò ýòîò
ìàëåíüêèé òåííèñíûé ìÿ÷èê,
êîòîðûé âû äîëæíû ïåðåäàâàòü
äðóã äðóãó ïî êðóãó, íà÷èíàÿ îò
ïåðâîãî èãðîêà. Êðàñíàÿ Øàïî÷-
êà áåæèò îò Âîëêà (îí ïîäîéäåò
íåìíîãî ïîçæå). Ïîêàæèòå ìíå,
êàê Êðàñíàÿ Øàïî÷êà ñïàñàåòñÿ
áåãñòâîì...

Детские страхи — это серьезно!
Сценарий встречи
в «Семейной гостиной»
МАСЛОВА О.И.,
педагог-психолог МДОУ ЦРР — д/с № 355, г. Омск
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Òåïåðü ïîñìîòðèòå íà Çëîãî
Âîëêà � ýòî ÷óòü áîëüøèé ïî ðàç-
ìåðó ðåçèíîâûé ìÿ÷. Çëîé Âîëê
óïîðíî ãîíèòñÿ çà Êðàñíîé Øà-
ïî÷êîé â òîì æå íàïðàâëåíèè. Åñëè
îí íàñòèãíåò äåâî÷êó, åé ïðèäåòñÿ
ïîâåðíóòüñÿ è ïðîäîëæèòü áåãñòâî
â äðóãóþ ñòîðîíó. È åùå: êàæäûé
èãðîê èìååò ïðàâî èçìåíèòü íà-
ïðàâëåíèå, â êîòîðîì áåæèò Âîëê.
Äëÿ ýòîãî îí ïðîñòî êðè÷èò: «Ïî-
âîðà÷èâàé!» Òîãäà Êðàñíàÿ Øàïî÷-
êà òîæå äîëæíà ïîâåðíóòüñÿ. Âû âñå
ïîíÿëè? Òîãäà íà÷èíàåì.

Êîììåíòàðèè. Â ýòîé èãðå î÷åíü
âàæíà ñêîðîñòü ðåàêöèè. Ó÷àñòíè-
êè äîëæíû ñëåäèòü ñðàçó çà äâóìÿ
îáúåêòàìè è îäíîâðåìåííî ðåàãè-
ðîâàòü ëåâîé è ïðàâîé ðóêàìè. Ýòà
ëàòåðàëüíàÿ àêòèâíîñòü âîçáóæäà-
åò ìîçæå÷îê, ïðèâíîñèò â ãðóïïó
ñâåæóþ ýíåðãèþ è êîíöåíòðèðóåò
âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ.

Èãðà «Áûñòðûå îòâåòû»

Ñåé÷àñ âàì íåîáõîäèìî îòâå-
òèòü íà âîïðîñû â óñëîâèÿõ îã-
ðàíè÷åííîãî âðåìåíè.

Ïðèìåðíûå âîïðîñû:
Êàêîé õëåáíûé ïðîäóêò äàë

íàçâàíèå àâòîìîáèëüíîìó àòðè-
áóòó? (Áàðàíêà.)

Êàêîé êîñîëàïûé õèùíèê
èçîáðàæåí íà ãåðáå ßðîñëàâëÿ?
(Ìåäâåäü.)

Êàêîé õèùíèê ñåìåéñòâà êî-
øà÷üèõ îëèöåòâîðÿåò ñïîðòèâ-
íóþ ôèðìó? (Ïóìà.)

Êàêîé êîò ïåë: «Òåëåâèçîð ìíå
ïðèðîäó çàìåíèë»? (Ìàòðîñêèí.)

Êàêîé áûëèííûé áîãàòûðü íå
ñëåçàë ñ ïå÷è 30 ëåò? (Èëüÿ Ìó-
ðîìåö.) è ò.ä.

Êîììåíòàðèè. Ýòà èãðà ñíèìàåò
òîðìîæåíèå ïðè íåîæèäàííûõ
âîïðîñàõ è ðàçâèâàåò ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü.

ÌÈÍÈ-ËÅÊÖÈß
«ÑÒÐÀÕÈ � ÑÒÓÏÅÍÜÊÈ

ÄÅÒÑÒÂÀ»

Ñòðàõ � îäíà èç ïåðâûõ ýìî-
öèé, êîòîðûå èñïûòûâàåò íîâî-
ðîæäåííûé, ñòàëêèâàÿñü ñ ðåçêèìè
çâóêàìè è íåçíàêîìûìè ëèöàìè.
Ïîíà÷àëó ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê
äåòñêèì ñòðàõàì ñ ïîíèìàíèåì è
ñî÷óâñòâèåì. Íî äîâîëüíî ñêîðî
îòíîøåíèå ìåíÿåòñÿ. Ðåáåíîê 3�
4 ëåò ÷àñòî ñëûøèò: «Àé-àé! Êàê
òåáå íå ñòûäíî? Òû æå óæå áîëü-
øîé!» Íî � óâû! � åñëè ïðî
ìíîãèå äåòñêèå ïðîáëåìû ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ñêîðåå âñåãî ñî âðåìå-
íåì îíè èñ÷åçíóò, òî ñî ñòðàõàìè
äåëî îáñòîèò íå òàê óòåøèòåëüíî.

Ðåáåíîê ðàñòåò, è î÷åíü ÷àñòî åãî
ñòðàõè ðàñòóò âìåñòå ñ íèì. ×åì
øèðå ñòàíîâÿòñÿ åãî ïîçíàíèÿ è
ôàíòàçèÿ, òåì áîëüøå îí îñîçíàåò
îïàñíîñòè íàøåãî íåñòàáèëüíîãî è
àãðåññèâíîãî ìèðà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò ðîñò
äåòñêèõ ñòðàõîâ, è ýòî î÷åíü òðå-
âîæíî. Íî íå áóäåì âäàâàòüñÿ â
êðàéíîñòè: èìåòü ðåáåíêà, êîòîðûé
ñîâñåì íè÷åãî íå áîèòñÿ, à ïîòîìó
ñïîñîáåí íà ëþáîå áåçðàññóäñòâî,
ãîðàçäî óæàñíåå.

Íåïðåîäîëèìûé äåòñêèé ñòðàõ
ìîæåò ïðèâåñòè ê òàêèì íåïðèÿò-
íûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê íàâÿç÷è-
âûå äâèæåíèÿ, çàèêàíèÿ, ýíóðåç,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü,
ïëîõîé ñîí. Â ñàìîì îáùåì âèäå
ñòðàõ âîçíèêàåò â îòâåò íà ÷òî-òî
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äåéñòâèòåëüíî óãðîæàþùåå. Îäíà-
êî ãîðàçäî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå âíóøåííûå ñòðàõè.
Èõ èñòî÷íèê � îêðóæàþùèå
ðåáåíêà âçðîñëûå, êîòîðûå èçëèø-
íå íàñòîé÷èâî è ýìîöèîíàëüíî
óêàçûâàþò íà íàëè÷èå îïàñíîñòè
(äåéñòâèòåëüíîé èëè ìíèìîé).
Âíóøåííûå ñòðàõè âîçíèêàþò
òàêæå ó äåòåé, êîãäà âçðîñëûå ïðè
íèõ âåäóò ðàçãîâîðû î áîëåçíÿõ,
ïîæàðàõ, óáèéñòâàõ, ñìåðòè è ò.ï.

×åãî æå áîÿòñÿ íàøè äåòè?
Äåòÿì ïðåäëîæèëè 3 âîïðîñà:
1. ×òî ÿ ëþáëþ? 2. ×òî íå ëþá-
ëþ? 3. ×åãî áîþñü?

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò íåñêîëü-
êî ïðè÷èí âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
áåñïîêîéñòâ (ñòðàõîâ) ó äåòåé
(ïðèëîæåíèå 1). Çà÷àñòóþ îíè
êðîþòñÿ íå â ïóãàþùèõ îáðàçàõ,
à â ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè, îñ-
ëàáëåíèè ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè,
÷òî îáóñëîâëåíî íåïðàâèëüíûìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Äàâàéòå îöåíèì óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè è ïðåäðàñïîëîæåííîñ-
òè ê íåâðîçó âàøåãî ðåáåíêà (ïðè-
ëîæåíèå 2).

Ñåðåäèíà äåòñòâà (3�7 ëåò) �
ýòî êîëûáåëü íåâðîçîâ âñåõ âèäîâ,
ò.å. òàêèõ íàðóøåíèé â àêòèâíî-
ñòè ðåáåíêà, êîòîðûå îñòàíàâëèâà-
þò åå ðàçâèòèå. Ñòðàõ � ãëàâíàÿ
ïðè÷èíà íåâðîçîâ ó äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà, îí âîçíèêàåò êàê ãëî-
áàëüíîå, ïàðàëèçóþùåå ïñèõèêó
ÿâëåíèå, ÷àùå âñåãî íà ôîíå äåôè-
öèòà ëþáâè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ×ÀÑÒÜ

Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî äåòñ-
êèõ ñòðàõîâ ñ âîçðàñòîì èñ÷åçà-

åò: ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ïðîèñõîäèò èõ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïåðåðàáîòêà, óìåíüøàåòñÿ ýìîöè-
îíàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Íî ðîäè-
òåëè äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû
ýòè ñòðàõè íå ñòàëè áîëåçíåííî
íàâÿç÷èâûìè è íå ñîõðàíèëèñü
íà äëèòåëüíîå âðåìÿ. Êàê ïîìî÷ü
ìàëåíüêèì òðóñèøêàì? Åñëè ó
âàñ äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
ðåáåíêîì è âû íàáðàëèñü òåðïå-
íèÿ, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê ñîâìå-
ñòíîé áîðüáå.

Åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ èç-
áàâëåíèÿ îò ñòðàõîâ: èõ àíàòîìè-
ðîâàíèå, èãðû, ðèñîâàíèå. Ïðè÷åì
ñàìûì åñòåñòâåííûì ñïîñîáîì èõ
èçæèâàíèÿ áûëà è îñòàåòñÿ èãðà.
Âñïîìíèòå, â êàêèå èãðû ìû
èãðàëè âî äâîðàõ â äåòñòâå? Âî
÷òî ñåé÷àñ èãðàþò íàøè äåòè?
Ñëåäóþùèå ïÿòü èãð ïîçâîëÿò
îñëàáèòü íàïðÿæåíèå, ñêîâàí-
íîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñåáå:
ïÿòíàøêè, æìóðêè, ïðÿòêè, «Êòî
ïåðâûé?», «Áûñòðûå îòâåòû».

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðèñîâàíèå ýô-
ôåêòèâíî â âîçðàñòå 3�15 ëåò, íî
íàèáîëåå ñåíñèòèâíû äåòè 4�
12 ëåò. Ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ
ìîæíî óñòðàíèòü ñòðàõè, âîçíè-
êàþùèå ïî âèíå âîîáðàæåíèÿ,
òâåðäÿùåãî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîé-
òè íå÷òî, åùå íèêîãäà íå ïðîèñ-
õîäèâøåå.

Èãðà-ðàññóæäàëêà
«Èùåì â ïëîõîì õîðîøåå»

Ýòó èãðó ìû ïðåäëàãàåì äåòÿì
6�8 ëåò, ñêëîííûì ïðåäàâàòüñÿ
óíûíèþ è ëåãêî âïàäàþùèì â
îò÷àÿíèå (à èìåííî ñðåäè òàêèõ
ðàñïðîñòðàíåí ñòðàõ ñìåðòè).
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Âû äîëæíû ðàçäåëèòüñÿ íà äâå
êîìàíäû. ß áóäó îáîçíà÷àòü êà-
êèå-òî ìàëîïðèÿòíûå ñèòóàöèè.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñ îòöîì ïî-
øëè â êèíî, íî îïîçäàëè è èõ íå
ïóñòèëè. Íåïðèÿòíî? Áåçóñëîâ-
íî. Íî ÷òî â ýòîì ñîáûòèè ìîæ-
íî íàéòè ïîëîæèòåëüíîãî, ÷åì
ñåáÿ óòåøèòü? Ïîäóìàéòå. Âåäü
íà ñýêîíîìëåííûå äåíüãè ìîæ-
íî ïîêàòàòüñÿ íà àòòðàêöèîíàõ
èëè ïîåñòü ìîðîæåíîãî. Â òå÷å-
íèå 3 ìèí êîìàíäû áóäóò çàïè-
ñûâàòü òàêèå ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû. Çàòåì ìû èõ îáñóäèì.
Çà êàæäûé ïðàâèëüíûé îòâåò

âàì íà÷èñëÿåòñÿ ïî î÷êó. Ó êîãî
î÷êîâ áóäåò áîëüøå � òîò, åñòå-
ñòâåííî, âûèãðàåò.

È â çàêëþ÷åíèå ïîçâîëüòå äàòü
íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê ðàçâè-
òèÿ ñòðàõîâ èëè òðåâîæíîñòè ó
âàøåãî ðåáåíêà (ïðèëîæåíèå 3).

ÐÅÔËÅÊÑÈß

Êàêîâà çíà÷èìîñòü íàøåé
âñòðå÷è? ×åì âû òåïåðü ìîæåòå
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó? ×òî èçìå-
íèëîñü â âàøèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î
ïðèðîäå ñòðàõà è åãî çíà÷åíèè â
ýìîöèîíàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà?

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1

Ïðè÷èíû âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ
áåñïîêîéñòâ (ñòðàõîâ) ó äåòåé

1. Íàëè÷èå ñòðàõîâ ó ðîäèòåëåé
(ãëàâíûì îáðàçîì ó ìàòåðè): òðå-
âîæíîñòü â îòíîøåíèÿõ, èçëèø-
íÿÿ îïåêà, îãðàæäåíèå îò îïàñíî-
ñòåé è èçîëÿöèÿ îò îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè ôîðìèðóåò ó ðåáåí-
êà îùóùåíèå ñëàáîñòè, íåóâåðåí-
íîñòè, áåççàùèòíîñòè ïåðåä îêðó-
æàþùèì ìèðîì. Íàèáîëåå ïîä-
âåðæåíû ñòðàõàì åäèíñòâåííûå
äåòè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ýïèöåí-
òðîì ñåìåéíûõ çàáîò è òðåâîãè.
Â òî æå âðåìÿ ÷åì áîëüøå â ñå-
ìüå äåòåé, òåì ìåíüøå ó íèõ ñòðà-
õîâ.

2. Ðàííÿÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ
÷óâñòâ ðåáåíêà, îáóñëîâëåííàÿ
÷ðåçìåðíîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ
ðîäèòåëåé èëè ýìîöèîíàëüíûì
îòâåðæåíèåì ñâîåãî ÷àäà. Óæå ê

êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äåòè
çàêàëÿþòñÿ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
ïåðåñòàþò ðåàãèðîâàòü íà ïîäîá-
íîå îòíîøåíèå, îòãîðàæèâàÿñü îò
ìàòåðè ñòåíîé óïðÿìñòâà è íåãà-
òèâèçìà.

3. Íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ðåáåíêà, íåæåëàíèå
ó÷àñòâîâàòü â êîëëåêòèâíûõ èã-
ðàõ.

4. Íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ìà-
òåðè â ñåìüå. Äåòè áîëüøå ñòðà-
äàþò îò ðàçëè÷íûõ ñòðàõîâ, åñëè
ñ÷èòàþò ãëàâíîé åå, à íå îòöà. Îò-
ñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ðîëåâîé
èäåíòèôèêàöèè ñ ðîäèòåëÿìè
ñâîåãî ïîëà, ïðåèìóùåñòâåííî ó
ìàëü÷èêîâ.

5. Êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ðîäèòåëÿìè. ×òîáû ðåáå-
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íîê íà÷àë ÷åãî-òî áîÿòüñÿ, ðîäè-
òåëÿì äîñòàòî÷íî íà÷àòü ññîðèòü-
ñÿ. Íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàêöèÿ â
âèäå ïîÿâëåíèÿ ñòðàõà ìîæåò
îêàçàòüñÿ îòñòðî÷åííîé è âûðà-
çèòñÿ â êàêîé-ëèáî äðóãîé ôîðìå.
Äîøêîëüíèêè èç íåäðóæíûõ
ñåìåé áîëåå ÷àñòî, ÷åì èõ ñâåðñò-
íèêè, áîÿòñÿ æèâîòíûõ, ñòèõèè,

çàáîëåâàíèé, ñìåðòè, âèäÿò âî ñíå
êîøìàðû. Îñîáåííî ðàíèìû â
ýòîì ñìûñëå äåâî÷êè â ñèëó áîëü-
øåé âîñïðèèì÷èâîñòè.

6. Ïñèõè÷åñêèå òðàâìû, îáîñòðÿ-
þùèå âîçðàñòíóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü äåòåé, à òàêæå çàðàæåíèå
ñòðàõàìè ïðè îáùåíèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè è âçðîñëûìè.

Ïðèëîæåíèå 2

Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
è ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ðåáåíêà ê íåâðîçó

Àâòîð òåñòà À.È. Çàõàðîâ.
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò îòâåòèòü

íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííî-
ñòåé ïîâåäåíèÿ èõ ðåáåíêà. Êàæ-
äûé ïóíêò îöåíèâàåòñÿ â 2 áàëëà,
åñëè óêàçàííûå ïðîÿâëåíèÿ âûðà-
æåíû ëèáî âîçðàñòàþò â ïîñëåäíèå
ãîäû. Åñëè îíè âñòðå÷àþòñÿ ïåðè-
îäè÷åñêè, âûñòàâëÿåòñÿ 1 áàëë, åñëè
îòñóòñòâóþò � 0 áàëëîâ.

1. Ëåãêî ðàññòðàèâàåòñÿ, ìíîãî
ïåðåæèâàåò, âñå ñëèøêîì áëèçêî
ïðèíèìàåò ê ñåðäöó.

2. ×óòü ÷òî � â ñëåçû, ïëà÷åò
íàâçðûä èëè íîåò, âîð÷èò, íå ìî-
æåò óñïîêîèòüñÿ.

3. Êàïðèçíè÷àåò íè ñ òîãî íè ñ
ñåãî, ðàçäðàæàåòñÿ ïî ïóñòÿêàì, íå
ìîæåò æäàòü, òåðïåòü.

4. Î÷åíü ÷àñòî îáèæàåòñÿ, íå
ïåðåíîñèò íèêàêèõ çàìå÷àíèé.

5. Êðàéíå íåóñòîé÷èâ â íàñòðî-
åíèè, âïëîòü äî òîãî, ÷òî ìîæåò
ñìåÿòüñÿ è ïëàêàòü îäíîâðåìåííî.

6. Âñå áîëüøå ãðóñòèò è ïå÷à-
ëèòñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

7. Êàê è â ïåðâûå ãîäû, ñíîâà
ñîñåò ñîñêó, ïàëåö, âñå âåðòèò â
ðóêàõ.

8. Äîëãî íå çàñûïàåò áåç ñâåòà
è ïðèñóòñòâèÿ áëèçêèõ; ñïèò áåñ-
ïîêîéíî, ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ; íå
ìîæåò ñðàçó ïðèéòè â ñåáÿ óò-
ðîì.

9. Ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåííî âîç-
áóäèìûì, êîãäà íóæíî ñäåðæè-
âàòü ñåáÿ, èëè çàòîðìîæåííûì è
âÿëûì ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé.
10. Ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííûå

ñòðàõè, îïàñåíèÿ, ðîáîñòü â ëþáûõ
íîâûõ, íåèçâåñòíûõ èëè îòâåò-
ñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ.
11. Íàðàñòàåò íåóâåðåííîñòü â

ñåáå, íåðåøèòåëüíîñòü â äåéñòâè-
ÿõ è ïîñòóïêàõ.
12. Âñå áûñòðåå óñòàåò, îòâëåêàåòñÿ,

íå ìîæåò êîíöåíòðèðîâàòü âíè-
ìàíèå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.
13. Âñå òðóäíåå íàéòè ñ íèì îá-

ùèé ÿçûê, äîãîâîðèòüñÿ, ñòàíî-
âèòñÿ ñàì íå ñâîé, áåç êîíöà ìå-
íÿåò ðåøåíèÿ èëè óõîäèò â ñåáÿ.
14. Íà÷èíàåò æàëîâàòüñÿ íà ãî-

ëîâíûå áîëè âå÷åðîì èëè áîëè â
îáëàñòè æèâîòà óòðîì; íåðåäêî
áëåäíååò, êðàñíååò, ïîòååò; áåñïî-
êîÿò çóä áåç âèäèìîé ïðè÷èíû,
àëëåðãèÿ, ðàçäðàæåíèå êîæè.
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15. Ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, ÷àñòî è
ïîäîëãó áîëååò, ïîâûøàåòñÿ áåç
ïðè÷èí òåìïåðàòóðà, ïîñòîÿííî
ïðîïóñêàåò äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.

Áàëëû, âûñòàâëåííûå ïî êàæ-
äîìó ïóíêòó, íóæíî ñëîæèòü.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ
30�20 áàëëîâ � íåâðîç ó ðå-

áåíêà íåñîìíåíåí.
19�15 � íåâðîç áûë èëè áóäåò

â áëèæàéøåå âðåìÿ.
14�10 � åñòü ïðèçíàêè íå-

ðâíîãî ðàññòðîéñòâà, íî íåîáÿçà-
òåëüíî äîñòèãàþùåãî ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ.

9�5 � åñòü ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê âîçíèêíîâåíèþ íåðâíîãî

ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèìî âíèìà-
òåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê ðåáåíêó.

4�0 áàëëîâ � îòêëîíåíèÿ
íåñóùåñòâåííû èëè îòðàæàþò
âîçâðàòíûå, ïðåõîäÿùèå îñîáåí-
íîñòè ðåáåíêà.

×òî íóæíî, åñëè îáíàðóæèëèñü
ïðèçíàêè íåâðîçà è åñòü âñå îñíî-
âàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî îí ðàçîâüåòñÿ ñ
ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â øêîëó?
Ïðåæäå âñåãî íå íàäî ñïåøèòü
äàâàòü óñïîêàèâàþùèå òàáëåòêè.
Ýòî âñåãäà óñïååòñÿ. Åñëè ïðè÷èíà
íåâðîçà êðîåòñÿ â ìèêðîñîöèàëü-
íûõ óñëîâèÿõ, òî ñíà÷àëà íàäî èç-
ìåíèòü õàðàêòåð îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì è îòíîøåíèå ê íåìó â ñåìüå.

Ïðèëîæåíèå 3

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñòðàõîâ èëè òðåâîæíîñòè ó ðåáåíêà

1. Îòêàæèòåñü îò èçëèøíåé
ïðèíöèïèàëüíîñòè è áåñïîêîé-
ñòâà ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ íåñ÷à-
ñòèé, íåóäà÷, îøèáîê.

2. Ðàñøèðüòå ñôåðó îáùåíèÿ
ðåáåíêà. Íàïîëíÿéòå åãî æèçíü ðà-
äîñòíûìè, ïîçèòèâíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè: ñîâìåñòíûå ïîõîäû, àòòðàê-
öèîíû, åçäà íà âåëîñèïåäå, êàòàíèå
íà êîíüêàõ, ëûæàõ, ñàíêàõ, èãðû ñ
ìÿ÷îì, êåãëÿìè è ò.ä. Ðàäîñòü �
ïðåêðàñíîå ÷óâñòâî è ôîðìà ïðå-
îäîëåíèÿ ëþáîãî ñòðàõà. Îíà ñíè-
ìàåò íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà.

3. Ðåáåíîê íå äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íè «Çîëóøêîé», íè «êó-
ìèðîì ñåìüè», ëó÷øå âûáðàòü
íå÷òî ñðåäíåå.

4. Íå ïóãàéòå ðåáåíêà âîëêàìè,
ìèëèöèîíåðàìè, âðà÷àìè è ò.ï.
Âåäü îí âñåðüåç âîñïðèíèìàåò òî,
÷òî íàì êàæåòñÿ íåçíà÷èìûì èëè

íåðåàëüíûì. Íàõîäèòå ïîáîëüøå
âðåìåíè äëÿ ðèñîâàíèÿ.

5. Íå çàáûâàéòå î íåîáõîäèìî-
ñòè òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ íèì.
Ïóñòü âàø ðåáåíîê ñòàíåò ðàâíî-
ïðàâíûì ÷ëåíîì ñåìüè ñî ñâîè-
ìè ïðàâàìè è îáÿçàííîñòÿìè.

6. Î÷åíü õîðîøî, êîãäà ðîäèòå-
ëè (è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïàïû) ðàñ-
ñêàçûâàþò ñûíîâüÿì è äî÷êàì î
ñâîèõ äåòñêèõ ñòðàõàõ. Ýòî âñåëÿ-
åò â ìàëûøåé óâåðåííîñòü. Ðàç óæ
äàæå ïàïà, ñèëüíûé, ñìåëûé ïàïà â
äåòñòâå áîÿëñÿ, à ïîòîì ñóìåë ïðå-
îäîëåòü ñâîé ñòðàõ, çíà÷èò, íå âñå
åùå ïîòåðÿíî! Çíà÷èò, íàäåæäà
åñòü! Òàêèå èñòîðèè ìîæíî è ïðè-
äóìûâàòü, ñòàðàÿñü ñäåëàòü èõ ïî-
ñìåøíåå. Íå áîéòåñü çà ñâîé àâòî-
ðèòåò, îí íå ïîøàòíåòñÿ. Íàîáîðîò,
âû ñáëèçèòåñü ñ ðåáåíêîì, ñòàíå-
òå ëó÷øå ïîíèìàòü äðóã äðóãà.
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Äåòñòâî âñå ïðîøëî â äåðåâíå,
Íà ëóæàéêå è â ëåñó.
Äðóæíî â ñàëî÷êè èãðàëè,
Â âûøèáàëû è ëàïòó.
Ðàíî óòðîì ïðîñûïàëèñü
È ñ âàòàãîé ðåáÿòíè
Ìû íåñëèñü ïî ìîêðûì òðàâàì
Íà êðóòîé áåðåã ðåêè.
È ñ ðàçáåãó âñå íûðÿëè
Â âîäû òåïëûå ãóðüáîé,
Âìåñòå ìû ó÷èëèñü ïëàâàòü,
Çàêàëÿëèñü ìû âîäîé.
Ýòà äåòñêàÿ çàêàëêà
Ïðèãîäèëàñü â æèçíè ìíå

Песня о Розовке
МЕДВЕДКОВА Е.С.,
воспитатель МДОУ д/с «Розовский», с. Розовка, Омская обл.

Спорт больше, чем увлечение…
СТЕПАНОВА Н.Л.,
воспитатель БОУ начальная школа —
детский сад VI вида № 301, г. Омск

Â æèçíè âîñïèòàòåëÿ, êàê è
ëþáîãî ÷åëîâåêà, åñòü ìåñòî äëÿ
ëè÷íûõ óâëå÷åíèé. Ó ìåíÿ òàêèì

óâëå÷åíèåì ñòàë ñïîðò. Îí ïîìîãàåò
ìíå îòäûõàòü îò ïðîáëåì è ñòðåñ-
ñîâ, âäîõíîâëÿåò íà òâîð÷åñòâî.

È â ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíüÿõ
Ïîìîãàëà ìíå âäâîéíå.
Ïðîëåòåëî áûñòðî âðåìÿ,
Ãîäû þíîñòè ïðîøëè,
Íî ÿ ñïîðò íå çàáûâàëà:
Çàíèìàëàñü äëÿ äóøè.
Âûøëà çàìóæ, ñûí ðîäèëñÿ,
×åðåç âîñåìü ëåò äðóãîé,
Íî ìû ñïîðò íå çàáûâàëè,
Çàíèìàëèñü âñåé ñåìüåé.
Åñòü ó íàñ ïðèçû, íàãðàäû,
Ìíîãî ãðàìîò, èõ íå ñ÷åñòü.
Äëÿ ñåìüè ñïîðòèâíîé íàøåé
Ãëàâíîå æå � ýòî ÷åñòü!

* * *

Ñî ñòàðîé ôîòîêàðòî÷êè
Äàëåêèõ äåòñêèõ ëåò
Ãëÿäèò äåâ÷óøêà â ôàðòó÷êå
È ðàäóåò âåñü ñâåò.
Ïÿòü ëåò...� Äîðîãà íà÷àòà...�
Æèçíü áóäåò âïåðåäè
Òî ìàòåðüþ, òî ìà÷åõîé
Áåç æàëîñòè â ãðóäè.

Íî â íåáå ñîëíöå ÿñíîå
Åùå èäåò â çåíèò.
Â öâåòó çåìëÿ ïðåêðàñíàÿ,
Òðîïèíêà â äàëü ìàíèò.
È êàê íà ìàëîì ñêâîðóøêå,
×òî âûëåòåë âïåðâîé,
Åðîøèò âåòåð ïåðûøêè
Íàä äåòñêîé ãîëîâîé.
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* * *

Íàä ðåêîé ñêëîíèëñÿ ñèíèé
âå÷åð,

Âåòåð øåï÷åò ñêàçêè òîïîëÿì.
ß ëþáëþ òåáÿ, ìîÿ äåðåâíÿ,
Ðîçîâêà ëþáèìàÿ ìîÿ.
ß òâîåé êðàñîé ëþáóþñü

íåæíîé,
Ïî-äåâè÷üè ïðåäàííîñòü õðàíÿ.
Ìíå òâîå äîâåðüå î÷åíü íóæíî,
Òû âî âñåì íàäåéñÿ íà ìåíÿ.
ß ëþáëþ Èøèì, Îêó è Îìêó
È ïðîñïåêòû îìñêèå ìèëû.
Íî ñåäîé Èðòûø ìíå âñåõ

äîðîæå
Ñ Ðîçîâêîþ ìèëîé ó ðåêè.

Äîðîæó ÿ êàæäîþ ïîáåäîé
È òâîåþ ãîðäîþ ñóäüáîé.
Ðîçîâêà ðîäíàÿ âñåõ ìèëåå,
Ñåðäöåì íåðàçëó÷íû ìû

ñ òîáîé.

* * *

Èþíü. Ðàññâåò.
Îòêðîþ øòîðó �
Íàä äóáîì ìîëîäûì çâåçäà.
Òà � óòðåííÿÿ,
Òà, ñ êîòîðîé âåäó áåñåäó

          èíîãäà.
Î ÷åì? Îòâåòèòü íå ñóìåþ.
Íî ïîñëå ðàçãîâîðà ñ íåé
Äóøà êàê áóäòî ìîëîäååò,
È æèçíü ñòàíîâèòñÿ ÿñíåé.

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ)

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí

E-mail

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí)

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî

ÈÍÍ

Анкета автора журнала
«Воспитатель ДОУ»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Êèðèëë (3,5 ãîäà) øèðîêî
îòêðûë ðîò.

� Êèðèëë, êàê ìíîãî ó òåáÿ
çóáîâ!

� Äà, ÿ èõ îòðàùèâàþ.

* * *

Ãðóïïà äåòåé îäåâàåòñÿ íà óëè-
öó, à Âèòÿ (4 ãîäà) ñèäèò.

� Âèòÿ, òû ÷òî, îäèí îñòàíåøü-
ñÿ â ãðóïïå?

� Áåäíûé ðåáåíîê, ÷òî îäèí
áóäåò â ãðóïïå.

* * *

Âî âðåìÿ ïðîãóëêè âñå èãðàþò
â ïîäâèæíóþ èãðó, à Äèìà
(4 ãîäà) ñòîèò.

� Äèìà, äàâàé ïîáåãàåì, à òî
çàìåðçíåøü.

� ß òîëüêî ïîä ìóçûêó áå-
ãàþ.

* * *

Äàíèë (4 ãîäà) æèë íà óëèöå
èì. Ãîãîëÿ, çàòåì ïåðååõàë íà
óëèöó 20 ëåò ÐÊÊÀ.

Âñå îäåâàþòñÿ ïîñëå äíåâíîãî
ñíà, ó íåãî îäèí íîñîê.

� Äàíèë, ãäå ó òåáÿ âòîðîé
íîñîê?

� Íå çíàþ. Ìîæåò, íà Ãîãîëÿ,
ìîæåò, íà 20 ëåò ÐÊÊÀ.

* * *

Ñëàâà (5 ëåò) áûë ó ñòîìàòî-
ëîãà.

� Ñëàâà, âûëå÷èë çóáû?
� Äà íåò, êàìûø ïîñòàâèëè.

* * *

Íèêèòà (3,5 ãîäà):
� Ó ìîåãî ïàïû åñòü ðóæüå.
� À çà÷åì åìó îíî?
� Íà îõîòó åçäèò, çàéöåâ, âîë-

êîâ, ìåäâåäåé ïðèâîçèò.
� À ÷òî âû ñ íèìè äåëàåòå?
� Ñîæðàëè.

* * *

Íóæíî áûëî íàçâàòü, ÷òî íàðè-
ñîâàíî íà êàðòèíêàõ. Íà îäíîé èç
íèõ ñïëîøíîé êóïàëüíèê.

Àëåøà (5 ëåò) îòâåòèë:
� Ýòî áàññåéíîâàÿ ìàéêà.

* * *

Àðòåì (5 ëåò) ëå÷èë çóáû.
Ïðîøëî íåìíîãî âðåìåíè, åãî
îïÿòü âåäóò ê ñòîìàòîëîãó, îí
ãîâîðèò:

� Ó ìåíÿ âñå áîìáû ñíîâà
âûïàëè.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïðèøëà â íîâîé
áëóçêå. Íàäÿ (6 ëåò):

� Îé, êàêàÿ êðàñèâàÿ ó âàñ
êîôòà.

Из дневников воспитателей
РАДЗЕВИЧ Л.П.,

ТЕПЛЯКОВА И.А.,
воспитатели МДОУ ЦРР — д/с № 23, г. Омск
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Àðèíà (6 ëåò):
� Êîôòà-òî êðàñèâàÿ, à ôèãóðà

íå î÷åíü-òî.

* * *

Íàçûâàëè ïîñóäó, ÷òî â íåé
õðàíÿò. Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò:

� À ãîð÷èöó êóäà êëàäóò?
Ìàðèíà (5 ëåò):
� Íà ñïèíó.

* * *

Áàáóøêà ïðèøëà îäíà â ãîñòè.
Þðà (5 ëåò) ñïðàøèâàåò:

� À ñòàðè÷îê íå ïðèøåë?

* * *

Èãðàþò â òåàòð ñ èãðóøêàìè.
Ó Þëè (5 ëåò) êóêëà ïðèíöåññà,
ó Âàäèìà (7 ëåò) êîçëèê. Âàäèì
ãîâîðèò:

� Âûõîäè çà ìåíÿ çàìóæ.
� Ïðèíöåññà � çà êîçëà?!

Íèêîãäà â æèçíè!

* * *

Äèìà (5 ëåò) íå ïðèøåë â äåò-
ñêèé ñàä. Îòïðàâèëèñü ñ äåòüìè
íà ïðîãóëêó, îí ÿâèëñÿ íà ó÷àñ-
òîê. Âîñïèòàòåëü:

� Äèìà, à òû ïî÷åìó íå ïîçäî-
ðîâàëñÿ?

� À ÿ ñåãîäíÿ íå â ñàäèêå.

* * *

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿëà, êàê îá-
ðàçóåòñÿ îò÷åñòâî.

� Âîò Ëèçà � Åâãåíüåâíà,
ïîòîìó ÷òî åå ïàïó çîâóò Åâãå-
íèé. À òû, Íàäÿ (6 ëåò), � Àíäðå-
åâíà. Ïî÷åìó?

� Ïîòîìó ÷òî ó íàñ ñîñåä äÿäÿ
Àíäðåé.

* * *

Êèðèëë (3 ãîäà) ïðîñíóëñÿ,
êîå-êàê îäåâàåòñÿ, âñòàë íà êîëå-
íè, ãîëîâó ïîëîæèë íà êðîâàòü.

� Êèðèëë, ÷òî ñëó÷èëîñü?
� ß êàêîé-òî âÿëûé.

* * *

Áàáóøêà ïðèâåëà Íèêèòó
(3,5 ãîäà) â äåòñêèé ñàä è ïðåä-
ëàãàåò åìó ñàìîìó ðàçäåâàòüñÿ. Îí
ãîâîðèò:

� Ìàìà ó ìåíÿ óìíàÿ, ñàìà
ìåíÿ ðàçäåâàåò.

* * *

Äàíèë (4 ãîäà) ÷èõíóë:
� ß ÷óòü íå çà÷èõíóëñÿ.

* * *

Äåòè äåðæàëè êàðòî÷êè ñ èçîá-
ðàæåíèåì îâîùåé, ôðóêòîâ, ÿãîä
ìåæäó ëàäîíÿìè: ïåêëè ïèðîãè.
Íóæíî áûëî îáðàçîâàòü ïðèëàãà-
òåëüíîå è îòâåòèòü, êàêàÿ íà÷èíêà
ó ïèðîæêà.

� Äèìà (3 ãîäà), êàêàÿ íà÷èíêà
ó òåáÿ?

� Êàðòî÷íàÿ.



126 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 6/2011

Книжная полка

ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�7 ËÅÒ
Ñîñò. Ë.Í. Âàõðóøåâà.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ îðãàíè-
çàöèè ïðîöåññà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ñêàçêè. Ïðåäëà-
ãàþòñÿ ñêàçêè è ðåêîìåíäàöèè ïî èõ ðàññêàçûâàíèþ.
Àäðåñóåòñÿ ïåäàãîãàì, ìåòîäèñòàì ÄÎÓ, à òàêæå ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ñòóäåíòàìè äîøêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è âóçîâ.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ ÏÎ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ
Àâòîðû � Âîñòðóõèíà Ò.Í., Êîíäðûêèíñêàÿ Ë.À.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî ïåðñïåêòèâíîìó ãîäî-
âîìó ïëàíèðîâàíèþ è êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï ÄÎÓ. Â çàíèìàòåëüíîé ôîð-
ìå äåòè ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå, ðàç-
íûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëåíèÿõ ñîöèàëüíîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè. Çàíÿòèÿ ïðèäàäóò ïðîöåññó ïîçíàíèÿ ÿð-
êóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, òâîð÷åñêè âîçäåéñòâóÿ íà
÷óâñòâà, âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ äåòåé.

ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Çàöåïèíà Ì.Á., Áûñòðþêîâà Ë.Â.,
Ëèïåöêàÿ Ë.Á.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ
âçðîñëûõ è äåòåé â ÄÎÓ � ñöåíàðèè èòîãîâûõ òåàòðàëèçî-
âàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ðàáîòå ñ
äåòüìè 5�7 ëåò âîñïèòàòåëÿìè è ìóçûêàëüíûìè ðàáîòíè-
êàìè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåäàãîãà-
ìè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé è ãó-
âåðíàíòêàìè.

Представляем вашему вниманию новые книги
серии «Новый детский сад с любовью»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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