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Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ îñåíüþ â ÄÎÓ è ñåìüå

Òðàäèöèîííî â îñåííèé ïåðèîä îñîáîå âíèìàíèå ïåäàãîãè, ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ðîäèòåëè óäåëÿþò ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Òîìó ìíîæåñòâî åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí: íå-
ïðîñòûå ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ñëîæíîñòè â ïîäáîðå ñîîòâåòñòâóþùåé
îäåæäû è îáóâè äëÿ ïðîãóëîê, íåîáõîäèìîñòü èíòåíñèâíûõ äâè-
æåíèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ò.ä. Ìíîãèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ñâîåé îñ-
íîâíîé çàäà÷åé çàáîòó î ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äå-
òåé è ïûòàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ïîâûøàòü ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé
óðîâåíü â ýòîé îáëàñòè. Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòðåìèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ èíôîðìàöèîííûé ïîòîê, ìíîãèå ëþäè àêòèâíî ïîëüçó-
þòñÿ Èíòåðíåòîì, ñëåäîâàòåëüíî, ðîäèòåëÿì ñòàëî äîñòóïíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåé ðåêîìåíäàöèè ïî âîñ-
ïèòàíèþ è ðàçâèòèþ ðåáåíêà. Îäíàêî íå âñåãäà òàêîãî ðîäà èíôîð-
ìàöèÿ ñîäåðæèò íàó÷íûå ñâåäåíèÿ è îòðàæàåò ìíåíèå ñïåöèàëè-
ñòîâ. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÄÎÓ áðàëî íà ñåáÿ ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ôóíêöèþ, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå óõóäøåíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî îäíà
èç ïðè÷èí � íåïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè ðîäèòåëåé, íåçíàíèå è
íåñîáëþäåíèå èìè ýëåìåíòàðíûõ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Âî
âñåõ ïðîãðàììàõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû çàäà÷è
îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé íå òîëüêî â äåòñêîì ñàäó, íî è â ñåìüå. Âñå ðîäèòåëè
ïîíèìàþò, êàê âàæíî ñôîðìèðîâàòü ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ó ðåáåíêà
ïðèâû÷êó çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ìíîãî äâèæåíèÿ è ïðàâèëüíîå
ïèòàíèå � çà ýòèì äîëæíû ñëåäèòü ïåäàãîãè â äåòñêîì ñàäó, ñ÷èòà-
þò ìíîãèå ïàïû è ìàìû. Äåéñòâèòåëüíî, äåòè, ïîñåùàþùèå äîøêîëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, âåäóò äîñòàòî÷íî ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Îíè
ðàçìåðåííî ïèòàþòñÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íàõîäÿòñÿ íà ñâå-
æåì âîçäóõå, çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé, èãðàþò â ïîäâèæíûå èãðû.
Â òîì ñëó÷àå, êîãäà íàëàæåíî ñîòðóäíè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ è
ñåìüè, çäîðîâüå äåòåé íàõîäèòñÿ â íàäåæíûõ ðóêàõ. Ïîýòîìó â íîÿáðü-
ñêîì íîìåðå æóðíàëà âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíû ñòàòüè è
ñöåíàðèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïî-
ìîãóò ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì â ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â îñåííèé ïåðèîä.

Æäåì íîâûå ñòàòüè ñ àíêåòàìè àâòîðîâ. Íàø ýëåêòðîííûé àä-
ðåñ: dou@tc-sfera.ru. Ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïóáëèêàöèÿì ìîæíî îçíà-
êîìèòüñÿ íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà: www.tc-sfera.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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îñîáåííîñòåé äåòåé â ðàáîòå
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
Ëîñåâà Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ «Áîðîâè÷îê», ñò. Øóéñêàÿ,
Ïðèîíåæñêèé ð-í, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà � îðãàíè÷åñêàÿ ÷àñòü êóëüòóðû
îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Ïîíÿòèå «ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»
îáúåäèíÿåò âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, îáðàçîâàíèþ, ðàçâèòèþ ÷åëîâåêà. Åñëè ðàññìàò-
ðèâàòü ôèçè÷åñêóþ êóëüòóðó âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè
ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè êóëüòóðû ÷åëîâåêà, à ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå âî âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè ñòîðîíàìè âîñ-
ïèòàíèÿ: óìñòâåííûì, íðàâñòâåííûì, ýñòåòè÷åñêèì, òðó-
äîâûì è ò.ä., òî ìîæíî ãîâîðèòü î «ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå» êàê ÿâëåíèè, êîòîðîå èçìåíÿåò ïðèðîäó ÷åëîâåêà
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè.

Êðóïíåéøèé ïåäàãîã è ïåäèàòð Å.À. Àðêèí â êíè-
ãå «Äîøêîëüíûé âîçðàñò» ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ôèçêóëü-
òóðà äîøêîëüíèêà ñîñòîèò íå òîëüêî â âûïîëíåíèè
ìûøå÷íûõ óïðàæíåíèé, óñâîåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ôèç-
êóëüòóðà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå åñòü «�...êóëüòóðà
÷óâñòâ, âíèìàíèÿ, âîëè, êðàñîòû, êóëüòóðà âñåãî õàðàê-
òåðà».

Êðèçèñíûå ÿâëåíèÿ â îáùåñòâå ïîâëèÿëè íà èçìå-
íåíèå ìîòèâàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó äå-
òåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ñíèæåíèå èõ òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, òåìïà ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îòêëîíåíèÿ â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè.

Â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
âçðîñëûõ è äåòåé àêòóàëüíà âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, à îñîáåííî â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ,
ãäå âñÿêàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïóòåì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå ïðèíåñ-
ëà îùóòèìûõ ðåçóëüòàòîâ.
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Ïîäïèñàííîå Ïðåçèäåíòîì
Ðîññèè ïîñòàíîâëåíèå «Î ïîâû-
øåíèè ðîëè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëå-
íèÿ» ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáåñïî-
êîåííîñòè ãîñóäàðñòâà î çäîðî-
âüå ñòðàíû è îñîáåííî äåòåé.

Èçâåñòíî, ÷òî äîøêîëüíûé
âîçðàñò � ðåøàþùèé â ôîðìè-
ðîâàíèè ôóíäàìåíòà ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âåäü
èìåííî äî 7 ëåò ÷åëîâåê ïðîõî-
äèò îãðîìíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, íå
ïîâòîðÿåìûé íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäóþùåé æèçíè.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âðå-
ìÿ èíòåíñèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
è ðîñòà òåëà, ðàçâèòèÿ ôóíêöèé
âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ïñèõè-
êè, ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé,
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Âìåñòå ñ
òåì ýòî áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä
äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé ñðåä-
ñòâàìè ôèçêóëüòóðû.

Äâèæåíèÿ íåîáõîäèìû ðå-
áåíêó, òàê êàê ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿ-
þò òåìï è õàðàêòåð íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà.

Ïî ñëîâàì âðà÷à-ïåäèàòðà,
ãèãèåíèñòà Ë.È. ×óëèöêîé, äâè-
æåíèÿ � ôóíäàìåíò ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.

Íà ýòîì ýòàïå âàæíî ñôîðìè-
ðîâàòü ó äåòåé áàçó çíàíèé è
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ÇÎÆ,
îñîçíàííóþ ïîòðåáíîñòü â ñè-
ñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Íåäàðîì

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ïîä÷åðêèâàë,
÷òî îò çäîðîâüÿ, æèçíåðàäîñòíî-
ñòè äåòåé çàâèñÿò èõ äóõîâíàÿ
æèçíü, ìèðîâîççðåíèå, óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå, âåðà â ñâîè ñèëû.

Ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ñ äîøêîëüíèêà-
ìè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ
îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ
è âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
îñíîâó êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò äâè-
ãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:
s ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
s ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ ðàáîòà â òå÷åíèå äíÿ (óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà
ïðîãóëêå, çàêàëèâàþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ);

s àêòèâíûé îòäûõ (ôèçêóëüòóð-
íûå äîñóãè è ïðàçäíèêè, äíè
çäîðîâüÿ, êàíèêóëû);

s ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü;

s äîìàøíèå çàäàíèÿ ïî ôèç-
êóëüòóðå;

s èíäèâèäóàëüíàÿ è äèôôåðåí-
öèðîâàííàÿ ðàáîòà (ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â
ôèçè÷åñêîì è äâèãàòåëüíîì
ðàçâèòèè);

s ñåêöèîííî-êðóæêîâûå çàíÿ-
òèÿ;

s ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáè-
ëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâîäèìûå ïî ïëàíó âðà÷à.
Êàæäàÿ èç ôîðì ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ èìååò ñâîå ñïå-
öèôè÷åñêîå íàçíà÷åíèå:
� îáó÷àþùåå (çàíÿòèÿ ïî ôèç-

êóëüòóðå);
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� îðãàíèçàöèîííîå (óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà);

� ñòèìóëèðîâàíèå óìñòâåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè (ôèçêóëüò-
ìèíóòêè);

� àêòèâíûé îòäûõ;
� êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêîãî è

äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ;
� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâè-

òèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî èí-
òåðåñàì (ñåêöèîííî-êðóæêî-
âàÿ ðàáîòà);

� ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäî-
ðîâüåì.
Ãëàâíûé îçäîðàâëèâàþùèé

ôàêòîð � äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
óäîâëåòâîðÿþùèé åñòåñòâåííóþ
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà äåòåé â
äâèæåíèè. Äîøêîëüíèêè, âåäó-
ùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
÷àùå îáëàäàþò õîðîøåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, âûñîêîé
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òüþ. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, èììóííóþ ðåàêòèâíîñòü,
ó òàêèõ äåòåé òàêæå äîñòàòî÷íî
âûñîêèå.

Àêòèâíûå äâèæåíèÿ ïîâû-
øàþò óñòîé÷èâîñòü ðåáåíêà ê
çàáîëåâàíèÿì, âûçûâàþò ìî-
áèëèçàöèþ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà. Ïðè âûïîëíåíèè
äâèæåíèé îáîãàùàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.
Îíè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî ðà-
äîñòè, ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúå-
ìà îò îâëàäåíèÿ äâèãàòåëüíû-
ìè äåéñòâèÿìè, ðàñêîâàííîñ-

òè è ñâîáîäû äâèæåíèé ïðè
èõ âûïîëíåíèè. Äëÿ ðàçíîñòî-
ðîííåãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèé
îðãàíèçìà îñîáóþ öåííîñòü
ïðèîáðåòàåò ñî÷åòàíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ âèäîâ äâèæåíèé.
Ñâîáîäà ïðèìåíåíèÿ äîñòà-
òî÷íî îñâîåííûõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ â ðàçíûõ ñèòóà-
öèÿõ ñîçäàåò áîëüøèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
äåòüìè àêòèâíîñòè, èíèöèàòè-
âû è òâîð÷åñòâà.

Îäíîâðåìåííî ôîðìèðóþòñÿ
âîëåâûå êà÷åñòâà:
s ñìåëîñòü � â äåéñòâèÿõ, òðå-

áóþùèõ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà;
s ðåøèòåëüíîñòü � â ñèòóàöè-

ÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ äåéñòâîâàòü
íåìåäëåííî âñëåä çà ïðèíÿ-
òûì ðåøåíèåì;

s ñàìîîáëàäàíèå � óìåíèå âëà-
äåòü ñîáîé è ìíîãîå äðóãîå.
Ïðè ñîâåðøåíñòâîâàíèè òîãî

èëè èíîãî äâèæåíèÿ ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ñî-
ñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà îò-
äåëüíûõ åãî ýëåìåíòàõ, à ãëàâ-
íîå � áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé
ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ñ îäíèõ
äåòàëåé íà äðóãèå. Ó äåòåé ðàç-
âèâàþòñÿ ëåãêîñòü, óâåðåííîñòü,
÷èñòîòà äâèæåíèé; óìåíèå âîñ-
ïðîèçâîäèòü èõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàðàíåå ñîñòàâëåííûì ïëà-
íîì.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêà íåîáõî-
äèìî ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ åãî âîçìîæ-
íîñòè ðàñêðîþòñÿ ïîëíîñòüþ.
Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
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Â îñíîâå ïðèíöèïà èíäèâè-
äóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ëåæàò êîíöåïòóàëüíûå
ïîëîæåíèÿ äîøêîëüíîé ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
äåÿòåëüíîñòè À.Â. Çàïîðîæöà,
À.Í. Ëåîíòüåâà, À.Ï. Óñîâîé è
äð. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè, à òàêæå ñ ïîäãðóïïàìè
èç 2�3 ÷åëîâåê íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, àêòèâèçàöèþ
ìàëîïîäâèæíûõ äåòåé, óëó÷øå-
íèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îñ-
ëàáëåííûõ äåòåé.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äî-
øêîëüíèêîâ ó÷èòûâàåò ðàçíûå
ñòîðîíû åãî ðàçâèòèÿ è âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ ðàáîòû, íàïðàâëåííûõ
íà óñòàíîâëåíèå âçàèìîñâÿçè
ìåæäó ñîäåðæàíèåì äâèãàòåëü-
íûõ çàäàíèé è èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòå-
ðàòóðå òàêîé ïîäõîä õàðàêòåðè-
çóåòñÿ êàê øèðîêèé êîìïëåêñ
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà âû-
áîð ñïîñîáîâ, ïðèåìîâ, ñðåäñòâ
îáó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâ-
íåì ïîäãîòîâêè è ðàçâèòèÿ ñïî-
ñîáíîñòåé çàíèìàþùèõñÿ. Âìå-
ñòå ñ òåì â óñëîâèÿõ ñóùåñòâó-
þùåé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîãî
ïðèíöèïà âîçìîæíà òîëüêî íà
îñíîâå ñèñòåìàòèçàöèè è ãðóï-
ïèðîâêè òèïè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé äåòåé. Ïîýòîìó â ïåäàãîãèêå
íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «èíäèâèäó-
àëüíûé ïîäõîä» ñóùåñòâóåò ïî-

íÿòèå «äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä», ïðåäñòàâëÿþùåå ñîáîé
ôîðìó îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ,
ïðè êîòîðîé äåòè äåëÿòñÿ íà
ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâûå ãðóï-
ïû, îñíîâàííûå íà ñõîäíûõ òè-
ïè÷íûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïåäàãîãó îñóùåñòâëÿòü îáó-
÷åíèå, ðàçëè÷íîå ïî ñëîæíîñòè,
ìåòîäàì è ïðèåìàì.

Â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ êðèòå-
ðèÿìè ñîçäàíèÿ òàêèõ ãðóïï
âûñòóïàþò ðàçíûå ïîêàçàòåëè:
� ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ò.å. óðî-

âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà;
îòñóòñòâèå çàáîëåâàíèé; ñïî-
ñîáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ â
íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ îêðóæà-
þùåé ñðåäû; âûñîêàÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòü;

� óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêè, ïîä êîòîðûì ïîíèìà-
åòñÿ õàðàêòåð îñâîåííûõ íà-
âûêîâ ÎÂÄ, ñîñòîÿíèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ;

� äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè �
îáúåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü,
èíòåíñèâíîñòü è ñîäåðæàíèå
äâèæåíèé.
Âîñïèòàòåëþ íåîáõîäèìî õî-

ðîøî çíàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ïîäãîòîâëåííîñòè êàæäî-
ãî ðåáåíêà, õàðàêòåð ïîâåäåíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè, èíòåðåñû, ýìî-
öèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ è äðó-
ãèå èíäèâèäóàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ñóùåñòâåííàÿ ñòîðîíà èíäè-
âèäóàëüíîé ðàáîòû � ñîäåé-
ñòâèå ðàçâèòèþ ïðîÿâëåííûõ
ðåáåíêîì ñïîñîáíîñòåé â äâè-
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æåíèÿõ, ïîääåðæàíèå åãî òâîð-
÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà íà-
ïðàâëåíà íà äîïîëíèòåëüíîå
îáó÷åíèå äåòåé, îòñòàþùèõ â
óñâîåíèè ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-
àëà, àêòèâèçàöèþ ìàëîïîäâèæ-
íûõ è óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè îñëàáëåííûõ äî-
øêîëüíèêîâ, ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå è èñïðàâëåíèå îòêëîíå-
íèé â òåëîñëîæåíèè ðåáåíêà.

Èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
îðãàíèçóþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íà îáùèõ äèäàêòè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ, ñ ïðèìåíåíèåì òåõ
æå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ.
Ñîäåðæàíèå è äëèòåëüíîñòü çàíÿ-
òèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è ïîäãîòîâêè äåòåé.
Òàê, íàïðèìåð, ãðóïïå âîñïèòàí-
íèêîâ, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ïîëåçíû çàäàíèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå èõ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
âûïîëíåíèå çíàêîìûõ äâèæå-
íèé â íîâûõ ñî÷åòàíèÿõ (óïðàæ-
íåíèÿ â ïàðàõ), èç íåîáû÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé (ïðûæêè
â äëèíó ñ ìåñòà èç íèçêîãî ïðè-
ñåäà). Äîøêîëüíèêàì ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè íåîáõîäèìû äî-
ñòóïíûå çàäàíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå èõ îáùåìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ. Îñîáîå âíèìàíèå ñëå-
äóåò óäåëÿòü ðàçâèòèþ ÎÂÄ, äëÿ
÷åãî íóæíî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ
èãð ñ äâèæåíèÿìè � ìåñòî äëÿ
äâèæåíèé, îáîðóäîâàíèå, èãðóø-
êè-äâèãàòåëè.

Ïîëåçíî îáðàòèòü âíèìàíèå
äåòåé íà îñìûñëåíèå èõ äâèæå-
íèé è äåéñòâèé: «×òî äåëàåøü,
ïî÷åìó òàê, êàê ìîæíî ïî-äðóãî-
ìó, ñ êàêèì åùå ïðåäìåòîì ìîæ-
íî âûïîëíèòü äàííûå äâèæåíèÿ,
êàê ïî-ðàçíîìó ìîæíî ðàññòà-
âèòü ïðåäìåòû äëÿ äâèæåíèé?

Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ îáîãàùå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïðî-
âîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ, â
÷àñû èãð è ïðîãóëîê. Îíà ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ ñ îäíèì ðåáåíêîì
èëè íåáîëüøîé ãðóïïîé. Äëÿ
ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà äåòåé ê
âûïîëíåíèþ èçáðàííîãî âèäà
äâèæåíèÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ
ïðåäëàãàåòñÿ õîäüáà â ÷åðåäîâà-
íèè ñ áåãîì, ÎÐÓ äëÿ îñíîâíûõ
ãðóïï ìûøö, ïîäãîòîâèòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ äàííîãî âèäà
äâèæåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî äåòè âû-
ïîëíÿþò îñíîâíûå äâèæåíèÿ,
íàïðèìåð, ïðûæêè â äëèíó ñ
ðàçáåãà. Çàêàí÷èâàåòñÿ çàíÿòèå
õîäüáîé.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê
íåïîâòîðèì. Îí èìååò ñâîè îñî-
áåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, òå-
ëîñëîæåíèÿ, ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà
óñâîåíèå èì äâèãàòåëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, íà îòíîøåíèå ê
îêðóæàþùèì.

Íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè, àíàëèç åãî
ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè, áåñå-
äû ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëÿþò âîñ-
ïèòàòåëþ ñïëàíèðîâàòü çàäà÷è,
ìåòîäû, ñîäåðæàíèå èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû. Âàæíóþ ðîëü â
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íåé èãðàþò ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùèå ó÷èòûâàòü ïîêàçàòåëè ñèëû,
óðàâíîâåøåííîñòè è ïîäâèæíî-
ñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Â êà÷å-
ñòâå ïîêàçàòåëåé ñèëû ó÷èòûâà-
þòñÿ: óðîâåíü ôèçè÷åñêîé è óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà
çàíÿòèÿõ è â òðóäîâûõ ïðîöåñ-
ñàõ; áûñòðîòà âîññòàíîâëåíèÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñëå óòîì-
ëåíèÿ; ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëå-
íèÿ òðóäíîñòåé, èíèöèàòèâíîñòü
è àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ, à òàê-
æå â èãðàõ; ñêîðîñòü îâëàäåíèÿ
äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè, äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ýìîöèî-
íàëüíûé òîíóñ.

Ïîêàçàòåëè óðàâíîâåøåííîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ � ðîâíîå
íàñòðîåíèå ðåáåíêà, ñïîêîéíîå
ïîâåäåíèå â êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèÿõ, äîáðîæåëàòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ðàâíî-
ìåðíîñòü ïðîòåêàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè.

Ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ õàðàêòåðèçóåò: ëåãêîñòü
ïåðåõîäà ê ðàçëè÷íûì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè; áûñòðîòà ïðèâûêà-
íèÿ ê íîâîé îáñòàíîâêå, çàñûïà-
íèÿ è ïðîáóæäåíèÿ; ñïîñîáíîñòü
äâèãàòüñÿ â áûñòðîì òåìïå. Óêà-
çàííûå ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü
îòðàæåíû â âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå.

Ïåäàãîã ôèêñèðóåò ñêëîííîñòè
ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê îïðå-
äåëåííûì äâèæåíèÿì. Ñ èõ ó÷å-
òîì ñîñòàâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âîñ-
ïèòàíèÿ åãî ïñèõîôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.

Ñîñòàâëÿÿ ïëàí èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì, ïåäàãîã
ó÷èòûâàåò åãî äâèãàòåëüíûå
ïðåäïî÷òåíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ïî-
ñåùàåò êàêóþ-ëèáî ñïîðòèâíóþ
ñåêöèþ, òî âîñïèòàòåëü èëè èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ òðåíåðîì, ñîãëàñîâûâàåò
ñ íèì èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ
ðåáåíêîì, åãî ó÷àñòèå â ðàçíûõ
ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ðå-
áåíêó ðàçíîîáðàçíûå çàäàíèÿ:
âñïîìíèòü è âûïîëíèòü óïðàæ-
íåíèÿ; îðãàíèçîâàòü çíàêîìûå
ïîäâèæíûå èãðû, ïðèâëåêàÿ ïðè
ýòîì íà âåäóùèå ðîëè íå òîëü-
êî àêòèâíûõ, íî è çàñòåí÷èâûõ
äåòåé. Ñ ðåáåíêîì òàêæå ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî
èñïðàâëåíèþ äåôåêòîâ ñòîïû è
îñàíêè, óëó÷øåíèþ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî ïåäàãîã ïî-
êàçûâàåò è îáúÿñíÿåò óïðàæíå-
íèå, äàåò ïðåäâàðèòåëüíóþ îðè-
åíòèðîâêó â äåéñòâèÿõ; àêòèâè-
çèðóåò ñîçíàòåëüíîå è òâîð÷åñêîå
îòíîøåíèå ê äâèæåíèþ. Âàæíàÿ
ðîëü îòâîäèòñÿ ðàçâèòèþ ðó÷íîé
óìåëîñòè, ìîòîðèêè ðóê.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ñ ðåáåí-
êîì èëè ñ íåáîëüøèìè ãðóïïà-
ìè äåòåé îáåñïå÷èâàåò óëó÷øå-
íèå èõ äâèæåíèé, ðàçâèòèå ôè-
çè÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ.

Â ñèñòåìå ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå
êàê ñïåöèàëüíûé ôàêòîð öåëå-
ñîîáðàçíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
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÷åëîâåêà, åãî äâèãàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è íåïîñðåäñòâåííî
ñâÿçàííûõ ñ íèìè åñòåñòâåííûõ
ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Åñëè ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
íà ïðîòÿæåíèè îñíîâíûõ ýòàïîâ
îíòîãåíåçà (èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà), îíî èãðà-
åò ðîëü îäíîãî èç ðåøàþùèõ
ôàêòîðîâ âñåãî ïðîöåññà ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà.

Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà íà-
çûâàþò ïðîöåññ èçìåíåíèÿ åñ-
òåñòâåííûõ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ åãî îðãàíèçìà
â òå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîé æèç-
íè. Âíåøíèìè êîëè÷åñòâåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð,
èçìåíåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ðàçìåðîâ è ìàññû òåëà, êà÷å-
ñòâåííî æå îíî õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïî
ïåðèîäàì è ýòàïàì âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ, âûðàæåííûì â èçìå-
íåíèè îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è îáùåãî óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà ÷ðåçâû-
÷àéíî ñóùåñòâåííî, ÷òî ïîñëåä-
íåå íå òîëüêî åñòåñòâåííûé, íî
è ñîöèàëüíî îáóñëîâëåííûé
ïðîöåññ. Ýòî åñòåñòâåííûé ïðî-
öåññ, ïîñêîëüêó îí ðàçâåðòûâà-
åòñÿ íà ïðèðîäíîé îñíîâå, ïåðå-
äàâàåìîé ïî íàñëåäñòâó, è ïîä-
÷èíÿåòñÿ åñòåñòâåííûì çàêîíàì.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ: çàêîí âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íàñëåäñòâåííûõ
òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ è òåíäåí-
öèé, îïðåäåëÿåìûõ óñëîâèÿìè
æèçíè; çàêîíû âçàèìîîáóñëîâ-
ëåííîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ è
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé (èõ
åäèíñòâî è âåäóùàÿ ðîëü ôóí-
êöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ìîðôîëîãè÷åñ-
êèì); ïîñòåïåííîñòü è âîçðàñ-
òíàÿ ñìåíÿåìîñòü ïåðèîäîâ
ðàçâèòèÿ (ïåðèîäû ïîñòóïà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ ñìåíÿþòñÿ
ïåðèîäàìè îòíîñèòåëüíîé ñòà-
áèëèçàöèè ôîðì è ôóíêöèé, çà-
òåì íàñòóïàþò ïåðèîäû èíâî-
ëþöèîííûõ èçìåíåíèé) è äð.

Îäíàêî äåéñòâèå ýòèõ åñòå-
ñòâåííûõ çàêîíîâ ïðîÿâëÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíûõ
óñëîâèé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà (óñëîâèé ðàñïðåäåëå-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðè-
àëüíûõ áëàã, âîñïèòàíèÿ, òðóäà,
áûòà è ò.ä.), â ñèëó ÷åãî åãî ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå îáóñëîâëåíî
ñîöèàëüíî, ïðè÷åì â ðåøàþùåé
ìåðå.

Â çàâèñèìîñòè îò âñåé ñîâî-
êóïíîñòè ôàêòîðîâ è óñëîâèé,
âëèÿþùèõ íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå, îíî ìîæåò ïðèîáðåòàòü
ðàçëè÷íûé õàðàêòåð � áûòü
âñåñòîðîííèì è ãàðìîíè÷íûì,
ëèáî îãðàíè÷åííûì è äèñãàðìî-
íè÷íûì. Çíàÿ è óìåëî èñïîëü-
çóÿ îáúåêòèâíûå çàêîíîìåðíî-
ñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà, ìîæíî òàê âîçäåéñòâîâàòü
íà íåãî, ÷òîáû ïðèäàòü åìó íà-
ïðàâëåíèå, îïòèìàëüíîå äëÿ
èíäèâèäà è îáùåñòâà, îáåñïå-
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÷èòü ãàðìîíè÷åñêîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ôîðì è ôóíêöèé
îðãàíèçìà, ïîâûñèòü ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ñî-
çèäàòåëüíîãî òðóäà è äðóãèõ
îáùåñòâåííî ïîëåçíûõ ôîðì
äåÿòåëüíîñòè, è äàæå «îòîäâè-
íóòü» ñðîêè åñòåñòâåííîãî ñòà-
ðåíèÿ, óâåëè÷èâ òåì ñàìûì
òâîð÷åñêîå äîëãîëåòèå ÷åëîâåêà.

Ýòè âîçìîæíîñòè öåëåñîîá-
ðàçíîãî óïðàâëåíèÿ ôèçè÷åñêèì
ðàçâèòèåì ðåàëèçóþòñÿ ïðè èç-
âåñòíûõ óñëîâèÿõ â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Íàó÷-
íîå ïîíèìàíèå ðîëè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà èñõîäèò
èìåííî èç òîãî, ÷òî ïðîöåññ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïðèí-
öèïå óïðàâëÿåì; â öåëåñîîáðàç-
íî íàïðàâëÿþùåì âîçäåéñòâèè
íà ýòîò ïðîöåññ ïðåæäå âñåãî è
ñîñòîèò ñïåöèôè÷åñêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ôóíêöèÿ (íàçíà÷åíèå)
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïðîãðàììà êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
äîøêîëüíèêîâ ïðåäïîëàãàåò àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèõ
îïðåäåëèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ:
� òåëîñëîæåíèå;
� îñíîâíûå ôóíêöèîíàëüíûå

ïàðàìåòðû;
� ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû.

Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå äàí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëÿåò îñó-
ùåñòâëÿòü öåëîñòíûé ïîäõîä ê
âîïðîñó ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, èñêëþ÷àÿ
ôîðñèðîâàííîå èëè îäíîñòî-
ðîííåå ðàçâèòèå òîãî èëè èíî-
ãî ïîêàçàòåëÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëè òåñíóþ âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíîé ñôåðû è ôóíêöè-
îíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü � ñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ íîðìàòèâíûì òðåáî-
âàíèÿì ïðîãðàììû.

Óðîâåíü îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, êàê ðàçâèòû ó íèõ
îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà:
ñèëà, ëîâêîñòü, áûñòðîòà, âûíîñ-
ëèâîñòü. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðè íåäîñòàòî÷íîì èõ ðàçâèòèè
îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæíå-
íèÿì çàòðóäíåíî, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è ñîâñåì íåâîçìîæíî.

Ñâîåâðåìåííàÿ óãëóáëåííàÿ
äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèæå-
íèé è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ó
ðåáåíêà, à òàêæå îïðåäåëèòü åãî
ñîîòâåòñòâèå âîçðàñòíûì íîð-
ìàì. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ
ïîìîãàþò èçó÷èòü îñîáåííîñ-
òè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è
îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ñðåä-
ñòâà è ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Òåñòèðîâàíèå ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü íåðàâíîìåðíîñòè â ðàç-
âèòèè äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü
ïðè÷èíû îòñòàâàíèÿ èëè îïåðå-
æåíèÿ â óñâîåíèè ïðîãðàììû.
Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ðåáåíêà ìîæíî îïðå-
äåëèòü, îðèåíòèðóÿñü:
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� íà ñòåïåíü îâëàäåíèÿ «àçáó-
êîé äâèæåíèé»: áàçîâûìè
óìåíèÿìè è íàâûêàìè â ðàç-
íûõ èãðàõ è óïðàæíåíèÿõ,
ýëåìåíòàìè òåõíèêè âñåõ îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé;

� óìåíèå àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
ðàçíûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ñâîé àðñåíàë
äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé â ðàç-
ëè÷íûõ óñëîâèÿõ;

� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé:
áûñòðîòû ðåàêöèè, ëîâêîñòè,
ãèáêîñòè, ñèëû, âûíîñëèâîñòè,
êîîðäèíàöèîííûõ îñîáåííî-
ñòåé.
Òàê, Ì.À. Ðóíîâà ïðåäëàãàåò äëÿ

îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñ-
òû â âèäå êîíòðîëüíûõ äâèãà-
òåëüíûõ çàäàíèé, ïðåäëàãàåìûõ
äåòÿì â èãðîâîé èëè ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ôîðìå. Îíè îòëè÷àþòñÿ
äîñòóïíîñòüþ âûïîëíåíèÿ, íå
òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè âîñïèòàòåëÿ è ñëîæíîãî
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ èõ ïðîâåäåíèÿ
è îáëàäàþò âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé äîñòîâåðíîñòüþ.

Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ âàæ-
íî ó÷èòûâàòü:
� èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñ-

òè ðåáåíêà;
� îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ òåñ-

òîâ, âûÿâëÿþùèõ äàæå íåçíà-
÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ â äâè-
ãàòåëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Äèàãíîñòèêà äâèãàòåëüíûõ

íàâûêîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî îáúåêòèâ-

íóþ êàðòèíó ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè îòäåëüíûõ äåòåé, íî
è âûÿâèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ
âîñïèòàííèêîâ ãðóïïû, ñðàâíèòü
èõ ñ ïîêàçàòåëÿìè äîøêîëüíè-
êîâ äðóãîé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
äàæå ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé âñåãî
ÄÎÓ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâûõ çàäà-
íèé ïîìîãàåò âûÿâèòü ïðè÷èíû
îòñòàâàíèÿ â îñâîåíèè ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà ïî ôèç-
êóëüòóðå, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè ê
îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Ñî÷åòàíèå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè ÎÂÄ ñ
ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ïî-
çâîëÿåò çàëîæèòü õîðîøèé ôóí-
äàìåíò îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è äîñòè÷ü ãàðìî-
íè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íà âàæíîì ýòàïå � ïîäãîòîâêè
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Òàêàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ñ
äîøêîëüíèêàìè 3�4 ëåò â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó. Äèàãíîñòè-
÷åñêèå çàäàíèÿ îïðåäåëåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé «Îò
ðîæäåíèÿ äî øêîëû» ïîä ðåä.
Í.Å. Âåðàêñû è äð.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ñôîðìèðî-
âàííîñòè òåõíèêè îñíîâíûõ äâè-
æåíèé ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé
áûëè èñïîëüçîâàíû òåñòîâûå
çàäàíèÿ íà îïðåäåëåíèå ñêîðî-
ñòíûõ êà÷åñòâ, ïðåäëàãàåìûå â
êíèãå «Êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà» (Ò.À. Òàðàñîâîé):
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s áåã íà 30 ì;
s õîäüáà íà 10 ì;
s ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà;
s ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à èç-

çà ãîëîâû äâóìÿ ðóêàìè èç
è.ï. ñòîÿ.
Ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ

òåñòîâ áûëè îïðåäåëåíû êà÷å-
ñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðî-
âàííîñòè òåõíèêè îñíîâíûõ
äâèæåíèé è âûÿâëåí óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè õîäüáû, áåãà,
ïðûæêà è ìåòàíèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà (âûñîêèé, ñðåäíèé èëè
íèçêèé). Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå, ìû îïðåäåëèëè ñà-
ìûå ñëîæíûå ýëåìåíòû òåõíè-
êè êàæäîãî îñíîâíîãî äâèæåíèÿ
è âûÿâèëè òèïè÷íûå îøèáêè,
êîòîðûå äîïóñêàþò äåòè.

Äàëåå ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû îáúåäè-
íèëè âîñïèòàííèêîâ ñ îäèíàêî-
âûìè íåäîñòàòêàìè òåõíèêè
äâèæåíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî:
s ó äâîèõ äåòåé íà íèçêîì

óðîâíå îêàçàëèñü ïîêàçàòåëè
ñôîðìèðîâàííîñòè òåõíèêè
ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèÿ,
áåãà è õîäüáû. Ýòè äåòè âîøëè â
ïåðâóþ ìèêðîãðóïïó, çàäà÷à êîòî-
ðîé � îñâîèòü òåõíèêó âñåõ ÎÂÄ;
s ó ÷åòâåðûõ � íà íèçêîì

óðîâíå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðî-
âàííîñòè òåõíèêè ïðûæêîâ â
äëèíó ñ ìåñòà è ìåòàíèÿ, à òàê-
æå òðóäíîñòè ñ ñîõðàíåíèåì
íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ ïðè õîäü-
áå è áåãå. Ýòè âîñïèòàííèêè
îòîáðàíû âî âòîðóþ ìèêðîãðóï-
ïó, åå çàäà÷à � îñâîèòü òåõíèêó

ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà è ìå-
òàíèÿ, ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîí-
íûå ñïîñîáíîñòè, ãëàçîìåð;
s ó øåñòåðûõ äîøêîëüíèêîâ

íèçêèå ïîêàçàòåëè ñôîðìèðî-
âàííîñòè òåõíèêè ìåòàíèÿ è
ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà. Îíè
ïîäõîäÿò äëÿ òðåòüåé ìèêðî-
ãðóïïû è îñâàèâàþò òåõíèêó
äàííûõ îñíîâíûõ äâèæåíèé.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè òåõíèêè
îñíîâíûõ äâèæåíèé ïî ìåòîäè-
êå Í.À. Íîòêèíîé ïîêàçàëè, ÷òî
âñå äåòè îòñòàþò îò âîçðàñòíîé
íîðìû â òîì èëè èíîì îñíîâ-
íîì äâèæåíèè.

Íà âòîðîì ýòàïå äëÿ êàæäîé
ãðóïïû ðàçðàáîòàëè èíäèâèäó-
àëüíûå ìàðøðóòû (èç èãðîâûõ
óïðàæíåíèé) ôîðìèðîâàíèÿ
ýëåìåíòîâ òåõíèêè îñíîâíûõ
äâèæåíèé ñ ó÷åòîì âûÿâëåííûõ
íåäîñòàòêîâ. (Ñîäåðæàíèå çàäà-
íèé óñëîæíÿëîñü ïî ìåðå óñâî-
åíèÿ äåòüìè áîëåå ïðîñòûõ óï-
ðàæíåíèé.) Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëèñü 3 ðàçà â íåäåëþ. Âî âíèìàíèå
áðàëèñü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåí-
íûå, íî è êà÷åñòâåííûå ïîêàçà-
òåëè ñôîðìèðîâàííîñòè òåõíèêè
äâèæåíèé, íàä ðàçâèòèåì êîòîðûõ
ïðåäñòîÿëî ðàáîòàòü. Ïîìèìî
èãðîâûõ â èíäèâèäóàëüíûå ìàð-
øðóòû âêëþ÷àëèñü óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå êàæäîãî ýëåìåíòà
òåõíèêè äàííîãî äâèæåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
èíäèâèäóàëüíûìè ìàðøðóòàìè
ôîðìèðîâàíèÿ ýëåìåíòîâ òåõ-
íèêè õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ â
äëèíó ñ ìåñòà, ìåòàíèÿ.
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Ìàðøðóò äëÿ äåòåé
ïåðâîé ìèêðîãðóïïû

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� ôîðìèðîâàòü òåõíèêó õîäüáû

è áåãà (ñîãëàñîâàííîñòü ðóê è
íîã, ïåðåêàò ñ ïÿòêè íà íîñîê,
ñîõðàíåíèå íàïðàâëåíèÿ);

� ýëåìåíòû òåõíèêè ìåòàíèÿ
(èñõîäíîå ïîëîæåíèå, çàìàõ,
ñèëà áðîñêà, ñîõðàíåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ);

� ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà (èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå, òîë÷îê,
ïîëåò, ïðèçåìëåíèå, ñîõðàíå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ïðè ïðèçåì-
ëåíèè).
Óïðàæíåíèÿ è èõ çàäà÷è
1. Ïîäïðûãèâàíèå íà äâóõ

íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì ÷åðåç
ïðåäìåòû.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè îïóùåíû.

Ïåðåïðûãèâàíèå: ÷åðåç ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïàëêè, ðàçëîæåííûå
íà ïîëó; èç ñåðåäèíû îäíîãî
îáðó÷à â ñåðåäèíó äðóãîãî (îáðó-
÷è âûëîæèòü â ëèíèþ); ÷åðåç
íàáèâíûå ìÿ÷è, âûëîæåííûå â
ëèíèþ; ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
çàêðåïëåííûå íà âûñîòå 15 ñì.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà, âûíîñëèâîñòü.

2. Ïîäïðûãèâàíèå íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì ÷åðåç
ïðåäìåòû â ëåâóþ è ïðàâóþ ñòî-
ðîíó.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïåðåïðûãèâàíèå ñíà÷àëà ÷å-
ðåç ðàçëîæåííûå íà ïîëó, çàòåì

çàêðåïëåííûå íà âûñîòå 10 ñì
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè â ëåâóþ
è ïðàâóþ ñòîðîíó.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü, âûíîñëè-
âîñòü.

3. «Çìåéêà».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-

íè, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ äî

ôëàæêà ìåæäó êåãëÿìè, ïîñòàâ-
ëåííûìè â ëèíèþ (ðàññòîÿíèå
5 ì), íà îäíîé íîãå äî ôëàæêà
ìåæäó êåãëÿìè, ïîñòàâëåííûìè
â îäíó ëèíèþ (ðàññòîÿíèå 4 ì).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó ìûøö
íîã.

4. «Ïèíãâèíû».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ìÿ÷ çàæàò ìåæäó êîëåíÿìè, ðóêè
íà ïîÿñå.

Ïðûæêè: äî ôëàæêà (ðàññòî-
ÿíèå 4 ì); äî ôëàæêà ìåæäó êåã-
ëÿìè, ïîñòàâëåííûìè â ðÿä (ðàñ-
ñòîÿíèå 3 ì).

Çàäà÷à: ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ
ìåæäó ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè.

5. Ïðûæêè «â ãëóáèíó».
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå, íîãè

ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè îïó-
ùåíû.

Ïðûæêè ñî ñêàìåéêè: íà ìàò;
â ñåðåäèíó îáðó÷à, ïîëîæåííîãî
íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò ñêàìåé-
êè; çà ëèíèþ, íàðèñîâàííóþ íà
ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ñêàìåéêè.

Çàäà÷à: ó÷èòü ìÿãêîìó ïðè-
çåìëåíèþ.

6. «Ëåòêà-åíêà» (â ïàðàõ).
È.ï. � ñòîÿ äðóã çà äðóãîì,

íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè
íà ïîÿñå âïåðåäè ñòîÿùåãî.
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Âñå ïðûæêè âûïîëíÿþòñÿ
ñòðîãî ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî:
2 ïðûæêà âïåðåä, 2 � íàçàä;
2 ïðûæêà âëåâî, 2 � âïðàâî;
2 ïðûæêà âïåðåä, 2 � íàçàä ñ
ïðåäâàðèòåëüíûì ïîâîðîòîì
íà 180°.

Çàäà÷à: ó÷èòü êîîðäèíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè
ïàðòíåðà.

7. Ïðûæêè ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñ-
êóþ ñêàìåéêó.

Ïðûæêè: ÷åðåç ñêàìåéêó ñ
îïîðîé íà êèñòè ðóê; íà ñêà-
ìåéêó è ñ íåå; âñòàòü íà ñêà-
ìåéêó, ñïðûãíóòü ñ íåå òàê, ÷òî-
áû îíà áûëà ìåæäó íîãàìè, çà-
òåì ñíîâà çàïðûãíóòü íà
ñêàìåéêó.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà; âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü.

8. Ïðîêàòûâàíèå íàáèâíîãî
ìÿ÷à.

Ïðîêàòûâàíèå íàáèâíîãî
ìÿ÷à: ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì ëå-
âîé ðóêîé ïî ñêàìåéêå; äâóìÿ
ðóêàìè ïî ïîëó (ðàññòîÿíèå
4 ì); äâóìÿ ðóêàìè ìåæäó êåã-
ëÿìè, ïîñòàâëåííûìè â ðÿä (ðàñ-
ñòîÿíèå 4 ì); ïî íàêëîííûì
äîñêàì ââåðõ è âíèç.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü ðóê.

9. Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à (â ïà-
ðàõ).

È.ï. � ïîñòðîåíèå â øåðåíãè
ëèöîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿ-
íèè 3 ì.

Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à: ñâîå-
ìó ïàðòíåðó äâóìÿ ðóêàìè ñíè-
çó; îò ãðóäè; èç-çà ãîëîâû.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ñ ïàðòíåðîì; ó÷èòü

êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
ñ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.

10. Ïåðåêàòûâàíèå íàáèâíîãî
ìÿ÷à (â ïàðàõ).

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
âðîçü íà ðàññòîÿíèè 2 ì äðóã îò
äðóãà.

Ïåðåêàòûâàíèå ìÿ÷à ïàðòíå-
ðó, ñèäÿùåìó íàïðîòèâ.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð,
ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü
ðóê.

11. «Ñáåé êåãëè» (ñ íàáèâíûì
ìÿ÷îì).

Ñáèâàíèå ìÿ÷îì êåãëåé, ñòî-
ÿùèõ íà ðàññòîÿíèè 2 ì.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð.
12. «Äîñòàíü ìÿ÷».
Äîéòè äî ïëÿæíîãî ìÿ÷à, ïîä-

âåøåííîãî íà âûñîòå îêîëî 2 ì,
ïîäïðûãíóòü, óäàðèòü ïî ìÿ÷ó;
äîáåæàòü äî ïëÿæíîãî ìÿ÷à è
ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð,
ñêîðîñòíî-ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü
ðóê.

13. Çàáðàñûâàíèå ìåøî÷êà â
êîðçèíó.

È.ï. � íîãè ÷óòü øèðå ïëå÷,
ïðàâàÿ îòñòàâëåíà íàçàä.

Çàáðîñèòü ìåøî÷åê â êîðçè-
íó ïðÿìîé ðóêîé ñíà÷àëà ñíè-
çó, çàòåì ñâåðõó.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó è òî÷-
íîñòü áðîñêà, ãëàçîìåð.

14. «Êàíàòîõîäöû».
È.ï. � ñòîÿ íà êàíàòå, ðóêè â

ñòîðîíû.
Ïðîéòè ïî êàíàòó, ðàçëîæåí-

íîìó íà ïîëó: ïðèñòàâíûì øà-
ãîì ñíà÷àëà â ëåâóþ, çàòåì â
ïðàâóþ ñòîðîíó; ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå.
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Ïðîéòè ïî êàíàòó ïðÿìî; ñ
ìåøî÷êîì íà ãîëîâå.

Ïðîéòè ïî êàíàòó, âûïîëíèâ
ïîâîðîò íà 360° (ïî ñèãíàëó).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå;
çàêðåïëÿòü íàâûêè ïðàâèëüíîé
îñàíêè.

15. «Ïàðíûå óïðàæíåíèÿ».
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå ëè-

öîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòûõ ðóê, äåðæàñü çà ðóêè.

Ïîî÷åðåäíûå ïðèñåäàíèÿ, íå
âûïóñêàÿ ðóê; íà îäíîé íîãå,
äåðæàñü çà ðóêè.

Ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå
«ëàñòî÷êè».

Îäíîâðåìåííûå ïðèñåäàíèÿ
íà îäíîé íîãå.

Îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå
«ëàñòî÷êè».

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ñ ïàðòíåðîì; ó÷èòü
êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ
ñ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.

16. «Ñóìåé óñòîÿòü!».
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå, ðóêè

â ñòîðîíû.
Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîä-

íÿòüñÿ íà íîñêè ñíà÷àëà íà äâóõ
íîãàõ, çàòåì íà îäíîé.

Ïðûæêè íà ñêàìåéêå ñíà÷à-
ëà íà äâóõ íîãàõ, çàòåì íà îäíîé.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé; âîñïè-
òûâàòü ñìåëîñòü.

17. «Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé».
Ïðîéòè ïî ñêàìåéêå: ïðîëåçàÿ

â óñòàíîâëåííûå íà íåé îáðó÷è;
ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç çàêðåïëåííûå
íàä íåé (íà âûñîòå 15 ñì) ãèì-
íàñòè÷åñêèå ïàëêè.

Ïðîéòè ïî ñêàìåéêå, ñíà÷àëà
ïîî÷åðåäíî ïðîëåçàÿ â îáðó÷,

çàòåì ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ðàâíîâåñèå.

18. Õîäüáà ïî óçêîé ðåéêå
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè.

Ïðîéòè ïðèñòàâíûì øàãîì
ñíà÷àëà â ëåâóþ, çàòåì â ïðàâóþ
ñòîðîíó.

Ïðîéòè ïî ñêàìåéêå ïðÿìî ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé;
ñ ïåðåêëàäûâàíèåì ìÿ÷à èç
ðóêè â ðóêó ïåðåä ñîáîé è çà
ñïèíîé; íàä ãîëîâîé è âíèçó.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ãëàçîìåð; âîñïè-
òûâàòü ñìåëîñòü.

19. «Íå óïóñòè ìÿ÷!».
È.ï. � ñòîÿ íà îäíîé íîãå,

ðóêè íà ïîÿñå.
Ïðûæêè íà îäíîé íîãå ñ ïîä-

òàëêèâàíèåì ìÿ÷à íîñêîì äðó-
ãîé íîãè.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü íîã, ãëàçî-
ìåð.

20. Õîäüáà ïî îãðàíè÷åííîé
ïëîùàäè (ñêàìåéêà � «òðîïèí-
êà»).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ãëàçîìåð.

21. Õîäüáà ñ ïåðåñòóïàíèåì
÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ïðåäìåòû
(êàìåøêè, êóáèêè, èãðóøêè).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ãëàçîìåð.

22. Áåã ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ.
Çàäà÷à: ñîâåðøåíñòâîâàòü

òåõíèêó áåãà.
23. Õîäüáà ñî ñìåíîé íàïðàâ-

ëåíèÿ.
Çàäà÷à: ñîâåðøåíñòâîâàòü òåõ-

íèêó õîäüáû.
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Ìàðøðóò äëÿ äåòåé
âòîðîé ìèêðîãðóïïû

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé; ñîõðàíåíèå íóæíîãî
íàïðàâëåíèÿ ïðè õîäüáå è
áåãå;

� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòû òåõ-
íèêè ìåòàíèÿ (èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå, çàìàõ, ñèëà áðîñêà,
ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ);

� ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà (òîë-
÷îê, ïîëåò, ñîõðàíåíèå ðàâíî-
âåñèÿ ïðè ïðèçåìëåíèè).
Óïðàæíåíèÿ è èõ çàäà÷è
1. «Êàíàòîõîäöû».
È.ï. � ñòîÿ íà êàíàòå, ðóêè â

ñòîðîíû.
Ïðîéòè ïî êàíàòó, ðàçëîæåí-

íîìó íà ïîëó; ïî ñèãíàëó âû-
ïîëíÿòü ïîâîðîò íà 360°; ñ ìå-
øî÷êîì íà ãîëîâå.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé; çàêðåïëÿòü íà-
âûêè ïðàâèëüíîé îñàíêè.

2. «Ñíåæèíêè».
Áåã ïî çàëó ñ ïîâîðîòîì íà

360° (ïî ñèãíàëó), ïðîäîëæàÿ
äâèæåíèå.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ãëàçîìåð.

3. Ïàðíûå óïðàæíåíèÿ.
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå ëè-

öîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòûõ ðóê, äåðæàñü çà
ðóêè.

Ïîî÷åðåäíûå ïðèñåäàíèÿ, íå
âûïóñêàÿ ðóê.

Íà îäíîé íîãå, äåðæàñü çà
ðóêè.

Ïîî÷åðåäíîå âûïîëíåíèå
«ëàñòî÷êè».

Îäíîâðåìåííûå ïðèñåäàíèÿ
íà îäíîé íîãå.

Îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå
«ëàñòî÷êè».

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü óìåíèå òðå-
íèðîâàòüñÿ â ïàðå; ó÷èòü êîîð-
äèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ
äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.

4. «Ñóìåé óñòîÿòü!».
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå, ðóêè

â ñòîðîíû.
Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ïîä-

íÿòüñÿ íà íîñêè: íà äâóõ íîãàõ;
íà îäíîé íîãå.

Ïîäïðûãíóòü íà ñêàìåéêå: íà
äâóõ íîãàõ; íà îäíîé íîãå.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå;
âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü.

5. Ïðûæêè ïî ñêàìåéêå ñ ïðî-
äâèæåíèåì.

È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå, íîãè
âìåñòå, ðóêè â ñòîðîíû.

Äîïðûãàòü äî êîíöà ñêàìåé-
êè: íà äâóõ íîãàõ; íà îäíîé íîãå.

Ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ìåøî÷êè
ñ ïåñêîì, ðàçëîæåííûå íà ñêà-
ìåéêå.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå,
ãëàçîìåð, êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé; âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü.

6. «Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé».
Ïðîéòè ïî ñêàìåéêå: ïðîëå-

çàÿ â îáðó÷è, óñòàíîâëåííûå íà
íåé; ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè, çàêðåïëåííûå
íà âûñîòå 15 ñì íàä íåé.

Ïðîéòè ïî ñêàìåéêå, ïîî÷å-
ðåäíî ïðîëåçàÿ â îáðó÷, çàòåì
ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè, çàêðåïëåííûå íà
âûñîòå 15 ñì íàä íåé.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé.
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7. Õîäüáà ïî óçêîé ðåéêå ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè.

Ïðîéòè ïðèñòàâíûì øàãîì
ñíà÷àëà â ëåâóþ ñòîðîíó, çàòåì
â ïðàâóþ.

Ïðîéòè ïðÿìî: ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé; ñ ïåðå-
êëàäûâàíèåì ìÿ÷à èç ðóêè â
ðóêó ïåðåä ñîáîé è çà ñïèíîé;
íàä ãîëîâîé è âíèçó.

Çàäà÷è: âîñïèòûâàòü ñìå-
ëîñòü; ðàçâèâàòü ðàâíîâåñèå, êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé.

8. Ïðûæêè èç îáðó÷à â îáðó÷.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-

íè, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïåðåïðûãíóòü èç ñåðåäèíû

îäíîãî îáðó÷à â äðóãîé.
Ñòîÿ ëèöîì ê îáðó÷ó, ïðûã-

íóòü â íåãî, ñïèíîé âûïðûãíóòü
èç íåãî.

Ñòîÿ ñïðàâà îò îáðó÷à, ïðûã-
íóòü â íåãî, áîêîì âûïðûãíóòü.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà, âûíîñëèâîñòü, ãëàçîìåð.

9. Ïðûæêè âëåâî-âïðàâî ñ
ïðîäâèæåíèåì.

È.ï. � ñòîÿ ñëåâà îò êàíàòà,
ëåæàùåãî íà ïîëó.

Ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç êàíàò è
îáðàòíî ñ ïðîäâèæåíèåì.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ, òî÷íîñòü äâèæå-
íèé.

10. «Êëàññèêè» (íàáèâíûìè
ìÿ÷àìè).

È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå.

Ìåæäó ìÿ÷àìè âûïîëíèòü
ïðûæîê � ñíà÷àëà íîãè âìåñòå,
çàòåì íîãè âðîçü òàê, ÷òîáû ìÿ÷
îêàçàëñÿ ìåæäó ñòóïíÿìè.

Çàäà÷à: ó÷èòü ìåíÿòü äâèæå-

íèÿ, ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî âèäà
äâèæåíèÿ íà äðóãîé.

11. «Ïèíãâèíû».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ìÿ÷ çàæàò ìåæäó êîëåíÿìè, ðóêè
íà ïîÿñå.

Äîïðûãàòü: äî ôëàæêà (ðàñ-
ñòîÿíèå 4 ì); ìåæäó êåãëÿìè,
ïîñòàâëåííûìè â ðÿä (ðàññòîÿ-
íèå 3 ì).

Çàäà÷à: ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ìûøö.

12. Ïîäïðûãèâàíèå íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì ÷åðåç
ïðåäìåòû.

È.ï. � íîãè ñëåãêà âðîçü, ðóêè
îïóùåíû.

Ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ãèìíàñ-
òè÷åñêèå ïàëêè, çàêðåïëåííûå
íà âûñîòå 15 ñì.

×åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è, ðàçëî-
æåííûå â ëèíèþ.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü âûíîñëè-
âîñòü, ñèëó òîë÷êà.

13. Ïðûæêè «â ãëóáèíó».
È.ï. � ñòîÿ íà ñêàìåéêå, íîãè

ñëåãêà âðîçü, ðóêè îïóùåíû.
Ïðûæêè ñî ñêàìåéêè: íà

ìàò; â ñåðåäèíó îáðó÷à, ïîëî-
æåííîãî íà ðàññòîÿíèè 20 ñì îò
ñêàìåéêè; çà ëèíèþ, íàðèñî-
âàííóþ íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò
ñêàìåéêè.

Çàäà÷à: ó÷èòü ìÿãêîìó ïðè-
çåìëåíèþ.

14. Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à
(â ïàðàõ).

È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðó-
ãó íà ðàññòîÿíèè 4�5 ì.

Ïåðåáðîñèòü ìÿ÷ ñâîåìó
ïàðòíåðó äâóìÿ ðóêàìè: èç-çà
ãîëîâû; îò ãðóäè; ñíèçó.
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Çàäà÷à: ðàçâèâàòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ñ ïàðòíåðîì, ñêîðîñò-
íî-ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü ðóê.

15. Îòáèâàíèå ìÿ÷à.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Íåïðåðûâíî îòáèâàòü ìÿ÷ îò

ïîëà äâóìÿ ðóêàìè; ïîî÷åðåäíî
êàæäîé ðóêîé.

Çàäà÷è: ó÷èòü êîîðäèíèðîâàòü
äâèæåíèÿ ðóê; ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ íåâåäóùåé ðóêè.

16. Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â áàñ-
êåòáîëüíîå êîëüöî.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷.
Çàáðîñèòü ìÿ÷ â êîëüöî äâó-

ìÿ ðóêàìè: èç-çà ãîëîâû; îò
ãðóäè.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð,
ñèëó è òî÷íîñòü áðîñêà.

Ìàðøðóò äëÿ äåòåé
òðåòüåé ìèêðîãðóïïû

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòû òåõ-

íèêè ìåòàíèÿ (èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå, çàìàõ, ñèëà áðîñêà,
ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ);

� ïðûæêîâ â äëèíó ñ ìåñòà (èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå, òîë÷îê,
ïîëåò, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ
ïðè ïðèçåìëåíèè).
Óïðàæíåíèÿ è èõ çàäà÷è
1. «Ìåëüíèöà».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ïðàâàÿ ðóêà ïîäíÿòà, ëåâàÿ îïó-
ùåíà.

Âûïîëíèòü êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè âïåðåä è íàçàä.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé ðóê.

2. «Ìåëüíèöà» (ñ îòÿãîùåíè-
åì).

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
â ðóêàõ ìåøî÷êè ñ ïåñêîì,
ïðàâàÿ ðóêà ïîäíÿòà, ëåâàÿ
îïóùåíà.

Âûïîëíèòü êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè âïåðåä è íàçàä.

Çàäà÷à: îòðàáàòûâàòü ïðà-
âèëüíóþ òåõíèêó ìàõîâûõ äâè-
æåíèé.

3. Ïîäïðûãèâàíèå íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè íà ïîÿñå.

Äîïðûãàòü äî ôëàæêà (5 ì)
ñíà÷àëà íà äâóõ íîãàõ, ïîòîì íà
ïðàâîé (3 ì) è ëåâîé íîãå (3 ì).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë-
÷êà.

4. Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à (â ïà-
ðàõ).

È.ï. � ñòîÿ â øåðåíãàõ ëèöîì
äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿíèè 3 ì.

Ïåðåáðîñèòü ìÿ÷ ñâîåìó
ïàðòíåðó: äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó;
îò ãðóäè; èç-çà ãîëîâû.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ñ ïàðòíåðîì, ñêîðîñò-
íî-ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü ðóê.

5. Ïîäïðûãèâàíèå íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì ÷åðåç
ïðåäìåòû.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïåðåïðûãíóòü èç îáðó÷à â
îáðó÷.

×åðåç ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
çàêðåïëåííûå íà âûñîòå 15 ñì.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà, âûíîñëèâîñòü.

6. Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à (â ïà-
ðàõ).

È.ï. � ñòîÿ â øåðåíãàõ ëèöîì
äðóã ê äðóãó, íà ðàññòîÿíèè 3 ì.
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Ïåðåáðîñèòü ìÿ÷ ñíà÷àëà
ïðàâîé ðóêîé îò ïëå÷à, çàòåì
ëåâîé.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ ñïîñîáíîñòü ðóê, ãëàçî-
ìåð.

7. Ïðûæêè â îáðó÷.
È.ï. � ñòîÿ ïåðåä îáðó÷åì,

íîãè ñëåãêà âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïðûãíóòü â ñåðåäèíó îáðó÷à,

íå ïîâîðà÷èâàÿñü, ïðûãíóòü îá-
ðàòíî.

Ñòîÿ ñïðàâà îò îáðó÷à, ïðûã-
íóòü â ñåðåäèíó, çàòåì îáðàòíî;
òî æå ïðîäåëàòü ñòîÿ ñëåâà.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, ãëàçîìåð, ñèëó
òîë÷êà.

8. «Øêîëà ìÿ÷à».
È.ï. � ñòîÿ íà ðàññòîÿíèè

1,5 ì îò ñòåíû, ìÿ÷ â ïðàâîé
ðóêå.

Áðîñèòü ìÿ÷ î ñòåíó: ïîéìàòü
ïîñëå îòñêîêà îò ïîëà; ïîéìàòü
ïîñëå õëîïêà.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ðóê,
ãëàçîìåð.

9. «Êëàññèêè».
È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà

ïîÿñ.
Äîïðûãàòü äî ôëàæêà (6 ì):

íîãè âðîçü, íîãè âìåñòå.
Äîïðûãàòü äî ôëàæêà (6 ì),

÷åðåäóÿ ïðûæîê íà îäíîé íîãå
ñ ïðûæêîì íîãè âðîçü.

Çàäà÷è: ó÷èòü áûñòðî ìåíÿòü
äâèæåíèÿ; ïåðåõîäèòü ñ îäíîãî
âèäà äâèæåíèÿ íà äðóãîé.

10. Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â áàñ-
êåòáîëüíîå êîëüöî.

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ìÿ÷ ïåðåä ãðóäüþ.

Çàáðîñèòü ìÿ÷ â êîëüöî äâó-
ìÿ ðóêàìè: îò ãðóäè; èç-çà ãîëî-
âû; ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé îò
ïëå÷à.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó è òî÷-
íîñòü áðîñêà, ãëàçîìåð.

11. Ïðûæêè ÷åðåç êàíàò, ëåæà-
ùèé íà ïîëó.

È.ï. � ñòîÿ ñïðàâà îò êàíàòà,
íîãè âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïåðåïðûãíóòü áîêîì ÷åðåç
êàíàò, çàòåì îáðàòíî (òàê äî
êîíöà êàíàòà).

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà, âûíîñëèâîñòü.

12. «Ëåòêà-åíêà» (â ïàðàõ).
È.ï. � ñòîÿ äðóã çà äðóãîì,

íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè
íà ïîÿñå âïåðåäè ñòîÿùåãî.

Ïî 2 ïðûæêà: âïåðåä è íàçàä;
âëåâî è âïðàâî.

2 ïðûæêà âïåðåä, äàëåå ïîâî-
ðîò íà 180°, çàòåì åùå 2 ïðûæ-
êà âïåðåä.

Êàæäûé ïðûæîê äåëàåòñÿ ïî
ñèãíàëó!

Çàäà÷à: ó÷èòü êîîðäèíèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè
ïàðòíåðà.

13. Îòáèâàíèå ìÿ÷à îò ïîëà.
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ìÿ÷ ïåðåä ãðóäüþ.
Ñòîÿ íà ìåñòå, íåïðåðûâíî

îòáèâàòü ìÿ÷ îá ïîë: äâóìÿ ðó-
êàìè; òîëüêî ëåâîé; òîëüêî ïðà-
âîé ðóêîé.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé ðóê; ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ íåâåäóùåé ðóêè.

14. Îòáèâàíèå ìÿ÷à ñ ïðîäâè-
æåíèåì.

Îòáèâàòü ìÿ÷, ëîâèòü ïîñëå
îòñêîêà îò ïîëà: ïðîäâèãàÿñü
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øàãîì ïî ïåðèìåòðó çàëà; ïðî-
äâèãàÿñü ìåæäó íàáèâíûìè ìÿ-
÷àìè, ðàñïîëîæåííûìè âäîëü
ñòåí.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü êîîðäèíà-
öèîííûå ñïîñîáíîñòè, ãëàçîìåð.

15. Ïðûæêè ÷åðåç íàáèâíûå
ìÿ÷è.

È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, ðóêè îïóùåíû.

Ïåðåïðûãíóòü íà äâóõ íîãàõ
÷åðåç íàáèâíûå ìÿ÷è, âûëîæåí-
íûå â ëèíèþ.

Çàäà÷à: ðàçâèâàòü ñèëó òîë÷-
êà, âûíîñëèâîñòü.

16. Çàáðàñûâàíèå ìåøî÷êà ñ
ïåñêîì â êîðçèíó.

È.ï. � íîãè ÷óòü øèðå ïëå÷,
ïðàâàÿ îòñòàâëåíà íàçàä.

Çàáðîñèòü ìåøî÷åê â êîðçè-
íó: ïðÿìîé ðóêîé ñíèçó (ñíà÷à-
ëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé); ñâåðõó
(ñíà÷àëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé).

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð;
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåâå-
äóùåé ðóêè.

17. «Ñáåé êåãëè!».
È.ï. � íîãè íåìíîãî øèðå

ïëå÷, ïðàâàÿ îòñòàâëåíà íàçàä,
ðóêà ñ ìÿ÷îì âäîëü òóëîâèùà.

Áðîñèòü ìÿ÷: ïðàâîé ïðÿìîé
ðóêîé ñáîêó, ñòàðàÿñü ñáèòü êåãëè;
ïîòîì ëåâîé ïðÿìîé ðóêîé ñáîêó.

Çàäà÷è: ðàçâèâàòü ãëàçîìåð;
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ íåâå-
äóùåé ðóêè.

18. «Ïèíãâèíû».
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ìÿ÷ çàæàò ìåæäó êîëåíÿìè, ðóêè
íà ïîÿñå.

Äîïðûãàòü: äî ôëàæêà (4 ì);
ìåæäó êåãëÿìè, ïîñòàâëåííûìè
â ðÿä (3 ì).

Çàäà÷à: ó÷èòü ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü ìûøå÷íûå óñèëèÿ
ìåæäó ìûøå÷íûìè ãðóïïàìè.

Äàëåå ìû ïðîâåëè àíàëèç îñ-
âîåíèÿ ýëåìåíòîâ òåõíèêè îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé êàæäûì ðå-
áåíêîì è âûÿâèëè, ÷òî èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ñ
äåòüìè ãðóïïû, äàëà îïðåäåëåí-
íûå ðåçóëüòàòû.
s Äåòè, èìåþùèå â íà÷àëå

ãîäà âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ äâèæåíèé, íå ñíèçè-
ëè ïîêàçàòåëè. Íàïðîòèâ, èõ ðå-
çóëüòàòû ñòàëè åùå âûøå.
s Äîøêîëüíèêè ñî ñðåäíèì

óðîâíåì îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ
òåõíèêè îñíîâíûõ äâèæåíèé íà
êîíòðîëüíîì ýòàïå òàêæå ïîêà-
çàëè áîëåå âûñîêèé ðåçóëüòàò
(âûñîêèé óðîâåíü îñâîåíèÿ).
s Äåòè, ïîêàçàâøèå íà êîí-

ñòàòèðóþùåì ýòàïå íèçêèé óðî-
âåíü îñâîåíèÿ ýëåìåíòîâ òåõíè-
êè îñíîâíûõ äâèæåíèé, íà êîí-
òðîëüíîì ýòàïå èìåëè ñðåäíèé
óðîâåíü.
s Ðåçóëüòàòû òðîèõ âîñïèòàí-

íèêîâ â áåãå, ïðûæêàõ è ìåòà-
íèè îñòàëèñü íà íèçêîì óðîâíå.
Îäíàêî â îòëè÷èå îò òåõ ðåçóëü-
òàòîâ, êîòîðûå îíè ïîêàçàëè íà
êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå, êîíå÷-
íûé ðåçóëüòàò çíà÷èòåëüíî ïî-
âûñèëñÿ.

Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò
ìíåíèå ìíîãèõ âèäíûõ ó÷åíûõ
â îáëàñòè äîøêîëüíîãî äåòñòâà
î íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ñ äåòüìè ýòîãî âîç-
ðàñòà.
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Ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ �
áåçóñëîâíî, ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå. Èìåííî â äîøêîëüíîì
äåòñòâå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðàâèëüíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûñî-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ôîðìè-
ðóþòñÿ âàæíåéøèå äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè.

Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà
(îðãàíèçîâàííîñòè, ñêðîìíîñòè,
îòçûâ÷èâîñòè), íðàâñòâåííûõ
îñíîâ ëè÷íîñòè (÷óâñòâà ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ñïðàâåä-
ëèâîñòè, òîâàðèùåñòâà), âîëåâûõ
êà÷åñòâ (ñìåëîñòè, ðåøèòåëüíî-
ñòè, âûäåðæêè).

Îñîáîå ìåñòî â ñèñòåìå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ çàíèìà-
þò óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè.
Îíè ñëóæàò ïðåêðàñíûìè
ñðåäñòâàìè ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè,
ðàâíîâåñèÿ è äð. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â äåòñêèõ ñàäàõ ïîÿâè-
ëîñü ìíîãî íîâîãî, íåñòàíäàðò-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùåãî ðóêîâîäèòåëÿì ïî ôèç-

êóëüòóðå çíà÷èòåëüíî ðàçíî-
îáðàçèòü çàíÿòèÿ, ñäåëàòü èõ
áîëåå èíòåðåñíûìè è ýôôåê-
òèâíûìè. Ê òàêîìó îáîðóäîâà-
íèþ ìîæíî îòíåñòè ôèòáîëû
(íàäóâíûå ãèìíàñòè÷åñêèå
ìÿ÷è).

Ìÿ÷-ôèòáîë èçîáðåë øâåéöàð-
ñêèé âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò Ñþçàí
Êëÿéí-Ôîãåëüáàõ â 50-õ ãã. XX â.
ñïåöèàëüíî äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ÄÖÏ. À óæå â 80-õ ãã. åãî àìå-
ðèêàíñêàÿ êîëëåãà Äæîàí Ïî-
çíåð Ìàóýð ñòàëà èñïîëüçîâàòü
«øâåéöàðñêèé» ìÿ÷ äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ïîñëå òðàâì ÎÄÀ.
Ôèòáîë â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêî-
ãî îçíà÷àåò «ìÿ÷ äëÿ îïîðû»,
êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â îçäîðî-
âèòåëüíûõ öåëÿõ.

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ
îáëàäàþò îçäîðîâèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì, ÷òî ïîäòâåðæäåíî îïû-
òîì ðàáîòû âðà÷åé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ, êîððåêöèîííûõ è
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ öåíòðîâ Åâðîïû. Çà ñ÷åò
âèáðàöèè (ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé) è àìîðòèçàöèîí-
íîé ôóíêöèè ìÿ÷à óëó÷øàþòñÿ
îáìåí âåùåñòâ, êðîâîîáðàùåíèå

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà � ñðåäñòâî
ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ïóñòîâàëîâà À.Ã.,
èíñòóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ¹ 15 «Åëî÷êà»,
ã. Ïåòðîçàâîäñê, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ
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è ìèêðîäèíàìèêà â ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêàõ è âíóòðåííèõ
îðãàíàõ, ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
ãðóçêå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
ìîáèëèçàöèè ðàçëè÷íûõ åãî
îòäåëîâ, êîððåêöèè ëîðäîçîâ è
êèôîçîâ. Óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷àõ
òðåíèðóþò âåñòèáóëÿðíûé àïïà-
ðàò, ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé è ôóíêöèþ ðàâíîâå-
ñèÿ, îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì è àêòèâè-
çèðóþò ìîòîðíî-âèñöåðàëüíûå
ðåôëåêñû.

Óïðàæíåíèÿ âåðõîì íà ìÿ÷å
ïî ñâîåìó ôèçèîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ ñïîñîáñòâóþò ëå÷å-
íèþ òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê îñ-
òåîõîíäðîç, ñêîëèîç, íåâðàñòåíèÿ,
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì
è äð. Ìåõàíè÷åñêàÿ âèáðàöèÿ
ìÿ÷à îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà
ïîçâîíî÷íèê, ìåæïîçâîíêîâûå
äèñêè, ñóñòàâû è îêðóæàþùèå
òêàíè. Ïðàêòè÷åñêè ýòî åäèí-
ñòâåííûé âèä ãèìíàñòèêè, â êî-
òîðûé (ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé) âêëþ÷àþòñÿ äâèãàòåëü-
íûé, âåñòèáóëÿðíûé, çðèòåëüíûé
è òàêòèëüíûé àíàëèçàòîðû, ÷òî â
ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè óñè-
ëèâàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
îò çàíÿòèé.

Ìÿ÷ ïî ñâîèì ñâîéñòâàì
ìíîãîôóíêöèîíàëåí è ïîýòîìó
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ôèòáîë-
ãèìíàñòèêå êàê ïðåäìåò, ñíàðÿä
èëè îïîðà.

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé íà
ìÿ÷àõ â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâ-
ëåííûõ çàäà÷ è ïîäáîðà ñðåäñòâ
ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü:

� äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö ðóê è
ïëå÷åâîãî ïîÿñà;

� áðþøíîãî ïðåññà;
� ñïèíû è òàçà;
� íîã è ñâîäà ñòîïû;
� äëÿ óâåëè÷åíèÿ ãèáêîñòè è

ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ;
� ðàçâèòèÿ ôóíêöèè ðàâíîâå-

ñèÿ è âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðà-
òà;

� ëîâêîñòè è êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé;

� ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè;
� òàíöåâàëüíîñòè è ìóçûêàëü-

íîñòè;
� äëÿ ðàññëàáëåíèÿ è ðåëàêñà-

öèè êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
(ÎÄÀ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ).
Ìÿ÷è ïîçâîëÿþò èíäèâèäóà-

ëèçèðîâàòü ëå÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ, êîíêðåòíî
êîððèãèðîâàòü èìåþùèåñÿ íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ âàëèêîâ è
ïðèñïîñîáëåíèé ïîä îáëàñòè
êèôîçà èëè ëîðäîçà.

Ïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà íà ìÿ÷å
ïðåäóñìàòðèâàåò îïòèìàëüíîå
âçàèìîðàñïîëîæåíèå âñåõ çâå-
íüåâ òåëà, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
íàèáîëåå ýêîíîìíàÿ ðàáîòà
ïîñòóðàëüíûõ ìûøö ïî óäåðæà-
íèþ ïîçû â ïðàâèëüíîì ñòàòè-
÷åñêîì ïîëîæåíèè. Ïðè ïîñàä-
êå íà ìÿ÷ óãîë ìåæäó áåäðîì è
ãîëåíüþ ðåáåíêà äîëæåí áûòü
90°.

Óïðàæíåíèÿ íà ìÿ÷å ìîãóò
âûïîëíÿòüñÿ èç ðàçíûõ èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé:

� ëåæà íà ìÿ÷å. Ñäåëàòü óï-
ðàæíåíèå èç òàêîãî èñõîäíîãî
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ïîëîæåíèÿ ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì
íà ïîëó � æåñòêîé óñòîé÷èâîé
îïîðå, òàê êàê íåîáõîäèìà ïî-
ñòîÿííàÿ áàëàíñèðîâêà, ïðè
ýòîì ðàáîòàþò ñàìûå ìåëêèå è
ãëóáîêèå ìûøöû, íåîáõîäèìûå
äëÿ óäåðæàíèÿ òóëîâèùà â çà-
äàííîì ïîëîæåíèè;

� ñèäÿ íà ìÿ÷å. Â ýòîì ïîëî-
æåíèè õîðîøî òðåíèðóþòñÿ
ìûøöû òàçîâîãî äíà, âûðàâíè-
âàåòñÿ «êîñîå» ïîëîæåíèå òàçà,
êîððåêòèðóþòñÿ ñêîëèîòè÷åñêèå
îòêëîíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ãðó-
äî-ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Ïîêà÷è-
âàíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ìÿ÷å,
êàê âåðõîâàÿ åçäà, áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà ìåæïîçâîíêîâûå äèñ-
êè, öåíòðèðóÿ è íîðìàëèçóÿ â
íèõ îáìåííûå ïðîöåññû, à òàê-
æå óëó÷øàÿ êðîâîîáðàùåíèå,
ëèìôîîòòîê è ëèêâîðîäèíàìè-
êó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Çàíÿòèÿ ñ ìÿ÷îì óêðåïëÿþò
ìûøöû ñïèíû è áðþøíîãî
ïðåññà, ñîçäàþò õîðîøèé ìûøå÷-
íûé êîðñåò, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè, à òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì
ðàçâèòèÿ òàêîãî ôèçè÷åñêîãî
êà÷åñòâà, êàê ëîâêîñòü.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà çàíÿòèé ïî ôèç-
êóëüòóðå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò êîì-
ïëåêñû óïðàæíåíèé ïî ôèòáîë-
ãèìíàñòèêå, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ëîâêîñòè è ðàçðàáî-
òàííûå ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé âîñïèòàííèêîâ, èõ
äâèãàòåëüíîãî îïûòà, óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ. Êîìïëåêñû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîá-
íûõ âûïîëíÿòü ñëîæíûå äåé-
ñòâèÿ ñ ìÿ÷îì, êîíòðîëèðóþùèå
ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.

Â ðàçðàáîòêå êîìïëåêñîâ ìû
îïèðàëèñü íà êëàññèôèêàöèþ
óïðàæíåíèé, ïðåäëîæåííóþ
À.À. Ïîòàï÷óê è Ò.Ñ. Îâ÷èííè-
êîâîé, è âêëþ÷èëè êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé:
s ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ

èñõîäíûõ ïîëîæåíèé íà ôèò-
áîë-ìÿ÷àõ;

s ðàçíûõ ñïîñîáîâ âûïîëíå-
íèÿ;

s ñîãëàñîâàííûõ äâèæåíèé â
ïàðàõ è ãðóïïå (âäâîåì, â
ãðóïïå, äåðæàñü çà ðóêè, ñà-
äèòüñÿ è âñòàâàòü, âûïîëíÿòü
ïîâîðîòû, íàêëîíû, ïðûæêè);

s ñ èçìåíåíèåì ñêîðîñòè è òåì-
ïà äâèæåíèÿ.
Âñåãî ðàçðàáîòàíî 9 êîìïëåê-

ñîâ óïðàæíåíèé ïî ôèòáîë-ãèì-
íàñòèêå, ðàññ÷èòàííûõ íà 18 íå-
äåëü ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû,
íàïðàâëåííîé íà ðàçâèòèå ëîâ-
êîñòè. Äëÿ îöåíêè èõ ýôôåêòèâ-
íîñòè áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñ-
òèêà ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà äî è ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ïðîâîäè-
ëàñü íà îñíîâå òåñòîâ, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â ïîñîáèè «Îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííå-
ãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» ïîä
ðåäàêöèåé Í.À. Íîòêèíîé.

Ïî èòîãàì äèàãíîñòèêè áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïëåêñû
óïðàæíåíèé ïî ôèòáîë-ãèìíà-
ñòèêå äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿþòñÿ
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ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðàçâè-
òèÿ ëîâêîñòè:

â íà÷àëå ãîäà � 80% äåòåé
èìåëè íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ëîâêîñòè; 10 � ñðåäíèé, 10% �
âûñîêèé;

â êîíöå � 70% âîñïèòàííè-
êîâ ïåðåøëè íà âûñîêèé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè; 20 � íà
ñðåäíèé; 10% îñòàëèñü íà íèç-
êîì óðîâíå (íî ýòî, êàê ïðàâè-
ëî, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå
è íå ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä
äîøêîëüíèêè).

Ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû
ïî ðàçâèòèþ ëîâêîñòè

Êîìïëåêñ 1 (1�2 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ïðè-

ìåíÿÿ óïðàæíåíèÿ ñî ñìåíîé
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé.

Óïðàæíåíèÿ: «Öàïëÿ è ëÿãóø-
êè», «Ïîïðûãóí÷èêè», «Íàéäè
ñâîþ ïàðó», «Óäàðü ïî ìÿ÷ó»,
«Âåñåëûé ìÿ÷», «Ïåñåíêà ×åáó-
ðàøêè».

Êîìïëåêñ 2 (3�4 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ïðè-

ìåíÿÿ óïðàæíåíèÿ ñ ñîãëàñî-
âàííûìè äâèæåíèÿìè.

Óïðàæíåíèÿ: «Ãíîì, ìîðîç è
åëî÷êè», «Èãðàé, èãðàé, ìÿ÷ íå
òåðÿé!», «Ëîâêàÿ ïàðà», «Ëîâêà-
÷è», «Ýêâèëèáðèñòû», «Êîãäà
ìîè äðóçüÿ...�».

Êîìïëåêñ 3 (5�6 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, èñ-

ïîëüçóÿ óïðàæíåíèÿ ñ áûñòðîé
ñìåíîé äâèæåíèé.

Óïðàæíåíèÿ: «Äâà áàðàíà»,
«Êòî ñêîðåå?», «Ïîéìàé!»,

«Òàíöåâàëüíûé ìàðàôîí», «Âîë-
øåáíûå ïðåâðàùåíèÿ», «Ïåñåí-
êà âîäÿíîãî».

Êîìïëåêñ 4 (7�8 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, âû-

ïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ ñ áûñòðîé
ñìåíîé òåìïà äâèæåíèé.

Óïðàæíåíèÿ: «Ïèíãâèíû íà
ëüäèíå», «Ñàìûå âíèìàòåëüíûå»,
«Ïóòåøåñòâèå», «Êòî áûñòðåå
ïåðåíåñåò ìÿ÷ íà ãîëîâå?», «Ïå-
ðåïðàâà», «Ïåñåíêà ëüâåíêà è
÷åðåïàõè».

Êîìïëåêñ 5 (9�10 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ïðè-

ìåíÿÿ óïðàæíåíèÿ ñ íåîáû÷íû-
ìè èñõîäíûìè ïîëîæåíèÿìè.

Óïðàæíåíèÿ: «Áûñòðàÿ ãóñå-
íèöà», «Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè»,
«Ïîïðûãóí÷èêè», «Ôóòáîë ìîð-
æåé», «Óäàðü ïî ìÿ÷ó», «Ïåñåí-
êà êðîêîäèëà Ãåíû».

Êîìïëåêñ 6 (11�12 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü ñ

èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ñïîñî-
áîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Óïðàæíåíèÿ: «Óñïåé ïåðå-
äàòü», «Íàéäè ñâîþ ïàðó», «Ëîâ-
êàÿ ïàðà», «Âåñåëûé ìÿ÷», «Ëîâ-
êà÷è», «×òî ÿ çà ïòèöà?».

Êîìïëåêñ 7 (13�14 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, âû-

ïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ íà áûñòðîòó
ðåàêöèè.

Óïðàæíåíèÿ: «Íàéäè ñâîé
ìÿ÷», «Èãðàé, èãðàé, ìÿ÷ íå òå-
ðÿé», «Êòî ñêîðåå?», «Ýêâèëèá-
ðèñòû», «Òàíöåâàëüíûé ìàðà-
ôîí», «Áó-ðà-òè-íî».

Êîìïëåêñ 8 (15�16 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, èñ-

ïîëüçóÿ óïðàæíåíèÿ ñî ñìåíîé
ñïîñîáîâ äâèæåíèÿ.
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Óïðàæíåíèÿ: «Êîñìîíàâòû»,
«Ïîéìàé!», «Ñàìûå âíèìàòåëü-
íûå», «Âîëøåáíûå ïðåâðàùå-
íèÿ», «Êòî ñêîðåå ïåðåíåñåò
ìÿ÷ íà ãîëîâå?», «Ïåñåíêà ïðî
æèðàôà».

Êîìïëåêñ 9 (17�18 íåäåëè)
Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ïðè-

ìåíÿÿ óïðàæíåíèÿ íà ñòàòè÷åñ-
êîå è äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå.

Óïðàæíåíèÿ: «Íå ïðîïóñòè
ìÿ÷», «Ïóòåøåñòâèå», «Ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè», «Ïåðåïðàâà», «Ôóò-
áîë ìîðæåé», «Âåñåëûé ìÿ÷èê».

Ñþæåòíûå èãðîâûå
óïðàæíåíèÿ

«Öàïëÿ è ëÿãóøêè»

Äëèííîé âåðåâêîé â ñåðåäèíå
çàëà îáîçíà÷àåòñÿ áîëîòî. Â íåì
æèâåò «öàïëÿ». Îñòàëüíûå èãðî-
êè � «ëÿãóøêè» � ïðûãàþò íà
ìÿ÷àõ ïî áîëîòó ñî ñëîâàìè:

Ìû âåñåëûå ëÿãóøêè,
Ìû çåëåíûå êâàêóøêè,
Ãðîìêî êâàêàåì ñ óòðà:
Êâà-êâà-êâà
Äà êâà-êâà-êâà!

«Ëÿãóøêè» îñòàíàâëèâàþòñÿ,
çàìèðàþò è âíèìàòåëüíî ñëóøà-
þò ñëîâà «öàïëè», êîòîðàÿ õîäèò
âîêðóã áîëîòà, âûñîêî ïîäíèìàÿ
íîãè:

Ïî áîëîòó ÿ øàãàþ
È ëÿãóøåê ÿ õâàòàþ.
Öåëèêîì ÿ èõ ãëîòàþ.
Âîò îíè, ëÿãóøêè �
Çåëåíûå êâàêóøêè.
Áåðåãèòåñü, ÿ èäó.
ß âàñ âñåõ ïåðåëîâëþ.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ «öàïëÿ» ñòà-
ðàåòñÿ ïîéìàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ïðûãàþùèõ «ëÿãóøåê».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: «ëÿ-
ãóøêè» ìåíÿþò èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå, èãðà íà÷èíàåòñÿ ñ è.ï. �
ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, çàòåì «ëÿ-
ãóøêè» áûñòðî ïåðåñàæèâàþòñÿ
íà ìÿ÷è. Ïðè ïîâòîðå èãðû «ëÿ-
ãóøêè» ñíà÷àëà ëåæàò æèâîòîì
íà ìÿ÷å, îáíÿâ åãî ðóêàìè è
íîãàìè, è ïîêà÷èâàþòñÿ, çàòåì
áûñòðî ïðèíèìàþò è.ï. � ñèäÿ
íà ìÿ÷å.

«Ãíîì, ìîðîç è åëî÷êè»

Âûáèðàþòñÿ äâà èãðîêà: «ìî-
ðîç» è «ãíîì», îñòàëüíûå äåòè �
«åëî÷êè». Çàäà÷à «ìîðîçà» � çà-
ìîðîçèòü «ãíîìà», êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ óâåðíóòüñÿ îò íåãî. «Åëî÷-
êè» ñèäÿò íà ìÿ÷àõ, åñëè «ãíîì»,
óáåãàÿ îò «ìîðîçà», ïðèñàæèâàåò-
ñÿ ê êàêîé-íèáóäü «åëî÷êå» (íà
ìÿ÷), îíà ïðåâðàùàåòñÿ â «ãíîìà»,
è òåïåðü óæå äâà «ãíîìà» óáåãà-
þò îò «ìîðîçà».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû äåòè-«åëî÷êè» ïà-
ðàìè èëè òðîéêàìè óáåãàþò îò
«ìîðîçà», çàòåì îáðàçóþò êðóã,
âçÿâøèñü çà ðóêè, ñèäÿ íà ìÿ÷àõ.
«Ãíîì» è «ìîðîç» ìåíÿþò áåã íà
ðàçíîîáðàçíûå ïðûæêè.

«Äâà áàðàíà»

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû
(ãðóïïû), èãðàþò ïî äâà ÷åëîâå-
êà îò êàæäîé. Âîñïèòàòåëü âû-
äåëÿåò óçêóþ ïîëîñêó çàëà �
«ìîñò», íà êîòîðîì è ïðîèçîé-
äåò áèòâà äâóõ «áàðàíîâ». Äâà
ðåáåíêà ñèäÿò íà ìÿ÷àõ è õëî-
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ïàþò äðóã äðóãó â ëàäîøè òàê,
÷òîáû óðîíèòü ïàðòíåðà ñ ìÿ÷à
(ñ «ìîñòà»). Âûèãðûâàåò ñèëü-
íåéøèé, íà «ìîñò» ïðèãëàøàåò-
ñÿ ñëåäóþùèé æåëàþùèé ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ýòîì ñîðåâíîâà-
íèè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû «áàðàíû» ïðûãà-
þò íà ìÿ÷àõ è ïûòàþòñÿ îäíîé
ðóêîé ñòîëêíóòü ïàðòíåðà.

«Ïèíãâèíû íà ëüäèíå»

Äåòè-«ïèíãâèíû» ñâîáîäíî
áåãàþò ïî çàëó. Ìÿ÷è-«ëüäèíû»
â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå ðàç-
áðîñàíû ïî ïîëó. Âîäÿùèé ðå-
áåíîê-«îõîòíèê» ïûòàåòñÿ ïîé-
ìàòü «ïèíãâèíîâ» è îñàëèòü èõ.
Åñëè «ïèíãâèí» çàáðàëñÿ íà
«ëüäèíó», ò.å. ñèäèò íà ìÿ÷å, íå
êàñàÿñü ïðè ýòîì ïîëà íîãàìè,
ëîâèòü åãî íå ðàçðåøàåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåòè
ìåíÿþò ïîëîæåíèå «ñèäÿ íà
ìÿ÷å» íà ïîëîæåíèå «ëåæà íà
æèâîòå», íå êàñàÿñü íîãàìè
ïîëà.

«Áûñòðàÿ ãóñåíèöà»

Èãðàþò äâå êîìàíäû äåòåé.
Êàæäàÿ � ýòî «ãóñåíèöà», ãäå
âñå ó÷àñòíèêè ñîåäèíÿþòñÿ
äðóã ñ äðóãîì ñ ïîìîùüþ ìÿ÷åé,
êîòîðûå îíè óäåðæèâàþò ìåæäó
ñîáîé òóëîâèùåì. Ïî êîìàíäå
«Êòî áûñòðåå äîáåðåòñÿ äî ôè-
íèøà!» «ãóñåíèöû» íà÷èíàþò
äâèæåíèå. Âûèãðûâàåò êîìàíäà,
áûñòðåå äîáðàâøàÿñÿ äî ôèíè-
øè, ïðè ýòîì íå ðàçîðâàâøàÿ
«ãóñåíèöó» è íå óðîíèâøàÿ
ìÿ÷.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû äåòè äåðæàò ìÿ÷è
ñïèíàìè.

«Óñïåé ïåðåäàòü»

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó è ïî
êîìàíäå ïåðåäàþò ìÿ÷ èç ðóê â
ðóêè. Ïî êîìàíäå «Ñòîï!» ìÿ÷
îñòàåòñÿ â ðóêàõ äâóõ èãðîêîâ.
Îñòàëüíûå õîðîì êðè÷àò: «Ðàç,
äâà, òðè � áåãè!» Îäèí ðåáåíîê
áåæèò íàïðàâî çà êðóãîì èãðà-
þùèõ, äðóãîé íàëåâî. Âûèãðûâà-
åò òîò, êòî áûñòðåå âåðíåòñÿ ê
ìÿ÷ó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïåðå-
äàâ ìÿ÷, äåòè áûñòðî ñàäÿòñÿ íà
êîëåíè.

«Íàéäè ñâîé ìÿ÷»

Èãðàþò äâå êîìàíäû: îäíà
ñèäèò íà ìÿ÷àõ, äðóãàÿ ñòîèò çà
èõ ñïèíàìè. Ïî ñèãíàëó ñèäÿ-
ùèå äåòè âñòàþò, ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè äåëàþò 6�8 øàãîâ îò
ìÿ÷à, ïîâîðà÷èâàþòñÿ òðè ðàçà
âîêðóã ñâîåé îñè. Â ýòî âðåìÿ
ñòîÿùèå èãðîêè ïåðåäàþò ìÿ÷
èç ðóê â ðóêè ìåæäó ñîáîé. Ïî
ñèãíàëó «Ñòîï!» äåòè ïåðâîé
êîìàíäû îòêðûâàþò ãëàçà è êàê
ìîæíî áûñòðåå ïûòàþòñÿ îòûñ-
êàòü ñâîé ìÿ÷ è ñåñòü íà íåãî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû èãðîêè, îòûñêàâ
ñâîé ìÿ÷, äîëæíû ñåñòü çà íåãî
íà êîëåíè, ðóêè ïîëîæèòü íà
ìÿ÷, âûïîëíèòü ïîêà÷èâàíèÿ.

«Êîñìîíàâòû»

Èãðàþò äâå êîìàíäû. Äåòè
ñòðîÿò äâå «ðàêåòû». Äëÿ ýòîãî
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âñå ìÿ÷è ðàñïîëàãàþòñÿ â äâóõ
ðàâíûõ êîëîíêàõ. Âñå äåòè ñâî-
áîäíî ìàðøèðóþò ïî çàëó, ïðî-
ãîâàðèâàÿ ñëîâà:

Æäóò íàñ áûñòðûå ðàêåòû
Äëÿ ïðîãóëîê ïî ïëàíåòàì.
Íà êàêóþ çàõîòèì �
Íà òàêóþ ïîëåòèì.
Íî â èãðå îäèí ñåêðåò:
Îïîçäàâøèì ìåñòà íåò.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè ðàçáå-
ãàþòñÿ ïî ñâîèì «ðàêåòàì».
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
äîëüøå âñåõ ïðîáóäåò â «ïîëå-
òå». Äåòè äîëæíû ñåñòü íà ìÿ÷è,
âçÿòüñÿ çà ðóêè è ïîäíÿòü
íîãè, «ñöåïèâøèñü â íåâåñî-
ìîñòè».

«Íå ïðîïóñòè ìÿ÷»

Äåòè âñòàþò ïî êðóãó, äåðæàñü
ðóêàìè çà ïëå÷è è îáðàçóÿ ãëó-
õóþ ñòåíó. Â öåíòðå åãî � âîäÿ-
ùèé ñ ìÿ÷îì. Çàäà÷à âîäÿùåãî �
âûáèòü ìÿ÷ èç êðóãà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû äåòè äâèãàþòñÿ ïî
êðóãó. Âîäÿùèé áðîñàåò ìÿ÷ ðó-
êàìè, çàòåì ñòàðàåòñÿ âûáèòü åãî
íîãàìè.

Áåññþæåòíûå
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ

«Ïîïðûãóí÷èêè»

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà ìÿ÷è.
Âîñïèòàòåëü (èíñòðóêòîð) ïðåä-
ëàãàåò äîãíàòü åãî, ïðûãàÿ íà
ìÿ÷àõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âîç-
ìîæíû äðóãèå âàðèàíòû èãðû:
äåòè ïûòàþòñÿ äîãíàòü âçðîñëî-

ãî, ïðûãàÿ íà äâóõ íîãàõ (ìÿ÷ ó
ãðóäè) èëè ïðûãàÿ íà ìÿ÷àõ,
âçÿâøèñü çà ðóêè.

«Íàéäè ñâîþ ïàðó»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû è âñòà-
þò ó ìÿ÷åé. Ïîñëå ñëîâ âîñïè-
òàòåëÿ «Èäèòå ãóëÿòü!» îíè ðàñ-
õîäÿòñÿ ïî çàëó â ðàçíûå ñòîðî-
íû. Ïî ñèãíàëó «Íàéäè ñâîþ
ïàðó!» ó÷àñòíèêè èãðû íàõîäÿò
ñâîåãî ïàðòíåðà è âñòàþò ó ñâî-
åãî ìÿ÷à.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: çàäà-
÷ó ìîæíî óñëîæíèòü: äåòè íå
õîäÿò èëè áåãàþò ïî çàëó, à ïîë-
çàþò íà æèâîòå èëè ïåðåäâèãà-
þòñÿ ñèäÿ ïðè ïîìîùè ðóê è
íîã (õîäüáà «ðàêè»).

«Ëîâêàÿ ïàðà»

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, êàæäàÿ
êëàäåò ìÿ÷ íà ïëå÷è, ïðèäåðæè-
âàÿ åãî ãîëîâàìè. Ïî ñèãíàëó
ïàðû áåãóò äî óñëîâíîãî ìåñòà
è îáðàòíî, ñòàðàÿñü íå óðîíèòü
ìÿ÷. Ïîáåæäàþò òå, êòî óñïåøíî
âûïîëíèë çàäàíèå è âåðíóëñÿ
ïåðâûì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ìÿ÷
ïðèäåðæèâàòü òîëüêî ãîëîâîé
(íå ðóêàìè), åñëè îí ïîòåðÿí,
äåòè äîëæíû âåðíóòüñÿ íà ìåñòî
åãî ïàäåíèÿ è îòòóäà ñíîâà ïðî-
äîëæèòü áåã.

«Èãðàé, èãðàé,
ìÿ÷ íå òåðÿé!»

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ïî çàëó.
Êàæäûé âûïîëíÿåò ëþáûå
äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì ïî ñâîåìó
âûáîðó: áðîñàåò, îòáèâàåò è ò.ä.
Ïîñëå ñèãíàëà âîñïèòàòåëÿ âñå
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äîëæíû áûñòðî ïîäíÿòü ìÿ÷
ââåðõ è çàìåðåòü. Òîò, êòî íå
óñïåë ïîäíÿòü ìÿ÷, âûáûâàåò èç
èãðû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû çàäà÷ó ìîæíî èç-
ìåíèòü: ïî ñèãíàëó èãðîêè äîë-
æíû áûñòðî ñåñòü íà ìÿ÷, ëå÷ü
è ò.ä.

«Êòî ñêîðåå?»

Èãðó ìîæíî ïðîâîäèòü ìåæ-
äó êîìàíäàìè èëè îòäåëüíûìè
ó÷àñòíèêàìè.

Íà ñåðåäèíó çàëà âûñòàâëÿ-
þòñÿ êåãëè (âåðòèêàëüíî). Ïî
ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ äâà èãðîêà
(ìîæíî ïî îäíîìó îò êàæäîé
êîìàíäû) áåãóò ê êåãëÿì, ïðè
ýòîì ðóêàìè êàòÿò ìÿ÷, îáåãàþò
èõ «çìåéêîé», âîçâðàùàþòñÿ íà
ñâîè ìåñòà (ê êîìàíäàì) áåãîì
ñ ìÿ÷àìè â ðóêàõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû ó÷àñòíèêàì ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü ïðîïîëçòè äèñ-
òàíöèþ íà ÷åòâåðåíüêàõ è òîë-
êàòü ìÿ÷ ãîëîâîé.

«Ïîéìàé!»

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ äðóã çà äðó-
ãîì è êðåïêî äåðæàòñÿ çà âïå-
ðåäè ñòîÿùåãî ðåáåíêà. Ïåðâûé
èãðîê äåðæèò ìÿ÷. Ïî ñèãíàëó
âîñïèòàòåëÿ äåòè íà÷èíàþò äâè-
ãàòüñÿ ïî êðóãó. Çàäà÷à âïåðåäè
ñòîÿùåãî ðåáåíêà � äîòðîíóòü-
ñÿ äî ïîñëåäíåãî ìÿ÷îì. Âàæíî
ïðè ýòîì, ÷òîáû âñÿ öåïî÷êà íå
ðàçîðâàëàñü.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå äèñòàíöèþ ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïðåîäîëåòü ïðûæêàìè íà

îäíîé èëè äâóõ íîãàõ. Èãðó ìîæ-
íî ïðîâåñòè ñ äâóìÿ êîìàíäàìè
äåòåé.

«Ñàìûå âíèìàòåëüíûå»

Äåòè îáðàçóþò êðóã, ìÿ÷ äåð-
æàò â îïóùåííûõ ðóêàõ. Íà
îäèí õëîïîê âîñïèòàòåëÿ ìÿ÷
íåîáõîäèìî ïîäíÿòü ââåðõ, íà
äâà õëîïêà � îïóñòèòü íà ïîë,
íà òðè � ïðîáåæàòü ïî êðóãó ñ
ìÿ÷îì â ðóêàõ, íà ÷åòûðå �
ïîïðûãàòü íà ìÿ÷å, íà ïÿòü �
ïðîïîëçòè íà æèâîòå (êàê óëèò-
êè) ñ çàæàòûì íîãàìè ìÿ÷îì
(äîìèê óëèòêè).

«Ïóòåøåñòâèå»

Äåòè ñèäÿò íà ìÿ÷àõ ïî êðó-
ãó. Ïî êîìàíäå «Ïîëåòåëè!» îíè,
îñòàâèâ ìÿ÷è, ñòàíîâÿòñÿ çà âå-
äóùèì, êîòîðûé, èñïîëüçóÿ îñ-
íîâíûå äâèæåíèÿ (áåã, õîäüáó,
ïîäñêîêè è ò.ä.), âîäèò èõ çà
ñîáîé â ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíè-
ÿõ. Ïî êîìàíäå «Ïîñàäêà!» äåòè
è âåäóùèé äîëæíû êàê ìîæíî
áûñòðåå çàíÿòü ñâîé ìÿ÷. Ðåáå-
íîê, êîòîðûé îñòàëñÿ áåç ìÿ÷à, â
ïîñëåäóþùåé èãðå áóäåò âåäó-
ùèì.

«Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè»

Èãðà ïðîâîäèòñÿ ñ äâóìÿ
äåòüìè, îñòàëüíûå � çðèòåëè.
Äåòè ñòîÿò ðÿäîì ñ ìÿ÷àìè ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè, à âîñïèòà-
òåëü äàåò óêàçàíèÿ: «Ïðÿìî, òðè
øàãà áîêîì îò ìÿ÷à â ïðàâóþ
ñòîðîíó, ïðèñÿäüòå, ïîâåðíèòåñü
íàëåâî, âñòàíüòå, ïîâåðíèòåñü â
îáðàòíóþ ñòîðîíó, ïîâåðíèòåñü
íàïðàâî è ñäåëàéòå îäèí øàã
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âïåðåä. Òåïåðü ïîêàæèòå ðóêîé,
ãäå ìÿ÷». Âûèãðûâàåò òîò, êòî
óêàæåò ïðàâèëüíîå ðàñïîëîæå-
íèå ìÿ÷à.

Èãðû-çàáàâû

«Óäàðü ïî ìÿ÷ó»

Âîñïèòàòåëü êëàäåò ìÿ÷ íà
ïîë è íà ðàññòîÿíèè 2�3 ì îò
èãðîêà ïðîâîäèò ëèíèþ. Ðåáå-
íîê ïîäõîäèò ê ìÿ÷ó, ñòàíîâèòñÿ
ê íåìó ñïèíîé, çàòåì îòõîäèò ê
ëèíèè è ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê ìÿ÷ó
ëèöîì. Âîñïèòàòåëü çàâÿçûâàåò
èãðîêó ãëàçà. Ðåáåíîê äîëæåí
ïîäîéòè ê ìÿ÷ó è óäàðèòü ïî
íåìó íîãîé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïðè
ïîâòîðå èãðû âåäóùèé èäåò
ñïèíîé âïåðåä.

«Âåñåëûé ìÿ÷»

Ðåáÿòà ñèäÿò ïî-òóðåöêè ïî
êðóãó. ×èòàþò ñòèõè ïðî øàðèê
è ïåðåêàòûâàþò åãî îò îäíîãî
ê äðóãîìó â ïðîèçâîëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Íà êîì çàêîí÷èò-
ñÿ ñòèõîòâîðåíèå, òîò èç èãðî-
êîâ âûïîëíÿåò êàêîå-ëèáî çà-
äàíèå.

Òû êàòèñü, âåñåëûé øàðèê,
Áûñòðî-áûñòðî ïî ðóêàì.
Ó êîãî âåñåëûé øàðèê,
Òîò èñïîëíèò � (ïåñíþ, òàíåö

è ò.ä.) íàì.

«Ëîâêà÷è»

Ó÷àñòâóþò 2�3 ÷åëîâåêà. Âå-
äóùèé ïðåäëàãàåò (ïî ñèãíàëó)
ïðîäâèíóòü ìÿ÷ ãîëîâîé (íîñîì,
ïÿòêîé, êîëåíîì è ò.ï.) äî óñ-

ëîâíîãî ôèíèøà. Âûèãðûâàåò
òîò, êòî îêàæåòñÿ áîëåå ëîâêèì
è áûñòðûì.

«Ýêâèëèáðèñòû»

Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ:
� îïðåäåëèòü, êòî äîëüøå ïðî-

äåðæèò ìÿ÷ íà ãîëîâå;
� ñïèíå;
� áîëüøå ïðîäåðæèòñÿ áåç ïî-

ìîùè ðóê è íîã íà ìÿ÷å;
� ïðèäóìàòü çàäàíèå â ïàðàõ

(ñàìîñòîÿòåëüíî);
� òðîéêàõ;
� âñåé ãðóïïîé.

«Òàíöåâàëüíûé ìàðàôîí»

Ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ïàð äå-
òåé. Çàäà÷à êàæäîé � óäåðæè-
âàòü ìÿ÷ ëþáûìè ÷àñòÿìè òåëà
(òîëüêî íå ðóêàìè!), òàíöóÿ.
Îöåíèâàåòñÿ îðèãèíàëüíîñòü è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàíöà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: óñëî-
âèÿ èãðû ìîæíî óñëîæíèòü: óâå-
ëè÷èâàÿ òåìï ìóçûêè; ïî ñèãíà-
ëó ìåíÿÿ ïàðòíåðîâ; òàíöóÿ òî
â ïàðàõ, òî â ÷åòâåðêàõ.

«Âîëøåáíûå
ïðåâðàùåíèÿ»

Äåòè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþò-
ñÿ íà ïëîùàäêå ðÿäîì ñ ìÿ÷à-
ìè. Âîñïèòàòåëü âûñòóïàåò â
ðîëè âîëøåáíèêà, êîòîðûé áó-
äåò ïðåâðàùàòü ìàëûøåé âî ÷òî
çàõî÷åò. Çàäà÷à èãðîêîâ � «ïðå-
âðàòèòüñÿ» è ïðîñòîÿòü â òàêîì
ïîëîæåíèè äî òåõ ïîð, ïîêà âîë-
øåáíèê íå ïðåâðàòèò èõ âî ÷òî-
òî äðóãîå.

Ñïèñîê «ïðåâðàùåíèé» (âîñ-
ïèòàòåëü ïîêàçûâàåò):
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� öàïëÿ (ñèäÿ íà ìÿ÷å, ïðàâàÿ
íîãà â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè
ïðèæàòà ê ëåâîìó êîëåíó,
ðóêè íà ïîÿñå, ñïèíà ïðÿìàÿ,
ãîëîâà ïîäíÿòà);

� éîã (ñòîÿ íà ëåâîé íîãå, ïðà-
âóþ íîãó ïîëîæèòü íà ìÿ÷,
ïðèñåñòü, ðóêè ñêðåñòíî äåð-
æàòü ïåðåä ãðóäüþ, ñìîòðåòü
âíèç);

� áàëåðèíà (ñòîÿ íà ïðàâîé
íîãå, ëåâàÿ îòâåäåíà íàçàä,
êàñàåòñÿ ìÿ÷à, ðóêè ïîäíÿòû;
íîãè ìîæíî ìåíÿòü);

� ñâîáîäíàÿ ïîçà ïî çàäóìêå
äåòåé (ïî îäíîìó, â ïàðàõ,
ãðóïïå).

«Êòî áûñòðåå ïåðåíåñåò
ìÿ÷ íà ãîëîâå?»

Ïî êîìàíäå âîñïèòàòåëÿ äåòè,
íà ãîëîâàõ êîòîðûõ ìÿ÷è, äâèãà-
þòñÿ ê ôèíèøó. Âûèãðûâàåò òîò,
êòî íå óðîíèò ìÿ÷ è ïðèäåò ê
ôèíèøó ïåðâûì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: åñëè
ðåáåíîê ïîòåðÿë ìÿ÷, îí íà÷è-
íàåò äâèæåíèå ñ òîãî ìåñòà, ãäå
ýòî ïðîèçîøëî. Èãðó ìîæíî óñ-
ëîæíèòü: ïåðåíîñèòü ìÿ÷è ïà-
ðàìè, ïðèæàâ ñíà÷àëà æèâîòàìè,
çàòåì ñïèíàìè.

«Ïåðåïðàâà»

Äåòè ðàñïîëàãàþòñÿ ó ëèíèè
ñòàðòà. Èãðó íà÷èíàþò äâà ðå-
áåíêà, ó êàæäîãî ïî äâà ìÿ÷à. Èõ
çàäà÷à: äîáðàòüñÿ äî ôèíèøà ñ
ïîìîùüþ ìÿ÷åé, ïåðåñàæèâàÿñü
ñ îäíîãî íà äðóãîé. Âûèãðûâà-
åò òîò, êòî çàêîí÷èò ïåðåïðàâó
ðàíüøå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïåðå-
ïðàâó ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïðè
ïîìîùè áåãà «çìåéêîé» âîêðóã
ìÿ÷åé (ïî îäíîìó, âçÿâøèñü çà
ðóêè è ò.ä.).

«Ôóòáîë ìîðæåé»

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîèãðàòü
â ôóòáîë, ëåæà íà ñïèíå è îòáè-
âàÿ ìÿ÷ ñíà÷àëà íîãàìè, çàòåì
íàäåòûìè íà íîãè ëàñòàìè.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîå
óïðàæíåíèå

«Âåñåëûé ìÿ÷èê»

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïîä
ìóçûêó À.È. Áóðåíèíîé (êîìïî-
çèöèÿ «Ìÿ÷èê»).

Âñòóïëåíèå. Áåã ïî êðóãó íà
íîñêàõ, ìÿ÷ äåðæàòü â ïðÿìûõ
ðóêàõ íàä ãîëîâîé.

Ïåðâûé êóïëåò. Ñèäÿ íà ìÿ÷å,
íàêëîíû ãîëîâû â ñòîðîíû,
ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå. Ïîâîðî-
òû â ñòîðîíû, ðóêàìè èçîáðà-
çèòü ãîëîâó è õâîñò «çåáðû».
Ðóêè ñâåñòè ê ãðóäè è âûïîë-
íèòü êðóãîâîå äâèæåíèå ââåðõ,
â ñòîðîíû. Íàêëîíû òóëîâèùà
â ñòîðîíû, ðóêè äåðæàòü íà
ïîÿñå. Âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó
âïåðåä ëàäîíüþ ââåðõ, çàòåì
ëåâóþ, ïðèæàòü èõ ê ãðóäè �
«ïîêàçàòü íà ñåáÿ». Ïðûæêè â
êðóã, çàòåì ïîâîðîò è ïðûæêè
èç êðóãà. Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ
ðóêàìè.

Ïðèïåâ. Ïðûæêè, ñèäÿ íà ìÿ÷å,
ïî êðóãó.

Âòîðîé êóïëåò. Ïîâòîðèòü
äâèæåíèÿ ïåðâîãî êóïëåòà.
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Ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå
«Ïîæàðíûå íà ó÷åíèè»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Àíóôðèåâà Ñ.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ «Ñîëíûøêî», ã. Êîâûëêèíî,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ

Çàäà÷è:
� îáó÷àòü ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè, ñðåäñòâàõ ïîæàðîòóøåíèÿ;
� ïîâûøàòü ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóï-

êè, ôîðìèðîâàòü äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ÷óâñòâî
äîëãà;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü, ðå÷ü;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà: ëîâêîñòü, áû-

ñòðîòó, âûíîñëèâîñòü, ñèëó, ñìåëîñòü;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê òðóäó ðàáîòíèêîâ ïîæàðíîé

îõðàíû.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ

ïðîèçâåäåíèé: Ñ. Ìèõàëêîâ «Äÿäÿ Ñòåïà», Ê. ×óêîâñêèé
«Ïóòàíèöà», Ë. Òîëñòîé «Ïîæàðíûå ñîáàêè», Ñ. Ìàðøàê
«Êîøêèí äîì»; ðàññìàòðèâàíèå ïëàêàòîâ î ïðàâèëàõ
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàòû ïî ïðàâèëàì ïîæàðíîé áåçî-
ïàñíîñòè, ýìáëåìû, 2 òåëåôîíà, êóêëû, ãèìíàñòè÷åñêèå
ñêàìåéêè, äóãè, ìåøî÷êè ñ ïåñêîì, êðàñíûå è ñèíèå ëåí-
òî÷êè, ïîæàðíûå ðóêàâà (äëèííûå ëåíòû íà ïàëî÷êàõ),
ìÿ÷è, ôëàæêè, îáðó÷è, êóáèêè.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà. Ñåãîäíÿ ìû ïî-
ãîâîðèì î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, íåëåãêîì
òðóäå ïîæàðíûõ, î òîì, êàê áîðîòüñÿ ñ îãíåì, ÷òî íóæ-
íî çíàòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîæàðà. Ïðîâåäåì íåáîëü-
øèå ó÷åíèÿ.

Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå âñïîìíèì, èç êàêèõ ïðîèçâåäå-
íèé ýòè ñòðîêè:
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×òî çà äûì íàä ãîëîâîé?
×òî çà ãðîì ïî ìîñòîâîé?
Äîì ïûëàåò çà óãëîì,
Ñòî çåâàê ñòîÿò êðóãîì.
Ñòàâèò ëåñòíèöû êîìàíäà,
Îò îãíÿ ñïàñàåò äîì.

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Ýòî èç ïðîèçâåäåíèÿ
Ñ. Ìèõàëêîâà «Äÿäÿ Ñòåïà».
Ñëóøàéòå äàëüøå:

Ìîðå ïëàìåíåì ãîðèò,
Âûáåæàë èç ìîðÿ êèò:
«Ýé, ïîæàðíûå, áåãèòå,
Ïîìîãèòå, ïîìîãèòå!»

Äåòè îòâå÷àþò.

È ýòî ïðîèçâåäåíèå âû íàçâàëè
ïðàâèëüíî. Åãî àâòîð Ê. ×óêîâ-
ñêèé, è íàçûâàåòñÿ îíî «Ïóòàíè-
öà». Ñëåäóþùèé îòðûâîê: «Êîã-
äà íàðîä ðàññìîòðåë, ÷òî Áîá
äåðæàë â çóáàõ, òî âñå ñòàëè
ãðîìêî ñìåÿòüñÿ, â çóáàõ îí äåð-
æàë áîëüøóþ êóêëó».

Äåòè îòâå÷àþò.

Î÷åíü õîðîøî, êîíå÷íî æå, ýòî
«Ïîæàðíûå ñîáàêè» Ë. Òîëñòî-
ãî. È â çàêëþ÷åíèå:

Áèì-áîì, áèì-áîì!
Íà äâîðå âûñîêèé äîì,
Ñòàâåíêè ðåçíûå,
Îêíà ðàñïèñíûå!

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ýòî «Êîøêèí äîì» Ñ. Ìàð-
øàêà.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ïðàâèëüíî
íàçâàëè âñå ïðîèçâåäåíèÿ è èõ
àâòîðîâ. Âû îáðàòèëè âíèìàíèå,
÷òî âî âñåõ îòðûâêàõ ðå÷ü èäåò

î ïîæàðàõ? Îãîíü, ïðè ïðàâèëü-
íîì ñ íèì îáðàùåíèè, � äðóã
÷åëîâåêà: ó îãíÿ ìîæíî ñîãðåòü-
ñÿ, ïðèãîòîâèòü åäó. Íî åñëè ñ
îãíåì îáðàùàòüñÿ íåáðåæíî,
íåâíèìàòåëüíî, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
áåäà. Îò íåïîòóøåííîé ñïè÷êè
èëè êîñòðà ãèáíóò ëåñà, îò íåèñ-
ïðàâíûõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïðèáî-
ðîâ ãîðÿò äîìà. Êàê âû äóìàåòå,
÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû íå äî-
ïóñòèòü ïîæàðà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, äàâàéòå åùå ðàç ïî-
âòîðèì, ÷òî äåëàòü êàòåãîðè÷åñ-
êè çàïðåùàåòñÿ:
� áðîñàòü ãîðÿùèå ñïè÷êè, íå-

áðåæíî è áåñïå÷íî îáðàùàòü-
ñÿ ñ îãíåì;

� îñòàâëÿòü îòêðûòûìè äâåðè
ïå÷åé, êàìèíîâ;

� ïîëüçîâàòüñÿ íåèñïðàâíîé
àïïàðàòóðîé, ïðèáîðàìè, ðî-
çåòêàìè;

� ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè÷åñêèìè
óòþãàìè, ïëèòêàìè, ÷àéíèêà-
ìè áåç ïîäñòàâîê èç íåñãîðà-
åìûõ ìàòåðèàëîâ;

� îñòàâëÿòü áåç ïðèñìîòðà ïëè-
òó íà êóõíå è òîïÿùèåñÿ ïå÷è
â äåðåâíå;

� îñòàâëÿòü â ëåñàõ íåïîòóøåí-
íûå êîñòðû.
Äà, åñëè âñå ìû áóäåì ïî-

ìíèòü îá ýòîì, ïîæàðîâ ñòàíåò
ìåíüøå. Íî åñëè áåäà âñå-òàêè
ñëó÷èëàñü, êàê ìû äîëæíû ñåáÿ
âåñòè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, â ñëó÷àå ïîæàðà
íóæíî:
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� âûçâàòü ïîæàðíóþ êîìàíäó
ïî òåëåôîíó «01», âíÿòíî è
ïîäðîáíî ñîîáùèòü àäðåñ è
íàçâàòü ôàìèëèþ;

� ïîäàâàòü ñèãíàëû òðåâîãè,
êðè÷àòü è çâàòü íà ïîìîùü
âçðîñëûõ;

� ïî âîçìîæíîñòè íàäåòü ïðî-
òèâîãàç äëÿ çàùèòû îò óãàð-
íîãî ãàçà èëè íàáðîñèòü íà
ñåáÿ ìîêðîå ïîêðûâàëî, ïëàù,
ïàëüòî (ïðè íàõîæäåíèè â
çîíå ïîæàðà);

� äâèãàòüñÿ ïîëçêîì èëè ïðè-
ãíóâøèñü âäîëü ñòåíû, åñëè
ïîìåùåíèå ñèëüíî çàäûì-
ëåíî;

� ïîñòàðàòüñÿ âûâåñòè èç ãîðÿ-
ùåãî ïîìåùåíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèõ, äåòåé, çàêðûâ èì ðîò è
íîñ ìîêðîé ïîâÿçêîé (òðÿï-
êîé, ïîëîòåíöåì);

� åñëè íóæíî, âûçâàòü «ñêîðóþ
ïîìîùü» ïî òåëåôîíó «03».

Âîò òàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè âî
âðåìÿ ïîæàðà. Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ïàíèêîâàòü, áîÿòüñÿ, ïðÿ-
òàòüñÿ îò íåãî. Ñòðàõ è ïàíèêà �
ïëîõèå ïîìîùíèêè â òàêîé ñè-
òóàöèè. È åùå, ðåáÿòà, âû äîëæ-
íû î÷åíü õîðîøî ïîìíèòü òåëå-
ôîí ïîæàðíîé ñëóæáû. Äàâàéòå
âñå âìåñòå ïîâòîðèì:

Ïóñòü ïîìíèò êàæäûé ãðàæ-
äàíèí:

Ïîæàðíûé íîìåð � «01».

Äåòè ïîâòîðÿþò.

Ðåáÿòà, à âû âèäåëè ïîæàðíûõ?
Ä å ò è. Äà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À â ÷åì çà-

êëþ÷àåòñÿ èõ ðàáîòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê âû äóìàåòå, êàêèìè êà÷å-
ñòâàìè äîëæíû îáëàäàòü ëþäè,
êîòîðûå ðàáîòàþò â ïîæàðíîé
÷àñòè?
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Ä å ò è. Îíè äîëæíû áûòü
ñèëüíûìè, ëîâêèìè, ñìåëûìè,
áûñòðûìè, áåññòðàøíûìè è ò.ä.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Èíòåðåñíî, à
ñðåäè âàñ åñòü òå, êòî ìîæåò áûòü
íàñòîÿùèì ïîæàðíûì. Äàâàéòå
ïðîâåðèì, à äëÿ ýòîãî ïðîâåäåì
ó÷åíèå ïîæàðíûõ. Â íèõ áóäóò
ó÷àñòâîâàòü äâå êîìàíäû.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

Ïîïðèâåòñòâóåì èõ. À òåïåðü ÿ
ïðåäñòàâëþ âàì ÷ëåíîâ æþðè,
èìåííî îíè è áóäóò ðåøàòü, êà-
êàÿ êîìàíäà ñèëüíåå. Íó è, êî-
íå÷íî æå, ïîïðèâåòñòâóåì íà-
øèõ äîðîãèõ áîëåëüùèêîâ!

Èòàê, ìû íà÷èíàåì!
Âû âñå çíàåòå, ÷òî ïðè îáíà-

ðóæåíèè ïîæàðà î÷åíü âàæíî
êàê ìîæíî ñêîðåå ñîîáùèòü îá
ýòîì â ïîæàðíóþ ÷àñòü, âåäü ÷åì
áûñòðåå ïîæàðíûå ïðèåäóò, òåì
ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ ïîæàðîì. Âîò
ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì, êàêàÿ èç
êîìàíä áûñòðåå ñîîáùèò î ïî-
æàðå.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Êòî áûñòðåå
ñîîáùèò î ïîæàðå?»

Èãðîêè êîìàíä (ïî î÷åðåäè)
äîëæíû äîáåæàòü ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêå äî òåëåôîíà,
íàáðàòü íîìåð ïîæàðíîé ÷àñòè
è ñîîáùèòü î ïîæàðå, íàçûâàÿ
ñâîé äîìàøíèé àäðåñ. Íàïðè-
ìåð, «Âîçíèê ïîæàð ïî àäðå-
ñó...�».

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîëó÷èâ ñèã-
íàë î âîçãîðàíèè, ïîæàðíûå áû-
ñòðî îäåâàþòñÿ è âûåçæàþò íà

òóøåíèå. Ïðîâåðèì, êòî èç âàñ
óìååò áûñòðî îäåâàòüñÿ?

«Êòî áûñòðåå îäåíåòñÿ?»

Ïåðâûì èãðîêàì îò êàæäîé
êîìàíäû íóæíî äîáåæàòü ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå äî
îðèåíòèðîâ (ìåñò, ãäå ñëîæåíû
îäåæäà), íàäåòü «ñïåöîäåæäó»
(ýòî ìîãóò áûòü øòàíû, êîôòà,
øëåì èëè ëþáàÿ äðóãàÿ îäåæäà
ïî âûáîðó èíñòðóêòîðà), âåð-
íóòüñÿ ê êîìàíäå, ðàçäåòüñÿ è
ïåðåäàòü åå ñëåäóþùèì ó÷àñò-
íèêàì, êîòîðûå îáëà÷àþòñÿ íà
ëèíèè ñòàðòà, îíè òàêæå äîëæ-
íû äîáðàòüñÿ äî îðèåíòèðîâ,
ñíÿòü îäåæäó, îñòàâèòü åå äëÿ
ñëåäóþùèõ èãðîêîâ, âåðíóòüñÿ ê
êîìàíäå, ïåðåäàòü ýñòàôåòó è ò.ä.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âî âðåìÿ òó-
øåíèÿ ïîæàðà ïîæàðíûå âûñòó-
ïàþò è â ðîëè ñïàñàòåëåé. Îíè
âûíîñÿò èç îãíÿ íå òîëüêî ïî-
ñòðàäàâøèõ ëþäåé, æèâîòíûõ, íî
è, åñëè íóæíî, ìóçåéíûå ýêñïî-
íàòû: êàðòèíû, ñêóëüïòóðû,
ïðåäìåòû ñòàðèíû. Äàâàéòå ïðî-
âåðèì, êàêàÿ êîìàíäà áûñòðåå
ñïàñåò ïîñòðàäàâøèõ.

«Êàêàÿ êîìàíäà áûñòðåå
ñïàñåò îò îãíÿ èãðóøêó?»

Ó÷àñòíèêè êàæäîé êîìàíäû
(ïî î÷åðåäè) äîëæíû ïðîéòè
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé (ïîäòÿãèâà-
ÿñü íà ðóêàõ, ïðåîäîëåòü îäíó
ãèìíàñòè÷åñêóþ ñêàìåéêó, ïðî-
ïîëçòè ïîä äðóãîé, ïåðåëåçòü
÷åðåç îáðó÷), äîáðàòüñÿ äî «ìå-
ñòà ïîæàðà», «âûíåñòè èç îãíÿ»
(âçÿòü â ðóêè) èãðóøêó (êóêëó,
ìèøêó, çàéöà è ò.ä., ïî êîëè÷å-
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ñòâó èãðîêîâ), âåðíóòüñÿ ê ñâî-
åé êîìàíäå è âñòàòü â êîíåö
êîëîííû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîñëå òîãî
êàê âñå ïîñòðàäàâøèå âûíåñåíû
ñ ìåñòà âîçãîðàíèÿ, ïîæàðíûå
íà÷èíàþò òóøåíèå. Îíè äîëæíû
áûñòðî ðàñêàòàòü ïîæàðíûé
ðóêàâ. Âû çíàåòå, ÷òî ýòî òàêîå?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âîò ïîñëóøàéòå.

Â îòñåêàõ íà ìàøèíå
Ìû ðóêàâà âåçåì �
Íå òå, ÷òî âàì ïðèøèòû
Ê ðóáàøêå è ïàëüòî.
Ðóêàâ ó íàñ ïîæàðíûé �
Íåïðîìîêàåì âåñü,
Õîòü îí èç íèòåé òêàíûé,
Íî â íèõ ðåçèíà åñòü.
Ìåòàëëà åñòü íåìíîãî �
Â íà÷àëå è â êîíöå,
×òîá çàêðåïèòüñÿ ìîã îí,
È íàïðàâëÿòüñÿ â öåëü.
È ÷òîá, êàê íàì óäîáíî,
Ïîòîê âîäû ïîøåë.
Êîãäà îí íå â ðàáîòå �
Ðóêàâ íàø ñî ñòâîëîì.

Ëåæèò ñåáå, êàê êîòèê,
Ñâåðíóâøèéñÿ êëóáêîì.

Ïîæàðíûé ðóêàâ � ýòî øëàíã,
ïî êîòîðîìó ïîäàåòñÿ âîäà.

Â ñëåäóþùåé ýñòàôåòå ìû
âûÿñíèì, êàêàÿ èç êîìàíä ñìî-
æåò áûñòðî ðàñêàòàòü ïîæàðíûé
ðóêàâ.

«Êòî áûñòðåå
ñêàòàåò è ðàñêàòàåò
ïîæàðíûé ðóêàâ?»

Âìåñòî ðóêàâà èñïîëüçóåòñÿ
ëåíòà íà ïàëî÷êå.

Ïåðâûå èãðîêè äîëæíû äîáå-
æàòü ïî ãèìíàñòè÷åñêèì ñêà-
ìåéêàì äî îðèåíòèðîâ, âçÿòü
ëåíòî÷êè íà ïàëî÷êàõ è ñêàòàòü
èõ, îñòàâèòü íà ìåñòàõ è âåðíóòü-
ñÿ ê êîìàíäàì. Ñëåäóþùèì ó÷à-
ñòíèêàì òàêèì æå ñïîñîáîì
íóæíî äîáðàòüñÿ äî îðèåíòèðîâ,
ðàñêàòàòü «ïîæàðíûå ðóêàâà»,
âåðíóòüñÿ ê êîìàíäàì, òðåòüè �
äîëæíû ñêàòàòü è ò.ä.

Èíñ òð óê òî ð. Ðåáÿòà, âû, íà-
âåðíîå, çíàåòå, ÷òî áûâàþò ðàç-
íûå ñðåäñòâà òóøåíèÿ ïîæàðà.
Ïîñìîòðèì, êàêàÿ êîìàíäà ëó÷-
øå ìåòàåò è áîëüøå çíàåò
ñðåäñòâ îãíåòóøåíèÿ.

«Ñáåé ìÿ÷»

Èãðîêàì (ñíà÷àëà îäíîé, çà-
òåì äðóãîé êîìàíäû) íàäî íà-
çâàòü ñðåäñòâî îãíåòóøåíèÿ è
ìåøî÷êàìè ñáèòü ìÿ÷è.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò è çàêîí-
÷èëèñü íàøè ó÷åíèÿ. Âñå ðåáÿòà
áûëè ëîâêèìè, áûñòðûìè, ñìåëû-
ìè è ñèëüíûìè. À ïîêà íàøå
æþðè ïîäâîäèò èòîãè è ïîäñ÷è-
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òûâàåò î÷êè, ìû ñî çðèòåëÿìè
ïîèãðàåì. ß áóäó çàäàâàòü âîïðî-
ñû, à âû õîðîì îòâå÷àòü: «Ýòî ÿ,
ýòî ÿ, ýòî âñå ìîè äðóçüÿ», íî
áóäüòå î÷åíü âíèìàòåëüíû!

� Êòî, ïî÷óÿâ çàïàõ ãàðè, èç-
âåùàåò î ïîæàðå?

� Êòî, èç âàñ çàìåòèâ äûì,
ãîâîðèò: «Ïîæàð! Ãîðèì»?

� Êòî èç âàñ øàëèò ñ îãíåì:
óòðîì, âå÷åðîì è äíåì?

� Êòî, ïî÷óÿâ ãàç â êâàðòèðå,
ïîçâîíèò ïî «04»?

� Êòî êîñòðîâ íå ðàçæèãàåò
è äðóãèì íå ðàçðåøàåò?

� Êòî îò ìàëåíüêîé ñåñòðè÷-
êè ïðÿ÷åò, äåòè, äîìà ñïè÷êè?

� Ïðèçíàâàéòåñü ìíå î òîì,
êòî øàëèò èç âàñ ñ îãíåì?

Ìîëîäöû! À ñåé÷àñ åùå îäíà
èãðà.

Èãðà «Îãîíü è âîäà»

Âñåì äåòÿì ðàçäàþòñÿ êðàñ-
íûå ëåíòû, êîòîðûå êðåïÿòñÿ
êàê õâîñòèêè (â øîðòû), � ýòî
«îãîíü», à äâóì èãðîê ïðèâÿçû-
âàþòñÿ ñèíèå � ýòî «âîäà».

Äåòè-«îãîíü» âñòàþò â êðóã,
äåòè-«âîäà» â åãî ñåðåäèíó.

Èíñòðóêòîð ïðîèçíîñèò:

Ðàçãîðàéñÿ, îãîíü,
Ïëàìÿ âûøå, ïëàìÿ êðó÷å �
Äîñòàåò äî ñàìîé òó÷è.
Íî ïîÿâèòñÿ âîäà,
È îãíþ òîãäà áåäà!
Ðàç-äâà-òðè: âîäà, îãîíü

òóøè!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ èãðîêè ñ
ñèíèìè ëåíòî÷êàìè ñòàðàþòñÿ
«ïîòóøèòü îãîíü» � ñîáðàòü
êðàñíûå «õâîñòèêè» ñ óáåãàþ-
ùèõ äåòåé.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû æþðè
ïîäâîäèò èòîãè è íàãðàæäàåò
âñåõ ó÷àñòíèêîâ.

Íà ó÷åíèå ìîæíî ïðèãëàñèòü
èíñïåêòîðà ÎÃÏÍ, ïðåäëîæèòü
åìó âîçãëàâèòü æþðè, à â êîíöå
ìåðîïðèÿòèÿ îòâåòèòü íà âîïðî-
ñû âîñïèòàííèêîâ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîðîãèå ðå-
áÿòà, ñåãîäíÿ âû ïîêàçàëè, ÷òî
õîðîøî çíàåòå ïðàâèëà ïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè, ñðåäñòâà ïî-
æàðîòóøåíèÿ è çíàêîìû ñ íå-
ëåãêèì òðóäîì ïîæàðíûõ. Òàê
äàâàéòå áóäåì ñòàðàòüñÿ âûïîë-
íÿòü ýòè ïðàâèëà, ÷òîáû íå ñëó-
÷èëîñü áåäû, ÷òîáû íå áûëî
ïîæàðîâ, è âñå áûëè çäîðîâû è
ñ÷àñòëèâû!
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Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè

áåãà;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,

âíèìàíèå, âûäåðæêó;
� óìåíèå íàõîäèòü ðåøåíèå â

íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ;
� æåëàíèå èãðàòü â êîìàíäå è

ñòðåìëåíèå âûèãðûâàòü.

* * *

Â å ä ó ù è é. Äîáðûé äåíü, äî-
ðîãèå ðåáÿòà, óâàæàåìûå ãîñòè.
Ìû ðàäû âèäåòü âàñ íà òðèáóíàõ
íàøåãî ñòàäèîíà. Ñåãîäíÿ ñîðåâ-
íóþòñÿ âîñïèòàííèêè ñòàðøèõ
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï, è ìû óçíàåì, êòî ñàìûé
áûñòðûé, ñìåëûé.

Íà ñòåíå Ôîðóìà â Ýëëàäå
áûëî âûñå÷åíî: «Åñëè õî÷åøü
áûòü ñèëüíûì � áåãàé, åñëè
õî÷åøü áûòü êðàñèâûì � áåãàé,
åñëè õî÷åøü áûòü óìíûì �
áåãàé». Ñïðàâåäëèâîñòü ýòîãî
èçðå÷åíèÿ äîêàçàíà ìíîãèìè
èññëåäîâàíèÿìè. Ïîýòîìó ñåãî-
äíÿ ìû ïðîâîäèì Äåíü áåãóíà.
Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó ïðè-
ãëàøàþòñÿ êîìàíäû.

Êîìàíäû ïðèâåòñòâóþò äðóã äðó-
ãà. Ïðåäñòàâëÿþòñÿ ÷ëåíû æþðè.

Äåíü áåãóíà â äåòñêîì ñàäó
(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)
Êóäðÿâöåâà Î.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 27
«Ïåòóøîê», ã. Ñàÿíñê Èðêóòñêîé îáë.

Íàøè ñîñòÿçàíèÿ ñîñòîÿò èç
÷åòûðåõ ýñòàôåò.

Ïåðåä íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé
õîòåëîñü áû îçíàêîìèòü âàñ ñ
ïðàâèëàìè, êîòîðûå íåóêîñíè-
òåëüíî äîëæíû âûïîëíÿòü âñå
ó÷àñòíèêè Äíÿ áåãóíà.
w Âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ïðåä-

ëîæåííîå çàäàíèå. Åñëè âàì ÷òî-
òî íåïîíÿòíî, îáÿçàòåëüíî ïåðå-
ñïðîñèòå ó âåäóùåãî.
w Íå íà÷èíàòü âûïîëíÿòü çà-

äàíèå, åñëè ó÷àñòíèê, ñòîÿùèé
âïåðåäè, íå çàêîí÷èë åãî.
w Ó÷àñòíèê, âûïîëíèâøèé

çàäàíèå, âñòàåò â êîíåö ñâîåé
êîìàíäû.
w Âûïîëíÿòü âñå çàäàíèÿ ïðà-

âèëüíî è áûñòðî.
w Áûòü âåñåëûìè, çàäîðíûìè,

ðàäîñòíûìè íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ïðàçäíèêà.

Âû ïðèíèìàåòå ýòè ïðàâèëà?
Ä å ò è. Äà.

Â å ä ó ù è é

Ïðåæäå ÷åì ñîðåâíîâàòüñÿ,
Ìû ñêîðåé äîëæíû ðàçìÿòüñÿ.
Ðóêè, íîãè ðàçìèíàåì,
Âñå øàãàåì è øàãàåì.

À òåïåðü æåðåáüåâêà, êîòîðàÿ
ïîìîæåò îïðåäåëèòü íîìåð çà-
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áåãà è äîðîæêè äëÿ êàæäîé êî-
ìàíäû.

Êàïèòàíàì êîìàíä âåäóùèé ðàç-
äàåò êàðòî÷êè ñ íîìåðàìè çàáåãà è
äîðîæêè.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Ïåðåäàé êîëüöî»

Ó÷àñòâóþò âñå ÷ëåíû êîìàíä.
Êàæäûé èãðîê êîìàíäû äîë-

æåí äîáåæàòü äî îðèåíòèðà, îáå-
æàòü åãî, âåðíóòüñÿ ê ñâîåé êî-
ìàíäå è ïåðåäàòü êîëüöî ñëåäó-
þùåìó.

«Áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè»

Ó÷àñòâóþò âñå ÷ëåíû êîìàíä.
Ïåðåä êàæäîé êîìàíäîé ñòî-

èò ñòîéêà ñ ïàëêîé (íà âûñîòå
30 ñì îò ïîëà), è ëåæèò îáðó÷. Ïî
ñèãíàëó èãðîêàì ïî î÷åðåäè
íóæíî: äîáåæàòü äî ïàëêè, ïåðå-
ïðûãíóòü ÷åðåç íåå, äîáåæàòü äî
îáðó÷à, íàäåòü åãî íà ñåáÿ è ïî-
ëîæèòü íà ïîë, äîáåæàòü äî îðè-
åíòèðà, îáåæàòü åãî è òàêèì æå
ñïîñîáîì âåðíóòüñÿ ê êîìàíäå,
ïåðåäàòü ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó.

Êîíêóðñ êàïèòàíîâ

Ïî êîìàíäå êàïèòàíàì íóæíî
äîáåæàòü äî îðèåíòèðà, íàäåòü íà
ñåáÿ ôóòáîëêó áîëüøîãî ðàçìå-
ðà è âåðíóòüñÿ ê ñâîåé êîìàíäå.

«Áåã ñ çàäàíèåì»

Ïî ñèãíàëó ïåðâûå ó÷àñòíè-
êè îò êàæäîé êîìàíäû äîëæíû
äîáåæàòü äî îðèåíòèðà, íàïèñàòü
ïåðâóþ áóêâó ñëîâà «äðóæáà»,
âåðíóòüñÿ, ïåðåäàòü ýñòàôåòó
ñëåäóþùèì èãðîêàì, êîòîðûå

ïèøóò âòîðóþ áóêâó ñëîâà, è ò.ä.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ïåðâîé
íàïèñàâøàÿ ñëîâî ïîëíîñòüþ.

Â å ä ó ù è é. Íà ýòîì ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî ïðàçä-
íèêà ïîäîøëà ê êîíöó, íî ïðàç-
äíèê åùå íå çàêîí÷èëñÿ. Ìû
ïðåäëàãàåì ïîèãðàòü è ïîâåñå-
ëèòüñÿ, íà äðóãèõ ïîñìîòðåòü,
ñåáÿ ïîêàçàòü.

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû,
ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ äåòåé
èç ãðóïïû ïîääåðæêè (þíûå ãèì-
íàñòû, àêðîáàòû è äð.).

Íàø ïðàçäíèê ïîäõîäèò ê
êîíöó. Âû ïîêàçàëè ñåáÿ ëîâêè-
ìè, ñèëüíûìè, âûíîñëèâûìè,
ñìåëûìè. À êàêèå âû áûëè áû-
ñòðûå! Ìû âèäåëè âàøè äîáðûå
ãëàçà, ñëûøàëè ðàäîñòíûé ñìåõ.
È î÷åíü õî÷åòñÿ ñíîâà âñòðå-
òèòüñÿ ñ âàìè â ýòîì çàëå íà
íîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ. À ñåé÷àñ ñëîâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ æþðè.

Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñîðåâíîâàíèé,
îáúÿâëÿåòñÿ êîìàíäà-ïîáåäèòåëü.
Âñå ó÷àñòíèêè íàãðàæäàþòñÿ ïî-
äàðêàìè çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Õîòèì ñêàçàòü âàì «äî ñâèäà-
íèÿ» è ïîìàõàòü âàì âñåì ðóêîé.

Ãîâîðèì âàì íà ïðîùàíèå:
«Äî íîâûõ âñòðå÷!»

Ëèòåðàòóðà
Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ïðàçäíèêè çäî-

ðîâüÿ äëÿ äåòåé 5�6 ëåò. Ì., 2010.
Ñèíèöûíà Å. Èãðû äëÿ ïðàçäíè-

êîâ. Ì., 1999.
Õàð÷åíêî Ò.Å. Ôèçêóëüòóðíûå

ïðàçäíèêè â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2010.
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Öåëè:
� ïîïóëÿðèçèðîâàòü âîäíûå

âèäû ñïîðòà;
� çíàêîìèòü ñ èçâåñòíûìè ñïîðò-

ñìåíàìè (ìîòèâàöèÿ ê îñâîå-
íèþ äàííûõ âèäîâ ñïîðòà);

� äîñòàâëÿòü ÷óâñòâî ðàäîñòè è
óäîâîëüñòâèÿ îò ó÷àñòèÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ.
Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà; óêðåï-
ëÿòü ñâîäû ñòîï;
Âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü êîëëåêòèâèçì,
óìåíèå ðàáîòàòü â êîìàíäå,
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà äîñòèæå-
íèÿ òîâàðèùåé;
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î âîäíûõ
âèäàõ ñïîðòà.
Îáðàçîâàòåëüíûå îáëàñòè:

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðî-
âüå», «Ïîçíàíèå», «Êîììóíèêà-
öèÿ», «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èí-
ñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ïðîâîäèò
áåñåäû î âîäíûõ âèäàõ ñïîðòà
(ñ èñïîëüçîâàíèåì èëëþñòðà-
öèé); íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ
äåòè êàê áû «ïðîèãðûâàþò»
âèäû ñïîðòà, êîòîðûìè ìîæíî
çàíèìàòüñÿ â áàññåéíå; ïîä-
ðîáíåå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
âîäíîì ïîëî è ïðîâîäÿò ïî
íåìó ïåðâåíñòâî äåòñêîãî ñàäà;
ïàðàëëåëüíî êàæäàÿ ãðóïïà
âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ îäèí èç ïî-
íðàâèâøèõñÿ âèäîâ äëÿ áîëåå
ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ; íà îäíîì
èç çàíÿòèé ïî èçîäåÿòåëüíîñòè
âûïîëíÿþò ðàáîòû íà ýòó òåìó
(êîíêóðñ ïîäåëîê, ðèñóíêîâ
è ò.ä.).

Îáîðóäîâàíèå: 2 ïàðû ëàñò äëÿ
ïëàâàíèÿ, ïî ïàðå î÷êîâ è øà-
ïî÷åê äëÿ ïëàâàíèÿ, 2 êîðçèíû
äëÿ âîäíîãî áàñêåòáîëà, 2 îáðó÷à,
ìàëûå ìÿ÷è (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé â êîìàíäå), ñêàìüÿ ãèìíàñ-
òè÷åñêàÿ, äåêîðàòèâíûå êàìåø-
êè äëÿ îñíàùåíèÿ àêâàðèóìà (èç
ðàñ÷åòà ïî 20 êàìåøêîâ äëÿ
ó÷àñòíèêà), ìàòû ãèìíàñòè÷åñ-

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Ñïîðò, äâèæåíüå è âîäà �
áûòü çäîðîâûì íàâñåãäà!»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Íîâèêîâà Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèþ) ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2420,
Ìîñêâà
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êèå (â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ), 4 ñïîðòèâíûå
ñòîéêè-êîíóñû, 60�80 ìàëåíü-
êèõ êàðòîííûõ äåëüôèí÷èêîâ,
çàïèñè äåòñêèõ ïåñåí (âñå ýñòà-
ôåòû è êîíêóðñû ïðîâîäÿòñÿ
ïîä ðèòìè÷íóþ ìóçûêó), ôîòî-
ãðàôèè äåòåé â áàññåéíå, ðåê-
ëàìíûå ïëàêàòû ñîðåâíîâàíèé
ïî ïëàâàíèþ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâ-
íûé çàë äåòñêîãî ñàäà.

Îôîðìëåíèå çàëà: íà îäíîé
ñòåíå ðàçìåùàþòñÿ ôîòî âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà âî âðå-
ìÿ ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ, ïëà-
âàþùèõ â áàññåéíå, èãðàþùèõ â
âîäíîå ïîëî è äðóãèå èãðû, çà-
íèìàþùèõñÿ àêâààýðîáèêîé,
èñïîëíÿþùèõ òàíöû íà âîäå ñ
ýëåìåíòàìè ñèíõðîííîãî ïëàâà-
íèÿ; íà äðóãîé � ðèñóíêè íà
òåìó «Âîäíûå âèäû ñïîðòà».

Ñöåíàðèé ïðàçäíèêà ðàçðàáî-
òàí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïëàâàþò
ìîñêîâñêèå äåòè».

* * *

Ïîä ìóçûêó äåòè âõîäÿò â
ñïîðòèâíûé çàë è âûñòðàèâàþòñÿ
ïî åãî ïåðèìåòðó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé âîäíûì
âèäàì ñïîðòà. Íà çàíÿòèÿõ ìû
ìíîãî ðàç ãîâîðèëè î âîäíûõ
âèäàõ ñïîðòà, èãðàëè â âîäíîå
ïîëî, êàê íàñòîÿùèå ñïîðòñìå-
íû. Âû íàðèñîâàëè ÷óäåñíûå
ðèñóíêè, îíè óêðàøàþò íàø çàë.
Ìîëîäöû, ðåáÿòà! ß çíàþ, ÷òî ê
ïðàçäíèêó âû ïîäãîòîâèëè ñòè-

õè, è ìû èõ ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñëóøàåì.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Âèä ñïîðòà åñòü â ìèðå,
Èçâåñòåí âñåì âàì,
Îí êàæåòñÿ ïðîñò,
Íî ýòî îáìàí.
È òîò, êòî âàì ñêàæåò,
×òî ïëàâàòü ëåãêî,
Ïîâåðüòå, íå çíàåò
Ñîâñåì íè÷åãî.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïëàâàíüå � âèä ñïîðòà íîìåð
îäèí,

Îíî ïîçâîëÿåò íàì íå áîëåòü.
Ïëàâàíüå äåéñòâóåò

êàê âèòàìèí
È ïîâûøàåò èììóíèòåò.

3 - é  ð å á å í î ê

Âîäà íàì áîëüøå íå ñòðàøíà.
Ìû ìîæåì ðå÷êó ïåðåïëûòü,
Íûðíóòü ïîãëóáæå è ñî äíà
Äîñòàòü âàì êàìåøêîâ

öâåòíûõ.

4 - é  ð å á å í î ê

Ìû íàó÷èëèñü ïëàâàòü òàê,
×òî íàì äåëüôèí, è áðàññ,

è êðîëü
Â áàññåéíå ïîêàçàòü �

ïóñòÿê.
Äëÿ âàñ õîòü ïîïåðåê, õîòü

âäîëü!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çàìå÷àòåëü-
íûå ñòèõè, ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À ñåé÷àñ ïðîâåðèì âàøè çíà-
íèÿ è óìåíèÿ. Çà êàæäûé ïðà-
âèëüíûé îòâåò íà çàãàäêó èëè
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âîïðîñ, çà êàæäóþ ïîáåäó â
êîíêóðñå êîìàíäà ïîëó÷àåò ïî
äåëüôèí÷èêó. Êàêàÿ êîìàíäà
íàáåðåò áîëüøå äåëüôèí÷èêîâ,
òà è ïîáåäèò â íàøèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ.

Íó ÷òî, ãîòîâû? Òîãäà ñëóøàé-
òå ñíà÷àëà çàãàäêè:

Â íåì êóïàòüñÿ ëþáÿò
Âçðîñëûå è äåòè.
Ñ÷àñòüÿ íå çàáóäóò
Íè çà ÷òî íà ñâåòå.

    (Áàññåéí.)

Èãðîêè êîìàíä îòãàäûâàþò çà-
ãàäêè.

Ìÿ÷, âîðîòà è âîäà �
Èíòåðåñíàÿ èãðà.
Çàáèâàåì ãîë çà ãîëîì.
Èãðà çîâåòñÿ ...� (âîäíîå ïîëî).

Â ñïîðòå òîëê îí òî÷íî çíàåò,
Îí ñïîðòñìåíîâ íàñòàâëÿåò.

(Òðåíåð.)

Äåâî÷êè â áàññåéíå
Ïîä ìóçûêó òàíöóþò,
Ðàçíûå óçîðû
Íà âîäå ðèñóþò.
(Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå.)

Ìû â áàññåéíå, êàê äåëüôèíû,
Ëîâêî âûãèáàåì ñïèíû.
Ìû ðåáÿòà-óäàëüöû.
Íàçûâàåìñÿ ...� (ïëîâöû).

Ìîëîäöû! Âñå ìîè çàãàäêè
îòãàäàëè. À òåïåðü âîïðîñû âèê-
òîðèíû.
w Ïåðå÷èñëèòå îñíîâíûå

âèäû ñïîðòà, êîòîðûìè ìîæíî
çàíèìàòüñÿ â áàññåéíå. (Ïëàâà-
íèå, âîäíîå ïîëî, ïðûæêè â âîäó,
ñèíõðîííîå ïëàâàíèå.)

w Ñêîëüêî ñòèëåé â ñîâðåìåí-
íîì ïëàâàíèè? Íàçîâèòå èõ.
(×åòûðå ñòèëÿ: äåëüôèí (áàò-
òåðôëÿé), êðîëü íà ãðóäè, êðîëü íà
ñïèíå, áðàññ.)
w Êàêèì èç âîäíûõ âèäîâ

ñïîðòà çàíèìàþòñÿ òîëüêî äå-
âóøêè? (Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå.)
w Êàêîé ñòèëü ïëàâàíèÿ ñà-

ìûé áûñòðûé? (Êðîëü íà ãðóäè.)
w Ïðè êàêîì ñòèëå ïëàâàíèÿ

ëèöî íå îïóñêàåòñÿ â âîäó?
(Êðîëü íà ñïèíå.)

Íó ÷òî æå, ñïðàâèëèñü ñî âñå-
ìè âîïðîñàìè è çàðàáîòàëè íå-
ìàëî äåëüôèí÷èêîâ, ìîëîäöû!
À ñåé÷àñ äàâàéòå íåìíîãî ïîñî-
ðåâíóåìñÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû.

«Ê òðåíèðîâêå ãîòîâ!»

Â êîíêóðñå ó÷àñòâóþò ïî îä-
íîìó ó÷àñòíèêó îò êàæäîé êî-
ìàíäû. Åñëè ïîçâîëÿþò ðàçìåðû
çàëà è îáîðóäîâàíèå, ÷èñëî èã-
ðîêîâ ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ äî
÷åòûðåõ ÷åëîâåê.

Ïî ñèãíàëó äåòè äîëæíû
ïðîáåæàòü îò ñòîéêè â îäíîì
êîíöå çàëà äî ñòîéêè â äðóãîì,
ãäå ðàçëîæåíû (ó êàæäîãî
ñâîè) øàïî÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ,
î÷êè è ëàñòû. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
áûñòðåå ýêèïèðóåòñÿ äëÿ ïëà-
âàíèÿ. Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïîä
ðèòìè÷íóþ ìóçûêó 2�3 ðàçà.
Ïîáåäèòåëè ïîëó÷àþò ïî äåëü-
ôèí÷èêó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à ó
ìåíÿ äëÿ âàñ ñþðïðèç. Ê íàì
ïðèøåë ãîñòü, âåðíåå ãîñòüÿ �
ìàñòåð ñïîðòà ïî ïëàâàíèþ è
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àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëå, ÷åìïèîí-
êà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèè,
ïðèçåð ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèé Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâ-
íà Òåðåõèíà. Êñòàòè, Ëþáîâü
Àëåêñàíäðîâíà � ìàìà îäíîé
èç íàøèõ âîñïèòàííèö.

Âõîäèò ãîñòüÿ. Îíà ïðèíîñèò ñ
ñîáîé ìåäàëè, çíà÷êè è ôîòîãðàôèè.
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ðàññêàçûâà-
åò î ñâîåì ïóòè â áîëüøîé ñïîðò è
ïîêàçûâàåò íàãðàäû. Äåòè ñëóøàþò
è çàäàþò âîïðîñû.

Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -
í à. Ðåáÿòà, à òåïåðü ÿ çàäàì âàì
ïàðî÷êó î÷åíü ñëîæíûõ âîïðî-
ñîâ. Ìîæíî?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøè ðåáÿòà
îòâåòÿò íà ëþáîé âîïðîñ. Ïðàâäà,
ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà!
Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -

í à. Êàê âû äóìàåòå, êàêèì ñòè-
ëåì ïëàâàåò ëÿãóøêà?

Ä å ò è. Çíàåì � áðàññîì.
Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -

í à. Ïðàâèëüíî, ìîëîäöû! ß äàæå
íå îæèäàëà ïîëó÷èòü îòâåò. Íó
òîãäà âîïðîñ íà çàñûïêó. Âû, íà-
âåðíîå, çíàåòå, ÷òî ñòèëü «äåëü-
ôèí» ïî-äðóãîìó íàçûâàåòñÿ
«áàòòåðôëÿé». À çíàåòå ëè âû, ÷òî
ýòî îçíà÷àåò â ïåðåâîäå?

Ä å ò è. Ìû ýòî òîæå çíàåì �
áàáî÷êà.

Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -
í à. Ïðàâèëüíî, ìîëîäöû, ðåáÿ-
òà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íàøè ðåáÿòà
íå òîëüêî çíàþò ïðî ñòèëü áàò-
òåðôëÿé, íî è îòëè÷íî èì ïëà-
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âàþò. Ó áîëüøèíñòâà � ýòî ëþ-
áèìûé ñòèëü. Ïðàâäà, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû ïðèãëà-

øàåì âàñ íà Äåíü Íåïòóíà, îí
îáû÷íî ïðîõîäèò â êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ïðèõîäèòå, è âû ñàìè
âñå óâèäèòå. Ðåáÿòà õîðîøî
ïëàâàþò è íûðÿþò, à äåâî÷êè
ïîêàçûâàþò ýëåìåíòû ñèíõ-
ðîííîãî ïëàâàíèÿ. È âîîáùå
ìû ãîòîâèì ìíîãî èíòåðåñíîãî.
Áóäåì ðàäû âèäåòü âàñ íà íà-
øåì ïðàçäíèêå.

Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -
í à. Ñïàñèáî, ÿ îáÿçàòåëüíî
ïðèäó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ñåé÷àñ ðå-
áÿòà ïîêàæóò, êàêèå îíè ëîâêèå.
Íàø ñëåäóþùèé êîíêóðñ.

«Òî÷íî â öåëü»

Ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû. Ïî
ñèãíàëó ó÷àñòíèêàì îò êàæäîé
êîìàíäû íóæíî äîáåæàòü äî
ñòîéêè, îêîëî êîòîðîé íà ïîëó
â îáðó÷àõ ðàçëîæåíû ìÿ÷è (ïî
÷èñëó èãðîêîâ â êàæäîé êîìàí-
äå), âçÿòü ïî ìÿ÷ó è áðîñèòü â
êîëüöî (ñòîÿùåå íà ðàññòîÿíèè
2�2,5 ì îò ñòîéêè), çàòåì âåð-
íóòüñÿ ê êîìàíäàì è ïåðåäàòü
ýñòàôåòó ñëåäóþùèì èãðîêàì.
Â ýòîì ñîñòÿçàíèè, ïîìèìî ñêî-
ðîñòè, îöåíèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
çàáðîøåííûõ ìÿ÷åé.

Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -
í à. Ìîëîäöû, âèæó, êàêèå âû
ìåòêèå ñòðåëêè. Õîòåëîñü áû
åùå ïîñìîòðåòü, íàñêîëüêî ó âàñ
ñèëüíûå ìûøöû. Çíàåòå, êîãäà ÿ
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çàíèìàëàñü ïëàâàíèåì, ïåðåä
êàæäîé òðåíèðîâêîé ó íàñ áûëà
«ñóõàÿ» ðàçìèíêà. Ìû â çàëå
èìèòèðîâàëè ïëàâàíèå êðîëåì.
Õîòèòå ïîñîðåâíîâàòüñÿ ñî
ìíîé? Êòî äîëüøå ïðîäåðæèò
íîãè íà âåñó, âûïîëíÿÿ ýòî óï-
ðàæíåíèå?

«Ñîáèðàåì êàìåøêè»

Â öåíòð çàëà ñòàâèòñÿ ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ñêàìüÿ. Íà íåå â øàõ-
ìàòíîì ïîðÿäêå ðàññàæèâàþòñÿ
äåòè, íà ïîëó ïåðåä êàæäûì ïî
20 êàìåøêîâ. Ïîä áûñòðóþ ìó-
çûêó îíè äîëæíû ñîáðàòü âñå
êàìåøêè íîãàìè (çàõâàòûâàòü
èõ ïàëüöàìè). Ïîáåæäàåò èãðîê,
áûñòðåå îñòàëüíûõ âûïîëíèâ-
øèé çàäàíèå.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à ñåé-
÷àñ ìû ïîñîðåâíóåìñÿ â ìåòêî-
ñòè. Âñå âû çíàåòå, ÷òî äëÿ ïî-
áåäû â âîäíîì ïîëî íóæíà òî÷-
íîñòü óäàðîâ ïî âîðîòàì.
Ñëåäóþùàÿ ýñòàôåòà òàê è íà-
çûâàåòñÿ.

«Ñóõàÿ ðàçìèíêà»

Â öåíòðå çàëà êëàäåòñÿ íå-
ñêîëüêî ìàòîâ. Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ èç è.ï. ñèäÿ íà ìàòå,
óïîð ðóêàìè ñçàäè. Ïðÿìûå íîãè
ñ îòòÿíóòûìè íîñêàìè íóæíî
ïðèïîäíÿòü äî ïîëîæåíèÿ
«óãîë» è ñäåëàòü âåðòèêàëüíûå
íîæíèöû. Êòî äîëüøå ïðîäåð-
æèòñÿ, òîò è âûèãðûâàåò.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿþò ãîñòüÿ è
âñå æåëàþùèå âîñïèòàííèêè. Ïîñëå

ïîëóòîðà ìèíóò Ëþáîâü Àëåêñàíä-
ðîâíà «ñäàåòñÿ».

Ë þ á î â ü  À ë å ê ñ à í ä ð î â -
í à. Ìîëîäöû, ïðèçíàþ ñåáÿ ïî-
áåæäåííîé, âèæó, ÷òî âû õîðîøî
òðåíèðóåòåñü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, à ñåé-
÷àñ íàñòóïàåò ñàìûé òîðæå-
ñòâåííûé ìîìåíò íàøåãî ïðàç-
äíèêà. Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà
íàãðàäèò ïîáåäèòåëåé è ïðèçå-
ðîâ ïåðâåíñòâà äåòñêîãî ñàäà ïî
âîäíîìó ïîëî. Ñâîè ïåðâûå â
æèçíè ñïîðòèâíûå ìåäàëè âû
ïîëó÷èòå èç ðóê íàñòîÿùåé ÷åì-
ïèîíêè.

Ïîä òîðæåñòâåííóþ ìóçûêó ãî-
ñòüÿ íàãðàæäàåò äåòåé ìåäàëÿìè è
ãðàìîòàìè.

Òåïåðü äàâàéòå ïîäñ÷èòàåì êî-
ëè÷åñòâî çàðàáîòàííûõ äåëü-
ôèí÷èêîâ.

Êîìàíäû ïîäñ÷èòûâàþò ñâîè
òðîôåè, ïîäâîäÿòñÿ èòîãè è ïî èõ
ðåçóëüòàòàì âðó÷àþòñÿ ãðàìîòû.

Íó à òåïåðü, êàê ñèìâîë âàøèõ
áóäóùèõ ñïîðòèâíûõ ïîáåä, ìû
õîòèì âàì âðó÷èòü øîêîëàäíûå
ìåäàëè.

Äåòè ïîëó÷àþò ìåäàëè.
Ãîñòüÿ ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè è

óõîäèò.

Íàø ïðàçäíèê ïîäîøåë ê êîí-
öó, äî íîâûõ âñòðå÷ è ïîáåä!

Ïîä çâóêè ñïîðòèâíîãî ìàðøà
äåòè ïîêèäàþò çàë.
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Öåëü: ïîáóæäàòü ê ó÷àñòèþ â
ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Çàäà÷è:
w â îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè

«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»: ðàç-
âèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà;
ñàìîñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü; îáîãàùàòü
äâèãàòåëüíûé îïûò;

w «×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðû»: çíàêîìèòü ñ õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé;

w «Ïîçíàíèå»: çàêëàäûâàòü îñ-
íîâû ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
îïåðàöèé êëàññèôèêàöèé;

w «Êîììóíèêàöèÿ»: ðàçâèâàòü
óñòíóþ ðå÷ü.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè (êóêëà,

çàéêà, ìèøêà, êîøêà, ëîøàäêà,
ìàòðåøêà, ñàìîëåò, êóáèêè), ðàç-
íîöâåòíûå ïëàòî÷êè (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé) è îáðó÷è.

* * *

Â å ä ó ù è é

Äåòè ëþáÿò èãðóøêè, �
Òàê âñå ãîâîðÿò.
Íó à ðàçâå èãðóøêè
Íå ëþáÿò ðåáÿò?

      Á. Çàõîäåð.

Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè
îòïðàâèìñÿ â ìàãàçèí èãðó-
øåê � â ãîñòè ê íàøèì ëþáè-
ìûì èãðóøêàì. À ïîåäåì ìû ê
íèì íà ïîåçäå. Çàíèìàéòå ìåñ-
òà, ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ.

Äåòè äâèæóòñÿ ïî çàëó «ïàðîâî-
çèêîì» ïîä ïåñíþ «Ìû â ïîåçäå»
(ìóç. À. Âàðëàìîâà, ñë. Ì. Áîðîäèö-
êîé), âñòðå÷àþò ëîøàäêó.

Êòî ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âû çíàåòå ñòèõîòâîðåíèå ïðî
ëîøàäêó?

Äåòè îòâå÷àþò.
Âåäóùèé ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå

«Ëîøàäêà» À. Áàðòî.

Ëîøàäêà õî÷åò, ÷òîáû äàëüøå
ìû ïîåõàëè âìåñòå ñ íåé. Âû
óìååòå ñêàêàòü, êàê ëîøàäêè?
Äàâàéòå âñå âìåñòå ïîïðîáóåì.

Äåòè ïðîäîëæàþò äâèãàòüñÿ äðóã
çà äðóãîì ïî çàëó ïðÿìûì ãàëîïîì,
èìèòèðóÿ ëîøàäîê, ïîä ìåëîäèþ
«Ëîøàäêà» (Ë. Ðàçäîáàðèíîé).

Âîò ìû è ïðèåõàëè â ìàãàçèí
èãðóøåê. Ïîñìîòðèòå, êàêîé îí

Ôèçêóëüòóðíîå ðàçâëå÷åíèå
«Â ãîñòè ê èãðóøêàì»
(äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Âîëíÿíñêàÿ Ò.Í.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 78 «Âàñèëåê»
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, ã. Íîðèëüñê
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êðàñèâûé. Õîòèòå óçíàòü, êàêèå
èãðóøêè æèâóò â ìàãàçèíå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà îòãàäàéòå çàãàäêó:

Ïðûãàåò ëîâêî,
Ëþáèò ìîðêîâêó.
Êòî ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, ýòî çàÿö! Çàéêà õî÷åò
ïîèãðàòü ñ âàìè. Ó íåãî åñòü
ëþáèìàÿ èãðà «Çàéêà ñåðåíüêèé
ñèäèò», äàâàéòå â íåå ïîèãðàåì.

«Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò»

Äåòè èçîáðàæàþò çàé÷àò íà ïî-
ëÿíêå.

Çàéêà ñåðåíüêèé ñèäèò

Äåòè ïðèñàæèâàþòñÿ, ðóêè («ëàï-
êè») äåðæàò ó ãîëîâû, èçîáðàæàÿ
çàÿ÷üè óøêè.

È óøàìè øåâåëèò.
Âîò òàê, âîò òàê!
È óøàìè øåâåëèò.
Çàéêå õîëîäíî ñèäåòü,

Äåòè âñòàþò, ïîòèðàþò «ëàïêè».

Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.
Âîò òàê, âîò òàê!
Íàäî ëàïî÷êè ïîãðåòü.
Çàéêå õîëîäíî ñòîÿòü,

Äåòè ñêà÷óò, êàê çàéöû.

Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.
Âîò òàê, âîò òàê!
Íàäî çàéêå ïîñêàêàòü.
Êòî-òî çàéêó èñïóãàë.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ.

Çàéêà � ïðûã � è óáåæàë.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à âàì èí-
òåðåñíî, êòî åùå æèâåò â ýòîì
ìàãàçèíå? Äàâàéòå ïîñìîòðèì!
(Ïîêàçûâàåò êîøêó.)

Êîøêó îçâó÷èâàåò âåäóùèé èëè
åãî ïîìîùíèê.

Ê î ø ê à

Âû ñî ìíîé çíàêîìû áëèçêî.
ß � ïðèâåòëèâàÿ êèñêà.
Ñâåðõó êèñòî÷êè íà óøêàõ,
Êîãòè ñïðÿòàíû â ïîäóøêàõ.

Â å ä ó ù è é. Ó êîøå÷êè òîæå
åñòü ëþáèìàÿ èãðà, íàçûâàåòñÿ
îíà «Êîò è âîðîáûøêè». Ïîèã-
ðàåì?

«Êîò
è âîðîáûøêè»

«Êîò» (âîäÿùèé) ðàñïîëàãà-
åòñÿ íà îäíîé ñòîðîíå çàëà, à
«âîðîáûøêè» (äåòè) � íà äðó-
ãîé. «Âîðîáûøêè» âìåñòå ñ âîñ-
ïèòàòåëåì ïðèáëèæàþòñÿ ê
«êîòó» ñî ñëîâàìè:

Êîòÿ, êîòåíüêà, êîòîê,
Êîòÿ � ÷åðíåíüêèé õâîñòîê,
Îí íà áðåâíûøêå ëåæèò,
Ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî ñïèò.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ «êîò», ïðîìÿ-
óêàâ, íà÷èíàåò ëîâèòü «âîðî-
áûøêîâ», êîòîðûå ñòàðàþòñÿ
óáåæàòü îò íåãî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, åùå â
ìàãàçèíå æèâåò î÷àðîâàòåëüíàÿ
ìàòðåøêà.

Âîò ðóìÿíàÿ ìàòðåøêà.
Ãäå æå ó ìàòðåøêè íîæêè?
Êòî æå ïðÿ÷åòñÿ âíóòðè?
Òû îòêðîé è ïîñìîòðè.
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(Äîñòàåò èç ìàòðåøêè ïëàòî-
÷åê.)

Ìàòðåøêà ëþáèò èãðàòü ñ
ðàçíîöâåòíûìè ïëàòî÷êàìè, äà-
âàéòå ïîèãðàåì ñ íåé.

«Íàéäè äîìèê ïëàòî÷êó»

Íà ïîëó ðàçëîæåíû îáðó÷è:
êðàñíûå, æåëòûå, ñèíèå. Äåòÿì ðàç-
äàþòñÿ ïëàòî÷êè òåõ æå öâåòîâ. Ïîä
ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ «Àõ âû,
ñåíè, ìîè ñåíè» äåòè ñ ïëàòî÷êàìè
ïðîèçâîëüíî áåãàþò ïî çàëó. Êàê
òîëüêî ìóçûêà óìîëêàåò, êàæäûé
èãðîê äîëæåí çàíÿòü ìåñòî â îáðó÷å
òîãî æå öâåòà, ÷òî è åãî ïëàòî÷åê.

Â å ä ó ù è é. Îé, ïîñìîòðèòå,
íàøè ïëàòî÷êè èñïà÷êàëèñü.
Äàâàéòå ïîñòèðàåì èõ.

Ïðîâîäèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

«Ìû ïëàòî÷êè ïîñòèðàåì»

Ìû ïëàòî÷êè ïîñòèðàåì,

Äåòè ñæèìàþò ïàëüöû îáåèõ
ðóê â êóëà÷êè è òðóò èìè äðóã î
äðóãà.

Êðåïêî-êðåïêî èõ ïîòðåì.
À ïîòîì èõ âûæèìàåì,

Èìèòèðóþò îòæèì áåëüÿ.

Î÷åíü ñèëüíî îòîæìåì,
À òåïåðü ìû âñå ïëàòî÷êè
Î÷åíü õîðîøî ñòðÿõíåì.

«Âñòðÿõèâàþò» êèñòÿìè ðóê.

À òåïåðü ïëàòêè ïîãëàäèì
Íà äîùå÷êå óòþãîì.

Âîäÿò êóëàêîì îäíîé ðóêè ïî
ëàäîíè äðóãîé.

È ïëàòî÷êàìè ïîìàøåì,
Ñ íèìè âåñåëî ïîïëÿøåì.

Äåòè òàíöóþò ñ ïëàòî÷êàìè.

Â å ä ó ù è é. À åùå â ìàãàçèíå
æèâåò ìèøêà, ÿ ýòî òî÷íî çíàþ.
Òîëüêî ãäå æå îí? ×òîáû åãî
íàéòè, íóæíî ïðî÷èòàòü ïðî
íåãî ñòèõîòâîðåíèå.

Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì ÷è-
òàþò ñòèõîòâîðåíèå «Ìèøêà»
À. Áàðòî.

Ó Ìèøêè åñòü ïîäðóæêà � êóê-
ëà Êàòÿ. Îíà î÷åíü ëþáèò
òàíöåâàòü. Äàâàéòå ïîòàíöóåì
âìåñòå.

Äåòè ïðîèçâîëüíî òàíöóþò ïîä
«Ïîëüêó» (Ä. Ëüâîâà-Êîìïàíåéöà).

Ó êóêëû Êàòè è ìèøêè òîæå
åñòü ëþáèìàÿ èãðà � «Äîãî-
íè».

«Äîãîíè»

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè. Äåòè
ïî êðóãó ïåðåäàþò äðóã äðóãó èã-
ðóøêó � ìåäâåäÿ. Ñëåäîì âåäóùèé
äàåò åùå îäíó èãðóøêó � êóêëó,
êîòîðóþ ó÷àñòíèêè òîæå ïåðåäàþò
(â òîì æå íàïðàâëåíèè) äðóã äðó-
ãó. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îäíà èãðóøêà
«äîãîíÿåò» äðóãóþ.

Â å ä ó ù è é. À åùå â ìàãàçèíå
ïðèçåìëèëñÿ ñàìîëåò! Õîòèòå íà
íåì ïîëåòàòü?

«Ñàìîëåò»

Äåòè âñòàþò ïðîèçâîëüíî, ðàñêè-
äûâàþò ðóêè â ñòîðîíû («êðûëüÿ
ñàìîëåòà») è âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîâàìè.
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Ñàìîëåòèê, ñàìîëåò
Îòïðàâëÿåòñÿ â ïîëåò.
Ïðàâîå êðûëî âïåðåä,
Ëåâîå êðûëî âïåðåä.
Ïîëåòåë íàø ñàìîëåò!

«Ñàìîëåòû» ëåòàþò ïî çàëó.

Â å ä ó ù è é. Ïîñìîòðèòå, êàê
ìíîãî â ìàãàçèíå êóáèêîâ. Îêà-
çûâàåòñÿ, èç íèõ íå òîëüêî ìîæ-
íî ïîñòðîèòü äîì, íî è ïðîñòî
ïîèãðàòü èìè.

«Òâîé êóáèê»

Èãðîâîå óïðàæíåíèå. Ïî êðóãó
ðàçëîæåíû êóáèêè (ïî êîëè÷åñòâó

äåòåé). Äåòè õîäÿò ïî êðóãó, ïî êî-
ìàíäå âåäóùåãî «Êóáèê âûøå!» äåòè
îñòàíàâëèâàþòñÿ. Êàæäûé áåðåò
êóáèê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ áëèæå ê
íåìó, è ïîäíèìàåò åãî íàä ãîëîâîé.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, èãðóøêè
ïðèãîòîâèëè âàì ñþðïðèç. Äà-
âàéòå äðóæíî ñêàæåì: «Ñïàñè-
áî!» Ìû òîæå ñäåëàåì ïîäàðêè
äëÿ èãðóøåê. Ìàãàçèí çàêðûâà-
åòñÿ, ïîðà ïðîùàòüñÿ ñ èãðóøêà-
ìè è âîçâðàùàòüñÿ â ãðóïïó.
Ñêàæèòå: «Äî ñâèäàíèÿ!», çàíè-
ìàéòå ìåñòà â ïîåçäå. Ìû îò-
ïðàâëÿåìñÿ!

Ìàëûøè «åäóò» íà ïîåçäå ïîä
ïåñíþ «Ìû â ïîåçäå».

Öåëü: ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê
ñïîðòèâíûì èãðàì, æåëàíèå
èñïîëüçîâàòü èõ ýëåìåíòû â
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ãàðìîíè÷íî

ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü äîøêîëü-
íèêà ïîñðåäñòâîì áåðåæíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ;

� ïðèîáùàòü ê ðåãóëÿðíûì çà-
íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: øàðû, ìÿ÷è,

êðóãè (êðàñíûå, æåëòûå, çåëå-
íûå), 2 ñòóëà, âàòìàí, ôëîìàñòå-
ðû, 4 áóìàæíûõ íîñà íà ðåçèí-
êå, èãðóøå÷íûå êëþ÷è íà âåðåâ-
êå, ïëàêàòû ñ íàäïèñÿìè:
«Ñòàðò», «Ôèíèø», «Ñïîðò»,

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Ñïåøèì íà ïîìîùü»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Ïîïîâà Î.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ¹ 24 «Ðîñèíêà»,
ã. Åëàáóãà
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«Ñïîðò ïîìîãàåò íàì âåçäå: â
ñåìüå, ó÷åáå è òðóäå»; ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ êîíêóðñîâ è íàãðàæäå-
íèÿ.

* * *

1 - é  â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé-
òå, äîáðûé äåíü, äîðîãèå äðóçüÿ!
Ìû ðàäû âèäåòü âñåõ íà íàøåì
ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå.

2 - é  â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ
íàøè äðóæíûå, âåñåëûå, íàõîä-
÷èâûå ðåáÿòà ïðèìóò ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå áóäåò
îöåíèâàòü ñòðîãîå è ñïðàâåäëè-
âîå æþðè. Èòàê, ðàçðåøèòå ïðåä-
ñòàâèòü âàì åãî ÷ëåíîâ.

2-é âåäóùèé ïðåäñòàâëÿåò ÷ëå-
íîâ æþðè.

1 - é  â å ä ó ù è é. Ñëîâî ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëþ
æþðè.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  æ þ ð è. Çà-
íèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé ïîëåç-
íî, à çàíèìàòüñÿ âåñåëî � ïî-
ëåçíî âäâîéíå. Êàæäàÿ ìèíóòà,
ïîñâÿùåííàÿ ñïîðòó, ïðîäëåâà-
åò æèçíü ÷åëîâåêà íà ÷àñ, à ìè-
íóòà, ïîñâÿùåííàÿ âåñåëîìó
ñïîðòó, � íà äâà. Íå âåðèòå?
Óáåäèòåñü ñàìè! Èòàê, â äîá-
ðûé ïóòü!

2 - é  â å ä ó ù è é. Íàøè âåñå-
ëûå ñîðåâíîâàíèÿ ïîçâîëüòå
ñ÷èòàòü îòêðûòûìè. Óñïåõîâ
âàì!

Ýé, ãîñïîäà, ïîæàëóéòå ñþäà,
Âåñåëüÿ âàì äà ðàäîñòè.
Äàâíî ìû âàñ

æäåì-ïîäæèäàåì,

Ïðàçäíèê áåç âàñ
íå íà÷èíàåì.

Ïîìåðèòüñÿ ñèëîé,
Ïîáåãàòü, ïîïðûãàòü
Çîâåì íà ïëîùàäêó äðóçåé.
Âåñåëûå ñòàðòû âàñ æäóò
Íà ïëîùàäêå,
Ñïåøèòå ñþäà ïîñêîðåé.

Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé äåëÿòñÿ
íà êîìàíäû. Ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû
è èãðû, æþðè ïîäâîäèò èòîãè ïîñ-
ëå êàæäîãî èñïûòàíèÿ.

«Íîñèëüùèêè»

Ó÷àñòâóþò ïî 2 ðåáåíêà îò
êàæäîé êîìàíäû, êàæäûé ïîëó-
÷àåò ïî 3 áîëüøèõ ìÿ÷à. Èãðî-
êè äîëæíû äîíåñòè èõ äî îðè-
åíòèðîâ è îáðàòíî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ:
óäåðæàòü â ðóêàõ 3 ìÿ÷à òðóä-
íî, à ïîäíÿòü óïàâøèé ìÿ÷ áåç
ïîñòîðîííåé ïîìîùè åùå
òðóäíåå. Ïîýòîìó èãðîêîâ íóæ-
íî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî äâèãàòü-
ñÿ ñëåäóåò ìåäëåííî è îñòî-
ðîæíî. Ïîìèìî ýòîãî íå ñòîèò
äåëàòü ñëèøêîì äëèííóþ äè-
ñòàíöèþ.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, áûñòðåå
ñïðàâèâøàÿñÿ ñ çàäàíèåì.

1 - é  â å ä ó ù è é. À òåïåðü
ïðîâåðèì, êàêèå âû âíèìàòåëü-
íûå.

«Êðàñíûé, çåëåíûé»

Åñëè âåäóùèé ïîäíèìàåò
çåëåíûé êðóã � äåòè äîëæíû
äîáåæàòü äî ôèíèøà è îáðàò-
íî, åñëè êðàñíûé, èì íóæíî
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îñòàíîâèòüñÿ è äîæèäàòüñÿ
ðàçðåøàþùåãî ñèãíàëà ñâåòî-
ôîðà.

«Õóäîæíèêè»

Â öåíòðå êðóãà (èëè ýñòðàäû)
âûñòàâëåíû äâà ìîëüáåðòà ñ
áóìàãîé. Âåäóùèé âûçûâàåò äâå
ãðóïïû ïî ïÿòü ÷åëîâåê. Ïî åãî
ñèãíàëó ïåðâûå õóäîæíèêè èç
ãðóïïû íà÷èíàþò ðèñîâàòü óã-
ëåì, ïî óêàçàíèþ âåäóùåãî ïå-
ðåäàþò óãîëü òîâàðèùàì ïî
êîìàíäå è ò.ä. Ïÿòü ÷åëîâåê îò
êàæäîé êîìàíäû äîëæíû êàê
ìîæíî áûñòðåå íàðèñîâàòü çà-
äàííûé ïðåäìåò.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: çàäà-
íèÿ ñëåäóåò äàâàòü íåñëîæíûå,
íàïðèìåð, íàðèñîâàòü ïàðîõîä,
ñàìîëåò, ïàðîâîç, âåëîñèïåä
è ò.ä. Â ñîçäàíèè ðèñóíêà äîë-
æíû ó÷àñòâîâàòü âñå ïÿòåðî èã-
ðîêîâ.

«Çîëîòûå êëþ÷è»

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû (ïî
6�8 ÷åë.), èì âûäàåòñÿ ïî îä-
íîìó êëþ÷ó íà êîëå÷êå è ïî
äâà «íîñà» (äëèííûå áóìàæ-
íûå êîíóñû ñ ðåçèíîâîé ïîä-
âÿçêîé). Íà ðàññòîÿíèè íå-
ñêîëüêèõ ìåòðîâ îò êàæäîé
êîìàíäû ñòàâèòñÿ ïî ñòóëó.
Ïåðâûå èãðîêè ïî ñèãíàëó
íàäåâàþò ïî «íîñó», öåïëÿþò
íà íåãî êëþ÷è è áåãóò êàæäûé
ê ñâîåìó ñòóëó, îáåãàþò åãî è
âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå. Ïîä-
áåæàâ ê òîâàðèùàì, «íîñàìè»,
áåç ïîìîùè ðóê, ïåðåâåøèâà-
þò êëþ÷è íà «íîñû» ñëåäóþ-

ùèõ èãðîêîâ, è ýñòàôåòà ïðî-
äîëæàåòñÿ.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, èãðîêè
êîòîðîé áûñòðî è áåç ïîòåðü ïðî-
íåñóò êëþ÷.

2 - é  â å ä ó ù è é. Äðóã âñåãäà
ïîìîæåò â òðóäíóþ ìèíóòó, ïîä-
ñòàâèò ñâîå êðåïêîå ïëå÷î! Ìû
â ýòîì óáåäèìñÿ â ñëåäóþùåé
ýñòàôåòå, îíà � äëÿ ñàìûõ äðóæ-
íûõ ðåáÿò!

«Áåç ðóê»

Èãðîêè âñòàþò ïàðàìè, ëèöîì
ê ëèöó, ðóêè êëàäóò äðóã äðóãó íà
ïëå÷è, ìÿ÷ � íà ðóêè. Èãðîêè
äîëæíû ïåðåíåñòè ìÿ÷ äî îðè-
åíòèðà, âåðíóòüñÿ îáðàòíî è
ïåðåäàòü åãî ñëåäóþùåé ïàðå.

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, èãðîêè êî-
òîðîé áûñòðåå çàêîí÷àò ýñòàôåòó.

1 - é  â å ä óùèé. Ìîëîäöû, âû
õîðîøî ðàáîòàåòå â ñâÿçêå ñ
òîâàðèùàìè. À òåïåðü ïðåäñòà-
âèì ïî÷òè íåâîçìîæíîå � ÷òî
âû îáèäåëèñü äðóã íà äðóãà è
ïîâåðíóëèñü ñïèíàìè. Èíòåðåñ-
íî, ñìîæåòå ëè âû òàê ïðîéòè
äèñòàíöèþ? Ïîñìîòðèì!

«Òÿíè-òîëêàé»

Èãðîêè âñòàþò ïàðàìè ñïèíîé
äðóã ê äðóãó, öåïëÿþò ðóêè «çàì-
êîì». Òàê îíè äîëæíû äîáåæàòü
äî îðèåíòèðà è îáðàòíî, ïåðåäàòü
ýñòàôåòó ñëåäóþùåé ïàðå.

2 - é  â å ä ó ù è é. Äà, è òàê âû
ñìîãëè äîñòîéíî ïðîéòè ýñòà-
ôåòó, ìîëîäöû! Ñëåäóþùåå çà-
äàíèå äëÿ ñàìûõ âûíîñëèâûõ
ðåáÿò.
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«Ðåïêà»

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû ïî
6 ÷åë. (â êàæäîé) � äåä, áàáêà,
Æó÷êà, âíó÷êà, êîøêà è ìûøêà.
Ó ïðîòèâîïîëîæíîé ñòåíû çàëà
ñòîÿò 2 ñòóëà, íà êàæäîì ñèäèò
«ðåïêà» (ðåáåíîê â øàïî÷êå-
ðåïêå). Èãðó íà÷èíàþò äåäû. Ïî
ñèãíàëó îíè áåãóò ê ðåïêàì,
îáåãàþò èõ, âîçâðàùàþòñÿ ê êî-
ìàíäàì, çà íèõ öåïëÿþòñÿ (áåðóò
çà òàëèè) áàáêè, è îíè ïðîäîë-
æàþò ýñòàôåòó âäâîåì, âíîâü
îãèáàþò ðåïêè è áåãóò íàçàä, ê
íèì ïðèñîåäèíÿþòñÿ âíó÷êè
è ò.ä. Â êîíöå èãðû çà ìûøåê
öåïëÿþòñÿ ðåïêè.

Âûèãðûâàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå «âûòÿíóëà» ðåïêó.

1 - é  â å ä ó ù è é

Âû, íàâåðíîå, óñòàëè,
Îòäîõíóòü âàì âñåì ïîðà.
Íó à ÷òîáû íå ñêó÷àëè,
Âàì çàãàäêè çíàòü ïîðà.

Âåäóùèé çàãàäûâàåò çàãàäêè (íà
ëþáûå òåìû).

Ðûæàÿ ïëóòîâêà,
Õèòðàÿ äà ëîâêàÿ,
Â ñàðàé ïîïàëà,
Êóð ïåðåñ÷èòàëà.

   (Ëèñà.)

Êðûëàòûé, ãîðëàñòûé,
Êðàñíûå ëàñòû.
Â âîäå êóïàëñÿ �
Ñóõ îñòàëñÿ.
Ùèïëåò çà ïÿòêè �
Áåãè áåç îãëÿäêè!

  (Ãóñü.)

Çåëåíûé ïîëîñàòûé øàð
Ñ íà÷èíêîé àëîé, ñëîâíî

 æàð,
Ëåæèò íà ãðÿäêå, ñëîâíî

ãðóç.
Ñêàæèòå, ÷òî ýòî?

   (Àðáóç.)

Ó èçâèëèñòîé äîðîæêè
Ðàñòåò ñîëíûøêî

 íà íîæêå.
Êàê äîçðååò ñîëíûøêî,
Áóäåò ãîðñòêà çåðíûøåê.

     (Ïîäñîëíóõ.)

Êàê íàä ðå÷êîé, íàä ðåêîé
Ïîÿâèëñÿ âäðóã öâåòíîé
×óäî-ìîñòèê ïîäâåñíîé.

    (Ðàäóãà.)

2 - é  â å ä ó ù è é. Íó âîò, âñå
èñïûòàíèÿ ïðîéäåíû, âñå çàãàä-
êè îòãàäàíû. Íàø ïðàçäíèê ïî-
äîøåë ê êîíöó. Äàâàéòå ïîäâå-
äåì èòîãè.

Æþðè îáúÿâëÿåò ðåçóëüòàòû è
íàãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé.

1 - é  â å ä ó ù è é

Âñåì ñïàñèáî çà âíèìàíèå,
Çà çàäîð è çâîíêèé ñìåõ,
Çà îãîíü ñîðåâíîâàíèÿ,
Îáåñïå÷èâøèé óñïåõ.

2 - é  â å ä ó ù è é

Âîò íàñòàë ìîìåíò
             ïðîùàíüÿ,

Áóäåò êðàòêîé íàøà
     ðå÷ü �

Ãîâîðèì ìû «äî ñâèäàíüÿ»,
Äî ñ÷àñòëèâûõ íîâûõ

         âñòðå÷.
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Öåëü: ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è:
� óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â

äâèæåíèè;
� çàêðåïëÿòü ÎÂÄ: áåã «çìåéêîé»,

õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó,
ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü;

� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, ëîâ-
êîñòü, ñìåêàëêó.
Îáîðóäîâàíèå: êðóãëûå ìÿãêèå

ìîäóëè, ñïîðòèâíûé ðóêàâ, ñèëóý-
òû çâåðåé, êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíè-
åì ëåñà, ñíåæêè (èç òêàíè è âàòû).

Ó÷àñòíèêè: âîñïèòàòåëü, ìó-
çûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, äåòè
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû.

* * *

Â å ä ó ù è é

Âû, ðåáÿòêè, ïîäîéäèòå,
Íà ìåíÿ âñå ïîñìîòðèòå,
Ñ âàìè ìû ïîéäåì ãóëÿòü.
Â ëåñ çâåðóøåê íàâåùàòü.
Íî ýòîò ëåñ � íå ïðîñòî ëåñ,
Ýòîò ëåñ � ñòðàíà ÷óäåñ

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó
ïî îäíîìó è øàãàþò äðóã çà äðóãîì.

Ìû øàãàåì, ìû øàãàåì
Ïðÿìî ïî äîðîæêå,

Õîðîøåíüêî ïîäíèìàåì
Âûøå íàøè íîæêè!

Äåòè õîäÿò ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì êîëåíåé (âåäóùèé èëè âîñïè-
òàòåëü ïîêàçûâàþò òåõíèêó õîäüáû).

Âîò, ðåáÿòà, ìû î÷óòèëèñü â ñêàçî÷-
íîì ëåñó. Äàâàéòå âñïîìíèì îáè-
òàòåëåé ëåñà. Îòãàäàéòå çàãàäêè.

Îí çèìîé â áåðëîãå ñïèò,
Ïîòèõîíå÷êó õðàïèò,
À ïðîñíåòñÿ � íó ðåâåòü,
Êàê çîâóò åãî?

Ä å ò è. Ìåäâåäü.
Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî. À êàê

ìèøêè çàëåçàþò ê ñåáå â áåðëîãó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñìîæåòå ïîêàçàòü?

Äåòè çàïîëçàþò â «áåðëîãó» (ïîë-
çàþò íà ÷åòâåðåíüêàõ ïîä äóãîé).

Ìîëîäöû! Ïîøëè äàëüøå.

Íà ïóòè ïåíüêè ñòîÿò,
Íàì èõ íóæíî îáåæàòü.

Äåòè áåãàþò «çìåéêîé» ìåæäó
ïðåäìåòàìè.

Ëþáèò êðàñíóþ ìîðêîâêó,
Ãðûçåò êàïóñòó î÷åíü ëîâêî,

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Ïóòåøåñòâèå â ñêàçî÷íûé ëåñ»
(âî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïå)
Ìîëîäûõ Å.Í.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ «Ñêàçêà» ÌÎÓ «×îéñêàÿ ÑÎØ»,
ñ. ×îÿ, ×îéñêèé ð-íà, Ðåñïóáëèêà Àëòàé
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Ñêà÷åò îí òî òóò, òî òàì,
Ïî ëåñàì è ïî ïîëÿì,
Ñåðûé, áåëûé è êîñîé.
Êòî, ñêàæèòå, îí òàêîé?

Ä å ò è. Çàÿö.
Â å ä óùè é. Ðåáÿòà, ïîïðûãàé-

òå êàê çàé÷èêè.

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

Äóåò â ëåñó âåòåð.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Âåòåð». È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñå. 1 � íàêëîíèòüñÿ
âïðàâî, 2 � âûïðÿìèòüñÿ, 3 � íàêëî-
íèòüñÿ âëåâî, 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Îáî ìíå, î Õèòðîãëàçêå,
Çíàåøü òû ñòèõè è ñêàçêè.
Õâîñò ìîé ïûøíûé, ÷òî êîñà!
ß êðàñàâèöà...

Ä å ò è. Ëèñà.
Â å ä ó ù è é. ×òîáû çàéêà íå

áîÿëñÿ ëèñû, äàâàéòå íàïóãàåì
åå, è îíà óáåæèò.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
«Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü» �
ïî î÷åðåäè êèäàþò ìÿ÷è â ìàêåò
ëèñû.

Ëèñó ìû ïðîãíàëè.
Íó âîò, íåìíîãî ïîáðîäèëè,
Çâåðåé ìû âñåõ óæ íàâåñòèëè,
Ïîðà, ðåáÿòà, óõîäèòü.
Íî ÷òî íàì ëåñó ïîäàðèòü?
À äàâàéòå-êà ìû âñå
Ïîäàðèì ðàçíûå øàðû.
Ïðåæäå ÷åì äàðèòü èõ áóäåì,
Ìû ñíà÷àëà èõ íàäóåì.

Äåòè âûïîëíÿþò äûõàòåëüíîå
óïðàæíåíèå.

Âîçäóõà âäîõíóëè �
Îäèí øàðèê ìû íàäóëè.
Åùå ðàç âîçäóõà íàáðàëè �
Âòîðîé øàð íàêà÷àëè.
È ïîñëåäíèé ðàç âäîõíóëè �
Òðåòèé øàðèê ìû íàäóëè.

Ïðåæäå ÷åì íàì óõîäèòü,
Íóæíî âñåõ ïîáëàãîäàðèòü
Çà òî, ÷òî áûëî çäîðîâî,
Çà òî, ÷òî áûëî âåñåëî.
Ïðåêðàñíûé ëåñ �

ñòðàíà ÷óäåñ!
Ìû ãîâîðèì òåáå «ñïàñèáî»!
À ñåé÷àñ çà ìíîþ âñòàëè
È äîìîé âñå çàøàãàëè.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó è øà-
ãàþò çà âåäóùèì.
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Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ÇÎÆ â
óñëîâèÿõ Ñåâåðà áûëè è îñòàþò-
ñÿ ïåðâîñòåïåííûìè çàäà÷àìè
ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûå, îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâè-
âàþùèå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïðîâîäèìûå
â íàøåì äåòñêîì ñàäó, íàïðàâ-
ëåíû íà ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷.

Óâåëè÷åíèå èíôîðìàöèîííîé
íàãðóçêè è ñîîòâåòñòâåííî êîëè-
÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çà-
íÿòèé � âñå ýòî ïðèâîäèò ê óòîì-
ëåíèþ äåòåé, íàðóøåíèÿì â ðåæè-
ìå äíÿ: ñîêðàùåíèþ ïðîãóëîê,
äíåâíîãî ñíà, ñâîáîäíîãî âðåìåíè,
è, êîíå÷íî æå, îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ. Ïåäàãîãè íàøåãî
ÄÎÓ ïîíèìàþò âàæíîñòü è íóæ-
íîñòü îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â òàêîé ñèòóàöèè.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷
ïî îçäîðîâëåíèþ è âñåñòîðîí-
íåìó ðàçâèòèþ èñïîëüçóåòñÿ
ðàçíîîáðàçíàÿ ìåòîäè÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîãðàììà «Äåòñòâî», ÷åòêî îï-
ðåäåëÿþùàÿ îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòû ïî êàæäîìó âîç-
ðàñòó, à òàêæå «Çäîðîâûé ðåáå-

íîê» (Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî), ïîìî-
ãàþùàÿ â ïðîâåäåíèè çàêàëèâà-
þùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ äåòüìè.

Èìåííî â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ôîðìèðóþòñÿ æèçíåííî
âàæíûå áàçîâûå, ëîêîìîòîðíûå
íàâûêè è óìåíèÿ, ñîçäàåòñÿ
ôóíäàìåíò äâèãàòåëüíîãî îïûòà,
îñâàèâàåòñÿ àçáóêà äâèæåíèÿ, èç
ýëåìåíòîâ êîòîðîé âïîñëåä-
ñòâèè ôîðìèðóåòñÿ âñÿ äâèãà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü � îäíîâðåìåííî è
óñëîâèå, è ñòèìóëèðóþùèé ôàê-
òîð ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé,
ýìîöèîíàëüíîé è äðóãèõ ñôåð,
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõî-
äèìîñòü èíòåíñèâíîé íàó÷íîé
ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Íå ñåêðåò, ÷òî äîìà äåòè áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò â
ñòàòè÷åñêîì ïîëîæåíèè (çà ñòî-
ëîì, êîìïüþòåðîì è ò.ä.), êîòîðîå
óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó íà îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû ìûøö è âûçûâàåò
èõ óòîìëåíèå. Ñíèæàþòñÿ ñèëà è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå
è çàäåðæêó âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðîâåäÿ äèàãíîñòè÷åñêèé îñ-
ìîòð ñòîï âîñïèòàííèêîâ (ñî-

Ìèíè-ïðîåêò ïî óêðåïëåíèþ ñòîïû
«Äîðîæêà çäîðîâüÿ»
Òèòîâà Ì.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 3 «Ïåòóøîê»,
ãî Ñòðåæåâîé Òîìñêîé îáë.
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âìåñòíî ñ âðà÷îì), ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå, ÷òî êîëè÷åñòâî äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ÎÄÀ, ãîä îò
ãîäà óâåëè÷èâàåòñÿ. (Ñîãëàñíî
èññëåäîâàíèÿì, 75% äîøêîëüíè-
êîâ â äåòñêîì ñàäó èìåþò ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ.)
Â ïðîöåññå ðîñòà ó äåòåé âîçíè-
êàþò ðàçëè÷íûå âèäû äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà, íîã è ñòîï.

Ïðè ïëîñêîñòîïèè ñíèæàåòñÿ
èëè èñ÷åçàåò ðåññîðíàÿ, àìîðòè-
çèðóþùàÿ ðîëü ñòîïû, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî âíóòðåííèå îðãàíû ñòà-
íîâÿòñÿ ìàëî çàùèùåííûìè îò
ñîòðÿñåíèé. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà åãî
âîçíèêíîâåíèÿ � ñëàáûé ìû-
øå÷íî-ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ñòîïû.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå äàí-
íûå, ïåäàãîãè ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé î÷åíü âàæíûé âîïðîñ:
êàê, êàêèì îáðàçîì ìîæíî
ñíÿòü ó äåòåé ïðèçíàêè óòîì-
ëÿåìîñòè è òåì ñàìûì óêðå-

ïèòü ñâîä ñòîïû? Áûëè ðàçðà-
áîòàíû òåîðåòèêî- è îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû,
ïîçâîëÿþùèå êîìïåíñèðîâàòü
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïîâûøåí-
íûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðó-
çîê. Ðîäèëàñü èäåÿ èñïîëüçî-
âàòü íåñòàíäàðòíûå ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ,
íàïðèìåð «Äîðîæêó çäîðîâüÿ»,
îáîðóäîâàííóþ êàê â ñïîðòèâ-
íîì çàëå (äëÿ çàíÿòèé â õîëîä-
íîå âðåìÿ ãîäà), òàê è íà óëè-
öå (ëåòíèé âàðèàíò).

«Äîðîæêà çäîðîâüÿ» � ýòî
íàáîð ïðèðîäíûõ, ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûõ ìàòåðèàëîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ïîâåðõíîñòÿìè (äëÿ ðàçâè-
òèÿ òàêòèëüíûõ îùóùåíèé
ñòîï):
� ìåëêèå äåðåâÿííûå øàðèêè

(äèàìåòðîì 1,5�2 ñì);
� ìàññàæíûå äîðîæêè ñ øèïà-

ìè ðàçíîé âûñîòû;
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� ðå÷íûå êàìíè (äèàìåòðîì 5�
8 ñì è 10�15 ñì);

� âìîíòèðîâàííûé êðàí ñ ïðî-
òî÷íîé õîëîäíîé âîäîé 18�
14° (ñòàöèîíàðíàÿ äîðîæêà),
ïî êðàÿì äîðîæêè âûêëàäû-
âàþòñÿ ïëàñòìàññîâûå êîâðè-
êè ñ øèïàìè ðàçëè÷íîé êîë-
êîñòè è âûñîòû.
«Äîðîæêà çäîðîâüÿ» ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïîëíîñòüþ,
òàê è ïî îòäåëüíûì ÿ÷åéêàì.
Íàïðèìåð, ñóõîé áàññåéí â èã-
ðàõ è ò.ä.

Ïðîõîäÿ ïî ðàçëè÷íûì ïî-
âåðõíîñòÿì äîðîæêè, äåòè ïîëó-
÷àþò ïîñëåäîâàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûå çîíû, ðàñïîëîæåííûå íà
ïîâåðõíîñòè ñòîïû, ñâÿçàííûå ñ
èììóííîé ñèñòåìîé, ñïîñîá-
ñòâóþùèå óêðåïëåíèþ ìûøö
ñòîïû è ãîëåíè è îêàçûâàþùèå
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ñâîäîâ ñòîïû.

Ïðè õîäüáå ïî ðàçëè÷íûì ïî-
âåðõíîñòÿì ñòîïà ñíà÷àëà íå-
ñêîëüêî óïëîùàåòñÿ, çàòåì (ïî
ìåðå åå ïðîõîæäåíèÿ) ñ ïîìî-
ùüþ àêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ
ìûøö âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå.

Çàêàëèâàíèþ äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà ñïîñîáñòâóþò àêòèâíûå òî÷êè
è çîíû, ðàñïîëîæåííûå íà ñòîïå.
Îíè ÿâëÿþòñÿ åùå è ïðåêðàñíûì
ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïëîñêîñòîïèÿ, ïðåäóïðå-
äèòü êîòîðîå ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü.

Ñòîïà � ôóíäàìåíò, îïîðà
íàøåãî òåëà, è ëþáîå íàðóøåíèå
åå ðàçâèòèÿ ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà
îñàíêå ðåáåíêà.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí ÷åëîâå÷å-
ñòâî âëàäåëî çíàíèÿìè î òîì,
÷òî îòäåëüíûå ó÷àñòêè íàøåãî
òåëà âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãè-
ìè ÷àñòÿìè òåëà è âñåì îðãà-
íèçìîì. Â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
ïðèñóòñòâóåò áåñ÷èñëåííîå ìíî-
æåñòâî ñèñòåì ñîîòâåòñòâèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ýíåðãî-
èíôîðìàöèîííûå êîïèè âñåãî
îðãàíèçìà èëè åãî îòäåëüíûõ
÷àñòåé.

Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè è
óáåäèòåëüíîñòè â ïîèñêàõ òî-
÷åê ñîîòâåòñòâèÿ âíóòðåííèì
îðãàíàì ïðÿìî ïî íàïðàâëå-
íèþ äâèæåíèÿ äåòåé ïî «Äî-
ðîæêå çäîðîâüÿ» ïîëåçíî ðàç-
ìåòèòü ñõåìó ñòîïû ñ èçîáðà-
æåíèåì îðãàíîâ (ñåðäöå, óøè,
ãëàçà, ïå÷åíü è ò.ä.). Âî âðåìÿ
çàíÿòèé ïåäàãîã àêöåíòèðóåò
âíèìàíèå âîñïèòàííèêîâ íà
ñîîòâåòñòâóþùèé ó÷àñòîê ñòî-
ïû, ïîáóæäàåò èõ íàõîäèòü òî÷-
êè, ñîîòâåòñòâóþùèå âíóòðåí-
íèì îðãàíàì, ÷òî â ñâîþ î÷å-
ðåäü ÿâëÿåòñÿ åùå è íåïðÿìûì
ìàññàæåì.

Êîæíûå ñêëàäêè â îáëàñòè
ñóñòàâîâ ïàëüöåâ ÿâëÿþòñÿ ãðà-
íèöàìè ìåæäó ó÷àñòêàìè òåëà,
ïîñëåäîâàòåëüíûå èõ ðàñïîëî-
æåíèÿ íà òåëå ñîîòâåòñòâóþò
ãîëîâå, ãðóäè, æèâîòó. Íàëè÷èå
íà ñòîïå ÷åòêèõ îðèåíòèðîâ äëÿ
ïîèñêà ëå÷åáíûõ òî÷åê ïîçâî-
ëÿþò äîøêîëüíèêàì áåçîøè-
áî÷íî ðàçáèðàòüñÿ â ðàçìåùå-
íèè îðãàíîâ è ñòèìóëÿöèè èõ â
ëå÷åáíûõ öåëÿõ.

Ñòîïû íîã è êèñòè ðóê (â âî-
ñòî÷íîé ìåäèöèíå) � ýòî
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ïóëüòû äèñòàíöèîííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ çäîðîâüåì ÷åëîâåêà. Íå-
ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå
íèêîãäà íå ïðèíåñåò âðåäà ðå-
áåíêó � îíî ïðîñòî áóäåò íå-
ýôôåêòèâíî.

Êàêîâû æå öåëè ðàçðàáîòàí-
íîãî íàìè ìèíè-ïðîåêòà?

Öåëè:
� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ðàç-

âèòèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé;
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå áîëåå âûñîêîìó
óðîâíþ äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.
Ñòîïà � óäîáíîå ìåñòî ëå-

÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó
îñíîâíûå çàäà÷è âêëþ÷åíèÿ
«Äîðîæêè çäîðîâüÿ» â îçäîðî-
âèòåëüíûé ïðîöåññ (ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è îñî-
áåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ) çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
� ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå ïëîñ-

êîñòîïèÿ;

� ïîâûøàòü çàùèòíûå ñèëû
äåòñêîãî îðãàíèçìà è âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé íà ñòîïó ÷åðåç ñàìîìàñ-
ñàæ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
òî÷åê;

� ïîäâîäèòü äåòåé ê ïîíèìà-
íèþ òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
äîëæåí ñàì çàáîòèòüñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå;

� îáåñïå÷èâàòü íîðìàëüíîå ôè-
çè÷åñêîå ðàçâèòèå, îõðàíó è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ;

� ïîñòåïåííî çàêàëèâàòü îðãà-
íèçì è ïîâûøàòü åãî ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü âëèÿíèåì âíåø-
íåé ñðåäû;

� ñîäåéñòâîâàòü âîñïèòàíèþ
àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, äèñöèïëèíèðîâàííîñòè.
Ýòàïû ðåàëèçàöèè ìèíè-ïðî-

åêòà:
w èñïîëüçîâàíèå íåñòàíäàðò-

íûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ íà ôèçêóëüòóð-
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íûõ çàíÿòèÿõ è â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷åíèå ïðîõîæäåíèÿ «Äî-
ðîæêè çäîðîâüÿ» â ñèñòåìó çà-
êàëèâàíèÿ ïîñëå ñíà;
w èñïîëüçîâàíèå «Äîðîæêè

çäîðîâüÿ» êàê ôèçêóëüòóðíî-
êîððåêöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;
w ðàçâèòèå ñòàòè÷åñêîé è äè-

íàìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ðàâ-
íîâåñèÿ).

Ïîýòàïíàÿ ðàáîòà
â èñïðàâëåíèè
äåôåêòîâ ÎÄÀ

Ó÷àñòíèêè ìèíè-ïðîåêòà:
âîñïèòàííèêè ñðåäíèõ, ñòàðøèõ
è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï.

Óïðàâëåíèå è îáåñïå÷åíèå ìèíè-
ïðîåêòà:
� óíèâåðñàëüíîñòü «Äîðîæêè

çäîðîâüÿ» (îáûêíîâåííîé
õîäüáîé ïî ðàçëè÷íûì ïîâåðõ-
íîñòÿì ìîæíî ëå÷èòü ëþáóþ
÷àñòü òåëà, ëþáîé îðãàí è ñó-
ñòàâ);

� äîñòóïíîñòü (íå íóæíî íèêà-
êèõ íàâûêîâ è óìåíèé, îäèí
ðàç äîñòàòî÷íî ïðîéòè, ïðå-
îäîëåâ ñòðàõ è ëåãêèé äèñ-
êîìôîðò, à çàòåì ïðè ïîâòîð-
íîé õîäüáå ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå);

� ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ;
� âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (âû-

ðàæåííûé ýôôåêò íàñòóïàåò
÷åðåç 2�3 íåäåëè åæåäíåâíîãî
õîæäåíèÿ â òå÷åíèå 3�4 ìèí);

� àáñîëþòíàÿ áåçîïàñíîñòü
(ñòèìóëÿöèÿ áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ òî÷åê íà ñòîïå ïðè-
âîäèò ê ïðåäóïðåæäåíèþ îá-
ðàçîâàíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ è åãî
èçëå÷åíèþ).
Ýòà ëå÷åáíàÿ ñèñòåìà ñîçäà-

íà ñàìîé ïðèðîäîé, à ÷åëîâåê åå
óìåëî ïðèìåíÿåò. Â ýòîì åå ñèëà
è áåçîïàñíîñòü.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ìèíè-
ïðîåêòà:
� ñíèæåíèå ðàçâèòèÿ ïëîñêî-

ñòîïèÿ;
� óëó÷øåíèå ìûøå÷íî-ñóñòàâ-

íîãî ÷óâñòâà (êèíåñòåçèè) è
òàêòèëüíûõ (êîæíûõ) îùó-
ùåíèé;

� îáùàÿ ðåëàêñàöèÿ (ðàññëàáëå-
íèå) îðãàíèçìà è îòäåëüíûõ
åãî êîíå÷íîñòåé;

� ýñòåòè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü è èãðîâàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü;

� óíèâåðñàëüíîñòü êîíñòðóê-
öèè;

� ïðèìåíåíèå íåäîðîãîãî, äî-
ñòóïíîãî ìàòåðèàëà, îáëàäà-
þùåãî ïðî÷íîñòüþ, ãèãèå-
íè÷íîñòüþ, ïðèÿòíîãî íà
îùóïü;

� ïðîñòîòà êîíñòðóêöèè, ïîçâî-
ëÿþùàÿ äîñòè÷ü ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî è êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåãî ýôôåêòà.
Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

ðåçóëüòàòîâ ñîñòîèò â âîçìîæ-
íîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî êîð-
ðåêòèðîâàòü ðåãëàìåíòèðîâàí-
íûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ó
äîøêîëüíèêîâ, ñïîñîáñòâîâàòü
öåëåíàïðàâëåííîìó àêöåíòó íà
ðàçâèòèå òåõ èëè èíûõ ôèçè÷åñ-
êèõ êà÷åñòâ.



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà62 ¹ 7, 2012

Ìèð, â êîòîðîì æèâåò ñîâðå-
ìåííûé ðåáåíîê, îáðàç æèçíè
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîé ñåìüè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåäàâíèì ïðî-
øëûì, ñóùåñòâåííî èçìåíèëñÿ.
Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè â Ðîññèè ïîðîæ-
äàþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ çíà-
÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Âîñïèòàíèå, îõðàíà çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ � çàäà÷à ãî-
ñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè. Áîëü-
øàÿ ðîëü â åå ðåøåíèè îòâî-
äèòñÿ ÄÎÓ, êîòîðûå, ÿâëÿÿñü
ïåðâîé ñòóïåíüþ îáùåé ñèñòå-
ìû îáðàçîâàíèÿ, ïðèçâàíû ñî-
õðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå
äåòåé, âñåñòîðîííå èõ ðàçâèâàòü.

Ïðîáëåìà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ îñâå-
ùåíà ñëàáî, íå ïðîâîäèëîñü è
îòäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèé. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ó÷å-
íûõ óêàçûâàþò, ÷òî ó òàêèõ äå-
òåé íàáëþäàþòñÿ íåäîðàçâèòèå
òîíêîé è îáùåé ìîòîðèêè, íà-

ðóøåíèå êîîðäèíàöèè è ðåãóëÿ-
öèè äâèæåíèé.

Ïî äàííûì Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ
äåòåé ÐÀÌÍ, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
÷èñëî çäîðîâûõ äîøêîëüíèêîâ
óìåíüøèëîñü â 5 ðàç è ñîñòàâëÿåò
ëèøü îêîëî 10% îò ÷èñëà ïîñòó-
ïàþùèõ â øêîëó. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ îò-
êëîíåíèé äîñòèãàåò áîëåå 70%,
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé � 50,
ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè �
60, áîëåå 20% äåòåé èìååò äåôè-
öèò ìàññû òåëà.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò
ðîñò êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ÇÏÐ.
Ýòî ïîíÿòèå óïîòðåáëÿåòñÿ ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñî ñëàáî
âûðàæåííîé îðãàíè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ÖÍÑ èëè ñ
ïðèçíàêàìè åå ôóíêöèîíàëü-
íîé íåçðåëîñòè. Ïðè÷èíû, îáóñ-
ëîâëèâàþùèå ÇÏÐ, ìíîãîîáðàç-
íû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî èí-
ôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, òðàâìû,
âîçäåéñòâóþùèå íà ìîçã ìàëû-
øà (ïðåèìóùåñòâåííî íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî è

Êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé ñ ÇÏÐ
Íîâîñåëîâà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ¹ 19 «Çâåçäî÷êà»,
ã. Àëüìåòüåâñê, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ); ñ
äðóãîé � ýòî íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ, âûñòóïàþ-
ùèå êàê äîïîëíèòåëüíûé ôàê-
òîð, óñóãóáëÿþùèé ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà.

Êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé ñ
ÇÏÐ ïîçâîëèò ñêîððåêòèðîâàòü
îòêëîíåíèÿ êàê â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, òàê è â ëè÷íîñòè äî-
øêîëüíèêà â öåëîì.

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

äåòåé ñ ÇÏÐ

Äåòè ñ ÇÏÐ � ìíîãî÷èñëåí-
íàÿ êàòåãîðèÿ, ðàçíîðîäíàÿ ïî
ñâîåìó ñîñòàâó. ×àñòü èç íèõ
èìååò íåãðóáûå íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ÖÍÑ âñëåäñòâèå åå ðàí-
íåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.
Ñîìàòè÷åñêàÿ îñëàáëåííîñòü,
íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê îò-
ñòàâàíèþ â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè. Íåáëàãîïðèÿòíûå ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ, ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèå ñèòóàöèè � òîæå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíàìè ÇÏÐ ó äåòåé.

Íàëè÷èå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
äåôåêòà ïàðàëëåëüíî ïðèâîäèò ê
ÿðêî âûðàæåííûì èçìåíåíèÿì
îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïñèõîôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Êàê
ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, ó äåòåé ñ ÇÏÐ íàáëþäàåòñÿ
îòñòàâàíèå â ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññàõ: âîñïðèÿòèè, âíèìà-
íèè, ïàìÿòè è ìûøëåíèè. Èì
ñâîéñòâåííû íåóìåíèå ñëóøàòü,

ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íèç-
êèé óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ. Òàê, ïðè
àíàëèçå ïðåäìåòíîãî èçîáðàæå-
íèÿ äåòè ñ ÇÏÐ âûäåëÿþò âäâîå
ìåíüøå îáúåêòîâ, ÷åì èõ çäîðî-
âûå ñâåðñòíèêè, ó íèõ íàðóøåíû
ôóíêöèè àêòèâíîãî è ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü çàìåäëåí-
íîå ðàçâèòèå âñåõ âèäîâ ïàìÿ-
òè: ðå÷åâîé, çðèòåëüíîé, ñëóõî-
âîé, ìîòîðíîé. Íåâûñîêèå ïîêà-
çàòåëè õàðàêòåðèçóþò äîëãî- è
êðàòêîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Çðè-
òåëüíî ñíèæåíû ñïîñîáíîñòè ê
íåïðåðûâíîìó çàïîìèíàíèþ,
ïðè ýòîì íàãëÿäíûé ìàòåðèàë
óäåðæèâàåòñÿ â ïàìÿòè ëó÷øå,
÷åì âåðáàëüíûé.

Äåòÿì ñ ÇÏÐ ïðèñóùè ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, íåãà-
òèâèçì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
È íàîáîðîò, íåêîòîðûì ñâîé-
ñòâåííû çàòîðìîæåííîñòü, àïà-
òè÷íîñòü.

Âñåñòîðîííåå îáñëåäîâàíèå
äâèãàòåëüíîé ñôåðû òàêèõ äåòåé
ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ðÿä çàêî-
íîìåðíîñòåé â îòñòàâàíèè èõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:
� ãèïåð- èëè ãèïîäèíàìèÿ;
� ìûøå÷íàÿ íàïðÿæåííîñòü

èëè ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òî-
íóñà;

� íàðóøåíèå îáùåé ìîòîðèêè,
îñîáåííî àöèêëè÷åñêèõ äâè-
æåíèé (ëàçàíüå, ïðûæêè â
äëèíó, ìåòàíèå);

� ðó÷íîé ìîòîðèêè;
� îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-

ñòâå;
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� íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêî-
ñòîïèå;

� îáùàÿ ñêîâàííîñòü è çàìåä-
ëåííîñòü âûïîëíåíèÿ äâèæå-
íèé;

� äèñêîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé;
� íåñôîðìèðîâàííîñòü ôóíê-

öèé ðàâíîâåñèÿ;
� íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ÷óâ-

ñòâà ðèòìà;
� çàìåäëåííîñòü îñâîåíèÿ íî-

âûõ äâèæåíèé;
� çàìåòíîå îòñòàâàíèå â ïîêà-

çàòåëÿõ îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ: ñèëû, ëîâêîñòè, ñêî-
ðîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ ñ äåòü-

ìè ñ ÇÏÐ, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
îíè áûñòðî óñòàþò, íîâûå óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè ñîçäàþò-
ñÿ ñî çíà÷èòåëüíîé òðóäíîñòüþ
è ëåãêî óòðà÷èâàþòñÿ. Ïîýòîìó
äëÿ çàêðåïëåíèÿ íàâûêîâ òîãî
èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ ïðèõî-

äèòñÿ ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ ê
åãî ýëåìåíòàì, íå òîðîïèòüñÿ èõ
óñëîæíÿòü, âûïîëíÿòü â áîëåå
ìåäëåííîì òåìïå.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì

äåòñêîì ñàäó

ß ðàáîòàþ â äåòñêîì ñàäó
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà. Öåëü
íàøåãî ñïåöèàëüíîãî ÄÎÓ:
îáåñïå÷èâàòü âñåñòîðîííåå ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè âîñïèòàííèêîâ.
Âàæíåéøèå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû:
ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå
âîñïèòàííèêîâ, ïðåîäîëåâàòü è
îñëàáëÿòü íåäîñòàòêè â èõ ïñè-
õîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò â äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ
èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïî ñîçäà-
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íèþ êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ñ
ÇÏÐ, ïîçâîëÿþùåé ðàñêðûòü ïî-
òåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êàæ-
äîãî âîñïèòàííèêà è äîñòè÷ü
îïòèìàëüíîãî äëÿ íåãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ. Êðîìå ýòîãî, ìíîãî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
ïîèñêó íîâûõ ôîðì, ñïîñîáíûõ
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü êîð-
ðåêöèîííîé ïîääåðæêè ðåáåí-
êà ñ ÇÏÐ â äåòñêîì ñàäó.

Â ñèñòåìå êîìïëåêñíîé ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ
âûäåëÿþòñÿ äâà ñàìûì òåñíûì
îáðàçîì ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðó-
ãîì íàïðàâëåíèÿ: ìåäèöèíñêîå è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå. Â ðóñëå
êàæäîãî ïðîâîäèòñÿ ðÿä ðàçíî-
îáðàçíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ðåøàòü êàê ñïåöèôè-
÷åñêèå, òàê è îáùèå çàäà÷è.

Ìåäèöèíñêèé àñïåêò ïðåä-
ñòàâëåí îðãàíèçàöèåé ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ ïëàíîìåðíî, ñèñòåìà-
òè÷åñêè, îõâàòûâàåò âñåõ âîñïè-
òàííèêîâ è âêëþ÷àåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ëå÷åíèå,
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé,
çàêàëèâàíèå è äð.).

Îñíîâíàÿ ôîðìà ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, êàê è â ìàñ-
ñîâûõ äåòñêèõ ñàäàõ, � çàíÿòèå.
Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ôèçè÷åñêàÿ è

äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàçíî-
îáðàçíà, ïðåîáëàäàþùèìè äëÿ
íàñ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîâûå çàíÿ-
òèÿ (ïî 3�6 ÷åë.). Çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé ñîçäàþò çíà÷èòåëüíî
áîëüøå âîçìîæíîñòåé, èõ îñíîâ-
íûå çàäà÷è:
� ñòèìóëèðîâàòü ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå;
� ïðåîäîëåâàòü èìåþùèåñÿ ó

âîñïèòàííèêîâ íàðóøåíèÿ
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé;

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå;
� ïðèâèâàòü íàâûêè ÇÎÆ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â êàæäîå çàíÿ-
òèå âêëþ÷àþòñÿ íå òîëüêî îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
óïðàæíåíèÿ äëÿ îòäåëüíûõ ÷à-
ñòåé òåëà, ïîäâèæíûå èãðû è
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, íî è êîð-
ðèãèðóþùèå óïðàæíåíèÿ, ðàçâè-
âàþùèå äûõàíèå, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, ÷óâñòâî ðèòìà, ñîâåð-
øåíñòâóþùèå õîäüáó, áåã, ïðûæ-
êè è ò.ï.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îäíî èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â äåÿ-
òåëüíîñòè ÄÎÓ � îõðàíà æèç-
íè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé.
Îòñþäà è çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä
ïåäàãîãàìè, � ñîâåðøåíñòâîâàòü
îçäîðîâèòåëüíî-ôèçêóëüòóðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ â ÄÎÓ.

Â íà÷àëå êàæäîãî ó÷åáíîãî
ãîäà ïåäàãîãàìè è ìåäèêàìè
ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ôèêñè-
ðîâàòü ïðîèñõîäÿùèå èçìåíå-
íèÿ. Äàííûå çàíîñÿòñÿ â «Êàðòó
çäîðîâüÿ» ðåáåíêà. Ó÷èòûâàÿ
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïåðåíåñåí-
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íûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé,
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îöåíè-
âàþò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
è îïðåäåëÿþò ãðóïïó çäîðîâüÿ.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ùàäÿùèé ðåæèì,
íàìå÷àþòñÿ ïóòè îçäîðîâëåíèÿ.
Èñïîëüçóþòñÿ âñå ïðèðîäíûå
ôàêòîðû: âîäà, âîçäóõ, ñîëíöå,
çåìëÿ (áîñîõîæäåíèå). Çàêàëèâà-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
êðóãëûé ãîä, íî èõ âèä è ìåòî-
äèêà ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà è ïîãîäû. (Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ÷àñòî áîëåþùèì
äåòÿì � îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê èõ çàêàëè-
âàíèþ.) Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäè-
ìûõ ìåðîïðèÿòèé îòìå÷àåòñÿ
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé è
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ

ðåáåíêà â ÄÎÓ ðàçðàáîòàí è
âíåäðåí â ðàáîòó «Ïëàí óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ÄÎÓ».

Â íåãî âîøëè:
w îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ;
w äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà;
w îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ;
w ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàå-

ìîñòè;
w çàêàëèâàíèå ñ ó÷åòîì ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà;
w ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà: ïîëîñêàíèå ãîðëà, âèòà-
ìèíîòåðàïèÿ, ïðèðîäíûå àäàï-
òîãåíû (çàêàëèâàíèå ñîëíöåì,
âîçäóõîì, âîäîé);
w ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè

ïëîñêîñòîïèå, íàðóøåíèå îñàíêè.
Îïûò ðàáîòû íàøåãî äåòñêî-

ãî ñàäà ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè óñ-
ïåøíîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:
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� ñîçäàíèå îñîáîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êëèìàòà, ïîñòðîåííîãî
íà ïîíèìàíèè îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ, óâàæåíèè ëè÷íîñòè
âîñïèòàííèêà, ïåäàãîãè÷åñêîì
îïòèìèçìå, äîáðîæåëàòåëüíîì
è ÿðêî ïîëîæèòåëüíîì ýìîöè-
îíàëüíîì îòíîøåíèè ê êàæ-
äîìó ðåáåíêó è ò.ï.;

� íàëè÷èå âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïî-
íèìàþùèõ ïðèîðèòåòíîå
çíà÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ðàáîòàþùèõ â òåñíîì
êîíòàêòå ñ äðóãèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè;

� îñíàùåíèå âñåõ ãðóïï îáîðó-
äîâàíèåì è èíâåíòàðåì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð è
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ äëÿ âîñïèòàííè-
êîâ îïòèìàëüíûé äâèãàòåëü-
íûé ðåæèì;

� èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ðàáîòû, íàïðàâëåí-
íûõ íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ;

� ÷åòêîå ïëàíèðîâàíèå âñåé ðà-
áîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ â ó÷ðåæäåíèè â öåëîì, ñ
êàæäîé ãðóïïîé äåòåé è êàæ-
äûì ðåáåíêîì â îòäåëüíîñòè;

� àêòèâíîå ïðèâëå÷åíèå ðîäè-
òåëåé ê ðàçíûì ôîðìàì ðàáî-
òû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
äåòåé;

� ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ðàáîòû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ ïî êîð-
ðåêöèîííîé ïåäàãîãèêå.
Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòû çàâèñèò îò íàëè÷èÿ ïî-
ìåùåíèé è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
îêàçàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé,
ëå÷åáíîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ïîìîùè âñåì âîñïèòàííèêàì,
òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäè-
öèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïåðñîíàëà äåòñêîãî ñàäà â öåëîì
è êàæäîé ãðóïïû â ÷àñòíîñòè.

Ëèòåðàòóðà

Áîðÿêîâà Í.Þ. Êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà â äåòñêîì
ñàäó äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ. Ì., 2007.

Âëàñîâà Ò.À., Ïåâçíåð Ì.Ñ. Î äå-
òÿõ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. Ì.,
1985.

Ëåáåäèíñêèé Â.Â. Íàðóøåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé. Ì., 1984.

Ìàñòþêîâà Å.Ì. Êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ì., 2002.

Ïåâçíåð Ì.Ñ. è äð. Ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ì.,
1985.

Ïîääóáíàÿ Í.Ã. Ñâîåîáðàçèå ïðî-
öåññîâ íåïðîèçâîëüíîé ïàìÿòè ó
ïåðâîêëàññíèêîâ ñ ÇÏÐ // Äåôåê-
òîëîãèÿ. 1980. ¹ 4.

Ñòðåêàëîâà Ò.À. Îñîáåííîñòè ëî-
ãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó äîøêîëüíè-
êîâ ñ ÇÏÐ // Äåôåêòîëîãèÿ. 1982. ¹ 4.

Ñòðåêàëîâà Ò.À. Îñîáåííîñòè íà-
ãëÿäíîãî ìûøëåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñ ÇÏÐ // Äåôåêòîëîãèÿ. 1987. ¹ 1.

Óëüåíêîâà Ó.Â. Øåñòèëåòíèå äåòè
ñ ÇÏÐ. Ì., 1990.

Õðåñòîìàòèÿ: äåòè ñ íàðóøåíè-
åì ðàçâèòèÿ / Ñîñò. Â.Ì. Àñòàïîâ. Ì.,
1995.
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«Ïóòü â ñòðàíó çäîðîâüÿ»
(àëüòåðíàòèâíûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ñåìüåé)
Îáúåäêîâà Ñ.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Îãóð¸íêîâà Î.Í.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå;

Øîðîõîâà Ñ.Î.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2348, Ìîñêâà

Îò ðåäàêöèè. Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, â ýòîì íîìåðå
æóðíàëà ìû ïóáëèêóåì íåîáû÷íûé ìàòåðèàë. ×àùå âñåãî
ïðèñûëàåìûå âàìè î÷åíü èíòåðåñíûå è ïîëåçíûå ñòàòüè
îòðàæàþò âàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü: ïå-
äàãîãè÷åñêóþ, íàó÷íóþ. Íî ó áîëüøèíñòâà èç âàñ åñòü
ñåìüè, äåòè, è áûëî î÷åíü èíòåðåñíî óçíàòü, êàê çíàíèÿ
è ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ïîìîãàþò âàøåé ñåìüå. ×òî âû
äåëàåòå äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñâîèõ
áëèçêèõ, êàê ïðèîáùàåòå äîìàøíèõ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì?

Íàø ïîñòîÿííûé àâòîð Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà
Îáúåäêîâà ïîäåëèëàñü ñ íàìè ñâîèìè ðåöåïòàìè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Èòàê, ìû ïåðåëèñòûâàåì «Ñòðàíè÷êè äíåâíèêà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñåìüè Îáúåäêîâûõ».

Çäîðîâüå � ýòî ñ÷àñòüå. Îíî íóæíî âñåì � äåòÿì,
âçðîñëûì è äàæå æèâîòíûì.

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå çäîðîâüå?
×ëåíû íàøåé ñåìüè îòâå÷àþò íà ýòîò âîïðîñ òàê.
w Çäîðîâüå � ýòî ñàìîå áîëüøîå áîãàòñòâî.
w Çäîðîâüå � ýòî ñèëà è óì.
w Çäîðîâüå � ýòî ðàäîñòü.
w Çäîðîâüå � ýòî òî, ÷òî íóæíî áåðå÷ü.
w Çäîðîâüå � ýòî êîãäà òû âåñåë.
w Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà âñå ïîëó÷àåòñÿ.
w Åñëè íåò çäîðîâüÿ, íåò è ñ÷àñòüÿ.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 69

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2012

×òî æå íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûì?
wÍàäî êàæäîå óòðî äåëàòü çà-

ðÿäêó.

Ìû çàðÿäêó äåëàåì �
Áóäåì ñèëüíûìè,
Áóäåì ñìåëûìè.
×òîáû âñåì íàì íå áîëåòü
È íå ïðîñòóæàòüñÿ,
Ìû ãèìíàñòèêîé
Âñåé ñåìüåé
Áóäåì çàíèìàòüñÿ*.

Âñïîìíèòå, êàê ïîðîé òðóä-
íî âñòàâàòü ïî óòðàì, îñîáåí-
íî çèìîé. Êàê õî÷åòñÿ ïîíå-
æèòüñÿ â ïîñòåëè. Êàêîé âîëåé,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ íóæ-
íî îáëàäàòü, ÷òîáû ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ ïðèñòóïèòü ê óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêå!

Ïîïðîáóéòå, ñäåëàéòå íàä ñî-
áîé óñèëèå! Íà÷íèòå ñ îäíîãî-
äâóõ óïðàæíåíèé. Âû ïî÷óâñòâó-
åòå ïðèëèâ ñèë, áîäðîñòè, õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ.
w Íàäî ñîáëþäàòü ãèãèåíó.
w Íàäî óìûâàòüñÿ è ÷èñòèòü

çóáû äëÿ òîãî, ÷òîáû:
� çóáû íå áîëåëè;
� êîæà áûëà çäîðîâîé;
� ñìûòü ìèêðîáû;
� õîðîøî ïàõíóòü.
wÍàäî ñîáëþäàòü ðåæèì äíÿ:

� ðàíî ëîæèòüñÿ è ðàíî âñòà-
âàòü;

� êóøàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ;
� ïîðàáîòàë � îòäîõíè. Äåëó

âðåìÿ, ïîòåõå ÷àñ.

Ïîìíèòü, ó÷åáà � ýòî òîæå
ðàáîòà.

Ñâåæèé âîçäóõ, ñîëíöå, òèøè-
íà, ñâåæåñòü, ïðîõëàäà, ðàäîñòü âî
âñåì. Âñåãî ýòîãî ëþäè íå óâè-
äåëè áû, åñëè áû ñïàëè äîëãî ïî
óòðàì. Êàê óòðî íà÷íåøü, òàê è
äåíü ïðîâåäåøü.

×òîáû âñå ìû óñïåâàëè
È çäîðîâû áûëè,
Íàäî, ÷òîá ñ ðåæèìîì äíÿ
Ìû âñåãäà äðóæèëè.
Ðàíî óòðîì ïðîñûïàëèñü
È çàðÿäêîé çàíèìàëèñü,
Âêóñíî è ïîëåçíî åëè,
Ïîãóëÿòü åùå óñïåëè,
Ïîèãðàòü, ïîâåñåëèòüñÿ
È íå ïîçäíî ñïàòü ëîæèòüñÿ.

w Íàäî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ:
� îáÿçàòåëüíî ìûòü ðóêè ïåðåä

åäîé;

* Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñòèõîòâîðåíèÿ
è ðèñóíêè  Íàñòè Îáúåäêîâîé, 7 ëåò.
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� êóøàòü â îäíî è òî æå âðåìÿ;
� íå òîðîïèòüñÿ âî âðåìÿ åäû;
� ñòàðàòüñÿ óïîòðåáëÿòü íàòó-

ðàëüíûå, ïîëåçíûå ïðîäóêòû,
îáÿçàòåëüíî ôðóêòû è îâî-
ùè;

� ñëàäîñòü åñòü òîëüêî ïîñëå
åäû;

� íå îáúåäàòüñÿ.

Çíàþò âçðîñëûå è äåòè:
Ìíîãî âêóñíîñòåé íà ñâåòå,
Íî íå âñÿêàÿ åäà
Íàì ïîëåçíà è íóæíà.
Âû ïîâåðüòå ìíå, äðóçüÿ,
×òî ïîïàëî, åñòü íåëüçÿ!

w Íàäî çàêàëÿòüñÿ:
� ãóëÿòü â ëþáóþ ïîãîäó;
� ïðèíèìàòü êîíòðàñòíûé

äóø.

×òîá çäîðîâûìè íàì ñòàòü,
Íóæíî ïðàâèëüíî äûøàòü!
×òîá áîëåçíåé íå áîÿòüñÿ,
Ìû óìååì çàêàëÿòüñÿ.
Ðóêè ìû âñåãäà ñ òîáîþ
Ëèøü âîäîé õîëîäíîé

ìîåì!
È âåçäå ìû ïëàâàåì,
Âåäü çäîðîâüå � ãëàâíîå!

w Íàäî äðóæèòü ñ ôèçêóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì.

Ñîâìåñòíûé àêòèâíûé îòäûõ
îêàçûâàåò íå òîëüêî íè ñ ÷åì
íåñðàâíèìûé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò, íî ñïîñîáñòâóåò óêðåï-
ëåíèþ ñåìüè, ôîðìèðóåò âàæíåé-
øèå íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà, ðàç-
âèâàåò ëþáîçíàòåëüíîñòü, ïðèîá-
ùàåò ê óäèâèòåëüíîìó ìèðó
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ïðèðîäû. Äåòè è ðîäèòåëè îáúå-
äèíåíû îäíèìè çàäà÷àìè, èíòå-
ðåñàìè. Âîçíèêàåò äóõîâíûé
êîíòàêò, î êîòîðîì ðîäèòåëè
òîëüêî ìå÷òàþò.

Ýòèìè âèäàìè ñïîðòà ìû çà-
íèìàåìñÿ âñåé ñåìüåé, à âû? ×òî
èíòåðåñíî âàì?

Âìåñòå ñ ìàìîé,
Âìåñòå ñ ïàïîé,
Áàáóøêîé è äåäóøêîé
Íà êîíüêàõ êàòàåìñÿ,
Ñïîðòîì çàíèìàåìñÿ,
È ïî óëèöàì ãóëÿåì,
È ó ðå÷êå çàãîðàåì.
Ìû âåäü � äðóæíàÿ ñåìüÿ,
Äðóã áåç äðóãà íàì íåëüçÿ.

Ñåìåéíûé
êîäåêñ çäîðîâüÿ

w Ãëàâíîå ïðàâèëî � âñå äå-
ëàòü âìåñòå: âìåñòå çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì è âìåñòå îòäûõàòü.
w Âñå ÷ëåíû ñåìüè îáÿçàíû

ñîáëþäàòü ðàñïîðÿäîê äíÿ.
w Â ñèñòåìå ñåìåéíûõ çäîðî-

âûõ ïðèâû÷åê ó íàñ:
âî-ïåðâûõ � äâèæåíèå;
âî-âòîðûõ � óìåðåííîå è

çäîðîâîå ïèòàíèå;
â-òðåòüèõ � îòêàç îò âðåäíûõ

ïðèâû÷åê;
â-÷åòâåðòûõ � çàêàëèâàíèå;
â-ïÿòûõ � îïòèìèñòè÷åñêîå

íàñòðîåíèå.
w Â íàøåé ñåìüå íå ïðèâåò-

ñòâóåòñÿ è èñêîðåíÿåòñÿ:
� ðàçãðàíè÷åíèå äîìàøíåé ðà-

áîòû íà «ìóæñêóþ», «æåí-
ñêóþ», «âçðîñëóþ», «äåòñêóþ»;

� ïîâûøåíèå ãîëîñà è ïîïûò-
êè îáèæàòü äðóã äðóãà;

� çàìåíà âå÷åðíåé ïðîãóëêè ñè-
äåíèåì ó òåëåâèçîðà èëè
êîìïüþòåðà;

� îòìåíà íàìå÷åííûõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â âûõîäíûå
äíè è çàìåíà èõ âûïîëíåíè-
åì äîìàøíèõ äåë;

� ïðîïóñê çàíÿòèé ôèçêóëüòó-
ðîé è áàññåéíà (òîëüêî ïî
óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå).

Çäîðîâüå � ýòî áîëüøîé äàð,
îíî äàåòñÿ îäèí ðàç è åãî íåîá-
õîäèìî ñáåðå÷ü, òàê êàê áåç íåãî
íåâîçìîæíà ñ÷àñòëèâàÿ, èíòå-
ðåñíàÿ è äîëãàÿ æèçíü.

Òàê áóäüòå çäîðîâû!
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Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êàê
èçâåñòíî, ñáëèæàåò íå òîëüêî
ðîäèòåëåé è äåòåé, íî è ïåäàãî-
ãîâ ñ ðîäèòåëÿìè. ×òîáû ýòî
ïðîèçîøëî, ïåäàãîã äîëæåí ïðè-
äóìàòü äåéñòâåííóþ è îðèãè-
íàëüíóþ ôîðìó ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòîê âðåìå-
íè, äëÿ âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
òàêóþ ôîðìó ðàáîòû, êàê ñîçäà-
íèå «Äíåâíè÷êà-çäîðîâÿ÷êà».
Îí äàåò âîçìîæíîñòü âîñïè-
òàííèêó âûñêàçàòü «òàéíîå»,
ëó÷øå ïîçíàòü ñåáÿ, îñîçíàòü
ñâîè ïîñòóïêè è èõ ïîñëåä-
ñòâèÿ, à êðîìå òîãî íàéòè ðàç-
íîîáðàçíûå ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû è ñäåëàòü îñîçíàííûé âû-
áîð. À ðîäèòåëè ïðèîáðåòàþò
îïûò îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì è
îñîáûé âçãëÿä íà ñâîþ ñåìüþ,
âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåé è íà
ñàìèõ ñåáÿ ãëàçàìè ìàëûøà.
Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü èíèöèà-
òèâó è òâîð÷åñòâî â èãðîâîé è
ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé
ê äàííîé ðàáîòå êàæäîå çàäà-
íèå ñîïðîâîæäàåòñÿ èãðîé èëè
èãðîâûì çàäàíèåì ïî òåìå, ÷òî
ãàðàíòèðîâàííî íàõîäèò ýìî-
öèîíàëüíûé îòêëèê è îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò ó ðåáåíêà.

Ñòðóêòóðà äíåâíèêà î÷åíü
ïîäâèæíà. Â çàâèñèìîñòè îò çà-
äà÷, êîòîðûå ñòàâèò ïåäàãîã, îñ-
âåùàåìûå òåìû ìîãóò äîïîë-
íÿòüñÿ èëè èçìåíÿòüñÿ. Äíåâíèê
ðàññ÷èòàí íà âåñü ó÷åáíûé ãîä.
Êàæäóþ íåäåëþ ðîäèòåëÿì äà-
åòñÿ çàäàíèå. Â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ðàáîòû è
íàãðàæäàþòñÿ ïðèçåðû.

Öåëü ñîçäàíèÿ «Äíåâíè÷êà-
çäîðîâÿ÷êà»:
� ïðèâëåêàòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó

(ñîâìåñòíîé ðàáîòå) ðîäèòå-
ëåé è äåòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü ïîòðåáíîñòè ñåìüè
â ÇÎÆ;

� ïîâûøàòü ìàñòåðñòâî ðîäèòå-
ëåé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è
îçäîðîâëåíèè äåòåé;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ
èíèöèàòèâû, òâîð÷åñòâà.
Ïëàí ðàáîòû: íà êàæäîé íå-

äåëå âîñïèòàííèêè îôîðìëÿþò
ïî ñòðàíè÷êå «Äíåâíè÷êà-Çäî-
ðîâÿ÷êà» è ïðîâîäÿò ðàçëè÷íûå
èãðû, ãèìíàñòèêó è ò.ä.

Îêòÿáðü

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìèòü îáëîæêó «Äíåâ-
íè÷êà-Çäîðîâè÷êà», äëÿ ýòîãî
ïîíàäîáèòñÿ: àëüáîì äëÿ ðèñî-
âàíèÿ (íå ìåíåå 30 ëèñòîâ),

Äíåâíè÷îê-çäîðîâÿ÷îê
Ïàâëîâà Ñ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 84, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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öâåòíûå êàðàíäàøè, ôëîìàñòå-
ðû, êëåé, èëëþñòðàöèè, ôîòîãðà-
ôèè, òðàôàðåòû èëè øàáëîíû
äëÿ ðèñóíêîâ ïî òåìàì è, êîíå÷-
íî, âàøà ôàíòàçèÿ.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå ïåðâîé ñòðàíè-
öû «Äíåâíè÷êà» � «Ýòî ÿ». Íà
íåå ìîæíî ïðèêëåèòü ôîòîãðà-
ôèþ èëè íàðèñîâàòü ñâîé ïîð-
òðåò.

Èãðà «Ýòî ÿ!»

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàíèå.
Âåäóùèé áûñòðî ïðîèçíîñèò

íåêîòîðûå óòâåðæäåíèÿ: «ëþáè-
òåëü ïîñïàòü», «ëþáèòåëü ïîêó-
øàòü», «ëåíòÿé» è ò.ä. Åñëè èãðà-
þùèé ñîãëàñåí, ïîäòâåðæäàåò
«Ýòî ÿ!». Îòâå÷àòü íóæíî òîæå
áûñòðî.

Ìîæíî ïîäëîâèòü èãðîêà:
íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðÿòü îäíó è
òó æå ôðàçó, íà êîòîðóþ îí áó-
äåò îòâå÷àòü «Ýòî ÿ!», à ïîòîì
íåîæèäàííî çàäàòü ïðîâîêàöè-
îííûé âîïðîñ.

Öåëü: ðàçâèâàòü ñëóõîâîå âîñ-
ïðèÿòèå, âíèìàíèå.

Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé � ðåáå-
íîê, êîòîðûé âñòàåò ñïèíîé ê
îñòàëüíûì èãðîêàì. Ïî î÷åðåäè
ó÷àñòíèêè èãðû (÷ëåíû ñåìüè)
ïðîèçíîñÿò «Ýòî ÿ». Âîäÿùèé ïî
ãîëîñó äîëæåí îïðåäåëèòü, êòî
ýòî ñêàçàë.

Óñëîæíåííûå âàðèàíòû èãðû:
ó÷àñòíèêè èçìåíÿþò ãîëîñ, îäèí
è òîò æå èãðîê ãîâîðèò äâà ðàçà
ïîäðÿä, âîäÿùèé ìåíÿåòñÿ ÷åðåç
îãîâîðåííîå êîëè÷åñòâî ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ.

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå âòîðîé ñòðàíè-
öû � «Ìîÿ ñåìüÿ». Ðåáåíîê
ïðèêëåèâàåò ôîòî èëè ðèñóíîê
ñåìüè, âçðîñëûé çàïèñûâàåò ðàñ-
ñêàç ñî ñëîâ ðåáåíêà.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Ìîÿ ñåìüÿ»

Öåëü: ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé è ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Ïîäíÿòü ðóêó ëàäîíüþ ê ñåáå
è â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè çàãèáàòü ïàëüöû, íà÷èíàÿ ñ
áåçûìÿííîãî, çàòåì ìèçèíåö,
óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è áîëü-
øîé ïàëüöû. Ïî îêîí÷àíèè ïî-
êðóòèòü êóëà÷êàìè.

Çíàþ ÿ, ÷òî ó ìåíÿ
Äîìà äðóæíàÿ ñåìüÿ:
Ýòî � ìàìà,
Ýòî � ÿ,
Ýòî � áàáóøêà ìîÿ,
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Ýòî � ïàïà,
Ýòî � äåä.
È ó íàñ ðàçëàäà íåò.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå òðåòüåé ñòðàíè-
öû � «ß � ìàëü÷èê, à ÿ � äå-
âî÷êà», íà êîòîðîé ìîæíî ñäå-
ëàòü àïïëèêàöèþ, âûðåçàÿ ïî
øàáëîíó, îäåæäó ìàëü÷èêà (äå-
âî÷êè) èëè íàðèñîâàòü åå.

Ïðè îáñóæäåíèè îôîðìëåí-
íîé ñòðàíèöû ñ äåòüìè âîñïè-
òàòåëü äîëæåí îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà îòëè÷èÿ ïî ïîëîâîìó
ïðèçíàêó, ôèçè÷åñêèì äàííûì
(äåâî÷êè � ñëàáåå, ìàëü÷èêè �
ñèëüíåå, ïîýòîìó èì íàäî ïîìî-
ãàòü, çàùèùàòü èõ).

Èãðà «Äæåíòëüìåí»
(äëÿ ìàëü÷èêîâ)

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðà-

âèëüíîé îñàíêè;
� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò;
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé.
Ìàëü÷èêè (âîçìîæíî ñ ïàïà-

ìè) ïîëó÷àþò ïî öâåòêó. Íà
íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò íèõ íà
ñòóëüÿõ ðàññàæèâàþòñÿ äåâî÷êè
(âîçìîæíî ìàìû è áàáóøêè).
Êàæäûé ìàëü÷èê ñ öâåòêîì â
ïðàâîé ðóêå, ïëàñòèêîâîé òàðåë-
êîé («øëÿïîé») íà ãîëîâå è
ïàëî÷êîé («òðîñòüþ») â ëåâîé
èäåò èëè áåæèò ê äàìå (ñòàðàÿñü
íå óðîíèòü «øëÿïó») è âðó÷àåò
åé öâåòîê. Çàòåì äæåíòëüìåíû
âîçâðàùàþòñÿ íà ëèíèþ ñòàðòà.

Ïîáåæäàåò òîò èãðîê, êîòîðûé
áûñòðåå âðó÷èò öâåòîê, íå óðî-
íèâ «øëÿïó».

Èãðà «Ðàçíîöâåòíàÿ ðàäóãà»
(äëÿ äåâî÷åê)

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèå öâåòîâ;
� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Áàíî÷êè ñ ãóàøüþ (ïóçûðüêè
ñ ëàêîì äëÿ íîãòåé) ðàçíîãî
öâåòà âûñòàâëÿþòñÿ êðóãîì, â
öåíòð ïîìåùàåòñÿ þëà ñî ñòðåë-
êîé (ìîæíî âçÿòü îáû÷íûé êà-
ðàíäàø). Èãðîêè (ìàìû, áàáóø-
êè, äåâî÷êè) ïî î÷åðåäè êðóòÿò
þëó (êàðàíäàø) è êðàñÿò îäèí
íîãîòü íà ðóêå òîé êðàñêîé (ëà-
êîì), íà êîòîðûé óêàçàëà ñòðåë-
êà. Ó÷àñòíèöà, ó êîòîðîé âñå
íîãòè îêðàøåíû â ðàçíûå öâå-
òà, ïîáåæäàåò.

Íîÿáðü
Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå ÷åòâåðòîé ñòðà-
íèöû � «Ìîå òåëî, ðîñò è âåñ».

Ðåáåíîê ðèñóåò ÷åëîâåêà, îï-
ðåäåëÿåò è íàçûâàåò ÷àñòè òåëà.
Ðîäèòåëè ïîäïèñûâàþò åãî
ðîñò è âåñ íà íà÷àëî ó÷åáíîãî
ãîäà.

Èãðà «Ïîñòðîèëèñü!»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ÷àñòÿõ

òåëà.
Èãðîêè âûáèðàþò âåäóùåãî è

âñòàþò âîêðóã íåãî. Âåäóùèé
äàåò êîìàíäó: «Ïîñòðîéòåñü ïî
ðîñòó!»

Ñòðîèòüñÿ ìîæíî ïî ëþáûì
ïðèçíàêàì. Íàïðèìåð: ïî äëè-
íå âîëîñ, ðóê è íîã, âîçðàñòó,
äàòå ðîæäåíèÿ, ïåðâîé áóêâå â
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èìåíè (â àëôàâèòíîì ïîðÿä-
êå).

Èãðîâîå óïðàæíåíèå
«Ìû ñòàíîâèìñÿ

âñå âûøå»

Öåëü: óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé
êîðñåò ïîçâîíî÷íèêà è ìûøöû
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Õîäüáà íà ìåñòå íà íîñî÷êàõ
ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ïðÿìûìè
ðóêàìè:

Ìû ñòàíîâèìñÿ âñå âûøå.
Äîñòàåì ðóêàìè êðûøó.
Íà íîñî÷êè ïîäíèìèñü
È ìàêóøå÷êîé òÿíèñü!
Ñîëíöå â íåáå âûñîêî,
Äîòÿíóòüñÿ íåëåãêî.
Ñ êàæäûì øàãîì
Âûøå, âûøå�...
Äîòÿíóëèñü ìû äî êðûøè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êàðëèêè è âåëèêàíû»

Öåëè:
� óêðåïëÿòü ìûøöû âåðõíèõ è

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;
� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ

îñàíêó;
� óëó÷øàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå.

Èãðîêè ñòðîÿòñÿ â îäíó øå-
ðåíãó. Ïî êîìàíäå «Âåëèêàíû»
îíè âñòàþò íà íîñêè è ïîäíèìà-
þò ðóêè ââåðõ, à ïî êîìàíäå «êàð-
ëèêè» � ïðèñåäàþò êàê ìîæíî
íèæå, ðóêè íà ïîë. Òîò, êòî îøèáñÿ,
äîëæåí ñäåëàòü øàã âïåðåä. Ïîñëå
6�8 êîìàíä ïîäâåñòè èòîãè.

Âàðèàíò. Ìîæíî óñëîæíèòü
èãðó. Âçðîñëûé ïîäàåò êîìàíäó

«Êàðëèêè», à ñàì ïîäíèìàåòñÿ
íà íîñêè; ïî êîìàíäå «Âåëèêà-
íû» � ïðèñåäàåò. Ðåáåíîê äîë-
æåí âûïîëíÿòü òî, ÷òî ñëûøèò,
à íå òî, ÷òî âèäèò.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå ïÿòîé ñòðàíè-
öû � «Ìîÿ ìå÷òà».

Íà ýòîé ñòðàíèöå ðåáåíîê
ìîæåò ïîôàíòàçèðîâàòü, íàðèñî-
âàòü âñå, ÷òî åìó çàõî÷åòñÿ. Çäåñü
æå áûëî èíòåðåñíî ïîìåñòèòü
ðàññêàç ìàëûøà, çàïèñàííûé
âçðîñëûìè.

Èãðà
«×èòàòåëü-ìå÷òàòåëü»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðàâèëüíîå
äûõàíèå.

Èãðîêè çàãàäûâàþò æåëàíèå.
Ïåðåä ó÷àñòíèêàìè íà ñòîëå
ëåæèò ðàñêðûòûé æóðíàë èëè
êíèãà. Ïî êîìàíäå èãðîêè äóþò,
ñòàðàÿñü çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ
ïåðåëèñòíóòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ñòðàíèö. Ïîáåäèò òîò èãðîê,
êîòîðûé äîëüøå âñåõ ïðîäâè-
íåòñÿ â «÷òåíèè».

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ïîìå÷òàåì»

Öåëü: ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé è ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Ìû ïî ãëîáóñó øàãàåì,

Âûïîëíèòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ
êèñòÿìè.

Ïàëüöû äðóæíî ïîäíèìàåì.

Ïîäíÿòü ïàëüöû ââåðõ.

Ïåðåïðûãíóëè ëåñîê.
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Ïàëüöû ñæàòü â êóëàê, áîëüøèå
ïàëüöû îïóñòèòü âíèç, «ïîïðûãàòü»
ïî ñòîëó.

Íà ãîðó çàáðàëèñü,

Âûïîëíèòü ðèòìè÷íûå äâèæå-
íèÿ ïî ñòîëó óêàçàòåëüíûìè ïàëü-
öàìè.

Îêàçàëèñü â îêåàíå �

Ïîäâèãàòü ñðåäíèìè ïàëüöàìè â
áûñòðîì òåìïå.

Âìåñòå ïîêóïàëèñü.

Êîñíóòüñÿ ïîâåðõíîñòè ñòîëà
ìèçèíöàìè.

Ïîøàãàëè â Àíòàðêòèäó,

Âûïîëíèòü ìåäëåííûå äâèæåíèÿ
áåçûìÿííûõ ïàëüöåâ ïî ñòîëó.

Õîëîäíî, çàìåðçëè.

Ñæàòü è ðàçæàòü êóëà÷êè.

Íà ðàêåòó âñå ìû ñåëè �

Ïîõëîïàòü îáåèìè ðóêàìè ïî
ïîâåðõíîñòè ñòîëà.

Â êîñìîñ äðóæíî óëåòåëè!

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå øåñòîé ñòðàíè-
öû � «×òî òû ëþáèøü (íå ëþ-
áèøü)?».

Íà ñòðàíèöå ìîæíî íàðèñî-
âàòü (èëè ñäåëàòü àïïëèêàöèþ)
ðîìàøêè, åå ñåðäöåâèíà � «ß»,
à ëåïåñòêè (ðàçíûõ öâåòîâ) �
äåéñòâèÿ, ïðåäìåòû, ñîáûòèÿ,
ïðîäóêòû, ò.å. òî, ÷òî ëþáèò è íå
ëþáèò ðåáåíîê.

Èãðà
«Ëþáëþ � íå ëþáëþ»

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè ìåòàíèÿ â

öåëü;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå.

Ïåðåä ðåáåíêîì íà ðàññòîÿ-
íèè 2�2,5 ì ðàñïîëàãàþò äâà
îðèåíòèðà (ëþáîé ñîñóä, âåðåâêó,
âûëîæåííóþ â ôîðìå êðóãà).
Âçðîñëûé íàçûâàåò ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû èëè äåéñòâèÿ. Åñëè
ðåáåíîê ýòî ëþáèò, òî çàáðàñû-
âàåò ëþáîé ïðåäìåò â ïðàâûé
îðèåíòèð, åñëè íå ëþáèò, òî â
ëåâûé.

Èãðà
«Ëþáèìûé âèä ñïîðòà»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà.
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Âçðîñëûé íàçûâàåò ëþáîé
âèä ñïîðòà, åñëè ðåáåíêó îí
íðàâèòñÿ, îí ïðè ïîìîùè äåé-
ñòâèé è æåñòîâ åãî èçîáðàæàåò.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå ñåäüìîé ñòðàíè-
öû � «Õîðîøèå è âðåäíûå ïî-
ñòóïêè». Â ïóñòûõ ðàìî÷êàõ ðå-
áåíîê ðèñóåò õîðîøèå è ïëîõèå
ïîñòóïêè. Ýòîé ðàáîòå ìîãóò
ïðåäøåñòâîâàòü áåñåäû èëè ÷òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Õîðîøèå � âðåäíûå»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� âíèìàíèå è ïàìÿòü;
� çàêðåïëÿòü íàâûêè ëîâëè

ìÿ÷à.
Äëÿ èãðû ïîíàäîáèòñÿ 2 ðàç-

íûõ ïî öâåòó (èëè ðàçìåðó)
ìÿ÷à. Îäèí � îáîçíà÷àåò «õîðî-
øèå ïîñòóïêè», äðóãîé � «âðåä-
íûå». Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò ñëî-
âà, îáîçíà÷àþùèå ðàçíîîáðàç-
íûå äåéñòâèÿ, è áðîñàåò ìÿ÷è
ðåáåíêó. Ìàëûø ëîâèò òîëüêî
òîò ìÿ÷, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèþ. Ìÿ÷è ìîæíî áðîñàòü
ïî î÷åðåäè èëè îäíîâðåìåííî,
ãëàâíîå � ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû
îíè íå ñòàëêèâàëèñü.

Äèíàìè÷åñêàÿ ïàóçà
«Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà»

Öåëü: ðàññëàáëÿòü ìûøöû
øåè.

Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà
Ñìîòðèò âëåâî,
Ñìîòðèò âïðàâî.

À ïîòîì îïÿòü âïåðåä �
Òóò íåìíîãî îòäîõíåò.

È.ï. � ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè îïóùåíû, ãîëîâà ïðÿ-
ìî. Ïîâåðíóòü ãîëîâó ìàêñè-
ìàëüíî âëåâî, çàòåì âïðàâî, ñäå-
ëàòü âäîõ, âûäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï.,
ðàññëàáèòü ìûøöû.

Ïîâòîðèòü ïî 2 ðàçà â êàæäóþ
ñòîðîíó.

À Âàðâàðà ñìîòðèò ââåðõ
Äîëüøå âñåõ è äàëüøå âñåõ!
Âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!

Ïîäíÿòü ãîëîâó ââåðõ, ñìîòðåòü
êàê ìîæíî äîëüøå, âåðíóòüñÿ â è.ï.,
ðàññëàáèòü ìûøöû.

À òåïåðü ïîñìîòðèì âíèç �
Ìûøöû øåè íàïðÿãëèñü!
Âîçâðàùàåìñÿ îáðàòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!

Ìåäëåííî îïóñòèòü ãîëîâó, ïðè-
æàòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäè, âåðíóòü-
ñÿ â è.ï., ðàññëàáèòü ìûøöû.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Îöåíè ïîñòóïîê»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â óñòàíîâëåíèè

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îò-
íîøåíèé;

� â ëîâëå è îòáèâàíèè ìÿ÷à;
� óêðåïëÿòü ìûøöû íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé.
Èãðîêàì ïðåäëàãàåòñÿ îöå-

íèòü ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ ñ äâóõ
ïîçèöèé: õîðîøî èëè ïëîõî?
Âçðîñëûé íàçûâàåò ïîñòóïîê
(èëè äåéñòâèå), à ðåáåíîê äîë-
æåí îïðåäåëèòü, õîðîøèé îí èëè
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ïëîõîé. Åñëè óïîìèíàåòñÿ õîðî-
øèé ïîñòóïîê (äåéñòâèå), èãðîê
ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷ ââåðõ è ëîâèò
åãî. Åñëè ïëîõîé, îòáèâàåò ìÿ÷ îò
ïîëà è ëîâèò äâóìÿ ðóêàìè.

Ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü äåòñêèõ
ïîñòóïêîâ äëÿ èãðû:
� ïëîõèå: îáèäåë äðóãà, ïîññî-

ðèëñÿ ñ ìàìîé, òîëêíóë íîãîé
ùåíêà, íàìóñîðèë è äð.;

� õîðîøèå: çàùèòèë ñëàáîãî,
ïðîâåäàë áîëüíîãî äðóãà, íà-
êîðìèë ïòèö, ïîìîã âûìûòü
ïîñóäó è äð.

Äåêàáðü

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå âîñüìîé ñòðàíè-
öû � «Ìîå èìÿ». Çäåñü ðåáåíîê
ðàññêàçûâàåò î ñâîåì èìåíè è
óïîìèíàåò âñå ëàñêîâûå èìåíà,
êîòîðûìè ìàëûøà íàçûâàþò
áëèçêèå.

Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà
«Óãàäàé èìÿ»

Öåëü: ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âîîá-
ðàæåíèå.

Áîëüøóþ êðàñèâóþ êóêëó óñà-
æèâàþò íà âîçâûøåíèè òàê, ÷òî-
áû åå áûëî âèäíî âñåì. Ïîä åå
ðóêó êëàäóò ëèñò ñ èìåíåì. Ðå-
áåíîê äîëæåí îòãàäàòü, êàê çî-
âóò êóêëó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«ß çíàþ ïÿòü èìåí»

Öåëü: óïðàæíÿòü â îòáèâàíèè
ìÿ÷à è ñ÷åòå.

Ðåáåíîê, îòáèâàÿ ìÿ÷ îò ïîëà
(èëè ïîäáðàñûâàÿ), ïîâòîðÿåò:
«ß çíàþ ïÿòü èìåí äåâî÷åê.
Ìàøà � ðàç, Ñâåòà � äâà...�» è

òàê äî ïÿòè. Åñëè ìàëûøó óäà-
ëîñü ïåðå÷èñëèòü ïÿòü èìåí
äåâî÷åê, íå ñáèâøèñü ñî ñ÷åòà
è íå ïîòåðÿâ ìÿ÷, îí ïðîäîëæà-
åò: «ß çíàþ ïÿòü èìåí ìàëü÷è-
êîâ�».

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Ñëåäóþùàÿ, äåâÿòàÿ, ñòðàíèöà
íàçûâàåòñÿ «Ìîÿ ëàäîøêà». Íà
íåé ðåáåíîê îáâîäèò ñâîþ ëà-
äîíü, à âçðîñëûé çàïèñûâàåò
äàòó.

Óïðàæíåíèÿ
ñ ìàññàæíûì ìÿ÷èêîì

«ß ëþáëþ ñâîè ëàäîøêè»

Öåëü: ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó ðóê.

Óïðàæíåíèå
äëÿ îñàíêè «Àõ, ëàäîøêè,

âû, ëàäîøêè»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó.

Ðåáåíîê äîëæåí âñòàòü ïðÿìî,
çàâåñòè ðóêè çà ñïèíó, ñîåäèíèòü
ëàäîíè, ïàëüöàìè ââåðõ. (Ìèçèí-
öû ïî âñåé äëèíå êàñàþòñÿ ïî-
çâîíî÷íèêà!) Ëîêòè ïðèïîä-
íÿòü, ñïèíó âûïðÿìèòü, ïëå÷è
îòâåñòè íàçàä. Óäåðæèâàÿ ïîçó,
ïîâòîðÿòü: «Àõ, ëàäîøêè, âû, ëà-
äîøêè! Çà ñïèíîþ ñïðÿ÷åì âàñ!
Ýòî íóæíî äëÿ îñàíêè. Ýòî òî÷-
íî! Áåç ïðèêðàñ!» Ìåäëåííî
îïóñòèòü ðóêè âíèç, âñòðÿõíóòü
êèñòÿìè è ñïîêîéíî âçäîõíóòü.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Ëàäîøêè»

Öåëü: ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó ðóê.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 79

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2012

Ðåáåíîê ïîãëàæèâàåò è ðàñòè-
ðàåò ëàäîøêè.

Âçðîñëûé ïðîèçíîñèò:

Õî÷åøü, òîæå äåëàé òàê:
Òî � ëàäîíü, à òî � êóëàê.

È.ï. � ðóêè ëåæàò íà ñòîëå.
Ïîïåðåìåííî ñæèìàòü è ðàçæè-
ìàòü êóëàê (ëàäîíè êëàñòü íà
ñòîë).

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå äåñÿòîé ñòðàíè-
öû � «Ñîáåðè êîðçèíêó». Íà
íåé èçîáðàæàåòñÿ êîðçèíêà, êî-
òîðóþ äåòè çàïîëíÿþò ðèñóíêà-
ìè ïðåäìåòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óõîäà çà ðóêàìè, çóáàìè, âîëîñà-
ìè (ïîëîòåíöå, ìûëî, çóáíûå
ùåòêà è ïàñòà, ðàñ÷åñêà, øàì-
ïóíü è ò.ä.).

Ñàìîìàññàæ
«×èñòþëè»

Âçðîñëûé è äåòè âûïîëíÿþò
ìàññàæ âìåñòå.

Ðó÷êè ìûëè?

Òåðåòü ëàäîøêè äðóã î äðóãà.

Ëîáèê ìûëè?

Ðàñòèðàòü ëàäîøêîé ëîá.

Ùå÷êè ìûëè?

Ðàñòèðàòü ëàäîøêàìè ùåêè.

Êàæäûé ïàëü÷èê íå çàáûëè?

Ìàññèðîâàòü êàæäûé ïàëü÷èê,
ñíà÷àëà íà îäíîé, çàòåì íà äðóãîé
ðóêå.

È çäîðîâüþ äâåðü îòêðûëè!

Ðàçâîäèòü ðóêè â ñòîðîíû.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«×òî ìû äåëàëè ñåãîäíÿ?»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� âîîáðàæåíèå, àðòèñòèçì;
� ìûøëåíèå.

Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé (ðåáå-
íîê), êîòîðûé íà âðåìÿ âûõîäèò
èç êîìíàòû. Îñòàëüíûå ó÷àñòíè-
êè (÷ëåíû ñåìüè) äîãîâàðèâà-
þòñÿ î òîì, êàêèå äåéñòâèÿ áó-
äóò èçîáðàæàòü. Âîäÿùèé âîç-
âðàùàåòñÿ è îáðàùàåòñÿ ê íèì
ñ âîïðîñîì: «×òî âû äåëàëè ñå-
ãîäíÿ?», èãðîêè îòâå÷àþò: «×òî
ìû äåëàëè, íå ñêàæåì, íî ñåé÷àñ
òåáå ïîêàæåì!» Îíè èçîáðàæà-
þò ëþáûå äåéñòâèÿ (ìîþòñÿ,
÷èñòÿò çóáû, ðàñ÷åñûâàþòñÿ
è äð.).
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Ïî äâèæåíèÿì âîäÿùèé óãà-
äûâàåò, ÷åì îíè çàíèìàëèñü.
Åñëè óãàäûâàåò, òî âûáèðàþò
äðóãîãî âîäÿùåãî. Åñëè íåò, âî-
äÿùèé ñíîâà óõîäèò, à ó÷àñòíè-
êè ïðèäóìûâàþò äðóãèå äåé-
ñòâèÿ.

Óñëîæíåíèå èãðû: âîäÿùèé
èçîáðàæàåò äåéñòâèÿ, à îñòàëü-
íûå óãàäûâàþò. Íîâûì âîäÿùèì
ñòàíîâèòñÿ òîò, êòî ïåðâûì óãà-
äàåò.

Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà
«×òî ëåæèò â ìåøî÷êå?»

Öåëü: ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó ðóê, îñÿçàíèå, ñìåêàëêó.

Ïîíàäîáÿòñÿ ìåëêèå ïðåäìå-
òû ëè÷íîé ãèãèåíû, êîòîðûå
ðåáåíîê õîðîøî çíàåò; áóìàæ-
íûå ïàêåòû (èëè íåïðîçðà÷íûå

ïëàñòèêîâûå) è ñêîò÷ äëÿ èõ
çàêëåèâàíèÿ.

Ïðåäìåòû ðàñêëàäûâàþò ïî
ïàêåòàì (îäíà âåùü â îäèí ïà-
êåò), çàêëåèâàþò è îòäàþò ðåáåí-
êó, êîòîðûé äîëæåí îòãàäàòü (íå
ðàñêðûâàÿ åãî), ÷òî íàõîäèòñÿ
âíóòðè ïàêåòà.

Óñëîæíåíèå èãðû: â 2�3 ïà-
êåòà ìîæíî ïîëîæèòü ìàëîçíà-
êîìûå äëÿ ðåáåíêà ïðåäìåòû.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Íà 11-é ñòðàíèöå � «Ëþáè-
ìûé ïðàçäíèê» � äåòè ðèñóþò
àòðèáóòû ïðàçäíèêà (íàïðèìåð,
ïðàçäíè÷íûé ñòîë, íà êîòîðîì
ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ ïðîäóê-
òû è íàïèòêè). Êàðòèíêó ìîæ-
íî ïîäêðåïèòü ðàññêàçîì.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, êîîðäèíà-

öèþ äâèæåíèé;
� âíèìàíèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü.

Äëÿ èãðû ïîíàäîáÿòñÿ êðàñ-
íûå è çåëåíûå ìÿ÷è èç ñóõîãî
áàññåéíà è êîðçèíà. Êðàñíûå
ìÿ÷è � ïîëåçíûå ïðîäóêòû, çå-
ëåíûå � íåïîëåçíûå. Âçðîñëûé
âñòàåò íàïðîòèâ ðåáåíêà íà ðàñ-
ñòîÿíèè 2 ì è áðîñàåò ìÿ÷è â
ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå, à ìàëûø
äîëæåí ëîâèòü òîëüêî êðàñíûå
(ïîëåçíûå ïðîäóêòû).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«×àñû ïðîáèëè�...»

Öåëü: ðàçâèâàòü âûíîñëè-
âîñòü.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé 81

ÑÎ
ÒÐ

ÓÄ
ÍÈ

÷Å
ÑÒ

ÂÎ

¹ 7, 2012

Äâîå âçðîñëûõ âðàùàþò äëèí-
íóþ ñêàêàëêó è ïðîèçíîñÿò:
«×àñû ïðîáèëè ðîâíî ÷àñ �
ðàç». Ðåáåíîê ïðûãàåò îäèí ðàç.
«×àñû ïðîáèëè ðîâíî äâà � ðàç,
äâà». Ìàëûø ïðûãàåò äâà ðàçà è
òàê äî 12 ïðûæêîâ. Åñëè ðåáåíîê
ñáèâàåòñÿ, ñ÷åò íà÷èíàåòñÿ ñíà-
÷àëà.

ßíâàðü

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Ñàìîìàññàæ
ñïèíû «Çèìà»

Ñìîòðÿò äåòè èç îêíà:

Âûïîëíÿòü ïîãëàæèâàþùèå äâè-
æåíèÿ ïî ñïèíå âïåðåäè ñòîÿùåãî.

Ïî äîðîæêå ëåäÿíîé
Â ãîñòè ê íèì èäåò çèìà
Â áåëîé øóáêå ìåõîâîé.
Áåëàÿ ìåòåëèöà

Ñïèðàëåâèäíûå äâèæåíèÿ.

Ïî äîðîãàì ñòåëåòñÿ,
Çàêðóæèëàñü íàä çåìëåé,
Çàòÿíóëî íåáî ìãëîé.
Çà ñíåæèíêàìè ñíåæèíêè

Ëåãêèå ïîñòóêèâàþùèå äâèæå-
íèÿ.

Òèõî êðóæàòñÿ, ëåòÿò.
Óêðûâàåò âñå òðîïèíêè
Ïîêðûâàëîì ñíåãîïàä.
Íà âåòâÿõ ðàçâåñèë èíåé

Ïîùèïûâàþùèå äâèæåíèÿ.

Íî÷üþ Äåäóøêà Ìîðîç
Îí ñåãîäíÿ î÷åíü ñèëüíûé �
Ùèïëåò ùåêè, ëîá è íîñ.
Ïîáåæèì äîìîé ñêîðåé.

Ðàñòèðàþùèå äâèæåíèÿ.

Íå äîãîíèò íàñ Ìîðîç!
Ðóêàâè÷êîé ïîñèëüíåé
Ðàçîòðåì ìû ùåêè, íîñ.
Çàâòðà ñíîâà áóäåì ì÷àòüñÿ

Ïîãëàæèâàþùèå äâèæåíèÿ.

Íà êîíüêàõ è íà ñàíÿõ
È íà ëûæàõ ñ ãîð êàòàòüñÿ �
Âåäü çèìà ó íàñ â ãîñòÿõ.

Èãðû
íà ñâåæåì âîçäóõå

«Êîòåë»

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è
ìåòêîñòü.

Íà ïëîùàäêå ÷åðòèòñÿ êðóã
äèàìåòðîì 5 ì. Â åãî öåíòðå �
åùå îäèí äèàìåòðîì 1 ì � ýòî
«êîòåë», â öåíòðå êîòîðîãî �
âçðîñëûé (ïàïà). Çà áîëüøèì
êðóãîì âñòàåò ðåáåíîê ñ êëþø-
êîé. Åãî çàäà÷à � çàáèòü øàéáó
(èëè ìÿ÷) â «êîòåë». Âçðîñëûé
ýòîìó ïðåïÿòñòâóåò.

«Ïîïàäè â öåëü»

Öåëü: ðàçâèâàòü ìåòêîñòü è
ëîâêîñòü ïðè ìåòàíèè â âåðòè-
êàëüíóþ öåëü.

Âûáèðàåòñÿ ïëîùàäêà ñ äåðå-
âîì, íà åãî ñòâîëå ÷åðòÿòñÿ äâå
ìèøåíè. Èãðîêè ïûòàþòñÿ ñ óñ-
ëîâëåííîãî ðàññòîÿíèÿ ïîïàñòü
â íèõ ñíåæêàìè. Ïîáåæäàåò òîò,
êòî ïåðâûì çàëåïèò ñíåãîì âñþ
ìèøåíü.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

12-ÿ ñòðàíèöà íàçûâàåòñÿ
«ß çàíèìàþñü ñïîðòîì!». Çäåñü
ïîìåùàåòñÿ ðèñóíîê èëè ôîòî-
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ãðàôèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ñïîðòèâ-
íîé òåìàòèêå (êàòàíèþ íà ëû-
æàõ, êîíüêàõ, èãðå â õîêêåé, ìå-
òàíèþ ñíåæêîâ è ò.ä.).

Èãðà «Êòî êîãî»

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áû-
ñòðîòó ðåàêöèè.

Íà ñíåãó íà ðàññòîÿíèè 80�
100 ñì äðóã îò äðóãà ÷åðòÿòñÿ äâà
êðóãà äèàìåòðîì 80 ñì. Â öåíò-
ðå êàæäîãî � ïî øàéáå (êóáè-
êó). Äâà ñîïåðíèêà ñ êëþøêîé â
ðóêàõ ñòàðàþòñÿ âûáèòü øàéáó
èç êðóãà ïðîòèâíèêà è çàùèòèòü
ñâîþ. (Ïðè ýòîì çàõîäèòü â êðóã
çàïðåùàåòñÿ.)

Èãðà «Îòãàäàé ñëîâî»

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è
ìåòêîñòü ïðè ìåòàíèè â ãîðè-
çîíòàëüíóþ öåëü.

Ñ ðàññòîÿíèÿ 2�2,5 ì ðåáå-
íîê ìåòàåò ñíåæêè â âåäåðêî
èëè ÿìêó â ñíåãó, òåì ñàìûì çà-
ïîëíÿÿ óãëóáëåíèå. Çà êàæäîå
óäà÷íîå ïîïàäàíèå ñíåæêîì â
óêàçàííóþ öåëü âçðîñëûé ãîâî-
ðèò îäíó áóêâó. Â èòîãå ïîëó-
÷àåòñÿ ñëîâî èç ñêàçàííûõ
áóêâ.

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 13-é ñòðàíè-
öû � «Çèìíèå çàáàâû». Ðåáåíîê
ðèñóåò çèìíèå çàáàâû íà ñåìåé-
íîé ïðîãóëêå.

Èãðû ñ ñàíêàìè

«Êòî êîãî ïåðåòÿíåò?»

Äâà èãðîêà ñàäÿòñÿ íà ñàíè
ëèöîì äðóã ê äðóãó íà ðàññòîÿ-

íèè 2 ì, ñ âåðåâêîé â ðóêàõ. Ïî
ñèãíàëó ñîïåðíèêè òÿíóò âåðåâ-
êó íà ñåáÿ. Êîìó óäàñòñÿ ïåðå-
òÿíóòü ñàíè ïðîòèâíèêà, òîò è
ïîáåäèë.

«Óñïåé ñõâàòèòü»

Íà ñêëîíå ãîðû êëàäóò ëþáîé
ïðåäìåò. Èãðîê, ñïóñêàÿñü ñ ãîð-
êè, äîëæåí åãî ñõâàòèòü íå îñòà-
íàâëèâàÿñü.

«Óäåðæè êîì íà ãîëîâå»

Èãðîê ñêàòûâàåò êîì èç ñíå-
ãà. Â íåì äåëàåò íåáîëüøóþ âû-
åìêó. Çàêðåïëÿåò êîì íà ãîëî-
âå, íàäåâ íà øàïêó. Çàäà÷à èãðî-
êà, ñúåõàòü ñ ãîðêè, íå óðîíèâ
êîì ñ ãîëîâû.

«Ñàìîêàò»

Ðåáåíîê ñòàâèò ïðàâîå êîëå-
íî íà ñàíêè è, îòòàëêèâàÿñü ëå-
âîé íîãîé, ñòàðàåòñÿ äîåõàòü äî
óñëîâíîãî ìåñòà.

«Ñîáåðè, íå ïðîïóñòè»

Â ëèíèþ ðàçëîæåíû ñíåæêè.
Ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà ñàíêè, à
âçðîñëûé âåçåò åãî. Íà ñâîåì
ïóòè èãðîê äîëæåí ñîáðàòü âñå
ñíåæêè. Óñëîæíèòü èãðó ìîæíî,
óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

14-ÿ ñòðàíèöà � «Ñòðàíèöà
âåæëèâîñòè». Äåòè ðèñóþò (èëè
ïðèêëåèâàþò èç öâåòíîé áóìà-
ãè) âîçäóøíûå øàðû èëè îá-
âîäÿò èõ ïî òðàôàðåòó. Âçðîñ-
ëûå ñî ñëîâ äåòåé â êàæäûé
øàðèê çàïèñûâàþò âåæëèâîå
ñëîâî.
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Èãðà
«Âîëøåáíîå ñëîâî»

Öåëü: ðàçâèâàòü âíèìàòåëü-
íîñòü.

Âåäóùèé ñòàíîâèòñÿ â êðóã,
îáðàçîâàííûé ó÷àñòíèêàìè èãðû.
Äåòè âûïîëíÿþò êîìàíäû âåäó-
ùåãî, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè îí ñêàçàë «âîëøåáíîå ñëî-
âî», íàïðèìåð, «ïîæàëóéñòà».
Åñëè êîìàíäà áûëà äàíà áåç
ýòîãî ñëîâà, åå âûïîëíÿòü íå
ñëåäóåò.

Ôåâðàëü

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 15-é ñòðàíè-
öû � «Ëåñåíêà çäîðîâüÿ». Çäåñü
äåòè, îöåíèâ ñîñòîÿíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ, «ïðèñóæäàþò» ñåáå
ìåñòî íà ïüåäåñòàëå (ðèñóþò
èëè äåëàþò àïïëèêàöèþ).

Ñàìîìàññàæ
ïàëüöåâ íîã

Ïàëü÷èêè íà íîæêàõ,
Êàê íà ëàäîøêàõ.
ß èõ ñìåëî ïîêðó÷ó
È øàãàòü íà÷íó.

Ïîêðóòèòü êàæäûé ïàëåö íà
íîãå.

Ðàçâåäó âïåðåä-íàçàä

Îäèí ïàëåö òÿíóòü íà ñåáÿ, äðó-
ãîé � îò ñåáÿ.

È ñîæìó ðóêàìè.

Ñæàòü ñíà÷àëà âñå ïàëüöû íà
íîãàõ, çàòåì ïîî÷åðåäíî êàæäûé.

Çäðàâñòâóéòå, ïàëü÷èêè!
Ãíîìèêè ëåñíûå.

Çäðàâñòâóéòå, ïàëü÷èêè!
Èãðóøêè çàâîäíûå.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Íà 16-é ñòðàíèöå � «Ìîé
ëþáèìûé ñïîðòèâíûé ñíà-
ðÿä» � ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ íà-
ðèñîâàòü èëè ñäåëàòü àïïëèêà-
öèþ, èçîáðàçèâ ëþáèìûé ñíàðÿä
(ìÿ÷, ñêàêàëêó, ãàíòåëè, øâåä-
ñêóþ ñòåíêó, ãèìíàñòè÷åñêóþ
ñêàìåéêó, ìèøåíü, âåëîñèïåä,
ñàìîêàò, ðîëèêè è ò.ä.).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Óäî÷êà»

Öåëü: ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü,
ëîâêîñòü.

Âçðîñëûé âðàùàåò ñêàêàëêó
òàê, ÷òîáû îíà êàñàëàñü ïîëà, à
ðåáåíîê ïîäïðûãèâàåò íà äâóõ
íîãàõ, ñòàðàÿñü íå çàäåòü åå.

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 17-é ñòðàíè-
öû � «Öâåòîê çäîðîâüÿ». Äåòè
è ðîäèòåëè â êàæäîì ëåïåñòêå
öâåòêà ðèñóþò òî, ÷òî óêðåïëÿ-
åò çäîðîâüå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Öâåòíîé êàëåéäîñêîï»

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèå öâåòîâ;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó ðåàêöèè.

Âçðîñëûé íàçûâàåò öâåòà
(íàïðèìåð, æåëòûé, êðàñíûé
è ò.ä.), ðåáåíîê äîëæåí ñõâà-
òèòüñÿ çà êàêîé-òî ïðåäìåò íà-
çâàííîãî öâåòà. Âåäóùèé â ýòî
âðåìÿ ñ÷èòàåò äî òðåõ. Ñ óâåëè-
÷åíèåì òåìïà èãðû âîçðàñòàåò
è åå ñëîæíîñòü.
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×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

18-ÿ ñòðàíèöà ïîñâÿùåíà áà-
áóøêàì, îíà íàçûâàåòñÿ «Áàáóø-
êèíû ðåöåïòû». Äåòè ðàññêàçû-
âàþò î íàðîäíûõ ñðåäñòâàõ, ðå-
öåïòàõ áëþä, êîòîðûìè óãîùàëè
è ëå÷èëè áàáóøêè. Ìîæíî çàïè-
ñàòü ðàññêàç ñî ñëîâ ðåáåíêà,
ìîæíî çàðèñîâàòü (ëåêàðñòâåí-
íûå ðàñòåíèÿ, áî÷îíîê ñ ìåäîì,
áàíî÷êó âàðåíüÿ è ò.ä.).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Áàáóøêèí êëóáîê»

Öåëü: ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ
â ïðîñòðàíñòâå.

Âåðåâêà ñâÿçûâàåòñÿ â êîëü-
öî. Âîäÿùèé âûõîäèò èç êîìíà-
òû (èëè îòâîðà÷èâàåòñÿ). Îñ-
òàëüíûå, äåðæàñü äâóìÿ ðóêàìè
çà âåðåâêó, çàïóòûâàþòñÿ, îáðà-
çóÿ æèâîé «áàáóøêèí êëóáîê».
Âîäÿùèé äîëæåí åãî ðàñïóòàòü,
÷òîáû ñíîâà îáðàçîâàëñÿ êðóã.

Ìàðò

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 19-é ñòðàíè-
öû � «Ìîé ðåæèì äíÿ». Äåòè
ðèñóþò ðåæèìíûå ìîìåíòû ñâî-
åãî äíÿ: óòðî � ïîäúåì, çàðÿä-
êà, âîäíûå ïðîöåäóðû, çàâòðàê;
äåíü � èãðóøêè, êíèãè, ïðîãóëêà,
îáåä, òèõèé ÷àñ è ò.ä.

«Çàðÿäêà»
À ñåé÷àñ âñå ïî ïîðÿäêó
Âñòàíåì äðóæíî íà çàðÿäêó

Âñòàòü, ðóêè ïîëîæèòü íà ïîÿñ.
Âûïîëíèòü äâèæåíèÿ ïî òåêñòó.

Ðóêè ââåðõ ìû âñå ïîäíÿëè,
Ïîìàõàëè,

Ñïðÿòàëè çà ñïèíó.
Îãëÿíóëèñü ÷åðåç ïðàâîå

         ïëå÷î,
×åðåç ëåâîå åùå.
Äðóæíî ïðèñåëè,

Ïðèñåñòü è îáõâàòèòü ïÿòêè ðó-
êàìè.

Ïÿòî÷êè çàäåëè,
Íà íîñî÷êè ïîäíÿëèñü

Âûïîëíèòü äâèæåíèÿ ïî òåêñòó.

Îïóñòèëè ðóêè âíèç.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Íà 20-é ñòðàíèöå � «Êàê
ñòàòü ñèëüíûì» � âçðîñëûå äîñ-
ëîâíî çàïèñûâàþò ðàññêàç ðå-
áåíêà è ïðèêëåèâàþò ðèñóíêè
ïî òåìå (çàðÿäêà, ïëàâàíèå, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå � âñå ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü
ñèëüíûìè).

Óïðàæíåíèå
«Ñòîéêèé îëîâÿííûé

ñîëäàòèê»

Öåëü: óêðåïëÿòü ìûøöû ñïè-
íû, æèâîòà, íîã.

È.ï. � âñòàòü íà êîëåíè, ðóêè
ïëîòíî ïðèæàòü ê òóëîâèùó. Ïî
êîìàíäå «Äóåò ñèëüíûé âåòåð!»
íàêëîíèòüñÿ íàçàä êàê ìîæíî
íèæå, ñïèíó äåðæàòü ïðÿìî, çà-
òåì âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü
óïðàæíåíèå 3�5 ðàç.

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 21-é ñòðàíè-
öû � «Áóäó çàêàëÿòüñÿ!». Çäåñü
ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê
íóæíî çàêàëÿòüñÿ: îäåâàòüñÿ ïî
ïîãîäå, íå êóòàòüñÿ, ïðîâåòðèâàòü
êîìíàòó, õîäèòü áîñèêîì è ò.ä.
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Áîñîõîæäåíèå ïî ðàçëè÷íûì
ïîâåðõíîñòÿì.

Öåëü: çàêàëèâàòü îðãàíèçì,
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ.

×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Íà 22-é ñòðàíèöå � «Ïîëåç-
íûå è âðåäíûå ïðîäóêòû» �
äåòè ðèñóþò ïîëåçíûå, óêðåïëÿ-
þùèå çäîðîâüå ïðîäóêòû (â îä-
íîé êîëîíêå), è ïðîäóêòû, íàíî-
ñÿùèå âðåä (â äðóãîé).

Èãðà
«Ïîëåçíîå � íåïîëåçíîå»

Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå íàõî-
äèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè.

Ðàñêëàäûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Ðåáåíîê äîë-
æåí îòîáðàòü èõ: ïîëåçíûå â
îäíó ñòîðîíó, íåïîëåçíûå � â
äðóãóþ.

Àïðåëü

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

23-ÿ ñòðàíèöà íàøåãî äíåâ-
íè÷êà ïîñâÿùåíà ñïîðòó, «Ñïîðò
è çäîðîâüå» � òàê îíà íàçûâà-
åòñÿ. Äåòè âûðåçàþò êàðòèíêè î
ñïîðòå è íàêëåèâàþò èõ.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
íà ïðîãóëêå

Öåëü: ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé.

Áåã ìåæäó äåðåâüÿìè; ìåòà-
íèå â öåëü; ïðûæêè ñ ïîâîðîòîì,
÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ, ÷åðåç ñêàêàë-
êó; ïîäïðûãèâàíèå äî âåòêè
äåðåâà; ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç
âåòî÷êè è ò.ä.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Íà 24-é ñòðàíèöå � «Óðîêè
ñïîðòèâíîé ðàäîñòè» � ïîìå-
ùàåòñÿ çàðèñîâêà èëè ðàññêàç
ðåáåíêà î ôèçêóëüòóðíûõ äîñó-
ãàõ è ïðàçäíèêàõ â äåòñêîì ñàäó.

Õîäüáà
ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó.

Õîäüáà â ïðÿìîì íàïðàâëå-
íèè, ìåæäó ïðåäìåòàìè, áîêîì
ïðèñòàâíûì øàãîì, ñ óñêîðå-
íèåì.

Òðåòüÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 25-é ñòðàíè-
öû � «Èíñòðóìåíòû çäîðîâüÿ».
Ðåáåíîê èçîáðàæàåò ïðåäìåòû,
êîòîðûå ïîìîãàþò óêðåïèòü
çäîðîâüå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Îðåë»

Öåëü: ðàçâèâàòü ìåòêîñòü è
ëîâêîñòü.

Íà ïåíü ñòàâèòñÿ ÷óðáà÷îê, íà
äèñòàíöèè 5�6 ì îò íåãî ïðîâî-
äÿò ÷åðòó, çà íåé ÷åðåç êàæäûå 1�
2 ì åùå 5 ëèíèé. Ó êàæäîé ïèøóò
ñëîâî: 1 � âîðîáåé, 2 � êóëèê, 3 �
êóðèöà, 4 � âîðîíà, 5 � êîðøóí,
6 � îðåë. Èãðîê áðîñàåò áèòó
(ðîâíóþ ïàëêó äëèíîé 80�
100 ñì) â ÷óðáà÷îê ñíà÷àëà ñ ïåð-
âîé ÷åðòû, åñëè ïîïàäàåò â öåëü,
îòõîäèò è áðîñàåò ñî âòîðîé ÷åð-
òû è ò.ä. Â çàâèñèìîñòè îò ÷åðòû,
îòêóäà èãðîê íå ñîáüåò ÷óðáà÷îê,
îí ïîëó÷àåò ïðîçâèùå: «âîðîáåé»,
«êóðèöà» è ò.ä. Ïîáåäèòåëü òîò, êòî
íàçîâåòñÿ «îðëîì».
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×åòâåðòàÿ íåäåëÿ

Íà 26-é ñòðàíèöå � «Èíñòðó-
ìåíòû áîëåçíè» � äåòè èçîáðà-
æàþò ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò
íàâðåäèòü çäîðîâüþ (íîæ, õëî-
ïóøêà, ñïè÷êè, òåëåâèçîð è äð.).

Èãðà «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê»

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è
òî÷íîñòü.

Äâà èãðîêà áåðóò çåðêàëà è
ñòàðàþòñÿ íàïðàâèòü ñîëíå÷íûé
çàé÷èê â çàðàíåå îïðåäåëåííóþ
òî÷êó.

Ìàé

Ïåðâàÿ íåäåëÿ

Îôîðìëåíèå 27-é ñòðàíè-
öû � «Ìîå íàñòðîåíèå». Äåòè
ðèñóþò ïîðòðåòû äðóçåé èëè
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, ïðèäàâàÿ èì
ýìîöèè èëè íàñòðîåíèå: ðàäîñòü,
ãðóñòü, çëîñòü, óäèâëåíèå.

Âåñåëàÿ èãðà
«Ñòóë â ñàïîãàõ»

Öåëü: ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è
òàêòèëüíîå âîñïðèÿòèå.

Âîêðóã ñòóëüåâ ðàçáðàñûâàåò-
ñÿ îáóâü. Èãðîê ñ çàâÿçàííûìè
ãëàçàìè äîëæåí «îáóòü» êàæäóþ
íîæêó ñòóëà. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
«îáóåò» ñòóë â äâå ïàðû îáóâè, à
íå â îáóâü èç ðàçíûõ ïàð.

Âòîðàÿ íåäåëÿ

Ïîñëåäíÿÿ, 28-ÿ, ñòðàíèöà íà-
øåãî äíåâíè÷êà íàçûâàåòñÿ �
«Çäîðîâüå � ýòî...�». Äåòè ðàññêà-
çûâàþò, ÷òî çíà÷èò áûòü çäîðî-
âûì è ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäè-
ìî äåëàòü.

Òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ íåäåëè

Â êîíöå ìàÿ ïîäâîäÿòñÿ èòîãè
è âûáèðàåòñÿ ëó÷øèé «Äíåâíè-
÷îê-çäîðîâÿ÷îê». Ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè è ïîäàðêàìè íàãðàæ-
äàþòñÿ äåòè è ðîäèòåëè.

Ëèòåðàòóðà

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2009.

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ: Ìåòîä.
ïîñîáèå. Ì., 2010.

Äèê Í.Ô. Óâëåêàòåëüíûå ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ. Ì., 2007.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Çåëåíûé îãîíåê
çäîðîâüÿ. Ñòàðøàÿ ãðóïïà: Ìåòîä.
ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ. ÑÏá.,
2005.

Êóçíåöîâ Â.Ñ., Êîëîäíèöêèé Ã.À.
Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ïîä-
âèæíûå èãðû: Ìåòîä. ïîñîáèå. Ì.,
2005.

Ìàñòþêîâà Å.Ì. Êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
Ïîñîáèå äëÿ ïðàêò. ðàáîòíèêîâ
ÄÎÓ. Ì., 2002.

Ñåìåíàêà Ñ.È. Óðîêè äîáðà: Êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàì-
ìà äëÿ äåòåé 5�7 ëåò. Àâò.-ñîñò.
Ñ.È. Ñåìåíàêà. Ì., 2002.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó äëÿ
äåòåé 5�7 ëåò. Êîíñïåêòû çàíÿòèé
è ðàçâëå÷åíèé. Èãðû è òðåíèíãè:
Ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé è èí-
ñòðóêòîðîâ ïî ôèçêóëüòóðå. Ì.,
2008.
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Íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå � îñíîâà äëÿ ðàç-
âèòèÿ íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ
äîøêîëüíèêîâ. Ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ïîä ðóêîâîäñòâîì
âîñïèòàòåëåé, èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå äåòÿì ìîæíî ïðè-
âèòü ëþáîâü ê Ðîäèíå, ïðåäàí-
íîñòü, ñòðåìëåíèå ñëóæèòü åå èí-
òåðåñàì.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñîçäà-
íà õîðîøàÿ áàçà äëÿ çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé è ïðîâåäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé: èìåþòñÿ íåîáõîäè-
ìûé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü è
íåñòàíäàðòíîå ôèçêóëüòóðíîå
îáîðóäîâàíèå. Ïåäàãîãè ïðîâî-
äÿò óòðåííþþ è êîððèãèðóþ-
ùóþ ãèìíàñòèêó, ãðóïïîâûå è
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî
ôèçêóëüòóðå, íà êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðóññêèå è áàøêèð-
ñêèå ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè,
ðå÷åâêè, ìóçûêà íàðîäîâ ìèðà.
Ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ âîñïè-
òàííèêîâ ê çàíÿòèÿì íàì ïîìî-
ãàþò ñþæåòíûå, òåìàòè÷åñêèå,
ïîäâèæíûå èãðû è èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ: «Ìû ñïîðòñìåíû»,
«Êóðàé», «Ìîðñêîå ïóòåøå-

ñòâèå», «Ëèïêèé ïåíü», «Áîé ñ
ìåøêîì», «Áåã â ìåøêàõ», «Ìåä-
âåäü è ï÷åëû» è äð.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï ìû íå òîëüêî
ñòàðàåìñÿ ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, íî è ôîðìèðîâàòü
äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
ïðèâû÷êó èãðàòü è çàíèìàòü-
ñÿ ñîîáùà, óìåíèå ïîä÷èíÿòü-
ñÿ òðåáîâàíèÿì è ïðàâèëàì, â
ñâîèõ ïîñòóïêàõ ñëåäîâàòü
ïðèìåðó âçðîñëûõ, ïîëîæè-
òåëüíûõ ïåðñîíàæåé èçâåñò-
íûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâå-
äåíèé.

Ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íàøè
ïåäàãîãè óäåëÿþò íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé. Òàê, èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå è âîñïèòàòåëè ñòàð-
øåé ãðóïïû ðàçðàáîòàëè è âíå-
äðèëè êðàòêîñðî÷íûé ïðîåêò
«Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà», çàäà÷è
êîòîðîãî:
� ðàçâèâàòü íðàâñòâåííûå êà÷å-

ñòâà ÷åðåç âñå âèäû äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè;

� ñèëó, ëîâêîñòü;
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

Ðîññèéñêîé àðìèè;

Âîñïèòàíèå îñíîâ ïàòðèîòèçìà
÷åðåç ïðèîáùåíèå ê ñïîðòó
Ìàòâååâà Í.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ðàìàçàíîâà Þ.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 107, ã. Óôà
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� çíàêîìèòü ñ ðàçíûìè ðîäàìè
âîéñê (ïåõîòà, ìîðñêîé ôëîò,
âîçäóøíûå, òàíêîâûå âîéñêà),
áîåâîé òåõíèêîé;

� âîñïèòûâàòü ïàòðèîòèçì;
� ôîðìèðîâàòü ãåíäåðíûå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ: ó ìàëü÷èêîâ �
ñòðåìëåíèå áûòü ñèëüíûìè,
ñìåëûìè, ñòàòü çàùèòíèêàìè
Îòå÷åñòâà, ó äåâî÷åê � óâàæå-
íèå ê ìàëü÷èêàì êàê ê áóäó-
ùèì çàùèòíèêàì;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà â ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè;

� ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê êîëëåê-
òèâíûì èãðàì, ðàçâëå÷åíèÿì,
ñîðåâíîâàíèÿì.
Â ðàìêàõ ïðîåêòà ÷åðåç îáðà-

çîâàòåëüíûå îáëàñòè «Ïîçíàíèå»
è «Êîììóíèêàöèÿ» ìû çíàêîìè-
ëè âîñïèòàííèêîâ ñ âîåííûìè
ïðîôåññèÿìè, íà÷àëüíûìè çíà-
íèÿìè ïî ãåîãðàôèè (èçó÷àëè
ãðàíèöû ãîñóäàðñòâ, îõðàíÿåìûå
ïîãðàíè÷íèêàìè; ìîðÿ è îêåàíû,
êîòîðûå áîðîçäÿò êîðàáëè ÂÌÔ;
ãîðíûå ìàññèâû, ãäå íåñóò ñëóæáû
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ âîåííûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, è ò.ä.), ñ ïðîèç-
âåäåíèÿìè íà âîåííóþ òåìó
(«Ñêàçêà ïðî òðåõ ïèðàòîâ»,
«Íàøà àðìèÿ ðîäíàÿ»), ó÷èëè
ñòèõè è ïåñíè âîåííûõ ëåò è
ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, îðãàíèçî-
âûâàëè êîíêóðñû ðèñóíêîâ, àï-
ïëèêàöèé («Êîðàáëè íà ìîðå»,
«Ïîìîùíèêè ïîãðàíè÷íèêîâ �
ñîáàêè»). Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèç-
êóëüòóðå ïðîâîäèëè ýñòàôåòû,

ðàçâèâàþùèå ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
âûíîñëèâîñòü, ñìåêàëêó: «Ìîð-
ñêàÿ àðòèëëåðèÿ», «Ñïàñåíèå óòî-
ïàþùåãî», «Ìåæäó ðèôàìè».

Çàâåðøèëñÿ ïðîåêò áîëüøèì
ñïîðòèâíûì ïðàçäíèêîì «Ìîð-
ñêîå ïóòåøåñòâèå», ïîñâÿùåí-
íûì Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà,
íà êîòîðîì âîñïèòàííèêè ïîêà-
çàëè õîðîøèå çíàíèÿ, ïðîÿâèëè
óìåíèå ñîðåâíîâàòüñÿ, îêàçûâàòü
äðóã äðóãó ïîìîùü, ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè âìåñòå. À ñêîëüêî
áûëî ðàäîñòè è âîñòîðãà îò ñà-
ìîãî ïðàçäíèêà è, êîíå÷íî, îò
ñëàäêèõ óãîùåíèé ïî åãî îêîí-
÷àíèè.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � îñíî-
âà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ó äîø-
êîëüíèêîâ. Ýòî ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííûì
ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì,
îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ íðàâ-
ñòâåííûìè íîðìàìè â ïðîöåñ-
ñå èãðîâîé, ïðîäóêòèâíîé,
êîììóíèêàòèâíîé, òðóäîâîé,
ìóçûêàëüíî-õóäîæåñòâåííîé è
äðóãèõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Óâàæàåìûå ïåäàãîãè, áûëî áû
èíòåðåñíî óçíàòü, êàêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïðîâî-
äÿòñÿ â âàøèõ ÄÎÓ.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàø îïûò ïî
îðãàíèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ïî
âîñïèòàíèþ ïàòðèîòèçìà ó äî-
øêîëüíèêîâ áóäåò ïîëåçåí è
âàì. Æåëàåì óñïåõîâ!
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Çàäà÷à ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîçäàíèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû äëÿ ýôôåêòèâíîãî âêëþ-
÷åíèÿ ðåáåíêà â ïðîöåññ òâîð-
÷åñòâà è ïîèñêå ìåòîäîâ, àäåê-
âàòíûõ åãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì îñîáåííîñòÿì, ïîìîãàþùèõ
óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà, ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è ïîçèòèâíîãî íà-
ñòðîÿ. Â.À. Ñóõîìëèíñêèé óòâåð-
æäàë, ÷òî «...�çàáîòà î çäîðîâüå
ðåáåíêà � ýòî íå ïðîñòî êîìï-
ëåêñ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è ïðàâèë � è íå ñâîä òðå-
áîâàíèé ê ðåæèìó, ïèòàíèþ,
òðóäó, îòäûõó. Ýòî ïðåæäå âñåãî
çàáîòà î ãàðìîíè÷åñêîé ïîëíîòå
âñåõ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ ñèë,
è âåíöîì ýòîé ãàðìîíèè ÿâëÿ-
åòñÿ ðàäîñòü òâîð÷åñòâà» (Î âîñ-
ïèòàíèè. Ì., 1973. Ñ. 92).

Íà áàçå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
êðóãëûé ãîä ðàáîòàåò âûåçäíàÿ
òâîð÷åñêàÿ ñòóäèÿ, ïðè÷åì çàíÿ-
òèÿ â íåé ïðîõîäÿò íà ñâåæåì
âîçäóõå íåçàâèñèìî îò ïîãîäû è
âðåìåíè ãîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò

âîñïèòàííèêàì íå òîëüêî ëó÷øå
óñâàèâàòü çíàíèÿ, àêòèâèçèðî-
âàòü âîîáðàæåíèå, íî è ïîëíîñ-
òüþ ðàññëàáèòüñÿ, ðàñêðåïîñòèòü-
ñÿ, ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè è
îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ. Äðåâíèå
ìóäðåöû ãîâîðèëè, ÷òî ÷åëîâå-
÷åñêàÿ æèçíü èçìåðÿåòñÿ íå
êîëè÷åñòâîì ïðîæèòûõ äíåé,
ìåñÿöåâ, ëåò, à ÿðêèìè, çàïîìè-
íàþùèìèñÿ ñîáûòèÿìè, âïå-
÷àòëåíèÿìè îò íèõ. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ãàðìîíèè äóøè è òåëà
êàæäîãî âîñïèòàííèêà, íàñû-
ùåíèÿ «çäîðîâîãî òåëà çäîðî-
âûì äóõîì» íåîáõîäèìî ñîâìå-
ñòèòü çàíÿòèÿ òâîð÷åñòâîì è
ôèçêóëüòóðîé, ïîýòîìó ðóêîâî-
äèòåëü èçîñòóäèè ðàáîòàåò â
òåñíîì êîíòàêòå ñ èíñòðóêòîðîì
ïî ôèçêóëüòóðå.

Âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ õóäî-
æåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì ìîæ-
íî äîñòè÷ü, ïðèáåãàÿ íå òîëüêî
ê ïðèíöèïó èçó÷åíèÿ, ïîçíàíèÿ
ìèðà, íî è ëþáîâàíèÿ îêðóæà-
þùåé ïðèðîäîé. À åñëè èõ ðàç-

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
óñëîâèÿ íà çàíÿòèÿõ
õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì
ßêîâëåâà Í.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

Êóçíåöîâà À.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 15, ã. Áåëãîðîä
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áàâèòü äâèãàòåëüíûìè ðàçìèí-
êàìè, ýôôåêò îò òàêîé èíòåãðà-
öèè ïðåâçîéäåò âñå îæèäàíèÿ.

Âî âíåäåòñàäîâñêîé òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè çàëîæåíû
áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ôè-
çè÷åñêîãî è õóäîæåñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ ìàëûøåé. ×åðïàÿ
âäîõíîâåíèå ó ñàìîé ïðèðîäû,
èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ èçó÷àåìûõ
îáúåêòîâ, ïåäàãîãè òåì ñàìûì
çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
âîçäåéñòâèÿ íà ñåíñîðíî-÷óâ-
ñòâåííóþ ñôåðó äîøêîëüíèêîâ.
Íàïðèìåð, óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç,
ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí, äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïîçâîëÿþò
óâèäåòü, óñëûøàòü è ïî÷óâñòâî-
âàòü îêðóæàþùèé ìèð ñ èíîé,
áîëåå ÿðêîé è íàñûùåííîé ñòî-
ðîíû.

Ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí

Óøè ïàëü÷èêàìè òðåì,
Ïî òðîïèíî÷êå èäåì.

Ìàññèðîâàòü êðàé óøíûõ ðàêî-
âèí ìåëêèìè íàäàâëèâàþùèìè
äâèæåíèÿìè ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó
âíèç (1�2 ðàçà).

×òîáû ëó÷øå ñëûøàòü âñåõ,
Óøêè òÿíåì âíèç è ââåðõ.

Ïëàâíî òÿíóòü óõî ââåðõ è âíèç,
âçÿâøèñü ïàëüöàìè çà êðàé óøíîé
ðàêîâèíû ñíèçó è ñâåðõó (ïî 3�
4 ðàçà).

Çâóê â óøàõ óéäåò íà ìèã,
Åñëè ìû çàêðîåì èõ.

Çàêðûâàòü è îòêðûâàòü óøíîé
ïðîõîä, çàâîðà÷èâàÿ è ðàçâîðà÷èâàÿ
óõî (4�5 ðàç).

Óøêè â ñòîðîíû ïîòÿíåì,
Ñíîâà óïðàæíÿòüñÿ ñòàíåì!

Ïëàâíî ðàñïðàâëÿòü óøè è ìÿã-
êèìè äâèæåíèÿìè òÿíóòü èõ â ñòî-
ðîíû.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç

Äðóæíî âûïó÷èì ãëàçà,
Êàê ðîãàòàÿ êîçà.
À òåïåðü ãëàçà ïðèùóðèì,
Î÷åíü ïëîòíî èõ çàæìóðèì.

Ñíà÷àëà øèðîêî ðàñêðûâàòü ãëà-
çà, çàòåì êðåïêî èõ çàæìóðèòü (8�
10 ðàç).

Íàáèðàÿ âîçäóõ â ðîò,
Íàêëîíèìñÿ ÷óòü âïåðåä.
Ñäåëàâ âûäîõ ÷åðåç íîñ,
Ìû ñîìêíåì ãëàçà äî ñëåç.

Íàêëîíÿòüñÿ ìàêñèìàëüíî íèçêî
(4�5 ðàç). Ýòî óïðàæíåíèå óëó÷øàåò
êðîâîîáðàùåíèå â ãëàçíûõ ÿáëîêàõ.

Ê íåáó âçîð ñâîé îáðàòèì,
Âìåñòå ñ ïòèöåé ïîëåòèì...�
Îáëàêà òåïåðü îñòàâèì
È ê çåìëå ãëàçà íàïðàâèì:
×òîá ìîðãíóâ, áåç ëèøíèõ

ñëîâ
Ïðåâðàòèòüñÿ â ìóðàâüåâ!

Ïîïåðåìåííî ñìîòðåòü ââåðõ,
âíèç (6�8 ðàç).

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà

Äûøèì íîñèêîì ñïåðâà,
Ðàç, äâà, ðàç, äâà�...
Íîñ, îñòàâèâ íà ïîòîì,
Âîçäóõ íàáèðàåì ðòîì.

Âäûõàòü è âûäûõàòü ñíà÷àëà
òîëüêî íîñîì, ïîòîì òîëüêî ðòîì
(ïî 5 ðàç).
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Íàáèðàåì âîçäóõ â íîñ,
Äûøèì, ñëîâíî ïàðîâîç�...
Âûäûõàåì ÷åðåç ðîò,
À ïîòîì íàîáîðîò,
×òîá ïðî÷èñòèòü íîñîõîä.

Âäûõàòü ñíà÷àëà ÷åðåç íîñ, âûäû-
õàòü ÷åðåç ðîò, ïîòîì íàîáîðîò (ïî
5 ðàç).

Îäíà èç îñíîâíûõ îñîáåííî-
ñòåé äîøêîëüíèêîâ � îáî-
ñòðåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü êî âñåìó, âîçäåé-
ñòâóþùåìó íà îðãàíû ÷óâñòâ:
ðèòìó, öâåòó, ñâåòó, ôîðìå, çâóêó.
Äåòåé 5�7 ëåò îòëè÷àåò ÷óòêîñòü
ê îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíîìó íà-
÷àëó, ïîýòîìó âíå ïîìåùåíèÿ
äîøêîëüíèêàì æåëàòåëüíî äà-
âàòü çàäàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùèå
íàïîëíåíèå ïðîñòðàíñòâà äåé-
ñòâèåì, çâóêîì, öâåòîì, íåîæè-
äàííûìè ïðåäìåòàìè, ñêàçî÷íû-
ìè ïåðñîíàæàìè, ïðèâëåêàÿ
âíèìàíèå ê äåðåâüÿì, îáëàêàì,
ïòèöàì, íàñåêîìûì è ïð. Ïîòîì
ïîêàçàòü âûáðàííûå õóäîæå-
ñòâåííûå îáðàçû â äâèæåíèè, à
çàòåì âûëåïèòü, íàðèñîâàòü, âû-
ðåçàòü ãåðîåâ ñêàçêè. Íàïðèìåð,
ìîæíî ïðîâåñòè äâèãàòåëüíî-
çâóêîâóþ ðàçìèíêó, ôîðìèðóþ-
ùóþ óìåíèå èìèòèðîâàòü çâóêè
è äâèæåíèÿ ïðèðîäû.

«Óòðî â áîðó»

Ïåðåïîëíèë ãðîìêèé õîð
Ðàííèì óòðîì ñîííûé áîð:
Êàïàë äîæäü ñ ñîñíîâûõ ëàï:
Êàï-êàï!

Ïîñòó÷àòü ïàëüöàìè î ïîâåðõ-
íîñòü ñòîëà.

Ðàçðàñòàëàñü ââûñü òðàâà �
Ðàç-äâà, ðàç-äâà!

Ïîòÿãèâàòüñÿ, ïîòèðàÿ ëàäîíè.

Âîëêè âûëè íà ëóíó:
Ó-ó, ó-ó!

Âûòÿãèâàòü øåþ.

Ïðûãàë çàÿö íà ïåíåê �
Ñêîê-ñêîê, ñêîê-ñêîê!

Ïðûãàòü, îòðûâàÿ íîãè îò ïîëà.

Ôèëèí ãðîìêî ïåë â áîðó:
Óãó-óãó!

Õëîïàòü ðóêàìè ïî áåäðàì è
âûòÿãèâàòü øåþ.

Ñòàðûé âîðîí ïðîêðè÷àë:
Êàð-êàð!

Øåâåëèòü ÷åëþñòÿìè.

Ïðîáóäèëèñü ñîëîâüè �
Ôüþ-ôüè!

Íàêëîíÿòüñÿ, âûòÿãèâàÿ øåþ.

Ñëûøàëñÿ öâåòî÷íûé çâîí:
Äèí-äîí, äèí-äîí!

Õëîïàòü.

Â ëåñ ïðèøëà çàðè ïîðà �
Óðà-óðà!

Ïåäàãîã ìîæåò âìåñòå ñ äåòü-
ìè ïðèäóìàòü è ðàçûãðàòü ñêàç-
êó, èñïîëüçóÿ îêðóæàþùóþ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Åñëè âûäóìêà
îêàæåòñÿ èíòåðåñíîé, äåòè íà-
âåðíÿêà çàõîòÿò âîñïðîèçâåñòè
åå åùå ðàç â äâèæåíèÿõ, ïîäåë-
êàõ èëè íà áóìàãå. Íàïðèìåð,
ôðàãìåíòû èíòåãðèðîâàííîãî
çàíÿòèÿ ïî ëåêñè÷åñêîé òåìå
«Îâîùè è ôðóêòû».
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«Çàéêèíû çàïàñû»

Ïåðâàÿ ÷àñòü. Çàé÷èøêà ñúåäà-
åò âñå çàïàñû.

Ëåñ íàïîëíåí ãðîìêèì
 õðóñòîì.

Âðàùåíèå ãîëîâîé.

Ýòî çàéêà åñò êàïóñòó,

Ðàáîòà íèæíåé ÷åëþñòüþ.

ßáëîêî, ìîðêîâêó, ãðóøó�...

Ïîòÿãèâàíèå, íàêëîíû, ïîäòÿãè-
âàíèå.

Âñå ñâîè çàïàñû ñêóøàë!

Âðàùåíèå òóëîâèùåì.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà: ëåïêà
îâîùåé è ôðóêòîâ.

Âòîðàÿ ÷àñòü, â êîòîðîé çàé-
÷èøêà áëóæäàåò â ïîèñêàõ
ïèùè.

Çàïëóòàë â ëåñó çàé÷èøêà,

Áåã íà ìåñòå.

Íî÷üþ çäåñü îïàñíî ñëèø-
êîì.

Ïðèñåäàíèÿ.

Èçî âñåõ îí ì÷àëñÿ íîã

Ïðûæêè.

È íàòêíóëñÿ íà ïåíåê.

Õëîïêè.

Ðàñòÿíóëñÿ,

«Ñïîòûêàíèå».

Îãëÿíóëñÿ,
Îòäûøàëñÿ,
Ðàçâåðíóëñÿ.

Áûë ãîòîâ âñïëàêíóòü
  êîñîé,

Äâèæåíèÿ ïî òåêñòó.

Íî óâèäåë äîì ðîäíîé!

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà: ãðàôè-
÷åñêîå èçîáðàæåíèå çàé÷èøêè
â äâèæåíèè.

Òðåòüÿ ÷àñòü. Çàé÷èøêà âû-
ðàùèâàåò óðîæàé.

Ê çàéêå â ëåñ ïðèåçæàé!
Òàì ñîçðåë óðîæàé:

Ìàõè ðóêàìè.

Âèíîãðàä îáðûâàé,

Íàêëîíû.

Ãðóøè ñ âåòîê äîñòàâàé.

Ïîäòÿãèâàíèå íà íîñî÷êàõ
(«ñðûâàåì ãðóøè»).

Êîðíåïëîäû âûðûâàé,

Ïðèñåäàíèÿ.

Âñåõ íà ïèð ñîçûâàé!

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà: èçãî-
òîâëåíèå êîëëåêòèâíîãî êîëëà-
æà èç öâåòíîé áóìàãè «Óãîùå-
íèÿ».

Äâèãàòåëüíûå è õóäîæåñòâåí-
íî-òâîð÷åñêèå èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå àêòèâèçèðóþò ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ. Èãðîâûå òåõíîëîãèè,
ïðèìåíÿåìûå íà çàíÿòèÿõ õóäî-
æåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì âíå
ïîìåùåíèÿ, óêðåïëÿþò ìîòèâà-
öèþ, ïîääåðæèâàþò èíòåðåñ,
óâëåêàþò, âûçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå
ðåãóëÿðíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
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çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå, à
òàêæå âêëþ÷åíèå äåòåé â ïîñòî-
ÿííóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ äâèãàòåëüíûìè çàäàíè-
ÿìè ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,

ñòèìóëèðóþò ñòðåìëåíèå äî-
øêîëüíèêîâ ê ðàçìûøëåíèþ è
ïîèñêó, âûçûâàþò ÷óâñòâî óâå-
ðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, óêðåï-
ëÿþò äóøåâíîå è òåëåñíîå çäî-
ðîâüå.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çà-

íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå è ìó-
çûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè.
Çàäà÷è:

� ñîçäàâàòü áîäðîå, âåñåëîå íà-
ñòðîåíèå, äàòü ïî÷óâñòâîâàòü
ðàäîñòü äâèæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè (ñèëó, áûñòðîòó, ãèá-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü, êîîðäè-
íàöèþ), âûðàçèòåëüíîñòü äâè-
æåíèé, ìóçûêàëüíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ê
äâèãàòåëüíîìó ñîïåðåæèâà-
íèþ, îñîçíàííîìó âûïîëíå-

íèþ óïðàæíåíèé, òâîð÷åñêî-
ìó âîîáðàæåíèþ;

� âîñïèòûâàòü äðóæåëþáèå,
ñòðåìëåíèå ê âçàèìîâûðó÷êå,
ïîääåðæêå, çäîðîâîìó ñîïåð-
íè÷åñòâó.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:

ïåñíè èç ê/ô «Ïðèêëþ÷åíèå
Áóðàòèíî» (ìóç. À. Ðûáíèêîâà,
ñë. Á. Îêóäæàâû).

* * *
Âåä óùèé. Ðåáÿòà, âû ëþáèòå

ñêàçêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîòèòå îòïðàâèòüñÿ â ãîñòè â
ñêàçêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñïîðòèâíûé
ìóçûêàëüíî-òåàòðàëèçîâàííûé
ïðàçäíèê «Áóðàòèíî â êðóãó äðóçåé»
Äàâûäîâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ïðîêîïîâà Å.Ï.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 32 «×àéêà»,
ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû
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Òîãäà ïðèãîòîâüòåñü: ñêàçêà çà-
÷èíàåòñÿ. Ðàç-äâà-òðè, ïîâåðíèñü
è âñå â ñêàçêå «Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî» î÷óòèñü! Ðåáÿòà, ñêà-
æèòå, êòî íàïèñàë ñêàçêó «Çîëî-
òîé êëþ÷èê, èëè Ïðèêëþ÷åíèÿ
Áóðàòèíî»?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû ïîìíèòå, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
ñêàçêà? Êàê ïîÿâèëñÿ Áóðàòè-
íî? Äàâàéòå çàãëÿíåì â êàìîð-
êó ê ïàïå Êàðëî è ïîñìîòðèì
(ïîêàæåì), ÷òî òàì ïðîèñõîäèò?

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ ïàïû Êàðëî».

Âîò òàê Áóðàòèíî ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò. Îí áûë î÷åíü ëþáîïûòíûé
ìàëü÷óãàí. È âìåñòî øêîëû, êóäà
åãî îòïðàâèë ïàïà Êàðëî ó÷èòü-

ñÿ, îí ïîïàë â òåàòð íà ïðåäñòàâ-
ëåíèå, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ ñ êóê-
ëàìè Êàðàáàñà Áàðàáàñà. Òàì
óçíàë ïå÷àëüíóþ èñòîðèþ î
Ïüåðî, êîòîðûé áûë âëþáëåí â
äåâî÷êó Ìàëüâèíó ñ ãîëóáûìè
âîëîñàìè.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ Ïüåðî».

Ó Ïüåðî áûëî ïå÷àëüíîå âûðà-
æåíèå ëèöà, òàê êàê ñáåæàëà èç
òåàòðà ïðåêðàñíàÿ Ìàëüâèíà.
Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó Ìàëüâè-
íà ñáåæàëà îò Êàðàáàñà Áàðàáà-
ñà?

Ä å ò è. Îí áûë çëîé è æåñòî-
êèé, áèë êóêîë.

Â å ä ó ù è é. Ïîïðîáóéòå ðàñ-
ñêàçàòü î Êàðàáàñå Áàðàáàñå
äâèæåíèÿìè?
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Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ Êàðàáàñà Áàðàáàñà».

Êàê òîëüêî ó Áóðàòèíî îêàçà-
ëîñü ïÿòü çîëîòûõ ìîíåò, íåîæè-
äàííî ó íåãî ïîÿâèëèñü íîâûå
äðóçüÿ. Ýòî íåðàçëó÷íûå...� ëèñà
Àëèñà è êîò Áàçèëèî. Áóðàòèíî
áûë äîâåð÷èâûì, à êàêèìè áûëè
åãî íîâûå äðóçüÿ?

Ä å ò è. Õèòðåöû, îáìàíùèêè è
âîðèøêè.

Â å ä ó ù è é. Ðàññêàæèòå î íèõ
äâèæåíèÿìè.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ êîòà Áàçèëèî è ëèñû Àëèñû».

×òî ïðîèñõîäèò äàëüøå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, ïîâåðèâ ëèñå Àëèñå è êîòó
Áàçèëèî, Áóðàòèíî îòïðàâëÿåò-
ñÿ ñ íèìè íà Ïîëå ×óäåñ â
Ñòðàíó Äóðàêîâ, ÷òîáû ðàçáîãà-
òåòü.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà «Â Ñòðà-
íå Äóðàêîâ».

Ïîä ïîêðîâîì íî÷è Áóðàòèíî è
åãî íîâûå äðóçüÿ, ïðåîäîëåâàÿ
ïðåïÿòñòâèÿ, îòïðàâèëèñü íà
Ïîëå ×óäåñ. Äàâàéòå è ìû âìå-
ñòå ñ ãåðîÿìè îòïðàâèìñÿ íà ýòî
âîëøåáíîå ïîëå. Ïóòü òóäà íå-
áëèçêèé. Ñíà÷àëà íàì íàäî ïå-
ðåéòè ðåêó ïî óçêîìó ìîñòèêó.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ñîðåâíîâàíèå
«Íåðàçëó÷íûå äðóçüÿ».

Äåòè äîëæíû ïðîéòè ïî êàíàòó
âäâîåì ïðèñòàâíûì øàãîì, ñëîæèâ

ðóêè «â çàìîê» è ïðèæèìàÿ ãðóäüþ
ìÿ÷.

Ðåáÿòà, ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü çàìå-
÷àòåëüíàÿ èäåÿ. Â âåäåðêå íà-
ñûïàíà çåìëÿ ñ Ïîëÿ ×óäåñ.
ß ïðåäëàãàþ çàêîïàòü ïÿòü çî-
ëîòûõ ìîíåò, ïðîèçíåñòè âîë-
øåáíûå ñëîâà «êðåêñ-ïåêñ-
ôåêñ», êàê ýòî ñäåëàë Áóðàòèíî,
è ïîñìîòðåòü, ìîæåò áûòü, ó íàñ
âûðàñòåò âîëøåáíîå äåðåâî ñ çî-
ëîòûìè ìîíåòàìè. Ñîãëàñíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñ ÷åãî íà÷íåì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ñíà÷àëà ðîåì
ÿìêó, êëàäåì çîëîòûå ìîíåòû,
çàêàïûâàåì, ïîëèâàåì, ñîëèì è
âñå âìåñòå ãîâîðèì âîëøåáíûå
ñëîâà: «êðåêñ-ïåêñ-ôåêñ». Ïî-
ñòàâèì âåäåðêî â íàäåæíîå ìå-
ñòî, â êîíöå ïðàçäíèêà ïîñìîò-
ðèì, ÷òî ó íàñ âûðàñòåò.

Íó à ìû ñ ïåñíåé ïðîäîëæà-
åì ïóòü â Ñòðàíó Äóðàêîâ.

Ñëûøèòñÿ ãîëîñ Ä ó ð å ì à ð à.

Ä ó ð å ì à ð

À êòî òóò ïåñíè ðàñïåâàåò
È ïèÿâîê âñåõ ïóãàåò?

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ Äóðåìàðà».

Â å ä óùèé. Èíòåðåñíî, ëîâèòü
ïèÿâîê � ýòî òðóäíî? Äàâàéòå
ïîïðîáóåì!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ñîðåâíîâàíèå
«Êòî áîëüøå íàëîâèò ïèÿâîê?».
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Äåòè ñà÷êîì äîëæíû âûëîâèòü
ïëàâàþùèå â âåäðå ïðåäìåòû.

Ìîëîäöû! Íó à ìû ïðîäîëæà-
åì ïóòåøåñòâèå â ñêàçêó. Îáìà-
íóòûé ëèñîé Àëèñîé è êîòîì
Áàçèëèî Áóðàòèíî î÷íóëñÿ â
ðåêå è óâèäåë ïåðåä ñîáîé ìíî-
ãî ëÿãóøåê. À ÷åðåç íåñêîëüêî
ìèíóò�...

Ïîÿâèëñÿ äîì õîäÿ÷èé.
Â íåì, íå çíàÿ ñòðàõà,
Íå ñïåøà ïëûâåò
Òîðòèëà � ÷åðåïàõà.

Äàâàéòå ïîñëóøàåì, êàêèå
ñîâåòû äàëà ìóäðàÿ ÷åðåïàõà
äîâåð÷èâîìó Áóðàòèíî.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïåñ-
íþ ÷åðåïàõè Òîðòèëû».

×åðåïàõà Òîðòèëà ïîñîâåòî-
âàëà Áóðàòèíî äðàòüñÿ. ×òî ýòî
çíà÷èò � êîãäà çàõî÷åøü, òîãäà
è äåðèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

×åðåïàõà õîòåëà ñêàçàòü:
×òîá äóøîé òû âñåãäà

áûë çäîðîâ,
Íàäî çíàòü ìíîãî âåæëèâûõ

ñëîâ.
À íå ðàçãîâàðèâàòü

«êóëàêàìè».

Íàïðèìåð, ïîäñêàæèòå ìíå
âåæëèâûå ñëîâà.

Ðàñòàåò äàæå ëåäÿíàÿ ãëûáà
Îò ñëîâà òåïëîãî �... (ñïàñèáî).

Çàçåëåíååò ñòàðûé ïåíü,
Êîãäà óñëûøèò ...�

  (äîáðûé äåíü).

Êîãäà íàñ áðàíÿò çà øàëîñòè,
Ãîâîðèì �...

(ïðîñòè, ïîæàëóéñòà).

È â Ðîññèè, è â Äàíèè
Íà ïðîùàíüå ãîâîðÿò �...

  (äî ñâèäàíèÿ).

Òîðòèëà ïîæàëåëà Áóðàòèíî è
çà åãî äîáðîå ñåðäöå ïîäàðèëà
åìó çîëîòîé êëþ÷èê. Ïîñìîòðè-
òå, êàê êëþ÷èê íàðèñîâàë õóäîæ-
íèê â êíèãå. (Ïîêàçûâàåò èëëþ-
ñòðàöèè.) À îí ìîã áûòü ñîâñåì
äðóãèì. Âñòàâàéòå â êðóã, äàâàéòå
ïîèãðàåì ñ êëþ÷èêàìè.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû «Íàéäè ñâîé
êëþ÷èê» (äåòè íà îùóïü, ñ çàâÿçàí-
íûìè ãëàçàìè, èùóò îïðåäåëåííûé
êëþ÷) è «Êàêîãî êëþ÷èêà íå ñòà-
ëî?» (èãðó ìîæíî ïðîâåñòè âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè).

Ìû ïðîäîëæàåì...� Êàê âû
çíàåòå, Áóðàòèíî, ïîëó÷èâ êëþ-
÷èê, ñïåøèò îòûñêàòü ïîòàéíóþ
äâåðü. Äëÿ ýòîãî îí ïðîáèðàåò-
ñÿ â õàð÷åâíþ, ÷òîáû õèòðîñòüþ
âûâåäàòü ó Êàðàáàñà Áàðàáàñà
òàéíó çîëîòîãî êëþ÷èêà. Âû
ïîìíèòå, ãäå ïðÿ÷åòñÿ Áóðàòèíî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, îí ïðÿ÷åòñÿ â ïóñ-
òîì êóâøèíå, â êîòîðûé Êàðà-
áàñ Áàðàáàñ ëîâêî áðîñàåò êî-
ñòè. Äàâàéòå ïðîâåðèì, à âû
ñìîæåòå òàêæå ìåòêî çàáðàñû-
âàòü ïðåäìåòû?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàáðîñü â êóâ-
øèí».

È âîò òàéíà çîëîòîãî êëþ÷èêà
ðàçãàäàíà. Áóðàòèíî ñ äðóçüÿìè
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ñïåøèò â êàìîðêó ïàïû Êàðëî,
ãäå íà ñòåíå âèñèò õîëñò ñ íàðè-
ñîâàííûì î÷àãîì. À çà íèì� ïî-
òàéíàÿ äâåðü.

Âåäóùèé ñíèìàåò õîëñò, çà íèì
íàðèñîâàííàÿ äâåðü ñ çàìî÷íûìè
ñêâàæèíàìè.

Ýòó äâåðü ìîæíî îòêðûòü ëþáûì
èç âàøèõ êëþ÷èêîâ. Íàäî òîëüêî
äëÿ êàæäîãî êëþ÷èêà íàéòè ïîä-
õîäÿùóþ çàìî÷íóþ ñêâàæèíó.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïîäáåðè êëþ-
÷èê».

Êëþ÷èê, êëþ÷èê çîëîòîé,
Ïîòàéíóþ äâåðü îòêðîé.
Íåò ïðåãðàäû íà ïóòè,
Ïðèãëàøàþ âñåõ âîéòè.

Äåòè ïðîõîäÿò äðóã çà äðóãîì â
«äâåðü» è âñòàþò â ðàññûïíóþ.

Ó ïàïû Êàðëî, Áóðàòèíî è åãî
äðóçåé íà÷àëàñü íîâàÿ, ñ÷àñòëè-
âàÿ æèçíü. Òåïåðü ó íèõ åñòü
ñâîé ñîáñòâåííûé òåàòð.

Áîëüøå áåäàì íå áûâàòü,
Âñå âñòàâàéòå òàíöåâàòü.

Ïðîâîäèòñÿ ñþæåòíî-ðîëåâàÿ
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ïîä «Ïå-
ñåíêó Áóðàòèíî».

Ïîñëå ýòîãî äåòè òàíöóþò ïîä
ìóçûêó «Ïòè÷êà ïîëüêó òàíöåâà-
ëà».

Âåñåëèñü, ÷åñòíîé íàðîä,
Ïðàçäíèê íàø ê êîíöó èäåò,
Òàíöåâàëè äî óïàäó, �
Ïîëó÷è ñâîþ íàãðàäó.

Íàãðàæäàþòñÿ ïîáåäèòåëè ðàç-
ëè÷íûõ êîíêóðñîâ (ïðîõîäèâøèõ
ðàíåå).
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«Èãðû-ýêñïåðèìåíòû � ýòî
èãðû íà îñíîâå ýêñïåðèìåíòè-
ðîâàíèÿ ñ ïðåäìåòàìè. Öåëü òà-
êèõ èãð � çàêðåïëÿòü óìåíèÿ è
íàâûêè, ïðàêòèêîâàòü. Ðåáåíîê
ñîâåðøàåò íåêîòîðóþ ïðîãóëêó
â ìèð âåùåé, ïðåäìåòîâ, ðàçðå-
øàåò ïðîáëåìíóþ èãðîâóþ ñè-
òóàöèþ â õîäå òàêîãî ïóòåøå-
ñòâèÿ» (Â.À. Äåðêóíñêàÿ, êàíä.
ïåä. íàóê ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöå-
íà). Èãðû-ýêñïåðèìåíòû � îäèí
èç âèäîâ äèäàêòè÷åñêèõ èãð, â
ðàçðàáîòêå êîòîðîãî îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ:

� âèäó äåÿòåëüíîñòè;
� äîñòóïíîñòè ñîäåðæàíèÿ èãðû;
� ñî÷åòàíèþ íàãëÿäíîãî ìàòå-

ðèàëà è ñëîâåñíîãî êîììåí-
òàðèÿ;

� ïîëîæèòåëüíîìó ýìîöèî-
íàëüíîìó íàñòðîþ;

� àêòèâèçàöèè ëþáîçíàòåëüíî-
ñòè.
È, ïîæàëóé, ãëàâíàÿ çàäà÷à

ëþáîé èãðû � óäîâëåòâîðèòü
ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â äâèæå-
íèè, âåäü àêòèâíûå äâèæåíèÿ
óêðåïëÿþò îðãàíèçì, ïîâûøàþò
óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì,

Èãðà-ýêñïåðèìåíò
«Ïóòåøåñòâèå ïî âîëøåáíîé ïîëÿíå»
Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Óñòèíîâà Ì.Þ.,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî ËÔÊ ÃÁÄÎÓ ¹ 113, Ñàíêò- Ïåòåðáóðã

Ïðèøëî âðåìÿ ïîñìîòðåòü, ÷òî
âûðîñëî â íàøåì âåäåðêå. Ñìîò-
ðèòå, ïðîèçîøëî ÷óäî � âûðîñ-
ëî íåîáû÷íîå äåðåâî (çîíòèê).

Íî ÿ íå âèæó çîëîòûõ ìîíåò!
Òû íàì, äåðåâî, ñêàæè,
Ãäå ìîíåòû íàì íàéòè?

(Âåäóùèé ïðèñëóøèâàåòñÿ.)

Òóò ìíå äåðåâî ñêàçàëî:
«Íàäî âñåì ñêàçàòü
Âîëøåáíûå ñëîâà:

êðåêñ-ïåêñ-ôåêñ
È çàêðûòü ñâîè ãëàçà».

Âåäóùàÿ îòêðûâàåò çîíòèê, íà
íèòî÷êàõ âèñÿò çîëîòûå ìåäàëè. Îíà
ñíèìàåò èõ è âðó÷àåò ó÷àñòíèêàì
ïðàçäíèêà.

Íà ýòîì íàø ïðàçäíèê çàêàí÷è-
âàåòñÿ. Âñåõ âàñ áëàãîäàðþ! Âû
õîðîøî çíàåòå ñêàçêó «Çîëîòîé
êëþ÷èê», ïðîÿâèëè ñâîþ ñìå-
ëîñòü, ëîâêîñòü, ñìåêàëêó. Ìî-
ëîäöû!
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ïðåäóïðåæäàþò ðàçâèòèå ðàç-
ëè÷íûõ íåäóãîâ. Íàïðèìåð, ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííîãî êîìïëåêñà óïðàæíå-
íèé ìîæíî óêðåïèòü ìûøöû
ãîëåíè, ñòîïû, ïàëüöåâ, òåì ñà-
ìûì ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå
ïëîñêîñòîïèÿ.

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè

ïëîñêîñòîïèÿ

Èç è.ï. � ñòîÿ
w Ñòîïû ïîñòàâèòü ïàðàëëåëü-

íî íà øèðèíó ñòóïíè, ðóêè � íà
ïîÿñå. Ïåðåêàòèòüñÿ ñ ïÿòêè íà
íîñîê è îáðàòíî.
w Âûïîëíèòü ïîëóïðèñåäàíèÿ

è ïðèñåäàíèÿ íà íîñêàõ.
w Âñòàòü íà íàðóæíûå êðàÿ

ñòîï, âåðíóòüñÿ â è.ï.
w Âûïîëíèòü ïîëóïðèñåäàíèÿ

è ïðèñåäàíèÿ � íîñêè âìåñòå,
ïÿòêè âðîçü.
w Ñòîïû ïîñòàâèòü ïàðàëëåëü-

íî, ïîî÷åðåäíî ïîäíÿòü ïÿòêè
(áåç îòðûâà ïàëüöåâ îò ïîëà).
w Õîäüáà íà ìåñòå.
w Âûïîëíèòü ïîëóïðèñåäà-

íèÿ è ïðèñåäàíèÿ, ñòîÿ íà ãèì-
íàñòè÷åñêîé ïàëêå (ñòîïû ïà-
ðàëëåëüíî).
w Òî æå, íî ñòîÿ íà ðåéêå ãèì-

íàñòè÷åñêîé ñòåíêè ñ õâàòîì
ðóê íà óðîâíå ãðóäè.
wÂûïîëíèòü ïðèïîäíèìàíèå è

âîçâðàò â è.ï., ñòîÿ íà ðåéêå ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñòåíêè íà ïàëüöàõ.

Èç è.ï. � ñèäÿ
wÍîãè ñîãíóòü â êîëåíÿõ, ñòî-

ïû ïîñòàâèòü ïàðàëëåëüíî, ïðè-
ïîäíÿòü ïÿòêè âìåñòå è ïîïåðå-
ìåííî.

w Âûïîëíèòü ñãèáàíèå ñòîï
âìåñòå è ïîïåðåìåííî.
w Ïðèïîäíÿòü ïÿòêó îäíîé

íîãè ñ îäíîâðåìåííûì ñãèáàíè-
åì ñòîïû äðóãîé.
w Âûïîëíèòü ñãèáàíèå è ðàç-

ãèáàíèå ñòîï (íîãè â êîëåíÿõ
ïðÿìûå).
w Çàõâàòèòü ïàëüöàìè îäíîé

íîãè ïðåäìåò è ïåðåíåñòè åãî
ïîáëèæå ê äðóãîé íîãå è îá-
ðàòíî.
wÑåñòü ïî-òóðåöêè, ïîäîãíóòü

ïàëüöû, ïîäàâàÿ òóëîâèùå âïå-
ðåä, âñòàòü ñ îïîðîé íà ñòîïû.

Èç è.ï. � ëåæà íà æèâîòå
w Ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ,

óïåðåòüñÿ ñòîïàìè â ïîë, ðàçâå-
ñòè ïÿòêè â ñòîðîíû è âåðíóòüñÿ
â è.ï.
w Èç ýòîãî æå ïîëîæåíèÿ

ïîî÷åðåäíî ïðèïîäíÿòü ïÿòêè
îò îïîðû.

Èç è.ï. � ëåæà íà ñïèíå
w Ñîãíóòü íîãè â êîëåíÿõ

(ñòîïû äîëæíû êàñàòüñÿ äðóã
äðóãà ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñ-
òüþ), ðàçâåñòè è ñâåñòè ïÿòêè,
óïèðàÿñü ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñòîï.
w Ñäåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ

ñòîï.
wÂûïîëíèòü ñêîëüçÿùèå äâè-

æåíèÿ ñòîïîé ïðàâîé íîãè ïî
ãîëåíè ëåâîé (ïîòîì íîãè ïîìå-
íÿòü).

Èãðà-ýêñïåðèìåíò «Âîëøåá-
íàÿ ïîëÿíà», ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè, äîëæíà ðåøàòü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü òàêòèëüíóþ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü è ìîòîðèêó
ïàëüöåâ íîã äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïëîñêîñòîïèÿ;
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� ïðèâèâàòü äåòÿì èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è èã-
ðîâûì óïðàæíåíèÿì;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Âñå óïðàæíåíèÿ â èãðå ñëåäó-

åò âûïîëíÿòü èç è.ï. ñòîÿ è îáÿ-
çàòåëüíî áîñèêîì.

* * *
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Äîáðûé äåíü,

ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû îòïðàâèì-
ñÿ â íåîáû÷íîå ïóòåøåñòâèå. Âû
ãîòîâû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû î÷óòèëèñü â
ëåñó, äà íå ïðîñòîì, à ñêàçî÷íîì.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ïòè÷üèõ ãî-
ëîñîâ.

Ñëûøèòå, êàê ïåðåãîâàðèâàþò-
ñÿ ïòèöû? Ïåðåä íàìè âîëøåá-
íàÿ ïîëÿíà. Òîò, êòî êîãäà-íè-
áóäü ïîáûâàåò íà íåé, ñòàíîâèò-
ñÿ ñèëüíûì, êðåïêèì.

À âû õîòèòå ñòàòü ñèëüíûìè,
êðåïêèìè è íèêîãäà íå áîëåòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òîáû ñòàòü òàêèìè, íàì íóæíî
âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
«ïðèãîòîâèëà» âîëøåáíàÿ ïîëÿ-
íà. Ñîãëàñíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà âîò âàì ïåðâîå çàäàíèå:
ïðîéòè ïî âîëøåáíûì ñëåäàì,
ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ.
Â ïóòü!

Ìàëåíüêèå íîæêè
Øàãàþò ïî äîðîæêå,
È áîëüøèå íîãè
Øàãàþò ïî äîðîãå.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ, íîñêàõ, ïîëíîé
ñòîïå ñ ïåðåñòóïàíèåì ÷åðåç ìÿ÷è.
Êàæäûé âèä õîäüáû ìîæíî ïîâòî-
ðèòü 2�3 ðàçà.

Ìîëîäöû, îòëè÷íî ñïðàâè-
ëèñü ñ çàäàíèåì. Âòîðîå èñïû-
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òàíèå áóäåò ïîñëîæíåå. Âàì
íóæíî ïðîéòè ïî äîðîæêå èç
âîëøåáíîãî ìõà. Èäèòå îñòîðîæ-
íî, âûñîêî ïîäíèìàéòå êîëåíè,
áóäüòå âíèìàòåëüíû.

Ìû øàãàåì, ìû øàãàåì,
Íîãè âûøå ïîäíèìàåì,
Äûøèì ðîâíî, ãëóáîêî.
Âèäèøü, êàê èäòè ëåãêî!

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé ñòðîãî ïî äîðîæêå èç öâåò-
íûõ ìî÷àëî÷åê («âîëøåáíûé ìîõ»).
Ìîæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

Äà, ÿ âèæó, âû ðåáÿòà ïîäãî-
òîâëåííûå � ïî âîëøåáíîìó
ìõó êàê ëåãêî ïðîøëè. Ìîëîä-
öû! À òåïåðü äàâàéòå ïðåâðàòèì-
ñÿ â âåñåëûõ ìåäâåæàò!

Ìåäâåæàòà â ÷àùå æèëè,
Ãîëîâîé ñâîåé êðóòèëè,
Âïåðåâàëî÷êó õîäèëè
È èç ðå÷êè âîäó ïèëè.

Ïåðåøàãèâàíèå áîêîì ÷åðåç
«ñó÷êè» (ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè) íà
âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû âïåðåä è
íàçàä.

Êàê òî÷íî âû èçîáðàçèëè ïî-
õîäêó ìåäâåäåé. Î÷åíü õîðîøî!
À òåïåðü ìû ñíîâà äåòè, è ïåðåä
íàìè æèâàÿ äîðîæêà.

Õîäüáà ïî òðîïå «Çäîðîâüå».

Ìû ñ âàìè èäåì ïî î÷åíü ìÿã-
êîé òðàâêå.

Äåòè õîäÿò ïî êîâðó.

À ñåé÷àñ ïî ïåñêó. Îí øåðøà-
âûé, ÷óâñòâóåòå?

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãàëüêó, â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà � âîäó, òðàâó

è ò.ä. Äëèíà è íàïîëíåíèå òðîïû çà-
âèñèò îò æåëàíèé è âîçìîæíîñòåé
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå.

Íó âîò, ìû ïðîøëè ÷åðåç âñå
èñïûòàíèÿ íà âîëøåáíîé ïîëÿ-
íå. Íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî
ê êîíöó. Ìû îêðåïëè, ñòàëè
ñèëüíåå! Íèêàêèå áîëåçíè òå-
ïåðü íàì íå ñòðàøíû!

Ïðàçäíèêà ïðîøëà ïîðà,
Â ãîñòÿõ ó íàñ áûëà èãðà,
È áûëî èíòåðåñíî!
Âîò êàêèå íàøè äåòè!
Îíè ëó÷øå âñåõ íà ñâåòå!

Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà, äî íîâûõ
ïóòåøåñòâèé!

Ëèòåðàòóðà

Âàâèëîâà Å.Í. Óêðåïëÿéòå çäîðî-
âüå äåòåé. Ì., 1986.

Êàïñêàÿ À.Þ., Ìèðîí÷èê Ò.Ë.
Ïîäàðêè ôåè. Ñêàçêîòåðàïèÿ äëÿ
äåòåé. ÑÏá., 2006.

Ñàéêèíà Å.Ã., Ôèðèëåâà Æ.Å. Ñà-
ôè-äàíñå. Òàíöåâàëüíî-èãðîâàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé. ÑÏá., 2010.
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×òîáû çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé
âñåãäà áûëè âåñåëûìè,
ïîëåçíûìè, èíòåðåñíûìè
Áóð÷èíà Ò.À.,
ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ¹ 91,
ã. Ïåòðîçàâîäñê

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ � íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìàÿ àêòóàëü-
íàÿ çàäà÷à äëÿ âçðîñëûõ. Äëÿ åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî
ðàçâèâàòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, ïîäâèæíûì èãðàì, îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿ-
òèÿì, âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé è ñïîðòîì. Òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì, òâîð÷åñ-
êîì ïîäõîäå âçðîñëûõ ðåáåíîê ñìîæåò óÿñíèòü, ÷òî
òàêèå çàíÿòèÿ � íåîáõîäèìàÿ äåÿòåëüíîñòü, èíòåðåñ-
íàÿ, óâëåêàòåëüíàÿ, âåñåëàÿ èãðà, ïðèíîñÿùàÿ ïîëüçó
îðãàíèçìó.

Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà íàõîäÿòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì ïîèñêå íîâûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Íà çàíÿòèÿõ (ïî ôèçêóëüòóðå, äðó-
ãèì îáðàçîâàòåëüíûì îáëàñòÿì) è âíå èõ ÷àñòî èñ-
ïîëüçóþòñÿ íåòðàäèöèîííûå ïîñîáèÿ (ëîãîðèòìèêà
Ì.Þ. Êàðòóøèíîé, ñòðåò÷èíã Å.Â. Ñóëèì è äð.) è èí-
âåíòàðü (ìÿãêèå ìîäóëè è ïàëî÷êè, ãàçåòíûå øàðè-
êè, «áàáî÷êè-êîíôåòíèöû», êàìåøêè, öâåòíûå êðû-
øå÷êè è ò.ä.), ïîìîãàþùèå îáó÷èòü äåòåé äûõàòåëü-
íîé è ðàññëàáëÿþùåé ãèìíàñòèêå, óïðàæíåíèÿì äëÿ
ãëàç, íà ðàñòÿæêó è ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè; ñôîð-
ìèðîâàòü êðàñèâóþ îñàíêó; ðàçâèòü ðå÷ü, òâîð÷åñêèå
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ èãðàìè, ñòèõàìè, êîìï-
ëåêñàìè óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè.

Ñòèõè î çàðÿäêå

Äëÿ ÷åãî íóæíà çàðÿäêà?
Ýòî âîâñå íå çàãàäêà �
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×òîáû ñèëó ðàçâèâàòü
È âåñü äåíü íå óñòàâàòü.

Ìû çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ïî óòðàì,
×òîáû ðåæå îáðàùàòüñÿ
Çà ñîâåòîì ê äîêòîðàì.

Êòî ñ çàðÿäêîé äðóæèò ñìåëî,
Êòî ñ óòðà ïðîãîíèò ëåíü,
Áóäåò ñìåëûì è óìåëûì,
È âåñåëûì öåëûé äåíü.

×òîá ñ áîëåçíÿìè íå çíàòüñÿ,
Çàêàëÿòüñÿ íàäî íàì,
Ìû ïðèâûêëè çàíèìàòüñÿ
Ôèçêóëüòóðîé ïî óòðàì.
È çèìîé áîëåòü íå áóäåì.
Íàñ ìîðîçû íå ñòðàøàò.
Ñèëà áóäåò, ëîâêîñòü áóäåò
È çàêàëêà ó ðåáÿò!

Ñïîðò, ðåáÿòà, î÷åíü
    íóæåí.

Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî
  äðóæèì.

Ñïîðò � ïîìîùíèê!
Ñïîðò � çäîðîâüå!
Ñïîðò � èãðà!
Ôèçêóëüò-óðà!

Êàæäûé äåíü ïî óòðàì
Äåëàåì çàðÿäêó.
Î÷åíü íðàâèòñÿ íàì
Âñå äåëàòü ïî ïîðÿäêó:
Âåñåëî øàãàòü,
Ðóêè ïîäíèìàòü,
Ïðèñåäàòü è âñòàâàòü,
Áåãàòü è ñêàêàòü.
Çäîðîâüå â ïîðÿäêå?
Ñïàñèáî çàðÿäêå!

Ïîâåðüòå, äàþ âàì ñëîâî �
Ñîãðåòüñÿ ïðîùå ïðîñòîãî!

Ìû âûõîäèì íà ïëîùàäêó,
Íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà!

Íå íóæíî áîÿòüñÿ,
×òî áóäóò ñìåÿòüñÿ,
Çàðÿäêó ñâîþ íå áðîñàé

  íèêîãäà.
Ëèøü òîò, êòî íå ïëà÷åò,
Äîáüåòñÿ óäà÷è �
Íè÷òî íå äàåòñÿ ëåãêî,

áåç òðóäà!

Èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè è ãèìíàñòèêè ïðî-
áóæäåíèÿ ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-
âàòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.

Íàïðèìåð, â êîìïëåêñ êëàñ-
ñè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ìîæíî
âêëþ÷èòü: ÎÐÓ, ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé, àýðîáèêó, ðèòìè÷åñêóþ
ãèìíàñòèêó (ïî À.È. Áóðåíèíîé),
èãðîâóþ (îñíîâàííóþ íà ïîä-
âèæíûõ èãðàõ), äâèãàòåëüíûå
çàãàäêè, èãðû ñ ïåðñîíàæàìè
è ò.ï.

Äâèãàòåëüíûå
çàãàäêè

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ îòãàäàòü
çàãàäêó, ïîêàçàâ îòâåò äâèæåíè-
ÿìè, çíàêîìûìè óïðàæíåíèÿìè,
à òàêæå ñõåìàìè (ãðàôè÷åñêèì
èçîáðàæåíèåì æèâîòíûõ, ïðåä-
ìåòîâ, èñõîäíûõ ïîëîæåíèé,
ïîñòðîåíèé è ò.ï.).

Õâîñò ïóøèñòûé, øåðñòü ÿðêà,
È êîâàðíà è õèòðà.
Çíàþò çâåðè âñå â ëåñó
ßðêî-ðûæóþ �... (ëèñó).

Îí â äóïëî çàñóíóë ëàïó
È äàâàé ðû÷àòü, ðåâåòü.
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Îõ, êàêîé æå òû ñëàñòåíà,
Êîñîëàïåíüêèé ...� (ìåäâåäü).

Êòî çèìîé õîëîäíîé
Áðîäèò â ëåñó ãîëîäíûé?

     (Âîëê.)

Ïîä ñîñíàìè, ïîä åëêàìè
Ëåæèò ìåøîê ñ èãîëêàìè.

 (Åæ.)

Â ìàëåíüêîé êàíàâêå
Íà ëåñíîé îïóøêå
Äíåì è íî÷üþ ãðîìêî
Êâàêàþò ...� (ëÿãóøêè).

Ñ âåòêè � íà òðàâèíêó,
Ñ òðàâêè � íà áûëèíêó
Ïðûãàåò ïðóæèíêà,
Çåëåíàÿ ñïèíêà.

     (Êóçíå÷èê.)

Ïîëçåò íàîáîðîò,
Çàäîì íàïåðåä,
Âñå ïîä âîäîé
Õâàòàåò êëåøíåé.

    (Ðàê.)

Áåç ñòàíêà è áåç ðóê
Òêåò îí õîëñò.

      (Ïàóê.)

Êðûëüÿìè ìàøåò,
Ñàìà íè ñ ìåñòà.

     (Ìåëüíèöà.)

Êîëåñà, çâîíîê,
Êðóòèëêè äëÿ íîã.
Áûñòðåé ïîêðó÷ó �
Áûñòðåé ïîêà÷ó.

      (Âåëîñèïåä.)

Äâå ïàëêè, äâå äîùå÷êè,
Êàòàéòåñü, ÷åëîâå÷êè.

  (Ëûæè.)

Óïðàæíåíèÿ ñ òåêñòîâûì
ñîïðîâîæäåíèåì
«Êòî êàê õîäèò?»

Êîøêà õîäèò ïî-êîøà÷üè,
Õîäèò êðàäó÷èñü îíà.

Õîäüáà ïðóæèíèñòûì øàãîì.

À ñîáàêà ïî-ñîáà÷üè
Õîäèò, ãîðäîñòè ïîëíà.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäåð.

Ïî-óòèíîìó óòåíîê
×óòü âðàçâàëî÷êó èäåò.

Õîäüáà íà âñåé ñòîïå ñ ëåãêèì
ïîêà÷èâàíèåì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Ïî-êîçëèíîìó êîçëåíîê
Ñêà÷åò ðîæêàìè âïåðåä.

Ïîäñêîêè.

Ïî-ñëîíîâüè õîäèò ñëîí,
Òÿæåëî ñòóïàåò îí.

Õîäüáà ñ îïîðîé íà ñòóïíè è ëà-
äîíè.

Ïî-ãóñèíîìó ãóñÿòà
Âàæíî øåñòâóþò øàæêîì.

Õîäüáà â ïîëóïðèñåäå.

Ïî-ëîñèíîìó êðàñèâî
Õîäèò ëîñü â ëåñó ãóñòîì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé, ñî ñêðåùåííûìè íàä ãî-
ëîâîé ðóêàìè.

À ïî-çàÿ÷üè çàé÷èøêà
Âñå ñïåøèò çàïóòàòü ñëåä.

Ïðûæêè âïðàâî-âëåâî ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä.

À ïî óëèöå ðåáÿòà �
Êòî âïðèïðûæêó, êòî áåãîì.
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Áåã ñ ïîñòåïåííûì ïåðåõîäîì íà
õîäüáó.

«Ñàìîñâàë»

Æèë íà ñâåòå ñàìîñâàë,
Îí íà ñòðîéêå ïîáûâàë.

Òîïàþùèå øàãè ñ îáðó÷åì («ðó-
ëåì») â ðóêàõ.

Ïîäêàòèë ñ óòðà ê âîðîòàì.
Ñòîðîæà ñïðîñèëè: «Êòî

òàì?»

Îñòàíîâêà, íàêëîíû âïåðåä ñ
âûòÿãèâàåì ðóê ñ îáðó÷åì âïåðåä.

Îí êèðïè÷è âîçèë è ãðàâèé,

Ïðèñåäàíèå, îáðó÷ ïîäíÿòü
ââåðõ.

Íî � óâû! � çàñòðÿë â êàíàâå.

Ëå÷ü íà ñïèíó.

Áóêñîâàë îí, áóêñîâàë,
Åëå âûëåç ñàìîñâàë.

Ïåðåêàòû ñ áîêó íà áîê (îáðó÷
äåðæàòü çà ãîëîâîé).

Ñàìîñâàë ñèãíàëèò ãðîìêî:

Èç è.ï. ñèäÿ âûïðÿìëåíèå è ñãè-
áàíèå íîã (îáðó÷ íà áåäðàõ).

«Ó ìåíÿ ñåé÷àñ ïîëîìêà,
Íî ñ óòðà ÿ ñíîâà â ïóòü!»

Òîïàþùèå øàãè ñ óñêîðåíèåì è
çàìåäëåíèåì.

Äàííûå çàäàíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêå, íà ãèìíàñòèêå ïðîáóæäå-
íèÿ, â êà÷åñòâå ôèçêóëüòìèíóò-
êè íà ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ
è ò.ï.

Ñàìîìàññàæ

«Ìàëèíà»
(ñàìîìàññàæ ïàëüöåâ ðóê)

Ñ âåòîê ÿãîäû ñíèìàþ,

Ëåâóþ ðóêó ñîãíóòü â ëîêòå è
ïîäíÿòü íà óðîâåíü ëèöà.

È â ëóêîøêî ñîáèðàþ.

Êèñòü îïóñòèòü (ïàëüöû � «âåò-
êè»). Ïðàâîé ðóêîé (ïàëüöû ñîáðà-
íû â ùåïîòêó) «ñíÿòü ÿãîäû».

ßãîä ïîëíîå ëóêîøêî!

Ñëîæèòü ëàäîíè êîðçèíêîé.

ß ïîïðîáóþ íåìíîæêî.

Èìèòèðîâàòü ïîåäàíèå ÿãîä (ñî-
áðàííûìè ùåïîòüþ ïàëüöàìè ïðà-
âîé ðóêè áðàòü ÿãîäû ñ ëåâîé ëàäî-
íè è êëàñòü â ðîò).

ß ïîåì åùå ÷óòü-÷óòü �
Ëåã÷å áóäåò ê äîìó ïóòü.
ß ïîåì åùå ìàëèíêè!
Ñêîëüêî ÿãîäîê â êîðçèíêå?

Ïîî÷åðåäíî ìàññèðîâàòü êàæäûé
ïàëåö ñíà÷àëà íà îäíîé ðóêå, ïðè
ïîâòîðå � íà äðóãîé.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü�...

Ïîâòîðèòü 2 ðàçà.

Ñíîâà áóäó ñîáèðàòü.

Ïîõëîïàòü â ëàäîøè.

«Êóðî÷êà è öûïëÿòà»
(ñàìîìàññàæ íîã)

Íàñåäêà íåðåäêî ðóãàëà
  öûïëÿò:

Ïîãëàæèâàòü ïîäúåìû íîã.

«Êîí÷àéòå êëåâàòüñÿ,
Êîìó ãîâîðÿò!
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Ìàññèðîâàòü ùèêîëîòêè.

Êòî ìíîãî êëþåòñÿ,
Òîò ìàëî êëþåò,

Ïîõëîïûâàòü ïàëüöàìè îò ùèêî-
ëîòêè ââåðõ ïî íîãå.

Êòî ìàëî êëþåò,
Òîò ïëîõî ðàñòåò,

Ïîêîëà÷èâàòü êóëàêàìè ïî íîãå
ñíèçó ââåðõ.

Êòî ïëîõî ðàñòåò,
Òîò áîëåí è õóä,

Ïîãëàæèâàòü íîãè ëàäîíÿìè.

Êòî õóä è áåññèëåí,
Òîãî çàêëþþò!»

«Äîæäü»
(ìàññàæ ñïèíû)

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì è
ìàññèðóþò ñïèíó âïåðåäè ñòîÿùå-
ìó, âçðîñëûé � ïîñëåäíåìó â êî-
ëîííå ðåáåíêó.

Äîæäü! Äîæäü!

Õëîïêè ëàäîíÿìè ïî ñïèíå.

Íàäî íàì ðàñõîäèòüñÿ
   ïî äîìàì.

Ãðîì! Ãðîì, êàê èç ïóøåê.

Ïîêîëà÷èâàíèå êóëàêàìè.

Íûí÷å ïðàçäíèê ó ëÿãóøåê.
Ãðàä! Ãðàä! Ñûïëåò ãðàä!

Ïîñòóêèâàíèå ïàëüöàìè ïî ñïèíå.

Âñå ïîä êðûøàìè ñèäÿò.
Òîëüêî ìîé áðàòèøêà â ëóæå
Ëîâèò ðûáó íàì íà óæèí.

Ïîãëàæèâàíèå ñïèíû ëàäîíÿìè.
Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà 180° è

ïîâòîðÿþò ìàññàæ.

«Íàñòóïèëè õîëîäà»

(ñàìîìàññàæ áèîàêòèâíûõ òî-
÷åê � ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé.)

Åõàòü â ïîåçäå òåïëî,
Ïîãëÿäèòå-êà â îêíî.
À íà óëèöå çèìà,
Íàñòóïèëè õîëîäà.
Äà-äà-äà � íàñòóïèëè õîëîäà.

Ïîòèðàòü ëàäîøêè äðóã î äðóãà.

Äà-äà-äà � ïðåâðàòèëàñü â
ëåä âîäà.

Ìÿãêî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
ðàñòèðàòü ùåêè.

Äó-äó-äó � îé, áîþñü ÿ, óïàäó.

Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè ìàññè-
ðîâàòü êðûëüÿ íîñà.

Äó-äó-äó � ÿ íà ëûæàõ èäó.

Ðàñòèðàòü ëàäîíÿìè óøè.

Äû-äû-äû � íà ñíåãó îò ëûæ
ñëåäû.

Ýíåðãè÷íî ðàñòèðàòü ëîá ëàäî-
íÿìè (äâèæåíèÿìè îò öåíòðà â ñòî-
ðîíû).

Äè-äè-äè � íó-êà, çàÿö, ïîãîäè!

Õëîïàòü â ëàäîøè, ãðîçèòü ïàëü-
öåì.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
è ïîäâèæíûå èãðû
ñ íåòðàäèöèîííûì

èíâåíòàðåì

Ìÿãêèå öâåòíûå ïàëî÷êè

Èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïîðîëî-
íà (äèàìåòðîì 2 ñì, äëèíîé
45 ñì), îáøèâàþòñÿ ðàçíîöâåò-
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íîé ïëàùåâîé èëè ïîäêëàäî÷-
íîé òêàíüþ îñíîâíûõ öâåòîâ, íà
êîíöàõ ïðèêðåïëÿþòñÿ ëèïó÷êè,
÷òîáû ìîæíî áûëî èõ ñöåïèòü,
ïðåâðàùàÿ ïàëî÷êó â êîëå÷êî,
îäíó ñïëîøíóþ ëèíèþ è ò.ï.

Óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ ïàëî÷-
êàìè
w Ïðûæêè ÷åðåç ïàëî÷êè (íà

îäíîé, äâóõ íîãàõ; «çìåéêîé»
ìåæäó ïàëî÷êàìè; ñ ïðîäâèæå-
íèåì âïåðåä íà äâóõ è îäíîé
íîãå).

Ïàëî÷êè âûëîæèòü äðóã çà
äðóãîì (4�6 øò.).
w Ïðûæêè èç êîëå÷êà â êî-

ëå÷êî («ïî êî÷êàì», «ïî îñòðîâ-
êàì» è ò.ä.).

Ïàëî÷êè ñêðåïèòü ìåæäó ñî-
áîé â ôîðìå êîëå÷åê è ðàçëî-
æèòü íà ïîëó.
w Ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû,

áåãà, ïðûæêîâ, ïîëçàíèÿ ïî äî-
ðîæêå èç ïàëî÷åê.

Ïàëî÷êè âûëîæèòü «äîðîæ-
êîé».
w Ïàëî÷êè ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü
� äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÎÐÓ;
� â ïîäâèæíûõ èãðàõ: «Öâåòíûå

àâòîìîáèëè» (ïàëî÷êè �
ðóëè), «Ïòè÷êè â ãíåçäûøêàõ»
(ïàëî÷êè � ãíåçäà), «Êîò è
ìûøè», «Ëîâèøêà ñ ëåíòîé»
(ïàëî÷êè � õâîñòèêè), «Íàéäè
ïàðó» (íàïðèìåð, ñîåäèíèòü
âìåñòå îäèíàêîâûå ïî öâåòó
ïàëî÷êè è ò.ä.);

� â èãðàõ-ýñòàôåòàõ, àòòðàêöèî-
íàõ: «Ïîñòðîé êîëîäåö», «Ñî-
áåðè öåïî÷êó», «Ïîæàðíûé
øëàíã», «Âåñåëûé êðóã», «Ñòðî-
èì äîì» è äð.;

� â äèäàêòè÷åñêèõ èãðàõ íà âíè-
ìàíèå: «Çàáîð÷èê», «Áóñû
äëÿ...�», «Öâåòû íà êëóìáå» è äð.
Íàïðèìåð, â èãðå «Çàïîìíè è

ðàçëîæè ïðåäìåòû òàê æå...�» èç
ïàëî÷åê íóæíî âûëîæèòü ðàç-
ëè÷íûå êëåòî÷êè.

Çàòåì ìîæíî óñëîæíèòü çàäà-
÷ó � âûëîæèòü êàêèå-íèáóäü
ïðåäìåòû, äàòü âîñïèòàííèêàì
âðåìÿ íà èõ çàïîìèíàíèå, ïîòîì
ïîïðîñèòü âîñïðîèçâåñòè «êàð-
òèíêó», íî íà äðóãîé ñòîðîíå
çàëà (åñòåñòâåííî, ïåäàãîãó íóæ-
íî ïîäãîòîâèòü äëÿ ýòîãî íàáîð
òàêèõ æå ïàëî÷åê).

Ìÿãêèå ìîäóëè

Îáû÷íî ñäåëàíû èç ïîðîëî-
íà òîëùèíîé 5�6 ñì, ðàçìåðîì
35½60 ñì è îáøèòû öâåòíûì
öåëëîôàíîì.

Óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ ìÿãêèìè
ìîäóëÿìè
w Ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû,

áåãà ìåæäó ìîäóëÿìè, ïî äîðîæ-
êå èç ìîäóëåé.
w Óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå,

ïîëçàíèå (ñ ìîäóëåì íà ñïèíå,
ñèäÿ íà ìîäóëå, îòòàëêèâàÿñü
íîãàìè îò ïîëà), ìåòàíèå íà
ìîäóëü è â íåãî, ñáèâàíèå ìîäó-
ëÿ ìÿ÷îì è ò.ï.
wÌîäóëè ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü:
� â êîìïëåêñàõ ÎÐÓ;
� ïîäâèæíûõ èãðàõ: «Ñîëíûø-

êî è äîæäèê», «Êó÷à-ìàëà»,
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«Ëÿãóøêè íà áîëîòå», «Áåç-
äîìíûé çàÿö», «Ïîñòðîé ïè-
ðàìèäó»;

� àòòðàêöèîíàõ, ýñòàôåòàõ: «Ïå-
ðåïðàâà», «Ãîíêè àâòîìîáè-
ëåé», «Ïîñòðîé áàøíþ»,
«Âäâîåì ñ îäíîé», «Áðåâíûø-
êî âäâîåì ñ îäíèì ìîäóëåì»,
«Âàãîí÷èêè» (ïàðû, òðîéêè
«åçäÿò» ñ çàæàòûì ìåæäó ñî-
áîé ìîäóëåì), «Õâîñòèê» (ìî-
äóëü � õâîñòèê, çàæàòûé ìåæ-
äó íîãàìè).

Áóìàæíûå øàðèêè

Èõ äåëàþò èç ñòàðûõ æóðíà-
ëîâ, ãàçåò (äèìåòðîì 10 ñì) è
îáìàòûâàþò ñêîò÷åì.

Óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ áóìàæ-
íûìè øàðèêàìè
w «Øêîëà ìÿ÷à» � îòáèâàíèå

øàðèêîâ ëàäîíüþ íåñêîëüêî ðàç
ïîäðÿä, ìåòàíèå âäàëü, â öåëü.
w ÎÐÓ ñ øàðèêàìè, óïðàæíå-

íèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ðóê, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñ-
òèêà.
w Ïîäâèæíûå èãðû: «Êèñëûé

êðóã», «Ïåðåñòðåëêà», «Áåðåãè
ïðåäìåò», «Ïåðåäàé, íå óðîíè»,
«Ðàç, äâà, òðè � øàð ñêîðåé
êàòè», «Ñàëþò» è ò.ï.

«Áàáî÷êè-êîíôåòíèöû»,
«Ñåðåáðÿíûå ïàó÷êè»,

«Ðûáêè», êèíäåð-ñþðïðèçû

Óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ èíâåíòà-
ðåì
w Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, äûõà-

òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
w Ïîäâèæíûå èãðû: «Âîçüìè

ïðåäìåò», «Êòî áîëüøå ñîáåðåò?»,
«×üÿ áàáî÷êà (ïàó÷îê) äàëüøå?».

w Àòòðàêöèîíû: «Ñîáåðè, íå
îøèáèñü», «Ñîáåðè ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè», «Äîíåñè, íå óðîíè»
è ò.ï.

Íàøè ëþáèìûå èãðû

«Êîëäóí»

Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé � «êîë-
äóí». Îí äîëæåí äîãíàòü è îñà-
ëèòü (çàêîëäîâàòü) êàê ìîæíî
áîëüøå èãðîêîâ. Çàêîëäîâàííûé
ðåáåíîê îñòàíàâëèâàåòñÿ è çà-
ìèðàåò â ïîçå «çâåçäà» (ðóêè è
íîãè â ñòîðîíû), ñïàñòè åãî
ìîæåò òîëüêî òîâàðèù ïî èãðå,
ïðîïîëçàÿ ïîä íîãàìè (ïîä âî-
ðîòàìè). Äåëàòü ýòî íóæíî î÷åíü
îñòîðîæíî, òàê êàê êîëäóí ìî-
æåò çàêîëäîâàòü è «ñïàñàòåëÿ».

«Äåëüôèíû»

Äåòè îáðàçóþò êðóã, ïðîèçíîñÿò
òåêñò, ñîïðîâîæäàÿ åãî äâèæåíèÿ-
ìè ðóê.

Â ìîðå áóðíîì, â ìîðå ñèíåì

Ñöåïëåííûìè «â çàìîê» ðóêàìè
ïîêàçàòü áîëüøèå âîëíû (âîëíîîá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ ðóê îò ëîêòÿ îä-
íîé ðóêè äî ëîêòÿ äðóãîé).

Áûñòðî ïëàâàþò àêóëû.

Ðåçêî ïîäíÿòü è îïóñòèòü ðóêè
(ïî äóãå).

Íå ïóãàåò èõ âîëíà,

Âûïîëíèòü âîëíîîáðàçíîå äâè-
æåíèå ïðàâîé ðóêîé ñïðàâà íàëåâî.

Ðÿäîì ïëåùåòñÿ îíà.

Òî æå ëåâîé ðóêîé ñëåâà íàïðàâî.

Ïðîïëûâàåò ìèìî êèò,
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Âûïîëíèòü ïîî÷åðåäíûå äâèæå-
íèÿ êèñòÿìè ðóê ââåðõ-âíèç (çàïÿ-
ñòüÿ ïðèæàòü äðóã ê äðóãó).

Îí äåëüôèíàì ãîâîðèò:

Âûïîëíèòü ïîî÷åðåäíûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè: ëàäîíè ïðèæàòû
(îäíà íà äðóãîé), ïàëüöû ðàçâåñ-
òè, çàïÿñòüÿ ïðèæàòü äðóã ê äðóãó;
çàïÿñòüÿ ðàçâåñòè � ïàëüöû âìå-
ñòå.

«Âû, äåëüôèíû, íå øóìèòå,
Ðûáêó áûñòðóþ ëîâèòå!»
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �

Çàãíóòü ïàëüöû, âçðîñëûé ïðîõî-
äèò çà ñïèíàìè äåòåé è âûáèðàåò
äåëüôèíîâ (äîòðàãèâàåòñÿ äî èãðî-
êîâ).

Ðûáêàì íóæíî óïëûâàòü.

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ èãðîêè-«ðûáêè»
óáåãàþò, «äåëüôèíû» ñòàðàþòñÿ èõ
ïîéìàòü (îñàëèòü). Ïîéìàííàÿ
«ðûáêà» âûáûâàåò èç èãðû.

«Ï÷åëà»

Èãðà ïî òèïó «Ãóñè-ëåáåäè».

Èãðîêè ïðîèçíîñÿò ñëîâà (äðàç-
íÿò ï÷åëó), «ï÷åëà» îòâå÷àåò.

È ã ð î ê è

Ýé, ï÷åëà! À, ï÷åëà!
Òû â÷åðà ãäå áûëà?

Ï ÷ å ë à

Áûëè ó ìåíÿ äåëà,
Íà ëóãó ÿ ìåä áðàëà!

È ã ð î ê è

Ýé, ï÷åëà! À, ï÷åëà!
À ñåãîäíÿ ãäå áûëà?

Ï ÷ å ë à

Áûëè ó ìåíÿ äåëà,
Íà ëóãó ÿ ìåä áðàëà!

È ã ð î ê è

Ýé, ï÷åëà! À, ï÷åëà!
À ñåé÷àñ êàê äåëà?

Ï ÷ å ë à
À ñåé÷àñ áåç ëèøíèõ ñëîâ
Áóäó æàëèòü áîëòóíîâ!

Ïîñëå ýòèõ ñëîâ «ï÷åëà» (âîäÿ-
ùèé) ñòàðàåòñÿ äîãíàòü è îñàëèòü
èãðîêîâ.

«Êëåé»

Âåäóùèé âñòàåò â öåíòð êðó-
ãà, èãðîêè, âçÿâøèñü çà ðóêè,
õîäÿò âîêðóã íåãî ñî ñëîâàìè:

Ýé, ðåáÿòà, áåðåãèòåñü,
Óáåæàë èç ãðóïïû êëåé,
Íèêîãî îí íå æàëååò,
Âñåõ, êîãî íè âñòðåòèò, êëåèò!

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî ïëîùàä-
êå, «êëåé» (âîäÿùèé) ñòàðàåòñÿ
èõ äîãíàòü. Òîò, äî êîãî îí äî-
òðîíóëñÿ, «ïðèêëåèâàåòñÿ» ê
íåìó è òîæå ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì. Îíè âäâîåì (ïîòîì âòðî-
åì, â÷åòâåðîì è ò.ä.), íå ðàñöåï-
ëÿÿ ðóê, ñòàðàþòñÿ äîãíàòü è
îñàëèòü èãðîêîâ.

«Õîäèò åæèê»

Äåòè ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.
Ïîä ñëîâà ñòèõîòâîðåíèÿ øà-
ãàþò ïî çàëó (ïëîùàäêå è ò.ä.),
ïîñëå ñëîâ «Áóì, áóì, áóì!»
ìåíÿþò íàïðàâëåíèå õîäüáû
(âîçâðàùàþòñÿ íà ìåñòî ñïè-
íîé íàçàä).
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Â íà÷àëå èãðû ñëîâà ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ìåäëåííî, çàòåì òåìï óñ-
êîðÿåòñÿ.

Õîäèò åæèê ñ áàðàáàíîì!
Áóì, áóì, áóì!

Äåòè ñòó÷àò ïàëüöåì î ïàëåö.

Öåëûé äåíü ãóëÿåò åæèê!
Áóì, áóì, áóì!
Ñ áàðàáàíîì çà ïëå÷àìè,
Áóì, áóì, áóì!
Åæèê â ñàä çàøåë ñëó÷àéíî.
Áóì, áóì, áóì!
Î÷åíü ÿáëîêè ëþáèë îí.
Áóì, áóì, áóì!
Áàðàáàí â ñàäó çàáûë îí.
Áóì, áóì, áóì!
Íî÷üþ ÿáëîêè ñðûâàëèñü �
Áóì, áóì, áóì!
È óäàðû ðàçäàâàëèñü.
Áóì, áóì, áóì!
Çàéöû çäîðîâî ñòðóõíóëè.
Áóì, áóì, áóì!
Ãëàç äî çîðüêè íå ñîìêíóëè.
Áóì, áóì, áóì!

Óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå
ñèëó ïðè ïîìîùè

ïîëçàíèÿ

«Ïàðîâîç»

Ïîëçàíèå, ñèäÿ íà ïîëó, ðèò-
ìè÷íî, ïîî÷åðåäíî îòòàëêèâàÿñü
ïÿòêàìè è ÿãîäèöàìè îò ïîëà
(äâèæåíèå êàê âïåðåä, òàê è
íàçàä).

«Áàéäàðêà»

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
ïðÿìûå, óïîð ðóêàìè â ïîë ó
áåäåð. Ñ ñèëîé îòòàëêèâàòüñÿ îò
ïîëà ðóêàìè (íîãè ïðÿìûå), äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä èëè íàçàä.

«Ïàó÷îê» («Êðàá»)

Ïîëçàòü æèâîòîì êâåðõó ñ
îïîðîé íà ëàäîíè è ñòóïíè
(âïåðåä è íàçàä).

«Êðîêîäèë»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå. Óïå-
ðåòüñÿ ðóêàìè îá ïîë (ó ïëå÷),
ïîäíÿòü òåëî, ïåðåäâèãàòüñÿ
âïåðåä, ïåðåñòàâëÿÿ ðóêè. Íîãè
äåðæàòü âìåñòå, íîñêè âûòÿíóòü
(õâîñò êðîêîäèëà).

«Çìåÿ»

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà, íîãè âìåñòå.
Ïûòàòüñÿ ïîëçòè, îòòàëêèâàÿñü
îò ïîëà òîëüêî ïëå÷àìè.

«Çìåÿ-2»

Ïîëçàòü ïî ñêàìüå íà æèâî-
òå, ïîäòÿãèâàÿñü íà ðóêàõ.

Âåñåëàÿ ìàòåìàòèêà

«Óãîùåíèå äëÿ�...»

Íà ïîëó ðàñêëàäûâàþòñÿ ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû (èõ ôîð-
ìà, ðàçìåð çàâèñÿò îò ïîñòàâ-
ëåííîé çàäà÷è), äåòÿì äàåòñÿ
çàäàíèå:
� óãîñòèòü çàéêó ïå÷åíüåì êðóã-

ëîé ôîðìû, ìèøêó � êîíôå-
òàìè êðóãëîé, à ëèñè÷êó �
êâàäðàòíîé ôîðìû;

� ðàçëîæèòü ïðàâèëüíî ôèãóðû
(íàïðèìåð, â êðàñíûé îáðó÷
ïîëîæèòü âñå ôèãóðû êðàñíî-
ãî öâåòà, â æåëòûé � æåëòî-
ãî è ò.ä.);

� ïî ðàçìåðó (ìîæíî ðàñêëàäû-
âàòü êàê ôèãóðû, òàê è ïîñî-
áèÿ: ìÿ÷èêè, êóáèêè, äëèííûå
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è êîðîòêèå âåðåâî÷êè, ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè è ò.ï.).
Ìîæíî îáûãðûâàòü ïðåäìåòû

(êëàññèôèöèðîâàòü ïî ïðèçíà-
êàì, ïðèíàäëåæíîñòè, âåñó, ìàòå-
ðèàëó è ò.ï.). Íàïðèìåð:
� íàéäèòå ïðåäìåò òâåðäûé, êàê

êàìåíü, ëåãêèé, êàê ïåðûøêî;
� ïîêàæèòå ôèçêóëüòóðíîå ïîñî-

áèå, èçãîòîâëåííîå èç äåðåâà;
� ðàçëîæèòå ïî ìåñòàì ðåçèíî-

âûå, ïëàñòìàññîâûå, äåðåâÿí-
íûå ïðåäìåòû è ò.ï.;

� îòáåðèòå èãðóøêè, êîòîðûìè
îáû÷íî èãðàþò äåâî÷êè, ìàëü-
÷èêè.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ

ñðåäñòâ, ôîðì è ìåòîäîâ â ðàáîòå
ñ äîøêîëüíèêàìè ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü æèçíü äåòåé â äåòñêîì
ñàäó ðàçíîîáðàçíîé, âåñåëîé, à
îáó÷åíèå èíòåðåñíûì.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòàìè ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ñ âîñïèòàííèêàìè ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ.

«Øêîëà
ìàëåíüêèõ çâåðÿò»

Ôèçêóëüòóðíîå ñþæåòíî-èãðîâîå
çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè

ëîãîðèòìèêè äëÿ äåòåé 4�5 ëåò

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü âûïîëíÿòü

óïðàæíåíèÿ è äâèãàòüñÿ ñ
ñîáëþäåíèåì ðèòìà, òåìïà
òåêñòîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, âû-
çûâàòü æåëàíèå çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå è òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå äðóã ê äðóãó.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ñêàìüÿ, áðåâíûøêî (áóì), 2 êó-
áèêà, 4 îáðó÷à (êðàñíûé, ñèíèé,
æåëòûé, çåëåíûé), øàðèêè òàêèõ
æå öâåòîâ, äîðîæêà, ìàñêà
«ñîâû», àóäèîçàïèñü ñî çâóêàìè
ëåñà, ïåíèåì ïòèö.

Ó÷àñòíèêè: âîñïèòàííèêè 4�
5 ëåò.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

w Ïîñòðîåíèå âðàññûïíóþ.
w Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî

îäíîìó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñå-

ãîäíÿ ÿ õîòåëà ïîâåñòè âàñ íà
ëåñíóþ ïîëÿíêó, íî èäåò äîæäü,
è áîþñü, ÷òî ïðîãóëêó ïðèäåòñÿ
îòëîæèòü. À äàâàéòå ìû ïðî÷è-
òàåì åìó ñòèøîê, ìîæåò áûòü, îí
ïåðåñòàíåò ëèòü.
wÌàññàæ ñïèíû «Äîæäèê».

Äîæäü, äîæäü, öåëûé äåíü
Áàðàáàíèò â ñòåêëà,
Âñÿ çåìëÿ, âñÿ çåìëÿ
Îò âîäû ïðîìîêëà.

Õëîïêè ëàäîøêàìè ïî ñïèíå
âïåðåäè ñòîÿùåãî.

Âîåò, âîåò çà îêíîì
Íåäîâîëüíûé âåòåð.
Õî÷åò äâåðè îí ñîðâàòü
Ñî ñêðèïó÷èõ ïåòåëü.

Êðóãîâûå äâèæåíèÿ êóëà÷êàìè
ïî ñïèíå.

Âåòåð, âåòåð, íå ñòó÷è
Â çàïåðòûå ñåíè!
Ïóñòü ãîðÿò ó íàñ â ïå÷è
Æàðêèå ïîëåíüÿ.
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Ïîñòóêèâàíèå ïî ñïèíå êóëà÷-
êàìè.

Ðóêè òÿíóòñÿ ê òåïëó,
Ñòåêëà çàïîòåëè.
Íà ñòåíå è íà ïîëó
Çàïëÿñàëè òåíè.

Ïîãëàæèâàíèå ëàäîøêàìè.

Âîò è êîí÷èëñÿ äîæäèê. Àõ,
êàêîé ñâåæèé è ÷èñòûé âîçäóõ
ïîñëå äîæäÿ!
w Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå

«Ïîíþõàåì âîçäóõ».
Ñäåëàéòå âäîõ íîñîì è âûäîõ

ðòîì. Ïîâòîðèòå åùå ðàç. Ìîëîä-
öû!

Îòïðàâëÿåìñÿ â ïîõîä!

Õîäüáà îáû÷íàÿ.

Ñêîëüêî íàñ îòêðûòèé æäåò.
Íà íîñêè âñå âñòàëè,
Âåòî÷êè äîñòàëè.

Õîäüáà íà íîñêàõ ñ ïîäíÿòûìè
ðóêàìè.

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì,
×åðåç êîðÿãè øàãàåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
áåäåð (ðóêè äåðæàòü íà ïîÿñå).

Íà ïóòè êóñòû,
Íèæå íàêëîíÿéñÿ òû.

Õîäüáà ñ íàêëîíàìè.

Âîò êòî-òî ãðîìêî çàðû÷àë
È çà íàìè ïîáåæàë.
Íóæíî áûñòðî íàì áåæàòü,
Îò êîãî-òî óáåãàòü.

Áåã îáû÷íûé.

Óáåæàëè, ìîëîäöû, ìîæíî óæå
ñïîêîéíî èäòè.

w Óïðàæíåíèå íà âîññòàíîâ-
ëåíèå äûõàíèÿ.

Ïîäûøèì!
Âîò ìû è äîáðàëèñü äî ïî-

ëÿíêè.
Êòî æèâåò â ëåñó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðàç, äâà, òðè � ïðåâðàòèñü â
çâåðþøêó òû.

Ïåðåñòðîåíèå âðàññûïíóþ.

Çâåðÿòà, êàê è ðåáÿòà, ëþáÿò
äåëàòü çàðÿäêó.

ÎÐÓ «Çâåðèíàÿ çàðÿäêà»

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Ðàç � ïðèñÿäêà, äâà � ïðûæîê
È îïÿòü ïðèñÿäêà,
À ïîòîì îïÿòü ïðûæîê �
Çàÿ÷üÿ çàðÿäêà.
Ïòè÷êà ñêà÷åò, ñëîâíî ïëÿøåò,
Ïòè÷êà êðûëûøêàìè ìàøåò.
Âäðóã âçëåòàåò áåç îãëÿäêè �
Ýòî ïòè÷êèíà çàðÿäêà.
À ëèñÿòà, êàê ïðîñíóòñÿ,
Î÷åíü ëþáÿò ïîòÿíóòüñÿ,
Ëåãêî õâîñòèêîì âèëüíóòü.
Íó à ìèøêà êîñîëàïûé
Øèðîêî ðàçâîäèò ëàïû.
Òî îäíó, òî îáå âìåñòå,
Äîëãî òîï÷åòñÿ íà ìåñòå.
Åñëè âäðóã çàðÿäêè ìàëî,
Íà÷èíàþò âñå ñíà÷àëà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÂÄ «Øêîëà
ìàëåíüêèõ çâåðÿò»

w Õîäüáà ïî áðåâíûøêó ïðè-
ñòàâíûì øàãîì, ïðàâûì è ëåâûì
áîêîì.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñïèíó
äåðæàòü ïðÿìî, ðóêè íà ïîÿñå. Íå
òîðîïèòüñÿ! Ìîæíî äîáàâèòü è
ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïðåïÿò-
ñòâèÿ (êóáèêè).
w Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷å-

ðåç «êî÷êè».
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: íîãè

âìåñòå!
w Ïîëçàíèå íà æèâîòå ñ ïîä-

òÿãèâàíèåì íà ðóêàõ.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: íîãè

äåðæàòü âìåñòå, íîñêè òÿíóòü,
ðóêàìè ïîäòÿãèâàòüñÿ äî êîíöà.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå
«Ñîáåðåì ÿãîäû»

Ñêîëüêî ÿãîä íà ïîëÿíå,
Íóæíî èõ ñîáðàòü,
Ïî îäíîé ëèøü áðàòü,
Íè îäíîé íå ïîòåðÿòü.

Êðàñíûå ñëîæèòü â êðàñíûé
îáðó÷, ñèíèå � â ñèíèé, æåë-
òûå � â æåëòûé, çåëåíûå � â çå-
ëåíûé.
w Áåã â ïðÿìîì è îáðàòíîì

íàïðàâëåíèè, ñîáèðàòü ïðåäìå-
òû ïî îäíîìó è ñîðòèðîâàòü èõ
ïî öâåòó.

Áûñòðî âñå òû ñîáèðàé,
Íî äðóçåé òû íå òîëêàé.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ÿãîäû áó-
äóò ñîáðàíû, ìîæíî ïîãîâîðèòü
ñ äåòüìè î òîì, êàêèå áûâàþò
ÿãîäû (ñúåäîáíûå è íåñúåäîá-
íûå) è êàêèõ öâåòîâ (êðàñ-
íûå � ìîãóò áûòü çåìëÿíèêîé,
ìàëèíîé, áðóñíèêîé; æåëòûå �
ìîðîøêîé; ñèíèå � ÷åðíèêîé,
ãîëóáèêîé, à çåëåíûå � êðûæîâ-
íèêîì, èëè ìîæíî ïðèâåñòè

ïðèìåð êàêèõ-íèáóäü íåñúåäîá-
íûõ ÿãîä).

Èãðà
«Èçîáðàçè æèâîòíûõ»

Âîñïèòàòåëü âêëþ÷àåò àóäèî-
çàïèñü ñ ãîëîñàìè ïòèö è æè-
âîòíûõ. Íàïðèìåð, ïîä ãîëîñà
æèâîòíûõ èëè ïåíèå ïòèö äåòè
äîëæíû èçîáðàçèòü çâåðåé (çàé-
öà, ìûøü, ëÿãóøêó è ò.ï.).

Ïîä óõàíüå ñîâû � çàìåðåòü
è íå øåâåëèòüñÿ.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

w Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äåíü è
íî÷ü».

Óïðàæíåíèå
íà ðåëàêñàöèþ

«Ïîëåæèì íà òðàâêå»

Íàïðÿæåíüå óëåòåëî
È ðàññëàáëåíî âñå òåëî.
Áóäòî ìû ëåæèì íà òðàâêå,
Íà çåëåíîé ìÿãêîé òðàâêå.

Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâåð.

Ãðååò ñîëíûøêî ñåé÷àñ �
Ðóêè òåïëûå ó íàñ.
Æàð÷å ñîëíûøêî ñåé÷àñ �
Íîãè òåïëûå ó íàñ.
Äûøèòñÿ ëåãêî,
Ðîâíî, ãëóáîêî.
Ñîëíûøêî íà íàñ ãëÿäèò:
«Ïðîñûïàéòåñü!» �

      ãîâîðèò.

Äåòè âñòàþò.

Òÿãè, òÿãè, ïîòÿíèòåñü
È â ðåáÿòîê

ïðåâðàòèòåñü.
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«Ïóòåøåñòâèå öûïëåíêà»
Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
(èãðîâîé ñòðåò÷èíã)

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü îáó÷àòü ðàçëè÷-

íûì âèäàì èìèòàöèîííûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò-
÷èíãà;

� ðàçâèâàòü ãèáêîñòü, ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ;

� ïàìÿòü, âíèìàíèå, âîîáðàæå-
íèå;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè.
Îáîðóäîâàíèå: êîâðèêè (ïî

êîëè÷åñòâó äåòåé), àóäèîçàïèñè
ñ ìóçûêîé (äëÿ çàíÿòèé àýðîáè-
êîé).

Ó÷àñòíèêè: äåòè 5�6 ëåò.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

w Ïîñòðîåíèå â êðóã (âðàñ-
ñûïíóþ).
w Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ìîé

ïîçâîíî÷íèê».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

ß ïîâòîðÿþ ïî óòðàì:
«Ìîé ïîçâîíî÷íèê ãèáîê, ïðÿì!
Êîãäà ñèæó, ëåæó, ñòîþ,
Çà ïîçâîíî÷íèêîì ñëåæó.
ß ïîçâîíî÷íèê áåðåãó
È îò áîëåçíåé óáåãó!»

w Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó.
w Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè çà

ãîëîâîé.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñëå-

äèòü çà îñàíêîé!
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w Õîäüáà âûïàäàìè, ðóêè íà
ïîÿñå.
w Íå ñãèáàÿ êîëåíåé, âûïîë-

íÿòü íàêëîí íà êàæäûé øàã.
w Ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì

áåäåð.
w Áåã ñ çàäàíèåì: ïî ñèãíàëó

ïåðåêðóòèòüñÿ, ïðîäîëæèòü áåã â
òîì æå íàïðàâëåíèè.
w Õîäüáà âðàññûïíóþ.

ÎÐÓ
«Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà»

Äåòè áåðóò êîâðèêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âû-
ïîëíÿòü âñå óïðàæíåíèÿ ÷åòêî,
ðèòìè÷íî, ñëåäèòü çà äûõàíèåì.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

«Ïîçà èíäåéöà»
(ïðèíèìàåòñÿ ïåðåä

êàæäûì óïðàæíåíèåì)

È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ñïèíà
ïðÿìàÿ, ðóêè íà áåäðàõ.

«ßéöî»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ëåæàëî íà
òðàâå ÿéöî, íî âäðóã ñêîðëóïà
çàòðåùàëà, è èç ÿéöà ïîÿâèëñÿ
íà ñâåò ìàëåíüêèé öûïëåíîê.

È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, îáõâàòèòü êîëå-
íè ðóêàìè, ëîá ïðèæàòü ê êîëå-
íÿì.

«Ïîñìîòðè, ïîñëóøàé»

Ïîñìîòðåë öûïëåíîê íà-
ïðàâî � íèêîãî, ïîñìîòðåë íà-
ëåâî � íèêîãî. Ïîñëóøàë ñ îä-
íîé ñòîðîíû � íè÷åãî íå
ñëûøíî, ïðèñëóøàëñÿ ñ äðó-
ãîé � òèõî.

È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè íà
áåäðàõ. 1 � ïîñìîòðåòü íàïðàâî
(ïîâîðîò ãîëîâû), 2 � íàëåâî,
3 � íàêëîíèòü ãîëîâó âïðàâî,
4 � âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ïîâî-
ðîòû è íàêëîíû ãîëîâû äåëàòü
ìåäëåííî, ñïîêîéíî, äûøàòü
ðîâíî.

«Õîäüáà»

«Êòî ÿ òàêîé? � ïîäóìàë öûï-
ëåíîê. � Íóæíî ýòî óçíàòü, ïîéäó,
ìîæåò, êîãî-íèáóäü âñòðå÷ó».

È.ï. � ñèäÿ íîãè âìåñòå, ðóêè
â óïîðå ñçàäè. Âûïîëíèòü ïîïå-
ðåìåííûå äâèæåíèÿ ñòóïíÿìè
(âïåðåä-íàçàä).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ãîëî-
âó íå îïóñêàòü, äâèæåíèÿ ðèò-
ìè÷íûå.

«Çìåÿ»

Óâèäåë öûïëåíîê â òðàâå ÷òî-
òî ÷åðíîå è äëèííîå, ïîäîøåë.
Ýòî áûëà çìåÿ.

� Çäðàâñòâóéòå, âû êòî? �
ñïðîñèë öûïëåíîê.

� ß � çìåÿ.
� À âû çíàåòå, êòî ÿ? ß òîëüêî

ñåãîäíÿ ðîäèëñÿ è åùå íå çíàþ,
êòî ÿ òàêîé.

� Òû, ïòåíåö è ÿ òåáÿ ñåé÷àñ
ñúåì.

Èñïóãàëñÿ öûïëåíîê è óáåæàë.
È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ. 1 � ëå÷ü

íà æèâîò, íîãè âìåñòå, ðóêè ïå-
ðåä ñîáîé, ëàäîíè ñîåäèíèòü, 2 �
îïåðåòüñÿ íà ðóêè, ñîãíóòûå â
ëîêòÿõ (ëàäîíè íà óðîâíå ïëå÷),
3 � ïðèïîäíÿòü âåðõíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà, îïèðàÿñü íà ëàäîíè,
4 � óäåðæàòü ïîëîæåíèå.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ãîëî-
âó íå çàïðîêèäûâàòü íàçàä.

«Åæ»

Öûïëåíîê òàê áûñòðî áåæàë,
÷òî íàëåòåë íà ÷òî-òî êðóãëîå ñ
èãîëêàìè.

� ×åãî òû êîëåøüñÿ? � ïèñê-
íóë öûïëåíîê.

� Ïðîñòè, ÿ íå ñïåöèàëüíî, �
îòâåòèë åæ, à ýòî áûë îí. �
Èãîëêàìè ÿ çàùèùàþñü îò âðà-
ãîâ.

� Óâàæàåìûé åæ, à âû íå
çíàåòå, ãäå ÿ ìîãó íàéòè ïòèö è
êàê èõ óçíàòü, ÿ èõ èùó.

� Îíè êðàñèâûå è ïðåêðàñ-
íî ïîþò, � îòâåòèë åæ è ïîáå-
æàë ïî ñâîèì äåëàì.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå. 1 � ñî-
ãíóòü íîãè â êîëåíÿõ, îáõâàòèâ èõ
ðóêàìè, ëáîì êîñíóòüñÿ êîëåíåé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: íîñ-
êè òÿíóòü, íà áîê íå ïàäàòü.

«Ëÿãóøêà»

Ïîøåë öûïëåíîê äàëüøå è
óâèäåë áîëüøóþ çåëåíóþ ëÿãóø-
êó, êîòîðàÿ ãðîìêî êâàêàëà.
Öûïëåíîê ïîäóìàë: «Êàêàÿ êðà-
ñèâàÿ ïòèöà è êàê êðàñèâî
ïîåò».

� Çäðàâñòâóéòå, ïòèöà! � ñêà-
çàë öûïëåíîê.

� Íåò, ÿ ëÿãóøêà. Ïòèöû ëå-
òàþò, � îòâåòèëà ëÿãóøêà è óñ-
êàêàëà.

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè â
óïîðå ó ïëå÷. 1 � ïðèïîäíÿòüñÿ
íà ðóêàõ, íîãè ñîãíóòü â êîëåíÿõ,
òÿíóòüñÿ íîñêàìè íîã ê çàòûëêó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: æè-
âîò îò ïîëà íå îòðûâàòü, ïðî-
ãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå.
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«Áàáî÷êà»

Èäåò öûïëåíîê äàëüøå è óâè-
äåë áàáî÷êó. «Âîò îíà ïòèöà, êðà-
ñèâàÿ, ëåòàåò, íàâåðíîå, è ïîåò
òàê æå».

� Çäðàâñòâóéòå, ïòèöà! � çà-
êðè÷àë öûïëåíîê.

Áàáî÷êà ñåëà íà öâåòîê è ñêà-
çàëà:

� ×òî òû, ÿ íå ïòèöà, ÿ �
áàáî÷êà. ß ïòèö áîþñü, îíè áîëü-
øèå, ó íèõ ïåðüÿ è õâîñò, êîòî-
ðûå èì ïîìîãàþò ëåòàòü áûñò-
ðî è âûñîêî.

«Ñòðàííî, ïî÷åìó îäíè ïòèöà-
ìè âîñõèùàþòñÿ, à äðóãèå áîÿò-
ñÿ?» Òîëüêî öûïëåíîê ýòî õîòåë
ñïðîñèòü, à áàáî÷êè óæå è ñëåä
ïðîñòûë. Ïîøåë îí äàëüøå.

È.ï. � ñèäÿ, ñòóïíè óïèðàþòñÿ
äðóã â äðóãà, ðóêè íà ëîäûæêàõ.
Ðàçâîäèòü êîëåíè â ñòîðîíû âíèç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñïèíà
ïðÿìàÿ.

«Êîøêà»

Óâèäåë öûïëåíîê êîøêó. Îí
âåäü íå çíàåò, êàê âûãëÿäÿò ïå-
ðüÿ è ïîäóìàë: «Âîò ýòî ïòèöà,
áîëüøàÿ, êðàñèâàÿ, â ïåðüÿõ è ñ
õâîñòîì, ëåæèò, îòäûõàåò».

� Çäðàâñòâóéòå, êðàñèâàÿ,
áîëüøàÿ ïòèöà!

� Êàêàÿ ÿ òåáå ïòèöà, � ïî-
òÿíóëàñü êîøêà. Îíà áûëà ñûòà
è ðåøèëà íå òðîãàòü öûïëåí-
êà. � Ïòèöû ëåòàþò âûñîêî è íå
òàêèå óæ îíè è áîëüøèå. Ïîäíè-
ìè ãëàçà â íåáî, è òû èõ óâèäèøü.

Êîøêà ïîòÿíóëàñü è ñíîâà
ëåãëà ãðåòüñÿ íà ñîëíûøêå.
À öûïëåíîê ïîøåë äàëüøå.

È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ.
1 � îêðóãëèòü ñïèíó, îïóñòèâ
ãîëîâó è êîï÷èê âíèç, 2 � ïðî-
ãíóòüñÿ, ïðèïîäíÿâ ãîëîâó è
êîï÷èê ââåðõ, 3 � ñïèíó äåðæàòü
ïðÿìî, ïðàâóþ íîãó âûòÿíóòü
íàçàä, 4 � ïîìåíÿòü íîãó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äû-
øàòü ðîâíî, äâèæåíèÿ ïëàâíûå.

«Ëàñòî÷êà»

Âûøåë öûïëåíîê íà äîðîæ-
êó è ïîäíÿë ãîëîâó ââåðõ. Îí
óâèäåë ëàñòî÷êó. Îíà ëåòàëà
î÷åíü âûñîêî.

� Ïòè÷êà, ìîæåò, ÿ âàø ñû-
íîê? � çàêðè÷àë öûïëåíîê, îí
áîÿëñÿ, ÷òî åãî íå óñëûøàò.

� Íåò! � îòâåòèëà ëàñòî÷êà.
� Íî ÿ æå ïòåíåö.
�Äà! Íî òû öûïëåíîê. Èäè ïî

äîðîæêå ÷åðåç ìîñòèê ê ñòàðîé
áåðåçå, òàì òû íàéäåøü ñâîèõ
ðîäñòâåííèêîâ! Îíè òåáÿ æäóò.

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, íîãè
âìåñòå, ðóêè ïîä ïîäáîðîäêîì.
Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû, ïðè-
ïîäíÿòü ãðóäü, ãîëîâó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ãîëî-
âó íå çàïðîêèäûâàòü, íîãè âìå-
ñòå, îò ïîëà íå îòðûâàòü.

«Ìîñòèê»

Óâèäåë öûïëåíîê ìîñòèê, îí
áûë íîâûé, êðàñèâûé, äåðåâÿííûé.

È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, ñòóïíè ïðèæàòû ê ïîëó.
Óïåðåòüñÿ ñòóïíÿìè è ëàäîíÿ-
ìè â ïîë, ïðèïîäíÿòüñÿ íàä íèì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ñïèíà
ïàðàëëåëüíî ïîëó, ãîëîâó äåð-
æàòü.
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«Áåðåçà»

Öûïëåíîê ïåðåøåë ÷åðåç
ìîñòèê, ïîäîøåë ê ñòàðîé ñêðè-
ïó÷åé áåðåçå.

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè ñî-
ãíóòû â êîëåíÿõ, ñãðóïïèðîâàòü-
ñÿ. Îòòîëêíóòüñÿ íîãàìè, ïåðåêà-
òèòüñÿ íà ñïèíå äî ëîïàòîê,
îïåðåòüñÿ ðóêàìè â ïîÿñíèöó,
óïåðåòüñÿ íà ëîïàòêè, íîãè âû-
ïðÿìèòü ââåðõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: íîãè
âìåñòå, íîñêè òÿíóòü.

«Ïåòóøîê»

Íàêîíåö öûïëåíîê ïðèøåë
íà ïòè÷èé äâîð. Òàì áûëè êóðû,
ãóñè, óòêè è ñàìûé êðàñèâûé ñ
ãðåáíåì íà ãîëîâå, ñ îãðîìíûì
õâîñòîì è ãðîì÷å âñåõ ïåë ïåòóõ.
Ïåòóøîê óâèäåë öûïëåíêà èç-
äàëè è ñðàçó ïîäîøåë ê íåìó.

� Çäðàâñòâóé, ñûíîê! Ìû òåáÿ
ïîòåðÿëè, ãäå æå òû áûë?

� ß ïî ñâåòó õîäèë. À òû êòî?
� ß � ïåòóõ, òâîé îòåö, à òâîÿ

ìàìà � êóðèöà, áðàòüÿ è ñåñò-
ðû � öûïëÿòà.

È.ï. � î.ñ. 1 � ñòîÿ íà îäíîé
íîãå, äðóãóþ ñîãíóòü â êîëåíå è
ïðèæàòü ðóêàìè ê æèâîòó, 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï., 3 � òî æå âû-
ïîëíèòü ñ äðóãîé íîãè, 4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: äåð-
æàòü ðàâíîâåñèå.

Çàêîí÷èâ âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé, äåòè ñêðó÷èâàþò êîâðè-
êè è óáèðàþò èõ íà ìåñòî.
w Ïîñòðîåíèå â êðóã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ âû

áûëè ìàëåíüêèìè âîëøåáíèêà-
ìè, âûïîëíÿëè ðàçíûå ïðåâðàùå-

íèÿ, à ñåé÷àñ ñðåäè íàñ ïîÿâèò-
ñÿ êîëäóí, çàêðûâàéòå ãëàçà.

Âîñïèòàòåëü íàäåâàåò ìàñêó
«êîëäóíà» íà ãîëîâó îäíîãî èç âîñ-
ïèòàííèêîâ è ïðîâîäèò ïîäâèæíóþ
èãðó «Êîëäóí».

«Îòäîõíåì»
(óïðàæíåíèå

íà ðåëàêñàöèþ)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Õîðîøî ëè ìû ëåæèì,
Ìû íà ýòî ïîãëÿäèì,
Ëåæàò ðîâíî ïÿòêè,
Ïëå÷è è ëîïàòêè.
Ñïèíà ðîâíàÿ, ïðÿìàÿ,
À ìîãëà áû áûòü êðèâàÿ.
Ïÿòêàìè âïåðåä ïîòÿíóëèñü.
Ðóêè ââåðõ ïîäíÿëè,
Ïàëüöû â êóëàêè ñæàëè.
Ïîòÿíóëèñü, óëûáíóëèñü.
Ãëàçà îòêðûëè,
Ïî-òóðåöêè ñåëè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïî
òåêñòó ñòèõîòâîðåíèÿ.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Â ýòîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ìîæíî
ïîáåñåäîâàòü ñ äåòüìè î òîì,
êàêèå óïðàæíåíèÿ îíè äåëàëè,
êîãî âñòðå÷àëè íà ñâîåì ïóòè,
çàäàòü, íàïðèìåð, òàêèå âîïðîñû:

Äëÿ ÷åãî åæó èãîëêè?
Ïî÷åìó áàáî÷êà áîèòñÿ ïòèö?
×åì îòëè÷àþòñÿ äîìàøíèå è

äèêèå ïòèöû? Íàçîâèòå ñàìîå
ãëàâíîå îòëè÷èå.

Êîãî öûïëåíîê âñòðåòèë ïåð-
âûì?

Êîãî öûïëåíîê âñòðåòèë ïîñ-
ëå êîøêè?
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Óâàæàåìûå êîëëåãè, õîòåëîñü
áû ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ðàáîòû ñ
äåòüìè ñòàðøèõ è ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï. Äëÿ ðàç-
âèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ó
âîñïèòàííèêîâ óæå ìíîãî ëåò ÿ
èñïîëüçóþ øàøêè.

Îáó÷åíèå ïðàâèëàì èãðû íà-
÷èíàþ íå òîðîïÿñü, â ñâîáîäíîå
âðåìÿ (óòðîì èëè âå÷åðîì), â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Ñíà-
÷àëà äàþ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå: â
øàøêè èãðàþò äâà ÷åëîâåêà,
îäèí � áåëûìè ôèøêàìè, äðó-
ãîé � ÷åðíûìè. Äàëåå ó÷ó ïðà-
âèëüíî ðàññòàâëÿòü èõ íà èãðîâîì
ïîëå, «õîäèòü» è «ñúåäàòü» øàø-
êè ïðîòèâíèêà.

Çàòåì ìîæíî ïðèñòóïèòü íå-
ïîñðåäñòâåííî ê èãðå. Íà ïåðâîì
ýòàïå ÿ ñàìà èãðàþ ñ êàæäûì
âîñïèòàííèêîì. Ýòî äàåò ìíå
âîçìîæíîñòü óáåäèòüñÿ â òîì,
÷òî þíûå øàøèñòû ïîíÿëè ïðà-
âèëà èãðû. Ïîòîì äåòè èãðàþò
ìåæäó ñîáîé, ÿ âûñòóïàþ â ðîëè
íàáëþäàòåëÿ. Êîãäà âîñïèòàííè-
êè íàó÷àòñÿ ñâîáîäíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðàâèëàõ, ìîæíî ïå-
ðåéòè ê ñëåäóþùåìó ýòàïó îáó-
÷åíèÿ: àíàëèçó ñäåëàííîãî è
áóäóùåãî õîäîâ, ñïîñîáíîñòè
äîâîäèòü èãðó äî êîíöà (âîç-

ìîæíî, îòëîæèâ åå íà íåêîòîðîå
âðåìÿ), è åùå, ìîæåò áûòü, ãëàâ-
íîìó � óìåíèþ ïðîèãðûâàòü
áåç îáèä íà ñîïåðíèêà è ñëåç.

Âàæíûé ìîìåíò � ïîääåðæ-
êà ðåáåíêà, ïîõâàëà çà ñòàðàíèå,
óìíûé õîä, áåçîøèáî÷íóþ èãðó.
ß èñêðåííå ðàäóþñü çà óñïåõè
âîñïèòàííèêîâ, è ýòî ïîâûøà-
åò èõ èíòåðåñ ê øàøêàì. Äåòè íå
òîëüêî ñàìè óâëå÷åííî èãðàþò,
íî è íàáëþäàþò çà èãðîé òîâà-
ðèùåé.

Øàøêè íå òîëüêî èíòåðåñíàÿ,
íî è î÷åíü ïîëåçíàÿ èãðà. Îíè
ïîìîãàþò ðàçâèòü:
w íàáëþäàòåëüíîñòü;
w ñîîáðàçèòåëüíîñòü;
w óñèä÷èâîñòü (æåëàíèå äîâå-

ñòè íà÷àòîå äî êîíöà);
w ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå (ïî-

âûøàåòñÿ èíòåðåñ ê ëîãè÷åñêèì
èãðàì è óïðàæíåíèÿì);
w ñìåêàëêó;
w àíàëèòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.
Ïîìèìî ýòîãî øàøêè ôîðìè-

ðóþò íàâûêè ñîòðóäíè÷åñòâà,
óìåíèå ñîïåðåæèâàòü çà òîâàðè-
ùåé.

Øàøêè � èãðà óíèêàëüíàÿ, â
íèõ ìîæíî èãðàòü âåçäå: â äåò-
ñêîì ñàäó, äîìà; ïîä ñòóê êîëåñ,
îòïðàâëÿÿñü íà îòäûõ, èëè íà

Èãðàåì â øàøêè
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
Åðåìååâà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ Ñîðòàâàëüñêîãî ä/ñ ¹ 28 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Ñîðòàâàëà, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ
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ïðèâàëå â òóðèñòñêîì ïîõîäå.
Îòðàäíî, ÷òî óâëå÷åíèå èãðîé íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñòåíàìè ÄÎÓ,
ïî÷òè â êàæäîé ñåìüå íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ ïðîõîäÿò íåøó-
òî÷íûå «áàòàëèè» øàøèñòîâ.
Ðîäèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîä-
äåðæèâàþò èíòåðåñ äåòåé ê èãðå.
Ñ êàêîé ãîðäîñòüþ äîøêîëÿòà
ñîîáùàþò î ñâîèõ ïîáåäàõ íàä
äîìàøíèìè!

Òóðíèðû ïðîâîäÿòñÿ íå òîëü-
êî äîìà, íî è â ãðóïïàõ. Îáû÷-
íî ãðóïïîâîé øàøå÷íûé òóðíèð
ïëàíèðóåòñÿ íà êîíåö ó÷åáíîãî
ãîäà. Ïî æðåáèþ ó÷àñòíèêè ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ íà ïàðû. (Â êà÷å-
ñòâå æðåáèÿ óäîáíî èñïîëüçî-
âàòü ðàçðåçàííûå íà äâå ÷àñòè è
ïåðåâåðíóòûå îáðàòíîé ñòîðî-
íîé îòêðûòêè. Êàæäûé èãðîê
âûáèðàåò ïî îäíîé ÷àñòè. Äâà

ðåáåíêà, ñîáðàâøèå îòêðûòêó,
îáðàçóþò ïàðó.) Ïîáåäèòåëè â
ïàðàõ âûõîäÿò â ñëåäóþùèé òóð.
×åòûðå èãðîêà ó÷àñòâóþò â ïî-
ëóôèíàëå, äâà � â ôèíàëå.

Ïî îêîí÷àíèè òóðíèðà âðó÷à-
þò ìåäàëè çà ïåðâûå òðè ìåñòà.
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò
íàãðàäû «Ó÷àñòíèê øàøå÷íîãî
òóðíèðà». Ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìåäàëè ñ íàäïèñÿìè «Çà ñìåêàë-
êó», «Ñàìîìó òàëàíòëèâîìó»,
«Ñàìîé âåñåëîé», «Ñàìîé àêòèâ-
íîé». Ãëàâíîå, ÷òîáû âñå èãðîêè
áûëè îòìå÷åíû.

Âîò òàê ïðîõîäèò îáó÷åíèå
èãðå â øàøêè â íàøåì äåòñêîì
ñàäó. Íàäåþñü, ÷òî ìîé îïûò
ïîêàæåòñÿ âàì èíòåðåñíûì, è
ðÿäû ëþáèòåëåé ýòîé èãðû ïî-
ïîëíÿòñÿ âîñïèòàííèêàìè âà-
øèõ ÄÎÓ.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäëàãàåò ïîñåòèòü çàíÿòèÿ äëÿ
ìåòîäèñòîâ, âîñïèòàòåëåé, êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ,
ëîãîïåäîâ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèò Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìàëüöåâà � ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã, àâòîð áîëåå 100 êíèã è ðàçâèâàþùèõ èãð äëÿ äåòåé ðàííåãî,
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå è êîð-
ðåêöèîííûõ ïîñîáèé.

Íà ñåìèíàðå áóäóò âûäàíû ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû:
� ïðåçåíòàöèè  ïî òåìå ñåìèíàðà;
� òàáëèöû ïî òåìå ñåìèíàðà;
� ñïèñîê íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðû;
� äèñê ñ ìàòåðèàëàìè ñåìèíàðà è êàòàëîãàìè êíèã èçäàòåëüñòâà

«ÒÖ Ñôåðà».

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò ñâèäåòåëüñòâà î ïðîõîæäåíèè îáó÷åíèÿ, ìà-
òåðèàëû ïðåçåíòàöèé, ñìîãóò ïðèîáðåñòè îáðàçöû èñïîëüçóåìûõ
ïîñîáèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñåìèíàðîâ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íàáîð â ìàñòåð-
ãðóïïó «Êàê ïîñòðîèòü, îðãàíèçîâàòü è ðàçâèòü êîíñóëüòàöèîííóþ
ïðàêòèêó» (ïî äàííîé òåìàòèêå).

Ñåìèíàðû áóäóò ïðîõîäèòü â ïîìåùåíèè èçäàòåëüñòâà ïî àäðå-
ñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, ê. 3, áëèæàéøàÿ ñòàíöèÿ
ìåòðî � «Áîòàíè÷åñêèé ñàä», ÷òî î÷åíü óäîáíî, òàê êàê ìîæíî ñî-
âìåñòèòü ñåìèíàð ñ ïîñåùåíèåì Öåíòðà îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè, ãäå
ïðîäàþòñÿ êíèãè ïî èçäàòåëüñêîé öåíå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåìèíàðà � 3 ÷ (ñ 10.00 äî 13.00),
ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ � 600 ðóá.

Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è óçíàòü ïîäðîáíåå îá àâòîðå, ïðîãðàììå,
ñîäåðæàíèè è ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñåìèíàðîâ ìîæíî íà ñàéòå:
http://www.tc-sfera.ru/razvitie-rebyonka-seminary.

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: (495) 656-73-00, 656-70-33, (499) 181-09-23
èëè E-mail: 123@tc-sfera.ru

Ñåìèíàðû
äëÿ ïåäàãîãîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ

Ïîâûøàåì êâàëèôèêàöèþ
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Äàòà, òåìà Ñîäåðæàíèå 

27.10.12, 19.01.13, 

30.03.13 

ßçûêîâûå ñòðàòåãèè 

îáó÷åíèÿ ñîâðåìåí-

íûõ äåòåé ñðåäíåãî 

è ñòàðøåãî äîøêî-

ëüíîãî âîçðàñòà, â 

òîì ÷èñëå äåòåé-

áèëèíãâîâ. Êîì-

ïëåêñíûå ðå÷åâûå 

ïðîãðàììû è èõ 

ìîäèôèêàöèè 

1. ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ðóññêîé ãðàìîòå. Ëèíãâèñ-

òè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ è ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ÷óâñòâà ÿçûêà ó 

ñîâðåìåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Îñíîâíûå 

ïðîãðàììû-òåõíîëîãèè äëÿ äåòåé 4�5,5 ëåò / 5,5�7 ëåò. 

2. Ïîçíàâàòåëüíûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ. Ìîäàëüíîñòè � 

ñåíñîðíûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Õàðàêòå-

ðèñòèêà ãðóïï ðèñêà. Ñåíñîðíûé ïîòåíöèàë ðå÷åâûõ ïðî-

ãðàìì-òåõíîëîãèé. 

3. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïîðòðåò ñîâðåìåííîãî ðåáåí-

êà. Ýòàïû ðàçâèòèÿ äåòñêîãî ìûøëåíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêà 

ãðóïï ðèñêà. Èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë ðå÷åâûõ ïðî-

ãðàìì-òåõíîëîãèé 

10.11.12, 2.02.13, 

13.04.13 

Óñïåøíûå ñòðàòåãèè 

ïîâûøåíèÿ ïðàêòè-

÷åñêîé ãðàìîòíîñòè 

ñòàðøèõ äîøêîëü-

íèêîâ è ìëàäøèõ 

øêîëüíèêîâ 

1. Ðàáîòàþùèå òåõíîëîãèè â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé 

ïðàêòèêå: ïðåäñòàâëåíèå, îáîñíîâàíèå, âîçìîæíîñòè è îñî-

áåííîñòè ïðèìåíåíèÿ. 

2. Ðàáîòàþùèå òåõíîëîãèè â îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ìàòåðèà-

ëà íà ïðèìåðå àâòîðñêèõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé 

24.11.12, 16.02.13, 

27.04.13 

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 

ñîâðåìåííîãî ðå-

áåíêà ðàííåãî âîç-

ðàñòà: ïðîåêòèðîâà-

íèå, ñîïðîâîæäåíèå, 

îáîãàùåíèå 

1. Îñíîâíûå ìîäóëè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû � ñåíçèòèâ-

íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è áàçîâûå íàâûêè ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ 

äî òðåõ ëåò. 

2. Òèïû ñîâðåìåííûõ ðàçâèâàþùèõ èãð è èõ ïðèìåíåíèå â 

ðàçâèòèè áàçîâûõ íàâûêîâ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà. 

3. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè ðå-

áåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: îáçîð, âûäåëåíèå ÿâíîãî è ñêðûòîãî 

ïîòåíöèàëà, ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ 

08.12.12, 2.03.13, 

27.04.13, 18.05.13 

Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 

ñîâðåìåííîãî äî-

øêîëüíèêà 3�6 ëåò: 

ïðîåêòèðîâàíèå, 

ñîïðîâîæäåíèå, 

îáîãàùåíèå 

1. Îñíîâíûå ìîäóëè ðàçâèâàþùåé ïðîãðàììû � ñåíçèòèâ-

íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è áàçîâûå íàâûêè ðåáåíêà äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà â êàæäûé èç âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. 

2. Îáðàçîâàòåëüíûå ïàêåòû � äîìèíàíòíûå èãðû è ïîñîáèÿ 

â ðàçâèòèè áàçîâûõ íàâûêîâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: 

îáçîð, îïðåäåëåíèå ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà, ïóòè è îñî-

áåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ. 

3. Ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ðàçâèòèè ïðåä-

ìåòíûõ óìåíèé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: îáçîð, âûäåëå-

íèå ÿâíîãî è ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà, ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ 

22.12.12, 16.03.13 

Ôîðìèðîâàíèå åñòå-

ñòâåííîé ïîòðåáíî-

ñòè ðåáåíêà ê ïèñü-

ìåííîé ðå÷è: îñ-

íîâíûå ñòðàòåãèè 

ðàçâèòèÿ 

1. Îáîñíîâàíèå àêòóàëüíîñòè ðàçâèòèÿ ïîòðåáíîñòè ê ïèñü-

ìåííîé ðå÷è ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ. 

2. Ôîðìèðîâàíèå ÿçûêîâîãî ïîðòôåëÿ äîøêîëüíèêà. Ëåêñè-

÷åñêèå, ãðàììàòè÷åñêèå è ñèíòàêñè÷åñêèå èãðû. Ðàçâèòèå ñïîñîá-

íîñòè ñ÷èòàòüñÿ ñ îòñóòñòâóþùèì ñîáåñåäíèêîì. 

3. Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñëóøàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ. Ñîâðåìåííûå òåõíî-

ëîãèè îáó÷åíèÿ ÷èòàòåëüñêîé ñïîñîáíîñòè: îáçîð, îïðåäåëåíèå 

ðàçâèâàþùåãî ïîòåíöèàëà, ïóòè è îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 

Ïðîãðàììà ñåìèíàðîâ
(2012/13 ó÷. ã.)
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ñåðèè
«Çäîðîâûé ìàëûø»

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì âîç-
äóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ
íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé
èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñ-
òè îðãàíèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññà-
æà, êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðå-
íèíã è ò.ä.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ»

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû èãðû
è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âîñ-
ïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè. Àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû è èõ ðåøåíèå
â ÄÎÓ è ñåìüå
Àâòîð �  Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóèðîâàíèþ
ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû
äëÿ äåòåé îò 0 äî ãîäà
Àâòîð �  Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå òå-
ëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåðâûõ
ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå èãðû,
êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìåñÿöà
æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå âû ìîæåòå ïîìî÷ü êðîõå óêðåïèòü ìûøå÷íûé àï-
ïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü, ðàçâèòü ìûøëåíèå è äð.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè íîâîé ñåðèè
«Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð �  Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöè-
ôèêà îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî» è äð. Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïî îáó÷åíèþ ïëàâàíèþ
ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå êîìïëåêñû óïðàæíåíèé, ïîäâèæ-
íûå èãðû, äûõàòåëüíàÿ, ðåëàêñàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà è äð.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã. 2-å èçä.
Àâòîð �  Ñóëèì Å.Â.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí èíòåðåñíûé è äîñòàòî÷íî îðèãèíàëü-
íûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê
ôèçêóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ êîíñ-
ïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò-
÷èíãó ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé, ïðèçâàííûõ îá-
ëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé óïðàæíåíèÿì, à
òàêæå ðèôìîâàííûå ñëîâà è ñòèõîòâîðåíèÿ. Â äàííîå èçäà-
íèå âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå è êîíñïåêòû. 2-å èçä.
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â äàííîå èçäà-
íèå âíåñåíû èçìåíåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.



126 ¹ 7, 2012

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш Интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå íîâóþ
ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè åå îôîð-
ìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà
ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå â âà-
øèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà, ãäå ìîæíî áóäåò ïðîéòè äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå: ñåìèíàðû è êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû
â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2013 ã., íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Çèìíèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Âàëåíêè»
w Äåòñêèé òóðèçì
w Õîäüáà íà ëûæàõ â äåòñêîì ñàäó
w Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé â çèìíèé ïåðèîä
w Àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
w Èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ â ðàáîòå ïî ôèçêóëüòóðå
w Çèìíÿÿ èãðîâàÿ òðåíèðîâêà
w Ïðîñòðàíñòâåííîå ìîäåëèðîâàíèå íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
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