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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâå-
íà, óñèëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ñìåùåíèå àêöåíòîâ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. «�Venienti occurrite morbo� � ïðåäóïðåæ-
äàéòå ïðèáëèæàþùóþñÿ áîëåçíü» � ãîâîðèëè â àíòè÷íûå
âðåìåíà, ïîñêîëüêó çíàëè, ÷òî áîëåçíü çíà÷èòåëüíî ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïå÷àòè âòîðîãî íîìåðà æóðíàëà ìû îá-
ñóæäàëè ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ â êðóãó
êîëëåã èç Òâåðè. Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî îòå÷åñòâåííîãî
ïåäèàòðà Àíàòîëèÿ Ôåäîðîâè÷à Âèíîãðàäîâà, îðãàíèçîâàí-
íîå äåòñòâî äîëæíî áûòü ñ÷àñòëèâûì â ñèñòåìå «Ãîñóäàð-
ñòâî � ÄÎÓ � Ñåìüÿ», à ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü,
åñëè îí çäîðîâ, îáðàçîâàí (â òîì ÷èñëå êóëüòóðåí), ñâîáî-
äåí, îáëàäàåò ìàòåðèàëüíîé è ïðàâîâîé çàùèòîé. Íàø
êîëëåãà ñ÷èòàåò, ÷òî â ñèñòåìå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé
âåäóùåé ïîçèöèåé ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüå âî âñåõ åãî ÷åòûðåõ âà-
ðèàíòàõ: ôèçè÷åñêîå (ñîìàòè÷åñêîå), ïñèõè÷åñêîå, ðåïðî-
äóêòèâíîå è ïñèõîñåêñóàëüíîå. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò ãðîìàä-
íóþ ðîëü ÄÎÓ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàöèè, ïîñêîëüêó
íè â êàêîì èíîì ó÷ðåæäåíèè íåò òàêèõ ïðåèìóùåñòâ äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà áó-
äóùåãî. Òîëüêî â ÄÎÓ èìååòñÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñî-
ïðÿæåíèÿ ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íà èíäèâèäó-
àëüíîì, êîãîðòíîì è ÷àñòè÷íî ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå.

Íàøå èçäàíèå àäðåñîâàíî ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ÄÎÓ, îñóùåñòâëÿþùèì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ äîøêîëüíè-
êîâ. Êðàéíå âàæíî òàêæå äàòü âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ
ñâîèìè çíàíèÿìè è îïûòîì â ñôåðå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèì ïåäàãîãàì, òåîðåòèêàì è îðãàíèçàòîðàì â
îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âî âòîðîì íîìåðå æóðíàëà ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì,
ìàòåðèàëû òâåðñêîé ìåäèöèíñêîé íàó÷íîé øêîëû. Ðåäàê-
öèîííàÿ êîëëåãèÿ ïðèãëàøàåò çàèíòåðåñîâàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ïðèñûëàòü ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè. Îáðàùàåì âíè-
ìàíèå àâòîðîâ è ÷èòàòåëåé íà òî, ÷òî òåïåðü îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ìàòåðèàëàìè è äàòü èì ñâîþ îöåíêó ìîæíî íà íàøåì
ñàéòå: www.mrdou.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Èñòîêè îðãàíèçàöèè è ðàçâè-
òèÿ òâåðñêîé íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïåäèàòðèè ÿâëÿþòñÿ ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ ðàçâèòèÿ Òâåð-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè, çàðîäèâøåéñÿ
íà áåðåãàõ Íåâû, ãäå 1 ñåíòÿáðÿ
1902 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà
îòêðûòà çóáîâðà÷åáíàÿ øêîëà
(êóðñû È.À. Ïàøóòèíà) � ïðà-
ðîäèòåëüíèöà Ëåíèíãðàäñêîãî
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà,
ïåðåâåäåííîãî â 1954 ã. â ã. Êà-
ëèíèí è ðàçâåðíóâøåãî íà òâåð-
ñêîé çåìëå äâà ôàêóëüòåòà: ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé è ëå÷åáíûé.
Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé áûëà
îòêðûòà â 1957 ã. êàê íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå
Êàëèíèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà [1].

Â ñòàíîâëåíèè êàôåäðû äåò-
ñêèõ áîëåçíåé çà èñòåêøèé ïîëó-
âåêîâîé ïåðèîä ÷åòêî ïðîñìàò-
ðèâàþòñÿ òðè ýòàïà ðàçâèòèÿ:

1) íà÷àëüíûé (1957�1969);
2) îïòèìàëüíîé ñòàáèëèçàöèè

(1969�1988);
3) äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ

(1988�2007).

Ãîñòü íîìåðà

Îòêðûòèå êàôåäðû äåòñêèõ
áîëåçíåé � âàæíåéøåå ñîáûòèå
äëÿ òâåðñêîé ïåäèàòðèè è âñåé
ñëóæáû äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæå-
íèÿ, òàê êàê âïåðâûå çà âñþ åå
ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ áûëî
îêàçàíî íàðàñòàþùåå íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêîå âëèÿíèå, ñóùå-
ñòâåííî èçìåíèâøåå è íàïîë-
íèâøåå íîâûì ñîäåðæàíèåì äåÿ-
òåëüíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è îòäåëüíûõ âðà÷åé.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ
êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé
(1957�1969) îïðåäåëÿëñÿ ëè÷-
íîñòüþ åå îñíîâàòåëÿ è âäîõíî-
âèòåëÿ � ïðîôåññîðà Å.Ä. Áåëÿ-
åâîé � ó÷åíèöû èçâåñòíîãî
ðîññèéñêîãî ïåäèàòðà À.À. Êè-
ñåëÿ. Ñ ïåðâûõ øàãîâ ñòàíîâëå-
íèÿ êàôåäðó âîçãëàâèëà îïûò-
íûé ïðîôåññîð, ïðåäñòàâèòåëü
ìîñêîâñêîé ìåäèöèíñêîé øêî-
ëû (Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïåäèàò-
ðèè), óìíûé, ýíåðãè÷íûé è
âûñîêîèíòåëëèãåíòíûé ÷åëî-
âåê, ïðåêðàñíûé îðãàíèçàòîð,
ïåäàãîã è âðà÷, èñêëþ÷èòåëüíî
òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü [2].

Ãîñòü íîìåðà
Âèíîãðàäîâ Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷

çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Îñîáåííîñòè ïîëóâåêîâîãî ðàçâèòèÿ
òâåðñêîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïåäèàòðèè
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Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè êàôåäðû íà ïåðâîì
ýòàïå � îðãàíèçàöèîííàÿ è
ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà, òàê êàê
ñòàíîâëåíèå êàôåäðû ïðîòåêà-
ëî â òðóäíûõ óñëîâèÿõ: ïðè äå-
ôèöèòå êàäðîâ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåé,
äåôèöèòå ó÷åáíûõ àóäèòîðèé,
íåîáõîäèìîñòè çàíîâî áóêâàëü-
íî «ñ íóëÿ» ñîçäàâàòü ìåòîäè-
÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ó÷åáíîãî
ïðîöåññà è ìàòåðèàëüíóþ áàçó
êàôåäðû. Â ñîçäàâøåéñÿ îáñòà-
íîâêå ïðèõîäèëîñü ðåøàòü âî-
ïðîñû ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ
îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñî-
çäàâàòü òðàäèöèè è ñòèëü ðàáî-
òû êàôåäðû, íàïðàâëåííûé íà
ñîïðÿæåíèå èíòåðåñîâ îáó÷åíèÿ
è èíòåðåñîâ áîëüíîãî, íà ïðè-
îðèòåòû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè, âñå-
ñòîðîííåå ïîâûøåíèå êâàëè-
ôèêàöèè ïðàêòèêóþùèõ âðà-
÷åé-ïåäèàòðîâ, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì îêîí÷èâøèõ ëå÷åáíûé (è
äàæå ñòîìàòîëîãè÷åñêèé!) ôà-
êóëüòåò.

Åëèçàâåòà Äìèòðèåâíà íàøëà
îïòèìàëüíûé âàðèàíò äëÿ áîëåå
áûñòðîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè âðà÷åé, îðèãèíàëüíî ïî-
ñòðîèâ äåÿòåëüíîñòü îáëàñòíîãî
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî îáùåñòâà
äåòñêèõ âðà÷åé, êîòîðîå îíà
âîçãëàâèëà. Ýòî áûëî ïåðâîå
íàó÷íîå ìåäèöèíñêîå îáùåñòâî
â îáëàñòè, êîòîðîå èìåëî íå-
ñêîëüêî ñåêöèé è ôèëèàëû â
ðàéîíàõ, ãäå åæåãîäíî ïðîâîäè-
ëèñü âûåçäíûå ïëåíàðíûå çàñå-
äàíèÿ ñ íåïðåìåííûì ó÷àñòèåì

ïðåäñåäàòåëÿ êàê ïåðâîãî ïðî-
ôåññîðà-ïåäèàòðà íà òâåðñêîé
çåìëå.

Íàó÷íîå ëèöî êàôåäðû îïðå-
äåëÿëîñü àêòóàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, ñòîÿâøèìè ïåðåä çäðàâî-
îõðàíåíèåì: ðåâìàòèçì, îñòðûå
êèøå÷íûå èíôåêöèè, òîêñèêî-
çû, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, òóáåðêó-
ëåç. Óñïåøíîå çàâåðøåíèå ïåð-
âûõ äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò
ïîçâîëèëî ðåêòîðó âûäåëèòü äëÿ
êàôåäðû ñòàâêó äîöåíòà è ÷åòû-
ðå ñòàâêè àññèñòåíòîâ.

Ïåðâûì äîöåíòîì íà êàôåäðå
ñòàëà êàíä. ìåä. íàóê Î.Ñ. Êóëü-
òåïèíà, ïðèåõàâøàÿ (à òî÷íåå,
âîçâðàòèâøàÿñÿ íà ðîäèíó) â
Òâåðü âìåñòå ñ ïðîôåññîðîì
Å.Ä. Áåëÿåâîé èç Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïåäèàòðèè, à àññèñòåíòà-
ìè áûëè êàíäèäàòû ìåä. íàóê
È.Á. Ïîëåæàåâà, Í.Ì. Íå÷àåâà,
Ã.Ê. Ãðÿçíîâà, Í.À. Ýëüöáåðã.

Âòîðîé ýòàï (1969�1988) �
ïîçèòèâíîé ñòàáèëèçàöèè �
ñâÿçàí ñ èìåíåì áåññìåííîãî
ñîðàòíèêà ïðîôåññîðà Å.Ä. Áå-
ëÿåâîé äîöåíòîì Î.Ñ. Êóëüòå-
ïèíîé, èçáðàííîé íà äîëæíîñòü
çàâåäóþùåé êàôåäðîé äåòñêèõ
áîëåçíåé.

Â 1971 ã. Î.Ñ. Êóëüòåïèíà
çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ ïî ïðîáëåìå îñòðîãî ãëîìå-
ðóëîíåôðèòà è âñêîðå ñòàëà
ïðîôåññîðîì. Îëüãà Ñåðãååâíà
îáëàäàëà áîëüøèì ïåäàãîãè÷åñ-
êèì ìàñòåðñòâîì, ÷òî îñîáåííî
ïðîÿâëÿëîñü ïðè ÷òåíèè ëåê-
öèé, îòëè÷àâøèõñÿ ïðîñòîòîé
èçëîæåíèÿ, ãëóáîêèì ñîäåðæà-
íèåì, âûçûâàâøèì èíòåðåñ íå
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òîëüêî ó ñòóäåíòîâ, íî è ó îïûò-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, áûëà ïðå-
êðàñíûì âðà÷îì, äîñòîéíî ïðî-
äîëæèâøèì äåëî ïðîôåññîðà
Å.Ä. Áåëÿåâîé.

Ïåðåä ïðîôåññîðîì Î.Ñ.  Êó-
ëüòåïèíîé âñòàëè ñåðüåçíûå çà-
äà÷è:
� çàâåðøèòü ôîðìèðîâàíèå êà-

ôåäðû;
� ïðîäîëæèòü ïîäãîòîâêó âûñî-

êîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ;

� âíåñòè ñóùåñòâåííûå êîððåê-
òèâû â ïîäãîòîâêó âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ
áîëüøîãî êàäðîâîãî äåôèöèòà
äåòñêèõ âðà÷åé îáëàñòè;

� ñòàáèëèçèðîâàòü îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè êà-
ôåäðû;

� ðàñøèðèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó
êàôåäðû.
Ñåìèäåñÿòûå ãîäû ÕÕ â. íà

êàôåäðå äåòñêèõ áîëåçíåé ïðî-
øëè ïîä çíàêîì óêðåïëåíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîèñêà ñîá-
ñòâåííîãî ëèöà êîëëåêòèâà â
ìåòîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ è îðäèíàòî-
ðîâ. Âñêîðå ó÷åáíûé ïðîöåññ
óäîâëåòâîðÿë ñàìûì ñòðîãèì
òðåáîâàíèÿì, â ÷åì íåìàëàÿ çà-
ñëóãà äîöåíòà Èííû Áîðèñîâíû
Ïîëåæàåâîé, áåññìåííîãî çàâó-
÷à è çàìåñòèòåëÿ çàâ. êàôåäðîé
äî 2004 ã., ïðåêðàñíîãî ñïåöèà-
ëèñòà, ïåðâîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
òâåðñêîé íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïåäèàòðèè, óäîñòîåííîãî
çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ».
Êàôåäðà óñïåøíî ðåøèëà çàäà÷ó
èíòåíñèâíîé ïîäãîòîâêè âðà-

÷åé-ïåäèàòðîâ, îòêðûâ â 1978 ã.
ñóáîðäèíàòóðó ïî ïåäèàòðèè,
÷òî ïîçâîëèëî çà 25 ëåò ïîäãîòî-
âèòü áîëåå 300 âðà÷åé-ïåäèàò-
ðîâ.

Íà âòîðîì ýòàïå íàó÷íîå ëèöî
êàôåäðû îïðåäåëÿëîñü òåìè æå
çàäà÷àìè ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ò.å. áûëà ïðîäîëæå-
íà ëèíèÿ ïðîôåññîðà Å.Ä. Áåëÿ-
åâîé è ïîäãîòîâëåíû îäíà äîê-
òîðñêàÿ è ïÿòü êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé. Ê 1988 ã. êîëëåêòèâ
êàôåäðû âêëþ÷àë óæå âîñåìü
ñîòðóäíèêîâ: çàâ. êàôåäðîé �
ïðîôåññîð Î.Ñ. Êóëüòåïèíà,
äîöåíò È.Á. Ïîëåæàåâà, àññèñ-
òåíòû êàíäèäàòû ìåä. íàóê �
Í.Ì. Íå÷àåâà, Ã.Ä. ×åêàëîâà,
Ã.Ê. Ãðÿçíîâà, À.Â. Åôèìîâ,
Ë.Ì. ×åðíèíà, Â.Â. Øêâîðîâà.

Â 1988 ã. íà÷àëñÿ òðåòèé ýòàï
ðàçâèòèÿ êàôåäðû äåòñêèõ áî-
ëåçíåé, êîãäà çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ñòàë ïðîôåññîð Àíàòî-
ëèé Ôåäîðîâè÷ Âèíîãðàäîâ, äî
ýòîãî ðàáîòàâøèé â àíàëîãè÷-
íîé äîëæíîñòè â ã. Òþìåíè.
Ýòàï äèíàìè÷íîãî ðàçâèòèÿ
êàôåäðû (1988�2007) áûë èíñ-
ïèðèðîâàí ðåêòîðîì âóçà è îá-
ëàñòíîé àäìèíèñòðàöèåé, ìå÷-
òàâøåé îá îòêðûòèè â Òâåðè
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà äëÿ
êàðäèíàëüíîãî ðåøåíèÿ êàäðî-
âîé ïðîáëåìû.

Ïåðåä íîâûì çàâåäóþùèì
êàôåäðîé ðåêòîð ÊÃÌÈ ïðî-
ôåññîð Á.Í. Äàâûäîâ ïîñòàâèë
äâå çàäà÷è:
� ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â

îðãàíèçàöèè ïåäèàòðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà;
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� ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèíÿòü âñå ìåðû
äëÿ óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè,
îñîáåííî ïîêàçàòåëÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè (1987 ã. �
2 2 , 6 � ) .
Ê 1988 ã. êàôåäðà äåòñêèõ

áîëåçíåé ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé
ñèëüíûé, äðóæíûé, ñïëî÷åí-
íûé, ìíîãîîïûòíûé êîëëåêòèâ,
êàæäûé ïåäàãîã êîòîðîãî ìîã
ñäåëàòü êâàëèôèöèðîâàííî âñå,
÷òî âõîäèëî â åãî êîìïåòåíöèþ.
Î ñèëå êîëëåêòèâà ãîâîðèò òîò
ôàêò, ÷òî òàêèå ïðåïîäàâàòåëè,
êàê È.Á. Ïîëåæàåâà, Í.Ì. Íå÷à-
åâà, Ã.Ä. ×åêàëîâà ìîãëè âîçãëà-
âèòü àíàëîãè÷íûå êàôåäðû â
äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû.

Áûëà ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ
äåéñòâèé íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ. Öåëü � ôîðìèðîâàíèå
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ
äåòåé. Èìåííî ïîýòîìó ïðè
ðàçðàáîòêå «Ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû îõðàíû çäîðîâüÿ æåí-
ùèí è äåòåé, ñíèæåíèÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè â Òâåðñêîé
îáëàñòè äî 2010 ãîäà» îñíîâû-
âàëèñü íà òîì, ÷òî ýòà ïðîãðàì-
ìà äîëæíà áûòü ðåãèîíàëüíîé,
êîìïëåêñíîé, äîëãîâðåìåííîé,
ïåðìàíåíòíîé, íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé, íàó÷íîîáåñïå÷åííîé,
ôèíàíñîâî ïîäêðåïëåííîé.

Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò áûëî çà-
ùèùåíî ó÷åíûìè ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ âîñåìü äîêòîðñêèõ
è áîëåå 40 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé, â êîòîðûõ âûÿâëÿëèñü
ñóùåñòâåííûå çàêîíîìåðíîñòè

Ãîñòü íîìåðà

îáúåêòèâèçàöèè êîìïëåêñíîé
îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî çäîðî-
âüÿ, ðîëè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ
äåòñòâà â ôîðìèðîâàíèè çäîðî-
âüÿ, ïðîáëåìû ìàëûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ è òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé, ïðîáëåìû ãå-
ìîîíêîëîãèè; ãëóáîêî èçó÷àëèñü
íþàíñû âåãåòîëîãèè (äèàãíîñòè-
êè è êîððåêöèè), ïðîáëåìû ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è îñîáåííîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ïðè èíôåê-
öèîííîì ìîíîíóêëåîçå. Ýòèì
ïðîáëåìàì áûëè ïîñâÿùåíû äîê-
òîðñêèå äèññåðòàöèè ìîëîäûõ è
ïåðñïåêòèâíûõ ó÷åíûõ Ñ.Ô. Ãíó-
ñàåâà (1996), À.À. Êóðî÷êèíà
(1999), Ñ.Ì. Êóøíèðà (2000),
Þ.À. Àëåêñååâîé (2003), Ì.À. Áî-
ðèñîâîé (2003), Å.Ë. Êðèâîøåè-
íîé (2004), Ë.Ê. Àíòîíîâîé
(2005), Â.Ï. Ïàðõîìåíêî (2006).

Çàäàíèÿ ðåêòîðà áûëè âûïîë-
íåíû: â 1989 ã. áûë îòêðûò ïåäè-
àòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò, à â
1995 ã. ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê
âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îêîëî 1500 âûïóñêíèêîâ
ïåäôàêà òðóäÿòñÿ íà òâåðñêîé
çåìëå è â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ñâîåãî ðàç-
âèòèÿ êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé
ïðîäåëàëà ïîñëåäîâàòåëüíî òðè
ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ïåðåñòðîéêè:
� ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòàäèÿ (1988�

1989), ñîïðîâîæäàâøàÿñÿ êîí-
ñîëèäàöèåé ñèë, ðàçðàáîòêîé è
óòâåðæäåíèåì ñòðàòåãèè;

� ñòàäèÿ èíòåãðàöèè (1990�
1996), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ìàê-
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ñèìàëüíûì ðàçâèòèåì êàê ôà-
êóëüòåòîîáðàçóþùåé êàôåäðû;

� ñòàäèÿ äåçèíòåãðàöèè (1996�
2007), äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî
áûëî âûäåëåíèå è óñèëåíèå
íîâûõ îáðàçóþùèõñÿ êàôåäð.
Íà÷èíàÿ ñ 1996 ã., âîçíèêëî

íåñêîëüêî íîâûõ êàôåäð ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ íà ðàçíûõ
ôàêóëüòåòàõ: ïåäèàòðèè ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà (çàâ. êà-
ôåäðîé � ïðîôåññîð Ñ.Ô. Ãíó-
ñàåâ), ïåäèàòðèè ôàêóëüòåòà
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
(ïðîôåññîð Ñ.Ì. Êóøíèð), ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè (ïðî-
ôåññîð Þ.À. Àëåêñååâà), äåò-
ñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé
(ä-ð ìåä. íàóê Â.Ï. Ïàðõîìåí-
êî) è äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíî-
ãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòîâ.

Ñ îðãàíèçàöèåé êàôåäðû äåò-
ñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â
2007 ã. çàâåðøèëàñü ñòàäèÿ åå
äåçèíòåãðàöèè, è îíà âíîâü îá-
ðåëà ñâîþ ïðåæíþþ ñóùíîñòü.
Öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóê-
òóðû è ôóíêöèè êàôåäðû äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ïîä÷èíÿëèñü äè-
àëåêòè÷åñêîìó çàêîíó «îòðèöà-
íèþ îòðèöàíèÿ». Òåçèñ (èñõîä-
íàÿ êàôåäðà) � àíòèòåçèñ (èí-
òåãðàòèâíàÿ êàôåäðà) � ñèíòåç
(èñõîäíàÿ êàôåäðà, íî íà áîëåå
âûñîêîì îðãàíèçàöèîííîì è
ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå). Áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü îïðåäåëÿëñÿ è
ñóùåñòâåííûì óêðåïëåíèåì
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, áîëåå ñèëüíûì ìåòîäè-
÷åñêèì îñíàùåíèåì êàôåäðû,
óêðåïëåíèåì êàäðîâîãî ïîòåí-

öèàëà (60% ñîñòàâà ðàáîòàþò
íàä äîêòîðñêèìè äèññåðòàöèÿ-
ìè), êà÷åñòâåííàÿ ñòðóêòóðà
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
ïðåâûøàåò 50%.

Çà èñòåêøèå 20 ëåò òîëüêî
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè äàííîé
íàó÷íîé ãðóïïû áûëè âûïîëíå-
íû îäíà äîêòîðñêàÿ è äåâÿòü
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, â
òîì ÷èñëå òðè êàíäèäàòñêèå
äèññåðòàöèè � ðóêîâîäèòåëåì è
ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ñëóæ-
áû äåòñòâà è ðîäîâñïîìîæåíèÿ
(Ë.Ê. Ñàìîøêèíà, Ñ.Ì. Êóø-
íèð, Ý.Ñ. Àêîïîâ).

Çàêëþ÷åíèå

Êàôåäðà äåòñêèõ áîëåçíåé îò-
ìå÷àåò 50-ëåòíèé þáèëåé ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Åå ñóäüáà è ýòàïû
ðàçâèòèÿ îïðåäåëèëèñü ñóùå-
ñòâóþùèìè òåíäåíöèÿìè îá-
ùåñòâà, ïîòðåáíîñòÿìè òâåð-
ñêîé çåìëè, ïîêàçàòåëÿìè çäî-
ðîâüÿ ïîïóëÿöèè. Ýòàïû åå
ðàçâèòèÿ: íà÷àëüíûé, ïîçèòèâ-
íîé ñòàáèëèçàöèè è äèíàìè÷-
íîãî ðàçâèòèÿ (ðåâîëþöèîííî-
ãî âçðûâà) áûëè õàðàêòåðíû äëÿ
âóçîîáðàçóþùèõ êàôåäð, ìåäè-
öèíñêèõ àêàäåìèé (óíèâåðñèòå-
òîâ) ñòðàíû.

Ëèòåðàòóðà

1. Äàâûäîâ Á.Í., Óëóïîâà Ã.À.
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ àêàäåìèÿ � 70 ëåò. Òâåðü,
2007.

2. Êóëüòåïèíà Î.Ñ., Âèíîãðàäîâ À.Ô.
Èñòîðèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè. Òâåðü,
1999.

Ãîñòü íîìåðà
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Ïðîôèëüíûå æóðíàëû � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Îíè íå òîëüêî
çíàêîìÿò ñ îïûòîì ïðàêòèêîâ, ðàçìûøëåíèÿìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè âûêëàäêàìè ó÷åíûõ, íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «êëóáàìè» ïî èíòåðåñàì.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â íàøè «êëóáû» è êàê òâîð÷åñêèõ ÷èòàòåëåé,
àâòîðîâ, è êàê ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùèõ îáùåìó äåëó.

Íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ Èíäåêñ â êàòàëîãå
«Ðîñïå÷àòü»

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 82687

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Êîìïëåêò: 36804
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 80899
«Ëîãîïåä» 82686

«Ëîãîïåä» + «Êîíôåòêà» + 18036
Áèáëèîòåêà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

«Êîíôåòêà» 36803

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãó «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:
sfera@cnt.ru, â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Øóì: åãî âëèÿíèå
íà îðãàíèçì äîøêîëüíèêîâ
è ãèãèåíè÷åñêàÿ
ðåãëàìåíòàöèÿ

Àõìåòçÿíîâ È.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Çàêîíîäàòåëüíîå Ñîáðàíèå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
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À

Øóì çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó è ýêîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è âêëþ÷åííûõ â îôèöèàëüíûé
ïåðå÷åíü âðåäíûõ è/èëè îïàñíûõ ôàêòîðîâ òðóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè äàííûìè Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà ñâåðõíîðìàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ øóìà,
èíôðà- è óëüòðàçâóêà â Ðîññèè ïîäâåðãàåòñÿ ïðèìåðíî
9,6 ìëí ÷åëîâåê, è áîëåå ïîëîâèíû îáðàùåíèé ãðàæ-
äàí â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ïî âîïðîñàì âëè-
ÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà èõ çäîðîâüå îòíîñèòñÿ ê
æàëîáàì íà íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå øóìà. Èñ-
õîäÿ èç àíàëèçà æàëîá íàñåëåíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâíîå ìåñòî ñðåäè èñòî÷íèêîâ øóìà ïðèíàäëåæèò
òðàíñïîðòíûì, æåëåçíîäîðîæíûì è àâòîìîáèëüíûì
ìàãèñòðàëÿì, à òàêæå îáúåêòàì, ðàñïîëîæåííûì ðÿ-
äîì èëè ïðèñòðîåííûì ê æèëûì çäàíèÿì (ïðåäïðè-
ÿòèÿì òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, òðàíñôîð-
ìàòîðàì è ïð.).

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ê ÷èñëó ïîäîáíûõ îáúåêòîâ
îòíîñèòñÿ Êîëüöåâàÿ àâòîìîáèëüíàÿ äîðîãà è âûõî-
äÿùèå íà íåå ïðîñïåêòû, æåëåçíîäîðîæíûå ïóòè Áàë-
òèéñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ðÿä ðåñòîðàíîâ è ñóïåðìàðêå-
òîâ. Â äðóãèõ ãîðîäàõ ñòðàíû ñèòóàöèÿ î÷åíü ïîõîæàÿ.
Íàïðèìåð, â Èðêóòñêîé îáëàñòè ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà
ñ àýðîïîðòàìè � â ýòîì ðåãèîíå ñâåðõíîðìàòèâíîìó
âîçäåéñòâèþ àâèàöèîííîãî øóìà åæåäíåâíî ïîäâåð-
ãàåòñÿ áîëåå 300 òûñ. ÷åëîâåê. Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáû
àêóñòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ãîðîäîâ è äðóãèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îò 2�5 ìëí
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ãðàæäàí Ðîññèè ñåãîäíÿ ñòðàäà-
þò ñîìàòè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè, îáóñëîâ-
ëåííûìè âîçäåéñòâèåì øóìà â
çîíàõ æèëîé çàñòðîéêè.

Â òàê íàçûâàåìûõ «ñïàëüíûõ»
ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ, íå ïðèìû-
êàþùèõ ê àýðîïîðòàì, æåëåçíîé
äîðîãå, ïðîìûøëåííûì ïðåä-
ïðèÿòèÿì, îñíîâíûå èñòî÷íèêè
óëè÷íîãî øóìà � òðàíñïîðòíûå
ñðåäñòâà, ñòðîèòåëüíûå è óáî-
ðî÷íûå ìàøèíû. Ïîëîæåíèå
óñóãóáëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè íà óëè÷-
íî-äîðîæíóþ ñåòü ïðè âñå âðå-
ìÿ âîçðàñòàþùåì êîëè÷åñòâå
àâòîìîáèëåé. Òàê, â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ñðåäíåå çíà÷åíèå
óðîâíåé àêóñòè÷åñêèõ êîëåáà-
íèé ïî ãîðîäó â öåëîì ñîñòàâ-
ëÿåò 66 äÁÀ* , îäíàêî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî àâòîìàøèí (260 íà
1000 æèòåëåé) ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî áîëåå 80% ãîðîæàí ïðåäúÿâ-
ëÿþò æàëîáû íà òðàíñïîðòíûé
øóì. Åãî óðîâíè â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå ñîñòàâëÿþò â äíåâíîå
è âå÷åðíåå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî,
70�75 äÁÀ, à ìàêñèìàëüíûå
óðîâíè ìîãóò äîñòèãàòü è
90 äÁÀ. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ÄÎÓ ðàçìåùàåòñÿ â çäàíè-
ÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â ðàéîíàõ ñ
èíòåíñèâíûì àâòîìîáèëüíûì
ïîòîêîì, è ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ
óëè÷íîãî øóìà çäåñü äîëæíà

ðåøàòüñÿ óæå íà ñòàäèè ïëàíè-
ðîâàíèÿ äàííîãî ðàéîíà æèëîé
çàñòðîéêè.

Ïîäîáíûå àêóñòè÷åñêèå óñëî-
âèÿ õàðàêòåðíû è äëÿ äðóãèõ
êðóïíûõ ãîðîäîâ. Òàê, â Ãåíóå
(Èòàëèÿ) ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýê-
âèâàëåíòíûõ óðîâíåé çâóêà ñî-
ñòàâëÿþò 74,5 äÁÀ (çà ñóòêè) è
63,9 äÁÀ (íî÷üþ) [8]. Íà ïðèìå-
ðå Îðåíáóðãà óñòàíîâëåíî, ÷òî
â óñëîâèÿõ àêóñòè÷åñêîãî äèñ-
êîìôîðòà ïðîæèâàþò äî 80%
æèòåëåé [2]. Â ïðîìûøëåííûõ
ðàéîíàõ è îêîëî àâòîìàãèñòðà-
ëåé 84 ± 2% æèòåëåé Êàçàíè
æàëóþòñÿ íà øóì. Èíòåðåñíî,
÷òî, äàæå ïî ìíåíèþ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî íà òåððèòîðèÿõ
ñ õèìè÷åñêèì çàãðÿçíåíèåì
âîçäóõà, ïåðâîå ìåñòî ñðåäè
áåñïîêîÿùèõ ëþäåé ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû òîæå çàíè-
ìàåò øóì [1].

Îñíîâíûìè ýôôåêòèâíûìè
ìåòîäàìè áîðüáû ñ óëè÷íûì
øóìîì ÿâëÿþòñÿ: îãðàíè÷åíèå
ãðóçîâîãî òðàíñïîðòíîãî ïîòî-
êà, óñòàíîâêà øóìîçàùèòíûõ
ýêðàíîâ, à òàêæå îçåëåíåíèå
òåððèòîðèè ÄÎÓ è îáóñòðîéñòâî
ñàíèòàðíûõ ðàçðûâîâ, ïîñêîëü-
êó äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè õîðî-
øî ýêðàíèðóþò àêóñòè÷åñêèå
êîëåáàíèÿ. Õîðîøèé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðè óñòàíîâêå ñòåê-
ëîïàêåòíûõ îêîí, ïîçâîëÿþùèõ
ñíèçèòü óðîâåíü íàðóæíîãî
øóìà íà 30�40 äÁ è îáåñïå÷èòü
âûïîëíåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì
[4]. Äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ óðîâ-
íåé ïðîíèêàþùåãî øóìà â
ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äåòñêèõ

* äÁÀ � äåöèáåë À, åäèíèöà èçìå-
ðåíèÿ óðîâíÿ çâóêà è ýêâèâàëåíòíîãî
óðîâíÿ çâóêà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòîò-
íîé êîððåêöèè ïî øêàëå À, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ
øóìà.
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Óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, äÁ, â îêòàâíûõ ïîëîñàõ  

ñî ñðåäíåãåîìåòðè÷åñêèìè ÷àñòîòàìè, Ãö Íàçíà÷åíèå  

ïîìåùåíèé  

èëè òåððèòîðèé 31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Óðîâíè çâóêà 

è ýêâèâà-

ëåíòíûå 

óðîâíè çâóêà, 

äÁÀ 

Ìàêñè-

ìàëüíûå 

óðîâíè çâó-

êà, äÁÀ 

Êëàññíûå ïîìåùåíèÿ, 

ó÷åáíûå êàáèíåòû, ó÷è-

òåëüñêèå êîìíàòû ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèé  79 63 52 49 39 35 32 30 28 40 55 

Ñïàëüíûå ïîìåùåíèÿ â 

äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: 

ñ 7 äî 23 ÷ 79 63 52 45 39 35 32 30 28 40 55 

ñ 23 äî 7 ÷ 72 55 44 35 29 25 22 20 18 30 45 

Òåððèòîðèè, íåïîñðåäñò-

âåííî ïðèëåãàþùèå ê 

çäàíèÿì ó÷åáíûõ çàâåäå-

íèé: 

ñ 7 äî 23 ÷ 90 75 66 59 54 50 47 45 44 55 70 

ñ 23 äî 7 ÷ 83 67 57 49 44 40 37 35 33 45 60 

Ïëîùàäêè äåòñêèõ äî-

øêîëüíûõ çàâåäåíèé 83 67 57 49 44 40 37 35 33 45 60 

 

Òàáëèöà

Äîïóñòèìûå óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ, óðîâíè çâóêà, ýêâèâàëåíòíûå è ìàêñèìàëüíûå óðîâíè çâóêà
â ïîìåùåíèÿõ è íà òåððèòîðèè ÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÑÍ 2.2.4/2.1.8.562-96
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äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàê-
æå íà òåððèòîðèè ÄÎÓ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ÑÍ 2.2.4/2.1.8.562-96
«Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, â ïî-
ìåùåíèÿõ æèëûõ, îáùåñòâåí-
íûõ çäàíèé è íà òåððèòîðèè
æèëîé çàñòðîéêè» ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå.

Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé
ÄÎÓ, òàêèõ, íàïðèìåð, êàê êóõ-
íÿ, ïîñòèðî÷íàÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì íåæåëàòåëüíîãî
øóìà, îò êîòîðîãî êîìíàòû äëÿ
ñíà è çàíÿòèé äåòåé äîëæíû
áûòü èçîëèðîâàíû. Äëÿ ñîçäà-
íèÿ êîìôîðòíîé àêóñòè÷åñêîé
îáñòàíîâêè äëÿ çàíÿòèé ñëåäó-
åò îñíàùàòü ñâåòèëüíèêè â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ òîëüêî
ïóñêîðåãóëèðóþùåé àïïàðàòó-
ðîé ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì
øóìà.

Ñïåöèôè÷åñêèìè èñòî÷íèêà-
ìè øóìà â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
ÿâëÿþòñÿ çâóêîâûå èãðóøêè,
õëîïóøêè, øóòèõè, èãðóøå÷íûå
ïèñòîëåòû è ðóæüÿ, à òàêæå âñå
áîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿþùå-
åñÿ ñðåäè äåòåé ïåðñîíàëüíîå
àóäèîîáîðóäîâàíèå (ïëååðû).
Óðîâåíü çâóêà èãðóøêè, èçäàþ-
ùåé èìïóëüñíûé øóì â ìîìåíò
èãðû (îäèíî÷íûé âûñòðåë), ðåã-
ëàìåíòèðóåòñÿ ÑàíÏèÍ 2.4.7.007-
93 «Ïðîèçâîäñòâî è ðåàëèçàöèÿ
èãð è èãðóøåê» � îí äîëæåí
áûòü íå áîëåå 95 äÁÀ. Ýòî äîë-
æíî áûòü îòðàæåíî â ñåðòèôè-
êàòå ñîîòâåòñòâèÿ è â ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì çàêëþ-
÷åíèè (ãèãèåíè÷åñêîì ñåðòèôè-
êàòå).

Íåïðîñòàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäû-
âàåòñÿ è ñ ïîðòàòèâíûìè àóäèî-
ïëååðàìè, êîòîðûìè äåòè ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ âíå ÄÎÓ ñ âåäîìà
ðîäèòåëåé â îáðàçîâàòåëüíûõ è
ðàçâëåêàòåëüíûõ öåëÿõ. Ïëååðû
âñåãäà èìåþò â êîìïëåêòå íàóø-
íèêè ðàçíûõ âèäîâ, òàêèå êàê
íàóøíèêè-âêëàäûøè (èíòðààó-
ðàëüíûå óñòðîéñòâà, íàõîäÿùè-
åñÿ âíóòðè ñëóõîâîãî êàíàëà),
íàóøíèêè-íàêëàäêè (ñóïðààó-
ðàëüíûå óñòðîéñòâà, íàêëàäûâà-
þùèåñÿ íà óõî áåç åãî îáëåãà-
íèÿ), ìîíèòîðíûå íàóøíèêè
(öèðêóìàóðàëüíûå óñòðîéñòâà ñ
îáòóðàòîðàìè, ïëîòíî îáëåãàþ-
ùèìè óõî, è îãîëîâüåì, ïîçâî-
ëÿþùèì ðåãóëèðîâàòü ñèëó ïðè-
æàòèÿ íàóøíèêà ê ãîëîâå).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè äåòüìè
àóäèîïëååðîâ âçðîñëûå íå ìîãóò
êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü çâóêà,
âîçäåéñòâóþùåãî íà óøè ðåáåí-
êà, ïîýòîìó â äîøêîëüíîì è
äàæå áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü óãðîçû ïî-
òåðè ñëóõà ïðè ïîñòîÿííîì ïðî-
ñëóøèâàíèè ìåëîäèé, óñòíîé
ðå÷è, äðóãèõ çâóêîâ ÷åðåç íàóø-
íèêè. Ïðè îöåíêå îïàñíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ íàóøíèêîâ ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â îáû÷íûõ
óñëîâèÿõ çâóê âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ÷åðåç ñëóõîâîé êàíàë, òàê è
÷åðåç êîñòè ÷åðåïà, ïðè ýòîì
ñëóõîâîé àíàëèçàòîð óñïåøíî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ìàñêèðóþùèì
ýôôåêòîì îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
çâóêîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò, íàïðè-
ìåð, âîñïðèíèìàòü ðå÷ü ñîáå-
ñåäíèêà ñðåäè äðóãèõ ãîëîñîâ, à
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òàêæå â øóìíîé îáñòàíîâêå.
Ïðè ðàáîòå íàóøíèêîâ (îñîáåí-
íî íàóøíèêîâ-âêëàäûøåé) çâó-
êîâûå ñèãíàëû ïîäàþòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî íà áàðàáàííóþ ïå-
ðåïîíêó, ïðè ýòîì çâóê ñóáúåê-
òèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ çíà÷è-
òåëüíî òèøå, ÷åì ôàêòè÷åñêè
äåéñòâóþùèé íà ñòðóêòóðû
âíóòðåííåãî óõà. Ïîýòîìó ðàç-
áîð÷èâîñòü ðå÷è îêðóæàþùèõ
ëþäåé çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ,
à ñóùåñòâóþùåå âëèÿíèå ïîñòî-
ðîííåãî, íàïðèìåð, òðàíñïîðò-
íîãî, ãóëà âûíóæäàåò ïîëüçîâà-
òåëÿ åùå óâåëè÷èâàòü ãðîìêîñòü
çâóêà.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíîé çàùèò-
íîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà
øóìîâûå ðàçäðàæèòåëè ÿâëÿåòñÿ
âðåìåííîå ñìåùåíèå ïîðîãà
(ÂÑÏ) ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè. Êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå
îñòðîòû ñëóõà íå áîëåå ÷åì íà
10�15 äÁ ïîä âîçäåéñòâèåì
øóìà ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíè-
åì â òå÷åíèå 2�3 ìèí ïîñëå åãî
ïðåêðàùåíèÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê
àäàïòàöèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-
ðà � ýòî íîðìàëüíàÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà øóì [3].
Îäíàêî ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì è
èíòåíñèâíîì âîçäåéñòâèè øóìà
ÂÑÏ äîñòèãàåò 15 äÁ è áîëåå, íå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ â äàëüíåé-
øåì çà 2�3 ìèí, íàñòóïàåò
óòîìëåíèå ñëóõîâîãî àíàëèçàòî-
ðà, ÿâëÿþùååñÿ îáðàòèìîé ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé. Ðåáå-
íîê ñóáúåêòèâíî âîñïðèíèìàåò
ðàçâèòèå ÂÑÏ êàê ñíèæåíèå
ãðîìêîñòè â íàóøíèêàõ, ÷òî
ñðàçó ïîáóæäàåò åãî ê íåìåäëåí-

íîìó åå óâåëè÷åíèþ. Ïîýòîìó
çà÷àñòóþ óðîâåíü çâóêà, âîçäåé-
ñòâóþùåãî èç íàóøíèêîâ íà
áàðàáàííóþ ïåðåïîíêó, ïðåâû-
øàåò 100 äÁÀ, ìåæäó òåì êàê
áåçîïàñíûì äëÿ ñëóõà äåòåé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è àìåðèêàíñêîãî
Àãåíòñòâà ïî îõðàíå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü
çâóêà 70 äÁÀ [6].

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå èí-
òåíñèâíîãî øóìà, íåïðåìåííî
çàêàí÷èâàþùååñÿ ñîñòîÿíèåì
óòîìëåíèÿ îðãàíà ñëóõà, ïîñòå-
ïåííî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì
èçìåíåíèÿì � ïîñòîÿííîìó
ñìåùåíèþ ïîðîãà (ÏÑÏ) ñëóõî-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ò.å. ê
òóãîóõîñòè. Îòñóòñòâèå âîññòà-
íîâëåíèÿ ñëóõîâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê íà÷àëó î÷åðåäíîãî øó-
ìîâîãî âîçäåéñòâèÿ ðàñöåíèâà-
åòñÿ ñïåöèàëèñòàìè êàê êóìóëÿ-
öèÿ óòîìëåíèÿ ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî åñëè
øóì íå âûçûâàåò ÂÑÏ, òî åãî
âîçäåéñòâèå íå ïðèâîäèò ê
ÏÑÏ. Ïîñòîÿííîå èñïîëüçîâà-
íèå àóäèîïëååðîâ íåèçáåæíî
ïðèâåäåò ê ðàííåé íåéðîñåíñîð-
íîé òóãîóõîñòè, ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàíèå ýòèõ óñòðîéñòâ
äåòüìè äîëæíî áûòü ìèíèìèçè-
ðîâàíî, à â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå � âîîáùå èñêëþ÷åíî.

Ñïåöèàëèñòó íåîáõîäèìî
çíàòü, ÷òî äîøêîëüíèêè ãîðàç-
äî áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê øóìó,
÷åì âçðîñëûå. Áûëî äîêàçàíî,
÷òî, åñëè ïðèíÿòü ïîäâåðæåí-
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íîñòü ê ïîâðåæäåíèþ ñëóõà ðå-
áåíêà â âîçðàñòå äî 3 ëåò çà
100%, òî â 5 ëåò ýòà âåëè÷èíà
áóäåò ñîñòàâëÿòü 30%, â 7 ëåò �
20, â 18 ëåò � 10, à â 24 ãîäà è
ñòàðøå � ëèøü 5% è ìåíåå [9].
Íåñîìíåííî, ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äåòüìè ìóçûêàëüíîé è
àóäèîàïïàðàòóðû ñëåäóåò óñòà-
íàâëèâàòü áîëåå æåñòêèå íîðìû.
Ìåäðàáîòíèêàì ÄÎÓ íåîáõîäè-
ìî äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèòü
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ðîäè-
òåëÿìè, äîïóñêàþùèìè èñïîëü-
çîâàíèå äåòüìè àóäèîïëååðîâ è
îáúÿñíÿòü, ÷òî, ÷åì ÷àùå ïîëüçó-
åòñÿ ðåáåíîê àóäèîïëååðîì è
ãðîì÷å ãðåìèò â åãî íàóøíèêàõ
ìóçûêà, òåì áûñòðåå, óæå ê ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó, à íå
ê ñòàðîñòè, îí ñòàíåò òóãîóõèì.

Êðîìå íàðóøåíèÿ ñëóõà âû-
äåëÿþò òàêæå äðóãèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûå ýôôåêòû âëèÿíèÿ
øóìà íà îðãàíèçì äîøêîëüíè-
êîâ: íàðóøåíèå ñíà, ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, ðàññòðîéñòâî
âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñîìàòè÷åñ-
êèå ýôôåêòû) è ïîâðåæäåíèå
ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. Äîñòàòî÷íî
ïîëíî ýòè ïðîÿâëåíèÿ èññëåäî-
âàíû â îò÷åòå Íàöèîíàëüíîãî
èíñòèòóòà îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ Äàíèè [7]. Òàì æå, â ÷à-
ñòíîñòè, áûëè ïðîâåäåíû ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå (ÝÝÃ)
èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ ñíà äå-
òåé, â òîì ÷èñëå è â ôàçå áûñò-
ðîãî (ïàðàäîêñàëüíîãî) ñíà, ïðè
êîòîðîé ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê
âèäèò ñíîâèäåíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â òå÷å-
íèå ïîñëåäíåé òðåòè íî÷è, êîãäà

ïðåîáëàäàåò ôàçà ïàðàäîêñàëü-
íîãî ñíà, ðåàêöèÿ ïðîáóæäåíèÿ
ìîæåò áûòü îòìå÷åíà ïðè óðîâ-
íå çâóêà 40�45 äÁÀ, à ïðè âîç-
äåéñòâèè øóìà ñ óðîâíåì
95 äÁÀ è áîëåå óæå ó 50% äåòåé
îòìå÷àåòñÿ ïðîáóæäåíèå (ïî
äàííûì ÝÝÃ). Âûÿñíåíî, ÷òî
øóì îäèíàêîâîãî óðîâíÿ ïðè
âîçäåéñòâèè íà çàñíóâøåãî ðå-
áåíêà â âå÷åðíèõ óñëîâèÿõ âû-
çûâàåò ìåíüøèé ýôôåêò, ÷åì
ðàííèì óòðîì. À ïîñêîëüêó
èìåííî ñîí ñ áûñòðûì äâèæå-
íèåì ãëàç èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ðàçâèòèè ìàëûøåé, óêðåïëåíèè
èõ çäîðîâüÿ è ïàìÿòè, âî âñåõ
êðóãëîñóòî÷íûõ ãðóïïàõ ÄÎÓ
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíóþ òèøèíó â
óòðåííèå ÷àñû, ïåðåä ïðîáóæäå-
íèåì äåòåé.

Ê ÷èñëó òèïè÷íûõ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðàññìàòðè-
âàåìûõ êàê îòâåò îðãàíèçìà íà
ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå øóìà,
îòíîñèòñÿ èçìåíåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ áûëà ïîêàçàíà
ñâÿçü ìåæäó ïîâûøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äîøêîëü-
íèêîâ è óðîâíåì âíåøíåãî
àâèàöèîííîãî øóìà îò íèçêîëå-
òÿùèõ ñàìîëåòîâ [5].

Øóì, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ, íàðóøàÿ ïîçíàâàòåëüíóþ
ôóíêöèþ, çàìåäëÿÿ ðàçâèòèå
ðå÷è, âûçûâàÿ ó äåòåé áåñïîêîé-
ñòâî, îñëàáëÿÿ ìîòèâàöèþ ê îáó-
÷åíèþ, âíèìàíèå è êîíöåíòðà-
öèþ íà çàíÿòèÿõ, ïðèâîäÿ ê ñíè-
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æåíèþ äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè
(â ýòîò ïðîöåññ âíîñèò ñâîé
âêëàä òàêæå íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå øóìà íà ñîí). Êàê
ñëåäñòâèå, äåòè, âîñïèòûâàþùè-
åñÿ â øóìíîé îáñòàíîâêå, ïîêà-
çûâàþò õóäøèå ðåçóëüòàòû ïðè
òåñòèðîâàíèè, óñòóïàþò äåòÿì,
íàõîäÿùèìñÿ â êîìôîðòíûõ
àêóñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â ñïîñîá-
íîñòè âûïîëíÿòü çàäàíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñëîæíîñòè. Íåìàëîâàæ-
íî, ÷òî èíòåíñèâíûé øóì ñïî-
ñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ àãðåñ-
ñèâíîãî òèïà ïîâåäåíèÿ äåòåé.
Â øóìíîé îáñòàíîâêå îíè ïîâû-
øàþò ãîëîñ, ÷òî ïðèâîäèò ê îõ-
ðèïëîñòè, íàïðÿæåíèþ ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê, èõ òðàâìèðîâàíèþ è
ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêîãî ëàðèíãèòà.

Ïîýòîìó ìåäðàáîòíèêó ÄÎÓ
äëÿ ñíèæåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ýôôåêòîâ âîçäåéñòâèÿ øóìà íà
äåòåé ñëåäóåò ñíà÷àëà ïðîâåñ-
òè ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ
óðîâíÿ âíåøíåãî óëè÷íîãî
øóìà. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåì
îáðàòèòüñÿ â îðãàíû ìåñòíîé
âëàñòè ñ ïðåäëîæåíèÿìè ïî
îïòèìèçàöèè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, à ïðè íåâîçìîæíîñòè ïå-
ðåíàïðàâèòü òðàíñïîðòíûå ïî-
òîêè � óñòàíîâèòü øóìîçàùèò-
íûå ýêðàíû âäîëü ìàãèñòðàëè è
ïðîâåñòè øóìîçàùèòíîå îñòåê-
ëåíèå ÄÎÓ. Áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ çàùèòû äåòåé îò øóìà èìååò
íàëè÷èå çåëåíûõ íàñàæäåíèé íà
òåððèòîðèè ÄÎÓ è ñîáëþäåíèå
ñàíèòàðíûõ ðàçðûâîâ, ïðåäïè-
ñûâàåìûõ íîðìàòèâíûìè äîêó-
ìåíòàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé è
èãð â ÄÎÓ ïåäàãîãàì íåîáõîäè-
ìî ìèíèìèçèðîâàòü ïðèìåíå-
íèå äåòñêèõ èãðóøåê ñ øóìî-
âûì ýôôåêòîì, ïîääåðæèâàòü
âîçìîæíî ìåíåå ãðîìêèé ãîëî-
ñîâîé êîíòàêò ñ äåòüìè. Ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè è âîñïèòà-
òåëè â ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêàìè èíäèâèäóàëü-
íûõ àóäèîïëååðîâ äîëæíû ïðî-
âåñòè ñ ðîäèòåëÿìè ðàçúÿñíè-
òåëüíóþ ðàáîòó è äîíåñòè äî èõ
ñîçíàíèÿ íåèçáåæíîñòü òðàâìè-
ðîâàíèÿ ñëóõà ðåáåíêà ïðè ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè
èì íàóøíèêîâ. ×ðåçâû÷àéíî
âàæíî â ãðóïïàõ ñ êðóãëîñóòî÷-
íûì ïðåáûâàíèåì âîñïèòàííè-
êîâ îáåñïå÷èâàòü àêóñòè÷åñêèé
êîìôîðò âî âðåìÿ ñíà, îñîáåí-
íî â óòðåííèå ÷àñû ïåðåä ïðî-
áóæäåíèåì.

Ñîáëþäåíèå ïåðå÷èñëåííûõ
ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ çäîðî-
âûõ äåòåé, íîðìàëüíîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ è ðàñòóùåé ýôôåêòèâ-
íîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
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ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ,
ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé. Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû
çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíè-
çàöèè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåí-
íîñòåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãè ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈÅ Ó ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
Àâòîð � Ëîñåâà Â.Ñ.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ó÷èëèùà è øêîëû ¹ 48 Êðàñíîÿðñêà ïî èçó÷åíèþ ïëîñ-
êîñòîïèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðèâåäåí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ïëîñêîñòîïèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì,
ïðåïîäàâàòåëÿì, ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì.



Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå18
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

Ïèòüåâàÿ âîäà èãðàåò âàæíåé-
øóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà, îñîáåííî â ïåðèîä åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê âîäû íåñîìíåííûé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò åå ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòàðíûé ñîñòàâ. Íå-
äîñòàòîê èëè èçáûòîê ýëåìåíòîâ
ìîæåò ñëóæèòü ôîíîì èëè ïðèâî-
äèòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé, â
òîì ÷èñëå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ. Êî-
ëè÷åñòâî ôòîðèäîâ, ïîñòóïàþùèõ
â îðãàíèçì ðåáåíêà â ïåðèîä ãè-
ñòîãåíåçà çóáíûõ òêàíåé, ÿâëÿåòñÿ
ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðèå-
ñà èëè ôëþîðîçà êàê âðåìåííûõ,
òàê è ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Ïðè íå-
äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ôòîðà
âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ êàðèåñà, ïðè èçáûòî÷íîì �
ôëþîðîçà çóáîâ. Äëÿ ïåðâîãî è
âòîðîãî êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî
ïîÿñîâ ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ
ãðàäàöèÿ óðîâíåé ôòîðèäà â âîäå:

äî 0,3 ìã/ë � î÷åíü íèçêèé óðî-
âåíü; 0,3�0,7 ìã/ë � íèçêèé;
0,7�1,1 ìã/ë � îïòèìàëüíûé;
1,1�1,5 ìã/ë � ïîâûøåííûé;
1,5�2,0 ìã/ë � âûøå ïðåäåëüíî
äîïóñòèìîãî; 2,0�6,0 ìã/ë �
âûñîêèé; 6,0�15,0 ìã/ë � î÷åíü
âûñîêèé (Ð.Ä. Ãàáîâè÷, 1979).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � âûÿâëå-
íèå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ôòîðè-
äîâ ïèòüåâîé âîäû íà ïîêàçàòåëè
êàðèåñà è ôëþîðîçà çóáîâ ó äî-
øêîëüíèêîâ. Äåòè, ó÷àñòâóþùèå
â èññëåäîâàíèè, èìåëè ñõîäíûå
ôàêòîðû ðèñêà îñíîâíûõ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ, êà÷åñòâî èíäèâèäóàëüíîé
ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ïð.).

Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû íà
îñíîâàíèè àíàëèçà 405 ïðîá
âîäû, âûïîëíåííûõ ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû áèîõèìèè ÒÃÌÀ
è Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, âûÿâëåíî, ÷òî ïèòüåâîé âî-
äîé ñ î÷åíü íèçêîé è íèçêîé

Êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû
è ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü äîøêîëüíèêîâ
Äàâûäîâ Á.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ;

Áåëÿåâ Â.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Æìàêèí È.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Áàêàíîâ Ê.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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êîíöåíòðàöèåé ôòîðèäà ïîëüçó-
åòñÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ñåëüñêèõ æèòåëåé (îêîëî 95%),
áîëüøàÿ ÷àñòü æèòåëåé ðàéîí-
íûõ öåíòðîâ (67%) è ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ îáëà-
ñòíîãî öåíòðà (äî 10%).

Íà âòîðîì ýòàïå ñåðòèôèöè-
ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè ïî
ìåòîäèêå ÂÎÇ (2007 ã.) ïðîâå-
äåíî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå 1956 äîøêîëüíèêîâ
Òâåðñêîé îáëàñòè. Èç íèõ ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé � 374 ÷åëîâåêà
(3-ëåòíèõ � 116, 6-ëåòíèõ �
258) � I ãðóïïà; æèòåëåé ðàé-
îííûõ öåíòðîâ � 1285 (3-ëåò-
íèõ � 624, 6-ëåòíèõ � 661) �
II ãðóïïà; æèòåëåé ã. Òâåðè �
297 (3-ëåòíèõ � 113, 6-ëåò-
íèõ � 184) � III ãðóïïà. Äàí-
íûå ôèêñèðîâàëîñü â êàðòå ðå-
ãèñòðàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è îáðàáàòûâàëèñü ñ
ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
âûÿâèë âûñîêóþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü êàðèåñà âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 1). Ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ âî âðåìåííûõ
çóáàõ íà÷èíàëñÿ âñêîðå ïîñëå èõ

61

92

0

20

40

60

80

100

3 6 Âîçðàñò

ïðîðåçûâàíèÿ � â 3 ãîäà 61%
äåòåé I�III ãðóïï èìåëè êàðè-
îçíûå ïîëîñòè.

Ê øåñòè ãîäàì ïîêàçàòåëü
âîçðàñòàë äî 92%, ò.å. ê ìîìåí-
òó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó äåâÿòü
èç äåñÿòè äåòåé èìåëè çóáû ñ êà-
ðèåñîì. Íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-
òà, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
êàðèåñà íàáëþäàëèñü ó ñåëüñêèõ
äåòåé (ðèñ. 2), à íàèìåíüøèå �
áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå òâåð-
ñêèõ äîøêîëüíèêîâ. Ðàçëè÷èÿ
ïîëó÷åííûõ âåëè÷èí âî II è III
ãðóïïàõ áûëè íåäîñòîâåðíûìè,
îñîáåííî ñðåäè 6-ëåòíèõ äåòåé.
Îáúÿñíåíèåì ìîæåò ñëóæèòü òîò
ôàêò, ÷òî â 33% ïðîá ïèòüåâîé
âîäû èç ðàéîííûõ öåíòðîâ îáëà-
ñòè êîíöåíòðàöèÿ ôòîðèäà áûëà
îïòèìàëüíîé ëèáî ïîâûøåííîé.

Äèíàìè÷íî âîçðàñòàëà è èí-
òåíñèâíîñòü êàðèåñà (èíäåêñ
ÊÏç). Åñëè â ñðåäíåì íà îäíî-
ãî ðåáåíêà â 3 ãîäà ïðèõîäèëîñü
2,53 çóáà, ïîðàæåííûõ êàðèå-
ñîì, òî â 6 ëåò � â 2,5 ðàçà áîëü-
øå � 5,96 (ðèñ. 3).

Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëåé, ïîëó÷åííûõ â ãðóïïàõ äå-
òåé èç ñåëà, ðàéîííûõ öåíòðîâ
è ã. Òâåðè áûëè äîñòîâåðíûìè

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êàðèåñà ñðåäè äîøêîëüíèêîâ

(ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè)
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âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ
(ðèñ.  4).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíèì èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðó-
þùèì õàðàêòåð ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó äåòåé, ÿâëÿåò-
ñÿ óðîâåíü ïîñòóïëåíèÿ ôòîðè-
äà â îðãàíèçì ñ ïèòüåâîé âîäîé
â ïåðèîä ãèñòîãåíåçà çóáíûõ
òêàíåé. Ïîäòâåðæäåíèåì ñëóæàò
âûÿâëåííûå ñëó÷àè ôëþîðîçà
çóáîâ ó äåòåé II è III ãðóïï,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ÷ðåçìåð-
íîì ïîñòóïëåíèè ôòîðèäîâ â
îðãàíèçì â ïåðèîä ôîðìèðîâà-
íèÿ çóáíûõ òêàíåé (ðèñ. 5).

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåîá-
ëàäàëè ñîìíèòåëüíûå è î÷åíü
ñëàáûå ôîðìû ïàòîëîãèè (84%),

õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷èåì
åäèíè÷íûõ áåëûõ ïÿòåí íà ïî-
âåðõíîñòè ýìàëè. Ôëþîðîç ÷àùå
äèàãíîñòèðóåòñÿ íà çóáàõ ïîñòî-
ÿííîãî ïðèêóñà, è òîò ôàêò, ÷òî
êàæäûé ÷åòâåðòûé òâåðñêîé
äîøêîëüíèê èìåë ïðèçíàêè ïî-
ðàæåíèÿ ýòèì çàáîëåâàíèåì âðå-
ìåííûõ çóáîâ, ïîä÷åðêèâàåò
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìàòèêè êà-
÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì
ìèêðîýëåìåíòà äëÿ ÷åëîâåêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óáå-
äèòåëüíî äîêàçûâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ â ÄÎÓ ìåðî-
ïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ çà ìèíå-
ðàëüíûì ñîñòàâîì ïèòüåâîé
âîäû, êîððåêöèè â íåé óðîâíÿ
ôòîðèäîâ. Ïðîôèëàêòèêó êàðè-
åñà è ôëþîðîçà çóáîâ ó äî-
øêîëüíèêîâ öåëåñîîáðàçíî îñó-
ùåñòâëÿòü êàê íà óðîâíå âîäî-
ñíàáæåíèÿ íàñåëåííîãî ïóíêòà,
òàê è â êîíêðåòíîì ó÷ðåæäåíèè,
à òàêæå íà èíäèâèäóàëüíîì
óðîâíå. Îòâåòñòâåííîñòü çà ïðî-
âåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ëîæèòñÿ
íà îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
ÄÎÓ è ðîäèòåëåé ðåáåíêà.
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Çàêàëèâàíèå � ñèñòåìà ïðî-
öåäóð, íàïðàâëåííûõ íà âûðà-
áîòêó çàêàëåííîñòè. Çàêàëåí-
íîñòü � ýòî êà÷åñòâî îðãàíèç-
ìà, îáåñïå÷èâàþùåå åìó ñîïðî-
òèâëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûì ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.
Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïî-
çâîëÿþò âûðàáîòàòü ó äåòåé óñ-
ëîâíûé ðåôëåêñ íà îõëàæäåíèå,
ïðè êîòîðîì òåðìîðåãóëèðóþ-
ùèå ìåõàíèçìû ó äåòåé (óñèëå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ, ñòàáèëèçà-
öèÿ òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçà
è äð.) âêëþ÷àþòñÿ àäåêâàòíî
óñëîâèÿì, áûñòðî è áåç íàïðÿ-
æåíèÿ. Ó íåçàêàëåííîãî ðåáåíêà
ñëàáî âûðàæåíû âñå òåðìîðåãó-
ëèðóþùèå ðåàêöèè, è îõëàæäå-
íèå îðãàíèçìà íàñòóïàåò çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå.

Îõëàæäåíèå äàæå îãðàíè÷åí-
íîãî ó÷àñòêà òåëà âûçûâàåò êàê
ìåñòíóþ, òàê è îáùóþ ðåàêöèè.
Ïðè ìåñòíûõ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóðàõ ðåçóëüòàò îáóñëîâ-
ëèâàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðåô-
ëåêòîðíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà.
×åì îí ìåíåå çàêàëåí, òåì áî-
ëåå äèôôóçíà ðåôëåêòîðíàÿ
ðåàêöèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî îõëàæ-

äåíèå íîã ðåôëåêòîðíî âûçûâà-
åò ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ïîä âëè-
ÿíèåì çàêàëèâàíèÿ íàñòóïàåò
áûñòðàÿ ìåñòíàÿ ðåôëåêòîðíàÿ
ãèïåðåìèÿ, óëó÷øàåòñÿ êðîâî-
ñíàáæåíèå îõëàæäåííîãî ó÷àñò-
êà, óñèëèâàåòñÿ òåïëîîáðàçîâà-
íèå.

Â ñèñòåìó çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð âõîäÿò:
� îáùèå è ìåñòíûå âîçäóøíûå

âàííû (êîíâåêöèîííûå);
� îáùèå è ìåñòíûå âîäíûå

ïðîöåäóðû è õîæäåíèå áîñè-
êîì (êîíäóêöèîííûå);

� èñïîëüçîâàíèå óëüòðàôèîëå-
òîâîãî èçëó÷åíèÿ (ñîëíå÷íûå
âàííû è èñêóññòâåííîå îáëó-
÷åíèå).
Â ëåòíèé ïåðèîä ïðè áëàãî-

ïðèÿòíûõ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ, äëèòåëüíîì ïðåáûâà-
íèè íà ñâåæåì âîçäóõå è êóïà-
íèè äåòè çàêàëÿþòñÿ, íî ýòî
ñîñòîÿíèå áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî
ïîäêðåïëåíèÿ çàêàëèâàþùèìè
ïðîöåäóðàìè èñ÷åçàåò ÷åðåç 1�
1,5 ìåñ. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ äåòüìè â ëåòíèé ïåðèîä ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû

Èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ
ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
ïðè çàêàëèâàíèè
â ëåòíèé ïåðèîä
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
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ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà â
ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé
íà îòêðûòîì âîçäóõå, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ âîçðàñòó ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà è äðóãèõ âèäîâ
îòäûõà.

Âûäåëÿþò òðè ðåæèìà çàêà-
ëèâàíèÿ:

íà÷àëüíûé � òðåíèðóåò òîëü-
êî ôèçè÷åñêèå ìåõàíèçìû òåð-
ìîðåãóëÿöèè (êîðîòêèå ïðîöå-
äóðû, îáÿçàòåëüíî çàêàëèâàþ-
ùèå òåïëîì);

îïòèìàëüíûé � ñòàíäàðòíàÿ
ìåòîäèêà;

ñïåöèàëüíûé � èíòåíñèâíîå
çàêàëèâàíèå ñ ó÷àñòèåì õèìè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ òåðìîðåãóëÿ-
öèè.

Äåòÿì I ãðóïïû çäîðîâüÿ âîç-
ìîæíî ñðàçó íàçíà÷åíèå îïòè-
ìàëüíîãî ðåæèìà ñ ïåðåõîäîì â
ïîñëåäóþùåì íà ñïåöèàëüíûé.
Äåòÿì II ãðóïïû çäîðîâüÿ çàêà-
ëèâàíèå ïðîâîäÿò ñ íà÷àëüíîãî
ðåæèìà, çàòåì ïåðåõîäÿò íà
îïòèìàëüíûé. Âîïðîñ î ñïåöè-
àëüíîì ðåæèìå ðåøàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî. Äåòÿì III ãðóïïû
çäîðîâüÿ äëèòåëüíî (íå ìåíåå
1,5 ìåñ.) çàêàëèâàíèå âåäåòñÿ ïî
íà÷àëüíîìó ðåæèìó ñ ïîñòåïåí-
íûì ïåðåõîäîì íà îïòèìàëü-
íûé. Ñïåöèàëüíûé ðåæèì íå
èñïîëüçóåòñÿ.

Ïîñòîÿííûõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâà-
íèÿ íåò. Ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
ëèøü îãðàíè÷åíèÿ â äîçå è äëè-
òåëüíîñòè âîçäåéñòâóþùèõ ôàê-

òîðîâ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Âðåìåííûìè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: îñòðûé
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, îáøèðíîå
ïîðàæåíèå êîæè, òÿæåëûå òðàâ-
ìû. Ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà çà-
áîëåâàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ äî
10 äíåé âåëè÷èíà õîëîäîâîãî
âîçäåéñòâèÿ îñëàáëÿåòñÿ íà 2�
3 °Ñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìïåðàòó-
ðîé ïîñëåäíèõ ïðîöåäóð. Ïðè
ïðåêðàùåíèè çàêàëèâàíèÿ íà
10 äíåé è áîëåå ðåêîìåíäóåòñÿ
âîçâðàùàòüñÿ ê íà÷àëüíîé ìåòî-
äèêå çàêàëèâàíèÿ.

Âîçäóøíûå âàííû

Ïî âûçûâàåìîìó òåïëîîùó-
ùåíèþ âîçäóøíûå âàííû èç
âñåõ åñòåñòâåííûõ ïðèðîäíûõ
ïðîöåäóð ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
íàèáîëåå «ìÿãêèå» è áåçîïàñ-
íûå. Ñ íèõ îáû÷íî è ðåêîìåí-
äóåòñÿ íà÷èíàòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà ðå-
áåíêà. Îñíîâíîé ëå÷åáíûé ôàê-
òîð � äîçèðîâàííîå îõëàæäå-
íèå.

Çàêàëèâàþùåå äåéñòâèå âîç-
äóõà ñâÿçàíî ñ ðàçíèöåé òåìïå-
ðàòóð ìåæäó íèì è ïîâåðõíîñ-
òüþ êîæè. Ñëîé âîçäóõà, íàõî-
äÿùèéñÿ ìåæäó òåëîì è îäåæ-
äîé, îáû÷íî èìååò ïîñòîÿííóþ
òåìïåðàòóðó îêîëî 27�28 °Ñ.
Ðàçíèöà ìåæäó òåìïåðàòóðîé
êîæè îäåòîãî ÷åëîâåêà è îêðó-
æàþùèì âîçäóõîì, êàê ïðàâè-
ëî, íåâåëèêà, ïîýòîìó îòäà÷à
òåïëà îðãàíèçìîì ïî÷òè íåçà-
ìåòíà. Êàê òîëüêî òåëî ÷åëîâåêà
îñâîáîæäàåòñÿ îò îäåæäû, ïðî-
öåññ îòäà÷è òåïëà ñòàíîâèòñÿ
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èíòåíñèâíûì. ×åì íèæå òåìïå-
ðàòóðà îêðóæàþùåãî âîçäóõà,
òåì áîëüøåìó îõëàæäåíèþ ïîä-
âåðãàþòñÿ äåòè. Îäíàêî çàêàëè-
âàþùåå äåéñòâèå âîçäóõà çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò åãî òåìïåðàòó-
ðû. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò
âëàæíîñòü è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
âîçäóõà.

Âëàæíûé âîçäóõ, áëàãîäàðÿ
áîëüøîé òåïëîïðîâîäíîñòè âî-
äÿíûõ ïàðîâ, îòíèìàåò îò òåëà
áîëüøå òåïëà, ÷åì ñóõîé. Âåòåð,
íåïðåðûâíî óíîñÿ îêðóæàþùèé
íàñ ñëîé íàãðåòîãî âîçäóõà, òàê-
æå óâåëè÷èâàåò ïîòåðè òåïëà
îðãàíèçìîì. Ïîýòîìó ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè çàêàëèâàíèÿ âîçäó-
õîì, ïîìèìî òåìïåðàòóðû, íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü âëàæíîñòü
è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà.

Ðàçëè÷àþò ïîëíûå âàííû è
ïîëóâàííû (äî ïîÿñà), îáùèå è
÷àñòè÷íûå. Ê ÷àñòè÷íûì âîç-
äóøíûì âàííàì îòíîñÿòñÿ ñîí
íà ñâåæåì âîçäóõå, ÷àñòè÷íîå
îãîëåíèå òåëà (çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé â ñîîòâåòñòâóþùåé ôîð-
ìå îäåæäû, ïðîãóëêè â îáëåã-
÷åííîé îäåæäå). Ïî õîëîäîâîé
íàãðóçêå îíè ìîãóò áûòü õîëîä-
íûå (íèæå 14 °Ñ), ïðîõëàäíûå
(îò 20 °Ñ äî 14 °Ñ è íèæå), èí-
äèôôåðåíòíûå (17�21 °Ñ) è
òåïëûå ïðè òåìïåðàòóðå îò 30 °Ñ
äî 20 °Ñ.

Ïðèåì âîçäóøíûõ âàíí ïðî-
âîäÿò â õîðîøî ïðîâåòðåííîì
ïîìåùåíèè. Ïåðâûå âîçäóøíûå
âàííû äëÿ çäîðîâûõ äåòåé ìî-
ãóò äëèòüñÿ 10�30 ìèí ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîçäóõà 17�24 °Ñ â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Â äàëü-

íåéøåì èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
åæåäíåâíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà
10 ìèí è äîâîäèòñÿ äî äâóõ ÷à-
ñîâ.

Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä âîç-
äóøíûå âàííû ïðèíèìàþò íà
ó÷àñòêå, çàùèùåííîì îò ïðÿ-
ìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íàèëó÷-
øåå ìåñòî äëÿ ïðîöåäóð � çàòå-
íåííûå ó÷àñòêè ñ çåëåíûìè
íàñàæäåíèÿìè, óäàëåííûå îò
èñòî÷íèêîâ âîçìîæíîãî çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðû ïûëüþ è äû-
ìîì. Ïðè ýòîì äåòè íàõîäÿòñÿ
â îáëåã÷åííîé îäåæäå (òðóñû,
ïàíàìà), â çàâèñèìîñòè îò ïî-
ãîäû ìîæíî îáóâàòü òàïî÷êè,
íàäåâàòü ìàéêè è ò.ï. Âî âðåìÿ
ïðèåìà âîçäóøíûõ âàíí äåòè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â äâèæåíèè
(ïîäâèæíûå èãðû èëè ðàçâëå÷å-
íèÿ). Ïîëíûå âîçäóøíûå âàííû
ìîæíî íà÷èíàòü â êîìôîðòíûõ
óñëîâèÿõ ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà íå ìåíåå 20�24 °Ñ. Â äàëü-
íåéøåì èõ ìîæíî ïðîâîäèòü è
ïðè áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå �
äî 14�15 °Ñ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 0,1 ì/ñ, à
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü áûòü
â ïðåäåëàõ 40�65%. Âðåìÿ ïðè-
åìà âîçäóøíûõ âàíí ëèìèòèðó-
åòñÿ ðåæèìîì äíÿ è ïîãîäîé.

Ïðè âîçäåéñòâèè õîëîäíîãî
âîçäóõà íà áîëüøóþ ïîâåðõ-
íîñòü òåëà îðãàíèçì îòâå÷àåò
îïðåäåëåííîé ðåàêöèåé. Âíà÷à-
ëå, âñëåäñòâèå áîëüøîé îòäà÷è
òåïëà, âîçíèêàåò îùóùåíèå õî-
ëîäà, íî çàòåì êðîâåíîñíûå
ñîñóäû êîæè ðàñøèðÿþòñÿ,
ïðèòîê êðîâè ê íèì óâåëè÷èâà-



Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå24
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

åòñÿ, îùóùåíèå õîëîäà ñìåíÿ-
åòñÿ ïðèÿòíûì îùóùåíèåì
òåëà. Åñëè æå ñòàíåò õîëîäíî,
ïîÿâèòñÿ «ãóñèíàÿ êîæà», îçíîá,
íåìåäëåííî íàäî îäåòüñÿ è âû-
ïîëíèòü íåáîëüøóþ ïðîáåæêó,
íåñêîëüêî ãèìíàñòè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé.

Â ñûðóþ è âåòðåíóþ ïîãîäó
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð
ñîêðàùàåòñÿ. Ïðè äîæäå, òóìàíå
è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà
ñâûøå 3 ì/ñ èõ ëó÷øå íå ïðî-
âîäèòü.

Äîçèðîâêà âîçäóøíûõ âàíí
îñóùåñòâëÿåòñÿ äâóìÿ ïóòÿìè:
ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì òåìïå-
ðàòóðû âîçäóõà èëè óâåëè÷åíèåì
äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóð ïðè îä-
íîé è òîé æå òåìïåðàòóðå.

Ïðîõëàäíûå êëèìàòîïðîöåäó-
ðû óëó÷øàþò óìñòâåííóþ è
ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
íîðìàëèçóþò âûñøóþ íåðâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, óìåíüøàþò êèñ-
ëîðîäíóþ çàäîëæåííîñòü íà
15�25%, óêîðà÷èâàþò íà 20�
30% âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä
ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâà-
þòñÿ öåðåáðàëüíûé êðîâîòîê,
êîëè÷åñòâî êîðòèêîñòåðîèäîâ â
ïëàçìå êðîâè, àêòèâèçèðóåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è íàäïî÷å÷íèêîâ. Â ïðîöåññå
àäàïòàöèè ê õîëîäó ïîâûøàåò-
ñÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îáðàçîâàíèè ãëèêî-
ãåíà, íàêîïëåíèå åãî â ïå÷åíè,
èçìåíÿåòñÿ óãëåâîäíûé è áåëêî-
âûé îáìåíû, ïðîèñõîäèò áûñò-
ðûé ðàñïàä àìèíîêèñëîò (â ñû-
âîðîòêå êðîâè ñíèæàåòñÿ óðî-

âåíü áåòà- è ïîâûøàåòñÿ � ãàì-
ìà-ãëîáóëèíîâ).

Âîäíûå ïðîöåäóðû

Âîäíûå ïðîöåäóðû, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîçäóøíûìè, áåçóñëîâ-
íî, áîëåå ýíåðãè÷íîå ñðåäñòâî
çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà. Ïðèìå-
íÿþòñÿ ñëåäóþùèå èõ âèäû:
îáòèðàíèå è îáùåå îáëèâàíèå
òåëà, îáëèâàíèå íîã, êóïàíèå â
îòêðûòûõ âîäîåìàõ è êîíòðàñò-
íûå ïðîöåäóðû. Âîäíûå ïðîöå-
äóðû íà÷èíàþò ïðîâîäèòü âîäîé
íåéòðàëüíîé òåìïåðàòóðû. Òåì-
ïåðàòóðà êîæè ãðóäè â îáëàñòè
ñåðäöà, ïî êîòîðîé îïðåäåëÿþò
íåéòðàëüíóþ òåìïåðàòóðó âîäû,
êîëåáëåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà. Òàê ó ãðóäíûõ äåòåé
îíà íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 35�
36 °Ñ, ó âçðîñëûõ � â ïðåäåëàõ
30�33 °Ñ. Äëÿ äåòåé I ãðóïïû
çäîðîâüÿ òåìïåðàòóðó âîäû ïî-
ñòåïåííî ñíèæàþò è äîâîäÿò äî
20�14 °Ñ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà.

Íàèáîëåå ìÿãêîé âîäíîé ïðî-
öåäóðîé ÿâëÿåòñÿ îáòèðàíèå.
Ñëåãêà îòæàòîé ñàëôåòêîé îá-
òèðàþò âíà÷àëå âåðõíèå è íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè îò ïåðèôåðèè ê
öåíòðó, çàòåì ñïèíó, ÿãîäèöû,
øåþ, ãðóäü, æèâîò. Äëÿ îáëèâà-
íèÿ ïîëüçóþòñÿ äóøåâûìè ñåò-
êàìè èëè ñàäîâûìè ëåéêàìè.
Âûñîòà ñòðóè äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 50 ñì íàä ãîëîâîé, ïðè
ýòîì ãîëîâó íå ñìà÷èâàþò.

Òåìïåðàòóðà âîäû ïðè îáëè-
âàíèè íà 1�2 °Ñ âûøå, ÷åì ïðè
îáòèðàíèè. Ïðè îáëèâàíèè íîã
òåìïåðàòóðà âîäû, íàîáîðîò,
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äîëæíà áûòü íà 1�2 °Ñ íèæå,
÷åì ïðè îáòèðàíèè.

Êóïàíèå
â îòêðûòûõ âîäîåìàõ

Êóïàíèå â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ � ìîùíûé îçäîðàâëèâàþ-
ùèé ôàêòîð, îêàçûâàþùèé
ìíîãîêðàòíîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì, óëó÷øàþùèé òåïëî-
ðåãóëÿöèþ è îáìåí âåùåñòâ, àê-
òèâèçèðóþùèé äåÿòåëüíîñòü
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Êóïàíèå â îòêðûòûõ âîäîåìàõ
ðàçðåøàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
îí ÷èñòûé è èìååò ïåñ÷àíîå
äíî. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ó÷àñòîê âîäîåìà äîë-
æåí áûòü îãðàæäåí, âûñîòà âîä-
íîãî ñòîëáà äîëæíà äîõîäèòü äî
ãðóäè ñàìîìó íèçêîðîñëîìó
ðåáåíêó. Äëÿ ïëàâàíèÿ âûáèðà-
åòñÿ âîäîåì ñ ïðîòî÷íîé âîäîé.
Ìåñòî äëÿ êóïàíèÿ ðàñïîëàãà-
åòñÿ ïî òå÷åíèþ âûøå ëþáûõ
âîçìîæíûõ ñòîêîâ, ìåñò âîäî-
ïîÿ ñêîòà, ñòèðêè áåëüÿ. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû áåðåã áûë ïåñ÷à-
íûé, íå çàáîëî÷åííûé, à äíî
ïîêàòîå, áåç ÿì, îáðûâîâ, êîðÿã,
õîëîäíûõ êëþ÷åé. Âîäà â âîäî-
åìå äîëæíà îáÿçàòåëüíî ïîäâåð-
ãàòüñÿ õèìèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîìó èññëåäîâàíèþ íå ðåæå
1 ðàçà â ìåñÿö.

Ñîëíå÷íûå âàííû
è èõ ïðèìåíåíèå

Ñîëíå÷íûå âàííû ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé êëèìàòè÷åñêóþ ïðî-
öåäóðó, ïðè êîòîðîé îáíàæåí-
íîå òåëî ðåáåíêà ïîäâåðãàåòñÿ

âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè, à òàêæå îêðóæàþùåé ñðå-
äû. Äàííàÿ ïðîöåäóðà � âàæ-
íûé ýëåìåíò çàêàëèâàíèÿ. Ïðè
ïðèåìå ñîëíå÷íûõ âàíí íàäî
ïîìíèòü î ïîñòåïåííîì íàðàñ-
òàíèè íàãðóçîê. Ñîëíå÷íûå âàí-
íû öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü
óòðîì, � êîãäà çåìëÿ è âîçäóõ
ìåíåå íàãðåòû, æàðà ïåðåíîñèò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å. Â ñåðåäè-
íå äíÿ ñîëíå÷íûå ëó÷è ïàäàþò
áîëåå îòâåñíî è îïàñíîñòü ïå-
ðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî òåðìî-
ðåãóëÿöèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî,
íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå ëåæà
íà ñîëíöåïåêå âûçûâàåò ïåðå-
ãðåâàíèå. Äîøêîëüíèêàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü ñîëíå÷íî-
âîçäóøíûå âàííû ïðè ñïîêîé-
íûõ äâèæåíèÿõ (íàïðèìåð, èãðà
â ïåñêå). Äëèòåëüíîñòü ñîëíå÷-
íî-âîçäóøíûõ âàíí ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 4 äî 40 ìèí.
Âåñíîé è îñåíüþ ëó÷øåå âðåìÿ
äëÿ ñîëíå÷íûõ âàíí � îò 11 äî
14 ÷. Âàííû ñëåäóåò ïðèíèìàòü
íå ìåíåå ÷åì çà 1,5 ÷ äî åäû èëè
ñïóñòÿ 0,5 ÷ ïîñëå.

Ðàçëè÷àþò îáùèå ñîëíå÷íûå
âàííû (îäåæäà � òîëüêî òðóñû)
è ìåñòíûå. Ïðè ýòîì íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà äåéñòâóþò âñå
âèäû ðàäèàöèè � ïðÿìàÿ, ðàñ-
ñåÿííàÿ, îòðàæåííàÿ è ñóììàð-
íàÿ. Ïðÿìàÿ è ñóììàðíàÿ âêëþ-
÷àþò âñå âèäû èçëó÷åíèÿ � òåï-
ëîâîå, âèäèìîå è óëüòðàôèîëå-
òîâîå. Ðàññåÿííàÿ ðàäèàöèÿ,
èäóùàÿ îò íåáîñâîäà, ñîäåðæèò
óëüòðàôèîëåòîâûå è òåïëîâûå
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ëó÷è. È ïðÿìàÿ, è ðàññåÿííàÿ
ðàäèàöèè ñïîñîáíû âûçâàòü
çàãàð. Îäíîìîìåíòíîå äåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ïî õàðàêòåðó ëó÷åé
ñîëíöà âûçûâàåò ðàçíûå ïî õà-
ðàêòåðó è âðåìåíè ðåàêöèè.

Íàèáîëüøåå áèîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì îêàçû-
âàþò óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è,
íàõîäÿùèåñÿ â íåâèäèìîé ÷àñòè
ñïåêòðà ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè.
Ïîä âëèÿíèåì ñîëíå÷íûõ îáëó-
÷åíèé ïîâûøàåòñÿ òîíóñ öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â
êîæå îáðàçóåòñÿ âèòàìèí D,
óëó÷øàþòñÿ îáìåí âåùåñòâ è
ñîñòàâ êðîâè, àêòèâèçèðóåòñÿ
äåÿòåëüíîñòü æåëåç âíóòðåííåé
ñåêðåöèè. Âñå ýòî ïîëîæèòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè è îáùåì íàñòðîåíèè ÷åëî-
âåêà. Ñîëíå÷íûé ñâåò ê òîìó æå
îêàçûâàåò ãóáèòåëüíîå äåéñòâèå
íà ðàçëè÷íûå áîëåçíåòâîðíûå
ìèêðîáû.

Æèâèòåëüíûå ñîëíå÷íûå ëó-
÷è � ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé
ôàêòîð âíåøíåé ñðåäû, îêàçû-
âàþùèé íåïîñðåäñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà öåëûé ðÿä ôóíêöèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Åñëè ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì ëèøàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòè øèðîêî èìè ïîëüçî-
âàòüñÿ, òî â îðãàíèçìå ðàçâèâà-
åòñÿ ñîñòîÿíèå, èçâåñòíîå êàê
«ñâåòîâîå ãîëîäàíèå» � ñíèæà-
åòñÿ òîíóñ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, çàùèòíûå ñèëû îðãà-
íèçìà, îáìåííûå ïðîöåññû.
Ó äåòåé «ñâåòîâîå ãîëîäàíèå»
ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ ðàõè-
òîì.

Ñîëíå÷íûé ñâåò � ìîùíîå
ëå÷åáíîå è ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ñðåäñòâî. Îäíàêî íàäî ïîìíèòü,
÷òî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì îêàçûâàþò òîëüêî
îïðåäåëåííûå äîçû ñîëíå÷íîé
ðàäèàöèè. Íåóìåëîå îáùåíèå ñ
ýòèì ïðèðîäíûì ôàêòîðîì ìî-
æåò íàíåñòè íåïîïðàâèìûé
âðåä � âûçâàòü ñåðüåçíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðâíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äðóãèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà íå òîëüêî òàêèõ
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðå-
äû, âëàæíîñòü âîçäóõà, åãî äâè-
æåíèå, íî è óëüòðàôèîëåòîâóþ
ðàäèàöèþ.

Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì ìîæíî
íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ òåïëûõ âå-
ñåííèõ äíåé è ïðîäîëæàòü åãî
ëåòîì è ðàííåé îñåíüþ. Åñëè
ïðèåì ñîëíå÷íûõ âàíí íà÷èíà-
åòñÿ ñ çàïàçäûâàíèåì, â ñåðåäè-
íå ëåòà, òî èõ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü îñî-
áåííî îñòîðîæíî. Îñìîòðèòåëü-
íîñòü íåîáõîäèìà è ïðè ïåðååç-
äå ñ ñåâåðà íà þã, à òàêæå ïðè
çàêàëèâàíèè â ãîðàõ, ãäå èíòåí-
ñèâíîñòü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè,
âñëåäñòâèå îòðàæåíèÿ îò ñíåãà
è ëåäíèêîâ, íàìíîãî âûøå, ÷åì
íà ðàâíèíå.

Â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñîëíå÷íûå âàííû
íàçíà÷àþò äåòÿì ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè è ïðè-
åìà âîçäóøíûõ âàíí. Èõ ïðîâî-
äÿò â óòðåííèå èëè âå÷åðíèå
÷àñû íà ïëÿæå, ñïåöèàëüíûõ
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ïëîùàäêàõ (ñîëÿðèÿõ). Îíè äîë-
æíû áûòü ðàñïîëîæåíû â õîðî-
øî âåíòèëèðóåìûõ ìåñòàõ, îò-
êðûòûõ äëÿ äâèæåíèÿ âîçäóõà.
Áëàãîóñòðîåííûé ñîëÿðèé äîë-
æåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ: ïëîùàäêó
äëÿ ñîëíå÷íûõ âàíí, ìåñòà äëÿ
îòäûõà â òåíè, êàáèíû äëÿ ïå-
ðåîäåâàíèÿ, äóø, áóôåò, òóàëå-
òû, ñïåöèàëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ò.ï.
Ñîëíå÷íûå âàííû ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèíèìàòü ñïóñòÿ ÷àñ-ïîëòî-
ðà ïîñëå åäû, ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà � 18�25 °Ñ. Âî II è
III êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîë-
íå÷íûå âàííû ïðîâîäÿò âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ. Äåòÿì îñíîâ-
íîé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï
ñîëíå÷íûå âàííû ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ñ 2�3 ìèí äëÿ ìëàäøèõ è
ñ 5 ìèí äëÿ ñòàðøèõ, ïîñòåïåí-
íî óâåëè÷èâàÿ ïðîöåäóðó äî
30�50 ìèí. Äåòÿì ñïåöèàëüíîé
ãðóïïû ñîëíå÷íûå âàííû ðàçðå-
øàþòñÿ òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ
âðà÷à.

Äëÿ íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
â ñóòêè ïîëó÷èòü íå ìåíåå 1/8 è
íå áîëåå 3/4 ïîðîãîâîé ýðèòåì-
íîé äîçû, ðàâíîé 80 ìýð/ì2* .
Ýòî êîëè÷åñòâî óëüòðàôèîëåòî-
âîé ðàäèàöèè â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà íà
òåððèòîðèè Ðîññèè äàëåêî íå
ðàâíîçíà÷íî. Èçó÷åíèå äàííî-

ãî âîïðîñà ïîçâîëèëî âûäåëèòü
òðè çîíû.

Ïåðâàÿ � çîíà äåôèöèòà óëü-
òðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèè (ÓÔÐ),
ðàñïîëîæåííàÿ ñåâåðíåå øèðî-
òû 57,5° ñ.ø. Â ýòîé çîíå òðåáó-
åòñÿ èñêóññòâåííîå äëèòåëüíîå
îáëó÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè
ÓÔÐ.

Âòîðàÿ � çîíà êîìôîðòà,
ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó 57,5° è
42,5° ñ.ø. Ïðîæèâàþùèå â ýòèõ
øèðîòàõ ëþäè ïîëó÷àþò íåîá-
õîäèìîå êîëè÷åñòâî ÓÔÐ åñòå-
ñòâåííûì ïóòåì.

Òðåòüÿ � çîíà èçáûòî÷íîé
ÓÔÐ (þæíåå 42,5° ñ.ø.), äåé-
ñòâèå êîòîðîé íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà, äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõî-
äÿùåãîñÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå,
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèê-
íîâåíèþ çàáîëåâàíèé. Íàïðè-
ìåð, ðàê êîæè â þæíûõ ðàéîíàõ
âñòðå÷àåòñÿ â 2�3 ðàçà ÷àùå,
÷åì â ñåâåðíûõ.

Êîíòðàñòíûå ïðîöåäóðû

Ê êîíòðàñòíûì ïðîöåäóðàì,
êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü òîëü-
êî çäîðîâûì äåòÿì, îòíîñèòñÿ
øîòëàíäñêèé äóø, ò.å. äóø ñ
ïîïåðåìåííîé ñìåíîé òåïëîé è
õîëîäíîé âîäû ñ ðàçíèöåé òåì-
ïåðàòóðû îò 3 °Ñ äî 10 °Ñ (íà-
ïðèìåð, 32 °Ñ è 22 °Ñ). Çàêàëè-
âàþùåé ïðîöåäóðîé òàêîãî æå
òèïà ÿâëÿåòñÿ ïðÿìàÿ ñîëíå÷íàÿ
âàííà ñ ïîñëåäóþùèì êóïàíè-
åì èëè ïðèåìîì äóøà. Ñþäà æå
îòíîñèòñÿ âîçäóøíàÿ âàííà ïðè
íèçêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà ñ
ïîñëåäóþùèì ëó÷èñòûì åñòå-

* ìýð/ì2 � ìèëëèýð íà êâàäðàòíûé
ìåòð � ýðèòåìíàÿ îñâåùåííîñòü ïîâåð-
õíîñòè ïëîùàäüþ 1 ì2 ïðè ýðèòåìíîì
ïîòîêå ïàäàþùåãî íà íåãî èçëó÷åíèÿ
0,001 ýð; 1 ýð � ýðèòåìíûé ïîòîê, ñî-
îòâåòñòâóþùèé ïîòîêó èçëó÷åíèÿ ñ äëè-
íîé âîëíû 297 íì è ìîùíîñòüþ 1 Âò.
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Ñõåìà êîìïëåêñà çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
â ëåòíèé ïåðèîä (Ë.Ï. Êîíäàêîâà-Âàðëàìîâà)

Âîçðàñò Ïðîöåäó-

ðû 

Óñëîâèÿ  

âûïîëíåíèÿ 
ïðåääîøêîëüíûé äîøêîëüíûé 

1 2 3 4 

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, 
°Ñ 

îò 24�22 
äî 20�18 

îò 22�24 
äî 17�18 

Âîçäóøíûå 
âàííû 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, 
ìèí 

îò 10�15 
äî 60�90 

îò 30, 
ëèìèòèðóåòñÿ 
ðåæèìîì äíÿ 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
íà îäèí ïðèåì, ìèí 

îò 3�5 
äî 20 

îò 4�5 
äî 25�30 

Ñîëíå÷íî-
âîçäóøíûå 

âàííû 
Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ ñïîêîéíûå èãðû 

Òåìïåðàòóðà âîäû, °Ñ îò 34�36 
äî 24�26 

îò 32�34 
äî 18�20 

Òåìïåðàòóðà îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà, °Ñ 

20�22 18�20 

Îáòèðàíèå 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, 
ìèí 

1�1,5 

îò 36�34 îò 34�35 Òåìïåðàòóðà âîäû, °Ñ 

äî26�24 äî18�20 

Òåìïåðàòóðà îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà, °Ñ 

20�22 18�20 

Îáëèâàíèå 
èç äóøà 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, 
ìèí 

1�1,5 

Îáëèâàíèå 
íîã 

Òåìïåðàòóðà âîäû, °Ñ 30�32 îò 30�32 äî 
16�18 

Ðàçíèöà òåìïåðàòóð, 

°Ñ 

� îò 3 äî 10 Êîíòðàñò-

íîå îáëè-
âàíèå 

Àáñîëþòíàÿ òåìïåðà-
òóðà, °Ñ 

� îò 31�34 äî 24 

Òåìïåðàòóðà âîäû, °Ñ � íå íèæå 22�20 

Òåìïåðàòóðà îêðó-
æàþùåãî âîçäóõà, °Ñ 

� 20�22 

Êóïàíèå â 
îòêðûòîì 
âîäîåìå 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü, 
ìèí 

� 1�3 
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ñòâåííûì èëè èñêóññòâåííûì
îáîãðåâàíèåì.

Ïîñëå ëþáîé âîäíîé ïðîöå-
äóðû òåëî íåîáõîäèìî ðàñòåðåòü
äî ëåãêîãî ïîêðàñíåíèÿ. Âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ âîäíûõ ïðîöåäóð
äîëæíî áûòü òî÷íî ôèêñèðîâà-
íî â ðåæèìå äíÿ. Èõ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü òîò÷àñ ïîñëå
óòðåííåé ãèìíàñòèêè èëè ïåðåä
îáåäîì.

Õîæäåíèå áîñèêîì

Õîæäåíèå áîñèêîì � âàæíîå
çàêàëèâàþùåå ñðåäñòâî, ïî-
ñêîëüêó îõëàæäåíèå íîã äàåò
ðåôëåêòîðíóþ ðåàêöèþ ñïàçìà
ñîñóäîâ êîæè, íîñîãëîòêè, ïî-
÷åê è ÷àùå âñåãî áûâàåò ïðè÷è-
íîé âîçíèêíîâåíèÿ òàê íàçûâà-
åìûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.
Êðîìå òîãî, õîæäåíèå áîñèêîì

ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ïëîñ-
êîñòîïèÿ.

Ñõåìû ïðîâåäåíèÿ êîìïëåê-
ñà çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð â
ëåòíèé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîíàëüíîå
ïðîâåäåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ïîäãîòîâêå îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà ê ïðîâåäåíèþ óæå
ñïåöèàëüíûõ çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Åñòåñòâåííûå ñèëû ïðèðî-
äû � âîçäóõ, âîäà è ñîëíå÷íûå
ëó÷è � áûëè è îñòàþòñÿ íàøè-
ìè ñîþçíèêàìè, èñòî÷íèêàìè
áîäðîñòè è çäîðîâüÿ, íåïðåâ-
çîéäåííûìè ñðåäñòâàìè çàêàëè-
âàíèÿ â ëåòíèé ïåðèîä.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ
Àâòîð � Áàííèêîâà Ë.Ï.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â Ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïèñàíû óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ÄÎÓ è
îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû, ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé. Äàíû îñíîâíûå ïîëî-
æåíèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
â ñåìüå, ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îïðåäåëåíû çàäà÷è è ìåòîäû
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà îçäîðîâëåíèåì äåòåé.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Îñíîâû ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé â Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè ïðåïîäàþò-
ñÿ ïÿòûé ãîä, õîòÿ ýòîé íàó÷íîé
äèñöèïëèíå áîëåå 100 ëåò. Ïðî-
áëåìà çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìî-
ëîäåæè ïðèçûâíîãî âîçðàñòà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ
îáùåãîñóäàðñòâåííîé. Äèíàìèêà
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â
óñëîâèÿõ ïåðåõîäíîé ýêîíîìè-
êè è ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ ïîêàçûâàåò óìåíüøåíèå
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ è óâåëè÷å-
íèå ñìåðòíîñòè. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî, åñëè äî 1990 ã.
ïåäèàòðû è ãèãèåíèñòû ãîâîðè-
ëè î ïðîáëåìàõ àêñåëåðàöèè
(óñêîðåíèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ
äåòåé), òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Ðîññèè, íàïðîòèâ, îòìå÷àåòñÿ
ïðîöåññ äåöåëåðàöèè [3, 4].

Íà íåîáõîäèìîñòü íàó÷íîãî
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòè-
êè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé óêàçûâàëè åùå â êîíöå
XIX â. ïðîôåññîðà Âîåííî-ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè � ãèãèå-

íèñò À.Ï. Äîáðîñëàâèí è ïåäè-
àòð Í.Ï. Ãóíäîáèí. Ñðåäè èçâå-
ñòíûõ íàó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàáîò ïðîôåññîðà-ïå-
äèàòðà Í.Ï. Ãóíäîáèíà íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü íîâàòîðñêîå äëÿ
òîãî âðåìåíè ó÷åáíîå ïîñîáèå
«Øêîëüíàÿ ãèãèåíà» (1902).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû îõâàòûâàòü âåñü ïåðè-
îä äåòñòâà è áûòü íàïðàâëåíû íà
ñíèæåíèå ñîâîêóïíîé âíåøíåé
ñðåäîâîé íàãðóçêè íà ðàñòóùèé
îðãàíèçì. Âîçäåéñòâèå íà ïðè-
îðèòåòíûå è óïðàâëÿåìûå ôàê-
òîðû ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà
îðãàíèçìà äîøêîëüíèêîâ íåîá-
õîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ â ïî-
ñëåäóþùåì � øêîëüíîé çðåëî-
ñòè è äàëüíåéøåãî ãàðìîíè÷íî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Çàèíòåðåñîâàííîñòü Ìèíè-
ñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ â îõðàíå
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ î÷åíü
áîëüøàÿ, è áîëåå òîãî, îíà çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé
Ðîññèè, êîãäà, ñ îäíîé ñòîðîíû,

Àêòóàëüíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ
îñíîâ ãèãèåíû äåòñòâà
äëÿ âîåííûõ âðà÷åé
Àëåêñàíäðîâ Â.Í.,
çàñëóæåííûé ýêîëîã ÐÔ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Øàáàëîâ Í.Ï.,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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èìåþòñÿ ïðèçíàêè äåïîïóëÿöèè
è ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè, à ñ
äðóãîé � îòìå÷àåòñÿ óìåíüøå-
íèå äåòåé 1 ãðóïïû çäîðîâüÿ
(çäîðîâûõ). Ýòî âåñüìà íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîâåäåíèè
âîèíñêîãî ïðèçûâà è óêîìïëåê-
òîâàííîñòè Âîîðóæåííûõ ñèë.

Îñîáîå ìåñòî â íàó÷íûõ ñî-
âðåìåííûõ ðàçðàáîòêàõ ïðèíàä-
ëåæèò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå, ãèãèåíå è ýïèäåìèîëîãèè,
â ÷àñòíîñòè, òàêîé äèñöèïëèíå,
êàê ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Â ñèëó àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê (áóäóùèõ ìàòåðåé, à
âîçìîæíî, è âîåííîñëóæàùèõ)
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Íàèáîëåå ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ èõ çäîðîâüÿ
îáóñëîâëåíû íåáëàãîïðèÿòíûìè
ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèìè âîç-
äåéñòâèÿìè, êîòîðûå â ïåðèîä
ðàííåãî îíòîãåíåçà îòëè÷àþòñÿ
âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòüþ, à
òåìïû ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ îð-
ãàíîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì � íàèáîëüøåé ñêîðîñòüþ.
Óãðîæàþùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî
ìåäèöèíñêóþ ïðîáëåìó, íî è
óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû. Â ñîâðåìåííîé
ïîïóëÿöèè æåíùèí ôîðìèðóåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìûé «ïîðî÷íûé
çàìêíóòûé êðóã»: áîëüíàÿ äå-
âî÷êà � áîëüíàÿ ïåðâîðîäÿ-
ùàÿ � áîëüíîé ïëîä � áîëüíîé

ðåáåíîê � áîëüíîé ïîäðîñ-
òîê � áîëüíûå ðîäèòåëè [10].
È ÷åðåç êàæäûå 20 ëåò âñå ýòî
ìîæåò ïîâòîðÿòüñÿ è óñèëèâàòü-
ñÿ. Ñîâðåìåííûå ïîäðîñòêè íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà âîåííóþ ñëóæáó
â àðìèþ è íà ôëîò ñ äåôåêòàìè
çäîðîâüÿ, íèçêèìè àäàïòàöèîí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè è âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè. Â äàëüíåé-
øåì ïðè ïðîõîæäåíèè èìè
ñëóæáû òàêèì îáðàçîì çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâè-
òèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé è
òðàâì [2, 6, 7, 9].

Îáðàùàåì âíèìàíèå íà ðå-
çóëüòàòû ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (5�
7 ëåò) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è íà
Àëòàå, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ ñ
ðàçëè÷íûì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ
àòìîñôåðû (ñðåäíåãîäîâûå è
ñðåäíåìåñÿ÷íûå ïîêàçàòåëè êîí-
öåíòðàöèè îêèñëîâ àçîòà, óãëåðî-
äà, ïûëè è ñàæè). Äåòñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü â íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ
â 1,4 ðàçà ïðåâûøàåò ôîíîâóþ.
×èñëî ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â
1,5 ðàçà áîëüøå â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ. Õðî-
íè÷åñêèå è ðåöèäèâèðóþùèå
ôîðìû çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, òàêèå êàê àäåíîèäû, ãðàíó-
ëåìàòîçíûé ðèíèò, òîíçèëëèò,
ãàéìîðèò, â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ âîçäóõà [2, 4, 7].

Ãèãèåíèñòàìè ðàçðàáîòàíû
ðåãèîíàëüíûå, ñðåäíåñóòî÷íûå,
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå ïîêàçà-
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òåëè êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ
âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäó-
õå äëÿ äåòåé â Àëòàéñêîì,
Ïåðìñêîì êðàÿõ è äðóãèõ ðåãè-
îíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Íà Àëòàå ïðîáëåìà òàê íàçûâà-
åìûõ «æåëòûõ äåòåé» âûçâàíà
íåðàöèîíàëüíûì ïðèìåíåíèåì
ðàçëè÷íûõ ïåñòèöèäîâ è ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé â ïåðèîä
îñâîåíèÿ öåëèííûõ è çàëåæíûõ
çåìåëü. Â ðàííèé ïåðèîä ïîñëå
ðîäîâ ó áîëüøèíñòâà äåòåé ïî-
ÿâëÿëèñü æåëòóõà è íàðóøåíèÿ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå
[1]. Áûëè ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçàâ-
øèå íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ
ìåð ïî ïðåäîòâðàùåíèþ óãðîçû
çäîðîâüþ äåòåé. Â ÷àñòíîñòè,
óñòàíîâëåíà áîëåå ðàííÿÿ ñìå-
íà ôåòàëüíîãî ïóëà ýðèòðîöèòîâ
è ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà ýðèòðîöèòîâ â 3 ìåñÿöà, òîã-
äà êàê íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
5�6-ìåñÿ÷íûé âîçðàñò.

Íåñîìíåííî, ÷òî ïðèîðèòåòíû-
ìè ïðîáëåìàìè â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ âîïðî-
ñû êà÷åñòâåííîãî àäåêâàòíîãî
ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå õèìè÷åñêèõ
çàãðÿçíåíèé, ðåãëàìåíòàöèÿ òåì-
ïåðàòóðíî-âëàæíîñòíîãî è ñâåòî-
âîãî (óëüòðàôèîëåòîâîãî) ðåæè-
ìîâ â ïîìåùåíèÿõ äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ íà Õëîïèíñêèõ
÷òåíèÿõ â 2005 ã. âïåðâûå îáñóæ-
äàëàñü íîâàÿ íåãàòèâíàÿ ïðîáëå-
ìà � çäîðîâüå óëè÷íûõ äåòåé è
äåòåé-ìèãðàíòîâ [6].

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è
îñîáåííîñòåé âçàèìîîòíîøåíèé
â ñåìüå ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ
íà çäîðîâüå äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Íåêîòîðûå àñïåêòû îáðàçà æèç-
íè ñåìüè íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò
óðîâíÿ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñåìüè, êóëüòóðíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî óðîâíÿ ðîäèòåëåé, êî-
ëè÷åñòâà äåòåé â ñåìüå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñå-
ìüÿõ âîåííîñëóæàùèõ è ëèö,
óâîëåííûõ èç Âîîðóæåííûõ ñèë,
èìåþòñÿ ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
çàòðóäíåíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ.

Îáñóæäàåìàÿ òåìà ñòàíîâèòñÿ
îñîáî àêòóàëüíîé â ñâÿçè ñ ðå-
ôîðìèðîâàíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðè îáùåì óõóäøåíèè ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ äåòåé, ìîëîäåæíî-
ãî ïðèçûâíîãî êîíòèíãåíòà, à
òàêæå, êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, íå-
öåëåñîîáðàçíîé ïåðåäà÷åé áîëü-
øèíñòâà äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíîáîðî-
íû Ðîññèè â ìóíèöèïàëüíóþ
ñîáñòâåííîñòü. Êàê îòìåòèë çà-
ìåñòèòåëü ìèíèñòðà îáîðîíû
Í.À. Ïàíêîâ â ñâîåì äîêëàäå íà
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîì ñáîðå ñïå-
öèàëèñòîâ ïî ðàáîòå ñ ñåìüÿìè
âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ
ñèë (íîÿáðü 2007 ã.), âîåííûìè
âðà÷àìè ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè
óæå îáîáùåíà èíôîðìàöèÿ î
ñëîæíîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåé-
ñÿ ñ îáåñïå÷åíèåì äåòåé âîåí-
íîñëóæàùèõ âîçìîæíîñòüþ ïî-
ëó÷åíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Â ÷àñòíîñòè, â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ áîëåå 13% äåòåé âîåííî-
ñëóæàùèõ íå ìîãóò ïîñåùàòü
äåòñêèå ñàäû èç-çà èõ îòñóòñòâèÿ
ëèáî ïåðåãðóæåííîñòè.

Íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â îõðàíå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ ïðîèçîøëè ïðè
ðåàëèçàöèè Ðàñïîðÿæåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ îò 30.09.2005 ã.
¹ 1554-ð «Î ñîçäàíèè â âåäå-
íèè Ìèíîáîðîíû Ðîññèè ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé», íàïðàâëåííîãî íà
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôåäåðàëüíî-
ãî áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ìèíîáîðîíû ÐÔ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàçâàííûì Ðàñïîðÿæå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ íà áàçå
ñóùåñòâóþùèõ äåòñêèõ ñàäîâ
Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû (à èõ â
ñòðàíå îêîëî 300) äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ,
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé âîåííîñëóæàùèõ îáðàçî-
âàíû ôåäåðàëüíûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå äîøêîëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåòåé � ÷ëåíîâ
ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ è ñëóæà-
ùèõ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ, â îñíîâíîì, â äåòñêèõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî
ó÷àñòêîâî-òåððèòîðèàëüíîìó
ïðèíöèïó ÷åðåç ãðàæäàíñêèå ëå-
÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â çàêðûòûõ
è îòäàëåííûõ ãàðíèçîíàõ, ãäå

çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò ïåäèàòðè-
÷åñêèå êàäðû Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ, ïîìîùü äåòÿì îêàçûâàåò-
ñÿ â ìåäèöèíñêèõ ïóíêòàõ âîèí-
ñêèõ ÷àñòåé è äåòñêèõ îòäåëåíè-
ÿõ âîåííî-ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðîâîäÿò îòäåëû íàäçîðà
çà óñëîâèÿìè âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, îòäåëû (îòäåëåíèÿ)
ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Öåíòðîâ ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè Ðîñïîòðåáíàäçîðà, à òàê-
æå ïîëèêëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ,
èìåþùèå âðà÷à-ïåäèàòðà.

Ñòðóêòóðû Öåíòðîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Ìèíîáîðî-
íû ÐÔ íå ïðåäóñìàòðèâàþò
øòàòíîé äîëæíîñòè âðà÷à ïî
ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îä-
íàêî ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà âîåí-
íîãî ãàðíèçîíà ïðè íàëè÷èè íà
òåððèòîðèè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
äîëæíà îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü
çà âûïîëíåíèåì â íèõ ñàíèòàð-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ðåæèìà.
Â îêðóãàõ è íà ôëîòàõ â îòäåëàõ
íà÷àëüíèêà ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû èìååòñÿ äîëæíîñòü èíñïåê-
òîðà ïî äåòñòâó, ñ êîòîðûì íåîá-
õîäèìî ðåøàòü âîïðîñû îáåñïå-
÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, âçàèìîäåéñòâóÿ
òàêæå ñ Óïðàâëåíèÿìè Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà è åãî ñòðóêòóðàìè
(Öåíòðàìè ãèãèåíû è ýïèäåìè-
îëîãèè). Â ÷àñòíîñòè, ïðèìåíè-
òåëüíî ê äåòÿì ìóæñêîãî ïîëà ñ
10-ëåòíåãî âîçðàñòà äî 17 ëåò
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ñîäåðæàíèå ñèñòåìû ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ðà-
áîòå ãðàæäàíñêèõ àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ îïðåäå-
ëåíî ñîâìåñòíûì ïðèêàçîì
Ìèíîáîðîíû ÐÔ è Ìèíçäðàâà
ÐÔ îò 23.05.2001 ã. ¹ 240/168
«Îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ãðàæäàí
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê âîåí-
íîé ñëóæáå» [9, 10].

Âûïóñêíèêè Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êè-
ðîâà è Âîåííî-ìåäèöèíñêèõ
èíñòèòóòîâ Ìèíîáîðîíû Ðîñ-
ñèè, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ãî-
ñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ âûñøåãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (2000) ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì 060104 (040300)
«ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåëî»
è 060101 (040100) «ëå÷åáíîå
äåëî» (íàèìåíîâàíèÿ ñïåöèàëü-
íîñòåé äàíû ïî Îáùåðîññèé-
ñêîìó êëàññèôèêàòîðó ñïåöè-
àëüíîñòåé ïî îáðàçîâàíèþ ÎÊ
009-2003, â ñêîáêàõ óêàçàíû
êîäû ñïåöèàëüíîñòåé ïî ïðåäû-
äóùåìó êëàññèôèêàòîðó ÎÊ
009-93) äîëæíû èìåòü íåîáõî-
äèìûå çíàíèÿ â îáëàñòè ãèãèå-
íû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî åùå
íå â ïîëíîé ìåðå ïðåäóñìîòðå-
íî ñîîòâåòñòâóþùèìè ó÷åáíû-
ìè ïðîãðàììàìè àêàäåìèè.

Áåçóñëîâíî, âñå âðà÷è, â òîì
÷èñëå âîåííûå, äëÿ ãðàìîòíîãî
ðåøåíèÿ ïðîáëåì â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé äîëæíû
âëàäåòü òàêæå çíàíèÿìè àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è ãåíåòè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ïîýòîìó ñ öåëüþ îïòè-
ìèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðè
ïîäãîòîâêå âðà÷åé íà êàôåäðàõ
ãèãèåíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ è îñî-
áåííî â èíòåðíàòóðå ïî âñåì
ñïåöèàëüíîñòÿì íåîáõîäèìî
îçíàêîìëåíèå îáó÷àþùèõñÿ ñ
äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à ïî ãèãèå-
íå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ýòîãî,
â ÷àñòíîñòè, íà êàôåäðå âîåííî-
ìîðñêîé è ðàäèàöèîííîé ãèãè-
åíû Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè àïðîáèðîâàíû òàêèå ìå-
òîäèêè: «Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà óñëîâèé è îáðàçà
æèçíè äåòåé â ñåìüå», «Ìåòîäèêà
èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
äåòåé», «Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèé ñòàòóñ äåòåé ñåìüè âîåí-
íîñëóæàùåãî».

Ñ âðà÷àìè-èíòåðíàìè è ñëó-
øàòåëÿìè ôàêóëüòåòà ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðåïîäàâàòåëÿ-ãèãèåíèñòà
ïðîâîäÿòñÿ ïî òåìàòèêå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ,
ëå÷åáíûõ ïàëàò è ïðîäïèùåáëî-
êà êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé. Íà
îñíîâå ýòîé ðàáîòû ñîñòàâëÿåò-
ñÿ àêò îáñëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì
äàåòñÿ ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ñîöèàëüíî-áûòîâûõ, ôèçè÷åñ-
êèõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ â ïîìåùåíèÿõ
äåòñêîé êëèíèêè. Â çàêëþ÷è-
òåëüíîé ÷àñòè äîêóìåíòà äàåò-
ñÿ îöåíêà ñîîòâåòñòâèÿ îáñëåäó-
åìûõ ïîìåùåíèé äåéñòâóþùèì
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
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ìàì è òðåáîâàíèÿì. Îáîñíîâû-
âàþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé
îáñòàíîâêè. Íà äàííîì ýòàïå
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ âàæíîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî áîëüíè÷íîé
ãèãèåíå è ýêîëîãèè, êîòîðûå
ïðèçâàíû ñïîñîáñòâîâàòü óñêî-
ðåíèþ âûçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòèì
äîñòèãàþòñÿ ñîêðàùåíèå ñðîêîâ
ãîñïèòàëèçàöèè è ñíèæåíèå
âåðîÿòíîñòè ïåðåõîäà îñòðîãî
çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó. Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòè-
âå � ïðîâåäåíèå ïîäîáíûõ çà-
íÿòèé íà áàçå äåòñêîãî ñàäà
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÔÃÄÎÓ ¹ 2014).

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü
ïðåïîäàâàíèÿ îñíîâ ãèãèåíû
äåòåé è ïîäðîñòêîâ äëÿ âîåííûõ
âðà÷åé çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷å-
íèè ñèñòåìû â ïîäãîòîâêå ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê âîåí-
íîé ñëóæáå, îñíîâíûìè çâåíüÿ-
ìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî îçäîðîâëåíèþ äîøêîëü-
íèêîâ è ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè âîåííûõ
âðà÷åé ïî âîïðîñàì ãèãèåíû è
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà
äåòüìè [5].
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Ïñèõîñåêñóàëüíîå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
Ùåãëîâ Ë.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãóìàíèòàðíûé èíñòèòóò

Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ÷åëîâåêà � ýòî ìíîãîìåðíîå ïî-
íÿòèå, â êîòîðîì âîïðîñû ôèçèîëîãèè ñîñòàâëÿþò
îêîëî 5%, ïðè÷åì ýòà ñòîðîíà ñåêñóàëüíîñòè íàèáî-
ëåå ïîíÿòíà. Ãîðàçäî ñëîæíåå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
îáëàñòè ýìîöèé, ìîòèâàöèé âûáîðà, ò.å. â îáëàñòè áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ìû, â îáùåì, êîíòðîëèðîâàòü íå
ìîæåì. Îäíàêî èìåííî áåññîçíàòåëüíîå çà÷àñòóþ îï-
ðåäåëÿåò òî, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò è êàæåòñÿ ñëó÷àé-
íûì, íåïîíÿòíûì è íå çàâèñÿùèì îò íàñ.

Êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà
â ñåêñóàëüíîé ñôåðå? Â ñîâåòñêèå âðåìåíà ñ÷èòàëîñü,
÷òî âñå ïðîáëåìû êîðåíÿòñÿ â ôèçèîëîãèè. Â íàðîäå
õîäèëè êóñòàðíî èçãîòîâëåííûå áðîøþðêè íà ñåðåíü-
êîé áóìàãå, çà÷èòàííûå äî äûð, ãäå ïðîñòî ãîâîðèëîñü
î òîì, ÷òî êàê òîëüêî ó äåâî÷êè óñòàíàâëèâàåòñÿ öèêë
ìåñÿ÷íûõ, à ó ìàëü÷èêà íà÷èíàþòñÿ ïîëëþöèè � íå-
êîíòðîëèðóåìûå íî÷íûå ñåìÿèçâåðæåíèÿ, � ìîæíî
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íà÷èíàåòñÿ ïðåâðàùåíèå äåâî÷êè
â æåíùèíó è ìàëü÷èêà â ìóæ÷èíó.

Ìåæäó òåì îðòîäîêñàëüíûå ïñèõîàíàëèòèêè óòâåð-
æäàþò, ÷òî â ñåêñóàëüíîì ïëàíå ëè÷íîñòü ôîðìèðó-
åòñÿ äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà, ò.å. ôàêòè÷åñêè äî îðãà-
íèçàöèè ñîçíàíèÿ êàê îñíîâíîé ôóíêöèè ìîçãà.
Îäíàêî â ñîâðåìåííîé ñåêñîëîãèè ïðèíÿòî ðàññìàò-
ðèâàòü ñîçíàòåëüíûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ïñè-
õèêå ðåáåíêà, ïîäðîñòêà, âçðîñëîãî. Â ìåæäóíàðîäíîé
ñåêñîëîãèè ïðèíÿòà ñõåìà, âîñõîäÿùàÿ ê ïðåäñòàâëå-
íèÿì âåëèêîãî ïñèõîëîãà Æàíà Ïèàæå (Piaget), ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ìàëü÷èê ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíîé (êàê íî-
ñèòåëåì ïîëà) â ÷åòûðå, à äåâî÷êà � â òðè ñòàäèè.
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ � ïîíÿòèéíàÿ � íà÷èíàåòñÿ ïðèìåðíî
â 3�4 ãîäà. Äî ýòîãî âîçðàñòà ïðîáëåìû ïîëà ðåáåí-
êà íå çàíèìàþò, è ìíîãèå ðîäèòåëè óäèâëÿþòñÿ, êîã-
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äà, íàïðèìåð, òðåõëåòíèé õîðî-
øî ãîâîðÿùèé ðåáåíîê çàÿâëÿ-
åò òàêèå íåëåïîñòè, êàê «äÿäÿ
ïðèøëà, òåòÿ óøåë». Îí ïóòàåò
ðîä, ïîñêîëüêó åùå íå îñîçíà-
åò, ÷òî ëþäè äåëÿòñÿ íà äâà ïîëà.
Äëÿ ðåáåíêà ìèð íàñåëåí ñêà-
çî÷íûìè ïåðñîíàæàìè, æèâîò-
íûìè è ëþäüìè, è âäðóã îí
ïîíèìàåò, ÷òî âñå ëþäè � ýòî
äÿäè è òåòè. Èíòåðåñ ê ýòîé
ïðîáëåìå âîçíèêàåò íåçàâèñè-
ìî îò íåãî, ýòî íîðìàëüíûé
ýòàï ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà � òàêîé
æå, êàê ïðîðåçûâàíèå çóáîâ. Ðàç-
ëè÷èå, îäíàêî, çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî îò ýòîãî ýòàïà çàâèñèò
äàëüíåéøåå áëàãîïîëó÷íîå ñó-
ùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà â ñîöè-
óìå, åãî îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâî-
ïîëîæíûì ïîëîì è ìíîãèå äðó-
ãèå ñòîðîíû æèçíè.

Ïîíÿòèéíàÿ ñòàäèÿ ïðîòåêàåò
î÷åíü èíòåðåñíî. Ñíà÷àëà ðåáå-
íîê âèäèò, ÷òî íåò ïðîñòî ëþäåé:
ëþáîé ÷åëîâåê � ýòî ëèáî ìóæ-
÷èíà, ëèáî æåíùèíà. Îí ñâÿçû-
âàåò ýòî äåëåíèå ñ âíåøíèìè
àòðèáóòàìè: êîñè÷êè è þáêè �
ó äåâî÷åê, êîðîòêî îñòðèæåííûå
âîëîñû è áðþêè � ó ìàëü÷èêîâ.
Äåâî÷êè èãðàþò ñ êóêëàìè,
ìàëü÷èêè � ñ ìàøèíàìè è ïè-
ñòîëåòàìè. À ðàç ïîë ñâÿçàí ñ
âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè, çíà-
÷èò, åãî ìîæíî ïîìåíÿòü. Ìàëü-
÷èê ìîæåò ñêàçàòü: «ß íàäåíó
þáêó è ñòàíó äåâî÷êîé».

Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé
ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðàçëè÷à-
ëèñü ïî âíåøíåìó îáëèêó �
îäåæäå, ïðè÷åñêàì. Äàæå â ïåð-

âîáûòíî-îáùèííîì ïëåìåíè
æåíùèíà íå ìîæåò íàöåïèòü íà
ñåáÿ óêðàøåíèÿ, ñ÷èòàþùèåñÿ
ìóæñêèìè. Ýòè òðàäèöèè ïåðå-
äàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå, è ó ëþäåé ñôîðìèðîâà-
ëàñü âíóòðåííÿÿ, ïî÷òè ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â äàííûõ
ðàçëè÷èÿõ.

×òî ìû âèäèì ñåãîäíÿ? Ìîäà
íà ñòèëü «óíèñåêñ» � íå ïðîñòî
çàáàâà; îíà ïîðîæäàåò áîëüøóþ
ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ ðàçëè÷è-
åì ïîëîâ. Âñå ñòàíîâèòñÿ óíè-
âåðñàëüíûì: ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû íîñÿò îäíè è òå æå äæèí-
ñû è ñâèòåðà, îäèíàêîâî ñòðè-
ãóòñÿ. Ïîâåäåíèå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí òîæå óíèôèöèðóåòñÿ, ïðè-
÷åì áîëüøå â ìóæñêóþ ñòîðîíó:
æåíùèíû ñòàíîâÿòñÿ àãðåññèâ-
íåå, ïåðåíèìàþò íå ëó÷øèå ïðè-
âû÷êè.

Íà âòîðîì ýòàïå ïîíÿòèéíîé
ñòàäèè ðåáåíîê âèäèò, ÷òî ãëàâ-
íîå, ÷åì ðàçëè÷àþòñÿ ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè, � íå îäåæäà è ïðè-
÷åñêà, à ñòðîåíèå òåëà, è ñàìàÿ
äåìîíñòðàòèâíàÿ ðàçíèöà � â
ñòðîåíèè ãåíèòàëèé. Ïîýòîìó,
ïîíèìàåò îí, ïîë ñìåíèòü
íåëüçÿ. Ïîë � ýòî, ïîæàëóé, ñà-
ìàÿ ñóùåñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà, êîòîðàÿ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé.
Ìåíÿåòñÿ âîçðàñò, ìîæíî ñìå-
íèòü ôàìèëèþ, èìÿ, ãðàæäàíñòâî,
óáåæäåíèÿ, ìîæíî â ðåçóëüòàòå
îïåðàöèè èçìåíèòü êîíôèãóðà-
öèþ òåëà (êàê, íàïðèìåð, ïðè
àìïóòàöèè), íî ñòàòü ÷åëîâåêîì
äðóãîãî ïîëà íåâîçìîæíî. Ó íå-
êîòîðûõ ëþäåé ñ ýòîãî ðàííåãî
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âîçðàñòà îñòàåòñÿ ãëóáèííîå
îùóùåíèå, ÷òî ïîë â ïðèíöèïå
ìîæíî ñìåíèòü, è ýòî îäíà èç
ïðè÷èí, ïî÷åìó íåêîòîðûå ëþäè,
ïîâçðîñëåâ, ñòàíîâÿòñÿ òðàíñ-
ñåêñóàëàìè. Äðóãàÿ çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî íà ïåðâîì ýòàïå ïî-
íÿòèéíîé ñòàäèè èç-çà ñòåðòî-
ñòè âíåøíèõ ðàçëè÷èé ðåáåíîê
çàòðóäíÿëñÿ ñ ïîëîâîé èäåíòè-
ôèêàöèåé ëþäåé.

Èòàê, íîðìàëüíûé ðåáåíîê
÷åòêî ïîíèìàåò, ÷åì ðàçëè÷àþò-
ñÿ äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, è òóò
íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû, ïîòîìó
÷òî îí õî÷åò äîêîïàòüñÿ äî ñóòè.
Ðàç ó íèõ âñå óñòðîåíî èíà÷å,
çíà÷èò, íàäî ýòî ðàçãëÿäåòü è
ñâîå ïðåäúÿâèòü � èì âåäü
òîæå èíòåðåñíî! Òàêèå ÿâëåíèÿ
âûçûâàþò íàïðÿæåíèå è ó ìàì,
è ó âîñïèòàòåëüíèö, è ó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ, íà-
÷èíàþòñÿ ðàçáèðàòåëüñòâà ñ
âûçîâîì ðîäèòåëåé, è, åñëè çà-
äóìàòüñÿ, ÷òî èìåííî ïðîèñõî-
äèò, òî ïîíÿòíî, ÷òî ýòî íàñòî-
ÿùèå äåòñêèå òðàãåäèè. Åñëè
Êîëÿ òêíóë êîìó-òî ïàëêîé â
ãëàç èëè ïîäæåã çàíàâåñêó, òî
ýòî, êîíå÷íî, ïëîõî, íî åñëè
âäðóã êòî-òî çàëåç êîìó-òî â
øòàíû, òî âçðîñëûå ïðîñòî âïà-
äàþò â ïàíèêó. Ïóñòü îíè âñå
äðóã äðóãà ïîäîæãóò, íî òîëüêî
íå ýòî! Äåòè âèäÿò óæàñ â ãëà-
çàõ âçðîñëûõ, êîòîðûå âñåãî
ëèøü ñòîëêíóëèñü ñ óäîâëåòâî-
ðåíèåì èõ èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíòåðåñà, è ÷óâñòâóþò, ÷òî ðå÷ü
èäåò î ÷åì-òî ñòðàøíîì. Õîòÿ
òîò æå èíòåðåñ çàñòàâëÿåò ðå-

áåíêà ðàçáèðàòü áóäèëüíèê, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü, ÷òî òàì âíóòðè
òèêàåò, íî íèêîìó â ãîëîâó íå
ïðèõîäèò ñ÷åñòü åãî íåãîäÿåì, íà-
íîñÿùèì ìàòåðèàëüíûé óùåðá
ñåìüå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âçðîñëûå
ÿêîáû ñòîÿò íà çàùèòå «÷èñòîòû»
ðåáåíêà, õîòÿ åñëè ìû ãîâîðèì
«÷èñòûé», òî çàðàíåå ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ñåêñ � ýòî äåëî «ãðÿç-
íîå». Çäåñü, îïÿòü-òàêè, âèäÿò-
ñÿ íèòè, ñâÿçûâàþùèå íàøå
ìèðîâîççðåíèå ñ èóäåéñêî-
õðèñòèàíñêèìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè îá èçíà÷àëüíîé ãðåõîâíî-
ñòè òåëà ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåá-
íîñòåé è æåëàíèé. Î÷åíü ìíî-
ãèå äåòè â äàëüíåéøåì çàáûâà-
þò ýòîò ýïèçîä, åñëè îí ó íèõ
áûë, íî èì óæå íàíåñåíà ïåð-
âè÷íàÿ ïñèõîãåííàÿ òðàâìà íà
ïóòè ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãåíèòàëèÿ-
ìè, âîñïðèíèìàåòñÿ èìè êàê
ïîñòûäíîå, è â òî æå âðåìÿ
îíè ïîíèìàþò, ÷òî, êîãäà âû-
ðàñòóò, òîãäà ìîæíî áóäåò ïî-
òèõîíå÷êó ýòèìè ïîñòûäíûìè
äåëàìè çàíèìàòüñÿ è «äóøèòü»
óæå ñâîèõ äåòåé.

Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïà-
öèåíò â òðàíñå «äîñòàåò» èç
ïîäñîçíàíèÿ ïîäîáíûé ýïèçîä:
âçðîñëûå çàñòàâèëè åãî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ íåãîäÿåì èç-çà
ïðîñòîãî ïîçíàâàòåëüíîãî èí-
òåðåñà. Ýòî ìîæåò îïðåäåëèòü
âîçíèêíîâåíèå íåêîåé ãëóáî-
êîé âíóòðèëè÷íîñòíîé ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííîé ñ ñåêñóàëüíîé
ñôåðîé, ñ îùóùåíèåì ñåáÿ ïðà-
âèëüíûì èëè íåïðàâèëüíûì.
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Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëü-
ñêèé äåòñêèé èíòåðåñ íà ïîíÿ-
òèéíîé ñòàäèè ñîâåðøåííî
íîðìàëåí � èìåííî òàê ðåáå-
íîê ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå ïîë,
ñàìîå ãëàâíîå � îí ñàìîèäåí-
òèôèöèðóåòñÿ: ÿ äåéñòâèòåëüíî
ìàëü÷èê èëè äåéñòâèòåëüíî
äåâî÷êà. Ïîíÿòèéíàÿ ñòàäèÿ, â
ïðèíöèïå, ïðîòåêàåò îäèíàêî-
âî ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íî
ìàëü÷èêè áîëåå ìîòîðíû, ïî-
ýòîìó îíè ÷àùå ïîïàäàþò â
ïîëå çðåíèÿ âçðîñëûõ (ïîýòîìó
è àíåêäîòû ìû çíàåì ïðî Âî-
âî÷êó, à íå ïðî Òàíå÷êó).

Äàëüøå íàñòóïàåò âòîðàÿ ñòà-
äèÿ � þíîøåñêîé ðîìàíòè÷åñ-
êîé ñåêñóàëüíîñòè. Èíîãäà åå
òàêæå íàçûâàþò ñòàäèåé ïëàòî-
íè÷åñêîé ñåêñóàëüíîñòè. Ðå÷ü
èäåò î òîì, ÷òî èíîãäà ïîýòû è
õóäîæíèêè íàçûâàþò ïåðâîé
ëþáîâüþ: ÷åëîâåê íå òîëüêî
èñïûòûâàåò âëå÷åíèå ê ëèöó
äðóãîãî ïîëà � ýòî âëå÷åíèå
ïåðñîíèôèöèðîâàíî. Ó îäíèõ
ýòî âïåðâûå ñëó÷àåòñÿ â 6�7 ëåò,
ó äðóãèõ � â 12�13, ò.å. â äîïó-
áåðòàòíîì èëè ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå. Åñòü êîíêðåòíûé èç-
áðàííûé îáúåêò è æåëàíèå áûòü
âûáðàííûì èì, îöåíåííûì ïî
äîñòîèíñòâó, ïîëó÷àòü îò íåãî
çíàêè âíèìàíèÿ, ðåâíîâàòü � òå
æå ïåðåæèâàíèÿ, ÷òî è ó âçðîñ-
ëûõ, íî áåç ôèçèîëîãè÷åñêîãî
îòòåíêà, áåç òåëåñíîãî ïîçûâà.
È äàæå åñëè äåòè îáíèìàþòñÿ
èëè öåëóþòñÿ, òî ýòî, ñêîðåå âñå-
ãî, ïîäðàæàíèå òîìó, ÷òî îíè âè-
äåëè ïî òåëåâèçîðó.

Ïðàâäà, âñòðå÷àåòñÿ òàêàÿ
ñëîæíàÿ ïðîáëåìà, êàê óñêîðåí-
íîå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â ñòðåìëåíèè
6�7-ëåòíèõ äåòåé ê ñåêñóàëü-
íûì êîíòàêòàì. (Ýòî ìîæåò ñëó-
÷èòüñÿ, íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê
æèâåò â ïðèòîíå, ãäå ó íåãî íà
ãëàçàõ ïðîèñõîäÿò îðãèè.)

Ñòàäèÿ ðîìàíòè÷åñêîé ñåêñó-
àëüíîñòè íå ìåíåå âàæíà äëÿ
äàëüíåéøåãî ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû:
åñëè íà ïîíÿòèéíîé ñòàäèè ðå-
áåíîê óñâàèâàë ôàêòè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ, òî òåïåðü îí âïåð-
âûå òðåíèðóåò ñâîè ÷óâñòâà.
È ýòî çàìå÷àòåëüíîå ÿâëåíèå,
îïÿòü æå, êàê íè ñòðàííî, ìèðîì
âçðîñëûõ íå ïðèíèìàåòñÿ. «×òî,
Ðîìåî, ñîïëè ðàçâåñèë, èäè ëó÷-
øå àëãåáðîé çàéìèñü!» � ãîâî-
ðÿò ëþáÿùèå ðîäèòåëè. Ìû ïî-
÷åìó-òî ïðåçèðàåì äåòåé, ìû
ïðèäóìàëè, ÷òî îíè äîëæíû âî-
çèòüñÿ ñ èãðóøêàìè è áûòü
ïîñëóøíûìè, êàê äðåññèðîâàí-
íûå çâåðè. Ìåæäó òåì ñåãîäíÿ ïî
ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêèå ñóùåñòâà ñ 11 ëåò ñ÷è-
òàþòñÿ ïîäðîñòêàìè. È äåòè è
ïîäðîñòêè ïåðåæèâàþò, â îáùåì,
òå æå ÷óâñòâà, ÷òî è âçðîñëûå, �
ëþáîâü è íåíàâèñòü, ðåâíîñòü è
áîëü îòâåðæåííîñòè. Íî âçðîñ-
ëûå îòêàçûâàþò èì â ýòîì, ñ÷è-
òàþò, ÷òî ýòî êàêèå-òî êðèâëÿ-
íèÿ, íàäî áûòü ïîñëóøíûìè è
èìåòü ïÿòåðêè â äíåâíèêå. Ê ñî-
æàëåíèþ, äåòè, îñîáåííî ìàëü÷è-
êè, ÷óâñòâóÿ àãðåññèþ ñî ñòîðî-
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íû âçðîñëûõ, ñòåñíÿþòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèé ýìîöèîíàëüíîñòè è ïðè-
êðûâàþò åå ïñåâäîðàçíóçäàííî-
ñòüþ, ìåíÿþò îòíîøåíèå ê
îáúåêòó ñâîåé ëþáâè ñ ïîçèòèâ-
íîãî íà íåãàòèâíîå. Ïî÷åìó?
Ïîòîìó ÷òî ìàëü÷èøåñêàÿ ñðåäà
î÷åíü æåñòêàÿ. Íà îïðåäåëåííîì
ýòàïå íåò äëÿ ìàëü÷èêà ñòðàø-
íåå îñêîðáëåíèÿ, ÷åì «òû ÷òî,
áàáà?», îñîáåííî åñëè îí òðå-
âîæíûé, íåóâåðåííûé â ñåáå èëè
íåâûñîêîãî ðîñòà. Çíà÷èò, íàäî
ñïðÿòàòü «ñîïëèâûå» ÷óâñòâà îò
âçðîñëûõ è, ãëàâíîå, îò ñâåðñòíè-
êîâ.

Íå íàäî áûòü ñïåöèàëèñòîì,
÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò,
êîãäà Èâàíîâ èç 3-ãî êëàññà
ïîë÷àñà ñòîèò ïîñëå óðîêîâ çà
óãëîì, òðÿñåòñÿ, æäåò; íàêîíåö,
âûõîäèò Ïåòðîâà, îí åå òîëêàåò
è ðàäîñòíî óáåãàåò. Ýòî êàê æå
íàäî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó, ÷òî-
áû ïîë÷àñà ñòîÿòü è æäàòü?
À ôîðìàëüíî è äëÿ äðóçåé: «Âè-
äèøü, êàêîé ÿ! À îíà äóðà». Îí
íå ìîæåò îòñòàòü îò íåå, íî ìå-
íÿåò ïëþñ íà ìèíóñ: ïðåñëåäóþ,
ìó÷àþ è ïð. Äåòè è ïîäðîñòêè
î÷åíü çàâèñèìû îò ìíåíèÿ ñâåð-
ñòíèêîâ. Êàæäûé ðàíî èëè ïî-
çäíî â äóøå èñïûòûâàåò òî, ÷òî
òùàòåëüíî ñêðûâàåò îò îñòàëü-
íûõ, ïîòîìó ÷òî èíà÷å çàêëþþò,
çàòîï÷óò.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó,
÷òî â íàøåé êóëüòóðå âëþáëåí-
íîñòü ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà
ñ÷èòàåòñÿ íåíîðìàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì. Ðàíî èì åùå! Îäíàêî òàê
íàçûâàåìûå ñåêñóàëüíûå íåäî-

óìêè ñðåäè âçðîñëûõ ïîÿâëÿþò-
ñÿ èìåííî â ðåçóëüòàòå ïîäàâëå-
íèÿ â ñåáå þíîøåñêèõ ðîìàíòè-
÷åñêèõ óñòðåìëåíèé. Êîãäà ìû
âñïîìèíàåì ñâîè ïåðâûå ñèì-
ïàòèè, îíè êàæóòñÿ íàì ñìåø-
íûìè, ãëóïûìè, íî îíè íåñëè
òðåíèðîâî÷íóþ ôóíêöèþ, ó÷èëè,
÷òî òÿãà ê ëèöó äðóãîãî ïîëà
äîëæíà ñîïðîâîæäàòüñÿ íåæíû-
ìè ÷óâñòâàìè. È òîò, êòî ñëèø-
êîì óñåðäíî äàâèë èõ â ñåáå,
ñòàíîâèòñÿ â èòîãå «ñåêñóàëü-
íûì äåáèëîì»: âðîäå áû íîð-
ìàëüíûé ÷åëîâåê, à íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåò äðó-
ãîé, ïîòîìó ÷òî â íåì ýòà ñôå-
ðà êîãäà-òî áûëà íà êîðíþ çà-
äàâëåíà.

Îäíàæäû êî ìíå íà ïðèåì
ïðèøëà ìîëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà.
Æåíùèíà ñêàçàëà, ÷òî åå ìóæ �
ïî÷òè èäåàë: ñèìïàòè÷íûé, óì-
íûé, äåÿòåëüíûé, ñ íèì âñåãäà
èíòåðåñíî. È â ñåêñå âðîäå âñå
â ïîðÿäêå, íî åé ñ íèì ïëîõî.
Ïîñëå äîëãèõ ïîïûòîê ñôîðìó-
ëèðîâàòü ïðîáëåìó æåíà, íàêî-
íåö, íàøëà òî÷íûé îáðàç: «Îí
êàê ýëåêòðîïèëà �Äðóæáà� �
âêëþ÷èëñÿ, îòæóææàë, âûêëþ-
÷èëñÿ».

Ñòàëè èñêàòü ïðè÷èíó, è îêà-
çàëîñü, ÷òî ýòîò ìóæ÷èíà, ïîëíî-
öåííûé ïî âñåì ïàðàìåòðàì, â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áûë
âëþáëåí â äåâî÷êó, íî åìó ïðè-
øëîñü ýòî ÷óâñòâî â ñåáå ïîäà-
âèòü � äðóæêè çàäðàçíèëè. Êà-
çàëîñü áû, âñå ïðîøëî áåç ñëå-
äà, îäíàêî â ïîäñîçíàíèè îñòà-
ëîñü óáåæäåíèå, ÷òî ñåíòèìåí-
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òàëüíûå ïîðûâû � íå÷òî ãëóïîå
è íåäîñòîéíîå. Â èòîãå ÷åëîâåê
ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì ñòàë
ýìîöèîíàëüíî ãëóõèì, íå ìîæåò
ïîíÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà � â
îáëàñòè ÷óâñòâ îí îñòàëñÿ «íå-
äîðàçâèòûì».

Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèé ïåðè-
îä ðîìàíòè÷åñêîé ñåêñóàëüíî-
ñòè ìîæåò îïðåäåëèòü, êàê ÷åëî-
âåê áóäåò â äàëüíåéøåì ñòðîèòü
ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì. Â ýòîì ïåðèîäå
êàðäèíàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ìàëü÷èêàìè è
äåâî÷êàìè íåò; ïðàâäà, äåâî÷êè
íå òàêèå êàòåãîðè÷íûå è íå òàê
ñèëüíî äàâÿò íà ïîäðóã, ïîýòî-
ìó ó íèõ áîëüøå øàíñîâ «ïðî-
äâèíóòüñÿ» â ýìîöèîíàëüíîì
ðàçâèòèè. Â îáùåñòâå âîîáùå
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåâî÷êà ìîæåò
áûòü íåæíîé, ÷óâñòâèòåëüíîé,
äàæå ñëåçëèâîé, ÷òî ìàëü÷èêó
ñîâñåì íå ïðèñòàëî. Â èòîãå
æåíñêàÿ ñåêñóàëüíîñòü ãîðàçäî
áîëåå ýìîöèîíàëüíà, íåæåëè
ìóæñêàÿ (õîòÿ â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ âñå ñìåøàëîñü, è êî-
ëè÷åñòâî òðåâîæíûõ, íåóâåðåí-
íûõ, ðàíèìûõ ìóæ÷èí íåíàìíî-
ãî ìåíüøå, ÷åì æåíùèí ñ òàêè-
ìè æå ñâîéñòâàìè, à íåêîòîðûå
ñïåöèàëèñòû ïîëàãàþò, ÷òî è
áîëüøå).

Ñëåäóþùàÿ, òðåòüÿ ñòàäèÿ, â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ õàðàêòåðíàÿ äëÿ þíî-
øåé è íå èìåþùàÿ îòíîøåíèÿ
ê äåâóøêàì � ýòî ñòàäèÿ þíî-
øåñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè, ò.å.
ïîâûøåííîé ñåêñóàëüíîñòè ñ

æåñòêî ôèçèîëîãè÷åñêèì îò-
òåíêîì. Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî
þíîøà èñïûòûâàåò îñòðóþ ïî-
òðåáíîñòü â ñåêñå. Ýòî ðåàëü-
íîñòü, ñåãîäíÿ äëÿ íåêîòîðûõ
ðåáÿò î÷åíü òÿæåëàÿ. Ïî÷åìó?
Çäåñü óìåñòíî ðàññìîòðåòü íå-
êîòîðûå ðåàëèè.

Áðàê â íàøåé ñòðàíå ðàçðå-
øåí ñ 18 ëåò, ïîòîìó ÷òî ýòî
ìèíèìàëüíûé âîçðàñò, êîãäà
÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì. Îäíàêî, êàê èçâåñòíî,
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà-
áëþäàåòñÿ àêñåëåðàöèÿ, ò.å. óñ-
êîðåíèå ôèçè÷åñêîãî è ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîäðî-
ñòêîâ, è ñåãîäíÿøíèé 15-ëåò-
íèé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òî æå,
÷òî â÷åðàøíèé 18-ëåòíèé. Â òî
æå âðåìÿ ñîöèàëüíîå ñîçðåâà-
íèå, íàîáîðîò, îòîäâèíóëîñü íà
áîëåå ïîçäíèé ñðîê: âñå áîëü-
øå ëþäåé ïîëó÷àþò âûñøåå
îáðàçîâàíèå è, ñîîòâåòñòâåííî,
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå íà÷è-
íàþò çàðàáàòûâàòü. Ïîëó÷àþò-
ñÿ ñâîåîáðàçíûå «íîæíèöû»:
÷åëîâåê ôèçè÷åñêè óæå ñôîð-
ìèðîâàëñÿ, íî îí åùå õîäèò â
øêîëó, ãäå ñòðîãèå ó÷èòåëüíè-
öû äåëàþò çàìå÷àíèÿ è ïèøóò
â åãî äíåâíèêå: «Âåðòåëñÿ íà
óðîêå».

Þíîøåñêàÿ ãèïåðñåêñóàëü-
íîñòü íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëå-
òèé áûëà ñèëüíåå âûðàæåíà ó
ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí, ÷òî ïðè-
âåëî ê ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèç-
ìà ïîëëþöèé, ò.å. íî÷íûõ ñåìÿ-
èçâåðæåíèé, êîòîðûå âûïîëíÿ-
þò ôóíêöèþ êëàïàíà: êîãäà
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êîòåë ïåðåãðåâàåòñÿ, êëàïàí
ïîäíèìàåòñÿ, âûïóñêàÿ ïàð. Íî
ýòîãî îêàçàëîñü íåäîñòàòî÷íî,
ïîýòîìó âîçíèêëà ïîäðîñòêîâàÿ
ìàñòóðáàöèÿ � ñîâåðøåííî
íîðìàëüíîå ÿâëåíèå, èçâåñòíîå
ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
ëþäåé. Îäíàêî è ýòî äàëåêî íå
âñåãäà ðåøàåò âñå ïðîáëåìû, è
ãîëîâà ïîäðîñòêà íåðåäêî îêà-
çûâàåòñÿ çàáèòà òîëüêî ñåêñó-
àëüíûìè ñþæåòàìè, ó íåãî ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñòðàñòíîå æåëàíèå îá
ýòîì ãîâîðèòü, èç êàðìàíîâ åãî
äæèíñîâ âûâàëèâàþòñÿ ïîðíîã-
ðàôè÷åñêèå îòêðûòêè, ðîäèòå-
ëè ïðèõîäÿò â óæàñ. Îäíàêî ãè-
ïåðñåêñóàëüíîñòü áîëüøå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â íåáëàãîïîëó÷íîé
ñðåäå, ãäå ó þíîøè íåò ìîòèâà-
öèè è âîçìîæíîñòè ïåðåêëþ-
÷èòü ýíåðãèþ íà ñîöèàëüíî
ïðèåìëåìûå âèäû äåÿòåëüíîñòè,
èëè ïî ïðè÷èíå óñêîðåííîãî
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ò.å. âñå î÷åíü èíäèâèäóàëüíî, è
ïîýòîìó òî, ÷òî ïåðåæèâàåò
Èâàíîâ, Ïåòðîâ åëå-åëå ñìóòíî
îùóùàåò, à Ñèäîðîâ åùå òîëü-
êî ÷åðåç ãîä ê ýòîìó ïðèäåò.

Ýòè ïðîáëåìû íåëüçÿ íåäî-
îöåíèâàòü. Ïðîèëëþñòðèðóåì íà
ðåàëüíûõ ïðèìåðàõ.

Â ñèëó ñïåöèôèêè ìîåé ïðî-
ôåññèè ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñåêñîëî-
ãè÷åñêèõ ýêñïåðòèçàõ, êîãäà
ïðàâîíàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ îò-
ïðàâëåíèåì ñåêñóàëüíîé ôóíê-
öèè. Îäèí òðàãè÷åñêèé ñëó÷àé
ïðîèçîøåë â êîíöå 80-õ ãã. ÕÕ â.

Ó ìàëü÷èêà-ñòàðøåêëàññíèêà
óæå áûëà ðåïóòàöèÿ ñåêñóàëü-
íî ðàñïóùåííîãî: òî îí ãîâîðèò
÷òî-òî íå òî, òî äåâî÷êè æàëó-
þòñÿ íà êàêèå-òî æåñòû è ò.ä.
È âîò îí ïðîãóëèâàåò óðîê, ïðÿ-
÷åòñÿ íà ÷åðíîé ëåñòíèöå è
ñìîòðèò ñíèçó ââåðõ, êàê óáîð-
ùèöà ìîåò ïîë. Îäíàêî æåíùè-
íà, êîòîðàÿ, âèäèìî, áûëà èç
òåõ, êòî «êîíÿ íà ñêàêó îñòàíî-
âèò», çàìåòèëà åãî, ñõâàòèëà çà
øèâîðîò è ïðèâåëà â ó÷èòåëü-
ñêóþ. Óðîêè áûëè ïðåðâàíû,
ñîáðàíî ýêñòðåííîå êîìñî-
ìîëüñêîå ñîáðàíèå, ãäå åìó
ðàçúÿñíèëè åãî ãàäêóþ ñóù-
íîñòü è íàãîâîðèëè äðóãèõ ãëó-
ïîñòåé, è âñå ýòî áûëî áû î÷åíü
ñìåøíî, åñëè áû ïàðåíü íà ñëå-
äóþùåå óòðî íå ïîâåñèëñÿ.

Ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ìîëîäîé ÷åëîâåê ïñèõè÷åñêè
áûë âïîëíå íîðìàëüíûì � ñà-
ìîóáèéñòâî ñòàëî ðåàêöèåé íà
òðàâìèðóþùåå ñîáûòèå. Ó÷è-
òåëüíèöà, êîòîðàÿ ïðîâîäèëà
«âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ», ïëà-
êàëà è ãîâîðèëà, ÷òî âñå ýòî êà-
êèå-òî òðóäíûå, áîëüøèå ïðî-
áëåìû, â èíñòèòóòå îíè íè÷åãî
ïîäîáíîãî íå ïðîõîäèëè.

Ïîñëå þíîøåñêîé ãèïåðñåê-
ñóàëüíîñòè íàñòóïàåò ÷åòâåðòàÿ
ñòàäèÿ � çàêëþ÷èòåëüíàÿ, êîã-
äà ñåêñóàëüíàÿ æèçíü íàõîäèò-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì ðàçóìà, ïîä÷è-
íÿåòñÿ ñîöèàëüíûì çàêîíàì è
óñòîÿì. Ýòî ñòàäèÿ çðåëîé ñåê-
ñóàëüíîñòè. Çäåñü ðå÷ü èäåò î
ñåêñóàëüíîñòè âçðîñëûõ.
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Öåëèàêèÿ (Coeliac disease) �
ýòî íàñëåäñòâåííîå õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, âîçíèêàþùåå âñëåä-
ñòâèå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè òîíêîé êèøêè ãëþòåíîì
(áåëêîì çëàêîâûõ) è èñ÷åçíîâå-
íèåì ïîâðåæäåíèé ïîñëå ïîëíî-
ãî óñòðàíåíèÿ ãëþòåíà èç ïèùè.
Äðóãèìè ñëîâàìè, öåëèàêèÿ �
ýòî «ìó÷íàÿ áîëåçíü», ïåðåäàâà-
åìàÿ ïî íàñëåäñòâó.

Ê ñîæàëåíèþ, äèàãíîç âûñòàâ-
ëÿåòñÿ íå âñåãäà ñâîåâðåìåííî
èç-çà òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè.
Èíîãäà áîëüíûå ãîäàìè íàáëþ-
äàþòñÿ ó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ (íàïðèìåð, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, àëëåðãîëî-
ãîâ, ðåâìàòîëîãîâ, äåðìàòîëîãîâ
è äð.), íå ïîäîçðåâàþùèõ îá
îäíîé ïðè÷èíå âñåõ íåäóãîâ. Íå
çðÿ öåëèàêèþ íàçâàëè «Âåëèêèé
Ìèì» çà óìåíèå óñïåøíî ñêðû-
âàòüñÿ ïîä ìàñêîé ìíîæåñòâà
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Ôàêòè÷åñ-
êè íåò íè îäíîãî ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå áû âñòðå-
÷àëîñü ó âñåõ áîëüíûõ!

×àñòîòà öåëèàêèè î÷åíü âå-
ëèêà, ïðè÷åì â ñòðàíàõ, ãäå íà-
ñåëåíèå öåëåíàïðàâëåííî îáñëå-
äóþò íà öåëèàêèþ, çíàÿ åå òÿæå-
ëûå îñëîæíåíèÿ, ÷àñòîòà ñîîò-

âåòñòâåííî âûøå: â Ôèíëÿíäèè
âûÿâëÿåòñÿ îäèí áîëüíîé íà
100�200 ÷åë. íàñåëåíèÿ, â Èòà-
ëèè îäèí áîëüíîé � íà 184 ÷åë.
â âîçðàñòå 6�15 ëåò, â Èðëàíäèè
îäèí � íà 122 ÷åë., â Àâñòðàëèè
îäèí � íà 476 ÷åë. Â Ðîññèè â
ïîñëåäíèå ãîäû óëó÷øåíèå èí-
ôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ è
âðà÷åé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà è Ìîñêâû. Èçâåñòíî, ÷òî íà
îäèí ñëó÷àé òèïè÷íîé òÿæåëîé
öåëèàêèè ïðèõîäèòñÿ øåñòü
ñëó÷àåâ ñêðûòîãî òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ïîñëå ââåäåíèÿ â ïèùó
ãëþòåíà (ó äåòåé ýòî ìàííàÿ,
îâñÿíàÿ êàøè, îâñÿíûé îòâàð,
ìîëî÷íûå ñìåñè ñ òîëîêíîì è
äð.) îáû÷íî ïîñëå íåêîòîðîãî
ñêðûòîãî ïåðèîäà, ñîñòàâëÿþùå-
ãî 1�6 ìåñ. (èíîãäà ñêðûòûé
ïåðèîä äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò!),
ðåáåíîê îñòàíàâëèâàåòñÿ â âåñå,
ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â æèâîòå, íà-
áëþäàåòñÿ åãî ïåðèîäè÷åñêîå
âçäóòèå, ïðè÷èíÿÿ áîëü ðåáåíêó,
ó÷àùàåòñÿ ñòóë. Ñòóë ñòàíîâèò-
ñÿ ñâåòëûì (ñåðî-æåëòûì, ñåðûì,
æåëòî-êîðè÷íåâûì, çåëåíî-êî-

Öåëèàêèÿ:
ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
âîïðîñû
Ðåâíîâà Ì.Î.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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ðè÷íåâûì), ÷àñòî � îáèëüíûì,
ñ íåïåðåâàðåííûìè ÷àñòè÷êàìè
ïèùè, ãëèíèñòûì è/èëè ðûõëûì,
ïåíèñòûì, ïëîõî îòìûâàåòñÿ îò
ãîðøêà è îò êîæè ðåáåíêà;
èíîãäà ñòóë áûâàåò ñêóäíûì,
ïëîòíûì. Àïïåòèò ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ äî ïîëíîãî
åãî îòñóòñòâèÿ, ó íåêîòîðûõ �
ïîâûøàåòñÿ. Îòñòàâàíèå â ðîñ-
òå ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé
ïîñëå 3 ëåò, íî ìîæåò áûòü è â
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå.

Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ âñàñû-
âàíèÿ â êèøå÷íèêå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ìèêðîýëå-
ìåíòîâ â êðîâè, à òàêæå áåëêîâ
è âèòàìèíîâ.

Íåäîñòàòîê êàëüöèÿ è ôîñôî-
ðà âûçûâàåò ñèëüíûå áîëè â
êîñòÿõ, îñîáåííî íî÷üþ, ïåðåëî-
ìû êîñòåé ïðè íåçíà÷èòåëüíîé
òðàâìå, êàðèåñ çóáîâ, ëîìêîñòü
íîãòåé. Êðîìå òîãî, íåäîñòàòîê
äðóãèõ ýëåìåíòîâ (êàëèÿ, ìàãíèÿ,
öèíêà, ìåäè, æåëåçà è äð.) ìîæåò
ïðèâåñòè ê ìûøå÷íûì áîëÿì,
ñóäîðîãàì ìûøö, îùóùåíèþ
«ïîëçàíèÿ ìóðàøåê», ìûøå÷íîé
ñëàáîñòè, ëîìêîñòè è âûïàäå-
íèþ âîëîñ âïëîòü äî òîòàëüíî-
ãî îáëûñåíèÿ.

Áåëêîâî-âèòàìèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü ìîæåò ïðèâåñòè ê ÷à-
ñòûì ÎÐÂÈ, áûñòðîé óòîìëÿå-
ìîñòè, îáìîðîêàì, ïîâûøåííîé
êðîâîòî÷èâîñòè (÷àñòûå íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ
äðóãîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå
ìàòî÷íûå, ëåãêîñòü ïîÿâëåíèÿ
ñèíÿêîâ íà êîæå), øåðøàâîñòè,
ñóõîñòè êîæè, ÷àñòûì ñòîìàòè-
òàì, «çàåäàì» â óãëàõ ðòà, ôóðóí-

êóëåçàì, ðåöèäèâèðóþùèì èí-
ôåêöèÿì êîæè.

Âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ êèøå÷-
íîé ïðîíèöàåìîñòè ïðîèñõîäèò
âñàñûâàíèå âðåäíûõ äëÿ îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ, ÷àñòî óñóãóáëÿþùèõ
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïîýòîìó
ó áîëüøèíñòâà äåòåé, áîëüíûõ
öåëèàêèåé, èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ
ïèùåâîé àëëåðãèè, àëëåðãîçû
äûõàòåëüíûõ ïóòåé âïëîòü äî
áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà òà-
êèõ äåòåé âûÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëü-
íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ïðè íàëè÷èè
âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèé àëëåð-
ãèè, à ïðè ñîáëþäåíèè ñòðîæàé-
øåé áåçãëþòåíîâîé äèåòû óõîäÿò
àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ïðè öåëèàêèè ïðîèñõîäèò
îáùåå äëèòåëüíîå îòðàâëåíèå
îðãàíèçìà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåéñòâóþùåå íà íåðâíóþ ñèñòå-
ìó. Ïîýòîìó ó äåòåé îòìå÷àþò-
ñÿ ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè (èíîã-
äà âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç «ìèã-
ðåíü»), ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïëîõàÿ
ïàìÿòü, ðàññåÿííîå âíèìàíèå,
«÷óãóííàÿ ãîëîâà». Äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, êàï-
ðèçíûìè, àãðåññèâíûìè (ìà-
ëåíüêèå äåòè êóñàþòñÿ, êèäàþò-
ñÿ èãðóøêàìè), ó íåêîòîðûõ �
ïîñòîÿííîå ïëîõîå íàñòðîåíèå.
×àñòî áîëüíûå ïëîõî çàñûïàþò,
íåñïîêîéíî ñïÿò íî÷üþ (êðè÷àò,
ðàçãîâàðèâàþò âî ñíå, ÷àñòî ïå-
ðåâîðà÷èâàþòñÿ), ïîòåþò âî ñíå.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ çàïóñêàþòñÿ àóòîèì-
ìóííûå ïðîöåññû (ïîÿâëÿþòñÿ
àíòèòåëà ê ñîáñòâåííîìó êèøå÷-
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íèêó è äðóãèì îðãàíàì). Âñëåä-
ñòâèå ýòîãî ìîãóò íà÷àòüñÿ àññî-
öèèðîâàííûå ñ öåëèàêèåé çàáî-
ëåâàíèÿ, òàêèå êàê ñàõàðíûé
äèàáåò 1 òèïà, àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷-
íèêîâ, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè. Â ñëèçèñòîé òîíêîé
êèøêè è äðóãèõ îòäåëàõ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà óñèëåí-
íî èäóò ïðîöåññû îáíîâëåíèÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íåçðåëûõ êëåòîê è, ñëåäîâàòåëüíî,
ïîâûøàåòñÿ ðèñê îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïðè
äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ
ïîâûøàåòñÿ â 350 ðàç!

Äèàãíîç öåëèàêèè ñòàâèòñÿ íà
îñíîâàíèè òùàòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ èñòîðèè çàáîëåâàíèÿ, îïðå-
äåëåíèè óðîâíÿ àíòèòåë (ÀÃÀ �
àíòèãëèàäèíîâûõ, ÒÒÃ � òêàíå-
âîé òðàíñãëóòàìèíàçû, æåëàòåëü-
íî ÀÝÌÀ � àíòèýíäîìèçèé-
íûõ). Íåîáõîäèìûì çàêëþ÷è-
òåëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè �
ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêî-
ïèÿ � ñî âçÿòèåì ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî êóñî÷êà ñëèçèñòîé è
äàëüíåéøèì èçó÷åíèåì åãî ïîä
ìèêðîñêîïîì ñ èçìåðåíèåì âû-
ñîòû âîðñèíîê è îïðåäåëåíèåì
õàðàêòåðíûõ äëÿ öåëèàêèè èçìå-
íåíèé. Ïîñëåäíèì êðèòåðèåì äè-
àãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò ñòðî-
ãîé áåçãëþòåíîâîé äèåòû â òå÷å-
íèå ïîëóãîäà è áîëåå.

Ëå÷åíèå öåëèàêèè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîæèçíåííûì íàçíà÷åíè-
åì áåçãëþòåíîâîé äèåòû ñ ïîë-

íûì èñêëþ÷åíèåì ïøåíèöû,
ðæè, îâñà, ÿ÷ìåíÿ è ïðîäóêòîâ èç
íèõ. Ïîïàäàíèå äàæå 100 ìã
ìóêè âûçûâàåò òàêèå æå àòðî-
ôè÷åñêèå ïðîöåññû ñëèçèñòîé
êèøêè, ÷òî è áàòîí áåëîãî õëå-
áà. Ìû åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåì,
÷òî äèåòà ïîæèçíåííàÿ, òàê êàê
íåïåðåíîñèìîñòü ãëþòåíà íå
ïðîõîäèò íèêîãäà, äàæå åñëè
ñëó÷àéíîå ïîïàäàíèå åãî è íå
âûçûâàåò ÿâíûõ èçìåíåíèé.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîìåíòû ñî-
áëþäåíèÿ ðåáåíêîì äèåòû. Ïî-
ñòîÿííûé äàâÿùèé íà ïñèõèêó
ðåáåíêà çàïðåò áîëåå âñåõ êàñà-
åòñÿ äåòåé, áîëüíûõ öåëèàêèåé,
êîòîðûå îãðàíè÷åíû â îñíîâ-
íîì, ÷òî òðåáóåòñÿ äåòñêîìó
îðãàíèçìó, � ïèùå è õëåáå â òîì
÷èñëå. Ðåáåíîê ïîñòîÿííî èñïû-
òûâàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè,
åæåäíåâíîå «íåëüçÿ» ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî íàðóøàþòñÿ îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ýìîöèîíàëüíî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Áîëüíîé ïåðåæèâàåò åæå÷àñíóþ,
åæåìèíóòíóþ ïðîâåðêó èñêóøå-
íèåì, ñ êîòîðûì ñïðàâëÿåòñÿ
äàëåêî íå êàæäûé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ïðà-
âèëüíî îòíîñèëñÿ ê äèåòå, ðîäè-
òåëÿì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íóæíî ïåðåñòðîèòüñÿ ñàìèì è
ïðèíÿòü äèåòó êàê åäèíñòâåí-
íûé ïóòü ê âûçäîðîâëåíèþ, â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî
íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó
ïîâåäåíèþ. Çàòåì íåîáõîäèìî
îáúÿñíèòü âñåì ðîäñòâåííèêàì
è çíàêîìûì, íàñêîëüêî âàæíà
äèåòà äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, äî-
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âåñòè äî ñâåäåíèÿ äàæå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ, êîòî-
ðûé íåîñòîðîæíûì ñëîâîì ìî-
æåò çàðîíèòü â äóøó ðåáåíêà
ñîìíåíèÿ â íåîáõîäèìîñòè
ñòðîãîé äèåòû, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ,
÷àñòî ïðîèñõîäèò íà ïðàêòèêå.

Êðîìå áåçãëþòåíîâîé äèåòû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü êîððåê-
öèþ äèñáèîçà, âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûõ íàðóøåíèé, ëå÷åíèå
àòîïè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ.

Ïðè óñëîâèè ñòðîãî ñîáëþäà-
åìîé äèåòû çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå íàñòóïàåò óæå â ïåðâûé
ìåñÿö ëå÷åíèÿ: îáû÷íî â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü óìåíüøàåòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ãîëîâíûå áîëè, äåòè
íà÷èíàþò ëó÷øå ñïàòü, ïðîõîäÿò
áîëè â êîñòÿõ. Â äàëüíåéøåì â
òå÷åíèå 6�12 ìåñ. èñ÷åçàåò áëåä-
íîñòü, òåíè ïîä ãëàçàìè, ïîÿâëÿ-
åòñÿ ðóìÿíåö, äåòè õîðîøî çàñû-
ïàþò è ñïîêîéíî ñïÿò, ïåðåñòà-
þò âûïàäàòü è îòðàñòàþò âîëî-
ñû, óêðåïëÿþòñÿ íîãòè, äåòè ïå-
ðåñòàþò áîëåòü, óìåíüøàåòñÿ
æèâîò, óðåæàåòñÿ, à çàòåì íîðìà-
ëèçóåòñÿ ñòóë, äåòè ïðèáàâëÿþò
â âåñå è ëèøü ê êîíöó ãîäà äè-
åòû íà÷èíàþò ðàñòè.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ïîñëå íå-
áîëüøîãî óëó÷øåíèÿ íàñòóïàåò
âðåìåííîå óõóäøåíèå, à, òî÷íåå,
âîçâðàùåíèå ê ïðåæíåìó ñîñòî-
ÿíèþ: îíî âðåìåííîå è åãî íóæ-
íî ïåðåæèòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå
íàðóøàÿ äèåòó.

Ê ñîæàëåíèþ, ðåøåíèå ïðî-
áëåìû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, áîëüíûõ öåëèàêèåé, íå
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî óñèëèÿ-
ìè òîëüêî ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-

íèêîâ. Îäíàêî ìåäðàáîòíèêè
ÄÎÓ ìîãóò è îáÿçàíû ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â ðåøåíèè òàêèõ ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, êàê:

1) íåîáîñíîâàííûé îòêàç îï-
ðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ðåáåíêà-èíâà-
ëèäà ïðè íàëè÷èè ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè (ñíèæåíèÿ âåñî-
ðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé è äð.);

2) íåîáîñíîâàííàÿ ïîïûòêà
âðà÷àìè ïðîâîêàöèè ãëþòåíîì
äëÿ «äîêàçàòåëüñòâà» íàëè÷èÿ
öåëèàêèè ïåðåä ïðèçûâîì â
àðìèþ è ïîïûòêà ñíÿòü äèàãíîç
â ïðèçûâíîì âîçðàñòå;

3) ïîïûòêà ðîäèòåëåé ñàìî-
âîëüíî ñíÿòü ðåáåíêà ñ äèåòû,
÷òîáû âåðíóëèñü ñèìïòîìû è
ðåáåíêà îïðåäåëèëè â ñòàòóñå
èíâàëèäà;

4) íåñîáëþäåíèå äèåòû èç-çà
äîðîãîâèçíû ïðîäóêòîâ (15%
ñåìåé).

Íåñîìíåííî, îñíîâíîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû íàì âèäèòñÿ
â ðåøåíèè ïðîáëåìû öåëèàêèè
íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå.

1. Ðàçðàáîòêà ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû áåñïëàòíîé äèàãíî-
ñòèêè ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíè-
åì íà öåëèàêèþ, òàê êàê ñâîå-
âðåìåííûé äèàãíîç ïîçâîëÿåò
óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè è çíà-
÷èòåëüíî ñýêîíîìèòü ãîñóäàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ðàñõîäóåìûå
íà áîëüíè÷íûå ëèñòû ïî óõîäó
çà äåòüìè, àìáóëàòîðíîå è ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ.

2. Ðàçðàáîòêà ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ
öåëèàêèåé äîðîãîñòîÿùèìè äè-
åòè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè ëå÷åáíî-
ãî ïèòàíèÿ èëè ýêâèâàëåíòíûìè
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äåíåæíûìè êîìïåíñàöèÿìè, êàê
ýòî ïðèíÿòî â áîëüøèíñòâå åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàí.

3. Ââåäåíèå îáÿçàòåëüíîãî
îáîçíà÷åíèÿ ãëþòåíà íà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòàõ è ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòàõ.

4. Ïîâûøåíèå èíôîðìèðî-
âàííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè (ïî
îïûòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è
Ìîñêâû) î öåëèàêèè è óðîâíÿ
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ñ öåëüþ îõðàíû çäîðîâüÿ äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ öåëèàêèåé, íå-
îáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ:

1) ñîçäàíèå îáùåãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû äèàãíîñòèêè è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ öåëèàêèåé;

2) îáÿçàòåëüíîå áåñïëàòíîå
îáñëåäîâàíèå íà öåëèàêèþ îï-
ðåäåëåííûõ ãðóïï äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ:

� äåòè, îòñòàþùèå â âåñå è
ðîñòå,

� äåòè, îòñòàþùèå â ïîëîâîì
ðàçâèòèè,

� äåòè ñ õðîíè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèåé êèøå÷íèêà,

� äåòè ñ îñòåîïîðîçîì, ïðîÿâ-
ëÿþùèìñÿ ìíîæåñòâåííû-
ìè ïåðåëîìàìè è áîëÿìè â
êîíå÷íîñòÿõ; õðîíè÷åñêè-
ìè òåìïåðàòóðíûìè ñîñòî-
ÿíèÿìè,

� äåòè, èìåþùèå ðîäñòâåííè-
êîâ 1 ñòåïåíè ðîäñòâà, áîëü-
íûõ öåëèàêèåé;

3) îáó÷åíèå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãîâ äèàãíîñòèêå è âåäåíèþ
áîëüíûõ öåëèàêèåé;

4) âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà â
ïðèçûâíîì âîçðàñòå òîëüêî ñ
ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïî
öåëèàêèè;

5) ïðèâëå÷åíèå ôåäåðàëüíûõ
è ðåãèîíàëüíûõ ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè ê îñâåùåíèþ
õàðàêòåðà çàáîëåâàíèÿ è åãî
îñëîæíåíèé.

Äàêðèîöèñòèòû
äåòñêîãî âîçðàñòà:
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå
Âàëèåâà Ã.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Áàòûðøèí Ð.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ äåòñêèõ îôòàëüìî-
ëîãîâ, äàêðèîöèñòèòû (âîñïà-
ëåíèå ñëåçíîãî ìåøêà) â äåò-

ñêîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿþò îò
7 äî 14% ãëàçíîé çàáîëåâàåìî-
ñòè [7]. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ñâÿçàíî ñ ýìáðèîíàëüíûìè



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ48
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ñëå-
çîîòâîäÿùèõ ïóòåé (àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ êàê íîñîñëåçíîãî êà-
íàëà, òàê è ïîãðàíè÷íûõ ñ íèì
îáëàñòåé), à òàêæå ñ âîçðàñò-
íûìè îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ
ïîëîñòè íîñà. Âòîðûì âàæíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ íîñà è
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íà ôîíå
ðàçâèòèÿ äåòñêèõ èíôåêöèé.
Äàêðèîöèñòèòû, íå âûÿâëåí-
íûå è íå óñòðàíåííûå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðîñòû-
ìè è ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáà-
ìè, â äàëüíåéøåì ïîòðåáóþò
ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè
äàííîé ïàòîëîãèè íåîáõîäèìî
çíàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ
äàêðèîöèñòèòîâ â ëþáîì âîç-
ðàñòå ó äåòåé. Îäíó èç âàæíûõ
ðîëåé â ðàñïîçíàíèè âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñëåçíûõ
îðãàíîâ èãðàþò ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ÄÎÓ, êîòîðûå äîë-
æíû âëàäåòü èíôîðìàöèåé î
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè âîñïà-
ëåíèÿ ñëåçíîãî ìåøêà ó äåòåé
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîé òåðà-
ïèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Ó äåòåé ðàçëè÷àþò äàêðèîöè-
ñòèòû ïåðâè÷íûå (âðîæäåííûå)
è âòîðè÷íûå (ïðèîáðåòåííûå).

Ïåðâè÷íûé (âðîæäåííûé),
èëè äàêðèîöèñòèò íîâîðîæ-
äåííûõ, âñòðå÷àåòñÿ â 1�2%
ñëó÷àåâ ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ
äåòåé è, â îñíîâíîì, ñâÿçàí ñ
àòðåçèåé âûõîäíîãî îòâåðñòèÿ
ñëåçíî-íîñîâîãî ïðîòîêà. Ïî-
ýòîìó ïåðâûìè ïðèçíàêàìè

çàáîëåâàíèÿ áóäóò ïîêðàñíåíèå
è ïîÿâëåíèå ñêóäíîãî ñëèçèñòî-
ãî èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîãî îòäå-
ëÿåìîãî èç ãëàç óæå â ïåðâûå
íåäåëè æèçíè. Òàêóþ êàðòèíó
ëåãêî ïðèíÿòü çà êîíúþíêòèâèò,
íî îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì
äàêðèîöèñòèòà ÿâëÿåòñÿ âûäå-
ëåíèå ñëèçè èëè ãíîÿ èç ñëåç-
íûõ òî÷åê ïðè íàäàâëèâàíèè
íà îáëàñòü ñëåçíîãî ìåøêà.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íîâîðîæäåí-
íîãî íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòü ó äåòñêîãî îôòàëüìî-
ëîãà, òàê êàê ïðîöåññ ìîæåò
ïåðåéòè â õðîíè÷åñêèé èëè æå,
÷òî îïàñíåå, îñëîæíèòüñÿ
ôëåãìîíîé ñëåçíîãî ìåøêà.
Ïðè ýòîì ó âíóòðåííåãî óãëà
ãëàçà ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíîòà è
ðåçêî áîëåçíåííàÿ ïðèïóõ-
ëîñòü, ñèëüíûé îòåê âåê è
ùåêè, ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ áåñ-
ïîêîéíî, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðà-
òóðà òåëà. Íà âòîðîé-òðåòèé
äåíü èíôèëüòðàò ðàçìÿã÷àåòñÿ,
ôîðìèðóåòñÿ àáñöåññ, êîòîðûé
âñêðûâàåòñÿ íàðóæó. Íî â ðÿäå
ñëó÷àåâ ãíîéíîå ñîäåðæèìîå
ñëåçíîãî ìåøêà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ â îðáèòó è îñëîæíÿåòñÿ
ôëåãìîíîé îðáèòû, ìåíèíãè-
òîì, ñåïñèñîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ íåîáõîäèìîñòü
ðàííåãî ïîýòàïíîãî ëå÷åíèÿ
äàêðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ.
Òàê, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ, ïîëíîå èçëå÷åíèå äàêðèî-
öèñòèòà ó äåòåé ãðóäíîãî âîçðà-
ñòà äî 3 ìåñ. äîñòèãàåò â 60�70%
ñëó÷àÿõ, â 3�6 ìåñ. ñíèæàåòñÿ äî
10�15%, òîãäà êàê âî âòîðîé ïî-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 49
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

Ï
Å
Ä

È
À
Ò
Ð

È
ß

ëîâèíå ïåðâîãî ãîäà óæå íå ïðå-
âûøàåò 2% ñëó÷àåâ.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ äåòè
äîëæíû áûòü òùàòåëüíî îáñëå-
äîâàíû è ïðîêîíñóëüòèðîâàíû
ïåäèàòðîì è îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãîì.

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ ìàññàæ
ñëåçíîãî ìåøêà, êîòîðûé ïðîâî-
äÿò òîë÷êîîáðàçíûìè äâèæåíè-
ÿìè ïàëüöà ïî íàïðàâëåíèþ
ñâåðõó âíèç íå ìåíåå 2�3 ðàç â
äåíü íà ïðîòÿæåíèè 2�3 íåäåëü.
Ìàññàæ îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
ñî÷åòàòü ñ çàêàïûâàíèåì â
êîíúþíêòèâàëüíûé ìåøîê äå-
çèíôèöèðóþùèõ êàïåëü.

Äàëåå ïåðåõîäÿò êî âòîðîìó
ýòàïó ëå÷åíèÿ � ïðîìûâàíèþ
ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé. Ýòà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ îôòàëü-
ìîëîãîì â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà â òå÷åíèå 1�2 íåäåëü ÷åðåç
2 äíÿ. Òàêèì îáðàçîì, åñëè â
òå÷åíèå ìåñÿöà (2�3 íåäåëè
ìàññàæà è 1�2 íåäåëè ïðîìû-
âàíèÿ) êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå îêàçàëîñü áåçóñïåøíûì,
íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü ê òðå-
òüåìó ýòàïó ëå÷åíèÿ � çîíäè-
ðîâàíèþ ñëåçíî-íîñîâîãî êà-
íàëà. Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî
ðàíåå, ïðèñòóïàòü ê ëå÷åíèþ
äàêðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ
ñëåäóåò òîëüêî ïîñëå òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà
ïåäèàòðîì è îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãîì. Çîíäèðîâàíèå äîëæíî
ïðîèçâîäèòüñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííûì âðà÷îì, èìåþùèì äî-
ñòàòî÷íûé îïûò âûïîëíåíèÿ
ýòîãî âìåøàòåëüñòâà. Áîëüøèí-
ñòâî îôòàëüìîëîãîâ ëó÷øèì

ñðîêîì äëÿ çîíäèðîâàíèÿ ñ÷è-
òàþò 2�3-ìåñÿ÷íûé âîçðàñò
ðåáåíêà (âûçäîðîâëåíèå â 90%
ñëó÷àÿõ).

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäèêè
çîíäèðîâàíèÿ ñëåçíî-íîñîâîãî
êàíàëà ðàçëè÷àþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò äîñòóïà: àíòåãðàäíîå
òðàíñêàíàëèêóëÿðíîå è ðåòðî-
ãðàäíîå ýíäîíàçàëüíîå çîíäèðî-
âàíèå ñëåçíî-íîñîâîãî êàíàëà,
ÿâëÿþùååñÿ ïðèâèëåãèåé îòîðè-
íîëàðèíãîëîãîâ.

Ïîñëå çîíäèðîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîìûòü ñëåçíûå ïóòè
ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêà. Ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå, êàê
ïðàâèëî, ïðåêðàùàåòñÿ ñëåçî- è
ãíîåòå÷åíèå ÷åðåç 2�3 äíÿ.
Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿò
ïîâòîðíîå çîíäèðîâàíèå ñëåç-
íî-íîñîâîãî êàíàëà ÷åðåç 7 äíåé
â òå÷åíèå 2�3 íåäåëü.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûé
äàêðèîöèñòèò ïåðåõîäèò âî
âòîðè÷íûé, êîòîðûé óæå òðåáó-
åò áîëåå ðàäèêàëüíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåí-
íîãî íà ôîðìèðîâàíèå, à èíîã-
äà è ñîçäàíèå ïóòåé îòòîêà
ñëåçíîé æèäêîñòè â íîñîâóþ
ïîëîñòü.

Ñ ðàçâèòèåì è ïðèìåíåíèåì
ëàçåðíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé
òåõíèêè â îôòàëüìîõèðóðãèè,
íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (íà-
ðóæíîé è ýíäîíàçàëüíîé äàêðè-
îöèñòîðèíîñòîìèé), ïîÿâèëèñü
ñîâðåìåííûå ùàäÿùèå ëàçåð-
íûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.
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Âïåðâûå â Ðîññèè ãðóïïîé
ó÷åíûõ Óôèìñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ãëàçíûõ áîëåçíåé ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðîâ Á.Ì. Àçíà-
áàåâà è ïðîô. Ì.Ò. Àçíàáàåâà â
1998 ã. âíåäðåíà òðàíñêàíàëè-
êóëÿðíàÿ ëàçåðíàÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòî-
ìèÿ (ÒËÝÄ). Îñíîâíûìè ïðå-
èìóùåñòâàìè ýòîé îïåðàöèè, â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ, ÿâëÿþòñÿ: îòñóòñòâèå êîñ-
ìåòè÷åñêîãî äåôåêòà, áåñêðîâ-
íîñòü, ìàëàÿ òðàâìàòè÷íîñòü,
óïðîùåíèå òåõíèêè è ñîêðà-
ùåíèå âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè, âèçóàëüíûé ýíäîñêî-
ïè÷åñêèé êîíòðîëü çà õîäîì
îïåðàöèè, âîçìîæíîñòü îïåðè-
ðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé [1].
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ÒËÝÄ
äîñòèãíóò â 80% ñëó÷àåâ (âûç-
äîðîâëåíèå � â 72,6%, óëó÷øå-
íèå � â 7,4%), ðåöèäèâû � â
20% [2]. Äëÿ áîðüáû ñ ðåöèäè-
âàìè äàêðèîöèñòèòà èñïîëüçó-
þòñÿ âðåìåííûå (îò 3 äî
6 ìåñ.) è ïîñòîÿííûå ñèíòåòè-
÷åñêèå äðåíàæè èç ðàçëè÷íûõ
ìàòåðèàëîâ, ÷àùå èç ñèëèêîíà
[3�6].

Áîëåå ðàííåå âûÿâëåíèå äàê-
ðèîöèñòèòà íîâîðîæäåííûõ
ïîçâîëÿåò ëåã÷å ñïðàâèòüñÿ ñ
íèì ïðîñòûìè è ýôôåêòèâíû-
ìè ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå, êîòîðîå îòêëà-
äûâàåòñÿ äî 7�8 ëåò, êîãäà â
êàêîé-òî ìåðå ñôîðìèðóåòñÿ

ëèöåâîé ÷åðåï. Âñå ýòî âðåìÿ
ðåáåíîê îáðå÷åí îñòàâàòüñÿ ñ
ãíîéíûì ïðîöåññîì è íàõî-
äèòüñÿ ïîä óãðîçîé îñëîæíå-
íèé äàêðèîöèñòèòà. Âîò ïî÷å-
ìó òàê âàæíà ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ðàíî íà÷àòîå
ëå÷åíèå äàêðèîöèñòèòà äåòñêî-
ãî âîçðàñòà.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âòîðè÷-
íûå èììóíîäåôèöèòû è äèñ-
áàêòåðèîçû ñòàëè íå òîëüêî îá-
ùåìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìîé áëàãîäàðÿ çíà-
÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî
äèñáàêòåðèîç âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçìåíåíèÿìè òåõ èëè
èíûõ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî
ñòàòóñà [2, 4�6, 8, 10]. Ïî-
ñêîëüêó ðåöèäèâèðóþùèå èí-
ôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(ÐÈÄÏ) ñîñòàâëÿþò îñíîâó
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
[1, 7], àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå íàéòè íîâûå ýô-
ôåêòèâíûå ñïîñîáû îçäîðîâëå-
íèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ ðåñïèðà-
òîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè äåòåé.

Òåìîé äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåò-
ñÿ âûÿñíåíèå âëèÿíèå äèñáàê-
òåðèîçà êèøå÷íèêà íà ÷àñòîòó
è õàðàêòåð çàáîëåâàåìîñòè ó äå-
òåé ñ ðåöèäèâèðóþùèìè èí-
ôåêöèÿìè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
[9].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Îáîáùåíû è ïðîàíàëèçèðîâà-
íû äàííûå îáñëåäîâàíèÿ 172 äå-
òåé, èç íèõ 142 ðåáåíêà, ÷àñòî
(áîëåå 6 ðàç â ãîä) áîëåþùèå
ðåöèäèâèðóþùèìè èíôåêöèÿìè
äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÐÈÄÏ):
85 � â âîçðàñòå 2� 6 ëåò è 57 �
â âîçðàñòå 6�12 ëåò. Â êà÷åñòâå
ãðóïïû êîíòðîëÿ âçÿòû 30 äåòåé,
áîëåþùèå ÐÈÄÏ íå ÷àùå 3 ðàç
â ãîä, áåç îñëîæíåíèé è ñêëîí-
íîñòè ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ, íå
èìåþùèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé (17 � â âîçðàñòå 2� 6 ëåò è
13 � â âîçðàñòå 6�12 ëåò). Äå-
ëåíèå íà ýòè âîçðàñòíûå ãðóïïû
îñíîâûâàëîñü íà òîì, ÷òî â 5�
6 ëåò ïðîèñõîäèò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèé ïåðåêðåñò â ëåéêîöèòàðíîé
ôîðìóëå êðîâè, ïîýòîìó âçÿòû
ãðóïïû äî è ïîñëå ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïåðåêðåñòà äëÿ áîëåå
êîððåêòíîãî àíàëèçà ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè. Ñðàâíèâàåìûå ãðóï-
ïû áûëè ñòàíäàðòèçîâàíû ïî

×àñòîòà è õàðàêòåð
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà
Ôåäîòîâà Ò.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ñåðãååâà Ñ.Ô.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ÀÑÓ,
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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ïîëó, âîçðàñòó è ñòåïåíè äèñáàê-
òåðèîçà êèøå÷íèêà.

Ê èíôåêöèÿì äûõàòåëüíûõ
ïóòåé îòíîñÿòñÿ: îñòðûå ïíåâ-
ìîíèè, îñòðûå áðîíõèòû, îñòðûå
ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èí-
ôåêöèè (ÎÐÂÈ). Àíàìíåñòè÷åñ-
êèå äàííûå è ðåçóëüòàòû îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
è ñèñòåì çàíîñèëèñü â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ãðàôû ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé êàðòû îáñëåäîâà-
íèÿ ðåáåíêà. Ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêå è ïîñëåäóþùåìó àíà-
ëèçó áûëè ïîäâåðãíóòû 104 ïðè-
çíàêà, ðàçäåëåííûõ íà ãðóïïû:

1) äàííûå àíàìíåçà;
2) êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû,

âûÿâëåííûå ïðè ïåðâè÷íîì è
êîíòðîëüíîì îñìîòðàõ;

3) äàííûå áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà êàëà;

4) ïîêàçàòåëè êîïðîãðàììû;
5) èììóíî-ëàáîðàòîðíûå ïî-

êàçàòåëè êðîâè.
Äàííûå êëèíè÷åñêîãî è ëàáî-

ðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ àíàëè-
çèðîâàëè â äèíàìèêå (äî è ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé).

Èç ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èñïîëüçîâàëè: áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç êàëà (Ð.Â. Ýïøòåéí-
Ëèòâàê, Ô.Ë. Âèëüøàíñêàÿ, 1967),
êîïðîãðàììà è èììóíî-ëàáîðà-
òîðíîå îáñëåäîâàíèå (ëåéêîöè-
òàðíàÿ ôîðìóëà êðîâè, ôàãîöè-
òàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ,
ÍÑÒ-òåñò ñïîíòàííûé è ñòèìó-
ëèðîâàííûé, èììóíîãëîáóëèíû
IgA, IgE, IgG, IgM).

Âûáîð äàííîãî íàáîðà èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáóñëîâ-

ëåí òåì, ÷òî, âûÿñíÿÿ ðîëü èç-
ìåíåíèé â ñîñòàâå ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â ïðîñâåòå òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà â ôîðìèðîâàíèè âòî-
ðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, ìû ïðåñëåäîâàëè öåëü
øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî âíå-
äðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ. Áûëè âûáðàíû ìåòîäèêè
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûå,
õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâ-
øèå, îáùåïðèçíàííûå è äîñ-
òóïíûå äëÿ øèðîêîé ñåòè ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì, â ÷àñòíîñòè, ñ
ïîìîùüþ ìåòîäîâ ñèíäðîìíîãî
ðàñïîçíàâàíèÿ [3]. Ñòàòèñòè÷åñ-
êàÿ îöåíêà äîñòîâåðíîñòè ïðî-
èçâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ êðè-
òåðèåâ Ñòüþäåíòà t è Ïèðñîíà χ2.

Ðåçóëüòàòû
è èõ îáñóæäåíèå

Â ïåðèîä ðåêîíâàëåñöåíöèè
ïîñëå ÐÈÄÏ ïðè áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà ó 98%
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé âûÿâëÿ-
åòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà â òèòðàõ 10�4 è âûøå, ïðè-
÷åì íàèáîëåå ÷àñòî èç óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû âñòðå-
÷àþòñÿ äâà âèäà: çîëîòèñòûé
ñòàôèëîêîêê (Staphilococcus
aureus) è ãðèáû ðîäà Candida.
(Ãðèáû ðîäà Candida âûñåâàëèñü
â òèòðàõ 10�4 è âûøå òîëüêî â
ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ.)

Âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íåêîòî-
ðûõ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñ-
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êèõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè ó äåòåé ñ âûñåâîì ðàçíûõ âè-
äîâ óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû êàê ìåæäó ñîáîé (ðèñ. 1

è òàáë.), òàê è â ñðàâíåíèè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè äåòåé, ïðè áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êàëà
êîòîðûõ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ
ìèêðîôëîðà âûñåÿíà íå áûëà.

Ðèñ. 1. Äàííûå àíàìíåçà ó äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè äèñáàêòåðèîçà

Òàáëèöà

Äàííûå èììóíî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé
â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 6 ëåò è ñòàðøå 6 ëåò

ïðè ðàçíûõ âèäàõ äèñáàêòåðèîçà (M±m)

Äåòè äî 6 ëåò Äåòè 6�12 ëåò Ïîêàçàòåëè 

Candida St. aureus Candida St. aureus 

1 2 3 4 5 

Êîëè÷åñòâî 
ëåéêîöèòîâ, 109/ë 

4,87±0,22 7,03±0,42* 4,59±0,32 6,66±0,41* 

Ëèìôîöèòû, % 50,86±1,65 49,71±1,47 48,36±0,41 44,7±2,23 

Ìîíîöèòû, % 8,29±0,59 7,08±0,40
**

 7,57±0,94 5,55±0,58
** 

Íåéòðîôèëû, % 36,10±1,52 36,05±1,39 39,07±1,88 43,95±2,60 
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Íà îñíîâàíèè òîãî ÷òî íå
âûÿâëåíî çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â
íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
ÐÈÄÏ (ðèñ. 2), ñäåëàíî çàêëþ-
÷åíèå, ÷òî óòâåðæäàòü î âëèÿ-
íèè ðàçíûõ âèäîâ äèñáàêòåðè-

îçîâ íà òèï èììóííîãî îòâåòà
(ãóìîðàëüíûé èëè êëåòî÷íûé)
íåò îñíîâàíèÿ, ìîæíî ëèøü
ïðåäïîëîãàòü åäèíûé ìåõàíèçì
âëèÿíèÿ ðàçíûõ äèñáàêòåðèî-
çîâ íà èììóííóþ ñèñòåìó ÷åðåç

1 2 3 4 5 

Ýîçèíîôèëû, % 4,95±0,46 7,08±0,58* 5,00±0,52 5,75±0,81 

Ig A, ã/ë 1,20±0,11 0,62±0,07
* 

1,50±0,11 1,15±0,14
** 

Ig M, ã/ë 1,29±0,08 1,12±0,08 1,30±0,11 1,71±0,41 

Ig G, ã/ë 8,48±0,5 8,38±0,34 9,49±0,38 8,82±0,58 

Ig E, ã/ë 58,19±13,00 67,96±9,72 51,85±12,12 112,58±21,3
* 

Ôàãîöèòàðíûé 
èíäåêñ, % 

83,05±2,30 86,37±1,48 88,07±1,59 89,50±0,99 

ÍÑÒ-òåñò 

ñïîíòàííûé, % 

14,10±1,48 14,92±1,50 11,0±2,32 17,30±3,80 

ÍÑÒ-òåñò 
ñòèìóëèðîâàííûé, 
% 

19,38±2,10 13,97±1,93
** 

14,67±3,34 11,61±3,07 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðèñ. 2. Íîçîëîãèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðè ðàçíûõ âèäàõ äèñáàêòåðèîçà ó äåòåé

Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ îáñëåäóåìûõ äåòåé ïî âèäàì äèñáàê-
òåðèîçà äîñòîâåðíû:

*�p < 0,05; **�ð < 0,10.
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íàðóøåíèÿ â ôàãîöèòàðíîì
çâåíå.

Íàëè÷èå äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ðÿäà êëèíèêî-èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïîêàçàòåëåé
åñòåñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ó
äåòåé ñ ðàçíûìè âèäàìè äèñáàê-
òåðèîçîâ è îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
ðåöèäèâèðóþùèõ èíôåêöèé äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé (ðèñ. 3) ïîçâîëÿ-
åò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîãíîç äëÿ
çäîðîâüÿ ïðè êàíäèäîçíîì äèñ-
áàêòåðèîçå ìåíåå áëàãîïðèÿòåí,
òàê êàê ïðè ýòîì äèñáàêòåðèîçå
è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êèøå÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, è ñòåïåíü âû-
ðàæåííîñòè èììóííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè çàìåòíî âûøå.

Ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå,
÷òî âèä êèøå÷íîãî äèñáàêòåðè-
îçà (íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî
êîíêðåòíîãî âîçáóäèòåëÿ) ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè èììóíîêîìïðî-
ìåíòàöèè è òÿæåñòè ïðîÿâëåíèÿ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû

1. Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿòèâ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷àñòîòîé ðåöèäè-
âîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è íàëè÷èåì
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû â òèò-
ðàõ 10�4 è âûøå â ìèêðîáèîöåíîçå
òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

2. Âèä óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðû â ìèêðîáèîöåíîçå êè-
øå÷íèêà ðåáåíêà íåñóùåñòâå-
íåí ïðè îöåíêå âîçìîæíûõ íî-
çîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðåöèäèâîâ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íî âàæåí
ïðè àíàëèçå îñîáåííîñòåé èõ
òå÷åíèÿ è ïðîãíîçå.

3. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàíäèäîç-
íûé äèñáàêòåðèîç áîëåå îïàñåí

Ðèñ. 3. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ
èíôåêöèé äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ

äèñáàêòåðèîçà ó äåòåé
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ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàôèëîêîêêî-
âûì, ïîñêîëüêó èìååò áîëåå
âûñîêóþ ÷àñòîòó âîçìîæíûõ
ðåöèäèâîâ èíôåêöèîííûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé è áî-
ëåå âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü îñ-
ëîæíåííîãî è çàòÿæíîãî èõ òå-
÷åíèÿ.
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Ê èíãèáèòîðàì ñèíòåçà áåë-
êà îòíîñÿò ñëåäóþùèå òîêñèíû
âûñøèõ ðàñòåíèé � àáðèí, âîë-
êåíçèí, ìîäåöèí, ìîìîðäèí, êóð-
öèí, êðîòèí, ðîáèí, ëåêòèí îìå-
ëû áåëîé è õóðèí, ñõîäíûå ïî
ìîëåêóëÿðíîé ìàññå, õàðàêòåðó
áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è
ñòðóêòóðå. Ïî ñòðóêòóðíîé îðãà-
íèçàöèè ìîëåêóëû è ìåõàíèçìó
äåéñòâèÿ ê íèì áëèçêè áàêòåðè-
àëüíûå òîêñèíû: øèãåëëîòîê-
ñèí, äèôòåðèéíûé òîêñèí, à òàê-
æå òîêñèí èç ñèíåãíîéíîé ïà-
ëî÷êè (Pseudomonas aeruginosa).
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè
ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè ýòè
ÿäû, íà òåððèòîðèè Ðîññèè ÿâ-
ëÿþòñÿ êëåùåâèíà (ñîäåðæèò
ðèöèí) è àêàöèÿ áåëàÿ (ðîáèí).

Íåêîòîðàÿ îáùíîñòü ñòðóêòó-
ðû ýòèõ âåùåñòâ, à òàêæå îäíî-
òèïíîñòü âûçûâàåìûõ èìè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé
â îðãàíèçìå ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îä-
íîãî èç òîêñèíîâ äëÿ îöåíêè âå-
ðîÿòíîãî äåéñòâèÿ äðóãèõ, âõî-
äÿùèõ â ýòó ãðóïïó ÿäîâ. Íàèáî-
ëåå ÿðêèì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé
ãðóïïû âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ðèöèí,
ñîäåðæàùèéñÿ â êëåùåâèíå �
Ricinus communis L., ñåìåéñòâî
ìîëî÷àéíûå � Euphorbiaceae.

Íàçâàíèå ïðîèçîøëî îò ëàòèí-
ñêîãî ñëîâà ricinus � êëåù, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ôîðìîé ñåìÿí, íàïî-
ìèíàþùåé âîñòî÷íîãî êëåùà.
Äåéñòâèòåëüíî, ñåìåíà êëåùåâè-
íû î÷åíü ïîõîæè íà êðóïíûõ
íåïðèÿòíûõ íàñåêîìûõ, èõ ðî-
äèíà � Àôðèêà. Ýòî ìîíîòèï-
íûé ðîä, èìåþùèé ìíîãî êóëü-
òóðíûõ ôîðì è ñîðòîâ.

Ïîä âëèÿíèåì îêóëüòóðèâà-
íèÿ è äëèòåëüíîãî îòáîðà âîç-
íèêëè ðàñû è ñîðòà, ïðèãîäíûå
äëÿ âîçäåëûâàíèÿ â óìåðåííîì
êëèìàòå. Â íàøè äíè êëåùåâè-
íà âûðàùèâàåòñÿ êàê äåêîðàòèâ-
íîå ðàñòåíèå äàëåêî çà ïðåäåëà-
ìè ñâîåãî ïåðâîíà÷àëüíîãî àðå-
àëà, äîõîäÿ äî 56° ñåâåðíîé
øèðîòû. Åñòåñòâåííî, ÷òî íà òà-
êîì îáøèðíîì ïðîñòðàíñòâå è
â êóëüòóðå (ïîëåâîé è ñàäîâîé),
è â ñîðíî-äèêîì ñîñòîÿíèè
àôðèêàíñêàÿ êëåùåâèíà ñèëüíî
âèäîèçìåíèëàñü. Ðîññèÿ ïîçíà-
êîìèëàñü ñ êëåùåâèíîé â ïåð-
âîé ïîëîâèíå XIX â., êîãäà îäèí
èç þæíûõ ïîìåùèêîâ, ñëóæèâ-
øèé â ðîññèéñêîì ïîñîëüñòâå
ïðè ïåðñèäñêîì øàõå, ïðèâåç èç
Èíäèè ñåìåíà ýòîãî ðàñòåíèÿ.
Êëåùåâèíà áûñòðî îñâîèëàñü íå
òîëüêî â ïðèâîëæñêèõ ñàäàõ îò
Àñòðàõàíè äî Ñàðàòîâà, íî è,

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ �
èíãèáèòîðû ñèíòåçà áåëêà
Òàí÷óê Ì.È.,
ä-ð. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïîëèòåõíè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò
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îäè÷àâøàÿ, óøëà äàëåêî â ñòåïè.
Òîãäà æå êëåùåâèíà ïîëó÷èëà
íåñêîëüêî ìåñòíûõ íàçâàíèé:
«òóðåöêàÿ êîíîïëÿ», «êàñòîðà»,
«ðàé-äåðåâî». Â ñåðåäèíå XIX
ñòîëåòèÿ áûëè ïðåäïðèíÿòû
ïåðâûå ïîïûòêè âûðàùèâàíèÿ
ðàñòåíèé â êóëüòóðå (Êóáàíî-
×åðíîìîðñêèé ðåãèîí) è ïîëó-
÷åíèÿ ìàñëà èç ñåìÿí (êëåùå-
âèííîå èëè êàñòîðîâîå ìàñëî),
êîòîðîå èñïîëüçîâàëîñü äëÿ òåõ-
íè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ öåëåé
è â êîñìåòîëîãèè.

Ó ñåáÿ äîìà, â óñëîâèÿõ òðî-
ïèêîâ è ñóáòðîïèêîâ, êëåùåâè-
íà � ìíîãîëåòíåå, íåðåäêî
î÷åíü êðóïíîå äðåâîâèäíîå ðà-
ñòåíèå ñ ïðî÷íûì âåòâèñòûì
ñòåáëåì âûñîòîé äî 10 ì. Â Ðîñ-
ñèè â çàâèñèìîñòè îò øèðîòû
ïðîèçðàñòàíèÿ âûñîòà ðàñòåíèÿ
è ñòåïåíü âûçðåâàíèÿ ñåìÿí âà-
ðüèðóåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ.

Òàê, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå
(×åðíîìîðñêîå ïîáåðåæüå) ê
êîíöó àâãóñòà âûñîòà êóñòîâ
êëåùåâèíû � 6�8 ì, ñåìåíà
âûçðåâàþò ïîëíîñòüþ äî ðàñ-
òðåñêèâàíèÿ ÷àñòè êîðîáî÷åê.
Â ðàéîíå ã. Ïðèîçåðñêà (ïîáåðå-
æüå Ëàäîæñêîãî îçåðà) ê ýòîìó
æå âðåìåíè âûñîòà êóñòà íå ïðå-
âûøàåò 45 ñì (ðèñ. 1), à ñåìå-
íà äîñòèãàþò òîëüêî ìîëî÷íîé
çðåëîñòè (íî òîêñè÷íîñòü òàêèõ
ñåìÿí íå ìåíüøå).

Íà êîíöàõ âñåõ âåòâåé êëåùå-
âèíû ðàñïîëàãàþòñÿ äëèííûå
êèñòåâèäíûå ñîöâåòèÿ, ðàçäåëåí-
íûå íà äâå ÷àñòè: âíèçó � ÿðêî-
æåëòûå òû÷èíî÷íûå öâåòêè, à
âûøå ïî ñòåáëþ � êðóãëûå,
ïî÷òè øàðîâèäíûå, ïåñòè÷íûå.
Îíè ìîãóò áûòü çåëåíûìè, ñèíå-
âàòûìè èëè ÿðêî-àëûìè, â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîðòà. Ïðèâëåêàòåëü-
íû äëÿ äåòåé íå òîëüêî ñîöâå-

Ðèñ. 1. Êëåùåâèíà îáûêíîâåííàÿ (Ricinus communis L.)
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òèÿ, íî è ëèñòüÿ êëåùåâèíû,
ïî÷òè êðóãëûå, ðàññå÷åííûå íà
7�9 ëàíöåòíûõ äîëåé ñ êðóïíû-
ìè çóáöàìè ïî êðàÿì. Âñå ðàñ-
òåíèÿ ïîêðûòû âîñêîâûì íàëå-
òîì, ÷àñòî ãîëóáîâàòîãî öâåòà.
Îêðàñêà ëèñòüåâ è ñòåáëåé çåëå-
íàÿ, ïóðïóðíàÿ èëè äàæå ñèíå-
âàòî-êðàñíàÿ. Ïëîäû � ïî÷òè
êðóãëûå êîðîáî÷êè, ïîêðûòûå
òîëñòûìè êîíè÷åñêèìè øèïàìè,
íî ó êðàñíîëèñòíûõ ôîðì øè-
ïîâ îáû÷íî íå áûâàåò. Êàæäàÿ
êîðîáî÷êà ðàñòðåñêèâàåòñÿ íà
òðè îäíîñåìÿííûå äîëè. Ñåìå-
íà êëåùåâèíû ïî ôîðìå è îê-
ðàñêå ïîõîæè íà ôàñîëü, íî ñ
áîëåå øèðîêîé öâåòîâîé ãàì-
ìîé è ôàêòóðîé ðèñóíêà (ðèñ. 2).
Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ èãð
äåòåé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðèöèíà ñîäåðæèòñÿ èìåííî â
áîáàõ êëåùåâèíû � äî 3%,
ìåíüøåå êîëè÷åñòâî åãî ñîäåð-
æèòñÿ â ëèñòüÿõ è äðóãèõ ÷àñòÿõ
ðàñòåíèÿ.

Ñåìåíà êëåùåâèíû êðîìå
òîêñè÷åñêîãî áåëêà ðèöèíà ñî-
äåðæàò àëêàëîèä ðèöèíèí, åäèí-
ñòâåííûé èç 10 òûñ. èçâåñòíûõ
àëêàëîèäîâ, ñîäåðæàùèé â ñâî-
åé ñòðóêòóðå öèàí-ãðóïïó, à òàê-
æå áåëîê, îáëàäàþùèé âûðàæåí-

íûì àããëþòèíèðóþùèì äåé-
ñòâèåì è ïîýòîìó íàçâàííûé
àããëþòèíèíîì. Ýòîò áåëîê îòíî-
ñèòñÿ ê ëåêòèíàì � âåùåñòâàì,
îêàçûâàþùèì íà êëåòêè àããëþ-
òèíèðóþùåå äåéñòâèå. Îíè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå âî ìíîãèõ âàæ-
íûõ äëÿ îðãàíèçìà è êëåòêè
ïðîöåññàõ, îáëàäàþò øèðîêèì
ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Ðàçíîîáðàçèå ñâîéñòâ
ëåêòèíîâ ñâÿçàíî ñ èõ ïîëèäî-
ìåííîé îðãàíèçàöèåé è íàëè÷è-
åì íåñêîëüêèõ ó÷àñòêîâ ñâÿçû-
âàíèÿ (óãëåâîäñâÿçûâàþùèõ,
ãèäðîôîáíûõ è äð.).

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ðèöè-
íà ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 6�72 ÷
ïîñëå ïîïàäàíèÿ åãî â îðãàíèçì.
Ñìåðòåëüíî îïàñíûì äëÿ äî-
øêîëüíèêà ìîãóò ñòàòü 3�5 ñúå-
äåííûõ ñåìÿí êëåùåâèíû. Âðå-
ìÿ ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòî-
ìîâ îòðàâëåíèÿ è òÿæåñòü êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñÿò îò
âîçðàñòà ðåáåíêà, åãî âåñà, îáúå-
ìà è âðåìåíè ïðèíÿòîé ïèùè,
íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé.

Ïðè çàãëàòûâàíèè ñåìÿí ÷å-
ðåç 10�12 ÷ èëè ïîçäíåå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:
ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðâîòà,
áîëè â æèâîòå, ïðîôóçíûé æèä-
êèé ñòóë (÷àñòî ñ êðîâüþ), æàæäà,
ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïîòåìíå-
íèå â ãëàçàõ, äðîæü è ëèõîðàä-
êà, õîëîäíûé ïîò. Â òÿæåëûõ
ñëó÷àÿõ � êîíâóëüñèè è ëåòàëü-
íûé èñõîä. Ïðè çàòÿæíîì òå÷å-
íèè äëèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿ-
þòñÿ ñëàáîñòü è èñòîùåíèå

Ðèñ. 2. Ñåìåíà êëåùåâèíû
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âïëîòü äî êàõåêñèè. Ðàçäðàæå-
íèå ãëîòêè è ðîòîâîé ïîëîñòè
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ææåíèÿ è
ãèïåðåìèè, áîëè â æèâîòå èìå-
þò ñõâàòêîîáðàçíûé õàðàêòåð.
Ñàìûì ðàííèì ïðèçíàêîì èí-
òîêñèêàöèè ó ÷åëîâåêà ïðè ïå-
ðîðàëüíîì ïîðàæåíèè ñåìåíà-
ìè, ñîäåðæàùèìè ðèöèí, ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå çðåíèÿ âñëåä-
ñòâèå ãåìîððàãèè â ñåò÷àòêå
ãëàç. Äðóãèå àâòîðû îòìå÷àþò
ðàçâèòèå àòðîôèè çðèòåëüíîãî
íåðâà ïðè îòðàâëåíèè ðèöèíîì,
à ïåðâûìè ñèìïòîìàìè ñ÷èòà-
þò ñèëüíåéøèå áîëè â îáëàñòè
ãëàçíèöû íà âòîðûå ñóòêè è
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî
0,1 ... 0,3 â ïåðèîä, íà÷èíàÿ ñ
14 ñóò. äî 2-õ ìåñ. Â îòíîøåíèè
ðèöèíà îòìå÷åíî, ÷òî «...íå èç-
âåñòåí íè îäèí ÿä, êîòîðûé
âûçûâàë áû òàêîå òÿæåëîå ïî-
ðàæåíèå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû».

Â ñëó÷àå òÿæåëûõ îòðàâëåíèé
íà 1�7 ñóò. íàñòóïàåò ëåòàëüíûé
èñõîä. Àíàëîãè÷íóþ êëèíè÷åñ-
êóþ êàðòèíó íàáëþäàþò ïðè
îòðàâëåíèè äðóãèìè òîêñè÷íû-
ìè ëåêòèíàìè âûñøèõ ðàñòåíèé.

Äëÿ îòðàâëåííûõ õàðàêòåðíû
ïîíèæåííàÿ ëîêîìîòîðíàÿ àê-
òèâíîñòü, îñëàáëåíèå êîðíåàëü-
íîãî ðåôëåêñà, íåâðîëîãè÷åñêèå
ñèìïòîìû, íàïðèìåð, îñëàáëåíèå
ñèìïòîìà âûïðÿìëåíèÿ, è àâòî-
íîìíûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê
ñàìîïðîèçâîëüíàÿ äåôåêàöèÿ.
Õàðàêòåð óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ
îòðàâëåíèÿ ëþäåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëå-
âàòü ðàññìàòðèâàåìûìè òîêñè-

íàìè ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé
áàðüåð è îêàçûâàòü ïðÿìîå äåé-
ñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó.

Âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùèå ÷ðåçâû÷àéíî ðàç-
íîîáðàçíûå ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìàõ, âíóò-
ðåííèõ îðãàíàõ è ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïðè îòðàâëåíèè ðèöèíîì.
Îòìå÷åíî, ÷òî ðèöèí óãíåòàåò
èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà.

Ïðè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè æèâîòíûõ è ëþ-
äåé, ïîãèáøèõ îò âîçäåéñòâèÿ
òîêñè÷íûõ ëåêòèíîâ, îáíàðóæè-
âàþò ñèëüíî âûðàæåííûé ãå-
ìîððàãè÷åñêèé ãàñòðîýíòåðîêî-
ëèò, èíîãäà àñöèò è ãèäðîòîðàêñ,
ãåìîððàãèè è íåêðîç ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ â áðþøíîé ïîëî-
ñòè. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà òîê-
ñèíà íàáëþäàþò ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ïîðàæåíèå òåõ èëè
èíûõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Òàê, ïðè îòðàâëåíèè ðèöèíîì â
ïå÷åíè îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ â
ñèíóñíûõ êëåòêàõ, â êîòîðûõ
ðàçâèâàëñÿ íåêðîç, çàòåì ïîÿâ-
ëÿëñÿ íåêðîç ãåïàòîöèòîâ, òàê-
æå âûÿâëåí íåêðîç êðàñíîé
ïóëüïû ñåëåçåíêè.

Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
ïðè îòðàâëåíèè ðèöèíîì ïðå-
òåðïåâàåò ôàãîöèòàðíàÿ ôóíê-
öèÿ íåéòðîôèëîâ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ äîñòîâåðíûì ñíèæåíè-
åì âåëè÷èíû ôàãîöèòàðíîãî
èíäåêñà, êîýôôèöèåíòîâ ïîãëî-
ùåíèÿ è çàâåðøåííîñòè ôàãî-
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öèòîçà, íàáëþäàâøèõñÿ âî âñå
ñðîêè èññëåäîâàíèÿ.

Â ïåðèîä 3�20 ñóò. ïîñëå îò-
ðàâëåíèÿ â ìîðôîëîãè÷åñêîì
ñîñòàâå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
îòìå÷àåòñÿ ñäâèã â ñòîðîíó ïðå-
îáëàäàþùåãî ðîñòà êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ. Ýòî õàðàêòåðíî è
äëÿ êîñòíîìîçãîâîãî êðîâåòâî-
ðåíèÿ. Â îòäàëåííûå ñðîêè (20,
30 è áîëåå ñóòîê) ïîñëå îòðàâ-
ëåíèÿ ëåéêîöèòîç ñîõðàíÿëñÿ â
îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî â ïîëüçó èììóíîáèîëîãè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà.

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïàòîãå-
íåçà îòðàâëåíèé ðèöèíîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåíèå êàïèëëÿðíîé,
ñîñóäèñòîé è òêàíåâîé ïðîíè-
öàåìîñòè. Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü
ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ áèîãåííûì
àìèíàì, ò.å. âàçîàêòèâíûì âåùå-
ñòâàì, îáåñïå÷èâàþùèì ñâîå
ïîñòîÿííîå òðîôè÷åñêîå âëèÿ-
íèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàðó-
øåíèå ïðîíèöàåìîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåìáðàí è áàðüåðîâ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíî äåñòðóê-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè àðõè-
òåêòîíèêè ñòåíîê ñîñóäîâ. Â ÷à-
ñòíîñòè, îòìå÷àþò ñäâèã ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â ñè-
ñòåìå ãèàëóðîíèäàçà � ãèàëó-
ðîíîâàÿ êèñëîòà â ñòîðîíó óâå-
ëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòà,
êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë â èòî-
ãå ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè.
Ïðè ýòîì ýêñïåðèìåíòàëüíî
îáíàðóæåíî èçìåíåíèå óëüò-
ðàñòðóêòóðû ýíäîòåëèàëüíîé
âûñòèëêè ñîñóäîâ, âûðàæàþùå-

åñÿ â îáðàçîâàíèè ìåæêëåòî÷-
íûõ ùåëåé è òðàíñýíäîòåëèàëü-
íûõ êàíàëîâ. Â ãîëîâíîì ìîç-
ãå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ
êàðòèíà, ñõîäíàÿ ñ àëëåðãè÷åñ-
êèì äåìèåëèíèçèðóþùèì ýíöå-
ôàëèòîì.

Èòàê, íà îñíîâàíèè âñåñòî-
ðîííåãî ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ
òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ðèöèíà ê
íàñòîÿùåìó âðåìåíè î íåì ñëî-
æèëîñü ïðåäñòàâëåíèå êàê î
ìåòàáîëè÷åñêîì, îáùåòîêñè÷åñ-
êîì ÿäå, ïîðàæàþùåì âñå îðãà-
íû è ñèñòåìû. ßä îáëàäàåò öè-
òîòîêñè÷åñêèì è öèòîñòàòèñòè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, ñïîñîáåí
íàðóøàòü ïðîöåññû ìåòàáîëèç-
ìà, âûçûâàòü äåçîðãàíèçàöèþ
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è
ôàêòîðîâ ïðîíèöàåìîñòè, ãëóáî-
êî ïîðàæàòü ãèïîôèç-àäðåíàëî-
âóþ è äðóãèå æèçíåííî âàæíûå
ñèñòåìû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âðåìÿ ãèáåëè æèâîò-
íûõ ô (÷), â çàâèñèìîñòè îò òåì-
ïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû
t (°Ñ), èçìåíÿåòñÿ ëèíåéíî ïî
óðàâíåíèþ âèäà:

τ = 12,43 � 0,214 ½ t.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðè îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äåòÿì, ïîðàæåííûì áîáàìè êëå-
ùåâèíû, è ïðè èõ òðàíñïîðòè-
ðîâêå â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå
öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå îá-
ùåé èëè êðàíèîöåðåáðàëüíîé
ãèïîòåðìèè, ÷òî ïîçâîëèò ñî-
çäàòü ðåçåðâ âðåìåíè äëÿ ïðîâå-
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äåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
(íà òåëî � õîëîäíàÿ ìîêðàÿ
ïðîñòûíü, íà ãîëîâó � ïóçûðü ñî
ëüäîì èëè îõëàæäàþùèé ïàêåò
òèïà «Ñíåæîê»).

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ëå÷å-
íèå ëþäåé, îòðàâëåííûõ êàñòî-
ðîâûìè áîáàìè, òîëüêî ñèìïòî-
ìàòè÷åñêîå, ïàëëèàòèâíîãî õà-
ðàêòåðà. Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
çàêëþ÷àåòñÿ, â îñíîâíîì, â íà-
çíà÷åíèè ðâîòíûõ ïðåïàðàòîâ,
ñîëåâîãî ñëàáèòåëüíîãî. Íåîáõî-
äèìî âûïîëíèòü ïðîìûâàíèå
æåëóäêà âîäîé, ñîäåðæàùåé 0,2%
ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, à òàêæå
ïîñòàâèòü êëèçìó òàêîé æå âî-
äîé, ÷òî ïîçâîëèò óäàëèòü èç

îðãàíèçìà è îêèñëèòü ÷àñòü òîê-
ñèíîâ. Ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå
çàêëþ÷àåòñÿ â êîððåêöèè âîäíî-
ãî è ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà,
ââåäåíèè àíòèãèñòàìèííûõ
ñðåäñòâ è àíòèêîàãóëÿíòîâ. Ðó-
êîâîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì ñëåäó-
åò ïîìíèòü, ÷òî, èñõîäÿ èç ñìåð-
òåëüíîé îïàñíîñòè äëÿ äåòåé
áåñêîíòðîëüíîãî ïðèåìà âíóòðü
ñåìÿí êëåùåâèíû, àêàöèè áåëîé,
äðóãèõ ðàñòåíèé, ñîäåðæàùèõ
òîêñèíû � èíãèáèòîðû ñèíòå-
çà áåëêà, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
èñïîëüçîâàíèå èõ â îçåëåíåíèè
òåððèòîðèè ÄÎÓ è îãðàíè÷èòü
ïîñàäêè â çîíàõ æèëîé çàñòðîé-
êè îêîëî äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ðåàíèìàöèÿ � ýòî êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå æèç-
íåííî âàæíûõ ôóíêöèé ó ïàöè-
åíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â òåðìè-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè èëè ïðè
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè. Ñåðäå÷íî-
ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ (ÑËÐ) �
ýòî ìàíèïóëÿöèè, íàïðàâëåííûå

íà âîññòàíîâëåíèå êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è äûõàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ
èñêóññòâåííîãî ïîääåðæàíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ âîñ-
ñòàíàâëèâàþò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü âñåãî îðãàíèçìà. Èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ � ýòî ëå÷åíèå
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îäíà èëè
íåñêîëüêî æèçíåííî âàæíûõ

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
(îäíèì ÷åëîâåêîì)
Æóêîâ Ñ.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Êîðîëþê Å.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ
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ôóíêöèé íàðóøåíû íàñòîëüêî,
÷òî áåç èñêóññòâåííîé èõ êîì-
ïåíñàöèè îðãàíèçì íå ìîæåò
íîðìàëüíî ñóùåñòâîâàòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàíèìàöè-
îííûì àëôàâèòîì Ñàôàðà
(1960) âûäåëÿþò òðè ñòàäèè
ðåàíèìàöèè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ðåàíèìàöèîííûé àëôàâèò Ñàôàðà

Ñòàäèÿ Ýòàï 

Air ways Âîññòàíîâëåíèå ïðîõîäèìîñòè 

äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

Breathe Ýêñòðåííàÿ èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ 

ëåãêèõ è îêñèãåíàöèÿ 

Ñòàäèÿ 1 

ABC 

Ýëåìåíòàðíîå 

ïîääåðæàíèå 

æèçíè 

Circulation Ïîääåðæàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ 

Drags Ââåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è 

æèäêîñòåé äëÿ âíóòðèâåííîé èíôóçèè 

Electrocardiogra-

phy 

Êàðäèîìîíèòîðèíã 

Ñòàäèÿ 2 

DEF 

Äàëüíåéøåå 

ïîääåðæàíèå 

æèçíè 

Fibrilation Ïðîâåäåíèå äåôèáðèëëÿöèÿ ïðè 

ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ 

Gauging Îöåíêà ïåðâè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ 

Hypothermy Îõëàæäåíèå ãîëîâû 

Ñòàäèÿ 3 

GHI 

Äëèòåëüíîå 

ïîääåðæàíèå 

æèçíè 
Intensive care Èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ 

ïîñòðåàíèìàöèîííûõ ñèíäðîìîâ 

 

Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ
ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé

îäíèì ÷åëîâåêîì
(âåäóùàÿ ðóêà ïðàâàÿ)

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï
Âûïîëíåíèþ ðåàíèìàöèîí-

íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäøåñòâó-
åò ðÿä ïðåäâàðèòåëüíûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, èõ äëèòåëüíîñòü íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 10�15 ñ.
Âàæíî ñðàçó ïðàâèëüíî çàíÿòü
ïîëîæåíèå âîçëå ïîñòðàäàâøåãî,
÷òîáû íå ìåíÿòü åãî â ïðîöåñ-
ñå ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-

òèé è ïðè ïîäêëþ÷åíèè âòîðîãî
ñïàñàòåëÿ. Ñ ñàìîãî íà÷àëà ðå-
àíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
íåîáõîäèìî ëèáî ïîïðîñèòü
êîãî-òî èç îêðóæàþùèõ âûçâàòü
«ñêîðóþ ïîìîùü», ëèáî, åñëè
ñïàñàòåëü îäèí, ãðîìêî çâàòü íà
ïîìîùü.

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå
ñïàñàòåëü äîëæåí:
w Çàíÿòü ïðàâèëüíîå ïîëîæå-

íèå îêîëî ïîñòðàäàâøåãî:
� ïîäîéòè ê ïîñòðàäàâøåìó

ñëåâà;
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� ñåñòü ïåðåä ïîñòðàäàâøèì
íà êîëåíè òàê, ÷òîáû ïðàâîå
êîëåíî (îñíîâíîé óïîð) ñïàñà-
òåëÿ áûëî íà óðîâíå ïëå÷ ïî-
ñòðàäàâøåãî.
w Îïðåäåëèòü, â ñîçíàíèè ëè

ïîñòðàäàâøèé:
� âçÿòü ïîñòðàäàâøåãî çà

ïëå÷è;
� âñòðÿõíóòü;
� ãðîìêî ñïðîñèòü: «Ñ âàìè

âñå â ïîðÿäêå? ×òî ñëó÷èëîñü?»
w Îïðåäåëèòü íàëè÷èå ñïîí-

òàííîãî äûõàíèÿ è ïóëüñà íà
ñîííîé àðòåðèè:

� íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå
î ïðîâåäåíèè ðåàíèìàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé èëè îòêàçå îò
íèõ.
w Ïðèäàòü ïîñòðàäàâøåìó

ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå:
� óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà

æåñòêóþ ãîðèçîíòàëüíóþ ïîâåð-
õíîñòü (íåäîïóñòèìî ïðîâîäèòü
ÑËÐ íà êðîâàòè, íîñèëêàõ èëè
ïîäâèæíîé êàòàëêå);

� ðàññòåãíóòü âñå ñòåñíÿþ-
ùèå òåëî ÷àñòè îäåæäû;

� ïðèäàòü ïîñòðàäàâøåìó
ñèììåòðè÷íîå ïîëîæåíèå, íå-
îáõîäèìîå äëÿ ïðàâèëüíîãî âû-
áîðà òî÷êè äàâëåíèÿ è ðàâíî-
ìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóç-
êè ïðè íåïðÿìîì ìàññàæå ñåð-
äöà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñò-
ðàäàâøèé óêëàäûâàåòñÿ íà
ñïèíó, îäíàêî åñëè îí íàõîäèò-
ñÿ â ñîñòîÿíèè êîìû ñ ñîõðà-
íåííûì ñàìîñòîÿòåëüíûì äû-
õàíèåì (öèàíîçà íîñîãóáíîãî

òðåóãîëüíèêà è êîæíûõ ïîêðî-
âîâ íåò), òî îí óêëàäûâàåòñÿ íà
áîê (åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçà-
íèé, òî íà ëåâûé áîê äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåãóðãèòàöèè
ñîäåðæèìîãî æåëóäêà), âåðõíÿÿ
ðóêà è íîãà ñãèáàþòñÿ ïîä
ïðÿìûì óãëîì.

Ðåàíèìàöèÿ ABC

A. Âîññòàíîâëåíèå
ïðîõîäèìîñòè

äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé ìîæåò áûòü âûçâàíà ëàðèí-
ãîñïàçìîì, áðîíõîñïàçìîì èëè
ìåõàíè÷åñêèì ôàêòîðîì (òàáë. 2).
Ïîðÿäîê è îáúåì âûïîëíÿåìûõ
ìàíèïóëÿöèé íà äàííîì ýòàïå
îïðåäåëÿåòñÿ ïðè÷èíîé è óðîâ-
íåì îáñòðóêöèè.

Òóàëåò ïîëîñòè ðòà è ãëîòêè
Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò

íà áîê ñ îòâåäåííîé íàçàä ãîëî-
âîé (ãîëîâó è ïëå÷è ìîæíî ïî-
âåðíóòü â ñòîðîíó, ïîäâåäÿ ñâîå
êîëåíî ïîä ïëå÷è áîëüíîãî).
Ïðîèçâîäèòñÿ ôèêñèðîâàííîå
îòêðûâàíèå ðòà ïîñòðàäàâøåãî.
Åñëè áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ñî-
çíàíèè, òî ñëåäóåò ïîïûòàòüñÿ
çàñòàâèòü åãî óäàëèòü èíîðîäíîå
òåëî ñ ïîìîùüþ êàøëÿ èëè
ïîïðîñèòü åãî î÷èñòèòü ïîëîñòü
ðòà è ãëîòêó ñ ïîìîùüþ ñîãíó-
òîãî óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà. Åñëè
â ïîëîñòè ðòà èëè ãëîòêå èìå-
åòñÿ ñîäåðæèìîå, åãî íóæíî
áûñòðî óäàëèòü ïàëüöåì, ñàëôåò-
êîé, ïëàòêîì.
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Ïðè ïîäîçðåíèè íà òðàâìó
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ìîæíî âûïîëíèòü ïðèåì Ýñìàð-
õà: ñïàñàòåëü âñòàåò íà êîëåíè
ó ãîëîâû ïàöèåíòà, ïàëüöàìè
îáåèõ ðóê çàõâàòûâàåò óãëû
íèæíåé ÷åëþñòè è ïåðåìåùàåò

åå âïåðåä, áîëüøèìè ïàëüöàìè
íàäàâëèâàåò íà ïîäáîðîäîê è
òåì ñàìûì îòêðûâàåò ðîò.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñíîâ-
íûì ñïîñîáîì ðàñêðûòèÿ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿåòñÿ òðîéíîé
ïðèåì Ï. Ñàôàðà.

1. Ðàçãèáàíèå ãîëîâû â ïîçâîíî÷-
íî-çàòûëî÷íîì ñóñòàâå (ðèñ. 1).
Ðåàíèìàòîð îäíó ðóêó êëàäåò íà
ëîá ïîñòðàäàâøåãî, äðóãîé ðóêîé
ïîäíèìàåò ñçàäè øåþ. Ïðîèñõî-
äèò íàòÿæåíèå ïåðåäíèõ ìûøö
øåè, è êîðåíü ÿçûêà ïðèïîäíè-
ìàåòñÿ íàä çàäíåé ñòåíêîé ãëîòêè.
Òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-

Òàáëèöà 2

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî âîññòàíîâëåíèþ
ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé

Îáñòðóêöèÿ 

Óðîâåíü Ïðè÷èíà 
Ìàíèïóëÿöèÿ 

Âåðõíèå äûõà-

òåëüíûå ïóòè 

� ïîïàäàíèå ñãóñòêîâ êðîâè, 

ðâîòíûõ ìàññ, âîäû; 
� çàïàäåíèÿ êîðíÿ ÿçûêà íà çàä-
íþþ ñòåíêó ãëîòêè; 
� ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ ïðåäìå-
òîâ; 
� ëàðèíãîñïàçì ïðè ïîïàäàíèè 
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (ãàçîâ), 
ÿäîâèòûõ æèäêîñòåé, âåùåñòâ, 

âûçûâàþùèõ àëëåðãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ 

� òóàëåò ïîëîñòè ðòà è 

ãëîòêè; 
� òðîéíîé ïðèåì Ñàôà-
ðà; 
� ïðèåìû ñæàòèÿ (òîë÷-
êà) æèâîòà è óäàðà ïî 
ñïèíå; 
� òðàõåîòîìèÿ, êîíèêî-
òîìèÿ ñòàíäàðòíûì êîíè-

êîòîìîì 

Íèæíèå äûõà-
òåëüíûå ïóòè 

� ïîâûøåíèÿ áðîíõèàëüíîé 
ñåêðåöèè; 
� îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
áðîíõîâ (ïðè áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå); 
� àñïèðàöèÿ ñîäåðæèìîãî æå-

ëóäêà; 
� ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ ïðåäìå-
òîâ 

Ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïî-
ñîáèè ïî ðàñøèðåííîé 

ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíè-
ìàöèè 

 

Ðèñ. 1. Ðàçãèáàíèå ãîëîâû
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åì ê ðàçãèáàíèþ ãîëîâû èç-çà
îïàñíîñòè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà.

2. Âûäâèæåíèå íèæíåé ÷åëþ-
ñòè âïåðåä è ââåðõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ:

à) çà ïîäáîðîäîê � êîí÷èêè
ïàëüöåâ ïîìåùàþò ïîä ïîäáî-
ðîäîê è ïîäíèìàþò åãî òàê, ÷òî-
áû âåðõíèå è íèæíèå çóáû íà-
õîäèëèñü â îäíîé ïëîñêîñòè
(ðèñ. 2);

á) çà âîñõîäÿùóþ âåòâü íèæíåé
÷åëþñòè: ðåàíèìàòîð âñòàåò ó
ãîëîâíîãî êîíöà êðîâàòè è 2�5
èëè 2�4 ïàëüöàìè îáåèõ ðóê
çàõâàòûâàåò âîñõîäÿùóþ âåòâü
íèæíåé ÷åëþñòè áîëüíîãî îêî-
ëî óøíîé ðàêîâèíû è âûäâèãà-
åò åå âïåðåä è íåìíîãî ââåðõ,
ñìåùàÿ íèæíþþ ÷åëþñòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû íèæíèå è âåðõ-
íèå çóáû íàõîäèëèñü â îäíîé
ïëîñêîñòè � «äâóðó÷íîå ïîäíÿ-
òèå ÷åëþñòè» (ðèñ. 3). Íåëüçÿ çà-
õâàòûâàòü ãîðèçîíòàëüíóþ âåòâü
íèæíåé ÷åëþñòè, òàê êàê ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàêðûòèþ ðòà.

3. Ïðèîòêðûâàíèå ðòà. Ñóùå-
ñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðè-
îòêðûâàíèÿ ðòà:

Ðèñ. 2. Âûäâèæåíèå íèæíåé
÷åëþñòè çà ïîäáîðîäîê

Ðèñ. 3. Âûäâèæåíèå íèæíåé
÷åëþñòè çà âîñõîäÿùóþ âåòâü

Ðèñ. 4. Ïðèîòêðûâàíèå ðòà,
ïðèåì «ïàëåö çà çóáàìè»

à) «ïàëåö çà çóáàìè» (ïðè
ïëîòíî ñîìêíóòûõ ÷åëþñòÿõ):
óêàçàòåëüíûé ïàëåö ââîäèòñÿ
ìåæäó ùåêàìè è çóáàìè, ôèêñè-
ðóåòñÿ è çàâîäèòñÿ çà ïîñëåäíèé
çóá (ðèñ. 4);
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ðàññëàáëåííîé íèæíåé ÷åëþñ-
òè); ïîñëå òîãî êàê ðîò ïîñòðà-
äàâøåãî îòêðûò, ïîëîñòü ðòà è
ãëîòêà î÷èùàåòñÿ ïàëüöàìè äðó-
ãîé ðóêè (II è III) èëè òàìïî-
íîì (ðèñ. 6).

Ñïîñîáû óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî
òåëà èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé

Èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ñæàòèÿ
(òîë÷êà) æèâîòà è óäàðà ïî ñïè-
íå â ïîëîæåíèè ñòîÿ èëè ëåæà.
Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ îáòóðàöèåé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé èíî-
ðîäíûì òåëîì, íå óòðàòèâøèõ
ñîçíàíèÿ, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå óäàðîâ
ïî ñïèíå è ñäàâëåíèÿ æèâîòà â
ïîëîæåíèè ñòîÿ: íàõîäÿñü ñçàäè,
ðåàíèìàòîð ïëîòíî îáõâàòûâàåò
ïîñòðàäàâøåãî âîêðóã æèâîòà
ðóêàìè, ñæàòîé â êóëàê êèñòüþ
íàäàâëèâàåò íà æèâîò â îáëàñòè
ýïèãàñòðèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê
ãðóäèíå.

Åñëè áîëüíîé áåç ñîçíàíèÿ,
òî ïðè èñïîëüçîâàíèè óäàðîâ ïî
ñïèíå ïîñòðàäàâøåãî êëàäåò íà
áîê ëèöîì ê ðåàíèìàòîðó, ãðóä-
íàÿ êëåòêà ïðè ýòîì äîëæíà
íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå êîëåí ïîñ-
ëåäíåãî; íàíîñÿòñÿ 3�7 ñèëüíûõ
óäàðà êèñòüþ ðóêè â ìåæëîïà-
òî÷íîé îáëàñòè.

Ãîðèçîíòàëüíîå ñäàâëåíèå æè-
âîòà: ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâà-
þò íà ñïèíó ñ çàïðîêèíóòîé
ãîëîâîé. Ðàñïîëàãàþò êèñòü ïðà-
âîé ðóêè íà êèñòè ëåâîé ñòðî-
ãî ïî ñåðåäèíå ëèíèè (âî èçáå-
æàíèå òðàâìàòèçàöèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ) ìåæäó ïóïêîì è
ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì è òîë÷-

Ðèñ. 5. Ïðèîòêðûâàíèå ðòà
ñ ïîìîùüþ ñêðåùåííûõ ïàëüöåâ

á) ñ ïîìîùüþ ñêðåùåííûõ
ïàëüöåâ (ïðè ðàññëàáëåííîé
íèæíåé ÷åëþñòè): ðåàíèìàòîð,
ñòîÿ ñî ñòîðîíû ãîëîâû èëè ñáî-
êó îò ïîñòðàäàâøåãî, ââîäèò óêà-
çàòåëüíûé ïàëåö â äàëüíèé óãîë
ðòà è íàäàâëèâàåò èì íà íèæíèå
çóáû â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïî-
ëîæíîì âåðõíèì çóáàì; áîëüøîé
ïàëåö ðàñïîëàãàåò ïî ëèíèè
íèæíèõ çóáîâ è îòêðûâàåò ðîò
ïîñòðàäàâøåãî (ðèñ. 5);

â) ïðèåì ïîäíÿòèÿ ÿçûêà è
âåðõíåé ÷åëþñòè (ïðè î÷åíü

Ðèñ. 6. Ïðèåì ïîäíÿòèÿ
ÿçûêà è âåðõíåé ÷åëþñòè
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êîîáðàçíî íàäàâëèâàþò íà îá-
ëàñòü äèàôðàãìû. Ñäàâëåíèå ïî-
âòîðÿþò 3�5 ðàç. Ïîñëå óäàëå-
íèÿ èíîðîäíîãî ñîäåðæèìîãî
îñòàâëÿþò ïàöèåíòà â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè ëèöîì
ââåðõ íà ñïèíå è îòîãíóòîé íà-
çàä ãîëîâîé, ïîääåðæèâàÿ åãî
ðóêàìè èëè ïîäëîæèâ âàëèê èëè
ëþáîé äðóãîé òâåðäûé ïðåäìåò
ïîä ëîïàòêè.

Òðàõåîñòîìèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñå-
÷åíèÿ òðàõåè ïî îòíîøåíèþ ê
ïåðåøåéêó ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðàçëè÷àþò âåðõíþþ, ñðåäíþþ è
íèæíþþ òðàõåîñòîìèè. Ïðè
âåðõíåé òðàõåîñòîìèè ðàçðåç
òðàõåè ïðîâîäÿò íàä ïåðåøåé-
êîì, ïðè ñðåäíåé � â ïðåäåëàõ
ïåðåøåéêà ïîñëå åãî ðàññå÷åíèÿ,
ïðè íèæíåé � ïîä ïåðåøåéêîì.
Ó äåòåé â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè ïðîâîäÿò òîëüêî íèæ-
íþþ òðàõåîñòîìèþ, òàê êàê
ïåðåøååê ðàñïîëàãàåòñÿ âûøå,
÷åì ó âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî, ó
äåòåé òðàõåîñòîìèÿ, íàëîæåííàÿ
âûñîêî, ìîæåò ïðèâåñòè ê âòî-
ðè÷íûì âîñïàëèòåëüíûì ÿâëå-
íèÿì â ïîäñâÿçî÷íîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ÷òî âïîñëåäñòâèè çàòðóäíÿ-
åò âîçìîæíîñòè äåêàíóëÿöèè.
Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ òðàõåîñòî-
ìèÿ ïðîâîäèòñÿ ëþáûì îñòðûì
ïðåäìåòîì. Ïîêàçàíèåì ìîæåò
ñëóæèòü III�IV ñòåïåíü êðóïà,
îæîãè è òðàâìû, ïðèâîäÿùèå
ê íåïðîõîäèìîñòè ãîëîñîâîé
ùåëè. Ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííîé òðàõåî-
ñòîìèè íåò.

Â. Ýêñòðåííàÿ èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË)

Ýêñòðåííàÿ èñêóññòâåííàÿ
âåíòèëÿöèÿ ãðóäíîé êëåòêè
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷-
íûìè ñïîñîáàìè, îñíîâàííûìè
êàê íà ïðèíóäèòåëüíîé ýêñêóð-
ñèè ãðóäíîé êëåòêè (ìåòîäû
Ñèëüâåñòðà è Øåôôåðà), òàê è
íà âäóâàíèè âîçäóõà â ëåãêèå
(ìåòîäû «ðîò â ðîò», «ðîò â íîñ»
è äð.). Â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè íàèáîëåå ïðîñòûì è
ýôôåêòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ ìåòîä
«ðîò â ðîò».

Ìåòîäèêà ÈÂË
ìåòîäîì «ðîò â ðîò»

Ïðåäâàðèòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ
ïðèåì Ï. Ñàôàðà.

Ïîëîæåíèå ðóê ñïàñàòåëÿ:
� ïðàâàÿ ðóêà ëåæèò íà ëáó

ïîñòðàäàâøåãî, óêàçàòåëüíûé è
áîëüøîé ïàëüöû çàêðûâàþò
ïîñòðàäàâøåìó íîçäðè;

� ëåâàÿ ðóêà çàâåäåíà ïîä
øåþ ïîñòðàäàâøåãî.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè
ðóê ñïàñàòåëÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
äîñòàòî÷íîå çàïðîêèäûâàíèå
ãîëîâû ïîñòðàäàâøåãî.

Ïðîâåäåíèå ÈÂË äîëæíî ñî-
÷åòàòüñÿ ñ êîíòðîëåì åå ýôôåê-
òèâíîñòè ïî ýêñêóðñèè ãðóäíîé
êëåòêè. Íà ëèöî ïàöèåíòà íàêëà-
äûâàþò íîñîâîé ïëàòîê (ñàë-
ôåòêó, ëèöåâóþ ïëåíêó èëè ìàñ-
êó). Äåëàþò ãëóáîêèé âäîõ, ïëîò-
íî ïðèæèìàÿ ñâîè ãóáû ê ãóáàì
ïîñòðàäàâøåãî è, ïðèæàâøèñü
ùåêîé ê åãî íîñó, ñ ñèëîé âäó-
âàþò âîçäóõ â ëåãêèå. Ó ðåáåíêà
âäóâàíèå âîçäóõà äåëàþò îñòî-
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ðîæíî, íå èñïîëüçóÿ âñþ æèç-
íåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ, âî èçáå-
æàíèå ðàçðûâà ëåãî÷íîé òêàíè.
Äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
äîñòàòî÷íî îáúåìà âîçäóõà, íà-
õîäÿùåãîñÿ â ðîòîâîé ïîëîñòè
ñïàñàòåëÿ.

Åñëè ãðóäíàÿ êëåòêà ïîñòðà-
äàâøåãî çàìåòíî ïîäíèìàåòñÿ,
òî ñëåäóåò îòâåñòè ëèöî â ñòî-
ðîíó è äàòü ïîñòðàäàâøåìó âîç-
ìîæíîñòü ñäåëàòü ïàññèâíûé
âûäîõ. Ïîñëå ïåðâûõ 2�3 ðàçäó-
âàíèé ëåãêèõ îïðåäåëÿþò ïóëüñ
íà ñîííîé àðòåðèè (äëèòåëü-
íîñòü íå áîëåå 10�12 ñ) è ïðè-
íèìàþò îäíî èç ðåøåíèé:

� åñëè ïóëüñ íå îïðåäåëÿåò-
ñÿ, òî íà÷èíàþò íåïðÿìîé ìàñ-
ñàæ ñåðäöà (ñì. íèæå);

� åñëè ïóëüñ íà ñîííîé àðòå-
ðèè îïðåäåëÿåòñÿ, òî ïðîäîëæà-
þò ÈÂË.

Ïðàâèëî: äëèòåëüíîñòü âûäîõà
âñåãäà ðàâíà äëèòåëüíîñòè âäîõà.

Ñ. Ïîääåðæàíèå
êðîâîîáðàùåíèÿ

(íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà)

Ðàñïîëîæåíèå ñåðäöà ìåæäó
ïîçâîíî÷íèêîì è ãðóäèíîé ïî-
çâîëÿåò â ñëó÷àå îñòàíîâêè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáåñ-
ïå÷èòü èñêóññòâåííîå êðîâîîá-
ðàùåíèå ïóòåì ñæàòèÿ ñåðäöà
ìåæäó íèìè, êîòîðîå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ èçãíàíèåì êðîâè èç ñåð-
äöà, ëåãêèõ è êðóïíûõ ñîñóäîâ.
Êðîâîòîê ïðè ýòîì â ñîííûõ àð-
òåðèÿõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 30% îò
íîðìû, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñîçíàíèÿ, íî ìîæåò
ïîääåðæèâàòü ìèíèìàëüíûé

îáìåí, îáåñïå÷èâàþùèé æèçíå-
ñïîñîáíîñòü ìîçãà. Ïðåêðàùå-
íèå äàâëåíèÿ íà ãðóäèíó âåäåò
ê òîìó, ÷òî ãðóäíàÿ êëåòêà â
ñèëó ñâîåé ýëàñòè÷íîñòè ðàñøè-
ðÿåòñÿ, ñåðäöå ïàññèâíî íàïîë-
íÿåòñÿ êðîâüþ. Íàðóæíûé ìàñ-
ñàæ ñåðäöà ïðîâîäÿò ïóòåì ðèò-
ìè÷åñêèõ íàäàâëèâàíèé íà íèæ-
íþþ ÷àñòü ãðóäèíû â òî÷êå, óêà-
çàííîé íà ðèñóíêå (ðèñ. 7).

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñïàñàòåëü çàíÿë
îïðåäåëåííîå ïîëîæåíèå îêîëî
ïîñòðàäàâøåãî, ïðàâàÿ (âåäóùàÿ)
ðóêà íàêëàäûâàåòñÿ íà îáëàñòü
ýôôåêòèâíîãî ñäàâëèâàíèÿ ñåð-
äöà ïåðïåíäèêóëÿðíî ãðóäèíå,
ëåâàÿ (âåäîìàÿ) ðóêà íàêëàäû-
âàåòñÿ ñâåðõó ïàðàëëåëüíî ãðóäè-
íå. Ïàëüöû îáåèõ ðóê äîëæíû
áûòü ñëåãêà ïðèïîäíÿòû. Ïëå÷å-
âîé ïîÿñ ñïàñàòåëÿ íàõîäèòñÿ
íàä îáëàñòüþ ýôôåêòèâíîãî
ñäàâëèâàíèÿ ñåðäöà, ðóêè ïðÿìûå
(ñãèáàíèå ðóê â ëîêòåâûõ ñóñòà-
âàõ íåäîïóñòèìî), ÷òî ïîçâîëÿåò
ñïàñàòåëþ îñóùåñòâëÿòü êîìï-

Ðèñ. 7. Ìåñòî ïðèëîæåíèÿ
óñèëèé ïðè íåïðÿìîì

ìàññàæå ñåðäöà
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ðåññèþ çà ñ÷åò ìûøö ñïèíû, à
íå ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Íà ëàäîíè
äëÿ íàäàâëèâàíèÿ íà ãðóäèíó èñ-
ïîëüçóþòñÿ òîëüêî îáëàñòè òåíà-
ðà è ãèïîòåíàðà.

Ïðàâèëî: âåäóùàÿ ðóêà âñåãäà
íàõîäèòñÿ áëèæå ê ãîëîâå ïîñò-
ðàäàâøåãî è îñóùåñòâëÿåò îñ-
íîâíîå äàâëåíèå íà ãðóäèíó (âñå-
ãäà ñíèçó è ïåðïåíäèêóëÿðíî
ãðóäèíå).

Ïðîâîäèòñÿ ñòðîãî ïåðïåíäè-
êóëÿðíîå ñäàâëåíèå ãðóäèíû â
ïåðåäíåçàäíåì íàïðàâëåíèè
ãëóáèíîé 4�5 ñì (äëÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà), íà ãëóáèíå êîìïðåñ-
ñèè îñóùåñòâëÿåòñÿ çàäåðæêà íà
0,5 ñ. (ñ÷åò «è ðàç»). Çàòåì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äåêîìïðåññèÿ ñ òîé
æå ñêîðîñòüþ, ñ êîòîðîé ïðîâî-
äèëàñü êîìïðåññèÿ ãðóäèíû
(ñ÷åò «è äâà»).

Ïðàâèëî: âðåìÿ êîìïðåññèè
ãðóäèíû âñåãäà ðàâíî âðåìåíè åå
äåêîìïðåññèè.

Ñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî êîìïðåñ-
ñèé ñëåäóåò ñïîêîéíî, áåç ðûâ-
êîâ, ñ ÷àñòîòîé îêîëî 60 (ìàêñè-
ìóì 80) êîìïðåññèé â ìèíóòó,
òàê êàê ïðè óâåëè÷åíèè ñêîðî-

ñòè äâèæåíèé ñïàñàòåëÿ êàìåðû
ñåðäöà íå óñïåâàþò ïîëíîñòüþ
íàïîëíèòüñÿ êðîâüþ è áîëüøàÿ
÷àñòü êîìïðåññèé ïðîâîäèòñÿ «â
õîëîñòóþ». Êðèòåðèåì ýôôåêòèâ-
íîñòè íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà
ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå èñêóññòâåí-
íîé ïóëüñîâîé âîëíû íà ñîííîé
èëè áåäðåííîé àðòåðèÿõ.

Êðîìå âûøåîïèñàííîãî («áà-
áî÷êà»), ïðè íåïðÿìîì ìàññàæå
ñåðäöà âîçìîæíî è èíîå ïîëî-
æåíèå ðóê. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ óñè-
ëèé ïðè êîìïðåññèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûé
«çàìîê»: ïàëüöû îáåèõ ðóê ñî-
ãíóòû, ïðè ýòîì ïàëüöû ëåâîé
ðóêè ñâåðõó îõâàòûâàþò ëàäîíü
ïðàâîé ðóêè, ïðîõîäÿ ÷åðåç ìåæ-
ïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè. Äàâëå-
íèå îñóùåñòâëÿåòñÿ âñåé îáëà-
ñòüþ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ëàäîíè ñ
ãðóäèíîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
òàêîå óâåëè÷åíèå îáëàñòè êîì-
ïðåññèè ÷ðåâàòî ïåðåëîìàìè
ðåáåð â îáëàñòè ðåáåðíî-ãðó-
äèííîãî ñî÷ëåíåíèÿ.

Îñîáåííîñòè íåïðÿìîãî ìàñ-
ñàæà ñåðäöà ó äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Âîç-

ðàñò, 

ëåò 

Òåõíèêà 

ïðîâåäåíèÿ 

Ïîëîæåíèå ðóê 

âðà÷à íà ãðóäè 

ðåáåíêà 

Ãëóáèíà âäàâëå-

íèÿ ãðóäíîé êëåò-

êè, ñì 

×àñòî-

òà,  

â 1 ìèí 

Äî 1  
Êîíöàìè 

äâóõ ïàëüöåâ 

Íà øèðèíó îäíîãî 

ïàëüöà íèæå ñîñêî-
âîé ëèíèè 

1�2 100 

1�7 Ëàäîíüþ 
Íèæíÿÿ òðåòü ãðó-

äèíû 
2�3 

80�
100 

Ñòàðøå 
10 

Êèñòÿìè 
îáåèõ ðóê 

Íèæíÿÿ òðåòü ãðó-
äèíû 

4�5 80 

Òàáëèöà 3

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ íåïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà ó äåòåé
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Íîâîðîæäåííîìó ìàññàæ ìîæ-
íî ïðîâîäèòü êîí÷èêàìè II è III
ïàëüöåâ îäíîé êèñòè èëè äâóìÿ
áîëüøèìè ïàëüöàìè, ðàñïîëî-
æåííûìè íà ïåðåäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè, à II�V íà
çàäíåé ïîâåðõíîñòè ëîïàòêè è
ãðóäíîé êëåòêè (ðèñ. 8).

Ïðåêîðäèàëüíûé
óäàð

Ïðàâèëî: ýòîò ïðèåì íå âõî-
äèò â ïðîãðàììó ÑËÐ äëÿ ëþäåé,
íå èìåþùèõ ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëó-
äî÷êîâ (ïîðàæåíèå ýëåêòðè÷åñ-
êèì òîêîì), òî äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà è ïðè
îòñóòñòâèè äåôèáðèëëÿòîðà íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ïðåêîðäè-
àëüíûé óäàð � ïîïûòêó ðåô-
ëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ìèîêàðä ïóòåì ïðåîáðàçîâàíèÿ
ìåõàíè÷åñêîé ýíåðãèè â ýëåê-
òðè÷åñêèé ïîòåíöèàë, âîññòà-
íàâëèâàþùèé íîðìàëüíûé
ðèòì ñåðäöà. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðåêîðäèàëüíîãî óäàðà ïðè
æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè êî-
ëåáëåòñÿ îò 11 äî 25%, ïðè ôèá-
ðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ âîññòà-
íîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðåêîðäèàëü-
íûé óäàð íåýôôåêòèâåí.

Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ. Ïðåêîð-
äèàëüíûé óäàð íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè â ïåðâûå 30 ìèí ïîñëå
âîçíèêíîâåíèÿ ôèáëèëëÿöèè.
Óäàð êóëàêîì ïî öåíòðó ãðóäè-
íû â ïðåêîðäèàëüíóþ îáëàñòü
íàíîñèòñÿ ñ ðàññòîÿíèÿ íå ìå-
íåå 30 ñì ðåçêî, íî íå î÷åíü
ñèëüíî. Îáû÷íî äîñòàòî÷íî äâóõ
ðåçêèõ óäàðîâ. Åñëè ñåðäå÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà÷èíàåò âîññòà-
íîâëèâàòüñÿ, ó ïîñòðàäàâøåãî
íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ãëóáîêèé
âäîõ.

Ðèñ. 8. Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà
ó íîâîðîæäåííûõ

Ó äîøêîëüíèêîâ êîìïðåññèþ
ãðóäíîé êëåòêè ìîæíî âûïîë-
íÿòü îñíîâàíèåì ëàäîíè, îäíî-
âðåìåííî âòîðîé ðóêîé îêàçû-
âàÿ ïðîòèâîäåéñòâèå ñî ñïèíû
ðåáåíêà. Ó áîëåå ñòàðøèõ äå-
òåé � îáåèìè ðóêàìè, ñëîæåí-
íûìè êðåñò-íàêðåñò íàä íèæíåé
òðåòüþ ãðóäèíû (ðèñ. 9).

Ðèñ. 9. Íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà
ó äîøêîëüíèêîâ
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Ïðàâèëî: â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì ðåàíèìà-
öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà÷èíàþò
ñ 1�2 ïðåêîðäèàëüíûõ óäàðîâ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðåêîðäè-
àëüíûé óäàð äëÿ ïðåðûâàíèÿ
ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ òîëü-
êî èíîãäà áûâàåò ýôôåêòèâíûì,
åãî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü âìåñòî
ýëåêòðè÷åñêîé äåôèáðèëëÿöèè.

Ïðåêîðäèàëüíûé óäàð ìîæåò
ïåðåâîäèòü æåëóäî÷êîâóþ òàõè-
êàðäèþ â àñèñòîëèþ è ôèáðèë-
ëÿöèþ æåëóäî÷êîâ èëè â ýëåê-
òðîìåõàíè÷åñêóþ äèññîöèàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, àëãîðèòì
ïðîâåäåíèÿ ÀÂÑ-ðåàíèìàöèè
îäíèì ñïàñàòåëåì âûãëÿäèò

ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ. 10):

w ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï;
w âûïîëíåíèå ïðèåìà Ï. Ñà-

ôàðà;
w 3�4 ïðîáíûõ âäîõà;
w ïðåêîðäèàëüíûé óäàð;
w îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìà-

íèïóëÿöèé;
w ÷åðåäîâàíèå ÈÂË ñ íåïðÿ-

ìûì ìàññàæåì ñåðäöà èç ðàñ÷å-
òà 2:15;
w îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìà-

íèïóëÿöèé ÷åðåç 4�6 öèêëîâ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòî-
ëîãèÿ / Ïîä ðåä. Â.Ä. Ìàëûøåâà,
Ñ.Â. Ñâèðèäîâà. Ì., 2003.

2. Áàåøêî À.À. è äð. Íåîòëîæíûå
ñîñòîÿíèÿ: äèàãíîñòèêà, òàêòèêà,
ëå÷åíèå: Ñïðàâî÷íèê äëÿ âðà÷åé.
3-å èçä. Ìèíñê, 2002.

3. Âåëè÷êî Í.Í., Êóäðè÷. Ë.À. Ïåð-
âàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü: Ó÷åáíèê
äëÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåí-
íèõ äåë. Òâåðü, 2007.

4. Êàëèíêèí Ì.Í. è äð. Óìåíèÿ è
íàâûêè â ïðàêòèêå âðà÷à ïåðâîãî
êîíòàêòà. Òâåðü, 2008.

5. Ìàçóðèí À.Â. è äð. Îáùèé óõîä
çà äåòüìè. Ì., 1989.

6. Ìåäèöèíà êàòàñòðîô (îñíîâû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì íà äîãîñïèòàëüíîì
ýòàïå) / Ïîä ðåä. Õ.À. Ìóñàëàòîâà.
Ì., 2002.

7. Øîéãó Ñ.Ê. è äð. Ó÷åáíèê ñïà-
ñàòåëÿ. 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. Êðàñ-
íîäàð, 2002.

Ðèñ. 10. Ïðîâåäåíèÿ ÀÂÑ-ðåàíèìàöèè îäíèì ñïàñàòåëåì
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäñòàâëÿåò íîâûå êíèãè ñåðèè

«Ñïðàâî÷íèêè»

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð-ñîñò. � È.Ì. Àõìåòçÿíîâ
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60×90/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ è ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåí-
òàõ, ê òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ, èñïîëü-
çóåìîìó â èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ðåæèìó äíÿ, çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ ñíó, ïè-
òàíèþ, ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà õà-
ðàêòåðèñòèêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íåêî-
òîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òðå-
áîâàíèÿ ê äåçèíôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê.
Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ, à òàêæå äëÿ ðîäè-
òåëåé äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÄÎÓ
Àâòîð � Àðàëîâà Ì.À.
Îáëîæêà, 272 ñ. Ôîðìàò 60×90/16

Â êíèãå ðàññìîòðåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõî-
ëîãà â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðåäñòàâ-
ëåííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ïñèõè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà íà îñíîâå åãî äèàãíî-
ñòèêè, êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ, ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè ðà-
áîòû ïñèõîëîãà ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, âûÿ-
âèòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ðîëåâûå èãðû, ðåëàê-
ñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, òðåíèíãè, òåñòû. Ïîìèìî ýòî-
ãî, â êíèãå ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèå äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà â ÄÎÓ, äàíû ïðàêòè÷åñ-
êèå ñîâåòû ïî îðãàíèçàöèè åãî ðàáî÷åãî âðåìåíè è
ìåñòà.
Äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, âîñïèòàòåëåé,
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ðåêëàìà
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Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè ïðè ïîäãîòîâêå
ðåáåíêà ê øêîëå
Ðîíåíñîí Î.Ä.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Òâåðñêîé îáëàñòíîé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ó÷èòåëåé;

Ðîíåíñîí À.Ì.,
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
âëèÿåò öåëûé ðÿä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà èõ ñïîñîáíîñòè ê îñâîåíèþ ïðî-
ãðàìì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íà ïîñëå-
äóþùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ñàìà ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â íàñòîÿùèé ìî-
ìåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèé íà çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ, ïðåæäå âñåãî ÷åðåç
íåàäåêâàòíûå ó÷åáíûå íàãðóçêè.

Âîïðîñû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ íå îñòàâàëèñü áåç âíè-
ìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îðãàíîâ èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè. Ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèÿ ïðåäïðèíèìà-
ëèñü êàê â çàêîíîäàòåëüíîé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñ-
êîñòè. Âûäâèãàåìàÿ â íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ äîêóìåí-
òàõ íà ïåðåäíèé ïëàí êàòåãîðèÿ «êà÷åñòâî îáðàçîâà-
íèÿ» íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ êàòåãîðèåé «çäîðîâüå»
â åå ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè, ò.å. ãàðìîíè÷íîå ñî÷å-
òàíèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íå äîëæåí íåãàòèâíî
îòðàæàòüñÿ íà çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îáðàçî-
âàíèå äîëæíî ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü è íàâûêè ïîä-
äåðæàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñîçäà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé.

Õîòÿ ôîðìàëüíî öåííîñòü çäîðîâüÿ ïðèçíàåòñÿ âñå-
ìè, â òîì ÷èñëå è ïåäàãîãàìè, óïîìèíàíèå î çàäà÷å
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îïèñàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
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íîëîãèé, ìåòîäîâ è ñèñòåì ïî-
÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ � êàê â ÷èñ-
ëå çàäà÷, ïåðå÷èñëåííûõ ñàìè-
ìè àâòîðàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, òàê è ïðè èõ îáçîð-
íîì îïèñàíèè. Ïðè÷èíîé ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ, âî-ïåðâûõ, ïðèîðè-
òåò ãîñóäàðñòâà â çàáîòå î çäî-
ðîâüå ïåðåä ëè÷íîñòíîé îçàáî-
÷åííîñòüþ ýòîé âàæíåéøåé
ïðîáëåìîé è çíà÷èìî ìåíüøàÿ
öåííîñòü ýòîãî àñïåêòà îáðàçî-
âàíèÿ â ñðàâíåíèè ñ òàêèìè êà-
òåãîðèÿìè, êàê îáó÷åííîñòü,
âîñïèòàííîñòü, ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå è ò.ï. â òåîðåòè÷åñêèõ
ïîñòðîåíèÿõ áîëüøèíñòâà èç-
âåñòíûõ ó÷åíûõ-ïåäàãîãîâ è
ïðàêòèêîâ. Âî-âòîðûõ, ïðèí-
öèï «Íå íàâðåäè!», êîòîðûé
ñëóæèò äåâèçîì çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé ïåäàãîãèêè, èììàíåíò-
íî ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ êàê ñàìî
ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ óñëîâèå.
Â ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå
áîëüøèíñòâà îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé âîïðîñàì çäîðîâüåñ-
áåðåæåíèÿ èëè íå óäåëÿåòñÿ äîë-
æíîãî âíèìàíèÿ, èëè ïðîâîäÿò-
ñÿ áåññèñòåìíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
íå èìåþùèå íåîáõîäèìîãî íàó÷-
íîãî îáîñíîâàíèÿ. Â-òðåòüèõ,
ïîñòàíîâêà òàêîé çàäà÷è îïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè åå
ðåøåíèÿ, ò.å. äèàãíîñòèêè âëè-
ÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà çäîðîâüå, à ýòî ñîñòàâëÿåò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïðîáëåìó äëÿ ïå-
äàãîãîâ è ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ è, ÷òî ãëàâíîå, ýòà ïðîáëåìà
âî ìíîãîì îñòàåòñÿ ïîêà íåðå-
øåííîé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè íå
êðèâèòü äóøîé, à ðàññóæäàòü
÷åñòíî è ïðÿìî: çàáîòà î çäîðî-
âüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ïî áîëüøåé ÷àñòè òîëüêî äåêëà-
ðèðóåòñÿ. Íà äåëå, â 90% ðàéîí-
íûõ öåíòðîâ Òâåðñêîé îáëàñòè
íåò óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ äåòñêî-
ãî ïðîôèëÿ, à îðòîïåäîâ ôàêòè-
÷åñêè íåò íè â îäíîì ðàéîíå
îáëàñòè. Çàíÿòûå æå äðóãèìè
ñïåöèàëèñòàìè ñòàâêè ñîâñåì íå
çàêðûâàþò ïóñòûå ìåñòà, à ïîòî-
ìó êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïîìîùè â
ïåðâè÷íîì çâåíå îñòàåòñÿ íèç-
êèì è ìàëîýôôåêòèâíûì.

Åñëè â êðóïíûõ ðàéîíàõ îá-
ëàñòè: Òîðæîê, Áåæåöê, Âûøíèé
Âîëî÷åê, Óäîìëÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìåþòñÿ âðà-
÷è, òî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êàê
â äîøêîëüíûõ, òàê è â øêîëàõ,
âðà÷åé âîîáùå íåò, à êàê ñëåä-
ñòâèå, íåò êà÷åñòâåííîé äèàãíî-
ñòèêè è äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ.

Ïîëèêëèíèêà Òâåðñêîãî îáëà-
ñòíîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ó÷èòåëåé (ÃÎÓ ÒÎÈÓÓ) â
òå÷åíèå 13 ëåò ïðîâîäèëà îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ è
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Òâåðñêîé îáëàñòè.
Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 36 òûñ.
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Áûë ðàçðà-
áîòàí, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
îïòèìàëüíûé àëãîðèòì îáñëåäî-
âàíèÿ äåòåé. Äëÿ äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî:

� ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ ñ
ðàñøèôðîâêîé � ôîðìèðîâà-
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íèå ÝÊÃ ïàñïîðòà êàæäîãî ðå-
áåíêà;

� îñìîòð îðòîïåäà � ñîìà-
òîñêîïèÿ;

� îñìîòð ËÎÐ âðà÷à ñ íàçíà-
÷åíèåì ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÷åðåç äåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé;

� îñìîòð êàðäèîëîãà, ÓÇÈ
ñåðäöà ñ âûÿâëåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîÿâëåíèé è âîçìîæ-
íûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñåðäöà;

� îñìîòð îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâà-
ëèñü è â îáðàáîòàííîì âèäå ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ðàçäàâàëèñü
ðîäèòåëÿì. Ïðè ýòîì íà ðîäè-
òåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ ðàññêàçûâà-
ëîñü î ïóòÿõ ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ îïòèìàëü-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà,
êîððåêöèè íàðóøåíèé îñàíêè
ãèãèåíû çðåíèÿ è ò.ä. Çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü ðîäèòåëåé áûëà íå-
èçìåííî âûñîêîé, íà ñîáðàíèÿ
ïðèõîäèëè äî 80% ðîäèòåëåé.

Òàáëèöà

Ïðîãðàììà êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ ÄÎÓ

Âîçðàñò Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè (ìåðî-
ïðèÿòèé) 

Ïðåäïîëàãàåìûå ðå-
çóëüòàòû 

1 2 3 

1,5� 

3 ãîäà 

Ñåíñîìîòîðíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ 

Ïåäàãîãè÷åñêèå: îáó÷åíèå ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ, ëè÷íîé ãèãèåíå, ñòèìó-

ëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, àê-
òèâíûå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûå çàíÿòèÿ. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå: ìàêñèìàëüíî ùà-

äÿùåå îáðàùåíèå ñ äåòüìè 1,5�3 ëåò 
â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ñòðåññà ðàçðûâà ñ 
ìàìîé, óìåíèå âêëþ÷èòü êàæäîãî ðå-
áåíêà â êîëëåêòèâ ñ ó÷åòîì åãî îñî-

áåííîñòåé. 
Ìåäèöèíñêèå: çàêàëèâàíèå, ïîëíîå 
äîëå÷èâàíèå ïîñëå ÎÐÂÈ, ïðèâèâêè 
ïðè ñîãëàñèè ðîäèòåëåé ïî íàöèîíàëü-

íîìó êàëåíäàðþ ïðèâèâîê, âèòàìèíè-
çàöèÿ ïèùè. 

Ôîðìèðîâàíèå äîëãîâðå-

ìåííîé àäàïòàöèè ê ìèê-
ðîáíîé ñðåäå, ôèçè÷åñêèì 

íàãðóçêàì. 
Ïîëíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
àäàïòàöèÿ ê êîëëåêòèâó 
ãðóïïû. 

Óìåíèå îáùàòüñÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëåì è äîâåðèå ê 
ïåäàãîãó. 
Çàáîëåâàåìîñòü ÎÐÂÈ íå 
÷àùå 2�3 ðàç â ãîä 

3�5 ëåò Ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîçðàñò 

Ïåäàãîãè÷åñêèå: ðàçâèâàþùèå èãðû, 
âèêòîðèíû, çàíÿòèÿ ïî ãèãèåíå è êóëü-
òóðå çäîðîâüÿ, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïëàâàíüå. 

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåí-

êà, ïðèíÿòèå óñòàíîâîê 
âîñïèòàòåëåé íà ñîõðàíå-
íèå è ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâüÿ. 
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1 2 3 

3�5 ëåò Ïñèõîëîãè÷åñêèå: ëèêâèäàöèÿ ëî-
ãîíåâðîçà, äèçëåêñèè, äåôåêòîâ ïðî-
èçíîøåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïîñòîÿí-

íîé ñèòóàöèè óñïåøíîñòè, ðàçâèòèå 
òâîð÷åñòâà äåòåé, ôîðìèðîâàíèå 
êîììóíèêàöèé, ìóçûêîòåðàïèÿ. 
Ìåäèöèíñêèå: çàêàëèâàíèå, óêðåï-

ëåíèå èììóíèòåòà, ìàññàæ, âèòàìè-
íîòåðàïèÿ, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, 
ðåãóëÿðíûå äèàãíîñòè÷åñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ è ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷å-
ñêîé èíôåêöèè, àýðîôèòîòåðàïèÿ, 

êèñëîðîäíûå êîêòåéëè, èíñîëÿöèÿ 
îñåíüþ è âåñíîé 

Îñíîâû ðåôëåêñèè, óìå-
íèå âûðàæàòü ýìîöèè è 
èñêëþ÷èòü èç ïåðå÷íÿ 

ýìîöèé ñòðàõ ïåðåä 
âçðîñëûìè è ñâåðñòíè-
êàìè, ìîòèâàöèÿ ê êîë-
ëåêòèâíûì çàíÿòèÿì. 

Çàêàëèâàíèå, ôîðìèðî-
âàíèå èììóíèòåòà è ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà, áàçà 
äàííûõ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ âîñïèòàííèêîâ, ðåà-

áèëèòàöèÿ è äîëå÷èâà-
íèå ðåêîíâàëåñöåíòîâ, 
ïðåäóïðåæäåíèå ýïèäå-
ìèè â äåòñêîì êîëëåê-
òèâå 

5� 

6,5 ëåò 
Ïðåäøêîëüíàÿ ïîäãîòîâêà 
Ïåäàãîãè÷åñêèå: ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, 
ëþáîçíàòåëüíîñòè, òâîð÷åñòâà, êîì-

ìóíèêàáåëüíîñòè ðåáåíêà, ñîöèàëè-
çàöèÿ ê ðîëè ó÷åíèêà, ïîäãîòîâêà ê 
îáó÷åíèþ ãðàìîòå è îçíàêîìëåíèå ñ 
îêðóæàþùèì ìèðîì, óðîêè çäîðî-
âüÿ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ê ó÷å-

áå. 
Ïñèõîëîãè÷åñêèå: îáó÷åíèå ðåô-
ëåêñèè, ôîðìèðîâàíèå òîëåðàíòíî-
ñòè, äîáðîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó 
è æèâîòíûì, ôîðìèðîâàíèå ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå, 
ñíèæåíèå íåéðîòèçìà, íèâåëèðîâà-
íèå ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà 
âíèìàíèÿ. 

Ìåäèöèíñêèå: ïîëíàÿ ñàíàöèÿ î÷à-
ãîâ èíôåêöèè íîñîãëîòêè � ïîäãî-
òîâêà ê øêîëå, âîññòàíîâëåíèå ïðà-
âèëüíîé ðå÷è, ôîðìèðîâàíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà 

Ïîäãîòîâêà ëè÷íîñòè 
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â 
øêîëå, åãî ïåðâè÷íàÿ 

ñîöèàëèçàöèÿ, ðàçâèòèå 
îáùåó÷åáíûõ íàâûêîâ, 
ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ 
ãðàìîòå. 
Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-

íûõ íàâûêîâ è ñâÿçåé, 
ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷-
íûõ è îñíîâíûõ öåííî-
ñòåé, ëèêâèäàöèÿ áàçî-
âûõ, íåâðîòè÷åñêèõ 

ñòðàõîâ. 
Ïîëíîå äèàãíîñòè÷åñêîå 
óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå ïåðåä øêîëîé, îöåí-

êà áèîëîãè÷åñêîé è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ê øêîëå 

 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Áëàãîäàðÿ ýòèì îáñëåäîâàíè-
ÿì áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà
êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äîøêîëü-
íûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ. Ñòðóêòóðà ýòîé
ïðîãðàììû â ÄÎÓ îïðåäåëÿëàñü
âîçðàñòîì âîñïèòàííèêîâ (ñì.
òàáë. âûøå).

Â öåëîì, çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùàÿ ïåäàãîãèêà â ÄÎÓ, êàê è â
ëþáîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè, äîëæíà ñîñòîÿòü èç áëî-
êîâ: ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî,
îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî (îïòèìèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ñîçäàíèÿ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû) è
ñîäåðæàòåëüíîãî (çàíÿòèÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ êóëüòó-
ðû çäîðîâüÿ è ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé).

Ïåðâûé áëîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäî-
âàíèå, æåëàòåëüíî ïðè ïîñòóï-
ëåíèè â äåòñêèé ñàä, â 3 ãîäà
(êðèòè÷åñêèé ïåðèîä îíòîãåíå-
çà ïî Å.Þ. Âåëüòèùåâó) è ïå-
ðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó. Ñà-
íàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, îñîáåííî íîñîãëîòêè
(óäàëåíèå àäåíîèäîâ äåòÿì 5�
6 ëåò), ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå-
÷åíèå õðîíè÷åñêîãî êîìïåíñè-
ðîâàííîãî òîíçèëëèòà. Âàæíûì
íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè, áåç
ñîìíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðèâèâî÷-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè âñåõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ àñïåêòàõ ïðèâè-
âîê êàê ïðåãðàäû èíôåêöèè,
ïðàâî ïðèâèâàòü èëè íå ïðèâè-
âàòü äåòåé îñòàåòñÿ çà ðîäèòå-

ëÿìè. Ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê æå
áåç èõ ñîãëàñèÿ � õàëàòíîñòü è
ïðåñòóïëåíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, êîòîðîå íå äîëæíî
äîïóñêàòüñÿ.

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (ñóáêëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàòàëüíîé
òðàâìû øåéíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà, ñèíäðîìà äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (5�
6 ëåò) è ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êîððèãèðóþùèõ óïðàæíå-
íèé. Íåîáõîäèìî ðàííåå (4�
5 ëåò) âûÿâëåíèå ñêîëèîòè÷åñ-
êîé áîëåçíè, îñîáåííî âòîðîé
ñòåïåíè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâ-
íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êîì. Âàæíûì äëÿ âîçðàñòà 2�
4 ëåò ÿâëÿåòñÿ ëèêâèäàöèÿ ïðî-
áëåì ðàçâèòèÿ ïîëîâîé ñôåðû
ó ìàëü÷èêîâ (ôèìîç, êðèïòîð-
õèçì).

Äðóãîé ñòîðîíîé ìåäèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêîãî áëîêà ÿâëÿåò-
ñÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïåðåíåñøèõ
ÎÐÂÈ âîñïèòàííèêîâ, à ïîòî-
ìó îáÿçàòåëüíûì äëÿ äåòñêîãî
ñàäà ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàëè÷èå
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèáî-
ðîâ, æåëàòåëüíûì è âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ íàëè÷èå áàññåéíà, êàáè-
íåòà ìàññàæà è íåîáõîäèìûì
ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíûé çàë ñ ôè-
òîáîëëàìè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
îñàíêè è îáîðóäîâàíèåì äëÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ óìåíèé
è íàâûêîâ. Ýòîìó æå ñëóæàò
êèñëîðîäíûå êîêòåéëè, àýðî-
ôèòîòåðàïèÿ è ò.ä.

Ìíîãî ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé è îòêëîíåíèé â çäîðî-
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âüå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñâÿçàíî ñ íåðàöèîíàëüíûì ïè-
òàíèåì êàê â ñåìüÿõ, òàê è â
ÄÎÓ. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàöèî-
íàëüíîì ïèòàíèè íå ñîâïàäàþò
ñ ðàçðàáîòàííûìè Ðîñïîòðåá-
íàäçîðîì ñàíèòàðíûìè íîðìà-
ìè. Âèòàìèíèçàöèÿ ïèòàíèÿ,
íàñûùåíèå ìåíþ ïèòàíèÿ ÄÎÓ
îâîùàìè è ôðóêòàìè, à íå õëå-
áîì, ìàêàðîíàìè è êàðòîø-
êîé � âàæíåéøèé ôàêòîð ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé.

Âòîðûì áëîêîì çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû:
âåðáàëüíîé (êóëüòóðíàÿ, íå àã-
ðåññèâíàÿ ðå÷ü, íàïîëíåííàÿ
ëàñêîé è äîáðîòîé), ýìîöèî-
íàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîé (ñïîêîé-
ñòâèå, òîëåðàíòíîñòü ê îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé è èõ èíäèâèäó-
àëüíîñòè), ýêîëîãè÷åñêîé (ñî-
çäàíèå ôèòîìîäóëåé, æèâûõ
óãîëêîâ, íîñÿùèõ âîñïèòàòåëü-
íûé õàðàêòåð, êàðòèíû è ôèòî-
äèçàéí ïîìåùåíèé ÄÎÓ), êóëü-
òóðîëîãè÷åñêîé (ôîðìèðîâàíèå
ó äåòåé îáùåé êóëüòóðû è êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ).

Âñå çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü
ãèãèåíè÷åñêè ñåðòèôèöèðîâàíû
êàê ïî ôîðìàì è âèäàì äåÿòåëü-
íîñòè è èõ ïðîäîëæåíèþ, òàê è
ïî òåõíîëîãèÿì.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê îáùåðàç-
âèâàþùåãî, òàê è êîððèãèðóþ-
ùåãî õàðàêòåðà � îáÿçàòåëüíîå

íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ.
Ïðèâèòèå ðåáåíêó îïòèìàëüíî-
ãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà,
ëþáâè ê äâèæåíèþ è ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè � îäíî èç íà-
ïðàâëåíèé ôîðìèðîâàíèÿ êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæ-
äåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â äåòñêîì ñàäó âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðàáîòó ëîãîïåäà, ïñèõîëî-
ãà, êîììóíèêàòèâíûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò ïñèõîëîãè ïðè ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêå, êîòîðàÿ äîëæ-
íà âûðîâíÿòü ñòàðòîâûå ïîçè-
öèè äåòåé ïðè ïîñòóïëåíèè â
øêîëó è îáåñïå÷èòü ïðååì-
ñòâåííîñòü ýòàïîâ îáðàçîâàíèÿ.
Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì ïðè
ïðîâåäåíèè ýòèõ çàíÿòèé � åùå
îäíà çàäà÷à ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû äåòñêîãî ñàäà.

Â Òâåðñêîé îáëàñòè âñå ÄÎÓ
ïðè íàïèñàíèè ïðîãðàìì ðàçâè-
òèÿ è ó÷àñòèè â ãðàíòàõ Ãóáåð-
íàòîðà Ä.Â. Çåëåíèíà îáÿçàòåëü-
íî îïèñûâàþò çäîðîâüåñáåðåæå-
íèå, àäàïòàöèþ äåòåé â äåòñêîì
ñàäó êàê îäíî èç èííîâàöèîí-
íûõ íàïðàâëåíèé. Ïðè ýòîì âà-
ðèàöèé ìíîãî, îíè îïðåäåëÿþò-
ñÿ èíôðàñòðóêòóðîé äåòñêîãî
ñàäà è êàäðîâî-ðåñóðñíûì ïî-
òåíöèàëîì ìåäèöèíñêèõ è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Êàæäûå
îäèí-äâà ãîäà ÄÎÓ ïîëó÷àþò
ãðàíò Ãóáåðíàòîðà è íàïðàâëÿ-
þò ýòè ñðåäñòâà íà ðàçâèòèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé è ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû.
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Îñíîâíûì óñëîâèåì áëàãî-
ïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷åòêîå ñîîòâåòñòâèå óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì è ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ âî âíåøíåé ñðåäå.

Âçàèìîäåéñòâèå ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì èìååò îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îñíîâ-
íîé âèä äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íèêà � èãðà. Íà åå îñíîâå ôîð-
ìèðóåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâè-
âàþòñÿ ñåíñîðíûå è ìîòîðíûå
ôóíêöèè, ðå÷ü è åå ðåãóëèðóþ-
ùàÿ è êîíòðîëèðóþùàÿ ôóíê-
öèè. Óæå ñ 3�4 ëåò èãðà äîëæ-
íà áûòü íå òîëüêî ïàññèâíîé,
çàäàâàåìîé èíñòðóêöèåé âçðîñ-
ëîãî, íî è àêòèâíîé, ôîðìèðóþ-
ùåé ñîáñòâåííóþ ïðîãðàììó
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ïîääåð-
æèâàþùåé åãî èíèöèàòèâó. Âî
âðåìÿ èãðû íåïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå è çàïîìèíàíèå íà÷è-
íàþò ïðèîáðåòàòü ïðîèçâîëü-
íûé õàðàêòåð.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà èìååò èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ ñåíñîðíûõ

è ìîòîðíûõ ôóíêöèé. Ðèñîâàíèå,
êîíñòðóèðîâàíèå, ëåïêà ïîçâî-
ëÿþò ðåáåíêó àêòèâíî îñâàèâàòü
íîâûå ñåíñîðíûå ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ, òàêèå êàê öâåò, ôîð-
ìà, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûå
ñîîòíîøåíèÿ. Â ïðîöåññå òàêèõ
çàíÿòèé ðàçâèâàþòñÿ ñëîæíîêî-
îðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ ðóê,
ãëàç. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû äîøêîëüíè-
êà òàêîâû, ÷òî äëÿ íåãî áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ïîëîæèòåëüíàÿ
ðåàêöèÿ âçðîñëîãî, âîñïèòàòåëÿ
íà àêòèâíîñòü ðåáåíêà â ïðîöåñ-
ñå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èíòåë-
ëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå äîøêîëü-
íèêà 3�4 ëåò íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ èãðîé.

Íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ñòàâÿòñÿ íîâûå
ïîçíàâàòåëüíûå çàäà÷è è ñîîò-
âåòñòâåííî ôîðìèðóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà èõ
ðåøåíèå. Õàðàêòåðíûì âûðàæå-
íèåì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ äåò-
ñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ áåñ-
êîíå÷íûå «ïî÷åìó?» äîøêîëü-
íèêà. Õàðàêòåðèçóÿ îáùèé õîä
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, èçâåñòíûé ðîññèéñêèé

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå
è îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Àëåêñååâà Þ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Òâåðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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ôèçèîëîã È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë:
«Êîðíè ìûñëè ó ðåáåíêà ëåæàò
â ÷óâñòâîâàíèè. Ýòî âûòåêàåò
óæå èç òîãî, ÷òî âñå óìñòâåííûå
èíòåðåñû ðàííåãî äåòñòâà ñîñðå-
äîòî÷åíû èñêëþ÷èòåëüíî íà
ïðåäìåòàõ âíåøíåãî ìèðà, à
ïîñëåäíèå ïîçíàþòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïðè ïîñðåäñòâå îð-
ãàíîâ çðåíèÿ, îñÿçàíèÿ è ñëóõà».
È.Ì. Ñå÷åíîâ ïîêàçàë, êàê íà
îñíîâå ýëåìåíòàðíûõ ñåíñîð-
íûõ ïðîöåññîâ âîçíèêàþò ñëîæ-
íûå ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, êàê ôîðìèðóþòñÿ
ïîíèìàíèå ïðè÷èííîé çàâèñè-
ìîñòè, àáñòðàêòíûõ ïîíÿòèé.
Èìåííî È.Ì. Ñå÷åíîâ âûäåëèë
çíà÷åíèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ åãî ìûøëåíèÿ.

Ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ
ôóíêöèé ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûå çàíÿòèÿ,
âêëþ÷àþùèå ýëåìåíòû ïîäãî-
òîâêè ê ïèñüìó, ÷òåíèþ, ìàòåìà-
òèêå. Ôîðìà ýòèõ çàíÿòèé äîë-
æíà áûòü èãðîâîé è îíè äîëæ-
íû îòëè÷àòüñÿ íîâèçíîé è ïðè-
âëåêàòåëüíîñòüþ, ñîçäàâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé. Ýòî èìååò îñîáåííî
âàæíîå çíà÷åíèå, òàê êàê èìåí-
íî ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü íàè-
áîëåå óñòîé÷èâà è ýôôåêòèâíà
â ýòîì âîçðàñòå.

Çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì � ýòî íå
îáó÷åíèå åãî ïèñüìó, ÷òåíèþ,
ìàòåìàòèêå, à êîìïëåêñíàÿ ñè-
ñòåìà èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Äëÿ ðàçðàáîòêè òàêîé ñèñ-

òåìû íåîáõîäèìî çíàòü óðîâåíü
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Âàæíî ïîìíèòü
òåçèñ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî
«òîëüêî òî îáó÷åíèå â äåòñêîì
âîçðàñòå õîðîøî, êîòîðîå çàáå-
ãàåò âïåðåä ðàçâèòèÿ è âåäåò
ðàçâèòèå çà ñîáîé, íî îáó÷àòü
ðåáåíêà âîçìîæíî òîëüêî òîìó,
÷åìó îí óæå ñïîñîáåí îáó÷àòü-
ñÿ». Áèîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåò åãî ãîòîâ-
íîñòü ê îáó÷åíèþ â øêîëå, îò
êîòîðîé çàâèñèò óñïåøíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè.

Îäíàêî ðàçâèòèå ðåáåíêà-
äîøêîëüíèêà îïðåäåëÿåòñÿ íå
òîëüêî îáùåíèåì ñî âçðîñëûìè.
Ó íåãî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü
îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è
âîçðàñòàåò ÷èñëî êîíòàêòîâ ñ
íèìè. Êîíòàêòû ñî ñâåðñòíèêà-
ìè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ îñîçíàíèÿ ñâîåãî ïîëîæå-
íèÿ â èõ ñðåäå è ôîðìèðîâàíèþ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, è çäåñü âàæ-
íåéøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ÄÎÓ.
Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà ðàí-
íåãî âîçðàñòà â äåòñêîå îáðàçî-
âàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ôóíêöèþ
âîñïèòàòåëÿ è «êîíòðîëåðà»
ðàçâèòèÿ íàðÿäó ñ ðîäèòåëÿìè
áåðóò íà ñåáÿ âðà÷ è ìåäñåñòðà
ÄÎÓ, êàê íàèáîëåå êîìïåòåíò-
íûå â äàííûõ âîïðîñàõ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âîñ-
ïèòàíèå � ïðîöåññ ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî è öåëåíàïðàâëåííîãî
ãóìàíèçèðóþùåãî âîçäåéñòâèÿ
íà äóõîâíîå è ñîìàòè÷åñêîå
(ôèçè÷åñêîå) ðàçâèòèå ëè÷íî-
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ñòè â öåëÿõ ïîäãîòîâêè åå ê
ïðîèçâîäñòâåííîé, îáùåñòâåí-
íîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè. Âîñ-
ïèòàíèå èëè àêòèâíîå ôîðìè-
ðîâàíèå íåîáõîäèìûõ ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ è êà÷åñòâ îðãàíèçìà è
ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîñòóïàòåëüíûé è íàñòóïàòåëü-
íûé ïðîöåññ, îñîáåííî âàæíûé
â ðàííåì äåòñòâå, èáî ïîëîâèíó
ñâîåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíîê ïðîõîäèò â ïåðâûå 6 ëåò
æèçíè.

Èç íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò Ê.Ë. Ïå÷åðû, Â.À. Äîñêè-
íà, È.Ì. Âîðîíöîâà, È.À. Êåëü-
ìàíñîíà, Ð.Â. Òîíêîâîé-ßìïîëü-
ñêîé, À.À. Ñîëíöåâà, Í.Ã. Ñåâîñ-
òüÿíîâîé ñëåäóåò, ÷òî îñîáåííî-
ñòÿìè ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ:
� âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü;
� áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîç-

ìîæíîñòè;
� òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèì è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì;

� âûñîêèå ñåíñîìîòîðíûå ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà;

� ñóùåñòâåííàÿ ðîëü ýìîöèé.
Î âàæíîé ðîëè âçðîñëûõ ìû

óæå ãîâîðèëè.
Âûñîêàÿ ïëàñòè÷íîñòü ìîçãà

ó äåòåé äî 6 ëåò ëåãêî ïîçâîëÿ-
åò ðåáåíêó âîñïðèíèìàòü ñåáÿ â
ñèñòåìàõ «ìàòü�ðåáåíîê», «âîñ-
ïèòàòåëü�ðåáåíîê». Âñëåäñòâèå
ðàíèìîñòè ìîçãà ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ýòîò ïåðè-
îä ðîñòà, íî â òî æå âðåìÿ íå
ïåðåãðóæàòü ïñèõèêó äåòåé, ïî-

ìíÿ î ïå÷àëüíîì îïûòå ñåìüè
Íèêèòèíûõ, ãäå ñóïåðñïàðòàíñ-
êîå âîñïèòàíèå ëèøèëî èõ ðà-
äîñòåé äåòñòâà è ïîðîäèëî ïðî-
áëåìû ñîöèàëèçàöèè. Ïðåæäå
âñåãî íàäî ôîðìèðîâàòü óìåíèå
ñëóøàòü, ñìîòðåòü, ïîäðàæàòü,
ñðàâíèâàòü, ðàçëè÷àòü, ñîïîñòàâ-
ëÿòü, èáî íà îñíîâå âûøåèçëî-
æåííîãî ðåáåíîê íà÷èíàåò äåé-
ñòâîâàòü, ãîâîðèòü è ò.ä.

Áîëüøèå ïîòåíöèàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ìîçãà âûÿâëÿþòñÿ
ïðîñòî. Åñëè ñðàâíèâàòü ìîçãî-
âûå ðåçåðâû è ìîçãîâóþ «æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü», òî ó ðåáåíêà
îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî íåçàíÿ-
òîãî (íåçàêîäèðîâàííîãî) ïîëÿ.
Îòêðûâàþòñÿ áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè âëèÿòü (è çàïèñûâàòü) è
âîñïèòûâàòü. Óñèëèé íàäî ïðè-
ëîæèòü ìíîãî, íî îíè âïîñëåä-
ñòâèè îêóïàþòñÿ.

Îáíàðóæèâàåòñÿ â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ äåòåé òåñíàÿ ñâÿçü
ìåæäó ôèçè÷åñêèì è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà.
Ðåáåíîê � ñóùåñòâî áèîñîöè-
àëüíîå, è ðàçâèòèå åãî âîçìîæ-
íî ëèøü ÷åðåç ñîïðÿæåíèå âû-
øåíàçâàííûõ êîìïîíåíòîâ. Äåòè
ñ íîðìàëüíûì (íåîòÿãîùåí-
íûì) áèîëîãè÷åñêèì àíàìíå-
çîì èìåþò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå
ðå÷è, ñ îòÿãîùåííûì � çàäåðæ-
êó ðå÷è, ïðè÷åì çàäåðæêó ðå÷è
ìîãóò òàêæå âûçâàòü ÷àñòûå çà-
áîëåâàíèÿ äåòåé, íåóñòðîåííîñòü,
äèñàäàïòàöèè, òîêñåìèè, âðåìåí-
íîé äåñèíõðîíîç (ìèãðàíòû).

Âûñîêèå ñåíñîìîòîðíûå ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà îáóñëîâëåíû
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ïîòðåáíîñòÿìè ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè â äâèæåíèè. Äåòè
ìíîãî äâèãàþòñÿ è íå óñòàþò;
îíè óñòàþò îò ãèïîêèíåçèè, à
ãèïîêèíåçèÿ âûçûâàåò çàäåðæ-
êó ðàçâèòèÿ. Â ñåìüå äåòè ÷àñòî
ñëûøàò: «íå áåãàé», «ïîñèäè»,
«ïîäîæäè», «íå ìåøàé». Äîìà è
â ÄÎÓ äåòè ÷àñòî ñèäÿò íà ñêà-
ìåå÷êàõ, ñòóëü÷èêàõ, êîâðàõ.
Èíîãäà â ÄÎÓ îòìåíÿþòñÿ ïðî-
ãóëêè (õîòÿ îíè ïðåäóñìîòðåíû
ïëàíîì ðàáîòû). Ê äâóì ãîäàì
ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé âîïðîñ:
«À ÷òî ýòî òàêîå?». Î÷åíü òðå-
âîæíî, åñëè â ÄÎÓ äåòè íå çà-
äàþò âîïðîñû, òàê êàê íåçà÷åì
ñïðàøèâàòü, åñëè âîñïèòàòåëè íå
îòâå÷àþò.

Ðàííåå ôîðìèðîâàíèå ýìî-
öèé � çàëîã îïòèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ê òðåì ãîäàì ó çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî
þìîðà. Þìîð � âåðøèíà ýìî-
öèé; óìåíèå ïîñìåÿòüñÿ îòëè÷à-
åò ÷åëîâåêà îò æèâîòíûõ: îáåçü-
ÿíû ñìåþòñÿ íàä îêðóæàþùè-
ìè, à ÷åëîâåê ðàçóìíûé � íàä
ñîáîé. Íåñîìíåííà è ðîëü ýìî-
öèé â ðàçâèòèè è îáó÷åíèè äå-
òåé. Ðåáåíîê áóäåò äåëàòü âñå
íåîáõîäèìîå ðîäèòåëþ è âîñïè-
òàòåëþ, êîãäà åìó (ðåáåíêó)
èíòåðåñíî, êîãäà åñòü èãðîâûå
êîìïîíåíòû. Âñå îáó÷åíèå äîë-
æíî ñòðîèòüñÿ íà èíòåðåñå � íå
îòâëå÷åííî, à â ïðîöåññå èãðû.
Íàäî ïîìíèòü îá ýìîöèîíàëü-
íîé âíóøàåìîñòè ïîäîïå÷íûõ.
Äåòè â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü áû-
ñòðî ïåðåíèìàþò ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ,

÷óâñòâóþò íàñòðîåíèå ìàìû,
âîñïèòàòåëÿ.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è ôèçè÷åñêîå

ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî
ïåðèîäà

Â òå÷åíèå äîøêîëüíîãî ïåðè-
îäà óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 2 êã â ãîä, à ðî-
ñòà � 6�8 ñì.

Ê ÷åòûðåì ãîäàì èñ÷åçàþò
ëîðäîç è âûñòóïàþùèé æèâîò,
îòìå÷àåìûå â ïåðâûå äâà ãîäà
æèçíè. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò-
ñÿ ïîäêîæíûé æèðîâîé ñëîé íà
ñâîäàõ ñòîï. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà
çàìåòíî óêðåïëÿåòñÿ, íàðàñòàåò
ìàññà áîëåå êðóïíûõ ìûøö.

Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ äâèæå-
íèé â êðóïíûõ ñóñòàâàõ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Ïðîäîëæàåòñÿ ðàç-
âèòèå ñêåëåòà: ðîñò ëèöåâûõ
êîñòåé ïðåîáëàäàåò íàä ðîñòîì
ìîçãîâûõ, ÷åëþñòè ïîäãîòàâëè-
âàþòñÿ ê ïðîðåçûâàíèþ ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ.

Îáû÷íî èìååòñÿ 20 ìîëî÷íûõ
çóáîâ. Ê êîíöó äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà÷èíàåòñÿ çàìåíà
ìîëî÷íûõ çóáîâ ïîñòîÿííûìè.

Ïèùåâîé ðàöèîí äîøêîëüíè-
êîâ ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ îò
ïèùè âçðîñëûõ. Æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå çàáîëåâàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî ðåäêè.

Îñòðûå äåòñêèå èíôåêöèè
âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî,
÷åìó ñïîñîáñòâóåò øèðîêîå îá-
ùåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ îêðóæà-
þùèìè èõ äåòüìè è âçðîñëûìè,
íî ïðîòåêàþò ëåã÷å, ÷åì ó äåòåé
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ãðóäíîãî âîçðàñòà, è ðåæå ïðè-
âîäÿò ê òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì.

Èç-çà àëëåðãè÷åñêîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè îðãàíèçìà ìîãóò
ðàçâèòüñÿ àëëåðãè÷åñêèå è èí-
ôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
ðåâìàòèçì, íåôðèòû, ãåìîððàãè-
÷åñêèé âàñêóëèò è äð.).

Äîøêîëüíèêè ÷àñòî áîëåþò
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ÷òî îñîáåííî çàìåò-
íî ñðåäè äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ, â êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ãðóïïû «÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé».

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà

Çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ íåðâíûõ êëå-
òîê öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ñïèíàëüíûõ è ïåðèôåðè-
÷åñêèõ íåðâîâ, ïîýòîìó óñëîâíî-
ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè, âûðàáîòàí-
íûå ó ðåáåíêà â âîçðàñòå 3�
6 ëåò, çàêðåïëÿþòñÿ îñîáåííî
ïðî÷íî è ñîõðàíÿþòñÿ â òå÷åíèå
âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Â ýòîò
ïåðèîä çíà÷èòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ
èíòåëëåêò, óëó÷øàåòñÿ ïàìÿòü.

Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè � â âîçðàñòå 3 ëåò
ðåáåíîê ìîæåò ñòîÿòü íåïðîäîë-
æèòåëüíîå âðåìÿ íà îäíîé íîãå,
ïðè ïîäúåìå ïî ñòóïåíüêàì ÷å-
ðåäóåò äâèæåíèÿ íîãàìè, à ê
÷åòûðåì ãîäàì � è ïðè ñïóñêå,
à âñêîðå ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî
ïîäâèæíûì è ìíîãî áåãàåò.

Â 3 ãîäà ìàëûø ñàìîñòîÿòåëü-

íî ðàçäåâàåòñÿ, íî îäåâàåòñÿ åùå
ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ. Ñàìîñòî-
ÿòåëüíî åñò. Ñîáèðàåò ðàçáðî-
ñàííûå ïðåäìåòû è ñêëàäûâàåò
èõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå. Íà
ïðîñüáó íàðèñîâàòü ÷åëîâåêà �
ðèñóåò êðóã, ìîæåò ñêîïèðîâàòü
íàðèñîâàííûé êðóã. Ñëîâàðíûé
çàïàñ ñîñòàâëÿåò îêîëî 900 ñëîâ.
Ìîæåò íàçâàòü îäèí èëè äâà
öâåòà, ñîñ÷èòàòü òðè ïðåäìåòà.

Â 4 ãîäà � õîðîøî áåãàåò,
ïîâîðà÷èâàåò íà áåãó, íå òåðÿÿ
ðàâíîâåñèÿ. Óìååò ïðûãàòü íà
îäíîé íîãå. Óâåðåííî ëîâèò ìÿ÷.
Ñàìîñòîÿòåëüíî ìîåò è âûòèðà-
åò ðóêè. Óìååò çàñòåãèâàòü ïóãî-
âèöû è çàøíóðîâûâàòü áîòèíêè
(íå çàâÿçûâàÿ èõ). Óìååò ñ÷èòàòü
äî ïÿòè. Ñëîâàðíûé çàïàñ ñî-
ñòàâëÿåò 1500 ñëîâ è áîëåå. Ìî-
æåò íàçâàòü òðè-÷åòûðå öâåòà,
ñîñ÷èòàòü ÷åòûðå ïðåäìåòà.

Â 5 ëåò óâåðåííî áðîñàåò è
ëîâèò ìÿ÷, ïåðåñêàêèâàåò ñ íîãè
íà íîãó, îòëè÷àåò ïðàâóþ ðóêó îò
ëåâîé. Ìîæåò íàðèñîâàòü óçíà-
âàåìóþ ôèãóðêó ÷åëîâåêà, ñîñòî-
ÿùóþ, ïî ìåíüøåé ìåðå, èç âîñü-
ìè ýëåìåíòîâ. Óìååò çàâÿçûâàòü
øíóðêè. Óïîòðåáëÿåò ñëîæíûå
ïðåäëîæåíèÿ. Ñëîâàðíûé çàïàñ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 2100 ñëîâ. Çíà-
åò íàçâàíèÿ äíåé íåäåëè, ìåñÿ-
öåâ, ìîíåò. Ìîæåò íàçâàòü áîëåå
÷åòûðåõ öâåòîâ, ñîñ÷èòàòü äî
äåñÿòè è áîëåå.

Â 6 ëåò óìååò ñ÷èòàòü äî ñòà,
ñêëàäûâàòü äî äåñÿòè è äåñÿòêà-
ìè, âû÷èòàåò â ïðåäåëàõ ïÿòè,
íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòü ñïîñîá-
íîñòü ê ïåðåâîäó àáñòðàêòíûõ
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ïîíÿòèé â ðèñóíêè è êîíêðåò-
íûå ïðåäìåòû, ò.å. çâóê [à] â áóê-
âó à, ïîíÿòèå «ïÿòü» â öèôðó
5 è ò.ä.

Èñêëþ÷èòåëüíî âåëèêà ðîëü
âçðîñëûõ â âîñïèòàíèè äåòåé, èõ
ðàçâèòèè, è ýòè êîìïîíåíòû
âçàèìîîáóñëîâëåíû. Âçðîñëîãî
äîëæíî õâàòàòü ðåáåíêó, òàê êàê
äàæå «äîìàøíèå» äåòè èñïûòû-
âàþò äåôèöèò îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè. Áîëåå òîãî, íàäî
óìåòü îáùàòüñÿ ñ ìàëûøàìè
àäåêâàòíî èõ âîçðàñòó è ðàçâè-
òèþ, óñèëèâàÿ òåì ñàìûì âîñïè-
òàòåëüíûé êîìïîíåíò êîíòàêòà
ñ ðåáåíêîì.

Èçâåñòíû ÷åòûðå êîìïîíåí-
òà âîñïèòàíèÿ � ôèçè÷åñêîå,
óìñòâåííîå, íðàâñòâåííîå è ýñ-
òåòè÷åñêîå, êàæäûé èìååò ñâîè
îñíîâíûå çàäà÷è è ñðåäñòâà èõ
ðåàëèçàöèè.

I. Çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ:

1) ôîðìèðîâàíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ;

2) ïîëíîöåííîå è ãàðìîíè÷-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;

3) îõðàíà íåðâíîé ñèñòåìû;
4) ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿå-

ìîñòè îðãàíèçìà;
5) ïðèâèòèå êóëüòóðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèõ íàâûêîâ (ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ èëè ìåäèöèíñêàÿ
êóëüòóðà).

Îñíîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ:
� áîðüáà ñ ãèïîêèíåçèåé;
� ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ

ìåð;
� ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;

� îðãàíèçàöèÿ ìàññàæà è ãèì-
íàñòèêè;

� îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ;
� ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíîå ïðî-

âåäåíèå ðåæèìîâ: ñíà è áîäð-
ñòâîâàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è îò-
äûõà («ïåðåäûøêè»), òóàëåòîâ
(ãèãèåíè÷åñêîãî), äîçèðîâàí-
íûõ íàãðóçîê äëÿ ÷àñòè äåòåé
(ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à).
II. Çàäà÷è óìñòâåííîãî âîñïè-

òàíèÿ:
1) ðàçâèòèå äâèæåíèé, îñî-

áåííî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè;
2) ñåíñîðíîå ðàçâèòèå;
3) ðàçâèòèå ðå÷è;
4) ôîðìèðîâàíèå èãðû ðåáåí-

êà;
5) ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ (ïàìÿòü, ìûøëå-
íèå);

6) ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Îñíîâíûå ñðåäñòâà óìñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ:
� ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ðåáåí-

êà âçðîñëûìè (â ÄÎÓ � âîñ-
ïèòàòåëÿìè);

� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà
äåòåé.
III. Çàäà÷è íðàâñòâåííîãî âîñ-

ïèòàíèÿ:
1) ïðèâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ

ïðèâû÷åê: çäîðîâàòüñÿ, áëàãîäà-
ðèòü, óáèðàòü èãðóøêè;

2) ôîðìèðîâàíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé ñî âçðîñëû-
ìè (ïîä÷èíåíèå ðàçóìíûì òðå-
áîâàíèÿì, èáî íàø ðåáåíîê �
äèêòàòîð);

3) ôîðìèðîâàíèå äðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó äåòü-
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ìè (ïîìîãàòü, óòåøàòü, äåëèòüñÿ
è ò.ä.);

4) ðàçâèòèå ïîëîæèòåëüíûõ
÷åðò ëè÷íîñòè çà ñ÷åò âîñïèòà-
íèÿ äîáðà, áåñêîðûñòèÿ, íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, àêòèâíîé è
ðåàëüíîé ïîìîùè âçðîñëûì:
ðàçíåñòè õëåá, ïîäíåñòè ìîëîòîê
äåäóøêå;

5) ðåçóëüòàòèâíîñòü äåéñòâèé
(âçÿëñÿ � äåëàé äî êîíöà);

6) èíèöèàòèâíîñòü.
Îñíîâíûå ñðåäñòâà íðàâ-

ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ:
� ëè÷íûé ïðèìåð âçðîñëûõ;
� îäîáðåíèå è ïîîùðåíèå õîðî-

øèõ ïîñòóïêîâ;
� îáó÷åíèå õîðîøèì ïîñòóï-

êàì.
IV. Çàäà÷è ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ:
1) óìåíèå âîñïðèíèìàòü è

âèäåòü õîðîøåå (êðàñèâîå ïëà-
òüå, êðàñèâûå öâåòû);

2) ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé (ïåòü, ëåïèòü
è ò.ä.).

Îñíîâíûå ñðåäñòâà ýñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ:
� îáùåíèå ñ ïðèðîäîé;
� çàíÿòèÿ ìóçûêîé (ïîñëåäíèé

âîçðàñò ôîðìèðîâàíèÿ ìóçû-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé �
7 ëåò);

� ïåíèå, õîðåîãðàôèÿ (ïðîñòåé-
øèå «ïà»);

� ðèñîâàíèå;
� ÷òåíèå íàðîäíûõ ïîòåøåê,

ñòèõîâ, ïîãîâîðîê (ëó÷øå
äîìà íà ðîäíîì ÿçûêå äëÿ
âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâà ïàòðèî-
òèçìà).

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü èñ-
êëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü íðàâ-
ñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ êàê çàëîãà èíòåëëèãåí-
òíîñòè è îáùåé êóëüòóðû, à ñëå-
äîâàòåëüíî, êóëüòóðû ïîâåäåíèÿ
è êóëüòóðû ïðîèçâîäñòâà, äåÿ-
òåëüíîñòè; è êàê çàëîãà îïòè-
ìàëüíîé ñîöèàëèçàöèè íà âñåõ
åå ïîñëåäîâàòåëüíûõ òðåõ ýòà-
ïàõ: ìàòü � âçðîñëûå (âîñïèòà-
òåëè) � ñâåðñòíèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, íàõîäÿùååñÿ ïîä
êîíòðîëåì âðà÷à-ïåäèàòðà è
ìåäñåñòðû ÄÎÓ, ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñëîæíóþ ñèñòåìó âçàèìî-
îáóñëîâëåííûõ çâåíüåâ, îïðåäå-
ëÿåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ è çäîðî-
âüÿ áóäóùåé ëè÷íîñòè è äèêòóåò
èñêëþ÷èòåëüíî íàñòóïàòåëüíóþ
àêòèâíóþ ïîçèöèþ âðà÷àì ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àêîïîâ Ý.Ñ. è äð. Äåòñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà. Ì., 2004.

2. Áàðàíîâ À.À., Ùåïëÿãèíà Ë.À.
Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Ì., 2006.

3. Âèíîãðàäîâ À.Ô. Îñíîâû ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ. Òâåðü, 2004.

4. Äîñêèí Â.À. è äð. Ïîëèêëèíè-
÷åñêàÿ ïåäèàòðèÿ. Ì., 2002.

5. Êàëìûêîâà À.Ñ. Ïîëèêëèíè÷åñ-
êàÿ ïåäèàòðèÿ. Ì., 2007.

6. Êîíöåïòóàëüíûå âçãëÿäû íà
çäîðîâüå ðåáåíêà / Ïîä ðåä. Â.Í. Øå-
ñòàêîâà. Ñìîëåíñê, 2003.

7. Ñåâîñòüÿíîâà Í.Ã. Çäîðîâûé
ðåáåíîê. Ì., 2005.



Ýêîëîãèÿ è âàëåîëîãèÿ 87
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

Ï
Å
Ä

À
Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà ¹ 69 ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì êâàëèôèöèðî-
âàííîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé
â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ïÿòü ïîäðàçäåëåíèé.
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ¹ 5
ïîñåùàþò 55 äåòåé â âîçðàñòå
2�7 ëåò, â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñ
III ãðóïïîé çäîðîâüÿ, ñòðàäàþ-
ùèå çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
â Ðîññèè äåòñêèì ñàäîì, íà-
ãðàæäåííûì ïðåñòèæíûì ìåæ-
äóíàðîäíûì ñèìâîëîì Çåëåíûé
ôëàã, à ñòðóêòóðíîìó ïîäðàçäå-
ëåíèþ ¹ 5 ïðèñâîåí ñòàòóñ èí-
ôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà ïî ðàçâèòèþ ïðîãðàììû
«Ýêîøêîëû / Çåëåíûé ôëàã».
Äåòè íåîäíîêðàòíî ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå â êîíêóðñå ðèñóíêîâ â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììû «Åâðîïà â øêîëå», â
2004 ã. çàíÿëè ïðèçîâîå ìåñòî

â êîíêóðñå «Îòêðûòèå Åâðîïû
÷åðåç ñïîðò è êóëüòóðó».
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå
åæåãîäíî ó÷àñòâóåò âî Âñåðîñ-
ñèéñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì ìàðà-
ôîíå (Ìîñêâà), â 2005 ã. ñòàëî
ëàóðåàòîì êîíêóðñà ìåòîäè÷åñ-
êèõ âèäåîôèëüìîâ, â 2003 ã. íà-
ãðàæäåíî ãðàìîòîé çà ó÷àñòèå â
I ãîðîäñêîì ñìîòðå-êîíêóðñå
íà ëó÷øåå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå ïî ïðîïàãàíäå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Äåòñêèé ñàä ðàáîòàåò ïî ïðî-
ãðàììå «Ðàäóãà», à ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå ¹ 5 èñïîëüçóåò
òàêèå ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû,
êàê «Îñíîâû áåçîïàñíîñòè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà»
(Ð.Á. Ñòåðêèíà, Í.È. Àâäååâà,
Î.Ë. Êíÿçåâà), òðåíèíãîâàÿ ïðî-
ãðàììà ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ
«Çäðàâñòâóé, ß ñàì!» (Ñ.Â. Êðþ-
êîâà), îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ê çäîðîâîé ñåìüå ÷åðåç äåò-
ñêèé ñàä» (Â.Ñ. Êîâàëåíêî).

Èñïîëüçîâàíèå
ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà
â ðàáîòå ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ
Ìàð÷óê Ñ.Í.,
çàì. äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå,
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ¹ 5 ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ¹ 69 «Ìàðèíà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Êðàñíîãâàðäåéñêèé ð-í
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Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò îïûò ó÷àñòèÿ â ìåæäóíàðîä-
íîé ïðîãðàììå ïî ýêîëîãè÷åñ-
êîìó îáðàçîâàíèþ è óïðàâëå-
íèþ «Ýêîøêîëû / Çåëåíûé
ôëàã», ðàáîòàòü ïî êîòîðîé â
ÄÎÓ ¹ 69 «Ìàðèíà» íà÷àëè ñ
2003 ã. ïðè ñîäåéñòâèè îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã çà ýêîëîãèþ Áàëòè-
êè». Äàííàÿ ïðîãðàììà íàïðàâ-
ëåíà íà âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ (äåòåé â âîçðà-
ñòå 4�17 ëåò), îñîçíàþùåãî
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðà-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è
ïðåóìíîæåíèå åå áîãàòñòâ, óìå-
þùåãî ðàáîòàòü â êîìàíäå è
ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøå-
íèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîñòåïåí-
íîìó ïåðåõîäó ðåãèîíà (à â
äàëüíåéøåì ñòðàíû â öåëîì) íà
ïóòü óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Â
ïðîãðàììå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
áîëåå 13 òûñ. îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé èç ïî÷òè 40 ñòðàí
ìèðà, â òîì ÷èñëå 10 èç Ðîññèè.

Ïðèîðèòåòíûìè òåìàìè ïðî-
ãðàììû «Ýêîøêîëû / Çåëåíûé
ôëàã», êîòîðûå îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå âïðàâå âûá-
ðàòü äëÿ ðàáîòû, ÿâëÿþòñÿ:
«Âîäíûå ðåñóðñû», «Ýíåðãèÿ»,
«Èçìåíåíèå êëèìàòà», «Çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè» è äð. Íàøå-
ìó êîëëåêòèâó íàèáîëåå àêòó-
àëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ àäàïòè-
ðîâàíèå çàðóáåæíîãî îïûòà ïî
òåìå «Ðàöèîíàëüíîå óïðàâëå-
íèå îòõîäàìè», ïîñêîëüêó, íå-
ñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî

êîëè÷åñòâà ïðîãðàìì è ìåòî-
äèê ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ äîøêîëüíèêîâ, âñå îíè
èëè ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþò
ïðîáëåìó áûòîâîãî ìóñîðà, èëè
îñâåùàþò åå ÷àñòè÷íî. Íî, ñà-
ìîå ãëàâíîå, íå ðàñêðûâàþò
ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óï-
ðàâëåíèÿ îòõîäàìè. Íàìè áûëà
ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà çàíÿòèé,
ðàñêðûâàþùàÿ ñïîñîáû çíà-
êîìñòâà äåòåé è ðîäèòåëåé ñ
ïðîáëåìîé ìóñîðà è ðàöèî-
íàëüíîãî óïðàâëåíèÿ îòõîäàìè,
äëÿ ÷åãî áûëè ñîñòàâëåíû
ó÷åáíûé è òåìàòè÷åñêèé ïëà-
íû. Ïðè îðãàíèçàöèè äàííîé
ðàáîòû áûëè ñäåëàíû 7 øàãîâ.

1. Ñîçäàíèå Ýêîëîãè÷åñêîãî ñî-
âåòà äåòñêîãî ñàäà. Ñîâåò ñôîð-
ìèðîâàí ïî ïðèíöèïó «Íà÷íè ñ
ñåáÿ è ñâîåé ñåìüè», ïîýòîìó
ïåðâûìè â íåãî âîøëè ñîòðóä-
íèêè, äåòè êîòîðûõ ïîñåùàþò
ÄÎÓ. Ñîâåò ïðèíèìàåò ó÷àñòèå
â ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû è îðãà-
íèçàöèè êîíêóðñîâ ñðåäè ïåäà-
ãîãîâ è ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, â
ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè äåÿòåëüíîñòè.

2. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïåäàãî-
ãàìè, äåòüìè è ðîäèòåëÿìè îï-
ðåäåëÿþòñÿ âèäû ìóñîðà, îáðà-
çóþùåãîñÿ â äåòñêîì ñàäó, áëèç-
ëåæàùåì ïàðêå, äîìà è ïî ìåñ-
òó ðàáîòû ðîäèòåëåé.

3. Ðàçðàáîòêà ïëàíà äåéñòâèé.
Áûëè ðàçðàáîòàíû ïëàíû ðàáî-
òû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

4. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà. Ïðî-
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âîäèòñÿ ïåðèîäè÷åñêèé êîíò-
ðîëü è îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè è îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.

5. Âêëþ÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé
òåìàòèêè â ðàçëè÷íûå ðàçäåëû
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

6. Ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè
è ñîòðóäíè÷åñòâî. Ïðîâîäÿòñÿ
ïðåçåíòàöèè ðàáîòû â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ äëÿ
ïåäàãîãîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îïûò ðàáîòû ïî ýêî-
ëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ íà çàðóáåæíûõ ñå-
ìèíàðàõ, îôîðìëÿþòñÿ ñòåíäî-
âûå äîêëàäû è îò÷åòû.

7. Ôîðìóëèðîâêà è ïðèíÿòèå
ýêîëîãè÷åñêîãî êîäåêñà. Â êîíöå
ó÷åáíîãî ãîäà ñîñòàâëÿåòñÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèé êîäåêñ ãðóïïû, äåò-
ñêîãî ñàäà, ñåìüè, îòðàæàþùèå
ñòðåìëåíèå êàæäîãî ÷ëåíà ñîîá-
ùåñòâà óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå îê-
ðóæàþùåé ñðåäû.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû
ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììå
«Ýêîøêîëû / Çåëåíûé ôëàã»

Áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ â ïðîãðàì-
ìå ìû:
w èçáàâèëèñü îò ñòèõèéíî

âîçíèêàþùåé ñâàëêè íàïðîòèâ
âõîäà â äåòñêèé ñàä;
w ïîâûñèëè ýêîëîãè÷åñêóþ

êóëüòóðó äåòåé, ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ ÄÎÓ;
w ðàçðàáîòàëè ïåðñïåêòèâíîå

ïëàíèðîâàíèå ïî äàííîé òåìå;

w íàøëè åäèíîìûøëåííèêîâ
è ïîçíàêîìèëèñü ñ ðàçëè÷íûìè
ïîäõîäàìè ê ýòîé ïðîáëåìå;
w ïðèâëåêëè ê ó÷àñòèþ â ïðî-

ãðàììå íåñêîëüêî ÄÎÓ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà;
w ïîçíàêîìèëè ñî ñâîåé ðàáî-

òîé áîëåå 50 ÄÎÓ ðåãèîíà;
w ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ìåæäóíà-

ðîäíûõ ñåìèíàðàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ.

Äèàãíîñòèêà è àíàëèç
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà

×òîáû èìåòü èíôîðìàöèþ î
ðåçóëüòàòàõ ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé, ïåäàãîãè ïåðè-
îäè÷åñêè ïðîâîäèëè êîíòðîëü
â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ: áåñåäà,
ðàññêàç ïî êàðòèíêå, íàáëþäå-
íèå, ìîäåëèðîâàíèå ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè, ñþæåòíî-ðîëå-
âàÿ èãðà.

Áåñåäà. Â õîäå áåñåäû ðåáåí-
êó ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ñëå-
äóþùèå âîïðîñû: ÷òî ìû íàçû-
âàåì ìóñîðîì? Êàê òåáå êàæåò-
ñÿ, ìóñîð ìåøàåò ëþäÿì? Åñëè
äà, òî ïî÷åìó? ×åì ìóñîð îïà-
ñåí äëÿ ïðèðîäû? Êàêîé ìóñîð
ìîæíî èñïîëüçîâàòü åùå ðàç
(ïåðåðàáîòàòü)?

Ðàññêàç ïî êàðòèíêå. Ðåáåí-
êó ïðåäëàãàëàñü êàðòèíêà ñ
èçîáðàæåíèåì ìåñòà îòäûõà, ãäå
îñòàâëåíî ìíîãî ìóñîðà. Ðåáå-
íîê îïèñûâàåò êàðòèíêó, äàåò
îöåíêó äåéñòâèÿì ëþäåé è
ïðåäëàãàåò (èëè íå ïðåäëàãàåò)
ñâîé âûõîä èç ñèòóàöèè.

Íàáëþäåíèå. Îáðàùàåòñÿ ëè
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ðåáåíîê ê âîñïèòàòåëþ ñ
ïðîñüáîé çàêðûòü êðàí òàê, ÷òî-
áû íå êàïàëà âîäà; îáðàùàåò ëè
âíèìàíèå âçðîñëîãî íà òî, ÷òî
áåñöåëüíî ãîðèò ñâåò è ò.ä.

Ìîäåëèðîâàíèå ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè. Âîñïèòàòåëü íà ïðî-
ãóëêå óãîùàë äåòåé êîíôåòàìè
â îáåðòêàõ è íàáëþäàë çà èõ
äåéñòâèÿìè.

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà. Íàïðè-
ìåð, «Ïèêíèê» � ñåìüÿ ñîáèðà-
åòñÿ è âûåçæàåò â ëåñ íà ïèêíèê
(îöåíèâàëîñü ïîâåäåíèå äåòåé â
ëåñó). «Ýêîëîãè÷åñêèé ïàòðóëü» �
äåòè ïðîåêòèðóþò â ãðóïïå ëåñ-
íóþ ïîëÿíó ïîñëå íàøåñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêè íåâåæåñòâåííûõ
òóðèñòîâ, çàòåì ïîêàçûâàþò, êàê

íóæíî èñïðàâèòü ñèòóàöèþ
(â èäåàëå îíè íå ïðîñòî ñîáèðà-
ëè ìóñîð, íî è ñîðòèðîâàëè åãî
äëÿ äàëüíåéøåé ïåðåðàáîòêè).

Ïåðèîäè÷åñêèé êîíòðîëü è
îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîçâîëÿë îòìå÷àòü äîñ-
òèãíóòûå óñïåõè, à â ñëó÷àå íå-
îáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ. Äëÿ ýòîãî òàê-
æå ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé ñ öåëüþ îïðåäåëå-
íèÿ èõ ïîçèöèè â îòíîøåíèè
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé. Äîïîëíèòåëüíî àíêåòèðî-
âàíèå ïðåäñòàâëÿëî èíôîðìà-
öèþ î òîì, êàê âåäóò ñåáÿ äåòè
âíå äåòñêîãî ñàäà, è îá óðîâíå
ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ.

Ïðèìåðíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ àíêåòà
äëÿ ðîäèòåëåé

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Íàø äåòñêèé ñàä ïðèíèìàåò

ó÷àñòèå â Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-
ãðàììå «Ýêîøêîëû / Çåëåíûé
ôëàã». Ïðîñèì âàñ îòâåòèòü íà
âîïðîñû àíêåòû (óêàçàâ ÄÀ èëè
ÍÅÒ).

1. Èíòåðåñóåòåñü ëè Âû ýêîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ðàéîíà
___, ãîðîäà ___, ñòðàíû ___?

2. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ìîæå-
òå ðåàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè? _____

3. Åñòü ëè ó Âàñ äîìà ñ÷åò÷è-
êè äëÿ âîäû _____, ãàçà _____?

4. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî óñòà-
íîâêà ñ÷åò÷èêà ïîçâîëèò ýêîíî-

ìèòü íå òîëüêî ïðèðîäíûå ðå-
ñóðñû, íî è Âàøè äåíüãè? _____

5. Óòåïëÿåòå ëè Âû îêíà íà
çèìó? ____

6. Ñëó÷àåòñÿ ëè, ÷òî òåëåâèçîð
ðàáîòàåò ó Âàñ â ïóñòîé êîìíà-
òå? ____

7. Çíàåòå ëè Âû, ãäå ðÿäîì ñ
Âàøèì äîìîì ðàñïîëîæåíû
ïóíêòû ñáîðà âòîðñûðüÿ?____

8. Ïîëüçóåòåñü ëè Âû óñëóãà-
ìè ïðèåìíûõ ïóíêòîâ âòîðñû-
ðüÿ? ____ Êàêèõ èìåííî?____

9. Ãîòîâû ëè Âû ê ðàçäåëüíî-
ìó ñáîðó ìóñîðà? _____
10. Îáðàùàþò ëè Âàøè äåòè

âíèìàíèå íà òåêóùèé êðàí, áåñ-
öåëüíî ãîðÿùèé ñâåò? _____
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11. Ïðåäëàãàþò ëè Âàì Âàøè
äåòè ñîðòèðîâàòü ìóñîð, âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïóíêòîâ
ñáîðà âòîðñûðüÿ? _____

12. Ó÷àñòâóþò ëè Âàøè äåòè â
ñáîðå ìóñîðà ïîñëå ïèêíèêà íà
ïðèðîäå? _____

13. Äàþò ëè Âàøè äåòè íåãà-
òèâíóþ îöåíêó íåñàíêöèîíèðî-
âàííûì ñâàëêàì â ãîðîäå è íà
ïðèðîäå? _____ Èëè ïðîñòî íå
îáðàùàþò íà íèõ âíèìàíèå?
_____

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü
ðàìêàìè ðåãëàìåíòèðîâàííûõ
çàíÿòèé. Íåîáõîäèìî àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü âñå âèäû ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè:
ýêñêóðñèè, ïðîãóëêè, áåñåäû,
äîñóãè, ïðàçäíèêè (íàïðèìåð,
Äåíü Çåìëè, Äåíü âîäû), êîë-
ëåêòèâíîå èçãîòîâëåíèå êîë-
ëàæåé, ïîäåëîê, àòðèáóòîâ ê
ñþæåòíî-ðîëåâûì èãðàì. Ïðî-
âîäÿòñÿ òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
êàê «Ïàíîðàìà äîáðûõ äåë»,
êîíêóðñû äëÿ äåòåé è ðîäèòå-
ëåé, ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà
«Íà ëó÷øóþ íîâîãîäíþþ èã-
ðóøêó», «Íà ëó÷øèé êîñòþì ê
ïîêàçó ìîä �Çâåçäíûé ïîäè-
óì�», «Íà ëó÷øóþ ìåòîäè÷åñ-
êóþ èãðóøêó �¨æèê�» (¸æ �
ñèìâîë ïðîãðàììû «Ýêîøêî-
ëû / Çåëåíûé ôëàã» â Ðîññèè).
Â òàêîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîã
ñâîèì ïîâåäåíèåì äåìîíñòðè-
ðóåò äåòÿì ïðàâèëüíûå ôîðìû

âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
ïðèðîäîé, ðàçâèâàåò ñî÷óâ-
ñòâèå, ñîïåðåæèâàíèå, ëþáîâü
ê áëèæíåìó.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïóòè
ñîõðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà íå
ñâîäÿòñÿ ê óçêî ïåäàãîãè÷åñêèì
ñðåäñòâàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ìåäèöèíñêèì ìåðî-
ïðèÿòèÿì. Îíè çàâèñÿò îò îðãà-
íèçàöèè ïðåäìåòíîé è ñîöè-
àëüíîé ñðåäû, ðåæèìà è ðàçíûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñó-
ùåñòâåííîå ìåñòî â ýòîì ïðè-
íàäëåæèò ãèãèåíè÷åñêîìó è
ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé è îáó÷åíèþ âçðîñëûõ �
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé. Âîñïè-
òûâàÿ ó äîøêîëüíèêîâ ïîòðåá-
íîñòü â çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
ìû ïîäâîäèì èõ ê ìûñëè, ÷òî
÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü çäîðî-
âûì, êîãäà íåçäîðîâà îêðóæàþ-
ùàÿ åãî ñðåäà.

Åñëè ìû ñåãîäíÿ íå íàó÷èì
äåòåé ïðàâèëàì ýêîëîãè÷åñêè
ãðàìîòíîãî ïîâåäåíèÿ, òî çàâòðà
íàñ æäóò íîâûå ýêîëîãè÷åñêèå
êàòàñòðîôû. Ýêîëîãè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå, îáðàçîâàíèå, îõðàíà
îêðóæàþùåé ñðåäû, îáåñïå÷å-
íèå ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè, óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå � ýòî
ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû ïðî-
öåññà, íàïðàâëåííîãî â áóäóùåå.
Íàøå áëàãîïîëó÷èå çàâòðà ïîë-
íîñòüþ çàâèñèò îò óñèëèé, êî-
òîðûå ìû ïðåäïðèíèìàåì ñå-
ãîäíÿ.
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Ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïðèî-
ðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ
ãîðîäñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
ã. Òâåðè, îõâàòûâàþùåå áîëåå
16 òûñ. äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ðàçâèòèå è îçäîðîâëåíèå
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
102 ÄÎÓ. Õàðàêòåðíûå òåíäåí-
öèè â ðàçâèòèè ñèñòåìû äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, Òâåðè çà
ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ñëåäóþùèå:
� ïîâûøåíèå åå ñòàòóñà è ðîëè

â îáåñïå÷åíèè çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà, åãî ãàðìîíè÷íîì ðàç-
âèòèè, ñòàíîâëåíèè åãî ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ;

� îïðåäåëåíèå íîâûõ öåííîñòåé
è ïðèîðèòåòîâ â ðàçâèòèè
ñèñòåìû (âûáîð çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî è çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåãî íàïðàâëåíèÿ);

� èçìåíåíèå èíôðàñòðóêòóðû
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, âîçíèêíîâåíèå íî-
âûõ âèäîâ è òèïîâ ÄÎÓ;

� îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé â ñòîðîíó çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåéãàþùåé, îçäîðî-
âèòåëüíîé, àêñèîëîãè÷åñêîé è
ãóìàíèòàðíîé íàïðàâëåííîñòè.
Îäíî èç ïîçèòèâíûõ èçìåíå-

íèé ãîðîäñêîé ñèñòåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ � åå äèôôåðåí-
öèàöèÿ ïî âèäàì è òèïàì â çàâè-
ñèìîñòè îò íàïðàâëåííîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîé, êîððåêöèîííî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Òàê, ñðåäè äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûäåëåíû
Öåíòðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îáùåðàç-
âèâàþùåãî, êîìáèíèðîâàííîãî è
êîððåêöèîííîãî âèäà. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ïàòîëîãèè è îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè äåòåé îòäåëüíûå äåòñêèå
ñàäû èìåþò ñïåöèàëèçàöèþ: â
ÄÎÓ ¹ 73, 79, 80 è 153 îïðåäåëå-
íà ëîãîïåäè÷åñêàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü âñåé äåÿòåëüíîñòè, â ÄÎÓ
¹ 100 � êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ
çðåíèÿ, â ÄÎÓ ¹ 152 � êîððåê-

Ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâüÿ äåòåé � çàáîòà
ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ
Çâåçäèíà Ì.Ë.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò,
Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò;

Àðöåâ Ì.Í.,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, ä-ð ïñèõîë. íàóê,

Ñåðàÿ Ò.Â.,
íà÷àëüíèê îòäåëà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Òâåðè
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

öèÿ íàðóøåíèé èíòåëëåêòà; â
ÄÎÓ ¹ 68, 158, 161 � îðòîïåäè-
÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû; â ÄÎÓ ¹ 144 �
ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ãðóïïû äëÿ
ñëàáîñëûøàùèõ è ãëóõèõ äåòåé.

Â äîøêîëüíîé ïðàêòèêå íàìè
ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè, èíòåãðàëüíî îòðàæàþùèå
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà:
� óðîâåíü è ãàðìîíè÷íîñòü ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà, ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì;

� óðîâåíü èììóííîé çàùèòû è
íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè;

� íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå õðî-
íè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, äå-
ôåêòà ðàçâèòèÿ;

� óðîâåíü ìîðàëüíî-âîëåâûõ è
öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííûõ óñ-
òàíîâîê.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå è çäîðî-

âüåôîðìèðóþùåå îáðàçîâàíèå â
ÄÎÓ ã. Òâåðè ïðåòåðïåâàåò êà÷å-
ñòâåííîå ðàçâèòèå. Íà áàçå ìíîãèõ
ó÷ðåæäåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåà-
ëèçàöèÿ ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê ïîñòðîåíèþ ÄÎÓ
íîâîãî òèïà ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ. Îáðàçîâàòåëüíûé è âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà â îáðàçîâàíèè, ñ ó÷å-
òîì ïðèíöèïîâ ãóìàíèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè ïðè âûáîðå
ñòðàòåãèè îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó è
îïðåäåëåíèè òðàåêòîðèè åãî ðàç-
âèòèÿ. Ðåàëèçàöèÿ âñåõ íàïðàâëå-

íèé îáðàçîâàòåëüíîé, êîððåêöè-
îííî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñ-
õîäèò â óñëîâèÿõ òåñíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ öåëîñò-
íîãî ïðîöåññà (àäìèíèñòðàöèè
ÄÎÓ, ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ, ïñèõîëî-
ãîâ) è ïðè íåïîñðåäñòâåííîé
ñâÿçè ñ ñåìüåé. Â ÄÎÓ ãîðîäà ñî-
âåðøåíñòâóåòñÿ è çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà (ñòðîÿòñÿ
áàññåéíû, ñîçäàþòñÿ ñïåöèàëüíûå
êàáèíåòû äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè è ìàññàæà, ñïîðòèâíûå
çàëû äëÿ ËÔÊ, îáîðóäóþòñÿ
ñïîðòïëîùàäêè).

Îñîáåííîñòüþ ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Òâåðè
ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ. Ýòî
îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, íàëè÷è-
åì ñïåöèàëüíîãî êàäðîâîãî ïî-
òåíöèàëà â îáëàñòè � èíñòðóêòî-
ðîâ ïî ËÔÊ, ñïåöèàëèñòîâ ïî îç-
äîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå; âî-âòîðûõ, ïðèíÿòèåì Çàêî-
íîäàòåëüíûì Ñîáðàíèåì Òâåðñ-
êîé îáëàñòè ðåøåíèé î ôîðìèðî-
âàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
è ñïîðòà; â-òðåòüèõ, ñëîæèâøèìñÿ
ñðåäè îñíîâíîé ìàññû ðóêîâîäè-
òåëåé ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è
ïåäàãîãîâ íàøåãî ðåãèîíà óáåæ-
äåíèåì â îñîáîé çíà÷èìîñòè ðîëè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Íåïðåìåííîå óñëîâèå ðåàëèçà-
öèè ñèñòåìíîãî è êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà ê ïðîöåññó ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â óñëîâèÿõ
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ÄÎÓ � âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ
ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Â öåëîñòíîì ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïåäàãîã:
� îñóùåñòâëÿåò ïðîñâåùåíèå

ó÷àùèõñÿ, âîñïèòàíèå ìîòèâà-
öèè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

� ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò;

� âûáèðàåò àäåêâàòíûå ñðåäñòâà
è ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ;

� ðåàëèçóåò èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä â âîñïèòàòåëüíûõ âîç-
äåéñòâèÿõ;

� âçàèìîäåéñòâóåò ñ ñåìüåé;
� îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ìèêðî-

ñîöèóì, ôèêñèðóåò ïðîáëåìû.
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (âðà÷

è ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà):
� ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêèé îñ-

ìîòð äåòåé;
� îöåíèâàþò ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ è óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� îñóùåñòâëÿþò îçäîðîâèòåëü-
íûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû;

� ïðåäëàãàþò ïåäàãîãàì ðåêî-
ìåíäàöèè ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó ïîäõîäó ê ðåáåíêó;

� èíôîðìèðóþò îá îãðàíè÷åíè-
ÿõ â îáðàçîâàíèè ðåáåíêà;

� ïðåäñòàâëÿþò äèàãíîç è ïðî-
ãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ðîäèòåëÿì è àäìèíèñòðàöèè.
Ñðåäè ïåðåäîâûõ èííîâàöè-

îííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ãîðîäà, ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå
ðåáåíêà ñèñòåìíî è êîìïëåêñíî,
îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò Öåíòð
ðàçâèòèÿ ¹ 162 è ÌÄÎÓ ¹ 161.
Çäåñü ðåàëèçóåòñÿ êîìïëåêñíàÿ

ïðîãðàììà Ë.À. Âåíãåðà «Ðàçâè-
òèå», à ñ öåëüþ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
èñïîëüçóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
ïðîãðàììà Ì.À. Âàñèëüåâîé. Ìó-
çûêàëüíîå è õóäîæåñòâåííî-ýñ-
òåòè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå ïðîãðàì-
ìû «Ãàðìîíèÿ». Öåëîñòíóþ îá-
ðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíî-
ðàçâèâàþùóþ ñèñòåìó â ñòàðøèõ
ãðóïïàõ äîïîëíÿåò îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïî ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» Í.Í. Àâ-
äååâîé, Í.Ë. Êíÿçåâîé, Ð.Á. Ñòåð-
êèíîé. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äå-
òåé êàê âàæíîãî êîìïîíåíòà
çäîðîâüÿ ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìå íà
îñíîâå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì
Â.À. Àëÿìîâñêîé «Çäîðîâüå» è
ðåêîìåíäàöèé Ì.Ä. Ìàõàí¸âîé
«Çäîðîâûé ðåáåíîê».

Â ÄÎÓ ñîçäàíà Ïðîãðàììà
ìåäèêî-ñîöèî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, îñíîâûâàþùàÿ-
ñÿ íà ðàçðàáîòêàõ Ë.Ì. Øèïè-
öûíîé, â êîòîðîé îïðåäåëåíû
îñíîâíûå ýòàïû èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ïåðâûé ýòàï � ñáîð
èíôîðìàöèè î ðåáåíêå, âòî-
ðîé � àíàëèç ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè, òðåòèé � ñîâìåñòíàÿ
âûðàáîòêà ïåäàãîãàìè, ðîäèòåëÿ-
ìè è ñïåöèàëèñòàìè ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ ðåáåíêà, ñîñòàâëåíèå
ïëàíà êîìïëåêñíîé ïîìîùè äëÿ
êàæäîãî «ïðîáëåìíîãî» âîñïè-
òàííèêà. Íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ
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èäåò êîíñóëüòèðîâàíèå âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ ñîïðîâîæäåíèÿ î ïóòÿõ
è ñïîñîáàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò ðåøåíèå
ïðîáëåì, ò.å. âûïîëíåíèå ðåêî-
ìåíäàöèé êàæäûì èç ó÷àñòíè-
êîâ ñîïðîâîæäåíèÿ. Ïîñëåäíèå
äâà ýòàïà � àíàëèç âûïîëíåí-
íûõ ðåêîìåíäàöèé âñåìè ó÷àñò-
íèêàìè è äàëüíåéøèé àíàëèç
ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â îòäåëüíûõ äåòñêèõ ñàäàõ ãî-
ðîäà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ îáùåíèÿ äåòåé ñ
ïðèðîäîé âî âðåìÿ òóðèñòè÷åñ-
êèõ ïîõîäîâ (ÄÎÓ ¹ 27 «Ëåñíàÿ
ñêàçêà») èëè ýêîëîãè÷åñêèõ ýê-
ñêóðñèé (ÄÎÓ ¹ 101). Íà áàçå
äåòñêîãî ñàäà ¹ 101 àäàïòèðóåò-
ñÿ áîëåå 10 ëåò ïðîãðàììà «Äåò-
ñêèé ñàä � äîì ðàäîñòè». Ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ãèãèåíè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ, åæå-
äíåâíîå çàêàëèâàíèå, ÷åðåç îðãà-
íèçàöèþ ãèáêîãî è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ðåæèìà äëÿ äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ, òèïîëîãè÷åñêèõ è
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.

Èòàê, ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà íà áàçå ÄÎÓ
èäåò ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì:
� îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ò.å.

ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûõ
ñ óñëîâèÿìè ñðåäû è îáðàçîì
æèçíè ðåáåíêà â ÄÎÓ;

� îáó÷åíèå çäîðîâüþ è çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè.
Â êàæäîì ÄÎÓ ã. Òâåðè ñëî-

æèëñÿ ñâîé îïûò ñîõðàíåíèÿ, óê-
ðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, îïûò çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé è çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùåé äåÿòåëüíîñòè. Íåñìîò-
ðÿ íà ñâîåîáðàçèå îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé, îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîé è ñïåöèàëüíîé êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû, âñå îíè èñõî-
äÿò èç ãëàâíîé ïîñûëêè: ýòàï
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
âàæíåéøèé ýòàï â îõðàíå, óê-
ðåïëåíèè è ôîðìèðîâàíèè çäî-
ðîâüÿ äåòåé, óñïåøíîñòü êîòîðî-
ãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè ðóêîâîäè-
òåëåé, ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.
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ñêèé, Çàâîëæñêèé, Èâàíîâñêèé, Êèíåøåìñêèé, Êîì-
ñîìîëüñêèé, Ëåæíåâñêèé, Ïàëåõñêèé, Ïåñòÿêîâñêèé,
Ïó÷åæñêèé, Ðîäíèêîâñêèé, Ñàâèíñêèé, Òåéêîâñêèé,
Øóéñêèé, Þðüåâåöêèé ðàéîíû, ã. Âè÷óãà, ã. Èâàíî-
âî, ã. Òåéêîâî.

Êîñòðîìñêàÿ îáë. � âñÿ òåððèòîðèÿ.
Òâåðñêàÿ îáë. � Àíäðåàïîëüñêèé, Áåæåöêèé, Áåëü-

ñêèé, Áîëîãîâñêèé, Âåñüåãîíñêèé, Âûøíåâîëîöêèé,
Æàðêîâñêèé, Çàïàäíî-Äâèíñêèé, Êàëèíèíñêèé,
Êàëÿçèíñêèé, Êàøèíñêèé, Êåñîâîãîðñêèé, Êèìðñêèé,
Êîíàêîâñêèé, Êðàñíîõîëìñêèé, Êóâøèíîâñêèé, Ëåñ-
íîé, Ëèõîñëàâëüñêèé, Ìàêñàòèõèíñêèé, Ìîëîêîâñêèé,
Íåëèäîâñêèé, Îëåíèíñêèé, Îñòàøêîâñêèé, Ðàìåøêîâ-
ñêèé, Ñàíäîâñêèé, Ñåëèæàðîâñêèé, Ñîíêîâñêèé,
Ñïèðîâñêèé, Ñòàðèöêèé, Òîðæîêñêèé, Òîðîïåöêèé,
Óäîìåëüñêèé, Ôèðîâñêèé ðàéîíû, ã. Òâåðü.

ßðîñëàâñêàÿ îáë. � Áðåéòîâñêèé, Ãàâðèëîâ-ßìñêèé,
Äàíèëîâñêèé, Ëþáèìñêèé, Ìûøêèíñêèé, Íåêîóçñêèé,
Íåêðàñîâñêèé, Ïåðâîìàéñêèé, Ïîøåõîíñêèé, Ðîñòîâ-
ñêèé, Ðûáèíñêèé, Òóòàåâñêèé, Óãëè÷ñêèé, ßðîñëàâñêèé
ðàéîíû, ã. ßðîñëàâëü, ã. Ðûáèíñê, ã. Ðîñòîâ.

Ñåâåðî-Çàïàäíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
Àðõàíãåëüñêàÿ îáë. � Âåëüñêèé, Âåðõíåòîåìñêèé,

Âèëåãîäñêèé, Âèíîãðàäîâñêèé, Êàðãîïîëüñêèé, Êî-

Îôèöèàëüíûå äîêóìåíòû
Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
èçäàííûå â I êâàðòàëå 2008 ã.
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íîøñêèé, Êîòëàññêèé, Êðàñíî-
áîðñêèé, Ëåíñêèé, Íÿíäîìñ-
êèé, Îíåæñêèé, Ïëåñåöêèé,
Óñòüÿíñêèé, Õîëìîãîðñêèé,
Øåíêóðñêèé ðàéîíû, ã. Êîðÿæ-
ìà, ã. Êîòëàñ, ã. Ìèðíûé.

Âîëîãîäñêàÿ, Êàëèíèíãðàä-
ñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, Íîâãîðîä-
ñêàÿ îáë. � âñÿ òåððèòîðèÿ.

Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ � Êîí-
äîïîæñêèé, Ëàõäåíïîõñêèé,
Ìåäâåæüåãîðñêèé, Îëîíåöêèé,
Ïèòêÿðàíòñêèé, Ïðèîíåæñêèé,
Ïðÿæèíñêèé, Ïóäîæñêèé, Ñóî-
ÿðâñêèé ðàéîíû, ã. Ïåòðîçà-
âîäñê è îêðåñòíîñòè, ã. Ñîðòà-
âàëà è îêðåñòíîñòè.

Ðåñïóáëèêà Êîìè � Ñûêòûâ-
äèíñêèé, Ñûñîëüñêèé, Óñòü-Êó-
ëîìñêèé, Êîéãîðîäñêèé, Ïðè-
ëóçñêèé ðàéîíû, ã. Ñûêòûâêàð.

Ïñêîâñêàÿ îáë. � Âåëèêîëóê-
ñêèé, Ãäîâñêèé, Êðàñíîãîðîä-
ñêèé, Êóíüèíñêèé, Íåâåëüñêèé,
Îïî÷åöêèé, Îñòðîâñêèé, Ïàë-
êèíñêèé, Ïå÷îðñêèé, Ïëþñ-
ñêèé, Ïîðõîâñêèé, Ïñêîâñêèé,
Ïûòàëîâñêèé, Ïóøêèíîãîð-
ñêèé, Ñòðóãîêðàñíåíñêèé, Óñ-
âÿòñêèé ðàéîíû, ã. Âåëèêèå
Ëóêè è îêðåñòíîñòè, ã. Ïñêîâ è
îêðåñòíîñòè.

ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã � Êîëïèí-
ñêèé, Êðàñíîñåëüñêèé, Êóðîðò-
íûé, Ïðèìîðñêèé, Ïåòðî-
äâîðöîâûé, Ïóøêèíñêèé ðàéîíû.

Þæíûé ôåäåðàëüíûé îêðóã
Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ � Ìàé-

êîïñêèé ðàéîí.
Ïðèâîëæñêèé ôåäåðàëüíûé

îêðóã
Êèðîâñêàÿ îáë., Ïåðìñêèé

êðàé, Óäìóðòñêàÿ Ðåñïóáëèêà �
âñÿ òåððèòîðèÿ.

Íèæåãîðîäñêàÿ îáë. � Áàëàõ-
íèíñêèé, Áîðñêèé, Âàðíàâèí-
ñêèé, Âåòëóæñêèé, Âîñêðåñåí-
ñêèé, Ãîðîäåöêèé, Êîâåðíèí-
ñêèé, Êðàñíîáàêîâñêèé, Ñåìå-
íîâñêèé, Òîíêèíñêèé, Òîíøàåâ-
ñêèé, Óðåíñêèé, ×êàëîâñêèé,
Øàðàíãñêèé, Øàõóíñêèé ðàéîíû.

Îðåíáóðãñêàÿ îáë. � Àáäó-
ëèíñêèé, Àñåêååâñêèé, Áóãóðóñ-
ëàíñêèé, Áóçóëóêñêèé, Ãðà÷åâ-
ñêèé, Ìàòâååâñêèé, Îðåíáóðã-
ñêèé, Ïîíîìàðåâñêèé, Ñàêìàð-
ñêèé, Ñåâåðíûé, Øàðëûêñêèé
ðàéîíû.

Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí �
Àëüøååâñêèé, Àñêèíñêèé, Áàêà-
ëèíñêèé, Áåëåáååâñêèé, Áåëîêà-
òàéñêèé, Áåëîðåöêèé, Áèðñêèé,
Áëàãîâåùåíñêèé, Áóçäÿêñêèé,
Áóðàåâñêèé, Áóðçÿíñêèé, Ãàôó-
ðèéñêèé, Äàâëåêàíîâñêèé, Äó-
âàíñêèé, Åðìèêååâñêèé, Èãëèí-
ñêèé, Èøèìáàéñêèé, Êàëòàñèí-
ñêèé, Êàðàèäåëüñêèé, Êèãèí-
ñêèé, Êðàñíîêàìñêèé, Êóãàð÷èí-
ñêèé, Êóþðãàçèíñêèé, Ìåëåóçîâ-
ñêèé, Ìå÷åòëèíñêèé, Ìèøêèí-
ñêèé, Ìèÿêèíñêèé, Íóðèìàíîâ-
ñêèé, Ñàëàâàòñêèé, Ñòåðëèáà-
øåâñêèé, Ñòåðëèòàìàêñêèé, Òà-
òûøëèíñêèé, Òóéìàçèíñêèé,
Óôèìñêèé, Ôåäîðîâñêèé, ×åê-
ìàãóøåâñêèé, ×èøìèíñêèé,
Øàðàíñêèé, ßíàóëüñêèé ðàéîíû.

Ðåñïóáëèêà Ìàðèé Ýë � Âîëæ-
ñêèé, Ãîðíîìàðèéñêèé, Ìåäâå-
äåâñêèé, Ìîðêèíñêèé ðàéîíû,
ã. Éîøêàð-Îëà.

Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí � Àã-
ðûçñêèé, Àçíàêàåâñêèé, Àêñóáà-
åâñêèé, Àêòàíûøñêèé, Àëüêååâ-
ñêèé, Àëåêñååâñêèé, Àëüìåòüåâ-
ñêèé, Áàâëèíñêèé, Áóãóëüìèí-
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ñêèé, Åëàáóæñêèé, Çàèíñêèé,
Ëåíèíîãîðñêèé, Ìåíäåëååâñêèé,
Ìåíçåëèíñêèé, Ìóñëþìîâñêèé,
Íèæíåêàìñêèé, Íîâîøåøìèí-
ñêèé, Íóðëàòñêèé, Ñàáèíñêèé,
Ñïàññêèé, Òóêàåâñêèé, Òþëÿ-
÷èíñêèé, ×èñòîïîëüñêèé, ×å-
ðåìøàíñêèé, Þòàçèíñêèé ðàé-
îíû, ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû.

Ñàìàðñêàÿ îáë. � Áîðñêèé,
Âîëæñêèé, Êèíåëüñêèé, Êè-
íåëü-×åðêàññêèé, Êðàñíîÿð-
ñêèé, Êàìûøëèíñêèé, Êîøêèí-
ñêèé, Êëÿâëèíñêèé, Ïîõâèñò-
íåâñêèé, Ñòàâðîïîëüñêèé, Ñûç-
ðàíñêèé, Øåíòàëèíñêèé, Øè-
ãîíñêèé, ×åëíî-Âåðøèíñêèé
ðàéîíû, ã. Ñàìàðà, ã. Æèãóëåâñê.

Óëüÿíîâñêàÿ îáë. � Ìåëåêåñ-
ñêèé, Ìàéíñêèé, Ñòàðî-Ìàéí-
ñêèé, Ñåíãèëåâñêèé, Óëüÿíîâ-
ñêèé ðàéîíû.

Óðàëüñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
Êóðãàíñêàÿ îáë. � Áåëîçåð-

ñêèé, Âàðãàøèíñêèé, Äàëìàòîâ-
ñêèé, Êàðãàïîëüñêèé, Êàòàé-
ñêèé, Êåòîâñêèé, Êóðòàìûø-
ñêèé, Ëåáÿæüåâñêèé, Ìàêóøèí-
ñêèé, Ìèøêèíñêèé, Ìîêðîó-
ñîâñêèé, Ñàôàêóëåâñêèé, Öå-
ëèííûé, Øàäðèíñêèé, Øàòðîâ-
ñêèé, Øóìèõèíñêèé, Ùó÷àí-
ñêèé, Þðãàìûøñêèé ðàéîíû,
ã. Êóðãàí, ã. Øàäðèíñê.

Ñâåðäëîâñêàÿ, Òþìåíñêàÿ,
×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòè, Õàíòû-
Ìàíñèéñêèé ÀÎ � Þãðà � âñÿ
òåððèòîðèÿ.

Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé îêðóã
Àãèíñêèé Áóðÿòñêèé è Óñòü-

Îðäûíñêèé Áóðÿòñêèé ÀÎ, Ðåñ-
ïóáëèêà Àëòàé, Êåìåðîâñêàÿ è
Òîìñêàÿ îáëàñòè � âñÿ òåððè-
òîðèÿ.

Àëòàéñêèé êðàé � Àëòàé-
ñêèé, Áèéñêèé, Áàåâñêèé, Åëü-
öîâñêèé, Çàðèíñêèé, Çàâüÿëîâ-
ñêèé, Çîíàëüíûé, Çàëåñîâñêèé,
Êàëìàíñêèé, Êóðüèíñêèé, Êûò-
ìàíîâñêèé, Êîñèõèíñêèé,
Êðàñíîùåêîâñêèé, Êðàñíîãîð-
ñêèé, Ïàâëîâñêèé, Ïåðâîìàé-
ñêèé, Ïåòðîïàâëîâñêèé, Ðåáðè-
õèíñêèé, Ðóáöîâñêèé, Ñìîëåí-
ñêèé, Ñîëîíåøåíñêèé, Ñîâåò-
ñêèé, Ñîëòîíñêèé, Òàëüìåí-
ñêèé, Òîãóëüñêèé, Òîï÷èõèí-
ñêèé, Òðîèöêèé, Òþìåíöåâ-
ñêèé, Óñòü-Êàëìàíñêèé, Öå-
ëèííûé, ×àðûøñêèé, Øèïó-
íîâñêèé, Øåëàáîëèõèíñêèé
ðàéîíû, ã. Áàðíàóë, ã. Áåëîêóðè-
õà, ã. Áèéñê, ã. Çàðèíñê, ã. Çìå-
èíîãîðñê, ã. Íîâîàëòàéñê.

Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ � Áàðãó-
çèíñêèé, Áè÷óðñêèé, Äæèäèíñ-
êèé, Çàèãðàåâñêèé, Çàêàìåíñêèé,
Èâîëãèíñêèé, Êàáàíñêèé, Êó-
ðóìêàíñêèé, Êÿõòèíñêèé, Ìó-
õîðøèáèðñêèé, Ìóéñêèé, Îêèí-
ñêèé, Ïðèáàéêàëüñêèé, Ñåâåðî-
Áàéêàëüñêèé, Ñåëåíãèíñêèé,
Òàðáàãàòñêèé, Òóíêèíñêèé ðàé-
îíû, ã. Óëàí-Óäý è îêðåñòíîñòè.

Èðêóòñêàÿ îáë. � Áðàòñêèé,
Áàëàãàíñêèé, Æèãàëîâñêèé, Çàëà-
ðèíñêèé, Çèìèíñêèé, Èðêóòñêèé,
Êàçà÷èíñêî-Ëåíñêèé, Êà÷óãñêèé,
Êóéòóíñêèé, Íèæíåóäèíñêèé,
Îëüõîíñêèé, Ñëþäÿíñêèé, Òàé-
øåòñêèé, Òóëóíñêèé, Óñòü-Èëèì-
ñêèé, Óñòü-Óäèíñêèé, Óñîëüñêèé,
×åðåìõîâñêèé, ×óíñêèé, Øåëå-
õîâñêèé ðàéîíû, ã. Àíãàðñê,
ã. Áðàòñê, ã. Èðêóòñê, ã. Ñàÿíñê.

Êðàñíîÿðñêèé êðàé � Àáàêàí-
ñêèé, À÷èíñêèé, Áàëàõòèíñêèé,
Áåðåçîâñêèé, Áèðèëþññêèé, Áî-
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ãîòîëüñêèé, Áîãó÷àíñêèé, Áîëü-
øåìóðòèíñêèé, Áîëüøåóëóéñêèé,
Äçåðæèíñêèé, Åíèñåéñêèé, Åìå-
ëüÿíîâñêèé, Åðìàêîâñêèé, Èä-
ðèíñêèé, Èëàíñêèé, Èðáåéñêèé,
Êàçà÷èíñêèé, Êàíñêèé, Êàðàòóç-
ñêèé, Êîçóëüñêèé, Êðàñíîòóðàí-
ñêèé, Êóðàãèíñêèé, Ìàíñêèé,
Ìèíóñèíñêèé, Ìîòûãèíñêèé,
Íàçàðîâñêèé, Íèæíåèãàøñêèé,
Íîâîñåëîâñêèé, Ðûáèíñêèé,
Ïàðòèçàíñêèé, Ïèðîâñêèé, Ñà-
ÿíñêèé, Ñóõîáóçèìñêèé, Òàñååâ-
ñêèé, Òþõòåòñêèé, Óðæóðñêèé,
Óÿðñêèé, Øàðûïîâñêèé, Øó-
øåíñêèé ðàéîíû, ã. Áîðîäèíî,
ã. Äèâíîãîðñê, ã. Êðàñíîÿðñê,
ã. Ëåñîñèáèðñê, ã. Ñîñíîâîáîðñê.

Íîâîñèáèðñêàÿ îáë. � Áîëîò-
íèíñêèé, Âåíãåðîâñêèé, Èñêè-
òèìñêèé, Êîëûâàíîâñêèé, Êî÷å-
íåâñêèé, Êðàñíîçåðñêèé, Êûø-
òîâñêèé, Ìàñëÿíèíñêèé, Ìîø-
êîâñêèé, Íîâîñèáèðñêèé, Îð-
äûíñêèé, Ñåâåðíûé, Ñóçóíñêèé,
Òîãó÷èíñêèé, ×åðåïàíîâñêèé,
×óëûìñêèé ðàéîíû, ã. Áåðäñê,
ã. Íîâîñèáèðñê, ã. Îáü.

Îìñêàÿ îáë. � Áîëüøåðå÷åí-
ñêèé, Áîëüøåóêîâñêèé, Ãîðü-
êîâñêèé, Çíàìåíñêèé, Êîëîñîâ-
ñêèé, Êðóòèíñêèé, Ìóðîìöåâ-
ñêèé, Íèæíåîìñêèé, Îìñêèé,
Ñàðãàòñêèé, Ñåäåëüíèêîâñêèé,
Òàðñêèé, Òåâðèçñêèé, Òþêàëèí-
ñêèé, Óñòü-Èøèìñêèé ðàéîíû.

Ðåñïóáëèêà Òûâà � Êàà-Õåì-
ñêèé, Êûçûëñêèé, Ïèé-Õåì-
ñêèé, Ñóò-Õîëüñêèé, Òàíäèí-
ñêèé, Òåñ-Õåìñêèé, Òîäæèí-
ñêèé, Óëóã-Õåìñêèé, ×àà-Õîëü-
ñêèé, ×åäè-Õîëüñêèé ðàéîíû,
ã. Êûçûë è îêðåñòíîñòè.

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ � Àñêèç-

ñêèé, Áåéñêèé, Áîãðàäñêèé, Òàø-
òûïñêèé, Óñòü-Àáàêàíñêèé, Øè-
ðèíñêèé ðàéîíû, ã. Àáàçà, ã. Ñàÿ-
íîãîðñê è îêðåñòíîñòè, ã. Ñîðñê.

×èòèíñêàÿ îáë. � Àêøèíñêèé,
Áàëåéñêèé, Áîðçèíñêèé, Ãàçèìó-
ðî-Çàâîäñêèé, Êàðûìñêèé, Êðàñ-
íî÷èêîéñêèé, Ìîãî÷èíñêèé,
Íåð÷èíñêèé, Îëîâÿííèíñêèé,
Ïåòðîâñê-Çàáàéêàëüñêèé, Ñðå-
òåíñêèé, Òóíãîêî÷åíñêèé, Óëå-
òîâñêèé, Õèëîêñêèé, ×åðíûøåâ-
ñêèé, ×èòèíñêèé, Øåëîïóãèí-
ñêèé, Øèëêèíñêèé ðàéîíû.

Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëüíûé
îêðóã

Àìóðñêàÿ îáë. � Àðõàðèí-
ñêèé, Áóðåéñêèé, Çåéñêèé, Ìà-
ãäàãà÷èíñêèé, Ìàçàíîâñêèé,
Ðîìíåíñêèé, Ñâîáîäíåíñêèé,
Ñåëåìäæèíñêèé, Ñêîâîðîäèí-
ñêèé, Òûíäèíñêèé, Øèìàíîâ-
ñêèé ðàéîíû.

Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáë.,
Ïðèìîðñêèé êðàé � âñÿ òåððè-
òîðèÿ.

Ñàõàëèíñêàÿ îáë. � Àíèâ-
ñêèé, Äîëèíñêèé, Êîðñàêîâñ-
êèé, Êóðèëüñêèé, Ìàêàðîâñ-
êèé, Íåâåëüñêèé, Íîãëèêñêèé,
Ïîðîíàéñêèé, Ñìèðíûõîâñêèé,
Òîìàðèíñêèé, Òûìîâñêèé, Óã-
ëåãîðñêèé, Õîëìñêèé, ã. Àëåê-
ñàíäðîâñê-Ñàõàëèíñêèé, ã. Þæ-
íî-Ñàõàëèíñê.

Õàáàðîâñêèé êðàé � Àìóð-
ñêèé, Áèêèíñêèé, Âàíèíñêèé,
Âåðõíåáóðåèíñêèé, Âÿçåìñêèé,
èì. Ëàçî, èì. Ï. Îñèïåíêî,
Êîìñîìîëüñêèé, Íàíàéñêèé,
Íèêîëàåâñêèé, Ñîâãàâàíñêèé,
Ñîëíå÷íûé, Óëü÷ñêèé, Õàáà-
ðîâñêèé ðàéîíû, ã. Êîìñî-
ìîëüñê-íà-Àìóðå, ã. Õàáàðîâñê.
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Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì ïî-
êàçûâàåò, ÷òî â 2006 ã. ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2005 ã. êîëè÷åñòâî ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé ñîêðà-
òèëîñü íà 11%, òðèõèíåëëå-
çîì � íà 50, òîêñîïëàçìîçîì �
íà 42, òðèõîöåôàëåçîì � íà 35,
ýíòåðîáèîçîì � íà 15, äèôèë-
ëîáîòðèîçîì � íà 15, îïèñòîð-
õîçîì � íà 13, àñêàðèäîçîì �
íà 7%. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ìàëÿ-
ðèåé: â 2006 ã. çàðåãèñòðèðîâà-
íî 143 ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ìà-
ëÿðèåé ïðîòèâ 201 â 2005 ã.

Âìåñòå ñ òåì ïàðàçèòàðíûå áî-
ëåçíè ïî-ïðåæíåìó çàíèìàþò âå-
äóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå èíôåê-
öèîííîé è ïàðàçèòàðíîé çàáîëå-
âàåìîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ãðèï-
ïà è îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé. Â 2006 ã. çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 581 618 ñëó÷àåâ ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå ýíòåðîáèîçîì � 340 618
ñëó÷àåâ.

Â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ-èíòåðíàòàõ
èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ öèð-
êóëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ ýíòåðîáè-
îçà: ÿéöà îñòðèö îáíàðóæèâàþò-
ñÿ â 0,5�0,9% èññëåäîâàíèé
âíåøíåé ñðåäû â ýòèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Åæåãîäíî â ÐÔ âûÿâëÿåò-

ñÿ îò 60 äî 100 òûñ. áîëüíûõ
àñêàðèäîçîì � âòîðûì ïîñëå
ýíòåðîáèîçà ïî ìàññîâîñòè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ãåëüìèíòîçîì.

Íàëè÷èå âûñîêîãî ðèñêà çàðà-
æåíèÿ àñêàðèäîçîì è äðóãèìè
ãåîãåëüìèíòîçàìè ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè ñàíèòàðíî-ïàðà-
çèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî÷âû. Â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ è
Ñìîëåíñêîé îáëàñòè ÿéöà àñêà-
ðèä âûÿâëåíû â 10% èññëåäîâà-
íèé ïðîá ïåñêà èç ïåñî÷íèö
ÄÎÓ, â Àñòðàõàíñêîé, Ìîñêîâñ-
êîé, Ñàìàðñêîé îáëàñòÿõ � â 3�
6%. Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ïðè
âûÿâëåíèè ÿèö ãåëüìèíòîâ â
ïî÷âå äåçèíâàçèÿ åå îâèöèäíû-
ìè ïðåïàðàòàìè áèîëîãè÷åñêîãî
ñòèìóëèðîâàíèÿ íå ïðîâîäèòñÿ;
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
îãðàíè÷èâàþòñÿ çàìåíîé ïåñêà,
çàêðûòèåì ïåñî÷íèö êðûøêàìè.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, îñî-
áåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ, ÿâëÿ-
åòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ òîêñîêàðîçîì. Òîëüêî â
2006 ã. ÷èñëî áîëüíûõ ýòîé èí-
âàçèåé âîçðîñëî ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ãîäîì íà 64%. Òà-
êîå ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëåííîñòè ñîáàê â ãîðî-
äàõ, íåñîáëþäåíèåì ïðàâèë èõ
ñîäåðæàíèÿ, îòñóòñòâèåì ñðåäñòâ
äåçèíâàçèè ýêñêðåìåíòîâ, ÷òî

Îá óñèëåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé è ýëèìèíàöèè

ìàëÿðèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

¹ 94 îò 25.12.2007 ã.)
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ïðèâîäèò ê èíòåíñèâíîé öèðêó-
ëÿöèè âîçáóäèòåëÿ.

Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ñâû-
øå 40 òûñ. ñëó÷àåâ îïèñòîðõî-
çà, 77% èç êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ
íà Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé
îêðóã. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìî-
ñòè 75% ñîñòàâëÿåò ãîðîäñêîå
íàñåëåíèå. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ìàêñè-
ìàëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ òðåõäíåâ-
íîé ìàëÿðèè ñ ìåñòíîé ïåðåäà÷åé
âîçáóäèòåëÿ çàðåãèñòðèðîâàíî â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ñíèæåíèåì îáúåìà è
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ïðî-
òèâîìàëÿðèéíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé çàâîç
ìàëÿðèè èç Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
â äðóãèå ðåãèîíû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (Êèðîâ, Òóëó, Òàìáîâ,
Ñàðàòîâ, Âëàäèìèð, Èâàíîâî,
×óâàøñêóþ Ðåñïóáëèêó).

Ïîñëå 50-ëåòíåãî ïåðåðûâà
óäàëîñü âîññòàíîâèòü â Ðîññèè
ïðîìûøëåííûé âûïóñê îñíîâ-
íûõ ïðîòèâîìàëÿðèéíûõ ïðåïà-
ðàòîâ � ïðèìàõèíà è õèíèíà.
Îäíàêî â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â áîëüøèí-
ñòâå ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îòñóòñòâóåò íåñíèæàå-
ìûé çàïàñ ýòèõ ïðåïàðàòîâ: õè-
íèíà äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåííîé
òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè è ïðèìà-
õèíà äëÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ
òðåõäíåâíîé ìàëÿðèè.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ äî ñèõ ïîð îòñóò-
ñòâóåò ñòàíäàðò ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
ïàðàçèòîçàìè. Íåäîñòàòî÷íî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ðàáîòà ïî ïîâûøå-

íèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé òåðà-
ïåâòîâ, ïåäèàòðîâ, ñåìåéíûõ
âðà÷åé â îáëàñòè ïàðàçèòàðíîé
ïàòîëîãèè. Íå çàêóïàþòñÿ îòå÷å-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
ãåëüìèíòîçîâ êàê àïòå÷íîé ñå-
òüþ, òàê è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, íåñìîò-
ðÿ íà èõ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
è íèçêóþ ñòîèìîñòü ïî ñðàâíå-
íèþ ñ çàðóáåæíûìè àíàëîãàìè.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîñòàíîâ-
ëåíèåì îïðåäåëåí ðÿä ìåðîïðè-
ÿòèé. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ:

� ïðèíÿòèå íîðìàòèâíûõ
ïðàâîâûõ àêòîâ, ðåãëàìåíòèðó-
þùèõ ñîäåðæàíèå äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, è ìåð ïî ñîêðàùå-
íèþ ÷èñëåííîñòè áåçíàäçîðíûõ
ñîáàê â ãîðîäàõ;

� îáåñïå÷åíèå ðåæèìà ðàáî-
òû êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
ëàáîðàòîðèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî òðåáîâàíèÿì ðàáîòû
ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè 3�4 ãðóï-
ïû ïàòîãåííîñòè è ãåëüìèíòàìè;

� óëó÷øåíèå ïîäãîòîâêè ñïå-
öèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî äèàã-
íîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ
ïàðàçèòàðíûìè áîëåçíÿìè;

� ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ïðîôè-
ëàêòèêè ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé
ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ;

� ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ïîðà-
æåííîñòè íàñåëåíèÿ ïàðàçèòàð-
íûì áîëåçíÿìè íàðÿäó ñ ïîêà-
çàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè.
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Ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáîé ïî íàäçîðó â ñôåðå çà-
ùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà Ã.Ã. Îíè-
ùåíêî 20 ôåâðàëÿ 2008 ã.âûñòó-
ïèë íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè
XII êîíãðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè
ñ äîêëàäîì «Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ñðåäû è çäîðîâüå äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Äîêëàä÷èê îòìåòèë, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåê-
ñà îðãàíèçàöèîííûõ è ïðàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî óâåëè÷åíèþ
îõâàòà äåòåé ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ïðèâèâêàìè äî óðîâíÿ 96�98%,
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, óëó÷-
øåíèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè äîñòèãíóòî ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ óðîâíåé çà-
áîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè óïðàâ-
ëÿåìûìè ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè. Ýòî ÿâèëîñü
îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, îï-
ðåäåëèâøèõ ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó äåòñêîé ñìåðòíîñòè â ñòðàíå,
ïîêàçàòåëè êîòîðîé çà ïîñëåä-
íèå òðè ãîäà ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 11,0; 10,2; 9,4 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè äåòåé.
Íà÷èíàÿ ñ 2006 ã. â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ðå-
àëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè

íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðîôèëàêòè-
êà ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòîâ Â
è Ñ, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ìàñ-
ñîâîé äîïîëíèòåëüíîé èììóíè-
çàöèè íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷à-
åòñÿ óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì
Â. Çà 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2006 ã. �
íà 25%, â òîì ÷èñëå ñðåäè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ � â 2,6 ðàçà, âñå-
ãî çàðåãèñòðèðîâàíî 229 ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå èì-
ìóííîé ïðîñëîéêè ñïîñîáñòâîâà-
ëî òàêæå ñíèæåíèþ óðîâíÿ íîñè-
òåëüñòâà âèðóñà ãåïàòèòà Â ñðå-
äè äåòåé ñ 10,8 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ â 2004 ã. äî 5,7 â 2007 ã.,
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè
ãåïàòèòàìè � ñîîòâåòñòâåííî ñ
2,7 äî 1,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â 2006�2007 ãîäàõ
áûëî ïðèâèòî ïðîòèâ êðàñíóõè
îêîëî 15 ìëí äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Â 2007 ã. çàáîëåâàåìîñòü êðàñíó-
õîé ñíèçèëàñü â 4,3 ðàçà è ñîñòà-
âèëà 21,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ,
â 37 ñóáúåêòàõ ýòîò ïîêàçàòåëü
íèæå 10. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ñîçäàëè áàçó äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè â áëèæàé-

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå
ñðåäû è çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ïðåññ-ðåëèç Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 21.02.2008 ã.)
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øåå âðåìÿ âðîæäåííîé êðàñíóõè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ èììóíèçàöèè ïðîòèâ
ãðèïïà â 2007 ã. ïîñòàâëåíî
25,4 ìëí äîç âàêöèí. Ïðè èõ
ïðîèçâîäñòâå èñïîëüçîâàëñÿ
øòàììîâûé ñîñòàâ, ðåêîìåíäó-
åìûé ÂÎÇ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà ïðèâèòî
25 ìëí ÷åëîâåê � 98,5% îò ÷èñ-
ëà ïîäëåæàùèõ èììóíèçàöèè.
Ïðè ýòîì äîëÿ ïðèâèòûõ äåòåé
â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
ñîñòàâèëà ñâûøå 40%.

Â ðàìêàõ ãëîáàëüíîé èíèöèà-
òèâû ïî ëèêâèäàöèè ïîëèîìèå-
ëèòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ áîëüøèõ óñïåõîâ.
Ñ 1996 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ïîëè-
îìèåëèòîì, âûçâàííîãî äèêèì
ïîëèîâèðóñîì. Ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ
óãðîçà çàâîçà âèðóñà ïîëèîìèå-
ëèòà â ñâîáîäíûé îò ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ Åâðîïåéñêèé ðåãèîí.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äîëæåí áûòü îáåñ-
ïå÷åí ýôôåêòèâíûé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé íàäçîð, ñïîñîáíûé
ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü çàâîçíûå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðà-
òèòü èõ ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ïëàíîâàÿ âàêöèíàöèÿ è ðåâàê-
öèíàöèÿ äåòåé æèâîé êîðåâîé
âàêöèíîé, à òàêæå ïðîâåäåíèå
äîïîëíèòåëüíûõ ïðèâèâî÷íûõ
êàìïàíèé ñïîñîáñòâîâàëè íåóê-
ëîííîìó ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè êîðüþ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Â ðåçóëüòàòå íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò ðåãèñòðèðóþòñÿ
íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè, íå ïðåâûøàþùèå 3,3 íà

100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2007 ã. ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîðüþ
ñîñòàâèë 1,1 íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ
è ïðèáëèçèëñÿ ê êðèòåðèþ ýëè-
ìèíàöèè êîðè (ìåíåå 1 ñëó÷àÿ íà
1 ìëí íàñåëåíèÿ). Âìåñòå ñ òåì
äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè 3-ãî
ýòàïà ëèêâèäàöèè êîðè, ðàññ÷è-
òàííîãî íà 2008�2010 ãã., íåîá-
õîäèìî çàâåðøèòü ìàññîâóþ èì-
ìóíèçàöèþ ëèö â âîçðàñòå 18�
35 ëåò, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â
óñëîâèÿõ ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ýïè-
äåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×-
èíôåêöèè îñòàåòñÿ íåáëàãîïî-
ëó÷íîé. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâà-
ðÿ 2008 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî ñâû-
øå 408 òûñ. ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ñòàáèëüíî ïðîäîëæàåò óâå-
ëè÷èâàòüñÿ äîëÿ æåíùèí ñðåäè
âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ � îíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 44%,
ïðè÷åì äî 35% ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí óçíàþò î íàëè-
÷èè ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìÿ
îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ
ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ. ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûìè ìàòåðÿìè ðîæäåíî
ñâûøå 40 òûñ. äåòåé, èç íèõ ó 10%
ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÂÈ×-èí-
ôåêöèè ïðè ïåðèíàòàëüíîì êîí-
òàêòå, ñâûøå 20 òûñ. äåòåé íàõî-
äÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäå-
íèè äëÿ óòî÷íåíèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà.

Â ýòîé ñâÿçè ïðè ðàçðàáîòêå
ïðèîðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà â êà÷åñòâå îñíîâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïðåäóñìîòðåíû
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïðîôèëàêòèêå âåðòèêàëüíîé
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ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè
ðåáåíêó, ïðîâåäåíèþ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ó
äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûìè ìàòåðÿìè, ðàçðàáîòêå
è ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
èíôåêöèîííûõ ïðîãðàìì.

Â 2007 ã. ïðîâåäåíà õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà-
÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè
ðåáåíêó 8606 ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûì áåðåìåííûì æåíùèíàì.
Ïîëíûé êóðñ õèìèîïðîôèëàêòè-
êè ïîëó÷èëè 6239 ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí,
÷òî ñîñòàâèëî 72,5%, â 2006 ã.
ïðîöåíò îõâàòà ïîëíûì êóðñîì
ïðîôèëàêòèêè ñîñòàâëÿë 58%.

Îïûò ðàáîòû ïðåäûäóùèõ
äâóõ ëåò ïîêàçàë, ÷òî, èñïîëüçóÿ
âîçìîæíîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìûå
ïðèîðèòåòíûì íàöèîíàëüíûì
ïðîåêòîì, ìîæíî äîáèòüñÿ ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ âåðòèêàëüíîé
ïåðåäà÷è ÂÈ× ñ ñåãîäíÿøíèõ
7�9% äî óðîâíÿ, êîòîðûé ñîîò-
âåòñòâóåò êðèòåðèÿì íàèëó÷øåé
ïðàêòèêè, à èìåííî 1% è ìåíåå.

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îñòàåò-
ñÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé
òóáåðêóëåçîì, êîòîðàÿ â 2007 ã.
ñîñòàâèëà 18,7 íà 100 òûñ. äåòåé.
Îñîáåííî íåáëàãîïîëó÷íîå ïî-
ëîæåíèå ñëîæèëîñü â Êàëèíèí-
ãðàäñêîé, Ìàãàäàíñêîé îáëàñòÿõ,
ðåñïóáëèêàõ Êàëìûêèÿ, Ñåâåð-
íàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ, Ñàõà (ßêó-
òèÿ), Êàì÷àòñêîì êðàå, ßìàëî-
Íåíåöêîì ÀÎ, ãäå çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàáîòà ïî
ðàííåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ

ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî-ïðå-
æíåìó îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåäîñòà-
òî÷íîì îáúåìå. Â 12 ñóáúåêòàõ ÐÔ
ìåòîäîì òóáåðêóëèíîäèàãîñòèêè
îáñëåäîâàíî ìåíåå 90% äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ó ìíîãèõ äåòåé íå
ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäóþùåå îáñëå-
äîâàíèå ôòèçèàòðàìè, ÷òî ñíèæà-
åò ýôôåêòèâíîñòü òóáåðêóëèíîäè-
àãîñòèêè êàê ìåòîäà ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ ýòîé èíôåêöèè.

Â ðåçóëüòàòå íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîé ðàáîòû ïî ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ áîëüíûõ, îøèáîê â äèàã-
íîñòèêå òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âîçðàñòàåò
êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ è ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ íàèáîëüøóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëèçàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè
âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè
(ÂÁÈ) íà îòíîñèòåëüíî íèçêîì
óðîâíå � 0,8�0,9 íà 1 òûñ. ïàöè-
åíòîâ. Îäíàêî ýòî ìíèìîå áëàãî-
ïîëó÷èå îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì íåäîó÷åòîì ÂÁÈ.

Â 2007 ã. â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 26 âñïûøåê
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ñ
÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 680 ÷åëî-
âåê, èç íèõ 336 äåòåé. Â 58%
î÷àãîâ áûë óñòàíîâëåí êîíòàê-
òíî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíè-
ÿìè ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîãî ðåæèìà ó÷ðåæäåíèé,
çàíîñîì èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé áîëüíûìè è ïåðñîíàëîì,
íåñîáëþäåíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðàâèë. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå âñïûøåê äîìèíèðîâàëè
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îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè
óñòàíîâëåííîé è íåóñòàíîâëåí-
íîé ýòèîëîãèè, äèçåíòåðèÿ è
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåêöèè
(ÃÑÈ) íîâîðîæäåííûõ.

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì
ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
îñòàåòñÿ â öåëîì ñòàáèëüíûì, íî
óðîâåíü åå ÿâëÿåòñÿ íåäîïóñòèìî
âûñîêèì. Â ýòèîëîãè÷åñêîé
ñòðóêòóðå îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé óñòàíîâëåííîé ýòèîëî-
ãèè äîìèíèðóåò ðîòàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ, ñîñòàâèâøàÿ ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 2007 ã. 38%.

Â ñâÿçè ñ âûõîäîì ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëè-
ðîâàíèè» çàâåðøàåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîåêòîâ ôåäåðàëüíûõ çàêîíîâ �
òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ: «Ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ïðîèçâîäñòâó è îáîðîòó
ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ è èõ
ïèùåâîé öåííîñòè», «Î áåçîïàñ-
íîñòè ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åí-
íîé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé,
ïðåæäå âñåãî â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Â áîëüøèíñòâå
ðåãèîíîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ïðîôèëàêòèêó éîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ðàñøèðåíèå ïðîèçâîä-
ñòâà ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïî-
òðåáëåíèÿ, îáîãàùåííûõ âèòà-
ìèíàìè, æåëåçîì è äðóãèìè
ìèêðîíóòðèåíòàìè, îðãàíèçà-
öèþ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, øêîëüíîãî ïèòàíèÿ, ïè-
òàíèÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ

æåíùèí, ïðîäîâîëüñòâåííîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ ãðóïï ðèñêà
è ìàëîèìóùèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.

Íà íà÷àëî íîâîãî 2007/08 ó÷. ã.
îõâàò ó÷àùèõñÿ ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì
ïî ñòðàíå ñîñòàâèë 70�72%, â
2006 ã. � 69%, â 2005 �63%.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îõâàòà ó÷à-
ùèõñÿ ãîðÿ÷èì ïèòàíèå èìåþò
ìåñòî â ã. Ìîñêâå, Òþìåíñêîé,
Íîâîñèáèðñêîé, Ëèïåöêîé, Ñâåð-
äëîâñêîé, Òîìñêîé, Òàìáîâñêîé,
×åëÿáèíñêîé, Èâàíîâñêîé îáëà-
ñòÿõ, â Êðàñíîäàðñêîì, Êðàñíî-
ÿðñêîì, Ñòàâðîïîëüñêîì êðàÿõ, â
ðÿäå äðóãèõ òåððèòîðèé.

Äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ öåíòðàëèçàöèè è èíäóñò-
ðèàëèçàöèè ïðîèçâîäñòâà øêîëü-
íîãî ïèòàíèÿ äîëæíî áûòü îáåñ-
ïå÷åíî ïóòåì ñîçäàíèÿ åäèíîé
ñèñòåìû. Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ïî óñèëåíèþ íàäçîðà çà áåçîïàñ-
íîñòüþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ñïå-
öèàëèñòàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà â
2006�2007 ãã. ïðîâåäåíî îêîëî
1 ìëí èññëåäîâàíèé ïèùåâîé
ïðîäóêöèè ïî ñàíèòàðíî-õèìè-
÷åñêèì è îêîëî 2 ìëí èññëåäîâà-
íèé ïî ñàíèòàðíî-áèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì. Àíàëèç ìàòåðè-
àëîâ èç ðåãèîíîâ ïîêàçàë, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîãî ðåæèìà è òåõíîëî-
ãè÷åñêîé äèñöèïëèíû íà ïèùåá-
ëîêàõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
øêîë, íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà èõ ðàáîòíè-
êîâ è óðîâåíü çíàíèé î ìåðàõ
ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè êèøå÷íûõ èíôåêöèé
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
âñïûøåê äèçåíòåðèè, ñàëüìîíåë-
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ëåçà, ïñåâäîòóáåðêóëåçà. Â 2007 ã.
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 35 âñïû-
øåê â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòðîåíû
íîâûå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
êîëè÷åñòâî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â óñòðîéñòâå â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ,
ïðåâûñèëî 500 òûñ. Ñîõðàíÿåòñÿ
èõ ïåðåóïëîòíåíèå, ñïîñîáñòâó-
þùåå âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ïðîäîëæàåò îòìå÷àòüñÿ òåíäåí-
öèÿ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Â 2007 ã. ïîñòðîåíî 184 øêîëû,
îòêðûòî ïîñëå êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà 940 ó÷ðåæäåíèé, îäíàêî
îáùåå èõ êîëè÷åñòâî â 2006�
2007 ãã. ñîêðàòèëîñü íà 738 ó÷ðåæ-
äåíèé. Íåäîñòàòî÷íî âåäåòñÿ ïîä-
ãîòîâêà øêîë ê íîâîìó ó÷åáíîìó
ãîäó. Ê ñåíòÿáðþ 2007 ã. êîëè÷å-
ñòâî òàêèõ ó÷ðåæäåíèé ñîñòàâèëî
3281 èëè 5% îò îáùåãî èõ ÷èñëà.
Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè îòêàçîâ â
ïðèíÿòèè øêîë ê íîâîìó ó÷åáíî-
ìó ãîäó ÿâëÿëèñü íåñîîòâåòñòâèå
ïîìåùåíèé ñàíèòàðíûì íîðìàì,
îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî íàáîðà
ìåáåëè, óñòàðåâøåå ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå, â òîì
÷èñëå íà ïèùåáëîêàõ, íåäîñòàòêè
â ñèñòåìàõ îñâåùåíèÿ, îòîïëåíèÿ,
âîäîñíàáæåíèÿ è êàíàëèçîâàíèÿ.
Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ è íåäîñòàò-
êè â ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçå íàðÿäó ñ íåñîáëþäåíèåì òðå-
áîâàíèé ê äîïóñòèìîé ó÷åáíîé
íàãðóçêå ñîçäàþò äîïîëíèòåëüíûå
ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ïîëîæåíèå â ðÿäå ñëó÷à-
åâ óñóãóáëÿåòñÿ íåäîñòàòêàìè â

ïðîâåäåíèè ëåòíèõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ êàìïàíèé. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà çà ëåò-
íèìè îçäîðîâèòåëüíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè â 2007 ã. âûÿâëåí ðÿä
ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå
ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ
ñðåäè äåòåé è ïåðñîíàëà 8 âñïû-
øåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 477 ÷å-
ëîâåê.

Ã.Ã. Îíèùåíêî îïðåäåëèë
îñíîâíûå çàäà÷è íà 2008 ã. ïî
óëó÷øåíèþ îõðàíû è îáåñïå÷å-
íèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Â èõ ÷èñëå:

� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè:
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â � äî
óðîâíÿ íå áîëåå 3 ñëó÷àåâ íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, êðàñíóõîé �
íå áîëåå 10 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, êîêëþøåì � íå áî-
ëåå 4 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ, êîðüþ � íå áîëåå 1 ñëó-
÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ýïè-
äåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì è äèôòå-
ðèåé � äî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ;

� ðåàëèçàöèÿ Ïðèîðèòåòíî-
ãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ â ÷àñòè
èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà,
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ;

� äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íîðìàòèâíîé è ìåòîäè÷åñ-
êîé áàçû, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêà
òåõíè÷åñêèõ ðåãëàìåíòîâ, ñàíè-
òàðíûõ ïðàâèë è íîðì, ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, ñîäåðæàùèõ
îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöèè ïèòà-
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íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ;
� ðåàëèçàöèÿ Ïðîãðàììû

ëèêâèäàöèè êîðè ê 2010 ã.;
� âíåäðåíèå â îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ó÷åáíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ñ
öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íàâûêîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñîçíàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ îêðóæàþùèõ;

� âíåñåíèå â ðåãèîíàëüíûå
ïðîãðàììû îáåñïå÷åíèÿ ñàíý-
ïèäáëàãîïîëó÷èÿ äåòåé êîððåê-
òèâ ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ ñîöè-
àëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé è âëèÿþ-

ùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ ðèñêà;
� ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

ãîñóäàðñòâåííîãî íàäçîðà è êîí-
òðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ïðîöåññàì
âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ïèòàíèÿ
äåòåé ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíî-
ëîãèé è îïòèìèçàöèè ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé;

� ðàñøèðåíèå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ
îöåíêè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-
íîñòåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ê âîç-
äåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
è ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ó÷åá-
íîé íàãðóçêè è ðàçðàáîòêå íà èõ
îñíîâå êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îáðàùåíèå äåïóòàòîâ
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
ê Ïðåäñåäàòåëþ Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Â.À. Çóáêîâó è Ïðåäñåäàòåëþ
Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Á.Â. Ãðûçëîâó
î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»

Óâàæàåìûé Âèêòîð Àëåêñååâè÷!
Óâàæàåìûé Áîðèñ Âÿ÷åñëàâîâè÷!

Äåòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òó
÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ îïðå-
äåëÿåò ïåðñïåêòèâó ëþáîãî îá-
ùåñòâà. Äåòè � áóäóùåå Ðîññèè.
Íî áóäóùåå âî ìíîãîì çàâèñèò
îò íàñòîÿùåãî. Îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèê äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ çäîðîâüå. Ïðîáëåìà çäîðî-

âüÿ äåòåé íå òåðÿåò ñâîåé àêòó-
àëüíîñòè óæå ìíîãèå äåñÿòèëå-
òèÿ. Ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè 2002 ã. ïðèçíà-
íû çäîðîâûìè âñåãî 32% äåòåé,
52% èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, à 16% � õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. Èç 30 ìëí äå-
òåé 9,6 ìëí ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
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êèìè çàáîëåâàíèÿìè, 40% äåòåé
ðîæäàþòñÿ óæå áîëüíûìè, ò.å.
560 òûñ. èç 1,4 ìëí ðîäèâøèõñÿ.

Àêòóàëüíîé è íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â
2004 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
89,4 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à óæå â
2006 ã. � 132,8 òûñ. ñëó÷àåâ.

Âî ìíîãîì ïðè÷èíîé îòñóò-
ñòâèÿ öåëîñòíîé ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñëàáàÿ
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ìåíåå 50 % èç íèõ èìåþò ìåäè-
öèíñêèå êàáèíåòû, îáîðóäîâàí-
íûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíèòàðíû-
ìè íîðìàìè. Óðîâåíü óêîìïëåê-
òîâàííîñòè ìåäèöèíñêèìè êàäðà-
ìè íåäîñòàòî÷åí. Â 2006 ã. â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàáîòàëî
226 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â
òîì ÷èñëå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ � 58,
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà � 168 ÷åë. Áîëåå 30% ðàáîòíè-
êîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìåäèöèí-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå â äåòñêèõ ñà-
äàõ, ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
òåêó÷åñòü êàäðîâ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà, ÷óòü
ïðåâûøàþùàÿ ïðîæèòî÷íûé
ìèíèìóì, äàííîé êàòåãîðèè ðà-
áîòíèêîâ íå ïîçâîëÿåò çàïîëíèòü
áîëåå 300 ñóùåñòâóþùèõ âàêàí-
ñèé. Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå âîøåë â

ïåðå÷åíü äîëæíîñòåé â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äàþùèõ ïðàâî
íà ïåíñèþ çà âûñëóãó ëåò, à òàê-
æå â ïåðâè÷íîå çâåíî ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Óêàçàííûå âûøå ïðîáëåìû
õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè, íî è äëÿ âñåõ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ðàçðåøèòü èõ ìîæåò òîëüêî
öåëåíàïðàâëåííàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïîëèòèêà ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ àêòîâ ðàçíîãî
óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðàâî
äåòåé íà îõðàíó çäîðîâüÿ, îäíàêî
îíè íîñÿò ðàçðîçíåííûé õàðàê-
òåð, à êðîìå òîãî, ìíîãèå èç íèõ
äåêëàðàòèâíû è íå ïîäêðåïëåíû
ôèíàíñîâûìè ñðåäñòâàìè.

Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü,
÷òî íåñîâåðøåíñòâî çàêîíîäà-
òåëüíîé áàçû íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå òîðìîçèò ðàçâèòèå çàêî-
íîäàòåëüíîé áàçû ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ðåøåíèå
ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
äîëæíî íîñèòü êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð, äåïóòàòû Çàêîíîäà-
òåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè îáðàùàþòñÿ ê âàì ñ
ïðîñüáîé óñêîðèòü ðàçðàáîòêó è
ïðèíÿòèå Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ïðèíÿòî Çàêîíîäàòåëüíûì
Ñîáðàíèåì Âîëîãîäñêîé îáëàñ-
òè, ïîñòàíîâëåíèå ¹ 167 îò
19 ìàðòà 2008 ã.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî òèïîâ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé çàãîðîäíî-
ãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ
(ÄÓÇÎ). Â îñíîâíîì îíè îðãà-
íèçóþòñÿ è ôóíêöèîíèðóþò êàê
ñòàöèîíàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñ
êðóãëîñóòî÷íûì èëè äíåâíûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé. Ïðè ýòîì
îíè ìîãóò áûòü ñåçîííûìè, à
òàêæå ñ êðóãëîãîäè÷íîé ýêñïëó-
àòàöèåé. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå èíôåêöèîííûõ è
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé â
ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåñìîòðÿ íà
íåêîòîðûå îòëè÷èÿ â îðãàíèçà-
öèè èõ ðàáîòû, ôîðìàõ ñîá-
ñòâåííîñòè è ò.ï., â öåëîì íî-
ñÿò îäíîòèïíûé õàðàêòåð. Íàè-
áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ èìåþò â ëåòíèé ïå-
ðèîä, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èõ â íàè-
áîëüøåì îáúåìå è ñ ìàêñèìàëü-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Ñ íàñòóï-
ëåíèåì òåïëà óâåëè÷èâàþòñÿ
ñðîêè âûæèâàíèÿ âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé íà
îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû, â òîì
÷èñëå â âîäå è íà ïðîäóêòàõ

ïèòàíèÿ. Ïðîèñõîäèò ìàññîâûé
âûïëîä ÷ëåíèñòîíîãèõ � ïåðå-
íîñ÷èêîâ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé (êëåùè, ìóõè, êîìàðû
è äð.). Íà ðûíêàõ ïîÿâëÿþòñÿ
çåëåíü, îâîùè è ôðóêòû, âûðà-
ùåííûå ìåñòíûì íàñåëåíèåì â
îòêðûòîì ãðóíòå ñ ïðèìåíåíè-
åì íåäîñòàòî÷íî ïðîêîìïîñòè-
ðîâàííûõ èëè âîîáùå íåîáðàáî-
òàííûõ ôåêàëèé ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ. Â ïî÷âå âûçðåâàþò
ÿéöà ãåëüìèíòîâ. Âñå ýòî ïðè-
âîäèò ê ñåçîííîé àêòèâèçàöèè
ìåõàíèçìîâ ïåðåäà÷è èíôåêöè-
îííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áîëåç-
íåé, çàáîëåâàåìîñòü êîòîðûìè
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ è
ìîæåò ïðèîáðåñòè âñïûøå÷íûé
õàðàêòåð.

Ïðè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé â ÄÓÇÎ ìîæíî âûäå-
ëèòü äâà îñíîâíûõ ýòàïà: ïîä-
ãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä (äî çàåç-
äà äåòåé) è ïåðèîä íåïîñðåä-
ñòâåííî ýêñïëóàòàöèè, êîòîðûé
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â îäíó
èëè íåñêîëüêî ñìåí. Ñ òî÷êè

Ïðîôèëàêòèêà
èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ
çàáîëåâàíèé â çàãîðîäíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ
Èâàíîâ À.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èñïûòàòåëüíûé
öåíòð (ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé çàùèòû) Ãîñóäàðñòâåííîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èñïûòàòåëüíîãî èíñòèòóòà âîåííîé
ìåäèöèíû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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çðåíèÿ óñïåøíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé
â òå÷åíèå âñåãî ëåòíåãî ñåçîíà
ïîäãîòîâèòåëüíîìó ïåðèîäó
íåîáõîäèìî óäåëèòü ñàìîå ñåðü-
åçíîå âíèìàíèå.

Â ïðåääâåðèè îòêðûòèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ñåçîíà ïðåäñòàâè-
òåëÿì àäìèíèñòðàöèè ÄÓÇÎ öå-
ëåñîîáðàçíî âûåõàòü íà ìåñòî
åãî ðàñïîëîæåíèÿ, îçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ñàíèòàðíûì è òåõíè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì îáúåêòà è ïðèëåãà-
þùåé òåððèòîðèè. Â ýòîò ïåðè-
îä òàêæå öåëåñîîáðàçíî íàëà-
äèòü êîíòàêò ñ ìåñòíûìè îðãà-
íàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûÿñ-
íèòü ñòðóêòóðó è óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ èíôåêöè-
îííûìè è ïàðàçèòàðíûìè áî-
ëåçíÿìè. Â ïðèñóòñòâèå ðóêîâî-
äèòåëÿ è ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà ÄÓÇÎ ïðîâîäÿò îñìîòð,
íàëàäêó è ðåìîíò ñèñòåìû ýëåê-
òðîñíàáæåíèÿ, êóõîííîãî, õîëî-
äèëüíîãî, ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-
êîãî è áàííî-ïðà÷å÷íîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, âîäîïðîâîäà è êàíàëè-
çàöèè.

Ïåðåä çàåçäîì âñå äåòè äîë-
æíû ïðîéòè ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð è ïðåäñòàâèòü ñïðàâêè îá
îòñóòñòâèè ïåäèêóëåçà, ÷åñîòêè,
ãåëüìèíòîçîâ è äðóãèõ èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïðè âûÿâëåíèè óêà-
çàííûõ çàáîëåâàíèé âûåçä â
ÄÓÇÎ ðåáåíêó íå ðàçðåøàåòñÿ.
Òàêæå äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ
îáñëåäîâàíû ñîòðóäíèêè àäìè-
íèñòðàöèè ÄÓÇÎ, îñîáåííî ðà-
áîòíèêè ïèùåáëîêà, âîñïèòàòå-

ëè, ïåðñîíàë, îáåñïå÷èâàþùèé
ðàáîòó áàíè, áàññåéíà. Âñå îíè
äîëæíû ïðîéòè ãèãèåíè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó ïî ðåêîìåíäóåìîé
ïðîãðàììå, âàêöèíàöèþ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûì êà-
ëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè è ïî ýïèäïîêàçàíèÿì (íà-
ïðèìåð, îò ãðèïïà, âèðóñíîãî
ãåïàòèòà èëè äðóãèõ èíôåêöèé
â ïåðèîäû ñåçîííîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè èëè ýïèäåìè-
÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ). Îñî-
áîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëÿòü íàëè÷èþ îòìåòêè î ïðè-
âèâêàõ ïðîòèâ äèôòåðèè. Êàæ-
äûé ñîòðóäíèê ÄÓÇÎ äîëæåí
èìåòü ïîëíîñòüþ îôîðìëåííóþ
ñàíèòàðíóþ êíèæêó óñòàíîâëåí-
íîãî îáðàçöà, êîòîðóþ çàòåì
õðàíèò íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Ïåðåä îòêðûòèåì ÄÓÇÎ â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà, áîëåçíè Ëàéìà,
ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõîðàäêè ñ
ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì è äðóãèõ
ïðèðîäíîî÷àãîâûõ çàáîëåâàíèé
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îðãà-
íèçîâàòü è ïðîâåñòè ïðîòèâî-
êëåùåâóþ îáðàáîòêó òåððèòî-
ðèè è ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ
ãðûçóíàìè. Îñóùåñòâëÿþò ìåðû
áîðüáû ñ ïîäâàëüíûìè êîìàðà-
ìè � ðåìîíòèðóþò âñå ìåñòà
ïðîòå÷åê âîäîïðîâîäà è êàíàëè-
çàöèè, äðåíàæíûå ñèñòåìû îò-
âîäà ëèâíåâûõ âîä, ïîäâàëüíûå
ïîìåùåíèÿ îáðàáàòûâàþò èí-
ñåêòèöèäíûìè ïðåïàðàòàìè
ïðîòèâ ëåòàþùèõ êîìàðîâ è èõ
ëè÷èíî÷íûõ ôîðì, æèâóùèõ â
çàñòîéíûõ ðàçëèâàõ âîä è âëàæ-



Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò 111
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2008, ¹ 2

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

íîé ïî÷âå âîêðóã íèõ. Ïðîâîäÿò
òàêæå ãåíåðàëüíóþ óáîðêó òåð-
ðèòîðèè è ïîìåùåíèé, âûêà-
øèâàþò òðàâó, îáðåçàþò ñó÷üÿ è
âåòâè êóñòîâ è äåðåâüåâ, âûðå-
çàþò ìîëîäóþ ïîðîñëü äðåâåñ-
íî-êóñòàðíèêîâîé ðàñòèòåëüíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿþò ìûòüå ñòåí,
äâåðåé, îêîí, îñâåòèòåëüíîé
àðìàòóðû, îòîïèòåëüíûõ ïðèáî-
ðîâ, âåíòèëÿöèîííûõ ðåøåòîê è
ìåáåëè.

Âñå ðåìîíòíûå ðàáîòû äîë-
æíû áûòü çàáëàãîâðåìåííî
òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàíû è
ïîëíîñòüþ çàâåðøåíû â ïîäãî-
òîâèòåëüíûé ïåðèîä. Ó÷ðåäèòå-
ëþ èëè ñîáñòâåííèêó ÄÓÇÎ íå-
îáõîäèìî ïîñòàâèòü â èçâåñò-
íîñòü ó÷ðåæäåíèå Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà î ïðåäïîëàãàåìîì ñðî-
êå åãî îòêðûòèÿ íå ïîçäíåå,
÷åì çà 3 ìåñÿöà äëÿ ïðîâåäåíèÿ
íåîáõîäèìûõ âûøåîïèñàííûõ
îðãàíèçàöèîííûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à íå-
ïîñðåäñòâåííî ïåðåä çàåçäîì
äåòåé � íå ïîçäíåå, ÷åì çà
2 íåäåëè.

Ïðèåìêà ãîòîâíîñòè ÄÓÇÎ ê
ýêñïëóàòàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîìèññèåé, â ñîñòàâ êîòîðîé
îáÿçàòåëüíî âõîäÿò ïðåäñòàâè-
òåëè Ðîñïîòðåáíàäçîðà, çà 3�
5 äíåé äî îòêðûòèÿ. Ðåçóëüòàòû
ïðèåìêè öåëåñîîáðàçíî îôîð-
ìèòü àêòîì. Ïåðåä îòêðûòèåì
ÄÓÇÎ è çàåçäîì äåòåé â íà÷àëå
ñåçîíà, à òàêæå ïåðåä íà÷àëîì
êàæäîé ñìåíû íåîáõîäèìî ïî-
ëó÷àòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîîòâåò-
ñòâèè ó÷ðåæäåíèÿ äåéñòâóþùèì

ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì è íîð-
ìàì, ïîëíîòå è ïðàâèëüíîñòè
îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé è ïåðñîíàëà ñîãëàñíî çà-
ðàíåå ïðåäñòàâëåííûì ñïèñêàì
ñ óêàçàíèåì ñâåäåíèé îá îòñóò-
ñòâèè êîíòàêòîâ ñ èíôåêöèîí-
íûìè áîëüíûìè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòàïà ïîä-
ãîòîâêè è äîïóñêà ÄÓÇÎ ê ýê-
ñïëóàòàöèè, îôîðìëåííîãî ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
çàêëþ÷åíèåì, â ïîëíîì îáúåìå
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü âñå
òåêóùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Äëÿ ýòîãî öåëåñîîá-
ðàçíî èìåòü ïëàí ïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àþùèé
è ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåçèíôåê-
öèè, äåçèíñåêöèè, äåðàòèçà-
öèè. Ïëàí ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñ
òåððèòîðèàëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ïîäïèñûâà-
åòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
è óòâåðæäàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ÄÓÇÎ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåêóùåé
äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè è
äåðàòèçàöèè çàáëàãîâðåìåííî
çàêëþ÷àåòñÿ äîãîâîð ìåæäó
ÄÓÇÎ è îðãàíèçàöèÿìè, èìåþ-
ùèìè ëèöåíçèþ íà äàííûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè. Äîëæåí
áûòü òàêæå çàêëþ÷åí äîãîâîð
íà âûâîç áûòîâûõ îòõîäîâ.

Â ïðîöåññå ïîâñåäíåâíîé
ïëàíîâîé ýêñïëóàòàöèè îãðîì-
íîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîé
ïðîôèëàêòèêè êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé áàêòåðèàëüíîé è âèðóñ-
íîé ïðèðîäû, à òàêæå ðÿäà ãåëü-
ìèíòîçîâ è ïèùåâûõ îòðàâëå-
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íèé èìååò ïðàâèëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïèòàíèÿ.

Ñòîëîâûå çàïðåùåíî ðàçìå-
ùàòü â ïîäâàëüíûõ è öîêîëüíûõ
ýòàæàõ çäàíèé. Âñå ïîìåùåíèÿ
ïèùåáëîêà äîëæíû îáåñïå÷è-
âàòüñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé, èìåòü
äîñòàòî÷íóþ ïðèòî÷íî-âûòÿæ-
íóþ âåíòèëÿöèþ. Ñòåíû ïðîèç-
âîäñòâåííûõ è ñêëàäñêèõ ïîìå-
ùåíèé ñëåäóåò îáëèöîâûâàòü
êåðàìè÷åñêîé ãëàçóðîâàííîé
ïëèòêîé èëè îêðàøèâàòü íà
âûñîòó 1,8 ì (êîðèäîðîâ �
1,5 ì) ìàòåðèàëàìè, äîïóñêàþ-
ùèìè ñèñòåìàòè÷åñêóþ âëàæ-
íóþ óáîðêó è î÷èñòêó ñ ïðèìå-
íåíèåì äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ. Ïîëû â ïîìåùåíèÿõ
îáîðóäóþò ñëèâíûìè òðàïàìè ñ
óêëîíîì ê ñëèâíîìó îòâåðñòèþ.
Âñå ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà
(îáåäåííûå çàëû, ïðîèçâîä-
ñòâåííûå ïîìåùåíèÿ, îáåäåí-
íûå ñòîëû, îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü) ïîäëåæàò åæåäíåâíîé
âëàæíîé óáîðêå, êîòîðóþ ïðî-
âîäèò ïåðñîíàë ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè: ïðîèçâîäñòâåí-
íûå, âñïîìîãàòåëüíûå è áûòî-
âûå ïîìåùåíèÿ � øòàòíûå
óáîðùèöû, ðàáî÷èå ìåñòà �
ñàìè ðàáîòàþùèå, òóàëåòû �
òîëüêî ñïåöèàëüíî çàêðåïëåí-
íûé òåõïåðñîíàë.

Óáîðî÷íûé èíâåíòàðü äîë-
æåí áûòü ïðîìàðêèðîâàí è çàê-
ðåïëåí çà êàæäûì îòäåëüíûì
ïîìåùåíèåì. Ïîñëå èñïîëüçî-
âàíèÿ åãî ìîþò ãîðÿ÷åé âîäîé
ñ äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåä-
ñòâàìè è õðàíÿò â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííûõ øêàôàõ èëè ïîìå-

ùåíèÿõ (õîçÿéñòâåííî-äåçèí-
ôåêöèîííûå óãîëêè), ãäå òàêæå
õðàíÿò ìîþùèå è äåçèíôèöè-
ðóþùèå ñðåäñòâà. Ýòè ñðåäñòâà
íàäëåæèò õðàíèòü òîëüêî â òàðå
èçãîòîâèòåëÿ, ïîìåùåíèå äîë-
æíî èìåòü õîðîøóþ âåíòèëÿ-
öèþ. Èíâåíòàðü äëÿ óáîðêè
ñàíóçëîâ, ïîìèìî ìàðêèðîâêè,
äîëæåí èìåòü ÿðêóþ ñèãíàëü-
íóþ îêðàñêó (êðàñíóþ, îðàíæå-
âóþ) è õðàíèòüñÿ îòäåëüíî. Ïðè
äåæóðñòâå â ñòîëîâîé äåòè íå
äîïóñêàþòñÿ ê ïðèãîòîâëåíèþ
ïèùè, îïåðàöèÿì ñ ïðîäóêòà-
ìè, óæå ïðîøåäøèìè òåïëîâóþ
îáðàáîòêó èëè íå ïîäâåðãàåìû-
ìè òàêîâîé (÷èñòêà, ðàçäåëêà è
ïîðöèíèðîâàíèå âàðåíûõ îâî-
ùåé, ìÿñà è ðûáû, íàðåçêà õëå-
áà è ìàñëà, ðàñêëàäêà êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé è ôðóêòîâ,
ðàçíîñêà ãîòîâîé ïèùè ïî ñòî-
ëàì). Çàïðåùåí âõîä äåòåé â
ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìåùåíèÿ
ïèùåáëîêà, à òàêæå ïðèâëå÷å-
íèå èõ ê ìûòüþ ïîñóäû è ðàç-
äåëî÷íîãî èíâåíòàðÿ.

Òðàíñïîðòèðîâêà ïðîäóêòîâ
ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëüíîé òàðå,
îáåñïå÷èâàþùåé èõ ñîõðàí-
íîñòü è ïðåäîõðàíåíèå îò çà-
ãðÿçíåíèÿ. Ïðè îðãàíèçàöèè
òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü ïåðåñå÷åíèÿ ïóòåé
äâèæåíèÿ è êîíòàêòà ñûðûõ è
ãîòîâûõ ê óïîòðåáëåíèþ ïðî-
äóêòîâ. Âåñü ðàçäåëî÷íûé èí-
âåíòàðü äîëæåí áûòü ïðîìàðêè-
ðîâàí è çàêðåïëåí çà ðàáî÷èìè
ìåñòàìè. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü èíâåíòàðü
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(íîæè, äîñêè, ÷åðïàêè, áàêè è
ò.ï.) äëÿ ïðîäóêòîâ, ïðîøåäøèõ
òåïëîâóþ îáðàáîòêó, ïðè ðàáîòå
ñ ñûðûìè ïðîäóêòàìè (îâîùè,
ìÿñî, ðûáà), è íàîáîðîò. Òùà-
òåëüíî ñîáëþäàåòñÿ òåõíîëîãèÿ
êóëèíàðíîé îáðàáîòêè ïðîäóê-
òîâ, íåîáõîäèìûå òåìïåðàòóð-
íûå ðåæèìû, ñðîêè çàïðàâêè
ñàëàòîâ è âèíåãðåòîâ ìàñëîì,
óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è ðåàëèçàöèè
ãîòîâûõ áëþä.

Çàïðåùåíî ïðèíèìàòü ó ïî-
ñòàâùèêîâ ïðîäîâîëüñòâåííîå
ñûðüå è ïðîäóêòû ñ ïðèçíàêà-
ìè çàãðÿçíåíèÿ, ïîð÷è, èñòåê-
øèìè ñðîêàìè ðåàëèçàöèè, íå
èìåþùèå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåð-
æäàþùèõ èõ êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü â ïèòàíèè äåòåé
îñòàòêè ïèùè îò ïðåäûäóùåãî
ïðèåìà, ïèùó, ïðèãîòîâëåííóþ
íàêàíóíå, à òàêæå êîíñåðâèðî-
âàííûå ïðîäóêòû, ìîðñû, êâà-
ñû, ïðîêèñøåå ìîëîêî äîìàø-
íåãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèãî-
òîâëåíèÿ, ôëÿæíîå ìîëîêî è
ðûáó áåç òåïëîâîé îáðàáîòêè.
Çàïðåùåíî ãîòîâèòü â óñëîâèÿõ
ÄÓÇÎ ñûðêîâûå ìàññû è òâîðîã,
áëèí÷èêè è ìàêàðîíû ñ ôàð-
øåì, ñòóäíè è çàëèâíîå, îêðîø-
êó, ïàøòåòû è ò.ï. ïðîäóêòû è
áëþäà, êîòîðûå ìîãóò ïîñëó-
æèòü ñðåäîé äëÿ íàêîïëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé è áàê-
òåðèàëüíûõ òîêñèíîâ.

Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçà-
öèþ ïèòàíèÿ äåòåé â öåëîì
âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ, à
êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ïèùå-
áëîêà � íà âðà÷à ÄÓÇÎ. Ïðè
ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, îñî-
áåííî ïðè âîçíèêíîâåíèè êà-
êèõ-ëèáî êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé, ÷òî ìåäèöèíñêèé êîíò-
ðîëü íå ïîäðàçóìåâàåò âûïîë-
íåíèÿ è äóáëèðîâàíèÿ âðà÷îì
ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé
ñîòðóäíèêîâ ïèùåáëîêà è äðó-
ãèõ îáúåêòîâ. Âðà÷ äîëæåí ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòü êîíòðîëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, âûÿâëÿòü íàðóøå-
íèÿ, íåçàìåäëèòåëüíî óêàçû-
âàòü íà íèõ çàâåäóþùåìó ïè-
ùåáëîêîì, äîêëàäûâàòü ðóêî-
âîäèòåëþ ÄÓÇÎ, äåëàòü íåîáõî-
äèìûå çàïèñè â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ æóðíàëàõ. Îòâåòñòâåííîñòü
æå çà íàðóøåíèÿ êîíêðåòíûõ
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ íîðìà-
òèâîâ è ïðàâèë, à òàêæå çà ïî-
ñëåäñòâèÿ òàêèõ íàðóøåíèé
íåñóò ïðåæäå âñåãî ñîîòâåòñòâó-
þùèå äîëæíîñòíûå ëèöà è
øòàòíûå ñîòðóäíèêè, â ÷üè
ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
âõîäèò îáåñïå÷åíèå èõ ñîáëþ-
äåíèÿ.

Ïðè ïðîôèëàêòèêå ïåäèêóëå-
çà, ÷åñîòêè, ìèêðîñïîðèè, êîí-
òàêòíûõ ãåëüìèíòîçîâ, ãíîé-
íè÷êîâûõ è ãðèáêîâûõ çàáîëå-
âàíèé êîæè âàæíóþ ðîëü èãðà-
åò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
áàííî-ïðà÷å÷íîãî îáñëóæèâà-
íèÿ. Áàííûå äíè ïðîâîäÿò íå
ðåæå 1 ðàçà â 7 äíåé. Ïîñòåëü-
íîå áåëüå è ïîëîòåíöà äëÿ ëèöà
è íîã ìåíÿþò â ýòè æå äíè,
ëèáî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
÷àùå � ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ.
Íåîáõîäèìî èìåòü â îáîðîòå íå
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ìåíåå òðåõ ñìåí ïîñòåëüíîãî
áåëüÿ è äâóõ ñìåí íàìàòðàñíè-
êîâ. Ãðÿçíîå áåëüå ñîáèðàþò â
ñïåöèàëüíûå ìåøêè, êîòîðûå,
ïîñëå ñäà÷è áåëüÿ â ïðà÷å÷íóþ,
äåçèíôèöèðóþò óñòàíîâëåííûì
ñïîñîáîì. Â ïðîöåññå ñáîðà,
ñîðòèðîâêè è çàìåíû áåëüÿ
íåëüçÿ äîïóñêàòü ïåðåêðåñòà
ïîòîêîâ äâèæåíèÿ ÷èñòîãî è
ãðÿçíîãî áåëüÿ, à òàêæå èõ ñî-
âìåñòíîãî õðàíåíèÿ. Âñå ïîìå-
ùåíèÿ áàíè â êîíöå áàííîãî äíÿ
íåîáõîäèìî ìûòü ñ ïðèìåíåíè-
åì äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ,
à ïðè íåáëàãîïîëó÷èè ïî ïå-
äèêóëåçó è ÷åñîòêå � îáðàáà-
òûâàòü èíñåêòî-àêàðèöèäàìè.
Åñëè ïîìûâêà äåòåé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â íåñêîëüêî ñìåí, òî äå-
çèíôèöèðîâàòü ðàçäåâàëüíþ,
ìûëüíóþ è îäåâàëüíþ öåëåñî-
îáðàçíî ïîñëå êàæäîé ñìåíû
ìîþùèõñÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ïðèðîäíîî÷àãî-
âûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
ïåðåíîñèìûõ ãðûçóíàìè, äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ â ÄÓÇÎ ñòîëü æå
íåóêîñíèòåëüíî, åñëè äàæå íå
áîëåå æåñòêî, ÷åì â ãîðîäñêèõ
óñëîâèÿõ. Â óñëîâèÿõ çàãîðîäíî-
ãî ðàñïîëîæåíèÿ òåððèòîðèÿ
ÄÓÇÎ ìîæåò çàñåëÿòüñÿ íå òîëü-
êî ñèíàíòðîïíûìè, íî è äèêî-
æèâóùèìè ãðûçóíàìè, ñâîé-
ñòâåííûìè äàííîé ìåñòíîñòè.
Ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü
ãðûçóíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîä-
ñêèìè óñëîâèÿìè, òàê êàê â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ó íèõ áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîñåùå-
íèÿ âûãðåáíûõ ÿì, íàâîçîõðà-

íèëèù, óáîðíûõ, ãäå îíè ïèòà-
þòñÿ èíôèöèðîâàííûìè îòáðî-
ñàìè, à ïîñëå ýòîãî çàãðÿçíÿþò
æèëûå ïîìåùåíèÿ, ïèùåâûå
ïðîäóêòû è âîäîåìû ïóòåì ìå-
õàíè÷åñêîãî ïåðåíîñà âîçáóäè-
òåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé. Êðîìå òîãî, ãðûçóíû ÿâëÿ-
þòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè âîçáóäèòå-
ëåé ïðèðîäíîî÷àãîâûõ èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, ïðèñóùèõ
äàííîé ìåñòíîñòè. Áîðüáà ñ
ãðûçóíàìè â çàãîðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ñâîåâðå-
ìåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïîëíîöåí-
íîé äåðàòèçàöèè, âêëþ÷àþùåé
âåñü êîìïëåêñ ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ, èíæåíåðíî-òåõíè-
÷åñêèõ è èñòðåáèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Ïðîôèëàêòèêà ãåëüìèíòîçîâ.
Ãåëüìèíòîçû (ãëèñòíûå èíâà-
çèè) � çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàå-
ìûå ïàðàçèòè÷åñêèìè ÷åðâÿìè
ïîä îáùèì ñîáèðàòåëüíûì íà-
çâàíèåì ãåëüìèíòû (ãëèñòû).
Çàðàæåíèå èìè ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü òðåìÿ îñíîâíûìè ïóòÿ-
ìè � ñ ïèùåé (àñêàðèäîç, äè-
ôèëëîáîòðèîç, ýõèíîêîêêîç,
òðèõèíåëëåç è äð.), ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ áðîäÿ-
÷èìè æèâîòíûìè (ñîáàêàìè,
êîøêàìè) è èõ âûäåëåíèÿìè
(òîêñîêàðîç), ïðè êîíòàêòå ñ
çàðàæåííûìè ñâåðñòíèêàìè
(ãèìåíîëåïèäîç êàðëèêîâûé,
ýíòåðîáèîç). Â äåòñêèõ êîëëåê-
òèâàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ëè÷íîé
è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû ïðè
íàëè÷èè îòäåëüíûõ íîñèòåëåé
îáùàÿ çàðàæåííîñòü ìîæåò
áûñòðî äîñòèãíóòü âûñîêèõ
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öèôð (20�30% è áîëåå). ßéöà,
îòëîæåííûå îñòðèöàìè â îáëà-
ñòè ïåðèàíàëüíûõ ñêëàäîê,
ïîëíîñòüþ ñîçðåâàþò óæå ÷åðåç
4�6 ÷.

Ïðîôèëàêòèêà ãåëüìèíòîçîâ,
ïåðåäàþùèõñÿ ïèùåâûì ïóòåì,
äîñòèãàåòñÿ òùàòåëüíûì ñîáëþ-
äåíèåì ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ â ÄÓÇÎ, è ïðåæäå âñåãî
ïðàâèëüíîé êóëèíàðíîé îáðà-
áîòêè ïðîäóêòîâ. Â óñëîâèÿõ
çàãîðîäíîãî îòäûõà ñëåäóåò èç-
áåãàòü äåöåíòðàëèçîâàííîãî
ïðèîáðåòåíèÿ ó ìåñòíîãî íàñå-
ëåíèÿ ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè,
çåëåíè è ôðóêòîâ, ñâåæåé, ñîëå-
íîé è êîï÷åíîé ðûáû, ìÿñà è
ÿèö ïòèöû, îñîáåííî âîäîïëà-
âàþùåé. Â êðàéíåì ñëó÷àå, ýòî
äîïóñòèìî äåëàòü ïî ïðåäâàðè-
òåëüíî çàêëþ÷åííîìó äîãîâîðó
â äîñòàòî÷íî êðóïíûõ õîçÿé-
ñòâàõ, ñîáëþäàþùèõ òåõíîëî-
ãèþ èçãîòîâëåíèÿ ïðîäóêöèè è
èìåþùèõ íà íåå ðàçðåøèòåëü-
íûå äîêóìåíòû îðãàíîâ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà (ñåðòèôèêàòû êà÷å-
ñòâà, çàêëþ÷åíèÿ âåòåðèíàðíîé
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ýê-
ñïåðòèçû è ò.ï.). Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî íåîáõîäèìîñòü òàêî-
ãî ïîäõîäà îáóñëîâëåíà íå òîëü-
êî ïðîôèëàêòèêîé ãåëüìèíòî-
çîâ. Ìÿñíûå, ðûáíûå è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ìåñòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà ìîãóò òàêæå ñëóæèòü èñ-
òî÷íèêîì òÿæåëåéøèõ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé � êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà, áðóöåëëåçà,
áîòóëèçìà, ñàëüìîíåëëåçîâ è
ðÿäà äðóãèõ.

Ãåëüìèíòîçàìè, ïåðåíîñèìû-
ìè æèâîòíûìè, äåòè ìîãóò çà-
ðàçèòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïðè
êîíòàêòå ñ íèìè â ïðîöåññå
èãðû è äàæå ïðè ïîïûòêå ïðî-
ñòî ïîãëàäèòü êîøêó èëè ñîáà-
êó. Êðîìå òîãî, áðîäÿ÷èå èëè
ïðèíàäëåæàùèå ìåñòíûì æèòå-
ëÿì æèâîòíûå ÷àñòî èñïîëüçó-
þò äåòñêèå ïåñî÷íèöû â êà÷å-
ñòâå òóàëåòîâ, çàãðÿçíÿÿ ïåñîê
ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ, ÷òî â ïî-
ñëåäóþùåì ïðèâîäèò ê èíâàçè-
ðîâàíèþ äåòåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íà íî÷ü ïåñî÷-
íèöû äîëæíû çàêðûâàòüñÿ ñïå-
öèàëüíî èçãîòîâëåííûìè êðûø-
êàìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî òàêèå
êðûøêè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
òÿæåëûìè, à ïåðñîíàë ÄÓÇÎ â
îñíîâíîì æåíñêèé, öåëåñîîá-
ðàçíåå âìåñòî íèõ èñïîëüçîâàòü
çàáëàãîâðåìåííî èçãîòîâëåííûå
çàùèòíûå ÷åõëû èç òîëñòîãî ïî-
ëèýòèëåíà èëè êàêîé-ëèáî ïî-
ëèìåðíîé òêàíè (êàïðîí è ò.ï.),
êîòîðûå íàêëàäûâàþòñÿ íà êàð-
êàñ ïåñî÷íèöû è ïî ïåðèìåòðó
çàêðåïëÿþòñÿ øïàãàòîì èëè
áåëüåâîé ðåçèíîé. Çàãðÿçíÿòü
ïåñîê ÿéöàìè ãåëüìèíòîâ ìîãóò
â ïðîöåññå èãðû è ñàìè áîëüíûå
äåòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïåñîê â
ïåñî÷íèöàõ íå ðåæå 1 ðàçà â
ìåñÿö äîëæåí ïðîâåðÿòüñÿ íà
ñîäåðæàíèå ÿèö ãåëüìèíòîâ è
çàãðÿçíåíèå ìåõàíè÷åñêèìè
ïðèìåñÿìè. Ïðè ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñìåíó
ïåñêà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîíòàêò-
íûõ ãåëüìèíòîçîâ (îñòðèöû,
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êàðëèêîâûé öåïåíü) íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ëè÷íîé ãèãèåíû äåòåé: êî-
ðîòêî ñòðè÷ü íîãòè, íåóêîñíè-
òåëüíî ïðîâîäèòü óòðåííèé è
âå÷åðíèé òóàëåò, îáÿçàòåëüíî
ìûòü ðóêè ïåðåä êàæäûì ïðè-
åìîì ïèùè è ïîñëå ïîñåùåíèÿ
òóàëåòà. Òàêæå íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ñ äåòüìè âîñïèòà-
òåëüíóþ ðàáîòó: áîðîòüñÿ ñ
ïðèâû÷êàìè ãðûçòü íîãòè, ñî-
ñàòü ïàëüöû, áðàòü â ðîò èãðóø-
êè è ðàçëè÷íûå ïîäîáðàííûå
ïðåäìåòû.

Îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì â òåïëûé ïåðèîä
ãîäà � áîðüáà ñ ðàçëè÷íûìè
÷ëåíèñòîíîãèìè, èìåþùèìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Ýòà áîðüáà ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàçíîïëàíîâà è èìååò
íåñêîëüêî îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé.

Ïðîôèëàêòèêà ïðèðîäíîî÷à-
ãîâûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, ïå-
ðåíîñèìûõ êëåùàìè. Êàê ïðàâè-
ëî, äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïðî-
âåñòè òùàòåëüíóþ ïðîòèâîêëå-
ùåâóþ îáðàáîòêó òåððèòîðèè
ÄÓÇÎ â ïîäãîòîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä. Â ïîñëåäóþùåì ðèñê íà-
ïàäåíèÿ êëåùåé âîçíèêàåò âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîõîäîâ.
Åñëè òåððèòîðèÿ, íà êîòîðîé
ðàñïîëàãàåòñÿ ÄÓÇÎ, íàõîäèòñÿ
â çîíå ñ ïîâûøåííîé çàáîëåâà-
åìîñòüþ óêàçàííûìè èíôåêöè-
ÿìè è ñ âûñîêîé ÷èñëåííîñòüþ
êëåùåé-ïåðåíîñ÷èêîâ, òàêèõ
ïîõîäîâ ñëåäóåò èçáåãàòü. Â îñ-
òàëüíûõ ñëó÷àÿõ â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà ïîõîäà öåëåñîîáðàç-

íî ðåãóëÿðíî (íà ïðèâàëàõ, ïîñ-
ëå ïîáóäêè è ïåðåä îòõîäîì êî
ñíó, ïî âîçâðàùåíèè â ÄÓÇÎ)
îñìàòðèâàòü îäåæäó è êîæíûå
ïîêðîâû äåòåé íà ïðåäìåò âû-
ÿâëåíèÿ êëåùåé è ñâîåâðåìåí-
íî è ãðàìîòíî óäàëÿòü èõ. Äå-
ëàòü ýòî äîëæåí ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê, âëàäåþùèé íåîáõî-
äèìûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè.
Â êàæäîì ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ è
óäàëåíèÿ ïðèñîñàâøåãîñÿ êëå-
ùà åãî ñëåäóåò ñîõðàíèòü è ñäàòü
íà àíàëèç â ìåñòíûå îðãàíû
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãîâîðÿ îá
îðãàíèçàöèè ïîõîäîâ, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî íà èõ ïðîâåäåíèå
íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ðàçðåøå-
íèå òåððèòîðèàëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, óÿñíèòü
ïðè ýòîì óðîâåíü ñàíèòàðíî-
ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
òåððèòîðèè, íàëè÷èå äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ âîäû, áå-
çîïàñíûõ ìåñò êóïàíèÿ. Ñîñòàâ-
ëÿåòñÿ ìàðøðóòíûé ëèñò ïîõî-
äà, ñ êîòîðûì äîëæíà áûòü îç-
íàêîìëåíà àäìèíèñòðàöèÿ, è
êîòîðûé çà 1�2 äíÿ äî îòïðàâ-
ëåíèÿ ïîäïèñûâàåò âðà÷ ÄÓÇÎ.

Ïðîôèëàêòèêà ïåäèêóëåçà âû-
ðàæàåòñÿ â ïîðàæåíèè ðåáåíêà
ðàçëè÷íûìè âèäàìè âøåé (ïëà-
òÿíàÿ, ëîáêîâàÿ, ãîëîâíàÿ). Äëÿ
äåòåé âîîáùå, à â ëåòíèé ïåðèîä
îñîáåííî, íàèáîëåå òèïè÷íûì
ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíîé ïåäèêóëåç.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ è ñàíàöèè
äåòåé, ïîðàæåííûõ ïåäèêóëå-
çîì, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
ÄÓÇÎ ñ ïðèâëå÷åíèåì âîñïèòà-
òåëåé äîëæåí ïðîâîäèòü ðåãó-
ëÿðíûå (1 ðàç â íåäåëþ) îñìîò-
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ðû. Òàêèå îñìîòðû óäîáíî ïðî-
âîäèòü â áàííûé äåíü. Â ýòî æå
âðåìÿ äåòåé îñìàòðèâàþò íà
íàëè÷èå ÷åñîòêè, ìèêðîñïîðèè,
ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâàíèé.
Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ðåáåíêà,
ïîðàæåííîãî ãîëîâíûì ïåäèêó-
ëåçîì, åìó íåîáõîäèìî îáðàáî-
òàòü âîëîñÿíûå ïîêðîâû ñîîò-
âåòñòâóþùèì ïåäèêóëèöèäíûì
ïðåïàðàòîì. Íàèìåíåå òîêñè÷-
íûìè, íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû
(øàìïóíè, ëîñüîíû, ýìóëüñèè,
ìûëà) íà îñíîâå ñèíòåòè÷åñêîãî
ïåðìåòðèíà � àíàëîãà ïðèðîä-
íîãî ïåðìåòðèíà, ñîäåðæàùåãî-
ñÿ â ïåðñèäñêîé ðîìàøêå.

Ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿòü ïðàâèëüíîñòè îáðàáîòêè
âîëîñÿíûõ ïîêðîâîâ ñ ñîáëþäå-
íèåì âñåõ åå ýòàïîâ, ðåêîìåí-
äîâàííîãî ðàñõîäà ïðåïàðàòà íà
îäíó îáðàáîòêó è ýêñïîçèöèè
(âðåìåíè âûäåðæêè). Ïîñëå
îáðàáîòêè ïðåïàðàò íåîáõîäè-
ìî ñìûòü òåïëîé âîäîé ñ ìûëîì
èëè øàìïóíåì, à âîëîñû òùà-
òåëüíî îïîëîñíóòü 5% ðàñòâî-
ðîì óêñóñíîé êèñëîòû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ÿéöà ãîëîâíûõ
âøåé (ãíèäû) ãîðàçäî óñòîé÷è-
âåå ê ïåäèêóëèöèäàì, ÷åì
âçðîñëûå âøè è èõ ëè÷èíêè
(ëÿðâû) è ïðè ýòîì ïðî÷íî
ïðèêðåïëåíû ê âîëîñàì, ñðàçó
ïîñëå îáðàáîòêè íåîáõîäèìî
òùàòåëüíîå âû÷åñàòü âîëîñû
÷àñòûì ãðåáíåì äëÿ èõ óäàëå-
íèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîâòîðíàÿ
îáðàáîòêà. Îïòèìàëüíûé ñðîê
åå ïðîâåäåíèÿ ÷åðåç 7�10 äíåé

ïîñëå ïåðâè÷íîé, òàê êàê ê ýòî-
ìó ñðîêó èç áîëüøèíñòâà îñòàâ-
øèõñÿ æèçíåñïîñîáíûìè ÿèö
ëè÷èíêè óæå âûëóïÿòñÿ, à äî-
ñòè÷ü ïîëîâîçðåëîãî âîçðàñòà è
îòëîæèòü íîâûå ÿéöà îíè åùå
íå óñïåþò.

Ïåäèêóëèöèäíûå ñðåäñòâà
çàïðåùåíî ïðèìåíÿòü â îòíî-
øåíèè äåòåé äî 3 ëåò, à òàêæå
äåòÿì ñ êîæíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (äåðìàòèòû, ýêçåìû, ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ôîëëèêóëèòû è
ò.ï.) è äåòÿì ñ ïðîÿâëåíèÿìè â
àíàìíåçå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-
öèé íà êîñìåòè÷åñêèå è ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ êîðîòêàÿ
ñòðèæêà âîëîñ è åæåäíåâíîå
âû÷åñûâàíèå ÷àñòûì ãðåáíåì
(2�3 ðàçà â äåíü).

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñðåäè äå-
òåé âûÿâëÿåòñÿ ïëàòÿíîé ïåäè-
êóëåç, îñîáåííî ãðóïïîâîé, íå-
îáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè
ñïåöèàëèñòîâ äåçîòäåëîâ òåððè-
òîðèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà èëè äåçñòàíöèé,
òàê êàê ïîíàäîáèòñÿ ãðàìîòíî
ñïëàíèðîâàòü è â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ïðîâåñòè áîëüøîé îáúåì
äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Îíè âêëþ÷àþò âíå-
î÷åðåäíîé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð âñåõ äåòåé, èõ îäåæäû, íà-
òåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ,
âíåî÷åðåäíóþ ïîìûâêó äåòåé
ñî ñìåíîé ïîñòåëüíîãî è íà-
òåëüíîãî áåëüÿ. Íàòåëüíîå áå-
ëüå è äðóãèå ìÿãêèå âåùè çàìà-
÷èâàþò â ðàñòâîðå ïåäèêóëè-
öèäíîãî ñðåäñòâà, çàòåì ñòèðà-
þò îáû÷íûì ñïîñîáîì ñ äîáàâ-
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ëåíèåì êàëüöèíèðîâàííîé
ñîäû (1 ñò. ë. íà 1 ë âîäû) è
òùàòåëüíî ïðîïîëàñêèâàþò.
Ïîñòåëüíîå áåëüå è ïðèíàäëåæ-
íîñòè (ìàòðàö, îäåÿëî, ïîäóø-
êà) ñäàþò äëÿ êàìåðíîé äåçèí-
ñåêöèè â äåçîòäåë. Ïëàòüÿ è êî-
ñòþìû, îñîáåííî øâû è ñêëàä-
êè, òùàòåëüíî ïðîãëàæèâàþò
ãîðÿ÷èì óòþãîì. Ïðè âûÿâëå-
íèè ãðóïïîâîãî ïëàòÿíîãî ïå-
äèêóëåçà âíåî÷åðåäíîìó ìåäè-
öèíñêîìó îñìîòðó, à ïðè íåîá-
õîäèìîñòè è òåì æå äåçèíñåê-
öèîííûì ìåðîïðèÿòèÿì öåëå-
ñîîáðàçíî ïîäâåðãíóòü è âåñü
ïåðñîíàë ÄÓÇÎ.

Êðîìå òîãî, ïðè ïëàòÿíîì ïå-
äèêóëåçå ïðîâîäèòñÿ äåçèíñåê-
öèÿ ïîìåùåíèé, òàê êàê âøè
ñïîñîáíû ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïåðåìåùåíèþ ñî ñêîðîñòüþ äî
10 ñì/ìèí. Äåçèíñåêöèþ ñëåäó-
åò ïðîâåñòè íå òîëüêî â ñïàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ, íî è â èãðî-
âûõ êîìíàòàõ, óìûâàëüíèêàõ,
äóøåâûõ è ñàíóçëàõ, à òàêæå âî
âñåõ ïîìåùåíèÿõ áàíè, îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèâ êîìíàòàì ñáî-
ðà è âûäà÷è ãðÿçíîãî è ÷èñòî-
ãî áåëüÿ (ýòè êîìíàòû íè â êîåì
ñëó÷àå íå äîëæíû áûòü ñîâìå-
ùåííûìè).

Ïðîôèëàêòèêà ÷åñîòêè. ×å-
ñîòêà � êîæíîå çàáîëåâàíèå,
âûçûâàåìîå ÷åñîòî÷íûì êëå-
ùîì (çóäíåì). ×åñîòêà â îðãà-
íèçîâàííûõ, îñîáåííî äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ, ñêëîííà ê áûñòðî-
ìó ðàñïðîñòðàíåíèþ. Ïðè äîñ-
òàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ëè÷íîé
ãèãèåíû äåòåé è áàííî-ïðà÷å÷-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ â ÄÓÇÎ, îíà

ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èñïîäâîëü,
äîëãî íàõîäÿñü â ñòåðòîé ôîð-
ìå. Îäíàêî ðàíî èëè ïîçäíî
ïåðåõîäèò â îñòðóþ ñòàäèþ, ñî-
ïðîâîæäàþùóþñÿ ñèëüíûì çó-
äîì, áûñòðî èíôèöèðóþùèìè-
ñÿ îáøèðíûìè ðàñ÷åñàìè íà
êîæå, óõóäøåíèåì îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ è íàðóøåíèåì ñíà ðå-
áåíêà.

Ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî ÷å-
ñîòêîé â ÄÓÇÎ ñ äíåâíûì ñî-
äåðæàíèåì äåòåé, îí äîëæåí
áûòü îòñòðàíåí îò ïîñåùåíèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ íà âåñü ïåðèîä ëå-
÷åíèÿ. Âíîâü äîïóùåí ê ïîñå-
ùåíèþ ó÷ðåæäåíèÿ îí ìîæåò
áûòü òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî èç-
ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ âñåãî
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîäòâåðæäåííî-
ãî ñïðàâêîé îò âðà÷à äåðìàòî-
âåíåðîëîãà èëè âðà÷à, íà êîòî-
ðîãî âîçëîæåíû åãî îáÿçàííî-
ñòè.

Ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî ÷å-
ñîòêîé â ÄÓÇÎ ñ êðóãëîñóòî÷-
íûì ñîäåðæàíèåì äåòåé åãî
íåìåäëåííî ãîñïèòàëèçèðóþò â
èçîëÿòîð ìåäèöèíñêîãî áëîêà.
Â ïîìåùåíèÿõ, ãäå îí íàõî-
äèëñÿ, ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ äåçèíñåêöèÿ. Îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ âíåî÷åðåäíîé ìåäè-
öèíñêèé îñìîòð äåòåé, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè è âçðîñëîãî
ïåðñîíàëà.

Ïî ïðèáûòèè â èçîëÿòîð
áîëüíîìó ïðîâîäÿò ñàíèòàðíóþ
îáðàáîòêó (ïîìûâêó) ñî ñìåíîé
íàòåëüíîãî è ïîñòåëüíîãî áåëüÿ.
Ïðîâîäÿò îáðàáîòêó êîæè ïðî-
òèâî÷åñîòî÷íûì ñðåäñòâîì, ðàç-
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ðåøåííûì äëÿ ýòèõ öåëåé. Íà-
òåëüíîå áåëüå, îäåæäó è îáóâü
áîëüíîãî ïîäâåðãàþò êàìåðíîé
îáðàáîòêå. Çàòåì ïðîäîëæàþò
ïðîâîäèòü íàçíà÷åííîå ïîëíî-
öåííîå ëå÷åíèå. Â ïåðèîä íà-
õîæäåíèÿ áîëüíîãî â èçîëÿòîðå
ïðîâîäèòñÿ òåêóùàÿ äåçèíñåê-
öèÿ. Ïðè ñìåíå ïîñòåëüíûå
ïðèíàäëåæíîñòè, ïîëîòåíöà,
íàòåëüíîå áåëüå îáåççàðàæèâà-
þò êèïÿ÷åíèåì â 1�2% ðàñòâî-
ðå ñîäû èëè ëþáîì ñòèðàëüíîì
ïîðîøêå â òå÷åíèå 5�10 ìèí ñ
ìîìåíòà çàêèïàíèÿ. Âåðõíþþ
îäåæäó ïðîãëàæèâàþò ñ îáåèõ
ñòîðîí ãîðÿ÷èì óòþãîì, îáðà-
ùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà êàðìà-
íû, òàê êàê òàì äåòè äåðæàò
êèñòè ðóê, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî-
ðàæàåìûå ÷åñîòî÷íûì çóäíåì.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ è
âûïèñêè áîëüíîãî â èçîëÿòîðå
ïðîâîäèòñÿ çàêëþ÷èòåëüíàÿ äå-
çèíñåêöèÿ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ (îäíîìîìåíò-
íîå âûÿâëåíèå íåñêîëüêèõ
áîëüíûõ èëè äàëüíåéøåå âûÿâ-
ëåíèå îäèíî÷íûõ áîëüíûõ, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ) ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷åñîòêè â
î÷àãå ìîæåò áûòü íàçíà÷åíî
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå âñåõ
çäîðîâûõ äåòåé è ïåðñîíàëà,
áûâøèõ â òåñíîì êîíòàêòå ñ
çàáîëåâøèì. Â ýòîì ñëó÷àå òå-
êóùàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ äåçèí-
ñåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ íå òîëüêî â
èçîëÿòîðå, íî è âî âñåõ ïîìåùå-
íèÿõ, ãäå ïðåáûâàþò â òå÷åíèå
äíÿ ëèöà, ïðîõîäÿùèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ïðè êîíñóëüòà-
öèè è ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëè-
ñòà-äåðìàòîâåíåðîëîãà. Òåêó-
ùóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèí-
ñåêöèþ â î÷àãå ÷åñîòêè öåëåñî-
îáðàçíî äîâåðÿòü ñïåöèàëèñòàì
îðãàíèçàöèé èëè ôèçè÷åñêèì
ëèöàì, èìåþùèì ëèöåíçèþ íà
ïðàâî äåçèíôåêöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðî-
èíñòðóêòèðîâàííîãî èëè ïðî-
øåäøåãî ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå
ïåðñîíàëà ÄÓÇÎ.

Áîðüáà ñ ìóõàìè ïðîâîäèòñÿ
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé. Äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïðîíèêíîâåíèÿ ìóõ â ïî-
ìåùåíèÿõ ÄÓÇÎ íåîáõîäèìî
çàñåò÷èâàòü îêíà. Äëÿ îãðàíè-
÷åíèÿ âûïëîäà ìóõ â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà ðàáîòû ÄÓÇÎ
ïðîâîäèòñÿ ðåãóëÿðíàÿ îáðà-
áîòêà ìåñò ñáîðà ïèùåâûõ îò-
õîäîâ, à òàêæå âûãðåáîâ íàðóæ-
íûõ óáîðíûõ èíñåêòèöèäíûìè
ïðåïàðàòàìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ
ðåãóëÿðíûé âûâîç ïèùåâûõ
îòõîäîâ è áûòîâîãî ìóñîðà.
Â ïîìåùåíèÿõ â íåäîñòóïíûõ
äëÿ äåòåé ìåñòàõ öåëåñîîáðàç-
íî ðàçìåùàòü ìåõàíè÷åñêèå
ñðåäñòâà îòëîâà ìóõ (ìóõîëîâ-
êè, ëèïêèå ëåíòû).

Áîðüáà ñ òàðàêàíàìè è ðûæè-
ìè äîìîâûìè ìóðàâüÿìè ïðîâî-
äèòñÿ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ïîð÷è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
êðîìå òîãî, â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ òàðàêàíû ìîãóò ïåðåíîñèòü
âîçáóäèòåëåé êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû, â
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÷àñòíîñòè ïðèìàíî÷íûå ãåëè
òèïà «Àáñîëþò», «Àðñåíàë»,
«Äîìîâîé» è äð. Â èõ ñîñòàâ
âõîäÿò âûñîêîýôôåêòèâíûå è
ìàëîòîêñè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå
ïèðåòðîèäû, õëîðîðãàíè÷åñêèå
èíñåêòèöèäû è èõ êîìáèíàöèè.
Äîñòîèíñòâîì èõ ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü ýêîíîìíîãî òî÷å÷íî-
ãî íàíåñåíèÿ â ìåñòàõ íàèáîëü-
øåãî ñêîïëåíèÿ è ïóòåé ìèãðà-
öèè íàñåêîìûõ. Ïðè ýòîì íà-
íåñòè èõ ìîæíî â ìåñòàõ, íåäî-
ñòóïíûõ äëÿ äåòåé è çàùèùåí-
íûõ îò ñìûâàíèÿ â ïðîöåññå
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû è òåêó-
ùèõ óáîðîê. Ïðèìàíî÷íûå ãåëè
ñîäåðæàò âåùåñòâà, àêòèâíî
ïðèâëåêàþùèå íàñåêîìûõ, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Íåêîòîðûå ïðî-
èçâîäèòåëè îôîðìëÿþò ïðè-
ìàíêè â âèäå òàê íàçûâàåìûõ
ïðèìàíî÷íûõ ñòàíöèé. Ýòî
ïëàñòèêîâûå êîðîáî÷êè ñ îò-
âåðñòèÿìè äëÿ ïðîíèêíîâåíèÿ
íàñåêîìûõ, âíóòðè êîòîðûõ ñî-
äåðæèòñÿ ÿäîâèòàÿ äëÿ íèõ
ïðèâëåêàþùàÿ ïðèìàíêà. Êî-
ðîáî÷êè èìåþò ïðèñïîñîáëå-
íèå äëÿ ïðèêëåèâàíèÿ ê ñòåíå
èëè ìåáåëè è ò.ï.

Çàùèòà äåòåé îò íàïàäåíèÿ
ãíóñà. Êîìïîíåíòàìè ãíóñà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êðîâîñîñó-
ùèå äâóêðûëûå íàñåêîìûå (êî-
ìàðû, ìîêðåöû, ìîøêè, ñëåï-
íè è îâîäû). Â ðÿäå ìåñòíîñòåé
îíè ïåðåíîñ÷èêè âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Îäíàêî ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå
äåòåé îò ãíóñà íåîáõîäèìî ïðî-

âîäèòü, äàæå åñëè â ìåñòíîñòè,
ãäå ðàñïîëîæåíî ÄÓÇÎ, íåò çà-
áîëåâàíèé, ïåðåíîñèìûõ êðî-
âîñîñàìè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ïîñòîÿííûå óêóñû íàñåêî-
ìûõ â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî
íàðóøèòü ðåæèì îòäûõà äåòåé,
îñîáåííî íî÷íîãî, ïðèâîäÿ ê
ðàññòðîéñòâàì çäîðîâüÿ âïëîòü
äî ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ. Êðîìå
òîãî, óêóñû íàñåêîìûõ ìîãóò
ïðèâîäèòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðå-
àêöèÿì, âïëîòü äî òÿæåëûõ, óã-
ðîæàþùèõ æèçíè ñîñòîÿíèé.
Îíè òàêæå ñîïðîâîæäàþòñÿ
âûðàæåííûì çóäîì, ïðèâîäÿ-
ùèì ê ðàñ÷åñàì ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèñîåäèíåíèåì ãíîéíè÷-
êîâûõ èíôåêöèé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óêóñîâ íà-
ñåêîìûõ íåîáõîäèìî çàñåò÷è-
âàòü îêíà â ñïàëüíûõ, èãðîâûõ
è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ ïðîòèâî-
ìîñêèòíîé ñåòêîé è ñëåäèòü çà
åå öåëîñòíîñòüþ â òå÷åíèå âñåãî
ëåòíåãî ñåçîíà. Ïðîâîäèòü ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè áîðüáó ñ
ïîäâàëüíûìè êîìàðàìè. Ðåãó-
ëÿðíî âûêàøèâàòü òðàâó. Ëèê-
âèäèðîâàòü âñå ìåñòà âûïëîäà
êîìàðîâ íà òåððèòîðèè ÄÓÇÎ,
ïðåæäå âñåãî ìåñòà äëèòåëüíî-
ãî çàñòàèâàíèÿ äîæäåâûõ è
ãðóíòîâûõ âîä, ïðîòå÷êè âîäî-
ïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. Âñå
çàñòîéíûå ÿìû è ëóæè íåîáõî-
äèìî íåçàìåäëèòåëüíî çàñûïàòü
èëè îòâîäèòü èç íèõ âîäó, ïðî-
êàïûâàÿ êàíàâêè. Ìåëêèå âîäî-
åìû õîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ
(ïîæàðíûå âîäîåìû è ò.ï.) íå-
îáõîäèìî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå,
ðåãóëÿðíî î÷èùàÿ îò ìóñîðà,
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ïàëîé ëèñòâû è âîäíîé ðàñòè-
òåëüíîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå äîøêîëüíè-
êàìè ðåïåëëåíòîâ (îòïóãèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ) ñëåäóåò îãðàíè÷è-
âàòü ââèäó ïðèñóùåãî èì ïðè
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîæíî-
ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ è îò-
íîñèòåëüíîé òîêñè÷íîñòè. Îä-
íàêî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íà-
ïðèìåð â ïîõîäàõ, èõ ïðèìåíå-
íèå ìîæåò áûòü îïðàâäàííî.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
òîëüêî ñðåäñòâà, ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ äåòåé, î
÷åì äîëæíî áûòü óêàçàíèå íà
ýòèêåòêå. Â ñîñòàâ òàêèõ ïðåïà-
ðàòîâ âõîäÿò ìàëî ðàçäðàæàþ-
ùèå ìàçåâûå è ýìóëüãèðóþùèå
îñíîâû è ñíèæåííîå ñîäåðæà-
íèå äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðåïàðàòû íà îñíîâå äè-
ýòèëòîëóàìèäà (ÄÝÒÀ), ÷àñòî
èñïîëüçóåìîãî â ñî÷åòàíèè ñ äè-
ìåòèëôòàëàòîì (ÄÌÔ) è ýôèð-
íûìè ìàñëàìè ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ãâîçäè÷íîå,
ïèõòîâîå è ò.ï.). Áîëåå äëèòåëü-
íûé ýôôåêò îáåñïå÷èâàþò ðå-
ïåëëåíòû â ôîðìå ìàçåé è êà-
ðàíäàøåé. Ýìóëüñèè è ðàñòâî-
ðû áûñòðåå èñïàðÿþòñÿ è ñìû-
âàþòñÿ ñ êîæè ïðè ïîòîîòäåëå-
íèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, à òàêæå äëÿ
ñíèæåíèÿ ðàçäðàæàþùåãî ýô-
ôåêòà íàíîñèòü ðåïåëëåíòû öå-
ëåñîîáðàçíî íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî íà îòêðûòûå ó÷àñòêè
êîæè, ñêîëüêî íà ïðèëåãàþùèå
ê íèì ó÷àñòêè îäåæäû, îáøëà-
ãà êóðòî÷åê è ðóáàøåê, âîðîòíè-
êè, ïîëÿ ïàíàì è ò.ï.

Ïðèìåíåíèå ýëåêòðîôóìèãà-
òîðîâ â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ
ÄÓÇÎ äëÿ îòïóãèâàíèÿ ãíóñà âî
âðåìÿ ñíà äåòåé, îñîáåííî
ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü, ïîñêîëü-
êó òîêñè÷åñêèé ýôôåêò âûäåëÿ-
åìûõ ôóìèãàòîðîì âåùåñòâ íå
èñêëþ÷àåòñÿ.

×àñòî â äåéñòâóþùèõ äîêó-
ìåíòàõ ñàíèòàðíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà ïðèâîäÿòñÿ ïåðå÷íè
ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåõ èëè èíûõ
âèäîâ äåçèíôåêöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé (äåçèíôåêòàíòû, èíñåê-
òèöèäû, ïåäèêóëèöèäû è ò.ï.).
Îäíàêî îòå÷åñòâåííûé ðûíîê
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ ïî-
ñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ è ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
÷àñòî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðåïàðà-
òû, ðåêîìåíäîâàííûå ê ïðèìå-
íåíèþ äîêóìåíòàìè, óòâåðæ-
äåííûìè 5�7 ëåò íàçàä, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íà êîììåð÷åñêîì
ðûíêå óæå îòñóòñòâóþò. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì ìåäðàáîòíèêàì ÄÓÇÎ
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ
ìåñòíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
çíàòü, ÷òî âñå äåçèíôåêöèîííûå
ñðåäñòâà ïðîõîäÿò îáÿçàòåëüíóþ
ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ è
èìåþò óòâåðæäåííûå ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî èõ
ïðèìåíåíèþ, êîòîðûìè è íåîá-
õîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðè
âûáîðå êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ
ÄÎÓ, âêëþ÷àÿ è ÄÓÇÎ.

Ðóêîâîäèòåëÿì è ìåäðàáîòíè-
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êàì ÄÓÇÎ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ïðè ïîÿâëåíèè áîëüíûõ èíôåê-
öèîííûìè è ïàðàçèòàðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ñðåäè îòäûõàþ-
ùèõ äåòåé è ïåðñîíàëà ñàìîå
ãëàâíîå � ýòî ñâåñòè ê ìèíèìó-
ìó ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è ñàìîíàäåÿííîñòè.
Ó÷èòûâàÿ òàêèå îñîáåííîñòè
îòäûõà äåòåé â ÄÓÇÎ, êàê ñî-
âìåñòíîå ïðîæèâàíèå, î÷åíü
òåñíûé áûòîâîé êîíòàêò, îáùå-
ñòâåííûé õàðàêòåð ïèòàíèÿ è
öåíòðàëèçîâàííîå âîäîñíàáæå-
íèå, ïîñåùåíèå îäíèõ è òåõ æå
ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ, êàæ-
äûé åäèíè÷íûé áîëüíîé äîëæåí
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîòåíöè-
àëüíûé ïðåäâåñòíèê ýïèäåìè-
÷åñêîé âñïûøêè. Öåëåñîîáðàç-
íî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü ñïå-
öèàëèñòîâ Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ áîëü-
íèöû, çäðàâîòäåëà ìåñòíîé àä-
ìèíèñòðàöèè è ò.ï. äëÿ ãðàìîò-
íîãî è êâàëèôèöèðîâàííîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ î÷àãà, îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ãðóï-
ïîâîé çàáîëåâàåìîñòè, îòêëþ÷å-
íèé ýëåêòðîýíåðãèè, à òàêæå
ïðè àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ â ðà-
áîòå ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ, êà-
íàëèçàöèè, òåõíîëîãè÷åñêîãî è
õîëîäèëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ
ïèùåáëîêà è ïðîäñêëàäà èí-
ôîðìèðîâàòü ó÷ðåæäåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà íåîáõîäèìî îáÿ-
çàòåëüíî è íåçàìåäëèòåëüíî.
Ïðè÷åì ýòî íå ÷àñòíàÿ ðåêîìåí-
äàöèÿ, à òðåáîâàíèå äåéñòâóþ-
ùåãî ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-

ñòâà Ðîññèè, ïîäðàçóìåâàþùå-
ãî ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåííîñòü
âïëîòü äî óãîëîâíîé.

Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ÄÓÇÎ âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî óñ-
ïåøíàÿ ïðîôèëàêòèêà èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé � ýòî ïëîä óñèëèé âñå-
ãî êîëëåêòèâà ó÷ðåæäåíèÿ ïîä
èõ ðóêîâîäñòâîì. Âðà÷ ÄÎÓ, â
òîì ÷èñëå è ÄÓÇÎ � ýòî ôàê-
òè÷åñêè îñîáàÿ ñïåöèàëüíîñòü,
òðåáóþùàÿ íå òîëüêî øèðîêèõ
çíàíèé â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé
ïåäèàòðèè, íî è ìíîãèõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ çíàíèé, ïðèñóùèõ
âðà÷àì ñàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ.

Îí äîëæåí íåóêîñíèòåëüíî
ðåàëèçîâûâàòü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì îáúåìå è ñ íàäëåæàùåé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ íå òîëüêî «ñâîè»
ñóãóáî ìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (ìåäèöèíñêèå îñìîòðû,
ïðèåì è ëå÷åíèå áîëüíûõ è
ò.ï.), íî è çíà÷èòåëüíûé, åäâà
ëè íå áîëüøèé ïî çàòðà÷èâàåìî-
ìó âðåìåíè, îáúåì ôóíêöèé
êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíèåì ñàíè-
òàðíûõ íîðì è ïðàâèë ïî îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ, âîäîñíàáæå-
íèÿ, áàííî-ïðà÷å÷íîãî îáñëó-
æèâàíèÿ, ñîäåðæàíèÿ òåððèòî-
ðèè è ò.ä. ñîòðóäíèêàìè ðàçëè÷-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèé ÄÓÇÎ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå îí ðèñêóåò ñòàòü çàëîæíè-
êîì ÷üåé-ëèáî ïðîôåññèîíàëü-
íîé íåêîìïåòåíòíîñòè èëè ÷å-
ëîâå÷åñêîé íåäîáðîñîâåñòíîñòè,
è ìîæåò î÷åíü ìíîãèì ïîïëà-
òèòüñÿ. Ñàìîå ñêâåðíîå òî, ÷òî
ïåðâûìè ñòðàäàòü âî âñåõ òàêèõ
ñèòóàöèÿõ áóäóò äåòè.
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Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé åæåãîä-
íîãî Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà» ïî èòîãàì
2007 ã. ïðîøëà â Ìîñêâå 12 ôåâ-
ðàëÿ 2008 ã. Ïîáåäèòåëÿì â 22 íî-

ìèíàöèÿõ âðó÷åíû: ãëàâíûé ïðèç
«Õðóñòàëüíàÿ Ãèãèåÿ», äèïëîìû
I ñòåïåíè è öåííûå ïîäàðêè � çà
ïåðâîå ìåñòî, äèïëîìû II è
III ñòåïåíè, çàíÿâøèì âòîðîå è
òðåòüå ìåñòà.

Èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ 2007 ãîäà»

Ïîáåäèòåëè VII Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»

«Ëó÷øèé âðà÷-ïåäèàòð»
1 ìåñòî � È.Ë. Êîòîâà, çàâåäó-

þùàÿ ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì ÌÓÇ «Ãîðîäåöêàÿ öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà», ã. Ãîðîäåö
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè;

2 ìåñòî � À.Ý. Ðûáàñîâ, çàâå-
äóþùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâî-
ðîæäåííûõ ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà ÃÓÇ «Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ
Èîñàôà», ã. Áåëãîðîä;

3 ìåñòî � Í.Â. Ïåòðîâà, âðà÷-
ïåäèàòð ÌÓÇ «×åáîêñàðñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíè-
öà», ã. ×åáîêñàðû, ×óâàøñêàÿ
Ðåñïóáëèêà.
«Ëó÷øèé ñàíèòàðíûé âðà÷»

1 ìåñòî � Í.Â. Áåðåçîâñêàÿ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà òåððèòî-
ðèàëüíîãî îòäåëà Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) â Ëåíñêîì ðàéîíå;

2 ìåñòî � Ò.À. Âèííèöêàÿ, çà-
âåäóþùàÿ îòäåëîì ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå
Êîìè, ã. Ñûêòûâêàð;

3 ìåñòî � Ñ.Ñ. Ñìèðíîâà, çàìå-
ñòèòåëü íà÷àëüíèêà ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëà Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ñâåðäëîâñ-
êîé îáëàñòè, ã. Åêàòåðèíáóðã.
«Ëó÷øèé âðà÷ ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè»

1 ìåñòî � Ä.Â. Òîðîïîâ, ñòàð-
øèé âðà÷ ñìåíû ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», ã.
Åëèçîâî Êàì÷àòñêîé îáëàñòè;

2 ìåñòî � Í.Ã. Àáðàìîâñêèé,
âðà÷ «ñêîðîé ïîìîùè» ÌÓÇ
«Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè» Êîïåéñêîãî ãîðîäñêîãî
îêðóãà, ã. Êîïåéñê ×åëÿáèíñêîé
îáëàñòè;

3 ìåñòî � À.Ä. Íèêîíè÷åíêî,
çàâåäóþùèé ïîäñòàíöèåé ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», ã. Ïðîêîïü-
åâñê Êåìåðîâñêîé îáëàñòè.
«Ëó÷øèé âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè»

1 ìåñòî � Ò.Ì. Ñâåðæåâñêàÿ,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà», ã. Ïðîêî-
ïüåâñê Êåìåðîâñêîé îáëàñòè;

2 ìåñòî � Ñ.Á. Ôåñüêî, âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè ÌÓÇ «Ñåâåðî-
äâèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹ 1», Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü;

3 ìåñòî � Â.Í. Ìÿêøèíà, âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè ßáëîíîâñêîé àì-
áóëàòîðèè ÌÓÇ «Êîðî÷àíñêàÿ
öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,
Áåëãîðîäñêàÿ îáëàñòü.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Òâåð-
ñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíû ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû ÄÎÓ. Áîëü-
øèíñòâî ó÷ðåæäåíèé íàõîäÿòñÿ
â ìóíèöèïàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè, íà 01.01.2008 ã. èõ ñîñòàâè-
ëî 558 (â òîì ÷òî íà ñåëå 224) �
94,09% ñ ÷èñëîì ìåñò 48 676, â
íèõ íàõîäèëîñü 44 703 ðåáåíêà.
Âñåãî æå â 593 ÄÎÓ âñåõ ôîðì
â Òâåðñêîé îáëàñòè ïî èòîãàì
2007 ã. íàõîäèëîñü 47,7 òûñ.
äåòåé, ïðè ýòîì ïðèðîñò ïî îò-
íîøåíèþ ê 2006 ã. ñîñòàâèë
700 ÷åë. Â òî æå âðåìÿ êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ â ÄÎÓ, ñîñòà-
âèëî 13 080 äåòåé. Ýòî ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò äåôèöèò
óñëóã â ñôåðå äîøêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ.

Â 2007 ã. âíîâü îòêðûòî èç
ðàíåå çàêðûòûõ äâà ÄÎÓ. Èìå-
þò 12-÷àñîâîé ðåæèì ðàáîòû
55% ÄÎÓ îò îáùåãî ÷èñëà äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à ïðè-
ðîñò ïî îòíîøåíèþ ê 2006 ã. ñî-
ñòàâèë 5%. ×èñëåííîñòü äåòåé â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé âûðîñ-
ëà íà 1,4 òûñ. Â òî æå âðåìÿ
23,3 òûñ. äåòåé â âîçðàñòå 1�
7 ëåò íå ïîñåùàþò ó÷ðåæäåíèÿ

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðè
ýòîì 12,5 òûñ. äåòåé (53,6%)
ïðîæèâàþò â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè. Ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî è
íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåàëè-
çóþò 14 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé (íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåò-
ñêèé ñàä) äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Íà áàçå 36 îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ôóíêöèîíèðó-
åò 61 äîøêîëüíàÿ ãðóïïà. Ñ ïå-
ðåäà÷åé äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà ìåñòíûé áþäæåò â ìóíè-
öèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëà-
ñòè îòìå÷àåòñÿ ðîñò è äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ðîäèòåëüñêîé ïëàòû
çà ñîäåðæàíèå äåòåé â ÄÎÓ.
Â ñðåäíåì â ã. Òâåðè ðîäèòåëü-
ñêàÿ ïëàòà â ìåñÿö íà îäíîãî ðå-
áåíêà â âîçðàñòå äî 3 ëåò ñîñòà-
âèëà 836 ðóá., à ñ 3 äî 7 ëåò �
859 ðóá. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
îíà ñîñòàâëÿåò îò 300 äî 900 ðóá.
Â 35 âåäîìñòâåííûõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ÄÎÓ äðóãèõ
ôîðì ñîáñòâåííîñòè íàõîäèëîñü
2307 äåòåé.

ÄÎÓ îñóùåñòâëÿþò âîñïèòà-
íèå, îáó÷åíèå, ïðèñìîòð, óõîä
è îçäîðîâëåíèå äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 2 ìåñ. äî 7 ëåò. Ê ñîæà-

Î ñîñòîÿíèè äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé â Òâåðñêîé îáëàñòè
Àêîïîâ Ý.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè, ã. Òâåðü
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ëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
îáëàñòè èìåþòñÿ òîëüêî åäè-
íè÷íûå ÿñåëüíûå ãðóïïû, â
êîòîðûå ïðèåì äåòåé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà.
×èñëåííîñòü èõ ñîñòàâëÿåò âñåãî
0,21%. Íà äîëþ äåòåé îò 1,5�
3 ëåò ïðèõîäèòñÿ 15,3%, îñíîâ-
íàÿ ÷èñëåííîñòü äåòåé ïðèõî-
äèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó
ñòàðøå 3 ëåò. Âìåñòå ñ òåì â
âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò îõâàò äå-
òåé äîøêîëüíûì âîñïèòàíèåì
ñîñòàâëÿåò ïî ðàñ÷åòàì íà êîíåö
2007 ã. 84,7%.

Íàðÿäó ñ îáû÷íûìè äåòñêè-
ìè ñàäàìè â ñèñòåìå äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé Òâåðñêîé îáëà-
ñòè èìåþòñÿ äåòñêèå ñàäû îá-
ùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ ïðèîðè-
òåòíûì îñóùåñòâëåíèåì îäíîãî
èëè íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé, à
òàêæå ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ñëóõà, ðå÷è, çðåíèÿ, èíòåëëåê-
òà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, ñ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñè-
êàöèåé è ïð. Ïðè îòáîðå ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ðåãèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü â ÄÎÓ ïðèíèìàþòñÿ
äåòè ðàáîòàþùèõ ðîäèòåëåé,
äåòè ó÷àùèõñÿ ìàòåðåé, èíâàëè-
äîâ, èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
äåòè, íàõîäÿùèåñÿ ïîä îïåêîé,
à òàêæå äåòè âîåííîñëóæàùèõ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ íàöèî-
íàëüíàÿ ïîëèòèêà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ìîëî-
äåæè íðàâñòâåííûõ è ñåìåéíûõ

öåííîñòåé, â òîì ÷èñëå ñîöè-
àëüíàÿ óñòàíîâêà íà ñîçäàíèå
ïîëíîé, ñîñòîÿùåé â çàêîííîì
áðàêå ñåìüè ñ äâóìÿ-òðåìÿ è
áîëåå äåòüìè. Ôîðìèðóåòñÿ ó
íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñî-
öèàëüíîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè
ìíîãîäåòíîé ñåìüè è ñîçäàíèå
ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ðîæ-
äåíèþ äåòåé, îòâåòñòâåííîãî
ïîäõîäà ê îòöîâñòâó è ìàòåðèí-
ñòâó.

Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. ïðîøëîãî
âåêà ïðîèçîøëî çàìåòíîå ñíè-
æåíèå ðîæäàåìîñòè. Îäíàêî â
ïîñëåäíèå ãîäû çàìå÷åíû ïîëî-
æèòåëüíûå òåíäåíöèè â ýòîì
íàïðàâëåíèè. Äî 2002 ã. ÷èñëî
ðîäîâ ïî Òâåðñêîé îáëàñòè åäâà
ïðåâûøàëî 11,5 òûñ., òîãäà êàê
â 1961 ã. ÷èñëî ðîäîâ â Òâåðñ-
êîé îáëàñòè â ãîä ñîñòàâëÿëî
25 òûñ. Â 2007 ã. íà ôîíå ðåà-
ëèçàöèè ïðèîðèòåòíîãî íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå»
è áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè òîëüêî çà îäèí ãîä
÷èñëî ðîäîâ âîçðîñëî íà 6%, à
ïðèðîñò äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çà
ýòîò æå ãîä ñîñòàâèë áîëåå 800 äå-
òåé. Â òî æå âðåìÿ, ðåøàÿ ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû â Òâåðñêîé
îáëàñòè, êàê, âïðî÷åì, âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè, íå óäàëîñü ñî-
õðàíèòü â ïîëíîì îáúåìå ñèñòå-
ìó äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Òàê, åñëè
â 1993 ã. â ðåãèîíå áûëî 1320
ÄÎÓ, òî ê êîíöó 2007 ã. èõ ÷èñ-
ëåííîñòü óìåíüøèëàñü äî 593.

Òîëüêî çà 2007 ã. áûëî çàêðû-
òî 15 äåòñêèõ ñàäîâ, âñå íà ñåëå.
Âñåãî çà òðè ãîäà, íà÷èíàÿ ñ
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2005 ã., íà ñåëå ïðåêðàòèëè ñâîå
ñóùåñòâîâàíèå 40 äåòñêèõ ñàäîâ.
Â òî âðåìÿ êàê çà òîò æå ïåðèîä
áûëî îòêðûòî âñåãî ïÿòü äåòñêèõ
ñàäîâ íà ñåëå. Áåçóñëîâíî, òàêîå
ñîîòíîøåíèå ñâÿçàíî ñ ïîïóëÿ-
öèîííûì äèñáàëàíñîì â ãîðîäå
è íà ñåëå. Åñëè â ãîðîäñêèõ äåò-
ñêèõ ñàäàõ íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï
100% è äëÿ îôîðìëåíèÿ â íèõ
óõîäèò äî 1 ãîäà, òî íà ñåëå â
ãðóïïàõ ïî 5�8 ÷åëîâåê.

Òàêîå ïîëîæåíèå äåë ïðèâåëî
ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëå-
íèÿ îáåñïå÷åííîñòüþ äåòñêèìè
ñàäàìè è ÿñëÿìè. Ôîðìèðóþòñÿ
äëèííûå î÷åðåäè äëÿ ïîñòóïëå-
íèÿ äåòåé â äåòñêèå ñàäû. Ðåøàÿ
çàäà÷ó ïàðàëëåëüíî ñ ðîñòîì
ðîæäàåìîñòè, óæå ñåãîäíÿ íåîá-
õîäèìî ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ î äîïîë-
íèòåëüíîì ðàçâåðòûâàíèè äåòñ-
êèõ ñàäîâ è èõ äîñòóïíîñòè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêàçàòåëè
çäîðîâüÿ äåòåé óëó÷øèëèñü. Çà
2007 ã. ñíèçèëàñü îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü äåòåé. Â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîÿò ãðèïï è ÎÐÇ � 73,9%, íà
âòîðîì ìåñòå àíãèíû � 1,4,
êèøå÷íûå èíôåêöèè � 0,7, â òî
æå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã.
÷èñëî çàáîëåâàíèé ãðèïïîì è
ÎÐÇ ñîêðàòèëîñü íà 7,4%, ÷òî
ñâÿçàíî ñ âàêöèíàöèåé äåòåé â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå». À òà-
êèå çàáîëåâàíèÿ, êàê êîðü, ïà-
ðîòèò, êðàñíóõà è âîâñå íå îò-
ìå÷àëèñü â òå÷åíèå 2007 ã. Îõ-
âàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðè-
âèâêàìè ïî âñåì ïîçèöèÿì çíà-

÷èòåëüíî ïðåâûñèë ìèíèìàëü-
íóþ ïîòðåáíîñòü â 95% äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâíîãî
èììóíèòåòà. Âî âñåõ ÄÎÓ ïðî-
âîäèòñÿ Ñ-âèòàìèíèçàöèÿ òðå-
òüèõ áëþä.

Ñðåäè íàèáîëåå çíà÷èìûõ
çàäà÷, êîòîðûå ìîãëè áû óëó÷-
øèòü ñèòóàöèþ ñ îáåñïå÷åííî-
ñòüþ ÄÎÓ, ñëåäóåò îòìåòèòü:

1. Ðàçâåðòûâàíèå ñåòè ÄÎÓ,
ïîâûøåíèå èõ äîñòóïíîñòè, â
òîì ÷èñëå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ðåãóëèðîâàíèÿ òàðèôîâ îïëàòû
èõ óñëóã.

2. Óñòàíîâëåíèå çàêîíîäà-
òåëüíîãî ìàêñèìàëüíîãî ïðåäå-
ëà îïëàòû óñëóã ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ÄÎÓ äëÿ
ñåìåé, èìåþùèõ äâóõ è áîëåå
äåòåé.

3. Êîìïåíñàöèÿ ðîäèòåëÿì
÷àñòè ðàñõîäîâ íà îïëàòó óñëóã
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ ÄÎÓ � ó÷ðåæäåíèé â ñóì-
ìå, ñîñòàâëÿþùåé â ñðåäíåì ïî
ñóáúåêòó ïðèìåðíî 25% äëÿ
ïåðâîãî ðåáåíêà, 50 � äëÿ âòî-
ðîãî ðåáåíêà, 75 � äëÿ òðåòüå-
ãî è 100% êîìïåíñàöèè äëÿ
÷åòâåðòîãî è êàæäîãî ïîñëåäó-
þùåãî ðåáåíêà.

4. Óñòðàíåíèå çàïðåòà íà îò-
÷óæäåíèå çäàíèé, ïîìåùåíèé è
èíîãî íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà,
èñïîëüçóåìîãî ãîñóäàðñòâåííû-
ìè è ìóíèöèïàëüíûìè îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûìè è äîøêîëüíû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè. Ïðîâåäåíèå ïðîâåðêè
çàêîííîñòè ðàíåå ñîâåðøåííûõ
ñäåëîê ñ óêàçàííûì èìóùå-
ñòâîì.
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Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Àõìåòçÿíîâ Èëüäàð Ìóíàçàòîâè÷, ãëàâíûé ðåäàêòîð, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Âèíîãðàäîâ Àíàòîëèé Ôåäîðîâè÷, ã. Òâåðü, äåêàí ïåäèàòðè÷åñ-
êîãî ôàêóëüòåòà Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Èâàøèêèíà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãëàâíûé
âðà÷ Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ äåòåé,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Ëîìîâ Îëåã Ïàâëîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð.

Ìàòâååâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà, ã. Íèæíèé Íîâãîðîä, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû è ýêîëîãèè Íèæåãîðîäñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ñåðãååâ Îëåã Åëèçàðîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïðåäñåäàòåëü ïî-
ñòîÿííîé êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ýêîëîãèè Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé ýêîíîìèêè è óïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-
ñèòåòà ñåðâèñà è ýêîíîìèêè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò.

Öâåòêîâ Ýäóàðä Àíàòîëüåâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Øàáàëîâ Íèêîëàé Ïàâëîâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé è êëèíèêîé äåòñêèõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð.

Ùåãëîâ Ëåâ Ìîèñååâè÷, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ðåêòîð Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãóìàíèòàðíîãî èíñòèòóòà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð.

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà, Ìîñêâà, çàâåäóþùàÿ ó÷åáíîé ÷à-
ñòüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ìîñêîâñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, äîöåíò.
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