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Уважаемые воспитатели!
Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïðåäñòàâëÿåì îïûò

ðàáîòû ïåäàãîãîâ ÄÎÓ Îðåíáóðãñêîé îáëàñòè.
Ìàòåðèàëû æóðíàëà ïîñâÿùåíû ñîçäàíèþ êîìïëåêñ-

íîé ñèñòåìû ïî õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó, ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îçäîðîâëåíèþ äåòåé. Íàó÷íûå
ðóêîâîäèòåëè ïðîåêòà: Ò.Ã. Ðóñàêîâà � ä-ð ïåä. íàóê,
ïðîôåññîð, çàâ. êàôåäðîé õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ÎÃÏÓ è Â.À. Çåáçååâà � êàíä. ïåä.
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäàãîãèêè äîøêîëüíîãî è íà-
÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÎÃÏÓ.

Êàê îðãàíèçîâàòü óòðåííèé ïðèåì äåòåé â ãðóïïå,
ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, ñáëè-
çèòü äåòåé, ïîääåðæàòü äðóã äðóãà, ìîæíî óçíàòü èç
ñòàòüè ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà Ò.Þ. Êóäðÿøîâîé.

Òîëüêî çäîðîâûé îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí ñîõðà-
íèòü è ïîääåðæèâàòü åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü è àäåêâàòíî
ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå ïðèðîäíîé ñðåäû. Î òîì,
êàê ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííîìó
àêòèâíîìó ðåæèìó, ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ â ñòàòüå
Ã.Â. Êðàñíîâîé «Äâèæåíèå � îñíîâà çäîðîâüÿ».

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè äîëæíî çàíÿòü â
ÄÎÓ ïåðâîñòåïåííîå ìåñòî â ðàáîòå ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå. Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà åùå íå çàâåð-
øåíî ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, ôîðìèðóþùèõ ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ïðè-
ñëàëà À.Í. Þðèíà.

Î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî ðàñêðû-
òèÿ è ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðàññêàçàëè
Ò.À. Ðûáèíñêîâà è Ã.Ã. Ñóíäóêîâà.

Ìàòåðèàëû ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ êî âñå-
ìó æèâîìó ïðåäîñòàâèëè Ë.Í. Ìàðÿâèíà, Ë.È. Þðîâà.
Áóäåì ðàäû, åñëè îíè âàì ïîíðàâÿòñÿ è âû çàõîòèòå
ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ó ñåáÿ.

Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èãð-óïðàæíåíèé, êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íà ïðîãóëêå, ïîêàçàëà Ò.Ï. Øóâàëîâà.

Î òîì, êàê ó÷èòü äåòåé îïèñûâàòü ñîáñòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå è íàñòðîåíèå, çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïîâå-
äåíèÿ, ó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè è äð., ìîæíî
óçíàòü èç ñòàòüè Î.Í. Õàðëàìîâîé.

Æäåì èíòåðåñíûõ çàíÿòèé, ñòàòåé èç îïûòà âàøåé
ðàáîòû.
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Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ðûæêîâà ðàáîòàåò çàâåäóþùèì
ÌÄÎÓ Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 145 ñ
1981 ã. Â 2001 ã. åé ïðèñâîåíà âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîí-
íàÿ êàòåãîðèÿ ïî äîëæíîñòè «ðóêîâîäèòåëü».

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ãðàìîòíûì, èíèöèàòèâíûì ðóêîâîäèòåëåì,
îñóùåñòâëÿþùèì óïðàâëåíèå ÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè íàïðàâëåíèÿìè îáðàçîâàòåëüíîé ïîëè-
òèêè. Íà îñíîâå íîâåéøèõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé îíà ðàçðàáîòàëà ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ äî 2010 ã.

Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
Ñ.Í. Ðûæêîâîé ñîçäàí ñïëî÷åííûé òâîð÷åñêèé êîëëåê-
òèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, ñïîñîáíûé îñóùåñòâëÿòü èäåè
îáíîâëåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ðå-
æèìà ðàçâèòèÿ. Â 2005/07 ó÷. ãã. 20% ïåäàãîãîâ ïîâû-
ñèëè îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå
22% èõ îáó÷àþòñÿ â ÎÃÏÓ.

Ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü Ðûæêîâîé,
âêëþ÷àþùàÿ ðàöèîíàëüíîå ïðèâëå÷åíèå ñðåäñòâ ïîæåð-
òâîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ñîâðåìåííîé ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû è ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû ïðåáûâàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó. Îáîðóäîâàíû
ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ïîìåùåíèÿ: èçîñòóäèÿ, ýêîëî-
ãè÷åñêèé öåíòð, êàáèíåòû ëîãîïåäà è ïñèõîëîãà, ìèíè-
ìóçåé ðóññêîãî áûòà; óñîâåðøåíñòâîâàíû ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ, ïîçâîëÿþùèå âëèÿòü íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíà-
ìèêó îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2007 ã.
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ 1-é ãðóïïîé çäîðîâüÿ âîçðîñëî ñ 10,1
äî 19,5%; äåòåé ñî 2-é è 3-é ãðóïïàìè çäîðîâüÿ ñíèçè-

Надежность
и компетентность
КЛЕЙМАН С.Е.,
начальник отдела дошкольного образования
Управления образования г. Оренбурга

Âîëÿ è òðóä ÷åëîâåêà
Äèâíûå äèâû òâîðÿò!

Í. Íåêðàñîâ
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ëîñü ñîîòâåòñòâåííî ñ 73,8 äî 70,1
è ñ 14,8 äî 10,4%, äåòåé ñ 4-é
ãðóïïîé çäîðîâüÿ ñ 1,3 óìåíü-
øèëîñü äî 0%.

Âûïóñêíèêè ÄÎÓ ¹ 145 îò-
ëè÷àþòñÿ âûñîêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ ê
îáó÷åíèþ â øêîëå, óìåíèåì
áûñòðî è ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ
â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîíèòîðèíãî-
âûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî 90% âûïóñêíèêîâ â
2007 ã. óñïåøíî óñâîèëè ïðî-
ãðàììó íà÷àëüíîãî çâåíà øêîëû
íà «4» è «5».

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÄÎÓ àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ÎÃÏÓ è ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåäæåì ¹ 2 ã. Îðåíáóðãà. Ñâåò-
ëàíà Íèêîëàåâíà Ðûæêîâà ñ
1990 ã. ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Îíà
àêòèâèçèðóåò ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ íà ó÷àñòèå â ìåðîï-
ðèÿòèÿõ îáëàñòè, ãîðîäà è îê-
ðóãà è âíîñèò áîëüøîé âêëàä â
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
êîíêóðñíîãî äâèæåíèÿ; íàïðè-
ìåð, íà áàçå ÄÎÓ ïðîõîäÿò
êîíêóðñû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ «Ó÷èòåëü
Îðåíáóðãà», «Ó÷èòåëü Îðåí-
áóðæüÿ».

Â 2004 ã. ÄÎÓ ¹ 145 ñòàë ïî-
áåäèòåëåì ãîðîäñêîãî è îáëàñò-
íîãî êîíêóðñîâ «Äåòñêèé ñàä
ãîäà � 2004», à â 2006-ì � ëàó-
ðåàòîì ðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà
«Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè». Êðîìå òîãî, â
2007 ã. äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå

îòìå÷åíî äèïëîìîì II ñòåïåíè
III Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ».

Çà âûñîêèå ðåçóëüòàòû â ðàáî-
òå, ïåäàãîãè÷åñêîå ìàñòåðñòâî
Ñ.Í. Ðûæêîâà íàãðàæäåíà çíà÷-
êîì «Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ» (1993), çà ìíîãîëåò-
íèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä �
îðäåíîì «Çà çàñëóãè ïåðåä Îòå-
÷åñòâîì» II ñòåïåíè (1998), à â
2003 ã. � ìåäàëüþ ãëàâû ãîðîäà
Îðåíáóðãà «Â ïàìÿòü 260-ëåòèÿ
Îðåíáóðãà».

Ïðîôåññèîíàëüíûå, ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ, óìå-
íèå îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü êîëëåãàì � âñå ýòî
ñíèñêàëî åé óâàæåíèå è àâòîðè-
òåò â êîëëåêòèâå ñâîåãî ÄÎÓ è
ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ã. Îðåíáóðãà.

Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Êðàñíîâà �
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ
¹ 145 ã. Îðåíáóðãà, ðàáîòàåò
óæå áîëåå 20 ëåò.

Â 2001 ã. åé ïðèñâîåíà âûñ-
øàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãî-
ðèÿ ïî äîëæíîñòè «ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü».

Ãàëèíà Âàñèëüåâíà, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü îñíîâíûìè äîêóìåíòà-
ìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ,
òâîð÷åñêè ïîäõîäèò ê îòáîðó
ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé ñ ó÷å-
òîì óñëîâèé è íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòóñîì
ÄÎÓ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
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(ôóíêöèîíèðóþò ëîãîïåäè÷åñ-
êèå ãðóïïû) ðåàëèçóþòñÿ êîì-
ïëåêñíàÿ ïðîãðàììà «Ðàäóãà»
(Ò.Í. Äîðîíîâîé), ïðîãðàììà
«Îáó÷åíèå è ðàçâèòèå äåòåé ñ
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è»
(Ã.Â. ×èðêèíîé, Ò.Á. Ôèëè÷å-
âîé) è äð.

Îñîáîå ìåñòî â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
îòâîäèò ðàáîòå ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè êàäðàìè. Ñîçäàííàÿ íå
áåç åå ïîìîùè ôóíêöèîíàëüíî-
óïðàâëåí÷åñêàÿ ìîäåëü ìåòîäè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîääåðæêå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà.

Ñèñòåìà ìåòîäè÷åñêîé ðàáî-
òû, óìåíèå îðãàíèçîâûâàòü èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü óñïåøíî ñîïóò-
ñòâóþò ïðîôåññèîíàëüíîìó ðî-
ñòó ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà:
95% ïåäàãîãîâ àòòåñòîâàíû íà
êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè
(10 � íà âûñøóþ, 65 � íà ïåð-
âóþ, 20 � íà âòîðóþ).

Áëàãîäàðÿ Ã.Â. Êðàñíîâîé â
äåòñêîì ñàäó îáîáùåí îïûò ðà-
áîòû ïåäàãîãîâ ïî ðàçëè÷íûì
òåìàì: «Ïðèîáùåíèå äåòåé ê
èñòîêàì ðóññêîé íàðîäíîé êóëü-
òóðû, âîñïèòàíèå äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííûõ öåííîñòåé ïîñðåä-
ñòâîì ìóçûêè» (ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü Î.Í. Áîðîäèíà),
«Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòå-
ðåñîâ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè»
(âîñïèòàòåëü Ò.Í. Ãðèäèíà),

«Ðàçâèòèå ó äåòåé ñâÿçíîé äèà-
ëîãè÷åñêîé ðå÷è ÷åðåç îáùåíèå
ñî âçðîñëûìè» (âîñïèòàòåëü ëî-
ãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû Ò.Ì. Íî-
âèêîâà). Îïûò ðàáîòû âñåõ ïå-
äàãîãîâ ïðåäñòàâëåí íà òâîð÷åñ-
êèõ ïëîùàäêàõ è ïðîáëåìíûõ
êóðñàõ ÎÎÈÏÊÐÎ (2003�2005).
Ñ 2005 ã. Êðàñíîâà êóðèðóåò
ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûå
ïðîåêòû ïåäàãîãîâ ïî íàïðàâëå-
íèÿì ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà: ëî-
ãîïåäè÷åñêîå � «Ôîðìèðîâà-
íèå ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîé
ñèñòåìû ðå÷è ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèçàð-
òðèåé êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå»
(ó÷èòåëü-ëîãîïåä Î.Ñ. Ãðå÷èø-
íèêîâà), ïñèõîëîãè÷åñêîå �
«Ñòàíîâëåíèå ñëîâåñíî-ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ïîñðåäñòâîì
èãðîâûõ òðåíèíãîâ» (ïåäàãîã-
ïñèõîëîã Ò.À. Øàáàëîâà).

Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ
Ã.Â. Êðàñíîâîé ðàçðàáîòàíà
«Âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà ÄÎÓ»
(ðåöåíçåíòû � ãðóïïà íàó÷íûõ
ðóêîâîäèòåëåé ÎÃÏÓ: Â.Ã. Ðûí-
äàê, Ë.Ä. Êóçíåöîâà, Ñ.Ã. Ãëóõî-
âà), â êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ öåëå-
ñîîáðàçíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ
êàê öåëîñòíîãî «...ñîöèàëüíîãî
îðãàíèçìà, ôóíêöèîíèðóþùåãî
â óñëîâèÿõ âçàèìîñâÿçè îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ âîñïèòàíèÿ:
öåëåé, ñóáúåêòîâ èõ îòíîøåíèé,
ñîäåðæàíèÿ è ñïîñîáîâ äåé-
ñòâèÿ».

Â 2006 ã. åå îïûò ðàáîòû ïî
òåìå «Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà ïî îïòèìèçà-
öèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà»
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ïîëó÷èë âûñîêóþ îöåíêó íà àâ-
ãóñòîâñêîé ñåêöèè ðóêîâîäèòå-
ëåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Îðåíáóðãà.

Ñ 2002 ã. Ã.Â. Êðàñíîâà � íà-
ñòàâíèê ñòóäåíòîâ ÎÃÏÓ ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ¹ 2, ýê-
ñïåðò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïåäàãîãîâ, à òàêæå ìíîãî
ëåò ðóêîâîäèò ìåòîäè÷åñêèì
îáúåäèíåíèåì ñòàðøèõ âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÓ, ñïîñîáñòâóÿ ñî-
çäàíèþ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ
èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Íà-
ïðèìåð, îíà ïðîôåññèîíàëüíî
ïîäãîòîâèëà ïåäàãîãà ê êîíêóð-
ñó «Ó÷èòåëü Îðåíáóðãà � 2004»,
çàíÿâøåãî 1-å ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Âîñïèòàòåëü äåòñêîãî
ñàäà». Ïî èòîãàì ãîðîäñêîãî
ñìîòðà-êîíêóðñà ìåòîäè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ ã. Îðåíáóðãà, êàáè-

íåò ÄÎÓ ¹ 145 ïðèçíàí îäíèì
èç ëó÷øèõ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî çà äîëãî-
ëåòíèé, äîáðîñîâåñòíûé òðóä â
äåëå äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ
Ã.Â. Êðàñíîâà íàãðàæäåíà çíà÷-
êîì «Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ», à â 2003 ã. � Ïî÷åò-
íîé ãðàìîòîé Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Îðåíáóðãñ-
êîé îáëàñòè çà çíà÷èòåëüíûå
óñïåõè â ðàáîòå ïî äîøêîëüíî-
ìó îáðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ
äåòåé.

Ïðîôåññèîíàëèçì Ãàëèíû
Âàñèëüåâíû, åå ãëóáîêîå óâàæå-
íèå ê ëþäÿì, óìåíèå îêàçàòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü �
âñå ýòî ñíèñêàëî óâàæåíèå è
àâòîðèòåò â êîëëåêòèâå äåòñêîãî
ñàäà è ñðåäè êîëëåã äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà.

Ãëàâíàÿ öåëü äåÿòåëüíîñòè
êîëëåêòèâà ÄÎÓ ¹ 145 � ñî-
çäàòü êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îç-
äîðîâëåíèþ äåòåé, îñóùåñòâ-
ëÿòü ëè÷íîñòíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê êîððåêöèè ðå-
÷åâûõ íàðóøåíèé, ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, óìåþùåé àäàïòèðîâàòü-
ñÿ â îáùåñòâå.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ïåðåä
êîëëåêòèâîì ïîñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
� îáåñïå÷èòü ðàöèîíàëüíóþ

îðãàíèçàöèþ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ èõ îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ðåæèìà;

� ïðèîáùàòü äåòåé ê öåííîñòÿì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

� ñïîñîáñòâîâàòü óñòðàíåíèþ

Все дети — наши
РЫЖКОВА С.Н.,
заведующий;

КРАСНОВА Г.В.,
старший воспитатель «МДОУ № 145», г. Оренбург
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ðå÷åâûõ äåôåêòîâ, ïðåäóï-
ðåæäàòü âîçìîæíûå òðóäíî-
ñòè â óñâîåíèè øêîëüíûõ çíà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ ðå÷åâû-
ìè íàðóøåíèÿìè;

� îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå êàæäîãî ðåáåí-
êà, ðàçâèòèå åãî ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîîùóùåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé èíèöèà-
òèâíîñòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó
ñàìîâûðàæåíèþ;

� ôîðìèðîâàòü èõ çíàíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå, ñòèìóëè-
ðîâàòü êîììóíèêàòèâíóþ, ïî-
çíàâàòåëüíóþ, èãðîâóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü êîìïåòåíòíîñòü â
ñôåðå îòíîøåíèé ê ìèðó,
ëþäÿì, ê ñåáå, âêëþ÷àòü äåòåé
â ðàçëè÷íûå ôîðìû ñîòðóäíè-
÷åñòâà.
Öåëåâûå îðèåíòèðû êîëëåê-

òèâà ÄÎÓ íàïðàâëåíû íà äîñòè-
æåíèå êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà �
«ïîðòðåòà» ëè÷íîñòè âûïóñêíè-
êà, ÷òî ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ
îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â
ÄÎÓ.

Ñî÷åòàíèå ïðèìåíÿåìûõ â
íàøåì ÄÎÓ êîìïëåêñíîé è ïàð-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì ñïîñîáñòâó-
åò äîñòèæåíèþ êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà. Ìàêñèìàëüíàÿ ó÷åáíàÿ
íàãðóçêà íà äåòåé îïðåäåëåíà ñ
ó÷åòîì âñåõ ñîâðåìåííûõ òðåáî-
âàíèé ÑàíÏèÍà.

Ñîãëàñíî ñò. 14 Çàêîíà «Îá
îáðàçîâàíèè», êîòîðàÿ ãëàñèò:
«Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ â

êîíêðåòíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè îïðåäåëÿåòñÿ îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé, ïðè-
íèìàåìîé è ðåàëèçóåìîé îáðà-
çîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî», â íàøåì ÄÎÓ ðàç-
ðàáîòàíà è èñïîëüçóåòñÿ ñâîÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.
Íàðÿäó ñ ýòèì ðàçðàáîòàíû:
âîñïèòàòåëüíàÿ ñèñòåìà, ïëàí-
ïðîãðàììà äåÿòåëüíîñòè ïî ìî-
äåðíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ ÄÎÓ
¹ 145, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò
ïî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé: «Äâèæåíèå � îñíîâà çäî-
ðîâüÿ»; ïðàêòèêî-îðèåíòèðî-
âàííûé ïðîåêò ïî êîððåêöèîí-
íîìó (ëîãîïåäè÷åñêîìó) íà-
ïðàâëåíèþ «Ôîðìèðîâàíèå
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ðå÷è ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ äèçàð-
òðèåé êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå»;
äåéñòâóåò ïðîåêò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû «Ñòàíîâëåíèå ñëî-
âåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
ïîñðåäñòâîì èãðîâûõ òðåíèí-
ãîâ».

Â ñîâîêóïíîñòè äàííûå ðàç-
ðàáîòêè ïîçâîëÿþò ÄÎÓ ¹ 145
ðåàëèçîâûâàòü êîððåêöèîííîå
(ëîãîïåäè÷åñêîå) è îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ: ôèçè-
÷åñêîå, ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå,
ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïåäàãîãè ÄÎÓ ôîð-
ìèðóþò ó äåòåé öåííîñòè çäîðî-
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âîãî îáðàçà æèçíè, áåðåæíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó.
Íà «Óðîêàõ çäîðîâüÿ» çíàêîìÿò
äåòåé ñ òåì, ÷òî âðåäíî è ÷òî
ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ñîçäàíû
âîçìîæíîñòè äëÿ àêòèâíîãî ó÷à-
ñòèÿ äåòåé â îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ:
� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû;
� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà;
� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äâè-

æåíèÿ;
� ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâíîãî

ñíà.
Ïðîâîäÿòñÿ ó÷åáíûå çàíÿ-

òèÿ, îðãàíèçóåòñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâàÿ
ðàáîòà: äíè çäîðîâüÿ, ñïîðòèâ-
íûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ,
ñïàðòàêèàäû; ñåêöèîííûå çà-
íÿòèÿ «Êðåïûø»; ñîâìåñòíàÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà ÄÎÓ è ñåìüè âîñïèòàí-
íèêîâ.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà íà äåòåé
âàðüèðóåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è òåìïîì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íà îñíîâå ïîêàçàíèé è íàáëþäå-
íèé çà èõ ðàçâèòèåì.

Ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå
ðàçâèòèå

Äåÿòåëüíîñòü íàøèõ ïåäàãî-
ãîâ îðèåíòèðîâàíà íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå è îáîãàùåíèå
ðå÷è êàê îäíî èç íåîáõîäèìûõ
óñëîâèé ïîçíàíèÿ. Ïåäàãîãàìè
ïîîùðÿåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ
èíèöèàòèâà â ôîðìå äåòñêèõ

âîïðîñîâ, ðàññóæäåíèé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ óìîçàêëþ÷åíèé.
Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå ïåäà-
ãîãè àêòèâèçèðóþò âñåìè ñðåä-
ñòâàìè.

Â îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê,
ýêîëîãèè íà çàíÿòèÿõ-ýêñêóðñè-
ÿõ, çàíÿòèÿõ-çàãàäêàõ, çàíÿòèÿõ-
îòêðûòèÿõ âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ
äåòüìè íàáëþäàþò çà ïðèðîäíû-
ìè ÿâëåíèÿìè, ñîñòàâëÿþò ãåð-
áàðèè, ïðîâîäÿò îïûòû ñ âîäîé,
ïåñêîì, ðàáîòàþò ñ ïðèáîðàìè
è ìàòåðèàëàìè (ëóïîé, âåñàìè,
ãëîáóñîì), ïðîáëåìàòèçèðóþò
ïðèâû÷íûå ñèòóàöèè è ñîâìåñò-
íî íàõîäÿò ïóòè ðåøåíèÿ.

Ïåäàãîãè çíàêîìÿò äåòåé ñ
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ðîä-
íîãî êðàÿ, ðàññêàçûâàÿ ìèôû,
ëåãåíäû, ñêàçêè. Çàòåì ïîëó÷åí-
íûå çíàíèÿ äåòè èñïîëüçóþò â
ïðàêòè÷åñêîé æèçíè è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ îñíîâàìè ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ïåäàãîãè çíàêî-
ìÿò íà çàíÿòèÿõ è òàêæå èíòåã-
ðèðóÿ äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè: èãðîâóþ, òðóäîâóþ, èñïîëü-
çóþò èííîâàöèîííûå ìåòîäû è
ïðèåìû ðàáîòû ñ äåòüìè: ñõåìû,
ïëàíû, ìîäåëè, àëãîðèòìû.

Îñíîâû ðå÷åâîé è ÿçûêîâîé
êóëüòóðû â íàøåì ÄÎÓ îáåñïå-
÷èâàþòñÿ ïóòåì îáîãàùåíèÿ
ñëîâàðíîãî çàïàñà, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êóëüòóðû, îáðàçíîé è
ãðàììàòè÷åñêîé ñòîðîí ðå÷è.
Â ðå÷åâûõ è çâóêîïîäðàæàòåëü-
íûõ èãðàõ óñïåøíî ðàçâèâàþò
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñìûñëîâîé
ñòîðîíå ÿçûêà, ðå÷åâîé ñëóõ,
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ôîðìèðóþò ïðàâèëüíîå çâóêî- è
ñëîâîïðîèçíîøåíèå. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿþò ïåäàãîãè
êóëüòóðå ÷òåíèÿ õóäîæåñòâåí-
íûõ ïðîèçâåäåíèé � îðãàíèçó-
þò ïðîñëóøèâàíèå õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé, îáñóæ-
äàþò èõ ñîäåðæàíèå. Íà íàø
âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà ó
âîñïèòàííèêîâ äèàëîãè÷åñêàÿ
ðå÷ü, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ÷àùå
ïðèâëåêàòü äåòåé ê îáìåíó èí-
ôîðìàöèåé, ìíåíèÿìè, ïëàíè-
ðîâàíèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îáñóæäåíèþ ñîáûòèé, îá-
ùèõ äåë.

Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå

Â ÄÎÓ ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ðåáåíêà ê ñåáå, äðóãèì
ëþäÿì, îêðóæàþùåìó ìèðó,
êîììóíèêàòèâíîé è ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè äåòåé. Â ñòåíàõ
íàøåãî ñàäà ðåáåíîê îùóùàåò
óâåðåííîñòü â ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòÿõ, â òîì, ÷òî îí õîðîøèé, åãî
ïîíèìàþò, ïîääåðæèâàþò, ëþ-
áÿò îêðóæàþùèå. Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã ðàáîòàåò íàä ðàçâèòèåì
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà,
ïîìîãàåò ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû.
Âçðîñëûå öåíÿò åãî íåçàâèñèìî
îò äîñòèæåíèé, äîñòîèíñòâ è
íåäîñòàòêîâ, ñïîñîáñòâóþò îñî-
çíàíèþ ñâîèõ ïðàâ è ñâîáîä.
Òàêæå ïåäàãîãè ïîîùðÿþò ïðî-
ÿâëåíèÿ äîáðîæåëàòåëüíîãî
âíèìàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ñîïåðå-
æèâàíèÿ. Ñîâìåñòíî ñ äåòüìè
âåäóò äíåâíèê íàñòðîåíèé, äîá-

ðûõ äåë, îáñóæäàþò ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè èç æèçíè, ðàññìàòðè-
âàþò êàðòèíû, ïðèâëåêàÿ âíè-
ìàíèå äåòåé ê ÷óâñòâàì, ïîñòóï-
êàì, ñîñòîÿíèÿì, îðãàíèçóþò
òåàòðàëèçîâàííûå ñïåêòàêëè,
èãðû-äðàìàòèçàöèè, â õîäå êî-
òîðûõ ó÷àò ïåðåäàâàòü íàñòðîå-
íèå, äåòè ïîëó÷àþò îáðàçöû
íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.

Âàæíûé àñïåêò ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ � îñâîåíèå ïðàâèë
ýòèêåòà. Ñëåäóåò áîëüøå îáðà-
ùàòü âíèìàíèå äåòåé íà ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ è ïðè-
îáùåíèå ê öåííîñòÿì ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñ ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî îðãàíèçîâûâàòü ñîâìåñò-
íûå èãðû, äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ñîçäàíèå îáùåãî
äåëà, ïîä÷èíåíèå ñâîèõ èíòåðå-
ñîâ èíòåðåñàì äðóãèõ.

Õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå
ðàçâèòèå

Ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè,
âîñïèòàòåëü ïî èçîäåÿòåëüíîñ-
òè çíàêîìÿò äåòåé ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè è æàíðàìè èñêóññò-
âà, â òîì ÷èñëå è íàðîäíîãî
òâîð÷åñòâà. Ïåäàãîãè ïîáóæäà-
þò õóäîæåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, àäåêâàòíóþ äàííîìó âîç-
ðàñòó: ìóçûêàëüíóþ, èçîáðàçè-
òåëüíóþ, õóäîæåñòâåííîå êîíñò-
ðóèðîâàíèå, ñþæåòíî-ðîëåâóþ è
ðåæèññåðñêóþ èãðû. Îáðàùàþò
âíèìàíèå âî âðåìÿ ïðîãóëîê è
ýêñêóðñèé íà ðàçíîîáðàçèå è
êðàñîòó ôîðì, öâåòà, çâóêîâ,
çàïàõîâ. Â èãðå, áûòó, ñïåöèàëü-
íûõ îðãàíèçîâàííûõ âèäàõ äåÿ-
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òåëüíîñòè çàêëàäûâàþòñÿ ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ àêòóàëèçàöèè ó
ðåáåíêà õóäîæåñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé, à òàêæå ðàçâèòèÿ
õóäîæåñòâåííîãî âêóñà. Ïåäàãî-
ãàìè ÄÎÓ èñïîëüçóþòñÿ òåõíî-
ëîãèè íàðîäíîé, ìóçåéíîé ïåäà-
ãîãèêè, ÒÐÈÇ, ÐÒÂ. Âîñïèòàí-
íèêîâ ïðèâîäÿò â ìèíè-ìóçåé
ÄÎÓ, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü èõ ñ
èñòîðèåé âåùåé, ðóññêèì áû-
òîì, ñàìîáûòíîñòüþ Îðåíáóðã-
ñêîãî êðàÿ.

Íà ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå÷åíè-
ÿõ ñ äåòüìè èñïîëíÿþòñÿ îáðÿ-
äîâûå ïåñíè, õîðîâîäû, äåìîí-

ñòðèðóþòñÿ òðàäèöèîííûå íà-
öèîíàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå õó-
äîæåñòâåííûå ïðîìûñëû.

Îäíàêî åùå íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñîçäàíèþ
õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ ñ ïî-
ìîùüþ ïëàñòè÷åñêèõ, ÿçûêîâûõ
ñðåäñòâ, ñðåäñòâ ìèìèêè, èíòî-
íàöèè, íàñòðîåíèé ïåðñîíàæåé.

Â äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ
ñåêöèîííî-êðóæêîâàÿ ðàáîòà,
êîòîðàÿ ñîäåéñòâóåò âûÿâëåíèþ
ñêëîííîñòåé, ðàçâèâàåò ñïîñîá-
íîñòè, ïîçâîëÿåò íàñûùàòü
æèçíü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó
èíòåðåñíûìè äåëàìè.

Ñåêöèîííî-êðóæêîâàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ 5�7-ëåòíèõ äåòåé

Íàçâàíèå êðóæêà, 

ñåêöèè 

Êîëè÷å-

ñòâî 

äåòåé 

Áåñ-

ïëàòíûå 

çàíÿòèÿ 

Ïëàò-

íûå 

çàíÿ-
òèÿ 

Ðóêîâîäèòåëü 

êðóæêà 

Ñåêöèÿ «Êðåïûø» 25 +  Âîñïèòàòåëü, I êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãî-
ðèÿ 

Êðóæîê «Ðå÷åâè-
÷îê» 

20 +  Ó÷èòåëü-ëîãîïåä, 

âûñøàÿ 
êâàëèôèêàöèîííàÿ 

êàòåãîðèÿ 
 

Òåàòð «Ïüåðî» 15 +  Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-

äèòåëü, I êâàëèôèêà-
öèîííàÿ êàòåãîðèÿ 

Êðóæîê 
«Ìàñòåðñêàÿ öâå-
òà» 

25 +  Âîñïèòàòåëü, I êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãî-
ðèÿ 

Êðóæîê 

«Âåñåëûé ñàïî-
æîê» 

20 +  Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-

äèòåëü, I êâàëèôèêà-
öèîííàÿ êàòåãîðèÿ 
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Êîððåêöèîííîå íàïðàâëåíèå
(ëîãîïåäè÷åñêîå)

Â äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû è ðà-
áîòàþò ëîãîïåäè÷åñêàÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñëóæáû. Èõ äåÿòåëü-
íîñòü íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå è
êîððåêöèþ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
è ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êàê ñ
äåòüìè ìàññîâûõ, òàê è ëîãîïå-
äè÷åñêèõ ãðóïï. Îíè ñîâìåñòíî
ñîñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíûå
ìàðøðóòû ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è, ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ó÷èòåëü-ëîãîïåä
ïðîâîäèò ôðîíòàëüíûå ðàçâèâà-
þùèå çàíÿòèÿ ñ ïîäãðóïïîé è
èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã
îðãàíèçóåò çàíÿòèÿ «×àñ ðàçâè-
òèÿ». Èñïîëüçóþò òåõíîëîãèþ
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà â êîð-
ðåêöèîííîì îáó÷åíèè, ó÷èòûâà-
þò «çîíû áëèæàéøåãî ðàçâè-
òèÿ», ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì ïðèí-
öèïû îõðàíèòåëüíîãî òîðìîæå-
íèÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ïðè àäåê-
âàòíîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â
ðàçâèòèè. Âåäóòñÿ «Êàðòû ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ» è «Êàðòà èíäè-
âèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ», êîòîðûå
ïîçâîëÿþò âèäåòü äèíàìèêó
ïðîäâèæåíèé â ðàçâèòèè è êîð-
ðåêöèè. Ëîãîïåäè÷åñêèé êàáè-
íåò è êàáèíåò ïñèõîëîãà îñíà-
ùåíû ìàòåðèàëîì, ïîñîáèÿìè,
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé, äèàã-
íîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòàðèåì.

Ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò ðàáîòó
êàê ñ äåòüìè, òàê è ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè.

Ñîñòîÿíèå ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû â ÄÎÓ ñîîòâåò-

ñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíè-
ÿì è ðàñïîëàãàåò ê ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ äåòåé è âçðîñëûõ. Ïðî-
ñòðàíñòâî èãðîâîé êîìíàòû ðàç-
äåëåíî íà îòäåëüíûå ïîäïðîñò-
ðàíñòâà, ñòðóêòóðèðîâàííûå â
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ðàçãðà-
íè÷åííûå ìåáåëüþ, èíäèâèäó-
àëüíûì îôîðìëåíèåì è íàáî-
ðîì ìàòåðèàëîâ. Öåíòðû, óãîëêè
«ïîäñêàçûâàþò ðåáåíêó», ÷åì
ìîæíî çàíÿòüñÿ. Èìåþòñÿ «èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé» öåíòð, öåíòð
èñêóññòâà, «Ñàìîäåëêèí», òåàò-
ðàëèçàöèè, «Êðåïûø», îòêðûòàÿ
çîíà äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ñòðîè-
òåëüñòâà è àðõèòåêòóðû, óåäèíå-
íèÿ, ýêîëîãè÷åñêèé, öåíòð ýðó-
äèòà; â ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ � óãîëîê «Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü
ïðàâèëüíî». Îáñòàíîâêà îòðàæà-
åò ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ: ôî-
òîãðàôèè, äåòñêèå ðèñóíêè è
ïîäåëêè, òâîð÷åñòâî âçðîñëûõ
(ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ).

Âñå èìåþùèåñÿ â ãðóïïå ìà-
òåðèàëû íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿæå-
íèè äåòåé.

Â äåòñêîì ñàäó îáîðóäîâàíû,
îñíàùåíû è ñî âêóñîì îôîðìëå-
íû: öåíòðû ìóçûêàëüíîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ, êàáèíåò ëîãîïåäà,
ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð, èçîáðà-
çèòåëüíàÿ ñòóäèÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ
êîìíàòà, ìèíè-ìóçåé, ìåòîäè-
÷åñêèé öåíòð. Ïðåêðàñíûå óñëî-
âèÿ ñîäåéñòâóþò ðåøåíèþ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè: ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé.



13ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Радость встречи

У
Т
Р
О

Утренний прием

Êóëà÷îê

Öåëü: óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâó-
åò îñîçíàíèþ ýôôåêòèâíûõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñìåùåíèþ àã-
ðåãàöèè è ìûøå÷íîé ðåëàêñà-
öèè.

Äàéòå ðåáåíêó â ðóêó êàêóþ-
íèáóäü ìåëêóþ èãðóøêó èëè
êîíôåòó è ïîïðîñèòå åãî ñæàòü
êóëà÷îê êðåïêî-êðåïêî. Ïóñòü
îí ïîäåðæèò êóëà÷îê ñæàòûì, à
êîãäà ðàñêðîåò åãî, ðóêà ðàññëà-
áèòñÿ, è íà ëàäîøêå áóäåò êðà-
ñèâàÿ èãðóøêà.

Совместные
настольные игры

Äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè, îñîáåí-
íî àãðåññèâíûìè, ìîãóò ñ óñïå-
õîì èñïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûå
íàñòîëüíûå èãðû, êîòîðûå ïðå-
äóñìàòðèâàþò èãðó êàê ïîîäè-
íî÷êå, òàê è ñîâìåñòíî, ÷òî ïî-

çâîëÿåò îâëàäåâàòü íàâûêàìè
ñîâìåñòíîãî áåñêîíôëèêòíîãî
îáùåíèÿ. Íàïðèìåð, èãðà «Êîí-
ñòðóêòîð». Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ
âäâîåì èëè âòðîåì ñîáðàòü êà-
êóþ-íèáóäü ôèãóðó èç äåòàëåé
«Êîíñòðóêòîðà». Ïî õîäó èãðû
âçðîñëûé ïîìîãàåò äåòÿì ðå-
øèòü âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû
è èçáåæàòü èõ.

Утренняя гимнастика

Óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ýìîöèîíàëüíîé ðàçðÿäêå è ñíÿ-
òèþ ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Áðûêàíèå

Äåòè ëîæàòñÿ íà ñïèíó íà
êîâåð. Íîãè ñâîáîäíî ðàñêèíó-
òû. Ìåäëåííî îíè íà÷èíàþò
áðûêàòüñÿ, êàñàÿñü ïîëà âñåé
íîãîé. Íîãè ÷åðåäóþòñÿ è âûñî-
êî ïîäíèìàþòñÿ. Ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà è ñêîðîñòü
«áðûêàíèÿ». Íà êàæäûé óäàð

Игры и упражнения
в процессе режимных моментов
(снижение агрессивности)
РУСАКОВА Т.Г.,
д-р пед. наук, профессор, зав. кафедрой художественно-
эстетического воспитания ОГПУ;

ЗЕБЗЕЕВА В.А.,
канд. пед. наук, доцент кафедры педагогики дошкольного
и начального образования ОГПУ;

КУДРЯШОВА Т.Ю.,
педагог-психолог МДОУ № 1 «Теремок», с. Курманаевка
Оренбургской обл.
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íîãîé äåòè ãîâîðÿò: «Íåò!», óâå-
ëè÷èâàÿ èíòåíñèâíîñòü óäàðà.

Óõîäè, çëîñòü

Äåòè ëîæàòñÿ íà æèâîò íà
êîâåð ïî êðóãó. Ìåæäó íèìè
ëåæàò ïîäóøêè. Çàêðûâ ãëàçà,
äåòè íà÷èíàþò ñî âñåé ñèëû
áèòü íîãàìè ïî ïîëó, à ðóêàìè
ïî ïîäóøêàì ñ ãðîìêèì êðèêîì:
«Óõîäè, çëîñòü, óõîäè!» Óïðàæ-
íåíèå ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî
ìèíóò. Çàòåì äåòè ïî êîìàíäå
âîñïèòàòåëÿ ñïîêîéíî ëåæàò ïîä
ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

Íåò! Äà!

Äåòè ñâîáîäíî áåãàþò ïî ïî-
ìåùåíèþ è ãðîìêî-ãðîìêî êðè-
÷àò: «Íåò! Íåò!» Âñòðå÷àÿñü, çà-
ãëÿäûâàþò â ãëàçà äðóã äðóãó è
åùå ãðîì÷å êðè÷àò: «Íåò!» Ïî
ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ äåòè îñòà-
íàâëèâàþòñÿ, à çàòåì ïðîäîëæà-
þò áåãàòü è íà ýòîò ðàç êðè÷àòü:
«Äà!», ïî-ïðåæíåìó çàãëÿäûâàÿ
äðóã äðóãó â ãëàçà.

Øòîðì

Äëÿ èãðû íåîáõîäèì áîëüøîé
êóñîê òêàíè, ÷òîáû èì ìîæíî
áûëî íàêðûòü äåòåé. Âîñïèòà-
òåëü ñîáèðàåò äåòåé âîêðóã ñåáÿ
è ãîâîðèò: «Áåäà òîìó êîðàáëþ,
êîòîðûé îêàæåòñÿ â ìîðå âî
âðåìÿ øòîðìà: îãðîìíûå âîëíû
ãðîçÿò ïåðåâåðíóòü åãî, à âåòåð
øâûðÿåò êîðàáëü èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó. Çàòî âîëíàì â øòîðì
îäíî óäîâîëüñòâèå: îíè ðåçâÿò-
ñÿ, ãóäÿò, ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, êòî âûøå ïîäíèìåòñÿ.
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âû �

âîëíû. Íàä âàìè � âîäà. Âû
ìîæåòå ðàäîñòíî ãóäåòü, çëîâå-
ùå øèïåòü, ïîäíèìàòü è îïóñ-
êàòü ðóêè, ïîâîðà÷èâàòüñÿ â
ðàçíûå ñòîðîíû, ìåíÿòüñÿ ìå-
ñòàìè è ò.ä. Ñëåäèòå çà òåì,
÷òîáû âû âñå îñòàâàëèñü ïîä
âîäîé, à íå òî ïðåâðàòèòåñü â
êîðàáëèê, è òîãäà âàì íåñäîá-
ðîâàòü». Âçðîñëûé âìåñòå ñ
äåòüìè çàáèðàåòñÿ ïîä êóñîê
òêàíè: âñå ïðûãàþò, øèïÿò, ãó-
äÿò, ìàøóò ðóêàìè.

Ритуал
перед завтраком

Ñâÿçóþùàÿ íèòü

Óïðàæíåíèå ôîðìèðóåò ÷óâ-
ñòâî áëèçîñòè ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè, öåííîñòè äðóãèõ ëè÷íîñòåé,
ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèþ äåòüìè
äðóã äðóãà, ïîâûøåíèþ ñàìî-
îöåíêè.

Äåòè ñèäÿò ïî êðóãó, ïåðåäà-
âàÿ äðóã äðóãó êëóáîê íèòîê òàê,
÷òîáû âñå, êòî äåðæèò êëóáîê,
âçÿëèñü çà íèòü. Ïåðåäà÷à êëóá-
êà ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñêàçûâà-
íèÿìè î òîì, ÷òî îíè ñåé÷àñ
÷óâñòâóþò, ÷òî õîòÿò äëÿ ñåáÿ è
÷òî ìîãóò ïîæåëàòü äðóãèì. Íà-
÷èíàåò âçðîñëûé, ïîêàçûâàÿ òåì
ñàìûì ïðèìåð. Çàòåì îí îáðà-
ùàåòñÿ ê äåòÿì, ñïðàøèâàÿ, õî-
òÿò ëè îíè ÷òî-íèáóäü ñêàçàòü.
Êîãäà êëóáîê âåðíåòñÿ ê âåäó-
ùåìó, äåòè íàòÿãèâàþò íèòü è
çàêðûâàþò ãëàçà, ïðåäñòàâëÿÿ ïî
ïðîñüáå âçðîñëîãî, ÷òî îíè ñî-
ñòàâëÿþò îäíî öåëîå, ÷òî êàæ-
äûé èç íèõ âàæåí è çíà÷èì â
ýòîì öåëîì.
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Час организованной
игры

Äðóæíûé ïàðîâîçèê

Öåëü: ðàçâèòèå ñïëî÷åííîñòè
ãðóïïû.

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì è
äåðæàòñÿ çà ïëå÷è âïåðåäè ñòî-
ÿùåãî. Â òàêîì ïîëîæåíèè îíè
ïðåîäîëåâàþò ðàçëè÷íûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ.

1. Ïîäíÿòüñÿ è ñîéòè ñî ñòóëà.
2. Ïðîïîëçòè ïîä ñòîëàìè.
3. Îáîãíóòü «øèðîêîå îçåðî».
4. Ïðîáðàòüñÿ ÷åðåç «äðåìó-

÷èé ëåñ».
5. Ñïðÿòàòüñÿ îò «äèêèõ æè-

âîòíûõ».
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî óïðàæ-

íåíèÿ äåòè íå äîëæíû îòöåï-
ëÿòüñÿ îò ñâîåãî ïàðòíåðà.

Ñòðîèòåëè

Öåëè: ñáëèæåíèå äåòåé â ãðóï-
ïå, ýìîöèîíàëüíîå è ìîòîðíîå
ñàìîâûðàæåíèå.

Êàæäîìó ðåáåíêó ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïîñòðîèòü ñåáå äîì è ðàññêà-
çàòü î íåì äðóãèì äåòÿì. Äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà äîìà ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå ïðåäìåòû, íàõî-
äÿùèåñÿ â äðóãîé êîìíàòå: ìà-
ëåíüêèé ñòîë, ñòóëüÿ, ìÿ÷è, êåã-
ëè è ò.ä. Êàæäîìó ñòðîèòåëþ çà-
äàþòñÿ âîïðîñû:

� Óäîáíî ëè òåáå áóäåò æèòü
â ýòîì äîìå?

� Ãäå òû ðàçìåñòèøü ïðè-
åõàâøèõ ê òåáå ãîñòåé?

� Êòî áóäåò æèòü â ýòîì äîìå
êðîìå òåáÿ?

Ìîæíî ñïðîñèòü äåòåé ãðóï-
ïû, ïîäõîäèò ëè äîìèê åãî ñòðî-

èòåëþ. Ïîñëå áåñåäû âîçìîæíà
ïåðåñòðîéêà äîìà ñ ïîìîùüþ
äðóãèõ äåòåé.

Çàáëóäèâøèéñÿ ðåáåíîê

Öåëè: âîçíèêíîâåíèå ñîïåðå-
æèâàíèÿ äðóãîìó, âîçìîæíîñòü
ïîìî÷ü è ïîääåðæàòü ñâåðñòíèêà.

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé
âîêðóã ñåáÿ è ãîâîðèò: «Ñåãîäíÿ
ìû ñ âàìè ïîèãðàåì â çâåðåé â
ëåñó. Êàæäûé èç âàñ áóäåò òåì
çâåðåì, êàêèì îí çàõî÷åò. À îäèí
èç âàñ áóäåò ðåáåíêîì. Ñ óòðà
ðåáåíîê ïîøåë ñ ìàìîé â ëåñ è
ñàì íå çàìåòèë, êàê óïóñòèë åå èç
âèäó è çàáëóäèëñÿ. Òàê îí è ïðî-
áðîäèë â ëåñó âåñü äåíü, à ïîòîì,
óñòàëûé è ïåðåïóãàííûé, ñåë ïîä
äåðåâî è çàïëàêàë. Òóò-òî åãî è
îáíàðóæèëè çâåðè. Îíè î÷åíü
óäèâèëèñü, âåäü äî ýòîãî äíÿ íè
îäèí èç íèõ íå âèäåë æèâîãî
÷åëîâåêà. Íî ðåáåíîê òàê ãîðüêî
ïëàêàë, ÷òî çâåðÿì ñòàëî æàëêî
åãî, è, ïîñîâåùàâøèñü, îíè ðå-
øèëè ïîìî÷ü ìàëåíüêîìó ñòðàí-
íîìó ñóùåñòâó. Îíè ñòàëè ãëà-
äèòü åãî, ÷òîáû óòåøèòü, ïîñòðî-
èëè åìó äîìèê èç âåòâåé äåðåâüåâ
è êàìíåé, ÷òîáû îí ìîã ïåðåíî-
÷åâàòü â íåì, ñïåëè åìó êîëû-
áåëüíóþ ïåñåíêó íà ñâîåì çâåðè-
íîì ÿçûêå, à íà óòðî ïðîâîäèëè
åãî ê äîðîãå, âåäóùåé äîìîé».

Ïîñëå ðàññêàçà âîñïèòàòåëü
îðãàíèçóåò ñþæåòíî-ðîëåâóþ
èãðó. Îí íàïîìèíàåò äåòÿì, ÷òî
îíè íå çíàþò ÷åëîâå÷åñêîãî
ÿçûêà è ïîýòîìó íå ìîãóò ðàçãî-
âàðèâàòü; ïîìîãàåò ïîñòðîèòü
äîì èç âîîáðàæàåìûõ âåòîê è
êàìíåé; ñîîáùàåò î íàñòóïëå-
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íèè íî÷è è ïðèõîäå óòðà è ò.ä.
Èãðó ìîæíî ïîâòîðÿòü, ïðè
ýòîì æåëàòåëüíî íà ðîëü ïîòå-
ðÿâøåãîñÿ ðåáåíêà íàçíà÷àòü
«ïðîáëåìíûõ» � àãðåññèâíûõ
èëè, íàîáîðîò, çàìêíóòûõ äåòåé.

Развитие речи

Âçàèìîîòíîøåíèÿ

Èãðà ïîñòðîåíà íà îáñóæäå-
íèè ñòèõîòâîðåíèÿ Ë. Êóçüìèíà
«Äîì ñ êîëîêîëü÷èêîì».

Ñòîèò íåáîëüøîé ñòàðèííûé
Äîì íàä çåëåíûì áóãðîì.
Ó âõîäà âèñèò êîëîêîëü÷èê,
Óêðàøåííûé ñåðåáðîì.
È åñëè òû ëàñêîâî, òèõî
Â íåãî ïîçâîíèøü,
Òî ïîâåðü,
×òî â äîìå ïðîñíåòñÿ ñòàðóøêà,
Ñåäàÿ-ñåäàÿ ñòàðóøêà,
È ñðàçó îòêðîåò äâåðü.

Ñòàðóøêà ïðèâåòëèâî ñêàæåò:
� Âõîäè, íå ñòåñíÿéñÿ, äðóæîê.
Íà ñòîë ñàìîâàð ïîñòàâèò,
Â ïå÷è èñïå÷åò ïèðîæîê.
È áóäåò ñ òîáîþ âìåñòå
×àåê ðàñïèâàòü äîòåìíà.
È ñòàðóþ äîáðóþ ñêàçêó
Ðàññêàæåò òåáå îíà.
Íî åñëè, íî åñëè, íî åñëè
Òû â ýòîò óþòíûé äîì
Íà÷íåøü êóëàêîì ñòó÷àòüñÿ,
Ïîäíèìåøü òðåçâîí è ãðîì,
Òî âûéäåò ê òåáå íå ñòàðóøêà,
À âûéäåò Áàáà ßãà,
È íå ñëûõàòü òåáå ñêàçêè,
È íå âèäàòü ïèðîãà.

Ïîñëå ñòèõîòâîðåíèÿ èäåò îá-
ñóæäåíèå ñ äåòüìè, ïîäâîäèòñÿ
èòîã, ÷òî ðåçóëüòàò çàâèñèò îò
õàðàêòåðà, ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ
íàìåðåíèé. Îäíîãî è òîãî æå
ìîæíî äîáèòüñÿ ðàçíûìè ïóòÿ-
ìè, íî ýòè ïóòè òàêæå ìîãóò
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ïðèâåñòè ê ðàçíûì ðåçóëüòàòàì.
Îáñóäèòå ñ äåòüìè, ïî÷åìó âî
âòîðîé ÷àñòè ñòèõîòâîðåíèÿ ê
ðåáåíêó âûøëà íå äîáðàÿ ñòà-
ðóøêà, à Áàáà ßãà.

Художественная
деятельность

Ëåïèì ñêàçêó

Ðàáîòà ñ ïëàñòèëèíîì äàåò
âîçìîæíîñòü ñìåñòèòü «ýíåðãèþ
êóëàêà». Ðàçìèíàÿ ïëàñòèëèí,
ðåáåíîê íàïðàâëÿåò íà íåãî ñâîþ
ýíåðãèþ, ðàññëàáëÿåò ðóêè, ÷òî
ïîçâîëÿåò êîñâåííûì îáðàçîì
ðåàëèçîâàòü àãðåññèâíûå ÷óâñòâà.
Êðîìå òîãî, èãðà ðàçâèâàåò è çà-
êðåïëÿåò íàâûêè ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñåì âìå-
ñòå ñëåïèòü êàêóþ-íèáóäü ñêàç-
êó. Ïðè ïîäáîðå ñêàçêè âàæíî
ó÷åñòü, ÷òî â íåé äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî ìíîãî ãåðîåâ, ÷òîáû
êàæäûé ðåáåíîê ìîã ëåïèòü îä-
íîãî èç íèõ. Ïåðåä èãðîé äåòè
îáñóæäàþò ôðàãìåíò, êîòîðûé
îíè ñîáèðàþòñÿ èçîáðàçèòü, è
ñîîòíîñÿò äðóã ñ äðóãîì ñâîè
çàìûñëû. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî
óïðàæíåíèÿ õîðîøî ïîäõîäèò
ñêàçêà «Òðè ìåäâåäÿ».

Êàðèêàòóðà

Öåëè: ïîìî÷ü ðåáåíêó îñî-
çíàòü ñâîè ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
äàòü âîçìîæíîñòü «ïîñìîòðåòü
íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû».

Â ãðóïïå âûáèðàåòñÿ îäèí
ðåáåíîê. Äåòè îáñóæäàþò, êàêèå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè îíè öåíÿò â
ýòîì ðåáåíêå, à êàêèå èì íå íðà-

âÿòñÿ. Çàòåì ãðóïïå ïðåäëàãàåòñÿ
íàðèñîâàòü ýòîãî ðåáåíêà â øóò-
ëèâîì âèäå. Ïîñëå ðèñîâàíèÿ
ìîæíî âûáðàòü ñàìûé ëó÷øèé
ðèñóíîê. Íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè
«ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ» ìîæåò
ñòàòü äðóãîé ðåáåíîê.

Прогулка

Çàáëóäèâøèåñÿ äåòè

Öåëü: ñîçäàíèå â ãðóïïå áëà-
ãîïðèÿòíîãî êëèìàòà, àòìîñôå-
ðû íåïîñðåäñòâåííîãî, ñâîáîä-
íîãî îáùåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè.

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé è
ïðåäëàãàåò èì ïðîéòèñü ïî ëåñó:
«Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âñå ìû
îòïðàâèëèñü â ëåñ: ñîáèðàåì ãðè-
áû, âåñåëî ðåçâèìñÿ íà ïîëÿíêå,
ëîâèì áàáî÷åê, ðâåì öâåòû. Ñîë-
íöå ëàñêîâî ãðååò íàñ, à ëåãêèé
âåòåðîê íåæíî òðåïëåò íàøè âî-
ëîñû». Äåòè õîäÿò ïî ó÷àñòêó,
ïðåäñòàâëÿÿ ñåáÿ â ëåñó. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ âçðîñëûé âíîâü
ñîáèðàåò äåòåé âîêðóã ñåáÿ è ãî-
âîðèò: «Íàñòóïàåò âå÷åð, íåáî
òåìíååò. Çíàåòå, â ëåñó âå÷åð íà-
ñòóïàåò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì â ãî-
ðîäå. Ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî, ïîðà
äîìîé. À äîðîãè äîìîé ìû è íå
çíàåì! Ïîõîæå, ìû çàáëóäèëèñü.
Òåìíîòà îêóòûâàåò íàñ ñî âñåõ
ñòîðîí, âåòêè äåðåâüåâ íåïðèâåò-
ëèâî è ñòðàøíî øåëåñòÿò. Äàâàé-
òå ïðèæìåìñÿ äðóã ê äðóãó, ÷òî-
áû ñîãðåòüñÿ, è ïîïðîáóåì èäòè
âïåðåä. Ìíå ñòðàøíî è õîëîäíî,
ÿ âñÿ äðîæó. À âû? Äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì ïîçâàòü íà ïîìîùü,
âäðóã íàñ êòî-íèáóäü óñëûøèò.
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Àó! Àó! Ïðèæìèòåñü äðóã ê äðóãó
êðåï÷å, à òî çàìåðçíåòå èëè ïîòå-
ðÿåòåñü». ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
áëóæäàíèé âîñïèòàòåëü ãîâîðèò:
«Áîþñü, ñåãîäíÿ íàì íå äîáðàòüñÿ
äî äîìà. Åùå çàáðåäåì êóäà-íè-
áóäü è áîëüøå íèêîãäà íå âûáå-
ðåìñÿ îòñþäà! ß ðàçîæãó êîñòåð,
÷òîáû ìû ìîãëè ó íåãî ñîãðåòüñÿ,
è ñïîþ âàì êîëûáåëüíóþ». Äåòè
ðàññàæèâàþòñÿ âîêðóã êîñòðà,
«ãðåþò ðóêè», æìóòñÿ äðóã ê äðó-
ãó, âîñïèòàòåëü ïîåò èì òèõóþ ïå-
ñåíêó. «À âîò è óòðî! Îé, ñìîòðè-
òå, âîí � äîðîãà. Êàêèå æå ìû
ãëóïûå, âñþ íî÷ü ñèäåëè â ëåñó â
äâóõ øàãàõ îò äîðîãè äîìîé. Çàòî
ñêîëüêî ïðèêëþ÷åíèé!»

Êóðèöà ñ öûïëÿòàìè

Öåëü: ñîçäàíèå â ãðóïïå áëà-
ãîïðèÿòíîãî êëèìàòà, àòìîñôå-
ðû íåïîñðåäñòâåííîãî, ñâîáîä-
íîãî îáùåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè.

Â èãðå ó÷àñòâóþò ìàìà-êóðèöà,
ìàëåíüêèå öûïëÿòà è õèùíûé
êîðøóí, êîòîðûé çà íèìè îõîòèò-
ñÿ (ýòó ðîëü âûïîëíÿåò âçðîñëûé
âåäóùèé). Ñíà÷àëà ìàìà-êóðèöà ñ
öûïëÿòàìè ãðåþòñÿ íà ñîëíûøêå,
áðûçãàþòñÿ îêîëî ïðóäà, èùóò
÷åðâÿ÷êîâ íà ïîëÿíêå è ïð. Âäðóã
íàëåòàåò õèùíàÿ ïòèöà è ïûòàåòñÿ
âûêðàñòü öûïëÿò. Ìàìà-êóðèöà
äîëæíà óêðûòü, ñïðÿòàòü ñâîèõ äå-
òåé, ñîáðàòü èõ âìåñòå è çàùèòèòü
îò îïàñíîñòè. Ñïðÿòàííîãî öûï-
ëåíêà êîðøóí óêðàñòü íå ìîæåò.
Êîãäà âñå öûïëÿòà ñïðÿòàíû, êîð-
øóí åùå íåêîòîðîå âðåìÿ óãðîæà-
þùå êðóæèòñÿ íàä íèìè, à ïîòîì
óëåòàåò. Ìàìà-êóðèöà âûïóñêàåò

ñâîèõ äåòåé èç óêðûòèÿ, è îíè
âíîâü ðåçâÿòñÿ íà ïîëÿíêå. Â ïî-
ñëåäóþùèõ èãðàõ ðîëü ìàìû-êó-
ðèöû è êîðøóíà ìîæíî ïîðó÷èòü
äðóãèì, îñîáåííî «ïðîáëåìíûì
äåòÿì».

В течение всего дня

Ðàçûãðûâàíèå ñèòóàöèé

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàò-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ â êîíô-
ëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ñèòóà-
öèÿ, â êîòîðîé îí äîëæåí èçîá-
ðàçèòü ñàìîãî ñåáÿ. Ñèòóàöèè
ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàç-
íûìè. Âîñïèòàòåëü ìîæåò ïðèäó-
ìàòü èõ ñàì, à ìîæåò âçÿòü ðåàëü-
íóþ ñèòóàöèþ èç æèçíè ðåáåíêà.
Ïðî÷èå ðîëè ïðè ðàçûãðûâàíèè
ñèòóàöèè âûïîëíÿþò äðóãèå äåòè.
Èíîãäà ïîñëå ðàçûãðûâàíèÿ áû-
âàåò ïîëåçíî äëÿ èãðàþùåãî ðå-
áåíêà ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè ñ ïàðò-
íåðîì è «îêàçàòüñÿ íà ìåñòå»
òîãî, ñ êåì îí îáùàëñÿ.

Ïðèìåðíûå ñèòóàöèè:
� ðåáåíîê âûøåë âî äâîð è óâè-

äåë, ÷òî òàì äåðóòñÿ äâîå íå-
çíàêîìûõ ìàëü÷èêîâ, íåîáõî-
äèìî èõ ðàçíÿòü;

�ðåáåíêó î÷åíü õî÷åòñÿ ïîèã-
ðàòü òàêîé æå èãðóøêîé, êàê
ó îäíîãî èç ðåáÿò èç åãî ãðóï-
ïû, ïîïðîáîâàòü ïîïðîñèòü
ýòó èãðóøêó ó ñâåðñòíèêà;

� ðåáåíîê î÷åíü îáèäåë ñâîåãî
äðóãà, ïóñòü ïîïðîáóåò ïîìè-
ðèòüñÿ ñ íèì;

� ðåáåíîê íàøåë íà óëèöå ñëàáî-
ãî, çàìåðçøåãî êîòåíêà, íàäî
ïîæàëåòü åãî.
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Êóêëà «Áîáî»

Öåëü: äàòü ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü âûìåñòèòü íàêîïèâøóþ-
ñÿ àãðåññèþ íà íåîäóøåâëåííîì
îáúåêòå.

Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ êóêëà Áîáî. Åå î÷åíü
ëåãêî ìîæíî ñäåëàòü ñàìèì, íà-
ïðèìåð, èç ïîäóøêè: ïðèøèòü ê
ñòàðîé ïîäóøêå ðóêè è íîãè, ñäå-
ëàííûå èç òêàíè, íàðèñîâàòü
«ëèöî» � è êóêëà ãîòîâà. Ìîæíî
ñäåëàòü åå áîëåå ïëîòíîé. Äëÿ
ýòîãî íàäî ñøèòü ÷åõîë ïðîäîë-
ãîâàòîé ôîðìû, òàêæå ïðèêðå-
ïèòü ê íåìó «ðó÷êè», «íîæêè»,
«ëèöî», íàáèòü ïëîòíî âàòîé èëè
ïåñêîì è çàøèòü. Òàêóþ êóêëó ðå-
áåíîê ìîæåò èñïîëüçîâàòü, âûìå-
ùàÿ íà íåé íàêîïèâøèåñÿ çà äåíü
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà. Áåçáîëåçíåí-
íî âûðàçèâ ñâîþ àãðåññèþ, ðåáå-
íîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîéíûì
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Íå ñòåñ-

íÿéòåñü, ñäåëàéòå ýòî, è âû ñàìè
óâèäèòå, íàñêîëüêî áûñòðî ïðî-
õîäÿò íåãàòèâíûå, àãðåññèâíûå
÷óâñòâà.

Øëÿïà âîëøåáíèêà

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ãóìàííî-
ãî îòíîøåíèÿ â ãðóïïå.

Äëÿ èãðû íåîáõîäèìû ðàçíî-
öâåòíûå êàðòî÷êè è øëÿïà.

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì ïî
òðè ðàçíîöâåòíûå êàðòî÷êè êàæ-
äîìó, ðàññàæèâàåò èõ âîêðóã ñåáÿ
è ãîâîðèò: «Íà ñâåòå æèâåò äîá-
ðûé âîëøåáíèê, êîòîðûé ëå÷èò
áîëüíûõ äåòåé. Îí ïðèëåòàåò ê
áîëüíîìó, íàäåâàåò åìó íà ãîëîâó
ñâîþ âîëøåáíóþ øëÿïó, è ðåáå-
íîê ìîìåíòàëüíî âûçäîðàâëèâà-
åò. Ê âàì îí òîæå ïðèëåòàåò,
òîëüêî âû åãî íå âèäèòå, ïîòîìó
÷òî îí � íåâèäèìêà. Íî âîò
áåäà, ýòîò âîëøåáíèê � óæàñ-
íûé ðàñòåðÿøà. Âîò è òåïåðü îí
ïîòåðÿë ñâîþ øëÿïó è èùåò åå
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óæå âòîðûå ñóòêè, à îíà ëåæèò ó
íàñ ñ âàìè. (Âîñïèòàòåëü ïîêà-
çûâàåò äåòÿì øëÿïó.) Åñòü òîëü-
êî îäèí ñïîñîá âåðíóòü åå âëà-
äåëüöó. Õîòèòå ïîìî÷ü âîëøåá-
íèêó è âñåì áîëüíûì äåòÿì çàîä-
íî? Íóæíî çàïîëíèòü åãî øëÿïó
âàøèìè öâåòíûìè êàðòî÷êàìè, è
òîãäà, ïðîëåòàÿ ìèìî, îí çàìåòèò
åå. Íî åñòü åùå îäíî óñëîâèå,
÷òîáû øëÿïà íå ïîòåðÿëà ñâîþ
ëå÷åáíóþ ñèëó, ðàçíîöâåòíûå
êàðòî÷êè íåëüçÿ êëàñòü ïðîñòî
òàê. Êàæäûé èç âàñ îáÿçàòåëüíî
äîëæåí â ÷åì-òî ïîìî÷ü äðóãîìó,
è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü
ñâîþ êàðòî÷êó, èíà÷å øëÿïà
áîëüøå íå áóäåò ëå÷èòü äåòåé».

Â òå÷åíèå äíÿ âîñïèòàòåëü íà-
ïîìèíàåò äåòÿì î òîì, ÷òî ê âå÷å-
ðó øëÿïà äîëæíà áûòü íàïîëíåíà
öâåòíûìè êàðòî÷êàìè, à êëàñòü èõ
ìîæíî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðå-
áåíîê ïîìîã ñâåðñòíèêó. Âå÷åðîì
âîñïèòàòåëü îïÿòü ñîáèðàåò äåòåé
è òîðæåñòâåííî ñòàâèò øëÿïó íà
ïîäîêîííèê, ÷òîáû íî÷üþ âîë-
øåáíèê íàøåë åå.

Äåíü ïîìîùíèêà

Öåëè: ôîðìèðîâàíèå ñòðåìëå-
íèÿ ê âçàèìîïîìîùè, ïîìî÷ü
äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü îò
òîãî, ÷òî îíè ïîìîãëè, äîñòàâè-
ëè ðàäîñòü äðóã äðóãó.

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò ñ óòðà
âñþ ãðóïïó è ãîâîðèò: «Ñåãîäíÿ ó
íàñ ñ âàìè íåîáû÷íûé äåíü. Ìû
áóäåì ïîìîãàòü äðóã äðóãó, íî òàê,
÷òîáû ýòî íå áûëî çàìåòíî. Ñåé-
÷àñ ÿ ïîäîéäó ê êàæäîìó èç âàñ è
ñêàæó, êîìó îí áóäåò ñòàðàòüñÿ
ñåãîäíÿ ïîìî÷ü âî âñåì. Íå ãîâî-

ðèòå îá ýòîì áîëüøå íèêîìó. Âå-
÷åðîì ìû ñ âàìè ñíîâà ñîáåðåìñÿ
âìåñòå, è âû ïîïðîáóåòå äîãàäàòü-
ñÿ, êòî æå âàì ñåãîäíÿ ïîìîãàë, è
ïîáëàãîäàðèòå åãî».

Â òå÷åíèå äíÿ âçðîñëûé íàïî-
ìèíàåò äåòÿì î çàäàíèè. Âå÷å-
ðîì âîñïèòàòåëü âíîâü ñîáèðà-
åò ãðóïïó è ïðîñèò êàæäîãî ðå-
áåíêà ïî î÷åðåäè ðàññêàçàòü î
òîì, êàê è êòî ïîìîãàë åìó.

Принципы общения
с агрессивными детьми

Ïîìíèòå, ÷òî çàïðåò è ïîâû-
øåíèå ãîëîñà � ñàìûå íåýô-
ôåêòèâíûå ñïîñîáû ïðåîäîëå-
íèÿ àãðåññèâíîñòè. Ëèøü ïîíÿâ
ïðè÷èíû àãðåññèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñíÿâ èõ, âû ìîæåòå íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî àãðåññèâíîñòü ýòîãî
ðåáåíêà áóäåò ñíÿòà.

Äàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
âûïëåñíóòü ñâîþ àãðåññèþ, ñìå-
ñòèòü åå íà äðóãèå îáúåêòû. Ðàç-
ðåøèòå åìó ïîêîëîòèòü ïîäóøêó
èëè ðàçîðâàòü «ïîðòðåò» åãî
âðàãà è âû óâèäèòå, ÷òî â ðåàëü-
íîé æèçíè àãðåññèâíîñòü â äàí-
íûé ìîìåíò ñíèçèëàñü.

Ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó ëè÷íûé
ïðèìåð ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Íå äîïóñêàéòå ïðè íåì âñïûøåê
ãíåâà èëè íåëåñòíûõ âûñêàçûâà-
íèé î ñâîèõ äðóçüÿõ èëè êîëëåãàõ,
ñòðîÿ ïëàíû «ìåñòè».

Ïóñòü àãðåññèâíûé ðåáåíîê â
êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî âû ëþáèòå, öåíèòå è
ïðèíèìàåòå åãî. Íå ñòåñíÿéòåñü
ëèøíèé ðàç ïðèëàñêàòü åãî è
ïîæàëåòü. Ïóñòü îí âèäèò, ÷òî
îí íóæåí âàì, âàæåí äëÿ âàñ.
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Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà ïî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé «Äâèæåíèå � îñíîâà çäî-
ðîâüÿ» ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ñîçäàòü ðàçâèâàþùóþ ñðåäó �

ïðîñòðàíñòâî ñàìîðåàëèçà-
öèè;

� ïîìî÷ü ðåáåíêó íàêîïèòü íå-
îáõîäèìûé îïûò è çíàíèÿ äëÿ
óêðåïëåíèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-
íèþ ïîñðåäñòâîì àêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè çäîðîâîãî, ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîãî îðãàíèçìà ðå-
áåíêà;

� ñòèìóëèðîâàòü äîøêîëüíèêà
ê âêëþ÷åíèþ â ïðîöåññ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîáóæ-
äàòü åãî ê ñàìîïîçíàíèþ, ñî-
çäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ âíóòðåí-
íåé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè;

� íàïðàâëÿòü ñîâìåñòíóþ ðàáî-
òó âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà è ðîäèòåëåé íà ðàçâè-
òèå è çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà
ðåáåíêà;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîðå-
ãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ äîøêîëü-
íèêà, íàïðàâëåííûå íà îñî-
çíàííîå ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè íàøåãî

ïðîåêòà ìû ïîñòîÿííî çàáîòèìñÿ
î ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ñïîðòèâíîãî
çàëà, ñïîðòèâíîé ïëîùàäêè íà
óëèöå, ñïîðòèâíîãî öåíòðà â
ãðóïïîâîé êîìíàòå.

Ìû äîáèëèñü òîãî, ÷òî íàøè
äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì
ëàçàþò, áåãàþò, ïðûãàþò, âû-
ïîëíÿþò âñåâîçìîæíûå óïðàæ-
íåíèÿ, èãðàþò â ñïîðòèâíûå è
ïîäâèæíûå èãðû. Óñòàíîâëåí-
íîå â ñïîðòèâíîì çàëå êðàñî÷-
íîå, ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå îáî-
ðóäîâàíèå âûçûâàåò íå òîëüêî
áîëüøîé âîñòîðã ó äåòâîðû, íî
è ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ ìíîãîîá-
ðàçíûõ äâèæåíèé è óïðàæíå-
íèé. Ðåãóëèðóåìûå ïî âûñîòå
áàñêåòáîëüíûå êîëüöà ïîìîãàþò
áûñòðî è ëåãêî îñâàèâàòü «øêî-
ëó ìÿ÷à». Ðåáÿòàì ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî âûáèðàòü ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü (ìÿ÷è, ñêàêàëêè, ëåíòû, îá-
ðó÷è è äð.) è çàíèìàòüñÿ ñ íèìè
â çàëå èëè íà óëèöå.

Ïðîäóìàííàÿ ñèñòåìà êîíò-
ðîëÿ âîçäóøíîé ñðåäû, òåïëîâî-
ãî ðåæèìà ïîçâîëÿåò îñâîáî-
äèòüñÿ îò îäåæäû è ëåãêî äâè-
ãàòüñÿ, ïðèíîñèò äåòâîðå, ïîìè-
ìî çàêàëèâàþùåãî ýôôåêòà, îã-
ðîìíîå íàñëàæäåíèå.

Движение —
основа здоровья
КРАСНОВА Г.В.,
старший воспитатель МДОУ № 145, г. Оренбург
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Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îäíà
òîëüêî ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà óæå
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, ïîäòîëêíóòü
äîøêîëüíèêà ê äâèæåíèþ, ñîâåð-
øàåìîìó ïî ñîáñòâåííîé âîëå,
æåëàíèþ, áåç ïðèíóæäåíèÿ.

Äåòè � «óíèâåðñàëüíûå» íî-
âè÷êè. Òðåáóåòñÿ íàêîïèòü
îïûò, ïðåæäå ÷åì ó íèõ ñôîðìè-
ðóþòñÿ çíàíèÿ è óâåðåííîñòü,
êîòîðûå ïîçâîëÿò èì âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè (àêòèâíóþ
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
óêðåïëåíèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
íåçàâèñèìî îò ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû).

Íàïðèìåð, ïîñòîÿííî îâëàäå-
âàÿ òåõíèêîé äâèæåíèÿ è äûõà-
íèÿ, ðåáÿòà ïðåîäîëåâàþò íà-
÷àëüíóþ «ïàññèâíîñòü» â çàáîòå
î ñâîåì çäîðîâüå.

Îíè ïîëó÷àþò íàâûêè:
� èñïîëüçîâàíèÿ ñíàðÿäîâ, îáî-

ðóäîâàíèÿ è ïðèåìîâ ýëåìåí-
òàðíîé ñòðàõîâêè â ìëàäøåé
ãðóïïå;

� êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñî-
áëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû â
ñðåäíåé ãðóïïå;

� ðàñòÿæêè, ãëóáîêîãî äûõàíèÿ
è ïðèîáðåòåíèÿ ïåðâîíà÷àëü-
íûõ íàâûêîâ ñàìîðåãóëÿöèè
ïîâåäåíèÿ â èãðå â ñòàðøåé
ãðóïïå;

� ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
è ïîâåäåíèÿ â ñìîäåëèðîâàí-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ â
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå.

Áåçóñëîâíî, òîëüêî çäîðîâûé
îðãàíèçì ñïîñîáåí ñîõðàíèòü è
ïîääåðæèâàòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ
÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è àäåêâàòíî
ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå
ïðèðîäíîé ñðåäû. Äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òàêîãî îðãàíèçìà ìû
ðåøèëè ñ ðàííèõ ëåò ïðèó÷àòü
ðåáåíêà ê ðàöèîíàëüíî îðãàíè-
çîâàííîìó äâèãàòåëüíîìó ðå-
æèìó.

Âñþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ ìû íàïðàâèëè íà
òî, ÷òîáû äåòè íàó÷èëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ. Çàíÿòèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â íà-
øåì ÄÎÓ îðãàíèçóåì òàê, ÷òî-
áû ñòèìóëèðîâàëèñü ìîùíûå
ïðîöåññû:

� ñàìîâîîäóøåâëåíèÿ;
� ñàìîïðîâåðêè;
� ñàìîîïðåäåëåíèÿ;
� ñàìîâûðàæåíèÿ.
Íàøè äåòè èìåþò âîçìîæ-

íîñòü ðåàëèçîâàòü è çàêðåïèòü
íàêîïëåííûé îïûò íå òîëüêî â
ðàçëè÷íûõ òðàäèöèîííûõ ôîð-
ìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íî è â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè:
� ãèìíàñòèêå;
� ðàáîòå íà ñïîðòèâíûõ êîìï-

ëåêñàõ;
� ñåðèÿõ òåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèé;
� çàíÿòèÿõ-çà÷åòàõ.

Ïñèõîëîãè ïðåäóïðåæäàþò,
÷òî ðåáåíîê äåéñòâóåò íå ðàäè
÷óæäûõ è íå âñåãäà ïîíÿòíûõ
åìó èíòåðåñîâ âçðîñëîãî è íå
ïîòîìó, ÷òî «òàê íàäî», à ïîòî-
ìó, ÷òî òåì ñàìûì îí óäîâëåò-
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âîðÿåò ñîáñòâåííûå ïîáóæäå-
íèÿ, äåéñòâóåò â ñèëó âíóòðåí-
íåé íåîáõîäèìîñòè, êîòîðàÿ
ñôîðìèðîâàëàñü ðàíüøå èëè
âîçíèêëà òîëüêî ñåé÷àñ, ïóñòü
äàæå ïîä âëèÿíèåì âçðîñëîãî.
Îäíà èç òàêèõ âíóòðåííèõ íå-
îáõîäèìîñòåé � çàðîæäåííàÿ â
âèäå èíñòèíêòà ðàäîñòü äâèæå-
íèÿ. Ñâîåé çàäà÷åé ìû ïîñòàâè-
ëè ïîîùðÿòü è ñîõðàíÿòü ëþ-
áîâü ê äâèæåíèþ, ôèçêóëüòóðå
è ñïîðòó.

Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé ÄÎÓ
¹ 145 ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà âîñ-
ïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû è ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà.

Àêòèâíûì ïîìîùíèêîì ñòà-
ëà äëÿ íàñ èãðà êàê îáîáùåííàÿ
ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ «ñàìî-
ñòè», ñîáèðàíèÿ ðåáåíêîì ñâî-
åãî «ß» (Äæ. Ìèä). Íàïðèìåð,
ïðè ïðîâåäåíèè ñåðèè çàíÿòèé
«Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà» äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò ìû ñòàâèì öåëü �
ïðèîáùèòü äîøêîëüíèêîâ ê
òðàäèöèÿì áîëüøîãî ñïîðòà,
óâàæåíèþ ê ñïîðòèâíûì ïðàâè-
ëàì. Ëåéòìîòèâîì âñåõ çàíÿòèé
ÿâëÿþòñÿ äðåâíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû, êàê èäåàë � ñîâåðøåí-
ñòâî, åäèíñòâî ôèçè÷åñêîé
ñèëû, äóõîâíîé êðàñîòû è òâîð-
÷åñêèõ äîñòèæåíèé.

Çíàêîìÿñü ñ èãðàìè ðàçíûõ
âðåìåí è íàðîäîâ, â îñíîâå êî-
òîðûõ ëåæàò àêòèâíûå äâèãà-
òåëüíûå äåéñòâèÿ, äîøêîëüíèê
âêëþ÷àåòñÿ â îñîçíàííûé ïðî-
öåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ðàçëè÷-

íûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîá-
õîäèìûõ â äàëüíåéøåé æèçíè,
âûðàáàòûâàåò âîëåâîå ïîâåäå-
íèå.

Íàøè ïåäàãîãè îòîøëè îò
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ìî-
äåëè îáùåíèÿ âçðîñëîãî ñ ðå-
áåíêîì, öåíòðîì êîòîðîé ÿâëÿ-
þòñÿ ôðîíòàëüíûå ôîðìû ðàáî-
òû ñ äåòüìè è ïðåæäå âñåãî çàíÿ-
òèÿ, ñòðîÿùèåñÿ ïî òèïó øêîëü-
íîãî óðîêà, ãäå àêòèâíîñòü ñà-
ìèõ äåòåé ïîäàâëÿåòñÿ â óãîäó
âíåøíåìó ïîðÿäêó è ôîðìàëü-
íîé äèñöèïëèíå.

Íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ
íàøåãî êîëëåêòèâà, â ñîòðóäíè-
÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè è ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêîì, ìû ðåøèëè
âíåäðèòü â ïðàêòèêó àëüòåðíà-
òèâíóþ ìîäåëü îáùåíèÿ ñ äåòü-
ìè. Åå ñóòü: âçðîñëûé ïðèäåð-
æèâàåòñÿ ïîëîæåíèÿ «íå ðÿäîì
è íå íàä, à âìåñòå». Íàïðèìåð,
îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñòàëà èãðà, îñíîâàííàÿ íà
ñâîáîäíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ïåäà-
ãîãà ñ äåòüìè è ñàìèõ ïåäàãîãîâ
äðóã ñ äðóãîì.

Ãëàâíîå ïðè òàêîì ñîòðóäíè-
÷åñòâå � ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
÷åëîâåêîì, íàäåëåííûì ôèçè-
÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè êà÷å-
ñòâàìè, íåîáõîäèìûìè êàæäîìó
÷ëåíó îáùåñòâà.

Â ðåçóëüòàòå, îâëàäåâàÿ îñ-
íîâíûìè âèäàìè äâèæåíèé,
íàøè âîñïèòàííèêè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü âîñïðèíèìàòü ìèð,
äóìàòü, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâå-
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äåíèåì êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå
÷ëåíû îáùåñòâà.

Àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äî-
øêîëüíèêîâ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó îðãàíèçîâàíà òàê, ÷òîáû
÷åðåç çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ ðåáåíîê íà÷àë ïðè-
îáðåòàòü îïûò, íåîáõîäèìûé
åìó äëÿ âûðàáîòêè ñàìîðåãóëÿ-
öèè â áóäóùåì.

Áëàãîäàðÿ íîâîìó ïîäõîäó ìû
ñìîãëè, óêðåïëÿÿ è ñîõðàíÿÿ
çäîðîâüå äåòåé, ñ ðàííèõ ëåò çà-
ëîæèòü â èõ ñîçíàíèå ëþáîâü è
óâàæåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòó-
ðîé.

Íàáëþäàÿ çà æèâîòíûìè, ïó-
òåøåñòâóÿ ñ ãåðîÿìè ñêàçîê,
ïîäðàæàÿ îëèìïèéñêèì ÷åìïè-
îíàì, çíàêîìÿñü ñ ôèçè÷åñêè-
ìè, ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè ÷åëîâåêà
âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé,
èãðàÿ è íàñëàæäàÿñü äâèæåíèÿ-
ìè, äîøêîëüíèêè îâëàäåâàþò è
îñíîâíûìè êîãíèòèâíûìè óìå-
íèÿìè:

� ïðåäñêàçàíèÿ ïîñëåäñòâèé
äåéñòâèÿ èëè ñîáûòèÿ;

� ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ ñîá-
ñòâåííûõ äåéñòâèé (ñðàáîòàëî
ëè?);

� óïðàâëåíèÿ ñâîåé ïðîäîëæà-
þùåéñÿ äåÿòåëüíîñòüþ (êàê ÿ
ýòî äåëàþ?);

� ïðîâåðêè ðåàëüíîñòè (èìååò
ëè ýòî ñìûñë?), à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíûìè äåéñòâèÿìè ïî
óïðàâëåíèþ âîëåâûìè óñèëè-
ÿìè, íàïðàâëåííûìè íà èçó-
÷åíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì.
Íàïðàâëåíèå àêòèâíîé äåÿ-

òåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ íà
îñîçíàíèå, ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ ïîçâîëÿ-
åò âîñïèòàííèêàì íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà áûòü ôèçè÷åñêè, äó-
øåâíî è ñîöèàëüíî áîëåå áëà-
ãîïîëó÷íûìè ïðè ïåðåõîäå îò
èñêóññòâåííî ñòðóêòóðèðîâàí-
íîé îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè
äåòñêîãî ñàäà ê ñèòóàöèÿì ðå-
àëüíîãî ìèðà, ïîâñåäíåâíîé
æèçíè.

Профилактика
нарушения осанки
ЮРИНА А.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè äîëæíî çàíÿòü ïåðâîñòå-
ïåííîå ìåñòî â ðàáîòå ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå ñ îñëàáëåííû-
ìè äåòüìè. Ó äîøêîëüíèêîâ
ðàçâèòèå êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, ñîñòîÿùåé âî ìíîãîì èç

õðÿùåâîé òêàíè, åùå íå çàâåð-
øåíî. Ýòèì îáóñëîâëåíû äàëü-
íåéøèé ðîñò è â òî æå âðåìÿ
ñðàâíèòåëüíàÿ ìÿãêîñòü, ïîäàò-
ëèâîñòü êîñòåé, ÷òî ñîçäàåò âîç-
ìîæíîñòü íàðóøåíèÿ îñàíêè
ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè
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òåëà. Íåïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðåä-
ñòàâëÿåò îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ
ìàëîïîäâèæíûõ äåòåé, òàê êàê
ìûøöû, óäåðæèâàþùèå òåëî â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, äîë-
æíûì îáðàçîì íå ðàçâèâàþòñÿ.

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà îñàíêè:
ïðàâèëüíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ è
ïàòîëîãè÷åñêóþ.

Ïðàâèëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
îñàíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëü-
êî ãàðìîíèåé ïðîïîðöèé òåëà,
íî è ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñ-
òüþ ðåáåíêà.

Äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîé îñàíêè
õàðàêòåðíî ñëåäóþùåå: «îòñòà-
þùèå» ëîïàòêè, ñâåäåííûå ïëå-
÷è, àñèììåòðèÿ íàäïëå÷èé, ñó-
òóëîâàòîñòü. Íàèáîëåå ñåðüåç-
íûì íàðóøåíèåì îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
ñêîëèîç.

Îáùåôèçèîëîãè÷åñêîå äåé-
ñòâèå óïðàæíåíèé ïðè èõ ñîîò-
âåòñòâóþùåé äîçèðîâêå îáåñïå-
÷èâàåò ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå
ìóñêóëàòóðû ðåáåíêà, ñîçäàåò
äîñòàòî÷íóþ ñèëîâóþ âûíîñëè-
âîñòü ìûøö, ïîçâîëÿþùóþ äëè-
òåëüíî ñîõðàíÿòü îïðåäåëåííóþ
ïîçó â ïðîñòðàíñòâå.

Комплексы упражнений,
формирующих

правильную осанку
(средняя и старшая

группы)

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñòîÿ

È.ï. � î.ñ., ðóêè ê ïëå÷àì
(êèñòè îò ïëå÷ íå îòðûâàòü).
Êðóãîâûå âðàùåíèÿ ðóê âïåðåä,

çàòåì íàçàä (5�6 ðàç â êàæäóþ
ñòîðîíó).

È.ï. � î.ñ., ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ. Ñ íàïðÿæåíèåì, ðûâêàìè
ðàçâîäèì ðóêè â ñòîðîíû (âïðà-
âî-âëåâî), ââåðõ-âíèç (ïî 3 ðàçà
â êàæäîì íàïðàâëåíèè).

È.ï. � î.ñ., ðóêè âäîëü òåëà.
Ðóêè ìåäëåííî ïîäíèìàþòñÿ
âïåðåä è ââåðõ; ñöåïèâ èõ «â çà-
ìîê» íàä ãîëîâîé, ïîäíÿòüñÿ íà
íîñî÷êè è ïðîãíóòü ñïèíó; âåð-
íóòüñÿ â è.ï. (ïîâòîðèòü 3�5 ðàç).

È.ï. � î.ñ., ðóêè â ñòîðîíû.
Ïîäíÿòü ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó
ñ îäíîâðåìåííûì ïîäúåìîì ðóê
ââåðõ (íîñîê òÿíóòü, ñïèíà ïðÿ-
ìàÿ, 5�6 ðàç êàæäîé íîãîé).

È.ï. � î.ñ. Àêòèâíîå âûòÿæå-
íèå, ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè íàä ãî-
ëîâîé «â çàìêå». Õîäüáà íà íîñ-
êàõ ñ ïðÿìîé ñïèíîé (1�2 ìèí).

È.ï. � î.ñ. Ñïîêîéíî, ìåä-
ëåííî, ïëàâíî íà âäîõå ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ. Íà âûäîõå ïëàâíî
îïóñòèòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû
âíèç (4�5 ðàç).

Óïðàæíåíèÿ ñèäÿ íà êîëåíÿõ

È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè
íà êîëåíÿõ. Âñòàòü íà êîëåíè.
Ñ íàïðÿæåíèåì, ðûâêîì ïîä-
íÿòü îáå ïðÿìûå ðóêè � è îïó-
ñòèòü (æèâîò ïîäòÿíóò, 5�6 ðàç
ïî 2 ðûâêà).

È.ï. � òî æå. Âñòàòü íà êîëå-
íè, ðóêè ïîäíÿòü ìåäëåííî, ñ
íàïðÿæåíèåì, âûòÿíóòüñÿ, îò-
êëîíÿÿ òóëîâèùå íàçàä (4 ðàçà).

È.ï. � ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
âíèçó. ×åðåç ñòîðîíû ìåäëåííî
íà âäîõå ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, íà
âûäîõå îïóñòèòü (6 ðàç).
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Óïðàæíåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
(ñ ìÿ÷èêîì)

È.ï. � ëåæà íà ïîëó, ðóêè
âäîëü òåëà, ñïèíà, çàòûëîê ïëîò-
íî ïðèæàòû ê ïîëó, â ðóêàõ ìà-
ëåíüêèå ìÿ÷è. Ìåäëåííî íà âäî-
õå âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå. Ñ íà-
ïðÿæåíèåì ïîäíÿòü ðóêè ñ ìÿ-
÷àìè âïåðåä, ââåðõ, âåðíóòüñÿ â
è.ï. (5�6 ðàç).

È.ï. � òî æå, ðóêè ñ ìÿ÷àìè
íà øèðèíå ïëå÷, íîãè ïîëóñî-
ãíóòû, ñ âûäîõîì âåðíóòüñÿ â
è.ï. (5�6 ðàç).

Комплекс упражнений
для профилактики

сколиоза

Õîäüáà ñ äâèæåíèåì ðóê, õîäü-
áà íà íîñêàõ

È.ï. � î.ñ. Ìåäëåííî ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ � âäîõ, îïóñòèòü �
âûäîõ.

È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå.
Ñîãíóòü íîãó â êîëåíå, ïîäíÿòü
ê æèâîòó, âåðíóòüñÿ â è.ï.; òî æå
äðóãîé íîãîé (ïî 3�4 ðàçà êàæ-
äîé íîãîé).

È.ï. � î.ñ., ðóêè ïåðåä ãðóäüþ.
Ðàçâåäåíèå ðóê â ñòîðîíû �
âäîõ; è.ï. � âûäîõ (3�4 ðàçà).

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òåëà. Äâèæåíèÿ íîãàìè �
«âåëîñèïåä» (1�2 ìèí).

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå. Ïîòÿ-
íóòüñÿ, îòòÿãèâàÿ íîñêè íîã è
âûòÿãèâàÿ ðóêè ââåðõ äî ïðåäå-
ëà � âäîõ, ðàññëàáèòüñÿ � âû-
äîõ (3�4 ðàçà).

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âûòÿíóòû âäîëü òåëà, íîãè ïëîò-

íî ïðèæàòû äðóã ê äðóãó. Âû-
ãíóòüñÿ âñåì òåëîì âïðàâî,
ñëîâíî ëóê, ðóêè è íîãè òÿíóò-
ñÿ âëåâî � âäîõ; âåðíóòüñÿ â
è.ï. � âûäîõ. Òî æå â äðóãóþ
ñòîðîíó (3�4 ðàçà).

È.ï. � ñòîÿ ëèöîì ê ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñòåíêå, âçÿâøèñü ðóêà-
ìè çà ðåéêó íà óðîâíå ïëå÷. Ãëó-
áîêî ïðèñåñòü, âåðíóòüñÿ â è.ï.
(3�4 ðàçà).

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè â ñòîðîíû,
íà ãîëîâå ìåøî÷åê ñ ïåñêîì.
Õîäüáà íà íîñêàõ.

Ñòîÿ â êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè («âîðîòèêè»). Ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ ñ îäíîâðåìåííûì
ïîäúåìîì íà íîñêè � âäîõ; âåð-
íóòüñÿ â è.ï. � âûäîõ (4�6 ðàç).

Ñòîÿ â êðóãó, âçÿâøèñü çà
ðóêè. Îäíîâðåìåííî ïðèñåñòü ñ
ïðÿìîé ñïèíîé (3�4 ðàçà).

Упражнения,
исправляющие осанку

È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ íà óðîâíå ïëå÷,
ãîëîâà � íà òûëüíîé ñòîðîíå
êèñòåé. Íîãè ïëîòíî ïðèæàòû ê
ïîëó è ïîâåðíóòû ïÿòêàìè äðóã ê
äðóãó, íîñêè â ñòîðîíó. Ïðèïîä-
íÿòü ïðàâûé ëîêîòü ñ ïîëà, íå îò-
ðûâàÿ êèñòè, è ñäåëàòü äâà ïðóæè-
íèñòûõ äâèæåíèÿ íàçàä, âåðíóòüñÿ
â è.ï. Òî æå � ëåâîé ðóêîé.

È.ï. � òî æå. Ïðèïîäíÿòü ãî-
ëîâó è ãðóäíóþ êëåòêó íàä ïîëîì,
ñëåãêà ïðîãíóòüñÿ. Òÿíóòüñÿ ëáîì
ê ïðàâîìó ëîêòþ, êîñíóòüñÿ; çà-
òåì ê ëåâîìó ëîêòþ. Âåðíóòüñÿ â
è.ï. (äûõàíèå ñâîáîäíîå).

È.ï. � òî æå. Ïðàâàÿ ðóêà
ââåðõ, ëåâàÿ âíèç. Ïðîãíóòüñÿ,
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ñäåëàòü äâà ïðóæèíèñòûõ äâèæå-
íèÿ íàçàä, âåðíóòüñÿ â è.ï. Ìå-
íÿòü ïîëîæåíèå ðóê (2�3 ðàçà).

È.ï. � òî æå. Ãîëîâà íà òûëü-
íîé ñòîðîíå êèñòåé. Ïðèïîäíÿòü
ãîëîâó. Ïîâåðíóòü âïðàâî, ïðàâîé
ðóêîé ñäåëàòü êîçûðåê. Âåðíóòüñÿ
â è.ï. Òî æå � â ëåâóþ ñòîðîíó
(2�3 ðàçà êàæäûé ïîâîðîò).

È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè
ââåðõó. Âûïîëíèòü êðóãè ïîïå-
ðåìåííî ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé.
Âçãëÿäîì ñëåäèòü çà äâèæåíèåì
ðóê.

È.ï. � òî æå. Ñäåëàâ ãëóáî-
êèé âäîõ, íàêëîíèòüñÿ âïðàâî,
ïðàâàÿ ðóêà êàñàåòñÿ ïîëà, ëåâàÿ
íàä ãîëîâîé. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî
æå � âëåâî.

È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ââåðõó. Âûïîëíèòü äâà ïðóæè-
íèñòûõ äâèæåíèÿ ðóêàìè íàçàä.
Âåðíóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � òî æå, ðóêè ââåðõó.
Âûïîëíèòü äâà ïðóæèíèñòûõ

äâèæåíèÿ ðóêàìè íàçàä. Âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

È.ï. � òî æå, ðóêè íà ïîÿñå.
Ñåñòü íà ïðàâîå áåäðî, ðóêè
âëåâî; çàòåì � íà ëåâîå, ðóêè
âïðàâî.

È.ï. � òî æå, ðóêè íà ïîÿñå.
Ïîâåðíóòü òóëîâèùå âïðàâî,
êîñíóòüñÿ ðóêîé ïðàâîé ïÿòêè,
âåðíóòüñÿ â è.ï. Òî æå � â äðó-
ãóþ ñòîðîíó.

È.ï. � ñèäÿ ïî-âîñòî÷íîìó
(ñîãíóòûå íîãè ïåðåêðåùåíû,
êîëåíè íàðóæó). Ïðàâàÿ ðóêà
ñîãíóòà çà ñïèíîé, ëåâàÿ ââåðõó.
Íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, ñäåëàòü
íåñêîëüêî ïðóæèíèñòûõ äâèæå-
íèé â íàêëîíå, âåðíóòüñÿ â è.ï.
Òî æå � â äðóãóþ ñòîðîíó.

È.ï. � òî æå, ðóêè íà çàòûë-
êå. Íàêëîíèòüñÿ âïðàâî, âûïðÿ-
ìèòüñÿ, íàêëîíèòüñÿ âëåâî.

È.ï. � òî æå. Ïðóæèíèñòûìè
äâèæåíèÿìè ïîâåðíóòü òóëîâè-
ùå âïðàâî è âëåâî.

Предлагаем вашему вниманию книгу серии
«Программа развития»

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ
Ïðîãðàììà äëÿ ÄÎÓ
Àâòîðû � Êóëèê Ã.È., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà,  112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà íà âîñïèòàíèå îñíîâ êóëüòóðû çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêà î ñåáå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, î ïðàâèëàõ ãè-
ãèåíû, îõðàíå çäîðîâüÿ è îñíîâûâàåòñÿ íà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ, âàëåîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû êîëëåêòèâà ìóíèöèïàëüíî-
ãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Àëåíüêèé
öâåòî÷åê» ã. Íîÿáðüñêà Òþìåíñêîé îáëàñòè ßÍÀÎ.
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Ðåøåíèå ïðîáëåìû âîñïèòà-
íèÿ ïàòðèîòèçìà äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé
çàäà÷åé, ÷òî ñâÿçàíî ïðåæäå
âñåãî ñ îñîáåííîñòÿìè âîçðàñòà.

Â äîøêîëüíûé ïåðèîä ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé îñíîâû ðåáåíêà,
åãî ýìîöèé, ÷óâñòâ, ìûøëåíèÿ,
ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè â îáùåñòâå, ò.å. íà÷èíàåòñÿ
ïðîöåññ îñîçíàíèÿ ñåáÿ â îêðó-
æàþùåì ìèðå.

Äàííûé îòðåçîê æèçíè �
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòåí äëÿ ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà, òàê êàê
äåòñêèå îáðàçû âîñïðèÿòèÿ
î÷åíü ÿðêè è ñèëüíû è ïîýòîìó
îñòàþòñÿ â ïàìÿòè íàäîëãî, à
èíîãäà è íà âñþ æèçíü.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà÷è-
íàþò ðàçâèâàòüñÿ òå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, êîòîðûå íåçðèìî ñâÿ-
çûâàþò ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà ñî
ñâîèì íàðîäîì, ñâîåé ñòðàíîé.
Âîçìîæíîñòè äëÿ òàêîãî âîñïè-
òàíèÿ çàëîæåíû â íàðîäíûõ
ïåñíÿõ, ìóçûêå, èãðàõ, èãðóø-
êàõ, âïå÷àòëåíèÿõ î ïðèðîäå
ðîäíîãî êðàÿ, î òðóäå, áûòå,
íðàâàõ è îáû÷àÿõ ëþäåé, ñðåäè
êîòîðûõ æèâåò ðåáåíîê.

Ýòè ïåðâûå äåòñêèå ýìîöèè â
äàëüíåéøåì ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåå ñëîæ-
íûõ ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ.

Íå ñëó÷àéíî ìíîãèå âûäàþ-
ùèåñÿ ïåäàãîãè ñ÷èòàëè, ïîä-
òâåðæäàÿ ýòî ñâîåé ïîâñåäíåâ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, ÷òî ñèñòå-
ìà âîñïèòàíèÿ ïîðîæäàåòñÿ èñ-
òîðèåé íàðîäà, åãî ìàòåðèàëü-
íîé è äóõîâíîé êóëüòóðîé. Áëà-
ãîäàòíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ìàòå-
ðèàë íàêàïëèâàëñÿ â óñòíîì íà-
ðîäíîì òâîð÷åñòâå, â íàðîäíî-
ïðèêëàäíîì èñêóññòâå è ðàç-
ëè÷íûõ íàðîäíûõ ïðîìûñëàõ, â
ôîëüêëîðíûõ è êëàññè÷åñêèõ
ïðîèçâåäåíèÿõ, â ïðîèçâåäåíè-
ÿõ ðóññêèõ ìàñòåðîâ æèâîïèñè,
ñêóëüïòóðû, àðõèòåêòóðû, êîòî-
ðûå òàê áëèçêè è ïîíÿòíû äå-
òÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà-
ðîäíàÿ êóëüòóðà è èñêóññòâî
ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè ñîçäà-
þò â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó
äëÿ âûÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ â
ðåáåíêå íàöèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé.

Ðóññêèé ôèëîñîô è ïåäàãîã
Â.Â. Çåíüêîâñêèé ïèñàë î òîì,
÷òî íèêòî íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
ñûíîì ñâîåãî íàðîäà, åñëè îí íå
ïðîíèêíåòñÿ òåìè îñíîâíûìè

Особенности родного края
КРАСНОВА Г.В.,
старший воспитатель;

БЕЛОВА Е.А.,
музыкальный руководитель, МДОУ № 145, г. Оренбург
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÷óâñòâàìè, êàêèìè æèâåò íàðîä-
íàÿ äóøà, íå ìîæåò ñîçðåòü âíå
íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû, êîòî-
ðîé íóæíî ïðîïèòàòüñÿ, ÷òîáû
ïðèñóùèå äóøå ñèëû ìîãëè ïî-
ëó÷èòü ñâîå ðàçâèòèå.

265 ëåò íàçàä, 19 (30) àïðåëÿ
1743 ã., â ìåæäóðå÷üå ßèêà è
Ñàìàðû áûë çàëîæåí ïåðâûé
êàìåíü ïîä îñíîâàíèå íàøåãî
ãîðîäà, íà÷àëàñü áèîãðàôèÿ íà-
øåãî ìíîãîíàöèîíàëüíîãî êðàÿ.

Îðåíáóðã ñòðîèëñÿ êàê êðå-
ïîñòü äëÿ çàùèòû ðóáåæåé Ðîñ-
ñèè, èñïîëíåíèÿ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âîëè ïî êîëîíèçàöèè îá-
øèðíåéøèõ òåððèòîðèé è äëÿ
òîãî, ÷òîáû âïîñëåäñòâèè ñòàòü

öåíòðîì ìåæäóíàðîäíîé òîð-
ãîâëè.

Ñ ðàçâèòèåì «îðåíáóðãñêîé
êîììåðöèè» òåñíî ñâÿçàíî âîç-
íèêíîâåíèå îðåíáóðãñêîãî êàçà-
÷åñòâà. Óêðåïëåíèå ïîãðàíè÷-
íûõ ëèíèé ïðèâåëî ê îáðàçîâà-
íèþ â ñåðåäèíå XVIII â. Îðåí-
áóðãñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèñòåìà çà-
íÿòèé òåìàòè÷åñêîãî áëîêà âîñ-
ïèòûâàåò ó äåòåé ÷óâñòâà ñîïðè-
÷àñòíîñòè ê èñòîðè÷åñêèì èñòî-
êàì õóäîæåñòâåííîé êóëüòóðû
ãîðîäà, ïîçâîëÿåò çíàêîìèòüñÿ ñ
áîãàòñòâîì èñòîðèè êðàÿ íà
èíòåðåñíîì ìàòåðèàëå äîáëåñò-
íîãî Îðåíáóðãñêîãî êàçà÷åñòâà.

Òåìàòè÷åñêèé áëîê íà òåìó «Îðåíáóðãñêîå êàçà÷åñòâî»

Îðåíáóðã � ãîðîä-
êðåïîñòü (àðõèòåêòóðà, 
ñòðîèòåëüñòâî) 

Ãåðàëüäèêà ã. Îðåíáóð-
ãà, Îðåíáóðãñêîãî êàçà-
÷åñòâà 

Îðåíáóðã � ãîðîä ãó-
áåðíñêèé 

Êðàé ñòåïíîé êàçà÷èé 
(ïðèðîäà) 

Îðåíáóðãñêîå êàçà÷åñò-

âî 

Áûò è êóëüòóðà Îðåí-
áóðãñêîãî êàçà÷åñòâà 

Ãàç � äîñòîÿíèå Îðåí-
áóðæüÿ 

Õëåáîðîáíûé Îðåíáóðã Îðåíáóðãñêèé ïóõîâûé 
ïëàòîê 

 

Интегрированное занятие по изобразительному
искусству и музыке «Оренбургский пуховый платок»

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çíàêîìèòü äåòåé ñ íàðîäíûì
ïðîìûñëîì ðîäíîãî êðàÿ (âÿ-
çàíèå ïóõîâûõ ïëàòêîâ);

� ó÷èòü â ñîòâîð÷åñòâå âûïîë-
íÿòü êîëëåêòèâíóþ ðàáîòó äëÿ
ñîçäàíèÿ ïðîèçâåäåíèé äåêî-
ðàòèâíîãî õàðàêòåðà;

� îáó÷àòü íåòðàäèöèîííîé òåõ-
íèêå èçîáðàæåíèÿ (ìîäåëèðî-

âàíèå, ðèñîâàíèå äåðåâÿííîé
ïàëî÷êîé íà áóìàãå, ïîêðû-
òîé âîñêîì);

� çàêðåïèòü èñïîëíèòåëüñêèå
íàâûêè â ïåíèè;

� âûðàáîòàòü óìåíèå ñîçäàâàòü
îïðåäåëåííûé îáðàç ïðè èñ-
ïîëíåíèè ïðîèçâåäåíèÿ.
Ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ ê èñòîðèè ðîäíî-
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ãî êðàÿ, ëè÷íîñòíóþ ïîçèöèþ
êàê ïðè âîñïðèÿòèè ïðîèçâå-
äåíèé, òàê è â ïðîöåññå òâîð-
÷åñòâà, ñëóõîâîå, çðèòåëüíîå
âîîáðàæåíèå è àññîöèàòèâíîå
ìûøëåíèå, òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè ê èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè (÷óâñòâî ôîðìû
ðèòìà, êîìïîçèöèè), íàáëþ-
äàòåëüíîñòü, óìåíèå âèäåòü õà-
ðàêòåðíûå ïðèçíàêè â èçäåëè-
ÿõ íàðîäíîãî èñêóññòâà, ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé ïåðåäàâàòü
äâèæåíèÿìè õàðàêòåð ìóçû-
êàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ïàòðèî-
òèçìà è ãîðäîñòè çà ðîäíîé
êðàé, èñïîëüçóÿ ðàçíîîáðàç-
íûå âèäû èñêóññòâà; ýìîöèî-
íàëüíûé îòêëèê ïðè âîñïðè-
ÿòèè èçäåëèé íàðîäíîãî ïðî-
ìûñëà, ýñòåòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ê íèì, óâàæåíèå ê ëþäÿì,
ñîçäàþùèì êðàñîòó íàðîäíî-
ãî áûòà.
Ìàòåðèàëû: âûñòàâêà Îðåí-

áóðãñêèõ ïóõîâûõ ïëàòêîâ, ãðå-
áåíü, ÷åñêè, âåðåòåíî, ïðÿëêà,
ñïèöû, íèòü äëÿ âÿçàíèÿ ïëàò-
êîâ, ñõåìû, ìîäåëè óçîðîâ ïàó-
òèíîê, áóìàãà, ïîêðûòàÿ ãóàøüþ
è âîñêîì, äåðåâÿííûå ïàëî÷êè
äëÿ ðèñîâàíèÿ.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, îôîðìëåííûé
â ñòèëå ìàñòåðñêîé «Îðåíáóðãñêèé
ïóõîâûé ïëàòîê» (íà ñòåíàõ ðàçâå-
øàíû ïàóòèíêè, ïëàòêè, â óãëó ñòî-
èò ïðÿëêà, â êîðçèíå ëåæàò ñïèöû,
êëóáêè, íà ñòîëå ñòîÿò ÷åñêè, ëåæàò
âåðåòåíà).

Ñëûøíà ôîíîãðàììà ïåñíè
«Îðåíáóðãñêèé ïóõîâûé ïëàòîê»
(ìóç. À. Ïîíîìàðåíêî, ñë. Â. Áîêîâà).

Äåòåé âñòðå÷àåò Ì à ñ ò å ð è ö à  â
êîñòþìå Îðåíáóðãñêîé êàçà÷êè, íà åå
ïëå÷è íàêèíóòà àæóðíàÿ ïàóòèíêà.

Ì à ñ ò å ð è ö à

Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè äîðîãèå!
Êðàñíû äåâèöû è äîáðû
                             ìîëîäöû!
Äîáðî ïîæàëîâàòü â ìîþ
                             ãîðíèöó,
Ìèëîñòè ïðîñèì, ïðîõîäèòå.
ß � êàçà÷åíüêà-äåâèöà,
Ìàñòåðèöà-ïóõîâíèöà.
Íó-êà, ñÿäåì âñå ðÿäêîì
Äà ïîãîâîðèì ëàäêîì.
Ýòî ãîðíèöà-òî íå ïðîñòàÿ,
À ÷óäî-ìàñòåðñêàÿ.
Íðàâèòñÿ âàì çäåñü?
È âû, íàâåðíîå, óæå

 äîãàäàëèñü,
Î ÷åì ïîéäåò ðå÷ü?

Ä å ò è. Îá Îðåíáóðãñêîì ïó-
õîâîì ïëàòêå.

Ì à ñ ò å ð è ö à. Äà, ýòî ìàñ-
òåðñêàÿ, ãäå âÿæóò Îðåíáóðãñêèå
ïóõîâûå ïëàòêè è ïàóòèíêè.

Çèìîé ìîðîçíîé âüþãà íî÷üþ
                                 çëèòñÿ,
Ê óòðó ñóãðîáû ñòûíóò ó äâåðåé,
Çäåñü ÷óäî-ïàóòèíêè âÿæóò
                          ìàñòåðèöû,
×òî ãðåþò äóøè íàøèõ ìàòåðåé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà àæóð-
íûå ïàóòèíêè. Ó êàæäîé èç íèõ
ñâîé ðèñóíîê, îñîáûé, íåïîâòî-
ðèìûé, êàê íåïîâòîðèìû êðàñè-
âûå ìîðîçíûå óçîðû íà îêíàõ.
È ñåãîäíÿ ÿ ïîçíàêîìëþ âàñ ñ
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èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî
÷óäà � Îðåíáóðãñêîãî ïóõîâîãî
ïëàòêà.

Â îäíó èç ñóðîâûõ îðåíáóðã-
ñêèõ çèì, ïî÷òè 200 ëåò íàçàä, êà-
çà÷êà Àëåíà Äåíèñîâíà Ðû÷êîâà,
ñâÿçàëà ïåðâûé Îðåíáóðãñêèé
ïóõîâûé ïëàòîê. Íàðîäíûé ïðî-
ìûñåë ïðåâðàòèëñÿ â óäèâèòåëü-
íîå èñêóññòâî. Âÿçàòü àæóðíûå
ïàóòèíêè è ïëàòêè âûó÷èëèñü
ìíîãèå îðåíáóðãñêèå ìàñòåðèöû.
Â äîëãèå çèìíèå âå÷åðà êàçà÷êè
ñàäèëèñü çà ñïèöû è íà÷èíàëè
òâîðèòü ýòî çàìå÷àòåëüíîå ÷óäî,
ñîãðåâàþùåå äóøó íå òîëüêî ïó-
õîì, íî è ñâîåé íåïîâòîðèìîé
êðàñîòîé. Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïèòü ê âÿçàíèþ, âÿçàëüùèöû áå-
ðóòñÿ çà êîçèé ïóõ, êîòîðûé áû-
âàåò áåëîãî è ñåðîãî öâåòà.

Ïîêàçûâàåò äåòÿì ïóõ.

Ìàñòåðèöû âûáèðàþò èç íåãî
ìåëêèå ñîëîìèíêè, ïàëî÷êè, âî-
ëîñû, ÷òîáû ïóõ ñòàë ÷èñòûì,
çàòåì ðàçäåðãèâàþò åãî.

Ïîêàçûâàåò, êàê ýòî äåëàåòñÿ.

×åñêàìè ðàñ÷åñûâàþò ïóõ.

Ïîêàçûâàåò.

Âîçüìèòå â ðóêè ïóõ, êàêîé îí
ìÿãêèé, ïóøèñòûé, ëåãêèé, âîç-
äóøíûé.

Òåïåðü ïîïðîáóéòå ñàìè ÷å-
ñàòü ïóõ.

Äåòè ðàñ÷åñûâàþò ïóõ.

Çàòåì íà ãðåáíÿõ ïóõ åùå ðàç
ðàñ÷åñûâàþò, âûòÿãèâàþò, ÷òî-
áû îí ñòàë ðîâíûì, äëèííûì,
òîíêèì.

Ïîêàçûâàåò.

À ñ ïîìîùüþ âåðåòåíà ìàñòå-
ðèöû èç ïóõà âûòÿãèâàþò íèòü.

Ïîêàçûâàåò äåòÿì, êàê ýòî äåëà-
åòñÿ è ïðåäëàãàåò ïîòðîãàòü, êàêàÿ
ïîëó÷èëàñü íèòü � òîíêàÿ è ðîâíàÿ.

Íà ÷åì åùå ìîæíî ñïðÿñòü
íèòü?

Íà ïðÿëêå.

Ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü
ïðÿëêó.

À âîò è íàøè ìàñòåðèöû,
Ðàñêðàñàâèöû-äåâèöû,
Ïîðà è çà ðàáîòó.
Íå áóäåò â äîìå ñêóêè,
Êîëü çàíÿòû ðóêè.

Äåâî÷êè èñïîëíÿþò ðóññêèé õî-
ðîâîä «Ïðÿëèöà» (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ
ìåëîäèÿ â îáðàáîòêå Ò. Ëîìîâîé).

Ñïàñèáî, âàì!

Ïðÿñòü, ïëÿñàòü âû ìàñòåðèöû,
Íàäî âñåì ó âàñ ó÷èòüñÿ.

Ïóõîâóþ íèòü ñîåäèíÿþò ñ
øåëêîâîé íèòüþ, è îíà ãîòîâà
äëÿ âÿçàíèÿ àæóðíûõ ïàóòèíîê.
Íî ñíà÷àëà åå íàäî ñìîòàòü â
êëóáîê.

À íó-êà, Ìàøåíüêà, Äàøåíüêà,
Ìàðèíî÷êà äà Àðèíî÷êà
Áåðèòå áûñòðî âû êëóáêè,
Ðàáîòàåì íàïåðåãîíêè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êòî áûñòðåå
ñìîòàåò íèòü ñ âåðåòåíà â êëóáîê».

Ì à ñ ò å ð è ö à. Âîò è ãîòîâû
êëóáî÷êè. Ïóõîâíèöû áåðóò
ñïèöû, íàáèðàþò ïåòëè è êàê-òî
íåçàìåòíî òâîðÿò äèâî-äèâíîå,
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ïåòëÿ çà ïåòëåé, ïåòëÿ çà ïåò-
ë å é �

Ëåòàþò ñïèöû ïòèöàìè,
Íà ñîëíöå íèòü èñêðèòñÿ,
Ëåòàþò ñïèöû ï÷åëêàìè �
Óçîð ëîæèòñÿ øåëêîâûé.

Âõîäÿò äåâî÷êè ñî ñïèöàìè è
ïàóòèíêàìè â ðóêàõ.

À âîò è êðàñíûå äåâèöû,
Âÿçàëüùèöû-ìàñòåðèöû.
Ìåëüêàþò â ðóêàõ ñïèöû �
Ñèäÿò ðÿäêîì äåâèöû.
Ðàáîòà ñïîðèòñÿ ëåãêî
È ïåñíþ ñëûøíî äàëåêî.

Äåâî÷êè èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Îðåíáóðãñêàÿ ïàóòèíî÷êà» (ìóç.
À. Âåëüöåð, ñë. Ë. Ñòîëïîâñêîãî).

Ëåãêî ïîåòñÿ � ëåãêî
               è ðàáîòà äàåòñÿ.
Ñïèöà íèòî÷êó çàâîäèò �
Ðàñïèñíîé óçîð âûâîäèò.

Ãîòîâóþ ïàóòèíêó íàòÿãèâàþò
íà ïÿëüöà. Ïîñìîòðèòå, ó ïàó-
òèíêè åñòü ñåðåäèíà è êàéìà ñ
çóá÷èêàìè.

Ïîêàçûâàåò.

Ó êàæäîé ïàóòèíêè ñâîé íå-
ïîâòîðèìûé óçîð.

Ñíèìàåò ñ ïëå÷ ïàóòèíêó è ðàñ-
ñìàòðèâàåò åå ñ äåòüìè.

Íðàâèòñÿ âàì ìîÿ ïàóòèíêà?
×òî â íåé íðàâèòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îðåíáóðãñêàÿ ïàóòèíêà ïîðà-
æàåò ñâîåé êðàñîòîé è ðàçíîîá-
ðàçèåì ðèñóíêîâ. Â óçîðàõ ìàñ-
òåðèöû îòðàæàþò îêðóæàþùóþ

ïðèðîäó, îñîáåííîñòè áûòà. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå, êàê ìíîãî ðè-
ñóíêîâ íà ïàóòèíêå. Ðèñóíêè
òîæå ïðèäóìûâàëè ñàìè ìàñòå-
ðèöû. Îáðàçû âîçíèêàëè òî â
ìîðîçíîì ñòåêëå, òî â ïðè÷óäëè-
âî ðàñòàÿâøèõ ëüäèíêàõ, òî â
ñëåäàõ äèêîãî çâåðÿ íà áåëîì
ñíåãó, è ïîòîì ðîæäàëèñü íåïîâ-
òîðèìûå óçîðû ïóõîâîãî ïëàòêà.
Êàæäûé ðèñóíîê èìååò ñâîå íà-
çâàíèå. Âåñü óçîð ñîñòàâëåí èç
äûðî÷åê-ãîðîøèí. Îíè ñîåäèíÿ-
þòñÿ ïî-ðàçíîìó è îáðàçóþò
«öåïî÷êó», «çìåéêó», «ÿãîäêó»,
«ñíåæèíêó», «òðàâêó», «ëàïêè».

Ïîêàçûâàåò äåòÿì.

Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü âÿçàòü,
ìàñòåðà ïðèäóìûâàþò óçîð èç
ðàçíûõ ðèñóíêîâ, íàíîñÿò åãî íà
áóìàãó � ýòî ïîìîãàåò èì âÿçàòü
àæóðíûå ïàóòèíêè.

Ñåé÷àñ è ìû ñ âàìè ïîïðîáó-
åì ñîñòàâèòü óçîð äëÿ áóäóùåé
ïàóòèíêè.

Íà ôîíå ñïîêîéíîé ìóçûêè äåòè
èç áóìàæíûõ «ãîðîøèí» ñîñòàâëÿþò
óçîð. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ðàññêà-
çûâàþò, êàê íàçûâàåòñÿ èõ ðèñóíîê.

Êðåñòèê

Êîøà÷üÿ ëàïêà

Ïòè÷êà
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À ñåé÷àñ ÿ íàó÷ó âàñ, êàê ìîæ-
íî óçîð áóäóùåé ïàóòèíêè íàðè-
ñîâàòü äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé íà
áóìàãå, ïîêðûòîé ãóàøüþ è âîñ-
êîì.

Ïîêàçûâàåò è ðàññêàçûâàåò äå-
òÿì, êàê íóæíî ñîñòàâëÿòü óçîð.

À ÷òîáû âû ïî÷óâñòâîâàëè,
êàê ðàáîòàþò ïóõîâíèöû, íà-
êèíüòå íà ïëå÷è ïàóòèíêè. Ïî-
ãëàäüòå ùå÷êó ïàóòèíêîé. ×òî
âû ÷óâñòâóåòå? Êàêàÿ îíà?

Ïîä íåãðîìêóþ ìóçûêó äåòè äåðå-
âÿííîé ïàëî÷êîé ñîñòàâëÿþò óçîð íà
áóìàãå, ïîêðûòîé ãóàøüþ è âîñêîì.
Ïî îêîí÷àíèè ìóçûêè äåòÿì ïðåäëà-
ãàåòñÿ ðàçëîæèòü ðàáîòû íà ñòîëå.

Âîò è ïîëó÷èëñÿ óçîð äëÿ áó-
äóùåé ïàóòèíêè. Âñå âìåñòå ïî-

ñòàðàëèñü è ïîëó÷èëàñü òàêàÿ
êðàñîòà. Âû âûðàñòåòå è òîæå
íàó÷èòåñü âÿçàòü ÷óäåñíûå ïàó-
òèíêè.

Àõ ïëàòî÷åê, ìîé ïëàòî÷åê �
Âåñü â óçîðàõ óãîëî÷åê
È áåëåå êîâûëÿ ðàñïóøèñòûå
                                    ïîëÿ.
Ðàñïóøèñòûé, ðàñïóøèñòûé �
Åãî çíàåò öåëûé ìèð,
È â Ïàðèæå íîñÿò òîæå
Îðåíáóðãñêèé ñóâåíèð.

Äà, îá Îðåíáóðãñêèõ ïóõîâûõ
ïëàòêàõ èçâåñòíî âî âñåì ìèðå.
Ïàóòèíêà íàñòîëüêî àæóðíà è
òîíêà, ÷òî åå ìîæíî ïðîäåòü
ñêâîçü îáðó÷àëüíîå êîëüöî.

Ïîêàçûâàåò.

×óäåñíûé ïëàòîê Îðåíáóðãñêèé
Ñîãðååò òåïëîì íàøè äóøè,
À ëåãêîñòüþ è êðàñîòîþ
Ëþáîãî îí â òàíöå çàêðóæèò.

Èñïîëíÿåòñÿ «Òàíåö ñ ïàóòèíêà-
ìè» ïîä ïåñíþ «Îðåíáóðãñêèé ïó-
õîâûé ïëàòîê» â èñïîëíåíèè Ë. Çû-
êèíîé.

Â ýòîò õìóðûé íåëàñêîâûé
                                    âå÷åð,
Êîãäà ñíåæíàÿ ìãëà âäîëü äîðîã.
Òû íàêèíü, äîðîãàÿ, íà ïëå÷è
Îðåíáóðãñêèé ïóõîâûé ïëàòîê.
ß åãî âå÷åðàìè âÿçàëà
Äëÿ òåáÿ, ìîÿ äîáðàÿ ìàòü.
ß ãîòîâà òåáå, äîðîãàÿ,
Íå ïëàòîê, äàæå ñåðäöå îòäàòü.
Ïóñòü áóðàí âñå ñèëüíåé
                              ñâèðåïååò,
Ìû íå ïóñòèì åãî íà ïîðîã,
È òåáÿ, ìîÿ ìàìà, ñîãðååò
Îðåíáóðãñêèé ïóõîâûé ïëàòîê.

ßãîäêà

Öâåòîê

Ðîìá

Êóñòèê
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Ïðåäìåòíàÿ ñðåäà â íàøåì
Öåíòðå ñìîäåëèðîâàíà ïåäàãîãà-
ìè ñ ó÷åòîì ïðåäîñòàâëåíèÿ ðå-
áåíêó ñâîáîäû, ïîëîæèòåëüíî-
ãî âëèÿíèÿ íà ìèðîîùóùåíèå,
ñàìî÷óâñòâèå, çäîðîâüå. Îíà öå-
ëåñîîáðàçíà, óäîáíà, èíôîðìà-
òèâíà, îòðàæàåò îáðàç òîãî èëè
èíîãî ïðîöåññà, íàñòðàèâàåòñÿ
íà ýìîöèîíàëüíûé ëàä, îáåñïå-
÷èâàåò ãàðìîíè÷íîå îòíîøåíèå
ìåæäó ðåáåíêîì è îêðóæàþùèì
ìèðîì. Â ïîñòðîåíèè ñðåäû â
«Öåíòðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà» ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèíöèïàìè
Â.À. Ïåòðîâñêîãî, ðåêîìåíäàöè-

ÿìè Ð.Ì. ×óìè÷åâîé è Ñ.Õ. Ðàï-
ïîïîðòà.

Âñå èìåþùèåñÿ â ãðóïïå ìàòå-
ðèàëû íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè
äåòåé. Ëþáîé ðåáåíîê ìîæåò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøèòü, êàêèå ìà-
òåðèàëû, êîãäà è êàê åìó èñïîëü-
çîâàòü. Îí ñàì ïîäáèðàåò ñåáå
ìàòåðèàëû è èñïîëüçóåò èõ òàê,
êàê íåîáõîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè
åãî èäåé è ïëàíîâ.

Ïðîñòðàíñòâî èãðîâûõ êîì-
íàò ðàçäåëåíî íà îòäåëüíûå ïîä-
ïðîñòðàíñòâà (íèøè, óãîëêè,
öåíòðû), ñòðóêòóðèðîâàííûå â
îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ðàçãðà-

Украсим
детский сад
ЮРИНА А.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург
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íè÷åííûå ìåáåëüþ è îòëè÷àþ-
ùèåñÿ èíäèâèäóàëüíûì îôîðì-
ëåíèåì è íàáîðîì ìàòåðèàëîâ.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìíîãî-
îáðàçèå ðàçëè÷íûõ ðàçâèâàþ-
ùèõ ñðåä â îäíîì è òîì æå ïî-
ìåùåíèè ãðóïïû. Öåíòðû, óãîë-
êè ñàìè «ïîäñêàçûâàþò» ðåáåí-
êó, ÷åì ìîæíî â íèõ çàíÿòüñÿ.

Íàïðèìåð, ìàòåðèàëû ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî öåíòðà (ëóïû, ìèê-
ðîñêîï, êàìíè, âåòî÷êè) «ïðèãëà-
øàþò» ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ,
èññëåäîâàíèþ, êëàññèôèêàöèè.

Òàêàÿ ïëàíèðîâêà ïîçâîëÿåò
ìàëûøó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ãðóï-
ïå áîëåå êîìôîðòíî, à âîñïèòà-
òåëþ � ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ èëè
çàíÿòèÿ â ìàëûõ ïîäãðóïïàõ,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ôîðìîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Èíòåðüåð ñîäåðæèò ëåãêî
òðàíñôîðìèðóåìûå ýëåìåíòû:
ëåãêèå øêàôû, ïîëêè, ñòåëëàæè,

êîòîðûå ñíàáæåíû êîëåñèêàìè
è áûñòðî ïåðåñòðàèâàþòñÿ.

Âñå ïîìåùåíèÿ ãðóïï èíäè-
âèäóàëüíû. Ñðåäñòâà äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýòîãî ñàìûå ðàçíûå: äî-
ìàøíèå èãðóøêè, îðèãèíàëüíàÿ
ðàñöâåòêà, âûâåñêè è êàðòèíû
íà ñòåíàõ, èìåíà è ôîòîãðàôèè
âçðîñëûõ è äåòåé, êîëëàæè, äåò-
ñêèå ïðîåêòû, ðàáîòû, äèàãðàì-
ìû, çàïîëíåííûå äåòüìè è ò.ï.

Êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò íàé-
òè â ãðóïïå ñâîé «ëè÷íûé» óãî-
ëîê (ëþáèìîå ìåñòî), ñâîþ òåð-
ðèòîðèþ. Â ãðóïïå îáîðóäîâàí
óãîëîê óåäèíåíèÿ.

Ïëàíèðîâêà è îáîðóäîâàíèå
ãðóïïû ÷àñòî ìåíÿåòñÿ â òå÷åíèå
ãîäà âñëåä çà èçìåíåíèÿìè èíòå-
ðåñîâ äåòåé è óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Îðãàíèçàöèÿ
ïîìåùåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
âåñüìà âàæíîå ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, êîòîðîå ýôôåêòèâ-
íî òîëüêî òîãäà, êîãäà îíî òî÷íî
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ñîîòâåòñòâóåò îñîáåííîñòÿì äå-
òåé, èõ èíòåðåñàì â äàííûé ìî-
ìåíò. Àêòèâíàÿ ðîëü âîñïèòàòåëÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ðàçðà-
áîòàòü ñîâìåñòíî ñ äåòüìè òàêèå
ïëàíû èõ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäëî-
æèòü èì òàêîé âûáîð ìàòåðèàëîâ
è ïîñîáèé, êîòîðûå ñîîòâåòñòâî-
âàëè áû èõ èíòåðåñàì è ñòèìóëè-
ðîâàëè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Âîñïèòàòåëü ïîêà-
çûâàåò ðåáåíêó ïîêà íåèçâåñòíûå
åìó ñïîñîáû ðàáîòû ñ âûáðàííû-
ìè èì ìàòåðèàëàìè.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå äåòüìè èãðóøåê è ìàòåðèàëîâ
îïðåäåëÿåò è ñîîòâåòñòâóþùóþ
ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà èõ èñ-
ïîëüçîâàíèå è õðàíåíèå: äåòè
ó÷àòñÿ áûòü õîçÿåâàìè ñîáñòâåí-
íûõ ìàòåðèàëîâ è îáîðóäîâàíèÿ;
óáèðàòü íà ìåñòî è áåðåæíî ê íèì
îòíîñèòüñÿ. Âîñïèòàòåëè ïîìîãà-
þò äåòÿì óäîáíî õðàíèòü èãðóø-

êè è ëîãè÷åñêè ãðóïïèðîâàòü èõ.
Äåòè ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå â îáîðóäîâàíèè, ïëàíèðîâêå
è îôîðìëåíèè ãðóïïû. Âîñïèòà-
òåëè æå ó÷èòûâàþò èçìåíÿþùè-
åñÿ èíòåðåñû äåòåé, ïîÿâëÿþùè-
åñÿ ó íèõ êîíñòðóêòèâíûå èäåè è
ïðåäëîæåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-
îòâåòñòâóþùèì îáðàçîì èçìå-
íèòü ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå.
Â ãðóïïå ïðåîáëàäàþò ïðåäìåòû,
ñäåëàííûå ðóêàìè äåòåé èëè èç-
ãîòîâëåííûå èìè ñîâìåñòíî ñî
âçðîñëûìè. Ýòî ñîçäàåò àòìîñôå-
ðó óþòà è ïîäëèííîé «äåòñêîñòè»
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè.

Ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíàÿ
ñðåäà «Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà» óïðàâëÿåìà êàê ñî ñòîðîíû
ðåáåíêà, òàê è ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëîãî, îíà íîñèò ðàçâèâàþùèé
õàðàêòåð, âûñòóïàåò â ðîëè ñòè-
ìóëÿòîðà, äâèæóùåé ñèëû â öå-
ëîñòíîì ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà.
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Ïðåäëàãàåì çàíÿòèÿ ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ � ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå ïîë-
íîãî ðàñêðûòèÿ è ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, åãî
èíòåëëåêòóàëüíîãî è òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà.

Çàäà÷è:
� ðàçâèòèå ó äåòåé îñíîâíûõ

ñòðóêòóð èíòåëëåêòà (âîñïðè-
ÿòèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ; íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî, ñèìâîëè-
÷åñêîãî, ñåìàíòè÷åñêîãî ñî-
äåðæàíèÿ îïåðàöèé);

� ðàçâèòèå ñòðåìëåíèÿ ê òâîð-
÷åñêèì, íåñòàíäàðòíûì ðåøå-
íèÿì, íåçàâèñèìîñòè â ñóæäå-
íèÿõ, ãèáêîñòè â ðåøåíèè
ïðîáëåì (òâîð÷åñêîé ïðîäóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè);

� óñòàíîâëåíèå òåñíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà ìåæäó âîñïèòàííè-
êàìè (äîñòèæåíèå ëåãêîñòè â
îáùåíèè, îòâåòñòâåííîñòè);

� âîñïèòàíèå óìåíèÿ áûòü
ïàðòíåðîì;

� ðàçâèòèå ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è,
ôàíòàçèè, ÷óâñòâà þìîðà, èíòó-
èöèè;

� ïîáóæäåíèå äåòåé äåëèòüñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè, âûñêàçûâàòü
ñâîå ìíåíèå;

� îáó÷åíèå óìåíèþ ðàññóæäàòü,
àðãóìåíòèðîâàòü âûñêàçûâà-
íèÿ, âíèìàòåëüíî âûñëóøè-
âàòü ñîáåñåäíèêîâ, â õîäå ðàç-
ãîâîðà ñîáëþäàòü î÷åðåä-
íîñòü, âûðàæàòü íåñîãëàñèå â
âåæëèâîé ôîðìå;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ
âûðàæàòü ñâîþ ìûñëü, ïðà-
âèëüíî ôîðìóëèðîâàòü âî-
ïðîñû;

� ïðîáóæäåíèå æåëàíèÿ ê èçîá-
ðåòàòåëüñòâó, òâîð÷åñòâó.

Çàíÿòèå 1
Ïëàíåòà ëàñêîâûõ èìåí

1. Îðãàíèçàöèîííûé ìî-
ìåíò. Â ãîñòè ïðèøåë çàãàäî÷-
íûé çâåðü. Îí çäîðîâàåòñÿ ñ
äåòüìè. Ðàññêàçûâàåò î òîì,
÷òî ïðèáûë ñ äàëåêîé ïëàíåòû
Óðàí è íå çíàåò ñàì, êàê åãî
çîâóò. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
äåòÿì ïðèäóìàòü èìÿ äëÿ ãîñ-
òÿ (Çåáðîìûøåðàô, Ìûøåçåá-
ðàô è ò.ä.), çàòåì çàïèñûâàåò
ïðèäóìàííîå èìÿ. Ãîñòü ñïðà-
øèâàåò ó ðåáåíêà: Êàê òâîå
èìÿ? Ïî÷åìó òåáå âûáðàëè òà-
êîå èìÿ? Êòî åùå èç ðîäñòâåí-
íèêîâ íîñèò òàêîå æå èìÿ? ×òî
òàêîå äåíü ðîæäåíèÿ, äåíü
Àíãåëà (èìåíèíû), òåçêà? Òåáå

Раскрываем
потенциал ребенка
РЫБИНСКОВА Т.А., СУНДУКОВА Г.Г.,
воспитатели МДОУ ЦРР — д/с № 199, г.Оренбург
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íðàâèòñÿ òâîå èìÿ? Õîòåë áû
òû, ÷òîáû òåáÿ çâàëè ïî-äðóãî-
ìó? Êàê?

2. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Âû-
ïîëíåíèå àïïëèêàöèè «Ðîìàø-
êà» (âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò
äåòÿì, à äåòè ñàìè äåëàþò âû-
áîð):
� â öåíòðå öâåòêà âïèøè ñâîå

èìÿ;
� íà ëåïåñòêàõ ðîìàøêè íàïè-

øè ëàñêàòåëüíûå ïðîèçâîä-
íûå îò ñâîåãî èìåíè èëè ñå-
ìåéíîãî ïðîçâèùà;

� íà ëèñòå öâåòêà íàïèøè èìÿ,
ñ êîòîðûì ìàìà îáðàùàåòñÿ ê
òåáå, êîãäà ñåðäèòñÿ;

� áîæüþ êîðîâêó ïðèêëåé íà
ëåïåñòîê ñ îáðàùåíèåì, êî-
òîðîå òåáå íðàâèòñÿ áîëüøå
âñåãî.
3. Áåñåäà âîñïèòàòåëÿ ñ äåòü-

ìè:
� Èçâåñòíî ëè òåáå, ÷òî èìå-

íà ðàñòóò âìåñòå ñ ëþäüìè?
� Ñåãîäíÿ òû ìàë è èìÿ ó

òåáÿ ìàëåíüêîå.
� Êîãäà òû ïîäðàñòåøü è

ïîéäåøü â øêîëó, òâîå èìÿ ïîä-
ðàñòåò âìåñòå ñ òîáîé è ñòàíåò
ïîëíûì. Íàïðèìåð: Ìàøà �
Ìàðèÿ è ò.ä.

� Êîãäà òû ñòàíåøü âçðîñ-
ëûì, òåáÿ ñòàíóò âåëè÷àòü ïî
èìåíè-îò÷åñòâó. Â ðóññêîé
êóëüòóðå îò÷åñòâî äàåòñÿ ðåáåí-
êó ïî èìåíè îòöà. Âîò òàê: åñëè
ïàïó çîâóò Àëåêñåé, òî ñûíà âå-
ëè÷àþò Àëåêñååâè÷åì. À êàêîå ó
òåáÿ ïîëíîå èìÿ è îò÷åñòâî? À ó
òâîèõ ðîäèòåëåé?

4. Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Æèçíü ÷åëîâå-
êà íà çåìëå íå áåñêîíå÷íà. Íî
íåêîòîðûå ëþäè çà ñâîþ æèçíü
óñïåâàþò ñäåëàòü ñòîëüêî ìíî-
ãî ïîëåçíîãî äëÿ äðóãèõ, ÷òî èõ
ïîñòîÿííî âñïîìèíàþò ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ è óâàæåíèåì. Êàêèõ
õóäîæíèêîâ, êîìïîçèòîðîâ âû
çíàåòå?

Äåòè âñïîìèíàþò è ïîþò ïåñ-
íè îá èìåíàõ, ÷àñòóøêè.

5. ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðû ïî çàäàííîé òåìàòèêå
è âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî íèì.
(«×óäåñíîå èìÿ» Á. Æèòêîâ.)

6. Çàäàíèÿ ïî èçîäåÿòåëüíî-
ñòè:
� íàðèñóé âñå êîøà÷üå ñåìåé-

ñòâî, ïîñòàðàéñÿ ñäåëàòü ýòî
òàê, ÷òîáû èç ðèñóíêà áûëî
ÿñíî, ïî÷åìó êîòåíêà íàçâàëè
Íèíèôåÿ;

� ïîäïèøè èìåíà âñåõ êîøåê,
âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè, êàê
ïîëó÷èëîñü èìÿ êîòåíêà;

� âûáåðè ó ñåáÿ äîìà ïîíðàâèâ-
øèéñÿ òåáå äîìàøíèé öâåòîê
è ïðèäóìàé äëÿ íåãî èìÿ, ñ
ýòîãî âðåìåíè êàæäîå óòðî
ïîäõîäè ê íåìó, ëàñêîâî íà-
çûâàé ïî èìåíè è ïîëèâàé
(öâåòû, êàê è ëþäè, óìåþò
äðóæèòü è áëàãîäàðèòü çà õî-
ðîøåå îòíîøåíèå).

Çàíÿòèå 2
Íàøè âñòðå÷è â ïðèðîäå

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ìóçûêàëü-
íûé çàë.

1. Èñïîëüçîâàíèå ìóçûêàëü-
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íî-ëèòåðàòóðíîé êîìïîçèöèè
ïî ôðàãìåíòàì ïðîèçâåäåíèé
öèêëà «Âðåìåíà ãîäà» Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî («Ìàðò»).

2. Äåìîíñòðàöèÿ ñëàéäîâ, è
áåñåäà ïî êàðòèíå È. Ëåâèòàíà
«Ìàðò».

3. Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è
ëîâêîñòè ñ ïîìîùüþ ïðîâîëîêè
(«Ôèãóðêè èç ïðîâîëîêè»).

4. Îñóùåñòâëåíèå òâîð÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè:
� ê ÷åìó áû ïðèâåëà íåâåðîÿò-

íàÿ ñèòóàöèÿ, åñëè áû îíà
ïðîèçîøëà íà ñàìîì äåëå?

� çàâåðøèòü ðèñóíîê êàðòèíêè
èëè èñòîðèè, ïðåäïîëîæèâ
ðàçíûå ðåçóëüòàòû.
5. Ôèçêóëüòìèíóòêà «Âàëüñ

öâåòîâ»
Ïîä ìóçûêó «Âàëüñ öâåòîâ»

äåòè (èìïðîâèçèðóþò) èçîáðà-
æàþò äâèæåíèÿìè, êàê ðàñòóò
öâåòû, êàê ðàñïóñêàþòñÿ áóòî-
íû, êàê ïîêà÷èâàþòñÿ ïîä ëåã-
êèì âåòåðêîì.

Çàíÿòèå 3
Áîëüøîé ñåêðåò

äëÿ ìàëåíüêîé êîìïàíèè

1. Çíàêîìñòâî ñî ñêàçêàìè,
ïðèäóìàííûìè èõ ñâåðñòíèêà-
ìè.

2. Îñóùåñòâëåíèå òâîð÷åñêîé
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè:
� ÷òî áû ñëó÷èëîñü, åñëè áû íà

ñâåòå ñóùåñòâîâàëà ïòèöà ñ÷à-
ñòüÿ è åå ìîæíî áûëî áû ïîé-
ìàòü?

� ñîñòàâëåíèå ñêàçêè äåòüìè íà
çàäàííóþ òåìó.

3. Ñîçäàíèå îáðàçà ïòèöû
ñ÷àñòüÿ èç äåðåâÿííûõ áðóñî÷-
êîâ, âåòî÷åê, êóáèêîâ. Ðèñîâà-
íèå íà çåìëå, íà àñôàëüòå, âûá-
ðàííûì äåòüìè ìàòåðèàëîì.

4. Áåñåäà-ðàññóæäåíèå.
5. Èãðà «Ï÷åëêè � ëàñòî÷êà».
6. Îïðåäåëåíèå äåòüìè çàäà÷

íà ñëåäóþùåå çàíÿòèå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîæíî ëè ñ

ïîìîùüþ êàðòèíîê ñîñòàâèòü
ñëîâî? Íàïîìèíàþ ïðàâèëà:
� ðàññìîòðåòü êàðòèíêè, íà-

çâàòü èõ è îïðåäåëèòü, ñ êàêî-
ãî çâóêà íà÷èíàåòñÿ íàçâàíèå
êàæäîé êàðòèíêè;

� çàïîìíèòü çâóêè è íàçâàòü èõ
â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì êàð-
òèíêè ëåæàò íà ñòîëå;

� íàçâàòü ñëîâî, êîòîðîå ñïðÿ-
òàëîñü â íàçâàíèÿõ êàðòèíîê
(ñîáàêà, åëü, êîøêà, ðàê, åíîò,
òðàâà. Óãàäûâàþò ñëîâî: ñåê-
ðåò).
Ñåãîäíÿ íà íàøåì çàíÿòèè

ìû áóäåì ðàñêðûâàòü ñåêðåòû
äðóæáû.

Ãîñòü ñ äðóãîé ïëàíåòû ñòîèò â
äâåðÿõ.

Íàâåðíîå, ìû íåäîñòàòî÷íî
ãîñòåïðèèìíûå, ðàç íå çàìåòè-
ëè ãîñòÿ â äâåðÿõ! Ïðèãëàñèòå
âåæëèâî åãî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
íàì.

Äåòè ïðèãëàøàþò, ãîñòü çàõîäèò.
Äåòè âñïîìèíàþò âåæëèâûå ñëîâà,
çíàêîìÿòñÿ ñ ãîñòåì. Âñå âñòàþò â
êðóã.

Óïðàæíåíèå «Íàçîâè ñîñåäà
ëàñêîâî ïî èìåíè».
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Íàø ãîñòü áóäåò ïîìîãàòü íàì
ðàçãàäûâàòü ñåêðåòû äðóæáû.
Ïåðâûé ñåêðåò «ñïðÿòàí» â ïåñíå
«Äðóæáà íà÷èíàåòñÿ ñ óëûáêè».

Òàê ñ ÷åãî æå íà÷èíàåòñÿ
äðóæáà? (Ñ óëûáêè.)

Âîò òàê ëåãêî ìû ñ âàìè ðàç-
ãàäàëè ïåðâûé ñåêðåò.

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè è êàæäûé,
ãëÿäÿ â ãëàçà, äàðèò ñâîþ ñàìóþ
äîáðóþ è ïðèâåòëèâóþ óëûáêó.

Çàòåì ðàçûãðûâàþòñÿ ñöåíêè ñ
ïîìîùüþ êóêîë.

Âû äîëæíû áóäåòå ïî õîäó
ìîåãî ðàññêàçà ïîêàçûâàòü ñ
ïîìîùüþ êóêîë òî, î ÷åì ÿ áóäó
ãîâîðèòü.

Î äðóçüÿõ ãîâîðèòü âñåãäà
ïðèÿòíî. Íàâåðíîå, ïîýòîìó
ìíîãèå ïîýòû ïèøóò ñòèõè î
äðóæáå. Êòî èç âàñ ïîìíèò òàêèå
ñòèõîòâîðåíèÿ?

Äåòè ÷èòàþò íåñêîëüêî ñòèõîâ î
äðóæáå.

À òåïåðü äàâàéòå âñïîìíèì
ïîñëîâèöû î äðóæáå.

Âîñïèòàòåëü íà÷èíàåò ïîñëîâè-
öó, à äåòè åå çàêàí÷èâàþò.

� Íåò äðóãà, èùè ... (à íàé-
äåøü, áåðåãè).

� Äðóçüÿ ïîçíàþòñÿ ... (â
áåäå).

� Íå áðîñàé äðóãà ... (â íåñ÷à-
ñòüå).

� Êðåïêóþ äðóæáó ... (è òî-
ïîðîì íå ðàçðóáèøü).

� Ãäå äðóæáîé äîðîæàò ...
(òàì è âðàãè äðîæàò).

� Ñàì ñåáÿ ãóáèò ... (êòî äðó-
ãèõ íå ëþáèò).

� Äðóæáà è áðàòñòâî ... (äîðî-
æå ëþáîãî áîãàòñòâà).

� Ñòàðûé äðóã ... (ëó÷øå íîâûõ
äâóõ).

� Äðóæáà êàê ñòåêëî ... (ðàçî-
áüåøü � íå ñëîæèøü).

� Äðóæáó ïîìíè ... (à çëî çà-
áûâàé).

� Íîâûõ äðóçåé íàæèâàþ ...
(à ñòàðûõ íå çàáûâàþ).

Î êàêèõ ñåêðåòàõ äðóæáû ãî-
âîðèòñÿ â ïîñëîâèöàõ?

Òåïåðü ïîñìîòðèì ìóëüò-
ôèëüì ïðî Êðîøêó Åíîòà. Áóäü-
òå âíèìàòåëüíû.

Ïðîñìîòð çàêëþ÷èòåëüíûõ ýïè-
çîäîâ.

Êàêîé ñåêðåò äðóæáû áûë
«ñïðÿòàí» â ìóëüòôèëüìå? Êà-
êèì äîëæåí áûë áûòü Êðîøêà
Åíîò, ÷òîáû ïîäðóæèòüñÿ ñ òåì,
êòî ñèäèò â ïðóäó?

Ä å ò è. Äîáðîæåëàòåëüíûì.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. À ÷òî çíà÷èò

áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì?
Ä å ò è. Âñåì æåëàòü äîáðà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê äðóãèå

óçíàþò, ÷òî òû ÷åëîâåê, æåëàþ-
ùèé äîáðà?

Ä å ò è. Íàäî íå âðåäíè÷àòü,
íå æàäíè÷àòü, íèêîãî íå îáè-
æàòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàì óæå èç-
âåñòíû ìíîãèå ñåêðåòû äðóæáû,
îñòàëñÿ åùå îäèí. Îí «çàøèô-
ðîâàí» â ýòèõ êàðòèíêàõ. ×òîáû
åãî ðàñøèôðîâàòü, ïîïðîáóéòå
îïðåäåëèòü, ÷òî â íèõ îáùåãî.
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Íà âñåõ êàðòèíêàõ ëþäè ïîìîãà-
þò äðóã äðóãó, æèâîòíûì, ðàñòåíè-
ÿì. Äåòè ðàññìàòðèâàþò è îáñóæäà-
þò ñèòóàöèè. Ýòî åùå îäèí ñåêðåò
äðóæáû � ïîìîãàé âñåì, êòî íóæ-
äàåòñÿ â ïîìîùè, è ó òåáÿ áóäåò
ìíîãî äðóçåé.

Ñåãîäíÿ ìû óçíàëè î ðàçíûõ
ñåêðåòàõ äðóæáû. Äàâàéòå èõ
âñïîìíèì.

Ä å ò è. ×àùå óëûáàéñÿ, öåíè
äðóæáó. Áóäü äîáðîæåëàòåëü-
íûì. Ïîìîãàé òîìó, êòî íóæäà-
åòñÿ â ïîìîùè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå
âñòàíåì â êðóã è âîçüìåìñÿ çà
ðóêè. ß ïåðåäàþ ñâîå òåïëîå
äðóæåñêîå îòíîøåíèå âñåì
âàì!

Çàíÿòèå 4
Âîëøåáíîå ïåðî

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: êàáèíåò
òðóäîâîãî îáó÷åíèÿ.

1. Àíàëèç ïðåäûäóùåé ðàáîòû
íà ïðîãóëêå.

2. Ðàáîòà ñïåöèàëèñòà ïî òðó-
äîâîìó îáó÷åíèþ.

3. Ðàáîòà ïî ñîöèàëüíî-ëè÷-
íîñòíîìó íàïðàâëåíèþ.

4. Ñîñòàâëåíèå çàäà÷-çàãàäîê
î ïòèöàõ.

5. Ôèçêóëüòìèíóòêà.
6. Âûáîð äåòüìè ñâîåãî ïåðà è

ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà î ñâîåé
÷óäî-ïòèöå.

Äåòè ñèäÿò íà ñòóëü÷èêàõ â êðóãó.
Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò èõ âíèìàíèå
íà âîëøåáíûé öâåòèê-ñåìèöâåòèê,
êîòîðûé äåðæèò â ðóêàõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîìíèòå
ñêàçêó î äåâî÷êå, ó êîòîðîé áûë
âîëøåáíûé öâåòîê? Åãî ëåïåñò-
êè èñïîëíÿëè çàâåòíûå æåëà-
íèÿ:

Ëåòè, ëåòè, ëåïåñòîê,
×åðåç çàïàä íà âîñòîê,
×åðåç ñåâåð, ÷åðåç þã,
Âîçâðàùàéñÿ, ñäåëàâ êðóã,
Ëèøü êîñíåøüñÿ òû çåìëè,
Áûòü, ïî-ìîåìó, âåëè!

Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïî-
áûâàòü â âîëøåáíîé ñòðàíå è
óâèäåòü òàì ñêàçî÷íóþ ïòèöó.
Äëÿ ýòîãî ñÿäåì íà êîâåð, çà-
êðîåì ãëàçà. Ïðåäñòàâèì ñåáå
ýòó ñêàçî÷íóþ ïòèöó. (Çâó÷èò â
ãðàìçàïèñè ìóçûêà Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî èç áàëåòà «Ëåáåäèíîå
îçåðî».) Âû ìîæåòå ðóêàìè,
íîãàìè, òóëîâèùåì ïîêàçàòü
ïòèöó â äâèæåíèè. Ïðåäñòàâè-
ëè? Òîãäà ðàññêàæèòå (îòâåòû
äåòåé). Óäèâèòåëüíî êðàñèâûé
îáðàç ó âàñ ïîëó÷èëñÿ: è êîðî-
íà íà ãîëîâå, è ðàçíîöâåòíûå
ïåðüÿ, è äëèííûé õâîñò, è ðàç-
ìàøèñòûå êðûëüÿ. Òàê è âè-
äèøü Æàð-ïòèöó. À âû ïîìíè-
òå ñêàçêó î Æàð-ïòèöå? ×òî
áûëî âîëøåáíûì ó íåå? Äàâàé-
òå ïîïðîáóåì çàãàäàòü æåëàíèå
äëÿ âîëøåáíîãî ïåðà, êàæäûé
ñâîå.

Äåòè ïî î÷åðåäè çàãàäûâàþò
æåëàíèÿ.

À òåïåðü ñ ïîìîùüþ êðàñîê
ñîçäàéòå îáðàç ñâîåé ñêàçî÷íîé
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ïòèöû. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êèñòî÷-
êà � ýòî âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà,
îíà âàì è ïîìîæåò ñîâåðøèòü
÷óäî.

Ïîä ìóçûêó Ï.È. ×àéêîâñêîãî
äåòè ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå � ó îäíèõ
íà áóìàãå ñ ïîìîùüþ íîæíèö,
öâåòíîé è ìÿòîé áóìàãè ïòèöà ïðè-
îáðåòàåò óäèâèòåëüíóþ îáúåìíîñòü.
Íåêîòîðûå äåòè ëåïÿò ïòèö èç ïëà-
ñòèëèíà, äåëàþò ôèãóðêè èç âåòî-
÷åê, ïàëî÷åê.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîñëóøàåì
âàøè ðàññêàçû î æåëàíèÿõ
(ñâÿçü ñ áóäóùèì, ïðîôåññèåé).
Æåëàíèÿ êàêèõ äåòåé ïîíðàâè-
ëèñü âñåì è ïî÷åìó? Ó êàæäîãî
èç âàñ áûëè ðàçíûå æåëàíèÿ.
Ó îäíèõ îíè ñâÿçàíû ñ ñàìèì
ñîáîé, ó äðóãèõ ñ äðóçüÿìè, ðî-
äèòåëÿìè, òåìè, êòî ñëàáåå, íî
âñå âàøè æåëàíèÿ îáÿçàòåëüíî
ñáóäóòñÿ.

Çàíÿòèå 5
Òðè æåëàíèÿ æàâîðîíêà

1. Ñëûøåí ïòè÷èé ãîìîí �
ýòî ïòåíöû-ãîíöû.

2. Äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âû-
áîð ëåñíîãî ìàññèâà, êóäà áû
îíè õîòåëè ñîâåðøèòü ïóòåøå-
ñòâèå. Äåìîíñòðàöèÿ èëëþñòðà-
öèé ñ ñîñíîâûì áîðîì, ñêàçî÷-
íûì ëåñîì, ÷àùåé, áåðåçîâîé
ðîùåé. Ïî îïèñàíèþ ïåäàãîãà
îïðåäåëèòü ïîíðàâèâøååñÿ ìå-
ñòî.

3. Æåëàíèÿ Æàâîðîíêà:
À. Ðèñîâàíèå ïîä ìóçûêó.

Ïðèäóìûâàíèå äåðåâà èç ñâîåãî
ëåñà.

Á. Âûêëàäûâàíèå èç ëèñòüåâ
ñâîèõ ïåðñîíàæåé, æèâóùèõ â
âûáðàííîì ëåñó.

Â. Ñîñòàâëåíèå äåòüìè ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðàññêàçîâ ïî óæå
îáîçíà÷åííîé ñõåìå. Âûáîð ìó-
çûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé ê îï-
ðåäåëåííîìó ëåñó.

Ðàññêàç èäåò ïîä ýòó ìóçûêó.
4. Â ïîäàðîê ëåñó äåòè îáåùàþò

ñî÷åòàòü äîáðûå äåëà è çîëîòûå
ñëîâà, îáðàùåííûå ê ïðèðîäå.

Çàíÿòèå 6
Çîëîòûå ñëîâà �

âñåìó æèâîìó

1. Áåñåäà î ïðîâåäåííîé ðàáî-
òå. Ñ êàêèìè ñëîâàìè è äåëàìè
ìû ïîäõîäèì ê æèâîìó ìèðó.

2. ×òåíèå è ðàçáîð ïîñëîâèö
è ïîãîâîðîê î æèâîé ïðèðîäå.

3. Âûáîð äåòüìè ïîíðàâèâ-
øèõñÿ ðîëåé ñîñòàâëåííîãî èìè
ðàññêàçà.

4. Ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå
è îòîáðàæåíèå âûáðàííîãî îá-
ðàçà.

5. Ñî÷åòàíèå ëè÷íûõ êà÷åñòâ
ñ êà÷åñòâàìè ãåðîåâ ðàññêàçà
(âêëþ÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õîëîãà).

6. Ôèçêóëüòìèíóòêà.
Õîðîøàÿ äâèãàòåëüíàÿ êîîð-

äèíàöèÿ, âëàäåíèå ñâîèì òåëîì,
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, òðåáóþùèì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
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Знакомимся
с пословицами

×òî ëåòîì íè óðîæàåòñÿ, âñå
çèìîþ ñãîæäàåòñÿ.

Íå ìîëè ëåòà äîëãîãî, à ìîëè
òåïëîãî.

Áóäåò äîæäü, áóäåò è ðîæü.
Ëþäè ðàäû ëåòó, à ï÷åëà

öâåòó.
Öâåòû ïåðåä äîæäåì ïàõíóò

ñèëüíåé.
Âîðîáüè ñèäÿò íàïûæèâ-

øèñü � ïåðåä äîæäåì.
Ïàóê óñèëåííî ïëåòåò ñåòè �

ê ñóõîé ïîãîäå.
Çèìîé âîëêà áîéñÿ, à ëåòîì

ìóõè.
Èþíü � ìåñÿö êðàñíûé, ðó-

ìÿíåö ãîäà.
Èþíü � êîíåö ïðîëåòüÿ, íà-

÷àëî ëåòà.
Â èþíå çàðÿ ñ çàðåé ñõîäÿòñÿ.
Èþíü � ñêîïèäîì, êîïèò

óðîæàé íà âåñü ãîä.
Èþíü, â çàêðîìà äóíü: íåò ëè

æèòà, ïî óãëàì çàáûòà.
Ìåñÿö èþíü: «Àó!» Çàêðîìû â

àìáàðàõ ïóñòû.

Выбираем заклички

Äîæäèê, ëåé, ëåé, ëåé
Íà ìåíÿ è íà ëþäåé!
Íà ëþäåé ïî ëîæêå,
Íà ìåíÿ ïî êðîøêå.

À íà Áàáó ßãó �
Ëåé ïî öåëîìó âåäðó!

* * *

Óæ äîæäü-äîæäåì,
Ìû äàâíî òåáÿ æäåì:
Ñ òåïëîé âîäèöåé,
Ñ øåëêîâîé òðàâèöåé,
Ñ ëàçîðåâûì öâåòîì,
Ñ òåïëûì ëåòîì!

* * *

Ðàäóãà-äóãà,
Ïðèíåñè äîæäÿ �
Íàì ïî êðîøêå,
Ìåäâåäþ ïî ëîæêå!

* * *

Ãîðè, ñîëíöå, ÿð÷å,
Ëåòî áóäåò æàð÷å.
Â ïîëå âûðàñòåò ëåíîê,
Òîíîê, äîëîã è âûñîê.

* * *

ßðû ï÷åëóøêè,
Ìåäîíîñóøêè,
Ëåòèòå ïî âîëþøêå,
Íåñèòå ìåäîê â ñîòóøêè!

* * *

Ðàññàäóøêà-ìàòóøêà,
Íå áóäü ãîëåíàñòà,

Пришел июнь-разноцвет —
отбоя от работы нет
АХМЕТЗЯНОВА С.Э.,
воспитатель ДОУ № 65 Выборгского района
Санкт-Петербурга
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À áóäü ïóçàñòà.
Íå áóäü ïóñòàÿ,
À áóäü òóãàÿ,
Âêóñíàÿ äà ìîëîäàÿ!

* * *

Ðåïà-ðåïîíüêà,
Ðîäèñü êðåïîíüêà,
Íè ìàëà, íè äîëãà �
Äî ìûøèíîãî õâîñòà!

* * *

ßñòðåá, ÿñòðåá, êðóãîì �
Íàä çåëåíûì ëóãîì.
Îáåðíèñü-êà íàçàä,
Òâîè äåòêè êðè÷àò:
� Íå òàñêàé öûïëÿò!
Ó íàñ êóðèöû â àìáàðå,
Ïåòóõè âñå � íà áàçàðå!

* * *

Ñîëîâåé ìàëåíüêèé,
Ñèçåíüêèé, êàñàòåíüêèé,
Ïåðûøêè ðÿáåíüêèå,
Ãîëîâêà ãëàäåíüêàÿ,
Ãîëîñî÷åê òîíåíüêèé,
Íà êðûëûøêè ëåãîíüêèé.
Ñïîé â ñàäó, ïîùåáå÷è
Òû äíåì è â íî÷è.
Òàê � òü¸õ-òü¸õ,
                ôüþòü-ôüþòè!
Òàê � òü¸õ-òü¸õ,
                ôüþòü-ôüþòè!

* * *

Òåëêà-æóêîëêà,
Íàäîè ìîëî÷êà,
Íàêîðìè ïàñòóøêà,
Äà íàïîè áû÷êà,
Áû÷êà ïåñòðåíüêîãî,
Äîëãîõâîñòåíüêîãî!

Отгадываем
загадки

Ñâåòèò, ñâåðêàåò,
Âñåõ ñîãðåâàåò. (Ñîëíöå.)

* * *

Íåèçâåñòíî, ãäå æèâåò.
Íàëåòèò � äåðåâüÿ ãíåò.
Çàñâèñòèò � ïî ðå÷êå äðîæü.
Îçîðíèê, à íå óéìåøü.
                              (Âåòåð.)

* * *

Ðàñêàëåííàÿ ñòðåëà
Äóá ñâàëèëà ó ñåëà. (Ìîëíèÿ.)

* * *

Åãî ïðîñÿò, åãî æäóò,
À êàê ïðèäåò �
Ïðÿòàòüñÿ íà÷íóò. (Äîæäü.)

* * *

Ïðèêàçàëî ñîëíöå: ñòîé,
Ñåìèöâåòíûé ìîñò êðóòîé!
Òó÷êà ñêðûëà ñîëíöà ñâåò �
Ðóõíóë ìîñò è ùåïîê íåò.
                             (Ðàäóãà.)

* * *

Ïîñðåäè ïîëÿ ëåæèò çåðêàëî,
Ñòåêëî ãîëóáîå, ðàìà çåëåíàÿ.
                                (Îçåðî.)

* * *

Ìû ïî êîâðó èäåì ñ òîáîé,
Åãî íèêòî íå òêàë.
Îí ðàçîñòëàëñÿ ñàì ñîáîé,
Ëåæèò ó ðå÷êè ãîëóáîé
È æåëò, è ñèíü, è àë! (Ëóã.)
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Çàðÿ-çàðÿíèöà,
Êðàñíàÿ äåâèöà,
Ïî ìèðó õîäèëà,
Ñëåçû îáðîíèëà,
Ìåñÿö âèäåë,
Ñîëíöå ñêðàëî. (Ðîñà.)

* * *

Ùåêè ðîçîâû, íîñ áåëûé,
Â òåìíîòå ñèæó äåíü öåëûé.
À ðóáàøêà çåëåíà,
Âñÿ íà ñîëíûøêå îíà.

  (Ðåäèñêà.)

* * *

Íà ïðèïåêå ó ïåíüêîâ
Ìíîãî òîíêèõ ñòåáåëüêîâ.
Êàæäûé òîíêèé ñòåáåëåê
Äåðæèò àëûé îãîíåê.
Ðàçãèáàåì ñòåáåëüêè �
Ñîáèðàåì îãîíüêè.
                    (Çåìëÿíèêà.)

Учим
стихотворения

Çåëåíûì ìîðåì õëûíåò ëåòî,
Ëóãà ðîìàøêîé íàâîäíèò.
È êîðîìûñëîì ñåìèöâåòíûì
Â áåçäîííîì íåáå çàçâåíèò.
È ñîëíöå âçãëÿíåò
                           óäèâëåííî
Ñ íåïîñòèæèìîé âûñîòû
Íà ìèð èþíüñêèé,
                       îáíîâëåííûé
Íåïîâòîðèìîé êðàñîòû.
             Òàòüÿíà Ìåëüíèêîâà

Äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ïåñíè:
Æàâîðîíîê ïîåò,
Øìåëü, îòêëèêàÿñü áàñîì,
Ìåäîâóþ ñëàäîñòü ïüåò;
Òðàêòîð óð÷èò çà ëåñîì,
Ïîçâàíèâàþò ïðîâîäà,
Äåíü îãëàøàþò ñâèñòîì
Ñêîðûå ïîåçäà;
Ñ ïåíèåì ðàñöâåòàåò
Â êëóáíîì ñàäó ñèðåíü�
Ñ÷àñòëèâ è ÿ, ÷òî ñ ïåñíè
Ñâîé íà÷èíàþ äåíü.
            Àíàòîëèé ×åïóðîâ

×òî âûäåëûâàþò ïòèöû!
Ñîòíè ðàäîñòíûõ ðóëàä,
Ýõî ïî ëåñó êàòèòñÿ,
Åëè óõîì øåâåëÿò�
Òàê è ýòàê, òàê è ýòàê
Ãîëîñ ïðîáóåò ïåâåö:
«Öèöè-âèòè», �
                 ìåæäó âåòîê.
«Òü¸ðè-ôü¸ðè», �
                    ïîä êîíåö.
                       Íèêîëàé Àñååâ
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Öåëè: ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè æèâîé
ïðèðîäû; ó÷èòü ïîíèìàòü ïîâåäåíèå è ïîâàäêè æèâîò-
íûõ; âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê ïðèðîäå, äîáðîå îòíîøå-
íèå äåòåé êî âñåìó æèâîìó; ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèå
îá îáðàçå æèçíè äèêèõ æèâîòíûõ îñåíüþ (êàê îíè
ãîòîâÿòñÿ ê çèìå); îáîãàòèòü ñëîâàðü íàçâàíèÿìè äèêèõ
æèâîòíûõ (çàÿö, åæ, âîëê, áåëêà, ëèñà); çàêðåïèòü óìå-
íèå ñîñòàâëÿòü ðàçíîîáðàçíûå ñëîâîñî÷åòàíèÿ è êîðîò-
êèå ïðîñòûå ïðåäëîæåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è îáîðóäîâàíèå: èëëþñòðàöèè ñ èçîáðàæå-
íèÿìè äèêèõ æèâîòíûõ îñåíüþ (âîëê, ìåäâåäü, ëèñà);
èãðóøêè: ëèñà, áåëêà; æèâîé îáúåêò � åæ. Äëÿ ðèñî-
âàíèÿ � ãóàøü, êàðàíäàøè, êèñòî÷êè, ñàëôåòêè, øàá-
ëîíû ãðèáîâ ïî ÷èñëó äåòåé.

Ìåòîäû è ïðèåìû:
1) íàãëÿäíûé � íàáëþäåíèå, ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí;
2) ñëîâåñíûé � áåñåäà, çàãàäêè, õóäîæåñòâåííîå ñëîâî;
3) ïðàêòè÷åñêèé � ðèñîâàíèå, èãðà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?
(Îñåíü.)

Ðàññìàòðèâàþò èëëþñòðàöèè ñ æèâîòíûìè.

Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè, ÷òî îñåíüþ äèêèå æèâîòíûå
ãîòîâÿòñÿ ê çèìå? Ïðåäëàãàþ âàì ïîéòè â ëåñ è ïîñìîò-
ðåòü, êàê îíè ýòî äåëàþò. Æèâîòíûì íåîáõîäèìà òèøè-
íà. Íî åñëè ìû ïîéäåì â íàñòîÿùèé ëåñ, òî âðÿä ëè óâè-
äèì êîãî-òî, ïîòîìó ÷òî çâåðè ïóãëèâû. Ïîýòîìó äàâàé-
òå íà âðåìÿ ïðåâðàòèìñÿ â íåâèäèìîê, ÷òîáû ïîíàáëþ-
äàòü çà îáèòàòåëÿìè ëåñà.

� Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü,
Íà÷èíàåì ìû ñ÷èòàòü.

Встреча с ежом
(экологическое занятие
для детей 4—5 лет)
МАРЯВИНА Л.Н.,
воспитатель I категории МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка Оренбургской обл.



47ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

На занятия с радостью!

Д
Е
Н
Ь

È îêàæåìñÿ â ëåñó,
Ãäå ðàñêðàñèëà ëèñòâó
Â öâåò áàãðÿíûé, çîëîòèñòûé
Îñåíü ðàçíîöâåòíîé êèñòüþ.

Âõîäèì â ëåñ. Òèõî. Ãäå æå
çâåðè? Îé! Ñìîòðèòå! Êòî ýòî?

Ñåðäèòûé íåäîòðîãà
Æèâåò â ãëóøè ëåñíîé.
Èãîëîê î÷åíü ìíîãî,
À íèòêè íå îäíîé. (Åæ.)

Äåòè ðàññìàòðèâàþò åæà.

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå ñòèõîòâî-
ðåíèå ïðî åæà?

Ä å ò è  (ðàññêàçûâàþò)

×òî òû, åæ, òàêîé êîëþ÷èé?
Ýòî ÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé.
Çíàåøü, êòî ìîè ñîñåäè?
Ëèñû, âîëêè è ìåäâåäè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à åæ
êóäà-òî òîðîïèòñÿ. Äàâàéòå åãî
ñïðîñèì. «Åæèê, åæèê, êóäà òû
òàê òîðîïèøüñÿ?»

Å æ è ê. Çèìà ñêîðî, ñïåøó.
Äîì íàäî óòåïëÿòü. À âû íå çíà-
åòå, ÷åì ëó÷øå óòåïëÿòü äîìèê?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê
âû äóìàåòå, ïîäñêàæèòå åæó!
(Ñóõèìè ëèñòüÿìè, ñîëîìêîé, òðÿ-
ïî÷êàìè.)

Å æ è ê. Ëèñòüåâ ó íàñ â ëåñó
ìíîãî, âîò ëèñòüÿìè è óòåïëþ.
Ðåáÿòà, à ÷åì æå ÿ áóäó çèìîé
ïèòàòüñÿ?

Ä å ò è. Òû çèìîé ñïèøü. À ñåé-
÷àñ ìû òåáå íàðèñóåì ãðèáû, à òû
èõ ñ ñîáîé çàáåðåøü â äîìèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íî ïðåæäå
÷åì ðèñîâàòü, äàâàéòå, ðåáÿòà,
ïîèãðàåì â èãðó «Åæ è ìûøè».
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Игра-путешествие
в пустыню

Öåëè: âûçâàòü èíòåðåñ ê ïðè-
ðîäå ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîí;
âîñïèòûâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ
êóëüòóðó; ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ
ñâîáîäíîãî âûðàæåíèÿ ìûñëåé;
äàòü äåòÿì ïåðâîíà÷àëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î æèâîòíîì è
ðàñòèòåëüíîì ìèðå îäíîé èç
êëèìàòè÷åñêèõ çîí � ïóñòûíè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ÿ
â÷åðà áûëà â öèðêå è âèäåëà òàì

ãðóñòíîãî âåðáëþæîíêà, âîò òà-
êîãî. (Ñòàâèò íà ñòîë èãðóøêó.)

Êàê âû ñ÷èòàåòå, õîðîøî ëè
áûòü àðòèñòîì öèðêà äëÿ âåðá-
ëþæîíêà? Ïî÷åìó îí ìîæåò ãðó-
ñòèòü? (Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé.)

Ïîêà îí áûë â öèðêå, îí çà-
áûë, ãäå åãî ðîäèíà, è íå ìîæåò
âåðíóòüñÿ äîìîé. Ðåáÿòà, ìû
ñìîãëè áû ïîìî÷ü âåðáëþæîí-
êó? Êàê? (Íàðèñîâàòü åãî ðîäè-
íó, ïîêàçàòü íà êàðòå, îòïðà-
âèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå.)

Ðàññêàæèòå, ÷òî âû çíàåòå î
âåðáëþæîíêå? ×òî ÿâëÿåòñÿ ðî-
äèíîé âåðáëþæîíêà? (Ïóñòûíÿ.)

Занятия по экологии
в подготовительной
к школе группе
ЮРОВА Л.И.,
воспитатель I категории МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка Оренбургской обл.

Âñå äåòè âñòàþò â êðóã. Åæèê
(â ðóêàõ ó âîñïèòàòåëÿ) â öåíòðå
êðóãà. Ïî ñèãíàëó âñå èäóò âïðàâî,
åæèê � âëåâî.

Ä å ò è

Áåæèò åæèê � òóïó-òóï,
Âåñü êîëþ÷èé, îñòåð çóá.
Åæèê, åæèê, òû êóäà
×òî ñ òîáîþ çà áåäà?

Òèõî îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Åæèê íîæêàìè òóï-òóï!
Åæèê ãëàçêàìè ëóï-ëóï!
Ñëûøèò åæèê � âñþäó òèøü,
×ó! Ñêðåáåòñÿ â ëèñòüÿõ ìûøü.

Åæèê îñòîðîæíî õîäèò, ïðèñëó-
øèâàåòñÿ.

Áåãè, áåãè, åæèê!
Íå æàëåé òû íîæåê,
Òû ëîâè ìûøåé,
Íå ëîâè íàøèõ äåòåé.

Ìûøêè áåãàþò ïî êðóãó, âûáåãà-
þò çà êðóã, åæèê èõ ëîâèò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ,
äåòè, äàâàéòå ñÿäåì çà ñòîëû è
ðàñêðàñèì ãðèáû äëÿ åæèêà.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå è ïðî-
ùàþòñÿ ñ åæîì äî âåñíû.
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Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ó ïó-
ñòûíè òàêîå íàçâàíèå? (Îò ñëî-
âà «ïóñòî».) Êàê âû ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿåòå ïóñòûíþ? (Âûñêàçûâà-
íèÿ äåòåé.) Â ïóñòûíå ìíîãî
æåëòîãî öâåòà. À ÷òî òàì æåëòîå?
(Ïåñêè.)

Äåòè ïîäõîäÿò ê ñòîëó. Ðàññìàò-
ðèâàþò ïåñîê ÷åðåç ëóïó.

×òî âû âèäèòå? (Ñóõîé ïåñîê,
ñûïó÷èé, ïåñ÷èíêè ëåãêî ïåðåíî-
ñÿòñÿ âåòðîì.) ×àñòî â ïóñòûíå
ìîæíî óâèäåòü ïåñ÷àíûå õîëìû
(âîçâûøåííîñòè), ýòî áàðõàíû.

Âîñïèòàòåëü íà ìîëüáåðòå ðèñóåò
áàðõàíû.

Êóäà íè ãëÿíü � â ïóñòûíå
îäèí ïåñîê è áåçîáëà÷íîå íåáî,
ÿðêî ñâåòèò ñîëíöå. ×àñòî çà
ëåòî íå âûïàäàåò íè êàïëè äîæ-
äÿ. Ïåñîê òàêîé ðàñêàëåííûé,
÷òî íåëüçÿ õîäèòü ïî íåìó áîñè-
êîì, â íåì ìîæíî ñâàðèòü ÿéöî.
Ëåòîì âñå îçåðà, ðó÷üè áåç âîäû,
îíè âûñûõàþò.

Êàê âû äóìàåòå, êàêîå èç ýòèõ
ðàñòåíèé (ñàêñàóë, âåðáëþæüÿ
êîëþ÷êà, áåðåçà) ìîæåò æèòü â
òàêîé æàðå? Êàê îíè ïðèñïîñàá-
ëèâàþòñÿ ê òàêîìó êëèìàòó?

Îäíèì èç ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ
ñàêñàóë, äåðåâî ñ èçâèëèñòûì
ñòâîëîì, åãî êîðíè ãëóáîêî óõî-
äÿò â ïî÷âó è òàì íàõîäÿò âëàãó.
Â òåíè òàêîãî äåðåâà ñïðÿ÷åøü-
ñÿ îò ñîëíöà? Ïî÷åìó? Êàêîå
íàçâàíèå ó ðàñòåíèÿ, êîòîðîå
ëþáÿò âåðáëþäû? (Âåðáëþæüÿ
êîëþ÷êà.)

Äåòè ïåðåõîäÿò â äðóãóþ ÷àñòü
êîìíàòû.

Ïóñòî â ïóñòûíå. Êàìíè ïî-
÷åðíåëè îò ñîëíöà, ãëèíà ïî-
òðåñêàëàñü îò æàðû, ïåñîê ãîðÿ-
÷èé, êóñòû ïîõîæè íà ìîòêè
êîëþ÷åé ïðîâîëîêè. Íèêîãî íå
âèäíî. Íî òîëüêî íà ïåðâûé
âçãëÿä. Êàê âû äóìàåòå, åñòü ëè
òàì æèâîòíûå? Êòî îáèòàåò â
ïóñòûíå? Ïî âàøåìó ìíåíèþ,
êàêîé îêðàñ äîëæåí áûòü ó æè-
âîòíûõ? Ïî÷åìó?

Îäíèì èç îáèòàòåëåé ïóñòû-
íè ÿâëÿåòñÿ � àíòèëîïà-äæåé-
ðàí. (Ïîêàçûâàåò æèâîòíîå íà
èëëþñòðàöèè.)

Êàêîãî îíà öâåòà? ×òî åé ïî-
ìîãàåò âûæèòü â ïóñòûíè? (Îê-
ðàñ, áûñòðûå íîãè.)

À åñòü åùå îäíî æèâîòíîå �
ìàëåíüêàÿ, ëåãîíüêàÿ, à çà õâîñò
íå ïîéìàåøü. Êòî ýòî? (ßùåðè-
öà.) Íà ïåñ÷àíûõ õîëìàõ ìîæíî
âñòðåòèòü ìíîãî ÿùåðèö.

Ïîêàç èëëþñòðàöèè ÿùåðèöû.
Äåòè ïåðåõîäÿò ê ìîëüáåðòó, ãäå

èçîáðàæåí âàðàí.

Îñîáåííî èíòåðåñíà áîëüøàÿ
ÿùåðèöà � âàðàí. Åå äëèíà äî-
õîäèò äî ïîëóòîðà ìåòðîâ.

Êàê âû äóìàåòå, à ÷òî ïîìîãàåò
åé âûæèòü â ïóñòûíå? Õâîñò ó âà-
ðàíà íå îáëàìûâàåòñÿ, êàê ó ìåë-
êèõ ÿùåðèö, îíè ïðè ïîìîùè åãî
çàùèùàþòñÿ. Ðàíüøå íà âàðàíîâ
ìíîãî îõîòèëèñü, èç èõ êîæè èçãî-
òàâëèâàëèñü ñóìêè, îáóâü. Òåïåðü
îõîòà íà âàðàíîâ çàïðåùåíà, îíè
çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó.

Êàê âû äóìàåòå, æèâóò ëè â
ïóñòûíå ïòèöû? (Äà, ïîñêîëüêó
åñòü æèâîòíûå, êîòîðûå ìîãóò
ñëóæèòü ïèùåé äëÿ ïòèö.)
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Ýòî áåðêóò, î÷åíü îñòîðîæíàÿ
ïòèöà, áûñòðî áåãàåò, ìîæåò
äîëãî îáõîäèòüñÿ áåç âîäû. Ïòè-
öà çàíåñåíà â Êðàñíóþ êíèãó,
òàê êàê â ðåçóëüòàòå îòëîâà áåð-
êóòîâ, îíè ñòàëè èñ÷åçàòü.

Ðåáÿòà, êàêîå æèâîòíîå âàì,
õîðîøî èçâåñòíî? (×åðåïàõà.)
Ðàññêàæèòå, ÷òî âû çíàåòå î ÷åðå-
ïàõàõ? Êàê íàçûâàåòñÿ ÷åðåïàõà,
îáèòàþùàÿ â ñòåïè? (Ñòåïíàÿ.)

Íè äåðåâöà, íè êóñòî÷êà, ãäå
ïðÿ÷óòñÿ îáèòàòåëè ïåñêîâ?
(Â íîðàõ, â òåíè êàìíåé.)

Ðåáÿòà, ìû ñìîãëè áû ïîêà-
çàòü âåðáëþæîíêó åãî ðîäèíó íà
ãëîáóñå?

Äåòè áåðóò ãëîáóñ è ïîêàçûâàþò
íà íåì ïóñòûíè.

Êàê âû äóìàåòå, êàêîå íàñòðî-
åíèå ñòàëî ó âåðáëþæîíêà, ïîñ-
ëå òîãî êàê ìû åìó ïîìîãëè?
×òî áû âû õîòåëè ïîæåëàòü âåð-
áëþæîíêó?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïîæåëà-
íèÿ.

Дарьюшкины
легенды

Öåëè: ðàñøèðÿòü, êîíêðåòèçè-
ðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ; âîñ-
ïèòûâàòü èíòåðåñ è áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ðàñòåíèÿì; àêòè-
âèçèðîâàòü óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàó÷èòü íàõîäèòü âûõîä
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè; çà-
êðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîé-
ñòâàõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è
ïðîñòåéøèõ ñïîñîáàõ èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë: ñöåíè÷åñêèé êîñ-
òþì òåòóøêè Äàðüè, êîðçèíà ñ
ÿãîäàìè ðÿáèíû, êîìíàòíûå ðà-
ñòåíèÿ � àëîý, ëóê; ìÿãêàÿ èã-
ðóøêà êîòà; ñáîðû ëåêàðñòâåí-
íûõ òðàâ � êàëåíäóëà, êðàïèâà,
ðîìàøêà, ïîäîðîæíèê; ãîðÿ÷àÿ
âîäà, ñàëôåòêè, åìêîñòü äëÿ çà-
âàðêè òðàâû; ïëàñòèëèí, ñóõèå
ëèñòüÿ, öâåòû ðàñòåíèé, ìåëêèå
òàðåëêè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ìíå
íàäî íåíàäîëãî îòîéòè, âû
âçðîñëûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå, ïî-
êîðìèòå ðûá, ÿ çà âàñ íå âîëíó-
þñü. Ñ âàìè ïîáóäåò òåòóøêà
Äàðüÿ.

Ò å ò ó ø ê à  Ä à ð ü ÿ. Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà! Ìû ñ êîòîì
ìîèì Âàñüêîé øëè ìèìî âàøåãî
ñàäà, ñëûøèì ãîëîñà è âîò ðå-
øèëè çàéòè ïîñìîòðåòü, ÷òî çà
ðåáÿòà çäåñü æèâóò? Äàâàéòå
çíàêîìèòüñÿ? Ìåíÿ çîâóò òå-
òóøêîé Äàðüåé. À âàñ êàê çâàòü-
âåëè÷àòü?

Äåòè íàçûâàþò ñâîè èìåíà.

Ó íàñ ñ Âàñüêîé ïî äîðîãå áåäà
ïðèêëþ÷èëàñü, îí ëàïêó ñåáå
ïîðàíèë. ×òî æå íàì òåïåðü äå-
ëàòü? ×åì ìû åãî ïîëå÷èì?

Äåòè âûñêàçûâàþò âàðèàíòû ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû. Åñëè äåòüìè íå
áûëà âûñêàçàíà èäåÿ î ëå÷åáíûõ
ñâîéñòâàõ àëîý, îáðàùàåòñÿ âíèìà-
íèå íà ýòî ðàñòåíèå.

Îé, ÷òî ýòî ó âàñ çäåñü ðàñ-
òåò? À äëÿ ÷åãî îí? À êàê ìîæ-
íî èì ëå÷èòü ðàíó êîòó Âàñüêå?
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(Ïîïàäåò ñîê íà ðàíó è çàæè-
âåò îíà, íà öàðàïèíó, òà è çàòÿ-
íåòñÿ.)

Äàâàéòå ïîïðîáóåì äà íà äè-
âàí åãî ïîñàäèì, õîðîøî? Äà ó
âàñ è ëóê ðàñòåò, îòêóäà îí ó âàñ
âçÿëñÿ? À çåìëÿ ñûðàÿ ïî÷åìó?
Çà÷åì ïîëèâàåì? (Îòâåòû äå-
òåé.) Ëþäè ãîâîðÿò: «Ëóê îò
ñåìè íåäóã», à çíàåòå, ïî÷åìó?

Âîäà ëó÷îê íàïîèëà, à çåìëÿ
ñèëîé æèâèòåëüíîé íàïîëíèëà.
Åñëè ðâåøü åãî, òî îí òåáÿ îò
âñåõ íåäóãîâ çàùèòèò: íè íà-
ñìîðê, íè ïðîñòóäà íå ñòðàøíû
áóäóò. Òîëüêî óæ î÷åíü ãîðüêèé
ëó÷îê � çåëåíîå ïåðûøêî, êàê
æå åñòü åãî? Â êàêèå áëþäà ìîæ-
íî äîáàâèòü çåëåíûé ëóê? (Äåòè
âñïîìèíàþò, ïðèäóìûâàþò.)

Âîò îí êàêîé, ëóê îò ñåìè íå-
äóã! Ó âîäû è ó çåìëè ñèëà åñòü
öåëèòåëüíàÿ, è ïîòîìó ðàñòóò íà
çåìëå ðàñòåíèÿ ëå÷åáíûå, òîëü-
êî íàäî óìåòü ðàñïîçíàâàòü èõ.
Êàêèå ëå÷åáíûå ðàñòåíèÿ âû
çíàåòå? (Ðîìàøêà, ïîäîðîæíèê,
êàëåíäóëà, êðàïèâà.) Îé, ÷òî-òî
ãîðëî ìîå çàáîëåëî? ×òî æå äå-
ëàòü?

Äåòè ïðåäëàãàþò ñâîþ ïîìîùü �
íàñòîè èç öâåòîâ, äàþò ðåêîìåíäà-
öèè êàê èñïîëüçîâàòü.

Ó ìåíÿ åñòü ìåøî÷åê, à â ìå-
øî÷êå � ÿãîäû. Êàê äóìàåòå, ñ
êàêîãî ðàñòåíèÿ ýòè ÿãîäû?
(Ñ ðÿáèíû.)
Ãäå ÷àùå âñåãî ìîæíî âñòðåòèòü
ðÿáèíó? (Â ëåñó, îêîëî äîìà, â ïàð-
êå.) Êàê äóìàåòå, ïî÷åìó ñàæàþò
ðÿáèíó îêîëî äîìîâ? (×òîáû
ëþáîâàòüñÿ åþ, åñòü ÿãîäû.)

Êàêèå íà âêóñ ÿãîäû ðÿáèíû?
(Êèñëûå, òåðïêèå.) È êàê èõ èñ-
ïîëüçóþò ëþäè? (Çàâàðèâàþò
÷àé, âàðÿò âàðåíüå.)

À åùå ðÿáèíó èñïîëüçóþò â
ìåäèöèíå, ëå÷àò æåëóäîê, åäÿò
äëÿ óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà. À âû
çíàåòå, êòî åùå ëþáèò ÿãîäû
ðÿáèíû? (Ïòèöû � ñíåãèðè, âî-
ðîíû.)

Î ðÿáèíå åñòü ëåãåíäà. Ïîñëó-
øàéòå åå.

Æèëè êàê-òî ìóæ ñ æåíîé, è
áûëî ó íèõ äâîå äåòåé. Ñòàðøàÿ,
íå ëþáèìàÿ äî÷ü, è èìÿ èìåëà
íå ëàñêîâîå � Âîñüìóõà. Áûëà
îíà çëîé, ñâîåíðàâíîé, çàâèñò-
ëèâîé. Çàòî ìåíüøîãî ñûíà ðî-
äèòåëè çâàëè ëàñêîâî � Ðîìà-
íóøêîé. Áûë îí äîáðûì è ïðè-
âåòëèâûì, ðîäèòåëè äóøè â íåì
íå ÷àÿëè. Íåâçëþáèëà Âîñüìó-
õà Ðîìàíóøêó è çàäóìàëà åãî
ïîãóáèòü. Çàâåëà îíà åãî â ãíè-
ëîå áîëîòî è óòîïèëà. Íî íå
óäàëîñü åé ñãóáèòü Ðîìàíóøêó
ñîâñåì. Âûðîñëî íà òîì ìåñòå
ïðèâåòëèâîå, êóäðÿâîå äåðåâöå,
íàçâàëè åãî ëþäè ëàñêîâî ðÿ-
áèíêîé.

Êàê âû ñåáå ïðåäñòàâëÿåòå,
êàêîå ëèöî áûëî ó Ðîìàíóøêè?
(Êðàñèâîå, äîáðîå.) À ÿ íå ìîãó
åãî ñåáå ïðåäñòàâèòü, äàâàéòå
ïîïðîáóåì ñîçäàòü ïîðòðåò Ðî-
ìàíóøêè.

Äåòè áåðóò ïëàñòèëèí è ëåïÿò
ëèöî Ðîìàíóøêè.

Âîò ñïàñèáî, ðåáÿòóøêè. Òå-
ïåðü ÿ çíàþ, êàêîé Ðîìàíóøêà,
âîçüìó íàñòîé è ïîéäó ëå÷èòüñÿ.
Äî ñâèäàíèÿ!



52 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

На занятия с радостью!

Птицы

Öåëè: óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î çèìóþùèõ ïòèöàõ, ðîëè
÷åëîâåêà â æèçíè ïòèö; âîñïè-
òûâàòü ó äåòåé ýìîöèîíàëüíî-
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïòèöàì; ðàçâèâàòü æåëàíèå ïî-
ìîãàòü èì â ñóðîâûõ óñëîâèÿõ
çèìû; ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê îòâåòñòâåí çà
ïðèðîäó.

Ìàòåðèàë: êóêëà Íåçíàéêà,
èëëþñòðàöèè ïòèö.

* * *

Â ãðóïïó âõîäèò Í å ç í à é ê à.

Í å ç í à é ê à. Ó ìåíÿ íà äåðå-
âå ÿáëîêî âûðîñëî! Íî òîëüêî
îíî ïî÷åìó-òî óëåòåëî. ß õîòåë
åãî ñîðâàòü, à îíî � ðàç è óëå-
òåëî! À ìîæåò ýòî âîâñå è íå ÿá-
ëîêî. Íî òîãäà ÷òî?

Äåòè ðàçìûøëÿþò, ðàññóæäàþò,
åñëè çàòðóäíÿþòñÿ, èì äàåòñÿ ïîä-
ñêàçêà.

Çàðóìÿíèëèñü êóñòàðíèêè íå
îò óòðåííåé çàðè. Ýòî êðàñíûå
ôîíàðèêè çàñâåòèëè � êòî?
(Ñíåãèðè.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ìíèòå, êàê îíè âûãëÿäÿò? Îïè-
øåì Íåçíàéêå ñíåãèðåé. Ñàìî÷-
êà îäåòà ñêðîìíî. Ôàðòó÷åê íå
êðàñíûé, à êîðè÷íåâûé, øàïî÷-
êà íå î÷åíü áàðõàòèñòà. Áîëåå
êðàñèâ ñîáîé ñàìåö. Ãðóäü áå-
ëàÿ, ÷åðíûé áàðõàòíûé êàïþ-
øîí ïðÿ÷åò ïîä ãîëîâó, íà êðû-
ëüÿõ áåëàÿ ïîëîñà. Ýòè ïòèöû
î÷åíü ïîäâèæíû, äåéñòâóþò
áûñòðî, âèñíóò â ðàçíûõ ïîçàõ.

À êàê ïîåò ñíåãèðü? Ìíå ìå-
ëîäèÿ íàïîìèíàåò õðóñòàëüíûé
ïåðåçâîí âåòâåé. Ïòèöû íå òåð-
ïÿò îäèíî÷åñòâà, ïîýòîìó ïîìè-
íóòíî ïåðåêðèêèâàþòñÿ, îïîâå-
ùàÿ ñîáðàòüåâ î ìåñòå íàõîæäå-
íèÿ. Î÷åíü ÷àñòî ñíåãèðåé íà-
çûâàþò ïóòåøåñòâåííèêàìè.
Ïî÷åìó? (Âñþ îñåíü è çèìó îíè
ñòðàíñòâóþò â ïîèñêàõ ìåñò ñ
óðîæàåì.) À ÷åì îíè ïèòàþòñÿ?
(ßãîäîé ðÿáèíû, ñåìåíàìè áåðåçû.)

Âû çíàåòå, êàêîå âðåìÿ ãîäà
äëÿ ïòèö òÿæåëîå? (Çèìà.) Ïî÷å-
ìó? Êàê ìîæíî èì ïîìî÷ü?
(Ñäåëàòü êîðìóøêè.) Â äåòñêîì
ñàäó ó íàñ ìíîãî äåðåâüåâ, ÿ äó-
ìàþ, ìû ñìîæåì ïîìî÷ü ïòèöàì
ïåðåçèìîâàòü, åñëè ó íàñ áóäåò
íå äâå, à ïÿòü êîðìóøåê.

Íåçíàéêà, êàê òû äóìàåøü,
÷òî íóæíî ñäåëàòü?

Í å ç í à é ê à. Ðåáÿòàì âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè íàäî ñäåëàòü êîð-
ìóøêè äëÿ ïòèö è îáÿçàòåëüíî
ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíè áûëè
ïîëíû çåðåí è êðîøåê õëåáà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Õîðîøî, ðå-
áÿòà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè èõ èç-
ãîòîâÿò è ïðèíåñóò â äåòñêèé
ñàä.
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Íàðîä èçäàâíà íàáëþäàë çà
ïîâåäåíèåì ïòèö è îòìåòèë,
åñëè ïòèöà õîõëèòñÿ � ê íåïî-
ãîäå. Åñëè áóäåòå âíèìàòåëüíû
ê ïòèöàì, óçíàåòå ïîãîäó.

Í å ç í à é ê à. Åñëè âû ïðà-
âèëüíî íàçîâåòå âñåõ íàðèñîâàí-
íûõ ïòèö, ìû ïî ïåðâûì áóêâàì
óçíàåì îñåííèé ìåñÿö: îðåë, êó-
êóøêà, òðÿñîãóçêà, ÿñòðåá, áåð-
êóò, ðÿá÷èê � îêòÿáðü.

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå, ÷òî çíà-
÷èò «êîëüöåâàòü»? (Êîëüöå-
âàòü � íàäåâàòü íà ëàïêó ïòè-
öå êîëå÷êî ñ íîìåðîì.) Ïî÷åìó
êîëüöóþò ïòèö? (×òîáû óçíàòü
ïóòè èõ ïåðåëåòà â òåïëûå
ñòðàíû, ñêîðîñòü ïåðåëåòà, ìå-
ñòà çèìîâîê, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè.)
Íàçîâèòå ïòèö, íå óìåþùèõ
ëåòàòü? (Ñòðàóñû, ïèíãâèíû.)
Êàêàÿ ïòèöà ê çèìå áåëååò? (Êó-
ðîïàòêà.) Êòî èç ïòèö äåëàåò
ñåáå çàïàñû íà çèìó? (Äÿòëû
ïèòàþòñÿ â îñíîâíîì æåëóäÿìè,
îíè âûäàëáëèâàþò êëþâîì ñïåöè-
àëüíûå îòâåðñòèÿ � çàïàñíèêè,
êîòîðûå ñëóæàò èì ïî íåñêîëü-
êó ëåò.)

ß óçíàë îò âàñ ìíîãî íîâîãî,
èíòåðåñíîãî. Ñïàñèáî. Äî ñâè-
äàíèÿ.

Животные, которые
нам не нравятся

Öåëè: ïðîáóäèòü ñî÷óâñòâèå
äåòåé ê æèâîòíûì, íåïðèÿòíûì
íà âíåøíèé âèä; âîñïèòûâàòü
ãóìàííûå ÷óâñòâà ïî îòíîøå-
íèþ ê æèâîòíûì; ðàçâèâàòü
ëþáîçíàòåëüíîñòü; ôîðìèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ê íå-

ïðèÿòíûì íà âèä æèâîòíûì
íåëüçÿ îòíîñèòüñÿ íåãàòèâíî è
ïðîÿâëÿòü ýòî â ñâîèõ äåéñòâè-
ÿõ è ïîñòóïêàõ.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ðàñ-
ñêàæèòå, êàêèå æèâîòíûå âàì
íðàâÿòñÿ? À êàêèõ âû íå ëþáè-
òå? Çà ÷òî? Ïî÷åìó? Êòî âèäåë
ýòèõ æèâîòíûõ â ïðèðîäå? ×òî
âû ïî÷óâñòâîâàëè ïðè âñòðå÷å ñ
íèìè? Êàê âåëè ñåáÿ æèâîòíûå?

Äåòè îòâå÷àþò íà çàäàííûå âî-
ïðîñû.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå âàìè æè-
âîòíûå íåîáõîäèìû ïðèðîäå è
èãðàþò â íåé î÷åíü âàæíóþ
ðîëü. Èíîãäà îíè íåêðàñèâû,
íåïðèÿòíû íà âèä, íî ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî èç-çà ýòîãî îíè
äîëæíû ñòðàäàòü ïî âèíå ÷åëî-
âåêà, òåì áîëåå ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ íàäåæíû-
ìè ïîìîùíèêàìè. Ìíîãèå èç
íàñ ïðè âèäå ýòèõ æèâîòíûõ
èñïûòûâàþò ñòðàõ è îòâðàùå-
íèå, íî óíè÷òîæàòü èõ íå ñëå-
äóåò, òàê êàê ïðèðîäà îáåäíå-
åò, è ëèøàòñÿ ïèùè äðóãèå æè-
âîòíûå.

Çâó÷èò çàïèñü «ãîëîñà» ëÿãóøêè.

×åé ýòî ãîëîñ? Äà, ýòî «ïåñ-
íÿ» ëÿãóøêè. Ïîñìîòðèòå, êà-
êèå ðàçíûå è èíòåðåñíûå îíè
áûâàþò.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ èëëþñòðàöèè.

Êàêèõ èç ýòèõ ëÿãóøåê âû âèäå-
ëè â ïðèðîäå? Íåìàëî îáèä òåð-
ïÿò ýòè äîáðîäóøíûå æèâîòíûå
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îò ëþäåé. Óâèäåâ ïó÷åãëàçûõ
ñêîëüçêèõ ëÿãóøåê, ìû ãîâîðèì:
«Íó è ãàäîñòü!»

Íî ëÿãóøêè íàøè äðóçüÿ, îíè
ïèòàþòñÿ íàñåêîìûìè ñàäà,
ïîëÿ, îãîðîäà (ïàóêàìè, óëèòêà-
ìè, êîìàðàìè).

Çà ÷òî æå íå ëþáÿò ëÿãóøåê
ëþäè? (Çà íåïðèÿòíûé âíåøíèé
âèä, çà âëàæíóþ ïîêðûòóþ ñëèçüþ
êîæó.) Êàê ëÿãóøêà ëîâèò íàñå-
êîìûõ? (Âûáðàñûâàåò êëåéêèé
ÿçûê.)

Êîãäà-òî ëþäè äóìàëè: åñëè
âçÿòü â ðóêè ëÿãóøêó, íà ðóêàõ
ïîÿâÿòñÿ áîðîäàâêè, Òàê ëè
ýòî? (Íåò.) Áîðîäàâêè ó ëþäåé
ïîÿâëÿþòñÿ ïî äðóãèì ïðè÷è-
íàì. À æèäêîñòü, âûäåëÿåìàÿ
ñïåöèàëüíûìè æåëåçêàìè íà
òåëå ëÿãóøêè (äåçèíôèöèðóþ-
ùàÿ, óáèâàåò âñå áàêòåðèè),
ñïàñàåò èõ îò ìóõ, êîìàðîâ è
ìèêðîáîâ.

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ðàíüøå,
êîãäà íå áûëî õîëîäèëüíèêîâ,
ëþäè îïóñêàëè â êóâøèíû ñ ìî-
ëîêîì ëÿãóøåê? Ìîëîêî äîëãî
íå çàêèñàëî. Âîò êàêîå ýòî óäè-
âèòåëüíîå æèâîòíîå.

Äàâàéòå âñïîìíèì, â êàêèõ
ñêàçêàõ ëþäè äåëàëè ëÿãóøêó
ãåðîèíåé? («Òåðåìîê», «Ðóêàâè÷-
êà», «Öàðåâíà-ëÿãóøêà», «Ëÿãóø-
êà-ïóòåøåñòâåííèöà», «Äþéìî-
âî÷êà», «Ïðèêëþ÷åíèÿ Áóðàòè-
íî».)

Ëÿãóøêè � õîðîøèå ïîìîù-
íèêè ñèíîïòèêàì, ïî èõ ïîâåäå-
íèþ ëþäè íàó÷èëèñü ïðåäñêà-
çûâàòü ïîãîäó:
� ëÿãóøêè íà ñóøå ïðûãàþò �

ê äîæäþ;

� ñ âå÷åðà äîëãî êðè÷àò � ê õî-
ðîøåé ïîãîäå;

� åñëè âäðóã çàêðè÷èò � áóäåò
äîæäü.
Áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàþò

ëÿãóøêè âðà÷àì, ó÷åíûì. Èõ èç-
äàâíà èñïîëüçóþò äëÿ íàó÷íûõ
öåëåé. Â ïàðèæñêîì óíèâåðñè-
òåòå è â Òîêèî ñîîðóæåíû ïà-
ìÿòíèêè ëÿãóøêå çà òî, ÷òî îíà
ïîìîãàëà ÷åëîâåêó â ìåäèöèí-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî çà îêíîì âåñ-
íà, ÿðêî ãðååò ñîëíûøêî, âîäà â
ðåêàõ, îçåðàõ ñòàíîâèòñÿ òåïëåå.
Â ýòî âðåìÿ â âîäå ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ëèïêèå, ïðîçðà÷íûå ñ
÷åðíîé òî÷êîé øàðèêè � èêðèí-
êè ëÿãóøêè. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ èç ïðîçðà÷íîãî øàðèêà
âûðàñòàåò ãîëîâàñòèê, êîòîðûé
òîæå ìàëî ïîõîæ íà ëÿãóøêó.
Ïî÷åìó åãî òàê íàçûâàþò? (Èç-çà
áîëüøîé ãîëîâû.) Äà, ñíà÷àëà ó ãî-
ëîâàñòèêà åñòü òîëüêî òóëîâèùå,
ãîëîâà è õâîñò. Ãîëîâàñòèê ðàñ-
òåò, ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ñíà÷àëà
çàäíèå ëàïêè, à ïîòîì ïåðåäíèå.
Òåïåðü îí ïîõîæ íà ëÿãóøêó?
×åì îòëè÷àåòñÿ? (Ó íåãî åñòü
õâîñò.) Õâîñò èñ÷åçàåò è ãîëîâà-
ñòèê ïðåâðàùàåòñÿ â ëÿãóøêó. Íà
äíå âîäîåìà åñòü èë. Â íåãî ëÿ-
ãóøêè çàðûâàþòñÿ, êîãäà ïîãðó-
æàþòñÿ çèìîé â ñïÿ÷êó. Îõîòÿò-
ñÿ îíè íà áåðåãó, äëÿ ïèòàíèÿ èì
íóæíû êîìàðû, ñòðåêîçû, ïàóêè,
ìóõè, æó÷êè. À ëÿãóøêàìè ïèòà-
þòñÿ àèñòû, öàïëè, ôèëèíû.

Âûâîä. Âñå â ïðèðîäå âçàèìî-
ñâÿçàíî: ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå.
Ñåãîäíÿ âû óçíàëè î æèâîòíûõ,
êîòîðûõ ðàíüøå íå ëþáèëè.
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Íå óðîíè ìÿ÷

Äåòè âñòàþò âîçëå ëèíèè, íà-
ðèñîâàííîé â öåíòðå çàëà. Äàåò-
ñÿ çàäàíèå: áðîñèòü ââåðõ ìÿ÷,
ïîéìàòü åãî, óäàðèòü îá ïîë è
âíîâü ïîéìàòü, ïîäáðîñèòü, ñäå-
ëàòü õëîïîê è ïîéìàòü. Êàæäîå
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ïðî-
äâèæåíèåì íà îäèí øàã âïåðåä
(åñëè ìÿ÷ íå óïàë). Åñëè ìÿ÷
ïàäàåò, ðåáåíîê âîçâðàùàåòñÿ ê
öåíòðàëüíîé ëèíèè è ñíîâà
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå. Êàæäûé
ðåáåíîê äîëæåí äîéòè äî ëè-
íèè � ôèíèøà (ôëàæîê). Ðàñ-
ñòîÿíèå 5�8 ì.

Êòî äàëüøå áðîñèò ìÿ÷

Äåòè âñòàþò ó ëèíèè è áðîñà-
þò ìÿ÷ î ñòåíó, ëîâÿò åãî è äåëà-
þò øàã íàçàä. Ïîñòåïåííî îòñòó-
ïàÿ îò ëèíèè, áðîñàþò è ëîâÿò
ìÿ÷. Âûèãðûâàåò òîò, êòî íè ðàçó
íå óðîíèò ìÿ÷ è áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ äàëüøå âñåõ îò ëèíèè.

Îòòîëêíè è ïîéìàé ìÿ÷

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû, ó êàæ-
äîé ïàðû ñâîé ìÿ÷. Îäèí ñèäèò
íà êîðòî÷êàõ, âòîðîé ñòîèò íà
ðàññòîÿíèè 3�3,5 ì îò íåãî.
Ñèäÿùèé îòòàëêèâàåò ìÿ÷ ðóêà-

ìè ñòîÿùåìó, áûñòðî âñòàåò, ïî-
âîðà÷èâàåòñÿ êðóãîì, ëîâèò áðî-
øåííûé åìó ïàðòíåðîì ìÿ÷,
ñíîâà ïðèíèìàåò èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå (4�5 ðàç). Ïîñëå ýòîãî
äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïîéìàé ìÿ÷

Äâîå äåòåé ñòîÿò íà ðàññòîÿ-
íèè 3�4 ì äðóã îò äðóãà è ïåðå-
áðàñûâàþò ìÿ÷ ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè. Òðåòèé ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü
ìÿ÷. Ïîéìàâ, ñòàíîâèòñÿ íà ìå-
ñòî òîãî, êòî áðîñèë ìÿ÷.

Îòòîëêíè ìÿ÷ îò ñåáÿ

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè â
êðóã, ëèöîì ê öåíòðó è ïåðåêàòû-
âàþò äðóã äðóãó ìÿ÷. Íóæíî áû-
ñòðî îòòîëêíóòü åãî îò ñåáÿ ðó-
êîé, íå äîïóñêàÿ ê íîãàì. «Îñà-
ëåííûé» ðåáåíîê (ìÿ÷ ïîïàë â
íîãè) ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñïèíîé ê
êðóãó. Èãðà èäåò äî òåõ ïîð, ïîêà
íå îñòàíåòñÿ îäèí ðåáåíîê.

Ïðîâåäè ìÿ÷

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ó ÷åðòû, â ðó-
êàõ ìÿ÷. Ïî ñèãíàëó «Íà÷àëè!»
âåäóò ìÿ÷è íîãàìè ñ ïðîäâèæå-
íèåì âïåðåä. Êòî áûñòðåå äîéäåò
äî ôèíèøà, òîò ïîëó÷àåò î÷êî.

Игры-упражнения
на прогулке
ШУВАЛОВА Т.П.,
заместитель заведующего МДОУ ЦРР — д/с № 199,
г. Оренбург

Для детей с низким уровнем
развития двигательной активности



56 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

На прогулке

Çàòåì äåòè âåäóò ìÿ÷ â îáðàòíóþ
ñòîðîíó (5�6 ðàç). Ó êîãî áîëü-
øå î÷êîâ, òîò ïîáåäèòåëü.

Íå äàâàé ìÿ÷

Äåòè ðàçìåùàþòñÿ â ïðîèç-
âîëüíîì ïîðÿäêå è ïåðåáðàñû-
âàþò äðóã äðóãó ìÿ÷. Âîäÿùèé
ñòàðàåòñÿ çàâëàäåòü ìÿ÷îì, ïå-
ðåìåùàÿñü ïî ïëîùàäêå. Ïîé-
ìàâ ìÿ÷, îí, íå ñõîäÿ ñ ìåñòà,
áûñòðî áðîñàåò åãî â ëþáîãî
èãðîêà, â êîãî ïîïàë � òîò è
âîäèò, à âîäÿùèé âñòàåò íà åãî
ìåñòî. Ïîáåæäàåò òîò, êòî ìåíü-
øåå ÷èñëî ðàç áûë âîäÿùèì.

Þëà

Ðàñêðóòèòü îáðó÷ êàê þëó è
ïîéìàòü. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
íè ðàçó íå óðîíèò îáðó÷.

Öàïëÿ

Îáðó÷è (7�10) ðàçëîæåíû ïî
êðóãó íà ðàññòîÿíèè îäíîãî
øàãà äðóã îò äðóãà. Äåòè ïðûãà-
þò íà îäíîé íîãå äðóã çà äðóãîì
èç îäíîãî îáðó÷à â äðóãîé (ïðÿ-
ìî, áîêîì, ñïèíîé). Âûèãðûâàåò
òîò, êòî äîëüøå âñåõ ïðîäåðæèò-
ñÿ íà îäíîé íîãå.

Ïîñêîðåå ïðîëåçàé

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â äâå
êîëîííû. Ïåðåä êàæäîé òðè îá-
ðó÷à (äèàìåòðîì 2�3 ì). Ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó îáðó÷àìè 40�50 ñì.
Äåòè ñòàðòóþò ïî îäíîìó, ïðî-
ëåçàþò â îáðó÷, âûïðûãèâàþò èç
íåãî, íà îäíîé íîãå ñêà÷óò äî
âòîðîãî îáðó÷à, êðóòÿò åãî êàê
þëó, ëîâÿò è êëàäóò íà ìåñòî,
áåãóò äî òðåòüåãî, áåðóò åãî,



57ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

На прогулке

Д
Е
Н
Ь

ïðûãàþò ñ íèì êàê íà ñêàêàëêå
äî ôèíèøà è ñòàíîâÿòñÿ â êîí-
öå êîëîííû. Ïîáåæäàåò òà êî-
ëîííà, ÷üè ó÷àñòíèêè ïåðâûìè
ïðîéäóò âñþ äèñòàíöèþ.

Äîøêîëÿòà

Äåòè âñòàþò ó ëèíèè. Ðåáå-
íîê-âîäÿùèé ñòîèò ïîñðåäè
çàëà. Äåòè ñ÷èòàþò:

Ìû ðåáÿòà-äîøêîëÿòà,
Ëþáèì áåãàòü è èãðàòü.
Íó, ïîïðîáóé íàñ äîãíàòü.

Äåòè áûñòðî áåãóò íà ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Âîäÿùèé
ïûòàåòñÿ èõ «îñàëèòü», òå, êîãî
«îñàëèëè», âñòàþò ñ ðóêàìè, ðàç-
äâèíóòûìè â ñòîðîíû. Èãðà ïî-

âòîðÿåòñÿ ñíîâà. Âî âðåìÿ ïðî-
áåæêè äåòè ñòàðàþòñÿ âûðó÷èòü
«îñàëåííûõ» äåòåé, äîòðîíóâ-
øèñü äî íèõ, òîãäà òå ñíîâà èã-
ðàþò ñî âñåìè. Ïîñëå ïîâòîðå-
íèÿ èãðû (2�3 ðàçà) âîäÿùåãî
ìåíÿþò.

ß âïåðåäè
(ýñòàôåòà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè)

Äåòè ïî ñèãíàëó áåãóò çà «âåäó-
ùèì», îáåãàþò íàáèâíûå ìÿ÷è,
ïîäëåçàþò ïîä äóãè, ïðîáåãàþò
ïî ñêàìåéêàì, ïðîëåçàþò ÷åðåç
îáðó÷è. Çàòåì âåäóùèì ñòàíî-
âèòñÿ âòîðîé ðåáåíîê, à ïðå-
æíèé � â êîíöå êîëîííû, è òàê,
ïîêà êàæäûé íå ïîáûâàåò â ðîëè
âåäóùåãî.

Для детей с высоким уровнем
развития двигательной активности

Áóäü âíèìàòåëüíûì

Êîëîííà äåòåé, ó êàæäîãî
ôëàæîê. Ïî ïåðâîìó ñèãíàëó
äåòè áåãóò ïî çàëó, îáåãàÿ ðàç-
íûå ïðåäìåòû, ïî âòîðîìó � ïå-
ðåïðûãèâàþò ÷åðåç ïðåäìåòû.
Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò êîãî-íè-
áóäü ïî èìåíè, ðåáåíîê ïîäíè-
ìàåò ôëàæîê, íå ïðåêðàùàÿ
áåãà, è îïóñêàåò åãî, çàòåì âîñ-
ïèòàòåëü íàçûâàåò èìÿ äðóãîãî
ðåáåíêà, òîò ïîäíèìàåò ôëàæîê
è ò.ä.

Ó êîãî áîëüøå

Ïî âñåìó çàëó ðàçëîæåíû
ïðåäìåòû. Äåòè áåãàþò âðàññûï-
íóþ ïî çàëó, ñòàðàÿñü íå çàäå-

âàòü ïðåäìåòû è íå íàòàëêèâàòü-
ñÿ äðóã íà äðóãà. Ïî ñèãíàëó áû-
ñòðî ñîáèðàþò ïðåäìåòû. Âûèã-
ðûâàåò òîò, êòî áîëüøå ñîáðàë
ïðåäìåòîâ.

Ïîâåðíè

Äåòè áåãóò â êîëîííå, ïîä-
ïðûãèâàÿ. Äîéäÿ äî óñëîâíîãî
ìåñòà (êåãëè), âåäóùèé ïîâîðà-
÷èâàåò è âåäåò êîëîííó â îáðàò-
íîì íàïðàâëåíèè.

Íå îøèáèñü

Ïî êðóãó ðàññòàâëåíû öâåòî÷-
íûå êåãëè. Çà íèìè âñòàþò êî-
ìàíäû. Ïî ñèãíàëó äåòè õîäÿò,
áåãàþò, ïðûãàþò. Ïî ñèãíàëó
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«Êåãëÿ!» êàæäûé äîëæåí âçÿòü
êåãëþ ñâîåãî öâåòà. Âûèãðûâà-
åò òîò, êòî ïåðâûì ñäåëàåò ýòî
ïðàâèëüíî.

Íàéäè ñâîé êóáèê

Íà ïîëó ðàçëîæåíû 7�12 îá-
ðó÷åé, â êàæäîì ðåáåíîê è êó-
áèê. Ïî êîìàíäå äåòè ðàçáåãà-
þòñÿ ïî âñåìó çàëó. Ïî ñèãíà-
ëó «Ñòîï!» áûñòðî îñòàíàâëèâà-
þòñÿ è çàêðûâàþò ãëàçà. Âîñïè-
òàòåëü ìåíÿåò êóáèêè ìåñòàìè,
ïî ñèãíàëó «Ñòàðò!» äåòè îòêðû-
âàþò ãëàçà è áåãóò ê ñâîèì êó-
áèêàì, âïðûãèâàþò â ñâîè îá-
ðó÷è è ïîäíèìàþò èõ íàä ãîëî-
âîé.

Âîðîòèêè

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò: «Áûñòðî
ïî ìåñòàì!», «Ñòîï!», «Êòî ñêî-
ðåå ïåðåíåñåò âñå ïðåäìåòû». Ïî
âñåìó çàëó îáðó÷è, â íèõ ïðû-
ãàëêè è ìÿ÷è è îäèí áîëüøîé
çàïàñíîé îáðó÷. Êàæäûé ðåáå-
íîê ñòîèò ó ñâîåãî îáðó÷à. Ïî
êîìàíäå «Íà÷àëè!» èãðàþùèé
äîëæåí âçÿòü èç ñâîåãî îáðó÷à
îäèí ïðåäìåò, îòíåñòè â çàïàñ-
íîé îáðó÷, ïðîäåëûâàÿ ñ ïðåä-
ìåòîì ðàçíîîáðàçíûå óïðàæíå-
íèÿ. Äîéäÿ äî çàïàñíîãî îáðó÷à
êèäàåò ïðåäìåò, áûñòðî áåæèò çà
äðóãèì.

Ïðûãíè è ïîâåðíèñü

Äåòè âûïîëíÿþò 5�7 ïðûæ-
êîâ íà ìåñòå, ïî ñèãíàëó ðåçêî
äåëàþò ïîâîðîò íà 360°.

Êòî áûñòðåå

Äåòè â äâóõ êîëîííàõ ñòîÿò ó
ñòåíû. Ó êàæäîãî äâå ïàëêè.
Îäíó äåðæàò â ðóêàõ, äðóãóþ
êëàäóò íà ïîë ïåðåä ñîáîé. Ïî
ñèãíàëó «Íà÷àëè!» êàæäûé ïåðå-
ïðûãèâàåò ÷åðåç ïàëêó, ëåæà-
ùóþ íà ïîëó, îïóñêàåò âòîðóþ
ïàëêó, áåðåò ïåðâóþ, ïðûãàåò
÷åðåç âòîðóþ, è ò.ä. äî ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ñòåíû. Ïîáåæäàåò òà
êîëîííà, êîòîðàÿ áûñòðåå âû-
ïîëíèò çàäàíèå.

Êðóãîâîðîò

Äåòè èäóò â êîëîííå ïàðàìè
óìåðåííûì øàãîì. Ïî ñèãíàëó
âîñïèòàòåëÿ ïîñëåäíÿÿ ïàðà
ðàçáèâàåòñÿ, îäèí ñëåâà, äðóãîé
ñïðàâà îò êîëîííû. Îíè îáãîíÿ-
þò âñåõ è âñòàþò âïåðåäè.

Èãîëêà è íèòî÷êà

Äåòè äåðæàòñÿ çà ðóêè, îáðà-
çóÿ öåïî÷êó. Ïðîâåäÿ öåïî÷êó
âîêðóã âñåãî çàëà, âîñïèòàòåëü
îñòàíàâëèâàåò äåòåé, ïðåäëàãàÿ
èì ïîäíÿòü ââåðõ ñöåïëåííûå
ðóêè, îáðàçóÿ ðÿä âîðîò. Âîñ-
ïèòàòåëü âåäåò öåïî÷êó â îá-
ðàòíîì íàïðàâëåíèè ïîä ðóêà-
ìè ó ðåáÿò, îáõîäÿ ïî î÷åðåäè
îäíîãî ñïðàâà, à äðóãîãî �
ñëåâà. Â òîò ìîìåíò, êîãäà öå-
ïî÷êà äåòåé ïðîõîäèò ïîä «âî-
ðîòèêàìè», ðåáåíîê, ïîäíèìà-
þùèé ðóêè äëÿ îáðàçîâàíèÿ
âîðîò, ïîâîðà÷èâàåòñÿ âîêðóã
ñåáÿ è ïðîäîëæàåò èäòè öåïî÷-
êîé.



59ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

На прогулке

Д
Е
Н
Ь

Ïëàí ïðîãóëêè

1. Íàáëþäåíèå çà äåðåâüÿìè è
ïòèöàìè

Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î
äåðåâüÿõ; ôîðìèðîâàòü æåëàíèå
çàáîòèòüñÿ î çèìóþùèõ ïòèöàõ;
âîñïèòûâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
ëþáîçíàòåëüíîñòü, æåëàíèå ó÷à-
ñòâîâàòü â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
æèçíè ïòèö (äåëàòü êîðìóøêè,
íàñûïàòü ðåãóëÿðíî êîðì).

2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñîáàêà è
âîðîáüè»

Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé
î õàðàêòåðíûõ äâèæåíèÿõ æè-
âîòíûõ; ó÷èòü èìèòèðîâàòü ãî-
ëîñà ïòèö; ðàçâèâàòü ëîâêîñòü.

3. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ïî
ìàòåìàòèêå

Öåëè: ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé
ðàçëè÷àòü öâåò; óïðàæíÿòü â
ñ÷åòå äî 10; çàêðåïëÿòü óìåíèå
ðàñêëàäûâàòü ïðåäìåòû â ïîðÿä-
êå âîçðàñòàíèÿ ðàçìåðà, óïî-
òðåáëÿòü â ðå÷è ñëîâà: «ñàìàÿ
äëèííàÿ, ñàìàÿ êîðîòêàÿ».

4. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü: óáîð-
êà âåðàíäû íà ó÷àñòêå

Öåëè: ïðèó÷àòü äåòåé ê ïî-
ñèëüíîìó òðóäó; âîñïèòûâàòü
òðóäîëþáèå.

5. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé íà ïðîãóëêå

Âûíåñòè íà ó÷àñòîê: ìÿ÷è,
ñêàêàëêè, âåäðà, ñîâî÷êè, áóáåí,
àòðèáóòû äëÿ èãð.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, äàâàé-
òå âñïîìíèì, êàê íàçûâàåòñÿ ýòî
äåðåâî. (Êëåí.) Íàçîâèòå, ÷òî åñòü
ó êëåíà. (Ñòâîë, âåòêè, ñåìåíà.)
Êóäà äåëèñü ëèñòî÷êè? (Îïàëè.)
Ïî÷åìó? (Ïîòîìó ÷òî íàñòóïè-
ëà îñåíü, ïîõîëîäàëî.) Ïðàâèëüíî,
íàñòóïèëà îñåíü. Äàâàéòå âìåñ-
òå ðàññêàæåì ñòèõîòâîðåíèå
«Îñåíü» À. Ïëåùååâà:

Îñåíü íàñòóïèëà,
Âûñîõëè öâåòû,
È ãëÿäÿò óíûëî
Ãîëûå êóñòû.

Ðåáÿòà, à êóäà ñ ïðèõîäîì îñå-
íè óëåòàþò ïòèöû? (Íà þã, â
òåïëûå êðàÿ.) Èõ íàçûâàþò ïå-
ðåëåòíûìè.
À êàêèå ïòèöû îñòàþòñÿ çèìî-
âàòü? (Âîðîáüè, âîðîíû, ñîðîêè,
ãàëêè.) Ïðàâèëüíî, èõ íàçûâàþò
çèìóþùèìè. Êàê âû äóìàåòå,
ãäå îíè ñåé÷àñ? (Óëåòåëè íà ïî-
èñêè êîðìà.) Êàê âû äóìàåòå,
ïòèöàì ëåãêî æèòü çèìîé?

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò êîð-
ìóøêó.

×òî ýòî? (Êîðìóøêà.) À äëÿ
÷åãî îíà íóæíà? (×òîáû êîð-
ìèòü ïòèö çèìîé.) Ðåáÿòà, à ÷åì
ìîæíî êîðìèòü ïòèö? (Çåðíàìè.)
ß ïðèãîòîâèëà êîðì, äàâàéòå
íàñûïëåì åãî.

Прогулка в средней группе
МАРЯВИНА Л.Н.,
воспитатель I категории, МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка Оренбургской обл.
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Äåòè áåðóò ïî î÷åðåäè êîðì è
íàñûïàþò â êîðìóøêó.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîèãðàåì â
èãðó, íî ñíà÷àëà âûáåðåì âîäÿ-
ùåãî � ñîáà÷êó. Âñå îñòàëüíûå
äåòè � âîðîáüè.

Ñêà÷åò, ñêà÷åò âîðîáåé �
Ñêîê-ïîñêîê! Ñêîê-ïîñêîê!
Êëè÷åò ìàëåíüêèõ äåòåé:
«×èâ! ×èâ! ×èâ!»

Êèíüòå êðîøêè âîðîáüþ.

Äåòè ïîêàçûâàþò, êàê ïòèöû
êëþþò çåðíî.

ß âàì ïåñåíêó ñïîþ.
×èê-÷èðèê! ×èê-÷èðèê!
Âäðóã ñîáà÷êà âûáåãàåò,
Íà âîðîáûøêîâ ëàåò.

Ïòè÷êè óáåãàþò, ñîáàêà èõ ëî-
âèò.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ÷òî ÿ âàì
ïðèãîòîâèëà � ðàçíîöâåòíûå
ïàëî÷êè. Âîçüìèòå êàæäûé ïî
ïàëî÷êå. Êàêîãî öâåòà ó òåáÿ?
(Ñïðîñèòü ó íåñêîëüêèõ äåòåé.)
Ïîñ÷èòàåì, ñêîëüêî ïàëî÷åê
òîð÷èò â ïåñêå? Ñêîëüêî ïàëî-
÷åê íàðèñîâàíî íà äîðîæêå? Ãäå
áîëüøå? Íà ñêîëüêî? È ò.ï.

Ðåáÿòà, à âû õîòåëè áû èç ïà-
ëî÷åê ñäåëàòü äîìèê äëÿ ïòèö?

Äåëèò äåòåé íà ïîäãðóïïû. Äåòè
âûêëàäûâàþò ñèëóýòû äîìîâ íà äî-
ðîãå.

À ñåé÷àñ ïîðà è ïîòðóäèòüñÿ.

Âîñïèòàòåëü è ïîäãðóïïà äåòåé
áåðóò èíâåíòàðü è èäóò ïîäìåòàòü
âåðàíäó, äðóãàÿ ïîäãðóïïà èãðàåò â
ìÿ÷, ñî ñêàêàëêîé.

Êàê ñëàâíî ìû ïîòðóäèëèñü,
ïîõëîïàéòå â ëàäîøè. Äðóãèå ìî-
ãóò ïîçàâèäîâàòü òàêîé ÷èñòîòå!
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Öåëè: ïîçíàêîìèòü ãîñòåé ñ
ðàáîòàìè äåòåé, âûïîëíåííûìè
ïî ìîòèâàì íàðîäíûõ ïðîìûñ-
ëîâ; çàêðåïèòü ó äåòåé çíàíèÿ
íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ (Äûìêîâî,
Õîõëîìà); ðàçâèâàòü óñòíóþ ðå÷ü;
âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîìó èñêóññòâó,
ãîðäîñòü çà âûïîëíåííûå ðàáîòû.

Ìàòåðèàë: ðóññêèå íàðîäíûå
êîñòþìû äëÿ âîñïèòàòåëÿ è äå-
òåé, äåòñêèå ðàáîòû, ïÿëüöû,
àóäèîçàïèñè ðóññêèõ íàðîäíûõ
ìåëîäèé; óãîùåíèå: ïàðåíàÿ
òûêâà, îêðîøêà.

* * *

Âîñïèòàòåëü è äåòè îäåòû â íà-
ðîäíûå êîñòþìû. Çâó÷èò ìåëîäèÿ
ðóññêîé íàðîäíîé ïåñíè. Ãîñòåé
ïðèãëàøàþò ïîñìîòðåòü ðàáîòû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ýé, ÷åñòíûå ãîñïîäà,
Ñêîðåé ïîæàëóéòå ñþäà!
Êàê ó íàñ ëè òàðû-áàðû,
Âñÿêè ðàçíûå òîâàðû�
Ïîäõîäèòå, ïîäõîäèòå�
Ïîñìîòðèòå, ïîñìîòðèòå!

Â ãîðîäå Âÿòêå, íàä êðóòûì
áåðåãîì ðåêè Âÿòêè, ó ãîðîäñêèõ
áåëîêàìåííûõ ñòåí è äðåâíèõ
áàøåí, êàæäóþ âåñíó êèïèò ÿð-
ìàðêà-ñâèñòóíüÿ. ßðêîå ñîëíöå

èãðàåò â ïðàçäíè÷íîì ðàçäîëüå.
Ñîëíå÷íûå áëèêè áëåñòÿò çîëîòîé
ôîëüãîé íà äûìêîâñêèõ èãðóøêàõ.

1 - é  ð å á å í î ê

Êîíè ãëèíÿíûå ì÷àòñÿ
Íà ïîäñòàâêàõ, ÷òî åñòü ñèë,
È çà õâîñò íå óäåðæàòüñÿ,
Åñëè ãðèâó óïóñòèë.

2 - é  ð å á å í î ê

Çà ñòóäåíîþ âîäèöåé
Âîäîíîñêà-ìîëîäèöà
Êàê ëåáåäóøêà ïëûâåò,
Âåäðà êðàñíûå íåñåò
Íà êîðîìûñëå íå ñïåøà.
Ïîñìîòðè, êàê õîðîøà.

Äåòè âîäÿò õîðîâîä «Ïîøëà ìëà-
äà çà âîäîé».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîãî öâå-
òà â äûìêîâñêèõ èãðóøêàõ áîëü-
øå? (Áåëîãî.)

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îñîáåí-
íîñòè ðîñïèñè äûìêîâñêîé èã-
ðóøêè. Êàêèå öâåòà èñïîëüçóþò-
ñÿ â äûìêîâñêîé ðîñïèñè? (Âñå
îñíîâíûå öâåòà.) Êàêèå ýëåìåíòû
ðîñïèñè âû çíàåòå? (Êîëüöà, âîë-
íèñòàÿ è ïðÿìàÿ ëèíèè, çíàêè ñîë-
íöà è ò.ä.) Èç ÷åãî äåëàþò äûì-
êîâñêóþ èãðóøêó? (Èç ãëèíû.)

Âåðíî, ëåïÿò èç ãëèíû, çàêà-
ëèâàþò â ïå÷è, ïîêðûâàþò áå-
ëîé êðàñêîé, ðàñêðàøèâàþò.

Веселая ярмарка
(выставка детских работ)
АЛЕКСЕЕВА Н.А.,
воспитатель I категории МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка Оренбургской обл.
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Åäåò Âàíÿ â íîâîé øàïêå
Äà íà äûìêîâñêîé ëîøàäêå.

Âîò è äîåõàëè, ïåðåä âàìè
ñàìà çîëîòàÿ õîõëîìà. Èçäàâíà
äåëàëè è ðàñïèñûâàëè ïîñóäó â
çàâîëæñêèõ äåðåâíÿõ Íîâîïîê-
ðîâñêîå, Êóëèãèíî, Ñåìèíî. Íî
çîâóò åå íå ïîêðîâñêîé èëè êó-
ëèãèíñêîé, à õîõëîìñêîé. Ýòî
ïîòîìó, ÷òî âñå èçäåëèÿ âåçëè íà
ÿðìàðêó â Õîõëîìó, à óæ îòòóäà
ðàçëåòàëàñü çîëîòàÿ ïîñóäà ïî
âñåìó ñâåòó.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïîñóäà íàøà äëÿ ùåé è êàøè
Íå áüåòñÿ, íå ëîìàåòñÿ,
Ïîð÷è íå ïîäâåðãàåòñÿ.
À âîò ïëîøêà, íàëåé îêðîøêó,
Âîçüìè ëîæêó, õëåáàé
                          ïîíåìíîæêó.

2 - é  ð å á å í î ê

Ðîñïèñü õîõëîìñêàÿ, ñëîâíî
                          êîëäîâñêàÿ,
Â ñêàçî÷íóþ ïåñíþ ïðîñèòñÿ
                                    ñàìà.
È íèãäå íà ñâåòå íåò òàêèõ
                           ñîöâåòèé...
Âñåõ ÷óäåñíåé íàøà õîõëîìà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê æå íà-
÷èíàëîñü ýòî õîõëîìñêîå ÷óäî?
Ðàçíîå ðàññêàçûâàþò ñòàðèêè.
Ãîâîðÿò, áóäòî äàâíûì-äàâíî
ïîñåëèëñÿ â ëåñó çà Âîëãîé âåñå-
ëûé ìóæè÷îê-óìåëåö. Èçáó ïî-
ñòàâèë, ñòîë äà ëàâêó ñëàäèë,
ïîñóäó äåðåâÿííóþ âûðåçàë. Âà-
ðèë ñåáå êàøó ïøåííóþ è ïòè-
öàì ïøåíà íå çàáûâàë ïîäñû-
ïàòü. Ïðèëåòåëà êàê-òî ê ïîðîãó
æàð-ïòèöà. Îí óãîñòèë è åå.

Æàð-ïòèöà çàäåëà çîëîòûì êðû-
ëîì ÷àøêó ñ êàøåé, è ÷àøêà
ñòàëà çîëîòîé.

Ýòî, êîíå÷íî, ñêàçêà. À âû
ñìîæåòå íàøèì ãîñòÿì ðàññêà-
çàòü, èç ÷åãî äåëàþò õîõëîìñ-
êóþ ïîñóäó? (Âûðåçàþò ÷àøêè
äà ëîæêè èç äåðåâà, ïîêðûâàþò
ãëèíîé, ÷òîáû äåðåâî êðàñêó íå
âïèòûâàëî, ìàæóò ëüíÿíûì ìàñ-
ëîì, íàòèðàþò àëþìèíèåâûì ïî-
ðîøêîì, ðàñïèñûâàþò, åùå ðàç
ïîêðûâàþò ìàñëîì è íàêîíåö îá-
æèãàþò.)

Âèäèòå, êàêàÿ òðóäîåìêàÿ ðà-
áîòà. À âû çíàåòå ïîãîâîðêè î
ìàñòåðàõ è ìàñòåðñòâå?

1 - é  ð å á å í î ê. Êðàñíà ïòè-
öà ïåðüåì, à ÷åëîâåê óìåíüåì.

2 - é  ð å á å í î ê. Õîðîøàÿ ðà-
áîòà äâà âåêà æèâåò.

3 - é  ð å á å í î ê. Óìåëåö è ðó-
êîäåëåö è ñåáå è ëþäÿì ðàäîñòü
ïðèíîñèò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû.
À êòî ìíå ïîäñêàæåò, êàêèå öâå-
òà èñïîëüçóþò â õîõëîìñêîé
ðîñïèñè? (×åðíûé, êðàñíûé, çîëî-
òîé, èíîãäà çåëåíûé.) Â õîõëîìå
íå òàê ìíîãî ðàçíîöâåòèé, êàê â
äûìêå, ïðàâäà? Íàçîâèòå ìíå
ýëåìåíòû õîõëîìñêîé ðîñïèñè.
Ïîñìîòðèòå íà õîõëîìñêóþ ïî-
ñóäó, âûáåðèòå ïðåäìåò, êîòî-
ðûé âàì ïîíðàâèëñÿ. Ðàññêàæè-
òå, ïî÷åìó èìåííî ýòà âåùü âàì
ïîíðàâèëàñü áîëüøå âñåãî.

Äåòè ðàññêàçûâàþò òî, ÷òî óñâî-
èëè íà çàíÿòèÿõ, ïîêàçûâàþò ñâîè
ðàáîòû.

Õîðîøî ïîðàáîòàëè, ìîæíî è
îòäîõíóòü.



63ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Свободная деятельность

Д
Е
Н
Ь

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«×åëíîê»

Ó÷àñòíèêè èãðû âñòàþò â äâå
øåðåíãè. Ðåáÿòà îäíîé øåðåí-
ãè ïîäíèìàþò ðóêè è îáðàçóþò
«âîðîòà». Çàïåâàþò ïåñíþ:

Áåæèò ìàëåíüêèé áåñîê,
Ñóåòñÿ â ÷àñòåíüêèé ëåñîê,
Â êóñòî÷åê íûðÿåò,
Õâîñòî÷åê òåðÿåò.

Âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ ïåñíè
ðåáÿòà âòîðîé øåðåíãè ïðîõîäÿò
ïîä «âîðîòàìè», ïîäðàæàÿ äâè-
æåíèþ òêàöêîãî ÷åëíîêà ìåæäó
íèòêàìè. Çàòåì âñòàþò äðóã ïðî-
òèâ äðóãà. Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ïðèãîâàðèâàåò: «Øèëè, øèëè,
âûøèâàëè òîíêî áåëî ïîëîòíî
äà áåëîáàðõàòíî». Âñå ïîþò,
èçîáðàæàÿ äâèæåíèÿìè âîîáðà-
æàåìóþ ðàáîòó:

Ïåðâûé ðàç âûøèâàëè �
    ñâåòåë ìåñÿö ñî ëóíàìè,
Ñâåòåë ìåñÿö ñî ëóíàìè,
          ñ ÷àñòûìè çâåçäàìè;
Âî âòîðîé ðàç âûøèâàëè �
   êðàñíî ñîëíöå ñî ëó÷àìè,
Êðàñíî ñîëíöå ñî ëó÷àìè,
          ñ òåïëûìè îáëàêàìè;
À â òðåòèé ðàç âûøèâàëè �
        ÷èñòî ïîëå ñî êóñòàìè
×èñòî ïîëå ñî êóñòàìè,
       ñî ðûñêó÷èìè çâåðÿìè;
Ñåðåäêó óêðàøàëè
           ëàçîðåâûìè öâåòàìè.

È, áðîñàÿ íà ñåðåäèíó çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííûå öâåòû, çàêàí-
÷èâàþò èãðó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîïðîáóéòå
îòãàäàòü ìîè çàãàäêè, ñ îòãàäêà-
ìè âû õîðîøî çíàêîìû.

Áàðûíÿ-êíÿãèíÿ
Âåñü ìèð íàðÿäèëà,
À ñàìà íàãàÿ õîäèò. (Èãîëêà.)

Íàø çâåðåê ñ âåðøîê,
À õâîñò ñ ëîêîòîê. (Èãîëêà ñ
íèòêîé.)

Óòêà íûðÿëà, íûðÿëà �
È õâîñò ïîòåðÿëà. (Èãîëêà.)

Èãîëêà è íèòêà
Áîëüøèå äðóæêè.
Ñìîòðè, ïîëó÷èëèñü
Êàêèå ñòåæêè. Äèâî!

Ìóçûêàëüíàÿ èãðà
«Òû, íèòî÷êà, âåðòèñü»

Èãðàþùèå âñòàþò â êðóã, ëà-
äîøêè ñêëàäûâàþò ëîäî÷êîé,
íà÷èíàþò ïåñíü-çàïåâêó:

Òû, íèòî÷êà, âåðòèñü.
Óãàäàé, óãàäàé,
Òû, íèòî÷êà, êðóæèñü.
Ìîæåò áûòü, ó Ìàøè.
Óçåëîê, îñòàíîâèñü.
Óãàäàé, óãàäàé,
È â ëàäîøêàõ ïðèòàèñü.
Ìîæåò áûòü, ó Ñàøè.

Âåäóùèé, ïðîõîäÿ ïî êðóãó,
íåçàìåòíî êëàäåò êëóáî÷åê èãðà-
þùåìó. Ñ îêîí÷àíèåì ìóçûêè
ðåáåíîê, ó êîòîðîãî êëóáî÷åê,
âûñêàêèâàåò, äåòè åãî äîëæíû
çàäåðæàòü. Åñëè äåòè ðåáåíêà
ïîéìàëè, òî îí ðàññêàçûâàåò
ñòèõ, èëè ïëÿøåò, à åñëè âûñêî-
÷èë, òî ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íó âîò ìû è
ïîçíàêîìèëèñü ñ íàøåé âûñòàâ-
êîé, âñå ïîñìîòðåëè, ðàññêàçà-
ëè íàøèì ãîñòÿì âñå, ÷òî ñàìè
çíàëè, óñòàëè! Ïðèãëàøàåì âàñ
âñåõ îòäîõíóòü, îòâåäàòü ðóññêîé
îêðîøêè äà òûêîâêè ïàðåíîé.
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Öåëè: ó÷èòü äåòåé îïèñûâàòü
ñîáñòâåííîå ÷óâñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå è âûðàæàòü ñâîå íàñòðîå-
íèå ÷åðåç ýìîöèèè ðå÷ü; ïðî-
äîëæàòü çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ (ðå÷ü, ìèìèêà, æåñ-
òû, äâèæåíèÿ).

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
äîéäèòå êî ìíå, ÿ âàì ñåé÷àñ
÷òî-òî ïîêàæó. Â÷åðà ïî÷òàëüîí
âðó÷èë ìíå âîò òàêîé íåîáû÷-
íûé êîíâåðò. (Ïîêàçûâàåò.) Íà
íåì íàïèñàíî: «Íåâîñïèòàí-
íûì, íåïîñëóøíûì äåòÿì».

Êîìó ïðèñëàëè ýòîò êîíâåðò?
Íå íàì ëè? (Íåò.) À ó âàñ áûâà-
ëè ñëó÷àè, êîãäà âû áûëè íåïî-
ñëóøíûìè, íåâîñïèòàííûìè?
(Äà.) Çíà÷èò êîíâåðò ïîïàë ïî
àäðåñó, õîòÿ âû âñåãäà ñòàðàåòåñü
èñïðàâèòüñÿ, åãî ìû îñòàâèì ó
íàñ. À âû äîãàäàëèñü, êòî ïðè-
ñëàë ïèñüìî?

Ñàäèòåñü íà ñòóëü÷èêè, à ÿ
âñêðîþ êîíâåðò, óçíàåì, ÷òî íà-
õîäèòñÿ âíóòðè.

«Îãðîìíûé ïðèâåò èç ñòðàíû
�Íàîáîðîò�». Ìû, ó÷åíûå, ñ
óäèâëåíèåì îòêðûëè, ÷òî íà
ñâåòå áûâàþò íåïîñëóøíûå

äåòè, êîòîðûå âñå ëþáÿò äåëàòü
íàîáîðîò. Èì äàþò ïîëåçíûå
ñîâåòû:

«Óìûâàéòåñü ïî óòðàì», �
îíè äåëàþò íàîáîðîò è íå óìû-
âàþòñÿ. Èì ãîâîðÿò «íàäî çäî-
ðîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì», � îíè
òóò æå íà÷èíàþò íå çäîðîâàòüñÿ.
Ìû äóìàåì, ÷òî òàêèì äåòÿì
íóæíî äàâàòü íå ïîëåçíûå, à
âðåäíûå ñîâåòû. Îíè âñå ñäåëà-
þò íàîáîðîò. Âîò òàêóþ êíèãó
ìû ðåøèëè ïîäàðèòü âàì.

Âîñïèòàòåëü äîñòàåò èç êîíâåð-
òà êíèãó «Âðåäíûå ñîâåòû» è ðàñ-
ñìàòðèâàåò åå èëëþñòðàöèè âìåñòå
ñ äåòüìè.

Â ýòó êíèãó ó÷åíûå ïîìåñòè-
ëè òîëüêî âðåäíûå ñîâåòû, à ìû
ñ âàìè äîëæíû âñå äåëàòü íà-
îáîðîò. Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâî-
ðåíèå:

Åñëè òû ïðèøåë ê çíàêîìûì,
Íå çäîðîâàéñÿ íè ñ êåì.
Ñëîâ «ïîæàëóéñòà», «ñïàñèáî»
Íèêîìó íå ãîâîðè.
Îòâåðíèñü, è íà âîïðîñû
Íè íà ÷üè íå îòâå÷àé.

È òîãäà íèêòî íå ñêàæåò
Ïðî òåáÿ, ÷òî òû áîëòóí.

Будьте вежливы
(беседа в старшей группе)
ХАРЛАМОВА О.Н.,
воспитатель ДОУ № 145, г. Оренбург
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×òî â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè
íàïèñàíî íàîáîðîò? (Ðàçáîð
ñòèõîòâîðåíèÿ.)

Ïîñëóøàéòå åùå îäíî:

Åñëè ê ìàìå èëè ïàïå
      òåòÿ âçðîñëàÿ ïðèøëà
È âåäåò êàêîé-òî âàæíûé
          è ñåðüåçíûé ðàçãîâîð,
Íóæíî ñçàäè íåçàìåòíî
                ê íåé ïîäêðàñòüñÿ.

À ïîòîì
Ãðîìêî êðèêíóòü ïðÿìî â óõî:
«Ñòîé! Ñäàâàéñÿ! Ðóêè ââåðõ»
È êîãäà ñî ñòóëà òåòÿ
                 ñ ïåðåïóãó óïàäåò,
È ïðîëüåò ñåáå íà ïëàòüå

         ÷àé, êîìïîò èëè êèñåëü,
Òî, ãîðäÿñü ñâîèì ðåáåíêîì,
            ïàïà ðóêó âàì ïîæìåò,
Çà ïëå÷î âîçüìåò âàñ ïàïà
                  è êóäà-òî ïîâåäåò.
Òàì, íàâåðíî, î÷åíü äîëãî

           ïàïà áóäåò âàñ õâàëèòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ÷òî
â ýòîì ñòèõîòâîðåíèè ñêàçàíî
íàîáîðîò? Êàê áû âû ïîñòóïè-
ëè?

Ìîëîäöû, âû áûëè î÷åíü
âíèìàòåëüíû, íàøëè è èñïðàâè-
ëè âñå îøèáêè.

Ðåáÿòà, êðîìå êíèãè, â êîí-
âåðòå åùå ÷òî-òî ëåæèò.

Âîñïèòàòåëü äîñòàåò èëëþñòðà-
öèè è ïðîâîäèò áåñåäó ïî èõ ñîäåð-
æàíèþ.

×òî âû âèäèòå íà ýòîì ðèñóí-

êå? ×òî äåëàåò ìàëü÷èê? ×òî
äåëàåò ïàïà? Ïðàâèëüíî ëè âå-
äóò ñåáÿ ïàïà è ìàëü÷èê? Êàê âû
áû ïîñòóïèëè?

Ðåáÿòà, ãëÿäÿ íà ýòè èëëþñò-
ðàöèè, êàêîå ó âàñ íàñòðîåíèå?
(Ãðóñòíîå, ïëîõîå.)

À åñëè êðàñèâûå, êðàñî÷íûå
êàðòèíêè, êàêîå íàñòðîåíèå?
(Âåñåëîå, ïðàçäíè÷íîå.)

Ïîñìîòðèòå è îïðåäåëèòå,
êàêîå íàñòðîåíèå ó ìàëü÷èêà?

Ïîêàçûâàåò ñõåìó, äåòè èçîáðà-
æàþò ìèìèêîé íàñòðîåíèå ÷åëî-
âåêà.

Ðåáÿòà, ñåé÷àñ ïîèãðàåì â
èãðó «Áàðîìåòð íàñòðîåíèÿ».
Àíòîí çëîé, Êðèñòèíà âåñåëàÿ,
Ìàéÿ ãðóñòíàÿ.

À òåïåðü ÿ âàì ñêàæó ôðàçó:
«Äàé ìíå èãðóøêó». Ñêàæèòå åå
ñ òàêèì íàñòðîåíèåì, êàêîå ó
âàñ. Åùå îäíà ôðàçà: «Òû ïðè-
äåøü êî ìíå íà äåíü ðîæäå-
íèÿ?»

Çàïîìíèòå, ðåáÿòà, ïîñëîâè-
öó: «Ïî ðå÷è óçíàþò ÷åëîâåêà».
Êàê ÷åëîâåê ãîâîðèò, òàêîå ó
íåãî íàñòðîåíèå.

Ñåãîäíÿ ìû èñïðàâèëè
îøèáêè «Âðåäíûõ ñîâåòîâ» íà
ïîëåçíûå. À òåïåðü, êîãäà ìû ñ
âàìè óçíàëè ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ, íàì êàêóþ êíèãó ìîãóò
ïðèñëàòü?

Ä å ò è. Êíèãó «Ïîëåçíûå ñî-
âåòû».
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Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå ïðååìñòâåí-
íîñòè ïðàêòèêóåòñÿ øèðîêî �
êàê íåïðåðûâíûé ïðîöåññ âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðåáåíêà,
èìåþùèé îáùèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå öåëè äëÿ êàæäîãî âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà. Ïðè ýòîì ÄÎÓ îáåñ-
ïå÷èâàåò áàçèñíîå ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòåé ðåáåíêà, à íà÷àëüíàÿ
øêîëà, èñïîëüçóÿ îïûò äåòñêîãî
ñàäà, ñïîñîáñòâóåò åãî äàëüíåé-
øåìó ëè÷íîñòíîìó ñòàíîâëå-
íèþ.

Ïðååìñòâåííîñòü íà äî-
øêîëüíîé ñòóïåíè îáåñïå÷èâàåò
ñîõðàíåíèå ñàìîöåííîñòè äàí-
íîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ïî-
çíàâàòåëüíîå è ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, åãî ãîòîâíîñòü ê
âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì; ðàçâèòèå âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòè � èãðîâîé � êàê
ôóíäàìåíòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíîãî ïåðèîäà. Íà íà-
÷àëüíîé ñòóïåíè � îïîðó íà
èìåþùèéñÿ óðîâåíü äîñòèæå-
íèé äîøêîëüíîãî äåòñòâà; èíäè-
âèäóàëüíóþ ðàáîòó â ñëó÷àÿõ
èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ, ñïåöè-
àëüíóþ ïîìîùü ïî êîððåêòè-
ðîâêå íåñôîðìèðîâàííûõ â

äîøêîëüíîì äåòñòâå êà÷åñòâ,
ðàçâèòèå âåäóùåé äåÿòåëüíîñ-
òè � ó÷åáíîé � êàê ôóíäàìåí-
òàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ôîðì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì.

Ïåðåõîä íà÷àëüíîé øêîëû íà
÷åòûðåõëåòíåå îáó÷åíèå ñîçäà-
åò ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðååìñòâåí-
íîñòè îáðàçîâàíèÿ äåòåé îò 3 äî
10 ëåò è ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ
ïëàâíîãî ïåðåõîäà èç äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà ê ñèñòåìàòè÷åñêî-
ìó øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Îáùèå îñíîâû ïðååìñòâåííî-
ñòè ÄÎÓ è íà÷àëüíîé øêîëû
ñîñòàâëÿþò ðàçâèòèå ëþáîçíà-
òåëüíîñòè êàê îñíîâû ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè áóäóùåãî
øêîëüíèêà; ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñòâó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ.

Öåëü âçàèìîäåéñòâèÿ

1. Ñîçäàíèå íà òåððèòîðèè
«Äåòñêèé ñàä � íà÷àëüíàÿ øêî-
ëà» åäèíîãî âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ

Преемственность
детского сада и школы
СКОРОХОДОВА Е.В.,
директор муниципального образовательного учреждения
«Курманаевская средняя общеобразовательная школа»;

ЩЕГЛОВА М.Е.,
заместитель заведующего по УВР МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка Оренбургской обл.
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ëè÷íîñòè ðåáåíêà, îáåñïå÷åíèå
åäèíñòâà òðåáîâàíèé, óñëîâèé,
ïîäõîäîâ, ëèíèé äëÿ îêàçàíèÿ
îïòèìàëüíîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ñòàíîâëåíèè äóõîâíî-
ãî îïûòà ðåáåíêà.

2. Ðåàëèçàöèÿ â ÄÎÓ è íà-
÷àëüíîé øêîëå êîìïëåêñà ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà îðãàíèçàöèþ ïðîñòðàí-
ñòâà äóõîâíîãî îáùåíèÿ: îðãà-
íèçàöèÿ ïðåäìåòíîé ñðåäû;
ñìûñëîâîå îáùåíèå ñ ïðèðîäîé,
èñêóññòâîì, äðóãèì ÷åëîâåêîì
(ðåáåíêîì, âçðîñëûì); ýñòåòèçà-
öèÿ ëè÷íîãî è îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà.

3. Îáåñïå÷åíèå ïðååìñòâåí-
íîñòè çàêîíîìåðíîñòåé, ïðèí-
öèïîâ, ìåòîäîâ ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ñòàíîâëåíèÿ äóõîâ-
íîãî ìèðà ðåáåíêà â ÄÎÓ è íà-
÷àëüíîé øêîëå.

4. Ñîçäàíèå åäèíîé ñòðàòåãèè
â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè.

5. Îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðîñòà ïåäàãîãîâ.

Îñíîâíûå ñîäåðæàòåëüíûå
ëèíèè íåïðåðûâíîãî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé

îò 3 äî 7 ëåò

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ äàííîãî ïåðèîäà:
ðåôëåêñèÿ êàê îñîçíàíèå ñåáÿ è
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè; ïðîèçâîëü-
íîñòü; âîîáðàæåíèå; ïîçíàâà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü; ïîíèìàíèå
è îïåðèðîâàíèå çíàêîâî-ñèìâî-
ëè÷åñêèìè ñèñòåìàìè (â ÷àñòíî-
ñòè, ìîäåëèðîâàíèå, ãðàôè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîíèìàíèå
ãðàôè÷åñêîãî ÿçûêà).

2. Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå: îñî-
çíàíèå ñîöèàëüíûõ ïðàâ è îáÿ-
çàííîñòåé; âçàèìîäåéñòâèå ñ
îêðóæàþùèì ìèðîì.

3. Äåÿòåëüíîñòíîå ðàçâèòèå:
îâëàäåíèå äåÿòåëüíîñòüþ, ïðåæ-
äå âñåãî âåäóùåé; ôîðìèðîâà-
íèå òâîð÷åñêîãî õàðàêòåðà äåÿ-
òåëüíîñòè.

4. Ãîòîâíîñòü ê äàëüíåéøåìó
îáðàçîâàíèþ, èçó÷åíèþ ó÷åá-
íûõ ïðåäìåòîâ: ÿçûêîâîå ðàçâè-
òèå êàê ïðåäïîñûëêà èçó÷åíèÿ
ïðåäìåòà «Ðîäíîé ÿçûê», ìà-
òåìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê ïðåä-
ïîñûëêà èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà
«Ìàòåìàòèêà», õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå êàê ïðåä-
ïîñûëêà èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà «Èñ-
êóññòâî» è ò.ä.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
ïðîãðàììû

Ïðîãðàììîé ïðåäóñìîòðåíû
ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ñòàíîâëåíèÿ äóõîâíîãî ìèðà
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

1. Îðãàíèçàöèÿ öåííîñòíî-
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê ôîð-
ìû çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ
ïðåäñòàâëåíèé îá îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòÿõ.

2. Îðãàíèçàöèÿ ïîëíîöåííîãî
îáùåíèÿ ðåáåíêà íåìûñëèìà
áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñåìüè.
Íàèáîëåå àêòèâíàÿ è ýôôåêòèâ-
íàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè � ñîâìåñòíûé òðóä è
îòäûõ.

3. Ôîðìèðîâàíèå: ðàçóìíûõ
ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé;



68 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Мастер-класс

ãóìàííûõ îòíîøåíèé â êîëëåê-
òèâå; íà÷àëüíûõ äåòñêèõ óáåæäå-
íèé; ïåðâè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé
î öåííîñòè ìîðàëè, åäèíñòâå
íðàâñòâåííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ.

4. Ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà
â ëþáîì âèäå äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå ëèíèè
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî

ñàäà è øêîëû

1. Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ýêî-
ëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé.

2. Âûðàáîòêà ýòè÷íîãî îòíî-
øåíèÿ êî âñåìó îêðóæàþùåìó.

3. Îñîçíàíèå ñâîåãî åäèíñòâà
ñ ìèðîì ÷åðåç ýñòåòè÷åñêèå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè â ýòîì
ìèðå � â ôîðìèðîâàíèè ýñòåòè-
÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì,
ñîáûòèÿì, ÿâëåíèÿì è äð.

Ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû
ïðååìñòâåííîñòè

Ýìîöèîíàëüíûé � ó÷åò ñïåöè-
ôèêè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, îáåñïå÷åíèå
ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðòíîñòè
êàê äîøêîëüíèêà, òàê è øêîëü-
íèêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðèîðèòåò ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé, ïîñòðîåíèå ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ íà îïòèìèñòè÷åñêîé
ãèïîòåçå.

Äåÿòåëüíîñòíûé � îáåñïå÷å-
íèå ñâÿçåé âåäóùèõ äåÿòåëüíî-
ñòåé ñìåæíûõ ïåðèîäîâ, îïîðà
íà àêòóàëüíûå äëÿ äàííîãî ïå-
ðèîäà äåÿòåëüíîñòè êîìïîíåí-
òû, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê âåäó-
ùåé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóþùåãî
âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Ñîäåðæàòåëüíûé � ïðàâèëü-
íîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó çíàíè-
ÿìè îá îêðóæàþùåì ìèðå, ñà-
ìîì ñåáå, ïðîöåññå ïîçíàíèÿ, óñ-
òàíîâëåíèå ïåðñïåêòèâ â ñîäåð-
æàíèè îáó÷åíèÿ îò äîøêîëüíî-
ãî äåòñòâà ê íà÷àëüíîé øêîëå.

Êîììóíèêàòèâíûé � ó÷åò îñî-
áåííîñòåé îáùåíèÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, îáåñïå÷å-
íèå íåïîñðåäñòâåííîãî è êîí-
òàêòíîãî îáùåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé � ïîñòàíîâêà
â öåíòð âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà ðåáåíêà,
ïðîñëåæèâàíèå ñâÿçåé ìåæäó
íèì è îêðóæàþùèì ìèðîì (ðå-
áåíîê è ïðåäìåòíûé ìèð, ïðè-
ðîäà è ðåáåíîê, ðåáåíîê è äðó-
ãèå ëþäè è ò.ä.), èíäèâèäóàëü-
íûé õàðàêòåð åãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.

Ïðèíöèïû ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè, îáåñïå÷èâàþùèå

ñòàíîâëåíèå äóõîâíîãî
ìèðà ðåáåíêà

Âåäóùèì ïðèíöèïîì â äàííîé
ïðîãðàììå ÿâëÿåòñÿ «ïðèíöèï
òðåõ Ý» � ýòèêî-, ýêîëîãî-, ýñòå-
òè÷åñêîé ñóáúåêòèâíîñòè ðåáåí-
êà â îòíîøåíèè ê ñîáñòâåííîìó
äóõîâíîìó ìèðó.

Ïîìèìî âåäóùåãî ïðèíöèïà
«òðåõ Ý» â îñíîâå ïðîãðàììû
çàëîæåí åùå ðÿä ïðèíöèïîâ:
ñâîáîäà; âîñïèòàíèå â êîëëåêòè-
âå; öåëîñòíîñòü è ïðååìñòâåí-
íîñòü âîñïèòàíèÿ. Âñå îñíîâû-
âàåòñÿ íà íàñóùíîé íåîáõîäè-
ìîñòè ñîçäàíèÿ åäèíîãî âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà íà òåð-
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ðèòîðèè «Äåòñêèé ñàä � íà÷àëü-
íàÿ øêîëà», îáúåäèíÿþùåãî
âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, ðîäèòå-
ëåé è ñàìèõ âîñïèòàííèêîâ è
îáåñïå÷èâàþùåãî ïðîñòðàíñòâî
äóõîâíîãî îáùåíèÿ.

Ôîðìû îðãàíèçàöèé ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè

Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå
Ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ, çà-

íÿòèÿ ïî èíòåðåñàì
Àññîöèàöèè ïåäàãîãîâ, äåòåé

è ðîäèòåëåé ïî ñîâìåñòíîé
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ýòè÷åñêèå áåñåäû
Èãðà-òðóä
Ýêñêóðñèÿ íà ïðèðîäó
Ïðîãóëêè
Êîíêóðñû
Ïîñåùåíèå ìóçåÿ
Çàíÿòèÿ â êðóæêàõ
Ñðåäñòâà
Àêòèâíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

äåòåé: èãðîâàÿ; õóäîæåñòâåííî-
òâîð÷åñêàÿ; òðóäîâàÿ

Èãðóøêè: äèäàêòè÷åñêèå, ñþ-
æåòíûå, íàðîäíûå

Ëèòåðàòóðà: ñêàçêè, áûëèíû,
ìèôû, èñòîðèè, ëåãåíäû, ïðèò-
÷è

Óñòíîå íàðîäíîå òâîð÷åñòâî
Ïðèðîäà ðîäíîãî êðàÿ
Èñêóññòâî: èçîáðàçèòåëüíîå,

ïîýçèÿ, òåàòðàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü

Ðåëèãèÿ: áèáëåéñêèå ñþæåòû
Ìåòîäû
Ñîçäàíèå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-

öèé
Êîëëåêòèâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ,

èññëåäîâàòåëüñêàÿ, ïîèñêîâàÿ
ðàáîòà

Ñòèìóëèðîâàíèå: ðåàêöèè-îò-

êëèêè, îöåíêè, ñîçäàíèå àòìîñôå-
ðû îòêðûòîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè è ñòðåññà è ò.ä.

Èãðà
Äóõîâíî-íðàâñòâåííûå è ìî-

ðàëüíî-ýòè÷åñêèå áåñåäû
Òåàòðàëèçîâàííàÿ äåÿòåëü-

íîñòü
Îáñóæäåíèå
Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äåòåé
Òðóä íà ïðèðîäå
Íàáëþäåíèÿ
Ëþáîâàíèå (ìîë÷àëèâîå ñî-

çåðöàíèå)
Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðà-

öèé, ïðîñìîòð ñëàéäîâ, äèà-
ôèëüìîâ

Ðàññêàç, ÷òåíèå õóäîæåñòâåí-
íûõ ïðîèçâåäåíèé è äð.

Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò
1. Ñîãëàñîâàíèå öåëåé âîñïè-

òàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ íà
óðîâíå äåòñêîãî ñàäà è íà÷àëü-
íîé øêîëû, ïîä÷èíåííîñòü âñå-
ãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â äåòñêîì ñàäó è øêîëå
îáùåé èäåå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, ðàçâèòèþ åãî îáùå-
èíòåëëåêòóàëüíûõ è êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé, êðåàòèâíîñ-
òè, èíèöèàòèâíîñòè, ëþáîçíà-
òåëüíîñòè, ñàìîñîçíàíèÿ è ñà-
ìîîöåíêè.

2. Ñîçäàíèå ñîïðÿæåííûõ
ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì, èõ
ñîãëàñîâàíèå â îòäåëüíûõ çâåíü-
ÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû.

3. Îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû è
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ñî-
áëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ öåëîñòíî-
ñòè, ñèñòåìíîñòè è ïðååìñòâåí-
íîñòè.
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4. Ðàçðàáîòêà åäèíûõ äëÿ äåò-
ñêîãî ñàäà è íà÷àëüíîé øêîëû
ïðèíöèïîâ ñîçäàíèÿ ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû, èãðî-
âûõ êîìíàò, ó÷åáíûõ êëàññîâ,
êàáèíåòîâ.

5. Ñîãëàñîâàíèå íîðì è êðè-
òåðèåâ îöåíêè çíàíèé, óìåíèé è

íàâûêîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó-
÷åíèÿ.

6. Ñîçäàíèå ñèñòåìû äèàã-
íîñòè÷åñêèõ òåñòîâ è çàäàíèé
äëÿ êîíòðîëÿ çà äîñòèãíóòûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ äåòåé è äëÿ
äàëüíåéøåãî åãî ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ.

2005�2006 2006�2007 2007�2008 2008�2009 2009�2010 

1 2 3 4 5 

Ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ 

1. Óòâåðæäåíèå ïëàíà ñîâìåñòíîé ðàáîòû ÄÎÓ è ÑØ 

Îáîãàùåíèå 
äóõîâíîãî 

ìèðà ðåáåíêà 
äîøêîëüíîãî 
è ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî 
âîçðàñòà ÷å-
ðåç ýêîëîãèþ. 

Îòâåòñòâåí-
íûé: ñòàðøèé 
âîñïèòàòåëü 
ÄÎÓ 

Îáîãàùåíèå 
äóõîâíîãî ìèðà 

ðåáåíêà äî-
øêîëüíîãî è 
ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî 
âîçðàñòà ÷åðåç 
ýñòåòè÷åñêîå 

âîñïðèÿòèå 
îêðóæàþùåãî 
ìèðà. 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ñòàðøèé 
âîñïèòàòåëü 
ÄÎÓ 

Ïðååìñòâåí-
íîñòü â îðãà-

íèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäû 
ÄÎÓ è ÑØ: 
ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðî-

âàííûé ïîä-
õîä. 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ñòàðøèé 
âîñïèòàòåëü 
ÄÎÓ 

Ïóòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ 

ÄÎÓ è ÍØ â 
îáåñïå÷åíèè 
ãîòîâíîñòè 
ðåáåíêà ê 
îáó÷åíèþ â 
øêîëå. 

Îòâåòñòâåí-
íûé: çàâå-
äóþùèé ÍØ 

Äóõîâíî-
íðàâñòâåí-

íîå âîñïè-
òàíèå ÷åðåç 
ëèòåðàòóð-
íîå îáðàçî-
âàíèå. 
Îòâåòñò-

âåííûé: 
çàâåäóþ-
ùèé ÍØ 

Ïåäñîâåòû 

«Ðåáåíîê íà 
ïîðîãå øêî-

ëû» (ïåäñî-
âåò ñ ó÷àñòè-
åì ó÷èòåëåé 
è âîñïèòàòå-
ëåé â ôîðìå 

äèñêóññèè ñ 
ýëåìåíòàìè 
ïðàêòèêóìà). 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ÄÎÓ 

Ïðååìñòâåí-
íîñòü â îðãàíè-

çàöèè ïðåä-
ìåòíî-ðàçâè-
âàþùåé ñðåäû 
äåòñêîãî ñàäà è 
øêîëû. 

Îòâåòñòâåí-
íûé: øêîëà 

Ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû 

ïî ïðîãðàììå 
âçàèìîäåéñò-
âèÿ ÄÎÓ ¹ 1 
«Òåðåìîê» è 
ÑØ ñ. Êóðìà-

íàåâêà êàê 
óñëîâèå ïåäà-
ãîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè 
ñòàíîâëåíèÿ 
äóõîâíîãî 
ìèðà ðåáåíêà  

Ïîäãîòîâ-
ëåííîñòü 

âûïóñêíèêîâ 
ÄÎÓ ê øêî-
ëå. Óðîâåíü 
âîñïèòàííî-
ñòè 

âûïóñêíèêîâ 
ÄÎÓ. 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ÄÎÓ 

Ïðàêòè÷å-
ñêàÿ ðåàëè-

çàöèÿ ïðî-
ãðàììû � 
ðåçóëüòàò 
ìîíèòîðèí-
ãà ñðåäè 

ïåäàãîãîâ, 
äåòåé, ðî-
äèòåëåé. 
Îòâåòñò-
âåííûé: 
øêîëà 

 

Ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ÄÎÓ è íà÷àëüíîé øêîëû
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  íà îñíîâå 
ïðååìñòâåí-
íîñòè. 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ÄÎÓ 

  

Ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ 

«Ðåáåíîê 

íà ïîðîãå 
øêîëû». 
Îòâåòñò-
âåííûé: 
øêîëà 

Ðîëü ñåìüè â âîñ-

ïèòàíèè áóäóùå-
ãî øêîëüíèêà». 
Îòâåòñòâåííûé: 
ÄÎÓ 

«Ïîìîùü 

ñåìüè â äó-
õîâíîì ñòà-
íîâëåíèè 
äåòåé äî-
øêîëüíîãî è 
ìëàäøåãî 

øêîëüíîãî 
âîçðàñòà». 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ÄÎÓ 

Çàäà÷è ÄÎÓ 

è ñåìüè ïî 
ïîäãîòîâêå 
äåòåé ê øêî-
ëå. 
Îòâåòñòâåí-
íûé: ÄÎÓ 

«Ñîâðåìåí-

íûå ïîäõî-
äû â âîñïè-
òàíèè è 
îáó÷åíèè 
äåòåé 
ìëàäøåãî 

øêîëüíîãî 
âîçðàñòà». 
Îòâåòñòâåí-
íûé: øêîëà 

Âçàèìîïîñåùåíèå óðîêîâ è çàíÿòèé 

ÍØ: óðîê 

âî 2 êëàññå 
(îêòÿáðü); 
óðîê â  
1 «Á» (äå-
êàáðü). 
ÄÎÓ: çàíÿ-

òèå ïî èçî-
áðàçèòåëü-
íîé äåÿ-
òåëüíîñòè, 
çàíÿòèå ïî 

ìàòåìàòèêå 
â ïîäãî-
òîâèòåëü-
íîé ãðóïïå 
(àïðåëü � 

ìàé) 
 

ÍØ: çàíÿòèå ñ 

ïñèõîëîãîì (íî-
ÿáðü); 
øàõìàòíûé êðó-
æîê (äåêàáðü); 
ÄÎÓ: êðóæîê 
«Âåñåëûå íîòêè» 

(ÿíâàðü); 
1 êëàññíûé  
óðîê � îçíàêîì-
ëåíèå ñ îêðó-
æàþùèì (àï-

ðåëü); 
çàíÿòèå â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé 
ãðóïïå (ìàé) 

ÍØ: áèíàð-

íîå çàíÿòèå 
êðóæêîâ; 
èçîäåÿòåëü-
íîñòü, 
ôîëüêëîð 
(ÿíâàðü); 

ÄÎÓ: çàíÿ-
òèå ïî ãðà-
ìîòå â ïîä-
ãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïå 

(ìàðò) 

ÍØ: óðîê â  

1 êëàññå (îê-
òÿáðü); 
ÄÎÓ: êðó-
æîê ïî ýêî-
ëîãèè «Ëåñ-
íàÿ ñêàçêà» 

(ôåâðàëü) 

ÍØ: òàíöå-

âàëüíûé 
êðóæîê 
(ñåíòÿáðü); 
ÄÎÓ: êðó-
æîê èçîäåÿ-
òåëüíîñòè 

«Ìàëåíüêèé 
ìàñòåð» 
(äåêàáðü); 
óðîê ïî 
÷òåíèþ â  

1 êëàññå 
(ìàðò); 
çàíÿòèå ïî 
ÎÁÆ â ïîä-
ãîòîâèòåëü-

íîé ãðóïïå 
(ìàé) 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïëàí ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ äåòüìè ÄÎÓ è íà÷àëüíîé øêîëû

Ìåðîïðèÿ-
òèå 

Îòâåòñò-
âåííûå 

Ñðîêè 
Ïðåäïîëàãàåìûé 

ðåçóëüòàò 
Ïðåäëîæå-

íèÿ 

Ýêñêóðñèÿ ê 
ðåêå 

ÄÎÓ Ñåíòÿáðü Ïîçíàêîìèòü ñ 

êðàñêàìè îñåíè. 

Îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ìíîãîïëà-
íîâîñòü ïåéçàæà 

Íàðèñîâàòü 

êàðòèíû îñå-
íè 

Âûñòàâêà 
êàðòèí îá 
îñåíè 

Øêîëà �//� Îôîðìëåíèå 
ýêñêóðñèè 

 

Ïðàçäíèê 

«Âîëøåáíûå 
êðàñêè» 

ÄÎÓ Îêòÿáðü Îáó÷åíèå äåòåé 

ñëèâàíèþ êðàñîê, 
ïîëó÷åíèþ íîâîãî 
öâåòà 

Êîëëåêòèâ-

íàÿ ðàáîòà 
äåòåé 

Â ãîñòè ê 
õóäîæíèêó 

Øêîëà Íîÿáðü Îçíàêîìëåíèå ñ 

èíòåðüåðîì õóäî-
æåñòâåííîé ìàñ-
òåðñêîé 

 

Àêöèÿ «Íàøå 
ñåëî» 

ÄÎÓ Äåêàáðü Èçãîòîâëåíèå ìà-
êåòà 

Ïîäàðèòü 
ìàêåòû ìà-
ëûøàì 

Ïîäãîòîâêà ê 
Íîâîìó ãîäó 

Øêîëà �//� Èçãîòîâëåíèå íî-
âîãîäíèõ èãðóøåê 

 

Âûñòàâêà 
«Íîâîãîäíèå 
ìàñêè» 

ÄÎÓ ßíâàðü Ýñòåòè÷åñêîå 
îôîðìëåíèå ìàñêè 

Èñïîëüçîâàòü 
íåòðàäèöè-

îííûå ìàòå-
ðèàëû 

Ïîäàðêè 

ïàïàì 

Øêîëà Ôåâðàëü Èçãîòîâëåíèå ñó-

âåíèðîâ äëÿ ïàï 

 

Ïîäàðêè 
ìàìàì 

�//� Ìàðò Èçãîòîâëåíèå ñó-
âåíèðîâ äëÿ ìàì 

 

Ïðàçäíèê 

«Æàâîðîíêè 
ïðèëåòåëè» 

ÄÎÓ �//� Ïðèãîòîâëåíèå 

âûïå÷êè èç òåñòà 
«Æàâîðîíêîâ» 

Íà óëèöå 

ïåòü çàêëè÷-
êè 

Ýêñêóðñèÿ ê 
ðåêå 

Øêîëà Àïðåëü Îðãàíèçîâàòü 
âñòðå÷ó ñ îñíîâíû-
ìè öâåòàìè âåñíû 

Íàðèñîâàòü 
êàðòèíû àê-
âàðåëüþ 

Âûñòàâêà 

«Ìû � õó-
äîæíèêè» 

ÄÎÓ Ìàé Ýñòåòè÷åñêîå 

îôîðìëåíèå êîì-
íàò 

Ïðèâëå÷ü ê 

ó÷àñòèþ ìëàä-
øèå ãðóïïû 
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Â èññëåäîâàíèÿõ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêîãî, À.Â. Çàïîðîæöà, Ä.Á. Ýëüêî-
íèíà, Ì.È. Ëèñèíîé ïðåäìåò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà îïðåäåëÿåòñÿ êàê âåäó-
ùàÿ. Â ðåçóëüòàòå ñèòóàòèâíî-
äåëîâîãî îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
âçðîñëûì óñâàèâàþòñÿ îáùå-
ñòâåííî âûðàáîòàííûå ñïîñîáû
äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè, êîòîðûå
ðåáåíîê ðåàëèçóåò â ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ äëÿ
âîñïèòàòåëÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ñëîæíûõ ó÷àñòêîâ ðàáîòû. Ïðè-
íèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ýòîò
âèä äåÿòåëüíîñòè èìååò ñîâåð-
øåííî îñîáîå çíà÷åíèå, ñëåäóåò
÷åòêî îòäåëÿòü åãî îò äðóãèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, òàêèõ êàê
ó÷àñòèå ìàëûøà â ðåæèìíûõ
ïðîöåññàõ, êîòîðûå çàíèìàþò
áîëüøîå ìåñòî â áþäæåòå âðå-
ìåíè ðåáåíêà. Àêòèâíî ðåáåíîê
ó÷àñòâóåò è â î÷åíü çíà÷èìûõ
äëÿ íåãî çàíÿòèÿõ, êîòîðûå â
ðàííåì âîçðàñòå çàíèìàþò íå-
áîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè, ïî-
ñêîëüêó â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñî âçðîñëûì ðåáåíîê

ïðèîáðåòàåò íîâîå. Â çàíÿòèè
îïðåäåëÿåòñÿ óçêàÿ êîíêðåòíàÿ
öåëü è âîçíèêàåò îíà ïî èíèöè-
àòèâå âçðîñëîãî. Ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
âðåìåíè çàíèìàåò áîëüøîå ìå-
ñòî, âîçíèêàåò ïî èíèöèàòèâå
ðåáåíêà è ïîýòîìó îñîáåííî
åìó èíòåðåñíà, ïîñêîëüêó îòðà-
æàåò åãî âîçìîæíîñòè. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî èãðà � ñðåäñòâî
ñàìîâûðàæåíèÿ ìàëûøà, åãî
ïîòðåáíîñòü, îíà äîëæíà óìåëî
íàïðàâëÿòüñÿ âçðîñëûì, îïèðà-
ÿñü íà âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, íå
ïîäàâëÿÿ åãî èíèöèàòèâó, à íà-
îáîðîò âñÿ÷åñêè åå ïîääåðæè-
âàÿ, ðàçâèâàÿ òâîð÷åñêèå ïîçíà-
âàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.

Êàêèå æå âèäû ñàìîñòîÿòåëü-
íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè õà-
ðàêòåðíû äëÿ äåòåé 2-ãî è 3-ãî
ãîäà æèçíè è òðåáóþò äëÿ ýòîãî
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé â ãðóïïå
ðàííåãî âîçðàñòà? Â âîçðàñòå äî
ãîäà, êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
íà íîãè, îâëàäåâàåò ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïîõîäêîé, � õîäüáà ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âèäîâ åãî äåÿòåëü-
íîñòè, ñòèìóëèðóåìîé îêðóæà-
þùèìè åãî ïðåäìåòàìè. Ïîýòî-
ìó, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåîáõîäè-

Игра в раннем возрасте
(организация самостоятельной
игровой деятельности детей
раннего возраста в ДОУ)
ПЕЧОРА К.Л.,
канд. пед. наук, доцент РМАПО, Москва
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ìà äîñòàòî÷íàÿ ïëîùàäü äëÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìàëû-
øà, ñ äðóãîé � ïðåäìåòû, íà-
ïðàâëåííûå íà ýòó àêòèâíîñòü
(ãîðêà ñî ñêàòîì, ìÿ÷è, äâèãàòå-
ëè-ìàøèíû, òåëåæêè, êîòîðûå
îí âåçåò âïåðåäè ñåáÿ).

Ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ îðèåíòè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, íà-
áëþäåíèåì çà îêðóæàþùèì.
Ïîýòîìó â ãðóïïå äîëæíû áûòü
ïðåäìåòû äëÿ íàáëþäåíèÿ �
êàðòèíû, ìàêåòû ñ èçîáðàæåíè-
åì êàêèõ-òî äåéñòâèé (êóêëû
êàòàþòñÿ íà ñàíêàõ, êóêëà êîð-
ìèò ñîáà÷êó è ò.ä.), êíèæíûé
óãîëîê.

Âåäóùèé âèä ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè � äåéñòâèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòü-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñ ïðåäìåòà-
ìè è êàê îðóäèéíûå, ñ äîïîëíè-
òåëüíûìè ïðåäìåòàìè-îðóäèÿìè
(ëîæêîé, ïàëî÷êîé, ÷àøêîé è
ò.ä.). Ïîäðàæàÿ âçðîñëîìó, ðåáå-
íîê ïîâòîðÿåò ãîòîâûé ïîðÿäîê
èõ äåéñòâèé. Â äàëüíåéøåì,
îðèåíòèðóÿñü íà âíåøíèå äåé-
ñòâèÿ, ïóòåì ïðîá è îøèáîê,
ìûñëÿ ðóêàìè, äîáèâàåòñÿ
íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Îñîáåííî
ýòî óäàåòñÿ ìàëûøàì â èãðàõ ñ
äèäàêòè÷åñêèìè èãðóøêàìè,
âêëàäûøàìè, ìàòðåøêàìè, ïî-
ìîãàþùèìè ïðîâåðèòü åãî äåé-
ñòâèÿ. Íà 3-ì ãîäó äåòè äîâîëü-
íî ñâîáîäíî çðèòåëüíî ñîîòíî-
ñÿò ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ, îðèåí-
òèðóÿñü â èõ ôîðìå, âåëè÷èíå,
öâåòå. Êîíñòðóêòîðñêàÿ è èçîá-
ðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íà 2-
ì ãîäó æèçíè âûñòóïàåò êàê

ïðåäìåòíàÿ, êîãäà ðåáåíîê ÷òî-
òî ñòðîèò, îñòàâëÿåò êàðàíäà-
øîì ñëåä íà áóìàãå, ïîäðàæàÿ
âçðîñëîìó. Â äàëüíåéøåì â ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé ðóê, îâëàäåâàåò òåõ-
íè÷åñêèìè ìåòîäàìè, à ñ ðàçâè-
òèåì ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæà-
þùåì, ó ðåáåíêà ôîðìèðóþòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè: êîíñòðóêòîðñêàÿ è èçîáðà-
çèòåëüíàÿ.

Óæå â íà÷àëå 2-ãî ãîäà æèçíè
äåòè ïîçíàþò èãðó ñ ñþæåòíûìè
èãðóøêàìè, êîãäà íà îñíîâå
ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàíèÿ ðåáå-
íîê âîñïðîèçâîäèò äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïîêàçàë åìó âçðîñëûé.
Â äàëüíåéøåì ìàëûø íà÷èíàåò
ïåðåíîñèòü èõ íà íîâûå ïðåäìå-
òû, äðóãèå ñèòóàöèè. Â ïåðèîäå
äî 1 ãîäà 6 ìåñ. íàáëþäàåòñÿ
ëåãêîñòü â ïîäðàæàíèè è âîñ-
ïðîèçâåäåíèè äåéñòâèé, êîëè-
÷åñòâî îäíîàêòíûõ äåéñòâèé ñ
èãðóøêîé óâåëè÷èâàåòñÿ. Íà-
áëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì âçðîñëûõ,
äåòè íà÷èíàþò âîñïðîèçâîäèòü
èõ, õîòÿ ýòîìó èõ íå îáó÷àëè.
Ïîÿâëÿþòñÿ îòäåëüíûå óñëîâíî-
èãðîâûå äåéñòâèÿ, à â äàëüíåé-
øåì íåñêîëüêî äåéñòâèé, ñâÿ-
çàííûõ ìåæäó ñîáîé (íàëèâàåò
èç ÷àéíèêà âîîáðàæàåìûé ÷àé â
÷àøêó è ïîèò êóêëó).

Íà 3-ì ãîäó äåòè îáúåäèíÿ-
þòñÿ â èãðàõ ìåæäó ñîáîé, êî-
òîðûå íîñÿò áîëåå ðàçíîîáðàç-
íûé õàðàêòåð. Ñîâåðøåííî îñî-
áîå çíà÷åíèå èìååò èñïîëüçîâà-
íèå äåòüìè ïðåäìåòîâ-çàìåñòè-
òåëåé, êîãäà îíè äåéñòâóþò â
âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè. Òàê,
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ïàëî÷êà èëè êàðàíäàø ñòàíî-
âÿòñÿ íîæîì èëè ãðàäóñíèêîì,
øàðèê � ÿáëîêîì, êèðïè÷èê �
ìîðîæåíûì. Ó ðåáåíêà ôîð-
ìèðóåòñÿ çíàêîâàÿ ôóíêöèÿ ñî-
çíàíèÿ, êîòîðàÿ ñíà÷àëà ðàçâè-
âàåòñÿ â ñâÿçè ñ åãî ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ, çàòåì åãî
äåéñòâèÿ çàìåùàþòñÿ â èãðå
ñëîâàìè. Îí èõ ïðîãîâàðèâàåò.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðåáåíîê íàçûâàåò ïðåäìåòû-
çàìåñòèòåëè òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îíè â ýòîì êà÷åñòâå
áûëè èñïîëüçîâàíû â åãî äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàê, äåâî÷êà äâóõ ëåò
ïîñëå çàíÿòèÿ, ãäå âîñïèòàòåëü
èñïîëüçîâàëà êóáèê, êàê ïðåä-
ìåò-çàìåñòèòåëü � ìûëî, óâèäåâ
íà ïîëó òîæå êóáèê, ïîäíÿëà åãî
è ñêàçàëà: «Ýòî ìûëî? Íåò», �
è íà÷àëà èì âîäèòü ïî ãîëîâå
êóêëû, âîñïðîèçâåäÿ òî äåé-
ñòâèå, êîòîðîå óâèäåëà ó âîñïè-
òàòåëÿ. Îíà ïåðåíåñëà ýòî äåé-
ñòâèå â èãðó, åùå íå ïðèíÿâ åãî
â ñîçíàíèè êàê çàìåñòèòåëü.
Áîëåå ñòàðøàÿ äåâî÷êà (2 ãîäà
6 ìåñ.) ïî ïðîñüáå âçðîñëîãî íà-
çâàëà ïðåäìåòû, ëåæàùèå â êî-
ðîáêå òàê, êàê îíà èõ èñïîëüçî-
âàëà â èãðå: øàðèê � ÿáëîêîì,
ïàëî÷êó � íîæèêîì, à êóáèê,
êîòîðûé â åå èãðå íå áûë èñ-
ïîëüçîâàí, � êóáèêîì. Ê êîíöó
3-ãî ãîäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ðî-
ëåâûå èãðû, âîçíèêàþùèå íà
îñíîâå òåõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòî-
ðûå ñôîðìèðîâàëèñü ó ðåáåíêà.

Âàæíà ðîëü âîñïèòàòåëÿ ïðè
îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî âûäå-

ëèòü âðåìÿ äëÿ òàêèõ èãð. ×àñ-
òî â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà òà-
êîãî âðåìåíè íå íàõîäèòñÿ.
Õîòÿ åãî ìîæíî âûäåëèòü óòðîì
ïåðåä ïðîãóëêîé, âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ ïîñëå ïîëäíèêà,
ëèáî ïðîñòî íàéòè äëÿ ýòîãî
ñïåöèàëüíîå âðåìÿ. Ïîìèìî
îðãàíèçàöèè èãðîâîé ñðåäû, ãäå
ïðåäñòàâëåíû óñëîâèÿ äëÿ âñåõ
âûøåóïîìÿíóòûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìî ïðîäó-
ìàòü ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ èãð äåòåé. Ýòî ïðåæ-
äå âñåãî îáîãàùåíèå îïûòà ðå-
áåíêà ÷åðåç íàáëþäåíèÿ, ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííûå ïîêàçû.
Âñå, ÷òî äåòè íàáëþäàëè ñ âîñ-
ïèòàòåëåì, õîðîøî â äàëüíåé-
øåì îáûãðàòü, äîáàâèòü â êó-
êîëüíîì óãîëêå ïåðñîíàæåé, çà
êîòîðûìè äåòè íàáëþäàëè.

Äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ
ïðè îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé èãðû äåòåé íàïðàâëåíà íà
ñëåäóþùèå ìîìåíòû:
� ðóêîâîäñòâî èãðîé è äðóãèìè

âèäàìè äåÿòåëüíîñòè;
� ôîðìèðîâàíèå â èãðå îïðåäå-

ëåííûõ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ;
� ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíî-

ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ;

� ñòèìóëèðîâàíèå ðå÷åâîé àê-
òèâíîñòè äåòåé.
Â êà÷åñòâå ðóêîâîäÿùåé ïîä-

ðàçóìåâàåòñÿ ñëåäóþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü âîñïèòàòåëÿ: îí íà-
ïðàâëÿåò äåòåé íà èãðó, åñëè îíè
ñàìè åå íå âûáðàëè, óñëîæíÿåò
èãðó, ïðîäëåâàåò åå, èãðàåò âìå-
ñòå ñ äåòüìè; âî âðåìÿ èãðû îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà ôîðìèðîâà-
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íèå ïîëîæèòåëüíûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó äåòüìè, ó÷èò, ñ
êàêîé èãðóøêîé óäîáíåå èãðàòü,
óáèðàòü èõ íà ìåñòî. Ïîääåðæà-
íèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé �
âàæíàÿ çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ, ÷òî â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíî ñ óäî-
âëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé ðå-
áåíêà, íà êîòîðûå áûñòðî ðåàãè-
ðóåò âîñïèòàòåëü. Î÷åíü âàæíû è
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, èñïîëüçó-
åìûå âîñïèòàòåëåì. Òàê, îáó÷àÿ
â èãðå ñàìûõ ìàëåíüêèõ êàêèì-
ëèáî äåéñòâèÿì ñ ïðåäìåòîì,
êîòîðûé âûáðàë ðåáåíîê, íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâåí êèíåñòåòè÷åñ-
êèé, êîãäà âçðîñëûé äåéñòâóåò
ðóêîé ðåáåíêà, ÷òîáû îí çàïîì-
íèë ïóòü ýòîãî äåéñòâèÿ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåí è ïðèåìëåì
äåòüìè ìåòîä ïîêàçà, ñîïðîâîæ-
äàåìûé ñëîâîì. Íî äîâîëüíî
ðàíî, óæå â ïåðâîé ïîëîâèíå
2-ãî ãîäà ðåáåíîê âûïîëíÿåò
ïðîñòûå ðå÷åâûå èíñòðóêöèè
âçðîñëîãî, íàïðàâëåííûå íà âû-
ïîëíåíèå ðåáåíêîì îäíîãî äåé-
ñòâèÿ, à çàòåì è áîëåå ñëîæíûå,
âêëþ÷àþùèå âûïîëíåíèå ðåáåí-
êîì íåñêîëüêèõ äåéñòâèé. Îäèí
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ðóêîâîäñòâà èãðîé ðåáåíêà
óæå â ðàííåì âîçðàñòå � ñîçäà-
íèå â èãðå ïðîáëåìíûõ ñèòóà-
öèé. Â èññëåäîâàíèè Í.Í. Ïîä-
äüÿêîâà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê
ïðèñâàèâàåò ñåáå çíàíèÿ, êîòî-
ðûå íå âñåãäà îò÷åòëèâû è âïîë-
íå ïðàâèëüíû, îäíàêî èìåííî
îíè ñîñòàâëÿþò îñíîâó àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ïåðâîì ïîëóãî-
äèè 2-ãî ãîäà äåòè ïðåäïî÷èòàþò

ïðÿìûå ñëîâåñíûå èíñòðóêöèè ñ
âêëþ÷åíèåì ïðåäìåòà, íàçâàíèÿ
äåéñòâèÿ, ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî íóæíî îñóùåñòâèòü
äåéñòâèå, íàïðèìåð: «Äàé êóêëå
ïèòü». Îäíàêî óæå ñ 1 ãîäà 6 ìåñ.
ðåáåíîê óæå ìîæåò âûïîëíèòü â
èãðå ïðîñòûå ïðîáëåìû, íàïðè-
ìåð: «Êóêëà õî÷åò ïèòü» èëè
«Êóêëà íå ïðè÷åñàíà, âîò ðàñ-
÷åñêà». Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè
ïîñòåïåííî óñëîæíÿþòñÿ, ðåøà-
þòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäìå-
òîâ-çàìåñòèòåëåé, âîîáðàæàå-
ìûõ ïðåäìåòîâ.

Íàø àíàëèç äåÿòåëüíîñòè
âîñïèòàòåëÿ ïðè ðóêîâîäñòâå
èãðîé äåòåé âûÿâèë, ÷òî íàèáî-
ëåå íåýôôåêòèâíûìè áûëè ìå-
òîäû, íàïðàâëåííûå íà óñëîæ-
íåíèå èãð äåòåé, óìåíèå ïåðå-
êëþ÷àòü ðåáåíêà ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå âîñïèòàòåëè ÷àñòî íå
âëàäåëè ìåòîäàìè óñëîæíåíèÿ
èãðû äåòåé. Â äðóãîì, ïåðåêëþ-
÷àÿ ðåáåíêà íà èíîé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè, íå ó÷èòûâàëè èíòå-
ðåñà ìàëûøà, ÷òî âûçûâàëî ó
íåãî îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ.
Èíîãäà îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà íå âñåãäà áûâàåò àäåê-
âàòíà ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëÿ.
Ðåáåíîê æäåò îöåíêè âçðîñëîãî,
îíà åìó î÷åíü âàæíà, íî íóæíî
ýòî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íå îáè-
äåòü ìàëûøà è ïîñëå åãî ïðà-
âèëüíîãî äåéñòâèÿ îáÿçàòåëüíî
ïîîùðèòü. Ñàìûé ëþáèìûé
ìåòîä äëÿ äåòåé, êîòîðûé îíè
âñåãäà ïðèíèìàþò ñ ðàäîñ-
òüþ, � ó÷àñòèå â èãðå ñàìîãî
âîñïèòàòåëÿ. Íî è çäåñü íóæíî
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âåñòè ñåáÿ î÷åíü êîððåêòíî, íå
íàðóøàÿ ïëàíà èãðû ìàëûøà è
âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàÿ åãî èíè-
öèàòèâû. Ïîêàçàòåëÿìè èãðîâîé
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
� ïðåîáëàäàþùåå ýìîöèîíàëü-

íîå ñîñòîÿíèå äåòåé;
� óðîâåíü, äëèòåëüíîñòü è ðàç-

íîîáðàçèå èãðû;
� õàðàêòåð è ÷àñòîòà îáùåíèé

ñî ñâåðñòíèêàìè è âîñïèòàòå-
ëåì;

� ðå÷ü âî âðåìÿ èãðû.
Âàæíî è îöåíèòü ýôôåêòèâ-

íîñòü ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ
âîñïèòàòåëÿ ïðè îðãàíèçàöèè
èãðîâîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé.

Äëÿ àíàëèçà èãðîâîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé â
ãðóïïå ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò
ñëóæèòü ìåòîä õðîíîìåòðàæà ïî
ïðåäñòàâëåííîé íèæå ôîðìå.
Çàïèñü çà äåÿòåëüíîñòüþ ãðóïïû
äåòåé ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
ïîëó÷àñà. Êàæäûå 5 ìèíóò ïðî-
âîäÿòñÿ èçìåðåíèÿ è çàíîñÿòñÿ â
ñîîòâåòñòâóþùèå ãðàôû: íàñòðî-
åíèå, äåÿòåëüíîñòü è ò.ä. Âñåãî çà
30 ìèíóò äîëæíî áûòü øåñòü
èçìåðåíèé. Â ãðàôàõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè,
à òàêæå ðå÷ü � ïðîñòàâëÿåòñÿ òî
êîëè÷åñòâî, êîòîðîå íàáëþäà-
ëîñü ó ðåáåíêà. Çàòåì ïîäâîäèòñÿ
èòîã, äàþùèé ïðåäñòàâëåíèå î
íàñòðîåíèè äåòåé, èõ äåÿòåëüíî-
ñòè, õàðàêòåðå âçàèìîîòíîøåíèé
ñ îêðóæàþùèìè, êîëè÷åñòâå è
ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîîòíîøå-
íèé âîñïèòàòåëÿ ñ êàæäûì ðå-
áåíêîì.
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Öåëè: ÷åðåç ãåðîÿ ñêàçêè ââåñòè äåòåé â ñêàçî÷íûé
ìèð, ðàçâèâàÿ òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ, âîîáðàæåíèå;
ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå ïî êàðòå-ñõåìå; ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ñêîðîñòü, âûíîñëèâîñòü, ãëàçîìåð; âîñïèòûâàòü
æåëàíèå äîáèâàòüñÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Îáîðóäîâàíèå: ìåøî÷êè ñ ïåñêîì ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé, äâå êîðçèíû, âîñåìü îáðó÷åé, äóãè (3 øò.), øèø-
êè, áðåâíî.

* * *
Äîêòîð Àéáîëèò âñòðå÷àåò äåòåé íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà,
Ìèëûå äîøêîëÿòà!
×òî? Âû ðàíî âñå ïðîñíóëèñü?

Спортивный праздник
на улице (для детей 5—6 лет)
ПОГРЕБНОВА О.Е.,
воспитатель по физической культуре МДОУ ЦРР —
д/с № 199, г. Оренбург
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Âû äðóã äðóãó óëûáíóëèñü?
Ïîçäîðîâàëèñü ñî âñåìè?
«Çäðàâñòâóéòå» êîìó ñêàçàëè?
×òî äðóã äðóãó ïîæåëàëè?

Ä å ò è. Çäîðîâüÿ!

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò

Ïîòÿíóëèñü âñå ïîâûøå,
Âûøå äîìà, âûøå êðûøè.
Ïîòîì òÿíåìñÿ âïåðåä,
Êàæäûé ÷òî-òî äîñòàåò.
À ïîòîì íàçàä ïðîãíóëèñü,
Åùå ëó÷øå ïîòÿíóëèñü,
Íàêëîíèëèñü âïðàâî-âëåâî,
Ðàñòÿíóëè ðóêè ñìåëî.
À òåïåðü îïÿòü íàêëîí,
Äåëàåì çåìëå ïîêëîí.
Ðóêè ìû «â çàìîê» ñïëåëè
È ê ãîëîâêå ïîâåëè.
Ïðîäîëæàåì ìû òÿíóòüñÿ
Êòî êàê õî÷åò áóäåò ãíóòüñÿ.
Âñëåä çà íîâûì íàïðÿæåíüåì,
Íà÷èíàåì ðàññëàáëåíüå.
Îùóòèëè â òåëå æàð,
Áóäòî òàì âíóòðè ïîæàð.

(Îáðàùàåòñÿ ê âåäóùåé.)

Äà, îñìîòðîì ÿ äîâîëåí �
Èç ðåáÿò íèêòî íå áîëåí.
Êàæäûé âåñåë è çäîðîâ
È ê çàíÿòèÿì ãîòîâ.

Â å ä ó ù à ÿ. Ðåáÿòà, ïîñìîò-
ðèòå, ê íàì èäåò Ïàïà Êàðëî, îí
÷òî-òî ãðóñòíûé?

Ï à ï à  Ê à ð ë î. Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà! Çäðàâñòâóé, Äîêòîð
Àéáîëèò! Ó ìåíÿ ñëó÷èëàñü
áåäà! Ìîé ñûíîê Áóðàòèíî ãó-
ëÿë ñî ñâîèìè äðóçüÿìè è ïîòå-
ðÿë êëþ÷ îò íàøåé êîìîðêè, è
ìû òåïåðü íå ñìîæåì ïîïàñòü
äîìîé. ß ïðèøåë ê âàì çà ïî-
ìîùüþ.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ðåáÿòà,
ïîìîæåì?

Ï à ï à  Ê à ð ë î. Âîò âàì êàð-
òà-ñõåìà òîãî ìåñòà, ãäå ãóëÿë
Áóðàòèíî.

Äåòè ïîî÷åðåäíî âûïîëíÿþò çà-
äàíèÿ, îáîçíà÷åííûå íà êàðòå: ïå-
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Мама, папа, я —
спортивная семья
(спортивный праздник
для детей старшего возраста)
ЮРИНА А.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199,
г. Оренбург

ðåéòè ðå÷êó ïî ìîñòèêó; ïðîéòè
÷åðåç ëèñüþ íîðêó è «Áîëîòî»;
âûïîëíèòü ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ èç
îáðó÷à â îáðó÷; ïðåîäîëåòü «Ëåñ
íåîæèäàííîñòåé»; ñîáðàòü øèøêè
â êîðçèíó; ïðîéòè «Ïîëå ÷óäåñ» è

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè! Ìû
ñîáðàëèñü âñå âìåñòå íà ïðàçä-
íèê, à êàê îí íàçûâàåòñÿ? Ñåé-
÷àñ ìû îòãàäàåì.

Åñëè äðóæåí òû ñî ìíîé,
Íàñòîé÷èâ â òðåíèðîâêàõ,
Òû áóäåøü â õîëîä, äîæäü è çíîé
Âûíîñëèâûì è ëîâêèì.
×òî ýòî? (Ñïîðò.)

À åñëè ýòèì çàíèìàþòñÿ
ìàìà, ïàïà, ÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ.

Ïîäíèìàåòñÿ ïëàêàò «Ìàìà,
ïàïà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ».

Äàâàéòå ìû ñåé÷àñ âñòðåòèì
íàøèõ ó÷àñòíèêîâ áóðíûìè àï-
ëîäèñìåíòàìè.

Èäåò ïðåäñòàâëåíèå ñåìåé, ïîä
ìàðø ñåìüè îáõîäÿò ñïîðòèâíûé
çàë è âûñòðàèâàþòñÿ.

«Òðîïó çäîðîâüÿ»; âûïîëíèòü ìåòà-
íèå ìåøî÷êîâ â öåëü íà ìåòêîñòü;
äîáåæàòü äî ôèíèøà.

Â ðåçóëüòàòå âñåõ çàäàíèé äåòè
íàõîäÿò êëþ÷ è îòäàþò Ïàïå Êàð-
ëî.

Íó âîò ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ
ó÷àñòíèêàìè, à òåïåðü íàøå
æ þ ð è �

Â çàë íåîæèäàííî ââàëèâàåòñÿ
Ð à ñ ñ å ÿ í í û é  ñ óëèöû Áàññåé-
íîé.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Íó âîò è ÿ.
Íàêîíåö-òî íàøåë ÿ ýòó ïîëè-
êëèíèêó èëè áîëüíèöó, ãäå ëå-
÷àò âñå áîëåçíè.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå! Èç-
âèíèòå, ïîæàëóéñòà, à âû êòî?

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. ß � Ðàññå-
ÿííûé ñ óëèöû Áàññåéíîé. Ïðè-
øåë â âàøó áîëüíèöó.

Â å ä ó ù è é. Ïîäîæäèòå, ïî-
äîæäèòå, íå ñïåøèòå. Âû ãîâî-
ðèòå � â áîëüíèöó? Íî âåäü ýòî
äåòñêèé ñàä.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é  (ðàññòðîåí-
íî). Îïÿòü íå òóäà.

Â å ä ó ù è é. À ÷òî æå ýòî çà
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ñåðüåçíàÿ áîëåçíü òàêàÿ, ÷òî âû
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïðèåõàëè
ê íàì â Îðåíáóðã ëå÷èòüñÿ.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Äà ýòî âñå
ìîÿ ðàññåÿííîñòü, íè÷åãî íå óñ-
ïåâàþ, óñòàþ è îòäûõàþ. Ãèïî-
äèíàìèÿ.

Â å ä ó ù è é. Íó, òàêóþ áî-
ëåçíü è ìû ñ ðåáÿòàìè ìîæåì
âûëå÷èòü. Ïðàâäà, ðåáÿòà? À ÷åì
ìû âûëå÷èì åãî?

Ä å ò è. Çàðÿäêîé! Ñïîðòîì!
Â å ä ó ù è é. ×òî æå, äàâàéòå,

ðåáÿòà, ïîêàæåì Ðàññåÿííîìó,
êàê íóæíî äâèãàòüñÿ è èçáàâèòü-
ñÿ îò ãèïîäèíàìèè.

Ïðîâîäèòñÿ àýðîáèêà «Ãèïîäè-
íàìèÿ». Âûïîëíÿþò äåòè îáåèõ
ãðóïï.

Íó ÷òî, Ðàññåÿííûé, îñòà-
íåøüñÿ ó íàñ, ïîñìîòðèøü, êà-
êèå ó íàñ äåòè ëîâêèå, äà è ðî-
äèòåëè åùå íå áîëåþò òâîåé áî-
ëåçíüþ, ïîòîìó ÷òî ñîãëàñèëèñü
ó÷àñòâîâàòü â íàøåì ïðàçäíèêå.

Âîò òåïåðü ìû è ãîòîâû ê ñî-
ñòÿçàíèÿì, à ó íàñ èõ ìíîãî!

Ïðèãîòîâü ýìáëåìó. Äîìàø-
íèå çàãîòîâêè íàêëåèâàþò íà
ëèñò âàòìàíà íóæíîé ãåîìåòðè-
÷åñêîé ôîðìû. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå è àêêó-
ðàòíåå ýòî âûïîëíèò.

Ãîòîâûå ýìáëåìû ñðàçó æå
ïðèêðåïëÿþò íà òàáëî è çíàêî-
ìÿò áîëåëüùèêîâ è æþðè ñ äå-
âèçîì êîìàíäû.

Êîíêóðñ áîëåëüùèêîâ «Êòî
áîëüøå íàçîâåò ñïîðòèâíîãî

ñíàðÿæåíèÿ». Ïî îäíîìó äåòè
ïîäáåãàþò ê Ðàññåÿííîìó è
ãðîìêî íàçûâàþò ñïîðòèâíîå
ñíàðÿæåíèå. Âûèãðûâàåò ãðóï-
ïà, íàçâàâøàÿ áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé. Ïðî-
ëåçòü â ìåøîê áåç äíà, ïðîáå-
æàòü ïî ñêàìåéêå, âûïîëíèòü
ïÿòü ïðûæêîâ ÷åðåç ñêàêàëêó è
âåðíóòüñÿ íàçàä.

Ïåðåòÿãèâàíèå ïðîòèâíèêà.
Ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó ïåðåòÿ-
ãèâàþò íà ñâîþ ñòîðîíó ïàïû,
ìàìû è äåòè ïîïàðíî.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ýñòàôåòà.
Ïàïû ïðûãàþò çìåéêîé â ìåø-
êàõ, ìàìû � ÷åðåç ñêàêàëêó,
äåòè áåãóò «ñòåíîé» âïåðåä, çà-
òåì ïàïû îòáèâàþò âîçäóøíûé
øàð ãîëîâîé, ìàìû � ãèìíàñ-
òè÷åñêèìè ïàëêàìè, äåòè � ðà-
êåòêàìè.

Ëîâèøêà ñ ìÿ÷îì (êîíêóðñ äëÿ
áîëåëüùèêîâ). Îäíà ãðóïïà óáå-
ãàåò, ó÷àñòíèê èç äðóãîé ãðóïïû
èõ äîãîíÿåò è «ñàëèò» ìÿ÷îì. Çà
îäíó ìèíóòó íàäî êàê ìîæíî
áîëüøå «îñàëèòü» èãðîêîâ ïðî-
òèâíèêà.

Â å ä ó ù è é. Âîò Ðàññåÿííûé,
êàêèå ó íàñ âñå ëîâêèå, ñîáðàí-
íûå è âåñåëûå.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. ß ïîåäó ê
ñåáå äîìîé è òîæå áóäó ñïîðòîì
çàíèìàòüñÿ. Äî ñâèäàíèÿ!

Çàòåì ïîäâîäÿòñÿ èòîãè è íà-
ãðàæäàþòñÿ ïîáåäèòåëè.
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Äåòè ñòîÿò ïîëóêðóãîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà! Ìû âàñ î÷åíü ðàäû
âèäåòü! Âû ïîïàëè íà îñòàíîâêó
«Çåëåíûé îãîíåê». Ðàç âû íà
íàøåé îñòàíîâêå, äîòðîíüòåñü,
ïîæàëóéñòà, äî âîëøåáíîãî çå-
ëåíîãî îãîíüêà � øàðèêà.

À òåïåðü âíèìàòåëüíî ïîñëó-
øàéòå, ÷òî íàøè ìàëåíüêèå çå-
ëåíûå îãîíå÷êè ïîñîâåòóþò.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïðàâèëà äâèæåíèÿ
Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
Çíàòü äîëæíû çâåðþøêè,
Áàðñóêè è õðþøêè.

2 - é  ð å á å í î ê

Çàéöû è òèãðÿòà,
Ïîíè è êîòÿòà.
Âàì, ðåáÿòà, òîæå
Âñå èõ íàäî çíàòü.

3 - é  ð å á å í î ê

Íóæíî ñëóøàòüñÿ áåç ñïîðà
Óêàçàíüå ñâåòîôîðà.

4 - é  ð å á å í î ê

Íóæíî ïðàâèëà äâèæåíèÿ
Âûïîëíÿòü áåç âîçðàæåíèÿ.

Ä å ò è  (õîðîì)

Ýòî âñåì âàì ïîäòâåðäèò
Äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à âû
óìååòå îêàçûâàòü ïåðâóþ ïî-
ìîùü ïîñòðàäàâøèì? Êàêèå íå-
îáõîäèìû äëÿ ýòîãî ïðåäìåòû?

Äåòè ïåðå÷èñëÿþò.

À âû çíàåòå, íà íàøåé îñòàíîâ-
êå ñëó÷èëîñü íåñ÷àñòüå. Áåäíûé
ìàëåíüêèé çàé÷îíîê ïîïàë ïîä
ìàøèíó è åìó íóæíà ñðî÷íàÿ
ïîìîùü. Îí øåë, çàäóìàëñÿ è
çàáûë î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Ïîìîãèòå, ïîæàëóé-
ñòà, çàé÷èêó, åìó î÷åíü áîëüíî.
Äëÿ ýòîãî íóæíî îòîáðàòü íåîá-
õîäèìûå èíñòðóìåíòû, íî äî íèõ
èäåò äîðîãà ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, ïî
êîòîðîé íóæíî ïðîéòè î÷åíü
áûñòðî, ïðåîäîëåâàÿ âñå íà ïóòè.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïðåïÿòñòâèÿ:
ïðîëåçàþò ïîä äóãàìè; ïðîõîäÿò ïî
áðåâíó; ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç êàíà-

Учим правила
дорожного движения
(занятие для детей старшего возраста)
ТРЕКОПЕНКО Е.Н.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург
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Õîäüáà

Äåòè õîäÿò íà íîñêàõ, à çàòåì íà
ïÿòêàõ. Îíè èäóò ñíà÷àëà îáû÷íî,
à çàòåì êàê êîñîëàïûé ìèøêà.

Êóðû

Äåòè ñòîÿò, íàêëîíèâøèñü
ïîíèæå, ñâîáîäíî ñâåñèâ ðóêè �
«êðûëüÿ» è îïóñòèâ ãîëîâó. Ïðî-
èçíîñÿò «òàõ-òàõ-òàõ» � ïîõëî-
ïûâàÿ ïî êîëåíÿì � âûäîõ,
âûïðÿìëÿÿñü, ïîäíèìàþò ðóêè
ê ïëå÷àì � âäîõ (3�5 ðàç).

Ñàìîëåò

Äåòè ñòîÿò, ðàçâåäÿ ðóêè â ñòî-
ðîíû ëàäîíÿìè êâåðõó. Ïîäíè-
ìàþò ãîëîâó ââåðõ � âäîõ. Ñäå-
ëàâ ïîâîðîò â ñòîðîíó, ïðîèçíî-
ñÿò «æ-æ-æ» � âûäîõ. Ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðÿìî, îïóñòèâ ðóêè � ïàóçà
(2�4 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó).

Íàñîñ

Äåòè ñòîÿò, ñêîëüçÿ ðóêàìè
âäîëü òóëîâèùà, ïîî÷åðåäíî âïðà-
âî-âëåâî. Íàêëîíÿÿñü � âûäîõ, ñ
ïðîèçíåñåíèåì çâóêà «ñ-ñ-ñ» âûï-
ðÿìëÿÿñü � âäîõ (4�6 ðàç).

Ïîäóåì íà ïëå÷î

Ïîâåðíóâ ãîëîâó íàëåâî, ñëî-
æèâ ãóáû òðóáî÷êîé, äåòè äóþò
íà ïëå÷î. Ãîëîâà ïðÿìî � âäîõ.
Âïðàâî � âûäîõ. Ãîëîâà ïðÿ-
ìî � âäîõ íîñîì. Îïóñòèòü ãîëî-
âó, ïîäáîðîäêîì êàñàÿñü ãðóäè �
âíîâü ñäåëàòü ñïîêîéíûé óãëóá-
ëåííûé âûäîõ. Ãîëîâà ïðÿìî �
âäîõ, ïîäíÿòü ëèöî êâåðõó è ñíî-
âà ïîäóòü ÷åðåç ãóáû, ñëîæåííûå
òðóáî÷êîé (2�3 ðàçà).

Öâåòû

Äåòè ìåäëåííî ïîäíèìàþò
ðóêè ââåðõ, ðàññëàáèâ è ñêëîíÿÿ
êèñòè íàä ãîëîâîé � «áóòîí÷è-
êè» ñïðÿòàëèñü.

Êîñàðü

Äåòè ñòîÿò, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè îïóùåíû. Ìàõîì ïå-
ðåâîäÿò ðóêè â ñòîðîíó âëåâî �
íàçàä âïðàâî, âûäîõ, âäîõ. Ñíî-
âà ìàõîì ïåðåâîäÿò ðóêè ïåðåä
ñîáîé âëåâî ñî çâóêîì «çó-çó».
Èíñòðóêòîð ÷èòàåò ñòèõè, à äåòè
ïîâòîðÿþò ñëîãè «çó-çó», äåëàÿ
óïðàæíåíèÿ (3�4 ðàçà).

Физические упражнения
игрового характера
ЕФИМОВА Н.И.,
воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург

òû; ïðûãàþò íà îäíîé íîãå ÷åðåç
îáðó÷; ïîëçàþò ïî ñêàìåéêå; âûáè-
ðàþò íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû èç
îáðó÷à, ïîñëå ÷åãî îòäàþò èõ äëÿ
ëå÷åíèÿ çàé÷èêà.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ïî âðåìå-
íè âû óëîæèëèñü. Ïðàâèëüíî
âûáðàëè ìåäèêàìåíòû. Ìû âû-
ëå÷èì çàé÷èêà.
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Æóê

Äåòè ñèäÿò, ñêðåñòèâ ðóêè íà
ãðóäè, îïóñòèâ ãîëîâó. Ðèòìè÷-
íî ñæèìàÿ îáåèìè ðóêàìè ãðóä-
íóþ êëåòêó, ïðîèçíîñÿò «æ-æ-
æ» � âûäîõ. Ðàçâåäÿ ðóêè â ñòî-
ðîíû è ðàñïðàâèâ ïëå÷è, äåð-
æàò ãîëîâó ïðÿìî � âäîõ (4�
5 ðàç).

Игры со словами

Ñàìîëåò

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò:
Âîò ìîòîð âêëþ÷èëñÿ, ïðî-

ïåëëåð çàêðóæèëñÿ: æ-æ-æ!

Äåòè âûïîëíÿþò ðóêàìè âðàùà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ.

Ê îáëàêàì ïîäíÿëèñü è øàñ-
ñè óáðàëèñü.

Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþò òî ïðà-
âóþ, òî ëåâóþ íîãó.

Âîò ëåñ � ïðèãîòîâèì ïàðà-
øþò.

Ïîäíèìàþò ðóêè, ïîêà÷èâàÿñü
èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Òîë÷îê, ïðûæîê, ëåòèì, äðó-
æîê.

Ïîäïðûãèâàþò.

Ïàðàøþòû âñå ðàñêðûëèñü,
äåòè ìÿãêî ïðèçåìëèëèñü.

Ëîøàäêè

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò:
Ýé, ëîøàäêè, âñå çà ìíîé, ïî-

ñïåøèì íà âîäîïîé!

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãó, äåðæàñü çà
âîîáðàæàåìûå âîææè.

Âîò ðåêà øèðîêà, øèðîêà è
ãëóáîêà.

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Õîðîøà âîäèöà, ìîæíî è íà-
ïèòüñÿ.

Ïðèòîïûâàþò, âûïîëíÿþò íà-
êëîíû.

Ýé, ëîøàäêè, âñå çà ìíîé, ïî-
ñêàêàëè äîìîé.

Áåãóò ãàëîïîì.

Öâåòû

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò:
Íàøè àëûå öâåòû ðàñïóñêàþò

ëåïåñòêè.

Äåòè ïîäíèìàþò è ðàçâîäÿò ðóêè
íàä ãîëîâîé.

Âåòåðîê ÷óòü äûøèò, ëåïåñò-
êè êîëûøåò.

Ïîêà÷èâàþò ðóêè, íî íå êîðïóñà.

Íàøè àëûå öâåòû çàêðûâàþò
ëåïåñòêè, òèõî çàñûïàþò.

Ãîëîâîé êà÷àþò.

Êîëè öâåòîê íðàâèòñÿ, ïóñòü
òîãäà è ìàåòñÿ.

Èãðàþò â äîãîíÿëêè.

Ïòèöû

Âîñïèòàòåëü ãîâîðèò:
Ðóêè ïîäíÿëè è ïîêà÷àëè �

ýòî äåðåâüÿ â ëåñó.
Ðóêè ñîãíóëè, êèñòè âñòðÿõ-

íóëè, âåòåð ñáèâàåò ðîñó.
Â ñòîðîíû ðóêè � ïëàâíî ïî-

ìàøåì � ýòî ê íàì ïòèöû ëåòÿò.
Êàê îíè ñÿäóò, òîæå ïîêà-

æåì � ñëîæèì êðûëüÿ íàçàä.
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Öåëè: ðàçâèâàòü õóäîæå-
ñòâåííî-ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü
äîøêîëüíèêà, åãî ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ ê èñòîêàì íàðîä-
íîé êóëüòóðû; ðàñøèðÿòü çíà-
íèÿ äåòåé î òðàäèöèÿõ ðóññêî-
ãî íàðîäà; ôîðìèðîâàòü îáðàç-
íóþ ðå÷ü; ó÷èòü óïîòðåáëÿòü â
ðå÷è ïîñëîâèöû, ïîãîâîðêè;
îáîãàùàòü ñëîâàðü íàçâàíèÿìè
ïðåäìåòîâ íàðîäíîãî áûòà (ñà-
ìîâàð, óõâàò, êî÷åðãà, ïå÷ü, ÷ó-

ãóí, ñàðàôàí, ïðÿëêà, ëàïòè);
âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê èñòî-
ðèè, òðàäèöèÿì, êóëüòóðå ðóñ-
ñêîãî íàðîäà.

Ìàòåðèàëû: ïðåäìåòû áûòà:
ãîðøêè, ìèñêè, ñêàòåðòü, âÿçà-
íûå äîðîæêè, ëàïòè, âåíèê,
ïðÿëêà, ñàðàôàí äëÿ âåäóùåé,
ðóáàõè äëÿ ìàëü÷èêîâ, ñàðàôà-
íû äëÿ äåâî÷åê. Ñòîëû, íàêðû-
òûå äëÿ ÷àåïèòèÿ, ïèðîãè, ñàìî-
âàð.

Долгими зимними
вечерами
(конспект посиделок в средней группе)
КШНЯКИНА Т.И.,
воспитатель МДОУ № 1 «Теремок», с. Курманаевка
Оренбургской обл.
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Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëî-

äèÿ, äåòè âõîäÿò â êîìíàòó â ðóñ-
ñêèõ ñàðàôàíàõ, âîñïèòàòåëü â ðóñ-
ñêîì ñàðàôàíå ïðèâåòñòâóåò äåòåé
è ãîñòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ñ ïîêëîíîì).
Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè äîðîãèå!

Õîðîøåìó ãîñòþ õîçÿèí ðàä!
Ä å ò è  (êëàíÿþòñÿ). Õîçÿþø-

êà â äîìó, ÷òî îëàäóøåê â ìåäó.
Ìíîãî ãîñòåé, ìíîãî íîâîñòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðîõîäèòå,
ãîñòè äîðîãèå, äà óñàæèâàéòåñü.
Ñÿäåì ðÿäêîì, ïîãîâîðèì ëàäêîì.

«Äàâíûì-äàâíî â ñòàðèíó,
òåìíûìè çèìíèìè âå÷åðàìè
ñîáèðàëèñü ëþäè â áîëüøîé
èçáå, ãäå ïåëè, âîäèëè õîðîâî-
äû, ðàññêàçûâàëè ñêàçêè, ãîâî-
ðèëè øóòêè-ïðèáàóòêè, ðóêî-

äåëüíè÷àëè: ïðÿëè, âÿçàëè, âû-
øèâàëè, ïëåëè ëàïòè è êîðçèíû.
Òàêèå âå÷åðà íàçûâàëèñü «ïîñè-
äåëêàìè». Âîò ïîñìîòðèòå, çäåñü
ïðåäñòàâëåíû ïîëîòåíöå âûøè-
òîå, ëàïòè ïëåòåíûå, êîâðèê âÿ-
çàíûé, ïîêðûâàëî âûøèòîå.

Ïðåäëàãàåò ïîëþáîâàòüñÿ ýòèìè
ïðåäìåòàìè.

Èçäàâíà ðóññêèé íàðîä ñëà-
âèëñÿ ñâîèì òðóäîëþáèåì, îá
ýòîì ãîâîðÿò ïîñëîâèöû.

Ä å ò è
Áåç òðóäà íå âûòàùèòü è ðûá-

êó èç ïðóäà.
Õî÷åøü åñòü êàëà÷è � íå ñèäè

íà ïå÷è.
Ñêó÷åí äåíü äî âå÷åðà, êîëè

äåëàòü íå÷åãî.
Ðàáî÷èå ðóêè íå çíàþò ñêóêè.
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Ðàçãîâîðàìè êàøó íå ñâàðèøü.
Ñäåëàë äåëî � ãóëÿé ñìåëî.

Äåòè îáúÿñíÿþò ïîãîâîðêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü îò-
ãàäàéòå çàãàäêè.

Êòî â èçáå ðîãàò? (Óõâàò.)
Êðèâàÿ ñîáàêà â ïå÷êó ãëÿäèò.

(Êî÷åðãà.)
Ñòîèò òîëñòÿ÷îê, áëåñòèò áî-

÷îê, øèïèò, êèïèò, âñåì ÷àé
ïèòü âåëèò. (Ñàìîâàð.)

Äåòè îòãàäûâàþò è ïîêàçûâà-
þò, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðåä-
ìåòàìè.

Îòãàäàéòå åùå îäíó çàãàäêó.

Òîëñòàÿ Ôåäîðà íàåäàåòñÿ
                                 íåñêîðî,
Íî çàòî, êîãäà ñûòà,
      îò Ôåäîðû òåïëîòà. (Ïå÷ü.)

À â êàêèõ ñêàçêàõ âñòðå÷àåòñÿ
ïå÷ü?

Ä å ò è. «Ãóñè-ëåáåäè», «Êîëî-
áîê», «Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.
À êàêèå óãîùåíèÿ ìîæíî ïðèãî-
òîâèòü â ïå÷è?

Ä å ò è. Ïèðîãè, êàøè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âêóñíû

è êàøà è ùè, à ïèðîãè êàêèå ðó-
ìÿíûå, àðîìàòíûå ïîëó÷àþòñÿ â
ïå÷è. ß õî÷ó âàñ óãîñòèòü ïèðî-
ãàìè, êîòîðûå èñïåêëè íàøè
ïå÷è.

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëî-
äèÿ, âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò ãîñòåé
çà ñòîë.

Áóäüòå çäîðîâû, ñ÷àñòëèâû,
æèâèòå áåç áåä ìíîãî-ìíîãî
ëåò.
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Ôîðìèðîâàíèå òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè � îäíà èç âàæíûõ çà-
äà÷ ïåäàãîãè÷åñêîé òåîðèè è
ïðàêòèêè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
Ðåøåíèå åå íà÷èíàåòñÿ óæå â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Òâîð÷åñòâî (êðåàòèâíîñòü) �
àêòèâíàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîé âîçíèêàåò ÷òî-òî íîâîå,
îðèãèíàëüíîå. Î÷åíü âàæíà îðãà-
íèçàöèÿ óñëîâèé, ñðåäñòâ, áëàãî-
òâîðíî âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå
òâîð÷åñòâà.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà ñîâðåìåííûõ
ïñèõîëîãîâ, ëó÷øèì ïåðèîäîì
äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ
äîøêîëüíûé âîçðàñò. Ïîýòîìó
ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà óäåëÿåòñÿ
ìíîãî âíèìàíèÿ âî âñåõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè, óìåíèÿ è íàâûêè äåòåé íåîá-
õîäèìî íà÷èíàòü ðàçâèâàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå, ïîñêîëüêó çàíÿ-
òèÿ èçîäåÿòåëüíîñòüþ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé, âîîáðàæåíèÿ, íà-
áëþäàòåëüíîñòè, õóäîæåñòâåí-
íîãî ìûøëåíèÿ è ïàìÿòè äåòåé.

Â ïðîöåññå âñåõ âèäîâ èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñîâà-
íèÿ, ëåïêè, àïïëèêàöèè) ðåáåíîê
èñïûòûâàåò ðàçíîîáðàçíûå ÷óâ-

ñòâà: ðàäóåòñÿ êðàñèâîìó èçîáðà-
æåíèþ, êîòîðîå îí ñîçäàë ñàì,
îãîð÷àåòñÿ, åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷à-
åòñÿ. Íî ñàìîå ãëàâíîå � ñîçäàâàÿ
èçîáðàæåíèå, ðåáåíîê ïðèîáðåòà-
åò ðàçëè÷íûå çíàíèÿ, óòî÷íÿþò-
ñÿ è óãëóáëÿþòñÿ åãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îêðóæàþùåì, â ïðîöåññå
ðàáîòû îí îñìûñëèâàåò íîâûå
êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ, îâëàäåâàåò
èçîíàâûêàìè, óìåíèÿìè, ó÷èòñÿ
îñîçíàííî èõ èñïîëüçîâàòü.

Åùå Àðèñòîòåëü ïèñàë: «Çàíÿ-
òèå ðèñîâàíèåì ñïîñîáñòâóåò
ðàçíîñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà».

Ðóêîâîäñòâî èçîäåÿòåëüíîñ-
òüþ òðåáóåò îò ïåäàãîãà çíàíèÿ
òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òâîð÷åñòâî âîîáùå, è îñîáåííî
äåòñêîå, çíàíèå åãî ñïåöèôèêè,
óìåíèå òîíêî, òàêòè÷íî, ïîä-
äåðæèâàÿ èíèöèàòèâó è ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, ñïîñîá-
ñòâîâàòü îâëàäåíèþ íåîáõîäè-
ìûìè íàâûêàìè.

Àíàëèç ïîëîæåíèé î äåòñêîì
òâîð÷åñòâå èçâåñòíûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ó÷åíûõ � Ã.Â. Ëàòóíñêîé,
Ï.Ï. Ïèäêàñèñòîãî, È.ß. Ëåéíå-
ðà, Í.Ï. Ñàêóëèíîé, Å.À. Ôëåðè-
íîé � ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü
åãî îïðåäåëåíèå.

Ïîä õóäîæåñòâåííûì òâîð÷å-
ñòâîì äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-

Нетрадиционные
изобразительные техники
ГРАНКИНА М.В.,
руководитель изостудии МДОУ № 1, с. Курманаевка
Оренбургской обл.
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ñòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ ñîçäàíèå
ñóáúåêòèâíî íîâîãî (çíà÷èìîãî
äëÿ ðåáåíêà) ïðîäóêòà (ðèñóíîê,
ëåïêà, àïïëèêàöèÿ, òàíåö, ïåñ-
íÿ), ñîçäàíèå (ïðèäóìûâàíèå) ê
èçâåñòíîìó ðàíåå íå èñïîëüçî-
âàííûõ äåòàëåé, ïî-íîâîìó õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ñîçäàâàåìûé
îáðàç, ðàçíûõ âàðèàíòîâ èçîáðà-
æåíèÿ, ïðèìåíåíèå ðàíåå óñâî-
åííûõ ñïîñîáîâ èçîáðàæåíèÿ
èëè ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè â
íîâîé ñèòóàöèè, ïðîÿâëåíèå
èíèöèàòèâû âî âñåì.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî
ðàñøèðÿòü îïûò ðåáåíêà, ñîçäà-
âàòü ïðî÷íûå îñíîâû äëÿ åãî
òâîð÷åñòâà. ×åì áîëüøå ðåáåíîê
âèäåë, ñëûøàë, ïåðåæèâàë, ÷åì
áîëüøå óçíàë è óñâîèë, òåì çíà-
÷èòåëüíåå è ïðîäóêòèâíåå, ïðè
äðóãèõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ñòàíåò
äåÿòåëüíîñòü åãî âîîáðàæåíèÿ.

Íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì òâîð÷åñ-
êîãî âîîáðàæåíèÿ, ðåáåíîê äîë-

æåí íàó÷èòüñÿ âëàäåòü èçîìàòå-
ðèàëàìè è ñïîñîáàìè ñîçäàíèÿ
ðèñóíêà.

Íåòðàäèöèîííûé ïîäõîä ê
âûïîëíåíèþ èçîáðàæåíèÿ äàåò
òîë÷îê ðàçâèòèþ äåòñêîãî èí-
òåëëåêòà, ïîäòàëêèâàåò òâîð÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà, ó÷èò
íåñòàíäàðòíî ìûñëèòü.

Âàæíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà � íå òîëüêî îðèãèíàëüíîå
çàäàíèå, ñàìà ôîðìóëèðîâêà
êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì ê
òâîð÷åñòâó, íî è èñïîëüçîâàíèå
íà çàíÿòèÿõ íåòðàäèöèîííîãî
(áðîñîâîãî ìàòåðèàëà) è íåñòàí-
äàðòíûõ èçîòåõíîëîãèé.

Äåòåé î÷åíü ïðèâëåêàþò òàêèå
íåòðàäèöèîííûå ìàòåðèàëû, êàê
êðàøåíûå îïèëêè, ïåíîïëàñò,
÷àé, êîôå, ÿè÷íàÿ ñêîðëóïà, ñó-
õèå ëèñòû, âåòêè, öâåòû è ò.ä.

È ÷åì ðàçíîîáðàçíåå õóäîæå-
ñòâåííûå ìàòåðèàëû, òåì èíòå-
ðåñíåå ñ íèìè ðàáîòàòü. Ó äåòåé
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ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü õóäî-
æåñòâåííî èñïîëüçîâàòü äîïîë-
íèòåëüíûå ñðåäñòâà. Âîçíèêàþò
íîâûå èäåè, ñâÿçàííûå ñ êîìáè-
íàöèÿìè ðàçíûõ ìàòåðèàëîâ,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ýêñïåðèìåí-
òèðîâàòü, òâîðèòü.

Âèäû íåòðàäèöèîííûõ
èçîáðàçèòåëüíûõ òåõíèê

Ïàëüöåâàÿ æèâîïèñü

Òåõíèêà ïàëüöåâîé æèâîïè-
ñè äîñòóïíà äåòÿì, íà÷èíàÿ ñî
ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Òåìàòèêà îáó÷åíèÿ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì
âîçìîæíîñòÿì äåòåé è óñëîæ-
íÿòüñÿ çà ñ÷åò îáó÷åíèÿ èõ ðè-
ñîâàíèþ íåñêîëüêèìè ïàëüöà-
ìè ðàáî÷åé ðóêè, ðåáðîì ëàäî-
íè, âñåé ëàäîíüþ.

Ïðèìåðíûå òåìû: «Ïîäâîä-
íûå îáèòàòåëè», «Åæèêè», «Ïîð-
òðåò ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ».

Âîñêîâàÿ ãðàôèêà

Çàêðåïëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå
íàâûêè ñîçäàíèÿ âîñêîâîãî ðè-
ñóíêà, ïîëó÷åííûå â ïðåäûäó-
ùèõ ãðóïïàõ. Ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ çðèòåëüíûé êîíòðîëü çà
ïðîöåññîì ñîçäàíèÿ èçîáðàæå-
íèÿ.

Ïðèìåðíûå òåìû: «Êîñìîñ»,
«Ñíåã èäåò», «Âåñíà, âåñíà íà
óëèöå».

Êëÿêñîãðàôèÿ

Ïîîùðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü «óâè-
äåòü» â îäíîì è òîì æå ïÿòíå
íåñêîëüêî ðàçíûõ ïðåäìåòîâ
(îáúåêòîâ). Íàäî ó÷èòü äåòåé
ñàìîñòîÿòåëüíî ãîòîâèòü ïÿòíà-
êëÿêñû (äðóã äëÿ äðóãà).

Ïðèìåðíûå òåìû: «Êëÿê-
ñû � íàøè äðóçüÿ», «Âîëøåá-
íûå êëÿêñû», «×óäåñíûå êàð-
òèíêè».
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Ìîíîòèïèÿ (ïîëó÷åíèå èçîáðà-
æåíèÿ ïåðåâîäîì åãî ñ îäíîé ïî-
âåðõíîñòè íà äðóãóþ, îòòèñê
èçîáðàæåíèÿ)

Òåõíèêà ìîíîòèïèè òðåáóåò îò
ðåáåíêà ðàçâèòûõ èçîáðàçèòåëü-
íûõ íàâûêîâ, òî÷íîñòè è àêêó-
ðàòíîñòè, íåîáõîäèìîñòè ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ äåéñòâèé. Ñëîæ-
íîñòü ìîíîòèïèè çàêëþ÷àåòñÿ â
áûñòðîì ñîçäàíèè ðèñóíêà.

Ñ ó÷åòîì âñåõ ñëîæíîñòåé ñî-
çäàíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïðè ïîìî-
ùè ìîíîòèïèè ðåêîìåíäóåòñÿ:
� íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ �

èñïîëüçîâàòü ïðèåì ñîòâîð÷å-
ñòâà ñî âçðîñëûì;

� ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü
ëèñò áóìàãè ñ ãîòîâîé ëèíèåé
ñãèáà;

� îáó÷åíèå òåõíèêå ìîíîòèïèè
ëó÷øå âñåãî îðãàíèçîâûâàòü ñ
ïîäãðóïïîé äåòåé.
Ïðèìåðíûå òåìû: «Îñåííèé

ïåéçàæ», «Äîðèñóé ïðåäìåò».

Íèòêîãðàôèÿ

Ñëîæíîñòü ýòîé òåõíèêè çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà òðåáóåò
òî÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, àê-
êóðàòíîñòè â ðàáîòå. Ýòó èçîá-
ðàçèòåëüíóþ òåõíèêó ìîæíî
ñ÷èòàòü ðàçíîâèäíîñòüþ ìîíî-
òèïèè. Íî ñïåöèôèêà ñîçäàíèÿ
ðèñóíêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
íèòêîãðàôèþ êàê îòäåëüíûé ñ-
ïîñîá èçîáðàæåíèÿ. Îáû÷íî
îäíî- èëè ìíîãîöâåòíîå èçîáðà-
æåíèå ïîõîæå íà êàêîé-ëèáî
îáúåêò (ïòèöà, äåðåâî, ïåéçàæ).
Íóæíî ïîìî÷ü äåòÿì óâèäåòü
ýòî ñõîäñòâî, ïîñîâåòîâàòü, êàê
äîðèñîâàòü èçîáðàæåíèå.

Ïðèìåðíûå òåìû: «Âîëîãîäñêèå
êðóæåâà», «Ìîðîçíûå óçîðû».

Ïðåäëàãàåì êîíñïåêò çàíÿòèÿ
ïî îáó÷åíèþ îäíîé èç òåõíèê.

Êëÿêñû �
íàøè äðóçüÿ

Öåëè: ðàçâèâàòü òâîð÷åñêóþ
àêòèâíîñòü äåòåé; îçíàêîìèòü èõ
ñ íåòðàäèöèîííîé òåõíèêîé â
ðèñîâàíèè � êëÿêñîãðàôèåé, åå
îñîáåííîñòÿìè è âîçìîæíîñòÿ-
ìè; âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â
ñâîèõ òâîð÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ,
àêêóðàòíîñòü.

Ìàòåðèàëû: áóìàãà, òóøü,
ðàçâåäåííàÿ ãóàøü, òðóáî÷êè
äëÿ êîêòåéëÿ, öâåòíûå âîñêîâûå
ìåëêè, àêâàðåëü, êèñòî÷êè, ñàë-
ôåòêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, êóê-
ëû Öàðÿ è öàðåâíû Íåñìåÿíû,
òåàòðàëüíàÿ øèðìà.

* * *
Âîñïèòàòåëü íà÷èíàåò çàíÿòèå.

Ñëûøèòñÿ ïëà÷. Âõîäÿò ïëà÷óùàÿ
öàðåâíà Í å ñ ì å ÿ í à  è  Ö à ð ü.

Í å ñ ì å ÿ í à. Îé! Íå ïîëó÷àåò-
ñÿ! À-à-à! Îé! Íå ðèñóåòñÿ! Îé-î-
î! Ïàïà, íó, ïîìîãè, íó, óáåðè ýòè
ïðîòèâíûå êëÿêñû! Îíè èñïîðòè-
ëè âñå ìîè ðèñóíêè! Êàêèå îíè
ñòðàøíûå! ß èõ áîþñü! À-à-à!

Ö à ð ü. Íó, äåòî÷êà, òû æå
çíàåøü, ÷òî ÿ ñîâñåì íå óìåþ
ðèñîâàòü. À òâîè êëÿêñû � îíè
ïðîñòî ÷óäèùà êàêèå-òî! Íó
î÷åíü ñòðàøíûå! Áð-ð-ð-ð!

Í å ñ ì å ÿ í à. Ãäå íàø ïðè-
äâîðíûé õóäîæíèê? Ïóñòü îí
ïðèäåò è ñäåëàåò ÷òî-íèáóäü ñ
ýòèìè ïðîòèâíûìè êëÿêñàìè.

Ö à ð ü. Äî÷åíüêà, òîëüêî íå
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êðè÷è, íî õóäîæíèê óåõàë â òðè-
äåñÿòîå öàðñòâî íà îòêðûòèå âû-
ñòàâêè ñêàçî÷íûõ ðèñóíêîâ.

Í å ñ ì å ÿ í à. Êàê óåõàë! À-à-à!
Ö à ð ü. Íåñìåÿíà, òèøå, ìû

îêàçûâàåòñÿ íå îäíè! Ïîñìîòðè,
ñêîëüêî çäåñü äåòåé. À ãäå ýòî
ìû îêàçàëèñü?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â äåòñêîì
ñàäó íà çàíÿòèè ðèñîâàíèåì.

Ö à ð ü. Ðèñîâàíèåì? Çíà÷èò,
âû ìîæåòå ìíå ïîìî÷ü!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî ñëó÷è-
ëîñü?

Ö à ð ü. Ìîÿ äî÷êà î÷åíü ëþ-
áèò ðèñîâàòü, íî íà åå ðèñóíêàõ
ïîÿâèëèñü òàêèå êëÿêñû, ïîä êî-
òîðûìè èñ÷åçëî âñå, ÷òî îíà
íàðèñîâàëà. È ìû íå çíàåì, ÷òî
äåëàòü. Êëÿêñû î÷åíü ñòðàøíûå,
ìû èõ áîèìñÿ. Ïîñìîòðèòå, âîò
îíè êàêèå!

Îòäàåò ðèñóíêè âîñïèòàòåëþ, è
òîò ïîêàçûâàåò èõ äåòÿì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðè-
òå, äåòè, äåéñòâèòåëüíî, çà êëÿê-
ñàìè, ïî÷òè íå âèäíî, ÷òî íàðè-
ñîâàíî. Íî ïî÷åìó Íåñìåÿíà
áîèòñÿ êëÿêñ, ðàçâå îíè ñòðàø-
íûå? À âû èõ áîèòåñü?

Îòâåòû äåòåé.

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ñìî-
æåì ìû ïîìî÷ü Íåñìåÿíå áîëü-
øå íå áîÿòüñÿ êëÿêñ? Ïîìíèòå,
îäíàæäû ìû ðèñîâàëè êëÿêñû?
À ñåé÷àñ äàâàéòå ïîêàæåì, êàê
êëÿêñû ïðåâðàùàþòñÿ â èíòå-
ðåñíûå êàðòèíêè?

Í å ñ ì å ÿ í à. Çíà÷èò, âû ñìî-
æåòå ïîìî÷ü ìíå? È ýòè ñòðàø-
íûå êëÿêñû ïðåâðàòÿòñÿ â èíòå-
ðåñíûå ðèñóíêè?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ïîñòà-
ðàåìñÿ, ïðàâäà, ðåáÿòà?

Í å ñ ì å ÿ í à. Íó òîãäà, ïà-
ïî÷êà, ïîñïåøèì äîìîé, à òî
ìíå íàäî óñïåòü åùå íîâîå ïëà-
òüå ïðèìåðèòü, âåäü ñêîðî âî
äâîðöå áàë�

Ö à ð ü. Èäåì äî÷åíüêà! Ðåáÿò-
êè, à âû, êàê íàðèñóåòå, òàê ïðè-
øëèòå íàì âàøè ðàáîòû ïî ïî-
÷òå âîò â ýòîì êîíâåðòå. À Íå-
ñìåÿíà òîãäà áîëüøå íå áóäåò
áîÿòüñÿ êëÿêñ.

Í å ñ ì å ÿ í à. Äî ñâèäàíèÿ!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äî ñâèäà-

íèÿ! Âîò êàêèå ãîñòè îêàçàëèñü
ó íàñ íà çàíÿòèè. ß äóìàþ, ÷òî
ìû âñå ïîñòàðàåìñÿ, è ó íàñ
îáÿçàòåëüíî ïîëó÷èòñÿ íàðèñî-
âàòü èç êëÿêñ èíòåðåñíûå êàð-
òèíêè.

Экскурс в историю Можайска
ИЛЬИНА С.К.,
почетный работник образования РФ, Москва

Îôèöèàëüíîé äàòîé îñíîâà-
íèÿ ã. Ìîæàéñêà ñ÷èòàåòñÿ
1231 ãîä, íî ìíîãèå èñòîðèêè

ñ÷èòàþò åå îøèáî÷íîé, òàê êàê
îíà ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì
åùå îäíîãî ãîðîäà � Ìîñàëüñêà.
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Òàéíà ÿâëåíèÿ, âîçíèêíîâå-
íèÿ, ðàñöâåòà è óïàäêà Ìîæàé-
ñêà äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåðàç-
ãàäàííîé, è âûÿñíèòü çíà÷åíèå
ýòîãî ãîðîäà äëÿ ðàçâèòèÿ è
ñòàíîâëåíèÿ Ðóñè óäàëîñü áëà-
ãîäàðÿ óñèëèÿì ìíîãèõ ó÷åíûõ
èñòîðèêîâ � À. Áóáåííèêîâà,
Â. Òàòèùåâà è äð.

Åùå â 1136�1150 ãã. â Ñìî-
ëåíñêèõ ãðàìîòàõ îïèñàíû òåð-
ðèòîðèÿ è ïîñåëåíèÿ íà ðå÷êàõ
Ïðîòâà, Èñêîíà, Hëî÷ü è äàæå
Ìîæàéêà, íî íåò óïîìèíàíèÿ î
ãîðîäå Ìîæàéñêå.

Ïðîèñõîæäåíèå ã. Ìîæàéñêà
èñòîðè÷åñêè ñâÿçûâàþò:

� ñ íàçâàíèåì ðåêè Ìîæàéêà,
÷òî â ïåðåâîäå ñ ÿçûêà ïëåìåíè
Ãîëåäü � ìàëàÿ ðåêà;

� ñî ñëîâîì «ìåæà», ò.å. òåð-
ðèòîðèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ ãðàíèöåé
ñòàðèííûõ ðóññêèõ êíÿæåñòâ
Ñìîëåíñêîãî, ×åðíèãîâñêîãî,
Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêîãî, ïîçäíåå
Ìîñêîâñêîãî, òàì áûëè ðàññåëå-
íèÿ äðåâíèõ ïëåìåí Ãîëåäè,
îòîðâàâøèõñÿ îò Ëèòâû, ñìî-
ëåíñêèõ êðèâè÷åé, âÿòè÷åñêèõ
âîñòî÷íûõ ïëåìåí è òåððèòîðèÿ
áóäóùåãî ìîñêîâñêîãî ïîñåëå-
íèÿ.

Äðåâíÿÿ Hëàòüåâñêàÿ ëåòî-
ïèñü ñîîáùàåò î ñóùåñòâîâàíèè
â Õ â. íà áåðåãàõ ð. Ïðîòâà êàêî-
ãî-òî ëèòîâñêîãî íàðîäöà, íî-
ñèâøåãî èìÿ Ãîëåäü, çäåñü æå
îáèòàëè ïðåäñòàâèòåëè è äðóãèõ
ëèòîâñêèõ è óãðî-ôèíñêèõ ïëå-
ìåí â ïðåäåëàõ ìîæàéñêèõ çå-
ìåëü.

Ñîçäàòåëÿìè è îñíîâàòåëÿìè
ïîñåëåíèÿ, à çàòåì ã. Ìîæàéñêà

ÿâëÿþòñÿ êàê êðèâè÷è, âÿòè÷è,
òàê è ãîëÿäè, âûõîäöû èç Âèçàí-
òèè, ò.å. íàòóðàëèçîâàííûå ãðå-
êè. Îíè òàêæå áûëè ó÷àñòíèêà-
ìè ñîçäàíèÿ ñêóëüïòóðû-èêîíû
ñâ. Íèêîëàÿ ×óäîòâîðöà Ìî-
æàéñêîãî, Ðàòíîãî.

Åñòü âåðñèÿ, ÷òî èêîíó-ñêóëü-
ïòóðó âûâåçëè òîæå ïðåäñòàâè-
òåëè íàñåëåíèÿ Ãîëåäü èç Âè-
çàíòèè. Íî áîëåå ïðàâäîïîäîáíà
âåðñèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ Ãîëåäè
èç ëèòîâñêèõ ïëåìåí. Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî â 1147 ã.,
ñïóñòÿ 100 ëåò ïîñëå ïîñëåäíå-
ãî èçáèåíèÿ Ãîëåäè (â 1058 ã.)
êíÿçåì Êèåâñêèì Èçÿñëàâîì è
ñïàñåííûõ Ïðîâèäåíèåì � âè-
äåíèåì ñîøåäøåãî ñ íåáåñ ñâ.
Íèêîëû ×óäîòâîðöà, çàñòàâèâ-
øåãî Èçÿñëàâà îòñòóïèòü, îê-
ðåïøèå Ëèòâèíû ïðèøëè íà
çåìëþ ñâîèõ ïðåäêîâ, ÷òîáû
îòîìñòèòü çà èõ óíèæåíèå è ïî-
ïûòêó óíè÷òîæåíèÿ. Â ýòîì ñðà-
æåíèè ñ Ëèòâèíàìè ïîãèá Ìîñ-
êîâñêèé êíÿçü Ìèõàèë.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìî-
æàéñêèå çåìëè òàêæå áûëè çàñå-
ëåíû âÿòè÷åñêèìè âîñòî÷íûìè
ïëåìåíàìè, â òîì ÷èñëå è ñ òåð-
ðèòîðèé áóäóùèõ ìîñêîâñêèõ
ïîñåëåíèé. À ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî áåæàëè îíè îò «äëèííûõ
ðóê» êíÿçÿ Þðèÿ, áîðîâøåãîñÿ
ñ ÿçû÷íèêàìè è íàñèëüíî íà-
ñàæäàâøåãî õðèñòèàíñòâî.

Îäíè ëåòîïèñè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çàõâàòå Þðèåì Äîëãî-
ðóêèì â 1145�1151 ãã. âÿòè÷åñ-
êîé ãëóõîìàíè Ìîñêîâèè â
ñðåäíåì òå÷åíèè Ìîñêâû-ðåêè
è óïîìèíàþò î áóéíîì ïèðøå-
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ñòâå íà ìåñòå áóäóùåãî ìîñêîâ-
ñêîãî ïîñåëåíèÿ.

Äðóãèå ëåòîïèñè ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî óæå ê 1147 ã. Þðèé
Äîëãîðóêèé ïåðåñòðîèë ãëàâíûé
ôîðïîñò Ìîñêâû � Áîãîðîäñê â
óñòüå ðåêè Íåãëèííîé â êðå-
ïîñòü ñâîåãî Ðîñòîâî-Ñóçäàëü-
ñêîãî êíÿæåñòâà.

Ìîñêâà, íàõîäèâøàÿñÿ â ãëó-
õèõ, òàåæíûõ áîëîòèñòûõ ìåñ-
òàõ, áûëà âîëüíîé, íèêîìó íå
ïðèíàäëåæàâøåé òåððèòîðèåé
ñëàâÿíñêèõ ïëåìåí âÿòè÷åé. Íå
âñå âÿòè÷è-ìîñêîâëÿíå ìîãëè
ïðèíÿòü êíÿçÿ Þðèÿ Äîëãîðó-
êîãî, íà÷àâøåãî ïðåñëåäîâàòü
ÿçû÷íèêîâ ñ 1146 ã. è íàñèëü-
ñòâåííî êðåñòèâøåãî íàðîä âåñ-
íîé � ëåòîì 1147 ã. Óøåäøèå
èç-ïîä êîíòðîëÿ Þðèÿ Äîëãî-
ðóêîãî ìîñêîâëÿíå-ÿçû÷íèêè,
âîñïîëüçîâàâøèñü ïåðåäûøêîé,
ïóùå ïðåæíåãî óêðåïèëè íà
ð. Ìåæå ñåëåíèÿ ðàçíîðîäíûõ
ïëåìåí, ñäåëàâ èõ ê ñåðåäèíå
ñòîëåòèÿ äëÿ âîèíñòâóþùåãî
êíÿçÿ íåäîñòóïíûìè.

Ìîæàéñê ñòîèò íà ïåðåêðåñ-
òüå äîðîã, ñîåäèíÿþùèõ Êèåâ è
Íîâãîðîä, þã è ñåâåð.

Åùå â X�XI ââ. íå ñóùåñòâî-
âàëî íà Ðóñè ïðÿìîé äîðîãè èç
Ðîñòîâà è Âëàäèìèðà â Êèåâ, èç
Çàëåññêîãî êðàÿ íà þã. Äàæå áû-
ëèíû ñîõðàíèëè ïàìÿòü, ÷òî íå
áûëî ïðÿìîé äîðîãè ìåæäó ñåâå-
ðî-âîñòî÷íûì Ðîñòîâî-Ñóçäàëü-
ñêèì êðàåì è Êèåâñêîé Ðóñüþ.
À äîðîãà èç Êèåâà íà ñåâåð â
Íîâãîðîä ÷åðåç Ìîæàéñêîå ïå-
ðåêðåñòüå áûëà òÿæåëà è îïàñíà.

Íî ñ íà÷àëà XII â. íà÷èíàåò

ïðî÷èùàòüñÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ äî-
ðîãà ñ þãà Ðóñè íà ñåâåð. Óæå ê
áîëåå áëèçêîìó âðåìåíè îñíîâà-
íèÿ Ìîñêâû êíÿçü Ñóçäàëüñêèé
Þðèé Äîëãîðóêèé, âîþÿ ñ êíÿ-
çåì Èçÿñëàâîì, â ïåðâûé ðàç ñ
ïîëêàìè ïðîøåë ïðÿìî èç Ðîñòî-
âà â Êèåâ. Ñ òåõ ïîð Þðèé Äîë-
ãîðóêèé î÷åíü ÷àñòî åçäèë ïî
ýòîé ñòðàòåãè÷åñêîé äîðîãå ñ Ìî-
æàéñêèì ïåðåêðåñòüåì. Îæåñòî-
÷åííûå ìåæäîóñîáèöû Þðèÿ ñ
êèåâñêèì ïëåìÿííèêîì ñîäåé-
ñòâîâàëè ðàñ÷èùåíèþ ýòîé äîðî-
ãè ñ þãà â äàëåêèé Çàïàäíûé
êðàé.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ñå-
âåðíàÿ ÷àñòü òðàêòà îò Ìîæàé-
ñêîãî ïåðåêðåñòüÿ Êèåâ � Íîâ-
ãîðîä. Ýòîò òðàêò ïîñëóæèë
ñòðåìèòåëüíîìó âçëåòó ñåâåðíîé
íîâãîðîäñêîé Ðóñè è åå ðîëè â
æèçíè áóäóùåãî Ðóññêîãî ãîñó-
äàðñòâà.

Íåáîãàòûå çåìëè Íîâãîðîäà,
Òâåðè, Ìîæàéñêà èìåëè ñóðî-
âûé êëèìàò. Ïî÷âà ïåñ÷àíàÿ,
ìåñòàìè òîíêàÿ, ìåñòàìè ëåñè-
ñòàÿ, íåóäîáíàÿ äëÿ çåìëåâëàäå-
íèÿ. Â ýòîì êðàþ áûëè íåðåäêè
ãîëîäíûå ãîäû. Íî ïðåäïðèèì-
÷èâûé è òåðïåëèâûé ðóññêèé
äóõ æèòåëåé-ñåâåðÿí ñ èçáûòêîì
êîìïåíñèðîâàë áåäíîñòü ïî÷âû
è ñóðîâîñòü êëèìàòà.

À çàïàäíàÿ ÷àñòü ïóòè îò ìî-
æàéñêîãî ïåðåêðåñòêà � ýòî
îêíî è äâåðü íà çàïàä ñ íîâûìè
òîðãîâûìè ñâÿçÿìè è âîçìîæíî-
ñòÿìè: Âÿçüìà � Äîðîãîáóæ �
Ñìîëåíñê � Âèòåáñê � Ïî-
ëîöê � Ëèòâà � Ïîëüøà � Ãåð-
ìàíèÿ.
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Âåëèêî áûëî çíà÷åíèå è âîä-
íîãî ïóòè íà ñåâåð ïî ðåêàì ñ
áóäóùèì íàçâàíèåì Ìîñêâà,
Ïðîòâà, Ìîæàéêà.

Â XIV�XV ââ. ïðîèñõîäèò
âîçâûøåíèå Ìîñêîâñêîé Ðóñè
ìåæäó Îðäîé è Ëèòâîé. È ñ ìî-
æàéñêèì óçëîì ñâÿçàíû äâà îá-
ùåðóññêèõ ïîòðÿñàþùèõ ôåíî-
ìåíà: óêðåïëåíèå êóëüòà Íèêî-
ëû Ìîæàéñêîãî, Ðàòíîãî â XII�
XIV ââ. è îñíîâàíèå â 1408�
1409 ã. óíèêàëüíîãî ñòîðîæåâîãî
Ëóæåöêîãî Ôåðàïîíòîâîãî ìî-
íàñòûðÿ.

Ìîæàéñê îñòàâàëñÿ çàïàäíûì
ôîðïîñòîì Ìîñêîâñêîãî êíÿæå-
ñòâà è áûë î÷åíü ïðèòÿãàòåëåí
êàê äëÿ Îðäû, òàê è äëÿ Ëèòâû.
Ëèòâà óêðåïëÿëà ñâîè ïîçèöèè
è îáúåêòèâíîé ïðè÷èíîé òîìó
áûëî óòâåðæäåíèå åäèíîíà÷à-
ëèÿ � òàê íàçûâàåìàÿ âåðòèêàëü
âëàñòè. À ðóññêèå êíÿæåñòâà
áûëè ðàçðîçíåíû, íàõîäèëèñü â
ñîñòîÿíèè êîíôëèêòîâ. Ëèòâà
ïîñòîÿííî äåëàëà íàáåãè íà
Ìîñêâó, èñïîëüçóÿ òåððèòîðèþ
ïðîæèâàíèÿ ñâîèõ ïëåìåí ïî
áåðåãàì ðåêè Ïðîòâû. Öåëü
Ëèòâû � îòäåëèòü Ìîæàéñê ê
Ñìîëåíñêîìó êíÿæåñòâó è ëè-
øèòü Ìîñêâó çàùèòû ñ ñåâåðî-
çàïàäà.

Â 1341 ã. ñûí Ãåäåìèíîâ �
Îëüãåðä íà÷èíàåò îñàäó Ìîæàé-
ñêà. Ê ýòîìó âðåìåíè Ìîæàéñê
âñåãî 37 ëåò íàõîäèëñÿ â ñîñòàâå
Ìîñêîâñêîãî êíÿæåñòâà. Îëüãåðä
âûøåë â ïðåäìåñòüÿ Ìîæàéñêà,
íî, âèäÿ õîðîøî óêðåïëåííóþ
êðåïîñòü è õðàáðîñòü íàðîäà,

îòñòóïèë. È ýòî ðàññìàòðèâàëîñü
êàê ÷óäî, òàê êàê ëèòîâñêîå âîé-
ñêî áûëî ìíîãî÷èñëåííî è õîðî-
øî âîîðóæåíî. Íî îòõîäó ëèòîâ-
ñêèõ âîéñê ñïîñîáñòâîâàëî è èç-
âåñòèå î âíåçàïíîé êîí÷èíå îòöà
Îëüãåðäà � Ãåäåìèíà � âåëèêî-
ãî êíÿçÿ.

Â 1341 ã. Ìîñêâà ëèòîâöàì
áûëà íå ïî çóáàì, íî âñå-òàêè è
íå òàêîé ñèëüíîé, ÷òîáû ïðèéòè
íà ïîìîùü Ìîæàéñêó. Íàâåñòè
ïîðÿäîê íà ìîæàéñêèõ çåìëÿõ
õîòåë áû è õàí Óçáåê. Ñâîáîäî-
ëþáèâàÿ Ëèòâà áûëà ó íåãî, êàê
êîñòü â ãîðëå, íî âîåâàòü ñ íåþ,
íåèçâåñòíî äëÿ êîãî çàùèùàÿ
Ìîæàéñê, íå âõîäèëî â åãî ïëà-
íû. Ïðè äëèòåëüíîé îñàäå ëè-
òîâöû, êîíå÷íî, âûæãëè áû Ìî-
æàéñê. Ïîýòîìó ìîæíî ñ÷èòàòü,
÷òî íà ñòîðîíå çàùèòíèêîâ
Ìîæàéñêà âûñòóïèëî ñàìî Ïðî-
âèäåíèå, ïðèçâàííîå ìîëèòâàìè
æèòåëåé è âîèíîâ ã. Ìîæàéñêà
ñâÿòûíå ãîðîäà � Íèêîëàþ
×óäîòâîðöó Ìîæàéñêîìó, Ðàò-
íîìó.

Èç ðóññêîé èñòîðèè, êàê è èç
ïåñíè, ñëîâ íå âûêèíåøü. Ýòî
èñòîðèÿ âåëèêèõ çàáëóæäåíèé è
ñòðàñòåé, áðàòñêîé ðîçíè è ïî-
êàÿíèÿ âî âðàæåñêîì êîëüöå.
È åå íàäî çíàòü, çàòåì ÷òîáû
âîâðåìÿ ïîäñòåëèòü ñîëîìêè â
íàñòîÿùåì è áóäóùåì, òàê êàê
èñòîðè÷åñêèå îøèáêè, ïîòðÿñå-
íèÿ è ñìóòû èìåþò óäèâèòåëü-
íîå ñâîéñòâî ïîâòîðÿòüñÿ è óì-
íîæàòüñÿ ïîìèìî âîëè èçâëåêà-
þùèõ èç íèõ óðîêè è ðåöåïòû
âûæèâàíèÿ.
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Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ôàê-
òîðîì, âëèÿþùèì íà âîñïèòà-
íèå ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñåìüÿ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îñíîâíóþ
èíôîðìàöèþ î ìèðå è î ñåáå
ðåáåíîê ïîëó÷àåò îò ðîäèòåëåé.
Ê òîìó æå  ðîäèòåëè îáëàäàþò
óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòüþ âëè-
ÿòü íà ðåáåíêà â ñâÿçè ñ åãî
ôèçè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé çà-
âèñèìîñòüþ îò íèõ.

Ïñèõîëîã, îñíîâíàÿ çàäà÷à
êîòîðîãî � îõðàíà ïðàâ ðåáåíêà
è ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé, èõ
ãàðìîíè÷íîãî âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü âûñòó-
ïàåò êàê êîîðäèíàòîð âçàèìî-
äåéñòâèé ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà.

×òîáû âûñòðàèâàòü êîíñòðóê-
òèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñå-
ìüåé, ïñèõîëîã äîëæåí çíàòü
ñîöèàëüíûé è êóëüòóðíûé êîí-
òåêñò, âíóòðè êîòîðîãî ñóùå-
ñòâóåò ñåìüÿ, åå ñòðóêòóðíûå
îñîáåííîñòè, õàðàêòåð óñòàíî-
âîê ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.
Ñ ýòîé öåëüþ ìû èçó÷àåì âíóò-
ðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ: ïðî-
âîäèì àíêåòèðîâàíèå, ïðåäëà-
ãàåì òåñòû, îáîáùàåì ñåìåé-
íûé îïûò ïî âîïðîñàì, â ÷àñò-
íîñòè, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå, à òàêæå îðãàíèçóåì ðî-
äèòåëüñêèå êîíôåðåíöèè, êëó-
áû, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, òðå-

íèíãè, èíòåðåñóåìñÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðîé ðîäèòåëåé.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà íà äàííîì
ýòàïå � ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïî-
íÿòü, êàêîâ óðîâåíü èõ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, êàêèå
öåëè âîñïèòàíèÿ ïðåñëåäóþòñÿ
â ñåìüå, êàêèì îáðàçîì îíè ïû-
òàþòñÿ èõ ðåàëèçîâàòü. Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ âîñïèòàòåëÿìè, ñïåöèàëèñòà-
ìè è íåïîñðåäñòâåííî ñ äåòüìè
è èõ ðîäèòåëÿìè.

Ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ ñåìüåé

Äíè îòêðûòûõ äâåðåé: àíêåòè-
ðîâàíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå, ïðî-
ñìîòð äåòñêèõ óòðåííèêîâ, âå÷å-
ðîâ äîñóãà, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî ñîçäàíèþ ìèíè-ìóçåÿ,
ýêñêóðñèè, ñîâìåñòíàÿ èññëåäî-
âàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Îáùèå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ:
ðîäèòåëüñêèå ñóááîòíèêè, òðó-
äîâûå äåñàíòû, èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè âíîâü ïî-
ñòóïèâøèõ äåòåé, êëóáû «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ», «Óñïåøíûå ðîäèòå-
ëè», êîíñóëüòàöèè ïåäàãîãîâ-
ñïåöèàëèñòîâ, ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ
äëÿ ðîäèòåëåé.

Ñîáðàíèÿ ðîäèòåëåé ïî ãðóï-
ïàì: ïàïêè-ïåðåäâèæêè, ñîâìå-
ñòíîå îôîðìëåíèå ôîòîëåòîïè-
ñè äåòñêîãî ñàäà, áèáëèîòå÷êà

Психологическая
поддержка семьи
МАРЧЕНКО Т.А.,
педагог-психолог МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург
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ñåìåéíîãî ÷òåíèÿ, ñîçäàíèå
«òðîïû çäîðîâüÿ», ðàáîòà ïî
îçåëåíåíèþ òåððèòîðèè, â òâîð-
÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ñåìüè ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé, èõ ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ áóäåò èìåòü ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèÿõ:
� âåðà â âàæíîñòü è íåîáõîäè-

ìîñòü ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé
ñåìüè è ÄÎÓ;

� â òî, ÷òî ñåìüÿ ñïîñîáíà ê
ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì;

� ó÷åò èíòåðåñîâ è âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé è ðîäèòå-
ëåé;

� èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé è
ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ.
Áëàãîäàðÿ íàëàæèâàíèþ ñî-

òðóäíè÷åñòâà ïñèõîëîãà, ïåäàãî-
ãîâ, ðîäèòåëåé ïîñòåïåííî îï-
ðåäåëÿåòñÿ âåäóùàÿ ïðîáëåìà â
ñåìüå, êîòîðóþ âçðîñëûå ñ÷èòà-
þò íàèáîëåå âàæíîé è ñëîæíîé
äëÿ ðåøåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñïåöèôèêà
ðàáîòû ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííè-
êîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêå âçðîñëûõ, ñíÿòèè
íåäîâåðèÿ ê ñïåöèàëèñòàì. Âñåì
ñâîèì ïîâåäåíèåì âîñïèòàòåëü è
ïåäàãîã äîëæíû ïðîÿâëÿòü èñ-
êðåííèé èíòåðåñ êî âñåìó, ÷åì
æèâåò ðåáåíîê, óâàæåíèå ê åãî
ðîäíûì, ãîòîâíîñòü ê òåñíîìó
êîíòàêòó ñ íèìè.

Íèæå ìû ïðèâîäèì ïðèìåð-
íûé ïëàí ñïîðòèâíîãî ïðàçäíè-
êà äåòåé ñîâìåñòíî ñ èõ ðîäèòå-
ëÿìè.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
ñ ðîäèòåëÿìè

(ñòàðøèé âîçðàñò)

Öåëè: âîñïèòûâàòü ó äåòåé è
âçðîñëûõ èíòåðåñ ê îçäîðîâëå-
íèþ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà;
ðàçâèâàòü íàâûêè âåäåíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàêæå
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå
è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ; ïîçíà-
êîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïîäâèæíû-
ìè èãðàìè, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü íà ñåìåéíûõ ïðàçä-
íèêàõ; ïðîäîëæàòü óêðåïëÿòü
âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé â èíòå-
ðåñàõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà; ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò ó äåòåé è
âçðîñëûõ â ïðîöåññå îáùåíèÿ
äðóã ñ äðóãîì.

* * *

Â å ä ó ù à ÿ. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Çäðàâñòâóéòå, âçðîñëûå!
Ñåãîäíÿ âû ó÷àñòâóåòå â ïðàçä-
íè÷íîé èãðå, â êîòîðîé âìåñòå
èãðàþò äåòè è èõ ðîäèòåëè.

Âíèìàíèå! Ïîÿâëÿåòñÿ êî-
ìàíäà äåòåé, âñòðå÷àéòå åå àïëî-
äèñìåíòàìè, îíè èõ çàñëóæèëè.

Òåïåðü âñòðå÷àéòå êîìàíäó
ðîäèòåëåé! Àïëîäèñìåíòû! Âîò
êàêèå � íå õîòÿò âûõîäèòü, õëî-
ïàåì ãðîì÷å!

Ðåáÿòà, êóäà æå äåëèñü âàøè
ðîäèòåëè?

Ã î ë î ñ. Íå æäèòå ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, íå äîæäåòåñü âû èõ!
Îíè ñïåøèëè ê âàì, à ÿ èõ çà-
äåðæàë, ïîáåäèë, ïðåâðàòèë,
çàêîëäîâàë è îòïðàâèë íà ñâîé
îñòðîâ ÍÅÕÎ×ÓÕ!
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Â å ä ó ù à ÿ. À êòî òû òàêîé?
Ñ êåì ìû ðàçãîâàðèâàåì?

Ã î ë î ñ. ß çëîé âîëøåáíèê!
ß ïîâåëèòåëü âñåõ òåõ ëþäåé, êòî
íå õî÷åò çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì!
ß çàáèðàþ ó íèõ ñèëó è çäîðî-
âüå, ïîýòîìó ÿ ñòàíîâëþñü ñèëü-
íûì, õà-õà-õà!

Â å ä ó ù à ÿ. Ðåáÿòà! Íåóæåëè
ýòî ÷óäîâèùå çàáåðåò è íàøó
ñèëó? Âåäü íàø äåâèç: Ìû �
ñèëüíûå!?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù à ÿ. Ìû � ëîâêèå!?
Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù à ÿ. Ìû � õðàáðûå!?
Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù à ÿ. Äà, íàäî íàøèõ

ðîäèòåëåé âûðó÷àòü. Ïîñòîéòå,
ðàç çëîé âîëøåáíèê ãîâîðèë ïðî
îñòðîâ, çíà÷èò, îí íàõîäèòñÿ â
ìîðå, à ïî ìîðþ íóæíî ïëûòü íà
êîðàáëå! Ñòðîèì êîðàáëü!

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «Ïîñòðîé
êîðàáëü» (èç ãèìíàñòè÷åñêèõ ïàëîê).

Ðåáÿòà, ÿ âèæó âïåðåäè îñò-
ðîâ, íî äàëüøå êîðàáëü íå ìî-
æåò ïëûòü, çäåñü ñëèøêîì ìåë-
êî. Ñìîòðèòå! ß âèæó âàøèõ ðî-
äèòåëåé! Òîëüêî îíè êàê-òî
ñòðàííî âûãëÿäÿò è ëèöà ó íèõ
ãðóñòíûå, íàñ îíè íå óçíàþò,
÷òî ýòî ñ íèìè?

Ã î ë î ñ. Õà-õà-õà! Ýòî ìîÿ
çàñëóãà, îíè ïîñòåïåííî ïðåâðà-
ùàþòñÿ â äèêèõ ëþäåé! Îíè âñå
çàáûëè, îíè äàæå çàáûëè, ÷òî
êîãäà-òî áûëè äåòüìè!

Â å ä ó ù à ÿ. ×òî íàì äåëàòü?
Íàì íàäî ñðî÷íî äîïëûòü äî îñ-
òðîâà, âçÿòü ìàì è ïàï, à çàòåì
âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Íî ÷òîáû â

ìîðå íå óòîíóòü, íàäî âçÿòü ñïà-
ñàòåëüíûé êðóã.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Êòî áûñ-
òðåé ñïàñåò ðîäèòåëåé».

Íî ÷òî ýòî ìàìû è ïàïû íàøè
íå âåñåëû? Ìû èõ ñåé÷àñ ðàçâå-
ñåëèì!

Ã î ë î ñ. Ïîïðîáóéòå, õà-õà-õà!
Â å ä ó ù à ÿ. Åñëè áóäåøü

òàíöåâàòü, òî âåñåëûì ìîæíî
ñòàòü. Äàâàéòå ïîòàíöóåì!

Áîëåëüùèêè è ó÷àñòíèêè
òàíöóþò.

Ñìîòðèòå, íàøè ïàïû è ìàìû
çàóëûáàëèñü! Çíà÷èò, îíè ãîòî-
âû ñ íàìè èãðàòü. Íó êàê, ìàìû
è ïàïû, âû ãîòîâû èãðàòü?

Ð î ä è ò å ë è. Äà!
Â å ä ó ù à ÿ. ×òî-òî íà îñòðîâå

ïîõîëîäàëî, íàì íåîáõîäèìî
ðàçâåñòè êîñòåð.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ðàçëîæè
êîñòåð».

Ã î ë î ñ. ×òî æå ýòî âû òâîðè-
òå?! ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ ïî-
÷åìó-òî óõîäèò ñèëà è äàæå ãî-
ëîñ ñòàíîâèòñÿ òèøå.

Â å ä ó ù à ÿ. Çàòî íàøè ðîäè-
òåëè ñòàíîâÿòñÿ ñèëüíåå.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «Êòî äàëü-
øå ïðûãíåò».

Ã î ë î ñ. ×òî-òî ìíå ïëîõî, íî
ÿ íå ñäàþñü!

Â å ä ó ù à ÿ. Íè÷åãî, ýòî åùå
íå êîíåö! À ñåé÷àñ íàøè ðîäèòå-
ëè îòäîõíóò, à äåòè ïîòàíöóþò.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö ñ ëåíòî÷êàìè.

Êîìàíäû îòäîõíóëè, è ìû
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ïîñìîòðèì, êàêèå ìû ñèëüíûå,
ñìåëûå, ëîâêèå.

Ïàïû ñàæàþò äåòåé íà ïëå÷è è
40 ñ ïðèñåäàþò; ìàìû êðóòÿò îá-
ðó÷è; äåòè ïðûãàþò íà ñêàêàëêàõ.

Ïðèñëóøàéòåñü, êàæåòñÿ, ãîëîñà
çëîäåÿ óæå íå ñëûøíî. Àó, ãäå òû?

Òû, íàâåðíîå, âèäåë, êàêèå
ëîâêèå è ñèëüíûå íàøè ìàìû,
ïàïû è ðåáÿòà?!

Ã î ë î ñ  (òèõî). ß âîò íå-
ìíîæêî îòäîõíó, è âû óâèäèòå
êàêîé ÿ ñèëüíûé.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ áîëåëüùè-
êîâ, èì çàäàþòñÿ ñèòóàöèîííûå
âîïðîñû:

� ìàëü÷èê âåæëèâûé è ðàçâè-
òûé, ãîâîðèò ïðè âñòðå÷å �;

� çàçåëåíååò ñòàðûé ïåíü, êîãäà
óñëûøèò �;

� ðàñòàåò äàæå ëåäÿíàÿ ãëûáà îò
ñëîâà òåïëîãî �;

� êîãäà íàñ áðàíÿò çà øàëîñòè,
ìû ãîâîðèì �;

� åñëè áîëüøå åñòü íå â ñèëàõ,
ãîâîðèì ìû âñå �;

� è âî Ôðàíöèè, è â Äàíèè íà
ïðîùàíèå ãîâîðÿò �

Âäðóã ðàçäàþòñÿ ãðîì, ñâèñò è
ïîÿâëÿåòñÿ çëîäåé (ïîëèýòèëåíîâûé
ïàêåò ñ âîçäóøíûìè øàðàìè).

Íó ÷òî, íå æäàëè ìåíÿ?! Íè-
êîãäà âàì ìåíÿ íå îäîëåòü, ïî-
òîìó ÷òî âñÿ âàøà ñèëà âî ìíå,
â ìîåì æèâîòå, õà-õà-õà!

Âåäóùàÿ äåðãàåò çà âåðåâêó, çëî-
äåé îõàåò è ïàäàåò, èç íåãî âûñêà-
êèâàþò âîçäóøíûå øàðû.

Â å ä ó ù à ÿ. Ðåáÿòà! ×òîáû
ïîáåäèòü çëîäåÿ ñîâñåì, íàì
íàäî, ÷òîáû âñå ýòè âîçäóøíûå
øàðû ëîïíóëè, â íèõ ñèëà çëî-
äåÿ!

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ «×üè øàðû
áûñòðåå ëîïíóò».

Âîò ìû è ïîáåäèëè çëîãî ÷àðî-
äåÿ! Îí âîâñå è íå ñòðàøåí áûë.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïåðåòÿãè-
âàíèå êàíàòà», à çàòåì ïîäâîäÿòñÿ
èòîãè è íàãðàæäàþòñÿ ïîáåäèòåëè.

Â ïðîôåññèîíàëüíîé ïðàêòè-
êå ÿ ÷àñòî èñïîëüçóþ ìåòàôîðó
êàê ïðè êîíñóëüòèðîâàíèè, òàê
è â òðåíèíãîâîé ðàáîòå ñ ðîäè-
òåëÿìè.

Ìåòàôîðà � îáîðîò ðå÷è,
êîñâåííîå ñîîáùåíèå, âûðàæå-
íèå â ïåðåíîñíîì ñìûñëå íà
îñíîâå êàêîé-íèáóäü àíàëîãèè,
ñõîäñòâà, ñðàâíåíèÿ. Ñåêðåò

Использование метафоры
в психологическом
консультировании родителей
КАЗАКОВА Л.Г.,
педагог-психолог I квалификационной категории
МДОУ ЦРР — д/с № 435, г. Челябинск
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ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîé ìåòàôî-
ðû äîñòàòî÷íî ïðîñò: íåèçâåñò-
íîå, íåî÷åâèäíîå íåîáõîäèìî
ñâÿçàòü, èñïîëüçóÿ ñðàâíåíèå,
àíàëîãèþ, ñ çàâåäîìî çíàêîìûì.

Ïðèâåäó ïðèìåðû èñïîëüçî-
âàíèÿ ìåòàôîðû-ïðèò÷è âî âðå-
ìÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé
(ïåðåñêàçàíû ëèøü ÷àñòè áåñåä).

Êî ìíå ïðèøëà ìîëîäàÿ
ìàìà, ñâîþ ïðîáëåìó îíà ñôîð-
ìóëèðîâàëà òàê: «Íàøåìó ñûíó
6 ëåò, è îí ïîêà åäèíñòâåííûé
ðåáåíîê â ñåìüå. ß âèæó, ÷òî
åìó ñêó÷íî äîìà, à ÿ ñ íèì èã-
ðàòü íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî íå
õî÷ó è íå óìåþ. Êîíå÷íî, èíîã-
äà ÿ ñ íèì çàíèìàþñü, íî ýòî
áûâàåò î÷åíü ðåäêî. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñ èãðóøêàìè, êîòîðûõ ó
íåãî ìíîãî, îí ïðàêòè÷åñêè íå
èãðàåò, à ïðîñèò, ÷òîáû êòî-
íèáóäü åùå ó÷àñòâîâàë â èãðå.
Ïîäñêàæèòå, êàê ìîæíî èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ, êðîìå êàê ñè-
äåòü ñ íèì íà ïîëó è èãðàòü â
ñîëäàòèêîâ èëè çàâåñòè âòîðî-
ãî ðåáåíêà». (Çàìåòèì: ìàòü ïå-
ðåêëàäûâàåò îòâåòñòâåííîñòü íà
ïëå÷è äðóãîãî ÷åëîâåêà, â äàí-
íîì ñëó÷àå ïñèõîëîãà, õîòÿ ïðå-
êðàñíî ïîíèìàåò, ÷òî âûõîä
åñòü è ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ:
«ß âèæó, ÷òî åìó ñêó÷íî äîìà,
à ÿ ñ íèì èãðàòü íå ìîãó, ïîòî-
ìó ÷òî íå õî÷ó è íå óìåþ».)
ß ðàññêàçûâàþ åé ïðèò÷ó.

«Ïîñàäèë îäíàæäû ôåðìåð ó
ñåáÿ â ñàäó ÿáëîíþ. Äîëãî ðàñ-
òèë åå, ëåëåÿë, çàáîòèëñÿ, äóøè
â íåé íå ÷àÿë. Ëåòîì ÷àñòî ïî-
ëèâàë, ÷òîáû îíà íå èñïûòûâà-

ëà íóæäû âî âëàãå, çèìîé ïðè-
ñûïàë ñíåãîì, ÷òîáû íå çàìåð-
çàëà, âåñíîé è îñåíüþ î÷èùàë
îò ïàðàçèòîâ. ßáëîíÿ äàâàëà
ìíîãî ïëîäîâ, ðîñëà áûñòðåå,
÷åì ó ñîñåäåé, è â êðîíå åå
æèëè íåîáûêíîâåííûå ïòèöû.
À êîãäà îíà öâåëà, òî àðîìàò åå
ðàçíîñèëñÿ ïî áëèçëåæàùèì
ôåðìàì. Âñå ëþäè â îêðóãå ðà-
äîâàëèñü òàêîìó íåîáûêíîâåí-
íîìó äåðåâó.

Îäíàêî øëè äíè, íåäåëè, ìå-
ñÿöû, ãîäû. È ïîñòåïåííî ó
ôåðìåðà ïîóáàâèëîñü îõîòû óõà-
æèâàòü çà ÿáëîíåé. «Âåäü åñòü
äåëà è ïîâàæíåé, à ÿáëîíÿ è òàê
õîðîøî ðàñòåò», � ïîäóìàë îí.
È ñòàë âñå ìåíüøå è ìåíüøå
óäåëÿòü âíèìàíèÿ äåðåâöó.

Îäíàæäû, ïðèäÿ â ñâîé ñàä,
ôåðìåð âäðóã îáíàðóæèë â òîì
ìåñòå, ãäå ðîñëà åãî ëþáèìàÿ
ÿáëîíÿ, óâÿäøåå, êðèâîå, áîëü-
íîå äåðåâî. Îí òàê ñèëüíî ðàçî-
çëèëñÿ, ÷òî ñõâàòèë ëîïàòó, âû-
êîð÷åâàë ÿáëîíþ èç çåìëè è
áðîñèë ÷åðåç çàáîð.

Ïðîõîäÿùåé ìèìî æåíùèíå
ñòàëî æàëêî çàìó÷åííîå îäèíî-
êîå äåðåâî. Îíà ïîñàäèëà åãî ó
ñåáÿ â ñàäó è ñòàëà óõàæèâàòü çà
íèì. È, î ÷óäî! ßáëîíÿ îæèëà è
çàöâåëà åùå ïóùå ïðåæíåãî. Äà,
ýòî áûëà òà æå ñàìàÿ ÿáëîíÿ,
êîòîðàÿ íåêîãäà ðàäîâàëà ôåð-
ìåðà, òîëüêî òåïåðü îíà öâåëà â
ñîñåäíåì ñàäó. À ñàä ôåðìåðà
áûë ïóñò�».

Â çàêëþ÷åíèå ÿ ñïðàøèâàþ:
� Êåì áû Âàì áîëüøå õîòå-

ëîñü áûòü: ôåðìåðîì èëè òîé
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æåíùèíîé, ÷òî çàáðàëà ê ñåáå
ÿáëîíþ?

� Íèêåì! � îòâå÷àåò. � Íî,
íàâåðíîå, ÿ � ôåðìåð.

Â ïðîöåññå êîíñóëüòàöèè îíà
îñîçíàëà ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåé-
ñòâèé (èëè áåçäåéñòâèÿ). À ñðàâ-
íåíèå ðåáåíêà ñ äåðåâîì äàëî
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âîñïèòàíèå ñûíà ëåæèò
òîëüêî íà íåé.

Âîò åùå îäèí ïðèìåð èñïîëü-
çîâàíèÿ ìåòàôîðû, êîòîðûé ïî-
êàçûâàåò, íàñêîëüêî ýôôåêòè-
âåí ýòîò ïðèåì.

Íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøëà
ìàòü äîøêîëüíèöû ïîñëå ïåðâî-
ãî ñîáåñåäîâàíèÿ â øêîëå: «Äî÷-
êå 6,5 ëåò, îñåíüþ îíà èäåò â
øêîëó. Íåîáõîäèìûå çíàíèÿ äëÿ
áóäóùåãî ïåðâîêëàññíèêà ó íåå
åñòü, ïî÷òè ãîä õîäèò â äåòñêèé
ñàä áåç îñîáûõ ïðîáëåì. Íî íà
ñîáåñåäîâàíèè ñ äèðåêòîðîì è
øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, íà êîòî-
ðîå äî÷êà ïðèøëà ñ ïàïîé, îíà
âîîáùå îòêàçàëàñü îòâå÷àòü, äàæå
íà âîïðîñ: «Êàê òåáÿ çîâóò?» Ìî-
æåò, ïåðåâîëíîâàëàñü: îíà òðè
äíÿ ðàññêàçûâàëà âñåì â ñàäó, ÷òî
èäåò â øêîëó. Ïîíÿòíî, ëþáèò
áûòü ëó÷øå âñåõ. Âåðîÿòíî, áî-
èòñÿ íåãàòèâíîé îöåíêè. Ñêîðåå
âñåãî � èñïóãàëàñü. Ïàïà ñèëü-
íî îãîð÷èëñÿ, ñòûäíî åìó áûëî.
Ãîâîðèò, ÷òî ñî ñòîðîíû äèðåê-
òîðà è ïñèõîëîãà íèêàêîé àãðåñ-
ñèè íå ÷óâñòâîâàëîñü. Íî ðàçãî-
âîðèòü äåâî÷êó îíè òàê è íå
ñìîãëè íè ñ ïàïîé, íè íàåäèíå.
×åì äàëüøå, òåì áîëüøå ðåáåí-
êà «êëèíèëî»... (Çàìåòèì: ìàòü

èùåò îïðàâäàíèå äî÷åðè è íå
àíàëèçèðóåò åå ñîñòîÿíèå.)

Âå÷åðîì äî÷êà ìíå ñêàçàëà,
÷òî íå õî÷åò îá ýòîì ãîâîðèòü.
Ïîòîì ïðèçíàëàñü, ÷òî «åñëè áû
ýòî áûëà íå äèðåêòîð, à ïðîñòî
ó÷èòåëüíèöà, òî...». Ìû ýòîò
âîïðîñ ñ íåé ïîêà íå îáñóæäàëè.
Íî îíà êàòåãîðè÷åñêè ñêàçàëà:
«Â ýòó øêîëó ÿ áîëüøå íèêîãäà
íå ïîéäó». Âîò òàêàÿ áåäà. Õîòå-
ëîñü áû óñëûøàòü âàøå ìíå-
íèå».

ß ñïðîñèëà:
� Âàì, âèäèìî, óæå ïîêàçà-

ëèñü êëþ÷åâûìè ñëåäóþùèå
ñëîâà: «Åñëè áû ýòî íå äèðåêòîð
áûëà, à ïðîñòî ó÷èòåëüíèöà,
òî...»? Â íèõ çàëîæåíî ÷òî-òî
âðîäå: «ß áû ñìîãëà âûïèòü âñþ
âîäó, åñëè áû îíà áûëà íå â âåä-
ðå, à â ñòàêàíå». ×òî ýòî ìîæåò
çíà÷èòü, ïî-âàøåìó?

Îòâåòèëà ìàòü:
� Íàâåðíî, � äåâî÷êà ðåøèëà,

÷òî ïåðåä íåé ñòàâÿò íåïîñèëü-
íóþ çàäà÷ó. Ñïàñèáî çà ïîäñêàç-
êó, ó ìåíÿ è â ìûñëÿõ ýòîãî íå
áûëî, íàäî áóäåò ó íåå óçíàòü,
÷åãî îíà ñàìà îæèäàëà îò ýòîãî
âèçèòà. Ìîæåò áûòü, ÿ ïåðåóñåðä-
ñòâîâàëà ñ íàñòàâëåíèÿìè».

Äàëåå îíà ñòàëà àíàëèçèðîâàòü
ñèòóàöèþ, ñîñòîÿíèå äåâî÷êè è
âñå ïðåäøåñòâóþùèå ñîáûòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøî ïîäî-
áðàííàÿ è âîâðåìÿ ðàññêàçàííàÿ
ìåòàôîðà, ñî÷èíåííàÿ ïîä êîí-
êðåòíûé ñëó÷àé, î÷åíü ïîìîãàåò
â îñìûñëåíèè ïðîáëåìíîé ñèòó-
àöèè è îòêðûâàåò âîçìîæíûå
ïóòè åå ðåøåíèÿ.
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Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ÷åëîâå-
êà íà÷èíàåòñÿ åãî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ âíåøíåé ñðåäîé, âîçíè-
êàåò ñïîñîáíîñòü ê ïðèñïîñîá-
ëåíèþ. Ìíîãîîáðàçíûå, èíäè-
âèäóàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ
âîçíèêàþò â óñëîâèÿõ åñòå-
ñòâåííîé æèçíè èëè âûðàáàòû-
âàþòüñÿ ÷åëîâåêîì ñïåöèàëüíî,
ïðåäíàìåðåííî.

Ðàçâèòèå äåòñêîé ëè÷íîñòè
çàâèñèò îò áîãàòñòâà è ðàçíîîá-
ðàçèÿ åãî ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé.
Ïîýòîìó ðàííåå ôîðìèðîâàíèå
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé âíóòðè è âíå
ñåìüè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåíè-
ðîâêà êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè
ëþäüìè ïðåäñòàâëÿþò âàæíóþ
çàäà÷ó âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðåáå-
íîê ó÷èòñÿ íà îñíîâàíèè ñîá-
ñòâåííîãî îïûòà, â ïðîöåññå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Òðåíè-
ðîâêà ñïîñîáíîñòè ê ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè ðàñøèðÿåò âîç-
ìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ, ò.å.
àêòèâíîé ïåðåñòðîéêè ê íîâûì
òðåáîâàíèÿì, è âûðàáîòêè ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
Áîëüøàÿ ïîäàòëèâîñòü è ïëàñ-
òè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ðå-
áåíêà óâåëè÷èâàåò ýòè âîçìîæ-
íîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìîñòü
ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì

ñîöèàëüíûì òðåáîâàíèÿì ïðè-
íîñèò ìíîæåñòâî ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûõ òðóäíîñòåé.

Ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè êàê
âðîæäåííîãî êà÷åñòâà íå ñóùå-
ñòâóåò. Ïðè èçìåíåíèè êîíê-
ðåòíûõ óñëîâèé, â ÷àñòíîñòè
ïðè ïîñòóïëåíèè â ÿñëè, ïåðå-
âîäå èç ÿñëåé â äåòñêèé ñàä, à èç
äåòñêîãî ñàäà â øêîëó, íàñòóïà-
åò íàïðÿæåíèå â âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðîâîæ-
äàåìîå èçìåíåíèåì ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, ðàññòðîéñòâîì
ñíà, àïïåòèòà, ñäâèãàìè èììóí-
íîé ðåàêòèâíîñòè, ðàçðóøåíè-
åì ïðîöåññà ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
×åì çàêîí÷èòñÿ ýòî íàïðÿæå-
íèå � ôîðìèðîâàíèåì íîâîãî
óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè èëè ñîñòî-
ÿíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ïðè êîòîðîé îáû÷íî è
íàñòóïàåò çàáîëåâàíèå, � çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí.

Íà àäàïòàöèþ ðåáåíêà âëèÿ-
þò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. Èçìåíå-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû è îáû÷-
íîãî îáðàçà æèçíè ïðèâîäèò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ê íàðóøåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà õàðàê-
òåðíû ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿ-
æåííîñòü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

Социальная адаптация ребенка
ШУВАЛОВА Т.П.,
заместитель заведующего;

ЮРИНА А.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург
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âûðàæåííîñòè, áåñïîêîéñòâî
èëè çàòîðìîæåííîñòü. Ðåáåíîê
áûñòðî è íåïîñðåäñòâåííî ýìî-
öèîíàëüíî ðåàãèðóåò íà âñå âîç-
äåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû. Îò
ïîëîæèòåëüíûõ èëè îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøå-
íèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ìåæäó
ðåáåíêîì è íîâîé ñðåäîé, çàâè-
ñèò ñêîðîñòü è ëåãêîñòü åãî ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ.

Èíäèêàòîðîì ïðîöåññà àäàï-
òàöèè ìîæåò ñëóæèòü èçìåíåíèå
àêòèâíîñòè ðåáåíêà â èãðå è âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Èãðà ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðóþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ îá-
ëåã÷àåò ðåáåíêó âõîæäåíèå â
ñîöèàëüíóþ ñðåäó, òàê êàê íå
ñòàâèò ïåðåä íèì íåâûïîëíè-
ìûõ òðåáîâàíèé. Â òî æå âðåìÿ
äëÿ íåå íóæíû âíóòðåííåå
îæèâëåíèå è ðàäîñòü, êîòîðûå
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà çäîðî-
âüå ðåáåíêà, ñëåäîâàòåëüíî, èãðà
êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà åñòü óñëî-
âèå è êðèòåðèé áûñòðîòû è ñòå-
ïåíè ïðèñïîñîáëåíèÿ åãî ê íî-
âîìó îêðóæåíèþ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óñïåø-
íîé àäàïòàöèè èìåþò ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ çäîðîâûé, õîðîøî
ðàçâèòûé ðåáåíîê îáëàäàåò áî-
ëåå âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè âñåõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà.

Âåäóùèé îçäîðîâèòåëüíûé
ôàêòîð � äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
óäîâëåòâîðÿþùèé åñòåñòâåííóþ

ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà äåòåé â
äâèæåíèè. Äåòè, â ðåæèìå êîòî-
ðûõ çíà÷èòåëåí îáúåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ôèçè÷åñêè
ïîäãîòîâëåíû, îáëàäàþò âûñî-
êîé óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ, à òàêæå ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòüþ óòîìëåíèþ.

Ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ìîæ-
íî îáúåäèíèòü â îäíîì âèäå
äåÿòåëüíîñòè � ôèçè÷åñêîé
ðåêðåàöèè, òàê êàê èìåííî åé
ïðèñóùè è âûñîêèé óðîâåíü
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è èã-
ðîâîé õàðàêòåð, è ñâîáîäà âû-
áîðà äåéñòâèé è ïàðòíåðà, è ïî-
ëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí. Íàïðàâëåííàÿ íà îïòèìè-
çàöèþ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà ôèçè÷åñêàÿ
ðåêðåàöèÿ ñîçäàåò áàçó óñïåø-
íîé àäàïòàöèè åãî ê êîíêðåò-
íûì óñëîâèÿì.

Ñâîáîäà âûáîðà äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü
ðåáåíêó ïðîÿâèòü ñâîè ñêëîííî-
ñòè è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷èòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå óäîâëåòâîðå-
íèå.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, êàê ïðàâèëî, î÷åíü
ýìîöèîíàëüíû. Îòñóòñòâèå ðåã-
ëàìåíòàöèè ïðåäïîëàãàåò ó÷àñ-
òèå ðåáåíêà òîëüêî â òåõ èãðàõ,
êîòîðûå îí âûáèðàåò ïî ñîá-
ñòâåííîìó æåëàíèþ è êîòîðûå
äîñòàâëÿþò åìó ðàäîñòü.

Ðåæèì äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷íûå
ôîðìû ôèçè÷åñêîé ðåêðåàöèè,
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîé è ëåãêîé
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íîâîé ñî-
öèàëüíîé ñðåäå.
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¹ 
ï\ï Ìåðîïðèÿòèå 

Ôîðìà  

ïðîâåäåíèÿ 
Äàòà 

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 

1 Êîíñóëüòàöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âíîâü ïî-
ñòóïèâøèõ äåòåé «Îñîáåííîñòè ïîâåäå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà». Çàïîëíåíèå 
êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà 

Èíäèâèäóàëüíî Ïî ìåðå 
ïîñòóï-
ëåíèÿ 

2 Ýêñêóðñèÿ ïî ñàäó. Çíàêîìñòâî ñ âîñïè-
òàòåëÿìè, ïåðñîíàëîì, äåòüìè, ãðóïïîé 
äåòñêîãî ñàäà. 
Ïðàçäíèê çíàêîìñòâà 

 Ñåíòÿáðü 

3 Îïðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè óæå 
íà÷àëè ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä 

Èíäèâèäóàëüíî Â òå÷åíèå 
ãîäà 

4 Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ðî-

äèòåëåé âîñïèòàííèêîâ âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè 

�//� �//� 

5 Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå: «Ïîçíàé ñåáÿ 
êàê ðîäèòåëÿ» 

Êîëëåêòèâíî Äåêàáðü 

Ðàáîòà ñ ïåäêîëëåêòèâîì 

1 Êîíñóëüòàöèÿ «Âûðàáîòêà îïòèìàëüíîãî 
ðåæèìà æèçíè ðåáåíêà â ñåìüå» 

Êîëëåêòèâíî Îêòÿáðü 

2 Êîíñóëüòàöèÿ «Ïàðàìåòðû îöåíêè àäàï-

òàöèè äåòåé ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà» 

�//� �//� 

3 Ïåäñîâåò «Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå 
äîøêîëüíèêà. Ïðîáëåìà àäàïòàöèè äåòåé 
ê óñëîâèÿì æèçíè â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè» 

�//� Íîÿáðü 

4 Ñåìèíàð «Èãðà � âåäóùèé âèä äåÿòåëü-

íîñòè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà». 
� èãðû, íàïðàâëåííûå íà ñáëèæåíèå 
äåòåé äðóã ñ äðóãîì è ñ âîñïèòàòåëåì; 
� èãðû, íàïðàâëåííûå íà îñâîåíèå îê-

ðóæàþùåé ñðåäû è çíàêîìñòâî ñ ïåðñî-
íàëîì äåòñêîãî ñàäà 

�//� ßíâàðü 

Ðàáîòà ñ äåòüìè 

1 Áàë � ïîñâÿùåíèå äåòåé ïåðâîé ìëàä-
øåé ãðóïïû â æèçíü äåòñêîãî ñàäà 

 
Ñåíòÿáðü 

2 Çíàêîìñòâî è äðóæáà ñ äåòüìè ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû 

 
Ôåâðàëü 

3 Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ñ òÿæå-
ëîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè 

 
Â òå÷åíèå 
ãîäà 
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Ïðåäñòàâëÿåì âàì ïëàí ðàáî-
òû ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íà «Íåäåëþ çäîðî-
âüÿ».

Öåëè: ó÷èòü äåòåé ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé öåëü è äîñòèãàòü åå,
ïðåîäîëåâàÿ ðàçëè÷íûå ñèòóà-
öèè, ïîä÷èíÿÿñü îáùèì ïðàâè-
ëàì èãð; ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, ëîâêîñòü, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå, ÷óâñòâî ñàìîñòðà-
õîâêè ïðè ëþáîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè; çàêðåïëÿòü çíà-
íèÿ î ñòðîåíèè òåëà, çíà÷èìîñ-
òè îòäåëüíûõ åãî îðãàíîâ è óìå-
íèå èñïîëüçîâàòü ýòè çíàíèÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè; âîñïèòû-
âàòü ñîáðàííîñòü, âíèìàíèå,
áåññòðàøèå, àðòèñòè÷íîñòü è
ýìîöèîíàëüíîñòü ÷åðåç ñþæåò-
íûå îáðàçû.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

Øêîëà �Âèòàìèíêà�

Óòðî. Áåñåäà è ðàññìàòðèâà-
íèå êàðòèí î ñïîðòå. Çàó÷èâàíèå
ñòèõîòâîðåíèÿ Â. Ëåâàíîâñêîé
«Ñòîìåòðîâêà»

×òî äëÿ çàéöà
Ñòîìåòðîâêà?
Êàê ñòðåëà
Ëåòèò êîñîé!
Âîò ÷òî çíà÷èò
Òðåíèðîâêà
Âìåñòå ñ òðåíåðîì
Ëèñîé.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Ïðîâî-
äèò èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñ Âèòàìèíêèíûì.

Çàâòðàê. Ñîâåòû Âèòàìèíêè-
íà î ïèòàíèè.

Çàíÿòèå. Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü.
Çâóêîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ çâó-
êîâ [ç] � [ñ].

Óïðàæíÿòü äåòåé îò÷åòëèâî
ïðîèçíîñèòü çâóêè [ç] � [ñ]; ó÷èòü
äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè çâóêè,
íàçûâàòü ñëîâà, â êîòîðûõ îíè
ñëûøàòñÿ, âû÷ëåíÿòü èç ôðàçû
ñëîâà, ñîäåðæàùèå òîò èëè èíîé
çâóê; ðàçâèâàòü ïðàâèëüíîå äûõà-
íèå, îò÷åòëèâîå ïðîèçíîøåíèå
ñëîâ è ôðàç. Ôèçóëüòìèíóòêà
«Âåñåëûå êóçíå÷èêè».

Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
Õàòõà-éîãà, ïîëîñêàíèå ãîðëà,
çàêàëèâàíèå.

План воспитателя
на неделю
ШУВАЛОВА Т.П.,
заместитель заведующего;

ЮРИНА А.Н.,
старший воспитатель МДОУ ЦРР — д/с № 199, г. Оренбург
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Ïðîãóëêà. Íàáëþäåíèå çà
ïðèðîäîé. Îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ÿñíîñòü è ÷èñòîòó âîçäóõà �
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åãî ïðîçðà÷íî-
ñòüþ. Ðàññêàçàòü î çíà÷åíèè
âîçäóõà â æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîä-
âèæíûå èãðû: «Ìûøåëîâêà» �
áåã ìåæäó ïðåäìåòàìè; «Õèòðàÿ
ëèñà» � áåã ñ óâåðòûâàíèåì;
«Ìèíè-áîóëèíã» � ïîïàäàíèå â
öåëü ìÿ÷îì.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Ó÷èòü
âûïîëíÿòü ïîäñêîêè.

Ñâîáîäíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Òðóä íà ó÷àñòêå, ñáîð
ïëîäîâ.

Âå÷åð. Äåòñêàÿ èãðà «Óãàäàé
íà âêóñ» ñ Âèòàìèíêèíûì.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðåäëî-
æèòü ïðèíåñòè ôîòîãðàôèè î
ñïîðòèâíîé æèçíè ñåìüè.

ÂÒÎÐÍÈÊ

Þíûå òóðèñòû

Óòðî. Áåñåäà î òóðèçìå. Ïî-
ñëóøàòü ðàññêàçû äåòåé î òîì,
ãäå îíè ïîáûâàëè ëåòîì. ×òåíèå
ñòèõîòâîðåíèÿ Ñ. Ìèõàëêîâà
«Âåñåëûé òóðèñò».

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Ïî
ïëàíó «Þíûå òóðèñòû».

Ïîõîä â ïàðê. Ðàçâèâàòü âû-
íîñëèâîñòü, ëîâêîñòü è äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü. Îáðàòèòü
âíèìàíèå íà êðàñîòó è óõîæåí-
íîñòü ïàðêà. Óòî÷íèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ëþäÿõ, êîòîðûå ñîçäàþò
ýòó êðàñîòó. Âîñïèòûâàòü âíè-
ìàíèå, ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Çà-

êðåïèòü ìàòåìàòè÷åñêèå ïîíÿ-
òèÿ âåëè÷èíû, ñ÷åòà, îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå è âî âðå-
ìåíè. Ïîäâåñòè ê ïîíèìàíèþ
«Äâèæåíèå � æèçíü».

Îáåä. Ðàññêàçàòü î ïîëüçå çäî-
ðîâîé ïèùè «Îáåä íà ïðèâàëå».

Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
Õàòõà-éîãà, ïîëîñêàíèå ãîðëà
éîäíî-ñîëåâûì ðàñòâîðîì, çàêà-
ëèâàíèå.

Ïðîãóëêà. Ñðàâíåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïîãîäû óòðîì è âå÷åðîì.
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Îõîòíèê è
çàéöû».

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Îòðà-
áîòêà ïðûæêîâ ñ ïðîäâèæåíèåì
âïåðåä.

Òðóä. Ïîäãîòîâêà îãîðîäà ê
çèìå.

Âå÷åð. Äåòñêàÿ èãðà «×òî ëèø-
íåå?» (ñîáåðè ðþêçàê).

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Ñåìè-
íàð «Øêîëà çäîðîâîé ñåìüè».

ÑÐÅÄÀ

Íåïîñåäû

Óòðî. Ïîèãðàòü ñ äåòüìè â
ìàëîïîäâèæíûå èãðû: «Çåðêà-
ëî» � ó÷èòü ïîâòîðÿòü äâèæå-
íèÿ; «Êîëüöåáðîñ» � ãëàçîìåð,
ìåòêîñòü.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà. Ïîä-
âèæíûå èãðû: «Êàðóñåëü», «Õèò-
ðàÿ ëèñà», «Ìîðå âîëíóåòñÿ».

Çàíÿòèå. Çíàêîìñòâî ñ áóê-
âàìè.

Ïîçíàêîìèòü ñ áóêâîé ì, ðà-
áîòà ñî ñëîâàðèêîì, ó÷èòü ðàç-
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ëè÷àòü çâóê â ñëîâàõ, èãðà «Ïîé-
ìàé çâóê». Ïðèäóìûâàíèå ñëîâ
ñî çâóêîì [ì]. Ñîñòàâëåíèå ñëî-
âà ìàìà è ðèñîâàíèå (ïî æåëà-
íèþ äåòåé) íà ýòó òåìó. Ôèç-
êóëüòìèíóòêà «Ìåäâåæàòà».

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Èãðà
«Ìàãàçèí ñïîðòòîâàðû». Óòî÷-
íèòü íàçâàíèå ïðåäìåòîâ, ïðî-
äàâàåìûõ â ìàãàçèíå è èõ íà-
çíà÷åíèå. Ââåñòè â àêòèâíûé
ñëîâàðü ñëîâà: ðàêåòêà, êîëü-
öåáðîñ, êåãëè, ìàññàæíûå äî-
ðîæêè, ñïîðòèâíûå òîâàðû,
ñäà÷à. Ó÷èòü äåòåé áûòü âåæëè-
âûìè, âíèìàòåëüíûìè è ïðå-
äóïðåäèòåëüíûìè. Ñâîáîäíàÿ
èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
Õàòõà-éîãà, ïîëîñêàíèå ãîðëà,
çàêàëèâàíèå.

Ïðîãóëêà. Ýêñêóðñèÿ âîêðóã
äåòñêîãî ñàäà. Îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñåçîííûå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè ðàñòå-
íèé (áåðåçà, ðÿáèíà, êëåí ðåç-
íîé). Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Äåíü � íî÷ü». Íà ñïîðòèâíîì
ó÷àñòêå îòðàáîòêà îñíîâíûõ
äâèæåíèé: õîäüáà ïî áðåâíó áåç
ïîääåðæêè, ëàçàíèå ïî ëåñòíè-
öå, ïðûæêè âïåðåä.

Âå÷åð. Ìóçûêàëüíûå ïîä-
âèæíûå èãðû: «Êîò è ìûøè»,
«Ñàäîâíèê», «Äåíü ðîæäåíèÿ».

Ñâîáîäíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðåäëî-
æèòü íàðèñîâàòü äîìà âìåñòå ñ

äåòüìè ðèñóíêè íà òåìó «Â çäî-
ðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ»,
ñåìèíàð «Øêîëà çäîðîâîé ñå-
ìüè».

×ÅÒÂÅÐÃ

Âñòðå÷à ñ Àéáîëèòîì

Óòðî. Ðàññìàòðèâàíèå èëëþ-
ñòðàöèé ê ñêàçêå Ê.È. ×óêîâ-
ñêîãî «Äîêòîð Àéáîëèò». ×òåíèå
ïðîèçâåäåíèÿ âìåñòå ñ äåòüìè.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ äîêòî-
ðîì Àéáîëèòîì.

Ðàçâëå÷åíèå. Ïîèñê çîëîòîãî
êëþ÷èêà.

Èãðû-ýñòàôåòû.
Ñîðåâíîâàíèÿ (ïî ñöåíàðèþ).
Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà ñ

äîêòîðîì Àéáîëèòîì (ïîëüçà
ìàññàæà ñòîï).

Ïðîãóëêà. Íàáëþäåíèå çà ïòè-
öàìè. Ñðàâíåíèå ãàëêè è ãðà÷à.
Ïîäâèæíûå èãðû: «Ïåðåëåò
ïòèö» � áåã ïî íàïðàâëÿþùåé,
«Âîðîáóøêè è àâòîìîáèëü» �
áåã, ïðûæêè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Óï-
ðàæíåíèå ñ ìÿ÷îì.

Âå÷åð. Ïðîñëóøèâàíèå ìóçû-
êàëüíîé ïîñòàíîâêè ïðîèçâåäå-
íèÿ Ê.È. ×óêîâñêîãî «Äîêòîð
Àéáîëèò».

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Â òå÷å-
íèå äíÿ ïðîâîäÿòñÿ «Äåíü îò-
êðûòûõ äâåðåé» � çíàêîìñòâî ñ
æèçíüþ è äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé
â äåòñêîì ñàäó, ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ íèìè.
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Íàó÷èì Íåõî÷óõó

Óòðî. Ïðîâåñòè áåñåäó ïî ðè-
ñóíêàì. Îðãàíèçîâàòü âûñòàâêó
ðèñóíêîâ ïî òåìå «Â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ».

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ Íåõî-
÷óõîé.

Ôèçêóëüòóðà ñ Íåõî÷óõîé.
Ïîçíàþ ìèð. Îáîáùàþùàÿ áå-

ñåäà î ïðîâåäåííîé «Íåäåëå
çäîðîâüÿ», ñïðîñèòü, ÷òî áîëüøå
âñåãî ïîíðàâèëîñü äåòÿì íà ýòîé
íåäåëå. Ïîäâåñòè ê ïîíèìàíèþ
òîãî, ÷òî ñïîðòîì íóæíî çàíè-
ìàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, âñåé
ñåìüåé.

Ïðîãóëêà. Ïîíàáëþäàòü çà ñî-
áàêîé. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îñîáåííîñòè âíåøíåãî âèäà ñî-
áàêè: áîëüøàÿ èëè ìàëåíüêàÿ,
êàêàÿ øåðñòü, ïîâàäêè. Ðàçâè-
âàòü ðå÷ü, ìûøëåíèå ó äåòåé.
Ïîäâèæíûå èãðû: «Ëîõìàòûé
ïåñ» � áåã â ðàññûïíóþ, «Ñàìî-

Ребенок и безопасность
ЦИБАРОВА З.В.,
старший воспитатель МДОУ — д/с № 38 «Рыбка»,
г. Северодвинск Архангельской обл.

ëåòû» � áåã ïî íàïðàâëÿþùåé,
îñòàíîâêà ïî ñèãíàëó.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Ïðûæ-
êè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ. Íàó÷èòü
Íåõî÷óõó òðóäèòüñÿ íà ó÷àñò-
êå.

Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà ñ
Íåõî÷óõîé (îáøèðíîå óìûâàíèå
ïîñëå ñíà).

Ïðîãóëêà. Ïðîâåñòè áåñåäó è
íàáëþäåíèå çà íàñåêîìûìè
«×òî áûëî áû, åñëè áû èñ÷åçëè
âñå íàñåêîìûå?»; ïîäâèæíûå
èãðû: «Ìåäâåäè è ï÷åëû» �
ëàçàíèå, «Êîìàð Êîìàðîâè÷» �
áåã ñ óâåðòûâàíèåì.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà. Îòðà-
áîòêà è äèôôåðåíöèàöèÿ çâóêîâ
[æ] � [ç].

Âå÷åð. Ýêñêóðñèÿ íà âûñòàâ-
êó, îðãàíèçîâàííóþ äåòüìè
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï è ïî-
ñâÿùåííóþ «Íåäåëå çäîðîâüÿ».
Âå÷åð çàãàäîê î ñïîðòå. Ôîòî-
âûñòàâêà «Ïî ñëåäàì �Íåäåëè
çäîðîâüÿ�».

Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåí-
êà � ïðîöåññ, âî âðåìÿ êîòîðî-
ãî ðåáåíîê óñâàèâàåò öåííîñòè,
òðàäèöèè, êóëüòóðó îáùåñòâà,
â êîòîðîì åìó ïðåäñòîèò æèòü.

Îí ó÷èòñÿ æèòü ðÿäîì ñ äðóãè-
ìè, ó÷èòûâàÿ èõ èíòåðåñû,
ïðàâèëà è íîðìû ïîâåäåíèÿ â
îáùåñòâå, ò.å. ñòàíîâèòñÿ ñî-
öèàëüíî êîìïåòåíòíûì. Ïðè-
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îáùåíèå ðåáåíêà ê ìèðó âçðîñ-
ëûõ, èõ äåÿòåëüíîñòè, ê ìèðó
÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé, ò.å. êî
âñåìó, ÷åì æèâåò îáùåñòâî, �
çàäà÷à, êîòîðóþ ÷åëîâå÷åñòâî
ðåøàåò ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà
ñòàëà îñîçíàâàòüñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü â ïåðåäà÷å êàæäîìó ïîñ-
ëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ îïûòà
ïðåäûäóùåãî.

Ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåñü îêðóæàþ-
ùèé ìèð, êîòîðûé îêðóæàåò ðå-
áåíêà è ñîïðîâîæäàåò âñþ
æèçíü, ñèëüíî âîçäåéñòâóÿ íà
íåãî, ïèòàåò åãî óì è äóøó. Ïî-
ýòîìó ìû ïðèäàåì î÷åíü áîëü-
øîå çíà÷åíèå ñîçäàíèþ ïðåä-
ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â
ãðóïïàõ, ÷òîáû äåòÿì áûëî èí-
òåðåñíî è êîìôîðòíî èçó÷àòü
îêðóæàþùèé èõ ìèð è ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. ×òî
íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê
íå ïðîñòî âûó÷èë ïðàâèëà ñîá-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, íî è
çàäóìàëñÿ íàä òåì, ÷òî äîëæåí
ñàì îòâå÷àòü çà áåçîïàñíîñòü
ñâîþ è îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé,
æèâîòíûõ, ðàñòåíèé?

Â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà
ìû îáîãàùàåì ïðåäìåòíî-áû-
òîâóþ ñðåäó è îôîðìëÿåì ðàç-
âèâàþùèå ñòåíäû, êîòîðûå òàê
æå íåñóò îïðåäåëåííóþ èíôîð-
ìàöèþ, äîñòóïíóþ äåòÿì äàí-
íîãî âîçðàñòà. Íàõîäÿñü â òàêîé

ñðåäå, ìàëûøè óçíàþò, ÷òî ìèð
îáëàäàåò ðàçíûìè ñâîéñòâàìè è
êà÷åñòâàìè: îí òåïëûé è õîëîä-
íûé, øåðøàâûé è ãëàäêèé,
ñëàäêèé è ñîëåíûé. Ðåáåíîê
ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþ-
ùèìè ïðåäìåòàìè, è ýòî ïîìî-
ãàåò åìó ïðèîáðåòàòü «âëàñòü»
íàä ìèðîì, â êîòîðîì îí æèâåò.
Ïðåäìåòû ââîäÿò ðåáåíêà â ìèð
âçðîñëûõ, «èíôîðìèðóþò» åãî
îá ýòîì ìèðå, îáîãàùàþò ñî-
äåðæàíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà è
âëèÿþò íà âñåñòîðîííåå ðàçâè-
òèå ìàëûøà.

Ïëàíèðóÿ ðàáîòó ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìû óñòà-
íàâëèâàåì âçàèìîñâÿçü èãð-çà-
íÿòèé ñ äðóãèìè ôîðìàìè îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà: íàáëþäåíèÿìè, ýê-
ñêóðñèÿìè, îïûòíî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, áåñå-
äàìè, ÷òåíèåì è ïðîñìîòðîì
âèäåîôèëüìîâ, òðóäîâîé è ïðî-
äóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ðàç-
âèâàþùèìè è òâîð÷åñêèìè èã-
ðàìè, îáùåíèåì ñ äåòüìè äðó-
ãèõ ãðóïï, ïðàçäíèêàìè è ðàç-
âëå÷åíèÿìè.

Íèæå ïðåäñòàâëåí ðàçðàáî-
òàííûé â íàøåì ÄÎÓ ïåðñïåê-
òèâíûé ïëàí, ðàáîòó ïî êîòî-
ðîìó æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè èëè âî
âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê äðóãèì çà-
íÿòèÿì.
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Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè
ïî îñíîâå áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå 
Ìåñÿö Ñîäåðæàíèå Ôîðìà ïðîâåäåíèÿ 

Ëèòåðàòóðà Îôîðìëåíèå 

1 2 3 4 5 

Ñåíòÿáðü Áåçîïàñíîñòü 

â îáùåñòâåí-

íîì òðàíñ-

ïîðòå 

1. Ýêñêóðñèÿ ê ñâåòîôîðó. 

2. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû: «ß âîäèòåëü», «Âîäèòåëü è 

ïàññàæèðû». 

3. Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé: «Íàó÷èì äåòåé ïðàâè-

ëàì ïîâåäåíèÿ â àâòîáóñå» 

Êîãàí Ì.Ñ. Ïðàâèëà 

äîðîæíûå çíàòü 

êàæäîìó ïîëîæåíî. 

Ì., 2000 

Àòðèáóòû ê ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå 

«Ïóòåøåñòâèå â àâòîáóñå». Äèäàê-

òè÷åñêèå èãðû 

Îêòÿáðü Áåçîïàñíîñòü 

íà äîðîãàõ 

1. Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ íà òåìó «Êàê ÿ øåë ñ ìàìîé â 

äåòñêèé ñàä». 

2. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã «Êðàñíûé, æåëòûé, çåëå-
íûé». 

3. Êîíêóðñ ðèñóíêîâ «ß çíàþ äîðîæíûå ïðàâèëà» 

(ñîâìåñòíî äåòè è ðîäèòåëè) 

Êëèìåíêî Â.Ð. Îáó-

÷åíèå äîøêîëüíèêîâ 

ïðàâèëàì äâèæåíèÿ. 
Ì., 1989 

Óãîëîê â ãðóïïå «Ïðàâèëà ïîâåäå-

íèÿ íà óëèöå» (äåòñêèå õóäîæåñò-

âåííûå êíèãè, àëüáîìû, èëëþñò-
ðàöèè, ìàêåò óëèöû). 

Âûñòàâêà ðèñóíêîâ. Àòðèáóòû è 

ïîñîáèÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ 

Íîÿáðü Áåçîïàñíîñòü 

äîìà 

1. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Îïàñíûå ïðåäìåòû». 

2. Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ íà òåìó «Êàê ìû ñ áðàòîì 

(ñåñòðîé) îñòàëèñü äîìà îäíè». 

3. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Áåçîïàñíîñòü äåòåé â 

áûòó» 

Áåçîïàñíîñòü âàøåãî 

ìàëûøà / Ñîñò.  

Ñ.Å. Ãàâðèíà,  

Í.Ë. Êóòÿâèíà è äð. 

ßðîñëàâëü, 1997 

Óãîëîê â ãðóïïå � äèäàêòè÷åñêèå 

ïîñîáèÿ, èëëþñòðàöèè èç ñåðèè 

«Áåçîïàñíîñòü äåòåé â áûòó» 

Äåêàáðü Ëè÷íàÿ áåçî-

ïàñíîñòü íà 

óëèöå 

1. Ñîñòàâëåíèå òâîð÷åñêèõ ðàññêàçîâ íà òåìó «ß èäó 

ïî óëèöå». 

2. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïîìîãè ìàëü÷èêó äîáðàòüñÿ äî 

äîìà». 

3. «×òî? Ãäå? Êîãäà?» � èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà ñ 

ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé 

Ëàâðåíêî Á.Ï. Âíè-

ìàíèå, óëèöà! Êàëè-

íèíãðàä, 1965 

Ìàêåò «Íàøà óëèöà». 

Óãîëîê â ãðóïïå «Ïðàâèëà ïåøå-

õîäîâ». Íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû, 

äîìèíî «Äîðîæíûå çíàêè» 
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1 2 3 4 5 

ßíâàðü Ïîæàðíàÿ áåçî-
ïàñíîñòü 

1. Ýêñêóðñèÿ â ïîæàðíóþ ÷àñòü. 
2. ×òåíèå ñòèõîòâîðåíèÿ Ñ.ß. Ìàðøàêà «Ïîæàð». 
3. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Íàéäè ïðåäìåòû, êîòîðûå íå ãîðÿò». 

4. Äðàìàòèçàöèÿ ñêàçêè «Êîøêèí äîì» 

5. Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íà òåìó «Ñïè÷êè äåòÿì 
íå èãðóøêà» 

Ñòåðêèíà Ð.Á. Àçáóêà 
âàøåé áåçîïàñíîñòè: 
Ìåòîä. ïîñîáèå; 

Êîíîíîâà È.Â. Ñöåíà-

ðèè ïî ïîæàðíîé 
áåçîïàñíîñòè 

Ïîäáîð õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû â êíèæíîì óãîëêå. 
Óãîëîê ïî ïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè 

Ôåâðàëü Áåçîïàñíîñòü 
äåòåé ïðè îáùå-

íèè ñ æèâîòíû-

ìè 

1. Áåñåäà «Ìîé ÷åòâåðîíîãèé äðóã». 
2. Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé «Ñ ìîèì äðóãîì ñëó-

÷èëàñü áåäà» (ó÷èìñÿ ñîïåðåæèâàòü æèâîòíûì). 

3. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïîðîäû ñîáàê». 
4. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íà òåìó «Êàê óõàæè-
âàòü çà äîìàøíèìè ïèòîìöàìè» 

×óìàê Í.Ñ. Ñîâåòû 
íà êàæäûé äåíü, èëè 

Áåðåæåíîãî Áîã 

áåðåæåò. Àðõàí-
ãåëüñê, 2000 

Ïîäáîð äåòñêîé ëèòåðàòóðû â 
êíèæíîì óãîëêå «Äîìàøíèå 

æèâîòíûå». 

Ôîòîâûñòàâêà «Ìîé ÷åòâåðîíî-
ãèé äðóã». Èëëþñòðàöèè î äî-
ìàøíèõ ïèòîìöàõ 

Ìàðò Çíàåøü ëè òû 

ñâîé àäðåñ, 
òåëåôîí è ìî-

æåøü ëè îáúÿñ-
íèòü, ãäå æè-
âåøü? 

1. Ýêñêóðñèÿ ïî ìèêðîðàéîíó äåòñêîãî ñàäà. 

2. Ðèñîâàíèå «Ìîé äîì». 
3. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ìîæíî � íåëüçÿ». 

4. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íà òåìó «ß è ìîé ðåáå-
íîê íà óëèöàõ ãîðîäà» 

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-

ìåíäàöèè «Â çîíå 
îñîáîãî âíèìàíèÿ»», 

Óïðàâëåíèå ïîæàð-
íîé îõðàíû ÓÂÄ 
Àðõàíãåëüñêîé îáë., 

Àðõàíãåëüñê, 1999 

Îôîðìëåíèå ïîñîáèé äëÿ óãîëêà 

«Î áåçîïàñíîñòè äåòåé íà äîðî-
ãàõ ãîðîäà». Äèäàêòè÷åñêèé 

ìàòåðèàë äëÿ èãð äåòåé 

Àïðåëü Êàòàíèå íà âå-

ëîñèïåäå (ñàìî-
êàòå, ðîëèêàõ) â 
÷åðòå ãîðîäà 

1. Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà 

«Ñîáëþäàé ïðàâèëà äâèæåíèÿ». 
2. Ðåæèññåðñêàÿ èãðà ñ ìàêåòîì â èãðîâîì óãîëêå 
«Óëèöà ãîðîäà». 

3. Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå íà òåìó «Ó÷èì äåòåé ïðàâè-
ëàì ïåøåõîäîâ» 

Èìðå È. Õîäè ïî 

óëèöå ñ óìîì. Ì., 
1990 

Àòðèáóòû ê ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå. 

Äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ê èãðàì. 
Âûïóñê ãàçåòû äëÿ ðîäèòåëåé 
«Ïðàâèëà ïåøåõîäîâ», èíôîð-

ìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé ê ðîäè-
òåëüñêîìó ñîáðàíèþ 

Ìàé Áåçîïàñíîñòü íà 
ïðèðîäå 

1. Ðàññìàòðèâàíèå àëüáîìà «ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ». 
2. Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ñúåäîáíûå � ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ». 
3. ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû «Ñëó÷àé â ëåñó». 

4. Èíôîðìàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé íà òåìó «ßäîâèòûå 
ðàñòåíèÿ â ïðèðîäå» 

Øîðûãèíà Ò.À. Îñ-
íîâû áåçîïàñíîñòè 
äëÿ äåòåé 5�8 ëåò. 

Ì., 2007. 

Äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ äëÿ èãð. 
Ñòàòüè â ðîäèòåëüñêèé óãîëîê 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Öåëü: äàòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ýêîëîãè÷åñ-
êèì çíàíèÿì âîñïèòàòåëåé.

Ìàòåðèàëû: ðåïðîäóêöèè êàðòèí ðóññêèõ õóäîæíèêîâ
È. Ëåâèòàíà: «Ìàðò. Áîëüøàÿ âîäà», «Çîëîòàÿ îñåíü»;
È. Øèøêèíà: «Ðîæü», «Êîðàáåëüíàÿ ðîùà»; È. Ãðàáàðÿ:
«Ðÿáèíà», «Îñåííèé äåíü», «Ôåâðàëüñêàÿ ëàçóðü»;
Ì. Íåñòåðîâà «Îñåííèé ïåéçàæ», Â. Ïîëåíîâà «Çàðîñ-
øèé ïðóä»; àóäèîçàïèñè êëàññè÷åñêîé ìóçûêè äëÿ ìó-
çûêàëüíîãî ôîíà çàíÿòèÿ, êðîññâîðäû.

* * *
Óäèâèòåëüíûé ìèð ïðèðîäû. Îí âñòðå÷àåò íàñ ìîðåì

çâóêîâ è çàïàõîâ, çàãàäêàìè è òàéíàìè, çàñòàâëÿåò îñ-
òàíîâèòüñÿ, ïðèñëóøàòüñÿ, ïðèñìîòðåòüñÿ, çàäóìàòüñÿ.
Åñòü ñâîè ñåêðåòû ó ïîëÿ, ëóãà, òèõîé ðå÷óøêè, êðîøå÷-
íîé ëóæèöû, îñòàâøåéñÿ íà äîðîãå èëè â ïåðåëåñêå
ïîñëå ñèëüíîãî äîæäÿ.

Íî ãäå áû íè íàõîäèëñÿ äåòñêèé ñàä � â øóìíîì
ãîðîäå èëè òèõîì ïîñåëêå � âîñïèòàòåëü, ëþáÿùèé
ïðèðîäó, ïîìîãàåò äåòÿì ñäåëàòü ïåðâûå øàãè â íåèç-
âåäàííóþ ñòðàíó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ïðèðîäîé.

Ìíå íå óíÿòü ìåòåëè,
Íå ðàñòîïèòü ñíåãà,
Íî ÷òîáû ïòèöû ïåëè �
Ýòî â ìîèõ ðóêàõ.
                   Â. Ñîëîóõèí

Ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèì î ïðèðîäå êàê èñòî÷íèêå ïîçíà-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Äàâàéòå ïîäåëèìñÿ
îïûòîì, êàê âû èñïîëüçóåòå îáùåíèå ñ ïðèðîäîé.

Ïðèðîäà � èñòî÷íèê çíàíèé î ìèðå, îêðóæàþùåì
ðåáåíêà. Â ïðèðîäå âñå ïðîèñõîäèò åæåäíåâíî, íóæíî
òîëüêî íå ïðîïóñòèòü ýòè ìàëåíüêèå, íî íå ïîõîæèå îäèí
íà äðóãîé ïðàçäíèêè. Äåòè óçíàþò, ÷òî ñîëíöå ÿâëÿåò-
ñÿ èñòî÷íèêîì òåïëà, ñâåòà íà Çåìëå, ÷òî ðàñòåíèÿ äûøàò
è ðàñòóò, ÷òî õîëîäíàÿ ñíåæèíêà, êîñíóâøèñü òåïëîé ëà-

Экологическая гостиная
(для воспитателей)
НЕВТЕЕВА С.В.,
старший воспитатель МДОУ № 1 «Теремок»,
с. Курманаевка, Оренбургская обл.
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äîøêè, ïðåâðàùàåòñÿ â êàïåëüêó
âîäû è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.
Âàæíî âîñïèòàòü â äåòÿõ ïîçíà-
âàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå,
æåëàíèå óçíàòü î íåé êàê ìîæíî
áîëüøå. Âñòðå÷à ñ ïðèðîäîé âñå-
ãäà ïðàçäíèê è íîâûé øàã ê ïî-
çíàíèþ ìèðà.

Ïðèâåäèòå, ïîæàëóéñòà, ïðè-
ìåðû èç ñâîåé ïðàêòèêè îá èí-
òåðåñíîì îïûòå çíàêîìñòâà ñ
ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû.

Âîñïèòàòåëè ðàññêàçûâàþò îá
èíòåðåñíûõ ñëó÷àÿõ.

Ïðèðîäà � èñòî÷íèê êðàñîòû.
Îíà ïðåêðàñíà âî âñå âðåìåíà.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåïðî-
äóêöèè êàðòèí ðóññêèõ õóäîæ-
íèêîâ. Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà
íèõ è íåìíîãî îòäîõíåì.

Çâó÷èò ìóçûêà.

Çàáóäåì íàøè ïðîáëåìû, îò-
ëîæèì çàáîòû è òðåâîãè � áóäåì
îòäûõàòü.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî çà îêíîì
ìåòåëü êðóæèò, ïîåò ñâîþ áåñêî-
íå÷íóþ ïåñíþ ñåâåðíûé âåòåð, è
âäðóã � îêíî ðàñïàõíóëîñü, è ê âàì
íà ëàäîíü îïóñòèëñÿ çåëåíûé áåðå-
çîâûé ëèñòîê � íåæíûé, ìàëåíü-
êèé ïîäàðîê ãðÿäóùåé âåñíû.

Ïàóçà.

Âîò îäèí èç ïðèåìîâ ýìïàòèè,
êîòîðûé âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
ïðè âîñïèòàíèè ó äåòåé ÷óâ-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå.

Ðàññêàæèòå, êàêèìè åùå ïðè-
åìàìè âû ïîëüçóåòåñü â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå âîñïèòà-
íèÿ ó äåòåé ÷óâñòâåííîãî îïûòà?

Âîñïèòàòåëè çíàêîìÿòñÿ ñ îïû-
òîì äðóã äðóãà.

Ïðèðîäà � èñòî÷íèê äîáðî-
òû. Â äåòñòâå ðåáåíîê äîëæåí
ïðîéòè ýìîöèîíàëüíóþ øêî-
ëó � øêîëó âîñïèòàíèÿ äîáðî-
òû ÷óâñòâ. Ìû ìîæåì èñïîëüçî-
âàòü ïðèðîäó êàê ñðåäñòâî ðàç-
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âèòèÿ ÷óâñòâ ó äåòåé. Ïðèâåäèòå
ïðèìåðû èç ñâîåé ïðàêòèêè.

Íî íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ïðè-
ðîäà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ñî÷åòàíèå
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, ñîëíöà,
âîçäóõà, âîäû, òðóäà è îòäûõà �
ïðåêðàñíîå çàêàëèâàíèå îðãà-
íèçìà è ïðåäóïðåæäåíèå ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Âñå ýòî �
öåëåáíûé èñòî÷íèê çäîðîâüÿ.
Êàêèå ïðèðîäíûå ñðåäñòâà âû
èñïîëüçóåòå è ïðèìåíÿåòå â ðà-
áîòå ñ äåòüìè? ×òî èñïîëüçóåòå
äëÿ ñâîåãî îçäîðîâëåíèÿ?

Îòâåòû ïåäàãîãîâ.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, ïî÷åìó íå-
îáõîäèìî çàíèìàòüñÿ óêðåïëå-
íèåì çäîðîâüÿ?

Ïåäàãîãè îòâå÷àþò.

Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ïðèðî-
äó, êàê öåëåáíûé è áëàãîäàòíûé
èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ è æèçíè ÷å-
ëîâåêà íà Çåìëå. Íî ÷òîáû ýòî
ïîíèìàòü, äàâàéòå çàêðåïèì çíà-
íèÿ î ïðèðîäå, ðåøàÿ êðîññâîð-
äû. Ýòî ðàñøèðèò íàøè çíàíèÿ
ïî ìåòîäèêå ýêîëîãè÷åñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Êðîññâîðä 1 «Ýêîëîãè÷åñêîå
ëóêîøêî»

1. Êíèãà, â êîòîðóþ çàíîñÿòñÿ
ðåäêèå è èñ÷åçàþùèå âèäû ðà-
ñòåíèé è æèâîòíûõ. (Êðàñíàÿ.)

2. Èç íåå äåëàþò áóìàãó. (Äðå-
âåñèíà.)

3. Ïèñàòåëü è õóäîæíèê, òâîð-
÷åñòâî êîòîðîãî ïîñâÿùåíî ïðè-
ðîäå. (Å. ×àðóøèí.)

4. Êàêîå äåðåâî, êàê è áåðåçà,
äàåò ñëàäêèé ñîê? (Êëåí.)

5. Ýòîò ïèñàòåëü ïðèðîäîâåä
íàçûâàë ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ
«ñêàçêè-íåñêàçêè». (Â. Áèàíêè.)

6. Êàêàÿ ÿãîäà çàìåíÿåò ëè-
ìîí? (Êëþêâà.)

Êðîññâîðä 2 «Ìåòîäèêà»

1. Îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ
ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ïðèðîäîé.
(Íàáëþäåíèå.)

2. Îáúåêò óõîäà â ïðèðîäíîì
óãîëêå. (Æèâîòíîå.)

3. Àâòîð ïðîãðàììû «Ýêîëî-
ãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äîøêîëü-
íèêà» (Ñ.Í. Íèêîëàåâà)

4. È çèìóþùèå, è ïåðåëåò-
íûå. (Ïòèöû.)

5. Âåäóùàÿ ôîðìà îðãàíèçà-
öèè îáó÷åíèÿ äåòåé ïðè îçíà-
êîìëåíèè ñ ïðèðîäîé. (Çàíÿòèå.)

6. Ìîäåëü âîäîåìà â ãðóïïå.
(Àêâàðèóì.)

7. Îòíîñèòåëüíî íîâîå íàçâà-
íèå îïûòîâ â ïðèðîäå. (Ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèå.)

8. Îíè îêðàøèâàþò è îòîáðà-
æàþò ýìîöèîíàëüíóþ è ïîýòè-
÷åñêóþ ñòîðîíó çíàêîìñòâà ñ
ïðèðîäîé. (Ñòèõè.)

9. Îíà æå è òóðèñòñêàÿ, è ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ. (Òðîïà.)

Ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì íàäî íà÷èíàòü ñ äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïîòîìó ÷òî ýòî
íà÷àëüíûé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ
ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
ðîäå, «ðóêîòâîðíîìó ìèðó»,
êóëüòóðû ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ.
Ìû äîëæíû èìåòü âûñîêèé óðî-
âåíü ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé, ÷òîáû ïðèìåíÿòü èõ íà
ïðàêòèêå, â ðàáîòå ñ äåòüìè.
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Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
íà òåìó «Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà â äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè» îáúÿñíÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
òåì, ÷òî â ñóùåñòâóþùåé ñèñòå-
ìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ðîäèòåëè èìåþò ïðàâî îòäàòü ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ñâîåãî
ðåáåíêà íà çàíÿòèÿ àíãëèéñêèì
ÿçûêîì óæå â äåòñêîì ñàäó. Ïðè
ýòîì áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé íå
ó÷èòûâàþò âîçìîæíîñòè è ñèëû
ñâîåãî ðåáåíêà, äèíàìèêó åãî
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü òîò ôàêò, ÷òî âñå äåòè ðàç-
âèâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó, ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé, è íåêîòîðûì íå ïîä ñèëó
ó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Ðîäèòåëè âîïðåêè
ýòîìó îòäàþò äåòåé íà çàíÿòèÿ
ïî èçó÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçû-
êà, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò
ðåáåíêà ê ñòðåññó. Ðîäèòåëè,
ïðèíóæäàÿ ðåáåíêà äåëàòü òî,
÷òî åìó ñëîæíî, òåì ñàìûì íà-
ðóøàþò åãî ïðàâà.

Ïîýòîìó äëÿ ïåäàãîãîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íåîá-
õîäèìî çíàòü ìîòèâàöèþ ðîäè-
òåëåé, ò.å. ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì
îíè îòäàþò ðåáåíêà íà çàíÿòèÿ
àíãëèéñêèì ÿçûêîì â ñòîëü ðàí-
íåì âîçðàñòå, ÷òîáû â äàëüíåé-

øåì ïðîâîäèòü êîððåêöèîííóþ
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè â âûáîðå
óðîâíÿ íàãðóçêè äëÿ ñâîåãî ðå-
áåíêà.

Âñå ýòî ïîðîæäàåò ïðîáëåì-
íóþ ñèòóàöèþ, ñóòü êîòîðîé
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåîáõîäèìû òî÷íàÿ
èíôîðìàöèÿ, çíàíèÿ î ïðè÷è-
íàõ, ìîòèâàõ, ïîáóæäàþùèõ ðî-
äèòåëåé îòäàâàòü ñâîèõ äåòåé â
äåòñêèé ñàä ñ àíãëèéñêèì ÿçû-
êîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîöè-
àëüíûå ïðàâà ðåáåíêà, çàùè-
òèòü åãî îò ïðèíóæäåíèÿ, ñòðåñ-
ñîâ è ò.ï. è èñïîëüçîâàòü äàí-
íóþ èíôîðìàöèþ äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, à
ñ äðóãîé � èìåþùèåñÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïî äàííîìó âîïðîñó
äàëåêî íå âñåãäà àäåêâàòíû ðå-
àëüíûì.

Äàííàÿ ïðîáëåìà îñîáåííî
îáîñòðèëàñü çà ïîñëåäíèå ãîäû.
Ñåãîäíÿ àêòóàëåí âîïðîñ, ñ êà-
êîãî æå âîçðàñòà ðåáåíîê äîë-
æåí èçó÷àòü èíîñòðàííûé
ÿçûê? Áîëüøèíñòâî ëþäåé ñ÷è-
òàþò � ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå,
ïîòîìó ÷òî, ïîêà ðåáåíîê ìà-
ëåíüêèé, åìó ïðîùå çàïîìèíàòü
èíîñòðàííûå ñëîâà è âûðàæå-
íèÿ. Ïàìÿòü ðåáåíêà â ðàííåì
âîçðàñòå, êàê «ãóáêà», ëåãêî
âïèòûâàåò ïðåäëîæåííûå åìó
çíàíèÿ. Íî áîëüøèíñòâî ðîäè-
òåëåé íå ó÷èòûâàþò, ÷òî äåò-

Английский язык в ДОУ
ГУМЕН Е.С.,
социальный педагог ЦРР — д/с № 474, Москва
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ñêàÿ ïàìÿòü èìååò ñâîéñòâî èç-
áèðàòåëüíîñòè, ò.å. ðåáåíîê
«âïèòàåò» ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî ñìîæåò, à îñòàëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ îòñååò, çàáëîêèðóåò. Íå-
ìàëûé âåñ èìååò è òî, ÷òî â
ìóëüòèìåäèéíûé âåê, àíãëèéñ-
êèé ÿçûê ñòàë íàñòîëüêî íåîá-
õîäèì, ÷òî ìíîãèå ãîòîâû îáó-
÷àòü åìó ñâîåãî ðåáåíêà ñ 2�3
ëåò äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ðå-
áåíîê âîîáùå åùå ïëîõî ãîâî-
ðèò íà ðîäíîì ÿçûêå èëè èìå-
åò äåôåêòû ðå÷è.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå è íà òîò ôàêò, ÷òî â íàøå
âðåìÿ âñå áîëüøå äåòåé èìåþò
ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû: ïîäâåð-
æåííîñòü ñòðåññàì, êðàéíÿÿ íå-
òåðïèìîñòü, îçëîáëåííîñòü ñ
ìàëûõ ëåò, æåñòîêîñòü, íåñïî-
ñîáíîñòü äîëãî ôîêóñèðîâàòü
âíèìàíèå íà îäíîì ïðåäìåòå,
çàíÿòèè, ðàññåÿííîñòü è çàòîð-
ìîæåííîñòü, ãèïåðàêòèâíîñòü,
êîòîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåä-
ñòâèè âûëèâàåòñÿ â íåãàòèâíîå
ðóñëî è, êàê ñëåäñòâèå âñåãî, �
äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå. Çàäà÷à
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé � êîððåêòèðîâàòü ïî-
âåäåíèå äåòåé, âîñïèòûâàòü èõ,
çàùèùàòü ïðàâà ðåáåíêà.

Èìåííî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè î ìîòèâàõ, â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, è áûëî
ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ñîöèî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â êî-
òîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâå
ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà � ðîäèòåëè,
÷üè äåòè óæå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ

àíãëèéñêèì ÿçûêîì, à âòîðàÿ �
ðîäèòåëè, ÷üè äåòè íå ïîñåùàþò
ýòè çàíÿòèÿ.

Âñåãî áûëî îïðîøåíî 160 ÷å-
ëîâåê. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ðîäèòå-
ëåé, ÷üè äåòè ïîñåùàþò ÄÎÓ
(äàëåå � äîøêîëüíèêè), áûëè
ëþäè, èìåþùèå ðàçëè÷íûé ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, óðîâåíü îáðà-
çîâàíèÿ, âîçðàñòíîé öåíç, à òàê-
æå ðàçëè÷íûé óðîâåíü çíàíèÿ
àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Â îïðîñå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðîäèòåëè äî-
øêîëüíèêîâ, ïîñåùàþùèõ ðàç-
ëè÷íûå òèïû ÄÎÓ, òàêèõ êàê
Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåò-
ñêèé ñàä, äåòñêèé ñàä êîìáè-
íèðîâàííîãî âèäà, äåòñêèé ñàä
îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà â ðàç-
íûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãàõ
Ìîñêâû. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ïîëó÷åííûå â õîäå
îïðîñà äàííûå äåéñòâèòåëüíî
îòðàæàþò ìíåíèÿ è îöåíêè ðî-
äèòåëåé ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé.

Öåëè è çàäà÷è îïðîñà:
� âûÿñíèòü, êàêîé ïðîöåíò ðî-

äèòåëåé äîøêîëüíèêîâ ñ÷èòàåò
íåîáõîäèìûì èçó÷åíèå àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà â äåòñêîì ñàäó;

� âûÿâèòü ìîòèâû, ïîáóæäàþ-
ùèå ðîäèòåëåé îòäàâàòü ñâî-
èõ äåòåé èçó÷àòü àíãëèéñêèé
ÿçûê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå;

� âû÷èñëèòü ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêèé âîçðàñò, êîãäà, ïî
ìíåíèþ ðîäèòåëåé, ðåáåíîê
äîëæåí íà÷èíàòü èçó÷àòü àí-
ãëèéñêèé ÿçûê;

� îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ñåãî-
äíÿ ðîäèòåëè ó÷èòûâàþò, êà-
êóþ ãðóïïó ïîñåùàåò èõ ðåáå-
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íîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòå-
ëåì, ó÷èòûâàþò ëè îíè îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðå-
áåíêà è íàãðóçêó äëÿ íåãî;

� óçíàòü, çíàêîìû ëè ðîäèòåëè
ñ ñîäåðæàíèåì ïðîãðàììû ïî
èçó÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà
â äåòñêîì ñàäó.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà

ïîêàçàë, ÷òî äåòè êîððåêöèîí-
íûõ ãðóïï â áîëüøåé ìàññå ñâî-
åé ïîñåùàþò çàíÿòèÿ àíãëèéñ-
êèì ÿçûêîì, íåæåëè äåòè èç
ìàññîâûõ ãðóïï. Ýòî íå ìîæåò
èìåòü ïîëîæèòåëüíîãî îòçûâà ó
ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõîëîãîâ, ïåäà-
ãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, êîòîðûå ñ÷è-
òàþò � âñå, ÷òî äàåòñÿ ñâåðõ
ïðîãðàììû ðåáåíêó, íåñåò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó íà
íåãî, ÷òî â äàëüíåéøåì ìîæåò
îòðàçèòüñÿ íà åãî îáùåì ñîñòî-
ÿíèè.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ, óäàëîñü óñòàíîâèòü ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèé âîçðàñò 5 ëåò, ñ
êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé,
äåòè äîëæíû íà÷èíàòü èçó÷àòü
àíãëèéñêèé ÿçûê.

Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ïîñåùàþò
çàíÿòèÿ àíãëèéñêèì ÿçûêîì
43% äåòåé, à îñòàëüíûå 57% �
íå ïîñåùàþò. Äàííûå öèôðû
ïðèâåäåíû ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â
îïðîñå íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ðîäèòåëè äåòåé, ïîñåùàþùèõ
ÿñëè è ìëàäøóþ ãðóïïó.

Ñðåäè îïðîøåííûõ ðîäèòå-
ëåé òîëüêî 16% çíàêîìû ñ ñî-
äåðæàíèåì ïðîãðàììû ïî èçó-
÷åíèþ àíãëèéñêîãî ÿçûêà â äåò-
ñêîì ñàäó, à 84% � íå çíàêîìû.

Îáùèé ôîí îòíîøåíèÿ ðîäè-
òåëåé ê çàíÿòèÿì àíãëèéñêèì
ÿçûêîì â öåëîì íîñèò ïîëîæè-
òåëüíûé õàðàêòåð. Îáîáùèâ
äàííûå, ìû âûÿâèëè öåíòðàëü-
íóþ òåíäåíöèþ: íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ðîäèòåëè äîøêîëü-
íèêîâ æåëàþò, ÷òîáû èõ ðåáå-
íîê ïîñåùàë çàíÿòèÿ àíãëèé-
ñêèì ÿçûêîì äëÿ îáùåãî ðàç-
âèòèÿ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé íå çíàêîìû ñ ñîäåð-
æàíèåì ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ
äåòåé àíãëèéñêîìó ÿçûêó â
äåòñêîì ñàäó. Çäåñü æå ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííîìó âîï-
ðîñó ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ â
ÖÐÐ ¹ 474 (16% � äà) áîëüøå
â 3 ðàçà, ÷åì â äðóãèõ ñàäàõ
(5% � äà):

Áîëüøèíñòâî äåòåé, ïîñåùà-
þùèõ çàíÿòèÿ ïî èçó÷åíèþ àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà â äåòñêîì
ñàäó, � äåòè èç êîððåêöèîííûõ
ãðóïï.

Èòîãè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê
êîíöåïöèÿ â ðàáîòå ïåäàãîãîâ ñ
ðîäèòåëÿìè ïî ñîçäàíèþ ïàðò-
íåðñêèõ îòíîøåíèé ñåìüè è
ÄÎÓ â âîñïèòàíèè è ïîëíîöåí-
íîì ðàçâèòèè ðåáåíêà äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.

ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 475 Äðóãèå ÄÎÓ

äàäà

íåò
íåò
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Происхождение
и сущность детской игры:
факты, мнения, теории
СТЕПАНОВА О.А.,
канд. пед. наук, доцент кафедры коррекционно-развивающего
образования ИПК и ПРНО МО, Москва

Èãðà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ÿâëå-
íèé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÷å-
ëîâåêà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè. Áóäó÷è ìíîãîìåðíûì è
ñëîæíûì ôåíîìåíîì, èãðà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïðèêîâûâàåò ê
ñåáå èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé,
ïðåæäå âñåãî � ïåäàãîãîâ è ïñè-
õîëîãîâ. Âìåñòå ñ òåì èãðà, ïî
óòâåðæäåíèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåé-
íà (1989), «...íåâîëüíî ÷àðóÿ è
ïðèâëåêàÿ ê ñåáå êàê æèçíåííîå
ÿâëåíèå, îêàçàëàñü âåñüìà ñåðü-
åçíîé è òðóäíîé ïðîáëåìîé äëÿ
íàó÷íîé ìûñëè». Ñëîæíîñòè
âîçíèêàëè è âîçíèêàþò äî ñèõ
ïîð óæå ñ ñàìèì îïðåäåëåíèåì
èãðû. Àíàëèç ïðåäëàãàåìûõ â
ðóñëå ðàçíûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ
äåôèíèöèé èãðû ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ ÷ðåçâû÷àéíîì ðàçíîîá-
ðàçèè è íåîäíîðîäíîñòè. Ïî-
ïûòêè ñîçäàòü åäèíóþ è ÷åòêóþ
îáùóþ êîíöåïöèþ èãðû, ò.å.
îöåíèòü èãðó îäíîâðåìåííî ñ
ðàçíûõ ñòîðîí è íà åäèíîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîé îñíîâå äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè íå óâåí÷àëèñü
êàêèì-ëèáî çíà÷èòåëüíûì óñïå-
õîì. Âîçìîæíî, ïîòîìó, êàê
ïðåäïîëàãàåò Ï.Ï. Áëîíñêèé �
÷òî òàêîé òåîðèè ïðîñòî áûòü íå
ìîæåò. Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåí-

íîé íàóêå èçâåñòíû íåêîòîðûå
âåñüìà ðåçóëüòàòèâíûå ïîäõîäû
ê ïîñòðîåíèþ òåîðèé èãðû, âû-
ïîëíåííûå, íàïðèìåð, É. Õåé-
çèíãîì (2001) � â ðàìêàõ çàùèòû
òåçèñà îá èãðîâîì õàðàêòåðå êóëü-
òóðû, Ã.Ï. Ùåäðîâèöêèì (1966) �
ñ ïîçèöèé ëîãèêî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî àíàëèçà, Ñ.À. Øìàêî-
âûì (1994) � â ðóñëå êîíöåïöèè
ñîöèàëèçèðóþùåãî ñìûñëà èãðû
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è þíîøåñòâà,
Ñ.Ë. Íîâîñåëîâîé (2000) � ñ
ïîçèöèé àíàëèçà êóëüòóðíî-èñ-
òîðè÷åñêîãî ïóòè ðàçâèòèÿ èãðû
è äð.

Â ëþáîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí è íå òðåáóåò äîêàçà-
òåëüñòâ ôàêò, ÷òî èãðà êàê ñîöè-
îêóëüòóðíûé è áèîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí èìååò ñîáñòâåííóþ
èñòîðèþ ðàçâèòèÿ è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå åé îïðåäåëåííûå
ôîðìû è ñîäåðæàíèå. À ïîýòî-
ìó ïðîáëåìû ïðîèñõîæäåíèÿ,
ñóùíîñòè è ñòðîåíèÿ èãðû, óñ-
ëîâèé è ìåõàíèçìîâ åå ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, ñâÿçè ñ äðó-
ãèìè âèäàìè ÷åëîâå÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, à òàêæå âîïðîñû
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ èãð ÷åëîâå-
êà è æèâîòíûõ, èãð äåòåé è
âçðîñëûõ áûëè è îñòàþòñÿ â
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öåíòðå âíèìàíèÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòåé çíà-
íèé � ôèëîñîôèè, ñîöèîëî-
ãèè, êóëüòóðîëîãèè, ïåäàãîãè-
êè, ïñèõîëîãèè, ôèçèîëîãèè,
ýòíîãðàôèè, àíòðîïîëîãèè, ìà-
òåìàòèêè è äð. Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èãðà âñå ÷àùå ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì è ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ èññëåäîâàíèé.

Àðõåîëîãè÷åñêèå è èñòîðèî-
ãðàôè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò
óâåðåííî ãîâîðèòü î ïðèñóò-
ñòâèè ðàçíûõ èãðîâûõ ôîðì óæå
ó ñëàáîðàçâèòûõ îáùèííûõ îá-
ðàçîâàíèé ïåðâîáûòíîãî ÷åëî-
âåêà. Ñèíêðåòè÷íîñòü, êîòîðàÿ
áûëà ñâîéñòâåííà ïåðâîáûòíîé
êóëüòóðå, çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿ-
åò îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïîÿâëå-
íèÿ ñîáñòâåííî èãðû. Îäíàêî
ìîæíî óâåðåííî óòâåðæäàòü, ÷òî
âõîäÿ â ïðàçäíè÷íî-îáðÿäîâûå
ôîðìû êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé,
èãðû ÿâèëèñü îäíèì èç ïåðâûõ
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñðåäñòâ
îñâîåíèÿ ÷åëîâåêîì äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Â ñâîåé ñîâîêóïíîñ-
òè ðèòóàëüíûå îáðÿäû è èãðû
ñëóæèëè ðåãëàìåíòàöèè îáùå-
ñòâåííîé æèçíè, íàäåëåíèþ åå
âûñøèì ìàãè÷åñêèì ñìûñëîì è
îáåñïå÷åíèþ çàùèòíîé ôóíê-
öèè ïåðåä ñèëàìè ïðèðîäû.

Èãðà äëÿ ÷åëîâåêà òîãî âðåìå-
íè � ïîðîæäåíèå ñòðåìëåíèÿ
îñâÿòèòü, íàäåëèòü áîæåñòâåí-
íûì ñìûñëîì è îäóõîòâîðèòü
ñâîþ æèçíü, ñäåëàòü åå ÷àñòüþ
áîëåå îáùåãî ìèðà. Â ðèòóàëü-
íûõ èãðàõ è îáðÿäàõ, êîòîðûå
çàìåùàëè è èçîáðàæàëè ðåàëü-
íûé òðóäîâîé ïðîöåññ, ïðîèñõî-

äèëî ïðîèãðûâàíèå ñïîñîáîâ
ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé çà ñ÷åò èíîé òî÷êè çðåíèÿ
íà ñàìó ñèòóàöèþ, åå ïåðåîñ-
ìûñëåíèÿ. Èãðà äðåâíèõ � ïîêàç
òîãî, êàê øëà îõîòà, ïðè ýòîì
êàæäûé èçîáðàæàåò ñåáÿ � êà-
êèì îí áûë (ïîçäíåå � êàêèì
ìîã áûòü, êàêèì íàäî áûòü) íà
îõîòå. Â òàêîé èãðå âñå åå ó÷àñò-
íèêè îäíîâðåìåííî ÿâëÿëèñü è
èñïîëíèòåëÿìè è çðèòåëÿìè,
÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü ñàìîâû-
ðàæåíèÿ, îáîáùåíèÿ, òèïèçà-
öèè, âûäåëåíèÿ õàðàêòåðíîãî è
ñâîåé òðàêòîâêè ïðîèñõîäèâøå-
ãî (è î÷åíü íåïîíÿòíîãî!) âî-
êðóã. Òàêèì îáðàçîì, èãðà íà
ýòîé èñòîðè÷åñêîé ñòàäèè ñâî-
åãî ðàçâèòèÿ óæå áûëà îòëè÷íà
îò òðóäà è èìåëà íåêîòîðûå ñîá-
ñòâåííûå ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû.
Ïîñòåïåííî ðèòóàëû è îáðÿäû
ïåðåñòàëè èãðàòü ãëàâåíñòâóþ-
ùóþ ðîëü â æèçíè îáùåñòâà, è
îäíà ÷àñòü èõ ôóíêöèé ïåðåäà-
ëàñü èñêóññòâó, à äðóãàÿ � ñîöè-
àëüíîìó ïðàâó. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïîÿâèëèñü äâå îñíîâíûå ðàçíî-
âèäíîñòè èãðû: èãðû-ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è ñïîðòèâíûå èãðû, â êî-
òîðûõ îòðàáàòûâàëèñü íîðìû
ïîâåäåíèÿ è âçàèìîîòíîøåíèé.

Èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, êàêîé ñåðü-
åçíûé ñëåä îñòàâèëè èãðû â
êóëüòóðå Äðåâíåãî Ðèìà. Ðèì-
ñêèå ïóáëè÷íûå èãðû, èìåâøèå
ñâîåé îñíîâîé ðåëèãèîçíûå
ïðàçäíåñòâà â ÷åñòü áîãîâ, êà-
êèå-ëèáî èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ
è ò.ï., ìîãëè äëèòüñÿ äî 176 äíåé
â ãîäó. ßðêèì ñâèäåòåëüñòâîì
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òðåïåòíîãî, áëàãîãîâåéíîãî îò-
íîøåíèÿ äðåâíèõ ãðåêîâ ê èã-
ðàì ÿâëÿþòñÿ Îëèìïèéñêèå
èãðû, íà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êî-
òîðûõ ïðåêðàùàëèñü âîéíû, óñ-
òàíàâëèâàëîñü âñåîáùåå ïåðå-
ìèðèå, óçíèêîâ îòïóñêàëè íà
ïîðóêè è êàæäûé èìåë ïðàâî
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñàìûõ ðàçíûõ
èãðîâûõ ñîñòÿçàíèÿõ.

Â «äîáðîé, ñòàðîé» Àíãëèè
XII�XIV ââ. èãðû òàêæå íå íîñè-
ëè óòèëèòàðíîãî õàðàêòåðà è
óñòðàèâàëèñü ãîðîæàíàìè èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ îòäûõà.
Çàïðåò íà áîëüøèíñòâî òàêèõ
«ïóñòûõ, áåñïîëåçíûõ» èãð ñî
ñòîðîíû êîðîëÿ Ýäóàðäà III â
1348 ã. è ïîïûòêà çàìåíèòü èõ
ïîä óãðîçîé òþðåìíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ ñòðåëüáîé èç ëóêà è àðáà-

ëåòà íå ïðèâåëè ê æåëàåìûì
ðåçóëüòàòàì. Íàîáîðîò, ñðåäè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Àíãëèè
ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå èãðû
(êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âíîâü
ïðèøëîñü âêëþ÷àòü â ÷èñëî çàï-
ðåùåííûõ).

Â Èòàëèè ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ
íåîáûêíîâåííîãî ðàçìàõà äîñ-
òèãàëè ïóáëè÷íûå ïðàçäíåñòâà,
âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîâîäèëèñü
è ðàçíîîáðàçíûå èãðû (îñîáåí-
íî íðàâèëèñü èòàëüÿíöàì áîå-
âûå èãðû).

Äëÿ èíäåéöåâ Àìåðèêè èãðû
òàêæå áûëè îäíèì èç îñíîâíûõ
ðàçâëå÷åíèé. Îñîáîé ïîïóëÿð-
íîñòüþ ïîëüçîâàëèñü èãðû â
ìÿ÷, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü
ïûøíûìè, ìíîãî÷èñëåííûìè
ïî ñîñòàâó ó÷àñòíèêîâ è çðèòå-
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ëåé öåðåìîíèÿìè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðèòóàëüíûõ òàíöåâ. Èãðî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü íàñòîëüêî
îðãàíè÷íî áûëà âêëþ÷åíà â ñî-
öèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ è
ðåëèãèîçíóþ æèçíü æèòåëåé
î. Ôèäæè, ÷òî ïðîöåññ èõ êîëî-
íèçàöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçðó-
øåíèåì èãðîâûõ òðàäèöèé ïðè-
âåë ê íåðàçðåøèìûì ñîöè-
àëüíûì ïðîáëåìàì.

Íà ïðèìåðå íàðîäîâ, äî íå-
äàâíåãî âðåìåíè íàõîäèâøèõñÿ
íà îòíîñèòåëüíî íèçêèõ óðîâíÿõ
èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü èãðû è
åå ñâÿçü ñ êóëüòóðíûìè è ñîöè-
àëüíûìè òðàäèöèÿìè íàðîäà.
Íàáëþäåíèÿ Ì. Ìèä (1988) çà
æèçíüþ íàðîäà î. Ñàìîà ñâèäå-
òåëüñòâóþò: èãðà çäåñü � òî, ÷òî
äåëàþò â ñâîáîäíîå âðåìÿ, ñïî-
ñîá çàïîëíåíèÿ áîëüøèõ èíòåð-
âàëîâ ñâîáîäíîãî âðåìåíè â
ñòðóêòóðå íåóòîìèòåëüíîé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè. Èãðà � ýòî
òàíöû, ïåíèå, îõîòà, ïëåòåíèå
âåíêîâ, ôëèðò, øóòêè, âñå âèäû
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå
îáðÿäîâûå ïîñåùåíèÿ æèòåëÿìè
îäíîé äåðåâíè äðóãîé � îáû-
÷àé, â êîòîðîì ðàáîòà òåñíî ïå-
ðåïëåòàåòñÿ ñ èãðîé.

Èãðà â ðàçíûõ åå ôîðìàõ è
ðàçíîå âðåìÿ áûëà è ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ñïåöèôè-
÷åñêèì, íî îòíþäü íå åäèí-
ñòâåííûì âèäîì ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ô. Øèëëåð â ñâî-
èõ òðóäàõ ñîîòíîñèò ÿâëåíèå
èãðû è äóõîâíóþ ñóùíîñòü ÷å-
ëîâåêà, âûñøóþ æèçíü â íåì.
Â ðóñëå ó÷åíèÿ î ïðèðîäå ÷åëî-

âåêà è ñâîáîäå îí ñâÿçûâàåò ïå-
ðåæèâàíèÿ èãðû ñ ýñòåòè÷åñêîé
æèçíüþ. Ô. Øèëëåð ñ÷èòàåò
èãðó ïðîÿâëåíèåì «áüþùåé ÷å-
ðåç êðàé» ýíåðãèè è íà÷àëîì
âñÿêîãî èñêóññòâà, à èãðó ðåáåí-
êà ñáëèæàåò ñ èãðîé àðòèñòà,
âîîáùå ñ õóäîæåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ðàññìàòðèâàÿ åå
òåì ñàìûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé êóëüòóðû. Èíèöèèðî-
âàííûé Ô. Øèëëåðîì âçãëÿä íà
èãðó êàê ôîðìó «íåçàèíòåðåñî-
âàííîãî íàñëàæäåíèÿ», íå ïðè-
íîñÿùóþ íèêàêîé ïðÿìîé âû-
ãîäû, ïî ìíåíèþ Â.Â. Çåíüêîâ-
ñêîãî (1996), ÿâèëñÿ ãåíèàëüíûì
ïðåäâèäåíèåì è áëåñòÿùåé èäå-
åé, ðàçâèâàòü êîòîðóþ ïðåäñòî-
ÿëî áóäóùåìó.

Íàïðèìåð, Ã. Ñïåíñåð, îïèðà-
ÿñü íà òðóäû Ô. Øèëëåðà, äå-
òàëüíî ðàçðàáîòàë ïîíÿòèå èãðû
íå òîëüêî êàê èñòî÷íèêà èñêóñ-
ñòâà, íî è êàê ñïîñîáà áåñöåëü-
íîé ðàñòðàòû «èçáûòî÷íîé
ýíåðãèè». Èãðà, ïî Ã. Ñïåíñåðó,
ýòî «èñêóññòâåííîå ïðèëîæåíèå
ýíåðãèè», êîòîðàÿ ðàñòðà÷èâàåò-
ñÿ íà âîîáðàæàåìûå äåéñòâèÿ
âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü óïî-
òðåáëåííîé íà íàñòîÿùèå äåé-
ñòâèÿ. Èìåííî òàê è ïðîèñõîäèò
ó äåòåé, ïîñêîëüêó îíè ñâîáîä-
íû îò öåëîãî ðÿäà îáÿçàííîñòåé,
ëåæàùèõ íà âçðîñëûõ, è ðàñïî-
ëàãàþò áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
èçáûòî÷íîé ýíåðãèè, êîòîðóþ
âûïëåñêèâàþò â ñâîèõ èãðàõ.
Ïîçæå Ï.Ï. Áëîíñêèé (1999),
âîçðàæàÿ ïðîòèâ òàêîãî ïîäõî-
äà ê èçó÷åíèþ èãðû, çàìåòèò,
÷òî òåîðèÿ èçáûòî÷íîé ýíåðãèè
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ñëèøêîì ïðîòèâîðå÷èëà ôàêòàì:
ðåáåíîê ÷àñòî èãðàåò äàæå è òîã-
äà, êîãäà íåò òàêîãî çíà÷èòåëüíî-
ãî íàêîïëåíèÿ ýíåðãèè; îí èãðà-
åò äàæå â ñîñòîÿíèè íåêîòîðîé
óñòàëîñòè èëè èñòîùåííîñòè.
Èññëåäîâàòåëü Â.Â. Çåíüêîâñêèé
(1996) ïîä÷åðêèâàåò îòñóòñòâèå â
ýòîé òåîðèè èíòèìíîé ñâÿçè
èãðû ñ íàøèì âíóòðåííèì ìè-
ðîì, ÷òî ëèøàåò èãðó âñÿêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà è
ñâîäèò åå ëèøü ê ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ÿâëåíèþ.

Èññëåäîâàòåëüñêèé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìàì ïðîèñõîæäåíèÿ è
ñóùíîñòè èãðû îñîáåííî âîç-
ðîñ  â êîíöå XIX � íà÷àëå XX ââ.
Ñðåäè òåîðèé, ïîëó÷èâøèõ
÷ðåçâû÷àéíî øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü, ïðèçíàíèå è ñàìûì ñåðü-
åçíûì îáðàçîì íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî âðåìåíè âëèÿâøèõ
íà âçãëÿäû èññëåäîâàòåëåé
èãðû, îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü
òåîðèþ óïðàæíåíèé (èëè ñàìî-
âîñïèòàíèÿ) Ê. Ãðîññà, êîòîðûì
âïåðâûå áûë ñèñòåìàòèçèðîâàí
è îáîáùåí áîëüøîé êîíêðåò-
íûé ìàòåðèàë è ïîñòàâëåíà
ïðîáëåìà áèîëîãè÷åñêîé ñóù-
íîñòè è çíà÷åíèÿ èãðû. Èãðà,
ñîãëàñíî Ê. Ãðîññó (1906), åñòü
«âå÷íàÿ øêîëà ïîâåäåíèÿ», ò.å.
ïðåäâàðèòåëüíîå óïðàæíåíèå
ôîðì âçðîñëîãî ïîâåäåíèÿ â
îñîáî âàæíûõ ñôåðàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè, ñâîåãî ðîäà ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèå è ïðàêòèêà,
ãîòîâÿùàÿ ìîëîäûõ æèâîòíûõ
(è äåòåé) ê æèçíè âçðîñëûõ. Ýòà
ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò èì óïðàæ-
íÿòüñÿ áåç ðèñêà, èáî â ýòèõ óñ-

ëîâèÿõ îøèáêè íå âëåêóò çà ñî-
áîé ïàãóáíûõ ïîñëåäñòâèé.
«Åñëè æèâîòíûå èãðàþò, � ñ÷è-
òàåò Ê. Ãðîññ, � òî ïîòîìó, ÷òî
èãðà ïîëåçíà â áîðüáå çà âûæè-
âàíèå è òåñíî ñâÿçàíà ñ ñàìîñî-
õðàíåíèåì». Èãðà èìååò ìåñòî
òîëüêî ó æèâîòíûõ, íå îáëàäàþ-
ùèõ ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ãîòî-
âûìè èíñòèíêòèâíûìè ôîðìàìè
ïîâåäåíèÿ. ×åì áîëåå ñïîñîáåí
ê àäàïòàöèè è áîëåå ðàçâèò âèä,
òåì áîëüøèé ïåðèîä çàùèùåí-
íîãî ìëàäåí÷åñòâà è äåòñòâà íå-
îáõîäèì åìó äëÿ ïðàêòèêè, ïðè-
îáðåòàåìîé â èãðå è ïîäðàæàíè-
ÿõ. Â õîäå èãðû ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì åùå äî òîãî, êàê åãî íå-
äîñòàòêè ðîêîâûì îáðàçîì ïðåä-
ñòàíóò ïåðåä ñóäîì åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà.

Èäåè Ê. Ãðîññà ïîëó÷èëè ñâîå
äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé. «Îäíàêî
âñå îíè, � çàìå÷àåò Ä.Á. Ýëüêî-
íèí (1966), �  âíîñèëè ïîïðàâêè
è äîïîëíåíèÿ â òåîðèþ èãðû êàê
ïðåäóïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàëè îò-
äåëüíûå ñòîðîíû ýòîé òåîðèè,
íî â îñíîâíîì è ãëàâíîì îñòà-
âàëèñü íà åå ïîçèöèÿõ». Ñðåäè
íèõ ñëåäóåò íàçâàòü, íàïðèìåð,
Â. Øòåðíà (1915), êîòîðûé ïî-
ëàãàë, ÷òî «èãðà åñòü èíñòèíê-
òèâíîå ñàìîîáðàçîâàíèå ðàçâè-
âàþùèõñÿ çàäàòêîâ», à ñàì ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ èãðû åñòü ðåçóëü-
òàò êîíâåðãåíöèè âíóòðåííèõ
äàííûõ ñ âíåøíèìè óñëîâèÿìè
ñðåäû. Ñîãëàñíî ìíåíèþ ó÷åíî-
ãî, âíåøíèé ôàêòîð îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû äîñòàâëÿåò èñêëþ÷è-
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òåëüíî âîçìîæíûå ìàòåðèàëû è
îáðàçöû äëÿ èãðû, òî, ÷òî ñëó-
æèò äëÿ ïîäðàæàíèÿ, íî òîëüêî
âíóòðåííèé ôàêòîð èíñòèíêòà
èãðû îïðåäåëÿåò, êîãäà è êàê
âûéäóò èç íèõ äåéñòâèòåëüíûå
ïîäðàæàíèÿ.

Âñëåä çà Ê. Ãðîññîì Ê. Áþ-
ëåð � ñîçäàòåëü òåîðèè ôóíêöè-
îíàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ êàê îñ-
íîâíîãî ìîòèâà èãðû, � ïîëàãà-
åò, ÷òî ïðèðîäå äëÿ ìåõàíèçìà
äðåññèðîâêè áûëè íóæíû èçëè-
øåê, ðàñòî÷èòåëüíîå áîãàòñòâî
äåÿòåëüíîñòåé, äâèæåíèé òåëà,
îñîáåííî ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ,
êîòîðûå äîëæíû ãîòîâèòüñÿ ê
ñåðüåçíîé æèçíè, è ñ ýòîé öå-
ëüþ îíà ñîçäàëà ìåõàíèçì «óäî-
âîëüñòâèÿ îò ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ». Ïî Ê. Áþëåðó (1924), ìèð
æèâûõ ñóùåñòâ áåç ôóíêöèî-
íàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ áûë
âïîëíå âîçìîæåí è ìîæåò áûòü
äàæå êàê-òî ñóùåñòâîâàë, íî
òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî-
ÿâèëèñü æèâîòíûå, ïîääàþùè-
åñÿ äðåññèðîâêå. Èìåííî èãðà
äàåò ïðîäîëæèòåëüíîå óïðàæíå-
íèå, íåîáõîäèìîå åùå íåñîçðåâ-
øèì, íåóñòîé÷èâûì ñïîñîáíî-
ñòÿì, èëè ñàìà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ýòè óïðàæíåíèÿ. Èññëå-
äîâàòåëü ðàñöåíèâàë èãðó êàê
óäîâîëüñòâèå, à íå îáÿçàííîñòü;
èãðîé îí íàçûâàë äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ ñíàáæåíà ôóíêöèîíàëü-
íûì óäîâîëüñòâèåì è íåïîñðåä-
ñòâåííî èì èëè ðàäè åãî ïîääåð-
æèâàåòñÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
÷òî îíà ïîìèìî ýòîãî äåëàåò è â
êàêîé öåëåñîîáðàçíîé ñâÿçè
ñòîèò.

Èòàëüÿíñêèé èññëåäîâàòåëü
èãðû Ä.À. Êîëîööà (1911) îïðå-
äåëÿë èãðó êàê ñîâîêóïíîñòü òåõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì
æèâûå ñóùåñòâà ïðè îïðåäåëåí-
íûõ äàííûõ óñëîâèÿõ îáðàùàþò-
ñÿ â ñèëó íåïðåîäîëèìîãî âëå÷å-
íèÿ, è öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
òîëüêî óäîâîëüñòâèå. Ïî åãî ìíå-
íèþ, èãðà ðàçâèëàñü èç áîðüáû çà
ñóùåñòâîâàíèå, è èìåííî íàèáî-
ëåå àêòèâíûå ïðåäñòàâèòåëè
æèâîòíîãî ìèðà íàèáîëåå ñêëîí-
íû ê èãðå; íåîáõîäèìûì óñëîâè-
åì äëÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ èçâåñòíàÿ ñòåïåíü ðàçóìíîñòè,
ñîçíàíèÿ, ÷óâñòâà è äâèæåíèÿ.
×åì íèæå ìû ñïóñêàåìñÿ ïî ëå-
ñòíèöå æèâîòíîãî öàðñòâà, òåì
ìåíüøå ìû çàìå÷àåì ïñèõè÷åñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü, à ïàðàëëåëüíî
ñ ýòèì ñîêðàùàþòñÿ è ÿâëåíèÿ
èãðû. «Ñåìüÿ â öèâèëèçîâàí-
íûõ îáùåñòâàõ, � ïîä÷åðêèâàåò
Ä.À. Êîëîööà, � äîñòèãàåò íàè-
âûñøåãî ðàçâèòèÿ, ò.ê. ðîäèòå-
ëè çàáîòÿòñÿ î ïðîïèòàíèè äå-
òåé è ïîääåðæèâàþò èõ ñóùå-
ñòâîâàíèå íà ïðîòÿæåíèè íå-
ñêîëüêèõ ëåò äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî æèòü. Èìåííî â
ýòè ãîäû ó äåòåé îñòàåòñÿ èçëè-
øåê ñèë, êîòîðûé òðàòèòñÿ íà
èãðó è èñòîðè÷åñêèå ïðèìåðû
äàþò íàì äîêàçàòåëüñòâà òîãî,
÷òî äåòè âñåãäà â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ìåðå èãðàëè». «Îäíà-
êî, � óòâåðæäàåò Ä.À. Êîëîö-
öà, � ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè
èãðàòü, ðåáåíîê äîëæåí ïðåäâà-
ðèòåëüíî äîñòè÷ü èçâåñòíîé ñòó-
ïåíè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
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êîãî ðàçâèòèÿ. Åñëè æå äóøåâ-
íîå ðàçâèòèå ÷åì-íèáóäü çàäåð-
æèâàåòñÿ, òî è èãðà íå ìîæåò
âîçíèêíóòü, òàê êàê ñëåäñòâèå
íåâîçìîæíî áåç ïðîèçâîäÿùåé
åãî ïðè÷èíû».

Ïîïûòêîé ïðåîäîëåòü íåäî-
ñòàòêè òåîðèè Ê. Ãðîññà è ñî-
çäàòü ñîáñòâåííóþ îðèãèíàëü-
íóþ òåîðèþ èãðû, ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ åé ïî ñâîèì èñõîäíûì
ïîñûëàì, ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ Ô. Áîéòåíäàéêà. Îñíîâó
åãî òåîðèè ñîñòàâëÿåò ðàññìîò-
ðåíèå èãð ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
êàê ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ
æèçíåííûõ âëå÷åíèé, êàê âëå-
÷åíèå ê îñâîáîæäåíèþ, ñëèÿ-
íèþ è òåíäåíöèè ê ïîâòîðå-
íèþ. Ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ èãðà
âîçíèêàåò ïðè ñòîëêíîâåíèè
ýòèõ âëå÷åíèé ñ âåùàìè, êîòî-
ðûå èì áûëè óæå ÷àñòè÷íî çíà-
êîìû (à, ñëåäîâàòåëüíî, îáëàäà-
þò íåêîòîðîé îáðàçíîñòüþ).
«Ïîýòîìó èãðà, � êàê óòâåðæ-
äàë Ô. Áîéòåíäàéê (1977) �
åñòü âñåãäà èãðà ñ ÷åì-ëèáî, à
íå òîëüêî äâèæåíèå, ñîïðîâîæ-
äàþùååñÿ óäîâîëüñòâèåì». Êî-
ðåííîå îòëè÷èå èãðû îò äðóãèõ
ôîðì ïîâåäåíèÿ îí óñìàòðèâàë
èìåííî â ïîëíîì îòñóòñòâèè
ïðèñïîñîáèòåëüíîãî çíà÷åíèÿ
èãðîâîé àêòèâíîñòè. Èãðà âàæ-
íà òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî äëÿ
èãðàþùåãî, ïðèâîäÿ åãî â ïîëî-
æèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå, íî íå äëÿ åãî áóäóùå-
ãî. Èíñòèíêòèâíûå æå ôîðìû
ïîâåäåíèÿ ñîçðåâàþò íåçàâèñè-
ìî îò óïðàæíåíèé, à òàì, ãäå íà-
áëþäàåòñÿ óïðàæíåíèå â êàêèõ-

òî äåéñòâèÿõ, íåò èãðû. Âïîñ-
ëåäñòâèè, äåòàëüíî àíàëèçèðóÿ
ýòó òåîðèþ èãðû, Ä.Á. Ýëüêîíèí
(1977) îòìåòèò, ÷òî â íåé ïðè-
÷óäëèâî ñïëåëèñü ëîæíûå ìåòà-
ôèçè÷åñêèå è èäåàëèñòè÷åñêèå
ïðåäñòàâëåíèÿ ñ âåðíûìè çàìå-
÷àíèÿìè è ïîëîæåíèÿìè, íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, îíà âñå æå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìîé çíà÷èòåëüíîé îá-
ùåé òåîðèåé èãðû, è âåðøèíîé
çàïàäíîåâðîïåéñêîé ìûñëè â
ýòîì âîïðîñå.

Ê ÷èñëó ïîïûòîê ñôîðìóëèðî-
âàòü òåîðèþ èãðû ñëåäóåò îòíå-
ñòè è òåîðèþ «àêòèâíîãî îòäû-
õà». Ñîãëàñíî åé ÷åëîâåê, ïîìè-
ìî ïàññèâíîãî îòäûõà âî ñíå,
íóæäàåòñÿ è â àêòèâíîì ïñèõè-
÷åñêîì îòäûõå, êîòîðûé îáåñïå-
÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ñâîáîä-
íîé îò âñåãî òîãî óãðþìîãî è
òÿãîñòíîãî, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàáî-
òîé. Èãðà, íå ñòåñíÿÿ àêòèâíîñòü
÷åëîâåêà è îòêðûâàÿ åìó îïðåäå-
ëåííûé ïñèõè÷åñêèé ïðîñòîð,
ïîçâîëÿåò ïñèõè÷åñêè «ðàññåÿòü-
ñÿ», «îñâåæèòüñÿ». Îäíàêî ýòà
òåîðèÿ, óäà÷íî õàðàêòåðèçóÿ îï-
ðåäåëåííóþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ èãðû ó âçðîñëûõ,
êîòîðûå ÷àñòî ïîñëå òÿæåëîé
äíåâíîé ðàáîòû èùóò âå÷åðîì
îòäûõà â êàêîé-íèáóäü èãðå, íå
ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà ê èãðå
äåòåé, òàê êàê îíà íå ìîæåò ïðè-
íåñòè èì íèêàêîãî ïñèõè÷åñêîãî
îòäûõà, èáî äåòè èãðàþò ñ òîé æå
ñåðüåçíîñòüþ, ñ êàêîé îíè è ðà-
áîòàþò (Â.Â. Çåíüêîâñêèé, 1996;
Ô. Êåéðà, 1908).

Àâòîð åùå îäíîé, èñòîðè÷åñ-
êîé â ñâîåé îñíîâå òåîðèè
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èãðû � «òåîðèè ðåêàïèòóëÿ-
öèè» � Ñ.Ã. Õîëë (1920) ñ÷èòà-
åò, ÷òî «...ñâÿçóþùèì çâåíîì
ìåæäó æèâîòíûì è ÷åëîâåêîì â
ýâîëþöèîííîé öåïî÷êå ÿâëÿþò-
ñÿ äåòè. Ýëåìåíòû îõîòû, âîé-
íû, ñîáèðàòåëüñòâà, êî÷åâíè÷å-
ñòâà, ñåìåéíîãî áûòà â äåòñêèõ
èãðàõ åñòü íè÷òî èíîå, êàê áèî-
ëîãè÷åñêèé è êóëüòóðíûé ïåðå-
æèòîê ïðîøëîãî; èãðà æå ïîìî-
ãàåò ðåáåíêó ïðåîäîëåâàòü ýòè
èíñòèíêòû è ñòàíîâèòüñÿ öèâè-
ëèçîâàííåå».

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðèíÿòà òî÷êà çðåíèÿ íà
èãðó êàê ïîðîæäåíèå òðóäà
(«äèòÿ òðóäà»), êîòîðûé íåîáõî-
äèìî ïðåäøåñòâóåò åé âî âðåìå-
íè, êàê äåÿòåëüíîñòü, íåîáõî-
äèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè
îòäåëüíûõ ëèö è âñåãî îáùå-
ñòâà, è îïðåäåëÿåò ñîáîé åå ñî-
äåðæàíèå. Òðóäîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, îõîòà è äðóãèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè äîêëàññîâî-
ãî îáùåñòâà, êàê ñ÷èòàë
Ã.Â. Ïëåõàíîâ (1958), îáóñëîâ-
ëèâàþò ïîÿâëåíèå èãð, êîòî-
ðûå, ñèìâîëèçèðóÿ ïðîöåññ
òðóäà, âûçûâàÿ åãî ìàãè÷åñêèì
ïóòåì, â ñâîþ î÷åðåäü äàþò íà-
÷àëî ðàçâèòèþ èñêóññòâà,
òàíöåâ è òåàòðàëèçîâàííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðâûå ÷åëîâå÷åñêèå èãðû, �
ýòî èãðû îáðÿäîâûå è òðóäîâûå,
èãðû-ñîñòÿçàíèÿ, êîòîðûå äîñ-
òîâåðíî è ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïîäðîáíîñòåé îòðàæàþò
ñîáûòèÿ, èìåâøèå ìåñòî â ïðî-
øëîì. Äåòñêàÿ æå èãðà ñîöè-
àëüíà ïî ñâîåé ïðèðîäå, òàê êàê

âîçíèêëà â îòâåò íà ïîòðåá-
íîñòü îáùåñòâà â ïîäãîòîâêå
äåòåé ê æèçíè. È åñëè â ðàçâè-
òèè îáùåñòâà òðóä ïðåäøåñòâó-
åò èãðå, òî â æèçíè îòäåëüíîãî
èíäèâèäà èãðà ïðåäøåñòâóåò
òðóäó.

«Èãðîé ìû íàçûâàåì ðàçíî-
âèäíîñòü îáùåñòâåííîé ïðàêòè-
êè, ñîñòîÿùóþ â äåéñòâåííîì
âîñïðîèçâåäåíèè ëþáîãî æèç-
íåííîãî ÿâëåíèÿ â öåëîì èëè â
÷àñòè âíå åãî ðàöèîíàëüíîé ïðàê-
òè÷åñêîé óñòàíîâêè» � óòâåðæäà-
åò è èçâåñòíûé îòå÷åñòâåííûé
èññëåäîâàòåëü èãðû Â.Í. Âñåâî-
ëîäñêèé-Ãåðíãðîññ (1933). Ê âûâî-
äó î òîì, ÷òî èãðà ñîöèàëüíà ïî
ñâîåé ïðèðîäå, ïî ñâîåìó ïðîèñ-
õîæäåíèþ è èìåííî ïîòîìó ñî-
öèàëüíà ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ,
ïðèõîäèò íà îñíîâàíèè äëèòåëü-
íîãî è âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ
ïðîáëåìû èãðû è Ä.Á. Ýëüêîíèí
(1966). «Èãðà âîçíèêëà â ïðî-
öåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èç
íóæä îáùåñòâåííîé ïðàêòèêè,
âûäåëèâøèñü íà îïðåäåëåííîì
åãî ýòàïå, êàê äåÿòåëüíîñòü ïî
îâëàäåíèþ «óìåíèåì óìåòü»;
îíà ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóê-
òóðíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëèâàåò ñîïðèêîñíî-
âåíèå èíäèâèäà òî ñ âíåøíåé
ñðåäîé, òî ñ âíóòðåííåé «ñðå-
äîé», ò.å. ñ åãî äóõîâíîé îðãàíè-
çàöèåé» � ñ÷èòàåò Â.È. Óñòè-
íåíêî (1980).

Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí, ðàñêðûâàÿ
ñóùíîñòü ìíîãîãðàííîãî è «ïå-
ðåëèâ÷àòîãî» ÿâëåíèÿ èãðû, òàê-
æå ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî îíà íè â
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êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ñòûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñî-
çðåâøèõ â îðãàíèçìå ñèñòåì è
íå äâèæåíèåì, êîòîðîå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
âíóòðè îðãàíèçìà íàêîïèëñÿ
èçëèøåê íåðàñòðà÷åííîé ýíåð-
ãèè. Èãðà, ïî åãî ìíåíèþ, � ýòî
äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåíèåì îïðåäåëåííîãî îò-
íîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îíà èìååò íåïîñðåäñòâåí-
íóþ è îðãàíè÷åñêóþ ñâÿçü ñî âñåé
êóëüòóðîé íàðîäà, à åå ñîäåðæà-
íèå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òðóäîì è
áûòîì îêðóæàþùèõ. Ó÷àñòâóÿ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà, ñàìà èãðà òîæå
ðàçâèâàåòñÿ è, îòäåëèâøèñü âïîñ-
ëåäñòâèè îò íåèãðîâîé äåÿòåëüíî-

ñòè è îñëîæíÿÿñü â ñâîåì ñþæåò-
íîì ñîäåðæàíèè, âîâñå óõîäèò íà
ïîäìîñòêè, â òåàòð, íà ýñòðàäó,
ñöåíó, îòäåëÿÿñü îò æèçíè ðàì-
ïîé, è ïðèíèìàåò ñïåöèôè÷åñêèå
ôîðìû è ÷åðòû. Èãðà ñòàíîâèòñÿ
èñêóññòâîì, êîòîðîå òðåáóåò áîëü-
øîé îñîáîé ðàáîòû íàä ñîáîé,
ñòàíîâèòñÿ ñïåöèàëüíîñòüþ, ïðî-
ôåññèåé, ïåðåõîäÿ â òðóä. Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéíó, òàêèì îáðàçîì, óäàåò-
ñÿ â ðóñëå ñâîåãî ïîäõîäà ê èçó÷å-
íèþ èãðû îáúåäèíèòü è ñîïîñòà-
âèòü èãðó âçðîñëûõ è äåòåé, à òàê-
æå òàêèå òåñíî ñâÿçàííûå ñ íèìè
âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êàê òðóä è èñêóññòâî.

Ä.Í. Óçíàäçå ñ÷èòàåò èãðó «ãå-
íåðàëüíîé» ôîðìîé ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî
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òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé èãðà
âõîäèò â ÷èñëî ôîðì èíòðîãåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Èñ-
ñëåäîâàòåëü ïðîâîäèò ðàçãðàíè-
÷åíèÿ ìåæäó èãðîé è äðóãèìè
ôîðìàìè èíòðîãåííîãî ïîâåäå-
íèÿ � ðàçâëå÷åíèåì, ñïîðòîì,
íàõîäÿ â êàæäîé èç íèõ ñâîè
ñîáñòâåííûå ñïåöèôè÷åñêèå
÷åðòû; èì òàêæå îïðåäåëÿþòñÿ
ðàçëè÷èÿ ìåæäó èãðîé è ó÷åíè-
åì. Âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàíèå
èãðû, ïî Ä.Í. Óçíàäçå (1966),
ìîãóò ñîñòàâèòü âñå ýêñòðîãåí-
íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ (ïîòðåá-
ëåíèå, îáñëóæèâàíèå, óõîä, òðóä
è äð.). Ïîýòîìó èãðà âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê áóäòî ôîðìîé òîãî
èëè èíîãî ñåðüåçíîãî ïîâåäå-
íèÿ, «ðàçûãðûâàíèåì» ñåðüåç-
íîé æèçíè ÷åëîâåêà, åå «ïðåä-
ñòàâëåíèåì» è ñâîåîáðàçíîé
ìîäåëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âîïðîñû ñâÿçè èãðû è êóëüòó-
ðû, èãðîâîãî õàðàêòåðà êóëüòó-
ðû ðàññìàòðèâàþòñÿ íèäåðëàíä-
ñêèì ó÷åíûì É. Õåéçèíã (2001).
Îïîðà íà ìíîãî÷èñëåííûå èñ-
òîðè÷åñêèå ôàêòû ïîçâîëèëà
åìó ñîñòàâèòü îáçîð èãð ðàçíûõ
ýïîõ è íàðîäîâ è íà èõ îñíîâà-
íèè óòâåðæäàòü, ÷òî èãðà ñòàð-
øå êóëüòóðû, òàê êàê ïîíÿòèå
êóëüòóðû, êàê áû íåñîâåðøåí-
íî åãî íå îïðåäåëÿëè, â ëþáîì
ñëó÷àå ïðåäïîëàãàåò ÷åëîâå÷åñ-
êîå ñîîáùåñòâî, à æèâîòíûå
âîâñå íå æäàëè ïîÿâëåíèÿ ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû îí íàó÷èë èõ èã-
ðàòü; âñå îñíîâíûå ÷åðòû èãðû
ïðèñóòñòâóþò óæå â èãðå æèâîò-
íûõ.

Îäíàêî, êàê óòâåðæäàåò É. Õåé-

çèíã, áûëî áû íåïðàâîìåðíûì
ñâîäèòü èãðó òîëüêî ê ÷èñòî
áèîëîãè÷åñêîé èëè ÷èñòî ôèçè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà íåîá-
õîäèìà èíäèâèäóóìó êàê áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, è îíà íåîá-
õîäèìà îáùåñòâó â ñèëó çàêëþ-
÷åííîãî â íåé ñìûñëà, â ñèëó
ñâîåãî çíà÷åíèÿ, ñâîåé âûðàçè-
òåëüíîé öåííîñòè, â ñèëó çàâÿ-
çûâàåìûõ åþ äóõîâíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ñâÿçåé êàê êóëüòóðíàÿ
ôóíêöèÿ. Èãðà, â îïðåäåëåíèè
É. Õåéçèíãà, � ýòî ñîäåðæà-
òåëüíàÿ ôóíêöèÿ ñî ìíîãèìè
ãðàíÿìè ñìûñëà. Ïðèçíàêàìè
âñÿêîé èãðû ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåð-
âûõ, åå ñâîáîäíûé õàðàêòåð
(èãðà «ïî ïðèêàçó» óæå íå èãðà);
âî-âòîðûõ, âûõîä ó÷àñòíèêîâ
èãðû çà ðàìêè îáûäåííîé æèç-
íè âî âðåìåííóþ ñôåðó äåÿòåëü-
íîñòè, èìåþùóþ ñîáñòâåííóþ
íàïðàâëåííîñòü; â-òðåòüèõ, åå
«ðàçûãðûâàíèå» â îïðåäåëåííûõ
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûõ
ðàìêàõ.

«Êàê îáùåñòâåííûé èìïóëüñ,
áîëåå ñòàðûé, ÷åì ñàìà êóëüòó-
ðà, èãðà-ñîñòÿçàíèå èçäðåâëå çà-
ïîëíÿëà æèçíü è, ïîäîáíî
äðîææàì, çàñòàâëÿëà ðàñòè ôîð-
ìû àðõàè÷åñêîé êóëüòóðû» �
ñ÷èòàåò É. Õåéçèíã. Â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ êóëüòóðû «ïðîãëÿ-
äûâàåò» åå èãðîâîå ïðîèñõîæäå-
íèå. Ïîýçèÿ, íàïðèìåð, ðîäè-
ëàñü â èãðå è ñòàëà æèòü áëàãî-
äàðÿ èãðîâûì ôîðìàì. Ìóçûêà
è òàíåö òàêæå áûëè ñïëîøü èã-
ðîé. Ìóäðîñòü è çíàíèå íàõîäè-
ëè ñâîå âûðàæåíèå â îñâÿùåí-
íûõ ñîñòÿçàíèÿõ. Ïðàâî âûäåëè-
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ëîñü èç îáû÷àåâ ñîöèàëüíîé
èãðû. Íà èãðîâûõ ôîðìàõ áàçè-
ðîâàëèñü ðåøåíèå ñïîðîâ ñ ïî-
ìîùüþ îðóæèÿ è óñëîâíîñòè
àðèñòîêðàòè÷åñêîé æèçíè. Èñ-
ñëåäîâàòåëü óáåæäåí: êóëüòóðà â
åå äðåâíåéøèõ ôîðìàõ «èãðàåò-
ñÿ»; îíà íå ïðîèñõîäèò èç èãðû,
êàê æèâîé ïëîä, êîòîðûé îòäå-
ëÿåòñÿ îò ìàòåðèíñêîãî òåëà;
îíà ðàçâèâàåòñÿ â èãðå è êàê
èãðà.

Ïîìèìî ïðåäñòàâëåííûõ âûøå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà èãðû âïîëíå
äîïóñòèì è äàæå öåëåñîîáðàçåí è
èíîé � ëîãèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèé
èëè îáúåêòèâíûé � ïîäõîä ê åå
îïèñàíèþ. «Äàòü îïèñàíèå èãðû
â ðóñëå ýòîãî ïîäõîäà, � ïî
ìíåíèþ Ã.Ï. Ùåäðîâèöêîãî
(1966), � çíà÷èò âûäåëèòü è
ïðîàíàëèçèðîâàòü çàäà÷è è ñàì
ïðîöåññ èãðû êàê äåÿòåëüíîñòè,
ñðåäñòâà, à òàêæå íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîñòðîåíèÿ ýòîé äåÿòåëüíî-
ñòè è åå ïðîäóêòû». Òàêàÿ òî÷-
êà çðåíèÿ íà èãðó ïðèñóòñòâóåò,
íàïðèìåð, â ñîâðåìåííîé ìàòå-
ìàòè÷åñêîé òåîðèè èãð, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåò ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû êîíêóðèðóþùåãî ïîâåäå-
íèÿ. Ñóòü òåîðèè � â âûðàáîò-
êå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ â óñëî-
âèÿõ ñîïåðíè÷åñòâà, ãðàíè÷à-
ùåãî ñ êîíôëèêòîì. Ìàòåìàòè-
÷åñêèé ïîäõîä ê èãðå ìîæíî
îöåíèâàòü êàê àáñòðàêòíî-ëî-
ãè÷åñêèé, ïîñêîëüêó îí ïîäðà-
çóìåâàåò îòñòðàíåíèå îò ñîäåð-
æàòåëüíîé ñòîðîíû èãðû, ôîð-
ìàëèçàöèþ ïîçèöèè åå ó÷àñò-
íèêîâ è âîçìîæíî áîëåå îäíî-

çíà÷íîå îïðåäåëåíèå èõ ðîëåé
è ïðàâèë âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ
äåéñòâèé; îí ïîìîãàåò íàéòè
àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ ïðè óñëî-
âèè ñòðåìëåíèÿ îáåèõ ñòîðîí ê
âûèãðûøó.

Ïðîáëåìà ïðîèñõîæäåíèÿ è
ñóùíîñòè ÷åëîâå÷åñêîé èãðû ñ
íåèçáåæíîñòüþ ñòàâèò òàêæå
âîïðîñû åå òèïîëîãèçàöèè. Òàê,
Â.Í.Âñåâîëîäñêèé-Ãåðíãðîññ
(1933), àíàëèçèðóÿ òðàäèöèîí-
íûå íàðîäíûå èãðû, áûòîâàâ-
øèå â ïåðâîé òðåòè ÕÕ â., ïðåä-
ëàãàë ðàçäåëèòü íà òðè îñíîâíûå
òèïîëîãè÷åñêèå ãðóïïû èãð �
äðàìàòè÷åñêèå, ñïîðòèâíûå è îð-
íàìåíòàëüíûå è òðè ïðîìåæóòî÷-
íûõ òèïà � ñïîðòèâíî-äðàìàòè-
÷åñêèå, îðíàìåíòàëüíî-äðàìàòè-
÷åñêèå, ñïîðòèâíî-îðíàìåíòàëü-
íûå (îíè è ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûìè). Ñïåöè-
ôèêîé èãð äðàìàòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëü ñ÷èòàë íàëè÷èå õó-
äîæåñòâåííîãî îáðàçà è äðàìà-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ò.å. äèàëî-
ãà è äâèæåíèÿ. Äëÿ ñïîðòèâ-
íûõ èãð õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ñîðåâíîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîãî
èëè óìñòâåííîãî òðåíàæà; èõ
êîíå÷íàÿ öåëü � ïîáåäà â ñî-
ñòÿçàíèè, óñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõ èëè èíûõ íàâûêîâ. Îðíà-
ìåíòàëüíûå èãðû îáúåäèíÿåò
íàëè÷èå õîðåîãðàôè÷åñêîãî,
ïëÿñîâîãî («ôîðìàëüíî îðíà-
ìåíòàëüíîãî») ýëåìåíòà, ÷òî
ïîäâîäèò èõ áëèæå âñåãî ê
òàíöó.

Ìíîãèå ñîâðåìåííûå èññëå-
äîâàòåëè ïðàâîìåðíî ñ÷èòàþò,
÷òî êëàññèôèöèðîâàòü èãðû ïî
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âèäàì î÷åíü ñëîæíî. Ïðèçíàêè
îäíîé èãðû îêàçûâàþòñÿ ïðè-
ñóùèìè äðóãîé, îíè ïåðåïëåòà-
þòñÿ, ïåðåñåêàþòñÿ, ðàçìûâàÿ
ãðàíèöû, ñîâåðøåííî îáîñíî-
âàííî ñ÷èòàþò, íàïðèìåð,
À.Ô. Âîëîâèê è Â.À. Âîëîâèê
(1998). Îïðåäåëÿÿ èãðó êàê óñ-
ëîâíîñòü, âûõîäÿùóþ â ñôåðó
äåÿòåëüíîñòè ñîâåðøåííî ñïå-
öèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà, è îòâî-
äÿ åé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â äî-
ñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà,
ýòè èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò â
îñíîâó êëàññèôèêàöèè èãð ïî-
ëîæèòü äâà ñëåäóþùèõ ãðóïïî-
îáðàçóþùèõ ïðèçíàêà � ÷èñ-
ëåííûé ñîñòàâ è íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå êîíêóðñíîñòè â
èãðå. Áàçèðóÿñü íà ýòîì, ìîæ-
íî âûäåëèòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
èãðû èíäèâèäóàëüíûå, ïàðíûå,
êîìàíäíûå (ãðóïïîâûå), à ñ
äðóãîé � èãðû ñîñòÿçàòåëüíûå
è ðîëåâûå.

Ñóùåñòâóåò è òàêàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé âñå âîç-
ìîæíûå âèäû èãð, íà÷èíàÿ ñ èãð
ïðèðîäû è çàêàí÷èâàÿ ãëîáàëü-
íûìè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè,
ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà áîëü-
øèõ òèïà � èãðû åñòåñòâåííûå
è èñêóññòâåííûå, ïðè÷åì ïåð-
âûå áóäóò îïðåäåëÿòü âòîðûå
(Ï.È. Ïèäêàñèñòûé, Æ.Ñ. Õàé-
äàðîâ, 1996). Ãëàâíîå îòëè÷èå
èñêóññòâåííûõ èãð îò åñòåñòâåí-
íûõ çàêëþ÷åíî â òîì, ÷òî ÷åëî-
âåê çíàåò, ÷òî îí èãðàåò, è íà
îñíîâå ýòîãî î÷åâèäíîãî çíàíèÿ
øèðîêî èñïîëüçóåò èãðû â ñâîèõ
öåëÿõ. Ïðè ýòîì, èãðàÿ, ÷åëîâåê
÷àñòî çàáûâàåò, ÷òî îí èãðàåò è

âîñïðèíèìàåò èãðó êàê ñâîþ
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü.
Ê åñòåñòâåííûì èãðàì îòíîñÿòñÿ
èãðû òåïëîêðîâíûõ æèâîòíûõ è
èõ äåòåíûøåé, èãðû ïåðâîáûò-
íûõ ëþäåé è èõ äåòåé, èãðû ñî-
âðåìåííûõ äåòåé íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ îíòîãåíåçà. Â ÷èñëî èñêóñ-
ñòâåííûõ èãð âõîäÿò èãðû ðå-
çóëüòàòèâíûå (ñ äåëåíèåì íà
ýíåðãåòè÷åñêèå � ñïîðòèâíûå,
íàðîäíûå è èíòåëëåêòóàëü-
íûå � èìèòàöèîííûå, ñèìâîëè-
÷åñêèå, àáñòðàêòíûå) è äåòñêèå
(îíè äåëÿòñÿ íà ïîäâèæíûå è
ðîëåâûå).

* * *

Èòàê, äàæå êðàòêèé îáçîð
ôàêòîâ, ìíåíèé è òåîðèé, îñâå-
ùàþùèõ ïðîèñõîæäåíèå è ñóù-
íîñòü èãðû, óáåæäàåò â òîì, ÷òî
îíà äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ íå-
óñòðàíèìîé åñòåñòâåííîé ïî-
òðåáíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû, óíèêàëüíûì ÿâëåíèåì
ñîöèàëüíîé æèçíè, à ïîýòî-
ìó � îáúåêòîì ñåðüåçíîãî èçó-
÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñ-
òîâ. Èãðà â ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì ñóùåñòâóåò è êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé âèä ÷åëîâå÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, è êàê îðãàíè÷íàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ äðóãèõ âèäîâ äå-
ÿòåëüíîñòè (íàïðèìåð, ó÷åíèÿ,
èñêóññòâà, ñïîðòà è äð.). Â ñòà-
äèè àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
íàõîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ íàó÷-
íàÿ òåîðèÿ èãð � èãðîëîãèÿ, êî-
òîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ êàê ñôåðà
îñìûñëåíèÿ ôåíîìåíà èãðû â
ôîðìå ìåæäèñöèïëèíàðíîãî
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.



130 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Чудесный мир детства

Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ñðåäå î÷åíü ìíîãî ãîâîðÿò î
ñàìîâîñïèòàíèè ðåáåíêà, ò.å. î
âîñïèòàíèè, èíèöèàòîðîì è
ðåãóëÿòîðîì êîòîðîãî ñòàíîâèò-
ñÿ ñàì ðåáåíîê. Íî êàê ðåàëüíî
îñóùåñòâèòü ñòèìóëÿöèþ ýòîãî
ïðîöåññà, îñîáåííî åñëè ðå÷ü
èäåò î äîøêîëüíèêå, ó êîòîðîãî
åùå è ñàìîîöåíêà çàâûøåíà, è
ñàìîêîíòðîëü ðàçâèò íåäîñòà-
òî÷íî.

Ìû ïîïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü,
èñïîëüçóÿ ïîòåíöèàë ñêàçêè,
áëèçêîé ðåáåíêó ïî ìèðîâîñ-
ïðèÿòèþ è ìèðîîùóùåíèþ.
Â ñêàçêå ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
õîçÿèíîì, òâîðöîì, ýòî åãî ìèð,
ãäå âñå äëÿ íåãî ïðîñòî è ïîíÿò-
íî, ãäå ñòèðàþòñÿ ãðàíèöû íå-
âîçìîæíîãî è îäíîâðåìåííî
óñèëèâàåòñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîäåÿííîå � âåäü çäåñü èäåò
ðåàëüíàÿ áîðüáà ñî çëîì, è åå
èñõîä çàâèñèò îò äåéñòâèé ðå-
áåíêà. Î êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòàõ
ðàáîòû ãîâîðèòü ïîêà ðàíî, ïî-
ñêîëüêó ìû íàõîäèìñÿ íà ýòàïå
àïðîáàöèè íàøèõ èäåé.

Ïåðâîå, ÷òî ìû ñäåëàëè �
ñîçäàëè ñèòóàöèþ âûáîðà â óñ-
ëîâèÿõ ââåäåíèÿ ãðóïïîâûõ
ïðàâèë ÷åðåç ñêàçî÷íóþ ñèòóà-
öèþ.

Âîçìîæíûé âàðèàíò
ââåäåíèÿ ïðàâèë â ãðóïïå

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, íàì
òîëüêî ÷òî â ãðóïïó ïðèíåñëè
íåîáû÷íîå ïèñüìî. Õîòèòå ïî-
ñìîòðåòü, îò êîãî îíî è ÷òî òàì
íàïèñàíî?

Êòî-òî èç äåòåé ÷èòàåò íàä-
ïèñü íà êîíâåðòå «îò Âîëøåáíè-
êà». Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ïðèïèñ-
êó: «Ýòî ïèñüìî ìîãóò îòêðûòü
äåòè òîé ãðóïïû, êîòîðûå âñïîì-
íÿò 10 íàçâàíèé ëþáûõ ñêàçîê».

Äåòè âñïîìèíàþò 10 íàçâàíèé
ñêàçîê. Åñëè îíè íå ìîãóò ñðà-
çó èõ âñïîìíèòü, âîñïèòàòåëü
ïîìîãàåò.

1. Íàçûâàåò ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ
è ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ñêàçêå, à äåòè âñïîìèíàþò åå
íàçâàíèå.

2. Â êíèæíîì óãîëêå äåòè
èùóò êíèãè ñî ñêàçêàìè è ÷èòà-
þò èõ íàçâàíèå.

3. Äåòè äîìà âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè âñïîìèíàþò ñêàçêè è çà-
ïèñûâàþò èõ íàçâàíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü (÷èòàåò
ïèñüìî Âîëøåáíèêà)

«Î, ìóäðåéøèå èç ìóäðåéøèõ!
Â íàøåé âîëøåáíîé ñêàçî÷íîé
ñòðàíå ñëó÷èëàñü áåäà. Êàêàÿ?
Ïîêà ñêàçàòü íå ìîãó, ïîñêîëüêó
ýòî òàéíà. ß îäèí íå â ñèëàõ

Добрые помощники
сказочника
КУДРЯШОВА Т.Ю.,
педагог-психолог МДОУ № 1 «Теремок», с. Курманаевка
Оренбургской обл.



131ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Чудесный мир детства

Н
О
Ч
Ь

ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé áåäîé. Ìíå
íóæíû ïîìîùíèêè è èìåííî
ñðåäè âàñ ÿ õî÷ó èõ âûáðàòü,
ïîòîìó ÷òî èìåííî âû âûïîëíè-
ëè ìîå çàäàíèå è íàçâàëè 10 ñêà-
çîê. Çíà÷èò, âû ëþáèòå ñêàçêè è
ïîìíèòå èõ. Òå, êîãî ÿ âûáåðó,
åñëè çàõîòÿò è íå èñïóãàþòñÿ,
ïîéäóò ñî ìíîé â Âîëøåáíóþ
ñêàçî÷íóþ ñòðàíó è ñòàíóò íà-
ñòîÿùèìè ñêàçî÷íûìè ãåðîÿìè,
ìîèìè âåðíûìè ïîìîùíèêàìè.
Ìû âìåñòå ïîáåäèì çëî è ñïà-
ñåì äîáðûõ ñêàçî÷íûõ ñóùåñòâ.
Ìîèìè ïîìîùíèêàìè ìîãóò
áûòü òîëüêî äîáðûå, ñìåëûå,
âíèìàòåëüíûå, äîãàäëèâûå è
âåæëèâûå ðåáÿòà. À åùå îíè
äîëæíû óìåòü æèòü ïî çàêîíàì
äîáðûõ ñêàçî÷íûõ ñóùåñòâ, ïî-
òîìó ÷òî òîò, êòî íå ñîáëþäàåò
ýòè çàêîíû, ïðåâðàùàåòñÿ â çëîå
ñêàçî÷íîå ñóùåñòâî è íà÷èíàåò
ïîìîãàòü çëó».

Âîëøåáíèê íàïèñàë íàì ýòè
çàêîíû è õî÷åò óñòðîèòü èñïû-
òàíèÿ. Êòî ïðîéäåò ýòè èñïûòà-
íèÿ, òîò è ïîéäåò íà ïîìîùü
Âîëøåáíèêó â Âîëøåáíóþ ñêà-
çî÷íóþ ñòðàíó. À ñåé÷àñ ÿ ïî-
ïðîøó îñòàòüñÿ îêîëî ìåíÿ
òîëüêî òåõ ðåáÿò, êîòîðûå áû
õîòåëè ñòàòü ïîìîùíèêàìè Âîë-
øåáíèêà è ãîòîâû ïðîéòè ýòè
èñïûòàíèÿ� Èñïûòàíèå áóäåò
ïðîõîäèòü òàê.

Êàæäóþ íåäåëþ ìû áóäåì ââî-
äèòü â íàøó ãðóïïó ïî îäíîìó
çàêîíó, à êàæäûé äåíü � äàâàòü
ñïåöèàëüíûå êðóæî÷êè (èëè êàð-
òî÷êè) òåì äåòÿì, êîòîðûå ÷åñò-
íî èñïîëíÿò ýòè çàêîíû è ñëîæàò
èõ â ñïåöèàëüíûå êîíâåðòû.

Ó êàæäîãî èç âàñ íà øêàô÷èêå áó-
äåò âèñåòü ñâîé êîíâåðò. Êàæäóþ
íî÷ü Âîëøåáíèê áóäåò ïðèõîäèòü
è ïðîñìàòðèâàòü êîíâåðòèêè.
À ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí íàïè-
øåò íàì ïèñüìî ñ èìåíàìè òåõ
ðåáÿò, êîòîðûõ îí âûáðàë ñåáå â
ïîìîùíèêè. Èíîãäà îí ìîæåò
ïðèéòè â ãðóïïó è äíåì â øàïêå-
íåâèäèìêå è ïîíàáëþäàòü çà
âàìè, âåäü åãî ïîìîùíèêàìè
ìîãóò áûòü íå òîëüêî òå äåòè, ó
êîòîðûõ îêàæåòñÿ ìíîãî êàðòî-
÷åê, íî è äåòè, êîòîðûå êàê-òî
îñîáåííî ïðîÿâÿò ñåáÿ, íàïðè-
ìåð, áóäóò î÷åíü ÷åñòíûìè èëè
î÷åíü âíèìàòåëüíûìè, èëè ñî-
âåðøàò êàêèå-íèáóäü äîáðûå ïî-
ñòóïêè è íèêîìó îá ýòîì íå ñêà-
æóò. Òîëüêî Âîëøåáíèê ìîæåò
îïðåäåëèòü, êòî èç âàñ äîñòîèí
áûòü åãî ïîìîùíèêîì.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ââîäèì
ïåðâûé çàêîí è çâó÷èò îí òàê:
«Âñå ïðîáëåìû ðåøàòü ìèðíûì
ïóòåì � íå äðàòüñÿ è íå òîë-
êàòüñÿ!».

Êîììåíòàðèè
äëÿ âîñïèòàòåëåé

1. Ââåäåíèå êàæäîãî íîâîãî
çàêîíà íå îòìåíÿåò âûïîëíåíèå
ââåäåííûõ ðàíåå. Òàêèì îáðà-
çîì, äåòè ïîëó÷àþò êàðòî÷êè çà
ñîáëþäåíèå âñåõ ââåäåííûõ çà-
êîíîâ.

2. Çàêîíû äîëæíû âûïîëíÿòü
íå òîëüêî äåòè, íî è âîñïèòàòåëè,
òåì ñàìûì, ïîêàçûâàÿ ïðèìåð.

3. Î êîíâåðòàõ äîëæíû ïîçàáî-
òèòüñÿ ñàìè äåòè è ýòî áóäåò ïî-
êàçàòåëåì çàèíòåðåñîâàííîñòè è
îòâåòñòâåííîñòè. Äåòè ìîãóò ïî-
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ïðîñèòü ðîäèòåëåé êóïèòü èëè
ñäåëàòü êîíâåðò, ìîãóò ñäåëàòü åãî
ñàìè è äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïðåäî-
ñòàâèòü èì âñå íåîáõîäèìûå ìà-
òåðèàëû. Êîíâåðòû äîëæíû áûòü
ïîäïèñàíû, íà íèõ ìîæíî íàêëå-
èòü ôîòîãðàôèè äåòåé, êàðòèíêè
èëè ÷òî-òî íàðèñîâàòü.

4. Ïîñëå äíåâíîãî ñíà äåòè
ñîáèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ
âûïîëíåíèÿ çàêîíîâ è ïîëó÷å-
íèÿ êàðòî÷åê. (Äëÿ êàæäîãî çà-
êîíà âûäàþòñÿ îïðåäåëåííûå
êàðòî÷êè.) Ýòî âðåìÿ áóäåò èìå-
íîâàòüñÿ «×àñ îáñóæäåíèÿ».
Îáñóæäåíèå ïðîõîäèò íà îñíî-

âå ñàìîàíàëèçà äåòåé. Êàæäûé
ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò, êàêîé
çàêîí îí ñåãîäíÿ ñîáëþäàë è
äàåò êîììåíòàðèè. Îñòàëüíûå
äåòè ìîãóò ñîãëàøàòüñÿ èëè íå
ñîãëàøàòüñÿ ñ âûñêàçûâàíèåì
ðåáåíêà. Ïðè ýòîì íåñîãëàñèå
ìîæåò âûðàçèòü òîëüêî òîò ðåáå-
íîê, êîãî ëè÷íî ýòî êàñàåòñÿ.
Íàïðèìåð: «ß íå ñîãëàñåí ñ òåì,
÷òî Ñàøà ñîáëþäàë ñåãîäíÿ ýòîò
çàêîí, ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ çà-
ðÿäêè îí îòíÿë ó ìåíÿ ìÿ÷». Íà
«×àñå îáñóæäåíèÿ» îáÿçàòåëüíî
èäåò ïðîèãðûâàíèå îäíîé-äâóõ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, âîçíèê-
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øèõ â òå÷åíèå äíÿ, è îáñóæäà-
þòñÿ âîçìîæíûå êîíñòðóêòèâ-
íûå âàðèàíòû âûõîäà èç íèõ.

5. Ïîñëå ââîäà íîâûé çàêîí
âñåãäà îáñóæäàåòñÿ, ïðîèãðûâà-
þòñÿ âîçìîæíûå ñèòóàöèè è
íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ïîçèòèâ-
íîãî âûõîäà èç íèõ.

6. Äëÿ ìíîãèõ äåòåé îòñðî÷åí-
íûå ïîîùðåíèå è íàêàçàíèå
(â äàííîì ñëó÷àå ïðèãëàøåíèå â
ñêàçêó èëè îòêàç Âîëøåáíèêà)
íå âñåãäà ýôôåêòèâíû. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîä íàêàçàíè-
åì âñåãäà èìååòñÿ â âèäó ëèøå-
íèå êàêîãî-ëèáî óäîâîëüñòâèÿ,
íî íè â êîåì ñëó÷àå íè ôèçè÷åñ-
êîå íàêàçàíèå, íè ìîðàëüíîå
óíèæåíèå è, êîíå÷íî, íå îòêàç
â óäîâëåòâîðåíèè ôèçè÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé â åäå, ñâåæåì âîç-
äóõå, äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è ò.ä. Ïîýòîìó, ìû âíåñëè â
ãðóïïó íàñòîëüíóþ èãðó «Ïåêñå-
ñî» ñî ñêàçêàìè, êîòîðàÿ îáû÷-
íî î÷åíü çàèíòåðåñîâûâàåò äå-
òåé, è îáúÿñíèëè èì, ÷òî ýòó
èãðó ïðèíåñ Âîëøåáíèê. Â íåé
êàðòî÷êè âîëøåáíûå è äî íèõ
ìîãóò äîòðàãèâàòüñÿ (èãðàòü â
ýòó èãðó) òîëüêî òå äåòè, êîòî-
ðûå ñîáëþäàþò çàêîíû, èíà÷å
âî âñåõ ýòèõ ñêàçêàõ íà÷íåò ïî-
áåæäàòü çëî. Òàêèì îáðàçîì,
äàííûé âèä íàêàçàíèÿ ðàçîâüåò
ó äåòåé îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè.

7. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ïðåäïî-
ëàãàåò ïðîâåäåíèå ñêàçêîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ òåìè
äåòüìè, êîòîðûõ âûáåðåò Âîë-
øåáíèê (íå èñêëþ÷åíî, ÷òî åãî
ïîìîùíèêàìè ñòàíóò âñå äåòè

áåç èñêëþ÷åíèÿ). Ïðè ýòîì ðà-
áîòà ïî ââåäåíèþ è âûïîëíå-
íèþ ïðàâèë â ãðóïïå ïîñòîÿííî
ïðîäîëæàåòñÿ. Ñ îïðåäåëåííîãî
ìîìåíòà ïðàâèëà ìîãóò ââîäèòü
ñàìè äåòè è ïðèäóìûâàòü íàêà-
çàíèå çà èõ íåâûïîëíåíèå.

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íå-
îáõîäèìî äåëàòü àêöåíò íà ïî-
çèòèâíûå ìîìåíòû. Óñèëèâàÿ
ïîçèòèâ, ìû ïîñòåïåííî îòîé-
äåì îò íåãàòèâà. Êðîìå òîãî, ïå-
äàãîã äîëæåí âñåãäà äàâàòü äåòÿì
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí èõ ëþáèò
è ïðèíèìàåò òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü, òîëüêî òîãäà ïðîöåññ ïî
ââåäåíèþ ïðàâèë â ãðóïïå áóäåò
èäòè êàê ïðîöåññ ñàìîâîñïèòà-
íèÿ, à íå çàâîåâàíèÿ ëþáâè
âçðîñëûõ èëè èçáåãàíèÿ íàêàçà-
íèÿ.

Áûëî áû íàèâíî íàäåÿòüñÿ,
÷òî òîëüêî èç îäíîãî æåëàíèÿ
ïîïàñòü â ñêàçêó âñå äåòè áåç
èñêëþ÷åíèÿ ïåðåñòàíóò äðàòü-
ñÿ è òîëêàòüñÿ. Íåêîòîðûì äå-
òÿì ñëåäóåò ïîìî÷ü â ñòðåìëå-
íèè îòêàçàòüñÿ îò àãðåññèâíî-
ñòè, èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðèåìû. Ó ÷àñòè äåòåé íàêîïè-
ëîñü ìíîãî âíóòðåííåé àãðåñ-
ñèè, è èì íåîáõîäèìî ïîìî÷ü
âûïëåñíóòü åå â ñîöèàëüíî ïðè-
åìëåìîé ôîðìå, è òîãäà îíè
ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ ñïîêîéíûìè è
óðàâíîâåøåííûìè. Íî åñòü
äåòè, ó êîòîðûõ ñôîðìèðîâàëàñü
óñòîé÷èâàÿ ôîðìà àãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ, èì íóæíî ïîêàçàòü
àëüòåðíàòèâíûå ïóòè âûõîäà èç
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé è çàêðåïèòü
íîâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ íà
ïðàêòèêå.
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Íå ïîéìåøü òû
ñåðäöà ìîåãî...

Íå ïîéìåøü òû ñåðäöà ìîåãî,
Ðàç òâîå äðóãóþ ïåñíü ïîåò.
Ñ íàìè ÷òî-òî áûëî, íî ïðîøëî,
Âíîâü â äóøå ëþáîâü íå îæèâåò.

Íå ïîéìåøü òû ñåðäöà ìîåãî,
Âèäíî, ñêîðî çàãîðåëèñü ìû,
Ïëàìÿ áûëî ñèëüíî è ñîæãëî
Òî, ÷òî íàçûâàë ëþáîâüþ òû.

Áûëî ÿðêèì ïëàìÿ ó ëþáâè �
Äîëãî áóäóò óãëè îñòûâàòü...
Íà ìîåì ëèöå óãëÿ îãíè,
Ïðîäîëæàþò òàíöåâàòü.

È â ìîèõ ãëàçàõ åùå îãîíü,
Ïðîäîëæåíèå ëþáâè îãíÿ...
Òîëüêî áîëüøå òû ìåíÿ íå òðîíü,
ß ïðîøó òåáÿ, íå òðîíü ìåíÿ!

Ïóñòü äðóãîé öåëóåò ðóêè ìíå,
Íåèçâåñòíî � ïîëþáëþ ëè ÿ...
Òû íå âñïîìèíàé ëèøü
                                 îá îãíå,
Òîì, êîòîðûé êàê-òî ñæåã ìåíÿ.

Òû ìíå íå ïèøåøü
âòîðóþ íåäåëþ...

(ïèñüìî äðóãó)

Òû ìíå íå ïèøåøü âòîðóþ
                             íåäåëþ.
Òû íàäîåë ìíå? ß íàäîåëà?
Íåò íè íàìåêà, íè ñëîâà,
                         íè ñòðî÷êè...
Êàíóëî â ëåòî âñå? Ýòî òî÷êà?

Любовная лирика
КАЗАКОВА И.Н.,
заведующий МДОУ — д/с № 222, г. Уфа, Башкортостан

Òû ìíå íå ïèøåøü, ÿ è íå çíàëà,
×òî ïðèâÿçàëàñü è ïðèâÿçàëà
Ïðîñòåíüêèì ñëîâîì,
           âçãëÿäîì, âíèìàíèåì:
Òîëüêî îòêàçàíî áûëî
                          â ñâèäàíèè.

Òû ìíå íå ïèøåøü �
                       ýòî íàïðàñíî,
Áûëè á äðóçüÿìè, ñòàëî
                               áû ÿñíî,
×òî â ýòîì ìèðå äðóæáà
                          âîçìîæíà:
Ðàçâå ïîíÿòü ýòî, ìèëûé ìîé,
                                ñëîæíî?

Ñëîæåíû ñòàòíî ñåìüè è ñóäüáû,
Òîëüêî çà÷åì íàì òðåòåéñêèå
                                   ñóäüè?
ß ïðåäëàãàþ ñòàòü òåáå äðóãîì:
Óìíûì è ÷åñòíûì, ñèëüíûì
                            è ìóäðûì...

Òû ìíå íå ïèøåøü �
                         ÿ çàñêó÷àëà,
Æàëü ìíå, ÷òî íåò ïðîäîëæåíüÿ
                                 íà÷àëà...
Íåò íè íàìåêà, íè ñëîâà,
                            íè ñòðî÷êè,
Âûøëà èç «Íåòà»! Âñå!
                        Ìíîãîòî÷èå...

Òû ìíå íå ïèøåøü âòîðóþ
                                  íåäåëþ,
Ðîç ëåïåñòêè íà îêíå îáëåòåëè!
Òàê îáíàæàþòñÿ âñå íàøè äóøè:
Äðóã, íàïèøè ìíå, òû ìíå
                              òàê íóæåí!
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Â ýòè ÷óäåñíûå âåñåííèå äíè
äåòñêèé ñàä «Àëåíüêèé öâåòî-
÷åê» ïðàçäíóåò ñâîé äåíü ðîæäå-
íèÿ. Âîò óæå 20 ëåò îí ðàäóøíî
îòêðûâàåò ñâîè äâåðè äëÿ ñàìûõ
ìàëåíüêèõ æèòåëåé íàøåãî ãî-
ðîäà. Ýòî äîì, â êîòîðîì òåïëî
è óþòíî âñåì åãî õîçÿåâàì: äå-
òÿì, ðîäèòåëÿì, ñîòðóäíèêàì. Çà
ýòè ãîäû â ó÷ðåæäåíèè ñëîæèë-
ñÿ äðóæíûé òðóäîëþáèâûé êîë-
ëåêòèâ åäèíîìûøëåííèêîâ, èì
ðóêîâîäèò çàìå÷àòåëüíûé ÷åëî-
âåê, âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé
ïåäàãîã, çàñëóæåííûé ó÷èòåëü
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïðî-
ñòî êðàñèâàÿ æåíùèíà Ðåçÿïî-
âà Ñàíèÿ Çàêèåâíà.

Êàæäûé èç íàñ ñ÷èòàåò äåò-
ñêèé ñàä ñâîèì äîìîì, äàðÿ åìó
÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà. Îòíî-
øåíèå ê íàøåìó îáùåìó äîìó
êàê íåëüçÿ ëó÷øå âûñêàçàëà
íàøà êîëëåãà Òàòüÿíà Ïîïîâà â
ïîýòè÷åñêèõ ñòðî÷êàõ:

Íàì 20, ìíîãî ýòî èëè ìàëî?
Êòî âûíåñåò âåðäèêò,
                                 äðóçüÿ?
È åñëè âñïîìíèòü âñå ñíà÷àëà,
Îòðåçîê æèçíè ïðîæèò áûë
                                  íå çðÿ.
Â 80-å, ëèõèå,
Êîãäà ñòðàíà áðîñàëà êëè÷,
Ðåøèòåëüíûå, ìîëîäûå
Â Ñèáèðü, íà êðàé çåìëè
                               ðâàëèñü.

È íà ßìàëå ãîðîä ñâîé
                             ïîñòðîèâ,
Â íåì ñåìüè ñîçäàëè ñâîè
È äëÿ äåòåé, ÷òî ïîÿâèëèñü
                                  âñêîðå,
Âåëèêîëåïíûå îòñòðîèëè ñàäû.
Îäèí èç íèõ ìû «Àëåíüêèì»
                                 íàçâàëè
«Öâåòî÷êîì», ÷òî èç ñêàçêè
                        ê íàì ïðèøåë.
Âîñïèòûâàòü è îáó÷àòü
                            â íåì ñòàëè
È ÷òîá â çäîðîâüå ïðåâçîøåë.
×òîá äåòñòâî ñäåëàòü äåòâîðå
                           ñ÷àñòëèâûì,
Â íåì òðóäèòñÿ ïðåêðàñíûé
                              êîëëåêòèâ.
Îò äîêòîðîâ è âîñïèòàòåëåé
                               ëþáèìûõ
Äî ïîâàðîâ, âñåõ âêóñíî
                              íàêîðìèâ.
Ìû óòðî êàæäîå ñ óëûáêîþ
                             âñòðå÷àåì
Âåñåëûõ, ìèëûõ, ëàñêîâûõ
                                    äåòåé,
À âå÷åðîì ñ ïîðîãà ïðîâîæàåì,
Îòäàâ òåïëî äóøè ñâîåé.
Ãóäè, øóìè îò ãîìîíà
                              ðåáÿ÷üåãî,
Ëþáè, äàðè, âûäóìûâàé,
                                    òâîðè,
Æèâè âñåãäà îò õîõîòà
                             çâåíÿùåãî,
Öâåòè íàø «Àëåíüêèé»! Öâåòè!

Ñîòðóäíèêè ÌÄÎÓ
«Àëåíüêèé öâåòî÷åê»

ã. Íîÿáðüñêà Òþìåíñêîé îáëàñòè

С днем рождения,
родной дом!
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Ìóäðû
(éîãà ïàëüöåâ)

Çíàåòå ëè âû, ÷òî ñ ïîìîùüþ
îïðåäåëåííûõ êîìáèíàöèé ïàëü-
öåâ ðóê ìîæíî èñöåëèòü ÷åëîâå-
êà îò î÷åíü ìíîãèõ íåäóãîâ? È
ðàçðàáîòàíû îíè äðåâíåèíäèé-
ñêîé ìåäèöèíîé � Àþðâåäîé.
Ìåäèöèíà Àþðâåäû èìååò
êîìïëåêñíîå ëå÷åáíîå íàçíà-
÷åíèå, â êîòîðîå âõîäÿò ëå÷åá-
íîå ïèòàíèå, ðàñïîðÿäîê äíÿ,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïèòüå
â î ä û �

Îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâíûõ
÷àñòåé ýòîé îçäîðîâèòåëüíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ éîãà ïàëüöåâ,
èëè ìóäðû. Ìóäðîé íàçûâàþò
ðèòóàëüíîå ïîëîæåíèå ðóê â
èíäîáóääèéñêîé ðåëèãèè. Íà
÷åì æå îñíîâàíî öåëåáíîå äåé-
ñòâèå ìóäð? Ëþáîå çàáîëåâàíèå
ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè áèî-
ýíåðãåòèêè â òîì èëè èíîì
îðãàíå. Äðåâíèå èíäèéñêèå âðà-
÷åâàòåëè, ïðåäëàãàÿ òó èëè èíóþ
êîìáèíàöèþ, òåì ñàìûì çàìû-
êàëè ýíåðãåòè÷åñêèå êàíàëû,
âûçûâàÿ íóæíûé ëå÷åáíûé ýô-
ôåêò òåðïåíèÿ, âðåìÿ. Ìóäðû
ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîì ïî-
ëîæåíèè. Óïðàæíåíèÿ âûïîë-

íÿþòñÿ ñïîêîéíî, áåç íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö. Âûïîëíåíèå ìóäð íå
òðåáóåò îñîáîé îáñòàíîâêè èëè
ïîìåùåíèÿ, èõ ìîæíî ïðîäåëû-
âàòü âî âðåìÿ ïðîãóëêè, íå ãîâî-
ðÿ óæå î òîì, êîãäà âû ñèäèòå
äîìà è ñìîòðèòå òåëåâèçîð.
Ìóäðû âûïîëíÿþòñÿ îáåèìè
ðóêàìè. Îáùåå âðåìÿ äëÿ çàíÿ-
òèé åæåäíåâíî 45 ìèí. Ìîæíî
íàáèðàòü ýòî âðåìÿ çà íåñêîëüêî
ðàç â òå÷åíèå äíÿ: íàïðèìåð, çà
3 ðàçà ïî 15 ìèí èëè, ñêàæåì, çà
9 ðàç ïî 5 ìèí.

Íèæå ïðèâåäåíà ëèøü íå-
áîëüøàÿ ÷àñòü èç áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà òàêèõ óïðàæíåíèé.

Ðàêîâèíà

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèå ãîðëà,
ãîðòàíè.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ: ÷åòûðå
ïàëüöà ïðàâîé ðóêè îáíèìàþò
áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè.
Áîëüøîé ïàëåö ïðàâîé ðóêè
ïðèêàñàåòñÿ ê ïîäóøå÷êå ñðåä-
íåãî ïàëüöà ëåâîé ðóêè.

Çíàíèå

Ïîêàçàíèÿ: ñàìî íàçâàíèå
ýòîé ìóäðû óæå ïðåäïîëàãàåò,
÷òî çàíèìàòüñÿ ýòèì óïðàæíå-

Восточная мудрость
для здоровья
ПОГРЕБНОВА О.Е.,
воспитатель по физической культуре МДОУ ЦРР —
д/с № 199, г. Оренбург
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íèåì ìîæåò øèðîêèé êðóã ëþ-
äåé, ò.å. âñå òå, êòî ïîëó÷àåò
çíàíèÿ.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ: óêàçà-
òåëüíûé ïàëåö ëåãêî ñîåäèíÿåò-
ñÿ ñ ïîäóøå÷êîé áîëüøîãî ïàëü-
öà. Îñòàâøèåñÿ òðè ïàëüöà âû-
ïðÿìëåíû.

Ïîäíèìàþùàÿ

Ïîêàçàíèÿ: ïðè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, êàøëå, çàáîëåâà-
íèè ãîðëà, íàñìîðêå. Âûïîëíå-
íèå ýòîé ìóäðû ìîáèëèçóåò çà-
ùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, ïîâû-
øàåò èììóíèòåò è ñïîñîáñòâóåò
áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ: îáå ëà-
äîíè ñîåäèíåíû âìåñòå, ïàëüöû
ñêðåùåíû ìåæäó ñîáîé. Áîëü-
øîé ïàëåö îäíîé ðóêè îòñòàâëåí
è îêðóæåí óêàçàòåëüíûì è áîëü-
øèì ïàëüöåì äðóãîé ðóêè.

Îêíî ìóäðîñòè

Ïîêàçàíèÿ: ýòà ìóäðà îòêðûâà-
åò âàæíûå äëÿ æèçíè öåíòðû,

ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ìûø-
ëåíèÿ, àêòèâèçèðóþò óìñòâåí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ: áåçû-
ìÿííûé ïàëåö ïðàâîé ðóêè ïðè-
æèìàåòñÿ ïåðâîé ôàëàíãîé
áîëüøîãî ïàëüöà ýòîé æå ðóêè.
Àíàëîãè÷íî ñêëàäûâàþò ïàëüöû
ëåâîé ðóêè. Îñòàâøèåñÿ ïàëüöû
ñâîáîäíî ðàññòàâëåíû.

Ãîëîâà äðàêîíà

Ïîêàçàíèÿ: çàáîëåâàíèå ëåã-
êèõ, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
è íîñîãëîòêè.

Ìåòîäèêà èñïîëíåíèÿ: ñðåä-
íèé ïàëåö ïðàâîé ðóêè îáõâàòû-
âàåò è ïðèæèìàåò êîíöåâóþ
ôàëàíãó óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà
òîé æå ðóêè. Àíàëîãè÷íóþ êîì-
áèíàöèþ âûïîëíÿþò ñ ïàëüöà-
ìè ëåâîé ðóêè. Ñîåäèíÿåì îáå
ðóêè. Áîëüøèå ïàëüöû îáåèõ
ðóê ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé
áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Îñ-
òàëüíûå ïàëüöû ñêðåùåíû ìåæ-
äó ñîáîé.

Метод Су Джок акупунктуры

Íåäàðîì ãîâîðÿò, ÷òî âñå ãå-
íèàëüíîå èñêëþ÷èòåëüíî ïðî-
ñòî. Òàêîâûì è ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
Ñó Äæîê àêóïóíêòóðû, àâòîð
êîòîðîãî þæíî-êîðåéñêèé ïðî-
ôåññîð Ïàê ×æå Âó, èëè äîêòîð
Ïàê, êàê ó íàñ ñîêðàùåííî ïðè-
íÿòî åãî íàçûâàòü.

Âåêàìè, äåñÿòèëåòèÿìè, ãîäà-
ìè ñìîòðåëè ëþäè íà ñâîè êèñ-

òè ðóê, ñòîïû íîã, áîëåå òùà-
òåëüíî ñìîòðåëè íà íèõ, êîãäà
«íàáèâàëè» ìîçîëè, íî òîëüêî
îäíîìó ÷åëîâåêó â ìèðå çà ìíî-
ãèå òûñÿ÷åëåòèÿ ïðèøëî â ãîëî-
âó � âçãëÿíóòü íà íèõ àáñîëþò-
íî ïî-íîâîìó.

Âñå ïðåäåëüíî ïðîñòî. Ñó �
ýòî êèñòü, à Äæîê � ñòîïà.
Áîëüøèå ïàëüöû ðóê è íîã èçîá-



138 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 5/2008

Воспитатель дома

ðàæàþò ãîëîâó. 2-é è 5-é ïàëü-
öû � ðóêè, à âîò 3-é è 4-é �
äëèííåå, çíà÷èò ýòî ïðîåêöèÿ
íîã.

À òåïåðü äàâàéòå âîçüìåì
îáûêíîâåííóþ øàðèêîâóþ ðó÷-
êó è íàéäåì íà ðóêå òî÷êè ñîîò-
âåòñòâèÿ ñ âíóòðåííèìè îðãàíà-
ìè. Íà÷èíàéòå ïî î÷åðåäè íà
íèõ íàäàâëèâàòü (äîâîëüíî
ýíåðãè÷íî). Íî ýòî åùå íå àêó-
ïóíêòóðà, à ñâîåãî ðîäà äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Åñëè, ñêà-
æåì, ïðè íàäàâëèâàíèè â òîé
èëè èíîé òî÷êå ñîîòâåòñòâèÿ
îòìå÷àåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå
âûðàæåííàÿ áîëåâàÿ ðåàêöèÿ, òî
ñîâåðøåííî î÷åâèäíî: ýòè îðãà-
íû ó âàñ íå â ïîðÿäêå. Ïðè÷åì
÷åì çíà÷èòåëüíåå ðàññòðîéñòâî
ôóíêöèè äàííîãî êîíêðåòíîãî
îðãàíà, òåì çíà÷èòåëüíåå áîëå-
âàÿ ðåàêöèÿ.

Åñòåñòâåííî, îáûêíîâåííàÿ
ðó÷êà � íå ñàìûé ëó÷øèé èíñò-
ðóìåíò äëÿ ïîäîáíîãî ïðîöåññà,
íî âñå-òàêè áîëåå ïðàêòè÷íûé,
÷åì ñïè÷êà, áóëàâêà, øïèëüêà.

Ïðîôåññîð Ïàê ãîâîðèò, ÷òî
ñîçäàòåëü äàë ÷åëîâåêó æèçíü è
îáåñïå÷èë åãî ñèñòåìîé çàùèòû
æèçíè. Ýòîé ñèñòåìîé øèðîêî
ïîëüçîâàëèñü íàøè ïðåäêè. Íå
ñëó÷àéíî îíè áûëè çäîðîâåå
ìíîãèõ èç íàñ. Ðàíüøå ëþäè
ìíîãî õîäèëè, ïðè÷åì áîñèêîì,
èõ ðóêè ïîñòîÿííî áûëè çàíÿòû
ðàáîòîé. Ïðè ýòîì ñòèìóëèðî-
âàëèñü áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå
òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà ñòîïàõ

è ëàäîíÿõ, à ÷åðåç íèõ � âñå
îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà.

Áåññïîðíîå ïðåèìóùåñòâî
ïðèðîäíîé ñèñòåìû çàùèòû
æèçíè â òîì, ÷òî îíà íå èìååò
ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, â òî âðåìÿ
êàê âðà÷è òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîãóò
íåâîëüíî ïîâðåäèòü äðóãèå îðãà-
íû. Èìåííî ïîýòîìó îòäåëüíûì
ïðèåìàì Ñó Äæîê àêóïóíêòóðû
ìîæíî îáó÷èòü ëþáîãî ÷åëîâå-
êà, äàæå ñîâñåì íå ãðàìîòíîãî â
îáëàñòè ìåäèöèíû. Âðåäà ñåáå
îí íèêîãäà íå ïðè÷èíèò, ïðè-
÷åì è â òîì ñëó÷àå, åñëè áóäåò
÷òî-òî äåëàòü íåâåðíî. Îí íå
äîáüåòñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà â ëå÷åíèè, íî è íå óõóä-
øèò ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.

×òîáû îêàçàòü ñåáå ýêñòðåí-
íóþ ïîìîùü, íåîáõîäèìî íàé-
òè òî÷êó ñîîòâåòñòâèÿ ýòîãî
îðãàíà íà ðóêå è ñòîïå. Íåïèøó-
ùåé ðó÷êîé íåïðåðûâíî íàäàâ-
ëèâàéòå è íàéäèòå ñàìóþ áîëåç-
íåííóþ òî÷êó. Ïîëîæèòå íà ýòó
òî÷êó ãðå÷èøíîå çåðíûøêî
(åñëè òî÷åê íåñêîëüêî, íà êàæ-
äóþ) è çàêðåïèòå èõ ëåéêîïëàñ-
òûðåì. Òåïåðü íàäàâèòå íà çåð-
íûøêè è êàê ñëåäóåò ïðîìàññè-
ðóéòå òî÷êè. Ñíà÷àëà 7 ðàç äå-
ëàéòå âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ
íà íàéäåííûõ òî÷êàõ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, çàòåì ñòîëüêî æå �
ïðîòèâ. «Ïðîéäèòåñü» ïî âñåì
òî÷êàì, îáîçíà÷åííûì ãðå÷è-
õîé. Ïîâòîðÿéòå ìàññàæ êàæäûå
15 ìèíóò.
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Çàïîìíèòå, ÷òî ëå÷åíèå òî-
÷åê, ðàñïîëîæåííûõ íà ñòóïíå,
íåðåäêî áûâàåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, ÷åì íà êèñòè. Íî ñàìûå
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãàþòñÿ
ïðè îäíîâðåìåííîì âîçäåé-
ñòâèè íà êèñòü è ñòîïó. Ïðîäîë-
æàéòå ìàññàæ äî òåõ ïîð, ïîêà
áîëü â áèîàêòèâíûõ òî÷êàõ íå
óòèõíåò. Îäíîâðåìåííî ïðîéäåò
è áîëü â îðãàíå.

À òåïåðü ïîäâåäåì íåêîòîðûå
èòîãè. Èòàê, ãëàâíûå äîñòîèí-
ñòâà Ñó Äæîê òåðàïèè çàêëþ÷à-
þòñÿ â ñëåäóþùåì.

1. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.
Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè
âûðàæåííûé ýôôåêò ÷àñòî óæå
íàñòóïàåò ÷åðåç íåñêîëüêî ìè-
íóò èëè äàæå ñåêóíä.

2. Àáñîëþòíàÿ áåçîïàñíîñòü
ïðè ïðèìåíåíèè ñòèìóëÿöèè
òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ ïðèâîäèò ê
èçëå÷åíèþ. Íåïðàâèëüíîå ïðè-
ìåíåíèå íèêîãäà íå íàíîñèò
âðåä ÷åëîâåêó � îíî ïðîñòî íå
ýôôåêòèâíî.

3. Óíèâåðñàëüíîñòü ìåòîäà.
Ñ ïîìîùüþ Ñó Äæîê òåðàïèè
ìîæíî ëå÷èòü ëþáóþ ÷àñòü òåëà,
ëþáîé îðãàí, ëþáîé ñóñòàâ.

4. Äîñòóïíîñòü ìåòîäà äëÿ
êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ìåòîä äîñòà-
òî÷íî îäèí ðàç ïîíÿòü, çàòåì
èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âñþ
æèçíü.

5. Ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ. Âàøà
ðóêà è çíàíèÿ âñåãäà ñ âàìè, à
ïîäõîäÿùèé äëÿ ëå÷åíèÿ ìàòå-
ðèàë âû âñåãäà íàéäåòå.

Äî ñèõ ïîð íå ñóùåñòâîâàëî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûì ìîæ-
íî áûëî íàñòîëüêî ëåãêî îâëà-
äåòü è ïîëó÷àòü ïðè ýòîì òàêîé
çíà÷èòåëüíûé è áûñòðûé ðå-
çóëüòàò! Õîòèì ïðåäëîæèòü âàì
îäíó èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ
ìåòîäèê Ñó Äæîê òåðàïèè �
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ðó÷íîé ìàñ-
ñàæ êèñòåé è ñòîï.

Óêàçàòåëüíûì èëè áîëüøèì
ïàëüöåì ðóêè âíèìàòåëüíî èñ-
ñëåäóéòå ñ äâóõ ñòîðîí ïîâåðõ-
íîñòè êèñòåé è ñòîï. Ïðè ýòîì
âû îáíàðóæèòå áîëåçíåííûå
çîíû, ðàçëè÷íûå óïëîòíåíèÿ,
ñïàçìèðîâàííûå ó÷àñòêè ìûøö.
Ýòî ñèãíàëû î íà÷èíàþùåìñÿ
íåïîðÿäêå â âàøåì îðãàíèçìå.
Òàêèå çîíû íåîáõîäèìî õîðî-
øî ðàçìÿòü ïàëüöåì äî ïîÿâëå-
íèÿ â íèõ îùóùåíèÿ òåïëà, èñ-
÷åçíîâåíèÿ áîëåé è çàòâåðäå-
íèÿ. Åñëè âû çíàåòå, êàêîé
îðãàí ó âàñ áîëåí èëè îñëàá-
ëåí, òî îñîáåííî òùàòåëüíî
ïðîìàññèðóéòå çîíû åãî ñîîò-
âåòñòâèÿ.

Ïîìíèòå, î÷åíü ïîëåçåí ìàñ-
ñàæ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ è íîãòå-
âûõ ïëàñòèí êèñòåé è ñòîï. Ýòè
ó÷àñòêè ñîîòâåòñòâóþò ãîëîâíî-
ìó ìîçãó. Êðîìå òîãî, íà íèõ
ïðîåöèðóåòñÿ âñå òåëî ÷åëîâåêà
â âèäå ìèíè-ñèñòåì ñîîòâåò-
ñòâèÿ. Ïîýòîìó êîí÷èêè ïàëüöåâ
íåîáõîäèìî ìàññèðîâàòü äî
ñòîéêîãî îùóùåíèÿ òåïëà. Ýòî
îêàçûâàåò îçäîðàâëèâàþùåå âëè-
ÿíèå íà âåñü îðãàíèçì.
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* * *
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Ðîæäå-

ñòâîì, æåëàþ ðàñòè áîëüøîé è
ñëóøàòüñÿ äåòåé (îáðàùåíèå ê
âîñïèòàòåëþ).

* * *
Êñþøà, à ïî÷åìó ðîäèòåëè

ðåøèëè îòäàòü òåáÿ â øêîëó òàê
ðàíî, ñ øåñòè ëåò?

Ä à í ÿ. À ýòî ÷òîáû æåíèòüñÿ
ïîáûñòðåå.

* * *
Áàáóøêà ìîÿ óêðàèíêà, à

ïàïà, õîòü ÿ åãî íèêîãäà íå âè-
äåëà, áûë öûãàí. Çíà÷èò, ó ìåíÿ
òå÷åò óêðàèíñêàÿ, öûãàíñêàÿ è
ðóññêàÿ êðîâü.

* * *
Óæå âîñåìü íîçäðåé çàêàïàëè,

à ÿ åùå âñå ñòîþ (÷åòûðåì äåòÿì
çàêàïàëè â íîñ).

* * *
À âîò Àëåíà íîãàìè øåâåðòèò.

* * *
Èñêóñíûé ãóñëÿð ýòî ãóñü.

* * *
Èíåññà, æåëàþ òåáå çäîðîâüÿ,

ãîðäîñòè è ÷òîáû ó òåáÿ áûëà íå
êðèâàÿ ñïèíà.

* * *
Äåòè, êàêèå âû çíàåòå ïëàíåòû?
Â ë à ä. Ìàðñ.
Þ ð à. Êàðë.

* * *
Òû ñîáà÷èõà áóäåøü, à ÿ ñîáà-

÷îíîê-ùåíåíîê.

* * *
À ë å ê ñ à í ä ð à. Íèêèòà, óñ-

ïîêîéñÿ, ÿ íå øó÷ó, è áóäü ïî-
ñåðüåçíåé.

* * *
Ó íàñ ÷åòûðå äà÷è è ìû òóäà

åçäèì îòäûõàòü. À íà ïÿòóþ äà÷ó
ìû íå çíàåì äîðîãè, à òî áû ìû
è òóäà ïðèåõàëè. À êîãäà ïàïà
áûë äåòåíûøåì, ó íàñ åùå îäíà
äà÷à áûëà.

* * *
Þðà, òû âñå âîøêàåøüñÿ?
� À ãäå ó ìåíÿ âîøêà?

* * *
Äàâíûì-äàâíî, â ñòàðîäàâíèå

äðåâíåãðå÷åñêèå âðåìåíà, êîãäà
âñå ëþäè óìåðëè óæå, ðîäèëñÿ
Ïåòð Ïåðâûé.

* * *
Ëåðà, òû èç ñåáÿ òàêóþ êðóòóþ

ïðåäñòàâëÿåøü!

* * *
Æåëàþ çäîðîâüÿ â ëè÷íîé

æèçíè.

* * *
Æåëàþ ïîëíîé êðàñîòû.

* * *
Æåëàþ õîðîøåãî ñ÷àñòüÿ.

* * *
� Ëåíî÷êà, ÷åìó òåáÿ ó÷èëè â

ìóçûêàëüíîé øêîëå?
� Ïðàâèëüíî äåðæàòü ñêðèï-

êó è ñâåð÷îê (ñìû÷îê).

Говорят дети
РАЗЖИВИНА И.М.,
воспитатель ДОУ № 65 Выборгского района, Санкт-Петербург
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ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëî-
æåíû èãðû è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü, âîñïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå,
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè.

ÐÀÁÎÒÀ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 2�3 ËÅÒ ËÅÒÎÌ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Àéðàïåòÿíö È.È.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïðåäëàãàåìîì ïîñîáèè ðàñêðûòà ñèñòåìà ïëàíèðîâà-
íèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà íà òðè ëåòíèõ ìå-
ñÿöà ïî îñíîâíûì âèäàì ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðåäñòàâëåíû ïîäðîáíûå ïëàíû ïî ïðîâåäåíèþ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû, îðãàíèçàöèè ïîçíà-
âàòåëüíîé, õóäîæåñòâåííî-ïðèêëàäíîé è òðóäîâîé âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ñîâåòû ïî ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ïðåä-
ìåòíî-èãðîâîé ñðåäû, ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüÿìè äåòåé.
Ïðèâåäåíû òàêæå ïðèìåðû ñþæåòíî-äèäàêòè÷åñêèõ èãð,
êîìïëåêñû óòðåííåé ãèìíàñòèêè, êîíñïåêòû çàíÿòèé.

Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет книги

Приложения к журналу «Воспитатель ДОУ»
Индекс В «Роспечати» (в комплекте) — 80899

ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Ïîä ðåä. � Àðàëîâîé Ì.À.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äåòåé
âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû. Ðàçðàáîòàíû èãðû è çàíÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîçíàâàòåëüíîìó ðàçâèòèþ, ôîðìèðî-
âàíèþ êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ìûøëåíèÿ, óìåíèÿ
ñëåäîâàòü èíñòðóêöèè, ðàçâèòèþ âîîáðàæåíèÿ, âîñïðèÿ-
òèÿ è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги для работы

с детьми раннего возраста

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � ïðîäîëæåíèå êîìïëåêòà êíèã «Ðàñòèì ìà-
ëûøà», íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè 3�4 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü â òå÷åíèå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â òðè
è ÷åòûðå ãîäà, ðåæèì äíÿ, êîìïëåêñû àðòèêóëÿöèîííîé è
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèê.  Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì,
ãóâåðíåðàì, âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ, åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü â èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ðàáîòå.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÐÀÑÒÈÌ ÌÀËÛØÀ 2�3 ËÅÒ
Àâòîð � Ëóíêèíà Å.Í.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ýòà êíèãà � íàñòîëüíîå ïîñîáèå äëÿ åæåäíåâíîé ðàáî-
òû ñ ðåáåíêîì 2�3 ëåò. Àâòîð ïðåäëàãàåò ïëàí âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû íà êàæäûé äåíü. Äëÿ
êàæäîãî ñåçîíà äàíû êîìïëåêñû ãèìíàñòèêè � óòðåí-
íåé è ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ôèçêóëüòìèíóòêè è ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà, ïëàí ðàáîòû ñ ðåáåíêîì ìåæäó çàíÿòè-
ÿìè, íàáëþäåíèÿ íà ïðîãóëêå, èãðû, ðàçâëå÷åíèÿ, çàêà-
ëèâàíèå è çàíÿòèÿ íà êàæäûé äåíü. Òàêæå ïðåäëîæåíû
ïðèìåðíûé ìóçûêàëüíûé ðåïåðòóàð, ïåðå÷åíü íåîáõî-
äèìûõ èãðóøåê è ïîñîáèé.

ÈÃÐÛ Ñ ÊÐÀÑÊÀÌÈ
(ðèñîâàíèå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå)
Àâòîð � Êîðîëåâà Ò.Â.
Îáëîæêà, 48 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Êíèãà, êîòîðóþ âû äåðæèòå â ðóêàõ, âêëþ÷àåò èãðû-çà-
íÿòèÿ ñ êðàñêàìè äëÿ ìàëûøåé îò 6 ìåñÿöåâ äî ãîäà.
Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäèêà ðàáîòû ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè,
ñïîñîáû ïîäãîòîâêè è îðãàíèçàöèè çàíÿòèé. Ïðàêòè÷åñ-
êàÿ ÷àñòü ñîñòîèò èç 24 ïîäðîáíûõ êîíñïåêòîâ, ïðîèë-
ëþñòðèðîâàííûõ ôîòîìàòåðèàëàìè.
Èãðû ñ êðàñêàìè ïîìîãóò âàøåìó ðåáåíêó ñäåëàòü ïåð-
âûå øàãè â ìèðå èñêóññòâà, äîñòàâÿò ìàññó ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé, ïîäãîòîâÿò ê çàíÿòèÿì ïî ðèñîâàíèþ.
Àäðåñîâàíî ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, ãóâåðíåðàì.
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Книжная полка
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Ïðîôèëüíûå æóðíàëû � íåîòúåìëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ðàáîòû ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Îíè íå òîëüêî
çíàêîìÿò ñ îïûòîì ïðàêòèêîâ, ðàçìûøëåíèÿìè è òåîðåòè÷åñêè-
ìè âûêëàäêàìè ó÷åíûõ, íîðìàòèâíûìè è ïðàâîâûìè äîêóìåí-
òàìè, íî è ÿâëÿþòñÿ ñâîåîáðàçíûìè «êëóáàìè» ïî èíòåðåñàì.

Ïðèãëàøàåì Âàñ â íàøè «êëóáû» è êàê òâîð÷åñêèõ ÷èòàòåëåé,
àâòîðîâ, è êàê ïðîñòî ñî÷óâñòâóþùèõ îáùåìó äåëó.

Íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ Èíäåêñ â êàòàëîãå
«Ðîñïå÷àòü»

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 82687

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + Êîìïëåêò: 36804
Ïðèëîæåíèå ê æóðíàëó,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» + Ïðèëîæåíèå 80899
«Ëîãîïåä» 82686

«Ëîãîïåä» + «Êîíôåòêà» + 18036
Áèáëèîòåêà æóðíàëà «Ëîãîïåä»

«Êîíôåòêà» 36803

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãó «ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:
sfera@cnt.ru, â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Анонс

Ïðàêòè÷åñêèé  æóðíàë

Â ñëåäóþùåì íîìåðå

Ó íàñ â ãîñòÿõ
íàøè äðóçüÿ è êîëëåãè èç äîøêîëüíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОУ
№ 5/2008 (11)

С юбилеем, детский сад!
Знай и люби свой край
История православной культуры
Мы и цветковые растения
Наш Пушкин

Âûõîäèò 12 ðàç â ãîä
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü

Ò.Â. Öâåòêîâà
Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ê.Ï. Êðàñíèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Á.Ê. Ïîäãîðáóíñêèé
Íàó÷íûé ðåäàêòîð

Î.Ë. Çâåðåâà
Ðåäêîëëåãèÿ:

Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,
Ë.Ì. Âîëîáóåâà,  Î.À. Ñòåïàíîâà,

Í.À. Ñìèðíîâà,
Ñ.À. Èêîííèêîâà-Ñàðàåâà,

Ê.Â. ×åòâåðòàêîâ, Ë.È. Ïàâëîâà
Îôîðìëåíèå, ìàêåò

Ò.Í. Ïîëîçîâà
Õóäîæíèê îáëîæêè

Å.Â. Êóñòàðîâà
Õóäîæíèê

À. Êîïûðèí
Êîððåêòîðû

Ë.Á. Óñïåíñêàÿ, Ò.Ý. Áàëîóíîâà
Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

Èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 23.03.06
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ77-23760

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 58035
Àäðåñ ðåäàêöèè:

Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33,

656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:vdou@tc-sfera.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 15.04.08. Ôîðìàò
60½901/16. Óñë. ïå÷. ë. 9. Òèðàæ 13 000 ýêç.
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ
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