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Âîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ ðàííèõ ëåò

Êàæäîìó ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó èçâåñòíî, ïî÷åìó íåîáõîäèìî
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ýòè çíàíèÿ áîëüøèíñòâîì ëþäåé íå ðåàëèçóþòñÿ íà
ïðàêòèêå è ñëóæàò íåâîñòðåáîâàííûì èíòåëëåêòóàëüíûì áàãàæîì.
Äàííûé ôàêò íå ìîæåò íå áåñïîêîèòü ïðîãðåññèâíóþ îáùåñòâåí-
íîñòü, ïîñêîëüêó îò îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñÿò åãî
çäîðîâüå â öåëîì è ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñòåïåíü ñàìîðåàëèçàöèè, àêòèâíîå äîëãîëåòèå
è ò.ä. Ïîíèìàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ðóêîâîäñòâî ñòðàíû ñòàâèò çàäà÷è ïî åå ðåøåíèþ â ðàíã
ïåðâîî÷åðåäíûõ. Òîëüêî ôèçè÷åñêè ðàçâèòûå è çäîðîâûå ãðàæäà-
íå � çàëîã ñòàáèëüíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, óâåëè÷åíèÿ òåì-
ïîâ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè ãîñóäàðñòâà. Âìå-
ñòå ñ òåì î÷åâèäíî, ÷òî ïåðåñòðîèòü ñâîé îáðàç æèçíè âçðîñëîìó
ñôîðìèðîâàâøåìóñÿ ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî ñëîæíî, íåîáõîäèìà
ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ñèëû âîëè è äðóãèõ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàñøòàáíîå ðåøåíèå äàííîé ïðî-
áëåìû âîçìîæíî, åñëè ïîâñåìåñòíî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ âîñïè-
òàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé ñ ðàííèõ ëåò. Íî â íàñòîÿ-
ùèé ïåðèîä óðîâåíü êóëüòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â ýòîé îáëà-
ñòè íå î÷åíü âûñîê. Çíà÷èò, ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè
ñòîèò îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ó äîøêîëüíèêîâ, ïðîïàãàíäå çíàíèé â ýòîé îáëàñòè ñðåäè ðîäè-
òåëåé è âîâëå÷åíèþ ñåìåé â âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ.

Îòðàäíî, ÷òî âñå áîëüøå ïåäàãîãîâ àêòèâíî è òâîð÷åñêè ðàáî-
òàþò â äàííîì íàïðàâëåíèè. Â íàñòîÿùåì íîìåðå ïðåäñòàâëåíû
ñòàòüè è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè, êîòîðûå ïîìîãóò ñïåöèàëèñòàì
ñïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü ñâîþ ðàáîòó ïî âîñïèòàíèþ ó äåòåé
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.

Íàïîìèíàåì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â îêòÿáðå çàêàí÷èâàåòñÿ ñðîê ïî-
äà÷è ìàòåðèàëîâ íà êîíêóðñ, îáúÿâëåííûé æóðíàëîì «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ» â 2013 ã. Âñå ïðèñëàííûå ðàáîòû áóäóò ðàññìîòðåíû àâòîðè-
òåòíûì æþðè, ïîñëå ÷åãî áóäåò îáúÿâëåíî î ïîáåäèòåëÿõ êîíêóðñà
ïî êàæäîé íîìèíàöèè.

Æäåì íîâûõ ìàòåðèàëîâ îò àâòîðîâ! Äåëèòåñü ñâîèì îïûòîì è
òâîð÷åñêèìè èäåÿìè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Ýëåêòðîííûé
àäðåñ èçäàòåëüñòâà: dou@tc-sfera.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ.  Ïàðàìîíîâà
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Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Ãîëèêîâà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîé
è ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè ÊÃÏÀ;

Íèêóòüåâà À.Ä.,
âûïóñêíèöà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé è ñîöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ÊÃÏÀ, ã. Ïåòðîçàâîäñê,
Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé, � îäèí èç âàæ-
íåéøèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ ïîòåíöèàë ñòðà-
íû, îäíà èç õàðàêòåðèñòèê íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè. Äåòè ñòîÿò ïåðåä ëèöîì áóäóùåãî, êîòîðîå çàâè-
ñèò îò ôóíäàìåíòà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàêëàäûâàåìîãî
â äîøêîëüíîì äåòñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè àê-
òóàëüíà ïðîáëåìà ïîèñêà íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè. Îðãàíèçàöèÿ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëü-
íèêà, â ñèëó íåêîòîðûõ ïðè÷èí ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî
øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ïðàêòèêå äåòñêèõ ñàäîâ, � îäíî
èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òðàê-
òîâîê ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» è «çäîðîâûé îáðàç æèçíè».

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, çäîðîâüå � ýòî «...ñîñòîÿíèå
ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, à íå ïðîñòî îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè
ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ».

Ñîâðåìåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè â îáëàñòè ïåäàãî-
ãèêè ðàçðàáîòàíû çàäà÷è è ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ãäå îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, ñòðî-
åíèè ñâîåãî òåëà, ÷óâñòâàõ è ìûñëÿõ; îáó÷åíèþ çíàíèÿì,
óìåíèÿì, íàâûêàì âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
îáúåêòèâíîé îöåíêå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ
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ÿâëåíèé íàøåé æèçíè è äåé-
ñòâèÿì â çàâèñèìîñòè îò ñèòó-
àöèè îòâîäèòñÿ äàëåêî íå ïî-
ñëåäíåå ìåñòî. Òàêæå íå ñòîèò
çàáûâàòü î çàêàëèâàíèè äåòñêî-
ãî îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèè
ïðàâèëüíîé îñàíêè, îáó÷åíèè
æèçíåííî-íåîáõîäèìûì äâèãà-
òåëüíûì äåéñòâèÿì è êóëüòóð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì �
âñåìó òîìó, ÷òî áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü äîñòèæåíèþ äåòüìè
ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
áëàãîäàðÿ âîçðàñòàíèþ îïûòà èõ
ëè÷íîñòè â ïåäàãîãèêå íà÷èíà-
þò âûäåëÿòü è ïñèõè÷åñêèé è
ñîöèàëüíûé êîìïîíåíòû çäîðî-
âüÿ. Íî íåñìîòðÿ íà èìåþùèå-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è
ñïîñîáàõ åãî ñîõðàíåíèÿ â öå-
ëîì îòíîøåíèå ê íåìó ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïàññèâ-
íûì. Ïðè÷èíû òàêîãî îòíîøå-
íèÿ êðîþòñÿ â íåäîñòàòêå ó äå-
òåé íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé î
íåì, à òàêæå â íåîñîçíàíèè
îïàñíîñòåé íåçäîðîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìîé èçó÷åíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîäîáíûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ó äåòåé çàíèìàëèñü òàêèå
èññëåäîâàòåëè, êàê Â.Ñ. Ìóõèíà,
Å.Î. Ñìèðíîâà, Á.Ì. Òåïëîâ è äð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî òðàêòîâîê ïîíÿòèÿ
«ïðåäñòàâëåíèå». Â ïñèõîëîãèè
îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõè-
÷åñêèé ïðîöåññ îòðàæåíèÿ
ïðåäìåòîâ èëè ÿâëåíèé, êîòî-
ðûå â äàííûé ìîìåíò íå âîñ-

ïðèíèìàþòñÿ, íî âîññîçäàþòñÿ
íà îñíîâå íàøåãî ïðåäûäóùå-
ãî îïûòà.

Â ðàáîòàõ Ë.Â. Âåíãåðà, À.Â. Çà-
ïîðîæöà, À.À. Îáóõîâîé, Í.Í. Ïîä-
äüÿêîâà è äðóãèõ ó÷åíûõ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ, ÷òî â ðàçâèòèè ïðåä-
ñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ èìåþò
ìåñòî èíôîðìàöèîííûé, ýìîöè-
îíàëüíî-îöåíî÷íûé è ïîâåäåí-
÷åñêèé êîìïîíåíòû. Ê 6�7 ãî-
äàì ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïåðå-
õîäèò ê îáðàçíî-ïîíÿòèéíîìó
óðîâíþ ïðåäñòàâëåíèé � êàê
ñóùåñòâåííûõ, òàê è íåñóùå-
ñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â âèäå íà-
ãëÿäíûõ îáðàçîâ. Ñòàðøèé äî-
øêîëüíèê ñïîñîáåí óñòàíàâëè-
âàòü íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíûå,
íî è ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå,
ïðîñòðàíñòâåííûå è âðåìåííûå
ñâÿçè. Ôîðìèðóåìûå çíàíèÿ ó
äîøêîëüíèêà âûñòóïàþò â âèäå
ïðåäñòàâëåíèé.

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè èññëåäîâà-
ëàñü â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ
îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ â îáëàñòè ôèëîñîôèè,
ïåäàãîãèêè, ïñèõîëîãèè. Îñíîâî-
ïîëîæíèêîì ìåòîäà ïðîåêòîâ
ñ÷èòàåòñÿ àìåðèêàíñêèé ïåäàãîã
Äæ. Äüþè.

Âîïðîñàìè îðãàíèçàöèè, ìå-
òîäèêè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ äîøêîëüíèêàìè òàêæå çà-
íèìàëèñü Í.Å. Âåðàêñà, Â.Í. Æó-
ðàâëåâà, Ë.Ñ. Êèñåëåâà. Òàê,
Â.Í. Æóðàâëåâà ñ÷èòàåò, ÷òî
ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü � óíè-
êàëüíîå ñðåäñòâî îáåñïå÷åíèÿ
ñîòðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãà è äå-
òåé, ñïîñîá îðãàíèçàöèè ëè÷íî-
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ñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõî-
äà ê îáðàçîâàíèþ. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, Í.Å. Âåðàêñà âûäåëÿåò
ñëåäóþùèå îñíîâíûå âèäû
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè: èññëå-
äîâàòåëüñêèé, òâîð÷åñêèé, íîð-
ìàòèâíûé � êàæäûé èç íèõ
îáëàäàåò ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè,
ñòðóêòóðîé è õàðàêòåðíûìè ýòà-
ïàìè ðåàëèçàöèè.

Öåëüþ îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû áûëî âûÿâèòü
âëèÿíèå ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íà ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ
ðàáîòà ïðîõîäèëà íà áàçå ÍÄÎÓ
¹ 25 ÎÀÎ ÐÆÄ è ñîñòîÿëà èç
òðåõ ýòàïîâ: êîíñòàòèðóþùåãî,
ôîðìèðóþùåãî è êîíòðîëüíîãî.

Íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ó äåòåé óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
áûëè ñîñòàâëåíû îïðîñíèê äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ
íàïðàâëåíèé: «Çäîðîâûé ÷åëî-
âåê», «Çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå», «Ðåáåíîê â áåçîïàñ-
íîì ìèðå», «ß è äðóãèå ëþäè»,
è ìåòîäèêà «Íåîêîí÷åííûå
ïðåäëîæåíèÿ» (àâò. Â.À. Äåðêóí-
ñêàÿ). Âûáîð ìåòîäèê îáîñíî-
âûâàëñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îöåí-
êè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ
êîìïîíåíòîâ: èíôîðìàöèîí-
íûé (îáúåì ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè), ìîòè-

âàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûé (èí-
òåðåñ ê çäîðîâüþ, îðãàíèçìó,
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè), ïîâå-
äåí÷åñêèé (îòíîøåíèå ê ñî-
õðàíåíèþ, èçó÷åíèþ ïðàâèë
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè).

Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé
íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è åãî
ñîñòàâëÿþùèõ, î òîì, êàê íåîá-
õîäèìî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå. Ó áîëüøèíñòâà ðåáÿò
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå, îñîáåííî î åãî âíóòðåí-
íåì ñòðîåíèè. Äîøêîëüíèêè
äîïóñêàëè ìíîãî îøèáîê ïðè
ñáîðå ÷åëîâå÷êà èç îòäåëüíûõ
÷àñòåé, çàòðóäíÿëèñü ðàññêàçàòü
î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ïèùåé,
êîãäà îíà ïîïàäàåò â ðîò.

Íà ôîðìèðóþùåì ýòàïå ñ
äåòüìè ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
òåëüñêèé è òâîð÷åñêèå ïðîåêòû:
«Çäîðîâûé ÷åëîâåê», «×åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì», «Ïîäàðîê íà
Äåíü çäîðîâüÿ», ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëå-
íèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Ïåðâûé èññëåäîâàòåëüñêèé
ïðîåêò «Çäîðîâûé ÷åëîâåê»,
ïðîâåäåííûé ñ äåòüìè, ñîñòîÿë
èç ÷åòûðåõ ýòàïîâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîåêòà:
2 íåäåëè.

Ó÷àñòíèêè: äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü: çäî-
ðîâüå.

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì îáðà-
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çå æèçíè, ïîëîæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå ê çäîðîâüþ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

òîì, ÷òî ïîëåçíî è ÷òî âðåä-
íî äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà;

� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé îá îðãàíàõ ÷óâñòâ è
ïðîôèëàêòèêå èõ çàáîëåâà-
íèé;

� ðàçðàáàòûâàòü íàãëÿäíûå ìà-
òåðèàëû, îêàçûâàþùèå ðàçâè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå, ïîçíàâà-
òåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ íà äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îç-

íàêîìëåíèå ñ ëèòåðàòóðíûìè
ïðîèçâåäåíèÿìè, ÷òåíèå îòðûâ-
êîâ èç ïðîèçâåäåíèé Ñ. Ìèõàë-
êîâà ïðî äÿäþ Ñòåïó, â êîòîðûõ
îòðàæåíû âîïðîñû ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ, çàêàëèâàíèÿ, ëå÷åíèÿ
ëþäåé.

Ïðîäóêò ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè: âûñòàâêà äåòñêèõ ïðîåê-
òîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
òàêèå òåìû-ïðîáëåìû, êàê:
«Êîæà � íàøà çàùèòà îò ìèê-
ðîáîâ», «Ïî÷åìó íóæíî áåðå÷ü
íîñ?», «×òî òàêîå âðåäíûå ïðè-
âû÷êè?». Íà âòîðîì ýòàïå äåòè
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ñîáè-
ðàëè èíôîðìàöèþ ïî âûáðàí-
íîé òåìå, ïîäáèðàëè è îôîðìëÿ-
ëè íàãëÿäíûé ìàòåðèàë. Â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà è
åãî îôîðìëåíèÿ â ïàïêè íà
ëèñòàõ ó äåòåé ñïðàøèâàëè, êà-
êóþ èíôîðìàöèþ èì óäàëîñü

íàéòè; îñóùåñòâëÿëàñü ïîìîùü
â çàðèñîâêå îòâåòîâ ìàìû, ïàïû
íà ãëàâíûé âîïðîñ ïðîåêòà;
îáñóæäàëàñü âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè äëÿ äðóãèõ äåòåé è
âçðîñëûõ (â âèäå âûñòàâêè ïðî-
åêòîâ, îðãàíèçàöèè ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðû «Êëèíèêà çäîðî-
âüÿ» è ò.ä). Äëÿ ðàñøèðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé äåòÿì òàêæå
áûëè ïðî÷èòàíû ïðîèçâåäåíèÿ
À. Áàðòî «Òðèäöàòü øåñòü è
ïÿòü», «ß ðàñòó», «Ãðèïï». Íà
òðåòüåì ýòàïå ïðîõîäèëà çàùèòà
äåòüìè ñâîèõ ïðîåêòîâ. À íà
ïîñëåäíåì, çàêëþ÷èòåëüíîì, ýòà-
ïå áûëà îðãàíèçîâàíà èõ âû-
ñòàâêà.

Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òîì, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü è
âûïîëíÿòü êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèå íàâûêè, çàáîòèòüñÿ è
óõàæèâàòü çà ñâîèì òåëîì, èçáå-
ãàòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äåëàòü
çàðÿäêó, çàêàëÿòüñÿ. Âñåì äåòÿì
óäàëîñü âûïîëíèòü è îôîðìèòü
âûáðàííûé ïðîåêò â íàìå÷åí-
íûå ñðîêè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî
íåêîòîðûå ðåáÿòà íóæäàëèñü â
ïîìîùè ïðè çàùèòå ñâîåãî ïðî-
åêòà, â öåëîì, äåòè óñïåøíî
ñïðàâèëèñü ñ ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷åé. Ïîñëå òîãî êàê ïðîåêòû
áûëè âûâåøåíû äëÿ âñåîáùåãî
îáîçðåíèÿ, ðåáÿòà ðàçãëÿäûâàëè
èõ, äåëèëèñü äðóã ñ äðóãîì âïå-
÷àòëåíèÿìè. Äîìà äîøêîëüíèêè
ðàññêàçûâàëè ðîäèòåëÿì, ÷òî
îíè óçíàëè ìíîãî íîâîãî è èí-
òåðåñíîãî.
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Òâîð÷åñêèé ïðîåêò «×åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì» ðåàëèçîâû-
âàëñÿ â äåâÿòü ýòàïîâ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîåêòà:
3 íåäåëè.

Ó÷àñòíèêè: äåòè ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü: çäî-
ðîâüå.

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ó äåòåé
ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå.

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ

äîøêîëüíèêîâ î ïèòàíèè, åãî
çíà÷èìîñòè, âçàèìîñâÿçè çäî-
ðîâüÿ è ïèòàíèÿ;

� ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðîåíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà è íàçíà÷åíèè âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïîä-

ãîòîâêà è îôîðìëåíèå êíèæíîé
âûñòàâêè íà òåìó «×åëîâåê»;
ðàññìàòðèâàíèå ðèñóíêîâ, ôîòî-
ãðàôèé íà àíàòîìè÷åñêóþ òåìó.

Ïðîäóêò ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè: íàãëÿäíàÿ ñõåìà (ìàêåò)
ñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà (÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà) è ñèñòåìû ïè-
ùåâàðåíèÿ.

Â íà÷àëå ðàáîòû íàä ïðîåê-
òîì äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñ:
«×òî òàêîå ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì è èç ÷åãî îí ñîñòîèò?»
Äîøêîëüíèêè ñîîáùàëè, ÷òî
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì � ýòî
êðîâü, âåíû, ìîçã, ãîëîâà, ïå÷åíü
ëþáîãî èç íàñ. Îí ñîñòîèò èç
«ïðîâîäîâ», êîñòåé, êîæè.

Çàòåì êàæäîìó ðåáåíêó áûëî
ïðåäëîæåíî âûñêàçàòü ñâîå
ìíåíèå íà òåìó, êàê ìîæíî

èçîáðàçèòü (ïðåäñòàâèòü) ñòðî-
åíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.
Ïî õîäó âûñêàçûâàíèé îòìå÷à-
ëèñü íàèáîëåå îðèãèíàëüíûå
èäåè. Äåòè ïðåäëàãàëè íàðèñî-
âàòü ÷åëîâåêà èëè âûðåçàòü åãî
èç áóìàãè, âíóòðè íåãî íàðèñî-
âàòü îðãàíû èëè òîæå âûðåçàòü
èõ èç áóìàãè. Îäèí ìàëü÷èê
ïðåäëîæèë èçîáðàçèòü ñèñòåìó
ïèùåâàðåíèÿ.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå äåòè
ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ
èäåÿõ, çàäàâàÿ ñâåðñòíèêàì âî-
ïðîñû: «×òî ýòî ó òåáÿ íàðèñî-
âàíî, ìû íå ïîíèìàåì» è äð. Ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè ïðè ïîìî-
ùè ãîëîñîâàíèÿ áûëà îäîáðåíà
èäåÿ íàðèñîâàòü, à çàòåì âûðåçàòü
âñå ÷àñòè ÷åëîâåêà, åãî îðãàíû è
ñîáðàòü öåëîñòíóþ ôèãóðó. Òàê-
æå äåòÿì ïîíðàâèëàñü èäåÿ î
ñîçäàíèè ñõåìû ïèùåâàðåíèÿ.
Îíè ðåøèëè ñïðîñèòü ó ðîäèòå-
ëåé èëè ïîñìîòðåòü â Èíòåðíå-
òå, êàê ïèùà ïðîäâèãàåòñÿ ïî ïè-
ùåâîäó ÷åëîâåêà è ÷òî ñ íåé ïðî-
èñõîäèò â æåëóäêå.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàíèÿ
ðîäèòåëåé èäåÿ ïðîåêòà è ðèñó-
íîê � ìàêåò ÷åëîâåêà è åãî
ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ � áûëè
âûâåøåíû íà ñòåíä.

Äåòè äîìà è â äåòñêîì ñàäó
ðàññìàòðèâàëè àíàòîìè÷åñêèå
àòëàñû, êíèãè, èëëþñòðàöèè ñ
èçîáðàæåíèåì ÷åëîâåêà è åãî
îðãàíîâ; çàðèñîâûâàëè è âûðå-
çàëè ÷àñòè ÷åëîâåêà � ãîëîâó,
ðóêè, íîãè. Ðåáÿòà äåëèëèñü íàé-
äåííîé èíôîðìàöèåé ñî ñâåðñò-
íèêàìè, çàäàâàëè ìíîæåñòâî
âîïðîñîâ. Íàïðèìåð: «Åñëè ÷å-
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ëîâåê áóäåò åñòü ìíîãî ñëàäêî-
ãî è æèðíîãî è íå áóäåò ïèòü
âîäó, ÷òî ñòàíåò ñ åãî îðãàíèç-
ìîì?» è äð. Ïîñëå òîãî êàê áûëî
ïðèãîòîâëåíî âñå íåîáõîäèìîå,
äåòè âìåñòå ñîáðàëè öåëîñòíóþ
ôèãóðó ÷åëîâåêà è ñ ïîìîùüþ
âîñïèòàòåëÿ � ñèñòåìó ïèùåâà-
ðåíèÿ. Â èòîãå ïîëó÷èëàñü âû-
ñòàâêà íà òåìó «×åëîâåê è åãî
îðãàíèçì».

Äàííûé ïðîåêò áûë íàïðàâ-
ëåí íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèé î ÷åëîâå÷åñêîì
îðãàíèçìå, åãî ñòðîåíèè; î òîì,
êàê âëèÿåò ðàçëè÷íàÿ ïèùà íà
îðãàíû è çäîðîâüå ÷åëîâåêà;
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî îò ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíîâ çàâèñèò îáùåå
çäîðîâüå, ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâå-
êà. Â õîäå ïðîåêòà ðåáÿòà îçíà-
êîìèëèñü ñ áîëüøèì îáúåìîì
èíôîðìàöèè â ýòîé îáëàñòè,
ïîäãîòîâèëè ìíîãî ìàòåðèàëîâ
äëÿ ñîçäàíèÿ ìàêåòà è ñõåìû,
ñîòðóäíè÷àëè äðóã ñ äðóãîì, äå-
ëèëèñü èíôîðìàöèåé. Íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî ÷àñòî äåòè íóæäàëèñü
â ïîìîùè âçðîñëûõ, îíè íå ïå-
ðåñòàâàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ è
àêòèâíîñòü ê òåìå ïðîåêòà ïðè
âûïîëíåíèè ðàáîò. Ïî çàâåðøå-
íèè ïðîåêòà áûëî çàìå÷åíî, ÷òî
äåòè ñ óñïåõîì èñïîëüçóþò ïî-
ëó÷åííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è çíà-
íèÿ â èãðå è õóäîæåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñëåäóþùèé (òîæå òâîð÷åñ-
êèé) ïðîåêò � «Ïîäàðîê íà
Äåíü çäîðîâüÿ».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 2 íåäåëè.
Ó÷àñòíèêè: äåòè ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü: çäî-
ðîâüå.

Öåëü: ðåàëèçîâûâàòü ïîëó÷åí-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î çäî-
ðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-

òåé î ñîñòàâëÿþùèõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

� ðàçâèâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ìûñ-
ëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âîîá-
ðàæåíèå;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò ó äåòåé
â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ
äðóã ñ äðóãîì;

� ñîäåéñòâîâàòü èçãîòîâëåíèþ
ïîäàðêà äëÿ äåòñêîãî ñàäà ê
«Äíþ çäîðîâüÿ».
Ïðîäóêò ïðîåêòíîé äåÿòåëü-

íîñòè: àìóëåòû çäîðîâüÿ, êîëëàæ
«Áûòü çäîðîâûì � çäîðîâî!».

Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâëÿ-
ëîñü îáäóìûâàíèå òåìû ïðîåêòà,
ñâÿçàííîé ñ ïðåäñòîÿùèì Äíåì
çäîðîâüÿ, êîòîðûé áûë íàìå÷åí
íà 7 àïðåëÿ. Ïðè ïåðå÷èñëåíèè
äåòüìè èçâåñòíûõ èì ïðàçäíè-
êîâ âñå ðåáÿòà, êðîìå îäíîé
äåâî÷êè, ñêàçàëè, ÷òî íå çíàþò
òàêîãî ïðàçäíèêà è íèêîãäà åãî
íå ïðàçäíîâàëè. Äåâî÷êà æå ðàñ-
ñêàçàëà î òîì, ÷òî îíà áûëà íà
Äíå çäîðîâüÿ ñ ìàìîé è ïàïîé.
Òàì îíà âèäåëà, êàê ïðîâîäè-
ëèñü êîíêóðñû, ëþäè áåãàëè,
ïðûãàëè.

Çàòåì êàæäîìó ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàëîñü âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå,
êàê ìîæíî ïîçäðàâèòü ñ Äíåì
çäîðîâüÿ ðîäíîé äåòñêèé ñàä. Ïî
õîäó âûñêàçûâàíèé âîñïèòàòåëü
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îòìå÷àëà äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå îðè-
ãèíàëüíûå èäåè. Äåòè ïðåäëîæè-
ëè íàðèñîâàòü îòêðûòêè, îðãàíè-
çîâàòü ïðàçäíèê çäîðîâüÿ, íàðè-
ñîâàòü ïëàêàò è íàêëåèòü åãî íà
ñòåíó â ãðóïïå, ñäåëàòü àìóëåòû.

Ïîñëå çàðèñîâûâàíèÿ ñâîèõ
èäåé äîøêîëüíèêè âûâåñèëè
ñâîè ðèñóíêè íà ñòåíäå è ïî
î÷åðåäè ðàññêàçûâàëè, ÷òî íà
íèõ èçîáðàæåíî è î òîì, ÷òî
ïîòðåáîâàëîñü äëÿ ðåàëèçàöèè
çàäóìàííîãî: áóìàãà, êðàñêè,
âåðåâî÷êè, áóñèíêè, êëåé è äð.
Ïîñëå ýòîãî ñ ïîìîùüþ ôèøåê
äåòè ïðîãîëîñîâàëè çà ïîíðà-
âèâøèéñÿ ñþæåò. Â èòîãå òðè
÷åëîâåêà ïðîãîëîñîâàëè çà àìó-
ëåò è ïëàêàò, äâà � çà îòêðûò-
êó. Áûëî ðåøåíî íàéòè êîìïðî-
ìèññ: ñäåëàòü «àìóëåò çäîðîâüÿ»
äëÿ âîñïèòàòåëåé, à äëÿ äåòñêîãî
ñàäà � ïëàêàò (êîëëàæ) ñ âû-
ðåçêàìè è íàäïèñÿìè.

Ðèñóíîê àìóëåòà è ïëàêàò
áûëè ïîìåùåíû äåòüìè íà
ñòåíäå è ïîäïèñàíû. Òàêæå ïðè-
äóìàëè íàçâàíèå ïëàêàòó: «Áûòü
çäîðîâûì � çäîðîâî». Äåòè ðàñ-
ñêàçàëè ðîäèòåëÿì î ïðåäñòîÿ-
ùåé ðàáîòå, î òîì, ÷òî íóæíî
ïîèñêàòü ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû
è äð.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàìûñëà ðå-
áÿòà ïðèíîñèëè èç äîìà ðàçëè÷-
íûå âûðåçêè èç ãàçåò, íàêëåéêè,
áèñåð, áóñèíêè, âåðåâî÷êè è
ñêëàäûâàëè â äâå êîðîáêè: â
îäíó � ìàòåðèàëû äëÿ ïëàêàòà,
â äðóãóþ � äëÿ àìóëåòà. Äåòè
ðåøèëè, ÷òî ñíà÷àëà îíè âñå
âìåñòå ñäåëàþò àìóëåòû, à ïîòîì
óæå ïëàêàò. Ïî õîäó ðàáîòû äî-

øêîëüíèêè ïîìîãàëè òåì, êòî
ìåäëåííî ñïðàâëÿåòñÿ ñ ðàáîòîé.
Ìíîãèå èç äåòåé îáðàùàëèñü çà
ïîìîùüþ ê âîñïèòàòåëþ, ïîêà-
çûâàëè, êàê ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå
ïëàêàò (êîëëàæ) ðàçìåñòèëè â
õîëëå. Ðåáÿòà ñêàçàëè: «Òåïåðü
âñå óçíàþò, ÷òî åñòü òàêîé ïðàçä-
íèê � Äåíü çäîðîâüÿ». Ðåáÿòà
ñõîäèëè â êàæäóþ ãðóïïó äåò-
ñêîãî ñàäà, ïîäàðèëè àìóëåòû
âîñïèòàòåëÿì è ïîæåëàëè èì
çäîðîâüÿ.

Â õîäå ïðîåêòà, ñîçäàâàÿ ïëà-
êàò (êîëëàæ) «Áûòü çäîðîâûì �
çäîðîâî», äåòè ñìîãëè çàêðåïèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòàâëÿþùèõ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâå-
êà. Îñóùåñòâëåíèå äàííîãî ïðî-
åêòà âûçâàëî ó äîøêîëüíèêîâ
ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è
âïå÷àòëåíèé. Ðåáÿòà ïðèíîñèëè
èç äîìà ðàçëè÷íûå ìàòåðèàëû,
âûðåçêè è ò.ï. äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ïîäàðêîâ äåòñêîìó ñàäó. Ìåæäó
ñîáîé ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî óñïåòü âñå ñäå-
ëàòü. Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì,
î÷åíü äðóæíî è ñîãëàñîâàííî
äåòè ãîòîâèëè ïîäàðêè ê Äíþ
çäîðîâüÿ: êëåèëè, âûðåçàëè, ðè-
ñîâàëè. Ñ íåòåðïåíèåì ðåáÿòà
æäàëè äíÿ, ÷òîáû ïîäàðèòü àìó-
ëåòû âîñïèòàòåëÿì è ïîêàçàòü
âñåì ñâîé ïëàêàò. Ïîñëå âðó÷å-
íèÿ ïîäàðêîâ íåêîòîðûå äåòè
ïðèíÿëèñü çà èçãîòîâëåíèå àìó-
ëåòîâ, ÷òîáû ïîäàðèòü èõ ðîäè-
òåëÿì. Ðåáÿòà íà ïðîãóëêå è ïðè
âñòðå÷å äåëèëèñü âïå÷àòëåíèÿ-
ìè ñ äîøêîëüíèêàìè èç äðóãèõ
ãðóïï.
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Â öåëîì îðãàíèçàöèÿ ïðîåêò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ïðî-
øëà óñïåøíî. Êàæäûé ïðîåêò
áûë ñ èíòåðåñîì âîñïðèíÿò
äåòüìè, ó íèõ ïîÿâëÿëîñü æåëà-
íèå àêòèâíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå
â ïðîåêòå. Â ïðîöåññå îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ êàæäîãî òà-
êîãî ìåðîïðèÿòèÿ óäàâàëîñü
ïðèäåðæèâàòüñÿ âûáðàííîé òå-
ìàòèêè è íå îòñòóïàòü îò íåå.
Êàæäûé ïðîåêò èìåë ñâîè îñî-
áåííîñòè: îäèí áûë èññëåäîâà-
òåëüñêèì, äðóãèå � òâîð÷åñêè-
ìè. Ýòî äàëî âîçìîæíîñòü ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó äåòåé
óìåíèé ïîèñêà è îôîðìëåíèÿ
èíôîðìàöèè, ïðèìåíåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé â òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòàòü äðóæíî,
ñîîáùà; óñòóïàòü äðóã äðóãó è
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ìíåíèÿì è
ïðåäëîæåíèÿì îêðóæàþùèõ.
Êàæäîìó ðåáåíêó óäàëîñü ïðî-
ÿâèòü ñåáÿ, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè â äàííîé
îáëàñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-
íè ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ
ïðîåêòîâ ó äåòåé íàáëþäàëîñü
ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, âñåãäà îòìå÷àëîñü
õîðîøåå íàñòðîåíèå. Äåòè ñ ðà-
äîñòüþ áðàëèñü çà âûïîëíåíèå
êàêèõ-ëèáî çàäàíèé, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷àñòâîâàëè â ñîâìåñò-
íîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîåêòîâ áûëî
îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé ðàñøè-
ðèëñÿ îáúåì ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Ðåáÿòà
ñòàëè äåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé ñî
ñâåðñòíèêàìè, âîñïèòàòåëåì è

ðîäèòåëÿìè, èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ â õóäîæåñòâåí-
íîé è ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, èãðàõ: «Êëèíèêà çäîðîâüÿ»,
«Ñêîðàÿ ïîìîùü». Äîøêîëüíè-
êè ïðèíîñèëè â äåòñêèé ñàä
ðàçëè÷íûå êíèãè, èëëþñòðàöèè,
àòëàñû î ñòðîåíèè ÷åëîâåêà. Ðî-
äèòåëè îòìå÷àëè, ÷òî äåòè ñòà-
ëè ïðîÿâëÿòü áîëüøîé èíòåðåñ
ê ëèòåðàòóðå î çäîðîâüå, ðàñ-
ñìàòðèâàíèþ èëëþñòðàöèé íà
ñîîòâåòñòâóþùóþ òåìó; çàäà-
âàòü âîïðîñû î âëèÿíèè òåõ èëè
èíûõ ïðîäóêòîâ, äåéñòâèé íà
÷åëîâåêà è åãî îðãàíèçì. Íåêî-
òîðûå ðåáÿòà âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè ñòàëè äåëàòü çàðÿäêó ïî
óòðàì è óìûâàòüñÿ õîëîäíîé
âîäîé.

Íà êîíòðîëüíîì ýòàïå ïîñëå
ïðîâåäåííûõ ïðîåêòîâ ñîñòîÿ-
ëîñü ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ äèíà-
ìèêè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðåä-
ñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Â èòîãå ó ðåáÿò ïîâûñèëñÿ
îáùèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïðåäñòàâëåíèé î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè. Ðåáÿòà ñòà-
ëè ïðàâèëüíî ñîáèðàòü èç îò-
äåëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷àñòåé
òåëà ÷åëîâåêà öåëîñòíóþ ôèãó-
ðó, íàçûâàòü îðãàíû, èõ ôóíê-
öèè è íàçíà÷åíèå. Ìîãëè ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, äëÿ ÷åãî ÷åëîâå-
êó íóæíà ïèùà. Ðåáÿòà ñòàëè
àññîöèèðîâàòü áîëåçíü ñ ñîñòî-
ÿíèåì ÷åëîâåêà: ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâóåò, ïëîõîå íàñòðîåíèå,
÷òî-òî áîëèò; à çíà÷èò, âàæíî
ñòàðàòüñÿ èçáåãàòü îïàñíûõ äëÿ
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çäîðîâüÿ ñèòóàöèé. Òàêæå äåòè
ñòàëè ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê
íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå è âñåöåëî ïîääåðæè-
âàòü åãî.

Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîãî ýòà-
ïà ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè êàê ñðåäñòâà ôîðìèðîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè ó äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

Âåðàêñà Í.Å. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ: ïîñîáèå äëÿ
ïåäàãîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè 5�7 ëåò. Ì.,
2008.

Äåðêóíñêàÿ Â.À. Äèàãíîñòèêà
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ:
Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì., 2005.

Æóðàâëåâà Â.Í. Ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.
Âîëãîãðàä, 2011.

Êèñåëåâà Ë.Ñ. Ïðîåêòíûé ìåòîä â
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ: Ïîñîáèå äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ. 3-å
èçä., èñïð. è äîï. Ì., 2005.

Íàçàðîâà Å.Í., Æèëîâ Þ.Ä. Çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè è åãî îñòàâëÿþùèå:
Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åá.
çàâåäåíèé. 2-å èçä., ñòåðåîòèï. Ì., 2008.

Ñèãèìîâà Ì.Í. Ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ: èãðû-çàíÿòèÿ. Âîë-
ãîãðàä, 2009.

Âàðèàòèâíûå ôîðìû
ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòèêè
Øàðìàíîâà Ñ.Á.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÔÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», ã. ×åëÿáèíñê

Íà÷èíàé äåíü ñ çàðÿäêè, à çàêàí-
÷èâàé ïðîãóëêîé.

Íàðîäíàÿ ïîãîâîðêà

Ñåãîäíÿ îäíà èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ ÄÎÎ � ïðèîáùåíèå äåòåé
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ñó-
ùåñòâåííàÿ ðîëü â ðåøåíèè
ýòîé çàäà÷è îòâîäèòñÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì ìåðî-

ïðèÿòèÿì â ðåæèìå äíÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèì ïðè ïðàâèëüíîé ìå-
òîäèêå èõ ïðîâåäåíèÿ íå òîëü-
êî âûðàæåííîå îçäîðîâèòåëüíîå
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ðåáåíêà, íî
è ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè â
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åæåäíåâíûõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè. Óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà â äåòñêîì ñàäó �
ðàçíîâèäíîñòü ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
â ðåæèìå äíÿ, ïðîâîäèìûõ åæå-
äíåâíî äî çàâòðàêà âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, íà÷èíàÿ ñ
ïåðâîé ìëàäøåé. Åå îñîáîå ìå-
ñòî â ðåæèìå äíÿ îáóñëîâëåíî
òîé âàæíîé ðîëüþ, êîòîðóþ â
ñóòî÷íîì áèîëîãè÷åñêîì ðèòìå
÷åëîâåêà èãðàåò ïåðåõîä îò ñíà
ê áîäðñòâîâàíèþ. À îãðîìíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðîëü óòðåííåé
ãèìíàñòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â âîñ-
ïèòàíèè ó ðåáåíêà ïðèâû÷êè
íà÷èíàòü äåíü ñ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.

Ñîäåðæàíèå óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè ñîñòàâëÿþò ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíî
îñâîåííûå äåòüìè â ïðîöåññå
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå: âî-ïåðâûõ, çíàêîìûå óïðàæ-
íåíèÿ äåòè âûïîëíÿþò áîëåå
ïðàâèëüíî, ÷òî ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ âëèÿíèÿ íà
îðãàíèçì; âî-âòîðûõ, ñîêðàùà-
åòñÿ âðåìÿ íà îáúÿñíåíèÿ è
ïîêàç óïðàæíåíèé, áëàãîäàðÿ
÷åìó îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêàÿ
ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü è ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà. Ñëåäóåò ïîñòîÿí-
íî âàðüèðîâàòü ñîäåðæàíèå è
ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè íà îñíîâå ðàçíîîá-
ðàçèÿ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ, ñïîñîáîâ îðãà-
íèçàöèè çàíèìàþùèõñÿ.

Âàðèàíò «ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé» óòðåííåé ãèìíàñòèêè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåïðåðûâ-

íî-ïîòî÷íûé âàðèàíò êðóãîâîé
òðåíèðîâêè � îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ôîðìû çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Åå
îñíîâó ñîñòàâëÿåò ñåðèéíîå
(ñëèòíîå èëè ñ èíòåðâàëàìè)
ïîâòîðåíèå íåñêîëüêèõ âèäîâ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âûïîë-
íÿåìûõ â ïîðÿäêå ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ «ñòàí-
öèé» (ìåñò äëÿ êàæäîãî èç íèõ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì îáîðóäîâà-
íèåì), ðàñïîëîæåííûõ ïî êðóãó
ëèáî ïîõîæèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïóòü ÷åðåç íèõ îáðàçîâûâàë
çàìêíóòûé êîíòóð. Â êîìïëåêñû
êðóãîâîé òðåíèðîâêè âêëþ÷àþò
òåõíè÷åñêè íåñëîæíûå è ïðåä-
âàðèòåëüíî õîðîøî ðàçó÷åííûå
óïðàæíåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå íèæå êîìï-
ëåêñû íàðÿäó ñ ðåàëèçàöèåé
ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷ óòðåííåé
ãèìíàñòèêè ïðåäóñìàòðèâàþò
ìàêñèìàëüíîå îáîãàùåíèå äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ôîðìèðîâàíèå èõ öåííîñòåé è
ïðåäïî÷òåíèé, ñîçäàíèå â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé àòìîñôåðû íåïî-
ñðåäñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî
îáùåíèÿ âçðîñëîãî è ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïðåäëîæåííûå êîìïëåêñû óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè, àïðîáèðî-
âàííûå íà áàçå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 350 ã. ×åëÿáèíñêà (çàâå-
äóþùèé � Î.Ã. Áðîäÿãèíà):
� ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòíûì

àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì è
ïñèõè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;



Íàóêà � ïðàêòèêå16 ¹ 6, 2013

� îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ;

� âûçûâàþò ó äåòåé èíòåðåñ ê
óòðåííåé ãèìíàñòèêå è æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â íåé;

� îáîãàùàþò ìàëûøåé ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Êîìïëåêñû óòðåííåé
ãèìíàñòèêè

«Îçîðíûå êîòÿòà»
Äëÿ âòîðîé ìëàäøåé

ãðóïïû

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó (ïîä ñëîâà âçðîñëîãî:
«Âû ñåãîäíÿ � íå ðåáÿòà, à ïó-
øèñòûå êîòÿòà: íà íîñî÷êè
âñòàëè � êîòÿòàìè ñòàëè»).

Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà:
� õîäüáà íà íîñêàõ (äëÿ ñîçäà-

íèÿ ó äåòåé èãðîâîé ìîòèâà-
öèè â îïðåäåëåííîì ìåñòå
çàëà ñòàâèòñÿ îðèåíòèð �
áîëüøàÿ èãðóøå÷íàÿ ñîáàêà,
ïðîõîäÿ ìèìî êîòîðîé äåòè
æåñòîì (ïîäíîñÿ óêàçàòåëü-
íûé ïàëåö ê ãóáàì) ïîêàçû-
âàþò äðóã äðóãó: «Òèøå!»);

� áåã íà íîñêàõ;
� óñêîðåííàÿ õîäüáà ñ ïîñòå-

ïåííûì çàìåäëåíèåì òåìïà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ó êîòÿò ñî-

ðåâíîâàíèå � íà÷èíàåì ñîñòÿ-
çàíèå. Ìû ñåé÷àñ óâèäèì, êòî æå
ïåðâûì âëåçòü íà êðûøó ñìî-
æåò? Íó à êòî æå âñåõ âïåðåä â

ìûøêèí äîìèê õîä íàéäåò?» (ïî
Â. Ñòåïàíîâó).

Ðàñïðåäåëåíèå ïî «ñòàíöè-
ÿì» � ïî 4�5 äåòåé, â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ êîëè÷åñòâà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñòàíöèÿ 1. «Êîòåíîê íà êðû-
øå»

Îáîðóäîâàíèå: ñêàìåéêà ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-
íèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â ñïîêîéíîì òåìïå, ïîëçòè
çàäàííûì ñïîñîáîì, ñìîòðåòü
âïåðåä íà êîíåö ñêàìåéêè.

Ñòàíöèÿ 2. «Êîòåíîê ïåðåáè-
ðàåòñÿ ÷åðåç ëóæó»

Îáîðóäîâàíèå: 6�8 «êèðïè÷è-
êîâ» (áàëàíñèðîâî÷íûõ ïîäó-
øåê), ðàñïîëîæåííûõ ïî ïðÿìîé
ëèíèè ñ èíòåðâàëîì 15 ñì.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: õîäüáà
ïî «êèðïè÷èêàì» ñî ñâîáîäíûì
áàëàíñîì ðóêàìè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â ñïîêîéíîì òåìïå; ñîõðà-
íÿòü ïîëîæåíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè; íå îïóñêàòü ãîëîâó,
ñìîòðåòü âïåðåä; íå íàñòóïàòü
íà ïîë.

Ñòàíöèÿ 3. «Êîòåíîê èùåò
õîä â ìûøêèí äîì»

Îáîðóäîâàíèå: òóííåëü ãèìíà-
ñòè÷åñêèé.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-
íèå â òóííåëå íà êîëåíÿõ è ëà-
äîíÿõ.
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Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïîëçòè çàäàííûì ñïî-
ñîáîì.

Ñòàíöèÿ 4. «Êîòåíîê èãðàåò
ñ ìîòûëüêîì»

Îáîðóäîâàíèå: äîðîæêà äëÿ
ïðûæêîâ äëèíîé 3½0,5 ì.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïðûæ-
êè íà äâóõ íîãàõ â ïðÿìîì íà-
ïðàâëåíèè ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä, ðóêè ïðîèçâîëüíî.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïðîäâèæåíèå âïåðåä
íåáîëüøîå, àêöåíòèðóåòñÿ âíè-
ìàíèå íà ìÿãêîå ïðèçåìëåíèå
(«Ó êîòÿò ìÿãêèå ëàïêè, ïîýòî-
ìó îíè ïðûãàþò áåñøóìíî»).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî îä-
íîìó. Îáû÷íàÿ õîäüáà. Ïåðåñòðî-
åíèå â êðóã. Óïðàæíåíèå àðòèêó-
ëÿöèîííîãî òðåíèíãà «Êîòÿòà
ëàêàþò ìîëîêî».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. «Ìîëîäöû,
ðåáÿòà! À êòî æå, êèñêè, ïåðâûì
áóäåò âîçëå ìèñêè? Çàñëóæèëè
âñå îáåä. Îïîçäàâøèõ, ìÿó, íåò»
(ïî Â. Ñòåïàíîâó): è.ï. � ñèäÿ íà
ïÿòêàõ, ðóêè íà êîëåíÿõ; âûñó-
íóòü øèðîêèé ÿçûê, ïîäíÿòü åãî
êîí÷èê ââåðõ ÷àøå÷êîé è ñïðÿ-
òàòü â ðòó.

«Â ñòðàíå èãðóøåê»
Äëÿ ñðåäíåé ãðóïïû

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. «Ðàç, äâà �
ïîâåðíèñü, â ñòðàíå èãðóøåê
î÷óòèñü!» Äåòè âûïîëíÿþò ïî-
âîðîò âîêðóã ñåáÿ.

Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà:
� îáû÷íàÿ õîäüáà («ñîëäàòè-

êè») � «Ðàç-äâà, ÷åòêèì øà-
ãîì äðóæíî âñåì îòðÿäîì ìû
â äîçîð âûõîäèì â ýòîò ÷àñ.
Ðàäû íàì èãðóøêè, çàéöû è
ëÿãóøêè, êóêëà ñìîòðèò ëàñ-
êîâî íà íàñ» (ïî È. Ìàñëîâó);

� øàã ñ íîñêà («øàãàþùàÿ êóê-
ëà») � «Êóêëû-êóêîëêè øà-
ãàþò, íîæêè ìÿãêî îïóñêàþò»;

� áåã íà íîñêàõ, ðóêè â ñòîðîíû
(«ñàìîëåòû») � «Ðóêè â ñòî-
ðîíû, â ïîëåòû îòïðàâëÿåì
ñàìîëåòû»;

� óñêîðåííàÿ õîäüáà ñ ïîñòå-
ïåííûì çàìåäëåíèåì òåìïà.
Ðàñïðåäåëåíèå ïî «ñòàíöè-

ÿì» � ïî 4�5 äåòåé, â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ êîëè÷åñòâà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñòàíöèÿ 1. «Ðåçâûå ìûøàòà»
Îáîðóäîâàíèå: äîðîæêà äëÿ

ïîëçàíèÿ äëèíîé 6�8 ì, ôèø-
êè, êîíóñû èëè ôëàæêè íà ïîä-
ñòàâêàõ.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-
íèå íà êîëåíÿõ è ëàäîíÿõ
«çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìåòàìè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïîëçòè ïî äîðîæêå
çàäàííûì ñïîñîáîì, íå çàäåâàÿ
çà ïðåäìåòû. Ìîæíî ïðåäëîæèòü
äåòÿì, çàêîí÷èâ ïðîõîæäåíèå
«ñòàíöèè», òèõîíå÷êî «ïîïè-
ùàòü».

Ñòàíöèÿ 2. «Ïàðîâîçèê»
Îáîðóäîâàíèå: ðåáðèñòàÿ äîñêà.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: õîäüáà

ïî ðåáðèñòîé äîñêå, ñòàâèòü
îäíó ïÿòêó ïåðåä íîñêîì íîãè
äðóãîé (èäòè êàê «ïî ðåëüñàì»),
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ðóêè ñîãíóòû íàçàä, êèñòè ñæà-
òû â êóëàê, íà êàæäûå äâà øàãà
ñîâåðøàòü êðóãîâîå äâèæåíèå
ïðåäïëå÷üÿìè âïåðåä è ðèòìè÷-
íî ãîâîðèòü: «×óõ-÷óõ!»

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ñïèíà ïðÿìàÿ; ñìîò-
ðåòü âïåðåä íà êîíåö äîñêè;
ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ðóê è
íîã.

Ñòàíöèÿ 3. «Ïëþøåâûå ìåä-
âåæàòà»

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñòåíêà, ìàòû.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîä-
íÿòüñÿ íà òðåòüþ ïåðåêëàäèíó
ïåðâîãî ïðîëåòà ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñòåíêè, ïðèñòàâíûìè øàãà-
ìè ïåðåõîäèòü íà ïîñëåäóþùèå
ïðîëåòû, íà ïîñëåäíåì ïðîëåòå
ñïóñòèòüñÿ âíèç.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïðè âëåçàíèè è ñëå-
çàíèè íå ïðîïóñêàòü ïåðåêëà-
äèí; ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé
õâàò êèñòÿìè � ÷åòûðå ïàëüöà
ñâåðõó, áîëüøîé � ñíèçó; ïåðå-
õîäèòü ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò,
ïåðåñòóïàÿ ïðèñòàâíûìè øàãà-
ìè â ñòîðîíó è ïåðåõâàòûâàÿ
ðóêè ñ ïåðåêëàäèíû íà ïåðå-
êëàäèíó â ãîðèçîíòàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè; ïðè ñïóñêå ñõîäèòü
âíèç, íå ñïðûãèâàÿ. Ïîñëå òîãî
êàê äåòè ñïóñòÿòñÿ âíèç, ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü èì òèõîíüêî
«ïîðû÷àòü».

Ñòàíöèÿ 4. «Ïëþøåâûå çàé-
÷èêè»

Îáîðóäîâàíèå: äîðîæêà äëÿ
ïðûæêîâ äëèíîé 3½0,5 ì.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïðûæ-
êè íà äâóõ íîãàõ â ïðÿìîì íà-

ïðàâëåíèè ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä, ðóêè ïðîèçâîëüíî.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïðîäâèæåíèå âïåðåä
íåáîëüøîå, àêöåíòèðóåòñÿ âíè-
ìàíèå íà ìÿãêîå ïðèçåìëåíèå
(«çàé÷èêè ïëþøåâûå, ìÿãêèå,
îíè ïðûãàþò áåñøóìíî»).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó. Îáû÷íàÿ õîäüáà. «Âîò
øàãàåò ãîðäî, íîãó ñòàâèò òâåð-
äî äåðåâÿííûõ âîèíîâ îòðÿä.
Ìû ñòîèì íà ñòðàæå, íàì íèêòî
íå ñòðàøåí, áóäåò íàì íàãðàäîé
êóêëû òèõèé âçãëÿä» (ïî
È. Ìàñëîâó).

Óïðàæíåíèå äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè «Âîçäóøíûé øà-
ðèê»

È.ï. � ñòîÿ íîãè âðîçü, ðóêè
âíèçó, âäîõ; 1�2 � ñîãíóòü ðóêè
ïåðåä ëèöîì, êèñòè êî ðòó, ñèëü-
íûé âûäîõ ÷åðåç ðîò, âûòÿãèâàÿ
ãóáû, 3�4 � è.ï., âäîõ. «Áóäåì
âìåñòå íå ñïåøà íàäóâàòü âîç-
äóøíûé øàð».

«Ìàòðîñû íà êîðàáëå»
Äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó.
Îòðàáîòêà ñòðîåâûõ êîìàíä:
«Ðàâíÿéñü!», «Ñìèðíî!»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. «Âîäÿò ñìå-
ëî êàïèòàíû êîðàáëè ïî îêåà-
íàì. Èíòåðåñíî ïëàâàòü èì ïî
äîðîãàì ãîëóáûì. Äíåì è íî÷üþ,
äíåì è íî÷üþ êóðñ ïðîêëàäûâà-
þò òî÷íî. È áðîñàþò ÿêîðÿ â
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îêåàíàõ è ìîðÿõ» (ïî Ç. Ïåòðî-
âîé).

«Çäðàâñòâóéòå, òîâàðèùè ìàò-
ðîñû!»

Ä å ò è. «Çäðàâèÿ æåëàåì, òîâà-
ðèù êàïèòàí!».

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó ñ ïîâîðîòîì íà ìåñòå.

Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà:
� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà ïî äèàãîíàëè ñòðîå-

âûì øàãîì («ìîðñêîé ïà-
ðàä»);

� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå («ïî òðàïó»);

� îáû÷íûé áåã;
� áåã «çìåéêîé» («ìåæäó ïîä-

âîäíûìè ðèôàìè»);
� áåã ïî äîñêå, ëåæàùåé íà ïîëó

(«ïî òðàïó»);
� îáû÷íûé áåã;
� óñêîðåííàÿ õîäüáà ñ ïîñòå-

ïåííûì çàìåäëåíèåì òåìïà.
Ðàñïðåäåëåíèå ïî «ñòàíöè-

ÿì» � ïî 4�5 äåòåé, â çàâèñèìî-
ñòè îò èõ êîëè÷åñòâà.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñòàíöèÿ 1. «Ïî ìà÷òàì è
ðåÿì»

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-
êàÿ ñòåíêà, íàêëîííàÿ äîñêà,
ìàòû.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: âëåçòü
÷åðåäóþùèìñÿ øàãîì íà ïåð-
âûé ïðîëåò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè, ïðèñòàâíûìè øàãàìè
ïåðåéòè íà ñîñåäíèé ïðîëåò,
ñïóñòèòüñÿ âíèç, èñïîëüçóÿ ÷å-
ðåäóþùèéñÿ øàã; òî æå ñàìîå
ïîâòîðèòü íà òðåòüåì-÷åòâåðòîì
ïðîëåòàõ; âëåçòü íà ïÿòûé ïðî-
ëåò, ïðèñòàâíûìè øàãàìè ïå-

ðåéòè íà øåñòîé è ñúåõàòü âíèç
ïî íàêëîííîé äîñêå.

Ïðèìå÷àíèå: âçðîñëûé ñòðàõó-
åò ïðè ñïóñêå ïî íàêëîííîé
äîñêå.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïðè âëåçàíèè è ñïóñ-
êå íå ïðîïóñêàòü ïåðåêëàäèí;
ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé õâàò êè-
ñòÿìè � ÷åòûðå ïàëüöà ñâåðõó,
áîëüøîé � ñíèçó; ïåðåõîäèòü
ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò, ïåðåñòóïàÿ
ïðèñòàâíûìè øàãàìè â ñòîðî-
íó è ïåðåõâàòûâàÿ ðóêè ñ ïåðå-
êëàäèíû íà ïåðåêëàäèíó â ãî-
ðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè;
ïðè ñïóñêå âíèç äîõîäèòü äî
ïîñëåäíåé ïåðåêëàäèíû è ñõî-
äèòü âíèç, íå ñïðûãèâàÿ; ïðè
ñïóñêå ïî íàêëîííîé äîñêå
ïðèçåìëÿòüñÿ íà íîãè, ìÿãêî
ñãèáàÿ êîëåíè.

Ñòàíöèÿ 2.«Ñïóñê â òðþì»
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèé òóííåëü.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-

íèå íà êîëåíÿõ è ïðåäïëå÷üÿõ.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

óêàçàíèÿ: ïîëçòè çàäàííûì ñïî-
ñîáîì.

Ñòàíöèÿ 3. «Èç òðþìà íà ïà-
ëóáó»

Îáîðóäîâàíèå: ãîðèçîíòàëüíàÿ
ëåñòíèöà, ïðèïîäíÿòàÿ îò ïîëà
íà 25�30 ñì.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïåðå-
øàãèâàíèå ÷åðåç ðåéêè ëåñò-
íèöû.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: øàãàòü ÷åðåäóþùèì-
ñÿ øàãîì; ñîõðàíÿòü ïîëîæåíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè; íå îïóñêàòü
ãîëîâó, ñìîòðåòü âïåðåä.
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Ñòàíöèÿ 4. «Ïî ñêîëüçêîé
ïàëóáå â øòîðì»

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñêàìåéêà.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-
íèå ïî ñêàìåéêå íà æèâîòå ñ
ïîäòÿãèâàíèåì íà ðóêàõ.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: äåðæàòüñÿ ñáîêó çà
êðàÿ ñêàìåéêè; ïðàâèëüíûé
õâàò êèñòÿìè � ÷åòûðå ïàëüöà
ñíèçó, áîëüøîé � ñâåðõó; ïîë-
çòè, ïîäòÿãèâàÿñü íà ðóêàõ.

Ñòàíöèÿ 5. «Ïåðåõîä íà ñî-
ñåäíþþ ìà÷òó»

Îáîðóäîâàíèå: êàíàò.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: õîäüáà

ïî êàíàòó ñ ïðèñòàâëåíèåì ïÿò-
êè îäíîé íîãè ê íîñêó äðóãîé.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â ñïîêîéíîì òåìïå; ñîõðà-
íÿòü ïîëîæåíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè; íå îïóñêàòü ãîëîâó,
ñìîòðåòü âïåðåä íà êîíåö êàíà-
òà; íå íàñòóïàòü íà ïîë.

Ñòàíöèÿ 6. «Ìåæäó ïîäâîä-
íûìè ðèôàìè»

Îáîðóäîâàíèå: ëåñòíèöà, óñòà-
íîâëåííàÿ áîêîì íà ïîëó.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîëçà-
íèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ îïîðîé íà
êîëåíè è ëàäîíè ñ ïðîïîëçàíè-
åì ìåæäó ïåðåêëàäèíàìè ëåñò-
íèöû.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ïîëçòè çàäàííûì ñïî-
ñîáîì; ïðîïîëçàÿ ìåæäó ïåðå-
êëàäèíàìè, íå çàäåâàòü çà íèõ.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî
îäíîìó. Îáû÷íàÿ õîäüáà ñî

ñëîâàìè: «Ìîðå, ëþáè óìíûõ,
ñìåëûõ. Åñëè òû ñóìååøü äåëîì
óì è ñìåëîñòü äîêàçàòü, � êà-
ïèòàíîì ìîæåøü ñòàòü!»
(Ç. Ïåòðîâà).

«Ôèçêóëüò-óðà!»
Äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïû

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïîñòðîåíèå â îäíó øåðåíãó
íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå. Îò-
ðàáîòêà ñòðîåâûõ êîìàíä è
ïðèåìîâ: «Ðàâíÿéñü!», «Ñìèð-
íî!»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. «Ñïîðò, ðå-
áÿòà, î÷åíü íóæåí! Ìû ñî
ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì!
Ñïîðò � ïîìîùíèê! Ñïîðò �
çäîðîâüå! Ñïîðò � èãðà! Ôèç-
êóëüò-...�» (Ç. Ïåòðîâà).

Ä å ò è. «Óðà!».
Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî

îäíîìó ñ ïîâîðîòîì íà ìåñòå.
Ðàçíîâèäíîñòè õîäüáû è áåãà:

� îáû÷íàÿ õîäüáà, äèñòàíöèÿ
äâà-òðè øàãà;

� «áîêñåðû»: ðóêè ñîãíóòû ó
ãðóäè, êèñòè ñæàòû â êóëàê:
1 � øàã ïðàâîé íîãîé âïåðåä
ñ ðåçêèì âûáðîñîì ïðàâîé
ðóêè, 2 � òî æå ñ ëåâîé;

� «ëûæíèêè»: õîäüáà âûïàäà-
ìè, ðóêè äâèãàþòñÿ ðàçíî-
èìåííî;

� îáû÷íûé áåã;
� áåã ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëå-

íèÿ ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî;
� áåã ñ èçìåíåíèåì òåìïà ïî

ñèãíàëó âçðîñëîãî ñ ïåðåõî-
äîì íà çàìåäëåííûé òåìï;
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� óñêîðåííàÿ õîäüáà ñ ïîñòå-
ïåííûì çàìåäëåíèåì òåì-
ïà.
Ðàñïðåäåëåíèå ïî «ñòàíöè-

ÿì» � ïî 5 äåòåé, â çàâèñèìîñ-
òè îò èõ êîëè÷åñòâà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ñòàíöèÿ 1. «Ñìåëî âëåçàé �
ïåðåõîäè, ñëåçàé»

Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ñòåíêà.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: âëåçòü
÷åðåäóþùèìñÿ øàãîì íà ïåð-
âûé ïðîëåò ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè, ïðèñòàâíûìè øàãàìè
ïåðåéòè íà ïîñëåäóþùèå ïðîëå-
òû, íà ïîñëåäíåì ïðîëåòå ñïóñ-
òèòüñÿ âíèç, èñïîëüçóÿ ÷åðåäó-
þùèéñÿ øàã.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèå óêàçàíèÿ: ïðè âëåçàíèè è
ñïóñêå íå ïðîïóñêàòü ïåðåêëà-
äèí; ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé
õâàò êèñòÿìè � ÷åòûðå ïàëü-
öà ñâåðõó, áîëüøîé � ñíèçó;
ïåðåõîäèòü ñ ïðîëåòà íà ïðî-
ëåò, ïåðåñòóïàÿ ïðèñòàâíûìè
øàãàìè â ñòîðîíó è ïåðåõâà-
òûâàÿ ðóêè ñ ïåðåêëàäèíû íà
ïåðåêëàäèíó â ãîðèçîíòàëüíîì
íàïðàâëåíèè; ïðè ñïóñêå äî-
õîäèòü äî ïîñëåäíåé ïåðåêëà-
äèíû è ñõîäèòü âíèç, íå ñïðû-
ãèâàÿ.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ íàãðóçêè:
� âàðüèðîâàòü ÷èñëî ïðåîäîëå-

âàåìûõ ïðîëåòîâ ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñòåíêè;

� îãðàíè÷èâàòü íàãðóçêó çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûñîòû
ëàçà (ïåðåõîä ñ ïðîëåòà íà

ïðîëåò íà òðåòüåé-÷åòâåðòîé
ïåðåêëàäèíå).
Ñòàíöèÿ 2. «Ïîäëåçàé � íå

çàäåâàé»
Îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü:

âîðîòà äëÿ ïîäëåçàíèÿ.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîäëå-

çàíèå ïîä âîðîòàìè.
Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â ñïîêîéíîì, à çàòåì óñêî-
ðåííîì òåìïå.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
íàãðóçêè: âàðüèðîâàòü êîëè÷å-
ñòâî ïðåîäîëåâàåìûõ ïðåïÿò-
ñòâèé.

Ñòàíöèÿ 3. «Ïðîéäè � íå
óïàäè»

Îáîðóäîâàíèå: êîìáèíèðîâàí-
íîå áðåâíî (íàêëîííîå � ãîðè-
çîíòàëüíîå � íàêëîííîå).

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: õîäüáà
ïî êîìáèíèðîâàííîìó áðåâíó.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèå â ñïîêîéíîì, à çàòåì óñêî-
ðåííîì òåìïå; ñîõðàíÿòü ïîëî-
æåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè; íå
îïóñêàòü ãîëîâó, ñìîòðåòü âïåðåä
íà êîíåö áðåâíà.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ íàãðóçêè:
� âàðüèðîâàòü ïîëîæåíèå ðóê: â

îáëåã÷åííûõ âàðèàíòàõ óï-
ðàæíåíèÿ äåòè ìîãóò ñâîáîä-
íî áàëàíñèðîâàòü ðóêàìè, â
óñëîæíåííûõ � ðóêè ôèêñè-
ðóþòñÿ â çàäàííîì ïîëîæå-
íèè � â ñòîðîíû, ââåðõ, íà
ïîÿñ, çà ñïèíó è äð.;

� âàðüèðîâàòü âèäû õîäüáû:
îáû÷íàÿ, ñ íîñêà, ïðèñòàâíû-
ìè øàãàìè è äð.
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Ñòàíöèÿ 4. «Êðåï÷å öåïëÿéñÿ,
âïåðåä ïðîäâèãàéñÿ»

Îáîðóäîâàíèå: ðóêîõîä.
Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïðî-

äâèæåíèå ïî ðóêîõîäó ñ ïåðå-
õâàòûâàíèåì ðóêàìè ïåðåêëà-
äèí.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: íå ïðîïóñêàòü ïåðå-
êëàäèí; ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé
õâàò êèñòÿìè � ÷åòûðå ïàëüöà
ñâåðõó, áîëüøîé � ñíèçó; ïåðå-
õîäèòü ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò, ïî-
î÷åðåäíî ïåðåõâàòûâàÿ ðóêàìè
ïåðåêëàäèíû; êðåïêî äåðæàòü-
ñÿ çà íèõ ðóêàìè.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
íàãðóçêè: âàðüèðîâàòü ïðåîäîëå-
âàåìîå ðàññòîÿíèå.

Ñòàíöèÿ 5. «×åðåç ñòîéêè
øàãàé, âûøå íîãè ïîäíèìàé»

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè äëÿ ïå-
ðåøàãèâàíèÿ.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïåðå-
øàãèâàíèå ÷åðåç ñòîéêè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: øàãàòü ÷åðåäóþùèì-
ñÿ øàãîì; ñîõðàíÿòü ïîëîæåíèå
ïðàâèëüíîé îñàíêè; íå îïóñêàòü
ãîëîâó, ñìîòðåòü âïåðåä.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ íàãðóçêè:
� âàðüèðîâàòü ïîëîæåíèå ðóê:

â îáëåã÷åííûõ âàðèàíòàõ óï-
ðàæíåíèÿ äåòè ìîãóò ñâîáîä-
íî áàëàíñèðîâàòü ðóêàìè, â
óñëîæíåííûõ âàðèàíòàõ
ðóêè ôèêñèðóþòñÿ â çàäàí-
íîì ïîëîæåíèè � â ñòîðî-
íû, ââåðõ, íà ïîÿñ, çà ñïèíó
è äð.;

� âàðüèðîâàòü êîëè÷åñòâî ïåðå-
øàãèâàíèé.

Ñòàíöèÿ 6. «Ïðûã-ñêîê èç
êðóæêà â êðóæîê»

Îáîðóäîâàíèå: îáðó÷è ìàëîãî
äèàìåòðà, ðàñïîëîæåííûå ïî
ïðÿìîé.

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ: ïîñëå-
äîâàòåëüíûå ïðûæêè èç îáðó÷à
â îáðó÷ ñ îòòàëêèâàíèåì äâóìÿ
íîãàìè.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êèå óêàçàíèÿ: ïðûãàòü ïîñëåäî-
âàòåëüíî; îòòàëêèâàòüñÿ ýíåð-
ãè÷íî, áûñòðî è îäíîâðåìåííî
äâóìÿ íîãàìè, ñî âçìàõîì ðóêà-
ìè âïåðåä-ââåðõ; íå îïóñêàòü
ãîëîâó, ñìîòðåòü âïåðåä; ïðè
îòòàëêèâàíèè ñòàðàòüñÿ ïîëíî-
ñòüþ âûïðÿìèòü íîãè âî âñåõ
ñóñòàâàõ.

Ñïîñîáû äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
íàãðóçêè: âàðüèðîâàòü êîëè÷å-
ñòâî ïðåîäîëåâàåìûõ ïðåïÿò-
ñòâèé.

Ëèòåðàòóðà

Øàðìàíîâà Ñ.Á. Êðóãîâàÿ òðåíè-
ðîâêà â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2004.

Øàðìàíîâà Ñ.Á. Íà çàðÿäêó ñîë-
íûøêî ïîäíèìàåò íàñ! Ìåòîäèêà
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ óòðåí-
íåé çàðÿäêè â äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ìëàäøèé
âîçðàñò: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. ×åëÿ-
áèíñê, 2008.

Øàðìàíîâà Ñ.Á. Íà çàðÿäêó
âñòàëè äåòè! Ìåòîäèêà îðãàíèçà-
öèè è ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé çàðÿä-
êè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Ñðåäíèé âîçðàñò:
Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. ×åëÿáèíñê,
2008.
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Îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
ðàçâèòèÿ îáùåñòâà � çàáîòà î
çäîðîâüå ëþäåé è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çàáîòà î çäîðîâüå ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Íåóìîëè-
ìàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì,
÷òî ê êîíöó XX â. ïðîèçîøëî
ðåçêîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ. Ñåãîäíÿ â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè òîëüêî 10% âûïóñêíè-
êîâ øêîë ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûìè. Ðåøèòü
ïðîáëåìó ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ íåâîçìîæíî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíû.
Çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ïî äàííûì
ÂÎÇ, íà 70�80% îïðåäåëÿåòñÿ
ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ÷åëî-
âåêà ê íåìó.

Ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷èÿ â
çäîðîâüå î÷åíü ìíîãî, íî îñ-
íîâíàÿ � íåïðàâèëüíûé îáðàç
æèçíè. Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ äàâ-
íèõ ïîð íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðå-
íèÿ ìåäèöèíû è ïåäàãîãèêè.
Âìåñòå ñ òåì íà ïåðâîå ìåñòî
âûõîäèò ïðîáëåìà êà÷åñòâà
çäîðîâüÿ äåòåé è âåäóùàÿ ðîëü
â åå ðåøåíèè îòâîäèòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ïåäàãîãà, � èìåííî ïîýòîìó
äàííàÿ òåìà ïðèâëåêëà ìîå
âíèìàíèå.

Èäåè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ,
óñâîåíèÿ äåòüìè öåííîñòåé è
íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè �
îïðåäåëÿþùèå âî âñåé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
ÄÎÎ. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê ôàê-
òîð ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ñòàíîâèòñÿ ñòðàòåãèåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû � ôîð-
ìèðîâàòü ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïîòðåáíîñòè â çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.

Çàäà÷è:
� îáåñïå÷èâàòü ìîíèòîðèíã çäî-

ðîâüÿ äåòåé â ÄÎÎ;
� ðåàëèçîâûâàòü ïëàí ðàáîòû

ïî ïðèîáùåíèþ ê ÇÎÆ:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ

äåòåé î çàâèñèìîñòè ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ îò áëàãîïîëó÷èÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû;

� ó÷èòü äåòåé ýëåìåíòàì ñàìî-
êîíòðîëÿ íàä ñâîèì îðãàíèç-
ìîì âî âðåìÿ ðàçíîîáðàçíîé
äåÿòåëüíîñòè;

Âîñïèòàíèå öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Áåëîãëàçîâà È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÊÄÎÓ ä/ñ ¹17 «×åáóðàøêà»,
ã. Îìóòíèíñê Êèðîâñêîé îáë.
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� çíàêîìèòü ñ ýëåìåíòàðíûìè
ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê íà-
êîïëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî
îïûòà â îçäîðîâëåíèè (ìàñ-
ñàæ, ðåëàêñàöèÿ, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, ñàìîêîíòðîëü
è äð.);

� îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ, óêðåïëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ âîçðàñòíûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè.
Íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàáî-

òå � ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè ñ
ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé
è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé â ïðîöåññå ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
àñïåêòîì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ.
Ìàëü÷èêà è äåâî÷êó íåëüçÿ âîñ-
ïèòûâàòü è îáó÷àòü îäèíàêîâî.
Îíè ïî-ðàçíîìó âîñïðèíèìàþò
ìèð, ïî-ðàçíîìó ñìîòðÿò è âè-
äÿò, ñëóøàþò è ñëûøàò, ïî-ðàç-
íîìó ãîâîðÿò è ìîë÷àò, ÷óâñòâó-
þò è ïåðåæèâàþò. Èçâåñòíûé
ïèñàòåëü è ïåäàãîã Æ.-Æ. Ðóññî
ãîâîðèë, ÷òî êàê íåëüçÿ ñ÷èòàòü
îäèí ïîë ñîâåðøåííåå äðóãîãî,
òàê è íåëüçÿ èõ óðàâíèâàòü. Öåëè
è ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê äîëæíû áûòü ðàçíû-
ìè. Áèîëîãè÷åñêèå ïîëîâûå ðàç-
ëè÷èÿ íåñóò ñ ñîáîé ðàçëè÷íûå
ýìîöèîíàëüíûå, ïîçíàâàòåëüíûå
è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.
Îòñþäà è âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà â âîñïèòàíèè ìàëü÷è-

êîâ è äåâî÷åê ñ ïåðâûõ äíåé èõ
æèçíè.

Íåîáõîäèìûìè óñëîâèÿìè
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþ-
ùèå:
� ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé çíà-

íèé îá ýëåìåíòàõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (ñîáëþäåíèå
ðåæèìà, ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð, äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè), ýìîöèîíàëüíî-ïîëîæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýëå-
ìåíòàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, à òàêæå óìåíèÿ ðåàëè-
çîâûâàòü èõ â ïîâåäåíèè è
äåÿòåëüíîñòè;

� óñòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ïåäàãîãàìè îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè;

� îñóùåñòâëåíèå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ñåìüåé, îñíîâàííîãî íà
åäèíñòâå âîñïèòàòåëüíûõ âçà-
èìîäåéñòâèé.
Â ðàáîòå íàä äàííîé òåìîé

áûëè èñïîëüçîâàíû ðåêîìåíäà-
öèè ïî ÇÎÆ ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,
êàê Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ, Ò.Ë. Áîãè-
íà, Å.Í. Âàðåíèê, Ë.Â. Ãàâðþ÷è-
íà, Ì.Þ. Êàðòóøèíà è äð. Ìî-
äåðíèçàöèÿ ïðåäëîæåííûõ ìå-
òîäèê êàñàåòñÿ ó÷åòà ãåíäåðíûõ
îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äî-
øêîëüíèêîâ, â ÷åì è çàêëþ÷àåò-
ñÿ òðóäîåìêîñòü ïðèìåíåíèÿ
äàííîé ðàçðàáîòêè.

Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåàëè-
çóþòñÿ â ïðîöåññå îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ñ ýëåìåíòàìè âàëåîëîãèè,
âå÷åðîâ è äîñóãîâ, ðàçâëå÷åíèé,
êëóáà «Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ» (ñî-
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âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñ-
ëûõ è äåòåé), èíòåãðàöèè ñ äðó-
ãèìè îáðàçîâàòåëüíûìè îáëà-
ñòÿìè (÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû, ïîçíàíèå, ìóçûêà
è äð.).

Ê èñïîëüçóåìûì ìåòîäàì ðà-
áîòû ìîæíî îòíåñòè è ñëåäóþ-
ùèå:
� óòðåííÿÿ çàðÿäêà (ñîçäàíèå

áîäðîãî, àêòèâíîãî íàñòðîå-
íèÿ; óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà, ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè, ðåãóëèðîâà-
íèå ôóíêöèè äûõàíèÿ è êðî-
âîîáðàùåíèÿ);

� ïðîãóëêà (çàêàëèâàíèå ñ ïî-
ìîùüþ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ,
ñîçäàíèå õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ, ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå îñíîâíûõ äâèæåíèé);

� ãèìíàñòèêà ïîñëå äíåâíîãî
ñíà â ñî÷åòàíèè ñ âîçäóøíîé
âàííîé (ïîñòåïåííûé ïåðå-
õîä èç ñîñòîÿíèÿ ñíà â ñîñòî-
ÿíèå áîäðñòâîâàíèÿ, çàêàëè-
âàíèå, ðàçâèòèå ãèáêîñòè,
ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè);

� îçäîðîâèòåëüíûé áåã (ïîâû-
øåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ñîçäàíèå òðåíèðóþùåãî
ýôôåêòà íà äûõàòåëüíóþ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòå-
ìû, óêðåïëåíèå ìûøå÷íîãî
àïïàðàòà);

� èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòìè-
íóòîê â ïðîöåññå íåïîñðåä-
ñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (îáùåå óêðåïëå-
íèå îðãàíèçìà, àêòèâèçàöèÿ
ôóíêöèé äûõàòåëüíîé è ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, óê-
ðåïëåíèå ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íî-
ãî àïïàðàòà, ïðåäóïðåæäåíèå
óñòàëîñòè);

� ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ (ïðîôèëàêòèêà
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé);

� àêòèâíûé îòäûõ: ðàçâëå÷åíèÿ,
ïðàçäíèêè, èãðû-çàáàâû, äíè
çäîðîâüÿ, êàíèêóëû, ïîäâèæ-
íûå èãðû;

� ñîâìåñòíàÿ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â êëóáå
«Ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ» (ñïëî÷å-
íèå äåòåé è ðîäèòåëåé, ïîâû-
øåíèå êîìïåòåíòíîñòè ïî-
ñëåäíèõ ïî âîïðîñàì îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ).
Èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ

íàèáîëüøåå ïðåäïî÷òåíèå îòäà-
åòñÿ èãðå, ïîçâîëÿþùåé ïîääåð-
æèâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåòåé
â òå÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ, ñîäåé-
ñòâóþùåé áûñòðîìó è ëåãêîìó
óñâîåíèþ ïðîãðàììíîãî ìàòå-
ðèàëà, àêòèâèçèðóþùåé ïîçíà-
âàòåëüíûå ïðîöåññû, ñîçäàþùåé
ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
íàñòðîåíèå è áëàãîïðèÿòíûé
êëèìàò îáùåíèÿ â äåòñêîì êîë-
ëåêòèâå.

«Êëþ÷ ê çäîðîâüþ»
Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

ñ äåòüìè 5�6 ëåò

Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ïîáóæäàòü äåòåé âûïîëíÿòü
ýëåìåíòàðíûé ìàññàæ è äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
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ðàòà è ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.
Îáó÷àþùàÿ: ïîáóæäàòü äåòåé

ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìó-
çûêîé.

Ðàçâèâàþùèå:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü è

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé äî-
øêîëüíèêîâ ïðè âûïîëíåíèè
èãðîâûõ óïðàæíåíèé è â ïîä-
âèæíîé èãðå;

� ïîáóæäàòü äåòåé àíàëèçèðî-
âàòü ïðåäëîæåííûå êàðòèíêè,
íàõîäèòü â èçîáðàæåíèÿõ
ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.
Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü

äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

Ïðèâåòñòâèå äåòåé;
îáû÷íàÿ õîäüáà (ïîä áûñòðóþ

ìóçûêó);
õîäüáà íà íîñêàõ � «ïî êðàþ

ïðîïàñòè» (ïîä òèõóþ ìóçûêó);
õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì êîëåíåé � «÷åðåç îñò-
ðûå êàìíè» (ïîä áûñòðóþ ìó-
çûêó);

õîäüáà ñïèíîé âïåðåä � «êàê
áóäòî ñèëüíûé âåòåð» (ïîä òè-
õóþ ìóçûêó);

áåã «çìåéêîé ïî èçâèëèñòîé
äîðîãå» (ïîä áûñòðóþ ìóçûêó);

õîäüáà â ïîëóïðèñåäå � «ïðÿ-
÷åìñÿ â âûñîêîé òðàâå» (ïîä
ìåäëåííóþ ìóçûêó);

óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Øòàíãèñòû».

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ (ÎÐÓ)
(20 ìèí)

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ â
ïàðàõ (ìàëü÷èê ñ äåâî÷êîé)
ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå;

çàäàíèå «Óçîð â êëåòî÷êàõ»;
çàãàäêà ïðî ñâåòîôîð;
âîïðîñû äåòÿì;
ýñòàôåòà «Öâåòà ñâåòîôîðà»;
ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîëøåáíûå

ïàðî÷êè»;
âîïðîñû äåòÿì;
ìàññàæ ëèöà «Óìûâàëî÷êà»;
ïðîñëóøèâàíèå äâóõ ôðàã-

ìåíòîâ àóäèîçàïèñè: øóìà ãî-
ðîäñêîé óëèöû è çâóêîâ ëåñà;

âîïðîñû äåòÿì;
ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé íà ïàðî-

âîçèêå.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

Ðåëàêñàöèÿ ïîä ðå÷åâîå è
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«Âîëøåáíàÿ ïîëÿíà»;

ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ;
ïîîùðåíèå äåòåé.

«Ïóòåøåñòâèå ïî ðàäóãå»
Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

ñ äåòüìè 6�7 ëåò

Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ïîáóæäàòü äåòåé âûïîëíÿòü
ýëåìåíòàðíûé ìàññàæ è äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.
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Îáó÷àþùàÿ: ïîáóæäàòü äåòåé
ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìó-
çûêîé.

Ðàçâèâàþùèå:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü è

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé äåòåé
ïðè âûïîëíåíèè èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèé è â ïîäâèæíîé èãðå
â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà è
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� ïîáóæäàòü äîøêîëüíèêîâ àíà-
ëèçèðîâàòü ïðåäëîæåííûå
ñõåìû, íàõîäèòü ñõîäñòâà è
ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèé.
Âîñïèòàòåëüíàÿ: âîñïèòûâàòü

ó äåòåé äðóæåñêèå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ, èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

Ïðèâåòñòâèå äåòåé;
ðàññìàòðèâàíèå «êàðòû çäî-

ðîâüÿ»;
âîïðîñû äåòÿì;
îáû÷íàÿ õîäüáà;
õîäüáà íà íîñêàõ;
õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-

íèåì êîëåíåé;
áåã ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè;
îáû÷íàÿ õîäüáà ñ ïîñòðîåíèåì

ïàðàìè (äåâî÷êè ñòîÿò ñ ïðàâîé
ñòîðîíû, ìàëü÷èêè � ñ ëåâîé).

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
(20 ìèí)

Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ â
ïàðàõ (ìàëü÷èê ñ äåâî÷êîé)
ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå;

óïðàæíåíèå-ðåëàêñàöèÿ «Ïðî-
ñûïàéñÿ, ãëàçîê»;

ðàññìàòðèâàíèå ñõåì îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé;

âîïðîñû äåòÿì;
ïðûæêè ïàðàìè ÷åðåç ëåíòû

áîêîì;
óïðàæíåíèå «Ðàêè-çàáèÿêè» â

ïàðàõ;
äåâî÷êè � õîäüáà ïî ñêàìåé-

êå ñ ïðîíîñîì íîãè ìàõîì ñáîêó
ñêàìåéêè;

ìàëü÷èêè � ïðûæêè ÷åðåç
ñêàìåéêó;

óïðàæíåíèå «Ïàðîâîçèê»;
ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»;
ðàçó÷èâàíèå ïîñëîâèö;
çàãàäêà ïðî âîëêà;
ïîäâèæíàÿ èãðà «Âîëê âî ðâó».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5 ìèí)

Óïðàæíåíèÿ íà âîññòàíîâëå-
íèå äûõàíèÿ: «Øòàíãèñò», «Ãëó-
áîêîå äûõàíèå», «Íàø íîñèê»;

ìàññàæ ñòîï «Óñòàëè íàøè
íîæêè»;

ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ;
ïîîùðåíèå îñîáî îòëè÷èâ-

øèõñÿ äåòåé.
Çàíÿòèÿ ïî äàííîìó íàïðàâ-

ëåíèþ ïðîâîäÿòñÿ 1 ðàç â ìåñÿö,
â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è âàðü-
èðóþòñÿ ïî âðåìåíè. Äëÿ äåòåé,
ïåðåíåñøèõ çàáîëåâàíèå, âðåìÿ
çàíÿòèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷å-
íî è óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñîãëà-
ñîâàíèþ ñî ñòàðøåé ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé. Äëèòåëüíîñòü çà-
íÿòèé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó
äåòåé è îïðåäåëåíà ÑàíÏèÍ.

Òàêæå ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé ðàçðàáàòûâàþòñÿ
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çàíÿòèÿ, ãäå îñíîâíîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ:
� îáó÷åíèþ äåòåé óïðàæíåíèÿì

äëÿ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû;
� âûïîëíåíèþ ñàìîìàññàæà;
� îçäîðîâèòåëüíûì óïðàæíåíè-

ÿì äëÿ ãîðëà è óêðåïëåíèÿ
ìûøö ãîðòàííîãî àïïàðàòà;

� óïðàæíåíèÿì íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, óê-
ðåïëåíèÿ ñâîäîâ ñòîïû;

� ðåëàêñàöèè.
Ïðè âûïîëíåíèè äûõàòåëü-

íîé ãèìíàñòèêè ïî ìåòîäèêå
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà.

1. Äåëàòü êîðîòêèé àêòèâíûé
âäîõ íîñîì, âûäîõ âûïîëíÿòü
÷åðåç ðîò.

2. Âûäîõ äåëàòü îäíîâðåìåí-
íî ñ äâèæåíèåì.

3. Âñå âäîõè-äâèæåíèÿ âûïîë-
íÿòü â òåìïå ìàðøà.

4. Âåñòè ñ÷åò ìåäëåííî ïðî
ñåáÿ (ñ÷åò â äàííîé ãèìíàñòè-
êå èäåò ïî 8, à íå ïî 5 èëè 10, êàê
â òðàäèöèîííîé).

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäå-
íèþ ìàññàæà íåîáõîäèìî îçíà-
êîìèòü äåòåé ñî ñëåäóþùèìè
ïðàâèëàìè.

1. Íå íàäàâëèâàòü ñ ñèëîé íà
óêàçàííûå òî÷êè, à ìàññèðîâàòü
èõ ìÿãêèìè äâèæåíèÿìè ïàëü-
öåâ, ñëåãêà íàäàâëèâàÿ èëè ëåãêî
ïîãëàæèâàÿ.

2. Ìàññèðóþùèå äâèæåíèÿ
ñëåäóåò âûïîëíÿòü â íàïðàâëå-
íèè îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó (îò
êèñòè ê ïëå÷ó è ò.ä.).

Ïðè ìàññàæå ïàëüöåâ ðóê ñëå-
äóåò íàó÷èòüñÿ òàêèì ïðèåìàì,

êàê âûòÿãèâàíèå êàæäîãî ïàëü-
öà, íàäàâëèâàíèå íà íåãî è ðàñ-
òèðàíèå ïàëüöåâ îäíîé ðóêè
ïàëüöàìè äðóãîé, êàê áû íàäåâàÿ
íà êàæäûé ïàëü÷èê êîëå÷êî.

Ïðè îáó÷åíèè äîøêîëüíèêîâ
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå è ìàñ-
ñàæó ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíòðîëü
äåòüìè âäîõà è âûäîõà, ïðàâèëü-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ
äâèæåíèé. Äåòè ñ ïîìîùüþ ñâî-
åé ðóêè, ïîëîæåííîé íà æèâîò,
êîíòðîëèðóþò âäîõ è âûäîõ. Äëÿ
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåòñÿ ðàáîòà â ïàðàõ, ãäå
äîøêîëüíèêè îñóùåñòâëÿþò
âçàèìîêîíòðîëü. Â äàëüíåéøåì
óìåíèÿ ïî ïðàâèëüíîìó âûïîë-
íåíèþ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè è ìàññàæà ïîìîãàþò äåòÿì
êîíòðîëèðîâàòü âîñïèòàòåëè.

Ïåðåä íà÷àëîì âñåõ çàíÿòèé
ó÷èòûâàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå äåòåé, èõ ýìîöèîíàëüíîå
è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòèêå íà-
ðóøåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîâåäåíèåì ðå-
ëàêñàöèè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò ïîä
ìóçûêàëüíî-ðå÷åâîå ñîïðîâîæ-
äåíèå è óëó÷øàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå è ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà. Ýòà æå öåëü ïðåñëå-
äóåò ñîçäàíèå ñèòóàöèè óñïåõà.
Äëÿ ýòîãî îáåñïå÷èâàþòñÿ ýìî-
öèîíàëüíîå òåïëî è ïîääåðæêà
êàæäîìó ðåáåíêó. Íå ñëåäóåò
çàáûâàòü îáðàùàòü âíèìàíèå íà
âçàèìîîòíîøåíèÿ äåòåé äðóã ñ
äðóãîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ
ïîìîùüþ êîììóíèêàòèâíûõ
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èãð ìîæíî âîñïèòàòü äðóæåñêèå,
äîáðûå îòíîøåíèÿ, ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ê
ñåáå è îêðóæàþùèì.

Âàæíàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà îòâîäèò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïðåäóïðåæäåíèþ ïëîñ-
êîñòîïèÿ, òàê êàê â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå îñàíêà è ñòîïà ðåáåí-
êà ëåãêî èçìåíÿþòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ,
ïîýòîìó â öèêë çàíÿòèé öåëåñî-
îáðàçíî âêëþ÷èòü óïðàæíåíèÿ
íà ïðåäóïðåæäåíèå äåôåêòîâ
îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ.

Â êàæäîå çàíÿòèå âêëþ÷àþò-
ñÿ çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû
(äåòè çàíèìàþòñÿ â îáëåã÷åííîé
îäåæäå, õîäÿò áîñèêîì ïî ðàçíî-
îáðàçíûì äîðîæêàì, ïåðåáîëåâ-
øèå çàíèìàþòñÿ â ÷åøêàõ, â
êîíöå çàíÿòèÿ âñå ðåáÿòà âû-
ïîëíÿþò ñóõîå ðàñòèðàíèå). Êàê
ïðàâèëî, ïîäîáíûå çàíÿòèÿ èìå-
þò òåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è
íåòðàäèöèîííóþ ôîðìó ïðîâå-
äåíèÿ � èãðà-ñêàçêà, ïóòåøå-
ñòâèå è ò.ä. (òàáë. 1).

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñòàëà ðàáîòà
ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíàííîãî
îòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åðåç
èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ñàìî-
êîíòðîëÿ. Òàêæå âàæíî óáåäèòü
ðåáåíêà â òîì, ÷òî ñîõðàíåíèå
åãî çäîðîâüÿ âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ
ïðàâèë.

Ñàìîêîíòðîëü ôîðìèðóåòñÿ
÷åðåç ñëåäóþùèå ïðèåìû:

� ïîêàç äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ
ñ âûäåëåíèåì âåäóùèõ ýëå-
ìåíòîâ äâèæåíèÿ è ïðèåìîâ
ñàìîêîíòðîëÿ (â ýòîì ñëó÷àå
ïðèìåð âçðîñëîãî ïîìîãàåò
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäúÿâëÿåìûìè òðåáîâàíè-
ÿìè);

� îáñóæäåíèå ñ äåòüìè ñïîñî-
áîâ âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíî-
ãî äåéñòâèÿ;

� âîñïðèÿòèå äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ â ìåäëåííîì òåìïå;

� âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ñ ïðîãîâàðèâàíèåì.
Ñàìîêîíòðîëü ñî ñòîðîíû

ðåáåíêà çàêëþ÷àåòñÿ:
� â îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé

(äîøêîëüíèê ïðîâåðÿåò ñåáÿ,
ïðîãîâàðèâàÿ âñëóõ òî, ÷òî óæå
ñäåëàíî è ÷òî íåîáõîäèìî
åùå âûïîëíèòü. Â äàííîì ñëó-
÷àå ðå÷ü ïîìîãàåò ðåáåíêó
îñîçíàòü ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ);

� â ïðîâåðêå ïðàâèëüíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïåðåä
çåðêàëîì (çðèòåëüíûé ñàìî-
êîíòðîëü);

� âî âçàèìîêîíòðîëå (äåòè èìå-
þò âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü
ñåáÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è ïî-
ñìîòðåòü íà ñåáÿ èõ ãëàçàìè).
Òàê, íàïðèìåð, ïðè îáó÷åíèè

äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå è ìàñ-
ñàæó ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ñàìîñòîÿòåëüíûé êîíò-
ðîëü äåòüìè âäîõà è âûäîõà,
ïðàâèëüíîñòü è ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ñîáñòâåííûõ äâèæåíèé.
Äîøêîëüíèêè ñ ïîìîùüþ ñâî-
åé ðóêè, ïîëîæåííîé íà æèâîò,
êîíòðîëèðóþò âäîõ è âûäîõ.
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Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà çàíÿòèé

Çàíÿòèÿ Òðàäèöèîííîå Íåòðàäèöèîííîå (ñ ×ÁÄ) 

Ñòðóêòó-
ðà 

Âûäåëÿþòñÿ òðè ÷àñòè: 

ââîäíàÿ, îñíîâíàÿ, çà-
êëþ÷èòåëüíàÿ 

Âûäåëÿþòñÿ òðè ÷àñòè: ââîäíàÿ, îñ-
íîâíàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ 

Ñîäåðæà-
íèå ÷àñ-

òåé çàíÿ-
òèÿ 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: ðàçìèíêà, 
ðàçíîîáðàçíûå âèäû áåãà â 

áûñòðîì è ìåäëåííîì 
òåìïå, ðàçíîîáðàçíûå 
âèäû õîäüáû, óïðàæíåíèå 
íà âíèìàíèå, ïîñòðîåíèÿ, 

ïåðåñòðîåíèÿ, äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ 
óïðàæíåíèé. Ââîäíàÿ 
÷àñòü íåîáõîäèìà äëÿ 

íà÷àëüíîé îðãàíèçàöèè 
çàíèìàþùèõñÿ äåòåé, 
ïñèõè÷åñêîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâêè îðãà-

íèçìà è îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ê ïðåäñòîÿ-
ùåé îñíîâíîé ðàáîòå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà èëè ìàññàæ íîñà, ãîðëà, óøåé, 

òî÷å÷íûé ìàññàæ, çàêàëèâàíèå íîñî-
ãëîòêè, îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 
äëÿ ãîðëà. Â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ãðàììíûõ çàäà÷ âî ââîäíîé ÷àñòè çà-

íÿòèÿ ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà 
çíàêîìèò äåòåé ñ òåì, êàê ïðàâèëüíî 
ïðî÷èùàòü íîñ, ïîëîñêàòü ãîðëî, ÷èñ-
òèòü çóáû, îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò 

äîøêîëüíèêàì, êàê ïðàâèëüíî äûøàòü 
íà óëèöå â ìîðîçíûé äåíü, ïî÷åìó 
íóæíî äûøàòü èìåííî ÷åðåç íîñ è äð. 
Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå 
âèäû õîäüáû è áåãà 

 Îñíîâíàÿ ÷àñòü: îáùå-

ðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
óêðåïëåíèå âñåõ ãðóïï 

ìûøö, óïðàæíåíèÿ íà 
äûõàíèå, èçó÷åíèå íî-
âûõ îñíîâíûõ âèäîâ 
äâèæåíèé èëè çàêðåïëå-

íèå ðàíåå èçó÷åííûõ, 
èãðà áîëüøîé ïîäâèæ-
íîñòè èëè ýñòàôåòû è 
ñîðåâíîâàíèÿ êîìàíä 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü: 

îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñêî-
ñòîïèÿ è êîððåêöèþ îñàíêè; 

ïîñëå óïðàæíåíèé ðåëàêñàöèÿ ñ ìóçû-
êàëüíûì è ðå÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì, 
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäèêàì 
À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, Á.Ñ. Òîëêà÷åâà, 

îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé, ðàíåå èçó-
÷åííûå íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, ñ 
ó÷åòîì ãåíäåðíîãî ïîäõîäà, ìàññàæ 
ñïèíû, óøåé, èãðà ñðåäíåé èëè ìàëîé 
ïîäâèæíîñòè, à òàêæå èãðû íà êîððåê-
öèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

 Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: 

õîäüáà, áåã â ìåäëåííîì 
òåìïå èëè èãðà ìàëîé 
ïîäâèæíîñòè 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: 

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïîñòåïåííîãî ñíèæå-
íèÿ íàãðóçêè è îðãàíèçîâàííîãî îêîí÷à-

íèÿ çàíÿòèÿ. Â íåå âõîäÿò äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà ïî ìåòîäèêàì À.Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé, Á.Ñ. Òîëêà÷åâà ñ öåëüþ óñïî-
êîèòü äåòåé, âîññòàíîâèòü åñòåñòâåííîå 
äûõàíèå ïîñëå ïîäâèæíîé èãðû, ñóõîå 

ðàñòèðàíèå, ìàññàæ ñòóïíåé ñ öåëüþ 
ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ ñ íîã è àêòèâèçàöèè 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê 
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Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà â ïàðàõ, ãäå
äåòè îñóùåñòâëÿþò âçàèìîêîí-
òðîëü. Äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ñïîñîáû:
� íàáëþäåíèå çà äåòüìè íà çà-

íÿòèÿõ;
� áåñåäû;
� äèàãíîñòèêà.

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ äàííîé
äåÿòåëüíîñòè íà ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíè-
êîâ, êà÷åñòâî ðàçâèòèÿ èõ äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, çàáîëåâàå-
ìîñòü äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ
2 ðàçà â ãîä è ïðåäóñìàòðèâàåò
ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:
� ñáîð èíôîðìàöèè î ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé
(òàáë. 2);

� êîððåêòèðîâêà ïëàíîâ ðàáî-
òû ñ äåòüìè.
Óðîâíè îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè

ñàìîêîíòðîëÿ:
1 (íèçêèé) � äåòè íå ìîãóò

îñóùåñòâëÿòü ñàìîêîíòðîëü è

ñîîòíîñèòü ñîáñòâåííûå äåé-
ñòâèÿ ñ òðåáîâàíèÿìè âçðîñ-
ëîãî.

2 (ñðåäíèé) � äîøêîëüíèêè
îñóùåñòâëÿþò ñàìîêîíòðîëü
ïðè ìíîãîêðàòíîì íàïîìèíà-
íèè âçðîñëîãî.

3 (âûñîêèé) � äåòè ïîëíîñ-
òüþ îñóùåñòâëÿþò ñàìîêîíò-
ðîëü.

Â ñëåäóþùèõ òàáëèöàõ (òàáë.
3�5) ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòå-
ëè óðîâíÿ îâëàäåíèÿ ñïîñîáà-
ìè ñàìîêîíòðîëÿ â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó çà ïîñëåäíèå íå-
ñêîëüêî ëåò.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïîêàçàòåëè
óðîâíÿ îâëàäåíèÿ ñòàðøèìè
äîøêîëüíèêàìè ñïîñîáîâ ñàìî-
êîíòðîëÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî åãî ýëåìåíòû ïîÿâëÿþòñÿ
óæå â âîçðàñòå 5 ëåò. Íî äåòÿì â
ýòîò ïåðèîä åùå ïîêà òðóäíî
îäíîâðåìåííî çàïîìèíàòü è
ïðîâåðÿòü ñâîè ðåçóëüòàòû. Óñ-
ïåøíåå ñ ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ
ðåáÿòà 6�7 ëåò. Îíè îâëàäåâàþò

Òàáëèöà 2

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ

Áëîêè Ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå  
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 

Ìåäèöèíñêèé  
(ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ 

ñåñòðà) 

ãðóïïà çäîðîâüÿ; 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå; 

çàáîëåâàåìîñòü; 
èíäåêñ Ïèíüå 

Ïåäàãîãè÷åñêèé  

(èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå è âîñïèòàòåëè) 

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (îñíîâíûå äâèæå-

íèÿ è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà); 
óðîâåíü ñàìîêîíòðîëÿ 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé  
(ïåäàãîã-ïñèõîëîã) 

óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé ñòàáèëüíîñòè, êîììóíè-
êàòèâíîñòè 
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Òàáëèöà 4

Óðîâåíü îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ â 2012/13 ó÷. ã.

Òàáëèöà 3

Óðîâåíü îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ñàìîêîíòðîëÿ â 2011/12 ó÷. ã.

Êîëè÷åñòâî 

äåòåé ñòàðøåãî 

äîøêîëüíîãî 

âîçðàñòà 

Âîçðàñò, ëåò 

Óðîâåíü 
ñàìîêîíòðîëÿ 

84 5 6 7 

Âñåãî 

ïî êàæäîìó 

óðîâíþ 

1  7 4 1 12 

2  16 18 20 54 

3  4 6 8 18 

Òàáëèöà 5

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïî óðîâíþ îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè
ñàìîêîíòðîëÿ ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè

Êîëè÷åñòâî  

äåòåé ñòàðøåãî 

äîøêîëüíîãî 

âîçðàñòà 

Âîçðàñò, ëåò 

Óðîâåíü 

ñàìîêîíòðîëÿ 

101 5 6 7 

Âñåãî 

ïî êàæäîìó 
óðîâíþ 

1  6 2 � 8 

2  18 21 23 62 

3  5 8 18 31 

Ó÷åáíûé ãîä 
Óðîâåíü 

ñàìîêîíòðîëÿ 
2011/12 2012/13 

Âñåãî ïî êàæäîìó 

óðîâíþ 

1 12 8 20 

2 54 62 116 

3 18 31 49 
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ñìûñëîâûì ñîîòíîøåíèåì, ó
íèõ óæå ìîæíî ñôîðìèðîâàòü
îöåíî÷íî-êîíòðîëüíûå äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà îáíàðó-
æåíèå è èñïðàâëåíèå ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà îøèáîê.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãà-
ìè, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðîé è ðîäèòåëÿìè íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ ïî óëó÷øåíèþ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé áûëî äîñòèãíóòî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è ñóùåñòâåííî ñíèæåíà
çàáîëåâàåìîñòü â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó.

Ëèòåðàòóðà

Áîãèíà Ò.Ë. Îõðàíà çäîðîâüÿ
äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ì., 2006.

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2006.

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. Ì., 2007.

Ãíåäîâà Ì.Í. Ïñèõè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ïàìÿòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.
Õàðüêîâ, 1970.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Îçäîðîâèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Ì.,
2008.

Õîëîäîâ Æ.Ê., Êóçíåöîâ Â.Ñ. Òåî-
ðèÿ è ìåòîäèêà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà. Ì., 2001.

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäî-
ðîâûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

www.tc-sfera.ru

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèê-
òîðèí äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî
âðåìåíàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âå-
ñåííèå, ëåòíèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçä-
íèêè ðàçëè÷íîé òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà.
Â îñíîâå ïîñîáèÿ � îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàê-
òèêå îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è
«Çäîðîâüå».
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Âíèìàíèå  � âàæíîå è íåîá-
õîäèìîå óñëîâèå ýôôåêòèâíîñ-
òè âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, ñîäåéñòâóþùåå áûñòðî-
ìó è ïðàâèëüíîìó ïðîòåêàíèþ
ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñîçäà-
þùåå ïðåäâàðèòåëüíóþ ãîòîâ-
íîñòü ê ðàáîòå, îïðåäåëÿþùåå
õîä è ðåçóëüòàòû åå ïðîâåäåíèÿ.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âíèìàíèÿ
ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
àêòóàëüíîé è â äîøêîëüíîì
îáðàçîâàíèè, êîòîðîå òðåáóåò îò
äåòåé äëèòåëüíîãî ñîñðåäîòî÷å-
íèÿ íà èçó÷àåìîì ìàòåðèàëå,
ðàçâèòîé íàáëþäàòåëüíîñòè,
óìåíèÿ áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ,
÷àñòî ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîãî
âèäà äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé.

Â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêîâ âàæíî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà óìåíèÿ äåòåé:
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âûïîëíå-
íèè îïðåäåëåííîé çàäà÷è, ñîïî-
ñòàâëÿòü äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ

ñ ðå÷åâûìè óêàçàíèÿìè ïåäàãî-
ãà, âîñïðèíèìàòü ïîøàãîâóþ èí-
ñòðóêöèþ, ðàñïðåäåëÿòü âíèìàíèå
íà íåñêîëüêî îáúåêòîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ äàííûõ ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ìåòîä íàáëþäå-
íèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îí ïîçâî-
ëÿåò îäíîâðåìåííî îòñëåæèâàòü è
ôèêñèðîâàòü ðàçâèòèå âíèìàíèÿ
ó ãðóïïû äåòåé ïî íåñêîëüêèì
êðèòåðèÿì, íå òðåáóåò ñîçäàíèÿ
ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé, íå ïðåðû-
âàåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ.

Äàííûé ìåòîä ïðèìåíÿëñÿ â
ãðóïïå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (äàëåå � ÃÄÄÂ) ÃÎÀÓ
ÑÏÎ Ðûáèíñêîãî ïåäêîëëåäæà
â òå÷åíèå 2012/13 ó÷. ã. Íàáëþ-
äåíèå ïðîâîäèëîñü â ïðîöåññå
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (ÍÎÄ) ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Äèàãíîñòèêà âíèìàíèÿ
äåòåé íà çàíÿòèÿõ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ãåðàñèìîâà Å.Â.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÃÎÀÓ ÑÏÎ Ðûáèíñêèé
ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßÃÏÓ èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå â
ÃÄÄÂ îñóùåñòâëÿëîñü ïî «Ïðî-
ãðàììå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó» ïîä ðåäàêöèåé
Ì.À. Âàñèëüåâîé è àâòîðñêîé òåõ-
íîëîãèè À.Ï. Ùåðáàêà «Ìàëåíü-
êèé äîì áîëüøîãî çäîðîâüÿ». Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
15 äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû ¹ 6.

Â íà÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì
ÃÄÄÂ ïðîâîäèëîñü íàáëþäåíèå
çà ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû, ïî èòîãàì
êîòîðîãî çàïîëíÿëñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïðîòîêîë íà êàæäîãî

ðåáåíêà, ãäå ôèêñèðîâàëèñü
ñâîéñòâà âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿå-
ìûå äåòüìè â õîäå ÍÎÄ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (òàáë. 1).

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íàáëþäå-
íèÿ çà ðàçâèòèåì ñâîéñòâ âíè-
ìàíèÿ â ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå çàïîëíÿåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûé ïðîôèëü íà êàæäîãî
ðåáåíêà (òàáë. 2), êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü, êàêîå ñâîéñòâî
âíèìàíèÿ ñëåäóåò ðàçâèâàòü ó
ðåáåíêà, êàêóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ðàáîòó ñïëàíèðîâàòü ñ âîñïè-
òàííèêîì ïî ðàçâèòèþ âíèìà-
íèÿ â ðàìêàõ ÍÎÄ.

Äàëåå ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäå-
íèÿ ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíèé

Òàáëèöà 1
Ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ çà ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñâîéñòâ

âíèìàíèÿ ðåáåíêà â ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
(îáðàçåö)

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

Âîçðàñò 

Ïàðàìåòðû íàáëþäåíèÿ Êðèòåðèè îöåíêè 
Áàë-

ëû 

1 2 3 

� íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè 3 

� èíîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ ïåäàãîãà 

2 

1. Ñîïîñòàâëåíèå ñâîèõ äåéñò-

âèé ñ ðå÷åâûìè óêàçàíèÿìè 
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå, âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû 
(óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ): � òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïîìîùü 1 

� íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè 3 

� èíîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ ïåäàãîãà 

2 

2. Ïîääåðæàíèå âíèìàíèÿ ïî 

õîäó âñåé ÍÎÄ (êîíöåíòðàöèÿ 
âíèìàíèÿ): 

� òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïîìîùü 1 

� íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè 3 

� èíîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ ïåäàãîãà 

2 

3. Ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ïðè 
ïåðåõîäå îò îäíîãî äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ ê äðóãîìó (ïåðå-
êëþ÷åíèå âíèìàíèÿ): 

� òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïîìîùü 1 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

� íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè 3 

� èíîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ ïåäàãîãà 

2 

4. Ñïîñîáíîñòü îäíîâðåìåííî 

âîñïðîèçâîäèòü íåñêîëüêî äåé-
ñòâèé è âîñïðèíèìàòü ïîøàãî-
âóþ èíñòðóêöèþ (îáúåì âíè-

ìàíèÿ): � òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïîìîùü 1 

� íå èñïûòûâàåò òðóäíîñòè 3 

� èíîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ ïåäàãîãà 

2 

5. Óìåíèå ðàñïðåäåëÿòü âíèìà-

íèå â îäíî è òî æå âðåìÿ íà 
íåñêîëüêî îáúåêòîâ (ðàñïðåäå-
ëåíèå âíèìàíèÿ): 

� òðåáóþòñÿ èíñòðóêöèÿ, ïîìîùü 1 

 

Òàáëèöà 2

Áëàíê èíäèâèäóàëüíîãî ïðîôèëÿ ïî èòîãàì íàáëþäåíèÿ
çà ñôîðìèðîâàííîñòüþ ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ðåáåíêà

â ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà 

Âîçðàñò 

Áàëëû Ïàðàìåòðû 

íàáëþäåíèÿ 
1 2 3 

1. Óñòîé÷èâîñòü    

2. Êîíöåíòðàöèÿ    

3. Ïåðåêëþ÷åíèå    

4. Îáúåì    

5. Ðàñïðåäåëåíèå    

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè: ______________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã: ____________________________________________________ 

 

 



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà 37

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 6, 2013

áàëë ïî ãðóïïå â öåëîì è ñîâìå-
ñòíî ñ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëü-
òóðå ôîðìóëèðóþòñÿ ðåêîìåíäà-
öèè ïî ðàçâèòèþ ñâîéñòâ âíèìà-
íèÿ ó êàæäîãî âîñïèòàííèêà.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñóáúåêòèâ-
íîñòè îöåíèâàíèÿ ñâîéñòâ âíè-
ìàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêè. Â íàáëþäåíèè
íàðÿäó ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñàì èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è äâà
âîñïèòàòåëÿ. Îíè ñîñòàâëÿþò
ñâîè ïðîòîêîëû íàáëþäåíèé,
êîòîðûå ïîòîì îáðàáàòûâàþòñÿ
è âûâîäèòñÿ ñðåäíÿÿ ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà ïî êàæäîìó ðåáåíêó è
ãðóïïå â öåëîì (òàáë. 3).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
íàáëþäåíèÿ è àíàëèç ëèòåðà-
òóðû ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìå
ïîçâîëèëè íàì âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå ïðèåìû àêòèâèçàöèè
âíèìàíèÿ â ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ñîçäàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà â ïðîöåññå ÍÎÄ, êîòîðûé

äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåäó-
þùèõ ìîìåíòîâ:
� ñî÷åòàíèÿ ñòðîãîñòè, ÷åòêîñ-

òè è òî÷íîñòè äåéñòâèé èíñò-
ðóêòîðà ñ óëûáêîé, ñëîâàìè
ïîîùðåíèÿ çà óñïåõè, ïîäáàä-
ðèâàíèåì ïðè íåóäà÷àõ;

� ïðèìåíåíèÿ èãðîâîãî è ñîðåâ-
íîâàòåëüíîãî ìåòîäîâ;

� ðàçíîîáðàçèÿ èñïîëüçóåìûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.
Âî-âòîðûõ, âàæíûì ïðèåìîì

àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ â ÍÎÄ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, íà íàø
âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ïî-
ñòàíîâêà çàäà÷, êîòîðûå äîëæíû
áûòü ïðèâëåêàòåëüíû è çíà÷èìû
äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ñîâïàäàòü ñ
èõ èíòåðåñàìè è ïîòðåáíîñòÿìè.

Íåîáõîäèìûå ôàêòîðû àêòè-
âèçàöèè âíèìàíèÿ ñëåäóþùèå:
� îïòèìèçàöèÿ çàãðóæåííîñòè

äåòåé, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ
ïðè óñòðàíåíèè íåíóæíûõ
ïàóç (îáåñïå÷åíèå ñïîðòèâ-
íûì èíâåíòàðåì âñåõ äî-
øêîëüíèêîâ, âûïîëíåíèå â
ïàóçàõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ è

Òàáëèöà 3

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðòíîé îöåíêè ïî ðàçâèòèþ ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå

ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû

Ïàðàìåòðû 

íàáëþäåíèÿ 

Èíñòðóêòîð 

ïî ôèçè÷åñêîé 

êóëüòóðå 

1-é âîñïèòàòåëü 2-é âîñïèòàòåëü 

1. Óñòîé÷èâîñòü 1,8 1,6 1,8 

2. Êîíöåíòðàöèÿ 1,2 1,8 1,9 

3. Ïåðåêëþ÷åíèå 1 1,7 1,3 

4. Îáúåì 1,4 1,6 1,7 

5. Ðàñïðåäåëåíèå 1,3 1,7 1 
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Ðèñ. 1. Äèàãðàììà èçìåíåíèé â ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ëîãîïåäè÷åñêîé

ãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà (áàëëû)

Ðèñ. 2. Äèàãðàììà èçìåíåíèÿ â ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîéñòâ
âíèìàíèÿ ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðòíîé îöåíêè (áàëëû)
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ïîäâîäÿùèõ óïðàæíåíèé, âçà-
èìîäåéñòâèå èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå ñ âîñïèòàòåëåì
ïðè îðãàíèçàöèè ÍÎÄ);

� îñóùåñòâëåíèå ïîñòîÿííîãî
êîíòðîëÿ íàä äîøêîëüíèêàìè
(îöåíèâàþòñÿ íå òîëüêî óðî-
âåíü óìåíèé è íàâûêîâ, íî è
àêòèâíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü è
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü);

� âêëþ÷åíèå â îáðàçîâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü âñåõ äåòåé ñ ïðè-
âëå÷åíèåì îñâîáîæäåííûõ îò
âûïîëíåíèé ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé (îíè ïîëó÷àþò çà-
äàíèå îòñëåæèâàòü ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé äðóãèìè ðåáÿòàìè, ìîãóò
ó÷àñòâîâàòü â ñóäåéñòâå, èñ-
ïîëíÿþò ðîëè ïîìîùíèêîâ-
îðãàíèçàòîðîâ è ò.ä.).
Äàííûå ïðèåìû áûëè ðåàëèçî-

âàíû èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëü-
òóðå â ïðîöåññå ÍÎÄ ñ äîøêîëü-
íèêàìè èññëåäóåìîé ãðóïïû.

Êðîìå òîãî, áûë ñîñòàâëåí
ïåðñïåêòèâíûé ïëàí èñïîëüçî-
âàíèÿ èãð, àêòèâèçèðóþùèõ
âíèìàíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â
êàæäîé ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå («Êòî ëåòàåò», «Åäÿò �
íå åäÿò», «Óõî � íîñ», «Çàïðå-
ùåííîå äâèæåíèå» è äð.).

Äàííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà äî-
ñòè÷ü êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó äåòåé èññëå-
äóåìîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû ïî-
âòîðíîãî íàáëþäåíèÿ ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà äîêàçûâàþò, ÷òî öåëå-
íàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå
ïðèåìîâ àêòèâèçàöèè âíèìàíèÿ

è âêëþ÷åíèå â ÍÎÄ ïîäâèæíûõ
èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ, ïîçâîëÿþò
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè (ðèñ.1). Óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé âíèìàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëî 1 áàëë (ïðè ð < 0,05).

Çíà÷èìîñòü ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû áûëà çàôèêñèðîâàíà è
ýêñïåðòíîé ãðóïïîé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èõ íàáëþäåíèé óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 0,6 áàëëà
(ïðè ð < 0,05). Äèíàìèêà èçìå-
íåíèé òàêæå çàôèêñèðîâàíà â
äèàãðàììå (ðèñ. 2).

Êàê âèäíî èç äèàãðàìì, â íà-
÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàííîñòè
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ äåòåé â ÍÎÄ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî ðå-
çóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà ñîñòàâèë 1,3 áàëëà è
áûë ÷óòü íèæå àíàëîãè÷íîãî
ïîêàçàòåëÿ ýêñïåðòíîé ãðóïïû
(1,5 áàëëà). Â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà îáùèé ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
íàáëþäåíèÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
(2,3 áàëëà) áûë, íàïðîòèâ, íå-
ñêîëüêî âûøå ïîêàçàòåëÿ ýêñ-
ïåðòíîé ãðóïïû (2,1 áàëëà).

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
÷òî èìåííî âíèìàíèå îáåñïå÷è-
âàåò öåëåíàïðàâëåííîñòü è ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, óñèëèâàåò
âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü, àêòèâèçè-
ðóåò ìûøëåíèå. Ïîýòîìó ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî íå òîëüêî â ïîçíà-
âàòåëüíîé, íî è äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ åãî ïîÿâëåíèÿ,
ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ.
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Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Îñüìèíîæêè»
â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå
Ñèìîíîâà Å.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 20,
ïîñ. ÖÓÑ «Ìèð» Øàòóðñêîãî ð-íà Ìîñêîâñêîé îáë.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé � ïî ñóòè òî æå, ÷òî
è ôóíäàìåíò äëÿ çäàíèÿ. ×åì ïðî÷íåå ôóíäàìåíò, òåì
íàäåæíåå ïîñòðîéêà. ×åì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ çàáîòû
î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ, òåì áîëüøèõ óñïåõîâ îí äîñòèãíåò â îáùåì ðàç-
âèòèè.

Èäåÿ âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà íå íîâà, íî â
êàæäîé äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè îíà ðåøàåòñÿ ïî-
ñâîåìó.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïè-
òàííèêîâ ïðèîðèòåòíî, ïîýòîìó ðàáîòà â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè âåäåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è ïëàíîìåðíî.

Òàê, «ðàáî÷èé» äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ îáÿçàòåëüíîé óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè, ñïîñîáñòâóþùåé îçäîðîâëåíèþ è
ïðîáóæäåíèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà, à ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà-
øèõ âîñïèòàííèêîâ. Â ðàçíîîáðàçíîé ôîðìå ïðîâîäÿò-
ñÿ ñþæåòíûå, èãðîâûå, êîìïëåêñíûå, èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ è ò.ä. Â íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ äûõàòåëüíàÿ, ïàëü-
÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêè, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, ñòðåò÷èíã.
Ñèñòåìíîå âíåäðåíèå â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé ñòàáèëèçèðóåò ôè-
çè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå äîøêîëüíèêîâ.

Ðàçâèâàÿ ó äåòåé ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, à òàêæå òâîð-
÷åñòâî, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ìû ðåãó-
ëÿðíî ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé ïðîâîäèì ñîðåâíîâàíèÿ,
ñïîðòèâíûå èãðû, ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, ðàçíîîá-
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ðàçíûå ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ñîãëàñíî ïëàíó ïðååìñòâåí-
íîñòè ñî øêîëîé åæåãîäíî ïðî-
õîäÿò ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, ñòàâ-
øèå óæå òðàäèöèîííûìè: â ñåí-
òÿáðå è îêòÿáðå � ýêñêóðñèè â
ñïîðòèâíûé çàë è íà ñòàäèîí, â
íîÿáðå � «Âåñåëûå ñòàðòû», â
ôåâðàëå � «Øàõìàòíî-øàøå÷-
íûé òóðíèð».

Õîòåëîñü áû ïîäðîáíåå îñòà-
íîâèòüñÿ íà îïûòå íàøåé êðóæ-
êîâîé ðàáîòû. Ïî ðåçóëüòàòàì
åæåãîäíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ñïåöèàëèñòàìè âûÿñíèëîñü, ÷òî
÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíå-
íèÿ â ôîðìèðîâàíèè ñâîäà ñòî-
ïû, íåóêîñíèòåëüíî ðàñòåò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ðàçðàáîòàòü ïðîãðàì-
ìó êðóæêà «Î÷åíü óìåëûå íîæ-
êè», öåëüþ ðàáîòû êîòîðîãî ñòà-
ëî îêàçàíèå ïîìîùè â ïðîôè-
ëàêòèêå ïëîñêîñòîïèÿ ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ.

Òàêæå âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ñîçäàíèè ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ïðåäìåòíî-ðàçâèâà-
þùåé ñðåäû. Ïåðâûì øàãîì â
ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàëî ïðèîá-
ðåòåíèå ïëàíòîãðàôà � ñïåöè-
àëüíîãî ìåäèöèíñêîãî àïïàðà-
òà, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî áûëè
ñäåëàíû ïëàíòîãðàììû ñòîï
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äëÿ âûÿâëåíèÿ ïëîñêîñòîïèÿ.
Òàêîå îáñëåäîâàíèå òåïåðü
ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â ãîä (â ñåí-
òÿáðå è ìàå).

Ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé, ó êîòî-
ðûõ áûëî âûÿâëåíî ïëîñêîñòî-

ïèå, ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè ïðîâîäèëèñü êîí-
ñóëüòàöèè è áåñåäû, áûëè äàíû
ðåêîìåíäàöèè. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïëàíòîãðàììû è çàêëþ÷åíèé,
ñäåëàííûõ õèðóðãîì è ïåäèàò-
ðîì, êîìïëåêòîâàëèñü ãðóïïû
äëÿ çàíÿòèé â êðóæêå.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå
áîëüøå âíèìàíèÿ ñòàëî óäå-
ëÿòüñÿ óïðàæíåíèÿì äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè îñàíêè è ïëîñêî-
ñòîïèÿ. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé
êðóæêîâîé ðàáîòû ìíîãî ïîñî-
áèé ïðèøëîñü ñäåëàòü ñâîèìè
ðóêàìè, òàê êàê ñóùåñòâóþùåå
îáîðóäîâàíèå íå óäîâëåòâîðÿ-
ëî âîçðîñøèì ïîòðåáíîñòÿì
èëè æå îêàçàëîñü íèçêîãî êà÷å-
ñòâà.

Â êàæäîé ãðóïïå âîñïèòàòåëè
ñäåëàëè êîððèãèðóþùèå äîðîæ-
êè. Òåïåðü äåòè ïîñëå ãèìíàñòè-
êè ïðîáóæäåíèÿ îáÿçàòåëüíî
õîäÿò ïî íèì áîñèêîì. Âñå ýòî
äåëàåòñÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ íà-
øèõ âîñïèòàííèêîâ.

Òàêæå çíà÷èòåëüíîå âíèìà-
íèå áûëî îáðàùåíî íà îáóâü, â
êîòîðîé äåòè öåëûé äåíü íàõî-
äÿòñÿ â äåòñêîì ñàäó. Ìû óáåäè-
ëèñü â òîì, ÷òî îíà âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ íå ñîîòâåòñòâóåò ìåäè-
öèíñêèì òðåáîâàíèÿì. Â êàæäîé
ãðóïïå â îáîðóäîâàííûõ óãîëêàõ
äëÿ ðîäèòåëåé áûëà ðàçìåùåíà
èíôîðìàöèÿ î òîì, êàêàÿ ó ðå-
áåíêà äîëæíà áûòü îáóâü; ñ íå-
êîòîðûìè ìàìàìè è ïàïàìè
âîñïèòàòåëè ïðîâåëè áåñåäû
èíäèâèäóàëüíî. Òåïåðü âñå ðî-
äèòåëè ìîãóò ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàòü îáóâü äëÿ ñâîèõ ìàëûøåé.
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðà-
áîòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ìû äâè-
æåìñÿ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëå-
íèè, íàøè âîñïèòàííèêè îêðó-
æåíû çàáîòîé è âíèìàíèåì,
ïîëó÷àþò êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîìîùü.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà íà
ïðèìåðå îäíîãî èç ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé ìíå õîòåëîñü áû
ïîäåëèòüñÿ ñ êîëëåãàìè îïûòîì
ïîäîáíîé ðàáîòû.

* * *

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü è çàêàëèâàòü äåò-

ñêèé îðãàíèçì;
� ðàçâèâàòü îñíîâíûå ôóíêöèè

ñòîï, óêðåïëÿòü ìûøå÷íî-ñâÿ-
çî÷íûé àïïàðàò ñòîï è ãîëå-
íè, óâåëè÷èâàòü ïîäâèæíîñòü
â ñóñòàâàõ;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
ïàëüöåâ íîã;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ó äîøêîëü-
íèêîâ ôèçè÷åñêèå è âîëåâûå
êà÷åñòâà, ó÷èòü èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå óìåíèÿ è íàâû-
êè â ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: äåêîðàöèè íà

ìîðñêóþ òåìàòèêó äëÿ óêðàøå-
íèÿ çàëà; ìàññàæíûå ìÿ÷è-åæè
(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé); êîððè-
ãèðóþùèå äîðîæêè äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ (7�
8 øò.); ãèìíàñòè÷åñêàÿ ëåñòíè-
öà; òðåíàæåð «Áåãóùèé ïî
âîëíàì», ôèòáîë, áàòóò, èãðóø-
êà-îñüìèíîã, âåäåðêî (ïî 1 øò.),
ìåëêèå êàìóøêè (30 øò.), íîñî-
âûå ïëàòêè-«ðûáêè», òðåíàæåð

äëÿ ðàçâèòèÿ ñòîïû è òðåíèðîâ-
êè ðàâíîâåñèÿ; íàáîð ôëîìàñ-
òåðîâ, êîëüöà (8 øò.).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïðî-
ñìîòð ìóëüòôèëüìà «Îñüìè-
íîæêè» (ðåæ. Ð. Ñòðàóòìàíå, ò/î
«Ýêðàí», 1976), ÷òåíèå ñêàçêè
Ý. Óñïåíñêîãî «Ðàçíîöâåòíàÿ
ñåìåéêà».

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5�6 ìèí)

Äåòè âìåñòå ñ èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçêóëüòóðå ïî êðóãó ñèäÿò íà
êîâðå.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, õîòè-
òå, ÿ âàì ðàññêàæó îäíó èñòîðèþ
ïðî îñüìèíîæåê, â êîòîðîé âû
ìîæåòå ñòàòü ãëàâíûìè ãåðîÿìè.

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òîãäà ñëó-

øàéòå. Æèë-áûë îäèí îñüìèíîã
ñî ñâîåé îñüìèíîæêîé. (Óêàçû-
âàåò ðóêîé íà èãðóøå÷íîãî îñü-
ìèíîãà.)

È áûëî ó íèõ
Îñüìèíîæêîâ íåìíîæêî.
(Óêàçûâàåò íà äåòåé.)
Âñå îíè áûëè
Ðàçíîãî öâåòà:
Ïåðâûé � çåëåíûé,
Âòîðîé � ôèîëåòîâûé,
Òðåòèé � êàê çåáðà,
Âåñü ïîëîñàòûé,
×åðíûå îáà �
×åòâåðòûé è ïÿòûé,
Øåñòîé � òåìíî-ñèíèé
Îò íîñà äî íîæåê,
Æåëòûé-ïðåæåëòûé �
Ñåäüìîé îñüìèíîæåê,



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 43

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 6, 2013

Âîñüìîé �
Ñëîâíî ñïåëàÿ ÿãîäà,
Êðàñíûé...
Ñëîâîì, íå äåòè,
À òþáèêè ñ êðàñêîé...
Íî âñå äëÿ ìàìû
Îíè áûëè ïðåêðàñíû.
Ðàíî óòðîì íà çàðÿäêó
Âûâîæó èõ ïî ïîðÿäêó.
Íàäî íîæêè ðàçìèíàòü,
Ïî äîðîæêàì âñåì øàãàòü.

Äåòè øàãàþò äðóã çà äðóãîì ïî
êîððèãèðóþùèì äîðîæêàì ïîä
ìóçûêó, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ èíñò-
ðóêòîðà: èäóò íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,
ñåìåíÿùèì øàãîì è äð. Â êîíöå
ïåðåõîäÿò íà ëåãêèé áåã è îñòà-
íàâëèâàþòñÿ, âîññòàíàâëèâàÿ
äûõàíèå.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ
(13�15 ìèí)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  (áåðåò â ðóêè
ìàññàæíûé ìÿ÷èê). Ìîðñêîé
åæèê � íåïîñåäà.

×òîá íà ìåñòå íå ëåæàòü,
Ïðîñèò åæèê îñüìèíîæåê
Ñ íèì íåìíîæêî ïîèãðàòü.
� Òû, êîëþ÷èé, íó è ÷òî æ?
� Ïîìàññèðóé ñòîïû, åæ.
� Ìû òåáÿ õîòèì

ïîãëàäèòü,
� Ìû ñ òîáîé õîòèì

ïîëàäèòü.

Äåòè ðàçáåãàþòñÿ ïî çàëó, áåðóò
â ðóêè ïî ìàññàæíîìó ìÿ÷èêó è
ñíîâà ñàäÿòñÿ íà ïîë â êðóæîê.
Ñ ìàññàæíûì ìÿ÷èêîì âûïîëíÿþò-
ñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ.

1. È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ðóêè â óïî-
ðå ñçàäè, ìÿ÷ ïîä ñòîïàìè íîã.
Äåòè êàòàþò ìÿ÷ âïåðåä-íàçàä
ïðàâîé (ëåâîé) ñòîïîé ïîî÷å-
ðåäíî � 8 ðàç (ïî 4 ðàçà êàæäîé
íîãîé).

2. È.ï. � òî æå. Äîøêîëüíè-
êè êàòàþò ìÿ÷ âïðàâî-âëåâî
äâóìÿ ñòîïàìè âìåñòå è ïîî÷å-
ðåäíî.

3. È.ï. � òî æå. Ðåáÿòà ñîâåð-
øàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ äâóìÿ
ñòîïàìè âìåñòå è ïîî÷åðåäíî,
âðàùàÿ ìÿ÷ âïðàâî-âëåâî.

4. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ïðèæàòû ê ïîëó, ìÿ÷ çàæàò
ìåæäó ñòîïàìè íîã. Íà ñ÷åò 1�
2 � äîøêîëüíèêè ïîäíèìàþò
ìÿ÷ ââåðõ è óäåðæèâàþò åãî
ñòîïàìè, 3�4 � âîçâðàùàþòñÿ
â è.ï.

5. È.ï. � ñèäÿ íîãè âðîçü, ìÿ÷
ëåæèò âíóòðè íà ïîëó, ó íîñêà
ïðàâîé íîãè. Äåòè äâèæåíèåì
íîñêà âíóòðü îäíîé ñòîïû ïåðå-
êàòûâàþò ìÿ÷ ê äðóãîé ñòîïå è
íàîáîðîò � 8 ðàç (ïî 4 ðàçà
êàæäîé íîãîé).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ïîèãðàëè âñå ñ åæàìè,
Íó è äàëüøå ïîáåæàëè.
Âåäü ÷óäåñ íà ñâåòå ìíîãî,
Â ìèð èãðû âåäåò äîðîãà...
Áûëà ó äåòèøåê ïëîõàÿ

÷åðòà �
Óæ î÷åíü ëþáèëà øàëèòü

äåòâîðà.
À ìàìà, ÷òîá îñüìèíîæåê

çàíÿòü,
Â èãðó ïðèãëàñèëà èõ ñíîâà

èãðàòü.
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Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî óêà-
çàíèþ âçðîñëîãî (ñèãíàë ñâèñòêîì)
ïî ñõåìå êðóãîâîé òðåíèðîâêè:
ïåðåõîäÿ ñ îäíîé ñòàíöèè íà äðó-
ãóþ.

Ñòàíöèÿ 1. «Ïåðåáåðåìñÿ ïî
âîäîðîñëÿì»

Õîäüáà ïî ïðîëåòàì ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ëåñòíèöû.

Ñòàíöèÿ 2. «Ïîïðûãàåì íà
�ìåäóçå�»

Ïðûæêè íà áàòóòå íà íîñî÷-
êàõ.

Ñòàíöèÿ 3. «Êà÷àåìñÿ íà âîë-
íàõ»

Óïðàæíåíèå íà òðåíàæåðå
«Áåãóùèé ïî âîëíàì».

Ñòàíöèÿ 4. «Ïîêàòàåìñÿ íà
äåëüôèíå»

Ïðûæêè íà ôèòáîëå íà ìåñ-
òå.

Ñòàíöèÿ 5. «Ïîèãðàåì ñ ðûá-
êàìè»

Ñîáèðàíèå è ïîäáðàñûâàíèå
íîãàìè «ðûáîê» (íåñòàíäàðòíîå
îáîðóäîâàíèå).

Ñòàíöèÿ 6. «Ñîáåðè êàìåøêè
íà ìîðñêîì äíå»

Ñáîð íîãàìè íåáîëüøèõ êà-
ìåøêîâ â øêàòóëêó.

Ñòàíöèÿ 7. «Íå íàñòóïè»
Ïåðåøàãèâàíèå íà íàðóæíûõ

ñòîðîíàõ ñòîï ÷åðåç «ùóïàëüöà
îñüìèíîãà» (íåñòàíäàðòíîå îáî-
ðóäîâàíèå)

Ñòàíöèÿ 8. «Óäåðæèñü íà âîë-
íå»

Óïðàæíåíèå íà òðåíàæåðå äëÿ
ðàçâèòèÿ ñòîïû è òðåíèðîâêè
ðàâíîâåñèÿ (íåñòàíäàðòíîå îáî-
ðóäîâàíèå).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ
(5�7 ìèí)

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñîëíöå ãðååò
Ïóùå ïå÷êè,
Ïàïà äðåìëåò
Íà êðûëå÷êå.
À äåòèøêè-îñüìèíîæêè
×òî-òî ÷åðòÿò íà äîðîæêå:

Çâó÷èò ïåñíÿ èç ìóëüòôèëüìà
«Îñüìèíîæêè».

� Ïàëêà,
Ïàëêà,
Îãóðå÷èê,
Âîò è âûøåë ÷åëîâå÷åê,
À òåïåðü
Äîáàâèì íîæåê �
Ïîëó÷èëñÿ îñüìèíîæåê!

Äåòè ïîä ïåñíþ «Îñüìèíîæêè»
âûêëàäûâàþò íîãàìè ïðè ïîìîùè
êîëåö, êàìåøêîâ è ôëîìàñòåðîâ
ôèãóðêè îñüìèíîæåê.

Öåëûé äåíü îñüìèíîæêè
èãðàëè,

Âàøè íîæêè, êîíå÷íî, óñòàëè.
Âû íåìíîæêî îòäîõíèòå,
Íàøè èãðû äîìà ïîâòîðèòå.
Äî íîâûõ âñòðå÷, ðåáÿòà!
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Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàåì
ïëàí-êîíñïåêò êîìïëåêñíîãî
ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ ñ ìÿ-
÷îì â ñòàðøåé ãðóïïå.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ íà

óêðåïëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ
ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèé ñ
ìÿ÷îì;

� çíàêîìèòü ñ ïðîèñõîæäåíèåì
ñëîâà «ìÿ÷»;

� ó÷èòü âûäåëÿòü ó ïðåäìåòîâ
ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà è ñâîé-
ñòâà (ôîðìó, öâåò, âåëè÷èíó,
ìàòåðèàë, íàçíà÷åíèå) è ñðàâ-
íèâàòü èõ ìåæäó ñîáîé, âûäå-
ëÿÿ ÷àñòíûå è ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè;

� ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î
âèäàõ, ñâîéñòâàõ ìÿ÷à è âàðè-
àíòàõ åãî èñïîëüçîâàíèÿ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ðè-
ñîâàòü ïî òî÷êàì;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêîå âîîáðàæå-
íèå, ìåëêóþ ìóñêóëàòóðó ðóê;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðèíèìàòü
ïðàâèëüíîå èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå ïðè ðàáîòå ñ ìÿ÷îì.

Îáîðóäîâàíèå: íàäóâíîé, íà-
áèâíîé, òðÿïè÷íûé, ìàññàæíûé,
ðåçèíîâûé, ôóòáîëüíûé, òåííèñ-
íûé, áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷è (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé); êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèåì õàðàêòåðíûõ äâè-
æåíèé îñíîâíûõ âèäîâ ñïîðòà;
ëèñòû áóìàãè (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé); àóäèîäèñê ñ çàïèñÿìè
äåòñêèõ ïåñåí.

* * *

Â ñïîðòèâíûé çàë âõîäÿò äî-
øêîëüíèêè, êîòîðûõ âñòðå÷àåò âå-
äóùèé ïðàçäíèêà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, îòãàäàéòå
çàãàäêó.

Ñòóêíåøü î ñòåíêó, �
À ÿ îòñêà÷ó.
Áðîñèøü î çåìëþ �
À ÿ ïîäñêà÷ó.
ß èç ëàäîíåé â ëàäîíè

         ëå÷ó.
Ñìèðíî ëåæàòü ÿ íèêàê

   íå õî÷ó.

Ä å ò è  (õîðîì). Ýòî ìÿ÷!

Êîìïëåêñíîå çàíÿòèå
â ñòàðøåé ãðóïïå
«Îò ñêóêè ñïàñåò ìÿ÷»
Áðèãèíåö Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Èâøèíà Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ñòðóêòóðíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ «Äåòñêèé ñàä
ä. Ðèêàñèõà» ÌÁÎÓ «Ïðèìîðñêàÿ ÑÎØ», ä. Ðèêàñèõà
Ïðèìîðñêîãî ð-íà Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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Ïîä âåñåëóþ çàäîðíóþ ìóçûêó â
çàë âëåòàåò ìÿ÷èê ñ íàðèñîâàííûì
âåñåëûì ëè÷èêîì. Äåòè ëîâÿò åãî è
ïåðåäàþò äðóã äðóãó ïî êðóãó.

Â å ä ó ù è é. Ýòîò ìÿ÷èê áóäåò
ñåãîäíÿ ñ íàìè èãðàòü è ïîìî-
æåò íàì óçíàòü ÷òî-òî íîâîå,
èíòåðåñíîå. Ñîãëàñíû, ðåáÿòà?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà ñêàæèòå,

÷òî òàêîå ìÿ÷?
Ä å ò è. Ýòî èãðóøêà.
Â å ä óùèé. À êàê âû äóìàåòå,

ïî÷åìó åãî òàê íàçâàëè?
Ä å ò è. Âîçìîæíî, ïîòîìó, ÷òî

îí íàïîìèíàåò ìÿêèø, ìÿêîòü,
ìÿãêèé øàð.

Â å ä ó ù è é. À íàø ìÿ÷ êàêîé?
Ä å ò è. Êðóãëûé, íîâûé, âåñå-

ëûé, óïðóãèé, ëåãêèé, ìÿãêèé.
Â å ä ó ù è é. Êàê âû äóìàåòå,

÷òî íàõîäèòñÿ âíóòðè ìÿ÷à?
Ä å ò è. Âîçäóõ.
Â å ä ó ù è é. À êàê âû ñ÷èòà-

åòå, èãðàòü â ìÿ÷ ïîëåçíî äëÿ
äåòåé?

Ä å ò è. Êîíå÷íî, ïîëåçíî! Âåäü
èãðû â ìÿ÷ ðàçâèâàþò ñèëó, ëîâ-
êîñòü, âûíîñëèâîñòü.

Â å ä ó ù è é. Ïðåäëàãàþ âàì
ïîèãðàòü ñ ìÿ÷îì. Âû ñîãëàñíû?

Ä å ò è  (õîðîì). Äà!

Èãðà «×åé ìÿ÷»

Â õîäå èãðû âçðîñëûé äåìîí-
ñòðèðóåò äîøêîëüíèêàì ìÿ÷è è
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

Ôóòáîëüíûé ìÿ÷
Âåäóùè é. Ðåáÿòà, êàê íàçû-

âàåòñÿ ìÿ÷ äëÿ èãðû â ôóòáîë?
Ä å ò è. Ôóòáîëüíûé.

Â å ä ó ù è é. À êàê èãðàþò
ýòèì ìÿ÷îì?

Ä å ò è. Åãî ïèíàþò íîãàìè, çà-
áèâàþò èì ãîëû.

Â å ä ó ù è é. À âû çíàåòå, ÷òî
íàçâàíèå ñàìîé èãðû ïðîèñõî-
äèò îò àíãëèéñêèõ ñëîâ «ôóò» �
ñòóïíÿ è «áîë» � ìÿ÷. Ýòà èãðà
ðàçâèâàåò áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü.

Âîëåéáîëüíûé ìÿ÷
Â å ä ó ù è é. À êàê íàçûâàåòñÿ

ýòîò ìÿ÷?
Ä å ò è. Âîëåéáîëüíûé.
Â å ä ó ù è é. Âû çíàåòå, êàê èã-

ðàþò â ýòó ñïîðòèâíóþ èãðó?
Ä å ò è. Â âîëåéáîëå ðóêàìè

ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó.
Â å ä ó ù è é. Ñîâåðøåííî âåð-

íî! Â âîëåéáîë ìîãóò èãðàòü
ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà. Ýòà èãðà
ðàçâèâàåò êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, ëîâêîñòü è ïðûãó÷åñòü.

Áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷
Â å ä ó ù è é  (äåìîíñòðèðóåò

áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷). ×òî çà ìÿ÷
ó ìåíÿ â ðóêàõ, ðåáÿòà?

Ä å ò è. Ýòî áàñêåòáîëüíûé
ìÿ÷ äëÿ èãðû â áàñêåòáîë.

Â å ä ó ù è é. Êàê èãðàþò â ýòó
èãðó?

Ä å ò è. Ìÿ÷ çàáðàñûâàþò â
êîëüöî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â
ñåêòîðå ïðîòèâíèêà.

Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî, ðåáÿ-
òà! À çíàåòå ëè âû, ÷òî ýòà èãðà
ñóùåñòâóåò âîò óæå áîëåå ñòà ëåò.
Òîãäà ìÿ÷ áðîñàëè íå â êîëüöî,
à â îáû÷íóþ ïëåòåíóþ êîðçèíó.
Îòñþäà è ïîøëî íàçâàíèå: «áàñ-
êåò» � êîðçèíà, «áîë» � ìÿ÷.
Ó òåõ, êòî ëþáèò èãðàòü â áàñêåò-
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áîë, óêðåïëÿåòñÿ çäîðîâüå è
óëó÷øàåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà.

Âûñòàâêà ìÿ÷åé

Âåäóùèé ðàññòàâëÿåò ñòîëû è
ðàñêëàäûâàåò íà íèõ ðàçíîîáðàçíûå
ìÿ÷è. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî äî-
øêîëüíèêè ïîäõîäÿò ê ñòîëàì, ðàñ-
ñìàòðèâàþò ìÿ÷è è îòâå÷àþò íà
âîïðîñû.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ÷òî îáùå-
ãî ìåæäó ìÿ÷àìè, ÷åì îíè ïîõî-
æè?

Ä å ò è. Îíè êðóãëûå.
Â å ä ó ù è é. À ÷åì îíè îòëè-

÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà?
Ä å ò è. Ïî ðàçìåðó, öâåòó, ìà-

òåðèàëó.
Â å ä ó ù è é. Çàêðîéòå ãëàçà è

ïîëîæèòå ðóêó íà ìÿ÷. Ïîòðî-
ãàéòå åãî ïîâåðõíîñòü, íàäàâèòå
íà íåãî. Îòêðîéòå ãëàçà. Ïîäó-
ìàéòå è ñêàæèòå, èç êàêîãî ìà-
òåðèàëà ñäåëàíû ìÿ÷è, êàêîãî
îíè öâåòà, êàêîâû èõ âåñ, óïðó-
ãîñòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À âû çíàåòå, ÷òî ìÿ÷è åùå áû-
âàþò áóìàæíûìè?

Ìÿ÷èê ëåãêèé èç áóìàãè
Ñäåëàåì ìû ñàìè.
Ìÿ÷ âåñåëûé, îçîðíîé
Ïîèãðàåò ñ íàìè.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîâåð, ñêàòûâà-
þò ëèñòîê áóìàãè â ëàäîíü ïðàâîé
ðóêè.

Ó ìåíÿ æèâåò ïðîãëîò,
Âñå ïîäðÿä îí ñêóøàë, âîò.
Ñðàçó ñòàëî ó ïðîãëîòà
Áðþõî, êàê ó áåãåìîòà,

Äåòè ðàçæèìàþò ðóêó è íà ëàäî-
íè ëåæèò áóìàæíûé êîìîê-ìÿ÷èê.

Ìàññàæ äëÿ ðóê

ß â ðóêàõ ìÿ÷èê êàòàþ,
Âçàä-âïåðåä åãî ãîíÿþ.
Èì ïîãëàæó ÿ ëàäîøêó,
Áóäòî ÿ ñìåòàþ êðîøêó.
È ñîæìó åãî íåìíîæêî,
Êàê ñæèìàåò ëàïó êîøêà.
ß â ðóêàõ ìÿ÷èê êàòàþ,
Âçàä-âïåðåä åãî ãîíÿþ.
À òåïåðü ïîñëåäíèé òðþê �
Ìÿ÷ ëåòàåò ìåæäó ðóê.

Äåòè áðîñàþò áóìàæíûå ìÿ÷èêè
â êîðçèíó è ïðîõîäÿò ê ñòîëàì, íà
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ëèñòî÷êè ñ êîí-
òóðàìè ìÿ÷åé. Çàäà÷à � êàðàíäàøà-
ìè îáâåñòè ðèñóíîê ïî òî÷êàì.

Äàëåå äåòè ïîäõîäÿò ê âåäóùåìó.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, â çàëå íàõîäÿòñÿ òðè êîðçè-
íû ñ ìÿ÷àìè. Âñå ìÿ÷è ðàçíîãî
ðàçìåðà. Ñåé÷àñ ÿ âàì ïîêàæó
êàðòî÷êó, à âû ñêàæèòå, ÷òî íà
íåé èçîáðàæåíî.

Ä å ò è. Ìåòàíèå.
Â å ä ó ù è é  (ïîêàçûâàåò î÷å-

ðåäíóþ êàðòèíêó). Ïîäóìàéòå, èç
êàêîé êîðçèíû íóæíî âçÿòü ìÿ÷.
Êàêîãî îí áóäåò ðàçìåðà?

Äå ò è. Ìàëåíüêèé.
Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå ïðèìåì

ïðàâèëüíóþ ñòîéêó è âûïîëíèì
áðîñîê.

Äåòè áðîñàþò ìÿ÷è.

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà
ñëåäóþùóþ êàðòî÷êó. ×òî íà íåé
èçîáðàæåíî?

Ä å ò è. Îòáèâàíèå ìÿ÷à.
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Â å ä ó ù è é  (ïîêàçûâàåò î÷å-
ðåäíóþ êàðòèíêó). Èç êîðçèíû
ìû âîçüìåì êàêîé ìÿ÷? Ïî÷å-
ìó?

Ä å ò è. Áîëüøîé.
Â å ä ó ù è é. Âîçüìèòå ìÿ÷è,

âñòàíüòå ñâîáîäíî è âûïîëíè-
òå ýòî óïðàæíåíèå.

Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷.

Òåïåðü ïîäóìàéòå è ñêàæèòå,
êàêîãî ðàçìåðà îñòàëñÿ ìÿ÷?

Ä å ò è. Ñðåäíèé.
Â å ä ó ù è é. À ñ ýòèì ìÿ÷îì

ìû ÷òî áóäåì äåëàòü? (Ïîêàçû-
âàåò êàðòèíêó.)

Ä å ò è. Ïîäáðàñûâàòü ââåðõ.
Íî òîëüêî ìÿ÷ ê ãðóäè íå ïðè-
æèìàòü.

Äåòè ïîäáðàñûâàþò ìÿ÷ ââåðõ.

Â å ä ó ù è é. Õîðîøî. Ìîëîä-
öû. Ðåáÿòà, à ó ìåíÿ åùå åñòü ìà-

ëåíüêàÿ êîðçèíêà è â íåé òîæå
íàõîäÿòñÿ ìÿ÷è. Òîëüêî ñêàæè-
òå êàêèå?

Ä å ò è. Òðÿïè÷íûå.
Â å ä ó ù è é. À çíàåòå ëè âû

êàêóþ-íèáóäü èãðó ñ ýòèìè ìÿ-
÷èêàìè?

Ä å ò è. Äà! Çíàåì! Ýòî èãðà
«Îõîòíèêè è óòêè».

Â å ä ó ù è é. Âñïîìíèì ïðàâè-
ëà. ×òî áóäóò äåëàòü ïîéìàííûå
óòêè?

Ä å ò è. Ïîäáðàñûâàòü ìÿ÷è.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü âîçüìèòå
â ðóêè ëþáîé ìÿ÷. Â âàøèõ ðó-
êàõ îí ñòàë âîëøåáíûì. Êòî ðàç
ïðèòðîíóëñÿ ê íåìó, òîò äðóæåí
áóäåò ñ ôèçêóëüòóðîé, ñòàíåò
çäîðîâûì, ñèëüíûì è êðåïêèì.

Íà ýòîì çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ
è äåòè âîçâðàùàþòñÿ â ãðóïïó.
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Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè
ëó÷øèå äðóçüÿ! Îäíà èç âàæíåé-
øèõ çàäà÷ ðàáîòû âîñïèòàòå-
ëÿ � ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé è óêðåïëåíèå èõ
çäîðîâüÿ. Â äåòñêîì ñàäó ðåáå-
íîê ïðîâîäèò áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî àêòèâíîãî âðåìåíè. Ïðî-
ãóëêà � ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ
ïîðà äëÿ äåòåé. È î÷åíü âàæíî
âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà
ñâåæåì âîçäóõå âñåìåðíî èñ-
ïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ èõ çäîðîâüÿ. Äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå
ê òîìó æå ñïîñîáñòâóåò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, âûçûâàåò ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Èìåííî
ïîýòîìó âàæíî òàê îðãàíèçîâàòü
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
ðàáîòó â îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè, ÷òîáû â ïðîöåññå åå ó
äîøêîëüíèêîâ ðàçâèâàëèñü äâè-

ãàòåëüíûå óìåíèÿ, íàâûêè, ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà è ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè.

Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà çàêàëÿ-
þò äåòñêèé îðãàíèçì, ðàöèîíàëü-
íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ñíà,
ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâè-
òèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà. Íà íàøèõ äåòñêèõ ó÷à-
ñòêàõ äîñòàòî÷íî ñîëíöà. Â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà äåòè ïîä ïðè-
ñìîòðîì âîñïèòàòåëÿ è ìåäðà-
áîòíèêà ïîëó÷àþò ñîëíå÷íûå
âàííû, õîäÿò áîñèêîì. Îçäîðàâ-
ëèâàþùèé ýôôåêò çàêàëèâàíèÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ áîäðûì, æèçíåðàäî-
ñòíûì íàñòðîåíèåì è ôîðìèðóåò
ïðèíöèïû è ïðàâèëà ÇÎÆ. Ïî-
ìèìî çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
ïðåäóñìàòðèâàåì òàêæå ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ðàöèîíàëüíûõ ãèãè-
åíè÷åñêèõ óñëîâèé è òðåáîâà-
íèé: îïòèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
âî âðåìÿ ïðîãóëêè
Çþçãèíà Ë.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Òðîôèìîâà Í.Í.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ Ä/Ñ ¹ 1550, Ìîñêâà

×òîáû ñäåëàòü ðåáåíêà óìíûì è
ðàññóäèòåëüíûì, ñäåëàéòå åãî êðåï-
êèì è çäîðîâûì: ïóñòü îí ðàáîòà-
åò, äåéñòâóåò, áåãàåò, êðè÷èò, ïóñòü îí
íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè.

Æàí-Æàê Ðóññî
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òåìïåðàòóðû âîçäóõà è ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ îäåæäà. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå âî âðåìÿ ïðîãóëêè
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, õîòÿ è
ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ðàáîòû,
ïðîâîäèìîé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà. Ðåæèì äíÿ ìàêñèìàëüíî
íàñûùàåì äåÿòåëüíîñòüþ íà îò-
êðûòîì âîçäóõå: ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè, èãðû íà ïðèðîäå, çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèòñÿ íà
óëèöå ïîä ôîíîãðàììó çàïèñè
äåòñêèõ ïåñåí. Îäíî èç îñíîâ-
íûõ òðåáîâàíèé � óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà íå äîëæíà íîñèòü
ïðèíóäèòåëüíûé õàðàêòåð, à
äîëæíà ïîâûøàòü ìûøå÷íûé
òîíóñ è ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Êàæäûé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ìû ïîñâÿùàåì êàêîé-ëèáî òåìå.
Äåòè ñòàíîâÿòñÿ õóäîæíèêàìè,
èäóò â ãîñòè ê ñîëíûøêó, ïðå-
âðàùàþòñÿ â äèêèõ èëè äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ. ×òîáû óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà ïðîõîäèëà èíòåðåñ-
íî è äèíàìè÷íî (êðîìå ìóçû-
êàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ), ìû
øèðîêî èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå
àòðèáóòû, ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü (ñóëòàí÷èêè, ïëàòî÷êè
è ò.ä.). Öåëü ýòèõ êîìïëåêñîâ óï-
ðàæíåíèé � çàèíòåðåñîâàòü
ðåáåíêà. Óòðåííþþ ãèìíàñòèêó
ìîæíî ïðîâîäèòü â ðàçëè÷íîé
ôîðìå: òðàäèöèîííàÿ, ñþæåòíàÿ
(ïî ëåñíûì òðîïèíêàì, âîëíàì,
ìîðÿì), îçäîðîâèòåëüíûé áåã ñ
êîìïëåêñîì ñîîòâåòñòâóþùèõ
óïðàæíåíèé, èãðû ðàçíîé ïîä-
âèæíîñòè. Ïîìèìî óòðåííåé

ãèìíàñòèêè îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà �
ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ. Óï-
ðàæíåíèÿ íà÷èíàþòñÿ èç ïîëî-
æåíèÿ ëåæà, çàòåì ñîâåðøàåòñÿ
ïåðåõîä â ïîëîæåíèå ïîëóñèäÿ,
äàëåå ïîñòåïåííî äåòè âñòàþò,
âûïîëíÿÿ óïðàæíåíèÿ âîçëå
êðîâàòè. Îáÿçàòåëüíû óïðàæíå-
íèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îñàíêè è
ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâîíî÷íè-
êà. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ óòîìëÿ-
åìîñòè è ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè ïðîâîäÿòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêèå ïàóçû, êîòîðûå ñíèìàþò
ó äåòåé íàïðÿæåíèå. Òàêæå íå
ñòîèò çàáûâàòü î ôèçêóëüòìè-
íóòêàõ è ïàëü÷èêîâûõ èãðàõ.

Ïðîãóëêà � áëàãîïðèÿòíîå
âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàáîò ñ äåòüìè è îðãà-
íèçàöèè èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Èãðû
âî âðåìÿ ïðîãóëêè äîëæíû
âêëþ÷àòü ðàçëè÷íûå âèäû äâè-
æåíèé (áåã, ìåòàíèå, ïðûæ-
êè ò.ä.) è ñîäåðæàòü èíòåðåñíûå
äâèãàòåëüíûå èãðîâûå çàäàíèÿ.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ âî
âðåìÿ ïðîãóëêè èìåþò ñâîè
öåëè: ïðèâëå÷ü äåòåé ê îïòè-
ìàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, ïðèíîñÿùåé îùóùåíèå
ìûøå÷íîé «ðàäîñòè». Âñå çàíÿ-
òèÿ ñòðîÿòñÿ íà çíàêîìîì âîñ-
ïèòàííèêàì ìàòåðèàëå.

Äåòÿì ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ, òðåáóþùèå ïðàâèëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ïðè-
ìåíåíèÿ íàâûêîâ îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå (íà ó÷àñòêå,
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå). Äëÿ ñòàð-
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øèõ äîøêîëüíèêîâ âàæíî, ÷òîáû
îíè ìîãëè ðåàëèçîâàòü ñâîè èí-
òåðåñû â ñïîðòèâíûõ èãðàõ è
óïðàæíåíèÿõ, ïðîÿâëÿÿ èìåþùè-
åñÿ ó íèõ äâèãàòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè è âñÿ÷åñêè ðàçâèâàÿ èõ.

Äâèæåíèÿ äåòåé äîëæíû áûòü
îáðàçíûìè, ïîçâîëÿþùèìè ïðå-
âðàùàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ïåðñîíà-
æåé � ðåàëüíûõ è ôàíòàñòè÷åñ-
êèõ. Â ýòîì ñëó÷àå äâèæåíèå ñó-
ùåñòâóåò íå ñàìî ïî ñåáå, à â
êà÷åñòâå ýëåìåíòà îñîáîãî ÿçûêà,
êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò ðåáåíêó
îáúåìíîñòü ìèðà îáùåíèÿ. Îá-
ðàçíî-äâèãàòåëüíûå èãðû íà
ñþæåòíîé îñíîâå, äàþùèå âîç-
ìîæíîñòü ïåðåâîïëîùåíèÿ è
ñîõðàíÿþùèå ñâÿçü ñ ðîëåâîé
èãðîé, � íà íèõ áàçèðóþòñÿ çà-
íÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â íàøåì
äåòñêîì ñàäó. Ó÷èòûâàÿ ñîñòîÿ-
íèå ïîãîäû, ìû âûáèðàåì èãðû,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû
íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå:
èãðû ñ áåãîì ïî êðóãó («Êàðó-
ñåëü», «Êîøêè-ìûøêè» è äð.), ñ
õîäüáîé ïî äîñêå ìåæäó íà÷åð-
÷åííûìè ëèíèÿìè («Ïîåçä»,
«Ìåòðî»), èãðû ñ ïðûæêàìè â
äëèíó ñ ìåñòà («×åðåç ðó÷ååê»,
«Íå çàìî÷è íîã») è äð.

Òåïëûå äíè äàþò âîçìîæíîñòü
áîëåå ñâîáîäíîãî âûáîðà èãð. Òàê,
ìû ïðîâîäèì èãðû ñ áåãîì íà
ñêîðîñòü («Êòî áûñòðåå ê ôëàæ-
êó», «×üå çâåíî ñêîðåå ñîáåðåò-
ñÿ»). Øèðîêî èñïîëüçóåì èãðû ñ
ìÿ÷îì, èíäèâèäóàëüíûå èãðû ñ
ìÿ÷àìè èëè ñêàìåéêàìè, ðàêåò-
êàìè äëÿ áàäìèíòîíà. Äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî äåéñòâèÿ äåòÿì
ïðåäëàãàåì ñêàêàëêè, ìÿ÷è, êåã-

ëè, îáðó÷è, êîëüöåáðîñû, ðàêåòêè
äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà. Ñ óñïå-
õîì ïðîâîäÿòñÿ èãðû «Çàáåé
øàð», «Êòî áûñòðåå?».

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì
àêòèâíîãî îòäûõà � ôèçêóëü-
òóðíûé äîñóã, ñïîñîáñòâóþùèé
âîñïèòàíèþ ÷óâñòâà êîëëåêòè-
âèçìà, òîâàðèùåñòâà, ðàçâèâàþ-
ùèé âûäåðæêó, âíèìàíèå. Åãî
ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿþò ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå âåñåëûõ èãð,
çàáàâ, ðàçâëå÷åíèé, â âèäå ìóçû-
êàëüíî-ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ. Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
îðãàíèçóåòñÿ íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå, ó÷àñòêàõ äåòñêîãî
ñàäà. Ïðè åãî ïðîâåäåíèè â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îïðå-
äåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå çà-
äà÷è. Äëÿ ìëàäøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà � ïðèâëåêàòü äåòåé
ê ïîñèëüíîìó ó÷àñòèþ â êîëëåê-
òèâíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ äåéñòâèÿõ; îáîãàùàòü
èõ äâèãàòåëüíûé îïûò ÿðêèìè
âïå÷àòëåíèÿìè.  Äëÿ ñòàðøåãî �
ðàçâèâàòü óìåíèå òâîð÷åñêè âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ â óñëîâèÿõ
ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ïðèó÷àòü ïðîÿâ-
ëÿòü èíèöèàòèâó â ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ ìàëûøåé ïîäáèðàþòñÿ
çàíèìàòåëüíûå ñþæåòû, çàðàíåå
îïðåäåëÿåòñÿ ôðîíòàëüíîñòü
ðàáîòû, ÷òîáû îäíîâðåìåííî
âêëþ÷èòü âñåõ ðåáÿò â âûïîëíå-
íèå çàäàíèé è èãðó.

Íà êàæäîì ó÷àñòêå äåòñêîãî
ñàäà âîñïèòàòåëè ñîçäàþò óñëî-
âèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãà-
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òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Íà-
ëè÷èå ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò óñïåøíî ðåøàòü
ýòó çàäà÷ó. Êðàñî÷íîñòü ïîñîáèé
âûçûâàåò æåëàíèå çàíèìàòüñÿ.
Èõ èñïîëüçîâàíèå ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî óïðàæíå-
íèé äëÿ ðàçíûõ ãðóïï ìûøö, à
òàêæå ïðèìåíÿòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè, ãîòîâèòü èõ ê âû-
ïîëíåíèþ äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ
äâèæåíèé.

Ìû óâåðåíû, ÷òî íè îäíà, äàæå
ñàìàÿ ëó÷øàÿ, ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà íå ìîæåò
äàòü ïîëíîöåííûõ ðåçóëüòàòîâ,
åñëè îíà íå ðåøàåòñÿ ñîâìåñòíî
ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ. Âêëþ-
÷åíèå ðîäèòåëåé â ðàáîòó äî-
øêîëüíîé îðãàíèçàöèè ñáëèæàåò
èõ ñ äåòüìè, ïîâûøàåò ïåäàãîãè-
÷åñêóþ êóëüòóðó. Ó÷àñòèå ìàì è
ïàï âìåñòå ñ äåòüìè â âåñåëûõ
ýñòàôåòàõ, ñîðåâíîâàíèÿõ, êîí-

êóðñàõ ôîðìèðóþò ñåìåéíûå
òðàäèöèè, ÷òî ïîìîãàåò â ñîçäà-
íèè êðåïêîé è äðóæíîé ñåìüè.

Ðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �
ìîùíîå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåä-
ñòâî äëÿ äåòåé, ñïîñîáñòâóþùåå
ôîðìèðîâàíèþ òàêèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ,
êàê ñî÷óâñòâèå, ñòðåìëåíèå ê
îêàçàíèþ ïîìîùè ñâåðñòíèêàì,
äðóæåñêîé ïîääåðæêè, ÷óâñòâî
ñïðàâåäëèâîñòè, ÷åñòíîñòè, ïîðÿ-
äî÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, âñå ôîðìû
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðåàëè-
çóåìûå â ïðîöåññå ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ íà ïðîãóëêå, êàê
îðãàíèçîâàííûå, òàê è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå, áëàãîïðèÿòíî îòðàæà-
þòñÿ è íà ðàçâèòèè ìîòîðèêè
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ, íà èõ
çäîðîâüå, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøå-
íèþ èõ âûíîñëèâîñòè.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó*
Æóðàâëåâà À.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ðîé÷åíêî Î.È.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 2464, Ìîñêâà

Çäîðîâüå � âåëèêîå áëàãî! Íå-
äàðîì íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëà-
ñèò: «Çäîðîâüå � âñåìó ãîëîâà!»
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç
íàèáîëåå âàæíûõ è ãëîáàëüíûõ

ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-

* Èç âûñòóïëåíèÿ íà ãîðîäñêîé íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñî-
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ëåíèÿ. Âîñïèòàòü çäîðîâûõ äî-
øêîëüíèêîâ � âîò ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ñî-
òðóäíèêàì äåòñêèõ ñàäîâ.

Ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è çäîðîâüå ðåáåíêà �
îñíîâà ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ çàäà÷ ïî
ìàêñèìàëüíîìó îçäîðîâëåíèþ
äåòåé â ÄÎÎ ïðîâîäèòñÿ ðàçíî-
ïëàíîâàÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé,
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé è èõ
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

Âñåì êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿ-
òèé ðóêîâîäÿò çàâåäóþùèé è
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ïðè ðåãó-
ëÿðíîì êîíòðîëå âðà÷à è ñòàð-
øåé ìåäñåñòðû â òðèåäèíñòâå:
ïåäàãîãè � äåòè � ðîäèòåëè.
Îòñëåäèòü ðåçóëüòàòû çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â
ÄÎÎ ïîìîãàåò ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîíòðîëü.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó ñîçäàíû ñîîòâåòñòâó-
þùèå óñëîâèÿ. Ó íàñ åñòü õîðî-
øî îñíàùåííûé ñïîðòèâíûé çàë
ñî ñïîðòèâíûì êîìïëåêñîì,
ôèçêóëüòóðíûì îáîðóäîâàíèåì
è èíâåíòàðåì. Âñå ãðóïïû ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
îáîðóäîâàíû «Óãîëêàìè çäîðî-
âüÿ» è îñíàùåíû ïðîñòåéøèìè

òðåíàæåðàìè, àòðèáóòàìè ê ïîä-
âèæíûì èãðàì è ò.ä.

Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà
èìåþòñÿ ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
ñ «ïîëîñîé ïðåïÿòñòâèé», äëÿ
ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð,
«òðîïà çäîðîâüÿ», ÿìà äëÿ ïðûæ-
êîâ â äëèíó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà ïðèñïî-
ñîáëåíû äîðîæêè âîêðóã ÄÎÎ ñ
ðàçìåòêîé, ðÿäîì ñ ãðóïïîâûìè
ïëîùàäêàìè íàðèñîâàíû ãðàôè-
÷åñêèå ñõåìû äëÿ ðàçíîîáðàç-
íûõ äåòñêèõ èãð: «Êëàññèêè»,
«Ñëåäû», «Óëèòêà», «Çìåéêà».

Ñ ïåðâûõ äíåé ó÷åáíîãî ãîäà
ìû îðãàíèçóåì ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåì. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â
ýòîì êîìïëåêñå çàíèìàåò ðåæèì
äíÿ. Âñÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëå-
íà íà ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé. Óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà ïðîâîäèòñÿ êàæäûé äåíü.
Äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ â ãðóï-
ïàõ, äëÿ ñòàðøèõ � â ñïîðòèâíîì
è àêòîâîì çàëå. Â ýòîì ãîäó óò-
ðåííþþ ãèìíàñòèêó ó íàñ ïåðè-
îäè÷åñêè áóäóò ïðîâîäèòü è ðî-
äèòåëè. Îñîáîå çíà÷åíèå â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà ìû ïðèäàåì
ðàçâèòèþ äâèæåíèé â îðãàíèçî-
âàííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 3 ðàçà
â íåäåëþ: äëÿ ìëàäøèõ äîø-
êîëüíèêîâ � 3 ðàçà â çàëå, äëÿ
ñòàðøèõ � 2 ðàçà â çàëå è 1 ðàç
íà óëèöå. Òàêæå â íàøåì äåò-
ñêîì ñàäó ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿò-
ñÿ äíè è íåäåëè çäîðîâüÿ.

âðåìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè» â ðàì-
êàõ íàïðàâëåíèÿ «Çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ» ñòàæèðîâî÷íîé
ïëîùàäêè Ìîñêâû, íàó÷. êîíñóëüòàíò
êàíä. ïåä. íàóê Ñ.Ñ. Ïðèùåïà.
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Âàæíîå è îáÿçàòåëüíîå îçäî-
ðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî äëÿ íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ � ïðîãóëêà.
Äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íà
ïðîãóëêå ñïîñîáñòâóþò ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííûå è ãðàìîòíî
÷åðåäóåìûå èãðû è óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå äàðÿò äåòÿì ìàññó ðà-
äîñòíûõ ýìîöèé, ðàçâèâàþò ó
íèõ ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, à òàê-
æå ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ
äâèãàòåëüíîãî îïûòà è óìåíèþ
äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî.

À ñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è, ñëåäîâàòåëüíî, çäîðî-
âüÿ, ïîëó÷àþò äåòè íà ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêàõ: «Âåñåëûå ñòàð-
òû», «Øêîëà ìÿ÷à», «Îëèìïèàäà»,
«Âåñåííèé êðîññ». Ó äîøêîëü-
íèêîâ âîñïèòûâàåòñÿ ëþáîâü ê
çàíÿòèÿì ñïîðòà, ôîðìèðóåòñÿ
èíòåðåñ ê èõ ðåçóëüòàòàì, äîñòè-
æåíèÿì ñâåðñòíèêîâ.

Íàøè âîñïèòàííèêè ïîñòî-
ÿííî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ðàé-
îííûõ, îêðóæíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
ãäå çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñòà, à
òàêæå ñ àçàðòîì ó÷àñòâóþò â
ãîðîäñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Äëÿ çàêàëèâàíèÿ èñïîëüçóþò-
ñÿ âñå ïðèðîäíûå ôàêòîðû: ñîë-
íöå, âîçäóõ, âîäà. Çàêàëèâàþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ
êðóãëûé ãîä, íî èõ âèä ìåíÿåò-
ñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è
ïîãîäû � ýòî âîçäóøíûå âàííû
è õîäüáà ïî ìàññàæíûì äîðîæ-
êàì, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà,
õîäüáà ïî êî÷êàì, ìàññàæ ñòîïû,
óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà, ìûòüå
îõëàæäåííîé âîäîé ðóê ïî ëî-
êîòü, íåñêîëüêî âèäîâ ãèìíàñòè-

êè ïîñëå äíåâíîãî ñíà: ðàçìèí-
êà â ïîñòåëè è ñàìîìàññàæ, ãèì-
íàñòèêà èãðîâîãî õàðàêòåðà,
ïðîáåæêà ïî ìàññàæíûì äîðîæ-
êàì. Ïîñëå àêòèâíûõ äåéñòâèé
äîøêîëüíèêîâ ïðîâîäÿòñÿ âîä-
íûå çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ïëàâàíèÿ. Îíî øèðîêî ïðèìåíÿ-
åòñÿ êàê ñðåäñòâî çàêàëèâàíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ðÿäà çàáîëåâà-
íèé è êîððåêöèè ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé. Öåëü îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ � ïîäãîòîâèòü ðåáåí-
êà ê æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ðàç-
íûõ óñëîâèÿõ. Âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
2 ðàçà â íåäåëþ.

Íàðÿäó ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè ïî îçäîðîâëåíèþ
è çàêàëèâàíèþ äîøêîëüíèêîâ â
íàøåì äåòñêîì ñàäó îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèÿ
îñàíêè, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà, äëÿ ÷åãî ïðîâîäèòñÿ õîäü-
áà ñ èñïîëüçîâàíèåì íåñòàíäàðò-
íîãî ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâà-
íèÿ: õîäóíîâ, êî÷åê, äîñêè íà
÷åòûðåõ ðîëèêàõ.

Â ýòîì ãîäó ìû îòêðûëè ñåê-
öèè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ: «Ìîé äðóã � òðåíàæåð»,
«Ôèòíåñ äëÿ ìàëûøåé»

Óñïåøíîå ïðîâåäåíèå ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ êîìïå-
òåíòíîñòè è âçàèìîäåéñòâèåì
âñåõ ïåäàãîãîâ â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè. Äëÿ ýòîãî ìû íà ëè÷íîì
ïðèìåðå ïîêàçûâàåì äåòÿì, ÷òî
ñïîðò � ýòî æèçíü, â äåíü äî-
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øêîëüíîãî ðàáîòíèêà ïðîâîäèì
êîíêóðñ «À íó-êà, âîñïèòàòåëè!».

Õîðîøî íàëàæåííûé êîíòàêò
ñ ðîäèòåëÿìè íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
äàííîì âîïðîñå è àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå � çàëîã óñïåõà òàêîé òðóä-
íîé, íî íåîáõîäèìîé ðàáîòû.

Áîëüøóþ ïîìîùü â ýòîì îêà-
çûâàåò è íåäàâíî îòêðûòûé
Öåíòð èãðîâîé ïîääåðæêè ðå-
áåíêà (ÖÈÏÐ) äëÿ äåòåé îò 8
ìåñ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ôèç-
êóëüòóðíîì çàëå. Ðåáåíêó ïðåä-
ëàãàþòñÿ äîðîæêè ïðåïÿòñòâèé,
òàêòèëüíûå äîðîæêè, ìàññàæíûå
ìÿ÷èêè, ìàññàæåðû. Âî âðåìÿ
çàíÿòèé äåëàåòñÿ àêöåíò íà ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå
âûïîëíÿþòñÿ ïàðàìè (ðåáå-
íîê � ìàìà). Îñâîåíèå îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé ÷åðåäóåòñÿ ñ îá-
ùåðàçâèâàþùèìè óïðàæíåíèÿ-
ìè, çà ñ÷åò ÷åãî îáåñïå÷èâàåòñÿ
ñìåíà àêòèâíûõ äâèæåíèé è
êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà, à òàê-
æå ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëî-
æåíèé. Â êàæäîå çàíÿòèå âêëþ-
÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ âñåõ
êðóïíûõ ãðóïï ìûøö (ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, ñïèíû, æèâîòà, íîã),
êîòîðûå íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü.
Íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè íåò ïðÿ-
ìîãî îáó÷åíèÿ, à óñâîåíèå äâè-
æåíèé è ðàñøèðåíèå äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò
çà ñ÷åò ïåðåäà÷è äâèãàòåëüíîãî
îïûòà îò âçðîñëîãî ê ìàëûøó.
Âìåñòî ïîäâèæíûõ èãð èñïîëü-
çóþòñÿ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, íå
èìåþùèå ïðàâèë è íå òðåáóþ-
ùèå îò ðåáåíêà óìåíèÿ ñîãëàñî-
âûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ äâèæå-

íèÿìè äðóãèõ äåòåé. Îíè ëèøü
ïîìîãàþò ïîñòåïåííîìó ïåðåõî-
äó îò èíäèâèäóàëüíûõ äåéñòâèé
ê ñîâìåñòíûì.

Â öåëÿõ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó âîñ-
ïèòàííèêîâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà íàìè ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé: ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè, ñîâìåñò-
íûå ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, èñ-
ïîëüçîâàíèå øèðì, ïàïîê-ïåðå-
äâèæåê, áóêëåòîâ è ò.ä.

Îñîáåííî äåòÿì íðàâèòñÿ,
êîãäà â ñîâìåñòíûõ ïðàçäíèêàõ
àêòèâíî ó÷àñòâóþò èõ ìàìû è
ïàïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå â
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè êîìï-
ëåêñíîé ñèñòåìû âîñïèòàòåëüíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû äàåò âîç-
ìîæíîñòü óñïåøíî ðåøàòü çàäà-
÷è ïî ôîðìèðîâàíèþ, óêðåïëåíèþ
è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé �
áóäóùåãî çäîðîâüÿ íàöèè.

Ëèòåðàòóðà

Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Òåõíîëîãèÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
äåòñêîì ñàäó: íîâûå ñòàíäàðòû. Ì.,
2012.

Âîðîòèëêèíà È.Ì. Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ. Ì.,
2006.

Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà: ïîñîáèå äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ì., 1997.

Ñîëîâüåâà Í.È., ×àëåíêî È.À. Çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. Ì., 2008.

Óòðîáèíà Ê.Ê. Çàíèìàòåëüíàÿ
ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó. Ì., 2005.
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Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàþ
êîíñïåêò îäíîãî èç çàíÿòèé ïî
êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, êîòîðûé ñ óñïåõîì
ïðîøåë â íàøåì äåòñêîì ñàäó.

Öåëè:
�ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î

ãåðîè÷åñêîì ïðîøëîì æèòå-
ëåé Äðåâíåé Ðóñè è áîãàòû-
ðÿõ � çàùèòíèêàõ çåìëè ðóñ-
ñêîé;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñ-
òè çà ðóññêóþ áîãàòûðñêóþ
ñèëó, óâàæåíèå ê ðóññêèì âî-
èíàì, æåëàíèå èì ïîäðàæàòü;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå íàâû-
êè äåòåé;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.
Îáîðóäîâàíèå: êîìïëåêò ðóñ-

ñêèõ íàðîäíûõ êîñòþìîâ è ìå-
øî÷êè (ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíè-
êîâ), ðîñòîâàÿ êóêëà Çìåÿ Ãî-
ðûíû÷à, àóäèîçàïèñè ïåñíè
«Áîãàòûðñêàÿ íàøà ñèëà» (ìóç.
À. Ïàõìóòîâîé, ñë. Í. Äîáðîíðàâî-
âà), «Áîãàòûðñêîé» ñèìôîíèè

À. Áîðîäèíà,  ìóçûêè Ì. Ãëèíêè
«Ñëàâüñÿ!», ðåáðèñòàÿ äîñêà, êàíàò,
òêàíåâûå òóííåëè, îáðó÷è â âèäå
øàïîê-íåâèäèìîê áåç äíà, ìèøå-
íè (ïî 2 øò.), ðåçèíîâûå êîëþ÷èå
è îáû÷íûå êîâðèêè (ïî 4 øò.),
ìÿãêèå ìîäóëè (2�4 øò.).

* * *
Ïîä çâóêè ôàíôàð âûõîäÿò âåäó-

ùèå â ðóññêèõ íàðîäíûõ êîñòþìàõ:
äâà ìàëü÷èêà è âçðîñëûé.

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Äîðîãèå íàøè ïàïû
è äåäóøêè!

Ìû âàì ðàäû îò äóøè.

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ñ äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà
Âñåõ ïîçäðàâèòü âàñ ñïåøèì.

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ìû æåëàåì âàì çäîðîâüÿ
Êðåïêîãî íà ìíîãî ëåò,
È îò âñåé äóøè ñåãîäíÿ
Øëåì âàì ïðàçäíè÷íûé�...

Î á à  ì à ë ü ÷ è ê à  (õîðîì).
Ïðèâåò!

Ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ
«Ðóññêèå áîãàòûðè»
(çàíÿòèå äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ)
Ñàóäàõàíîâà À.Ô.,
âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»,
ã. Íîÿáðüñê, ßÍÀÎ
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Â å ä ó ù è é. Â äðåâíèå, äàâíèå
âðåìåíà îõðàíÿëè ðîäíóþ çåì-
ëþ îò âðàãîâ ïåðâûå ðóññêèå
çàùèòíèêè � ñëàâíûå áîãàòûðè:
Èëüÿ Ìóðîìåö, Äîáðûíÿ Íèêè-
òè÷, Àëåøà Ïîïîâè÷. Íå îòñòàâà-
ëè îò íèõ â ñìåëîñòè, âûíîñëè-
âîñòè, ïðîâîðíîñòè è äåâèöû
êðàñíûå. Ìíîãî ðàòíûõ ïîäâèãîâ
íà èõ ñ÷åòó áîãàòûðñêîì! Åñòü
÷åìó ïîó÷èòüñÿ è ïîçàâèäîâàòü.
Âîò ïî÷åìó ñåãîäíÿ, ÷åðåç ìíî-
ãî ëåò è âåêîâ, â êàíóí ïðàçäíèêà
Äíÿ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà ðåøè-
ëè ìû ñ âàìè âñïîìíèòü ïðî
äåëà ðàòíûå, ÷åñòü áîãàòûðñêóþ,
óäàëü ìîëîäåöêóþ.

Ïîä ïåñíþ «Áîãàòûðñêàÿ íàøà
ñèëà» (ìóç. À. Ïàõìóòîâîé, ñë.
Í. Äîáðîíðàâîâà) èñïîëíÿåòñÿ òà-
íåö áîãàòûðåé.

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ïîêîé âñåõ ãîðîäîâ è ñåë
ñòàðèííûõ

Ñòåðåã äîçîð áîãàòûðåé
áûëèííûõ.

Ïóñêàé òå äíè ïðîøëè,
íî ñëàâà âàì,

Íå äàâøèì Ðóñü âðàãó
áîãàòûðÿì!

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê

È åñëè áîãàòûðü ñòîèò
íà ñòðàæå,

Òî ìîæåò áûòü èç âàñ óâåðåí
êàæäûé,

×òî îò âðàãîâ ëþáûõ
çàùèùåíû

Âñå ðóáåæè ðîäíîé ñòðàíû!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, íàïàë íà
íàøó çåìëþ ðóññêóþ çëîé Çìåé

Ãîðûíû÷. È âûøëè íà ïîëå
áèòâû áîãàòûðè ðóññêèå, íî íå
ñïðàâèòüñÿ èì ñàìèì ñî çìååì
ëþòûì. Ïðîñÿò îíè ïîìîùè ó
íàñ. Ïîìîæåì èì? Òîãäà ñòà-
íîâèòåñü â äâå êîìàíäû-äðó-
æèíû.

Çâó÷èò «Áîãàòûðñêàÿ» ñèìôîíèÿ
À. Áîðîäèíà, âûõîäÿò ó÷àñòíèêè
ïîåäèíêà. (Â íà÷àëå êàæäîé êîìàí-
äû ñòàíîâÿòñÿ ïî îäíîìó ìàëü÷è-
êó-ïîìîùíèêó â ýñòàôåòàõ.)

Íó, êîëè òàê, ðàçóäàëû äîáðû
ìîëîäöû è äåâèöû!

Ïîêàæèòå ñâîþ ñèëóøêó áî-
ãàòûðñêóþ äà óäàëü ìîëîäåö-
êóþ!

Ïîçàáàâüòå-êà âû íàñ ðóêîþ
òâåðäîþ äà ãëàçîì çîðêèì!

Çâó÷èò ïðèâåòñòâèå êîìàíäû
«Âàñèëüêè» (÷èòàåò ìàëü÷èê-ïî-
ìîùíèê).

Âàñèëüêè â ñòðîþ åäèíîì �
Âñåõ äðóæíåå è õðàáðåé.
È íà ÷åñòíûé ïîåäèíîê
Ìû çîâåì ñâîèõ äðóçåé!

Çâó÷èò ïðèâåòñòâèå êîìàíäû
«Ðîìàøêè» (÷èòàåò ìàëü÷èê-ïî-
ìîùíèê).

Ïîáåäèòü æåëàåò êàæäûé,
È â êîìàíäå ñëàáûõ íåò!
Îò «Ðîìàøå÷åê» îòâàæíûõ
Ñëàâíûì «Âàñèëüêàì» �

ïðèâåò!

À ðàññóäèòü áîè ðàòíûå, çàáà-
âû ìîëîäåöêèå ìû ïîïðîñèì
ñóäåé íåïîäêóïíûõ. Ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èõ ïðåäñòàâëÿþ. (Ïðåä-
ñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.)
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Äëÿ íà÷àëà èñïûòàåì, ðåáÿòà,
âàøó ñèëó ìîëîäåöêóþ. Òðàäè-
öèîííî íà Ðóñè áèòâû íà÷èíà-
ëèñü ñ áîÿ áîãàòûðåé � ïîåäèí-
ùèêîâ, òàê è ìû íà÷íåì ñîñòÿ-
çàíèÿ íàøè. Ïóòü ê ëîãîâó Çìåÿ
Ãîðûíû÷à òðóäåí è äàëåê. È íà-
÷èíàåòñÿ îí ñ ðåêè ãëóáîêîé äà
øèðîêîé. À ïåðåéòè ðåêó ìîæ-
íî òîëüêî ïî ìîñòèêó.

Ýñòàôåòà 1 (ðàçìèíî÷íàÿ).
«Ïðîéäè ïî ìîñòî÷êó»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé, ëîâêîñòü;
� ôîðìèðîâàòü íàâûê â ïðåîäî-

ëåíèè ïðåïÿòñòâèÿ.
Â å ä ó ù è é. Ïåðåä íàìè äðå-

ìó÷èé ëåñ. Ñêîëüêî â íåì êî÷åê,
ïåíå÷êîâ äà ïðèãîðî÷êîâ. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì èõ ïðåîäîëåòü.

Äîøêîëüíèêè èäóò äî çàêðåï-
ëåííîé íà ðàññòîÿíèè 10�15 ñì îò
ïîëà âåðåâî÷êè è, ïåðåøàãèâàÿ ÷å-
ðåç íåå, âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî ê
ñâîåé êîìàíäå.

Ýñòàôåòà 2 (êîìáèíèðîâàí-
íàÿ). «Ïðîéäåì ÷åðåç äðåìó÷èé
ëåñ»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ðàçíîñòîðîííþþ

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, ïîä-
âèæíîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
óìåíèå ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè äðóãèõ
÷ëåíîâ êîìàíäû;

� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé êîðñåò
ïîçâîíî÷íèêà.

Äåòè â òåìïå ñîðåâíîâàíèÿ ñî-
âåðøàþò ïðûæêè ñ êîëþ÷åãî êîâ-

ðèêà íà îáû÷íûé (êî÷êó), ïåðåøà-
ãèâàþò ÷åðåç ìÿãêèå ìîäóëè-ïåíå÷-
êè ïðàâîé (ëåâîé) íîãîé, õîäÿò ïî
êàíàòó-òðîïèíêå.

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! Íî
åñòü ó ìåíÿ äëÿ âàñ åùe èñïû-
òàíèÿ, íî ïîêà ïîåäèíùèêè îò-
äîõíóò, à äåâèöû-êðàñàâèöû äëÿ
íèõ õîðîâîä çàâåäóò.

Äåâî÷êè â ðóññêèõ íàðîäíûõ
êîñòþìàõ èñïîëíÿþò õîðîâîä.

À òåïåðü ïîðà â äîðîãó. Êîìàí-
äû, çàéìèòå ñâîè áîåâûå ïîçè-
öèè. Ðåáÿòà, ñìîòðèòå, ïåðåä âàìè
ïîäçåìíûé õîä â çìåèíîå ëîãî-
âî. ×òîáû ïîïàñòü â íåãî, íàäî
ïðîïîëçòè ïî òóííåëþ.

Ýñòàôåòà 3. «Ïóòåøåñòâèå
ïî òóííåëþ»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü óìåíèå äåðæàòü

ðàâíîâåñèå, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé;

� óêðåïëÿòü òîíóñ â êðóïíûõ è
ìåëêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ.
Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïåðåä

âàìè íîâîå èñïûòàíèå. Âàì íóæ-
íî ïðîíèêíóòü â ëîãîâî Çìåÿ
Ãîðûíû÷à.

Äîøêîëüíèêè ïðîïîëçàþò â òóí-
íåëå ñ îïîðîé íà êîëåíè è êèñòè
ðóê è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Âîò è ïîäîáðàëèñü ìû ê ñà-
ìîìó ëîãîâó Çìåÿ Ãîðûíû÷à.
Ðåáÿòà, äàâàéòå ïðèìåíèì õèò-
ðîñòü, ñäåëàåìñÿ íåâèäèìûìè.
À äëÿ ýòîãî íàì íàäî âñåì íà-
äåòü øàïêè-íåâèäèìêè.
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Ýñòàôåòà 4. «Øàïêà-íåâè-
äèìêà»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-

æåíèé;
� óêðåïëÿòü òîíóñ â êðóïíûõ è

ìåëêèõ ìûøå÷íûõ ãðóïïàõ.

Äîøêîëüíèêè íàäåâàþò íà ñåáÿ
îáðó÷-øàïêó, â ñîðåâíîâàòåëüíîì
òåìïå ïðåîäîëåâàþò ýñòàôåòó è
âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî ê ñâîèì
êîìàíäàì.

Â å ä ó ù è é. Âïåðåäè íåëåãêîå
ñðàæåíèå. ×òîáû îäîëåòü ëþòîãî
çìåÿ, íàì íàäî ïîïàñòü  âèòàìè-
íîì äîáðîòû â ñàìóþ åãî ïàñòü.

Ýñòàôåòà 5. «Ñàìûé ìåò-
êèé»

Öåëè:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ è

áûñòðîòó äâèæåíèé â êðóï-
íûõ è ìåëêèõ ìûøå÷íûõ
ãðóïïàõ;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðè ðàç-
íîîáðàçíîì ìåòàíèè ìåøî÷êà.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ëåâîé (ïðàâîé)
ðóêîé áðîñàþò ìåøî÷êè, êîòîðûå
äîëæíû ïîïàñòü â öåëü (íàðèñîâàí-
íóþ ïàñòü çìåÿ) íà ðàññòîÿíèè
1,5�2 ì îò ëèíèè ñòàðòà.

Âûõîäèò äîáðûé Ç ì å é  Ã î ð û -
í û ÷  ñ ïðèçàìè.

Ç ì å é  Ã î ð û í û ÷. Ñïàñèáî
âàì, ðåáÿòóøêè, ÷òî îäîëåëè ñâîåé
äîáðîòîé, ñìåëîñòüþ, äðóæáîé,
îòâàãîé, ñìåêàëêîé ìîþ çëîáó
ëþòóþ. À ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ïåðå-
âåëèñü íà Ðóñè áîãàòûðè � äîá-
ðû ìîëîäöû äà äåâèöû, óìåëûå è
óäàëûå. Íå òîïòàòü âðàãó çåìëþ
ðóññêóþ îòíûíå è âîâåêè âåêîâ.

Â å ä ó ù è é. Ñëîâî ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ íàøèì óâàæàåìûì ñóäüÿì.

×ëåíû æþðè ïîäâîäÿò èòîãè. Âñå
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïîä ìóçû-
êó Ì. Ãëèíêè «Ñëàâüñÿ!» ñîâåðøà-
þò êðóã ïî÷åòà.

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
Ñòóïàêîâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå ÃÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 43,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â çäîðîâîì òåëå � çäîðîâûé äóõ.
Äåöèì Þíèé Þâåíàë

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàæíåé-
øèìè çàäà÷àìè ôèçêóëüòóðíî-
ãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ

ÿâëÿþòñÿ óêðåïëåíèå èõ çäîðî-
âüÿ, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è
çàêëàäêà îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà
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æèçíè. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü � æèçíåííî íåîáõîäèìàÿ
áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü,
âàæíûé ôàêòîð ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Èìåí-
íî îíà îïðåäåëÿåò óðîâåíü åãî
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü � çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè, áåãîì, ïîä-
âèæíûìè èãðàìè � ñïîñîáñòâó-
åò àêòèâèçàöèè âñåõ îñíîâíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà, íàðÿäó ñ ÷åì óñèëè-
âàåòñÿ äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåì, ïîâûøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ.

Ôóíêöèÿ äûõàíèÿ ïðåòåðïåâà-
åò â òå÷åíèå äîøêîëüíîãî ïåðè-
îäà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ.
×àñòîòà äûõàíèÿ äîøêîëüíèêà
3�7 ëåò óìåíüøàåòñÿ íà 15% çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ãëóáèíû âäîõà.
Äûõàòåëüíûé îáúåì çà ýòîò âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä óâåëè÷èâàåòñÿ
ïî÷òè â 2 ðàçà. Æèçíåííàÿ åì-
êîñòü ëåãêèõ, îòðàæàþùàÿ ôóí-
êöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñèëó
ìûøö ãðóäíîé êëåòêè, äèàôðàã-
ìû, áðþøíîé ñòåíêè, ñ âîçðàñòîì
óâåëè÷èâàåòñÿ ó äåòåé â 3 ðàçà
(â ñðåäíåì ñ 600  äî 2100 ìë).

Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî
ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü ïîäâåð-
æåíû ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíè-
ÿì, îñîáåííî ïîçäíåé îñåíüþ,
çèìîé, ðàííåé âåñíîé � êîãäà
íà óëèöå áîëüøàÿ âëàæíîñòü è
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå êî-
ëåáàíèÿ ñóòî÷íîé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà. Ëüâèíàÿ äîëÿ ïîäîáíûõ
íåäóãîâ ïðèõîäèòñÿ íà ÎÐÇ, à

òàêæå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì ðàçëè÷íûõ îñëîæíå-
íèé � áðîíõèòà, ïíåâìîíèåé,
êîíúþíêòèâèòà èëè îòèòà.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïî÷òè 90% âñåõ çàáîëåâàíèé ó
äîøêîëüíèêîâ 3�4 ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò èíôåêöèè ðåñïèðàòîðíîé
èëè äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Ðåñïè-
ðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåí-
íî íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå äîë-
æíû ïðèâëåêàòü ñàìîå ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå, è íå òîëüêî
ñî ñòîðîíû âðà÷åé, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, à
ó äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÎ, � åå
âîñïèòàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ.
Èáî ÷àñòûå ïðîñòóäû â ðàííåì
äåòñòâå ìîãóò ñòàòü ñâîåîáðàç-
íûì ïëàöäàðìîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå. Íå
ìåíåå ÷åì ó 75% ×ÁÄ íåðåäêî
âûÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå äèàòåçû,
èìåþùèå àëëåðãè÷åñêóþ ïðèðî-
äó: àëëåðãè÷åñêèå äåðìàòèòû è
ðèíîëàðèíãîòðàõåîáðîíõèòû,
âåñåííèé ïîëëèíîç, ïèùåâàÿ è
ìåäèêàìåíòîçíàÿ àëëåðãèÿ, êî-
òîðûå ó âñåõ äåòåé ïðîòåêàþò íà
ôîíå ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Â Êèðîâñêîì ðàéîíå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ ñîçäàþòñÿ ãðóïïû ñà-
íàòîðíîãî òèïà äëÿ òàêèõ äåòåé
(ãðóïïû ×ÁÄ), â êîòîðûõ ïðå-
äóñìîòðåíà öåëàÿ ñèñòåìà îçäî-
ðîâëåíèÿ ðåáÿò: óñèëåííîå ïè-
òàíèå, ôèòî-, âèòàìèíî-, ôèçèî-
òåðàïèÿ, ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ
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ôèçêóëüòóðà. Ïîñêîëüêó â òàêèõ
ãðóïïàõ íàõîäÿòñÿ äåòè, â îñíîâ-
íîì ÷àñòî áîëåþùèå ÎÐÂÈ, âî
âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
áîëüøåå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëÿòü óïðàæíåíèÿì, ñïîñîáñòâó-
þùèì ðàçâèòèþ ó íèõ îðãàíîâ
äûõàíèÿ è ïðîôèëàêòèêå ïî-
âòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò ñïåöè-
àëüíàÿ ãðóïïà äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé, ê êîòîðûì, íàïðèìåð,
îòíîñÿòñÿ ãèìíàñòè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïðîèçâîëüíûì âè-
äîèçìåíåíèåì õàðàêòåðà èëè
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôàç äûõà-
òåëüíîãî öèêëà êàê â ñî÷åòàíèè
ñ äâèæåíèÿìè òóëîâèùà è êî-
íå÷íîñòåé, òàê è áåç ýòèõ äâèæå-
íèé. Ó äåòåé ñ ïîìîùüþ äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé âîñïèòû-
âàåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ íàâûê
ïîëíîãî ðàöèîíàëüíîãî äûõà-
íèÿ è ñî÷åòàíèÿ äûõàíèÿ è äâè-
æåíèÿ. Ê ñòàòè÷åñêèì äûõàòåëü-
íûì óïðàæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ
äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, âûïîë-
íÿåìûå ñ èçìåíåíèåì ðèòìà è
ãëóáèíû äûõàíèÿ, ïàóç ìåæäó
âäîõîì è âûäîõîì, ïðåèìóùå-
ñòâåííûì óñèëèåì ýêñêóðñèé
ãðóäíîé êëåòêè èëè äèàôðàãìû.
Ðàçíîâèäíîñòü ñòàòè÷åñêèõ äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé � óï-
ðàæíåíèÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì
äûõàíèþ, ïðîèçíåñåíèåì çâóêîâ,
äëèòåëüíûì è ñòóïåí÷àòî äëè-
òåëüíûì âûäîõîì è ò.ä. Ê äèíà-
ìè÷åñêèì äûõàòåëüíûì óïðàæ-
íåíèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå
ñî÷åòàíèÿ äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé ñ äâèæåíèÿìè äðóãèõ ÷àñ-
òåé òåëà. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ

ïîäáèðàþòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îáëåã÷èòü èëè óñèëèòü
äûõàíèå. Íàïðèìåð, íàêëîí òó-
ëîâèùà âïåðåä ñî÷åòàåòñÿ ñ
âûäîõîì, âûïðÿìëåíèå òóëîâè-
ùà � ñî âçäîõîì. Äèíàìè÷åñêèå
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò
áûòü ïîäîáðàíû è òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðåèìó-
ùåñòâåííîå ó÷àñòèå â äûõàòåëü-
íîì àêòå òîãî èëè èíîãî îòäå-
ëà ëåãêèõ.

Îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî äûõà-
òåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé íå
ñëåäóåò, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è
äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, à
òàêæå ðàçâèâàòü è îñíîâíûå
âèäû äâèæåíèé.

Âî âðåìÿ ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìûøå÷-
íîé ðàáîòû è âîñïèòàòåëüíûõ
çàäà÷ çàíÿòèå ëó÷øå ðàçäåëÿòü
íà òðè ÷àñòè. Â õîäå ââîäíîé
÷àñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîäãîòîâ-
êà îðãàíèçìà ê ïîâûøåííîìó
óðîâíþ íàãðóçêè, íåîáõîäèìàÿ
íàñòðîåííîñòü åãî ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íàèëó÷øåå âîçäåéñòâèå
ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
Ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ (ïîñòðîå-
íèÿ, ïåðåñòðîåíèÿ, óïðàæíåíèÿ
íà âíèìàíèå è êîîðäèíàöèþ)
îáåñïå÷èâàþòñÿ îðãàíèçàöèÿ
äåòåé, ñîñðåäîòî÷åíèå èõ âíèìà-
íèÿ, íåîáõîäèìûé ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèé íàñòðîé. Çàòåì
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âêëþ÷àþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå áûñòðî-
ìó ïåðåõîäó îò óðîâíÿ ñíèæåí-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äî
óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, îïðåäåëåííîãî
çàäà÷àìè çàíÿòèÿ. Ëó÷øå âñåãî â
ýòîì îòíîøåíèè äåéñòâóþò õî-
ðîøî çíàêîìûå äîøêîëüíèêàì
ïðîñòûå ïî âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèÿ � õîäüáà è åå âàðèàíòû,
ëåãêèé áåã, ïðûæêè. Ñ ïîçèöèè
ôèçèîëîãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè âî ââîäíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ
ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ (ðàç-
âåðòûâàíèå) âåãåòàòèâíûõ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà, îòñòàþùèõ â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàáîòû îò
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîçäàåò-
ñÿ èõ íàñòðîåííîñòü. Ââîäíàÿ
÷àñòü çàíÿòèÿ ïðè ïðàâèëüíîé
ìåòîäèêå åå ïðîâåäåíèÿ óñòà-
íàâëèâàåò íàèëó÷øåå âçàèìîîò-
íîøåíèå ìåæäó íåðâíîé ñèñòå-
ìîé ðåáåíêà, åãî äâèãàòåëüíûì
àïïàðàòîì è âåãåòàòèâíûìè
ôóíêöèÿìè, îáåñïå÷èâàþùèìè
äâèæåíèÿ äîøêîëüíèêà.

Â îñíîâíîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ðå-
øàþòñÿ âåäóùèå ëå÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûå çàäà÷è, çàêëþ÷àþùèå-
ñÿ â âîçäåéñòâèè êàê íà âåñü
îðãàíèçì ðåáåíêà, òàê è íà îðãà-
íû äûõàíèÿ. Äëÿ èõ ðåàëèçàöèè
èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå, îá-
ùåðàçâèâàþùèå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, ïîäâèæíûå èãðû. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåé îñíîâíîé ÷àñ-
òè ïîääåðæèâàåòñÿ îïòèìàëüíûé
óðîâåíü äåÿòåëüíîñòè ôèçè÷åñ-
êèõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çà-
íÿòèÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïî-

ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ äî óðîâíÿ,
ñîîòâåòñòâóþùåãî äâèãàòåëüíî-
ìó ðåæèìó äîøêîëüíèêà. Óï-
ðàæíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ýòîé
÷àñòè, äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü
óñêîðåíèþ ïðîöåññîâ âîññòà-
íîâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå çàíÿòèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ðåøàþò-
ñÿ êàê ñïåöèàëüíûå, ÷àñòíûå
çàäà÷è, òàê ïðîèñõîäèò è îáùå-
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Ýòî îñî-
áåííî âàæíî â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå, êîãäà îáùåôèçè÷åñêîå
äåéñòâèå óïðàæíåíèé è äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè îáåñïå÷èâà-
åò ðåàëèçàöèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïðàâèëà ñêåëåòíûõ ìûøö, ò.å.
ñòèìóëÿöèþ îáìåíà âåùåñòâ,
âîññòàíîâëåíèå è çàêðåïëåíèå
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, íåîáõî-
äèìûé óðîâåíü ýíåðãåòè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñèñòåìàì, èõ òðåíèðîâêó, îáåñïå-
÷èâàþùóþ íîðìàëèçàöèþ ôóí-
êöèè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêà.

Íå ñòîèò óïóñêàòü èç âèäó
åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ìîìåíò
â ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû � íåîáõîäèìî ó÷èòü äåòåé
ïðàâèëüíî äûøàòü èìåííî íî-
ñîì. Ýòî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûé äåôåêò â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Íà íåãî ìàëî îáðàùàþò
âíèìàíèÿ, íî íàó÷èòü ðåáåíêà
äûøàòü ïðàâèëüíî î÷åíü âàæíî,
ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñèò åãî
ôèçè÷åñêîå è èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå. Âñå çíàþò, ÷òî äûøàòü
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÷åðåç ðîò âðåäíî ïîòîìó, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, âîçäóõà â ëåãêèå ïîïà-
äàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ðàáî-
òàþò ëèøü âåðõíèå îòäåëû äû-
õàòåëüíîé ñèñòåìû è âñëåäñòâèå
ýòîãî îðãàíèçì ïîëó÷àåò ìåíü-
øå êèñëîðîäà. Âî-âòîðûõ, èçìå-
íÿåòñÿ ãîëîñ, íàðóøàåòñÿ ðå÷ü,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ãíóñàâèòü,
ãîâîðèòü ìîíîòîííî, à êðîìå
òîãî, åìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå
åñòü, ïðîæåâûâàòü ïèùó, ïðèòóï-
ëÿåòñÿ åãî îáîíÿíèå è ïðîïàäà-
åò àïïåòèò, çóáû ïîñòåïåííî
èñêðèâëÿþòñÿ, ìîæåò ðàçâèòüñÿ
êàðèåñ. Âîò ïî÷åìó òàêèå äåòè
ðàçäðàæèòåëüíû è ïëàêñèâû.
Íåðåäêî ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ øóì
â óøàõ, îùóùåíèå òÿæåñòè â
ãîëîâå è äàæå ïðèñòóïû óäóøüÿ,
ïåðåõîäÿùèå â àñòìó.

Äûõàíèå íóæíî òðåíèðîâàòü
èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, èçíà÷àëüíî
ïðàâèëüíî åãî ïîñòàâèòü, à çàòåì
îâëàäåòü èì òàê æå, êàê ãîëîñîì.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñóòü êî-
òîðûõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ äûøàòü òîëüêî íîñîì.
Îòäåëüíûå ïðèåìû ñëåäóåò îò-
ðàáàòûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íîð-
ìàëüíîå íîñîâîå äûõàíèå íå
ñòàíåò ïðèâû÷íûì.

Åæåäíåâíàÿ êðîïîòëèâàÿ ðà-
áîòà âîñïèòàòåëÿ è èíñòðóêòî-
ðà ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
íà÷àòàÿ ñ ïåðâûõ äíåé ïîñåùå-
íèÿ âîñïèòàííèêàìè äåòñêîãî
ñàäà, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
è ïîçâîëÿåò çàëîæèòü îñíîâû
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðåáåí-
êà � áóäóùåãî ãðàæäàíèíà íà-
øåãî Îòå÷åñòâà.
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Èãðà çàíèìàåò âàæíåéøåå
ìåñòî â æèçíè äîøêîëüíèêà è
ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåòñÿ ïåäà-
ãîãàìè êàê îäíî èç ñðåäñòâ
âîñïèòàíèÿ. Ñðåäè âñåãî ìíî-
ãîîáðàçèÿ èãð ìû âûäåëèëè
ïîäâèæíûå, â êîòîðûõ âñå èã-
ðàþùèå îáÿçàòåëüíî âîâëåêà-
þòñÿ â àêòèâíûå äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ, ÷òî îñîáåííî àêòó-
àëüíî â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé
ãèïîäèíàìèè, óæå íà÷èíàÿ ñ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â òî æå
âðåìÿ ïîäâèæíûå èãðû � ñðåä-
ñòâî âîñïèòàíèÿ òàêèõ êà÷åñòâ,
êàê ëîâêîñòü, áûñòðîòà, âûíîñ-
ëèâîñòü, ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
çíà÷èòåëüíîìó óñèëåíèþ äåÿ-
òåëüíîñòè êîñòíî-ìûøå÷íîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, áëàãîäàðÿ ÷åìó
óëó÷øàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ â
îðãàíèçìå è ñîîòâåòñòâóþùå
òðåíèðóþòñÿ ôóíêöèè ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì è îðãàíîâ.

×òîáû äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ âîçäåéñòâèé èãðû íà äåò-
ñêèé îðãàíèçì, íåîáõîäèìî èñ-

ïîëüçîâàòü ïîäâèæíûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ íå òîëüêî ðàçíî-
îáðàçíûå ïî ñîäåðæàíèþ, íî è
ïî îðãàíèçàöèè äåòåé, ñëîæíî-
ñòè ñîãëàñîâàíèÿ äâèæåíèé.
Íóæíî çíàòü îñîáåííîñòè è
ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ ôàêòîðîâ ÿ
ðàçðàáîòàëà ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí ïîýòàïíîãî ïðîâåäåíèÿ è
èñïîëüçîâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äî-
øêîëüíèêîâ:

1 ýòàï � ïåðâîíà÷àëüíîå ðà-
çó÷èâàíèå;

2 ýòàï � óãëóáëåííîå ðàçó÷è-
âàíèå;

3 ýòàï � çàêðåïëåíèå äâèãà-
òåëüíîãî íàâûêà è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè äâèæåíèé.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæ-
íûõ èãð ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà äîøêîëüíèêîâ;
� âîñïèòûâàòü íðàâñòâåííî-âî-

ëåâûå êà÷åñòâà;

Ïëàíèðîâàíèå ïîäâèæíûõ
èãð â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
äîøêîëüíèêîâ
Êðàâåöêàÿ Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ «Çîëóøêà»,
ã. Íîÿáðüñê, ßÍÀÎ
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� ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü
ñàìîðåàëèçàöèè, ïðîÿâëåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, òâîð÷å-
ñòâà.
Â ãîä ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-

äèòü: â ìëàäøåé ãðóïïå � íå
áîëåå 10 èãð, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êàæäîé 5�6 ìèí; â ñðåäíåé �
12 èãð, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 6�
8 ìèí; â ñòàðøåé � íå áîëåå
14 èãð, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8�

10 ìèí, ïðè óñëîâèè, ÷òî â ñðåä-
íåé ãðóïïå ïîâòîðÿþòñÿ èãðû
ìëàäøåé ãðóïïû, à â ñòàðøåé �
ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï.

Äàëåå âíèìàíèþ êîëëåã ÿ
ïðåäëàãàþ ïåðñïåêòèâíîå ïëà-
íèðîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð äëÿ
äîøêîëüíèêîâ 5�7 ëåò. Äëÿ
óäîáñòâà âîñïðèÿòèÿ ïëàíèðî-
âàíèå ïðåäñòàâëåíî â âèäå òàáë.
1 è 2.

Òàáëèöà 1

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äîøêîëüíèêîâ 5�6 ëåò

Ìåñÿö Ïîäâèæíûå èãðû Ñïîðòèâíûå èãðû  

è óïðàæíåíèÿ,  

èãðû-ýñòàôåòû 

1 2 3 

Ñåí-
òÿáðü 

Ðàçó÷èòü èãðû: «Ìûøåëîâêà» 
(áåã), «Íå îñòàâàéñÿ íà ïîëó» 

(ïðûæêè), «Ëîâëÿ îëåíåé» (áåã 
öåïî÷êîé), «Øëåïàíêè» (îòáèâà-
íèå ìÿ÷à). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ñàìîëåòû» (áåã, 

îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå). 
Óñëîæíèòü èãðó «Ëèñà â êóðÿòíè-
êå» (ââåñòè â èãðó âòîðóþ ëèñó, 
çàêðåïèòü ïðûæêè) 

«Îãîðîäíèêè», «Ýñòàôåòà 
ïàðàìè», «Ãîðîäêè», óïðàæíå-

íèÿ ñ ìÿ÷îì (ýëåìåíòû áàñêåò-
áîëà). 
«Ìÿ÷ ÷åðåç ñåòêó» (âåðåâêó), 
«Ïîéìàé ìÿ÷» (ïîäáðàñûâàíèå 

è ëîâëÿ ìÿ÷à, ïåðåáðàñûâàíèå 
ìÿ÷à äðóã äðóãó äâóìÿ ðóêàìè 
îò ãðóäè). 
«Ñÿäü � âñòàíü», «Âûïðûãíè 

èç îáðó÷à», «Ïðîïóñòè ìÿ÷», 
«Íå óðîíè ìîíåòó», «Âûäóé 
øàðèê èç ÷àøêè» 

Îêòÿáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ïîæàðíûå íà 

ó÷åíèè» (ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷å-
ñêîé ëåñòíèöå), «Îõîòíèêè è çàé-

öû» (ìåòàíèå â öåëü), «Ëîâèøêè» 
(áåã â ðàçíîì íàïðàâëåíèè), 
«Ïðÿòêè» (áåã, îðèåíòèðîâàíèå â 
ïðîñòðàíñòâå). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ëîâëÿ îëåíåé» 

(áåã öåïî÷êîé). 
Óñëîæíèòü èãðó «Çàéöû è âîëê» 
(ïðûæêè, ââåñòè â èãðó âòîðîãî 
âîëêà) 

«Âåñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ», «Ãî-

ðîäêè», óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì 
«Ïîïàäè ìÿ÷îì â êîðçèíó» 

(äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè), 
«Êòî ñóìååò?», «Óäåðæèñü», 
«Ïåðåøàãíè ïàëêó», «Ïîïàäè 
â êåãëþ», «Ïÿòíàøêè» 
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Íîÿáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Êàðàñè è ùóêà» 

(áåã), «Ñ êî÷êè íà êî÷êó» (ïðûæ-
êè), «Ñáåé ìÿ÷» (ìåòàíèå â öåëü), 
«Ãóñè-ëåáåäè» (ðóñ. íàð. èãðà), 
«Ìû � âåñåëûå ðåáÿòà» (áåã). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ïîæàðíûå íà 

ó÷åíèè» (ëàçàíüå). 
Óñëîæíèòü èãðó «Ëîâèøêà» (ââå-
ñòè â èãðó äâóõ ëîâèøåê) 

Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì (ýëåìåí-

òû ôóòáîëà). Èãðû: «Ïðîêàòè 
ìÿ÷ ïðàâîé è ëåâîé íîãîé», 
«Ñäåëàé ïàñ», «Ïðîáåãè 
�çìåéêîé�», «Áèðþëüêè», 
«Áëîøêè», «Ïðîëåçü â îáðó÷», 

«Áîé ïåòóõîâ», «Íå òåðÿé ñâîé 
äîìèê», «Ó êîãî áîëüøå ïðåä-
ìåòîâ» 

Äåêàáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ìû � âåñåëûå 
ðåáÿòà» (áåã â îäíîì íàïðàâëå-
íèè), «Êòî ñäåëàåò ìåíüøå ïðûæ-

êîâ» (ïðûæêè), «Ìîðîç � Êðàñ-
íûé íîñ» (áåã), «Ñòàäî» (ðóñ. íàð. 
èãðà, áåã). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ñ êî÷êè íà êî÷êó» 
(ïðûæêè òîë÷êîì ñ îäíîé íîãè èëè 

äâóõ íîã, ñ âûáîðîì ìàðøðóòà ïî 
æåëàíèþ, íåëüçÿ ñòàíîâèòüñÿ íîãîé 
ìåæäó êî÷êàìè). 
Óñëîæíèòü èãðó «Ãóñè-ëåáåäè» 

(âîëê ïîäëåçàåò ïîä äóãîé èëè 
îáðó÷åì) 

Óïðàæíåíèÿ ñ êëþøêîé è 
øàéáîé (ýëåìåíòû õîêêåÿ). 
Èãðû: «Ãîíêè ñ øàéáîé», «Çà-

ãîíè ëüäèíêó â âîðîòà», «Ïðî-
ëåçü ÷åðåç ðóêè», «Ïîêðóæèñü 
â îáðó÷å». 
Ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì äî-
ðîæêàì ñ ðàçáåãà, õîäüáà íà 
ëûæàõ ñêîëüçÿùèì øàãîì 

ßíâàðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Îõîòà íà êóðîïà-

òîê» (èãðà íàðîäîâ Ñåâåðà, áåã), 
«Õèòðàÿ ëèñà» (áåã â ðàçíîì íà-
ïðàâëåíèè), «Ñíåæíûå êðóãè» 
(ìåòàíèå â öåëü), «Ïèíãâèíû ñ 

ìÿ÷îì» (ïðûæêè ñ ìÿ÷îì ìåæäó 
íîãàìè), «Ëîâèøêè ñ ìÿ÷îì» (ìå-
òàíèå â öåëü), «Ìåòêèå è áûñò-
ðûå» (áåã, ìåòàíèå), «Äðóæíûå 
ïàðû» (áåã â ïàðàõ). 

Çàêðåïèòü èãðó «Ìîðîç � Êðàñ-
íûé íîñ» (áåã). 
Óñëîæíèòü èãðó «Ñòàäî» (ââåñòè 
â èãðó âòîðîãî âîëêà) 

Ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì äî-

ðîæêàì ñ ðàçáåãà (ïðèñåäàòü è 
âñòàâàòü âî âðåìÿ ñêîëüæå-
íèÿ), êàòàíèå íà ãîðêå ïî äâîå. 
Èãðû: «Ïîïàäè â ëóíêó», «Âå-

ñåëûé ñíåãîâèê» (ìåòàíèå â 
öåëü), «Ñàííûé ãîðîäîê � 
ýñòàôåòà», «Áûñòðûå óïðÿæ-
êè», «Õîêêåèñòû», «Ñêîê-
ïîñêîê» 

Ôåâðàëü Ðàçó÷èòü èãðû: «Õåéðî» (èãðà 
íàðîäîâ Ñåâåðà, áåã ñ óâåðòûâà-

íèåì), «Ñáåé êåãëþ» (ìåòàíèå â 
öåëü), «Óäî÷êà» (ïðûæêè â âûñî-
òó), «Áåëêè â ëåñó» (ëàçàíüå ïî 
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå), «Íàé-
äè ñâîé öâåò» (áåã). 

Óïðàæíåíèÿ: «Ïðîéäè ïî êðó-
ãó», «×åì äàëüøå, òåì ëó÷øå», 

«Ñàííûé ïîåçä», «Ñíàéïåð» 
(ñíåæêè), «Ñäåëàé ôèãóðó», 
«Âåñåëîå ñîðåâíîâàíèå», «Íà 
ëåäÿíîé äîðîæêå», «Ëîâèøêè 
ñî ñíåæêîì» 
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 Çàêðåïèòü èãðó «Ñíåæíûå êðóãè» 

(ìåòàíèå â öåëü íà ðàññòîÿíèè  
3 ì). 
Óñëîæíèòü èãðó «Ïèíãâèíû ñ 
ìÿ÷îì» (ïðûæêè ñ ìÿ÷îì äî îðè-
åíòèðà) 

 

Ìàðò Ðàçó÷èòü èãðû: «Óãîëêè» (ïåðå-

áåæêè), «Ôèëèí è ïòàøêè» (ðóñ. 
íàð. èãðà, ñïðûãèâàíèå ñ âûñîòû), 
«Êóðîïàòêè è îõîòíèêè» (èãðà 
íàðîäîâ Ñåâåðà, áåã, ìåòàíèå â 
äâèæóùóþñÿ öåëü), «Ñäåëàé ôè-

ãóðó» (âûïîëíåíèå ðàçíûõ äâè-
æåíèé), «Ïóñòîå ìåñòî» (ïåðå-
áåæêè). 
Çàêðåïèòü èãðó «Áåëêè â ëåñó» 
(ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåí-

êå). 
Óñëîæíèòü èãðó «Êòî ñäåëàåò 
ìåíüøå ïðûæêîâ» (óâåëè÷èòü 
ðàññòîÿíèå) 

Óïðàæíåíèÿ ñ ïîäúåìîì íà 

ëûæàõ íà ãîðêó «ëåñåíêîé»: 
«Âåñåëûå ñòàðòû», «Óñïåé 
ïåðâûì». Óïðàæíåíèÿ ñ ñàí-
êàìè íà ðîâíîì ìåñòå: «Ýñòà-
ôåòû ñ áåãîì», «Ëüäèíêè, âå-

òåð è ìîðîç» (èãðà íàðîäîâ 
Ñåâåðà) 

Àïðåëü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ìåäâåäü è ï÷å-
ëû» (ëàçàíüå), «Êëàññû» (ïðûæêè 
íà äâóõ íîãàõ è íà îäíîé íîãå), 

«Áåçäîìíûé çàÿö» (áåã, îðèåíòè-
ðîâêà â ïðîñòðàíñòâå), «Ïîïàäè â 
îáðó÷» (ìåòàíèå). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ôèëèí è ïòàø-

êè» (ïîäðàæàíèå ãîëîñó ïòèöû è 
èìèòàöèÿ äâèæåíèé). 
Óñëîæíèòü èãðó «Êóðîïàòêè è 
îõîòíèê» (ââåñòè â èãðó âòîðîãî 
îõîòíèêà) 

Óïðàæíåíèÿ ñ ðàêåòêîé è âî-
ëàí÷èêîì: «Íå äàé óïàñòü», 
«Èç ðóêè â ðóêó», «Ïîäáåé 

âîëàí», «Âûïðûãíè èç îáðó-
÷à», «ß çíàþ ïÿòü íàçâàíèé» 
(èãðà ñ ìÿ÷îì), èãðà-ýñòàôåòà 
«Âñòðå÷íàÿ» (ðàâíîâåñèå, ïîä-
ëåçàíèå, ìåòàíèå â öåëü) 

Ìàé Ðàçó÷èòü èãðû: «Ëÿãóøêè è öàï-

ëÿ» (ïðûæêè â âûñîòó), «Ïàðíûé 
áåã» (áåã ïàðàìè), «Æìóðêè ñ 
êîëîêîëü÷èêîì» (áåã), «Øêîëà 
ìÿ÷à» (ðàçíûå óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ-
÷îì). 

Çàêðåïèòü èãðó «Ìåäâåäè è ï÷å-
ëû» (ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé 
ëåñòíèöå, áåã â ðàçíîì íàïðàâëå-
íèè). 
Óñëîæíèòü èãðó «Êëàññû» (ïðåä-
ëîæèòü ðàçíûå âèäû êëàññîâ) 

Óïðàæíåíèÿ ñî ñêàêàëêàìè 

«Êòî äîëüøå», «Óäî÷êà», 
«Ïðîëåçü � íå çàäåíü». Èãðà-
ýñòàôåòà «Ñîëíûøêî» (îáðó÷, 
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà), «Ýñòà-
ôåòà ïàðàìè», «Áàäìèíòîí», 
«Ôóòáîë», «Ãîðîäêè» 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Òàáëèöà 2

Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè äîøêîëüíèêîâ 6�7 ëåò

Ìåñÿö Ïîäâèæíûå èãðû Ñïîðòèâíûå èãðû  

è óïðàæíåíèÿ, 

èãðû-ýñòàôåòû 

1 2 3 

Ñåí-

òÿáðü 

Ðàçó÷èòü èãðû: «Äåíü, íî÷ü, 

îãîíü, âîäà» (áåã, ëàçàíüå, ïîëçà-
íèå), «Õèòðàÿ ëèñà» (áåã â ðàçíûõ 
íàïðàâëåíèÿõ), «Ñ êî÷êè íà êî÷-
êó» (ïðûæêè), «Îõîòíèêè è çàé-

öû» (ìåòàíèå â öåëü). 
Çàêðåïèòü èãðó «Ëîâëÿ îëåíåé» 
(èãðà íàðîäîâ Ñåâåðà, áåã öåïî÷-
êîé). 
Óñëîæíèòü èãðó «Óäî÷êà» (áû-

ñòðîå âðàùåíèå ñêàêàëêîé) 

«Ýñòàôåòà ïî êðóãó» (áåã ñ 

ôëàæêàìè), «Òî÷íûé óäàð» 
(áðîñàíèå ìÿ÷à â îáðó÷), «Òè-
øå åäåøü � äàëüøå áóäåøü» 
(âûïîëíåíèå ðàçíûõ äâèæåíèé 

ïî êîìàíäå âçðîñëîãî), «Èãðà-
ýñòàôåòà ñîëíûøêî» (îáðó÷, 
ïàëêà) 

Îêòÿáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ìÿ÷ íàä âåðåâ-
êîé» (áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à, áåã, 
ïðûæêè), «Êîðøóí è íàñåäêà», 

«Ñîâóøêà» (áåã), «Âîëê âî ðâó» 
(ïðûæêè), «Ëîâëÿ îáåçüÿí» (ëàçà-
íüå), «Äåäóøêà âîäÿíîé» (îðèåí-
òèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå). 

Çàêðåïèòü èãðó «Ìåíÿåìñÿ ìåñ-
òàìè». 
Óñëîæíèòü èãðó «Äåíü, íî÷ü, 
îãîíü, âîäà» (÷àñòàÿ ñìåíà êî-
ìàíä) 

Èãðà-ýñòàôåòà «Ïðûæêè íà 
äâóõ íîãàõ ñ ìÿ÷îì ìåæäó 
êîëåíåé», «Ëèñà â êóðÿòíè-

êå» (áåã, ïðûæêè), «Ïðîêàòè 
ìÿ÷ ëåâîé è ïðàâîé íîãîé», 
«Íå óðîíè ìåøî÷åê» (ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàí-

êè), «Ôèãóðíàÿ õîäüáà», «Âå-
ñåëûå ñîðåâíîâàíèÿ» (ëàçà-
íüå), «Ýñòàôåòà ïàðàìè», 
«Ëîâëÿ áàáî÷åê» (áåã ïî ñèã-
íàëó, â ïàðàõ) 

Íîÿáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ëîâêèå ðåáÿòà» 

(áåã, ðàçëè÷íûå âèäû ïîëçàíèÿ), 
«Âåñåëåå èãðàé è ìÿ÷ íå òåðÿé», 
«Àèñòû è ëÿãóøêè» (ñîõðàíåíèå 

ðàâíîâåñèÿ), «Îõîòà íà âîëêà» 
(èãðà íàðîäîâ Ñåâåðà), «Ïÿò-
íàøêè», «Ãóñè-ëåáåäè (ðóñ. íàð. 
èãðà). 

Çàêðåïëåíèå èãðû «Ìÿ÷ íàä âå-
ðåâêîé». 
Óñëîæíåíèå èãðû «Ëîâèøêè» 
(âûáðàòü íåñêîëüêî ëîâèøåê) 

Èãðà-ýñòàôåòà «Ïðîêàòûâàíèå 

äâóõ ìÿ÷åé», «Äîðîæêà ïðå-
ïÿòñòâèé», «Áåãîâàÿ ýñòàôåòà», 
«Ìèøåíü-êîðçèíêà» (ìÿ÷è), 

«Ïîâòîðÿé äâèæåíèÿ è ñëîâà», 
«Ïðûæêè íà ñêàêàëêàõ», 
«Ïðîïîëçè è íå óðîíè» (ëàçà-
íüå) 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Äåêàáðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ïîæèðàòåëü 

ðûá» (áåã, ïîëçàíèå), «Áåçäîìíûé 
çàÿö» (áåã), «Êîðîëü» (áåã, âîîá-

ðàæåíèå), «Ëîâèøêà ñ ìÿ÷îì» 
«Ëüäèíêè, âåòåð è ìîðîç» (èãðà 
íàðîäîâ Ñåâåðà), «Áåëêè â ëåñó» 
(ëàçàíüå), «Íàêèíü êîëüöî» (ëîâ-

ëÿ êîëüöà). 
Çàêðåïëåíèå èãðû «Ëîâêèå ðåáÿ-
òà». 
Óñëîæíåíèå èãðû «Îõîòà íà âîë-
êà» (ñäåëàòü íåñêîëüêî âîëêîâ) 

Èãðû-ýñòàôåòû: «Áåã ñ äâóìÿ 

êóáèêàìè», «Âåäåíèå ìÿ÷à 
ìåæäó êåãëÿìè», «Ñàìûé ëîâ-

êèé ëîâèøêà» (áåã), «Ñòîï» 
(èãðà íà âíèìàíèå). 
Ýñòàôåòà íà ñàíêàõ. «Áîé ïå-
òóõîâ» (ïðûæêè), «Âåñåëàÿ 

èãðà ñ êîëîêîëü÷èêîì» (ðàçâè-
òèå ëîâêîñòè â ïåðåäà÷å ïðåä-
ìåòà). 
«Íå äàâàé ìÿ÷ âîäÿùåìó» 
(ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à) 

ßíâàðü Ðàçó÷èòü èãðû: «Îõîòíèêè è óò-

êè» (áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à, ïðûæ-
êè), «Ëîâèøêè ïàðàìè» (áåã), 
«Ïîæàðíûå íà ó÷åíèè» (ëàçàíüå), 
«Ëèñà â êóðÿòíèêå» (ïðûæêè), 

«Îõîòà íà îëåíåé» (èãðà íàðîäîâ 
Ñåâåðà, ìåòàíèå), «Ëîâêèå ìûøè» 
(ëàçàíüå). 

Çàêðåïèòü èãðó «Ïîæèðàòåëü ðûá». 
Óñëîæíèòü èãðó «Ëîâêèå ðåáÿòà» 
(äîáàâëåíèå íîâûõ âèäîâ ïîëçàíèÿ) 

«Ãîíêà ñ øàéáîé», «Äâà Ìîðî-

çà» (áåã), «Ëîâèøêè ñî ñíåæ-
êîì» (ìåòàíèå), «Ëåãêàÿ êàðó-
ñåëü» (ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíîé 
äîðîæêå), ýñòàôåòû: «Çàÿ÷üè 

áåãà», «Âîçâåäè áàøíþ» (áåã, 
âûïîëíåíèå çàäàíèÿ èãðû), 
«Ãîðèçîíòàëüíàÿ ìèøåíü» 
(ìåòàíèå) 

Ôåâðàëü Ðàçó÷èòü èãðû: «Äðàêîí» (áåã ñ 

óâåðòûâàíèåì, ïðûæêè), «Óäî÷-
êà» (ïðûæêè), «Êðóãîâîðîò» (ïå-
ðåñòðîåíèå â êîëîíå), «Ëîâèøêè ñ 
ëåíòî÷êàìè» (áåã), «Êåãëè» (ìå-

òàíèå), «Ñäåëàé ôèãóðó» (ðàâíî-
âåñèå), «Áåã â ñíåãîñòóïàõ» (èãðà 
íàðîäîâ Ñåâåðà), «Æìóðêè» (áåã). 
Çàêðåïèòü èãðó «Îõîòíèêè è óò-

êè». 
Óñëîæíèòü èãðó «Ïîæèðàòåëü 
ðûá» (äîáàâëåíèå íîâûõ êîìàíä) 

«Ìåòêèå è áûñòðûå» (ìåòàíèå 

ñíåæêîâ), «Õîðîâîä ñ ñàíêà-
ìè», «Íà ëåäÿíîé äîðîæêå», 
«Ìîðîç � Êðàñíûé íîñ», èã-
ðû-ýñòàôåòû: «Âïåðåä ñ ìÿ-

÷îì», «Ïðûãàé � ìåòàé», 
«Øòóðì ñíåæíîé êðåïîñòè» 
(ðóñ. íàð. çàáàâà), «Ïðûæêè 
÷åðåç íàðòû» (èãðà íàðîäîâ 
Ñåâåðà) 

Ìàðò Ðàçó÷èòü èãðû: «Ïåðåñòðåëêà» 
(áðîñêè è ëîâëÿ ìÿ÷à ñ ýëåìåíòà-
ìè áàñêåòáîëà), «Ëîâèøêè-

ïåðåáåæêè» (áåã), «Ïðûæêè ÷åðåç 
âåðåâêó», «Ðàçîéäèñü � íå óïà-
äè» (ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ), 

«Ïîéìàé ìÿ÷ ëîâóøêîé» (ëîâ-
êîñòü, êîîðäèíàöèÿ), «Ïëàòîê» 
(ðóñ. íàð. èãðà). 

«Çàâåäè ìÿ÷ â âîðîòèêè» (ïîä-
ëåçàíèå, ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî 
íîãîé âåñòè ìÿ÷), «Îõîòíèêè è 

çâåðè» (áåã), «Âûøèáàëû ñ 
ìÿ÷îì», «Ïåðåòÿæêè». 
Èãðû-ýñòàôåòû: «Ëÿãóøêè íà 

îõîòå», «Òóííåëü», «Ïðîé- 
äè � íå çàäåíü» (îòçûâ íà 
ãîëîñîâóþ êîìàíäó âçðîñëîãî) 
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 Çàêðåïèòü èãðó «Äðàêîí». 

Óñëîæíèòü èãðó «Êåãëè» (óâåëè-
÷èòü ðàññòîÿíèå äî êåãëåé) 

 

Àïðåëü Ðàçó÷èòü èãðû: «Ëîâöû è îáåçüÿ-
íû» (ëàçàíüå, áåã), «Ìåäâåäü è 
ï÷åëû» (ëàçàíüå), «Ëåòàåò � íå 

ëåòàåò» (ñ ìÿ÷îì), «Êàðàñè è ùó-
êà», «Íàéäè ñâîé öâåò» (áåã), «Íå 

îñòàâàéñÿ íà ïîëó» (ïðûæêè), 
«Êàþð è ñîáàêè» (èãðà íàðîäîâ 
Ñåâåðà). 

Çàêðåïèòü èãðó «Ïåðåñòðåëêà». 
Óñëîæíèòü èãðó «Ñäåëàé ôèãóðó» 
(ñîçäàíèå ôèãóð íà ðàçíûå òåìû) 

Ýñòàôåòû ñ áåãîì, ìÿ÷îì: «Íå 
äàâàé ìÿ÷», «Ìîðå âîëíóåòñÿ», 
«Ãîäêè», «Èãðû ñ ýëåìåíòàìè 

áàäìèíòîíà». 
Èãðû-ýñòàôåòû: «Ïðûæêè â 

äëèíó», «Ïåðåäà÷à ìÿ÷à íàä 
ãîëîâîé», «×åðåç õîëîäíûé 
ðó÷åé» (ñîõðàíåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ), «Ïðîéäè ïî ëåñòíèöå» 

Ìàé Ðàçó÷èòü èãðû: «Ðó÷åéêè � îçå-
ðà» (áåã, ïåðåñòðîåíèÿ), «Ñáåé 

ãðóøó» (ðàâíîâåñèå, áåã, ìåòà-
íèå), «×åðåç âåðåâêó» (ïðûæêè), 

«Ïåðåïðàâà» (áåã), «Ëîâèøêè», 
«Áîëüøàÿ ÷åðåïàõà» (ïîëçàíèå), 
«Çàáåé ãîë â âîðîòà» (ñ ìÿ÷îì), 
«Êëàññèêè». 

Çàêðåïèòü èãðó «Ëîâöû è îáåçüÿ-
íû». 
Óñëîæíèòü èãðó «Óñïåé ïåðåáå-
æàòü» (ïðîáåãàòü ïîä âðàùàþ-

ùåéñÿ ñêàêàëêîé ïàðàìè) 

Èãðû-ýñòàôåòû: «Ëîâêèå áåë-
êè», «Îòáèâàíèå ìÿ÷à» (ñ óñ-

ëîæíåíèåì), «Çìåÿ», «Ñìåëûå 
ãèìíàñòû» (ñîõðàíåíèå ðàâíî-

âåñèÿ), «Ïèíãâèíû ñ ìÿ÷îì», 
«Âîëøåáíàÿ ñêàêàëêà» (ïðûæ-
êè), «Çàìðè» (ïîëçàíèå, áåã). 
Ýñòàôåòû ñ ïðûæêàìè, áåãîì 
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Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì
âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êà-
òàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è
ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàç-
íûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

www.tc-sfera.ru
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è
îõâàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

www.tc-sfera.ru

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.
Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåã-
ðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå
òâîð÷åñòâî» è äð.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»
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Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé
ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
Ãîí÷àðèê Ò.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 1
«Ñîëíûøêî», ã. Íÿãàíü, ÕÌÀÎ � Þãðà

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ ôèçè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé, íî è îò óñëîâèé æèçíè â ñåìüå, ñàíèòàð-
íîé ãðàìîòíîñòè è ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû èõ ðîäè-
òåëåé, íàñåëåíèÿ.

Ñ ýòîé ïîçèöèè â öåíòðå ðàáîòû ïî ïîëíîöåííîìó
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ äåòåé äîëæ-
íû íàõîäèòüñÿ ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä � äâå îñíîâíûå
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû, êîòîðûå â îñíîâíîì è îïðåäå-
ëÿþò óðîâåíü çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«âçàèìîäåéñòâèå» äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, èõ îáùåíèå, îáìåí
ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè, ïåðåæèâàíèÿìè. Çäåñü ðîäèòå-
ëè âûñòóïàþò â ïîçèöèè ïàðòíåðîâ, à íå ó÷åíèêîâ
âîñïèòàòåëåé. Ïîýòîìó, îðãàíèçóÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
ñåìüåé ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà è ïîíè-
ìàÿ òåñíóþ âçàèìîñâÿçü äàííîé ðàáîòû ñ ñîäåðæà-
íèåì âñåé ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû, îñîáîå âíèìàíèå ìû óäåëÿåì ïîèñêó íîâûõ
ïîäõîäîâ ê ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé, áàçèðóþ-
ùèõñÿ íà ìîíèòîðèíãå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà, ó÷åòå è èñïîëüçîâàíèè îñîáåííîñòåé åãî
îðãàíèçìà, èíäèâèäóàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è ò.ä.

Ñèñòåìà ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüåé âêëþ÷àåò ðÿä
ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ:
� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è åãî ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ;
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� ñ ñîäåðæàíèåì ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
äåòñêîì ñàäó, íàïðàâëåííîé
íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå èõ ðå-
áåíêà;

� öåëåíàïðàâëåííóþ ñàíïðî-
ñâåòðàáîòó, ïðîïàãàíäèðóþ-
ùóþ îáùåãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ;

� îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ïðè-
åìàì è ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ
(ËÔÊ, äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êå, ñàìîìàññàæó, ðàçíîîáðàç-
íûì âèäàì çàêàëèâàíèÿ
è ò.ä.);

� îòäåëüíûì íåòðàäèöèîííûì
ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà (óïðàæíåíè-
ÿì èç ñèñòåìû õàòõà-éîãà, òðå-
íèíãàì, óïðàæíåíèÿì íà ðå-
ëàêñàöèþ è ò.ä.).
Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòèõ çàäà÷ â

äåòñêîì ñàäó øèðîêî èñïîëüçó-
þòñÿ:
� àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî

âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ çäîðî-
âîãî ðåáåíêà;

� îáó÷åíèå ïðàêòè÷åñêèì óìå-
íèÿì (ñåìèíàðû-ïðàêòèêó-
ìû, ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ ðîäèòåëåé è
äåòåé);

� ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà (íà-
ãëÿäíî-òåêñòîâàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè,
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, óñò-
íûå æóðíàëû è äèñêóññèè ñ
ó÷àñòèåì ìåäèêîâ, ñïåöèàëè-
ñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ, à òàêæå ðîäèòåëåé ñ
îïûòîì ïîëîæèòåëüíîãî ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ);

� âîâëå÷åíèå â îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ («îòêðûòûå äíè»
äëÿ ðîäèòåëåé, ñîâìåñòíûå
äíè çäîðîâüÿ, ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè è ïðàçäíèêè, ðàáîòà
ñåìåéíûõ êëóáîâ).
Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì

ðàáîòû ñ ñåìüåé ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíè-
êîâ �  çàíÿòèÿ â ñåìåéíûõ êëó-
áàõ, ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâèòü
ïîëíîöåííûé èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó è
ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå
ðîäèòåëåé, äîñêîíàëüíî çíàþ-
ùèõ îñîáåííîñòè ñâîåãî ðå-
áåíêà, ïåäàãîãîâ è ìåäèêîâ,
ñòðîÿùèõ ðàáîòó íà îñíîâå
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çíà-
íèé èç îáëàñòè ïåäàãîãèêè,
ïñèõîëîãèè è ìåäèöèíû.

Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò â íà-
øåì äåòñêîì ñàäó ðàáîòàåò êëóá
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ», öåëüþ êîòî-
ðîãî ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû è
îáúåäèíåíèå óñèëèé ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé â îçäîðîâëåíèè
äîøêîëüíèêîâ. Òàêæå åæåãîäíî
ïðîâîäèòñÿ òðàäèöèîííûé êîí-
êóðñ «Ñåìüÿ ãîäà».

Öåëè:
� îðãàíèçîâàòü ïðîñâåòèòåëü-

ñêóþ ðàáîòó;
� îáúåäèíèòü óñèëèÿ ïåäàãîãîâ

è ðîäèòåëåé â îçäîðîâëåíèè
âîñïèòàííèêîâ.
Çàäà÷è:

� ïðîñâåùàòü ðîäèòåëåé â ìå-
òîäàõ îçäîðîâëåíèÿ ðåáåí-
êà;
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� óòâåðäèòü ïðèîðèòåòû ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè ó ðîäè-
òåëåé è èõ äåòåé.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà ìû

ðàçðàáîòàëè ïîëîæåíèå, ãäå
áûëè îïðåäåëåíû ýòàïû è ñðî-
êè ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
ïîäãîòîâëåíà âèäåîðåêëàìà äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ ñåìåé-ó÷àñòíèö,
íàïèñàíû ñöåíàðèè ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé.

Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ñå-
ìüè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ ó÷à-
ñòâîâàëè â ñåðèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðîïàãàíäó
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Êîíêóðñ ïðîõîäèë â íåñêîëü-
êî ýòàïîâ:

I � ôîòîêîíêóðñ «Çäîðîâî
æèâåì» íà ñàéòå äåòñêîãî ñàäà
(ðîäèòåëè ïðåäîñòàâèëè ôîòî-
ãðàôèè î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè ñåìüè);

II � «Âîäíàÿ ôååðèÿ» â áàñ-
ñåéíå;

III � «Ëûæíûé ìàðàôîí» íà
ëûæíîé áàçå;

IV � «Ìèíóòà ñëàâû» �
ïðåäñòàâëåíèå â äåòñêîì ñàäó.

Ïðàçäíèê îòêðûëñÿ øåñòâèåì
êîìàíä ïîä «ãèìí ñåìüè», ïîäíÿ-
òèåì ôëàãà è íåáîëüøîé ðàçìè-
íî÷íîé ïðîãðàììîé. Íà îòêðûòèè
ïîäâîäèëèñü èòîãè ïåðâîãî ýòà-
ïà êîíêóðñà. Çàòåì ñåìüè âñòðå-
òèëèñü â áàññåéíå, ãäå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Íåïòóíà ñîðåâíîâàëèñü
â âîäíûõ ýñòàôåòàõ. Òðåòèé êîí-
êóðñ ïðîõîäèë íà ëûæíîé áàçå,
êóäà ñúåõàëèñü íå òîëüêî ñåìüè

ó÷àñòíèêîâ, íî è àêòèâíûå áî-
ëåëüùèêè. Çèìíåå ñîëíöå, õîðî-
øåå íàñòðîåíèå, ñïîðòèâíûé äóõ
ïîáåäû ñòàëè íåïðåìåííûìè
àòðèáóòàìè ïðàçäíèêà. Çàêëþ÷è-
òåëüíûé ýòàï êîíêóðñà ñîñòîÿë-
ñÿ â äåòñêîì ñàäó â ôîðìå «Ìè-
íóòû ñëàâû». Â ôèíàë âûøëè äâå
ñåìüè. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàëèñü
â áûñòðîòå, ëîâêîñòè è êóëèíàð-
íîì èñêóññòâå. Âîñïèòàííèêè è
èõ ðîäèòåëè â ñòèõîòâîðíîé øó-
òî÷íîé ôîðìå ïðåäñòàâëÿëè ñâîè
ñåìüè, ïîêàçûâàëè è ðàññêàçûâà-
ëè î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ è ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèÿõ. Âñå ó÷àñòíèêè
áûëè íàãðàæäåíû öåííûìè ïðè-
çàìè è ïîäàðêàìè. Ïîáåäèòåëè
ñòàëè îáëàäàòåëÿìè âåëîòðåíàæå-
ðîâ è ïåðåõîäÿùåãî ñèìâîëà êîí-
êóðñà «Ñåìüÿ ãîäà». Çàêðûâàëñÿ
ïðàçäíèê âûíîñîì ôëàãà, øåñòâè-
åì êîìàíä è îáùåé ôîòîãðàôè-
åé íà ïàìÿòü.

Â õîäå ïîäãîòîâêè ê êîíêóð-
ñó àêòèâíî âåëàñü ðàáîòà ñ ìå-
äèöèíñêèìè è îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà. Äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ïðèçîâ è íàãðàä
áûëè ïðèâëå÷åíû ñïîíñîðñêèå
ñðåäñòâà.

Ýòîò êîíêóðñ ñïîñîáñòâîâàë
íå òîëüêî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ äîøêîëüíèêîâ, íî è ñïëî÷å-
íèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà
è ñåìåé âîñïèòàííèêîâ, îí òàê-
æå ïîçâîëèë ðàñïðîñòðàíèòü ïî-
ëîæèòåëüíûé ñåìåéíûé îïûò ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ãëàâíàÿ èäåÿ êîíêóðñà �
ïðèîáùåíèå ñåìåé íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå � áûëà äîñòèãíóòà!
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Íèæå âíèìàíèþ êîëëåã ïðåä-
ëàãàåòñÿ ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñà. Âîçìîæíî, êîå-÷òî
áóäåò âçÿòî íà âîîðóæåíèå ìî-
èìè åäèíîìûøëåííèêàìè.

* * *
Çâó÷èò òîðæåñòâåííàÿ ìóçûêà.

Êîìàíäû âõîäÿò â çàë, ñîâåðøàþò
êðóã ïî÷åòà. Äîøêîëüíèêè ðàññàæè-
âàþòñÿ íà ñòóëü÷èêè.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå ðåáÿòà, óâàæàåìûå ðîäèòå-
ëè è ãîñòè íàøåãî êîíêóðñà!

Âçðîñëûå... Ñòîèò ëèøü ê íèì
ïðèãëÿäåòüñÿ,

È ñðàçó óâèäèøü,
Êàê ìíîãî â íèõ äåòñòâà.
È â ïàïå, è â ìàìå,
È â ñòðîãîì ïðîõîæåì,
È â ñòàðåíüêèõ äåäóøêå
Ñ áàáóøêîé òîæå.
Îñîáåííî ýòî çàìåòíî

áûâàåò,
Êîãäà îíè ÷òî-íèáóäü
Âäðóã ðàçáèâàþò,
Êîãäà ïîêóïàþò îáíîâêó

ñ ïîëó÷êè,
Êîãäà ïîëó÷àþò ïîäàðîê

îò âíó÷êè.
Îíè è ñìåÿòüñÿ óìåþò,

êàê äåòè,
Íî âñå îíè âçðîñëûå �
Âçðîñëûå äåòè.
È òåì îòëè÷àþòñÿ îò äåòâîðû,
×òî âðåìåíè ìàëî ó íèõ

äëÿ èãðû.
À. Ìîâøîâè÷

Ñåãîäíÿ â íàøåì çàëå ìû
ðàäû ïðèâåòñòâîâàòü âçðîñëûõ,
êîòîðûå íàøëè âðåìÿ ïîó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñå «Ñåìüÿ

ãîäà»! Íàøó âñòðå÷ó ìû âíîâü
ïîñâÿùàåì ñåìüå � ñïîðòèâíîé
è çäîðîâîé.

Çâó÷àò ôàíôàðû.

Îòêðûòèå êîíêóðñà ÿ ïðåäëàãàþ
íà÷àòü ñ ïîäíÿòèÿ ôëàãà íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà ïîä «Ãèìí ñåìüå».
Ïðàâî îòêðûòü êîíêóðñ ïðèíàä-
ëåæèò äåòÿì. Ïðîøó ðåáÿò ïî-
äîéòè ê ôëàãøòîêó.

Çâó÷èò «Ãèìí ñåìüå». Ïîäíèìà-
åòñÿ ôëàã.

Â êîíêóðñå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
êîìàíäû, ïðåòåíäóþùèå íà çâà-
íèå «Ñåìüÿ ãîäà». Ïîçâîëüòå èõ
ïðåäñòàâèòü.

Ïîä ìóçûêó ïðîèñõîäèò ïðåä-
ñòàâëåíèå êîìàíä.

Ëþáîé êîíêóðñ íå ìîæåò îáîé-
òèñü áåç íàøåãî äîáðîãî, ñëàâ-
íîãî, ùåäðîãî æþðè. È íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî êîíêóðñà âàñ
áóäåò îöåíèâàòü êîìïåòåíòíîå
æþðè â ñîñòàâå: çàâåäóþùåãî
äåòñêèì ñàäîì, çàìåñòèòåëÿ çà-
âåäóþùåãî ïî ÓÂÐ, ïðåäñåäàòåëÿ
íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà äåòñêî-
ãî ñàäà.

Ìû âàì âñåõ ïðåäñòàâèëè,
ìîæíî íà÷èíàòü. Ñåãîäíÿ ìû
ïðîâåäåì ðàçìèíêó, êàê ôèçè-
÷åñêóþ, òàê è óìñòâåííóþ. Õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü íàøèì ñåìåé-
íûì êîìàíäàì óñïåõîâ è ïîáåä.

×òîáû ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ
ñ ñåìüÿìè-ó÷àñòíèöàìè, ïðåä-
ëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ èõ
«Âèçèòíûå êàðòî÷êè». Ó÷àñòíè-
êàì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
íàçâàíèå êîìàíäû, äåâèç è ïî-
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êàçàòü íåáîëüøîå êðàòêîå ïðåä-
ñòàâëåíèå.

Êîìàíäû ïðåäñòàâëÿþò ñâîè
âèçèòíûå êàðòî÷êè.

Âñå ìû ðàçíûå, è, åñòåñòâåííî,
ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ñâîè èí-
òåðåñû è ïðåäïî÷òåíèÿ, îñîáåííî
ó äåòåé. Â÷åðà ìû ïðåäëîæèëè
âàøèì äåòÿì íà âûáîð íåñêîëü-
êî ðàçëè÷íûõ èãð è èãðóøåê:
êóêëû, íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû,
ìÿ÷, ñêàêàëêà, çàâîäíàÿ ìàøèí-
êà, ðàçâèâàþùàÿ èãðà, ìóçûêàëü-
íàÿ èãðóøêà.

Õî÷åòñÿ óçíàòü, õîðîøî ëè âû
çíàåòå ñâîèõ äåòåé? Âàì òîæå
íóæíî âûáðàòü èãðóøêó. Ñîâïà-
äåò ëè âàø âûáîð ñ âûáîðîì
ðåáåíêà, ìû ñåé÷àñ óçíàåì.

Âûáèðàþòñÿ èãðóøêè, çàòåì ñëî-
âî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æþðè.

À ñëåäóþùèì èñïûòàíèåì äëÿ
íàøèõ ðîäèòåëåé ñòàíåò ôèçè-
÷åñêàÿ ðàçìèíêà «Ñîðîêîíîæ-
êà».

Ðåáåíîê ñòàâèò ñâîè ñòîïû íà
ñòîïû ïàïû, âìåñòå îíè îáõîäÿò
ñòîéêó è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

I ýòàï êîíêóðñà � «Óì õîðî-
øî, à äâà ëó÷øå»

Âîò ìû íåìíîãî è ðàçìÿëèñü,
à òåïåðü ìàìàì è ïàïàì ÿ ïðåä-
ëàãàþ ðàçìèíêó äëÿ óìà. Âàì
íóæíî áûñòðî è íå çàäóìûâàÿñü
îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ. À ðå-
áÿòà âàì â ýòîì ïîìîãóò.

Âîïðîñû äëÿ ïåðâîé êîìàíäû:
×òî ìîæíî óâèäåòü ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè? (Ñîí.)

Êàê çâàëè êîòà èç ñêàçîê
Ý. Óñïåíñêîãî ïðî Äÿäþ Ôåäî-
ðà? (Ìàòðîñêèí.)

Íàçîâèòå ïÿòü äíåé íå íàçû-
âàÿ ÷èñåë è íàçâàíèé äíåé?
(Â÷åðà, ïîçàâ÷åðà, ñåãîäíÿ, çàâòðà,
ïîñëåçàâòðà.)

Íàçîâèòå ïîñóäó, èç êîòîðîé
Æóðàâëü êîðìèë ëèñó. (Êóâ-
øèí.)

Âîïðîñû äëÿ âòîðîé êîìàíäû:
Èç êàêîé ïîñóäû íè÷åãî íå

ñúåøü? (Èç ïóñòîé.)
Êàêóþ êíèãó ïàïà Êàðëî êó-

ïèë Áóðàòèíî? (Àçáóêà.)
Ñêîëüêî êîíöîâ ó äâóõ ïàëîê?

(×åòûðå.)
Ñ ïîìîùüþ ÷åãî äåâî÷êà

Æåíÿ èñïîëíÿëà ñâîè æåëàíèÿ?
(Ñ ïîìîùüþ Öâåòèêà-Ñåìèöâå-
òèêà.)

Âîïðîñû äëÿ òðåòüåé êîìàíäû:
Áåç ÷åãî õëåá íå èñïå÷ü? (Áåç

êîðêè.)
Ãäå õðàíèëàñü Êîùååâà

ñìåðòü? (Íà äåðåâå, â ñóíäóêå, çàé-
öå, óòêå, ÿéöå, íà êîíöå èãëû.)

×òî áóäåò äåëàòü âîðîíà, ïðî-
æèâ òðè ãîäà? (Áóäåò æèòü ÷åò-
âåðòûé.)

Â êàêîé ñêàçêå ãëàâíàÿ ãåðî-
èíÿ ïðåâðàòèëàñü â îáëà÷êî?
(Â ñêàçêå «Ñíåãóðî÷êà».)

Âîïðîñû äëÿ ÷åòâåðòîé êîìàí-
äû:

Êàêèì ãðåáíåì ãîëîâó íå ðàñ-
÷åøåøü? (Ïåòóøèíûì.)

Êàê çâàëè ñêàçî÷íóþ äåâî÷-
êó, ó êîòîðîé áûëà ñåñòðà ñ òðå-
ìÿ ãëàçàìè? (Êðîøå÷êà-Õàâðî-
øå÷êà.)
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Íà ÷òî ïîõîæà ïîëîâèíà
àïåëüñèíà? (Íà âòîðóþ ïîëîâè-
íó.)

Êàêèå öâåòû ñòîèëè êîðçèíó
çîëîòà? (Ïîäñíåæíèêè.)

Âîïðîñû äëÿ ïÿòîé êîìàíäû:
Íà êàêèõ ïîëÿõ òðàâà íå ðà-

ñòåò? (Íà ïîëÿõ øëÿïû.)
Íàçîâèòå âòîðóþ êëè÷êó

«Êàøòàíêè» À.Ï. ×åõîâà. (Òåò-
êà.)

Êàêàÿ ìûøêà èìååò ñâîé êîâ-
ðèê? (Êîìïüþòåðíàÿ.)

Íàçîâèòå ëþáèìûé öâåòîê
«Ìàëåíüêîãî ïðèíöà». (Ðîçà.)

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ ïðåäëà-
ãàþ âñåì ïîèãðàòü.

Ðåáÿòà ñ ðîäèòåëÿìè ìëàäøèõ
ãðóïï èãðàþò â èãðó «Ïòè÷êè â
ãíåçäûøêàõ».

À ðåáÿòà ñ ðîäèòåëÿìè ñòàð-
øèõ ãðóïï ó÷àñòâóþò â ýñòàôå-
òå «Äðóæíàÿ ñåìåéêà».

Âîò íàøà ðàçìèíêà è ïîäî-
øëà ê êîíöó. Íî ïðåæäå íàì
íóæíî ïîäâåñòè èòîãè ïåðâîãî
òóðà ôîòîêîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà».
Îçâó÷èò åãî ðåçóëüòàòû çàìåñòè-
òåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå
äåòñêîãî ñàäà.

Ìû ïîçäðàâëÿåì âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ ñ îêîí÷àíèåì I ýòàïà
íàøåãî êîíêóðñà.

Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè I ýòàïà êîí-
êóðñà.

Ôëàã «Ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà»
îñòàåòñÿ ïîäíÿòûì, òàê êàê êîí-
êóðñ ïðîäîëæàåòñÿ. À ìû ñ íå-
òåðïåíèåì áóäåì æäàòü ñ âàìè

íîâîé âñòðå÷è, êîòîðàÿ ñîñòîèò-
ñÿ â äåêàáðå. Äî ñâèäàíèÿ!

Ïîä ìàðø ñåìüè âûõîäÿò èç çàëà.

II ýòàï êîíêóðñà � «Âîäíàÿ
ôååðèÿ»

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ïåñíè «Ìîðå»
(ìóç. Þ. Àíòîíîâà, ñë. Ë. Ôàäååâà).

Êîìàíäû âõîäÿò â áàññåéí è
âñòàþò íà áîðòèê.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå ðåáÿòà è óâàæàåìûå òîâà-
ðèùè âçðîñëûå. Ñåãîäíÿ ó íàñ
íåîáûêíîâåííûé äåíü � ìû
ïðîâîäèì âåñåëûé âîäíûé ïðàç-
äíèê ñåìüè ïîä íàçâàíèåì
«Âîäíàÿ ôååðèÿ».

Ýòî ïðàçäíèê âñåõ, êòî ëþáèò
âîäó, ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷èòñÿ
ïëàâàòü è ëþáèò âåñåëûå èãðû
ñ âîäîé. Ñðåäè âàñ åñòü òàêèå?
ß íàäåþñü, ÷òî ðåáÿòà è èõ ðî-
äèòåëè ïîêàæóò íàì ñâîþ ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü,
âçàèìîâûðó÷êó.

Èòàê, íà÷èíàåì íàøè ñîñòÿ-
çàíèÿ.

Ðàçäàåòñÿ òîðæåñòâåííàÿ ìóçû-
êà è â áàññåéí âõîäèò Íåïòóí.

Í å ï ò ó í

Êòî íàðóøèë ìîé ïîêîé?
Êòî óñòðîèë øóì è âîé?
Èç ìîèõ âëàäåíèé ïðî÷ü!
À íå òî íàñòóïèò íî÷ü,
Çàõî÷ó è âàñ ê óòðó
Âñåõ ñ ëèöà çåìëè ñîòðó.

Â å ä ó ù è é

Íà êîìàíäû íå ñåðäèñü,
À ïîëó÷øå ðàçáåðèñü,
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Ïîñìîòðè òû íà ðåáÿò �
Â ìîðå âûøåë äåòñêèé ñàä.

Í å ï ò ó í

Ãîðäûé ÿ ìîðåé âëàñòèòåëü,
Ðûá, äåëüôèíîâ ïîâåëèòåëü.
Ìîé äâîðåö íà äíå ìîðñêîì
Âåñü óñûïàí ÿíòàðåì!

Â å ä ó ù è é. Ìîðñêîé öàðü,
ðàçðåøè ñåãîäíÿ â òâîèõ âëàäå-
íèÿõ ïðàçäíèê ïðîâåñòè, òåáÿ è
òâîþ ñâèòó ïîðàäîâàòü. À òî,
íàâåðíîå, çàñèäåëñÿ òû íà äíå
ìîðñêîì, çàñêó÷àë?

Íåï ò óí. Äà, ïîæàëóé, ýòî òàê.
Õîðîøî, ïîñìîòðèì, íà ÷òî âû
ãîäèòåñü.

Â å ä ó ù è é. ß ïðåäëàãàþ òåáå,
Ìîðñêîå Âåëè÷åñòâî, ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê æþðè è îöåíèòü äî-
ñòîèíñòâà íàøèõ êîìàíä. È õî÷ó
ïðåäñòàâèòü íàøå óâàæàåìîå è
ñïðàâåäëèâîå æþðè: çàâåäóþ-
ùèé äåòñêèì ñàäîì, ïðåäñåäà-
òåëü íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà
äåòñêîãî ñàäà, ÷ëåí ðîäèòåëüñêî-
ãî êîìèòåòà.

Äëÿ íà÷àëà ïðîâåäåì íåáîëü-
øóþ ðàçìèíêó äëÿ óìà íà ìîð-
ñêóþ òåìàòèêó è ïîðàäóåì íà-
øåãî ìîðñêîãî öàðÿ.

Äëÿ ñåìåé ïðåäëàãàþòñÿ ïî òðè
çàãàäêè èç ÷èñëà ñëåäóþùèõ.

Âèëüíåò õâîñòîì òóäà-ñþäà,
Âèëüíåò � è íåò åå ñëåäà.

(Ðûáêà.)

Â ñèíåâå ìîðñêèõ ïó÷èí
Áðîäèò îí ïî äíó îäèí.
Âñå â ïðèñîñêàõ âîñåìü íîã�
Êòî æå ýòî?..

(Îñüìèíîã.)

Âîò òàê ðûáà � ïðîñòî
  ÷óäî!

Î÷åíü ïëîñêàÿ, êàê áëþäî.
Îáà ãëàçà íà ñïèíå,
È æèâåò íà ñàìîì äíå.
Î÷åíü ñòðàííûå äåëà.
Ýòî ðûáà ...� (êàìáàëà).

Êàê ïî ìîðþ-îêåàíó,
Ðûáà-ðûáèùà ïëûâåò,
È ê îãðîìíîìó ôîíòàíó
Ïîäïëûâàòü íàì íå äàåò!
Îò íåãî âîëíà áåæèò,
Íó êîíå÷íî ýòî ... (êèò).

Êòî ãîòîâèò âñå ïî-ôëîòñêè:
Ìàêàðîíû, áîðù è êëåöêè,
Êàøó, áëèí÷èêè, êîìïîò,
Êóõíþ êàìáóçîì çîâåò?

(Êîê.)

Îí ìîðñêèõ ïðîñòîðîâ öàðü,
Îêåàíîâ ãîñóäàðü,
Êëàäîâ îí íà äíå

õðàíèòåëü
È ðóñàëîê ïîâåëèòåëü.

(Íåïòóí.)

Êòî ñêàôàíäð íàäåâàåò
È íà ãëóáèíó íûðÿåò?
Êòî â áîòèíêàõ ñî ñâèíöîì
Õîäèò òàì ïî äíó ïåøêîì?

(Âîäîëàç.)

Îí ìîðñêîé, íî äîáðûé
âîëê,

Â ñèíåì ìîðå çíàåò òîëê.
Ïðèâîäèë âî ìíîãî ñòðàí
Ñâîé êîðàáëü ... (êàïèòàí).

Íåïòóí ÿâíî ñ êåì-òî
â ññîðå,

Åñëè òàê áóøóåò ìîðå!
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Âîëíû ñàìûõ ðàçíûõ ôîðì�
×òî æå ñ ìîðåì? Â ìîðå ...�

(øòîðì).

Øòîðì íà ìîðå èëü òóìàí,
Íî ãäå êðàåøåê çåìëè
Çíàåò êàæäûé êàïèòàí.
×òî ãîðèò äëÿ íèõ âäàëè?

(Ìàÿê.)

ß îò âåòðà íàäóâàþñü,
Íî íè÷óòü íå îáèæàþñü,
Ïóñòü ìåíÿ îí íàäóâàåò,
ßõòå ñêîðîñòü ïðèáàâëÿåò.

         (Ïàðóñ.)

Ïëàâàþ íà êîðàáëå,
Èíîãäà ëåæó íà äíå,
Íà öåïè êîðàáëü äåðæó,
Ñóäíî â ìîðå ñòîðîæó,
×òîáû âåòåð íå óãíàë,
Íà âîëíàõ ëèøü ïîêà÷àë.

       (ßêîðü.)

À ïîêà æþðè ïîäâîäèò èòîãè
ïåðâîãî êîíêóðñà

Âñå âûõîäèòå,
Ñâîþ ëîâêîñòü ïîêàæèòå!

Êîìàíäû âõîäÿò â âîäó.

Êîíêóðñ 1. Âåñåëàÿ ýñòàôåòà

Îò êàæäîé êîìàíäû âûõîäÿò
âçðîñëûé è ðåáåíîê è çàíèìà-
þò ìåñòà íà ñòàðòå. Ïàðàì äàåòñÿ
ïëàâàòåëüíûé êðóã. Ïî ñèãíàëó
âåäóùåãî ðåáåíîê ñàäèòñÿ íà
êðóã. Âçðîñëûé ñòàðàåòñÿ êàê
ìîæíî áûñòðåå äîáðàòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì íà äðóãóþ ñòîðîíó áàñ-
ñåéíà è âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, ïðèøåäøàÿ ê
ôèíèøó ïåðâîé.

Êîíêóðñ 2. Ïëàâàþùèé ìÿ÷

Íà áîðòèêàõ ñòîÿò êîðçèíû
äëÿ êàæäîé êîìàíäû. Â áàññåéí
âûñûïàåòñÿ ìíîãî ìàëåíüêèõ
ìÿ÷åé. Êîìàíäû äîëæíû ñîáðàòü
â ñâîþ êîðçèíó èõ êàê ìîæíî
áîëüøå.

Æþðè îçâó÷èâàåò ïðåäâàðè-
òåëüíûå èòîãè.

Êîíêóðñ 3. Æåì÷óæèíêè
Ñî äíà áàññåéíà ðîäèòåëÿì

íóæíî ñîáðàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå èãðóøåê îò êèíäåð-ñþðïðè-
çîâ. Äåòè äåðæàò âåäåðêè, â êî-
òîðûå ìàìû è ïàïû ñêëàäûâà-
þò ñâîè íàõîäêè.

Êîíêóðñ 4. Êòî áûñòðåå?
Íà ïîâåðõíîñòè âîäû ïëàâà-

åò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îáðó÷åé.
Â òå÷åíèå ìèíóòû ïðåäñòàâè-
òåëü êàæäîé êîìàíäû äîëæåí
êàê ìîæíî áîëüøå ðàç ïîäíûð-
íóòü ïîä ðàçíûå îáðó÷è.

Êîíêóðñ 5. «Áîëüøàÿ ýñòàôå-
òà»

Ïàïà ïëûâåò äî êîíöà áàñ-
ñåéíà è îáðàòíî ëþáûì ñïîñî-
áîì.

Ìàìà â âûòÿíóòûõ ðóêàõ äåð-
æèò êîðàáëèê. Ðàáîòàÿ íîãàìè,
îíà äîëæíà äîáðàòüñÿ äî áîðòè-
êîâ è âåðíóòüñÿ îáðàòíî. Ïàïà
íà ñïèíå ïåðåíîñèò ðåáåíêà äî
êîíöà áàññåéíà è îñòàâëÿåò åãî
íà áîðòèêå.

Ìàìà çàáèðàåò ðåáåíêà ñ áîð-
òèêà è âîçâðàùàåòñÿ ñ íèì íà
ñòàðò. Ðåáåíîê äîëæåí ïëûòü
ðÿäîì, äåðæàñü çà ìàìèíû ðóêè.

Ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñëîâî æþðè,
êîòîðîå ïîäâîäèò èòîãè.
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Í å ï ò ó í  (ïîêàçûâàåò ñóíäó-
÷îê)

Çà ñìåêàëêó, çà ñíîðîâêó
Òåì, êòî òàê íûðÿåò ëîâêî,
Ïðèãîòîâëþ ÿ íàãðàäó,
Òî-òî áóäåòå âû ðàäû.
Ñóíäó÷îê ìû ïðèíåñëè,
Òîëüêî êëþ÷ íà äíå íàéäè,
Îáðîíèë ñëó÷àéíî ÿ.
Ïîèùèòå-êà, äðóçüÿ!

Äåòè è ðîäèòåëè èùóò êëþ÷ è
íàõîäÿò åãî íà äíå áàññåéíà, çàòåì
ïåðåäàþò åãî Íåïòóíó. Òîò, â ñâîþ
î÷åðåäü, âðó÷àåò ïîäàðêè ñåìüÿì.

À òåïåðü ïîðà ïðîùàòüñÿ �
Â ìîðå íóæíî âîçâðàùàòüñÿ.
Â ãîñòè âíîâü ÿ ê âàì ïðèäó
Òîëüêî â áóäóùåì ãîäó.
Ïîïðàâëÿéòåñü, çàêàëÿéòåñü,
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàéòåñü.
Äðóæàò ñ âàìè ïóñòü âñåãäà
Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà.

Íåïòóí ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè è óõîäèò.

III ýòàï êîíêóðñà � «Ëûæíûé
ìàðàôîí»

Íà ïîëÿíó âûõîäÿò äâà êëîóíà
Ï ë þ õ  è  Â å ñ í ó ø ê à.

Ï ë þ õ. Âíèìàíèå! Âíèìàíèå!
Â å ñ í ó ø ê à. Âñå ñþäà, ñþäà,

ñþäà!

Ï ë þ õ

Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòèøêè,
Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!

Â å ñ í ó ø ê à

À òàêæå èõ ðîäèòåëè,
Âîñïèòàòåëè è çðèòåëè!

Ï ë þ õ

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì âñåõ ñåé÷àñ.

Â å ñ í ó ø ê à

Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ó íàñ!

Ï ë þ õ

Ýé, ðåáÿòà-äîøêîëÿòà!
Ìåðçíóò ðóêè, ìåðçíåò íîñ?
Ïîñòàðàëñÿ æå ñåãîäíÿ
Ñòàðûé äåäóøêà Ìîðîç!

Â å ñ í ó ø ê à

Âñå ñîáðàëèñü?
Âñå çäîðîâû?
Áåãàòü è èãðàòü ãîòîâû?

Ï ë þ õ. Åñëè âû ãîòîâû, òîãäà
ìû íà÷èíàåì ñëåäóþùèé òóð
«Ñåìüè ãîäà», êîòîðûé íàçûâà-
åòñÿ «Ëûæíûé ìàðàôîí».

Â ýòîì òóðå ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå êîìàíäû ñëåäóþùèõ ñåìåé.
(Ïåðå÷èñëÿåò ôàìèëèè.)

Ïîïðèâåòñòâóåì èõ ãðîìêèìè
àïëîäèñìåíòàìè!

Â å ñ í ó ø ê à. À ñóäèòü ëîâ-
êîñòü, áûñòðîòó, ñíîðîâêó è âçà-
èìîâûðó÷êó íàøèõ ñåìåé áóäåò
çàìå÷àòåëüíîå æþðè: çàâåäóþ-
ùèé äåòñêèì ñàäîì, ïðåäñåäà-
òåëü íàáëþäàòåëüíîãî ñîâåòà
äåòñêîãî ñàäà, ÷ëåí ðîäèòåëüñêî-
ãî êîìèòåòà.

Ï ë þ õ

Áûñòðî ïîäòÿíèòåñü!
Íå çåâàéòå, íå ëåíèòåñü!
Íà ðàçìèíêó ñòàíîâèòåñü!

Ïåðâîå ñîðåâíîâàíèå íàçûâà-
åòñÿ «Ñàíî÷êè».
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Â õîäå ñîðåâíîâàíèÿ ïàïà ñàäèò-
ñÿ íà ñàíêè è, îòòàëêèâàÿñü íîãàìè,
äâèæåòñÿ ìåæäó ñòîéêàìè «çìåé-
êîé», çàòåì âîçâðàùàåòñÿ. Äàëåå
ìàìà ñàäèòñÿ íà ñàíêè, ïàïà âåçåò
ìàìó «çìåéêîé» ìåæäó ñòîéêàìè è
îáà âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî. Çàòåì
ðåáåíîê ñàäèòñÿ ê ìàìå íà ðóêè,
ïàïà òàêæå áåæèò ìåæäó ñòîéêàìè
è âñå âìåñòå âîçâðàùàþòñÿ íà
ñòàðò.

Ñíåæêè
Ñíåæêè ðàçíûõ öâåòîâ ðàç-

áðîñàíû ïî ïëîùàäêå. Êàæäîìó
èãðîêó íåîáõîäèìî äîáåæàòü äî
ëèíèè, âçÿòü ñíåæîê èç êîðçèíû
è çàáðîñèòü â äðóãóþ êîðçèíó
(ìëàäøèì äîøêîëüíèêàì êîð-
çèíû ïîñòàâèòü íà 50 ñì áëèæå
ê ëèíèè).

Õîêêåé
Ïàïà áåæèò äî ñòîéêè, âîçâðà-

ùàåòñÿ íà ñòàðò, áåðåò ìàìó çà
ðóêó, îíè âìåñòå äîáåãàþò äî
ñòîéêè, îñòàíàâëèâàþòñÿ. Ðåáå-
íîê ñ êëþøêîé, øàéáîé áåæèò
ê ñòîéêå è îòäàåò ðîäèòåëÿì
ñïîðòèâíûå ïðèíàäëåæíîñòè.
Ñàì âñòàåò íà âîðîòà. Ìàìå è
ïàïå íóæíî ïî 3 ðàçà ïîïàñòü â
âîðîòà. Äàëåå îíè âñå âìåñòå
âîçâðàùàþòñÿ íà ñòàðò.

Ëûæè
Ïàïà è ìàìà ïîî÷åðåäíî íà

ëûæàõ äîáåãàþò äî ñòîéêè, âîç-
âðàùàþòñÿ îáðàòíî. Çàòåì îíè
áåðóò ðåáåíêà çà ðóêè è áåãóò äî
ñòîéêè âìåñòå ñ íèì. Ðåáåíîê
ñòàâèò â ñòîéêó ôëàæîê è âìå-
ñòå ñ ðîäèòåëÿìè âîçâðàùàåòñÿ
íà ñòàðò.

Ï ë þ õ. Ïîêà íàøè ðîäèòåëè
ñíèìàþò ëûæè, æþðè ãîòîâèòñÿ
ê ïîäâåäåíèþ èòîãîâ.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè ñîðåâíî-
âàíèé, çàòåì ïðîõîäèò íàãðàæäåíèå
ïîáåäèòåëåé.

Ïðàçäíèê âåñåëûé
Óäàëñÿ íà ñëàâó.
Äóìàþ âñåì îí
Ïðèøåëñÿ ïî íðàâó.

Â å ñ í ó ø ê à

Ïðîùàéòå, ïðîùàéòå,
Âñå ñ÷àñòëèâû áóäüòå,
Çäîðîâû, ïîñëóøíû
È íàñ íå çàáóäüòå!

IV ýòàï êîíêóðñà � «Ìèíóòà
ñëàâû»

Â å ä ó ù è é

Ðàíî óòðîì íà çàðÿäêó
Âûáåãàåò âñÿ ñåìüÿ:
Äåä è áàáóøêà, è ìàìà,
Ïàïà, äî÷êà, ñûíîâüÿ.
È âñåãäà íà ñòàäèîíå
Ìû ïðîâîäèì âå÷åðà:
Êòî ïëîâåö, à êòî ìå÷òàòåëü,
À êîãî âëå÷åò èãðà.
Åñëè áûëî áû ïîáîëüøå
Âíóêîâ, áðàòüåâ è ñåñòåð,
Ìû á íà èãðàõ îëèìïèéñêèõ
Ïîâåëè êîìàíäíûé ñïîð!

Äðóçüÿ, âñòðå÷àéòå, íà ïðàçä-
íèêå óäèâèòåëüíûå, ñèëüíûå,
ëîâêèå, âûíîñëèâûå, çäîðîâûå
ñåìüè!

Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó â çàë âõîäÿò
ñåìüè, ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà è
âûñòðàèâàþòñÿ âäîëü ñòåíû.
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Ïðèâåòñòâóåì ñåìüþ ...� (àïëî-
äèñìåíòû), ñåìüþ ...� (àïëîäèñ-
ìåíòû) ...

Ñåãîäíÿ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ïðîõîäèò çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï êîíêóðñà «Ñåìüÿ ãîäà».

Âñå íàøè ñåìüè-ó÷àñòíèöû
äîñòîéíî â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà ïðîøëè âñå òðè ýòàïà êîí-
êóðñà.

Íàïîìíþ: ïåðâûì ýòàïîì
áûë êîíêóðñ ôîòîãðàôèé, ãäå
ïîáåäèòåëÿìè ñòàëà ñåìüÿ � . Çà-
òåì ó÷àñòíèêè ïîñòåïåííî ñòàëè
ñõîäèòü ñ äèñòàíöèè è ñåé÷àñ
ïåðåä âàìè îñòàëèñü ñàìûå
ñòîéêèå è êðåïêèå. Áîðüáà íàêà-
ëÿåòñÿ.

Ñåãîäíÿ íàøåìó æþðè ïðåä-
ñòîèò íåëåãêàÿ çàäà÷à � îïðå-
äåëèòü ïîáåäèòåëÿ. À ãëàâíûì
ïðèçîì çà ïîáåäó â êîíêóðñå
«Ñåìüÿ ãîäà» ñòàíåò âåëîòðåíà-
æåð.

Ïðåäñòàâëÿþ ÷ëåíîâ íàøåãî
ñïðàâåäëèâîãî æþðè: çàâåäóþ-
ùèé äåòñêèì ñàäîì, çàìåñòèòåëü
çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ, ÷ëåí ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà.

Èòàê, ìû íà÷èíàåì!

Êîíêóðñ 1. «Ðàçìèíêà»
Â å ä ó ù è é. Â ñïîðòå ó÷àñò-

íèêè íèêîãäà íå íà÷èíàþò ñî-
ðåâíîâàíèÿ áåç ðàçìèíêè. È
ïåðâûì êîíêóðñîì íàøåé ïðî-
ãðàììû áóäåò èìåííî ðàçìèíêà.

Çàäà÷à êîìàíä: íà ìîëüáåðòå
ñîáðàòü èç êóñî÷êîâ îáùóþ êàð-
òèíêó íà òåìó çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ïðè ýòîì ïåðåïðûãè-
âàÿ ÷åðåç äâå ïàëêè è ïðîëåçàÿ
ïîä äóãîé.

Êîìàíäû âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Ìîëîäöû! Âû îòëè÷íî ñïðàâè-
ëèñü ñ çàäàíèåì. À ñåé÷àñ ìû
ïðîâåðèì áûñòðîòó è íàõîä÷è-
âîñòü íàøèõ ñåìåé.

Êîíêóðñ 2. «Ôèçêóëüòóðíàÿ
àçáóêà»

Äåòè ñ ìàìàìè íàäóâàþò øà-
ðèêè (ñ çàðàíåå ïîëîæåííûìè â
íèõ áóêâàìè) è çàâÿçûâàþò èõ
íèòêàìè. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
ïàïû áåãóò ê îäíîé ñòîéêå è
ïðèâÿçûâàþò ê íåé øàðû. Äåòè
ïîäáåãàþò ê ñòîéêå, âûáèðàþò
ëþáîé øàðèê, ñíèìàþò åãî, ëî-
ïàþò, ñàäÿñü íà íåãî, äîñòàþò
áóêâû è âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè çà
îäíó ìèíóòó ïðèäóìûâàþò êàê
ìîæíî áîëüøå ñëîâ íà ñïîðòèâ-
íóþ òåìó, íà÷èíàþùèõñÿ ñ ýòèõ
áóêâ. (Âåäóùåìó íåîáõîäèìî çà-
ðàíåå ïðèãîòîâèòü ëèñòî÷êè è
ðó÷êè.)

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè ïåðâûõ
äâóõ êîíêóðñîâ.

Êîíêóðñ 3. «Êóëèíàðíîå èñêóñ-
ñòâî»

Â å ä ó ù è é. Ìû óæå óâèäåëè,
êàêèå íàøè ó÷àñòíèêè ëîâêèå,
íàõîä÷èâûå è áûñòðûå. Äîìàø-
íåå çàäàíèå äëÿ ñåìåé çàêëþ÷à-
ëîñü â ïðèãîòîâëåíèè èõ ñàìîãî
ëþáèìîãî áëþäà. Ñåé÷àñ ñåìüè
ïîêàæóò íàì ñâîå êóëèíàðíîå
èñêóññòâî.

Ïðîõîäèò ïîêàç ëþáèìûõ áëþä
ñåìüÿìè-ó÷àñòíèöàìè.

Êîíêóðñ 4. «Âåñåëàÿ òðîéêà»
Â å ä ó ù è é. Òåïåðü êîìàíäû

áåðóò ïî òðè ìÿ÷à. Äåòè ïî î÷å-
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ðåäè ëîæàòñÿ íà íèõ è, ïðîêàòû-
âàÿ èõ ïîä ñîáîé, ïåðåäâèãàþò-
ñÿ âïåðåä, ïîìîãàÿ ñåáå ðóêàìè,
à ðîäèòåëè ïåðåñòàâëÿþò ìÿ÷è
è òåì ñàìûì ïîìîãàþò ðåáÿòàì.
Òàêèì îáðàçîì, êîìàíäû äîõî-
äÿò äî ôëàæêîâ, à îáðàòíî âîç-
âðàùàþòñÿ áåãîì.

Êîíêóðñ 5. «Ìèíóòà ñëàâû ñå-
ìüè»

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ îáúÿâ-
ëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûé êîí-
êóðñ äëÿ ñåìåé «Ìèíóòà ñëà-
âû». Ïðèâåòñòâóåì ñåìüè-ó÷à-
ñòíèöû!

Â ýòîì êîíêóðñå íåîáõîäèìî
êàê ìîæíî ÿð÷å ïðåäñòàâèòü
ñâîþ ñåìüþ (äëÿ ýòîãî ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ôîòîêîëëàæ, âèäåî,
ïðåçåíòàöèþ).

Ïðîõîäèò ïðåçåíòàöèÿ ñåìåé.

Ñëîâî äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ æþðè.

Ïîä îáùèå àïëîäèñìåíòû ïîáå-
äèòåëè íàãðàæäàþòñÿ.

Âñå íåîáû÷íî â ýòîì ìèðå!
Ìå÷òà, ðàáîòà è ó÷åáà,

è ëþáîâü!
Íî êàê íàì õî÷åòñÿ ïîðîþ
Óâèäåòü æèçíü âñþ íàïåðåä!
Áûâàåò ýòî î÷åíü ðåäêî
È òî íå âñÿêîìó äàíî,
Âåäü æèçíü íå ñëàäêàÿ

êîíôåòêà �
Â íåé ìíîãî òðóäíîñòåé

äàíî!
Íî äðóæíàÿ ñåìüÿ ñóìååò
Âñå òðóäíîñòè ïðåîäîëåòü,
Òàê áóäüòå âñå âñåãäà

äîáðåå �

Ëþáèòå, âåñåëèòåñü
È íå âçäóìàéòå áîëåòü!
(Îáðàùàåòñÿ ê ðîäèòåëÿì.)
Æåëàþ âàì îò âñåé äóøè:
Íå ïîó÷àòü äåòåé,
Íå âëàñòâîâàòü íàä íèìè,
À âìåñòå îáùàòüñÿ
È íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ.

ß ïðåäëàãàþ âñåì ïðèñóòñòâó-
þùèì âñòàòü è ïîä «Ãèìí ñå-
ìüå» ñïóñòèòü ôëàã äåòñêîãî
ñàäà.

Äî íîâûõ âñòðå÷, äðóçüÿ! Áóäü-
òå çäîðîâû!

Ëèòåðàòóðà

Áî÷àðîâà Í.È., Òèõîíîâà Î.Ã.
Îðãàíèçàöèÿ äîñóãà äåòåé â ñåìüå.
Ì., 2001.

Áóëàõ È.Ì. Ïëàâàíèå îò ðîæäå-
íèÿ äî øêîëû. Ìèíñê, 1991.

Ãëàçûðèíà Ë.Ä. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà � äîøêîëüíèêàì. Ñòàðøèé
âîçðàñò. Ì., 1999.

Ãîðáàòåíêî Î.Ô., Êàðäàèëüñêàÿ Ò.À.
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà â ÄÎÓ: Ïëàíèðîâàíèå, çàíÿ-
òèÿ, óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíî-äîñó-
ãîâûå ìåðîïðèÿòèÿ. Âîëãîãðàä,
2008.

Ëûñîâà Â.ß. Ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè è ðàçâëå÷åíèÿ. Ñòàðøèé äî-
øêîëüíûé âîçðàñò. Ì., 2000.

Ìàõàí¸âà Ì.Ä. Âîñïèòàíèå çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà. Ïîñîáèå äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì., 1999.

Ðóäåíêî Â.È. Ñöåíàðèè ïðàçäíè-
êîâ, êîíêóðñîâ, èãð. Äëÿ âîñïèòàòå-
ëåé è ïåäàãîãîâ-îðãàíèçàòîðîâ.
Ðîñòîâ-í/Ä., 2001.
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Íàñòîÿùèé ïðîåêò íàïðàâëåí
íà ïðîáóæäåíèå ó âîñïèòàòåëåé
ÄÎÎ æåëàíèÿ çàáîòèòüñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå, âîçíèêíîâåíèå
ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è ýìîöèîíàëüíîì áëàãî-
ïîëó÷èè êàê çàëîãå óñïåøíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Âàæíûé ìîìåíò ïðîåêòà � ïðî-
âåäåíèå öèêëà ìàñòåð-êëàññîâ,
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è îçäîðî-
âèòåëüíûõ äîñóãîâ äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëåé è óëó÷-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà â ÄÎÎ.

Çäîðîâüå êàê íåîáõîäèìîå
óñëîâèå àêòèâíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, ïðîäóêòèâíîãî äîëãî-
ëåòèÿ, ïîâñåäíåâíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ ÷åëîâåêà ôîðìèðóåòñÿ è
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íî-
ñòè. Ñåìüÿ, äåòñêèå äîøêîëüíûå
îðãàíèçàöèè, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íàÿ øêîëà � òå ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû, îäíîé èç öåíòðàëü-

íûõ çàäà÷ êîòîðûõ íàðÿäó ñ
âîñïèòàíèåì è îáó÷åíèåì ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
è ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðàç-
âèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, åå òåëåñ-
íîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ïîòåíöèàëà.

Ðîëü îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé è âîñïèòàòåëÿ â ýòîì
ïðîöåññå ìíîãîïëàíîâà è ÷ðåç-
âû÷àéíî çíà÷èìà. Ïî ñâîåìó
ïîëîæåíèþ, ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ñîöèàëüíîé ðîëè
âîñïèòàòåëü � íå òîëüêî íîñè-
òåëü ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, íî è
âîïëîùåíèå íðàâñòâåííûõ íîðì,
îáðàçåö ïîâåäåíèÿ, çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è àäåêâàòíîãî
îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Åãî òðóä îòëè÷àåòñÿ ïîñòîÿí-
íûìè êîíòàêòàìè ñ ëþäüìè, ïî-
âûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ,
÷àñòî � äåôèöèòîì âðåìåíè è
èíôîðìàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ïðà-
âèëüíîãî ðåøåíèÿ, ÷òî îáóñëîâ-
ëèâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ.

Ïðîåêò «Çäîðîâûå âîñïèòàòåëè �
çäîðîâûå äåòè!»
Ïîíàìåðåíêî Í.Í.,
âîñïèòàòåëü;

Ïÿòêîâà Ë.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 78,
ã. Áàðíàóë Àëòàéñêîãî êðàÿ

Áóäüòå äîáðûìè, åñëè çàõîòèòå;
Áóäüòå ìóäðûìè, åñëè ñìîæåòå;
Íî çäîðîâûìè âû äîëæíû áûòü âñåãäà.

Êîíôóöèé
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Îñíîâíûì âèäîì äåÿòåëüíî-
ñòè âîñïèòàòåëÿ, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíàÿ.

Èìåííî îíà, çàíèìàþùàÿ â
ñòðóêòóðå ðàáî÷åãî âðåìåíè çíà-
÷èòåëüíîå ìåñòî, ïðåäúÿâëÿåò ê
ïåðöåïòèâíîé (ãëàçîìåð, öâåòî-
îùóùåíèå, òåïëîâûå îùóùåíèÿ
è äð.), êîãíèòèâíîé (ïîçíàâà-
òåëüíîé), èíòåëëåêòóàëüíîé, ìî-
òèâàöèîííîé è ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðàì ëè÷íîñòè âîñïèòàòåëÿ
íàèáîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ.
Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü áîëüøèå
íàãðóçêè íà ãîëîñîâîé àïïàðàò,
áîëüøîå ñòàòè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé, íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñàìî-
êîíòðîëÿ è äð.

Êðîìå ýòîãî, â îáÿçàííîñòè
âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà âõî-
äèò ïîäãîòîâêà ê îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà ñëåäóþùèé
äåíü, íàïèñàíèå ïåðñïåêòèâíûõ
è êàëåíäàðíûõ ïëàíîâ, ðàçðàáîò-
êà è ðåàëèçàöèÿ èííîâàöèîííîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, à òàêæå âûïîëíåíèå àäìèíè-
ñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííûõ ôóí-
êöèé è íåîáõîäèìîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
êîëëåãàìè è ðóêîâîäñòâîì îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè. Âñå
ýòî ïðåäïîëàãàåò áîëüøèå âðå-
ìåííûå çàòðàòû, çà÷àñòóþ â
óùåðá ñåìåéíûì, ëè÷íûì äåëàì
è îòäûõó. Â ñâÿçè ñ íîâûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ñòàíäàðòàìè
ïîâûøàþòñÿ òðåáîâàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé è îáùåñòâà ê
ëè÷íîñòè âîñïèòàòåëÿ, åãî ðîëè

â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâà-
íèÿ, çàòðàòû âîñïèòàòåëåì âðå-
ìåíè íà âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè
íàìíîãî ïðåâûøàþò ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå è ïðàâîâûå íîðìû
òðóäà.

Ïîñòîÿííîå ïåðåóòîìëåíèå,
íåâðîòè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèå è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ñíèæàþùèå ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà âíåøíèì íåãà-
òèâíûì ôàêòîðàì, õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ñîçäàþò ïîñòîÿí-
íóþ óãðîçó çäîðîâüþ âîñïèòàòå-
ëåé.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðÿäå
ñèáèðñêèõ ðåãèîíîâ (â òîì ÷èñ-
ëå è â Àëòàéñêîì êðàå), ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ôîðìèðóþùåìñÿ
ñîöèàëüíîì è ôóíêöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè â ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåêòèâàõ, ïñèõîôèçè÷åñêîì
óòîìëåíèè âîñïèòàòåëåé:
� 60% âîñïèòàòåëåé ïîñòîÿííî

èñïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé äèñêîìôîðò ïðè èñïîë-
íåíèè èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé;

� 85 � ïîäâåðæåíû óñòîé÷èâûì
ñòðåññàì;

� 35 � ñòðàäàþò çàáîëåâàíèÿì
íåðâíîé ñèñòåìû;

� 85% æåíùèí-âîñïèòàòåëåé
ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íî âëèÿåò íà ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ.
Ê ÷èñëó ïðè÷èí, îïèñûâàþ-

ùèõ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå
íà çäîðîâüå âîñïèòàòåëåé, îòíî-
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ñÿòñÿ ïîâûøåííàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè,
âûñîêàÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ
íàïðÿæåííîñòü è ñîöèàëüíàÿ
îòâåòñòâåííîñòü.

Ïî äàííûì Þ.Ï. Ëèñèöèíà,
óäåëüíûé âåñ âñåõ ôàêòîðîâ,
îáóñëîâëèâàþùèõ çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ, â 20% ñëó÷àåâ çàâèñèò
îò íàñëåäñòâåííîñòè, â 15�20 �
îò ñîñòîÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû è
â 50�55% � îò îáðàçà æèçíè.
È âîñïèòàòåëè çäåñü íå èñêëþ-
÷åíèå.

Êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóï-
ïà, îíè îòëè÷àþòñÿ êðàéíå íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
È ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà â îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Äëÿ
âîñïèòàòåëÿ ñî ñòàæåì ðàáîòû
15�20 ëåò õàðàêòåðíû ïåäàãîãè-
÷åñêèå «êðèçèñû», «èñòîùåíèå»,
«ñãîðàíèå». Ó òðåòè ðàáîòíèêîâ
(áîëåå 30%) ïîêàçàòåëü ñòåïå-
íè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ðàâåí
òàêîìó æå ïîêàçàòåëþ, êàê ó
áîëüíûõ íåâðîçàìè, èëè îí íå-
ñêîëüêî íèæå.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â
îáðàçîâàíèè áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ óêðåïëåíèþ è ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, à ïðîáëå-
ìå óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàòåëåé óäåëåíî íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå. Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
íå ñòàâèëîñü â çàâèñèìîñòü îò
ýòîãî.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëÿ, ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîé îáñòàíîâêè â êîëëåê-

òèâå � çàëîã óñïåøíîãî âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà è óñïåõà äåÿòåëüíîñ-
òè äåòñêîé îðãàíèçàöèè â öå-
ëîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïî ñîõðàíåíèþ
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëåé ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå àêòóàëüíîé çàäà÷åé
ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ.

Ðàçìûøëåíèå íàä âîïðîñàìè:
«×òî äåëàåòñÿ â äåòñêîì ñàäó äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàòå-
ëåé?», «×òî ñàìè ðàáîòíèêè
ìîãóò ñäåëàòü äëÿ ñâîåãî çäîðî-
âüÿ?» ïîáóäèëî ê ðàçðàáîòêå è
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Çäîðîâûå
âîñïèòàòåëè � çäîðîâûå äåòè».
Ñëåäóåò âûäåëèòü íåñêîëüêî
îñíîâîïîëàãàþùèõ ìîìåíòîâ,
îïðåäåëèâøèõ çíà÷èìîñòü è
àêòóàëüíîñòü äàííîãî ïðîåêòà
äëÿ ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 78:
� ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áîëü-

øèíñòâà âîñïèòàòàëåé íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíîå è íóæäà-
åòñÿ â óëó÷øåíèè (ïîêàçàòå-
ëè êîëè÷åñòâà áîëüíè÷íûõ
ëèñòîâ, ðåçóëüòàòû äèñïàíñå-
ðèçàöèè);

� íàëè÷èå ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå
íåäîñòàòî÷íî çàáîòÿòñÿ î ñâî-
åì çäîðîâüå è íå ñîáëþäàþò
ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè;

� äëÿ ïîëó÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
íåîáõîäèìà ñèñòåìà îçäîðî-
âèòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé
ðàáîòû;

� òîëüêî âîñïèòàòåëü, çàíèìàþ-
ùèéñÿ ñîõðàíåíèåì è óêðåï-
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ëåíèåì ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è âëàäåþùèé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèìè òåõíîëîãèÿìè,
ìîæåò óñïåøíî âîñïèòûâàòü
çäîðîâûõ äåòåé.
Öåëü ïðîåêòà: ïðîáóæäàòü ó

âîñïèòàòåëåé ÄÎÎ æåëàíèå è
ãîòîâíîñòü çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, ïîòðåáíîñòü â çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè è ýìîöèî-
íàëüíîì áëàãîïîëó÷èè êàê çàëî-
ãå óñïåøíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ â ÄÎÎ äëÿ

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðàáîòíèêîâ;

� ïîääåðæèâàòü áëàãîïðèÿòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
ÄÎÎ;

� îñóùåñòâëÿòü ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè
âîñïèòàòåëåé è ñîòðóäíèêîâ
ÄÎÎ;

� ñîäåéñòâîâàòü îáîãàùåíèþ ó
ðàáîòíèêîâ ïðåäñòàâëåíèé è
óìåíèé ïî ïîääåðæàíèþ êðà-
ñîòû è çäîðîâüÿ ñîáñòâåííîãî
òåëà;

� ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì éîãîé êàê ñðåäñòâó ñîõðà-
íåíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîáëåìà
Êàêèì îáðàçîì ðàçâèâàòü ó

âîñïèòàòåëåé ÄÎÎ æåëàíèå,
èíòåðåñ, ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü, íåîáõîäèìîñòü óêðåïëå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ?

Ãèïîòåçà
Åñëè ñèñòåìàòè÷åñêè îðãàíè-

çîâûâàòü â ÄÎÎ ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, óëó÷øèò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
ÄÎÎ; ïîÿâèòñÿ æåëàíèå, èíòå-
ðåñ, ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü,
íåîáõîäèìîñòü óêðåïëåíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ âñåõ ñîòðóä-
íèêîâ.

Èäåÿ ïðîåêòà
Ñîäåéñòâèå ïðîáóæäåíèþ

îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäî-
ðîâüþ êàê öåííîñòè íå òîëüêî
ëè÷íîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþ-
ùåé èì ðåàëèçîâûâàòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè, íî è êàê ðåñóðñà
èìåþùåãî çíà÷åíèå äëÿ îáùå-
ñòâà, âëèÿþùåãî íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ýôôåêòèâíîãî âûïîë-
íåíèÿ ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû:
� ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçóåòñÿ

ñèñòåìà çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé â öåëÿõ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÎ;

� ïîâûøåíèå ó ðàáîòíèêîâ
ÄÎÎ çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ êàê çàëîãà ýôôåê-
òèâíîé âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

� ñîçäàíèå îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîãî æóðíàëà
äëÿ âîñïèòàòåëåé ÄÎÎ.
Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà:

� èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå Í.Í. Ïîíàìåðåíêî;

� âîñïèòàòåëè ÌÁÄÎÓ ä/ñ
¹ 78;

� âîñïèòàòåëè ÌÁÄÎÓ ä/ñ
¹ 195.
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Ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà: ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü Ë.Ï. Ïÿòêîâà.

Ðàçðàáîò÷èêè ïðîåêòà: èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå Í.Í. Ïî-
íàìåðåíêî, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü
Ë.Ï. Ïÿòêîâà.

Ñðîê ðåàëèçàöèè ïðîåêòà: àï-
ðåëü 2010 � ìàé 2013 ã.

Ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ïðîåêòà
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ðåñóð-
ñû:
w êàäðîâûå: çàâåäóþùèé ÄÎÎ,

ñòàðøèé âîñïèòàòåëü, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïè-
òàòåëè ÄÎÎ;
w èíôîðìàöèîííûå: íàó÷íî-

ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, èíòåð-
íåò-ðåñóðñû íà îçäîðîâèòåëü-
íóþ òåìàòèêó;
w ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå:

� ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðå-
äà: ìóçûêàëüíûé, ôèçêóëüòóð-
íûé, ãèìíàñòè÷åñêèé çàëû
ÄÎÓ;

� ìóëüòèìåäèéíîå îáîðóäîâà-
íèå: ïðîåêòîð, ýêðàí;

� ìóçûêàëüíûé öåíòð;
� êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà
ìîíèòîðèíãå îòíîøåíèÿ âîñïè-
òàòåëåé ÄÎÎ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.

Öåëü: âûÿâëÿòü îòíîøåíèå
ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ è èñòèííîå ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà.

Ôîðìû: òåñòèðîâàíèå, íàáëþ-
äåíèå.

Èíòåðïðåòàöèÿ: òåñòèðîâàíèå
âîñïèòàòåëåé ïîêàçàëî, ÷òî 67%

ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÎ ïðèäåðæè-
âàþòñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
íî íå ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìà-
þòñÿ óêðåïëåíèåì ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ, à 33% íåîáõîäèìî
ñðî÷íî çàäóìàòüñÿ î ñîáñòâåí-
íîì çäîðîâüå è îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ðåêîìåíäàöèè: îðãàíèçîâàòü â
äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè ðåà-
ëèçàöèþ ìèíè-ïðîåêòà «Çäîðî-
âûå âîñïèòàòåëè � çäîðîâûå
äåòè» êàê ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ,
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíè-
êîâ è ïðèîáùåíèÿ ê öåííîñòÿì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè: òåñò äëÿ
âîñïèòàòåëåé «Âåäó ëè ÿ çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè?».

×òîáû îöåíèòü ñâîé îáðàç
æèçíè, âûáåðèòå âàðèàíò îòâå-
òà ïî êàæäîé èç 16 ïîçèöèé.

1. Åñëè óòðîì âàì íàäî âñòàòü
ïîðàíüøå, âû:

à) çàâîäèòå áóäèëüíèê;
á) äîâåðÿåòå âíóòðåííåìó ãî-

ëîñó;
â) ïîëàãàåòåñü íà ñëó÷àé.
2. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, âû:
à) ñðàçó âñêàêèâàåòå ñ ïîñòå-

ëè è ïðèíèìàåòåñü çà äåëà;
á) âñòàåòå íå ñïåøà, äåëàåòå

ëåãêóþ ãèìíàñòèêó è òîëüêî
ïîòîì íà÷èíàåòå ñîáèðàòüñÿ íà
ðàáîòó;

â) åùå íåñêîëüêî ìèíóò ïðî-
äîëæàåòå íåæèòüñÿ ïîä îäåÿëîì.

3. Èç ÷åãî ñîñòîèò âàø îáû÷-
íûé çàâòðàê?

à) èç êîôå èëè ÷àÿ ñ áóòåð-
áðîäàìè;

á) èç ìÿñíîãî áëþäà è êîôå/
÷àÿ;
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â) âû âîîáùå íå çàâòðàêàåòå
äîìà è ïðåäïî÷èòàåòå áîëåå
ïëîòíûé çàâòðàê ÷àñîâ â äåñÿòü.

4. Êàêîé âàðèàíò ðàáî÷åãî
ðàñïîðÿäêà âû áû ïðåäïî÷ëè?

à) íåîáõîäèìîñòü òî÷íîãî
ïðèõîäà íà ðàáîòó â îäíî è òî
æå âðåìÿ;

á) ïðèõîä â äèàïàçîíå +/� 30
ìèí;

â) ãèáêèé ãðàôèê.
5. Âû ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû

ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáåäåííîãî
ïåðåðûâà äàâàëà âîçìîæíîñòü:

à) óñïåòü ïîåñòü â ñòîëîâîé;
á) ïîåñòü, íå òîðîïÿñü, è åùå

ñïîêîéíî âûïèòü ÷àøêó êîôå;
â) ïîåñòü, íå òîðîïÿñü, è åùå

íåìíîãî îòäîõíóòü.
6. Ñêîëü ÷àñòî â ñóåòå ñëóæåá-

íûõ äåë è îáÿçàííîñòåé ó âàñ
âûäàåòñÿ âîçìîæíîñòü íåìíîãî
ïîøóòèòü è ïîñìåÿòüñÿ ñ êîëëå-
ãàìè?

à) êàæäûé äåíü;
á) èíîãäà;
â) êðàéíå ðåäêî.
7. Åñëè íà ðàáîòå âû îêàçûâà-

åòåñü âîâëå÷åííûìè â êîíôëèêò-
íóþ ñèòóàöèþ, êàê âû ïûòàåòåñü
ðàçðåøèòü åå?

à) äîëãèìè äèñêóññèÿìè;
á) îòñòðàíÿåòåñü îò ñïîðîâ;
â) ÿñíî èçëàãàåòå ñâîþ ïîçè-

öèþ è îòêàçûâàåòåñü îò ñïîðîâ.
8. Íàäîëãî ëè âû îáû÷íî çà-

äåðæèâàåòåñü ïîñëå ðàáîòû?
à) íå áîëåå ÷åì íà 20 ìèí;
á) äî 1 ÷;
â) áîëåå 1 ÷.
9. ×åìó âû îáû÷íî ïîñâÿùà-

åòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ?
à) îáùåñòâåííîé ðàáîòå;

á) õîááè;
â) äîìàøíèì äåëàì.
10. ×òî îçíà÷àþò äëÿ âàñ

âñòðå÷è ñ äðóçüÿìè è ïðèåì
ãîñòåé?

à) âîçìîæíîñòü âñòðÿõíóòüñÿ
è îòâëå÷üñÿ îò çàáîò;

á) ïîòåðþ âðåìåíè è äåíåã;
â) íåèçáåæíîå çëî.
11. Êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü?
à) âñåãäà ïðèìåðíî â îäíî è

òî æå âðåìÿ;
á) ïî íàñòðîåíèþ;
â) ïî îêîí÷àíèè âñåõ äåë.
12. Êàê âû èñïîëüçóåòå ñâîé

îòïóñê?
à) âåñü ñðàçó;
á) ÷àñòü � ëåòîì, à ÷àñòü �

çèìîé;
â) ïî äâà�òðè äíÿ, êîãäà ó âàñ

íàêàïëèâàåòñÿ ìíîãî äåë.
13. Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò

ñïîðò â âàøåé æèçíè?
à) îãðàíè÷èâàåòåñü ðîëüþ áî-

ëåëüùèêà;
á) äåëàåòå çàðÿäêó íà ñâåæåì

âîçäóõå;
â) íàõîäèòå ïîâñåäíåâíóþ ðà-

áî÷óþ è äîìàøíþþ ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó âïîëíå äîñòàòî÷-
íîé.

14. Çà ïîñëåäíèå 14 äíåé âû
õîòÿ áû ðàç:

à) òàíöåâàëè;
á) çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèì

òðóäîì èëè ñïîðòîì;
â) ïðîøëè ïåøêîì íå ìåíåå

÷åòûðåõ êèëîìåòðîâ.
15. Êàê âû ïðîâîäèòå ëåòíèé

îòïóñê?
à) ïàññèâíî îòäûõàåòå;
á) ôèçè÷åñêè òðóäèòåñü, íà-

ïðèìåð â ñàäó;
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â) ãóëÿåòå è çàíèìàåòåñü
ñïîðòîì.

16. Âàøå ÷åñòîëþáèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî âû:

à) ëþáîé öåíîé ñòðåìèòåñü
äîñòè÷ü ñâîåãî;

á) íàäååòåñü, ÷òî âàøå óñåð-
äèå îáÿçàòåëüíî ïðèíåñåò ñâîè
ïëîäû;

â) íàìåêàåòå îêðóæàþùèì íà
âàøó èñòèííóþ öåííîñòü.

Íàéäèòå â òàáëèöå äëÿ êàæäî-
ãî èç âàøèõ îòâåòîâ êîëè÷åñòâî
áàëëîâ è ïðîñóììèðóéòå èõ.

400�480 áàëëîâ
Âû íàáðàëè ïî÷òè ìàêñèìàëü-

íóþ ñóììó áàëëîâ, è ìîæíî ñìå-
ëî ñêàçàòü, ÷òî âû óìååòå æèòü. Âû
õîðîøî îðãàíèçîâàëè ðåæèì
ðàáîòû è ýôôåêòèâíîãî îòäûõà,
÷òî, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíî
ñêàæåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âàøåé
ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå
áîéòåñü, ÷òî ðåãëàìåíòèðîâàí-
íîñòü âàøåé æèçíè ïðèäàñò åé
ìîíîòîííîñòü � íàïðîòèâ, ñáå-
ðåæåííûå ñèëû è çäîðîâüå ñäå-
ëàþò åå ðàçíîîáðàçíîé è èíòå-
ðåñíîé.

280�400 áàëëîâ
Âû áëèçêè ê èäåàëó, õîòÿ è íå

äîñòèãëè åãî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå,
âû óæå îâëàäåëè èñêóññòâîì
âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû è
ïðè ñàìîé àâðàëüíîé ðàáîòå.
Âàæíî, ÷òîáû âàøà ñëóæåáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü è ñåìåéíàÿ æèçíü
è âïðåäü îñòàâàëèñü óðàâíîâå-
øåííûìè, áåç «ñòèõèéíûõ áåä-
ñòâèé». Íî ó âàñ åùå åñòü ðåçåð-
âû ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà çà ñ÷åò ðàçóìíîé
îðãàíèçàöèè ñâîåé ðàáîòû â
ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè
âàøåãî îðãàíèçìà.

160�280 áàëëîâ
Âû «ñåðåäíÿ÷îê», êàê è áîëü-

øàÿ ÷àñòü ÷èòàòåëåé. Åñëè âû è
äàëüøå áóäåòå æèòü â òàêîì
ðåæèìå, à ëó÷øå ñêàçàòü, â òàêîé
çàïàðêå, âàøè øàíñû äîæèòü äî
ïåíñèè â äîáðîì çäðàâèè íåâå-
ëèêè. Çàäóìàéòåñü, ïîêà íå ïî-
çäíî, âåäü âðåìÿ ðàáîòàåò ïðî-
òèâ âàñ. Ó âàñ åñòü âñå ïðåäïî-
ñûëêè, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîè
âðåäíûå íàâûêè è ïðèâû÷êè.
Ïðèìèòå ñîâåò êàê ïðåäîñòåðå-

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

à) 30 10 20 0 0 30 0 30 10 30 30 20 0 30 0 10 

á) 20 30 30 10 10 10 10 20 0 0 20 30 30 30 20 30 

â) 0 0 0 20 30 0 30 0 30 0 0 0 0 30 20 0 

Òàáëèöà
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æåíèå äðóãà è íå îòêëàäûâàéòå
ïðîôèëàêòèêó íà çàâòðà.

Ìåíåå 160 áàëëîâ
Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, íåçàâèäíàÿ

ó âàñ æèçíü. Åñëè âû óæå æàëó-
åòåñü íà êàêèå-òî íåäîìîãàíèÿ,
îñîáåííî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ìîæåòå ñìåëî âèíèòü â
íèõ ëèøü âàø ñîáñòâåííûé îá-
ðàç æèçíè. Äóìàåì, ÷òî è íà ðà-
áîòå äåëà ó âàñ èäóò íå ëó÷øèì
îáðàçîì. Âàì óæå íå îáîéòèñü
áëàãèìè íàìåðåíèÿìè, íåñêîëü-
êèìè âçìàõàìè ðóê ïî óòðàì.
Íóæåí ñîâåò ñïåöèàëèñòà �
âðà÷à-ãèãèåíèñòà èëè ïñèõîëîãà.
Íî ëó÷øå, åñëè âû ñàìè íàéäå-
òå â ñåáå ñèëû ïðåîäîëåòü êðè-
çèñ è ïîêà íå ïîçäíî âåðíóòü
çäîðîâüå?

Òåõíîëîãèÿ
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà

Ìû íå îøèáåìñÿ, åñëè ñêà-
æåì, ÷òî âî âñå âðåìåíà ÷åëîâå-
÷åñêîé èñòîðèè çäîðîâüå áûëî
îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ æåëà-
íèé ÷åëîâåêà, íåêîé àáñîëþòíîé
öåííîñòüþ. «Áóäüòå çäîðîâû!» �
ãîâîðÿò ëþäè äðóã äðóãó. «Æåëà-
åì âàì ñàìîãî ãëàâíîãî � çäî-
ðîâüÿ», � ãîâîðÿò íàøè áëèçêèå.
Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, çäîðîâüå
áûëî è îñòàåòñÿ äîðîæå âëàñòè
è áîãàòñòâà (çà÷åì âñå ýòî áîëü-
íîìó ÷åëîâåêó?). ×åëîâåê � ñàì
òâîðåö ñâîåãî çäîðîâüÿ, çà êîòî-
ðîå íàäî áîðîòüñÿ. Ñ ðàííåãî
âîçðàñòà íåîáõîäèìî âåñòè àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè, çàêàëè-
âàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì, ñîáëþäàòü ïðàâèëà

ëè÷íîé ãèãèåíû, � ñëîâîì, äî-
áèâàòüñÿ ðàçóìíûìè ïóòÿìè
ïîäëèííîé ãàðìîíèè çäîðîâüÿ.

Êòî èç íàñ íå ñëûøàë ýòèõ
çàìå÷àòåëüíûõ ñëîâ. Ìû, âîñïè-
òàòåëè, ÷àñòî èñïîëüçóåì èõ â
ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
îáùàÿñü ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.
×òî ìîæíî ñêàçàòü î çäîðîâüå
ñàìèõ ïåäàãîãîâ? Ê ñîæàëåíèþ,
áåñåäû ñ êîëëåãàìè î ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, àíàëèç êîëè÷åñòâà
áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ, òåñòèðîâà-
íèå ïåäàãîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî îíè,
êàê ïðàâèëî, çàáûâàþò î ñîá-
ñòâåííîì çäîðîâüå, íåêîòîðûå
èìåþò âðåäíûå ïðèâû÷êè, âåäóò
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè �
ñëîâîì, «î ãàðìîíèè çäîðîâüÿ
ïåäàãîãà» óòâåðæäàòü äîñòàòî÷íî
ñëîæíî. Ê òîìó æå âîñïèòàòåëè
÷àñòî íå õîòÿò íè÷åãî äåëàòü äëÿ
ñåáÿ! Ñòàíäàðòíûé îòâåò: «ß óñ-
òàëà ïîñëå ðàáîòû, ñêîðåé áû
óæå äîìîé�». Ðàçóìååòñÿ, ïîñëå
íàïðÿæåííîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñèë
óæå íè íà ÷òî íå õâàòàåò.

Â òî æå âðåìÿ âñåõ ðàáîòíè-
êîâ íàøåé äîøêîëüíîé îðãàíè-
çàöèè âîëíóåò ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèÿ
áîäðîãî äóõà, ìîëîäîñòè è êðà-
ñîòû.

Êàê æå ìîæíî ïîìî÷ü âîñïè-
òàòåëÿì ñîõðàíèòü çäîðîâüå?
Êàê ýòî ñäåëàòü â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà?

Íèêòî, êðîìå íàñ ñàìèõ, íå
ðåøèò ýòèõ ïðîáëåì.

Çàíèìàÿñü â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò éîãîé, èíñòðóêòîðó ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå Í.Í. Ïîíà-
ìåðåíêî çàõîòåëîñü ïîäåëèòüñÿ
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ñ êîëëåãàìè ñâîèìè çíàíèÿìè,
ðåçóëüòàòàìè ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Òàê âîçíèêëà èäåÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ïî ðàçëè÷-
íûì íàïðàâëåíèÿì ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâà è òåì ñàìûì «âîçðî-
äèòü» öåííîñòü ïîíÿòèÿ «çäîðî-
âüå» äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ.

Âîñïèòàòåëè îïðåäåëèëè êî-
äåêñ, ïðàâèëà êîòîðîãî âîøëè â
îñíîâó ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäîðîâüåñáåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè.

1. Íå íàâðåäè ñâîèìè äåé-
ñòâèÿìè è ñîâåòàìè.

2. Ïîìîãè îêðóæàþùèì ñî-
õðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå.

3. Ñîáëþäàé ñàì ïðàâèëà çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

4. Òâîðè, ùåäðî äåëèñü ñâîè-
ìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè.

5. Óìåé äàðèòü ñåáå è äðóãèì
ðàäîñòü.

6. Ïðåâûøå âñåãî äåëî, à óæå
ïîòîì âîçíàãðàæäåíèå çà íåãî.
Êëþ÷åâîé ìîìåíò ðàáîòû ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè � îñâîåíèå ñîâðå-
ìåííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé è èõ àêòèâíîå ïðèâëå÷å-
íèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è
ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû.

Ìàñòåð-êëàññû è çàíÿòèÿ ïî
éîãå âûçâàëè èíòåðåñ ó ðàáîò-
íèêîâ. Âîçíèêëà èäåÿ ñîçäàíèÿ
â ÄÎÎ ñåêöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé äëÿ
ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è íàïîëíåíèÿ
òåëà ýíåðãèåé, ðàçâèòèÿ ãèáêî-
ñòè. Âîñïèòàòåëè ïðîÿâèëè èíè-
öèàòèâó íå òîëüêî â ïðîâåäåíèè

ìåðîïðèÿòèé, íî è â îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé â ñòóäèè òàíöà,
ñîçäàíèè æóðíàëà ïî âîïðîñàì
îçäîðîâëåíèÿ.

Îðãàíèçóÿ ñîâìåñòíî ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè çäîðîâüåñáåðãàþ-
ùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ìû îñíîâûâà-
åìñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ.

1. Çäîðîâüå � ýòî ïðèîðèòåò.
Âñå èìååò ñìûñë, ïîêà ìû çäî-
ðîâû. Òâîå çäîðîâüå � â òâîèõ
ðóêàõ!

2. Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå íåðàçäåëèìû! Âûáåðè
àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ:
íàéäè ñåáÿ â ñïîðòå, òâîð÷åñòâå,
íàóêå. Âñå ëó÷øèå êà÷åñòâà ðàç-
âèâàþòñÿ òàì, ãäå åñòü òâîð÷åñ-
êîå îòíîøåíèå ê æèçíè.

3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò,
óëûáêà � ôàêòîðû õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû:
� 100% âîñïèòàòåëåé ïðîÿâèëè

æåëàíèå è ïîòðåáíîñòü ïðî-
äîëæèòü ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà
â 2012/13 ó÷. ã.;

� â äîøêîëüíîé îðãàíèçàöèè
ñîçäàí áëàãîïðèÿòíûé ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò;

� òðè ðàáîòíèêà ïðîÿâèëè æå-
ëàíèå ñòàòü ðàçðàáîò÷èêàìè è
îðãàíèçàòîðàìè ïðîâåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìàñòåð-
êëàññîâ;

� îôîðìëåí áóêëåò «Ìèíè-ïðî-
åêò �Çäîðîâûå âîñïèòàòåëè �
çäîðîâûå äåòè�»;

� ïðîèçâåäåíà òðàíñëÿöèÿ îïû-
òà ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïî çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèþ âîñïèòàòå-
ëåé ÄÎÎ ðàáîòíèêàìè öåíò-
ðàëüíîãî ðàéîíà ã. Áàðíàóëà.
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Ïåðñïåêòèâà:
óñòàíîâèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ

ïðåäñòàâèòåëÿìè ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, îçäîðîâèòåëüíûõ è êîñìå-
òè÷åñêèõ öåíòðîâ äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
âîñïèòàòåëåé ÄÎÎ.

Ìàñòåð-êëàññ
äëÿ âîñïèòàòåëåé
«Êðàñèâûå ðó÷êè»

Öåëü: ïðîáóæäàòü ó âîñïèòà-
òåëåé æåëàíèå è ïîòðåáíîñòü
ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Çàäà÷è:
� îáîãàùàòü ïðåäñòàâëåíèå âîñ-

ïèòàòåëåé î ñïîñîáàõ ñîõðà-
íåíèÿ ìîëîäîñòè è çäîðîâüÿ
êîæè ðóê;

� ñîäåéñòâîâàòü îâëàäåíèþ âîñ-
ïèòàòåëÿìè ìàññàæåì â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ñóñòàâíûõ çà-
áîëåâàíèé è ñîõðàíåíèÿ ìî-
ëîäîñòè êîæè ðóê.

* * *

Ì à ñ ò å ð. Íàøè ðóêè ãîâîðÿò
î íàøåì âîçðàñòå ãîðàçäî êðàñ-
íîðå÷èâåå, ÷åì ëèöî èëè ôèãó-
ðà: êîæà ëèöà ìîæåò áûòü óõî-
æåííîé, ìàêèÿæ � áåçóïðå÷íûì,
à ôèãóðà � ñòðîéíîé è ñïîðòèâ-
íîé; îäíàêî åñëè êîæå ðóê íå
õâàòàåò âëàãè è ïèòàíèÿ, îíà
î÷åíü áûñòðî ñòàðååò, è ýòî ëåã-
êî çàìåòèòü.

Èìåííî íà ðóêàõ êîæà î÷åíü
óÿçâèìà: ïðè íåäîñòàòêå æèðà
è âëàãè îíà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé,
òâåðäîé è øåðøàâîé, ïîòîì èñ-

òîí÷àåòñÿ, ïîêðûâàåòñÿ ìîð-
ùèíàìè è ïèãìåíòíûìè ïÿò-
íàìè. Óæ êîíå÷íî, ýòî íèêàê íå
óêðàøàåò æåíùèíó, ïîýòîìó
ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ î ðóêàõ
âîâðåìÿ.

Èçâåñòíîå äîìàøíåå ñðåäñòâî,
ïîçâîëÿþùåå ñîõðàíèòü ìÿã-
êîñòü è ãëàäêîñòü êîæè � âàí-
íî÷êè äëÿ ðóê.

Ïîêà ÿ ðàññêàçûâàþ âàì î
âàííî÷êàõ äëÿ êîæè ðóê, ïðåä-
ëàãàþ ïîðàäîâàòü ñâîè ðó÷êè
ïðèãîòîâëåííîé âàííî÷êîé.

Âàííî÷êè äëÿ ðóê áûâàþò
ñìÿã÷àþùèå, óâëàæíÿþùèå, ïè-
òàòåëüíûå è ò.ä.

Äëÿ ñìÿã÷åíèÿ êîæè ðóê
ìîæíî äåëàòü âàííî÷êè èç êðàõ-
ìàëà ñ îòâàðîì ðîìàøêè, ëèïî-
âîãî öâåòà, ïîäîðîæíèêà è øàë-
ôåÿ, êîòîðûå ñìÿã÷àþò êîæó ðóê.
Áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò íà ðóêè
îòâàð ëüíÿíîãî ñåìåíè è ïîäî-
ãðåòîå ìàñëî � îëèâêîâîå, ïîä-
ñîëíå÷íîå è äð.

Îòëè÷íî ñìÿã÷àþò êîæó ðóê
òåïëûå âàííî÷êè èç îâñÿíûõ
õëîïüåâ.

Äëÿ óâëàæíåíèÿ è ïèòàíèÿ
êîæè î÷åíü ïîëåçíû âàííî÷êè
ñ ãëèöåðèíîì, ìàñëîì. Ìàñëÿíûå
âàííî÷êè 1�2 ðàçà â íåäåëþ
ïîìîãàþò èçáàâèòü êîæó ðóê îò
ïîâûøåííîé ñóõîñòè. Åñëè ïðè
ýòîì åùå è ëîìàþòñÿ íîãòè,
íàäî äîáàâëÿòü ê ìàñëó éîäíóþ
íàñòîéêó (4�5 êàïåëü) è äåëàòü
òàêóþ âàííî÷êó 10�15 ìèí. Äëÿ
âàííî÷åê ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, ìîëîêî,
îòâàðû òðàâ (çâåðîáîé, áðóñíè-
êà, ïëîäû øèïîâíèêà).
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Îòëè÷íî ñíàáæàþò êîæó ðóê
âèòàìèíàìè è ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè ñëåäóþùèå ñáîðû
äëÿ âàííî÷åê: çâåðîáîé è áðóñ-
íèêà: 2 ñò. ë. òðàâû çâåðîáîÿ,
1 ñò. ë. áðóñíèêè � ëèñòüÿ è ÿãî-
äû. Ñûðüå ñìåøèâàþò, çàëèâàþò
êèïÿòêîì (2 ñòàêàíà), ïîë÷àñà
íàñòàèâàþò â òåðìîñå è ïðîöå-
æèâàþò.

Êîñòÿíèêà è øèïîâíèê: ïëî-
äû øèïîâíèêà èçìåëü÷åííûå
(4 ñò. ë.), ÿãîäû êîñòÿíèêè
(1 ñò. ë.) çàëèâàþò ëèòðîì âîäû,
äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è ïîë÷àñà
êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå. Íåçà-
äîëãî äî òîãî êàê ñíÿòü ñìåñü ñ
îãíÿ, äîáàâëÿþò åùå öâåòêè øè-
ïîâíèêà (2 ñò. ë.), ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò ñíèìàþò, îñòóæàþò è
ïðîöåæèâàþò.

×åðíèêà è åæåâèêà: ÿãîäû (ïî
2 ñò. ë.) çàâàðèâàþò â òåðìîñå
ëèòðîì êèïÿòêà, íàñòàèâàþò
îêîëî ñóòîê è ïðîöåæèâàþò.

Ìàñòåð ïðåäëàãàåò ïîäåëèòü-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, êîòîðûå îíè
îùóòèëè ïðè ïðèíÿòèè âàííî-
÷åê äëÿ ðóê.

Ì à ñ ò å ð. Áëàãîòâîðíî âëèÿ-
åò íà êîæó ðóê ìàññàæ. Îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü
ìàññàæó êèñòåé è ïàëüöåâ. Âåäü
ïî âîñòî÷íûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
íà êèñòè ðàñïîëàãàþòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, ñâÿ-
çàííûå ñ ãîëîâîé, ãëàçàìè è
óøàìè, ëåãêèìè, êèøå÷íèêîì,
ìî÷åâûì ïóçûðåì è âñåìè îò-
äåëàìè ïîçâîíî÷íèêà. Ïàëüöû
ðóêè íàäåëåíû ìíîãèìè ðåöåï-
òîðàìè. Êàæäûé ïàëåö îòâå÷à-
åò çà îïðåäåëåííûé îðãàí. Íà-

ïðèìåð, îáðàáîòêà ñðåäíåãî
ïàëüöà òîíèçèðóåò ìîçã, ñíèæà-
åò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, óëó÷øàåò äåÿòåëü-
íîñòü êèøå÷íèêà; âîçäåéñòâóÿ
íà ìèçèíåö, âû ìîæåòå óëó÷-
øèòü äåÿòåëüíîñòü ñåðäöà, íà
÷åòâåðòûé ïàëåö � ðàáîòó ïå-
÷åíè, íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö �
æåëóäêà. Â öåëîì, ìàññàæ ïàëü-
öåâ ðóê óëó÷øàåò ñàìî÷óâñòâèå.

Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ïðåäëîæèòü
âàì ñäåëàòü ìàññàæ ðóê. Äåëàòü
åãî ìû áóäåì äðóã äðóãó. Äëÿ
ìàññàæà ÿ ïðèãîòîâèëà ìàñëî ñ
äîáàâëåíèåì êàïåëüêè àðîìàòè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà. Çäåñü åñòü
àïåëüñèí, áåðãàìîò, æàñìèí.
ß ïðåäëàãàþ êàæäîìó âûáðàòü
ìàñëî äëÿ ìàññàæà.

Íà÷èíàåì ìàññàæ ñ ëåãêîãî
ïîãëàæèâàíèÿ áîëüøèìè ïàëü-
öàìè ðóê. Ìàññàæ ïàëüöåâ è
êèñòåé ðóê íà÷èíàþò ñ ìèçèí-
öà, ïðèìåðíî ñ ñåðåäèíû íîãòÿ.
Ïàëåö ìàññèðóþò áîëüøèìè
ïàëüöàìè îáåèõ ðóê, ëåãêî è
ñâîáîäíî, êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè, ïî 3�5 ðàç, ïî íàïðàâëåíèþ
îò ïåðâîé ôàëàíãè ê êîí÷èêó è
â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. Çàòåì
ïðîäåëûâàþò òàêîé æå ìàññàæ
óêàçàòåëüíîãî, áåçûìÿííîãî,
ñðåäíåãî è áîëüøîãî ïàëüöåâ
(ïî ñóñòàâàì, ïîêðóòèòü ëó÷åçà-
ïÿñòíûé ñóñòàâ.)

Ìàññàæ ëàäîíåé. Ðàçìåùàþò
ðóêó ëàäîíüþ ââåðõ è áîëüøè-
ìè ïàëüöàìè ïðîäåëûâàþò ëåã-
êèå êðóãîâûå äâèæåíèÿ. Çàòåì
ìåíÿþò ïîëîæåíèå ðóê è ïðîâî-
äÿò ìàññàæ òûëüíîé ÷àñòè êèñòè.
Ðóêà óæå ëåæèò ëàäîíüþ âíèç.
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Áîëüøèå ïàëüöû ðàñïîëàãàþò
ïî îáåèì ñòîðîíàì òûëüíîé
÷àñòè êèñòè. Óêàçàòåëüíûé è
ñðåäíèé � ïîä êèñòü ê íà÷àëó
ëàäîíè. Ìàññàæ íà÷èíàþò ñ
êèñòåâîãî ñóñòàâà è ëåãêèìè ðà-
ñòèðàþùèìè äâèæåíèÿìè ïîä-
íèìàþòñÿ âïëîòü äî êîí÷èêîâ
ïàëüöåâ. Çàòåì, âûïîëíÿÿ òàêèå
æå äâèæåíèÿ, ñïóñêàþòñÿ îáðàò-
íî � îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ ê
êèñòåâîìó ñóñòàâó. Ïðîöåäóðó
ïîâòîðÿþò 3�5 ðàç. Â çàêëþ÷å-
íèå, ìÿãêî îáõâàòèâ êèñòü, ñâî-
áîäíûìè êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè ìàññèðóþò ñóñòàâ ñïðàâà
íàëåâî. Ïîä êîíåö ïëàâíûìè
âûæèìàþùèìè äâèæåíèÿìè
ñöåïëåííûõ â êîëüöî ðóê, ìàñ-
ñèðóþò ðóêè îò çàïÿñòüÿ ê ëîê-

òþ, è îò ëîêòÿ ê ïëå÷ó. È çàêàí-
÷èâàþò äëèííûìè ïîãëàæèâàþ-
ùèìè äâèæåíèÿìè ëàäîíåé
ââåðõ ïî ðóêå è âíèç äî ñàìûõ
êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Êèñòü ñëåãêà
íàêëîíÿþò âïåðåä è íàçàä 5�
10 ðàç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàññëàá-
ëåíèþ ñóñòàâîâ êèñòè.

È ïîñëåäíåå, íàíåñåì ïèòà-
òåëüíóþ ìàñêó, â ñîñòàâ êîòîðîé
âõîäÿò: ÿè÷íûé æåëòîê, ìåä, ñîê
ëèìîíà, îëèâêîâîå ìàñëî, íà êîæó
ðóê è îñòàâèì åå íà 10 ìèí.

Ëèòåðàòóðà

Ëîïóãà Â.Ô. Ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ � âåäóùàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà //
Çäîðîâüå Àëòàéñêîé ñåìüè. Áàðíàóë,
2010. ¹ 2.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå æèçíü
ñòàâèò ïåðåä íàìè ìíîãî íîâûõ
ïðîáëåì. Íî ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ â
äåòñêîì ñàäó íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü � ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ. Òåìà çäîðîâüÿ, åãî ñîõðàíå-
íèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ, ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âîëíîâàëà ÷åëîâå÷åñòâî ñ
äàâíèõ ïîð. Íà êàæäîé ñòóïåíè

ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ÷åëîâåê ðàç-
âèâàëñÿ ôèçè÷åñêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàëñÿ óìñòâåííî. Â ïðèðîäå
ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííûé îòáîð,
êîãäà âûæèâàåò ñèëüíåéøèé.
Êîãäà-òî îí ðàñïðîñòðàíÿëñÿ è
íà ÷åëîâåêà.

Ïîäíÿâøèñü íà îïðåäåëåííûé
óðîâåíü, ëþäè ñòàëè èñêàòü ñïî-
ñîáû îçäîðàâëèâàíèÿ, ïîÿâèëèñü
çíàõàðè, òðàâíèêè. Ýòà ïðîáëåìà

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì ñàäó
Êóòîâàÿ Å.Ý.,
âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ ä/ñ ¹ 487 «Ïîëÿíêà», ã. Íîâîñèáèðñê
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íå óòðàòèëà ñâîåé àêòóàëüíîñòè
è â ñîâðåìåííîì ìèðå. Èäåò
ïîñòîÿííûé ïîèñê ïóòåé, êàê
ïîáåäèòü òó èëè èíóþ áîëåçíü.
Íà ìíîãèå âîïðîñû ÷åëîâå÷åñòâî
ïîêà íå ìîæåò äàòü îòâåòà. Î òîì,
êàê èçáàâèòüñÿ îò èíôàðêòà, ÷òî
äåëàòü, ÷òîáû èçáåæàòü ñòðåññà,
êàê ÷èñòèòü ïå÷åíü, è î ìíîãîì
äðóãîì ìû ñëûøèì ïî ðàäèî,
÷èòàåì â ãàçåòàõ. Î ïðîáëåìå
çäîðîâüÿ ïèøóò â ïîïóëÿðíûõ
èçäàíèÿõ è íàó÷íîé ëèòåðàòóðå.
Íî, ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èç
íàñ çàäóìûâàåòñÿ î ñâîåì çäîðî-
âüå, ëèøü êîãäà âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü ëå÷åíèÿ êàêîé-òî áî-
ëåçíè. À âåäü, êàçàëîñü áû, êóäà
ïðîùå è íàäåæíåå áåðå÷ü è ïîä-
äåðæèâàòü ñâîé îðãàíèçì â æèç-
íåñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè ïîñòî-
ÿííî ñ ñàìîãî äåòñòâà.

Çäîðîâüå äåòåé � áóäóùåå
ñòðàíû! «Çäîðîâüå êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó ïëàíåòû!» � ýòîò ãóìàí-
íûé ëîçóíã ïðîâîçãëàñèëà Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ïå-
ðèîä, êîãäà ðàçâèâàþòñÿ äâèãà-
òåëüíûå êà÷åñòâà è íàâûêè, çà-
êàëèâàåòñÿ îðãàíèçì, ñîçäàåòñÿ
ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû
çäîðîâüÿ áóäóùåãî âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà. Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííî-
ãî, áûëè îïðåäåëåíû íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà: óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé,
îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé, ïîâûøàòü ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà

âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñîçäà-
âàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
çàêàëèâàíèÿ, âîñïèòûâàòü ôèçè-
÷åñêè çäîðîâîãî, ðàçíîñòîðîííå
ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâîãî îáó-
÷àòüñÿ â øêîëå.

Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ðå-
àëèçóþòñÿ â ñëåäóþùèõ çàäà÷àõ:
� ôîðìèðîâàòü æèçíåííî íåîá-

õîäèìûå äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè ðåáåíêà â ñîîò-
âåòñòâèè ñ åãî èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè;

� ðàçâèâàòü åãî ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� îáåñïå÷èâàòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ñíèæàòü çàáîëåâàåìîñòü.
Â ðàáîòå ñ äåòüìè ìû èñïîëü-

çóåì êàê òðàäèöèîííûå, òàê è
íåòðàäèöèîííûå ôîðìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:
� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ

(óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, âîç-
äóøíîå, âîäíî-ñîëåâîå çàêà-
ëèâàíèå, ñîí áåç ìàåê);

� ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå
(ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè è èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòîé);

� ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, äíè
çäîðîâüÿ;

� ôèçêóëüòìèíóòêè;
� ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ è ðàç-

âëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðèòìè-
êîé, äâèæåíèåì;

� ïîõîäû, ýêñêóðñèè;
� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé;
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� îñóùåñòâëåíèå òåñíûõ êîí-
òàêòîâ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì äåòñêîãî ñàäà (âåäåòñÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà: ìàññàæ, âèòàìèíîòåðà-
ïèÿ, ôèçèîïðîöåäóðû, èíãàëÿ-
öèè, ñîëÿíàÿ ïåùåðà è ò.ä.).
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ðåàëèçàöèè
èõ ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè ñî-
çäàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ.

Â ãðóïïå âûäåëåíî äîñòàòî÷íî
ìåñòà äëÿ àêòèâíîãî äâèæåíèÿ,
åñòü ñïîðòèâíûé óãîëîê, ãäå íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííûì îáîðóäîâà-
íèåì èìååòñÿ è íåòðàäèöèîííîå
(èçãîòîâëåííîå ñâîèìè ðóêàìè):
íàáèâíûå ìÿ÷è, êîâðèêè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ, ïëåòå-
íûå êîñè÷êè äëÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé, çìåéêà, ÷åðåïàõà
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê è ò.ä. ßðêîñòü è êðàñîòà ýòî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ýìîöèîíàëüíîìó íàñòðîåíèþ
äåòåé, ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê çà-
íÿòèÿì, ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ
îò âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé. Òàê-
æå ìû ïðèîáðåëè ïîëèôóíêöè-
îíàëüíûé êîìïëåêñ, îòëè÷àþ-
ùèéñÿ ýñòåòè÷íîñòüþ, ëåãêîñòüþ,
áåçîïàñíîñòüþ, èñïîëüçóåìûé äëÿ
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ëîâêîñòè, êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé.

Äëÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
îáîðóäîâàí ñïîðòèâíûé çàë, ãäå
íàõîäÿòñÿ ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåí-
êà ñ íàáîðîì ïðèñòàâíûõ äîñîê,
ñêàìåéêè, äóãè, îáðó÷è, ìÿ÷è ðàç-
íûõ ðàçìåðîâ, ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü, èãðóøêè � âñå ýòî ïî-
âûøàåò èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðå, ðàçâèâàåò æèçíåííî

âàæíûå êà÷åñòâà, óâåëè÷èâàåò
ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé, ïîçâî-
ëÿåò ìàëûøàì óïðàæíÿòüñÿ âî
âñåõ âèäàõ îñíîâíûõ äâèæåíèé
â ïîìåùåíèè.

Íà ó÷àñòêàõ äåòñêîãî ñàäà îáî-
ðóäîâàíû ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
ñ çîíàìè äëÿ ïîäâèæíûõ è
ñïîðòèâíûõ èãð. Èìåþòñÿ ãèìíà-
ñòè÷åñêàÿ ñòåíêà, ñåòêà äëÿ èãðû
â âîëåéáîë, áàñêåòáîëüíàÿ êîðçè-
íà, ïðûæêîâàÿ ÿìà, ðàçìå÷åíà
áåãîâàÿ äîðîæêà íà 30 ì, íàäåæ-
íî çàêðåïëåíû áðåâíî, äóãè, òóð-
íèêè äëÿ ïîäòÿãèâàíèÿ, ðàäóãà-
ðóêîõîä, ñòîëáèêè äëÿ ðàâíîâåñèÿ.
Ëåòîì íà ïëîùàäêå äåéñòâóåò
òðîïà çäîðîâüÿ (ãäå ðåáÿòà õîäÿò
áîñèêîì ïî ãàëüêå, ïåñêó, âîäå,
òðàâå, ñîñíîâûìè øèøêàì). Ýòî
ñïîñîáñòâóåò çàêàëèâàíèþ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, ïðîôèëàêòèêå
ïëîñêîñòîïèÿ, ðàçâèòèþ ðàçíûõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå èíòåðåñíûìè è
äîñòóïíûìè äëÿ äåòåé, ïîñêîëü-
êó ïîëîæèòåëüíûé, ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé ñïîñîáñòâóåò áîëåå
áûñòðîìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà.
Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû øèðîêî
èñïîëüçóåì ïîëíîñòðóêòóðíûå
çàíÿòèÿ, íî ïðîâîäèì èõ ïî
ïîäãðóïïàì, óäåëÿÿ âíèìàíèå
êàæäîìó ðåáåíêó, ïðè ýòîì ó÷è-
òûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû ìû
îïèðàåìñÿ íà ïðèíöèïû ðàöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé, èñïîëüçóÿ
ðåêîìåíäàöèè Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî:
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� ïðåîáëàäàíèå öèêëè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé;

� ÷àñòàÿ ñìåíà óïðàæíåíèé ïðè
ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè
îäíîãî (äî 15 ðàç);

� ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
çàíÿòèé;

� îñîçíàííîå îòíîøåíèå äåòåé
ê âûïîëíåíèþ óïðàæíåíèé;

� ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå �
îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé;

� ïðèñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé;

� êðàñèâîå âûïîëíåíèå çàäà-
íèé.
Îò òðàäèöèîííûõ íàøè çàíÿ-

òèÿ îòëè÷àþòñÿ ñîäåðæàíèåì,
ôîðìîé ïðîâåäåíèÿ, óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåãà. Ìû ïðî-
âîäèì çàíÿòèÿ, ñîñòîÿùèå èç íà-
áîðà ïîäâèæíûõ èãð áîëüøîé,
ñðåäíåé è ìàëîé ïîäâèæíîñòè;
çàíÿòèÿ-òðåíèðîâêè â îñíîâíûõ
âèäàõ äâèæåíèé; çàíÿòèÿ-ñîðåâ-
íîâàíèÿ; çàíÿòèÿ-çà÷åòû; çàíÿòèÿ
ñ ýëåìåíòàìè àýðîáèêè; ñàìîñòî-
ÿòåëüíûå ïî êàðòî÷êàì-ñèìâîëàì.
Óñïåøíî âêëþ÷àåì â çàíÿòèÿ
õóäîæåñòâåííîå ñëîâî, ðàçíûå
ïðîèçâåäåíèÿ êëàññè÷åñêîé ìóçû-
êè. Òùàòåëüíî ïîäáèðàåì è ðàñ-
ñòàâëÿåì îáîðóäîâàíèå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óâåëè÷èòü îáùóþ è ìîòîð-
íóþ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ, äîáèòüñÿ
òðåíèðóþùåãî ýôôåêòà.

Åñëè ïîçâîëÿþò ïîãîäíûå
óñëîâèÿ, âñå çàíÿòèÿ ïðîâîäèì íà
óëèöå, íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå,
â çèìíèé ïåðèîä ïðîâîäèì îáó-
÷åíèå çèìíèì âèäàì ñïîðòà. Òàê-
æå 1 ðàç â ìåñÿö ïðîâîäèì ôèç-
êóëüòóðíûé äîñóã, êîòîðûé ïëà-
íèðóåì íà õîðîøî çíàêîìîì

ìàòåðèàëå â ðàçíûõ ôîðìàõ, ïî-
îùðÿÿ äåòåé ïðèçàìè, ìåäàëÿìè,
ñóâåíèðàìè. Äâàæäû â ãîä ïðî-
âîäèì ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñ
ââåäåíèåì ñêàçî÷íûõ ïåðñîíà-
æåé, ñþðïðèçàìè, óãîùåíèåì.

Òåõíîëîãèþ Â.Ô. Áàçàðíîãî
«Ñåíñîðíàÿ ñâîáîäà è ïñèõîìî-
òîðíîå ðàñêðåïîùåíèå» èñïîëü-
çóåì íà âñåõ çàíÿòèÿõ. Ýòî âåð-
òóøêà, êâàäðàòû, ðàñïîëîæåííûå
ïî ïåðèìåòðó ïîìåùåíèÿ ãðóï-
ïû äëÿ ñìåíû äèíàìè÷åñêèõ
ïîç, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç.

Âàæíîå çâåíî â ñèñòåìå îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà �
çàêàëèâàíèå. Çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû ìû ïðîâîäèì â êîìïëåê-
ñå: âîçäóøíûå âàííû, ñîëåâûå
äîðîæêè ñ ýëåìåíòàìè êîððèãè-
ðóþùåé ãèìíàñòèêè, òî÷å÷íûé
ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
Ïîñëå ñíà äåòè äåëàþò ðàçìèí-
êó â ïîñòåëè. Öåëü ýòîãî � ïîä-
íÿòü íàñòðîåíèå è ìûøå÷íûé
òîíóñ, îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèÿ îñàíêè, ïðèäàòü çàíÿ-
òèþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó.
Õîðîøèì ñðåäñòâîì çàêàëèâà-
íèÿ â ãðóïïå, à òàêæå ôîðìèðî-
âàíèÿ ñâîäà ñòîïû ÿâëÿåòñÿ áî-
ñîõîæäåíèå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ëå-
òîì � â ãðóïïå è íà óëèöå. Îç-
äîðàâëèâàþùèé ýôôåêò äàåò ñè-
ñòåìà ïîëîñêàíèÿ ðòà è ãîðëà
(ïîñëå ïðèåìà ïèùè âîäîé êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðû).

Íåìàëîâàæíîå óñëîâèå â
îáåñïå÷åíèè ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé � ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ è îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ ñîâìåñòíî ñ
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ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì äåò-
ñêîãî ñàäà. Âî âðåìÿ ýïèäåìèé
ÎÐÇ è ãðèïïà ìû îñóùåñòâëÿ-
åì íåòðàäèöèîííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� äåòè óïîòðåáëÿþò â ïèùó ëóê

è ÷åñíîê;
� íîñÿò íà ãðóäè ÷åñíî÷íûå áóñû;
� âî âðåìÿ ñíà âäûõàþò ïàðû

÷åñíîêà è ëóêà (÷åðåç äåíü),
ïàðû òðàâ, ñîñòàâ êîòîðûõ
ïîäáèðàåò ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà èí-
äèâèäóàëüíî ïî ðåêîìåíäà-
öèè ëå÷àùåãî âðà÷à;

� ïðèíèìàþò âèòàìèííûå è
òðàâÿíûå ÷àè (ôèòîòåðàïèÿ);

� ïîëîùóò ðîò è ãîðëî íàñòîÿ-
ìè òðàâ.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ðàáîòà ïî

ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íå
ìîæåò áûòü ïîëíîé áåç ïðèâëå-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ñåìüÿ äëÿ ðå-
áåíêà � ñàìîå äîðîãîå, âàæíîå
çâåíî, ãäå îí ïîëó÷àåò íåîáõîäè-
ìûå åìó òåïëî, ëàñêó, ïîääåðæ-
êó, ðàçâèâàåò ÷óâñòâà.

Â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ìû
ñòàâèì òàêèå çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ïàï è ìàì ñ îñíî-

âàìè òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è
ïðàêòèêîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ê ïðîáëå-
ìàì îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà;

� ãîòîâèòü è ïðîâîäèòü ñîâìåñò-
íûå ñ ðîäèòåëÿìè ìåðîïðèÿòèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷ íàøè ñîòðóäíèêè âûñòóïà-
þò íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ,
ïðîâîäÿò áåñåäû-êîíñóëüòàöèè,
óñòðàèâàþò îòêðûòûå ïðîñìîò-

ðû. Ïîñòîÿííî èíôîðìèðóþò
ðîäèòåëåé îá óñïåõàõ èõ äåòåé.

Ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ïðî-
âîäèòñÿ ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ», áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà
êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, íî è ôîð-
ìèðóåò ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòü-
ìè áîëåå äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà ëþáâè, âçàè-
ìîïîíèìàíèè, òâîð÷åñòâå.

Ïîäîáíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
íàì äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ:
� äîøêîëüíèêè óäîâëåòâîðèëè

ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ, ôè-
çè÷åñêîì ñîâåðøåíñòâîâàíèè;

� íàøè âîñïèòàííèêè ñòàëè
áîëåå ãèáêèìè, ó íèõ ïîâûñè-
ëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü;

� ðåáÿòà ñòàëè ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîñåùàòü ñïîðòèâíûé çàë âî
âðåìÿ ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé äåÿòåëüíîñòè è â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ;

� ê êîíöó âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
êàæäûé ðåáåíîê îâëàäåë ñî-
îòâåòñòâóþùèìè äâèãàòåëü-
íûìè íàâûêàìè;

� ó ðîäèòåëåé ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ
ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé;

� çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà íà-
ìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå

ïîñëåäîâàòåëüíîé, ñèñòåìíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿ-
ìè óðîâåíü ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
íàøåì äåòñêîì ñàäó ïîäíÿëñÿ
íà êà÷åñòâåííî íîâóþ ñòóïåíü.
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Êîíêóðñ «Îò ôèçêóëüòóðû
è ñïàðòàêèàäû � ê âåðøèíàì
Óíèâåðñèàäû è Îëèìïèàäû!»
Ïàóòîâà Í.Ã.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Èãîíèíà Å.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 33
«Àëåíüêèé öâåòî÷åê», ã. Çåëåíîäîëüñê,
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí

Ìèíóâøèì ëåòîì â Êàçàíè ñîñòîÿëàñü XXVII Âñå-
ìèðíàÿ ëåòíÿÿ Óíèâåðñèàäà. Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà âíåñëè ñâîé âêëàä â ïîääåðæêó ýòîãî ñïîðòèâíîãî
ñîáûòèÿ.

Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàþ ñöåíàðèé òâîð÷åñêîãî
ýòàïà ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå � 2013», êîòîðûé ïðîøåë â íà-
øåì ãîðîäå ñ 1 ïî 15 àïðåëÿ 2013 ã. Ñöåíàðèé âûñò-
ðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò óâèäåòü òâîð÷åñ-
êóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ïðîôåññèîíàëüíûå óìåíèÿ è
ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà.

Íåñìîòðÿ íà øóòî÷íûé õàðàêòåð ñöåíàðèÿ â íåì
êðàñíîé íèòüþ ïðîõîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî èìåííî ñ
ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è äîøêîëüíûõ
ñïàðòàêèàä íà÷èíàåòñÿ âîñïèòàíèå áóäóùèõ ÷åìïèîíîâ
Ðîññèè, à îò ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè èí-
ñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è åãî ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ çàâèñèò ñïîðòèâíîå áóäóùåå ñòðàíû.

Çàäà÷è:
� âûÿâèòü òâîð÷åñêèõ ïåäàãîãîâ è ïåðåäîâîé îïûò ðà-

áîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ;
� ñòèìóëèðîâàòü è ïîîùðÿòü èííîâàöèîííóþ äåÿòåëü-

íîñòü â ðåøåíèè çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� îïðåäåëèòü è ïðèçíàòü ëè÷íûé âêëàä èíñòðóêòîðà
ïî ôèçêóëüòóðå â ðàçâèòèå ñïîðòà â äåòñêîì ñàäó;
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� ôîðìèðîâàòü è óêðåïëÿòü â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ïî-
çèòèâíûé èìèäæ èíñòðóêòî-
ðà ïî ôèçêóëüòóðå.
Îáîðóäîâàíèå: èíòåðàêòèâíàÿ

äîñêà, ëîãîòèï è òàëèñìàí Óíè-
âåðñèàäû � 2013.

* * *

Â å ä ó ù è é

Â øêîëå Îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà

Ñåãîäíÿ ñîáðàí ñðî÷íûé
ïåäñîâåò!

Ðàç âñÿ ñòðàíà «ïîìåøàíà»
íà ñïîðòå,

Ïîêîÿ ó äèðåêòîðà òàì íåò!

Â çàë ïîä ìàðøåâóþ ìóçûêó âõî-
äÿò «òðåíåðû» øêîëû Îëèìïèéñêî-
ãî ðåçåðâà, âûïîëíÿþò ïåðåñòðîå-
íèÿ, îñòàíàâëèâàþòñÿ â öåíòðå çàëà.

Ä è ð å ê ò î ð

Íó çäðàâñòâóéòå,
Âñå òðåíåðû � ñïîðòñìåíû!
Ñîáðàë ÿ âàñ ñåãîäíÿ çäåñü

íå çðÿ!
×òîá â áóäóùåì ñïîðòèâíûìè

ïîáåäàìè,
Ìîãëà ãîðäèòüñÿ âñÿ íàøà

ñòðàíà!
Ïðèêàç:
Èñêàòü íàäî ðåçåðâû
Ïî ñåëàì-ãîðîäàì!
À êòî êóåò ðåçåðâû,
Äîñòàâèòü íàäî ê íàì!

1 - é  ò ð å í å ð

Ëåãêî ñêàçàòü � äîñòàâèòü!
Âåäü äâàäöàòü ïåðâûé âåê!
Äðóãèå ñðåäñòâà ïîèñêà
Ïðèäóìàë ÷åëîâåê!

2 - é  ò ð å í å ð

Ìû âñå íàéäåì íà ñàéòå
«Ðåçåðâû òî÷êà ðó!»�...
Íó âîò, ÿ ÷òî-òî âèæó,
È âàì âñåì ïîêàæó!

Íà ýêðàí èíòåðàêòèâíîé äîñêè
ïðîåöèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ: îáùèå
ñâåäåíèÿ î ïåäàãîãå, ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ó÷àñòèÿ âîñïèòàííèêîâ â
ñïàðòàêèàäàõ ïî îáùåé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ñðåäè äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Ä è ð å ê ò î ð

Âîò òàê èíôîðìàöèþ
Íàì âûäàë Èíòåðíåò!
Ó ýòîãî èíñòðóêòîðà
Ïîëíûì-ïîëíî ïîáåä!

2 - é  ò ð å í å ð

Âîñïèòàííèêè Ëåíû,
Õîòü åùå ìàëû,
Íà äåòñêèõ ñïàðòàêèàäàõ
Ïîáåäèòü ñìîãëè!

Ä è ð å ê ò î ð

Çîâèòå Ëåíó ñðî÷íî,
Ïóñêàé îíà ñàìà
Ðàñêðîåò âñå ñåêðåòû
È òàéíû ìàñòåðñòâà!

Òðåíåðû îòõîäÿò â ñòîðîíó, ñàäÿòñÿ
íà ñòóëüÿ. Â çàëå ïîÿâëÿåòñÿ È í ñ ò -
ð ó ê ò î ð  ïî ôèçêóëüòóðå è âûïîë-
íÿåò ýëåìåíòû õóäîæåñòâåííîé ãèì-
íàñòèêè � óïðàæíåíèÿ ñ ëåíòàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ôèçêóëüò-ïðèâåò!
ß ê âàì ïðèøëà,
Õîòü è çàäåðæàëàñü!
ß ïî äîðîãå, êàê âñåãäà,
Íåìíîãî ðàçìèíàëàñü!
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Íó à òåïåðü, äðóçüÿ ìîè,
Ãîòîâà ÿ ê îòâåòó!
Âåäü äëÿ ÷åãî-òî âû íàøëè
Ìåíÿ ïî Èíòåðíåòó!

Ä è ð å ê ò î ð

Äà-äà! Íàñ âñå èíòåðåñóåò!
Âàø âåñ è ðîñò, îáúåì ãðóäè,
Íî äëÿ íà÷àëà ðàññêàæèòå,
Êàê âû â ïðîôåññèþ ïðèøëè!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âîïðîñ ïðîñòîé è íåò ñåêðåòà,
Ñî ñïîðòîì ñ äåòñòâà ÿ äðóæíà,
È ñðàçó ïîñëå èíñòèòóòà
Ñ äåòüìè ðàáîòàòü íà÷àëà!
È çíàþ òî÷íî: íå îøèáëàñü
Íà ýòîì æèçíåííîì ïóòè.
Ñâîåé ðàáîòîé ïîìîãàþ
ß äåòÿì êðåïêèìè ðàñòè!

3 - é  ò ð å í å ð

Âñå ýòî î÷åíü èíòåðåñíî,
Íî ìû â ñïîðòøêîëå çíàòü

äîëæíû,

Êàêèå öåëè è çàäà÷è
âû ðåøàåòå ñ äåòüìè!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Çàäà÷ íåìàëî ÿ ðåøàþ,
Èõ ïðîïèñàëè â ÔÃÒ,
Íî ÿ, äðóçüÿ ìîè, ìå÷òàþ,
È äàæå ñíèòñÿ ìíå âî ñíå�...
×òî ìîè äåòè � äîøêîëÿòà
Âñåãî ÷åðåç äåñÿòîê ëåò
Íà ìîëîäåæíûõ èãðàõ ãäå-òî
Óäîñòîÿòñÿ ïîáåä!

4 - é  ò ð å í å ð

Äà, öåëü âàøà àêòóàëüíà,
È ìå÷òà òîæå ïîõâàëüíà!
Òîëüêî�... âîò, ÷òî èíòåðåñíî,
Êàê âû â äåòÿõ ðàçîâüåòå
Ôèçè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Âñå ìíå â ðàç íå ðàññêàçàòü,
Íî ìîãó ÿ ïîêàçàòü,
×åì âëàäåþ, ÷òî ìîãó,
È ÷åìó äåòåé ó÷ó!
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5 - é  ò ð å í å ð

×òî æ, äàâàé-êà çäåñü ñåé÷àñ
Ïîêàæè íàì ìàñòåð-êëàññ!
Âîò ìåøî÷êè, ñêàêàëêà

è ìÿ÷ �
Êàê æå òû áóäåøü íàñ

óäèâëÿòü?

Òðåíåð ðàñêëàäûâàåò ïî çàëó ñî-
îòâåòñòâóþùåå ñïîðòèâíîå îáîðó-
äîâàíèå.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ñî ñêàêàëêîé ÿ äðóæíà,
Îíà ÷óäî-õîðîøà!
«ß è ïðÿìî,
ß è áîêîì,
Ñ ïîâîðîòîì,
È ñ ïðèñêîêîì,
È ñ ðàçáåãà,
È íà ìåñòå,
È äâóìÿ íîãàìè
Âìåñòå...» (ïî À. Áàðòî).

Èíñòðóêòîð âûïîëíÿåò ïðûæêè
÷åðåç ñêàêàëêó ðàçíûìè ñïîñîáàìè.

ß á ñêàêàëà è ñêàêàëà,
Íî ê ìÿ÷ó óæå ïîðà.
Ñ íèì ìîãó èãðàòü ÿ òîæå
Õîòü äî ñàìîãî óòðà!

Èíñòðóêòîð èìèòèðóåò ñïîðòèâ-
íûå èãðû ñ ìÿ÷îì, çàòåì ïîäõîäèò
ê ìåøî÷êàì.

À ýòè ìåøî÷êè íå ïðîñòî
çàáàâà...�

Êòî íàó÷èòñÿ â äåòñòâå
èõ òî÷íî áðîñàòü,

Ïèñàòü áóäåò â øêîëå ëåãêî
è êðàñèâî,

Ó÷èòüñÿ òîò áóäåò òîëüêî
íà «ïÿòü»!

Èíñòðóêòîð âûïîëíÿåò êèíåçèîëî-
ãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ìåøî÷êàìè.

Ä è ð å ê ò î ð

Âû íàñ, Åëåíà, ñïîëíà óäèâèëè,
Â ìèð äåòñêîé èãðû
Âû íàñ âñåõ ïðèãëàñèëè!
Çàõîòåëîñü íàì îïÿòü
Ïðûãàòü, áåãàòü è ñêàêàòü!
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È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Íå âîïðîñ! Â òîì íåò ïðîáëåì�
Ïðåäëàãàþ ñåé÷àñ âñåì
Ñ ìåñò ñâîèõ, äðóçüÿ,

ïîäíÿòüñÿ,
È âñòðÿõíóòüñÿ, è ðàçìÿòüñÿ:
Âûïîëíÿéòå áåç ñòåñíåíèÿ
Ðèòìè÷åñêèå äâèæåíèÿ!

Âñå äåéñòâóþùèå ëèöà ïîä ìó-
çûêó âûïîëíÿþò ðèòìè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ.

Ä è ð å ê ò î ð

Óô, óñòàë! Ñèë áîëüøå íåò.
Ïîðà çàêîí÷èòü ïåäñîâåò!
Ïðîøó Åëåíó îöåíèòü,
Ðåøåíüå íàäî âûíîñèòü!

6 - é  ò ð å í å ð

Ïîñòîéòå! ß âèäåîðîëèê
Íàøëà â Èíòåðíåòå.
Îöåíêó äàþò åé
Ðîäèòåëè, äåòè!

Âñå, ÷òî î íåé ãîâîðÿò,
èíòåðåñíî

È äëÿ ðåøåíèÿ áóäåò ïîëåçíî.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ âèäåîðîëèê, ãäå
äåòè è èõ ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò
îá èíñòðóêòîðå.

1 - é  ð å á å í î ê

Åëåíà Àëüáåðòîâíà � ñóïåð!
Îíà ïðîñòî êëàññ!
Â ñïîðòçàë ê íåé âïðèïðûæêó
Áåæèì êàæäûé ðàç!

2 - é  ð å á å í î ê

Òàì ìîæíî èãðàòü,
Ïðûãàòü, áåãàòü, ñêàêàòü,
Ñèëó è ëîâêîñòü
Ñâîþ ðàçâèâàòü!

3 - é  ð å á å í î ê

Ìû çíàåì è âåðèì,
Êîãäà ïîäðàñòåì,
Ê ñïîðòèâíûì âåðøèíàì
Ìû òî÷íî ïðèäåì!
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1 - é  ð î ä è ò å ë ü

Åëåíó Àëüáåðòîâíó ìû óâàæàåì,
Â ñïîðòçàëå ó íåé òîæå

÷àñòî áûâàåì!
Òàì âìåñòå ñ äåòüìè

âûïîëíÿåì äâèæåíüÿ
Ó âñåõ ïîëó÷àåòñÿ íà óäèâëåíüå!

2 - é  ð î ä è ò å ë ü

Îíà êîíñóëüòèðóåò,
ðåêîìåíäóåò,

Ñåìåéíûå ïðàçäíèêè
îðãàíèçóåò.

Âñåãäà äàòü ãîòîâà íàì
íóæíûé ñîâåò �

Ëó÷øå èíñòðóêòîðà
â ãîðîäå íåò!

Ïî îêîí÷àíèè âèäåîðîëèêà äè-
ðåêòîð îáðàùàåòñÿ ê ïåäàãîãàì
äåòñêîãî ñàäà.

Ä è ð å ê ò î ð

Òàê-òàê! Íó à âû
×òî äîáàâèòü õîòèòå!
ß ñëóøàòü ãîòîâà�,
Íó, ãîâîðèòå�...

1 - é  ï å ä à ã î ã

Åëåíà Àëüáåðòîâíà � íàøà
êîëëåãà,

Â ðàáîòå îíà � ãåíåðàòîð
èäåé!

Â ñîâìåñòíûõ ïðîåêòàõ èäåì
ê îáùåé öåëè:

Ðàñòèì çäîðîâûõ, ñ÷àñòëèâûõ
äåòåé!

2 - é  ï å ä à ã î ã

Ñ èíñòðóêòîðîì ýòèì
ìû ñòàëè ìîëîæå,

Îíà «çàæèãàåò» è âçðîñëûõ
ëþäåé!

Ñòðåìëåíèå ê öåëè è âîëÿ
ê ïîáåäå �

Âîò, ÷òî õîòèì ìû äîáàâèòü
î íåé!

Ä è ð å ê ò î ð

Íó ÷òî æ, êàðòèíà ÿñíîé ñòàëà:
Âîò êòî êóåò ñïîðòèâíûå

ðåçåðâû Òàòàðñòàíà!
Òàëàíòû ó èíñòðóêòîðà

áîëüøèå �
Çíà÷èò, áûòü Çåëåíîäîëüñêó
Ñïîðòèâíîé ñòîëèöåé Ðîññèè!

Âñå ó÷àñòíèêè âûõîäÿò â öåíòð
çàëà è íà ìåëîäèþ ïåñíè «Ýòî íî-
âîå ïîêîëåíèå» èñïîëíÿþò çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ïåñíþ. Àâòîð ñëîâ ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà.

Íàøå ñòðåìëåíèå � òîëüêî
ïîáåäà!

Â íàøè ðåçåðâû òâåðäàÿ âåðà.
Çâåçäû ñïîðòèâíûå

ìû çàæèãàåì,
Ñïîðò è çäîðîâüå � âîò íàøå

çíàìÿ!

Ïðèïåâ:
Íàøå íîâîå ïîêîëåíèå,
Ê Óíèâåðñèàäå ñòðåìëåíèå!
È ê ïîáåäå áóäåò îíî øàãàòü �
È ïîáåæäàòü, è ïîáåæäàòü!

Áóäóò íàãðàäû, áóäåò óäà÷à,
Ýòî çà òðóä íàø íåëåãêèé

îòäà÷à!
Îò ôèçêóëüòóðû

äî ñïàðòàêèàäû
È ê âåðøèíàì íîâîé

Îëèìïèàäû!

Ïðèïåâ.

Âñå äåéñòâóþùèå ëèöà ïîä ìó-
çûêó âûõîäÿò èç çàëà.
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Îëèìïèéñêèå èãðû
â äåòñêîì ñàäó
Ïîÿðêîâà Ò.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 11,
ã. Ñòåðëèòàìàê, Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, èìåþùåì
îãðîìíûå âîçìîæíîñòè, à îäíîâðå-
ìåííî è îïàñíûå ñëàáîñòè, îëèì-
ïèéñêèå èäåè ìîãóò ñòàòü øêîëîé
áëàãîðîäíûõ ïðèíöèïîâ è ìîðàëü-
íîé ÷èñòîòû, à òàêæå ôèçè÷åñêîé
ñèëû è äóõîâíîé ýíåðãèè.

Ïüåð äå Êóáåðòåí

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ íàøåãî îáùåñòâà ïî-íîâî-
ìó ñòàâèòñÿ çàäà÷à âîñïèòàíèÿ
çäîðîâûõ, ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ
ëþäåé, îáëàäàþùèõ âûñîêîé
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòüþ. Äëÿ óñïåøíî-
ãî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è âàæíî,
ïåðåôðàçèðóÿ èçâåñòíóþ ïîñëî-
âèöó, «Áåðå÷ü çäîðîâüå ñìîëîäó».
È ñåãîäíÿ ïîëèòèêà ïðàâèòåëü-
ñòâà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ íàöèè. Ïðèîáùàòü ê
ñïîðòó è çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè ìîëîäîå ïîêîëåíèå íåîáõî-
äèìî ñ ñàìûõ ðàííèõ ëåò æèç-
íè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ôîðìè-
ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, íî è
ïðèîáðåòåíèå îïûòà ÷óâñòâåí-
íîãî ïîçíàíèÿ ñîáñòâåííûõ
äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé è

ñâîåãî ìåñòà â îêðóæàþùåì
ìèðå, òàê êàê îòëè÷èòåëüíàÿ
÷åðòà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ � îðãàíè÷åñêàÿ
ñâÿçü ñ óìñòâåííûì âîñïèòàíè-
åì. Çàáîòà î çäîðîâüå ðåáåíêà
âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî, ïî-
ñêîëüêó ëþáîé ñòðàíå íóæíû
ëè÷íîñòè òâîð÷åñêèå, ãàðìîíè÷-
íî ðàçâèòûå, àêòèâíûå è çäîðî-
âûå.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âàæ-
íåéøèé ïåðèîä, êîãäà ôîðìèðó-
åòñÿ ëè÷íîñòü áóäóùåãî ãðàæäà-
íèíà è çàêëàäûâàþòñÿ ïðî÷íûå
îñíîâû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà. Ñîçäàíèå ñèñòåìû çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ íà ñòóïåíè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáóñ-
ëîâëåíî íîâûìè òðåáîâàíèÿìè
ê îáðàçîâàíèþ, ñîöèàëüíûì çà-
êàçîì ðîäèòåëåé, èíòåðåñîì
âçðîñëûõ è äåòåé ê îëèìïèé-
ñêîìó äâèæåíèþ â ïðåääâåðèè
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XXII çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãð
â Ñî÷è.

Îëèìïèéñêèå èãðû âîøëè â
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà êàê
êðóïíåéøåå ìåæäóíàðîäíîå
êîìïëåêñíîå ñïîðòèâíîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Îíè îáëàäàþò îã-
ðîìíîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî åäèí-
ñòâåííûå â ñâîåì ðîäå âñåìèð-
íûå ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, íî
è ïîòîìó, ÷òî îíè ïðåäîñòàâëÿ-
þò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äðóæåñêèõ
ñâÿçåé ìåæäó ñïîðòñìåíàìè
ðàçëè÷íûõ ñòðàí.

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé îá îëèìïèéñêîì äâèæåíèè
ìîæåò ñòàòü ÷àñòüþ íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîãî, íî è ýñòåòè÷åñêîãî,
è íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà. Ñëîæíûå ïðîáëåìû
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
òàêæå ìîãóò óñïåøíî ðåøàòüñÿ
÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëü-
íèêîâ ÷óâñòâà ñîïðè÷àñòíîñòè ê
âûñòóïëåíèÿì ñïîðòñìåíîâ ñâî-
åé Ðîäèíû íà ìèðîâûõ àðåíàõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ïðîïà-
ãàíäû èäåé îëèìïèéñêîãî äâè-
æåíèÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîäåæè
øèðå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ è
ñàìè ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ.
Â õîäå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè-
ìåíÿåòñÿ îëèìïèéñêàÿ àòðèáó-
òèêà: ïîäúåì îëèìïèéñêîãî
ôëàãà, ïðîèçíåñåíèå îëèìïèé-
ñêîé êëÿòâû, öåðåìîíèÿ çàææå-
íèÿ îëèìïèéñêîãî îãíÿ è äð. Âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ (îñîáåííî â ñâÿçè ñ
ëåòíèìè è çèìíèìè Îëèìïèé-
ñêèìè èãðàìè) «Ìàëûå Îëèì-

ïèàäû», «îëèìïèéñêèå ìèëè» è
äðóãèå àíàëîãè÷íûå ñîðåâíîâà-
íèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îëèìïèé-
ñêîå îáðàçîâàíèå, åãî ôîðìû è
ìåòîäû äîëæíû çàíèìàòü âàæíîå
ìåñòî â ñèñòåìå ñïîðòèâíîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
âûäåëèòü äâà îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ îëèìïèéñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ êàê ýëåìåíòà ýòîé ñèñòåìû.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå � îçíà-
êîìëåíèå äåòåé ñ îëèìïèéñêèì
ñïîðòîì, Îëèìïèéñêèìè èãðàìè,
èñòîðèåé äðåâíåãî è ñîâðåìåí-
íîãî îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ.
Â ðàìêàõ ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è óñïåø-
íî ïðèìåíÿþòñÿ íà ïðàêòèêå
òàêèå ôîðìû è ìåòîäû, êàê ðàñ-
ñêàçû, ñòèõè, ïåñíè, ñêàçêè, âèê-
òîðèíû, çàãàäêè, ñïåêòàêëè è
òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, à òàêæå êîíêóðñû ðèñóíêîâ
íà îëèìïèéñêóþ òåìàòèêó. Íà-
ïðèìåð, äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ áóäåò óìåñòåí ñëåäóþ-
ùèé ðàññêàç îá Îëèìïèàäå.
Îëèìïèéñêèå èãðû � êðóïíåé-
øèå ìåæäóíàðîäíûå êîìïëåê-
ñíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ êàæäûå ÷å-
òûðå ãîäà. Òðàäèöèÿ, ñóùåñòâî-
âàâøàÿ â Äðåâíåé Ãðåöèè, áûëà
âîçðîæäåíà â êîíöå XIX â.
ôðàíöóçñêèì îáùåñòâåííûì
äåÿòåëåì Ïüåðîì äå Êóáåðòåíîì.
Îëèìïèéñêèå èãðû, èçâåñòíûå
òàê æå êàê ëåòíèå Îëèìïèéñêèå
èãðû, ïðîâîäèëèñü êàæäûå ÷å-
òûðå ãîäà, íà÷èíàÿ ñ 1896 ã., çà
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èñêëþ÷åíèåì ëåò, ïðèøåäøèõ-
ñÿ íà ìèðîâûå âîéíû. Â 1924 ã.
áûëè ó÷ðåæäåíû çèìíèå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû, êîòîðûå ïåðâîíà-
÷àëüíî ïðîâîäèëèñü â òîò æå ãîä,
÷òî è ëåòíèå. Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ
1994 ã., âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çèì-
íèõ Îëèìïèéñêèõ èãð ñäâèíó-
òî íà äâà ãîäà îòíîñèòåëüíî âðå-
ìåíè ïðîâåäåíèÿ ëåòíèõ.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå îëèì-
ïèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � íåïî-
ñðåäñòâåííîå âêëþ÷åíèå äî-
øêîëüíèêîâ  â çàíÿòèÿ îëèì-
ïèéñêèìè âèäàìè ñïîðòà (òàêè-
ìè, íàïðèìåð, êàê ïëàâàíèå,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, ôóòáîë, âîëåé-
áîë, òåííèñ è äð.) è ïðîâåäåíèå
äëÿ íèõ ìàëûõ îëèìïèéñêèõ èãð,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ àäìèíèñò-
ðàöèåé äåòñêèõ ñàäîâ ñîâìåñò-
íî ñ ðîäèòåëÿìè äîøêîëüíèêîâ.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ó äå-
òåé îñíîâíûõ ñâåäåíèé îá
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ñ 2011 ã. íà÷àë ñâîþ
ðàáîòó ìèíè-ìóçåé «Ìÿ÷è» (äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò). Äëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðàáîòû áûë ñîñòàâëåí ïëàí.
Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ñâåäå-
íèÿ áûëè èçëîæåíû â ôîðìå
áåñåä, èãð, ýêñêóðñèé, ïðîñìàòðè-
âàíèÿ ðåïðîäóêöèé è âèäåîìà-
òåðèàëîâ è ò.ä.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ñòàëî
õîðîøåé òðàäèöèåé ïðîâåäåíèå
ïðàçäíèêîâ çäîðîâüÿ, ðàçâëå÷å-
íèé, ñïàðòàêèàä, ìàëûõ çèìíèõ
è ëåòíèõ îëèìïèéñêèõ èãð. Äåò-
ñêàÿ îëèìïèàäà ïîääåðæèâàåò è
õðàíèò òðàäèöèè áîëüøîãî
ñïîðòà: öèêëó ñîðåâíîâàíèé

ïðåäøåñòâóåò ïàðàä ó÷àñòíèêîâ,
âûíîñ îëèìïèéñêîãî ôëàãà, çà-
ææåíèå îëèìïèéñêîãî îãíÿ,
êëÿòâà ñïîðòñìåíîâ: «Ñîðåâíî-
âàòüñÿ è ïîáåæäàòü � ÷åñòíî».
Ýòî ó÷èò äåòåé íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè,
ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà â ìè-
íóòû óäà÷ è ïîðàæåíèé. Ïîáåäè-
òåëü äîëæåí çíàòü, ÷òî îí ñìîã
ïîáåäèòü íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
îí ñàìûé ñèëüíûé è ëîâêèé, íî
è ïîòîìó, ÷òî âìåñòå ñ íèì áûëè
äðóãèå, êîòîðûå â ýòîò ðàç ïðî-
èãðàëè. À òå, â ñâîþ î÷åðåäü, çíà-
þò, ÷òî òîò, êòî óìååò ïðîèãðû-
âàòü, îáÿçàòåëüíî êîãäà-íèáóäü
ïîáåäèò. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî
âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò áîëü-
øóþ ðàäîñòü, ýìîöèîíàëüíûé
çàðÿä, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì äå-
ìîíñòðèðóþò ñâîè ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà, ñòàðàþòñÿ íå îòñòàâàòü
îò ñâåðñòíèêîâ, âåäóò ñåðüåçíóþ
áîðüáó. Íåçàáûâàåìûå, ÿðêèå
âïå÷àòëåíèÿ äàþò äåòÿì âîç-
ìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ó÷àñòíèêàìè âñåìèðíîãî îëèì-
ïèéñêîãî äâèæåíèÿ, è, êàê çíàòü,
ìîæåò áûòü, â äåòñêîé îëèìïè-
àäå âûñòóïàþò çàâòðàøíèå ÷åì-
ïèîíû.

Ðîäèòåëè âîñïèòàííèêîâ
ïðèíèìàþò ñàìîå íåïîñðåä-
ñòâåííîå ó÷àñòèå â ñîðåâíîâà-
íèÿõ «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ», à òàêæå â äðóãèõ
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêàõ.

Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ñïîðòèâ-
íûå äåòè âñåãäà àêòèâíû, óñïåø-
íû, ñàìîñòîÿòåëüíû, òàëàíòëèâû,
îáùèòåëüíû,  â ëþáîì äåëå îíè
ëèäåðû. Ëþáàÿ èíôîðìàöèÿ íà
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ñïîðòèâíóþ òåìàòèêó ïîçâîëÿåò
íàì áîëåå ýôôåêòèâíî îðãàíè-
çîâàòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äî-
øêîëüíèêîâ. Ýòî èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà. Êòî
çíàåò, ìîæåò áûòü, ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò êòî-íè-
áóäü èç âîñïèòàííèêîâ íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà áóäåò ïðîñëàâëÿòü
ñâîé ðîäíîé ãîðîä Ñòåðëèòàìàê
íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.

Âíèìàíèþ êîëëåã ìíå õîòå-
ëîñü áû ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ ñöåíàðèåâ ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ íà îëèìïèé-
ñêóþ òåìàòèêó.

Ñöåíàðèé çèìíèõ
ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ èãð
Öåëü:

� ïðèîáùàòü äåòåé ê òðàäèöè-
ÿì áîëüøîãî ñïîðòà;

� ïðîäîëæàòü óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äîøêîëüíèêîâ;

� âûÿâëÿòü ñïîðòèâíûå èíòåðå-
ñû, ñêëîííîñòè è ñïîñîáíîñ-
òè âîñïèòàííèêîâ.
Îáîðóäîâàíèå: ìàñêè çàéöåâ,

ìÿ÷è, îáðó÷è, êåãëè, îðèåíòèðû.

* * *

Äåòè â ñïîðòèâíîé ôîðìå ïîä
çâóêè ìàðøà âõîäÿò íà ïëîùàäêó è
âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó ïî îäíî-
ìó. Äàëåå äåëÿòñÿ íà êîìàíäû, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ñëåäóåò çà ñâîèì
âîñïèòàòåëåì. Ó÷àñòíèêè ïåðåñòðà-
èâàþòñÿ â êîëîííó ïî äâîå.

Â å ä ó ù è é. Âíèìàíèå! Ìû
ïðèãëàøàåì ó÷àñòíèêîâ íàøèõ

ñîñòÿçàíèé íà ñïîðòèâíóþ àðå-
íó!

Çâó÷èò ìóçûêà. Ó÷àñòíèêè ïðîõî-
äÿò êðóã ïî ïëîùàäêå è çàíèìàþò
ìåñòà ñîãëàñíî ðàçìåòêå.

Â å ä ó ù è é. Âñåì îëèìïèé-
öàì ïåðåä îòáûòèåì íà ñîðåâíî-
âàíèÿ � íàøå íàïóòñòâåííîå
ñëîâî.

Âû ñèëüíûå, âû ñìåëûå,
Íåò ñëàáûõ ñðåäè âàñ.
Â âåñåëóþ Îëèìïèþ
Îòïðàâèòåñü ñåé÷àñ!

Çâó÷èò ãèìí, ïîä êîòîðûé ëó÷-
øèå ñïîðòñìåíû äåòñêîãî ñàäà
ïîäíèìàþò ôëàã.

Â å ä ó ù è é. Ñïîðòñìåíû ê
îëèìïèàäå ãîòîâÿòñÿ öåëûõ
4 ãîäà, òàê êàê ýòîò ïðàçäíèê
ñïîðòà ïðîõîäèò îäèí ðàç â
4 ãîäà � âåäü îëèìïèàäû áûâà-
þò çèìíèå è ëåòíèå. Ìåæäó ñî-
ðåâíîâàíèÿìè ñïîðòñìåíû òðå-
íèðóþòñÿ, à ïåðåä ñîñòÿçàíèÿìè
îáÿçàòåëüíî ðàçìèíàþòñÿ.

Ðàçìèíêà (ïî ïîêàçó âçðîñëî-
ãî äåòè ñîâåðøàþò ðàçëè÷íûå
äâèæåíèÿ):

Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî ïåðâûì áûòü ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî çíàòü,
Êàê ðåáåíêó ñèëüíûì ñòàòü!

Ðåáÿòà âûïîëíÿþò îáùåðàçâèâà-
þùèå óïðàæíåíèÿ.

Ìû � âåñåëûå ðåáÿòà!

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó.

Ìû � ðåáÿòà-äîøêîëÿòà.
Ñïîðòîì çàíèìàåìñÿ,
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Ñ áîëåçíÿìè íå çíàåìñÿ.
Ðàç-äâà, äâà-ðàç!

Îòâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû, ïîäíè-
ìàþò ðóêè ê ïëå÷àì, ïîêàçûâàþò
ñâîþ ñèëó, ñæàâ ëàäîíü â êóëàê.

Ìíîãî ñèëû åñòü ó íàñ!
Ìû íàêëîíèìñÿ ñåé÷àñ,

Íàêëîíÿþòñÿ âíèç.

Ïîëþáóéòåñü-êà íà íàñ!
Ðàç � äâà, íå çåâàé,

Ïðèñåäàþò.

Ñ íàìè âìåñòå ïðèñåäàé!
Ðàç � ïðûæîê, äâà � ïðûæîê!

Ïðûãàþò íà îáåèõ íîãàõ â ÷åðå-
äîâàíèè ñ õîäüáîé.

Ïðûãàé âåñåëî, äðóæîê!
Ðàç, äâà � íå çåâàé!
Ñ íàìè âìåñòå ïîâòîðÿé!

Â å ä ó ù è é. Ïåðåä ñîðåâíîâà-
íèÿìè ñóäüè è ñïîðòñìåíû äàþò
êëÿòâó, ÷òî ñóäåéñòâî è ó÷àñòèå
â ñîñòÿçàíèÿõ áóäåò ïðîõîäèòü
÷åñòíî. Âîò è ÿ âàì, ðåáÿòà, ïðåä-
ëàãàþ äàòü êëÿòâó.

Êòî ñ âåòðîì ïðîâîðíûì ñìî-
æåò ñðàâíèòüñÿ?

Ä å ò è. Ìû, îëèìïèéöû!
Â å ä ó ù è é. Êòî âåðèò â ïîáå-

äó, ïðåãðàä íå áîèòñÿ?
Ä å ò è. Ìû, îëèìïèéöû!
Â å ä ó ù è é. Êëÿíåìñÿ áûòü

÷åñòíûìè, ê ïîáåäå ñòðåìèòüñÿ,
ðåêîðäîâ âûñîêèõ êëÿíåìñÿ
äîáèòüñÿ!

Ä å ò è. Êëÿíåìñÿ! Êëÿíåìñÿ!
Êëÿíåìñÿ!

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ÿ ïðåä-
ëàãàþ âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íå-
êîòîðûìè çèìíèìè è ëåòíèìè

îëèìïèéñêèìè âèäàìè ñïîðòà è
ïðîâåñòè ñîñòÿçàíèÿ.

Ëåãêàÿ àòëåòèêà � öàðèöà
ñïîðòà

È ñ ýòèì âû, ðåáÿòà,
íå ñïîðüòå.

Áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå �
Âîò ýòî ñîñòÿçàíèå.

Ýñòàôåòà «Ðîìàøêà»

Ïðåäñòàâèòåëè êîìàíä îäíî-
âðåìåííî óñòðåìëÿþòñÿ âïåðåä,
äîáåãàþò äî îáðó÷à, áåðóò îäíó
ôèøêó, äîáåãàþò äî âòîðîãî
îáðó÷à, êëàäóò ôèøêó ðÿäîì ñ
íèì è âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.

Ñïîðòèâíûå èãðû �
ýòî êîìàíäà.

Ïåðåäà÷è è ñêîðîñòü,
äâèæåíèÿ, ìàññà.

Âåäåíèå ìÿ÷à è óäàð ïî ìÿ÷ó.
Â áàñêåòáîë, âîëåéáîë èãðàòü

ÿ õî÷ó.

Ýñòàôåòà ñ ìÿ÷àìè

Âàðèàíò 1. Ïðûæêè ñ çàæàòûì
ìÿ÷îì ìåæäó êîëåíÿìè.

Âàðèàíò 2. Âåäåíèå ìÿ÷à îá-
ðó÷åì.

Âàðèàíò 3. Ïðûæêè â ìàñêàõ.

Êîíüêè çèìîé � ýòî ïðèÿòíî,
Çðåëèùå ÿðêî è ïîïóëÿðíî.
Çàêàëêà ïðè ýòîì òîæå

ïîíÿòíî,
Çàíÿòèÿ âñåì íóæíû

ðåãóëÿðíî.
Òàíöû íà ëüäó � ýòî êðàñèâî,
Òàíöóþò ïàðû ïðîñòî

íà äèâî.
Âîò è íàì ïîïðîáîâàòü íàäî
Ìîæåò, êàæäîìó áóäåò

íàãðàäà.
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Â êîíöå âñåõ ìåðîïðèÿòèé ó÷à-
ñòíèêè è áîëåëüùèêè òàíöóþò òà-
íåö «Ìàêàðåíà».

Â å ä ó ù è é. Âîò è çàêîí÷è-
ëèñü íàøè ìàëûå Îëèìïèéñêèå
èãðû.

Òèõî ñòàëî íà òðèáóíàõ
Íàãðàæäåíèå èäåò.
Êòî æå ñòàíåò ÷åìïèîíîì?
Ñåé÷àñ óçíàåò âåñü íàðîä.

Â å ä ó ù è é. Ìû ïðåäëàãàåì
ñóäüÿì ïîäâåñòè èòîãè ñîðåâíî-
âàíèé è îáúÿâèòü ïîáåäèòåëåé.

Ïðîõîäèò íàãðàæäåíèå ïîáåäè-
òåëåé.

×åñòü îïóñòèòü ôëàã ïðåäîñòàâ-
ëÿåòñÿ êàïèòàíó ïîáåäèâøåé
êîìàíäû.

Çâó÷èò ãèìí.

Ïåðâûìè ïîêèäàþò çàë ïîáå-
äèâøèå êîìàíäû.

Äåòè ñîâåðøàþò êðóã ïî÷åòà ïî
ïëîùàäêå è ïðîùàþòñÿ ñî ñâîèìè
ñîïåðíèêàìè è áîëåëüùèêàìè.

Ñöåíàðèé ëåòíèõ
ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ èãð

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé áûñòðîòó,

ëîâêîñòü, ñèëó, òî÷íîñòü, âû-
íîñëèâîñòü;

� âîñïèòûâàòü ó íèõ óìåíèå
ïîáåæäàòü è ïðîèãðûâàòü.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ èñòîðèåé
Îëèìïèéñêèõ èãð.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòû ìèðà,
öâåòíûå êîëüöà, ìàêåòû ìàëåíü-

êèõ è áîëüøèõ ñâå÷åé, òåííèñ-
íûå ðàêåòêè, âîçäóøíûå øàðû,
ðåçèíîâûå ñàïîãè (ïî êîëè÷å-
ñòâó ó÷àñòíèêîâ), îáðó÷è.

* * *

Çâó÷èò ñïîðòèâíûé ìàðø, íà
ïëîùàäü âûõîäÿò êîìàíäû (ó÷àñò-
íèêè ñîðåâíîâàíèé).

Â å ä ó ù è é. Ïðèâåòñòâóþ âàñ,
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé! Ïî-
çäðàâëÿþ âàñ ñ íà÷àëîì ëåòíèõ
ìàëûõ Îëèìïèéñêèõ èãð. Ñóäèòü
íàøè ñîðåâíîâàíèÿ ñåãîäíÿ
áóäóò íàøè ïî÷åòíûå ñóäüè.
(Ïðåäñòàâëÿåò ÷ëåíîâ æþðè.)

Ïðåäëàãàþ âàì íåìíîãî ðàç-
ìÿòüñÿ. Ðàçìèíêà áóäåò ïðîõî-
äèòü â ñëåäóþùåé ôîðìå: ÿ âàì
çàäàì ïÿòü âîïðîñîâ, è òîò, êòî
îòâåòèò ïðàâèëüíî íà íàèáîëü-
øåå èõ êîëè÷åñòâî, ïîäíèìåò
ôëàã íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ ñîðåâ-
íîâàíèé. Äîãîâîðèëèñü?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Èòàê, ïåðâûé âî-

ïðîñ.
w Ãäå ðîäèëèñü Îëèìïèéñêèå

èãðû? (Â Äðåâíåé Ãðåöèè. Ýòî
ýëèòíûå ñîñòÿçàíèÿ, ïðîõîäèâøèå
â ã. Îëèìïèÿ ñ 776 ã. äî í.ý. îäèí
ðàç â ÷åòûðå ãîäà, â ÷åñòü áîãà
Çåâñà.)
w Êîãäà è ãäå ïðîõîäèëè ïåð-

âûå âîçðîæäåííûå Îëèìïèé-
ñêèå èãðû? (Ñ 5 ïî 14 àïðåëÿ
1896 ã. â Ãðåöèè â Àôèíàõ. Ó÷à-
ñòâîâàëî 235 ñïîðòñìåíîâ èç
13 ñòðàí.)
w Êîãäà ñîâåòñêèå ñïîðòñìå-

íû âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ? (Â 1952 ã.
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íà XV Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Õåëü-
ñèíêè).
w ×òî îçíà÷àþò ïÿòü ïåðåïëå-

òåííûõ êîëåö íà îëèìïèéñêîì
ôëàãå? (Îëèìïèéñêèå ðàçíî-
öâåòíûå êîëüöà � ãîëóáîå, êðàñ-
íîå, æåëòîå, ÷åðíîå, çåëåíîå �
ñèìâîëèçèðóþò äðóæáó ñïîðò-
ñìåíîâ âñåõ êîíòèíåíòîâ, èõ
ñòðåìëåíèå ê ìèðó. Òàêóþ ýìá-
ëåìó ïðåäëîæèë îñíîâàòåëü ñî-
âðåìåííûõ èãð Ïüåð äå Êóáåðòåí
â 1913 ã.)
w Êîãäà âïåðâûå áûëî ïîäíÿ-

òî ïîëîòíèùå ñ ïÿòüþ êîëüöà-
ìè? (Â 1914 ã., â Ïàðèæå, âî âðåìÿ
Îëèìïèéñêîãî êîíãðåññà. À 6 ëåò
ñïóñòÿ Îëèìïèéñêèå èãðû ïîëó-
÷èëè îôèöèàëüíûé ôëàã � áåëîå
ïîëîòíèùå ñ âûøèòûìè íà íåì
êîëüöàìè � ïîäàðîê îëèìïèéñêî-
ãî êîìèòåòà Áåëüãèè.)

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âû îòâåòè-
ëè íà âñå âîïðîñû! È ïîäíÿòü
ôëàã ÿ ïðèãëàøàþ ...� (Íàçûâà-
åò èìÿ ïîáåäèòåëÿ, êîòîðûé ïîä-
íèìàåò ôëàã.)

À òåïåðü ïðèñòóïàåì ê ñîðåâ-
íîâàíèÿì êîìàíä. Ïåðåä âàìè
êàðòà ìèðà, íà íåé èçîáðàæåíû
ìàòåðèêè. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ïîëó÷àåò ïî îäíîìó öâåòíîìó
êîëüöó. Âàøà çàäà÷à: ïðèêðåïèòü
ýòè êîëüöà ê òîìó ìàòåðèêó, öâåò
êîòîðîãî îí ñèìâîëèçèðóåò.

Ýñòàôåòà
«Îëèìïèéñêèå êîëüöà»

Ó÷àñòíèêè ïîî÷åðåäíî ïîäáå-
ãàþò ê êàðòå, ãäå êîíòóðàìè îáî-
çíà÷åíû ìàòåðèêè: Åâðàçèÿ,
Àôðèêà, Àâñòðàëèÿ, Àìåðèêà,
Àíòàðêòèäà, è êðåïÿò êîëüöî ê

òîìó ìàòåðèêó, öâåò êîòîðîãî îí
ñèìâîëèçèðóåò.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ïîðà çà-
æå÷ü Îëèìïèéñêèé îãîíü. Ïî-
ñìîòðèì, êòî èç ó÷àñòíèêîâ íà-
øåé Îëèìïèàäû çàâîþåò ýòî
ïðàâî. Â Äðåâíåé Ãðåöèè ïðîâî-
äèëèñü òàêèå ñîðåâíîâàíèÿ �
áåã ñ ôàêåëàìè. Ãëóáîêîé íî÷üþ
áåãóíû çàæèãàëè âîñêîâûå ôà-
êåëû è óñòðåìëÿëèñü ê ãîðîäó.
Îäèí ïåðåäàâàë ôàêåë äðóãîìó,
êàê â ñîâðåìåííîé ýñòàôåòå.
Âûèãðûâàëà êîìàíäà, ó÷àñòíèê
êîòîðîé ïåðâûì, íå ïîãàñèâ
îãíÿ, äîáåãàë äî æèëèùà êóçíåöà,
ãäå ïî òðàäèöèè îí ñâîèì ôà-
êåëîì ðàçæèãàë ïå÷ü. Äàâàéòå
âîñïîëüçóåìñÿ ýòîé òðàäèöèåé:
îãîíü â íàøåé ÷àøå äîëæåí
áûòü çàææåí òàêèì æå îáðàçîì.

Ýñòàôåòà
«Çàæãè îãîíü»

Êàïèòàíû êîìàíä ïîëó÷àþò
ìàëåíüêóþ «ñâå÷ó» è, ïðîáåæàâ
îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå, ïåðå-
äàþò îãîíü äðóãîìó èãðîêó. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðîé óäàñò-
ñÿ ïåðâîé ïðèíåñòè ñâå÷ó è
ïåðåäàòü åå ñâîåìó êàïèòàíó.

Â å ä ó ù è é. Ïðîäîëæèì íàøè
ñîðåâíîâàíèÿ.

Ýñòàôåòà
«Êòî áûñòðåå»

Èãðîêè ñîðåâíóþòñÿ â áåãå,
óäàðÿÿ íà õîäó âîçäóøíûé øà-
ðèê ðàêåòêîé òàê, ÷òîáû îí íå
êàñàëñÿ çåìëè. Ïîáåæäàåò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ ïðåîäîëååò
çàäàííîå ðàññòîÿíèå áûñòðåå
äðóãîé.
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Â å ä ó ù è é. À òåïåðü íà ñòàðò
ïðèãëàøàþòñÿ ñïðèíòåðû. Êñòà-
òè, ÷òî òàêîå ñïðèíòåðñêèé áåã?

Ä å ò è. Áåã íà êîðîòêóþ äèñ-
òàíöèþ.

Â å ä ó ù è é. Âàì ïðåäñòîèò
ñåé÷àñ ïðîáåæàòü äèñòàíöèþ â
ðåçèíîâûõ ñàïîãàõ.

Ýñòàôåòà
«Âåñåëûé áåã»

Ïåðâûé èãðîê íàäåâàåò ðåçè-
íîâûå ñàïîãè è áåæèò äî îðèåí-
òèðà è îáðàòíî. Íà ñòàðòîâîé
ëèíèè îí ïåðåäàåò ñàïîãè ñëå-
äóþùåìó èãðîêó è ò.ä. Ïîáåæäà-
åò êîìàíäà, ïðåîäîëåâøàÿ äèñ-
òàíöèþ áûñòðåå.

Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî æå, ìû
ïðèáëèæàåìñÿ ê ôèíèøó ñîðåâ-
íîâàíèé. À íà ôèíèøå «Âåñåëîé
îëèìïèàäû» ÿ ïðåäëàãàþ âàì
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â âèêòîðèíå
«Èç èñòîðèè ñïîðòà». Íó ÷òî,
ãîòîâû?
w Íàçîâèòå ïåðâîãî ÷åìïèî-

íà Ðîññèè ïî ôèãóðíîìó êàòà-
íèþ? (Â Ïåòåðáóðãå, 22 ôåâðàëÿ
1897 ã. íà êàòêå Þñóïîâà ñàäà
íà÷àëñÿ ïåðâûé ÷åìïèîíàò Ðîñ-
ñèè ïî ôèãóðíîìó êàòàíèþ. Ïî-
áåäèòåëåì ñòàë Ïàíøèí Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷.)
w Íàçîâèòå èìÿ ñîâåòñêîé

êîíüêîáåæêè, êîòîðàÿ íà Îëèì-
ïèàäå â Èíñáðóêå â 1964 ã. çàâî-
åâàëà ñðàçó 4 îëèìïèéñêèå çî-
ëîòûå ìåäàëè. Îíà âûèãðàëà âñå
äèñòàíöèè: 500, 1000, 1500 è
3000 ì. (Ëèäèÿ Ñêîáëèêîâà.)
w Íàçîâèòå ñîâåòñêîãî ñïîðò-

ñìåíà � ãåðîÿ XV Îëèìïèéñêèõ
èãð â Ìîíðåàëå, êîòîðûé çàâî-

åâàë 4 çîëîòûå, 2 ñåðåáðÿíûå è
1 áðîíçîâóþ ìåäàëè? (Ãèìíàñò
Íèêîëàé Àíäðèàíîâ.)
w Êîãäà ïðîõîäèëè XXII

Îëèìïèéñêèå èãðû? Ñêîëüêî
âñåãî êîìïëåêòîâ ìåäàëåé áûëî
ðàçûãðàíî íà ýòèõ èãðàõ? (Èãðû
ïðîõîäèëè â Ìîñêâå, ñ 19 èþëÿ ïî
3 àâãóñòà 1980 ã. Áûëî ðàçûãðà-
íî 203 êîìïëåêòà íàãðàä ïî
21 âèäó ñïîðòà.)
w Êîãäà ñáîðíàÿ ÑÑÑÐ ïî

ôóòáîëó ñòàëà ÷åìïèîíîì
Îëèìïèéñêèõ èãð? (Íà XV
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ìåëüáóðíå,
â 1956 ã.)

Â å ä ó ù è é. Íó âîò è ïîäîøëà
ê êîíöó íàøà «Âåñåëàÿ îëèìïè-
àäà». Èòîãè ñîðåâíîâàíèé ïîä-
âåäóò íàøè ïî÷åòíûå ñóäüè.

Ñóäüè îáúÿâëÿþò ïîáåäèòåëåé è
ïðèçåðîâ ñîðåâíîâàíèé.

Ñïîðò � ýòî íå òîëüêî ðåêîðäû.
Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñòàðòîâàÿ
ïëîùàäêà â ñòðàíó çäîðîâüÿ,
áîäðîñòè è õîðîøåãî íàñòðîå-
íèÿ. Ïîýòîìó ÿ âàì, ðåáÿòà, æå-
ëàþ ñî ñïîðòîì íå ðàññòàâàòü-
ñÿ è êðåïêî äðóæèòü. Äî íîâûõ
âñòðå÷, äðóçüÿ!

Ëèòåðàòóðà

Âèììåðò, Éîðã. Îëèìïèéñêèå
èãðû. Ì., 2007.

Ìåòàåâ Þ.À. Îëèìïèàäà � 80:
Àëüìàíàõ. Ì., 1978.

Ôèëèïïîâà Ñ.Î., Âîëîñíèêîâà Ò.Â.
Îëèìïèéñêîå îáðàçîâàíèå äî-
øêîëüíèêîâ. ÑÏá., 2007.

Ôèëèïïîâà Ñ.Î. Ñïóòíèê ðóêîâî-
äèòåëÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ì., 2005.
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Â âåê òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà
÷åëîâåêà âñå ñèëüíåå òÿíåò ê
ïðèðîäå. ×òî ìîæåò áûòü ïðèÿò-
íåå: ïîñëå ãîðîäñêîãî øóìà è
ñìîãà íàñëàäèòüñÿ çâóêàìè è
çàïàõàìè ëåñà? Îäíàêî ïî âîëå
ñëó÷àÿ èëè ïî íåîïûòíîñòè êàæ-
äûé èç íàñ ìîæåò ïîïàñòü â
ñëîæíóþ ñèòóàöèþ è îêàçàòüñÿ
â íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè èëè
îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñ ëåñîì.
Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ñî âçðîñ-
ëûì ÷åëîâåêîì, è ñ ðåáåíêîì. Êàê
æå íàó÷èòü ìàëûøà ïðàâèëüíî
âåñòè ñåáÿ â òàêîì ñëó÷àå?

Â ýòîì ïîìîæåò äåòñêèé òó-
ðèçì � ýôôåêòèâíàÿ ôîðìà
àêòèâíîãî îòäûõà, ïîçâîëÿþùàÿ
óêðåïèòü çäîðîâüå, âîññòàíîâèòü
ñèëû, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ðàñøè-
ðèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà, îáî-
ãàòèòü äâèãàòåëüíûé îïûò è
ïîïîëíèòü çíàíèÿ îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå. Îäíà èç ðàçíîâèäíî-
ñòåé äåòñêîãî òóðèçìà � èãðà-
ïóòåøåñòâèå, ïðåäñòàâëÿþùàÿ
ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîñå-
ùåíèå ðàçëè÷íûõ òî÷åê íà ðà-
íåå ðàçðàáîòàííîì ìàðøðóòå.
Ïåðåä äåòüìè ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñ
èãðîâûì õàðàêòåðîì (îíè íà-

ïðàâëÿþòñÿ ê Ëåñîâè÷êó, ×óäî-
äåðåâó è ò.ä.). Íà ìàðøðóòå íåîá-
õîäèìî îðãàíèçîâàòü îñòàíîâêè,
ãäå þíûì òóðèñòàì ïðåäëàãàåòñÿ
ïîèãðàòü è âûïîëíèòü ðàçëè÷-
íûå çàäàíèÿ. Âî âðåìÿ ïóòåøå-
ñòâèÿ âîñïèòàííèêàì ïîìîãàþò
ïåäàãîãè, íåêîòîðûå èç íèõ ñî-
ïðîâîæäàþò äåòåé ïî ìàðøðó-
òó, äðóãèå îðãàíèçóþò çàäàíèÿ íà
òî÷êàõ.

Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàåì
êîíñïåêò èãðû-ïóòåøåñòâèÿ äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà «Òàì, íà
íåâåäîìûõ äîðîæêàõ�...».

Öåëè:
� çàêëàäûâàòü îñíîâû áåçîïàñ-

íîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ íà ïðèðîäå;

� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíóþ
ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó âî
âðåìÿ èãðû.
Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ÇÎÆ;
� ïîâûøàòü ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü
äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü,
÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà;

Èãðû-ïóòåøåñòâèÿ
êàê ôîðìà äåòñêîãî òóðèçìà
Àíòîíèøèíà Å.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 9 «Àëåíóøêà»,
ã. Êîðÿæìà Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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� ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ïðèðîäå,
ó÷èòü áåðåæíîìó ê íåé îòíî-
øåíèþ.
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ñúåäîá-
íûõ ãðèáàõ è ÿãîäàõ, äèêèõ
æèâîòíûõ;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðíûé
çàïàñ (òóðèñò, êîìïàñ, ÷àñòè
ñâåòà, ïàëàòêà, êîòåëîê, ìàðø-
ðóò è äð.);

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âíèìà-
íèå.
Îáîðóäîâàíèå: ìàðøðóòíûå

ëèñòû, ìÿ÷è (4 øò.), ñêàêàëêà,
òàçèê ñ ðûáêàìè, óäî÷êè, êîð-
çèíêè, ðþêçàêè (ïî 2 øò.), îáðó-
÷è, ôèøêè, ðàçíîîáðàçíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè òóðèñòà, êàíàò,
ïðåäìåòû äëÿ èãðû «Óêðàñü äå-
ðåâî», ïðèçîâûå ñåðòèôèêàòû,
êîíôåòû.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíàÿ
èëè áàñêåòáîëüíàÿ ïëîùàäêè,
ýêîëîãè÷åñêèé ó÷àñòîê, áåñåäêà.

* * *
Äåòè ñîáèðàþòñÿ ïî ãðóïïàì ó

ãëàâíîãî âõîäà äåòñêîãî ñàäà.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ìû ñåãîäíÿ ñîáðàëèñü íà
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Âñåìèð-
íîìó äíþ òóðèçìà, êîòîðûé åæå-
ãîäíî îòìå÷àåòñÿ 27 ñåíòÿáðÿ.

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè îòïðàâèì-
ñÿ ïî íåâåäîìûì äîðîæêàì, ãäå
âàñ æäåò ìíîãî îòêðûòèé! Âû
ãîòîâû ê ïóòåøåñòâèþ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðîâåðèì, âñå ëè ãîòîâû ê òðóä-
íûì èñïûòàíèÿì, âñå ëè â óäîá-

íîé ôîðìå, â õîðîøåì íàñòðîå-
íèè.

Âáåãàåò Ð à ñ ñ å ÿ í í û é  (î÷åíü
òåïëî è ñòðàííî îäåòûé ÷åëîâåê).

Ð à ñ ñ å ÿ í í ûé. ß òîæå õî÷ó ñ
âàìè ïóòåøåñòâîâàòü, ðåáÿòà!

Â å ä ó ù è é. Êîãî ÿ âèæó! Ðàñ-
ñåÿííûé ñ óëèöû Áàññåéíîé!
Çäðàâñòâóé, äîðîãîé ìîé äðóã!
Òû êàê âñåãäà çàáûë ïîçäîðî-
âàòüñÿ.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. È ïðàâäà, çà-
áûë. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!

Â å ä óùè é. Ðàññåÿííûé, ÷òî ñ
òîáîé, òû êàê-òî ñòðàííî îäåò.
Íàñòîÿùèå òóðèñòû íèêîãäà íå
îäåâàþòñÿ, êàê òû.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. À êòî òàêèå
òóðèñòû?

Â å ä ó ù è é. Òóðèñòû � ýòî
ëþäè, êîòîðûå ëþáÿò ïóòåøå-
ñòâîâàòü. Îòïðàâëÿÿñü â ïîõîä,
îíè íàäåâàþò óäîáíóþ îäåæäó,
îáóâü.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. ×åì òåáå íå
íðàâèòñÿ ìîÿ îäåæäà? ß øóáó
íàäåë, ÷òîáû íî÷üþ íå çàìåðç-
íóòü. Òåïëûå ñàïîãè, ÷òîáû íîãè
íå ïðîìîêëè. Ãîëîâó ïðèêðûë
øëåìîì, à òî âäðóã ÷òî-íèáóäü
íà ìàêóøêó ñâàëèòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ìîæíî ëè
òàê îäåâàòüñÿ â ïîõîä?

Ä å ò è  (õîðîì). Íåò!

Ðåáÿòà ðàññêàçûâàþò Ðàññåÿííî-
ìó, ÷òî â ëåñ íàäî íàäåâàòü óäîáíóþ,
ëåãêóþ îäåæäó è îáÿçàòåëüíî ÿð-
êóþ, � âåäü åñëè ÷åëîâåê çàáëóäèòñÿ
â ëåñó, åãî ëåã÷å áóäåò îáíàðóæèòü.

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Òîãäà ïîäîæ-
äèòå ìåíÿ. ß ñåé÷àñ âñå ëèøíåå
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ñíèìó. (Ðàçäåâàåòñÿ è îñòàåòñÿ
â âåòðîâêå, êðîññîâêàõ, áåéñáîëêå.)
Íó êàê? Ñåé÷àñ ìîæíî èäòè?

Â å ä ó ù è é. Ïîäîæäè íå-
ìíîæêî. Òû êóäà ñëîæèë ñâîè
âåùè?

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Â ÷åìîäàí.
Â å ä ó ù è é. Â ïîõîä õîäÿò íå

ñ ÷åìîäàíîì, à ñ ðþêçàêîì. Îò-
êðûâàé ñâîé ÷åìîäàí, ïîêàæè
÷òî òû âçÿë ñ ñîáîé.

Ðàññåÿííûé ïî î÷åðåäè âûâàëè-
âàåò êó÷ó íåíóæíûõ âåùåé.

Òû âçÿë ìíîãî ëèøíåãî, ñåé÷àñ
ðåáÿòà òåáå ïîäñêàæóò, ÷òî íóæ-
íî äëÿ ïîõîäà.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «×òî âîçüìåì ñ
ñîáîé â ïîõîä?». (Âåäóùèé íàçûâà-
åò ñëåäóþùèå ñëîâà: êîòåëîê, êóêëà,
âàçà, ñïè÷êè, êîøêà, ôîòîàïïàðàò,
øêàô, ïàëàòêà, õîëîäèëüíèê, óäî÷êà,
óòþã, åäà, ïûëåñîñ, êîìïàñ.�) Âñå äðóæ-
íî õëîïàþò â ëàäîøè, åñëè íàçâàí-
íàÿ âåùü ïðèãîäèòñÿ â ïîõîäå, è òî-
ïàþò íîãàìè, åñëè íå ïðèãîäèòñÿ.

Â íàøå ïóòåøåñòâèå îòïðàâëÿ-
þòñÿ 4 êîìàíäû, êàæäîé âûäà-
åòñÿ ìàðøðóòíûé ëèñò è êàðòà
ïóòåøåñòâèÿ.

Ïîä âåñåëóþ ìåëîäèþ ïåñíè
«Âìåñòå âåñåëî øàãàòü» (ìóç. Â. Øà-
èíñêîãî, ñë. Ì. Ìàòóñîâñêîãî) êî-
ìàíäû ðàñõîäÿòñÿ ïî ñòàíöèÿì:
«Ìû � òóðèñòû», «Áåñåäêà çíàíèé»,
«Àçáóêà òóðèñòà», «Ðå÷íàÿ».

Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà êàæäîé
ñòàíöèè ïðèáëèçèòåëüíî ïî 6�
8 ìèí. (Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìîæíî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî
èãð íà êàæäîé ñòàíöèè.)

Ñòàíöèÿ «Ìû � òóðèñòû»

Äåòåé âñòðå÷àåò Ò ó ð è ñ ò.

Ò ó ð è ñ ò. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
ß íàñòîÿùèé òóðèñò è î÷åíü ëþá-
ëþ ïóòåøåñòâîâàòü ïî ëåñàì, ïî
ëóãàì � ñåãîäíÿ çäåñü, à çàâòðà
òàì. Ó ìåíÿ äëÿ âàñ ñðàçó íåñêîëü-
êî çàãàäîê. Óãàäàéòå, ÷òî ýòî?

È â òàéãå è â îêåàíå
Îí îòûùåò ïóòü ëþáîé.
Óìåùàåòñÿ â êàðìàíå
È âåäåò íàñ çà ñîáîé.

(Êîìïàñ.)

Â ïîõîä èäóò è äîì áåðóò,
Â êîòîðîì äîìà íå æèâóò.

 (Ïàëàòêà.)

Îí â ïîõîäå î÷åíü íóæåí,
Îí ñ êàñòðþëåé î÷åíü

äðóæåí.
Ìîæíî â íåì óõó âàðèòü,
×àé äóøèñòûé êèïÿòèòü.

(Êîòåëîê.)

Íà ïðèâàëå íàì ïîìîã,
Ñóï âàðèòü, êàðòîøêó ïåê.
Äëÿ ïîõîäà îí õîðîø,
À âîò â ãðóïïó íå âîçüìåøü.

(Êîñòåð.)

Òû êðè÷àë � îíî ìîë÷àëî,
Òû ìîë÷àë � îíî êðè÷àëî.

 (Ýõî.)

Òû èäåøü ñ äðóçüÿìè â ëåñ,
Îí çà ïëå÷è ê òåáå âëåç,
Ñàì èäòè íå õî÷åò,
Îí òÿæåëûé î÷åíü.

(Ðþêçàê.)

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè.

×òîáû ðþêçàê áûëî óäîáíî
íåñòè, åãî íàäî ïðàâèëüíî óëî-
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æèòü. Òÿæåëûå âåùè íàäî ïîìå-
ñòèòü âíèç, ìÿãêèå � ñî ñòîðî-
íû ñïèíû, à ìåëêèå âåùè ðàçëî-
æèòü ïî êàðìàíàì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-ýñòàôåòà «Ëîâ-
êèé òóðèñò». Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû. Ïî ñèãíàëó âçðîñëîãî
ïåðâûé ó÷àñòíèê ñ ðþêçàêîì áåæèò
«çìåéêîé» ìåæäó êóáîâ, âîçâðàùà-
åòñÿ ïî ïðÿìîé è ïåðåäàåò ðþêçàê
ñëåäóþùåìó.

Òóðèñò íåíàñòüÿ íå áîèòñÿ,
Òóðèñò óìååò âåñåëèòüñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåòÿãèâà-
íèå êàíàòà».

Ñ âåñåëûì çàäàíèåì
Ñïðàâèëèñü ëîâêî,
Åñòü ó âàñ ñèëà,
Åñòü è ñíîðîâêà.

Ðåáÿòà, à âû êîãäà-íèáóäü ãî-
ðÿ÷óþ êàðòîøêó â ðóêàõ äåðæà-

ëè? Ìîæíî åå äîëãî óäåðæàòü â
ðóêàõ?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðÿ÷àÿ êàð-
òîøêà».

Äåòè âñòàþò â êðóã è ïî ñèãíà-
ëó âåäóùåãî ïåðåäàþò ìÿ÷ èç ðóê â
ðóêè, ñòàðàÿñü äîëãî åãî íå çàäåð-
æèâàòü è íå óðîíèòü. Çàäàíèå ìîæ-
íî óñëîæíèòü: ââåñòè â èãðó 2�
3 ìÿ÷à è ïî ñèãíàëó ìåíÿòü íàïðàâ-
ëåíèå èõ ïåðåäà÷è.

Ïîðà âàì, ðåáÿòà, îòïðàâëÿòüñÿ
äàëüøå â ïóòü.

Ñòàíöèÿ
«Àçáóêà òóðèñòà»

Äåòåé âñòðå÷àåò Ë å ñ î â è ÷ î ê.

Ë å ñ î â è ÷ î ê. Çäðàâñòâóéòå,
äåòè! Âû ñëó÷àéíî íå çàáëóäè-
ëèñü â ìîåì ëåñó? À âîò îäíà
äåâî÷êà, Ìàøåíüêà, ïîøëà â ëåñ
è çàáëóäèëàñü, ïëàêàëà è íå çíà-
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ëà ÷òî åé äåëàòü? À âû çíàåòå,
÷òî íóæíî äåëàòü â ëåñó, êîãäà
çàáëóäåòåñü?

Äåòè îòâå÷àþò. (Ïðèìåðíûå îò-
âåòû: óêðàñèòü äåðåâî, âûëîæèòü
îïîçíàâàòåëüíûå çíàêè, ïîñòðîèòü
óêðûòèå.)

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âñå çíàåòå. Íî
ÿ õî÷ó ïðîâåðèòü âàñ íà äåëå.

Âèäèøü, äåðåâî ñòîèò,
Î÷åíü êðåïêîå íà âèä.
Ê íåìó ñêîðåå ïîäîéäè,
Êðåïêî-êðåïêî îáíèìè.

Çàïîìíèòå, ðåáÿòà, ïåðâîå
ïðàâèëî � íèêîãäà íå óõîäè ñ
ìåñòà, òàê òåáÿ áûñòðåå íàéäóò.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êòî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ ó ñâîåãî
äåðåâà».

Çàïîìíèòå, ðåáÿòà, âòîðîå ïðàâè-
ëî � åñëè çàáëóäèëñÿ, ãðîìêî
êðè÷è «Àó!».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êòî ãðîì÷å».
Îòäåëüíî êðè÷àò ìàëü÷èêè, çàòåì
äåâî÷êè, ïîòîì âñå âìåñòå.

Ïðàâèëî òðåòüå � âñåìè ñïîñî-
áàìè ñèãíàëèçèðóé î òîì, ÷òî òû
ïîïàë â áåäó!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Óêðàñü äåðåâî».
Äåòè óêðàøàþò äåðåâî (ïîëèýòèëå-
íîâûìè ïàêåòàìè, ïóñòûìè áóòûë-
êàìè, íîñîâûìè ïëàòêàìè è ò.ï.).

Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå � åñëè
çàìåðç, íåîáõîäèìî ïîáåãàòü è
ïîïðûãàòü � ñîãðåòüñÿ.

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû:
«Ïåðåïðûãíè ÷åðåç ïåíåê», «Äî-
ñòàíü âåòî÷êó».
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Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ïîðàäîâàëè
ìåíÿ, Ëåñîâè÷êà. Âû, îêàçûâàåòñÿ,
î÷åíü äðóæíûå è ñïîðòèâíûå.
Ïðàâèëà ìîè íå çàáûâàåòå è â
ëåñ îäíè íå õîäèòå.

Ñòàíöèÿ «Áåñåäêà çíàíèé»

Äåòåé âñòðå÷àåò ä å ä  Ø è ø -
ê à ð ü.

Ä å ä  Ø è ø ê à ð ü. Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà, ìåíÿ çîâóò äåä
Øèøêàðü. ß ñëåæó çà ïîðÿäêîì
â ëåñó, íå ëþáëþ, êîãäà êòî-òî â
íåì øàëèò. ß õî÷ó ïðîâåðèòü, õî-
ðîøî ëè âû çíàåòå ïðàâèëà áå-
çîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â ëåñó.

Äåä Øèøêàðü ïðåäëàãàåò äåòÿì
îòâåòèòü íà âîïðîñû.

Êàêèå âû çíàåòå ñúåäîáíûå
ãðèáû? (Ïîäáåðåçîâèê, ïîäîñèíî-
âèê, áîðîâèê, ëèñè÷êè.)

Êàêèå ëåñíûå ÿãîäû ìîæíî
åñòü? (Ìàëèíó, çåìëÿíèêó, ãîëóáè-
êó, ÷åðíèêó, áðóñíèêó, êëþêâó.)

Ìîæíî ëè ïèòü âîäó èç ðåê è
îçåð? (Íåëüçÿ, ïèòü ìîæíî òîëü-
êî êèïÿ÷åíóþ.)

Ãäå ëó÷øå áðàòü âîäó? (Èç
ðîäíèêà.)

Êàêèõ çâåðåé íàäî îïàñàòüñÿ
â ëåñó? (Âîëêà, êàáàíà, ìåäâåäÿ,
ëîñÿ.)

Ìîæíî ëè êóïàòüñÿ â íåçíà-
êîìîì ìåñòå? (Íåëüçÿ.)

Ìîæíî ëè ðàçâîäèòü êîñòåð â
ñóõóþ, æàðêóþ ïîãîäó? (Íåëüçÿ.)

Êàêèå ÷àñòè ñâåòà âû çíàåòå?
(Ñåâåð, þã, çàïàä, âîñòîê.)

À ñåé÷àñ, ðåáÿòà, ÿ õî÷ó ïðî-
âåðèòü âàøó ëîâêîñòü è áûñò-
ðîòó.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ñâîåîáðàç-
íóþ ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, â õîäå ÷åãî
âûïîëíÿþò ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ.

Ñ êî÷êè íà êî÷êó � ïðûæêè
èç îáðó÷à â îáðó÷.

Ïî ìîñòèêó � ïðîéòè ïî
áðåâíó (âçðîñëûå ñòðàõóþò äå-
òåé).

Óïàâøåå áðåâíî � ïîäëåçà-
íèå ïîä áðåâíî (âîðîòèêè).

×åðåç ïåíüêè � ïåðåøàãèâà-
íèå ÷åðåç ïåíüêè.

Èçâèëèñòàÿ äîðîæêà � áåã
«çìåéêîé».

Ñòàíöèÿ «Ðå÷íàÿ»

Äåòåé âñòðå÷àåò Ð û á à ê.

Ð û á à ê. ß � ðûáàê. ß î÷åíü
ëþáëþ õîäèòü íà ðûáàëêó. Êàê
âû äóìàåòå, ãäå ÿ ëîâëþ ðûáó?

Ä å ò è. Íà ðåêå Âû÷åãäå, îçå-
ðàõ.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ðó÷åéêè è îçåðà».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû �
«ðó÷åéêè». Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
äåòè â êîìàíäàõ ñòàíîâÿòñÿ â êî-
ëîííó çà ñâîèì êàïèòàíîì è áåãóò
çà íèì «çìåéêîé», íå ñòàëêèâàÿñü ñ
äðóãèì «ðó÷åéêîì». Ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî «Îçåðà!» êàæäàÿ êîìàí-
äà ïûòàåòñÿ áûñòðî ñîìêíóòüñÿ â
êðóã � «îçåðî». Êàêàÿ êîìàíäà âû-
ïîëíèëà çàäàíèå áûñòðåå, òà è ïî-
ëó÷àåò çàñëóæåííîå ïîîùðèòåëüíîå
î÷êî. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 3�4 ðàçà.

Ð û á à ê. À êàêàÿ ðûáà ëîâèòñÿ
â íàøèõ ðåêàõ?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Óäî÷êà».

Äåòè âñòàþò â êðóã. Ðûáàê áåðåò
ñêàêàëêó-«óäî÷êó» è âðàùàåò åå ïî
êðóãó. Êîãî îí çàäåâàåò, òîò âûáû-
âàåò èç èãðû. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
äîëüøå âñåõ îñòàëñÿ â èãðå.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ìàòóñîâñêîãî). Âñå êîìàíäû ñî-
áèðàþòñÿ íà ïëîùàäêå ó ãëàâíîãî
âõîäà.

Â å ä ó ù è é

Âû ïðîøëè äîðîã íåìàëî,
Íî îãðîìåí áåëûé ñâåò!
Íå æàëåéòå êåä, ðåáÿòà,
Âåäü ïîõîäà ëó÷øå íåò!

Äðóçüÿ! Çíàåòå ëè âû, ÷òî íà-
ñòîÿùèé òóðèñò äîëæåí áûòü
íàáëþäàòåëüíûì è âíèìàòåëü-
íûì!

Âîò êòî èç âàñ áûë ñàìûì íà-
áëþäàòåëüíûì, òîò ñìîæåò ïðà-
âèëüíî îòâåòèòü íà ìîè âîïðîñû.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñàìûé âíèìà-
òåëüíûé».

� ñêîëüêî ãðóïï òóðèñòîâ îò-
ïðàâèëîñü ñåãîäíÿ â ïóòåøå-
ñòâèå?

� ñêîëüêî êî÷åê áûëî íà âàøåì
ïóòè, êîãäà âû ïðåîäîëåâàëè
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé?

� âî ÷òî áûë îäåò Ðûáàê?
� ÷òî äîëæåí âçÿòü ñ ñîáîé òóðèñò,

÷òîáû íå çàáëóäèòüñÿ â ëåñó?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Íàñòîÿùèé
òóðèñò» (Ïî òèïó èãðû «Ìîæíî �
íåëüçÿ»).

Â å ä ó ù è é. Ëîìàòü äåðåâüÿ?
Ä å ò è. Íåëüçÿ.
Â å ä ó ù è é. Ãðîìêî êðè÷àòü?
Ä å ò è. Íåëüçÿ.
Â å ä ó ù è é. Ïîñàäèòü äåðåâî?
Ä å ò è. Ìîæíî.
Â å ä ó ù è é. Ñòðåëÿòü èç ðî-

ãàòêè?
Ä å ò è. Íåëüçÿ.
Â å ä ó ù è é. Ïèòü èç ëóæè?
Ä å ò è. Íåëüçÿ.
Â å ä ó ù è é. ×òî äîëæåí ñäå-

ëàòü ïåðåä óõîäîì íàñòîÿùèé
òóðèñò?

Ä å ò è. Ïîòóøèòü êîñòåð, ñî-
áðàòü ìóñîð.

Â å ä óùè é. Ðàññåÿííûé, òåáå
ïîíðàâèëîñü ïóòåøåñòâîâàòü ñ
íàìè ïî íåâåäîìûì äîðîæ-
êàì?

Ð à ñ ñ å ÿ í í û é. Äà, ñïàñèáî
âàì áîëüøîå. Ìíå î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü ñ âàìè ïóòåøåñòâî-
âàòü.

Â å ä ó ù è é
Âñåì ðåáÿòàì ïîìíèòü íóæíî:
×òîá ñ âàìè íå ñëó÷èëàñü

áåäà,
Ïðàâèëà òóðèñòà ñîáëþäàé

âñåãäà.

Âñåì ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ
è Ðàññåÿííîìó âðó÷àþòñÿ ïðèçî-
âûå ñåðòèôèêàòû «Íàñòîÿùèõ òó-
ðèñòîâ» è «òóðèñòñêèå» íàáîðû
êîíôåò.

Ëèòåðàòóðà

Æóêîâà Î.Ã., Òðóøèíà Ã.È., Ôåäî-
ðîâà Å.Ã. Àçáóêà «Àó!». ÑÏá., 2008.
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Образовательный проект
издательства «ТЦ Сфера»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ âîïðîñ, ãäå ïå-

äàãîãó äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîéòè äîïîëíèòåëüíîå îáó÷åíèå,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñòðûì. «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» â íî-
âîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîäîëæàåò ñâîé îáðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò è ïðè-
ãëàøàåò íà ñåìèíàðû ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ.

Òåìû çàíÿòèé:
w Çàâåäóþùèì è ìåòîäèñòàì ÄÎÎ

ο Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïîëèòèêà ÐÔ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.
ο Äåòñòâî â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñèòóàöèè.
ο Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû ââåäåíèÿ ÔÃÎÑ äî-

øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Òðåáîâàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
ο Ñîñòàâëåíèå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÎ

â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.
ο Ñòèëü óïðàâëåíèÿ, ìîòèâàöèÿ ïåðñîíàëà, âûõîä èç êîíôëèêòà.

w Âîñïèòàòåëÿì ÄÎÎ
ο Ïðîåêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå è îáîãàùåíèå îáðàçîâàòåëü-

íûõ ïðîãðàìì.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà.
ο Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà.
ο Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà äîøêîëüíèêîâ.

w Èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ο Ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî-

øêîëüíèêîâ.
Çàíÿòèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â ïîëíîöåííûå 16-, 20-, 72-÷àñîâûå ó÷åáíûå

êóðñû, ñëóøàòåëè ìîãóò ñîñòàâèòü äëÿ ñåáÿ ó÷åáíûé êóðñ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, âûáðàâ çàíÿòèÿ íà èíòåðåñóþùèå èõ òåìû. Ó÷åáíûå êóð-
ñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ àóäèòîðíûå çàíÿòèÿ, ìàñòåð-êëàññû, ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ è èíòåðàêòèâíûå òðåíèíãè.

Ïðåïîäàâàòåëè � àâòîðû ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé, âûïóùåííûõ èç-
äàòåëüñòâîì «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», È.Â. Ìàëüöåâà, êàíä. ïåä. íàóê Í.Â.  Ìèêëÿ-
åâà, êàíä. ïåä. íàóê À.Â. Íàéáàóýð, êàíä. ïåä. íàóê Â.Â. Îíèøèíà, êàíä.
ïåä. íàóê È.Ô.  Ñëåïöîâà è äð.

Óçíàéòå ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå èçäàòåëüñòâà: www.tc-sfera.ru, ðàçäåë
«Ñåìèíàðû». Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé è îïëàòèòü
îáó÷åíèå ìîæíî ïðÿìî íà ñàéòå.
Ïî âñåì âîïðîñàì îáðàùàéòåñü â èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå: edu@tc-sfera.ru
Ïî òåëåôîíàì:
495-656-7505, 499-181-2158, ìåòîäèñò Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ãëóøêîâà
903-275-5204, êîîðäèíàòîð ó÷åáíîãî öåíòðà Èãîðü Âàëåðüåâè÷ Çàìáðæèöêèé
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ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì,
ïîýòîìó èçäàòåëüñòâî  «ÒÖ Ñôåðà» àêòèâíî

ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru

w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì
÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå
èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.

w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðóãèå
ïóáëèêàöèè.

w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå, ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî

îòðåäàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà.

w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êî-

òîðûå ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîá-
íûì ñïîñîáîì.

w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâ-
ëÿåò èíòåðíåò-ìàãàçèí  êîìïàíèè «Ëàáèðèíò», ñ êîòîðîé èçäàòåëüñòâî
çàêëþ÷èëî ïàðòíåðñêîå ñîãëàøåíèå îá ýòèõ óñëóãàõ. Äîñòàâêà
âîçìîæíà â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà çàêàçà ëþáûì

ñïîñîáîì.
Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íà-
ëîæåííûì ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñ-
êîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05,
656-75-05.
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Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëüñòâà.

Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû
âûèãðàåòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.

Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåð-
ñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðå-
ñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru

w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ
ñîäåðæàíèåì.

w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ:

w Ñäåëàòü áîëåå óäîáíûì îïòîâûå çàêàçû íà âñþ ïðîäóêöèþ
èçäàòåëüñòâà. Äëÿ ýòîãî íà ñàéòå www.apcards.ru ðàçìåñ-
òèòü èíôîðìàöèþ î âñåé ïðîäóêöèè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

w Ñîçäàòü åäèíûé ñàéò äëÿ âñåõ ïîäïèñíûõ èçäàíèé.
w Óñîâåðøåíñòâîâàòü ñàéò www.tc-sfera.ru: ñäåëàòü âîçìîæíûì

îòïðàâêó ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè; îòêðûòü ñòðà-
íè÷êè àâòîðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ çàäàâàòü èì âîïðîñû è îá-
ùàòüñÿ íàïðÿìóþ ñ íèìè.

w Ñîçäàòü ðàçäåë, ïîñâÿùåííûé ñåìèíàðàì è êóðñàì ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß
ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ  ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ!

ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!

Àêòóàëüíî!
Ðåêîìåíäóåì îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå tc-sfera.ru ñ îáñóæäåíèåì
ïðîåêòà ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è íîâûõ ÑàíÏèÍîâ!
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
книги серии «Библиотека Воспитателя»

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 1�2 ËÅÒ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.6

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 32 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé 1�2 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à çàäàíèÿ îáúåäèíåíû
îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàèâàþò äåòåé, ïðèó÷àþò
èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷íûì èãðàì, ïîìîãàþò ïîë-
íîñòüþ ðàñêðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò
âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íà-
âûêè êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ è äð.

ÈÃÐÎÂÛÅ ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 2�3 ËÅÒ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Â êíèãå ñîäåðæàòñÿ 36 èãðîâûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé äëÿ
äåòåé 2�3 ëåò ñ ñåíòÿáðÿ ïî ìàé. Ïðåäñòàâëåííûå â äàí-
íîé êíèãå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â èãðîâîé ôîðìå, à
çàäàíèÿ îáúåäèíåíû îáùåé òåìîé. Îíè ïîçèòèâíî íàñòðàè-
âàþò äåòåé, ïðèó÷àþò èõ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èãðå â ðàç-
ëè÷íûå èãðû, ïîìîãàþò êàæäîìó ðåáåíêó ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûòüñÿ è ïîçíàòü îêðóæàþùèé ìèð, ðàçâèâàþò âîñïðèÿ-
òèå, ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ïàìÿòü, ôîðìèðóþò íàâûêè êóëü-
òóðíîãî ïîâåäåíèÿ.

ÂÅÑÅËÛÅ ËÎØÀÄÊÈ
Ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äåòåé
2�3 ëåò. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû âåñåëûå ñòèõîòâîðíûå èãðû äëÿ äå-
òåé 2�3 ëåò, îðãàíè÷íî ñî÷åòàþùèå â ñåáå ïðîñòûå ëîãî-
ïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ãèìíàñòèêó äëÿ ïàëü÷èêîâ. Äàí-
íûå èãðû ñëóæàò ñðåäñòâîì ñòèìóëÿöèè àêòèâíîñòè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ìûøëåíèÿ è ìî-
ãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íà çàíÿòèÿõ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà.

ÈÃÐÀÞÒ ÍÅÏÎÑÅÄÛ
Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ëèòâèíîâà Ì.Ô.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçâèâàþùèå è ïîçíàâàòåëüíûå èãðû,
ïîñòðîåííûå íà îñíîâå äâèãàòåëüíîãî îïûòà äåòåé, èìåþ-
ùèõñÿ ó íèõ ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.
Íà ñòðàíèöàõ ïîñîáèÿ àâòîð äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ðàäîñ-
òüþ îò èãðû ñ ìàëûøàìè; ðàññêàçûâàåò, êàê â ïðîöåññå
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ìû � âçðîñëûå äîëæíû äàðèòü èì
ñâîè çíàíèÿ, âíèìàíèå,  ëþáîâü è äðóæáó.
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ÈÃÐÛ Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Ñîñò. Ì.À. Àðàëîâà

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû, ðàñêðûâàþùèå îñîáåííîñòè âîñïèòàíèÿ è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ïðåäëîæåíû èãðû
è çàíÿòèÿ, ôîðìèðóþùèå ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âîñ-
ïðèÿòèå è ìûøëåíèå, ðå÷åâîå ðàçâèòèå, êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè. Àäðåñîâàíî ìåòîäèñòàì, âîñïèòàòåëÿì è äðóãèì
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ, ðîäèòåëÿì, à òàêæå âñåì, êòî èíòåðåñó-
åòñÿ âîïðîñàìè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè.

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ
Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò.-ñîñò. � Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó
÷èòàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêî-
ìèòü ñ ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåä-
ñòâàìè êèíåçèòåðàïèè. Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀ ËÀÄÎØÊÅ
Ïàëü÷èêîâûå è æåñòîâûå èãðû äëÿ äåòåé
îò 0 äî ãîäà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñàâåëüåâà Å.À.

Äàííàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå
òåëåñíîé è ýìîöèîíàëüíîé èãðîâîé òåðàïèè äëÿ äåòåé ïåð-
âûõ ëåò æèçíè. Çäåñü ñîáðàíû óâëåêàòåëüíûå àâòîðñêèå
èãðû, êîòîðûå ìîæíî ïðîâîäèòü ñ ìàëûøàìè ñ ïåðâîãî ìå-
ñÿöà æèçíè. ×åðåç ïðèêîñíîâåíèÿ, ðå÷åâîå è ýìîöèîíàëüíîå
âîçäåéñòâèå â ôîðìå âåñåëîé ïàëü÷èêîâîé è æåñòîâîé èãðû
ïîìî÷ü óêðåïèòü ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðàíî çàãîâîðèòü, ðàç-
âèòü ìûøëåíèå, ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó è äð.

ÐÀÇÂÈÂÀÅÌ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
è èõ ðåøåíèå â ÄÎÓ è ñåìüå.
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ïå÷îðà Ê.Ë.

Â ïîñîáèè ðàññìàòðèâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ðàçâè-
òèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè. Ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé ïî ñåíñîðèêå, ðàçâèòèþ ðå÷è, êîíñòðóèðîâà-
íèþ ñ äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
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книги для работы с детьми раннего возраста

ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÈÅ
ÇÀÍßÒÈß Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîðû � Ìèêëÿåâà Í.Â. è äð.

Â ïîñîáèè ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî è
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäîâ ê äåòÿì äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ñ îïîðîé íà íèõ äàåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â äåòñêîì
ñàäó ó÷èòåëÿìè-ëîãîïåäàìè è äåôåêòîëîãàìè, ïåäàãîãîì-
ïñèõîëîãîì.

ÏÐÈÎÁÙÀÅÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ê ÇÄÎÐÎÂÎÌÓ ÎÁÐÀÇÓ ÆÈÇÍÈ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Í.Â. Ïîëòàâöåâà, Ì.Þ. Ñòîæàðîâà,
Ð.Ñ. Êðàñíîâà, È.À. Ãàâðèëîâà.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïîñâÿùåíî èçëîæåíèþ ïðîãðàììû
è ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ. Â íåì èçëîæåí ïîäõîä, îñíîâàííûé íà
ïðèìåíåíèè ïðèíöèïà îñîçíàííîñòè â ðàáîòå ñ äîøêîëü-
íèêàìè, ò.å., ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîíèìàíèÿ äåòüìè âàæíî-
ñòè ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç
äâóõ áëîêîâ: ôîðìèðîâàíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

ÑËÎÂÀÐÜ-ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
Àâò.-ñîñò. Ñ.Ñ. Ñòåïàíîâ.

Ïðåäñòàâëåííûé ñëîâàðü ðàñêðûâàåò îñíîâíûå ïîíÿòèÿ
îáùåé, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ðîäèòå-
ëÿì, âîñïèòàòåëÿì è âñåì èíòåðåñóþùèìñÿ âîïðîñàìè ñòà-
íîâëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ñëîâàðü ðàçúÿñíÿåò
ìíîãèå ôàêòû è ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì ñïîñîáíî-
ñòåé, ýìîöèé, ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:

sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Êíèæíàÿ ïîëêà
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
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«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ

ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäû-
äóùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé
òî÷íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ
îãðàíè÷åíî.)

w Èìèòàöèîííûå óïðàæíåíèÿ â ðàçâèòèè äâèæåíèé äåòåé
w Äîøêîëüíèêàì î âèäàõ ñïîðòà
w Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñ ðîäèòåëÿìè â äåòñêîì ñàäó
w Òåìàòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå «Öèðêîâîå ïðåäñòàâ-

ëåíèå»
w Êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå ìàëåíüêèõ ñïîðòñìåíîâ
w Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûé äîñóã ýêîëîãè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè






