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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ñíîâà ðàäû âñòðåòèòüñÿ íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Â ñîçäàíèè ýòîãî íîìåðà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå êîëëåãè èç Ïî-
ìîðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà. Èñòîðèÿ óíèâåðñèòåòà âîñõîäèò ê 23 îêòÿáðÿ 1932 ã.,
êîãäà ðåøåíèåì êðàåâîãî èñïîëíèòåëüíîãî êîìèòåòà Ñåâåð-
íîãî êðàÿ áûë ñîçäàí Àðõàíãåëüñêèé âå÷åðíèé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé èíñòèòóò ñ îòäåëåíèÿìè ôèçèêè, èñòîðèè, ëèòåðàòóðû,
áèîëîãèè. 11 äåêàáðÿ 1957 ã. èíñòèòóòó ïðèñâîåíî èìÿ
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî îäèí èç êðóïíåé-
øèõ è íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ âóçîâ íà Åâðî-
ïåéñêîì Ñåâåðå Ðîññèè.

Íåìíîãèì áîëåå äåñÿòè ëåò íàçàä â ñòðóêòóðå Ïîìîðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà áûë ñîçäàí Èíñòèòóò ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Åãî óíèêàëüíàÿ ñòðóêòóðà äàåò âîçìîæíîñòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü ìíîãèå çàäà÷è, ñòîÿùèå ïå-
ðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàòü
êîìïëåêñíóþ ïîìîùü ðåáåíêó. Äèðåêòîð èíñòèòóòà ä-ð ìåä.
íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÅÍ, çàñëóæåííûé
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû
ÐÔ Ãðèáàíîâ Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷ � ãîñòü íîìåðà. Îí
ïîçíàêîìèò âàñ ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè è çàäà÷àìè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîìîùè ñåìüå
è ðåáåíêó â ðåàëèçàöèè èõ ïðàâ íà ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå
è îáðàçîâàíèå.

Èç ìàòåðèàëîâ íîìåðà âû óçíàåòå îá îñîáîì òåìïå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ
â óñëîâèÿõ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèõñÿ ôàêòîðàõ ðèñêà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà, î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ è êîìïëåêñíîé ïðîôè-
ëàêòèêå êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà; ïîëó÷èòå
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè çàíÿòèé îçäî-
ðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ïîäâèæíûõ èãð, ïðî-
âåäåíèþ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå èíôîðìàöèþ
ïî ìíîãèì àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîïðîñàì.

Ïðèãëàøàåì è âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè
äîñòèæåíèÿìè è ïðîáëåìàìè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè îñî-
áåííî àêòóàëüíà. Òàê, ïî èìåþ-
ùèìñÿ äàííûì, èç 38,8 ìëí äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â ÐÔ, 1,7 ìëí
îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
îáóñëîâëåííûìè ðàçëè÷íûìè
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ. Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ äåòè
ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè,
íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ, óìñòâåííî
îòñòàëûå, ñ ÇÏÐ, âûðàæåííûìè
ðàññòðîéñòâàìè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ, òÿ-
æåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, à
òàêæå ñî ñëîæíûìè, êîìáèíèðî-
âàííûìè è èíûìè íåäîñòàòêàìè
ðàçâèòèÿ. Óìñòâåííîå ðàçâèòèå
âûøåïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé
äåòåé íóæäàåòñÿ â ñâîåâðåìåí-
íîé è ïðàâèëüíîé êîððåêöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îáó÷åíèå äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè äîëæ-
íî ïðåäóñìàòðèâàòü ñîçäàíèå
äëÿ íèõ ñïåöèàëüíîé êîððåêöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû,
îáåñïå÷èâàþùåé àäåêâàòíûå óñ-
ëîâèÿ è ðàâíûå ñ îáû÷íûìè
äåòüìè âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëó-

÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ â ïðåäåëàõ
ñïåöèàëüíûõ óñòàíîâëåííûõ
ñòàíäàðòîâ, ëå÷åíèå è îçäîðîâëå-
íèå, âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå, êîð-
ðåêöèþ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ, ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ.

Îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïðîáëå-
ìà îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé
Ñåâåðà êàê ñëåäñòâèå íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñ-
êèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, è êàê èòîã � íåðåøåí-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì â îá-
ëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
èõ çäîðîâüÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà òåððèòîðèè Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè áîëåå 13 òûñ. äåòåé îòíî-
ñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
÷òî ñîñòàâëÿåò 5,3% îò äåòñêîé
ïîïóëÿöèè. Ñèñòåìà êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè íå îõâàòû-
âàåò âñåõ íóæäàþùèõñÿ â íåé
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âñå ýòî è ïðåäîïðåäåëèëî ñî-
çäàíèå â Ïîìîðñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà â 1998 ã. Èí-

Ãîñòü íîìåðà
Ãðèáàíîâ Àíàòîëèé Âëàäèìèðîâè÷,

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÅÍ,
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé
øêîëû ÐÔ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Ïîìîðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà:
10 ëåò â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ðåãèîíà
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ñòèòóòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îñíîâ-
íîé öåëüþ åãî ñîçäàíèÿ áûëî
îáúåäèíåíèå â îäíó ñèñòåìó ñïå-
öèàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì
çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, ïî-
ìîùü ñåìüå è ðåáåíêó â ðåàëèçà-
öèè èõ ïðàâ íà ïîëíîöåííîå ðàç-
âèòèå è îáðàçîâàíèå.

Ñîçäàíèå òàêîãî ó÷åáíî-íàó÷-
íî-èííîâàöèîííîãî ïîäðàçäåëå-
íèÿ Ïîìîðñêîãî óíèâåðñèòåòà �
ðåçóëüòàò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Îáùå-
ñòâîì ìèëîñåðäèÿ Ñåâåðíîé Íîð-
âåãèè (äîãîâîð îò 19.11.94 ã.) ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Áàðåíö-
ñåêðåòàðèàòà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà: îáðàçîâàòåëüíîå, íàó÷-
íîå, ïðàêòè÷åñêîå. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, â åãî ñîñòàâ âõîäÿò:
� ôàêóëüòåò êîððåêöèîííîé

ïåäàãîãèêè;
� ñåêòîð íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé,

ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ;

� ðåãèîíàëüíûé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé öåíòð ïîìîùè äå-
òÿì ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ «Ñîäåéñòâèå».
Ôàêóëüòåò êîððåêöèîííîé

ïåäàãîãèêè îñóùåñòâëÿåò ïîäãî-
òîâêó ñòóäåíòîâ ïî ñïåöèàëüíî-
ñòÿì:

«Ñïåöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ»
(ñ äîïîëíèòåëüíîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ «Îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà»);

«Ëîãîïåäèÿ» (ñ äîïîëíèòåëü-
íîé ñïåöèàëüíîñòüþ «Ñïåöè-
àëüíàÿ äîøêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà
è ïñèõîëîãèÿ»);

«Ïåäàãîãèêà (ïðîôèëü «Ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè») (áàêàëàâð ïåäàãî-
ãèêè)».

Ïî çàî÷íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ:
«Îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà»;
«Ëîãîïåäèÿ».
Ïåðâûé íàáîð 25 ñòóäåíòîâ

îñóùåñòâëåí â 1998 ã. ïî ñïåöè-
àëüíîñòè îëèãîôðåíîïåäàãîãèêà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ôàêóëüòå-
òå îáó÷àþòñÿ 252 ÷åë. ïî î÷íîé
ôîðìå è 325 ÷åë. � ïî çàî÷íîé.

Ñåêòîð íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîäãîòîâêè è àòòåñòàöèè
íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
îáúåäèíÿåò íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèå ëàáîðàòîðèè, îòäåë
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè, áèáëèîòåêó, àñïèðàíòóðó,
äîêòîðàíòóðó è äîêòîðñêèé äèñ-
ñåðòàöèîííûé ñîâåò.

Ïðè Èíñòèòóòå ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà îòêðûòà àñïèðàíòóðà ïî
ôèçèîëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè,
êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãèè,
ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ, àêìåîëî-
ãèè, à òàêæå äîêòîðàíòóðà ïî
ôèçèîëîãèè è ñîâåò ïî çàùèòå
äîêòîðñêèõ è êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé Ä 212.191.01 (áèîëîãè-
÷åñêèå íàóêè) ïî ñïåöèàëüíîñ-
òÿì: 03.00.13 � «Ôèçèîëîãèÿ» è
19.00.02 � «Ïñèõîôèçèîëîãèÿ».

Îáñëåäîâàíèå äåòåé â øêîëàõ
è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðî-
äà ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îöåíèòü
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ðåáåí-
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êà, îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
â íåáëàãîïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ, íî è ðàçðàáàòûâàòü
àëãîðèòì êîððåêöèîííûõ è ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ðàçëè÷íûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà Ðîñ-
ñèè, ïðîâîäèìûõ ñîòðóäíèêàìè
Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
áûëè âïåðâûå óñòàíîâëåíû:
� ýòàïû ðàçâèòèÿ ñèñòåìû êðî-

âîîáðàùåíèÿ;
� ãåëèî-ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûå

âîçðàñòíûå ïåðèîäû;
� ñíèæåíèå ñîêðàòèòåëüíîé

ôóíêöèè äåòñêîãî ñåðäöà â
óñëîâèÿõ õîëîäà;

� ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè â ôîð-
ìèðîâàíèè áèîýëåêòðè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ñåðäöà;

� âëèÿíèå ðàçëè÷íîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû íà ñîñòîÿíèå
îñíîâíûõ çâåíüåâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ;

� îñîáåííîñòè ýíåðãîîáåñïå÷å-
íèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ïðè
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ñóá-
ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè;

� îñîáåííîñòè àýðîáíîé è àíàý-
ðîáíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
äåâî÷åê â ðàçëè÷íûå ôàçû îâà-
ðèàëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà;

� ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàçëè÷íû-
ìè òèïàìè êðîâîîáðàùåíèÿ;

� âîçðàñòíûå è àäàïòèâíûå èçìå-
íåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè;

� ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ àäàï-

òàöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà ê
êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêèì óñëî-
âèÿì Ñåâåðà;

� çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ öåí-
òðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé
ãåìîäèíàìèêè â ïðîöåññå ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ;

� îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîñòîÿííûõ ïîòåíöèàëîâ
ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ;

� âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè âåãå-
òàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è äð.
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèé ïî

ïðîáëåìå «Äåòè Ñåâåðà: çäîðîâüå,
ðîñò è ðàçâèòèå» îáñóæäàëèñü íà
ðàçëè÷íûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñèì-
ïîçèóìàõ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî
è çà åå ïðåäåëàìè (Íîðâåãèÿ,
Øâåöèÿ, ÑØÀ, Àíãëèÿ). Â Èíñòè-
òóòå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòñÿ ñåìèíàðû, êîíôåðåí-
öèè, ñèìïîçèóìû, â òîì ÷èñëå è
ìåæäóíàðîäíûå, ðåãèîíàëüíûå,
ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ïîìîùè äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè
ðàçâèòèÿ, èçäàþòñÿ ñáîðíèê íà-
ó÷íûõ òðóäîâ «Ñåâåð. Äåòè. Øêî-
ëà», «Áþëëåòåíü Èíñòèòóòà ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà».

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
ðàáîòà ïîääåðæèâàåòñÿ ãðàíòà-
ìè Ìèíîáíàóêè Ðîññèè, ÐÃÍÔ
è àäìèíèñòðàöèåé Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè.

Ñ 2001 ã. îäíèì èç îñíîâíûõ
íàïðàâëåíèé íàøåé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòàëî êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
è êîððåêöèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ ó
äåòåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ôîðìèðîâàíèÿ øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè â äåòñêîì è ïîäðî-
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ñòêîâîì âîçðàñòå è ïðîÿâëÿåòñÿ
ó 5�10% âñåõ äåòåé ñ 7�8-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà. Äàííîå ðàññòðîéñòâî
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâíèìàòåëüíî-
ñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ äåéñòâèé,
èçáûòî÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ, òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè
è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ,
÷òî, ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåí-
íîé ïîìîùè, ìîæåò ïðèâåñòè ê
àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, çëî-
óïîòðåáëåíèÿì àëêîãîëåì è ïñè-
õîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ïðàâîíàðóøåíèÿì.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñòðóêòóðû
êîìïëåêñíîé äèàãíîñòèêè è ïî-
ìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ äàí-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè ðåøåíèåì
ñîâìåñòíîé êîëëåãèè äåïàðòà-
ìåíòîâ îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè (ïðîòîêîë ¹ 3
îò 27.06.2001 ã.) è ïðèêàçîì ðåê-
òîðà óíèâåðñèòåòà ¹ 135/01-ÎÄ
îò 05.09.2001 ã. â ñòðóêòóðå Èíñòè-
òóòà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Ïîìîðñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà ñîçäàí Ðåãèîíàëüíûé íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ïîìîùè
äåòÿì ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ
(ÑÄÂÃ-öåíòð), ôèíàíñèðîâàíèå
êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ èç îáëà-
ñòíîãî áþäæåòà.

Â ÑÄÂÃ-öåíòðå ðàáîòàþò ïñè-
õîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ïñèõîôèçè-
îëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, ïåäèàòð,
âðà÷ ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ëîãîïåä, êèíåçèîòåðàïåâò.
Âûÿâëåíèå è îáñëåäîâàíèå äåòåé
ïðîâîäèòñÿ êàê íåïîñðåäñòâåííî
â øêîëàõ, òàê è â Èíñòèòóòå ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âñå äåòè ñ ÑÄÂÃ

íàõîäÿòñÿ íà ó÷åòå â Öåíòðå, ãäå
ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êîì-
ïëåêñíàÿ êîððåêöèîííàÿ è ðåà-
áèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà.

Êðîìå àðõàíãåëüñêèõ äåòåé, ê
íàì îáðàùàþòñÿ èç äðóãèõ ìåñò:
ãã. Ìóðìàíñêà, Ìîí÷åãîðñêà, Ñå-
âåðîäâèíñêà, Íîâîäâèíñêà, Âåëü-
ñêà, Ìèðíîãî, Îíåãè, Åìåöêà,
Íÿíäîìû, Õîëìîãîð, à òàêæå
Ïðèìîðñêîãî, Âåðõíåòîåìñêîãî,
Ëåøóêîíñêîãî, Ïèíåæñêîãî,
Êðàñíîáîðñêîãî, Âåëüñêîãî ðàé-
îíîâ.

Ñîçäàííûé íà áàçå Èíñòèòóòà
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êîìïëåêñ ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñòðóê-
òóðà, îáåñïå÷èâàþùàÿ èíòåãðà-
òèâíûé ïîäõîä ê ïðîáëåìå ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè. Èíòåãðàöèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ïîçâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî
ðåøàòü ìíîãèå çàäà÷è, ñòîÿùèå
ïåðåä ñèñòåìîé îáðàçîâàíèÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷èñëå êîòî-
ðûõ ïðåæäå âñåãî îêàçàíèå êîì-
ïëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì, ïîäãî-
òîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû
ñîïðîâîæäåíèÿ, îïòèìèçàöèÿ
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ åãî òåîðåòè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé áàçû, à òàêæå
àêòèâèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ êîíòàêòîâ ñ îáðà-
çîâàòåëüíûìè è ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ðåãèîíà.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
â íàøåì ðåãèîíå � âåäóùèé íà-
ó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé è ïðàêòè-
÷åñêèé öåíòð äëÿ îêàçàíèÿ êîì-
ïëåêñíîé ïîìîùè ðåáåíêó.
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Êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ
ñèñòåìà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ã. Àðõàíãåëüñêà
Êîïîñîâà Ò.Ñ.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð;

Ëóêèíà Ñ.Ô.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, äåêàí åñòåñòâåííî-
ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà;

×óá È.Ñ.,
àññèñòåíò êàôåäðû áèîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â ã. Àðõàíãåëüñêå, ðàñïîëîæåí-
íîì â ïðèïîëÿðíîì ðåãèîíå Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà,
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îöåíèâàþò êàê ýêñòðåìàëüíûå
äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà [1, 3, 5, 8]. Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàê-
òîðû ìîæíî ðàçäåëèòü ñ ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêîé è õè-
ìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèê. Íåñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû
ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû � ýòî
õîëîä, âûñîêàÿ âëàæíîñòü, îñîáûé àýðîäèíàìè÷åñêèé
ðåæèì. Ê ñïåöèôè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ: äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä «òåðìàëüíûõ ñòðåññîâ», ðåçêàÿ àñèììåòðè÷íîñòü
ôîòîïåðèîäèçìà (ïåðèîäû «áåëûõ íî÷åé», áèîëîãè-
÷åñêèõ ñóìåðåê è òüìû), ÷àñòûå è ðåçêèå êîëåáàíèÿ
áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííàÿ ýëåêòðîìàã-
íèòíàÿ àêòèâíîñòü. Êàê îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè, îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ýòîé ãðóïïû ôàêòîðîâ íà ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïðàêòè÷åñêè íå áëîêèðóåòñÿ íè
ñîöèàëüíûìè, íè äðóãèìè ìåðàìè çàùèòû. Ñî÷åòàíèå
êëèìàòè÷åñêîé íàãðóçêè è òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
ñðåäû îáèòàíèÿ ó âçðîñëûõ ëþäåé âûçûâàåò èñòîùå-
íèå ñàìîðåãóëÿòîðíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
ïðèâîäèò ê ïåðåíàïðÿæåíèþ íåéðîãóìîðàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ â ðàáîòå âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè [3�6].
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Èçó÷åíèå ðîëè ðàçäåëüíîãî è
ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ýêñòðå-
ìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ è àí-
òðîïîòåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
ðîñò, ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñ-
òè, íàáëþäàåòñÿ êàòàñòðîôè÷åñ-
êîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ [5].
Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâà-
þùèõ â ã. Àðõàíãåëüñêå, ðåçåðâ-
íûå âîçìîæíîñòè ãîìåîñòàòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ îêàçûâàþòñÿ
ñíèæåííûìè ñ ïåðèîäà ýìá-
ðèî- è ôåòîãåíåçà [8]. Òåðìàëü-
íûå ñòðåññû â êîìïëåêñíîì ñî-
÷åòàíèè ñ âûñîêîé âëàæíîñòüþ,
ðåçêèìè ïåðåïàäàìè äàâëåíèÿ è
ñèëüíûìè âåòðàìè ñîçäàþò
áîëüøóþ íàãðóçêó íà ðåñïèðà-
òîðíóþ ñèñòåìó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà, à äåòñêîãî îðãàíèçìà îñî-
áåííî. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåñïè-
ðàòîðíàÿ ñèñòåìà � íàèáîëåå
íåçàùèùåííàÿ è óÿçâèìàÿ ê ýê-
ñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì Ñåâåðà.
Èìåííî äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà
âûïîëíÿåò îñîáóþ ðîëü ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ îðãàíèçìà êèñëîðîäîì
äëÿ ïîääåðæàíèÿ íà îïòèìàëü-
íîì óðîâíå îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à
òàêæå ãîìåîñòàçà ïî êèñëîòíî-
ñòè âíóòðåííèõ ñðåä è òåìïåðà-
òóðû òåëà [1, 3�5].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýêñòðåìàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ïðèïîëÿðíîãî
ðåãèîíà èññëåäîâàòåëè ìàëî
âíèìàíèÿ óäåëÿþò òàêîìó ôàê-
òîðó, êàê ãèïîêñèÿ. Îäíèì èç

âàæíåéøèõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ
íà æèçíü è ðàçâèòèå âñåõ æèâûõ
îáðàçîâàíèé, ÿâëÿåòñÿ êèñëîðîä.
Ïîñòóïëåíèå åãî â îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà îáåñïå÷èâàåò äûõàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà, à ðàñïðîñòðàíåíèå
åãî êî âñåì îðãàíàì è òêàíÿì
îñóùåñòâëÿåòñÿ äûõàòåëüíûì
ïèãìåíòîì � ãåìîãëîáèíîì.

Èññëåäîâàíèÿ Æ.Æ. Ðàïîïîð-
òà, ïðîâåäåííûå åùå â 80-õ ãã.
ÕÕ â., ïîêàçàëè, ÷òî â ñåâåðíûõ
ðåãèîíàõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ïðîòåêàåò ìåäëåííåå, ÷åì
äåòåé â ñðåäíèõ è þæíûõ îáëà-
ñòÿõ. Òàê, â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ñî-
çðåâàíèå êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû ïðîèñõîäèò ñ çàäåðæ-
êîé íà 6�12 ìåñ. ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé
èç ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. Äëè-
íà è ìàññà òåëà ðåáåíêà � íå
òîëüêî äîñòàòî÷íî èíôîðìà-
òèâíûé ïîêàçàòåëü îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà [7], íî è
èíäèêàòîð çäîðîâüÿ, êàê íàñòî-
ÿùåãî, òàê è áóäóùåãî, à òàêæå
èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü, îò-
ðàæàþùèé âîçäåéñòâèå íà ðà-
ñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì êàê
ïîëîæèòåëüíûõ, òàê è îòðèöà-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû [4].

Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî è ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï ÄÎÓ
ïðè ïîääåðæêå Äåïàðòàìåíòà
îáðàçîâàíèÿ ã. Àðõàíãåëüñêà è
Öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî è ìåäèöèíñêîãî ñîïðîâîæ-
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äåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ìî-
íèòîðèíãå ïðèíÿëî ó÷àñòèå
455 äåòåé 6�7 ëåò (223 ìàëü÷è-
êà è 232 äåâî÷êè) èç ðàçíûõ
ðàéîíîâ ãîðîäà. Ó êàæäîãî ðå-
áåíêà èçìåðÿëèñü äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, ñèëà ñæàòèÿ ìûøö êèñ-
òåé ðóê, æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ (ÆÅË), îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü
íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì.
Ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
îïðåäåëÿëè ïî ÷àñòîòå ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑï � â ïî-
êîå è ×ÑÑî � â îðòîñòàçå)
ïàëüïàòîðíî, ñèñòîëè÷åñêîìó
(ÑÄ) è äèàñòîëè÷åñêîìó (ÄÄ)
äàâëåíèþ êðîâè ïî ìåòîäó Êî-
ðîòêîâà.

Â óñëîâèÿõ Ñåâåðà, îñîáåííî
â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä, ïîâû-
øàåòñÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà
ðåáåíêà â êèñëîðîäå. Îòìåòèì,
÷òî ñòåïåíü íàñûùåíèÿ êðîâè
êèñëîðîäîì ó äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà äîëæíà
ñîñòàâëÿòü 98% [2]. Òàêîå êîëè-
÷åñòâî êèñëîðîäà â êðîâè íà-
áëþäàåòñÿ ëèøü ó 3�5% èç îá-
ñëåäóåìûõ íàìè äåòåé. Âûÿâëå-
íû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè
ìåæäó ñòåïåíüþ ñàòóðàöèè ãå-
ìîãëîáèíà è âåëè÷èíîé æèç-
íåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ã =
0,346 ïðè ð > 0,05). Èçâåñòíî, ÷òî
íèçêèé óðîâåíü ÆÅË è îêñèãå-
íàöèè êðîâè ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ òêàíåâîé ãèïîêñåìèè. Íåäî-
ñòàòîê êèñëîðîäà (ãèïîêñåìèÿ â
îðãàíèçìå) íå òîëüêî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, íî è óõóäøàåò

óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïîâûøàåò óòîìëÿåìîñòü è ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, óãíåòàåò èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîíòàííàÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ×ÑÑ ó 6�7-ëåò-
íèõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïðî-
æèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ïðè-
ïîëÿðíîãî ðåãèîíà, îñòàþòñÿ
òàêîâûìè è â çèìíåå âðåìÿ �
ïåðèîä î÷åðåäíîãî äåñèíõðîíîçà.
Âîçðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé ×ÑÑ,
îòìå÷àåìîå ó äåòåé çèìîé, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì ïîòðåá-
ëåíèåì êèñëîðîäà è ìåíüøåé
ýêîíîìè÷íîñòüþ ðàáîòû ñåðäöà.
Ïðåâûøåíèå ×ÑÑ âîçðàñòíûõ
íîðìàòèâîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîçðàñòàíèè íàïðÿæåíèÿ â ðàáî-
òå ñåðäå÷íîé ìûøöû è ñíèæå-
íèè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Òàêèå ÿâëåíèÿ ìîãóò
âûçûâàòüñÿ è ãèïîäèíàìèåé è
íåðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì.

Êàê îòìå÷àåò Ë.È. Ìåíüøèêî-
âà, 75% äåòåé-ñåâåðÿí èìåþò íå-
äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, âûçûâàþùèé
ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
óñèëèâàþùèé äèñôóíêöèþ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6].
Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò ýòè ôàêòû. Ó áîëüøèíñòâà
îáñëåäîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ
ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è ñðåäíèå âåëè÷è-
íû ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ
âûøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ èç
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ãîðîäñêèõ ÄÎÓ ñðåäíåãî ðåãè-
îíà Ðîññèè.

Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêî-
ãî âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìó ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà, à ñëåäî-
âàòåëüíî, è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ãîìåîñòàçà, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòî-
ðîâ â íàðóøåíèè ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèÿ
ëîêàëüíîé èøåìèè è ãèïîêñèè.
Ãèïîêñèÿ ñëóæèò ïóñêîâûì
ìåõàíèçìîì äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè èììóíîëîãè-
÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ðåàê-
öèé â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà èëè îáîñòðåíèþ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Íàðóøåíè-
åì ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè â
ñîñóäàõ è âîçíèêàþùåé ïðè
ýòîì ãèïîêñèåé ìîæíî îáúÿñ-
íèòü è ÷àñòûå æàëîáû äåòåé íà
ãîëîâíûå áîëè è ïëîõîå ñàìî-
÷óâñòâèå.

Íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýêñòðå-
ìàëüíûõ è àíòðîïîòåõíîãåííûõ
ôàêòîðîâ ìîãóò áûòü ñíèæåíû
òîëüêî ñîöèàëüíûìè ìåðàìè
çàùèòû. Åñëè â 1979 ã. Æ.Æ. Ðà-
ïîïîðò îòìå÷àë, ÷òî «áîëüøîé
îáúåì ñîöèàëüíûõ, èíæåíåðíûõ,
ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèë âëèÿíèå ñóðîâîé ýêîëîãèè
Ñåâåðà íà ðåáåíêà» [7], òî â 2003 ã.
Ô.Í. Þäàõèí ïèñàë: «Ïîñëå
êðèçèñíûõ 90-õ ãîäîâ, êîãäà
áîëüøå ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ

Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè áûëà
ïîñòàâëåíà íà ãðàíü âûæèâàíèÿ,
à òðåòü áûëà îáðå÷åíà íà ãîëîä-
íîå ñóùåñòâîâàíèå, òðóäíî îï-
ðåäåëèòü, ÷òî áîëüøå ïîâëèÿëî
íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è óâåëè-
÷åíèå ñìåðòíîñòè � ïëîõàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà èëè ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðè÷è-
íû» [9].

Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
êëèìàòè÷åñêèõ è àíòðîïîòåõíî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ â óñëîâèÿõ Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè óñèëèâàåò-
ñÿ â ñâÿçè ñ ðåçêèì îáîñòðåíèåì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè. Äèíàìèêà îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè ó äåòåé âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
óêëîííûì ðîñòîì õðîíè÷åñêèõ
ôîðì [5, 6]. Ãîäîâîé õîä çàáîëå-
âàåìîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó
äåòåé ïîâòîðÿë äèíàìèêó çàáî-
ëåâàíèÿ âçðîñëûõ, íî óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé áûë â
3�3,5 ðàçà âûøå. Ýòî åùå ðàç
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî àäàï-
òèâíûå ìåõàíèçìû ó äåòåé ìå-
íåå óñòîé÷èâû. Ïîýòîìó ïðè
äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ èëè
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó íèõ
áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ, âîçíè-
êàåò ïåðåíàïðÿæåíèå ñ ïîñëåäó-
þùèì èñòîùåíèåì è ñðûâîì
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê áîëåå ÷àñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì.

Îáñëåäîâàíèå äåòåé, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ïèòàþùèõñÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå, ïîêàçàëî, ÷òî
è â äàëüíåéøåì îíè ïðîäîëæà-
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þò îñòàâàòüñÿ ìàëîðîñëûìè è
èìåþò ïîíèæåííóþ ìàññó òåëà.
Â èññëåäîâàíèÿõ À.À. Óñûíèíîé
îòìå÷àåòñÿ: â Àðõàíãåëüñêå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ ãèïîòðîôèåé è àñôèê-
ñèåé, ÷òî îáóñëîâëåíî íèçêîé
ìàññîé òåëà ìàòåðè è åå ÷àñòû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè â äåòñòâå [8].
Â ðàáîòå Ä.Î. Äóøêîâîé [3] îò-
ìå÷àåòñÿ, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîé â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì ÍÏÄ, Àðõàíãåëüñê îòíî-
ñèòñÿ ê íàèáîëåå «ãîðÿ÷èì
òî÷êàì», õàðàêòåðèçóþùèìñÿ
ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïî êëàññàì ýêîëîãîçàâèñèìûõ
çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ è äåòåé.
Â Àðõàíãåëüñêîì è Êîòëàññêîì
èìïàêòíûõ ðàéîíàõ ñïåöèôèêó
çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû îïðåäåëÿþò â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåäïðèÿòèÿ
öåëëþëîçíî-áóìàæíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, ôèêñèðóþòñÿ âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè â âîçäóõå ñåðîñî-
äåðæàùèõ ñîåäèíåíèé, âûÿâëåíà
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ïëîòíîñòüþ âûáðîñîâ çàãðÿçíÿ-
þùèõ âåùåñòâ è çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ, à òàêæå íèçêè-
ìè òåìïåðàòóðàìè àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà è êîëè÷åñòâîì âûçî-
âîâ, ñâÿçàííûõ ñ áðîíõèàëüíîé

àñòìîé. Â ñòðóêòóðå âûçîâîâ
ñêîðîé ïîìîùè ïî ïîâîäó áî-
ëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðåîá-
ëàäàåò äèàãíîç ñ ÎÐÂÈ (75,6%),
íà âòîðîì ìåñòå � áîëåçíè âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íà òðå-
òüåì � áîëåçíè íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé (ïíåâìîíèè,
áðîíõèòû).

Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì íå òîëüêî îïðåäåëå-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà äîøêîëüíèêîâ, ðîäèâ-
øèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ â óñëî-
âèÿõ ïðèïîëÿðíîãî ðåãèîíà, íî
è ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ñîçäàíèþ
óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé àäàïòà-
öèè äåòåé ê øêîëüíîìó ðåæèìó
îáó÷åíèÿ.

Äëÿ ãàðìîíèçàöèè ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à â óñëîâèÿõ Ñåâåðà
îñîáåííî, íåîáõîäèìû ðàöèî-
íàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà
äíÿ è ïèòàíèÿ, óâåëè÷åíèå ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé. Ìû
ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ôèç-
êóëüòìèíóòêè ñ ðàçíîîáðàçíûìè
óïðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè
íà óêðåïëåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ôèçêóëüòìèíóòîê
(ïðèìåðíûé êîìïëåêñ)

Óêðåïëåíèå ìûøö
ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê

Äàííûå óïðàæíåíèÿ íå òîëü-
êî ñíèìàþò óòîìëåíèå ìûøö, íî
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ

èõ ïîäâèæíîñòè. Óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ ñèäÿ èëè ñòîÿ.
Êàæäîå óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåò-
ñÿ 5�10 ðàç. Çàêîí÷èâ ãèìíàñ-
òèêó, ñëåäóåò ïîòðÿñòè ðàññëàá-
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ëåííûìè ðóêàìè è ñäåëàòü ìàñ-
ñàæ ïàëüöåâ, ïîãëàæèâàÿ èõ îò
êîí÷èêîâ ê çàïÿñòüÿì.

1. Ñæàòü ïàëüöû â êóëàê è
äåëàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ âëåâî,
çàòåì âïðàâî.

2. Ñ ñèëîé ñæèìàòü è ðàçæè-
ìàòü ïàëüöû, ïîêà îíè íå óñòàíóò.

3. Âûïðÿìèòü ïàëüöû, áîëüøîé
ïàëåö îòâåñòè â ñòîðîíó è ïðî-
äåëàòü èì êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ñíà÷àëà âëåâî, çàòåì âïðàâî.

4. Âûïðÿìèòü ïàëüöû. Îäíî-
âðåìåííî ñãèáàòü è ðàçãèáàòü
äâå ïåðâûå ôàëàíãè.

5. Ðàçâåñòè ïðÿìûå ïàëüöû è,
íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà, ïîñëåäîâà-
òåëüíî (âååðîîáðàçíûìè äâèæå-
íèÿìè) ñîãíóòü âñå ïàëüöû â
êóëàê. Çàòåì, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî
ïàëüöà, âåðíóòüñÿ â è.ï. (ðàçî-
ãíóòü ïàëüöû).

6. Ñæàòü ïàëüöû â êóëàê, ïî-
ïðîáîâàòü ðàçãèáàòü è ñãèáàòü
îòäåëüíî êàæäûé ïàëåö. Ñòðå-
ìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû âñå äðóãèå
îñòàâàëèñü ñîáðàííûìè â êóëàê.

7. Ñ ñèëîé ñæàòü ïàëüöû â êó-
ëàêè, ïîäíåñÿ èõ ê ãðóäè. Ðàçæàâ
ïàëüöû, áåññèëüíî óðîíèòü ðóêè.

Ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ
ìûøö íîã è òóëîâèùà

1. Ñèäÿ íà ñòóëå, íà ôàçå âäî-
õà, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïðîãíóòü-
ñÿ, îïóñòèòü ðóêè, îòâåäÿ èõ íà-
çàä, íàêëîíèòüñÿ âïåðåä è ñäå-
ëàòü âûäîõ.

2. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîäíåñòè êè-
ñòè ðóê ê ïëå÷åâîìó ñóñòàâó, îò-
âåñòè ëîêòè â ñòîðîíû ââåðõ,
ñäåëàòü âäîõ, îïóñòèòü � âûäîõ.

3. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîäíåñòè êè-
ñòè ðóê ê ïëå÷åâîìó ñóñòàâó. Ñî-
âåðøàòü êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ëîêòÿìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå è
ïðîòèâ íåå.

4. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîñòàâèòü
íîãè íà íîñî÷êè, à çàòåì íà
ïÿòêè.

5. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïîäíÿòü íîãè
äî ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ,
à çàòåì ìåäëåííî îïóñòèòü.

6. Ñèäÿ íà ñòóëå, ïðèïîäíÿòü
íîãè îò ïîëà, ñîâåðøàòü êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ ñòîïàìè ñíà÷àëà
âïðàâî, çàòåì âëåâî.

7. Âûïîëíÿòü ñòîÿ ó ñòåíû èëè
ñòîëà, ïàðòû. Ïðèïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè � âäîõ, îïóñòèòüñÿ íà
ïÿòêè � âûäîõ.

8. Ïðûæêè íà ìåñòå. Ìîæíî
ïîî÷åðåäíî: òî íà ïðàâîé, òî íà
ëåâîé íîãå.

Ñíÿòèå
óñòàëîñòè ãëàç

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ñíèìà-
åò íàïðÿæåíèå öèëèàðíîé ìûø-
öû, îáåñïå÷èâàþùåé àêêîìîäà-
öèþ õðóñòàëèêà, óëó÷øàåò êðî-
âîîáðàùåíèå ãëàçà. Óïðàæíåíèÿ
ïîâòîðÿþòñÿ 5�10 ðàç.

1. Ïðèêðåïèòü íà ñòåíå (â ãðóï-
ïå � íàä äîñêîé, äîìà � íàä
ñòîëîì) ÿðêèé êðóæî÷åê, øàðèê
èëè íåáîëüøîé ïðåäìåò. Ïðè
íàäâèãàþùåéñÿ óñòàëîñòè ïî-
ëåçíî ïîî÷åðåäíî ñìîòðåòü òî
íà êîí÷èê íîñà, òî íà «ýòî ÿð-
êîå ïÿòíî» (ïðåäìåò).

2. Çàêðûòûìè ãëàçàìè «ðèñî-
âàòü» ãîðèçîíòàëüíûå è âåðòè-
êàëüíûå âîñüìåðêè.
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Ãèìíàñòèêà äëÿ ìîçãà

Óïðàæíåíèÿ ðàçðàáîòàíû
Ï. è Ã. Äåííèñîíàìè. Ãèìíàñòè-
êà äëÿ ìîçãà ñîñòîèò èç ïðîñòûõ,
äîñòàâëÿþùèõ óäîâîëüñòâèå,
äâèæåíèé è äåéñòâèé, îêàçûâà-
þùèõ ñòèìóëèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå íà ãîëîâíîé ìîçã.

1. Êà÷àíèå ãîëîâîé. Óïðàæíå-
íèå äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö
øåè è ïëå÷. Äûøàòü ãëóáîêî,
ðàññëàáèòü ïëå÷è è óðîíèòü
ãîëîâó íà ãðóäü. Ïîçâîëèòü ãîëî-
âå ìåäëåííî êà÷àòüñÿ èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó, «âû÷åð÷èâàÿ» ïîä-
áîðîäêîì ñëåãêà èçîãíóòóþ ëè-
íèþ íà ãðóäè. Ïðè ïîìîùè ýòèõ
äâèæåíèé ñíèìàåòñÿ íàïðÿæå-
íèå ìûøö, óëó÷øàåòñÿ êðîâî-
ñíàáæåíèå ìîçãà.

2. Ýíåðãåòè÷åñêèé çåâîê.
Ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû çåâàåòå.
Ïîëîæèòü êîí÷èêè ïàëüöåâ íà
ïëîòíûå òî÷êè, êîòîðûå âû
÷óâñòâóåòå íà âåðõíèõ ÷åëþñ-
òÿõ (ñëóõîâûå). Ãëóáîêî âäîõ-
íóòü è èçäàòü ðàññëàáëåííûé
«çåâàþùèé» çâóê, ëåãêèìè ïî-
ãëàæèâàíèÿìè â îáëàñòè ñëó-
õîâûõ êîñòåé ñíÿòü íàïðÿæå-
íèå.

3. Êà÷åëè. Óïðàæíåíèå äëÿ ðàñ-
ñëàáëåíèÿ òóëîâèùà è áåäåð
ïîñëå äëèòåëüíîãî ñèäåíèÿ çà
ñòîëîì (ïàðòîé). Ñåñòü íà ïîë,
îáëîêîòèòüñÿ íà ðóêè è ìàññè-
ðîâàòü ÿãîäèöû è áåäðà, êà÷àÿñü
íàçàä-âïåðåä (ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî åäåøü íà âåëîñèïåäå),
ïîî÷åðåäíî ëîêòÿìè äîòðàãè-
âàòüñÿ äî ïðîòèâîïîëîæíîãî êî-
ëåíà.

4. Ëåíèâûå âîñüìåðêè. «Ðèñî-
âàòü» â âîçäóõå «ëåæàùèå»
âîñüìåðêè ïîî÷åðåäíî ïðàâîé è
ëåâîé ðóêîé, à çàòåì îáåèìè ñðà-
çó. Ýòî óïðàæíåíèå óëó÷øàåò
êîîðäèíàöèþ.

5. Ñèììåòðè÷íûå ðèñóíêè. Ðè-
ñîâàòü â âîçäóõå êàêèå-ëèáî ôè-
ãóðû (êðóæêè, òðåóãîëüíèêè,
ìîðêîâêó è ò.ä.) îäíîâðåìåííî
äâóìÿ ðóêàìè: ê ñåáå, îò ñåáÿ,
ââåðõ, âíèç. Ýòî óïðàæíåíèå áû-
ñòðî ñíèìàåò óòîìëåíèå ìûøö
ðóê è ãëàç.

Ðàçâèòèå æèçíåííîé
åìêîñòè ëåãêèõ, âíèìàíèÿ,
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè

1. Øàðèê. Âûäîõ. Íà âäîõå æè-
âîò ñâîáîäíî âûïÿ÷èâàåòñÿ.
Òåìï ìåäëåííûé. Ëàäîíè ëåæàò
íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå.
Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç.

2. Ãàðìîøêà. Âûäîõ. Íà âäîõå
íèæíèå ðåáðà ðàçúåçæàþòñÿ â
ñòîðîíû, êàê ìåõà áàÿíà. Ëàäî-
íè íà íèæíèõ ðåáðàõ. Ïàóçà.
Âûäîõ. Ðåáðà âîçâðàùàþòñÿ.
Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç.Òåìï ìåä-
ëåííûé.

3. Âåðõóøêè. Âäîõ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ÷óòü çàìåòíî. Âîçäóõ âõîäèò
òîëüêî â âåðõíèå îòäåëû ëåãêèõ.
Ïðàâàÿ ëàäîíü íàõîäèòñÿ â îá-
ëàñòè ðóêîÿòêè ãðóäèíû. Ïîâòî-
ðèòü 4 ðàçà. Òåìï î÷åíü ìåäëåí-
íûé.

4. Çàïàõ ìîðÿ («Àðîìàò öâåò-
êà»). Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ
çàêðûòûìè ãëàçàìè. Ìåäëåííî
âòÿãèâàåòñÿ âîçäóõ, êàê áû óëàâ-
ëèâàþòñÿ òîí÷àéøèå àðîìàòû.
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Ïîâòîðèòü 4�8 ðàç. Î÷åíü ìåä-
ëåííî.

5. Êîìàðèêè. Äåòè õëåñòêî
áüþò ñåáÿ âñòðå÷íûìè äâèæå-
íèÿìè ðóê � «ïëåòåé», äåëàÿ
ïðè ýòîì ðåçêèé âûäîõ ðòîì
(íåãðîìêî, ÷òîáû íå ïåðåãðó-
çèòü ñâÿçêè) ïî 8 ðàç: ñòîÿ �
«ìàÿòíèê» â ñòîðîíû, âïåðåä-
íàçàä, «ñêðó÷èâàíèÿ» âîêðóã
ñâîåé îñè.

Óêðåïëåíèå
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû

Óïðàæíåíèÿ íàïðàâëåíû íà
ïîñòàíîâêó íîñîâîãî äûõàíèÿ,
óêðåïëåíèå äèàôðàãìû, áðîí-
õîâ, ðàçâèòèå æèçíåííîé åìêî-
ñòè ëåãêèõ, ñíÿòèå âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ,
ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñâîéñòâ
èõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ìî-
ìåíò ðåçêîãî âäîõà ÷åðåç íîñ
âîçäóõ òîë÷êàìè íàïîëíÿåò
ëåãêèå, îíè ðàñøèðÿþòñÿ ñî
ñòîðîíû ñïèíû, èõ ôóíêöèè
àêòèâèçèðóþòñÿ.

1. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ëå-
âîé ðóêè çàæàòü ëåâóþ íîçäðþ
è, ýíåðãè÷íî ïðèñåäàÿ, ðåçêî
âäîõíóòü ïðàâîé íîçäðåé (êàê
áóäòî øìûãíóëè íîñîì). Âû-
äîõ � íåêîíòðîëèðóåìûé (âîç-
äóõ âûõîäèò èç ëåãêèõ áåç êà-
êîãî-ëèáî óñèëèÿ). Âäîõ ïðîèç-
âîäèòñÿ êîðîòêî è ýíåðãè÷íî,
ñèíõðîííî ñ ïðèñåäàíèåì.
Ìåæäó âäîõàìè íóæíî âûïðÿ-
ìèòüñÿ âî âåñü ðîñò, çàòåì ñíîâà
ïðèñåñòü. Òðåáóåòñÿ ñäåëàòü
10 ïðèñåäàíèé-âäîõîâ. Çàòåì çà-
æàòü ïðàâóþ íîçäðþ è ðåçêî

âäûõàòü ëåâîé, ýíåðãè÷íî ïðè-
ñåäàÿ. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïî-
ñòîÿòü, ïåðåñòóïàÿ ñ íîãè íà
íîãó, ñäåëàòü ðàññëàáëÿþùèå
äâèæåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè.
Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

2. Íîãè íà øèðèíå ïëå÷. Â ìî-
ìåíò ïðèñåäàíèÿ ðóêàìè ýíåð-
ãè÷íî (íî áåç íàïðÿæåíèÿ)
îáõâàòèòü ïëå÷è è ïðîèçâîäèòü
êîðîòêèé âäîõ íîñîì. Øìûãíóòü
íóæíî òàê ãðîìêî, ÷òîáû óñëû-
øàëè îêðóæàþùèå. Âûäîõ äîë-
æåí áûòü íåêîíòðîëèðóåìûì,
íåçàìåòíûì. Íîãè � âûïðÿìëå-
íû, ðóêè � ïåðåä ãðóäüþ, ëîêòè
íå äîëæíû îïóñêàòüñÿ íèæå
ïëå÷. Äâèæåíèÿ-âäîõè âûïîë-
íÿòü ðèòìè÷íî 8�10 ðàç.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïíåâìî-
íèè, áðîíõèàëüíîé àñòìå, îñòðîì
áðîíõèòå, ïëåâðèòå, ìåæðåáåð-
íîé íåâðàëãèè åãî ìîæíî äåëàòü
â îáëåã÷åííîì âàðèàíòå. Ðóêàìè
íå îáÿçàòåëüíî äîñòàâàòü äî
ïëå÷, îíè äâèæóòñÿ «ñåðïîâèä-
íî» íà óðîâíå ïëå÷, ïàðàëëåëü-
íî äðóã äðóãó. Íîãè åäâà ñãèáà-
þòñÿ â êîëåíÿõ � ýòî ñêîðåå
íàìåê íà ïðèñåäàíèÿ. Ïîñëå
ñåðèè èç 8 ïðèñåäàíèé-âäîõîâ
íàäî äåëàòü ïåðåðûâ 15�20 ñ.
Òàêîé îáëåã÷åííûé âàðèàíò, áåç
ïåðåãðóçêè îðãàíèçìà, ïðèíåñåò
áîëüøóþ ïîëüçó.

3. Âñòàòü ïðÿìî, ñìîòðåòü ïå-
ðåä ñîáîé, ðóêè îïóñòèòü. Äåëàòü
ëåãêèå íàêëîíû âïåðåä, îäíî-
âðåìåííî ïðîèçâîäÿ êîðîòêèé
âäîõ íîñîì. Ðóêè ñâèñàþò è
îïóñêàþòñÿ âíèç âìåñòå ñ âåðõ-
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íåé ÷àñòüþ òóëîâèùà. Ãîëîâà
ñâîáîäíî ïàäàåò, óïèðàÿñü ïîä-
áîðîäêîì â ãðóäü. Â ýòîò ìîìåíò
ñäåëàòü êîðîòêèé, êàê õëîïîê,
âäîõ íîñîì. Çàòåì òóëîâèùå
ñëåãêà ïðèïîäíèìàåòñÿ (ïðîèç-
âîäèòñÿ íåñëûøíûé ïðîèçâîëü-
íûé âûäîõ ÷åðåç ðîò) è ñíîâà
íàêëîíÿåòñÿ. Óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ áåç íàïðÿæåíèÿ, íà-
êëîíû åäâà îáîçíà÷åíû, øåÿ íå
óäåðæèâàåò ãîëîâó. Âîçäóõ êî-
ðîòêèìè âäîõàìè ïîñûëàåòñÿ â
íèæíèå ÷àñòè ëåãêèõ. Âûïîë-
íèòü 8�10 ðàç, ïîâòîðèòü ÷åðåç
10 ñ.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè òðàâìàõ ãî-
ëîâû è áîëåçíÿõ ïîçâîíî÷íèêà
íåëüçÿ ðåçêî îïóñêàòü ãîëîâó.
Ïðè ãîëîâîêðóæåíèÿõ ïàóçû
ìåæäó ñåðèÿìè äîëæíû óäëè-
íÿòüñÿ. Òåì, êòî íåäàâíî ïåðåíåñ
ïíåâìîíèþ, áîëåí îñòåîõîíäðî-
çîì, ìåæðåáåðíîé íåâðàëãèåé,
ðàäèêóëèòîì èëè ñòðàäàåò ñïàç-
ìàìè ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðåäëàãàåòñÿ äåëàòü îáëåã÷åí-
íûé âàðèàíò ýòîãî óïðàæíåíèÿ.
Âî âðåìÿ ëåãêîãî ïîëóíàêëîíà
íàäî êîðîòêî «øìûãíóòü» íî-
ñîì, â ðóêè ðåêîìåíäóåòñÿ âçÿòü
ñâåðíóòóþ â òðóáî÷êó ãàçåòó,
÷òîáû èõ ïîëîæåíèå áûëî çà-
ôèêñèðîâàííûì. Ñäåëàâ 8 íà-
êëîíîâ-âûäîõîâ, îòäîõíóòü 15�
20 ñ, çàòåì ïðîäîëæèòü óïðàæíå-
íèå.

4. Âñòàòü ïðÿìî, ñìîòðåòü ïå-
ðåä ñîáîé, ðóêè îïóñòèòü. Âîîá-
ðàçèòü, ÷òî ïÿòêàìè óïèðàåòåñü
â íåáîëüøîé áîðòèê è íå ìî-
æåòå ñäåëàòü íè øàãó íàçàä.

Íóæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ê âà-
øåìó ëèöó ïîäíåñëè ðàñêàëåí-
íóþ êî÷åðãó. Íîðìàëüíàÿ ðåàê-
öèÿ â òàêîé ñèòóàöèè � îò-
ñòðàíèòüñÿ. Îòêëîíèòü ãîëîâó
íàçàä, íàïðÿãàÿ ìûøöû øåè.
Òóëîâèùå, íåìíîãî çàïàçäûâàÿ,
ïîâòîðèò ýòî æå äâèæåíèå.
Îòêëîíÿÿñü íàçàä, îáíÿòü òóëî-
âèùå îáåèìè ðóêàìè, ñêðåùèâàÿ
èõ íà óðîâíå ïëå÷. Ïðîñëåäèòü,
÷òîáû ëîêòè íå ïîäíèìàëèñü è
íå îïóñêàëèñü. Êîðîòêèé âäîõ �
«øìûã» íîñîì ïðîèçâîäèòñÿ â
òîò ìîìåíò, êîãäà ãîëîâà è
âñëåä çà íåé òóëîâèùå îòêëî-
íÿþòñÿ íàçàä, à ðóêè ïåðåêðå-
ñòíî îáíèìàþò ïëå÷è. Íà âû-
äîõå, êàê âñåãäà, âíèìàíèå íå
ôèêñèðóåòñÿ.

Ñäåëàòü 5�8 òàêèõ äâèæåíèé,
çàòåì îòäîõíóòü 15 ñ è ïîâòîðèòü
óïðàæíåíèå.

Ïðèìå÷àíèå. Âî âñåõ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî äåëàòü
îáëåã÷åííûé âàðèàíò óïðàæíå-
íèÿ: âìåñòî íàêëîíà � ïîëó-
íàêëîí, îáíèìàþùåå äâèæåíèå
åäâà îáîçíà÷åíî. Íî âäîõ äîë-
æåí áûòü âñåãäà àêòèâíûì (íà
âûäîõ, êàê âñåãäà, âíèìàíèå íå
îáðàùàåòñÿ, îí äåëàåòñÿ íåçà-
ìåòíî, ïðîèçâîëüíî). Ãëàâíîå �
÷òîáû âñå äâèæåíèÿ âûïîëíÿ-
ëèñü ëåãêî è íåïðèíóæäåííî, ñ
óäîâîëüñòâèåì.

Ìû ðåêîìåíäóåì ðîäèòåëÿì
âûáðàòü èç ïðåäëîæåííûõ ïî
2�3 óïðàæíåíèÿ è ñîñòàâèòü
ñâîé êîìïëåêñ. Ôèçêóëüòìèíóò-
êó íà÷èíàéòå ñ ïîòÿãèâàíèÿ �
ýòî åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü
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îðãàíèçìà äîëãî ñèäÿùåãî ÷åëî-
âåêà. Çàòåì âûïîëíÿéòå âìåñòå
ñ ðåáåíêîì óïðàæíåíèÿ íà ðà-
ñòÿãèâàíèå ìûøö è ñâÿçîê, âîñ-
ñòàíîâëåíèå ïîäâèæíîñòè ñóñ-
òàâîâ. Ñîêðàùåíèå êðóïíûõ
ìûøö ðóê è íîã òðåíèðóåò âå-
íîçíûå ñîñóäû è îáëåã÷àåò ðà-
áîòó ñåðäöà, óñòðàíÿåò çàñòîé-
íûå ÿâëåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ.
Î÷åíü ïîëåçíû ïðûæêè íà ìå-
ñòå, ïîñêîëüêó óñèëèâàþò êðîâî-
îáðàùåíèå è äûõàíèå.

Ïîìèìî ôèçêóëüòìèíóòîê,
ìû ðåêîìåíäóåì ïîäîáðàòü
êîìïëåêñ åæåäíåâíîé óòðåííåé
ãèìíàñòèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
îñîáåííîñòÿìè è ïîòðåáíîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Êðîìå
ýòîãî åæåäíåâíîãî ôèçêóëüòóð-
íîãî ìèíèìóìà íåîáõîäèìû óï-
ðàæíåíèÿ, àêòèâèçèðóþùèå äå-
ÿòåëüíîñòü âñåé ñêåëåòíîé ìóñ-
êóëàòóðû, ñåðäöà, ëåãêèõ, íåðâíîé
ñèñòåìû. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îò-
íîñÿòñÿ õîäüáà ïåøêîì èëè íà
ëûæàõ, áåã, åçäà íà âåëîñèïåäå,
ïëàâàíèå. Ïî ñâîåìó ôèçèîëîãè-
÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ íà îðãà-
íèçì âñå îíè ïðèìåðíî ðàâíû,
íî ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâè-
ÿõ ïîëåçíåå òå óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå ÷åëîâåê âûïîëíÿåò ñ
áîëüøèì æåëàíèåì.
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Ó ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èëñÿ îáúåì äåÿòåëüíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â íåîæè-
äàííî âîçíèêàþùèõ ñèòóàöèÿõ,
÷òî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò ïðîÿâ-
ëåíèÿ íàõîä÷èâîñòè, áûñòðîòû
ðåàêöèè, ñïîñîáíîñòè ê êîí-
öåíòðàöèè è ïåðåêëþ÷åíèþ
âíèìàíèÿ. Âñå ýòè êà÷åñòâà â
òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñâÿçûâàþò ñ ïîíÿòèåì
«ëîâêîñòü» � ñïîñîáíîñòü ÷å-
ëîâåêà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî
îñâàèâàòü íîâûå äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ.

Ïîä äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöè-
îííûìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîíèìà-
þòñÿ ñïîñîáíîñòè íàèáîëåå ñî-
âåðøåííî ðåøàòü äâèãàòåëüíûå
çàäà÷è, îñîáåííî ñëîæíûå è âîç-
íèêàþùèå íåîæèäàííî. Óñëîâ-
íî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñïî-
ñîáíîñòè:
� òî÷íî ñîèçìåðÿòü è ðåãóëèðî-

âàòü ïðîñòðàíñòâåííûå, âðå-
ìåííûå è äèíàìè÷åñêèå ïà-
ðàìåòðû äâèæåíèé;

� ïîääåðæèâàòü ñòàòè÷åñêîå è
äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå;

� âûïîëíÿòü äâèãàòåëüíûå äåé-

ñòâèÿ áåç èçëèøíåé ìûøå÷-
íîé íàïðÿæåííîñòè.
Íà ñåäüìîì ãîäó æèçíè ðå-

áåíêà äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå êîîðäèíèðîâàííûìè è òî÷-
íûìè. Îí âûïîëíÿåò èõ óæå
öåëåíàïðàâëåííî è äëÿ íåãî
âàæåí ðåçóëüòàò. Â îáùåíèè ñ
íèì èñïîëüçóþòñÿ ðàçúÿñíåíèå,
ïîêàç íîâûõ ñëîæíûõ óïðàæíå-
íèé è îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ îñíîâíûå äâè-
æåíèÿ, çàâèñÿùèå îò òåëîñëîæå-
íèÿ è âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

Ê 6�7 ãîäàì çðåëîñòü äâèãà-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà äîñòàòî÷-
íà äëÿ îñâîåíèÿ äîâîëüíî ñëîæ-
íûõ ïî êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.
Äåòè, êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèè
ýëåìåíòàðíî èõ àíàëèçèðîâàòü,
îñîçíàâàòü, ñîãëàñîâûâàòü ñ äâè-
æåíèÿìè òîâàðèùåé è ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ñèãíàëàìè. Âåëèê
èíòåðåñ ê ñîðåâíîâàòåëüíûì
ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì. Óñïåø-
íî ðàçâèâàåòñÿ áûñòðîòà äâèãà-
òåëüíîé ðåàêöèè: äâèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ýêîíîìè÷íûìè è
òî÷íûìè.

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò îòíîñèòñÿ ê ïñèõîìîòîðíî-

Äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè � îñíîâà
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå
Ëóêìàíîâà Í.Á.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò, Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê
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ìó (ñåíñîðíîìó) ýòàïó ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, êîãäà
åãî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïåð-
âîñòåïåííà, âðà÷è-ïåäèàòðû íà-
çûâàþò åãî «âîçðàñòîì äâèãàòåëü-
íîé ðàñòî÷èòåëüíîñòè». Ôèçè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå äîëæíî áûòü
ñ ýëåìåíòàìè íîâèçíû è óñëîæ-
íåíèåì â èñïîëüçîâàíèè ðàç-
ëè÷íûõ ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ïðè-
åìîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîìó
óñâîåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ ó
äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå áîëåå
áëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè ðå-
áåíêà ê ïîñëåäóþùåìó îáó÷å-
íèþ â íà÷àëüíîé øêîëå.

Ïðîÿâëåíèå êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé çàâèñèò îò
ìíîãèõ ôàêòîðîâ:
� ñïîñîáíîñòè ê òî÷íîìó àíà-

ëèçó äâèæåíèé;
� äåÿòåëüíîñòè àíàëèçàòîðîâ;
� ñëîæíîñòè äâèãàòåëüíîãî çà-

äàíèÿ;
� óðîâíÿ ðàçâèòèÿ, ãèáêîñòè,

äèíàìè÷åñêîé ñèëû, ñìåëîñ-
òè è ðåøèòåëüíîñòè;

� âîçðàñòà;
� îáùåãî óðîâíÿ ïîäãîòîâëåí-

íîñòè.
Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-

ñòè õàðàêòåðèçóþòñÿ òî÷íîñòüþ
óïðàâëåíèÿ ñèëîâûìè, ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè è âðåìåííûìè ïàðà-
ìåòðàìè, îáåñïå÷èâàþòñÿ ñëîæ-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ çâåíüåâ
ìîòîðèêè íà îñíîâå îáðàòíîé
àôôåðåíòàöèè (ïåðåäà÷è èì-
ïóëüñîâ îò ðàáî÷èõ öåíòðîâ ê
íåðâíûì), èìåþò âûðàæåííûå

âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè. Â âîç-
ðàñòå 7�8 ëåò äâèãàòåëüíûå êî-
îðäèíàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ íå-
óñòîé÷èâîñòüþ ñêîðîñòíûõ ïàðà-
ìåòðîâ è ðèòìè÷íîñòè.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðè
âîñïèòàíèè êîîðäèíàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé ðåøàåòñÿ çàäà÷à,
íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå
îáùåãî (îïòèìàëüíîãî) óðîâíÿ,
ñîçäàþùåãî ïðåäïîñûëêè äëÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ â äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè:
� áûñòðåå è íà áîëåå âûñîêîì

êà÷åñòâåííîì óðîâíå îâëàäå-
âàòü äâèãàòåëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè;

� ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü ñâîé äâè-
ãàòåëüíûé îïûò, êîòîðûé çàòåì
ïîìîãàåò óñïåøíåå ñïðàâëÿòüñÿ
ñ çàäàíèÿìè ïî îâëàäåíèþ áî-
ëåå ñëîæíûìè â êîîðäèíàöè-
îííîì îòíîøåíèè äâèãàòåëü-
íûìè íàâûêàìè (ñïîðòèâíûìè,
òðóäîâûìè);

� ïðèîáðåòàòü óìåíèÿ ýêîíîì-
íî ðàñõîäîâàòü ñâîè ýíåðãå-
òè÷åñêèå ðåñóðñû â ïðîöåññå
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� èñïûòûâàòü â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè ÷óâñòâà ðàäî-
ñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò îñ-
âîåíèÿ â ñîâåðøåííûõ ôîð-
ìàõ íîâûõ è ðàçíîîáðàçíûõ
äâèæåíèé.
Îñíîâíîå ñðåäñòâî âîñïèòà-

íèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé � ðàçíîïëàíîâûå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óñëîæíÿòü
êîòîðûå âîçìîæíî çà ñ÷åò:
� ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåííûõ

è äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
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äâèæåíèé (íàïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿ, òåìïà, ñêîðîñòè, ñèëî-
âûõ ïðîÿâëåíèé);

� âíåøíèõ óñëîâèé (ïîðÿäîê
ðàñïîëîæåíèÿ ñíàðÿäîâ, èõ
âåñ, âûñîòà);

� ïëîùàäè îïîðû, èñõîäíîãî
ïîëîæåíèÿ â óïðàæíåíèÿõ;

� äâèãàòåëüíûõ êîìáèíàöèé
(ñî÷åòàíèå õîäüáû ñ ïðûæêà-
ìè, áåãà è ëîâëè ïðåäìåòîâ);

� óñëîâèé âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé (ïî ñèãíàëó, çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ).
Îñíîâîé â èñïîëüçîâàíèè

ëþáîãî óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ äâèãàòåëüíî-êîîðäèíàöèîí-
íûõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíîå èçó÷åíèå óï-
ðàæíåíèÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëî-
âèÿõ äî äîñòèæåíèÿ îïòèìàëü-
íîãî óðîâíÿ äâèãàòåëüíîãî óìå-
íèÿ è àâòîìàòèçèðîâàííîãî
âûïîëíåíèÿ. Ðàññìîòðèì êîîð-
äèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ, êîòîðûå, ïî ìíå-
íèþ Ñ.Î. Ôèëèïïîâîé, äåëÿòñÿ
íà ïÿòü êîìïîíåíòîâ.

Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé � ñî-
ãëàñîâàíèå ðàáîòû âñåõ ìûøö
òåëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äâèæåíèÿ
îêàçûâàþòñÿ ðàçìåðåííûìè, ïëà-
ñòè÷íûìè, ýêîíîìè÷íûìè è ïðè
ýòîì íåçàìåòíî, ÷òî îòäåëüíûå
ìûøöû (àíòàãîíèñòè÷åñêèå)
äåéñòâóþò ïðîòèâîïîëîæíî.

Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ � öåëîñòíîñòü ïîëÿ çðå-
íèÿ, åãî îòíîñèòåëüíàÿ øèðîòà
è ðàçíîñòîðîííîñòü, ãëàçîìåð.

×óâñòâî ðèòìà � ñïîñîá-
íîñòü, ïðîÿâëÿþùàÿ ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ðèòìè÷åñêè îðãà-

íèçîâàííûõ ýëåìåíòîâ âðå-
ìåííîãî ðÿäà.

«Ðó÷íàÿ óìåëîñòü» � òî÷íûå
äâèæåíèÿ ðóê îòíîñèòåëüíî ìà-
ëîïîäâèæíîãî òóëîâèùà.

Ðàâíîâåñèå � ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíÿòü ñòàòè÷åñêóþ ïîçó.

Â ôîðìèðîâàíèè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè îðèåíòèðîâêè ó äåòåé
áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñîáñòâåí-
íûé äâèãàòåëüíûé îïûò. Ê ñòàð-
øåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ó
ðåáåíêà íàêàïëèâàþòñÿ äîñòà-
òî÷íûé îïûò è çíàíèÿ î ïðî-
ñòðàíñòâå. Âîñïðèíèìàÿ ïðî-
ñòðàíñòâî â ïðîöåññå äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçëè÷àÿ
áëèçîñòü è óäàëåííîñòü ïðåäìå-
òîâ îò ñåáÿ è äðóã îò äðóãà, ðå-
áåíîê îïèðàåòñÿ íà çðèòåëüíûå,
êîæíûå, ñëóõîâûå îùóùåíèÿ,
îñìûñëèâàåò ñâîè äåéñòâèÿ.

Îñíîâîïîëîæíèê ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôò óêàçûâàë, ÷òî â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ óìåíèå
âëàäåòü òåëîì òåñíî ñâÿçàíî ñ
óìåíèåì îïðåäåëÿòü ñâîå ïîëî-
æåíèå â ïðîñòðàíñòâå. Îí ïðè-
äàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ çðèòåëüíûõ
îùóùåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ïðåä-
ìåòîâ â ïðîñòðàíñòâå, è ìûøå÷-
íûõ îùóùåíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
îáðàçîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î
íåì.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçâèòèå êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, ôîðìèðîâà-
íèå äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ ó
äåòåé íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ
ðàçëè÷èåì íàïðàâëåíèé, ðàññòî-
ÿíèé, îòðàæåíèåì ïðîñòðàí-



21

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 4 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ñòâåííî-âðåìåííûõ ñîîòíîøå-
íèé ìåæäó ïðåäìåòàìè è äâèæå-
íèÿìè.

Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé îðèåí-
òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå äîëæíî
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ èõ íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè, ñâÿçàííîé ñ èõ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ: íà
óòðåííåé ãèìíàñòèêå, ôèçêóëü-
òìèíóòêàõ, ïðîãóëêå. Ðàáîòà ñ
äåòüìè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êàê ãðóïïîâûõ,
òàê è èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáîâ
îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ â ïðîöåññå ðàçíîîáðàç-
íûõ óïðàæíåíèé, êàê ïðàâèëî,
óòî÷íÿþòñÿ è ôîðìóëèðóþòñÿ
ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ äåòåé î
íàïðàâëåíèè, ìåñòîïîëîæåíèè
ïðåäìåòîâ è èõ îòíîøåíèè. Çíà-
íèÿ è íàâûêè îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå ñîâåðøåíñòâóþòñÿ
â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Ïðè ïåðâîì îçíàêîìëåíèè
äåòåé ñ äâèãàòåëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
öåëîñòíûé ìåòîä â îáó÷åíèè ñ
ïîñëåäîâàòåëüíûì âûïîëíåíè-
åì äâèæåíèÿ ñ íåîáõîäèìûìè
ïðîñòðàíñòâåííûìè îáîçíà÷å-
íèÿìè â öåëÿõ åäèíñòâà âîñïðè-
ÿòèÿ äåòüìè ýòèõ íåðàçðûâíûõ
êîìïîíåíòîâ.

Íàïðèìåð, íà ïåðâîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ ìåòàíèþ íà äàëüíîñòü
ïåäàãîã äîëæåí çàèíòåðåñîâàòü
äåòåé òî÷íûì, ñèëüíûì, ïðà-
âèëüíûì áðîñêîì è åãî ðåçóëü-
òàòîì (äàëüíîñòü áðîñêà ñíàðÿ-
äà). Òàêîé îáðàçåö âûçûâàåò ó

äåòåé èíòåðåñ, ýìîöèîíàëüíûé
ïîäúåì, æåëàíèå íàó÷èòüñÿ äå-
ëàòü òàê æå. Ïîñëå ïåðâè÷íîãî
îçíàêîìëåíèÿ ñ äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèåì íåîáõîäèìî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü óïðàæíåíèå â
áîëåå ìåäëåííîì òåìïå, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà òåõíèêó âûïîëíå-
íèÿ äâèæåíèÿ ñ óêàçàíèåì íàè-
áîëåå âàæíûõ ìîìåíòîâ.

Ñî÷åòàíèå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ äâèæåíèé ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûì îáîçíà÷åíèåì îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå
ó ðåáåíêà îðèåíòèðîâî÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäâàðèòåëüíîãî îñîçíàíèÿ
ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðîñòðàíñòâåííûìè îðè-
åíòèðîâêàìè. Äâèæåíèå çàïîìè-
íàåòñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
îñîçíàåòñÿ ðåáåíêîì, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, èñêëþ÷àåò îïàñíîñòü
ìåõàíè÷åñêîãî âîñïðîèçâåäå-
íèÿ.

Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ îáó-
÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå òåõíèêè äâèãàòåëü-
íîãî äåéñòâèÿ â ïðîöåññå åãî
îñìûñëåííîãî ïîâòîðåíèÿ, êîì-
ìåíòàðèåâ è îöåíêè ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãà, ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñî-
áëþäåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ
îáîçíà÷åíèé, óòî÷íÿþùèõ âî-
ïðîñîâ ê äåòÿì, èõ ñëîâåñíûõ
îò÷åòîâ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì âûïîëíåíèè äâè-
æåíèÿ, â êîòîðîì ïðîÿâëÿþòñÿ
ñôîðìèðîâàííûé äâèãàòåëüíûé
íàâûê, àêòèâíàÿ ìûñëü ðåáåíêà,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæíîñòü
ïðèìåíåíèÿ íàâûêà â èãðîâûõ
óñëîâèÿõ.
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Â ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
äâèæåíèé âàæíóþ ðîëü èãðàåò
óìåíèå âûäåëèòü ïîëîæåíèå
òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Òàêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ïðàâèëü-
íûì èñõîäíûì ïîëîæåíèåì è
ñîõðàíåíèåì íóæíîé ïîçû íå-
ïîñðåäñòâåííî â ïðîöåññå äâè-
æåíèÿ. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðåáîâà-
íèÿ ê îáùåé ïîçå è ïîëîæåíèþ
÷àñòåé òåëà, îáóñëîâëåííûå
áèîëîãè÷åñêîé è ýñòåòè÷åñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòüþ. Âàæíû òà-
êèå ñîñòàâëÿþùèå äâèæåíèÿ,
êàê ñëèòíîñòü, ÷åòêîñòü, ñêîîð-
äèíèðîâàííîñòü äåéñòâèé ÷àñ-
òåé òåëà, íåïðèíóæäåííîñòü,
ïëàñòè÷íîñòü.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äîëæåí
ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå íàãëÿäíîãî
÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñâÿçàí-
íîãî ñ îñîçíàíèåì çàäà÷è è âñåé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè óïðàæíåíèÿ.
Â ýòîì ñëó÷àå äåòè ñîçíàòåëüíî
çàïîìèíàþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ñâÿçàííóþ ñ ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè îáîçíà÷åíèÿìè.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû, ïîâûøà-
þùèå ïðîÿâëåíèå äâèãàòåëüíîé
êîîðäèíàöèè:
� ïðèìåíåíèå è áûñòðàÿ ñìåíà

ðàçëè÷íûõ èñõîäíûõ ïîëîæå-
íèé;

� èçìåíåíèå ñêîðîñòè èëè òåì-
ïà äâèæåíèé, ââåäåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ðèòìè÷åñêèõ ñî÷åòà-
íèé, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýëå-
ìåíòîâ;

� ñìåíà ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé (ìåòàíèå ñâåðõó,
ñáîêó, ñíèçó);

� èñïîëüçîâàíèå â óïðàæíåíèÿõ
ïðåäìåòîâ ðàçëè÷íîé ôîðìû,
ìàññû, îáúåìà, ôàêòóðû;

� âûïîëíåíèå ñîãëàñîâàííûõ
äåéñòâèé íåñêîëüêèìè ó÷àñò-
íèêàìè;

� èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñëîæ-
íûõ ñî÷åòàíèé îñíîâíûõ
äâèæåíèé (õîäüáà ïî ãèìíà-
ñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, áðîñêè
ìÿ÷à âíèç è ëîâëÿ åãî äâóìÿ
ðóêàìè);

� óñëîæíåíèå (óïðîùåíèå) ïðà-
âèë â ïîäâèæíûõ èãðàõ.
Ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê çàíÿ-

òèÿì ñòèìóëèðóåòñÿ çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé âî âñåõ ÷àñòÿõ çàíÿ-
òèé. Ââåäåíèå â èõ ñòðóêòóðó
ñëîæíûõ óïðàæíåíèé ïîçâîëÿåò
â èãðîâîé ôîðìå ðàçâèâàòü ãèá-
êîñòü, êîîðäèíàöèþ, óêðåïëÿòü
ìûøöû.

Òàêèì îáðàçîì, äâèãàòåëüíî-
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè
ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ óñïåøíîãî îñâîåíèÿ
ïðîãðàììû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ â íà÷àëüíîé øêî-
ëå, à òàêæå äëÿ áîëåå ãàðìîíè÷-
íîãî îáùåãî ðàçâèòèÿ. Âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî÷íûé ïîä-
áîð óïðàæíåíèé â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçðàñòîì, óðîâíåì ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, ìîòîðíîé (äâèãàòåëü-
íîé) îäàðåííîñòè è äðóãèìè
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè äåòåé.
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Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæàåì ðàç-
ãîâîð, íà÷àòûé â ïðåäûäóùåé
ïóáëèêàöèè (2010 ã. ¹ 2). Òåìà
îáñóæäåíèÿ � ôîðìèðîâàíèå ó
äîøêîëüíèêîâ íàâûêîâ ïñèõî-
ðåãóëÿöèè íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ.

Íåîáõîäèìîñòü òàêèõ çàíÿòèé
îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ó ìíîãèõ
äîøêîëüíèêîâ îòìå÷àþòñÿ ñíè-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåóâåðåí-
íîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, áîÿçíü ïåðåä
íåóäà÷àìè. Ïîýòîìó çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ó äåòåé óâåðåííîñòè â ñâîèõ
ñèëàõ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîñòîÿííî àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå ðåáåíêà íà åãî äîñòè-
æåíèÿõ, óñïåõàõ, íî íè â êîåì
ñëó÷àå � íà íåóäà÷àõ. Ïåäàãîã
âñåãäà ìîæåò íàéòè ïðåäëîã, ÷òî-
áû ïîõâàëèòü ñâîåãî âîñïèòàííè-
êà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ñëåäóþùèå èãðû.

Èãðû íà ôîðìèðîâàíèå
íàâûêîâ ïñèõîðåãóëÿöèè

Âîñêîâàÿ ñêóëüïòóðà. Äåòè
ñâîáîäíî áåãàþò ïî ïëîùàäêå,

âûïîëíÿþò ðàçíûå äâèæåíèÿ
ãîëîâîé, òóëîâèùåì, íîãàìè. Ïî
êîìàíäå âîäÿùåãî � «ñêóëüïòî-
ðà» êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
îñòàâàòüñÿ â òîé ïîçå, â êàêîé
åãî îñòàâèë «ñêóëüïòîð». Òîò, êòî
ïîøåâåëèëñÿ, âûáûâàåò èç èãðû.

Ñíåæèíêè êðóæàòñÿ. Ïëàâíî
êðóæàòñÿ ñíåæèíêè, èì âåñåëî,
îíè ðàäóþòñÿ âñåìó ìèðó, ñâî-
èì òîâàðèùàì. Äâèæåíèÿ ïëàâ-
íûå, çàìåäëåííûå. Äåòè ïîäðà-
æàþò äâèæåíèÿì ñíåæèíîê, ñî-
çäàåòñÿ ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå,
ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà.
Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 2�3 ìèí.

Èäåì çà Ñèíåé ïòèöåé. Äåòè
èäóò ïî çàëó, âçÿâøèñü çà ðóêè
è ìíîãîêðàòíî íàïåâàÿ:

Ìû äëèííîé âåðåíèöåé
Èäåì çà Ñèíåé ïòèöåé.
Èäåì çà Ñèíåé ïòèöåé.
Èäåì çà Ñèíåé ïòèöåé.

Èãðà ôîðìèðóåò ÷óâñòâî ñïî-
êîéñòâèÿ, âîñïèòûâàåò íàâûêè
êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé. Âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ äî 4 ìèí.

Ôàêèðû. Äåòè ñèäÿò íà êîâðè-
êå, ñêðåñòèâ íîãè ïî-òóðåöêè,

Èñïîëüçîâàíèå èãð
è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ
ïñèõîðåãóëÿöèè ó äîøêîëüíèêîâ
Êîïûëîâ Þ.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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ðóêè íà êîëåíÿõ, ñïèíà è øåÿ
ðàññëàáëåíû, ãëàçà çàêðûòû. Çâó-
÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, ôàêèðû
îòäûõàþò. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
3�4 ìèí.

Ôåÿ ñíà. Äåòè ñèäÿò èëè ñòî-
ÿò ïî êðóãó. Ê íèì ïîî÷åðåäíî
ïîäõîäèò âîäÿùèé � «Ôåÿ ñíà»,
êàñàåòñÿ ïëå÷à âîëøåáíîé ïà-
ëî÷êîé, è òå çàñûïàþò. «Ôåÿ» îá-
õîäèò âñåõ äåòåé, âñå çàñûïàþò,
çàêðûâàþò ãëàçà, ðàññëàáëÿþò
âñå ìûøöû. Âðåìÿ âûïîëíåíè-
ÿäî 5 ìèí.

Òàíåö çâåðóøåê. Êàæäûé äî-
øêîëüíèê âûáèðàåò ñåáå îáðàç
ìàëåíüêîãî çâåðüêà, êîòîðûé
åìó áîëüøå âñåãî ïî äóøå. Çâå-
ðåê âûáèðàåò òàíåö, ðàäóåòñÿ
õîðîøåìó íàñòðîåíèþ, îùóùå-
íèþ ñèëû è ëåãêîñòè â ñâîåì
òåëå. Ýôôåêò óïðàæíåíèÿ � óñ-
âîåíèå ÷óâñòâà ñïîêîéñòâèÿ,
óìåíèÿ âèäåòü ìèð ãëàçàìè
äðóãîãî. Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 3�
5 ìèí.

Êðè÷àëêè-øåïòàëêè-ìîë÷àëêè.
Èç ðàçíîöâåòíîãî êàðòîíà íàäî
ñäåëàòü òðè ñèëóýòà ëàäîíè:
êðàñíûé, æåëòûé, ñèíèé � ýòî
ñèãíàëû. Êîãäà âçðîñëûé ïîäíè-
ìàåò êðàñíóþ ëàäîíü («êðè÷àë-
êó»), ìîæíî áåãàòü, êðè÷àòü, ñèëü-
íî øóìåòü; æåëòàÿ ëàäîíü �
«øåïòàëêà» � ìîæíî òèõî ïåðå-
äâèãàòüñÿ è øåïòàòüñÿ, íà ñèãíàë
«ìîë÷àëêà» � ñèíÿÿ ëàäîíü �
äåòè äîëæíû çàìåðåòü íà ìåñòå
èëè ëå÷ü íà ïîë è íå øåâåëèòüñÿ.
Çàêàí÷èâàòü èãðó ñëåäóåò «ìîë-
÷àëêàìè».

Ñîâà è çâåðè. Âûáèðàåòñÿ âî-
äÿùèé, îí áóäåò ñîâîé. Âñå îñ-
òàëüíûå èçîáðàæàþò ðàçíûõ
çâåðóøåê: ìûøåé, ïòè÷åê, ëÿãó-
øàò, áàáî÷åê, çàé÷èêîâ è ò.ä. Ïî
êîìàíäå âåäóùåãî «Äåíü!» âñå
«çâåðè» áåãàþò è ïðûãàþò. Ïî
âòîðîé êîìàíäå «Íî÷ü!» � âñå
äîëæíû çàìåðåòü è íå øåâå-
ëèòüñÿ. «Ñîâà» âûëåòàåò íà îõîòó.
Ëþáîé øåëîõíóâøèéñÿ, çàñìå-
ÿâøèéñÿ èëè ñìåíèâøèé ïîçó
èãðîê, çàìå÷åííûé «ñîâîé», ñòà-
íîâèòñÿ åå äîáû÷åé.

Êëóáî÷åê. Ðàñøàëèâøåìóñÿ ðå-
áåíêó ìîæíî ïðåäëîæèòü ñìî-
òàòü â êëóáî÷åê ÿðêóþ ïðÿæó.
Ñêàæèòå åìó, ÷òî ýòîò êëóáîê íå
ïðîñòîé, à âîëøåáíûé. Êàê òîëü-
êî îí íà÷íåò åãî ñìàòûâàòü, ñðà-
çó æå óñïîêîèòñÿ. Êîãäà èãðà
ñòàíåò äëÿ ðåáåíêà ïðèâû÷íîé,
îí ñàì áóäåò ïðîñèòü äàòü åìó
«âîëøåáíûå íèòêè», ïî÷óâñòâî-
âàâ, ÷òî îãîð÷åí, óñòàë èëè çëèò-
ñÿ. Ðàçìåð êëóáêà ïîñòåïåííî
ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå.

Óïðàæíåíèÿ
íà ïñèõîðåãóëÿöèþ

Ñîëíûøêî è òó÷êà. Âûïîëíÿ-
åòñÿ èç ïîëîæåíèÿ ñòîÿ, ðóêè
âíèçó. Ïåäàãîã ãîâîðèò: «Ñîëíöå
çàøëî çà òó÷êó, ñòàëî ñâåæî».
Ðåáåíêó íóæíî ïðèñåñòü, ñæàòüñÿ
â êîìîê, ðóêàìè îáõâàòèòü êîëå-
íè, ÷òîáû ñîãðåòüñÿ (çàäåðæàòü
äûõàíèå íà 3�5 ñ). Ïåäàãîã ïðî-
èçíîñèò: «Ñîëíöå âûøëî èç-çà
òó÷êè. Ñòàëî æàðêî». Ðåáåíîê



25

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 4 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

ðàññëàáëÿåòñÿ, äåëàåò ãëóáîêèé
âûäîõ, âûïðÿìëÿåòñÿ, îòäûõàåò
10�20 ñ. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Ïîçà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö
ëåæà. Ëå÷ü íà ñïèíó, ðàçäâèíóòü
ñòîïû íîã ïðèìåðíî íà 40 ñì.
Ãîëîâà çàòûëêîì êàñàåòñÿ ïîëà.
Ðóêè ïîëîæèòü ëàäîíÿìè ââåðõ
è îòîäâèíóòü èõ îò òóëîâèùà.
Çàêðûòü ãëàçà è ðàññëàáèòüñÿ.
Âíà÷àëå äûøàòü ãëóáîêî. Âïî-
ñëåäñòâèè äûõàíèå ñòàíåò ëåã-
êèì è ìåäëåííûì. Ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ãëóáîêèõ è ëåãêèõ
âûäîõàõ. Îñòàâàòüñÿ â ýòîì ïîëî-
æåíèè 1�2 ìèí. Ýòà ïîçà ïîëåç-
íà äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö âñå-
ãî òåëà.

Ïûëåñîñ. Âûïîëíÿåòñÿ â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ èëè ëåæà. Âñå, ÷òî
íàêîïèëîñü ïëîõîãî â ëåñó, âû-
òÿãèâàåò ïûëåñîñ. Îí î÷åíü
ìîùíûé, åãî óñòàíîâèëè ãëóáî-
êî ïîä çåìëåé. Êîãäà îí íà÷èíà-
åò ðàáîòàòü, âñå ïëîõîå îòðûâà-
åòñÿ îò çåìëè, äåðåâüåâ, çâåðóøåê
è âòÿãèâàåòñÿ â ïûëåñîñ. Âñå ñòà-
íîâÿòñÿ çäîðîâåå, ñèëüíåå, äîá-
ðåå è ðàäîñòíåé. Âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ 2�3 ìèí.

Øàãè òèãðà. Ìåäëåííî è àê-
êóðàòíî èäåò ïî ëåñó òèãð, îí
ñòóïàåò ìÿãêî, íåñëûøíî. Âñå
ìûøöû ðàññëàáëåíû, äûõàíèå
ñâîáîäíîå, íåñëûøíîå. Âûïîë-
íÿòü 1�2 ìèí.

Ïðèâåäåííûå èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñò-
íûì âîçìîæíîñòÿì äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïî-
äîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî

ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî óëó÷-
øàòü ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå
îðãàíèçìà. Íå ïåðåãðóæàéòå ðå-
áåíêà íà çàíÿòèè, íèêîãäà íå çà-
ñòàâëÿéòå åãî âûïîëíÿòü ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, åñëè îí ýòî-
ãî íå õî÷åò. Ïîìíèòå: ðåáåíîê
ïîñòîÿííî íóæäàåòñÿ â ïðè-
ñòàëüíîì âíèìàíèè è èíäèâè-
äóàëüíîì ïîäõîäå.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ �
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïñèõîðåãó-
ëÿöèè. Ïåäàãîãè çíàþò, ÷òî äî-
øêîëüíèê íå ñïîñîáåí âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ ïåäàãîãà èëè èíóþ
äåÿòåëüíîñòü â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè; îí íå ìîæåò äîë-
ãî êîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìà-
íèå ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ìîãóò áûòü
÷ðåçìåðíûå ôèçè÷åñêèå è óì-
ñòâåííûå íàãðóçêè, íàðóøåíèÿ
ðåæèìà, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè â
òå÷åíèå äíÿ. ×òîáû ñôîðìèðî-
âàòü íàâûêè êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ.

Èãðû íà âíèìàíèå

Âîëøåáíîå ñëîâî. Ðåáåíîê ïî-
âòîðÿåò óïðàæíåíèÿ çà âåäóùèì,
íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òîò
ãîâîðèò: «Ïîæàëóéñòà!»

Áóäü âíèìàòåëåí. Ðåáåíîê âû-
ïîëíÿåò ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî ñëîâåñíîé êîìàíäå,
íàïðèìåð, «Çàé÷èêè!» � ïðûæêè
íà ìåñòå; «Ïòèöû!» � âçìàõè
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ðóêàìè; «Ëÿãóøêè!» � ïðèñåäà-
íèÿ è ïîñêîêè âïðèñÿäêó è ò.ä.
Êîìàíäû äîëæíû áûòü ðàçíîîá-
ðàçíûìè è ïîäàâàòüñÿ ñ ðàçëè÷-
íûìè èíòåðâàëàìè.

Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ. Äåòè
ïî ñèãíàëó ïåäàãîãà íà÷èíàþò
õàîòè÷íî äâèãàòüñÿ ïî êîìíàòå
è çäîðîâàþòñÿ ñî âñåìè, êòî
âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè (âîçìîæíî,
êòî-ëèáî èç äåòåé áóäåò ñïåöè-
àëüíî ñòðåìèòüñÿ ïîçäîðîâàòüñÿ
èìåííî ñ òåì, êòî îáû÷íî íå
îáðàùàåò íà íåãî âíèìàíèÿ).
Çäîðîâàòüñÿ íàäî îïðåäåëåííûì
îáðàçîì: 1 õëîïîê � çà ðóêó;
2 � êèâîê ãîëîâû; 3 � íèçêèé
ïîêëîí.

Çàïðåùåííîå äâèæåíèå. Èãðàþ-
ùèå âìåñòå ñ ïåäàãîãîì ñòàíî-
âÿòñÿ â êðóã. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò,
÷òî áóäåò âûïîëíÿòü ðàçíûå äâè-
æåíèÿ, à äåòè äîëæíû èõ âûïîë-
íÿòü âìåñòå ñ íèì, íî îäíî äâè-
æåíèå çàïðåùåíî � åãî íåëüçÿ
âûïîëíèòü (íàïðèìåð, äâèæåíèå
«ðóêè çà ãîëîâó»). Ïåäàãîã íà÷è-
íàåò äåëàòü ðàçíûå äâèæåíèÿ,
äåòè èõ ïîâòîðÿþò. Íåîæèäàííî
ïåäàãîã âûïîëíÿåò çàïðåùåííîå
äâèæåíèå. Äåòè, ïîâòîðèâøèå åãî,
äåëàþò øàã âïåðåä, à çàòåì ïðî-
äîëæàþò èãðàòü. Çàïðåùåííûå
äâèæåíèÿ ñëåäóåò ìåíÿòü ïîñëå
4�5 ïîâòîðåíèé.

Çàïðåùåííîå ñëîâî. Âûáèðàåòñÿ
çàïðåùåííîå ñëîâî, ýòî ìîæåò
áûòü êàêîé-ëèáî öâåò (æåëòûé)
èëè êà÷åñòâî (ìàëåíüêèé). Áðî-
ñàþò ðåáåíêó ìÿ÷, îäíîâðåìåí-
íî çàäàâàÿ âîïðîñû: «Ìîðå ñè-

íåå, à ñîëíöå? Êàêîãî öâåòà
ðîçà? À ðîìàøêà? Ñëîí áîëü-
øîé, à ìûøêà?» Ðåáåíîê äîëæåí
äàâàòü òî÷íûé îòâåò, íå çàáûâàÿ
âìåñòî çàïðåùåííûõ ñëîâ ãîâî-
ðèòü ñëîâî «àáðàêàäàáðà».

Çåâàêè. Äåòè èäóò ïî êðóãó,
äåðæàñü çà ðóêè. Ïî ñèãíàëó ïå-
äàãîãà (ýòî ìîæåò áûòü çâóê êî-
ëîêîëü÷èêà, ïîãðåìóøêè, õëîïîê
ðóêàìè èëè êàêîå-íèáóäü ñëîâî)
äåòè îñòàíàâëèâàþòñÿ, õëîïàþò 4
ðàçà â ëàäîøè, ïîâîðà÷èâàþòñÿ è
èäóò â äðóãóþ ñòîðîíó. Êòî íå
óñïåë âûïîëíèòü çàäàíèå, âûáû-
âàåò èç èãðû. Èãðó ìîæíî ïðîâî-
äèòü ïîä ìóçûêó èëè ãðóïïîâóþ
ïåñíþ. Â òàêîì ñëó÷àå äåòè äîë-
æíû õëîïàòü â ëàäîøè, óñëûøàâ
îïðåäåëåííîå ñëîâî ïåñíè (îãî-
âîðåííîå çàðàíåå).

Ëåòàåò � íå ëåòàåò. Äåòè
ñàäÿòñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ ïîëó-
êðóãîì. Ïåäàãîã íàçûâàåò ïðåä-
ìåòû. Åñëè ïðåäìåò ëåòàåò �
äåòè ïîäíèìàþò ðóêè, åñëè
íåò � ðóêè ó äåòåé îïóùåíû.
Ïåäàãîã ìîæåò ñîçíàòåëüíî
îøèáàòüñÿ, ó ìíîãèõ ðåáÿò ðóêè
íåïðîèçâîëüíî, â ñèëó ïîäðàæà-
íèÿ, áóäóò ïîäíèìàòüñÿ. Íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî óäåðæèâàòü-
ñÿ è íå ïîäíèìàòü ðóê, êîãäà
íàçâàí íåëåòàþùèé ïðåäìåò.

Ðàññòàâü ïîñòû. Äåòè ìàðøè-
ðóþò ïîä ìóçûêó äðóã çà äðóãîì.
Âïåðåäè èäåò êîìàíäèð, âûáè-
ðàþùèé íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.
Êàê òîëüêî îí õëîïíåò â ëàäî-
øè, èäóùèé ïîñëåäíèì ðåáåíîê
äîëæåí íåìåäëåííî îñòàíîâèòü-
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ñÿ. Âñå îñòàëüíûå ïðîäîëæàþò
ìàðøèðîâàòü è ñëóøàòü êîìàí-
äû. Òàêèì îáðàçîì êîìàíäèð
ðàññòàâëÿåò âñåõ äåòåé â çàäó-
ìàííîì èì ïîðÿäêå (â ëèíåéêó,
ïî êðóãó, ïî óãëàì è ò.ä.). ×òîáû
ñëûøàòü êîìàíäû, äåòè äîëæíû
ïåðåäâèãàòüñÿ áåñøóìíî.

Ñëóøàé êîìàíäó. Çâó÷èò ñïî-
êîéíàÿ, íî íå ñëèøêîì ìåäëåí-
íàÿ ìóçûêà. Äåòè èäóò â êîëîí-
íå äðóã çà äðóãîì. Âíåçàïíî
ìóçûêà ñòèõàåò. Âñå îñòàíàâëè-
âàþòñÿ, ñëóøàþò ïðîèçíåñåííóþ
øåïîòîì êîìàíäó ïåäàãîãà (íà-
ïðèìåð: «Ïîëîæèòå ïðàâóþ ðóêó
íà ïëå÷î ñîñåäà») è òîò÷àñ æå
åå âûïîëíÿþò. Çàòåì ñíîâà çâó-
÷èò ìóçûêà, è äåòè ïðîäîëæàþò
õîäüáó. Êîìàíäû äàþòñÿ òîëüêî
íà âûïîëíåíèå ñïîêîéíûõ äâè-
æåíèé. Èãðà ïðîâîäèòñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà ãðóïïà â ñîñòîÿíèè
õîðîøî ñëóøàòü è âûïîëíÿòü
çàäàíèå. Èãðà ïîìîæåò ïåäàãî-
ãó ñìåíèòü ðèòì äåéñòâèÿ ðàñ-
øàëèâøèõñÿ ðåáÿò, à äåòÿì �
óñïîêîèòüñÿ è áåç òðóäà ïåðå-
êëþ÷èòüñÿ íà äðóãîé, áîëåå ñïî-
êîéíûé âèä äåÿòåëüíîñòè.

Ñúåäîáíîå � íåñúåäîáíîå. Ïåäà-
ãîã ïî î÷åðåäè êèäàåò ó÷àñòíè-
êàì ìÿ÷èê è ïðè ýòîì íàçûâàåò
ïðåäìåòû (ñúåäîáíûå è íåñú-
åäîáíûå). Åñëè ïðåäìåò ñúåäîá-
íûé, ìÿ÷èê ëîâèòñÿ, åñëè íåò �
îòáðàñûâàåòñÿ.

Áðîóíîâñêîå äâèæåíèå. Äåòè
âñòàþò â êðóã. Ïåäàãîã îäèí çà
äðóãèì âêàòûâàåò â öåíòð êðó-
ãà òåííèñíûå ìÿ÷èêè. Äåòÿì

ñîîáùàþòñÿ ïðàâèëà èãðû: ìÿ÷è
íå äîëæíû îñòàíàâëèâàòüñÿ è
âûêàòûâàòüñÿ çà ïðåäåëû êðóãà,
èõ ìîæíî òîëêàòü íîãîé èëè
ðóêîé. Åñëè ó÷àñòíèêè óñïåøíî
âûïîëíÿþò ïðàâèëà èãðû, ïåäà-
ãîã âêàòûâàåò äîïîëíèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ìÿ÷åé. Öåëü èãðû �
óñòàíîâèòü êîìàíäíûé ðåêîðä
ïî êîëè÷åñòâó ìÿ÷åé â êðóãå.

Óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå

Ïîçà «äåðåâà». Íîãè âìåñòå,
îäíîâðåìåííî ñ âäîõîì ïëàâíî
ïîäíÿòü ïðÿìûå ðóêè ââåðõ è
ñëîæèòü ëàäîíè íàä ãîëîâîé.
Ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿòü, ãðóäü
ðàçâåðíóòü. Äûõàíèå ñâîáîäíîå.
Çàôèêñèðîâàòü ïîçó íà 20�30 ñ.
Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïîçû âåð-
íóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
Âûïîëíèòü óïðàæíåíèå íà ðàñ-
ñëàáëåíèå � â ïîëîæåíèè ëåæà
çàêðûòü ãëàçà è ìàêñèìàëüíî
ðàññëàáèòü ìûøöû.

Íàñîñ è ìÿ÷. Êàæäûé äî-
øêîëüíèê � áîëüøîé «ìÿ÷», ïå-
äàãîã íàñîñîì åãî íàäóâàåò.
«Ìÿ÷» ñòîèò, îáìÿêíóâ âñåì òå-
ëîì, íà ïîëóñîãíóòûõ íîãàõ, ðóêè
è øåÿ ðàññëàáëåíû, ãîëîâà îïó-
ùåíà. Ïåäàãîã íà÷èíàåò «íàêà÷è-
âàòü» «ìÿ÷», èìèòèðóÿ ðóêàìè
äâèæåíèÿ íàñîñà. «Ìÿ÷» (äîø-
êîëüíèê) íà÷èíàåò íàäóâàòüñÿ,
åãî êîðïóñ âûïðÿìëÿåòñÿ, ãîëî-
âà ïðèïîäíèìàåòñÿ, ðóêè ðàçâî-
äÿòñÿ â ñòîðîíû. «Ìÿ÷» íàäóò.
Ïåäàãîã âûäåðãèâàåò èç «ìÿ÷à»
øëàíã. Âîçäóõ âûõîäèò. Òåëî îá-
ìÿêëî.
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Ïåðåõîä ñèñòåìû äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ èç ðåæèìà ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ â ðåæèì ðàçâè-
òèÿ (ëèêâèäàöèÿ åäèíîîáðàçèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ, îòêðûòèå èííîâà-
öèîííûõ ó÷ðåæäåíèé, îáðàçîâà-
íèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê) âî
ìíîãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ ðàçðà-
áîòêîé íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîåêòîâ, óïðàâëåí÷åñêèì è
ïåäàãîãè÷åñêèì òâîð÷åñòâîì,
ïîääåðæêîé ðàçâèâàþùåãî ñî-
öèóìà.

Îáúåêòîì ïðàêòè÷åñêè ëþáî-
ãî èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà
ñòàíîâÿòñÿ äåòè. Çàäà÷à èññëåäî-
âàòåëåé è ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ �
ñâåñòè îòêëîíåíèÿ îò ïðîãíîçè-
ðóåìîãî ðåçóëüòàòà äî ìèíèìóìà.
Ïîýòîìó êàæäûé èííîâàöèîí-
íûé ïðîöåññ â ÄÎÓ ïîäëåæèò
óïðàâëåíèþ [18].

Àíàëèç íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû [7, 8, 13], à òàêæå
äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé [9�11, 14�16], ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îäíà èç

îñíîâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
ñîòðóäíèêàìè ÄÎÓ, � ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé. Áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè
â ýòîì êîíòåêñòå îáëàäàþò îðãà-
íèçîâàííûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè â ðåæèìå
äíÿ äîøêîëüíèêîâ. Âìåñòå ñ òåì,
ðåàëüíûå äàííûå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé óêàçûâàþò íà
íàëè÷èå òðåâîæíîé òåíäåíöèè
ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äîøêîëü-
íèêîâ, ñòðàäàþùèõ îò çàáîëåâà-
íèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ ïåðåõî-
äÿò â õðîíè÷åñêèå ôîðìû.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàì-
ìà ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ
ïîïûòêîé ïîêàçàòü çíà÷èìîñòü
è ôîðìû ñîâìåñòíîé ðàáîòû
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ñ âîñïèòàòåëÿìè, ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì è ðîäèòå-
ëÿìè äîøêîëüíèêîâ ïî ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Àäàïòàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà
â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè
èííîâàöèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðîãðàìì â ÄÎÓ
Õàíæèåâà À.ß.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, ïðîôåññîð ÐÀÅ,
Àäûãåéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Ìàéêîï
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Ïî ýòîìó íàïðàâëåíèþ ðàçðà-
áîòàíà ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðå-
äóñìàòðèâàþùàÿ:
� ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè (ñáîð äàí-

íûõ ñåìåéíîãî àíàìíåçà);
� êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå

ðåáåíêà (ìåäèöèíñêîå, ïåäà-
ãîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå);

� ðàçðàáîòêó íîâûõ ôîðì è
ñïîñîáîâ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

� ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ â
ÄÎÓ è ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Äëÿ ýòîãî â ïðîãðàììó áûëè

âêëþ÷åíû òàêèå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàê:

ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íàÿ ãèìíàñòèêà;
ôèòáîë-ãèìíàñòèêà;
ýëåìåíòû ðèòìèêè;
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, äîñó-

ãè, ïðîãóëêè;
ôèòîòåðàïèÿ, ìàññàæ ñ ýëå-

ìåíòàìè ñàìîìàññàæà;
çàêàëèâàíèå ïî ðàçðàáîòàí-

íîé ñõåìå, àýðîòåðàïèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ ïîñëå ñíà, ïñèõîãèìíàñ-
òèêà, ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.

Äëÿ àíàëèçà ôèçè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ äåòåé è óðîâíÿ îá-
ùåé àäàïòàöèè èõ ê óñëîâèÿì
ÄÎÓ â íàøåì èññëåäîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Â.Ô. Áà-
çàðíîãî [6].

Äèàãíîñòèêà îïðåäåëèëà, ÷òî
ïî èíòåãðàëüíîìó ïîêàçàòåëþ
ôèçè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòè

âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï çíà÷èìî
íå îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà.
Ó âñåõ îáñëåäóåìûõ îòìå÷àëîñü
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ áëèçêîå ê
ñðåäíåìó ñ òåíäåíöèåé ñíèæå-
íèÿ äî íèæå ñðåäíåãî ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà (îò 3,2 äî 2,9 áàëëîâ). Îäíà-
êî ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòå-
ìû, êîòîðîå îöåíèâàëè â äâóõ
ãðàäàöèÿõ (ñëàáîå � 1 áàëë è
íîðìàëüíîå � 5 áàëëîâ), ñ âîç-
ðàñòîì ñóùåñòâåííî óõóäøàëîñü.
Ìû íàáëþäàëè çàêîíîìåðíûé
ðîñò ïðîöåíòà äåòåé ñ ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè íà äåíü
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ êàê â
êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ. Åñëè ñðå-
äè 3-ëåòíèõ äåòåé â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå íàñ÷èòûâàëîñü
40%, òî ñðåäè äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ýòîé æå
ãðóïïû èõ óæå áûëî îêîëî 60%.
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå
ñîîòâåòñòâåííî 35% � 3-ëåòíèå,
48 � 6-ëåòíèå è 42% � 7-ëåòêè
(ðèñ. 1). Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé
ñ ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè
â êîíòðîëüíîé è â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïàõ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
ïîñëå ðåçêîãî ñåçîííîãî (îñåí-
íåãî) ïîõîëîäàíèÿ.

Óìåíüøåíèå ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà, íà íàø âçãëÿä, â
êàæäîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå
îáóñëîâëåíî ñâîèì âåäóùèì
ôàêòîðîì. Â ñòàðøåì äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå, ãäå ïðîöåíò çàáî-
ëåâàåìîñòè âûøå, íàèáîëåå çíà-
÷èìûì îêàçûâàåòñÿ ðåçêèé äå-
ôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
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Ðèñ. 1. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï

Ðèñ. 2. Âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîìîòîðíîãî
íàïðÿæåíèÿ ó äåòåé êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï
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è ñóùåñòâåííûé ðîñò èíòåëëåê-
òóàëüíîé íàãðóçêè â ñâÿçè ñ
ïîäãîòîâêîé ê îáó÷åíèþ â øêî-
ëå. Ïîýòîìó ó äåòåé 3�7 ëåò
ïðîïîðöèîíàëüíî ÷àñòîòå ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àåòñÿ
è ðîñò ñòåïåíè ïñèõîìîòîðíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ (ðèñ. 2).

Ñòåïåíü ïñèõîìîòîðíîé çà-
êðåïîùåííîñòè â ìîìåíò âû-
ïîëíåíèÿ äåòüìè òåñòîâûõ çà-
äàíèé îöåíèâàëàñü ïî òàáëè-
öàì Àíôèìîâà. Äîñòàòî÷íî
âûñîêèì ïñèõîìîòîðíîå íà-
ïðÿæåíèå îêàçàëîñü ó äåòåé
3 ëåò (50% � êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
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ïà, 39 � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ),
6 ëåò (63% � êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà, 40 � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ) è
7 ëåò (51% � êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà, 28 � ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ) ñ
äîñòîâåðíûì óëó÷øåíèåì ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå. Ñèëüíîå ïñèõî-
ìîòîðíîå íàïðÿæåíèå ó äåòåé
3 ëåò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îíè
ïðîõîäÿò ïåðèîä àäàïòàöèè ê
óñëîâèÿì ÄÎÓ. ×òî æå êàñàåòñÿ
ïñèõîìîòîðíîãî íàïðÿæåíèÿ
äåòåé 6�7 ëåò, ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ ðîñòîì èíòåë-
ëåêòóàëüíîé íàãðóçêè. Îäíàêî ó
äåòåé 7 ëåò ïîêàçàòåëè ïñèõîìî-
òîðíîãî íàïðÿæåíèÿ íåñêîëüêî
ñíèæàþòñÿ, îñîáåííî â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïå (äî 28%). Ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî ïðèìåíÿåìàÿ ìåòî-
äèêà ïîçâîëèëà ñíèçèòü äåôè-
öèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó
äåòåé 6�7 ëåò è çà ñ÷åò ýòîãî
óìåíüøèòü ñòåïåíü ïñèõîìîòîð-

íîé çàêðåïîùåííîñòè. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò
òîò ôàêò, ÷òî íàèáîëåå êðèòè÷åñ-
êèé â íàøåì ðåãèîíå � âîçðàñò
6 ëåò.

Îïðåäåëÿÿ ôóíêöèè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû, ìû íà-
áëþäàëè, ÷òî åå âîçìîæíîñòè
çàêîíîìåðíî óâåëè÷èâàþòñÿ ó
äåòåé ñ âîçðàñòîì, ÷òî îòðàæåíî
â ýêñïîíåíöèàëüíîì ïàäåíèè
÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê
ãèïîêñèè (ðèñ. 3). Èç ãðàôèêà
âèäíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ãèïîêñèè íàèáîëåå âûðàæåíà ó
äåòåé 3 ëåò êàê â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ è ñîñòàâëÿåò 12 è 13 óñë. åä.
ñîîòâåòñòâåííî. Ê ñòàðøåìó äî-
øêîëüíîìó âîçðàñòó ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ è ñîñòàâëÿåò 3 óñë. åä. �
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå è
4 � â êîíòðîëüíîé. Õîòÿ ÷óâ-

Ðèñ. 3. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè äî íàãðóçêè äåòåé 3�7 ëåò
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï
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Ðèñ. 4. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ïîñëå íàãðóçêè äåòåé 3�7 ëåò
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï
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Ðèñ. 5. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ó äåòåé 3�7 ëåò
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
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Ðèñ. 6. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ó äåòåé 3�7 ëåò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû
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ñòâèòåëüíîñòü ê ãèïîêñèè ðåç-
êî ñíèæàåòñÿ ê ñòàðøåìó äî-
øêîëüíîìó âîçðàñòó, îäíàêî
àäàïòàöèÿ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû íîñèò íåóñòîé÷è-
âûé õàðàêòåð, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðîñòå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãèïîê-
ñèè ïðè äåéñòâèè îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêè (20�30 ïðèñåäàíèé çà
45 ñ).

Íàèìåíüøèé ðåçåðâ (íàè-
áîëüøàÿ íàïðÿæåííîñòü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ) êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ â
ãîä ïîñòóïëåíèÿ äåòåé â äåòñêèé
ñàä (3 ãîäà) è â 7 ëåò. Íåçíà-
÷èòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íà-
ãðóçêà âûçâàëà ïðàêòè÷åñêè îäè-
íàêîâûå èçìåíåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ãèïîêñèè ó 3�5-ëåòíèõ
äåòåé êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïàõ
(ðèñ. 4). Äåòè 6�7 ëåò ïðîÿâèëè
áîëåå íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ãèïîêñèè, îäíàêî ó 7-ëåòîê ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íà-
ïðÿæåííîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñ-
òåìû çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé. Â ýòîì âîçðàñòå
ñîñòîÿíèå êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû (òàê æå, êàê è äå-
ôèöèò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè) èìååò íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
âûñîêèõ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ïðè ñðàâíåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ãèïîêñèè äî è ïîñëå
íàãðóçêè âûÿâëåíà çàêîíîìåð-
íîñòü: ó äåòåé 4 ëåò ýòîò ïîêàçà-
òåëü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿåò-

ñÿ ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áû â îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 5, 6). Ñëå-
äîâàòåëüíî, àäàïòàöèÿ êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû äåòåé
4 ëåò íîñèò óñòîé÷èâûé õàðàêòåð.

Ñëåäóþùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ �
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäöà (ïî
èíäåêñó Ðóôôüå) â äîøêîëü-
íûé ïåðèîä â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çàêîíîìåðíî óëó÷-
øàåòñÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñëóæèò
îñíîâîé äëÿ äîñòèæåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî óñïåøíîé àäàïòàöèè.
Ó äåòåé 3 ëåò â îáåèõ ãðóïïàõ
èíäåêñ Ðóôôüå îöåíèâàëñÿ êàê
ñëàáûé, ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ñâÿ-
çàíî ñ àäàïòàöèåé äåòåé ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ñàäà (11 óñë. åä. �
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà, 12 �
êîíòðîëüíàÿ). Äàëåå êàðòèíà
ìåíÿåòñÿ: äåòè 4 ëåò ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû âûõîäÿò ïî
èíäåêñó Ðóôôüå â «êîðèäîð» ñ
îöåíêîé «óäîâëåòâîðèòåëüíî»
(6 óñë. åä.), à äåòè 5 ëåò � ñ îöåí-
êîé «õîðîøî» (5 óñë. åä.). Äåòè
ýòîãî æå âîçðàñòà êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îñòàþòñÿ íà «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîì» óðîâíå (9 óñë. åä. �
4-ëåòêè, 8 óñë. åä. � 5-ëåòêè).
Â 6�7-ëåòíåì âîçðàñòå íàáëþ-
äàåòñÿ óõóäøåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ñåðäöà ïî èíäåêñó Ðóô-
ôüå â îáåèõ ãðóïïàõ. Òåíäåíöèÿ
óõóäøåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ
ïðèâîäèò äåòåé 7 ëåò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû â «êîðèäîð» ñ
îöåíêîé «ñëàáî» (12 óñë. åä.), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì ñíè-
æåíèè àäàïòàöèè äåòåé è íàïðÿ-
æåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ðèñ. 7. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñåðäöà ïî èíäåêñó Ðóôôüå ó äåòåé 3�7 ëåò
êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï
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Ðèñ. 9. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â õîäå ýêñïåðèìåíòà

Äåòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóï-
ïû ýòîãî æå âîçðàñòà äîñòèãëè
îòíîñèòåëüíî óñïåøíîé àäàïòà-
öèè ñ îöåíêîé «óäîâëåòâîðè-
òåëüíî» (ðèñ. 7).

Ïî ïîêàçàòåëþ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ â ïðîáå íà ñòàòè÷åñêóþ áà-
ëàíñèðîâêó (ðèñ. 8) íàáëþäà-
ëîñü ÷åòêîå óâåëè÷åíèå âðåìåíè
ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ êàê â
êîíòðîëüíîé, òàê è â ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïàõ (ñ 5 ñ ó 3-
ëåòîê, äî 33 � ó 7-ëåòîê ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïû è ñ 6 ñ ó
3-ëåòîê äî 23 ó 7-ëåòîê êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû).

Îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ðîñòà ðåçåðâà êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ñèñòåìû, íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñåð-
äöà ïî èíäåêñó Ðóôôüå, ðîñò
÷àñòîòû ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé, íåèçáåæíîå óñëîæíåíèå

ó÷åáíîé ïðîãðàììû îñîáåííî
äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû è ðÿä äðóãèõ
ôàêòîðîâ, âåðîÿòíî, è ïðèâåëè ê
íåêîòîðîìó íàêîïëåíèþ óòîì-
ëåíèÿ ó äåòåé îáåèõ ãðóïï. Îä-
íàêî àäàïòàöèÿ äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ê óñëîâèÿì
ÄÎÓ ïðîõîäèò â íàèáîëåå ùà-
äÿùåì ðåæèìå.

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì
ýòîìó ñëóæèò äèíàìèêà çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé â ãðóïïàõ (ðèñ. 9).
Â öåëîì çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòà â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà çàáîëåâà-
íèé â ñðåäíåì â 2 ðàçà (ñ 9,8 äî
4,9) â ãîä, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ íåçíà÷è-
òåëüíà (ñ 13,8 äî 12,3), ÷òî åùå
ðàç ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàííîé íàìè
ìåòîäèêè.
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Èññëåäîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû âî âðà÷åáíîì
êîíòðîëå çàíèìàåò öåíòðàëüíîå
ìåñòî, ïîòîìó ÷òî åå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
ðàçëè÷íûì íàãðóçêàì. Êðîìå
òîãî, ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû î÷åíü ÷óâñòâè-
òåëüíû è ðàíüøå äðóãèõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ðåàãèðóþò
íà ïåðåíàïðÿæåíèå îðãàíèçìà
[1, 7, 17].

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ó äåòåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
âûÿâèëî âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ
åå äåÿòåëüíîñòè, â îáåèõ ãðóïïàõ
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
×ÑÑ.

Â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó
äåòåé ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåì.
Â ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ìîùíîñòü àýðîáíûõ è àíàý-
ðîáíûõ ïðîöåññîâ ýíåðãîîáðà-
çîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿò ñòàíîâëå-
íèå ïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, îïòèìèçàöèÿ ìåòàáî-
ëèçìà è óâåëè÷åíèå ñèëû ìûøö.
Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ êàê
îäíîìîìåíòíûõ, òàê è äîëãîâðå-
ìåííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâè-
ãîâ ëåæèò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî
óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [5].
Ïîýòîìó ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâ-
íîé ðåãóëÿöèè � îïðåäåëÿþ-
ùèé ôàêòîð â ïðîöåññå ðàçâè-
òèÿ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê ôè-

çè÷åñêîé íàãðóçêå è îáÿçàòåëü-
íûì ïîêàçàòåëåì äëÿ âðà÷åáíî-
ãî êîíòðîëÿ ó äåòåé â ñëó÷àå
èñïîëüçîâàíèÿ àëüòåðíàòèâíîé
ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ.

Íåçàâåðøåííîñòü ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî è ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ
ðåáåíêà, ïðîäîëæàþùèåñÿ ïðî-
öåññû ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâà-
íèÿ òêàíåé îáóñëîâëèâàþò çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøóþ óñòîé÷è-
âîñòü åãî îðãàíèçìà êî ìíîãèì
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì.
Èìåííî èç-çà ýòîãî ó äåòåé äî-
âîëüíî ÷àñòî âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè åäâà óëîâèìûõ íàðóøå-
íèÿõ ãðàíèö àäàïòàöèè îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâóþùèì ôàêòîðàì.
Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå çà âðåìÿ
íàõîæäåíèÿ â äåòñêîì ñàäó ó
äåòåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïï âûðîñëè
ïîêàçàòåëè äâèãàòåëüíîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îïðåäå-
ëèëî èíòåðåñ ê èññëåäîâàíèþ
àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè ñèñòåì
ýíåðãîîáåñïå÷åíèÿ äåòåé, èçó÷å-
íèþ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, óðîâíÿ è ìåõà-
íèçìîâ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà. Çà îñíîâó íàìè áûëà âçÿ-
òà äèíàìèêà ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ïî Ð.Ì. Áàåâñêîìó [2�4]. Äàí-
íûé ìåòîä àíàëèçà ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ïåðñïåêòèâíûé è öåííûé,
òàê êàê ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé
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îáúåêòèâíîñòüþ ñóäèòü î ðåãó-
ëÿöèè ðàáîòû ñåðäöà ó äåòåé â
óñëîâèÿõ ðàçëè÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïîñêîëüêó â ðåçóëüòàòå
îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ìû ïðèøëè ê âûâîäó î
ñíèæåíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà ó äåòåé íàøå-
ãî ðåãèîíà â âîçðàñòå 6 ëåò, ïî-
ÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü èçó÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî
ðèòìà. Øåñòü ëåò � ïåðèîä ïî-
âûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâå-
íèÿ ðàññîãëàñîâàíèé â ðàçâèòèè
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è ñíèæåíèÿ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà. Õàðàêòåð ðàáîòû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîçâî-
ëèë îïðåäåëèòü ñòåïåíü âëèÿíèÿ
ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêè
íà îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà
èññëåäóåìûõ.

Ïðè îöåíêå ñòàòèñòè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà áûëî ïðèíÿòî ðàçäåëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ ïî ãðà-
äàöèÿì íàïðÿæåíèÿ îïåðàòèâ-

íûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íûõ ðèòìîâ ïî èíäåêñó íà-
ïðÿæåíèÿ íà çîíû: ñíèæåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé,
àäàïòàöèè è íàïðÿæåíèÿ. Çíà÷å-
íèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ ìåíåå
80 îòí. åä. õàðàêòåðèçóåò ñîñòî-
ÿíèå ñíèæåííûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà;
çíà÷åíèå èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ
áîëåå 160 îòí. åä. � íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè; èíòåðâàë
îò 80 äî 160 îòí. åä. ñîîòâåòñòâóåò
çîíå àäàïòèâíûõ èçìåíåíèé â
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
(òàáë. 1, 2) ïîêàçàë, ÷òî ïî èí-
äåêñó íàïðÿæåíèÿ äåòè îáåèõ
ãðóïï ñóùåñòâåííî íå îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà, çà èñêëþ÷å-
íèåì äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû â àïðåëå (79,71 îòí. åä.),
êîãäà íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå
èõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Âíóòðèãðóïïîâîé àíàëèç
âûÿâèë, ÷òî â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå çíà÷åíèÿ ÈÍ íå

Òàáëèöà 1

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà äåòåé 6 ëåò
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû (â äèíàìèêå ãîäà)

Ìåñÿö õ ±  m 

(ñ) 

Ìî 

(ñ) 

ÀÌî 

(%) 

ÈÍ 

(îòí. åä.) 

Îêòÿáðü 0,275 ± 0,0171 0,77 ± 0,03 40,37 ± 5,27 97,14 ± 6,37 

Ôåâðàëü 0,29 ± 0,01 0,83 ± 0,03 43,23 ± 6,34 89,85 ± 7,24 

Àïðåëü 0,30 ± 0,02 0,86 ± 0,03 45,19 ± 5,42 87,58 ± 7,51 

ð < 0,05 > > > > 
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âûõîäèëè çà ïðåäåëû 80�
160 îòí. åä. Ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ
ðåãóëÿöèÿ ïðåîáëàäàëà ó 34%
îáñëåäóåìûõ è ñèìïàòè÷åñêàÿ
ðåãóëÿöèÿ � ó 6. Íåèçìåííûé
âåãåòàòèâíûé áàëàíñ â ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë â
60% ñëó÷àåâ. Â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðè òîì æå íåèçìåííîì
âåãåòàòèâíîì áàëàíñå (60%)
ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþ-
ùèì: ó 30% äåòåé íàáëþäàëîñü
ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî è ó 10 � ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÂÍÑ). Òàêèå îòêëîíå-
íèÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà ó
çäîðîâûõ äåòåé íå ÿâëÿþòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè è ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû ëèáî êîíñòèòóöè-
îíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè,
ëèáî òðåíèðîâàííîñòüþ îðãà-
íèçìà [3�4].

Ïî ìåðå ðîñòà è âçðîñëåíèÿ
äåòåé ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, ò.å. óâåëè-
÷åíèå âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íå-

ðâíîé ñèñòåìû, ÷òî íàøëî îòðà-
æåíèå â óìåíüøåíèè ñðåäíèõ
âåëè÷èí ÈÍ (îí îêàçàëñÿ áîëåå
íèçêèì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëüíîé). Ó äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-
êå êîìïëåêñíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðàâíîâåñèå ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëîâ ÂÍÑ äîñòèãàëîñü
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ áûëî îòìå÷åíî ÿâ-
íîå ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîé ðåãóëÿöèè (ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ñìûñë äàííîãî ÿâëåíèÿ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ ïðåîáëàäàíèÿ ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ ó äåòåé îò-
ìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è,
ñëåäîâàòåëüíî, áîëüøèå ôóíê-
öèîíàëüíûå ðåçåðâû îðãàíîâ è
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àäàïòà-
öèþ ê íàãðóçêàì).

Íàìè îöåíåíà âåãåòàòèâíàÿ
ðåàêòèâíîñòü äåòåé (èçìåíåíèå
ÈÍ ïðè ïåðåõîäå èç ïîëîæåíèÿ

Òàáëèöà 2

Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî ðèòìà
äåòåé 6 ëåò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â äèíàìèêå ãîäà)

Ìåñÿö õ ± m 

(ñ) 

Ìî 

(ñ) 

ÀÌî 

(%) 

ÈÍ 

(îòí. åä.) 

Îêòÿáðü 0,26 ± 0,02 0,73 ± 0,02 49,23 ± 3,41 129,55 ± 11,29 

Ôåâðàëü 0,29 ± 0,024 0,73 ± 0,02 51,12 ± 4,21 125,91 ± 10,31 

Àïðåëü 0,32 ± 0,032 0,7 ± 0,02 38,27 ±4,30 79,71 ± 8,428 

ð < 0,05 < > < < 
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ëåæà â ïîëîæåíèå ñòîÿ). ÈÍ
óâåëè÷èëñÿ îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ íà 219,7% ó äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû, ò.å. âåãåòà-
òèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü áûëà íîð-
ìàëüíîé (òàáë. 3).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÈÍ
óâåëè÷èëñÿ íà 160,3%, ò.å. íà-
áëþäàëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâ-
íîñòü ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåàäåêâàòíàÿ
âåãåòàòèâíàÿ ðåàêòèâíîñòü. Âñå
ýòî ïîçâîëèëî íàì ðàññìàòðè-
âàòü âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ
êàê îäíó èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè äåòåé ê
óñëîâèÿì ÄÎÓ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî çà ïåðèîä ïðåáûâà-
íèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ àäàïòàöèÿ
îðãàíèçìà ñîïðîâîæäàåòñÿ çàêî-
íîìåðíûì îñëàáëåíèåì ôóíêöè-
îíàëüíîãî ðåçåðâà âåäóùèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà â áîëüøåé ñòåïå-
íè ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè 3�7 ëåò â óñ-
ëîâèÿõ ÄÎÓ ñòèìóëèðóåò ðàçâè-
òèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è îäíî-

âðåìåííî ïîâûøàåò ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû âåäóùèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà äåòåé.
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà
ó äåòåé 6 ëåò â õîäå ýêñïåðèìåíòà

Ãðóïïà ÈÍ â ïîëîæåíèè 
ëåæà, îòí. åä. 

ÈÍ ïðè ïåðåõîäå  

â ïîëîæåíèå ñòîÿ, 

îòí. åä. 

Èçìåíåíèå 
ÈÍ, % 

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ  111,7 ± 10,06 245,74 ± 21,3 219,7 

Êîíòðîëüíàÿ  91,52 ± 7,04 146,73 ± 11,2 160,3 

ð < 0,05 < < < 
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âèòèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ
ïðîèçâîëüíûõ ðèòìîâ òåëåñíûõ
óñèëèé. Ì., 1996. ×. IV.

7. Âèðó À.À. Ãîðìîíàëüíûå ìåõà-
íèçìû àäàïòàöèè. Ë., 1981.

8. Âðåìåííûå (ïðèìåðíûå) òðå-
áîâàíèÿ ê ñîäåðæàíèþ è ìåòîäàì
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ðåàëèçóå-
ìûì â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè (èçâëå÷åíèÿ) //
Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå. 2000. ¹ 5.

9. Äåòñòâî: Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó /
Ïîä ðåä. Ò.È. Áàáàåâîé, Ç.À. Ìèõàé-
ëîâîé, Ë.Ì. Ãóðîâè÷. ÑÏá., 1995.
10. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå â

Ðîññèè. Ñá. äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ / Ïîä ðåä.
Ð.Á. Ñòåðêèíîé. Ì., 1998.
11. Çàêîí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

«Îá îáðàçîâàíèè». Ì., 1996.
12. Êèñåëåâ À.Ô. Èíñòðóêòèâíî-

ìåòîäè÷åñêîå ïèñüìî «Î ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèÿõ ê ìàêñèìàëü-
íîé íàãðóçêå íà äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà â îðãàíèçîâàííûõ ôîðìàõ
îáó÷åíèÿ» // Äîøêîëüíîå âîñïèòà-
íèå. 2000. ¹ 5.
13. Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû è ñïîðòà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî
2005 ãîäà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû. 2001. ¹ 4.
14. Ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå» (Îñíîâ-

íûå ïîëîæåíèÿ). Ì., 1994.
15. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ è âîñïè-

òàíèÿ â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä.
Ì.À. Âàñèëüåâîé è äð. Ì., 1987.
16. Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ íîâûõ

ôîðì ðîññèéñêîãî äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ //
Âåñòíèê îáðàçîâàíèÿ. 2000. ¹ 11.
17. Ñîëîäêîâ À.Ñ., Ñîëîãóá Å.Á.

Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îáùàÿ.
Ñïîðòèâíàÿ. Âîçðàñòíàÿ. Ì., 2001.
18. Òðåòüÿêîâ Ï.È., Áåëàÿ Ê.Þ.

Äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå: óïðàâëåíèå ïî ðåçóëüòà-
òàì. Ì., 2007.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîöåíò ìå-
áåëè, íå ñîîòâåòñòâóþùåé ðîñòî-âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì
äåòåé, ñîñòàâëÿåò 14,64%. Îäíàêî â ðÿäå ðåãèîíîâ ýòîò ïîêà-
çàòåëü çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò ñðåäíåðîññèéñêèé. Òàê, â
Îìñêîé îáëàñòè 37,77% èññëåäîâàíèé íå ñîîòâåòñòâîâàëè ãè-
ãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì, Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè � 33,90,
ßÍÀÎ � 33,33, Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè � 28,97, Êàì÷àòñêîì �
28,00, Õàáàðîâñêîì � 26,47% êðàÿõ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Â ïðåäûäóùåé ñòàòüå (2010,
¹ 2) ãîâîðèëîñü î çíà÷åíèè
ïîäâèæíûõ èãð â æèçíè ðåáåíêà,
ïðåäñòàâëåíû èãðû-ðå÷åòàòèâû.

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì çíà-
êîìñòâî ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè,
â êîòîðûå ìîæíî èãðàòü ñ äåòü-
ìè íà ïðîãóëêå èëè íà ïðèâàëå
â ïîõîäå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð
ïîäõîäÿò ëþáûå óñëîâèÿ: ïîëÿ-
íà, äîðîæêà, ðåäêèé ëåñ. Âìåñòî
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïîäðó÷íûå ïðåä-
ìåòû: ïàëî÷êè, øèøêè, îïàâøèå
ëèñòüÿ è ò.ä.

Â èãðàõ ìîãóò ó÷àñòâîâàòü êàê
äåòè, òàê è âçðîñëûå. Êîëè÷åñòâî
èãðîêîâ îò 3 äî 10. Ìåñòíîñòü, íà
êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ èãðà, äîëæ-
íà áûòü çíàêîìà äåòÿì. Õîðîøî,
åñëè áóäóò çàìåòíûå îðèåíòèðû
(áîëüøîå äåðåâî, äîðîæêà è ò.ï.).
Åñëè âû èãðàåòå â ïàðêå èëè â
ëåñó, íàäî ïðîâåñòè äåòåé ïî
ãðàíèöàì ïëîùàäêè äëÿ èãðû.
Ïåðåõîäèì ê îïèñàíèþ èãð íà
ìåñòíîñòè.

Íåâèäèìêè. Èãðà ïðîâîäèòñÿ
íà äîðîæêå â ðåäêîì ëåñó ñ êó-
ñòàðíèêîì. Âîäÿùèé ñòîèò íà
äîðîæêå, çàêðûâàåò ãëàçà è ñ÷è-
òàåò äî äåñÿòè. Èãðîêè äîëæíû
ñïðÿòàòüñÿ. Çàòåì âîäÿùèé îò-
êðûâàåò ãëàçà è íà÷èíàåò èñêàòü
äåòåé. Òå, êîãî îí íàøåë, âûõî-
äÿò íà äîðîæêó. Ïîñëåäíèé èã-
ðîê, êîòîðîãî íàõîäèò âîäÿùèé,

çàíèìàåò åãî ìåñòî, è èãðà ïî-
âòîðÿåòñÿ.

Ñàìûé áûñòðûé. Èãðà ïðîâî-
äèòñÿ íà êðàþ ëåñà áåç êóñòàð-
íèêà. Íà äåðåâüÿõ çàêðåïëÿþò-
ñÿ êàðòî÷êè ñ íîìåðàìè îò 1 äî
10 â ñâîáîäíîì ïîðÿäêå. Êàæäûé
ðåáåíîê äîëæåí îáåæàòü äåðåâüÿ
îò ïåðâîãî äî äåñÿòîãî è êîñ-
íóòüñÿ èõ ðóêîé. Ïîáåæäàåò òîò,
êòî ïîêàçàë ëó÷øåå âðåìÿ. Âìå-
ñòî íîìåðîâ ìîæíî íà êàðòî÷-
êàõ íàïèñàòü áóêâû è ñîñòàâëÿòü
èç íèõ ñëîâà.

Êàðòî÷êè íà äåðåâüÿ íóæíî
ïðèêðåïëÿòü íà óðîâíå ãëàç äå-
òåé è òàê, ÷òîáû èõ áûëî âèäíî
ñ ëèíèè ñòàðòà íà âñåõ äåðåâü-
ÿõ. Â ýòó èãðó ìîæíî èãðàòü íå
òîëüêî íà ìåñòíîñòè, íî è â
ñïîðòèâíîì çàëå è êîìíàòå.

Êòî ñàìûé çîðêèé? Èãðà ïðî-
âîäèòñÿ íà îòêðûòîé ìåñòíîñ-
òè � ïîëÿíå, äîðîãå. Íà ðàññòî-
ÿíèè 15�20 ì âîäÿùèé âûïîë-
íÿåò âñåâîçìîæíûå äâèæåíèÿ:
ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ, â ñòîðî-
íû, ïðèñåäàåò, ïîäïðûãèâàåò
è ò.ä. Äåòè äîëæíû çàïîìíèòü è
ïîêàçàòü åãî äâèæåíèÿ. Ïîáåæ-
äàåò òîò ðåáåíîê, ÷åé ïîêàç áó-
äåò áîëåå òî÷íûì. Îí ñòàíîâèòñÿ
âîäÿùèì.

×åãî çäåñü íå äîëæíî áûòü?
Èãðà ïðîâîäèòñÿ íà êðàþ ëåñà
ñ êóñòàðíèêîì èëè íà äîðîæêå
â ïàðêå èëè ëåñó. Èãðîêè çàêðû-

Èãðàåì íà ïðîãóëêå
Òîðî÷êîâà Ò.Þ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, ÌÃÏÓ, Ìîñêâà
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âàþò ãëàçà èëè îòâîðà÷èâàþòñÿ.
Â ýòî âðåìÿ íà îïðåäåëåííîì
ó÷àñòêå ê äåðåâüÿì è êóñòàðíè-
êàì ïðèêðåïëÿþòñÿ íåõàðàêòåð-
íûå äëÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ ïðåäìå-
òû. Íàïðèìåð: ê áåðåçå êðåïèòñÿ
âåòî÷êà ñîñíû, ê êóñòàðíèêó �
åëîâàÿ øèøêà è ò.ä. Ïî êîìàí-
äå èãðîêè îòêðûâàþò ãëàçà è
íà÷èíàþò èñêàòü ëèøíèå ïðåä-
ìåòû. Ïîáåæäàåò òîò ðåáåíîê,
êîòîðûé íàéäåò áîëüøå ëèøíèõ
ïðåäìåòîâ. Îí ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì.

Äâåíàäöàòü ïàëî÷åê. Ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ � ïîëÿíà, îïóøêà
èëè äîðîæêà â ëåñó. Äëÿ èãðû
íóæíû íåáîëüøàÿ äîùå÷êà è
12 ïàëî÷åê (÷àñòî èñïîëüçóþò
ñòàðûå, èñïîëüçîâàííûå êàðàí-
äàøè èëè ôëîìàñòåðû ÿðêèõ
öâåòîâ). Äîùå÷êó êëàäóò íà êà-
ìåíü èëè áðóñîê òàê, ÷òîáû îäèí
êîíåö åå áûë íà çåìëå, à äðóãîé
ïðèïîäíÿò. Íà êîíåö äîùå÷êè,
ëåæàùåé íà çåìëå, êëàäóò 12 ïà-
ëî÷åê. Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé, êî-
òîðûé ñòàíîâèòñÿ ó äîùå÷êè.
Îäèí èç èãðàþùèõ ðàçáèâàåò
ïàëî÷êè. Ïîêà âîäÿùèé èõ ñîáè-
ðàåò, èãðîêè ïðÿ÷óòñÿ â ðàäèó-
ñå 10�15 ì îò äîùå÷êè. Êîãäà
âñå ïàëî÷êè ñîáðàíû, âîäÿùèé
íà÷èíàåò èñêàòü ñïðÿòàâøèõñÿ
èãðîêîâ. Óâèäåâ êîãî-ëèáî, âîäÿ-
ùèé íàçûâàåò åãî ïî èìåíè, è îí
îáÿçàí âûéòè èç óêðûòèÿ. Ìîæ-
íî íåçàìåòíî äëÿ âîäÿùåãî ïîä-
áåæàòü ê äîùå÷êå è ðàçáèòü ïà-
ëî÷êè ñî ñëîâàìè: «Äâåíàäöàòü
ïàëî÷åê ëåòÿò!» Âîäÿùèé ñíîâà
èõ ñîáèðàåò, à èãðîêè ìîãóò â ýòî
âðåìÿ ñïðÿòàòüñÿ âíîâü. Ïîñëåä-

íèé íàéäåííûé èãðîê ñòàíîâèò-
ñÿ âîäÿùèì.

Áåëè÷üè õâîñòû. Èãðàòü ìîæ-
íî â ðåäêîì ëåñó ñ êóñòàðíèêîì
èëè ïàðêå. Äëÿ èãðû íàäî ïðè-
ãîòîâèòü îòðåçêè âåðåâêè, òåñü-
ìû äâóõ öâåòîâ. Èãðîêè äåëÿò-
ñÿ íà äâå ãðóïïû. Ïåäàãîã çàðà-
íåå ïðÿ÷åò â ëåñó (çàâÿçûâàåò íà
âåòêàõ êóñòîâ è äåðåâüåâ) îòðåç-
êè âåðåâêè èëè òåñüìû. Ïî êî-
ìàíäå îáå ãðóïïû èãðîêîâ íà÷è-
íàþò èñêàòü «áåëè÷üè õâîñòû»
îïðåäåëåííîãî öâåòà è ñâÿçû-
âàòü èõ ìåæäó ñîáîé. Ïîñëå 10�
15 ìèí èãðû âñå èãðàþùèå ñî-
áèðàþòñÿ ê ìåñòó ñòàðòà. Ïîáåæ-
äàåò ãðóïïà, ó êîòîðîé «áåëè÷èé
õâîñò» îêàæåòñÿ äëèííåå.

Ìåòíè è áåãè. Èãðà ïðîâîäèò-
ñÿ íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè. Äåòè
ïî î÷åðåäè áðîñàþò êàìóøåê íà
äàëüíîñòü è áåãóò çà íèì, ïîêà
îí ëåòèò. Îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ìåñòå, êîãäà êàìåíü óïàäåò. Íà
ìåñòå îñòàíîâêè ÷åðòèòñÿ îò-
ìåòêà. Çàòåì ìåòàíèå âûïîëíÿ-
åò äðóãîé èãðîê. Âûèãðûâàåò òîò
ðåáåíîê, êîòîðûé óñïåâàåò óáå-
æàòü äàëüøå âñåõ.

Ïîãîíÿ çà ëèñèöàìè. Èãðà ïðî-
âîäèòñÿ â ëåñó èëè ïàðêå. Èç
÷èñëà èãðàþùèõ âûáèðàþò 2�
3 âîäÿùèõ � «ëèñèö». Ó íèõ
ïàêåò ñ òðàâîé (ñåíîì, ïåñêîì).
×åðåç 5 ìèí îñòàëüíûå èãðî-
êè � «ïîãîíùèêè» � íà÷èíàþò
ïîãîíþ çà «ëèñèöàìè». Åñëè
÷åðåç 10�15 ìèí íàéäóò âñåõ
«ëèñèö», îíè âûèãðûâàþò, à åñëè
íåò, âûèãðûâàþò «ëèñèöû». Ïå-
äàãîãè äîëæíû áûòü â ñîñòàâå
«ëèñèö» è «ïîãîíùèêîâ».
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Êîíêóðñû ñ øèøêàìè. Ìåñòî
ïðîâåäåíèÿ èãðû � ñîñíîâûé
èëè åëîâûé ëåñ. 1-é êîíêóðñ �
íàéòè ñàìóþ áîëüøóþ øèøêó;
2 � ïðîéòè ïî áðåâíó ñ 5�
10 øèøêàìè â ðóêàõ; 3 � ñ ëè-
íèè ñòàðòà ïîïàñòü øèøêîé â
ñòâîë äåðåâà.

Èùåì áóêâû. Äëÿ èãðû íóæíî
ïðèãîòîâèòü êàðòî÷êè ñ íàðèñî-
âàííûìè íà íèõ áóêâàìè. Çàòåì
çàðàíåå ðàçâåñèòü áóêâû íà êó-

ñòàðíèêàõ, äåðåâüÿõ â ðàäèóñå
15�20 ì. Ïî êîìàíäå äåòè íà÷è-
íàþò èñêàòü êàðòî÷êè ñ áóêâà-
ìè. Âûèãðûâàåò ðåáåíîê, íàøåä-
øèé áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàðòî-
÷åê. Åñëè äåòè óìåþò ñîñòàâëÿòü
ñëîâà èç áóêâ, ìîæíî äîáàâèòü è
òàêîå çàäàíèå.

Íàäååìñÿ, ÷òî èç äàííîãî ïå-
ðå÷íÿ èãð âû ïîäáåðåòå èíòåðåñ-
íûå äëÿ ñåáÿ, è ñàìîå ãëàâíîå �
äëÿ äåòåé. Çäîðîâîãî âàì îòäûõà!

Êàðèåñ çóáîâ � ñàìîå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îäèí èç
ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ åãî âîç-
íèêíîâåíèå, � íåäîñòàòî÷íàÿ
ìèíåðàëèçàöèÿ òâåðäûõ òêàíåé
çóáà. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ è
ìèíåðàëèçàöèè çóáîâ íà÷èíàåò-
ñÿ â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå
æèçíè ðåáåíêà è ïðîäîëæàåòñÿ
ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ. Ïðîáëåìà
êàðèåñà äàâíî ñòàëà ñîöèàëüíîé
è ïðèîáðåëà ãîñóäàðñòâåííîå
çíà÷åíèå. Áîëüíûå ñ êàðèåñîì

çóáîâ âõîäÿò â ãðóïïó ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè â ïîïóëÿöèè. Ïîýòîìó îäèí
èç ïóòåé åå îçäîðîâëåíèÿ �
ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ïîðà-
æàåìîñòè çóáîâ êàðèåñîì.

Îñîáîå îïàñåíèå âûçûâàåò
âîçíèêíîâåíèå êàðèåñà çóáîâ ó
äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè, òàê êàê
â ðàííåì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò
íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèå çóáî-

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
è êîìïëåêñíàÿ ïðîôèëàêòèêà
êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà
Ôàääååâà Å.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò;

Êàðàñ¸âà Ð.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò,
êàôåäðà äåòñêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè, Ìîñêîâñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà
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÷åëþñòíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, íî
è ê êàðèåñó ðåçèñòåíòíîñòè ýìà-
ëè. Âîçíèêøèé êàðèîçíûé ïðî-
öåññ ó ìàëåíüêèõ äåòåé îòëè÷à-
åòñÿ ìíîæåñòâåííîñòüþ ïîðàæå-
íèÿ è äåñòðóêòèâíûì, áûñòðî
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì.

Â Ðîññèè ïðèíÿò Íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå», ïðè
ðàçðàáîòêå êîòîðîãî íà îôèöè-
àëüíîì óðîâíå áûëî çàÿâëåíî î
âîçðîæäåíèè ïðîôèëàêòèêè êàê
òðàäèöèè ðîññèéñêîé ìåäèöèí-
ñêîé øêîëû.

×òî êàñàåòñÿ êàðèåñà ðàííå-
ãî äåòñêîãî âîçðàñòà, òî íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû
ïåðâîãî è âòîðîãî ãîäà æèçíè
ðåáåíêà. Äîêàçûâàåò ýòî äèíà-
ìèêà ïîðàæåíèÿ âðåìåííûõ
çóáîâ êàðèåñîì. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü êàðèåñà, ïî äàííûì
Å.Å. Ìàñëàê, ñ 1 ãîäà äî 3 ëåò
óâåëè÷èâàåòñÿ â 4,7 ðàçà, à ñ 3 äî
6 ëåò � â 1,5 ðàçà. Èíòåíñèâ-
íîñòü æå ïîðàæåíèÿ çóáîâ êàðè-
åñîì â âîçðàñòå 1 ãîäà (ïî ñóì-
ìå êàðèåñ-ïëîìáà) ñîñòàâëÿåò
0,3, à ê 3 ãîäàì óâåëè÷èâàåòñÿ
ïî÷òè â 10 ðàç è ñîñòàâëÿåò 2,8,
è óæå ê 6 ãîäàì óäâàèâàåòñÿ è
äîñòèãàåò 5,4.

Ïðè÷èí ðàçâèòèÿ êàðèåñà
ìíîãî. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè,
ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè,
èíòåðíåò-ðåñóðñû, «ñàðàôàííîå
ðàäèî» âûïîëíÿþò ðîëü îñíîâ-
íîãî èñòî÷íèêà çíàíèé äëÿ ìî-
ëîäûõ ðîäèòåëåé, âîîðóæàÿ èõ

ðàçíîïëàíîâûìè àðãóìåíòàìè
äëÿ ñîìíåíèé â ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé, â òîì ÷èñëå è äåòñêèõ
ñòîìàòîëîãîâ. Ïîýòîìó ìû ñ÷è-
òàåì íåîáõîäèìûì åùå ðàç
ïîä÷åðêíóòü: âàæíóþ ðîëü â
ïðîôèëàêòè÷åñêîì íàïðàâëå-
íèè äîëæíà èãðàòü ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè
ðîäèòåëåé.

Âàæíî îáúÿñíèòü èíôåêöè-
îííóþ ïðèðîäó âîçíèêíîâåíèÿ
êàðèîçíîãî ïðîöåññà. Ãëàâíóþ
ðîëü çäåñü èãðàåò Str. Mutans, ñî-
ñòàâëÿþùèé äî 60% âñåé ìèê-
ðîôëîðû ïîëîñòè ðòà è íå îá-
íàðóæèâàþùèéñÿ ó äåòåé äî òåõ
ïîð, ïîêà íå ïðîðåæóòñÿ çóáû.
Ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà â ïî-
ëîñòü ðòà ðåáåíêà ïîïàäàåò ñî
ñëþíîé âçðîñëûõ ïðè îáëèçû-
âàíèè ñîñîê, ëîæåê, ïîöåëóÿõ.

Îñíîâíîé ìåõàíèçì èíèöèà-
öèè êàðèåñà çóáîâ � äåìèíåðà-
ëèçàöèÿ ýìàëè îðãàíè÷åñêèìè
êèñëîòàìè. Îáðàçîâàíèå êèñëîò
â çóáíîì íàëåòå ïðîèñõîäèò
ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè â ïîëîñòü
ðòà ïîñòóïàþò óãëåâîäû, ïîñëå
÷åãî íàðóøàþòñÿ ìèíåðàëèçóþ-
ùèå ñâîéñòâà ñëþíû, èçìåíÿþò-
ñÿ ïðîöåññû êðèñòàëëèçàöèè, ÷òî
ïðèâîäèò ê àêòèâíîñòè êàðèîç-
íîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, ñðà-
çó æå âîçðàñòàåò âÿçêîñòü ñëþíû,
óìåíüøàþòñÿ åå îìûâàþùèå
ñâîéñòâà. Ñëþíà � áèîëîãè÷åñ-
êàÿ æèäêîñòü, îñóùåñòâëÿþùàÿ
ìèíåðàëèçàöèþ òêàíåé çóáîâ
ïîñëå èõ ïðîðåçûâàíèÿ, îáåñïå-
÷èâàåò îïòèìàëüíûé ñîñòàâ ýìà-
ëè ïðè ôóíêöèîíèðîâàíèè çóáîâ.
Ýòî ïðèîáðåòàåò îñîáî âàæíîå
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çíà÷åíèå, òàê êàê ïîñëå ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå-
çàêîí÷åííîñòü ïðîöåññîâ ñîçðå-
âàíèÿ ýìàëè. Ñëþíà ïîääåðæèâà-
åò ìåñòíûé èììóíèòåò; ñ ó÷åòîì
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óìåíüøåíèÿ
âûäåëåíèÿ ñëþíû â íî÷íîå
âðåìÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìåñòíûé
èììóíèòåò íî÷üþ ñíèæàåòñÿ, à
ðåçèñòåíòíîñòü ê êàðèåñó ïîâû-
øàåòñÿ.

Âàæíóþ ðîëü â çäîðîâüå ðå-
áåíêà â öåëîì è ñîñòîÿíèè òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà â ÷àñòíîñòè
èãðàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ åãî
ðîäèòåëåé. Ýòîò ôàêòîð çàêëàäû-
âàåòñÿ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ðå-
áåíêà íà ñâåò.

Ó äåòñêîé è ïîïóëÿöèîííîé
ìåäèöèíû íåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ïóòåé óïðàâëåíèÿ çäîðîâü-
åì äåòåé, êðîìå îáåñïå÷åíèÿ èõ
ðàçâèòèÿ â íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íûå ïåðèîäû èõ ðîñòà (âíóòðè-
óòðîáíûé è ïîñòíàòàëüíûé) ñ
ïîìîùüþ îïòèìàëüíîãî ïèòà-
íèÿ. È íà ïåðâîì ìåñòå çäåñü �
êà÷åñòâî è äëèòåëüíîñòü ëàêòà-
öèè, ò.å. åñòåñòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå ðåáåíêà. Â îòëè÷èå îò
ôèçèîëîãèè ïèòàíèÿ âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, â äåòñòâå ïèòàíèå äåé-
ñòâóåò â ïîëíîì ôóíêöèîíàëü-
íîì åäèíñòâå ñ ãåíàìè, îïðåäå-
ëÿþùèìè òåìï è êà÷åñòâî ðàç-
âèòèÿ. Ïðè ýòîì åñòåñòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå � ôàêòîð ñàìîé
ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ. Ïî ñâîåé ïèòàòåëüíîñòè,
ñáàëàíñèðîâàííîñòè õèìè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà è ñòåïåíè óñâîÿå-
ìîñòè ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ñ÷è-
òàåòñÿ åäèíñòâåííûì àäåêâàò-

íûì ïðîäóêòîì äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ. Êðîìå òîãî, îíî îáåñïå÷èâà-
åò âûñîêèé óðîâåíü èììóííîé
çàùèòû îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î çäîðîâüå ðåáåíêà è äèåòîëî-
ãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ãîâîðÿò,
÷òî èíòåíñèâíîñòü ðîñòà, äèô-
ôåðåíöèðîâêè è ñîçðåâàíèÿ
òêàíåé, â òîì ÷èñëå è òêàíåé
çóáîâ, íà âòîðîì-òðåòüåì ãîäàõ
æèçíè ðåáåíêà îñòàþòñÿ î÷åíü
âûñîêèìè. Ýòî îçíà÷àåò ïðàêòè-
÷åñêè ðàâíûå ñ ïåðâûì ãîäîì
æèçíè ïîòðåáíîñòè â ïîëíîòå è
êà÷åñòâå ïèùåâîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Ïðè÷èíû íåàäåêâàòíîãî ïèòà-
íèÿ äåòåé óñòàíîâëåíû. È â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî íèçêèé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ ìàòåðè (ïî äàííûì
Ìèíçäðàâà ÐÔ).

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïè-
òàíèå äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì äåôèöèòîì ìíîãèõ
ìèêðîíóòðèåíòîâ, äèñáàëàíñîì
ïîñòóïëåíèÿ îñíîâíûõ ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ. «Ñêðûòûé ãî-
ëîä» � èìåííî òàê â ìèðîâîé
ïðàêòèêå îáîçíà÷àþò íåäîñòà-
òîê â ðàöèîíå âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëîâ. Â Ðîññèè ãèïîâèòà-
ìèíîç, ïî äàííûì Èíñòèòóòà
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ïðåâðàòèëñÿ â
íàöèîíàëüíóþ ïðîáëåìó. Íåäî-
ñòàòîê âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ
íàáëþäàåòñÿ ó 60�80% ðîññèÿí
âî âñåõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, íå-
çàâèñèìî îò ðàéîíîâ ïðîæèâà-
íèÿ, óðîâíÿ äîõîäîâ è âðåìåíè
ãîäà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ �
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèé ôàêòîð,
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îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèé íà çäî-
ðîâüå, ðîñò, ðàçâèòèå, â òîì ÷èñ-
ëå è çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì
ðàçâèòèÿ êàðèåñà çóáîâ ÿâëÿåòñÿ
ïîíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà îðãàíèçìà ðåáåíêà ïðè
íàëè÷èè îáùåñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè èíòåí-
ñèâíîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è øèðîêîãî
âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé íà ìàññîâîì óðîâ-
íå â àíòåíàòàëüíûé è ïîñòíà-
òàëüíûé ïåðèîäû.

Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå ðàíåå, íà
ïåðâîì ìåñòå â ïðîôèëàêòèêå
êàðèåñà ñòîèò çàäà÷à ïîâûøå-
íèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé ðîäèòåëåé. Àêóøåðû-ãè-
íåêîëîãè, ïåäèàòðû è ñòîìàòî-
ëîãè äîëæíû àêòèâíî ïðîâîäèòü
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
áóäóùåé ìàòåðè è ðåáåíêà. Ðå-
çóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáîòû
óêàçûâàþò íà ïðåèìóùåñòâà
êîìïëåêñíîé ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè ñïåöèàëèñòîâ-ìå-
äèêîâ è ðîäèòåëåé. Î÷åíü âàæ-
íî îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì èíôåê-
öèîííóþ ïðèðîäó êàðèîçíîãî
ïðîöåññà, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
çàðàæåíèå ïîëîñòè ðòà ìàëûøà
êàðèåñîãåííîé ìèêðîôëîðîé.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò
îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè äîëæíû
çíàòü èíôîðìàöèþ, ÷òî êîðìëå-

íèå äåòåé ãðóäüþ áîëåå ãîäà,
îñîáåííî «ïî òðåáîâàíèþ», íå
èçáàâëÿåò îò êàðèåñà, à âåäåò ê
ðàçâèòèþ êàðèåñà âåðõíèõ ðåç-
öîâ.

Ðîäèòåëÿì äåòåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ñìåøàííîì èëè èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè, íåîáõî-
äèìî ðàçúÿñíÿòü ìåõàíèçì êà-
ðèåñîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çóáû óãëåâîäñîäåðæàùèõ è êèñ-
ëûõ íàïèòêîâ (ïîäñëàùåííûå
÷àé, êåôèð, ìîëîêî, êàøè, êîì-
ïîò è äð.), êîòîðûå äàþòñÿ ìà-
ëûøó íî÷üþ è â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè
ïèùè.

Äëÿ âñåõ ìàëûøåé âàæíî ñî-
êðàùåíèå ñëàäîñòåé è ñàõàðà äî
20 ã â äåíü, èñêëþ÷åíèå èç ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ ïðîòåðòîé ïèùè,
íà÷èíàÿ ñ 2 ëåò, � ñâîåâðåìåí-
íîå îáó÷åíèå îòêóñûâàíèþ è
ðàçæåâûâàíèþ ïèùè.

Äîñòàòî÷íûé ïðèåì ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ (ìîëîêî, êåôèð,
éîãóðò, òâîðîã, ñûð è ò.ä.), îâî-
ùåé, ôðóêòîâ, ìÿñà è ìîðñêîé
ðûáû îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêà îñ-
íîâíûìè ìèêðîýëåìåíòàìè,
âëèÿþùèìè íà òâåðäîñòü òêà-
íåé çóáîâ (êàëüöèé, ôîñôîð,
ôòîð).

Åñëè ðîäèòåëè íå óïîðÿäî÷àò
ðåæèì, êðàòíîñòü è õàðàêòåð
êîðìëåíèÿ ðåáåíêà, íåâîçìîæ-
íî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ â ïðîôèëàêòèêå
êàðèåñà.

Â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îñî-
áåííîå çíà÷åíèå èìååò ãèãèåíè-
÷åñêîå ñîäåðæàíèå ïîëîñòè ðòà,
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òàê êàê íà ïîâåðõíîñòè çóáîâ ó
äåòåé ñêàïëèâàåòñÿ áîëüøîå
êîëè÷åñòâî âÿçêîãî íàëåòà, èìå-
þùåãî â ñâîåì ñîñòàâå êàðèåñî-
ãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû è êèñ-
ëîòó êàê ïðîäóêò èõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïîýòîìó ñ ìîìåíòà ïðîðåçû-
âàíèÿ çóáîâ ðåáåíêà íåîáõîäè-
ìî ïðèó÷àòü ê åæåäíåâíîé äâó-
êðàòíîé èõ ÷èñòêå. Ñ ýòîé öåëüþ
ó ìàëûøåé èñïîëüçóþòñÿ âíà÷à-
ëå ìàðëåâûå èëè âàòíûå òàìïî-
íû èëè ñïåöèàëüíûå ðåçèíîâûå
ùåòî÷êè � «íàïàëü÷íèêè».

Æåëàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü è
äî÷èùàòü çóáû ðåáåíêà äî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, íî ïðè ýòîì
âàæíî îáó÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíîé
÷èñòêå çóáîâ óæå ñ 2-ëåòíåãî
âîçðàñòà. Ïðèìåíÿòü çóáíûå
ïàñòû ðåêîìåíäóåòñÿ ñ 3 ëåò,

êîãäà ðåáåíîê óæå îáó÷èëñÿ
ïîëîñêàòü ðîò.

Â êîìïëåêñå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîòèâîêàðèåñíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñòîèò øèðîêîå ïðèâëå-
÷åíèå ïåäèàòðîâ, ëîð-âðà÷åé,
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ äëÿ îáñëåäî-
âàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷å-
íèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ ìíîæå-
ñòâåííûì êàðèåñîì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëîñü
íåìàëî ñðåäñòâ ìåñòíîé ïðîôè-
ëàêòèêè, êîòîðûå ìîãóò ïðèìå-
íÿòüñÿ ðîäèòåëÿìè â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ
äåòñêèì ñòîìàòîëîãîì. Ýòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåòîäû òðåáóþò
áîëüøîé íàñòîé÷èâîñòè è ñàìî-
äèñöèïëèíû ðîäèòåëåé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ íàïîì-
íèòü, ÷òî ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü
ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè
2008 ã. ñðåäè îòäûõàþùèõ äåòåé è ïåðñîíàëà ÄÎÓ áûëî çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 14 âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîñò-
ðàäàëè 562 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 532 ðåáåíêà äî 17 ëåò (Âîë-
ãîãðàäñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîÿðñêèé êðàé, ×èòèíñêàÿ, Ñàõàëèí-
ñêàÿ, Òóëüñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Àìóðñêàÿ, Ëèïåöêàÿ, ßðîñëàâñêàÿ
îáëàñòè, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ Ðåñïóáëèêà). Â 78,6% ñëó÷à-
åâ èíôåêöèè ïåðåäàâàëèñü ïèùåâûì ïóòåì. Ïðè÷èíàìè ÿâè-
ëèñü íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ äåòåé: íåñîáëþäåíèå ïðàâèë äîñòàâêè, ïðèåìà è õðà-
íåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðåæèìà ñîäåðæàíèÿ ïèùåáëîêîâ,
òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ãîòîâûõ áëþä, îáðàáîòêè ïîñóäû,
êóõîííîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ, ëè÷íîé ãèãèåíû.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó»
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Ôàêòîðû ðèñêà
â ðàííåì ðàçâèòèè
ðåáåíêà
Êàçàêîâà Å.Â.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò;

Ñîêîëîâà Ë.Â.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð;

Êîïîñîâà Ò.Ñ.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû
ïðèïîëÿðíîãî ðåãèîíà è ñîâðåìåííûå àíòðîïîòåõíî-
ãåííûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæè-
âàíèÿ íàñåëåíèÿ â ã. Àðõàíãåëüñêå è îáëàñòè ïðèâå-
ëè ê òîìó, ÷òî ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ
â íàøåé îáëàñòè, îêàçûâàþòñÿ ñíèæåííûìè, íà÷èíàÿ
ñ ïåðèîäà ýìáðèî- è ôåòîãåíåçà. Èçâåñòíî, ÷òî ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé è èõ çäîðîâüå çàâèñÿò îò ñàìûõ ðàííèõ ýòàïîâ
îíòîãåíåçà. Óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ àíòåíàòàëüíîãî, ïåðè-
íàòàëüíîãî è ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ïåðèîäîâ îíòî-
ãåíåçà ðåøàþùèå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé [18].

Äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ â àíòå- è ïî-
ñòíàòàëüíîì ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ äåòåé îêàçûâàåò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðîâüå è â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå. Ïî ìíåíèþ Á. Ìåéåð-Ïðîáñò, Þ. Ïèàòêîâñêè,
È.À. Êàìàåâà è äð., ó äåòåé ñ îòÿãîùåííûì àíàìíå-
çîì ÷àùå îïðåäåëÿëîñü óâåëè÷åíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, íåãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå, èíòåëëåêòó-
àëüíîå ðàçâèòèå (îñîáåííî ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå), îá-
ùàÿ ìîòîðíàÿ íåçðåëîñòü, íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå
øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèå óðîâíÿ çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, êðàòêîâðåìåííîé è
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè, ñëîâàðíîãî çàïàñà. Âìåñòå ñ òåì,
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ó äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïåðè- è
ïîñòíàòàëüíóþ ïàòîëîãèþ, ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ ðÿä íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé � îò òÿ-
æåëûõ ñîñòîÿíèé äî îòíîñè-
òåëüíî ëåãêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê
íàçûâàåìîé ìèíèìàëüíîé ìîç-
ãîâîé äèñôóíêöèè, äðóãèõ ïî-
ãðàíè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ [2]. Ðàçëè÷íûå
ïðå- è ïåðèíàòàëüíûå íàðóøå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó 10�20% âñåõ
äåòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèÿ Ë.Ñ. Öâåòêîâîé, ïîäàâëÿ-
þùåå áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé ñ äèçîíòîãåíåçîì
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñî-
ñòàâëÿþò ìàëü÷èêè. Îñëîæíåíèå
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ (ãåñòîç,
àíåìèÿ, ïèåëîíåôðèò, ïåðåíî-
øåííàÿ áåðåìåííîñòü) âûçûâà-
åò ïðåíàòàëüíîå ïîâðåæäåíèå
òêàíåé ìîçãà, ÷òî âëèÿåò íà ôîð-
ìèðîâàíèå âûñøèõ êîðêîâûõ
ôóíêöèé. Ó äåòåé, îêàí÷èâàþ-
ùèõ äåòñêèå îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ýòî âûðàæàåòñÿ â
íàðóøåíèè ìíåñòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðàññòðîéñòâå äèíà-
ìè÷åñêîãî, êèíåñòåòè÷åñêîãî
ïðàêñèñà, çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè äâèæå-
íèé. Íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðà-
æåííàÿ è ñòîéêàÿ çàäåðæêà ñòà-
íîâëåíèÿ ìåæàíàëèçàòîðíûõ
âçàèìîäåéñòâèé (âèäåî- è ñëó-
õîìîòîðíîé êîîðäèíàöèè). Îáó-
÷åíèå â øêîëå ó òàêèõ äåòåé
áóäåò ïðèâîäèòü ê ôîðìèðîâà-
íèþ äèçàäàïòàöèîííîãî ñèíä-
ðîìà [8].

Ó äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè ïðè-
îáðåòåíèÿ øêîëüíûõ íàâûêîâ

ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ìîç-
ãà âñòðå÷àåòñÿ â 85% ñëó÷àåâ,
ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ íàðóøå-
íèå ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå îáúå-
ìà ïàìÿòè, ðàññòðîéñòâî ñóê-
öåññèâíûõ ôóíêöèé, âñëåäñòâèå
÷åãî ñíèæàåòñÿ ó÷åáíàÿ ìîòè-
âàöèÿ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
òðåâîæíîñòè. Êàê îòìå÷àåò
Í.Â. Êîðîë¸âà, äëÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïåðè-
íàòàëüíîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ õà-
ðàêòåðíû çàïàçäûâàíèå èëè
íàðóøåíèå ñîçðåâàíèÿ ïîäêîð-
êîâûõ ñèíõðîíèçèðóþùèõ ìå-
õàíèçìîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ
âîçáóæäåíèÿ íåðâíûõ ýëåìåí-
òîâ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è
íèçêèé òîíóñ âîñõîäÿùåé àê-
òèâèðóþùåé ñèñòåìû.

Â õîäå êîìïëåêñíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî è
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêîâ ã. Àðõàíãåëü-
ñêà áûëî îáñëåäîâàíî 519 ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ (265 äåâî÷åê
è 254 ìàëü÷èêà).

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîä-
äåðæêå àíàëèòè÷åñêîé âåäîì-
ñòâåííîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Ðàçâèòèå íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà
âûñøåé øêîëû (2009�2010 ãã.)»
Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îá-
ðàçîâàíèþ Ìèíîáðíàóêè ÐÔ
(ïðîåêò ¹ 2.2.3.3/4704 «Ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèé è ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûé ïîòåíöèàë ðàçâè-
òèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïîëÿð-
íîãî è ïðèïîëÿðíîãî ðåãèîíîâ
Ðîññèè»).

Ïðîâåäåííîå íàìè àíêåòèðî-
âàíèå ðîäèòåëåé äîøêîëüíèêîâ
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Ðèñ. 1. Ïðåäñòàâëåííîñòü ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà

ã. Àðõàíãåëüñêà ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü, ÷òî ó 81% äåòåé â ïðîöåñ-
ñå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è
ðàçâèòèÿ äî 1 ãîäà, ó 80 � îò
1 ãîäà äî 3 ëåò, ó 68% äåòåé â ïå-
ðèîä îò 3 äî 7 ëåò âñòðå÷àþòñÿ
ôàêòîðû ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äîøêîëü-
íèêîâ ã. Àðõàíãåëüñêà íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàííåãî ðàçâèòèÿ, êàê
òîêñèêîç ìàòåðè ïåðâîé ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïðèíÿòèå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè, âîçðàñò ìàòå-
ðè áîëåå 26 ëåò, êóðåíèå ìàòåðè
(ðèñ. 1).

Òîêñèêîç ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Îäíî èç ðàñïðîñòðàíåííûõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè �

òîêñèêîç. Òîêñèêîçû áåðåìåí-
íûõ âûçûâàþò ñåðüåçíûå îñ-
ëîæíåíèÿ â ðàçâèòèè ïëîäà,
÷àùå âñåãî ñîïðîâîæäàÿñü íàðó-
øåíèÿìè ôóíêöèé ÖÍÑ, âûçû-
âàÿ äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ íåçðå-
ëîñòü.

Òîêñèêîç ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè â ã. Àðõàíãåëüñêå
âñòðå÷àåòñÿ â 44,47% ñëó÷àåâ.
Ðàñïîëàãàÿ äàííûìè èññëåäîâà-
òåëåé, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò
ôàêòîð â ðàçíûõ ðåãèîíàõ âñòðå-
÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî: îò 10�
20% [4] äî 28�30% [21].

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå (ìåõàíèçìà ïðîèñõîæäå-
íèÿ) òîêñèêîçîâ èìåþò ïëàöåí-
òàðíûå è íåéðîñîñóäèñòûå íà-
ðóøåíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ñåðîòî-
íèíà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
òÿæåñòè òîêñèêîçà. Ãèïåðòîíèÿ
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èç-çà ñóæåíèÿ ñîñóäîâ çàòðóäíÿ-
åò äîñòàâêó êèñëîðîäà ê òêàíÿì
è âìåñòå ñ ïëàöåíòàðíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïðèâîäèò ê ãèïîê-
ñèè � íåäîñòàòêó êèñëîðîäà â
êðîâè ïëîäà, ê êîòîðîé íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíû êëåòêè ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ìîçãà. Îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðûõ íà-
áëþäàåòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-èøå-
ìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà
ïëîäà, â 60% âåäåò ê äåòñêîé èí-
âàëèäíîñòè [31].

Ðÿä èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî
äåòè, ðîäèâøèåñÿ ïðè áåðåìåí-
íîñòè, îñëîæíåííîé ãåñòîçîì,
èìåþò ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íåâðîëîãè-
÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, äèçîíòîãå-
íåç, îòñòàâàíèå ôèçè÷åñêîãî è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé è íåâðîëîãè÷åñ-
êèé ñòàòóñ òàêèõ äåòåé â 8-ëåò-
íåì âîçðàñòå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì ñòàáèëüíîñòè ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè è ñïîñîáíî-
ñòè ê êðàòêîâðåìåííîìó çàïî-
ìèíàíèþ; ó 9-ëåòíèõ äåòåé ÷à-
ñòî îòìå÷àþòñÿ íåâðîçû (34%),
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè (5,7%), çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáå
(3%) [10, 15]. Â õîäå íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî
äàííûé ôàêòîð ðèñêà âëèÿåò íà
óðîâåíü ðàçâèòèÿ îáðàçíî-ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñòðóêòóðíûõ
êîìïîíåíòîâ çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ìíåñòè÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè
èíôîðìàöèè è êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ.

Àíåìèÿ ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Àíåìèè ó áåðåìåííûõ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ðàçâèâàþòñÿ
âñëåäñòâèå äåôèöèòà æåëåçà,
áåëêà, ôîëèåâîé è àñêîðáèíîâîé
êèñëîò. Ñðåäè àíåìèé áåðåìåí-
íûõ âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò
ãèïîõðîìíîé æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèè (75�95%). ×àñòîòà
àíåìèé ó áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì îò 30 [12] äî 88%
[4]. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî â ã. Àðõàíãåëüñêå ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòè àíåìèè ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè � â 28%
ñëó÷àåâ.

Äàííûé ôàêòîð ðèñêà â ðàí-
íåì ðàçâèòèè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì îñ-
ëîæíåíèé ïðè áåðåìåííîñòè è
âî âðåìÿ ðîäîâ, îêàçûâàÿ îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà âíóò-
ðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ïëîäà è
ïîêàçàòåëè ïåðèíàòàëüíîé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó æåí-
ùèí ñ àíåìèåé ÷àùå âñåãî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ðàííå-
ãî ãåñòîçà (27,4%), íåäîíîøåí-
íîñòüþ (10,5%), âíóòðèóòðîáíîé
ãèïîòðîôèåé (26,8%).

Àíåìèÿ ìàòåðè â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé ïëîõîãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà, ñíèæå-
íèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ [19]. Êàê îòìå÷àþò
Ò.Ñ. Êðèâîíîãîâà è Ë.Ê. ×åðíîâ-
ñêàÿ, ó òàêèõ äîøêîëüíèêîâ íà-
áëþäàþòñÿ ñëàáûé óðîâåíü ïà-
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ìÿòè, íàðóøåíèå îáùåé è òîí-
êîé ìîòîðèêè, ðå÷è.

Ïðèíÿòèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âî âðåìÿ

áåðåìåííîñòè

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
áåðåìåííîé âåñüìà ðàñïðîñòðà-
íåí: 90% áóäóùèõ ìàòåðåé ïðè-
íèìàþò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî
ìåäèêàìåíòîçíîå ñðåäñòâî. Ýô-
ôåêòû ïðåïàðàòîâ ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà èëè â áîëåå
ïîçäíèå ïåðèîäû, íàðóøàÿ ðàç-
âèòèå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì ó ïîòîìñòâà [24].
Ïðèåì æåíùèíîé ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïîäâåðæåííîñòü
äåéñòâèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
ìîæåò îêàçàòü íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà ïëîä, îáóñëîâëèâàÿ
çàäåðæêó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ � àíîìàëèè åãî ðàçâèòèÿ, à
òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ ðîñòà ïëîäà è ðàçâèòèþ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ, äâèãàòåëü-
íûì íàðóøåíèÿì â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, âûçûâàÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ [10]. Íåáëàãî-
ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå íàðóøå-
íèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ðàñ-
ñòðîéñòâ ôóíêöèè ÷òåíèÿ, èíòåë-
ëåêòà, ïàìÿòè, ÷òî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òðóäíîñòÿì ïðè óñâîåíèè
ó÷åáíûõ ïðîãðàìì [6].

Íàïðèìåð, òðèìåòàäèîí (òðè-
ìåòèí) è ïàðàìåòàäîí ìîãóò
ïðèâåñòè ê îòñòàâàíèþ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ; öåíòðàëüíûå äåï-

ðåññàíòû (íàðêîòèêè, áàðáèòóðà-
òû, òðàíêâèëèçàòîðû), àíåñòåòè-
êè � ê óãíåòåíèþ ôóíêöèé ÖÍÑ,
ãèïåððåàêòèâíîñòè, íàðóøåíèþ
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ; àíòèáèîòè-
êè (ôóçèäèí, ñóëüôàíèëàìèäû,
ñàëèöèëàòû) � çàäåðæêå âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà;
ïðîòèâîîïóõîëåâûå è èììóíî-
òðîïíûå ïðåïàðàòû (ìåòîòðåêñàò,
àìèíîïòåðèí) � âûðàæåííîìó
îòñòàâàíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [1].

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäî-
âàíèÿ, ïðèíÿòèå æåíùèíàìè
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ðàçâèòèå ó ðåáåíêà
êðàòêîâðåìåííîé ñëóõîâîé ïà-
ìÿòè, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî è ñëî-
âåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Âîçðàñò ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû åùå áîëüøå óñóãóáëÿþò âîç-
äåéñòâèå, åñëè âîçðàñò ìàòåðè
áîëåå 26 èëè ìåíüøå 18 ëåò.

Áåðåìåííûå â âîçðàñòå ñòàð-
øå 26 ëåò ñîñòàâëÿþò 30,5% [3],
â ã. Àðõàíãåëüñêå 27%. Ýòîò âîç-
ðàñò ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà äëÿ íîâîðîæäåííîãî.
Ó òàêèõ æåíùèí âûÿâëÿåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå îáîñòðÿþòñÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïðåæäå
âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê ðåïðî-
äóêòèâíûì îðãàíàì. Ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñëàãàåòñÿ èç
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê,
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õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êè-
øå÷íèêà. Âîçðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé
[29]. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó
æåíùèíû â âîçðàñòå 30 ëåò è
ñòàðøå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëî-
äà, ÷àñòîãî îïåðàòèâíîãî ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ, çàäåðæêè âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, íå-
ïðàâèëüíîãî òå÷åíèÿ ðàííåãî
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà ó ðå-
áåíêà â âèäå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòè è èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé [16].

Òàêæå â ãðóïïó ïîâûøåííîãî
ðèñêà ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè ðåáåíêà
òðàäèöèîííî îòíîñÿò þíûõ áå-
ðåìåííûõ äî 18 ëåò. Áåðåìåí-
íîñòü ó íèõ îñëîæíÿåòñÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ îðãà-
íèçìà è ÷àñòî ïðîòåêàåò íà
ôîíå îñëîæíåíèé ñîöèàëüíîé
ñèòóàöèè. Âåñüìà ÷àñòî ïðè
ýòîì âûÿâëÿåòñÿ íåäîíîøåí-
íîñòü ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
íåçðåëîñòüþ, âíóòðèóòðîáíàÿ
èíôåêöèÿ, ãèïîêñè÷åñêèå è
òðàâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ, äèàãíîñòèðóåìûå â ðàí-
íåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, çà-
äåðæêè ñîìàòè÷åñêèõ [31], ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ
ôóíêöèé, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåìàõ ïðè
îáó÷åíèè ðåáåíêà â øêîëå [27].

Êóðåíèå ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Íèêîòèí îêàçûâàåò ðàçíî-
ñòîðîííåå äåéñòâèå íà îðãà-
íèçì áåðåìåííîé, òàê êàê ñî-

äåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå ðÿä
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ: ìåòèëîâûé ñïèðò, ïèðè-
ìèäèíîâûå îñíîâàíèÿ, ìåòèëà-
ìèí, ïðîñòåéøèå àìèíû, ýòèë-
ìåðêàïòàí è äð. Òàáà÷íûé äûì
ñîäåðæèò òàêæå óãàðíûé ãàç,
öèàìèäû. Ó êóðÿùèõ æåíùèí
óâåëè÷èâàåòñÿ óãðîçà ïðåæäåâðå-
ìåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Ïðè ýòîì èìååò çíà÷åíèå è
òàê íàçûâàåìîå «ïàññèâíîå êó-
ðåíèå», êîãäà áåðåìåííàÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íàõî-
äèòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè ñ
êóðÿùèìè. Ïàãóáíîå äåéñòâèå
íà ïëîä ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó
êóðÿùèõ íàðóøàåòñÿ ïðîäóêöèÿ
ïðîãåñòåðîíà è ïðîëàêòèíà,
êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Íèêî-
òèí âëèÿåò íà ñîñóäû ìàòêè,
ïëàöåíòû, à òàêæå ñîñóäû ïëî-
äà. Ñíèæåíèå ìàòî÷íîãî êðîâî-
òîêà âûçûâàåò ãèïîêñèþ ïëîäà
è íàðóøåíèå åãî òðîôèêè. Ýòè
ïðîöåññû óñèëèâàþòñÿ, âîçíè-
êàþò âèðóñíûå è áàêòåðèàëü-
íûå èíôåêöèè.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû íîâî-
ðîæäåííûõ, ìàòåðè êîòîðûõ êó-
ðèëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íàðóøå-
íèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèêîòèí âîç-
äåéñòâóåò íà ñèìïàòè÷åñêèå
ãàíãëèè è íàäïî÷å÷íèêè, âûçû-
âàÿ âûáðîñ àöåòèëõîëèíà, àäðå-
íàëèíà è íîðàäðåíàëèíà. Êàòå-
õîëàìèíû, â ñâîþ î÷åðåäü, óâå-
ëè÷èâàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è ìèíóòíûé îáúåì
ñåðäöà, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû è
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ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò â
êðîâè, ñòèìóëèðóþò àãðåãàöèþ
òðîìáîöèòîâ è àêòèâèðóþò íå-
êîòîðûå ôàêòîðû ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè. Íèêîòèí ñâîáîäíî ïåðå-
õîäèò ÷åðåç ïëàöåíòó, ïîâûøà-
åò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è
âûçûâàåò òàõèêàðäèþ ó ïëîäà.

Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìèêè ó
áåðåìåííûõ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñíèæåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåí-
òàðíîãî êðîâîòîêà, ÷òî âåäåò ê
óõóäøåíèþ êèñëîðîäíîãî ñíàá-
æåíèÿ ïëîäà è ðàçâèòèþ ãèïîê-
ñèè.

Ñîäåðæàíèå êàðáîêñèãåìî-
ãëîáèíà â êðîâè êóðÿùåé æåí-
ùèíû è åå ïëîäà çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùåé. Íàêàï-
ëèâàþùàÿñÿ äâóîêèñü óãëåðîäà
ñíèæàåò òðàíñïîðòíóþ ôóíê-
öèþ êðîâè ïëîäà è óõóäøàåò
ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì ðàçëè÷-
íûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Ïðè êó-
ðåíèè â êðîâè ìàòåðè è ïëîäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå öè-
àíèäîâ, âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå
ôóíêöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ äû-
õàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ïðåæäå
âñåãî öèòîõðîìîêñèäàçû. Äâó-
îêèñü óãëåðîäà, öèàíèäû è òèî-
öèîíàò ïîäàâëÿþò êàðáîàíãèä-
ðàçíóþ àêòèâíîñòü, ÷òî âåäåò ê
íàðóøåíèþ êëåòî÷íîé äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû è òêàíåâîé
ãèïîêñèè.

Â ïëàöåíòå óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî äåãåíåðàòèâíûõ èç-
ìåíåíèé, ïîÿâëÿþòñÿ êàëüöèôè-
êàòû, ìàññèâíûå îòëîæåíèÿ
ôèáðèíà, ò.å. âîçíèêàþò òå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðåæ-

äåâðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåí-
òû [30].

Ó äåòåé, ìàòåðè êîòîðûõ êóðè-
ëè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷àñ-
òîòà âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ áîëåå ÷åì 2�3 ðàçà ïðåâû-
øàåò ñðåäíèå öèôðû ïîïóëÿöèè
ñðåäè íåêóðÿùèõ. ×àñòî òàêèå
äåòè ðîæäàþòñÿ ñ àñôèêñèåé (äî
25%). Ó íèõ íåðåäêè ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ÖÍÑ, çàäåðæêè óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [26], ïî-
âåäåí÷åñêèõ è ðàçâèâàþùèõ
ôóíêöèé, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò âïîñëåäñòâèè íà îáó÷àþùóþ
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà. Êàê ïîêà-
çàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäî-
âàíèé, êóðåíèå ìàòåðè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà îáðàçíî-ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå äîøêîëüíèêà.

Çàáîëåâàíèå ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ðîäèòåëåé (îòöà è ìàòåðè) èç-
ìåíÿþò ïîñòíàòàëüíûé îíòîãå-
íåç, âûçûâàÿ ó äåòåé ïñèõè÷åñ-
êèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà [16].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå îáåñïå÷è-
âàåò ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ìëà-
äåíöà. Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà âëèÿþò íåáëàãîïðèÿòíûå
ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïàòîëî-
ãèþ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Äåòè
òàêèõ ìàòåðåé õàðàêòåðèçóþòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ îò-
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äåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì [18]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà-
áîëåâàåìîñòü ó áåðåìåííûõ çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü (äî 50�
60% è áîëåå). Íàëè÷èå ó
ðîäèòåëåé çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, íå-
ðâíîé ñèñòåì, ïî÷åê è ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, äûõàíèÿ, èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè êðîâè, ñà-
õàðíûé äèàáåò, îæèðåíèå âûçû-
âàåò ó ðåáåíêà ðàçëè÷íûå ñîìà-
òè÷åñêèå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, èíòåëëåêòóàëüíîå
íåäîðàçâèòèå [22]. Ìîíèòîðèíã
ðàííåãî ðàçâèòèÿ è ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû àðõàíãåëüñêèõ äîøêîëü-
íèêîâ ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
â ïåðâóþ î÷åðåäü îêàçûâàþò
«ïîâðåæäàþùåå» âîçäåéñòâèå íà
îáðàçíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå
è çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.

Èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå ðåáåíêà

ñ ðîæäåíèÿ

Ïåðâûé ãîä æèçíè ðåáåíêà �
âîçðàñòíîé ïåðèîä, â êîòîðîì
ïèòàíèå èãðàåò íàèáîëåå âàæ-
íóþ ðîëü è åãî çíà÷åíèå â îáåñ-
ïå÷åíèè çäîðîâüÿ ïðîÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî íàãëÿäíî [7].

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà èìååò ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå. Îñîáåííî âàæ-
íû äëÿ ðåáåíêà ïåðâûå 8�
12 íåäåëü æèçíè êàê âàæíåéøèé
è ïðîöåññóàëüíî åäèíûé ýòàï
îíòîãåíåçà, îí îïðåäåëÿåòñÿ êàê
êðèòè÷åñêèé ïîñòíàòàëüíûé
ïåðèîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâûå

3 ìåñ. æèçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ
èíòåíñèâíûìè ïðîöåññàìè àê-
ñîíàëüíîãî è äåíäðèòíîãî
ñïðàóòèíãà, ñèíàïòîãåíåçà, óñòà-
íîâëåíèåì êà÷åñòâåííî íîâûõ
ñâÿçåé â ïðåäåëàõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñèñòåì, íåîáõîäèìûõ äëÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîé àäàïòà-
öèè ê íîâûì óñëîâèÿì âíåøíåé
è âíóòðåííåé ñðåäû. Ìíîãèå
íåéðîîíòîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû, ïðîòåêàþùèå ïî ÷åòêîé ãå-
íåòè÷åñêîé ïðîãðàììå, êàê áû
ñïåöèàëüíî çàäåðæàíû â îêîí-
÷àòåëüíîì ðàçâèòèè è «äîðàáà-
òûâàþòñÿ» ïîñëå ðîæäåíèÿ â
òå÷åíèå 8�12 íåäåëü, ÷òî èìååò
îãðîìíîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå.
Ðåáåíîê â ýòîò ïåðèîä íóæäàåò-
ñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ,
ÿâëÿþùåéñÿ îïòèìàëüíîé äëÿ
íåãî «ñðåäîé».

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî-
ìîãàåò ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü â
ïîëíîé ìåðå ñîáñòâåííûå
ïðîãðàììû áèîëîãè÷åñêîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ó äîøêîëüíèêîâ, ëèøåííûõ â
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå ìàòå-
ðèíñêîãî ìîëîêà, óäåëüíàÿ äîëÿ
îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè â 2�3 ðàçà âûøå, äîñòîâåð-
íî íèæå óðîâåíü îáðàçíîãî è
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñòåïåíü
âíèìàíèÿ è çàïîìèíàíèÿ, ïà-
ìÿòè, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, îá-
ùàÿ îñâåäîìëåííîñòü îá îêðó-
æàþùåì ìèðå, ÷òî â êîíå÷íîì
èòîãå ñïîñîáñòâóåò çàòðóäíå-
íèþ óñâîåíèÿ íîâîãî ìàòåðèà-
ëà. Â äâà ðàçà ÷àùå äåòè-«èñêóñ-
ñòâåííèêè» èñïûòûâàþò òðóä-
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íîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè [13]. Îòìå÷åíî, ÷òî òèðå-
îèäíûå ãîðìîíû ìîëîêà ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â
ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðíûõ,
áèîõèìè÷åñêèõ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâîéñòâ êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé, ìîçæå÷êà, ãèïîòàëà-
ìóñà. Ðàííåå èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå ìîæåò îêàçû-
âàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
íà êîãíèòèâíîå è ïñèõîìîòîð-
íîå ðàçâèòèå äåòåé, åãî íåéðî-
äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
[11]. Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþ-
äåíèé ïîäòâåðæäàþò ýòè äàí-
íûå.

Ðîäîâàÿ òðàâìà

Ðîäîâóþ òðàâìó ðåáåíêà îò-
íîñÿò ê ÷àñòûì âèäàì àêóøåð-
ñêîé ïàòîëîãèè, îòìå÷àÿ åå â
10% ñëó÷àåâ [20], õîòÿ íà Ñåâå-
ðå, â ã. Àðõàíãåëüñêå, íàìè çàôèê-
ñèðîâàíî 13% ñëó÷àåâ. Îíà íå-
ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæ-
äåíèåì ÖÍÑ, ÿâëÿÿñü íå òîëüêî
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãèáåëè
ìëàäåíöåâ, íî è ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó âûæèâøèõ äåòåé
çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è
íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Êàê îòìå÷àþò Í.À. Øèâèðåâ,
Í.Å. Ëþòèêîâà è ß.À. Àëåêñàí-
äðîâà, äåòè, èìåâøèå ðîäîâóþ
òðàâìó, â ïðîöåññå äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ îòëè÷àþòñÿ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
ïðè÷åì â 80% ñëó÷àåâ ìàòåðè
îòìå÷àþò èõ óæå íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè (íàïðèìåð, äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå ñíà,

ïîçäíåå ïðèîáðåòåíèå ñòàòîêè-
íåòè÷åñêèõ, à â äàëüíåéøåì è
ñîöèîêóëüòóðíûõ íàâûêîâ, ýëå-
ìåíòû íåéðîòèçìà). Ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå è
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàò-
ðóäíÿþò àäàïòàöèþ äåòåé â êîë-
ëåêòèâå, çàìåäëÿþò ïðèîáðåòå-
íèå «øêîëüíûõ» íàâûêîâ (ñ÷åò,
ïåðåñêàç, äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ
è ò.ï.). Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ íàðó-
øåíèÿ â îáëàñòè ñåíñîðíûõ
ñèñòåì è ñâÿçàííûìè ñ íèìè
ñëàáîñòüþ ïàìÿòè, íèçêèì óðîâ-
íåì ìûøëåíèÿ, äâèãàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ è äð. Âñå ýòè
îòêëîíåíèÿ â äàëüíåéøåì ïðè-
âîäÿò ê íàðóøåíèÿì ïðîèçâîëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè. Ïî íàøèì äàííûì, äåòè
ñ ðîäîâîé òðàâìîé èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñ-
òè êðàòêîâðåìåííîé ñëóõîâîé è
çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ñêîðîñòè
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ, çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, îáðàçíî-ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Ïåðèíàòàëüíàÿ ãèïîêñèÿ

Îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà â ðî-
äàõ âûÿâëåíà â 12% ñëó÷àåâ.
Ãèïîêñèÿ � êîìïëåêñ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå ïëîäà èëè íî-
âîðîæäåííîãî ïîä âëèÿíèåì
íåäîñòàòî÷íîãî ñíàáæåíèÿ êèñ-
ëîðîäîì èõ òêàíåé è îðãàíîâ
èëè íåàäåêâàòíîé óòèëèçàöèè
èìè êèñëîðîäà. Ýòî óíèâåðñàëü-
íûé ôàêòîð ïîâðåæäåíèÿ ìîç-
ãà ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
Ãèïîêñèÿ ïàãóáíî âëèÿåò íà
ñòðóêòóðó è ôóíêöèè êîðû
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áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ãèïïî-
êàìïà ìîçãà è, êàê ñëåäñòâèå, íà
ïîâåäåíèå ðàçâèâàþùèõñÿ è
âçðîñëûõ îðãàíèçìîâ. ×àùå âñå-
ãî ñòðàäàþò âåðõíèå ñëîè êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé, òàëàìóñ è
ïîäêîðêîâûå ÿäðà. Ïîâðåæäåíèå
êîðû è ãèïïîêàìïà ìîæåò âûç-
âàòü õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ÷åëîâå-
êà, â ÷àñòíîñòè, êðàòêîâðåìåííîé
è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, òàê
êàê ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âûñîêàÿ
èñòîùàåìîñòü êîðêîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáóñëîâëåííàÿ ñíè-
æåíèåì îáùåãî òîíóñà êîðû è
íåóñòîé÷èâîñòüþ òîðìîçíûõ
ïðîöåññîâ ïðåèìóùåñòâåííî íà
óðîâíå âòîðîé ñèãíàëüíîé ñèñ-
òåìû [9].

Ãèïîêñèÿ ïðèâîäèò ê ãèáåëè
÷àñòè íåéðîíîâ è â äàëüíåéøåì
ê çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèÿì
ñòðóêòóðû ñåíñîìîòîðíîé êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé è áàçàëü-
íûõ ãàíãëèåâ, îòñòàâàíèþ â ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè è
êîãíèòèâíîìó äåôèöèòó, ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ îáó-
÷åíèÿ è ïàìÿòè, ìîæåò â ïîñëåä-
ñòâèè ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óìñòâåííîé
îòñòàëîñòè, îòêëîíåíèÿì â íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîì, ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì
ðàçâèòèè äåòåé. Ãèïîêñèÿ î÷åíü
÷àñòàÿ ïðè÷èíà ýíöåôàëîïàòèè
(30%), âûçûâàåò çàäåðæêó ìî-
òîðíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé, ïðè÷åì ïðè íèçêîé ñòåïå-
íè ðèñêà â îñíîâíîì âûðàæåí
ñèíäðîì ãèïåðâîçáóäèìîñòè,
íàðóøåíèÿ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ

(ÌÌÄ), ÷òî â ïîñëåäóþùåì ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâîé òðóäíîñòåé
îáó÷åíèÿ, îñîáåííî ÷òåíèþ è
ïèñüìó, íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ,
ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëü-
íîé äèçàäàïòàöèè.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ïåðèíàòàëüíàÿ ãèïîê-
ñèÿ íåáëàãîïîëó÷íûì îáðàçîì
ñêàçûâàåòñÿ ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà íà ôîðìèðîâàíèè
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè, çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ è íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîðû
ðèñêà ðàííåãî ðàçâèòèÿ îêàçû-
âàþò îòðèöàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà òåìïû ñîçðåâàíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
Ñåâåðà.

Áëàãîïðèÿòíîå ïðîòåêàíèå
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âêëþ-
÷àÿ âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä è
ðîäû, èìååò íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ è ïîëíîöåí-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
Îäíàêî àíàìíåñòè÷íûå ïîêàçà-
òåëè ÷àñòî íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè
îñóùåñòâëåíèè ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, àíàìíåç ðåáåíêà èìå-
åò ïðîãíîñòè÷åñêèé õàðàêòåð.

Â òîæå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî
íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
ñåìåéíûõ è ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé ìîæåò íå îêàçûâàòü ñóùå-
ñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, óñïåøíîñòü îáó-
÷åíèÿ. Äåòè ñ íîðìàëüíûì èí-
òåëëåêòîì, ðàçâèâàþùèåñÿ â
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ìîãóò èñ-
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ïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ â óñâî-
åíèè çíàíèé è íàâûêîâ. Âîç-
ìîæíî, êîðíè ïîäîáíûõ ïðî-
áëåì ñëåäóåò èñêàòü â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå. Íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàííûå è çàêðåïëåí-
íûå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
óìåíèÿ è íàâûêè, ñîñòàâëÿþ-
ùèå îñíîâó ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
êöèé, îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå
óÿçâèìûìè â óñëîâèÿõ èíòåí-
ñèâíî âîçðàñòàþùèõ íàãðóçîê,
êîòîðûìè ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
÷àëî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå.

Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ðîñòà
÷èñëà äåòåé ñ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, âñå áîëåå
çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìà
ðàííåãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýòèõ
íàðóøåíèé. Êàê ïðàâèëî, ñïåöè-
àëèñòû, çàíèìàþùèåñÿ äàííûìè
âîïðîñàìè, íå âûäåëÿþò ïåðâè÷-
íûå ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê
íàáëþäàåìûì íàðóøåíèÿì è
îòêëîíåíèÿì, ïûòàþòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîððåêöèîííûõ ìåòîäîâ
âîçäåéñòâîâàòü íà åãî êîíêðåò-
íîå ïðîÿâëåíèå. Ýòîò ïîäõîä
ìàëîýôôåêòèâåí â ñèëó ñâîåãî
îäíîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ ê íà-
ðóøåííûì èëè åùå íå ñôîðìè-
ðîâàííûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì.

Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðè÷èíû,
ïðèâîäÿùèå ê íåäîñòàòî÷íîìó
óðîâíþ ðàçâèòèÿ øêîëüíîé çðå-
ëîñòè, èìåþò êîìïëåêñíûé õà-
ðàêòåð, à îñîáåííîñòè ðàííåãî
ðàçâèòèÿ äåòåé � îäèí èç îñíîâ-
íûõ êðèòåðèåâ, ëåæàùèõ â îñíîâå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äîøêîëüíè-

êîâ â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è
óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ â øêîëå
[14, 17].

Äåòè, èìåþùèå çàäåðæêó â
ðàçâèòèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, íóæäàþòñÿ â ñïåöè-
àëüíîé êîððåêöèîííîé ïîìîùè.
Ïðè åå îðãàíèçàöèè íåîáõîäè-
ìî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâèòü
óñèëèÿ íà ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ,
ñåíñîìîòîðíûõ è ñåíñîðíî-ñëó-
õîâûõ èíòåãðàöèé.

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â
ïîëó÷åíèè óáåäèòåëüíûõ äîêà-
çàòåëüñòâ äëÿ ðîäèòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ, ÷òî ó ëþáîãî ðå-
áåíêà, èìåþùåãî ôàêòîðû ðèñ-
êà ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ïðè
ñèñòåìíîì îáó÷åíèè ìîãóò íå
âîçíèêàòü òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ,
åñëè åìó ñâîåâðåìåííî îêàçàòü
ñïåöèôè÷åñêóþ êîððåêöèîííóþ
ïîìîùü. Ïðè ýòîì îíà äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå è îáîãàùåíèå ñåíñîð-
íîé ñðåäû, îñîáåííî â ñåíñèòèâ-
íûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ è ñîçðå-
âàíèÿ ôóíêöèé êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà ðåáåíêà (äî ãîäà, â 3 ãîäà
è 6 ëåò).

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ òðóäíî-
ñòåé îáó÷åíèÿ ó äåòåé ñ ôàêòî-
ðàìè ðèñêà ðàííåãî äèçîíòîãå-
íåçà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäè-
öèíñêîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâî-
äó, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ðåáåíêà
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ê øêîëå íåîáõîäèì ñáîð äàííûõ
î íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðàõ
àíàìíåçà, íàëè÷èå êîòîðûõ ïî-
çâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âûñî-
êèé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî òå-
÷åíèÿ àäàïòàöèè ê îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäå è âîçìîæíûå
øêîëüíûå òðóäíîñòè îáó÷åíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâûé ãîä
æèçíè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì
ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì îáó÷å-
íèÿ. Åùå â ðàáîòàõ Æ. Ïèàæå
îòìå÷àëîñü, ÷òî ê 7�9 ìåñ. ðå-
áåíêà íåîáõîäèìî íàó÷èòü âûá-
ðàñûâàòü èãðóøêè èç êðîâàòè, ñ
îáÿçàòåëüíîé ôèêñàöèåé åãî
âçãëÿäà íà ìåñòî ïàäåíèÿ.
Æ. Ïèàæå ïîä÷åðêèâàë, ÷òî åñëè
ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ýòîé ïðî-
ñòîé ðåàêöèè, ó íåãî â øêîëå
áóäóò ïðîáëåìû ñ ãåîìåòðèåé, à
âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè îí ìî-
æåò «çàáëóäèòüñÿ ñðåäè òðåõ äå-
ðåâüåâ».

Íà íàø âçãëÿä, ïðîãíîçèðî-
âàòü ó ðåáåíêà âîçìîæíûå òðóä-
íîñòè îáó÷åíèÿ ïðè îáíàðóæå-
íèè ôàêòîðîâ ðèñêà ÿâíî íåäî-
ñòàòî÷íî. Ïåäèàòðû äîëæíû
îáúÿñíèòü áóäóùèì ìàòåðÿì,
èìåþùèì îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êàê ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ íå
òîëüêî óõîäà çà ãðóäíûì ðåáåí-
êîì, íî è åãî ñåíñîðíîå ðàçâè-
òèå ñ öåëüþ êîððåêöèè âîçìîæ-
íîé çàäåðæêè ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé.

Âòîðîé ñåíñèòèâíûé ïåðèîä
îáó÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ îò ãîäà äî 3 ëåò.
Èçâåñòíî, ÷òî äåòè, ïîäâåðæåí-
íûå â ýòîì âîçðàñòå ñîöèàëüíîé

è êîãíèòèâíîé äåïðèâàöèè, îá-
íàðóæèâàþò ñóùåñòâåííûå îò-
êëîíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè è, êàê îòìå÷àåò È.Â. Ðàâè÷-
Ùåðáî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íåîáðàòèìûå. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî
60�70% ãåíîôîíäà êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà èíäèâèäóàëèçèðîâàíû.
Ñëåäîâàòåëüíî, ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé � ðåçóëüòàò
êàê óíèêàëüíîé ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû, òàê è æèçíåííîãî
îïûòà, êîòîðûé ïîëó÷àåò ðåáå-
íîê â îêðóæàþùåé åãî ìèêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäå, ãäå äîëæíà
áûòü ïðåäóñìîòðåíà íåîáõîäè-
ìàÿ çàáîòà î åãî íîðìàëüíîì
ôèçè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàçâèòèè. Äëÿ ýòîãî ðî-
äèòåëåé íåîáõîäèìî íàó÷èòü,
êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíî ñîçäà-
âàòü áëàãîïðèÿòíóþ ñåíñîðíóþ
ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ðî-
äèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî äëÿ
ðåáåíêà, èìåþùåãî ôàêòîðû
ðèñêà ðàííåãî äèçîíòîãåíåçà,
âàæíî íå òîëüêî ñîçäàòü îïòè-
ìàëüíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó
âîñïèòàíèÿ, íî è ïðîâîäèòü ñ
íèì ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî
ðàçâèòèþ òàêòèëüíîãî, ñëóõîâîãî
è çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðè-
òåëüíî-ìîòîðíûõ êîîðäèíàöèé.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåêîìïåòåíòíîñ-
òè ðîäèòåëåé, íåñîîòâåòñòâèè
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ êàê ïðè
ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëå,
òàê è ïðè êîððåêöèîííîé ðà-
áîòå ñ íèì. Íà íàø âçãëÿä, öå-
ëåñîîáðàçíî îòêðûòü øêîëó
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ïðè äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, â êîòîðîé
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ñîâìåñòíî ñ ïåäèàòðàìè áóäóò
ðàáîòàòü ïñèõîëîãè, ëîãîïåäû è
äðóãèå ñïåöèàëèñòû, ñïîñîáíûå
îðãàíèçîâàòü êîððåêöèîííóþ
ïîìîùü äåòÿì ñ öåëüþ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ òåõ òðóäíîñòåé, êîòî-
ðûå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ñè-
ñòåìàòè÷åñêîì îáó÷åíèè â
øêîëå.

Ëèòåðàòóðà

1. Àíàñòàñüåâà Â.Ã. Ñèíäðîì çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà. Íîâîñèáèðñê, 1996.

2. Áàðàøíåâ Þ.È. è äð. Ïåðèíà-
òàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: ïðåäåë áåçîïàñíîñòè, áëèæàé-
øèé è îòäàëåííûé // Ðîññèéñêèé
âåñòíèê ïåðèíàòîëîãèè è ïåäèàò-
ðèè. 1998. ¹ 4.

3. Áåçìàòåðíûõ Ò.Â. Âëèÿíèå ïåðè-
íàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ // Ïå-
ðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è çäîðîâüå
ðåáåíêà. Ïåðìü, 1986.

4. Äóäà Â.È. Àêóøåðñòâî. Ìèíñê,
2002.

5. Æóðàâèí È.À. è äð. Íàðóøåíèå
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ìîçãà êàê
ðåçóëüòàò âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè â
ïåðèîä ýìáðèîãåíåçà // Áèîëîãè-
÷åñêèå àñïåêòû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà.
Àðõàíãåëüñê, 2004. Ò. 2.

6. Êåðòèñ Ã. Áåðåìåííîñòü. Íåäå-
ëÿ çà íåäåëåé. ÑÏá., 2002.

7. Êîíäàêîâà Í.È., Ñîêîëîâà Ë.À.
Ðîëü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ïè-
òàíèè äåòåé. Îïûò âíåäðåíèÿ óñ-
ïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â
ãîðîäå Àðõàíãåëüñêå // Çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà
Ðîññèè íà ðóáåæå XXI âåêà. Àðõàí-
ãåëüñê, 2002.

8. Êðàâöîâ Þ.È., Êîðþêèíà È.Ï.,
Êàëàøíèêîâà Ò.Ï. Êëèíè÷åñêèå è
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèè ó äåòåé ñ îòÿãîùåí-
íûì ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì //
Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóð-
íàë 2001. ¹ 4.

9. Êðèâîíîãîâà Ò.Ñ. Ìàëûå ìîçãî-
âûå äèñôóíêöèè è íàðóøåíèå ïà-
ìÿòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé
æóðíàë. 2003. ¹ 3.
10. Ëåáåäèíñêèé Â.Â. Íàðóøåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ì., 2003.
11. Ëóðüå Ñ.Á., Ñàïåãî À.Â. Âëèÿíèå

óñëîâèé ðàííåãî îíòîãåíåçà íà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè äåòåé â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå
ïåðèîäû // Òåçèñû äîêëàäà XVIII
ñúåçäà ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà
èì. È.Ï. Ïàâëîâà / Ïîä ðåä. À.Ë. Çå-
ôèðîâà. Êàçàíü, 2001.
12. Îðëîâà Â.Ñ. è äð. ×àñòîòà îñ-

ëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
â I òðèìåñòðå è èñõîä ðîäîâ // Ðàí-
íèå ñðîêè áåðåìåííîñòè: ïðîáëå-
ìû, ïóòè ðåøåíèÿ, ïåðñïåêòèâû. Ì.,
2002.
13. Ïåðåâîùèêîâà Í.Ê. è äð. Ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé â çàâèñèìîñ-
òè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ â ðàííåì
âîçðàñòå // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè-
÷åñêèé æóðíàë. 2002. ¹ 1.
14. Ðóñîâà Ò.Â., Æäàíîâà Ë.À., Ôî-

êè÷åâà Ñ.Î. Ñîöèàëüíî-áèîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà îòêëîíåíèé
â ôèçè÷åñêîì è èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè äåòåé // Ïåðèíàòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ìåäèöèíà. Ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â àêóøåð-
ñòâå, ãèíåêîëîãèè, ïåäèàòðèè è òå-
ðàïèè. Èâàíîâî, 2001. ×. 1.



Çäîðîâûé ðåáåíîê 61
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 4

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

15. Ñàïåãî À.Â. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ
ðàííåãî îíòîãåíåçà íà ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé 8-ëåòíåãî
âîçðàñòà: Äèñ. ... êàíä. áèîë. íàóê. Êå-
ìåðîâî, 1998.
16. Ñàôðîíîâà Ë.À. Àêòóàëüíûå

ïðîáëåìû ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Ì., 2003.
17. Ñêâîðöîâ È.À. Ðàçâèòèå íå-

ðâíîé ñèñòåìû ó äåòåé (íåéðîîíòî-
ãåíåç è åãî íàðóøåíèÿ). Ì., 2000.
18. Òîíêîâà-ßìïîëüñêàÿ Ð.Â. Ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ ó÷åòîì ôàê-
òîðîâ àíòå- è ïîñòíàòàëüíîãî ðèñ-
êà // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé
æóðíàë 2002. ¹ 1.
19. Õîòèì÷åíêî Ñ.À., Àëåêñååâà È.À.,

Áàòóðèí À.Ê. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è ïðîôèëàêòèêà äåôèöèòà æåëåçà
ó äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí:
âëèÿíèå ïèùåâîãî ôàêòîðà // Ðîñ-
ñèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë.
1999. ¹ 1.
20. Öâåë¸â Þ.Â. è äð. Ïðàêòè÷åñêèé

ñïðàâî÷íèê àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.
ÑÏá., 2001.
21. ×èðêîâà È.Â. Âëèÿíèå óãðîçû

ïðåðûâàíèÿ â I òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè íà ôîðìèðîâàíèå çàáîëåâà-
åìîñòè íîâîðîæäåííûõ // Ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè: ïðîáëåìû,
ïóòè ðåøåíèÿ, ïåðñïåêòèâû. Ì.,
2002.
22. Ùåïëÿãèíà Ë.À., Íåñòåðåíêî Î.Ñ.,

Êóðìà÷¸âà Í.À. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ óâåëè-
÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû // Ðîñ-
ñèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé æóðíàë.
2003. ¹ 4.
23. Donath S.M., Amir L.H. Relation-

shi p  between prenatal infant feeding
intention and initiation and duration
of breastfeeding: a cohort study // Acta

paediatrica. 2003. ¹ 92 (3). Ð. 352�
356.
24. El-Mohandes A.  and all. El-

KhorazatyPrenatal care reduces the
impact of illicit drug use on perinatal
outcomes // Journal of perinatology:
official journal of the California
Perinatal Association. 2003. ¹ 23 (5).
Ð. 354�360.
25. Gagnon R. Placental insufficiency

and its consequences // European
journal of obstetrics, gynecology, and
reproductive biology. 2003. ¹ 22 (1).
Ð. 99�107.
26. Gissler M., Pakkanen M., Olaus-

son P.O. Fertility and perinatal
health among Finnish immigrants in
Sweden // Social science & medicine.
2003. ¹ 57 (8). Ð. 1443�1454.
27. Hall R.T. et al. Perinatal outcomes

in a school-based program for pregnant
teen-agers // Missouri medicine. 2003.
¹ 100 (2). Ð. 148�152.
28. Lopez-Llera M. Complicated

eclampsia: fifteen years� experience in
a referral medical center // American
journal of obstetrics and gynecology.
1982. ¹ 142 (1). Ð. 28�35.
29. Mikulandra F. et al. Pregnancy and

delivery in women aged 35 years and
over // Zentralbl Gynakol. 1993. V. 115.
P. 171�176.
30. Rondî P.H., Ferreira R.F.,

Nogueira F. Maternal psychological
stress and distress as predictors of low
birth weight, prematurity and
intrauterine growth retardation //
European journal of clinical nutrition.
2003. ¹ 57 (2). Ð. 266�272.
31. Stoelhorst G.M. Behaviour at

2 years of age in very preterm infants
(gestational age < 32 weeks) // Acta
paediatrica. 2003. ¹ 92 (5). Ð. 595�601.



Çäîðîâûé ðåáåíîê62
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 4

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ïîêàçà-
òåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ, � àêòóàëüíàÿ
ïðîáëåìà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè íàêîïëåíû äàííûå î íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ñèòóàöèè ñ äåòñêèì
çäîðîâüåì ïî Ðîññèè [13]. ×åëî-
âå÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàñòîëüêî
íàðóøèëà ñîñòîÿíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ÷òî íåâîçìîæíî ñå-
ãîäíÿ ðàññìàòðèâàòü âîïðîñû
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà áåç
ó÷åòà îñîáåííîñòåé âîçäåéñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ è êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ.

Ñåâåð, êàê èçâåñòíî, íåðàâíî-
öåíåí ïî êîìôîðòíîñòè æèçíè
ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè ñòðàíû è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåáëàãî-
ïðèÿòíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [8�10].
Ïðèïîëÿðíûå ðàéîíû îòíîñÿò-
ñÿ ê ñåâåðíûì ãèïîêîìôîðòíûì
òåððèòîðèÿì ñ óìåðåííî ñóðî-
âûì êëèìàòîì, ñ èíòåíñèâíûì
ïðèðîäíûì è íàðàñòàþùèì òåõ-
íîãåííûì ïðåññèíãîì íà çäîðî-
âüå ëþäåé [8].

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðàì
ïðèïîëÿðíîãî ðåãèîíà, â êîòîðîì
ðàñïîëîæåí ã. Àðõàíãåëüñê, îòíî-
ñÿòñÿ ðåçêàÿ àñèììåòðè÷íîñòü
ôîòîïåðèîäèçìà («áåëûå íî÷è» è
ïåðèîäû áèîëîãè÷åñêèõ ñóìåðåê
è «òüìû»), ÷àñòûå êîëåáàíèÿ áà-
ðîìåòðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ïî-
âûøåííàÿ ýëåêòðîìàãíèòíàÿ àê-
òèâíîñòü. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå-
÷àþò À.Á. Ãóäêîâ è Í.Þ. Ëàáóòèí
[4], îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ýòîé ãðóïïû ôàêòîðîâ íà ÷åëîâå-
÷åñêèé îðãàíèçì ïðàêòè÷åñêè íå
áëîêèðóåòñÿ íè ñîöèàëüíûìè, íè
äðóãèìè ìåðàìè çàùèòû.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé
ñôåðû íà Ñåâåðå íå êîìïåíñè-
ðóåò âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ
ôàêòîðîâ íà óñëîâèÿ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îêà-
çûâàþò âûðàæåííîå âëèÿíèå íà
ôîðìèðîâàíèå ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà, ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå åãî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ê ÷èñ-
ëó çíà÷èìûõ îòðèöàòåëüíûõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ, îòðàæàþùèõñÿ
íà ñàìî÷óâñòâèè, óìñòâåííîé è
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,

Îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî
ñîçðåâàíèÿ äåòåé
â óñëîâèÿõ ïðèïîëÿðíîãî
ðåãèîíà
Ðåïèíà À.Ï.,
àññèñòåíò êàôåäðû áèîëîãèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà,
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê



Çäîðîâûé ðåáåíîê 63
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 4

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ñòåïåíè
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî îò-
íåñòè âîçäåéñòâèå íèçêèõ òåìïå-
ðàòóð, äëèòåëüíîå ñâåòîâîå ãîëî-
äàíèå, ðåçêèå ïåðåïàäû àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ, èçìåíåíèÿ
ïàðöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êèñëîðî-
äà, ìàãíèòíûå áóðè, ñåçîííóþ
çàâèñèìîñòü ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è äð. Èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå,
âûçâàííûå âëèÿíèåì òåõíîãåí-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, â ïåðâóþ î÷åðåäü îáíàðó-
æèâàþòñÿ ó ìîëîäîãî îðãàíèçìà,
êàê íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì.

Ñ öåëüþ îöåíêè êà÷åñòâà
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àë
ôîðìèðîâàòüñÿ èíòåðåñ ê òàêîé
êàòåãîðèè, êàê «çðåëîñòü». Êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ çàìåäëåííûì
òåìïîì áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 10�20%.
Òàêèõ äåòåé ÷àùå âñåãî âûÿâëÿ-
þò ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêî-
ëó èëè âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ [1].

Îöåíèòü èìåþùèéñÿ ðåçåðâ
àäàïòàöèè è íåîáõîäèìîñòü ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ìîæíî, îñíîâûâàÿñü íà îïðåäå-
ëåíèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà.
Îí îòðàæàåò àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè, íàðóøåíèå êîòî-
ðûõ � ðàííèé ïðèçíàê ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå.

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò �
ñëîæíîå ñèíòåòè÷åñêîå ïîíÿòèå,
õàðàêòåðèçóþùåå ñîîòíîøåíèå
ðåàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèé
îðãàíèçìà è íåêîòîðîãî ýòàëîí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâîéñòâåííîãî

îðãàíèçìó, èìåþùåìó îïðåäå-
ëåííûé êàëåíäàðíûé âîçðàñò â
óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ äàííîé
ïîïóëÿöèè [7].

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îáùåé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà. Îí îïðåäåëÿåòñÿ ñîâî-
êóïíîñòüþ îáìåííûõ, ñòðóê-
òóðíûõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ðåãó-
ëÿòîðíûõ îñîáåííîñòåé è
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà [12].

Îäíî èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé � ñâîåâðåìåííîå îïðå-
äåëåíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè, ãîòîâíîñòè ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà ê íîâûì äëÿ íåãî óñ-
ëîâèÿì è âèäàì äåÿòåëüíîñòè è
îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Îïðåäåëåíèå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîé çðåëîñòè áàçèðóåòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà îöåíêå óðîâ-
íÿ è ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [3].

Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè âàæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà êàê äëÿ äèàãíîñòèêè
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
âûÿâëåíèÿ ãðóïï ðèñêà èõ ðàç-
âèòèÿ, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ [12].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû
îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
[13]. Ñòåïåíü çðåëîñòè îðãàíèçìà
íà îïðåäåëåííûé ìîìåíò æèçíè
îöåíèâàåòñÿ ðÿäîì êðèòåðèåâ, ñðå-
äè êîòîðûõ öåíòðàëüíîå ìåñòî çà-
íèìàåò ñîìàòè÷åñêèé, ïðåäñòàâëÿ-
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þùèé ñîáîé áîëüøóþ ñîâîêóï-
íîñòü ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îöåí-
êè çðåëîñòè, êîòîðûå Å.Í. Õðè-
ñàíôîâà ïîäðàçäåëèëà íà îáùèå,
äåéñòâóþùèå äëèòåëüíî è îõâà-
òûâàþùèå âåñü îðãàíèçì â öåëîì
èëè åãî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü, è ÷à-
ñòíûå. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
(íà÷èíàÿ ñ 5 ëåò) âåäóùèå îáùèå
ïîêàçàòåëè áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � äëèíà òåëà,   îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ïîñòîÿííûõ çóáîâ íà âåðõíåé
è íèæíåé ÷åëþñòè ñóììàðíî. Â êà-
÷åñòâå ÷àñòíûõ ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí «Ôèëèïïèíñêèé òåñò»,
äåéñòâóþùèé íà ðóáåæå ïåðâîãî
è âòîðîãî äåòñòâà.

Â ïåðâîì äåòñòâå ðàçìåðû òåëà
êàê êðèòåðèé áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè èãðàþò âàæíóþ ðîëü. Ïî
äëèíå è ìàññå òåëà ìîæíî ïðåä-
ñêàçàòü òå îêîí÷àòåëüíûå ðàçìå-
ðû, êîòîðûõ äîñòèãíåò èíäèâè-
äóóì, êîãäà åãî ðîñò ïðåêðàòèò-
ñÿ. Äåòè ñ íèçêîé, ñðåäíåé è
âûñîêîé äëèíîé òåëà âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè ñ
äëèíîé òåëà òàêîé æå êàòåãîðèè.
Íèçêîðîñëûì äåòÿì îòíþäü íå
âñåãäà ñâîéñòâåííî îòñòàâàíèå
ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íî âñå
æå ðàçìåðû òåëà îöåíèâàþò ïî
ñîîòâåòñòâóþùèì íîðìàòèâàì.
Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ñêîðîñ-
òè ðîñòà â 4�7 ëåò íàçûâàþò
ïåðâûì ðîñòîâûì ñêà÷êîì. Õîòÿ
îí ñâîéñòâåí íå âñåì äåòÿì, åãî
ñ÷èòàþò îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïåðâîãî äåòñòâà.

Ó÷èòûâàÿ ñîìàòè÷åñêèå êðè-
òåðèè áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà
â ïåðâîì äåòñòâå, ïîä÷åðêíåì,
÷òî âàæíû íå ðàçìåðû òåëà, à èõ

ñîîòíîøåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå
ôîðìó òåëà.

Íàèáîëåå èçâåñòíûì ïîêàçà-
òåëåì èç ïåðâîé ãðóïïû ìîæíî
ïðèçíàòü ïîêàçàòåëü ñìåíû ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ íà ïîñòîÿííûå [2].

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå äåòåé äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Àðõàíãåëüñêà. Âñå-
ãî îáñëåäîâàíî 437 ÷åë., (224 äå-
âî÷êè è 213 ìàëü÷èêîâ). Èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îñåííèé
ïåðèîä (ñ 10 îêòÿáðÿ ïî 30 íî-
ÿáðÿ). Âñå äåòè íà ìîìåíò îáñëå-
äîâàíèÿ áûëè çäîðîâû. Îáðàáîò-
êó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 6.0» è «Excel
7.0» äëÿ «Windows». Îöåíêà äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðîâîäè-
ëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà.

Îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîé çðåëîñòè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷å-
òîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ
ýòîãî ó âñåõ äåòåé èçìåðÿëè äëè-
íó è ìàññó òåëà, îêðóæíîñòü ãðóä-
íîé êëåòêè ñ ïîñëåäóþùåé
îöåíêîé ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî
öåíòèëüíûì òàáëèöàì. Äëèíà
òåëà � îñíîâàíèå äëÿ ïðàâèëü-
íîé îöåíêè ìàññû òåëà è îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè, òàê êàê
êîððåëèðóåò ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè, ðàâíî êàê è ñ äðóãèìè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèìè äàííûìè [2].

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó ðå-
áåíêà óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû
÷åëþñòè è ìîëî÷íûå çóáû ïåðå-
ñòàþò ñîîòâåòñòâîâàòü ïî ñâîèì
ðàçìåðàì íîâûì ïðîïîðöèÿì,
ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíîé
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èõ çàìåíà íà ïîñòîÿííûå. Íà÷à-
ëî ñìåíû çóáîâ, î÷åðåäíîñòü è
òåìï � âàæíåéøèå ïîêàçàòåëè
áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ îðãà-
íèçìà. Ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ
áîëåå êîíñåðâàòèâíû, ÷åì ñðîêè
îññèôèêàöèè ñêåëåòà. Ïðîñòîòà è
óäîáíîñòü òàêîé îöåíêè áèîëî-
ãè÷åñêîé çðåëîñòè è îïðåäåëèëà
âûáîð äàííîãî ìåòîäà. Îïðåäåëå-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ïî
îäîíòîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì
ïðîâîäèëîñü íà îñíîâå ïîäñ÷åòà
÷èñëà ïðîðåçûâàþùèõñÿ çóáîâ.
Èíäèâèäóàëüíûå äàííûå ðåáåíêà
ñðàâíèâàëèñü ñî ñòàíäàðòàìè äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî õðîíîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà (ñ ó÷åòîì ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíîé ãðóïïû), ÷òî ïîçâî-
ëÿëî ñäåëàòü âûâîä î çàìåäëåí-
íîì èëè óñêîðåííîì ðàçâèòèè.
Çóáíîé âîçðàñò îïðåäåëÿåòñÿ ñ
òî÷íîñòüþ äî ãîäà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé
õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 6,03 ± 0,15 ëåò ó äåâî÷åê è
6,04 ± 0,25 ó ìàëü÷èêîâ.

Èíòåíñèâíîñòü óâåëè÷åíèÿ
äëèíû òåëà ñ âîçðàñòîì è îêîí-
÷àòåëüíûå åãî ðàçìåðû ïðè ïðî-
÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåíû. Îáñëåäîâàíèå
äåòåé âûÿâèëî, ÷òî áèîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò ïî äàííîìó ïîêàçà-
òåëþ îòñòàåò îò ïàñïîðòíîãî ó
15,38 ± 0,12% äåâî÷åê è 10,83 ±
0,11% ó ìàëü÷èêîâ, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ð < 0,05.

Çóáíîé âîçðàñò õàðàêòåðèçóåò
ñîçðåâàíèå âñåé êîñòíîé ñèñòå-
ìû îðãàíèçìà ðåáåíêà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü àäàïòàöèþ ê ñòàòè-

÷åñêèì íàãðóçêàì ïðè ïåðåõîäå
ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ïî îäîíòîëîãè÷åñêèì
ïðèçíàêàì çðåëîñòè ó ìàëü÷èêîâ
îòñòàâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà îò ïàñïîðòíîãî îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå (16,21 ± 0,15%),
÷åì ó äåâî÷åê (10,11 ± 0,17%),
ð<0,01. Äåòè ýòîé ãðóïïû èñïû-
òûâàþò íàèáîëüøåå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, ÷òî ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ èõ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Îòñòàâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà îò ïàñïîðòíîãî ïî ýòèì
äâóì ïîêàçàòåëÿì îòìå÷åíî ó
5,45 ± 0,18% äåâî÷åê è 6,25 ±
0,15% ìàëü÷èêîâ (ð < 0,05).
Òàêèå äåòè èìåþò ñíèæåííûå
àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè è
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû, ÷òî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê òðóäíîñòÿì
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ [1]. Äàííàÿ
ãðóïïà äåòåé òðåáóåò ïðèñòàëü-
íîãî âíèìàíèÿ ïåäàãîãîâ, ðîäè-
òåëåé è âðà÷åé ñ öåëüþ îïòèìè-
çàöèè èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè äåòåé 6 ëåò, ïðîæèâà-
þùèõ â óñëîâèÿõ ïðèïîëÿðíî-
ãî ðåãèîíà, ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåòåé
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñîîòâåò-
ñòâóåò ïàñïîðòíîìó.

Â ñðåäíåì áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò äåâî÷åê ïî äâóì èññëåäî-
âàííûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâèë
5,08 ± 0,15, à ìàëü÷èêîâ � 5,09 ±
0,12 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî îòñòàâà-
íèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ó
äåòåé ïî ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûì ïðèçíàêàì ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ
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ñ èçìåíåíèÿìè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îòìåòèì, ÷òî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñîöèàëüíûõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ðåáåí-
êîì ãîðàçäî âàæíåå îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà åãî èíäèâèäóàëüíûé
óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè, ÷åì íà êàëåíäàðíûé
âîçðàñò. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëåå
îáúåêòèâíîé îöåíêè áèîëîãè÷åñ-
êîãî âîçðàñòà ìû ðåêîìåíäóåì
èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ìåòîäèê.
Áèîëîãè÷åñêè áîëåå çðåëûé ðåáå-
íîê ëåã÷å ñïðàâëÿåòñÿ ñ ôèçè÷åñ-
êèìè è óìñòâåííûìè íàãðóçêàìè,
ëåã÷å àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì óñëî-
âèÿì, ìåíåå ÷óâñòâèòåëåí ê ñòðåññó,
âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèé è ò.ä. Îï-
ðåäåëåíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðà-
ñòà äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðàííèìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå [5].
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé
ñòðàíå ðàçâåðíóëàñü çíà÷èòåëü-
íàÿ ñåòü ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïè-
åé. Ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå
è àìáëèîïèÿ � îòíîñèòåëüíî
ðàñïðîñòðàíåííûå ãëàçíûå çà-
áîëåâàíèÿ (1,5�2% îò âñåõ
íîðìàëüíî âèäÿùèõ äåòåé).
×àùå âñåãî îíè âîçíèêàþò â
âîçðàñòå äî 3 ëåò. Ýòî ãîâîðèò î
íåîáõîäèìîñòè ðàííåé êîððåê-
öèè çðåíèÿ â óñëîâèÿõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî è
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.
Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå
â ñî÷åòàíèè ñ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé îáåñ-
ïå÷èâàþò çíà÷èòåëüíûé ýô-
ôåêò âîññòàíîâëåíèÿ ñèììåò-
ðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ ãëàç â
80�85% ñëó÷àåâ, à áèíîêóëÿð-
íîãî � â 25�35%, òàêæå îáåñ-
ïå÷èâàþò ïðåîäîëåíèå íåäî-
ñòàòêîâ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ, âîçíèêàþùèõ íà ôîíå
çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè.

Èìåþùèéñÿ îïûò ëå÷åáíî-
âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ â òàêèõ äåòñêèõ ñàäàõ
âûøå, ÷åì â êàáèíåòàõ îõðàíû
çðåíèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñèñ-
òåìíîñòüþ ëå÷åíèÿ è ñî÷åòà-
íèåì åãî ñ êîððåêöèîííî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
îäíî èç íàïðàâëåíèé êîòî-
ðîé � ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ.

Îñíîâíîå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ
êîñîãëàçèÿ � îðòîïòè÷åñêèå è
äèïëîïòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.
Îðòîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìó òðå-
íèðîâî÷íûõ óïðàæíåíèé íà
àïïàðàòàõ, íàèáîëåå óäà÷íûì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèíîïòîôîð.
Ëå÷åíèå íà äàííîì àïïàðàòå
ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè
òðóäíîñòÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íå-

Ïîäãîòîâêà
ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñ êîñîãëàçèåì
è àìáëèîïèåé ê ðàáîòå
íà ñèíîïòîôîðå
Øëàé Å.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèôëîïåäàãîã),
äîöåíò, Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, Ïîìîðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
ã. Àðõàíãåëüñê
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ïîíèìàíèåì äåòüìè ðÿäà äè-
àãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûõ èíñòðóêöèé, òðåáóþ-
ùèõ îò íèõ äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
ïðåäìåòíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé. Ë.È. Ïëàêñèíà
è Ë.À. Ãðèãîðÿí îòìå÷àþò íå-
îáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè äåòåé
ê ðàáîòå íà ñèíîïòîôîðå óæå â
ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå. Àâòîðû ðåêîìåíäóþò îñóùå-
ñòâëÿòü äàííóþ äåÿòåëüíîñòü
òèôëîïåäàãîãó â ïðîöåññå êîð-
ðåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû.

Îòñóòñòâèå ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè ïðåäàïïàðàòíîé ïîä-
ãîòîâêè äåòåé ìëàäøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà � ôàêòîð,
ñäåðæèâàþùèé ðàííåå íà÷àëî
îðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîñî-
ãëàçèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà
ïîäãîòîâêè ìëàäøèõ äîøêîëü-
íèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèî-
ïèåé ê ðàáîòå íà ñèíîïòîôîðå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé. Ñ ó÷åòîì âîçíèêøåãî
ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó òðåáîâàíè-
ÿìè ïðàêòèêè è òåîðåòè÷åñêîé
íåðàçðàáîòàííîñòüþ äàííîé
ïðîáëåìû áûë ñäåëàí âûáîð
òåìû èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà èññëå-
äîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ãîòîâ-
íîñòè äåòåé 4�6 ëåò ñ êîñî-
ãëàçèåì è àìáëèîïèåé ê ðàáîòå
íà ñèíîïòîôîðå áåç ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè. Íàìè
áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå
çàäà÷è: âûÿâèòü îñîáåííîñòè

âîñïðèÿòèÿ èçîáðàæåíèé òåñò-
îáúåêòîâ ñèíîïòîôîðà ó äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå
äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé äåòüìè
èçó÷àåìîé êàòåãîðèè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó
âîøëè 20 äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà 4�6 ëåò ñ êîñîãëàçèåì
è àìáëèîïèåé ñ îñòðîòîé çðåíèÿ
íå íèæå 0,3�0,4, òàê êàê äåòè
èìåííî ñ òàêîé îñòðîòîé çðåíèÿ
ìîãóò íà÷èíàòü ëå÷åíèå íà ñè-
íîïòîôîðå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ
çàäà÷ ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäè-
êó êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà, ñîñòîÿùóþ èç òðåõ ñåðèé
çàäàíèé è óðîâíåé âûïîëíåíèÿ
èõ äåòüìè. Â çàäàíèÿõ èñïîëü-
çîâàëèñü øåñòü òåñò-îáúåêòîâ
ñèíîïòîôîðà: òðè íà ñîâìåùå-
íèå (öûïëåíîê â ÿéöå, öûïëå-
íîê, ÿéöî; çâåçäà â êðóæêå, çâåç-
äà; êðóã, ìÿ÷ â êâàäðàòå, ìÿ÷,
êâàäðàò) è òðè íà ñëèÿíèå
(êîøêà, êîøêà áåç õâîñòà, êîøêà
áåç óøåé; åëî÷êà, åëî÷êà áåç ìà-
êóøêè, åëî÷êà áåç ñòâîëà; ðûáà,
ðûáà áåç ãîëîâû, ðûáà áåç õâî-
ñòà). Íàø âûáîð ñâÿçàí ñ òåì,
÷òî ýòè òåñò-îáúåêòû íàèáîëåå
÷àñòî óïîòðåáëÿþòñÿ â íà÷àëü-
íûé ïåðèîä ëå÷åíèÿ íà ñèíîï-
òîôîðå è èñïîëüçóþòñÿ â òå÷å-
íèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè (1�
2 ãîäà), òàê êàê íàèáîëåå ïðîñòû
â èñïîëüçîâàíèè. Âñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
ñ êàæäûì ðåáåíêîì èíäèâèäó-
àëüíî.
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Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è
èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè ïðîâå-
äåíû äâå ñåðèè çàäàíèé: ïåð-
âàÿ � íà âûÿâëåíèå îñîáåííî-
ñòåé çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
èçîáðàæåíèÿ òåñò-îáúåêòîâ íà
ñîâìåùåíèå; âòîðàÿ � íà âûÿâ-
ëåíèå îñîáåííîñòåé çðèòåëüíî-
ãî âîñïðèÿòèÿ òåñò-îáúåêòîâ íà
ñëèÿíèå. Ðåøåíèå âòîðîé çàäà-
÷è ïðîâîäèëîñü òðåòüåé ñåðèåé
çàäàíèé � äëÿ âûÿâëåíèÿ îñî-
áåííîñòåé äèôôåðåíöèàöèè
ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé
(ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà, ñëåâà,
âûøå, íèæå, íà îäíîì óðîâíå, íà-
õîæäåíèå îäíîãî îáúåêòà â äðó-
ãîì), à òàêæå îñîáåííîñòåé âëà-
äåíèÿ òåðìèíîëîãèåé, îòðàæàþ-
ùåé äàííûå ïðîñòðàíñòâåííûå
îòíîøåíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü
âûâîäû.

1. Ïðè èçó÷åíèè âîñïðèÿòèÿ
èçîáðàæåíèé òåñò-îáúåêòîâ
áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè:
� äåòè âîñïðèíèìàþò íåïîëíûå

ñèëóýòû òåñò-îáúåêòîâ íà ñëè-
ÿíèå êàê ïîëíûå, íå âûäåëÿÿ è
íå îáîçíà÷àÿ ñëîâîì îòñóòñòâó-
þùèå äåòàëè èçîáðàæåíèé;

� ïðè çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè
íàëîæåííûõ äðóã íà äðóãà
ðèñóíêîâ òåñò-îáúåêòîâ íà
ñîâìåùåíèå äåòè âûäåëÿþò è
íàçûâàþò òîëüêî îáúåêò, íàõî-
äÿùèéñÿ âíóòðè.
2. Ïðè èçó÷åíèè äèôôåðåíöè-

àöèè äåòüìè ïðîñòðàíñòâåííûõ

îòíîøåíèé áûëè âûäåëåíû ñëå-
äóþùèå îñîáåííîñòè:
� äåòè ðàçëè÷àþò è îáîçíà÷àþò

ñëîâîì ñëåäóþùèå ïðîñòðàí-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ: ââåðõó,
âíèçó, ïîëîæåíèå îáúåêòîâ íà
îäíîé ëèíèè;

� èñïûòûâàþò çíà÷èòåëüíûå
òðóäíîñòè ïðè äèôôåðåíöè-
àöèè òàêèõ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé, êàê ñïðàâà,
ñëåâà, âûøå, íèæå (ïîëîæåíèå
îáúåêòîâ íå íà îäíîé ëè-
íèè); äîøêîëüíèêè íå èìå-
þò ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
äàííûõ îòíîøåíèÿõ è íå ìî-
ãóò ïîäîáðàòü òî÷íîãî ñëîâà,
îòðàæàþùåãî ýòè îòíîøåíèÿ
â ðå÷è;

� èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè
îïðåäåëåíèè è îáîçíà÷åíèè
â ðå÷è ñ ïîìîùüþ ïðåäëîãà
â ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëî-
æåíèÿ îáúåêòîâ, êîãäà îäèí
èç íèõ íàõîäèòñÿ âíóòðè
äðóãîãî.
3. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîëè÷å-

ñòâåííîé îáðàáîòêè äàííûõ
íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 50%
äåòåé íàõîäÿòñÿ íà ñðåäíå-âû-
ñîêîì óðîâíå, à 50 � íà íèçêî-
ñðåäíåì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû ïî ïîäãî-
òîâêå ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ ê
ëå÷åíèþ íà ñèíîïòîôîðå.

Òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è
ðåçóëüòàòû êîíñòàòèðóþùåãî
ýêñïåðèìåíòà ïîçâîëèëè îïðå-
äåëèòü äàëüíåéøóþ öåëü èññëå-
äîâàíèÿ: ïîäãîòîâèòü äåòåé
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ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé ê
ðàáîòå íà ñèíîïòîôîðå ñ ïîìî-
ùüþ ñèñòåìû äèäàêòè÷åñêèõ
èãð. Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé
öåëè ìû âûäâèíóëè ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� ðàçðàáîòàòü è ñèñòåìàòèçèðî-

âàòü äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ïî-
çâîëÿþùèå ïîäãîòîâèòü äåòåé
äàííîé êàòåãîðèè ê ðàáîòå íà
ñèíîïòîôîðå;

� àïðîáèðîâàòü äàííóþ ñèñòå-
ìó äèäàêòè÷åñêèõ èãð;

� ïðîâåðèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåííîé ðàáîòû.
Ïðè ðàçðàáîòêå ñèñòåìû äè-

äàêòè÷åñêèõ èãð ìû îïèðàëèñü
íà ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîí-
íûå ïðîãðàììû äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ðó-
êîâîäñòâîâàëèñü ïðèíöèïàìè
åäèíñòâà äèàãíîñòèêè è êîð-
ðåêöèè îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè,
ó÷åòà ñòðóêòóðû äåôåêòà è âîç-
ðàñòíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé,
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è ñèñòåìà-
òè÷íîñòè â êîððåêöèîííîé ðà-
áîòå.

Ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé äàííîé
êàòåãîðèè ê ðàáîòå íà ñèíîïòî-
ôîðå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ îñóùåñòâëÿëñÿ
â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ, ðåàëèçóþ-
ùèõñÿ îäíîâðåìåííî.

1. Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ èçîáðàæåíèé òåñò-
îáúåêòîâ ñèíîïòîôîðà ó äåòåé,
â ïðîöåññå êîòîðîãî ôîðìèðî-
âàëèñü ïðåäìåòíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î äàííûõ èçîáðàæåíèÿõ,

óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðèåìîì
íàëîæåíèÿ ïðàâîãî è ëåâîãî
òåñò-îáúåêòîâ ïðè èõ ñîâìåùå-
íèè, íàêëàäûâàòü íåïîëíûå ñè-
ëóýòû òåñò-îáúåêòîâ ïðè èõ ñëè-
ÿíèè.

2. Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé óìå-
íèÿ äèôôåðåíöèðîâàòü ïðî-
ñòðàíñòâåííûå îòíîøåíèÿ, èñ-
ïîëüçîâàòü â ðå÷è òåðìèíîëîãèþ,
îòðàæàþùóþ äàííûå îòíîøå-
íèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïåðâîãî íà-
ïðàâëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà
ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà ðàáîòû:
� çíàêîìèòü äåòåé ñ èãðóøêàìè.

Ïðè çíàêîìñòâå ñ ïðåäìåòà-
ìè óòî÷íÿåòñÿ èõ íàçâàíèå,
âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ÷àñòè,
èõ ìåñòîïîëîæåíèå. Äëÿ ýòî-
ãî èñïîëüçîâàëàñü èãðà «Êòî
ó íàñ â ãîñòÿõ?»;

� ó÷èòü óçíàâàòü îáúåêòû, èçîá-
ðàæåííûå íà ïðåäìåòíûõ
êàðòèíêàõ, âûäåëÿòü èõ îñíîâ-
íûå ÷àñòè è ìåñòîïîëîæåíèå;
óïðàæíÿòü è çàêðåïëÿòü äàí-
íîå óìåíèå («Ïîäáåðè êàð-
òèíêó ê ïðåäìåòó», «×òî ïåðå-
ïóòàë õóäîæíèê?», «Ñîñòàâü
êàðòèíêó èç ÷àñòåé»);

� óçíàâàòü îáúåêò â åãî öâåòíîì
ñèëóýòíîì èçîáðàæåíèè, çà-
êðåïëÿòü äàííîå óìåíèå («Ïàð-
íûå êàðòèíêè»);

� çàìå÷àòü è îáúÿñíÿòü, ÷åãî íå
õâàòàåò â ñèëóýòàõ ïðàâûõ è
ëåâûõ òåñò-îáúåêòîâ íà ñëè-
ÿíèå ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ ïîë-
íûì ñèëóýòîì, óïðàæíÿòü â
äàííîì óìåíèè («Íàéäè
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îøèáêó», «Ñðàâíè êàðòèí-
êè»);

� ñîåäèíÿòü ñïîñîáîì íàëîæå-
íèÿ íåïîëíûå ñèëóýòû òåñò-
îáúåêòîâ íà ñëèÿíèå äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ ïîëíîãî, óïðàæíÿòü è
çàêðåïëÿòü äàííîå óìåíèå;
ñíà÷àëà ñîåäèíÿòü ðàçëè÷íûå
ïî öâåòó ñèëóýòû, çàòåì ÷åð-
íûå («Ñïðÿ÷ü ïðåäìåò», «Ïî-
÷èíè èãðóøêó»);

� óçíàâàòü îáúåêò â åãî êîíòóð-
íîì èçîáðàæåíèè, óïðàæíÿòü
è çàêðåïëÿòü äàííîå óìåíèå
(«Ñîñòàâü èç ÷àñòåé»);

� ñîåäèíÿòü ïðàâûå è ëåâûå
òåñò-îáúåêòû íà ñîâìåùåíèå
è îáúÿñíÿòü, ÷òî ïîëó÷èëîñü
(âèä îáúåêòîâ ïðè ñîâìåùå-
íèè); îòâå÷àòü íà âîïðîñ:
«Ãäå íàõîäèòñÿ îáúåêò?», èñ-
ïîëüçóÿ ïðåäëîã â (íàïðèìåð,
«ìÿ÷ â êâàäðàòå»); óïðàæíÿòü
äåòåé â äàííîì óìåíèè è çà-
êðåïëÿòü åãî («Ñîñòàâü êàð-
òèíêè»).
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äè-

äàêòè÷åñêèõ èãð, ðåàëèçóþùèõ
äàííîå íàïðàâëåíèå, ìû èñïîëü-
çîâàëè íàèáîëåå ïðîñòûå è äî-
ñòóïíûå äëÿ äåòåé òåñò-îáúåêòû
ñèíîïòîôîðà: íà ñîâìåùåíèå
(ìÿ÷, êâàäðàò, ìÿ÷ â êâàäðàòå;
öûïëåíîê, ÿéöî, öûïëåíîê â
ÿéöå; çâåçäà, êðóã, çâåçäà â êðó-
ãå), ñëèÿíèå (êîøêà áåç óøåé,
êîøêà áåç õâîñòà, êîøêà; åëêà
áåç âåðõóøêè, åëêà áåç ñòâîëà,
åëêà; ðûáà áåç ãîëîâû, ðûáà áåç
õâîñòà, ðûáà ñ õâîñòîì è ãîëî-
âîé).

Äëÿ ðåàëèçàöèè âòîðîãî íà-
ïðàâëåíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà
ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà ðàáîòû:
� ó÷èòü äåòåé ðàçëè÷àòü è

ïðàâèëüíî íàçûâàòü ÷àñòè
ñâîåãî òåëà (ïðàâóþ è ëåâóþ
ðóêó); óïðàæíÿòü èõ â ýòîì è
çàêðåïëÿòü äàííîå óìåíèå
(«Ïðèåì ãîñòåé»);

� ïîêàçûâàòü íàïðàâëåíèÿ áëè-
æàéøåãî ïðîñòðàíñòâà (ââåðõ,
âíèç, âïðàâî, âëåâî), îáîçíà-
÷àòü èõ ñëîâîì è äåéñòâîâàòü
â äàííûõ íàïðàâëåíèÿõ; óï-
ðàæíÿòü äåòåé â äàííîì óìå-
íèè è çàêðåïëÿòü åãî («Âïðà-
âî, âëåâî, ââåðõ, âíèç», «Ñ êà-
êîé ñòîðîíû èãðóøêà?»);

� ðàçëè÷àòü è îáîçíà÷àòü ñëî-
âîì íàïðàâëåíèÿ îò ñåáÿ
(ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà, ñëåâà;
ââåðõó ñïðàâà, ââåðõó ñëåâà,
âíèçó ñïðàâà, âíèçó ñëåâà), óï-
ðàæíÿòü è çàêðåïëÿòü äàííîå
óìåíèå. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü
íà ìàòåðèàëå ïðåäìåòíûõ
êàðòèíîê íà ôëàíåëåãðàôå
(«Ãäå ñâåòèò ôîíàðèê?», «Ïî-
ñàäè îãîðîä», «Àêâàðèóì»);

� îïðåäåëÿòü è îáîçíà÷àòü ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïðîñòðàí-
ñòâåííûìè òåðìèíàìè ðàñïî-
ëîæåíèå èãðóøåê è îêðóæàþ-
ùèõ ïðåäìåòîâ â áëèæàéøåì
ïðîñòðàíñòâå ñ òî÷êîé îòñ÷åòà
îò ñåáÿ (ââåðõó, âíèçó, ñïðàâà,
ñëåâà); óïðàæíÿòü è çàêðåï-
ëÿòü äàííîå óìåíèå («×òî ãäå
â êîìíàòå ëåæèò?»);

� ðàçëè÷àòü è îáîçíà÷àòü ñëî-
âîì ñëåäóþùèå ïðîñòðàí-
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ñòâåííûå îòíîøåíèÿ: íà îä-
íîì óðîâíå (ëèíèè), íå íà
îäíîì óðîâíå (ëèíèè), âûøå,
íèæå; óïðàæíÿòü è çàêðåï-
ëÿòü äàííîå óìåíèå («Ïòèöû
íà âåòêå»);

� îïðåäåëÿòü ïðîñòðàíñòâåííîå
ïîëîæåíèå îäíîãî îáúåêòà â
äðóãîì, îáðàçîâûâàòü è óïî-
òðåáëÿòü ôîðìó ñóùåñòâè-
òåëüíûõ ïðåäëîæíîãî ïàäåæà,
èñïîëüçîâàòü â ðå÷è ïðåäëîã
â, óïðàæíÿòü èõ â ýòîì è çà-
êðåïëÿòü äàííîå óìåíèå. Ñíà-
÷àëà ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íà
ìàòåðèàëå ðåàëüíûõ ïðåäìå-
òîâ, çàòåì � ïðåäìåòíûõ êàð-
òèíîê («Ïðÿòêè», «×òî â
÷åì?», «×òî â ÷åì íàðèñîâà-
íî?»);

� ñîåäèíÿòü ïðàâûå è ëåâûå
òåñò-îáúåêòû ñèíîïòîôîðà íà
ïëîñêîñòè ñòîëà, óïðàæíÿòü â
ýòîì è çàêðåïëÿòü äàííîå óìå-
íèå. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
ïðîçðà÷íûå êàðòèíêè îáúåê-
òîâ íà ñîâìåùåíèå è âûðåçàí-
íûå èçîáðàæåíèÿ òåñò-îáúåê-
òîâ íà ñëèÿíèå. Ñïåöèàëüíî
ñîçäàâàëèñü ñèòóàöèè, êîãäà
ïîëíàÿ ñîåäèíåííàÿ êàðòèí-
êà íå ïîëó÷àåòñÿ � ïðèåì
íàìåðåííîé îøèáêè: ïðîñèì
äåòåé îáúÿñíèòü, ÷òî ïîëó÷è-
ëîñü, êàê ðàñïîëîæåíû îáúåê-
òû îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, èõ
ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëîæåíèå
ïåðåä ñîâìåùåíèåì èëè ñëè-
ÿíèåì («Ïî÷èíè èãðóøêó»,
«Ñîñòàâü êàðòèíêè»);

� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ èñïîëüçî-
âàòü â ðå÷è òåðìèíîëîãèþ, îò-
ðàæàþùóþ ïðîñòðàíñòâåííûå
îòíîøåíèÿ îðèåíòèðîâêè íà
ïëîñêîñòè («×òî ãäå íàõîäèò-
ñÿ?», «Âíèìàòåëüíî ñëóøàé è
âûïîëíÿé»).
Ðåàëèçàöèè âòîðîãî íàïðàâ-

ëåíèÿ ìû óäåëÿëè áîëüøå âíè-
ìàíèÿ, òàê êàê ïî ðåçóëüòàòàì
êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåí-
òà áîëüøèíñòâî äåòåé äàííîé
êàòåãîðèè íàõîäÿòñÿ íà ñðåä-
íåì è íèçêîì óðîâíÿõ ïî òàêèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê äèôôåðåíöè-
àöèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíî-
øåíèé è âëàäåíèå òåðìèíîëî-
ãèåé, îòðàæàþùåé äàííûå îòíî-
øåíèÿ.

Êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò
ïîêàçàë, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííîé ðàáîòû ó äåòåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîâûñèëñÿ
óðîâåíü çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ òåñò-îáúåêòîâ ñèíîïòîôîðà,
äèôôåðåíöèàöèè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé, îáîçíà÷å-
íèÿ äàííûõ îòíîøåíèé â ðå÷è.
Äåòè ñìîãëè äîñòèãíóòü óðîâíÿ
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ïî
íåêîòîðûì ïîêàçàòåëÿì äàæå
ïðåâçîéòè èõ. Äàííûå êîíò-
ðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé
íàìè ñèñòåìû äèäàêòè÷åñêèõ
èãð ïðè ïîäãîòîâêå ìëàäøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé ê ðàáîòå íà ñèíîï-
òîôîðå.
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Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Ñóùåñòâóþò «òðåâîæíûå ïðèçíàêè», êîòîðûå äîëæíû ñèã-
íàëèçèðîâàòü êàæäîìó ÷åëîâåêó î íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî îá-
ðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ, åñëè ó áîëüíîãî èìåþòñÿ êàêèå-
ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå ïðèçíàêîâ.

Ó âçðîñëûõ:
� çàòðóäíåííîå èëè ó÷àùåííîå äûõàíèå;
� áîëü èëè îùóùåíèå ñäàâëåííîñòè â ãðóäè èëè áðþøíîé ïî-

ëîñòè;
� âíåçàïíîå ãîëîâîêðóæåíèå;
� ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ;
� ñèëüíàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ (íåïðåêðàùàþùàÿñÿ) ðâîòà.

Ó äåòåé:
� ó÷àùåííîå èëè çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
� ñèíþøíîñòü êîæè;
� íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèäêîñòè;
� ðåáåíîê ñïèò, íå ïðîñûïàÿñü, èëè íå ðåàãèðóåò íà îêðóæà-

þùèõ;
� ãðèïïîïîäîáíûå ñèìïòîìû ïðîõîäÿò, íî çàòåì âîçâðàùà-

þòñÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è ñèëüíûì êàøëåì;
� âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà ñ ñûïüþ;
� íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ïèùó;
� îòñóòñòâèå ñëåç ïðè ïëà÷å.

Ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, íåìåäëåííî îáðà-
òèòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äëÿ ëþáîãî ðåáåíêà, ó êî-
òîðîãî èìååòñÿ êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ:
� íåñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ïèùó;
� çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
� îòñóòñòâèå ñëåç ïðè ïëà÷å.

«Î íàïðàâëåíèè ìàòåðèàëîâ CDC
�Òðåâîæíûå ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î íåîáõîäèìîñòè ñðî÷íîãî îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ�»*

Ïèñüìî ¹ 01/14-10-32 îò 11.01.2010 ã.

* Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru
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Ðîëü
îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû
â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà
Õðîìåíêîâà Ì.Ð.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó;

Øêàåâà Ë.Í.,
âîñïèòàòåëü II êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÄÎÓ ¹ 13 «Êàëèíêà» êîìïåíñèðóþùåãî âèäà,
ã. Àðõàíãåëüñê

Óõóäøåíèå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè ñêà-
çûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïî äàííûì
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, â äåòñêèõ ñàäàõ è øêî-
ëàõ óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé ïåðâîé ãðóïïû
çäîðîâüÿ; íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå âðîæäåííûõ è
ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ, êîëè-
÷åñòâà ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ øêîëû.

Ìîæíî íàçâàòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì äåòè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íóæäàþòñÿ â àêòèâíîì ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè:
� ðåáåíîê èìåííî â äåòñêîì ñàäó âïåðâûå ïîïàäàåò

â óñëîâèÿ, ñèëüíî îòëè÷àþùèåñÿ îò äîìàøíèõ;
� â äåòñêîì ñàäó ïðîñëåæèâàåòñÿ íàèáîëåå òåñíàÿ âçà-

èìîñâÿçü ñ ñåìüåé ðåáåíêà, à ýòî î÷åíü âàæíî, ïî-
ñêîëüêó â ðàáîòå ïî îçäîðîâëåíèþ, ïîìèìî äåòåé, ñî-
òðóäíèêîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äîëæíû ó÷à-
ñòâîâàòü è ÷ëåíû ñåìüè ðåáåíêà;
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� â øêîëå íà ðåáåíêà âîçëàãà-
þòñÿ îïðåäåëåííûå óìåíèÿ
(ñïîêîéíî ñèäåòü íà óðîêå,
âûïîëíÿòü åæåäíåâíûå äî-
ìàøíèå çàäàíèÿ), è åñëè îí ê
òîìó âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî
ôèçè÷åñêè ðàçâèò, ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çà-

÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ðàç-
ëè÷íûõ íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ïðèâîäÿ ê óìåíüøåíèþ
òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà, äåôåê-
òàì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (íàðóøåíèþ îñàíêè, ôîðìû
ãðóäíîé êëåòêè, íîã, ñòîï).

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèâåëî ê
òîìó, ÷òî ñðåäè îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ áîëü-
øîé ïðîöåíò äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
à èìåííî � íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Òàêèå
äåòè íå ìîãóò ïîëíîöåííî ôè-
çè÷åñêè ðàçâèâàòüñÿ íàðàâíå ñ
äåòüìè îñíîâíîé ãðóïïû çäîðî-
âüÿ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè,
ñêîëèîçîì ïðîòèâîïîêàçàíû
òàêèå âèäû óïðàæíåíèé, êàê
ïðûæêè, êóâûðêè, ïðîäîëæè-
òåëüíûé áåã è íà ñêîðîñòü, âèñû.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äëÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ òàêèì äåòÿì
íåîáõîäèìû çàíÿòèÿ ïî îñîáûì
ìåòîäèêàì, âûïîëíÿþùèì êîð-
ðåêöèîííûå è îáùåðàçâèâàþ-
ùèå çàäà÷è.

Â 2008�2009 ãã. â íàøåì ÄÎÓ
ïðîõîäèëè ëå÷åíèå è îçäîðîâ-

ëåíèå 68 äåòåé: ñòðàäàþùèõ
âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ ñêåëåòà � 4, ñêîëèîçà-
ìè � 6, íàðóøåíèÿìè îñàíêè �
62, äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ �
4, íåâðîëîãè÷åñêèìè ïàòîëîãè-
ÿìè � 6, ïëîñêîñòîïèÿìè � 22.
Èç óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà
11 äåòåé èìåþò èíâàëèäíîñòü
ïî îðòîïåäè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ, 5 èç íèõ îãðàíè÷åíû â
äâèæåíèè (ñàìîñòîÿòåëüíî íå
ïåðåäâèãàþòñÿ). Ëå÷åíèå îðãà-
íèçîâûâàëîñü ïî ïëàíó âðà÷åé
ËÔÊ è îðòîïåäà, êîíòðîëüíûé
îñìîòð ïðîâîäèëñÿ 3 ðàçà â
ãîä. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
âêëþ÷àëî:
� åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ËÔÊ

(äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ îíè
îðãàíèçîâûâàëèñü èíäèâèäó-
àëüíî);

� çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ (áåãî-
âàÿ äîðîæêà, ñòåïïåð, âåëîòðå-
íàæåð, ñêàìüÿ äëÿ òðåíèðîâ-
êè áðþøíîãî ïðåññà, áàòóò),
ôèòáîëàõ;

� ãîðèçîíòàëüíûé ïëàñòè÷åñêèé
áàëåò (ïî ìåòîäèêå Í. Åôè-
ìåíêî);

� îçäîðîâèòåëüíîå ïëàâàíèå â
ñî÷åòàíèè ñ àêâààýðîáèêîé,
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ;

� ìàññàæ (3�4 êóðñà â ãîä) â çà-
âèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ (êëàññè÷åñêèé, áàíî÷-
íûé, òî÷å÷íûé), ôèçèîïðîöå-
äóðû � 2 êóðñà â ãîä (ýëåêòðî-,
ñâåòî-, òåïëîëå÷åíèå), 3 êóðñà
ðåôëåêñîòåðàïèè (ïëå÷åâîé
ïîÿñ) ïåðöîâûì ïëàñòûðåì â
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ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïàõ.
Äëÿ äåòåé ñî ñêîëèîçàìè è

íàðóøåíèÿìè îñàíêè çàíÿòèÿ
ïðîâîäèëèñü ïî îñíîâíîé ìåòî-
äèêå êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòè-
êè â ìåäëåííîì òåìïå, èçîìåò-
ðè÷åñêîì ðåæèìå, â ïîëîæåíèè
ðàçãðóçêè. Äëÿ äåòåé ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâëÿ-
ëèñü èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäèêè
ËÔÊ.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìàòèêå,
ðàçâèòèè ðå÷è, ýêîëîãèè, ìóçû-
êàëüíûõ çàíÿòèÿõ îáÿçàòåëüíî
ââîäÿòñÿ êîððåêöèîííûå ôèç-
êóëüòìèíóòêè, óïðàæíåíèÿ íà
ðàññëàáëåíèå, ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü êîððåêöèîííóþ ðà-
áîòó êîìïëåêñíî.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ËÔÊ
îïðåäåëÿëàñü ïî äèíàìèêå àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ, ôèçèîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (äëèíà è
ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, ñïèðî-, äèíàìîìåòðèÿ),
òåñòîâ ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè
ìûøå÷íîãî êîðñåòà (ïîäâèæ-
íîñòü ïîçâîíî÷íèêà, îöåíêà
ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
áðþøíîãî ïðåññà � «Ðûáêà»,
«Óãîë», «Ñåäû», êîëè÷åñòâî îò-
æèìàíèé), à òàêæå äàííûì êëè-
íè÷åñêîãî îñìîòðà. Ïðàêòè÷åñ-
êè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì îòìå÷à-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îò íà÷àëà ê êîíöó ãîäà.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà äè-
íàìèêà ñèëîâûõ ïîêàçàòåëåé �
êîëè÷åñòâî îòæèìàíèé îò ïîëà,
âûïîëíåííûõ óïðàæíåíèé íà

Ðèñ. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â 2008�2009 ãã.

Ïðèìå÷àíèå
Íà÷àëî ãîäà: 1 � îòæèìàíèÿ, 2 � òåñò «Ðûáêà», 3 � óïðàæíåíèå «Ñåäû»,

4 � ïðîáà «Óãîë». Êîíåö ãîäà: 5 � îòæèìàíèÿ, 6 � òåñò «Ðûáêà», 7 �
óïðàæíåíèå «Ñåäû», 8 � ïðîáà «Óãîë».
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ñèëîâóþ âûíîñëèâîñòü («Ñåäû»),
âðåìÿ âûïîëíåííûõ óïðàæíå-
íèé íà ñòàòè÷åñêóþ âûíîñëè-
âîñòü áðþøíîãî ïðåññà «Ðûáêà»
è «Óãîë» (â ñåêóíäàõ). Óðîâåíü
âûïîëíåíèÿ ïðèñâàèâàåòñÿ äå-
òÿì ïî îòíîøåíèþ èõ ðåçóëüòà-
òà ê íîðìå. Çà íîðìó ïðèíèìà-
ëîñü ñëåäóþùåå âûïîëíåíèå
óêàçàííûõ óïðàæíåíèé: îòæè-
ìàíèÿ � 5�15 ðàç (ñòàðøèé
âîçðàñò � 5�6 ëåò), 13�27 ðàç
(6�7 ëåò); «Ðûáêà» � 45�60 ñ
äëÿ ñòàðøåãî âîçðàñòà, 90 ñ äëÿ
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ê øêîëå;
«Ñåäû» � 10�15 ðàç � ñòàðøåãî
âîçðàñòà, 16 ðàç � ïîäãîòîâè-
òåëüíîãî ê øêîëå; «Óãîë» � 30�
45 ñ � äëÿ ñòàðøåãî, 60 ñ �
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ê øêîëå.

Ïîêàçàòåëè ñèëîâîé âûíîñ-
ëèâîñòè ìûøö è ôèçèîìåòðè-
÷åñêèå áûëè âûøå âîçðàñòíûõ
ñòàíäàðòîâ â 95% ñëó÷àåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïî ðåçóëüòà-
òàì îñìîòðà âðà÷à ËÔÊ ñîñòà-
âèëà:
� óëó÷øåíèå ïî îñíîâíîìó îð-

òîïåäè÷åñêîìó çàáîëåâà-
íèþ � 84% (57 äåòåé);

� ñòàáèëüíîñòü � 16 (11 äåòåé);
� îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà �

íå âûÿâëåíà;
� ñíÿò äèàãíîç «ïëîñêîñòî-

ïèå» � 22 ðåáåíêà.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îçäîðî-

âèòåëüíàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè âåäåòñÿ ñî âòîðîé
ìëàäøåé ãðóïïîé (ñ 3 ëåò).
Ó ìàëûøåé â îñíîâíîì èñïîëü-
çóþòñÿ çàíÿòèÿ íà óäåðæàíèå

ïðàâèëüíîé îñàíêè è ôîðìèðî-
âàíèå ñâîäà ñòîïû, ó ñòàðøèõ
äåòåé äîïîëíèòåëüíî ââîäÿòñÿ
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî òåì, ÷òî èìåííî ïåðèîä
6 ëåò � íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû. Â ñòàð-
øåé ãðóïïå ìûøå÷íûé êîðñåò
óæå äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåí
äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîâîêóïíîñòü êîððåê-
öèîííûõ ìåòîäèê, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïå-
íè èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëü-
òóðå, à òàêæå âîñïèòàòåëÿìè â
ãðóïïàõ è ñïåöèàëèñòàìè (ëî-
ãîïåä, ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü, âîñïèòàòåëü ïî èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè). Â ÌÄÎÓ
èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòî-
äèêè:
� òåàòð ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è

îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà ïî ìåòîäèêå Í. Åôè-
ìåíêî;

� îáó÷åíèå ïëàâàíèþ;
� ôèòáîë-ãèìíàñòèêà;
� çàíÿòèÿ êîððèãèðóþùåé ãèì-

íàñòèêîé;
� çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ è ñî

ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì íà
çàíÿòèÿõ ËÔÊ;

� èñïîëüçîâàíèå ôèçêóëüòìè-
íóòîê íà çàíÿòèÿõ;

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íà

ïðîãóëêå.
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Ìîíèòîðèíã êîãíèòèâíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé
ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà
Âîëîêèòèíà Ò.Â.,
çàì. äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå;

Ïîïîâà Å.Â.,
êàíä. áèîë. íàóê, ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû,
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Ïðîáëåìà øêîëüíîé àäàïòàöèè
è «øêîëüíîé çðåëîñòè» � îäíà èç
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ â ïîñëåäíèå
ãîäû, òàê êàê ñâÿçàíà ñî çíà÷è-
òåëüíûì óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ
äåòñêîé ïîïóëÿöèè, ñíèæåíèåì
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äåòñêîãî îðãàíèçìà è óñëîæíåíè-
åì ó÷åáíûõ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ øêîëîé. Ïî äàííûì ÍÈÈ
ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè äåòåé 6�7
ëåò ñâûøå 40% ÿâëÿþòñÿ «øêîëü-
íî-íåçðåëûìè», ÷òî â 3 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì â 70-å ãã. ÕÕ â. è â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 80-å [8, 9]. Øêîëü-
íàÿ æå ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, è ðåáåíîê íå ìîæåò
íà÷àòü óñâàèâàòü çíàíèÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà åãî îðãàíèçì, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü ÖÍÑ, íå áóäåò ãîòîâ ê
ýòîìó ïðîöåññó [4]. Óñïåøíîñòü
îáó÷åíèÿ â øêîëå âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ðàçâèòû
ó ðåáåíêà ïàìÿòü è âíèìàíèå, íà-

ñêîëüêî çðåëûìè ÿâëÿþòñÿ ñòðóê-
òóðû ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùèå çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå, çðèòåëüíî-ìîòîðíûå
êîîðäèíàöèè è ïðîèçâîëüíóþ
ðåãóëÿöèþ ìíîãèõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà, ñâÿçàííûå ñ
ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ [1, 10].

Äëÿ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà,
ðèñê çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ñâÿ-
çàí åùå è ñ ýêñòðåìàëüíûìè
êëèìàòî-ýêîëîãè÷åñêèìè è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè. Òàê, íàïðèìåð, â ïðîäîë-
æèòåëüíûå ïåðèîäû «áèîëîãè-
÷åñêîé òüìû» è «òåðìàëüíûõ
ñòðåññîâ» äåòè äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ïðîâîäÿò â çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèÿõ ïðè èñêóññòâåííîì îñ-
âåùåíèè, ïåðåíîñÿ, òàêèì îáðà-
çîì, ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èñ-
ñëåäîâàíèÿ Ò.Ñ. Êîïîñîâîé [5],
áîëüøèíñòâî ïåðâîêëàññíèêîâ,
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ïîñòóïàþùèõ â øêîëû ã. Àðõàí-
ãåëüñêà, èìåþò çàäåðæêó â ðàç-
âèòèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé, îêîëî 70% � äåôèöèò
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íà÷àëî îáó÷åíèÿ â øêîëå
ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì ôóí-
êöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì,
âûðàæåííîé ïåðåñòðîéêîé â
äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, íèçêîé è
íåóñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âàæíûì îöåíèòü îñîáåííîñòè
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé áóäóùèõ
ïåðâîêëàññíèêîâ, ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèÿõ ã. Íîâîäâèíñêà,
íà òåððèòîðèè êîòîðîãî îêîëî
70 ëåò ðàñïîëàãàåòñÿ öåëëþëîç-
íî-áóìàæíûé êîìáèíàò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ó äåòåé ïðåäøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Íîâîäâèíñêå, çà
14 ëåò (ñ 1993 ïî 2006 ã.).

Ìåòîäèêà. Îáñëåäîâàíèå áó-
äóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ïðîâî-
äèëîñü â ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 1»
ã. Íîâîäâèíñêà. Îáñëåäîâàíî
572 ðåáåíêà 6,5�7 ëåò (275 äåâî-
÷åê è 297 ìàëü÷èêîâ).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ íåâåðáàëüíîãî (íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî) ìûøëåíèÿ èñïîëüçî-
âàëèñü öâåòíûå ìàòðèöû Ðàâåíà.
Â öåëîì çàäàíèÿ òåñòà àïåëëèðó-
þò ê òðåì îñíîâíûì ïñèõè÷åñ-
êèì ïðîöåññàì � ïðîèçâîëüíî-
ìó âíèìàíèþ, öåëîñòíîìó âîñ-
ïðèÿòèþ è «ïîíÿòëèâîñòè» êàê
îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêå ïîçíà-

âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå,
ïîëó÷àåìûå ñ ïîìîùüþ òåñòà
Ðàâåíà, õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ ïî-
êàçàòåëÿìè äðóãèõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ òåñòîâ îáùèõ ñïîñîáíî-
ñòåé (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ìåæäó ðåçóëüòàòàìè òåñòà Ðàâåíà
è òåñòà Âåêñëåðà äëÿ äåòåé ñî-
ñòàâëÿåò 0,7�0,74). Áëàãîäàðÿ
ïðîñòîòå ïðèìåíåíèÿ, âàëèäíîñòè
è íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ, äàííàÿ
ìåòîäèêà ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â ïñèõîäèàãíîñòè-
÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ïðèìåíÿëàñü îá-
ùåïðèíÿòàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ
îöåíêà â áàëëàõ: IV (âûñøèé óðî-
âåíü óñïåøíîñòè) � 28 è áîëåå
áàëëîâ; III óðîâåíü (ñðåäíÿÿ íîð-
ìà) � 23�27,9; II (íèçêèé) �
17,5�22,8; I (ñàìûé íèçêèé) �
ìåíåå 17 áàëëîâ [4].

Èññëåäîâàíèå ïàìÿòè è ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ïðîâîäè-
ëîñü ïî ìåòîäèêå À.Ð. Ëóðèÿ
«Çàó÷èâàíèå 10 ñëîâ». Îöåíèâàë-
ñÿ îáúåì ïàìÿòè (õîðîøèé,
ñðåäíèé è íèçêèé) è ðàçâèòèå
âíèìàíèÿ � óñòîé÷èâîñòü è
îòêëîíåíèÿ (íåóñòîé÷èâîñòü,
èñòîùàåìîñòü, ðàñòîðìîæåí-
íîñòü). Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîððåëÿ-
öèîííîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàë-
ñÿ ïàêåò ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì
SPSS 11.5 for WINDOWS.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îá-
ñóæäåíèå. Íàãëÿäíî-îáðàçíîå
ìûøëåíèå � âåäóùèé òèï ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé 6�
8 ëåò, è åãî äåôèöèò ïðèâîäèò ê
òðóäíîñòÿì â ôîðìèðîâàíèè âåð-
áàëüíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñôîðìèðî-
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âàííîñòè ïîíÿòèé, îáîáùàþùåé
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôóí-
êöèé àíàëèçà è ñèíòåçà [3]. Ðå-
çóëüòàòû ìíîãîëåòíåãî ñðàâíè-
òåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñôîðìè-
ðîâàííîñòè íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàòðèö Ðàâåíà ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1. Âûÿâëåíà íåáëàãîïðèÿòíàÿ
äèíàìèêà óñïåøíîñòè âûïîëíå-
íèÿ ýòîãî òåñòà äîøêîëüíèêàìè
çà èññëåäóåìûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè. Çíà÷èòåëüíî âûðîñ ïðîöåíò
äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëå-
íèÿ � ñ 16% â 1993 ã. äî 60% â

2005 ã. Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî
äîøêîëüíèêîâ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì âûïîëíåíèÿ ìàòðè÷íûõ çà-
äàíèé ñíèæàëñÿ è â ïîñëåäíèå
ãîäû (ñ 2004 ïî 2006 ã.) è ñî-
ñòàâèë ìåíåå 10%, à ñðåäíåãðóï-
ïîâûå ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ
òåñòà áûëè áëèçêè ê íèæíåé
ãðàíèöå âîçðàñòíîé íîðìû
(23 áàëëà). Äåòàëüíûé àíàëèç
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçûâàåò,
÷òî íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü äåòè
èñïûòûâàþò ïðè âûïîëíåíèè çà-
äàíèé ñ íàãëÿäíûìè àíàëîãèÿìè.
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà õàðàê-
òåð ïðîÿâëåíèÿ íåâåðáàëüíûõ
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Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ
íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, %

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, %

           âûñîêèé óðîâåíü                 ñðåäíèé óðîâåíü                  íèçêèé óðîâåíü

           õîðîøèé óðîâåíü                 ñðåäíèé óðîâåíü                  íèçêèé óðîâåíü
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ñïîñîáíîñòåé èìåþò ôàêòîðû íà-
ñëåäñòâåííîñòè [7]. Ðåçóëüòàòû
ìîíèòîðèíãà ïîêàçûâàþò, ÷òî
òîëüêî ê îêîí÷àíèþ ïåðâîãî
êëàññà ðàçâèòèå íåâåðáàëüíîãî
ìûøëåíèÿ ó áîëüøèíñòâà ó÷à-
ùèõñÿ äîñòèãàåò ïîêàçàòåëåé
ñðåäíåãî è âûñîêîãî âîçðàñòíî-
ãî óðîâíÿ, à íèçêèé óðîâåíü ñî-
õðàíÿåòñÿ ó 10% ó÷àùèõñÿ.

Íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò óñ-
ïåøíîãî îáó÷åíèÿ � óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïàìÿòè. Äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñâîéñòâåííî íå-
ïîñðåäñòâåííîå çàïîìèíàíèå
èíôîðìàöèè â ðåçóëüòàòå ôîð-
ìàëüíîãî ïîâòîðåíèÿ, à ñ íà÷àëîì
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïðîèçâîëüíîãî
çàïîìèíàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
Ðàçâèòèå ïàìÿòè îïðåäåëÿåò óñ-
ïåøíîñòü ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáó÷åíèÿ. Ðåáåíîê ñ
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïàìÿòè
ïëîõî çàïîìèíàåò ìàòåðèàë è
èíñòðóêöèè ó÷èòåëÿ, òðóäíî óñâà-
èâàåò óñòíóþ èíôîðìàöèþ, ó íåãî
ñëîæíåå ôîðìèðóþòñÿ øêîëüíûå
íàâûêè.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí ãðàôèê
îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè ïà-
ìÿòè äåòåé 6,5�7 ëåò çà 14 ëåò
íàáëþäåíèé. Êîëè÷åñòâî äåòåé,
èìåþùèõ íèçêèé óðîâåíü ïàìÿ-
òè, ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëîñü çà
ýòîò ïåðèîä è ñîñòàâëÿëî îò 1 äî
12%. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ïðî-
öåíòà äåòåé ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ïàìÿòè (42�62%). Õîðîøèé óðî-
âåíü ïàìÿòè ê íà÷àëó øêîëüíî-
ãî îáó÷åíèÿ èìåë òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ è â 2006 ã. áûë îòìå-
÷åí ó 24% äåòåé.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè èãðàåò âíèìàíèå � îäíà
èç âàæíåéøèõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ
[1, 2]. Êàê îòìå÷àåò Ä.À. Ôàðáåð,
«ðîëü âíèìàíèÿ ñîñòîèò â ñîçäà-
íèè îáùåé ìîáèëèçàöèîííîé
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè è åå
èçáèðàòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè è ïî-
òðåáíîñòÿìè» [10]. Èññëåäîâàíè-
ÿìè îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [2, 4]
ïîêàçàíî, ÷òî êà÷åñòâåííûé ñêà-
÷îê â ñîçðåâàíèè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîèñ-
õîäèò â ïåðèîä îò 6 äî 7 ëåò, à îá
îòíîñèòåëüíîé çðåëîñòè ýòèõ
ñèñòåì ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü ñ
7�8 ëåò. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ñâîéñòâåííà íå âñåì äåòÿì. Êîì-
ïëåêñíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòó-
òà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ
[4], ïîçâîëèëî âûÿâèòü ôàêòîðû
ðèñêà â îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè áîëåå ÷åì ó 60% äåòåé 6�
7 ëåò. Ïðè ýòîì ïî÷òè ïîëîâèíà
äåòåé íå âîñïðèíèìàåò èíñòðóê-
öèþ, ñòîëüêî æå � íå óìååò ïëà-
íèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è
âíîñèòü êîððåêòèâû. Òàêèå äåòè
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèìè âîç-
ìîæíîñòÿìè îðãàíèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè, èìïóëüñèâíîñòüþ è
ïëîõîé óïðàâëÿåìîñòüþ.

Ó äåòåé 7 ëåò èíòåíñèâíî
ôîðìèðóþòñÿ ìåõàíèçìû ïðîèç-
âîëüíîãî âíèìàíèÿ. Îñíîâíûì
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èñòî÷íèêîì óïðàâëÿþùèõ èçáè-
ðàòåëüíûõ âëèÿíèé ïðîèçâîëü-
íîãî âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ôðîí-
òî-òàëàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà [2, 4, 6].
Ó äåòåé, èñïûòûâàþùèõ òðóäíî-
ñòè â îáó÷åíèè, â çíà÷èòåëüíîì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèé àíàëèç âûÿâëÿåò
ôóíêöèîíàëüíóþ íåçðåëîñòü
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà. Îíè
îòëè÷àþòñÿ äåôèöèòîì âñåõ
êîìïîíåíòîâ ïðîèçâîëüíîé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè: ñïîñîáíî-
ñòè ïðèíÿòü èíñòðóêöèþ, ïëàíè-
ðîâàòü è äëèòåëüíî ðàáîòàòü áåç
îòâëå÷åíèé [2, 4].

Çà âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñðàâíè-
òåëüíîãî ìîíèòîðèíãà íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî îòêëîíåíèé
îòìå÷åíî èìåííî â ôîðìèðîâà-
íèè ïðîöåññà âíèìàíèÿ (ðèñ. 3).
Ñàìûìè íåáëàãîïîëó÷íûìè â
îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ
áûëè 1996�1999 è 2006 ó÷åáíûå
ãîäû, êîãäà êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè ñîñòàâëÿëî îêî-
ëî 75%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âûðîñ ïðîöåíò äîøêîëüíèêîâ ñ
èñòîùàåìîñòüþ è ðàñòîðìîæåí-

íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ. Íå-
óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, çàòîðìî-
æåííîñòü ïðè åãî ïåðåêëþ÷åíèè,
òðóäíîñòè ïðè ïðîèçâîëüíîì
çàïîìèíàíèè îñëîæíÿþò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ. Òàêèå ó÷åíèêè
çàáûâ÷èâû, íå ìîãóò ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà çàäàíèè, äîïóñêàþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî îøèáîê, íå
çàâåðøàþò íà÷àòîå äåëî. Ó íèõ
ìíîãî «ïðîáåëîâ» â çíàíèÿõ,
÷àñòî âîçíèêàþò êîìïëåêñíûå
òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè ïèñü-
ìó, ÷òåíèþ, ìàòåìàòèêå [10].

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü âûñî-
êîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ íåâåðáàëü-
íîãî ìûøëåíèÿ ñ óñòîé÷èâûì
âíèìàíèåì (r = 0,4) è îòðèöà-
òåëüíóþ ñâÿçü ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè âíèìàíèÿ (r = �0,4).
Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå âíèìàíèÿ äåòåé ïðåä-
øêîëüíîãî âîçðàñòà òåñíî ñâÿçà-
íî ñ ìûøëåíèåì. Äîøêîëüíèêè
íå ìîãóò ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå
âíèìàíèå íà íåÿñíîì, íåïîíÿò-
íîì îáúåêòå. Ñ ðàçâèòèåì è ñî-
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Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà
ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, %

           óñòîé÷èâîå âíèìàíèå                 îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè âíèìàíèÿ
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âåðøåíñòâîâàíèåì ìûñëèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòè â áîëüøåé
ñòåïåíè ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè
ñîñðåäîòî÷èòü ñâîå âíèìàíèå íà
ãëàâíîì. Âûÿâëåíà ñëàáàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óñòîé÷è-
âûì âíèìàíèåì è õîðîøèì óðîâ-
íåì ðàçâèòèÿ ïàìÿòè (r = 0,1),
íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïà-
ìÿòè è îòêëîíåíèÿìè âíèìà-
íèÿ (r = 0,1), ÷òî ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î íåñôîðìèðîâàí-
íîñòè ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ
ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëü-
íûé ìîíèòîðèíã ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ çà 14 ëåò íàáëþäåíèé
ïîêàçàë, ÷òî èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà äåòåé
ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, à
áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ñ
âûñîêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ìûøëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíü-
øå. Íèçêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïàìÿòè ó äîøêîëüíèêîâ çà ïå-
ðèîä ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà
îñòàâàëñÿ äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íûì, îäíàêî îòìå÷åíà òåíäåí-
öèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
äåòåé ñ õîðîøèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ïàìÿòè. Îñîáóþ îçàáî÷åí-
íîñòü âûçûâàåò ôîðìèðîâàíèå
ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ. Çà
ãîäû íàáëþäåíèé íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî îòêëîíåíèé îòìå÷å-
íî â ðàçâèòèè èìåííî ýòîé êîã-
íèòèâíîé ôóíêöèè, à íåáëàãî-
ïðèÿòíàÿ äèíàìèêà ïðîäîëæà-
åò ñîõðàíÿòüñÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñ-
òè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá

îñîáîì òåìïå ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé.

Ëèòåðàòóðà

1. Áåçðóêèõ Ì.Ì. Ïîðà ëè â øêî-
ëó? Ì., 2002.

2. Áåçðóêèõ Ì.Ì. è äð. Êîìïëåêñ-
íàÿ ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ïîçíà-
âàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðåä-
øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïåðâîêëàññ-
íèêîâ. Ì., 2006.

3. Áåðóëàâà Ã.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èíòåãðàòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
ïñèõîëîãèè ìûøëåíèÿ. Áèéñê, 1994.

4. Äóáðîâèíñêàÿ Í.Â., Ôàðáåð Ä.À.,
Áåçðóêèõ Ì.Ì. Ïñèõîôèçèîëîãèÿ
ðåáåíêà. Ì., 2000.

5. Êîïîñîâà Ò.Ñ., Çâÿãèíà Í.Â. Ñè-
ñòåìà ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé è èõ
ðîëü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïåðâîêëàññ-
íèêîâ // Âåñòíèê Ïîìîðñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, 2001. ¹ 3.

6. Ìà÷èíñêàÿ Ð.È. Íåéðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîèçâîëü-
íîãî âíèìàíèÿ (àíàëèòè÷åñêèé îá-
çîð) // Æóðíàë âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè. 2003. Ò. 53. ¹ 2.

7. Ñåìàãî Í.ß., Ñåìàãî Ì.Ì. Ðóêî-
âîäñòâî ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêå. Äîøêîëüíûé è ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò. Ì., 2000.

8. Ñèðîòþê À.Ë. Íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå îáó÷åíèÿ. Ì., 2003.

9. Ñòåïàíîâà Ì.È. Øêîëüíûé
ñòðåññ: ïðè÷èíû, ïîñëåäñòâèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà // Âåñòíèê îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè. 2005. ¹ 10.
10. Ôàðáåð Ä.À. Ìëàäøèé øêîëü-

íèê: ðàçâèòèå ìîçãà è ïîçíàâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ì., 2002.
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Ïñèõîôèçèîëîãè äàâíî çàìå-
òèëè, ÷òî êàæäîìó ÷åëîâåêó ïðè-
ñóù îïðåäåëåííûé òåìï ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � åãî íà-
çûâàþò ðàçëè÷íî: «ëè÷íûé
òåìï», «ñîáñòâåííûé òåìï». Îí
ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøèõ èíäèâè-
äóàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ, êàê ïðî-
ñòûõ äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, òàê
è ñëîæíûõ ìîòîðíûõ àêòîâ, à
òàêæå â ôîðìàõ óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè (ðåøåíèå ëîãè÷åñ-
êèõ çàäà÷, çàó÷èâàíèå, ïåðåêëþ-
÷åíèå âíèìàíèÿ).

Èçâåñòíî, ÷òî ó êàæäîãî ðåáåí-
êà è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà åãî
«ëè÷íûé òåìï» ïîñòîÿíåí è
îáóñëîâëåí âðîæäåííûìè îñî-
áåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïðè âîçáóæäåíèè è óòîìëåíèè
îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ñäâèãè â
ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé �
îíè ìîãóò óñêîðÿòüñÿ èëè çàìåä-
ëÿòüñÿ, íî êàê òîëüêî âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íîðìàëüíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü íåðâíîé òêàíè, òàê âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ è ñâîéñòâåííûé
ýòîìó ÷åëîâåêó åãî ëè÷íûé òåìï.

Â ñâîå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿìè
ðóññêîãî ôèçèîëîãà È.Ï. Ïàâëîâà

è åãî ñîòðóäíèêîâ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âñÿ äåÿòåëüíîñòü íå-
ðâíîé ñèñòåìû îñóùåñòâëÿåòñÿ
äâóìÿ íåðâíûìè ïðîöåññàìè:
âîçáóæäåíèåì è òîðìîæåíèåì.
Êàê ãîâîðèë È.Ï. Ïàâëîâ, âñÿ
íàøà æèçíü åñòü ïîñòîÿííîå
âçàèìîäåéñòâèå, ñòîëêíîâåíèå, ñî-
îòíîøåíèå ýòèõ äâóõ íåðâíûõ
ïðîöåññîâ. Ìû äî ñèõ ïîð íå
çíàåì òî÷íî ïðèðîäó âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ, íî èçâåñòíî,
÷òî êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîþ
áèîõèìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó è
ñâÿçàííóþ ñ íåé áèîôèçè÷åñêóþ,
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îñîáåííî-
ñòÿõ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà. Êðîìå òîãî, È.Ï. Ïàâëîâ
âûäåëèë òðè ñâîéñòâà íåðâíîé
ñèñòåìû � ñèëó ïðîöåññîâ âîç-
áóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â
ÖÍÑ; ïîäâèæíîñòü, ò.å. ñêî-
ðîñòü, ñ êîòîðîé âîçáóæäåíèå
ìåíÿåò òîðìîæåíèå, è íàîáîðîò;
óðàâíîâåøåííîñòü � áàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ.

Ñâîéñòâó ïîäâèæíîñòè
È.Ï. Ïàâëîâ ïðèäàâàë ÷ðåçâû-
÷àéíî áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðî-

Ïñèõîìîòîðíûé
òåìï è îñîáåííîñòè
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
Çâÿãèíà Í.Â.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò;

Ñîêîëîâà Ë.Â.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê
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öåññå ïðèñïîñîáëåíèÿ èíäèâè-
äóóìîâ ê ïðèðîäíîé è ñîöèàëü-
íîé ñðåäå: «òàê êàê îêðóæàþùàÿ
ñðåäà ïîñòîÿííî, à ÷àñòî � ñèëü-
íî è íåîæèäàííî êîëåáëåòñÿ, òî
îáà ïðîöåññà äîëæíû òàê ñêà-
çàòü ïîñïåâàòü çà ýòèìè êîëåáà-
íèÿìè, ò.å. îáëàäàòü âûñîêîé ïîä-
âèæíîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ áûñò-
ðî, ïî òðåáîâàíèþ âíåøíèõ
óñëîâèé óñòóïàòü ìåñòî, äàâàòü
ïðåèìóùåñòâî îäíîìó ðàçäðàæå-
íèþ ïåðåä òîðìîæåíèåì è îáðàò-
íî». Òàêèì îáðàçîì, È.Ï. Ïàâëîâ
îïðåäåëÿë ñâîéñòâî ïîäâèæíîñòè
êàê ñêîðîñòü âîçíèêíîâåíèÿ è
ïðåêðàùåíèÿ íåðâíûõ ïðîöåññîâ,
áûñòðîòó ñìåíû îäíîãî ïðîöåñ-
ñà äðóãèì, à òàêæå ïåðåõîäà îò
îäíîé äåÿòåëüíîñòè ê äðóãîé.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ îïðå-
äåëÿåò óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè. Â ñîâðåìåííîé ïñèõîôèçè-
îëîãèè âûäåëÿåòñÿ òðè îñíîâíûõ
òèïà èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé
ïî ïîêàçàòåëÿì òåìïîâîé îðãà-
íèçàöèè äåÿòåëüíîñòè: âûñîêèé
(áûñòðûé), ñðåäíèé (óìåðåí-
íûé) è íèçêèé (çàìåäëåííûé).
Èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ âûñîêèì è
ñðåäíèì óðîâíåì óòîìëÿþòñÿ
òîëüêî ïðè èíòåíñèâíîé èëè
äëèòåëüíîé íàãðóçêå, ïðè îïòè-
ìàëüíîé � èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ó ìåäëèòåëüíûõ
äåòåé äàæå ïðè îïòèìàëüíûõ
íàãðóçêàõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïî-
ñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Äåòè ñ íèç-
êèì èñõîäíûì óðîâíåì áûñòðî
óòîìëÿþòñÿ äàæå ïðè ìàëîèí-
òåíñèâíîé è íåïðîäîëæèòåëü-
íîé ðàáîòå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçíèê
èíòåðåñ ê îñîáåííîñòÿì âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íèç-
êîé ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæ-
íîñòüþ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ïî-
ñêîëüêó îò îáùåãî ÷èñëà
ìåäëèòåëüíûå äåòè ñîñòàâëÿþò
äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ãðóïïó �
22�25%. Íàèáîëüøèå çàòðóäíå-
íèÿ ñ òåìïîâîé îðãàíèçàöèåé
äåÿòåëüíîñòè è ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòüþ ó òàêèõ äåòåé âîçíèêàþò
ïðè àäàïòàöèè ê íîâûì ñîöè-
àëüíûì óñëîâèÿì è èçìåíåíè-
ÿì â ðåæèìå äíÿ. Â äàëüíåéøåì
â øêîëå ñ òðàäèöèîííîé ñèñòå-
ìîé îáó÷åíèÿ ó ìåäëèòåëüíûõ
äåòåé ìîæåò ñëîæèòüñÿ âåñü
êîìïëåêñ òðóäíîñòåé îáó÷åíèÿ.
Îíè íå óñïåâàþò çà òåìïîì ó÷è-
òåëÿ, äðóãèõ ðåáÿò. Íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà ìåäëèòåëüíûõ äåòåé ÷ðåç-
âû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíà ê ñòðåñ-
ñàì (à òàêîâûì äëÿ íèõ ÿâëÿåòñÿ
íàâÿçûâàåìûé áûñòðûé òåìï
äåÿòåëüíîñòè) è ó íèõ áûñòðî
âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå ïðåäíåâðî-
çà. Ìåäëèòåëüíûå äåòè íóæäàþò-
ñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå îáó÷åíèÿ,
êîòîðûé ïîìîæåò èì íîðìàëü-
íî ðàçâèâàòüñÿ óìñòâåííî è
ôèçè÷åñêè.

Íèçêèé óðîâåíü òåìïîâîé
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåí íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè è ñïåöèôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè. Ê íåñïåöèôè÷åñêèì
îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå âûçûâàþò
óòîìëåíèå è ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè:
� îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ ðåáåíêà;
� íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèêè çà-
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íÿòèé ôóíêöèîíàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì äåòåé;

� ñëèøêîì áûñòðûé òåìï çàíÿ-
òèé.
Ùàäÿùèé ðåæèì äíÿ, äîçèðî-

âàíèå íàãðóçêè íà çàíÿòèÿõ,
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â îðãà-
íèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ äåÿòåëüíî-
ñòè â îïòèìàëüíîì äëÿ ðåáåíêà
òåìïå ìèíèìèçèðóþò íåñïåöè-
ôè÷åñêèå âëèÿíèÿ.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðàì,
êðîìå íàñëåäñòâåííûõ (âðîæ-
äåííûõ), îòíîñèòñÿ íåäîñòàòî÷-
íàÿ çðåëîñòü êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è êàê
ñëåäñòâèå � íèçêàÿ ïîäâèæ-
íîñòü íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ñëàáîå
âíèìàíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíêó
íåîáõîäèìî ïîìî÷ü, âûïîëíÿÿ ñ
íèì óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
âíèìàíèÿ è êèíåçèîëîãè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñòèìóëèðóþùèå
ñîçðåâàíèå ñòðóêòóð áîëüøèõ
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è
ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ â íåïðèíóæäåííîé, èãðîâîé
îáñòàíîâêå èëè êàê ôèçêóëüò-
ìèíóòêè äëÿ îòäûõà íà çàíÿòèÿõ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ óïðàæíåíèé.

1. Ïîî÷åðåäíî è êàê ìîæíî
áûñòðåå ïåðåáèðàéòå ïàëüöû
ðóê, ñîåäèíÿÿ â êîëüöî ñ áîëü-
øèì ïàëüöåì ïëàâíî è ïîñëåäî-
âàòåëüíî óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé
è ò.ä. Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ â ïðÿ-
ìîì (îò óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ê
ìèçèíöó) è îáðàòíîì (îò ìè-
çèíöà ê óêàçàòåëüíîìó ïàëüöó)
ïîðÿäêå. Âíà÷àëå ìåòîäèêà âû-

ïîëíÿåòñÿ êàæäîé ðóêîé îòäåëü-
íî, çàòåì âìåñòå.

2. Ïîëîæèòå ëàäîíè íà ñòîë.
Ïîäíèìàéòå ïàëüöû ïî îäíîìó
(íà÷èíàÿ ñ ìèçèíöà) ñíà÷àëà íà
îäíîé ðóêå, çàòåì íà äðóãîé è íà
îáåèõ. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèÿ â
îáðàòíîì ïîðÿäêå.

3. Ñîæìèòå ïàëüöû â êóëàê è
âðàùàéòå êèñòü â ðàçíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Óïðàæíåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ñíà÷àëà îäíîé, çàòåì
äðóãîé ðóêîé.

4. Ïîëîæèòå íà ñòîë 10�15 êà-
ðàíäàøåé. Íåîáõîäèìî ñîáðàòü
îäíîé ðóêîé â êóëàê âñå êàðàí-
äàøè, áåðÿ èõ ïî îäíîìó. Çàòåì
òàêæå ïî îäíîìó âûëîæèòü êà-
ðàíäàøè íà ñòîë. Óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà îäíîé, çà-
òåì äðóãîé ðóêîé.

5. Äûøèòå ãëóáîêî, ðàññëàáü-
òå ïëå÷è è óðîíèòå ãîëîâó âïå-
ðåä íà ãðóäü. Ïîçâîëüòå ãîëîâå
ìåäëåííî êà÷àòüñÿ èç ñòîðîíû
â ñòîðîíó, «âû÷åð÷èâàÿ» ïîäáî-
ðîäêîì ñëåãêà èçîãíóòóþ ëèíèþ
íà ãðóäè. Ïðè ïîìîùè ýòèõ äâè-
æåíèé ñíèìàåòñÿ íàïðÿæåíèå
ìûøö, óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæå-
íèå ìîçãà.

6. «Íàïèñàòü» â âîçäóõå íîñîì
è ïîäáîðîäêîì öèôðû îò 1 äî 10
èëè áóêâû ñ ìàêñèìàëüíûìè
ïîâîðîòàìè ãîëîâû (öèôðû èëè
áóêâû äîëæíû ïîëó÷àòüñÿ âûñî-
êèìè è øèðîêèìè). Ìîæíî «ðè-
ñîâàòü» â âîçäóõå ïðåäìåòû, ôè-
ãóðû æèâîòíûõ. Ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ øååé äâèãàòü ïëàâ-
íî, áåç ðûâêîâ è èçëèøíåãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Òóëîâèùå äåðæàòü
íåïîäâèæíî, ñïèíó ïðÿìî.
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7. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ
ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ óïðàæíå-
íèÿ, îñíîâàííûå íà òåñòå «êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà». Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòàðûå
êíèãè, æóðíàëû ñ êðóïíûì
øðèôòîì. Â òå÷åíèå 5 ìèí
(ìîæíî íà÷èíàòü ïîñòåïåííî ñ
1 ìèí, óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ äî 5
ìèí) ïðåäëàãàåòñÿ âû÷åðêèâàòü
âñå âñòðåòèâøèåñÿ áóêâû «à».
Ïîñêîëüêó èãðàòü ëó÷øå êàæ-
äûé äåíü, ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ:
åñëè äåòè ïðîïóñòÿò áîëüøå 4
áóêâ, îíè ïðîèãðàëè, ÷åòûðå è
ìåíüøå ïðîïóñêîâ � âûèãðàëè.
Âûèãðàâøèå ïîëó÷àþò, íàïðè-
ìåð, çåëåíûå ôèøêè. Ïîäñ÷åò
âûèãðûøåé ëó÷øå âåñòè ðàç â
íåäåëþ, è ïîáåäèòåëè ÷åì-íè-
áóäü íàãðàæäàþòñÿ.

Ïîñòåïåííî èãðó ìîæíî óñ-
ëîæíÿòü.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå
âàðèàíòû ïîäîáíûõ óïðàæíå-
íèé.
wÍåîáõîäèìî âû÷åðêèâàòü òó

áóêâó, êîòîðàÿ ñòîèò â ñòðî÷êå
ïåðâîé:

ÎðàÎìòìëâèÎñðïíàëüÎìò÷-
äæðàïíèêðÎ÷êòòìèêÎ

wÎäíó áóêâó ïîä÷åðêèâàåì, à
äðóãóþ çà÷åðêèâàåì: íàïðèìåð
«î» � âû÷åðêèâàåì, à áóêâó «ì»
ïîä÷åðêèâàåì.

ÃÎâÎðèëà ìûøêà ìûøêå:
Íå õÎ÷ó ÷èòàòü ÿ êíèæêè.

w Ñíà÷àëà îäíó áóêâó ïîä÷åð-
êèâàåì, à äðóãóþ âû÷åðêèâàåì,
çàòåì ïî êîìàíäå «Âíèìàíèå!»
ðàáîòà èäåò íàîáîðîò: ïåðâóþ

âû÷åðêèâàåì, à âòîðóþ ïîä÷åð-
êèâàåì.

Íàïðèìåð, ïåðâàÿ ÷àñòü ðàáî-
òû: «ñ» � ïîä÷åðêèâàåì, «î» �
âû÷åðêèâàåì; ïî êîìàíäå «Âíè-
ìàíèå!» ïðîâîäèòñÿ ÷åðòà è íà-
÷èíàåòñÿ âòîðàÿ ÷àñòü ðàáîòû:
áóêâó «ñ» òåïåðü âû÷åðêèâàåì, à
áóêâó «î» ïîä÷åðêèâàåì.

ÐÎñ öâåòÎ÷åê çÎëÎòèñòûé,
Ñòàë Îí êðóãëûé è ïóøèñ-

òûé.

Âíèìàíèå!

Ñàøà äóíåò, çàñìååòñÿ,
Ïóõ ïî âåòðó ïîíåñåòñÿ,
Òàì, êóäà óïàë ñóëòàí÷èê,
Áóäåò íîâûé îäóâàí÷èê.

8. Äàííûå óïðàæíåíèÿ íà-
ïðàâëåíû íà ðàçâèòèå âíèìà-
íèÿ.
w Îò 5 äî 11 ôèãóð íåáîëüøî-

ãî ðàçìåðà ðàçëè÷íîé ôîðìû
çàðàíåå èçîáðàæàþò íà äîñêå è
ïðèêðûâàþò (ðèñ. 1). Äåòÿì íå-
îáõîäèìî ïðèãîòîâèòü áóìàãó è
ðó÷êè (êàðàíäàøè).

Â òå÷åíèå 10 ñ äåòè âíèìà-
òåëüíî ïðîñìàòðèâàþò ôèãóðêè,
ñòàðàÿñü èõ çàïîìíèòü, ïîñëå

Ðèñ. 1. Îáðàçöû èçîáðàæåíèé
ôèãóð äëÿ çàïîìèíàíèÿ

� �r £ + ¶ �

y ⊗ x � �

+ ( + ) + ∪ + ∩  + �
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÷åãî ôèãóðêè çàêðûâàþò. Â òåò-
ðàäè íåîáõîäèìî íàðèñîâàòü
òàêèå æå ôèãóðêè â òîé æå ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè.
w Ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäà-

íèÿ äåòÿì äàåòñÿ èíñòðóêöèÿ:
«Ðåáÿòà, âåðíóâøèñü ñ ïðîãóë-
êè, ïîëîæèëè ñâîè âàðåæêè ñó-
øèòü, è îíè ïåðåïóòàëèñü. Ïîìî-
ãè èì íàéòè äëÿ êàæäîé âàðåæ-
êè ïàðó. Ñîåäèíè èõ ëèíèÿìè»
(ðèñ. 2).

Áîëüøóþ ðîëü â óñòîé÷èâîñòè
ïîêàçàòåëåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
èãðàåò âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü. Äåòè ñ ñèëüíûì íåóðàâ-
íîâåøåííûì ïîäâèæíûì òèïîì
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè îáû÷íî
èìåþò íåðîâíûé òèï ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè (÷àñòî îòâëåêàþòñÿ,
íåòåðïåëèâû, ðàáîòà äîëæíà ó
íèõ âûçûâàòü ïîâûøåííûé
èíòåðåñ). Äåòè ñ ñèëüíûì ìàëî-
ïîäâèæíûì òèïîì íåðâíîé ñè-
ñòåìû äîëãî âðàáàòûâàþòñÿ,
âêëþ÷èâøèñü, ìîãóò óïîðíî è
íàñòîé÷èâî ðàáîòàòü, íî òðóäíî
ïåðåñòðàèâàþòñÿ íà íîâûé âèä
äåÿòåëüíîñòè. Äåòè ñî ñëàáûì
òèïîì íåðâíûõ ïðîöåññîâ ìàëî-
àêòèâíû, ìåäëèòåëüíû, ÷àñòî îò-
âëåêàþòñÿ, îñîáåííî ïðè çàòðóä-
íåíèÿõ â ðàáîòå, áûñòðî óòîìëÿ-

þòñÿ è, åñòåñòâåííî, èìåþò íå-
áëàãîïðèÿòíûé òèï äèíàìèêè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äåòè ñ ñèëü-
íûì óðàâíîâåøåííûì ïîäâèæ-
íûì òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû
èìåþò óñèëèâàþùèéñÿ èëè ðîâ-
íûé òèï äèíàìèêè ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, ñîñòîÿùèé èç òðåõ
ôàç.

Ïåðâàÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðèñïîñîáëåíèåì ê äåÿòåëüíî-
ñòè. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàåò-
ñÿ ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè. Ýòî ôàçà «âðàáàòûâàíèÿ»,
äëÿ íåå õàðàêòåðåí ïîèñê íàè-
áîëåå ýêîíîìè÷íîãî óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè òî óëó÷øàþòñÿ,
òî óõóäøàþòñÿ ÷àñòî àñèíõðîí-
íî, ïðåæäå ÷åì äîñòèãíóò îïòè-
ìàëüíîãî óðîâíÿ. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, â äàííîé ôàçå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè â ãîëîâíîì ìîçãå
ìåæäó îòäåëüíûìè íåðâíûìè
öåíòðàìè íå òîëüêî óñòàíàâëè-
âàþòñÿ îïðåäåëåííûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, íî è ïðîèñõîäÿò êà-
÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ
íåðâíûõ êëåòîê: ïîâûøàþòñÿ
èõ âîçáóäèìîñòü è ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü, ò.å. ñêî-
ðîñòü ãåíåðàöèè è ïåðåäà÷è
íåðâíûõ èìïóëüñîâ. Âîò ýòè-òî
èçìåíåíèÿ è âûçûâàþò ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè. Íî îíè ïðîèñõîäÿò òîëüêî
â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê çäî-
ðîâ, ýìîöèîíàëüíî ñïîêîåí,
õîðîøî âûñïàëñÿ.

Âòîðàÿ ôàçà ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïðîòåêàåò íà ôîíå ïîâû-

Ðèñ. 2. Îáðàçåö çàäàíèÿ
íà ðàçâèòèå âíèìàíèÿ
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øåííîé âîçáóäèìîñòè è ôóíê-
öèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, ÷òî îòðàæàåò-
ñÿ â áîëåå âûñîêîì óðîâíå êî-
ëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ
åå ïîêàçàòåëåé. Â ýòîé ôàçå
îðãàíèçì ðàáîòàåò â îïòèìàëü-
íîì äëÿ íåãî ðåæèìå. Èçâåñòíî,
÷òî ðàáîòàòü ñ îïòèìàëüíîé íà-
ãðóçêîé ìîæíî äîëãî áåç ïðè-
çíàêîâ óòîìëåíèÿ. Â îðãàíèçìå
ïðè îïòèìàëüíîì òåìïå ðàáî-
òû âñå ýíåðãîçàòðàòû óñïåâàþò
êîìïåíñèðîâàòüñÿ, òàê êàê âñå
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå äûõàíèÿ
è êðîâîîáðàùåíèÿ, îáåñïå÷èâà-
þùèå ñíàáæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà êèñëîðîäîì è ïèòàòåëü-
íûìè âåùåñòâàìè, ðàáîòàþò
ñèíõðîííî.

Òðåòüÿ ôàçà ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíà÷àëà ïî-
ñòåïåííûì, à çàòåì ðåçêèì ñíè-
æåíèåì êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà
âûïîëíÿåìîé ðàáîòû. Ïîñòåïåí-
íî ñíèæàþòñÿ âîçáóäèìîñòü è
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü
íåðâíûõ êëåòîê, íàðóøàåòñÿ ñëî-
æèâøèéñÿ áàëàíñ ìåæäó âîç-
áóæäåíèåì è òîðìîæåíèåì. Ñíà-
÷àëà íà÷èíàåò ïðåîáëàäàòü âîç-
áóäèòåëüíûé ïðîöåññ � ýòî òàê
íàçûâàåìàÿ ôàçà äâèãàòåëüíîãî
áåñïîêîéñòâà (ðåáåíîê íà÷èíàåò
äåëàòü áåññîçíàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, âåðòåòüñÿ). Çàòåì ïðîèñõî-
äèò ðåçêîå ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âñëåäñòâèå óõóäøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèâàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîå îõðàíèòåëüíîå òîð-
ìîæåíèå, ëåæàùåå â îñíîâå ïðî-
öåññà óòîìëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ïðè
âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè â ÄÎÓ
è øêîëå äîñòàòî÷íî ñëîæíî.
Áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè,
âûñîêèé òåìï åå ïîäà÷è � ñå-
ðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ òðóäíîñòåé â âîñïðèÿòèè
è óñâîåíèè íîâîãî, îòðàæàåòñÿ
íà ñâîéñòâàõ ÖÍÑ, îñîáåííî íà
ïîäâèæíîñòè îñíîâíûõ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ.

Êàê èçâåñòíî, íàèëó÷øèé ðå-
çóëüòàò â îñâîåíèè óìåíèé, íà-
âûêîâ è çíàíèé äîñòèãàåòñÿ
ïðè îïòèìàëüíîé ñêîðîñòè
ïîäà÷è èíôîðìàöèè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè òåìïîâîé îðãàíèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Óðî-
âåí ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé
èçó÷àåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îá-
ùåèçâåñòíûõ, íå òðåáóþùèõ
áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò è
òðóäîåìêîñòè, ìåòîäèê. Ýëåìåí-
òàðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ
ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè âûïîëíå-
íèè òåïïèíã-òåñòà. Èññëåäîâà-
íèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ôèãóð-
íûõ èëè áóêâåííûõ êîððåêòóð-
íûõ òàáëèö Â.ß. Àíôèìîâà,
òåñòà Òóëóç-Ïüåðîíà ïîçâîëÿò
áîëåå îáúåêòèâíî ñóäèòü î ôóí-
êöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ðåáåí-
êà, åãî ñïîñîáíîñòè ê èíòåíñèâ-
íîé ðàáîòå, îïðåäåëèòü ñòåïåíü
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ò.å. ñêîðîñòü,
áûñòðîòó ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé, à òàêæå óñòîé÷èâîñòü âíè-
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ìàíèÿ ó êàæäîãî ðåáåíêà è îñî-
áåííîñòè äèíàìèêè åãî ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèå îñî-
áåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è åå äèíàìè-
êè ó êàæäîãî ðåáåíêà ïîìîæåò
ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ îñóùåñòâèòü

èíäèâèäóàëüíûé äèôôåðåíöè-
ðîâàííûé ïîäõîä ê êàæäîìó
ðåáåíêó. Çàäà÷à ïåäàãîãà: çíàÿ
èíäèâèäóàëüíûå âîçìîæíîñòè
äåòåé, îðãàíèçîâàòü ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ òàê, ÷òî-
áû îí áûë ïîñèëüíûì è èíòå-
ðåñíûì.

Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Ìîðîçîâà Ë.Â.,
ä-ð áèîë. íàóê, äîöåíò,
Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê

Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ î÷åíü
âàæíî â æèçíè ðåáåíêà, òàê êàê
íåïîñðåäñòâåííîå ÷óâñòâåííîå
ïîçíàíèå îêðóæàþùåãî ñîñòàâ-
ëÿåò íåîáõîäèìóþ îñíîâó åãî
ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé îá
îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñ-
òè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
óæå ñ òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïîëó÷à-
åò âåäóùóþ ðîëü â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà è ïîä÷è-
íÿåò ñåáå äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ
(îñÿçàíèå, ñëóõ). Çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå ñòàíîâèòñÿ îñíîâ-

íûì ñðåäñòâîì ïîçíàíèÿ ðå-
áåíêîì îêðóæàþùåãî.

Îäíèì èç ïåðâûõ èññëåäîâà-
òåëåé, îáðàòèâøèõ âíèìàíèå íà
îñîáåííîñòè äåòñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ìèðà, áûë È.Ì. Ñå÷åíîâ: åùå
â 1892 ã. îí îòìå÷àë, ÷òî ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê ñìîòðèò, íî íå âè-
äèò. Óìåíèå âèäåòü ó÷åíûé
îáúÿñíÿë ôóíêöèåé ìîçãà, êîòî-
ðàÿ ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ó ðåáåí-
êà ñ âîçðàñòîì. Çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ôîðìèðóþùèéñÿ è ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.



Ðàçâèòèå ðåáåíêà 91
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 4

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîå âîñïðèÿòèå � êîìïîíåíò
çðèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáóñ-
ëîâëèâàþùèé îðèåíòàöèþ ÷å-
ëîâåêà â äâóõ- è òðåõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå è â ñîáñòâåííîì
òåëå. Òî÷íîñòü è ïðàâèëüíîñòü
âîñïðèÿòèÿ ñëîæíûõ ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ñòèìóëîâ çàâè-
ñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ: âîçðàñ-
òà èñïûòóåìîãî, ïîëîæåíèÿ
ñòèìóëà â ïðîñòðàíñòâå è åãî
ñëîæíîñòè. Ó äåòåé 3�4 ëåò óæå
èìåþòñÿ êîíêðåòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î íàïðàâëåíèÿõ, íî ñâû-
øå 80% äåòåé äàííîãî âîçðàñòà
â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå «íàé-
òè ïàðíûå ãðóïïû ïðåäìåòîâ
ïî ïðèçíàêó îäèíàêîâîãî èõ
ðàñïîëîæåíèÿ» âûáèðàþò ëþ-
áóþ áëèçëåæàùóþ ôèãóðó, íå-
çàâèñèìî îò åå ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòàöèè. Ñðåäè äåòåé
5�6 ëåò ëèøü 20% âûïîëíÿþò
äàííîå çàäàíèå íåïðàâèëüíî.
Ðåçóëüòàòû ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
ãåíåòè÷åñêè ïåðâûì âèäîì
âîñïðèíèìàåìîé ñèììåòðèè
ÿâëÿåòñÿ âåðòèêàëüíàÿ, îíà îá-
íàðóæèâàåòñÿ óæå ó äåòåé 4 ëåò,
è ëèøü ê 6 ãîäàì äåòè íà÷èíà-
þò âîñïðèíèìàòü âñå ñèììåò-
ðèè.

Îò òî÷íîñòè âîñïðèÿòèÿ äâóõ-
ìåðíûõ ïðîñòðàíñòâåííûõ îò-
íîøåíèé çàâèñèò ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà ê îâëàäåíèþ ïèñüìîì,
íàâûêàìè ãåîìåòðè÷åñêîé ðàáî-
òû, êîïèðîâàíèÿ, íà êîòîðîì
îñíîâàíî ôîðìèðîâàíèå ïî÷åð-
êà. Ïî÷òè ó 40% ñòàðøèõ äî-

øêîëüíèêîâ íåðåäêî íàáëþäà-
þòñÿ ñëàáîñòü ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòèðîâêè, íå÷åòêîñòü
ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé. Íåñôîðìèðîâàííîñòü çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ìîæåò îïðåäåëÿòü òðóä-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåé
ñèñòåìû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ íà âîçðàñòíîì îòðåçêå îò 5
äî 7 ëåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî íàðóøåíèÿ ýòîé ôóíêöèè ó
äåòåé ÷àùå âñåãî èìåþò ïîãðà-
íè÷íûé õàðàêòåð, âñòðå÷àþòñÿ â
êîìïëåêñå ñ òðóäíîñòÿìè ïîìå-
õîóñòîé÷èâîñòè è êîíñòàíòíîñ-
òè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.

Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî òðóäíîñòè
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñîçäàþò ñïåöèôè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ïðè îáó÷åíèè
ðåáåíêà. Ñîõðàíåíèå äåôèöèòà
ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøåíèé ó
äåòåé 6,5�7 ëåò ñëóæèò ôàêòî-
ðîì ðèñêà îñâîåíèÿ íàâûêîâ
ïèñüìà è ÷òåíèÿ. Äåôèöèò çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîçäàåò:
� òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çðè-

òåëüíîãî îáðàçà áóêâû, öèôðû,
ãðàôè÷åñêîãî ýëåìåíòà;

� íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ýëå-
ìåíòîâ, äèôôåðåíöèðîâêè
ñõîäíûõ ïî êîíôèãóðàöèè
áóêâ, öèôð;

� íåäîïèñûâàíèå ýëåìåíòîâ
áóêâ, öèôð;

� ïëîõîå çàïîìèíàíèå êîíôè-
ãóðàöèè áóêâ ïðè ÷òåíèè è,
ñîîòâåòñòâåííî, ìåäëåííûé
òåìï, óãàäûâàíèå, âîçâðàòíûå
äâèæåíèÿ ãëàç;
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� ïëîõîå âûäåëåíèå ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð, çàìåíà ñõîäíûõ
ïî ôîðìå ôèãóð (êðóã � îâàë,
êâàäðàò � ðîìá � ïðÿìî-
óãîëüíèê);

� íàðóøåíèå ðàñïîëîæåíèÿ
áóêâ íà ñòðîêå, òðóäíîñòè ðàñ-
ïîëîæåíèÿ çàäàíèé ïî âåðòè-
êàëè èëè ãîðèçîíòàëè;

� íàðóøåíèå êîïèðîâàíèÿ
áóêâ, öèôð, ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð.
Îâëàäåíèå äèôôåðåíöèðîâ-

êîé ïðîñòðàíñòâåííûõ îòíîøå-
íèé � ñëîæíûé è äëèòåëüíûé
ïðîöåññ, à àíàëèç è ñèíòåç ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðèçíàêîâ è îò-
íîøåíèé ïðåäìåòîâ îïèðàåòñÿ
íà öåëûé êîìïëåêñ ïðàêòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé. Òðàäèöèîííî ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó äåòåé â êàæäîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòå-
ðîì èõ æèçíåííîãî îïûòà è
îòíîøåíèé ñ äåéñòâèòåëüíîñ-
òüþ.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
òðóäíîñòåé çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ â
çàäåðæêå ðàçâèòèÿ êîðêîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà ðåáåíêà � èç-çà
ñåíñîðíîé äåïðèâàöèè, ïîñêîëü-
êó äëÿ ñîçðåâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ çðè-
òåëüíûé îïûò èìååò îãðîìíîå
çíà÷åíèå. Â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîé
äåïðèâàöèè ñîçðåâàíèå çàìåä-
ëÿåòñÿ èëè îñòàíàâëèâàåòñÿ ñî-
âñåì. Îãðàíè÷åíèå çðèòåëüíîãî
îïûòà â äåòñêîì âîçðàñòå, îñî-
áåííî äî 7 ëåò, ïðèâîäèò ê çíà-

÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ àññîöèàòèâíûõ
îáëàñòåé ìîçãà è îêàçûâàåò îò-
ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòàíîâ-
ëåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ.

Ïîñòîÿííîå îáùåíèå è äåé-
ñòâåííîå îáó÷åíèå ñî âçðîñëû-
ìè è ñâåðñòíèêàìè îñîáåííî
âàæíî â âîçðàñòå 5�6 ëåò. Èìåí-
íî ýòîò ïåðèîä ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê êðèòè÷åñêèé è ñåíñèòèâ-
íûé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåõàíèçìîâ çðèòåëüíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ðàç-
âèòèÿ öåëîñòíîãî âîñïðèÿòèÿ
ñëîæíûõ èçîáðàæåíèé è ñèòóà-
öèé. Îïûò, ïðèîáðåòåííûé â
ðàííåì îíòîãåíåçå, ñóùåñòâåí-
íî ìîäèôèöèðóåò ôóíêöèî-
íàëüíîå ðàçâèòèå ìîçãà è ïîâå-
äåíèå, îäíàêî èíäèâèäóàëüíûé
îïûò, ïðèîáðåòåííûé ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñèñòåì, ïðàêòè÷åñêè
íå ïðèíîñèò ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò
èññëåäîâàíèÿ èìåííî çðèòåëü-
íîãî îïûòà, ïîñêîëüêó ïîÿâëÿ-
åòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î åãî
âåäóùåé ðîëè â ìîòîðíîì, ïðî-
ñòðàíñòâåííîì è êîãíèòèâíîì
ðàçâèòèè. Äåéñòâèòåëüíî, çðåíèå
ïðåäîñòàâëÿåò ÷åëîâåêó íàè-
áîëüøèé îáúåì èíôîðìàöèè îá
îêðóæàþùåì ìèðå. Â ðàìêàõ
íåéðîêîãíèòèâíîãî íàïðàâëå-
íèÿ îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
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åòñÿ ñòèìóëèðóþùåé ðîëè çðå-
íèÿ, ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ
íà ñòèìóëèðîâàíèè ðàçâèòèÿ
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Êðîìå ýòîãî,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî çðèòåëüíàÿ
äåïðèâàöèÿ ìîæåò íåãàòèâíî
âëèÿòü íà èíòåãðàöèîííóþ ðà-
áîòó ìîçãà. Ïîñëåäíèå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
èìåííî çðèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
ïîçâîëÿåò èíòåãðèðîâàòü èí-
ôîðìàöèþ èç äðóãèõ îðãàíîâ
÷óâñòâ è îáëåã÷àåò ôîðìèðîâà-
íèå ìûñëåííûõ îáðàçîâ.

Îòñóòñòâèå çðèòåëüíîãî îïû-
òà îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà âñå
îáëàñòè ðàçâèòèÿ: ìîòîðíîå,
êîãíèòèâíîå, ïîâåäåí÷åñêîå.

Âî-ïåðâûõ, çðèòåëüíàÿ äåïðè-
âàöèÿ ñîçäàåò ñèòóàöèþ èíôîð-
ìàöèîííîãî èëè ñòèìóëüíîãî
âàêóóìà. Ïîñòîÿííûé èíôîðìà-
öèîííûé ïîòîê, ñëåäóþùèé ÷åðåç
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð, ñòèìóëè-
ðóåò àêòèâíîñòü ìîçãà. Ðåáåíêó ñ
ïîðàæåíèÿìè çðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû íå õâàòàåò ñòèìóëÿöèè èçâíå
äëÿ àêòèâèçàöèè ìîçãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñëåäñòâèå ýòîãî âîç-
íèêàþò, ðàñøèðÿþòñÿ è çàêðåï-
ëÿþòñÿ ñòåðåîòèïíûå äâèæåíèÿ.
Çðèòåëüíûé èíôîðìàöèîííûé
ïîòîê èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîçíàâà-
òåëüíîãî èíòåðåñà ê îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Áåç òàêîé ïîääåðæ-
êè ïîâåäåíèå ðåãóëèðóåòñÿ â îñ-
íîâíîì íà ýìîöèîíàëüíîì
óðîâíå. Èìåííî ïîýòîìó äåòè ñ
áîëüøèìè ïîòåðÿìè çðåíèÿ
àêòèâíî ðåàãèðóþò òîëüêî íà
ïðèÿòíûå èì çâóêè, èãðàþò

òîëüêî çíàêîìûìè è ëþáèìûìè
èãðóøêàìè, äåìîíñòðèðóÿ ñëà-
áóþ ðåàêöèþ íà íîâèçíó. Èõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü
î÷åíü îãðàíè÷åííà. Îíè îòíî-
ñÿòñÿ ê îêðóæàþùåìó èõ ìèðó
äîñòàòî÷íî ïàññèâíî.

Âî-âòîðûõ, çðåíèå èãðàåò ðîëü
èíòåãðèðóþùåãî ôàêòîðà â ðàí-
íåì ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ïðè
ýòîì îáúåäèíÿþùàÿ ôóíêöèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.
Ñ íåêîòîðîé îñòîðîæíîñòüþ
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çðåíèå �
ñâÿçóþùåå çâåíî ìåæäó âíå-
øíèì ìèðîì îáúåêòîâ è äâèæå-
íèÿìè ÷åëîâåêà. Ðàçäåëåííîå
çðèòåëüíîå âíèìàíèå ñîçäàåò
áàçó äëÿ îáùåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáðàçîâàíèÿ
äèàäû, îáúåäèíåíèÿ äâóõ ïåðñîí.
Èìåííî çðåíèå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ áàçèñíûõ ðåïðå-
çåíòàöèé îáúåêòîâ, ëåæàùèõ â
îñíîâå èíòåðñåíñîðíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ñòðóêòóðèðóÿ èí-
ôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ èç
äðóãèõ àíàëèçàòîðîâ. Î÷åíü íèç-
êîå çðåíèå èëè åãî îòñóòñòâèå
îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà öåëî-
ñòíóþ êàðòèíó âîñïðèíèìàåìî-
ãî ìèðà.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðüåçíûå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è ìåõàíèç-
ìîâ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
ìîãóò ïðèâîäèòü, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ê èíôîðìàöèîííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñ äðóãîé � ñáîþ ìå-
õàíèçìîâ èíôîðìàöèîííîé îá-
ðàáîòêè. Åñëè ðå÷ü èäåò òîëüêî
îá èíôîðìàöèîííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ñ ðàçâèòèåì ðå÷è è
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ïëàíîìåðíîãî îáó÷åíèÿ ýòîò
íåäîñòàòîê âîñïîëíÿåòñÿ è ïðè-
âîäèò ê êîìïåíñàöèè íà÷àëüíî-
ãî îòñòàâàíèÿ.

Îäíàêî íå ñëåäóåò ïîíèìàòü
ñåíñîðíóþ äåïðèâàöèþ êàê
òîëüêî ñâÿçàííóþ ñ íàðóøåíè-
ÿìè ðàáîòû çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî
ñåíñîðíàÿ äåïðèâàöèÿ îáóñ-
ëîâëåíà âíåøíèìè ôàêòîðàìè.
Äëèòåëüíîå âðåìÿïðîâîæäå-
íèå äåòåé â çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ ïðè èñêóññòâåííîì îñâå-
ùåíèè, áåäíîñòü îêðóæàþùåé
ñðåäû çðèòåëüíûìè ýëåìåíòà-
ìè, îãðàíè÷åííîñòü ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî îáçîðà òàêæå ñîçäà-
þò ñèòóàöèþ èíôîðìàöèîííî-
ãî «ãîëîäà».

Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî äëÿ
Ñåâåðà Ðîññèè, èìåþùåãî ñïå-
öèôè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè âèçó-
àëüíîé ñðåäû: äåôèöèò îñâåùåí-
íîñòè (êîýôôèöèåíò îñâåùåí-
íîñòè 20%), ðåçêî âûðàæåííàÿ
ôîòîïåðèîäè÷íîñòü (ÿíâàðü è
äåêàáðü � «áèîëîãè÷åñêàÿ íî÷ü»,
íîÿáðü è ôåâðàëü � «áèîëîãè-
÷åñêèå ñóìåðêè»). Ïñèõîëîãàìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî æèòåëè ñåâåð-
íûõ ðàéîíîâ ñòðàäàþò îò îòñóò-
ñòâèÿ ñâåòà è ÿðêèõ êðàñîê, îä-
íîîáðàçíîãî ñåðåáðèñòî-ñåðî-
ãî èëè ãîëóáîãî öâåòà íåáà,
ñíåãà, ó íèõ ïðèòóïëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ äâèæåíèÿ ãëàç èç-çà íå-
ñïîñîáíîñòè ãëàçà çà ÷òî-òî
«çàöåïèòüñÿ».

Èñêóññòâåííûé ñâåòîâîé
êëèìàò, â êîòîðîì äåòè-ñåâåðÿ-
íå íàõîäÿòñÿ äëèòåëüíûé ïå-
ðèîä âðåìåíè ãîäà, íå ñïîñîá-
ñòâóåò ïîääåðæàíèþ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé íà äîëæíîì
óðîâíå. Ìåõàíèçì ñíèæåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé ëåãêî îáúÿñíèòü: ôî-
òîðåöåïòîðû ðàáîòàþò íà ïåðå-
ïàäàõ îñâåùåííîñòè. Â ñâîþ
î÷åðåäü, îñâåùåíèå çàêðûòûõ
ïîìåùåíèé ñîçäàåòñÿ òîëüêî
èñêóññòâåííûìè èñòî÷íèêàìè
è õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè ÿðêîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ
ñâåòîâîé îáñòàíîâêè äåòè-ñå-
âåðÿíå äëèòåëüíîå âðåìÿ âû-
íóæäåíû ðàññìàòðèâàòü îáúåê-
òû, òîëüêî áëèçêîðàñïîëîæåí-
íûå èëè íàõîäÿùèåñÿ â
ïîìåùåíèè, òàê êàê çà åãî ïðå-
äåëàìè � òåìíîòà. Êîìïåíñà-
òîðíóþ ðîëü ðàáîòû ðåöåïòî-
ðîâ áåðóò íà ñåáÿ äðóãèå ìåõà-
íèçìû çðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè
àïïàðàò àêêîìîäàöèè, ðåãóëÿ-
öèÿ ðàçìåðà çðà÷êà, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âñÿ çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà
âûíóæäåíà ðàáîòàòü íå â ýêî-
íîìíîì ðåæèìå, à áóêâàëüíî
«íà èçíîñ».

Ïðåäëîæåííûå íèæå óïðàæ-
íåíèÿ íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà
ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî àíàëèçà è ñèíòåçà,
çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ èíòåãðà-
öèé, íî è âíèìàíèÿ, ïàìÿòè è
äðóãèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé.
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Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ðåáåíêà íà åãî îøèáêè,
îáÿçàòåëüíî îáúÿñíèòü «êàê
äîëæíî áûòü» è ïîêàçàòü, «÷òî è
êàê äåëàòü».

Ïåðåä âûïîëíåíèåì çàäàíèé
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü � ïðà-
âèëüíî ëè ñèäèò ðåáåíîê, äåð-
æèò ðó÷êó èëè êàðàíäàø, óäîáåí
ëè ñòóë.

1. ×èòàÿ ðåáåíêó êíèãó, íóæ-
íî âìåñòå ñ íèì î÷åíü ïðèñòàëü-
íî ðàññìàòðèâàòü ðèñóíêè, ñïðà-
øèâàÿ � ãäå, â êàêîì óãîëêå ðè-
ñóíêà ÷òî íàðèñîâàíî. Òàêîå
ðàññìàòðèâàíèå ðèñóíêà áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ
ïîëÿ çðåíèÿ. Î÷åíü ïîëåçíû â
ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëåí-
íûå â íåêîòîðûõ êíèãàõ äâà
îäèíàêîâûõ ðèñóíêà, ãäå ïðåä-
ìåòû ðàñïîëîæåíû ïî-ðàçíîìó,
ïðåäëîæåíî íàéòè, ÷åì îäèí
ðèñóíîê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãîãî.

2. Íàðèñîâàòü íà ÷èñòîì ëèñ-
òå áóìàãè êîíòóðíûå (èëè ñèëó-
ýòíûå) èçîáðàæåíèÿ çíàêîìûõ
ïðåäìåòîâ, ïåðå÷åðêíóòûõ èëè
íàëîæåííûõ äðóã íà äðóãà (ïðè-
åì, ââåäåííûé Ïîïïåëüðåéòå-
ðîì). Â ýòèõ óñëîâèÿõ çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà çàòðóäíÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ âûäåëèòü
íóæíîå èçîáðàæåíèå, îòäåëèòü
åãî îò äðóãèõ ôèãóð, íàëîæåííûõ
äðóã íà äðóãà. Åñëè ðîäèòåëè çàò-
ðóäíÿþòñÿ ðèñîâàòü êîíòóðíûå
èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ, ìîæíî

âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè Ì.Ì. Áåçðóêèõ: íà ÷èñòîì ëè-
ñòå áóìàãè íàðèñîâàòü ðàçëè÷íûå
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, íàëî-
æåííûå äðóã íà äðóãà. Ìîæíî
ïðåäëîæèòü ðåáåíêó êâàäðàòû îá-
âåñòè êðàñíûì êàðàíäàøîì
(ôëîìàñòåðîì), òðåóãîëüíèêè �
ñèíèì è ò.ä. Òàêîå çàäàíèå ìîæ-
íî ïðåäëàãàòü ðåáåíêó äî òåõ ïîð,
ïîêà îíî íå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ
áåçîøèáî÷íî.

3. Áîëüøóþ ïîìîùü â ðàçâè-
òèè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ îêàæåò ñî÷åòà-
íèå ðèñóíêîâ è àïïëèêàöèè.
Íàïðèìåð, íà ÷èñòîì ëèñòå áó-
ìàãè âìåñòå ñ ðåáåíêîì íàðèñî-
âàòü ïîëÿíêó â ëåñó: â îäíîì
óãëó áåðåçêà, ïîä íåé áóäåò ðà-
ñòè ãðèáîê, âûðåçàòü åãî è ïðè-
êëåèòü; â äðóãîì óãëó íàðèñî-
âàòü åëî÷êó, à ïîä íåé ñèäèò
çàé÷èê, êîíòóð çàé÷èêà èçîáðà-
çèòü íà öâåòíîé áóìàãå, âûðåçàòü
è ïðèêëåèòü åãî è ò.ä. Ñëåäóåò
ðàñïðåäåëèòü îáÿçàííîñòè: êòî
ðèñóåò, êòî âûðåçàåò, êòî ïðèêëå-
èâàåò. Ðèñóíêè ìîæíî ïðèäóìû-
âàòü ðàçíîîáðàçíûå, íàïðèìåð:
êîìíàòà äëÿ êóêëû, äåòñêàÿ êîì-
íàòà, äà÷à, óëèöà, ïàðê, íàáåðåæ-
íàÿ è ò.ï. Òàêèå çàäàíèÿ äàþò
ðåáåíêó ñâîáîäó â äåéñòâèÿõ,
ïîáóæäàþò ê òâîð÷åñòâó. Êàê
ïðàâèëî, ëåòîì äåòè íå ïîñåùà-
þò äåòñêèé ñàä è çàíÿòèÿ ïî
ïîäãîòîâêå ê øêîëå äîëæíû
ïðîâîäèòü ðîäèòåëè. Âûïîëíå-
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íèå ýòîãî çàäàíèÿ, òàê æå, êàê è
ïðåäûäóùåãî, àêòèâíî ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ðàçâèòèþ çðè-
òåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, íî è çðèòåëüíî-ìîòîð-
íûõ èíòåãðàöèé.

4. Ñîñòàâëåíèå ìîçàèêè ïî
çàäàííîé ñõåìå, ñáîðêà çàäàííîé
ôèãóðû èç äåòàëåé (èãðû òèïà
«Ñîáåðè êâàäðàò» èç ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð; ðàáîòà ñ êóáèêà-
ìè Êîîñà)*.

5. Íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè íà-
ðèñîâàòü íåñêîëüêî ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð è ïðåäëîæèòü ðå-
áåíêó ñðèñîâàòü èõ. Åñëè õîðîøî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì, åãî
ìîæíî óñëîæíèòü � ïîêàçàòü
çàäàíèå èç òðåõ ôèãóð (ïîòîì
ìîæíî óâåëè÷èâàòü èõ êîëè÷å-
ñòâî), ïîïðîñèòü åãî çàïîìíèòü
íàðèñîâàííûå ôèãóðû, èõ ðàñïî-
ëîæåíèå, à çàòåì ïðåäëîæèòü
íàðèñîâàòü èõ ïî ïàìÿòè.

6. Ðåáåíêó ïðåäëàãàþò íàðè-
ñîâàòü êâàäðàò (êðóã, òðåóãîëü-
íèê), à çàòåì ïðåäëàãàþò ìà-
ëåíüêèå êðóæî÷êè (òî÷êè, òðå-
óãîëüíèêè) ñïðàâà, ñëåâà, âíèçó,
ââåðõó, ïîñåðåäèíå ôèãóðû, â
ëåâîì âåðõíåì èëè ïðàâîì
íèæíåì óãëó ôèãóðû è ò.ä.
Ìíîãèå äåòè, ó êîòîðûõ èìååòñÿ
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ çðèòåëüíî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ,
íå çíàþò òî÷íî, ÷òî îáîçíà÷à-
þò ýòè ñëîâà, è òàêèì îáðàçîì
ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãóò
èì óñâîèòü ýòè ïîíÿòèÿ.

7. Èãðà «Ìàðøðóò äâèæåíèÿ».
Âîçüìèòå ÷èñòûé ëèñò áóìàãè,
äàéòå ðåáåíêó ôëîìàñòåð èëè
êàðàíäàø è ïðåäëîæèòå çàäà-
íèå: «Ïðåäñòàâü, ÷òî òû åäåøü â
àâòîìîáèëå, íà÷åðòè åãî ìàðø-
ðóò, à ÿ áóäó ãîâîðèòü, â êàêîì
íàïðàâëåíèè äâèãàòüñÿ. Ïðè-
ãîòîâèëñÿ, ïîåõàëè. Åäåì ïðÿìî,
ñâîðà÷èâàåì íàïðàâî, ïðîäâèãà-
åìñÿ âïåðåä, ñòîï, äîðîãà ïåðå-
êðûòà, ïîâîðà÷èâàåì íàçàä, ïîòîì
íàëåâî, äåëàåì êðóã...». Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷èòñÿ ñõåìà äâèæåíèÿ,
íàðèñîâàííàÿ ðåáåíêîì ïî ñëî-
âåñíîé èíñòðóêöèè. Âîçìîæíû
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïîäîáíîãî
çàäàíèÿ.

8. Äëÿ îòðàáîòêè ãðàôè÷åñêèõ
äâèæåíèé íå ñëåäóåò èñïîëüçî-
âàòü ïðîñòî øòðèõîâêó, ãîðàçäî
ýôôåêòèâíåå âûïîëíÿòü çàäà-
íèÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè: ïðîâîäèòü ïðÿìûå è
íàêëîííûå ðîâíûå ëèíèè, ïà-
ðàëëåëüíûå ïðÿìûå è íàêëîí-
íûå ëèíèè, ðèñîâàòü ïîëóîâàëû,
îâàëû è êðóãè. Îáÿçàòåëüíî
îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî âñå âåð-
òèêàëüíûå è íàêëîííûå øòðè-
õè ïèøóòñÿ ñâåðõó âíèç, ãîðè-
çîíòàëüíûå � ñëåâà íàïðàâî,
îâàëû � ñâåðõó âíèç. Õîðîøèì
çàäàíèåì íà ýòîì ýòàïå ìîæåò
ñòàòü øòðèõîâêà îêðóãëûõ
îáúåêòîâ, íàïðèìåð, çàäàíèå
«Ðàñêðàñü ÿáëîêî, ìÿ÷èê...». Íà
âòîðîì ýòàïå ïðÿìûå è íàêëîí-
íûå ëèíèè îãðàíè÷èâàþòñÿ
ñòðîêîé âûñîòîé 12�15 ñì, ïî-
ëóîâàëû è îâàëû � 6�10 ñì.

* Îáå ìåòîäèêè îïèñàíû â êí. Íèêè-
òèíà Á.Ï. Ðàçâèâàþùèå èãðû. Ì., 1985.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñïåöèàëüíîé
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÿâëÿåòñÿ
ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ). Êîëè÷åñòâî äåòåé,
êîòîðûå â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè-
÷èí (áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ) ðàçâèâàþòñÿ çàìåäëåí-
íî, ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 40% (â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå) äåòñêîé
ïîïóëÿöèè. Îïûò îòå÷åñòâåííûõ
äåôåêòîëîãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ñîñòîÿíèå ÇÏÐ ìîæåò áûòü îáðà-
òèìûì, îäíàêî äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî íà÷èíàòü êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ðàáîòó â ìëàä-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí
îïðåäåëåííûé îïûò îðãàíèçà-
öèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ïîìîùè äîøêîëüíèêàì, èñ-
ïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â óñâî-
åíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.
Â ÷àñòíîñòè, ñïåöèàëüíàÿ äî-
øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà ðàñïîëàãà-
åò çíàíèÿìè, ïðàêòè÷åñêèì îïû-
òîì èçó÷åíèÿ è êîððåêöèè ó
äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ îòäåëüíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ðå÷è
è ò.ä.). Îäíàêî ìíîãèå âîïðîñû

îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàííûìè, â ÷àñòíîñòè ïðîáëåìà
èçó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî
îáùåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.
Èçó÷åíèåì äàííîé ïðîáëåìû
çàíèìàëèñü ôèëîñîôû, ñîöèîëî-
ãè, ïñèõîëèíãâèñòû, ïñèõîëîãè,
ïåäàãîãè è äð. Âñå èññëåäîâàíèÿ
â äàííîé îáëàñòè ïîäòâåðæäàþò
âûâîäû î òîì, ÷òî ñòàíîâëåíèå
âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà íå-
ðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ îáùåíèåì.

Âçàèìîäåéñòâèå ñî âçðîñëûì è
ñâåðñòíèêîì èìååò îãðîìíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îá-
ùåíèå � îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà, îäèí èç
ôàêòîðîâ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ñòàíîâëåíèÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ åãî ñîçíàíèÿ, ñàìîñîçíàíèÿ
è ëè÷íîñòè. Âçàèìîäåéñòâèå ñî
âçðîñëûì èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü
íå òîëüêî â îáîãàùåíèè ñîäåðæà-
íèÿ äåòñêîãî ñîçíàíèÿ, ïðèîáðå-
òåíèè íîâûõ çíàíèé, íî è ïîìî-
ãàåò óñâàèâàòü ñëîæíûå çàäà÷è,
íàõîäÿùèåñÿ â çîíå áëèæàéøå-
ãî ðàçâèòèÿ, ðåøàòü èõ.

Â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ
îáùåíèå ðàññìàòðèâàþò êàê âçà-
èìîäåéñòâèå ëþäåé (Ì.È. Ëèñè-
íà), óñòàíîâëåíèå ìåæäó íèìè âçà-

Îñîáåííîñòè è ðàçâèòèå
âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ
ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ
Âîëüñêàÿ Î.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, Ïîìîðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ã. Àðõàíãåëüñê
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èìîîòíîøåíèé (Â.Í. Ïàíô¸ðîâ)
è âçàèìîïîíèìàíèÿ (Á.Ä. Ïàðû-
ãèí), êîììóíèêàöèþ (Â.Ë. Ðûáêè-
íà), àêòèâíîñòü (Î.Å. Ãðèáîâà).

Àíàëèç îáùåíèÿ ñ ïîçèöèè äå-
ÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà (À.Â. Çà-
ïîðîæåö, À.À. Ëåîíòüåâ, Ò.À. Àíä-
ðååâà è äð.) ïîçâîëÿåò âûäåëèòü
â åãî ñòðóêòóðå ñòðàòåãè÷åñêèé è
òàêòè÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Ñòðàòåãè÷åñêèé êîìïîíåíò
âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ ñâÿçàí ñ
ýòàïîì îðèåíòèðîâêè è ïëàíè-
ðîâàíèÿ, ïîýòîìó âêëþ÷àåò ìî-
òèâàöèþ, óìåíèå îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ñèòóàöèè îáùåíèÿ, âñòóï-
ëåíèå â êîíòàêò ñ ñîáåñåäíèêîì
â ïðîöåññå îáùåíèÿ (ïðîÿâëå-
íèå àêòèâíîñòè).

Òàêòè÷åñêèé êîìïîíåíò âåð-
áàëüíîãî îáùåíèÿ ñâÿçàí ñ ðå-
àëèçàöèåé îáùåíèÿ è âêëþ÷àåò
ïðåîáëàäàþùèå ôóíêöèè è êîí-
òðîëü îáùåíèÿ, ñòåïåíü âëàäåíèÿ
ÿçûêîì, ñî÷åòàíèå âåðáàëüíûõ è
íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ, êîììóíèêàòèâ-
íóþ íàñûùåííîñòü ðå÷è.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè ïðîòåêàåò ïî òåì æå çàêîíî-
ìåðíîñòÿì, ÷òî è ðàçâèòèå íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà.
Íî, âìåñòå ñ òåì, îíî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ñâîåîáðàçèåì, êîòîðîå
îáóñëîâëåíî äåôåêòîì (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé). Äëÿ âñåõ ãðóïï äåòåé ñ
ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè õàðàêòåðíî îñëàáëåíèå
âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, êîòî-
ðîå ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåòñÿ
àêòèâèçàöèåé íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ.

Ó äåòåé ñ ÇÏÐ îòìå÷àþòñÿ äå-
ôåêòû çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ôî-
íåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, çàòðóäíåíèÿ
ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ è îñìûñëå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàññêàçîâ, ñêàçîê
è ò.ä. Â ðå÷è èìåþò ìåñòî àãðàì-
ìàòèçìû, ñâÿçíàÿ ðå÷ü íå ñîîòâåò-
ñòâóåò âîçðàñòó. Âñå ýòî ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî äåòè ñ ÇÏÐ èñïûòû-
âàþò ïðîáëåìû â ðå÷åâîì îáùå-
íèè. Îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, â çàâèñèìîñòè îò
äåôåêòà, âûðàæàþòñÿ ïî-ðàçíîìó,
íî ïî÷òè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþ-
äàåòñÿ íåêîòîðàÿ èçîëèðîâàí-
íîñòü ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà îò
ãðóïïû íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñâåðñòíèêîâ. Îòñþäà íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ñòðà-
òåãè÷åñêîãî è òàêòè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòîâ âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ.

Ñâîåîáðàçèå îáùåíèÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî ó
äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ íàáëþäàåò-
ñÿ íåðàçâèòîñòü ìîòèâàöèè â
îáùåíèè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñò-
íèêàìè, ïðåîáëàäàþùèé ñòèëü èõ
îáùåíèÿ � äåëîâîé. Ïîçíàâà-
òåëüíûé ìîòèâ, õàðàêòåðíûé äëÿ
äåòåé ñ íîðìàëüíûì ðàçâèòèåì,
íàáëþäàåòñÿ ëèøü ó íåáîëüøîé
÷àñòè äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ, à
ëè÷íîñòíûé ìîòèâ îáùåíèÿ ïîë-
íîñòüþ íå ñôîðìèðîâàí. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó íèõ ïðå-
îáëàäàþò ñèòóàòèâíûå ôîðìû
îáùåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ áåäíîñòüþ
çíàíèé, íåäîñòàòî÷íîé ñôîðìè-
ðîâàííîñòüþ ñàìîðåãóëÿöèè è
äîìèíèðîâàíèåì ñèòóàòèâíîé
ðå÷è. Äåòè ñ ÇÏÐ èñïûòûâàþò
òðóäíîñòè ïðè óñòàíîâëåíèè
ïîçíàâàòåëüíûõ êîíòàêòîâ: îíè
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íå ïðîÿâëÿþò äîëæíîé ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, íàñòîé÷èâî-
ñòè â îòñòàèâàíèè ñâîèõ èíòåðå-
ñîâ, íå âëàäåþò îöåíî÷íûìè ñóæ-
äåíèÿìè. Ïðåîáëàäàíèå äåëîâûõ
ìîòèâîâ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòè è õà-
ðàêòåðå îáùåíèÿ. Êðîìå òîãî, óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
èãðû ó áîëüøèíñòâà äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ ñîîò-
âåòñòâóåò èãðàì «ðÿäîì» è «âìå-
ñòå», êîòîðûå íå ñîçäàþò ïðåäïî-
ñûëîê äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî
îáùåíèÿ. Ó òàêèõ äåòåé íåäîñòà-
òî÷íî ðàçâèòà îðèåíòèðîâêà â
ñèòóàöèè îáùåíèÿ. Ýòî íàõîäèò
îòðàæåíèå â íåäîñòàòî÷íîì îñ-
ìûñëåíèè ñèòóàöèè îáùåíèÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåóäà÷å âî âçàèìîäåé-
ñòâèè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ðàçâèòèå ìûñëèòåëü-
íûõ îïåðàöèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü
àíàëèçà. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ
ÇÏÐ ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè ê
êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îêà-
çûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñôîðìè-
ðîâàííûìè, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî
èç íèõ ñàìîñòîÿòåëüíî íå îðèåí-
òèðóþòñÿ â ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùàÿ ôóíêöèÿ îá-
ùåíèÿ ó òàêèõ äîøêîëüíèêîâ �
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâ-
íàÿ. ×àùå âñåãî äåòè âñòóïàþò â
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è
âçðîñëûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îáìå-
íÿòüñÿ êàêîé-ëèáî èíôîðìàöèåé.
Ó íèõ íàáëþäàåòñÿ íåñôîðìèðî-
âàííîñòü ðåãóëÿöèîííî-êîììóíè-
êàòèâíîé è àôôåêòèâíî-êîììó-
íèêàòèâíîé ôóíêöèé îáùåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà îáùåíèÿ íàõîäèò îòðà-

æåíèå â íåóìåíèè äîãîâîðèòüñÿ
î ñîâìåñòíîé èãðå, ÷àñòûõ êîí-
ôëèêòàõ âî âðåìÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Äåòè, êàê ïðàâèëî, íå ìî-
ãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøèòü
êîíôëèêò, ïîýòîìó îáðàùàþòñÿ
çà ïîìîùüþ ê âçðîñëîìó.

Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàí-
íîñòü âåðáàëüíûõ ñðåäñòâ îáùå-
íèÿ îáóñëîâëèâàåò àêòèâíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå äåòüìè íåâåðáàëü-
íûõ ñðåäñòâ.

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ ÇÏÐ íåäîñòàòî÷íàÿ êîì-
ìóíèêàòèâíàÿ íàñûùåííîñòü
ðå÷è ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî
÷àñòü äåòåé âîîáùå íå ó÷àñòâó-
åò â äèàëîãàõ, ïðåäïî÷èòàÿ äåé-
ñòâîâàòü ìîë÷à, áîëüøèíñòâî èç
íèõ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
ñîçäàíèè èíèöèàëüíûõ ðåïëèê.

Òàêèì îáðàçîì, ó äîøêîëüíè-
êîâ ñ ÇÏÐ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòü-
ìè, íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû
âñå ñîñòàâëÿþùèå ñòðàòåãè÷åñ-
êîãî è òàêòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òîâ âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ. Îíè
ïðåæäå âñåãî ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì,
÷òî èç âñåé ñîâîêóïíîñòè ìîòè-
âîâ îáùåíèÿ ó äåòåé â áîëüøåé
ñòåïåíè ñôîðìèðîâàíû äåëîâûå,
íå ÿâëÿþùèåñÿ çíà÷èìûìè äëÿ
ïîääåðæàíèÿ îáùåíèÿ, ðàçâèòèÿ
äèàëîãà, òàê êàê áûñòðî èñ÷åð-
ïûâàþòñÿ. Ïîñêîëüêó ìîòèâ ÿâ-
ëÿåòñÿ «ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì»
âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè, ñëåäîâà-
òåëüíî, åãî íåçðåëîñòü îáóñëîâ-
ëèâàåò íåñôîðìèðîâàííîñòü
äðóãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðàòåãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà è êîñâåííî
âëèÿåò íà ñîñòàâëÿþùèå òàêòè-
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÷åñêîãî. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íå-
äîñòàòî÷íîé îðèåíòèðîâêå äåòåé
â ñèòóàöèè îáùåíèÿ è íåîáõîäè-
ìîñòè âíåøíåé ñòèìóëÿöèè äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, äîøêîëüíèêè ñ ÇÏÐ
íå óìåþò ñàìîñòîÿòåëüíî êîíò-
ðîëèðîâàòü ïðîöåññ îáùåíèÿ,
êîððåêòèðîâàòü ñâîè âûñêàçû-
âàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé,
èñïîëüçóþò äëÿ îáùåíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûå ôðàçû. Íåñôîðìèðî-
âàííîñòü êîíòðîëÿ ïðè îòáîðå
ñîäåðæàíèÿ è ÿçûêîâîãî îôîð-
ìëåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòó-
àöèåé îáùåíèÿ, ïðèâîäèò ê àê-
òèâíîìó, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
íåàäåêâàòíîìó èñïîëüçîâàíèþ
äåòüìè íåâåðáàëüíûõ ñðåäñòâ
îáùåíèÿ (ìèìèêè, æåñòîâ
è ò.ä.) è ìàëîé êîììóíèêàòèâ-
íîé íàñûùåííîñòè ðå÷è. Íåäî-
ñòàòî÷íîå ðàçâèòèå êîíòðîëÿ
îáùåíèÿ ñêàçûâàåòñÿ íà íå-
ñôîðìèðîâàííîñòè ðåãóëÿöèîí-
íî-êîììóíèêàòèâíîé è àôôåê-
òèâíî-êîììóíèêàòèâíîé ôóíê-
öèé îáùåíèÿ, ïîýòîìó äåòè
âñòóïàþò â îáùåíèå òîëüêî äëÿ
îáìåíà èíôîðìàöèåé, ÷òî îêà-
çûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
íà ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ.

Íèçêîå êà÷åñòâî âåðáàëüíîãî
îáùåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ
îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåçðåëîñòüþ ìîòèâîâ, ñ äðóãîé �
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ êîíòðî-
ëÿ çà îòáîðîì ñîäåðæàíèÿ è
ÿçûêîâîãî îôîðìëåíèÿ âûñêà-
çûâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ
è çàäà÷àìè ñèòóàöèè îáùåíèÿ.

Âñå ýòè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ÇÏÐ ïðèâîäÿò ê òðóäíîñòÿì â
óñâîåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðåïÿòñòâóþò øêîëüíîé
àäàïòàöèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
íà ýòàïå äîøêîëüíîãî äåòñòâà
ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó
ïî ðàçâèòèþ âåðáàëüíîãî îáùå-
íèÿ. Âîçãëàâëÿåò è êîîðäèíèðóåò
ïðîöåññ ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã.
Ñîäåðæàíèå ðàáîòû, ñðåäñòâà è
ôîðìû ðåàëèçàöèè ïëàíèðóþò-
ñÿ è îáñóæäàþòñÿ ñîâìåñòíî
âñåìè ïåäàãîãàìè, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò íåîáõîäèìóþ ïîâòîðÿå-
ìîñòü è çàêðåïëåíèå ìàòåðèàëà
â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé.

Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ñîçäàíèå ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
êëèìàòà â ãðóïïå ÄÎÓ, áëàãîäà-
ðÿ äîáðîæåëàòåëüíîìó îáùåíèþ
ïåäàãîãîâ ñ äåòüìè è ñâåðñòíèêîâ
äðóã ñ äðóãîì. Íåîáõîäèìî ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ñâîáîäíîãî îá-
ùåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñî âçðîñ-
ëûìè è äåòüìè, ïîääåðæèâàòü è
ïîîùðÿòü ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü äå-
òåé â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ âíå
îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïåäàãîã äîëæåí áûòü ðàâíîïðàâ-
íûì ó÷àñòíèêîì âñåõ èãð è èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò óñòàíîâëåíèå âçàèìîïîíèìà-
íèÿ è êîíòàêòà ìåæäó íèì è
äîøêîëüíèêàìè.

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ âåð-
áàëüíîìó îáùåíèþ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â äâà ýòàïà. Ïðîïå-
äåâòè÷åñêèé ýòàï íàïðàâëåí íà
ôîðìèðîâàíèå îñíîâû äëÿ îâëà-
äåíèÿ âåðáàëüíûì îáùåíèåì
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(ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî êëèìàòà â ãðóïïå,
æåëàíèå äåòåé ó÷àñòâîâàòü â çà-
íÿòèÿõ, çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè
îáùåíèÿ, ðàçâèòèå íåâåðáàëüíûõ
ñðåäñòâ) è îáó÷åíèå èãðå.

Íà äàííîì ýòàïå èãðû è èã-
ðîâûå óïðàæíåíèÿ ïî îáó÷åíèþ
âåðáàëüíîìó îáùåíèþ âêëþ÷à-
þòñÿ â ïîäãðóïïîâûå è èíäèâè-
äóàëüíûå çàíÿòèÿ, ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè. Íà ýòî íà-
ïðàâëåíû óñèëèÿ âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè.

Íàïðèìåð, çàíÿòèå ïî ðàçâè-
òèþ ðå÷è ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
ìîæåò íà÷àòü ñ îáúÿñíåíèÿ ïðà-
âèë îáùåíèÿ (ïðè âñòðå÷å íåîá-
õîäèìî çäîðîâàòüñÿ, ïðè ðàññòà-
âàíèè � ïðîùàòüñÿ; ðàçãîâàðè-
âàÿ, ñìîòðåòü ñîáåñåäíèêó â ãëàçà
è ò.ä.). Âîñïèòàòåëü ìîæåò ðàçâè-
âàòü íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îá-
ùåíèÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ äåòüìè èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé: «Óëûáêà»,
«Óäèâëåíèå», «Îòãàäàé, ÷òî ÿ õî÷ó
ñêàçàòü», «Èçîáðàçè òî, ÷òî ÿ ïî-
êàæó», «Ñêàæè áåç ñëîâ», «×åðåç
ñòåêëî», «Ïîäàðîê», «Ìîðå âîëíó-
åòñÿ», «Ïàðîâîçèê», «Äðóæíàÿ ñå-
ìüÿ», «Óãàäàé-êà» è ò.ä.

Ðàáîòà íà îñíîâíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
ñòðàòåãè÷åñêîãî è òàêòè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ âåðáàëüíîãî îáùå-
íèÿ è ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ íà çà-
íÿòèÿõ ïî îáó÷åíèþ èãðå. Èõ
íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü äåòñêè-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè: êîíñò-
ðóèðîâàíèåì è ðèñîâàíèåì. Îáî-
ãàùåíèå ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû
êîíñòðóêòèâíûìè è èçîáðàçè-

òåëüíûìè èãðàìè ñïîñîáñòâóåò
îâëàäåíèþ äåòüìè îáðàçíî-æå-
ñòîâîãî è îáðàçíî-ãðàôè÷åñêî-
ãî âèäîâ çíàêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîé äëÿ óñâîåíèÿ ÿçûêîâîãî
çíàêà êàê ñðåäñòâà îáùåíèÿ. Èç-
ìåíåííûå òàêèì îáðàçîì çàíÿ-
òèÿ ïî îáó÷åíèþ èãðå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû êàê îñíîâíîå
ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ âåðáàëüíîãî
îáùåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ.

Äàííûé âèä ðàáîòû íåîáõîäè-
ìî íà÷èíàòü ñ ýëåìåíòàðíûõ èã-
ðîâûõ òåì è ïðîñòûõ êîììóíèêà-
òèâíûõ âûñêàçûâàíèé. Ñ óñëîæ-
íåíèåì èãð âûñêàçûâàíèÿ äåòåé
äîëæíû áûòü áîëåå ðàçâåðíóòû-
ìè è ïîëíûìè. Äåòåé íåîáõîäè-
ìî ñòèìóëèðîâàòü íà îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè, äàâàòü ïðèìåðíûé
îáðàçåö ðàçâåðíóòîãî âûñêàçûâà-
íèÿ è ò.ä.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïðî-
âîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ñå-
ìüåé ðåáåíêà. Ðîäèòåëÿì äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû äàííûå
îá îñîáåííîñòÿõ îáùåíèÿ äåòåé,
èõ íåîáõîäèìî çíàêîìèòü ñ ñî-
äåðæàíèåì ïðîâîäèìîé ðàáîòû,
äàâàòü ñîâåòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî âçðîñ-
ëûì â óñëîâèÿõ ñåìüè. Ñ ýòîé
öåëüþ ìîãóò îðãàíèçîâûâàòüñÿ
ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, ñåìèíà-
ðû, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè è ò.ä.

Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîé êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîé
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðàçâè-
òèþ äåòåé ñ ÇÏÐ.
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Êóäà ìû èäåì,
èëè Áåã íà ìåñòå?
(àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà)
Öóöèåâ Ñ.À.,
ä-ð ìåä. íàóê,
Äåïàðòàìåíò íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê
è ñåðòèôèêàöèè ÍÎÓ ÄÏÎ, Èíñòèòóò ïðîìûøëåííîé
áåçîïàñíîñòè îõðàíû òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â íàøåé ñòðàíå ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðà-
áî÷èõ ìåñò, à èìåííî ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ è áåçîïàñíûõ
óñëîâèé òðóäà, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå î÷åâèäíîé. Îñíîâ-
íûìè êðèòåðèÿìè äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè
ìîæíî ñ÷èòàòü, âî-ïåðâûõ, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ðàáîò-
íèêîâ, çàíÿòûõ â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþùèõ óñòàíîâëåí-
íûì ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì; âî-âòîðûõ, óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ðàáî÷èõ ìåñò ñ âðåäíûìè è/èëè
îïàñíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ «èíñòðóìåíòîâ» ðåøåíèÿ
óêàçàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ àòòåñòàöèÿ ðàáî÷èõ ìåñò
ïî óñëîâèÿì òðóäà (ÀÐÌ). Ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ
ðåôîðìû ñèñòåìû îõðàíû òðóäà â ÐÔ äî 2025 ã., îáî-
çíà÷åííàÿ êàê Ïðîãðàììà «Áåçîïàñíûé òðóä», ïðåäïî-
ëàãàåò ïåðåõîä íà íîâóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ îõðàíîé
òðóäà: ïðîôåññèîíàëüíûìè ðèñêàìè, íåîáõîäèìîå óñ-
ëîâèå êîòîðûõ � ïðîâîäèìàÿ íà ïðîôåññèîíàëüíîé
îñíîâå ÀÐÌ. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ åé íå òîëü-
êî îòâîäèòñÿ âåäóùàÿ ðîëü â ñèñòåìå ðàáîò ïî îõðà-
íå òðóäà â îðãàíèçàöèÿõ, íî, áîëåå òîãî, îíà îäíî èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ÀÐÌ êàê ìåðîïðèÿòèå â ñèñòåìå
îõðàíû òðóäà îôèöèàëüíî îôîðìèëàñü â 1997 ã., êîã-
äà âûøëî ñîîòâåòñòâóþùåå ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåð-
ñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ «Î ïðîâåäåíèè
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà» [1]. Â ïî-
ñëåäóþùåì ýòî ïîíÿòèå áûëî þðèäè÷åñêè çàêðåïëå-
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íî â Òðóäîâîì êîäåêñå ÐÔ (ñò.
209), à ñàìà ïðîöåäóðà ÀÐÌ
âîøëà â ïåðå÷åíü îáÿçàííîñòåé
ðàáîòîäàòåëÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
áåçîïàñíûõ óñëîâèé è îõðàíû
òðóäà (ñò. 212) [2]. Ñ öåëüþ äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ, â 2007 ã.
âûøåë ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ÐÔ î ââåäåíèè â
äåéñòâèå ñ 01.09.2008 ã. «Ïîðÿäêà
ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ
ìåñò ïî óñëîâèÿì òðóäà» [3], â
êîòîðîì áûëè óñòðàíåíû ðàíåå
èìåâøèå ìåñòî íåäîñòàòêè. Ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðîöåññ ïðîâåäå-
íèÿ ÀÐÌ ñòàë áîëåå ãèáêèì è
óäîáíûì äëÿ âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö è â ïåðâóþ î÷åðåäü
äëÿ ðàáîòîäàòåëåé.

Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ýòîãî
äîêóìåíòà áûëà ïðîäåëàíà ñåðü-
åçíàÿ ðàáîòà. Áûë èçó÷åí, ïðî-
àíàëèçèðîâàí è îáîáùåí îïûò
áîëåå 100 îðãàíèçàöèé, çàíèìà-
þùèõñÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïî ïðîâåäåíèþ ÀÐÌ.
Äàëåå ïðîåêò áûë ðàññìîòðåí
ôåäåðàëüíûìè îðãàíàìè èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ ÐÔ â îáëàñòè îõðàíû òðóäà.
Â ðåçóëüòàòå áûëî ïîëó÷åíî
ïîðÿäêà 90 çàêëþ÷åíèé, ñîäåð-
æàùèõ îêîëî 500 ïðåäëîæåíèé
è çàìå÷àíèé. Ïðè îêîí÷àòåëü-
íîé äîðàáîòêå ýòîãî äîêóìåíòà
325 èç íèõ áûëè îòêëîíåíû, à ïî
îñòàëüíûì âíåñåíû â ïðîåêò
ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ è
äîïîëíåíèÿ. Â äàëüíåéøåì ïðî-
åêò äîêóìåíòà áûë îáñóæäåí íà

çàñåäàíèè ðàáî÷åé ãðóïïû ïî
çàùèòå òðóäîâûõ ïðàâ, îõðàíå
òðóäà, ïðîìûøëåííîé è ýêîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèé-
ñêîé òðåõñòîðîííåé êîìèññèè
ïî ðåãóëèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-
òðóäîâûõ îòíîøåíèé.

Ïåðâîíà÷àëüíî ÀÐÌ çàäóìû-
âàëàñü êàê äåéñòâåííûé «èíñò-
ðóìåíò» äëÿ îöåíêè óñëîâèé
òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â öåëÿõ
âûÿâëåíèÿ âðåäíûõ è/èëè îïàñ-
íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ [2, 3]. Äëÿ ýòîãî â îðãàíèçà-
öèÿõ ïðîâîäèëèñü ãèãèåíè÷åñ-
êàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà*,
îöåíêà òðàâìîáåçîïàñíîñòè è
îáåñïå÷åííîñòè ðàáîòíèêîâ
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû (ÑÈÇ), ïðè÷åì ýòîé
ïðîöåäóðå ïîäëåæàëè âñå èìå-
þùèåñÿ â îðãàíèçàöèè ðàáî÷èå
ìåñòà. Îäíàêî ÀÐÌ õîòÿ è âàæ-
íûé, íî òîëüêî íà÷àëüíûé ýòàï
íà ïóòè ñîçäàíèÿ çäîðîâûõ è
áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà äëÿ
ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèé. ÀÐÌ
ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
âûÿâëÿòü êîíêðåòíûå íåäîñòàò-
êè â ñôåðå îõðàíû òðóäà, ñ äðó-
ãîé � ðåøàòü âîïðîñû èíôîð-
ìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ïóòåì
ñîçäàíèÿ áàíêà äàííûõ ñóùå-
ñòâóþùèõ óñëîâèé òðóäà íà
óðîâíå îðãàíèçàöèè, ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðãàíà
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òà ÐÔ è íà ôåäåðàëüíîì óðîâ-

* Óñëîâèÿ òðóäà � ñîâîêóïíîñòü
ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è
òðóäîâîãî ïðîöåññà, îêàçûâàþùèõ âëè-
ÿíèå íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå
ðàáîòíèêà.
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íå. À ÷òî äàëüøå? À äàëüøå â
êàæäîé îðãàíèçàöèè äîëæíà
ïëàíèðîâàòüñÿ è ôàêòè÷åñêè
ïðîâîäèòüñÿ ðåàëüíàÿ ðàáîòà ïî
óñòðàíåíèþ âûÿâëåííûõ íåäî-
ñòàòêîâ, ò.å. ñîçäàíèþ çäîðîâûõ
è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà äëÿ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ êàòåãîðèé
ðàáîòíèêîâ.

À ÷òî æå èìååòñÿ â äåéñòâè-
òåëüíîñòè?

1. Çà ïðîøåäøèå áîëåå ÷åì
10 ëåò ó ðóêîâîäèòåëåé îðãàíè-
çàöèé è äðóãèõ äîëæíîñòíûõ
ëèö ïñèõîëîãè÷åñêè ñôîðìèðî-
âàëàñü îñîçíàííàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ ÀÐÌ: íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü îáÿçàòåëüíîñòü
ýòîé ïðîöåäóðû óæå íè ó êîãî
íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.

2. Âûðàáîòàí äåéñòâåííûé
ìåõàíèçì ïðàêòè÷åñêîé ðåàëè-
çàöèè ýòîé ïðîöåäóðû íå òîëüêî
íà êðóïíûõ, íî è íà ñðåäíèõ è
äàæå ìåëêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ.

3. Ñîçäàíà ñåòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðà-
òîðèé, îáëàäàþùèõ íåîáõîäè-
ìûìè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçîé è ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêà-
ìè â ïðîâåäåíèè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âèäîâ èññëåäîâàíèé, îòëà-
æåíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è àò-
òåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

4. Âûðàáîòàí ìåõàíèçì ýêîíî-
ìè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè
ðàáîòîäàòåëÿ â ïðîâåäåíèè
ÀÐÌ.

Âîò, ïîæàëóé, è âñå äîñòèæå-
íèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîçäàíèÿ
áàíêà äàííûõ ñóùåñòâóþùèõ
óñëîâèé òðóäà íà óðîâíå îðãàíè-
çàöèè, ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ, îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòà ÐÔ è íà ôåäå-
ðàëüíîì óðîâíå (èíôîðìàöèîí-
íîå îáåñïå÷åíèå), òî ýòîò âîïðîñ
íàõîäèòñÿ, ïî íàøèì ñâåäåíèÿì,
ïðèìåðíî â òàêîì æå ñîñòîÿíèè,
êàê è â äàëåêîì 1997 ã. Áîëåå
òîãî, ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü,
÷òî çàìå÷àòåëüíàÿ èäåÿ, çàëî-
æåííàÿ â ÀÐÌ, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðàêòè÷åñêè âûõîëîùåíà: íà
âñåõ óðîâíÿõ ðàçâåðíóòà íàñòî-
ÿùàÿ «âîéíà» çà ïðîöåíò îõâà-
òà ÀÐÌ ðàéîíîâ, îáëàñòåé, ðåãè-
îíîâ è ò.ä., ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
çàòìèëî ñîáîé êîíå÷íóþ öåëü �
ñîçäàíèå çäîðîâûõ è áåçîïàñ-
íûõ óñëîâèé òðóäà. Â îôèöèàëü-
íûõ ñâîäêàõ è äîêëàäàõ ïîäðîá-
íî àíàëèçèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûå ïðîáëåìû ñ ïðîâåäåíèåì
ÀÐÌ, äåëàþòñÿ ïðåäëîæåíèÿ ïî
àêòèâèçàöèè ýòîãî ïðîöåññà,
óæåñòî÷åíèþ ìåð ïî îòíîøå-
íèþ ê «íåðàäèâûì ðàáîòîäàòå-
ëÿì» � ê òåì, êòî åùå êàêèì-òî
îáðàçîì íå âêëþ÷èëñÿ â ýòîò
ïðîöåññ, è ò.ä., à âîò î ñîçäàíèè
áåçîïàñíûõ óñëîâèé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ãîâîðÿò
êàê-òî íåîõîòíî, êàê î äàëåêîé
ïåðñïåêòèâå.

Ñåãîäíÿ ÀÐÌ, ê ñîæàëåíèþ, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ � ýòî ðà-
áîòà íà ïðîöåññ: ïîëó÷åíèå ñî-
îòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ, à íå
íà ðåçóëüòàò, ïðåäïîëàãàþùèé
ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè ðàáî-
÷èõ ìåñò. Êà÷åñòâî ïðîâåäåíèÿ
ýòîé ðàáîòû íàõîäèòñÿ íà íèç-
êîì óðîâíå. Âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ
Ðîññèè îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ýêñïåðòèçû óñëîâèé òðóäà
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ïðèçíàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè è îòêëîíÿþòñÿ äî 50%
ïðåäñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ ïî
ÀÐÌ.

Äëÿ êîììåð÷åñêèõ êîìïàíèé,
îêàçûâàþùèõ óñëóãè ïî ÀÐÌ
(êàê ïðàâèëî, íà êðóïíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ), çàêîíîäàòåëüñòâîì
ñôîðìèðîâàí øèðîêèé ðûíîê.
Îäíàêî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñëó-
ãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ýòèìè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ëàáîðàòîðèÿìè
(öåíòðàìè, êîíñàëòèíãîâûìè
êîìïàíèÿìè è ïð.), äîâîëüíî
÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ ôîðìàëüíî, ñ
äðóãîé � òàêàÿ ñèòóàöèÿ óñòðà-
èâàåò ñàìè ïðåäïðèÿòèÿ, ïîñêîëü-
êó îíè ïîëó÷àþò íåîáõîäèìûå
äîêóìåíòû, êîòîðûå òðåáóþò îò
íèõ ðàçëè÷íûå ãîñóäàðñòâåííûå
îðãàíû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, çäåñü
íåîáõîäèìû íå òîëüêî êà÷å-
ñòâåííàÿ ýêñïåðòèçà ìàòåðèàëîâ
ÀÐÌ, íî è äåéñòâåííûé èíñïåê-
öèîííûé êîíòðîëü çà ëàáîðàòî-
ðèÿìè, îêàçûâàþùèìè óñëóãè ïî
àòòåñòàöèè ñî ñòîðîíû àêêðåäè-
òóþùèõ îðãàíîâ.

ÀÐÌ ÿâëÿåòñÿ âñåñòîðîííèì
ïðîöåññîì è, ñ ôîðìàëüíîé òî÷-
êè çðåíèÿ, åå ìîæíî ñ÷èòàòü
îäíèì èç íàèáîëåå òùàòåëüíî
ïðîðàáîòàííûõ ïðîöåññîâ. Îíà
íàëàãàåò íà ðàáîòîäàòåëåé áîëü-
øèå îáÿçàòåëüñòâà è ïðåäúÿâëÿ-
åò ê íèì äîñòàòî÷íî âûñîêèå
(ïîæàëóé, äàæå æåñòêèå) òðåáî-
âàíèÿ. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòî-
ìó äî ñèõ ïîð â áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ ÐÔ ÀÐÌ íàõîäèòñÿ â
çà÷àòî÷íîì ñîñòîÿíèè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîöåäóðó àòòåñòà-
öèè ïðîøëè îêîëî 40% îðãàíè-

çàöèé ñòðàíû, à ïî äðóãèì äàí-
íûì � ëèøü îò 10 äî 40%.

Êàê îêàçàëîñü, òðóäíîñòåé ñ
ïðîâåäåíèåì ÀÐÌ íàêîïèëîñü
íåìàëî.

1. Ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå
ÀÐÌ � ýòî äîëãîñðî÷íîå è, ñà-
ìîå ãëàâíîå, äîðîãîñòîÿùåå ìå-
ðîïðèÿòèå, îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè â îðãàíèçàöèè ìíîãî÷èñ-
ëåííîãî ïåðñîíàëà. Ïðîöåññ
äîñòàòî÷íî ñëîæíûé â ïëàíå
îðãàíèçàöèè è îôîðìëåíèè ðå-
çóëüòàòîâ, òðåáóþùèé íå òîëüêî
ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî êâàëè-
ôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà, íî è
äîðîãîñòîÿùåé àïïàðàòóðû, ÷òî
òàêæå ïðåäïîëàãàåò çíà÷èòåëü-
íûå ðàñõîäû. Ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî îðãàíèçàöèé íå â ñîñòîÿ-
íèè ïðîâåñòè ýòî ìåðîïðèÿòèå
ñàìîñòîÿòåëüíî èç-çà îòñóòñòâèÿ
àêêðåäèòîâàííûõ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ëàáîðàòîðèé è êâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîýòîìó âûíóæäåíû ïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè ñòîðîííèõ
îðãàíèçàöèé, àêêðåäèòîâàííûõ
è óïîëíîìî÷åííûõ íà ïðàâî
îêàçàíèÿ óñëóã ïî ïðîâåäåíèþ
ÀÐÌ. Ñòîèìîñòü ýòîé óñëóãè, ïî
ðàçíûì äàííûì, êîëåáëåòñÿ îò
500 äî 15 òûñ. ðóáëåé çà îäíî
ðàáî÷åå ìåñòî.

Â ýòîé ñâÿçè õîòåëîñü áû çà-
ìåòèòü, ÷òî âêëþ÷åíèå â ïðîöå-
äóðó ÀÐÌ îöåíêè îáåñïå÷åííî-
ñòè ðàáîòíèêîâ ñðåäñòâàìè èí-
äèâèäóàëüíîé çàùèòû (ÑÈÇ)
ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñïîðíûì. Ýòî
ìåðîïðèÿòèå ïî ñóòè íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê îöåíêå
óñëîâèé òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñ-
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òàõ â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ âðåäíûõ
è/èëè îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ïðåäñòàâëÿÿ ñî-
áîé ëèøü ðåàëèçàöèþ êîíêðåò-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ÀÐÌ íà êîíê-
ðåòíîì ðàáî÷åì ìåñòå
(îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðèâåäåíèþ óñëîâèé òðóäà â
ñîîòâåòñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè îõðàíû òðóäà). Âñïîìíèì
òðàäèöèîííûå ïðèíöèïû çàùè-
òû ðàáîòíèêà îò âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû: çàùèòà
âðåìåíåì (íàïðèìåð, ñîêðàùåí-
íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷å-
ãî äíÿ, ðàáî÷åé íåäåëè è ò.ä.),
ðàññòîÿíèåì, ýêðàíàìè, ÑÈÇ è
äð. Âêëþ÷åíèå â ôîðìàò ÀÐÌ
îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè ðàáîò-
íèêîâ ÑÈÇ ëèøü óñëîæíÿåò ýòó
ïðîöåäóðó è, ñàìîå ãëàâíîå, äå-
ëàåò åå áîëåå äîðîãîñòîÿùåé.

Êîíå÷íî, ðàáîòîäàòåëè èìåþò
âîçìîæíîñòü ÷àñòè÷íî âîçìåñ-
òèòü çàòðà÷åííûå ñðåäñòâà çà
ñ÷åò Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ÐÔ. Ýòî 20% ñóìì ñòðà-
õîâûõ âçíîñîâ, ïåðå÷èñëåííûõ
îðãàíèçàöèåé â Ôîíä ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ â ïðåäûäóùåì
ãîäó íà ïðåäóïðåäèòåëüíûå
ìåðû, à òàêæå ñêèäêè â ðàçìåðå
äî 40% îò óñòàíîâëåííîãî ñòðà-
õîâîãî òàðèôà íà îáÿçàòåëüíîå
ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå îò íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîä-
ñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé â òåêóùåì ãîäó. Îäíà-
êî ïîëó÷åíèå óêàçàííûõ ñðåäñòâ
âûçûâàåò ó îðãàíèçàöèé îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè. Êðîìå òîãî,

ýòè ñðåäñòâà åäâà ëè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñîïîñòàâèìûìè ñ îáúåìîì
äåíåæíûõ ñðåäñòâ, çàòðà÷åííûõ
íà ïðîâåäåíèå ÀÐÌ.

2. Èìååò ìåñòî ñëàáàÿ ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
êàê ðàáîòîäàòåëÿ, òàê è ðàáîòíè-
êà â ïðîâåäåíèè êà÷åñòâåííîé
ÀÐÌ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòî-
äèêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ñêèäîê è
íàäáàâîê ê ñòðàõîâûì òàðèôàì
ó÷èòûâàåò íå ðåçóëüòàòû ÀÐÌ
(÷òî áûëî áû âåñüìà ëîãè÷íûì
è îïðàâäàííûì), à ñàì ôàêò åå
ïðîâåäåíèÿ â îáúåìå íå ìåíåå
30% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ðàáî-
÷èõ ìåñò [4]. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
óñëîâèé òðóäà ìîæåò ïðèâåñòè
ê îòìåíå ðàíåå óñòàíîâëåííûõ
êîìïåíñàöèé, îùóòèìûì ôè-
íàíñîâûì è äðóãèì ïîòåðÿì äëÿ
ðàáîòíèêîâ, ïîýòîìó îíè çà÷à-
ñòóþ áîëüøå çàèíòåðåñîâàíû â
êîìïåíñàöèÿõ, ÷åì â óëó÷øåíèè
óñëîâèé òðóäà.

3. Ïðåäïðèÿòèÿ òðàòÿò ãîðàç-
äî áîëüøå ñðåäñòâ íà ïðîâåäå-
íèå ÀÐÌ, ÷åì íà óëó÷øåíèå
óñëîâèé òðóäà. Íå ðàç ìû ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîãäà
ÀÐÌ ïðîâåäåíà, íî ïëàí ìåðî-
ïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé
òðóäà íå âûïîëíÿåòñÿ, à òîìà ñ
ìàòåðèàëàìè ÀÐÌ ïûëÿòñÿ íà
ïîëêå.

Äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî íå ïîçâîëÿåò ñòðàõîâàòåëþ
ôèíàíñèðîâàòü çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ñòðàõîâùèêà ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
íàèáîëåå àêòóàëüíûõ äëÿ îðãà-
íèçàöèé îñíîâíûõ âèäîâ ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. ×àñ-
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òè÷íîìó ôèíàíñèðîâàíèþ çà
ñ÷åò ñóìì ñòðàõîâûõ âçíîñîâ
ïîäëåæàò èñêëþ÷èòåëüíî ðàáî-
òû ïî ïðèâåäåíèþ óðîâíåé çà-
ïûëåííîñòè è çàãàçîâàííîñòè
âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â ñî-
îòâåòñòâèå ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
íîðìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè
îõðàíû òðóäà. Ïîëàãàåì, ÷òî óæå
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ïåðå-
ñìîòðà ïîäõîäîâ ê îïðåäåëå-
íèþ ïåðå÷íÿ ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ ìåð, ôèíàíñèðóåìûõ çà
ñ÷åò ñðåäñòâ Ôîíäà ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ ñ ó÷åòîì
ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ èõ
ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ïî äàííûì Ôîíäà ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, íàèáîëüøàÿ ÷àñòü
ñðåäñòâ â ðàìêàõ ÷àñòè÷íîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ñóìì
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ (äî 60%)
íàïðàâëÿåòñÿ ïðåäïðèÿòèÿìè íà
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà ðàáîòå ñ
âðåäíûìè è îïàñíûìè ïðîèç-
âîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè. Íà
ÀÐÌ è ïðîâåäåíèå ïî åå ðåçóëü-
òàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íàïðàâëÿåòñÿ 10% âû-
äåëåííûõ ñðåäñòâ. Ïî îñòàòî÷íî-
ìó ïðèíöèïó ôèíàíñèðóåòñÿ è
ïðèîáðåòåíèå ÑÈÇ (îêîëî 10%).

Èçìåíèòñÿ ëè êàðäèíàëüíûì
îáðàçîì ñèòóàöèÿ ïîñëå âñòóï-
ëåíèÿ â äåéñòâèå íîâîãî «Ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòàöèè
ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì òðó-
äà» [3]? Åäâà ëè. Äàæå ïîâåðõíî-
ñòíîå çíàêîìñòâî ñ ýòèì äîêó-

ìåíòîì ïîçâîëÿåò ñäåëàòü, ê
ñîæàëåíèþ, íåóòåøèòåëüíûé
âûâîä, ÷òî âíîâü ðàçðàáîòàííûé
è ïðèíÿòûé äîêóìåíò ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå è ñîäåðæàíèþ ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ñâî-
åãî ïðåäøåñòâåííèêà [1], â íåì
íå ñîäåðæèòñÿ êàêèõ-ëèáî
ïðèíöèïèàëüíûõ èçìåíåíèé
êàê â îðãàíèçàöèè, òàê è â ñà-
ìîé ïðîöåäóðå ïðîâåäåíèÿ
ÀÐÌ, õîòÿ â ýòîò äîêóìåíò è
áûë âíåñåí ðÿä ñóùåñòâåííûõ
èçìåíåíèé. Èìåííî â ýòîì, ïî-
æàëóé, è çàêëþ÷àåòñÿ ñóòü ïðî-
áëåìû: âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé
òðóäà íàøåãî ãîñóäàðñòâà ñåðå-
äèíû 90-õ ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ,
ñîîòâåòñòâåííî íàøåäøèå ñâîå
ëîãè÷åñêîå îòðàæåíèå â ïîðÿäêå
ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû ÀÐÌ [1],
ñîõðàíèëèñü â íîâîì äîêóìåí-
òå [3] ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíå-
íèé. Ââåäåííûé â äåéñòâèå ñ
01.09.2008 ã. «Ïîðÿäîê ïðîâåäå-
íèÿ àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî
óñëîâèÿì òðóäà» [3] ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî äåéñòâóþùàÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ
îõðàíîé òðóäà ïîñòðîåíà, êàê è
ðàíüøå, íà ïðèíöèïàõ ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñòðàõîâûå ñëó÷àè, à íå
íà èõ ïðîôèëàêòèêå. Îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ñëó÷àåâ ïîâðåæäåíèé
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ, à ðåàëèçà-
öèè ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäà-
òåëüñòâîì êîìïåíñàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðè íàñòóïëåíèè
ñòðàõîâûõ ñëó÷àåâ è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ïðî-
èçâîäñòâå. Ñîõðàíÿåòñÿ «ðåàê-
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òèâíîå» óïðàâëåíèå, êîãäà èìååò
ìåñòî èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî
ïðèíÿòèå ìåð ïî óñòðàíåíèþ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîòå-
êàþùåãî ïðîöåññà, â îòëè÷èå
«ïðîàêòèâíîãî» óïðàâëåíèÿ, ò.å.
óïðàâëåíèÿ ïàðàìåòðàìè ïðî-
öåññà ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ
íåæåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðî-
öåññà. Íåîáõîäèì æå ïåðåõîä îò
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðàõîâûå ñëó-
÷àè ê óïðàâëåíèþ ïðîöåññàìè
ñíèæåíèÿ ðèñêîâ ïîâðåæäåíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè óïðàâ-
ëåíèÿ, ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ îõðà-
íîé òðóäà â Ðîññèè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîîòâåòñòâóåò òàê íàçûâà-
åìîìó ïðîãðàììíîìó òèïó ñè-
ñòåì óïðàâëåíèÿ. Âñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà âûáðàííóþ ïðî-
ãðàììó, êàñàþùóþñÿ âñåõ
äåòàëåé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçà-
öèé â îáëàñòè îõðàíû òðóäà,
âîçëàãàåòñÿ íà ôåäåðàëüíûé
îðãàí èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè,
îñóùåñòâëÿþùèé ôóíêöèè ïî
âûðàáîòêå ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâî-
ìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå òðóäà.
Èñïîëíèòåëüíàÿ ÷àñòü ñèñòåìû
óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðóäà (óðî-
âåíü îðãàíèçàöèè) îòâå÷àåò
òîëüêî çà ïîëíîòó è ïðàâèëü-
íîñòü èñïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ
ïðåäïèñàíèé. Âñå ïðîöåññû ñè-
ñòåìû óïðàâëåíèÿ îõðàíîé òðó-
äà â îðãàíèçàöèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ èçîëèðîâàííî, âíå ñâÿçè
äðóã ñ äðóãîì.

Ïðÿìûì ñâèäåòåëüñòâîì ýòî-
ìó ÿâëÿåòñÿ æåñòêàÿ ðåãëàìåí-
òàöèÿ ïðîöåññà ÀÐÌ: ýòî ìå-

ðîïðèÿòèå ïðîâîäèòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåí-
íîì ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâ-
ëÿþùèì ôóíêöèè ïî âûðàáîòêå
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîìó ðåãóëè-
ðîâàíèþ â ñôåðå òðóäà [2]. Êðî-
ìå ýòîãî, ðåçóëüòàòû ÀÐÌ èñ-
ïîëüçóþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, â
öåëÿõ ïîëó÷åíèÿ (ïîäòâåðæäå-
íèÿ) ðàçëè÷íûõ ãàðàíòèé è
êîìïåíñàöèé, ÷åìó ïîñâÿùåíî
10 èç 19 ïîçèöèé âîçìîæíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ÀÐÌ:
� ïðåäîñòàâëåíèå ðàáîòíèêàì,

ïðèíèìàåìûì íà ðàáîòó, äî-
ñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îá
óñëîâèÿõ òðóäà íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ, ñóùåñòâóþùåì ðèñêå
ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâüÿ, ìåðàõ
ïî çàùèòå îò âîçäåéñòâèÿ
âðåäíûõ è/èëè îïàñíûõ ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, ãà-
ðàíòèÿõ è êîìïåíñàöèÿõ, ïî-
ëàãàþùèõñÿ ðàáîòíèêàì, çà-
íÿòûì íà òÿæåëûõ ðàáîòàõ è
ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è/èëè
îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà;

� ïðåäîñòàâëåíèå ñîòðóäíèêàì,
çàíÿòûì íà ðàáîòàõ ñ âðåäíû-
ìè óñëîâèÿìè òðóäà èëè âû-
ïîëíÿåìûõ â îñîáûõ òåìïåðà-
òóðíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ñâÿ-
çàííûõ ñ çàãðÿçíåíèåì, �
áåñïëàòíîé ñåðòèôèöèðîâàí-
íîé ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïå-
öèàëüíîé îáóâè è äðóãèõ ÑÈÇ,
à òàêæå ñìûâàþùèõ è îáåç-
âðåæèâàþùèõ ñðåäñòâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè
íîðìàìè;
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� ïîäãîòîâêà êîíòèíãåíòîâ è
ïîèìåííîãî ñïèñêà ëèö, ïîä-
ëåæàùèõ îáÿçàòåëüíûì ïðåä-
âàðèòåëüíûì (ïðè ïîñòóïëå-
íèè íà ðàáîòó) è ïåðèîäè÷åñ-
êèì (â òå÷åíèå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè) ìåäèöèíñêèì
îñìîòðàì (îáñëåäîâàíèÿì)
ðàáîòíèêîâ, à òàêæå âíåî÷å-
ðåäíûì ìåäèöèíñêèì îñìîò-
ðàì (îáñëåäîâàíèÿì);

� ðàñ÷åò ñêèäîê è íàäáàâîê ê
ñòðàõîâîìó òàðèôó â ñèñòåìå
îáÿçàòåëüíîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé;

� ðåøåíèå âîïðîñà î ñâÿçè çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïðîôåññèåé ïðè
ïîäîçðåíèè íà ïðîôåññèî-
íàëüíîå çàáîëåâàíèå, äèàãíî-
çå ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ;

� ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ïðè-
îñòàíîâëåíèè ýêñïëóàòàöèè
çäàíèé èëè ñîîðóæåíèé, ìà-
øèí è îáîðóäîâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëåíèè îòäåëüíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè (ðàáîò), îêàçà-
íèè óñëóã âñëåäñòâèå íåïî-
ñðåäñòâåííîé óãðîçû æèçíè
èëè çäîðîâüþ ðàáîòíèêîâ;

� ðàññìîòðåíèå âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îáåñïå÷åíèåì áåçî-
ïàñíûõ óñëîâèé òðóäà ðàáîòíè-
êîâ è ðàññëåäîâàíèåì ïðîèçî-
øåäøèõ ñ íèìè íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîäñòâå;

� ïðèíÿòèå ìåð ïî íàäëåæàùå-
ìó ñàíèòàðíî-áûòîâîìó è
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îáåñïå÷å-
íèþ ðàáîòíèêîâ îðãàíèçàöèè;

� îáîñíîâàíèå îãðàíè÷åíèé
òðóäà äëÿ îòäåëüíûõ êàòåãî-
ðèé ðàáîòíèêîâ;

� âêëþ÷åíèå â òðóäîâîé äîãî-
âîð õàðàêòåðèñòèêè óñëîâèé
òðóäà è êîìïåíñàöèé ðàáîò-
íèêàì çà ðàáîòó âî âðåäíûõ
è/èëè îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà [3].
Â ïðîòèâîâåñ òàêîìó ïîäõîäó

ñîâðåìåííûå ñèñòåìû ìåíåäæ-
ìåíòà ðåàëèçóþò òàê íàçûâàå-
ìûé òåðìèíàëüíûé ìåòîä:
� ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïëàíè-

ðîâàíèå öåëåé, çàäà÷ ïðîöåññà
è ðåàëèçàöèþ óïðàâëåíèÿ ïî
îòêëîíåíèÿì îò èñõîäíî çà-
äàííîé öåëè;

� ïðåäîñòàâëÿþùèé ñèñòåìå
óïðàâëåíèÿ áîëüøóþ ñâîáîäó
â âûáîðå ïóòåé äîñòèæåíèÿ
æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà ïðîöåñ-
ñà (ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäå-
ëåííûõ îãðàíè÷åíèé);

� ïîçâîëÿþùèé äîñòè÷ü îïòè-
ìàëüíîãî ðåçóëüòàòà ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñèñòåìû, äàæå â
óñëîâèÿõ ïîÿâëåíèÿ ñëó÷àé-
íûõ ðèñêîâ;

� ïðåäúÿâëÿþùèé âûñîêèå èñ-
õîäíûå òðåáîâàíèÿ ê óñëîâè-
ÿì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ (ïðåæäå âñåãî
ê èíòåëëåêòóàëüíûì ðåñóð-
ñàì).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå

èìååò ìåñòî ñèñòåìà ìåæäóíà-
ðîäíûõ ñòàíäàðòîâ, èíòåãðèðî-
âàííûõ äðóã â äðóãà: ó íèõ ïî-
õîæèå ñõåìû óïðàâëåíèÿ, îáó÷å-
íèÿ è àóäèòà è ïð. Âîò òîëüêî
íåêîòîðûå èç íèõ, íàèáîëåå èç-
âåñòíûå â íàøåé ñòðàíå: ñòàí-
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äàðòû ISO (ÈÑÎ) ñåðèè 9000,
ñòàíäàðòû OHSAS ñåðèè 18 000,
Ðóêîâîäñòâî ÌÎÒ-ÑÓÎÒ 2001
(ILO-OSN 2001). Ñîâðåìåííûå
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îðãàíèçà-
öèîííûìè ïðîöåññàìè íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ (ñèñòåìû ìåíåäæìåí-
òà) � ýôôåêòèâíûé èíñòðóìåíò
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâà, ïîçâîëÿ-
þùèé ïðè âõîæäåíèè â ìèðî-
âîé ðûíîê ñôîðìèðîâàòü óâå-
ðåííîñòü â ïîòåíöèàëüíûõ
êëèåíòàõ â îòíîøåíèè ïîñòî-
ÿííîãî ïîääåðæàíèÿ êà÷åñòâà,
âî-ïåðâûõ, âûïóñêàåìîé ïðî-
äóêöèè è îêàçûâàåìûõ óñëóã,
âî-âòîðûõ, ïîääåðæàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìåíåäæìåíòà
è, íàêîíåö, íàëè÷èÿ åäèíîãî
ïîäõîäà (ïîíèìàíèÿ) ê ðåøå-
íèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îá-
ùèì ôóíäàìåíòàëüíûì ïðèí-
öèïîì ïîñòðîåíèÿ âñåõ ñîâðå-
ìåííûõ ñèñòåì ìåíåäæìåíòà
ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå èçìåðè-
ìûìè ïàðàìåòðàìè ïðîöåññà ñ
öåëüþ ïîëó÷åíèÿ çàïëàíèðî-
âàííîãî ðåçóëüòàòà. Ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé îáùå-
ïðèçíàííûõ ñòàíäàðòîâ ñèñòåì
ìåíåäæìåíòà:
� ïîçâîëÿåò ñ íàèìåíüøèìè

çàòðàòàìè äîáèòüñÿ ðåøåíèÿ
îñíîâíûõ ïðîáëåì â ñôåðå
îõðàíû òðóäà;

� îáåñïå÷èâàåò ñîâìåñòèìîñòü
ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ìåíåäæ-
ìåíòà êàê âíóòðè ñàìîé îðãà-
íèçàöèè, òàê è ñ ïàðòíåðàìè
ïî áèçíåñó;

� íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ìåíåäæìåíòà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî «çàñòà-
âèòü» ðàáîòîäàòåëÿ ïðîâîäèòü
ÀÐÌ, ðåøàòü â ñâîåé îðãàíèçà-
öèè ïðîáëåìó ñîçäàíèÿ çäîðî-
âûõ è áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðó-
äà, èñïîëüçóÿ êîìàíäíî-àäìè-
íèñòðàòèâíûå ïðèíöèïû è
ìåòîäû � íåâîçìîæíî. Ýòî ïîä
ñèëó òîëüêî ðûíî÷íûì îòíîøå-
íèÿì (òðåáîâàíèÿ ïîòðåáèòåëÿ
ïðîäóêöèè, óñëóã, óñëîâèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ëèöåíçèè è äð.).
Ìåòîäîëîãèþ îöåíêè óñëîâèé
òðóäà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ â öå-
ëÿõ âûÿâëåíèÿ âðåäíûõ è/èëè
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ (ðèñêîâ) íåîáõîäèìî
âûâåñòè çà ðàìêè èñêëþ÷èòåëü-
íî òîëüêî ÀÐÌ. Îðãàíèçàöèåé
ýòîé ðàáîòû ìîãóò çàíèìàòüñÿ
ñïåöèàëèñòû ñëóæáû îõðàíû
òðóäà ïðàêòè÷åñêè â ðàìêàõ
ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, à òàêæå ëþáûå äðóãèå ñïå-
öèàëèñòû, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
ìåòîäû, âûõîäÿùèå çà ðàìêè
ÀÐÌ. Ýòî ïîçâîëèò ñäåëàòü â
íàøåé ñòðàíå ìåòîäîëîãèþ
îöåíêè óñëîâèé òðóäà íà ðàáî-
÷èõ ìåñòàõ áîëåå ãèáêîé è äî-
ñòóïíîé, â ÷àñòíîñòè, ìåíåå äî-
ðîãîñòîÿùåé äëÿ ëþáûõ îðãà-
íèçàöèé, êàê, íàïðèìåð, ýòî
ïðîèñõîäèò ïðè îöåíêå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ðèñêîâ â Åâðîïåé-
ñêîì Ñîþçå.

Ëèòåðàòóðà

1. Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
îò 14.03.97 ã. ¹ 12 «Î ïðîâåäåíèè
àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëî-
âèÿì òðóäà».
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2. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ îò
30.12.2001 ã. ¹ 197-ÔÇ «Òðóäîâîé
êîäåêñ ÐÔ» (ñ ïîñëåäóþùèìè äî-
ïîëíåíèÿìè è èçìåíåíèÿìè).

3. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
31.08.2007 ã. ¹ 569 «Îá óòâåðæäå-
íèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ àòòåñòà-

öèè ðàáî÷èõ ìåñò ïî óñëîâèÿì
òðóäà».

4. Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ îò
24.07.98 ã. ¹ 125-ÔÇ «Îá îáÿçàòåëü-
íîì ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèçâîä-
ñòâå è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé» (ñ ïîñëåäóþùèìè äîïîëíå-
íèÿìè è èçìåíåíèÿìè).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îñíîâíóþ
èíôîðìàöèþ î ïîòðåáíîñòÿõ
îðãàíèçìà ëþäè ïîëó÷àþò íå îò
ñïåöèàëèñòîâ, à èç ðåêëàìû. Ðåê-
ëàìà ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òî â åå îñíîâó êëàäåòñÿ èñòèí-
íûé ôàêò. Íî äàëåå íå ïîÿñíÿ-
þòñÿ íè óñëîâèÿ ïðèåìà ðåêëà-
ìèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ, íè ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ, íè ïîñëåäñòâèÿ
ïåðåäîçèðîâîê, íè ñàìîå ãëàâ-
íîå � êàê îïðåäåëèòü, íóæåí ëè
ìíå ëè÷íî äàííûé ïðåïàðàò.
Îáû÷íûé ÷åëîâåê, óñëûøàâ î
ïîëüçå ïðåïàðàòà, òóò æå ïðèîá-
ðåòàåò, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî, âîç-
ìîæíî, íàíîñèò ñåáå âðåä.

Ñ ýòèõ ïîçèöèé ïîãîâîðèì î
âèòàìèíàõ. Ñåé÷àñ â ÄÎÓ ñòàëî
ïðåñòèæíûì âèòàìèíèçèðîâàòü
âñå ïîäðÿä: åäó, êîìïîòû, êèñå-
ëè, õëåá, ïå÷åíüå. Òàê ëè ýòî ïî-
ëåçíî?

Áåññïîðíî, âèòàìèíû íóæíû,
ïîñêîëüêó âõîäÿò â ñîñòàâ êëå-

òî÷íûõ ôåðìåíòîâ, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïðîòåêàíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå. Îäíàêî
èç ñêàçàííîãî íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü åùå îäèí âàæíûé âûâîä:
ïîñêîëüêó âèòàìèíû îáëàäàþò
î÷åíü âûñîêîé ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ, èõ èçáûòî÷íîå
êîëè÷åñòâî íåáåçîïàñíî äëÿ
÷åëîâåêà. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå
ïðèìåðû.

Âèòàìèíû À è Å îêàçûâàþò
ìíîãîîáðàçíîå âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì. Ïðè îòñóòñòâèè èõ âîçíè-
êàþò çàáîëåâàíèÿ ãëàç, ÷åëîâåê
íà÷èíàåò íå÷åòêî ðàçëè÷àòü
ïðåäìåòû, îñîáåííî â ïîëóìðà-
êå; âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ
«êóðèíàÿ ñëåïîòà». Îáà âèòàìè-
íà ñòèìóëèðóþò äåëåíèå êëåòîê,
áëàãîäàðÿ ÷åìó îòðàáîòàâøèå
ñâîé ñðîê êëåòêè çàìåíÿþòñÿ
íîâûìè, ìîëîäûìè, âîçíèêàþ-
ùèìè çà ñ÷åò äåëåíèÿ êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ èëè ñòâîëî-

Î ïîëüçå è âðåäå
âèòàìèíîâ
Èâàíîâà À.È.,
êàíä. áèîë. íàóê, äîöåíò, Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,
ã. Íîâîêóçíåöê Êåìåðîâñêîé îáë.
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âûõ. Ýòîò ïðîöåññ èäåò âî âñåõ
îðãàíàõ, ïîýòîìó äåôèöèò âèòà-
ìèíîâ À è Å ñêàçûâàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íà âñåì îðãàíèçìå.
Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà íå-
äîïîëó÷àåò âèòàìèíà Å, êëåòêè
åå áóäóùåãî ðåáåíêà ïåðåñòàþò
äåëèòüñÿ, çàðîäûø ðàññàñûâàåò-
ñÿ. Áåç âèòàìèíà À îñòàíàâëè-
âàåòñÿ ðîñò ðåáåíêà, ïîýòîìó
åãî èíîãäà íàçûâàþò âèòàìè-
íîì ðîñòà.

Áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè ñòè-
ìóëèðîâàòü äåëåíèå êëåòîê îáà
âèòàìèíà íàõîäÿò øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå â êîñìåòîëîãèè äëÿ
îìîëîæåíèÿ êîæè. Íà ýòèêåòêàõ
ìíîãèõ êðåìîâ óêàçàíî êàê ïî-
çèòèâíîå êà÷åñòâî: «Ñîäåðæàò
âèòàìèíû À è Å». Èíîãäà âìå-
ñòî âèòàìèíà À èñïîëüçóþòñÿ
åãî ïðåäøåñòâåííèêè, íàçûâàå-
ìûå ðåòèíîëîì è ðåòèíîèäàìè.

Îäíàêî ïîòðåáèòåëÿì íå
îáúÿñíÿþò, ÷òî äàííûå âèòàìè-
íû íå îñòàþòñÿ íà òîì ó÷àñòêå
êîæè, êóäà èõ íàíåñëè. ×åðåç
êîæó îíè âñàñûâàþòñÿ â êðîâü è
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ìåæäó îðãàíàìè
ïî ïðèíöèïó «êîìó íóæíåå».
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáà âèòàìèíà
îðãàíèçì îòäàñò ìîçãó (íåðâíîé
ñèñòåìå); âî âòîðóþ � ïå÷åíè è
ïî÷êàì; â òðåòüþ � ñåðäöó, ñî-
ñóäàì, ìûøöàì; â ÷åòâåðòóþ �
êîñòÿì, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
ñóõîæèëèÿì. È òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè âñå îðãàíû îáåñïå÷åíû
âèòàìèíîì â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå, îí äàñò èõ è êîæå.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî
ïðè äåôèöèòå âèòàìèíîâ À è Å

êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà ìîãóò
íå äàòü îæèäàåìîãî îìîëàæèâà-
þùåãî ýôôåêòà.

×òîáû ãàðàíòèðîâàòü êîñìå-
òè÷åñêîå äåéñòâèå êðåìà, íåêî-
òîðûå ôèðìû ïîâûøàþò ñîäåð-
æàíèå âûøåíàçâàííûõ âèòàìè-
íîâ â íàäåæäå, ÷òî íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî êðåìà îáåñïå÷èò
âèòàìèíàìè âåñü îðãàíèçì.

Òóò âñå ñïðàâåäëèâî, íèêàêîãî
îáìàíà íåò. Íî ñïðàâåäëèâî
òîëüêî äëÿ òåõ ëþäåé, ó êîòîðûõ
íà ñàìîì äåëå èìååòñÿ íåäîñòà-
òîê ýòèõ ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Áîëüøèíñòâî æå
ëþäåé, íå âíèêàÿ â äåòàëè, íå
âûÿñíÿþò, åñòü ëè ó íèõ äåôè-
öèò âèòàìèíîâ, è ïîëüçóþòñÿ
êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè íå
òîëüêî ñàìè, íî è «óõàæèâàþò çà
êîæåé» ñâîèõ äåòåé.

Â ÷åì æå îïàñíîñòü èçáûòî÷-
íîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ À è
Å? Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, îáà
âèòàìèíà ñòèìóëèðóþò äåëåíèå
ëþáûõ êëåòîê. Ê ñîæàëåíèþ, â
òîì ÷èñëå, è îïóõîëåâûõ. Îíè íå
ïðèâåäóò ê âîçíèêíîâåíèþ îïó-
õîëè, íî áóäóò ñòèìóëèðîâàòü åå
ðîñò â òîì ñëó÷àå, åñëè â îðãàíèç-
ìå åñòü êàêèå-ëèáî íîâîîáðàçî-
âàíèÿ, î êîòîðûõ ÷åëîâåê íå ïî-
äîçðåâàåò è ðîñò êîòîðûõ äî òîãî
óñïåøíî ïîäàâëÿëñÿ îðãàíèçìîì.
Îñîáåííî îïàñíî ïîëüçîâàòüñÿ
òàêèìè êðåìàìè ïîæèëûì ëþ-
äÿì, ó êîòîðûõ ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé âûøå,
÷åì ó ìîëîäûõ.

Â íåêîòîðûõ êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâàõ ñîäåðæàíèå âèòàìè-
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íîâ À è Å (à òàêæå ðåòèíîèäîâ)
íàñòîëüêî îãðîìíî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ìãíî-
âåííî. Íî âðÿä ëè êëèåíòà ïðå-
äóïðåäÿò (à, âîçìîæíî, ñàì êîñ-
ìåòîëîã íå çíàåò), ÷òî ïîñëå òà-
êîé îäíîêðàòíîé ïðîöåäóðû
íåëüçÿ áåðåìåíåòü â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ.

Ëþáèòåëè ìîðêîâíûõ è ñâå-
êîëüíûõ ñîêîâ èíîãäà íàñòîëü-
êî ïðîíèêàþòñÿ ìûñëüþ î ïî-
ëåçíîñòè ýòèõ îâîùåé, ÷òî èõ
îðãàíèçì è îðãàíèçì èõ äåòåé
ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïåðåðà-
áîòêîé è óäàëåíèåì ïðîäóêòîâ
îáìåíà. Êðàñÿùåå âåùåñòâî
ìîðêîâè (êàðîòèí, êîòîðûé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì âèòà-
ìèíà À) îòêëàäûâàåòñÿ â êîæå,
èç-çà ÷åãî îíà ñòàíîâèòñÿ æåë-
òîé, êàê ïðè ãåïàòèòå. Ñòðàäàåò
íå òîëüêî êîæà, íî è ïî÷êè, ïå-
÷åíü, âåñü æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé
òðàêò, ò.å. îðãàíû, îòâåòñòâåííûå
çà ïåðåðàáîòêó è âûâåäåíèå
ïðîäóêòîâ îáìåíà. Íå êàæäûé
âðà÷ ñðàçó äîãàäàåòñÿ, ÷òî ðåáå-
íîê ñ æåëòîé êîæåé íå áîëåí
ãåïàòèòîì, à ïåðåêîðìëåí ìîð-
êîâüþ.

Îòñþäà äåëàåì âûâîä: îáà
âèòàìèíà î÷åíü íóæíû, íî èõ
ïåðåäîçèðîâêà íå ìåíåå îïàñíà,
÷åì äåôèöèò.

Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî äðó-
ãèõ âèòàìèíîâ òîæå íåæåëàòåëü-
íî. Îíè ñáèâàþò îáìåí âåùåñòâ,
âûçûâàþò çóä, ïîêðàñíåíèå
êîæè, èíûå ðåàêöèè, êîòîðûå,
êàê ïðàâèëî, áûâàþò íåñïåöè-

ôè÷åñêèìè è ìîãóò ðàñöåíè-
âàòüñÿ êàê ñëó÷àéíûå èëè àë-
ëåðãè÷åñêèå.

Îòìåòèì åùå îäíî èíòåðåñ-
íîå ÿâëåíèå. Ñèñòåìàòè÷åñêè
ïîëó÷àÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî âèòàìèíîâ, îðãàíèçì óäà-
ëÿåò èõ íàñòîëüêî èíòåíñèâíî,
÷òî ïî èíåðöèè âûâîäèòñÿ âè-
òàìèíîâ áîëüøå, ÷åì ïîòðåáëÿ-
åòñÿ. Â èòîãå ñíîâà âîçíèêàåò
ãèïîâèòàìèíîç (ïîíèæåííîå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ), íî òå-
ïåðü îí îáóñëîâëåí íå îòñóò-
ñòâèåì âèòàìèíîâ â ïèùå, à èõ
èçáûòêîì.

Âèòàìèí D òîæå íåáåçîïàñåí.
Èç øêîëüíûõ ó÷åáíèêîâ è ðåê-
ëàìû ìû çíàåì, ÷òî áåç âèòàìè-
íà D êàëüöèé íå óñâàèâàåòñÿ.
Îí íóæåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñêåëåòà, íîðìàëüíîãî ïðîòåêà-
íèÿ âîçáóäèòåëüíûõ ïðîöåññîâ
â íåðâíîé è ìûøå÷íîé òêàíè.
Ïðèçíàêè ðàõèòà � íå òîëüêî
ðàçìÿã÷åíèå êîñòåé, íî è îáùåå
áåñïîêîéñòâî ðåáåíêà, íàðóøå-
íèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, íå-
ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü âîëå-
âûå óñèëèÿ, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü.

Íî íèãäå, âêëþ÷àÿ ó÷åáíèêè,
íå óïîìèíàåòñÿ, ÷òî äàííûé âè-
òàìèí îáëàäàåò äâóñòîðîííèì
äåéñòâèåì. Â ìàëûõ äîçàõ îí
îáåñïå÷èâàåò îòëîæåíèå êàëü-
öèÿ â êîñòÿõ. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå
âèòàìèíà D âñåãî â 2 ðàçà êàëü-
öèé ñíîâà âûâîäèòñÿ èç êîñòåé.
Ñíîâà âîçíèêàþò âñå ïðèçíàêè
ðàõèòà è îñòåîïîðîçà, òîëüêî òå-
ïåðü ýòî ñâÿçàíî íå ñ íåäîñòàò-
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êîì âèòàìèíà D, à ñ åãî èçáûò-
êîì.

Ñîëè êàëüöèÿ ïðàêòè÷åñêè
íåðàñòâîðèìû â âîäå, ïîýòîìó
ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà êàëüöèÿ èç êîñòåé â
êðîâü îðãàíèçì íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñ èõ óäàëåíèåì è îòêëàäûâàåò
òàì, ãäå ìîæåò, à èìåííî: â ïî÷-
êàõ, ïå÷åíè, ñóñòàâàõ è ñòåíêàõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Â ïî÷êàõ
è ïå÷åíè îáðàçóþòñÿ êàìíè, â
êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ôîðìèðó-
åòñÿ ñêëåðîç ñî âñåìè âûòåêàþ-
ùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ê ñîæàëå-
íèþ, òàêîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ
è ó äåòåé, òîëüêî ó íèõ ñêëåðîç
ïðîòåêàåò áåç ÿðêî âûðàæåííûõ
ñèìïòîìîâ, îò÷åãî íå ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíåå îïàñíûì. Â áîëüøåé
ñòåïåíè èçáûòîê êàëüöèÿ âðåäåí
ïîæèëûì ëþäÿì, ó êîòîðûõ îá-
ìåííûå ïðîöåññû ñíèæåíû. Èì
òàêæå íå ïîëåçíû â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ ìîëîêî, òâîðîã è èíûå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, â êîòîðûõ
ìíîãî êàëüöèÿ.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðîäóêòû,
îáîãàùåííûå êàëüöèåì è âèòà-
ìèíîì D, íåáåçîïàñíû. Åùå
îïàñíåå ñëåäîâàòü ðåêîìåíäà-
öèÿì îêîëîìåäèöèíñêîé ëèòå-
ðàòóðû è åæåäíåâíî ñúåäàòü ïî
÷àéíîé ëîæêå òîë÷åíîé ÿè÷íîé
ñêîðëóïû. Íàäåæäà íà èçáàâëå-
íèå îò îñòåîïîðîçà òàêèìè ïðî-
ñòûìè ñðåäñòâàìè áåñïî÷âåííà,
ïîñêîëüêó îñòåîïîðîç îáóñëîâ-
ëåí ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè
êîñòíîé òêàíè, îò÷åãî îíà òå-
ðÿåò ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü

êàëüöèé, ñêîëüêî áû åãî íè
ââîäèëè èçâíå. Äåëî íå â íåäî-
ñòàòêå êàëüöèÿ, à â íåñïîñîáíî-
ñòè òêàíè óäåðæàòü åãî. Ïðè
ëþáûõ ôîðìàõ îñòåîïîðîçà íå-
îáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöè-
àëèñòàì è íå çàíèìàòüñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì.

Âèòàìèí D, çàäåðæèâàÿ êàëü-
öèé â îðãàíèçìå, íå ïîçâîëÿåò
åìó âûâîäèòüñÿ ÷åðåç ïî÷êè è
êèøå÷íèê, à ïîñêîëüêó êîñòè åãî
íå «áåðóò», îí îòêëàäûâàåòñÿ â
òåõ ìåñòàõ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü
âûøå.

Ýòî ÿâëåíèå ñåé÷àñ õîðîøî
ïðîñëåæèâàåòñÿ íà äîìàøíèõ
æèâîòíûõ (êîøêàõ è ñîáàêàõ),
êîòîðûõ êîðìÿò ñóõèì êîðìîì,
îáîãàùåííûì êàëüöèåì è âèòà-
ìèíîì D. Ó æèâîòíûõ ðàçâèâà-
åòñÿ ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, êî-
òîðàÿ çà÷àñòóþ çàêàí÷èâàåòñÿ
ãèáåëüþ.

Éîä, õîòü è íå îòíîñèòñÿ ê
âèòàìèíàì, íî òîæå øèðîêî ðå-
êîìåíäóåòñÿ ðåêëàìîé. Âñåì èç-
âåñòíà ôðàçà: «Ïîëîâèíà æèòå-
ëåé ñòðàíû ñòðàäàåò îò íåõâàò-
êè éîäà». Ïîëîâèíà, ìîæåò áûòü,
è ñòðàäàåò, íî âåäü âòîðàÿ ïîëî-
âèíà íå ñòðàäàåò, à éîä ïðèíè-
ìàþò âñå � âìåñòå ñ éîäèðîâàí-
íîé ñîëüþ, áàòîíàìè è ïðî÷èìè
ïðîäóêòàìè.

Èçáûòîê éîäà ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñðûâó ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, íàðóøåíèþ âûðàáîòêè åå
ãîðìîíîâ.

Èòàê, îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî íåäîñòàòîê éîäà è âè-
òàìèíîâ, íî è èõ èçáûòîê. Çà-
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äóìàâ ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðåïàðàòû, íàäî ÷åòêî
îòäàâàòü ñåáå îò÷åò, ÷òî îíè íå
ïðîñòî «íóæíû îðãàíèçìó âî-
îáùå», à íóæíû èìåííî ìíå,
èìåííî ýòè, èìåííî â ýòîì
êîëè÷åñòâå.

Êàê óçíàòü, ÷òî íóæíî èìåí-
íî ìíå?

Êîíå÷íî, ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà
ñîâåòîì ê âðà÷ó. Ìîæíî åæåìå-
ñÿ÷íî ïðîâîäèòü ñëîæíûå äîðî-
ãîñòîÿùèå àíàëèçû. Ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî íàäî äåëàòü ïðè
ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå. Íî
â áûòîâîé ñèòóàöèè ïðîùå è
íàäåæíåå îáðàòèòüñÿ ê ñâîåìó
îðãàíèçìó. Îí âñåãäà ïîäñêàæåò,
êàêèõ âåùåñòâ íå õâàòàåò è â
êàêèõ ïðîäóêòàõ îíè ñîäåðæàòñÿ.
Íàïðèìåð, ïðè äåôèöèòå âèòà-
ìèíà Ñ âîçíèêàåò ïîâûøåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ÷åðíîé ñìîðîäè-
íå, ëèìîíàõ, êâàøåíîé êàïóñòå.
Ïðè äåôèöèòå íåêîòîðûõ âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â ÷åëîâåê ëþáèò
÷åðíûé õëåá, òàê êàê ýòè âèòà-
ìèíû ñîäåðæàòñÿ â çàðîäûøàõ
ïøåíè÷íûõ çåðåí.

Íàêîíåö, ïî ëèòåðàòóðíûì
èñòî÷íèêàì (â òîì ÷èñëå ïî
øêîëüíûì ó÷åáíèêàì) ìîæíî
óçíàòü, ãäå ñîäåðæàòñÿ òå èëè
èíûå âèòàìèíû, è ñêîððåêòèðî-
âàòü ïèùåâîé ðàöèîí òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû â îðãàíèçì ïî-
ñòóïàëè âñå âèòàìèíû � ñåãî-
äíÿ îäíè, çàâòðà äðóãèå. Îðãà-
íèçì ñîçäàåò èõ çàïàñû íà äî-
ñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ñðîê, è ó
òåõ, êòî ïîêóïàåò ìíîãî îâîùåé

è ôðóêòîâ, äåôèöèò âèòàìèíîâ,
êàê ïðàâèëî, íå âîçíèêàåò èëè
âîçíèêàåò òîëüêî ê íà÷àëó âåñ-
íû. Íàïðèìåð, çàïàñîâ âèòàìè-
íà À õâàòàåò íà 1,5 ãîäà.

Åùå îäèí âàæíûé èñòî÷íèê
âèòàìèíîâ � ìèêðîôëîðà êè-
øå÷íèêà. Áàêòåðèè, íàñåëÿþùèå
êèøå÷íèê, ñèíòåçèðóþò ìíîãèå
âèòàìèíû è äðóãèå íåîáõîäè-
ìûå âåùåñòâà. Åñëè ìèêðîôëî-
ðà íîðìàëüíà, ïðîáëåì ñî ñíàá-
æåíèåì îðãàíèçìà ìíîãèìè
âèòàìèíàìè íå áóäåò. Îíà âîç-
íèêíåò ïðè äèñáàêòåðèîçå è
îòñóòñòâèè â ïèùå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ êëåò÷àòêó, êîòîðàÿ
ñëóæèò ïèùåé äëÿ áàêòåðèé.

Âèòàìèí D ñ ïèùåé íå ïîñòó-
ïàåò. Îí âûðàáàòûâàåòñÿ â êîæå
ïîä âëèÿíèåì óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé, ïðè÷åì âûðàáàòûâà-
åòñÿ èìåííî â òîé ôîðìå è â
òîì êîëè÷åñòâå, êîòîðûå íåîáõî-
äèìû äàííîìó ÷åëîâåêó. Åñëè
ðåáåíîê èëè âçðîñëûé äîñòàòî÷-
íî âðåìåíè ïðîâîäèò íà ñâåæåì
âîçäóõå, ó íåãî íå âîçíèêàåò íè
äåôèöèòà âèòàìèíà D, íè åãî
èçáûòêà.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â
äîáàâëåíèè âèòàìèíîâ íóæäà-
þòñÿ òîëüêî òå ëþäè (è äåòè â
òîì ÷èñëå), â ðàöèîíå êîòîðûõ
îòñóòñòâóþò îâîùè, ôðóêòû, ÿéöà,
ñâåæåå ìîëîêî, ÷åðíûé õëåá è
ïå÷åíü, êòî ñòðàäàåò äèñáàêòåðè-
îçîì è ìàëî âðåìåíè ïðîâîäèò
íà ñâåæåì âîçäóõå. Îñòàëüíûì
îíè íå òîëüêî íå íóæíû, íî è
âðåäíû.
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Çðèòåëüíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà
ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò æèçíè. Ó íîâîðîæäåííî-
ãî îíà ðàçâèòà ìèíèìàëüíî:
èìåþòñÿ çðà÷êîâûé ðåôëåêñ,
ðåôëåêòîðíîå ìîðãàíèå, ýïèçî-
äè÷åñêèå äâèæåíèÿ ãëàç ïðè
ñëåæåíèè çà äâèæóùèìèñÿ
îáúåêòàìè. Áàçîâûå çðèòåëüíûå
ôóíêöèè ôîðìèðóþòñÿ äî 6�
7 ìåñ. Äîøêîëüíûé âîçðàñò �
ñåíñèòèâíûé ïåðèîä, â òå÷åíèå
êîòîðîãî áîëåçíè, òðàâìû, íå-
ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì âûçûâàþò äèñôóíêöèè,
ðàññòðîéñòâà áèíîêóëÿðíîãî
çðåíèÿ (àìáëèîïèÿ, êîñîãëàçèå).
Â øêîëüíîì âîçðàñòå âåëèêà
îïàñíîñòü ñíèæåíèÿ çðåíèÿ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé çðè-
òåëüíîé íàãðóçêè.

Èíòåíñèâíîå óâåëè÷åíèå ðàç-
ìåðîâ ãëàçà ðåáåíêà è óìåíüøå-
íèå åãî ïðåëîìëÿþùåé ñèëû
ïðîäîëæàþòñÿ ñ ðîæäåíèÿ äî
5 ëåò, à çàòåì ðåçêî çàìåäëÿþò-
ñÿ. Óæå ê ýòîìó âîçðàñòó ïðåëîì-
ëÿþùàÿ ñèëà ãëàçà ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê çíà÷åíèÿì, õàðàêòåðíûì

äëÿ âçðîñëûõ. Â äàëüíåéøåì îíà
ïî÷òè íå èçìåíÿåòñÿ, ïðîèñõî-
äèò òîëüêî íåêîòîðîå óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Ïðåîáëàäàþùèìè âèäàìè
ðåôðàêöèè â ïåðâûå ãîäû æèçíè
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ: ãèïåðìåòðî-
ïèÿ � 93%, ÷àñòîòà ýììåòðî-
ïèè � 4, ìèîïèÿ � 3%. Ñ âîçðà-
ñòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåð-
ìåòðîïèè óìåíüøàåòñÿ, íî
îñòàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì
óðîâíå, à ÷àñòîòà ýììåòðîïèè è
ìèîïèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ. Ïîñëåä-
íÿÿ ó äåòåé ÷àùå âñåãî ðàçâèâà-
åòñÿ ê îêîí÷àíèþ ïðåáûâàíèÿ
â ÄÎÓ, â ìëàäøåì äîøêîëüíîì
âîçðàñòå (8�10 ëåò).

Â ìåõàíèçìå ïðîèñõîæäåíèÿ
ìèîïèè ìîæíî âûäåëèòü äâà îñ-
íîâíûõ çâåíà:
� íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó âîç-

ìîæíîñòÿìè îñëàáëåííîãî
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà
ãëàçà è çðèòåëüíîé íàãðóçêè;

� îñëàáëåíèå ïðî÷íîñòíûõ
ñâîéñòâ ñêëåðû è åå ðàñòÿæå-
íèå ïîä âëèÿíèåì âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ (äèíàìè÷åñêîå).

Âûáîð ðàöèîíàëüíîãî
ïîäõîäà êîððåêöèè
áëèçîðóêîñòè
ó äîøêîëüíèêîâ:
î÷êè èëè ëèíçû
Ãóñåâà Ì.Ã.,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
Íåâñêàÿ îïòèêà õîëäèíã, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Â ïðîèñõîæäåíèè îáåèõ ôîðì
áëèçîðóêîñòè ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå èìååò ãåíåòè÷åñêèé ôàê-
òîð, ïðè÷åì ïåðâàÿ ôîðìà ìèî-
ïèè íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-
äîìèíàíòíîìó òèïó, âòîðàÿ � ïî
àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó.

Ïðè îñëàáëåíèè àêêîìîäàöèè
óñèëåííàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà íà
áëèçêîì ðàññòîÿíèè ñòàíîâèòñÿ
äëÿ ãëàç íåïîñèëüíîé íàãðóçêîé.
Îðãàíèçì âûíóæäåí òàê èçìå-
íèòü îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó ãëàçà,
÷òîáû ïðèñïîñîáèòü åå ê ðàáî-
òå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè áåç
íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè. Ýòî
äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óäëèíåíèÿ
ïåðåäíåçàäíåé îñè ãëàçà â ïåðè-
îä åãî ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ
ðåôðàêöèè. Ñëàáîñòü àêêîìîäà-
öèîííîãî àïïàðàòà ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì âðîæäåííîé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè
öèëèàðíîé ìûøöû, åå íåäîñòà-
òî÷íîé òðåíèðîâàííîñòè (íå-
àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ) èëè ðå-
çóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ íà öèëè-
àðíóþ ìûøöó îáùèõ íàðóøåíèé
è çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà. Ïðè-
÷èíîé îñëàáëåíèÿ àêêîìîäàöèè
ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîå êðî-
âîñíàáæåíèå öèëèàðíîé ìûøöû.
Àêêîìîäàöèÿ çàâèñèò îò ñòåïå-
íè áëèçîðóêîñòè è åå àäåêâàòíîé
êîððåêöèè. Íà ïðîãðåññèðîâàíèå
áëèçîðóêîñòè, íàðÿäó ñ àêêîìî-
äàöèåé, âëèÿåò è êà÷åñòâî ðåòè-
íàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ.

Íà ïîñëåäíåå íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå, ïî-
ñêîëüêó èçâåñòåí íåãàòèâíûé
ýôôåêò ïîñòîÿííîé íåäîêîð-
ðåêöèè. Âîïðåêè ñóùåñòâóþùèì

âçãëÿäàì íåêîòîðûõ îôòàëüìî-
ëîãîâ, íåäîêîððåêöèÿ íå ïðèâî-
äèò ê çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ áëèçîðóêîñòè.

Ó ëþäåé ñ ìèîïèåé àêêîìîäà-
öèÿ èìååò ñêëîííîñòü áûòü õóæå
åñòåñòâåííî òðåáóåìîé äëÿ ðà-
áîòû âáëèçè. Òåðìèí ïîëó÷èë
íàçâàíèå «àêêîìîäàöèîííîå îò-
ñòàâàíèå» è îçíà÷àåò, ÷òî èçîá-
ðàæåíèå ïðè ðàáîòå âáëèçè ôî-
êóñèðóåòñÿ çà ñåò÷àòêîé, ñîçäàâàÿ
ðàñïëûâ÷àòîå èçîáðàæåíèå íà
íåé. À èçîáðàæåíèå ïðè çðåíèè
âäàëü ôîðìèðóåòñÿ ïåðåä ñåò÷àò-
êîé, òàêæå ñîçäàâàÿ ðàñïëûâ÷à-
òîå èçîáðàæåíèå íà íåé. Äåôîêó-
ñèðîâêà ñåò÷àòêè (íå÷åòêîå
èçîáðàæåíèå) ïðèâîäèò ê óäëè-
íåíèþ ãëàçíîãî ÿáëîêà è, ñëåäî-
âàòåëüíî, åãî ìèîïèçàöèè.

Òåîðèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêó-
ñà (ýììåòðîïèçàöèÿ âáëèçè) áà-
çèðóåòñÿ íà èçâåñòíîì ìåõàíèç-
ìå ðåãóëÿöèè äëèíû ãëàçíîãî
ÿáëîêà: äåôîêóñ íà ñåò÷àòêå
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âû-
ðàáîòêè ðåòèíàëüíûõ íåéðîìî-
äóëÿòîðîâ, ÷òî âåäåò ê óìåíüøå-
íèþ ñèíòåçà ïðîòåîãëèêàíîâ, îò-
âå÷àþùèõ çà ïðî÷íîñòü ñêëåðû.

Ïåðèôåðè÷åñêèå àáåððàöèè,
ïåðèôåðè÷åñêèé äåôîêóñ òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ñòèìóëîì ê óäëèíå-
íèþ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ò.å. ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ áëèçîðóêîñòè.
Ñåãîäíÿ ìîæíî îòâåòèòü íà âî-
ïðîñ: «Öåíòðàëüíîå èëè ïåðè-
ôåðè÷åñêîå çðåíèå îòâåòñòâåííî
çà ýëîíãàöèþ?» Êëþ÷åâîå âëè-
ÿíèå íà ïðîöåññ ýììåòðîïèçà-
öèè ó ëþäåé îêàçûâàåò ïåðèôå-
ðè÷åñêîå çðåíèå, èìåííî îíî îò-
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âå÷àåò çà ýììåòðîïèçàöèþ. Ïðè
çàäåðæêå àêêîìîäàöèè ìû èìå-
åì ïåðèôåðè÷åñêèé ãèïåðìåò-
ðîïè÷åñêèé äåôîêóñ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñ÷èòàòü
äîêàçàííûì, ÷òî íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ñïîñîá óìåíüøåíèÿ
ïåðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà �
ïîëíàÿ îïòèìàëüíàÿ êîððåêöèÿ
áëèçîðóêîñòè ìÿãêèìè êîíòàêò-
íûìè ëèíçàìè (ÌÊË).

Èìåííî â äåòñêîì, â òîì ÷èñ-
ëå äîøêîëüíîì, âîçðàñòå æåëà-
òåëüíî íàçíà÷àòü ÌÊË êàê ïåð-
âîå ñðåäñòâî êîððåêöèè ìèîïèè.
Ó ìàëûøà åùå íå ïðîèçîøëî
îñëàáëåíèÿ àêêîìîäàöèè, óõóä-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â öèëè-
àðíîé ìûøöå, íàðóøåíèé êîí-
âåðãåíöèè, ñíèæåíèÿ ôóçèîí-
íûõ ðåçåðâîâ, à âåäü ýòî â
ïîñëåäóþùåì ïîâëå÷åò çà ñîáîé
óâåëè÷åíèå ïåðåäíåçàäíåãî ðàç-
ìåðà ãëàçà è èçìåíåíèå ñêëåðû
â åãî çàäíåì ïîëþñå.

Ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì
òîæå íåîáõîäèìî êîððèãèðîâàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå, è êîððåêöèÿ
äîëæíà áûòü ïîëíîé, òàê êàê
ïðè ìèîïè÷åñêîì àñòèãìàòèçìå
íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî ñôåðè÷-
íîñòü îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà,
íî è íåðàâíîìåðíî èçìåíÿåòñÿ
ôîðìà ãëàçà â íàïðàâëåíèè äâóõ
ãëàâíûõ ìåðèäèàíîâ. Íàèáîëåå
âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé íåðàâíî-
ìåðíîãî ðàñòÿæåíèÿ ìèîïè÷åñ-
êèõ ãëàç ñ÷èòàþòñÿ âûÿâëåííûå
ðàçëè÷èÿ ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ñêëåðû.

Êðîìå ýòîãî, ÷àñòî î÷êè íå ìî-
ãóò ïîëíîñòüþ ñêîððèãèðîâàòü
àñòèãìàòèçì, òàê êàê â î÷êîâûõ

ëèíçàõ âîçíèêàþò ÿâëåíèÿ àíè-
çåéêîíèè, àíèçîôîðèè è àíèçî-
àêêîìîäàöèè. Íåïîëíàÿ î÷êîâàÿ
êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà âåäåò ê
íå÷åòêîìó èçîáðàæåíèþ íà ñåò-
÷àòêå è ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿåò-
ñÿ ñòèìóëîì äëÿ íåðàâíîìåðíîãî
óäëèíåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. Êîð-
ðåêöèÿ â ñâÿçè ñ ïðîöåññîì ðåô-
ðàêòîãåíåçà ó äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà (7�14 ëåò) äîëæíà áûòü
ïîëíîé, ïîñêîëüêó íåïîëíàÿ
êîððåêöèÿ âåäåò ê ïðîãðåññèðî-
âàíèþ áëèçîðóêîñòè, à ôóíêöè-
îíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå îðãàíà
çðåíèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ ê 14�
15 ãîäàì.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òàêîé
âàæíûé ôàêòîð, êàê ýñòåòè÷åñ-
êîå íåïðèÿòèå î÷êîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Ýòî âåäåò ê òîìó, ÷òî
íàçíà÷åííûå âðà÷îì î÷êè äî-
øêîëüíèê íîñèò òîëüêî ïîä äàâ-
ëåíèåì âçðîñëûõ, à øêîëüíèêè
ïðåäïî÷èòàþò õðàíèòü èõ â
ïîðòôåëå. Ýòî âåäåò ê íåêîíòðî-
ëèðóåìîìó ïðîãðåññèðîâàíèþ
áëèçîðóêîñòè, ðàçâèòèþ àìáëè-
îïèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå-
êîððèãèðîâàííàÿ èëè íå ïîëíî-
ñòüþ îòêîððèãèðîâàííàÿ î÷êà-
ìè áëèçîðóêîñòü îãðàíè÷èâàåò
æèçíåäåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, ïîä-
âåðãàåò åãî îïàñíîñòè íà äîðî-
ãå è â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

Êîíòðàñòíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü â î÷êîâûõ ëèíçàõ íèæå,
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ÌÊË
(îñîáåííî ïðè áëèçîðóêîñòè
ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè).
Êîýôôèöèåíò ñâåòîïðîïóñêà-
íèÿ î÷êîâîé ëèíçû ÷àñòî áûâàåò
çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû èç-çà
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òîãî, ÷òî äåòè íåäîñòàòî÷íî àê-
êóðàòíî îáðàùàþòñÿ ñ î÷êàìè,
çà÷àñòóþ îïðàâû èçîãíóòû, ÷òî
ìåíÿåò âåðòåêñíîå ðàññòîÿíèå è
âåäåò ê íåñîâïàäåíèþ îïòè÷åñ-
êîãî öåíòðà î÷êîâîé ëèíçû ñ
îïòè÷åñêîé îñüþ ãëàçà.

Äåòè, ïîëüçóþùèåñÿ î÷êàìè,
îãðàíè÷åíû â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì
(ëûæè, êîíüêè, âåëîñèïåä, ïëàâà-
íèå). ×àùå ýòèìè âèäàìè ñïîðòà
çàíèìàþòñÿ äåòè, ïîëüçóþùèåñÿ
ÌÊË èëè èìåþùèå õîðîøåå çðå-
íèå. Íîøåíèå î÷êîâ îãðàíè÷èâà-
åò è âûáîð õîááè � òàêèì äåòÿì
ìàëî äîñòóïíû èëè íåäîñòóïíû
òóðèçì, ôîòîãðàôèÿ, òàíöû, èõ
äîñóã îãðàíè÷åí êîìïüþòåðîì
èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå, êíèãàìè. Íî
ïðè ÷òåíèè äåòè ñ áëèçîðóêîñòüþ
è îñëàáëåííîé àêêîìîäàöèåé
áëèæå íàêëîíÿþòñÿ íàä ó÷åáíè-
êàìè, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ øåé-
íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Ïî äàííûì ñîáñòâåííûõ íà-
áëþäåíèé äåòè, íîñÿùèå ÌÊË,
èìåþò ëó÷øóþ îñàíêó, òàê êàê
âî âðåìÿ çàíÿòèé (÷òåíèå, ïèñü-
ìî, ðèñîâàíèå) çàíèìàþò ïðà-
âèëüíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîçó,
ñîîòâåòñòâóþùóþ ãèãèåíè÷åñ-
êèì ñòàíäàðòàì: ðàññòîÿíèå îò
íàðóæíîãî óãëà ãëàçà äî êíèãè
èëè òåòðàäè 35�40 ñì. Òàêîå
ðàññòîÿíèå äî ðàáî÷åãî ñòîëà
ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì è
ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå è
ñîñóäàõ â îáëàñòè øåè.

Áëèçîðóêèå äåòè, íîñÿùèå
î÷êè, âñëåäñòâèå ìàëîïîäâèæíî-
ãî îáðàçà æèçíè ÷àùå ñòðàäàþò

èçáûòî÷íûì âåñîì, õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, çàáîëåâàíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû. Ìåæäó òåì èìåííî ýòèì
äåòÿì íåîáõîäèìî áîëüøå áû-
âàòü íà ñâåæåì âîçäóõå, âåñòè àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè äëÿ ïîâû-
øåíèÿ îñíîâíîãî îáìåíà çà ñ÷åò
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òîáû
óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå æèç-
íåííî âàæíûõ îðãàíîâ, â òîì
÷èñëå ãëàç, äëÿ íèõ íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâàòü ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå, óëó÷øèòü óñâîåíèå
êàëüöèÿ, íåäîñòàòîê êîòîðîãî
âåäåò ê íàðóøåíèþ ñèíòåçà êîë-
ëàãåíà, âèòàìèíîâ Ñ è À.

Ïðè âûáîðå «î÷êè èëè ÌÊË»
âðà÷àìè è ðîäèòåëÿìè ÷àñòî íå
ó÷èòûâàåòñÿ åùå îäèí âàæíûé
àñïåêò: çàùèòà ãëàç îò óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ (ÓÔÈ)
ÌÊË îáåñïå÷èâàåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè, ÷åì î÷êàìè. Äåòÿì òðóä-
íåå ïîäîáðàòü ñâåòîçàùèòíûå
î÷êè, äåòè èõ ïëîõî íîñÿò, ïî-
ñêîëüêó îíè îãðàíè÷èâàþò èõ
ïîäâèæíîñòü. ÓÔÈ îáëàäàåò êó-
ìóëÿòèâíûì íàêîïëåíèåì â
îðãàíèçìå � 80% íàêîïëåííî-
ãî ÓÔÈ çà æèçíü � ïðèõîäèò-
ñÿ íà äåòñêèé âîçðàñò. Õðóñòàëèê
ðåáåíêà ïðîïóñêàåò 80% óëüòðà-
ôèîëåòîâûõ ëó÷åé, à 30-ëåòíåãî
÷åëîâåêà � òîëüêî 10% ÓÔÈ.
Ïîýòîìó óðîâåíü çàùèòû ñåò-
÷àòêè, ìàêóëû îò ãóáèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ÓÔÈ ó äåòåé ìèíè-
ìàëåí, à âîçìîæíîñòü âîçäåé-
ñòâèÿ ìàêñèìàëüíà. Íà ýòî îá-
ñòîÿòåëüñòâî íàêëàäûâàåòñÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðîâîäèìîå
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ðåáåíêîì íà óëèöå, è îòñóòñòâèå
ó íåãî ñðåäñòâ çàùèòû.

Äåòè, èìåþùèå ìîòèâàöèþ
íîñèòü ÌÊË, ëó÷øå âçðîñëûõ
ñïðàâëÿþòñÿ ñ óõîäîì çà íèìè,
áîëåå òî÷íî ñîáëþäàþò ðåæèì,
ñðîêè çàìåíû. Ó äåòåé ìîòîðè-
êà ëó÷øå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Îíè
ëåãêî îáó÷àþòñÿ è áûñòðî ïðè-
îáðåòàþò íàâûêè íàäåâàíèÿ è
ñíÿòèÿ ëèíç áåç òðàâìàòèçàöèè
ðîãîâèöû. Àäàïòàöèÿ ê ÌÊË íà-
ñòóïàåò ïðàêòè÷åñêè ñðàçó. Âî
âçðîñëîì ñîñòîÿíèè äåòè ïî
ñâîåìó óñìîòðåíèþ ÷åðåäóþò
íîøåíèå ÌÊË è î÷êîâ.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ïàöèåí-
òàìè-äåòüìè (à çàòåì ïîäðîñò-
êàìè) â òå÷åíèå 5�10-ëåòíåãî
ñðîêà íîøåíèÿ ÌÊË, ïðè ñî-
áëþäåíèè ïðàâèë èõ íîøåíèÿ,
óõîäà, ñðîêîâ çàìåíû, âûÿâëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå óìåðåííî âû-
ðàæåííûå ïðèçíàêè îôòàëüìî-
ïàòèè, ñâÿçàííûå ñ íîøåíèåì
ÌÊË:
� ãèïåðåìèÿ ëèìáà;
� ïðîêðàøèâàíèå áóëüáàðíîé

êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû
êðàñèòåëÿìè (áûâàåò è â íîð-
ìå);

� íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ (ãîòîâ-
íîñòü ðîãîâèöû ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì); áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ èìååò
íåîâàñêóëÿðèçàöèþ ñëàáîé
ñòåïåíè, ìåíüøèíñòâî �
ñðåäíþþ ñòåïåíü, âûñîêîé
ñòåïåíè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íå âñòðå÷àëîñü. Âåðîÿòíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòÿì èçíà-
÷àëüíî ðåêîìåíäîâàëîñü íî-
ñèòü ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû,

à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñóùå-
ñòâëåí èõ ïåðåâîä íà ñèëè-
êîí-ãèäðîãåëåâûå ëèíçû.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïîÿâ-

ëåíèåì ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ
ëèíç îïàñíîñòü íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ðîãîâèöó, çîíó ñòâî-
ëîâûõ êëåòîê â ëèìáå çíà÷èòåëü-
íî ñíèçèëàñü. Íà ýòî óêàçûâàåò
òîò ôàêò, ÷òî â ãèäðîãåëåâûõ
ëèíçàõ ýïèòåëèé óòîí÷àåòñÿ íà
20%, â ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ �
íà 6%.

Íåñîìíåííî, ïîëüçà îò ïðè-
ìåíåíèÿ äåòüìè ÌÊË, â ñðàâíå-
íèè ñ î÷êàìè, çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò èõ íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ.
Íà ýòî óêàçûâàþò ðåçóëüòàòû
ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, â
õîäå êîòîðûõ áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå, ñâÿ-
çàííûå ñî ñòåïåíüþ áëèçîðóêî-
ñòè ó äåòåé, ïîëüçóþùèõñÿ ÌÊË,
âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè,
ìåíåå ïàòîëîãè÷íû, ÷åì ó ñâåð-
ñòíèêîâ ñ òîé æå ñòåïåíüþ áëè-
çîðóêîñòè, ïîëüçóþùèõñÿ î÷êà-
ìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîëíàÿ àäåêâàòíàÿ êîððåêöèÿ
áëèçîðóêîñòè îêàçûâàåò ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñòðóêòóðó
è îáìåííûå ïðîöåññû, ïðîèñõî-
äÿùèå â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà.
Âåðîÿòíî, ÷àñòî îòìå÷àåìàÿ ïðè
ïðèìåíåíèè î÷êîâûõ ëèíç íå-
ïîëíàÿ êîððåêöèÿ ìèîïèè è
àñòèãìàòèçìà âåäåò ê íàðóøå-
íèþ àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåí-
öèè, ðàáîòû öèëèàðíîé ìûøöû,
ïîÿâëåíèþ áîëåå âûðàæåííûõ
ìèêðîäåôîðìàöèé ñêëåðû, îñ-
ëîæíåííîé áëèçîðóêîñòè íà
ãëàçíîì äíå, â ñðàâíåíèè ñ áî-
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ëåå àäåêâàòíîé êîððåêöèåé êîí-
òàêòíûìè ëèíçàìè òåõ æå ñòåïå-
íåé áëèçîðóêîñòè.

Êîððåêöèÿ êîíòàêòíûìè ëèí-
çàìè ìèîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèç-
ìà òîæå äàëà ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû â ñðàâíåíèè ñ î÷êî-
âîé êîððåêöèåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ
àñòèãìàòèçìà ÷àùå íåïîëíàÿ,
ïîñêîëüêó íàçíà÷àåòñÿ ïî
ïðèíöèïó ïåðåíîñèìîñòè. Êîð-
ðåêöèÿ àñòèãìàòèçìà êîíòàêò-
íûìè ëèíçàìè âîçìîæíà ïîë-
íàÿ, ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ ñôåðè÷íîñòü îïòè÷åñêîé
ñèñòåìû ãëàçà, íå íàðóøàÿ ìåõà-
íè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñêëåðû â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷àñòêàõ.

Âûâîäû
1. Êîððåêöèÿ êîíòàêòíûìè

ëèíçàìè áëèçîðóêîñòè ó äåòåé
ïåðñïåêòèâíà, òàê êàê ñòàáèëè-
çèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå áëèçî-
ðóêîñòè. Ïîëíàÿ êîððåêöèÿ áëè-
çîðóêîñòè è àñòèãìàòèçìà íîð-
ìàëèçóåò ðàáîòó àêêîìîäàöèè,
óñòðàíÿåò ÿâëåíèÿ öåíòðàëüíîãî
è ïåðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà,
âåäóùèõ ê óäëèíåíèþ ãëàçíîãî
ÿáëîêà è åãî íåðàâíîìåðíîìó
ðàñòÿæåíèþ.

2. Äåòè, íîñÿùèå î÷êè ñ íåïîë-
íîé êîððåêöèåé, èìåþò ïðèáàâ-
êó ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðó-
êîñòè â 0,5�0,75 Ä â ãîä, ñíèæå-
íèå îòíîñèòåëüíîãî çàïàñà
àêêîìîäàöèè. Â ïîñëåäóþùåì,
îáó÷àÿñü â øêîëå, òàêèå äåòè, ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîñÿùèìè ÌÊË,
çàíèìàþò ìåíåå àêòèâíóþ æèç-
íåííóþ ïîçèöèþ, êðóã èíòåðå-

ñîâ ó íèõ áîëåå îãðàíè÷åí, îíè
â ìåíüøåé ñòåïåíè çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, ìåíåå êîììóíèêàáåëü-
íû, áîëåå ñêëîííû ê óâåëè÷å-
íèþ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà.

3. Îãðàíè÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì
áëèçîðóêîñòè, ó äåòåé, íîñÿùèõ
ÌÊË, âûðàæåíû ìåíüøå, ÷åì ó
íîñÿùèõ î÷êè. Äåòè, íîñÿùèå
ÌÊË, èìåþò ìåíüøå õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ïðîãðåññèðîâàíèþ áëèçî-
ðóêîñòè (õðîíè÷åñêèé òîíçèë-
ëèò, îñòåîõîíäðîç, ñêîëèîç,
íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Òàêèå
äåòè èìåþò áîëåå øèðîêèé êðóã
èíòåðåñîâ, ëó÷øèå ñîîòíîøåíèÿ
ðîñòà è âåñà, áîëåå êîììóíèêà-
áåëüíû, â ñðàâíåíèè ñ íîñÿùè-
ìè î÷êè, ãäå áîëüøóþ äîëþ çà-
íèìàþò äåòè ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì.

4. Ðàííÿÿ ïîëíàÿ àäåêâàòíàÿ
êîððåêöèÿ ìèîïèè êîíòàêòíû-
ìè ëèíçàìè îáåñïå÷èâàåò:
� çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ

áëèçîðóêîñòè çà ñ÷åò íîðìà-
ëèçàöèè àêêîìîäàöèè, óñòðà-
íåíèÿ öåíòðàëüíîãî è ïåðè-
ôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà;

� óìåíüøåíèå ÷èñëà îñëîæíå-
íèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ;

� àäàïòàöèþ â îêðóæàþùåé
ñðåäå áåç îãðàíè÷åíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîãî ñ
áëèçîðóêîñòüþ, â çàíÿòèÿõ àê-
òèâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñ-
òè, ñïîðòîì, âûáîðå äîñóãà, à â
ïîñëåäóþùåì � è ïðîôåñ-
ñèè.
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Äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà
âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
äåòåé è â 80% ñëó÷àåâ ó âçðîñëûõ.
Åå íàëè÷èå íàíîñèò áîëüøîé âðåä
çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, à åå ñëåäñòâèåì
ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî êîñìåòè÷åñ-
êèé äåôåêò îñàíêè è äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè, íî è íàðóøåíèå
ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: äû-
õàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
Êðîìå òîãî, èçìåíåíèå âçàèìîðàñ-
ïîëîæåíèÿ ïîçâîíêîâ ïðèâîäèò ê
ñäàâëèâàíèþ ñïèíàëüíûõ è ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ, âåãåòàòèâíûõ
ñïëåòåíèé, âûçûâàÿ ðàçëè÷íûå çà-
áîëåâàíèÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü
ê íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêîãî è óì-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà äëèòåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå äåôîðìàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà óõóäøàåò ðàáîòó íå-
ðâíîé ñèñòåìû, óñêîðÿåò ïðîöåññû
óâÿäàíèÿ è ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà íàèáîëåå ÷àñòî
èñïîëüçóåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå, ïîêàçûâàþùèå
âûðàæåííîñòü áîêîâîãî èñêðèâ-
ëåíèÿ, âåëè÷èíó âðàùåíèÿ ïî-
çâîíêîâ âîêðóã ñâîåé îñè. Îäíà-

êî ÷àñòîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå íåáåçâðåäíî äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ðåáåíêà.
Êðîìå òîãî, îíî ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü îöåíêó òîëüêî êîñòíîé
ñòðóêòóðû, áåç àíàëèçà âçàèìî-
ðàñïîëîæåíèÿ ïëå÷åâîãî è òàçî-
âîãî ïîÿñîâ, àñèììåòðèè òîíóñà
è íàòÿæåíèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö.
À âåäü èìåííî ìûøöû óïðàâëÿ-
þò äâèæåíèåì è ïîëîæåíèåì
ïîçâîíêîâ â ïðîñòðàíñòâå.

Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïàöèåíò ìîã ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèíÿòü âåðòè-
êàëüíóþ ïîçó è óäåðæèâàòü åå â
òå÷åíèå 1�2 ìèí. Íà ïîâåðõ-
íîñòü òåëà íàïðàâëÿþò ñâåòîâîé
ïîòîê (ãàëîãåííàÿ ëàìïà 150 Âò).
Åãî îòðàæåíèå îáðàáàòûâàåòñÿ
êîìïüþòåðîì è ïðàêòè÷åñêè
ìãíîâåííî ïðåäîñòàâëÿåò èñ-
ñëåäîâàòåëþ òðåõìåðíóþ ôîðìó
îáñëåäóåìîé ïîâåðõíîñòè òóëî-
âèùà ïàöèåíòà, â âèäå ëèíèé ðàâ-
íîãî óðîâíÿ, ïîäîáíî òîïîãðàôè-
÷åñêèì êàðòàì.

Âûïîëíÿåìîå âûñîêîòî÷íîå
îïðåäåëåíèå ôîðìû çàäíåé ïî-

Îïòè÷åñêèé òîïîãðàô �
ïðîñòðàíñòâåííàÿ
äèàãíîñòèêà äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà
Êîñèöûí À.À.,
âðà÷ îðòîïåä-òðàâìàòîëîã, Íàó÷íûé öåíòð ïðèêëàäíîé
êèíåçèîëîãèè è âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, Ìîñêâà
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âåðõíîñòè òóëîâèùà ïîçâîëÿåò
ïðåäñòàâèòü êîëè÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó óãëà ëàòåðàëüíîãî
èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà. Ýòî äàåò äîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ êàê î ñîñòîÿíèè ïîçâî-
íî÷íèêà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ëîïàò-
êè, òàçîâîãî ðåãèîíà, òàê è
òîíóñíî-ñèëîâîãî áàëàíñà ìûøö
(èõ óêîðî÷åíèÿ, ðàññëàáëåíèÿ),
ïðîèñõîäÿùèõ ó ïàöèåíòîâ â
õîäå èõ äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäå-
íèé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå.
À ïîñêîëüêó ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà
ðåôëåêòîðíî ñâÿçàíà ñ ðàçëè÷-
íûìè îðãàíàìè è òêàíÿìè, ïðåä-
ëàãàåìûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì îòðàæåíè-
åì íåáëàãîïîëó÷èÿ â îðãàíèçìå
íå òîëüêî ìûøå÷íî-ñêåëåòíîé
ñèñòåìû, íî è äðóãèõ îðãàíîâ è
òêàíåé.

Òàê êàê ïðè îáñëåäîâàíèè
èñïîëüçóþò òîëüêî ñâåòîâîé
ïîòîê, ìåòîä àáñîëþòíî áåçâðå-
äåí äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ è
îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà.
Òàêèì îáðàçîì, â îòëè÷èå îò
ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ó
ìåòîäà îòñóòñòâóþò ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿ è íå îãðàíè÷åíî ÷èñëî
îáñëåäîâàíèé ïàöèåíòà â ãîä.

Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà

Îáðàáîòêà èçîáðàæåíèÿ âêëþ-
÷àåò:
� âûäåëåíèå ãðàíèö ïîâåðõíî-

ñòè ñïèíû;
� äåòåêòèðîâàíèå ôàçû ïîëîñ;
� ðàçâåðòêó ôàçû è åå ïðåîáðà-

çîâàíèå â âûñîòó ïîâåðõíîñòè;
� ðàñïðåäåëåíèå êðèâèçíû ôîð-

ìû ïîâåðõíîñòè äëÿ âûäåëå-
íèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ

è ðåêîíñòðóêöèè ëèíèè ïî-
çâîíî÷íèêà;

� ïîñòðîåíèå òîïîãðàììû ïî-
âåðõíîñòè.
Ïîñëåäóþùèé èíòåðàêòèâ-

íûé àíàëèç âêëþ÷àåò:
� ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ ëþáûõ

ñå÷åíèé ïîâåðõíîñòè;
� ôóíêöèè ëàòåðàëüíîãî ïîâî-

ðîòà ïîâåðõíîñòè;
� àñèììåòðèè îáúåìà êðèâèçíû;
� òðåõìåðíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ

ïîâåðõíîñòè;
� ðàñ÷åò ðÿäà êîëè÷åñòâåííûõ

äàííûõ äëÿ îöåíêè äåôîðìà-
öèè ïîçâîíî÷íèêà, êîððåëè-
ðóþùèõ ñ òðàäèöèîííûìè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè (óãîë
Êîááà, ðåáåðíî-ïîçâîíî÷íûé
óãîë, óãîë òîðçèè) è êëèíè-
÷åñêèìè (óãîë êèôîçà, ëîðäî-
çà) è äðóãèìè ïàðàìåòðàìè.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåíòãåíîãðà-

ôè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì, èñ-
ïîëüçîâàíèå òîïîãðàôè÷åñêîãî
ìåòîäà äëÿ çàäà÷ ìîíèòîðèíãà
áîëüíûõ ñî ñêîëèîçîì èìååò
ðÿä íåñîìíåííûõ ïðåèìóùåñòâ:
� ïîëíàÿ áåçâðåäíîñòü äëÿ ïà-

öèåíòîâ è ïåðñîíàëà;
� îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé íà

÷èñëî îáñëåäîâàíèé â ãîä;
� ïîëíàÿ àâòîìàòèçàöèÿ ïðî-

öåññà ââîäà ñíèìêîâ ïàöèåí-
òîâ è èõ îáðàáîòêè;

� âûñîêàÿ ñêîðîñòü îáðàáîòêè,
îáåñïå÷èâàþùàÿ âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ
â ïðèñóòñòâèè ïàöèåíòîâ;

� ïîëó÷åíèå íàðÿäó ñ îöåíêîé
äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà
ïîëíîãî êîëè÷åñòâåííîãî
îïèñàíèÿ ôîðìû äîðñàëüíîé
ïîâåðõíîñòè òóëîâèùà.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

Ó×ÈÌ ÐÅÁÅÍÊÀ ÃÎÂÎÐÈÒÜ:
ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÎÇÈÄÀÞÙÈÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîðû � Áåëÿêîâñêàÿ Í.Í., Çàñîðèíà Ë.Í.,
Ìàêàðîâà Í.Ø. Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16
Ñîâðåìåííûå èííîâàöèîííûå ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåí-
íûå â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè, íàöåëåíû íà ãàðìîíè÷-
íîå ðàçâèòèå äåòåé îò 2 äî 7 ëåò. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ
ðàçðàáîòàíà ïî ïðèíöèïàì áèîèíôîðìàöèîííîãî ïîä-
õîäà ê çäîðîâüåñáåðåãàþùåìó îáðàçîâàíèþ. Â ïîñîáèè
ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ãîòîâíî-
ñòè ê îáó÷åíèþ, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è ïðîåêòû,
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû è àâòîðñêèå ìåòîäèêè, îáåñïå-
÷èâàþùèå âûñîêèå ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ 3�7 ËÅÒ

Îáçîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Àâòîð � Ïðèùåïà Ñ.Ñ.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò êðàòêèé îáçîð è ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñîâðåìåííûõ îñíîâíûõ (êîìïëåêñíûõ, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ) è äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äåòåé ïåðâûõ ñåìè ëåò æèçíè, ðàçðàáàòûâà-
åìûõ è âíåäðÿåìûõ â ðàáîòó äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé. Ïðèâåäåíû êðèòåðèè îöåíêè ñîäåðæà-
íèÿ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé â
ÄÎÓ. Àäðåñîâàíî ïðàêòè÷åñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåäæåé è âóçîâ.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.
Îáëîæêà, 240 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðà-
íîâîé. Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Áàííèêîâà Ë.Ï.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â Ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïèñàíû óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ÄÎÓ è îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðà-
áîòû, ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé. Äàíû îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è â
ñåìüå, ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îïðåäåëåíû çàäà÷è è ìåòîäû ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ çà îçäîðîâëåíèåì äåòåé.

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ

È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â êíèãó âîøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, óòâåðæäåííûå Ãîñêîìñàíýïèäíàä-
çîðîì ÐÔ îò 17.03.96 ã.: êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 4�15 ëåò; íîðìàòèâû îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà; àíêåòû èçó÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé è ìîëîäåæè; îöåíî÷íàÿ øêàëà äëÿ ó÷è-
òåëåé è ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Àâòîð �   Ìàêàðîâà Ç.Ñ.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû
äîçû, ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
ðàñòåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó
äåòåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è
àðîìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.



126
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 4

Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíè-
åì êîìïàêò-äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðå-
ñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âû-
ðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG
(ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ïàìÿòêà àâòîðàì
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2010 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:
36804, 80899, 18036

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 02.04.10. Ôîðìàò 60½901/16.
Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 8000 ýêç.

Çàêàç ¹

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

_____________
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðå-
ñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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