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Наши дети, подрастающее
поколение – это будущее нашей
страны.  И насколько крепким
будет их здоровье, настолько
крепкой будет наша отчизна.
Здоровая нация залог сильного
государства и его благополучия
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на разных возрастных этапах,
разработка эффективных мето-

Дорогие друзья!

дов обучения и воспитания, проведение профилактических
мероприятий по укреплению их здоровья – это святая обязан-
ность родителей, медицинских работников, педагогов и эту
обязанность нам всем необходимо с честью выполнять.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé íîìåð æóðíàëà. Îí  ïîäãîòîâëåí

êîëëåãàìè èç  Èðêóòñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Èðêóòñê áûë îñíîâàí â 1661 ã. íåáîëüøèì
îòðÿäîì êàçàêîâ íà ìåñòå ñîåäèíåíèÿ äâóõ ðåê: ñòðåìèòåëü-
íîé Àíãàðû è ñòåïåííîãî Èðêóòà. Îò Èðêóòà è ïîøëî íà-
çâàíèå ãîðîäà. Èçâåñòíûé ðóññêèé ïóáëèöèñò XIX â. Íèêî-
ëàé Øåëãóíîâ ïèñàë: «�Êàê Àíãëèÿ ñîçäàëà Ëîíäîí è Ôðàí-
öèÿ � Ïàðèæ, òàê Ñèáèðü ñîçäàëà Èðêóòñê. Îíà ãîðäèòñÿ èì,
è íå âèäåòü Èðêóòñêà � çíà÷èò íå âèäåòü Ñèáèðè�».
Â ýòîì ãîðîäå óæèâàþòñÿ ñòàðîå è íîâîå, èñòîðè÷åñêîå è ñî-
âðåìåííîå, ïðîâèíöèàëüíîå è ñòîëè÷íîå. Ñîâðåìåííûé
Èðêóòñê ñîõðàíèë òðàäèöèè ñàìîãî èíòåëëèãåíòíîãî è
êóëüòóðíîãî ñèáèðñêîãî ãîðîäà.

Èðêóòñê � öåíòð Ïðèáàéêàëüÿ, â êîòîðîì ñîñðåäîòî-
÷åí îñíîâíîé íàó÷íûé ïîòåíöèàë îáëàñòè. Èðêóòñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âåíöåì âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà Âîñòîêå
Ðîññèè è îäíèì èç ñòàðåéøèõ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé Ñèáèðè.  Îí  áûë îñíîâàí â 1920 ã., êàê ìåäèöèíñêèé
ôàêóëüòåò Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îðãàíè-
çàòîðû � ñòàðûå ðóññêèå èíòåëëèãåíòû, 15 ïðîôåññîðîâ,
ñðåäè íèõ Í.Ä. Áóøìàêèí, Í.Ò. Øåâÿêîâ, Í.Ò. Ñèíàêåâè÷,
Â.À. Äîíñêîé, À.Ä. Ñïåðàíñêèé, Í.Í. Òîïîðêîâ, çàëîæèâ-
øèå ôóíäàìåíò òðàäèöèé, áåç êîòîðûõ óíèâåðñèòåò íå ìîã
ñîñòîÿòüñÿ.

Â 1929 ã. â ñòðàíå íà÷àëàñü êîðåííàÿ ïåðåñòðîéêà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ è âóçû èç ñèñòåìû Íàðêîìïðîñà ïåðåâîäèëèñü
â îòðàñëåâûå Íàðêîìàòû. Â 1930 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòà-
íîâëåíèåì Ñîâåòà íàðîäíûõ êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ îò 19 èþíÿ
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Èðêóòñêîãî óíèâåðñèòåòà áûë
âûäåëåí â ñàìîñòîÿòåëüíîå âûñøåå ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå
çàâåäåíèå. Â ýòîì æå ãîäó ïðè èíñòèòóòå áûë îòêðûò ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Îñåíüþ åìó èñïîëíÿåòñÿ
80 ëåò.

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿåì íàøèõ êîëëåã ñ ýòèì çíàìåíàòåëü-
íûì þáèëååì. Æåëàåì çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîáåä
è íàó÷íûõ îòêðûòèé. Áëàãîäàðèì ñîòðóäíèêîâ Èðêóòñêîãî
ÃÌÓ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ýòîãî âûïóñêà
æóðíàëà, è íàäååìñÿ, ÷òî åùå íå ðàç óâèäèì èõ ïóáëèêàöèè
íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Áåëûõ Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷

êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, äåêàí ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Èðêóòñê

Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò áûë
îñíîâàí â 1920 ã. êàê ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò Âîñòî÷íî-Ñè-
áèðñêîãî óíèâåðñèòåòà è ðàçâè-
âàëñÿ â ñîñòàâå ïîñëåäíåãî äî
1930 ã., êîãäà â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà íàðîä-
íûõ êîìèññàðîâ ÐÑÔÑÐ îò
19 èþíÿ îí áûë âûäåëåí â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîå âûñøåå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ýòî õðî-
íîëîãè÷åñêè ñîâïàëî ñ îòêðûòè-
åì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà.

Â 2010 ã. 29 îêòÿáðÿ ìû áóäåì
îòìå÷àòü 80-ëåòíèé þáèëåé!

Îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîãî è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ áûëè çàëîæåíû ãèãèåíè÷åñ-
êèìè êàôåäðàìè, êàôåäðàìè
ìèêðîáèîëîãèè, èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà óíèâåðñèòåòà. Ïðè ÈÃÌÓ
áûë ñîçäàí ãèãèåíè÷åñêèé èí-
ñòèòóò, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿ-
ëè êàôåäðû îáùåé, ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé è ñîöèàëüíîé ãèãèåíû,
ðàáîòàëè èçâåñòíûå ó÷åíûå �
Í.Ì. Àíàñòàñüåâ, À.À. Êîð÷àãèí,

Ì.È. Øâàðöìàí, Ê.È. Ðîìàíîâ,
Ä.È. Áðîíøòåéí. Áëàãîäàðÿ óñè-
ëèÿì ïðîôåññîðîâ Í.Í. Êëîä-
íèöêîãî è À.Ì. Ñêîðîäóìîâà
áûëè çàëîæåíû îñíîâû äëÿ ñî-
çäàíèÿ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè, Èðêóòñêîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðî-
òèâî÷óìíîãî èíñòèòóòà Ñèáèðè
è Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Ïåðâûì äåêàíîì ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ÈÃÌÈ áûëà Ò.À. Ëàðèîíîâà,
ïðîðàáîòàâøàÿ â ýòîé äîëæíî-
ñòè áîëåå 20 ëåò. Â 1935 ã. ôà-
êóëüòåò âïåðâûå âûïóñòèë
44 âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà, ïîñëå
÷åãî áûë âðåìåííî çàêðûò è
âîçîáíîâèë ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
ëèøü â 1939 ã. Ýòî áûë âòîðîé
âûïóñê âðà÷åé èç 47 ÷åëîâåê.
Îðãàíèçàòîðîì è äåêàíîì ôà-
êóëüòåòà â ýòîò ïåðèîä áûë
äîöåíò Ï.Â. Àïàðèí, à ïîñëå
åãî ñìåðòè ôàêóëüòåò âíîâü
âîçãëàâèëà Ò.A. Ëàðèîíîâà. Çà-
ëîæåííûå åþ òðàäèöèè ïîä-
äåðæèâàëèñü âñåìè äåêàíàìè,
ïðèøåäøèìè åé íà ñìåíó.

Ñ 1965 ïî 1983 ã., ò.å. îêîëî

Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîìó ôàêóëüòåòó 80 ëåò
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20 ëåò, äîëæíîñòü äåêàíà çàíè-
ìàëè äîö. À.Ô. Ñåêóëîâè÷, çàòåì
äî 1986 ã. � äîö. Å.Ë. Ëåìåøåâ-
ñêàÿ, ñ 1986 ïî 1996 ã. � äîö.
È.Ï. Ïîïîâ, ñ 1996 ïî 2008 ã. �
äîö. È.Ã. Ïîãîðåëîâà.

Óñïåøíóþ äåÿòåëüíîñòü ôà-
êóëüòåòà çà âðåìÿ åãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, îñîáåííî â ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîé è âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå, âî ìíîãîì îïðåäåëÿëè
çàìåñòèòåëè äåêàíîâ: Ï.È. Ñûðå-
ñåíêîâ, Ë.À Áîðäîâñêàÿ, Â.È. Ëå-
áåäåâ, È.Ì. Êîìîâà, Í.Ì. Áóõòå-
åâà, À.È. Áåëûõ, Å.Â. Ñèìîíîâà,
Ò.È. Øàëèíà.

Ìíîãèå ãîäû äî îòêðûòèÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôà-
êóëüòåòîâ â Êåìåðîâñêîì è
Âëàäèâîñòîêñêîì ìåäèöèíñêèõ
èíñòèòóòàõ íàø ôàêóëüòåò áûë
åäèíñòâåííûì â Ñèáèðè, ãîòî-
âèâøèì êàäðû âðà÷åé ãèãèåíè-
ñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ, ïàðàçèòîëî-
ãîâ è ìèêðîáèîëîãîâ, îïðåäåëÿÿ
òåì ñàìûì ñàíèòàðíî-ïðîòèâî-
ýïèäåìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íà-
ñåëåíèÿ Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà.

Ìíîãèå èç âûïóñêíèêîâ ôà-
êóëüòåòà ñòàëè âûäàþùèìèñÿ
ó÷åíûìè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îðãàíèçàòîðà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàíèìàþò
êëþ÷åâûå ïîçèöèè âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ìåäè-
êî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå ÈÃÌÓ îáó÷àåòñÿ 658 ñòó-
äåíòîâ ïðè ïëàíå ïðèåìà íà 1-é

êóðñ 110 ÷åë. Ôàêóëüòåò ãîòîâèò
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ äëÿ ðàáîòû â îáëàñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ãèãè-
åíèñòîâ, ýïèäåìèîëîãîâ, ìèêðî-
áèîëîãîâ. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì
ñïåêòðîì çàäà÷ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðó òðåáóþòñÿ âûïóñêíèêè, íå
òîëüêî âëàäåþùèå ïðîôåññèî-
íàëüíûìè çíàíèÿìè ïî êîììó-
íàëüíîé ãèãèåíå, ãèãèåíå òðóäà,
ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ýïè-
äåìèîëîãèè, íî è îáëàäàþùèå
îñíîâàìè ìàðêåòèíãà è äåëî-
ïðîèçâîäñòâà. Íåîáõîäèìû òàê-
æå ñïåöèàëèñòû ïî ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííûõ
àãåíòîâ, ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, ñàíèòàðíîé òîêñè-
êîëîãèè; âûñîêà ïîòðåáíîñòü â
ñïåöèàëèñòàõ, âëàäåþùèõ îñíîâà-
ìè óïðàâëåíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì,
ïðàâà, ýêîíîìèêè, îðãàíèçàöèè
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà, øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ â íàäçîðíîé ïðàêòèêå àíà-
ëèòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
óìåþùèõ ïðîâîäèòü îöåíêó
ðèñêà âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ è äð.

Êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà ñïå-
öèàëèñòîâ íà ôàêóëüòåòå îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ âûñîêèì ïðîôåññè-
îíàëèçìîì ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà. Áîëåå 80% ñîòðóäíèêîâ
ôàêóëüòåòà èìåþò ñòåïåíü äîê-
òîðà èëè êàíäèäàòà íàóê.
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Â äåíü þáèëåÿ õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü ðàáîòó çàâåäóþùèõ êàôåäð,
êîòîðûå âíîñÿò áîëüøîé âêëàä
â äåëî ïîäãîòîâêè êàäðîâ íà ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå. Ýòî: ïðîô. È.Â. Ìàëîâ,
Ã.Ì. Ãàéäàðîâ, À.Ä. Áîòâèíêèí,
Ë.Ï. Èãíàòüåâà, Å.Ï. Ëåìåøåâ-
ñêàÿ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ì.Ô. Ñàâ-
÷åíêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèñõî-
äèò ãëîáàëèçàöèÿ âûñøåãî îáðà-
çîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëè-
çàöèÿ Áîëîíñêîé äåêëàðàöèè,
ïðåäóñìàòðèâàþùåé:
� ñîçäàíèå îáùååâðîïåéñêîãî

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà àâòîíîìèè âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñ ïðî-
çðà÷íîñòüþ è äåìîêðàòèçà-
öèåé ïîäãîòîâêè, ïåðåìåùå-
íèåì ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñî-
ñòàâà è ñòóäåíòîâ;

� ñîïîñòàâèìîñòü ó÷åáíûõ ïëà-
íîâ è ïðîãðàìì ïî êàæäîé
äèñöèïëèíå;

� âçàèìíîå ïðèçíàíèå äèïëî-
ìîâ;

� ðàçâèòèå âóçîâñêîé íàóêè;
� äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå êà÷å-

ñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òîâ.
Îñíîâîé ñèñòåìû ïîâûøåíèÿ

êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ ñòàíîâèòñÿ ïðèìå-
íåíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
èíòåãðèðóþùèõ íîâûå è òðàäè-
öèîííûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè. Â âûñøåì ïðîôåññèî-

íàëüíîì îáðàçîâàíèè ñåãîäíÿ
àêòóàëüíà ðàçðàáîòêà èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ,
èñïîëüçóþùèõ êîìïåòåíòíûé
ïîäõîä è îáåñïå÷èâàþùèõ êà÷å-
ñòâåííóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëè-
ñòîâ. Èííîâàöèîííûé õàðàêòåð
äîñòèãàåòñÿ:
� îáåñïå÷èâàåòñÿ âíåäðåíèåì

íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòà íîâûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé;

� ðàçâèòèåì èíòåðàêòèâíûõ
ôîðì îáó÷åíèÿ;

� øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
òðåíàæåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ
èìèòèðîâàòü ðåàëüíûå ñèòóà-
öèè;

� èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì.
Âêëþ÷åíèå êîìïüþòåðíûõ

òåõíîëîãèé â ó÷åáíûé ïðîöåññ
íà ôàêóëüòåòå ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü è ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðèòü äèàïàçîí
ïðèìåíÿåìûõ âèäîâ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó÷åáíûå
ïðàêòèêóìû êàôåäð è ëåêöèîí-
íûå àóäèòîðèè îñíàùàþòñÿ
ñîâðåìåííîé òåõíèêîé äëÿ äå-
ìîíñòðàöèè êèíî-, âèäåîôèëü-
ìîâ. Íà ðÿäå êàôåäð äëÿ îáó÷å-
íèÿ è òåñòèðîâàíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ êîìïüþòåðíûå êëàññû, â
êîòîðûõ ïðèìåíÿþòñÿ êàê
ñòàíäàðòíûå ëèöåíçèîííûå
ïðîãðàììû, òàê è îðèãèíàëüíûå,
ðàçðàáîòàííûå ñîòðóäíèêàìè
ÈÃÌÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíè-
ëèñü è òðåáîâàíèÿ ê îáúåìó çíà-



7
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 3 Ãîñòü íîìåðà

íèé, íàâûêîâ è óìåíèé âðà÷à.
Ñîâðåìåííîìó ñïåöèàëèñòó íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü ãëóáîêèå
çíàíèÿ íå òîëüêî ïî îñíîâíûì
ïðåäìåòàì, íî è çíà÷èòåëüíî
ïîïîëíèòü çíàíèÿ ïî ñìåæíûì
è ôóíäàìåíòàëüíûì äèñöèïëè-
íàì: ìàòåìàòèêå, òåõíèêå, òåõíî-
ëîãèè, ýêîíîìèêå, þðèñïðóäåí-
öèè è äð., îâëàäåòü îïûòîì ðå-
øåíèÿ ïðîáëåì â ñìåæíûõ
îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñ 1992 ã. íà ïðîôèëüíûõ êà-
ôåäðàõ ôàêóëüòåòà (ýïèäåìèî-
ëîãèè, ãèãèåíû òðóäà, ãèãèåíû
ïèòàíèÿ, ãèãèåíû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è
ìèêðîáèîëîãèè) ïðîõîäÿò îáó-
÷åíèå âðà÷è-èíòåðíû.

Íà êàôåäðàõ ôàêóëüòåòà â
ðàìêàõ ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ÈÃÌÓ ïðîâî-
äèòñÿ ïðåäñåðòèôèêàöèîííàÿ
ïîäãîòîâêà íà ñåðòèôèêàò ñïå-
öèàëèñòà Ðîñïîòðåáíàäçîðà è
âðà÷åé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðàáîòû ñî-
òðóäíèêîâ ôàêóëüòåòà � íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñïåöè-
àëüíûì âîïðîñàì ñîâðåìåííî-
ñòè.

Êîîðäèíèðóåò è íàïðàâëÿåò
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðà-
áîòó ôàêóëüòåòà ïðîáëåìíàÿ
êîìèññèÿ «Ãèãèåíà è ýêîëî-
ãèÿ», ðàáîòàåò äèññåðòàöèîí-
íûé ñîâåò ïî ñïåöèàëüíîñòè

«14.00.07 � ãèãèåíà» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì àêàäåìèêà ÐÀÌÍ
Ì.Ô. Ñàâ÷åíêîâà.

Ñòóäåí÷åñêàÿ æèçíü íà ôà-
êóëüòåòå íå çàìûêàåòñÿ òîëüêî
íà ó÷åáå, ðàáîòå â íàó÷íûõ êðóæ-
êàõ. Ñòóäåíòû òðàäèöèîííî çà-
íèìàþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ â îáùåñòâåííîé æèç-
íè âóçà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî èõ
èíèöèàòèâå âîçðîæäàþòñÿ ñòó-
äåí÷åñêèå êîëëåêòèâû õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå íåîäíîêðàòíî ðàäîâàëè
ñâîèìè âûñòóïëåíèÿìè ñòóäåí-
òîâ è ñîòðóäíèêîâ ÈÃÌÓ íà
ðàçëè÷íûõ òîðæåñòâàõ. Íà ôà-
êóëüòåòå ïðîâîäÿòñÿ ÊÂÍ, ìóçû-
êàëüíûå ôåñòèâàëè è äð.

Âîñüìèäåñÿòèëåòíèé þáè-
ëåé � ñîëèäíûé âîçðàñò äëÿ îò-
äåëüíî âçÿòîãî ÷åëîâåêà, à äëÿ
ôàêóëüòåòà ýòî òîëüêî íà÷àëî
ïóòè, ñðîê, çà êîòîðûé ñôîðìè-
ðîâàëèñü «êîðíè», ýòî òðàäèöèè,
êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îò âåòåðà-
íîâ íîâûì ïîêîëåíèÿì ñïåöè-
àëèñòîâ äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñëóæ-
áû âî áëàãî íàñåëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû.

Â çàêëþ÷åíèå ïîçäðàâëÿþ
âñåõ ñîòðóäíèêîâ ôàêóëüòåòà, âå-
òåðàíîâ, âûïóñêíèêîâ ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà
ñ þáèëååì!

Ïðîôåññèîíàëüíûõ óñïåõîâ,
äîðîãèå êîëëåãè!
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ
àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî
êîìïëåêñà «ÀÊÄÎ»
Èãíàòüåâà Ë.Ï.,
ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ;

Ïîòàïîâà Ì.Î.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû;

Êàøëåâà Å.À.,
èíòåðí êàôåäðû, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê;

Àíäðååâà Ã.Â.,
çàì. ðóêîâîäèòåëÿ Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
àäìèíèñòðàöèè ã. Áðàòñêà

Òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì îñîáåííî âûðàæåíà â äåòñêîì âîçðàñòå
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÔÐ) â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñðåäû.
Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ â ðà-
ñòóùåì, ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå ðåáåíêà âîçìîæíû äî-
íîçîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äèñãàðìîíè÷íîñòüþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêîå
ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì, ÷óòêî ðåàãèðóþùèì íà
èçìåíåíèå óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì, ïðåäëîæåííûì
Ñ.Ì. Ãðîìáàõîì â 1964 ã., ïîä ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, à òàêæå óðîâåíü áèî-
ëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â îáùóþ ñóììàðíóþ îöåíêó ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âõîäÿò ðàçëè÷íûå ïîêàçàòåëè â èõ
êîìïëåêñíîì ñî÷åòàíèè, íî, ïîñêîëüêó îíè îòðàæàþò
ðàçëè÷íûå ñòîðîíû öåëîñòíîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, êàæäûé èç íèõ â îáùåé îöåíêå èìååò è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïî-
êàçàòåëü çäîðîâüÿ ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà. Îí ó÷èòûâàåòñÿ ïðè
ðàñïðåäåëåíèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ, à òàêæå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé. Òåìïû è óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ñîîòâåòñòâèå õðîíîëîãè÷åñêîãî
è áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà �
îñíîâíûå èíäèêàòîðû ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ, èçìåíåíèå êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ïðîÿâëå-
íèåì äèçàäàïòèâíîñòè ïðîöåñ-
ñîâ, ïðîòåêàþùèõ â ðàñòóùåì
îðãàíèçìå.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ � ïîíÿòèå ðàçîâîå, îïðåäå-
ëÿåìîå äëÿ êàæäîãî ïîëîâîçðà-
ñòíîãî ïåðèîäà è ó÷èòûâàåìîå
â ñîïîñòàâëåíèè ñ íîðìàòèâíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè, îöåíêè è èí-
òåðïðåòàöèè, ÿâëÿåòñÿ èíôîð-
ìàòèâíûì ïîêàçàòåëåì ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà è òðåáóåò ðåãó-
ëÿðíîãî îòñëåæèâàíèÿ òåíäåí-
öèé [6].

Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íà-
ïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîãî ïðî-
åêòà «Çäîðîâüå» � ðàçâèòèå
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè.
Ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîé â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäîëîãèè
ìíîãîïðîôèëüíîé îöåíêè çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñîçäàíû áèî-
òåõíè÷åñêèå ñèñòåìû � àâòîìà-
òèçèðîâàííûå êîìïëåêñû äëÿ
ñêðèíèðóþùåé äèàãíîñòèêè è
ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, â òîì
÷èñëå ñèñòåìà «ÀÊÄÎ».

Àïïàðàòíî-ïðîãðàìíûé êîì-
ïëåêñ «Àâòîìàòèçèðîâàííûé
êîìïëåêñ äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðîâ è ó÷åòà äèñïàí-
ñåðíûõ îáñëåäîâàíèé» (ÀÊÄÎ)
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ àâòîìàòèçà-
öèè ìåäèêî-òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ïðè ìàññîâîì êîìï-
ëåêñíîì ìíîãîïðîôèëüíîì
äèñïàíñåðíîì îáñëåäîâàíèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îñîáåí-
íîñòü ñèñòåìû � îïåðèðîâàíèå
ôàêòàìè àíàìíåçà, èìåþùèìè-
ñÿ ñèìïòîìàìè è ïðèçíàêàìè,
ôóíêöèîíàëüíûìè è ëàáîðà-
òîðíûìè äàííûìè â ðàìêàõ âå-
ðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ ñîñòîÿíèÿ
ðèñêà èëè ïàòîëîãèè â ðàìêàõ
òåõ èëè èíûõ ïðîôèëåé. Äàííûé
êîìïëåêñ ïîçâîëÿåò îáñëåäîâàòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé, ôîð-
ìèðîâàòü äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
èíäèâèäóàëüíûé «ïîðòðåò» õà-
ðàêòåðèñòèê ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿ-
íèé ðèñêà è ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé è èõ âîçìîæíîãî
ïðîãíîçà â ðàìêàõ ðàçíûõ ïðî-
ôèëåé ïàòîëîãèè. Äëÿ êàæäîãî
èç òàêèõ óçêèõ ïðîôèëåé äàþò-
ñÿ íàçíà÷åíèÿ íà ïðîõîæäåíèå
òåõ èëè èíûõ äîïîëíèòåëüíûõ
îáñëåäîâàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó ñïåöèàëèñòà.
Êîìïëåêñ ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí êàê äëÿ èíäèâèäóàëüíîé, òàê
è ãðóïïîâîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé â ëþáîì ìàñøòà-
áå � ñðàâíåíèå äâóõ êëàññîâ,
øêîë, ðàéîíîâ è ò.ä.
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Ãëàâíîå ñâîéñòâî êîìïëåêñà
«ÀÊÄÎ» � ñòàíäàðòèçàöèÿ âñåõ
ïðèåìîâ îáñëåäîâàíèÿ, ÷òî îòðà-
æàåò îáúåêòèâíûå äèíàìè÷åñ-
êèå òåíäåíöèè çäîðîâüÿ è îðè-
åíòèðóþò íà ïîèñê ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ ïðè÷èííûå ìå-
õàíèçìû ýòèõ ñäâèãîâ.

Âàæíåéøàÿ ÷àñòü íàïðàâëå-
íèÿ «Ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå» �
îöåíêà çíà÷èìîñòè çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ. Â ýêîñèñòåìå
êðóïíîãî ãîðîäà îäíà èç ãëàâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê, îïðåäåëÿþ-
ùèõ áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå è äåòñêîãî, � ñòåïåíü
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Áðàòñê � îäèí èç êðóïíåé-
øèõ ãîðîäîâ ñåâåðà Èðêóòñêîé
îáëàñòè, â êîòîðîì ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé îñòàåòñÿ êðàéíå
íàïðÿæåííîé. Ãîðîä âõîäèò â
÷èñëî íàèáîëåå çàãðÿçíåííûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè. Âî ìíîãîì ýòî
ñâÿçàíî ñ ðàçìåùåíèåì êðóï-
íåéøèõ ïðîèçâîäñòâ àëþìèíèÿ,
öåëëþëîçû, íåäîñòàòî÷íûì îñ-
íàùåíèåì ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé, à òàêæå ñ íèçêèì óðîâíåì
ïðèðîäíûõ ïðîöåññîâ ñàìî-
î÷èùåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çàã-
ðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà ñòàíîâÿòñÿ ïðîìûøëåííûå
ïðåäïðèÿòèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó
àëþìèíèÿ, öåëëþëîçû, òåïëî-
ýíåðãåòèêè. Èõ âêëàä â ñóììàð-
íûå âûáðîñû îò ñòàöèîíàðíûõ

èñòî÷íèêîâ ñîñòàâëÿåò 79,4%,
4,6%, 14% ñîîòâåòñòâåííî [3].
Â àòìîñôåðíûé âîçäóõ ïîñòóïà-
þò ôòîðèñòûå, ñåðàîðãàíè÷åñ-
êèå ñîåäèíåíèÿ, òÿæåëûå ìå-
òàëëû íàðÿäó ñ äðóãèìè âåùå-
ñòâàìè, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ
êëèìàòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ñåâåðíîé òåððèòîðèè ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ çîíû ïî-
âûøåííîãî ðèñêà. Ïðè ýòîì ñ
ó÷åòîì ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàç-
ìåùåíèÿ â ãîðîäå âûäåëåíû
ðàéîíû (Öåíòðàëüíûé, Ýíåðãå-
òèê, Ãèäðîñòðîèòåëü), ðàñïîëî-
æåííûå íà çíà÷èòåëüíîì ðàññòî-
ÿíèè äðóã îò äðóãà è äèôôåðåí-
öèðóþùèåñÿ ïî êîëè÷åñòâåííûì
è êà÷åñòâåííûì âîçäåéñòâèÿì
ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà, ò.å.
ïîäâåðæåíû ðàçëè÷íîìó óðîâ-
íþ âëèÿíèÿ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì êàê íåëüçÿ àê-
òóàëüíî èñïîëüçîâàíèå àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàìíîãî êîìïëåêñà
«ÀÊÄÎ» â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ðàç-
ëè÷íîãî óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ
âîçäóõà.

Ïðîãðàììà àïïàðàòíî-ïðî-
ãðàìíîãî êîìïëåêñà «ÀÊÄÎ»
íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
� îïðîñ ðîäèòåëåé ïî óíèôèöè-

ðîâàííîé àíêåòå;
� îñìîòð âðà÷îì-ïåäèàòðîì è

óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè îñíîâ-
íûõ ïðîôèëåé ïî ñòàíäàðòíî-
ìó ïðîòîêîëó;
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� ïðîâåäåíèå ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (êëèíè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè è ìî÷è);

� èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ (àíòðîïîìåòðèÿ, èçìå-
ðåíèå ÀÄ, ÆÅË, äèíàìîìåò-
ðèÿ ðóê, àíàëèç ÝÊÃ, èçìåðå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ è ñëóõà).
Íà âòîðîì ýòàïå ïîëó÷åííûå

äàííûå çàíîñÿòñÿ â àïïàðàòíî-
ïðîãðàìíûé êîìïëåêñ «ÀÊÄÎ»
è ïîäâåðãàþòñÿ àíàëèçó. Ðåçóëü-
òàòû ôîðìóëèðóþòñÿ â âèäå
«çàêëþ÷åíèÿ», ñîäåðæàùåãî ñâå-
äåíèÿ:
� î çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ îò-

êëîíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà;

� íàëè÷èè îòêëîíåíèé, ëåæà-
ùèõ â «çîíå ðèñêà»;

� ðåçóëüòàòàõ âðà÷åáíîãî îñ-
ìîòðà è ëàáîðàòîðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèé;

� ñâåäåíèé îá îñîáåííîñòÿõ
ñîìàòîòèïà, òåìïàõ è ãàðìî-
íè÷íîñòè ðàçâèòèÿ, ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ.
Êðîìå òîãî, äàííîå «çàêëþ÷å-

íèå» ñîäåðæèò ãðàôè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå «ñïåêòðà çäîðîâüÿ»

ñ åãî êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé
(â áàëëàõ), ðàñøèôðîâêó âðà÷åá-
íîãî îñìîòðà è îòðûâíîé òàëîí
äëÿ ðîäèòåëåé ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè [1].

Ïî ìàòåðèàëàì Ðîñãèäðîìå-
òà, Ðîñïîòðåáíàäçîðà äàíà ãè-
ãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà êà÷åñòâà
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, îïðåäå-
ëåíà êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîãåí-
íàÿ íàãðóçêà [4] íà òåððèòîðèè
òðåõ ðàéîíîâ ãîðîäà çà 2005�
2007 ãã.

Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ
óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà ïðîâåäåí àíà-
ëèç ñîäåðæàíèÿ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, îïðåäåëÿåìûõ íà ñòà-
öèîíàðíûõ ïîñòàõ ðàéîíîâ
ã. Áðàòñêà. Íåñìîòðÿ íà ñíèæå-
íèå âàëîâûõ âûáðîñîâ â àòìîñ-
ôåðíûé âîçäóõ ïðåäïðèÿòèÿìè
ãîðîäà çà ïîñëåäíèå ãîäû, â àò-
ìîñôåðíîì âîçäóõå Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà è Ýíåðãåòèêà îò-
ìå÷àëîñü ïðåâûøåíèå ñðåäíèõ
êîíöåíòðàöèé ñïåöèôè÷åñêèõ
âåùåñòâ àëþìèíèåâîãî ïðîèç-
âîäñòâà � ôòîðèñòîãî âîäîðî-
äà (â 1,5�1,7 è 1�1,6 ðàçà ñî-

Òàáëèöà 1

Êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà
íà àòìîñôåðíûé âîçäóõ â ðàéîíàõ ã. Áðàòñêà

Ãîäû 
Ðàéîí 

2005 2006 2007 

Öåíòðàëüíûé 13,95 17,77 20,74 

Ýíåðãåòèê 3,31 9,95 10,32 

Ãèäðîñòðîèòåëü 3,15 3,55 2,99 
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îòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî, â
äàííûõ ðàéîíàõ ïðåâûøàþò
íîðìû ñðåäíåãîäîâûå êîíöåí-
òðàöèè ôîðìàëüäåãèäà â 12,3�
14 ðàç (Öåíòðàëüíûé ðàéîí) è
â 5�5,3 ðàçà (Ýíåðãåòèê).

Âî âñåõ ðàéîíàõ ãîðîäà èìå-
åò ìåñòî ïðåâûøåíèå ñðåäíèõ çà
ãîä êîíöåíòðàöèé áåíç(à)ïèðå-
íà: â Öåíòðàëüíîì � â 3,5�
4,3 ðàçà, â Ýíåðãåòèê � 2,1�2,8,
Ãèäðîñòðîèòåëü � â 2,5�3,1.

Âûïîëíåííûå ðàñ÷åòû ñóì-
ìàðíîãî êîìïëåêñíîãî ïîêàçà-
òåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ñóììàð-

íóþ íàãðóçêó ñî ñòîðîíû àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà (Êâîçä.) ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 1.

Íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ
Êâîçä. óñòàíîâëåíû äëÿ Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà è ñîñòàâèëè: 13,95;
17,77; 20,74 ñîîòâåòñòâåííî ïî
ãîäàì. Áîëåå íèçêèå � â ðàéî-
íå Ãèäðîñòðîèòåëü. Òåì íå ìå-
íåå, çíà÷åíèÿ Êâîçä. âî âñåõ ðàé-
îíàõ ã. Áðàòñêà ïðåâûøàþò çíà-
÷åíèå, ðàâíîå 1. Îñíîâíîé âêëàä
â àíòðîïîãåííóþ íàãðóçêó íà
òåððèòîðèþ Öåíòðàëüíîãî ðàé-
îíà è ðàéîíà Ýíåðãåòèê âíîñè-

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 5�6 ëåò ïî áèîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî

è ìîðôîëîãè÷åñêîìó ïðîÿâëåíèþ êîíñòèòóöèè
(÷èñëî ñëó÷àåâ, %)

Ðàéîí 
Ïîêàçàòåëè 

Öåíòðàëüíûé Ýíåðãåòèê 
Ãèäðî-

ñòðîèòåëü 

Áèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Îïåðåæåíèå 0 0 0 

Ñîîòâåòñòâóåò êàëåí-
äàðíîìó 

100 100 100 

Îòñòàâàíèå 0 0 0 

Ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Ãàðìîíè÷íîå 58 ± 4 48,6 ± 5,8 61,7 ± 4,9 

Óìåðåííî-äèñãàð-
ìîíè÷íîå 

26,4 ± 3,6 31 ± 5,4 24,3 ± 4,3 

Äèñãàðìîíè÷íîå 15,6 ± 3 20,4 ± 4,7 14 ± 3,5 

Ñîìàòîòèï è òåìï ðàçâèòèÿ 

Ìàêðîñîìàòèê 30,6 ± 4,1 28,8 ± 4,2 32,6 ± 4,8 

Ìåçîñîìàòèê 53,2 ± 4,5 54,3 ± 4,6 53,7 ± 5 

Ìèêðîñîìàòèê 16,2 ± 3,3 16,9 ± 3,4 13,7 ± 3,5 
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ëè ôîðìàëüäåãèä (28,2�58,95%
è 15,2�16,5% ñîîòâåòñòâåííî),
áåíç(à)ïèðåí (11,92�25,1% è
9,6�66,54% ñîîòâåòñòâåííî).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
êîìïëåêñíàÿ àíòðîïîãåííàÿ íà-
ãðóçêà íà àòìîñôåðíûé âîçäóõ â
ã. Áðàòñêå îñòàåòñÿ âûñîêîé,
ïîýòîìó ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå òåððèòîðèè
ìîæåò îáóñëîâëèâàòü âûñîêèé
ðèñê íàðóøåíèé çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ.

Òàêæå áûëî ïðîàíàëèçèðîâà-
íî ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 5�6 ëåò
ïî áèîëîãè÷åñêîìó óðîâíþ, ãàð-
ìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (ÔÐ) è ìîðôîëîãè÷åñêîìó
ïðîÿâëåíèþ êîíñòèòóöèè. Ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Äåòè 5�6 ëåò ïî áèîëîãè÷åñ-
êîìó óðîâíþ ÔÐ ñîîòâåòñòâóþò
êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó (100%)
âî âñåõ ðàéîíàõ ã. Áðàòñêà.

Ãàðìîíè÷íîñòü ÔÐ äåòåé 5�
6 ëåò ïðèìåðíî îäèíàêîâà âî
âñåõ ðàéîíàõ. Îäíàêî, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äåòåé ñ ãàðìîíè÷-
íûì ÔÐ áîëüøå â Öåíòðàëüíîì
ðàéîíå (58%) è â Ãèäðîñòðîè-
òåëå (61,7%), à â ðàéîíå Ýíåðãå-
òèê îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ óìåðåííî-
äèñãàðìîíè÷íûì (31%) è äèñ-
ãàðìîíè÷íûì ÔÐ (20,4%), ÷òî
ïî÷òè â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
îñòàëüíûõ ðàéîíàõ.

Â îòíîøåíèè ìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîÿâëåíèÿ êîíñòèòóöèè ó
äåòåé 5�6 ëåò âî âñåõ ðàéîíàõ
ã. Áðàòñêà îòìå÷àåòñÿ ñîîòâåò-

ñòâèå ïî ñîìàòîòèïó, ñðåäè íèõ
ïðåîáëàäàþò ìåçîñîìàòèêè
(53,7%). Íî òàêæå îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå ïðèìåðíî îäè-
íàêîâî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìàêðîñîìàòèêîâ (30,7%) âî
âñåõ ðàéîíàõ; èõ êîëè÷åñòâî â
ðàéîíå Ãèäðîñòðîèòåëü (13,7%)
íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â
äâóõ äðóãèõ ðàéîíàõ.

Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
«ÀÊÄÎ» ïîçâîëèë äàòü êîëè÷å-
ñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó äèñ-
ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï
äåòåé â êàæäîì ðàéîíå. Ðàñïðå-
äåëåíèå äåòåé ïî äèñãàðìîíè÷-
íîñòè ÔÐ â ðàéîíàõ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáë. 3.

Îòêëîíåíèÿ â ãàðìîíè÷íîñòè
ÔÐ äåòåé Öåíòðàëüíîãî ðàéîíà
ïðîèñõîäÿò â îñíîâíîì çà ñ÷åò
èçáûòêà ìàññû òåëà (5,3%), âû-
ñîêîãî ðîñòà è íåäîñòàòêà ìàñ-
ñû (4%), äåòåé ðàéîíà Ýíåðãå-
òèê � â îñíîâíîì çà ñ÷åò íåäî-
ñòàòêà ìàññû òåëà (6,8%),
îòíîñèòåëüíî óçêîé ãðóäíîé
êëåòêè (6,8%) è äåòåé ðàéîíà
Ãèäðîñòðîèòåëü � çà ñ÷åò íåäî-
ñòàòêà (4%) è èçáûòêà ìàññû
òåëà (4%).

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàéîíàõ
ã. Áðàòñêà ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì
òåõíîãåííîé íàãðóçêè ðàñïðåäå-
ëåíèå äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì è
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ. Â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 5�6 ëåò â íàè-
áîëåå çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ
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(Öåíòðàëüíûé, Ýíåðãåòèê) äîëÿ
äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ ñî-
ñòàâëÿåò 48,6�58%, ñ óìåðåííî-
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
ñîñòàâëÿåò 26,4�31,0, ñ äèñãàð-
ìîíè÷íûì 15,6�20,4%, òîãäà
êàê â ðàéîíå Ãèäðîñòðîèòåëü
îíà ðàâíà: ñ ãàðìîíè÷íûì
ÔÐ � 61,7%, óìåðåííî-äèñãàð-
ìîíè÷íûì ÔÐ � 24,3, äèñãàðìî-
íè÷íûì � 14%. Ïðè ýòîì â
ñòðóêòóðå äèñãàðìîíè÷íîñòè
ÔÐ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ
ïðåîáëàäàþò íåäîñòàòîê ìàññû
òåëà, âûñîêèé ðîñò, èçáûòîê
ìàññû, îòíîñèòåëüíî óçêàÿ ãðóä-
íàÿ êëåòêà.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íà-
øåé ðàáîòû áûëî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü âîçìîæíîñòè àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî êîìï-

ëåêñà «ÀÊÄÎ», êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò:
� äàòü îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ëþáûõ
ãðóïï;

� ñôîðìèðîâàòü íà îñíîâå ìî-
íèòîðèíãà èíôîðìàöèîííóþ
áàçó äàííûõ;

� îöåíèòü êîëè÷åñòâåííûå ïà-
ðàìåòðû ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ,
ïîëó÷åííûå ïðè èíñòðóìåí-
òàëüíîì îáñëåäîâàíèè;

� ñòðóêòóðó äèñãàðìîíè÷íîñòè
ÔÐ;

� äàòü âîçìîæíîñòü â äàëüíåé-
øåì ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèñïàí-
ñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.
Íàèáîëüøèå óðîâíè çàãðÿç-

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 5�6 ëåò â ðàéîíàõ
ïî äèñãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, %
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Öåíòðàëüíûé 5,3 2,7 2,7 0 4 0 0,7 2 

Ýíåðãåòèê 2,7 6,8 2,7 0 0 0 1,4 6,8 

Ãèäðîñòðîèòåëü 4 4 3 0 1 0 1 1 
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íåíèÿ óñòàíîâëåíû â Öåíòðàëü-
íîì ðàéîíå è Ýíåðãåòèêå. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâà-
íèè ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è òðåáó-
åò ïðîâåäåíèÿ áîëåå óãëóáëåí-
íîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî âî âñåõ ðàéîíàõ
ã. Áðàòñêà.

Ïðè àíàëèçå áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïî áèîëîãè÷åñêîìó óðîâ-
íþ ÔÐ äåòè 5�6 ëåò ñîîòâåò-
ñòâóþò êàëåíäàðíîìó âîçðàñòó
(100%) âî âñåõ ðàéîíàõ ã. Áðàò-
ñêà. Â îòíîøåíèè ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ êîíñòèòó-
öèè ó ýòîãî âîçðàñòà âî âñåõ
ðàéîíàõ ãîðîäà îòìå÷àåòñÿ ñî-
îòâåòñòâèå ïî ñîìàòîòèïó, ñðå-
äè íèõ ïðåîáëàäàþò ìåçîñîìà-
òèêè (53,7%). Íî òàêæå îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðèìåðíî
îäèíàêîâî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìàêðîñîìàòèêîâ (30,7%) âî
âñåõ ðàéîíàõ. Ãàðìîíè÷íîñòü ÔÐ
äåòåé ïðèìåðíî îäèíàêîâà âî
âñåõ ðàéîíàõ. Ïðè ýòîì îòìå÷à-
åòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé ñ
óìåðåííî-äèñãàðìîíè÷íûì è
äèñãàðìîíè÷íûì ÔÐ â ðàéîíàõ
ñ íàèáîëüøåé àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêîé íà àòìîñôåðíûé âîç-
äóõ. Òàêæå àïïàðàòíî-ïðîãðàìì-
íûé êîìïëåêñ «ÀÊÄÎ» ïîçâî-
ëÿåò äàòü õàðàêòåðèñòèêó ñòðóê-
òóðû äèñãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ â
íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ. Ðå-
çóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ñòðóêòóðå äèñãàðìîíè÷íîñòè

ÔÐ ïðåîáëàäàþò íåäîñòàòîê è
èçáûòîê ìàññû òåëà, âûñîêèé
ðîñò, îòíîñèòåëüíî óçêàÿ ãðóä-
íàÿ êëåòêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî äåòè, ïîäâåðãàþ-
ùèåñÿ âîçäåéñòâèþ áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèé õèìè÷åñêèõ ïðè-
ìåñåé â àòìîñôåðå, îòëè÷àþò-
ñÿ íàðóøåíèÿìè ãàðìîíè÷íî-
ñòè ÔÐ.

Ëèòåðàòóðà

1. Àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîì-
ïëåêñ «Àâòîìàòèçèðîâàííûé êîì-
ïëåêñ äëÿ äèñïàíñåðíûõ îáñëåäî-
âàíèé» (ÀÊÄÎ). Äîïîëíèòåëüíûå
âèäû îáñëåäîâàíèÿ. Ðóêîâîäñòâî
ïîëüçîâàòåëÿ. ÑÏá., 2006.

2. Àòàíèÿçîâà Â.À. Âëèÿíèå çà-
ãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà // Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ. 2008. ¹ 2.

3. Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä «Î ñî-
ñòîÿíèè è îá îõðàíå îêðóæàþùåé
ñðåäû Èðêóòñêîé îáëàñòè â 2007 ãîäó».
Èðêóòñê, 2008.

4. Êîìïëåêñíîå îïðåäåëåíèå àí-
òðîïîãåííîé íàãðóçêè íà âîäíûå
îáúåêòû, ïî÷âó, àòìîñôåðíûé âîç-
äóõ â ðàéîíàõ ñåëèòåáíîãî îñâîå-
íèÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.
¹ 01-19/17-17. Ì., 1996.

5. Ìàéìóëîâ Â.Ã., Íàãîðíûé Ñ.Â.,
Øàáðîâ À.Â. Îñíîâû ñèñòåìíîãî
àíàëèçà â ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ. ÑÏá., 2001.

6. Íèêèôîðîâà Â.À., Åôèìîâà Í.Â.,
Ïåðöåâà Ò.Ã. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Âîñòî÷íîé Ñè-
áèðè. Áðàòñê, 2007.
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Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïîêàçàëè, ÷òî â ÐÔ
óæå ïðè ïîñòóïëåíèè â ÄÎÓ äî
20% äåòåé èìåþò õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè. Êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, îòíîñÿùèõñÿ ê
I ãðóïïå çäîðîâüÿ, óìåíüøàåòñÿ
îò 3 ê 7 ãîäàì æèçíè è âîçðàñ-
òàåò êîëè÷åñòâî äåòåé III ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ. Âñå âûøåèçëîæåí-
íîå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñîâ
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà äíÿ äåòåé â äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàõîäèòñÿ îêîëî 50 òûñ. äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êî-
òîðûõ âîñïèòûâàþòñÿ îêîëî
5 ìëí äåòåé. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ â
íàøåé ñòðàíå íàõîäèòñÿ â ïðî-
öåññå ìîäåðíèçàöèè, â ñâÿçè ñ
÷åì â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè,
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ôîðìîé,
ñóùåñòâóþò ìîäåëè ÄÎÓ íà
îñíîâå êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-

áûâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ (4 ÷ â
äåíü, 3�5 ÷ 3�4 ðàçà â íåäåëþ
è äð.).

Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ äåòåé. Â çàâèñèìîñòè îò
ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò è âåëè÷è-
íû äâèãàòåëüíîãî åå êîìïîíåí-
òà óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äåÿòåëüíîñòü ñ îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé òðàòîé ýíåðãèè (îò
50 äî 100 êêàë/÷ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà è õàðàêòåðà çàíÿòèé
ðåáåíêà) è äåÿòåëüíîñòü ñî
ñðåäíèì è áîëüøèì êàëîðè÷åñ-
êèì ýôôåêòîì. Ïåðâûé âèä ñî-
ñòàâëÿåò îñíîâó óìñòâåííîé
ðàáîòû (ó÷åáíûå çàíÿòèÿ â ÄÎÓ,
øêîëå è äîìà, ÷òåíèå, ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷, ñïîêîéíûå íà-
ñòîëüíûå èãðû è äð.). Äåÿòåëü-
íîñòü, òðåáóþùàÿ çíà÷èòåëüíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ïðåâû-
øàþùèõ 100 êêàë/÷, ñîñòàâëÿåò
îñíîâó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è òðóäîâî-
ãî îáó÷åíèÿ. Äâèãàòåëüíûé êîì-
ïîíåíò áîëåå ïðåäñòàâëåí ïðè
âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè, òðå-
áóþùåé ïåðåìåùåíèÿ òåëà è

Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ïîñòðîåíèÿ
ðåæèìà äíÿ äåòåé â ÄÎÓ
Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè;

Ìàêàðîâà Ë.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü,
êàôåäðà êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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ïðåîäîëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñîïðî-
òèâëåíèé.

Ðàöèîíàëüíûé ñóòî÷íûé ðå-
æèì ïðåäïîëàãàåò ñîîòâåòñòâèå
åãî ñîäåðæàíèÿ è ïîñòðîåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèì ïðèíöèïàì, îñ-
íîâûâàþùèìñÿ íà áèîëîãè÷åñ-
êèõ çàêîíàõ æèçíè ðàñòóùåãî è
ðàçâèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà. Äëÿ
ïîíèìàíèÿ âàæíîñòè, íåîáõîäè-
ìîñòè è èñïîëüçîâàíèÿ ïðèíöè-
ïîâ ïîñòðîåíèÿ ðåæèìà äíÿ
íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíûå
ïîíÿòèÿ:

áèîëîãè÷åñêèé ðèòì � êîëåáà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà;

ñóòî÷íûé ðåæèì � ðàñïðåäå-
ëåíèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
îðãàíèçàöèÿ âñåõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè (ïîçíàâàòåëüíîé, ó÷åáíîé,
òðóäîâîé), îòäûõà è ïðèåìà
ïèùè â òå÷åíèå ñóòîê;

óòîìëåíèå � òàêîå ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì îòìå÷à-
þòñÿ ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, íàðóøåíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
öåíòðîâ íåðâíîé ñèñòåìû è
ñíèæåíèå ôóíêöèé äðóãèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà;

ðàáîòîñïîñîáíîñòü � âåëè÷è-
íà ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì
ðàáîòû, âûïîëíÿåìîé çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, ïðè ìàêñèìàëüíî
èíòåíñèâíîì íàïðÿæåíèè.

Ïðè ïîñòðîåíèè ðåæèìà äíÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ îñîáåííî-
ñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ íå-

ðâíîé ñèñòåìû: âûñîêèé óðî-
âåíü àêòèâíîñòè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé â óòðåííèå è äíåâ-
íûå ÷àñû, ñíèæåíèå åãî ïîñëå
îáåäà, ïàäåíèå â âå÷åðíèå ÷àñû,
çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ óòîì-
ëåíèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ
îñíîâíûìè ïðîöåññàìè: âîçáóæ-
äåíèåì è òîðìîæåíèåì, òåñíî
ñâÿçàííûìè ìåæäó ñîáîé è íàõî-
äÿùèìèñÿ â ïîñòîÿííîì ïîäâèæ-
íîì ðàâíîâåñèè; ìàêñèìàëüíàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ïðàâèëüíûì ñîîòíîøåíèåì
ìåæäó íèìè. Ó äåòåé æå (è òåì
ñèëüíåå, ÷åì îíè ìîëîæå) âîç-
áóæäåíèå ïðåâàëèðóåò íàä òîð-
ìîæåíèåì è èððàäèàöèÿ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ ïðåîáëàäàåò
íàä èõ êîíöåíòðàöèåé.

Ïðè íàñòóïëåíèè óòîìëåíèÿ â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøàåò-
ñÿ áàëàíñ âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ. Ñíà÷àëà îñëàáåâàåò âíóò-
ðåííåå òîðìîæåíèå, ÷òî âåäåò ê
ñðûâó äèôôåðåíöèðîâîê, ïðåîá-
ëàäàíèþ âîçáóäèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, çàòåì íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ
ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ, ÷òî íàõî-
äèò ñâîå âûðàæåíèå â ÿâëåíèÿõ
çàïðåäåëüíîãî òîðìîæåíèÿ.

Äëÿ êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà õàðàêòåðíû ïðîöåññû
èíäóêöèè (ôóíêöèîíàëüíîå
èçìåíåíèå íåðâíûõ öåíòðîâ,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ èçìåíåíèåì
èõ âîçáóäèìîñòè). Ìîæåò ïðî-
èçîéòè ïîíèæåíèå âîçáóäèìî-
ñòè íåðâíûõ öåíòðîâ, ñìåæíûõ
ñ î÷àãîì âîçáóæäåíèÿ (îòðèöà-
òåëüíàÿ èíäóêöèÿ), èëè ïîâûøå-
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íèå âîçáóäèìîñòè íåðâíûõ öåí-
òðîâ, ñìåæíûõ ñ î÷àãîì òîðìîæå-
íèÿ (ïîëîæèòåëüíàÿ èíäóêöèÿ).
Òîò è äðóãîé âèäû èíäóêöèè
î÷åíü âàæíû äëÿ ïðàâèëüíîãî
ïîñòðîåíèÿ ó÷åáíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò îòðè-
öàòåëüíàÿ èíäóêöèÿ, õàðàêòåðè-
çóþùóþñÿ ó äåòåé íåêîòîðûìè
îñîáåííîñòÿìè. Îíà âîçíèêàåò
îáû÷íî íà ïåðèôåðèè î÷àãà
âîçáóæäåíèÿ; ó÷àñòêè êîðû, ëå-
æàùèå âîêðóã î÷àãà âîçáóæäå-
íèÿ, îêàçûâàþòñÿ çàòîðìîæåí-
íûìè è íå âîñïðèíèìàþò ïàäà-
þùèõ íà íèõ ðàçäðàæåíèé. Ïðè
ýòîì òîðìîæåíèå â î÷àãå âîç-
áóæäåíèÿ (îòðèöàòåëüíàÿ ñàìî-
èíäóêöèÿ) ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ
ëåãêî (îñîáåííî åñëè ïðåäøå-
ñòâóþùåå ðàçäðàæåíèå áûëî
äëèòåëüíûì). Ñïåöèàëüíûå íà-
áëþäåíèÿ è îïûòû ïîêàçàëè, ÷òî
îòðèöàòåëüíàÿ ñàìîèíäóêöèÿ
âîçíèêàåò òåì ñêîðåå, ÷åì ìîëî-

æå ðåáåíîê, è íàèáîëåå áûñòðî
â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åé ïðåäøå-
ñòâîâàëà áîëåå èëè ìåíåå äëè-
òåëüíàÿ è ñëîæíàÿ äåÿòåëüíîñòü
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçðàñòå
5�7 ëåò äåòè ìîãóò ñîõðàíÿòü
àêòèâíîå âíèìàíèå â òå÷åíèå
15 ìèí, â 8�10 ëåò � 20, 11�
12 ëåò � 25, 12�15 ëåò � 30 ìèí.

Óòîìëåííûå êëåòêè êîðû
ïðèõîäÿò â ñîñòîÿíèå îõðàíè-
òåëüíîãî òîðìîæåíèÿ. Ñíà÷àëà
îñëàáëÿåòñÿ ïðîöåññ âíóòðåííå-
ãî òîðìîæåíèÿ, çàòåì íà÷èíàåò
îñëàáëÿòüñÿ è ðàçäðàæèòåëüíûé
ïðîöåññ, ÷òî íàõîäèò âûðàæåíèå
â ÿâëåíèÿõ çàïðåäåëüíîãî òîð-
ìîæåíèÿ.

Ìåæäó óòîìëåíèåì è òîðìî-
æåíèåì ñóùåñòâóåò îïðåäåëåí-
íàÿ âçàèìîñâÿçü (ïðîöåññ òîðìî-
æåíèÿ ëèáî ñëåäóåò çà óòîìëåíè-
åì, ëèáî íàñòóïàåò îäíîâðåìåííî
ñ íèì), íî ýòè äâà ïðîöåññà
íåëüçÿ îòîæäåñòâëÿòü.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ ó äåòåé

Óòîìëåíèå ó äåòåé èìååò
ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ íà ïîâå-
äåí÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì,
ïñèõîëîãè÷åñêîì è ýìîöèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ.

Ïðè ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå ðå-
áåíîê ñòàíîâèòñÿ âÿëûì, ïåðå-
ñòàåò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èã-
ðàõ, ðàçäðàæàåòñÿ íà îêðóæàþ-
ùèõ (ïîÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ
ðàçäðàæèòåëüíàÿ ñëàáîñòü), ÷à-
ñòî îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, èçáåãà-
åò îáùåíèÿ ñ äåòüìè è ðîäèòå-
ëÿìè, áîÿçëèâ, èñïûòûâàåò ñòðàõ
ïåðåä âñåì íîâûì. Íà ôèçèîëî-

ãè÷åñêîì óðîâíå èìååò ìåñòî çà-
òðóäíåíèå âûðàáîòêè óñëîâíûõ
ñâÿçåé. Ïðè ïîâòîðíîì äåéñòâèè
ðàçäðàæèòåëåé, êîòîðûå íå ñëó-
æàò óäîâëåòâîðåíèþ æèçíåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ðåàêöèÿ íà íèõ
îñëàáåâàåò è èñ÷åçàåò. Â îñíîâå
òàêîãî ÿâëåíèÿ (óãàñàíèå ðåô-
ëåêñîâ) ëåæèò ïðîöåññ òîðìî-
æåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ñíèæàåò
âñå âèäû âîñïðèÿòèÿ (ñëóõîâîå,
çðèòåëüíîå), íàðóøàþòñÿ âíèìà-
íèå, ïàìÿòü, èíòåëëåêòóàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü. Íà ýìîöèîíàëüíîì
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óðîâíå óñòàëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â
óõóäøåíèè íàñòðîåíèÿ ðåáåíêà,
ïëàêñèâîñòè. Îí ñòàíîâèòñÿ
ðîáêèì, çàñòåí÷èâûì, ëåãêî ïå-
ðåõîäèò èç ñîñòîÿíèÿ çàòîðìî-
æåííîñòè â ñîñòîÿíèå âîçáóæ-
äåíèÿ, ðàçäðàæèòåëåí, ÷ðåçìåð-
íî àêòèâåí. Èíòåðåñ ê èãðàì
íîñèò «ïîëåâîé» õàðàêòåð �
ðåáåíîê îáðàùàåò âíèìàíèå
òîëüêî íà òå ÿâëåíèÿ, ïðåäìåòû
è çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïîïàäàþò â
åãî ïîëå çðåíèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ óòîìëåíèÿ çàâè-
ñÿò îò âîçðàñòà, âèäà íàãðóçîê
(ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ),
âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî êàæäîìó
ðåáåíêó äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ è ñèë. Ìîæ-
íî âûäåëèòü îñíîâíûå âèäû
óòîìëåíèÿ: ôèçè÷åñêîå, óìñòâåí-
íîå, îñòðîå è õðîíè÷åñêîå.

Ó äåòåé óòîìëåíèå îáû÷íî
ïðîòåêàåò â äâå ñòàäèè: â ïåð-
âîé � îñëàáåâàåò àêòèâíîå
âíóòðåííåå òîðìîæåíèå, ïîâû-
øàåòñÿ âîçáóäèìîñòü, ïîÿâëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðíîå äëÿ äàííîé ñòà-
äèè óòîìëåíèå, äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî. Â ýòîé ôàçå âîçíè-
êàþò ðå÷åâûå ðåàêöèè: ïîñòî-
ðîííèå ðàçãîâîðû, ïîäñêàçûâà-
íèÿ, âûêðèêè. Êðîìå òîãî, íàáëþ-
äàþòñÿ äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè
âîçáóæäåíèÿ: ïîñòîðîííèå äâè-
æåíèÿ, âñêàêèâàíèå ñ ìåñòà
è ò.ä.

Âòîðàÿ ôàçà óòîìëåíèÿ ñâÿçà-
íà ñ îñëàáëåíèåì âîçáóæäåíèÿ
è óñèëåíèåì ïðîöåññîâ òîðìî-
æåíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèåì ñèëû óñëîâíûõ ðåàêöèé,
ñêîðîñòè è òî÷íîñòè âûïîëíå-

íèÿ ðàáîòû, óäëèíåíèåì ëàòåí-
òíîãî ïåðèîäà ðåôëåêòîðíûõ
ðåàêöèé. Â ïîâåäåíèè äåòåé
ìîæíî îòìåòèòü õàðàêòåðíûå
ðå÷åâûå è äâèãàòåëüíûå ðåàê-
öèè òîðìîæåíèÿ: çàìåäëåííûå,
âÿëûå îòâåòû, ìîë÷àíèå â îòâåò
íà âîïðîñû, ðàññëàáëåííàÿ ïîçà,
îòêàç îò ðàáîòû.

Îñíîâíûìè ãèãèåíè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè ñó-
òî÷íîãî ðåæèìà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ:
� ñîâïàäåíèå êîìïîíåíòîâ ðå-

æèìà ñ ïðèðîäíûìè ðèòìàìè
àêòèâíîñòè ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà;

� îáóñëîâëåííîñòü èíòåíñèâ-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ âîçðàñò-
íûìè àíàòîìî-ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ îðãà-
íèçìà;

� ÷åðåäîâàíèå áîäðñòâîâàíèÿ è
ñíà, òðóäà è îòäûõà, ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ èñòîùåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà.
Ñóòî÷íûé ðåæèì äîëæåí îò-

ðàæàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü åñ-
òåñòâåííî òåêóùèõ ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåí-
íûõ íà óäîâëåòâîðåíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ðåæèì äíÿ äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäó-
þùèå îáÿçàòåëüíûå ýëåìåíòû,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ â áþäæåò
âðåìåíè: ïðåáûâàíèå íà îòêðû-
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òîì âîçäóõå (ïðîãóëêè); ó÷åáíàÿ
è èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü; ñîí,
îòäûõ ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó;
ïðèåìû ïèùè; ëè÷íàÿ ãèãèåíà.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ, íà-
÷àëî è êîíåö âñåõ åãî ýëåìåíòîâ,
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â îäíî è òî
æå âðåìÿ ïðèâîäèò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ó äåòåé äîñòàòî÷íî ïðî÷-
íûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Âñëåä-

ñòâèå ýòîãî îðãàíèçì ðåáåíêà â
êàæäûé ìîìåíò ïîäãîòîâëåí ê
ïðåäñòîÿùåìó âèäó äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïðè ýòîì âñå ïðîöåññû (çà-
íÿòèÿ, ïèòàíèå, çàñûïàíèå
è ò.ä.) ïðîòåêàþò áûñòðåå è ëåã-
÷å. Â ýòîì îñíîâíîå ãèãèåíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ðåæè-
ìà äíÿ, ñîõðàíåíèÿ æèçíåííîãî
ñòåðåîòèïà.

Îñíîâû ðåæèìà äíÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Â ïåðâûå 3 ãîäà æèçíè ðåáåí-
êà ðåæèì ìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
Îí äîëæåí áûòü ïîä÷èíåí îñíîâ-
íûì çàäà÷àì âîñïèòàíèÿ äåòåé
ïðåääîøêîëüíîãî âîçðàñòà:
� ñïîñîáñòâîâàòü ïðàâèëüíîìó

ðîñòó è ðàçâèòèþ;
� óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ;
� ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèæå-

íèé;
� ñòàíîâëåíèþ ðå÷åâîé ôóíê-

öèè.
Ðåæèì äíÿ äåòåé äîøêîëüíî-

ãî âîçðàñòà äîëæåí ñòðîèòüñÿ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âñå åùå ëåãêîé
èñòîùàåìîñòüþ êëåòîê êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, îïðåäåëåííîé
íåóñòîé÷èâîñòüþ íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ.

Íàèáîëåå âàæíûé ìîìåíò
ðåæèìà äíÿ � äîñòàòî÷íîñòü
ñíà, ïîñêîëüêó èìåííî âî ñíå
îñóùåñòâëÿþòñÿ îñíîâíûå ìåòà-
áîëè÷åñêèå è êëåòî÷íûå ïåðå-
ñòðîéêè, îïðåäåëÿþùèå ôîðìè-
ðîâàíèå îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ÖÍÑ
îòëè÷àåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñëà-
áîñòüþ, âñëåäñòâèå ÷åãî âíåøíèå

ðàçäðàæèòåëè � ñëèøêîì ñèëü-
íûå äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ðå-
áåíêà è âûçûâàþò åå áûñòðîå
èñòîùåíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì àê-
òèâíîå áîäðñòâîâàíèå ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå
âðåìÿ (5�7 ÷) è ÷åðåç êàæäûå
1,5�2 ÷ ðåáåíîê çàñûïàåò. Íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
ñîí îêàçûâàåò ñâåæèé âîçäóõ:
âîçäåéñòâóÿ íà êîæó, ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè íîñà è âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, îí âûçûâàåò áû-
ñòðîå íàñòóïëåíèå ñíà. Ñîí íà
âîçäóõå ìîæåò çàìåíèòü ïðîãóë-
êó, îñîáåííî â õîëîäíîå è ïåðå-
õîäíîå âðåìÿ.

Ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé
÷åðåäîâàíèÿ ñíà è áîäðñòâîâà-
íèÿ â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåí-
êà â ðåæèìå äíÿ ìëàäøèõ (3�
4 ãîäà) è ñðåäíèõ (4�5 ëåò)
ãðóïï ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
12�12,5 ÷ íà ñîí, èç íèõ 2 ÷ íà
îäíîðàçîâûé äíåâíîé ñîí. Äëÿ
äåòåé ñòàðøåé (5�6 ëåò) è ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé (6�7 ëåò) ãðóïï
íà ñîí ïîëàãàåòñÿ 11,5 ÷ (10 ÷
íî÷üþ è 1,5 ÷ äíåì).

Íåìàëîâàæíûé ôàêòîð ðåæè-
ìà äíÿ � àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñ-



21

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 3 Ðåæèì äíÿ

êàÿ ïîäâèæíîñòü, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü âåð-
òèêàëüíîé è ïåðåìåæàþùåéñÿ
ïî íàïðàâëåíèþ ìåõàíè÷åñêîé
íàãðóçêè íà ñêåëåò, êîòîðàÿ ñòè-
ìóëèðóåò îíòîãåíåç è ðîñò õðÿ-
ùà. Ìûøå÷íàÿ ðàáîòà àêòèâèçè-
ðóåò è âûäåëåíèå ãîðìîíîâ �
ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà. Èçáûòî÷íàÿ
âåðòèêàëüíàÿ íàãðóçêà, âîçíèêà-
þùàÿ, íàïðèìåð, ïðè ïåðåíîñêå
òÿæåñòåé, äàåò ïðîòèâîïîëîæ-
íûé ýôôåêò � òîðìîæåíèå ðî-
ñòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî íå äîïóñêàòü íè ãèïîêè-
íåçèè, íè ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â
ðåæèìå äíÿ èìååò ïðåáûâàíèå
äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå. Êðîìå
äíåâíîãî ñíà íà âîçäóõå, â ðåæè-
ìå äíÿ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîò-
ðåíû ïðîãóëêè â ïåðâîé è âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ëåòîì âñå
èãðû è çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ íà óëèöå, â õîëîäíîå âðå-
ìÿ ãîäà ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ
ïðîãóëêè 2 ðàçà â äåíü ïî 1,5�
2 ÷. Ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà
íèæå �15 °Ñ è ñêîðîñòè âåòðà
áîëåå 7 ì/ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãóëêè ñîêðàùàåòñÿ. Îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
äåòåé íà âîçäóõå äîëæíà áûòü íå
ìåíåå 4�4,5 ÷.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðî-
èñõîäèò ñòàíîâëåíèå ñóòî÷íîé
ïåðèîäè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ è ñèñòåì. Çàäà÷è âîñïè-
òàíèÿ â ýòîò ïåðèîä çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðÿþòñÿ. Íàðÿäó ñ óêðåï-
ëåíèåì çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèì
ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îñíîâíûõ

äâèæåíèé (õîäüáà, áåã, ëàçàíüå,
ìåòàíèå) ñòàâèòñÿ çàäà÷à îáó-
÷åíèÿ äåòåé âíÿòíîìó ïðîèçíî-
øåíèþ ñëîâ è ïðàâèëüíîé ðå÷è,
âîñïèòàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ è õóäîæåñòâåííîãî âêóñà,
îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ äîñòóï-
íûìè èõ ïîíèìàíèþ ïðåäìåòà-
ìè è ÿâëåíèÿìè. Äåòè ïðèó÷àþò-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ íåñëîæíûõ
îáÿçàííîñòåé, ïðîñòåéøåé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè, áîëüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ñàìîîáñëó-
æèâàíèè.

Âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ � äî
çàâòðàêà, íà ïðîãóëêàõ, îñîáåííî
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñëå
äíåâíîãî ñíà � îòâîäèòñÿ äëÿ
èãð. Äëÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
îòâîäèòñÿ âðåìÿ óòðîì (äî çàâ-
òðàêà), âî âðåìÿ ïðîãóëîê â ïåð-
âîé è âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, ïîñ-
ëå äíåâíîãî ñíà è âå÷åðîì ïåðåä
ñíîì. Äåòñêèå èãðû ïî õàðàêòå-
ðó è ñîäåðæàíèþ ìíîãîîáðàçíû:
ñïîêîéíûå è ïîäâèæíûå, èíäè-
âèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå,
áûòîâûå è äèäàêòè÷åñêèå. Îíè
ïîìîãàþò äåòÿì ãëóáæå ïîçíàòü
îêðóæàþùèé ìèð, ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ. Ïîäâèæíûå èãðû îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, ñïîñîáñòâó-
þò âîñïèòàíèþ àêòèâíîñòè,
íàõîä÷èâîñòè, ñìåëîñòè.

Ïðîãðàììàìè âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â ÄÎÓ ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé, ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé.
Çàíÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
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åæåäíåâíî, êðîìå ñóááîòû, ñ
1 ñåíòÿáðÿ ïî 1 èþíÿ. Îäíàêî
íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåïðà-
âîìåðíîå óâåëè÷åíèå óìñòâåí-
íîé è ôèçè÷åñêîé íàãðóçîê â
ðåæèìå äíÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, âîñïèòàí-
íèêîâ äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ó äåòåé âîçìîæíû
ïåðåóòîìëåíèå, íåâðîòèçàöèÿ,
ïàäåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïîäîá-
íûå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñòàòü
ïðè÷èíîé øêîëüíîé äåçàäàïòà-
öèè. Êðîìå òîãî, íàðóøåíèå
ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ê îðãàíèçàöèè âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ áåç ó÷åòà
èõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé è
ñóòî÷íîé ïåðèîäèêè áèîëîãè-
÷åñêèõ ðèòìîâ îðãàíèçìà ïîâëå-
÷åò îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ÷àñòûå ÎÐÂÈ, åùå
áîëåå ðåçêîå ïàäåíèå óðîâíÿ
çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå:

â ÿñåëüíîé ãðóïïå íå áîëåå
10 çàíÿòèé â íåäåëþ (ðàçâèòèå
ðå÷è, äèäàêòè÷åñêèå èãðû, ðàçâè-
òèå äâèæåíèé, ìóçûêàëüíûå è
äð.) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8�
10 ìèí;

ìëàäøåé � 11 çàíÿòèé â íåäå-
ëþ íå áîëåå 15 ìèí;

ñðåäíåé � 12 çàíÿòèé â íåäå-
ëþ íå áîëåå 20 ìèí;

ñòàðøåé � 15 çàíÿòèé â íåäå-
ëþ íå áîëåå 25 ìèí;

ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå �
17 çàíÿòèé â íåäåëþ íå áîëåå
30 ìèí.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåðû-
âîâ ìåæäó çàíÿòèÿìè íå ìåíåå
10 ìèí, â òå÷åíèå êîòîðûõ öå-
ëåñîîáðàçíî îðãàíèçîâûâàòü
ïîäâèæíûå èãðû óìåðåííîé
èíòåíñèâíîñòè. Äîìàøíèå çà-
äàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ îòñóò-
ñòâóþò.

Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíè-
åì âîçðàñòà äëèòåëüíîñòü îðãà-
íèçîâàííûõ çàíÿòèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ è õàðàêòåð èõ íåñêîëüêî
óñëîæíÿåòñÿ. Ñ äåòüìè ñòàðøåé
ãðóïïû åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ
2�3 çàíÿòèÿ, â ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå ãðóïïå îáÿçàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ óäëèíÿþòñÿ è óñ-
ëîæíÿþòñÿ, òîãäà êàê ìàëûøàì
îòâîäèòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ
ïðèåìà ïèùè, âîñïèòàíèÿ êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ
è ò.ä.

Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîñëå
äíåâíîãî ñíà, íî íå ÷àùå 2�
3 ðàç â íåäåëþ.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðîâ,
çàíÿòèé ïî èíîñòðàííîìó ÿçû-
êó ãðóïïó ðåêîìåíäóåòñÿ äåëèòü
íà ïîäãðóïïû.

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�7 ëåò
ñëåäóåò ïðîâîäèòü íå áîëåå 1 ÷
â òå÷åíèå äíÿ è íå ÷àùå 3 ðàç
â íåäåëþ. Ïîñëå çàíÿòèé îðãà-
íèçóåòñÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç.
Íåïðåðûâíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì íà
ðàçâèâàþùèõ èãðîâûõ çàíÿòè-
ÿõ äëÿ äåòåé 5 ëåò íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 10 ìèí, äëÿ äåòåé
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6�7 ëåò � 15 ìèí. Äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëî-
ãèþ, ÷àñòî áîëåþùèõ, ïîñëå ïå-
ðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé â òå-
÷åíèå 2 íåäåëü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàíÿòèé ñ êîìïüþòåðîì
äîëæíà áûòü ñîêðàùåíà: äëÿ
äåòåé 5 ëåò äî 7 ìèí, 6 ëåò � äî
10 ìèí. Íåäîïóñòèìî èñïîëüçî-
âàíèå îäíîãî êîìïüþòåðà äëÿ
îäíîâðåìåííîãî çàíÿòèÿ äâóõ è
áîëåå äåòåé. Çàíÿòèÿ äåòåé ñ
êîìïüþòåðîì ïðîâîäÿò â ïðè-
ñóòñòâèè ïåäàãîãà èëè âîñïèòà-
òåëÿ (ìåòîäèñòà).

Íåïðåðûâíàÿ äëèòåëüíîñòü
ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷ è äèà-
ôèëüìîâ â ìëàäøåé è ñðåäíåé
ãðóïïàõ íå áîëåå 20 ìèí, â ñòàð-
øåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå � íå áîëåå 30 ìèí. Ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷ äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà äîïóñêàåòñÿ íå
÷àùå 2 ðàç â äåíü (â ïåðâóþ è
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ). Ýêðàí
òåëåâèçîðà äîëæåí áûòü íà
óðîâíå ãëàç ñèäÿùåãî ðåáåíêà
èëè ÷óòü íèæå.

Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ó÷àòñÿ âûïîëíÿòü íåñëîæíûå
îáÿçàííîñòè. Èõ òðóäîâîå âîñ-
ïèòàíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ, ïîñèëüíîãî ó÷à-
ñòèÿ â ïîääåðæàíèè ÷èñòîòû è
ïîðÿäêà â ãðóïïîâîì ïîìåùå-
íèè è íà ó÷àñòêå, äåæóðñòâ ïðè
ïðèåìå ïèùè, óõîäà çà ðàñòåíè-
ÿìè è æèâîòíûìè â æèâîì
óãîëêå. Äåòè ñ èíòåðåñîì è óäî-
âîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ òàêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íî îíà íåðåäêî
óòîìëÿåò. Ïîýòîìó èíòåíñèâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü (âñêàïûâàíèå

ãðÿäîê, ïîëèâêà ðàñòåíèé, ðàñ-
÷èñòêà äîðîæåê îò ñíåãà) äîë-
æíà ïðîäîëæàòüñÿ íå áîëåå 7�
10 ìèí â äåíü, ó äåòåé ñòàðøåé
ãðóïïû � 15 ìèí. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áîëåå ëåãêîé äåÿ-
òåëüíîñòè õîçÿéñòâåííî-áûòî-
âîãî õàðàêòåðà (óáîðêà êîìíà-
òû, ìûòüå èãðóøåê) ìîæåò
áûòü äî 25�50 ìèí.

Ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïðè îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà äíÿ ðåáåíêà ïîçâîëèò
äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü èõ ãàðìîíè÷íîìó ðàç-
âèòèþ.

Ëèòåðàòóðà

Áàðàíîâ À.À. Ôèçèîëîãèÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (òåî-
ðåòè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå âîïðî-
ñû): Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî /
Ïîä ðåä. À.À. Áàðàíîâà, Ë.À. Ùåïëÿ-
ãèíîé. Ì., 2006.

Áåðåæêîâ Ë.Ô. Ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ êàê ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà //
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà è
ôàêòîðû åãî îïðåäåëÿþùèå. Ì.,
1991.

Êó÷ìà Â.Ð. Ãèãèåíà äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ó÷åáíèê äëÿ âóçîâ. Ì., 2008.

Êó÷ìà Â.Ð. Ìåäèêî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñíîâû îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ äåòåé. Ì., 2005.

ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé».
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Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî íà-
ñòóïëåíèÿ çðåëîñòè ÷åëîâå÷åñ-
êèé îðãàíèçì íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè ðàçâèòèÿ. Â ýòîò ïåðèîä
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì è
ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåíêà
îñîáåííî âàæíû â ýòîì îòíîøå-
íèè. ×åëîâåê ïîñòîÿííî íàõî-
äèòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé è ïîäâåðæåí
åå âëèÿíèþ. Îñíîâíîé ôàêòîð
ýòîé ñðåäû, îêàçûâàþùèé íå-
ïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà
æèçíåäåÿòåëüíîñòü æèâîãî îðãà-
íèçìà, � ýòî ïèòàíèå. Äåòñêèé
îðãàíèçì îòëè÷àåòñÿ îò îðãà-
íèçìà âçðîñëîãî áóðíî ïðîòåêà-
þùèìè ïðîöåññàìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâàíèåì è ñòà-
íîâëåíèåì ñòðóêòóðû ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì èõ ôóíêöèé, áîëüøîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ðàç-
âèòèåì âûñøåé íåðâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äåò-
ñêîìó îðãàíèçìó òðåáóåòñÿ
áîëüøå ïëàñòè÷åñêèõ âåùåñòâ è
ýíåðãèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-

ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïèùà � åäèíñòâåííûé èñòî÷-
íèê íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò,
æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ñ êîòîðû-
ìè ðåáåíîê ïîëó÷àåò íåîáõîäè-
ìûé ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë è
ýíåðãèþ. Íåñîâåðøåíñòâî ðåãó-
ëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ,
îáóñëîâëåííîå âîçðàñòîì, îïðå-
äåëÿåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê íàðóøåíèþ
ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ.

Ïèòàíèå ðåáåíêà, îòâå÷àþùåå
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò ïðà-
âèëüíîé åãî îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñòóïëå-
íèå â îðãàíèçì íå òîëüêî
äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ, íî òàêæå
èõ ñîîòíîøåíèå. Ïðàâèëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ
ïåðâûõ äíåé æèçíè îáåñïå÷èâà-
åò åãî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, ðå-

Ñîñòîÿíèå ïèòàíèÿ
äåòåé â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ â ðàéîíàõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà
Áåëûõ À.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, äåêàí ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã.Èðêóòñê
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çèñòåíòíîñòü ê èíôåêöèîííûì
çàáîëåâàíèÿì, ïîâûøàåò óñòîé-
÷èâîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Íåçíà÷èòåëüíûå îò-
êëîíåíèÿ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ
äåòåé ïî êàëîðèéíîñòè, ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè îñíîâíûõ ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ ìîãóò
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è
ñèñòåì, âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïî÷åê,
àëëåðãèè è ò.ä.

Äîêàçàíî, ÷òî èíòåíñèâíî
ðàñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì, ãäå
ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû àññèìè-
ëÿöèè è ñèíòåçà, íóæäàåòñÿ â
íåîáõîäèìîì êîëè÷åñòâå áåëêîâ,
æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Áåëêè
ñëóæàò îñíîâíûì ïëàñòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì è ïîýòîìó ïîñòóï-
ëåíèå äîñòàòî÷íîãî èõ êîëè÷å-
ñòâà â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà
âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Íåäîñòàòî÷íîå
ïîñòóïëåíèå áåëêà ïðèâîäèò ê
çàìåäëåíèþ ðîñòà è ñíèæåíèþ
ìàññû òåëà ðåáåíêà. Íåäîñòàòîê
è èçáûòîê æèðà òàêæå îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà îðãàíèçì ðå-
áåíêà:
� íàðóøàåòñÿ óñâîåíèå áåëêà;
� îñëàáëÿåòñÿ âîçáóäèìîñòü êîðû

ãîëîâíîãî ìîçãà;
� óãíåòàåòñÿ ñåêðåöèÿ ïèùåâà-

ðèòåëüíûõ æåëåç;
� óõóäøàåòñÿ àïïåòèò;

� ïîÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ,
÷òî íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæà-
åòñÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîì
àïïàðàòå, òàê êàê êîñòè, ñâÿçêè,
õðÿùåâàÿ òêàíü åùå òîëüêî
ôîðìèðóþòñÿ.
Èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî óã-

ëåâîäîâ òàêæå âðåäíî äëÿ îðãà-
íèçìà ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ïðè
ýòîì íàðóøàþòñÿ îáìåííûå
ïðîöåññû, íàáëþäàåòñÿ îòñòà-
âàíèå â ðîñòå è îáùåì ðàçâè-
òèè, èäåò óñèëåííîå îáðàçîâà-
íèå æèðà, êîòîðûé îòêëàäûâà-
åòñÿ â ïîäêîæíî-æèðîâîé
êëåò÷àòêå.

Âèòàìèíû òîæå òåñíî ñâÿçà-
íû ñ ïðîöåññàìè ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà. Âèòàìèí À îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå
îðãàíèçìà, ïðîöåññû ðîñòà è
ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà, ôóíê-
öèþ ýíäîêðèííûõ æåëåç, îñî-
áåííî ãèïîôèçà. Âèòàìèí D ðå-
ãóëèðóåò îáìåí êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà â îðãàíèçìå, ñòèìóëèðóåò
ðîñò è ôîðìèðîâàíèå êîñòåé,
ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè òêàíåâîãî
äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Äëÿ
äåòåé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
âèòàìèí Å, àêòèâèçèðóþùèé
ïðåâðàùåíèå êàðîòèíà â âèòà-
ìèí À, ñïîñîáñòâóåò âñàñûâàíèþ,
óñâîåíèþ è îòëîæåíèþ åãî â
ïå÷åíè, è òåì ñàìûì âëèÿåò íà
ðîñò îðãàíèçìà. Ïðè íåäîñòàòî÷-
íîì ïîñòóïëåíèè ýòèõ âèòàìè-
íîâ íàáëþäàþòñÿ óìåíüøåíèå
ìàññû òåëà, çàäåðæêà ðîñòà.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà íåîá-
õîäèìû îðãàíèçìó êàê ïëàñòè-
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÷åñêèé ìàòåðèàë è êàê ðåãóëÿ-
òîðû îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, êîñòåîáðàçîâàíèÿ òðå-
áóåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
éîäà, öèíêà. Ïðîöåññû ðîñòà,
ñâÿçàííûå ñ óâåëè÷åíèåì ìàñ-
ñû òåëà, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
ñòóïëåíèåì çíà÷èòåëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà íàòðèÿ è ìàãíèÿ, âàæ-
íûå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà è îáìåíà âåùåñòâ.

Àíåìèè ó äåòåé â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì â
îðãàíèçì æåëåçà (æåëåçîäåôè-
öèòíûå àíåìèè), áåëêà, ÷òî íà-
ðóøàåò îáðàçîâàíèå áåëêîâîé
÷àñòè ãåìîãëîáèíà (áåëêîâî-äå-
ôèöèòíûå àíåìèè). Îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äåôè-
öèòíûõ àíåìèé èìååò è íåäî-
ñòàòî÷íîñòü òàêèõ âèòàìèíîâ,
êàê Â6, Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû
(âèòàìèíîäåôèöèòíûå àíåìèè),
ó÷àñòâóþùèå â ñèíòåçå ãåìîã-
ëîáèíà. Íåðåäêî äåôèöèòíûå
àíåìèè îòìå÷àþòñÿ ïðè çàáîëå-
âàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íà-
ðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ â êèøå÷-
íèêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïèòàíèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ äîëæíî ñòðîèòü-
ñÿ ñ ó÷åòîì óñëîâèé è îñîáåí-
íîñòåé èõ æèçíè (âîçðàñòà, ïîëà,
êëèìàòà, õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñ-
òè, íàöèîíàëüíûõ îáû÷àåâ è
ïðèâû÷åê è ò.ä.). Îãðîìíîå çíà-
÷åíèå èìååò îáåñïå÷åíèå ðåáåí-
êà ïèùåé ïî êîëè÷åñòâó è êà÷å-
ñòâó ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñò-
íûì ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà.

Êîëè÷åñòâåííàÿ ïîëíîöåííîñòü
ïèòàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ åãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ, ò. å. ñîîò-
âåòñòâèåì êàëîðèéíîñòè ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèì
çàòðàòàì, ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ
â ðàöèîíå ïèòàíèÿ îñíîâíûõ
ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,
âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ).

Â 2003 ã. â ÐÔ áûë ðàçðàáîòàí
è âíåäðåí ÑàíÏèÍ: «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ
è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé» ¹ 2.4.1.1249-03,
ãäå îòðàæåíû íîðìû ïèòàíèÿ è
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ äåòåé. Òàêæå ðàçðàáîòàíû è
âíåäðåíû «Íîðìû ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ýíåðãèè
è ïèùåâûõ âåùåñòâàõ äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè».

Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñîòðóäíèêàìè
íàøåãî óíèâåðñèòåòà ïî ïðîñüáå
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ðåñïóáëèêè Ñàõà áûëè ïðîâåäå-
íû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ â
ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà íà
ïðèìåðå ã. ßêóòñêà.

Îöåíêà ïèòàíèÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ïðîâîäèëàñü
íà áàçå ÄÎÓ: «Êîëîêîëü÷èê»,
«Ïóøèíêà», «Êàòþøà», «Çâåçäî÷-
êà», «Çîëîòîé êëþ÷èê».

Îáðàáîòêà ìåíþ-ðàñêëàäîê
ïðîâîäèëàñü ñ èññëåäîâàíèåì
òàáëèö õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî
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îñíîâíûì ïèùåâûì íóòðèåí-
òàì è ñîäåðæàíèþ áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâ (âèòàìè-
íîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ).
Òàêæå áûëà äàíà îöåíêà ïðî-
äóêòîâîãî íàáîðà ðàöèîíà ïè-
òàíèÿ äåòåé.

Ïðè îöåíêè êàëîðèéíîñòè
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âûÿâëåíî
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ýíåðãî-
öåííîñòè ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
äåòåé. Íàïðèìåð, â äåòñêîì ñàäó
«Êîëîêîëü÷èê» êàëîðèéíîñòü
ôàêòè÷åñêîãî ðàöèîíà ñîñòàâè-
ëà 1267,13 ïðè íîðìàòèâíîì
ïîêàçàòåëå 1927 êêàë. Àíàëèçè-
ðóÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ìû óñ-
òàíîâèëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
áåëêà â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ. Òàê,
â äåòñêîì ñàäó «Êîëîêîëü÷èê»
ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå
ñîñòàâèëî 42,9 ã ïðè íîðìå 68 ã.
Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ èìååò ìå-
ñòî è ïî ñîäåðæàíèþ æèðîâ â
ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ, ãäå íàáëþäà-
åòñÿ èõ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå.
Íàïðèìåð, â äåòñêîì ñàäó «Êî-
ëîêîëü÷èê» ôàêòè÷åñêîå ñîäåð-
æàíèå æèðîâ ñîñòàâèëî 55,01 ã
ïðè íîðìå ñîäåðæàíèÿ 68 ã.

Ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðà-
öèîíàõ ïèòàíèÿ äåòåé ñîîòâåò-
ñòâóåò ðåêîìåíäîâàííûì âåëè-
÷èíàì.

Ïðè îöåíêå ñîäåðæàíèÿ âè-
òàìèíîâ (À, Â1, Â2, Â6, Â12, ÐÐ, Ñ)
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ (Na, K,
Ca, Mg, P, Fe) â ðàöèîíàõ ïèòà-
íèÿ äåòåé óñòàíîâëåíî ñíèæå-
íèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Íàïðè-
ìåð, â äåòñêîì ñàäó «Êîëîêîëü-
÷èê» ñîäåðæàíèå Na ñîñòàâèëî

514,07 ìã ïðè íîðìå 700 ìã, Ca �
563, 81 ìã ïðè íîðìå 900 ìã, P �
942,5 ìã ïðè íîðìå 1300 ìã, âè-
òàìèí À ôàêòè÷åñêè 0,26 ìêã
ïðè íîðìå 500 ìêã, Â6 � 0 ïðè
íîðìå 1,3 ìã, Â12 � 0 ïðè íîð-
ìå 1,5 ìã.

Ïðè îöåíêå ïðîäóêòîâîãî
íàáîðà èññëåäîâàíèÿìè áûëî
óñòàíîâëåíî åãî íåñîîòâåòñòâèå
òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ. Â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ
äåòåé íåäîñòàòî÷íî ìÿñà, ðûáû,
ìîëîêà, ñûðà, ñâåæèõ îâîùåé è
ôðóêòîâ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïèòàíèå äåòåé 3�7 ëåò ÄÎÓ
ã. ßêóòñêà íå ñîîòâåòñòâóåò ïî
ïðîäóêòîâîìó íàáîðó, õèìè÷åñ-
êîìó ñîñòàâó è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè.

Êîððåêöèÿ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
äåòåé äîëæíà ïðåñëåäîâàòü èçìå-
íåíèÿ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïî
óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ
è æèðîâ, çà ñ÷åò ïðîäóêòîâ æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñà,
ðûáû, ìîëîêà, ñûðà). Íåîáõîäè-
ìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îáåñ-
ïå÷åííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè çà ñ÷åò ñâåæèõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà ïî ðàçðàáîòêå
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îðãàíèçàöèè ðåæèìà ïèòàíèÿ
äåòåé â ÄÎÓ ã. ßêóòñêà, à òàêæå
êîððåêöèè ïðîäóêòîâîãî íàáî-
ðà, õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ðàöèî-
íîâ ïèòàíèÿ è ðåæèìà ïèòàíèÿ
äåòåé.
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Ïðîáëåìà äåôèöèòà éîäà äëÿ
íàøåé ñòðàíû, ê ñîæàëåíèþ,
îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íîé, ïîñêîëüêó áîëåå ïîëîâèíû
åå òåððèòîðèè èìåþò íåäîñòà-
òîê éîäà â âîäå è ïî÷âå, à îòñþ-
äà è â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ìåñò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ
ñòðàíàõ ìèðà, ïîêàçàëè, ÷òî â
ðåãèîíàõ ñ òÿæåëîé éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ó 1�10% íàñå-
ëåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ êðåòèíèçì,
5�30 � íåâðîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ è óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü,
30�70% � ñíèæåíèå óìñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Ðåçóëüòàòîì
õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà éîäà
ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ýíäåìè÷åñêî-
ãî çîáà.

Ýíäåìè÷åñêèé çîá ÷àùå âñåãî
ïðîòåêàåò áåç íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû èëè
æå ñ åå îñëàáëåíèåì (ãèïîòèðå-
îç). Ýòî ñîñòîÿíèå ñîïðîâîæäà-
åòñÿ îáùåé ñëàáîñòüþ, ïîâû-
øåííîé óòîìëÿåìîñòüþ, îñëàá-
ëåíèåì ïàìÿòè, ñîíëèâîñòüþ,
àïàòèåé, ãîëîâíûìè áîëÿìè, áåñ-
ïîêîèò ñóõîñòü âî ðòó, çÿáêîñòü,
çàïîðû, íàðàñòàíèå ìàññû òåëà.

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèæà-
åòñÿ, ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé óìåíüøàåòñÿ äî 50�
60 óäàðîâ â ìèí (áðàäèêàðäèÿ).
Ó ìóæ÷èí ìîæåò ñíèæàòüñÿ ïî-
ëîâîå âëå÷åíèå, ó æåíùèí � íà-
ðóøàòüñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë.

Ýíäåìè÷åñêèé çîá ñ ïîâû-
øåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû (ãèïåðòèðåîç) âñòðå÷à-
åòñÿ ðåäêî, â îñíîâíîì ó æåí-
ùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà. Ñèìïòîìû ñëåäóþùèå:
ñëàáîñòü, ñåðäöåáèåíèå ïðè âîë-
íåíèè è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïîòëèâîñòü,
èñõóäàíèå, èíîãäà áåññîííèöà,
äðîæàíèå âåê è ïàëüöåâ ðóê,
ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà,
âûïÿ÷èâàíèå ãëàçíûõ ÿáëîê.
Äëèòåëüíûé äåôèöèò éîäà â
äåòñêîì âîçðàñòå âåäåò ê êðåòè-
íèçìó, äåòè ðåçêî îòñòàþò â
óìñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ïëîõî ðàçâèâàþòñÿ ìîçã
è êîñòíàÿ ñèñòåìà.

Â îáåñïå÷åííîñòè éîäîì îðãà-
íèçìà âåäóùåå çíà÷åíèå èìåþò
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Íàèáîëåå
áîãàòûå èñòî÷íèêè éîäà â ïèòà-
íèè � ìîðñêèå ïðîäóêòû. Õîðî-

Ôîðìèðîâàíèå éîääåôèöèòíîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé íà ôîíå
ïðîâîäèìîé ìàññîâîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè
Ìàíóåâà Ð.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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øèé èñòî÷íèê éîäà � ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, íåêîòîðûå êðóïû
(ãðå÷íåâàÿ, ïøåíî), îâîùè è
ôðóêòû, êàðòîôåëü, ñâåêëà, áåëî-
êî÷àííàÿ êàïóñòà, çåìëÿíèêà,
÷åñíîê, çðåëûå ïëîäû òîìàòîâ,
äðîê êðàñèëüíûé, àðîíèÿ ÷åðíî-
ïëîäíàÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Èðêóòñêîé îáë. íà ïîòðåáèòåëü-
ñêîì ðûíêå øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû ñïåöèàëüíûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, îáîãàùåííûå éîäîì �
éîäèðîâàííûå ñîëü, ìîëîêî, ìàñ-
ëî, õëåá è äð. Èñïîëüçîâàíèå
éîäèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ � íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûé
ìåòîä ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè
éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Â ýòîé ñâÿçè íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè
ñëîæèâøåéñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ýíäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Èðêóòñêîé îáë. Äëÿ ñîâðåìåííî-
ãî ãèãèåíè÷åñêîãî àíàëèçà ïðî-
áëåìû éîääåôèöèòà òðåáóåòñÿ
ñèñòåìíîå èçó÷åíèå âñåõ åå

àñïåêòîâ, âêëþ÷àÿ ýòèîïàòîãå-
íåòè÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå, ãèãè-
åíè÷åñêèå; íåîáõîäèìà èíòåð-
ïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ
ó÷åòîì ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé
ðåãèîíà, à òàêæå ñîïîñòàâëåíèå
ñ îáùåé ñèòóàöèåé â ñòðàíå. Íà
òåððèòîðèè Èðêóòñêîé îáë. ïðî-
âåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà ñîäåð-
æàíèå éîäà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ,
êîòîðûå, êàê è âîäà, ÿâëÿþòñÿ
èíäèêàòîðàìè ïðèðîäíîé éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ãîðî-
äàõ Èðêóòñêå, Àíãàðñêå (òàáë. 1).
Ïðîáû ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ
àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ éîäà îòáè-
ðàëè íåïîñðåäñòâåííî â ïèùå-
âûõ áëîêàõ ÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåäåëüíûìè ìåíþ-ðàñêëàäêà-
ìè íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Èç ýòèõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
òàêèå ìåñòíûå ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ, êàê ìîëîêî, ìÿñî, ÿéöà, îâî-
ùè, õëåá â îñíîâíîì èìåëè ñíè-
æåííîå ñîäåðæàíèå éîäà â ñðàâ-

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå éîäà â ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ

Ñîäåðæàíèå éîäà â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ, ìêã/100 ã Íàèìåíîâàíèå 
ïðîäóêòà ã. Èðêóòñê ã. Àíãàðñê 

Ìîëîêî 1,8�2 1,9�2,8 

Ìÿñî (ãîâÿäèíà) 4,4�4,6 3,5�4 

Êàðòîôåëü 4,1�4,2 3,9�4 

Ìîðêîâü 1,5�5,1 2,8�3 

Ñâåêëà 5,2�5,6 2,3�3,5 

Êàïóñòà 3,3�3,5 3,1�3,5 

Îãóðöû 1,8�1,9 � 

Òîìàòû 0,7�0,8 � 

Õëåá 3,3�3,5 3,9�4 

ßéöî 15,0�16,5 � 
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íåíèè ñî ñïðàâî÷íûìè äàííû-
ìè (ñì. òàáë. 1). Áîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ éîäà îïðåäåëåíû â
íåêîòîðûõ êðóïàõ, íàïðèìåð,
ðèñå, ãðå÷êå, ò.å. â ïðèâîçíûõ
ïðîäóêòàõ. Â ðÿäå ïðèâîçíûõ
ïðîäóêòîâ, íàïðèìåð, ìîðñêîé
ðûáå, ñîäåðæàíèå éîäà áûëî
íèæå íîðìû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-
çàíî ñ äëèòåëüíîñòüþ è óñëîâè-
ÿìè åå õðàíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ìå-
ñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîçâîëÿ-
þò ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé óâåðåí-
íîñòè ãîâîðèòü î ïðèðîäíîì
éîääåôèöèòå â Èðêóòñêîé îáë.
Îäíàêî ðàöèîí ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ñîñòîèò íå òîëüêî èç

ìåñòíûõ, íî è ïðèâîçíûõ ïðî-
äóêòîâ. Â ýòîé ñâÿçè íàìè îöå-
íèâàëîñü ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
éîäà äåòåé ñ èñïîëüçóåìûìè
ðàöèîíàìè ïèòàíèÿ. Èçó÷àëè
íåäåëüíûå ðàöèîíû ïèòàíèÿ
ÄÎÓ. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ íà ñî-
äåðæàíèå éîäà îòáèðàëèñü ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ïðåä-
ñòàâëåííûõ íà äàííûé ìîìåíò
íåäåëüíûõ ìåíþ-ðàñêëàäîê. Ïðè
ðàñ÷åòàõ ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ
éîäà ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ëà-
áîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ äàí-
íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå âåñîâóþ
äîëþ êàæäîãî èç íèõ, âõîäÿùå-
ãî â êîíêðåòíîå áëþäî. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ã. Èðêóò-

Ãîðîä 
Âîçðàñò,  

ëåò 
Éîä, ìêã/ã 

Îòêëîíåíèå 
îò íîðìû, % 

Íîðìà 

38,6 �35,7 

34,2 �43 

38,1 �36,5 

31,4 �47,7 

1�3 

30,4 �49,3 

60 ìêã 

40,9 �41,6 

40,4 �42,3 

34 �51,4 

35,3 �49,6 

Èðêóòñê 

4�6 

33,4 �52,3 

70 ìêã 

40 �33,3 

41,2 �31,3 

43,2 �28 

38,9 �35,2 

Àíãàðñê 

1�3 

30 �15,8 

60 ìêã 

 

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå éîäà â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ äåòåé ÄÎÓ
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ñêå â ÄÎÓ ñ ïðèâåäåííûìè ðà-
öèîíàìè îáåñïå÷èâàåòñÿ 44,7�
64,3% ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
éîäå. Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâûå
ðàöèîíû, íåñìîòðÿ íà âêëþ÷å-
íèå ïðèâîçíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, íå îáåñïå÷èâàþò òðåáóåìóþ
â íîðìå ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü
â éîäå (òàáë. 2).

Ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ,
íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèÿìè íà
ñîäåðæàíèå éîäà, ðàñ÷åòíûì
ìåòîäîì èçó÷àëîñü ñîäåðæàíèå
îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ:
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ. Íà ýòîé
îñíîâå îöåíèâàëàñü ñáàëàíñèðî-
âàííîñòü è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåí-
íîñòü ðàöèîíîâ. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âñå èçó÷àåìûå ðà-
öèîíû â ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòÿõ
õàðàêòåðèçîâàëèñü íåñáàëàíñè-
ðîâàííûì ñîñòàâîì. Ðàñïðîñòðà-
íåíû: íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëå-
íèå æèâîòíûõ áåëêîâ, èçáûòî÷-
íîå ïîòðåáëåíèå ðàñòèòåëüíûõ
æèðîâ è óãëåâîäîâ, ïîâûøåííàÿ
êàëîðèéíîñòü ðàöèîíîâ (òàáë. 3).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè

ôîðìèðîâàíèè ðàöèîíîâ ïèòà-
íèÿ âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå êàëîðèéíîñòè, íî ïðè
ýòîì íå ñîáëþäàþòñÿ óñëîâèÿ
ïî åå ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïî
îñíîâíûì ïèòàòåëüíûì âåùå-
ñòâàì, âèòàìèíàì, ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàì. Ìåæäó òåì, ëèòåðà-
òóðíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî íåñáàëàíñèðîâàííûå
îòíîøåíèÿ, êîòîðûå ìû íàáëþ-
äàëè â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ìîãóò èãðàòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Òàê êàê
ôîðìèðîâàíèå ðàöèîíîâ äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â äàííûé ïå-
ðèîä âðåìåíè ïðîòåêàëî â íàè-
áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä,
ñâÿçàííûé ñ íåäîñòàòêîì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ, â îñíîâå âûÿâ-
ëåííûõ íàðóøåíèé ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü ïðè÷èíû ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ðà-
öèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé ÄÎÓ,
ïðîâåäåííîå íà òåððèòîðèè
Èðêóòñêîé îáë., ïîêàçàëî íåäî-
ñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèâîò-

Òàáëèöà 3

Îöåíêà ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé

Ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíîâ  
ïî îñíîâíûì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì 

Áåëêè Æèðû Ãîðîä 
Ñóòî÷íîå 

ïîòðåáëåíèå 
éîäà, % 

âñåãî 
æèâîò-

íûå 
âñåãî 

ðàñòè-
òåëüíûå 

Óãëå-
âîäû 

44,7�64,3 ¯ ¯ ­ ­ ­ Èðêóòñê 

48�53,7 ­ ¯ ­ ­ ­ 

Àíãàðñê 50�72 ­ ¯ ­ ­ Í 
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íûõ áåëêîâ, èçáûòîê ðàñòèòåëü-
íûõ æèðîâ, óãëåâîäîâ. Òàêîé õà-
ðàêòåð ïèòàíèÿ â óñëîâèÿõ íå-
äîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ éîäà
â îðãàíèçì ìîæåò èãðàòü ðîëü
äîïîëíèòåëüíîãî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî ôàêòîðà â çàáîëåâàåìî-
ñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñî-
äåðæàíèå éîäà â ïèùåâûõ ïðî-
äóêòàõ îêàçûâàþò ñïîñîáû êó-
ëèíàðíîé îáðàáîòêè. Â ýòîé
ñâÿçè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïðîäóêòû ìåñòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ, à èìåííî: êàð-
òîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà, êàïóñòà,
ìÿñî ãîâÿæüå ïîäâåðãàëè êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
éîäà â íèõ äî âàðêè è ïîñëå.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âàðêå êàð-
òîôåëÿ î÷èùåííîãî â âîäå òåðÿ-
åòñÿ 60,4% îò ïåðâîíà÷àëüíîãî
ñîäåðæàíèÿ éîäà â ñûðîì ïðî-
äóêòå. Ïðè âàðêå â âîäå ìîðêî-
âè ïîòåðè éîäà ñîñòàâèëè 51,9%,
ñâåêëû � 53,5, êàïóñòû � 60,
ìÿñà ãîâÿæüåãî � 15%.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûõ ñïîñîáîâ êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðà-
íåíèÿ éîäà ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äëÿ êàðòîôåëÿ ëó÷øèì
ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ ñëóæèò
îáæàðèâàíèå â ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå � ïîòåðè éîäà ñîñòàâèëè
13,9%. Ïðè âàðêå êàðòîôåëÿ â
êîæóðå òåðÿåòñÿ 27,9% éîäà îò
ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîäåðæàíèÿ åãî
â ñûðîì ïðîäóêòå, î÷èùåííîãî �
60,4%. Ïðè æàðêå ÿèö óëåòó÷èâà-
åòñÿ 8% éîäà, âàðêå âñìÿòêó �
16%, âàðêå âêðóòóþ � 39,3%.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ
éîäà â ãîòîâûõ áëþäàõ, ïðèãî-
òîâëåííûõ ïóòåì ñîâìåñòíîé
âàðêè ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ñâèäåòåëüñòâóåò îá î÷åíü íèç-
êîì ñîäåðæàíèè éîäà, ÷òî ãîâî-
ðèò î òîì, ÷òî äàæå ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïðèâîçíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ çà ñ÷åò èõ äëèòåëüíî-
ãî õðàíåíèÿ è òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè, áóäóò ïðîèñõîäèòü çíà-
÷èòåëüíûå ïîòåðè éîäà. Òàêèì
îáðàçîì, äëÿ íîðìàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ îðãàíèçìà éîäîì íåîá-
õîäèìî ââåäåíèå â ðàöèîíû
ïèòàíèÿ äåòåé ïðîäóêòîâ, îáîãà-
ùåííûõ éîäîì, íå òðåáóþùèõ
òåìïåðàòóðíîé îáðàáîòêè.

Ñîäåðæàíèå éîäà îïðåäåëÿ-
ëîñü òàêæå â ãîòîâûõ áëþäàõ èç
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ äåòåé. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî áëþäà, ïðèãîòîâ-
ëåííûå ïóòåì âàðêè ðàçëè÷íûõ
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàò, êàê ïðàâè-
ëî, î÷åíü íèçêèå çíà÷åíèÿ éîäà.
Òàêèì îáðàçîì, òåðìè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ, à òàêæå åå
ñïîñîáû, ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå éîäà â
ðàöèîíàõ, îáóñëîâëèâàÿ åùå
áîëåå íèçêîå ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì äàííîãî ìèêðîýëå-
ìåíòà.

Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èññëåäó-
åìûå ðàöèîíû íå îáåñïå÷èâàþò
íåîáõîäèìóþ ïîòðåáíîñòü â
éîäå çà ñ÷åò íèçêîãî ñîäåðæà-
íèÿ äàííîãî ìèêðîýëåìåíòà â
ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, èõ
áîëüøîãî óäåëüíîãî âåñà â ðà-
öèîíàõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé; íåäîñòàòî÷íî ïîòðåáëåíèå
ìîðåïðîäóêòîâ, áîãàòûõ éîäîì, à
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òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåðàöèî-
íàëüíûõ ñïîñîáîâ êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè, âåäóùèõ ê äîïîëíè-
òåëüíûì ïîòåðÿì éîäà.

Íàèáîëåå óíèâåðñàëüíûé ìå-
òîä âîñïîëíåíèÿ éîäíîãî äåôè-
öèòà � ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà
ñ ïîìîùüþ øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè è
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (õëåá, ìîëî-
êî). Îñíîâíûìè ïîñòàâùèêàìè
éîäèðîâàííîé ñîëè â Èðêóò-
ñêîé îáë. ÿâëÿþòñÿ: Òûðåòñêèé
ñîëåðóäíèê, êîìáèíàò «Ñèá-
ñîëü» (ã. Óñîëüå-Ñèáèðñêîå).
Â 1 ã éîäèðîâàííîé ñîëè ñîäåð-
æèòñÿ 40 ìêã éîäàòà êàëèÿ. Åãî
èñïîëüçîâàíèå ïîâûøàåò êà÷å-
ñòâî éîäèðîâàííîé ñîëè, óâåëè-
÷èâàåò ñðîêè åå õðàíåíèÿ è ðå-
àëèçàöèè. Íàìè ïðîâåäåíû ãè-
ãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè îáîãàùå-
íèÿ ïðîäóêòîâ éîäîì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè éîäèðîâàííîé ñîëè
íà ðàçíûõ ýòàïàõ åå âíåñåíèÿ â
ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà îòîáðàíû
ïðîäóêòû ìåñòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ îäíîãî óðîæàÿ, ñ îäèíàêî-
âûì ñðîêîì õðàíåíèÿ è ïîäâåð-
æåíû è âàðêå ñ äîáàâëåíèåì
éîäèðîâàííîé ñîëè. Â ïåðâîì
ñëó÷àå éîäèðîâàííóþ ñîëü äî-
áàâëÿëè â íà÷àëå âàðêè, âî âòî-
ðîì � â êîíöå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè âíåñåíèè éîäà â íà÷àëå
âàðêè åãî ñîäåðæàíèå â êàðòî-
ôåëå óâåëè÷èëîñü íà 39,5%, ìîð-
êîâè � íà 57,6, ñâåêëå � íà 44,6,
êàïóñòå � íà 14,3, ìÿñå ãîâÿæü-
åì � íà 75%. Ïðè âíåñåíèè
éîäèðîâàííîé ñîëè ïåðåä îêîí-

÷àíèåì ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
ñîäåðæàíèå éîäà óâåëè÷èâàëîñü
â êàðòîôåëå íà 204,6%, ìîðêî-
âè � íà 92,3, ñâåêëå � íà 64,3,
êàïóñòå � íà 182,8, ìÿñå ãîâÿæü-
åì � 166,7%.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàíèå éîäè-
ðîâàííîé ñîëè â êîíöå ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè, ïîñêîëüêó
èìåííî â ýòîì ñëó÷àå ïðîäóêòû
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáîãà-
ùàþòñÿ éîäîì.

Ïðè îöåíêå íàïðÿæåííîñòè
éîääåôèöèòà â ðåãèîíå îäíèì
èç ãèãèåíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå éîäà â
âîäå âîäîèñòî÷íèêîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñòåïåíè íà-
ñûùåííîñòè éîäîì ïî÷â è ãîð-
íûõ ïîðîä â äàííîé ìåñòíîñòè,
à òàêæå îò íàëè÷èÿ â ïî÷âå ïîä-
âèæíûõ ôîðì éîäà. Õîòÿ äàííûé
ïîêàçàòåëü ïðèáëèæåííûé, îí
äîñòàòî÷íî ÷àñòî êîððåëèðóåò ñ
íàïðÿæåííîñòüþ çîáíîé ýíäå-
ìèè â ìåñòíîñòÿõ, ãäå âåäóùóþ
ðîëü èãðàåò ïðèðîäíûé éîääå-
ôèöèò. Äàííûé êðèòåðèé ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà
âîçìîæíîé íàïðÿæåííîñòè ýí-
äåìèè â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé. Äàííûå èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî, êàê
ïðàâèëî, âîäà ïîâåðõíîñòíûõ
âîäîèñòî÷íèêîâ áåäíà éîäîì.
Â ãîðîäàõ Èðêóòñêå è Àíãàðñêå
îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëèçîâàí-
íîå âîäîñíàáæåíèå, â èññëåäî-
âàííûõ íàìè ïðîáàõ ïèòüåâîé
âîäû îòìå÷åíî íèçêîå ñîäåðæà-
íèå éîäà.
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Ïðîâåäåíû ñêðèíèíãîâûå
èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè äåòåé
â ã. Èðêóòñêå íà ôîíå ðàçâåðíó-
òîé â ðåãèîíå ìàññîâîé ïðîôè-
ëàêòèêè. Áûëî îáñëåäîâàíî
810 øêîëüíèêîâ. Ïðè êëèíè÷åñ-
êîì îñìîòðå ýíäîêðèíîëîãîì è
ïàëüïàöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûÿâëåíà
íà óðîâíå 77,8%. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü çîáà â ïîïóëÿöèè ñîñòà-
âèëà 57,7%. Óâåëè÷åíèå ùèòî-
âèäíîé æåëåçû â îñíîâíîì
áûëî ïðåäñòàâëåíî 1 ñòåïåíüþ,
40,8% äåòåé èìåëè íà ôîíå çîáà
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûå ñèìï-
òîìû ãèïîòèðåîçà, 20,1% èìåëè
ýòè ñèìïòîìû ïðè îòñóòñòâèè
çîáà. Ïðîâåäåííîå ÓÇÈ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû âûÿâèëî ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ó 4,9% äåòåé (ïîêà-
çàíèÿìè ê ÓÇÈ ÿâëÿëîñü ïîäî-
çðåíèå íà óçëîîáðàçîâàíèå, êè-
ñòó, òèðåîèäèò). Îáðàùàåò âíè-
ìàíèå, ÷òî èç ïîïóëÿöèè äåòåé
ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè éîä-
óðèè, 78,5% èìåëè ïàòîëîãè÷åñ-
êóþ ñèìïòîìàòèêó ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Èçó÷åíèå âîçðàñòíîé
äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëî íàëè÷èå óñ-
òîé÷èâîãî ðîñòà. Ó äåâî÷åê ñ
âîçðàñòîì îòìå÷åí âûðàæåííûé
âîñõîäÿùèé õàðàêòåð çàáîëåâà-
åìîñòè, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñ-
òå 16�18 ëåò. Ó ìàëü÷èêîâ âîç-
ðàñòíàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìî-
ñòè èìååò áîëåå ïîëîãèé âèä è
ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñòè ïðè-

õîäèëñÿ íà ïóáåðòàòíûé ïåðè-
îä (13�15 ëåò). Òàêèì îáðàçîì,
â ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé èìåþò ìåñòî âûðàæåííûå
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î áîëåå âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòè äåâî÷åê. Ïðè
ñðàâíèâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè
äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäî-
âàíèé çàáîëåâàåìîñòè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû äåòåé â áîëåå ðàí-
íèé ïåðèîä, êîãäà â ðåãèîíå
îòñóòñòâîâàëè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ (äàííûå
Ò.Ã. Ñåëèâåðñòîâîé), ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî îíè íå ïðåòåðïåëè
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è ïî-
ïðåæíåìó ñâèäåòåëüñòâóþò î
ìàññîâîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé.

Ïðîâåäåííûå ñêðèíèíãîâûå
èññëåäîâàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
ùèòîâèäíîé æåëåçû äåòåé â
ã. Èðêóòñêå ïîçâîëèëè îöåíèòü
ñóùåñòâóþùóþ ñèòóàöèþ íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ è â äèíà-
ìèêå. Îäíàêî, ââèäó îãðàíè÷å-
íèé ôèíàíñîâîãî õàðàêòåðà, íå
ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì â
ðàìêàõ ñêðèíèíãà ïðîâåäåíèå
âñåãî êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ îáúåêòèâ-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Â ýòîé ñâÿçè
èçó÷åíû ïåðâè÷íûå ìàòåðèàëû
îáðàùàåìîñòè äåòåé â ïîëèêëè-
íèêè ã. Èðêóòñêà, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðó
çàáîëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
ïîäâåðãíóòà ãåíåðàëüíàÿ ñîâî-
êóïíîñòü äåòåé, ñîñòàâèâøàÿ
41 465 ÷åë. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
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ïîêàçàòåëÿ îñíîâàíèÿ 10 òûñ.
óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé îêàçàëñÿ âûñîê, ñîñòàâèâ
294,9. Â ïðèìåíåíèè êî âñåé
ïîïóëÿöèè óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè äåâî÷åê äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì ó ìàëü÷èêîâ (436,9%00 ïðî-
òèâ 161,1%00). Çàáîëåâàåìîñòü
âûÿâëÿåòñÿ â ðàííåì âîçðàñòå è
èìååò óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ
ðîñòà. Åå ïèê ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò 13�15 ëåò. Îäíàêî ïîëî-
âûå ðàçëè÷èÿ íà÷èíàþò ðåãèñ-
òðèðîâàòüñÿ ñ 7-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ïðèñóòñòâóþò ñëåäóþùèå íîçî-
ëîãèè: ÄÓÙÆ I�II ñòåïåíè,
ÀÈÒ, óçëîâîé çîá, òèðåîòîêñèêîç,
ãèïîòèðåîç âðîæäåííûé è ïðè-
îáðåòåííûé. Ïðè àíàëèçå çàáî-
ëåâàåìîñòè â âîçðàñòíîì àñïåê-
òå óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàííåì
âîçðàñòå ó äåòåé âûÿâëÿåòñÿ
çàáîëåâàåìîñòü â âèäå ÄÓÙÆ
I ñòåïåíè, â âîçðàñòå 4�6 ëåò �
ÄÓÙÆ I�II ñòåïåíè è âðîæ-
äåííîãî ãèïîòèðåîçà, â âîçðàñ-
òå 7�9 ëåò ê èìåþùèìñÿ íîçî-
ëîãèÿì ïðèñîåäèíÿþòñÿ ÀÈÒ è
ïðèîáðåòåííûé ãèïîòèðåîç, â
âîçðàñòå 13�15 ëåò � óçëîâîé
çîá. Âåäóùåé ïàòîëîãèåé ÿâëÿ-
åòñÿ ÄÓÙÆ, íà âòîðîì ìåñòå �
ÀÈÒ, íà òðåòüåì � óçëîâîé çîá.
Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè îòäåëüíî âçÿòûõ íîçîëîãèé
ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â âèäå ïðåîá-
ëàäàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äåâî÷åê
íàáëþäàëè íà ïðèìåðå ïî÷òè
âñåõ íîçîëîãèé, çà èñêëþ÷åíè-
åì âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåí-
íîãî ãèïîòèðåîçà. Íà ýòîì îñíî-
âàíèè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

â ã. Èðêóòñêå â ãåíåçå çàáîëåâà-
åìîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû äå-
òåé èãðàåò ðîëü íå òîëüêî äåôè-
öèò éîäà, íî è äðóãèå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèé.

Ïðîöåññû ðàçâèòèÿ äåòñêîãî
îðãàíèçìà òåñíî ñâÿçàíû ñ ñî-
ñòîÿíèåì òèðåîèäíîãî îáìåíà.
Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íàìè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Â îáùåé ñëîæ-
íîñòè èññëåäóåìàÿ âûáîðêà ñî-
ñòàâèëà 539 äåòåé. Â íåå âõîäè-
ëè äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, à òàê-
æå â âîçðàñòå ñòàðøå 10 ëåò.
Ñðåäè äàííîé ïîïóëÿöèè 41,4%
äåòåé èìåëè îòêëîíåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (äèñãàðìîíè÷-
íîñòü è íèçêèé ðîñò). Èç ýòîãî
÷èñëà 29,3% ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
ñî÷åòàííûå ñëó÷àè îòêëîíåíèé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàáîëå-
âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
13,4% äåòåé èìåëè îòêëîíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøå-
íèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó
äåòåé áåç äàííîé ïàòîëîãèè
(ð < 0,05). Óäåëüíûé âåñ äåòåé
ñ íèçêèì ðîñòîì â èññëåäîâàí-
íîé ïîïóëÿöèè ñîñòàâèë 26,9%.
Â ãðóïïå äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷èñëî
òàêèõ äåòåé äîñòîâåðíî âûøå
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(17,4%), ÷åì â ãðóïïå áåç çàáî-
ëåâàíèé (10,2%). Ó äåâî÷åê îò-
ìå÷àëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòêëîíå-
íèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ çàáîëåâà-
íèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè
íàëè÷èè òàêèõ çàáîëåâàíèé
óäåëüíûé âåñ äåâî÷åê ñ îòêëî-
íåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ïðè îòñóò-
ñòâèè çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ó ìàëü÷èêîâ ðàçëè÷èÿ â
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóò-
ñòâèÿ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû íîñèëè íåäîñòîâåðíûé
õàðàêòåð.

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëà
82,5%, èç ýòîãî ÷èñëà 50% ñî-
ñòàâëÿþò äåòè ñ ñî÷åòàííûìè
ñëó÷àÿìè îòêëîíåíèé ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû; 32,5% äå-
òåé èìåëè îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ïðè îòñóòñòâèè
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ïðè íàëè÷èè çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷èñëî äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèé. Ýòî
â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê äå-
âî÷êàì äàííîãî âîçðàñòà, ó êî-
òîðûõ äîñòîâåðíî âûøå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè íàëè÷èè
çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ÷åì ïðè èõ îòñóòñòâèè.
Óäåëüíûé âåñ äåâî÷åê ñ íèçêèì

ðîñòîì òàêæå äîñòîâåðíî âûøå
ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè, ÷åì
áåç ïàòîëîãèè. Ó ìàëü÷èêîâ ðàí-
íåãî âîçðàñòà ýòè ðàçëè÷èÿ íî-
ñèëè íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð.

Ñðåäè øêîëüíèêîâ â âîçðà-
ñòå 10�12 ëåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü âñåõ îòêëîíåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëà
23,3%, 17,1 � ñî÷åòàííûå ñëó÷àè
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, 11,6% � ñëó÷àè îòêëî-
íåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðè îòñóòñòâèè ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè. Ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò çàáîëåâàåìîñòè ùèòîâèä-
íîé æåëåçû íà óðîâíå âñåé
ïîïóëÿöèè äåòåé äàííîãî âîçðà-
ñòà íîñÿò íåäîñòîâåðíûé õàðàê-
òåð. Îäíàêî, ó äåâî÷åê ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû äîñòîâåðíî
âûøå ÷èñëî äåòåé ñ ñî÷åòàííû-
ìè ñëó÷àÿìè íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè, ÷åì ïðè åå îòñóò-
ñòâèè. Òàêæå äîñòîâåðíî âûøå
÷èñëî äåâî÷åê ñ íèçêèì ðîñòîì
è çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ÷åì ïðè îòñóòñòâèè òà-
êèõ çàáîëåâàíèé. Ó ìàëü÷èêîâ
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ
èëè îòñóòñòâèÿ ýíäîêðèííîãî
ôàêòîðà îòñóòñòâîâàëè.

Â âîçðàñòå 13�15 ëåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü íàðóøåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñîñòà-
âèëà 40,9%. Èç ýòîãî ÷èñëà ñî-
÷åòàííûå ñëó÷àè íàðóøåíèé
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ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòà-
âèëè 31,5%, ïðè îòñóòñòâèè çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû � 9,3%. Ýòè ðàçëè÷èÿ â
ïðåäåëàõ äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû íîñÿò äîñòîâåðíûé õà-
ðàêòåð, òàêæå îòìå÷åíû äîñòî-
âåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè ñðàâíèâà-
íèè äåòåé ñ íèçêèì ðîñòîì â
çàâèñèìîñòè îò ïðèñóòñòâèÿ ïà-
òîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ýòè
æå òåíäåíöèè îòìå÷åíû ó äåâî-
÷åê. Ó ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ íîñÿò íåäîñòîâåðíûé õà-
ðàêòåð.

Â âîçðàñòå 16�18 ëåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îòêëîíåíèé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîñòàâèëà
35,5%. Ïðåâàëèðîâàëè èç ýòîãî
÷èñëà ñî÷åòàííûå ñëó÷àè òàêèõ
îòêëîíåíèé ñ çàáîëåâàíèÿìè
ùèòîâèäíîé æåëåçû � 26,4%.
Ïðè îòñóòñòâèè ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ñîñòàâëÿëà 9,1%. Ýòè ðàçëè-
÷èÿ ïî äàííîìó ïðèçíàêó �
íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèè çàáî-
ëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ó âñåõ äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû, à òàêæå ó äåâî÷åê, íîñè-
ëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ îá îïðåäåëåííîì âëè-
ÿíèè äèñôóíêöèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû íà ïðîöåññ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 4).

Èòàê, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå

îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ â íàøåì èññëåäîâàíèè èìå-
ëè äåòè ðàííåãî âîçðàñòà. Âûñî-
êèé ïðîöåíò îòêëîíåíèé íà-
áëþäàåòñÿ ñðåäè äåòåé â ïåðèîä
ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè ýòîì âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå óÿçâèìîé
áûëà æåíñêàÿ ïîïóëÿöèÿ. Íå-
ñîìíåííî, íàðóøåíèÿ òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà, îáóñëîâëèâàÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
âëèÿþò è íà ïðîöåññû ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, âû-
çûâàÿ çàäåðæêó ðîñòà äåòåé.
Ñòðàäàåò â öåëîì è ïðîöåññ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ïðîòåêàþùèé â âèäå ñìåíÿ-
þùèõñÿ ïåðèîäîâ çàäåðæêè
ðîñòà è åãî ôîðñèðîâàíèÿ, ò.å.
áîëüøåé íàïðÿæåííîñòüþ îðãà-
íèçìà â îïðåäåëåííûå ïåðèîäû,
÷òî òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Â õîäå ìåäèöèíñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ãèíåêîëîãîì-ýí-
äîêðèíîëîãîì îñìîòðåíî 18 äå-
âî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà,
5 èç íèõ (27,7%) íå èìåëè îò-
êëîíåíèé ñî ñòîðîíû ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè. Îñòàëüíûå
13 äåâî÷åê (72,3%) èìåëè ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Îñ-
íîâó èõ ñîñòàâèëè äèñãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè: ãèïîôóíêöèÿ
ÿè÷íèêîâ (16,7%), çàäåðæêà ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ â âèäå íåäî-
ðàçâèòèÿ ìàòêè (22,2%), ãèïîòà-
ëàìè÷åñêèé ñèíäðîì (16,7%).
Ó 16,7% îòìå÷åíû âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ â âèäå âóëüâè-
òà (11,1%), àäíåêñèòà (5,6%). Âñå
äåòè ñ ïàòîëîãèåé ãåíèòàëèé



Ð
àöèîíàëüíîå ïèò

àíèå
3
8

ÅÄ
Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2010, ¹
 3

Òàáëèöà 4
Óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

Èññëåäóåìàÿ âûáîðêà, % Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî  

ðàçâèòèÿ 
Ïîë 

âñå äåòè 1�3 ãîäà 10�12 ëåò 13�15 ëåò 16�18 ëåò 

Âñå äåòè 41,4+2,1 82,5+4,3 23,3+3,5 40,9+3,5 35,5+4,6 

Äåâî÷êè 46,1+2,95 75,0+7,6 34,2+5,4 46,2+4,6 45,8+6,5 

Âñå ñëó÷àè îòêëîíåíèé ôèçè÷å-

ñêîãî ðàçâèòèÿ 

Ìàëü÷èêè 36,1+3 87,5+4,8 12,8+4,1 33,7+5,1 23,5+5,9 

Âñå äåòè 26,9+1,9 77,5+4,7 15,8+3 21,2+2,9 15,5+3,5 

Äåâî÷êè 26,8+2,6 75,0+7,6 22,4+4,8 19,7+3,7 20,3+5,2 

Íèçêèé ðîñò 

Ìàëü÷èêè 27,1+2,8 79,2+5,9 8,6+3,4 23,3+4,6 9,8+4,2 

Âñå äåòè 29,3+1,96* 50,0+5,6* 17,1+3,1 31,5+3,3* 26,4+4,2* 

Äåâî÷êè 36,3+2,85* 50,0+8,8* 25,1+4,96* 39,3+4,5* 37,3+6,3* 

Îòêëîíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ íà ôîíå çàáîëåâàíèé ùèòî-

âèäíîé æåëåçû 
Ìàëü÷èêè 21,6+2,6 50,0+7,2 8,6+3,4 20,9+4,4 13,7+4,8 

Âñå äåòè 17,4+1,6* 46,3+5,6 11,0+2,6 15,3+2,5* 9,1+2,7 

Äåâî÷êè 20,1+2,4* 50,0+8,8* 17,1+4,3* 17,1+3,5* 13,6+4,5 

Çàäåðæêà ðîñòà íà ôîíå çàáîëå-

âàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Ìàëü÷èêè 14,5+2,2 43,8+7,2 4,3+2,4 12,8+3,6 3,9+2,7 

Âñå äåòè 13,4+1,5* 32,5+5,2* 11,6+1 9,3+2* 9,1+2,7* 

Äåâî÷êè 10,6+1,8* 25,0+7,7* 11,8+3,7* 6,8+2,3* 8,5+3,6* 

Îòêëîíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Ìàëü÷èêè 16,5+2,3 37,5+6,98 11,4+3,8 12,8+3,6 9,8+4,2 

Âñå äåòè 10,2+1,3* 31,3+5,2 7,5+2,2 5,9+1,7* 6,4+2,3 

Äåâî÷êè 7,0+1,5* 25,0+7,7* 6,6+2,8* 2,6+1,5* 6,8+3,3 

Çàäåðæêà â ðîñòå ïðè îòñóòñòâèè 

çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëå-
çû 

Ìàëü÷èêè 13,7+2,2 35,4+6,9 8,6+3,4 10,5+3,3 5,9+3,3 

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè óðîâíå âåðîÿòíîñòè ð < 0,05.
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èìåëè çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû.

Àíàëèç äàííîé âûáîðêè äåâî-
÷åê ïîêàçàë, ÷òî 45,5% ñîñòàâèëè
ñî÷åòàííûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèé
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè, â 22,2%
ðåïðîäóêòèâíûå íàðóøåíèÿ
âûÿâëåíû ïðè îòñóòñòâèè çàáî-
ëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Òîëüêî 11,1% çàáîëåâàíèé ùè-
òîâèäíîé æåëåçû îáíàðóæåíî
ïðè îòñóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
ñî ñòîðîíû ïîëîâîé ñèñòåìû,
22,2% � ýòî äåâî÷êè, íå èìåþ-
ùèå íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû
ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïîëîâîé
ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî âñå âûÿâëåí-
íûå ñëó÷àè íàðóøåíèé ðåïðî-
äóêöèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñî÷åòàëèñü ñ ïàòîëîãèåé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Òàêèå äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü âûñî-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèé
ïîëîâîé ñèñòåìû â óñëîâèÿõ
çîáíîé ýíäåìèè, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, òðåáóåò îáÿçàòåëüíîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
äåâî÷åê ãèíåêîëîãîì-ýíäîêðè-
íîëîãîì â ïåðèîä ïîëîâîãî ðàç-
âèòèÿ.

Ðåçþìèðóÿ âûøåèçëîæåííîå,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé
îáë. èìåþòñÿ ïîñòîÿííî äåé-
ñòâóþùèå ïðåäïîñûëêè ê ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè éîääåôèöèò-
íûõ ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà. Îñ-
íîâíîé ôàêòîð � ïðèðîäíî
îáóñëîâëåííûé éîääåôèöèò,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ íèçêèì ñîäåð-

æàíèåì éîäà â ïèòüåâîé âîäå
è ìåñòíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ
âñëåäñòâèå ðåãèîíàëüíûõ ãåî-
õèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì éîäà â áèîñôåðå.
Äàííûé ôàêòîð, íàðÿäó ñ ñîöè-
àëüíûìè ïðè÷èíàìè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò
íàðóøåíèÿì ïèòàíèÿ, ñâÿçàí-
íûì ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîòðåá-
ëåíèåì éîäà. Çà÷àñòóþ äåôèöèò
éîäà, îáóñëîâëåííûé äàííûìè
ïðè÷èíàìè, ðåàëèçóåò ñâîå äåé-
ñòâèå óæå â ïåðèîä âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü è âîçìîæíîå çíà÷åíèå
òåõíîãåííîãî ôàêòîðà â ôîð-
ìèðîâàíèè éîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè îðãàíèçìà.

Ïðè èññëåäîâàíèè éîääåôè-
öèòíîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
ïîêàçàíî ìàññîâîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè ïðèñóòñòâóþò äèôôóçíûå
è óçëîâûå ôîðìû çîáà, ÀÈÒ, òè-
ðåîòîêñèêîç, âðîæäåííûé è
ïðèîáðåòåííûé ãèïîòèðåîç.
Ñòîëü øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëîæíîì ïà-
òîãåíåçå äàííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, â êîòîðîé éîäíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ïðè-
ðîäíûì, ñîöèàëüíûì, à â ðÿäå
ñëó÷àåâ, è òåõíîãåííûì ôàêòî-
ðîì, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé èç
ïðè÷èí. Íàïðèìåð, âëèÿíèå òåõ-
íîãåííîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíå-
çå çàáîëåâàåìîñòè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ìîæåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ
íå òîëüêî íàðóøåíèåì óñâîåíèÿ
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éîäà, íî òàêæå â âèäå åãî îò-
íîñèòåëüíîãî äåôèöèòà â îðãà-
íèçìå, âîçíèêàþùåãî â óñëîâè-
ÿõ «õèìè÷åñêîãî» ñòðåññà, âîç-
ìîæíû íàðóøåíèÿ êëþ÷åâûõ
ôåðìåíòîâ éîäíîãî îáìåíà,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ãè-
ïîòèðåîçà. Ñîöèàëüíûé ôàêòîð
ïîñðåäñòâîì ïèòàíèÿ ìîæåò ðå-
àëèçîâûâàòüñÿ íå òîëüêî â âèäå
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî òàê-

æå äèñáàëàíñà ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ.

Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû
ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ìåäèêî-
ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ïðîáëå-
ìû éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâà-
íèé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Âîñòî÷-
íîé Ñèáèðè, íåîáõîäèìîñòü è
ïåðâîî÷åðåäíîñòü ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ëèêâèäàöèþ ýòîé ïàòîëîãèè.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ñóòî÷íûõ
ïèùåâûõ ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Òàðìàåâà È.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ íå ñèíòåçèðóåò âèòàìèíû
èëè ñèíòåçèðóåò èõ â íåäîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå (íèêîòèíîâàÿ
êèñëîòà, âèòàìèí D), ïîýòîìó
äîëæåí ïîëó÷àòü èõ â ãîòîâîì
âèäå, â îñíîâíîì ñ ïèùåé. Âèòà-
ìèíû îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíî
âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ è òðåáóþòñÿ îðãàíèçìó â
î÷åíü íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ �
îò íåñêîëüêèõ ìêã äî íåñêîëüêèõ
ìã â äåíü. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ
ïèùåâûõ âåùåñòâ (íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò, ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðíûõ êèñëîò è äð.), âèòà-
ìèíû íå ÿâëÿþòñÿ ïëàñòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì èëè èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè è ó÷àñòâóþò â îáìåíå
âåùåñòâ ïðåèìóùåñòâåííî êàê

íåîáõîäèìûå êîìïîíåíòû áèî-
êàòàëèçà è ðåãóëÿöèè îòäåëüíûõ
áèîõèìè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ìåæäóíàðîäíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî ïèòàíèþ ÔÀÎ/
ÂÎÇ, ïðîøåäøàÿ â Ðèìå â 1992 ã.,
óêàçàëà íà øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåí-
òîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ íå òîëüêî
ðàçâèâàþùèõñÿ, íî è ðàçâèòûõ
ñòðàí. Ñâÿçàíî ýòî, ïðåæäå âñåãî,
ñ óìåíüøåíèåì îáúåìà óïîòðåá-
ëÿåìîé ïèùè ñîâðåìåííûìè
ëþäüìè è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì ìèêðîíóòðè-
åíòîâ. Äåôèöèò âèòàìèíîâ �
îäíà èç âàæíûõ ïðè÷èí óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
òîãî èëè èíîãî âèòàìèíà ñ ïèùåé
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âåäåò ê åãî äåôèöèòó â îðãàíèç-
ìå è ðàçâèòèþ ñîîòâåòñòâóþùåé
áîëåçíè � âèòàìèííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò
íàðóøåíèÿ çàâèñÿùèõ îò äàííîãî
âèòàìèíà áèîõèìè÷åñêèõ, ÷àùå
âñåãî ôåðìåíòàòèâíûõ ïðîöåññîâ.
Ýòî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, óõóäøàåò ñàìî-
÷óâñòâèå, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê âîç-
áóäèòåëÿì èíôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé, óñèëèâàåò îòðèöàòåëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì èçìåíåíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû, óñóãóáëÿåò
òå÷åíèå ëþáûõ áîëåçíåé, ïðåïÿò-
ñòâóåò èõ óñïåøíîìó ëå÷åíèþ,
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîêà-
çàòåëÿõ îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, âûíîñëèâîñòè, ïðèâîäèò ê
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Ïî
äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû, ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ è

ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ñ åæåäíåâ-
íûì ðàöèîíîì ó äåòåé íå ïðåâû-
øàåò 85�90% îò ñóòî÷íîé ïî-
òðåáíîñòè â ýòèõ ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ äåòåé
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü àíàëèç
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì êà-
÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî
ñîñòàâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, âëèÿ-
þùèõ íà âèòàìèííîå îáåñïå÷å-
íèå îðãàíèçìà. Ó÷èòûâàÿ âñþ
âàæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ äåòåé
âèòàìèíàìè, ñäåëàí àíàëèç ïè-
ùåâûõ ðàöèîíîâ ïî ñîäåðæàíèþ
âèòàìèíîâ ñ ïîìîùüþ àíêåòíîãî
ìåòîäà â ÷åòûðåõ ÄÎÓ ã. Óëàí-
Óäý è òðåõ ÄÎÓ Óñòü-Îðäûíñêî-
ãî Áóðÿòñêîãî Àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà (ÓÎÁÀÎ). Â òàáë. 1 ïðåä-

Òàáëèöà 1

Ñðåäíÿÿ îáåñïå÷åííîñòü âèòàìèíàìè äåòåé

Êîìïîíåíò Îáåñïå÷åííîñòü, % 

Ôîëàöèí, ìêã 69,6 ± 2,1 

Âèòàìèí Ñ, ìã 68,7 ± 4,66 

Âèòàìèí ÐÐ, ìã 89 ± 1,56 

Âèòàìèí Å, ìã 75,7 ± 1,91 

Âèòàìèí Â6, ìã 133,8 ± 2,31 

Âèòàìèí Â2, ìã 106 ± 2,8 

Âèòàìèí Â1, ìã 75,5 ± 1,5 

Âèòàìèí À (ð.ý.), ìêã 133,4 ± 15,96 

Âèòàìèí D, ìêã 98 ± 10,48 
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ñòàâëåíû óñðåäíåííûå äàííûå
ïî ñîäåðæàíèþ âèòàìèíîâ. Îá-
íàðóæåí íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ
C, PP, B1, ôîëàöèíà, E, à òàêæå
èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíîâ A, Â2 è B6.

Ñðåäè ïàðàìåòðîâ ïèòàíèÿ
äåòåé â îòäåëüíûõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñëåäóåò îòìåòèòü
ðÿä îñîáåííîñòåé. Òàê, ïèòàíèå
âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ ¹ 3 ã. Óëàí-
Óäý õàðàêòåðèçóåòñÿ èçáûòêîì
â ðàöèîíå âèòàìèíà Â6, òîãäà êàê
ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ A, C è
ôîëàöèíà íåäîñòàòî÷íî â ðàöè-

îíàõ ïèòàíèÿ. ÄÎÓ ¹ 31
(òàáë. 2�3), íàïðîòèâ, îòëè÷àåòñÿ
íèçêèì ñîäåðæàíèåì â ïèùå
âèòàìèíîâ A, B1 è ôîëàöèíà
(50%, 63,6 è 74,8% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Â ÄÎÓ ¹ 67 èçó÷åííîå
ìåíþ õàðàêòåðèçóåòñÿ îñîáåííî
íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ âèòà-
ìèíàìè C (66,8%).

Ïîñåëêîâûå ÄÎÓ, ðàñïîëî-
æåííûå íà òåððèòîðèè ÓÎÁÀÎ,
òàêæå îòëè÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîé ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ïè-
òàíèÿ ïî âèòàìèíàì. Ðàöèîí
ÄÎÓ «Åëî÷êà» ïî ñâîåìó ïðî-

Òàáëèöà 2

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ñóòî÷íîì
ïèùåâîì ðàöèîíå ó äåòåé ÄÎÓ (M ± m)

Íóòðèåíò Íîðìà Me q25 q75 Min Max M ± m 

Âèòàìèí À 

(ð.ý.), ìêã 
500 392,1 288,5 1304,9 177,9 2127,1 571,7 ± 79,8 

Âèòàìèí Â1, ìã 0,9 0,693 0,6 0,745 0,507 0,867 0,68 ± 0,014 

Âèòàìèí Â2, ìã 1 0,997 0,91 1,28 0,79 1,423 1,03 ± 0,028 

Âèòàìèí Â6, ìã 1,3 1,76 1,63 1,84 1,2 2,21 1,7 ± 0,03 

Âèòàìèí Å, ìã 7 6,2 4,8 7,9 3,6 8,06 5,3 ± 0,3 

Âèòàìèí ÐÐ, ìã 11 9,66 9,06 10,66 7,53 12,83 9,79 ± 0,17 

Âèòàìèí Ñ, ìã 50 33,8 23,3 39,9 17,8 46,7 34,38 ± 2,33 

Ôîëàöèí, ìêã 200 131,3 119 173,3 92,9 214,6 139,2 ± 4,2 

Ïðèìå÷àíèå:
Me � ìåäèàíà; q25 � íèæíèé êâàðòèëü; q75 � âåðõíèé êâàðòèëü; Max �

ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà; Min � ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà;
M � ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå; m � ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.
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Òàáëèöà 3

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ñóòî÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå ó äåòåé ðàçëè÷íûõ ÄÎÓ

Íóòðèåíòû ÄÎÓ ¹ 3 ÄÎÓ ¹ 31 ÄÎÓ ¹ 67 ÄÎÓ ¹ 89 
ÄÎÓ 

«Åëî÷êà» 
ÄÎÓ 

«Êîëîñîê» 
ÄÎÓ 

«Òóÿíà» 

À (ð.ý.), ìêã 316 
(305�351) 

250 
(206�291) 

492 
(468�540) 

485 
(436�520) 

463 
(445�572) 

559 
(553�573) 

437 
(414�480) 

Â1, ìã 0,737 
(0,717�0,787) 

0,573 
(0,547�0,63) 

0,733 
(0,707�0,753) 

0,661 
(0,645�0,688) 

0,557 
(0,507�0,603) 

0,665 
(0,652�0,685) 

0,85 
(0,777�0,86) 

Â2, ìã 0,91 
(0,833�1) 

0,963 
(0,92�1,03) 

1,28 
(1,27�1,36) 

0,93 

(0,89�0,97) 

0,857 
(0,8�0,883) 

1 
(0,965�1,01) 

1,32 
(1,3�1,4) 

Â6, ìã 1,8 
(1,74�1,84) 

1,67 
(1,62�1,79) 

1,89 
(1,8�2,04) 

1,7 
(1,62�1,86) 

1,36 
(1,2�1,46) 

1,43 
(1,35�1,48) 

1,92 
(1,72�2,06) 

Å, ìã 5,7 
(3,7�6,1) 

5,2 
(4,1�7,8) 

5,4 
(3,9�6,9) 

6,3 
(5,2�7,4) 

4,1 
(3,64�8,06) 

4,3 
(3,62�6,8) 

4,2 
(3,8�7,5) 

ÐÐ, ìã 10,1 
(9,75�11) 

10,26 
(8,52�10,5) 

9,96 
(9,66�10,89) 

9,52 
(7,8�8,93) 

9,15 
(7,61�9,08) 

8,56 
(7,58�9,34) 

10,95 
(9�11,6) 

Ñ, ìã 34,9 
(33,6�45,7) 

35,0 
(32,1�41,5) 

33,4 
(29,2�38,4) 

33,6 
(26,7�39,7) 

35,7 
(23,1�48,4) 

35,8 
(24,2�39,5) 

32,4 
(22�38,7) 

Ôîëàöèí, ìêã 158,1 
(122,5�176,3) 

149,6 
(125,4�186,2) 

175,8 
(127,3�192,3) 

145,6 
(117,2�181,8) 

115,4 
(93,1�141,7) 

115,2 
(103,2�161,2) 

116,4 
(110�129,5) 

Ïðèìå÷àíèå: äàííûå ïðåäñòàâëåíû â ñëåäóþùåì âèäå � ìåäèàíà (25-é öåíòèëü � 75-é öåíòèëü).
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ôèëþ ïðèáëèçèòåëüíî ñîîò-
âåòñòâóåò óñðåäíåííîé êàðòèíå
(ñì. òàáë. 1) è îòëè÷àåòñÿ áîëåå
ñãëàæåííûì èçáûòêîì âèòàìè-
íîâ A è B6 ïðè íåêîòîðîì óñó-
ãóáëåíèè íåäîñòàòêà âèòàìèíîâ
C, PP, B1 è ôîëàöèíà. Â ÄÎÓ
«Êîëîñîê» òàêæå íàáëþäàåòñÿ
íåêîòîðîå îáùåå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ íóòðèåíòîâ â ðàöè-
îíå, îñîáåííî âûðàæåííîå â
îòíîøåíèè âèòàìèíà D, îáåñïå-
÷åííîñòü êîòîðûì â óêàçàííîì
ÄÎÓ îöåíèâàåòñÿ êàê íåäîñòà-
òî÷íàÿ. ÄÎÓ «Òóÿíà» õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêèì, â ñðàâíåíèè
ñî ñðåäíèì óðîâíåì, ñîäåðæà-
íèåì âèòàìèíîâ B6, B2 è íèç-
êèì � âèòàìèíîâ A, C, D è
ôîëàöèíà.

Òàêîå ïîëîæåíèå â îáåñïå÷å-
íèè îðãàíèçìà äåòåé âèòàìèíà-
ìè âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü â
ñîõðàíåíèè èõ çäîðîâüÿ. Ê êîí-
öó XX â. ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè äåôèöèò àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ äîñòèãàë
70�100%, à ó 60�80% äåòåé îá-
íàðóæèâàëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ
îáåñïå÷åííîñòü òàêèìè âàæ-
íåéøèìè âèòàìèíàìè, êàê òè-
àìèí, ðèáîôëàâèí, ïèðèäîêñèí,
íèàöèí è ôîëèåâàÿ êèñëîòà.
Â íàøèõ æå èññëåäîâàíèÿõ ìû
âèäèì íåäîñòàòîê òàêèõ âèòà-
ìèíîâ, êàê àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà, íèàöèí, òèàìèí, ôîëèåâàÿ
êèñëîòà.

×åëîâåê, â îòëè÷èå îò ïîäàâ-
ëÿþùåãî áîëüøèíñòâà æèâîò-
íûõ, íå ñïîñîáåí ñèíòåçèðîâàòü
âèòàìèí Ñ, à âñå íåîáõîäèìîå

êîëè÷åñòâî åãî ïîëó÷àåò ñ ïè-
ùåé � ãëàâíûì îáðàçîì ñ îâî-
ùàìè, ôðóêòàìè è ÿãîäàìè. Íå-
äîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà â ðàöè-
îíå äåòåé îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
âñå ÄÎÓ íå â ïîëíîé ìåðå îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ ýòèìè âèäàìè ïðî-
äóêòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî âèòàìèí Ñ
î÷åíü íåñòîåê, ïîæàëóé, îí ñà-
ìûé ëàáèëüíûé èç âñåõ èçâåñò-
íûõ âèòàìèíîâ. Ïðè õðàíåíèè
ñîäåðæàíèå åãî â îâîùàõ, ôðóê-
òàõ è ÿãîäàõ áûñòðî óìåíüøàåò-
ñÿ. Óæå ÷åðåç 2�3 ìåñ. õðàíåíèÿ
â áîëüøèíñòâå ðàñòèòåëüíûõ
ïðîäóêòîâ âèòàìèí Ñ íàïîëîâè-
íó ðàçðóøàåòñÿ. Åùå áîëüøå îí
ðàçðóøàåòñÿ ïðè òåïëîâîé êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêå, îñîáåííî ïðè
æàðåíèè è âàðêå, êîãäà ïîòåðè
åãî äîñòèãàþò 30�90%.

Îïòèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â
âèòàìèíå Ñ äëÿ äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 4 äî 6 ëåò (ñîãëàñíî ôè-
çèîëîãè÷åñêèì íîðìàì) ñîñòàâ-
ëÿåò 50 ìã â äåíü. Â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñîäåðæàíèå âèòàìèíà
Ñ ñîñòàâëÿåò 34,38 ± 2,33 ìã (ñì.
òàáë. 2).

Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíà Ñ
ó äåòåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ãîëî-
âîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, íàðóøå-
íèå îáìåíà âåùåñòâ, ñèíòåçà
ãîðìîíîâ è ðåàêöèè ãèäðîêñè-
ëèðîâàíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ.
Êðîìå òîãî, ñíèæàþòñÿ óìñòâåí-
íàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê èíôåêöèÿì (â òîì ÷èñ-
ëå ê ïðîñòóäíûì).

Ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîñòóïëå-
íèå âèòàìèíà Â1 ñ ïèùåé â îðãà-
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íèçì äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,9 ìã â
ñóòêè. Â íàøèõ æå èññëåäîâàíè-
ÿõ ñîäåðæàíèå ýòîãî âèòàìèíà
ñîñòàâëÿåò 0,68 ± 0,014. Ýòîò
âèòàìèí î÷åíü âàæåí äëÿ îðãà-
íèçìà, ïîñêîëüêó ðåãóëèðóåò
óãëåâîäíûé è àìèíîêèñëîòíûé
îáìåíû, íåîáõîäèì äëÿ íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè öåíò-
ðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Ïðè íåäîñòàò-
êå ýòîãî âèòàìèíà âîçíèêàþò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû: ïîÿâëÿþòñÿ áåññîí-
íèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì. Íàè-
áîëåå âàæíîé ïðè÷èíîé ðàçâè-
òèÿ òÿæåëûõ ôîðì íåäîñòàòî÷-
íîñòè òèàìèíà ó äåòåé � íàðó-
øåíèå åãî âñàñûâàíèÿ ïðè
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ êè-
øå÷íèêà (õðîíè÷åñêèå ýíòåðè-
òû, ìàëüàáñîðáöèÿ è äð.). Äðó-
ãàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ãèïîâè-
òàìèíîçà Â1 � îäíîñòîðîííåå
ïèòàíèå ïðîäóêòàìè ïåðåðàáîò-
êè çåðíà òîíêîãî ïîìîëà, â õîäå
êîòîðîãî óäàëÿþòñÿ êëåòî÷íûå
îáîëî÷êè, áîãàòûå âèòàìèíàìè
Â1, Â2, òîêîôåðîëîì è äð. Äëÿ
âîñïîëíåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
âèòàìèíà Â1 íåîáõîäèìî âêëþ-
÷àòü â ðàöèîí ïèòàíèÿ â îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ áîáîâûå, êðóïû è õëåá èç
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà.

Âèòàìèí ÐÐ (íèàöèí) ïðè-
íèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñ-
òèå â ïðîöåññàõ áèîëîãè÷åñêî-
ãî îêèñëåíèÿ è ýíåðãåòè÷åñêî-
ãî îáìåíà. Îí íåîáõîäèì äëÿ
ïîñòðîåíèÿ êîôåðìåíòîâ âàæ-

íåéøèõ îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ � òàê
íàçûâåìûõ äåãèäðîãåíàç.

Ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà â âîçðàñòå 4�6 ëåò â
ýòîì âèòàìèíå ïî ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì � 11 ìã â
ñóòêè. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ñîäåðæàíèå ýòîãî âèòàìèíà ñî-
ñòàâëÿåò 9,79 ± 0,17. Ñèìïòîìû
íåäîñòàòêà âèòàìèíà ÐÐ: ïîâû-
øåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
áåññîííèöà, ïîäàâëåííîå íà-
ñòðîåíèå, ãîëîâîêðóæåíèå,
áëåäíîñòü, ñóõîñòü è âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ êîæè è
ñëèçèñòûõ (ñåáîðåéíûé äåðìà-
òèò, àíãóëÿðíûé ñòîìàòèò, õåé-
ëîç, êîíúþíêòèâèò, ãëîññèò).
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ
íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà ÐÐ
ó äåòåé � õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ÆÊÒ, ñâÿçàííûå ñ íàðó-
øåíèåì âñàñûâàíèÿ âèòàìèíîâ,
è íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äå-
òåé. Äàííûé âèòàìèí îòíîñè-
òåëüíî óñòîé÷èâ, ïðè òåïëîâîé
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå òåðÿåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ 20%. Òàêæå íàäî
îòìåòèòü, ÷òî âèòàìèí ÐÐ ìî-
æåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â îðãà-
íèçìå èç íåçàìåíèìîé àìèíî-
êèñëîòû òðèïòîôàíà, âõîäÿùåé
â ñîñòàâ áåëêîâ. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ãèïîâèòàìèíîçà ÐÐ,
îñîáåííî âåñíîé, êîãäà ïîòðåá-
íîñòü â âèòàìèíå âîçðàñòàåò,
ñëåäóåò âêëþ÷àòü â ðàöèîí
áîëüøå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ.
Âêëþ÷åíèå â ñóòî÷íûé ðàöèîí
âûñîêîáåëêîâûõ ïðîäóêòîâ
ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â ýòîì
âèòàìèíå.
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Âèòàìèí Â9 (ôîëàöèí) �
îäèí èç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â,
íåäîñòàòî÷íîñòü êîòîðîãî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîðàæåíèÿõ êðîâå-
òâîðíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåì. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü
ôîëàöèíà äëÿ äåòåé 4�6 ëåò
ñîñòàâëÿåò 200 ìêã. Â íàøèõ
èññëåäîâàíèÿõ ñîäåðæàíèå
ýòîãî âèòàìèíà ñîñòàâëÿåò
139,2 ± 4,2. Äåôèöèò îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî â ÄÎÓ ïîñòóïàåò
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâå-
æèõ îâîùåé.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ôîëàöèíà
ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ñîñòîÿ-
íèé, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íà-
øåé ñòðàíå. Îäíà èç ïðè÷èí åãî
äåôèöèòà � àëèìåíòàðíûé
ôàêòîð, ÷òî ñâÿçàíî ñ îãðàíè-
÷åííîñòüþ ïèùåâûõ èñòî÷íè-
êîâ âèòàìèíà â ñî÷åòàíèè ñî
çíà÷èòåëüíîé òåðìîëàáèëüíîñ-
òüþ ôîëèåâîé êèñëîòû è åå
ðàçðóøåíèåì â õîäå òåïëîâîé
îáðàáîòêè. Îñíîâíîé åãî èñòî÷-
íèê � õëåá. Â 100 ã õëåáà, â çà-
âèñèìîñòè îò ñîðòà, ñîäåðæèò-
ñÿ 20�30 ìêã ôîëàöèíà. Ìíîãî
âèòàìèíà Â9 ñîäåðæèòñÿ â çåëå-
íûõ îâîùàõ, íî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîñòóïëåíèå èõ íà êóõíþ ÄÎÓ
îãðàíè÷åíî.

×òî êàñàåòñÿ âèòàìèíà Å (òî-
êîôåðîë), òî åãî â ïèòàíèè èñ-
ñëåäóåìûõ äåòåé ïîñòóïàëî â íå-
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå (5,3 ±
0,3 ìã ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìå 7 ìã â ñóòêè). Íåäîñòàòîê
â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ äåòåé ýòî-
ãî âèòàìèíà îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ïèùà íåäîñòàòî÷íî îáåñïå-

÷åíà æèðàìè ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (èç ðàííåå ïðî-
âåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé).
Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå áîãàòû
ýòèì âèòàìèíîì ðàñòèòåëüíûå
ìàñëà: ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Å
â ñîåâîì ìàñëå ñîñòàâëÿåò
114 ìã, õëîïêîâîì � 99 ìã, ïîä-
ñîëíå÷íîì � 42 ìã.

Âèòàìèí Å îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Äîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü ýòîãî âèòàìèíà ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøö, íàêîï-
ëåíèþ âèòàìèíîâ À è D â òà-
êèõ îðãàíàõ, êàê ïî÷êè è ïå÷åíü.
Âèòàìèí Å ó÷àñòâóåò â ïðîöåñ-
ñàõ òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóåò óñâîåíèþ áåëêîâ è æè-
ðîâ, âëèÿåò íà ôóíêöèþ ïîëî-
âûõ æåëåç.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ðåêîìåíäîâàíî
ñëåäóþùåå: óâåëè÷èòü ïîñòóï-
ëåíèå âèòàìèíà Å â îðãàíèçì
äåòåé äî êîëè÷åñòâ, áëèçêèõ ê
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè,
ïóòåì óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ
æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ
äåòåé.

Âèòàìèí À âûïîëíÿåò ðÿä
ôóíêöèé: îáåñïå÷èâàåò ðîñò è
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ýïèòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, âõîäèò â ñîñòàâ
çðèòåëüíîãî ïèãìåíòà ïàëî÷åê
ñåò÷àòêè ãëàçà � ðîäîïñèíà è
çðèòåëüíîãî ïèãìåíòà êîëáî-
÷åê � éîäîïñèíà. Ïîòðåáíîñòü
äåòåé â âîçðàñòå 4�6 ëåò â âè-
òàìèíå À, ñîãëàñíî ôèçèîëîãè-
÷åñêèì íîðìàì, ñîñòàâëÿåò
500 ìêã (ðåòèíîëîâûé ýêâèâà-
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ëåíò). Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ åãî
ñîäåðæàíèå ñîñòàâèëî 571,7 ±
79,8 ìêã. Èç ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ áîëüøå âñå-
ãî âèòàìèíà À ñîäåðæèòñÿ â ðû-
áüåì æèðå, ãîâÿæüåé ïå÷åíè, ïå-
÷åíè òðåñêè è ñâèíîé ïå÷åíè;
ãîðàçäî ìåíüøå åãî â ñëèâî÷íîì
ìàñëå, ÿéöàõ è ìîëîêå. Èç ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ β-êàðîòèíà
áîëüøå âñåãî â êðàñíîé ìîðêî-
âè (9 ìã%). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 1 ìã
β-êàðîòèíà ïî ýôôåêòèâíîñòè
ñîîòâåòñòâóåò 0,17 ìã âèòàìèíà.
Ñîäåðæàíèå β-êàðîòèíà â çåëå-
íîì ëóêå è êðàñíîì ïåðöå � ïî
2 ìã, àáðèêîñàõ � 1,6 ìã, òûê-
âå � 1,5 ìã, â òî âðåìÿ êàê â ìî-
ëîêå ñîäåðæàíèå åãî ñîñòàâëÿ-
åò âñåãî 0,015 ìã.

Ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå
ïðîäóêòîâ òåðÿåòñÿ â ñðåäíåì
40% âèòàìèíà À.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îðãà-
íèçìà äåòåé èìååò âèòàìèí Â2

(ðèáîôëàâèí). Îí âõîäèò â ñî-
ñòàâ ôåðìåíòîâ, èãðàþùèõ ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü â ðåàêöèÿõ
îêèñëåíèÿ âî âñåõ òêàíÿõ ÷åëî-
âåêà, à òàêæå ðåãóëèðóåò îáìåí
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü äåòåé
óêàçàííîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿåò
1,0 ìã â ñóòêè. Åãî ñîäåðæàíèå â
ïèùåâûõ ðàöèîíàõ ñîñòàâèëî
1,03 ± 0,028 ìã.

Ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííûé
îïûò óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóï-
íûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè
ïîëèãèïîâèòàìèíîçîâ è êàð-
äèíàëüíîãî óëó÷øåíèÿ îáåñïå-

÷åííîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
âèòàìèíàìè ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷å-
íèå â ðàöèîí îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâîâ, â ÷àñòíîñòè â
äîøêîëüíîå è øêîëüíîå ïèòà-
íèå, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ, îáîãàùåííûõ
ýòèìè öåííûìè ïèùåâûìè âå-
ùåñòâàìè äî óðîâíÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì ðàñòóùåãî äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà. Ðåãóëÿðíîå è
ïîâñåìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå
îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè
äåòåé � êëþ÷åâîå çâåíî, êîòî-
ðîå ïîçâîëèò ýôôåêòèâíî è ñ
íàèìåíüøèìè çàòðàòàìè êàð-
äèíàëüíî ðåøèòü ïðîáëåìó äå-
ôèöèòà ýòèõ öåííûõ ïèùåâûõ
âåùåñòâ.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì îò 10.08.98 ã. ¹ 917 óò-
âåðäèëî êîíöåïöèþ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
ÐÔ. Â êîíöåïöèè áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îáîãàùåíèþ
ìèêðîíóòðèåíòàìè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ.

Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì îò-
íîøåíèè ïðåäñòàâëÿþò ïðî-
äóêòû äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ, îáîãàùåíèå âèòàìèíàìè
è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè
íàïèòêîâ, êèñåëåé, êîêòåéëåé è
äðóãèõ ñëàäêèõ äåñåðòíûõ
áëþä. Äàííûå ïðîäóêòû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñè ñ çàäàí-
íûì âèòàìèííûì è ìèíåðàëü-
íûì ñîñòàâîì, ÷òî ïîçâîëÿåò
ëåãêî äîçèðîâàòü îáúåì ïî-
òðåáëÿåìîãî ïðîäóêòà è êîëè-
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÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ñ íèì
ìèêðîíóòðèåíòîâ. Ê äîñòîèí-
ñòâàì òàêèõ ïðîäóêòîâ ñëåäóåò
îòíåñòè ëåãêîñòü ïðèãîòîâëå-
íèÿ, óäîáñòâî òðàíñïîðòèðîâêè
íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñ-
íîñòü, äëèòåëüíûå ñðîêè õðàíå-
íèÿ (äî 1�2 ëåò), ñòàáèëüíîñòü

Äåôèöèò âèòàìèíà Ñ â îâîùàõ,
ïîñòóïàþùèõ â ÄÎÓ
Òàðìàåâà È.Þ.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Íèêîëàåâà Ë.À,
êàíä. áèîë. íàóê, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ó÷à-
ñòâóåò âî ìíîãèõ âàæíûõ ôåð-
ìåíòàòèâíûõ ðåàêöèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûìè ïðåâðàùåíèÿìè
òðèïòîôàíà, êîðòèêîñòåðîèäîâ,
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå íà ôóíêöèè ÖÍÑ, ñòèìóëè-
ðóåò äåÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííûõ
æåëåç, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó óñ-
âîåíèþ æåëåçà è íîðìàëüíîìó
êðîâåòâîðåíèþ, ïîâûøàåò ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòü ÷åëîâåêà ê ýê-
ñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì,
ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ íèò-
ðîçàìèíîâ � ñèëüíûõ êàíöåðî-
ãåíîâ.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëå-
íèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû îò-
ìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü îðãàíèçìà ê èíôåê-

öèÿì, âÿëîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, êðîâîòî÷èâîñòü äåñåí.

Â ÷àñòíîñòè, îñîáåííî âûñîêî
ñîäåðæàíèå àñêîðáèíîâîé êèñ-
ëîòû â øèïîâíèêå (1100 ìã � â
ñóõîì è 650 ìã � ñâåæåì), ÷åð-
íîé ñìîðîäèíå (200 ìã íà 100 ã)
è ñëàäêîì ïåðöå (150�250 ìã
íà 100 ã), ïðåäñòàâëÿþùèõ ïðè-
ðîäíûå êîíöåíòðàòû âèòàìèíà.
Âûñîêèì ñîäåðæàíèåì âèòàìè-
íà Ñ õàðàêòåðèçóþòñÿ óêðîï,
ïåòðóøêà, ÷åñíîê, öâåòíàÿ êàïó-
ñòà, àïåëüñèíû, ðÿáèíà. Äîñòà-
òî÷íî âûñîêî ñîäåðæàíèå âèòà-
ìèíà Ñ â òàêèõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ïëîäàõ è îâîùàõ, êàê
ÿáëîêè (16,5 ìã/100 ã), ëèìîíû
(40 ìã/100 ã), ìàíäàðèíû (38 ìã/
100 ã), ÷åðåøíÿ (15 ìã/100 ã),
ùàâåëü (43 ìã/100 ã), øïèíàò

âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ âèòàìè-
íîâ. Îäèí èç âàæíåéøèõ ïóòåé
ïðîôèëàêòèêè âèòàìèííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè � îáîãàùåíèå
ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëå-
íèÿ âèòàìèíàìè, à òàêæå âèòà-
ìèíèçàöèÿ áëþä â îðãàíèçî-
âàííûõ äåòñêèõ è ïîäðîñòêî-
âûõ êîëëåêòèâàõ.
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(55 ìã/100 ã). Êàðòîôåëü ñîäåð-
æèò óìåðåííûå êîëè÷åñòâà âè-
òàìèíà (20 ìã/100 ã äëÿ ñâåæå-
óáðàííîãî êàðòîôåëÿ), íî â ñâÿ-
çè ñ ïîòðåáëåíèåì æèòåëÿìè
íàøåé ñòðàíû çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà ýòîãî ïðîäóêòà îí,
íàðÿäó ñ áåëîêî÷àííîé êàïóñòîé
è ÿáëîêàìè, âíîñèò ñóùåñòâåí-
íûé è ïðàêòè÷åñêè îñíîâíîé
âêëàä â îáåñïå÷åíèå ÷åëîâåêà
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé, â îñî-
áåííîñòè â çèìíå-âåñåííèé
ïåðèîä. Ïðè õðàíåíèè ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà C â îâîùàõ, ôðóê-
òàõ è ÿãîäàõ áûñòðî óìåíüøàåò-
ñÿ (êðîìå ñâåæåé è êâàøåíîé
êàïóñòû). Óæå ÷åðåç 2�3 ìåñ.
õðàíåíèÿ â áîëüøèíñòâå ðàñòè-
òåëüíûõ ïðîäóêòîâ âèòàìèí Ñ
íàïîëîâèíó ðàçðóøàåòñÿ. Åùå
áîëüøå ðàçðóøàåòñÿ îí ïðè òåï-
ëîâîé êóëèíàðíîé îáðàáîòêå,
îñîáåííî ïðè æàðåíèè è âàðêå,
êîãäà ïîòåðÿ åãî äîñòèãàåò 30�
90%. Íèçêîå ñîäåðæàíèå â îâî-
ùàõ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî õðàíå-
íèÿ, íåïðàâèëüíîé êóëèíàðíîé
îáðàáîòêè (íåñîáëþäåíèå îïòè-
ìàëüíûõ ñðîêîâ âàðêè, äîëãîå
õðàíåíèå â âîäå, âàðêà â îòêðû-
òîé ïîñóäå èëè â ïðèñóòñòâèè
ñîëåé æåëåçà è ìåäè, óñêîðÿþ-
ùèõ îêèñëåíèå àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû), ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ðàñïðîñòðàíåííîãî, îñîáåííî â
çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä, Ñ-ãè-
ïîâèòàìèíîçà.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ çíà÷è-
ìîñòü âèòàìèíà Ñ â ïèòàíèè
äåòåé, áûëè ïðîâåäåíû èññëåäî-
âàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ýòîãî

âèòàìèíà â îâîùàõ, ïîñòóïàþ-
ùèõ äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé â îðãà-
íèçîâàííûå êîëëåêòèâû ÄÎÓ
¹ 3, 31, 67, 89 ã. Óëàí-Óäý â âå-
ñåííèé è îñåííèé ïåðèîäû, íà
áàçå Öåíòðàëüíîé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè
ÈÃÌÓ.

Äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ âèòà-
ìèíà Ñ â îâîùàõ, ïîñòóïàþùèõ
â èçó÷àåìûå ÄÎÓ, ïîêàçàíû â
òàáëèöå. Ïðåäñòàâëåííûé ìåòîä
îñíîâàí íà ýêñòðàãèðîâàíèè
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, âîññòà-
íîâëåíèè 2,6-äèõëîðôåíîëèí-
äîôåíîëÿòîì íàòðèÿ àñêîðáè-
íîâîé êèñëîòû ñ ïîñëåäóþùåé
ýêñòðàêöèåé îðãàíè÷åñêèì ðà-
ñòâîðèòåëåì (êñèëîëîì èëè áó-
òèëàöåòàòîì) èçáûòêà 2,6-äè-
õëîðôåíîëèíäîôåíîëÿòà íàòðèÿ
è ôîòîìåòðèðîâàíèè ýòîãî ýê-
ñòðàêòà ïðè 490 íì. Âñåãî ïî
ýòîìó ðàçäåëó âûïîëíåíî 153
àíàëèçà.

Êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ â
îâîùàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííû-
ìè, óêàçàííûìè â «Ñïðàâî÷íè-
êå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ», íåäîñòàòî÷íî è
â îñåííèé, è â âåñåííèé ïåðè-
îäû. Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â
èçó÷àåìûõ ÄÎÓ îáåñïå÷åííîñòü
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé îñåíüþ
ñîñòàâèëà â êàðòîôåëå 77,5%,
ñâåêëå � 80, ëóêå ðåï÷àòîì � 85,
êàïóñòå � 85,5, ìîðêîâè �
98,2%; âåñíîé êîëè÷åñòâî àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû â êàðòîôå-
ëå ñîñòàâèëî 40,3%, êàïóñòå �
58,2, ëóêå ðåï÷àòîì � 63, ñâåê-
ëå � 66, ìîðêîâè � 68,4%.



Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå50
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 3

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âèòà-
ìèíà Ñ â îâîùàõ âåñíîé óêàçû-
âàåò ïðåæäå âñåãî íà íåïðàâèëü-
íîå èõ õðàíåíèå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íîå
ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â ðàöè-
îíàõ ïèòàíèÿ äåòåé, ÷òî òðåáó-
åò êîððåêöèè ñòðóêòóðû ïî-
òðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ öåëå-
íàïðàâëåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ñíèæåíèå ðèñêîâ ðàçâè-
òèÿ ãèïîâèòàìèíîçîâ.

Â ýòîé ñâÿçè, ïåðâîî÷åðåäíû-
ìè è íàèìåíåå çàòðàòíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ïî ðàöèîíàëèçà-
öèè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

� àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ, âîïðîñîâ åãî ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ ÷åðåç ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè;

� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî
âîïðîñàì äèåòîëîãèè;

� óñèëåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïèùå-
âîãî ñûðüÿ è ãîòîâîé ïðîäóê-
öèè;

� îáîãàùåíèå ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìàññî-
âîãî ïîòðåáëåíèÿ (âåñü àðåàë);

� êîððåêöèÿ ìèêðîíóòðèåíò-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà îñíî-
âàíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ çà-
êëþ÷åíèé.

Òàáëèöà

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â îâîùàõ,
ïîñòóïàþùèõ â ÄÎÓ ã. Óëàí-Óäý (M ± m)

Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ  
â îâîùàõ, ìã% 

Ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ 

Ñîäåðæàíèå  
âèòàìèíà Ñ 

â îâîùàõ  
(ïî äàííûì 

È.Ì. Ñêóðèõèíà), 
ìã% 

îñåíü âåñíà 

Êàðòîôåëü 20 (10
*
) 15,5 ± 1,1 4 ± 0,3 

Êàïóñòà 45 38,5 ± 1,2 26,2 ± 0,9 

Ìîðêîâü 5 4,9 ± 0,3 3,4 ± 0,1 

Ëóê ðåï÷àòûé 10 8,5 ± 0,4 6,3 ± 0,2 

Ñâåêëà 10 8 ± 0,6 6,6 ± 0,1 

* Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ ïîñëå 6 ìåñ. õðàíåíèÿ.
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Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ óðî-
âåíü îáìåííûõ ïðîöåññîâ è ñî-
ñòîÿíèå êîñòíîé, ìûøå÷íîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì
îðãàíèçìà. Îíà òåñíî ñâÿçàíà ñ
òðåìÿ àñïåêòàìè çäîðîâüÿ: ôè-
çè÷åñêèì, ïñèõè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì è â òå÷åíèå æèçíè ÷å-
ëîâåêà èãðàåò ðàçíóþ ðîëü.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
ïîçâîëÿþò íåïðåðûâíîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Â ýòîì,
ãëàâíûì îáðàçîì, è çàêëþ÷àåò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû íà óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ.

Ïîä âëèÿíèåì ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ãàðìî-
íè÷íîå ðàçâèòèå âñåõ îòäåëîâ
ÖÍÑ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè áûëè ñè-
ñòåìàòè÷åñêèìè, ðàçíîîáðàç-

íûìè è íå âûçûâàëè ïåðåóòîì-
ëåíèÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò õîðîøåé ðàáîòå îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïîìîãàÿ ïåðå-
âàðèâàíèþ è óñâîåíèþ ïèùè,
àêòèâèçèðóþò äåÿòåëüíîñòü ïå-
÷åíè è ïî÷åê, óëó÷øàþò äåÿòåëü-
íîñòü æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè: ùèòîâèäíîé, ïîëîâûõ, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, èãðàþùèõ îãðîìíóþ
ðîëü â ðîñòå è ðàçâèòèè ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà.

Ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà
ñåðäöåáèåíèÿ, ìûøöà ñåðäöà
ñîêðàùàåòñÿ ñèëüíåå, ïîâûøàåò-
ñÿ âûáðîñ ñåðäöåì êðîâè â ìà-
ãèñòðàëüíûå ñîñóäû. Ïîñòîÿííàÿ
òðåíèðîâêà ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ âåäåò ê åå ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Êðî-
ìå òîãî, âî âðåìÿ ðàáîòû â êðî-
âîòîê âêëþ÷àåòñÿ è òà êðîâü,
êîòîðàÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿ-
íèè íå öèðêóëèðóåò ïî ñîñóäàì.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
êàê ôàêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà
Ìàêàðîâà Ë.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü;

Ïîãîðåëîâà È.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàôåäðà êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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Âîâëå÷åíèå â êðîâîîáðàùåíèå
áîëüøîé ìàññû êðîâè íå òîëü-
êî òðåíèðóåò ñåðäöå è ñîñóäû, íî
è ñòèìóëèðóåò êðîâåòâîðåíèå.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ âû-
çûâàþò ïîâûøåííóþ ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â êèñëîðîäå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, óëó÷-
øàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè. Êðîìå òîãî, ïîëíîå ðàñ-
ïðàâëåíèå ëåãêèõ ëèêâèäèðóåò
çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â íèõ, ñêîï-
ëåíèå ñëèçè è ìîêðîòû, ò.å. ñëó-
æèò ïðîôèëàêòèêîé âîçìîæíûõ
çàáîëåâàíèé.

Ëåãêèå ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè óâåëè÷èâàþòñÿ â îáú-
åìå, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ðåäêèì è ãëóáîêèì, ÷òî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ èõ âåíòè-
ëÿöèè.

Êðîìå òîãî, çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè âûçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ñîçäà-
þò õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ïîýòî-
ìó ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ïî÷å-
ìó ÷åëîâåê, ïîçíàâøèé «âêóñ»
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
ñïîðòà, ñòðåìèòñÿ ê ðåãóëÿðíûì
çàíÿòèÿì èìè.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ãàðìîíè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ
íàçûâàåòñÿ ñóììàðíàÿ âåëè÷è-
íà ðàçíîîáðàçíûõ äâèæåíèé çà
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè (÷àñ, ñóòêè). Äâèãàòåëüíûé
ðåæèì äîëæåí óäîâëåòâîðÿòü åñ-
òåñòâåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ïî-

òðåáíîñòü â äâèæåíèè, êîòîðàÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñòðîãî èíäèâè-
äóàëüíà è çàâèñèò:
� îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ;
� ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

óñëîâèé æèçíè, åãî öåííîñò-
íûõ è êóëüòóðíûõ îðèåíòèðîâ;

� îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;
� èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-

òåé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà;

� êîëè÷åñòâà ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè è õàðàêòåðà åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ;

� äîñòóïíîñòè ñïîðòèâíûõ ñî-
îðóæåíèé è ìåñò îòäûõà.
Äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íåîáõîäèì
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ýòîò äèàïà-
çîí èìååò ìèíèìàëüíóþ è ìàê-
ñèìàëüíóþ ãðàíèöû è íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûé îïòèìóì. Ïðè
ýòîì ìèíèìàëüíûé óðîâåíü
ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îðãàíèçìà, ïðè îïòèìàëü-
íîì äîñòèãàåòñÿ íàèáîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé è æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, à ìàêñèìàëü-
íûå ãðàíèöû îòäåëÿþò ÷ðåçìåð-
íûå íàãðóçêè, êîòîðûå ìîãóò
ïðèâåñòè ê ïåðåóòîìëåíèþ, ðåç-
êîìó ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè.
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Ïðè ýòîì âîçíèêàåò âîïðîñ î
ïðèâû÷íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäå-
ëèòü óðîâíåì è õàðàêòåðîì ïî-
òðåáëåíèÿ ýíåðãèè â ïðîöåññå
îáû÷íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Óðîâåíü ïðèâû÷íîé äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè ìîæåò íå ñîîò-
âåòñòâîâàòü áèîëîãè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà â äâèæåíè-
ÿõ è ñóùåñòâóþùèì âîçðàñòíûì
íîðìàì, ñïîñîáñòâóþùèì áëàãî-
ïðèÿòíîìó ðàçâèòèþ, ñîõðàíå-
íèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Òàêîå íåñî-
îòâåòñòâèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà è
ïðèâîäèò ê äèñãàðìîíè÷íîìó
ðàçâèòèþ, íàðóøåíèÿì â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ.

Ñóòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü � ñóììà äâèæåíèé,
âûïîëíÿåìûõ ðåáåíêîì â ïðî-
öåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîñòî-
èò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ:
� àêòèâíîñòü â ïðîöåññå ôèçè-

÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ;
� ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îñó-

ùåñòâëÿåìàÿ âî âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ, îáùåñòâåííî ïîëåçíîé è
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñïîíòàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü â ñâîáîäíîå âðåìÿ.
Îíà ìîæåò áûòü èçìåðåíà è

îöåíåíà íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê
ïî äëèòåëüíîñòè äèíàìè÷åñêî-
ãî êîìïîíåíòà è îòäåëüíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîëè÷åñòâó
ëîêîìîöèé (øàãîâ), âåëè÷èíå
ýíåðãîòðàò è èçìåíåíèÿì ÷àñ-
òîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ).

Çäîðîâüå â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè çàâèñèò îò óðîâíÿ ïðèâû÷-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè-
÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ôàêòî-
ðàìè. Âåäóùèå áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â äâèæåíèÿõ, �
âîçðàñò è ïîë.

Òàê, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâà-
åòñÿ íå ïðîñòî âåëè÷èíà ñóòî÷-
íîé àêòèâíîñòè, íî è çàâèñè-
ìîñòü îò ïîëà. Íàïðèìåð, ó äå-
âî÷åê 7�8 ëåò ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò àíàëîãè÷íîé âåëè-
÷èíû ó ìàëü÷èêîâ, íî ïî ìåðå
âçðîñëåíèÿ ðàçëè÷èÿ äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà ñòàíîâÿòñÿ
ñóùåñòâåííûìè � ó äåâî÷åê
îíà íèæå.

Íàèìåíüøàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé,
íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì èëè
äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Îñîáåííî ðåçêî (äî
50%) îíà óìåíüøàåòñÿ ñ íà÷à-
ëîì îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Âàæíûìè ñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè, ôîðìèðóþùèìè ïðè-
âû÷íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ìàññîâûõ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíî-
âàíèé è ñîçäàíèå áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé äëÿ ðåãóëÿðíûõ
òðåíèðîâî÷íûõ çàíÿòèé ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Îáðàç
æèçíè ñåìüè, åå äâèãàòåëüíûé
ðåæèì òàêæå ñóùåñòâåííî âëè-
ÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé
îñîçíàííîé ïîòðåáíîñòè â àê-
òèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.
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Òàáëèöà

Ñåòêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Âèäû  
äâèãàòåëüíîé  
àêòèâíîñòè 

Ïîíå-
äåëüíèê 

Âòîðíèê Ñðåäà ×åòâåðã Ïÿòíèöà 

Äåòè 3�5 ëåò 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà Åæåäíåâíî 8�10 ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ìåæäó çàíÿòèÿìè 

Åæåäíåâíî 7�10 ìèí 

Ôèçêóëüòìèíóòêè Åæåäíåâíî 3�5 ìèí 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-

òèÿ 

15� 

20 ìèí 

� 15� 

20 ìèí 

� 15� 

20 ìèí 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã Åæåäíåâíî 1�2 ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 

íà ïåðâîé ïðîãóëêå 

Åæåäíåâíî 10�20 ìèí 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàç-

ìèíêà ïîñëå ñíà 

Åæåäíåâíî 10 ìèí 

Âòîðàÿ ïðîãóëêà � // � 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

Åæåäíåâíî 15 ìèí 

84� 
102 ìèí 

69� 
82 ìèí 

84� 
102 ìèí 

69� 
82 ìèí 

84� 
102 ìèí 

Èòîãî 

Â íåäåëþ 7�8 ÷àñîâ 

Äåòè 5�7 ëåò 

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà Åæåäíåâíî 10�15 ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü ìåæäó çàíÿòèÿìè 

Åæåäíåâíî 7�10 ìèí 

Ôèçêóëüòìèíóòêè Åæåäíåâíî 3�5 ìèí 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ 

25� 
30 ìèí 

� 25� 
30 ìèí 

� 25� 
30 ìèí 

Îçäîðîâèòåëüíûé áåã Åæåäíåâíî 2�3 ìèí 

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü 

íà ïåðâîé ïðîãóëêå 

Åæåäíåâíî 25�30 ìèí 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàç-

ìèíêà ïîñëå ñíà 

Åæåäíåâíî 10�15 ìèí 

Âòîðàÿ ïðîãóëêà Åæåäíåâíî 15�20 ìèí 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãà-

òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

Åæåäíåâíî 20 ìèí 

117�148 92�118 117�148 92�118 117�148 Èòîãî 

Â íåäåëþ 10�12 ÷àñîâ 
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Íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü
äåòåé çàìåòíîå âëèÿíèå îêàçû-
âàþò íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ è ñåçîíû ãîäà.
Â çèìíèé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ
íàèìåíüøàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è
ó äåâî÷åê.

Â ñîöèàëüíûõ è îçäîðîâèòåëü-
íûõ öåëÿõ äåòñêèå äîøêîëüíûå è
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëæíû ñîçäàâàòü óñëîâèÿ
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â äâè-
æåíèè. Ýòà ïîòðåáíîñòü ìîæåò
áûòü ðåàëèçîâàíà ïîñðåäñòâîì
îïðåäåëåííîãî äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðîâåäåíèåì ïðîãóëîê, ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ãèìíàñòèêè, ôèçêóëüòìè-

íóòîê, ïîäâèæíûõ èãð, ñïîðòèâ-
íûõ äíåé, óðîêîâ ôèçêóëüòóðû,
âíåêëàññíûõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé,
îáùåøêîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé è
äíåé çäîðîâüÿ, ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.

Ïðèìåðíûé îáúåì äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé ðàçíûõ
âîçðàñòîâ ïîêàçàíû â òàáëèöå.

Äàííàÿ ìîäåëü è ñåòêà äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé 3�
7 ëåò ïîìîæåò ïåäàãîãàì ÄÎÓ
íå òîëüêî ñîçäàòü áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé â ðåæèìå äíÿ, íî è ñâî-
åâðåìåííî ðàçâèâàòü ó íèõ òà-
êèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê
âûíîñëèâîñòü, ñèëà, áûñòðîòà,
ãèáêîñòü.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå �
îðãàíèçîâàííûé ïðîöåññ âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ, ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ åãî
çäîðîâüÿ. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå ïðåäïîëàãàåò:
� ôóíêöèîíàëüíîå ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå âåäóùèõ ñèñòåì

îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå èõ
áèîëîãè÷åñêîé íàäåæíîñòè;

� ñâîåâðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå
äâèãàòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è
ñïåöèôè÷åñêîå ñòèìóëèðîâà-
íèå ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ (ñèëà, áûñòðî-
òà, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü,
ðàâíîâåñèå, êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé), ÷òî îáåñïå÷èâàåò âû-

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé
Ìàêàðîâà Ë.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü, êàôåäðà
êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, Èðêóòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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ñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
îðãàíèçìà;

� ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñ-
êîé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâèþ ïàòîãåííûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ è íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñíèæåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðåàêöèé
òåðìîðåãóëÿöèè, îáåñïå÷èâà-
þùåå óñòîé÷èâîñòü ê ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì;

� íîðìàëèçàöèÿ íàðóøåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè îòäåëüíûõ îðãàíîâ
è ñèñòåì, à òàêæå êîððåêöèÿ
âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåí-
íûõ äåôåêòîâ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ÷òî îêàçûâàåò ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîå âëèÿ-
íèå;

� ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè è
ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì.
Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà ìîæåò

áûòü ïðåäñòàâëåíà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè íèõ
çàíèìàåò ïëàâàíèå, òàê êàê ïðè
íàëè÷èè áàññåéíà èì ìîæíî
çàíèìàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñå-
ãî ãîäà. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýôôåêòà íåîáõîäè-
ìî âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà.

Ïðèó÷àòü äåòåé ê âîäå íåîá-
õîäèìî ñ 3�4 ëåò. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî êóïàòüñÿ â ÷èñòîì îò-
êðûòîì âîäîåìå � â îçåðå, ðåêå,
ìîðå, ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå
(îòêðûòîì èëè çàêðûòîì).

Âçðîñëûå âõîäÿò â ìåëêîå ìåñ-
òî âîäîåìà âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
Åãî ïðèó÷àþò íå áîÿòüñÿ âîäû.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 25 °Ñ
â âîçðàñòå 4 ëåò ñîñòàâëÿåò 2�
3 ìèí.

Êóïàíèå è ïîäãîòîâêà ê ïëà-
âàíèþ â áàññåéíå ÄÎÓ ïðîâî-
äÿòñÿ âîñïèòàòåëåì èëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé, ïîëó÷èâøèìè
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ ðåáåíêó
äàþò âîçìîæíîñòü îñâîèòüñÿ â
âîäå. Âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì îí
âõîäèò â âîäó è îêóíàåòñÿ. Íà
ìåëêîì ìåñòå óñòðàèâàþò èãðû.
Äåòè ó÷àòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ â
âîäå, â ïîñëåäóþùåì îñâàèâàþò
äâèæåíèÿ íîãàìè âî âðåìÿ ïëà-
âàíèÿ.

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà áåðåãó
âîäîåìà èëè â çàëå ðåáåíîê
óïèðàåòñÿ ñçàäè ðóêàìè, âû-
ïðÿìëÿåò íîãè è ñîâåðøàåò íå-
ñêîëüêî äâèæåíèé ââåðõ-âíèç.
Çàòåì òàêèå æå äâèæåíèÿ äåëà-
þòñÿ â âîäå íà ìåëêîì ìåñòå
âîäîåìà èëè ïëàâàòåëüíîãî áàñ-
ñåéíà.

Íà 7-ì ãîäó æèçíè ïîâòîðÿ-
þòñÿ óïðàæíåíèÿ, îñâîåííûå â
ïðåäûäóùèå ãîäû îáó÷åíèÿ:
âûäîõ â âîäó, ñêîëüæåíèå. Çà
îäíî çàíÿòèå êîëè÷åñòâî òàêèõ
óïðàæíåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ äî
12�20. Â ýòîì âîçðàñòå ïðè
çàêðåïëåíèè óïðàæíåíèÿ íà
âûäûõàíèå â âîäå äåòåé ïðè-
ó÷àþò îòêðûâàòü ãëàçà â âîäå,
îñìàòðèâàòüñÿ, äîñòàâàòü ñî äíà
èãðóøêè. Òàêèå óïðàæíåíèÿ
ëó÷øå âñåãî ïðîäåëûâàþòñÿ
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âäâîåì, ïàðàìè. Äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íàâûêà ñêîëüæåíèÿ
êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé çà
îäíî çàíÿòèå óâåëè÷èâàåòñÿ äî
8�10. Âîçðàñòàåò äëèíà ñêîëü-
æåíèÿ. Ïðè ýòîì ðåáåíîê äîë-
æåí èíòåíñèâíåé îòòàëêèâàòü-
ñÿ íîãàìè. Â ýòîò ïåðèîä äåòåé
ïðèó÷àþò âî âðåìÿ ñêîëüæåíèÿ
ñîâåðøàòü ïîñòåïåííûé âõîä â
âîäó.

Ñëåäóþùèé ýòàï â îáó÷åíèè
ïëàâàíèþ ñâÿçàí ñ îâëàäåíèåì
ñïîñîáíîñòüþ ïðàâèëüíî äâè-
ãàòü íîãàìè ïðè ñêîëüæåíèè,
êàê íà ãðóäè, òàê è íà ñïèíå. Äëÿ
ýòîãî âíà÷àëå èñïîëüçóþò ðåçè-
íîâûé êðóã èëè ïåíîïëàñòîâóþ
äîñêó. Êðóã èëè äîñêó ðåáåíîê
äåðæèò âûòÿíóòûìè ðóêàìè.
Ýíåðãè÷íî îòòàëêèâàÿñü íîãàìè
îò ñòåíêè áàññåéíà èëè äíà, äåòè
ñêîëüçÿò â âûòÿíóòîì ïîëîæå-
íèè. Äâèæåíèÿ íîãàìè ââåðõ-
âíèç âî âðåìÿ ïåðâûõ óïðàæíå-
íèé íà÷èíàþòñÿ ëèøü â êîíöå
ñêîëüæåíèÿ.

Ïðîïëûâàåìîå ðàññòîÿíèå
óâåëè÷èâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî öèêëà îáó÷åíèÿ.

Ïî ìåðå îñâîåíèÿ íàâûêà
ñêîëüæåíèÿ ñ äîñêîé èëè êðó-
ãîì íåîáõîäèìî îáó÷àòü äåòåé
ïðàâèëüíî äûøàòü ïðè ïëàâà-
íèè: âûäûõàòü â âîäó, à ïðè âäî-
õå ïðèïîäíèìàòü ãîëîâó ëèøü
íàñòîëüêî, ÷òîáû ðîò îêàçàëñÿ
íàä âîäîé.

Îñâîåíèå ïåðâûõ íàâûêîâ
ïëàâàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåð-
øåííûì, êîãäà ðåáåíîê óâåðåí-
íî äåðæèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè
âîäû è ïðîïëûâàåò 25�50 ì.

Ïîìèìî îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ,
íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü äåòåé ê
ïðûæêàì â âîäó.

Â íà÷àëå ýòî ïðûæêè íîãàìè
âïåðåä ñ âûñîòû, êîòîðàÿ íå äîë-
æíà ïðåâûøàòü ïîëîâèíó ðîñòà
ðåáåíêà. Äàëåå óâåëè÷èâàþòñÿ
ñëîæíîñòü: ïðûãàþò íà ãëóáèíó
äî ãðóäè, çàòåì äî øåè, äî ðòà è,
íàêîíåö, ïîãðóæàþòñÿ ñ ãîëîâîé.
Ñëåäóþùèé ýòàï � ïðûæêè íà
ãëóáèíó, ïðè êîòîðîé ìàëûø íå
äîñòàåò äíà. Çàâåðøàþò öèêë
îáó÷åíèÿ ïðûæêè ñ ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàþùåéñÿ âûñîòû. Íåîá-
õîäèìûé ýëåìåíò â îáó÷åíèè �
óïðàæíåíèå ïî íûðÿíèþ â âîäó
ãîëîâîé âíèç. Ïðûæêè â âîäó
ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü ïðåîäî-
ëåâàòü ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, âû-
ðàáàòûâàþò ìóæåñòâåííîñòü, óâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ äåòåé 5�6 ëåò â
âîäå, òåìïåðàòóðà êîòîðîé îêîëî
24�25 °Ñ, ñîñòàâëÿåò 10�15 ìèí
2 ðàçà â íåäåëþ.

Êóïàòüñÿ â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ ìîæíî íà÷èíàòü ñ 2 ëåò. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò âû-
áîð ìåñòà êóïàíèÿ. Îíî äîëæíî
áûòü íåãëóáîêèì (25�30 ñì),
ðîâíûì, ñ ìåäëåííûì òå÷åíèåì.
Ïðåæäå ÷åì äàòü âîçìîæíîñòü
ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî âîéòè â
âîäó, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â
òîì, ÷òî â ìåñòå êóïàíèÿ íåò ÿì,
çàòîíîâ, ãëóáîêîé òèíû, êîðÿã,
îñòðûõ êàìíåé. Â âîäå âìåñòå ñ
ðåáåíêîì äîëæíû íàõîäèòüñÿ
âçðîñëûå.

Êóïàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü
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ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íå íèæå
23 °Ñ è òåìïåðàòóðå âîçäóõà
23�26 °Ñ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò ïðåäâàðèòåëüíàÿ çà-
êàëêà, ïðåäøåñòâóþùàÿ êóïà-
íèþ. Ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè
ïîëíûé öèêë çàêàëèâàþùèõ
âîçäåéñòâèé âîçäóõîì, ñîëíå÷-
íûõ âàíí è âëàæíûõ îáòèðà-
íèé.

Íà÷àëî êóïàíèé ñîñòîèò èç
ïðîñòûõ îêóíàíèé â âîäó 1�
2 ðàçà. Ïîñëå ýòîãî íàñóõî îáòè-
ðàþò ðåáåíêà äî ëåãêîãî ïîðîçî-
âåíèÿ. Äàëåå äëèòåëüíîñòü êóïà-
íèé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî,
ñíà÷àëà íà 1 ìèí, à çàòåì íà 2�
3 ìèí.

Ïðè êóïàíèè è ïëàâàíèè íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðàâèëà:
� íå ðàçðåøàåòñÿ êóïàòüñÿ è

ïëàâàòü íàòîùàê èëè ðàíüøå
÷åì ÷åðåç 1�1,5 ÷ ïîñëå åäû;

� íåäîïóñòèìî ðàçãîðÿ÷åííûì,
ïîòíûì äåòÿì îêóíàòüñÿ è
íûðÿòü â ïðîõëàäíóþ âîäó;

� â âîäå ìàëûøè äîëæíû âñå
âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â äâèæå-
íèè;

� ïðè íàñòóïëåíèè îçíîáà (ãó-
ñèíàÿ êîæà, ïîñèíåíèå ãóá)
íóæíî íåìåäëåííî âûéòè èç
âîäû.
Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè óòîì-

ëåíèÿ ïðè ïëàâàíèè, êàê è ïðè
ëþáîì äðóãîì çàíÿòèè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, ÿâëÿþòñÿ ïðè-
òóïëåíèå âíèìàíèÿ, íåïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå èíñòðóêöèé,
êîòîðûå äàþò ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà èëè âîñïèòàòåëü.

Ïîñëå ïëàâàíèÿ èëè êóïàíèÿ
ñëåäóåò âûìûòüñÿ ïîä òåïëûì
äóøåì, ñòàðàòåëüíî âûòåðåòüñÿ
ïîëîòåíöåì, à ëåòîì � ñîãðåòüñÿ
íà ñîëíöå.

Ìåðû áåçîïàñíîñòè: âî âðåìÿ
çàíÿòèé ïëàâàíèåì ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà èëè âîñïèòàòåëü
âñåãäà äîëæíû âèäåòü âñþ ãðóï-
ïó, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè áûñòðî
îêàçàòü ïîìîùü. Ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé íà ãëóáîêîé
÷àñòè áàññåéíà ïîìîùü ìîæåò
îêàçàòü ëåãêàÿ ïàëêà äëèííîé
2,5�3 ì. Åå ìîæíî ïðîòÿíóòü
ðåáåíêó ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê êóïàíèþ
è ïëàâàíèþ â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ è áàññåéíàõ � ýïèëåïñèÿ
èëè ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì,
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ïå÷åíè,
àêòèâíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà.
Íåëüçÿ êóïàòüñÿ äåòÿì ñ ïîâû-
øåííîé òåìïåðàòóðîé òåëà, ïðî-
ÿâëåíèÿìè îñòðûõ çàáîëåâàíèé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.
Äëÿ ïëàâàíèÿ â çàêðûòûõ ïëà-
âàòåëüíûõ áàññåéíàõ äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè èëè äåòñêîãî ñàäà
íåîáõîäèìî ðàçðåøåíèå äåðìà-
òîëîãà.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò
âûðàáàòûâàòü è ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ïðîöåññû õèìè÷åñêîé è
ôèçè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè â
äåòñêîì îðãàíèçìå. À òàêæå ïî-
âûøàþò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ñíèæàþò çàáîëåâàå-
ìîñòü, óêðåïëÿþò çäîðîâüå.



59

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 3 Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ è
íàó÷íûå êîíöåïöèè îïðåäåëÿþò
çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè êàê îäíó èç îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèõ öåííîñòåé è íåîáõîäèìîå
óñëîâèå, ôîðìèðóþùåå êà÷åñòâî
æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Ñóùåñòâóåò íåìàëî îïðåäåëå-
íèé çäîðîâüÿ è åãî êîìïîíåíòîâ.
Þ.Ï. Ëèñèöèí ðàññìàòðèâàåò
çäîðîâüå ÷åëîâåêà êàê ãàðìîíè÷-
íîå åäèíñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ, îáóñëîâëåí-
íûõ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Âñåìèðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
îïðåäåëÿåò çäîðîâüå êàê «ñîñòî-
ÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé
è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ».

Ðàáîòà íàä ñîõðàíåíèåì è óê-
ðåïëåíèåì çäîðîâüÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî íàä âñåìè
åãî êîìïîíåíòàìè íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ÷åëîâåêà. Äîøêîëüíîå äåò-
ñòâî � íàèáîëåå çíà÷èìûé ïåðèîä,
êîãäà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î çäîðîâîì

îáðàçå æèçíè. Ó÷åíûå, ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè íà÷èíàþò îñîçíàâàòü, ÷òî
â îñíîâå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëåæèò ìíî-
ãîêîìïîíåíòíàÿ çäîðîâüåñîõðàí-
íàÿ ïåäàãîãèêà.

Ìíîãèå ðàéîíû Èðêóòñêîé
îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûìè. Àíàëèç ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ îáëàñòè ïîñëóæèë
îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðà-
áîòû â ÄÎÓ íà òåìó «Ñîçäàíèå
åäèíîãî çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè».

Öåëü ïðîãðàììû: ñîçäàòü ïðî-
ñòðàíñòâà ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëè ðåàëèçî-
âàíû ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè:
� ñîçäàíèå åäèíîãî îáðàçîâà-

òåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, îáåñïå-
÷èâàþùåãî çäîðîâüå ðåáåíêà;

� ìîäåëèðîâàíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííî-

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Áàøèðîâà Ò.Á.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò, Èðêóòñêèé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ã. Èðêóòñê;

Æóêîòñêàÿ Ò.À.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 17 «Çîëîòîé êëþ÷èê», ã. Øåëåõîâ
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ãî çäîðîâüåñîõðàííîãî ïðî-
ñòðàíñòâà ðåáåíêà;

� ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèé ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.
Òåîðåòè÷åñêàÿ îñíîâà íàøå-

ãî èññëåäîâàíèÿ � íàó÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è çäî-
ðîâîì îáðàçå æèçíè (Ñ.Â. Ïîïî-
âà, Í.À. Àìîñîâà, Â.Ï. Êàçíà÷ååâà,
Å.Â. Ìîñòêîâà, Â.Í. Ïàíêðàòîâà).
Ñîãëàñíî ìîäåëè îáóñëîâëåííî-
ñòè çäîðîâüÿ (Þ.Ï. Ëèñèöèí,
Â.Ï. Ïåòëåíêî) îñíîâíûìè è îï-
ðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ÿâëÿþòñÿ: îáðàç æèçíè � 50�55%,
âíåøíÿÿ ñðåäà (ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû) � 20�25, ãåíåòè÷åñêèé
ðèñê (íàñëåäñòâåííîñòü) � 15�
20, ôàêòîðû, çàâèñÿùèå îò çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (îêàçàíèå ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè), � 8�10%. Òàêèì
îáðàçîì, äîìèíèðóþùàÿ ðîëü îá-
ðàçà æèçíè â îáåñïå÷åíèè çäîðî-
âüÿ î÷åâèäíà. ×åëîâåê ìîæåò
ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå
áîëåçíè, àêòèâíî óêðåïëÿòü è ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ñâîå çäîðîâüå.

Ïîä îáðàçîì æèçíè ïîíèìàåò-
ñÿ óñòîé÷èâûé, ñëîæèâøèéñÿ â
îïðåäåëåííûõ ñîöèàëüíûõ è
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñïîñîá
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ëþäåé, ïðî-
ÿâëÿþùèéñÿ â èõ òðóäå, áûòå,
äîñóãå, óäîâëåòâîðåíèè ìàòåðè-
àëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé,
íîðìàõ îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Îáðàç æèçíè âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ìîòèâîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
îñîáåííîñòåé åãî ïñèõèêè, ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
(ÇÎÆ) � ïîíÿòèå êîìïëåêñ-
íîå, íî áîëåå óçêîå, ÷åì îáðàç
æèçíè. Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé îïðåäåëÿþò åãî êàê ñî-
âîêóïíîñòü âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,
ïðè êîòîðîì âñå åãî ñèñòåìû ðà-
áîòàþò äîëãîâå÷íî, ñîâîêóïíîñòü
ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ,
ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ, îâëàäå-
íèþ íàâûêàìè äåÿòåëüíîñòè,
òðóäà è îòäûõà.

Çäîðîâüå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü
êîìïîíåíòîâ: ñîìàòè÷åñêîå, ôè-
çè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå, äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå, ñîöèàëüíîå.

Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå äå-
òåé � òåêóùåå ñîñòîÿíèå îðãà-
íîâ è ñèñòåì. Àíàëèç ñîìàòè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ ïî-
çâîëèë âûäåëèòü ïðîáëåìó
èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëèòü ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ äåòåé è îáåñïå÷èòü
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä â ðàáî-
òå ñ ðåáåíêîì. Ïðîâåäåíèå ñïå-
öèàëèñòàìè îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ïîìîãàåò ñêîîðäèíèðîâàòü è
ñïðîãíîçèðîâàòü ðàáîòó âñåõ
ñïåöèàëèñòîâ äåòñêîãî ñàäà.

Öåëü: óêðåïëÿòü ñîìàòè÷åñêîå
çäîðîâüå äåòåé ÷åðåç ïîâûøåíèå
ñîïðîòèâëÿåìîñòè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ýêîïàòîëîãèÿì, ïðîñòóä-
íûì, õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.

Çàäà÷è:
� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îçäîðîâ-

ëåíèÿ äåòåé;
� óêðåïëÿòü èììóííóþ ñèñòåìó

äåòåé ÷åðåç âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ;
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� ôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ôîðìè-

ðóåòñÿ ÷åðåç ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Íà êàæäûé ìåñÿö ñ
ó÷åòîì íàçíà÷åíèé âðà÷à ðàçðàáà-
òûâàåòñÿ ïðîãðàììà, ãäå èñïîëüçó-
þòñÿ èììóííîñòèìóëÿòîðû ýõèíî-
öåÿ, èììóíàë, îêñàëèíîâàÿ ìàçü,
ôèòî÷àè, äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà âî âðåìÿ àäàïòàöèè � ãëèöèí.
Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàê-
òèêå éîäîäåôèöèòà ÷åðåç êèñëî-
ìî÷íûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
Ïåäàãîãè ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äÿò êîíòðàñòíîå çàêàëèâàíèå, ñàìî-
ìàññàæ, äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.
Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à äåòÿì íà-
çíà÷àþòñÿ ôèçèîïðîöåäóðû, ìàñ-
ñàæ. Âñå äåòè îçäîðàâëèâàþòñÿ â
ñïåëåîêîìíàòå, àðîìàòåðàïèåé,
êèñëîðîäíûì êîêòåéëåì (ïîä êîí-
òðîëåì âðà÷à).

Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäåëÿ-
åò óðîâåíü ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãà-
íîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Òåñòèðî-
âàíèå ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé ïîçâîëÿåò ïîäáèðàòü
ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ
è îñóùåñòâëÿòü íà íèõ âëèÿíèå.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèí-
ãà ñîìàòè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
êîìïîíåíòîâ, çäîðîâüÿ ïîçâîëèë
âûÿâèòü äåòåé ãðóïïû ðèñêà, ðàç-
ðàáîòàòü ïðîãðàììû ðàáîòû ñ
íèìè, îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå èí-
äèâèäóàëüíîé è êðóæêîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîçäàòü ñèñòåìó âçàèìî-

äåéñòâèÿ ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè
(ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, èíñòðóê-
òîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
âîñïèòàòåëè), ïðèîáðåñòè ñïåöè-
àëüíîå îáîðóäîâàíèå è èíâåíòàðü,
âíåñòè èçìåíåíèÿ è ðàçíîîáðàçèòü
ôîðìû ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ
äåòüìè: ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
ñîðåâíîâàíèÿ, «Äåíü çäîðîâüÿ»,
äîñóãè, ïîõîäû è ò.ä.

Íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ êîððèãèðóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è ñòîïû, äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà, ñàìîìàññàæ.

Â äåòñêîì ñàäó ôóíêöèîíèðóåò
êðóæîê «Êðåïûø», â êîòîðîì çà-
íèìàþòñÿ äåòè ñ ïðåäïîñûëêàìè
ê íàðóøåíèþ îñàíêè è ñòîïû. Ýòî
íàïðàâëåíèå îïðåäåëÿåò ñèñòåìó
èíäèâèäóàëüíîé è ïîäãðóïïîâîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè äàííîé
ãðóïïû. Êðóæêîâàÿ ðàáîòà îòâå÷àåò
ïðèíöèïàì íàøåãî ýêñïåðèìåí-
òà è âåäåòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîì
ñîïðîâîæäåíèè. Äåòè ïîäáèðàþò-
ñÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à. Èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ âîñ-
ïèòàòåëÿìè è èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Â ïðî-
ãðàììå ïðåäñòàâëåí ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí íà ôîðìèðîâàíèå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è ñòîïû.

Öåëü: ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó ïëîñêîñòîïèÿ è ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü è ðàçâèâàòü çàùèò-

íûå ñèëû îðãàíèçìà;
� ñîçäàâàòü óðàâíîâåøåííûé è

êðåïêèé ìûøå÷íûé êîðñåò;
� âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó ïðà-

âèëüíî äåðæàòü òåëî;
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� óëó÷øàòü îáùóþ òðåíèðîâàí-
íîñòü îðãàíèçìà.
Íàïðàâëåíèå ïðîãðàììû ðàñ-

ñ÷èòàíî íà òî, ÷òî ó äåòåé, ïîñòî-
ÿííî çàíèìàþùèõñÿ êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêîé è âûïîëíÿþ-
ùèõ âñå òðåáîâàíèÿ ïðîãðàììû,
äîëæíà áûòü ñôîðìèðîâàíà òðå-
íèðîâàííîñòü ìûøö, êîòîðûå
äåðæàò òåëî ðåáåíêà â ïîçå ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà, àäåêâàòíûì ïî-
âåäåíèåì â ñîöèàëüíûõ îòíîøå-
íèÿõ, îùóùåíèåì ðåáåíêîì
ñâîåé çàùèùåííîñòè è êîìôîð-
òà. Äàííûé êîìïîíåíò ïðåäïî-
ëàãàåò ñêîîðäèíèðîâàííûå äåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãà-ïåäàãîãà, âîñ-
ïèòàòåëÿ è ðîäèòåëåé.

Íàïðàâëåíèå ïðîãðàììû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå
âñåãî âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ëþ-
äÿì, ñîöèàëüíûõ ÷óâñòâ, êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Îíî íîñèò
ðàçâèâàþùèé (îïòèìèçàöèÿ
óñëîâèé è ñòèìóëèðîâàíèå ðàç-
âèòèÿ ñîöèàëüíîé óâåðåííîñòè
ðåáåíêà) è ïðîôèëàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð (ïðåäóïðåæäåíèå ñî-
öèàëüíî íåóâåðåííîãî è ñîöè-
àëüíî àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è
ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì).

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ñîöèàëü-
íî êîìïåòåíòíîå ïîâåäåíèå ó
äîøêîëüíèêîâ.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå

ñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â
ñåáå;

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê äèô-
ôåðåíöèàöèè ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé;

� ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñà-
ìîîöåíêó, ðàçâèâàòü ñîöè-
àëüíûå ýìîöèè;

� ñíèçèòü ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, ðàçâèâàòü ýìïàòèþ.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-

íèå ïðîãðàììû ïðåäëàãàåò:
� èãðîâûå ïðèåìû ðàçâèòèÿ êîì-

ìóíèêàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé;
� ñíÿòèå ìûøå÷íîãî è ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;
� ðàçâèòèå ýìïàòèè, ñîòðóäíè-

÷åñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ.
Êîììóíèêàòèâíûå èãðû äàþò

äåòÿì íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ â
êîëëåêòèâå.

Èãðû íà ñíÿòèå ãíåâà è àãðåñ-
ñèâíîñòè ó÷àò âûðàæàòü ñâîé
ãíåâ â ïðèåìëåìîé ôîðìå, óìå-
íèþ âëàäåòü ñîáîé, îòðàáàòûâà-
þò íàâûêè îáùåíèÿ â êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèÿõ, ôîðìèðóþò ýì-
ïàòèþ, äîâåðèå ê ëþäÿì.

Èãðû íà ñíÿòèå ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ñíèæàþò òðåâîæ-
íîñòü, ôîðìèðóþò ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå, ïîâûøà-
þò ñàìîîöåíêó.

Óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå ìûøå÷-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ðàçâèâàþò ñà-
ìîêîíòðîëü, ïîâûøàþò ïðîèç-
âîëüíîñòü âíèìàíèÿ.

Èãðû íà ñíèæåíèå èìïóëüñèâ-
íîñòè ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü ê
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äâèãàòåëüíîìó êîíòðîëþ, ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ïðî-
èçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ.

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ñî-
öèàëüíî êîìïåòåíòíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ðåàëèçóåò-
ñÿ ÷åðåç èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé, ñîçäàíèå êîìôîðòíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ñîâìåñò-
íóþ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà ñ
äåòüìè, èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó,
âîçìîæíî âêëþ÷åíèå íåêîòîðûõ
èãð è óïðàæíåíèé â çàíÿòèÿ.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå çäîðî-
âüå äîøêîëüíèêà âêëþ÷àåò îò-
íîøåíèå ê ñåáå è äðóãèì ëþäÿì,
ïîçâîëÿåò ñôîðìèðîâàòü ýëå-
ìåíòàðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òà-
êèõ ïîíÿòèÿõ, êàê ñ÷àñòüå, êðà-
ñîòà, óì, ñïðàâåäëèâîñòü.

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå � ýòî
ñèñòåìà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ è
äðóãèõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ó ðåáåí-
êà è èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Òîëüêî â êîìïëåêñå êîìïî-
íåíòû çäîðîâüÿ äàþò öåëîñòíóþ
êàðòèíó çäîðîâîé ëè÷íîñòè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ñèñòå-
ìà ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñîçäàíèå
ñèñòåìû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëåíèé î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, âêëþ÷àþ-

ùèõ êîãíèòèâíûé, ýìîöèîíàëüíûé
è ïîâåäåí÷åñêèé êîìïîíåíòû.

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ôîðìè-
ðîâàíèå óñòîé÷èâûõ ïðåäñòàâëå-
íèé ó äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè âîçìîæíî ïðè ñî-
çäàíèè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

1. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
êîãíèòèâíîãî, àôôåêòèâíîãî è
ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ
ïðåäñòàâëåíèé î ÇÎÆ äëÿ äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

2. Âíåäðåíèå ïàðöèàëüíîé
ïðîãðàììû «Çäîðîâûé ðåáå-
íîê � ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê», ðàç-
ðàáîòàííîé â ïðîöåññå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ðàç-
íîîáðàçíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè ñîäåð-
æàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ÇÎÆ äåòåé
äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå çàêàëèâà-
þùèõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòà-
òèâíîñòè

1. Ïîëíîòà ïðåäñòàâëåíèé
äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâüå êàê
ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
îðãàíèçìà, î ôàêòîðàõ âðåäà è
ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ, ñïîñîáàõ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé.

2. Îñîçíàííîñòü � ïîíèìàíèå
è ñïîñîáíîñòü âåðáàëèçîâàòü
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, à
òàêæå âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû.
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3. Îáîáùåííîñòü � óìåíèå
âûÿâëÿòü íàïðàâëåííóþ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ è ÇÎÆ ñóù-
íîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðåäìåòîâ, îáúåêòîâ è ÿâëåíèé
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

4. Ñèñòåìàòè÷íîñòü � íàëè-
÷èå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé, îò-
ðàæàþùåé ñóùåñòâåííûå ñâÿçè
è çàâèñèìîñòè ÇÎÆ.

5. Èíèöèàòèâíîñòü � èíèöèà-
òèâà ðåáåíêà â äåÿòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáñòâóþùåé çäîðîâüþ è ÇÎÆ,
ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ èìåþ-
ùèìñÿ ïðåäñòàâëåíèÿì ÇÎÆ.

6. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü � ñòå-
ïåíü ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà
â äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé
çäîðîâüþ è ÇÎÆ.

Íà îñíîâå âûäåëåííûõ êðèòå-
ðèåâ îïðåäåëÿþòñÿ ÷åòûðå óðîâ-
íÿ óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé, îòðàæàþùèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÇÎÆ ó äåòåé, ó÷àñòâóþùèõ
â ýêñïåðèìåíòå.

Âûñîêèé óðîâåíü � ðåáåíîê
èìååò ïðåäñòàâëåíèÿ î ÇÎÆ êàê
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ, î çäîðîâüå êàê
ñîñòîÿíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ îðãà-
íèçìà. Ñïîñîáåí âûÿâèòü íà-
ïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå
ÇÎÆ ñóùíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîâ, îáúåê-
òîâ è ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè; îí àêòèâåí è ñà-
ìîñòîÿòåëåí â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ
è âûñêàçûâàíèÿõ; ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÇÎÆ íîñÿò ýëåìåíòàðíûé,
íî öåëîñòíûé õàðàêòåð. Ðåáåíîê
ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó ïðè ïîä-

ãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îçäîðîâè-
òåëüíûõ, çàêàëèâàþùèõ è ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé íà îñíîâå îñîçíàíèÿ èõ
íåîáõîäèìîñòè ïî ñëåäàì îáó÷å-
íèÿ, èíèöèàòèâåí ïðè ïîäãîòîâ-
êå è ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëü-
íûõ, çàêàëèâàþùèõ è ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà
îñíîâå îñîçíàíèé èõ íåîáõîäè-
ìîñòè ïî ñëåäàì îáó÷åíèÿ, ïðè-
ñâàèâàåò ïåðåäàííûé âçðîñëûìè
îïûò, ïåðåíîñèò åãî â ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñðåäíèé óðîâåíü � ðåáåíîê
èìååò ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ÇÎÆ, ñâÿçûâàÿ åãî ñ íåêî-
òîðûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, íå-
îáõîäèìûìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, è î çäîðîâüå êàê ñîñòîÿíèè
÷åëîâåêà, êîãäà îí íå áîëååò. Ñïî-
ñîáåí ê îñîçíàíèþ çíà÷åíèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé
îáðàçà æèçíè, çíà÷åíèÿ äëÿ çäî-
ðîâüÿ è ÇÎÆ íåêîòîðûõ ôàêòî-
ðîâ è ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé
ñðåäû ãîðîäà, ïðè ýòîì åìó òðå-
áóåòñÿ ïîìîùü â âèäå íàâîäÿùèõ
âîïðîñîâ è êîíêðåòíûõ æèòåéñ-
êèõ ïðèìåðîâ. Ñïîñîáåí âûÿâëÿòü
íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå
ÇÎÆ ñóùíîñòü íåêîòîðûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîâ, îáúåêòîâ
è ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè; äëÿ àêòóàëèçàöèè
ïðåäñòàâëåíèé åìó òðåáóåòñÿ
ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþùàÿ
ïîìîùü âçðîñëîãî è íàâîäÿùèå
âîïðîñû. Ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâà-
íû åäèíè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
çäîðîâüå è ÇÎÆ â óñëîâèÿõ ãîðî-
äà. Ìîæåò ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó
â îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëèâàþ-
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ùèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, íî îíà ñâÿçàíà ñ
åãî ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëü-
íî-÷óâñòâåííûì ïåðåæèâàíèåì
ïî ñëåäàì îáó÷åíèÿ.

Íèçêèé óðîâåíü � ðåáåíîê èìå-
åò ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå êàê
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, êîãäà îí íå
áîëååò; çàòðóäíÿåòñÿ îáúÿñíèòü
çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ çíàêîìûõ
åìó âèäîâ äåÿòåëüíîñòè; íå èìååò
ïðåäñòàâëåíèé î âëèÿíèè íà çäî-
ðîâüå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû,
î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ çàáîëåâà-
íèé. Ïîíèìàåò çàâèñèìîñòü çäî-
ðîâüÿ îò íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé
îáðàçà æèçíè, åìó òðåáóåòñÿ ïî-
ìîùü â âèäå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ
è êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ, íå îñîç-
íàåò çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ îò îê-
ðóæàþùåé ñðåäû; ñïîñîáåí âûÿâ-
ëÿòü íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðî-
âàíèå ÇÎÆ ñóùíîñòü íåêîòîðûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîâ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.
Äëÿ àêòóàëèçàöèè ïðåäñòàâëåíèé
åìó íåîáõîäèìà ýìîöèîíàëüíî-
ñòèìóëèðóþùàÿ ïîìîùü âçðîñ-
ëîãî; ó íåãî ñôîðìèðîâàíû îòðû-
âî÷íûå, áåññèñòåìíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çäîðîâüå è áîëåçíè ñ
ó÷åòîì âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó â
îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëèâàþùèõ
è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ íà îñíîâå ïîäðàæà-
íèÿ äðóãèì äåòÿì, îñîçíàííîñòè
è ïîòðåáíîñòè â ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ íåò.

Î÷åíü íèçêèé óðîâåíü � ðåáå-
íîê çàòðóäíÿåòñÿ îáúÿñíèòü
ñìûñëîâîå çíà÷åíèå ïîíÿòèÿ

«çäîðîâüå»; èìååò åäèíè÷íûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î íåêîòîðûõ ñïî-
ñîáàõ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé íà
îñíîâå ëè÷íîãî îïûòà; íå èìå-
åò ïðåäñòàâëåíèé î ôàêòîðàõ
âðåäà è ïîëüçû äëÿ çäîðîâüÿ. Ðå-
áåíîê íå îñîçíàåò çàâèñèìîñòü
çäîðîâüÿ îò îáðàçà æèçíè è âëè-
ÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû; íå
ñïîñîáåí âûÿâëÿòü íàïðàâëåí-
íóþ íà ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ
ñóùíîñòü ñïîñîáñòâóþùèõ çäî-
ðîâüþ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè; ó íåãî ñôîðìèðîâàíû
îòðûâî÷íûå áåññèñòåìíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è áîëåçíè
áåç ó÷åòà âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò
èíèöèàòèâó è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
â îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëèâàþ-
ùèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, íå ïðèñâàèâàåò
ïåðåäàííûé âçðîñëûìè îïûò è
íå ïåðåíîñèò åãî â ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé
äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè òåñíî ñâÿçàíà ñ ïðîâå-
äåíèåì ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ó
äîøêîëüíèêîâ. Àêòèâíîñòü ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà â ðàáîòå
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé è ñîãëàñîâàííàÿ
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ ïðè-
âåëà ê ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëü-
òàòàì � ó âñåõ äîøêîëüíèêîâ
îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â ôîðìèðîâàíèè ïðåä-
ñòàâëåíèé è óñòîé÷èâûõ ïðèâû-
÷åê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ ã.Èðêóòñêà
Ãàñüêîâà Í.Ï.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Èðêóòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Èðêóòñê

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà óõóäøèëîñü, à â ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò óðîâåíü çäîðîâüÿ ñíèçèëñÿ íà 14,5%, è ñåé÷àñ ãðóï-
ïà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 3�5% îò
âñåõ äîøêîëüíèêîâ.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ìíîãèå àâòîðû ðåêîìåíäóþò îöåíèâàòü åãî ïî
ðÿäó ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîì-
ïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ
è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Ê íèì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñëåäóåò îòíåñòè
ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàåìîñòè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåêòèâíûì, ìîáèëüíûì è
äîñòîâåðíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.
Â.Í. Êàðäàøåíêî äàåò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå � ýòî «ñîâîêóïíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ïðîöåññ åãî ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ». Èìåííî ïîýòîìó
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçóþòñÿ
îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïðèçíàêè, ñóììàðíî îò-
ðàæàþùèå ïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â ðà-
ñòóùåì îðãàíèçìå. Ïðè÷åì áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ íå ñòîëüêî óâåëè÷åíèþ äëèíû è ìàññû òåëà, ñêîëü-
êî ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ëèö. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àùå ïðè-
ìåíÿåòñÿ ìåòîä «ñèãìàëüíûõ îòêëîíåíèé». Åãî ïðèíöèï
â òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìå-
ðû ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íîðìàòèâàìè,
ïîëó÷åííûìè â ðåçóëüòàòå ïðåäâàðèòåëüíûõ íàáëþäå-
íèé íàä êîëëåêòèâîì, ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæàò èíäèâè-
äóóìû, ÷üå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå òðåáóåòñÿ îöåíèòü. Íîð-
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ìàòèâû ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ îò-
äåëüíûõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ
ãðóïï è äàþòñÿ â âèäå èíòåðâà-
ëîâ îòäåëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äàííûé ìåòîä ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè îöåíêå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïî ïðî-
ôèëþ (ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùèõ
ñèãì) è ïî øêàëå ðåãðåññèè (ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÷àñòíûõ ñèãì
çàâèñèìûõ ïðèçíàêîâ).

Ñ êîíöà 70-õ ãã. ÕÕ â. â íàøåé
ñòðàíå ðåêîìåíäóåòñÿ îöåíêà
îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
äàííûõ ïî ïåðöåíòèëüíîìó ñòà-
òóñó. Ìåòîä öåíòèëüíîãî àíàëè-
çà � îäèí èç ïàðàìåòðè÷åñêèõ.
Ñðàâíåíèå ñòàíäàðòîâ, âûïîë-
íåííûõ ïî ìåòîäó öåíòèëåé, ñî
ñòàíäàðòàìè øêàë ðåãðåññèé,
ðàññ÷èòàííûõ ïî ýòèì æå àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì, ïîêà-
çàëî ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà,
åãî îáúåêòèâíîñòü è âîçìîæíîñòü
ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè
ïîäîáíûõ îáñëåäîâàíèé.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà âçàèìîñâÿçàíî ñ âîç-
äåéñòâèåì íà åãî îðãàíèçì öå-
ëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ: ãèãèåíè÷åñ-
êèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ
è äð. Íàðÿäó ñ ïèòàíèåì, óðîâ-
íåì æèçíè è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè, îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, íå-
ìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðèîáðåòàåò çàãðÿç-
íåííîñòü àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà. Èìåííî ïîýòîìó îñîáåííî
âàæíî â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè íà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ïðîôè-
ëàêòèêà íåãàòèâíîãî âîçäåé-

ñòâèÿ èçâíå. Ìíîãèå èññëåäîâà-
òåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, êðîìå òàêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê ìàññà òåëà è
ðîñò ðåáåíêà, öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíÿòü è ïîêàçàòåëè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëü-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà, â îñîáåí-
íîñòè ýêñêóðñèè ãðóäíîé êëåòêè,
ïóëüñîìåòðèþ è äèíàìîìåòðèþ.
Âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûé òåñò ïðè
âîçäåéñòâèè àòìîñôåðíûõ çà-
ãðÿçíåíèé � ñíèæåíèå ýêñêóð-
ñèé ãðóäíîé êëåòêè. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî óæå íà íà÷àëüíîì
ýòàïå âîçäåéñòâèé ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ñíèæàåòñÿ
ýëàñòè÷íîñòü ëåãî÷íîé ñòðóêòó-
ðû, óìåíüøàåòñÿ ïðîñâåò äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èç-çà ÷àñòûõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÷òî
âåäåò ê ñíèæåíèþ ëåãî÷íîé åì-
êîñòè è ñâÿçàííîìó ñ ýòèì íà-
ðóøåíèþ áðîíõèàëüíîé ïðîâî-
äèìîñòè.

Íàìè áûëà ïðîâåäåíà îöåí-
êà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñåùà-
þùèõ äåòñêèå äîøêîëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ã. Èðêóòñêà (ðèñ. 1).

Èç ðèñ. 1 âèäíî, ÷òî ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè ðîñòà ó äåâî÷åê äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Èðêóòñêà
íåñêîëüêî âûøå â 2008 ã., ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. Ìàññà òåëà
äåâî÷åê òàêæå áûëà âûøå ó îá-
ñëåäîâàííûõ â 2008 ã. (ðèñ. 2).

Ñðåäíèå ðåçóëüòàòû èçìåðå-
íèé îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåò-
êè ïîêàçàëè, ÷òî ïàðàìåòðû
ãðóäíîé êëåòêè âûøå â 2002 ã.,
ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ðîñòà ó äåâî÷åê

ñì

Âîçðàñò, ëåò

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó äåâî÷åê

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ÎÃÊ ó äåâî÷åê

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè ðîñòà ó ìàëü÷èêîâ

Âîçðàñò, ëåò

Âîçðàñò, ëåò

ñì

Âîçðàñò, ëåò

ñì
êã
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äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2008 ã.,
ìîæåò óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ðèñ. 3).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðîñòà è
ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Èðêóòñêà
âûøå â 2008 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ
2002 ã., êàê è ó äåâî÷åê (ðèñ. 4�5).

Ïîêàçàòåëè èçìåðåíèé îê-
ðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè âûøå
â 2002 ã., ÷åì â 2008 ã., õîòÿ íà-
áëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ ìåíüøå,
÷åì ó äåâî÷åê (ðèñ. 6).

Òàêæå íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íà-
áëþäàåòñÿ ó 63% äåâî÷åê è 56%
ìàëü÷èêîâ 4 ëåò, 18% äåâî÷åê
5 ëåò è 23% â 6 ëåò, â òî âðåìÿ

Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà ó ìàëü÷èêîâ

Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè ÎÃÊ ó ìàëü÷èêîâ

êàê ó ìàëü÷èêîâ â 5 è 6 ëåò äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íàáëþäà-
åòñÿ â 56% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ïðî-
èñøåäøåå â ïîñëåäíåå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, óâåëè÷åíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, â òîì ÷èñëå çà-
ãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà ãîðîäîâ Èðêóòñêîé îáë.,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, à òàêæå
íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,
ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â
äàëüíåéøåì èçó÷åíèè ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äàííîãî ðåãèîíà.

êã

Âîçðàñò, ëåò

Âîçðàñò, ëåò

ñì
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Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �
îïòèìèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè
àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé äóãè
âåðõíåé ÷åëþñòè ó äåòåé 3�
6 ëåò íà îñíîâå ïðåäêëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ àíîìàëèé ôîðìû
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè
ïðîâåäåíî ãðàôè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå 363 äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìîäåëåé âåðõíåé ÷åëþñòè ó äå-
òåé ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèêó-
ñîì â âîçðàñòå 3�6 ëåò.

Ó êàæäîãî ðåáåíêà ïî ìåòîäè-
êå Ñ.Â. Äìèòðèåíêî è Ë.Ï. Èâà-
íîâà (1996 ã.) ñòðîèëè ôîðìó
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè,
îòðàæàþùóþ åå èíäèâèäóàëü-
íûå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.
Ïîñòðîåííàÿ äèàãðàììà âû÷åð-
÷èâàëàñü íà ïðîçðà÷íîì íîñè-
òåëå è ïîìåùàëàñü íà ìîäåëü
çóáíîãî ðÿäà âåðõíåé ÷åëþñòè
äëÿ ñðàâíåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííîé

äèàãðàììû èíäèâèäóàëüíîé
ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷å-
ëþñòè ñ ôîðìîé èññëåäóåìîãî
çóáíîãî ðÿäà ó 28,92 ± 2,37%
äåòåé èìååòñÿ èõ ñîîòâåòñòâèå,
êîòîðîå, ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì (Â.Þ. Bëàäèñëàâîâ, 1989),
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðîñòà ÷åëþñòè è ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëü-
íàÿ íîðìàëüíàÿ ôîðìà çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè. Ó îñòàëü-
íûõ äåòåé (71,07 ± 2,38%) ôîðìà
çóáíîé äóãè èññëåäóåìîãî çóáíî-
ãî ðÿäà íå ñîâïàäàëà ñ âûñòðî-
åííîé èíäèâèäóàëüíîé ôîðìîé
çóáíîé äóãè, ÷òî ðàññìàòðèâàëîñü
êàê àíîìàëèÿ ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðà-
âèëüíîé ôîðìû çóáíîé äóãè
âåðõíåé ÷åëþñòè â âîçðàñòíîì
àñïåêòå ó äåòåé 3�5 ëåò ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿëàñü: â 3 ãîäà �
26,89 ± 4,06%; 4 ãîäà � 28,57 ±
5,18; 5 ëåò � 27,84 ± 5,07;
6 ëåò � 32,95 ± 5,03% (ð > 0,05),
÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 28,92 ±
2,37% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé (òàáë. 1).

Îñíîâíûå ýòàïû
è çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû
ó äåòåé 3�6 ëåò
Ïàâëîâà È.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè
ÔÏÊ è ÏÏÑ, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíîìà-
ëèé ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè ó äåòåé 3�6 ëåò òàêæå
îñòàâàëàñü íà îäíîì óðîâíå è
ñîñòàâëÿëà: â 3 ãîäà 73,11 ±
4,06%; 4 ãîäà � 71,43 ± 5,18; â
5 ëåò � 72,16 ± 5,07; 6 ëåò �
67,05 ± 5,03%, ÷òî â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 71,08 ± 2,38% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé.

Âûÿâëåííûå àíîìàëèè ôîð-
ìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè áûëè óñòàíîâëåíû òîëüêî â
îäíîé ïëîñêîñòè � ñàãèòòàëü-
íîé, èëè òðàíñâåðçàëüíîé, è ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü íàìè êàê ëîêàëü-
íûå; àíîìàëèè ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ îòêëîíåíèÿìè îò
èíäèâèäóàëüíîé ïðàâèëüíîé

ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè â äâóõ ïëîñêîñòÿõ � â
ñàãèòòàëüíîé è òðàíñâåðçàëüíîé
îòíîñèëè ê ñî÷åòàííûì. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ëîêàëüíûå àíî-
ìàëèè íàáëþäàëèñü â 37,19 ±
2,53% ñëó÷àåâ, à ñî÷åòàííûå �
â 33,88 ± 2,48%, ÷òî â öåëîì
ñîñòàâèëî 71,07 ± 2,38% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëî-
êàëüíûõ àíîìàëèé ôîðìû çóá-
íîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè ñî-
ñòàâëÿëà 37,19 ± 2,53% îò îáùå-
ãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äåòåé
(òàáë. 2). Àíàëèçèðóÿ ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè ëîêàëüíûõ àíî-
ìàëèé ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõ-
íåé ÷åëþñòè â âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêå, âûÿâëåíî, ÷òî åå óðîâåíü

Òàáëèöà 1

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäóàëüíîé íîðìàëüíîé
ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè è åå àíîìàëèé

â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà

×àñòîòà  

âñòðå÷àåìîñòè 

èíäèâèäóàëüíîé 

íîðìàëüíîé  

ôîðìû çóáíîé  

äóãè âåðõíåé  

÷åëþñòè 

×àñòîòà  

âñòðå÷àåìîñòè 

àíîìàëèé ôîðìû 

çóáíîé äóãè  

âåðõíåé ÷åëþñòè 

Âîç-

ðàñò 

Êîëè-

÷åñòâî 

îáñëå-

äîâàí-

íûõ 

àáñ. % 

t ð 

àáñ. % 

t ð 

3 ãîäà 119 32 26,89 ± 4,06 � � 87 73,11 ± 4,06 � � 

4 ãîäà 77 22 28,57 ± 5,18 0,25 > 0,05 55 71,43 ± 5,18 0,25 > 0,05 

5 ëåò 79 22 27,84 ± 5,07 0,1 > 0,05 57 72,16 ± 5,07 0,1 > 0,05 

6 ëåò 88 29 32,95 ± 5,03 0,71 > 0,05 59 67,05 ± 5,03 0,71 > 0,05 

Âñåãî 363 105 28,92 ± 2,37 � � 258 71,08 ± 2,38 � � 
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Òàáëèöà 2
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëîêàëüíûõ àíîìàëèé

ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè

Àíîìàëèè ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè 

óäëèíåíèå ïåðåäíåãî 

îòðåçêà çóáíîé äóãè 

âåðõíåé ÷åëþñòè 

óêîðî÷åíèå ïåðåäíåãî 

îòðåçêà çóáíîé äóãè 

âåðõíåé ÷åëþñòè 

ñóæåíèå çóáíîé äóãè 

âåðõíåé ÷åëþñòè 

Âñåãî Âîç-

ðàñò 

Êîëè÷å-

ñòâî 

îáñëåäî-

âàííûõ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 ãîäà 119 32 26,89 ± 4,06* 6 5,04 ± 2 14 11,76 ± 2,95 52 43,69 ± 4,54 

4 ãîäà 77 12 15,58 ± 4,16 15 19,48 ± 4,54* 10 12,98 ± 3,85 37 48,04 ± 5,73* 

t   1,94  2,91  0,25  0,59 

p   > 0,05  < 0,01  > 0,05  > 0,05 

5 ëåò 79 10 12,65 ± 3,76 6 7,59 ± 2,99 6 7,59 ± 2,99 22 27,83 ± 5,07 

t   0,52  2,21  1,1  2,64 

p   > 0,05  < 0,05  > 0,05  < 0,05 

6 ëåò 88 8 9,09 ± 3,08* 6 6,81 ± 2,07* 10 11,36 ± 3,4 24 27,26 ± 4,77* 

t   0,73  0,19  0,83  0,08 

p   > 0,05  > 0,05  > 0,05  > 0,05 

Âñåãî 363 62 17,07 ± 1,97 33 9,09 ± 1,50 40 11,01 ± 1,64 135 37,17 ± 2,53 

t 3,49  2,42    2,78 

p 

â öåëîì â âîç-

ðàñòíîé äèíà-

ìèêå 

 
< 0,001  < 0,05  < 0,05  < 0,001 

* Ñðàâíèâàåìûå âåëè÷èíû.
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â 3 è 4 ãîäà ïðàêòè÷åñêè íå ðàç-
ëè÷àëñÿ è ñîñòàâëÿë 43,69 ± 4,54
è 48,05 ± 5,73% ñîîòâåòñòâåííî.
Ê 5�6 ãîäàì íàáëþäàëîñü äîñ-
òîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äî 27,84 ± 5,07%
è 27,27 ± 4,77% (ð < 0,05). Òà-
êèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì ó äå-
òåé 3�6 ëåò îòìå÷àåòñÿ óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ëîêàëüíûõ
àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé äóãè
âåðõíåé ÷åëþñòè.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ëîêàëüíûõ àíîìàëèé
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè îïðå-
äåëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè óäëèíåíèÿ ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷å-
ëþñòè ñîñòàâëÿëà 17,07 ±
1,97% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé. Â âîçðàñòíîé
äèíàìèêå íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè äàííîé àíîìà-
ëèè. Òàê, â 3 ãîäà îíà ñîñòàâëÿ-
ëà 26,89 ± 4,06%, à ó äåòåé 4 ëåò
íàáëþäàëîñü åå ñíèæåíèå äî
15,58 ± 4,16%, ê 5 ãîäàì � äî
12,65 ± 3,76%, 6 � äî 9,09 ±
3,08% (ð < 0,001).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëî-
êàëüíûõ àíîìàëèé â âèäå óêî-
ðî÷åíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà çóá-
íîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè ñî-
ñòàâëÿëà 9,09 ± 1,50% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé. Â 3 ãîäà îíà ñîñòàâëÿëà
5,04 ± 2,00%, çàòåì äîñòîâåðíî
óâåëè÷èâàëàñü ê 4-ì ãîäàì äî
19,48 ± 4,48% (ð < 0,001), à ê
6 � äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü äî
6,81 ± 2,70% (ð < 0,05).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ëî-
êàëüíûõ àíîìàëèé â òðàíñâåð-
çàëüíîé ïëîñêîñòè â âèäå ñóæå-
íèÿ çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè ñîñòàâëÿëà 11,01 ± 1,64% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ÷à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äàííîé
àíîìàëèè ó äåòåé 3�6 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü è ñîñòàâ-
ëÿëà â 3 ãîäà 11,76 ± 2,95% ñëó-
÷àåâ, 4 ãîäà � 12,98 ± 3,85,
5 ëåò � 7,59 ± 2,99, 6 ëåò �
11,36 ± 3,40% ñëó÷àåâ (ð > 0,05).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííûõ àíî-
ìàëèé ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõ-
íåé ÷åëþñòè â ñàãèòòàëüíîé è
òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòÿõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà
èõ âñòðå÷àåìîñòè ñîñòàâëÿëà
33,87 ± 2,48% îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ äåòåé (òàáë. 3). Òàê,
â 3�4 ãîäà ÷àñòîòà ñî÷åòàííûõ
àíîìàëèé ñîñòàâëÿëà 29,40 ±
4,17% è 23,37 ± 4,85 (ð > 0,05), à
ê 5 ãîäàì óâåëè÷èâàëàñü è ñîñòàâ-
ëÿëà 44,29 ± 5,65% (ð < 0,05)
(òàáë. 3).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷à-
åìîñòè ñî÷åòàííûõ àíîìàëèé
ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàí-
íûõ àíîìàëèé íà âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè â âèäå óäëèíåíèÿ ïåðåäíå-
ãî îòðåçêà çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè â ñî÷åòàíèè ñ åå ñóæå-
íèåì â âîçðàñòíîé äèíàìèêå
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü è
ñîñòàâëÿëà 9,64 ± 1,54% îò îá-
ùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé. Òàê, â 3 ãîäà ÷àñòîòà äàííîé
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Òàáëèöà 3
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷åòàííûõ àíîìàëèé

ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè

Àíîìàëèè ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè 

óäëèíåíèå ïåðåäíåãî 

îòðåçêà è ñóæåíèå  
çóáíîé äóãè 

óêîðî÷åíèå ïåðåäíåãî 

îòðåçêà è ñóæåíèå  
çóáíîé äóãè 

óäëèíåíèå ïåðåäíåãî 

îòðåçêà è ðàñøèðåíèå 
çóáíîé äóãè 

Âñåãî Âîç-

ðàñò 

Êîëè÷å-

ñòâî 

îáñëåäî-

âàííûõ 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 ãîäà 119 7 5,88 ± 2,15* 16 13,44 ± 3,12 12 10,08 ± 2,75 35 29,4 ± 4,17* 

4 ãîäà 77 6 7,79 ± 3,07 6 7,79 ± 3,07 6 7,79 ± 3,07* 18 23,37 ± 4,85 

t   1,51  1,29  0,55  0,94 

p   > 0,05  > 0,05  > 0,05  > 0,05 

5 ëåò 79 7 8,86 ± 3,21 12 15,18 ± 4,06 16 20,25 ± 4,55* 35 44,29 ± 5,65* 

t   0,24  1,45  2,27  2,81 

p   > 0,05  > 0,05  < 0,05  < 0,05 

6 ëåò 88 15 17,04 ± 4,03* 6 6,81 ± 2,7 14 15,90 ± 3,92 35 39,75 ± 5,24 

t   1,54  1,71  0,72  0,58 

p   > 0,05  > 0,05  > 0,05  > 0,05 

Âñåãî 363 35 9,64 ± 1,54 40 11,01 ± 1,64 48 13,22 ± 1,77 123 33,88 ± 2,48 

t  2,44  1,6  2,27  2,54 

p 

â öåëîì â 

âîçðàñò-
íîé äè-

íàìèêå 

 < 0,05  > 0,05  < 0,05  < 0,05 

* Ñðàâíèâàåìûå âåëè÷èíû.
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àíîìàëèè ñîñòàâëÿëà 5,88 ±
2,15% è óâåëè÷èâàëàñü ê 6 ãîäàì
äî 17,04 ± 4,03% (ð < 0,05).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷å-
òàííûõ àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè â âèäå
óêîðî÷åíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè â
ñî÷åòàíèè ñ åå ñóæåíèåì ñîñòàâ-
ëÿëà 11,01 ± 1,64% îò îáùåãî
÷èñëà îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè äàííîé àíîìàëèè â
3 ãîäà ñîñòàâëÿëà 13,44 ± 3,12%,
4 ãîäà � 7,79 ± 3,07, 5 ëåò �
15,18 ± 4,06, 6 ëåò � 6,81 ±
2,70% (ð > 0,05).

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñî÷å-
òàííûõ àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè â âèäå
óäëèíåíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè â
ñî÷åòàíèè ñ åå ðàñøèðåíèåì
ñîñòàâëÿëà 13,22 ± 1,77% îò
îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ
äåòåé (ñì. òàáë. 3). Â 3�4 ãîäà îíà
ñîñòàâëÿëà 10,08 ± 2,75% è
7,79 ± 3,07% (ð > 0,05) ñîîòâåò-
ñòâåííî, à ê 5 ãîäàì óñòàíîâëå-
íî äîñòîâåðíîå åå óâåëè÷åíèå
äî 20,25 ± 4,55% (ð < 0,05).

Îñîáåííîñòüþ ðàçâèòèÿ çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû ó äåòåé ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðèêóñîì è
íåéòðàëüíûõ ñîîòíîøåíèÿõ çóá-
íûõ ðÿäîâ âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ëî-
êàëüíûõ è ñî÷åòàííûõ àíîìà-
ëèé ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè. Ïðè÷åì êîëè÷åñòâî
ýòèõ àíîìàëèé çíà÷èòåëüíî è
ñîñòàâëÿåò 71,08 ± 2,38%. Àíî-
ìàëèÿ ôîðìû çóáíîé äóãè âåð-

õíåé ÷åëþñòè õàðàêòåðèçîâàëàñü
íåñîîòâåòñòâèåì ïîñòðîåííîé
äèàãðàììû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè â ñàãèòòàëüíîé è/èëè
òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòè ñ
ôîðìîé çóáíîé äóãè äèàãíîñòè-
÷åñêîé ìîäåëè âåðõíåé ÷åëþñ-
òè. Àíîìàëèè ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè, õàðàêòå-
ðèçóþùèåñÿ íåñîîòâåòñòâèåì â
ñàãèòòàëüíîé èëè òðàíñâåðçàëü-
íîé ïëîñêîñòè, áûëè îòíåñåíû
ê ãðóïïå ëîêàëüíûõ àíîìàëèé
ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè ó äåòåé 3�6 ëåò. Àíîìà-
ëèè ôîðìû çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
íåñîîòâåòñòâèåì â ñàãèòòàëüíîé
è òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòÿõ,
áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ñî÷å-
òàííûõ àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè ó äåòåé
3�6 ëåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ãðàôè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé âåðõíåé ÷åëþñòè
óñòàíîâëåíî, ÷òî çóáî÷åëþñòíàÿ
ñèñòåìà ðåáåíêà â ïåðèîä ñôîð-
ìèðîâàííîãî âðåìåííîãî ïðè-
êóñà, à òàêæå ïîäãîòîâêè ê ñìåíå
âðåìåííûõ çóáîâ íà ïîñòîÿííûå,
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:
� èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìàëüíàÿ

ôîðìà çóáíîé äóãè âåðõíåé
÷åëþñòè, ÷òî ñîñòàâëÿëî
28,92 ± 2,37% îò âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé;

� ëîêàëüíûå àíîìàëèè ôîðìû
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ åå èçìå-
íåíèÿìè, â ñàãèòòàëüíîé èëè
òðàíñâåðçàëüíîé ïëîñêîñòÿõ,
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áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ïðîÿâëåíèÿ çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèé, ÷òî ñîñòàâëÿëî
37,19 ± 2,53% îò âñåõ îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé;

� ñî÷åòàííûå àíîìàëèè ôîðìû
çóáíîé äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ åå èçìå-
íåíèÿìè, â òðàíñâåðçàëüíîé è
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ îä-
íîâðåìåííî, áåç êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ çóáî-
÷åëþñòíûõ àíîìàëèé, ÷òî ñî-
ñòàâëÿëî 33,88 ± 2,48% îò
âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé.
Ïîëó÷åííûå äàííûå äîïîëíÿ-

þò èññëåäîâàíèÿ Þ.Ì. Ìàëûãè-
íà (1976), Ë.Ñ. Ïåðñèíà (1988),
Ë.È. Êàìûøåâîé, Ç.È. Äîëãîïîëî-
âîé, Ô. Àòòîëàõ (1989), Ç.Õ. ßõè-
íîé (1992), èçó÷àâøèõ õàðàêòå-
ðèñòèêó âðåìåííîãî ïðèêóñà
ïðè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèÿõ

ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ó äåòåé 3�6 ëåò.

Èòàê, âðåìåííûé ïðèêóñ ó
äåòåé 3�6 ëåò ïðîÿâëÿåòñÿ â
âèäå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ (Ç.È. Äîëãîïîëîâà, 1973),
àíîìàëèé çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-
ìû ñ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè, à òàêæå, êàê
ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, â
âèäå àíîìàëèé ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè.

Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ çóáî-
÷åëþñòíîé ñèñòåìû, âûÿâëåííûå
ìåòîäîì ãðàôè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ ôîðìû çóáíîé äóãè âåð-
õíåé ÷åëþñòè ó äåòåé ñ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðèêóñîì, ëåãëè â
îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ëîêàëüíûõ è ñî÷å-
òàííûõ àíîìàëèè ôîðìû çóáíîé
äóãè âåðõíåé ÷åëþñòè.

À çíàåòå ëè âû?

2 àïðåëÿ � Äåíü äåòñêîé êíèãè
Íà÷èíàÿ ñ 1967 ã. ïî èíèöèàòèâå è ðåøåíèþ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà

ïî äåòñêîé êíèãå â äåíü ðîæäåíèÿ âåëèêîãî ñêàçî÷íèêà Ã.-Õ. Àíäåðñåíà
âåñü ìèð îòìå÷àåò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü äåòñêîé êíèãè (IÑÂD), ïîä÷åð-
êèâàÿ òåì ñàìûì íåïðåõîäÿùóþ ðîëü äåòñêîé êíèãè â ôîðìèðîâàíèè
äóõîâíîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî îáëèêà íîâûõ ïîêîëåíèé Çåìëè. Êàæäûé
ãîä îäíà èç íàöèîíàëüíûõ ñåêöèé IÂÂÓ âûñòóïàåò ñïîíñîðîì ýòîãî çàìå-
÷àòåëüíîãî ïðàçäíèêà è ïðèãëàøàåò ïîïóëÿðíîãî ïèñàòåëÿ íàïèñàòü «Ïî-
ñëàíèå äåòÿì ìèðà» è èçâåñòíîãî õóäîæíèêà äëÿ ñîçäàíèÿ ê Ìåæäóíà-
ðîäíîìó äíþ äåòñêîé êíèãè ñâîåãî îðèãèíàëüíîãî ïëàêàòà.

7 àïðåëÿ � Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ
Îòìå÷àåòñÿ îí â äåíü ñîçäàíèÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ, óñòàâ êîòîðîé áûë ïðèíÿò 7 àïðåëÿ 1948 ã. Óñèëèÿ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðè ñîäåéñòâèè ñïåöè-
àëèñòîâ îòäåëåíèé (êàáèíåòîâ) ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíû
â ýòîò äåíü íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ôîðìèðîâàíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïðîôèëàêòèêó ôàêòîðîâ ðèñêà ïîâåäåí÷åñêîãî õàðàêòåðà.
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Öåëèàêèÿ � õðîíè÷åñêîå íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîå àëè-
ìåíòàðíîçàâèñèìîå çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñòîéêîé
íåïåðåíîñèìîñòüþ áåëêîâ êëåé-
êîâèíû ïøåíèöû, ðæè, ÿ÷ìåíÿ è,
âåðîÿòíî, îâñà, ñ ðàçâèòèåì îá-
ðàòèìîé àòðîôèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è ñâÿ-
çàííîãî ñ íåé ñèíäðîìà ìàëü-
àáñîðáöèè. Ïîñëåäíèé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìíîãîîáðàçíûìè íà-
ðóøåíèÿìè âñàñûâàíèÿ ïèùè è
îáìåíà âåùåñòâ. Â îñíîâå ðàçâè-
òèÿ ãëþòåíîâîé ýíòåðîïàòèè
ëåæàò àêòèâíûå èììóíîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû, èíèöèàòîðîì
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñïèðòîðà-
ñòâîðèìûå ôðàêöèè ïðîëàìè-
íà � áåëêîâîãî êîìïîíåíòà
êëåéêîâèíû. Ýòè ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò â ñîáñòâåííîé ïëàñòèí-
êå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîé

êèøêè, ïðåäñòàâëÿþùåé èììó-
íîêîìïåòåíòíóþ ëèìôîèäíóþ
òêàíü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà.

×àñòîòà öåëèàêèè ïðåäïîëî-
æèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 1% â ïîïó-
ëÿöèè è çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò-
ñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ïëàíå-
òû. Êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé â
Åâðîïå ïî êëèíè÷åñêèì ïðèçíà-
êàì ñîñòàâëÿþò îò 1 íà 300 ÷åë.
â Èðëàíäèè äî 1 íà 10 òûñ. â
Äàíèè; ïðè èñïîëüçîâàíèè ñïå-
öèàëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ è
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ÷àñòî-
òà öåëèàêèè â ýòèõ æå ñòðàíàõ
ñîñòàâëÿåò 1 íà 112 ÷åë. è 1 íà
500 ñîîòâåòñòâåííî. Öåëèàêèÿ �
ðåäêîå çàáîëåâàíèå ñðåäè æèòå-
ëåé Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è Àô-
ðèêè, óïîòðåáëÿþùèõ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðèñ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
â Ðîññèè íå èçâåñòíà.

×òî íóæíî çíàòü
ìåäðàáîòíèêó äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ î öåëèàêèè?
Ðåøåòíèê Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé;

Ñïàñè÷ Ò.À.,
àññèñòåíò êàôåäðû ñòîìàòîëîãèè ôàêóëüòåòà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, âðà÷ I êàòåãîðèè, Èðêóòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Àíöèôåðîâà Î.Â.,
ïåäèàòð, âðà÷ I êàòåãîðèè, Èðêóòñêèé îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,
ã. Èðêóòñê
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«Êëàññè÷åñêàÿ» öåëèàêèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 4�8 íåäåëü
ïîñëå ââåäåíèÿ â ïèòàíèå ãëþ-
òåíñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ (ìàí-
íàÿ èëè îâñÿíàÿ êàøà), ïåðåíå-
ñåííûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé. Çíà÷èìû-
ìè ñèìïòîìàìè öåëèàêèè ÿâëÿ-
þòñÿ:
� îáèëüíûé, ñâåòëûé, ðûõëûé,

çëîâîííûé, ïëîõî îòìûâàþ-
ùèéñÿ îò ãîðøêà èëè óíèòà-
çà ñòóë ñ ÷àñòîòîé 2 è áîëåå
ðàç â ñóòêè. Ïî äàííûì
Ì.Î. Ðåâíîâîé, ó 17% äåòåé
ñòóë ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì,
à ó 10,2% ìîãóò áûòü çàïîðû;

� áîëè â æèâîòå â îáëàñòè ïóï-
êà ÷åðåç 3�4 ÷ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, âçäóòèå æèâîòà;

� íàðóøåíèå àïïåòèòà (ñíèæå-
íèå èëè ïîâûøåíèå);

� áîëè â êîñòÿõ è èõ äåôîðìà-
öèÿ;

� ñíèæåíèå ìàññû òåëà è ðîñòà;
� ðàçäðàæèòåëüíûé, ãíåâëèâûé

èëè àãðåññèâíûé õàðàêòåð;
� ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ,

ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü;
� óïîðíàÿ àíåìèÿ è ñèìïòîìû

âèòàìèííîé è ìèêðîýëåìåíò-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;

� ÷àñòûå ÎÐÇ, êîæíûé çóä, ðå-
öèäèâèðóþùèå ñòîìàòèòû,
ôóðóíêóëåç, âûïàäåíèå âîëîñ,
ëîìêîñòü íîãòåé.
Ìíîãîîáðàçèå ñèìïòîìîâ è

èõ íåîïðåäåëåííîñòü ïðåäïîëà-
ãàþò ïîçäíþþ äèàãíîñòèêó çà-
áîëåâàíèÿ. Íåðàñïîçíàííàÿ öå-
ëèàêèÿ â äåòñòâå òðàíñôîðìèðó-
þòñÿ â àóòîèììóííûå (äèàáåò,
òèðåîèäèò, àðòðèò, ãåïàòèò è äð.)

è îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ó
âçðîñëûõ. ×åëîâåê ìîæåò ïîæèç-
íåííî áåçóñïåøíî ëå÷èòüñÿ ïî
ïîâîäó äåðìàòèòà, ýêçåìû, îñòåî-
ïîðîçà, ãèïîòðîôèè, ãàñòðèòà,
ýíòåðèòà è ò.ä. Ïîýòîìó âàæíî â
äåòñòâå, äî 6 ëåò, ïîñòàâèòü ýòîò
äèàãíîç è äàòü âîçìîæíîñòü äî-
ñòè÷ü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ïðåäóïðåäèòü áîëü-
øóþ ãàììó àëèìåíòàðíî çàâè-
ñèìûõ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.

Äèàãíîñòèêà öåëèàêèè îñíî-
âûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ, ñåðîëîãè÷åñêîì ñêðè-
íèíãå îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë â
êðîâè, ýíäîñêîïèè è ìîðôîëî-
ãèè áèîïòàòà òîíêîé êèøêè.
Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» äèàãíîñòèêè öåëèà-
êèè. Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ãðóïïà
äåòåé ñî ñêðûòîé è ìàëîñèìï-
òîìíîé ôîðìàìè öåëèàêèè, íà-
ïðèìåð, òîëüêî ñ àíåìèåé èëè
òîëüêî ñî ñíèæåííûì ðîñòîì;
ñîîòíîøåíèå ÿâíîé è ñêðûòîé
öåëèàêèè ñîñòàâëÿåò 1:6. Ðàçðà-
áîòàííûå â ïîñëåäíèå ãîäû ñå-
ðîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñ-
òèêè ïîçâîëÿþò ðàíî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà. Ó áîëüíîãî öåëèàêèåé
ïîñòóïëåíèå ãëþòåíà ïøåíèöû,
ñåêàëèíà ðæè è õîðäåèíà ÿ÷ìå-
íÿ â êèøå÷íèê ñòèìóëèðóåò
âûðàáîòêó ñïåöèôè÷åñêèõ àí-
òèòåë (AT), îáúåäèíåííûõ íà-
çâàíèåì � àíòèãëèàäèíîâûõ
(ÀÃÀ) IgÀ, IgG, òêàíåâûõ òðàíñ-
ãëóòàìèíàçíûõ (òÒÃ), êîòîðûå
íà÷èíàþò öèðêóëèðîâàòü â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ìîãóò
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èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñåðîëîãè-
÷åñêèå ìàðêåðû.

Ëå÷åíèå öåëèàêèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â íàçíà÷åíèè ïîæèçíåííîé
äèåòû ñ èñêëþ÷åíèåì âûøåíàç-
âàííûõ çëàêîâ è ïðîäóêòîâ èõ
ñîäåðæàùèõ. Â ýòîì ñìûñëå âàæ-
íî ñîçäàíèå ñàíàòîðíûõ ãðóïï
â ÄÎÓ ëèáî âûïîëíåíèå èíäè-
âèäóàëüíîé äèåòîòåðàïèè îò-
äåëüíûì äåòÿì â îáùåé ñåòè
äîøêîëüíûõ çàâåäåíèé. Òàêèå
ãðóïïû ñóùåñòâóþò â öåíòðàëü-
íûõ ãîðîäàõ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ìîñêâà, Åêàòåðèáóðã è ò.ä.).
Ïðèíöèïû äèåòîòåðàïèè ìîæ-
íî ïîñìîòðåòü íà ñàéòå Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî îáùåñòâà «Ýìè-
ëèÿ».

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ �
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è
ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ñ ïî-
ñëåäóþùåé ìîðôîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêîé äåòåé â ÄÎÓ
ã. Èðêóòñêà. Ïàðàëëåëüíî ïðîâå-
äåí àíàëèç ñåëåêòèâíîãî ñåðî-
ëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà äåòåé,
ïðîøåäøèõ òàêóþ äèàãíîñòèêó
ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé
è ñèìïòîìîâ. Íàì âàæíî âû÷ëå-
íèòü êðóã áîëüíûõ öåëèàêèåé,
îöåíèòü çíà÷èìîñòü ñåðîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñîïîñòàâèòü
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó ñ
èììóíîëîãè÷åñêèìè è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè, îðèåíòèðîâî÷íî îöåíèòü
ðàñïðîñòðàíåííîñòü öåëèàêèè ó
íàñåëåíèÿ Èðêóòñêîé îáë.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äâóõ

ìèêðîðàéîíîâ ãîðîäà ïóòåì àí-
êåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé 2�
7 ëåò. Â ìèêðîðàéîíå ¹ 1 ïðî-
æèâàåò îòíîñèòåëüíî îáåñïå÷åí-
íîå íàñåëåíèå, â ìèêðîðàéîíå
¹ 2 � ìàëîîáåñïå÷åííûå ñåìüè.
Áûëè îïðîøåíû 1169 ÷åë. ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàí-
íîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñõåìû
Ì.Î. Ðåâíîâîé.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ïðîâåäåí
àíàëèç ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ öåëèàêèè 814 äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 6 ìåñ. äî 17 ëåò îáëàñòíîãî
êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà. Èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåíû ìåòîäîì ÈÔÀ JgA,
JgG � ê ãëèàäèíó è ê òêàíåâîé
òðàíñãëóòàìèíàçå (JgA, JgG) ñ
ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì ïðîèç-
âîäñòâà Ãåðìàíèè.

Ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü èç
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà è
îáëàñòè. Íàïðàâèòåëüíûå äè-
àãíîçû ó äåòåé áûëè ñëåäóþ-
ùèå: ãàñòðèò è ãàñòðîäóîäåíèò
(189 ÷åë.), ñèíäðîì ìàëüàáñîðá-
öèè (124 ÷åë.), àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò (95 ÷åë.), äåôèöèò ìàññû
òåëà (53 ÷åë.), çàäåðæêà ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (49 ÷åë.), ïîäîçðå-
íèå íà öåëèàêèþ (48 ÷åë.), áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà (22 ÷åë.), êðàïèâ-
íèöà (9 ÷åë.), îñòåîïîðîç (8 ÷åë.),
àëîïåöèÿ (7 ÷åë.), ïñîðèàç
(5 ÷åë.) ìóêîâèñöèäîç (3 ÷åë.),
âèòèëèãî (2 ÷åë.), ñïëåíîìåãàëèÿ
(1 ÷åë.) è äð.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèå. Àíêåòèðîâàíèå ðî-
äèòåëåé ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, ïîêà-
çàëî, ÷òî îò 13,59 äî 22% äåòåé
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îòìå÷àëè áîëè â æèâîòå, 12,09�
17,35 � èçìåíåíèÿ ñòóëà, 16,35�
22,78 � ñíèæåíèå àïïåòèòà,
18,67�42,86 � äåôèöèò ìàññû
òåëà, 3,77�30,61% � çàäåðæêó
ðîñòà. Áîëåëè áîëåå 4 ðàç â ãîäó,
âíå ïåðèîäà àäàïòàöèè ê îðãà-
íèçîâàííîìó êîëëåêòèâó �
23,08�36,71%, ðàçëè÷íûå àëëåð-
ãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé â
àíàìíåçå îòìåòèëè 23,08�
36,71% ðîäèòåëåé. Ìåíüøèå
öèôðû îòíîñÿòñÿ ê ìèêðîðàé-
îíó ¹ 1, áîëüøèå � ê ìèêðî-
ðàéîíó ¹ 2, çà èñêëþ÷åíèåì
àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ðåçóëü-
òàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî êàæäûé 3�4 ðåáåíîê èìååò
ñèìïòîìû àëèìåíòàðíî äåòåð-
ìèíèðîâàííûõ íàðóøåíèé çäî-
ðîâüÿ, â ñâåòå ÷åãî î÷åíü âàæíî
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ïèòà-
íèå äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå
îíè ïðîâîäÿò äî 10 ÷ â ñóòêè.
Â ýòèõ æå àíêåòàõ ðîäèòåëÿì
áûëî ïðåäëîæåíî îòìåòèòü,
ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ðåáåíîê
ïîëó÷àåò ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû
(õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ, ìàêà-
ðîíû, êàøè, ìÿñî, ðûáó, îâîùè è
ôðóêòû). Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
äàííûå. Â ìèêðîðàéîíå ¹ 1
ïðàêòè÷åñêè 100% åæåäíåâíî
ïîëó÷àþò õëåáîáóëî÷íûå ïðî-
äóêòû è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ,
95 � ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò
êàøè, 70�80 � ïîëó÷àþò ìÿñî,
40�50 � ðûáó, 80�90% � óïî-
òðåáëÿþò îâîùè è ôðóêòû.
Â ìèêðîðàéîíå ¹ 2 75% ðîäè-
òåëåé â êîììåíòàðèÿõ íàïèñà-
ëè, ÷òî ìÿñî, ðûáó îâîùè è
ôðóêòû ðåáåíîê ïîëó÷àåò òîëü-

êî â äåòñêîì ñàäó, à äîìà ïðå-
èìóùåñòâåííî õëåáîáóëî÷íûå
èçäåëèÿ, êàøó, êàðòîôåëü. Íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî ñàìîå áîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ çàäåðæêîé
ðîñòà (30,6%) è äåôèöèòîì
ìàññû òåëà (42,8%) áûëî îòìå-
÷åíî â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ìèêðîðàéîíà ¹ 2, áîëüøîé
êîíòèíãåíò æèòåëåé êîòîðîãî �
ëþäè ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì
äîñòàòêîì, íåáëàãîïîëó÷íûå ñå-
ìüè, ìèãðàíòû èç ñòðàí áëèæíå-
ãî çàðóáåæüÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà îòîáðàíî 40 ÷åë. äëÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òðåì
äåòÿì äèàãíîç ïîäòâåðæäåí. Òà-
êèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü öåëèàêèè ñðåäè äåòåé
ñèáèðñêîãî ãîðîäà îðèåíòèðî-
âî÷íî ñîñòàâëÿåò 1 ÷åë. èç 342,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîïóëÿöèîí-
íûì ïîêàçàòåëÿì.

Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé
ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ïî-
êàçàëà, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ìàðêåðîâ îáíàðóæåíû
ó 218 äåòåé (26,8%), èç íèõ ó
127 ìàëü÷èêîâ (58,3%) è ó
91 äåâî÷êè (41,7%).

Ïîÿâëåíèå ÀÃÀ ïðè öåëèà-
êèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúÿñíÿ-
þò îáû÷íîé èììóííîé ðåàêöè-
åé è ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåííîé
ïðîíèöàåìîñòüþ êèøå÷íèêà
äëÿ ìàêðîìîëåêóë, õàðàêòåðíîé
äëÿ öåëèàêèè. Ñòðóêòóðà Fab-
ôðàãìåíòà èììóíîãëîáóëèíîâ
JgG îáúÿñíÿåò èõ ó÷àñòèå â
íåñïåöèôè÷íûõ çàùèòíûõ ðå-
àêöèÿõ, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëÿåò
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ñëóæèòü ìåäèàòîðàìè âîñïàëå-
íèÿ, ÷òî çàìåòíî ñíèæàåò èõ ñïå-
öèôè÷íîñòü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÀÃÀ JgG ñî-
ñòàâèëà 81,7% îò âñåõ äåòåé ñ
ïîëîæèòåëüíûìè òåñòàìè, ýòî â
2,5�7 ðàç ÷àùå, ÷åì äðóãèõ àí-
òèòåë ó äåòåé. Âûáîðêà îáñëåäî-
âàííûõ áûëà äîñòàòî÷íî ðàçíî-
ðîäíîé è ñðåäè íèõ áûëè äåòè
ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè õðîíè÷åñ-
êèìè ýíòåðèòàìè, êîòîðûå ìîã-
ëè ïðèíèìàòü çà öåëèàêèþ.
Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÃÀ
JgG ó äåòåé ñîñòàâèëà 80 ÅÄ/ìë,
ïðè íîðìå äî 12 Åä/ìë.

Ïîñêîëüêó ñïåöèôè÷íîñòü è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÀÃÀ JgA ñ÷è-
òàåòñÿ íà óðîâíå 91,8�93,6% è
âûøå, îáíàðóæåíèå èõ ñ÷èòàåò-
ñÿ äîêàçàòåëüñòâîì öåëèàêèè,
íî ó äåòåé íàðóøåíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ôóíêöèé Ò-ëèìôîöè-
òîâ âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîñòè
ñèíòåçà èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà À, ñåëåêòèâíûé èõ äåôè-
öèò ñòîéêî àññîöèèðîâàí ñ
öåëèàêèåé è ñ÷èòàåòñÿ âûñîêèì.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÀÃÀ JgA îá-
íàðóæåíû òîëüêî ó 27,5% äåòåé,
íî êîíöåíòðàöèÿ èõ áûëà âû-
ñîêîé, íà óðîâíå 95,1 ÅÄ/ìë è
ýòîò ìàðêåð âàæíî ó÷èòûâàòü
ïðè äèàãíîñòèêå ãëþòåíîâîé
ýíòåðîïàòèè êàê äîñòîâåðíûé
åå ïðèçíàê.

Ïðè öåëèàêèè ìîäèôèöèðî-
âàííûå ôîðìû ãëèàäèíà ôîð-
ìèðóþòñÿ êàê íîâûé àíòèãåí-
íûé ýïèòîï è â äàëüíåéøåì
ïðåçåíòèðóþòñÿ íà ìåìáðàíå
êëåòîê. Ñëåäñòâèåì äàííûõ ïðî-
öåññîâ ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ ìàê-

ðîôàãîâ è ìåçåíõèìàëüíûõ êëå-
òîê ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè
ñëèçèñòîé òîíêîãî êèøå÷íèêà,
ñ èçìåíåíèåì åå ñòðóêòóðû è
äîïîëíèòåëüíûì îáðàçîâàíè-
åì òêàíåâîé òðàíñãëóòàìèíàçû
(òÒÃ ). Ïîñëåäíÿÿ ÿâëÿåòñÿ ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíûì ôåðìåíòîì
è âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññû êëå-
òî÷íîé ðåãóëÿöèè ðîñòà, äèôôå-
ðåíöèðîâêè è àïîïòîçà. Àíòèòå-
ëà ê òÒÃ èíãèáèðóþò òðàíñôîð-
ìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-áåòòà,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîäàâëÿåòñÿ
äèôôåðåíöèðîâêà ýïèòåëèàëü-
íûõ êëåòîê, âîçíèêàåò óïëîùå-
íèå êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ è
óìåíüøàåòñÿ ïëîùàäü ýôôåê-
òèâíîãî âñàñûâàíèÿ ïèùè. Àí-
òèòåëà ê òÒÃ îáíàðóæåíû ó
80 äåòåé. Ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé
îïðåäåëÿëèñü òÒÃ JgG ó 25,2%
äåòåé, íî êîíöåíòðàöèÿ JgA àí-
òèòåë ê òÒÃ áûëà âûøå, äîñòè-
ãàÿ 183,1 ÅÄ/ìë ó äåòåé, ïðè
íîðìàòèâíûõ � 10 Åä/ìë. Êîí-
öåíòðàöèè òÒÃ JgA îêàçàëèñü
ñàìûìè âûñîêèìè èç 4 ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ î íåëå÷åííîé öåëèàêèè ó
îáñëåäîâàííûõ äåòåé, õîòÿ òÒÃ
JgA è îïðåäåëÿëèñü ñ íàèìåíü-
øåé ÷àñòîòîé � 9,1%. Ïîñëåäíåå
îáñòîÿòåëüñòâî îáóñëîâëåíî
ñòîéêèì ñåëåêòèâíûì äåôèöè-
òîì JgA ïðè öåëèàêèè è â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîäòâåðæäàåò ñåðî-
ëîãè÷åñêèé äèàãíîç öåëèàêèè.

Ïðè íàçíà÷åíèè àãëèàäèíî-
âîé äèåòû ïðåêðàùàåòñÿ ïî-
ñòóïëåíèå ñóáñòðàòà äëÿ òÒÃ, à
ñòðóêòóðíîå âîññòàíîâëåíèå
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçè-
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ñòîé òîíêîé êèøêè âåäåò ê ïðå-
êðàùåíèþ âûðàáîòêè àóòîàíòè-
òåë. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå òÒÃ,
êàê è ýíäîìèçèéíûõ, ýôôåêòèâ-
íî òîëüêî äëÿ äèàãíîñòèêè «íå-
ëå÷åíîé» öåëèàêèè. Íóæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ó äåòåé äî 2 ëåò (12%
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ) ìîæåò
áûòü íàðóøåíà âûðàáîòêà àóòî-
àíòèòåë, ñâÿçàííàÿ ñ íåîêîí÷à-
òåëüíûì ñîçðåâàíèåì êîìïî-
íåíòîâ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà.
Ýòîò ôàêò îòðàæàåòñÿ íà äîñòî-
âåðíîñòè ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ è ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ òÒÃ-òåñòà â ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñàìóþ îòâåòñòâåííóþ
ãðóïïó áîëüíûõ öåëèàêèåé.

Íà ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå áûëè íàïðàâëåíû âñå
218 äåòåé, ó 30 ÷åë. (13,7%) öå-
ëèàêèÿ ïîäòâåðæäåíà ìîðôîëî-
ãè÷åñêè èç ÷èñëà ëèö ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè òå-
ñòàìè. Ìîðôîëîãèÿ öåëèàêèè
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è
íàâûêîâ è äàæå ïðè êëèíè÷åñ-
êè âûðàæåííîé ôîðìå áîëåçíè
ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäå-
íèå ìû ïîëó÷àåì íå âñåãäà, ëèáî
î÷åíü ðåäêî � ó 2,3�3,7% áîëü-
íûõ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èõ äîë-
æíî áûòü âäâîå áîëüøå.

Ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ,
ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ öåëèàêèè ïîêà-
çàëî, ÷òî îñíîâíûìè êëèíè÷åñ-
êèìè äåòåðìèíàíòàìè ó äåòåé
ÿâëÿþòñÿ: äåðìàòèò, ãèïîòðîôèÿ,
ãàñòðèò, íèçêîðîñëîñòü, ïèãìåí-
òíàÿ êðàïèâíèöà, çàäåðæêà ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ, îñòåîïîðîç.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì
ñåëåêòèâíîãî èììóíîëîãè÷åñêî-
ãî ñêðèíèíãà è ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî ìåòîäà öåëèàêèÿ ó íàñåëåíèÿ
Èðêóòñêîé îáë. âûÿâëÿåòñÿ ñ
÷àñòîòîé 1:27 äåòåé. Ýòè äåòåð-
ìèíàíòû ïðèáëèæàþòñÿ ê ïîêà-
çàòåëÿì, ïîëó÷åííûì ïðè îáñëå-
äîâàíèè äåòåé â ñòàöèîíàðàõ â
Áðàçèëèè, ñðåäè äåòåé â ðåãèî-
íå Ñàõàðû.

Âûâîäû
1. Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ

ã. Èðêóòñêà ó äåòåé ðàñïðîñòðàíå-
íû àëèìåíòàðíîçàâèñèìûå íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ÷àñòîòîé 12�
43%. Ñðåäè äåòåé èç ñîöèàëüíî
íåçàùèùåííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ
îíè âñòðå÷àþòñÿ ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé. Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿ-
òåëüñòâà, íåîáõîäèìî îïòèìèçè-
ðîâàòü ïèòàíèå äåòåé â ÄÎÓ, îñî-
áåííî äëÿ äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìåé è ñåìåé ñ íèçêèì
ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì.

2. Â ðàçíîðîäíîé íàöèîíàëü-
íîé ïîïóëÿöèè Ñèáèðè îðèåí-
òèðîâî÷íàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
öåëèàêèè íà îñíîâàíèè êëèíè-
êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà ñîñòàâëÿåò 1 íà 342 ðåáåí-
êà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïóáëèêî-
âàííûì ïîêàçàòåëÿì.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì ñåëåêòèâíî-
ãî èììóíîëîãè÷åñêîãî ñêðè-
íèíãà è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòî-
äà öåëèàêèÿ ó äåòåé Èðêóòñêîé
îáë. âûÿâëÿåòñÿ ñ ÷àñòîòîé 1:27.
Ýòè äåòåðìèíàíòû ïðèáëèæà-
þòñÿ ê ïîêàçàòåëÿì, ïîëó÷åííûì
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé â ñòà-
öèîíàðàõ Áðàçèëèè, ñðåäè äåòåé
â ðåãèîíå Ñàõàðû.
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4. Ñåðîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
öåëèàêèè � âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî ðàñøèðèòü êðóã ïîêàçàíèé
äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ, îñíîâûâàÿñü

íà ïåðå÷íå ñèìïòîìîâ áîëåçíè,
óêàçàííûõ â ñòàòüå.

5. Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ÄÎÓ íåîáõîäèìî çíàòü ïðèíöè-
ïû äèåòîòåðàïèè öåëèàêèè.

Ýíóðåç � ðàñïðîñòðàíåííîå
ÿâëåíèå â äåòñêîì âîçðàñòå. Ýòî
ñîñòîÿíèå, ñ êîòîðûì â ïåðâóþ
î÷åðåäü âñòðå÷àþòñÿ ðîäèòåëè,
âîñïèòàòåëè â äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, à çàòåì
ïåäèàòðû, íåâðîïàòîëîãè, óðî-
ëîãè è âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé.

Ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé Õ ïå-
ðåñìîòðà (1995) ýíóðåç íåîðãà-
íè÷åñêîé ïðèðîäû îòíåñåí ê
êàòåãîðèè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê ñòîéêîå íåïðîèç-
âîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå äíåì
è/èëè íî÷üþ, íå ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïñèõîëîãè÷åñêîìó âîçðàñ-
òó ðåáåíêà. Ïîä íî÷íûì ýíóðå-
çîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ íàëè÷èå ó
ðåáåíêà ñòàðøå 5 ëåò íåïðîèç-
âîëüíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ âî
âðåìÿ íî÷íîãî ñíà. Ôîðìèðîâà-
íèå ïîëíîãî êîíòðîëÿ íàä ìî-
÷åèñïóñêàíèåì ó ðåáåíêà ïðî-

èñõîäèò îò 1 äî 3-õ ëåò è çàêàí-
÷èâàåòñÿ ê 4-ì ãîäàì.

Îêîëî 10�15% äåòåé 5�12 ëåò
ñòðàäàþò íî÷íûì ýíóðåçîì. Ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ýòîãî íåäóãà
ñíèæàåòñÿ, íî 1% äåòåé «óíîñèò»
åãî âî âçðîñëóþ æèçíü. Ïðè÷åì,
ó ìàëü÷èêîâ ýíóðåç âñòðå÷àåòñÿ
â 1,5�2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
ñ÷èòàþò, ÷òî îá ýíóðåçå ìîæíî
ãîâîðèòü, åñëè îí íàáëþäàåòñÿ
ïîñëå 5 ëåò. Äåòÿì äî 5-ëåòíåãî
âîçðàñòà ýòîò äèàãíîç âûñòàâëÿòü
íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýòèî-
ëîãèè è ïàòîãåíåçà íî÷íîãî
ýíóðåçà ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî çà
ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ýòî çàáîëå-
âàíèå î÷åíü ñëîæíî ïîääàåòñÿ
ëå÷åíèþ, îñîáåííî ìåäèêàìåí-
òîçíîìó. Óñïåõ òåðàïèè âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî

Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå
è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ýíóðåçà ó äåòåé
Ìàðòûíîâè÷ Í.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïåäèàòðèè,
Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Èðêóòñê
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Òàáëèöà 1

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðè÷èí ýíóðåçà
(Í.À. Êîðîâèíà ñ ñîàâò., 2000 ã.)

Ýíóðåç Ïðè÷èíû 

Íåâðîòè÷åñêîãî ãåíåçà Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà (ñòðåññû, êîíôëèêòû, çàáîëåâà-

íèÿ è ò.ä.) 

Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâ-

ëåííûé 

Íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð (â ñëó÷àå îòÿãîùåííîãî 

àíàìíåçà ïî ýíóðåçó ñî ñòîðîíû îáîèõ ðîäèòåëåé 

ðèñê ýíóðåçà � 77%, îäíîãî � 43%). 

Ñåëåêòèâíûé ñðåäíåñóòî÷íûé äåôåêò íî÷íîé ñåêðå-

öèè àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà. 
Íàëè÷èå ãåíà, îòâåòñòâåííîãî çà ýíóðåç (Enuri � 13q 

13 è 13q 14.2), ëîêàëèçîâàííîãî íà äëèííîì ïëå÷å  

13 õðîìîñîìû. 

Ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ïðîñòàãëàíäèíà Å è äðóãèõ 

àóòîêîèäîâ, ñíèæàþùèõ îòâåò ýïèòåëèÿ ïî÷åê íà 
âàçîïðåññèí 

Íåâðîçîïîäîáíûé Ðåçèäóàëüíàÿ ìèêðîïàòîëîãèÿ ÖÍÑ: 

� îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè 

ÖÍÑ; 

� ïîñëåäñòâèÿ òðàâì ÖÍÑ; 

� îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ íåéðîèíôåêöèè; 

� ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 

Ñâÿçàííûé ñ óðîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèåé 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû. 

Íåéðîãåííûå äèñôóíêöèè ìî÷åâîé ñèñòåìû. 

Èíôåêöèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû 

Ñâÿçàííûé ñ îðãàíè÷å-

ñêîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ è 
ñïèííîãî ìîçãà 

Ðàçëè÷íàÿ îðãàíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ïîðîêè ðàçâèòèÿ, 

âîñïàëåíèå è ò.ä.) 

Ïðè ñî÷åòàíèè óêàçàí-

íûõ ôàêòîðîâ 
� 

÷åòêî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷è-
íó âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè è
ïðîñëåäèòü îñíîâíûå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðî-
âàíèÿ íàðóøåíèé.

Ýòèîëîãèÿ

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé îïðåäåëèëè ïîëè-
ýòèîëîãè÷íîñòü ýíóðåçà è íå-
âîçìîæíîñòü â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ î÷åâèäíîé
åãî ïðè÷èíû. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî øèðîêàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü èñõîäà íî÷íîãî ýíó-
ðåçà: îò ñïîíòàííîãî ñàìîïðî-
èçâîëüíîãî èçëå÷åíèÿ äî ÿâíîé
ðåçèñòåíòíîñòè êî âñåì ñóùå-
ñòâóþùèì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
âèäàì òåðàïèè. Ýòèì æå îáúÿñ-
íÿåòñÿ, ïî÷åìó ðàçíûå ïàöèåí-
òû ðåàãèðóþò íà ðàçëè÷íûå
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âèäû òåðàïèè, êîòîðóþ íåîáõî-
äèìî ïîäáèðàòü ñ ó÷åòîì ýòèî-
ëîãèè ýíóðåçà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì ýíóðåç ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí ñëåäóþùèìè ïðè÷è-
íàìè (òàáë. 1):
� çàäåðæêîé ñîçðåâàíèÿ íå-

ðâíîé ñèñòåìû;
� óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è

èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé;

� íàðóøåíèåì ðåàêöèè àêòèâà-
öèè âî âðåìÿ ñíà;

� íàðóøåíèåì ðèòìà ñåêðåöèè
àíòèäèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà;

� ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè;
� ïñèõîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè

è ñòðåññîì.

Ôîðìû ýíóðåçà

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ôîð-
ìû ýíóðåçà (òàáë. 2):

� íî÷íîé;
� äíåâíîé;
� ñî÷åòàííûé.
Ïðè íî÷íîì ýíóðåçå íåïðîèç-

âîëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå ïðîèñ-
õîäèò òîëüêî íî÷üþ â 85% ñëó-
÷àåâ, ïðè äíåâíîì ýíóðåçå � â
5% ñëó÷àåâ. Ïðèìåðíî ó 10%
äåòåé èìååòñÿ ñî÷åòàííûé òèï
ýíóðåçà (íî÷íîé è äíåâíîé).

Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà
íî÷íîãî ýíóðåçà:
� ïåðâè÷íûé;
� âòîðè÷íûé èëè ðåöèäèâèðó-

þùèé (ïîâòîðÿþùèéñÿ).
Ïåðâè÷íûé ýíóðåç íà÷èíàåò-

ñÿ ñ ðîæäåíèÿ, ïàöèåíò ïåðâûõ
ëåò æèçíè íå èìååò äëèòåëüíûõ
(íå ìåíåå 3�6 ìåñ.) ïåðèîäîâ,
êîãäà áû îí ïðîñûïàëñÿ ñóõèì,

ïðè ýòîì îòñóòñòâóþò ñèìïòîìû
îðãàíè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïåðâè÷íûé ýíóðåç
íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íî÷üþ.

Âòîðè÷íûé ýíóðåç � ñîñòîÿ-
íèå, ïðè êîòîðîì áîëüíûå ïî-
âòîðíî íà÷èíàþò ìî÷èòüñÿ ïîñ-
ëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðèîäà ðåìèñ-
ñèè (îò 3�6 ìåñ. äî íåñêîëüêèõ
ëåò). Ïðè âòîðè÷íîì ýíóðåçå îò-
ìå÷àåòñÿ ñâÿçü ñ ðàçëè÷íûìè
óðîëîãè÷åñêèìè, íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè, ïñèõè÷åñêèìè èëè ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè. Â ïîïóëÿöèè áîëåå øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåí ïåðâè÷íûé ýíó-
ðåç. Ñðåäè äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ
80�90% ñëó÷àåâ. Îäíàêî ñ âîçðà-
ñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ âòîðè÷-
íîãî ýíóðåçà, êîòîðàÿ ê 12 ãîäàì
ñîñòàâëÿåò 50%.

Êðîìå òîãî, ýíóðåç ïîäðàçäå-
ëÿåòñÿ íà íåâðîòè÷åñêèé è íåâðî-
çîïîäîáíûé.

Íåâðîòè÷åñêèé ýíóðåç, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ýòèîïàòîãåíåçà, èìååò
ñëåäóþùèå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû:
� âñåãäà îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå

íåâðîãåííîãî (èëè ïñèõîãåí-
íîãî) âîçäåéñòâèÿ, ò.å. ñèòóà-
öèè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò âîç-
íèêíîâåíèå òàêîé íåâðîòè-
÷åñêîé ðåàêöèè;

� ñîäåðæàíèå ýòîé ñèòóàöèè
÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ è ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿåòñÿ â ðè-
ñóíêàõ äåòåé, ñíàõ, ïðè áåñå-
äå ñ ðåáåíêîì;

� âîçíèêíîâåíèå íî÷íîãî ýíó-
ðåçà âñåãäà ñâÿçàíî ñ âîçäåé-
ñòâèåì ïñèõîãåííîãî ôàêòîðà.
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Îáû÷íî ýíóðåç (êîòîðîãî ó
ðåáåíêà íå îòìå÷àëîñü íèêîãäà)
ïîÿâëÿåòñÿ íà ôîíå èëè ñðàçó
ïîñëå äåéñòâèÿ íåâðîòè÷åñêîé
ñèòóàöèè. Ïðè óñòðàíåíèè íå-
âðîòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ ýíóðåç
÷àñòî ñàìîïðîèçâîëüíî ïðåêðà-
ùàåòñÿ, äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà âî
âëàñòè âðà÷à ëèêâèäèðîâàòü
êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, îñîáåí-
íî â ñåìüå. Ïîýòîìó ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíî, ÷òî îñíîâíûå òåðàïåâ-

òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû
áûòü íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå ïñè-
õè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ íå-
âðîçîïîäîáíîãî ýíóðåçà ìíîãî-
îáðàçíû. Ê îñíîâíûì ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðàì ýòîé ïàòîëî-
ãèè ìîæíî îòíåñòè:
� íàðóøåíèå êîðêîâî-ïîäêîðêî-

âîé ðåãóëÿöèè (ïðîÿâëåíèå
äèñôóíêöèè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð, ñíèæåíèå ïîðîãà ñó-
äîðîæíîé ãîòîâíîñòè êîðû),
âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå ðå-

Òàáëèöà 2

Ñðàâíèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ðàçëè÷íûõ ôîðì ýíóðåçà

(È.Â. Êàçàíñêàÿ, Ò.Â. Îòïóùåííèêîâà, 2006 ã.)

Ïðèçíàê 

Ïåðâè÷íûé  

ìîíîñèìïòîì-

íûé ýíóðåç 

Ýíóðåç  

ïðè ãèïåðàêòèâ-

íîì ìî÷åâîì 

ïóçûðå 

Ýíóðåç  

ïðè ïîðîêàõ  

ðàçâèòèÿ ïî÷åê  

è ìî÷åâûõ ïóòåé 

×àñòîòà ýíóðåçà 1 ðàç çà íî÷ü Îò 1 äî 3�4 ðàç 

çà íî÷ü 

1�2 ðàçà çà íî÷ü 

Õàðàêòåð òå÷å-

íèÿ 

Ìîíîòîííûé Ïðåðûâèñòûé Ïðåðûâèñòûé 

Âðåìÿ ýíóðåçà ×àùå ïîä óòðî ×àùå â ïåðâóþ 

ïîëîâèíó íî÷è è 
ïîñëå çàñûïàíèÿ 

Â ïåðâóþ ïîëîâè-

íó íî÷è 

Õàðàêòåð ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ 

Íîðìàëüíûé ×àñòî èìïåðàòèâ-

íûå ïîçûâû 

Ïîëëàêèóðèÿ 

Äíåâíîå íå-

óäåðæàíèå ìî÷è 

Íåò Åñòü Íå ïîñòîÿííî 

Îñòàòî÷íàÿ ìî÷à � // � ×àñòî ×àñòî 

Çàïîðû, ýíêî-

ïðåç 

Âîçìîæíû Åñòü Ðåäêî 

Óìåíüøåíèå 

åìêîñòè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ 

Åñòü � // � � // � 

Ïîëèóðèÿ íî÷üþ � // � � // � Íåò 
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çèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé (â ÷àñòíîñòè, îòÿãîùåí-
íûé ïåðèíàòàëüíûé ôîí);

� ýíóðåç, êàê ñëåäñòâèå ïåðåíå-
ñåííîé íåéðîèíôåêöèè, âû-
çûâàåìîé, â ÷àñòíîñòè, âèðóñà-
ìè Ýïøòåéí-Áàðð è Êîêñàêè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòî
íåéðîèíôåêöèÿ ïðîòåêàåò â
«ñòåðòîì» âèäå è äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ êàê ãðèïï èëè ÎÐÂÈ.
Áåçóñëîâíî, ñëåäóåò ïîìíèòü,

÷òî òàêîå ÷åòêîå äåëåíèå ýíóðå-
çà ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó
âåñüìà óñëîâíî. Â êëèíèêå ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ ìèêñò-ôîðìû, êîãäà
èìååòñÿ âîçäåéñòâèå íåñêîëüêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îäíà-
êî âîçìîæíîñòü âûäåëåíèÿ îñ-
íîâíîãî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîãî
çâåíà ÷àñòî èãðàåò ðåøàþùóþ
ðîëü ïðè ïîäáîðå òåðàïèè.

Âàæíî ïîìíèòü òàêæå î íàëè-
÷èå ñåìåéíîãî íàñëåäñòâåííîãî
ýíóðåçà, êîãäà òîëüêî ïðàâèëü-
íî ñîáðàííûé àíàìíåç è èçó÷å-
íèå ðîäîñëîâíîé ïîìîãóò âû-
ñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç è
îïðåäåëèòüñÿ ñ òàêòèêîé ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äèàãíîñòèêà

Âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè
ýòèîëîãèè ýíóðåçà è âûáîðå
ëå÷åáíîé òàêòèêè èãðàþò:
� àíàìíåç. Â àêóøåðñêîì àíàì-

íåçå ìàòåðè è ïåäèàòðó íåîá-
õîäèìî óäåëèòü âûÿâëåíèþ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñ-
òè ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè ïëî-
äà è âîçíèêíîâåíèþ íàòàëü-
íîé òðàâìû. Íàèáîëåå çíà÷è-
ìûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

òîêñèêîç è óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, àíåìèÿ, íåôðî-
ïàòèÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ óðîãåíèòàëüíîé ñôåðû
ìàòåðè, ïàòîëîãè÷åñêèå ðîäû,
îïðåàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, òóãîå
îáâèòèå ïëîäà ïóïîâèíîé,
ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
òðàâìû;

� ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü;

� õàðàêòåð íåäåðæàíèÿ ìî÷è,
÷àñòîòà ýïèçîäîâ è òèï ýíó-
ðåçà;

� ôàêòîðû, ïðåäøåñòâîâàâøèå
íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ (ïñèõè-
÷åñêàÿ òðàâìà, íåðâíîå ïî-
òðÿñåíèå, ïåðåîõëàæäåíèå,
îñòðîå çàáîëåâàíèå ñ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû, ñ èçìå-
íåíèÿìè èëè áåç íèõ â íàëè-
çàõ ìî÷è);

� õàðàêòåð íî÷íîãî ñíà ðåáåíêà,
íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôå-
íîìåíîâ ñíà â âèäå ñíîõîæäå-
íèÿ, ñíîãîâîðåíèÿ, ñêðèïà çó-
áàìè.
Îñíîâîïîëàãàþùàÿ ðîëü â

íàðóøåíèè ôóíêöèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ îòâîäèòñÿ àíàëèçó ðèò-
ìà è õàðàêòåðà ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
Ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îöå-
íèâàåòñÿ ïóòåì óêàçàíèÿ âðåìå-
íè, îáúåìà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ýïè-
çîäîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è â òå÷å-
íèå 72 ÷.

Ó÷èòûâàþòñÿ òàêæå ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðîèçâîäèòñÿ ñåðèÿ àíàëèçîâ
ìî÷è, à ïðè íåîáõîäèìîñòè �
áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
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íèå. Óæå íà ýòîé ñòàäèè ìîæíî
îïðåäåëèòü ïðåäïîëàãàåìóþ
ïðè÷èíó ýíóðåçà è äàëüíåéøóþ
òàêòèêó îáñëåäîâàíèÿ.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ â âèäå ÷àñòûõ (áîëåå
10�12 ðàç â ñóòêè), ðåäêèõ (ìå-
íåå 5 ðàç â ñóòêè) ìî÷åèñïóñêà-
íèé, èìïåðàòèâíûõ (âíåçàïíî
âîçíèêøèõ, ñèëüíûõ) ïîçûâîâ
íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðèçíàêîâ
«íåçðåëîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ» ó
ðåáåíêà ñòàðøå 4 ëåò, äíåâíîé
ýíóðåç è ëåéêîöèòóðèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òà-
êèì äåòÿì íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè ìèêöèîííóþ óëüòðàñîíîã-
ðàôèþ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, èçìåðåíèå îñòàòî÷íîé ìî÷è,
óðîôëîóìåòðèþ, ìèêöèîííóþ
öèñòîóðåòðîãðàôèþ, ðåíòãåíî-
ãðàôèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè
âòîðè÷íîì ýíóðåçå ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü óðîäèíàìè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâî-
äÿò ýêñêðåòîðíóþ óðîãðàôèþ,
öèñòîñêîïèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ íåôðîëîã ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæåò íàïðàâèòü
ðåáåíêà íà êîíñóëüòàöèþ ê äðó-
ãèì ñïåöèàëèñòàì, íàïðèìåð, íå-
âðîïàòîëîãó, ïñèõîëîãó. Òîëüêî
ïîñëå òîãî êàê áóäåò óñòàíîâëå-
íà ïðè÷èíà ýíóðåçà, ìîæåò áûòü
íàçíà÷åíî àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé
äîëæåí ïîäáèðàòü òîëüêî ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê, ñòðîãî âû-
äåðæèâàÿ äîçû è êðàòíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-

ðàòîâ, ñõåìû ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð, èõ êðàòíîñòü è
äëèòåëüíîñòü.

Ïðîôèëàêòèêà

Îãðîìíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè òèïà ìî÷åèñïóñêàíèÿ èãðà-
þò ðîäèòåëè. Âàæíî ñâîåâðåìåí-
íî ïðèó÷èòü ðåáåíêà ê ìî÷åèñ-
ïóñêàíèþ íà ãîðøîê, ïðàâèëüíî
ïðèìåíÿòü ïàìïåðñû, à ïðè âîç-
ìîæíîñòè ñîâñåì îò íèõ îòêà-
çàòüñÿ. Áåçóñëîâíî, â ðàííåì âîç-
ðàñòå îíè ñóùåñòâåííî îáëåã÷à-
þò óõîä çà ðåáåíêîì, ìåæäó òåì
ïðèìåíåíèå ïàìïåðñîâ íåîáõî-
äèìî ñ÷èòàòü âðåäíûì äëÿ ðå-
áåíêà, íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ðîäèòåëè áûñòðî ïðèâûêàþò ê
èõ èñïîëüçîâàíèþ. Â ïàìïåðñå
ðåáåíîê âñåãäà îñòàåòñÿ ñóõèì,
ðåàêöèè íà äèñêîìôîðò íå âîç-
íèêàåò, ðåôëåêñ ôîðìèðóåòñÿ ñ
çàïîçäàíèåì, çàêðåïëÿþòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè: äåòè
÷àñòî ìî÷àòüñÿ, íå ñäåðæèâàþò
ëåãêèå è ñðåäíèå ïîçûâû, ñòðå-
ìÿñü ðåàëèçîâàòü êàæäûé èç íèõ.

Ðåêîìåíäàöèÿ-ïàìÿòêà
äëÿ ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ,

ñòðàäàþùèõ ýíóðåçîì

w Ðåáåíêà íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ íàêàçûâàòü. Îí äåëàåò ýòî
íå ñïåöèàëüíî è ñòðàäàåò íèêàê
íå ìåíüøå ðîäèòåëåé. Òàêæå íå
ñëåäóåò íà íî÷ü íàäåâàòü ïîäãóç-
íèêè. Îò äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
ðåáåíêà ìîæíî òðåáîâàòü, ÷òîáû
îí óòðîì ïîñëå «âëàæíîé» íî÷è,
êðîìå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíÿ-
òèÿ äóøà, ñàì ïåðåñòåëèë ñâîþ
ïîñòåëü.
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w Íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü ñ
ðåáåíêîì è îáúÿñíèòü åìó, ÷òî
ýíóðåç � ýòî çàáîëåâàíèå, òî÷-
íî òàêîå æå, êàê íàñìîðê èëè
êàøåëü, ñëåäîâàòåëüíî, åãî
íåëüçÿ ñòûäèòüñÿ èëè ñêðûâàòü,
íî íàäî ëå÷èòü.
w Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû 6�

7-ëåòíèé ðåáåíîê ñîáëþäàë
ñòðîãèé ðåæèì äíÿ, îòïðàâëÿÿñü
ñïàòü íèêàê íå ïîçæå 21.00.
w Ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü

ïðèåì æèäêîñòè âå÷åðîì è íà
íî÷ü, âîñïîëíÿÿ íóæíîå êîëè÷å-
ñòâî ïèòüåì â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ è ïîñëå îáåäà. Ýòà ìåðà â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñïîñîáíà ïîìî÷ü,
â íåêîòîðûõ � ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé êàæäîäíåâíûõ ìóê è äåòåé è
ðîäèòåëåé, ëèøü îáîñòðÿÿ íàïðÿ-
æåííîñòü, ðåàêöèåé íà êîòîðóþ
ìîæåò ñòàòü «âëàæíàÿ» íî÷ü. Åñëè
ðåáåíêà ñòèìóëèðîâàòü äëÿ ñî-
áëþäåíèÿ òàêîãî ïèòüåâîãî ðåæè-
ìà, ýòîò ïðèåì ìîæåò áûòü óäà÷-
íûì, åñëè íåò � òî ëó÷øå ïðèåì
æèäêîñòè ðåáåíêó íå çàïðåùàòü.
w Ïåðåä ñíîì ðåáåíêó îáÿçà-

òåëüíî íàäî ïðåäëîæèòü ïîñå-
òèòü òóàëåò, ëó÷øå ñ èíòåðâàëîì
â 20�30 ìèí 2�3 ðàçà.
w Åñëè ìàëûø áîèòñÿ òåìíî-

òû èëè îäèíî÷åñòâà, íå âûêëþ-
÷àéòå â åãî êîìíàòå íî÷íèê,
äâåðü îñòàâëÿéòå îòêðûòîé èëè
ïîâðåìåíèòå ñ åãî âûñåëåíèåì
â îòäåëüíóþ êîìíàòó.
w Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðîäè-

òåëè áóäÿò ðåáåíêà îò ñíà äëÿ
òîãî, ÷òîáû îí ñõîäèë â òóàëåò è
îñòàëñÿ íî÷üþ ñóõèì. Â òàêîì
ñëó÷àå ôèçèîëîãè÷åñêè ðåáåíîê
íå ïðîñíóëñÿ, îí íàõîäèòñÿ â ïî-

ëóñíå, ïîñêîëüêó ðàçáóäèòü åãî
ïîëíîñòüþ äîâîëüíî ñëîæíî,
ïîýòîìó âðà÷è ÷àùå âñåãî íå
ðåêîìåíäóþò ýòîãî äåëàòü. Íî
åñëè âû ðåøèëè ðàçáóäèòü ðå-
áåíêà, òî íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ
ïðèâåñòè åãî â ñîçíàíèå, â ïðî-
òèâíîì æå ñëó÷àå áóäåò òîëüêî
çàêðåïëåí ìåõàíèçì ýíóðåçà.
w Ïðè õîðîøåì âçàèìîïîíè-

ìàíèè ðîäèòåëåé ñ âîñïèòàòåëÿ-
ìè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èëè
ðóêîâîäñòâîì äåòñêîãî ëàãåðÿ ó
ðåáåíêà íåò ïðè÷èí íå ïîåõàòü
â ëàãåðü. Â ëþáîì ñëó÷àå ðåáåíîê
äîëæåí æèòü òàêîé æèçíüþ, êàê
è åãî ñâåðñòíèêè. Ìîæíî âûåç-
æàòü ñ ðåáåíêîì ïî ïóòåâêàì è
íà ñåìåéíûé îòäûõ. «Íåïðèÿò-
íîñòü», êîòîðàÿ ìîæåò ñëó÷èòü-
ñÿ ñ êàæäûì, íåòðóäíî áåç ëèø-
íåãî øóìà óðåãóëèðîâàòü.

Íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû ðåáåíîê æèë íîðìàëüíîé
æèçíüþ, íå ñòîðîíèëñÿ ñâåðñòíè-
êîâ, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì è âñåì,
÷òî åãî èíòåðåñóåò. Ïðè ïðàâèëü-
íîì ïîäõîäå íî÷íîé ýíóðåç íå
ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ðåáåíêà ïðàê-
òè÷åñêè íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé.
Ê òîìó æå èçâåñòíî, ÷òî ïðè ñî-
îòâåòñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ýíóðåç èçëå÷èâàåòñÿ èëè
ïðîõîäèò ñàì ïî ñåáå.

Ýíóðåç äåòñêîãî è ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíîå ïîëèýòèîëîãè÷íîå çà-
áîëåâàíèå, äëÿ óñïåøíîãî ëå÷å-
íèÿ êîòîðîãî íåîáõîäèìà ãëóáî-
êàÿ äèàãíîñòèêà ñ âûäåëåíèåì
êëþ÷åâîãî ôàêòîðà (èëè ãðóïïû
ôàêòîðîâ), âûçûâàþùåãî ðàçâè-
òèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
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Ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé ÷åëîâå÷åñòâà îñòåîïîðîç
çàíèìàåò 4 ìåñòî. Ïåðåëîìû êî-
ñòåé, ñâÿçàííûå ñ îñòåîïîðîçîì,
ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå, ÷åì èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò è ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû, à ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ñìåðòè îò ïåðåëîìîâ øåé-
êè áåäðà ó æåíùèí ðàâíî ïî-
ãèáøèì îò ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è â 4 ðàçà áîëüøå, ÷åì îò
ðàêà ýíäîìåòðèÿ. Ñóùåñòâóåò
ñâÿçü ìåæäó ìëàäåí÷åñêèì ðà-
õèòîì è îñòåîïîðîçîì âçðîñëûõ.
Ïî ìíåíèþ S.E.DENT, «÷åì
ïîëíîöåííåå ñôîðìèðîâàí ñêå-
ëåò, ÷åì áîëüøàÿ ïèêîâàÿ êîñò-
íàÿ ìàññà äîñòèãíóòà â ïðîöåññå
ðîñòà, òåì ìåíüøå ðèñê îñòåîïî-
ðîçà â ñòàðøåì âîçðàñòå». Ïðî-
ôèëàêòèêà íàðóøåíèé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, íà÷èíàÿ
ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà, �
ìåðà ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà
âçðîñëûõ.

Ðàõèò � çàáîëåâàíèå, îáóñ-
ëîâëåííîå âðåìåííûì íåñîîò-
âåòñòâèåì ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà â êàëüöèè,
ôîñôîðå è íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ èõ äî-
ñòàâêó â îðãàíèçì ðåáåíêà.

Ðàõèò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðåáåíêà
ðÿäà ôàêòîðîâ. Âåäóùóþ ðîëü â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ èãðàåò
íåäîñòàòîê âèòàìèíà D, âîçíè-
êàþùèé â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ
åãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ñ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, îáðàçîâà-
íèÿ â êîæå, ïðè âîçäåéñòâèè
ñâåòîâûõ ëó÷åé, íàðóøåíèè åãî
ìåòàáîëèçìà. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîñòè íåîáõîäèìà äîñòàòî÷íàÿ
îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà êàëü-
öèåì, ôîñôîðîì, áåëêîì, âèòàìè-
íàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè. Ïðè
ýòîì äåôèöèò ëþáîãî èç ôàêòî-
ðîâ ìîæåò áûòü îïðåäåëÿþùèì
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ.

Ïðåäïîñûëêà âîçíèêíîâåíèÿ
ðàõèòà ó äåòåé � èíòåíñèâíûå
òåìïû ðîñòà. Íàèáîëåå àêòèâíûé
ðîñò îòìå÷àåòñÿ íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè, ïðè ýòîì èìååò ìåñòî
ñàìûé èíòåíñèâíûé ðîñò êîñò-
íîé ñòðóêòóðû è íàïðÿæåííîñòü
îáìåíà âåùåñòâ (à òî÷íåå, ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà), ÷òî ñîçäàåò
óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ êîñòíàÿ
òêàíü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíà ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì.

Êîñòíàÿ òêàíü � äèíàìè÷íàÿ
ñèñòåìà. Ïðîöåññû åå îáðàçîâà-

Ïðîôèëàêòèêà
îñòåîïîðîçà íà÷èíàåòñÿ
ñ ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà
Ãàðìàåâà Ñ.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ I êàòåãîðèè, àññèñòåíò êàôåäðû
äåòñêèõ áîëåçíåé, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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íèÿ è ðàçðóøåíèÿ èäóò ïàðàë-
ëåëüíî äðóã äðóãó íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé æèçíè. Íî â ñðåäíåì äî
20 ëåò ó ëèö îáîåãî ïîëà ïðåâà-
ëèðóåò ñèíòåç êîñòíîé òêàíè,
ïðè÷åì íàèáîëåå êðèòè÷åñêèå
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé
ìàññû ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè
ðåáåíêà. Ïðåîáëàäàíèå ïðîöåññà
ñèíòåçà êîñòíîé òêàíè òðåáóåò
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ îïòèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì
ìèêðîýëåìåíòîâ. Ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â êîñòíîé òêàíè
ïðîòåêàþò ñ îïðåäåëåííîé ñêî-
ðîñòüþ. Èõ óñêîðåíèå èëè çàìåä-
ëåíèå íàðóøàåò ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â êîñòíîé òêàíè,
ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, îäíèì èç
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç.

Îñòåîïîðîç õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû îò-
íîñèòåëüíî îáúåìà êîñòè, íàðó-
øåíèåì ñòðîåíèÿ êîñòè è ìèíå-
ðàëèçàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ õðóïêîñòè êîñòåé,
äåôîðìàöèÿì è âîçðàñòàíèþ
âåðîÿòíîñòè ïåðåëîìîâ.

Íà êîñòíóþ òêàíü îêàçûâàåò
âëèÿíèå äâèãàòåëüíûé ðåæèì.
Ïðè ìåõàíè÷åñêîé íàãðóçêå íà
êîñòü èäåò àêòèâàöèÿ ôóíêöèè
åå êëåòîê, áåëêîâîãî ñèíòåçà, è
çà ñ÷åò ýòîãî êîñòü â ìåñòå íà-
ãðóçêè «óêðåïëÿåòñÿ». Îãðàíè÷å-
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ «óêðåï-
ëåíèÿ» êîñòåé. Ýòî íàèáîëåå
àêòóàëüíî äëÿ äåòåé ïåðâûõ ìå-
ñÿöåâ æèçíè, èìåþùèõ ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè ïî åñ-
òåñòâåííûì ïðè÷èíàì. Îäíàêî

îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè â ïîñëåäóþùèå ïåðè-
îäû æèçíè ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ áîëåçíè, â ñâÿçè ñ ýòèì â
ïðåæíèå ãîäû ðàõèò íàçûâàëè
áîëåçíüþ «ïîñòåëüíûõ» äåòåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîèñõîæ-
äåíèè ðàõèòà ïðèäàåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòè åñòåñòâåííîé èíñîëÿöèè
(ñîëíå÷íîìó èçëó÷åíèþ). Ïðè
äîæäëèâîé è ïàñìóðíîé ïîãîäå,
áîëüøîé îáëà÷íîñòè ïîãëîùàåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü óëüòðàôèîëå-
òîâûõ ëó÷åé è àíòèðàõèòè÷åñêîå
äåéñòâèå èõ îñëàáëÿåòñÿ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà îáåñïå÷èâàåò
èõ ãàðìîíè÷íûé ðîñò è ðàçâè-
òèå, ñâîåâðåìåííîå ñîçðåâàíèå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è
ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
òêàíåé. Íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè
(íåäîñòàòî÷íîå, íåàäåêâàòíîå
âîçðàñòó) ïðèâîäÿò ê èçìåíåíè-
ÿì ñî ñòîðîíû êîñòíîé ñèñòåìû.

Â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò èãðàòü ðîëü êàê íåäîñòàòîê,
òàê è èçáûòîê ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ â ïèùå. Òàê, íàïðèìåð,
èçáûòîê ôîñôîðà â ïèùå òîð-
ìîçèò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â
òîíêîé êèøêå è ñèíòåç àêòèâ-
íîé ôîðìû âèòàìèíà D â ïî÷-
êàõ. Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû,
âèòàìèíû çàïàñàþòñÿ ïëîäîì
âíóòðèóòðîáíî â ïîñëåäíèå ìå-
ñÿöû áåðåìåííîñòè è äåôèöèò
èõ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå âîñ-
ïîëíèòü òðóäíî.

Íåäîíîøåííûå äåòè íå èìå-
þò çàïàñîâ âèòàìèíîâ è ìèíåðà-
ëîâ è íóæäàþòñÿ â èõ çíà÷èòåëü-
íîì ïîñòóïëåíèè, ÷òî îáóñëîâëå-
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íî âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà è
ðàçâèòèÿ êîñòíîé òêàíè. Âëèÿþò
íà ðàçâèòèå ðàõèòà îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óõóäøàþ-
ùèå ïèòàíèå, íàðóøàþùèå âñà-
ñûâàíèå âåùåñòâ è èõ ìåòàáî-
ëèçì â îðãàíèçìå. Ëþáàÿ áîëåçíü
ìîæåò óñóãóáëÿòü äåôèöèò âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëîâ âñëåäñòâèå
íàðóøåíèÿ èõ óñâîåíèÿ èëè ôîð-
ñèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ.

Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàõèòà
íàçíà÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ � àíòàãîíèñòîâ (ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ ïî íàïðàâëåííîñòè
äåéñòâèÿ âåùåñòâ) âèòàìèíà D, ê
êîòîðûì îòíîñÿò âèòàìèíû ãðóï-
ïû Â è À (â èçáûòî÷íûõ äîçàõ),
ãëþêîêîðòèêîèäû, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûå ñðåäñòâà (ôåíîáàðáèòàë),
àíòàöèäû, ãåïàðèí, àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ïðåïàðàòû òåòðàöèêëèíî-
âîé ãðóïïû. Íàðóøåíèÿ â õðàíå-
íèè àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé (äëè-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñìåñü
ñâåòà è âîçäóõà) ñïîñîáñòâóþò
îêèñëåíèþ âèòàìèíà D, ïîòåðè
åãî àêòèâíîñòè è ïðèîáðåòåíèþ
òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

Äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàõèò ÷àùå
âñåãî ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì.
Çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ óæå íà
âòîðîì ìåñÿöå æèçíè ðåáåíêà, à
ó íåäîíîøåííûõ äåòåé åùå ðàíü-
øå. ×àñòî ïåðâûìè ñèìïòîìàìè
ðàõèòà ÿâëÿþòñÿ âåãåòàòèâíûå
ðàññòðîéñòâà. Îòìå÷àþòñÿ íàðó-
øåíèå ñíà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ïëàêñèâîñòü, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü. Ïîò ðàçäðàæàåò êîæó. Íàè-
áîëåå ñèëüíî ïîòåþò ëèöî, âîëî-
ñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Ðåáåíîê òðåò
ãîëîâó î ïîäóøêó, è ýòî ïðèâîäèò

ê îáëûñåíèþ çàòûëêà. Õàðàêòåðåí
äëèòåëüíûé êðàñíûé äåðìîãðà-
ôèçì. Ìî÷à ïðèîáðåòàåò êèñëûé
çàïàõ, ðàçäðàæàåò êîæó ðåáåíêà,
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ îïðåëîñòè. Îòìå-
÷àåòñÿ ïîäàòëèâîñòü êîñòåé, îáðà-
çóþùèõ êðàÿ áîëüøîãî ðîäíè÷-
êà, ïîçäíåå � êðàÿ ìàëîãî ðîä-
íè÷êà è ñòðåëîâèäíîãî øâà.
Âûøåïåðå÷èñëåííûå êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû õàðàêòåðíû äëÿ
íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàõèòà. Åñëè íà
äàííîì ýòàïå íå îêàçàíà ïîìîùü
è íå óñòðàíåíû ôàêòîðû, ïðåäðàñ-
ïîëàãàþùèå ê ðàõèòó, òî êëèíè-
÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà áóäåò íàðà-
ñòàòü, ïîÿâÿòñÿ áîëåå âûðàæåííûå
êîñòíûå èçìåíåíèÿ.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàõèòà
ðàçðàáîòàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
íåñïåöèôè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñ-
êèå ìåòîäû. Ê íåñïåöèôè÷åñêèì
ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè îòíîñÿò-
ñÿ ìåðîïðèÿòèÿ íåìåäèêàìåíòîç-
íîãî õàðàêòåðà è íà÷èíàþòñÿ îíè
åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà: ýòî
åæåäíåâíûå ïðîãóëêè áåðåìåí-
íîé íà ñâåæåì âîçäóõå, äîñòàòî÷-
íîå ïðåáûâàíèå «íà ñîëíöå», îñî-
áåííî â ëåòíèé ïåðèîä, ïðàâèëü-
íûé ðåæèì ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ,
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ áîëüøîé
äîëåé óïîòðåáëåíèÿ êèñëî-ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïðåäóïðåæäå-
íèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Ïîñëå
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî
âûïîëíåíèå ðÿäà óñëîâèé äëÿ îï-
òèìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæèò ïðîôèëàê-
òèêîé ðàõèòà: åæåäíåâíîå êóïà-
íèå, ìàññàæ è ãèìíàñòèêà, ïðîãóë-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ 93
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

êè è ñîí íà ñâåæåì âîçäóõå, â ñîë-
íå÷íóþ ïîãîäó, åñòåñòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, ñâîåâðåìåííîå
ââåäåíèå ïðèêîðìà. Äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàõèòà ïðåäóñìîòðåíû ãðóï-
ïû ðèñêà, â êîòîðóþ âõîäÿò ñëå-
äóþùèå äåòè:
� íåäîíîøåííûå è ìàëîâåñíûå;
� êðóïíûå ñ áûñòðûìè òåìïà-

ìè ðîñòà;
� íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-

âàíèè;
� ðîæäåííûå â çèìíèé ïåðèîä.

Òàêèå äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü
ïðîôèëàêòèêó ðàõèòà â ïåðâóþ
î÷åðåäü. Ó÷èòûâàÿ êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè âñåé
òåððèòîðèè ÐÔ (áîëüøàÿ ÷àñòü
òåððèòîðèè îòíîñèòñÿ ê òåððèòî-
ðèÿì ñ íåäîñòàòî÷íîé èíñîëÿöè-
åé), íàçíà÷åíèå âèòàìèíà D ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïîêàçà-
íî âñåì äåòÿì âíå çàâèñèìîñòè
ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïàì ðèñ-
êà. Ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó âèòà-
ìèíà D äîëæíû ïîëó÷àòü äåòè íå
òîëüêî ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ïðî-
ôèëàêòèêà ðàõèòà, ñîãëàñíî ìåòî-
äè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì Ìèí-
çðàâà ÑÑÑÐ «Ïðîôèëàêòèêà è ëå-
÷åíèå ðàõèòà ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà», äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ â
òå÷åíèå âòîðîãî è òðåòüåãî ãîäà
æèçíè, îñîáåííî ó äåòåé èç ãðóïï
ðèñêà, ïðè óñëîâèè íèçêîé ïðè-
ðîäíîé èíñîëÿöèè.

Â ïåðèîä ñóùåñòâîâàíèÿ
ÑÑÑÐ, ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà
ïðîâîäèëàñü øèðîêîìàñøòàáíî
è çàòðàãèâàëà íå òîëüêî ëå÷åá-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå äåòÿì âòîðîãî è òðåòüå-

ãî ãîäîâ æèçíè 2-êðàòíî â ãîä
ïðîâîäèëèñü ñåàíñû óëüòðàôè-
îëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ (ÓÔÎ), â
ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ îáÿçàòåëüíî
ïðèñóòñòâîâàë ðûáèé æèð, äî-
áàâëÿåìûé â ïðèãîòîâëåííûå
áëþäà, êèñëî-ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû (âûñîêîå óñâîåíèå êàëüöèÿ).
Ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ
âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïîëó÷èâøåé
àäåêâàòíóþ ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
äîçó âèòàìèíîì D, ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î ëó÷øèõ ïîêàçàòåëÿõ
ïî îòñóòñòâèþ ïåðåëîìîâ êîñòåé
è îñòåîïîðîçà (èíòåðíåò-ðåñóðñ).
Ñåãîäíÿ ðàöèîíû ïèòàíèÿ â
ÄÎÓ íå âîñïîëíÿþò äåôèöèòû
òàêîãî íåîáõîäèìîãî äëÿ ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà âèòàìèíà D, î
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå
ðàõèòà ó äåòåé âòîðîãî è òðåòüå-
ãî ãîäîâ æèçíè è â ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå çàáûòî.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè ðàõèòà ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (îò 0 äî 3 ëåò) â Èðêóòñêîé
îáë., â ÷àñòíîñòè â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ � Èðêóòñê, Àíãàðñê, Áðàòñê,
ïîêàçàëî, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêóþ è
ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó
ðàõèòà ïîëó÷àþò âñå äåòè ïåðâî-
ãî ãîäà æèçíè, íà âòîðîì ãîäó
óêàçàíà ëèøü íåñïåöèôè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà. Ôàêòè÷åñ-
êèå ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ðî-
äèòåëåé ðàñõîäÿòñÿ ñ äàííûìè
ìåäèöèíñêîé îò÷åòíîñòè. Íà ïåð-
âîì ãîäó ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôè-
ëàêòèêó ïîëó÷àëè 98% äåòåé
ã. Àíãàðñêà, 67 � äåòåé ìèêðî-
ðàéîíà «Í-Ëåíèíî» (ã. Èðêóòñê),
66 � ìèêðîðàéîíà «Ñîëíå÷íûé»
(ã. Èðêóòñê), íà âòîðîì ãîäó ñî-
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îòâåòñòâåííî: 11, 28, 35%. Íåîáõî-
äèìî äåòàëèçèðîâàòü, ÷òî â ýòèõ
òðåõ ïîëèêëèíèêàõ ïðîâåäåíû
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåí-
öèè ïî îñòåîïîðîçó è ïðîôèëàê-
òèêå ðàõèòà. Ìîíîïðåïàðàòàìè âè-
òàìèíà D ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäè-
ëàñü ó 98% äåòåé ã. Àíãàðñêà, 68 �
ã. Áðàòñêà, 52 � «Í-Ëåíèíî» è
38% � «Ñîëíå÷íîãî». Âèòàìèíî-
ìèíåðàëüíûìè êîìïëåêñàìè
(ÂÌÊ) ïðîôèëàêòèêó ïîëó÷èëè
15% äåòåé «Í-Ëåíèíî», 18 �
«Ñîëíå÷íîãî», 5% � ã. Áðàòñêà.

Ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà äîëæ-
íà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè êðóãëîãîäè÷íî, åñëè ëåòíèå
äíè ïàñìóðíûå. Èðêóòñêàÿ îá-
ëàñòü îòëè÷àåòñÿ äîæäëèâûì
ëåòîì, òàê êàê 80% îñàäêîâ çäåñü
âûïàäàåò â òåïëûé ïåðèîä ãîäà.
Àíàëèç çàâèñèìîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ðàõèòà ïðîäåìîíñòðèðîâàë
ñâÿçü åå ñ ñåçîíàìè ãîäà.

Òàê 80% äåòåé ïîëó÷àëè ïðå-
ïàðàòû âèòàìèíà D îñåíüþ, 52 �
çèìîé, 25 � âåñíîé è 24% � ëå-
òîì.

Â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àþùèõ
ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó

ðàõèòà, ñóùåñòâóåò åå ñâÿçü ñ
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ìà-
òåðè: 97% æåíùèí ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì âûïîëíÿþò íà-
çíà÷åíèÿ ïî ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà ó ñâîèõ
äåòåé, 67 � ñî ñðåäíèì ñïåöè-
àëüíûì è 55% � ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì.

Íà óðîâåíü ïðîôèëàêòèêè
âëèÿåò è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
ñàìîé ìàòåðè, ñïîñîá ðîäîðàçðå-
øåíèÿ è îñëîæíåíèÿ åãî. Áîëåå
âûñîêàÿ ñòåïåíü îçàáî÷åííîñòè
ñâîèì çäîðîâüåì ïðåäïîëàãàåò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ó ðåáåíêà ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé.

Êàê âèäíî èç òàáë. 2�3, îñ-
ëîæíåííîå ðîäîðàçðåøåíèå,
êåñàðåâî ñå÷åíèå, ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò,
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ó
ìàòåðè, áîëåå âûñîêèé îáðàçî-
âàòåëüíûé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
ìàòåðè ðåàëèçóþòñÿ áîëüøåé
çàáîòîé î çäîðîâüå ðåáåíêà è
ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ
îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D
îðãàíèçìà äåòåé 1�2 ëåò íà îñ-
íîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ìåòàáîëè-

Òàáëèöà 1

Îõâàò ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêîé ðàõèòà ó äåòåé ïåðâîãî
è âòîðîãî ãîäîâ æèçíè â 2008 ã. â Èðêóòñêîé îáëàñòè, â %

Íàñåëåííûé 
ïóíêò 

Äåòè 1-ãî 
ãîäà 

Äåòè 2-ãî 
ãîäà 

Ìîíîïðå-
ïàðàòû 

ÂÌÊ 

Àíãàðñê 98 11 98 0,2 

Ìèêðîðàéîí  
«Í-Ëåíèíî» 

67 28 52 15 

Ìèêðîðàéîí 
«Ñîëíå÷íûé» 

66 35 38 18 
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òîâ âèòàìèíà D25(ÎÍ)D3-25
ãèäðîêñèõîëåêàëüöåôåðîë è
1,25(ÎÍ)2 D3-1,25 äèãèäðîêñè-
õîëåêàëüöåôåðîë â ïëàçìå êðî-
âè íàìè ïîëó÷åíî: îïòèìàëüíûå
ïîêàçàòåëè èìåëè òîëüêî 7 äå-
òåé (20%), ó 6 äåòåé àêòèâíîñòü
íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 52,38 äî
62,09 íìîëü/ë (17%), à ó 22 äå-
òåé àêòèâíîñòü îêñèõîëèêàëü-
öèôåðîëà áûëà â ïðåäåëàõ ñó-
áîïòèìàëüíûõ âåëè÷èí (63%).
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 25(ÎÍ)DÇ ó
äåòåé 1-ãî ãîäà ñîñòàâèëî
31,27(SD 13,16) íìîëü/ë, 2-ãî �
37,79 (SD 17,16) íìîëü/ë. Àê-
òèâíîñòü 1,25 äèãèäðîîêñèêàëü-
öèôåðîëà, êîòîðûé ðàññìàòðèâà-

åòñÿ êàê ñèëüíîäåéñòâóþùèé
ïî÷å÷íûé ãîðìîí ñòåðîèäíîé
ïðèðîäû ó 34 èç 35 äåòåé áûëà
ñóáîïòèìàëüíîé è òîëüêî ó îäíîãî
ðåáåíêà îòíåñåíà ê ñðåäíèì âåëè-
÷èíàì. Ñîäåðæàíèå 1,25(ÎÍ)2 DÇ
ó äåòåé 1-ãî ãîäà ðàâíÿëàñü
29,15(SD 13,60) ïìîëü/ë, 2-ãî �
38,25(SD 21,19) ïìîëü/ë è äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ãðóïïàõ
íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìå-
òàáîëèòîâ âèòàìèíà D â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 4.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ
äàííûõ, âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé
ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D â íàøåì

Òàáëèöà 2

Âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà ó äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ìàòåðè, %

Òàáëèöà 3

Âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà ó äåòåé â
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðîäîðàçðåøåíèÿ ó ìàòåðè, %

Íàñåëåííûå 

ïóíêòû 

Õðîíè÷å-

ñêèé 

ïèåëîíå-

ôðèò 

Ñàõàð-

íûé 

äèàáåò 

Àíå-

ìèÿ 

Õðîíè÷å-

ñêèé 

ãàñòðèò 

Ãèïåðòîíè-

÷åñêàÿ 

áîëåçíü 

Àíãàðñê 10 5 0 0 0 

Ìèêðîðàéîí 

«Í-Ëåíèíî» 

20 0 9 20 0 

Ìèêðîðàéîí 

«Ñîëíå÷íûé» 

35 57 16 10 100 

 

Íàñåëåííûé  

ïóíêò 

Ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå 

Êåñàðåâî  

ñå÷åíèå 

Îñëîæíåííûå 

ðîäû 

Àíãàðñê 9 31 17 

Ì-í «Í-Ëåíèíî» 15 27 46 

Ì-í «Ñîëíå÷íûé» 12 100 100 
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èññëåäîâàíèè íå ïîëó÷åíî. Ñëå-
äóåò äóìàòü î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå
äàííîãî âèòàìèíà ó äåòåé íå çà-
âèñèò îò âîçðàñòà, ÷òî ìîæåò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü î åãî ãîìåîñòàçå.

Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ âè-
òàìèíà D ó ðåáåíêà ñ äèàãíî-
çîì ðàõèò: 25(ÎÍ)DÇ-25 �
30 íìîëü/ë; 1,25 (ÎÍ)2 DÇ -1,25,
ïìîëü/ë � 17,19 ïìîëü/ë. Ðåáå-
íîê ïðèíèìàë ìàñëÿíûé âèòà-
ìèí D ïî 4 êàïëè â ñî÷åòàíèè ñ
1/2 òàáëåòêîé îñòåîãåíîíà.

Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñëó÷àéíî
âîøëè äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (n = 3) è
â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïðèíè-
ìàëè ìóëüòèâèòàìèííûé ïðåïà-
ðàò «Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëü ñ
ëåöèòèíîì» â âîçðàñòíîé äîçè-
ðîâêå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âûñîêèå öèôðû ìåòà-
áîëèòîâ âèòàìèíà D è ñîñòàâè-

ëè: 25(ÎÍ)D 3-25 � îò 49,60 äî
60,08 íìîëü/ë; 1,25(ÎÍ)2 D 3-
1,25 � îò 30,94 äî 65,11 ïìîëü/ë
(òàáë. 5).

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà ïîêàçàëè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ â ìåòàáîëèòàõ âèòàìèíà D
ó äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ. Äåòè ñ
ðàõèòîì èìåëè íèçêèå âåëè÷èíû
â îòëè÷èå îò äåòåé ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ. Àêòèâíîñòü ìåòàáîëèòîâ
âèòàìèíà D ó äåòåé â Èðêóòñêîé
îáëàñòè íèçêàÿ è íå äîñòèãàåò
ïîêàçàòåëåé ó çäîðîâûõ äåòåé
ïî÷òè íà 50%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåýôôåêòèâíîñòè ïðîôè-
ëàêòèêè ðàõèòà èëè î íèçêîé
äîçå ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ.
Íèçêèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè
1,25(ÎÍ)2 � ìåòàáîëèòîâ âèòà-
ìèíà D ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî îáñëåäîâàííûå äåòè ïðåáû-
âàëè â ñîñòîÿíèè áîëåçíè �

Òàáëèöà 4

Ñîäåðæàíèå ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Òàáëèöà 5

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D
â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ

Ìåòàáîëèòû  

âèòàìèíà D 

1-ãî ãîäà 2-ãî ãîäà ð 

25(ÎÍ)DÇ-25, íìîëü/ë 31,27(SD 13,16) 37,79(SD 17,16) 0,29 

1,25(ÎÍ)2 DÇ-1,25, ïìîëü/ë 29,15(SD 13,60) 38,25(SD 21,19) 0,082 

 

Ìåòàáîëèòû  

âèòàìèíà D 

Äåòè  

ñ ðàõèòîì 

Äåòè áåç  

ðàõèòà 

Óðîâåíü 

äîñòîâåð-

íîñòè 

25(ÎÍ)D 3-25, íìîëü/ë 25,27(SD 11,39) 43,45(SD 13,68) ð < 0,0001 

1,25(ÎÍ)2 D3-1,25, 

ïìîëü/ë 

23, 66(SD 12,28) 43,44(SD 17,96) p < 0,0006 
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ÎÐÂÈ, ïðè êîòîðûõ ñíèæåí óðî-
âåíü èíòåðôåðîíà-ãàììà. Ïîñëå-
äíèé äîçîçàâèñèìî óñèëèâàåò
îáðàçîâàíèå 1,25(ÎÍ)2DÇ. Âîç-
ìîæíî ðàññìîòðåòü ýòó ïðîáëå-
ìó è â îáðàòíîì ïîðÿäêå � 95%
Â-êëåòîê è 5% ò-êëåòîê èììóí-
íîé ñèñòåìû èìåþò ðåöåïòîðû
ê âèòàìèíó D, ïîýòîìó íåýôôåê-
òèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà
ðåàëèçîâàíà ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèåé. Íà äàííûé ìîìåíò ñó-
ùåñòâóåò è äðóãàÿ êîíöåïöèÿ:
ãèäðîôèëüíûå ìîäèôèêàöèè
âèòàìèíà D ìîãóò îáëàäàòü ïî-
íèæåííîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, â ñâÿçè ñ ïîíèæåííîé
ñòàáèëüíîñòüþ êîìïëåêñà âèòà-
ìèí-ðåöåïòîðà. Âåðîÿòíî, íóæíû
áîëåå âûñîêèå äîçû âîäîðàñòâî-
ðèìûõ ôîðì âèòàìèíà D.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîé
ðàáîòû áóäóò ïðåäïðèíÿòû ïî-
ïûòêè ïðîâåñòè ìíîãîôàêòîð-
íûé àíàëèç, ïîâòîðíî è öåëå-
íàïðàâëåííî îñìîòðåíû îáñëå-
äîâàííûå äåòè.

Çàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ

èññëåäîâàíèé ïî ÷àñòîòå è àäåê-
âàòíîñòè ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà
ó äåòåé Èðêóòñêîé îáë. ñäåëàíû
âûâîäû.

1. ×àñòîòà íåñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà ó äåòåé â
ãîðîäàõ Èðêóòñêå è Àíãàðñêå
äîñòèãàåò 100%, ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè � îò 66 äî 98%
íà ïåðâîì ãîäó è 11�35% íà
âòîðîì ãîäó. Ïðîôèëàêòèêà, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîâîäèòñÿ ìî-
íîïðåïàðàòàìè âèòàìèíà DÇ
(àêâàäåòðèì).

2. Ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà íå-
àäåêâàòíà ïî ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè, òàê êàê ïðîâîäèòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â îñåííåå-çèìíèé
ïåðèîä âðåìåíè.

3. Ñóäÿ ïî àêòèâíîñòè ìåòàáî-
ëèòîâ âèòàìèíà D, ïðîôèëàêòè-
êà íåýôôåêòèâíà (íèçêèå äîçû,
íåïðîäîëæèòåëüíûé ïðèåì, íå-
äîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ, îòñóò-
ñòâèå ÓÔÎ êàê ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ).

4. Äåòè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (áåç
ðàõèòà) ÷àùå è ïðîäîëæèòåëüíåå
ïðèíèìàëè ïðåïàðàòû âèòàìèíà
DÇ êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè
ðàõèòà. Äåòÿì ñ ïðèçíàêàìè ðàõè-
òà íà ïåðâîì è âòîðîì ãîäàõ
æèçíè êàê ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, òàê
è ëå÷åáíàÿ äîçà âèòàìèíà DÇ íå
áûëà íàçíà÷åíà, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòñóòñòâèè íàñòîðîæåí-
íîñòè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà.

5. Â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà
ðîæäåíèÿ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè íàìè íå ïîëó-
÷åíî â ñâÿçè ñ ìàëîé âûáîðêîé.

6. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äåòè,
ïîëó÷àâøèå íà ìîìåíò èññëåäî-
âàíèÿ ïðåïàðàò âèòàìèíà DÇ
(«Êèíäåð áèîâèòàëü ãåëü ñ ëåöè-
òèíîì»), èìåëè âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ìåòàáîëèòîâ âèòàìèíà D,
÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò
îá àêòèâíîñòè äàííîé ôîðìû
ïðåïàðàòà âèòàìèíà DÇ è åãî
ýôôåêòèâíîñòè.

7. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî
îáñëåäîâàííûå äåòè ñ íèçêîé
àêòèâíîñòüþ ìåòàáîëèòîâ âèòà-
ìèíà D â ïåðèîä ïóáåðòàòà è
ïîñëå 40 ëåò èìåþò ðèñê îñòåî-
ïîðîçà è ïåðåëîìîâ.
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Íåîòúåìëåìîå óñëîâèå çäîðî-
âüÿ äåòåé � îáåñïå÷åíèå èõ
áåçîïàñíîñòè îò âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ è âîçìîæíîñòü ñâîåâðå-
ìåííîãî îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ íåîòëîæíûõ
ñîñòîÿíèé â äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïîäîáíûå
ñèòóàöèè òðåáóþò áûñòðûõ ðå-
çóëüòàòèâíûõ äåéñòâèé ñ ìèíè-
ìàëüíîé ïîòåðåé âðåìåíè íà
îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Òðàâìàòèçì � îäíà èç ïðî-
áëåì â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó
äåòåé. Ïðåäîòâðàùåíèå òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé ðàçëè÷íîãî ðîäà
òðàâì � îñíîâíàÿ çàäà÷à ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ÄÎÓ. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàâìû
ñâÿçàíû ñ óøèáàìè.

Ñèìïòîìû óøèáà:
� áîëü;
� îòåê ìÿãêèõ òêàíåé;
� ãåìàòîìà;
� íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîâðåæ-

äåííîãî îðãàíà.
Ýòàïû îêàçàíèÿ íåîáõîäèìîé

ïîìîùè
I ýòàï:

� äàâÿùàÿ ïîâÿçêà;
� ìåñòíî � õîëîä;

� èììîáèëèçàöèîííàÿ ìÿãêàÿ
áèíòîâàÿ ïîâÿçêà;

� âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå.
II ýòàï (3�4 äåíü):

� ñóõîå òåïëî;
� ÓÔÎ;
� ÓÂ×-òåðàïèÿ.

Ñèìïòîìàòèêà ïåðåëîìà:
� áîëü, îòåê â îáëàñòè ïîâðåæ-

äåíèÿ;
� íååñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå

êîíå÷íîñòè;
� ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîäâèæíîñòü,

êðåïèòàöèÿ (ñâîåîáðàçíûé
õðóñò) íà ìåñòå ïåðåëîìà;

� íàðóøåíèå ôóíêöèè ïîâðåæ-
äåííîé êîíå÷íîñòè;

� ãåìàòîìà â îáëàñòè ïåðåëîìà
(÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ íå ñðàçó).
Èììîáèëèçàöèÿ
Íàëîæåíèå øèíû (ñïåöèàëü-

íîé èëè ñäåëàííîé èç ïîäðó÷-
íûõ ñðåäñòâ � ïàëêè, çîíòèêà,
äîñêè), ôèêñèðóþùåé ñóñòàâû
âûøå è íèæå ìåñòà ïåðåëîìà.

Øèíà íàêëàäûâàåòñÿ íà ïðî-
êëàäêó èç òêàíè (îäåæäû).

Ôèêñèðóåòñÿ  êîíå÷íîñòü â òîì
ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îíà íàõî-
äèëàñü ïîñëå òðàâìû. Íåëüçÿ ïû-
òàòüñÿ âïðàâèòü êîñòü íà ìåñòî.

Ôèêñèðóåòñÿ ìèíèìóì äâà
ñóñòàâà (âûøå è íèæå ïåðåëîìà).

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
äåòÿì ïðè óøèáàõ
è òðàâìàõ
Õàñàíîâà À.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹ 1, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê
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Ïðè òðàâìå áåäðà è ïëå÷à ôèê-
ñèðóþòñÿ òðè ñóñòàâà.

Ïðè íàëîæåíèè øèíû ïðè íà-
ëè÷èè ðàí íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü
ðàíû, îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå.

Îáåçáîëèâàíèå:
� â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, â/ì

èíúåêöèè;
� ëèäîêàèí � îáåçáîëèâàþùåå

ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, ïðè åãî
èñïîëüçîâàíèè îáêàëûâàåòñÿ
ìåñòî ïåðåëîìà;

� õîëîä íà ìåñòî ïåðåëîìà.
Îòêðûòûé ïåðåëîì:

� îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå;
� íàëîæèòü æãóò èëè çàêðóòêó;
� íàëîæèòü àñåïòè÷åñêóþ ïî-

âÿçêó;
� îòâåçòè ïîñòðàäàâøåãî â òðàâì-

ïóíêò èëè òðàâìàòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå.
Ñèìïòîìàòèêà ïðè òðàâìà-

òè÷åñêîì âûâèõå:
� áîëü, îòñóòñòâèå àêòèâíûõ

äâèæåíèé â ñóñòàâàõ;
� äåôîðìàöèÿ â îáëàñòè ñóñòàâà,

ïàëüïàöèÿ ñóñòàâíûõ êîíöîâ;
� èçìåíåíèå îñè êîíå÷íîñòè è

ôîðìû ñóñòàâà, äëèíû êîíå÷-
íîñòè;

� ïðè ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ �
ïðóæèíÿùåå ñîïðîòèâëåíèå.
Îêàçàíèå ïîìîùè:

� îáåçáîëèâàíèå;
� èììîáèëèçàöèÿ øèíîé èëè

êîñûíî÷íîé ïîâÿçêîé;
� õîëîä;
� äîñòàâêà ïîñòðàäàâøåãî â

òðàâìïóíêò èëè òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå.
Âðåìåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ

ïðè ïåðåëîìàõ è òðàíñïîðòèðîâ-
êà ïîñòðàäàâøåãî ðåáåíêà â
ôóíêöèîíàëüíî âûãîäíîì ïîëî-

æåíèè îáÿçàòåëüíû ïðè îêàçàíèè
ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ.
Ïðè ïðîâåäåíèè òðàíñïîðòíîé
èììîáèëèçàöèè íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü îáùèå ïðàâèëà òðàâìà-
òîëîãèè. Ïîâÿçêà íå äîëæíà ñäàâ-
ëèâàòü ïîâðåæäåííóþ îáëàñòü,
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ êîòîðîé íóæíî
ñíÿòü èëè (ïðè òÿæåëûõ òðàâìàõ)
ðàçðåçàòü îäåæäó ïîñòðàäàâøåãî.
Ïîä ïîâÿçêó íà ìåñòàõ êîñòíûõ
âûñòóïîâ æåëàòåëüíî ïîäëîæèòü
âàòó èëè ëþáóþ ìÿãêóþ òêàíü.
Òóðû áèíòà íå íàêëàäûâàòü òóãî.
Ïðè áîëüøèíñòâå ïåðåëîìîâ
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé ïîâÿç-
êà äîëæíà ôèêñèðîâàòü äâà ñóñ-
òàâà (âûøå- è íèæåëåæàùèå), à
ïðè ïåðåëîìàõ ïëå÷åâîé è áåä-
ðåííîé êîñòè � òðè (ïëå÷åâîé
ëîêòåâîé è ëó÷åçàïÿñòíûé, ëèáî
òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé è ãîëå-
íîñòîïíûé ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè ïî
âîçìîæíîñòè íàäî ïðèäàòü ôè-
çèîëîãè÷åñêîå ïîëîæåíèå. Äëÿ
âåðõíåé êîíå÷íîñòè ôèçèîëî-
ãè÷íû: îòâåäåíèå íà 15�20° â
ïëå÷åâîì ñóñòàâå, ñãèáàíèå íà
90° â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Ñðåäíåå
ïîëîæåíèå ïðåäïëå÷üÿ (ìåæäó
ñóïèíàöèåé è ïðîíàöèåé).
Òûëüíîå ñãèáàíèå íà 45% â ëó-
÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå. Ñëåãêà
ñîãíóòûå ïàëüöû êèñòè.

Äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè
ôèçèîëîãè÷íû: îòâåäåíèå áåäðà
íà 10�15°, ðîòàöèÿ åãî âíóòðü, ñãè-
áàíèå íà 5�10° â êîëåííîì ñóñ-
òàâå. Ñãèáàíèå ñòîïû ïîä óãëîì 90°.
Ýòè ïîëîæåíèÿ îáåñïå÷èâàþò
íàèìåíåå òðàâìàòè÷íûå óñëîâèÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøèõ
äåòåé.
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Ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð â ÄÎÓ
Îñåòðîâà Ó.Í.,
âðà÷-ïåäèàòð, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

Îäíèì èç ñðåäñòâ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî, ñîìàòè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ çà-
êàëèâàíèå � ñèñòåìà ìåð, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîâûøåíèÿ
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
îêðóæàþùåé ñðåäû çà ñ÷åò òðåíèðîâêè çàùèòíûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî äîçèðî-
âàííîãî è êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèìè ôàêòîðàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü âëèÿíèå çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â óñëîâè-
ÿõ èííîâàöèîííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ÌÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä ¹ 1» ã. Àíãàð-
ñêà (äàëåå «ÍØÄÑ ¹ 1» ã. Àíãàðñêà).

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ
Â òå÷åíèå 2007/08 ó÷. ã., íà ïðîòÿæåíèè 10 ìåñ. (ñåíòÿáðü�

èþíü), ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äâå ãðóïïû äåòåé:
� ãðóïïà íàáëþäåíèÿ � 94 ÷åë. (âîñïèòàííèêè ÍØÄÑ

¹ 1 ã. Àíãàðñêà);
� êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà � 20 ÷åë. (âîñïèòàííèêè ÍØÄÑ

¹ 1 ã. Àíãàðñêà, îòêàçàâøèåñÿ îò ïðîâåäåíèÿ çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð).
Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä áûëè îöåíåíû óñëîâèÿ

ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðèíöèïû
çàêàëèâàíèÿ è âèäû, èõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âîñïèòàííèêè «ÍØÄÑ ¹ 1» ã. Àíãàðñêà, ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ è ïðîâåäåííîìó óãëóáëåííîìó ìåäè-
öèíñêîìó îñìîòðó äåòåé, áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóï-
ïû çàêàëèâàíèÿ (òàáë. 1):

� ïîäãîòîâèòåëüíàÿ;
� îáùåóêðåïëÿþùàÿ;
� èíòåíñèâíîãî çàêàëèâàíèÿ.
Êðîìå âðà÷à-ïåäèàòðà êîìïëåêñà, â ðàñïðåäåëåíèè
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äåòåé â ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå ðîäèòåëè, äàâàÿ
ñîãëàñèå èëè îòêàç íà ïðîâåäåíèå
òîãî èëè èíîãî âèäà çàêàëèâàíèÿ.

Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû ïðî-
âîäèëèñü ñîãëàñíî ïðèíöèïàì:

ïîñòåïåííîñòè � ïîñòåïåí-
íîå ïîâûøåíèå ñèëû çàêàëèâà-
þùåãî âîçäåéñòâèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðîöåäóðû;

ñèñòåìàòè÷íîñòè � ïðîâåäå-
íèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâîâ;

êîìïëåêñíîñòè � äëÿ çàêàëè-
âàíèÿ â êîìïëåêñå èñïîëüçóþò-
ñÿ âñå åñòåñòâåííûå ñèëû ïðè-
ðîäû (ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà);

ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé � ïðè çàêàëèâàíèè ó÷èòû-
âàëè: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ìåñòíûå
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è ïðèâû÷-
íûå òåìïåðàòóðíûå ðåæèìû.

Ïðè ïðîâåäåíèè çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð áûëè îáåñïå÷åíû
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ (îáîðóäîâàíèå, èíâåíòàðü,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ îäåæäà).

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû è èõ îá-
ñóæäåíèå

Ê ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå
çàêàëèâàíèÿ áûëè îòíåñåíû
äåòè, ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå íà
ìîìåíò îñìîòðà âðà÷îì-ïåäèàò-
ðîì, èìåþùèå â àíàìíåçå õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â ñòàäèè
íåïîëíîé ðåìèññèè è äåòè
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(3�4 ãîäà � ìëàäøàÿ ãðóïïà).

Âèäû çàêàëèâàíèÿ
Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì: âîç-

äóøíûå âàííû ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 5�10 ìèí; çèìîé ïðè îò-
êðûòîé ôîðòî÷êå â ïîìåùåíèè;
 ëåòîì � íà îòêðûòîì âîçäóõå;
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå 5�7 ìèí,
1 ðàç â 2�3 ÷ â îòñóòñòâèè äåòåé
â ãðóïïå; óãëîâîå ïðîâåòðèâàíèå
4�5 ðàç â äåíü ïî 15 ìèí; óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà íà îòêðûòîì
âîçäóõå; ïðîãóëêè è èãðû íà îò-
êðûòîì âîçäóõå (äîïóñòèìàÿ t°
âîçäóõà çèìîé íå ìåíåå �15 °Ñ,
ëåòîì 18�20 °Ñ); áîñîõîæäå-
íèå � ïî êîððèãèðóþùèì êîâ-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 3�7 ëåò â ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ

Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 

ãðóïïà 

Îáùåóêðåï-

ëÿþùàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà  

èíòåíñèâ-

íîãî 

çàêàëèâàíèÿ 

Äåòè,  

íå äîïóùåí-

íûå äî çàêà-

ëèâàíèÿ  

âðà÷îì 

Ãðóïïû 

«ÍØÄÑ 

¹ 1» 
êîëè-

÷åñòâî 

äåòåé 

% 

êîëè-

÷åñòâî 

äåòåé 

% 

êîëè-

÷åñòâî 

äåòåé 

% 

êîëè-

÷åñòâî 

äåòåé 

% 

Ìëàäøàÿ 10 31,2 11 34,4 0 � 11 34,4 

Ñðåäíÿÿ 3 11,1 15 55,6 3 11,1 6 22,2 

Ñòàðøàÿ 2 6,9 18 62,1 6 20,7 3 10,3 

Ïîäãîòîâèòåëü-

íàÿ ê øêîëå 
0 � 7 26,9 19 73,1 0 � 
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ðèêàì ñ íàøèòûìè ïóãîâèöàìè,
ïî øèøêàì, ãàëüêå, ïåñêó, òðàâå.

Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì � âîç-
äóøíî-ñîëíå÷íûå âàííû.

Çàêàëèâàíèå âîäîé: îáòèðà-
íèå êèñòåé ðóê, êîæè ëèöà è
øåè 2�3 ìèí ìàõðîâîé ðóêàâè-
öåé, ñìî÷åííîé â âîäå, çèìîé �
â ïîìåùåíèè, ëåòîì � íà îò-
êðûòîì âîçäóõå; óìûâàíèå ëèöà
ïðîõëàäíîé ïðîòî÷íîé âîäîé
2 ðàçà â äåíü, íà÷àëüíàÿ t° 26 °Ñ,
äîâîäÿ äî 15�17 °Ñ).

Ê ãðóïïå îáùåóêðåïëÿþùåãî
çàêàëèâàíèÿ áûëè îòíåñåíû äåòè,
ïåðåíåñøèå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ
â ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè, èìå-
þùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
â ñòàäèè ïîëíîé ðåìèññèè, ñ
ó÷åòîì ìîòèâàöèè ðîäèòåëåé è
äîïóñêà èõ ê ïðîâåäåíèþ çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Âèäû çàêàëèâàíèÿ
Òå æå âèäû, ÷òî ó ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ãðóïïû çàêàëèâàíèÿ â
âèäå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé
(çàêàëèâàíèå âîçäóõîì, ñîëíöåì è
âîäîé); òàêæå äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèëèñü: äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà, îáòèðàíèå êèñòåé ðóê, êîæè
ëèöà è øåè 2�3 ìèí êóñî÷êîì
ëüäà, çèìîé � â ïîìåùåíèè, ëå-
òîì � íà îòêðûòîì âîçäóõå; ïî-
ëîñêàíèå ãîðëà ïðîõëàäíîé ïðî-
òî÷íîé âîäîé (íà÷àëüíàÿ t° 26 °Ñ,
äîâîäÿ äî 15�17 °Ñ); ìåñòíîå îá-
ëèâàíèå ñòîï (íà÷àëüíàÿ t° â òàçó
28�30 °Ñ, êîíå÷íàÿ � íå íèæå
10 °Ñ, ñíèæàòü t° ðåêîìåíäóåòñÿ íà
1�2 °Ñ êàæäûå 7�10 äíåé).

Ê ãðóïïå èíòåíñèâíîãî çàêà-
ëèâàíèÿ áûëè îòíåñåíû ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûå äåòè, ñ ó÷åòîì
ìîòèâàöèè ðîäèòåëåé è äîïóñ-

êà èõ ê ïðîâåäåíèþ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð.

Âèäû çàêàëèâàíèÿ
Òå æå âèäû, ÷òî ó ïîäãîòîâè-

òåëüíîé ãðóïïû è ãðóïïû îáùå-
óêðåïëÿþùåãî çàêàëèâàíèÿ â
âèäå êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé
(çàêàëèâàíèå âîçäóõîì, ñîëíöåì
è âîäîé); òàêæå äîïîëíèòåëüíî
ïðîâîäèëèñü: êîíòðàñòíûå íîæ-
íûå âàííû (íà÷àëüíàÿ t° âîäû â
ïåðâîì òàçó 38�42 °Ñ, âî âòîðîì
òàçó 30�32 °Ñ � ïîãðóæåíèå íà
1 ìèí, ÷åðåç 7�10 äíåé ñíèæàëè
t° íà 1�2 °Ñ, äîâîäÿ äî 12�15 °Ñ,
t° ãîðÿ÷åé âîäû îñòàâàëàñü íåèç-
ìåííîé); îáùåå îáëèâàíèå (íà-
÷àëüíàÿ t° íå íèæå 26 °Ñ, ëåòîì
24 °Ñ, êîíå÷íàÿ t° çèìîé � 20 °Ñ,
ëåòîì � 15 °Ñ; îáùàÿ äëèòåëü-
íîñòü ïðîöåäóðû 1�2 ìèí, ïîñ-
ëå îáëèâàíèÿ ïðîâîäèëîñü ýíåð-
ãè÷íîå ñóõîå ðàñòèðàíèå òåëà).

Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ïî äàí-
íûì ðåãèñòðàöèè ìåäèöèíñêèõ
ñïðàâîê â æóðíàëå ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, à òàêæå ïî îáðàùàå-
ìîñòè äåòåé ê âðà÷ó-ïåäèàòðó çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ó äåòåé íàáëþäàåìîé
ãðóïïû ïðèøåëñÿ íà ñåíòÿáðü
(14,1%), îêòÿáðü (10,5), ÿíâàðü (7,1),
à ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà
ñåíòÿáðü (8,7), ÿíâàðü (9,6), ôåâ-
ðàëü (10,5%) (òàáë. 2).

Â ñåíòÿáðå ïîâûøåíèå ñëó÷à-
åâ ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
îáúÿñíÿåòñÿ òå÷åíèåì àäàïòàöè-
îííîãî ïåðèîäà ïîñëå ëåòíåãî
ñåçîíà, íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåíèåì
ó÷åáíûõ íàãðóçîê; â ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ � ïîìèìî íàçâàííîãî,
íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþ-
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ùèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ÿíâàðå�ôåâ-
ðàëå ñðåäè äåòåé îáåèõ ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ òàêæå ðåãèñòðèðóåòñÿ
ïîâûøåíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
ÎÐÂÈ, â ñâÿçè ñ ñåçîííûì ïîäúå-
ìîì çàáîëåâàåìîñòè. Çà 10 ìåñ.
íàáëþäåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 76 ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèé, à â ãðóïïå íà-
áëþäåíèÿ � 60 ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé ÎÐÂÈ, ÷òî â ñðàâíåíèè â 5 ðàç
ïðåâûøàåò êðàòíîñòü çàáîëåâà-
íèé â ãðóïïå çàêàëèâàíèÿ.

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ó äåòåé, ñ
êîòîðûìè ïðîâîäèëîñü çàêàëèâà-
íèå, ñòàë áîëåå êðåïêèì íî÷íîé
ñîí, áûñòðîå çàñûïàíèå âî âðåìÿ
äíåâíîãî ñíà, ïîâûøåíèå àïïåòèòà.

Âûâîäû
Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ çàêà-

ëèâàþùèõ ïðîöåäóð ñòàëî:

� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè äåòåé ãðóïïû çàêàëèâà-
íèÿ; çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
îíà ñîñòàâèëà 0,64 ñëó÷àÿ íà
îäíîãî ðåáåíêà, â ñðàâíåíèè
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ãäå íà
îäíîãî ðåáåíêà ðåãèñòðèðîâà-
ëîñü 3,8 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
(áîëåå ÷åì â 5 ðàç âûøå);

� ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñâîéñòâ
îðãàíèçìà è ðåàêòèâíîñòè (ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè), ïðîôèëàêòè-
êà çàáîëåâàåìîñòè;

� ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
(ìàññàæ ðåôëåêñîãåííûõ çîí
ñòîï);

� ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
òîíóñà (áîäðîå íàñòðîåíèå);

� ïîâûøåíèå àïïåòèòà, óëó÷øå-
íèå ïðîöåññà çàñûïàíèÿ è
êðåïêèé íî÷íîé ñîí.

Òàáëèöà 2

Çàáîëåâàåìîñòü äîøêîëüíèêîâ â 2007�2008 ãã.

Ñëó÷àè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé,  

âèðóñíûõ èíôåêöèé 
Ìåñÿö 

êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà (n = 20) 
% 

ãðóïïà íàáëþ-

äåíèÿ (n = 94) 
% 

Ñåíòÿáðü 10 8,7 16 14,1 

Îêòÿáðü 9 7,8 12 10,5 

Íîÿáðü 8 7 6 5,2 

Äåêàáðü 9 7,8 6 5,2 

ßíâàðü 11 9,6 8 7,1 

Ôåâðàëü 12 10,5 5 4,3 

Ìàðò 7 6,1 4 3,5 

Àïðåëü 4 3,5 3 2,6 

Ìàé 2 1,8 � � 

Èþíü 4 3,5 � � 

Âñåãî ñëó÷àåâ çàáîëå-

âàíèé 

76 60 

Íà îäíîãî ðåáåíêà 3,8 ñëó÷àåâ 0,64 ñëó÷àåâ 
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Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû ëè÷íîñòè îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè ÷åëîâåêà. Îñîáåííî âàæ-
íî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíûõ âà-
ðèàíòîâ çàùèòû â äîøêîëüíûå
ãîäû æèçíè ÷åëîâåêà, òàê êàê
èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõî-
äèò ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, â êî-
òîðîì îòðàçÿòñÿ ðàçðóøèòåëüíûå
ëèáî ñîçèäàòåëüíûå òåíäåíöèè
îáùåïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé
÷àùå âñåãî ïîíèìàþò îñîáûå
äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîõðà-
íåíèå öåëîñòíîñòè ïñèõè÷åñêîé
ñòðóêòóðû èëè êàêîãî-ëèáî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ïî-
çâîëÿþùèå ëè÷íîñòè ñîõðàíÿòü
îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïñèõè÷åñ-
êîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ìå-
õàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû íà÷èíàþò îòòà÷èâàòüñÿ è
çàêðåïëÿòüñÿ â ïîâåäåíèè è ðå-
àãèðîâàíèè íà îêðóæàþùèé ìèð.

Ó÷åíûå îòìå÷àþò, ÷òî íîðìà è
ïàòîëîãèÿ çàùèòíûõ ðåàêöèé
èíäèâèäà â îíòîãåíåçå çàâèñÿò îò
òîãî, ñóìåë ëè îí íà îïðåäåëåííûõ
ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåàëèçîâàòü áà-
çèñíûå ïîòðåáíîñòè â áåçîïàñíî-

ñòè, ñâîáîäå è àâòîíîìèè, óñïåõå
è ýôôåêòèâíîñòè, â ïðèçíàíèè è
ñàìîîïðåäåëåíèè èëè â ñâÿçè ñ
ãåòåðîíîìíûì âîçäåéñòâèåì ñðå-
äû îíè áûëè áëîêèðîâàíû. Â ñëó-
÷àå ôðóñòðàöèè êàêîé-ëèáî ïî-
òðåáíîñòè îäíî èëè áîëåå èç ÷å-
òûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîçèòèâíîãî
îáðàçà «ÿ» îêàçûâàþòñÿ îñîáåííî
óÿçâèìûìè, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðî-
áëåìû àäàïòàöèè � ïåðìàíåíòíî
àêòóàëüíûìè, âíóòðèëè÷íîñòíàÿ
çàùèòà èñïîëüçóåòñÿ ñâåðõèíòåí-
ñèâíî, ÷òî ïðèâîäèò ê íåýôôåê-
òèâíîé àäàïòàöèè â íîâîì ñîöè-
àëüíîì îêðóæåíèè.

Ïðîöåññ ñòàíîâëåíèÿ «ÿ» ðå-
áåíêà íàèáîëåå ïîäðîáíî îïè-
ñàí Ê. Áëàãîé è Ì. Øåáåêîì
(1991). Îí îòðàæàåò è îáóñëîâëè-
âàåò âîçíèêíîâåíèå ìåõàíèçìîâ
çàùèòû íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ åãî
ðàçâèòèÿ. Ìû ñîîòíåñëè ïîëîæå-
íèÿ î ðàçâèòèè «ÿ» ðåáåíêà äàí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûâîäàìè
î ãåíåçèñå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ
îðòîäîêñàëüíûõ ïñèõîàíàëèòè-
êîâ è íåîôðåéäèñòîâ è ïîëó÷èëè
ñëåäóþùèå äàííûå.

1. Ïåðâûé ãîä æèçíè. Íà äàííîì
âîçðàñòíîì ýòàïå «ÿ» ðåáåíêà â
ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäÿò äâå
ôàçû: ñèìáèîçà è äèôôåðåíöèà-

Êîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êîâàëåâà Å.Á.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò, Èðêóòñêèé èíñòèòóò
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ,
ã. Èðêóòñê
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öèè. Â ôàçå ñèìáèîçà æèçíü ðå-
áåíêà ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ìà-
òåðè, òàê æå êàê è ìàòü â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå çàâèñèò îò ðåáåíêà.
Ñèìáèîç ìàòåðè è ðåáåíêà îáåñ-
ïå÷èâàåò åìó çàùèùåííîñòü, êîì-
ôîðò è îùóùåíèå «âñåìîãóùåé»
ñèñòåìû, ÷àñòüþ êîòîðîé îí ÿâëÿ-
åòñÿ. Â äàííîé ôàçå ôîðìèðóþò-
ñÿ ïåðâè÷íûå, îòäåëüíûå ÿäðà «ÿ»
îáðàçà, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ èç
âïå÷àòëåíèé è îùóùåíèé ðåáåíêà
î ñîáñòâåííîì òåëå (êîæíûõ, êè-
íåòè÷åñêèõ, îðãàíîâ ÷óâñòâ) è ïî-
ïîëíÿþòñÿ íîâûìè îáðàçîâàíèÿ-
ìè âìåñòå ñ ðàçâèòèåì îðãàíîâ
÷óâñòâ è âîçíèêíîâåíèåì ïðèìè-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè.

Ðàçâèòèå âîñïðèíèìàþùåé
äåÿòåëüíîñòè è îáùåñòâåííîå
âçàèìîäåéñòâèå ñëóæàò îñíîâîé
äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðâè÷íûõ ÿäåð «ÿ».

Ïî ìíåíèþ ïñèõîàíàëèòèêîâ,
ãîâîðÿ î çàùèòíûõ ìåõàíèçìàõ,
ñëåäóåò âìåñòî òåðìèíà «ìåõà-
íèçì» óïîòðåáëÿòü òåðìèí «äèíà-
ìèçì». Ïîä äèíàìèçìîì Ã. Ñàë-
ëèâàí ïîíèìàë «îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
ýíåðãèè, ñïåöèôè÷åñêèì îáðà-
çîì ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ». Â ÷èñëî
äàííûõ ìåõàíèçìîâ âõîäÿò: èí-
òðîåêöèÿ, ïðîåêöèÿ, îòðèöàíèå,
ôèêñàöèÿ è ðåãðåññèÿ.

Èíòðîåêöèÿ èìååò âûðàæåíèå
â ïðîöåññå ïðèåìà ïèùè ðåáåí-
êîì. Åå äåâèàíò � çàãëàòûâàþ-
ùèå äåéñòâèÿ (ïðèíàäëåæèò ðå-
áåíêó � «ìîå»), à ïðîåêöèÿ �
äåéñòâèå, ïðîòèâîïîëîæíîå èí-
òðîåêöèè: äåâèàíò âûïëåâûâà-
þùåãî äåéñòâèÿ (íå ïðèíàäëå-
æèò ðåáåíêó � «íå ìîå»). Îòðè-

öàíèå íà äàííîé ñòàäèè ðàâíî-
ñèëüíî çàêðûòèþ ãëàç íà ðåàëü-
íîå èãíîðèðîâàíèå ïðîöåññà.

Ñîãëàñíî Î. Ôåíèõåëþ, ôèêñà-
öèÿ � çàäåðæêà íà ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ, êîòîðóþ ìîãóò âûçâàòü êà-
êèå-òî íàðóøåíèÿ. Âîçâðàùåíèå
ê ïîâåäåí÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
ðàííèõ ñòàäèé íîñèò íàçâàíèå
ðåãðåññèÿ. Ì. Êëåéí (1952) ñâÿçû-
âàåò äàííûå ìåõàíèçìû ñ èí-
ôàíòèëüíîé òðåâîãîé è ïîíèìà-
åò èõ êàê çàùèòó îò òðåâîãè.
Ôèêñàöèÿ è ðåãðåññèÿ êîìïëå-
ìåíòàðíû: ÷åì ñèëüíåå ôèêñà-
öèÿ, òåì ëåã÷å ðåáåíîê èñïîëü-
çóåò ðåãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â
çàòðóäíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Èòàê, óæå íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè âîçíèêàþò è äåéñòâóþò ýëå-
ìåíòàðíûå çàùèòíûå ìåõàíèçìû.

2. Îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Íà äàí-
íîì âîçðàñòíîì ýòàïå ðàçâèòèå
«ÿ» ðåáåíêà ïðîõîäèò ïåðèîä
«óïðàæíåíèé» (Ê. Áëàãà è Ì. Øå-
áåê), êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ â êîí-
öå ïåðâîãî ãîäà æèçíè, êîãäà ðå-
áåíîê íà÷èíàåò ïîëçàòü, õîäèòü,
ãîâîðèòü. Îñîçíàâ ôàêò ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ íà ïðåäûäóùåì
ýòàïå («ß åñòü»), îí ñïîñîáåí èñ-
ïûòûâàòü ãîðäîñòü çà ñâîè óìå-
íèÿ, äåòñêîå «ÿ» ïðèîáðåòàåò ïî-
ñòîÿííóþ ïîçèòèâíóþ îêðàñêó
(ïîÿâëÿåòñÿ îñü «ß óìåþ, ÿ ïî-
çíàþ»). Íî çàâèñèìîñòü îò ìàòå-
ðè äîñòàòî÷íî ñèëüíà, ïîïûòêè
îòäåëèòüñÿ îò íåå êðàòêîâðåìåí-
íû. Äëÿ äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ
ðåáåíêó íåîáõîäèìî áûòü íà áå-
çîïàñíîé äèñòàíöèè îò íåå, ÷òî-
áû èìåòü âîçìîæíîñòü ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïîëó÷èòü îò íåå
ïîääåðæêó è ýíåðãèþ.
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Ìåæäó ïîëóòîðà è äâóìÿ ãîäà-
ìè îïÿòü âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê
ìàòåðè, ñëîâíî âíîâü îæèâàåò
ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü. Íî ïîë-
íûé ñèìáèîç â äàííîì ñëó÷àå
áûë áû ðàçðóøåíèåì «ÿ» ðåáåí-
êà, ìàòü äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ
îáúåêòîì, ñ êîòîðûì ìîæíî ïî-
äåëèòüñÿ îïûòîì, ïîçíàíèÿìè è
îòêðûòèÿìè. Òàêèì îáðàçîì ôîð-
ìèðóåòñÿ îñü «ß èìåþ (ó ìåíÿ
åñòü)».

Âàæíûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà
ïðåîáðàçîâûâàþòñÿ â æåëàíèÿ, à
âíåøíèé ìèð íàïîëíÿåòñÿ âîç-
ìîæíûìè öåëÿìè, ñ êîòîðûìè
ñâÿçàíû æåëàíèÿ. Æåëàíèÿ è
öåëè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ îñè «ß õî÷ó».

Âîçíèêàåò ôóíêöèîíàëüíîå
ñîåäèíåíèå ÷åòûðåõ îñåé:
«ß åñòü», «ß õî÷ó», «ß óìåþ, ÿ ïî-
çíàþ», «ß èìåþ». Îäíàêî ñöåï-
ëåííîñòü íàçâàííûõ îñåé íå
ïðî÷íàÿ: âèäû äåÿòåëüíîñòè ðå-
áåíêà èçìåí÷èâû, æåëàíèÿ èì-
ïóëüñèâíû, îöåíêà ðåàëüíîñòè
íåíàäåæíà. Â òðåâîæíûõ ñèòó-
àöèÿ «ÿ» ðàñïàäàåòñÿ, ïðèáåãà-
åò ê îáîðîíå, ñïîðèò, ñåðäèòñÿ,
èùåò çàùèòû ó ñèëüíåéøåãî
ðîäèòåëÿ.

Çà÷àòî÷íûå ÷àñòèöû îáðàçà
ñåáÿ ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïðå-
âðàùàòüñÿ â îáúåäèíåííóþ ñèñòå-
ìó. Îíè ïîïîëíÿþòñÿ íîâûìè
îùóùåíèÿìè, êîòîðûå ïåðåõîäÿò
â îáðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ (2�
2,5 ãîäà), ëåæàùèå â îñíîâå ñàìî-
ïîíèìàíèÿ. Ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî
ðàçâèòèå äàííûõ îñåé «ÿ» ôîðìè-
ðóåò èäåíòè÷íîñòü êàê «ñïîñîá-
íîñòü ðàñïîçíàâàòü ñåáÿ âî âðåìå-
íè, è ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî äðóãèå

âèäÿò âî ìíå òàêîå æå ñóùåñòâî,
êàêèì ÿ è ñàì ñåáÿ ñ÷èòàþ» [2].

Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ñòðå-
ìèòåëüíî ôîðìèðóåòñÿ åùå îäíà
îñü � «ß äåâî÷êà» èëè «ß ìàëü-
÷èê». Îáðàç «ÿ» îáúåäèíÿåòñÿ
âîêðóã ïðèÿòíûõ äëÿ ðåáåíêà ïå-
ðåæèâàíèé. Äåòè äàííîãî âîçðà-
ñòà ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ õîðîøè-
ìè. «Â äâà-òðè ãîäà óæå åñòü êà-
êîé-òî ïðîñòîé èäåàë ñåáÿ:
ðåáåíîê õî÷åò áûòü õîðîøèì, íî
â òî æå âðåìÿ è äî îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè íåçàâèñèìûì. Õîðîøèì
îí ñ÷èòàåò ñåáÿ òîãäà, êîãäà ÷óâ-
ñòâóåò, ÷òî ðîäèòåëÿì îí äîðîã,
åãî õâàëÿò è ëþáÿò. À íåçàâèñè-
ìîñòü èíîãäà ñîåäèíåíà ñî ñòðà-
õîì êîíôëèêòà ñ îòöîì è ìàòå-
ðüþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â èäåàëå
ñåáÿ óæå ñ ïåðâûõ øàãîâ öàðèò
äèñãàðìîíèÿ, îíà ðàñïðîñòðàíÿ-
åòñÿ íà îñòàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå
îáðàçà ñåáÿ» [2].

Çäåñü ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Ó ðåáåí-
êà ñêëàäûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî
óñòîé÷èâûé îáðàç ðîäèòåëåé. Îíè
âûãëÿäÿò ëèáî «ïðåèìóùåñòâåí-
íî õîðîøèìè», ëèáî «ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïëîõèìè». Ïðè÷åì îòåö
è ìàòü ìîãóò âûãëÿäåòü ïî-ðàçíî-
ìó. Ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ðîäè-
òåëåé îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêó ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàùèùåííîñòü, à
íàëè÷èå îòðèöàòåëüíûõ îòíîøå-
íèé, âûçâàííûõ íåóäîâëåòâîðå-
íèåì äåòñêèõ ïîòðåáíîñòåé, äå-
ïðèâàöèåé, óíèæåíèåì ðåáåíêà,
ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòè, òðåáóþùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Ïñèõîàíàëèòèêè îòìå÷àþò, ÷òî
â äàííîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå (îò
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1�3 ëåò) äîâîëüíî òðóäíî îòñëå-
äèòü ìåõàíèçìû çàùèòû. Ïåðå-
÷åíü äåéñòâîâàâøèõ íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè ìåõàíèçìîâ ìîæíî
äîïîëíèòü íîâûìè ïóíêòàìè:
� îòðèöàíèå â ñëîâàõ è äåéñò-

âèÿõ (À. Ôðåéä), ÿâëÿþùååñÿ
ðåçóëüòàòîì îòðèöàíèÿ â ôàí-
òàçèÿõ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.
Ñóòü åãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ðåáåíîê èñïîëüçóåò ðàç-
íûå âíåøíèå îáúåêòû äëÿ
èíñöåíèðîâêè, ÷òîáû èçáà-
âèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíûõ ôàê-
òîâ è îòðèöàòü ðåàëüíóþ ñè-
òóàöèþ. Äàííûé ìåõàíèçì
À. Ôðåéä ñ÷èòàëà îäíèì èç
ìîòèâîâ äåòñêèõ èãð âîîáùå
è ðîëåâûõ èãð â îñîáåííîñòè;

� óñòàíîâëåíèå ñîãëàñîâàííîñòè
(Ã. Ñàëëèâàí). Ðåáåíîê ïîñòå-
ïåííî óñâàèâàåò ïàòòåðíû îò-
íîøåíèé â îáùåñòâå, îñîçíàåò
ãðàììàòè÷åñêèå ñòðóêòóðû,
ó÷èòñÿ ïðîãíîçèðîâàòü ðåàê-
öèþ îêðóæàþùèõ íà ñâîè ñëîâà.
Ïðè ýòîì îí èñïîëüçóåò ñîïî-
ñòàâëåíèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé
è ÷óâñòâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïðîöåññàìè ó äðóãèõ ëþäåé.
Ñòàíîâëåíèå «ÿ», òàêèì îáðà-

çîì, èäåò ïàðàëëåëüíî ñ âîçíèê-
íîâåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû. ×åì áîëåå íåçðåë îáðàç
«ÿ», òåì ìåíüøå çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ ôóíêöèîíèðóåò â ïñèõè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå ÷åëîâåêà.

3. Îò 3 äî 6�7 ëåò. Â äàííîì
âîçðàñòå èíòåíñèâíî ðàçâèâàþò-
ñÿ âñå ðàíåå çàðîäèâøèåñÿ îñè «ÿ».
Îñîáåííî âàæíî óêðåïëåíèå îñè
«ß äåâî÷êà» («ß ìàëü÷èê»), ïî-
ñêîëüêó ïîëîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ïðîäîëæàåòñÿ è îïðåäåëÿåò óñ-

ïåøíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ñïåöèôè÷åñêèå
èíòåðïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ â
êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüå îòíîñè-
òåëüíî òî÷íî ñîîòâåòñòâóþò ðåàëü-
íûì îáùåñòâåííûì îòíîøåíèÿì.
Â ïîñëåäñòâèå ýòî äàåò âîçìîæ-
íîñòü ãîâîðèòü îá èíäèâèäóàëü-
íîé ïîâåäåí÷åñêîé íîðìå êàê îá
îæèäàåìîì è ñîöèàëüíî îäîáðÿ-
åìîì ïîâåäåíèè, õàðàêòåðíîì äëÿ
áîëüøèíñòâà ñóáúåêòîâ. Âñåâîç-
ìîæíûå îòêëîíåíèÿ è êðàéíîñòè
â ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâêàõ ñïî-
ñîáñòâóþò àäàïòàöèè ðåáåíêà ñ
ïîìîùüþ î÷åíü èíòåíñèâíûõ ìå-
õàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òû, çà êîòîðûìè ñëåäóþò äåâèàöèè
â ïîâåäåíèè è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ
äåçàäàïòàöèè.

Â äàííîì âîçðàñòå äåòè îñâà-
èâàþò ìíîãèå ñîöèàëüíûå ðîëè,
ïðèåìû ïîâåäåíèÿ, îáóñëîâëåí-
íûå ðàçëè÷íûìè îòíîøåíèÿìè è
ñèòóàöèÿìè. «ß» äîøêîëüíèêà
ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì:
äèñòàíöèÿ ñ áëèçêèìè ëþäüìè
ìîæåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòü-
ñÿ â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè.
Îíî öåëîñòíåå, ÷åì â 2�3 ãîäà:
èãðû è äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè áîëåå ñòàáèëüíû è äëèòåëüíû,
â íèõ îáíàðóæèâàþòñÿ âíóòðåí-
íèå æåëàíèÿ è îïðåäåëåííàÿ öå-
ëåóñòðåìëåííîñòü. «Ðåáåíîê �îá-
æèâàåò� â ãëóáèíå ñåáÿ ïåðâîíà-
÷àëüíûå, ÷àñòî ïîâòîðÿåìûå
òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ
âîñïèòàòåëåé ê ñâîåìó ïîâåäå-
íèþ, è îíè ñòàíîâÿòñÿ åãî âíóò-
ðåííåé íîðìîé è âíóòðåííèì îò-
íîøåíèåì ê ñåáå» [2]. Òàê ôîðìè-
ðóþòñÿ ìîðàëüíûå ÷åðòû è
îñíîâû áóäóùåé ñîâåñòè (çàêëà-
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äûâàåòñÿ îñü «Èäåàë ß» è îñü
«Ñîâåñòü»), êîòîðûå îïðåäåëÿþò
îáùåñòâåííóþ ïðèñïîñîáëÿå-
ìîñòü ðåáåíêà è åãî ïðîäâèæåíèå
íà æèçíåííîì ïóòè. Èíòåíñèâíî
ðàçâèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ
÷àñòü «ÿ» (îñü «ß óìåþ, ÿ ïî-
çíàþ»): ïîÿâëÿþòñÿ ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîïðîñîâ, â êîòîðûõ îòðàæåíà íå-
îáõîäèìîñòü èìåòü ïîäðîáíîå è
ãëóáîêîå ïðåäñòàâëåíèå î ìèðå
êàê îñíîâå ìèðîâîççðåíèÿ.

Îðòîäîêñàëüíûå ïñèõîàíàëè-
òèêè ñ÷èòàþò, ÷òî â äàííîì âîç-
ðàñòå óñïåøíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
çàùèòà âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå
òèïû ñóáëèìàöèè; áåçóñïåø-
íàÿ � ñòðîèòñÿ íà çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìàõ îòðèöàíèÿ, ïðîåêöèè,
èíòðîåêöèè, ðåãðåññèè, ðåàêòèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, èçîëÿöèè, âû-
òåñíåíèÿ è ïåðåìåùåíèÿ.

Ìíîãèå äåòè, ïî ìíåíèþ
Î. Ôåíèõåëü, ïûòàþòñÿ ðåøèòü
êîíôëèêòû ñ ïîìîùüþ èçîëÿöèè
îïðåäåëåííûõ ñôåð æèçíè: äåò-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò äîìà, ñîöè-
àëüíîé æèçíè îò òàéí îäèíî÷å-
ñòâà. Îíè äàæå ðàñùåïëÿþò ñâîþ
ëè÷íîñòü è ñîñòîÿíèÿ. Ñóùåñòâóåò
êàê áû äâà ðåáåíêà ñ ðàçíûìè
èìåíàìè, è õîðîøèé ðåáåíîê íå
íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîñòóï-
êè ïëîõîãî. Â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàñ-
øèðåíèè àìáèâàëåíòíûõ ÷óâñòâ:
îäèí ÷åëîâåê òîëüêî ëþáèì, à
äðóãîé � òîëüêî íåíàâèñòåí.

Äàëåå Ã. Ñàëëèâàí ðàçâèâàåò
êîíöåïöèþ îá «èçáèðàòåëüíîì
íåâíèìàíèè» è «äèññîöèàöèè».
Òðàâìàòè÷íûå ñèòóàöèè ðåáåíîê
âûíóæäåí èãíîðèðîâàòü èëè

áûòü íåâíèìàòåëüíûì ê äðóãèì
ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ïðÿìî íå
îòíîñÿòñÿ ê îäîáðÿåìûì è íå
îäîáðÿåìûì çíà÷èìûìè âçðîñ-
ëûìè. Ðåáåíîê îñîçíàåò èõ ëèøü
ïî óêàçàíèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Äèññîöèàöèÿ � êðàéíÿÿ ôîð-
ìà èçáèðàòåëüíîãî íåâíèìàíèÿ,
ïðè êîòîðîé ñàìîñòü îòâåðãàåò è
îòêàçûâàåòñÿ îñîçíàâàòü è ïðè-
çíàâàòü ñèòóàöèþ. Äèññîöèèðî-
âàííûé ìàòåðèàë îñòàåòñÿ íåäî-
ñòóïíûì, äàæå ïðè óêàçàíèè.
Ý. Ôðîìì îïèñûâàåò èððàöèî-
íàëüíûå ìåõàíèçìû áåãñòâà, êîòî-
ðûå äîøêîëüíèê èñïîëüçóåò äëÿ
ðàçðóøåíèÿ ÷óâñòâà èçîëÿöèè è
âîçâðàùåíèÿ ê ðàííåìó ñîñòîÿ-
íèþ ãðóïïîâîé ñîëèäàðíîñòè:

� ñàäîìàçîõèçì � ìåõàíèçì
çàùèòû îò îäèíî÷åñòâà, êîòîðîå
ôîðìèðóåòñÿ â ïðîöåññå âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ àâòîðèòåòîì;

� äåñòðóêòèâíîñòü � ìåõà-
íèçì çàùèòû îò îùóùåíèÿ áåñ-
ñèëèÿ, êîãäà ðåáåíîê ìîæåò àê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãîãî
äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé;

� «êîíôîðìèçì àâòîìàòà» �
ìåõàíèçì çàùèòû îò ÷óâñòâà
èçîëÿöèè, îäèíî÷åñòâà, êîòîðûé
ëåæèò â îñíîâå áåçäóìíîãî ïî-
ñëóøàíèÿ. Ðåáåíîê ñëåïî ïîä÷è-
íÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì âçðîñëûõ,
ïûòàÿñü îòáðîñèòü ëþáûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè,
äàæå åñëè îí íå ñîãëàñåí ñ ýòè-
ìè òðåáîâàíèÿìè.

Ïî ìíåíèþ ïñèõîàíàëèòèêîâ,
íîâûå ìåõàíèçìû çàùèòû ïîñëå
5 ëåò íå ââîäÿòñÿ âïëîòü äî ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà.

Äîñòàòî÷íî çðåëîå, «ñöåïëåí-
íîå», ìíîãîãðàííîå, âêëþ÷àþùåå
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ñèñòåìó îöåíîê è ñàìîîöåíîê
ëè÷íîñòè «ÿ» ðåáåíêà äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, òàêèì îáðàçîì, â
êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû èìååò áîëåå 15 çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
õàðàêòåðà, ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé è ïðîÿâëÿþòñÿ â îïðåäå-
ëåííûõ ïàòòåðíàõ ïîâåäåíèÿ.

Öåëè ïñèõîêîððåêöèè:
� ïåðåâåñòè íåàäåêâàòíûå è

íåêîíñòðóêòèâíûå ñïîñîáû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
àäåêâàòíûå è êîíñòðóêòèâíûå;

� ïîâûñèòü óðîâåíü çàùèùåííî-
ñòè «ÿ» ðåáåíêà, óâåëè÷èòü ãèá-
êîñòü è âàðèàòèâíîñòü ñïîñî-
áîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû,
ñíèçèòü ïîêàçàòåëè òðåâîæíî-
ñòè äî îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü äåòñêóþ ýìîöèî-
íàëüíîñòü � îò ïðîñòîãî óç-
íàâàíèÿ è âûðàæåíèÿ ðàçíî-
îáðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ê îñîçíàíèþ è
âåðáàëüíîìó îïðåäåëåíèþ èõ
ó ñåáÿ è äðóãîãî ÷åëîâåêà;

� ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòè ê
ïîíèìàíèþ è óïðàâëåíèþ ñâî-
èì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì (îò
äèñêîìôîðòà è íàïðÿæåííîñòè
ê èñïîëüçîâàíèþ ìûøå÷íîé
ðåëàêñàöèè); îò îñîçíàíèÿ óã-
ðîçû ê ïîíèìàíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè çàùèùàòüñÿ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïîñîáíî-
ñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùè-
òå ÷åðåç:
óêðåïëåíèå ñîöèàëüíîãî «ÿ»: îò

îñîçíàíèÿ âîçìîæíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ
(îùóùåíèÿ áîðüáû) ê îñîçíà-

íèþ íåàäåêâàòíîñòè ñâîåé çà-
ùèòíîé ðåàêöèè, âàðèàòèâíîñ-
òè ðåøåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóà-
öèè ñ ïîìîùüþ ñïîñîáîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû;

óêðåïëåíèå ëè÷íîñòíîãî «ÿ»: îò
äèôôåðåíöèàöèè ñåáÿ êàê ëè÷íî-
ñòè è îùóùåíèÿ «ÿ» è íå «ÿ» ê
îñîçíàíèþ, ÷òî «ÿ» � ýòî ìíîãî «ÿ»,
ê ïåðåæèâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñåáå � «ß äîñòîèí,
÷òîáû ìåíÿ ëþáèëè»; ê ïðèíÿòèþ
ñåáÿ: «ß ðàä, ÷òî ß åñòü ß»;

îïòèìèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé: îò îùóùåíèÿ «ß è
äðóãèå» ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ïî-
ëîæåíèÿ ñðåäè äðóãèõ è ôîðìè-
ðîâàíèþ ïîçèöèè «ß � âìåñòå
ñ äðóãèìè».

Îáúåêò ïñèõîêîððåêöèîííî-
ãî âîçäåéñòâèÿ. Èññëåäîâàíèÿ
Â.Â. Ëåáåäèíñêîãî îá ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â äåòñêîì
âîçðàñòå, À.Ñ. Ñïèâàêîâñêîé î
ïðîôèëàêòèêå íåâðîçîâ ó äåòåé
ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ÷àñòüþ ïñèõèêè, â êîòîðîé
ôîêóñèðóþòñÿ ñôåðû äèñãàðìî-
íèè ðàçâèòèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñôåðà ñà-
ìîñîçíàíèÿ. Î÷åâèäíî, èçó÷åíèå
è âîçäåéñòâèå íà íåå ñî ñòîðî-
íû ïñèõîëîãà îáåñïå÷àò íàè-
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Îñíîâíûì îáúåêòîì âîçäåé-
ñòâèÿ ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñîçíàíèå ðåáåíêà, âêëþ÷àþùåå
ñëîæíóþ ñîâîêóïíîñòü «ÿ»-îá-
ðàçîâ è ìíîãîóðîâíåâîå ñòðîå-
íèå. Ïîâåäåí÷åñêèå çàùèòíûå
ðåàêöèè, â ÷àñòíîñòè, áàçîâûå
ñïîñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû � ÿâëåíèå âòîðè÷íîå,
ïðîèçâîäíîå îò ñàìîñîçíàíèÿ.
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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñàìîñîçíà-
íèå èìååò 3 óðîâíÿ: îðãàíè÷åñ-
êèé (îðãàíèçìè÷åñêèé), èíäèâèä-
íûé è ëè÷íîñòíûé. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ õàðàêòåðèñòèêîé êàæäîãî
èç íèõ îïðåäåëÿëñÿ ìåõàíèçì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

1. Îðãàíè÷åñêèé óðîâåíü ñàìî-
ñîçíàíèÿ � îòðàæåíèå ðåáåíêîì
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî «ÿ», êîòîðîå
âêëþ÷àåò íåîñîçíàííîå, ïåðåæè-
âàåìîå îòíîøåíèå ê ñåáå. Òðàäè-
öèîííî îíî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñà-
ìî÷óâñòâèå (îùóùåíèå ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
êîìôîðòíîñòè) è ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê íåêîòîðûå îáîáùàþ-
ùèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè
(íåäîìîãàíèå, îùóùåíèå áîäðî-
ñòè, âíóòðåííåãî áëàãîïîëó÷èÿ
è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ñàìî÷óâ-
ñòâèå ðåáåíêà � áèîëîãè÷åñêèé
àíàëîã ñàìîîùóùåíèÿ.

Íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ
ðåáåíîê, êàê ïðàâèëî, èìååò õîðî-
øåå ñàìî÷óâñòâèå, âûðàæàþùååñÿ
â ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëü-
íîì òîíóñå, îáùåé àêòèâíîñòè è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â ôèçè÷åñêîì
è ïñèõîëîãè÷åñêîì çäîðîâüå. Ðå-
áåíîê, èìåþùèé ïîâûøåííóþ
òðåâîæíîñòü â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå æèçíåííûõ ñèòóàöèé è íà-
ðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èëè
ëè÷íîñòíîãî õàðàêòåðà, èñïûòû-
âàåò äèñêîìôîðò, ñíèæåííûé
ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ è, êàê
ñëåäñòâèå, íàïðÿæåíèå ðàçíûõ
ãðóïï ìûøö (ìûøå÷íûå áëîêè).
Ýòî ïðèâîäèò ê èñêðèâëåíèþ
ïîçâîíî÷íèêà è íàðóøåíèþ îñàí-
êè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèÿì è àâèòàìèíîçó, êîòîðûå âû-
ñòóïàþò êàê áèîëîãè÷åñêèå çà-

ùèòíûå ìåõàíèçìû íà îðãàíèç-
ìè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî â ðåçóëüòàòå
ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó äèñêîì-
ôîðòó è ðîñòó íàïðÿæåíèÿ. Íå-
âìåøàòåëüñòâî â äàííûé çàìêíó-
òûé ìåõàíèçì ïðèâåäåò ê ðàçðó-
øåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ìåòîäû êîððåêöèè äàííîãî
óðîâíÿ:
� äèíàìè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ,

ãëóáîêîå äûõàíèå, ñîñðåäîòî-
÷åíèå;

� ôèòî- è âèòàìèíîòåðàïèÿ;
� ðàöèîíàëèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ,

ïèòàíèÿ, ñíà è ïðîãóëîê.
Àêòèâíîå ïðèìåíåíèå ìåòî-

äîâ ðåëàêñàöèè ïðèâîäèò ê ñíÿ-
òèþ íàïðÿæåíèÿ ñ îòäåëüíûõ
ãðóïï ìûøö è óëó÷øåíèþ ñàìî-
îùóùåíèÿ ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòî âîç-
íèêàþùèå ó òðåâîæíûõ äåòåé,
ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ äå-
ôèöèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è
ïîâûøåííîé íåðâîçíîñòè, îñî-
áîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà îá-
ùåîçäîðàâëèâàþùóþ òåðàïèþ.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè, äâèæå-
íèå, óìåíèå ðàññëàáëÿòüñÿ �
ïåðâûé øàã íà ïóòè ê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîìó êîìôîðòó.

2. Èíäèâèäíûé óðîâåíü ñàìîñîç-
íàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îòðàæåíèå
«ÿ»-ñîöèàëüíîé ñòåïåíè ñîîòâåò-
ñòâèÿ � íåñîîòâåòñòâèÿ ðåáåí-
êà òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà. Îñîç-
íàâàÿ ñåáÿ êàê ñîöèàëüíûé èí-
äèâèä, ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò
ñåáÿ ñ îïðåäåëåííîé ãðóïïîé
ëþäåé � ïîëîâîé, âîçðàñòíîé, ýò-
íè÷åñêîé è äð. Îí ñìîòðèò íà
ñåáÿ ãëàçàìè äðóãèõ, îöåíèâàÿ
ñâîè ïîñòóïêè ñ ïîçèöèè òîé
èëè èíîé ãðóïïû. Ïîä âëèÿíèåì
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îöåíîê, îêðóæàþùèõ ðåáåíêà,
ôîðìèðóåòñÿ ñàìîîöåíêà, ðàçâè-
âàåòñÿ ýìïàòèÿ è ðåôëåêñèÿ. Ñà-
ìîñîçíàíèå íà äàííîì óðîâíå
èìååò ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, îòðà-
æàþùóþ ðàçíîîáðàçíûå ïåðå-
ïëåòåíèÿ îöåíîê è ñàìîîöåíîê
ëè÷íîñòè. Ñàìîâîñïðèÿòèå ðå-
áåíêà îïðåäåëÿåòñÿ ðàçëè÷íûìè
êîìáèíàöèÿìè è ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âíóòðåííèé äèàëîã ìåæ-
äó «ÿ» ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèéñÿ
ðåáåíîê èìååò áëèçêóþ ê àäåê-
âàòíîé ñàìîîöåíêó, ïîâåäåíèå
àññåðòèâíîãî (óâåðåííîãî) òèïà,
ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ñàìîçà-
ùèòû. Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè ñòðîÿòñÿ ó íåãî íà
ïðèíöèïàõ âçàèìíîãî óâàæåíèÿ
(«Îòíîøóñü ê äðóãèì êàê ê öåí-
íîñòÿì, ðàâíûì ñåáå»).

Òðåâîæíûå äåòè, êàê ïðàâèëî,
èìåþò çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå
ìåæäó æåëàåìûì ñòàòóñíûì ïî-
ëîæåíèåì è èìåþùèìñÿ íà äàí-
íûé ìîìåíò. Ïîäîáíîå ïðîòèâî-
ðå÷èå ïîðîæäàåò íåàäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó: çàíèæåííóþ, çàâû-
øåííóþ, êîíôëèêòíóþ; ïîâåäå-
íèå íåàññåðòèâíîãî òèïà, ïðîíåâ-
ðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ñ áîëüøèì
ïîòåíöèàëîì äàëüíåéøåé íåâðî-
òèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè; ñïî-
ñîáû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â
áîëüøèíñòâå ñâîåì íåàäåêâàòíûå
è íåêîíñòðóêòèâíûå, ÷òî ïðèâî-
äèò ê êîíôëèêòàì â ìåæëè÷íî-
ñòíûõ îòíîøåíèÿõ.

Çàùèòíûå ïðîÿâëåíèÿ íà äàí-
íîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ âûðà-
æàþòñÿ â ñïîñîáàõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû êàê ïîâåäåí÷åñêèõ
ñòåðåîòèïíûõ ðåàêöèÿõ (àãðåññèÿ,

çàìêíóòîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, ïîñëó-
øàíèå è ò.ä.). Îíè äåéñòâóþò êàê
âíåøíÿÿ çàùèòà â îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Îòñþäà îñíîâíûå
ìåòîäû äàííîãî óðîâíÿ:
� îáó÷åíèå âàðèàíòàì çàùèòíî-

ãî ïîâåäåíèÿ;
� èãðîâàÿ òåðàïèÿ, îêîòåðàïèÿ,

âåðáàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé;

� äåÿòåëüíîñòíàÿ òåðàïèÿ.
Íàçâàííûå ìåòîäû íàïðàâëåíû

íà ïîâûøåíèå âàðèàòèâíîñòè è
àäåêâàòíîñòè çàùèòíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè, ðàçâèòèå ýìïàòèè è
ðåôëåêñèè, ñòàáèëèçàöèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Êîððåêöèÿ â
äàííîì ñëó÷àå òåñíî ñâÿçàíà ñ
ïðîöåññîì èäåíòèôèêàöèè, êîòî-
ðûé àêòèâíî èäåò â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå è îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

3. Ëè÷íîñòíûé óðîâåíü ñàìîñîç-
íàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îòðàæåíèå
îòíîøåíèé ðåáåíêà ê ñâîèì æå-
ëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì, ïîñòóïêàì.
Ñâîáîäà âûáîðà è îòâåòñòâåí-
íîñòü çà íåãî � êðèòåðèé ëè÷íî-
ñòíîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Äå-
ëàÿ âûáîð è ñîâåðøàÿ ïîñòóïîê,
ðåáåíîê ïðåîäîëåâàåò áîðüáó ìî-
òèâîâ, ðàçðåøàåò êîíôëèêò ìåæ-
äó äâóìÿ èëè áîëåå «ÿ» ÷åëîâåêà.
Ñôåðà âçàèìîäåéñòâèÿ � âíóòðè-
ëè÷íîñòíàÿ. Ìîòèâû âûáîðà ÷àñòî
íå îñîçíàþòñÿ ðåáåíêîì â ïîëíîé
ìåðå. Íà åãî ëè÷íîñòü âëèÿþò
ñêðûòûå æåëàíèÿ è ñòðàõè.

Äëÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùå-
ãîñÿ ðåáåíêà õàðàêòåðíî îùó-
ùåíèå ãàðìîíèè, ÷óâñòâà ñàìî-
äîñòàòî÷íîñòè, óâåðåííîñòè â
ñåáå, íàëè÷èå âïîëíå ðàçâèòîé
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ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü, ñâîè îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè è ïîñòóïêè, ñòðåìëåíèå ê
òâîð÷åñòâó è ñàìîàêòóàëèçàöèè.

Äëÿ ðåáåíêà, èìåþùåãî îò-
êëîíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì
ðàçâèòèè, ñâîéñòâåííû äèñãàð-
ìîíèÿ, ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè,
òðåâîæíîñòè, íàëè÷èå ïñåâäî-
êîìïåíñèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ,
êîòîðûå çàêðåïëÿþòñÿ â òàêèõ
÷åðòàõ õàðàêòåðà, êàê àãðåññèâ-
íîñòü, áîÿçëèâîñòü è äð. Îòíîøå-
íèå ê ñåáå � íåàäåêâàòíîå, ÷à-
ñòî íàáëþäàþòñÿ ñàìîóíèæåíèå,
îòâåðæåíèå; ñàìîðåàëèçàöèÿ
ìèíèìàëüíàÿ. Ðåãóëÿðíî ïåðå-
æèâàåìûå âíóòðåííèå êîíôëèê-
òû ëèøàþò ðåáåíêà äóøåâíîãî
ïîêîÿ, êîìôîðòà è îùóùåíèÿ
ïîëíîöåííîñòè ñåáÿ è ñâîåé
æèçíè.

Íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå ñàìî-
ñîçíàíèÿ çàùèòíûå ïðîÿâëå-
íèÿ âûðàæàþòñÿ â ìåõàíèçìàõ
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê
èíòðàïñèõè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
àäàïòàöèè (âûòåñíåíèå, îòðèöà-
íèå, ïðîåêöèÿ, ðàöèîíàëèçàöèÿ
è äð.). Îíè äåéñòâóþò êàê âíóò-
ðåííÿÿ çàùèòà ëè÷íîñòè, óðàâ-
íîâåøèâàþùàÿ îòíîøåíèå ðå-
áåíêà ê ñâîèì ïîñòóïêàì ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñàìîì ñåáå.
Ýòà çàùèòà (â èçâåñòíîé ñòåïå-
íè, ïîäñîçíàòåëüíàÿ), ïåðåïëåòà-
ÿñü ñ çàùèòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
ïðåäûäóùåãî óðîâíÿ, îäíîâðå-
ìåííî àäàïòèðóåò ðåáåíêà ê
ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, â
êîòîðîé îí ñóùåñòâóåò, è îãðà-
íè÷èâàåò åãî ðàçâèòèå êàê ëè÷-
íîñòè.

Ìåòîäû êîððåêöèè ëè÷íîñòíîãî
óðîâíÿ ñàìîñîçíàíèÿ äåòåé ïðåä-
ïîëàãàþò âîçäåéñòâèå íà ãëóáèí-
íûé óðîâåíü ïñèõèêè ðåáåíêà:
� óñòàíîâêè è êîíòðóñòàíîâêè;
� âæèâàíèå â îáðàç;
� ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè: ðèñî-

âàíèå ñòðàõîâ, ñîñòàâëåíèå
ðàññêàçîâ ïî ñïåöèàëüíûì
êàðòèíêàì.
Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííàÿ

ðàáîòà ïî íîðìèðîâàíèþ ñïîñî-
áîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû
âûëèâàåòñÿ â ñëîæíóþ ìíîãîïëà-
íîâóþ äåÿòåëüíîñòü, â êîòîðîé
îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò çàíèìàåò
ðàáîòà ïî èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ
ê ñàìîìó ñåáå, ïîâûøåíèþ óðîâ-
íÿ ñâîåé çíà÷èìîñòè êàê ëè÷íî-
ñòè, ïðèíÿòèþ ñåáÿ, ñîîòíåñåíèþ
ñâîèõ ôîðì è ñïîñîáîâ ïîâåäå-
íèÿ ñ ïðèíÿòûìè â ñîöèóìå.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùüÊíèæíàÿ ïîëêà

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäëàãàåò êíèãè

ÊÎÍÒÐÎËÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÄÅÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ
Àâòîð � Òàðàñîâà Ò.À.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â íàñòîÿùåì ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà, ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè êîíòðîëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé äî 7 ëåò, à òàêæå êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðåäñòàâëåíà îáðàáîòêà åãî ðåçóëüòàòîâ.
Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà ðóêîâîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòàì äî-
øêîëüíûõ îòäåëåíèé ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåäæåé è óíè-
âåðñèòåòîâ, ðîäèòåëÿì äîøêîëüíèêîâ.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÜÍÎÉ
È ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÄÎÓ
Àâòîðû � Âîçíàÿ Â.È. è êîëë. àâò.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíåé âîñ-
ïèòàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþ-
ùèìè îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
â óñëîâèÿõ ìóíèöèïàëüíîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè àäðåñîâàíû ïåäàãîãè-
÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ
Îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì ñàäó.
Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè,
àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.
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Ñàâ÷åíêîâ
Ìèõàèë Ôåäîñîâè÷

Ìèõàèë Ôåäîñîâè÷ Ñàâ÷åíêîâ ðîäèëñÿ 21 ôåâðàëÿ
1936 ã. â ñ. Êàòàðáåé Íèæíåóäèíñêîãî ðàéîíà Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè. Â 1960 ã. çàêîí÷èë ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò Èðêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà. Â 1969 ã. çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ,
â 1981 ã. � äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ ïî ïðîáëåìàì
âîçðàñòíîé ïàòîëîãèè. Ñ 1960 ïî 1982 ã. ðàáîòàë â ÍÈÈ
ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé (ã. Àíãàðñê), çàòåì
â Èíñòèòóòå áèîôèçèêè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Ïðîøåë
ïóòü îò ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà äî çàâåäóþùåãî
îòäåëîì òîêñèêîëîãèè è çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà ïî
íàó÷íîé ðàáîòå.

Ðóêîâîäèò êàôåäðîé îáùåé ãèãèåíû ñ 1982 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ñ 1985 ïî 1987 ã. � ïðîðåêòîð ïî
íàó÷íîé ðàáîòå ÈÃÌÈ, à ñ 1987 ã. îäíîâðåìåííî ðà-
áîòàåò â Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîì íàó÷íîì öåíòðå ÑÎ
ÐÀÌÍ (çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ïî íàó÷íîé ðàáî-
òå, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèî-
ëîãèè, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê). Åãî ïðîôåññèî-
íàëüíûå èíòåðåñû îõâàòûâàþò ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, íî îñíîâíîå íàó÷íîå
íàïðàâëåíèå ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå ôóíäàìåíòàëüíûõ
è ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû
è ýïèäåìèîëîãèè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âåñü
åãî íàó÷íûé áàãàæ óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
÷àñòè.

Ïåðâàÿ � ñòðîãî òîêñèêîëîãè÷åñêàÿ. Îíà çàêëþ÷à-
åòñÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáîñíîâàíèè ïðåäåëüíî äî-
ïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé íîâûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ è óãëóáëåííîì òîêñèêîëîãè÷åñêîì
èçó÷åíèè íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ èç íèõ. Çäåñü îá-
ðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ êîì-
áèíèðîâàííîãî, êîìïëåêñíîãî è ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ïðè ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì. Âòîðàÿ � òîê-
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ñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì è íà-
òóðíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
èññëåäîâàíèåì õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, îáëàäàþùèõ îòäàëåííû-
ìè ñïåöèôè÷åñêèìè ýôôåêòàìè
(êàíöåðîãåííûìè, ýìáðèîòîêñè-
÷åñêèì, ãîíàäîòîêñè÷åñêèì è
äðóãèìè). Òðåòüÿ � ýïèäåìèî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ, ïðèìåíè-
òåëüíî ê àíòðîïîãåííûì è ïðè-
ðîäíûì ìàêðî- è ìèêðîýëåìåí-
òàì. Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå
ýòèõ ðàáîò çàêëþ÷àåòñÿ â äàëü-
íåéøåì ðàçâèòèè ìåòîäîëîãè-
÷åñêèõ îñíîâ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû, êàðòèðîâàíèè íà îñ-
íîâå ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé è îáîñíîâàíèè ïðè-
÷èí ðàçëè÷íûõ óðîâíåé èõ
ôîðìèðîâàíèÿ. Ñîçäàíèå áàíêà
äàííûõ ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ íå-
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â
êîíêðåòíûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ ïîñëóæèëî îñíîâîé äëÿ íà-
ó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ïðîôèëàê-
òèêè íà äîíîçîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå, îöåíêè âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
ðèñêà íà âîçíèêíîâåíèå ïðåä-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðàçâèòèå ýòàïíîñòè èññëåäî-
âàíèé Ì.Ô. Ñàâ÷åíêîâà, åãî ó÷å-
íèêîâ è ñîàâòîðîâ ìîæíî ïðî-
ñëåäèòü ïðè îçíàêîìëåíèè ñ
ìîíîãðàôèÿìè «Ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ», «Ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ òîêñèêîëîãèÿ», «Ãèãè-
åíà ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ â
Ñèáèðè», «Öåîëèòû Ðîññèè»,
«Ðàäîí è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ»,

«Éîä è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè», «Ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé» è äð. Â ñïèñêå íàó÷íûõ
ðàáîò 13 ìîíîãðàôèé, ñâûøå
300 ïóáëèêàöèé, ðóêîâîäñòâî
äëÿ òîêñèêîëîãîâ-ýêñïåðåìåí-
òàòîðîâ è ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî
ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì ýêî-
ëîãèè (ñîâìåñòíî ñ Ñèáèðñêèì
ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì â
ã. Òîìñêå). Èì ïîäãîòîâëåíû
21 äîêòîð è 42 êàíäèäàòà íàóê.
Åãî íàó÷íàÿ øêîëà ãèãèåíèñòîâ
è òîêñèêîëîãîâ ðàáîòàåò â îñ-
íîâíîì â Ñèáèðè. Äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (1982), ïðîôåññîð
(1985), àêàäåìèê ÐÀÌÍ (2004),
çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ (2002). Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ì.Ô. Ñàâ÷åíêîâà ìíîãèå ãîäû
óñïåøíî ðàáîòàþò ãèãèåíè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìíàÿ êîìèññèÿ
«Ãèãèåíà è ýêîëîãèÿ» è äèñ-
ñåðòàöèîííûé ñîâåò Èðêóòñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ïî
ñïåöèàëüíîñòè «Ãèãèåíà». Îí
âåäåò àêòèâíóþ ïðåïîäàâà-
òåëüñêóþ, íàó÷íî-îðãàíèçàöè-
îííóþ è íàó÷íî-îáùåñòâåí-
íóþ ðàáîòó. Â êîìèññèè ïî
ðàçâèòèþ èííîâàöèîííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ÈÃÌÓ. Ïðîäîëæà-
åò ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, â òîì
÷èñëå ÷åðåç àñïèðàíòóðó è
äîêòîðàíòóðó ïðè êàôåäðå
îáùåé ãèãèåíû ÈÃÌÓ.
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Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ (burn-out) ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñîñòîÿíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñ-
êîãî èñòîùåíèÿ, ðàçâèâàþùåãîñÿ
êàê ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîãî íå-
ðàçðåøåííîãî ñòðåññà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå [1]. Ðàçâèòèå äàííîãî
ñèíäðîìà õàðàêòåðíî äëÿ àëüò-
ðóèñòè÷åñêèõ ïðîôåññèé, ãäå
äîìèíèðóåò çàáîòà î ëþäÿõ (ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè, âðà÷è, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, ó÷èòåëÿ è äð.).
Ñàìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ïðåäïîëàãàåò ýìîöèîíàëüíóþ
íàñûùåííîñòü, ïñèõîôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå è ñòðåññîãåííûå
ñèòóàöèè.

Òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû, ñâÿ-
çàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ïîíÿ-
òèÿ è îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê
åãî èçó÷åíèþ, áûëè îïèñàíû
Â.Â. Áîéêî, Â.Å. Îðëîì è äðóãè-
ìè àâòîðàìè. Â ïñèõîëîãèè ôå-
íîìåí «ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ» îïèñàí êàê ñïåöèôè÷åñ-
êèé âèä ïðîôåññèîíàëüíîãî
õðîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, ðà-
áîòàþùèõ ñ ëþäüìè.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì äàí-
íîãî ñèíäðîìà îòíîñÿò:

� óõóäøåíèå îòíîøåíèé ñ êîë-
ëåãàìè è ðîäñòâåííèêàìè;

� íàðàñòàþùèé íåãàòèâèçì ïî
îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì (êîë-
ëåãàì);

� çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
íèêîòèíîì, êîôåèíîì;

� ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü � è íà ðàáîòå, è äîìà;

� óïîðíîå æåëàíèå ïåðåìåíèòü
ðîä çàíÿòèé;

� òî è äåëî âîçíèêàþùàÿ ðàñ-
ñåÿííîñòü;

� íàðóøåíèå ñíà;
� îáîñòðåííàÿ âîñïðèèì÷è-

âîñòü ê èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì;

� ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü,
÷óâñòâî óñòàëîñòè íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ðàáî÷åãî äíÿ.
Èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïîâå-

äåíèè:
� âðà÷ ÷àñòî ñìîòðèò íà ÷àñû;
� óñèëèâàåòñÿ ñîïðîòèâëåíèå

âûõîäó íà ðàáîòó;
� îòêëàäûâàåò âñòðå÷è ñ áîëü-

íûìè;
� ÷àñòî îïàçäûâàåò (ïîçäíî

ïðèõîäèò è ïîçäíî óõîäèò);
� óòðà÷èâàåò òâîð÷åñêèå ïîäõî-

äû ê ðåøåíèþ ïðîáëåì;
� ðàáîòàåò óñåðäíåå è äîëüøå, à

Ê âîïðîñó î ñèíäðîìå
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ßìùèêîâà Î.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè,
Èðêóòñêèé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ã. Èðêóòñê
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äîñòèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ìåíü-
øå;

� óåäèíÿåòñÿ è èçáåãàåò êîëëåã;
� ïðèñâàèâàåò ñîáñòâåííîñòü

ó÷ðåæäåíèÿ;
� óâåëè÷èâàåò óïîòðåáëåíèå

ìåíÿþùèõ íàñòðîåíèå ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (âêëþ÷àÿ
êîôåèí è íèêîòèí);

� óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü óäîâ-
ëåòâîðÿòü ñâîè ïîòðåáíîñòè â
ðàçâëå÷åíèÿõ è âîññòàíîâëå-
íèè çäîðîâüÿ;

� ïîäâåðæåí íåñ÷àñòíûì ñëó-
÷àÿì.
Èçìåíåíèÿ â ÷óâñòâàõ:

� óòðàòà ÷óâñòâà þìîðà èëè
þìîð «âèñåëüíèêà»;

� ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî íåóäà÷è,
âèíû è ñàìîîáâèíåíèÿ;

� ÷àñòî èñïûòûâàåò ãíåâ, ÷óâ-
ñòâî îáèäû è ãîðå÷è;

� ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ íà ðàáîòå
è äîìà;

� îùóùåíèå êàê áóäòî ê íåìó
ïðèäèðàþòñÿ;

� ÷óâñòâî îáåñêóðàæåííîñòè è
ðàâíîäóøèÿ;

� áåññèëèå;
� ñíÿòèå ñòðåññà, à íå òâîð÷åñ-

êàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Èçìåíåíèÿ â ìûøëåíèè:

� âñå áîëåå óïîðíûå ìûñëè î
òîì, ÷òîáû îñòàâèòü ðàáîòó;

� íå ñïîñîáåí êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå;

� ðèãèäíîå ìûøëåíèå, ñîïðî-
òèâëÿþùååñÿ èçìåíåíèÿì;

� óñèëåíèå ïîäîçðèòåëüíîñòè è
íåäîâåð÷èâîñòè;

� öèíè÷íîå, ïîðèöàþùåå îòíî-
øåíèå ê áîëüíûì;

� íåãóìàííîå îòíîøåíèå ê áîëü-
íûì, ìåíòàëèòåò æåðòâû;

� îçàáî÷åííîñòü ñîáñòâåííûìè
ïîòðåáíîñòÿìè è ëè÷íûì âû-
æèâàíèåì.
Èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå:

� íàðóøåííûé ñîí;
� ÷àñòûå, ïðîäîëæàþùèåñÿ äëè-

òåëüíîå âðåìÿ íåçíà÷èòåëü-
íûå íåäóãè;

� óòîìëÿåìîñòü � óñòàëîñòü è
èñòîùåíèå íà ïðîòÿæåíèè
öåëîãî äíÿ;

� óñêîðåíèå íàðóøåíèé ïñèõè-
÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ.
Â 10-ì ïåðåñìîòðå Ìåæäóíà-

ðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåç-
íåé ñèíäðîì âûãîðàíèÿ áûë
îïèñàí ïîä ðóáðèêîé Z.73.0 êàê
«Âûãîðàíèå � ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî èñòîùåíèÿ».

Ëþäè ñ ñèíäðîìîì âûãîðà-
íèÿ îáû÷íî èìåþò ñî÷åòàíèå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ è ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîé
äèñôóíêöèè. Íàáëþäàþòñÿ õðî-
íè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, êîãíèòèâíàÿ
äèñôóíêöèÿ (íàðóøåíèÿ ïàìÿòè
è âíèìàíèÿ), íàðóøåíèÿ ñíà ñ
òðóäíîñòÿìè çàñûïàíèÿ è ðàí-
íèìè ïðîáóæäåíèÿìè, ëè÷íîñò-
íûå èçìåíåíèÿ. Âîçìîæíî ðàçâè-
òèå òðåâîæíîãî, äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâ, çàâèñèìîñòåé îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñóè-
öèä.

Îáùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíàÿ
áîëü, ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûå (äè-
àðåÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî
æåëóäêà) è êàðäèîâàñêóëÿðíûå
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(òàõèêàðäèÿ, àðèòìèÿ, ãèïåðòî-
íèÿ) íàðóøåíèÿ.

Ñèìïòîìû âûãîðàíèÿ óêàçû-
âàþò íà õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè
äëèòåëüíîãî ñòðåññà è ïñèõè÷åñ-
êîé ïåðåãðóçêè, ñîïðîâîæäàþ-
ùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
êîòîðîé � ìåæëè÷íîñòíîå âçà-
èìîäåéñòâèå.

Ðàçâèòèå ñèíäðîìà âûãîðà-
íèÿ íîñèò ñòàäèàëüíûé õàðàê-
òåð, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñ-
õîäèò èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè äî áåçðàçëè÷íîãî è äàæå îò-
ðèöàòåëüíîãî, íàðóøàþòñÿ êîí-
òàêòû ñ ëþäüìè, ïîäàâëÿþòñÿ
ãóìàííûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ èññëåäî-
âàòåëè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî âû-
ãîðàíèå ñîçäàåò óãðîçó êàê äëÿ
ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, òàê ïñèõè÷åñêî-
ãî è ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà.

Äàííûå ðÿäà àâòîðîâ ïîçâî-
ëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñèíäðîì
âûãîðàíèÿ êàê ôîðìó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåôîðìàöèè ëè÷íî-
ñòè, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàþ-
ùåéñÿ íà êîììóíèêàòèâíîé
ñòîðîíå ïðîôåññèîíàëüíîé, â
÷àñòíîñòè, ìåäèöèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè [3]. Èçó÷åíèå ñèíäðî-
ìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
îñîáåííî àêòóàëüíî â ïåðèîä
êðèçèñíûõ ìîìåíòîâ ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
èíòåíñèôèêàöèè ïðîÿâëåíèé
äàííîãî ôåíîìåíà.

Èçâåñòíî, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáùåñòâî ïåðåæèâàåò ãëî-
áàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ,
çàòðàãèâàþùèé ðàçëè÷íûå ñòî-
ðîíû ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òðóä áîëüøèíñòâà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â òàêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà íà
íèõ âîçäåéñòâóåò êîìïëåêñ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðè-
ðîäû.

Ê ÷èñëó ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñòðåññ-ôàêòîðîâ, ýôôåêò êîòî-
ðûõ ñêàçûâàåòñÿ íà ìåäèöèí-
ñêîì ïåðñîíàëå, îòíîñÿòñÿ:
� áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòàê-

òîâ ñ áîëüíûìè ëþäüìè è èõ
ðîäñòâåííèêàìè;

� ïîñòîÿííîå ñîïðèêîñíîâåíèå
ñ ÷óæèìè ïðîáëåìàìè è ÷ó-
æîé áîëüþ, ñ íåãàòèâíûìè
ýìîöèÿìè, íåñóùèìè îòðèöà-
òåëüíóþ ýíåðãèþ;

� ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè âðà÷à è ñëóæåíèþ äðó-
ãèì, ñàìîîòäà÷å;

� îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è
çäîðîâüå äðóãèõ ëþäåé;

� ïðîèçâîäñòâåííàÿ ñðåäà ñ
íîâûìè ôàêòîðàìè ñîöèàëü-
íîãî ðèñêà, òàêèìè êàê ïðå-
ñòóïíîñòü, íàðêîìàíèÿ, áåç-
äîìíîñòü è äð.
Ïî ìíåíèþ Ã. Ðîáåðòñà, ñóùå-

ñòâóåò îáùàÿ îáåñïîêîåííîñòü
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ñàìà ïî
ñåáå ñïåöèàëüíîñòü âðà÷à ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ áîëåçíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé.
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Ëèòåðàòóðà

1. Áóðëà÷óê Ë.Ô., Ìîðîçîâ Ñ.Ì.
Ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê ïî ïñèõîäèàã-
íîñòèêå. ÑÏá., 2001.

2. Îðåë Â.Å. Ôåíîìåí «âûãîðàíèÿ»
â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè: ýìïèðè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ // Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé æóðíàë. 2001. Ò. 22. ¹ 1.

3. Ñêóãàðåâñêàÿ Ì.Ì. Ñèíäðîì
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ // Ìå-
äèöèíñêèå íîâîñòè. 2002. ¹ 7.

Ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ
ïðåäúÿâëÿåò âñå âîçðàñòàþùèå
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãà. Ïîýòîìó âïîëíå çàêîíî-
ìåðíî, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
âîçíèêàåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷-
íîñòè êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïðåãðàä ê ïðîôåññèî-
íàëèçìó, òâîð÷åñòâó è ñàìîðåàëè-
çàöèè ïåäàãîãîâ � ïîÿâëåíèå
ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, ñíèæàþùåãî ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïàãóáíî âëèÿþùå-
ãî íà ëè÷íîñòü è çäîðîâüå.

Â îòå÷åñòâåííûõ ðàáîòàõ àâ-
òîðàìè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå
âàðèàíòû ïåðåâîäà àíãëèéñêî-
ãî òåðìèíà «burnout», ââåäåí-
íîãî àìåðèêàíñêèì ïñèõîòå-
ðàïåâòîì Õ. Äæ. Ôðåäåíáåðãîì

(Freudenberger, 1974): «ýìîöèî-
íàëüíîå ñãîðàíèå» (Ò.Ñ. ßöåíêî,
1989; Ò.Â. Ôîðìàíþê, 1994),
«ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå»
(Â.Â. Áîéêî, 1996) è «ýìîöèî-
íàëüíîå ïåðåãîðàíèå» (Â.Ä. Âèä,
Å.È. Ëîçèíñêàÿ, 1998). Óïîòðåáëÿ-
þòñÿ òàêæå òåðìèíû «ïñèõè÷åñ-
êîå âûãîðàíèå» (Í.Å. Âîäîïüÿíîâà,
2000) è «ïðîôåññèîíàëüíîå âû-
ãîðàíèå» (Ò.Í. Ðîíãèíñêàÿ, 2002).
Â íàøåì ïîíèìàíèè ýòè ïîíÿòèÿ
íå èäåíòè÷íû, íî ïîñêîëüêó â èõ
îñíîâå ëåæàò ñõîäíûå ìåõàíèçìû,
îíè ñèíîíèìè÷íû.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå ðàññìàòðèâàþò êàê ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåôîðìàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ
çàùèòó, ñîñòîÿíèå è ñòðåññ.

Êàê ñ÷èòàåò Â.Â. Áîéêî, ýìî-
öèîíàëüíîå âûãîðàíèå � âûðà-
áîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîð-
ìå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî èñ-
êëþ÷åíèÿ ýìîöèé â îòâåò íà

Ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
Áàáè÷ Î.È.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè,
Èðêóòñêèé èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ã. Èðêóòñê
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èçáðàííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
âîçäåéñòâèÿ. Ýòî ïðèîáðåòåí-
íûé ñòåðåîòèï ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàþùèéñÿ íà èñïîëíåíèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñ-
òåé è óõóäøàþùèé îòíîøåíèÿ
ñ îêðóæàþùèìè. Í.Å. Âîäîïüÿ-
íîâà è Å.Ñ. Ñòàð÷åíêîâà äàþò
ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå ñèíäðî-
ìà ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ � ýòî íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ðåàêöèÿ íà ðàáî÷èå ñòðåññû,
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå è
ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû.

Âûãîðàíèå îáû÷íî îêàçûâà-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòðåññîâ (îñîáåííî
äëèòåëüíûõ è õðîíè÷åñêèõ), íî
åãî ðàçâèòèå ìîæåò íå îãðàíè-
÷èâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðîé, à ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ñèòóàöèÿõ áûòèÿ ÷åëîâåêà,
ïðåäñòàâëÿÿ åãî ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñèí-
äðîì âûãîðàíèÿ âêëþ÷àåò áîëåå
100 ñèìïòîìîâ. Å. Ìàëåð âûäå-
ëÿåò 12 îñíîâíûõ è ôàêóëüòà-
òèâíûõ ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ:
� èñòîùåíèå, óñòàëîñòü;
� ïñèõîñîìàòè÷åñêèå îñëîæíå-

íèÿ;
� áåññîííèöà;
� íåãàòèâíûå óñòàíîâêè ïî îò-

íîøåíèþ ê êëèåíòàì;
� íåãàòèâíûå óñòàíîâêè ïî îò-

íîøåíèþ ê ñâîåé ðàáîòå;
� ïðåíåáðåæåíèå èñïîëíåíèåì

ñâîèõ îáÿçàííîñòåé;
� óâåëè÷åíèå îáúåìà ïñèõîñòè-

ìóëÿòîðîâ (òàáàê, êîôå, àëêî-
ãîëü, ëåêàðñòâà);

� óìåíüøåíèå àïïåòèòà èëè
ïåðååäàíèå;

� íåãàòèâíàÿ ñàìîîöåíêà;
� óñèëåíèå àãðåññèâíîñòè (ðàç-

äðàæèòåëüíîñòè, ãíåâëèâîñòè,
íàïðÿæåííîñòè);

� óñèëåíèå ïàññèâíîñòè (öè-
íèçì, ïåññèìèçì, îùóùåíèå
áåçíàäåæíîñòè, àïàòèÿ);

� ÷óâñòâî âèíû.
Îñîáåííî ïîäâåðæåíû ñèíä-

ðîìó âûãîðàíèÿ ïðåäñòàâèòåëè
òàê íàçûâàåìûõ «ïîìîãàþùèõ
ïðîôåññèé» � âñå òå, êòî åæå-
äíåâíî ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüþ,
íàäåæäàìè, îò÷àÿíèåì, ñòðàõîì.
Ñïåöèôèêà äàííûõ ïðîôåññèé
çàêëþ÷àåòñÿ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííûõ,
ñëîæíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ êîí-
òàêòîâ, ÷òî òðåáóåò îò ñïåöèàëè-
ñòà ëè÷íîãî âêëàäà â åæåäíåâíûå
ïðîôåññèîíàëüíûå äåëà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèàëè-
ñòû îïðåäåëÿþò øèðîêèé êðóã
ïðîôåññèîíàëîâ, ñêëîííûõ ê
âûãîðàíèþ: ýòî ïåäàãîãè, ïñèõè-
àòðû, ïñèõîëîãè, ñîöèàëüíûå
ðàáîòíèêè, þðèñòû, ìèëèöèîíå-
ðû, òþðåìíûé ïåðñîíàë, ïîëèòè-
êè, ðàáîòíèêè ñôåðû îáñëóæè-
âàíèÿ, æóðíàëèñòû, ëþäè èñêóñ-
ñòâà, íèæíåå çâåíî òîðãîâîãî
ïåðñîíàëà, èíæåíåðû âûñøåãî
çâåíà, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ìåíåäæåðû âñåõ óðîâíåé.

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî íàè-
áîëåå ïîäâåðæåíû âûãîðàíèþ
ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè. Õ. Äæ. Ôðåéäåíáåðã
îïèñûâàåò «ñãîðàþùèõ» êàê
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ñî÷óâñòâóþùèõ, ãóìàííûõ, ìÿã-
êèõ, óâëåêàþùèõñÿ, èäåàëèñòîâ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ëþäåé, è �
îäíîâðåìåííî � íåóñòîé÷èâûõ,
èíòðîâåðòèðîâàííûõ, îäåðæèìûõ
íàâÿç÷èâûìè èäåÿìè (ôàíàòè÷-
íûõ), «ïëàìåííûõ» è ëåãêî ñîëè-
äàðèçèðóþùèõñÿ. Â.Â. Áîéêî óêà-
çûâàåò ñëåäóþùèå ëè÷íîñòíûå
ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ:
� ñêëîííîñòü ê ýìîöèîíàëüíîé

õîëîäíîñòè;
� èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå

íåãàòèâíûõ îáñòîÿòåëüñòâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé îòäà÷è â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Â ðÿäå èññëåäîâàíèé îáíàðó-

æèëîñü, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæå-
íû âûãîðàíèþ «òðóäîãîëèêè» �
òå, êòî ðåøèë ïîñâÿòèòü ñåáÿ
ðåàëèçàöèè òîëüêî ðàáî÷èõ öå-
ëåé, ïîñòîÿííî òðóäèòñÿ áåç îò-
äûõà, åæåäíåâíî ðàáîòàåò ñ ïîë-
íîé ñàìîîòäà÷åé è îòâåòñòâåí-
íîñòüþ, òåøèò òùåñëàâèå â
óùåðá äðóãèì ëè÷íûì èíòåðå-
ñàì è ïîòðåáíîñòÿì, ÷üÿ æèçíü
çàïîëíåíà òîëüêî ðàáîòîé äî
ñàìîçàáâåíèÿ.

Îäíà èç íàèáîëåå ñêëîííûõ ê
âîçíèêíîâåíèþ ñèíäðîìà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ �
êàòåãîðèÿ ïåäàãîãîâ. Ê îñíîâ-
íûì ôàêòîðàì, îáóñëîâëèâàþ-
ùèì èõ âûãîðàíèå, îòíîñÿò
åæåäíåâíóþ ïñèõè÷åñêóþ ïåðå-
ãðóçêó, ñàìîîòâåðæåííóþ ïî-
ìîùü, âûñîêóþ îòâåòñòâåííîñòü,

äèñáàëàíñ ìåæäó èíòåëëåêòó-
àëüíî-ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòà-
ìè è ìîðàëüíî-ìàòåðèàëüíûì
âîçíàãðàæäåíèåì, ðîëåâûå êîí-
ôëèêòû, ïîâåäåíèå «òðóäíûõ»
ó÷àùèõñÿ. Êðîìå òîãî, áîëüøèí-
ñòâî ïåäàãîãîâ � æåíùèíû,
ïîýòîìó ê ïðîôåññèîíàëüíûì
ñòðåññîðàì äîáàâëÿþòñÿ çàãðó-
æåííîñòü ðàáîòîé ïî äîìó è
äåôèöèò âðåìåíè äëÿ ñåìüè è
äåòåé.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü íà áàçå ×èòèíñêîãî èíñòè-
òóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, âûáîð-
êó ñîñòàâèëè 160 ïåäàãîãîâ
ã. ×èòû è ×èòèíñêîé îáë. â âîç-
ðàñòå 20�63 ëåò.

Íàñ çàèíòåðåñîâàëî, ÷òî ïðè
ñõîæèõ óñëîâèÿõ æèçíè, íà îä-
íîì è òîì æå ìåñòå ðàáîòû îäíè
ïåäàãîãè âûãîðàþò, à äðóãèå íåò.
È íå âñåãäà ýòî ñâÿçàíî ñ âîç-
ðàñòîì. Ïî÷åìó? Îòâåò ïðîñò è
ñëîæåí îäíîâðåìåííî: ïîòîìó
÷òî âñå ìû ðàçíûå. Çàõîòåëîñü
íàéòè ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè,
îáðàçóþùèå çàùèòó ëè÷íîñòè îò
âûãîðàíèÿ è ñïîñîáíûå, ïîäîá-
íî èììóíèòåòó, ïðîòèâîñòîÿòü
ôàêòîðàì åãî âûçûâàþùèì.

Ôîðìàò ñòàòüè íå ïîçâîëÿåò â
ïîëíîé ìåðå îñâåòèòü ïîëó÷åí-
íûå íàìè äàííûå, ïîýòîìó îñòà-
íîâèìñÿ íà íàèáîëåå çíà÷èìûõ
ðåçóëüòàòàõ, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ.

Àíàëèç òåîðåòè÷åñêèõ àñïåê-
òîâ ïðîáëåìû ïðîôåññèîíàëü-
íîãî âûãîðàíèÿ ïîçâîëèë íàì
ââåñòè ñëåäóþùåå ïîíèìàíèå
ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà
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Òàáëèöà

Ïàðàìåòðû ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ

Ïàðàìåòðû Êðàòêîå ñîäåðæàòåëüíîå îïèñàíèå ïàðàìåòðîâ 

Îñìûñëåííîñòü 
æèçíè 

Óìåíèå ÷åðïàòü ñìûñë ñâîåé æèçíè â ïðîøëîì, íàñòîÿ-

ùåì è áóäóùåì. 
Îáùåå ìèðîâîççðåí÷åñêîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî êîíòðîëü 
ñâîåé æèçíè âîçìîæåí, âåðà â ñîáñòâåííóþ ñïîñîáíîñòü 
îñóùåñòâëÿòü òàêîé êîíòðîëü 

Èíòåðíàëüíîñòü Èíòåðíàëüíûé ëîêóñ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàçíî-

îáðàçíûìè æèçíåííûìè ñèòóàöèÿìè. 
×åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ñîáûòèé â åãî æèçíè 
çàâèñèò îò íåãî 

Ïîçèòèâíîå ñàìî-
âîñïðèÿòèå è 
«âíóòðåííÿÿ ïîä-
äåðæêà» 

Âûñîêàÿ ñòåïåíü íåçàâèñèìîñòè öåííîñòåé è ïîâåäåíèÿ 
îò âîçäåéñòâèÿ èçâíå. 
Ñòðåìëåíèå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè ñîáñòâåííûìè 

öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè, óñòàíîâêàìè è ïðèíöèïàìè. 
×åëîâåê öåíèò ñâîè äîñòîèíñòâà, óâàæàåò ñåáÿ çà íèõ. 
Ïðèíèìàåò ñåáÿ òàêèì, êàêîé åñòü 

Åñòåñòâåííîñòü 
ïîâåäåíèÿ 

Ïðèíèìàåò ñâîå ðàçäðàæåíèå, ãíåâ è àãðåññèâíîñòü êàê 

åñòåñòâåííîå ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. 
Ñïîíòàííî è íåïîñðåäñòâåííî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà, áåç 
ñòðàõà âåñòè ñåáÿ åñòåñòâåííî, äåìîíñòðèðîâàòü îêðó-
æàþùèì ñâîè ýìîöèè 

Ìåæëè÷íîñòíàÿ 

÷óâñòâèòåëüíîñòü è 
ãèáêîñòü ïîâåäå-
íèÿ âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè 

Ëåãêî óñòàíàâëèâàåò ãëóáîêèå è òåñíûå ýìîöèîíàëüíî-

íàñûùåííûå êîíòàêòû. 
Õàðàêòåðíû öåííîñòè, ïðèñóùèå ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ 
ëè÷íîñòè. 
Ïðîÿâëÿåò ãèáêîñòü â ðåàëèçàöèè ñâîèõ öåííîñòåé â ïî-
âåäåíèè, âî âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 
Áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãèðóåò íà èçìåíÿþùóþñÿ ñèòóàöèþ 

Ñïîñîáíîñòü æèòü 
íàñòîÿùèì 

Îòäàåò ñåáå îò÷åò â ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ è ÷óâñòâàõ, õî-
ðîøî îùóùàåò è ðåôëåêñèðóåò èõ. 
Ïåðåæèâàåò íàñòîÿùèé ìîìåíò ñâîåé æèçíè âî âñåé åãî 

ïîëíîòå. 
Îùóùàåò íåðàçðûâíîñòü ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäó-
ùåãî, ò.å. âèäèò ñâîþ æèçíü öåëîñòíîé 

Ñâîáîäà è îòâåòñò-
âåííîñòü 

Àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ óñòàíîâêà. 
Ïðèíÿòèå ñîáñòâåííîé ñâîáîäû âûáîðà è íåçàâèñèìîñòè. 
Ñïîñîáíîñòü íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü, ñîöè-
àëüíàÿ çðåëîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 

Ïîçèòèâíîå, öåëî-

ñòíîå âîñïðèÿòèå 
ìèðà è ÷åëîâå÷å-
ñêîé ïðèðîäû 

Ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ïðèðîäó ÷åëîâåêà â öåëîì êàê 

ïîëîæèòåëüíóþ. 
Ñïîñîáíîñòü ê öåëîñòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà è ëþäåé, ê 
ïîíèìàíèþ ñâÿçàííîñòè ïðîòèâîïîëîæíîñòåé 
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ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ: ýòî
ñëîæíàÿ ñèñòåìà âíóòðåííèõ
(ëè÷íîñòíûõ) è âíåøíèõ ðåñóð-
ñîâ, èìåþùàÿ èíäèâèäóàëüíûé
è èçìåí÷èâûé ïðîôèëü, êîòîðàÿ
ñàìîîðãàíèçóåòñÿ ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ è
ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòíûå ðåñóðñû
ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ îáåñïå-
÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè
ìåíÿòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå ôàê-
òîðîâ âûãîðàíèÿ íà ïîçèòèâíîå
äëÿ ëè÷íîñòè äåéñòâèå è íàïðàâ-
ëÿòü óñèëèÿ íà óñòðàíåíèå ôàê-
òîðîâ âûãîðàíèÿ. Ê ëè÷íîñòíûì
ðåñóðñàì îòíîñÿòñÿ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè, ñïîñîáíîñòè, ñîñòî-
ÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, óñ-
òîÿâøèåñÿ ôîðìû ïîâåäåíèÿ è
ìíîãîå äðóãîå. Âíåøíèå ðåñóð-
ñû � ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü îðãà-
íèçàöèîííûå ôàêòîðû, ñîöè-
àëüíàÿ ïîääåðæêà, ñòèìóëÿöèÿ ê
ðàçâèòèþ è ñàìîðåàëèçàöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî ìåíüøå ïîä-
âåðæåíû âûãîðàíèþ òå, êòî ïî-
ëó÷àåò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
è ïîääåðæêó â ñåìüå, óäîâëåòâî-
ðåíèå îò ðàáîòû è èìååò õîááè
èëè êàêîå-òî óâëå÷åíèå, ïîçâî-
ëÿþùåå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
æèçíü áîëüøå, ÷åì ðàáîòà. Íà-
ïðîòèâ, ïðè ñèëüíûõ ðàáî÷èõ
ñòðåññàõ, ïåðåãðóçêå â ñåìüå,
íåäîñòàòêå, ëèáî ñàìîðàçðóøà-
þùåé òðàòå ñâîáîäíîãî âðåìå-
íè, âíóòðåííèå ðåñóðñû èñòî-
ùàþòñÿ. Ïåðâè÷íûé ìåõàíèçì,
âåäóùèé ê âûãîðàíèþ, � óáû-
âàíèå ýíåðãèè ïðè ïîòåðå ðå-
ñóðñîâ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò,
êîãäà ëè÷íîñòü ðàñõîäóåò áîëü-
øå, ÷åì ïîëó÷àåò, êîãäà îíà íå

âîñïîëíÿåò ïîòðà÷åííûå ðåñóð-
ñû (ñì. òàáëèöó).

Â òî æå âðåìÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ïî çíà÷åíèþ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðà-
ìè âûãîðàíèÿ è â áîëüøåé ìåðå
ïðèñóòñòâóþò ó ïåäàãîãîâ, èìåþ-
ùèõ ñôîðìèðîâàííûå ôàçû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ê òà-
êèì îñîáåííîñòÿì îòíîñÿòñÿ:
� íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîæè-

òîé ÷àñòüþ æèçíè, ôàòàëèçì,
íåâåðèå â âîçìîæíîñòü êîí-
òðîëèðîâàòü ñîáûòèÿ ñîá-
ñòâåííîé æèçíè;

� ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðî-
ëÿ � ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøèíñòâî
ñîáûòèé â èõ æèçíè îò íèõ íå
çàâèñèò, ïðèïèñûâàþò ñâîè
óñïåõè, äîñòèæåíèÿ âíåøíèì
îáñòîÿòåëüñòâàì, äðóãèì ëþäÿì,
âåçåíèþ èëè íåâåçåíèþ;

� íèçêîå ñàìîóâàæåíèå; «âíåø-
íÿÿ ïîääåðæêà», ò.å. ïîâåäåíèå
áîëüøå îðèåíòèðîâàíî íà
ìíåíèå äðóãèõ, à íå íà ñâîå
ñîáñòâåííîå;

� íå ñîîòíîñÿò ïðîøëîå è áóäó-
ùåå ñ íàñòîÿùèì, îðèåíòèðó-
þòñÿ òîëüêî íà áóäóùåå èëè
íà íàñòîÿùåå.
Âûøå ìû ãîâîðèëè î òîì, ÷òî

ðåñóðñû ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ � ýòî ñëîæíàÿ ñèñòåìà, ïî-
ýòîìó íàñ èíòåðåñîâàëî òî, êà-
êèå ðåñóðñû ñèñòåìîîáðàçóþ-
ùèå. Ïî äàííûì íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ, ýòî ñàìîàêòóàëè-
çàöèÿ, îñìûñëåííîñòü æèçíè è
èíòåðíàëüíîñòü ëè÷íîñòè.

Äî 46 ëåò íàèáîëåå çíà÷èìû
ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è èíòåðíàëü-
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íîñòü, ïîñëå 46 ëåò � îñìûñëåí-
íîñòü æèçíè è «ïîçèòèâíîå, öå-
ëîñòíîå âîñïðèÿòèå ìèðà è ÷å-
ëîâå÷åñêîé ïðèðîäû». Âàæíûìè
ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëå-
íèÿ âûãîðàíèÿ äëÿ âñåõ ïåäàãî-
ãîâ ÿâëÿþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè
ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íî-
ñòè, êàê «ïîçèòèâíîå ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå» è «âíóòðåííÿÿ ïîääåð-
æêà», «ìåæëè÷íîñòíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è ãèáêîñòü ïîâåäåíèÿ
âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ îêðóæà-
þùèìè», «ñïîñîáíîñòü æèòü íà-
ñòîÿùèì».

Îñìûñëåííîñòü æèçíè � îäèí
èç îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóð-
ñîâ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ. ×åì
áîëüøå âûãîðàíèå, òåì ìåíüøå
îñìûñëåííîñòè æèçíè, è áîëåå
çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ îñòàâøè-
åñÿ ñìûñëû. ×åì ñèëüíåå «ñìûñ-
ëîâîé ñòåðæåíü», òåì óñòîé÷èâåå
ëè÷íîñòü ê âûãîðàíèþ. Êà÷å-
ñòâåííûé àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë,
÷òî «îñìûñëåííîñòü æèçíè» �
ñàìûé çíà÷èìûé ëè÷íîñòíûé
ðåñóðñ ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ ó
ïåäàãîãîâ ñòàðøå 46 ëåò.

Çíà÷èìîñòü ôàêòîðà «èí-
òåðíàëüíîñòü» óìåíüøàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì è óâåëè÷åíèåì âûðà-
æåííîñòè âûãîðàíèÿ. Äàííûé
ôàêòîð îòðàæàåò àêòèâíîñòü
æèçíåííîé ïîçèöèè, ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè äîâåðÿòü ñåáå
íàñòîëüêî, ÷òîáû ïðèíèìàòü
ñîáñòâåííóþ ñâîáîäó âûáîðà,
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ æèçíü.

Êðîìå òîãî, ìû ïðèøëè ê
ñëåäóþùåé «ôîðìóëå»: ñòåïåíü

ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ
âûãîðàíèÿ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
ëè÷íîñòü â äàííûé ìîìåíò âðå-
ìåíè, è îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëü-
íà ñòåïåíè àêòóàëèçàöèè ëè÷íî-
ñòíûõ ðåñóðñîâ ïðåîäîëåíèÿ
ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè îäèí
èç ôàêòîðîâ âûãîðàíèÿ ñàì ïî
ñåáå íå ìîæåò âûçâàòü ïîÿâëåíèå
ñèíäðîìà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ. Åãî âîçíèêíîâåíèå �
ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ñîâîêóïíîñòè
âñåõ ôàêòîðîâ êàê íà ñîöèàëü-
íîì, òàê è ëè÷íîñòíîì óðîâíå.
Ïîýòîìó, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü
ðîñò êà÷åñòâà æèçíè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãà, ïðîäëåâàòü åãî íàõîæäåíèå
íà ïèêå ïðîôåññèîíàëüíîãî è
ëè÷íîñòíîãî ðàñöâåòà, íåîáõîäè-
ìî ðåøàòü ïðîáëåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè ñèíäðîìà ïðîôåññè-
îíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå ó ïå-
äàãîãîâ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
ïðåîäîëåíèÿ ñèíäðîìà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Íà êàôåäðå ïñèõîëîãèè
ÈÈÏÊÐÎ ìû ïðîäîëæàåì ðàáî-
òó â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëî-
ãîâ ÷åðåç ïðîñâåùåíèå, ñåìèíà-
ðû è òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ
ïðåîäîëåíèÿ âûãîðàíèÿ.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß
ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Áàííèêîâà Ë.Ï.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â Ïðîãðàììå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Îïèñàíû óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ èõ â ÄÎÓ è îñî-
áåííîñòè îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðà-
áîòû, ïîêàçàíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòåé. Äàíû îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ êîíöåïöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõ-
íîëîãèé â óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è â
ñåìüå, ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îïðåäåëåíû çàäà÷è è ìåòîäû ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ çà îçäîðîâëåíèåì äåòåé.

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ

È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â êíèãó âîøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, óòâåðæäåííûå Ãîñêîìñàíýïèäíàä-
çîðîì ÐÔ îò 17.03.96 ã.: êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 4�15 ëåò; íîðìàòèâû îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà; àíêåòû èçó÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çà-
áîëåâàíèé ó äåòåé è ìîëîäåæè; îöåíî÷íàÿ øêàëà äëÿ ó÷è-
òåëåé è ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Àâòîð �   Ìàêàðîâà Ç.Ñ.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû
äîçû, ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû
ðàñòåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó
äåòåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è
àðîìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
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§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíè-
åì êîìïàêò-äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðå-
ñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âû-
ðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG
(ðàçðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ïàìÿòêà àâòîðàì
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2010 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðå-
ñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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