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Äîðîãèå íàøè àâòîðû è ÷èòàòåëè!

Â äåñÿòîì íîìåðå æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ìû ñ
óäîâîëüñòâèåì çíàêîìèì âàñ ñ ðàáîòîé ïåäàãîãîâ ã.
Åëüöà Ëèïåöêîé îáëàñòè.

Ìíîãèå ìàòåðèàëû ïðåäñòàâëåíû èç åäèíñòâåííîãî â
îáëàñòè êëàññè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà è óíèâåðñèòåòñ-
êîãî êîìïëåêñà � ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà, â ðàìêàõ êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

Îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ � äîñòèæåíèå äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî êà÷åñòâà. Ýòî ñòèìó-
ëèðóåò ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ â îáëàñòè äîøêîëüíîé ïå-
äàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëüíîé, ê
îáúåäèíåíèþ óñèëèé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ óñëîâèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåí-
êà ñ ó÷åòîì åãî îñîáåííîñòåé, âîçìîæíîñòåé, èíòåðåñîâ
è ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä âîñïèòàòåëÿ îòëè÷àåò âûñî-
êàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ çàãðóæåííîñòü, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî,
ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ïåäàãîãè èñïûòûâàþò «ïåäàãîãè-
÷åñêèé êðèçèñ», «èñòîùåíèå», «âûãîðàíèå». Â ýòîì íîìå-
ðå æóðíàëà ÷èòàòåëè íàéäóò ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ äëÿ ðóêî-
âîäèòåëåé ÄÎÓ.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ îáîãàùåíèÿ íðàâñòâåííî-öåí-
íîãî ñëîâàðÿ äåòåé, çàêðåïëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé, ñôîð-
ìèðîâàííûõ íà çàíÿòèÿõ, èìåþò äèäàêòè÷åñêèå èãðû è
óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò çíàêîìèòüñÿ ñ íîðìàìè
è ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, âîñïðèíèìàòü è îñâàèâàòü ðàç-
íîîáðàçíûå ìîðàëüíûå ïîíÿòèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ôóíäà-
ìåíò äëÿ óñâîåíèÿ â äàëüíåéøåì ïîíÿòèè «äîáðà» è
«çëà».

Ýòî ëèøü íåêîòîðûå òåìû ñòàòåé, ïîäãîòîâëåííûõ ó÷å-
íûìè ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ìàòåðè-
àë áóäåò èñïîëüçîâàí ïðàêòèêàìè.

Æäåì îò âàñ, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, íîâûõ èíòåðåñíûõ
ìàòåðèàëîâ î ðàáîòå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåðåäêî âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü òâîð÷åñêîãî ïåðåîñìûñëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ èäåé è îïûòà ïðîøëîãî. Îñîáåííî âûñîêà öåííîñòü
èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå âûäåðæàëè
ïðîâåðêó âðåìåíåì. Èõ ïðåîáðàçîâàíèå äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü íå ÷åðåç ðàçðóøåíèå è îòðèöàíèå ñòàðîãî, à íà îñíîâå
ïðèçíàíèÿ èñòîðèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîøëîãî êàê
îñíîâû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïåäàãîãèêè áóäóùåãî. Òåì ñà-
ìûì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ïðî-
øëûì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì.

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïðîöåññ ñòàíîâ-
ëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ â ã. Åëüöå.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãîðîäå ñ íàñåëåíèåì âñåãî 130 òûñ.
æèòåëåé, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè óäàëîñü ñîõðàíèòü ñèñòåìó äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ âîïðåêè ðàçðóøèòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì ïðîöåññàì êîíöà ÕÕ â. Äóìàåòñÿ, ïîðàçèòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü ê âûæèâàíèþ äåòñêèå ñàäû ïðèîáðåëè â
ïåðèîä ñâîåãî ñòàíîâëåíèÿ. À ïðîèçîøëî ýòî â ïåðâîé
÷åòâåðòè ÕÕ â.

Ðîññèÿ ê ýòîìó âðåìåíè äîñòèãëà çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ
âî âñåõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè, ãîñóäàðñòâó òðåáîâàëèñü
óìíûå, ãðàìîòíûå ëþäè. Êàê îòìå÷àë èçâåñòíûé ðóññêèé
ó÷åíûé À.Ï. Ïàâëîâ, Ðîññèÿ íóæäàëàñü â îáðàçîâàííîì
÷åëîâåêå, êîòîðîìó «ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî âëèÿòü íà
ñóäüáó Ðîäèíû, è ïîòîìó îí äîëæåí ïðåæäå âñåãî íà-
ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì óìîì. Îáðàçîâàíèå äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ïðîñòîðó äëÿ îòáîðà ëó÷øèõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ñèë ñòðàíû». Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âîñïèòàíèå óìîâ
äîëæíî íà÷èíàòüñÿ çàäîëãî äî ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â
øêîëó. Ïîíèìàëè ýòî è åëü÷àíå.

Ïåðâîå äîøêîëüíîå âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ
äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëåé, áûëî ñîçäàíî â Åëüöå â
íà÷àëå ÕÕ â. Â 1905 ã. âëàäåëåö òàáà÷íîé ôàáðèêè Àëåê-

Опыт прошлого
(становление и развитие дошкольных
образовательных учреждений в г. Ельце)

ПЛЕТЕНЕВА И.Ф.,

д-р пед. наук, профессор кафедры дошкольной
и коррекционной педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина, г. Елец
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ñàíäð Íèêîëàåâè÷ Çàóñàéëîâ è
âëàäåëåö ïèâîâàðåííîãî çàâîäà
Èîãàíí Êðîíáåðã ðåøèëè âûñò-
ðîèòü çäàíèå äëÿ ìóçåÿ ïèâîâà-
ðåííîãî è òàáà÷íîãî äåëà. Çäàíèå
ïîñòðîèëè â 1910 ã., îäíàêî â
ñèëó òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâ
ïðèøëîñü ïåðåñìîòðåòü åãî íà-
çíà÷åíèå. Êóïåö Çàóñàéëîâ íå äàë
ñîãëàñèÿ óçàêîíèòü îòíîøåíèÿ
ñûíà Àëåêñåÿ ñ Îëüãîé Íèêîëà-
åâíîé Âåäåðíèêîâîé. Ìîëîäàÿ
æåíùèíà áðîñèëàñü ïîä ïîåçä,
îñòàâèâ ñèðîòàìè äâóõ ìàëîëåò-
íèõ äåòåé. Âñëåä çà íåé è Àëåêñåé
ïîêîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì.
Â çàâåùàíèè îí ïðîñèë îòäàòü
äåòåé â ïðèþò. Â íîÿáðå 1910 ã.
êðàñèâûé íîâûé äîì íà Ìàíåæ-
íîé óëèöå (íûíå óëèöà Ëåíèíà)
áûë ïåðåäàí ãîðîäñêîé óïðàâå
ïîä ÿñëè-ïðèþò äëÿ äåòåé ñèðîò.
Òàê âûñòðîåííûé «âî ñëàâó ãîðî-
äà» ìóçåé ïèâîâàðåííîãî è òà-
áà÷íîãî äåëà ñòàë «ïî ìèëîñòè
áîæüåé» ïðèþòîì äëÿ äâóõ íåçà-
êîííîðîæäåííûõ äåòåé.

Ïåðâûé äåòñêèé ñàä, íîñèâ-
øèé èìÿ Í.Ê. Êðóïñêîé, îòêðûë-
ñÿ â Åëüöå â 1919 ã. Â òå÷åíèå
ïîñëåäóþùèõ íåñêîëüêèõ ëåò â
ãîðîäå ñîçäàþòñÿ äåòñêèå ñàäû
ïðè êîæåâåííîì çàâîäå, â ðàáî-
÷åì ãîðîäêå, ïðè ïðîìûøëåííîé
ñòðàõîâîé êàññå. Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ñðåäè ðàáîòíèêîâ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé áûëî íåìàëî
ëèö ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíè-
åì. Òàê, ïåðâûì äåòñêèì ñàäîì
çàâåäîâàëà Êîæóõîâà Âåðà Ïàâ-
ëîâíà, âûïóñêíèöà Ïåòðîãðàä-
ñêîãî èíñòèòóòà äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (ÏÈÄÎ). Â äåòñêîì ñàäó

òðóäèëèñü âûïóñêíèöû Ìîñêîâ-
ñêèõ æåíñêèõ êóðñîâ Äàåâà Ìà-
ðèÿ Äìèòðèåâíà, Êîíÿåâà Çèíà-
èäà Àëåêñååâíà.

Íà äîøêîëüíûå âîñïèòàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ âîçëàãàëàñü îò-
âåòñòâåííåéøàÿ çàäà÷à: îõðàíà
æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé. Îñíîâ-
íûìè ïðèíöèïàìè ðàáîòû â äåò-
ñêèõ ñàäàõ óòâåðäèëèñü: îáóñëîâ-
ëåííîñòü çàäà÷ è öåëåé âîñïèòà-
íèÿ îñîáåííîñòÿìè äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà; îïîðà íà ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòü è òâîð÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé â âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå; âîñïèòàíèå â èãðå.

Ñëîæíîñòè â îðãàíèçàöèè
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñòàëè
âîçíèêàòü â ïåðèîä ïåðåõîäà ê
íîâîé ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêå.
Ôèíàíñèðîâàíèå äåòñêèõ ñàäîâ èç
ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòà ñòàëî
ìèçåðíûì. Òàê, â 1923 ã. èñïîë-
êîì Åëåöêîãî ãîðñîâåòà ñìîã âû-
äåëèòü ëèøü 6% ñðåäñòâ íà íà-
ðîäíîå îáðàçîâàíèå. Ñóììû, êî-
òîðûå íàïðàâëÿëèñü â äåòñêèå
ñàäû, íå ïîêðûâàëè è ÷àñòè ðàñ-
õîäîâ íà ñîäåðæàíèå äåòåé. Ñëî-
æèâøàÿñÿ ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ
ïðèâåëà ê çàêðûòèþ áîëüøîãî
÷èñëà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Â 30-å ãã. ïîëîæåíèå ñ äî-
øêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â
Åëüöå íåñêîëüêî óëó÷øàåòñÿ: îíè
âíîâü îòêðûâàþòñÿ, è â ýòîò æå
ïåðèîä âïåðâûå ñîçäàþòñÿ äåòñêèå
ÿñëè íà 100 ÷åëîâåê. Ê 1936 ã. â
ãîðîäå ôóíêöèîíèðóåò 21 äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå. Îñíîâíûå
çàäà÷è äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ �
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðîôè-
ëàêòèêà çàáîëåâàíèé, îçäîðîâëåíèå
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äåòñêîãî îðãàíèçìà. Â äåÿòåëüíî-
ñòè äåòñêèõ ñàäîâ ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàëèñü åñòåñòâåííûå îç-
äîðàâëèâàþùèå ñðåäñòâà: âîäíûå,
âîçäóøíûå, ñîëíå÷íûå ïðîöåäó-
ðû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîäåð-
æàíèå, ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè áûëè âåñüìà
ðàçíîîáðàçíû. Êàæäûé äåòñêèé
ñàä ïûòàëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
çäàâàòü ñèñòåìó ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, âûáðàòü ìåòîäû âîñïèòàíèÿ,
îïðåäåëèòü îáúåì çíàíèé è
óìåíèé, êîòîðûìè ïðåäñòîÿëî
âîîðóæèòü äåòåé â öåëÿõ ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî
ñîâåðøåíñòâà.

Îäíîâðåìåííî ñ ôèçè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì â äåòñêèõ ñàäàõ ñå-
ðüåçíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ýñ-
òåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé.
Ìóçûêàëüíûå ðàáîòíèêè äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäè-
ëè áîëüøóþ ðàáîòó ïî îòáîðó ïå-
ñåííîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî ðå-
ïåðòóàðà, àêòèâíî äåëèëèñü îïû-
òîì ñ âîñïèòàòåëÿìè äåòñêèõ
ñàäîâ ïî îðãàíèçàöèè ìóçûêàëü-
íûõ çàíÿòèé.

Ðóêîâîäñòâî ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòîé ïî äîøêîëüíîìó âîñïè-
òàíèþ â ãîðîäå â 1936�1940 ãã.
îñóùåñòâëÿëà èíñïåêòîð Â.Ô. Ïà-
íîâà. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïîâûøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà
âîñïèòàòåëåé åþ ïîääåðæèâàëèñü
òåñíûå ñâÿçè ñ ìåòîäè÷åñêèì
êàáèíåòîì ã. Îðëà, êóäà ïîñòîÿííî
íàïðàâëÿëèñü ðàáîòíèêè äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âîñïèòà-
òåëè Åëüöà â ýòè ãîäû íåîäíîê-

ðàòíî åçäèëè â Ìîñêâó â äîø-
êîëüíûé ìåòîäè÷åñêèé êàáèíåò
íà ×èñòûõ ïðóäàõ, ãäå â òî âðåìÿ
ðàáîòàëè Å.À. Ôëåðèíà è Í.Ï. Ñà-
êóëèíà. Ïî ìàòåðèàëàì ïîåçäîê
äâà ðàçà â ìåñÿö ïðîâîäèëèñü
ñåìèíàðû äëÿ çàâåäóþùèõ äåòñ-
êèìè ñàäàìè.

Â íà÷àëå âîéíû, â 1941 ã., äåò-
ñêèå ñàäû â ãîðîäå çàêðûëèñü è
âîññòàíîâëåíû áûëè óæå ïîñëå
ïîáåäû. Îäíàêî äëÿ äåòåé, îñòàâ-
øèõñÿ áåç ðîäèòåëåé, â 1943 ã.
îðãàíèçîâàëè äåòñêèé äîì (ïåð-
âûé äèðåêòîð � Ç.À. Ìèùåíêî).
Ãîðîäñêîé áþäæåò âûäåëÿë íà
ñîäåðæàíèå äåòñêîãî äîìà äî 60
òûñ. ðóáëåé â ãîä.

Ïîáåäà ñòðàíû â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå ïîñòàâèëà íîâûå
ñëîæíûå è ìíîãîïëàíîâûå çàäà÷è.
Ïðåäñòîÿëî â êðàò÷àéøèå ñðîêè
âîññòàíîâèòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, îñíàñòèâ èõ íî-
âåéøèì îáîðóäîâàíèåì, îáåñïå÷èâ
ïåäàãîãè÷åñêèìè êàäðàìè.

Ïîñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå
áûëî ïåðèîäîì âîññòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ. Ê 1954 ã. â Åëüöå
ôóíêöèîíèðîâàëè 17 äåòñêèõ
ñàäîâ, 5 èç êîòîðûõ íàõîäèëèñü â
âåäîìñòâå Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâå-
ùåíèÿ, 5 � ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, 3 � îáëïðîìñòðàõñîâå-
òà, 4 � Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîá-
ùåíèÿ. Êîíòèíãåíò äåòåé ñîñòà-
âèë 999 ÷åëîâåê.

Ê íà÷àëó 70-õ ãã. â Åëüöå óæå
ñóùåñòâîâàëî 33 äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿ íà 3280 ìåñò, à ê
êîíöó 80-õ � ñâûøå 40 äîøêîëü-
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íûõ ó÷ðåæäåíèé ñ 4500 âîñïèòàí-
íèêàìè. Áîëåå 70% äîøêîëüíèêîâ
ãîðîäà ïîñåùàëè äåòñêèå ñàäû.

Â 90-å ãã. 11 äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà ïðèøëîñü çàê-
ðûòü. Âåäîìñòâåííûå äåòñêèå
ñàäû ïîñòåïåííî ïåðåøëè ê îò-
äåëó îáðàçîâàíèÿ ãîðîäñêîé àä-
ìèíèñòðàöèè. Ê êîíöó äàííîãî
ïåðèîäà â Åëüöå ôóíêöèîíèðóþò
28 ÄÎÓ, ÷èñëî âîñïèòàííèêîâ â
êîòîðûõ ñîñòàâèëî 2734 ÷åëîâåê
(42% îò âñåãî êîëè÷åñòâà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ãîðîäå).
Îáåñïå÷èâàþò îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ 406 ñïåöèàëèñòîâ: çàâåäóþ-
ùèå, ìåòîäèñòû, âîñïèòàòåëè, ìó-
çûêàëüíûå ðàáîòíèêè, ïñèõîëî-
ãè, ëîãîïåäû. Èç îáùåãî ÷èñëà
ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé 329 ÷åëîâåê èìåþò âûñøåå
îáðàçîâàíèå (81%).

Â ýòè ãîäû ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ äåòñêèõ
ñàäîâ êîìáèíèðîâàííîãî òèïà
(ä/ñ ¹ 21, 32 è äð.). Â ýòèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ êîìïëåêòóþòñÿ ãðóï-
ïû, â êîòîðûõ ðåàëèçóþòñÿ çà-
äà÷è îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, è
ãðóïïû ëîãîïåäè÷åñêèå, â êîòî-
ðûõ âåäåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ó äåòåé íå-
äîñòàòêîâ ðå÷è. Â 1994 ã. ñîçäàåòñÿ
äåòñêèé ñàä ¹ 36 êîìïåíñèðóþ-
ùåãî òèïà, çàäà÷åé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé â
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè âîñïèòàííèêîâ. Â íåì âîñ-
ïèòûâàþòñÿ 57 äîøêîëüíèêîâ ñ

íàðóøåíèÿìè ðå÷è, çðåíèÿ, ñòðà-
äàþùèõ ÄÖÏ.

Ñóùåñòâåííûì ìîìåíòîì â
ðàáîòå ÄÎÓ 90-õ ãã. ÿâèëîñü òî,
÷òî âñå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
â ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàëè ïðååìñòâåííîñòü äåò-
ñêîãî ñàäà è øêîëû. Äîøêîëüíîå
ó÷ðåæäåíèå âûñòóïàëî íà÷àëü-
íûì çâåíîì öåëîñòíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ. Â ðÿäå äåòñêèõ ñà-
äîâ (¹ 27, 34 è äð.) ðàáîòàþò
ïåðâûå êëàññû ïî ïðîãðàììå íà-
÷àëüíîé øêîëû.

Â Åëüöå ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ
31 ÄÎÓ, êîòîðûå ïîñåùàþò 3604
äåòåé. Â ãîðîäå ôóíêöèîíèðóþò
Äîì ðåáåíêà è Äåòñêèé äîì, ãäå
âîñïèòûâàþòñÿ äåòè, ëèøåííûå
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèëñÿ êðóã äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã,
îêàçûâàåìûõ äåòñêèìè ñàäàìè.
Òàê, â äåòñêèõ ñàäàõ ¹ 12 è 28 äå-
òåé ó÷àò ÷èòàòü è ïèñàòü. Â äåò-
ñêîì ñàäó ¹ 10 âåäåòñÿ ðàííåå
îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçûêó, â
âîñüìè äåòñêèõ ñàäàõ ðàáîòàþò
èçîñòóäèè, õîðåîãðàôè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
÷åòûðåõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, â ñåìè � îòêðûòû ñïîðòèâíûå
êðóæêè.

Øèðîêî ðàçâåðíóòà äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ, êîíñóëüòàöèîííàÿ è
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà â äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ïÿòè
äåòñêèõ ñàäàõ ðàáîòàþò ïñèõîëî-
ãè, ðåøàÿ çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè.
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Íå îñòàâëåíû áåç âíèìàíèÿ äåòè
ñ äåôåêòàìè ðå÷è. Â âîñüìè äåò-
ñêèõ ñàäàõ ëîãîïåäàìè îêàçûâà-
åòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü
ýòèì äåòÿì. Â ÄÎÓ ôóíêöèîíè-
ðóþò 27 ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïï:
îäíà ãðóïïà äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ,
òðè � äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîáëåìàìè çðåíèÿ.

Â óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ óñèëèÿ ïåäàãîãîâ íà-
ïðàâëåíû íà ïîèñê ýôôåêòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ðåøåíèé äëÿ óñïåøíîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî îòëè÷àòüñÿ
âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì ïî-
òåíöèàëîì è ôèçè÷åñêèì ñîâåð-
øåíñòâîì. Íà ýòî ñîðèåíòèðîâà-
íû ñîâðåìåííûå êîìïëåêñíûå è
ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Òàê, äåòñêèå ñàäû
¹ 29 è 31 ðàáîòàþò ïî ïðîãðàì-
ìå «Äåòñòâî»; ¹ 12 � ïî ïðî-
ãðàììå «Ðàäóãà»; ¹ 25 è 14 �
ïî ïðîãðàììå «Ðàçâèòèå». Ðåàëè-
çàöèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé è ïàðöèàëüíûõ ïðîãðàììàì:
«Þíûé ýêîëîã», «Ïðèîáùåíèå ê
èñòîêàì ðóññêîé íàðîäíîé êóëü-
òóðû», «ß � ÷åëîâåê», «Îñíîâû
áåçîïàñíîñòè äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà», «Íàø äîì � ïðèðî-
äà» è ò.ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÄÎÓ
ïîëó÷èëè ëèöåíçèþ íà ïðàâî

âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è àòòåñòîâàíû íà ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè: 1-ÿ � ÖÐÐ; 2-ÿ �
äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà; 3-ÿ � äåòñêèé ñàä êîìïåí-
ñèðóþùåãî è îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà.

Â ÄÎÓ Åëüöà ðàáîòàþò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû,
êîòîðûõ ãîòîâèò ÅÃÓ èì. È.À. Áó-
íèíà. Ôàêóëüòåò ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè (äîøêîëüíîé) íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ñîòðóäíè÷àåò ñ
äîøêîëüíûì îòäåëîì Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ. Íà áàçå äîøêîëüíîãî
îòäåëà ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòà
ïðîõîäÿò ñòàæèðîâêè, îðãàíèçóþò
è ïðîâîäÿò äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ ñå-
ìèíàðû-ïðàêòèêóìû, ëåêöèè ïî
òåîðèè è ìåòîäèêàì âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå �
îäíî èç ÿð÷àéøèõ ÿâëåíèé åëåö-
êîé ïåäàãîãè÷åñêîé èñòîðèè.
Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå � öåëî-
ñòíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà,
ðåøàþùàÿ ñëîæíóþ çàäà÷ó îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ïðîæèâà-
íèÿ êàæäûì ðåáåíêîì ñâîåãî
äåòñòâà. Â ýòîì óáåæäàåò èñòîðèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Åëüöà.

Âîññòàíîâëåíèå èñòîðèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè,
îáðàùåíèå ê çàáûòûì èñòîðè÷å-
ñêèì ôàêòàì, èõ ïåðåîñìûñëåíèå
è îöåíêà ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ïðîáëåì.
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Îäíèì èç ñîöèàëüíûõ ÿâëåíèé,
õàðàêòåðíûõ, ê ñîæàëåíèþ, äëÿ
íàøåãî ãîñóäàðñòâà, îñòàåòñÿ ñè-
ðîòñòâî. Â Ëèïåöêîé îáëàñòè íàñ÷è-
òûâàåòñÿ 10 ãîñóäàðñòâåííûõ (îá-
ëàñòíûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé äåòñêèõ äîìîâ è øêîë-èí-
òåðíàòîâ äëÿ äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Ýòè ó÷ðåæäå-
íèÿ èìåþò õîðîøóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó, êîìïåòåíòíûé
ïåäàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ, íî âìåñòå
ñ òåì îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé-
ñèðîò. Íà íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ
ýòèõ ïðîáëåì îáðàùàþò âíèìàíèå
ïðåäñòàâèòåëè Óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ëèïåöêîé îáëàñòè.
Îòäåë ó÷ðåæäåíèé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè äåòñòâà Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ëèïåöêîé
îáëàñòè ñ÷èòàåò, ÷òî îäíèì èç âà-
ðèàíòîâ ïîèñêà ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ
íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè
äåòåé-ñèðîò ìîæåò ñòàòü ñîçäàíèå
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëî-
ùàäêè íà áàçå îäíîãî èç äåòñêèõ
äîìîâ ã.  Ëèïåöêà.

Òåìà ýêñïåðèìåíòà ðàçðàáàòû-
âàëàñü ñ ó÷åòîì òåõ ïðîáëåì, êî-

òîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíû äëÿ äåòñêèõ äîìîâ
Ëèïåöêîé îáëàñòè. Ïîýòîìó, ÷òî-
áû ðàñøèðèòü ïîëå èññëåäîâàíèé,
òåìà ýêñïåðèìåíòà áûëà ñôîðìó-
ëèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ñîöèà-
ëèçàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè äåòåé-ñèðîò». Ïî÷åìó âû-
áðàëè èìåííî ýòó òåìó?

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî è â òåî-
ðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ïðî-
áëåìàì äåïðèâàöèè è ïðàêòèêå
ðàáîòû äåòñêèõ äîìîâ â îñíîâíîì
ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû ñîöèàëèçàöèè
ëè÷íîñòè äåòåé-ñèðîò. Âñå ïðî-
ãðàììû, ðàçðàáîòàííûå è ðåàëè-
çóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äåò-
ñêèõ äîìàõ, íàïðàâëåíû íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé-ñèðîò çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ æèçíè â îáùåñòâå. Íî, êàê
èçâåñòíî èç îïûòà ðàáîòû, ñóùå-
ñòâóþùàÿ ñèñòåìà ñîöèàëèçàöèè
ïîä÷àñ âûðàáàòûâàåò ó äåòåé-ñè-
ðîò ïðèñïîñîáëåí÷åñêóþ (èæäè-
âåí÷åñêóþ) ïîçèöèþ ïðè îòñóò-
ñòâèè ó íèõ óìåíèÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøàòü âîçíèêàþùèå ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû ñ îïîðîé íà ñîá-
ñòâåííûå âíóòðåííèå ðåñóðñû. Ïå-
äàãîãè óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ

Детский дом вступает в эксперимент!
КОЗЫРЕВА Н.Ф.,

начальник отдела учреждений государственной поддержки детства
Управления образования и науки Липецкой обл.;

ПРОНИНА А.Н.,

канд. пед. наук, доцент кафедры возрастной и педагогической
психологии ЕГУ им. И.А. Бунина
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ðàçâèòèþ ó äåòåé-ñèðîò íåïîâòî-
ðèìîãî âûðàæåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè, ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé
è ÷åðò. Ìíîãî÷èñëåííûå ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ïðåîáëàäàíèè ó äåòåé-ñèðîò òàêèõ
îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ, êàê ïðî-
ÿâëåíèå àãðåññèè, óõîä â êðèìè-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, íåãàòèâíîå
ïîâåäåíèå â îáùåñòâå. Ìû îáúÿñ-
íÿåì ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñôîð-
ìèðîâàííîñòüþ ó íèõ ñâîåîáðàç-
íîé ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû, à ñ äðóãîé � óâåðåííîñòüþ,
÷òî ïðîÿâèòü ñâîþ çíà÷èìîñòü è
èíäèâèäóàëüíîñòü, ÷òîáû óòâåð-
äèòüñÿ â îáùåñòâå, ìîæíî òîëüêî
â àñîöèàëüíûõ ôîðìàõ. È åñòü
åùå îäíî îáúÿñíåíèå òàêîãî ïî-
âåäåíèÿ � íåñôîðìèðîâàííîñòü ó
äåòåé-ñèðîò ìåòîäîâ ñàìîâûðàæå-
íèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. Ôîðìóëèðóÿ òåìó èññëå-
äîâàíèÿ, ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü
òàêæå ïîëîæåíèåì î íåîáõîäèìî-
ñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè äåòåé-ñè-
ðîò â öåëîñòíîì ïðîöåññå ñîöèà-
ëèçàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè, ïðè-
çâàííîì ïîìî÷ü èì ñòàòü ïîëíî-
öåííûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà, à òàê-
æå âûðàáîòàòü ñîáñòâåííóþ ïîçè-
öèþ, èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè.

Ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè-èíäè-
âèäóàëèçàöèè ëè÷íîñòè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà àêòóàëüíà äëÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Åñëè â
äåòñêîì ñàäó åñòü íå òîëüêî ìàòå-
ðèàëüíûå, íî è ñîöèàëüíûå óñëî-
âèÿ, âîçìîæíîñòè äëÿ ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû (âçàèìîñâÿçü

ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà, âëèÿíèå
ñåìåéíîãî îïûòà, øèðîêèå ñîöè-
àëüíûå è èíäèâèäóàëüíûå êîíòàê-
òû ðåáåíêà), òî â äåòñêîì äîìå íàäî
ïðèâëå÷ü è îïèðàòüñÿ òîëüêî íà òå
ðåñóðñû è âîçìîæíîñòè, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëåíû ñàìèì äåòñêèì äî-
ìîì. Ïîýòîìó çíà÷èìîñòü, àêòóàëü-
íîñòü, à âìåñòå ñ òåì è ñëîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû â ðàìêàõ äàííîé
òåìû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
åùå áîëåå ïîâûøàåòñÿ.

Ðàçðàáàòûâàÿ ïðîãðàììó ðàáî-
òû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè,
ìû èñõîäèëè òàêæå èç èìåþùèõñÿ
íà äàííûé ìîìåíò âîçìîæíîñòåé
äëÿ åå ðåàëèçàöèè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ óæå èìåþòñÿ íàó÷íûå,
ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ðàç-
ðàáîòêè ïî ðàçíîîáðàçíûì íàïðàâ-
ëåíèÿì ñîöèàëèçàöèè è èíäèâè-
äóàëèçàöèè ëè÷íîñòè äîøêîëüíè-
êîâ è äåòåé-ñèðîò: êîìïëåêñíûå è
ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû ñîöèàëü-
íîãî è èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà; ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò; ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû,
îáåñïå÷èâàþùèå öåëîñòíîå ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà; ìåòî-
äèêè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà è ò.ä. Â ïðîöåññå
ýêñïåðèìåíòà ìû ïîïûòàåìñÿ ñî-
åäèíèòü, ñòðóêòóðèðîâàòü óæå
èìåþùèå ðàçðàáîòêè â åäèíûé
êîìïëåêñ è íà èõ îñíîâå ðàçðàáî-
òàòü íîâûå è íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå ìåòîäèêè, ñèñòåìû è ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
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äåòåé-ñèðîò ñ ó÷åòîì äåïðèâàöè-
îííûõ óñëîâèé.

Âûáðàííàÿ òåìà ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêè ïðåäïîëàãàåò
òàêæå ïðèâëå÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà
ñïåöèàëèñòîâ, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
ðûõ â îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòå äåòñêîãî äîìà âåñüìà çíà-
÷èìà: ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ëî-
ãîïåäîâ, äåôåêòîëîãîâ, èíñòðóê-
òîðîâ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ìóçûêàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.

Òåïåðü ïîïûòàåìñÿ èçëîæèòü
çàäà÷è ýêñïåðèìåíòà è ðàñêðûòü
íåîáõîäèìîñòü èõ ïîñòàíîâêè.
Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ýêñïåðè-
ìåíòà ìû ñ÷èòàåì ðàçðàáîòêó äè-
àãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà äëÿ
îöåíêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè äåòåé-ñèðîò â ïðîöåññå ñîöèà-
ëèçàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî äîñòà-
òî÷íî ìíîãî äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëå-
íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà. Ýòî è îòäåëüíûå ìå-
òîäèêè îöåíêè è öåëûå êîìïëåê-
ñû, ïîçâîëÿþùèå ïðîèçâåñòè äî-
ñòàòî÷íî ïîëíóþ è âñåñòîðîííþþ
äèàãíîñòèêó ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ ëè÷íîñòè äåòåé-ñèðîò òàêàÿ
äèàãíîñòèêà âïîëíå ìîæåò ïîäîé-
òè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçó-
åòñÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû äåòñêèõ äî-
ìîâ. Íî ìû õîòèì àäàïòèðîâàòü
èìåþùèåñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ìå-
òîäèêè ê ñïåöèôèêå äåïðèâàöè-
îííûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ íàõî-
äèòñÿ ðåáåíîê, ëèøåííûé ðîäè-
òåëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà. Òàêèå
ìåòîäèêè äîëæíû ó÷èòûâàòü

óçîñòü è âûíóæäåííîñòü ñîöè-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, îãðàíè÷åííîñòü
ïðîñòðàíñòâåííî-ïðåäìåòíîé ñðå-
äû è îáðàçöîâ ñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ è ò.ä. Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè
äèàãíîñòèêà áóäåò öåëîñòíîé è
ñòðóêòóðèðîâàííîé, â íåå âîéäóò
êàê ìåòîäèêè, íàïðàâëåííûå íà
îöåíêó ñîöèàëüíîãî è èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ñèðîò, òàê
è ìåòîäèêè, óñòàíàâëèâàþùèå
âçàèìîñâÿçü ýòèõ ñòîðîí ðàçâèòèÿ.

Íå ìåíåå çíà÷èìîé çàäà÷åé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ïîä-
ãîòîâêè ïåäàãîãîâ äåòñêèõ äîìîâ
ê ðàáîòå ñ äåòüìè-ñèðîòàìè ïî
ðàçíîîáðàçíûì ïðîáëåìàì ñîöèà-
ëèçàöèè-èíäèâèäóàëèçàöèè èõ
ëè÷íîñòè. Òàêàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè áóäåò íàïðàâëåíà íà ïîâûøå-
íèå ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãîâ
äåòñêîãî äîìà è ïðåäñòàâëåíà â
âèäå ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè
êàäðàìè, â ÷àñòíîñòè ïåðå÷íÿ òåì
è ñöåíàðèåâ ñåìèíàðîâ, ñåìèíà-
ðîâ-ïðàêòèêóìîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñîâåòîâ, êîíñóëüòàöèé è ò.ä., êî-
òîðûå ðóêîâîäñòâî äåòñêîãî äîìà
ñìîæåò îðãàíèçîâàòü äëÿ ñâîèõ
âîñïèòàòåëåé è òàêèì îáðàçîì
îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè.

È ïîñëåäíÿÿ, ñàìàÿ ñëîæíàÿ
çàäà÷à, êîòîðàÿ áóäåò ðåøàòüñÿ â
õîäå ðàáîòû íàøåé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêè � ðàçðàáîòêà
ïðîãðàììû ñîöèàëèçàöèè-èíäè-
âèäóàëèçàöèè ëè÷íîñòè äåòåé-
ñèðîò, â êîòîðîé îòðàçÿòñÿ âñå
îñíîâíûå àñïåêòû ïåäàãîãè÷åñêîé
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ðàáîòû. Áîëüøîå ìåñòî â íåé áó-
äåò îòâîäèòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì
ìåòîäàì è ïðèåìàì, ïîçâîëÿþùèì
îáåñïå÷èòü ñîöèàëèçàöèþ-èí-
äèâèäóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, ëèøåííîãî ðîäèòåëüñêîãî ïî-
ïå÷èòåëüñòâà, â òàêèõ ñôåðàõ, êàê
äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñî-
çíàíèå. Ïðåäóñìîòðåíà ðàçðàáîòêà
ñåðèè çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ðàçâèòèå ó äåòåé-ñèðîò ìîòèâà-
öèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû (ÿ
õî÷ó, ìîãó è äîëæåí!). Âñå çàäà÷è,
ìåòîäèêè è òåõíîëîãèè, íàïðàâ-
ëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé-
ñèðîò ñîöèàëüíûõ çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ, à òàêæå çíàíèé î
ñåáå, ñîáñòâåííûõ ïîñòóïêàõ ïî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå, áóäóò òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îáñóæäà-
åòñÿ âîïðîñ î âûáîðå â êà÷åñòâå
áàçû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàä-
êè äåòñêîãî äîìà ¹ 1 ã. Ëèïåöêà.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äàííîå ó÷ðåæäå-
íèå èìååò äëÿ ýòîãî âñå íåîáõîäè-
ìûå âîçìîæíîñòè è óñëîâèÿ. Çäåñü

ñîçäàíà ïðåêðàñíàÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà: â êàæäîé ãðóïïå
åñòü òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ (òåëåâèçîð,
DVD ïðîèãðûâàòåëü), ðàçáîðíàÿ
ïëàñòèêîâàÿ ìåáåëü, õîðîøåå
ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, ñîçäà-
íû êîððåêöèîííîå ïðîñòðàíñòâî è
óñëîâèÿ äëÿ òåàòðàëèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé-ñèðîò. Äàííûå
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùèå âîçìîæ-
íîñòè äåòñêîãî äîìà îáåñïå÷àò îñ-
íàùåííîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû ýêñïåðèìåíòà, ðóêîâî-
äÿùèå è ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè
èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëèçìà. Ýòî àñïåêò
äëÿ âûáîðà ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ïëîùàäêè, òàê êàê èìåííî ïåäà-
ãîãàì è ðóêîâîäñòâó äåòñêîãî äîìà
ïðåäñòîèò ïðîâîäèòü òðóäîåìêóþ,
íî â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìóþ
ðàáîòó â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà, íà-
ïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
äåòåé-ñèðîò â ïðîöåññå ñîöèàëèçà-
öèè-èíäèâèäóàëèçàöèè.

Развитие терпимости педагога
к детям-сиротам
МАРКОВА С.В.,
учитель-дефектолог Г(О)ОУ, детского дома № 5, старший
преподаватель кафедры дошкольной и коррекционной педагогики
ЕГУ им. И.А. Бунина, г. Елец

Â ñâÿçè ñ ãóìàíèçàöèåé îáðà-
çîâàíèÿ, ïðèîðèòåòíûì ñòàíîâèò-
ñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îñ-
ìûñëåíèå ïðîáëåìû «ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè ïåäàãîãà», ÷òî îáóñëîâëå-
íî ïîòðåáíîñòüþ îáùåñòâà â ïå-
äàãîãàõ, ñïîñîáíûõ çàíÿòü ëè÷íî-

ñòíî-ãóìàííóþ ïîçèöèþ ïî îòíî-
øåíèþ ê âîñïèòàííèêàì è ê ñåáå.
Îñîáóþ âàæíîñòü äàííàÿ ïðîáëå-
ìà ïðèîáðåòàåò â îòíîøåíèè äå-
òåé-ñèðîò è âûðàæàåòñÿ â ÿâíîì
íåäîñòàòêå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ èëè õîòÿ áû
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ñìÿã÷åíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïñèõè÷åñêîé äåïðèâàöèè â
óñëîâèÿõ äåòñêèõ äîìîâ.

Áàçîâûì êîìïîíåíòîì ëè÷íîñ-
òíîé çðåëîñòè ïåäàãîãà äåòñêîãî
äîìà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåò-
ñÿ òåðïèìîñòü êàê ìîðàëüíîå êà-
÷åñòâî ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, îñîáàÿ
ñèñòåìà îòíîøåíèé ê äåòÿì-ñèðî-
òàì, âûðàæàþùàÿñÿ â ñòðåìëåíèè
äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ è ñîãëà-
ñîâàííîñòè ðàçíîîáðàçíûõ èíòåðå-
ñîâ áåç ïðèìåíåíèÿ êðàéíèõ ìåð
äàâëåíèÿ ìåòîäàìè ðàçúÿñíåíèÿ è
âîñïèòàíèÿ.

Êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþ-
äåíèÿ, áîëüøèíñòâî âîñïèòàòå-
ëåé äåòñêîãî äîìà íåòåðïèìû ê
äåòÿì-ñèðîòàì, êîãäà òå èõ ÷åì-
òî ðàçäðàæàþò, èëè ñîâåðøàþò
ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì äåéñòâèÿ,
âûçûâàþùèå îùóùåíèå íåñïðà-
âåäëèâîñòè, îáèäó.

Ñíà÷àëà âîñïèòàòåëþ äåòñêîãî
äîìà íåîáõîäèìî âûäåëèòü äåòåé,
ê êîòîðûì îí íåòåðïèì, è äàëåå
ïî çàäàííîìó àëãîðèòìó (Â.À. Ñè-
òàðîâ, Â.Ã. Ìàðàëîâ) ïîïûòàòüñÿ
èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê íèì:
� ïðèìèòå ìíåíèå ðåáåíêà êàê

ñâîå ñîáñòâåííîå, ïîïûòàéòåñü
óñâîèòü ëîãèêó è èñõîäíûå
îñíîâàíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ;

� âû÷ëåíèòå ïîëîæèòåëüíûå
ìîìåíòû ìíåíèÿ ðåáåíêà,
îñîçíàéòå íåñîîòâåòñòâèå èõ
ñîáñòâåííûì âçãëÿäàì;

� ñêîððåêòèðóéòå ñâîå ìíåíèå,
óòâåðæäàÿ åãî ñèëüíûå ñòîðîíû;

� íàéäèòå îáùåå â ñâîåì è äåò-
ñêîì ìíåíèè, ïðèçíàéòå íå-
âîçìîæíîñòü ñîãëàñèÿ ñ íåêî-
òîðûìè ïîëîæåíèÿìè åãî ïî-
çèöèè;

� ïîïðîáóéòå, èñïîëüçóÿ äîêàçà-
òåëüñòâà, ïåðåóáåäèòü ðåáåíêà;

� åñëè íå óäàåòñÿ ýòîãî ñäåëàòü,
ïðèçíàéòå ïðàâî íà ñóùåñòâî-
âàíèå íåêîòîðûõ ïîëîæåíèé
ìíåíèÿ ðåáåíêà, ñ êîòîðûìè
âû íå ìîãëè ñîãëàñèòüñÿ, îò-
êàæèòåñü îò âíóòðåííåãî ñî-
ïðîòèâëåíèÿ;

� ñäåðæèâàéòå îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè, ïîïðîáóéòå ñíÿòü ñâîå
ðàçäðàæåíèå çà ñ÷åò îñîçíàíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò è êà÷åñòâ
ðåáåíêà-ñèðîòû;

� ïîïûòàéòåñü îòðåàãèðîâàòü íå
íà ñàìè äåéñòâèÿ è ïîñòóïêè,
êîòîðûå âàñ ðàçäðàæàþò, à íà
ìîòèâû, ïîáóæäàþùèå ðåáåí-
êà-ñèðîòó ïîñòóïàòü èìåííî
òàêèì îáðàçîì;

� íà ýòîé îñíîâå ïðèìèòå ðåáåí-
êà-ñèðîòó òàêèì, êàêèì îí
ÿâëÿåòñÿ;

� ïîïûòàéòåñü èçìåíèòü îòíî-
øåíèå è ïîâåäåíèå ê íåìó èëè
ïîïðîáóéòå âîçäåéñòâîâàòü íà
ìîòèâàöèþ ðåáåíêà-ñèðîòû ñ
öåëüþ åå èçìåíåíèÿ.
Ðåêîìåíäóåì âîñïèòàòåëÿì äëÿ

ðàçâèòèÿ òåðïèìîãî îòíîøåíèÿ ê
äåòÿì-ñèðîòàì òðåíèíã, ïðåäñòàâ-
ëåííûé ñèñòåìîé àäàïòèðîâàííûõ
ê óñëîâèÿì äåòñêîãî äîìà óïðàæ-
íåíèé (È.Â. Îðëîâà è äð.).

«Ïðèâåòñòâèå»

Çàäà÷à: ñîçäàíèå áëàãîæåëà-
òåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà.

Ïðîöåäóðà: ïðèâåòñòâèå ïåäà-
ãîãà è ãðóïïû äåòåé â âèäå ïåðå-
äà÷è äðóã äðóãó âîîáðàæàåìûõ
ïðåäìåòîâ.
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Ïñèõîäðàìàòè÷åñêèé
ýòþä «Ìîíîëîã»

Çàäà÷è: ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
ðåáåíêà, ðàçâèòèå ýìïàòèè.

Ïðîöåäóðà: äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ
ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî
ñ íèìè â÷åðà, ñåãîäíÿ è ò.ä.

Âîñïèòàòåëü, ÷òîáû ïî÷óâñòâî-
âàòü ðåáåíêà, äîëæåí ïîâòîðÿòü
ïðî ñåáÿ êàæäóþ ôðàçó, ïîñëå
òîãî êàê óñëûøèò; íåîáõîäèìî
ïîñòàðàòüñÿ ïðåäñòàâèòü ìûñëè è
÷óâñòâà ðåáåíêà, ïîïðîáîâàòü
ïîíÿòü åãî íåâûñêàçàííûå ïåðå-
æèâàíèÿ.

«Äàâëåíèå»

Çàäà÷è: ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
ðåáåíêà, ñíèæåíèå íàïðÿæåííî-
ñòè.

Ïðîöåäóðà: âîñïèòàòåëü è ðåáå-
íîê ñèäÿò íà ñòóëüÿõ äðóã ïðîòèâ
äðóãà íà îäíîì óðîâíå. Íåîáõîäè-
ìî ïîäíÿòü ðóêè íà óðîâíå ãðó-
äè è, ïðèêàñàÿñü ëàäîíÿìè äðóã
ê äðóãó, íàäàâèòü íà ëàäîíè
ïàðòíåðà. Çàòåì âîñïèòàòåëü è ðå-
áåíîê ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè è ïîâòî-
ðÿþò äâèæåíèÿ.

Äàëåå äàííûå äâèæåíèÿ âû-
ïîëíÿþòñÿ áåç íàäàâëèâàíèé
äðóã íà äðóãà, ñ ëåãêèì êàñàíèåì
ëàäîíÿìè, ÷òîáû ìåæäó ðåáåí-
êîì è âîñïèòàòåëåì âîçíèêëî
âçàèìíîå îùóùåíèå òåïëà.

«Âïå÷àòëåíèå»

Çàäà÷à: ðàçâèòèå íàâûêîâ âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ âîñïèòàòå-
ëåì ñåáÿ è äåòåé-ñèðîò.

Ïðîöåäóðà: âîñïèòàòåëü, íåíà-
äîëãî ïðèñàæèâàÿñü ïåðåä êàæ-
äûì ðåáåíêîì, ñìîòðèò åìó â

ãëàçà. Ïðè æåëàíèè ìîæíî åãî
êîñíóòüñÿ. Âîñïèòàòåëü êðàòêî
ðàññêàçûâàåò êàæäîìó ðåáåíêó,
êàê îí åãî âîñïðèíèìàåò è êàêèå
÷óâñòâà îí ó íåãî âûçûâàåò. Äàëåå
äåòè ðàññêàçûâàþò î âîñïèòàòåëå.

«Åñëè áû ÿ áûë...»

Çàäà÷à: ïîäâåäåíèå èòîãîâ
òðåíèíãà.

Ïðîöåäóðà: äåòÿì ïðåäëàãàåò-
ñÿ èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ êà-
êèì-ëèáî ÿâëåíèåì ïðèðîäû,
æèâîòíûì, äåðåâîì, öâåòêîì,
÷åëîâåêîì è çàâåðøèòü ôðàçó:
«Åñëè áû ÿ áûë...». Êàæäûé ïðåä-
ëàãàåò ñâîé îòâåò.

«�ß� â ëó÷àõ ñîëíöà»

Çàäà÷è: ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè âîñïèòàòåëÿ, ãàðìîíèçàöèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàç-
âèòèå ïîçèòèâíîé êîíöåïöèè
«ß-ïåäàãîã».

Ïðîöåäóðà: âîñïèòàòåëü íà îò-
äåëüíîì ëèñòêå ðèñóåò ñîëíöå, â
êðóæêå ïèøåò ñîáñòâåííîå èìÿ
èëè ðèñóåò ñåáÿ. Îêîëî êàæäîãî
ëó÷à ïèøåò ÷òî-íèáóäü î ñåáå ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ.
Ýòî ìîãóò áûòü êàê ïîëîæèòåëü-
íûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå êà÷å-
ñòâà. Åñëè ïîÿâèëîñü íîâîå êà÷å-
ñòâî, äîáàâëÿéòå ëó÷èê ê ñîëíöó.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé àëãî-
ðèòì ïîâåäåíèÿ è òðåíèíã ïîìî-
æåò âîñïèòàòåëþ ïðåîäîëåòü íå
òîëüêî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íî è
ðàçâèòü â ñåáå òàêîå êà÷åñòâî, êàê
òåðïèìîñòü, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
óñèëèòü â ðåáåíêå-ñèðîòå ëè÷íî-
ñòíîå íà÷àëî è êîìïåíñèðîâàòü
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.
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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ îáùåñòâà àêòóàëüíîñòü ïðî-
áëåìû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé íå âûçûâà-
åò ñîìíåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
êîððåêöèè èñïîëüçóþò àðò-òåðà-
ïèþ, ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû,
áåñåäû è äð.

Íî ñîçäàíèå îáùåé êàðòèíû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåâîçìîæíî áåç
èçó÷åíèÿ âñåé äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðóþ âêëþ÷åí ñî-
âðåìåííûé äîøêîëüíèê. Îäèí èç
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, � äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü èëè åñòå-
ñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè,
óäîâëåòâîðåíèå êîòîðîé îïðåäå-
ëÿåò ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì óñ-
ëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
ñòðóêòóð è ôóíêöèé îðãàíèçìà.
Ïî âîçäåéñòâèþ íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå è ïñèõè-
÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî. Óáåäè-
òåëüíî äîêàçàíà âçàèìîñâÿçü
ìåæäó äâèæåíèÿìè è ñîñòîÿíè-
åì ïñèõèêè, ìûñëÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè ÷åëîâåêà (È.Ì. Ñå÷åíîâ,
Í.À. Áåðíøòåéí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Æ. Ïèàæå äð.).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðåäëàãàåòñÿ
äîñòàòî÷íî ìíîãî ñðåäñòâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé. Ìåæäó òåì
âîñïèòàòåëè èñïûòûâàþò òðóäíî-
ñòè â îòáîðå ñîäåðæàíèÿ, â ïëàíè-
ðîâàíèè ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâ â
îñíîâíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà
îðèåíòèðóåò âîñïèòàòåëåé íà èñ-
ïîëüçîâàíèå íàèáîëåå äîñòóïíûõ,
ñïåöèàëüíî îòîáðàííûõ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
äîøêîëüíèêîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ
ñòðóêòóðà ðåæèìíûõ ïðîöåññîâ
äåòñêîãî ñàäà íå ïîäâåðãàåòñÿ èç-
ìåíåíèÿì. Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðà-
áîòàííîé ìåòîäèêè îáåñïå÷èâàåòñÿ
îáîãàùåíèåì è âàðèàòèâíîñòüþ
ñòðóêòóðíî-ñîäåðæàòåëüíîãî íà-
ïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ôîðì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ (îçäîðîâèòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè, ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
ôèçêóëüòìèíóòîê, îçäîðîâèòåëü-
íûõ ïðîãóëîê) ñïåöèàëüíî ñêîí-
ñòðóèðîâàííûìè, ðàöèîíàëüíî
ïîäîáðàííûìè ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû. Õàðàêòåðíàÿ îñî-
áåííîñòü ïðåäëàãàåìûõ ñðåäñòâ �
èõ îáîãàùåííîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîäåðæàíèå. Ðåëàêñàöèîííûå, äû-
õàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, âîñòî÷íûå
ãèìíàñòèêè ñïîñîáñòâóþò ãëóáîêî-
ìó ìûøå÷íîìó è ïñèõè÷åñêîìó

Развитие эмоциональной
устойчивости детей
ГАМОВА С.Н.,
канд. пед. наук, старший преподаватель кафедры дошкольной
и коррекционной педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина, г. Елец
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ðàññëàáëåíèþ; ñíèæåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ðàçäðàæå-
íèÿ èëè âîëíåíèÿ. Äâèãàòåëüíûå
äåéñòâèÿ è çàäàíèÿ (âèáðî- è
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêè, ãëàçî-
äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äð.)
ðàçâèâàþò óìåíèå êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü, îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå íà-
âûêîâ âîëåâîé ðåãóëÿöèè, óìåíèå
óïðàâëÿòü äâèæåíèÿìè è êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ðàçíîîá-
ðàçíûå âèäû ìàññàæíûõ óïðàæíå-
íèé (òî÷å÷íûé, èãðîâîé, îáùèé, ìå-
ñòíûé ñàìîìàññàæ è äð.) ïîçâîëÿ-
þò ñíèçèòü íåðâíîå ïåðåíàïðÿæå-
íèå, ïîâûøåííóþ ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ìûøå÷íûå çàæèìû, ïîìîãà-
þò îùóùàòü ðàáîòó ìóñêóëàòóðû,
áëèæå óçíàâàòü ñâîå òåëî, óñïîêà-
èâàþò íåðâíóþ ñèñòåìó. Âàðèàíòû
ïîäâèæíûõ èãð (îçäîðîâèòåëüíûå,
íàïðàâëåííûå íà ñïëî÷åíèå äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâà, íà ñíèæåíèå

ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ñ îñòàíîâ-
êîé äâèæåíèÿ è äð.) âûçûâàþò
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ýìîöèî-
íàëüíûé ïîäúåì, ñîçäàþò ó äåòåé
ïîâûøåííûé òîíóñ âñåãî îðãàíèç-
ìà, ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà. Ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå è
ìûøå÷íàÿ íàãðóçêà äàþò âîçìîæ-
íîñòü ðåáåíêó ñâîáîäíî âûðàæàòü
ñâîè ýìîöèè, ñîçäàþò áëàãîïðèÿò-
íûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñâîáîäíîãî
ñàìîâûðàæåíèÿ è ðàñêðåïîùåííî-
ñòè.

Íàìè ðàçðàáîòàíû âàðèàíòû
ïëàíèðîâàíèÿ îñíîâíûõ ôîðì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâè-
òèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
äîøêîëüíèêîâ. Íåêîòîðûå âàðè-
àíòû áûëè àïðîáèðîâàíû â 2003�
2006 ãã. íà áàçå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ïëîùàäêàõ ã. Ëèïåöêà (Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 73 è ÖÐÐ ¹ 103).

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûå
íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè,
â ñòðóêòóðå îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà 

óòðåííÿÿ ïåðåä äíåâ-

íûì ñíîì 

ïîñëå äíåâíîãî ñíà 

1 2 3 

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ; 
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà; 
ïîäâèæíûå èãðû ñ îñòàíîâêîé 
äâèæåíèÿ; 
ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñïëî÷åíèå äåòñêîãî 

êîëëåêòèâà; 

Ðåëàêñàöè-
îííûå óï-
ðàæíåíèÿ; 
äûõàòåëüíàÿ 
ãèìíàñòèêà; 
ãëàçîäâèãà-

òåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ; 

Êîìïëåêñû óïðàæíåíèé ïîñëå 
äíåâíîãî ñíà; 
ìàññàæ: 
   èãðîâîé, 
   ñàìîìàññàæ (ðóê, íîã, 

   óøíûõ ðàêîâèí), 
   òî÷å÷íûé ìàññàæ; 
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Ôèçêóëüòìèíóòêè êàê êðàò-
êîâðåìåííûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ òðàäèöèîííî ïðîâî-
äÿòñÿ â ïåðåðûâå ìåæäó çàíÿòè-
ÿìè, â ïðîöåññå çàíÿòèé, òðåáóþ-
ùèõ èíòåëëåêòóàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ïðîôèëàêòèêè óòîìëåíèÿ, âûç-
âàííîãî èíòåíñèâíûìè èíòåë-
ëåêòóàëüíûìè íàãðóçêàìè. Ìû
èñïîëüçóåì âîçìîæíîñòè ôèç-

1 2 3 

ïîäâèæíûå èãðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî 
íàïðÿæåíèÿ; 

îçäîðîâèòåëüíûé áåã; 
èãðîâûå èìèòàöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ; 
óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâèâàþ-
ùåãî õàðàêòåðà ïîä ñòèõî-
òâîðíûé òåêñò; 
ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ 

ìàññàæíûå 
óïðàæíåíèÿ ñ 
ýëåìåíòàìè 
éîãè 

ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà; 
ðàçìèíêà ñ ýëåìåíòàìè áåáè-
éîãè; 

äûõàòåëüíûå è çâóêîâûå óï-
ðàæíåíèÿ éîãè; 
óïðàæíåíèÿ ñ ïîïåðåìåííûì 
ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì è 
ðàññëàáëåíèåì; 
ãèìíàñòèêà «Ìàëåíüêèõ âîë-
øåáíèêîâ» 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

êóëüòìèíóòîê áîëåå øèðîêî.
Îíè ìîãóò âûïîëíÿòü ðåëàêñà-
öèîííóþ, êîììóíèêàòèâíóþ,
ðàçâëåêàòåëüíóþ, âîñïèòàòåëü-
íóþ ôóíêöèè. Âàðèàíòû ôèç-
êóëüòìèíóòîê ïðîâîäÿòñÿ åæåä-
íåâíî íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ, íî
âêëþ÷àþòñÿ â ñâîáîäíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé, èñïîëüçóþòñÿ íà
ïðîãóëêàõ êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñõåìà èñïîëüçîâàíèÿ ôèçêóëüòìèíóòîê
äëÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè äîøêîëüíèêîâ

Ðåæèì-
íûé ìî-

ìåíò 

Ïîíå-
äåëüíèê 

Âòîðíèê Ñðåäà ×åòâåðã Ïÿòíèöà 

1 2 3 4 5 6 

Çàíÿòèå Óïðàæ-
íåíèÿ 
äëÿ êèñ-
òåé ðóê 

Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ 
óøíûõ 
ðàêîâèí 

Óïðàæ-
íåíèÿ 
äëÿ ãëàç 

Äûõà-
òåëüíûå 
è çâóêî-
âûå óï-
ðàæíåíèÿ 

Óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ñíÿòèÿ îáùåãî 
óòîìëåíèÿ 

Ñâîáîä-
íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü 
äåòåé â 
ïåðâîé 
ïîëîâèíå 
äíÿ 

Âèáðî-
ãèìíà-
ñòèêà 

Ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíà-
ñòèêà 

Óïðàæ-
íåíèÿ ñ 
ïîïåðå-
ìåííûì 
ìûøå÷-
íûì íà-
ïðÿæåíè-
åì è ðàñ-
ñëàáëå-
íèåì 

Èãðîâûå 
èìèòàöè-
îííûå 
óïðàæíå-
íèÿ 

Îáùåðàçâèâàþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ 
ïîä ñòèõîòâîð-
íûé òåêñò 
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Èñïîëüçîâàíèå íà îçäîðîâè-
òåëüíîé ïðîãóëêå ñïåöèàëüíî îòî-
áðàííûõ ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû îáåñïå÷èâàåò ðåøåíèå âàæ-

1 2 3 4 5 6 

Ïðîãóëêà 

â ïåðâîé 
ïîëîâèíå 
äíÿ 

Óïðàæ-

íåíèÿ 
äëÿ ãëàç 

Èíäèâèäó-

àëüíàÿ 
ðàáîòà ñ 
äåòüìè 

Âèáðî-

ãèìíà-
ñòèêà 

Ñïåöè-

àëüíûå 
ïîäâèæ-
íûå èãðû 

Ðåëàêñàöèîííûå 

è äûõàòåëüíûå 
óïðàæíåíèÿ 

Ñâîáîä-

íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü 
äåòåé âî 
âòîðîé 
ïîëîâèíå 
äíÿ 

Îáùå-

ðàçâè-
âàþùèå 
óïðàæ-
íåíèÿ 
ïîä ñòè-
õîòâîð-

íûé 
òåêñò 

Óïðàæíå-

íèÿ äëÿ 
ñíÿòèÿ 
îáùåãî 
óòîìëåíèÿ 

Èãðîâûå 

èìèòà-
öèîííûå 
óïðàæ-
íåíèÿ 

Âèáðî-

ãèìíà-
ñòèêà 

Óïðàæíåíèÿ ñ 

ïîïåðåìåííûì 
ìûøå÷íûì íà-
ïðÿæåíèåì è 
ðàññëàáëåíèåì 

Ïðîãóëêà 

âî âòîðîé 
ïîëîâèíå 
äíÿ 

Äûõà-

òåëüíûå 
óïðàæ-
íåíèÿ 

Ñïåöèàëü-

íûå ïîä-
âèæíûå 
èãðû 

Ðåëàêñà-

öèîííûå 
è äûõà-
òåëüíûå 
óïðàæ-
íåíèÿ 

Óïðàæ-

íåíèÿ äëÿ 
ñíÿòèÿ 
îáùåãî 
óòîìëå-
íèÿ 

Èíäèâèäóàëüíàÿ 

ðàáîòà ñ äåòüìè 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.

íûõ çàäà÷: ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, çàêàëè-
âàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà, ðàçâè-
òèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè.

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ñòðóêòóðå

îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãóëêè

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.
Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ.
Ïîäâèæíûå èãðû:

� ñ îñòàíîâêîé äâèæåíèÿ;
� íà ñïëî÷åíèå äåòñêîãî êîëëåêòèâà;
� íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ;
� ýñòàôåòíûå;
� ñ ìÿ÷îì;
� âûñîêîé ïîäâèæíîñòè (ñ áåãîì, ïðûæêàìè)
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Êëàññè÷åñêàÿ òðåõ÷àñòíàÿ
ñòðóêòóðà ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿ-
òèÿ òàêæå îáîãàùàåòñÿ ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,

6 

àêñàöèîííûå 

ûõàòåëüíûå 
àæíåíèÿ 

ðàæíåíèÿ ñ 

åðåìåííûì 
øå÷íûì íà-
æåíèåì è 
ñëàáëåíèåì 

äèâèäóàëüíàÿ 

îòà ñ äåòüìè íàïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè â ñòðóêòóðå

ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ

Ïðåäëàãàåìûå âàðèàíòû îðãà-
íèçàöèè íåêîòîðûõ ôîðì ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ íîñÿò ðåêîìåíäàòåëüíûé

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå 

ââîäíàÿ ÷àñòü îñíîâíàÿ 
÷àñòü 

çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Âàðèàíòû ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

1. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
2. Óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè éîãè (àñàíû). 
3. Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç. 
4. Îçäîðîâèòåëüíûé áåã. 
5. Èãðîâûå èìèòàöèîííûå 
óïðàæíåíèÿ. 
6. Óïðàæíåíèÿ îáùåðàçâè-
âàþùåãî õàðàêòåðà ïîä 
ñòèõîòâîðíûé òåêñò. 
7. Âèáðîãèìíàñòèêà 

1. Óïðàæíå-
íèÿ ñ ïîïå-
ðåìåííûì 
ìûøå÷íûì 
íàïðÿæåíèåì 
è ðàññëàáëå-
íèåì. 
2. Òàíöå-
âàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêàÿ 
ãèìíàñòèêà 

1. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
2. Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ. 
3. Ïîäâèæíûå èãðû: 
� ñ îñòàíîâêîé äâèæåíèÿ; 
� íà ñïëî÷åíèå äåòñêîãî êîë-
ëåêòèâà; 
� íà ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî íà-
ïðÿæåíèÿ; 
� íà ðåëàêñàöèþ; 
� íà ðåëàêñàöèþ è äûõàíèå. 
4. Óïðàæíåíèÿ äûõàòåëüíîé 
ãèìíàñòèêè ñ ýëåìåíòàìè éîãè 

 õàðàêòåð, ïîýòîìó âñåãäà âîçìî-
æåí òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê îòáîðó
ïðåäëîæåííîãî ìàòåðèàëà.
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Íà îäíîì èç ìîèõ çàíÿòèé ïî
ïñèõîëîãèè â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå ðåáåíîê íà âî-
ïðîñ: «Êàê òû äóìàåøü, ÷òî òàêîå
çäîðîâüå?» îòâåòèë ñëåäóþùåå:
«Çäîðîâüå � ýòî êîãäà ÷åëîâåêó
âåñåëî è ðàäîñòíî, ïîòîìó ÷òî ó
íåãî íè÷åãî íå áîëèò, à êîãäà ó
÷åëîâåêà íè÷åãî íå áîëèò, òî åìó
âåñåëî è ðàäîñòíî». Ôîðìóëèðóÿ
ñâîþ ìûñëü, ðåáåíîê ñêîðåå âñå-
ãî çàïóòàëñÿ â ïðè÷èíàõ è ñëåä-
ñòâèÿõ. Îäíàêî îí î÷åíü ÿðêî
ïîêàçàë âçàèìîñâÿçü ïñèõè÷åñ-
êîé è ôèçè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ
íàøåãî îðãàíèçìà. Îòñóòñòâèå
ôèçè÷åñêîé áîëè äàåò ÷åëîâåêó
îñíîâó äëÿ ïîçèòèâíîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ïîëîæèòåëüíûé ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé � ìîù-
íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî
äëÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé,
â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûõ,
ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì ýìîöèî-
íàëüíî è ïñèõè÷åñêè áëàãîïî-
ëó÷íîãî ðåáåíêà ñïîñîáåí áîëåå
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ëþáûì
âèðóñîì.

Äëÿ ñîçäàíèÿ òåïëîé äðóæå-
ñêîé àòìîñôåðû â ãðóïïå äåòåé
èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðå÷åâûå íàñòðîéêè. Îñíîâíàÿ èõ
öåëü � ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâ-
íîãî íàñòðîÿ, äîáðîæåëàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ äåòåé äðóã ê äðóãó è

ê ïåäàãîãó. Ëó÷øå âñåãî ïðîâî-
äèòü ðå÷åâûå íàñòðîéêè ïîñëå
óòðåííåãî ïðèåìà äåòåé. Ïåäàãîã
ñ äåòüìè âñòàþò â êðóã è äåðæàò-
ñÿ çà ðóêè. Ïåäàãîã, îáðàùàÿñü ê
äåòÿì, ãîâîðèò, ÷òî îí î÷åíü ðàä
âèäåòü âñåõ è ñåãîäíÿøíèé äåíü
ïðèíåñåò èì ìíîãî èíòåðåñíîãî
è ò.ä. Ñëîâà ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè, íî ñóòü äîëæíà îñòàòüñÿ
òîé æå: îíè äîëæíû ïîêàçûâàòü
äåòÿì, ÷òî èõ ðàäû âèäåòü, íà-
ñòðàèâàòü íà äîáðîæåëàòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûì è ñâåð-
ñòíèêàìè.

Ðåëàêñàöèÿ ñíèìàåò ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå äåòåé,
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå óòîì-
ëåíèå è ïðîâîäèòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì. Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâðè-
êè íà ñïèíó, ðóêè âûòÿãèâàþò
âäîëü òóëîâèùà, íîãè âûïðÿìëÿ-
þò, ñëåãêà ðàçäâèãàþò. Ïåäàãîã
(ïñèõîëîã) âêëþ÷àåò ìóçûêó è
ïðîãîâàðèâàåò òåêñò, ñïîñîáñòâó-
þùèé áîëåå ãëóáîêîìó è àêòèâ-
íîìó ðàññëàáëåíèþ äåòåé. Â òåê-
ñòå äàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîçèòèâ-
íûå óñòàíîâêè: «Âàì õîðîøî,
ñïîêîéíî, òåïëî, ïðèÿòíî. Êîã-
äà âû âñòàíåòå, âû áóäåòå çäîðî-
âû, âåñåëû, ïîëíû ñèë è ò.ä.».
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå äëÿ äåòåé ñ
ïîâûøåííûì ìûøå÷íûì òîíó-
ñîì íåîáõîäèì òàêòèëüíûé êîí-
òàêò (ïðèêîñíîâåíèÿ, ïîãëàæè-

Психологические минутки
в детском саду
ТУЛИНА Н.И.,
педагог-психолог ГОУ д/с № 2345, Москва
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âàíèÿ, ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå
ðóê â ëîêòåâîì è íîã â êîëåííîì
ñóñòàâàõ; ïîâòîðèòü 4�6 ðàç).

Âîçìîæíà äîïîëíèòåëüíàÿ
ìîòèâàöèîííàÿ ïîääåðæêà. Íà-
ïðèìåð, ïåäàãîã (ïñèõîëîã) ãî-
âîðèò, ÷òî ìåäâåæîíîê ïîñìîò-
ðèò, êàê îíè áóäóò îòäûõàòü,
ïîäîéäåò è ïîãëàäèò òåõ, êòî
áóäåò äåëàòü ýòî ïðàâèëüíî;
(«ìåäâåæîíîê» äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ïîäîéòè êî âñåì äåòÿì).
Ïî îêîí÷àíèè ðåëàêñàöèè äåòè
ìåäëåííî ñàäÿòñÿ, çàòåì âñòàþò è
âûïîëíÿþò 3�4 óïðàæíåíèÿ ñ
ñîáëþäåíèåì ðèòìà äûõàíèÿ. Íà-
ïðèìåð: ðóêè ïîäíèìàþò ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ � âäîõ, íàêëîíÿþò òó-
ëîâèùå âïåðåä, îïóñêàþò ðóêè �
âûäîõ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåëàê-
ñàöèè � îò 2 äî 7 ìèíóò.

Ó äåòåé ïåðâîé è âòîðîé ìëàä-
øèõ ãðóïï ðåëàêñàöèÿ � ýòî èì-
ïðîâèçèðîâàííûé ñîí ñ êàêîé-
ëèáî èãðóøêîé. Ê äåòÿì â ãîñòè
ïðèõîäèò çàéêà, ìèøêà èëè
ëþáîé äðóãîé ïåðñîíàæ, èãðàåò
èëè ãîâîðèò ñ äåòüìè è ïðåäëà-
ãàåò èì íåìíîãî îòäîõíóòü. Äåòè
ëîæàòñÿ íà êîâðèêè íà ñïèíó,
çâó÷èò êîëûáåëüíàÿ. Ïåäàãîã ãî-
âîðèò äåòÿì, ÷òî îíè íå äîëæíû
âñòàâàòü, ïîêà èãðàåò ìóçûêà è
ñïèò ìèøêà, à òî îíè åãî ðàçáó-
äÿò. Ïåäàãîã ïîäõîäèò ïîî÷åðåäíî
ê äåòÿì, ãëàäèò ìèøêó, ðåáåíêà
è ãîâîðèò, íàïðèìåð: «Ìèøêà
ñïèò è Ìàøà ñïèò». Ïîñëå «ñíà»
âûïîëíÿåòñÿ ñïîêîéíûé ïîäúåì
è 2�3 óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå:
«Ïîäóéòå íà ìèøêó, à òî åìó
ñòàëî æàðêî âî ñíå». Ìèøêà ïðî-
ùàåòñÿ è óõîäèò. Ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü ðåëàêñàöèè � îò 1 äî
3 ìèíóò.

Âðåìÿ äëÿ ðåëàêñàöèè â òå÷å-
íèå äíÿ îïðåäåëÿåò ïåäàãîã. Åå
ìîæíî ïðîâîäèòü ïåðåä çàâòðà-
êîì, ïåðåä çàíÿòèÿìè, â ïåðåðû-
âå èëè ïîñëå çàíÿòèé, ïîñëå äíåâ-
íîé ïðîãóëêè, ïåðåä ñíîì, ïåðåä
âå÷åðíåé ïðîãóëêîé è äð.

Öåëü ñàìîðåãóëÿöèè � ñíÿòü
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå, ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé íàâûêà ñàìîðåãó-
ëÿöèè, óìåíèþ îñîçíàâàòü è
êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè è
äåéñòâèÿ. Äåòÿì â èãðîâîé ôîðìå
ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü óïðàæ-
íåíèå. Ñòàðøèì äåòÿì ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî íåîáõîäèìî íàó÷èòü-
ñÿ óïðàâëÿòü ñîáîé. Äåòè ðàñïî-
ëàãàþòñÿ ïðîèçâîëüíî (ñòîÿ,
ñèäÿ) â çàâèñèìîñòè îò óïðàæíå-
íèÿ. Ïåäàãîã äàåò íàçâàíèå óï-
ðàæíåíèþ, ðàññêàçûâàåò è ïîêà-
çûâàåò, êàê îíî âûïîëíÿåòñÿ.
Äåòè âûïîëíÿþò. Åñëè óïðàæíå-
íèå çíàêîìîå è îòðàáîòàííîå, òî
äîñòàòî÷íî òîëüêî íàçâàòü åãî. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ � 1�
2 ìèíóòû. Â ðåæèìå äíÿ ýòî ìîæåò
áûòü âðåìÿ çàíÿòèÿ (âìåñòî ôèç-
êóëüòìèíóòêè) èëè ëþáîé äðóãîé
ìîìåíò, êîãäà íåîáõîäèìî ñîáðàòü
äåòåé, îðãàíèçîâàòü èõ íà êàêîé-
ëèáî âèä äåÿòåëüíîñòè. Ñàìîðå-
ãóëÿöèÿ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî èëè ñ ïîäãðóïïîé
äåòåé, ïñèõè÷åñêîå è ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ ýòîãî
òðåáóåò.

Â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå óïðàæíåíèÿ íà ñàìîðåãóëÿ-
öèþ âêëþ÷àþò ðàáîòó ñ êèñòÿìè
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ðóê: ñæèìàíèå è ðàçæèìàíèå
êóëàêà, õëîïêè, âñòðÿõèâàíèÿ è
ò.ä. Â ñðåäíåì è ñòàðøåì âîçðàñ-
òå â òàêèõ óïðàæíåíèÿõ çàäåé-
ñòâóþòñÿ âñå ãðóïïû ìûøö.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû ñïîñîá-
ñòâóþò îáúåäèíåíèþ äåòåé â
ãðóïïå, ñíèìàþò êîíôëèêòíîñòü,
âîñïèòûâàþò óìåíèå ïîíèìàòü
÷óâñòâà äðóãèõ ëþäåé è ðåàãèðî-
âàòü íà íèõ, êîððåêòèðîâàòü íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ äåòåé, ôîðìè-
ðîâàòü ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò â ãðóïïå.
Ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìîæíî íà-
çâàòü ëþáûå èãðû, â êîòîðûõ
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ñîöèàëèçàöèè,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
ñïëî÷åíèÿ êîëëåêòèâà äåòåé.

Ïåäàãîã îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò
ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû â óäîáíîå
äëÿ äåòåé âðåìÿ. Ýòî ìîãóò áûòü
óòðåííèå ÷àñû, âðåìÿ ïðîãóëêè,
âòîðàÿ ïîëîâèíà äíÿ è ëþáîé
äðóãîé ìîìåíò. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èãðû çàâèñèò îò åå öåëè,
ñîäåðæàíèÿ, âîçðàñòà äåòåé è èõ
ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè
(5�20 ìèíóò).

Âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ïåäàãîãîâ
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìèíóòîê äîëæíî ïðîõîäèòü â
íåñêîëüêî ýòàïîâ:

� ðàçúÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìèíóòîê äëÿ ñîçäàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ôîðòà êàê îñíîâû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé;

� îáó÷åíèå ñïîñîáàì äåé-
ñòâèÿ, îáåñïå÷åíèå íåîáõîäèìûì
ìàòåðèàëîì: óïðàæíåíèÿ íà ñà-
ìîðåãóëÿöèþ, òåêñòû è ìóçûêà

äëÿ ðåëàêñàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèå
èãðû;

� êîíòðîëüíûé ýòàï (2�4 íå-
äåëè): ïåäàãîãè âêëþ÷àþò â ðàáîòó
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèíóòêè è ïðî-
âîäÿò ñàìîàíàëèç äåÿòåëüíîñòè,
âîçíèêàþùèå âîïðîñû ðåøàþòñÿ
ñ ïñèõîëîãîì â ðàáî÷åì ïîðÿäêå;

� ïðîâåäåíèå åæåäíåâíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ìèíóòîê â ðåæèìå
äíÿ.

Ìû ïðåäëàãàåì ïðèìåðû ðå÷å-
âûõ íàñòðîåê, òåêñòû äëÿ ðåëàê-
ñàöèè è ñàìîðåãóëÿöèè, îáðàçåö
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, êîòîðûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìèíóòîê.

Речевые настройки

w Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! ß î÷åíü
ðàäà âèäåòü âàñ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó. Ñåãîäíÿ íàñ æäóò âîëøåáíûå
ñêàçêè, óâëåêàòåëüíûå èãðû è åùå
ìíîãî ÷åãî èíòåðåñíîãî. ß õî÷ó,
÷òîáû ó âàñ âñå ïîëó÷àëîñü, è
öåëûé äåíü áûëî õîðîøåå íàñòðî-
åíèå.
w ß ðàäà âèäåòü âàñ â äåòñêîì

ñàäó, â íàøåé ãðóïïå! Ýòîò äåíü
ìû ïðîâåäåì âìåñòå. Ïóñòü îí
ïðèíåñåò ðàäîñòü. Äàâàéòå ïîñòà-
ðàåìñÿ ðàäîâàòü äðóã äðóãà.
w ß ðàäà âèäåòü âñåõ äåòîê íà-

øåé ãðóïïû çäîðîâûìè, âåñåëû-
ìè, â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Ìíå
î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû òàêîå íà-
ñòðîåíèå ó âàñ ñîõðàíèëîñü äî
ñàìîãî âå÷åðà. À äëÿ ýòîãî ìû
äîëæíû ÷àùå óëûáàòüñÿ, íå îáè-
æàòü è íå îáèæàòüñÿ, íå äðàòüñÿ.
Áóäåì ðàäîâàòüñÿ äðóã äðóãó.



23ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Будем здоровы

У
Т
Р
О

w Çäðàâñòâóéòå, ìîè õîðîøèå!
Ñåãîäíÿ íà óëèöå ïàñìóðíî è
ñûðî, à â íàøåé ãðóïïå ñâåòëî è
âåñåëî. À âåñåëî íàì îò íàøèõ
óëûáîê, âåäü êàæäàÿ óëûáêà �
ýòî ìàëåíüêîå ñîëíûøêî, îò
êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ òåïëî è õî-
ðîøî. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû ñ
âàìè áóäåì ÷àùå óëûáàòüñÿ äðóã
äðóãó.

Тексты для релаксации

Âñå ðåëàêñàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ñïîêîéíóþ, ðàññëàáëÿþùóþ ìó-
çûêó. Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâðèêè
íà ñïèíó, ðóêè âûòÿãèâàþò âäîëü
òóëîâèùà, íîãè âûïðÿìëÿþò, ñëåã-
êà ðàçäâèãàþò.

Ïîðõàíèå áàáî÷êè

Â ç ð î ñ ë û é. Çàêðîéòå ãëàçà è
ñëóøàéòå ìîé ãîëîñ. Äûøèòå ëåã-
êî è ñïîêîéíî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû íàõîäèòåñü íà ëóãó. Ïðè-
ÿòíûé ëåòíèé äåíü. Ïðÿìî ïåðåä
ñîáîé âû âèäèòå âåëèêîëåïíóþ
áàáî÷êó, ïîðõàþùóþ ñ öâåòêà íà
öâåòîê. Ïðîñëåäèòå çà äâèæåíè-
ÿìè åå êðûëüåâ. Îíè ëåãêè è ãðà-
öèîçíû.

Òåïåðü ïóñòü êàæäûé èç âàñ
âîîáðàçèò, ÷òî îí áàáî÷êà, ÷òî ó
íåãî ÿðêèå êðàñèâûå è áîëüøèå
êðûëüÿ. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê âàøè
êðûëüÿ ïëàâíî è ìåäëåííî äâè-
æóòñÿ ââåðõ è âíèç. Íàñëàæäàé-
òåñü îùóùåíèåì ìåäëåííîãî è
ïëàâíîãî ïàðåíèÿ â âîçäóõå.

À òåïåðü âçãëÿíèòå íà ïåñòðûé
ëóã, íàä êîòîðûì âû ëåòèòå.
Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî íà íåì ÿð-
êèõ öâåòîâ. Íàéäèòå ãëàçàìè ñà-

ìûé êðàñèâûé öâåòîê è ïîñòå-
ïåííî íà÷èíàéòå ïðèáëèæàòüñÿ ê
íåìó. Âû ÷óâñòâóåòå àðîìàò ñâî-
åãî öâåòêà. Ìåäëåííî è ïëàâíî âû
ñàäèòåñü íà ïàõó÷óþ ñåðåäèíêó
öâåòêà. Âäîõíèòå åùå ðàç åãî àðî-
ìàò... è îòêðîéòå ãëàçà. Ðàññêàæèòå
î ñâîèõ îùóùåíèÿõ.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ðàññêàçûâàþò î
ñâîèõ îùóùåíèÿõ.

Âîëøåáíûé ñîí

Âçðîñëûé. Ëÿãòå óäîáíî, çàê-
ðîéòå ãëàçà. Âíèìàòåëüíî ñëóøàé-
òå è ïîâòîðÿéòå ïðî ñåáÿ ìîè
ñëîâà. Âîëøåáíûé ñîí çàêîí÷èò-
ñÿ, êîãäà ÿ ñêàæó: «Âñåì îòêðûòü
ãëàçà è âñòàòü!»

Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì.
Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì.
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì,
Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî,

ãëóáîêî.
Íàøè ðóêè îòäûõàþò,
Íàøè ðóêè îòäûõàþò,
Íîãè òîæå îòäûõàþò,
Îòäûõàþò, çàñûïàþò.
Øåÿ íå íàïðÿæåíà,
À ðàññëàáëåíà îíà.

Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ,
Âñå ÷óäåñíî ðàññëàáëÿåòñÿ.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî,

ãëóáîêî.
Õîðîøî íàì îòäûõàòü!
Íî ïðèøëà ïîðà âñòàâàòü!
Ìóçûêà âûêëþ÷àåòñÿ.
Êðåï÷å êóëà÷êè ñæèìàåì,
Èõ ïîâûøå ïîäíèìàåì.
Ïîòÿíóòüñÿ! Óëûáíóòüñÿ!
Âñåì îòêðûòü ãëàçà è âñòàòü!
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Ïîëåò âûñîêî â íåáå

Âçðîñëûé. Ëÿãòå óäîáíî, çàê-
ðîéòå ãëàçà è ñëóøàéòå ìîé ãî-
ëîñ. Äûøèòå ìåäëåííî è ëåãêî.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü íà
àðîìàòíîì ëåòíåì ëóãó. Íàä âàìè
òåïëîå ëåòíåå ñîëíöå è âûñîêîå
ãîëóáîå íåáî. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâûìè è ñïî-
êîéíûìè. Âûñîêî â íåáå âû
âèäèòå ïòèöó, ïàðÿùóþ â âîç-
äóõå. Ýòî áîëüøîé îðåë ñ ãëàä-
êèìè è áëåñòÿùèìè ïåðüÿìè.

Ïòèöà ñâîáîäíî ïàðèò â íåáå,
êðûëüÿ åå ðàñïðîñòåðòû â ñòîðî-
íû. Âðåìÿ îò âðåìåíè îíà ìåäëåí-
íî âçìàõèâàåò êðûëüÿìè. Âû
ñëûøèòå çâóê êðûëüåâ, ýíåðãè÷íî
ðàññåêàþùèõ âîçäóõ.

Òåïåðü ïóñòü êàæäûé èç âàñ
âîîáðàçèò, ÷òî îí ïòèöà. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû ìåäëåííî ïàðèòå,
ïëûâåòå â âîçäóõå, à âàøè êðûëüÿ
ðàñïðîñòåðòû â ñòîðîíû, îíè ðàñ-
ñåêàþò âîçäóõ. Íàñëàæäàéòåñü
ñâîáîäîé è ïðåêðàñíûì îùóùå-
íèåì ïîëåòà.

À òåïåðü, ìåäëåííî âçìàõèâàÿ
êðûëüÿìè, ïðèáëèæàéòåñü ê çåìëå.

Âîò âû óæå íà çåìëå. Îòêðîé-
òå ãëàçà. Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õî-
ðîøî îòäîõíóâøèìè, ó âàñ áîäðîå
íàñòðîåíèå è ïðåêðàñíîå îùóùå-
íèå ïîëåòà, êîòîðîå ñîõðàíèòñÿ íà
öåëûé äåíü.

Îòäûõ íà ìîðå

Â ç ð î ñ ë û é. Ëÿãòå óäîáíî,
çàêðîéòå ãëàçà è ñëóøàéòå ìîé
ãîëîñ. Äûøèòå ìåäëåííî è ëåãêî.
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû íàõîäè-

òåñü â ïðåêðàñíîì ìåñòå íà áåðå-
ãó ìîðÿ. ×óäåñíûé ëåòíèé äåíü.
Íåáî ãîëóáîå, ñîëíöå òåïëîå. Âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ àáñîëþòíî ñïî-
êîéíûìè è ñ÷àñòëèâûìè. Ìÿãêèå
âîëíû äîêàòûâàþòñÿ äî âàøèõ
íîã, è âû îùóùàåòå ïðèÿòíóþ
ñâåæåñòü ìîðñêîé âîäû.

Ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå îáäóâà-
þùåãî âñå òåëî ëåãêîãî è ñâåæåãî
âåòåðêà. Âîçäóõ ÷èñò è ïðîçðà÷åí.
Ïðèÿòíîå îùóùåíèå ñâåæåñòè è
áîäðîñòè îõâàòûâàåò ëèöî, øåþ,
ïëå÷è, ñïèíó, æèâîò, ðóêè,
íîãè. Âû ÷óâñòâóåòå, êàê òåëî
ñòàíîâèòñÿ ëåãêèì, ñèëüíûì è
ïîñëóøíûì.

Äûøèòñÿ ëåãêî è ñâîáîäíî.
Íàñòðîåíèå ñòàíîâèòñÿ áîäðûì
è æèçíåðàäîñòíûì, õî÷åòñÿ
âñòàòü è äâèãàòüñÿ.

Îòêðîéòå ãëàçà. Âû ïîëíû ñèë
è ýíåðãèè. Ïîñòàðàéòåñü ñîõðà-
íèòü ýòè îùóùåíèÿ íà âåñü äåíü.

Ïðèäóìàííàÿ ñòðàíà

Â ç ð î ñ ë û é. Ñÿäüòå (ëÿãòå)
óäîáíî, çàêðîéòå ãëàçà. Ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü â
âîëøåáíîé ñòðàíå. Çäåñü æèâóò
òîëüêî äîáðûå ëþäè è çâåðè,
ðàñòóò ñàìûå êðàñèâûå öâåòû,
ïîñëå äîæäÿ íà íåáå ïîÿâëÿåòñÿ
ñàìàÿ ÿðêàÿ ðàäóãà. Âàì õîðîøî è
ñïîêîéíî. Âû ìîæåòå äåëàòü âñå,
÷òî âàì õî÷åòñÿ.

Äàëåå ìîæíî îïèñàòü ðàçëè÷íûå
îáúåêòû.

Âû âèäèòå ÷èñòûé áåðåã è âîäó.
Ïîïëàâàéòå â ìîðå. Îùóòèòå ïðè-
ÿòíóþ ñâåæåñòü ìîðñêîé âîäû.
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Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì îò-
êðûòü ãëàçà è ðàññêàçàòü î ñâîèõ
÷óâñòâàõ, îùóùåíèÿõ, çàïîìíèòü èõ.

Ïóòåøåñòâèå
â âîëøåáíûé ëåñ

Âçðîñëûé. Ëÿãòå óäîáíî, çàê-
ðîéòå ãëàçà è ñëóøàéòå ìîé ãî-
ëîñ. Äûøèòå ìåäëåííî è ëåãêî.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû â ëåñó, ãäå
ìíîãî äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ,
âñåâîçìîæíûõ öâåòîâ. Â ñàìîé
÷àùå ëåñà ñòîèò áåëàÿ êàìåííàÿ
ñêàìåéêà, ïðèñÿäüòå íà íåå.

Ïðèñëóøàéòåñü ê çâóêàì. Âû
ñëûøèòå ïåíèå ïòèö, øîðîõè
òðàâ. Ïî÷óâñòâóéòå çàïàõè: ïàõ-
íåò âëàæíàÿ çåìëÿ, âåòåð äîíî-
ñèò çàïàõ ñîñåí. Çàïîìíèòå ñâîè
îùóùåíèÿ, ÷óâñòâà, çàõâàòèòå èõ
ñ ñîáîé, âîçâðàùàÿñü èç ïóòåøå-
ñòâèÿ. Ïóñòü îíè áóäóò ñ âàìè
öåëûé äåíü.

Òèõîå îçåðî

Âçðîñëûé. Ëÿãòå óäîáíî, çàê-
ðîéòå ãëàçà è ñëóøàéòå ìîé ãî-
ëîñ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷óäåñíîå ñîë-
íå÷íîå óòðî. Âû íàõîäèòåñü âîç-
ëå òèõîãî, ïðåêðàñíîãî îçåðà.
Ñëûøíî ëèøü âàøå äûõàíèå è
ïëåñê âîäû. Ñîëíöå ÿðêî ñâåòèò,
åãî ëó÷è ñîãðåâàþò âàñ, âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ âñå ëó÷øå è ëó÷øå.
Âû ñëûøèòå ïåíèå ïòèö è ñòðå-
êîòàíèå êóçíå÷èêîâ. Âû àáñî-
ëþòíî ñïîêîéíû. Ñîëíöå ñâåòèò,
âîçäóõ ïðîçðà÷åí è ÷èñò. Âû
îùóùàåòå âñåì òåëîì òåïëî ñîëí-
öà. Âû ñïîêîéíû è íåïîäâèæíû,
êàê ýòî òèõîå óòðî. Âû ÷óâñòâó-

åòå ñåáÿ ñïîêîéíûìè è ñ÷àñòëè-
âûìè, âàì ëåíü øåâåëèòüñÿ. Êàæ-
äàÿ êëåòî÷êà âàøåãî òåëà íàñëàæ-
äàåòñÿ ïîêîåì è ñîëíå÷íûì òåï-
ëîì. Âû îòäûõàåòå...

À òåïåðü îòêðîéòå ãëàçà. Ìû â
äåòñêîì ñàäó, ìû õîðîøî îòäîõ-
íóëè, ó íàñ áîäðîå íàñòðîåíèå,
è ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ áóäóò ñ
íàìè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ.

Âîçäóøíûé øàðèê

Äåòè ñèäÿò íà ñòóëü÷èêàõ.

Â ç ð î ñ ë û é. Îòêèíüòåñü íà
ñïèíêó ñòóëà, ñïèíà ïðÿìàÿ è
ðàññëàáëåííàÿ, ðóêè ñëîæåíû íà
ãðóäè òàê, ÷òîáû ïàëüöû ñõîäè-
ëèñü.

Ãëóáîêî âäîõíèòå âîçäóõ íîñîì,
ïðåäñòàâüòå, ÷òî âàø æèâîò � ýòî
âîçäóøíûé øàðèê. ×åì ãëóáæå
âäûõàåøü, òåì áîëüøå øàðèê. À òå-
ïåðü âûäûõàéòå ðòîì, ÷òîáû âîç-
äóõ óëåòåë èç øàðèêà.

Íå òîðîïèòåñü, ïîâòîðèòå.
Äûøèòå è ïðåäñòàâëÿéòå ñåáå,
êàê øàðèê íàïîëíÿåòñÿ âîçäóõîì
è ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëü-
øå. Ìåäëåííî âûäûõàéòå ðòîì,
êàê áóäòî âîçäóõ óõîäèò èç øà-
ðèêà. Ñäåëàéòå ïàóçó, äîñ÷èòàé-
òå äî ïÿòè. Ñíîâà âäîõíèòå è íà-
ïîëíèòå ëåãêèå âîçäóõîì.

Âûäîõíèòå, ïî÷óâñòâóéòå, êàê
âû íàïîëíÿåòåñü ýíåðãèåé è õî-
ðîøèì íàñòðîåíèåì.

Ëèôò

Âçðîñëûé.  Ïîëîæèòå ëàäîíü
íà æèâîò. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî æè-
âîò � ýòî ïåðâûé ýòàæ äîìà.
Íåìíîãî âûøå íàõîäèòñÿ æåëó-
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äîê � âòîðîé ýòàæ. Ïîäåðæèòå
òàì ëàäîíü. Òåïåðü ïîëîæèòå ëà-
äîíü íà ãðóäü è ïðåäñòàâüòå, ÷òî
ýòî òðåòèé ýòàæ äîìà.

Ïðèãîòîâüòåñü, ìû íà÷èíàåì
«ïîåçäêó íà ëèôòå». Âäîõíèòå
ðòîì ìåäëåííî è ãëóáîêî òàê,
÷òîáû âîçäóõ äîøåë äî ïåðâîãî
ýòàæà � æèâîòà. Çàäåðæèòå äû-
õàíèå. Âûäîõíèòå ðòîì.

Âäîõíèòå òàê, ÷òîáû âîçäóõ
ïîäíÿëñÿ äî âòîðîãî ýòàæà �
æåëóäêà. Çàäåðæèòå äûõàíèå,
âûäîõíèòå ðòîì. Âäîõíèòå è ïîä-
íèìàéòå ëèôò íà îäèí ýòàæ
âûøå � äî ãðóäè. Çàäåðæèòå äû-
õàíèå, âûäîõíèòå ðòîì.

Âî âðåìÿ âûäîõà âû îùóùàå-
òå, ÷òî íàïðÿæåíèå è âîëíåíèå
âûõîäÿò èç òåëà, ñëîâíî èç äâå-
ðåé ëèôòà.

Âîäîïàä

Äåòè ñòîÿò íà êîâðå, ñïèíà è ðóêè
ðàññëàáëåíû, ãîëîâà îïóùåíà.

Â ç ð î ñ ë û é. Çàêðîéòå ãëàçà è
ñëóøàéòå ìîé ãîëîñ.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõîäèòåñü
ïîä íåáîëüøèì âîäîïàäîì. Íåáî
ñâåòëî-ãîëóáîå. Âîçäóõ ñâåæèé. Âîäà
÷èñòàÿ è ïðîõëàäíàÿ. Îíà ìÿãêî
ñòðóèòñÿ ïî ñïèíå, ñòåêàåò ñ íîã
è ïðîäîëæàåò ñâîé ïóòü äàëüøå.

Ïîñòîéòå íåìíîãî ïîä âîäîïà-
äîì, ïîçâîëÿÿ âîäå îìûâàòü âàñ
è óíîñèòüñÿ ïðî÷ü.

Саморегуляция

Äëÿ äåòåé ñ 2 ëåò

Êîìàðèê
Â ç ð î ñ ë û é. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî

âû ïîéìàëè êîìàðèêà � ñïðÿ÷üòå

åãî â êóëà÷êå. Íóæíî ñæàòü êó-
ëà÷îê î÷åíü ñèëüíî, à òî êîìàðèê
óëåòèò.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïåäà-
ãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïóñòèòü
êîìàðà. Äåòè ðàçæèìàþò êóëà÷îê
è äóþò íà ëàäîøêè: «Ëåòè, êî-
ìàðèê!» Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Òàê ìîæíî èãðàòü ñ âîîáðàæà-
åìîé áàáî÷êîé, ìóõîé, æóêîì,
ëèñòî÷êîì, ñíåæèíêîé è äð.

Êàðàíäàøè
Â ç ð î ñ ë û é. Ïàëü÷èêè � ýòî

êàðàíäàøè è èõ íàäî óáðàòü â êî-
ðîáêó � ñæàòü êóëà÷îê. Ñæèìàòü
íàäî ñèëüíî, à òî êàðàíäàøè óïà-
äóò.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ïåäà-
ãîã ïðåäëàãàåò äîñòàòü êàðàíäà-
øè � ðàçæàòü êóëà÷îê. Äåòè øå-
âåëÿò ïàëü÷èêàìè: «Âîò êàêèå
êàðàíäàøè!»

Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.

Ïðÿòêè
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü

â ïðÿòêè ñ åæèêîì. Åæèê îòâî-
ðà÷èâàåòñÿ, à äåòè ïðÿ÷óòñÿ � îá-
õâàòûâàþò ñåáÿ ðóêàìè è çàìè-
ðàþò. ×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä
åæèê íàõîäèò äåòåé. Äåòè ïðûãàþò,
õëîïàþò â ëàäîøè.

Ïîâòîðèòü 2�3 ðàçà.
Âìåñòî åæèêà â ïðÿòêè ñ äåòü-

ìè ìîæåò ïîèãðàòü ëþáîé äðóãîé
ïåðñîíàæ.

Ïòè÷êè â ãíåçäûøêå
Âçðîñëûé ãîâîðèò, ÷òî ïàëü÷èêè

äåòåé � ýòî ïòè÷êè, ïðåäëàãàåò
ñïðÿòàòü ïòè÷åê â ãíåçäûøêè �
ñæàòü êóëà÷îê. ×åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä ïåäàãîã ïðîñèò îòïóñòèòü
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ïòè÷åê ïîëåòàòü � ðàçæàòü êó-
ëà÷êè. Äåòè äóþò íà ëàäîøêè:
«Ëåòèòå, ïòè÷êè!»

Äëÿ äåòåé ñ 4 ëåò

Çàðÿä áîäðîñòè
Â ç ð î ñ ë û é. Ñÿäü ñâîáîäíî.

Âûòÿíè âïåðåä ðóêè è ïðèãîòîâü
äâà ïàëü÷èêà: áîëüøîé è óêàçà-
òåëüíûé. Âîçüìèñü èìè çà ñàìûå
êîí÷èêè óøåé � îäèí ñâåðõó,
äðóãîé ñíèçó óøêà. Ïîìàññèðóé
óøêè, ïðèãîâàðèâàÿ: «Óøêè,
óøêè ñëûøàò âñå!» (ïî 10 ðàç â
îäíó è äðóãóþ ñòîðîíû). À òåïåðü
îïóñòè ðóêè, ñòðÿõíè ëàäîøêè.

Ïðèãîòîâü óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö, âûòÿíè ðóêó è ïîñòàâü åãî
ìåæäó áðîâåé íàä íîñîì. Ïîìàñ-
ñèðóé ýòó òî÷êó ñòîëüêî æå ðàç
ñî ñëîâàìè: «Ïðîñûïàéñÿ, òðåòèé
ãëàç!» Ñòðÿõíè ëàäîøêè.

Ñîáåðè ïàëüöû ðóêè â ãîðñòêó,
íàéäè âíèçó øåè ÿìêó, ïîëîæè
òóäà ðóêó è ñî ñëîâàìè: «ß äûøó,
äûøó, äûøó!» � ïîìàññèðóé ÿìêó
ïî 10 ðàç â îäíó è äðóãóþ ñòîðî-
íû. Ìîëîäåö! Òû âèäèøü, ñëû-
øèøü, ÷óâñòâóåøü!

Ïðåäîñòåðåæåíèå: âçðîñëûé
ñëåäèò çà ñèëîé è ïðàâèëüíîñòüþ
íàõîæäåíèÿ òî÷åê íàæèìà íà
íèõ.

Ñïàñè ïòåíöà
Â ç ð î ñ ë û é. Ïðåäñòàâü, ÷òî ó

òåáÿ â ðóêàõ ìàëåíüêèé áåñïî-
ìîùíûé ïòåíåö. Âûòÿíè ðóêè
ëàäîíÿìè ââåðõ. Ñîãðåé åãî, ìåä-
ëåííî, ïî îäíîìó ïàëü÷èêó ñëî-
æè ëàäîíè, ñïðÿ÷ü â íèõ ïòåíöà,
ïîäûøè íà íåãî, ñîãðåâàÿ ñâîèì
ðîâíûì, ñïîêîéíûì äûõàíèåì,

ïðèëîæè ëàäîíè ê ñâîåé ãðóäè,
îòäàé ïòåíöó äîáðîòó ñâîåãî
ñåðäöà è äûõàíèÿ.

À òåïåðü ðàñêðîé ëàäîíè è òû
óâèäèøü, ÷òî ïòåíåö ðàäîñòíî
âçëåòåë. Óëûáíèñü åìó, íå ãðóñ-
òè � îí åùå ïðèëåòèò ê òåáå!

Ñîëíå÷íûé çàé÷èê
Â ç ð î ñ ë û é. Ñîëíå÷íûé çàé-

÷èê çàãëÿíóë òåáå â ãëàçà. Çàêðîé
èõ. Îí ïîáåæàë äàëüøå ïî ëèöó,
íåæíî ïîãëàäü åãî ëàäîíÿìè: íà
ëáó, íà íîñó, íà ðîòèêå, íà ùå÷-
êàõ, íà ïîäáîðîäêå. Ïîãëàæèâàé
àêêóðàòíî, ÷òîáû íå ñïóãíóòü,
ãîëîâó, øåþ, æèâîòèê, ðóêè, íîãè.
Îí çàáðàëñÿ çà øèâîðîò � ïîãëàäü
åãî è òàì. Îí íå îçîðíèê � îí
ëþáèò è ëàñêàåò òåáÿ, à òû ïîãëàäü
åãî è ïîäðóæèñü ñ íèì.

Ëèìîí
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì

ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó íèõ â ðóêå ëè-
ìîí, èç êîòîðîãî íóæíî âûæàòü
ñîê. Äåòè êàê ìîæíî ñèëüíåå ñæè-
ìàþò ïðàâóþ ðóêó â êóëà÷îê, çà-
òåì ðàññëàáëÿþò åå. Àíàëîãè÷íî
âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå ëåâîé
ðóêîé.

Õëîïàé è êà÷àéñÿ
Ó÷àñòíèêè õëîïàþò â ëàäîøè,

ïîêà âåäóùèé ïîåò ïîäõîäÿùèå
ñëîâà íà ìåëîäèþ èçâåñòíîé ïåñ-
íè «Íàì íå ñòðàøåí ñåðûé âîëê».
Íàïðèìåð, òàêèå: «Íó-êà, âñå â
ëàäîøêè õëîï, äðóæíî õëîï,
äðóæíî õëîï».

Çàêîí÷èâ ôðàçó, âåäóùèé íà-
÷èíàåò ïåòü â äðóãîì òåìïå, çíà-
÷èòåëüíî ìåäëåííåå, èçìåíÿÿ
òåêñò ïåñíè. Íàïðèìåð: «Ìû �
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äåðåâüÿ íà âåòðó, íà âåòðó, íà
âåòðó».

Äâå ïåñíè ïîî÷åðåäíî ïîâòî-
ðÿþòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Äëÿ äåòåé ñ 5 ëåò

Âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè
Â ç ð î ñ ë û é. Êàê òîëüêî òû

ïî÷óâñòâóåøü, ÷òî çàáåñïîêîèë-
ñÿ, õî÷åòñÿ êîãî-òî ñòóêíóòü,
÷òî-òî êèíóòü, åñòü î÷åíü ïðî-
ñòîé ñïîñîá äîêàçàòü ñåáå ñâîþ
ñèëó: îáõâàòè ëàäîíÿìè ëîêòè
è ñèëüíî ïðèæìè ðóêè ê ãðó-
äè � ýòî ïîçà âûäåðæàííîãî
÷åëîâåêà.

Çàìðè
Â ç ð î ñ ë û é. Åñëè òû ðàñøà-

ëèëñÿ è òîáîé íåäîâîëüíû, ñêàæè
ñåáå ìûñëåííî: «Çàìðè!» Ïîñìîò-
ðè âîêðóã, ÷òî äåëàþò äðóãèå, íàé-
äè ñåáå èíòåðåñíîå çàíÿòèå, ïî-
äîéäè ê êîìó-íèáóäü è ïîïðîñè
ïîèãðàòü ñ òîáîé. Êòî-òî îáÿçà-
òåëüíî ñîãëàñèòñÿ, è òåáå áóäåò
èíòåðåñíî.

Øàëòàé-Áîëòàé
Äåòè âñòàþò â êðóã íà ðàññòî-

ÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè è ïîâîðà-
÷èâàþò êîðïóñ âïðàâî è âëåâî.
Ðóêè ïðè ýòîì ñâîáîäíî äâèãà-
þòñÿ âäîëü òåëà.

Â ç ð î ñ ë û é

Øàëòàé-Áîëòàé ñèäåë íà
ñòåíå,

Øàëòàé-Áîëòàé ñâàëèëñÿ âî ñíå.

Äåòè ïðèñåäàþò èëè ïàäàþò íà
êîâåð.

Íàñîñ è ìÿ÷
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì

ðàçäåëèòüñÿ íà ïàðû. Îäèí ðåáå-
íîê èçîáðàæàåò ìÿ÷, äðóãîé � íà-
ñîñ; êàæäûé ðåáåíîê âûïîëíÿåò
äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó-
÷åííîé ðîëüþ.

«Ìÿ÷ ñäóòûé» � ðåáåíîê ñèäèò
íà êîðòî÷êàõ.

«Íàñîñ íàäóâàåò ìÿ÷» � ðåáå-
íîê äåëàåò ñîîòâåòñòâóþùèå
äâèæåíèÿ ðóêàìè, ñîïðîâîæäàÿ
èõ çâóêàìè: ñ-ñ-ñ...

«Ìÿ÷ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå» �
ðåáåíîê ïîñòåïåííî âñòàåò, íàäó-
âàåò ùåêè, ïîäíèìàåò ðóêè
ââåðõ.

«Íàñîñ ïðåêðàùàåò ðàáîòó» �
ðåáåíîê äåëàåò âèä, ÷òî âûäåð-
ãèâàåò øëàíã.

«Ìÿ÷ âíîâü ñäóâàåòñÿ» � ðå-
áåíîê ìåäëåííî ñàäèòñÿ, âûïóñ-
êàåò âîçäóõ èç ùåê, îïóñêàåò
ðóêè.

Ñíåãîâèê
Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò äåòÿì

ïðåâðàòèòüñÿ â ñíåãîâèêà. Äåòè
ðàçâîäÿò íàïðÿæåííûå ðóêè â
ñòîðîíû, íàäóâàþò ùåêè, äåëàþò
ãðóñòíîå ëèöî è íåïîäâèæíî
ñòîÿò íà ìåñòå.

Ïåäàãîã ãîâîðèò: «Òàê ïðîñòî-
ÿë íàø ñíåãîâèê âñþ çèìó, íî
âîò ïðèøëà âåñíà, ïðèãðåëî ñîë-
íûøêî, è ñíåã íà÷àë òàÿòü». Äåòè
ïîñòåïåííî ðàññëàáëÿþòñÿ, îïóñ-
êàþò ðóêè, «îáìÿêàþò», ïîäñòàâ-
ëÿþò ëèöî ñîëíöó è ïðèñåäàþò
íà êîðòî÷êè.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.
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Психологические игры

Äëÿ äåòåé ñ 2 ëåò

Ðåáÿòà
Âçðîñëûé ÷èòàåò ðèôìîâàí-

íûé òåêñò, äåòè äåëàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äâèæåíèÿ è âûïîëíÿ-
þò åãî óêàçàíèÿ.

Â íàøåé ãðóïïå, â íàøåé ãðóïïå
Ìíîãî ìàëåíüêèõ ðåáÿò.

Äåòè ðèòìè÷íî õëîïàþò â ëà-
äîøè.

Âñå íà ñòóëü÷èêàõ ñèäÿò.
À ó íàñ åñòü ...

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò íà îäíî-
ãî ðåáåíêà, îñòàëüíûå äåòè íàçû-
âàþò åãî èìÿ.

Êàðóñåëè
Âçðîñëûé ÷èòàåò ðèôìîâàí-

íûé òåêñò, äåòè äåëàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå äâèæåíèÿ.

Åëå-åëå, åëå-åëå
Çàâåðòåëèñü êàðóñåëè,

Äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè, èäóò
ìåäëåííî ïî êðóãó.

À ïîòîì, ïîòîì, ïîòîì,

Èäóò áûñòðåå.

Âñå áåãîì, áåãîì, áåãîì!

Áåãóò.

Òèøå, òèøå, íå ñïåøèòå,

Ïåðåõîäÿò íà øàã.

Êàðóñåëü îñòàíîâèòå!

Îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Ðàç, äâà, ðàç, äâà �

Áåðóòñÿ çà ãîëîâó, íàêëîíÿþò
ãîëîâó âïðàâî-âëåâî.

Çàêðóæèëàñü ãîëîâà.

Ëîæàòñÿ íà êîâåð, îòäûõàþò,
èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Êóêëà
Ïåäàãîã ÷èòàåò ðèôìîâàííûé

òåêñò, äåòè äåëàþò ñîîòâåòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ.

Òèõî, êóêîëêà, ñèäè,
Ìîþ ìàìó íå áóäè.

Äåòè òèõî ñèäÿò íà êîðòî÷êàõ.

Ïðûãàé, êóêëà, âåñåëåé,
Áóäè ìàìó ïîñêîðåé.

Ïðûãàþò è õëîïàþò â ëàäîøè.

Ñîëíûøêî è äîæäèê
Âçðîñëûé äåðæèò áîëüøîé

çîíò è ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî ïîä íèì
îíè áóäóò ïðÿòàòüñÿ îò äîæäÿ. Ïî
êîìàíäå «Ñîëíûøêî!» äåòè ãóëÿ-
þò âîêðóã ïåäàãîãà. Óñëûøàâ
ñëîâî «äîæäèê», îíè ïîäáåãàþò
è ïðÿ÷óòñÿ ïîä çîíòîì.

Âçðîñëûé îòìå÷àåò, âñå ëè
ñïðÿòàëèñü, íå îñòàëñÿ ëè êòî ïîä
äîæäåì, è íàçûâàåò êàæäîãî ïî
èìåíè, ïîãëàæèâàÿ ïî ãîëîâå èëè
ïëå÷ó.

Íàñåäêà è öûïëÿòà
Âçðîñëûé èãðàåò ðîëü Íàñåäêè,

äåòè � «öûïëÿòà». Äåòè ðàçáåãà-
þòñÿ âðàññûïíóþ � «öûïëÿòà ãó-
ëÿþò». Âçðîñëûé ðàçâîäèò ðóêè â
ñòîðîíû è ãîâîðèò: «Íàñåäêà çî-
âåò öûïëÿò: �Êî-êî-êî�». Êîãäà
äåòè ïîäáåãàþò, âçðîñëûé ñïðàøè-
âàåò: «Âñå ëè öûïëÿòà ïðèáåæà-
ëè?» Äåòè îòâå÷àþò.
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Âçðîñëûé îòìå÷àåò, ÷òî âñå
öûïëÿòà ïðèáåæàëè, íèêòî íå ïî-
òåðÿëñÿ, íàçûâàåò êàæäîãî ïî
èìåíè, ïîãëàæèâàÿ ïî ãîëîâå èëè
ïëå÷ó.

Äëÿ äåòåé ñ 3 ëåò

Ñàìîëåòû
Äåòè ñèäÿò íà êîðòî÷êàõ íà

çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè äðóã îò
äðóãà � «ñàìîëåòû íà àýðîäðîìå».

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ñàìîëåòû
çàãóäåëè, çàãóäåëè, ïîäíÿëèñü è
ïîëåòåëè». Äåòè ãóäÿò âíà÷àëå
òèõî, ïîòîì âñå ãðîì÷å, ïîäíèìà-
þòñÿ è íà÷èíàþò áåãàòü ïî çàëó,
ðàçâåäÿ ðóêè â ñòîðîíû.

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ïîëåòåëè,
ïîëåòåëè è ñåëè». Äåòè ñàäÿòñÿ íà
êîðòî÷êè è æäóò êîìàíäû ïåäà-
ãîãà.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî
ðàç. Â êîíöå èãðû «ñàìîëåòû ïðè-
ëåòàþò ê ìîðþ» � äåòè ñàäÿòñÿ íà
ñòóëü÷èêè èëè ëîæàòñÿ íà êîâåð
òàê, ÷òîáû äðóã äðóãó íå ìåøàòü.

Ïîòÿãóøå÷êè
Äåòè ñîáèðàþòñÿ âîêðóã ïåäà-

ãîãà, ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè è çà-
êðûâàþò ãëàçà.

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Âîò ìû è
ïðîñíóëèñü, ñëàäêî ïîòÿíóëèñü».
Äåòè îòêðûâàþò ãëàçà, ìåäëåííî
âñòàþò, âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä,
çàòåì ïîäíèìàþò èõ ââåðõ, îòâî-
äÿò çà ãîëîâó è ïîäíèìàþòñÿ íà
íîñî÷êè.

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ñëàäêî
ïîòÿíóëèñü, äðóã äðóãó óëûáíó-
ëèñü». Äåòè âñòàþò íà ñòóïíè,
îïóñêàþò ðóêè âíèç. Óïðàæíåíèå
ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Äëÿ äåòåé ñ 4 ëåò

Äîáðîå æèâîòíîå
Ó÷àñòíèêè âñòàþò â êðóã è

áåðóòñÿ çà ðóêè. Âçðîñëûé ãîâî-
ðèò: «Ìû îäíî áîëüøîå äîáðîå
æèâîòíîå. Äàâàéòå ïîñëóøàåì, êàê
îíî äûøèò!» Âñå ïðèñëóøèâàþò-
ñÿ ê ñâîåìó äûõàíèþ è äûõàíèþ
ñâîèõ ñîñåäåé.

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «À òåïåðü
ïîäûøèì âìåñòå!» Âäîõ � âñå äå-
ëàþò 2 øàãà âïåðåä, âûäîõ � 2
øàãà íàçàä. Âçðîñëûé îáúÿñíÿåò:
«Òàê íå òîëüêî äûøèò æèâîòíîå,
òàê æå ÷åòêî è ðîâíî áüåòñÿ åãî
äîáðîå ñåðäöå. Ñòóê � øàã âïå-
ðåä, ñòóê � øàã íàçàä è ò.ä. Ìû
âñå áåðåì äûõàíèå è ñòóê ñåðäöà
ýòîãî æèâîòíîãî ñåáå».

Êîìïëèìåíòû
Ñèäÿ â êðóãó, äåòè áåðóòñÿ çà

ðóêè. Ðåáåíîê, ãëÿäÿ â ãëàçà ñî-
ñåäó, ãîâîðèò åìó íåñêîëüêî
äîáðûõ ñëîâ, çà ÷òî-òî õâàëèò.
Ïðèíèìàþùèé êîìïëèìåíò êè-
âàåò è ãîâîðèò: «Ñïàñèáî, ìíå
î÷åíü ïðèÿòíî». Çàòåì îí äàðèò â
îòâåò ñâîé êîìïëèìåíò. Óïðàæíå-
íèå ïðîâîäèòñÿ ïî êðóãó.

Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ
ñäåëàòü êîìïëèìåíò, íå æäèòå,
êîãäà çàãðóñòèò åãî ñîñåä, ñêàæè-
òå êîìïëèìåíò ñàìè.

«ß óìåþ...»
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âçðîñëûé

ïðîñèò êàæäîãî çàêðûòü ãëàçà è
âñïîìíèòü î òîì, êàê ìíîãî îí
óæå óìååò äåëàòü ñàì. Ýòî ìîæåò
áûòü ëþáîå óìåíèå, à íå òîëüêî
ñàìîå âàæíîå è ïîëåçíîå. Çàòåì
ïåäàãîã ïðîñèò îòêðûòü ãëàçà è
íà÷àòü èãðó.
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Ïî êðóãó êàæäûé ðåáåíîê íà-
çûâàåò, à ïî æåëàíèþ ïîêàçûâàåò,
ñâîå óìåíèå. Íàïðèìåð: «ß óìåþ
áûñòðî áåãàòü (çàáèâàòü ãâîçäè,
ïîëèâàòü öâåòû, ïðûãàòü ÷åðåç
ëóæè è ò.ä.)». Äåòè äîëæíû ñëó-
øàòü äðóã äðóãà, ïîòîìó ÷òî êàæ-
äîå óìåíèå ìîæåò áûòü óïîìÿíó-
òî òîëüêî îäèí ðàç.

Êðè÷àëêè, øåïòàëêè è ìîë-
÷àëêè

Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Ðåáÿòà,
âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà êâàäðà-
òàìè, êîòîðûå ÿ áóäó ïîêàçûâàòü.
Åñëè óâèäèòå êðàñíûé êâàäðàò �
ìîæíî ïðûãàòü, áåãàòü, êðè÷àòü.
Åñëè æåëòûé � ìîæíî òîëüêî
øåïòàòüñÿ, à åñëè ñèíèé � íóæ-
íî çàìåðåòü íà ìåñòå è çàìîë-
÷àòü».

Âçðîñëûé ïîêàçûâàåò êâàäðàòû,
äåòè âûïîëíÿþò åãî èíñòðóêöèþ.

Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ
Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà,

äåòè õîäÿò ïî çàëó. Åñëè ïåäà-
ãîã õëîïàåò â ëàäîøè îäèí ðàç,
äåòè çäîðîâàþòñÿ çà ðóêó, åñëè
äâà � ïëå÷èêàìè, åñëè òðè �
ñïèíêàìè.

Êîãî óêóñèë êîìàðèê
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âçðîñëûé

ïðîõîäèò ïî âíåøíåé ñòîðîíå
êðóãà, ãëàäèò äåòåé ïî ñïèíêàì,
îäíîãî èç íèõ òèõîíüêî ùèï-
ëåò � «óêóñ êîìàðèêà». Ðåáåíîê,
êîòîðîãî «óêóñèë êîìàðèê»,
äîëæåí íàïðÿ÷ü ñïèíó è ïëå÷è.
Äåòè âíèìàòåëüíî ðàçãëÿäûâà-
þò äðóã äðóãà è äîãàäûâàþòñÿ,
êîãî «óêóñèë êîìàðèê».

Äëÿ äåòåé ñ 5 ëåò

Íàéäè äðóãà
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ äâó-

ìÿ ãðóïïàìè äåòåé èëè ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè. Îäíîé ïîëîâèíå
ó÷àñòíèêîâ çàâÿçûâàþò ãëàçà,
äàþò âîçìîæíîñòü ïîõîäèòü ïî
ïîìåùåíèþ è ïðåäëàãàþò íàéòè
è óçíàòü äðóã äðóãà. Óçíàòü ìîæ-
íî, îùóïûâàÿ âîëîñû, îäåæäó,
ðóêè. Êîãäà «äðóã» íàéäåí, èãðî-
êè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Äîòðîíüñÿ äî...
Âñå èãðàþùèå îäåòû ïî-ðàçíî-

ìó. Âçðîñëûé âûêðèêèâàåò: «Äî-
òðîíüñÿ äî... ñèíåãî!» Âñå äîëæ-
íû ìãíîâåííî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ,
îáíàðóæèòü ó ó÷àñòíèêîâ â îäåæ-
äå ÷òî-òî ñèíåå è äîòðîíóòüñÿ äî
ýòîãî öâåòà.

Öâåòà ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿþò-
ñÿ. Êòî íå óñïåë � ñòàíîâèòñÿ
âåäóùèì.

Çåðêàëî
Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòà-

âèòü, ÷òî îíè âîøëè â ìàãàçèí
çåðêàë. Îäíà ïîëîâèíà ãðóïïû �
«çåðêàëà», äðóãàÿ � ðàçíûå «çâå-
ðóøêè».

 «Çâåðóøêè» õîäÿò ìèìî «çåð-
êàë», ïðûãàþò, ñòðîÿò ðîæèöû.
«Çåðêàëà» äîëæíû òî÷íî îòðà-
æàòü äâèæåíèÿ è ìèìèêó «çâå-
ðóøåê».

Òåíü
Îäèí èãðàþùèé õîäèò ïî ïî-

ìåùåíèþ è äåëàåò ðàçëè÷íûå
äâèæåíèÿ: íåîæèäàííûå ïîâîðî-
òû, ïðèñåäàíèÿ, íàãèáàåòñÿ â
ñòîðîíû, êèâàåò ãîëîâîé, ìàøåò
ðóêàìè è ò.ä. Âñå îñòàëüíûå âñòà-
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þò çà ëèíèþ íà íåáîëüøîì ðàñ-
ñòîÿíèè. Èçîáðàæàÿ åãî òåíü, îíè
äîëæíû ÷åòêî è ÿñíî ïîâòîðÿòü
åãî äâèæåíèÿ. Çàòåì âåäóùèé
ìåíÿåòñÿ.

Äîáðûå âîëøåáíèêè
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âçðîñëûé

ðàññêàçûâàåò ñêàçêó: «Â îäíîé
ñòðàíå æèë çëîé âîëøåáíèê-ãðó-
áèÿí. Îí ìîã çàêîëäîâàòü ëþáîãî
ðåáåíêà, íàçâàâ åãî íåõîðîøèì
ñëîâîì. Âñå, êîãî îí íàçûâàë ãðó-
áûìè ñëîâàìè, ïåðåñòàâàëè ñìå-
ÿòüñÿ è íå ìîãëè áûòü äîáðûìè.
Ðàñêîëäîâàòü òàêîãî ðåáåíêà
ìîæíî áûëî, òîëüêî íàçâàâ åãî
äîáðûìè, ëàñêîâûìè èìåíàìè.
Äàâàéòå ïîñìîòðèì, åñòü ëè ó íàñ
òàêèå äåòè?»

Ìíîãèå äîøêîëüíèêè îõîòíî
áåðóò íà ñåáÿ ðîëü «çàêîëäîâàí-
íûõ». Âçðîñëûé âûáèðàåò èç íèõ
íåïîïóëÿðíûõ, àãðåññèâíûõ äåòåé
è ïðîñèò îñòàëüíûõ ïîìî÷ü èì.
Äåòè â ðîëè «äîáðîãî âîëøåáíè-
êà» ïî î÷åðåäè ïîäõîäÿò ê àãðåñ-
ñèâíûì äåòÿì è íàçûâàþò èõ
ëàñêîâûìè èìåíàìè.

Öàðåâíà Íåñìåÿíà
Âçðîñëûé ðàññêàçûâàåò ñêàçêó

ïðî Öàðåâíó Íåñìåÿíó è ïðåäëà-
ãàåò äåòÿì ïîèãðàòü â èãðó: îäèí
ðåáåíîê áóäåò öàðåâíîé, êîòîðàÿ
âñå âðåìÿ ãðóñòèò è ïëà÷åò, à îñ-
òàëüíûå äîëæíû ïî î÷åðåäè ïîä-
õîäèòü ê íåé è ñòàðàòüñÿ ðàññìå-
øèòü åå. «Öàðåâíà Íåñìåÿíà» èçî
âñåõ ñèë ñòàðàåòñÿ íå çàñìåÿòüñÿ.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî ñóìååò âûç-
âàòü ó íåå óëûáêó èëè ñìåõ.

Â êà÷åñòâå Öàðåâíû Íåñìåÿíû
âûáèðàåòñÿ îòâåðãàåìûé, íåîá-

ùèòåëüíûé ðåáåíîê (ëó÷øå äå-
âî÷êà), à îñòàëüíûå ñòàðàþòñÿ
ðàññìåøèòü åå âñåìè ñèëàìè.

Êîíêóðñ õâàñòóíîâ
Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã â ñëó÷àé-

íîì ïîðÿäêå. Âçðîñëûé ãîâîðèò:
«Ñåãîäíÿ ìû ïðîâåäåì ñ âàìè
êîíêóðñ õâàñòóíîâ. Âûèãðàåò òîò,
êòî ëó÷øå ïîõâàñòàåòñÿ. Íî õâà-
ñòàòüñÿ ìû áóäåì íå ñîáîé, à ñâî-
èì ñîñåäîì. Âåäü ýòî òàê ïðèÿò-
íî è ïî÷åòíî èìåòü ñàìîãî ëó÷-
øåãî â ìèðå ñîñåäà.

Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà
òîãî, êòî ñèäèò ñïðàâà îò âàñ.
Ïîäóìàéòå, êàêîé îí. ×òî â íåì
åñòü õîðîøåãî. Âûèãðàåò òîò, êòî
íàéäåò â ñâîåì äðóãå áîëüøå
äîñòîèíñòâ».

Â äàííîé èãðå íå âàæíà îáúåê-
òèâíîñòü îöåíêè � ðåàëüíûå ýòî
äîñòèæåíèÿ èëè íàäóìàííûå. Íå
âàæåí è ìàñøòàá äîñòîèíñòâ �
ýòî ìîãóò áûòü íîâûå òàïî÷êè,
ãðîìêèé ãîëîñ è ò.ä.

Ñëåïîé è ïîâîäûðü
Âçðîñëûé ðàññòàâëÿåò ïî çàëó

íåñêîëüêî ñòóëüåâ è äåëèò äåòåé íà
ïàðû. Îäèí ðåáåíîê â ïàðå èñïîë-
íÿåò ðîëü «ñëåïîãî», äðóãîé � «ïî-
âîäûðÿ».

«Ñëåïîìó» çàâÿçûâàþò ãëàçà,
«ïîâîäûðü» áåðåò åãî çà ðóêó è
âåäåò ïî çàëó, îáõîäÿ ñòóëüÿ. Çàòåì
ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Îñòàëüíûå äåòè íàáëþäàþò çà
ïàðîé.

Èãîëêà è íèòêà
Îäèí èç äåòåé ñòàíîâèòñÿ «èãîë-

êîé», à âñå îñòàëüíûå � «íèòêîé».
Ðåáåíîê-«èãîëêà» áåãàåò ïî çàëó,
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ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå, à «íèòêè», äåð-
æàñü äðóã çà äðóãà, áåãàþò çà íèì.
Çàòåì «èãîëêà» ìåíÿåòñÿ, è èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí ïî-
áûâàòü â ðîëè «èãîëêè».

«ß òàêîé...»
Äåòè îáðàçóþò áîëüøîé êðóã.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîî÷åðåäíî âõî-
äèò â öåíòð êðóãà è íàçûâàåò ñâîå
èìÿ, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî.

Âñå äåòè, äâèãàÿñü ê öåíòðó
êðóãà, ïîâòîðÿþò åãî èìÿ è ìàíå-
ðó ïåðåäâèæåíèÿ (3 ðàçà). Ðåáåíîê,
èìÿ êîòîðîãî íàçûâàåòñÿ, íàáëþ-
äàåò çà ýòèì, îñòàâàÿñü íà ìåñòå.

Ñâÿçóþùàÿ íèòü
Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëü÷èêè, ðàñ-

ñòàâëåííûå ïî êðóãó. Âçðîñëûé ãî-
âîðèò: «Ñåé÷àñ ìû áóäåì, ïåðåäà-
âàÿ äðóã äðóãó êëóáîê, ðàçìàòûâàòü
íèòü è ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ìû
÷óâñòâóåì, ÷òî õîòèì ïîëó÷èòü äëÿ
ñåáÿ è ïîæåëàòü äðóãèì».

Âçðîñëûé, óäåðæèâàÿ êîíåö
íèòè, ðàññêàçûâàåò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ,

âûñêàçûâàåò ïîæåëàíèÿ è ïåðåäàåò
êëóáîê ñèäÿùåìó ðÿäîì ðåáåíêó,
êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î ñåáå.

Êîãäà âñå äåòè âûñêàæóòñÿ, è
êëóáîê âåðíåòñÿ ê âçðîñëîìó, ó÷à-
ñòíèêè íàòÿãèâàþò íèòü è çàêðû-
âàþò ãëàçà. Âçðîñëûé ïðîñèò äå-
òåé ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ñîñòàâëÿ-
þò åäèíîå öåëîå, íî êàæäûé èç
íèõ âàæåí è çíà÷èì äëÿ âñåõ.

Äëÿ äåòåé ñ 6 ëåò

Ïîäàðêè
Äåòè ñòîÿò â êðóãó. Âçðîñëûé

ãîâîðèò, ÷òî êàæäûé ìîæåò ïîäà-
ðèòü è ïîëó÷èòü «ïîäàðîê». Ñî
ñëîâàìè: «ß õî÷ó ïîäàðèòü òåáå
ñåãîäíÿ...» îí îáðàùàåòñÿ ê ðÿäîì
ñèäÿùåìó è îïèñûâàåò òî, ÷òî îí
õî÷åò ïîäàðèòü (íàñòðîåíèå, ïðè-
êîñíîâåíèå, öâåòîê, ñòèõîòâîðåíèå,
ïåñåíêó è ò.ä.). ×åì íåîáû÷íåå
áóäåò «ïîäàðîê», òåì ëó÷øå. Ïðè-
íèìàþùèé áëàãîäàðèò è äàðèò
ñâîé «ïîäàðîê» ñëåäóþùåìó ïî
êðóãó. Âçðîñëûé ñëåäèò, ÷òîáû âñå
ïîëó÷èëè «ïîäàðêè».
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Â Ðîññèè 2007 ã. áûë Ãîäîì
ðåáåíêà è Ãîäîì ÷òåíèÿ, à 2007�
2017 ãã. Ïðåçèäåíò Ðîññèè îáú-
ÿâèë äåñÿòèëåòèåì ðóññêîãî ÿçû-
êà è ãðàìîòíîñòè.

Â ïåðèîä äîøêîëüíîãî äåòñòâà
ïðèîáùåíèå ê êíèãå íà÷èíàåòñÿ
â ñåìüå, ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà
ìàìà, áàþêàÿ ìàëûøà, ðàññêàçû-
âàåò åìó ïðèáàóòêè, ïîòåøêè,
ñêàçêè. Èìåííî â ñåìüå çàêëàäû-
âàþòñÿ îñíîâû ÷èòàòåëüñêîé
êóëüòóðû.

Ïðîäîëæàÿ ýòè òðàäèöèè, ìû
îðãàíèçîâàëè â íàøåì äåòñêîì
ñàäó êîíêóðñ ñðåäè ãðóïï íà
ëó÷øóþ ïðèäóìàííóþ è îôîðì-
ëåííóþ ñêàçêó. Ðàáîòû ïîëó÷è-
ëèñü òàêèå íåîáû÷íûå, èíòåðåñ-
íûå, íåïîâòîðèìûå, ñòîëüêî áûëî
çàòðà÷åíî ñèë ðîäèòåëåé è èõ
äåòåé íà îôîðìëåíèå ñêàçîê, ÷òî
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà ìû íå ñòà-
ëè âûÿâëÿòü, à îðãàíèçîâàëè
âûñòàâêó ýòèõ ðàáîò.

Ñàìàÿ êîðîòêàÿ èñòîðèÿ ïîëó-
÷èëàñü ó Ñàìîòîõèíîé Êàòè (6
ëåò), êîòîðóþ îíà ñî÷èíèëà âìå-
ñòå ñ ìàìîé è íàçâàëà «Äðóæáà»,
áûëà î òîì, êàê äåâî÷êà, óåõàâ íà
ìîðå ñ ìàìîé è ïàïîé, âñïîìíè-
ëà îá îñòàâëåííîé äîìà ðûáêå, ïî-
çâîíèëà ñâîåìó äðóãó, è îí çàáðàë
ðûáêó ê ñåáå äîìîé.

Åñòü ñðåäè äåòåé è þíûé ëè-
òåðàòîð � Ãîðÿ÷åâà Íàñòÿ (6 ëåò),
êîòîðàÿ âìåñòå ñ ìàìîé ñî÷èíèëà
ñêàçêó «Ñêàçî÷íûå ïðèêëþ÷åíèÿ
õâîñòàòûõ äðóçåé» î òîì, êàê
âñòðåòèëèñü òèãðåíîê è ïàíòåðå-
íîê, ïîçíàêîìèëèñü, îá íåîáû÷-
íîé âñòðå÷å ñ Ôååé è ÷óäåñíûõ
ïðåâðàùåíèÿõ.

Äâå ñåñòðåíêè Ðåïèíû � Èðà
(5 ëåò) è Àíÿ (8 ëåò) � ñ ïîìî-
ùüþ ìàìû ïðèäóìàëè ñêàçêó
«Êàê ïîìîãëè Æåðåáåíêó íàéòè
ìàìó» î òîì, êàê Æåðåáåíîê ïî-
òåðÿëñÿ â ëåñó è êàê Áåëü÷îíîê
ïîìîã åìó íàéòè ñâîé äîì.

Óñîâà Ìàøà (5 ëåò) ñ ìàìîé
ñî÷èíèëè ñêàçêó «Ïóòåøåñòâèå
êàïèòàíà». Â íåé ãîâîðèòñÿ îá
îòâàæíîì êàïèòàíå Èâàíå èç
Öàðü-ãðàäà, êîòîðûé íàøåë ïî-
õèùåííóþ äî÷ü öàðÿ íà îñòðîâå
Áóÿí, ñïàñ åå, à äåëî çàêîí÷è-
ëîñü ñâàäüáîé.

Îò ñðåäíåé ãðóïïû áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû òðè ðàáîòû. Ìàéåð Íàñòÿ
(4 ãîäà) âìåñòå ñ ìàìîé íàïèñàëè
ñêàçêó «Ìóðàâåéíèê» î íåîáû÷íîé
âñòðå÷å äåâî÷êè ñ ìóðàâüåì ëåòîì
ó áàáóøêè è äåäóøêè â äåðåâíå è
êðàñèâî åå îôîðìèëè â îáû÷íîì
àëüáîìå äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ðûæîâ
Ìàêñèì (4 ãîäà) ñ ìàìîé ñî÷èíèëè
«Ñêàçêó ïðî Ìàøó», ïðåêðàñíî åå

На сказочных дорожках
ФЕДОТОВА Т.В.,
старший воспитатель;

УСОВА О.Э.,
педагог-психолог ГОУ д/с № 2244, Москва
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ïðîèëëþñòðèðîâàëè, ñäåëàëè òâåð-
äûé ïåðåïëåò è ïîëó÷èëàñü öåëàÿ
êíèæêà äëÿ ÷òåíèÿ î òîì, êàê äå-
âî÷êà Ìàøà çàáëóäèëàñü â ëåñó, à
ïîìîãëè åé íàéòè äîðîãó äîìîé
ïòè÷êà, çàé÷èê, ëÿãóøîíîê. Ïî-
ó÷èòåëüíóþ èñòîðèþ ïðî ïåòóõà
è ïàâëèíà íàïèñàëè Êàáàíîâà
Ëèàíà (4 ãîäà) âìåñòå ñ ìàìîé,
êîòîðóþ îíè òàê è íàçâàëè «Ïå-
òóõ äà ïàâëèí».

Êíèæêó-ìàëþòêó î òîì, ïî÷å-
ìó ìåäâåæîíîê âñþ çèìó ñïèò â
ñâîåé áåðëîãå, íàïèñàëè Êîçëîâà
Äàøà (3 ãîäà) âìåñòå ñ ìàìîé è
ïàïîé è íàçâàëè åå «Ìèøêèíà
ñêàçêà».

Íå îòñòàëè è ðîäèòåëè ÿñåëü-
íîé ãðóïïû. Îíè ñî÷èíèëè ñêàç-
êó ïî ìîòèâàì ðóññêîé íàðîäíîé
ñêàçêè «Âîëê è ñåìåðî êîçëÿò» è
íàçâàëè åå «Êîçëÿòóøêè-ðåáÿ-
òóøêè». Ïðåêðàñíî îôîðìëåííàÿ
êíèãà, ëàìèíèðîâàííûå ñòðàíè-
öû, âñòàâêè ñ èëëþñòðàöèÿìè â
òåêñòå, à êàêîå íà÷àëî!

«Â ìèòèíñêîì ëåñó ñòîÿë áîëü-
øîé îñîáíÿê, è æèëà â íåì êîçà
Àëëà è ñåìåðî êîçëÿò.

Ðàç � êîçëåíîê ñàìûé ñòàðøèé,
Äâà � êîçëåíîê ñàìûé

ñòðàøíûé,
Òðè � êîçëåíîê ñàìûé óìíûé,
À ÷åòûðå � ñàìûé øóìíûé.
Ïÿòûé êîçëåíîê � ñèëüíûé,
À øåñòîé � ñàìûé êàïðèçíûé,
Áûë åùå ñåäüìîé êîçëåíîê �
Ìóçûêó ëþáèë ñ ïåëåíîê...».

Çàòåì ìû îðãàíèçîâàëè âû-
ñòàâêó ñîâìåñòíûõ ïîäåëîê äåòåé
è ðîäèòåëåé, êîòîðóþ íàçâàëè
«Êíèæêèíî äåðåâî». Ïîäåëêè

ïîëó÷èëèñü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå,
ÿðêèå, íàñûùåííûå îäíîé òåìà-
òèêîé.

Ïîíÿòíî, ÷òî ðàáîòà ðîäèòåëåé
ÿñåëüíîé ãðóïïû Å.Ñ. Âåðåùàãè-
íîé è Å.È. Êà÷óð � òâîð÷åñòâî èõ
ñàìèõ, òàê êàê äåòè ðàííåãî âîçðà-
ñòà íå òàêèå àêòèâíûå ïîìîùíè-
êè, êàê áîëåå ñòàðøèå äîøêîëüíè-
êè. Ñâîþ ðàáîòó ðîäèòåëè íàçâà-
ëè «Ëèñòàÿ ñòðàíèöû ñêàçîê». Â
öåíòðå ïîäåëêè � ïðè÷óäëèâûé
çàñîõøèé ñó÷îê íàñòîÿùåãî äåðåâà.
Íà åãî âåòâÿõ óñòðîèëèñü ïåðñîíà-
æè ðàçëè÷íûõ ñêàçîê. Çäåñü è Êîò
ó÷åíûé, è Êóðî÷êà Ðÿáà â ãíåçäå
ñ ÿè÷êîì, è ïîðîñåíîê, è êðîêîäèë,
è ÷åðåïàõà, è Öàðåâíà-ëÿãóøêà.
Ïîä äåðåâîì ñòîèò èçáóøêà èç ñî-
ëîìû è ïðóòèêîâ, à ïî òðîïèíêå
êàòèòñÿ Êîëîáîê è âñòðå÷àåò íà
ñâîåì ïóòè òî çàéöà, òî ìåäâåäÿ.
Çäåñü æå ïîä äåðåâîì ëüåò ñëåçû
Öàðåâíà Íåñìåÿíà. À âîò äåä ðàäó-
åòñÿ ðåïêå, êîòîðóþ âûòàùèëè âñå
âìåñòå íå áåç ïîìîùè ìûøêè,
êîòîðàÿ òóò æå ïðèìîñòèëàñü îêîëî
äåäà.

«Ïî ñêàçêàì Õ.Ê. Àíäåðñåíà» �
òàê íàçûâàåòñÿ ïîäåëêà, êîòîðóþ
èçãîòîâèëè Î.Á. Êîíäðàò ñ äî÷-
êîé Êðèñòèíîé (3 ãîäà). Ýòî íå-
áîëüøàÿ êîðçèíà ñ ðó÷êîé, îòäå-
ëàííàÿ ñîñíîâûìè øèøêàìè.
Âíóòðè êîðçèíû � îçåðî, ïî
íåìó ïëàâàåò ëåáåäü, â êîòîðîãî
ïðåâðàòèëñÿ Ãàäêèé óòåíîê. À íà
áåðåãó è íà ðó÷êå êîðçèíû ñèäÿò
æàáû è ñìîòðÿò â íåáî, ãäå ïàðèò
Äþéìîâî÷êà. Çäåñü æå òàíöóþùàÿ
áàëåðèíà èç ñêàçêè «Ñòîéêèé
îëîâÿííûé ñîëäàòèê» è õðàáðûé
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Ùåëêóí÷èê ñ ñàáëåé â ðóêàõ áî-
ðåòñÿ ñ ïîë÷èùåì ìûøåé.

Èíòåðåñíàÿ ïîäåëêà ïîëó÷è-
ëàñü ó Êàáàíîâîé Ëèàíû (4 ãîäà)
«Ïî ñêàçêàì Ê. ×óêîâñêîãî». Êàê
îáúÿñíèëà ìàìà, Íåëëè Âàñèëüåâ-
íà, ïåðâîé èäååé áûëî ñäåëàòü èç
ñòàðîãî âåíèêà äîìèê äëÿ ïîäåë-
êè. Ïîòîì ïðèøëà ìûñëü ñìàñòå-
ðèòü ýïèçîä èç ñêàçêè Ê. ×óêîâ-
ñêîãî «×óäî-äåðåâî». Ñîîðóäèëè
èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà äåðåâî,
èç ñîëåíîãî òåñòà ñëåïèëè è ðàñ-
êðàñèëè êðîõîòíûå áàøìà÷êè,
ñàïîæêè, êàëîøêè, òóôåëüêè, áî-
òèíêè, ÷óëêè è ò.ä. è ïîâåñèëè íà
ýòî äåðåâî. Èç ñîëåíîãî æå òåñòà
ñëåïèëè ìàìó è äåâî÷êó Ìóðî÷êó
èç ýòîé æå ñêàçêè, êðàñèâî ðàñ-
êðàñèëè è ïîìåñòèëè îêîëî äî-
ìèêà. È ïîëó÷èëàñü âîò òàêàÿ
çàáàâíàÿ ïîäåëêà!

Ðûæîâ Ìàêñèì (4 ãîäà) âìå-
ñòå ñ áàáóøêîé òîæå ñäåëàëè
ïîäåëêó èç ñîëåíîãî òåñòà ïî
ìóëüòôèëüìó «Âèííè-Ïóõ è åãî
äðóçüÿ», ïðè÷åì âñå ñëåïèòü èç
òåñòà ïðåäëîæèë èìåííî Ìàêñèì.
Çäåñü è äóá ñ äóïëîì, â êîòîðîì
ïîñåëèëèñü äèêèå ï÷åëû (êðîíà
äóáà ñäåëàíà èç áóìàæíîé ñàëôåò-
êè), è Âèííè-Ïóõ ñ âîçäóøíûì
øàðèêîì, è áî÷îíîê ñ ìåäîì.

Ïîñëå òîãî êàê áûëà ïðîâåäå-
íà òàêàÿ ðàáîòà, ìû ðåøèëè íå îñ-
òàâèòü áåç âíèìàíèÿ âñå ñòàðàíèÿ
íàøèõ ðîäèòåëåé è ïðèãëàñèëè èõ
âìåñòå ñ äåòüìè íà âñòðå÷ó, êî-
òîðóþ ðåøèëè íàçâàòü «Íà ñêàçî÷-
íûõ äîðîæêàõ», ïîòîìó ÷òî èìåí-
íî íà íèõ ïðîèñõîäèò âñòðå÷à
÷èòàòåëåé � äåòåé è âçðîñëûõ �
ñ ãåðîÿìè ðàçëè÷íûõ ñêàçîê è èñ-
òîðèé. Âñòðå÷à ïðîõîäèëà â ìóçû-
êàëüíîì çàëå.
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Ïîä òàèíñòâåííóþ ìóçûêó
ðàñêðûëè Âîëøåáíóþ Êíèãó
Ñêàçîê è âñå ïîãðóçèëèñü â ìèð
ôàíòàçèè è âîëøåáñòâà.

Ñíà÷àëà ðîäèòåëè è äåòè âñïî-
ìèíàëè íàçâàíèÿ ñâîèõ ëþáèìûõ
ñêàçîê, ïåðåäàâàÿ äðóã äðóãó èã-
ðóøêó Ïîäðóæêó-Âåñåëóøêó. Çà-
òåì ñ ïîìîùüþ òîé æå èãðóøêè
îíè âñïîìèíàëè ãåðîåâ ñêàçîê �
ñàìûõ ñèëüíûõ, ñàìûõ äîáðûõ,
êðàñèâûõ, âåñåëûõ è ò.ä.

Çàòåì ðîäèòåëè è äåòè îáùàëèñü
äðóã ñ äðóãîì ñ ïîìîùüþ ìèìè-
êè è æåñòîâ. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã çà-
äàâàëà çàäàíèÿ ïàðàì è âñå äåëà-
ëè ñêàçî÷íóþ ãèìíàñòèêó: ñ ïîìî-
ùüþ ïàíòîìèìû èçîáðàæàëè «ñíå-
ãîâèêà è ñîëíöå», «öûïëåíêà è
ÿéöî», «ñàäîâíèêà è öâåòîê» è ò.ï.,
ïîïåðåìåííî ìåíÿÿñü ðîëÿìè.

Ïîòîì âñå ãîñòè ðàçäåëèëèñü íà
òðè ãðóïïû. Êàæäàÿ ãðóïïà èçîá-
ðàæàëà ñêóëüïòóðó ñêàçî÷íîãî
ïåðñîíàæà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â
ñêóëüïòóðå ó÷àñòâîâàëè âñå ÷ëåíû
ãðóïïû. Îñòàëüíûå äîëæíû áûëè
äîãàäàòüñÿ, êîãî îíè èçîáðàæàþò.
Ëèñó è äðàêîíà îòãàäàëè áûñòðî, à
âîò ñ «öâåòèêîì-ñåìèöâåòèêîì»
ïðèøëîñü ïîòðóäèòüñÿ.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåé
âñòðå÷è áûëî ðàçûãðûâàíèå ñêàç-
êè «Òåðåìîê» íà íîâûé ëàä, ò.å. ñþ-
æåò îñòàëñÿ òîò æå, à ãåðîÿìè ñòà-
ëè ïåðñîíàæè, êîòîðûõ âñïîìíèëè
ðîäèòåëè è äåòè â íà÷àëå âñòðå÷è.
Â íîâîì «Òåðåìêå» ïîñåëèëèñü:
áûê, Áàáà ßãà, Êàðëèê Íîñ, Äðàêîí,
Âîëê è Ñíåæíàÿ Êîðîëåâà. Ñêàç-
êó ðàçûãðàëè äåòè è ñïðàâèëèñü ñ
ýòèì çàìå÷àòåëüíî. Ñêàçêà ýêñï-
ðîìòîì ïîëó÷èëàñü!

Òàê íåñïåøíî «ïî ñêàçî÷íûì
äîðîæêàì» ìû ïîäîøëè ê ñàìîìó
ãëàâíîìó. Ñîçäàâ òåïëóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ àòìîñôåðó ñêàçêè, ìû
ïðåäñòàâèëè òâîð÷åñêèå ðàáîòû äå-
òåé è ðîäèòåëåé. Ïî ðåçóëüòàòàì
êîíêóðñà «Ñî÷èíè ñêàçêó» è âû-
ñòàâêè «Êíèæêèíî äåðåâî» ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü ïîä ãðîìêèå
îâàöèè òîðæåñòâåííî íàãðàäèëà
ó÷àñòíèêîâ ãðàìîòàìè, à íà ãðóäè
äåòåé çàñâåðêàëè øîêîëàäíûå ìå-
äàëè � âîçìîæíî, ïåðâûå â æèç-
íè íàãðàäû, îòêðûâàþùèå ïóòü ê
íîâûì äîñòèæåíèÿì è ïîáåäàì.

À ïîòîì áûë ñþðïðèç! Íà ñöå-
íó âûøëè âîñïèòàòåëè, ñïåöèàëè-
ñòû, è äàæå ïîâàðà â ñêàçî÷íûõ
êîñòþìàõ è ðàçûãðàëè íîâóþ
ñêàçêó � «Àé äà ðåïêà!» ïî ìîòè-
âàì èçâåñòíîé ðóññêîé íàðîäíîé
ñêàçêè. Ïåðñîíàæè íîâîé ñêàçêè:
äåäóøêà Íèêàíîð ñ ñåäîé áîðîäîé,
êîòîðîãî äåòè ïðèíÿëè çà Äåäà
Ìîðîçà; äîáðàÿ êðàñíîùåêàÿ áà-
áóøêà Ôåäîðóøêà; çàäîðíàÿ, ñ
âåñíóøêàìè è ñìåøíûìè õâîñòè-
êàìè âíó÷êà Ëèçîíüêà; ñòîðîæå-
âàÿ ñîáà÷êà Æó÷êà ñ ïóøèñòûì
õâîñòîì; òîìíàÿ, ñëàäêîãîëîñàÿ
êîøêà Ìóðûñêà; ìàëåíüêàÿ, íî
áäèòåëüíàÿ ìûøêà Ôèëèïïîâíà, à
òàêæå õèòðàÿ äà êðàñèâàÿ âîðîíà
Êëåîïàòðà è äîâåð÷èâîå Ïóãàëî.
Äåòè î÷åíü âíèìàòåëüíî ñìîòðåëè,
ïåðåæèâàëè, ïîñòîÿííî ïîäñêàçû-
âàëè, êîãî åùå íå õâàòàåò, ÷òîáû
âûòàùèòü ðåïêó, çâàëè íà ïîìîùü
ìûøêó, ò.å. áûëè àêòèâíûìè çðè-
òåëÿìè. Ïî îêîí÷àíèè ïðåäñòàâëå-
íèÿ ãîðÿ÷î íàì õëîïàëè âñå: è
äåòè, è ðîäèòåëè!

Çàêîí÷èëàñü âñòðå÷à ÷àåïèòèåì
èç íàñòîÿùèõ ðóññêèõ ñàìîâàðîâ
ñ ïëþøêàìè è ïèðîãàìè.
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Îáðàçîâàíèå, ÿâëÿþùååñÿ ôå-
íîìåíîì êóëüòóðû, íå ìîæåò
ñîñòîÿòüñÿ áåç îïîðû íà êóëüòóðó
ëè÷íîñòè ïåäàãîãà. Î òîì, ÷òî
òîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà âîñïè-
òàòü äîñòîéíîå ïîêîëåíèå, ñêàçà-
íî ìíîãî. Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìî
çíà÷åíèå ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, âëè-
ÿíèå åãî èíäèâèäóàëüíîé êóëüòó-
ðû, åãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîâîñïè-
òàíèÿ íà ðàçâèòèå ïîäîïå÷íûõ.
Ïåäàãîã ñî ñëàáî ñôîðìèðîâàí-
íîé ðå÷åâîé êóëüòóðîé, ïðîÿâëÿ-
þùåéñÿ â êîììóíèêàòèâíîé íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé íåêîìïåòåíöèè, íå ñïî-
ñîáåí ñîçäàòü ðàçâèâàþùèé ïî-
òåíöèàë ñðåäû, âîçäåéñòâóþ-
ùåé íà ëè÷íîñòü âîñïèòàííèêà,
åãî ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåííûå
âçðîñëûå çà÷àñòóþ íåáðåæíî îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîåé ðå÷è. Íàøè äåòè
ðàñòóò â íåáëàãîïîëó÷íîé ðå÷å-
âîé ñðåäå. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ
è äåòåé ãîâîðÿò, íå ñîáëþäàÿ
ÿçûêîâûõ íîðì. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî èñêàòü â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè ïóòè ðåøåíèÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîáëåìû ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, à ñ äðóãîé �
ïðîáëåìû ðîñòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùåé ýòîìó ðàçâèòèþ. Ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà-
ïðàâëåíà íà ïîèñê èìåííî òàêèõ
ïóòåé.

Â ÄÎÓ ¹ 9 ã. Ëèïåöêà ñîçäàíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè ïî
îïòèìèçàöèè ôîðì è ìåòîäîâ
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÿâèëîñü
ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíîñòè ãîðîä-
ñêîé ëàáîðàòîðèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàñòåðñòâà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è.
Æåëàíèå ðóêîâîäñòâà Äåïàðòàìåí-
òà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà îðãàíèçîâàòü íà áàçå ýòîãî
äåòñêîãî ñàäà òàêóþ ëàáîðàòîðèþ
àðãóìåíòèðîâàëîñü òåì, ÷òî âî
âðåìÿ àòòåñòàöèè è àêêðåäèòàöèè
ïî ðàçäåëó «Ðàçâèòèå ðå÷è» áûë
ïðîäåìîíñòðèðîâàí óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ïðåâûøàþùèé ñòàí-
äàðò îáðàçîâàíèÿ. Ãîðîäñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ôóíêöèî-
íèðîâàëà â ÄÎÓ ñ 2004 ã. â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò. Íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòî-
ðèè ïîäãîòîâëåíû, îïóáëèêîâà-
íû è ïðîäîëæàþò ïóáëèêîâàòüñÿ
ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ðàçâè-
òèþ ñâÿçíîé ðå÷è äåòåé äëÿ âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ ñ ïðèëîæåíèåì
êîíñïåêòîâ çàíÿòèé, èãð, èãðî-

Деятельность педагогов в условиях
экспериментальной площадки
ЕМЕЛЬЯНОВА И.Д.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольной педагогики, г.Елец;

ДЕМИХОВА Л.Ю.,
старший воспитатель МДОУ № 9, г. Липецк



39ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Наши традиции

У
Т
Р
О

âûõ óïðàæíåíèé. Äëÿ âòîðîé
ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï ñáîðíè-
êè óæå âûïóøåíû, äëÿ ñòàðøåé
è ïîäãîòîâèòåëüíîé � ïëàíèðó-
åòñÿ èçäàòü äî 1 ÿíâàðÿ 2009 ã.

Äåÿòåëüíîñòü ëàáîðàòîðèè, êàê
óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ÿâèëàñü
ìîòèâàöèåé äëÿ ñîçäàíèÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè.

Óñïåõ ðàáîòû ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêè íà áàçå ÄÎÓ, â
òîì ÷èñëå è â îáëàñòè ðàçâèòèÿ
ðå÷è, íàïðÿìóþ çàâèñèò îò íà-
ïðàâëåííîé óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ñîçäàíèþ â ïåäàãî-
ãè÷åñêîì êîëëåêòèâå îðèåíòèðî-
âàííîñòè íà îñâîåíèå è âíåäðå-
íèå íîâøåñòâ â îáëàñòè ïðî-
ãðàììíûõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è
îðãàíèçàöèîííûõ îñíîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îñîáàÿ ðîëü â
îðãàíèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû îòâîäèòñÿ ðóêîâîäèòåëþ
ÄÎÓ. Âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê
ðå÷åâîé êîìïåòåíöèè ðóêîâîäè-
òåëÿ. Îí òàêæå äîëæåí îáëàäàòü
öåëûì ðÿäîì êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé, âûñëóøèâàòü êîëëåã,
áûòü ýìîöèîíàëüíî ãèáêèì è
âûäåðæàííûì, îöåíèâàòü ñèòó-
àöèþ, óäåðæèâàòü ýíåðãåòè÷åñ-
êîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ëèäåð-
ñòâî, âëàäåòü èíèöèàòèâîé â ðàç-
ãîâîðå, óáåæäàòü, óõîäèòü îò
êîíôëèêòîâ.

Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå ñ êàä-
ðàìè ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà óïðàâëåí÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ, îïòè-
ìèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ,

âîçìîæíîñòè ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñîòðóäíèêîâ è èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðîñòà.

Äåÿòåëüíîñòü äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ðå-
æèìå ýêñïåðèìåíòà ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèâëå÷åíèå äëÿ ðàáîòû ñ
êàäðàìè íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ,
íå ñîñòîÿùåãî â øòàòå ÄÎÓ (â
äàííîì ñëó÷àå � êàíäèäàòà ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê).

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ îáúåäèíåíèå
äîøêîëüíûõ ðàáîòíèêîâ â òâîð-
÷åñêèå ãðóïïû äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïðîåêòîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ôîðì è ìåòîäîâ ðå÷åâîãî è êîì-
ìóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ âî-
ïðîñîâ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèå êóëüòóðû ðå÷è âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ ÄÎÓ è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïî ðàçâèòèþ
ðå÷åâîé è êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû âîñïèòàííèêîâ. Íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà äàí-
íûé àñïåêò ðàáîòû ïðåäóñìàòðè-
âàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷.

1. Èçó÷åíèå ãîòîâíîñòè ïåäàãî-
ãîâ ê ðàáîòå ñ äåòüìè ïî ðàçâè-
òèþ ðå÷åâûõ è êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé, âêëþ÷àÿ ìîòèâàöè-
îííóþ ãîòîâíîñòü âëàäåíèÿ òåî-
ðåòè÷åñêèìè çíàíèÿìè è ïðàêòè-
÷åñêèìè óìåíèÿìè ïî ïðèìåíå-
íèþ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

2. Çíàêîìñòâî âîñïèòàòåëåé ñ
òåîðåòè÷åñêèìè îñíîâàìè ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîçäàíèå
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ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè íà
îñóùåñòâëåíèå ýòîé ðàáîòû.

3. Ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ èñïîëüçîâà-
íèÿ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàçâèòèÿ
ðå÷è è êîììóíèêàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ.

4. Âêëþ÷åíèå ïåäàãîãîâ â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâûõ è êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé.

Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
âîçìîæíî ïðè ïðàâèëüíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ôîðì ðàáîòû è ñî-
äåðæàòåëüíîì åå íàïîëíåíèè.

Âûïîëíåíèå ïåðâîé çàäà÷è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíêå-
òèðîâàíèÿ âîñïèòàòåëåé. Àíàëèç
àíêåò ïîêàçàë, êàêîå ìåñòî çàíè-
ìàþò çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è
ñðåäè äðóãèõ çàíÿòèé äëÿ ïåäàãîãîâ
è èõ âîñïèòàííèêîâ, êàêèå ôîð-
ìû è ìåòîäû ïåäàãîãè ñ÷èòàþò
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûìè.

Ïîìèìî ýòîãî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ãðóïïàõ àíàëèçèðóþòñÿ
ïåðñïåêòèâíûé è êàëåíäàðíûé
ïëàíû ðàáîòû, ÿâëÿþùèåñÿ ïî-
êàçàòåëåì îòíîøåíèÿ ïåäàãîãîâ ê
çàÿâëåííîé ïðîáëåìå è èõ ñîá-
ñòâåííîãî âëàäåíèÿ ìàòåðèàëîì.

Âòîðàÿ çàäà÷à ðåøàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðîâ, à
òàêæå ñîâìåñòíîé ïîäáîðêè âîñ-
ïèòàòåëÿìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï è òâîð÷åñêèì êîëëåêòèâîì
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïî ðå-
÷åâîìó è êîììóíèêàòèâíîìó
ðàçâèòèþ äåòåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ è
ñîâìåñòíîìó àíàëèçó ïðîãðàìì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, õàðàê-

òåðèñòèêå ðàçäåëà, ïîñâÿùåííîãî
ðàçâèòèþ ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ.

Ðåøåíèþ äàííîé çàäà÷è ñïî-
ñîáñòâóåò è îâëàäåíèå äèàãíîñòè-
êîé îñíîâíûõ ðå÷åâûõ è êîììó-
íèêàòèâíûõ óìåíèé äåòåé, êîòî-
ðàÿ ïðîâîäèòñÿ íà íà÷àëüíîì,
ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâîì ýòà-
ïàõ ýêñïåðèìåíòà.

Ðåøåíèå òðåòüåé çàäà÷è ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå ñåìèíàðà,
ïîñâÿùåííîãî èìåííî ìåòîäàì
ðàçâèòèÿ ðå÷åâûõ è êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé ó äåòåé. Ïîëåçíî
ñîçäàíèå òàê íàçûâàåìîé «êîïèë-
êè» ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ðå÷åâûõ è êîììóíèêàòèâ-
íûõ óìåíèé. Âàæíîå çíà÷åíèå
ìîãóò èìåòü òðåíèíãè, ïðîâîäè-
ìûå ñ âîñïèòàòåëÿìè ïî îòáîðó
ïðèîðèòåòíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû,
èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè.

Â ñòðóêòóðó ðàáîòû ïî ðåøå-
íèþ ÷åòâåðòîé çàäà÷è âõîäèò: ïî-
âòîðíàÿ îöåíêà óðîâíÿ ãîòîâíî-
ñòè ïåäàãîãîâ ê çàíÿòèÿì ñ äåòü-
ìè ïî ðàçâèòèþ ðå÷åâûõ è êîì-
ìóíèêàòèâíûõ óìåíèé, ñîñòàâëå-
íèå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ðàáî-
òû, ïðîâåäåíèå è àíàëèç ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ðå÷åâîãî è êîììóíèêàòèâíîãî ïî-
âåäåíèÿ äåòåé.

Äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêè, ðåàëèçóåìàÿ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå, ïîçâîëÿåò ñî-
çäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïåðñîíàëà, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîëæíî ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿòü íà ðå÷åâîå è êîììóíè-
êàòèâíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ.
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В ноябре тепло морозу не указ
АХМЕТЗЯНОВА С.Э.,

воспитатель высшей категории, ДОУ № 65 Выборгского р-на,
Санкт-Петербург

Знакомимся
с пословицами

Ïåðâûé ñíåã � íå çèìà.
Ïåðâûé ïðî÷íûé ñíåã âûïàäà-

åò íî÷üþ.
ßðêî áëåùóò çâåçäû � ê õîëî-

äàì.
Òóìàí ñïóñêàåòñÿ � ê îòòåïåëè.
Îñåíüþ øåðñòü ó çàéöåâ ïîáå-

ëååò � ñêîðî íàñòàíåò çèìà.
Ñâèñòèò ñíåãèðü � ñêîðî çèìà

áóäåò.
Ñíåã èäåò áîëüøèìè õëîïüÿ-

ìè � ê íåíàñòüþ è ìîêðîòå.
Äíåâíîé ñíåã íå ëåæèò.
Ïóøèñòûé èíåé � ê â¸äðó.
Åñëè ïåðâûé îñåííèé ñíåã

íàïàäàåò òàê, ÷òî ñâåñèòñÿ ñ
êðûøè, òî îí ñòàåò.

Íîÿáðü. Ïîëóçèìíèê

Íîÿáðü � âîðîòà çèìû.
Íîÿáðü � ñåíòÿáðåâ âíóê,

îêòÿáðåâ ñûí, çèìå ðîäíîé áðàò.
Íîÿáðü âûåçæàåò íà ïåãîé

êîáûëå: òî ñíåã, òî ãðÿçü, òî ãðÿçü,
òî ñíåã.

Â íîÿáðå ðàññâåò ñ ñóìåðêàìè
ñðåäè äíÿ âñòðå÷àþòñÿ.

Òåïëî ñòàðèêó â íî÷è â íîÿá-
ðå íà ãîðÿ÷åé ïå÷è.

Íîÿáðü ñ ãâîçäåì, äåêàáðü ñ
ìîñòîì.

Êîìàðû â íîÿáðå � áûòü ìÿã-
êîé çèìå.

Íåâåëèêà ó íîÿáðÿ êóçíèöà,
à íà âñþ Ðóñü â íåé îêîâû êóþòñÿ.

Íå äèâî â íîÿáðå áåëûå ìóõè.

Учим заклички

Äûì, äûì, íå íà ìåíÿ,
Íà ñåäîãî ñòàðèêà.
À ñåäîé ñòàðèê �
Âîí òàì ñèäèò!

Âåòåð, òó÷è ðàçãîíè!
Ñîëíöå êðàñíî, âûãëÿíè!

Äîæäèê, äîæäèê! Êàï-êàï-êàï.
Òû íå êàïàë áû íà ïàï,
Òû íå êàïàë áû íà ìàì,
Ïðèõîäèë áû â ãîñòè ê íàì!
Ïàïàì ñûðî,
Ìàìàì ãðÿçíî,
Íàì ñ òîáîþ ðàñïðåêðàñíî!

Отгадываем загадки

Äíè ñòàëè êîðî÷å,
Äëèííåå ñòàëè íî÷è.
Êòî ñêàæåò, êòî çíàåò,
Êîãäà ýòî áûâàåò?

   (Îñåíüþ.)

* * *

Ïóøèñòàÿ âàòà
Ïëûâåò êóäà-òî,
×åì âàòà íèæå,
Òåì äîæäèê áëèæå.

     (Òó÷è.)
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* * *
Áåç ðóê, áåç íîã,
À âîðîòà îòêðûâàåò.

   (Âåòåð.)

* * *
Áåç ðóê, áåç íîã,
Ïîä îêíîì ñòó÷èò �
Â èçáó ïðîñèòñÿ.

    (Âåòåð.)

* * *
Çèìîé ïðÿ÷åòñÿ,
Âåñíîé ÿâëÿåòñÿ,
Ëåòîì âåñåëèòñÿ,
Îñåíüþ ñïàòü ëîæèòñÿ.

(Ðåêà.)

* * *
Â êîëûáåëüêå ïîäâåñíîé
Ëåòîì æèòåëü ñïèò ëåñíîé.
Îñåíü ïåñòðàÿ ïðèäåò �
Íà çóáîê îí ïîïàäåò.

   (Îðåõ.)

* * *
Â ýòîò ãëàäêèé êîðîáîê
Áðîíçîâîãî öâåòà
Ñïðÿòàí ìàëåíüêèé äóáîê
Áóäóùåãî ëåòà.

(Æåëóäü.)

* * *
Êòî íà âåòêå øèøêè ãðûç
È áðîñàë îáúåäêè âíèç?
Êòî ïî åëêàì ëîâêî ñêà÷åò
È âçëåòàåò íà äóáû?
Êòî â äóïëå îðåõè ïðÿ÷åò,
Ñóøèò íà çèìó ãðèáû?

   (Áåëêà.)

* * *
Ìàëåíüêèé ðîñò,
Äëèííûé õâîñò,
Ñåðåíüêàÿ øóáêà,
Îñòðåíüêèå çóáêè.

          (Ìûøü.)

* * *
Õâîñò ïóøèñòûé,
Ìåõ çîëîòèñòûé,
Â ëåñó æèâåò,
Â äåðåâíå êóð êðàäåò.

     (Ëèñà.)

Учим стихотворения
Ñêèíóëî êàôòàí çåëåíûé ëåòî,
Îòñâèñòåëè æàâîðîíêè

âñëàñòü.
Îñåíü, â øóáó æåëòóþ îäåòà,
Ïî ëåñàì ñ ìåòåëêîþ

ïðîøëàñü,
×òîá âîøëà ðà÷èòåëüíîé

õîçÿéêîé
Â ñíåæíûå ëåñíûå òåðåìà
Ùåãîëèõà â áåëîé ðàçëåòàéêå �
Ðóññêàÿ ðóìÿíàÿ çèìà!

Ä. Êåäðèí

* * *

Íèâû ñæàòû, ðîùè ãîëû,
Îò âîäû òóìàí è ñûðîñòü.
Êîëåñîì çà ñèíè ãîðû
Ñîëíöå òèõîå ñêàòèëîñü...

Äðåìëåò âçðûòàÿ äîðîãà.
Åé ñåãîäíÿ ïðèìå÷òàëîñü,
×òî ñîâñåì-ñîâñåì íåìíîãî
Æäàòü çèìû ñåäîé îñòàëîñü...

         Ñ. Åñåíèí

* * *
Íå æàðêèå, íå ëåòíèå
Âñòàþò èç-çà ðåêè
Îñåííèå, ïîñëåäíèå,
Îñòàííèå äåíüêè.

Åùå è ñîëíöå ðàäóåò,
È ñèíèé âîçäóõ ÷èñò.
Íî ïàäàåò è ïàäàåò
Ñ äåðåâüåâ ìåðòâûé ëèñò...

   Ì. Èñàêîâñêèé



43ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Реклама

У
Т
Р
О

Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новый проект

ТЕМАТИЧЕСКИЕ КАРТОЧКИ
НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Не секрет, что английский язык сегодня завоевал право на присут-
ствие в дошкольном образовании. Это понятно — его неоспоримая зна-
чимость и необходимость в современном образовании, эффективность
более раннего обучения, обусловленная законами сензитивного разви-
тия — делают внедрение дошкольного языкового обучения все более
актуальным. Издательство «ТЦ Сфера» уже несколько лет издает книги
по методике преподавания английского языка в детском саду. Новый
проект — очередной вклад в решение этой задачи.

Яркие красочные рисунки помогут сделать процесс обучения более
интересным и увлекательным.

В каждом тематическом комплекте 32 карточки форматом 17½25 см,
упакованные в папки. На обороте каждой карточки — слово на англий-
ском языке и его транскрипция.

Темы комплектов:
1. Алфавит
2. В школе. Спорт
3. Город, транспорт
4. Времена года, погода,

природа
5. Животные
6. Мой дом

7. Праздники. Игрушки.
Подарки

8. Продукты питания
9. Профессии. Хобби

10. Транспорт
11. У доктора. Строение тела.

Внешность
12. Фрукты. Овощи. Ягоды

Эти и другие наглядные пособия, плакаты и книги можно.
ВЫБИРАЙТЕ ЛУЧШЕЕ!

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.



44 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

На занятия с радостью

Д

Е

Н

Ь

Ñîâðåìåííûé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îðãàíèçóåòñÿ ñ ó÷åòîì òåí-
äåíöèè ê èíòåãðàòèâíîñòè ñîäåðæàíèÿ è íàõîäèò îòðàæå-
íèå â òàêîé èííîâàöèîííîé ôîðìå îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ, êàê èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ. Èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåííî èçìå-
íèòü ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ, ñäåëàòü åãî èí-
ôîðìàöèîííî åìêèì, óñèëèòü âîñïèòàòåëüíóþ è ðàçâè-
âàþùóþ íàïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ, ôîðìèðîâàòü öåëîñò-
íóþ êàðòèíó ìèðà. Ñ äðóãîé � óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî
çàíÿòèé, ïðè ýòîì ñîáëþñòè íîðìû èõ äëèòåëüíîñòè, ò.å.
ñíèçèòü ó÷åáíóþ íàãðóçêó, îñâîáîäèòü âðåìÿ äëÿ èãð è
äðóãîé ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Â ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïîñîáèÿõ è ñòàòüÿõ â ðóáðèêàõ «èç îïûòà ðàáîòû»
â ñïåöèàëüíûõ æóðíàëàõ ïðåäëàãàåìûå êîíñïåêòû ÷àñòî
î÷åíü ãðîìîçäêè, èíòåãðàòèâíûå ñâÿçè íàäóìàíû è íå-
åñòåñòâåííû, ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ëó÷-
øåì ñëó÷àå èíòóèòèâíî, íà îñíîâå çäðàâîãî ñìûñëà. Âñå
ýòî âûçâàëî íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ îñ-
íîâ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé.

Ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ïðàêòèêè â ìåòîäè÷åñêîì îáåñ-
ïå÷åíèè Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ è íàóêè àäìèíèñòðà-
öèè Ëèïåöêîé îáëàñòè (ïðèêàç îò 21.07.2003 ã. ¹ 826
«Î ïðîâåäåíèè îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Ëèïåöêà») è Óïðàâëåíèå
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì àäìèíèñòðàöèè ã. Ëèïåöêà
(ïðèêàç îò 22.08.2003 ã. ¹ 244) îðãàíèçîâàëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ðàáîòó íà áàçå ÄÎÓ ¹ 135 è ¹ 103 ïî èññëå-
äîâàíèþ âëèÿíèÿ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿëè ä-ð ïåä. íàóê, ïðî-
ôåññîð Å.Í. Ãåðàñèìîâà è êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò Ì.Â. Ëà-
çàðåâà.

Интегрированные занятия
по познавательному
развитию детей
ЛАЗАРЕВА М.В.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольной
и коррекционной педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина,
г. Елец
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Îäèí èç àñïåêòîâ ïîçíàâàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ôîðìè-
ðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðå-
ñîâ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â
ñòðåìëåíèè óçíàòü íîâîå, âûÿñ-
íèòü íåïîíÿòíîå â êà÷åñòâàõ,
ñâîéñòâàõ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèÿõ
äåéñòâèòåëüíîñòè, â æåëàíèè
ïîíÿòü èõ ñóùíîñòü, íàéòè èìå-
þùèåñÿ ìåæäó íèìè îòíîøåíèÿ
è ñâÿçè. Ìåæäó óðîâíåì ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ è óñ-
âîåíèåì ðåáåíêîì ïðåäñòàâëåíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå ñóùåñòâóåò
âçàèìíàÿ ñâÿçü. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
áëàãîäàðÿ ïîçíàâàòåëüíîìó èíòå-
ðåñó ó ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðÿåòñÿ êðóãîçîð, ñ äðóãîé �
ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå � âàæíûé ñòðîèòåëüíûé
ìàòåðèàë êàê ôóíäàìåíò ðàçâè-
òèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà.

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå �
ýòî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü äîøêîëüíèêîâ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðîé èìååò ñëîæíóþ
ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ íå-
ñêîëüêî ïðåæäå ðàçíûõ êîìïî-
íåíòîâ (âèäîâ õóäîæåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàçäåëîâ ïðîãðàì-
ìû è äð.), õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
îäíîòèïíîñòüþ, îïðåäåëåííûìè
îòíîøåíèÿìè è ñèëîé âîçäåé-
ñòâèÿ, è ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðî-
âàíèþ öåëîñòíîé êàðòèíû ìèðà.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè èíòåãðè-
ðîâàííîãî çàíÿòèÿ � íàëè÷èå:
� äâóõ èëè áîëåå êîìïîíåíòîâ

ñòðóêòóðû, îòðàæàþùèõ ñîäåð-
æàíèå ðàçíûõ ðàçäåëîâ ïðî-
ãðàììû;

� åñòåñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó
êîìïîíåíòàìè ñîäåðæàíèÿ;

� îïðåäåëåííîãî ñïîñîáà èíòåã-
ðàöèè;

� «èíòåãðàòèâíîãî ÿäðà»;
� èíòåãðèðóþùèõ ôàêòîðîâ.

Â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñ äåòü-
ìè ëó÷øå âñåãî ïðîâîäèòü, êàê
ïîêàçàë íàø ýêñïåðèìåíò, äâóõ-
êîìïîíåíòíûå èíòåãðèðîâàííûå
çàíÿòèÿ. Îíè ëåã÷å ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ è ñîãëàñóþòñÿ ñ íîðìàìè
äëèòåëüíîñòè, ÷åì çàíÿòèÿ ñ
òðåìÿ è áîëåå êîìïîíåíòàìè.
Òðåõêîìïîíåíòíûå çàíÿòèÿ,
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñîäåðæàíèå
âèäû äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè è îçíàêîìëåíèå ñ
âèäàìè èñêóññòâ, âñåì äàâíî èç-
âåñòíû. Îíè òðåáóþò îáúåìíîé
ïîäãîòîâêè, íå óêëàäûâàþòñÿ âî
âðåìåííûå íîðìû è ðåêîìåíäó-
þòñÿ êàê îáîáùàþùèå õóäîæå-
ñòâåííûé îáðàç çàíÿòèÿ (â êîí-
öå êâàðòàëà).

Â èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèÿõ
ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ðàçíûå ðàçäåëû
ïðîãðàììû, ãëàâíîå, ÷òîáû â íèõ
ïðîñëåæèâàëàñü âçàèìîñâÿçü
ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñïîñîá èíòåãðàöèè õàðàêòåðè-
çóåò îòíîøåíèÿ ìåæäó êîìïî-
íåíòàìè: ðàâåíñòâî èëè íåðàâåí-
ñòâî � è ñèëó èõ âçàèìîïðîíèê-
íîâåíèÿ: ñëàáóþ, ñðåäíþþ, ñèëü-
íóþ. Ñóùåñòâóåò øåñòü îñíîâíûõ
ñïîñîáîâ èíòåãðàöèè. ×àùå âñå-
ãî âñòðå÷àåòñÿ «ñîïîä÷èíåíèå»,
êîãäà îäèí êîìïîíåíò ãëàâíûé,
à äðóãîé � âñïîìîãàòåëüíûé.

Èíòåãðàòèâíîå ÿäðî � ñîäåð-
æàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îáùèì
äëÿ îáîèõ êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ
â ñòðóêòóðó çàíÿòèÿ. Ïðèìåðîì
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òàêîãî èíòåãðàòèâíîãî ÿäðà ìî-
æåò âûñòóïàòü ïðåäñòàâëåíèå î
òàêîì ðàñòåíèè, êàê áàëüçàìèí:
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì (ìèðîì ïðèðîäû) â íåì
îòðàæàþòñÿ ñòðîåíèå, îñîáåííîñòè
ñòåáëÿ, ëèñòüåâ, öâåòîâ, èõ ôîðìà è
îêðàñêà. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîñòàâëÿåò òàêæå îñíîâó
ñâÿçíîãî ðàññêàçà î íåì.

Èíòåãðèðóþùèå ôàêòîðû �
òî, ÷òî äåëàåò çàíÿòèå öåëîñòíûì,
íå äàåò åìó ðàñïàñòüñÿ íà ÷àñòè:
ýòî òåìà, öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå
íåëüçÿ ðåøèòü ïîëíîöåííî òîëü-
êî íà êàêîì-ëèáî îäíîì êîìïî-
íåíòå ñîäåðæàíèÿ; ýòî â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü èãðà,
èãðîâàÿ ñèòóàöèÿ (íàïðèìåð,
èãðà-ïóòåøåñòâèå), êîòîðàÿ îõâà-
òûâàåò âñå çàíÿòèå; ýòî ýêîëîãè-
÷åñêèé è ðåãèîíàëüíûé êîìïî-
íåíòû; ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ;

èíòåëëåêòóàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
(íàïðèìåð, ÒÐÈÇ); «îáðàç ß» (çà-
íÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà îáðàùå-
íèè ê ëè÷íîìó îïûòó ðåáåíêà, íà
ýìïàòèè).

Íèæå ïðåäñòàâëåíû êîíñïåê-
òû èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé,
ïîñòðîåííûõ íà ñïîñîáå «ñîïîä-
÷èíåíèå».

Сравнение комнатных
растений герани душистой

и бальзамина
(для детей средней группы)
Çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå óìåíèé

ñðàâíèâàòü ëèñòüÿ ðàñòåíèé ïî
ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: îêðàñêå,
ôîðìå, âåëè÷èíå, õàðàêòåðó ïî-
âåðõíîñòè, êîëè÷åñòâó ëèñòüåâ,
çàêðåïèòü óìåíèå ñòðîèòü ìîäåëè
ðàñòåíèé, ôîðìèðîâàòü ýëåìåí-
òàðíûå èññëåäîâàòåëüñêèå äåé-
ñòâèÿ (îáâåñòè, ïîãëàäèòü), ïðî-
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äîëæàòü ðàçâèâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü,
çàêðåïëÿòü óìåíèå ñòðîèòü ðàñ-
ñêàç ñ îïîðîé íà ïîäñêàçêè-êàð-
òèíêè.

Ñïîñîá èíòåãðàöèè: ñîïîä÷èíå-
íèå.

Êîìïîíåíòû ñîäåðæàíèÿ: îçíà-
êîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì
(ïðèðîäîé) � ãëàâíûé êîìïî-
íåíò, ðàçâèòèå ðå÷è � âñïîìîãà-
òåëüíûé.

Èíòåãðèðóþùèå ôàêòîðû:
òåìà, çàäà÷è, èãðà, ïðåäñòàâëå-
íèÿ î âíåøíåì âèäå ðàñòåíèé.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû:
ðàçäàòî÷íûé � êîíâåðòû ñ ìîäå-
ëÿìè ïðèçíàêîâ ðàñòåíèé, êàðòî-
÷êè ñ äâóìÿ ïîëîñêàìè; äåìîíñò-
ðàöèîííûé � ìîäåëü ñòðîåíèÿ
ðàñòåíèÿ, ñåíñîðíûå ìîäåëè èëè
ïëàí-ñõåìà ñîñòàâëåíèÿ îïèñà-
òåëüíîãî ðàññêàçà î ðàñòåíèè.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îáåçüÿíêà
ïðèëåòåëà íà ñàìîëåòå èç Àôðè-
êè, óâèäåëà ó ðåáÿò â ãðóïïå
êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ è ñêàçàëà,
÷òî ó íåå íà ðîäèíå òàêèå ðàñòå-
íèÿ ðàñòóò ïðÿìî íà óëèöå. À êàê
îíè íàçûâàþòñÿ, îíà íå çíàåò.
Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå, êàêèå ðàñòå-
íèÿ åñòü ó íàñ â ãðóïïå?

Äåòè íàçûâàþò êîìíàòíûå ðàñ-
òåíèÿ óãîëêà ïðèðîäû.

Îáåçüÿíêà óäèâëÿåòñÿ, êàê âû ðàç-
ëè÷àåòå ðàñòåíèÿ. Åé êàæåòñÿ, îíè
âñå îäèíàêîâûå. Äàâàéòå íàó÷èì
îáåçüÿíêó ðàçëè÷àòü ðàñòåíèÿ.

Îáåçüÿíêà âûáèðàåò ïîíðàâèâ-
øèåñÿ åé äâà ðàñòåíèÿ: äóøèñòóþ

ãåðàíü è áàëüçàìèí. Èõ âûñòàâëÿþò
íà íåâûñîêèé ñòîëèê â öåíòðå ãðóï-
ïû, äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà êîâðå
âîêðóã ñòîëà.

Êàê íàçûâàþòñÿ ýòè ðàñòåíèÿ?
Âñïîìíèòå, èç êàêèõ ÷àñòåé ñî-
ñòîÿò ýòè ðàñòåíèÿ.

Äåòè íàçûâàþò è âûñòàâëÿþò
ìîäåëè ñòðîåíèÿ ðàñòåíèÿ: êîðåíü,
ñòåáåëü, ëèñò, öâåòîê.

Ðåáÿòà, îáåçüÿíêà ñïðàøèâàåò,
çà÷åì ðàñòåíèþ íóæåí êîðåíü è
ïî÷åìó îíà åãî íå âèäèò?

Äåòè îáúÿñíÿþò.

Äà, ãåðàíü è áàëüçàìèí ïîõîæè
òåì, ÷òî ó íèõ, êàê è ó äðóãèõ
ðàñòåíèé, åñòü êîðåíü, ñòåáåëü,
ëèñòüÿ, öâåòû. À ÷åì æå ðàçëè÷à-
þòñÿ ýòè ðàñòåíèÿ? Êàê íàó÷èòü
îáåçüÿíêó óçíàâàòü ãåðàíü è
áàëüçàìèí?

Ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ äåòè
îáúÿñíÿþò, ÷òî ëèñòüÿ ó ðàñòåíèé
ðàçíûå. Äåòè ñðàâíèâàþò ëèñòüÿ ïî
âåëè÷èíå, ôîðìå è îêðàñêå.

Êàê óçíàòü, êàêèå ëèñòüÿ ïî
ôîðìå?

Äå ò è. Ïðîâåñòè ïàëü÷èêîì ïî
êðàþ ëèñòà.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Êàêèå ëèñòüÿ
ïî âåëè÷èíå, ïî öâåòó? Êàê ïðî-
âåðèòü, êàêàÿ ïîâåðõíîñòü ó ëè-
ñòà ãåðàíè, áàëüçàìèíà?

Ä å ò è. Ïîãëàäèòü.

Äåòè íàçûâàþò, à âîñïèòàòåëü
âûêëàäûâàåò íà íàáîðíîì ïîëîòíå
ñîîòâåòñòâóþùèå ñåíñîðíûå ìî-
äåëè.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû îáåçü-
ÿíêà ëó÷øå çàïîìíèëà, äàâàéòå
ðàññêàæåì ïðî ãåðàíü è áàëüçà-
ìèí ïî ïîðÿäêó ñ ïîìîùüþ ïîä-
ñêàçîê-êàðòèíîê.

Îïèðàÿñü íà ìîäåëè, äåòè ðàñ-
ñêàçûâàþò î ãåðàíè è áàëüçàìèíå
ïî ñëåäóþùåìó ïëàíó.

Êàê íàçûâàåòñÿ ýòî ðàñòåíèå?
Èç êàêèõ ÷àñòåé îíî ñîñòîèò?
Êàêîãî öâåòà ëèñòüÿ?
Êàêîé îíè ôîðìû?
Êàêèå ëèñòüÿ ïî âåëè÷èíå?
Êàêîâî êîëè÷åñòâî ëèñòüåâ

(ìíîãî èëè ìàëî).
Äàëåå âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò

äåòÿì ïîèãðàòü ñ îáåçüÿíêîé â
óãîëêå ïðèðîäû â èãðó «Ãäå ñïðÿòà-
ëàñü ìàòðåøêà?». Ïî õîäó èãðû îáå-
çüÿíêà âñå âðåìÿ «îøèáàåòñÿ» â
íàçâàíèè ðàñòåíèé, äåòè åå èñïðàâ-
ëÿþò.

Рыженькая осень
(для детей старшей группы)

Çàäà÷è: ïðîäîëæàòü ó÷èòü äå-
òåé ýìîöèîíàëüíî ïîíèìàòü è
âîñïðèíèìàòü îáðàçíîå ñîäåðæà-
íèå ñòèõîòâîðåíèÿ, ðàçâèâàòü
îáðàçíîñòü ðå÷è, ðàçâèâàòü àññî-
öèàòèâíîå ìûøëåíèå, òâîð÷åñêîå
âîîáðàæåíèå, âîñïèòûâàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü, ó÷èòü èçîáðàæàòü
îñåíü, ïîäâîäèòü äåòåé ê îáðàç-
íîé ïåðåäà÷å îñåííåãî êîëîðèòà
â ðèñóíêå, çàêðåïëÿòü òåõíè÷åñ-
êèå óìåíèÿ ðàáîòû êèñòüþ.

Ñïîñîá èíòåãðàöèè: ñîïîä÷è-
íåíèå.

Êîìïîíåíòû ñîäåðæàíèÿ: ðàç-
âèòèå ðå÷è (îçíàêîìëåíèå ñ õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé) �

ãëàâíûé êîìïîíåíò, èçîáðàçè-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (ðèñîâà-
íèå) � âñïîìîãàòåëüíûé.

Èíòåãðèðóþùèå ôàêòîðû:
òåìà, çàäà÷è, õóäîæåñòâåííûé
îáðàç îñåíè, àññîöèàòèâíûé îá-
ðàç ðûæåé êîøêè.

Îáîðóäîâàíèå è ìàòåðèàëû:
æåëòàÿ è êðàñíàÿ ãóàøü, áîëü-
øîé ëèñò áóìàãè, ëèñòû áóìàãè
è êèñòè íà êàæäîãî ðåáåíêà.

* * *
Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé â

êðóã, â öåíòðå êîòîðîãî áîëüøîé
ëèñò áóìàãè, ïîêàçûâàåò æåëòóþ
êðàñêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ìîæíî
íàðèñîâàòü òàêîé êðàñêîé?

Äå ò è. Ñîëíöå, îäóâàí÷èê, ëè-
ñòüÿ, öûïëåíêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîæåò ëè çå-
ëåíîå ñòàòü æåëòûì? ×òî è êîã-
äà? Äàâàéòå ïðèäóìàåì îá ýòîì
íåáîëüøóþ ñêàçêó: «Æèë-áûë íà
äåðåâíå çåëåíûé ëèñòèê ñî ñâî-
èìè äðóçüÿìè ëèñòî÷êàìè. Íî âîò
íàñòóïèëà îñåíü, è îäíàæäû â ñàä
ïðèøëà...».

Âîñïèòàòåëü ïîìîãàåò äåòÿì ðàç-
âèòü è çàâåðøèòü ñþæåò. Çàòåì îí
ïðåäëàãàåò â æåëòóþ êðàñêó äîáà-
âèòü íåìíîãî êðàñíîé è ðàçìå-
øàòü.

Êàêîé öâåò ïîëó÷èëñÿ? ×òî èëè
êîãî ìîæíî íàðèñîâàòü òàêèì
öâåòîì?

Ä å ò è. Öâåòîê, ñîëíöå, ëèñó,
ðûæåãî êîòà, îñåííèé ëèñòîê.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ñåé÷àñ îñåíü.
Êàêîé öâåò ó îñåíè? Çåëåíûå
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äåðåâüÿ ñòàíîâÿòñÿ æåëòûìè �
æåëòåþò, êðàñíûìè � .., (÷òî
äåëàþò?) êðàñíåþò, ðûæèìè �
ðûæåþò. Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðå-
íèå î ðûæåé îñåíè.

Ëåòíèé ñàä

Ëåòíèé ñàä ïîðûæåë íåìíîæêî.
Õîòü âîçüìè äà è ïåðåêðàñü!
Ýòî îñåíü � ðûæàÿ êîøêà �
Òåìíîé íî÷üþ â íåãî

ïðîáðàëàñü.
Ãäå ñòóïàëà íà ìÿãêèõ ëàïêàõ,
Òàì è ñëåä îñòàâëÿëà ñâîé:
Êðîíà äóáà � â æåëòûõ

çàïëàòêàõ.
Êëåí ãîðèò îãíåâîþ ëèñòâîé.
Íà ãàçîíå, ñìîòðèòå ñàìè, �
Íå òðàâà, à ðûæàÿ øåðñòü!
Ýòî êîøêà ëàçàòü óñòàëà
È ðåøèëà â òðàâå ïðèñåñòü.

Ã. Íîâèöêàÿ

Î ÷åì ýòî ñòèõîòâîðåíèå?
Ñ êåì ñðàâíèâàþò îñåíü? Îñåíü,
êàê ...

Ä å ò è. Ðûæàÿ êîøêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó òàê

ãîâîðèòñÿ â ñòèõîòâîðåíèè, êàê

âû äóìàåòå? Êàêèìè ñòàëè äóáû,
êëåíû? Âñïîìíèòå, êàê îá ýòîì
ãîâîðèòñÿ â ñòèõîòâîðåíèè.

Ä å ò è. Êðîíà äóáà � â æåëòûõ
çàïëàòêàõ. Êëåí ãîðèò îãíåâîþ
ëèñòâîé.

Âîñïèò à ò å ë ü. ×òî ãîâîðèòñÿ
ïðî òðàâó? Âñå: è òðàâà, è ëèñòüÿ
ïîæåëòåëè, êàê áóäòî ðûæàÿ
êîøêà ïðîøëà è îñòàâèëà ðûæèé
ñâîé ñëåä.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò íàðèñî-
âàòü îñåííèé ñàä.

Ñíà÷àëà âñïîìíèì, ñ ÷åãî íóæíî
íà÷èíàòü ðèñîâàòü äåðåâî. (Óòî÷-
íÿþò åãî ÷àñòè: ñòâîë, âåòêè, ëè-
ñòüÿ.) Êòî õî÷åò íàðèñîâàòü äå-
ðåâî ó äîñêè? Çàìå÷àòåëüíî!
À ñåé÷àñ îáìàêíèòå êèñòî÷êè â
êðàñêè, æåëòóþ è îðàíæåâóþ, è
ïîñìîòðèòå, ÷òî ïîëó÷èëîñü.

Äàëåå âîñïèòàòåëü ïî õîäó ðèñî-
âàíèÿ âìåñòå ñ äåòüìè åùå ðàç
÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå öåëèêîì.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñå ðàáîòû íàäî
ðàññìîòðåòü è ïîä÷åðêíóòü êðàñî-
òó îñåííåãî êîëîðèòà.

Ðàííèé âîçðàñò � âðåìÿ, êîã-
äà çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà. Ýòî ïåðèîä èíòåíñèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ðå÷è, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ëè÷íîñòíîãî
ñòàíîâëåíèÿ ðåáåíêà. Ìíîãèå

ïðè÷èíû çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ðå÷è
ó äåòåé â ñòàðøåì âîçðàñòå êðî-
þòñÿ â óñëîâèÿõ åå ôîðìèðîâà-
íèÿ íà ýòîì ðàííåì ýòàïå. Ïîë-
íîöåííîå ðàçâèòèå ðå÷è äîëæíû
îáåñïå÷èòü âçðîñëûå: ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè. Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå â

Занятие по развитию речи
с детьми раннего возраста
ЧУЙКОВА Ж.В.,
канд. пед. наук,  доцент ЕГУ им. И.А. Бунина, г. Елец
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ãðóïïàõ ðàííåãî äåòñòâà, äîëæíû
ñëåäîâàòü ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåí-
äàöèÿì, àêòèâèçèðóþùèì ðå÷åâîå
ðàçâèòèå äåòåé ýòîãî âîçðàñòà.

1. Âîñïèòàòåëü â ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, íà÷èíàÿ ñ 1,5 ëåò, îáÿçàí
áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ðàçâè-
òèþ àêòèâíîé ðå÷è: ïîáóæäàòü
ìàëûøà ïðîèçíîñèòü òå ñëîâà,
êîòîðûå îí íå òîëüêî ïîíèìàåò,
íî è íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåò:
íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ, äåéñòâèÿ ñ
íèìè, èõ êà÷åñòâà.

2. Âî âòîðîé ïîëîâèíå 2-ãî ãîäà
æèçíè ðåáåíêà âîñïèòàòåëü ïî-
ñòåïåííî â îáùåíèè ñ íèì äîë-
æåí âñå ðåæå óïîòðåáëÿòü «îáëåã-
÷åííûå» ñëîâà. Íåîáõîäèìî ïîîù-
ðÿòü çàìåíó çâóêîïîäðàæàòåëü-
íûõ ñëîâ «îáùåóïîòðåáèòåëüíû-
ìè» (âìåñòî «òèê-òàê» � ÷àñû,
âìåñòî «àâ-àâ» � ñîáàêà è ò.ä.).

3. Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïðèåì àêòèâèçàöèè ðå÷è ðåáåí-
êà � ïðèåì ïîðó÷åíèé. Íàïðèìåð
ñïðàøèâàòü (îñîáåííî ïîñëå 1,5
ëåò): «×òî òû ïðèíåñ? Êóäà ïî-
ëîæèë? ×òî ó òåáÿ â ðóêàõ? Ãäå
òû âçÿë?» è ò.ä.

4. Öåëåñîîáðàçíî ïåðåâîäèòü
ýìîöèîíàëüíûå, äâèãàòåëüíûå,
ìèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ðå÷åâûå.
Èíîãäà èìååò ñìûñë ðàçûãðàòü
ñèòóàöèþ íåïîíèìàíèÿ, ÷òîáû
ðåáåíîê ïîâòîðèë ïðîñüáó: «×òî
òåáå äàòü? Ñêàæè: �Äàé ìíå êóê-
ëó�».

5. Íåîáõîäèìî äåëàòü ðåæèìíûå
ìîìåíòû è âñå âèäû ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñîäåð-
æàòåëüíûìè, ðàçâèâàþùèìè, à
ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòèâíûìè
äëÿ ðàçâèòèÿ àêòèâíîé ðå÷è. (Íà-

ïðèìåð, ïîêàçûâàÿ äåòÿì êàêèå-
ëèáî îáúåêòû âî âðåìÿ ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ, âîñïèòàòåëü íàçûâàåò èõ,
à èíîãäà, ýìîöèîíàëüíî îáûãðû-
âàÿ ñèòóàöèþ, çàäàåò âîïðîñ è äàåò
îáðàçåö îòâåòà, íàïðèìåð: «×òî
ïüåò Îëÿ? � Ìîëîêî. Âêóñíîå
ìîëîêî? � Î÷åíü âêóñíîå! � Îëÿ
ëþáèò ìîëîêî».

6. Î÷åíü âàæíî ðàçâèâàòü ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé ê ñðàâíåíèÿì è
îáîáùåíèÿì, ãðàìîòíî ïîäáè-
ðàòü îáúåêòû äëÿ ñðàâíåíèÿ. (Ñíà-
÷àëà ïîäáèðàòü çíàêîìûå, íî
ðåçêî êîíòðàñòèðóþùèå ïðåäìå-
òû, çàòåì íåçíàêîìûå, íî òàêæå
ðåçêî êîíòðàñòèðóþùèå, ïîñëå
ýòîãî � âíåøíå ñõîäíûå ïî îä-
íîìó ïðèçíàêó è, íàêîíåö, ñõîä-
íûå ïî ìíîãèì ïðèçíàêàì.)

7. Íà çàíÿòèÿõ íåîáõîäèìî
êîíêðåòèçèðîâàòü è óòî÷íÿòü
çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì, âíîñèòü
â áëèæàéøåå îêðóæåíèå ýëåìåí-
òû íîâèçíû.

8. Íà 3-ì ãîäó æèçíè äëÿ ìà-
ëûøà õàðàêòåðíà ñèòóàòèâíàÿ
íåïðîèçâîëüíàÿ ðå÷ü. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îðãàíèçóÿ èãðû ñ äåòü-
ìè, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâëÿòü
èì ñâîáîäó âîëåèçúÿâëåíèÿ,
âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ. Íóæíî äàâàòü
äåòÿì âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü
íîâûìè ïðåäìåòàìè, èãðóøêà-
ìè, êàðòèíêàìè ïî ñâîåìó óñìîò-
ðåíèþ: ýêñïåðèìåíòèðîâàòü,
îáñëåäîâàòü èõ, íåïðîèçâîëüíî
âûñêàçûâàòüñÿ, âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà, âïå÷àòëåíèÿ.

9. Íà ýòàïå 3-ãî ãîäà æèçíè
êðàéíå âàæíî îðãàíèçîâàòü äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé òàê, ÷òîáû îíà
îòëè÷àëàñü ðèòìè÷íîñòüþ. Ðå÷ü
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èäåò îá èãðàõ îðãàíèçîâàííûõ,
îáúåäèíÿþùèõ âñþ ãðóïïó, ïîä-
ãðóïïó, èëè èíäèâèäóàëüíûõ.

10. Ñëåäóåò ïîáóæäàòü äåòåé ê
ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíûõ èãðàõ ñî
âçðîñëûì, âûçûâàòü æåëàíèå
ïîäðàæàòü, ïîâòîðÿòü.

11. Íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü ðî-
äèòåëÿì, ÷òî èõ ó÷àñòèå â ðå÷å-
âîì ðàçâèòèè ðåáåíêà íå äîëæíî
áûòü ðàçîâûì. Êàæäàÿ ðå÷åâàÿ
èãðà èëè óïðàæíåíèå, êàæäàÿ
áåñåäà ñ ðåáåíêîì �íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü ñëîæíîãî ïðîöåññà
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è.

Ïðèìåðíûé êîíñïåêò çàíÿòèÿ
ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äëÿ äåòåé 3-ãî
ãîäà æèçíè.

«Ïóòåøåñòâèå
â ñòðàíó ñêàçîê»

Çàäà÷è: íàïîìíèòü äåòÿì ñî-
äåðæàíèå ñêàçîê «Ðåïêà», «Êó-
ðî÷êà Ðÿáà», «Òåðåìîê», âîñïèòû-
âàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê æè-
âîòíûì, ëþáîâü ê áëèçêèì, ðàç-
âèâàòü ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ ìàëûõ ôîëüêëîð-
íûõ ôîðì, ó÷èòü äåòåé âîñïðèíè-
ìàòü èçîáðàæåííîå íà êàðòèíå,
îòâå÷àòü íà âîïðîñû ïî åå ñîäåð-
æàíèþ, ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê õó-
äîæåñòâåííîìó ñëîâó, äåòñêîé
êàðòèíêå.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: áèëè-áèëè �
íå ðàçáèëè, òÿíóò-ïîòÿíóò � âû-
òÿíóòü íå ìîãóò.

Ìàòåðèàë è îáîðóäîâàíèå: íà-
ñòîëüíûé òåàòð ïî ñêàçêå «Òåðå-
ìîê», ñêàçî÷íûé ñóíäó÷îê, ìàñêè-
øàïî÷êè äëÿ äåòåé, áîëüøîé äîì-
òåðåìîê äëÿ Âàñèëèñû, ñêàçî÷íàÿ
ãîðíèöà, òåðåìîê äëÿ çâåðåé.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Âîò ñîáðàëèñü ìàëûøè,
Äî ÷åãî æå õîðîøè!
Çäåñü � ïîñòàðøå, òóò �

ïîìëàäøå,
Çäåñü � ñîâñåì ìàëûøè.

Äåòè, ñåãîäíÿ ÿ ïðèãëàøàþ
âñåõ âàñ ñõîäèòü â ãîñòè ê Âàñè-
ëèñå Ïðåêðàñíîé. Îíà çíàåò î÷åíü
ìíîãî ñêàçîê è ëþáèò èõ ðàññêà-
çûâàòü. Õîòèòå ïîéòè ê Âàñèëè-
ñå â ãîñòè?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À äîðîãó ê

íåé óêàæåò ýòîò êëóáî÷åê. (Ïîêà-
çûâàåò.)

Òû êàòèñü, êàòèñü, êëóáîê,
Ñ îâðàæêà íà ìîñòîê,
Òîëüêî ñèëüíî íå ñïåøè,
Ïóòü-äîðîãó óêàæè,
Ê Âàñèëèñå ïðèâåäè.

Ä å ò è  (ïîþò)

Ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå
Øàãàþò íàøè íîæêè.
Òîï, òîï, òîï.

Ïîäõîäÿò ê äîìèêó Âàñèëèñû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
äåòè, â êàêîì êðàñèâîì äîìèêå
æèâåò Âàñèëèñà! Äàâàéòå ïîñòó-
÷èì. (Ñòó÷àò.) Òóê-òóê-òóê.

Âûõîäèò Â à ñ è ë è ñ à.

Âà ñèëèñà. Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Ä å òè. Çäðàâñòâóé, Âàñèëèñà!
Â à ñ è ë è ñ à. Ïðîõîäèòå â ãîð-

íèöó, ãîñòè äîðîãèå.
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Ãîñòè â äîì êî ìíå ïðèøëè.
Äî ÷åãî æå õîðîøè!
Êàê çîâóò ìîèõ ãîñòåé?
Ðàññêàæèòå ìíå ñêîðåé.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Âàñèëèñà, êà-
êîé ó òåáÿ êðàñèâûé äîì, ñëîâ-
íî ñêàçî÷íûé òåðåì ðàñïèñíîé.

Â à ñ è ë è ñ à. À ýòî ïîòîìó, ÷òî
ÿ î÷åíü ëþáëþ ñêàçêè, ðåáÿòêè
ìîè ìèëûå. À âû ëþáèòå ñêàçêè?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âàñèëèñà,

íàøè äåòè çíàþò î÷åíü ìíîãî
ñêàçîê è ëþáÿò èõ.

Â à ñ è ë è ñ à. À ýòî ìû ñåé÷àñ
óçíàåì. Äàâàéòå-êà ñ âàìè ïîñè-
äèì ðÿäêîì äà ïîãîâîðèì ëàäêîì.
Ãäå æå ìîé âîëøåáíûé ñóíäó÷îê?
(Äîñòàåò.) Ñåé÷àñ ÿ ïîêàæó âàì
êàðòèíêè, à âû îòãàäàéòå, ÷òî çà
ñêàçêà òàì íàðèñîâàíà.

Ïîêàçûâàåò äåòÿì èëëþñòðàöèþ
ê ñêàçêå «Êóðî÷êà Ðÿáà» è çàäàåò
âîïðîñû.

Êîãî âû âèäèòå íà ýòîé êàðòèíå?
Ä å ò è. Êóðî÷êó, äåäà, áàáêó,

ÿè÷êî.
Âà ñèëèñ à. Êàêîå ÿéöî ñíåñëà

êóðî÷êà?
Ä å ò è. Íå ïðîñòîå, çîëîòîå.
Â à ñ è ë è ñ à. Êòî ðàçáèë ÿéöî?
Ä å ò è. Ìûøêà.

Âîïðîñû ê êàðòèíêå ïî ñêàçêå
«Ðåïêà».

Â à ñ è ë è ñ à. Êòî ïîñàäèë ðåï-
êó?

Ä å ò è. Äåä ïîñàäèë.
Â à ñ è ë è ñ à. Êàêàÿ âûðîñëà

ðåïêà?
Ä å ò è. Áîëüøàÿ-ïðåáîëüøàÿ!

Â à ñ è ë è ñ à. Êòî ïîìîãàë äåäó
òÿíóòü ðåïêó?

Ä å ò è. Áàáêà, âíó÷êà, êîøêà è
Æó÷êà!

Âîïðîñû ïî ñêàçêå «Òåðåìîê».

Â à ñ è ë è ñ à. Êòî æèë â òåðåì-
êå?

Ä å ò è. Ìûøêà, ëÿãóøêà-êâà-
êóøêà, ïåòóøîê. È çàé÷èê æèë.

Â à ñ è ë è ñ à. Êòî ðàçëîìàë òå-
ðåìîê?

Ä å ò è. Ìåäâåäü.
Â à ñ è ë è ñ à. Êàêèå æå âû ìî-

ëîäöû, ðåáÿòêè, âñå ñêàçêè îòãà-
äàëè! À çà òî, ÷òî âû îòãàäàëè âñå
ìîè çàãàäêè, ÿ ðàññêàæó âàì ñêàç-
êó «Òåðåìîê», à âû ìíå ïîìîãàé-
òå.

Óñàæèâàéòåñü ïîóäîáíåé è
ãîòîâüòåñü ñëóøàòü.

Ñêîðî ñêàçêà ñêàçûâàåòñÿ, äà
íå ñêîðî äåëî äåëàåòñÿ.

Íàñòîëüíûé òåàòð ïî ñêàçêå «Òå-
ðåìîê».

Â à ñ è ë è ñ à. Ïîíðàâèëàñü âàì
ñêàçêà? Õîòèòå â íåå ïîèãðàòü?

Ä å ò è. Äà!

Âàñèëèñà, ðàñïðåäåëÿÿ ðîëè, ïî-
ìîãàåò äåòÿì íàäåòü øàïî÷êè.

Èãðà-äðàìàòèçàöèÿ ïî ñêàçêå
«Òåðåìîê».

Â êîíöå ñêàçêè õîðîâîä çâåðåé.

Ä å ò è  (ïîþò)

Ñòàëè çâåðè â òåðåìî÷êå
ïîæèâàòü,

Âìåñòå âåñåëî èãðàòü
è òàíöåâàòü.



53ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

На занятия с радостью

Д
Е
Н
Ь

Âà ñèëè ñ à
À ÷òîáû âïå÷àòëåíüÿ áûëè

ÿðêè,
Ïðèìèòå êíèæêè îò ìåíÿ â

ïîäàðêè.
Íå ðâèòå, íå ìíèòå, íàâñåãäà

ñáåðåãèòå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî, Âà-
ñèëèñà, çà ñêàçêè, çà ïîäàðêè, çà
âåñåëüå, à íàì ïîðà â äåòñêèé ñàä.

Âà ñèëèñ à. Äî ñâèäàíèÿ, äåòè!
Ä å òè. Äî ñâèäàíèÿ, Âàñèëèñà!

Äàííûå óñëîâèÿ ïîìîãóò ïåäà-
ãîãàì àêòèâèçèðîâàòü ðå÷ü äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî â äàëüíåé-
øåì ïîçâîëèò ñâîáîäíî è íåïðè-
íóæäåííî îáùàòüñÿ ðåáåíêó ñ
îêðóæàþùèìè.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå:
� äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î ïå-

ðåëåòíûõ ïòèöàõ, ïîçíàêîìèòü
èõ ñ îñîáåííîñòÿìè âíåøíåãî
âèäà è îáðàçà æèçíè;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïòèöàì;

� ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëüíîñòü,
íàáëþäàòåëüíîñòü;

� ðàñøèðÿòü ñëîâàðü çà ñ÷åò ñó-
ùåñòâèòåëüíûõ (ãðà÷, ñêâî-
ðåö, ëàñòî÷êà, ñîëîâåé, ñêâî-
ðå÷íèê), ïðèëàãàòåëüíûõ (ïå-
ðåëåòíûå, ïòè÷üè), ãëàãîëîâ
(âîçâðàùàòüñÿ, îòêëàäûâàòü,
âûëóïëÿòüñÿ, çàùèùàòü, çàáî-
òèòüñÿ);

� àêòèâèçèðîâàòü óïîòðåáëåíèå
â ðå÷è ãëàãîëîâ (ïðèëåòåë, çà-
ëåòåë, ïðîëåòåë, âçëåòåë, ïîä-
ëåòåë);

� ó÷èòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû
ïîëíûìè îòâåòàìè;

� ó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü àïïëèêàöèþ;

� çàêðåïëÿòü íàçâàíèÿ ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóð;

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå � ó÷èòü äåòåé îòãàäûâàòü
çàãàäêè.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè «Ïå-

ðåëåòíûå ïòèöû» (ñêâîðåö, ãðà÷,
ëàñòî÷êà, ñîëîâåé); àóäèîçàïèñü
ïåíèÿ ñîëîâüÿ, îáðàçöû äëÿ âû-
êëàäûâàíèÿ ïòè÷üåé ñòàè èç
ñïè÷åê; ñïè÷êè íà ïîäíîñàõ, äå-
ðåâÿííûé ñêâîðå÷íèê; êèñòè,
êëåé, ëèñòû áóìàãè; ôèãóðêà
ñêâîðöà è çàãîòîâêè äëÿ àïïëè-
êàöèè «Ñêâîðå÷íèê».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå äåòÿì ñòèõîòâîðåíèÿ

À.Í. Ïëåùååâà «Òðàâêà çåëåíååò,
ñîëíûøêî áëåñòèò�».

2. Ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ î âîçâðà-
ùåíèè ïåðåëåòíûõ ïòèö ñ þãà,
ïî÷åìó èõ íàçâàëè ïåðåëåòíûìè.

«Летят перелетные птицы»
(комплексное занятие для детей средней группы)

СИТНИКОВА И.К.,
воспитатель МООУ «Санаторно-лесной школы “Полянка”»,
г. Балашиха Московской обл.
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Ðàññìàòðèâàíèå ñ äåòüìè ïðåä-
ìåòíûõ êàðòèíîê «Ïåðåëåòíûå
ïòèöû» è ðàññêàç î êàæäîé ïòè-
öå. Ïðîâåäåíèå áåñåäû, ïî âîïðî-
ñàì.

� Êòî èç âàñ, ðåáÿòà, âèäåë
ãðà÷åé, ñêâîðöîâ, ëàñòî÷åê, ñîëî-
âüåâ?

� Êòî ñëûøàë, êàê ïîåò ñîëî-
âåé?

Âî âðåìÿ áåñåäû ïîáóæäàòü
äåòåé îòâå÷àòü ïîëíûìè îòâåòàìè.

3. Èñïîëüçîâàíèå çàãàäîê î
ïåðåëåòíûõ ïòèöàõ:

Åñòü íà äåðåâå äâîðåö,
Âî äâîðå æèâåò ïåâåö.
Îí íå ëàåò, íå êóñàåò,
Ñàä ôðóêòîâûé îõðàíÿåò.

(Ñêâîðåö.)

Ïðèëåòàåò ê íàì ñ òåïëîì,
Ïóòü ïðîäåëàâ äëèííûé.
Ëåïèò äîìèê ïîä îêíîì
Èç òðàâû è ãëèíû.

       (Ëàñòî÷êà.)

Êòî áåç íîò è áåç ñâèðåëè
Ëó÷øå âñåõ âûâîäèò òðåëè?
Ãîëîñèñòåå, íåæíåé?
Êòî æå ýòî?..

 (Ñîëîâåé.)

Âñåõ ïåðåëåòíûõ ïòèö ÷åðíåé,
×èñòèò ïàøíþ îò ÷åðâåé.

  (Ãðà÷.)

4. Ïîâåñèòü íà òåððèòîðèè ó÷-
ðåæäåíèÿ ñêâîðå÷íèê, êîòîðûé
ìîãóò ñäåëàòü ïëîòíèê èëè ðîäè-
òåëè âîñïèòàííèêîâ.

5. Íàáëþäåíèå çà ñêâîðöàìè
âî âðåìÿ ïðîãóëîê.

6. Â óãîëêå ïðèðîäû ðàçìåñòèòü
îòêðûòêè, èëëþñòðàöèè ëèáî
ôîòîìàòåðèàëû î ïåðåëåòíûõ
ïòèöàõ äëÿ ñâîáîäíîãî ðàññìàò-
ðèâàíèÿ äåòüìè.

7. Ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ î òîì,
÷òî âñå ïòèöû âåñíîé âüþò íî-
âûå è ðåìîíòèðóþò ñòàðûå ãíåç-
äà, âûñèæèâàÿ â íèõ ñâîèõ ïòåí-
öîâ, à êîãäà îíè ïîÿâÿòñÿ íà
ñâåò, ðîäèòåëè çàáîòÿòñÿ î íèõ.

* * *
Âîñïèòàòåëü â õîäå îðãàíèçàöè-

îííîãî ìîìåíòà ïðåäëàãàåò äåòÿì
âñòàòü ïîëóêðóãîì. Íà÷èíàåòñÿ áå-
ñåäà ïî âîïðîñàì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîå ñåé÷àñ
âðåìÿ ãîäà?

Ä å ò è. Âåñíà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèå ïòèöû

ïðèëåòàþò âåñíîé ñ þãà, êàê èõ
íàçûâàþò?

Ä å ò è. Ïåðåëåòíûå.
Âîñïèò à ò å ë ü. Ïî÷åìó èõ òàê

íàçûâàþò?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî îíè îñåíüþ

óëåòàþò íà þã, à âåñíîé âîçâðà-
ùàþòñÿ äîìîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèõ ïåðå-
ëåòíûõ ïòèö âû ñëûøàëè? Êàêèõ
èç íèõ âèäåëè?

Çàòåì âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äå-
òÿì ñåñòü çà ñòîëû è ðàññìîòðåòü
ðèñóíêè, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû
ñòàè ëåòÿùèõ æóðàâëåé è óòîê.

Âîò ëåòÿò ïòè÷üè ñòàè. Ñåé÷àñ ìû
òîæå ñ ïîìîùüþ ñïè÷åê âûëîæèì
öåëóþ ñòàþ ïòèö. Ñêîëüêî ïòèö
íà êàðòèíêå? Ñêîëüêî ïîíàäîáèò-
ñÿ ñïè÷åê, ÷òîáû âûëîæèòü îäíó
ïòèöó?
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Âîñïèòàòåëü ñïðàøèâàåò ó äåòåé,
ñêîëüêî îíè õîòÿò âûëîæèòü ïòèö
è ñêîëüêî èì ïîíàäîáèòñÿ ñïè÷åê.
Ñëåäèò çà âûïîëíåíèåì ðàáîòû
äåòåé è îöåíèâàåò åå.

Äàëåå ðàññìàòðèâàåò ñ äåòüìè
ñêâîðå÷íèê è âåäåò áåñåäó.

×òî äåëàþò ïåðåëåòíûå ïòèöû,
êîãäà âîçâðàùàþòñÿ äîìîé?

Äëÿ êàêèõ ïòèö äåëàþò ñêâî-
ðå÷íèêè?

Ïî÷åìó ëþäè ðàçâåøèâàþò
ñêâîðå÷íèêè íà äåðåâüÿõ îêîëî
ñâîèõ îãîðîäîâ è ñàäîâ?

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîäâèæíóþ èãðó «Ðûáû, ïòèöû, çâå-
ðè».

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã. Â öåíò-
ðå âîñïèòàòåëü-âåäóùèé ñ ìÿ÷îì â
ðóêàõ. Âåäóùèé áðîñàåò ìÿ÷ îäíî-
ìó èç ó÷àñòíèêîâ èãðû è ãîâîðèò:
«Çâåðü». Ïîéìàâøèé ìÿ÷ äîëæåí
áûñòðî íàçâàòü êàêîå-íèáóäü æè-
âîòíîå è áðîñèòü ìÿ÷ îáðàòíî âå-
äóùåìó. Åñëè âåäóùèé, áðîñèâ ìÿ÷,
ñêàæåò «Ðûáà» èëè «Ïòèöà», ïîé-
ìàâøèé íàçûâàåò ðûáó èëè ïòèöó.

Íà øåñòå äâîðåö,
Âî äâîðöå � ïåâåö.
À çîâóò åãî ... (ñêâîðåö).
Êàê íàçûâàåòñÿ ýòîò äâîðåö?

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü
àïïëèêàöèþ «Ñêâîðå÷íèê».

Âîñïèòàòåëü ïðè ïîìîùè äå-
æóðíûõ ðàçäàåò çàðàíåå ïðèãî-
òîâëåííûå êèñòî÷êè, êëåé, ëèñòû
áóìàãè, ôèãóðêè-çàãîòîâêè: êðóã
(÷åðíîãî öâåòà), ïðÿìîóãîëüíèê,
òðåóãîëüíèê è ïîëîñêó (øåñò).
Íåîáõîäèìî âñïîìíèòü íàçâàíèÿ

ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð, ïîêàçàòü,
êàê íàäî íàêëåèâàòü ôèãóðû íà
ëèñò áóìàãè, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ
ñêâîðå÷íèê.

Â ïðîöåññå ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû âîñïèòàòåëü ñëåäèò çà
ïðàâèëüíûì ðàñïîëîæåíèåì
ôèãóð, îêàçûâàÿ èíäèâèäóàëü-
íóþ ïîìîùü äåòÿì.

Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû âîñïè-
òàòåëü ðàçäàåò äåòÿì ôèãóðêè
ïòè÷åê, ïðåäëàãàåò îñìîòðåòü
íîâûå äîìèêè è ïîèãðàòü â èãðó
«Êàê ïòè÷êè çíàêîìÿòñÿ ñ íîâûì
æèëèùåì», äàâàÿ ðàçíûå êîìàí-
äû: ñêâîðöû âçëåòåëè íàä ñêâî-
ðå÷íèêàìè, ïðîëåòåëè ïîä ñêâî-
ðå÷íèêîì, ñåëè íà ñêâîðå÷íèê.

Â êîíöå èãðû âîñïèòàòåëü ïðåä-
ëàãàåò íàêëåèòü ñêâîðöà è ðàñ-
ñêàçàòü î òîì, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Äàëåå ïîäâîäèòñÿ èòîã çàíÿòèÿ,
îöåíèâàåòñÿ ðàáîòà äåòåé.



56 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

На занятия с радостью

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå: ó÷èòü
èçîáðàæàòü ðûáîê, ïëàâàþùèõ â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è: ôîð-
ìèðîâàòü óìåíèå äåòåé èñïîëü-
çîâàòü â ðàáîòå òàêîé ìàòåðèàë,
êàê êðàøåíûé ïåíîïëàñò.

Ðàçâèâàþùèå çàäà÷è: ðàçâèâàòü
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé, âî-
îáðàæåíèå, âíèìàíèå.

Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è: âîñïè-
òûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, èíòå-
ðåñ ê èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, æåëàíèå äîâåñòè ðàáîòó äî
êîíöà, îòìå÷àòü âûðàçèòåëüíîñòü
èçîáðàæåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: íà-
áëþäåíèå çà ðûáêàìè â àêâàðèó-
ìå, ðàññìàòðèâàíèå êàðòèíîê, îá-
ñëåäîâàíèå ìàòåðèàëà (ïåíîïëàñò).

Ìàòåðèàë ê çàíÿòèþ: îäíîðàçî-
âûå òàðåëî÷êè, ïåíîïëàñò îêðàøåí-
íûé â ñèíèé, ãîëóáîé, êîðè÷íåâûé
öâåòà, çåëåíàÿ öâåòíàÿ áóìàãà äëÿ
òðàâêè, ðûáîê, àóäèîçàïèñü.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñëóøàéòå

çàãàäêó.

Âèëüíåò õâîñòîì òóäà-ñþäà
È íåò åå, è íåò ñëåäà.

Ä å ò è. Ðûáêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-

íàáëþäàåì çà ðûáêàìè â íàøåì

àêâàðèóìå. ×òî äåëàþò ðûáêè?
Ä å ò è. Ïëàâàþò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, ðûáêè

ïëàâàþò áåç ÷üåé-ëèáî ïîìîùè.
Òàê âåäóò ñåáÿ òîëüêî æèâûå
ðûáêè. À ÷òî åñòü ó ðûáîê?

Äå òè. Õâîñò, ïëàâíèêè, ãîëîâà,
ãëàçà.

Âîñïèòà ò åëü. Ïðàâèëüíî, íî
ó ðûáîê åñòü åùå è ÷åøóÿ. Äàâàé-
òå ïîêîðìèì ðûáîê.

Äåòè êîðìÿò ðûáîê è íàáëþäà-
þò çà íèìè.

À êàê âû äóìàåòå, ðåáÿòà, ìîæíî
ëè âûíèìàòü ðûáîê èç âîäû,
áðàòü èõ â ðóêè?

Ä å ò è. Íåò, íåëüçÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ïî÷åìó?

Äåòè ðàññóæäàþò è îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîèãðàåì â ïîä-
âèæíóþ èãðó «Êàðàñè è ùóêà».

Äåòè èãðàþò 2�3 ðàçà. Ïîäñ÷èòûâà-
þò, ñêîëüêî ùóêà ïîéìàëà êàðàñåé.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ñòîëû, íà êîòîðûõ ëåæàò
«àêâàðèóìû» (îäíîðàçîâûå òàðå-
ëî÷êè).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òîëüêî ïî÷å-
ìó-òî îíè ïóñòûå. Â íèõ ÷åãî-òî
íå õâàòàåò. Êàê âû äóìàåòå, ÷åãî?

Ä å ò è. Ðûáîê, ðàñòåíèé, êà-
ìóøêîâ.

МАКСИМОВА И.В.,

воспитатель ДОУ д/с № 24 «Родник», г. Лениногорск,
Республика Татарстан

«Рыбки плавают в аквариуме»
(для детей средней группы)

Занятия по изобразительной
деятельности
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÷òîáû ó âàñ áûë íàñòîÿùèé àê-
âàðèóì?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü,
êàê âû äóìàåòå?

Ä å ò è. Ìîæíî íàðèñîâàòü ðû-
áîê, ðàñòåíèÿ, êàìóøêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.
Íî ìû ñ âàìè áóäåì äåëàòü àêâà-
ðèóì ñ ïîìîùüþ ïåíîïëàñòà: èç
ìàòåðèàëà ãîëóáîãî öâåòà áóäåò
âîäà, èç êîðè÷íåâîãî � êàìóøêè,
à òðàâêà è ðûáêè (îðèãàìè) áó-
äóò èç áóìàãè.

Ðåáÿòà, âñïîìíèòå, ÷òî ðûáêè
ìîãóò ïëàâàòü â ðàçíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ.

Äåòè áåðóò îäíîðàçîâûå òàðå-
ëî÷êè, îäíó ïîëîâèíêó íàìàçûâàþò
êëååì ÏÂÀ è íà÷èíàþò âûêëàäû-
âàòü ñìàçàííóþ ÷àñòü «âîäîé» (ãî-
ëóáûì ïåíîïëàñòîì), îñòàâëÿÿ ìå-
ñòà äëÿ êàìóøêîâ. Íà ñâîáîäíóþ îò

«âîäû» ÷àñòü äåòè íàêëåèâàþò ðû-
áîê è òðàâêó.

Èç êâàäðàòíîé çàãîòîâêè ðàçìå-
ðîì 5× 5 ñì ëþáîãî öâåòà äåòè äåëà-
þò ðûáîê. Êâàäðàò äåëÿò ïî äèàãî-
íàëè ñíà÷àëà ñ îäíîé, çàòåì ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû.

Ïîòîì áîêîâûå òðåóãîëüíèêè,
îáðàçîâàâøèåñÿ ïîñëå ñãèáàíèÿ çà-
ãîòîâêè, ñêëàäûâàþò òàê, ÷òîáû ïîëó-
÷èëñÿ òðåóãîëüíèê ñ âïèñàííûìè
äðóã â äðóãà ñëîÿìè. Çàòåì îòðåçàþò
õâîñò ðûáû ïî êîñîé ëèíèè (ðàçðåç
íå äîâîäèòü äî êîíöà). Ïîñëå ýòîãî
ïðèêëåèâàþò ãëàç. Ðûáêà ãîòîâà è åå
ìîæíî ïðèêëåèâàòü â àêâàðèóì.

Âî âðåìÿ ðàáîòû çâó÷èò ãðàìçà-
ïèñü.

Ìîëîäöû! Î÷åíü êðàñèâûå ïîëó-
÷èëèñü ó âàñ àêâàðèóìû, è ó âñåõ
òàêèå ðàçíûå ðûáêè.

À òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ðûáàêè è ðûáêè».
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Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå: óãëó-
áèòü çíàíèå äåòåé î ðîäíîé Ðåñ-
ïóáëèêå ìíîãîíàöèîíàëüíîãî Ïî-
âîëæüÿ, åå ïðîìûøëåííîñòüþ, äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè, áûòîì.

Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è: âîñïè-
òûâàòü èíòåðåñ ê æèçíè òàòàð-
ñêîãî íàðîäà, ÷óâñòâî áðàòñòâà è
äðóæáû, ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêèå
÷óâñòâà.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è: ôîð-
ìèðîâàòü óìåíèå ðàáîòàòü ñ «áðî-
ñîâûì» ìàòåðèàëîì (ôèñòàøêè),
êðàøåíûì ðèñîì, èñïîëüçîâàòü
â ðàáîòå êëåé, íàêëåèâàòü «áðî-
ñîâûé» ìàòåðèàë ïî âñåìó ðèñóí-
êó, çàêðåïëÿòü óìåíèå ñìàçûâàòü
êëååì íåáîëüøèå ó÷àñòêè ðèñóí-
êà.

Ðàçâèâàþùèå çàäà÷è: ðàçâèâàòü
ðå÷ü äåòåé, ïîïîëíèòü ñëîâàðü
îáùåóïîòðåáèòåëüíûìè ñëîâàìè,
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð÷å-
ñòâà äåòåé, ñàìîñòîÿòåëüíî âûáè-
ðàòü ôîí äëÿ ðàáîòû.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: çíà-
êîìñòâî ñ ãîðîäàìè Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, îáñëåäîâàíèå ìàòåðè-
àëîâ (ôèñòàøêè, êðàøåíûé ðèñ).

Ìàòåðèàë: êàðòà Òàòàðñòàíà,
àëüáîì ñ ôîòîãðàôèÿìè ã. Êàçà-
íè, ôëàæêè ñ óñëîâíûìè îáîçíà-
÷åíèÿìè: ãã. Ëåíèíîãîðñê, Áó-
ãóëüìà, Íàáåðåæíûå ×åëíû, ×è-
ñòîïîëü, Êàçàíü; ôóðàæêè êàïè-
òàíà è ìàøèíèñòà, ìàøèíà ÊÀ-
ÌÀÇ, ÷àñû èëè êîðàáëèê, àëü-
áîì î ã. Êàçàíè, êëåé, ôèñòàø-

êè, êðàøåíûé ðèñ, «âîëøåáíûå
êîìî÷êè» (öâåòíàÿ áóìàãà, ñâåð-
íóòàÿ â êîìî÷êè), öâåòíîé êàð-
òîí ñ íàðèñîâàííûìè êîðàáëèêà-
ìè è ñàìîëåòàìè (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé).

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â êàêîé ðåñ-
ïóáëèêå ìû æèâåì?

Ä å ò è. Â Òàòàðñòàíå.
Âîñïèò à ò åë ü. Äà, ìû æèâåì

â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí. Ñòîëè-
öà ðåñïóáëèêè � ãîðîä Êàçàíü.
Â íàøåé ðåñïóáëèêå ìíîãî ãî-
ðîäîâ, ñåë.

Êàêèå ãîðîäà è ñåëà âû çíàåòå?
Ä å ò è. Íàáåðåæíûå ×åëíû,

Ëåíèíîãîðñê, Áóãóëüìà, Òèìÿøåâî,
Øóãóðîâî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
íàø ãîðîä Ëåíèíîãîðñê � îäèí
èõ êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ
öåíòðîâ Òàòàðñòàíà. Â ðàçâèòèè
íàøåãî ãîðîäà áîëüøóþ ðîëü
ñûãðàëà íåôòü. Ïåðâàÿ ïðîìûø-
ëåííàÿ íåôòü áûëà ïîëó÷åíà íà
ñêâàæèíå ¹ 1 âáëèçè äåðåâíè
Øóãóðîâî, à ïåðâûé ìîùíûé
ôîíòàí óäàðèë èç ñêâàæèíû
¹ 3 âîçëå ã. Òèìÿøåâî. Ðåáÿòà,
äàâàéòå îòìåòèì íà êàðòå ôëàæ-
êàìè íàø ãîðîä, Øóãóðîâî è Òè-
ìÿøåâî.

Äåòè îòìå÷àþò.

Äàâàéòå, ðåáÿòà, ìû ñ âàìè îòïðà-
âèìñÿ ïóòåøåñòâîâàòü ïî íàøåé

«По Волге широкой»
(для детей старшей группы)
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ðåñïóáëèêå. Â êàæäîì ãîðîäå
ýêñêóðñîâîä áóäåò íàì ðàññêàçû-
âàòü î íåì. Ïîñìîòðèòå íà êàðòó:
èç Ëåíèíîãîðñêà ìû îòïðàâèì-
ñÿ â ãîðîä Áóãóëüìó. Ñíà÷àëà ìû
ïîåäåì ïî æåëåçíîé äîðîãå íà
ïîåçäå. Ïðèãîòîâèëèñü! Ïîåõàëè!

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèå ïîä
ìóçûêó è ïîþò ïåñíþ Àðñååâà
«Ïîåçä».

Ìû ïðèåõàëè â ãîðîä Áóãóëüìó.
(Ïîäõîäèò ê êàðòå.) Ýêñêóðñî-
âîä, ðàññêàæèòå íàì, ïîæàëóéñòà,
î ñâîåì ãîðîäå.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä - ð å á å í î ê.
Áóãóëüìà â ïåðåâîäå ñ òàòàðñêîãî
îçíà÷àåò ãîðîä âåòðîâ èëè ãîðîä
íà ñåìè âåòðàõ, ïîòîìó ÷òî ðàñïî-
ëîæåí íà ñàìîì âûñîêîì ìåñòå.
Âåçäå ó íàñ ãîðû è âîçâûøåííî-
ñòè. Â ãîðîäå åñòü ìíîãî çàâîäîâ,
íàïðèìåð êèðïè÷íûé � íà íåì
äåëàþò êèðïè÷è, èç êîòîðûõ ïî-
òîì ñòðîèòåëè ñòðîÿò äîìà, øêî-
ëû, äåòñêèå ñàäû. Íàø ìåõàíè÷åñ-
êèé çàâîä âûïóñêàåò äåòàëè, ìà-
øèíû, êîòîðûå îòïðàâëÿþòñÿ â
äðóãèå ñòðàíû. Íà ìåáåëüíîé
ôàáðèêå äåëàþò ñòîëû, ñòóëüÿ,
øêàô÷èêè; íà ôàðôîðîâîì çàâî-
äå âûïóñêàþò ïîñóäó.

Âîñïèòà ò åë ü. Ñïàñèáî áîëü-
øîå çà èíòåðåñíûé ðàññêàç. À íàì
ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå, ñàäèì-
ñÿ â ïîåçä.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.

Ìû ïðèåõàëè â ãîðîä Àëüìåòü-
åâñê.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä - ð å á å í î ê.
Àëüìåòüåâñê � ñàìûé êðàñèâûé
ãîðîä â ðåñïóáëèêå. Â íåì æèâóò
è ðàáîòàþò ëþäè ìíîãèõ ïðîôåñ-
ñèé: íåôòÿíèêè, ñòðîèòåëè, ìåòàë-
ëóðãè, ó÷èòåëÿ, âðà÷è. Âî äâîðàõ
ãîðîäà ïîñòðîåíû äåòñêèå õîê-
êåéíûå ïëîùàäêè. Â ãîðîäå åñòü
êèíîòåàòðû, Äâîðåö êóëüòóðû,
áèáëèîòåêè, êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ,
Äâîðåö ñïîðòà, áàññåéí, ëåäîâûé
ñòàäèîí. Ïî óëèöàì ãîðîäà åçäÿò
òðîëëåéáóñû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî çà
èíòåðåñíûé ðàññêàç. À íàì ïîðà
îòïðàâëÿòüñÿ äàëüøå.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.

Ìû ïðèåõàëè â ãîðîä Íàáåðåæ-
íûå ×åëíû.  Ðàññêàæèòå íàì î
ñâîåì ãîðîäå.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä - ð å á å í î ê.
Íàø ãîðîä íàõîäèòñÿ íà ðåêå
Êàìå. Â ãîðîäå ïîñòðîåí àâòîìî-
áèëüíûé çàâîä ÊÀÌÀÇ, âûïóñêà-
þùèé áîëüøèå àâòîìîáèëè, êî-
òîðûå íóæíû íàøåé ïðîìûøëåí-
íîñòè, íà ñòðîéêàõ, â ñåëüñêîì
õîçÿéñòâå. (Ïîêàçûâàåò ìàøèíó-
èãðóøêó.) Ýòà ìàøèíà íàçûâàåòñÿ
ÊÀÌÀÇ. Â íàøåì ãîðîäå ìíîãî
äåòñêèõ ñàäîâ, øêîë, èíñòèòóòîâ.
Íàø ãîðîä áîëüøîé, êðàñèâûé è
çåëåíûé. À ýòî íàø ïîäàðîê âàì
â ïàìÿòü î ãîðîäå Íàáåðåæíûå
×åëíû.  (Ïîäàðîê � ìàøèíà ÊÀ-
ÌÀÇ.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàì ïîðà îò-
ïðàâëÿòüñÿ äàëüøå, íî ñåé÷àñ ìû
ïîïëûâåì ïî Êàìå.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.



60 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

На занятия с радостью

Ìû ïðèïëûëè â ãîðîä ×èñòî-
ïîëü.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä - ð å á å í î ê.
Ýòî ìàëåíüêèé, íî î÷åíü êðàñè-
âûé ãîðîä, îí ñòîèò íà ðåêå Êàìå.
Â ×èñòîïîëå åñòü ÷àñîâîé çàâîä,
ãäå äåëàþò êðàñèâûå ÷àñû. Åñòü
ñóäîðåìîíòíûé çàâîä, ãäå ðåìîí-
òèðóþò êîðàáëè. À ýòî âàì ïîäà-
ðîê îò íàøåãî ãîðîäà. (Äàðèò
÷àñû èëè êîðàáëü.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî, à
íàì ïîðà ïëûòü äàëüøå.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.

Ìû ïðèïëûëè â ãîðîä Êàçàíü.
Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä - ð å á å í î ê.

Êàçàíü � ñòîëèöà Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí. Â Êàçàíè åñòü áîëüøèå
çàâîäû, ôàáðèêè, äåòñêèå ñàäû,
øêîëû, èíñòèòóòû. Èõ î÷åíü ìíî-
ãî. Â Êàçàíè åñòü êóêîëüíûé òåàòð,
öèðê, çîîïàðê, çàâîä, êîòîðûé
âûïóñêàåò âåðòîëåòû. Â ãîðîä ìîæ-
íî ïðèëåòåòü ñàìîëåòîì, ïðèåõàòü
ïîåçäîì, ïðèïëûòü òåïëîõîäîì.
Â Êàçàíè æèëè çíàìåíèòûå ëþäè.
Ýòî ïîýò Ìóñà Äæàëèëü, îí ïè-
ñàë ìíîãî ñòèõîâ. Ïàìÿòíèê åìó
ñòîèò îêîëî Êàçàíñêîãî êðåìëÿ.
Íàø ãîðîä î÷åíü êðàñèâûé è çå-
ëåíûé. À ýòî âàì ïîäàðîê � àëü-
áîì î íàøåì ãîðîäå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî çà
èíòåðåñíûé ðàññêàç. Äà, ïðåêðàñíà
íàøà ðåñïóáëèêà. Ìíîãî â íåé
çàâîäîâ, ôàáðèê, êîòîðûå âûïóñêà-
þò ñàìîëåòû, ÷àñû, øüþò îáóâü.

Òàòàðñêàÿ çåìëÿ áîãàòà íåôòüþ.
Ýòî î÷åíü öåííûé ïðîäóêò çåìëè,
åå íàçûâàþò «÷åðíûì çîëîòîì».

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ìîæíî
ñäåëàòü èç íåôòè?

Ä å ò è. Áåíçèí äëÿ ìàøèí, ñìà-
çî÷íûå ìàòåðèàëû äëÿ ñòàíêîâ,
óäîáðåíèÿ, òêàíè è ìíîãîå äðóãîå.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí æèâåò ìíîãî ëþäåé
ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé: òàòàðû,
÷óâàøè, óêðàèíöû, ìîðäâà, ðóñ-
ñêèå. Âñå îíè æèâóò äðóæíî,
äîáðîñîâåñòíî  òðóäÿòñÿ, âåñåëî
îòäûõàþò.

Òàòàðñêèé íàðîä ñîçäàë ìíîãî
ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê î äðóæáå è
áðàòñòâå, íàïðèìåð, «Äðóæáà è
áðàòñòâî � äîðîæå áîãàòñòâà»,
ìíîãî ñòèõîâ. Ðåáÿòà, â êàæäîì
ãîðîäå ìû ñ âàìè ïîëó÷èëè ïî-
äàðêè íà ïàìÿòü. Äàâàéòå ñäåëà-
åì ïîäåëêè î òîì, ÷òî ñåãîäíÿ
óçíàëè î ãîðîäàõ íàøåé ðåñïóá-
ëèêè, è ïîøëåì èõ â ãîðîäà, ãäå
ïîáûâàëè.

Äåòè ïîäõîäÿò ê ñòîëàì, áåðóò
êàðòîí, íà êîòîðîì íàðèñîâàíû
êîðàáëèêè è ñàìîëåòû. Ñàäÿòñÿ çà
ñòîëû è ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå: íå-
áîëüøèå ìåñòà ðèñóíêà ñìàçûâàþò
êëååì ÏÂÀ è ïîñûïàþò âûáðàííûì
ìàòåðèàëîì.

Âàì ïîíðàâèëîñü ïóòåøåñòâèå?
À òåïåðü íàì ïîðà îòïðàâëÿòüñÿ
íàçàä, â ñâîé ãîðîä.

Âñå ïîäåëêè ïîìåùàþòñÿ â êî-
ðîáêó èç-ïîä êîíôåò ñ áîðòèêàìè
ðàçìåðîì 19×28.
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Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå: çà-
êðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î ñêàçêàõ,
èñïîëüçîâàòü âûðàçèòåëüíûå
ñðåäñòâà äëÿ ïåðåäà÷è ñîäåðæà-
íèÿ òåêñòà; ó÷èòü ïåðåäàâàòü â
ðàáîòå ñîäåðæàíèå ñêàçêè, îáðà-
çû ïåðñîíàæåé ñêàçêè «Ñìîëÿ-
íîé áû÷îê», èñïîëüçóÿ â ðàáîòå
ðàçëè÷íûé ìàòåðèàë.

Âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è: âîñïè-
òûâàòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèÿ ê ðåçóëüòàòàì ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ðàçâèâàþùàÿ çàäà÷à: âîñïèòû-
âàòü óñèä÷èâîñòü, âíèìàíèå, âî-
îáðàæåíèå, ôàíòàçèþ, óìåíèå
ðåøàòü çàäà÷è òâîð÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà.

Îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è: ôîð-
ìèðîâàòü óìåíèå ðàáîòàòü ñ ïîä-
ðó÷íûì ìàòåðèàëîì, äåëàòü ïåð-
ñîíàæè ñâîèìè ðóêàìè, ïîëüçî-
âàòüñÿ êëååì.

Ìàòåðèàë: öâåòíîé êàðòîí,
áèñåð, øåðñòÿíûå íèòêè, ãðå÷êà;
îáîè, íàðåçàííûå ïîä «ñîëîìêó»
(äëÿ áû÷êà); ñóíäóê ñ àòðèáóòà-
ìè ê ñêàçêàì: «Êðàñíàÿ Øàïî÷-
êà», «Áðåìåíñêèå ìóçûêàíòû»,
«Êîò â ñàïîãàõ», «Âèííè-Ïóõ è
âñå, âñå, âñå»; ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå, êîñòþìû Ìàëüâèíû,
Àðòåìîíà, Áóðàòèíî, Êàðàáàñà-
Áàðàáàñà, Ëèñû Àëèñû, Êîòà Áà-
çèëèî; êëåé.

* * *
Âîñïèòàòåëü. Ðåáÿòà, êàêèå

ñêàçêè âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, íà ñâåòå ìíîãî ñêàçîê. À êàê âû
äóìàåòå, ïî÷åìó ãîâîðÿò: «Ñêàçêà
ëîæü, äà â íåé íàìåê � äîáðûì
ìîëîäöàì óðîê».

Äåòè îáúÿñíÿþò çíà÷åíèå ïî-
ñëîâèöû.

Âäðóã ðàçäàåòñÿ øóì. Â çàë âõî-
äÿò Ë è ñ à  À ë è ñ à  è Ê î ò  Á à ç è -
ë è î, îíè íåñóò ñóíäóê è ññîðÿòñÿ.
Óâèäåâ äåòåé, áðîñàþò ñóíäóê è ïðÿ-
÷óòñÿ.

Èíòåðåñíî, ÷åé ýòî ñóíäóê è ÷òî
â íåì ëåæèò? Äàâàéòå ïîñìîòðèì.

Ïðîáóþò îòêðûòü ñóíäóê, îí íå
îòêðûâàåòñÿ.

Ê î ò  Á à ç è ë è î. Ñóíäóê ñìî-
æåò îòêðûòü òîëüêî òîò, êòî îò-
âåòèò íà íàøè âîïðîñû. Óãàäàé-
òå, èç êàêîé ýòî ñêàçêè.

Ðàññêàçûâàåò îòðûâîê èç ñêàçêè
«Òðè ïîðîñåíêà».

Äåòè îòãàäûâàþò íàçâàíèå ñêàçêè.

Ëèñ à  Àëèñ à. Íî ýòî áûëà ñî-
âñåì ëåãêàÿ ñêàçêà. À âîò ïîñëó-
øàéòå îòðûâîê èç äðóãîé ñêàçêè.
«Íå ñàäèñü íà ïåíåê, íå åøü ïè-
ðîæîê, íåñè áàáóøêå, íåñè äåäóø-
êå». Êòî ýòî è ÷òî ýòî çà ñêàçêà?

Äåòè îòãàäûâàþò íàçâàíèå ñêàçêè.

Ê î ò  Á à ç è ë è î. Âû õîðîøî
çíàåòå ñêàçêè, ïðèäåòñÿ îòäàòü
âàì êëþ÷ îò ñóíäóêà.

«Путешествие в сказку»
(для детей разновозрастной группы)
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Âîñïèòàòåëü è äåòè îòêðûâàþò
ñóíäóê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå-
êà, ðåáÿòà, â ñóíäóêå ëåæàò
âåùè ãåðîåâ ðàçíûõ ñêàçîê. Êàê
âû äóìàåòå, èç êàêîé ñêàçêè ýòè
âåùè?

Äîñòàåò èç ñóíäóêà êðàñíóþ
øàïî÷êó, öâåòû, êîðçèíêó ñ ïèðîæ-
êàìè.

Ä å ò è. Ýòî âåùè èç ñêàçêè
«Êðàñíàÿ Øàïî÷êà».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå-
êà, ðåáÿòà. Âîçäóøíûé øàðèê,
ãîðøî÷åê, ÷åé-òî õâîñòèê. Èç
êàêîé æå ýòî ñêàçêè?

Ä å ò è. Èç ñêàçêè «Âèííè-Ïóõ
è âñå, âñå, âñå».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ñóíäóêå ëå-
æàò åùå è ìóçûêàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû: ãèòàðà, áàðàáàí, òðóáà.
Êàê âû äóìàåòå, èç êàêîé ñêàç-
êè ýòè èíñòðóìåíòû?

Ä å ò è. Èç ñêàçêè «Áðåìåíñêèå
ìóçûêàíòû».

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ãåðîé
êàêîé ñêàçêè íîñèò òàêóþ øëÿ-
ïó, ñàïîãè è ìåøîê?

Ä å ò è. «Êîò â ñàïîãàõ».

Â çàë âõîäÿò Ì à ë ü â è í à  è À ð -
ò å ì î í.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìàëüâèíà,
Àðòåìîí, à ãäå æå Áóðàòèíî?

Ìàë ü â èí à. Åãî ïîéìàëè Êà-
ðàáàñ-Áàðàáàñ è Äóðåìàð è çà-
êðûëè  ó ñåáÿ â ÷óëàíå. Ïîìîãè-
òå íàì åãî ñïàñòè?

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ âûðó÷àòü
Áóðàòèíî è èñïîëíÿþò ïåñíþ íà

ñëîâà ß. Àêèìà «Ïåñåíêà äðóçåé».
Ïî äîðîãå èì âñòðå÷àåòñÿ Ê à ð à -
á à ñ - Á à ð à á à ñ.

Ê à ð à á à ñ - Á à ð à á à ñ. Àõ, äå-
òî÷êè, êóäà ýòî âû íàïðàâëÿå-
òåñü? Êóäà ýòî âû ñïåøèòå?

Ä å ò è. Âûðó÷àòü Áóðàòèíî.
Ê à ð à á à ñ -Á à ð à á à ñ. ß îòïó-

ùó Áóðàòèíî, åñëè âû ïðîäîëæèòå
ñêàçêó è ñêàæèòå, êàê îíà íàçû-
âàåòñÿ.

Êàðàáàñ-Áàðàáàñ íà÷èíàåò ðàñ-
ñêàçûâàòü ñêàçêó «Ñìîëÿíîé áû-
÷îê», à äåòè ïðîäîëæàþò.

Õîðîøî, äåòêè, âû çíàåòå ñêàçêó.
À ÿ ïåðåäóìàë, îòïóùó Áóðàòèíî,
åñëè âû ìíå ñäåëàåòå ïîäåëêè ê
ýòîé ñêàçêå.

Äåòè ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå, èñ-
ïîëüçóÿ áèñåð, øåðñòÿíûå íèòêè,
ãðå÷êó. Âî âðåìÿ ðàáîòû çâó÷èò
ìóçûêà. Êàæäûé ðåáåíîê áåðåò ñî
ñòîëà êàðòîí, íà êîòîðîì èçîáðàæå-
íû ãåðîè ñêàçêè «Ñìîëÿíîé áû-
÷îê»: ëèñà, ìåäâåäü, çàÿö, áû÷îê. Ñà-
äÿòñÿ çà ñòîëû. Íà ñòîëàõ ëåæèò
íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû ìàòåðè-
àë. Íåáîëüøîé ó÷àñòîê ðèñóíêà
ðåáåíîê ñìàçûâàåò êëååì è «ïîñû-
ïàåò» âûáðàííûì ìàòåðèàëîì.

Äà, êðàñèâûå ó âàñ ïîëó÷èëèñü
ðàáîòû. Ïðèäåòñÿ ìíå âàøåãî
Áóðàòèíî îòïóñòèòü.

Â çàëå ïîÿâëÿåòñÿ Á ó ð à ò è í î,
îí áëàãîäàðèò äåòåé.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà.
Âñå ïîäåëêè ïîìåùàþòñÿ â êî-

ðîáêó èç-ïîä êîíôåò ñ áîðòèêàìè
ðàçìåðîì 19 × 28.
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Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ðîä-
íîìó ÿçûêó, ðàçâèòèå ðå÷è ïðå-
äîñòàâëÿåò áîãàòûå âîçìîæíîñòè
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ýòî îòíîñèòñÿ
íå òîëüêî ê ðàçâèòèþ ìîíîëîãè-
÷åñêîé ðå÷è (ïåðåñêàçûâàíèþ,
ðàññêàçûâàíèþ), íî è ê ÷àñòíûì
àñïåêòàì îáó÷åíèÿ ðîäíîìó ÿçû-
êó: âîñïèòàíèþ çâóêîâîé êóëü-
òóðû ðå÷è, ñëîâàðíîé ðàáîòå,
ôîðìèðîâàíèþ ãðàììàòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è. Ðàáîòà íàä ñìûñëîâîé
ñòîðîíîé ñëîâà, ñåìàíòè÷åñêîå
îáîãàùåíèå ñëîâàðÿ äåòåé, ðàç-
âèâàþùàÿñÿ ëåêñèêà ìîãóò è
äîëæíû âêëþ÷àòü ââåäåíèå â
ðå÷ü äåòåé ãðóïï ñëîâ, îáîçíà÷à-
þùèõ íðàâñòâåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, ïîíÿòèÿ, êàòåãîðèè ìîðà-
ëè, õàðàêòåðèçóþùèå íðàâñòâåí-
íûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ, ïî ìíåíèþ
Ä.Á. Ýëüêîíèíà, «âîçíèêàþò
ýòè÷åñêèå íîðìû ïîâåäåíèÿ è
ôîðìèðóþòñÿ ñâÿçàííûå ñ íèìè
ìîðàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ». Îñâà-
èâàÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èí-
ôîðìàöèè î ëþäÿõ, èõ äåÿòåëü-
íîñòè, ïîñòóïêàõ, âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ, îáùåíèè, ðåáåíîê ïðè-
îáùàåòñÿ ê öåííîñòÿì êóëüòóðû,

ïîçíàåò òàêèå íðàâñòâåííûå ïî-
íÿòèÿ, êàê «äîáðî» è «çëî».

Äîøêîëüíèêè èíòåíñèâíî óñ-
âàèâàþò íîðìû ìîðàëè è ñîöèàëü-
íî îäîáðÿåìûå ñïîñîáû ïîâåäå-
íèÿ. Ñíà÷àëà íîðìà âûñòóïàåò êàê
âíåøíèé ôàêòîð, âûïîëíÿåòñÿ ïî
ïîäðàæàíèþ ïîä êîíòðîëåì
âçðîñëîãî. Â 5�7 ëåò ìàëûø ïðè-
õîäèò ê íåêîòîðîìó ïîíèìàíèþ
åå íåîáõîäèìîñòè è ñîöèàëüíîãî
ñìûñëà íîðìû ïîâåäåíèÿ. Äî-
øêîëüíèê ýòîãî âîçðàñòà ìîæåò
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïî
ñâîåìó âíóòðåííåìó ïîáóæäå-
íèþ, à íå òîëüêî â ñèëó ïîñëóøà-
íèÿ, ïîä÷èíÿòü ñâîè ëè÷íûå
æåëàíèÿ îáùåñòâåííîé íåîáõîäè-
ìîñòè è ïîñòóïàòü «êàê íàäî».

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ íðàâ-
ñòâåííî-öåííîãî ñëîâàðÿ íåîáõî-
äèìî îñóùåñòâëÿòü ïîýòàïíî, ñ
ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ
ñëîâàðÿ ó äåòåé, ñòðóêòóðû ñëî-
âà, åãî ëåêñè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Íðàâñòâåííî-öåííûé ñëîâàðü
ïðåäñòàâëåí ñëîâàìè, îáðàçóþùè-
ìè ñèíîíèìè÷åñêèå (æàäíûé �
ñêóïîé, ñêàðåäíûé) è àíòîíèìè-
÷åñêèå (ñìåëûé � òðóñëèâûé, äîá-
ðûé � çëîé) ðÿäû, èìåþùèìè
ðàçíûå çíà÷åíèå è ñìûñë â çàâè-
ñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ñ äðóãèìè
ñëîâàìè (äîáðûìè ìîãóò áûòü ÷å-
ëîâåê, ñåðäöå, ðóêè, ïîñòóïîê, êíèãà).

Обогащение нравственно-ценного
словаря дошкольников
КОКОТКИНА Т.В.,

аспирант кафедры дошкольной и коррекционной педагогики ЕГУ
им. И.А. Бунина
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Óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ âñåì áî-
ãàòñòâîì ñëîâàðíîãî ñîñòàâà ðîä-
íîãî ÿçûêà äåëàåò ðå÷ü êðàñèâîé
è ðàçíîîáðàçíîé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ó äîøêîëüíèêîâ íåîáõîäèìî
ôîðìèðîâàòü ñèíîíèìè÷åñêèå,
àíòîíèìè÷åñêèå è òåìàòè÷åñêèå
ñâÿçè íðàâñòâåííî-öåííûõ ñëîâ
ñ äðóãèìè ñëîâàìè. Àíàëèç è
ñðàâíåíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ
íðàâñòâåííûõ ïîíÿòèé, íðàâ-
ñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáñòâóþò óòî÷íåíèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î çíà÷åíèÿõ ñëîâ.

Ðàáîòà ïî îáîãàùåíèþ íðàâ-
ñòâåííî-öåííîãî ñëîâàðÿ äî-
øêîëüíèêîâ äîëæíà îðãàíè÷íî
ïðîíèçûâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ: çàíÿòèÿ, òðóä, ïîâñå-
äíåâíîå îáùåíèå, èãðà. Íà ðå÷å-
âûõ çàíÿòèÿõ ïàðàëëåëüíî ñ ðåà-
ëèçàöèåé çàäà÷ ðàçâèòèÿ ðå÷è ó
äåòåé äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ

íðàâñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ,
ïîíÿòèÿ è àäåêâàòíàÿ ëåêñèêà.
À â õîäå ïîâñåäíåâíîãî îáùåíèÿ,
â ïðîöåññå ðàçãîâîðîâ ñ äåòüìè
íà ðàçëè÷íûå òåìû, áåñåä ïî
ëèòåðàòóðíûì ïðîèçâåäåíèÿì
ñëåäóåò àêòèâèçèðîâàòü íðàâ-
ñòâåííî-öåííûé ñëîâàðü, îáîãà-
ùàòü è óòî÷íÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ
î íðàâñòâåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñ
êîòîðûìè äîøêîëüíèêè ÷àñòî
ñòàëêèâàþòñÿ â îáùåíèè ñ îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè.

Äîøêîëüíèêàì íåîáõîäèìî
ïîêàçàòü, ÷òî îá îäíîì è òîì æå
ÿâëåíèè ìîæíî ñêàçàòü ïî-ðàç-
íîìó. Ðåáåíîê òîëüêî òîãäà ìî-
æåò îñâîèòü çíà÷åíèå ñëîâà, êîã-
äà îíî óïîòðåáëÿåòñÿ â ñëîâîñî-
÷åòàíèÿõ, ïðåäëîæåíèÿõ è ñâÿç-
íûõ âûñêàçûâàíèÿõ.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ îáîãàùå-
íèÿ íðàâñòâåííî-öåííîãî ñëîâà-
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ðÿ äåòåé, çàêðåïëåíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ñôîðìèðîâàííûõ íà çàíÿ-
òèÿõ, èìåþò òàêèå äèäàêòè÷åñ-
êèå èãðû è óïðàæíåíèÿ, êàê:
«Äîáàâü ñëîâå÷êî», «Çàêîí÷è ïðåä-
ëîæåíèå», «Ñêàæè ïî-äðóãîìó»,
«Ñêàæè íàîáîðîò», «Íàéäè ñåáå
ïàðó».

Öåëü: çàêðåïëåíèå óìåíèÿ
ïîäáèðàòü ñèíîíèìû è àíòîíè-
ìû ê ñëîâàì, îáîçíà÷àþùèì íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

«Äîáàâü ñëîâå÷êî»
Ïðàâèëî èãðû: êîìó áðîøó ìÿ÷,

òîò îòâå÷àåò.
Âåäóùèé íàçûâàåò íåñêîëüêî

ñëîâ, à èãðîêè çàêàí÷èâàþò ñè-
íîíèìè÷åñêèé ðÿä.

Èñïîëüçóåìàÿ ëåêñèêà: äîá-
ðûé, äîáðîæåëàòåëüíûé � ...
(äîáðîñåðäå÷íûé); èñïóãàííûé,
áîÿçëèâûé � ... (òðóñëèâûé);
æàäíûé, ñêóïîé � ... (ñêàðåä-
íûé); õðàáðûé, îòâàæíûé � ...
(ñìåëûé).

«Çàêîí÷è ïðåäëîæåíèå»
Ïðàâèëî èãðû: ïðîøåï÷è îòâåò

íà óøêî âåäóùåìó.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ýòîò ìàëü÷èê

äîáðûé, à ýòîò ... (ñêðîìíûé), ýòîò
ùåäðûé, à ýòîò ... (æàäíûé).

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðàáîòû âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíî-
ñòè (ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå
èëëþñòðàöèè, êàðòèíêè).

«Ñêàæè ïî-äðóãîìó»
Ïðàâèëî èãðû: êîìó áðîøó ìÿ÷,

òîò îòâå÷àåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äîáðûé �
äîáðîæåëàòåëüíûé, äîáðîñåðäå÷-
íûé è ò.ä.

«Ñêàæè íàîáîðîò»
Ïðàâèëî èãðû: êîìó áðîøó ìÿ÷,

òîò îòâå÷àåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ëü. Æàäíûé � ...

(ñêóïîé), òðóäîëþáèâûé � ... (ëå-
íèâûé).

«Íàéäè ñåáå ïàðó»
Ïðàâèëî èãðû: äåòè ïðåâðàùà-

þòñÿ â ñëîâà.
Âåäóùèé ãîâîðèò, êòî êàêèì

ñëîâîì ñòàë. Äåòè áåãàþò, ïðûãàþò,
ïî êîìàíäå íàõîäÿò ñâîþ ïàðó.

Â ýòèõ èãðàõ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçíûå ÷àñòè ðå÷è, à
òàêæå îáðàùàòü âíèìàíèå íà
ñîîòâåòñòâèå ÷àñòè ðå÷è, ïðåäëà-
ãàåìîé âçðîñëûì è íàçûâàåìîé
ðåáåíêîì. Íàïðèìåð, äîáðîòà �
çëîñòü,  äîáðûé � çëîé; ðàäîñòü �
ãðóñòü,  ðàäîñòíûé � ãðóñòíûé,
ðàäîâàòüñÿ � ãðóñòèòü. Íàäî
ñòèìóëèðîâàòü äîøêîëüíèêà ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ðå÷è íå òîëüêî
îòäåëüíûõ ñëîâ, íî è ñëîâîñî÷åòà-
íèé, â êîòîðûõ íðàâñòâåííî-öåí-
íàÿ ëåêñèêà óïîòðåáëÿåòñÿ â ðàç-
íûõ ãðàììàòè÷åñêèõ ôîðìàõ (ñêó-
ïîé êóïåö � ùåäðûé êóïåö, æàä-
íàÿ äåâî÷êà � ùåäðàÿ  äåâî÷êà).

«×òî áûâàåò ... (äîáðûì,
çëûì, ëæèâûì)»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ
ïîäáèðàòü ñëîâà, ëåêñè÷åñêè
ñî÷åòàþùèåñÿ ñ çàäàííûì.

Ïðàâèëî èãðû: äåòè äîëæíû
íàçâàòü ñëîâà ïî öåïî÷êå.
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Äîáðûì áûâàþò íå òîëüêî
÷åëîâåê, êàêîå-ëèáî æèâîòíîå
(ñîáàêà, êîøêà), íî è ðóêè, ãëàçà,
ñîëíöå, âåòåð, óëûáêà, êíèãà è ò.ä.

«Íàéäè îøèáêó»
Öåëü: çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîä-

áèðàòü íðàâñòâåííî-öåííóþ ëåê-
ñèêó, àäåêâàòíóþ ñìûñëîâîìó
ñîäåðæàíèþ ïðåäëîæåíèÿ.

Ïðàâèëî èãðû: êòî áûñòðåå
íàéäåò îøèáêó.

Ïðèìåðíûå âàðèàíòû çàäàíèé:
âåæëèâàÿ äåâî÷êà ãðóáî ðàçãî-

âàðèâàëà ñ áàáóøêîé;
ñåãîäíÿ ïðàçäíèê, ïîýòîìó

ìàëü÷èê õâàñòàåòñÿ íîâîé èãðóø-
êîé;

ìàìà îáðàäîâàëîñü, òàê êàê
äî÷êà íå õîòåëà åé ïîìîãàòü;

òðóñëèâûé ìàëü÷èê çàñòóïèëñÿ
çà ñëàáîãî è ò.ä.

«Êàðèêàòóðà»
Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü â ðå÷è

äåòåé ñëîâà, õàðàêòåðèçóþùèå
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.

Ïðàâèëî èãðû: âûáèðàþò îäíî-
ãî ðåáåíêà èç ãðóïïû. Îñòàëüíûå
äåòè è âîñïèòàòåëü ïî î÷åðåäè
ãîâîðÿò, êàêèå êà÷åñòâà îíè öå-
íÿò â ýòîì ðåáåíêå, à ïîòîì íà-
çûâàþò òî, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ.
Çàòåì íà áîëüøîì ëèñòå áóìàãè
âñå ñîîáùà ðèñóþò êàðèêàòóðó.
Ðåáåíêà èçîáðàæàþò â øóòëèâîì
âèäå, íî òàê, ÷òîáû íå îáèäåòü.

Òàêàÿ èãðà ïîìîæåò ðåáåíêó
ïîíÿòü, êàê îí ñåáÿ âåäåò è êàê
âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû.
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«Êòî ÷òî äåëàåò?»
Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü íðàâ-

ñòâåííî-öåííûé ñëîâàðü (ãëàãî-
ëû).

Ïðàâèëî èãðû: êîìó áðîøó ìÿ÷,
òîò îòâå÷àåò.

Èñïîëüçóåìàÿ ëåêñèêà: ïëàê-
ñà � ... (ïëà÷åò); ñìåëü÷àê � ...
(íèêîãî íå áîèòñÿ); ëãóí � ...
(ëæåò); òðóäîëþáèâûé � ... (ëþ-
áèò òðóäèòüñÿ); îáìàíùèê � ...
(îáìàíûâàåò); òðóñ � ... (áîèòñÿ);
çëîé � ... (çëèòñÿ); äðà÷óí � ...
(äåðåòñÿ); õðàáðåö � ... (íèêî-
ãî íå áîèòñÿ); íåðÿõà � ...
(ðàçáðàñûâàåò âåùè, èãðóøêè è
äð.); æàäèíà � ... (æàäíè÷àåò); ëî-
äûðü � ... (íå ëþáèò òðóäèòüñÿ).

«Êîãî êàê íàçûâàþò?»
Öåëü: àêòèâèçàöèÿ íðàâñòâåí-

íî-öåííîãî ñëîâàðÿ (èìåí ñóùå-
ñòâèòåëüíûõ).

Ïðàâèëî èãðû: êîìó áðîøó ìÿ÷,
òîò îòâå÷àåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê íàçûâà-
þò ÷åëîâåêà, êîòîðûé âñåãî áî-
èòñÿ? (Òðóñ.) À åñëè ýòî äåâî÷-
êà? (Òðóñèõà.) Êàê íàçûâàþò
äåâî÷êó, êîòîðàÿ âñå âðåìÿ æàä-
íè÷àåò? (Æàäèíà.) À åñëè ýòî
ìàëü÷èê? (Òîæå æàäèíà.) Èñ-
ïîëüçóåìàÿ ëåêñèêà: íèêîãî íå
áîèòñÿ � ... (ñìåëü÷àê, õðàáðåö);
íå ëþáèò òðóäèòüñÿ � ... (ëî-
äûðü); ëæåò � ... (ëãóí); äåðåò-
ñÿ � ... (äðà÷óí); îáìàíûâàåò �
... (îáìàíùèê); áîèòñÿ � ...
(òðóñ); çëèòñÿ � ... (çëþêà); ïëà-
÷åò � ... (ïëàêñà); æàäíè÷àåò �
... (æàäèíà); íè÷åãî íå óìååò äå-
ëàòü � ... (áåëîðó÷êà).

«Æèâàÿ ðàäóãà»
Öåëü: îïðåäåëåíèå íðàâñòâåí-

íûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà: õâàñòëè-
âîñòü, ëæèâîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü,
äîáðîæåëàòåëüíîñòü, ñìåëîñòü,
ùåäðîñòü � è èõ ðîëü â æèçíè
ëþäåé.

Ïðàâèëî èãðû: ïåðåä äåòüìè
ðàñêëàäûâàþòñÿ êàðòî÷êè ðàçíûõ
öâåòîâ. Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò
íðàâñòâåííûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà.
Äåòÿì íåîáõîäèìî ïîäóìàòü è
ïîäîáðàòü ê êàæäîìó êà÷åñòâó
ñâîé öâåò.

* * *

Èñïîëüçóåìàÿ ëåêñèêà: äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, ñìåëîñòü, ëæèâîñòü,
ñïðàâåäëèâîñòü, ùåäðîñòü, õâàñò-
ëèâîñòü.

Çâó÷èò êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà.
Äåòè ðàáîòàþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èòàê, êàêîãî
öâåòà ó âàñ äîáðî? Ïî÷åìó? (Âû-
ñêàçûâàíèÿ äåòåé.) ß âèæó, ÷òî íà
âàøåé ðàäóãå ïðåîáëàäàþò ñî÷íûå,
ñîëíå÷íûå, ÿðêèå öâåòà. ß óâåðå-
íà, ÷òî â âàøåé äóøå åñòü ìåñòî
òàêèì êà÷åñòâàì, êàê äîáðîòà,
ñìåëîñòü, ñïðàâåäëèâîñòü, ùåäðîñòü.
Âåäü èìåííî ýòè êà÷åñòâà ïîìî-
ãàþò ÷åëîâåêó íàéòè ñâîå ìåñòî â
æèçíè, ëþáèìóþ ðàáîòó, âåðíûõ
äðóçåé.

Ð å á å í î ê  (÷èòàåò ñòèõîòâî-
ðåíèå)

«Íàøà ãðóïïà»
Äðóæáà êðåïêàÿ ó íàñ,
Åþ ãîðäèòñÿ êàæäûé èç íàñ.
Âìåñòå ó÷èìñÿ, èãðàåì,
Âåñåëèìñÿ, îòäûõàåì.
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Íó à åñëè ó êîãî-òî
Ïðèêëþ÷èòñÿ âäðóã áåäà,
Îãîð÷àòüñÿ íåò ïðè÷èíû:
Ìû ïîìîæåì âñåì âñåãäà.
Åñëè ðàäîñòü ó êîãî-òî,
Âìåñòå ðàäóåìñÿ ìû,
Ïîòîìó ÷òî â íàøåé ãðóïïå
Âñå çàáîòëèâû, äðóæíû.

      Ãðèøèíà Àííà

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàøà ãðóïïà
äðóæíàÿ. À åùå êàêàÿ?

Ä å ò è. Ñïëî÷åííàÿ è ò.ä.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó îíà

òàêàÿ, âû íå çàäóìûâàëèñü?

Îòâåòû äåòåé.

Âû âñå ðàçíûå, êàæäûé èç âàñ èí-
äèâèäóàëåí. Íàøà ãðóïïà áåç ëþ-
áîãî èç âàñ áûëà áû ñîâñåì äðó-
ãîé.

«Óãàäàé ñëîâî»
Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü èñïîëü-

çîâàíèå â ðå÷è äåòåé ñëîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ íðàâñòâåííûå êà÷å-
ñòâà ÷åëîâåêà («÷åñòíîñòü», «äîá-
ðîòà», «ñêðîìíîñòü»).

Ïðàâèëî èãðû: äåòè íàçûâàþò
ïðîïóùåííîå ñëîâî.

Ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëåì
îáñóæäàþò ñìûñë ïîñëîâèöû èëè
ïîãîâîðêè î ÷åñòíîñòè, äîáðîòå
è ñêðîìíîñòè.

* * *

Èñïîëüçóåìûé ðå÷åâîé ìàòå-
ðèàë:

... (Ïðàâäà) ñâåòëåå ñîëíöà.
Â÷åðà ñîëãàë, à ñåãîäíÿ ... (ëãó-

íîì) îáçûâàþò.

Çà ... (ïðàâäó) íå ñóäèñü, ñêèíü
øàïêó äà ïîêëîíèñü!

Íå äàâøè ... (ñëîâà) � êðåïèñü,
à äàâøè � äåðæèñü.

Íåò áîëüøåãî ïîçîðà, êàê íå
âûïîëíèòü ... (óãîâîðà).

Äåëàòü ... (äîáðî) ñïåøè.
... (Äîáðûå) äåëà êðàñÿò ÷åëî-

âåêà.
Áåç äîáðûõ äåë íåò ... (äîáðîãî)

èìåíè.
Æèçíü äàíà íà ... (äîáðûå)

äåëà.
Çëîé íå âåðèò, ÷òî åñòü ... (äîá-

ðûå) ëþäè.
... (Ñêðîìíîñòü) êàæäîìó ê

ëèöó.
... (Ñêðîìíîñòü) óêðàøàåò ãå-

ðîÿ.
Ïðèâåäåííûå âûøå äèäàêòè-

÷åñêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ íà-
ïðàâëåíû: íà îáîãàùåíèå íðàâ-
ñòâåííî-öåííîãî ñëîâàðÿ äåòåé;
çàêðåïëåíèå îáîáùåííûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î íðàâñòâåííûõ êà÷å-
ñòâàõ; óãëóáëåíèå ïîíèìàíèÿ
çíà÷åíèé íðàâñòâåííî-öåííûõ
ñëîâ; àêòèâèçàöèþ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ëåêñèêè â ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðå÷è äåòåé. Ñîõðàíåíèþ èíòåðå-
ñà äîøêîëüíèêîâ ê äèäàêòè÷åñ-
êèì èãðàì ñïîñîáñòâóåò âàðèà-
òèâíîñòü â èñïîëüçîâàíèè èãðî-
âûõ ìîìåíòîâ, äåéñòâèé è çàäà-
íèé («Êîìó áðîøó ìÿ÷, òîò îò-
âå÷àåò», «Íàçîâåì ñëîâà ïî öå-
ïî÷êå», «Ïðîøåï÷è îòâåò íà
óøêî», «Êòî áûñòðåé íàéäåò
îøèáêó?», «Ïîäáåðè ê êàæäîìó
êà÷åñòâó ñâîé öâåò» è äð.).
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ðàí-
íåå îáó÷åíèå èíîñòðàííîìó ÿçû-
êó ïîëó÷èëî øèðîêîå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå êàê â íàøåé ñòðàíå, òàê
è çà ðóáåæîì. Âñïîìèíàþ ñâîå
ïîñåùåíèå îäíîãî íåìåöêîãî
äåòñêîãî ñàäà ïîä Ôðàíêôóðòîì,
ãäå âåäåòñÿ îáó÷åíèå äîøêîëüíè-
êîâ àíãëèéñêîìó ÿçûêó â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Åarly is easy». «×åì ðàíü-
øå, òåì ëó÷øå», � òàê ñ÷èòàþò
àâòîðû ïðîåêòà, è ñ ýòèì ñîãëàñ-
íî áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, ëèíãâèñòîâ.

Äåéñòâèòåëüíî, äëÿ äåòñêîãî
äâóÿçû÷èÿ ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ïîñûëêè, ò.å. âñå òî, ÷òî âõîäèò
â ïîíÿòèå «ñåíçèòèâíîñòü âîçðà-
ñòà». Îäíàêî øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî â äåò-
ñòâå âòîðîé ÿçûê óñâàèâàåòñÿ
ðåáåíêîì ëåãêî, áåç âñÿêèõ òðóä-
íîñòåé, «ñàì ïî ñåáå», áåç êàêèõ-
ëèáî óñèëèé ñî ñòîðîíû ìàëûøà
èëè îêðóæàþùèõ åãî âçðîñëûõ,
÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçî÷àðîâàíè-
ÿì ðîäèòåëåé. Âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ, ñâÿ-
çàííûå êàê ñî ñïåöèôèêîé ðàí-
íåãî îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó
ÿçûêó, òàê è ñ åãî îðãàíèçàöè-
åé. Êàê èõ èçáåæàòü?

Â äàííîé ñòàòüå ìû õîòèì ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì ðàáîòû
ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ èíî-
ñòðàííîìó ÿçûêó.

×òîáû ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïðîõîäèë áîëåå óñ-
ïåøíî, ïåðå÷èñëèì íåêîòîðûå
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå íóæíî
âûïîëíÿòü.

1. Ó÷åíèå áåç ïðèíóæäåíèÿ. Ñòè-
ìóëèðîâàíèå èíòåðåñà äåòåé ê
ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Ëþáîå îáó÷å-
íèå òîëüêî òîãäà äàåò ðåçóëüòà-
òû, êîãäà äåòè âûïîëíÿþò çàäà-
íèÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. Î÷åíü ÷à-
ñòî íà÷èíàþùèå ó÷èòåëÿ, íå-
îïûòíûå ïðàêòèêàíòû â ðàáîòå ñ
äîøêîëüíèêàìè äîïóñêàþò èëè
èçëèøíþþ «èíôàíòèëüíóþ»
ýìîöèîíàëüíîñòü, èëè ïåðåíîñÿò
«øêîëüíûå» àâòîðèòàðíûå ôîð-
ìû âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé, íå
âñåãäà óìåëî èñïîëüçóÿ ñðåäñòâà
ïîîùðåíèÿ, àäåêâàòíûå ïñèõîëî-
ãèè äîøêîëüíèêà. Â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå
ïîõâàëû, íàêàçàíèå çà íåóñïåõè
è èãíîðèðîâàíèå óñïåõîâ.

Çàíÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ äîëæíû
èìåòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ îêðàñêó. Ïåðâîå óñëîâèå
óñïåõà � óëûáêà, ðàäîñòü, ïîõâàëà,
èñêðåííÿÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü
âçðîñëîãî â ïðîãðåññå äåòåé, ðî-

Как помочь ребенку овладеть
иностранным языком?
КАРТАШОВА В.Н.,

д-р пед. наук, профессор, зав. кафедрой иностранных языков
пед. профиля ЕГУ им. И.А. Бунина
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ñòå èõ òâîð÷åñêèõ ñèë. Âñåãäà
íóæíî ïîêàçûâàòü ðåáåíêó ðå-
çåðâ åãî âîçìîæíîñòåé, ñïîñîá-
íîñòü ñäåëàòü åùå ëó÷øå.

2. Ó÷åíèå ñ óâëå÷åíèåì. Ó÷èòåëü
îáÿçàòåëüíî äîëæåí ó÷èòûâàòü
òàêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà, êàê
àêòèâíîñòü, ïîòðåáíîñòü â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, îãðàíè÷åííàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íîñòü è ò.ä. Ïîýòîìó ñìåíà âèäîâ
èãð è âèäîâ äåÿòåëüíîñòè íå
ïîçâîëÿåò ïðèòóïèòüñÿ óâëå÷åí-
íîñòè è çàèíòåðåñîâàííîñòè äå-
òåé.

Òèïè÷íûìè íåäîñòàòêàìè â
äåëå ðàííåãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ
äëèòåëüíûå ìîíîëîãè ó÷èòåëÿ,
ñîäåðæàùèå ñëîæíûå äëÿ äåòåé
ñâåäåíèÿ, ãðàììàòè÷åñêèå òåðìè-
íû, ïîïûòêè ñêîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå äåòåé ñ ïîìîùüþ ôîð-
ìàëüíûõ ïðèçûâîâ ê ïîðÿäêó,
äèñöèïëèíå. Âìåñòî ýòîãî ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ âêëþ÷èòü îñîáåííî
«øóìíûõ» äåòåé â ó÷åáíûé ïðî-
öåññ: ïîïðîñèòü ïîìî÷ü ïðåïîäà-
âàòåëþ â ðàçäà÷å è äåìîíñòðàöèè
èãðóøåê, ïîâòîðèòü ñëîâà íà
èíîñòðàííîì ÿçûêå â ðîëè «ïî-
ìîùíèêà ó÷èòåëÿ» è ò.ï.

3. Ó÷åíèå â èãðå. Ãëàâíûé äå-
âèç � «Learning in Playing». Â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå âêëþ÷åíèå
èíîñòðàííîãî ÿçûêà â êîíòåêñò
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè � ñðåäñòâî
ñîçäàíèÿ âíóòðåííåé ìîòèâàöèè
èçó÷åíèÿ íîâîãî ÿçûêà â óñëîâè-
ÿõ, êîãäà åñòåñòâåííîé ïîòðåáíî-
ñòè ó äåòåé â îáùåíèè íà èçó÷à-
åìîì ÿçûêå íåò. Âîîáùå, ñòèìó-
ëèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ (ëè÷íîñò-

íàÿ, èãðîâàÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ)
èñïîëüçóåòñÿ êàê ôîí, íà êîòî-
ðîì ñòðîèòñÿ îáó÷åíèå äîøêîëü-
íèêîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ
ëþáîé èãðû íåîáõîäèìà íåïðè-
íóæäåííàÿ, ñâîáîäíàÿ îáñòàíîâ-
êà, êîãäà âñå âíèìàíèå ñîñðåäî-
òî÷åíî íà ñàìîé èãðå.

Òèïè÷íîé îøèáêîé ïðåïîäà-
âàòåëåé ìîæåò ñòàòü ôîðìàëüíûé
ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè èãðû,
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü â åå ðå-
çóëüòàòàõ. Íà îäíîì çàíÿòèè íå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü îäíó è òó æå
èãðó ìíîãî ðàç ïîäðÿä. Â òî æå
âðåìÿ íåðàçóìíî ïðåäëàãàòü äå-
òÿì áîëüøîå êîëè÷åñòâî èãð ñðà-
çó. Åñëè íà îäíîì çàíÿòèè ïðîâî-
äèòñÿ íåñêîëüêî èãð, òî ëó÷øå,
åñëè îíè áóäóò ðàçëè÷àòüñÿ ïî
ñâîåìó õàðàêòåðó. Ñìåíà äåÿòåëü-
íîñòè èçáàâèò äåòåé îò óñòàëîñ-
òè è ñêóêè. Ìîæíî ïðîáîâàòü
÷åðåäîâàòü ðàçíûå ïî ôîðìå çà-
äàíèÿ â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè: ðèñîâàíèè, ïåíèè. Íî èçáû-
òîê íåìåäëåííî âåäåò ê èõ îáåñ-
öåíèâàíèþ.

4. «Ñîçäàíèå äóõà êîììóíèêà-
òèâíîñòè». Íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî äåéñòâèÿ êàê ó÷èòåëÿ, òàê è
äåòåé äîëæíû èìåòü ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ îñìûñëåííîñòü ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñèòóàöèè îáùåíèÿ. Íå
ñëåäóåò çàòÿãèâàòü äèàëîã ñ îò-
äåëüíûìè äåòüìè, äîáèâàÿñü
ìíîãîêðàòíîãî è áåçîøèáî÷íîãî
ïîâòîðåíèÿ èíîÿçû÷íûõ îáðàç-
öîâ, ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ îñ-
òàëüíûå äåòè âûêëþ÷àþòñÿ èç
îáùåíèÿ. Ïîïûòêè äîáèòüñÿ ðå-
çóëüòàòà, çàñòàâëÿòü äåòåé ìíî-
ãîêðàòíî è íåìîòèâèðîâàííî
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ïîâòîðÿòü ñëîâà è ôðàçû íà èíî-
ñòðàííîì ÿçûêå íå ñîçäàþò íà
çàíÿòèÿõ àòìîñôåðó êîììóíèêà-
òèâíîñòè, òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

5. Îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó �
îäèí èç ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ðàí-
íåãî îáó÷åíèÿ èíîñòðàííîìó
ÿçûêó.

Íåëüçÿ áðàòü äëÿ íà÷àëà ñëèø-
êîì òðóäíûå çàäàíèÿ: îíè ìîãóò
îòïóãíóòü äåòåé, è òîãäà âñå ñðàçó
óñëîæíèòñÿ. Ëó÷øå íà÷èíàòü ñ
çàâåäîìî áîëåå ëåãêèõ çàäàíèé,
êîòîðûå äåòÿì ÿâíî ïîä ñèëó.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ëè÷íîñòíûå è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà, ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ïðîäóìàòü è ïðèãîòîâèòü
çàðàíåå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îä-
íîãî è òîãî æå óïðàæíåíèÿ, äî-
ïîëíèòåëüíûå çàäàíèÿ.

6. Ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëî-
âèé äëÿ äåÿòåëüíîñòè. Íåîáõîäè-
ìî ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíàÿ öåí-
íîñòü ãóìàíèòàðíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïàðàäèãìû � êîíêðåò-
íûé ÷åëîâåê, ïîýòîìó ó÷èòåëþ, ðà-
áîòàþùåìó ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ïðè-
íÿòü èäåþ ñàìîöåííîñòè äåòñòâà,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðåäïîëàãà-
åò íåîáõîäèìîñòü îðãàíèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàí-
ñòâà ÄÎÓ. «Ðå÷ü èäåò è îá óêëà-
äå æèçíè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ãäå ñîçäàí ïîëîæèòåëüíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ãäå
êàæäûé ðåáåíîê óâåðåí, ÷òî îí
çàùèùåí ïîòîìó, ÷òî âñÿ àòìîñ-
ôåðà äåòñêîãî ñàäà ïðîíèêíóòà
äîáðîòîé...» [3].

7. Óêðåïëåíèå ñâÿçè ñ ñåìüåé
äîøêîëüíèêà. Ïðèâëå÷åíèå ðî-
äèòåëåé ê ðàáîòå ñ äåòüìè � çà-
ëîã óñïåõà â äåëå ðàííåãî îáó-
÷åíèÿ. Âñòðå÷àÿñü ñ äîøêîëüíè-
êàìè, êàê ïðàâèëî, îäèí-äâà
ðàçà â íåäåëþ, ó÷èòåëü èíîñò-
ðàííîãî ÿçûêà ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ðÿäîì òðóäíîñòåé. Áåç ïîâòîðå-
íèÿ ïðîéäåííîãî ìàòåðèàëà
äîìà äåòè òàêæå ëåãêî åãî çàáû-
âàþò, êàê è çàïîìèíàþò. Ðåäêîå
îáðàùåíèå ê èíîñòðàííîìó ÿçû-
êó â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ïðå-
ïÿòñòâóåò èíîÿçû÷íîìó ðå÷åâî-
ìó ðàçâèòèþ. Îòñóòñòâèå ëè÷íî-
ñòíî îáðàçóþùåãî ñìûñëà îâëà-
äåíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêîì ó
äîøêîëüíèêîâ âëå÷åò çà ñîáîé
èõ íåæåëàíèå ïðåîäîëåâàòü âîç-
íèêàþùèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
òðóäíîñòè.

Â òàêîé ñèòóàöèè ïåðâûìè
ïîìîùíèêàìè ó÷èòåëÿ ìîãóò
ñòàòü ðîäèòåëè. Ïðåæäå âñåãî
èìåííî îò èõ ðåøåíèÿ çàâèñèò
âîîáùå îñóùåñòâëåíèå ðàííåãî
èíîÿçû÷íîãî îáðàçîâàíèÿ â îò-
íîøåíèè êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.
Êðîìå òîãî, áîëüøóþ ðîëü èãðà-
åò âëèÿíèå ñåìüè â ôîðìèðîâà-
íèè ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè
ó÷åíèÿ äåòåé. À ñèñòåìàòè÷åñêîå
îáðàùåíèå ê èçó÷àåìîìó ÿçûêó
äîìà ïîìîæåò, íà íàø âçãëÿä,
äîáèòüñÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
â ïðîöåññå ðàííåãî èíîÿçû÷íî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïå-
äàãîãó ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè äî-
øêîëüíèêîâ, ñäåëàòü èõ ñâîèìè
ñîþçíèêàìè è ïîìîùíèêàìè
äåòåé.



72 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Мастер-класс

Îäíà èç ôîðì ïðèâëå÷åíèÿ
ñåìüè ê äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ � ñîâìåñò-
íûå è îòêðûòûå çàíÿòèÿ. Ïîñëåä-
íèå äàþò ðîäèòåëÿì èíôîðìà-
öèþ îá îñîáåííîñòÿõ ïðîòåêàíèÿ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿþò
óâèäåòü, êàê ïåäàãîã ðåàëèçóåò íà
ïðàêòèêå òå èëè èíûå ìåòîäû è
ïðèåìû, êàê ðàáîòàåò èõ ðåáåíîê
è äðóãèå äåòè. Ñîâìåñòíûå çàíÿ-
òèÿ (êîãäà ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ íå
ïàññèâíûìè íàáëþäàòåëÿìè, à àê-
òèâíûìè ó÷àñòíèêàìè) ïîçâîëÿ-
þò áîëåå ãëóáîêî âíèêíóòü â
ñóòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âûÿâèòü
íåêîòîðûå åãî äîñòîèíñòâà è
íåäîñòàòêè. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü
èíîñòðàííîãî ÿçûêà ìîæåò âêëþ-
÷àòü ðîäèòåëåé â ïðîöåññ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íå òîëüêî â êà÷åñòâå
ó÷åíèêîâ, íî è â êà÷åñòâå ó÷èòå-
ëåé (ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïîä-
ãîòîâêå ðîäèòåëåé).

Èíòåðåñíûìè äëÿ äåòåé ÿâëÿ-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ãäå îñíîâíûìè çðèòåëÿìè áûâà-
þò èõ ðîäèòåëè, áàáóøêè, äå-
äóøêè.

Ðàññìàòðèâàÿ ðîäèòåëåé â êà-
÷åñòâå ñâîèõ ñîþçíèêîâ è ïî-
ìîùíèêîâ äåòåé, ïåäàãîã âû-
íóæäåí áóäåò äîáèâàòüñÿ öåëå-
íàïðàâëåííîñòè è ñîãëàñîâàííî-
ñòè ñâîèõ äåéñòâèé ñ äåéñòâèÿ-
ìè ðîäèòåëåé. Ðåøåíèþ ýòîé çà-
äà÷è ñïîñîáñòâóþò ìåðîïðèÿòèÿ
ïî èíôîðìèðîâàíèþ, ïðîñâåùå-
íèþ, êîíñóëüòèðîâàíèþ è îáó-
÷åíèþ ðîäèòåëåé.

Èíôîðìèðîâàíèå ðîäèòåëåé
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñðåä-

ñòâîì èíôîðìàöèîííîãî ñòåíäà
â äåòñêîì ñàäó, ïàìÿòîê, ëèñòî-
âîê, ïèñåì, èíôîðìàöèîííûõ
êîðçèí, à òàêæå â óñòíîé ôîðìå.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
ôîðìû ïðîñâåùåíèÿ � ëåêöèè,
êîíôåðåíöèè, îðãàíèçîâàííûå
äëÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðîäèòå-
ëåé.

Èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð íî-
ñèò, êàê ïðàâèëî, êîíñóëüòèðîâà-
íèå ðîäèòåëåé. Îíî ïîëó÷èëî äî-
âîëüíî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà, ïîñêîëü-
êó çàèíòåðåñîâàííûå ðîäèòåëè
÷àñòî îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñàìè ê
ïåäàãîãó.

Áåçóñëîâíî, ïåäàãîãó ïðåäñòî-
èò âëîæèòü ìíîãî ñèë è âðåìåíè
è ïðåîäîëåòü ðÿä òðóäíîñòåé. Íî
åñëè ïîäîéòè ê ýòîìó âîïðîñó
îñíîâàòåëüíî, îêàæåòñÿ, ÷òî
ïëþñîâ çäåñü ãîðàçäî áîëüøå,
÷åì ìèíóñîâ, è âñå çàòðàòû ñî
âðåìåíåì îêóïÿòñÿ ñïîëíà.
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Êàæäûé ÷åëîâåê, ïåðåëèñòûâàÿ ñòðàíèöû ñâîåé æèçíè
â çðåëîì âîçðàñòå, íå ìîæåò íå âñïîìíèòü ðàäîñòíîãî
âîëíåíèÿ, îæèäàíèÿ ÷åãî-òî íåîáû÷íîãî, âîëøåáíîãî,
ñêàçî÷íîãî â ïðåääâåðèè äåòñêîãî ïðàçäíèêà èëè ðàçâëå-
÷åíèÿ. Èìåííî òàêèå âîñïîìèíàíèÿ îñîáåííî âàæíû äëÿ
äåòåé, âûðîñøèõ â äåòñêèõ äîìàõ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ïðàçä-
íèêè è ðàçâëå÷åíèÿ â íåêîòîðîé ìåðå ìîãóò êîìïåíñè-
ðîâàòü äåòÿì-ñèðîòàì è äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé, îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîé ñåìüè, ðîäíûõ
è áëèçêèõ ëþäåé.

Òàêèå ñîáûòèÿ, êàê ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ â äåò-
ñêèõ äîìàõ, äîëãî æèâóò â ñåðäöàõ è ïàìÿòè åãî âîñïè-
òàííèêîâ: ñìåõ, âåñåëüå, èãðû, ÿðêèå êîñòþìû, ïîäàðêè,
ïåðâîå ñîëüíîå âûñòóïëåíèå, ýìîöèîíàëüíûé êîìôîðò
è îòçûâ÷èâîñòü, ñîâìåñòíûå ïåðåæèâàíèÿ ñ òîâàðèùà-
ìè è âñåìè ñîòðóäíèêàìè äåòñêîãî äîìà. Ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ â ñòåíàõ äåòñêèõ äîìîâ îñîáî âàæíû òåì, ÷òî
èìåííî â èõ ïðîöåññå ïðîèñõîäèò ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ñâîáîäíîå îáùåíèå äåòåé íà ðàâíûõ ñî âçðîñëûìè.
Â òàêèå ìîìåíòû äåòè èñïûòûâàþò ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ôîðò è ïîäúåì. Ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ çàñòàâëÿþò
äåòåé çàäóìûâàòüñÿ, ðàññóæäàòü, îòêëèêàòüñÿ íà óñëû-
øàííîå, ñîïåðåæèâàòü. Ðàäîñòü, âåñåëüå, òîðæåñòâî,
ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è êîìôîðò ðàçäåëÿþò êàê
äåòè, òàê è âçðîñëûå, ðàáîòàþùèå â äåòñêèõ äîìàõ. Òà-
êèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ âõîäÿò â æèçíü ðåáåíêà
ÿðêèì ñîáûòèåì è îñòàþòñÿ â åãî ïàìÿòè íàäîëãî. Îäíà
èç ôîðì ðàçâëå÷åíèÿ � «Ïîñèäåëêè».

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýìîöèè è ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ-
÷èâîñòü íà ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ â ïðîöåññå ïðî-
âåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ; ðàçâèâàòü ó âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
äîìà óìåíèå ïðîÿâëÿòü ýìîöèè è ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ-
÷èâîñòü íà ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ
ìèìèêè, ïàíòîìèìèêè, âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è, æåñòîâ,
äâèæåíèé.

Развлечение «Посиделки»
МАРТЫНОВА Л.Н.,

ассистент кафедры дошкольной и коррекционной
педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина
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Îáîðóäîâàíèå: ìóçûêàëüíûé
çàë, ãäå ïðîâîäÿòñÿ «Ïîñèäåëêè»,
îôîðìëåí â âèäå äåðåâåíñêîé
óëèöû: êðåñòüÿíñêèå äîìà, êîëî-
äåö, äîìàøíèé ñêîò âî äâîðå è
äðóãèå àòðèáóòû.

* * *
Ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ

â öåíòð ìóçûêàëüíîãî çàëà âûõî-
äÿò òðè ìàëü÷èêà â ðóññêèõ íàðîä-
íûõ êîñòþìàõ.

1 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ñîáèðàéñÿ íàðîä!
Èíòåðåñíîå âàñ æäåò:
Ìíîãî ïåñåí, ìíîãî øóòîê
È âåñåëûõ ïðèáàóòîê.

2 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Îòêðûâàþòñÿ âîðîòà,
Âûõîäè, êîìó îõîòà!

3 - é  ì à ë ü ÷ è ê

Ñòîèò Ôîìà ïîñðåäè äâîðà,
Ñóïðîòèâ òåðåìà âûñîêîãî,
Ñóïðîòèâ êðûëüöà âûñîêîãî.
Íå òåñàí òåðåì, íå òåñàí,
Òîëüêî õîðîøî ðàñêðàøåí...
Äîìà ëü Ìàðüÿ?
Äîìà ëü Äàðüÿ?
Äîìà ëü äóøåíüêà-Êàòþøåíüêà?

Ä å â î ÷ ê è  (âûãëÿäûâàþò èç
âîðîò). Ìû òóòî÷êè!

Ô î ì à. Êðàñíû äåâèöû ãóëÿòü
ïðîñÿòñÿ!

Ìû ïîéäåì ãóëÿòü íà óëèöó,
Äà íà øèðîêóþ.

Ìàëü÷èêè ïðèãëàøàþò äåâî÷åê è
ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ

«Ïîéäó ëü ÿ...» ïëàâíî òàíöóþò

«Õîðîâîä».
Ïîñëå õîðîâîäà äåòè ñàäÿòñÿ íà

ñêàìåéêè.

Â å ä ó ù à ÿ. Òàê óæå ïîâåëîñü
íà Ðóñè: ðàáîòàëè äà ÷àñòóøêè
ïåëè.

Ì à ë ü ÷ è ê è

Äåâî÷êè-áåëÿíî÷êè,
Ãäå âû íàáåëèëèñÿ?

Ä å â î ÷ ê è

Ìû â÷åðà êîðîâ äîèëè,
Âå÷åðîì óìûëèñÿ!

Ì à ë ü ÷ è ê è

Âû ïîñëóøàéòå, äåâ÷àòà,
Íåñêëàäóõó áóäó ïåòü:
Íà äóáó ñâèíüÿ ïàñåòñÿ,
Â áàíå ïàðèòñÿ ìåäâåäü.

Ä å â î ÷ ê à

À ÿ óìíèöà, ðàçóìíèöà,
Ïðî òî çíàþò âñå êðóãîì,
Äà âñÿ óëèöà,
Äà ìîé äðóã Åðîøêà,
Äà è ÿ íåìíîæêî!

Ì à ë ü ÷ è ê

Çàïðÿãó ÿ êîøêó â äðîæêè,
À êîòåíêà â òàðàíòàñ,
Ïîâåçó ñâîþ ïîäðóæêó
Âñåì ñîñåäÿì íàïîêàç.

Ä å â î ÷ ê à

Ó ìåíÿ íà ïòèöåôåðìå
Êîñîëàïû ïåòóõè.
ß ñàìà íå êîñîëàïà,
Êîñîëàïû æåíèõè!
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Â ñ å  (âìåñòå)

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ìû ñîáðàëèñü ïîïëÿñàòü.
Çàèãðàëà äóäî÷êà,
Â ïëÿñ ïóñòèëàñü óòî÷êà.
Äó-äó-äó, äó-äó-äó,
ß è ñàì ïëÿñàòü ïîéäó!

Äåòè ïîþò ïåñíþ «Äóäî÷êà».

Çàèãðàëà äóäî÷êà, â ïëÿñ
ïóñòèëàñü óòî÷êà,

Ïîâåëà âïðèñÿäêó
êóðî÷êó-õîõëàòêó.

Ëÿãóøàòà â ëóæèöå õîðîâîäîì
êðóæàò,

Âûøåë æóê â ñåðåäêó îòáèâàòü
÷å÷åòêó.

Êðóæàò â íåáå ëàñòî÷êè,
ìîøêè âîçëå ëàìïî÷êè,

Ðûáêè ïëÿøóò â ðå÷êå,
êîøêè íà êðûëå÷êå.

Â å ä ó ù à ÿ

Íå çðÿ â íàðîäå ãîâîðèòñÿ:
Ñòàðèííàÿ ïîñëîâèöà
Íå ìèìî ìîëâèòñÿ!

À ñåé÷àñ ìû ïîñìîòðèì, çíà-
þò ëè äåòè ïîñëîâèöû.

1 - é  ð å á åíîê

Ïîñêîðåé ïîäðàñòàé,
Äà ê ðàáîòå ïîñïåâàé.

2 - é  ð å á å í î ê

Êòî ëþáèò òðóäèòüñÿ,
Òîìó áåç äåëà íå ñèäèòñÿ!

3 - é  ð å á å í î ê. Ìàëà ï÷åëà, è
òà ðàáîòàåò!

4 - é  ð å á å í î ê

Òðóä ÷åëîâåêà êîðìèò,
À ëåíü ïîðòèò!

5 - é  ð å á å í î ê
Íå òîò õîðîø, êòî ëèöîì

ïðèãîæ,
À òîò õîðîø, êòî íà äåëî ãîæ!

6 - é  ð å á å í î ê

Íå âñÿêèé õëåá ñååò,
À âñÿêèé åãî åñò!

Â å ä ó ù à ÿ

Îé, ðåáÿòà, òà-ðà-ðà,
Íà ãîðå ñòîèò ãîðà.
Âûõîäè ñêîðåé èãðàòü,
Çâîíêè ïåñíè ðàñïåâàòü!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîðîí».

Ïîñûëàëè ìîëîäèöó
Ê ðó÷åéêó, ïî âîäèöó,
À âîäèöà äàëåêî,
À âåäåðêî âåëèêî!

Ñ ðå÷êè Àííóøêà èäåò,
Âåäðà ïîëíûå íåñåò...
À íàâñòðå÷ó åé Äåìüÿí,
Ñëîâíî ÿáëî÷êî ðóìÿí.

Çâó÷èò ïåñíÿ «Àííóøêà».
Âñòðå÷àþòñÿ Ì à ð ô à  è Ó ë ü -

ÿ í à.

Ì à ð ô à. Óëüÿíà, Óëüÿíà, ãäå
áûëà?

Ó ë ü ÿ í à. Â íîâîé äåðåâíå.
Ì à ð ô à. À ÷òî âèäåëà?

Ó ë ü ÿ í à

Óòêó â þáêå, êóðèöó â ñåðåæêå,
Ñâèíüþ â ðîãîæå, íåò åå

äîðîæå.
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Ì à ð ô à. Ìàðôóøà, çîâè Ïå-
òðà!

Íàðîä áóäåò ïåñíþ ñëóøàòü!

Ïîþò ïåñíþ «×óäî-÷óäåñà».

Ó ë ü ÿ í à

Êóì-êóìàíåê, ãäå òû æèâåøü?
Ïî÷åìó, êóìàíåê,
Êî ìíå â ãîñòè íå èäåøü?

Ï å ò ð

Â òåðåìå ðàñïèñíîì ÿ æèâó,
Ê òåáå, êóìóøêà, â ãîñòè

ïðèäó!

Ì à ð ô à

Êàê Ìàðôóøà äëÿ Ïåòðà
Íàâàðèëà, íàïåêëà:
92 áëèíà, 2 âåäðà êèñåëÿ,
50 ïèðîãîâ... Íå íàéòè åäîêîâ!

Ï å ò ð

ß èäó, èäó, èäó,
Ñàìîâàð â ðóêàõ íåñó,
Ñàìîâàð â ðóêàõ íåñó,
Ïðèáàóòî÷êó ïîþ:
Ýõ, ÷àé, ÷àé, ÷àé!
Ãîñòÿ, êóìóøêà, âñòðå÷àé,
Íà ñòîë íàêðûâàé,
Ìèëà-äðóãà ïðèâå÷àé!

Ì à ð ô à

Õîçÿéêó ïîòåøü �
Ïèðîãà ïîåøü!

Ï å ò ð

Íå êðàñíà èçáà óãëàìè,
À êðàñíà ïèðîãàìè.

Â å ä ó ù à ÿ

À òåïåðü íà òàíåö ÿ
Ïðèãëàøàþ âàñ, äðóçüÿ!

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «Êàëèíêà».

Ï å ò ð

Ýé, Òèìîõà è Äåìüÿí,
Íèêîëàé, Ñåìåí, Èâàí!
Ñÿäåì, áðàòöû, âñå ðÿäêîì,
Äà ÷àñòóøêè ïðîïîåì!

* * *
Ìû ÷àñòóøêè ñî÷èíÿåì,
Ìîæåì èõ ïðîïåòü ñåé÷àñ.
Ìû äëÿ âàñ ñïîåì, ñûãðàåì �

Ïîïðîñèòå òîëüêî íàñ!

* * *

Ìû ñ âåñåëîé ïåñíåé äðóæèì,

Ïî-åëåöêè ãîâîðèì,
Õîðîøî æèâåì, íå òóæèì,
Ñî ñìåòàíîé õëåá åäèì!

* * *

Ýõ, ñòîðîíóøêà ðîäíàÿ,
Äîðîãàÿ ñòîðîíà.
Çäåñü ïîâñþäó íàñ âñòðå÷àåò
Åëåöêàÿ ñòàðèíà!

* * *

Ñòàðèíó ìû óâàæàåì,
Ñòàðèíó ìû áåðåæåì.
Î ñòàðèííîì ðóññêîì êðàå
Ïåñíè çâîíêèå ïîåì!

* * *

Ïðèåçæàéòå â ãîñòè ê íàì,
Î÷åíü ðàäû ìû ãîñòÿì!

Ìû âàñ ÷àåì óãîñòèì,
Ñ íàìè â ïëÿñêó ïðèãëàñèì!
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Â ñîâðåìåííîì íàó÷íîì ñîîá-
ùåñòâå ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî
äîøêîëüíîå äåòñòâî � ïåðèîä
«âðàñòàíèÿ» â êóëüòóðó. ×åì èí-
òåíñèâíåå ââåäåíèå ðåáåíêà â
êóëüòóðó ÷åðåç åãî àêòèâíûå
óñèëèÿ, îñâîåíèå ïîçèöèè
ñóáúåêòà äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè,
òåì ïîëíîöåííåå ðàçâèâàþòñÿ åãî
ñïîñîáíîñòè, òåì ñèëüíåå ïîëî-
æèòåëüíîå âëèÿíèå âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà íà âíóòðåííþþ
ñôåðó ëè÷íîñòè ìàëåíüêîãî ÷åëî-
âåêà. Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ìîäåðíè-
çàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî
ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå åãî âîñïè-
òàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè È.Ì. Èëü-
èíñêîãî, öåëüþ âîñïèòàíèÿ ðîññè-
ÿí äîëæíî ñòàòü âîñïèòàíèå
«æèçíåñïîñîáíîãî ïîêîëåíèÿ», ãî-
òîâîãî ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîñòè. Îäíà èç òà-
êèõ çàäà÷ � âîñïèòàíèå ó ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ êóëüòóðû
ïîòðåáëåíèÿ. Ïîòðåáëåíèå �
íåîòúåìëåìàÿ ñòîðîíà ÷åëîâå÷å-
ñêîé æèçíè. Îáîáùåíèå àíàëèçà
èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü êóëüòóðó ïîòðåáëåíèÿ êàê
èíòåãðàëüíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçî-
âàíèå, õàðàêòåðèçóþùåå ïðèâû÷-

íîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè, ïîòðåáëåíèè ðåñóð-
ñîâ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé.

Ïðîáëåìû ðàçóìíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâîâ,
çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû,
óòèëèçàöèè îòõîäîâ ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå îñòðûìè äëÿ ñîâðåìåí-
íîé öèâèëèçàöèè. Êàòàñòðîôè-
÷åñêè ñîêðàùàþòñÿ ïðèðîäíûå
ðåñóðñû. Êðóïíûå ãîðîäà çàäûõà-
þòñÿ îò ìóñîðà, îòõîäîâ ïðîèç-
âîäñòâà. Åñòü äàííûå, ÷òî â ñòðà-
íàõ Åâðîïû êàæäûé ÷åëîâåê,
âêëþ÷àÿ ìàëåíüêèõ äåòåé, åæå-
ãîäíî ïðîèçâîäèò 350 êã ìóñîðà.
Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äàííàÿ
ïðîáëåìà íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ
êàê àêòóàëüíàÿ è âîñïèòàòåëÿìè
äåòñêèõ ñàäîâ. Òàê, èññëåäîâàíèå,
ïðîâåäåííîå â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå, Åëüöå è ñåëàõ Ëèïåöêîé îá-
ëàñòè (áîëåå 70 ÄÎÓ), ïîêàçàëî,
÷òî 25% ïåäàãîãîâ ñ÷èòàþò íåîá-
õîäèìûì óæå â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà âîñïèòûâàòü ó ðå-
áåíêà ðàçóìíûå ïîòðåáíîñòè,
áåðåæëèâîñòü. Â äåòñêèõ ñàäàõ
ïûòàþòñÿ âîñïèòûâàòü ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ýòè êà÷åñòâà, èñ-
ïîëüçóÿ òðàäèöèîííóþ ìåòîäè-
êó ðàáîòû (ïðèìåð âçðîñëîãî, áå-
ñåäû îá ýêîíîìèè âîäû è ñâåòà

Мини-мастерская в детском саду:
воспитание основ
культуры потребления
КРУЛЕХТ А.А.,
аспирант ЕГУ им. И.А. Бунина
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è ïð.), íî ýòî ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêòèâíûì.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå î äî-
øêîëüíîì äåòñòâå äî íåäàâíåãî
âðåìåíè îòñóòñòâîâàëî ÷åòêîå
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «êóëüòóðà
ïîòðåáëåíèÿ» ïðèìåíèòåëüíî ê
ðåáåíêó-äîøêîëüíèêó, îäíàêî, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, ìîæíî
ñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè
âîñïèòàíèÿ îñíîâ êóëüòóðû ïî-
òðåáëåíèÿ, è ðàññìàòðèâàòü èõ êàê
ôîðìèðóþùååñÿ â îïûòå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè öåëîñòíîå
ëè÷íîñòíîå îáðàçîâàíèå. Ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ðàáîòà ïîäòâåðäèëà
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îñíîâû êóëü-
òóðû ïîòðåáëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
çàêëþ÷àþò â ñåáå ðÿä âçàèìîñâÿ-
çàííûõ êîìïîíåíòîâ.

Ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíûé
êîìïîíåíò âêëþ÷àåò îòíîøåíèå
ðåáåíêà ê òåì öåííîñòÿì ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû, êîòîðûìè îí
íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïî-
òðåáëåíèåì. Äàííûé êîìïîíåíò
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ó äåòåé
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé îò äåÿ-
òåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé
âçðîñëûìè íà áåðåæëèâîñòü,
ìàêñèìàëüíî ýêîíîìíîå ïîëó÷å-
íèå òðåáóåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè
èñïîëüçîâàíèè èìåþùèõñÿ â
äåòñêîì ðàñïîðÿæåíèè ñðåäñòâ.

Êîãíèòèâíûé (ñìûñëîâîé)
êîìïîíåíò ñâÿçàí ñ îñîçíàíèåì
îãðàíè÷åííîñòè ìàòåðèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ, ïîçíàíèåì ðàöèîíàëüíûõ
ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ èìåþ-
ùèõñÿ ñðåäñòâ è ðåçåðâîâ. Îí
ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå îñíîâ ýêî-

íîìè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñïîñîá-
íîñòè íàõîäèòü íðàâñòâåííî è
ýêîíîìè÷åñêè âåðíûå ðåøåíèÿ,
íàìå÷àòü ïóòè è ñïîñîáû ðåàëè-
çàöèè öåëè, ñîïîñòàâëÿÿ ñî ñâî-
èìè âîçìîæíîñòÿìè; ñàìîêðè-
òè÷íî îöåíèâàòü ïðàâèëüíîñòü
ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Ìîòèâàöèîííî-äåÿòåëüíîñò-
íûé êîìïîíåíò îïðåäåëÿåò ãîòîâ-
íîñòü ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ïðàêòè÷åñêè ðåøàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå èõ âîçðàñòíûì âîçìîæíî-
ñòÿì òèïè÷íûå æèòåéñêèå ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíè-
åì ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ â äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò êîìïî-
íåíò ïðåäïîëàãàåò èíèöèàòèâ-
íîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïîèñ-
êå ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ïî
êîíñòðóèðîâàíèþ èãðóøåê, ïî-
äåëîê èç «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà,
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòåé ïðè ñîèçìåðåíèè èõ ñ
èìåþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè.

Èìåííî â åäèíñòâå âñåõ íà-
çâàííûõ êîìïîíåíòîâ è ñëåäóåò
îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ âîñïèòà-
íèÿ îñíîâ êóëüòóðû ïîòðåáëåíèÿ
ó äåòåé â çíà÷èìîé è èíòåðåñíîé
äëÿ äîøêîëüíèêîâ äåÿòåëüíîñòè.
Òåîðåòèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå
èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî äëÿ ìàëü÷èêîâ ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òàêèì
âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
êîíñòðóèðîâàíèå èç òàê íàçûâà-
åìîãî «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà,
êîãäà îíî îðãàíèçîâàíî êàê âèä
äåòñêîãî äîñóãà è òåñíî ñâÿçàíî
ñ èãðîé.
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Øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
îðãàíèçàöèè ïðîäóêòèâíîãî äî-
ñóãà äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
«áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà îòêðûâàåò
äåòñêàÿ ìèíè-ìàñòåðñêàÿ, ñî-
çäàííàÿ â äåòñêîì ñàäó. Â íåé
ïåäàãîãàìè öåëåíàïðàâëåííî
îðãàíèçóåòñÿ ïðåäìåòíî-èãðîâàÿ
ñðåäà, ïîçâîëÿþùàÿ äåòÿì íà-
êàïëèâàòü îïûò ýêîëîãî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé êóëüòóðû, ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî ñïîñîáà óòèëèçàöèè îò-
õîäîâ, òàê êàê çîíèðîâàíèå ïî-
ìåùåíèÿ ñâÿçàíî ñ âûäåëåíèåì
ìåñò äëÿ õðàíåíèÿ ìàòåðèàëîâ è
èíñòðóìåíòîâ, ýêñïåðèìåíòèðî-
âàíèÿ è òâîð÷åñòâà, óòèëèçàöèè
óæå íåïðèãîäíîãî äëÿ òâîð÷åñòâà
è èãðû «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà.
Êàê ïîêàçûâàåò èññëåäîâàíèå,
ìàñòåðñêàÿ ñòàíîâèòñÿ ëþáèìûì
ìåñòîì àêòèâíîãî îòäûõà ìàëü-
÷èêîâ â ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Çàíÿòèÿ â äåòñêîé ìèíè-ìàñ-
òåðñêîé öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, â ÷àñû
äåòñêîãî äîñóãà.  Îáÿçàòåëåí
ïðèíöèï äîáðîâîëüíîñòè, æåëà-
íèÿ ðåáåíêà çàíèìàòüñÿ â ìàñòåð-
ñêîé. Äåÿòåëüíîñòü äåòåé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëîãî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû èì
áûë ïåäàãîã-ìóæ÷èíà, ÷åëîâåê
òâîð÷åñêèé, êîãî ïðèíÿòî íàçû-
âàòü óìåëüöåì. Ìåòîäèêà ðàáîòû
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå íà-
ðàñòàþùåé ñóáúåêòíîé ïîçèöèè
äåòåé â èñïîëüçîâàíèè «áðîñî-
âîãî» ìàòåðèàëà ÷åðåç äåòñêîå
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, ïðèíÿòèå
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â ìèíè-ìàñ-
òåðñêîé, îñâîåíèå ñïîñîáîâ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ, òâîð÷åñêîå âîï-

ëîùåíèå ñîâìåñòíûõ èãðîâûõ çà-
ìûñëîâ íà îñíîâå ñîçäàíèÿ äëÿ
èãð äåòüìè ïîäåëîê èç «áðîñîâî-
ãî» ìàòåðèàëà. Ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîå ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, íàïðàâëåííîå íà
ïåðåäà÷ó îïûòà êóëüòóðû ïî-
òðåáëåíèÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåí-
íîå îáùåíèå, ó÷àñòèå ïåäàãîãà â
äåòñêèõ èãðàõ, ñòèìóëèðîâàíèå
ðåïðîäóêòèâíîé è òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî êîíñòðóèðîâà-
íèþ, àêòèâèçàöèÿ ïîçèòèâíîãî
îïûòà ïîâåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè ïðè òàêîì ïîäõîäå ñòàíî-
âÿòñÿ îñíîâîé äëÿ âîñïèòàíèÿ ó
äåòåé îñíîâ êóëüòóðû ïîòðåáëå-
íèÿ â åäèíñòâå âñåõ åãî êîìïî-
íåíòîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ñîäåðæàòåëüíîãî
äåòñêîãî äîñóãà áàçèðóåòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà èãðîâûõ
ïðîåêòîâ ñ ó÷åòîì ñóáêóëüòóðû
è èãðîâûõ èíòåðåñîâ ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïðè ðàçðàáîòêå òåìàòèêè è ñî-
äåðæàíèÿ ïðîåêòîâ ðåàëèçîâà-
íà èäåÿ îðèåíòàöèè íà õàðàê-
òåðíîå äëÿ ìàëü÷èêîâ 6�7 ëåò
ñòðåìëåíèå ê ïðèêëþ÷åíèÿì,
òàéíàì, ìóæñêèì ñåêðåòàì. Íå-
ñëó÷àéíî ïîýòîìó íàèáîëåå èí-
òåðåñíûìè äëÿ äåòåé îêàçàëèñü
ïðîåêòû «ß âåðþ, äðóçüÿ, êàðà-
âàíû ðàêåò...», «Àýðîêîñìè÷åñ-
êèé ñàëîí», «Êîñìè÷åñêîå ïóòå-
øåñòâèå», «Ïóòåøåñòâèå íà Ïëà-
íåòó Ðîáîòîâ» è äð.

Ñòåðæíåâàÿ èãðîâàÿ ôàáóëà
ñòðîèòñÿ íà ñþæåòå î ðîáîòå
Ó-2, êîòîðûé ïðèëåòàåò  ñî ñêà-
çî÷íîé ïëàíåòû íà êîñìè÷åñêîì
êîðàáëå, ñäåëàííîì èç ïëàñòèêî-
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âîé áóòûëêè. Çíàêîìÿñü ñ Ó-2,
ìàëü÷èêè óçíàþò åãî «ãëàâíûé»
ñåêðåò: îí ñàì ñäåëàí èç «áðîñî-
âîãî» ìàòåðèàëà. Ïðîåêòû âêëþ-
÷àþò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå äåòåé
ñ «áðîñîâûì» ìàòåðèàëîì, èñïîëü-
çîâàíèå ýëåìåíòîâ «ìîçãîâîé
àòàêè» äëÿ íàõîæäåíèÿ ñïîñîáà
êîíñòðóèðîâàíèÿ. Ðóêîâîäèòåëü
ìèíè-ìàñòåðñêîé âûñòóïàåò â
ðîëè êîîðäèíàòîðà ïðîåêòà, íåíà-
âÿç÷èâî íàïðàâëÿåò ðàáîòó åãî
ó÷àñòíèêîâ â ìàëîé ãðóïïå (4�
5 ÷åëîâåê) íà âîïëîùåíèå çà-
ìûñëà. Äåìîíñòðàöèÿ äåòñêèõ
ïîäåëîê âñåì äåòÿì è ðîäèòåëÿì
ñîçäàåò îñîáóþ àòìîñôåðó ðàäî-
ñòè è ñîïåðåæèâàíèÿ.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè îðãàíèçàöèè â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äåòñêîé
ìèíè-ìàñòåðñêîé äëÿ òâîð÷åñêîãî
äîñóãà ìàëü÷èêîâ 5�6 ëåò ïî
êîíñòðóèðîâàíèþ èç «áðîñîâîãî»
ìàòåðèàëà. Òàêàÿ ìàñòåðñêàÿ ïî-
çâîëÿåò äåòÿì â ñîâìåñòíîé ñ
ïåäàãîãîì è ñâåðñòíèêàìè äåÿ-
òåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà
áåðåæëèâîñòü è ýêîíîìíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ, íå òîëüêî ïðèîáðåñòè
îïûò êîíñòðóèðîâàíèÿ èç «áðî-
ñîâîãî» ìàòåðèàëà,  íî è íàó÷èòü-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè ðåøàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èõ âîçðàñòíûì âîç-
ìîæíîñòÿì òèïè÷íûå æèòåéñêèå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòðåá-
ëåíèåì ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà äîêà-
çûâàåò, ÷òî ó ýòèõ äåòåé, èìåâ-
øèõ ïîäîáíóþ ïðàêòèêó, çíà-

÷èòåëüíî áîëåå âûñîê óðîâåíü
îñíîâ êóëüòóðû ïîòðåáëåíèÿ.

Образовательные
ситуации для детской

мини-мастерской «Планета
С (Самоделкино)»

«Ó-2» �
ÏÅÐÂÎÅ ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ

Öåëü: âûçâàòü èíòåðåñ ê ñîäåð-
æàòåëüíîé äîñóãîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî êîíñòðóèðîâàíèþ èç «áðî-
ñîâîãî» ìàòåðèàëà.

Íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë: èãðî-
âîé ïåðñîíàæ Ó-2, ñäåëàííûé èç
óïàêîâêè îò «êèíäåð-ñþðïðèçà»,
êîñìè÷åñêàÿ ðàêåòà èç ïëàñòèêî-
âîé  áóòûëêè; ìàðøðóòíûé ëèñò
ïóòåøåñòâèé «Ïëàíåòà Ñ».

Ðóêîâîäèòåëü ìèíè-ìàñòåðñêîé
ñîçäàåò èãðîâóþ ñèòóàöèþ: íà
êîñìè÷åñêîì êîðàáëå, ñäåëàííîì
èç ïëàñòèêîâîé áóòûëêè; ñîîáùàåò
äåòÿì, ÷òî «ïðèëåòåë» ðîáîò Ó-2.

Ð î á î ò  Ó - 2 . Ïðèâåò, ðåáÿòà,
ãäå ýòî ÿ îêàçàëñÿ? Êóäà ïðèëå-
òåë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà Çåìëþ? Î, ÿ ìíîãî ñëûøàë îá
ýòîé ïëàíåòå. Äàâàéòå çíàêîìèòü-
ñÿ. Êàê âàñ çîâóò?

Ìàëü÷èêè íàçûâàþò ñâîè èìåíà.

À ìåíÿ çîâóò Ó-2. ×òî ýòî çíà÷èò?
Óìåëêèí, ìîäèôèêàöèÿ 2. Ìîäè-
ôèêàöèÿ 1 íå óäàëàñü: ðîáîò èç
êîíñåðâíîé áàíêè âûãëÿäåë íå-
ïðèâëåêàòåëüíî. À êàê âû äóìà-
åòå, èç êàêèõ ìàòåðèàëîâ ñêîíñò-
ðóèðîâàëè ìåíÿ?

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ðîáîòà. Îò-
âå÷àþò.



82 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Дополнительное образование

Ïðàâèëüíî, ìåíÿ ñêîíñòðóèðîâà-
ëè èç êîíòåéíåðà îò ÊÄ (êèíäåð-
ñþðïðèçà). Òîëüêî ýòî áîëüøîé
ñåêðåò. Íà íàøåé ïëàíåòå âñå
ñäåëàíî èç «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà:
íåíóæíûõ êîðîáî÷åê, áàíî÷åê,
ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê è òðóáî÷åê,
ñïè÷å÷íûõ êîðîáêîâ, ïðîáîê è
âñåãî òàêîãî, ÷òî â êîñìîñå ëåòàåò,
ëåòàåò, äà è ïðèëåòèò íà íàøó
ïëàíåòó. Êàê íàçûâàåòñÿ íàøà
ïëàíåòà? À ðàçâå ÿ åùå íå ñêàçàë?
Íàøà ïëàíåòà ðîáîòîâ íàçûâàåòñÿ
Ïëàíåòà Ñ. Ïî÷åìó «Ñ»? À êàê âû
ñàìè äóìàåòå, åñëè íà íàøåé ïëà-
íåòå âñå äåëàþò ñàìè?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Âåðíî, óãàäàëè. Áóêâà «Ñ» ñîêðà-
ùåííî îçíà÷àåò «Ñàìîäåëêèíî», íî
ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ ïðîñòî �
Ïëàíåòà Ñ. Òàê è íà êàðòå íàøåé
íàïèñàíî. À õîòèòå ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ íàøåé ïëàíåòîé áîëåå ïîä-
ðîáíî?

Âîò åå êàðòà. Èòàê, íàéäèòå íà
êàðòå ìåíÿ. Âèäèòå ñèíþþ ñòðåë-
êó? Êóäà îíà íàñ âåäåò?

Ïðàâèëüíî, ê öèôðå 1. ×òî
îáîçíà÷åíî ýòîé öèôðîé, ïîñìîò-
ðèòå íà êàðòó.

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Òî÷íî, ýòî êëàäîâàÿ ìàòåðèàëîâ.
Êàêèå ìàòåðèàëû õðàíÿòñÿ â êëà-
äîâîé?

Êîãäà ìû ïðèëåòèì íà Ïëàíåòó
Ñ, òî ñìîæåì áîëåå äåòàëüíî ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè, èõ
êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè. Â êëàäî-

âîé ñïåöèàëüíûå ðîáîòû ïîääåð-
æèâàþò ñòðîæàéøèé ïîðÿäîê.
Â èõ êîìïüþòåðàõ  çàïèñàíî, ÷òî
íà êàêîé ïîëêå, â êàêîì êîíòåé-
íåðå ëåæèò. Êàê âû äóìàåòå, çà÷åì
ýòî íåîáõîäèìî?

Äåòè îáúÿñíÿþò.

Ïðàâèëüíî, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ëåãêî è áûñòðî íàéòè íóæíûé
ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ïîëó÷èòñÿ
ïðî÷íàÿ è êðàñèâàÿ êîíñòðóêöèÿ.

Ñíîâà ïîñìîòðèì íà êàðòó.
Êóäà äàëüøå ïðèâåëà íàñ ñèíÿÿ
ñòðåëêà?

Îòâåòû äåòåé.

Âû, êàê âñåãäà, ïðàâû, ê öèôðå 2.
×òî îáîçíà÷åíî íà êàðòå ýòîé
öèôðîé?

Âû óãàäàëè. Ýòî ñêëàä èíñòðó-
ìåíòîâ. Êàêèå èíñòðóìåíòû âàì
óæå çíàêîìû? Äëÿ ÷åãî îíè íóæ-
íû? À òåïåðü ïîïðîáóéòå äîãà-
äàòüñÿ, êàêèå èíñòðóìåíòû ïîòðå-
áîâàëèñü ðîáîòàì, ÷òîáû ñäåëàòü
êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, íà êîòîðîì
ÿ ñåãîäíÿ ê âàì ïðèëåòåë?

Ïåäàãîã îðãàíèçóåò îáñóæäåíèå,
ïîîùðÿÿ äåòåé ê âûñêàçûâàíèþ è
àðãóìåíòàöèè ñâîèõ ïðåäïîëîæå-
íèé.

Ñ îñòàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè ìû
ïîçíàêîìèìñÿ, êîãäà ïðèëåòèì íà
Ïëàíåòó Ñ. Íà ñêëàäå ó ðîáîòîâ
òîæå ïîëíûé ïîðÿäîê. Êàæäûé
èíñòðóìåíò íàõîäèòñÿ íà ñâîåì
ìåñòå. Íî âåðíåìñÿ ê êàðòå. Êóäà
äàëüøå ïîêàçûâàåò ïóòü ñèíÿÿ
ñòðåëêà?
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Äà, ê öèôðå 3. Ïîä ýòîé öèô-
ðîé íà Ïëàíåòå Ñ ëåæàò ÷åðòåæè.
Êòî çíàåò, ÷òî òàêîå ÷åðòåæ? Äëÿ
÷åãî îí íóæåí?

Âåðíî, íàñòîÿùèå ìàñòåðà-
óìåëüöû êîíñòðóèðóþò ïî ÷åðòå-
æàì. Ýòîìó è âû íàó÷èòåñü, åñëè
îòïðàâèòåñü ñî ìíîé â êîñìè÷åñ-
êîå ïóòåøåñòâèå íà íàøó ïëàíå-
òó. Ñïåöèàëüíûå ðîáîòû ðàçðàáî-
òàëè ñàìûå ñîâåðøåííûå â ãàëàê-
òèêå òåõíîëîãèè êîíñòðóèðîâà-
íèÿ èç «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà, è
âñå îíè õðàíÿòñÿ â èõ íàäåæíûõ
êîìïüþòåðàõ, îõðàíÿþòñÿ êîñ-
ìè÷åñêîé ïîëèöèåé.

Êóäà äàëüøå ïðèâåëà íàñ ñè-
íÿÿ ñòðåëêà? Òî÷íî, ê áîëüøîìó
âîïðîñó. À îò íåãî ëó÷è èäóò â
ðàçíûå ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî íàäî
õîðîøåíüêî ïîäóìàòü, â êàêîì
ïðîåêòå òû õî÷åøü ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå. Ìîæíî ñäåëàòü åëî÷íûå
èãðóøêè, çâåðåé èç çîîïàðêà,
ìàøèíû è èãðóøêè, ãîðîä, à ýòî
ïîäàðêè äëÿ áàáóøåê è ìàì. Âñå
ýòî è ìíîãîå äðóãîå âû ñìîæåòå
ñäåëàòü, åñëè îòïðàâèòåñü ñî
ìíîé íà íàøó ïëàíåòó Ñàìîäåë-
êèíî, ãäå èç íåíóæíîãî óæå íè-
êîìó ìàòåðèàëà ìîæíî ñäåëàòü
ìíîãî ïîëåçíûõ è õîðîøèõ âå-
ùåé, îòëè÷íûå èãðóøêè. À ñåé-
÷àñ ìíå ïîðà â ïîëåò. Î÷åíü ñêîðî
ÿ ïðèøëþ âàì øèôðîãðàììó î
òîì, êîãäà ïðèëå÷ó â ñëåäóþùèé
ðàç. Äî ñêîðîé âñòðå÷è, äðóçüÿ!

Аэрокосмический салон
Öåëè: ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòà-

òîâ êîíñòðóêòèâíîé äîñóãîâîé
äåÿòåëüíîñòè ìàëü÷èêîâ êîëëåê-
òèâó äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëÿì

âîñïèòàííèêîâ; âêëþ÷åíèå êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ èç «áðîñîâîãî» ìà-
òåðèàëà â öåëîñòíûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ; ñîçäàíèå â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè àòìîñ-
ôåðû ïðàçäíèêà, õàðàêòåðíîãî
äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî äîñóãà äåòåé
è âçðîñëûõ; óïðàæíåíèå äåòåé â
ñîáëþäåíèè íîðì êóëüòóðû ïî-
âåäåíèÿ, ýòèêåòà ïðè ïðåäñòàâ-
ëåíèè ïîäåëîê.

* * *

Ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëåì
ìèíè-ìàñòåðñêîé ìàëü÷èêè ðè-
ñóþò êðàñî÷íóþ ðåêëàìó è «ðàñ-
ñûëàþò» ïðèãëàøåíèÿ äåâî÷êàì
è ðîäèòåëÿì, ïðèãëàøàþò âîñïè-
òàòåëåé ãðóïïû, ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ è äðóãèõ ïåäàãîãîâ
äåòñêîãî ñàäà. Â ìóçûêàëüíîì çàëå
ñîçäàåòñÿ «êîñìè÷åñêàÿ» îáñòà-
íîâêà. Íàïðèìåð, íà çàíàâåñÿõ
ìîæíî óêðåïèòü ñèëóýòû ïëàíåò,
çâåçäû. Ïîðòðåòû Þ.À. Ãàãàðèíà,
Ñ.Ï. Êîðîëåâà, ôîòîãðàôèè êîñ-
ìè÷åñêîé òåõíèêè è äåòñêèå
ðèñóíêè ðàçâåøåíû íà ñòåíàõ
äåòñêîãî «Ìóçåÿ êîñìîíàâòèêè».
Çäåñü æå ñïóòíèêè, ðàêåòû, êîñ-
ìè÷åñêèå êîðàáëè è ñòàíöèè,
ñäåëàííûå ìàëü÷èêàìè. Ó êàæäîé
ìîäåëè ýòèêåòêà ñ ìàëåíüêîé
ôîòîêàðòî÷êîé è èìåíåì åå ñî-
çäàòåëÿ. Â çàëå çâó÷èò «êîñìè÷åñ-
êàÿ» ìóçûêà.

Ãîñòåé âñòðå÷àþò ó âõîäà â
çàë, è þíûå ýêñêóðñîâîäû ïî-
êàçûâàþò ýêñïîçèöèþ ñâîåãî
ìóçåÿ, ïðåäëàãàþò ðàññìîòðåòü
ýêñïîíàòû. Â îæèäàíèè îôèöè-
àëüíîãî îòêðûòèÿ Àýðîêîñìè-
÷åñêîãî ñàëîíà ãîñòÿì ïðåäëàãà-
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þòñÿ êîíôåòû è ïðîõëàäèòåëü-
íûå íàïèòêè...

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì ê
ãîñòÿì îáðàùàåòñÿ ðóêîâîäèòåëü
ìèíè-ìàñòåðñêîé. Íà÷èíàåòñÿ
äåìîíñòðàöèÿ ìîäåëåé. Âñå ìîäå-
ëè «ïðîëåòàþò» ïåðåä ãîñòÿìè ïî
î÷åðåäè. Íàçûâàåòñÿ èìÿ àâòîðà,
êîäîâîå íàçâàíèå ìîäåëè. Ãîñòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïîïûòàòüñÿ ðàñ-
øèôðîâàòü íàçâàíèå. Ïîáåäèòåëè
íàãðàæäàþòñÿ àïëîäèñìåíòàìè è
ñóâåíèðàìè. Àâòîðû ìîäåëåé, íå
ðàñêðûâàÿ âñåõ êîíñòðóêòèâíûõ
«òàéí», îáúÿñíÿþò, èç ÷åãî âû-
ïîëíåíà èõ êîíñòðóêöèÿ.

Â ïðîãðàììó âêëþ÷àþòñÿ ïåñ-
íè, ñòèõè, òàíöåâàëüíûå âû-
ñòóïëåíèÿ.

Â çàâåðøåíèå äåìîíñòðàöèè
ïîäåëîê âñå þíûå êîíñòðóêòîðû
êîñìè÷åñêîé òåõíèêè íàãðàæäà-
þòñÿ ïàìÿòíûìè ïîäàðêàìè:
êíèãàìè è êðàñî÷íûìè àëüáîìà-
ìè, ôîòîãðàôèðóþòñÿ.

Путешествие
на Планету Роботов

Öåëè: ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå,
òâîð÷åñòâî, îáîãàùàòü ýìîöèî-
íàëüíóþ æèçíü äåòåé ÷åðåç âêëþ-
÷åíèå â äîñóã ðåæèññåðñêîé èãðû
ñ ïîäåëêàìè èç «áðîñîâîãî» ìà-
òåðèàëà; èñïîëüçîâàòü äåòñêèå
ïîäåëêè êàê èãðîâîé ìàòåðèàë â
êà÷åñòâå «ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà»,
ïîìîãàþùåãî ôàíòàçèðîâàòü,
ïåðåäàâàòü â èãðîâîì ñþæåòå
áîðüáó äîáðà è çëà; â èãðàõ-äè-
àëîãàõ âçðîñëîãî ñ äåòüìè ðàçâè-
âàòü óìåíèå ïðèíèìàòü çàìûñåë
ïàðòíåðîâ ïî èãðå, âíîñèòü ïðåä-

ëîæåíèÿ ïî èçìåíåíèþ ñþæåòà,
àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ, íàõîäÿ çíà÷èìûå îáîñíîâà-
íèÿ äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íîâûõ
ïîäåëîê.

Ìàòåðèàëû: èãðîâîé ïåðñîíàæ
Ó-2; êîñìè÷åñêèå êîðàáëè, ðàêå-
òû è ñïóòíèêè, ñêîíñòðóèðîâàí-
íûå èç ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê;
êóñêè ïåíîïëàñòà è äðóãîé «áðî-
ñîâûé» ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé
ñîçäàòü ïåéçàæ ôàíòàñòè÷åñêîé
ïëàíåòû; ïëàñòèêîâûå ôóòëÿðû
îò êèíäåð-ñþðïðèçà, ïëàñòìàññî-
âûå çóáî÷èñòêè, òðóáî÷êè îò ñîêà,
ÿçû÷êè-îòêðûâàëêè îò ìåòàëëè-
÷åñêèõ áàíîê, ïðîâîëî÷êè-ïðó-
æèíêè îò ñòàðûõ àâòîðó÷åê è ïð.
êàê îñíîâíîé «áðîñîâûé» ìàòå-
ðèàë äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ ðîáî-
òîâ; êëåé «Ìîìåíò», öâåòíàÿ áó-
ìàãà, ôëîìàñòåðû, ïëàñòèëèí;
«SOS!» � ïèñüìî ñ Ïëàíåòû
Ðîáîòîâ; òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà
«Ðîáîò».

* * *

Ó-2 ñîîáùàåò äåòÿì, ÷òî ïîëó÷å-
íî ïèñüìî-ðàäèîãðàììà «SOS!» ñ
Ïëàíåòû Ðîáîòîâ.

Ð î á î ò. ß î÷åíü âñòðåâîæåí.
×òî-òî ñëó÷èëîñü. Ýòî ñ Ïëàíåòû
Ðîáîòîâ. Îíè õîðîøèå ðåáÿòà.
Íàäî ñðî÷íî ëåòåòü èì íà ïî-
ìîùü. Âû ñî ìíîé? Òîãäà ïî ðà-
êåòàì è êîñìè÷åñêèì êîðàáëÿì.
Ñðî÷íî ñòàðòóåì.

«Ïðèëåòåâ» íà Ïëàíåòó Ðîáîòîâ,
ìàëü÷èêè çàñòàþò ñòðàøíóþ êàðòè-
íó: ïî âñåé ïëàíåòå â áåñïîðÿäêå
âàëÿþòñÿ ðàçëîìàííûå ðîáîòû (ïî-
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ëîâèíêè îò ôóòëÿðîâ êèíäåð-ñþð-
ïðèçà). Ó-2 ïðîÿñíÿåò ñèòóàöèþ.

Âñå ÿñíî. Ýòî äåëî ðóê Ñïàéðè-
óñîâ (Spyrius) � ÷åðíûõ ðîáî-
òîâ-øïèîíîâ. Â ïîèñêàõ ñåêðåò-
íîãî êîìïüþòåðà îíè íàïàëè íà
ìàëûøåé-ðîáîòîâ è ïåðåëîìàëè
èõ... ×òî äåëàòü, ðåáÿòà?

Îáñóæäåíèå ñèòóàöèè ñ äåòüìè.

Ïðàâèëüíî, ïðåæäå âñåãî íàäî
ïî÷èíèòü ìàëûøåé-ðîáîòîâ.

Äåòè íà÷èíàþò ñîáèðàòü ïîëî-
âèíêè ïëàñòèêîâûõ ôóòëÿðîâ îò
êèíäåð-ñþðïðèçà. Ðàññìàòðèâàÿ
òåõíîëîãè÷åñêóþ êàðòó «Ðîáîò»
ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî, îï-
ðåäåëÿþò, ÷òî ðîáîòû áûëè ñäåëà-
íû èç äâóõ ïîëîâèíîê ôóòëÿðà;
íîãè ðîáîòîâ (äâà ÿçû÷êà-îòêðû-
âàëêè îò ìåòàëëè÷åñêèõ áàíîê)
íóæíî ïðèêðåïèòü ê íèæíåé ïî-
ëîâèíêå ïëàñòèëèíîì. Âåðõíÿÿ
ïîëîâèíêà ôóòëÿðà � ãîëîâà.
Ê íåé ïðèêëåèâàþòñÿ àíòåííû.
Ïëàñòèêîâûå (çóáî÷èñòêè) ìîæ-
íî ïðèêëåèòü. Ìåòàëëè÷åñêèå �
(ïðóæèíêè) ëó÷øå óêðåïèòü â
êðûøêå ñ ïîìîùüþ øèëà. Ðóêè
ðîáîòîâ ìîæíî ñäåëàòü èç òðóáî-
÷åê îò ñîêà. (Âñå ðàáîòû ñ êëååì,
øèëîì âûïîëíÿåò âçðîñëûé.)

Ïðåäåëüíî ïðîñòàÿ êîíñòðóê-
öèÿ ïîçâîëÿåò êàæäîìó ìàëü÷è-
êó ñäåëàòü ïî 1�2 ðîáîòà, ÷òî
âàæíî äëÿ ðåæèññåðñêîé èãðû-
ôàíòàçèè. Ìàíèïóëÿöèÿ íåñêîëü-
êèìè èãðóøêàìè îäíîâðåìåííî
ñòèìóëèðóåò ñìåíó ðîëè â õîäå
ðàçâåðòûâàíèÿ èãðîâîãî ñþæåòà,

ñòàâèò ðåáåíêà ïåðåä íåîáõîäè-
ìîñòüþ èçìåíÿòü èíòîíàöèþ ïðè
ñìåíå ïåðñîíàæà, îðèåíòèðóÿñü íà
ïàðòíåðîâ.

Ñîâìåñòíàÿ èãðà-ôàíòàçèÿ ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
âçðîñëîãî, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïàðò-
íåðîì, êîîðäèíàòîðîì äåòñêèõ
ïðåäëîæåíèé. Ïðåäìåòíî-èãðîâàÿ
ñðåäà, ñäåëàííûå äåòüìè ïîäåëêè
íàïðàâëÿþò èõ èãðîâûå äåéñòâèÿ
â îáùåå ñìûñëîâîå ðóñëî. Ïîñòðî-
åíèå íîâûõ öåïî÷åê ñîáûòèé âî-
îáðàæàåìîãî ìèðà ïîáóæäàþò ê
êîíñòðóêòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè.

«Áðîñîâàÿ» îñíîâà ðîáîòà (ôóò-
ëÿð îò êèíäåð-ñþðïðèçà) � îïðå-
äåëÿåò õàðàêòåð ýòèõ èãðîâûõ
ïåðñîíàæåé. Ïåäàãîã îáúÿñíÿåò,
÷òî íåìåöêîå ñëîâî Kinder îçíà-
÷àåò «äåòè». Ïîýòîìó è ðîáîòû-
Kinder � âåñåëûå ìàëûøè. Îíè
òîëüêî íà÷èíàþò îòêðûâàòü äëÿ
ñåáÿ ìèð êîñìîñà, îñâàèâàòü ñâîþ
ïëàíåòó. ×àñòî «ïðèïîäíîñÿò ñþð-
ïðèçû», ïîïàäàÿ â ñìåøíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè.

Ó êàæäîãî ðîáîòà-êèíäåðà ñâîé
õàðàêòåð, êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ
åãî ïðîãðàììîé. «Çàïðîãðàììèðî-
âàòü» êîìïüþòåð ñâîåãî ðîáîòà-
êèíäåðà, ïðèäóìàòü åãî èìÿ �
çàäà÷à åãî ñîçäàòåëÿ. Ðóêîâîäè-
òåëü ìèíè-ìàñòåðñêîé ïîìîãàåò
ìàëü÷èêàì îïðåäåëèòü õàðàêòåð
ñâîèõ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé, óâè-
äåòü èõ â íåîæèäàííîì ðàêóðñå.
Ýòî îòêðûâàåò ïðîñòîð äëÿ ôàí-
òàçèðîâàíèÿ, ïðèäóìûâàíèÿ è
ðàçûãðûâàíèÿ ïðèêëþ÷åíèé, â
êîòîðûå ïîïàäàþò ðîáîòû-
Kinder.
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Ïîáóæäàÿ äåòåé ê êîíñòðóê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ïåäàãîã
êîìáèíèðóåò äâà ñïîñîáà ðàáîòû
ñ «áðîñîâûì» ìàòåðèàëîì. Ïåðâûé
ïðåäïîëàãàåò åãî èãðîâîå âíåñå-
íèå è çàäàåò çàäà÷ó «óâèäåòü» â
íåì íîâûé ïðåäìåò. Òàê, ôóòëÿ-
ðû îò êèíäåð-ñþðïðèçà òðåáóþò
èõ ïðåâðàùåíèÿ â ðîáîòîâ. Ïîÿâ-
ëåíèå â èãðå «×åðíîãî ÿùèêà»
îçíà÷àåò, ÷òî ìàëûøè-ðîáîòû
ïðåäëàãàþò ïîèãðàòü. Èç «×åðíî-
ãî ÿùèêà» ïîÿâëÿåòñÿ ïðåäìåò
(«áðîñîâûé» ìàòåðèàë), ðîáîò çà-
äàåò âîïðîñ: «Íà ÷òî ýòî ïîõîæå?»
«Çâåçäîé» ïîîùðÿþòñÿ ñàìûå
îðèãèíàëüíûå îòâåòû.

Âòîðîé ñïîñîá � íàéòè ïîäõî-
äÿùèé «áðîñîâûé» ìàòåðèàë äëÿ
ðåàëèçàöèè êîíñòðóêòèâíîé èäåè.
Íàïðèìåð, ðàçâèòèå èãðîâîãî
ñþæåòà òðåáóåò ìîäåðíèçàöèè
ñåêðåòíîãî êîìïüþòåðà. Âîçíèêà-
åò ïðîáëåìà � èç êàêîãî «áðîñî-
âîãî» ìàòåðèàëà, èìåþùåãîñÿ íà
«Ñêëàäå ìàòåðèàëîâ» â ìèíè-
ìàñòåðñêîé, åãî ìîæíî ñêîíñòðó-
èðîâàòü.

Ïåäàãîã ïîìîãàåò ñâÿçàòü ýïè-
çîäû, ðàçâèâàåò öåïü ñîáûòèé. Òàê,
îòðåìîíòèðîâàííûå ðîáîòû ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî ðîáîòû-øïèîíû
íå îòêàçàëèñü îò ïëàíà íàéòè
ñåêðåòíûé êîìïüþòåð, è åãî íàäî
íàäåæíî ïåðåïðÿòàòü. Ñïàéðèóñû
ðàçðóøèëè ñòàíöèþ ñëåæåíèÿ çà
êîñìè÷åñêèìè îáúåêòàìè, òðåáó-
åòñÿ ñðî÷íûé ðåìîíò. Èëè Ó-2
äîñòàâëÿåò íà Ïëàíåòó Ðîáîòîâ
«áðîñîâûé» ìàòåðèàë äëÿ ïîñòðîé-

êè ñàìîé ñîâåðøåííîé ñèñòåìû
òðàíñïîðòèðîâêè â êîñìîñå...

Èãðîâîé ñþæåò âêëþ÷àåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå ýïèçîäû, ñâÿçàííûå
ñ ïðîáëåìàìè ðàçóìíîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ è óòèëèçàöèè «êîñìè÷åñ-
êèõ» îòõîäîâ. Òàê, ââîäèòñÿ ïðà-
âèëî: ïðåæäå ÷åì íà÷àòü èãðó ñ
íîâûìè ïîäåëêàìè, íàäî óáðàòü
ðàáî÷åå ìåñòî, ðàññîðòèðîâàòü îñ-
òàâøèéñÿ «áðîñîâûé» ìàòåðèàë. Òî,
÷òî ìîæåò åùå ïðèãîäèòüñÿ, �
îòïðàâèòü íà «Ñêëàä ìàòåðèàëîâ»,
íåíóæíîå � óòèëèçèðîâàòü, âû-
áðîñèòü â êîíòåéíåð äëÿ ìóñîðà.

Èãðîâûå ïåðñîíàæè � ÷åðíûå
ðîáîòû-ìîíñòðû («Spyrius») �
ïîñòîÿííî íàðóøàþò çàêîíû ãà-
ëàêòèêè è âûáðàñûâàþò êîñìè-
÷åñêèé ìóñîð ãäå ïîïàëî. Îäíàæ-
äû îíè òàéêîì âûâàëèëè öåëûé
êîðàáëü êîñìè÷åñêèõ îòõîäîâ íà
Ïëàíåòó Ðîáîòîâ è óëåòåëè. Íî
ñåêðåòíûé êîìïüþòåð ìàëûøåé-
ðîáîòîâ ðàçãàäàë, ÷òî ýòî äåëî èõ
ðóê...

Äëÿ îáîãàùåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
ðåæèññåðñêîé èãðû-ôàíòàçèè
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
îïîðíûå êàðòèíêè, ðàññìàòðèâà-
íèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äåòÿì ñî-
âìåñòíî ïðèäóìàòü íîâûé ñþæåò,
à çàòåì ðàçûãðàòü åãî ñ ïîäåëêà-
ìè èç «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà.

Èãðû-ôàíòàçèè ñ ïîäåëêàìè
èç «áðîñîâîãî» ìàòåðèàëà íîñÿò
äëèòåëüíûé õàðàêòåð, åñëè ïåäà-
ãîãó óäàåòñÿ ñòèìóëèðîâàòü äåòåé
ê ñî÷èíåíèþ ñîáñòâåííûõ èñòî-
ðèé î äàííûõ èãðîâûõ ïåðñîíà-
æàõ.
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Àíÿ, Þðà è Èðà âûðåçàþò ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû.
Ñîñòàâü çàäà÷è, çàïèøè ðåøåíèÿ, èñïîëüçóÿ çíàêè «+», «−», «<», «>».
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Ñåìüÿ è äåòñêèé ñàä � äâà îá-
ùåñòâåííûõ èíñòèòóòà, êîòîðûå
ñòîÿò ó èñòîêîâ íàøåãî áóäóùåãî,
íî çà÷àñòóþ íå âñåãäà äåòñêîìó
ñàäó è ñåìüå õâàòàåò âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ, òàêòà, òåðïåíèÿ, ÷òîáû
óñëûøàòü è ïîíÿòü äðóã äðóãà.

Íåïîíèìàíèå ìåæäó ñåìüåé è
äåòñêèì ñàäîì âñåé òÿæåñòüþ
ëîæèòñÿ íà ðåáåíêà. Íåðåäêî
ìîæíî íàáëþäàòü, êàê ðîäèòåëè
ñîëèäàðèçèðóþòñÿ ñ íå âñåãäà
ñïðàâåäëèâûì ìíåíèåì âîñïèòà-
òåëÿ, îáâèíÿþùåãî ðåáåíêà â
ëåíîñòè è óïðÿìñòâå, íåïîíèìà-
íèè è áàëîâñòâå, ÷òîáû, â ñâîþ
î÷åðåäü, èçáàâèòü ñåáÿ îò íàâÿ-
çûâàåìîé îïåêè íàä ñîáñòâåííûì
ðåáåíêîì. À íåêîòîðûå ïðîñòî ñà-
ìîóñòðàíÿþòñÿ îò âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Íå ñåêðåò, ÷òî ìíîãèå ðî-
äèòåëè èíòåðåñóþòñÿ òîëüêî
ïèòàíèåì ðåáåíêà, ñ÷èòàþò, ÷òî
äåòñêèé ñàä � ìåñòî, ãäå òîëüêî
ïðèñìàòðèâàþò çà äåòüìè, ïîêà
ðîäèòåëè íà ðàáîòå.

Êàê èçìåíèòü òàêîå ïîëîæå-
íèå? Êàê çàèíòåðåñîâàòü ðîäèòå-
ëåé â ñîâìåñòíîé ðàáîòå, ïîìî÷ü
îñîçíàòü âàæíîñòü åäèíûõ òðåáî-
âàíèé ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà?

Íàøà çàäà÷à � èíôîðìèðîâàòü
ðîäèòåëåé î ïåäàãîãè÷åñêîé è
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, íàéòè â
íèõ ñîþçíèêîâ è åäèíîìûøëåí-
íèêîâ è âìåñòå èäòè ê îáùåé
öåëè: ôîðìèðîâàíèþ âñåñòîðîí-
íå ðàçâèòîé, ãàðìîíè÷íîé ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà.

Ìû ñòðåìèìñÿ îáúåäèíèòü
ïåäàãîãà è ðîäèòåëåé, ïðèáëèæàÿ
ñåìüþ ê äåòñêîìó ñàäó, ïîìîãàÿ
îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå ïóòè
âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà â âîñïè-
òàòåëüíîì ïëàíå.

Â ðàáîòå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ ìíîãî ðàçëè÷íûõ
ôîðì è ìåòîäîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ñïåöèôèêó
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è:

Формы и методы взаимодействия
ДОУ с семьями воспитанников
ГУМЕН О.И.,
главный специалист ГСЛиА Департамента образования;

КОТАНОВА И. А.,
заведующий ГОУ д/с комбинированного вида № 448,  Москва

«Ëþáîâü íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ìû ïîçâî-
ëÿåì òåì, êîãî ëþáèì, áûòü ñàìèìè
ñîáîé è íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä íàøå
ïðåäñòàâëåíèå î íèõ. Â ïðîòèâíîì ñëó-
÷àå ìû ëþáèì òîëüêî ñâîå îòðàæåíèå
â íèõ».

Òîìàñ Ìåðòîí
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� ïðîâåäåíèå îáùèõ (ãðóïïîâûõ,
èíäèâèäóàëüíûõ) ñîáðàíèé;

� ïåäàãîãè÷åñêèå áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè;

� êðóãëûé ñòîë;
� òåìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè;
� êîíôåðåíöèè;
� ñîâìåñòíûå äîñóãè;
� äèñïóòû;
� îòêðûòûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â

ÄÎÓ äëÿ ðîäèòåëåé;
� îðãàíèçàöèÿ «óãîëêîâ äëÿ ðî-

äèòåëåé»;
� ïîñåùåíèå ñåìüè;
� îôîðìëåíèå âèòðèí (ôîòîìîí-

òàæåé);
� äíè îòêðûòûõ äâåðåé;
� ðîäèòåëüñêèå óíèâåðñèòåòû;
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëüñêèì àêòè-

âîì ãðóïïû.
Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî äàâàòü

íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ,
íî è îêàçûâàòü èì ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ
äåòåé. Ñîâðåìåííûå ìîëîäûå
ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè
ñî ñòîðîíû âîñïèòàòåëåé è äåò-
ñêîãî ñàäà, ïîòîìó ÷òî ëþáèòü
íàäî óìåòü è ýòîìó íàäî ó÷èòü.
Î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íàáëþ-
äàòü, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó ëþáÿùèå
ðîäèòåëè íå óìåþò âûðàçèòü
ñâîþ ëþáîâü ê äåòÿì.

Âûáîð ôîðì è ìåòîäîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ � ýòî âñåãäà ïîïûò-
êà ïîìî÷ü ñåìüå â âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà.

 Íàì íåîáõîäèìî áûëî â êðàò-
÷àéøèå ñðîêè ñáëèçèòüñÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìà-
íèÿ, à äëÿ ýòîãî âàæíî çíàòü
êàæäóþ ñåìüþ. Èçâåñòíî, ÷òî

çíàêîìèòüñÿ ñ ñåìüåé ìîæíî êàê
äî ïðèõîäà ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä,
òàê è â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ
ïîñåùåíèÿ.

Ïîñåùåíèå ñåìüè � îäíî èç
ñàìûõ âàæíûõ íàïðàâëåíèé âî
âçàèìîäåéñòâèè ñ ñåìüåé. Öåëè
òàêèõ âèçèòîâ ìîãóò áûòü ðàç-
íûìè:
� ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ ïðî-

ãðàììîé îáó÷åíèÿ è òî÷íî
âûÿñíèòü óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà;

� óâèäåòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê, è îêà-
çàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ðî-
äèòåëÿì â åãî âîñïèòàíèè, åñëè
îíè â òàêîâîé íóæäàþòñÿ;

� ñîâìåñòíî ðàçðàáàòûâàòü ñòðà-
òåãèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé è
ïîìîãàòü ÷ëåíàì ñåìüè çàêðåï-
ëÿòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë â
äîìàøíåé îáñòàíîâêå;

� ãëàâíîé öåëüþ êàæäîãî äî-
ìàøíåãî âèçèòà äîëæíî áûòü
óñòàíîâëåíèå áîëåå òåñíîãî
êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì è ñåìüåé.
Â ñëó÷àå, êîãäà ïîñåùåíèå äîìà

íåâîçìîæíî, èñïîëüçóåì íàãëÿä-
íûå èíôîðìàöèîííûå ñðåäñòâà:

äîñêè îáúÿâëåíèé;
áðîøþðû;
ñïðàâî÷íèêè;
èíôîðìàöèîííûå áþëëåòåíè;
èíäèâèäóàëüíûå êàðìàøêè;
ëè÷íûå ôîòîàëüáîìû, àëüáîìû,
äíåâíèêè;
çàêðûòûå ÿùèêè;
îò÷åòû è ò.ä.
Âàæíûå ìåñòî â ðàáîòå ñ ðîäè-

òåëÿìè çàíèìàþò ðîäèòåëüñêèå
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ñîáðàíèÿ. Ìû òùàòåëüíî ãîòîâèì-
ñÿ ê íèì. Óñïåõ ñîáðàíèÿ âî ìíî-
ãîì îáåñïå÷èâàåòñÿ åãî ïîäãîòîâ-
êîé. Ìîæíî ïîäîáðàòü ìóçûêó,
ïîäãîòîâèòü ïðèãëàñèòåëüíûå
áèëåòû, ðàññàäèòü ðîäèòåëåé íà
òå ìåñòà, ãäå ñèäèò èõ ðåáåíîê.
Ýòî ðàöèîíàëüíî: ðîäèòåëü íà-
ãëÿäíî óçíàåò, ãäå ñèäèò åãî ðå-
áåíîê, âèäèò åãî ðàáî÷åå ìåñòî,
àêêóðàòíî ëè îíî ñîäåðæèòñÿ,
ìîæåò îçíàêîìèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ñîñåäà ïî ñòîëó. Ñîçäàåì â
ãðóïïå àòìîñôåðó óþòà è òåïëî-
òû. Â ïðàêòèêó ìîæíî âíåäðèòü
òàêîé îïûò: ïðîâîäèòü ñîáðàíèÿ
çà ÷àøêîé ÷àÿ, ýòî ñáëèæàåò
ðîäèòåëåé. Îíè ñ ðàäîñòüþ èäóò
íà ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, òàê
êàê çíàþò, ÷òî áóäåò ÷òî-òî èí-
òåðåñíîå, èãðîâîå; óñëûøàò è
óâèäÿò ñâîèõ äåòåé íà çàíÿòèÿõ,
â èãðàõ, ñïåêòàêëÿõ. Â èíôîðìà-
öèè î õîäå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîé ðàáîòû ðîäèòåëè ñëûøàò
ìàãíèòîôîííóþ çàïèñü îòâåòîâ
äåòåé, èõ âûñêàçûâàíèÿ, ìíåíèÿ.
Ñ èíòåðåñîì îòíîñÿòñÿ îíè ê
íåáîëüøèì ïî îáúåìó òåêñòîâûì
ìàòåðèàëàì, ðåêîìåíäàöèÿì,
ñîâåòàì, êîòîðûå íîñÿò õàðàêòåð
êðàòêîé ïàìÿòêè.

Ðîäèòåëè çíàþò, ÷òî íå óñëû-
øàò óïðåêîâ è íåäîâîëüñòâà âîñ-
ïèòàòåëåé. Íàîáîðîò, âìåñòå ìû
íàõîäèì îòâåòû íà âîëíóþùèå
âîïðîñû, îáñóæäàåì ïåäàãîãè-
÷åñêèå ñèòóàöèè, óòî÷íÿåì, íà
÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå è
êàêèì îáðàçîì ïîìî÷ü ðåáåíêó.

Ñîáðàíèÿ ñáëèæàþò ïåäàãîãà è
ðîäèòåëåé, ïðèáëèæàþò ñåìüþ ê
ñàäó, ïîìîãàþò îïðåäåëèòü îïòè-

ìàëüíûå ïóòè âîçäåéñòâèÿ íà ðå-
áåíêà â âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå.
Ðîäèòåëè õîðîøî çíàþò äðóã äðó-
ãà, àêòèâíî ïðåäëàãàþò ñâîþ ïî-
ìîùü. Íàãðóçêà ðàñïðåäåëÿåòñÿ
ðàâíîìåðíî, âñå âûïîëíÿþò ÷òî-
òî ïîñèëüíîå. Â êîíöå ãîäà íà ïî-
ñëåäíåì ñîáðàíèè âìåñòå ñ ðîäè-
òåëüñêèì êîìèòåòîì îòìå÷àåì
áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè ñà-
ìûõ àêòèâíûõ ðîäèòåëåé. Òàêîå
âíèìàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ðîäèòå-
ëÿìè êàê âûñîêàÿ, äîðîãàÿ íàãðàäà
çà ñîòðóäíè÷åñòâî è òâîð÷åñòâî.

Äëÿ îðãàíèçàöèè äíåé îòêðû-
òûõ äâåðåé ïðèâëåêàåì ðîäèòå-
ëåé. Îíè äåæóðÿò, ñëåäÿò çà òåì,
÷òîáû âçðîñëûå íå ìåøàëè äðóã
äðóãó. Â ýòîò  äåíü êðàñî÷íûå
ïðèãëàøåíèÿ ïîëó÷àþò âñå ðîäè-
òåëè. Èõ âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà
òî, êàê â ãðóïïå îñóùåñòâëÿåòñÿ
çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé, âåäü â
íàøåì ÄÎÓ ìíîãèå äåòè èìåþò
âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ:
� â ãðóïïå ïðîâåòðåíî;
� âîñïèòàòåëü ñëåäèò çà îñàíêîé

äåòåé;
� àêòèâèçèðóåò èõ ïîäâèæíîñòü;
� ïðåäóïðåæäàåò óòîìëÿåìîñòü;
� çàáîòèòñÿ íà ïðîãóëêå;
� ïîêàçûâàåò, êàê ïðîõîäÿò çà-

íÿòèÿ;
� äåìîíñòðèðóåò ðåæèìíûå ìî-

ìåíòû;
� îðãàíèçóåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ

äåÿòåëüíîñòü äåòåé.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îòêðûòûõ

çàíÿòèé ìû ïðîâîäèì íåáîëüøóþ
áåñåäó, â êîòîðîé ðîäèòåëè îá-
ìåíèâàþòñÿ ìíåíèÿìè, ïîëó÷à-
þò ñîâåò, ðåêîìåíäàöèè, âûñêà-
çûâàþò ñâîè ïîæåëàíèÿ.
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Êíèãà-ýñòàôåòà ïîìîãàåò íàëà-
æèâàòü êîíòàêòû ñ ñåìüÿìè. Íà-
ïðèìåð, íàì íóæíî áûëî óçíàòü:
íàñêîëüêî õîðîøî ðîäèòåëè çíà-
þò ñâîèõ äåòåé, êàêèå ïðîáëåìû
èõ âîëíóþò, êàê ñåìüÿ ðåøàåò
òðóäíûå âîïðîñû è îïðåäåëèòü
äëÿ ñåáÿ, â ÷åì íåîáõîäèìà íàøà
ïîìîùü. Ìû îôîðìèëè êíèãó,
íàïèñàëè îáðàùåíèå ê ðîäèòåëÿì,
ïîïðîñèëè îòâåòèòü íà âîïðîñû.
Êàæäûé ðîäèòåëü ñìîæåò îòâå-
òèòü íà íàøè âîïðîñû, çàäàòü
ñâîè èëè ïðî÷èòàòü îòâåòû äðó-
ãèõ ðîäèòåëåé. Êíèãà-ýñòàôåòà
ñòàíåò ó íàñ äîïîëíèòåëüíîé
ôîðìîé îáùåíèÿ âîñïèòàòåëåé ñ
ðîäèòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè ìåæäó
ñîáîé.

Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
ôîðìàìè ðàáîòû â ãðóïïå ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü ïðîâåäåíèå ðîäè-
òåëüñêèõ êîíôåðåíöèé, çàäà÷à êî-
òîðûõ � ïðîïàãàíäèðîâàòü ëó÷-
øèé îïûò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé êîíôåðåí-
öèè íàäî íàïå÷àòàòü ÿðêîå
îáúÿâëåíèå, ïîçàáîòèòüñÿ îá îá-
ñòàíîâêå, ÷òîáû áûëî óäîáíî
ñèäåòü è çàïèñûâàòü. Ãðóïïà óê-
ðàøàåòñÿ ïëàêàòàìè, çàðàíåå ãî-
òîâèì ìàãíèòîôîííûå çàïèñè.
Îðãàíèçóåì  êîíôåðåíöèþ òùà-
òåëüíî: äîãîâàðèâàåìñÿ î âûñòóï-
ëåíèÿõ, êîíñóëüòàöèè âðà÷à,
ïåäàãîãà, ëîãîïåäà, ìîæíî ïîä-
ãîòîâèòü âûñòàâêó. Â ñâîåì íå-
áîëüøîì âûñòóïëåíèè ñëåäóåò
ðàññêàçàòü, êàê âàæíî ðîäèòåëÿì
ó÷àñòâîâàòü â âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà, êàêóþ áîëüøóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñåò ñåìüÿ ïåðåä îáùå-
ñòâîì. À êîãäà ðîäèòåëè ïðîñìîò-

ðÿò êàññåòó (çàïèñü) äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé, ìíîãèì ñòàíóò âèäíû
îãðåõè â âîñïèòàíèè. Òàêèå
âñòðå÷è ñ ðîäèòåëÿìè ïîëåçíû
òåì, ÷òî ðîäèòåëè ðàññêàçûâàþò
î ñâîèõ óñïåõàõ â âîñïèòàíèè, íå
ñêðûâàÿ, ãîâîðÿò î íåóäà÷àõ.
Òðóäíûå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ
ëåã÷å ðàçðåøàþòñÿ ñîîáùà.

Ìû èñïîëüçóåì ñàìûå ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè. Ïðîïàãàíäà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ çíàíèé âåäåòñÿ ÷åðåç «ðîäè-
òåëüñêèå óãîëêè», ãäå ïîìåùàþò-
ñÿ êîíñóëüòàòèâíûå ìàòåðèàëû.
Â ñïåöèàëüíûõ ïàïêàõ èìåþòñÿ
ïîäáîðêè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ ðîäèòåëåé, ñîñòàâëåí-
íûå ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãîì. Ïî
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðîé è èíñòðóêòîðîì ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå ñîñòàâëåíû è
ïîäãîòîâëåíû êîíñóëüòàöèè.
Â ðàçäåâàëêàõ îôîðìëåí «Óãîëîê
çäîðîâüÿ», ãäå ðîäèòåëè ìîãóò
ïîëó÷èòü âñþ èíòåðåñóþùóþ èõ
èíôîðìàöèþ. Òàì æå èìåþòñÿ
òåòðàäè èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè, êîòîðûå âåäóò ñïåöèà-
ëèñòû.

Åæåäíåâíî ìû îôîðìëÿåì
ñòåíä äëÿ ðîäèòåëåé: «×åì ìû
çàíèìàëèñü», «Çàêðåïèòå äîìà
âìåñòå ñ äåòüìè», «×åì ìû ïè-
òàëèñü (ìåíþ)».

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðîäè-
òåëåé èìåþò íàãëÿäíûå ôîðìû:
òî, ÷òî ìîæåò áûòü ïîìåùåíî â
ïðèåìíîé. Íàïðèìåð.

1. Ïëàíøåòêè ñ èìåíåì ðîäè-
òåëåé ðåáåíêà íà øêàô÷èêàõ
(ôîòîãðàôèè).
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2. Ñòåíäû «Êîãäà ìû áûëè
ìàëåíüêèìè» � êðàòêèå ðàññêà-
çû ìàì è ïàï.

3. «ß óìåþ», «ß ìîãó», «ß ëþá-
ëþ» � èíôîðìàöèÿ îá óìåíèÿõ,
äîñòèæåíèÿõ, èíòåðåñàõ ðîäèòåëåé.

4. Äíè ðîæäåíèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, ñòèëèçîâàííûå ïî ñåçî-
íàì èëè çíàêàì çîäèàêà.

5. Äîñòèæåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà
«Âîò ÷åìó ÿ íàó÷èëñÿ».

6. Äåìîíñòðàöèîííûé ïîðò-
ôåëü � ïåðñîíàëüíàÿ ïàïêà êàæ-
äîãî ðåáåíêà, â êîòîðóþ äåòè è
ïåäàãîãè ñêëàäûâàþò äåòñêèå ðà-
áîòû.

7. «Óñòàìè ìëàäåíöà» � þìî-
ðèñòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ äå-
òåé.

8. «Íàä ÷åì ÿ äóìàþ» � âîïðî-
ñû è âûñêàçûâàíèÿ, ðàññóæäåíèÿ
äåòåé î òîì, ÷òî èõ èíòåðåñóåò,
òðåâîæèò, çàíèìàåò.

9. «Ïðî ìåíÿ» � ïåðñîíàëüíûå
ëèñòû ñ ðàçâåðíóòîé èíôîðìàöè-
åé î êàæäîì ðåáåíêå, îôîðìëåí-
íûå ðîäèòåëÿìè ñîâìåñòíî ñ
äåòüìè. Ýòè ëèñòû ìîãóò áûòü
ïîìåùåíû íà ëåñòíè÷íûõ ñòåíàõ,
ñòåíàõ êîðèäîðîâ, ïðèëåãàþùèõ
ê ãðóïïå.

10. «Ìû âàñ æäåì!» � ãðàôèê
íà ìåñÿö, îðèåíòèðóþùèé ÷ëå-
íîâ ñåìüè ðåáåíêà è âîñïèòàòå-
ëåé íà ó÷àñòèå â ðàáîòå ãðóïïû.

Óäà÷íîé ôîðìîé ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâà-
íèå çàêðûòûõ ÿùèêîâ è èíôîð-
ìàöèîííûõ êîðçèí, â êîòîðûå
êàæäûé ðîäèòåëü â óäîáíîå äëÿ
ñåáÿ âðåìÿ ìîæåò âíåñòè ïðåäëî-
æåíèÿ, çàìå÷àíèÿ. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ çàïèñåé ìû êîððåêòèðóåì

ñâîþ ðàáîòó, äåëàåì âûâîäû î
âîïðîñàõ, áåñïîêîÿùèõ ðîäèòå-
ëåé.

Ðîäèòåëÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ
ôîòîìîíòàæè. Èõ ìîæíî ÷åðåäî-
âàòü ñ ðèñóíêàìè, íåêîòîðûìè
ïîäåëêàìè, íàïðèìåð:

«Çîëîòûå ðóêè íå çíàþò ñêó-
êè»;

«Îñåííèé áóêåò»;
«Ýòî íàøà çåìëÿ»;
«Åëî÷êà � êðàñàâèöà» è ò.ä.
Àíêåòà � åùå îäèí âèä ðàáîòû

âîñïèòàòåëÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ñ ïîìî-
ùüþ àíêåòû ìû ïîëó÷àåì äàííûå,
èíôîðìàöèþ î êàêîé-ëèáî ñòîðî-
íå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îäíîâðå-
ìåííî îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ðîäèòåëåé. ×åðåç àíêåòû âûÿâëÿ-
åì ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè ñåìåé â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, óðîâíè
ðîäèòåëüñêèõ òðåáîâàíèé, ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû ñåìüè. Òåìû
àíêåòû ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàç-
íû. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû, ðîäèòå-
ëè ïèøóò î ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ
â ñåìüå, ñòèëå îáùåíèÿ ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè, î òîì, êàê
ïðîâîäÿò äîñóã, êàêèå êíèãè ÷è-
òàþò äåòÿì, â êàêèå èãðû èãðàþò
è äð. Ïðîàíàëèçèðîâàâ îòâåòû, ìû
äåëàåì âûâîäû î âçãëÿäàõ ðîäè-
òåëåé íà âîñïèòàíèå äåòåé. Íàì
âàæíî çíàòü, íàä ÷åì ðàáîòàòü â
òå÷åíèå ãîäà, îïûò êàêèõ ñåìåé
ïðèãîäèòñÿ.

Êàê â êàæäîé ãðóïïå, ó íàñ
åñòü ðîäèòåëüñêèé êîìèòåò, ñîñòî-
ÿùèé èç íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê.
Ýòîò êîìèòåò ðàáîòàåò ñîãëàñî-
âàííî, ÿâëÿåòñÿ öåíòðîì èíèöèà-
òèâû, òâîð÷åñòâà è îðãàíèçàöèè



93ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Работа с родителями

В
Е
Ч
Е
Р

âñåõ äåë. ×ëåíû êîìèòåòà âûïîë-
íÿþò êàê òðàäèöèîííûå, òàê è
íîâûå îáÿçàííîñòè. Ðîäèòåëè
âìåñòå ñ âîñïèòàòåëÿìè ìîãóò
ñî÷èíèòü ñöåíàðèè, ïðèäóìàòü
êîíêóðñû. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ñî-
áðàòüñÿ â ãðóïïå èëè ó êîãî-íè-
áóäü äîìà. Ïðåäëîæèòå ìàìàì èç
ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà ñòàòü
ôîòîêîððåñïîíäåíòàìè âàøåé
ãðóïïû, íàâåðíÿêà îíè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì îòêëèêíóòñÿ íà âàøå
ïðåäëîæåíèå. Îíè ìîãóò ôîòîãðà-
ôèðîâàòü äåòåé íà ýêñêóðñèÿõ,
ïðàçäíèêàõ, ñïåêòàêëÿõ, à ìû çà-
òåì îôîðìèì ïðèåìíóþ, ãðóïïó,
ñòåíäû, àëüáîìû.

Âåñíîé äëÿ ðîäèòåëüñêîãî àê-
òèâà îðãàíèçóåì çàíÿòèÿ íà ïåäà-
ãîãè÷åñêèå òåìû, ïî èõ âûáîðó.

Â ðàáîòå ñ ñåìüåé óäà÷íî çàðå-
êîìåíäîâàëè ñåáÿ è òàêèå ôîðìû
ðàáîòû, êàê àóêöèîíû, êëóáû ïî
èíòåðåñàì, óñòíûå æóðíàëû, áèá-
ëèîòåêè.

Âûáîð ôîðì è ìåòîäîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ � ýòî âñåãäà ïîïûò-
êà ïîìî÷ü ñåìüå â âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà.

È åùå îá îäíîì ìîìåíòå â ñè-
ñòåìå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè õîòåëîñü
áû ñêàçàòü. Êàæäûé ÷åëîâåê, ñäåëàâ
êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, íóæäàåòñÿ â
îöåíêå ñâîåãî òðóäà. Â ýòîì íóæäà-
þòñÿ è íàøè ðîäèòåëè.

«Ïîõâàëà ïîëåçíà õîòÿ áû ïî-
òîìó, ÷òî óêðåïëÿåò íàñ â äîáðî-
äåòåëüíûõ íàìåðåíèÿõ», � ïèñàë
Ô. Ëàðîøôóêî. Ìû äóìàåì, ÷òî
ýòî àêòóàëüíî âåçäå è âñåãäà.

ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КНИГУ,
КОТОРАЯ ПОМОЖЕТ ВАМ В РАБОТЕ С РОДИТЕЛЯМИ

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ
ÑÅÌÜÈ

Â ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ
Àâòîð � Åâäîêèìîâà Å.Ñ.

Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
ñåìüè â âîñïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Â íåé
ðàñêðûâàþòñÿ ñóùíîñòü, çíà÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè ñîâðåìåííîé ñåìüå â íîâîé ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñèòóàöèè; ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé è ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñå-
ìüåé ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà, ïðîãèìíàçèè, ó÷ðåæäåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Â êíèãå ñîäåðæèòñÿ áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íå-
îáõîäèìûé äëÿ óñïåøíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ñåìüåé.
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Ñîñòîÿíèå ïîâûøåííîé òðå-
âîæíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, âîç-
íèêíîâåíèå ÷óâñòâà ñòðàõà ó äå-
òåé � ÿâëåíèå äîâîëüíî ÷àñòîå.
Äåòè áîÿòñÿ òåìíîòû, íåèçâåñò-
íîñòè, áîÿòñÿ ïîòåðÿòü ðîäèòå-
ëåé, îêàçàòüñÿ íåçàùèùåííûìè
ïåðåä ôèçè÷åñêîé ñèëîé ïðîòèâ-
íèêà. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëîãèÿ
ïðåäëàãàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Ìåòîäû
óñòðàíåíèÿ äåòñêèõ ñòðàõîâ íå
äîëæíû áûòü ñàìè ïî ñåáå ïñè-
õîòðàâìèðóþùèìè, à, íàîáîðîò,
äîëæíû ïðèâëåêàòü è çàèíòåðå-
ñîâûâàòü ðåáåíêà. Äëÿ íà÷àëà
ìîæíî ïîïðîáîâàòü òàêîé äàâíî
èçâåñòíûé ìåòîä, êàê ðèñóíî÷-
íàÿ òåðàïèÿ. Ðèñóÿ, ðåáåíîê äàåò
âûõîä ñâîèì ÷óâñòâàì, æåëàíè-
ÿì, ïåðåñòðàèâàåò ñâîè îòíîøå-
íèÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è
áåçáîëåçíåííî ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
íåêîòîðûìè ïóãàþùèìè, íåïðè-
ÿòíûìè, òðàâìèðóþùèìè îáðà-
çàìè.

Ñòðåìëåíèå ðèñîâàòü ïðèñóùå
äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â ðèñóíêàõ îòðàæàåòñÿ íàñòðîå-
íèå ðåáåíêà, åãî ïåðåæèâàíèÿ,
ðàçëè÷íûå ôàíòàçèè è âëå÷åíèÿ,
êîòîðûå îí íå âñåãäà ñàì îñîçíàåò
è åùå ðåæå âûñêàçûâàåò. Ñòðàõè,

êàê è âñå, ÷òî âîëíóåò ðåáåíêà, íà-
õîäÿò îòðàæåíèå â åãî ðèñóíêàõ.
Îí èíòóèòèâíî ïðèáåãàåò ê òâîð-
÷åñòâó, ïûòàÿñü èçæèòü ñòðàõ. Ðå-
áåíîê ðèñóåò «ñòðàøíîãî ÷åëîâå-
êà», ÷óäèù, Áàáó ßãó, ëåøåãî, íî îí
ðèñóåò èõ èëè ñìåøíûìè, èëè
ñåáÿ ðÿäîì ñ íèìè, íî ñåáÿ, âîî-
ðóæåííîãî, ñìåëîãî è íåïîáåäè-
ìîãî. È îáúåêòû ñòðàõà òåðÿþò
ñâîþ óãðîæàþùóþ ñóòü. Íàïðè-
ìåð, îãîíü íà ðèñóíêå ãàñíåò ïîä
íàïîðîì âîäû, êîòîðîé îí, ðåáå-
íîê, â êàñêå ïîæàðíèêà, çàëèâà-
åò ïëàìÿ.

Ðèñîâàíèå íà òåìó «×òî ìíå
ñíèòñÿ ñòðàøíîå» èëè «×åãî ÿ
áîþñü äíåì» äàåò âîçìîæíîñòü
îòîáðàçèòü íàèáîëåå ÿðêèé ñòðàõ.
Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñòðàõà
íå ïðèâîäèò ê åãî óñèëåíèþ, à,
íàîáîðîò, ñíèæàåò íàïðÿæåíèå.
Â ðèñóíêàõ ñòðàõ óæå âî ìíîãîì
ðåàëèçîâàí, êàê íå÷òî óæå ïðî-
èçîøåäøåå, ôàêòè÷åñêè óæå
ñëó÷èâøååñÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïîòåðå àôôåêòèâíî-òðàâìèðóþ-
ùåãî ýôôåêòà ñòðàõà â ïñèõèêå
ðåáåíêà.

Äëÿ öåëåíàïðàâëåííîãî óñòðà-
íåíèÿ ñòðàõîâ íåîáõîäèìî â áå-
ñåäå ñ ðåáåíêîì âûÿñíèòü, ÷åãî
îí áîèòñÿ (îäèíî÷åñòâà, ñìåðòè,

Рисуночная терапия
в преодолении страхов детей
старшего дошкольного возраста
ФАУСТОВА И.В.,
ассистент кафедры возрастной и педагогической психологии ЕГУ
им. И.А. Бунина
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íàêàçàíèÿ, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé
è ïð.). Çíàÿ ñòðàõè ðåáåíêà, íåîá-
õîäèìî ïîïðîñèòü åãî íàðèñî-
âàòü èõ. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
òîðîïèòü ðåáåíêà ñ âûïîëíåíè-
åì çàäàíèÿ, òàê êàê ìûñëè î òîì,
êàê èçîáðàçèòü ñòðàõ, ïðåäïîëà-
ãàþò «âñòðå÷ó» ñ íèì, ÷òî ñàìî ïî
ñåáå ïóãàåò ìàëûøà.

Â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî âûðàæàòü åìó îäîáðåíèå
ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî îí ñïðàâèëñÿ
ñ çàäàíèåì, òàê êàê óñïåøíîñòü
ÿâëÿåòñÿ àíòèïîäîì ñòðàõà.
Ó ðåáåíêà ïîâûøàåòñÿ ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Âìåñòå ñ òåì, íå
ñëåäóåò çàâåðÿòü ðåáåíêà â òîì,
÷òî åãî ñòðàõ ïîñëå ðèñîâàíèÿ
ñðàçó èñ÷åçíåò, è òåì áîëåå ñïðà-
øèâàòü, áîèòñÿ îí òåïåðü èëè
íåò.

×åðåç íåñêîëüêî äíåé íóæíî
ïðîâåñòè ñ ðåáåíêîì îáñóæäåíèå

ðèñóíêîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêà-
çûâàÿ èõ è ñïðàøèâàÿ, ÷åãî áîèò-
ñÿ ðåáåíîê òåïåðü. ×òîáû íå äî-
ïóñòèòü âíóøåíèÿ ñòðàõà, íå-
îáõîäèìî âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà
òîíàëüíîñòüþ ãîëîñà ðåáåíêà.
Îòðèöàíèå ñòðàõà çàêðåïëÿåòñÿ
ïîõâàëîé.

Îñòàâøèåñÿ ñòðàõè ïðåäëàãàåò-
ñÿ íàðèñîâàòü ñíîâà, íî òàê,
÷òîáû íà ðèñóíêàõ ðåáåíîê èçîá-
ðàçèë ñåáÿ íåáîÿùèìñÿ. Ïîäîáíàÿ
óñòàíîâêà äåéñòâóåò â êà÷åñòâå
êîñâåííîãî âíóøåíèÿ èëè äîïîë-
íèòåëüíîãî ñòèìóëà ïðåîäîëåíèÿ
ñòðàõà. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé
âíîâü ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå
ðèñóíêîâ.

Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû «ðè-
ñóíî÷íîé òåðàïèè» çàêðåïëÿþòñÿ
â èãðàõ, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ
äðàìàòèçàöèþ èñòîðèé íà òåìû
ñòðàõîâ, îñòàâøèõñÿ ïîñëå ðèñî-
âàíèÿ.
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Ðèñóíîê ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ
öâåòíûìè ìåëêàìè, êàðàíäàøàìè,
ôëîìàñòåðàìè èëè êðàñêàìè. Ïðè
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé íåîáõîäè-
ìî èìåòü â âèäó, ÷òî, ïîäáèðàÿ
èçîáðàçèòåëüíûå ìàòåðèàëû,
ìîæíî â êàêîé-òî ìåðå óïðàâ-
ëÿòü àêòèâíîñòüþ ðåáåíêà.

Íàïðèìåð, íà çàíÿòèÿõ ñ ãè-
ïåðàêòèâíûìè è ðàñòîðìîæåííû-
ìè äåòüìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü òàêèå ìàòåðèàëû, êàê
êðàñêè, ïëàñòèëèí, ãëèíó, ò.å. ìà-
òåðèàëû, ñòèìóëèðóþùèå íå-
ñòðóêòóðèðîâàííóþ, íåíàïðàâ-
ëåííóþ àêòèâíîñòü ðåáåíêà (ðàç-
áðûçãèâàíèå, ðàçáðàñûâàíèå,
ðàçìàçûâàíèå), êîòîðàÿ ëåãêî
ìîæåò ïåðåéòè â àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå. Òàêèì äåòÿì áîëåå
óìåñòíî ïðåäëîæèòü ëèñòû áóìà-
ãè ñðåäíåãî ðàçìåðà, êàðàíäàøè,
ôëîìàñòåðû, ò.å. èçîáðàçèòåëüíûå
ìàòåðèàëû, òðåáóþùèå îðãàíèçà-
öèè, ñòðóêòóðèðîâàíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè, òîíêîé ñåíñîìîòîðíîé êîîð-
äèíàöèè, êîíòðîëÿ çà âûïîëíåíè-
åì äåéñòâèé.

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî êàðàíäàøè ó ãèïåðàê-
òèâíûõ äåòåé áóäóò ëîìàòüñÿ îò
ñëèøêîì ñèëüíîãî íàæèìà, à áó-
ìàãà ðâàòüñÿ. Ïîýòîìó äëÿ òàêèõ
äåòåé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå ñíÿòü èçëèøíþþ íàïðÿ-
æåííîñòü è îñóùåñòâèòü ýìîöè-
îíàëüíîå îòðåàãèðîâàíèå. Äåòÿì
æå, ýìîöèîíàëüíî «çàæàòûì», ñ
âûñîêîé òðåâîæíîñòüþ, áîëåå
ïîëåçíû ìàòåðèàëû, òðåáóþùèå
øèðîêèõ ñâîáîäíûõ äâèæåíèé,
âêëþ÷àþùèõ âñå òåëî, à íå òîëü-

êî îáëàñòü êèñòè è ïàëüöåâ. Èì
ñëåäóåò ïðåäëàãàòü êðàñêè, áîëü-
øèå êèñòè, áîëüøèå ëèñòû áóìàãè,
ïðèêðåïëåííûå íà ñòåíàõ, ðèñî-
âàíèå ìåëîì íà øèðîêîé äîñêå.

Èòàê, ïåðâûì ýòàïîì â ïðåîäî-
ëåíèè ÷óâñòâà ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ åãî
èçîáðàæåíèå. Èìåííî êîíêðåòè-
çàöèÿ ñòðàõîâ ïîìîæåò ðåáåíêó
èçáàâèòüñÿ îò íåîïðåäåëåííîñòè è
âûïëåñíåò íàðóæó òî, ÷òî òðåâî-
æèò è ìó÷àåò. Ðèñóÿ, ðåáåíîê íå
ïðîñòî èçîáðàæàåò êîíêðåòíûå
ïðåäìåòû, à æèâåò â ýòîì «ìèê-
ðîêîñìîñå», êîòîðûé ìû óñëîâíî
íàçûâàåì «äåòñêèé ðèñóíîê».

Âòîðîé, íå ìåíåå çíà÷èìûé ýòàï
â ïðåîäîëåíèè ÷óâñòâà ñòðàõà �
ìîäåëèðîâàíèå âûõîäà èç ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, ïðåäïîëàãàþùåå
ìíîæåñòâî ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ:
� äîðèñîâêà «çàùèòíîãî îáúåêòà»;
� çàêðàøèâàíèå «ñòðàøíîãî»;
� óíè÷òîæåíèå «çëà» (ñêîìêàòü,

ïîðâàòü, âûáðîñèòü è ò.ä.);
� äîðèñîâêà èíòåðåñíûõ, èíòðè-

ãóþùèõ äåòàëåé («ñþðïðèç»);
� âèäîèçìåíåíèå ðèñóíêà, ïðåâðà-

ùåíèå ñòðàøíîãî â ñìåøíîå;
� ðàçâèòèå (äîðèñîâêà) ñèòóà-

öèè ñ âîçìîæíûìè ïîñëåäóþ-
ùèìè ðåøåíèÿìè;

� óêðàøåíèå ìðà÷íîãî, ïðåîáðà-
çîâàíèå â êðàñèâîå;

� «çàãëÿäûâàíèå â òåìíîòó» (ðàñ-
÷èùåíèå òåìíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà).
È åùå äâà àðãóìåíòà â ïîëüçó

òåðàïèè ÷åðåç ðèñóíîê:
� äåòñêèé ðèñóíîê ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíûì êîììóíèêàòèâíûì
ñðåäñòâîì ðåáåíêà, ñðåäñòâîì
âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ, à òàêæå òðà-
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äèöèîííîé äëÿ äåòñêîé ñóá-
êóëüòóðû ñïîíòàííîé ïñèõî-
òåõíèêîé;

� ðèñîâàíèå ëåãêî ñîâìåùàåòñÿ
ñ äðóãèìè òåõíèêàìè, ïðèìå-
íÿåìûìè â ðàáîòå ñ äåòüìè.
Ðèñîâàíèå âûñòóïàåò êàê ñïîñîá

ïîñòèæåíèÿ ñâîèõ âîçìîæíîñòåé è
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè,
êàê ñïîñîá ìîäåëèðîâàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé è âûðàæåíèÿ ðàçëè÷-
íîãî ðîäà ýìîöèé, â òîì ÷èñëå è
îòðèöàòåëüíûõ, íåãàòèâíûõ. Ïîýòî-
ìó ðèñîâàíèå øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé
ïðè êîððåêöèè íåâðîçîâ, ñòðàõîâ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû çàíÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå
ñòðàõîâ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ ïîìîùüþ ðèñó-
íî÷íîé òåðàïèè.

Занятие 1
Óïðàæíåíèå «Ìîé ñòðàõ»
Öåëè: íàó÷èòü äåòåé âûðàæàòü

÷óâñòâî ñòðàõà â ðèñóíêå, ðàçâè-
âàòü óìåíèÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèì.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íå âñåãäà

ñòðàõ ìîæíî âûðàçèòü ñëîâàìè.
Èíîãäà ãîðàçäî ïðîùå èçîáðà-
çèòü åãî íà áóìàãå. Ýòî ìû ñåé-
÷àñ è ïîïûòàåìñÿ ñäåëàòü. Ñòðàõ
âåäü òàê íå ëþáèò, êîãäà åãî ðè-
ñóþò. Îí ïðîñòî ãîòîâ ðàñòàÿòü.

Ïðåäëàãàåì äåòÿì êàðàíäàøè,
àêâàðåëüíûå êðàñêè, àëüáîìíûå
ëèñòû.

Ïîêà äåòè ðèñóþò, âîñïèòàòåëü
ìîæåò êîììåíòèðîâàòü èõ ðàáîòó è
ïîäáàäðèâàòü îäîáðèòåëüíûìè ðå-

ïëèêàìè: «Ñòðàõ óæå âåñü íà áóìàãå.
Òåïåðü-òî îí ó íàñ â ðóêàõ!»

Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàðèñîâà-
ëè ñâîé ñòðàõ, ìû ïðåäëàãàåì
âçÿòü íîæíèöû è ðåçàòü ñòðàõ íà
ìåëêèå êóñî÷êè, à ìåëêèå � íà
åùå áîëåå ìåëêèå (ïîìîãàåì äå-
òÿì â ýòîì).

Êîãäà ñòðàõ ðàññûïëåòñÿ íà
êðîøå÷íûå êóñî÷êè, ïîêàçûâàåì
ðåáåíêó, ÷òî òåïåðü åãî ñîáðàòü
íåâîçìîæíî.

Çàòåì ïðåäëàãàåì äåòÿì çàâåð-
íóòü ýòè ìåëêèå êóñî÷êè â áîëü-
øóþ áóìàãó, ïîäîéòè ê ìóñîðíî-
ìó âåäðó è âûêèíóòü òóäà. Ãîâî-
ðèì î òîì, ÷òî âåñü ìóñîð óâåçóò
è ñîæãóò, à âìåñòå ñ ìóñîðîì ñî-
æãóò è «ñòðàõ», áîëüøå åãî íèêîã-
äà íå áóäåò.

Занятие 2
Óïðàæíåíèå

«Ðèñóíîê ïóãàþùåãî æèâîòíîãî»
Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñ ÷óâñòâîì ñòðàõà.

* * *
Âî ñïè ò à ò å ë ü. À åñòü ëè æè-

âîòíûå, êîòîðûõ âû áîèòåñü?
ß õî÷ó ïîêàçàòü âàì îäíî âîë-
øåáíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå áîëüøå
íå ïîçâîëèò òàêèì æèâîòíûì óã-
ðîæàòü âàì è ïóãàòü âàñ. Íî äëÿ
ýòîãî ñíà÷àëà íóæíî íàðèñîâàòü
òàêîå ñòðàøíîå æèâîòíîå. Ïðè
ýòîì íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê
âû ñèëüíî åãî áîèòåñü.

Ïðåäëàãàåì äåòÿì íàðèñîâàòü
ïóãàþùåå æèâîòíîå. Äåòè âû-
ïîëíÿþò ðèñóíêè íå íà öåëîì
àëüáîìíîì ëèñòå, à íà ïëîùàäè â
äâà ðàçà ìåíüøåé � ïðèìåðíî â
ïîë-ëèñòà èëè åùå ìåíüøå.
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Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàðèñîâà-
ëè ñòðàøíîå æèâîòíîå, ïðåäëàãà-
åì «ïîñàäèòü» åãî â êëåòêó è ñäå-
ëàòü íåñ÷àñòíûì è áåçîïàñíûì.
Äëÿ ýòîãî áåðåì ëèíåéêó, ðó÷êó
è íà÷èíàåì ðèñîâàòü âîêðóã çâå-
ðÿ êëåòêó.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Äåòè, ÷åì áî-
ëåå òîíêîå è ãèáêîå æèâîòíîå, òåì
çà áîëåå ÷àñòóþ ðåøåòêó åãî íóæ-
íî ïîñàäèòü, «÷òîáû íå ìîãëî ïðî-
ëåçòü».

Â ïðîöåññå òîãî êàê äåòè çà-
øòðèõîâûâàþò ñâîé ñòðàøíûé
ðèñóíîê, ãîâîðèì èì î òîì, ÷òî
òåïåðü çâåðü ñòàíîâèòñÿ âñå áî-
ëåå áåçîïàñíûì, áåññèëüíûì �
âåäü äàæå åãî èçîáðàæåíèå òåðÿ-
åòñÿ, ãëàçà ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íå
âèäíû, åìó ìåñòî òîëüêî â çîî-
ïàðêå, ãäå åãî íèêòî íå áîèòñÿ.
Îçâó÷èâàåì ýòî òàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ âîïðîñîâ (èñïîëüçóåì
ìåòîä ñêðûòîãî âíóøåíèÿ):

� Âû ïîñàäèëè çâåðÿ â êëåò-
êó? (Äà � âíóøèòåëüíûé îòâåò.)

� Åãî äàæå ïëîõî âèäíî çà
ðåøåòêîé? (Äà.)

� Åìó ìåñòî â çîîïàðêå? (Äà.)
� Â çîîïàðêå íèêòî íå áîèò-

ñÿ çâåðåé? Òåïåðü îí ñàì íàñ äîë-
æåí áîÿòüñÿ? (Äà.)

� Îí òåïåðü íå ìîæåò óãðî-
æàòü íàì? (Äà.)

Ñëåäèì çà ïîääåðæàíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ýìîöèîíàëüíîãî
íàñòðîåíèÿ â ãðóïïå: ñíà÷àëà
íåêîòîðîãî ñòðàõà, çàòåì ïî íàðà-
ñòàþùåé � ñìåëîñòè è ÷óâñòâà
âîëøåáíîé ïîáåäû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òåïåðü ìû
ñìåëî ìîæåì óíè÷òîæèòü ñòðàø-
íîå æèâîòíîå: ðàçîðâàòü íà êó-
ñî÷êè è âûáðîñèòü � ýòî ïîñëå-
äíèé øàã íàøåãî âîëøåáñòâà.

Äåòè ðâóò è òîðæåñòâåííî
âûáðàñûâàþò êóñî÷êè â êîðçèíó
äëÿ áóìàã.

Занятие 3
Óïðàæíåíèå 1.

«Ïðåâðàùåíèå ñòðàõîâ»
Öåëü: ðàçðóøåíèå ñòåðåîòèï-

íîãî âîñïðèÿòèÿ àãðåññèâíûõ
ïåðñîíàæåé ñêàçîê è ôèëüìîâ.

Ïðåäëàãàåì äåòÿì ïîèãðàòü â
õóäîæíèêîâ, êîòîðûå ñìîãóò ñäå-
ëàòü ðèñóíîê äîáðûì. Âîñïèòàòåëü
ïîêàçûâàåò, êàê «ñòðàøíûé» ðèñó-
íîê ìîæíî ïðåâðàòèòü â ñèìïà-
òè÷íûé è çàáàâíûé (ïðèêëåèòü
ýëåìåíòû àïïëèêàöèè, äîðèñîâàòü,
èçìåíèòü ïàëèòðó ðèñóíêà).

Âñåì äåòÿì äàåòñÿ çàðàíåå ïîä-
ãîòîâëåííûé ðèñóíîê, ê êîòîðî-
ìó îíè ïðèðèñîâûâàþò «äîáðûå
äåòàëè». Íàïðèìåð: âîçäóøíûå
øàðû, èãðóøêè, ÿðêóþ øëÿïó,
îäåâàþò ñòðàøíûé ïåðñîíàæ â
êðàñèâûé êîñòþì.

Óïðàæíåíèå 2.
«Ñòðàõ èñïàðèëñÿ»

Öåëü: óñòðàíåíèå è ïðåîäîëå-
íèå ñòðàõîâ ó äåòåé.

* * *
Âîñïèòà ò åë ü. Äåòè, åñòü åùå

îäèí ñïîñîá óíè÷òîæèòü ñòðàõ.
Ïðè ýòîì åãî äàæå íå íàäî ïåðå-
ðèñîâûâàòü èëè çàêðàøèâàòü!

Ðàçäàåì äåòÿì àëüáîìíûå ëèñòû,
êèñòî÷êè è áàíî÷êè ñ ÷èñòîé âîäîé.
Ïðåäëàãàåì åùå ðàç íàðèñîâàòü
ñòðàõè, íî íå êðàñêàìè, à âîäîé.
Êîãäà ðèñóíêè ãîòîâû, ðàñêëàäûâà-
åì èõ äëÿ ïðîñóøêè. ×åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò ñìîòðèì âìåñòå ñ äåòüìè.

Âîò ýòî äà! Îò ðèñóíêà íè÷åãî íå
îñòàëîñü! ×èñòûé ëèñò, íà êîòîðîì
ìîæíî ðèñîâàòü äðóãèå êàðòèíêè!
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Â Êîíöåïöèè ìîäåðíèçàöèè
ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ äî
2010 ã. îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ � äîñòèæåíèå äîøêîëüíûì
îáðàçîâàíèåì ñîâðåìåííîãî êà÷å-
ñòâà, ÷òî ñòèìóëèðóåò ó÷åíûõ è
ïðàêòèêîâ â îáëàñòè äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, â òîì
÷èñëå è ñïåöèàëüíîé, ê îáúåäè-
íåíèþ óñèëèé ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ
óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ èíäè-
âèäóàëüíîå ðàçâèòèå êàæäîãî
ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî îñîáåííî-
ñòåé, âîçìîæíîñòåé, èíòåðåñîâ è
ñïîñîáíîñòåé.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ëîãî-
ïåäèè ïîêàçûâàþò íåóêîñíèòåëü-
íûé ðîñò ÷èñëà äåòåé ñ ðå÷åâîé
ïàòîëîãèåé. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,
ïðîÿâëåíèå îòêëîíåíèé â ðå÷å-
âîì ðàçâèòèè ó ðåáåíêà äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè èëè
òðóäíîñòÿõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ åãî íåðâ-
íîé ñèñòåìû, íåáëàãîïðèÿòíîì
èçìåíåíèè âñåé ñèòóàöèè åãî
ðàçâèòèÿ.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçà-
öèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ÄÎÓ î÷åíü âàæíî ó÷èòû-
âàòü óêàçàííûå îñîáåííîñòè. Íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëî-
âèÿ: ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è âîñïè-

òàíèÿ äîëæåí ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì
ïñèõîôèçè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ðåáåíêà; èíäèâèäóàëü-
íîñòü ðåáåíêà äîëæíà ñîõðàíÿòüñÿ
ïóòåì ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ
åãî ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé;
ñëåäóåò àêòèâíî âîâëåêàòü ñåìüþ
â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÄÎÓ.
Â ðàìêàõ îäíîãî èç íàó÷íûõ íà-
ïðàâëåíèé êàôåäðû äîøêîëüíîé
è êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè
ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà âåäóòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ, óòî÷-
íåíèå è äîïîëíåíèå ïðåäñòàâëåí-
íûõ óñëîâèé íà áàçå ÄÎÓ ãîðîäà
è îáëàñòè.

Îäíèì èç òàêèõ ó÷ðåæäåíèé
ÿâëÿåòñÿ ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 39
«Ïîäñíåæíèê», ïîëó÷èâøåå íà îñ-
íîâàíèè ïðèêàçà ÌÓ «Óïðàâëåíèå
îáðàçîâàíèÿ ã. Åëüöà» ¹ 108/1 îò
31.08.2006 ã. ñòàòóñ ãîðîäñêîé
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè.
Äàííîå ó÷ðåæäåíèå � ôèëèàë
êàôåäðû, îïðåäåëèâøåé íàó÷íîå
ðóêîâîäñòâî èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íàïðàâ-
ëåíà íà îïðåäåëåíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé îðãàíè-
çàöèè êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ è ðàç-
ðàáîòêó òåõíîëîãèé äëÿ èõ ðåàëè-
çàöèè â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ðå÷è. Òåìà

Планирование эксперимента в ДОУ
ПЕНЬКОВСКАЯ О.В.,

канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольной и коррекционной
педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина



100 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Планирование

èññëåäîâàíèÿ âîçíèêëà â ñâÿçè ñ
åå àêòóàëüíîñòüþ äëÿ ìàëîãî ãî-
ðîäà, ñîñòîÿíèåì ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû è óðîâíåì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäà-
ãîãîâ. Ðóêîâîäèò äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì Òåðíèòå Âàëåíòèíà
Åôèìîâíà � âîñïèòàòåëü-ìåòî-
äèñò âûñøåé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïî÷åò-
íûé ðàáîòíèê äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Õàíãàëàññêîãî óëóñà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). Â ñî-
ñòàâ òâîð÷åñêîé ãðóïïû âîøëè
ñëåäóþùèå ñïåöèàëèñòû: çàìåñòè-
òåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå, ïåäà-
ãîã ïåðâîé êàòåãîðèè, ðóêîâîäè-
òåëü ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ
âîñïèòàòåëåé Ë.Í. Ãíåçäèëîâà;
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êàòåãî-
ðèè, ðóêîâîäèòåëü ìåòîäè÷åñêîãî
îáúåäèíåíèÿ ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ

Î.Í. Êîñòåíüêîâà; ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã âûñøåé êàòåãîðèè Ò.Ì. Âîäÿ-
íûõ; ìóçûêàëüíûé ðàáîòíèê ïåð-
âîé êàòåãîðèè Å.À. Öåëûõ; èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
ïåðâîé êàòåãîðèè Ò.Â. Ìî÷åíîâà;
âîñïèòàòåëè âûñøåé êàòåãîðèè,
îòëè÷íèêè íàðîäíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ Ñ.Ê. Âåðáè÷, Å.Â. Øëûêîâà è
âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè
Â.È. Êóðååâà. Ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü ïåäàãîãîâ ïîçâîëÿåò óñ-
ïåøíî ðåàëèçîâûâàòü ïðîãðàììó
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè, â
êîòîðîé îáîçíà÷åíà öåëü, ñôîð-
ìóëèðîâàíà ãèïîòåçà, îïðåäåëåíû
çàäà÷è è ìåòîäû íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðåäñòàâëåíû
ïëàí è ñîäåðæàíèå ýòàïîâ ýêñïå-
ðèìåíòà, óêàçàíû ñðîêè ïðîâåäå-
íèÿ. Êàæäûé ýòàï îòëè÷àåòñÿ öå-
ëüþ, ñîäåðæàíèåì è ñïîñîáîì
âûïîëíåíèÿ.
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Òàê, ïåðâûé � äèàãíîñòè÷åñ-
êèé � ýòàï èìåë öåëüþ îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî, ðå÷åâîãî, ñîöè-
àëüíîãî è ìóçûêàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, èìåþùèõ ðå÷åâûå íàðó-
øåíèÿ.

Âñåìè ñïåöèàëèñòàìè, âõîäÿ-
ùèìè â òâîð÷åñêóþ ãðóïïó, áûëà
ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ìå-
òîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ ðÿä çàäàíèé
ïî îñíîâíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè
äåòåé. Êàæäûì ñïåöèàëèñòîì ðå-
øàëàñü óçêàÿ çàäà÷à. Äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà áûëà íàïðàâ-
ëåíà íà îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæ-
äîãî ðåáåíêà. Ðàáîòà ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà çàêëþ÷àëàñü â âûÿâëåíèè
óðîâíÿ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ãðàì-
ìàòè÷åñêîé ñòîðîíû ðå÷è, ñîñòî-
ÿíèÿ çâóêîâîé ñòîðîíû ðå÷è è
ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà äîøêîëü-
íèêîâ. Âîñïèòàòåëè âûÿâëÿëè
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâû-
êîâ, ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,
íàâûêîâ â õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñ-
êîé, èãðîâîé è ïðåäìåòíî-ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îïðåäå-
ëÿë ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, ñôîðìèðîâàííîñ-
òè êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ñòàòè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîñòðàí-
ñòâåííîé îðèåíòàöèè äåòåé. Äåÿ-
òåëüíîñòü ìóçûêàëüíîãî ðóêîâî-
äèòåëÿ áûëà íàïðàâëåíà íà âûÿâ-
ëåíèå òåìïîðèòìè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè êàæäîãî ðåáåíêà.

Äèàãíîñòè÷åñêèå çàäàíèÿ áûëè
ñãðóïïèðîâàíû â áëîêè: õóäî-

æåñòâåííî-òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, èãðîâàÿ, ïðåäìåòíî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ, ôè-
çè÷åñêîå, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå.

Ïðèâåäåì ïðèìåð íåêîòîðûõ
çàäàíèé ïåðâîãî áëîêà «Õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü». Öåëü: âûÿâëåíèå õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ äåòåé â èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäàíèå 1. Ðèñîâàíèå ïî çàìûñ-
ëó (àâòîð Ò.Ñ. Êîìàðîâà).

Öåëü: âûÿâèòü óìåíèå äåòåé
îòáèðàòü èç ëè÷íîãî îïûòà èíòå-
ðåñíîå ñîäåðæàíèå äëÿ ñâîåãî
ðèñóíêà.

Îáîðóäîâàíèå: äëÿ äåòåé: áåëàÿ
áóìàãà, öâåòíûå êàðàíäàøè; äëÿ
ïåäàãîãà: ïðîòîêîë, ÷àñû.

* * *
Äåòè ïî îäíîìó ðàññàæèâàþòñÿ

çà ñòîëû, íà êîòîðûõ ðàçëîæåíû
ëèñòû áåëîé áóìàãè è öâåòíûå
êàðàíäàøè. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó ïîäóìàòü è âûáðàòü ñî-
äåðæàíèå äëÿ ñâîåãî ðèñóíêà.
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê âûáðàë
òåìó, ïåäàãîã óòî÷íÿåò ñîäåðæà-
íèå ðèñóíêà. Çàòåì îí ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó íàðèñîâàòü çàäóìàííîå.
Â êîíöå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
ñïðàøèâàåò, ÷òî òîò íàðèñîâàë.

Çàäàíèå 2. Ñðèñîâûâàíèå (àâòîð
Ò.Ñ. Êîìàðîâà, ìîäèôèöèðîâàíî).
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Öåëü: âûÿâèòü óìåíèå äåòåé
ïåðåäàâàòü êîìïîçèöèþ ïðåäëà-
ãàåìîãî ðèñóíêà, îòðàæàÿ ôîðìó,
öâåò, ïðîïîðöèþ, äèíàìèêó, õà-
ðàêòåðíûå äåòàëè.

Îáîðóäîâàíèå: äëÿ äåòåé: èëëþ-
ñòðàöèÿ ê ñêàçêå «Çàÿ÷üÿ èçáóø-
êà», ëèñòû áåëîé áóìàãè, öâåò-
íûå êàðàíäàøè; äëÿ ïåäàãîãà:
ïðîòîêîë, ÷àñû.

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 30 ìèíóò.

* * *

Äåòè ðàçäåëåíû íà äâå ïîä-
ãðóïïû. Âíà÷àëå ïåäàãîã ïðåäëà-
ãàåò äåòÿì ïåðâîé ïîäãðóïïû
ðàññìîòðåòü èëëþñòðàöèþ ê ñêàç-
êå «Çàÿ÷üÿ èçáóøêà». Îáðàùàåò èõ
âíèìàíèå íà êîìïîçèöèþ èçîá-
ðàæåíèÿ, ïðîïîðöèè ïðåäìåòîâ,
õàðàêòåðíûå äåòàëè. Äåòè ðàññà-
æèâàþòñÿ çà ñòîëû ïî îäíîìó è
ñðèñîâûâàþò èëëþñòðàöèþ. Çàòåì
âòîðàÿ ïîäãðóïïà âûïîëíÿåò çà-
äàíèå òî÷íî òàê æå.

Äèàãíîñòèêà äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé çíà-
íèé, óìåíèé, íàâûêîâ â èçîáðàçè-
òåëüíîì òâîð÷åñòâå.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèé äåòüìè òùàòåëüíî ôèêñèðî-
âàëèñü â ïðîòîêîëàõ, çàïèñûâà-
ëèñü íà âèäåîêàìåðó, à çàòåì îá-
ñóæäàëèñü ñ íàó÷íûì ðóêîâîäèòå-
ëåì íà åæåìåñÿ÷íûõ ñîâåùàíèÿõ
òâîð÷åñêîé ãðóïïû. Â õîäå òàêèõ
âñòðå÷ óòî÷íÿëàñü äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ìåòîäèêà, ôîðìû ïðîâåäåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäàíèé, àíà-
ëèçèðîâàëèñü äåÿòåëüíîñòü äåòåé,
âîçíèêøèå òðóäíîñòè, ñòàâèëèñü
î÷åðåäíûå çàäà÷è è äð.

Ãëàâíûì óñëîâèåì, îáåñïå÷èâ-
øèì óñïåøíóþ ðåàëèçàöèþ íà-
ìå÷åííûõ çàäà÷, ñòàëî ãðàìîòíîå
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà. Áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñ-
òåìà îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â ëîãîïå-
äè÷åñêèõ ãðóïïàõ, èìåþùàÿ íå-
ñêîëüêî ðàçäåëîâ: äèàãíîñòèêà,
êîìïëåêòîâàíèå è ðàññòàíîâêà
êàäðîâ, àíàëèç è ïëàíèðîâàíèå,
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, ïðîïà-
ãàíäà ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé,
ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü, êîíò-
ðîëüíî-àíàëèòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ
áàçà, ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå
äåòñêîãî ñàäà è øêîëû; îïðåäå-
ëåíû ñðîêè è îòâåòñòâåííûå,
íàìå÷åíû äàëüíåéøèå ïóòè ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ïî äàííîé ñèñòåìå
ïîìîãëà ñïåöèàëèñòàì îñóùåñò-
âëÿòü ïëàíèðîâàíèå è îêàçûâàòü
êîððåêöèîííóþ ïîìîùü äåòÿì â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, ñâîåâðåìåííî íà îñíîâå äè-
àãíîñòèêè è ìîíèòîðèíãà âíî-
ñèòü íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â
ìàðøðóòû èíäèâèäóàëüíîé ïîìî-
ùè. Êàæäûé ó÷àñòíèê âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü çàíÿòü
àêòèâíóþ ïîçèöèþ è â ïîëíîé
ìåðå ðàñêðûòüñÿ. Çàâåäóþùåìó
äåòñêèì ñàäîì òàêàÿ ðàáîòà ïî-
çâîëèëà ïðîâîäèòü êîíòðîëüíî-
àíàëèòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà
îñíîâå åäèíîé èíôîðìàöèîííîé
áàçû äàííûõ, ñîçäàâàåìîé ïî ðàç-
äåëàì, ñâîåâðåìåííî íàïðàâëÿòü è
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èçìåíÿòü õîä êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè. Äåÿòåëüíîñòü
íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ çàêëþ÷à-
ëàñü â êîíñóëüòàòèâíîé, íàïðàâ-
ëÿþùåé è êîîðäèíàöèîííîé
ïîìîùè âñåì ó÷àñòíèêàì íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû.

Â ïåðèîä ñ 2006 ïî 2008 ã. ðàç-
ðàáîòàëè è îïðîáèðîâàëè ìåòî-
äèêó îðãàíèçàöèîííî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà, ðåçóëüòà-
òû êîòîðîãî ó÷òåíû ïðè ïðîåê-
òèðîâàíèè ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíî-
ëîãèè âòîðîãî � îñíîâíîãî ýòàïà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Áûëè ðàçðàáîòàíû:
� êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè êîð-

ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
äåòåé âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ÄÎÓ;

� õàðàêòåðèñòèêè óðîâíåé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà ê
øêîëå;

� ïîêàçàòåëè óðîâíÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè;

� ñõåìà îðãàíèçàöèè êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â
ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ äåò-
ñêîãî ñàäà, â êîòîðîé îïðåäå-
ëåíû ìåðîïðèÿòèÿ, îòâåòñòâåí-
íûå çà âûïîëíåíèå äàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, óêàçàíû ñðîêè è
ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû;

� òåõíîëîãè÷åñêàÿ êàðòà ôîðìè-
ðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà, êîòî-
ðàÿ äàåò ñïåöèàëèñòàì âîç-
ìîæíîñòü íå òîëüêî ïðåäñòà-
âèòü âåñü ñïåêòð äåÿòåëüíîñòè
ïî îñâîåíèþ äèñöèïëèíû, íî è
ñïëàíèðîâàòü ñâîþ èíäèâè-

äóàëüíóþ ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ïðîãðàììó, ïîçâîëÿåò ÷åòêî
îïðåäåëèòü îæèäàåìûå ðåçóëü-
òàòû îáó÷åíèÿ è ñïîñîáû ïðî-
âåðêè.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé ðàáî-

òû åæåãîäíî îáñóæäàþòñÿ íà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ ôàêóëüòåòà ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè (äîøêîëüíîé), äâà
ðàçà â ãîä íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïëîùàäêè
îò÷èòûâàåòñÿ î ïðîäåëàííîé ðà-
áîòå è âûïîëíåíèè ïðîãðàììû
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. ×ëåíû òâîð÷åñêîé
ãðóïïû ó÷àñòâóþò â çàñåäàíèÿõ
êàôåäðû ïðè îáñóæäåíèè òåì
êóðñîâûõ è âûïóñêíûõ êâàëèôè-
êàöèîííûõ ðàáîò. Ïðåïîäàâàòåëè
êàôåäðû ïðîâîäÿò ýëåêòèâíûå
êóðñû ïî èíòåðåñóþùèì ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ âîïðîñàì, îêàçû-
âàþò êîíñóëüòàòèâíóþ è ìåòîäè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îò ïåäàãîãà
ÄÎÓ òðåáóåòñÿ íå òîëüêî çíàíèå
ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è ñïîñî-
áîâ èõ ðåàëèçàöèè â ðàáîòå ñ
äîøêîëüíèêàìè, íî è çíàíèå
ìåòîäîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè, ïîíèìàíèå öåëîñòíîé
êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé êàðòèíû ëþáîãî
ñëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òîëüêî ïðè
ýòîì óñëîâèè ìîãóò áûòü ïðà-
âèëüíî èíòåðïðåòèðîâàíû äàí-
íûå îá îáùåì ðàçâèòèè ðåáåíêà,
÷òî è äîëæíî îïðåäåëèòü íàïðàâ-
ëåíèå êîððåêöèîííûõ, à òàêæå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Â ÕÕ â. â Ðîññèè ñëîæèëàñü óíèêàëüíàÿ ñèñòåìà îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà âñåñòîðîííåå ïîëíîöåííîå
âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå è ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Öåëåñîîáðàçíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøóþñÿ â íàøåé ñòðàíå ñèñòåìó îáùåñòâåííîãî
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òèïîâîãî è
âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ íà îñíîâàíèè ðÿäà íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-
ìåíòîâ.

Ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ ÑÑÑÐ îò
31.12.71 ã. ¹ 103 «Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâûõ øòàòîâ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé» ââåäåíû â äåéñòâèå Òèïîâûå
øòàòû ôóíêöèîíèðóþùèõ äåòñêèõ ñàäîâ (äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà), ÿñëåé-ñàäîâ (äëÿ ÿñåëüíîãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà). Ïîìèìî ñîçäàíèÿ äåòñêèõ ñàäîâ îá-
ùåãî òèïà ïðåäóñìàòðèâàëîñü ñîçäàíèå äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è, äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ñëóõà, äåòñêèõ ñàäîâ ñ êðóãëîñóòî÷íûì
ïðåáûâàíèåì äåòåé.

Ïîñòàíîâëåíèåì Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ÐÑÔÑÐ îò
23.02.91 ã. ¹ 119 «Î Âðåìåííûõ ïîëîæåíèÿõ, ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèé (îðãàíèçàöèé)
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ÐÑÔÑÐ»
â äåéñòâèå ââåäåíî «Âðåìåííîå ïîëîæåíèå î äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè â ÐÑÔÑÐ». Îáåñïå÷åíèå óõîäà, ïðèñìîò-
ðà, îçäîðîâëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â âîçðàñòå
îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò îñóùåñòâëÿëîñü â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ òèïîâ:

� îáùåðàçâèâàþùèõ;
� êîìïåíñèðóþùèõ (äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â êîð-

ðåêöèè èõ ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ);
� êîìáèíèðîâàííûõ;
� óõîäà, ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ.
Èçìåíåíèå òèïîëîãèçàöèè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

ïðîèñõîäèò â Òèïîâîì ïîëîæåíèè î äîøêîëüíîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè â ðåäàêöèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâè-

Типовое и видовое
разнообразие ДОУ
ГРЕК Ю.В.,
аспирант кафедры дошкольной и коррекционной
педагогики ЕГУ им. И.А. Бунина
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òåëüñòâà ÐÔ îò 01.07.95 ã. ¹ 677
«Îá óòâåðæäåíèè Òèïîâîãî ïîëî-
æåíèÿ î äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè». Âïåðâûå
îñóùåñòâëåíà äèôôåðåíöèàöèÿ
òèïîâ è âèäîâ ó÷ðåæäåíèé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, óñòàíîâ-
ëåí òèï îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, ðåàëèçóþùåãî îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûå ïðîãðàììû ðàçëè÷íîé
íàïðàâëåííîñòè è îáåñïå÷èâàþùå-
ãî âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå, ïðèñìîòð,
óõîä è îçäîðîâëåíèå äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò � äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ðàçäåë I, ï. 3).

Çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî
äåéñòâóþùåå äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ íà-
ïðàâëåííîñòüþ:

� äåòñêèé ñàä;
� äåòñêèé ñàä ñ ïðèîðèòåòíûì

îñóùåñòâëåíèåì îäíîãî èëè íå-
ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ
âîñïèòàííèêîâ (èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêî-
ãî, ôèçè÷åñêîãî è äð.);

� äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì îñó-
ùåñòâëåíèåì êâàëèôèöèðîâàí-
íîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â
ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè âîñïèòàííèêîâ;

� äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è
îçäîðîâëåíèÿ ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
ïðîöåäóð;

� äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäà (â ñîñòàâ êîìáèíèðî-

âàííîãî äåòñêîãî ñàäà ìîãóò âõî-
äèòü îáùåðàçâèâàþùèå, êîìïåí-
ñèðóþùèå è îçäîðîâèòåëüíûå
ãðóïïû â ðàçíîì ñî÷åòàíèè);

� öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà �
äåòñêèé ñàä ñ îñóùåñòâëåíèåì
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, êîððåêöèè è îçäîðîâ-
ëåíèÿ âñåõ âîñïèòàííèêîâ. Â äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå ïðèíèìàþòñÿ äåòè â
âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò íà
îñíîâàíèè ìåäèöèíñêîãî çàêëþ-
÷åíèÿ.

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà ïóòåì îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó
äîøêîëüíûì è íà÷àëüíûì îáùèì
îáðàçîâàíèåì, îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ
è îáó÷àþùèõñÿ â ÐÔ ñîçäàþòñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøå-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (íà îñíî-
âàíèè Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà, óòâåðæäåí-
íîãî Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 19.09.97 ã. ¹ 1204).
Ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ òèïîâûì äëÿ
ñëåäóþùèõ âèäîâ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ðåàëèçóþùèõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî îáðàçîâàíèÿ:

� íà÷àëüíîé øêîëû � äåòñêî-
ãî ñàäà;

� íà÷àëüíîé øêîëû � äåòñêî-
ãî ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ñ
îñóùåñòâëåíèåì êâàëèôèöèðîâàí-
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íîé êîððåêöèè îòêëîíåíèé â ôè-
çè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
âîñïèòàííèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ;

� ïðîãèìíàçèè ñ ïðèîðèòåò-
íûì îñóùåñòâëåíèåì îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâè-
òèÿ âîñïèòàííèêîâ è îáó÷àþùèõ-
ñÿ (èíòåëëåêòóàëüíîãî, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî, ôèçè÷åñ-
êîãî è äð.).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ìîäåëüíûé çàêîí «Î äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàíèè», ïðèíÿòûé
Ïîñòàíîâëåíèåì Ìåæïàðëàìåíò-
ñêîé àññàìáëåè ãîñóäàðñòâ-ó÷à-
ñòíèêîâ ÑÍÃ îò 04.12.2004 ã.
¹ 24-15 â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è
ðåêîìåíäîâàííûé äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ â íàöèîíàëüíîì çàêîíîäà-
òåëüñòâå ýòèõ ñòðàí, ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðàâî êàæäîãî ðåáåíêà íà
ïîëó÷åíèå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé
èëè çàìåíÿþùèõ èõ ëèö:

� â äîøêîëüíûõ ó÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íåçàâèñèìî îò ïîä÷èíå-
íèÿ, òèïîâ è ôîðì ñîáñòâåííîñòè;

� â ñåìüå;
� ïðè ïîìîùè ôèçè÷åñêèõ ëèö

ñ âûñîêèìè íðàâñòâåííûìè êà÷å-
ñòâàìè, èìåþùèõ ñîîòâåòñòâóþùåå
âûñøåå ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå, ëèöåíçèþ íà ïðàâî ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã â
îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
êîòîðûõ ïîçâîëÿåò èñïîëíÿòü îáÿ-
çàííîñòè ïåäàãîãà (ñò. 9).

Íà îñíîâàíèè ìîäåëüíîãî çà-
êîíà «Î äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
íèè» ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû â ñòðàíàõ ÑÍÃ, çàêîíîäà-

òåëüíî çàêðåïëÿþùèå ñîçäàíèå
òàêèõ äîøêîëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, êàê:

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÿñëè) äëÿ äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 2 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò, ãäå îáåñ-
ïå÷èâàþòñÿ óõîä çà íèìè, èõ ðàç-
âèòèå è âîñïèòàíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè áàçîâîãî êîìïî-
íåíòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÿñëè-ñàä) äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 6 (7) ëåò, ãäå
îáåñïå÷èâàþòñÿ óõîä çà íèìè, èõ
ðàçâèòèå, âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè áà-
çîâîãî êîìïîíåíòà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (äåòñêèé ñàä) äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå îò 3 äî 6 (7) ëåò, ãäå
îáåñïå÷èâàþòñÿ èõ ðàçâèòèå, âîñ-
ïèòàíèå è îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè áàçîâîãî êîìïî-
íåíòà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÿñëè-ñàä) êîìïåíñèðóþ-
ùåãî òèïà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò
2 äî 7 (8) ëåò, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â êîððåêöèè ôèçè÷åñêîãî è /èëè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, äëèòåëüíîì
ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè;

� äîì ðåáåíêà � äîøêîëüíîå
ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé çàùèòû äåòåé-ñèðîò
è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîé
îïåêè, à òàêæå äëÿ äåòåé ñ íåäî-
ñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è/èëè
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ îò ðîæäå-
íèÿ äî 3 (äëÿ çäîðîâûõ äåòåé) è
äî 4 (äëÿ áîëüíûõ äåòåé) ëåò;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷-
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ðåæäåíèå (äåòñêèé äîì) èíòåð-
íàòíîãî òèïà, ãäå îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ ðàçâèòèå, âîñïèòàíèå, îáó÷åíèå
è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äåòåé-ñè-
ðîò è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëü-
ñêîé îïåêè, äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ñîäåðæàùèõ-
ñÿ çà ñ÷åò ãîñóäàðñòâà;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå (ÿñëè-ñàä) ñåìåéíîãî òèïà äëÿ
äåòåé â âîçðàñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî
6 (7) ëåò, ñîñòîÿùèõ â ðîäñòâåííûõ
îòíîøåíèÿõ, ãäå îáåñïå÷èâàþòñÿ
óõîä çà íèìè, èõ ðàçâèòèå, âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè áàçîâîãî êîìïîíåí-
òà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå (ÿñëè-ñàä) êîìáèíèðîâàí-
íîãî òèïà äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò
2 ìåñÿöåâ äî 6 (7) ëåò, â ñîñòàâå
êîòîðîãî ìîãóò áûòü ãðóïïû îá-
ùåãî ðàçâèòèÿ, êîìïåíñèðóþùå-
ãî òèïà, ñåìåéíûå, ïðîãóëî÷íûå,
ãäå îáåñïå÷èâàåòñÿ äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, èõ ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå (öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà), â
êîòîðîì îáåñïå÷èâàþòñÿ ôèçè÷åñ-
êîå è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, êîð-
ðåêöèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, îçäîðîâëåíèå äåòåé,
ïîñåùàþùèõ äðóãèå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ èëè âîñïèòûâàþùèõñÿ äîìà;

� äåòñêèé äîì ñåìåéíîãî
òèïà � äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå, â êîòîðîì âîñïèòûâà-
þòñÿ äåòè-ñèðîòû è äåòè, ëè-
øåííûå ðîäèòåëüñêîé îïåêè, â
âîçðàñòå îò 2 äî 18 ëåò.

Êðîìå òîãî, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé
ãðàæäàí äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷-
ðåæäåíèå ìîæåò âõîäèòü â ñîñòàâ
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî êîìïëåê-
ñà «äîøêîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå � îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå», «îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå � äîø-
êîëüíîå ó÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå» èëè
â ñîñòàâ îáúåäèíåíèÿ ñ äðóãèìè
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè (ñò. 12).

Öåëåñîîáðàçíîñòü âíåñåíèÿ
èçìåíåíèé â ìåõàíèçì îòíåñåíèÿ
ÄÎÓ ê òîìó èëè èíîìó âèäó îï-
ðåäåëÿåòñÿ è â Ïèñüìå Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ îò
31.05.2007 ã. ¹ 03-1213 «Î ïðîåêòå
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îòíåñåíèþ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ê îïðåäåëåí-
íîìó âèäó», ðàçðàáîòàííîì â õîäå
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà Ôåäåðàëüíîé
öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
îáðàçîâàíèÿ íà 2006�2010 ãã.
«Ðàçðàáîòêà îáíîâëåííîãî ïåðå÷-
íÿ âèäîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñèñòåìû
êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíî-
ñòè è ãîñóäàðñòâåííîé àêêðåäè-
òàöèè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ âèäîâ»,
âûïîëíåííîãî Ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà.
Ïåðå÷åíü âèäîâ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îïðå-
äåëÿåìûé Òèïîâûì ïîëîæåíèåì
î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, ïðåäëàãàåòñÿ äîïîë-
íèòü ñëåäóþùèìè âèäàìè ÄÎÓ:
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� äåòñêèé ñàä ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè;

� äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà;

� äåòñêèé ñàä èíêëþçèâíîãî
âèäà;

� öåíòð êîððåêöèè � äåòñêèé
ñàä.

Ðåøåíèå çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ
ðàâíûõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé
äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè
ïîñòóïëåíèè â øêîëó òðåáóåò
îðãàíèçàöèè ïðåäøêîëüíîé ïîä-
ãîòîâêè äåòåé, íå îõâà÷åííûõ
îáùåñòâåííûì äîøêîëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ðàññìîò-
ðåíèå âîïðîñà î ñîçäàíèè ÄÎÓ
äåòñêîãî ñàäà ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè, êîíòèíãåíò êîòîðî-
ãî � äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, íå ïîñåùàþùèå ó÷-
ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Ïî äàííûì Ãîñêîìñòàòà, åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî
äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Ó÷èòûâàÿ
íåîáõîäèìîñòü îáåñïå÷åíèÿ ñî-
âðåìåííîãî êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ àêòóàëüíûìè è
ïåðñïåêòèâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè
ëè÷íîñòè è îáùåñòâà, ñëåäóåò
ðàñøèðèòü ñåòü ó÷ðåæäåíèé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ êîððåêöèþ îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ â ïåðå÷åíü ÄÎÓ
êîððåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ öåíòðà êîððåêöèè �
äåòñêîãî ñàäà. Äàííûé ñòàòóñ
ïðåäóñìàòðèâàåò íàëè÷èå â ñîñòà-
âå ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ êîððåêöèîííûõ ãðóïï
äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ.
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Îñîáîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ
ïî îòíîøåíèþ ê ñîâìåñòíîìó îá-
ðàçîâàíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé.
Òàê, íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ïî äåëàì
èíâàëèäîâ íà òåìó «Ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ èíâàëèäîâ â ñôåðå îáðà-
çîâàíèÿ» â ìàå 2008 ã. Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî
Ñîáðàíèÿ ÐÔ Ñ. Ìèðîíîâ ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî íåîáõîäèìî âçÿòü êóðñ
íà èíòåãðèðîâàíèå äåòåé-èíâàëè-
äîâ â îáû÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ � ñèñòåìó «èíêëþçèâ-
íîãî îáó÷åíèÿ», íà÷èíàÿ ñ äåòñêî-
ãî ñàäà. Ïî ìíåíèþ ñòàòñ-ñåêðåòå-
ðÿ Ìèíîáðàçîâàíèÿ Þ. Ñåíòþðè-
íà, ïðèîðèòåòíîé òåíäåíöèåé è çà-
äà÷åé ÿâëÿåòñÿ èíêëþçèâíàÿ ñèñ-
òåìà îáó÷åíèÿ, êîãäà äåòè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè îáó÷à-
þòñÿ âìåñòå ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêà-
ìè ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ãðàììàì. Ðåøåíèå ïðîáëåì ñîöèà-
ëèçàöèè, ðåàëèçàöèè ïðàâ äåòåé íà
îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì ïðè ñîçäàíèè òàêîãî âèäà
ÄÎÓ, êàê äåòñêèé ñàä èíêëþçèâ-
íîãî âèäà.

Ýôôåêòèâíîñòü ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå
ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ íàðÿäó ñ íåäîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì ìåñò â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäà-
íèÿ äåòñêèõ ñàäîâ äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà. Ôóíêöèîíèðîâàíèå
äåòñêîãî ñàäà äëÿ äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü
ïðèñìîòð, óõîä, ðàçâèòèå èìåííî
äàííîé êàòåãîðèè âîñïèòàííè-
êîâ, îáåñïå÷èòü îõâàò äîøêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì äåòåé äî 3 ëåò.

Íà íàø âçãëÿä, äîïóñòèìî
èñïîëüçîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé áàçû âûøåïåðå÷èñëåííûõ
âèäîâ ÄÎÓ ïðè îðãàíèçàöèè íà
áàçå ÄÎÓ èëè èíîãî âèäà äî-
øêîëüíîé ãðóïïû ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè èëè äîøêîëüíîé
ãðóïïû èíêëþçèâíîãî âèäà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äàæå
ïðè óñëîâèè ðàñøèðåíèÿ âèäîâî-
ãî ðàçíîîáðàçèÿ ÄÎÓ íåâîçìîæíî
ó÷åñòü ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ
ñåòü âàðèàòèâíûõ ìîäåëåé (ôîðì)
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîòîðûõ ïîäòâåðæäåíà ðåãèîíàëü-
íûì îïûòîì. Â çàâèñèìîñòè îò
îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî, äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â ðÿäå ñóáúåêòîâ ÐÔ îïè-
ñûâàåòñÿ è îáîñíîâûâàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íå ïðåäóñìîòðåííûõ
Òèïîâûìè ïîëîæåíèÿìè öåíòðîâ
èãðîâîé ïîääåðæêè äåòñòâà, ñå-
ìåéíûõ äåòñêèõ ñàäîâ, èãðîòåê,
ëåêîòåê è äð.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íàëè-
÷èå îïûòà ñîçäàíèÿ íà òåððèòî-
ðèè ÐÔ (Ìîñêîâñêàÿ, Òþìåíñêàÿ,
×åëÿáèíñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ îáëà-
ñòè) ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íà çàäà÷à çàêîíîäàòåëüíîãî çàê-
ðåïëåíèÿ íå òîëüêî âèäîâîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ ÄÎÓ, íî è âñåõ âàðèà-
òèâíûõ ìîäåëåé è ôîðì äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.
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Êàê èçâåñòíî, ðàçâèòèå ëè÷íî-
ñòè íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìûõ ðàííèõ
ýòàïîâ æèçíè. Îñîáûé êðóã âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà,
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü
ïðåäîñòàâëåí â ìàëîì ãîðîäå,
èìåþùåì â ñâîåé ñòðóêòóðå êàê
ãðàäîîáðàçóþùåå çâåíî � óíè-
âåðñèòåòñêèé êîìïëåêñ.

Óñëîâèÿ òàêîãî ãîðîäà íå òîëü-
êî ñîçäàþò àòìîñôåðó áëèçîñòè è
îñîáîé äóõîâíîñòè íàñåëåíèÿ, íî
è ïðåäïîñûëêè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
ãëóáîêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé
ëþäåé. Â òàêîé óíèêàëüíîé ñðåäå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ óñ-
òàíîâëåíèÿ ìàêñèìàëüíî òåñíûõ
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ñèñòåìàìè: ðåáåíîê � ñåìüÿ, îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå � ðå-
áåíîê, ðîäèòåëè � ïåäàãîãè;
ïåäàãîãè � ñòóäåíòû; ðîäèòåëè �
ñòóäåíòû è äð. è âíóòðè íèõ.
Ñîîòâåòñòâåííî âñå çâåíüÿ óíè-
âåðñèòåòñêîãî êîìïëåêñà � îò
äåòñêèõ ñàäîâ äî ñîáñòâåííî óíè-
âåðñèòåòà � ó÷àñòâóþò íå òîëü-
êî â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ è

âîñïèòàíèÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, íî è â ïåäà-
ãîãè÷åñêîì ïðîñâåùåíèè ðîäèòå-
ëåé, ôîðìèðîâàíèè ó íèõ îïðå-
äåëåííîé ìåíòàëüíîñòè, à òàêæå
â ïîâûøåíèè «èíòåëëåêòóàëüíîé
è íðàâñòâåííîé òåìïåðàòóðû»
íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Ãîðîä Åëåö Ëèïåöêîé îáëàñòè �
èñòîðè÷åñêàÿ è êóëüòóðíàÿ æåì-
÷óæèíà ×åðíîçåìüÿ � ïî ïðàâó
ãîðäèòñÿ ñâîèì åäèíñòâåííûì â
îáëàñòè êëàññè÷åñêèì óíèâåðñèòå-
òîì è óíèâåðñèòåòñêèì êîìïëåê-
ñîì, â ðàìêàõ êîòîðîãî îñóùåñò-
âëÿåòñÿ íå òîëüêî îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ. Ðîëü óíè-
âåðñèòåòà ÿðêî ïðåäñòàâëåíà â ðå-
ãóëèðîâàíèè âíóòðèðåãèîíàëü-
íûõ, ìåæíàöèîíàëüíûõ è âçàèìî-
îòíîøåíèé ëþäåé ðàçíûõ ïîêîëå-
íèé. Îïðåäåëÿÿ îñíîâíûå ïåðñïåê-
òèâíûå ëèíèè îáðàçîâàòåëüíîé è
âîñïèòàòåëüíîé ñòðàòåãèè, íàó÷-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû âíîñÿò
îïðåäåëåííûé âêëàä â ôîðìèðî-
âàíèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ. À ñòóäåíòû,
ÿâëÿÿñü íîñèòåëÿìè èíäèâèäóàëü-
íîãî ñîçíàíèÿ è îäíîâðåìåííî áó-

Подготовка кадров для ДОУ
(в Елецком государственном университете
им. И.А. Бунина)

ГЕРАСИМОВА Е.Н.,
д-р пед. наук, профессор, проректор по научной работе;

СУШКОВА И.В.,
профессор кафедры дошкольной и коррекционной педагогики
ЕГУ им. И.А. Бунина, г. Елец
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äóùèìè ïåäàãîãàìè è ïîòåíöèàëü-
íûìè ðîäèòåëÿìè, òðàíñëèðóþò
ýòè òåíäåíöèè â ðåàëüíûé âîñïè-
òàòåëüíûé ïðîöåññ êîíêðåòíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ñå-
ìüè.

Êàê îòìå÷àåò ðåêòîð ÅÃÓ èì.
È.À. Áóíèíà Â.Ï. Êóçîâëåâ, äîê-
òîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, îòëè÷íèê íàðîäíîãî
ïðîñâåùåíèÿ, çàñëóæåííûé ðà-
áîòíèê âûñøåé øêîëû, àêàäå-
ìèê Àêàäåìèè èíôîðìàòèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, àêàäåìèê Ìåæäó-
íàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò Ìåæäóíàðîäíîé
ñëàâÿíñêîé àêàäåìèè è Ïåòðîâ-
ñêîé àêàäåìèè íàóê è èñêóññòâ,
÷ëåí êëóáà ðåêòîðîâ Åâðîïû,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî íàóêå,
îáðàçîâàíèþ, äåëàì ñåìüè,
ñïîðòà, ìîëîäåæè Ëèïåöêîãî
îáëàñòíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ «...îñíîâíîé
õàðàêòåðèñòèêîé óíèâåðñèòåòà
ñòàíîâèòñÿ åãî ñïîñîáíîñòü äèíà-
ìè÷íî ðåàãèðîâàòü, îòñëåæèâàòü
áûñòðûå ïåðåìåíû â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå...». Ýòî ïîçâîëÿåò íå
òîëüêî óäîâëåòâîðÿòü îáðàçîâà-
òåëüíûå è êîìïåíñàòîðíûå ïî-
òðåáíîñòè ëþäåé, îáåñïå÷èâàÿ
ðåãèîí êâàëèôèöèðîâàííûìè
êàäðàìè, íî è ñîõðàíÿòü ïðåäïî-
ñûëêè âîñïðîèçâîäñòâà ìåíòàëü-
íîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â áûñ-
òðîìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ.

Íà ñòðàíèöàõ ïå÷àòè Â.Ï. Êó-
çîâëåâ íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàë
ìûñëü î ðîñòå ïðåñòèæíîñòè çíà-
íèé, ÷òî âûâîäèò íà ïåðâîå ìåñ-
òî öåííîñòü îáðàçîâàíèÿ êàê

åäèíñòâà îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, îá óíèâåðñè-
òåòå êàê âåäóùåì ñîöèàëüíîì
èíñòèòóòå îáùåñòâà. Ñîõðàíåíèå
è ðàçâèòèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé â êëàññè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå ÿâëÿåòñÿ, ïî ìíåíèþ
ðåêòîðà, ñòðàòåãè÷åñêè è òàêòè-
÷åñêè âàæíåéøåé çàäà÷åé, â ñâÿçè
ñ ÷åì îí íåîäíîêðàòíî ïîä÷åð-
êèâàë çíà÷èìîñòü ôàêóëüòåòà
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè (äîø-
êîëüíîé) â ñòðóêòóðå óíèâåðñè-
òåòà è îïðåäåëÿë ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ êàê ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî
çâåíà îáðàçîâàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ãîðîäà, îáëàñòè, ñòðàíû
ïîäãîòîâëåíî èìåííî çäåñü. Çà
28 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ ôàêóëüòåò
ñôîðìèðîâàëñÿ êàê óñòîé÷èâî è
ðåçóëüòàòèâíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ ñèñòåìà, ñïîñîáíàÿ ê ñàìî-
ðàçâèòèþ ïîä äåéñòâèåì âíåøíèõ
è âíóòðåííèõ óñëîâèé. Îïðåäåëÿ-
þùèìè âíóòðåííèìè óñëîâèÿìè
ÿâëÿþòñÿ: âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì ïðåïîäàâàòåëåé âåäóùèõ
êàôåäð ôàêóëüòåòà; äîñòàòî÷íûé
íàó÷íûé ïîòåíöèàë; îñîçíàíèå
êàæäûì ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå óíè-
êàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; îòíî-
ñèòåëüíî ìîëîäîé âîçðàñò ñî-
òðóäíèêîâ; íàëè÷èå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé óñòàíîâêè íà ðàçâèòèå è
ñîâåðøåíñòâîâàíèå.

Íà ôàêóëüòåòå ïåäàãîãèêè è
ïñèõîëîãèè (äîøêîëüíîé) ïîä-
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ãîòîâëåíî áîëåå 4000 ñïåöèàëè-
ñòîâ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Âûïóñêíèêè ôàêóëüòåòà, íàðÿ-
äó ñ îñíîâíîé ñïåöèàëüíîñòüþ �
ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ (äî-
øêîëüíàÿ), îâëàäåâàþò ðÿäîì äî-
ïîëíèòåëüíûõ, ïîçâîëÿþùèõ
ðàáîòàòü â ÄÎÓ â êà÷åñòâå ëîãî-
ïåäîâ, ïñèõîëîãîâ, ïðåïîäàâàòå-
ëåé èíîñòðàííîãî ÿçûêà.

Ïðåïîäàâàíèå íà ôàêóëüòåòå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ðÿäîì êàôåäð,
îñíîâíûå èç êîòîðûõ: êàôåäðà
äîøêîëüíîé è êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè (4 ä-ðà íàóê è 14
êàíä. íàóê) è êàôåäðà âîçðàñò-
íîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè (6 ä-ðîâ íàóê è 7 êàíä. íàóê).
Ñòàíîâëåíèå êàôåäð ïðîèñõîäè-
ëî ïðè àêòèâíîì âëèÿíèè äâóõ
âåäóùèõ â îáëàñòè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ íàó÷íûõ øêîë ñòðà-
íû � ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà è
ÌÏÃÓ.

Òàê, Â.Ï. Êóçîâëåâ � ÷åëîâåê,
âíåñøèé çíà÷èòåëüíûé âêëàä â

ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
è äîøêîëüíîãî, îïðåäåëÿåò ñòðà-
òåãèþ è òàêòèêó â ðàçâèòèè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ã. Åëüöå
è Ëèïåöêîé îáëàñòè. Â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì è íàó÷íîì ðîñòå è
ðàçâèòèè ïðåïîäàâàòåëåé êàôåä-
ðû äîøêîëüíîé è êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè ðåêòîð ïðèíèìàåò àê-
òèâíîå, íåôîðìàëüíîå ó÷àñòèå,
ñòèìóëèðóÿ ó ïåäàãîãîâ æåëàíèå
ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñêîãî ïîèñêà,
ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè,
ðåôëåêñèè, ñòðåìëåíèå ê ðîñòó
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, ëè÷íîñòíîìó è íðàâñòâåííî-
ìó ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Êàê íåîäíîêðàòíî îòìå÷àë îí:
«...â ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåä óíè-
âåðñèòåòîì âñòàþò çàäà÷è, ðåøå-
íèå êîòîðûõ íåìûñëèìî áåç ó÷à-
ñòèÿ íàóêè, áåç ïðåïîäàâàòåëåé,
âåäóùèõ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ».
Â äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå, âîç-
ãëàâëÿåìîì Â.Ï. Êóçîâëåâûì, è
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óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþùåì ñ
1998 ã., çàùèùàþòñÿ êàíäèäàòñ-
êèå è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè ïî
ñïåöèàëüíîñòè òåîðèÿ è ìåòîäèêà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Òàê, çà ïåðèîä ñ 2000 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîâåòå áûëè
çàùèùåíû äèññåðòàöèè ñî ñëåäó-
þùåé òåìàòèêîé: «Ôîðìèðîâàíèå
ñèíòàêñè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è ó
äîøêîëüíèêîâ ìàëîêîìïëåêòíî-
ãî äåòñêîãî ñàäà», «Ïåäàãîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ óìåíèé ó îäà-
ðåííûõ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà», «Ãóìàíèñòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ íà çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ», «Îðãàíè-
çàöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìó-
íèöèïàëüíîé ñèñòåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (íà ïðèìåðå
ãîðîäà Ëèïåöêà)», «Ðàçâèòèå ýìî-
öèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ó äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû» è äð.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì
Â.Ï. Êóçîâëåâà âûïîëíåíû è óñ-
ïåøíî çàùèùåíû äèññåðòàöèè:
êàíäèäàòñêàÿ � À.Í. Ïðîíèíîé
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êàê
ñðåäñòâî ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà (íà ïðèìåðå ðàçíî-
âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòñêîãî
ñàäà)» è äîêòîðñêàÿ � È.Â. Ñóø-
êîâîé «Ôîðìèðîâàíèå íà÷àë íðàâ-
ñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ó äåòåé 6�
7-ãî ãîäà æèçíè â äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Â óíèâåðñèòåòå ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè ñëîæèëñÿ ðÿä íàó÷íûõ
øêîë, â îáëàñòè òåîðèè è ìåòîäè-

êè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî
íàó÷íûå øêîëû ïðîôåññîðîâ,
ä-ðîâ ïåä. íàóê È.Ô. Ïëåòåíåâîé,
Â.Í. Êàðòàøîâîé, Å.Í. Ãåðàñèìî-
âîé, ïðîðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáî-
òå ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà.

Èçó÷åíèå ðàçíîîáðàçíûõ ïðî-
áëåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíè-
êà è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ �
îäíî èç íàïðàâëåíèé íàó÷íîé ðà-
áîòû â ÅÃÓ èì. È.À. Áóíèíà. Â óíè-
âåðñèòåòå ïðè ïîääåðæêå Ðîññèé-
ñêîãî ãóìàíèòàðíîãî íàó÷íîãî
ôîíäà âûïîëíåíû íàó÷íûå ïðîåê-
òû: «Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ìàëîêîìïëåêòíûõ äåò-
ñêèõ ñàäîâ è ðàçíîâîçðàñòíûõ
ãðóïï â Ëèïåöêîé îáëàñòè», «Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîáëåì ñîöèàëèçà-
öèè-èíäèâèäóàëèçàöèè ëè÷íîñòè
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è ïîèñêè ïóòåé èõ ðàçðåøå-
íèÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ñèðîòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ëèïåöêîé îáëàñòè».

Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàó÷-
íûì ðóêîâîäñòâîì ðåêòîðà óíè-
âåðñèòåòà Â.Ï. Êóçîâëåâà ðåàëèçî-
âûâàëèñü è ðåàëèçóþòñÿ ïðîåêòû
Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà 2006�
2010 ãã.: «Ðàçðàáîòêà îáíîâëåí-
íîãî ïåðå÷íÿ âèäîâ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ñèñòåìû êðèòåðèåâ äëÿ îöåíêè
äåÿòåëüíîñòè è ãîñóäàðñòâåííîé
àêêðåäèòàöèè äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçíûõ
âèäîâ»; «Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ
âàðèàòèâíîé êîìïëåêñíîé ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé 5�7 ëåò, äëÿ êî-
òîðûõ ðóññêèé ÿçûê íå ÿâëÿåòñÿ
ðîäíûì»; «Ðàçðàáîòêà ìîäåëåé
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ó÷åòà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
íå îõâà÷åííûõ âàðèàòèâíûìè
ôîðìàìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, èç ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ñëî-
åâ è ãðóïï íàñåëåíèÿ».

Â óíèâåðñèòåòå ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ íàó÷íûå êîíôåðåíöèè
ðàçëè÷íîãî ñòàòóñà, â òîì ÷èñëå
ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà è
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òàê,
åæåãîäíî ïðè ïîääåðæêå àäìè-
íèñòðàöèè Ëèïåöêîé îáëàñòè â
óíèâåðñèòåòå ïðîâîäèòñÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè
â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå: ôèëîñîô-
ñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïåäàãîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû», â êîòîðîé
àêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò
ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû äî-
øêîëüíîé è êîððåêöèîííîé ïå-
äàãîãèêè è ïåäàãîãè ÄÎÓ. Â îê-
òÿáðå 2007 ã. ôàêóëüòåò ïåäàãîãè-
êè è ïñèõîëîãèè (äîøêîëüíîé)
ïðè ïîääåðæêå ÐÃÍÔ ïðîâåë
ìåæäóíàðîäíóþ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Ðàçâèòèå
ðå÷è è îáó÷åíèå ðîäíîìó ÿçûêó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà: òå-
îðèÿ, ìåòîäèêà, ðåãèîíàëüíàÿ
ïðàêòèêà». Â êîíöå 2008 ã. ïëàíè-
ðóåòñÿ îðãàíèçàöèÿ êîíôåðåíöèè,
ïîñâÿùåííîé Ãîäó ñåìüè.

Îáåñïå÷åíèå ñâÿçè íàóêè ñ
ïðàêòèêîé, êàê ñ÷èòàåò Â.Ï. Êóçîâ-
ëåâ, íàèáîëåå ÿðêî ïðîñëåæèâàåòñÿ
â íàó÷íîì ðóêîâîäñòâå ðàáîòîé
ðàçëè÷íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ïëîùàäîê. Ñèëàìè ïðåïîäàâàòå-
ëåé êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè (äîøêîëüíîé) â ïîñëå-
äíèå ãîäû â ãã. Åëüöå, Ëèïåöêå è
Ëèïåöêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿ-

ëîñü è îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íîå
ðóêîâîäñòâî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ïëîùàäêàõ, ðàáîòàþ-
ùèõ ïî èññëåäîâàòåëüñêèì òå-
ìàì: «Èíäèâèäóàëüíûé è èíäè-
âèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê äîøêîëüíèêàì â ïðî-
öåññå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ», «Îï-
òèìèçàöèÿ ôîðì è ìåòîäîâ ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ», «Ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ñëîâåñíî-õóäî-
æåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà äîøêîëü-
íèêîâ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ
ñâÿçíîé ðå÷è», «Ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ÄÎÓ (íà ïðèìåðå
ìàëîãî ãîðîäà)» è äð.

Òàêèì îáðàçîì, â ÅÃÓ èì.
È.À. Áóíèíà, ïîä ðóêîâîäñòâîì
Â.Ï. Êóçîâëåâà âåäåòñÿ öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ðàáîòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîãî íàó÷íî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà êàôåäð
äîøêîëüíîé è êîððåêöèîííîé ïå-
äàãîãèêè, âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè, ôàêóëüòåòà
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè (äîø-
êîëüíîé) â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ðå-
çóëüòàòèâíîñòè ïðîöåññà ïîäãî-
òîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàä-
ðîâ äëÿ ÄÎÓ è êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòè âûïóñêíèêîâ âóçà íà
ðîññèéñêîì ðûíêå òðóäà, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî èìèä-
æà êàôåäð è ôàêóëüòåòà íå òîëüêî
âíóòðè óíèâåðñèòåòà, íî è â ãîðîäå,
îáëàñòè, ñòðàíå.
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Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ äåñÿ-
òèëåòèé ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïåäàãîãà â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñòà-
ëà îñîáåííî îñòðîé. Ïîâûøàþòñÿ
òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà
ê ëè÷íîñòè ïåäàãîãà, åãî ðîëè â
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ïîòåíöèàëüíî ñîäåðæèò
â ñåáå óâåëè÷åíèå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ÷åëîâåêà, ÷òî
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Êàæäàÿ
ïðîôåññèÿ òàê èëè èíà÷å âëèÿåò
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âîñïèòû-
âàòü äåòåé � äåëî ñëîæíîå: ïîñòî-
ÿííûå ñòðåññû, íåîáõîäèìîñòü
ñäåðæèâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà
ïðè îáùåíèè ñ äåòüìè è ðîäèòå-
ëÿìè, � âñå ýòî âëèÿåò íà ïñèõèêó,
à â êîíå÷íîì èòîãå, è íà ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïåäàãîãà.

Ïðîôåññèîíàëüíûé òðóä âîñ-
ïèòàòåëÿ îòëè÷àåò âûñîêàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ çàãðóæåííîñòü, è, êàê
ñëåäñòâèå ýòîãî, ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ïåäàãîãè èñïûòûâàþò «ïå-
äàãîãè÷åñêèé êðèçèñ», «èñòîùå-
íèå», «âûãîðàíèå».

Âïåðâûå ôåíîìåí «ïñèõè÷åñêî-
ãî âûãîðàíèÿ» áûë îïèñàí àìåðè-
êàíñêèì ïñèõèàòðîì X . Äæ. Ôðåé-
äåíáåðãåðîì â 1974 ã., êîòîðûé
íàáëþäàë áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðàáîòíèêîâ ñîöèàëüíûõ ïðîôåñ-
ñèé, èñïûòûâàþùèõ ýìîöèîíàëü-
íîå èñòîùåíèå, ïîòåðþ ìîòèâàöèè
è ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ïîä ýìîöèîíàëüíûì âûãîðà-
íèåì Â.Â. Áîéêî ïîíèìàåò «âû-
ðàáîòàííûé ëè÷íîñòüþ ìåõàíèçì
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå
ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî èñêëþ-
÷åíèÿ ýìîöèé (ïîíèæåíèÿ èõ
ýíåðãåòèêè) â îòâåò íà èçáðàí-
íûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå âîç-
äåéñòâèÿ».

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâå-
äåííûå â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
îäíîé èç «ãðóïï ðèñêà» ÿâëÿþòñÿ
ïåäàãîãè.

Ñðåäè ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà
âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà ó âîñ-
ïèòàòåëåé, èññëåäîâàòåëè ñòàâÿò
íà îäíî èç ïåðâûõ ìåñò âûñîêóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäî-
ðîâüå âîñïèòàííèêîâ. Â òàêèõ
ñèòóàöèÿõ ïåäàãîã-ïñèõîëîã äîë-
æåí ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïðå-

Профилактика синдрома
эмоционального выгорания
у воспитателей ДОУ
ГЕРАСИМОВА Е.Н.,
д-р пед. наук, профессор,  проректор по научной работе;

КУТЬИНА Е.В.,
аспирант кафедры возрастной и педагогической психологии
ЕГУ им. И.А. Бунина
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îäîëåíèþ ñòðàõà îøèáîê, ïîâû-
øåíèþ óâåðåííîñòè, ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ íåêîí-
òðîëèðóåìûõ ñèòóàöèé. Ïîñêîëü-
êó ïåäàãîãè ñòðåìÿòñÿ äåëàòü âñå
õîðîøî, íåäîñòàòîê âðåìåíè
ïðèâîäèò èõ ê ýìîöèîíàëüíîé è
ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêå. ×òîáû íå
áûëî ñëèøêîì áîëüøîé çàãðó-
æåííîñòè ðàáîòîé, ìîæíî ïîðå-
êîìåíäîâàòü ñòàâèòü êðàòêî- è
äîëãîñðî÷íûå öåëè. Äîñòèæåíèå
êðàòêîñðî÷íûõ öåëåé íå òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò îáðàòíóþ ñâÿçü,
ñâèäåòåëüñòâóþùóþ î òîì, ÷òî
÷åëîâåê íàõîäèòñÿ íà ïðàâèëüíîì
ïóòè, íî è ïîâûøàåò äîëãîñðî÷-
íóþ ìîòèâàöèþ. Ïåäàãîãó-ïñèõî-
ëîãó íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó
âîñïèòàòåëåé ñïîñîáíîñòü ïðà-
âèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü, èñïîëüçîâàòü òàéì-
àóòû, ò.å. îòäûõ îò ðàáîòû è äðó-
ãèõ íàãðóçîê. Èíîãäà íåîáõîäè-
ìî «óáåæàòü» îò æèçíåííûõ ïðî-
áëåì è ðàçâëå÷üñÿ, íóæíî íàéòè
çàíÿòèå, êîòîðîå áûëî áû óâëå-
êàòåëüíûì è ïðèÿòíûì. Ñëåäóåò
èçáåãàòü íåíóæíîé êîíêóðåíöèè:
ñëèøêîì áîëüøîå ñòðåìëåíèå ê
«ïîáåäå» ñîçäàåò íàïðÿæåíèå è
òðåâîãó.

Ðåêîìåíäàöèè
ïî ïðîôèëàêòèêå ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ

Ðóêîâîäèòåëþ íåîáõîäèìî òàê
ñòðóêòóðèðîâàòü ðàáîòó è îðãàíè-
çîâàòü ðàáî÷èå ìåñòà, ÷òîáû äåëî
äëÿ ðàáîòíèêà ñòàëî áîëåå çíà÷è-
ìûì. Íåîáõîäèìî ââåñòè ñèñòåìó

ïîîùðåíèé ïåäàãîãîâ: ïðåìèè ïî
èòîãàì ãîäà è çà ó÷àñòèå â ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòå; áëàãîäàðíîñòü â
ïðèêàçå; öåííûé ïîäàðîê; íà-
ïðàâëåíèå íà ïðåñòèæíûå êóðñû
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè; ïðåäñòàâëåíèå ê
íàãðàæäåíèþ. Óäîâëåòâîðåíèþ
ïîòðåáíîñòè â ïðèçíàíèè, ñàìî-
óòâåðæäåíèè, ñàìîâûðàæåíèè
ñëóæàò òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê
ó÷àñòèå â ïåäàãîãè÷åñêèõ ÷òåíè-
ÿõ; îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû ïå-
äàãîãà; ñìîòð ïåäàãîãè÷åñêèõ äî-
ñòèæåíèé; åæåãîäíûé êîíêóðñ
«Âîñïèòàòåëü ãîäà» è äð. ×òîáû
èçìåíèòü ó÷åáíî-äèñöèïëèíàð-
íóþ ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåòüìè íà ëè÷íîñòíóþ, íåîáõîäè-
ìî çíàêîìèòü ïåäàãîãîâ ñ ñîâðå-
ìåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïî òå-
îðèè âîñïèòàíèÿ, îáó÷àòü îñíîâàì
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè. Äëÿ ýòîãî
ìåòîäèñò äîëæåí íàïðàâëÿòü ïå-
äàãîãîâ íà ñïåöèàëüíûå êóðñû,
êîíôåðåíöèè, îòêðûòûå çàíÿòèÿ,
ó÷àñòèÿ â ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíå-
íèÿõ è äð.

Ïñèõîãèìíàñòè÷åñêîå
óïðàæíåíèå

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó âàñ äîëæåí
ñîñòîÿòüñÿ íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð
ñ ìàòåðüþ ðåáåíêà, ïîñòîÿííî
íàðóøàþùåãî äèñöèïëèíó, íà-
ãðóáèâøåãî âàì è ò.ä. Íà÷èíàåòñÿ
áåñåäà, âû ãîâîðèòå ñ íåé î âîñ-
ïèòàíèè ñûíà â ñåìüå, î íåîáõî-
äèìîñòè ðåãóëÿðíîãî êîíòðîëÿ çà
ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, ïîä÷åðêèâà-
åòå íåïðàâîìåðíîñòü òîé âñåäîç-
âîëåííîñòè, êîòîðàÿ êóëüòèâèðó-
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åòñÿ, íà âàø âçãëÿä, â ñåìüå ðåáåí-
êà. Íåîæèäàííî äëÿ âàñ ðîäèòåëü-
íèöà ïîêàçûâàåò ïîëíîå íåïðè-
ÿòèå âàøèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé, àðãóìåíòèðóÿ ýòî íå-
õâàòêîé âðåìåíè, çàíÿòîñòüþ íà
ðàáîòå è òåì, ÷òî «âîñïèòûâàòü
äîëæíû â äåòñêîì ñàäó». Â îòâåò
âû íå ìîæåòå ñäåðæàòüñÿ è âàøè
óñòàíîâêè íà ñïîêîéíîå è êîí-
ñòðóêòèâíîå ïîñòðîåíèå áåñåäû
ðàçðóøåíû. Êàê âàì íóæíî áûëî
ïîñòóïèòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
âñåãî ýòîãî?

Óïðàæíåíèå «Ðåçåðâóàð»

Â áåñåäå ñ ðîäèòåëåì òðóäíî-
ãî ðåáåíêà ñûãðàéòå ðîëü, íàïðè-
ìåð, «ïóñòîé ôîðìû», ðåçåðâóà-
ðà, â êîòîðóþ âàø ñîáåñåäíèê
«âëèâàåò», «çàêëàäûâàåò» ñâîè
ñëîâà, ñîñòîÿíèÿ, ìûñëè, ÷óâñòâà.
Ïîñòàðàéòåñü äîñòèãíóòü âíóòðåí-
íåãî ñîñòîÿíèÿ «ðåçåðâóàðà»: «Âû
ôîðìà, âû íå ðåàãèðóåòå íà âíåø-
íèå âîçäåéñòâèÿ, à òîëüêî ïðèíè-
ìàåòå èõ â ñâîå âíóòðåííåå ïðî-
ñòðàíñòâî. Îòáðîñüòå ñâîè ëè÷íûå
îöåíêè, âàñ êàê áû íåò â ðåàëü-
íîñòè, åñòü òîëüêî ïóñòàÿ ôîðìà!»
Ïîòðåíèðóéòåñü 2�3 ðàçà è, êîãäà
ó âàñ ïîëó÷èòñÿ, ïðèñòóïàéòå ê
áåñåäå.

Óïðàæíåíèå «Íåéòðàëèçàöèÿ»

Íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå âçà-
èìîäåéñòâèÿ â õîäå áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè, äåìîíñòðèðóþùèìè
íàñòóïàòåëüíóþ ïîçèöèþ, è íà-
öåëåíî íà òî, ÷òîáû ïåäàãîã íå
ïîïàë ïîä âëèÿíèå ðîäèòåëÿ, òàê
êàê ïðè ïîòåðå ñàìîñòîÿòåëüíî-

ñòè è «ïîäûãðûâàíèè» ðîäèòåëþ
ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì äîñòè-
æåíèå êîíñòðóêòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ â ðàçãîâîðå. Íàïðèìåð, åñëè
ðîäèòåëü äåìîíñòðèðóåò íàñòóïà-
òåëüíóþ ïîçèöèþ, òî âîñïèòà-
òåëü, ïîïàâøèé ïîä åãî âëèÿíèå,
èëè áóäåò âûíóæäåí îïðàâäû-
âàòüñÿ, äîêàçûâàÿ ñâîþ «íåâè-
íîâíîñòü» â òîì, ÷òî ðåáåíîê
ïëîõî çàíèìàåòñÿ è íàðóøàåò
äèñöèïëèíó, èëè ìîæåò íà÷àòü
óãðîæàòü ðîäèòåëþ ïðèìåíåíèåì
àäìèíèñòðàòèâíûõ ìåð ê ðåáåí-
êó. Åñëè æå ðîäèòåëü ðåàëèçóåò
ïîçèöèþ áåñïîìîùíîñòè, òî
ïåäàãîã, ïî-÷åëîâå÷åñêè åãî æà-
ëåÿ, ñòðåìèòñÿ åãî óñïîêîèòü,
îáåùàåò ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû èçìåíèòü ê ëó÷øåìó ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà. Íî ïðè ðåàëèçàöèè
è òîé è äðóãîé ïîçèöèè íå ïðî-
èñõîäèò ðåàëüíîãî, ñîäåðæàòåëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à ïåäàãîã
îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé
ïðîáëåìîé. Îñíîâíàÿ öåëü îáùå-
íèÿ ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëåì � îáúå-
äèíåíèå óñèëèé ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé â äåëå èñïðàâëåíèÿ òðóä-
íîãî ðåáåíêà.

Íà ïåðâîé ôðàçå îáùåíèÿ ñ
ðîäèòåëåì âû ðåàëèçóåòå äåéñòâèå
«ñîïðîòèâëåíèå» åãî ýìîöèîíàëü-
íîìó âîçäåéñòâèþ. Äëÿ ýòîãî
ñëåäóåò îáðåñòè íåéòðàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå «ðåçåðâóàðà». Íå âêëþ-
÷àéòåñü ýìîöèîíàëüíî â ñèòóà-
öèþ âàøåãî ðàçãîâîðà, áóäüòå
ïñèõîëîãè÷åñêè îòñòðàíåíû îò
íåå, ïîääåðæèâàéòå â ñåáå ñïî-
êîéíûé è îõëàæäåííûé íåéòðà-
ëèòåò. Âàì íåîáõîäèìî «ïðîäåð-
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æàòüñÿ» ïðèìåðíî 10�15 ìèíóò,
â òå÷åíèå êîòîðûõ ðîäèòåëü â
ôîðìå ìîíîëîãà áóäåò ëèáî âû-
ñêàçûâàòü ñâîè ïðåòåíçèè ê äåò-
ñêîìó ñàäó è ëè÷íî ê âàì, ëèáî
æàëîâàòüñÿ íà ñâîþ áåñïîìîù-
íîñòü â âîñïèòàíèè. Â ïåðâîì
ñëó÷àå ïîñòàðàéòåñü ìîë÷à âûñëó-
øèâàòü è îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì,
óâåðåííûì â ñåáå, íå òåðÿÿ âåæ-
ëèâîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Âî
âòîðîì � ñïîêîéíî êèâàéòå âà-
øåìó ñîáåñåäíèêó ãîëîâîé,
âñòàâëÿéòå íåêîòîðûå íåéòðàëü-
íûå ôðàçû, òàêèå, íàïðèìåð: «Óñ-
ïîêîéòåñü. ß âàñ ñëóøàþ. ß âàñ
ïîíèìàþ». Ïî÷óâñòâîâàâ âàøó
íåéòðàëüíóþ ïîçèöèþ è ýìîöè-
îíàëüíóþ îòñòðàíåííîñòü, ðîäè-
òåëü íà÷íåò «îñòûâàòü», åãî ýìî-
öèè ñòàíóò èññÿêàòü è ãàñíóòü.
Â êîíöå êîíöîâ, îí óñïîêîèòñÿ, â
íåì áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê êîíñò-
ðóêòèâíîìó ðàçãîâîðó ñ âàìè.

Íî, åñëè âñå-òàêè ó âàñ íå ïî-
ëó÷èëîñü ýòî ñäåëàòü è îñòàë-
ñÿ íåïðèÿòíûé îñàäîê ïîñëå òà-
êîãî ðàçãîâîðà, ÷òî äåëàòü?

Âîçüìèòå ëèñò áóìàãè è ðàçäå-
ëèòå åãî ïîïîëàì âåðòèêàëüíîé
÷åðòîé. Ñëåâà íàïèøèòå òå çàíÿ-
òèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò âàì õî-
ðîøî îòäîõíóòü, ñïðàâà � òå,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ âàøåãî íàñòðîåíèÿ. À òåïåðü
ïîäóìàéòå, êàê áû âû ìîãëè
ïåðåñòðîèòü ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ
èëè íåäåëè, ÷òîáû â ñâîáîäíîå
âðåìÿ ìîæíî áûëî óñïåòü çà-
íÿòüñÿ ïðèÿòíûì äëÿ âàñ äåëîì.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÉ ÏËÀÍ
ÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ
«ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ

ÂÛÃÎÐÀÍÈÅ
Ó ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËÅÉ ÄÎÓ»

1. Âûñòóïëåíèå çàâåäóþùåé
ÄÎÓ (5 ìèí):

� îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷
ïåäñîâåòà;

� îãëàøåíèå ïëàíà ïðîâåäå-
íèÿ ïåäñîâåòà;

� âûáîðû ñåêðåòàðÿ, ðåãèñòðà-
öèÿ ïðèñóòñòâóþùèõ.

2. Ðàçìèíêà (10 ìèí). Ïðîâî-
äèò ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

Óïðàæíåíèå «Õîðîøî � ïëîõî».
Ó÷àñòíèêè ñàäÿòñÿ â êðóã. Íà÷èíàåò
âåäóùèé: «ß âîñïèòàòåëü è ýòî
õîðîøî... (îáúÿñíÿåò ïî÷åìó)».
Ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê ãîâîðèò:
«ß âîñïèòàòåëü è ýòî ïëîõî... (òàê-
æå îáúÿñíÿåò ïî÷åìó)». Äàëåå ó÷à-
ñòíèêè ïî î÷åðåäè íàçûâàþò «Õî-
ðîøî» è «Ïëîõî». Âàæíî çàêîí÷èòü
óïðàæíåíèå íà «Õîðîøî».

Óïðàæíåíèå «Êàêîå êà÷åñòâî
âàæíåå». Ïåäàãîãàì ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïðåäúÿâëÿþòñÿ ëèñòû ñ
íàïèñàííûìè íà íèõ òðåìÿ ïîçè-
òèâíûìè êà÷åñòâàìè. Ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïîäóìàòü è ðåøèòü, êàêîå êà-
÷åñòâî, ïî èõ ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì âàæíûì äëÿ ïðîôåññèè
âîñïèòàòåëÿ. Çàòåì ñëåäóåò ñêà-
çàòü, ó êîãî èç ó÷àñòíèêîâ ïåäñî-
âåòà ïðèñóòñòâóþò âñå òðè óêà-
çàííûå êà÷åñòâà.

Ëèñòû ñ êà÷åñòâàìè:
� ìóäðîñòü, íàäåæíîñòü, íà-

ñòîé÷èâîñòü;
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� àêòèâíîñòü, áåñêîðûñòèå,
âåæëèâîñòü;

� ñèëà âîëè, ñêðîìíîñòü, ñìå-
ëîñòü;

� ñàìîçàáâåííîñòü, òàêòè÷-
íîñòü, òåðïåëèâîñòü;

� ãîðäîñòü, ãèáêîñòü, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü;

� íåâîçìóòèìîñòü, îáàÿíèå,
îáùèòåëüíîñòü.

3. «Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå
âîñïèòàòåëåé» (15 ìèí). Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã çíàêîìèò ó÷àñòíèêîâ
ïåäñîâåòà ñ òåîðåòè÷åñêèìè îñ-
íîâàìè ïîíÿòèÿ «ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå», ïðîâîäèò òåñòèðîâà-
íèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòðåññà, ñèí-
äðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ. Ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòî-
äèêè (ïî âûáîðó ïåäàãîãà-ïñèõî-
ëîãà).
wÄèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëü-

íîãî âûãîðàíèÿ (Ê. Ìàñëà÷,
Ñ. Äæåêñîí, â àäàïòàöèè Í.Å. Âî-
äîïüÿíîâîé).
w Îïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêîãî

âûãîðàíèÿ (À.À. Ðóêàâèøíèêîâ).
wÄèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî

âûãîðàíèÿ ëè÷íîñòè (Â.Â. Áîéêî).
4. Ìèíè-äèñêóññèÿ «Äëÿ ÷åãî âû

ðàáîòàåòå?»

Óïðàæíåíèå «Òðè ðèñóíêà �ß ðà-
áîòàþ âîñïèòàòåëåì�».

1-é � íà÷àëî òðóäîâîãî ïóòè;
2-é � â íàñòîÿùåå âðåìÿ;
3-é � ÷åðåç 5 ëåò.
Ïðèñóòñòâóþùèå äåëÿòñÿ â

ïåðâóþ î÷åðåäü ñîáñòâåííûìè
îùóùåíèÿìè îò ñâîèõ ðèñóíêîâ.

Âàæíî, ÷òîáû îíè ñàìè ñìîãëè
óâèäåòü âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â
ñîäåðæàíèè, ðàçðàáîòàííîñòè,
öâåòîâîé ãàììå èçîáðàæåííîãî.

5 . Âûñòóïëåíèå ïåäàãîãîâ
(10 ìèí). Äâà-òðè âîñïèòàòåëÿ çà-
ðàíåå ãîòîâÿò âûñòóïëåíèå íà 3�
5 ìèí ïî ïðåäëîæåííûì ëèáî
âûáðàííûì ñàìîñòîÿòåëüíî òåìàì
â ðàìêàõ òåìû ïåäñîâåòà. Ïåäàãî-
ãè äåëÿòñÿ îïûòîì ñâîåé ðàáîòû,
ïðèâîäÿò ïðèìåðû.

Ïðåäëîæåííûå òåìû:
«Ïðåîäîëåíèå ïðîôåññèîíàëü-

íîãî âûãîðàíèÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ»;
«Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõ-

íîëîãèè â ðàáîòå ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ».

6. Îñâàèâàåì ñàìîðåãóëÿöèþ (10
ìèí). Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ðàññêàçû-
âàåò ó÷àñòíèêàì ïåäñîâåòà î çíà-
÷åíèè ñàìîðåãóëÿöèè â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çíàêî-
ìèò ñ óïðàæíåíèÿìè íà ñíÿòèå
ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðåîäîëå-
íèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ. Âñå ó÷àñòíèêè ïåäñî-
âåòà âûïîëíÿþò 1�2 óïðàæíåíèÿ.

7. Îáîáùàþùåå âûñòóïëåíèå
çàâåäóþùåãî ÄÎÓ:

� ïîäâåäåíèå èòîãîâ;
� îáñóæäåíèå ïðîåêòà ðåøå-

íèÿ ïåäñîâåòà.
Ïî îêîí÷àíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî

ñîâåòà âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò
ïàìÿòêè, ñîäåðæàùèå èíôîðìà-
öèþ î ñèìïòîìàõ ÑÝÂ, ðåëàêñà-
öèîííûõ óïðàæíåíèÿõ, ðàçðàáî-
òàííûå ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì
ÄÎÓ.
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Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè
ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ

¹ 

ï/ï 

Íåîáõîäèìûå 

óñëîâèÿ 

Îòâåò-

ñòâåí-

íûé 

Ïðèìå÷àíèå 

1 2 3 4 

 Äåòàëüíîå 

îïèñàíèå 
äîëæíîñòíûõ 
îáÿçàííîñòåé 

Ìåòî-
äèñò 

Ïîâûøåíèå ÷óâñòâà óäîâëåòâîðåíèÿ îò ðà-
áîòû 

 Ïðîâåäåíèå 
ñîáðàíèé ïå-
äàãîãè÷åñêîãî 
êîëëåêòèâà 

Ìåòî-
äèñò, 
ïåäàãîã-
ïñèõî-
ëîã, 
ïåäàãî-
ãè÷å-
ñêèé 

êîëëåê-
òèâ 
ÄÎÓ 

Îáìåí îïûòîì ïðåîäîëåíèÿ íåïðèÿòíûõ 
ñèòóàöèé/ñòðåññà; 
ñíÿòèå ñòðåññà; 
âîçìîæíîñòü ïîäåëèòüñÿ; 
âîçìîæíîñòü ñïðîñèòü ñîâåòà; 
êîððåêòèðîâêà ïëàíà äàëüíåéøèõ äåéñòâèé, 
êîíêðåòèçàöèÿ öåëåé è çàäà÷; 
âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé ãðóïïû 

äëÿ îêàçàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïîìî-
ùè, ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå ñîòðóäíè-
êàì; 
ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ïî ðåëàêñàöèè, ïëà-
íèðîâàíèþ 

 Èñïîëüçîâà-
íèå êîíñóëü-
òàöèé ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà 

Ïåäà-
ãîã-
ïñèõî-
ëîã  

Åñëè âû ÷óâñòâóåòå äèñêîìôîðò èëè ñòðåññ, 
íåìåäëåííî îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïåäà-
ãîãó-ïñèõîëîãó 

 Óìåíèå ïîëü-
çîâàòüñÿ ñâî-
áîäíûì âðå-

ìåíåì, îòäû-
õàòü 

Èñïîë-
íèòåëü 

Ïðàâèëüíî ïëàíèðóéòå ñâîé îòäûõ, åñëè âû 
íå îòäîõíåòå, òî è ýôôåêòèâíîñòü âàøåé 
ðàáîòû çàìåòíî ñíèçèòñÿ 

 Ïðåîäîëåíèå 
êîíôëèêòîâ 
âíóòðè êîë-
ëåêòèâà 

Èñïîë-
íèòåëü, 
ìåòî-
äèñò 

Ðåøàéòå êîíôëèêò ïî ìåðå âîçíèêíîâåíèÿ 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì: 
ñòàðàéòåñü íå çàîñòðÿòü êîíôëèêò, ïûòàé-
òåñü äîñòè÷ü âçàèìîïîíèìàíèÿ, âûñëóøàéòå 
îáå ñòîðîíû 

 Ïîñòîÿííîå 
ïîâûøåíèå 
êâàëèôèêàöèè 

Èñïîë-
íèòåëü 

Âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé öåëåâîé ãðóïïû 
äëÿ îêàçàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïîìî-
ùè, ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå ñîòðóäíè-
êàì. 
Ïðîâåäåíèå òðåíèíãîâ ïî ðåëàêñàöèè è ïëà-
íèðîâàíèþ, ïðèîáðåòåíèå íîâûõ çíàíèé  

 



121ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Самообразование

Н
О
Ч
Ь

1 2 3 4 

 Óìåíèå ñïðàâ-

ëÿòüñÿ ñî 
ñòðåññîì, 
ïîâûøåíèå 
ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè 

Èñïîë-
íèòåëü 

Íå âãîíÿéòå ñåáÿ â ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, 

îòäûõàéòå, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì, éîãîé, 
íå òåðÿéòå ÷óâñòâà þìîðà, íå îòíîñèòåñü êî 
âñåìó ñëèøêîì ñåðüåçíî, íå áåðèòå íà ñåáÿ 
÷óæóþ îòâåòñòâåííîñòü, îòâå÷àéòå ñàìè çà 
ñâîè ïîñòóïêè, ïëàíèðóéòå ïðàâèëüíî ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü 

 Ðàçâèòèå ëè÷-
íûõ íàâûêîâ 

ðàçðåøåíèÿ 
ïðîáëåì 

Èñïîë-
íèòåëü 

Êðèòè÷åñêè ïîäõîäèòå ê ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, íå áîéòåñü ñïðîñèòü ñîâåòà, àíàëèçè-
ðóéòå îøèáêè, ðàçâèâàéòå â ñåáå ãèáêîñòü 

 Èñïîëüçîâàíèå 
ìåõàíèçìîâ 
ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè 

Èñïîë-
íèòåëü, 
ìåòî-
äèñò 

Ãðóïïû âçàèìîïîìîùè, ñîáðàíèÿ 

 Ïîíèìàíèå 
ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ àñïåêòîâ 

âçàèìîòíîøå-
íèé âíóòðè 
êîëëåêòèâà ñ 
âîñïèòàííèêà-
ìè ÄÎÓ è èõ 
ðîäèòåëÿìè 

Èñïîë-
íèòåëü, 
ìåòî-

äèñò, 
ïåäàãîã-
ïñèõî-
ëîã 

Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ; 
ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ êîíñóëüòèðîâàíèÿ; 
ðàçâèòèå íàâûêîâ ýìïàòèè 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèëîæåíèå 1

Òåñò. Êàê îïðåäåëèòü,
åñòü ëè ó âàñ ÑÝÂ?

Íàðèñóéòå ñíåæèíêó è íà êàæ-
äîì åå ëó÷å íàïèøèòå ñôåðû ñâî-
èõ æèçíåííûõ èíòåðåñîâ: ðàáîòà,
ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå è ò.ä. Îòìåòüòå ïî ëó÷àì
ñíåæèíêè ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèÿ
îò âñåõ îáîçíà÷åííûõ ñôåð, ïðè-
íèìàÿ çà íîëü öåíòð ñíåæèíêè.
Ñîåäèíèòå ïîëó÷åííûå òî÷êè.
Åñëè «êîëåñî» ïîëó÷èëîñü îêðóã-
ëîå èëè ÷óòü-÷óòü íåðîâíîå, âû �
ãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü. Åñëè ãíó-
òîå, îáðàòèòå âíèìàíèå, íà êàêîì

ó÷àñòêå îíî «ïðîâàëèëîñü». Âîç-
ìîæíî, ñ ýòîé ñôåðîé èíòåðåñîâ
íàäî ñåðüåçíî ïîðàáîòàòü, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ñèíäðîì ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ïðèëîæåíèå 2

Ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

«Áàëàíñ ðåàëüíûé è æåëà-
òåëüíûé»

Ïðîâîäèòñÿ ñ ñîâñåì íåáîëü-
øèìè èçìåíåíèÿìè. Ïðåäëàãàåò-
ñÿ íàðèñîâàòü êðóã, â íåì, îðè-
åíòèðóÿñü íà âíóòðåííèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ, ñåêòîðàìè
îòìåòèòü, â êàêîì ñîîòíîøåíèè
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ ðà-
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áîòà (ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü),
ðàáîòà ïî äîìó è ëè÷íàÿ æèçíü
(ïóòåøåñòâèÿ, îòäûõ, óâëå÷åíèÿ).

Â äðóãîì êðóãå � èõ èäåàëüíîå
ñîîòíîøåíèå.

Åñòü ëè ðàçëè÷èÿ? Â ÷åì îíè
çàêëþ÷àþòñÿ? Ïî÷åìó òàê ïîëó-
÷èëîñü?

×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ïðèáëèçèòü îäíî ê äðóãîìó? Çà
ñ÷åò ÷åãî?

Îò êîãî èëè îò ÷åãî ýòî çàâè-
ñèò?

«ß � äîìà, ÿ � íà ðàáîòå»
Ðàçäåëèòü ëèñò ïîïîëàì. Ñîñòà-

âèòü äâà ñïèñêà îïðåäåëåíèé,
õàðàêòåðèñòèê (êàê ìîæíî áîëü-
øå) «ß � äîìà», «ß � íà ðàáî-
òå». Êàê âàðèàíò ìîæíî ïðåäëî-
æèòü ñîñòàâèòü ñïèñêè îïðåäåëå-
íèé «Äîìà ÿ íèêîãäà», «Íà ðàáî-
òå ÿ íèêîãäà». Ýòî ïîçâîëèò âû-
ÿâèòü èìåþùèåñÿ ñòåðåîòèïû
ïîâåäåíèÿ, ìûøëåíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàòü:
� ïîõîæèå ÷åðòû;
� ïðîòèâîïîëîæíûå ÷åðòû;
� îäèíàêîâûå êà÷åñòâà, ïðîÿâëÿ-

þùèåñÿ â ðàçíûõ ìîäàëüíîñ-
òÿõ;

� îòñóòñòâèå îáùèõ ÷åðò;
� êàêîé ñïèñîê áûëî ñîñòàâëÿòü

ëåã÷å, êàêîé ïîëó÷èëñÿ îáúåì-
íåå;

� êàêîâî âàøå îòíîøåíèå ê
òîìó, ÷òî â õàðàêòåðèñòèêàõ
åñòü çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ è ò.ä.

«Êàðèêàòóðà»
 Íàðèñîâàòü êàðèêàòóðó íà

ñåáÿ «ß íà ðàáîòå» èëè «ß �
ïñèõîëîã». Â þìîðèñòè÷åñêîé
ôîðìå èçîáðàçèòü ñîáñòâåííûå

÷åðòû, êîòîðûå ìû ñòàðàåìñÿ â
ñåáå ðàçâèâàòü è êîòîðûå ñòàëè
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîôåññèè
(ýìïàòèÿ, îáùèòåëüíîñòü, óìå-
íèå ñëóøàòü áåç îöåíîê, äîáðî-
æåëàòåëüíîñòü, ãèáêîñòü, êðåà-
òèâíîñòü, êîìïåòåíòíîñòü è ïð.).

Ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ

«Ïðåññ»
Öåëü: íåéòðàëèçàöèÿ è ïîäàâ-

ëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ãíåâà, ðàçäðàæåíèÿ, ïîâûøåí-
íîé òðåâîæíîñòè.

Ïðåäñòàâèòü âíóòðè ãðóäè
ìîùíûé ïðåññ, êîòîðûé äâèæåò-
ñÿ ñâåðõó âíèç, ïîäàâëÿÿ îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè è âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå. Âàæíî äîáèòüñÿ îò-
÷åòëèâîãî îùóùåíèÿ ôèçè÷åñêîé
òÿæåñòè ïðåññà. Óïðàæíåíèå ìîæ-
íî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç.

«Âíóòðåííèé ëó÷»
Öåëü: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ðàñ-

ñëàáëåíèå.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âíóòðè âàøåé

ãîëîâû, â âåðõíåé åå ÷àñòè, âîçíè-
êàåò ñâåòëûé ëó÷, êîòîðûé ìåä-
ëåííî è ïîñëåäîâàòåëüíî äâèæåò-
ñÿ ñâåðõó âíèç è ìåäëåííî, ïîñòå-
ïåííî îñâåùàåò ëèöî, øåþ, ïëå÷è,
ðóêè òåïëûì, ðîâíûì è ðàññëàá-
ëÿþùèì ñâåòîì. Ïî ìåðå äâèæå-
íèÿ ëó÷à ðàçãëàæèâàþòñÿ ìîð-
ùèíû, èñ÷åçàåò íàïðÿæåíèå â îá-
ëàñòè çàòûëêà, îñëàáëÿåòñÿ ñêëàä-
êà íà ëáó, «îõëàæäàþòñÿ» ãëàçà, îñ-
ëàáëÿþòñÿ çàæèìû â óãîëêàõ ãóá,
îïóñêàþòñÿ ïëå÷è, îñâîáîæäàåò-
ñÿ øåÿ è ãðóäü. Âíóòðåííèé ëó÷
êàê áû ôîðìèðóåò íîâóþ âíå-
øíîñòü ñïîêîéíîãî, îñâîáîæäåí-
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íîãî ÷åëîâåêà, óäîâëåòâîðåííîãî
ñîáîé, ñâîåé æèçíüþ, ñâîåé ïðî-
ôåññèåé, îêðóæàþùèìè ëþäüìè.

«Ðóêè»
Öåëü: ñíÿòèå óñòàëîñòè, óñòàíîâ-

ëåíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ.
Âûòÿíèòå íîãè, ñâåñüòå ðóêè.

Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü ñåáå,
÷òî ýíåðãèÿ óñòàëîñòè âûòåêàåò
èç êèñòåé ðóê íà çåìëþ: âîò îíà
ñòðóèòñÿ îò ãîëîâû ê ïëå÷àì,
ïåðåòåêàåò ïî ïðåäïëå÷üÿì, äî-
ñòèãàåò ëîêòåé, óñòðåìëÿåòñÿ ê
êèñòÿì è ÷åðåç êîí÷èêè ïàëüöåâ
ïðîñà÷èâàåòñÿ âíèç, â çåìëþ. Âû
îò÷åòëèâî ôèçè÷åñêè îùóùàåòå
òåïëóþ òÿæåñòü, ñêîëüçÿùóþ ïî
âàøèì ðóêàì. Ïîñèäèòå òàê 1�
2 ìèí, à çàòåì ñëåãêà ïîòðÿñèòå
êèñòÿìè ðóê, îêîí÷àòåëüíî èçáàâ-
ëÿÿñü îò ñâîåé óñòàëîñòè.

«Ïîñëîâèöû»
Öåëü: ñíÿòèå âíóòðåííåãî íà-

ïðÿæåíèÿ, èçáàâëåíèå îò äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîçüìèòå ëþáóþ èç êíèã: «Ðóñ-
ñêèå ïîñëîâèöû», «Ìûñëè âåëè-
êèõ ëþäåé», «Àôîðèçìû», «Ñêàç-
êè» è ò.ï. Ïîëèñòàéòå êíèãó,
÷èòàéòå ôðàçû ïîñëîâèö è àôî-
ðèçìîâ â òå÷åíèå 25�30 ìèí, ïîêà
íå ïî÷óâñòâóåòå âíóòðåííåå îáëåã-
÷åíèå. Âîçìîæíî, êðîìå ïñèõè÷åñ-
êîé ðåëàêñàöèè òà èëè èíàÿ ïî-
ñëîâèöà íàòîëêíåò âàñ íà ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå. Âîçìîæíî, âàñ óñïî-
êîèò òîò ôàêò, ÷òî íå òîëüêî ó âàñ
âîçíèêëà ïðîáëåìà, íàä ñïîñîáà-
ìè åå ðåøåíèÿ ðàçìûøëÿëè ìíî-
ãèå ëþäè, â òîì ÷èñëå è èñòîðè-
÷åñêèå ëè÷íîñòè.

«Êîëîêîë»
(ïî Ð. Àññàäæèîëè â ìîäèôè-
êàöèè Ë.Í. Ðîæèíîé)
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ëåæèòå íà

òðàâå, íà ëóãó, îêðóæåííîì ãî-
ðàìè. Ïî÷óâñòâóéòå ìÿãêîñòü òðà-
âû, íà êîòîðîé ëåæèòå, âäîõíèòå
àðîìàòû îêðóæàþùèõ âàñ öâåòîâ.
Ïîñìîòðèòå ââåðõ, íà íåáî. Íå-
ïîäàëåêó íàõîäèòñÿ íåáîëüøàÿ
äåðåâåíñêàÿ öåðêîâü. Âû ñëûøè-
òå, êàê óäàðèë åå êîëîêîë. Åãî
çâóê ÷èñò è ïðèÿòåí. Ýòî âàø
çâóê � çâóê ñïîñîáíûé ïðîáó-
äèòü â âàñ íåâåäîìóþ, ñêðûòóþ
ïðåæäå ðàäîñòü. Âû ñíîâà ñëûøè-
òå óäàð êîëîêîëà. Íà ýòîò ðàç çâóê
åãî ñèëüíåå. Ïî÷óâñòâóéòå âíóò-
ðåííèé îòêëèê íà ýòîò çâóê.
Îñîçíàéòå, ÷òî îí ïðîáóæäàåò
âàøè ñêðûòûå âîçìîæíîñòè. Òå-
ïåðü ïðèñëóøàéòåñü ê ïîñòåïåí-
íîìó çàìèðàíèþ ýòîãî çâóêà è
óëîâèòå ìîìåíò, êîãäà îí çàòèõ-
íåò, è íàñòóïèò ïîëíàÿ òèøèíà.
È ñíîâà âû ñëûøèòå óäàð êîëî-
êîëà. Çâóê ïðèáëèæàåòñÿ ê âàì, è
âû îùóùàåòå, êàê âèáðèðóåò îí ó
âàñ âíóòðè, â êàæäîé âàøåé êëåò-
êå, â êàæäîì âàøåì íåðâå. È â êà-
êîé-òî ìîìåíò, âîçìîæíî, íà äîëþ
ñåêóíäû, âû ñòàíîâèòåñü ýòèì
çâóêîì � ÷èñòûì, âèáðèðóþùèì,
íåçíàþùèì ãðàíèö...

Ëèòåðàòóðà

1. Áîéêî Â.Â. Ýíåðãèÿ ýìîöèé â
îáùåíèè: âçãëÿä íà ñåáÿ è íà äðó-
ãèõ. Ì., 1996.

2. Âèøíåâñêàÿ Ë.È. Ñèíäðîì ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó âîñïèòà-
òåëåé ÄÎÓ //  Ìåíòîð. 2007. ¹ 1.

3. Çâåçäèíà Ã.Ï. Ýìîöèîíàëüíîå
âûãîðàíèå ó âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ //
Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2004. ¹ 4.
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Äîøêîëüíîå äåòñòâî � óíè-
êàëüíûé ïåðèîä â íðàâñòâåííîì
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Îñâàèâàÿ
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìà-
öèè î ëþäÿõ, èõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ, äåÿòåëüíîñòè, ïîñòóïêàõ,
îáùåíèè, ðåáåíîê ïðèîáùàåòñÿ
ê öåííîñòÿì êóëüòóðû. Êàòåãî-
ðèè «äîáðî» è «çëî», ÿâëÿÿñü
êóëüòóðíûìè ñèìâîëàìè, âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå íðàâ-
ñòâåííûå ïîíÿòèÿ è îïðåäåëÿþò
îñíîâó íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ.

Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå íà
îñíîâå çíàêîìñòâà ñ íîðìàìè è
ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ äåòè ñïî-
ñîáíû âîñïðèíèìàòü è îñâàèâàòü

ðàçíîîáðàçíûå ìîðàëüíûå ïîíÿ-
òèÿ, ñîñòàâëÿþùèå ôóíäàìåíò
äëÿ óñâîåíèÿ â äàëüíåéøåì óíè-
âåðñàëüíûõ «ñòåðæíåâûõ» ïîíÿ-
òèé «äîáðà» è «çëà».

Êàê ÷àñòî â ðàáîòå ñ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîñïèòàòå-
ëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
â îáúÿñíåíèè äåòÿì, ÷òî åñòü
äîáðî, à ÷òî � çëî! Ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è ðå-
êîìåíäàöèè ê íèì íå âñåãäà ñî-
äåðæàò ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé
ïåäàãîãàì äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèô-
ôåðåíöèðîâàòü ïîíÿòèÿ, êîòîðûå
ðàñêðûâàþò ýòè íàèáîëåå îáùèå
êàòåãîðèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñâîåîá-
ðàçíûì «êàðêàñîì» ìîðàëè è
ýòèêè, îòðàæàþùèå îáùå÷åëîâå-
÷åñêèå íðàâñòâåííûå öåííîñòè.
Ýòî ïðèâîäèò âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ
ê îïðåäåëåííûì çàòðóäíåíèÿì â
îòáîðå è ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ñîäåðæàíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ íà÷àë íðàâñòâåííîãî ñîçíà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Óñâîåíèå ïîíÿòèé «äîáðî» è
«çëî» ïðîèñõîäèò íà îñíîâå èõ
ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ, òàê êàê
íåâîçìîæíî îñîçíàòü, ÷òî åñòü
ïåðâîå, íå îñîçíàâ, ÷òî åìó ïðî-
òèâîñòîèò âòîðîå, è íàîáîðîò.
Ïîýòîìó êàòåãîðèè «äîáðî» è
«çëî» â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
6�7-ãî ãîäîâ æèçíè ìîãóò ñòðóê-

Как объяснить дошкольнику,
что такое «добро» и «зло»
СУШКОВА И.В.,

докт. пед. наук, профессор кафедры дошкольной и коррекционной
педагогики ЕГУ им. И.А.Бунина
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òóðèðîâàòüñÿ è îïðåäåëÿòüñÿ ÷åðåç
êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç 12 áîëåå
óçêèõ ïàðíîïðîòèâîïîëîæíûõ
ïîíÿòèé: ÷åëîâåêîëþáèå � ÷å-
ëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñòâî; áåðåæ-
ëèâîñòü � ðàñòî÷èòåëüíîñòü;
âåæëèâîñòü � ãðóáîñòü; âçàèìî-
ïîìîùü (âçàèìíàÿ ïîääåðæêà,
âçàèìîâûðó÷êà) � ñåáÿëþáèå
(èíäèâèäóàëèçì); ïðÿìîäóøèå
(îòêðûòîñòü) � õèòðîñòü (ëèöå-
ìåðèå); ñêðîìíîñòü � çàçíàé-
ñòâî; ñêóïîñòü (æàäíîñòü) �
ùåäðîñòü; ñìåëîñòü � òðóñîñòü
(ìàëîäóøèå); ñìèðåíèå �
ñòðîïòèâîñòü; ñîñòðàäàíèå (ìè-
ëîñåðäèå) � áåçäóøèå (÷åð-
ñòâîñòü); ñïðàâåäëèâîñòü �
íåñïðàâåäëèâîñòü; ÷åñòíîñòü
(ïðàâäèâîñòü) � ëæèâîñòü.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â îçíà-
êîìëåíèè ñ äàííûìè ïîíÿòèÿìè
òàêîâà: íà 6-ì ãîäó æèçíè äåòåé
çíàêîìÿò ñ ïåðå÷íåì ìîðàëüíûõ
ïîíÿòèé, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
íàèáîëåå äîñòóïíû èõ «íåïîñðåä-
ñòâåííîìó ñîçåðöàíèþ» â æèçíè
(íàïðèìåð, ÷åñòíîñòü, âçàèìî-
ïîìîùü è äð.); íà 7-ì ãîäó æèç-
íè ïåðåõîäÿò ê îçíàêîìëåíèþ ñ
ïîíÿòèÿìè, ïðîÿâëåíèÿ êîòîðûõ
äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå
çíàêîìûìè è «çðèìûìè» â ñèëó
èõ ÷àñòîé «ñêðûòîñòè» îò íåïî-
ñðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, íà-
ïðèìåð, õèòðîñòü («ëèöåìåðèå»)
è äð.

Ñîäåðæàíèå íîðì ìîðàëè îï-
ðåäåëÿåò ðÿä ðàçðåøåíèé è çàï-
ðåòîâ, îñâàèâàåìûõ äåòüìè â
ïðîöåññå èõ çíàêîìñòâà ñ íîðìà-
ìè è ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ �
ïðàâèëàìè-îãðàíè÷èòåëÿìè (ìî-

ðàëüíûå çàïðåòû è îãðàíè÷åíèÿ)
è ïðàâèëàìè-ïîáóäèòåëÿìè (ìî-
ðàëüíûå ðàçðåøåíèÿ).

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò îïðåäåëåííûå âîçìîæíîñòè íå
òîëüêî äëÿ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà
ââîäèìûõ â ñîäåðæàíèå îáðàçî-
âàíèÿ íðàâñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé è ïîíÿòèé, íî è äëÿ ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñïîñîáíîñòè ê äîñòà-
òî÷íî òîíêèì äèôôåðåíöèðîâ-
êàì ýòèõ ïîíÿòèé. Äèôôåðåíöè-
ðîâêà çíà÷åíèé ïîíÿòèé ìîðàëè
ÿâëÿåòñÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
ñëîæíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íî, òåì
íå ìåíåå, îíè ñïîñîáíû îâëàäåòü
åþ íà äîñòóïíîì âîçðàñòó óðîâ-
íå íà îñíîâå óñâîåíèÿ îòíîøåíèé
ïðîòèâîïîëîæíîñòè, àíàëîãè÷íî-
ñòè è ñìåæíîñòè ýòèõ ïîíÿòèé.
Äåòè óñâàèâàþò, ÷òî åñòü äîáðî
íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ ñî çëîì,
îñîçíàþò, ÷òî íàçûâàþò ñïðàâåä-
ëèâîñòüþ íà ïðèìåðàõ íåñïðà-
âåäëèâîñòè, ðàçëè÷àþò îòòåíêè â
ñîäåðæàíèè áëèçêèõ ïî çíà÷å-
íèþ ïîíÿòèé, ñòåïåíü âûðàæåí-
íîñòè òîãî èëè èíîãî ìîðàëüíîãî
êà÷åñòâà, ÿâëåíèÿ.

Íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ ìîæíî
ñðàâíèòü ñ êîíòðàñòíîé ìîçàè-
êîé, ãäå êàæäûé ýëåìåíò (ïðåä-
ñòàâëåíèå), ñîñóùåñòâóÿ îáîñîá-
ëåííî è â òî æå âðåìÿ âêóïå ñ
äðóãèìè ñîñòàâëÿþùèìè ïîíÿòèå
ýëåìåíòàìè (ïðåäñòàâëåíèÿìè),
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíèé è â èòîãå � öåëîñòíî-
ãî åäèíîãî îáðàçà ïîíÿòèÿ. Ïðè-
÷åì ñîäåðæàíèå íåêîòîðûõ ìî-
ðàëüíûõ ïîíÿòèé ìîæåò èìåòü
êàê îáùóþ ñîñòàâëÿþùóþ, òàê è
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ñàìîñòîÿòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå ñ
ðàçíûìè, èíîãäà ïðîòèâîïîëîæ-
íûìè, èíîãäà îòòåíî÷íûìè çíà-
÷åíèÿìè. Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæ-
íî ïðîèëëþñòðèðîâàòü íà ñëîâî-
îáðàçîâàòåëüíîì óðîâíå (ðèñ. 1).
Êàê è â ñëîâàõ áåðåæëèâîñòü è
æàäíîñòü åñòü îáùèé ñóôôèêñ
-îñò-, òàê è â ïîíÿòèÿõ «áåðåæëè-
âîñòü» è «æàäíîñòü» åñòü îáùèå
è ñàìîñòîÿòåëüíûå ñîñòàâëÿþ-
ùèå.

Íàïðèìåð, â ñòðóêòóðå ïîíÿ-
òèé «áåðåæëèâîñòü» è «æàäíîñòü»
âûäåëÿþò êàê îáùóþ, òàê è ñà-
ìîñòîÿòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå.
Äåòÿì ñîîáùàþò ñëåäóþùåå:
«È æàäíîñòü è áåðåæëèâîñòü �
êà÷åñòâà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðèñóùè ÷åëîâåêó.

Áåðåæëèâîñòü � õîðîøåå êà÷å-
ñòâî, ïîëó÷àþùåå ïîëîæèòåëü-
íóþ îöåíêó è îäîáðåíèå îêðóæà-
þùèõ ëþäåé. Ýòî êà÷åñòâî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ðàçóìíîì æåëàíèè è
óìåíèè ñîõðàíÿòü âåùè, äåíüãè
è äðóãèå ìàòåðèàëüíûå öåííî-
ñòè.

Æàäíîñòü, íàïðîòèâ, îòðèöà-
òåëüíîå, îñóæäàåìîå ëþäüìè
êà÷åñòâî. Îíî çàêëþ÷àåòñÿ â
ñòðåìëåíèè íàêàïëèâàòü, ïðèîá-
ðåòàòü è ñîõðàíÿòü äåíüãè, âåùè
è äð., ïîä÷àñ ñîâåðøåííî íå
ðàñõîäóÿ èõ íå òîëüêî íà äðóãèõ,
íî è èíîãäà äàæå íà ñàìîãî ñåáÿ.
Æàäíûé ÷åëîâåê íå æåëàåò ÷òî-
ëèáî äàðèòü èëè äåëèòüñÿ òåì,
÷åì ìîæåò, ñ äðóãèìè ëþäüìè
(áëèçêèìè, ðîäíûìè, äðóçüÿìè,
òåìè, êòî íóæäàåòñÿ è èñïûòû-
âàåò ëèøåíèÿ).

Åñëè õîòÿò ïîõâàëèòü ÷åëîâåêà,
îäîáðèòü åãî, òî ãîâîðÿò, ÷òî îí
áåðåæëèâ. À åñëè îñóæäàþò, òî
íàçûâàþò ÷åëîâåêà æàäíûì».

Â ñîäåðæàíèè òàêèõ ïîíÿòèé,
íàïðèìåð, êàê «ðàñòî÷èòåëü-
íîñòü» è «ùåäðîñòü», òàêæå
ìîæíî âûäåëèòü êàê îáùóþ, òàê
è ñàìîñòîÿòåëüíûå ñîñòàâëÿþùèå
è ñîñðåäîòî÷èòü íà íèõ âíèìàíèå
ðåáåíêà.

Íàïðèìåð, äåòÿì ãîâîðÿò:
«Ëþäè ìîãóò áûòü ùåäðûìè, à
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Ðèñ. 1. Ñõåìàòè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèé «áåðåæëèâîñòü»

è «æàäíîñòü»:

1 � ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèÿ «áåðåæëèâîñòü»; 2 � ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåð-
æàíèÿ ïîíÿòèÿ «æàäíîñòü»; 3 �
îáùàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñîäåðæàíèÿ
ïîíÿòèé «áåðåæëèâîñòü» è «æàä-
íîñòü»

«Ðàçâåðòûâàíèå» ïåðåä ðå-
áåíêîì ñîäåðæàíèÿ ìîðàëüíûõ
ïîíÿòèé òðåáóåò îò âîñïèòàòå-
ëÿ ãëóáîêîãî èõ îñìûñëåíèÿ,
óìåíèÿ ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàòü
è äèôôåðåíöèðîâàòü èõ çíà÷å-
íèÿ.

1 2

3
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ìîãóò áûòü ðàñòî÷èòåëüíûìè. È òå
è äðóãèå ëåãêî è ðàäîñòíî äåëÿò-
ñÿ ñ ëþäüìè òåì, ÷òî ñàìè èìåþò:
äåíüãàìè, âåùàìè, çíàíèÿìè è äð.

Íî ùåäðîñòü îòëè÷àåòñÿ îò
ðàñòî÷èòåëüíîñòè. Ùåäðûì íàçû-
âàþò òîãî, êòî ïîìîãàåò íóæäà-
þùèìñÿ, çàáîòèòñÿ î íåèìóùèõ,
î òåõ, êîìó íåîáõîäèìî îêàçàòü
ìàòåðèàëüíóþ ïîìîùü, äîñòàâèòü
ðàäîñòü ñâîåé çàáîòîé è âíèìà-
íèåì. Ùåäðûé ÷åëîâåê ïîìîãàåò
èì, íå ðàññ÷èòûâàÿ íà áëàãîäàð-
íîñòü, íå æåëàÿ ïîêàçíîãî âîñ-
õèùåíèÿ îêðóæàþùèõ.

À ðàñòî÷èòåëüíûì íàçûâàþò
÷åëîâåêà, êîòîðûé áåçðàññóäíî ðà-
ñòðà÷èâàåò ìàòåðèàëüíûå è äóõîâ-
íûå öåííîñòè, íå çàáîòÿñü î ïî-
ñëåäñòâèÿõ, èíîãäà äàæå â óùåðá
ñàìîìó ñåáå. Òàêîå ïîâåäåíèå îêðó-
æàþùèìè ëþäüìè îñóæäàåòñÿ».

Îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèÿ íà÷àë íðàâñòâåííîãî

ñîçíàíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ èõ
ðå÷è, â ÷àñòíîñòè «ìîðàëüíîãî
ÿçûêà». Åùå À.À.  Ëþáëèíñêàÿ
îòìå÷àëà, ÷òî îáîãàùåíèå ñëîâàðÿ
ðåáåíêà èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé.
Îíà ïîä÷åðêèâàëà, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ó ðåáåíêà çàïàñà ñëîâ, äèô-
ôåðåíöèðîâàííî è òî÷íî îòðàæà-
þùèõ îòäåëüíûå íðàâñòâåííûå
êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, îáåäíÿåò ìî-
ðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé è
çàòðóäíÿåò èõ îöåíî÷íûå ñóæäå-
íèÿ. Çà ïîâòîðÿåìûìè äåòüìè
ñëîâàìè ÷àñòî íå îáíàðóæèâàåòñÿ
ÿñíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ïîýòîìó
ðåáåíîê íå âèäèò ðàçëè÷èé ìåæ-
äó äîáðîòîé è ñïðàâåäëèâîñòüþ,
ñèëîé è õðàáðîñòüþ, ÷åñòíîñòüþ
è ñìåëîñòüþ.

Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ äîëæåí ïî-
ìíèòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ïåäàãîãè-



128 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 10/2008

Чудесный мир детства

÷åñêîé ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è
â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íà÷àë
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî
àêòèâèçàöèåé ïàññèâíîãî è àê-
òèâíîãî íðàâñòâåííîãî ñëîâàðÿ
äåòåé (ñóùåñòâèòåëüíûõ, ïðèëàãà-
òåëüíûõ, íàðå÷èé, ãëàãîëîâ), ñîçäà-
þùåé âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ
óìåíèÿ ïîäáèðàòü ñèíîíèìû, àí-
òîíèìû, îïðåäåëåíèÿ ê íðàâñòâåí-
íîìó ïîíÿòèþ, âûñêàçûâàòü íðàâ-
ñòâåííî-öåííûå ñóæäåíèÿ è äð.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñïå-
öèôèêà íðàâñòâåííî-öåííîãî
ñëîâàðÿ äîøêîëüíèêîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî óíèâåðñàëüíûìè ñëîâà-
ìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëüøèíñòâà
ìîðàëüíûõ ïîíÿòèé ñëóæàò äëÿ
äåòåé ñëîâà: «õîðîøî» � «ïëî-
õî», «õîðîøèé» � «ïëîõîé»,
«äîáðûé» � «çëîé». Äåòè ÷àñòî èñ-
êàæàþò ñëîâà, îòðàæàþùèå òå èëè
èíûå ïîíÿòèÿ. Â ëåêñèêå äîøêîëü-
íèêîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
ñëîâà, îòðàæàþùèå òàêèå ïîíÿòèÿ,
êàê «ñìèðåíèå», «ïðÿìîäóøèå»,
«ñòðîïòèâîñòü», «ñîñòðàäàíèå» è
äð., îñâîåíèå êîòîðûõ äîñòóïíî
óæå â ïåðèîäå ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà è îïðåäåëÿåòñÿ, â
÷èñëå ïðî÷åãî, ëåêñè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì ïðîèçâåäåíèé õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé.
Òàê, íàïðèìåð, äàæå òàêîå äîñòà-
òî÷íî ñëîæíîå ìîðàëüíîå ïîíÿ-
òèå, êàê «ëèöåìåðèå», â íåêîòîðîé
ñòåïåíè, íà äîñòóïíîì äîøêîëü-
íèêó óðîâíå ìîæåò áûòü îñâîå-
íî èì íà ïðèìåðå ñêàçêè «Âîëê
è ñåìåðî êîçëÿò». ×òî, êàê íè
ëèöåìåðèå ïðîÿâëÿåò âîëê, íàðÿ-
äèâøèñü â êîçëèíóþ øêóðó è

îáíàðóæèâàÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìûñëåé è íàìåðåíèé òåì ñëîâàì,
êîòîðûå îí ïðîèçíîñèò.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî
ãîâîðèòü î íåîáõîäèìîñòè îòáîðà
òàêîãî ñîäåðæàíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
íðàâñòâåííî-öåííîãî ñëîâàðÿ
äîøêîëüíèêîâ, êîòîðîå ïðåäïî-
ëàãàåò:

� îçíàêîìëåíèå äåòåé ñî çíà-
÷åíèÿìè ñëîâ, îòðàæàþùèõ ðàç-
íîîáðàçíûå ýòè÷åñêèå êàòåãî-
ðèè, è äèôôåðåíöèðîâêîé ýòèõ
çíà÷åíèé;

� ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîäáèðàòü
ê ñëîâó, îáîçíà÷àþùåìó ïîíÿòèå
ñëîâ-ñèíîíèìîâ, ñëîâ-àíòîíè-
ìîâ, ñëîâ-îïðåäåëåíèé;

� ñòèìóëèðîâàíèå óïîòðåáëå-
íèÿ äåòüìè ñëîâ è âûðàæåíèé,
îòðàæàþùèõ ðàçíîîáðàçíûå íðàâ-
ñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ è ïîíÿ-
òèÿ;

� êîððåêöèþ ðå÷è äåòåé.
Ôîðìèðîâàíèþ íðàâñòâåííî-

öåííîãî ñëîâàðÿ äîøêîëüíèêîâ
ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèÿ ñïåöè-
àëüíî ñïðîåêòèðîâàííûõ çàíÿòèé,
ñèòóàöèé îáùåíèÿ, óïðàæíåíèé
â íðàâñòâåííî-íàïðàâëåííûõ äåé-
ñòâèÿõ, ïîñòóïêàõ, äåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðûõ âîñïèòàòåëü íå òîëüêî
ðåàëèçóåò çàäà÷è íðàâñòâåííîãî
âîñïèòàíèÿ, íî è îïðåäåëåííûå
çàäà÷è ðàçâèòèÿ ðå÷è. Âîñïèòàòå-
ëþ íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ ðàçíî-
îáðàçèÿ è âàðüèðîâàíèÿ ñðåäñòâ,
ìåòîäîâ, ïðèåìîâ îáåñïå÷åíèÿ
âçàèìîñâÿçè íðàâñòâåííîãî è ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Ó÷èòûâàÿ ñîäåðæàíèå ìî-
ðàëüíûõ íîðì â ðàáîòå ñ äåòü-
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ìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, ìîæíî:

� îáó÷àòü äèôôåðåíöèðîâêå
ïîíÿòèé ìîðàëè: à) ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ (íàïðèìåð, «ùåäðîñòü» �
«ñêóïîñòü» è äð.); á) ñìåæíûõ
(íàïðèìåð, «áåðåæëèâîñòü» �
«ñêóïîñòü» è äð.); â) àíàëîãè÷íûõ
(íàïðèìåð, «áåðåæëèâîñòü» �
«ýêîíîìíîñòü» è äð.);

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ:
à) î âèäàõ, ôîðìàõ è ñïîñîáàõ
ïðîÿâëåíèÿ íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ
è ýìîöèé ëþäåé, âûçûâàþùèõ è
ñîïðîâîæäàþùèõ íðàâñòâåííî-
öåííûå äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè, ïîâå-
äåíèå èëè ÿâëÿþùèõñÿ èõ ðå-
çóëüòàòîì; á) î ïðè÷èíàõ, ïîâî-
äàõ è ñëåäñòâèÿõ â ïîâåäåíèè è
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé; â) î
âèäàõ è ñïîñîáàõ ïðîÿâëåíèÿ
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà;
ã) îá îáùåñòâåííîé îöåíêå íðàâ-
ñòâåííîãî è áåçíðàâñòâåííîãî ïî-
âåäåíèÿ è äð.;

� ôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííûé
ñëîâàðü (ïðèëàãàòåëüíûå, íàðå-
÷èÿ, ñóùåñòâèòåëüíûå, ãëàãîëû),
ñïîñîáíîñòü âûñêàçûâàòü íðàâ-
ñòâåííî-öåííûå ñóæäåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ïðåäëàãàåìûõ ñêà-
çîê ïîêàçûâàåò, êàê ìîæíî ó÷èòü
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äèôôåðåíöèðîâàòü ïðî-
òèâîïîëîæíûå, ñìåæíûå è àíà-
ëîãè÷íûå ìîðàëüíûå ïîíÿòèÿ.

Сказка о щедрости
и жадности

Õîðîøî æèâåòñÿ áåëêàì â ëåñó
ëåòîì. Òàê ìíîãî âîêðóã ðàçíûõ
ãðèáîâ, ÿãîä, îðåõîâ, êîòîðûå

ìîæíî åñòü ñàìèì, óãîùàòü äðó-
ãèõ çâåðÿò è ñîáèðàòü íà çèìó ïðî
çàïàñ!

Áåëü÷îíîê Ïóøèñòèê íàáðàë
ïîëíîå äóïëî ðàçíûõ âêóñíîñòåé.
×åãî â íåì òîëüêî íå áûëî! È ëåñ-
íûå îðåøêè, è æåëóäè, è ñåìåíà, è
ðàçíûå ñóøåíûå ÿãîäû! Ïóøèñòèê
åë èõ ñàì, à ïîðîé è ïðèãëàøàë â
ãîñòè áåëî÷êó ïî èìåíè Êèñòî÷êà
ñ åå áåëü÷àòàìè, ÷òîáû óãîñòèòü èõ.
Êèñòî÷êà áûëà î÷åíü áëàãîäàðíà
ùåäðîìó Ïóøèñòèêó � âåäü îíà
ñàìà íå ìîãëà ñîáðàòü â ñâîå äóïëî
ñòîëüêî ðàçíîé åäû, òàê êàê íÿí-
÷èëà ìàëåíüêèõ áåëü÷àò è ðåäêî
âûáèðàëàñü èç ñâîåãî æèëèùà.
Êîãäà íàñòóïèëà õîëîäíàÿ, ñóðîâàÿ
çèìà, Ïóøèñòèê îõîòíî äåëèëñÿ
ñâîèìè çàïàñàìè ñ ñèíèöàìè è
ñíåãèðÿìè, êîòîðûì òàê òðóäíî
íàéòè êîðì ïîä ñíåãîì. Ïòèöû
ïðèëåòàëè ê äóïëó áåëü÷îíêà êàæ-
äîå óòðî, êëåâàëè ñåìåíà è ÿãîäû,
à ïîòîì âåñåëûì ñâèñòîì áëàãîäà-
ðèëè ñâîåãî ùåäðîãî äðóãà.

Ïî ñîñåäñòâó ñ Ïóøèñòèêîì
æèë çâåðü-áóðóíäóê ïî ïðîçâè-
ùó Ñóíäóê. Ýòîò áóðóíäóê Ñóí-
äóê òîëüêî è äåëàë âñå ëåòî, ÷òî
òàùèë â ñâîå æèëèùå îðåõè è
ñêëàäûâàë èõ â ñóíäóê ïðî çàïàñ.
Îí íèêîãî íèêîãäà íå óãîùàë,
íè÷åì íè ñ êåì íå äåëèëñÿ. Çâå-
ðè åãî íå ëþáèëè, â ãîñòè ê íåìó
íå õîäèëè è íàçûâàëè æàäèíîé.
Ñóíäóê-áóðóíäóê âñþ äîëãóþ
çèìó ñèäåë â äóïëå îäèí. È õîòÿ
ó íåãî áûëî ìíîãî åäû, îäíîìó,
áåç äðóçåé, åìó áûëî î÷åíü ñêó÷-
íî êîðîòàòü äëèííûå òåìíûå
âå÷åðà.
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Îäíàæäû â äîìèê áóðóíäóêà
ïîñòó÷àëàñü ïòè÷êà-êëåñò ïî
ïðîçâèùó Õîõîëîê. Õîõîëîê
î÷åíü ïðîãîëîäàëñÿ, òàê êàê åëêè
ïîñëå ñíåãîïàäà ïîêðûëèñü ëåäÿ-
íîé êîðêîé, è äî øèøåê åìó
áûëî íèêàê íå äîáðàòüñÿ. Õîõî-
ëîê ñîâñåì îñëàáåë îò ãîëîäà è
ðåøèë ïîïðîñèòü íåìíîãî åäû ó
Ñóíäóêà. Íî æàäíûé Ñóíäóê
âûñóíóë èç äóïëà òîëñòûå ùåêè
è ñêàçàë: «Ïîøåë ïðî÷ü, ïîïðî-
øàéêà! Íè÷åãî òåáå íå äàì! Ñà-
ìîìó ìàëî!»

Ýòè ñëîâà óñëûøàë Ïóøèñòèê
è êðèêíóë: «Ëåòè êî ìíå, Õîõî-
ëîê! ß ñ òîáîé ïîäåëþñü! Íèêòî
íå äîëæåí ãîëîäàòü!» Õîõîëîê
îáðàäîâàëñÿ, ñêëåâàë óãîùåíèå è
ïîâåñåëåë. Â áëàãîäàðíîñòü îí
ñïåë Ïóøèñòèêó âåñåëóþ ïåñåíêó
î òîì, ÷òî ñîâñåì ñêîðî íàñòóïèò
âåñíà. Òàê ïîäðóæèëèñü Õîõîëîê
ñ Ïóøèñòèêîì!

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
� Êòî èç ñêàçî÷íûõ çâåðåé

òåáå íðàâèòñÿ è ïî÷åìó?

� Êîãî èç íèõ ìîæíî íàçâàòü
ùåäðûì è ïî÷åìó?

� À êîãî æàäíûì? Ïî÷åìó?
� À êàêèì ñëîâîì åùå ìîæíî

íàçâàòü áóðóíäóêà?
� Íà êîãî òû õîòåë áû áûòü

ïîõîæèì?
� Êàê âåäåò ñåáÿ ùåäðûé ÷å-

ëîâåê?
� Êàê ïîñòóïàåò æàäíûé?
À òåïåðü íàðèñóéòå äâå êàð-

òèíêè ñ íàçâàíèÿìè «Ùåäðîñòü»
è «Æàäíîñòü».

Ðåáÿòà, ïîñëóøàéòå ñêàçêó î
äâóõ ñâåòëÿ÷êàõ è ïîäóìàéòå, íà
êîãî èç íèõ âû áû õîòåëè áûòü
ïîõîæèìè.

Сказка о бережливости
и скупости

Ó êàæäîãî èç äâóõ ñâåòëÿ÷êîâ,
æèâóùèõ â äðåìó÷åì òåìíîì ëåñó,
áûëî ïî äâà õðóñòàëüíûõ ôîíàðèêà
ñ ðàçíîöâåòíûìè ñòåêëàìè. Ñâåò-
ëÿ÷îê Îéëÿ çàæèãàë ñâîè ôîíàðè-
êè êàæäûé âå÷åð, ÷òîáû îñâåùàòü
äîðîãó âñåì æèòåëÿì ëåñà. Îí áå-
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ðåã ñâîè ôîíàðèêè � ÷àñòî ïðî-
òèðàë òðÿïî÷êîé õðóïêèå öâåòíûå
ñòåêëûøêè, ÷òîáû ôîíàðèêè ÿð÷å
ñâåòèëè òåìíîé íî÷üþ. Äíåì îí àê-
êóðàòíî óáèðàë èõ â êîðîáêó, ÷òî-
áû íå ðàçáèëèñü. Êîãäà ê Îéëå êòî-
íèáóäü ïðèõîäèë, ÷òîáû ïîïðî-
ñèòü ôîíàðèê äëÿ îñâåùåíèÿ òåì-
íûõ òðîïèíîê, òî Îéëÿ âñåãäà ñ
ðàäîñòüþ îòêëèêàëñÿ íà ïðîñüáó è
äàâàë ñâîè ôîíàðèêè.

À ñâåòëÿ÷îê Îõëÿ áûë ñêóïîé.
Îí íèêîìó íå ïîçâîëÿë áðàòü
ñâîè ôîíàðèêè. Îí òàê èõ áåðåã,
÷òî äàæå ñàì íèêîãäà èìè íå
ïîëüçîâàëñÿ è íå äîñòàâàë èõ èç
êîðîáêè. Ôîíàðèêè ëåæàëè â íåé
áåç äåëà è äàæå çàïûëèëèñü òàê,
÷òî ïåðåñòàëè áëåñòåòü èõ õðóñ-
òàëüíûå öâåòíûå ñòåêëûøêè.

Îäíàæäû òåìíûì âå÷åðîì
Îõëÿ âîçâðàùàëñÿ îò Îéëè, ó
êîòîðîãî áûë â ãîñòÿõ íà äíå
ðîæäåíèÿ. Îí íå çàìåòèë â òåì-
íîòå ïåíåê, ñïîòêíóëñÿ, ïîäâåðíóë
ëàïêó è óïàë. Îõëÿ çàêðè÷àë, ñòàë
çâàòü íà ïîìîùü. Ñáåæàëèñü çâå-
ðè è ñòàëè ïîìîãàòü Îõëå ïîä-
íÿòüñÿ è äîáðàòüñÿ äî äîìà.
À âåäü â ýòî âðåìÿ â êîðîáêå ïîä
êðîâàòüþ ó Îõëè ëåæàëè ïðå-
êðàñíûå ôîíàðèêè, êîòîðûå ìîã-
ëè áû ïîìî÷ü áûñòðî è ëåãêî
äîáðàòüñÿ äîìîé â òåìíîòå.

Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
� Êîãî èç ñâåòëÿ÷êîâ ìîæíî

íàçâàòü ñêóïöîì, à êîãî ïðîñòî
áåðåæëèâûì?

� Êòî èç ñâåòëÿ÷êîâ âàì ïî-
íðàâèëñÿ áîëüøå? Ñ êåì èç íèõ
âû õîòåëè áû äðóæèòü?

� Êàê áûë íàêàçàí Îõëÿ çà
ñâîþ ñêóïîñòü?

� Êîãî ëþäè íàçûâàþò ñêóï-
öàìè?

� ×òî òàêîå ñêóïîñòü?
Íàðèñóéòå áåðåæëèâîãî Îéëþ,

ñêóïîãî Îõëþ è èõ ôîíàðèêè.

Сказка о бережливости
и экономности

Âñå çíàþò ïîëîñàòîãî êîòà Ìàò-
ðîñêèíà. Îí óìíûé, áåðåæëèâûé.
Ïåñ Øàðèê òîæå áåðåæëèâûé.
Â èçáóøêå ó Ìàòðîñêèíà ñ Øàðè-
êîì ÷èñòî, àêêóðàòíî. Âñå âåùè
ëåæàò ïî ìåñòàì. Êîò è ïåñ áåðå-
ãóò ñâîè âåùè, çàáîòÿòñÿ î íèõ:
÷èñòÿò ñâîè ñåðûå øóáêè, ïðîñóøè-
âàþò èõ, åñëè îíè íàìîêëè îò ñíåãà
è äîæäÿ; ïðîòèðàþò êàæäûé âå÷åð
ñâîè ñàïîæêè è àêêóðàòíî ñòàâÿò
èõ â óãîë èçáóøêè. Ïîñëå óæèíà
îíè âñåãäà ìîþò ïîñóäó è àêêóðàò-
íî ðàññòàâëÿþò åå ïî ïîëî÷êàì.
Øàðèê òàêæå ÷èñòèò è ïðîòèðàåò
ñâîå ðóæüå äëÿ ôîòîîõîòû, à Ìàò-
ðîñêèí íà÷èùàåò áîëüøîé áèäîí
äëÿ ìîëîêà, êîòîðîå äàåò åãî ëþ-
áèìàÿ êîðîâà Ìóðêà. Òàê êîò è ïåñ
áåðåãóò ñâîè âåùè, ÷òîáû îíè äîëü-
øå ïðîñëóæèëè, è íå ïðèøëîñü
òðàòèòü äåíüãè íà ïîêóïêó íîâûõ.
Ýòè äåíüãè Ìàòðîñêèíó ñ Øàðè-
êîì åùå ïðèãîäÿòñÿ äëÿ ðàçíûõ
ïîêóïîê â áóäóùåì.

Ìàòðîñêèí íå òîëüêî áåðåæëè-
âûé, îí åùå è î÷åíü ýêîíîìíûé.
Îí íå òðàòèò íåðàçóìíî è ñðàçó âñå
äåíüãè îò ïðîäàæè ìîëîêà. Îí èõ
ýêîíîìèò: òðàòèò òîëüêî ÷àñòü, à
äðóãóþ ÷àñòü èç íèõ îí ñêëàäûâàåò
â êîïèëêó, ÷òîáû ïîòîì êóïèòü
äëÿ âñåé ñåìüè: äëÿ ñåáÿ, Øàðèêà
è Äÿäè Ôåäîðà � íîâûé áîëüøîé
òåëåâèçîð. Âîò îí êàêîé ýêîíîì-
íûé, êîò Ìàòðîñêèí!
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Âîïðîñû äëÿ îáñóæäåíèÿ
� Òåáå íðàâèòñÿ Ìàòðîñêèí?

Ïî÷åìó? À Øàðèê?
� Êîãî èç íèõ ìîæíî íàçâàòü

áåðåæëèâûì? À êîãî ýêîíîìíûì?
� ×òî ýòî çíà÷èò � ýêîíî-

ìèòü?
� ×òî òàêîå áåðåæëèâîñòü?
� ×åì ïîõîæè áåðåæëèâûå è

ýêîíîìíûå ëþäè?
À òåïåðü ñîñòàâüòå ðàññêàç î

òîì, êòî â âàøåé ñåìüå ëó÷øå
âñåõ óìååò ýêîíîìèòü.

Âîñïèòàòåëÿì äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ðîäèòåëÿì äîøêîëüíèêîâ ìîæ-
íî ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü
â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ ïðîèç-
âåäåíèÿ äåòñêîé õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû. Â ïðåäëàãàåìîì
ñïèñêå ïðîèçâåäåíèÿ ñãðóïïè-
ðîâàíû ïî îñíîâíûì ïàðàì
ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîíÿòèé ìî-
ðàëè è ýòèêè.

Ñïèñîê ïðîèçâåäåíèé
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,

ðåêîìåíäóåìûé
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà÷àë

íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ äåòåé
6�7-ãî ãîäà æèçíè

×åëîâåêîëþáèå � ÷åëîâåêîíå-
íàâèñòíè÷åñòâî

Êàòàåâ Â. Öâåòèê-ñåìèöâåòèê.
Çåëåíàÿ Ð., Èâàíîâ Ñ. Ðàññêàç

âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
Îñååâà Â. Îòîìñòèëà.
Æèòêîâ Á. Áîðîäà. Äûì. Êàê

òîíóë îäèí ìàëü÷èê. Íà ëüäèíå.
Ïî÷òà. Ïîæàð. Îáâàë. Íàâîäíåíèå.

Êóïðèí À. Ñëîí.
Ïåðìÿê Å. Íàäåæíûé ÷åëîâåê.
Áàðóçäèí Ñ. Ìîðñêîé êîðòèê.

Âçàèìíàÿ ïîääåðæêà, âçàèìî-
âûðó÷êà, âçàèìîïîìîùü � ñåáÿ-
ëþáèå (èíäèâèäóàëèçì)

Òîëñòîé Ë. Ðàññêàçû äëÿ ìà-
ëåíüêèõ äåòåé.

Íåâåðîâ À. Æó÷êà. Êîëëåêòèâ.
Áàðóçäèí Ñ. Ìîðñêîé êîðòèê.
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Çè-

ìîâüå».
Áåðã Ë. Ðàññêàçû î ìàëåíüêîì

àâòîìîáèëü÷èêå.

Ñêóïîñòü (æàäíîñòü) � ùåä-
ðîñòü

Óøèíñêèé Ê. Âìåñòå òåñíî, à
âðîçü ñêó÷íî.

Àíäåðñåí Ã.Õ. Äþéìîâî÷êà.
Îñååâà Â. Òðè òîâàðèùà.
Ñêàçêà íàðîäîâ Èíäèè «×üè

ðóêè êðàøå».
Âüåòíàìñêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà

«Âîðîí íà äåðåâå».

Âåæëèâîñòü (òàêòè÷íîñòü) �
ãðóáîñòü

Îñååâà Â. Âîëøåáíîå ñëîâî.
Çåëåíàÿ Ð., Èâàíîâ Ñ. Â êàìåí-

íîì âåêå. Õà-õà-õà! Âçðîñëûå.
Îñòîðîæíåå, ëîêòè! Êàñòðþëÿ.

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Ïðè-
âåðåäíèöà».

Ëàäîíùèêîâ Ã. Äèêàðü â ëåñó.

×åñòíîñòü (ïðàâäèâîñòü) �
ëæèâîñòü

Áðàòüÿ Ãðèìì. Çàÿö è åæ.
Òîëñòîé Ë. Ëãóí.
Óøèíñêèé Ê. Ñòðàøíàÿ êîçà.
Îñååâà Â. Ïî÷åìó?
Äàëü Â. Âîðîíà.

Ñïðàâåäëèâîñòü � íåñïðàâåä-
ëèâîñòü

Îñååâà Â. Ïå÷åíüå.
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Ïîãîðåëüñêèé À. ×åðíàÿ êóðèöà
èëè ïîäçåìíûå æèòåëè.

Àêñàêîâ Ñ. Àëåíüêèé öâåòî÷åê.
Çàõîäåð Á. Ëèñèöèí ñóä.

Ñêðîìíîñòü � íåñêðîìíîñòü
(çàçíàéñòâî, õâàñòîâñòâî)

Êîðåéñêàÿ ñêàçêà «Áðàòüÿ».
Çåëåíàÿ Ð., Èâàíîâ Ñ. Îïàñíàÿ

ïàðî÷êà.
Èòàëüÿíñêàÿ ñêàçêà «Êàê îñåë

ïåòü ïåðåñòàë».
Ãàðøèí Â. Ëÿãóøêà-ïóòåøå-

ñòâåííèöà.
Òîëñòîé Ë. Ïàâëèí. Ïàâëèí è

æóðàâëü.
Ìàðøàê Ñ. Ðàññêàç î íåèçâå-

ñòíîì ãåðîå.

Áåðåæëèâîñòü (ýêîíîìíîñòü) �
ðàñòî÷èòåëüíîñòü

Óñïåíñêèé Ý. Òðîå èç Ïðîñòî-
êâàøèíî.

Ìåäâåäåâ Â. Ñáåðåãàòåëüíàÿ
êîøêà.

Ìèõàëêîâ Ñ. Áóëêà.

Ïðÿìîäóøèå (îòêðûòîñòü) �
õèòðîñòü (ëèöåìåðèå)

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Âîëê
è ñåìåðî êîçëÿò».

Âåíãåðñêàÿ ñêàçêà «Äâà æàä-
íûõ ìåäâåæîíêà».

Ïåððî Ø. Êðàñíàÿ Øàïî÷êà.
Áàðóçäèí Ñ. Ëèñà.

Ñìåëîñòü � òðóñîñòü (ìàëî-
äóøèå)

Æèòêîâ Á. Õðàáðûé óòåíîê.
Óøèíñêèé Ê. Îðåë è êîøêà.
Òîëñòîé Ë. Êîòåíîê.
Ñêàçêà íàðîäîâ Àëÿñêè «Áîëü-

øîå ïóòåøåñòâèå ìàëåíüêîãî
ìûøîíêà».

Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Ó
ñòðàõà ãëàçà âåëèêè».

Ñîñòðàäàíèå (ìèëîñåðäèå) �
áåçäóøèå

Ïðèøâèí Ì. Ãëîòîê ìîëîêà.
Ãþãî Â. Îòâåðæåííûå (ãëàâà

«Êîçåòòà»).
Ñóòååâ Â. Ïîä ãðèáîì.
×àðóøèí Å. Ïðî çàé÷àò.
Çåëåíàÿ Ð., Èâàíîâ Ñ. Âîðîíà.
Ãàðèí-Ìèõàéëîâñêèé Í. Ò¸ìà è

æó÷êà.
Íåâåðîâ À. Æó÷êà.
Êîðîëåíêî Â. Äåòè ïîäçåìåëüÿ

(ãëàâà «Êóêëà»).

Ñìèðåíèå � ñòðîïòèâîñòü
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà «Ìî-

ðîçêî».
Ïåððî Ø. Çîëóøêà.
Ïóøêèí À. Ñêàçêà î ðûáàêå è

ðûáêå.
ßíèêîâñêàÿ. Å. ß õîæó â äåò-

ñêèé ñàä.
Çåëåíàÿ Ð., Èâàíîâ Ñ. Íó è

ïóñêàé.

Äîáðî � çëî
Óøèíñêèé Ê. Õóäî òîìó, êòî

äîáðà íå äåëàåò íèêîìó.
Îñååâà Â. Õîðîøåå. Íà êàòêå.

Ïëîõî.
Òîëñòîé Ë. Ïòè÷êà. Ñîëäàò. Ñî-

áàêà è âîð. Áåëêà è âîëê. Ñêîëüêî
ëþäåé?

Íåâåðîâ À. Äåòñêèé äîì. Êîë-
ëåêòèâ.

Óäìóðòñêàÿ íàðîäíàÿ ñêàçêà
«Îõîòíèê è çìåÿ».

Áàðòî À. Æàðêî.
Åìåëüÿíîâ Á. Ìàìèíî ãîðå.
Àíäðååâ Ë. Êóñàêà.
Ðîìàíîâñêèé Ñ. Æåëóäè.
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Колыбельная
ШЕВЦОВА Г.И.,
канд. филол. наук, доцент кафедры историко-культурного наследия
ЕГУ им. И.А. Бунина

Íà äâîðå ïîõîëîäàëî �
Íàäî êóðòî÷êè íàäåòü.
Ýòî îñåíü ïîäñêàçàëà
Ïðî íåå ÷àñòóøêè ñïåòü.

* * *
Âîò è îñåíü íàñòóïèëà,
Ìîæíî â êóðòêå ïîôîðñèòü.
Ëåòîì ìíå åå êóïèëè,
Íå äàâàëè ïîíîñèòü.

* * *
Åëå õîëîäîâ äîæäàëàñü �
Î÷åíü ìîäíè÷àòü ëþáëþ.
Îõ, ðåáÿòà, ïîëþáóéòåñü
Âû íà øàïî÷êó ìîþ.

* * *
Ëèñò íà äåðåâå âèñèò,
Íà âåòðó êà÷àåòñÿ...

Осенние частушки
ПЕТРОВА Т.В.,

музыкальный руководитель ДОУ № 10, п/о Порошино
Камышловского района Свердловской обл.

Ñ ñîæàëåíüåì øåëåñòèò:
«Îñåíü-òî êîí÷àåòñÿ».

* * *
Óòðîì ÿ ïî ëüäó êàòàëñÿ.
Ëèñòèê â ëóæèöå çàìåðç �
Ýòî íî÷üþ ïîñòàðàëñÿ
Äîáðûé Äåäóøêà Ìîðîç.

* * *
Îé, ðåáÿòà, òîëüêî ãëÿíüòå
Âû íà íàøèõ íà äåâ÷àò:
Ñ ãîëîâû äî íîã îäåëèñü,
Òîëüêî íîñèêè òîð÷àò!

* * *
Îñåíü, îñåíü, äî ñâèäàíüÿ,
Ìû ïðîùàåìñÿ íà ãîä.
Óëûáíèñü íàì íà ïðîùàíüå,
Â ãîñòè ê íàì çèìà èäåò!

Êîëûáåëüíàÿ

Ñïè, ìàëûø. Óõîäèò äåíü.
Ñêîðî ïî äîðîæêå
Âíîâü ïðèñêà÷åò ê íàì îëåíü �
Çîëîòûå ðîæêè.

Áóäåò ñíîâà íàñ êàòàòü
Ïî ëåñíîé ïîëÿíå,
Áóäóò çàéöû õîõîòàòü,
Äîãîíÿÿ ñàíè.

Áóäóò çâåçäû òèõî ïåòü,
Ðàññûïàÿ èñêðû,
Áóäåò áåëûé ïóòü çâåíåòü
Ïîä âîçíèöåé áûñòðûì.

È ïîêà îëåíü õðóñòåòü
Ñòàíåò õëåáíîé êîðêîé,
Ñìîæåì âåñåëî ñëåòåòü
Ïðÿìî ñ ëóííîé ãîðêè.
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Âîçâðàòèìñÿ ïîóòðó
Â ñîí óþòíûõ ñïàëåí
È íå ñêàæåì íèêîìó,
Ãäå âñþ íî÷ü ãóëÿëè.

                                2005

Äþéìîâî÷êà

Ìåíÿ ïîèëà ìàòóøêà
×èñòåéøèìè ðîñèíêàìè,
Ìåíÿ êîðìèëà ìàòóøêà
Öâåòî÷íîþ ïûëüöîé.

È ïëàòüÿ øèëà íåæíûå
Èç òêàíè ïàóòèíêîâîé,
È ïîèãðàòü äàâàëà ìíå
Âåí÷àëüíîå êîëüöî,

Íàä õëîïêîâîé êîðîáî÷êîé
Ìíå ïåëà êîëûáåëüíóþ,
Óêóòàâ ïîêðûâàëüöàìè
Èç ñåðåíüêîãî ëüíà.

À çà îêíîì ìåðöàþùèì
Ïîìàäêîé êàðàìåëüíîþ
Ìàíèëà íåäîñòóïíàÿ
Îãðîìíàÿ ëóíà.

       2006

Ïåðåä ñíîì

Ýé, äðóæèùå-ñâåòëÿ÷îê,
Ïîñâåòè ñþäà íåìíîæêî.
Íåïîñåäëèâàÿ êðîøêà
Ïîâåðíóëàñü íà áî÷îê.
Ìû ñåãîäíÿ íå ëåíèëèñü,
Î÷åíü ñëàâíî ïîòðóäèëèñü.
Òû áû òîëüêî ïîãëÿäåë,
Ñêîëüêî ñäåëàëè ìû äåë!
Ïåëè ïåñíè, òàíöåâàëè
È êîðàáëèê ðèñîâàëè,
Ïîë ìåëè, âàðèëè óæèí,
Ïîõîäèëè è ïî ëóæàì,
Íà ñòîëå ñëîæèëè áóêâû,
Èñïåêëè ïèðîã èç êëþêâû,

Îòûñêàëè ìÿ÷èê â çàëå,
Êóêëàì âàðåæêè ñâÿçàëè
È ðàçäàëè âñåì ïî ïàðå.
À òåïåðü áû íàì ôîíàðèê �
Â íåáå çâåçäû ñîñ÷èòàòü
È ïîòîì ñïîêîéíî ñïàòü.

  2007

Ñ÷èòàëî÷êà

Ñèäåëè íà ñêàìåå÷êå
Äâå ìèëåíüêèå ôåå÷êè,
Áîëòàëè ñêðîìíî íîæêàìè,
Ñëåãêà áîäàëèñü ðîæêàìè
È íàïåâàëè ïåñåíêè,
Ïîãëÿäûâàÿ âäàëü.
À âîçëå íèõ íà ëåñåíêå,
Óñûïàííûé âåñíóøêàìè,
Äðàçíèë âîëøåáíèö ïëþøêàìè,
Ðàçáðàñûâàÿ ôàíòèêè
È äåðãàÿ çà áàíòèêè,
Îäèí âèõðàñòûé ýëüô.

  2007
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Ïåäà ãî ã. Ãîâîðÿò, åñëè äîëãî-
äîëãî ÷åãî-òî õîòåòü, òî æåëàíèå
èñïîëíèòñÿ. Â ýòîì äåòÿì ïîìî-
ãàþò äîáðûå ôåè. Ïðåäñòàâü ñåáå,
÷òî ôåÿ ðåøèëà èñïîëíèòü òâîå
æåëàíèå. Îäíàæäû îíà âîøëà â
òâîé ñîí è ñïðîñèëà: «Êàêîå òâîå
æåëàíèå âûïîëíèòü, äèòÿ ìîå?»
Òû íåìíîæêî ïîäóìàë è îòâåòèë:
...

Íàòàøà Ê., 5 ëåò 9 ìåñ.
Êàêîå áûâàåò êîëäîâñòâî?

Êîëäîâñòâî áûâàåò äîáðîå è çëîå.
Ëþäÿì íðàâÿòñÿ äîáðûå äåëà. Ýòî
äåëàþò ôåè, ÷òîáû èõ âñå ëþáè-
ëè. Ôåè áûâàþò äîáðûå è õîðî-
øèå, è îíè ëþáÿò äåòåé è ïðè-
íîñÿò èì ðàäîñòü. ß ïîæåëàëà áû
êóêëó Áàðáè ñ ãîëóáûìè ãëàçà-
ìè è êðàñíûì ðòîì, ñ äëèííû-
ìè âîëîñàìè, ÿ áû åé çàïëåòàëà
èõ. ß õîòåëà áû Áàðáè ñ ìàøè-
íîé, êðîâàòüþ è ñ êóêëîé ìóæ-
ñêîãî ðîäà, è ÷òîá îíà áûëà íà-
ñòîÿùàÿ.

Àðòåì Ñ., 5 ëåò 9 ìåñ.
Ìîå çàâåòíîå æåëàíèå � ïîëå-

òåòü íà Ñîëíöå. (Íî âåäü òàì
æàðêî.) Íó è ÷òî. Ñãîðþ, à ïî-
ñìîòðþ.

Ñâåòëàíà À., 6 ëåò 1 ìåñ.
Íó, ...åñëè òàê áûâàåò... ß áû åå

ïîïðîñèëà... íó... ÷òîáû áàáóøêà íå
áîëåëà, ÷òîá áûñòðåå íàñòóïèëî
ëåòî. Âî-î-ò! È åùå ïîïðîñèëà áû
ñèêñèëèîí æóâà÷åê è øîêîëàäîê.
À áîëüøå íå çíàþ ÷òî.

Êàòÿ Ò., 5 ëåò 6 ìåñ.
ß áû ñêàçàëà åé, íåò ... ïîïðî-

ñèëà, ÷òîá îíà ñäåëàëà íàì... íó ...
ïàïå, ìàìå, Âîâêå, ìîåìó áðàòó,
êâàðòèðó. Íî-î-îâóþ! Áîëüøóþ!..
À òî ó íàñ ìàëåíüêàÿ. Ìàìà ãî-
âîðèò ïàïå, ÷òî íèêòî íå ïîñòðî-
èò êâàðòèðó, à ïîêóïàòü äåíüãè
íå äàþò... À ïàïà ãîâîðèò, ÷òî ïî-
ñòðîþò!.. À Âîâêà áîëüøîé íàø...
À ÿ åìó ìåøàþ... È íàì òåñíî.

Àëåøà Ê., 5 ëåò
ß õî÷ó, ÷òîá ó ìåíÿ áûë â äå-

ðåâíå æåðåáåíî÷åê. ß áû ñòàë åãî
êîðìèòü, ïîèòü, ÷òîá îí ñòàë áî-
ãàòûðñêèì êîíåì. È ñàì áû ÿ
õîòåë âûðàñòè. È õîòåë áû ñòàòü
áîãàòûðåì. ß áû çàùèòèë Ðîäè-
íó îò âðàãîâ, ÷òîá íèêòî íå äðàëñÿ,

В копилку дедушки Корнея
ФОМЕНКО Л.К.,
канд. пед. наук, доцент ЕГУ им. И.А. Бунина
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÷òîá íèêîãäà íå áûëî äðàê, ÷òîá
âñå æèëè ñïîêîéíî, ðàäîñòíî è
âåñåëî.

Þëÿ Í., 6 ëåò 3 ìåñ.
Õî÷ó, ÷òîáû äîìà íèêòî íå

áîëåë. ×òîáû ïðåñòóïíèêîâ íå
áûëî íà ñâåòå, áàíäèòîâ. È ÷òî-
áû Áîã ñïóñòèëñÿ íà Çåìëþ è
íàâåë çäåñü ïîðÿäîê. À ÷òî ýòî çà
ìå÷òû òàêèå � î êóêëàõ? ß õî÷ó
òîëüêî ýòîãî, áîëüøå íè÷åãî.
Êóêëà ó ìåíÿ åñòü, à èãðóøêó
ìíå óæå êóïèëè.

Àíäðåé Ì., 5 ëåò
×òîáû ìîÿ èãðóøêà, Áàðàøåê,

îæèë. Ìàìà íå ðàçðåøàåò ñîáàêó,
êîðìèòü íå÷åì. ß áû ñ áàðàøêîì
ãóëÿë, äðóæèë ñ íèì. È ÷òîá îí
âñåãäà áûë ìàëåíüêèé è ìàëî åë.
Ðàçãîâàðèâàòü íàó÷èë áû.

* * *

Ñëîâåñíûé ïîðòðåò
âîñïèòàòåëÿ

Òàíÿ Ñ., 6 ëåò
Ó Âàñ íà ëèöå îäåòû î÷êè, äâå

áîëÿ÷êè íà ùåêå. Ó Âàñ áîëüøèå
óøè, âîëîñà áëåñòÿò, ãëàçà êî-
ðè÷íåâûå, ÷åðíûå ðåñíè÷êè,
áûâàþò åùå ðûæèå. Íàäåòî ïëà-
òüå â êëåòî÷êó. Êëåòî÷êè ÷åðíûå
è ñåðûå. Íàäåòû òàïêè, êàê åå...
áåæåâûå. Íà òàïêàõ æåëòûå ïî-
ëîñêè, íîñêè îáâåäåíû ÷åðíûì
è îðàíæåâûì. Êàê åå... Âû íåâû-
ñîêàÿ, íèçêàÿ, ÷óòü òîëñòåíüêàÿ.
Ïîäáàâèòü ìîæíî. Âû êðåïêàÿ è
ñèëüíàÿ.

Êîñòÿ È., 5 ëåò
Íà íîñó î÷î÷êè. Ùå÷êè ÷óòü-

÷óòü ðîçîâåíüêèå, ðîçîâûå ãóáû.
Ó Âàñ ÷åðíûå ãëàçà. Âû î÷åíü

âåñåëàÿ. Êðàñèâûé âîëîñ, òåìíî-
êîðè÷íåâûé. Êðàñèâîå ïëàòüå.
Êðàñèâàÿ ôèãóðà. Ïîòîìó ÷òî
Âàì èäåò ýòî ïëàòüå. Ïîòîìó ÷òî
Âû äîáðàÿ. Ó Âàñ î÷åíü êðàñè-
âûå íîãè. Íà ðóêàõ ÷àñû èç ÷è-
ñòîãî ìåòàëëà. Íèçêàÿ, õóäåíü-
êàÿ. Íåò-íåò, íå ñîâñåì. ×óòü-÷óòü
ïîòîëùå.

Êàòÿ Ø., 6 ëåò
Õîðîøàÿ, äîáðàÿ, õóäàÿ, õî-

ðîøî îäåòà. Ïëàòüå, òóôëè êàêèå-
òî ñ êàáëóêàìè. Âû òàê áûñòðî
ïèøåòå. À ïîòîì êóäà? À ìàìå
ïîêàæåòå? Íî íå êðàñèâåé ìàìû.
Ãëàçà. Òàê, ùà ðàçãëÿæó: çåëåíûå.
Âû äîáðàÿ. Íå îáèæàåòå äåòîê
ñèëüíî. Õîäèòå ñ íèìè íà óëèöó
êàæäûé äåíü, ðàññêàçûâàåòå
ñêàçêè.

Íàñòÿ Ê., 5 ëåò 2 ìåñ.
Îäåòà â ïëàòüå ÷åðíîå ñ ðèñóí-

êîì, ðåìåøîê. Ó Âàñ êîðè÷íåâûå
âîëîñà. Íîãè õóäåíüêèå, ðó÷êè
óçåíüêèå è ìàëåíüêàÿ ãîëîâêà.
Ãëàçêè çåëåíûå. Ãóáû íàêðàøå-
íû, ïîòîìó Âû âçðîñëàÿ. Ðîòèê
êðàñèâûé, ëàñêîâûé, ïîòîìó ÷òî
Âû õîðîøàÿ è äîáðàÿ. Óøêè ñðåä-
íèå, à áûâàþò ÷óòü-÷óòü ïîáîëü-
øå.

Àëåøà Ê., 4 ãîäà 10 ìåñ.
Êðàñèâàÿ, ëàñêîâàÿ. Ïëàòüå

÷åðíîå è êðàñíîå, êîðîòêîå, ïî
êîëåíî. Ïðè÷åñêà òîæå êðàñèâàÿ,
ïîòîìó ÷òî íàðÿæàåòåñü. Â ñàäèê
íà ðàáîòó õîäèòå äåíüãè íà õëåá
çàðàáàòûâàòü. ×èñòîå ïëàòüå. Îäå-
ëà êîëãîòêè, ïîòîìó ÷òî õîëîä-
íî. È ÿ íîñêè îäåë è êîëãîòêè,
÷òîá íå çàìåðçíóòü, à òî ìîðîç
óêóñèò. (Åùå äîáàâèë.) Ìèëàÿ
æåíùèíà.
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ИП Белоусов С.П.
óë. Öèîëêîâñêîãî, ä. 18 (Îáëàñòíîå óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ è íàóêè),

òåë.: 8 (905) 680-50-82, Áåëîóñîâ Ñåðãåé Ïåòðîâè÷.

ООО «Книготорг»
Ëèïåöêàÿ îáë., ã. Ãðÿçè, óë. Ðåâîëþöèè 1905 ã., ä. 16à, òåë.: (47461)

2-43-22, 2-43-11

Магазины ЛКТФ «Книжный клуб 36,6»
Öåíòðàëüíûé
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 1, òåë.: (4742) 77-40-64
Ñîêîë
ïë. Çàâîäñêàÿ, ä. 3, òåë.: (4742) 48-33-63
Ïð. Ïîáåäû
ïð. Ïîáåäû, ä. 8, òåë.: (4742) 48-79-32
Í. Ëèïåöê
ïð. Ìèðà, ä. 38, òåë.: (4742) 43-09-22
Òðàêòîðíûé
óë. Êðàñíîçíàìåííàÿ, ä. 2à, òåë.: (4742) 73-35-58
Óñìàíü
óë. Â. Âèëüÿìèíîâà, ä. 31, òåë.: (47472) 4-26-06
Ìîñêîâñêàÿ
óë. Ìîñêîâñêàÿ, ä. 117, òåë.: (4742) 32-56-63

Магазины компании Топ-книга в г. Липецке

Êíèãîìèð
ïë. Ïëåõàíîâà, ä. 5à (ÖÓÌ), òåë.:  (4742) 74-46-96, ÷àñû ðàáîòû:

09.00�20.00
Êíèãîìèð
óë. Äîâàòîðà, ä. 2à, òåë.:  (4742) 22-10-01, ÷àñû ðàáîòû: 09.00�20.00
Êíèãîìèð
óë. Ñîâåòñêàÿ, ä. 66, òåë.:  (4742) 77-37-88, ÷àñû ðàáîòû: 09.00�19.00,

âñ. 10.00�16.00
Â ìàãàçèíàõ «Òîï-êíèãè» ñïðàøèâàéòå íåîáõîäèìûå êíèãè ó ïðî-

äàâöà-êîíñóëüòàíòà. Ïðè îòñóòñòâèè êíèã èõ íóæíî çàêàçàòü ñî ñêëà-
äà ÒÎÏ-êíèãè (òàêæå ó êîíñóëüòàíòà), èíà÷å â äàííûé ìàãàçèí êíèãè
ìîãóò íå çàâåçòè. Çàêàç áåñïëàòíûé, îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ â òå÷åíèå
íåäåëè.

ÍÀØÈ ÏÀÐÒÍÅÐÛ
Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èëè çàêàçàòü êíèãè,

äèïëîìû, îòêðûòêè, ïëàêàòû è äðóãóþ ïå÷àòíóþ
ïðîäóêöèþ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà» â ã. Ëèïåöêå
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÄÅÒÅÉ Ê ØÊÎËÅ
Ðàçâèâàþùèå èãðû è óïðàæíåíèÿ
Àâòîð � Ñòåïàíîâà Î.À.
Îáëîæêà, 192 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ øêîëüíî-çíà÷èìûõ ôóíêöèé, êîòîðûå ïîìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé â íà÷àëüíîé øêîëå.
Èõ öåëü � ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî è ñëóõîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè, ñåíñîìîòîðíûõ êî-
îðäèíàöèé, òîíêèõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæåíèé ïàëü-
öåâ è êèñòåé ðóê.
Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë,
ïîçâîëÿþùèé âçðîñëûì áûñòðî ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðîâå-
äåíèþ ñ äåòüìè âûáðàííîé èãðû.

ÏÐÎÃÓËÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïû
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ë.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ âîñïèòàòåëåé ñòàðøèõ è ïîä-
ãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï ñîäåðæèò ïîëíîå îïèñàíèå
ïðîãóëîê â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî âîñ-
ïèòàòåëÿì, ïåäàãîãàì è ìåòîäèñòàì äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå âñåì èíòåðåñóþùèì-
ñÿ âîïðîñàìè ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

ÏÐÎÃÓËÊÈ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ ãðóïïû
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ë.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîäåðæèò ïîëíîå îïèñàíèå ïðî-
ãóëîê äëÿ äåòåé ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï è ÿâëÿåòñÿ
ìåòîäè÷åñêèì îáåñïå÷åíèåì ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
îáðàçîâàíèþ. Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïåäàãîãîâ, ðà-
áîòàþùèõ â ðàçíûõ òèïàõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ äî-
øêîëüíûõ ôàêóëüòåòîâ. Â ñîçäàíèè ïîñîáèÿ ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòû ïî äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Øàä-
ðèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòèòóòà, äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ðÿáèíêà» ã. Íÿãàíü, ÕÌÀÎ
Ç.Á. Àõìåòøèíà, È.È. Ãóðåö, Ì.Ñ. Ëÿñêèíà, Ë.Þ. Ðàññêà-
çîâà, Ç.Â. Òðóøíèêîâà è äð.
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Издательство «ТЦ СФЕРА» представляет
комплекты Рабочих журналов

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
ÃÐÓÏÏÛ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâò.-ñîñò. Ê.Ë. Ïå÷îðà, Â.Ì. Ñîòíèêîâà,
Î.Ã. Øèðâàíîâà. Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ:
ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñåùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåòñ-
êîãî ñàäà. Îí ïðåäóñìàòðèâàåò åæåìåñÿ÷íóþ êîìïëåêñíóþ
ðàáîòó âîñïèòàòåëÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ äå-
òåé ñ 1 ãîäà 6 ìåñ. äî 3 ëåò. Æóðíàë ïîìîæåò ñïëàíèðîâàòü
è îðãàíèçîâàòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíóþ è îçäîðî-
âèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÇÀÂÅÄÓÞÙÅÃÎ ÄÅÒÑÊÈÌ ÑÀÄÎÌ
Àâòîð � Áåëàÿ Ê.Þ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äî-
êóìåíòàöèþ âîñïèòàëåëÿ ÄÎÓ: ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñå-
ùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Îí ïîìîæåò âîñïè-
òàòåëÿì ÄÎÓ ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì äåÿ-
òåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
äåòüìè, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâèòü ñåò-
êó çàíÿòèé, ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâòîðû � Áåëàÿ Ê.Þ., Êîíäðûêèíñêàÿ Ë.À.
Îáëîæêà, 176 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äî-
êóìåíòàöèþ âîñïèòàëåëÿ ÄÎÓ: ïëàí ðàáîòû è òàáåëü ïîñå-
ùàåìîñòè äåòüìè ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Îí ïîìîæåò âîñïè-
òàòåëÿì ÄÎÓ ñïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçëè÷íûì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè, ñèñòåìàòèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé çà
äåòüìè, îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè, ñîñòàâèòü ñåò-
êó çàíÿòèé, ïðîâåñòè äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÏÅÄÀÃÎÃÀ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÀ
Àâòîð � Ñåìàãî Ì.Ì.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ïðåäëàãàåìûé ðàáî÷èé æóðíàë ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ðàáî÷åé
äîêóìåíòàöèåé ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Îí ïîçâîëÿåò êàê ñòðóêòóðèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ïñè-
õîëîãà, òàê è îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííóþ íàãðóçêó, ïîëó÷èòü
îáúåìíûå ïîêàçàòåëè âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàáîò
ýòèì ñïåöèàëèñòîì.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
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Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè
êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëàíèðîâàòü ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé ñîâìåñòíî
ñ âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï, ðîäèòåëÿìè.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
Àâò.-ñîñò. Ñ.È. Ìåðçëÿêîâ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ äåòñêîãî
ñàäà ïîìîæåò ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ îðãàíèçîâàòü
ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�6 ëåò, ñèñòåìàòèçè-
ðîâàòü ñâåäåíèÿ î íèõ, âûÿâèòü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
èõ ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Â ïðåäñòàâëåííûõ ïðèëîæåíèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ îáðàçåö
åæåíåäåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óðîâíåâîé îöåíêè ìó-
çûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû, öèêëîãðàì-
ìû ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëüíî-òåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
Àâò.-ñîñò. Ê.Þ. Áåëàÿ.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90./8

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü íàéäåò òàáëèöû, êîòîðûå íå äàäóò
«óòîíóòü» â ïîòîêå åæåäíåâíîé èíôîðìàöèè, ïîìîãóò
ëåãêî è áûñòðî åå ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ïîäâåðãíóòü
îáúåêòèâíîìó àíàëèçó, à çíà÷èò, îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü
ãðàìîòíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Â ïðèëîæåíèè îñî-
áûé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó �
êîíöåíòðèðîâàííûé îïûò ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги
для дошкольного воспитания

ÈÃÐÛ ÏÎ ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÅ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Àâòîð � Êîçèíà Ë.Þ.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ïîñîáèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîäè÷åñêèå ðàçðàáîòêè èãð
ïî ðàçâèòèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äîøêîëü-
íèêîâ. Äàåòñÿ ïîäðîáíîå îïèñàíèå îðãàíèçàöèè çàíÿòèé
ïî ìàòåìàòèêå â ÄÎÓ, îñîáåííîñòè èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ
òåì è ðàçäåëîâ, àâòîðñêèõ èãð è ñïîñîáîâ èñïîëüçîâàíèÿ
óæå èìåþùèõñÿ ìåòîäèê â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ. Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò óíèêàëüíûé äåìîíñòðàöèîí-
íûé è ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÏÑÈÕÎÃÈÌÍÀÑÒÈÊÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Àëÿáüåâà Å.À.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 84õ108

.
/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè ïñèõîãèìíà-
ñòèêè ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì, äàíû äâà êîìïëåêñà çàíÿ-
òèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íîðìîé ðàçâèòèÿ è
«ïîãðàíè÷íûìè íàðóøåíèÿìè».
Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ïîìîæåò îñâîèòü ìåòîäèêó
ïðîâåäåíèÿ ïñèõîãèìíàñòèêè êàê ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà
ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ïñèõîêîððåêöèè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
ÍÀ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÌ ßÇÛÊÅ
Àâòîð � Êîçèíà Ñ.Â.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ñáîðíèê ñîäåðæèò ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ è êîíêóðñîâ íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Òåìàòèêà îòðàæàåò
ëåêñè÷åñêèé è ãðàììàòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïðåäëàãàåìûé
äåéñòâóþùèìè â ÄÎÓ ïðîãðàììàìè. Ïðåäñòàâëåíû êîíê-
ðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ òîãî
èëè èíîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ñïèñêè íåîáõîäèìûõ ðåêâèçèòîâ
è íàãëÿäíûõ ïîñîáèé. Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì àíã-
ëèéñêîãî ÿçûêà, ðàáîòàþùèì â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, âîñïèòàòåëÿì è ìåòîäèñòàì, à òàêæå ñòó-
äåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è êîëëåäæåé.
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Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,
âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»
ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü
èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë: (495) 656-75-05, 656-72-05, 181-34-52;

ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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Анонс

Ïðàêòè÷åñêèé  æóðíàë

В следующем,
одиннадцатом, номере 2008 года

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОУ
2008/№ 10 (16)

у нас в гостях педагоги дошкольных
образовательных учреждений

Новосибирской области
w Проектная деятельность в детском саду
w Музыкальный салон в «Солнышке»
w Хромотерапия в здоровьесбережении дошкольников
w Праздник «В гостях у королевы Азбуки»
w Занятия по математике
w Как мы играем в экономику

Âûõîäèò 12 ðàç â ãîä
Ó÷ðåäèòåëü

Ò.Â. Öâåòêîâà
Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ê.Ï. Êðàñíèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Í.Í. Äûìîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Î.Ë. Çâåðåâà
Ðåäêîëëåãèÿ:

Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,
Ë.Ì. Âîëîáóåâà,  Î.À. Ñòåïàíîâà,

Í.À. Ñìèðíîâà, Ñ.À. Èêîííèêîâà-Ñàðàåâà,
Ê.Â. ×åòâåðòàêîâ, Ë.È. Ïàâëîâà

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíà

Õóäîæíèê îáëîæêè
Å.Â. Êóñòàðîâà

Õóäîæíèê
À. Êîïûðèí
Êîððåêòîðû

Ò.Ý. Áàëîóíîâà, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ
Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Ôîòî â òåêñòå ïðåäîñòàâëåíû
ÄÎÓ ã. Åëüöà è Ìîñêâû

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

Èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 23.03.06
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ77-23760

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè
58035

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3.

Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:vdou@tc-sfera.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 19.09.08.
Ôîðìàò 60½901/16. Óñë. ïå÷. ë. 9.

Òèðàæ 12 500 ýêç. Çàêàç ¹
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ

è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì
÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.
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