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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ãîðîäà

Ñòðàòåãèÿ ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò
ìîäåðíèçàöèþ èíñòèòóòîâ åãî ñèñòåìû êàê èíñòðóìåíòîâ ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Òàê, â Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ã. ÷åòêî îáîçíà-
÷åíà íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ðàííåå ðàçâèòèå äåòåé íåçàâèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæè-
âàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ó÷åò ñîâðåìåííûõ ñî-
öèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå ðåáåíêà,
â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêîå. Íåîáõîäèìî ñîãëàñîâàííîå âçàèìîäåéñòâèå
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè è îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
ñòðàíñòâå ãîðîäà (ÄÎÓ, ñåìüÿ, ñïîðòèâíûå ñåêöèè, ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå öåíòðû, äåòñêèå ïîëèêëèíèêè, ÑÌÈ
è äð.). Îäíàêî èìåþùàÿ ìåñòî ðàçîáùåííîñòü äåéñòâèé ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, âðà÷åé ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ðåøàåò áëàãîðîäíûå çàäà÷è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, íå îáåñïå-
÷èâàåò äîëæíîãî ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Äàííàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ñîâðåìåííûõ ãîðîäîâ Ðîññèè è òðåáóåò áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøå-
íèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ïðîâåäåíèå êðóãëîãî ñòîëà «Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå
ãîðîäà», èíèöèèðîâàííîãî Èíñòèòóòîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ã. Ìàéêîïà ïðè îðãàíèçà-
öèîííîé ïîääåðæêå êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðà-
öèè, à òàêæå ðåäàêöèé âñåðîññèéñêèõ æóðíàëîâ «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» è «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», î÷åíü ñâîåâðåìåííî.
Èññëåäîâàòåëÿìè ïîäíèìàëèñü íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ãîðîäà, ÷òî ïîñëóæèëî èìïóëü-
ñîì äëÿ íîâûõ èññëåäîâàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Â íàñòîÿùåì
íîìåðå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ó÷àñòíèêîâ êðóãëîãî ñòîëà. Ìû óâå-
ðåíû, ÷òî ñèñòåìíûé, êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ãîðîäà áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü îçäîðîâëåíèþ äåòåé è ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ îñîçíàííîé ïîòðåá-
íîñòè â çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Íàïîìèíàåì ÷èòàòåëÿì, ÷òî â 2013 ã. æóðíàëîì «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ» îáúÿâëÿåòñÿ êîíêóðñ (ñ. 126). Êîíêóðñíûå ðàáîòû è íîâûå
ñòàòüè ïðèñûëàéòå ïî àäðåñó: dou@tc-sfera.ru.

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ.  Ïàðàìîíîâà
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Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè:
òî÷êè ðèñêà
Áàãàäèðîâà Ñ.Ê.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ñîâðå-
ìåííîãî, äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåãîñÿ îáùåñòâà íåìûñ-
ëèìî áåç ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé ðîëè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà. Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà îòðàæàåò ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. ×åëîâåê îâëàäå-
âàåò ñèñòåìîé íàó÷íûõ çíàíèé, ïîçíàâàòåëüíûõ è äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ó íåãî íà èõ îñíîâå
ôîðìèðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå, íðàâñòâåííîñòü, ôèçè÷åñ-
êèå è ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.

Íåîáõîäèìîñòü èííîâàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â
îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ñèñòåìå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ îáúåêòèâíûìè óñëîâè-
ÿìè æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, à òàêæå òåì, ÷òî
èìåííî â äîøêîëüíîì äåòñòâå çàêëàäûâàþòñÿ ôóíäà-
ìåíò çäîðîâüÿ è ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü îáùåñòâà. Ïî
äàííûì ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÔÃÁÓ «ÍÖÇÄ» ÐÀÌÍ, â Ðîññèè 60% äå-
òåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è òîëüêî 10% áóäó-
ùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ ïðèõîäÿò â øêîëó àáñîëþòíî
çäîðîâûìè [1].

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê îñëàá-
ëåíèþ èììóíèòåòà, îòíîñÿòñÿ: êóðåíèå, àëêîãîëü, íàð-
êîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé, çëîóïîò-
ðåáëåíèå èìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè; íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå â êîëè÷åñòâåííîì è êà÷åñòâåííîì
îòíîøåíèè ïèòàíèå ðåáåíêà, ãèïîäèíàìèÿ äîøêîëü-
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íèêîâ; óñëîâèÿ èõ âîñïèòàíèÿ,
ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå, êëèìàòè-
÷åñêèå è ïðèðîäíûå óñëîâèÿ,
ñòåïåíü ÷èñòîòû ñðåäû îáèòà-
íèÿ; íàñëåäñòâåííîñòü, èíäèâè-
äóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå, âîçðà-
ñòíûå è êîíñòèòóöèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè ðàñòóùåãî îðãà-
íèçìà.

Òðàäèöèîííûå ïðîãðàììû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ, ïðèìåíÿåìûå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ, óæå íå
ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü â ïîëíîé
ìåðå òðåáóåìûé îáúåì äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòñêîãî
îðãàíèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíà
èç âàæíåéøèõ òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ïðîáëåì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ  � âíå-
äðåíèå è èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Àíàëèç ïðîãðàìì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ðàçðàáîòàííûõ è
àïðîáèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòàìè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîêà-
çàë, ÷òî èííîâàöèîííûå èçûñ-
êàíèÿ èìè âåäóòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì: ôîðìèðî-
âàíèå íîâîãî ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ; ðàçðàáîòêà çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ
ÄÎÓ; ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé, ìåòîäèê, ñèñòåì ðàçâèòèÿ
äåòåé; ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå
ñïîðòèâíûõ òðåíàæåðîâ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ; ââåäåíèå â
ïðàêòèêó ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé óçêîñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ
íà èçó÷åíèå îñíîâ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ñïîðòà è ò.ä. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ïðî-
ãðàìì äëÿ ÄÎÓ ñ êàæäûì ãîäîì
óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî íåìíîãèå
èç íèõ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è
ñòðóêòóðå ñîîòâåòñòâóþò çàÿâëÿ-
åìîìó óðîâíþ.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ìíåíèé
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé,
ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îáóñëîâ-
ëåíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
íåäîñòàòî÷íûì âíèìàíèåì ê
òåîðåòè÷åñêîìó îñìûñëåíèþ
äàííîé ñèòóàöèè. Àíàëèç êàê
ðîññèéñêèõ, òàê è çàðóáåæíûõ
ïóáëèêàöèé ïî äàííîé ïðîáëå-
ìå ïîêàçûâàåò, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì îíè îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ëèøü ÷àñòíûìè àñïåêòàìè,
ñâÿçàííûìè ñ ðåøåíèåì ëî-
êàëüíûõ ïðàêòè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ.

Íà íàø âçãëÿä, òåîðåòè÷åñêîé
îñíîâîé äëÿ ïîèñêà îòâåòà íà
âîïðîñ î ðèñêàõ ïðèìåíåíèÿ
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè ñëóæèò
êîíöåïöèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ä.Á. Ýëüêîíèíà. Â êîíòåêñòå
ðàçâèâàåìîé íàìè òåìû âàæíî
ïîëîæåíèå òåîðèè ó÷åíîãî î
òîì, ÷òî «â äåòñêîì ðàçâèòèè
èìåþò ìåñòî, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïåðèîäû, â êîòîðûå ïðîèñõîäèò
ïðåèìóùåñòâåííîå îñâîåíèå
çàäà÷, ìîòèâîâ è íîðì îòíîøå-
íèé ìåæäó ëþäüìè è íà ýòîé
îñíîâå � ðàçâèòèå ìîòèâàöèîí-
íî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïåðèîäû, â êîòîðûå
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ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííîå
îñâîåíèå ñïîñîáîâ äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè è íà ýòîé îñíîâå �
ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòóàëü-
íî-ïîçíàâàòåëüíûõ ñèë äåòåé, èõ
îïåðàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé» [2].

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � ïåðè-
îä àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ìîòèâà-
öèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû.
Ñàìûì âàæíûì ëè÷íîñòíûì
ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùèìñÿ â
ýòîì âîçðàñòå, ñ÷èòàåòñÿ ìåõà-
íèçì ñîïîä÷èíåíèÿ ìîòèâîâ.
Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìåõàíèçìà
ñîïîä÷èíåíèÿ ìîòèâîâ ñòàðøèå
äîøêîëüíèêè ëåã÷å îãðàíè÷èâà-
þò ñâîè íåïîñðåäñòâåííûå æå-
ëàíèÿ è äåëàþò âûáîð â ïîëüçó
íàèáîëåå ñèëüíîãî íà äàííûé
ìîìåíò ìîòèâà.

Ê 5 ãîäàì ó ðåáåíêà ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñîïîä÷èíåííîñòü ïîòðåá-
íîñòåé, æåëàíèé, êîòîðûå ïðèîá-
ðåòàþò ðàçíóþ ñèëó è çíà÷è-
ìîñòü. Äîøêîëüíèê íà÷èíàåò
ïëàíèðîâàòü ñìûñë ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ
ñìûñëîîáðàçóþùàÿ ôóíêöèÿ
ìîòèâà. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì
èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ ìåõà-
íèçì ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñ-
õèùåíèÿ (À.Â. Çàïîðîæåö). Åùå
äî òîãî êàê äîøêîëüíèê íà÷è-
íàåò äåéñòâîâàòü, ó íåãî ïîÿâëÿ-
åòñÿ ýìîöèîíàëüíûé îáðàç, îò-
ðàæàþùèé è áóäóùèé ðåçóëüòàò,
è åãî îöåíêó ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ. Òàêèì îáðàçîì, â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå àôôåêò ñ êîíöà
ñìåùàåòñÿ ê íà÷àëó äåÿòåëüíî-
ñòè è ñòàíîâèòñÿ ïåðâûì çâåíîì
â ñòðóêòóðå ïîâåäåíèÿ. Ìåõà-

íèçì ýìîöèîíàëüíîãî ïðåäâîñ-
õèùåíèÿ ïîñëåäñòâèé äåÿòåëü-
íîñòè ëåæèò â îñíîâå ýìîöèî-
íàëüíîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé
ðåáåíêà.

Êðîìå òîãî, â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ
ìîòèâû äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ñîïåðíè÷åñòâà è
ìîòèâ èçáåãàíèÿ íåóäà÷. Ýòè
ìîòèâû áàçèðóþòñÿ íà ïîòðåá-
íîñòÿõ äîøêîëüíèêà. Îòå÷å-
ñòâåííûå ó÷åíûå Ë.È. Áîæîâè÷
è Ì.Þ. Êèñòÿêîâñêàÿ âûäåëÿþò
â ïåðèîäå äîøêîëüíîãî äåòñòâà
íàëè÷èå ïîòðåáíîñòåé âî âïå-
÷àòëåíèÿõ è àêòèâíîñòè, à
Ä.Á. Ýëüêîíèí ðàññìàòðèâàåò
ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è ïðè-
çíàíèè.

Óêàçàííûå âûøå îñîáåííîñòè
ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèîííî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðû äîøêîëüíèêà â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü
óäîâëåòâîðåíû èìåííî â ñèòó-
àöèè àêòèâíîãî çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè â ðàì-
êàõ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîäåëèðîâàíèå
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîëæ-
íî áûòü äåòåðìèíèðîâàíî îïè-
ñàííûì íàìè âûøå ìàãèñòðàëü-
íûì äëÿ äîøêîëüíîãî ïåðèîäà
íàïðàâëåíèåì ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Èòàê, â ïðîöåññ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ èí-
íîâàöèîííûå òåõíîëîãèè äîëæ-
íû ââîäèòüñÿ íà îñíîâå ó÷åòà
ñïåöèôèêè íîðìàòèâíîãî òå÷å-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Âêëþ÷åíèå æå èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, íå ó÷èòûâàþùèõ
îñîáåííîñòè íîðìàòèâíîãî òå-
÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îñëîæíÿåò íîðìàëüíîå ðàçâåð-
òûâàíèå ïðîöåññîâ è âëå÷åò çà
ñîáîé ðÿä ðèñêîâ. Ñðåäè íèõ:
íåðàçâèòîñòü òîíêîé ìîòîðèêè;
íåïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå
ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè; ñëàáîå
âëàäåíèå îïåðàöèîííûìè íàâû-
êàìè; ïðîáëåìà â ïîíèìàíèè è
âûïîëíåíèè çàäà÷è, ñëàáîå ðàç-

âèòèå ïðîèçâîëüíîñòè âíèìà-
íèÿ, ïàìÿòè; íèçêèé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ñàìîêîíòðîëÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Ìàõàíåâà Ì.Ä. Çäîðîâûé ðåáå-
íîê. Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå â äåò-
ñêîì ñàäó è íà÷àëüíîé øêîëå. Ì.,
2004.

2. Ýëüêîíèí Ä.Á. Ê ïðîáëåìå ïåðè-
îäèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå // Èçáðàííûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðóäû. Ì., 1997.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ïî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàçàòü â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåí-
äàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëà-
âàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâà-
íèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîì-
ïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðî-
ãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.
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Ïëàâàíèå ïîëåçíî äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, îíî ïîìîãàåò äåòÿì óê-
ðåïèòü çäîðîâüå, ïîìîãàåò îáðå-
ñòè ñòðîéíóþ ôèãóðó, ðàçâèâàåò
òàêèå âàæíûå êà÷åñòâà, êàê óïîð-
ñòâî, ñìåëîñòü, ôîðìèðóåò äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè. Óìå-
íèå ïëàâàòü � íàâûê, êîòîðûé
ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ÷åëîâåêó â
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ è íåïðåä-
âèäåííûõ ñèòóàöèÿõ, è ÷åì óñòîé-
÷èâåå íàâûê ïëàâàíèÿ, òåì áîëü-
øå øàíñîâ âûæèòü â ÷ðåçâû÷àé-
íûõ óñëîâèÿõ. Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì
â äåòñêîì ñàäó ñ äåòüìè äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà äîñòàâëÿþò
ðåáÿòàì èñòèííîå óäîâîëüñòâèå,
âåäü ìàëûøè ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
èñêðåííå ðàäóþòñÿ âîäå è ãîòî-
âû ïëåñêàòüñÿ â íåé ñ óòðà äî
íî÷è, à åùå ïëàâàíèå � ýòî õî-
ðîøèé îòäûõ è ðàçâëå÷åíèå. Ñî
âðåìåíåì ðîëü ïëàâàíèÿ â æèç-
íè ÷åëîâåêà íåñêîëüêî èçìåíè-
ëàñü, íî óìåíèå óâåðåííî äåð-

æàòüñÿ íà âîäå áûëî è îñòàåòñÿ
æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ.

«Îí íå óìååò íè ÷èòàòü, íè
ïëàâàòü», � òàê äðåâíèå ãðåêè
ãîâîðèëè î íåîáðàçîâàííîì
÷åëîâåêå, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïëàâàíèå �
íå òîëüêî îçäîðîâèòåëüíîå, íî è
îáðàçîâàòåëüíîå ñðåäñòâî.

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ïëà-
âàíèþ ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñ-
òüþ ïðåîäîëåòü áîÿçíü âîäû è
íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ.
Ïîýòîìó ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàííûå çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì, à ýòî,
êàê ïðàâèëî, ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ âîëåâûõ
êà÷åñòâ è ôîðìèðîâàíèþ ÷óâ-
ñòâà òîâàðèùåñòâà, äðóæáû, êîë-
ëåêòèâèçìà.

Ïëàâàíèå îêàçûâàåò íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà âñåñòîðîííåå
âîçäåéñòâèå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
ìíîãèìè ôàêòîðàìè. Ïðåæäå
âñåãî âîäíàÿ ñðåäà è ñîçäàâàå-
ìûå åþ ôèçè÷åñêîå, ìåõàíè÷åñ-
êîå, áèîëîãè÷åñêîå è òåìïåðà-

Çíà÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ
çàíÿòèé ïëàâàíèåì
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
Èîàêèìèäè Þ.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ;

Ãðèí¸âà Ä.À.,
ñòàðøèé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ÌÁÎÓ ÄÎÄ ÄÞÑØ «Âèêòîðèÿ»,
ñò. Âûñåëêè Âûñåëêîâñêîãî ð-íà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ



Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè 11

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 3, 2013

òóðíîå âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé ìíîæåñòâà áëàãîïðè-
ÿòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà, ñòè-
ìóëèðóþùèõ ôóíêöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå âñåõ ñèñòåì, à òàêæå
îêàçûâàþùèõ ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå ðàçíûõ çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé, íåðâíîé ñèñòåì.

Êðîìå òîãî, íåîáû÷íîå äëÿ
÷åëîâåêà ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå òåëà, ïðåáûâàíèå â ñîñòîÿíèè
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñèë
çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ, âîçìîæ-
íîñòü ñòðîãîãî äîçèðîâàíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òàêæå áëà-
ãîòâîðíî âëèÿþò íà îðãàíèçì.

Ïëàâàíèå â îïðåäåëåííîé
ìåðå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
íåðâíîé ñèñòåìû, åå âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé, ïîâûøåíèþ ïîä-
âèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ.
Âîäà è îäíîîáðàçíûå öèêëè-
÷åñêèå äâèæåíèÿ îêàçûâàþò óñ-
ïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà
íåðâíóþ ñèñòåìó, óìåíüøàþò
÷ðåçìåðíîå âîçäåéñòâèå îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ïëàâàíèå áëàãîòâîðíî âëèÿåò
è íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó. Êàê èçâåñòíî, òåëî, ïîãðó-
æåííîå â âîäó, íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè, áëèçêîì ê âîçâûøåííîñòè.
Ñåðäöå ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ
â îáúåìå è ïåðåêà÷èâàåò áîëüøåå
êîëè÷åñòâî êðîâè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàâàíèå
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ
ñðåäñòâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû
äëÿ óêðåïëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì � ëó÷øàÿ
òðåíèðîâêà äûõàòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Âî âðåìÿ âäîõà óñèëåííî
ðàáîòàþò ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå
â àêòå äûõàíèÿ, êîòîðûì ïðèõî-
äèòñÿ ïðåîäîëåâàòü äàâëåíèå
âîäû íà ïîâåðõíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè. Âûäîõ, êîòîðûé îáû÷íî
ïðîèñõîäèò â âîäó, òàêæå çàòðóä-
íåí. Òàêàÿ ðåãóëÿðíàÿ «ãèìíàñ-
òèêà» óêðåïëÿåò è ðàçâèâàåò
ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå â àêòå
äûõàíèÿ, óâåëè÷èâàåò ïîäâèæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè è æèçíåí-
íóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË).

Ïðè ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèÿõ
ïëàâàíèåì íîðìàëèçóåòñÿ ñåê-
ðåòîðíàÿ, ìîòîðíàÿ, âñàñûâàþ-
ùàÿ ôóíêöèÿ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ìûøå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó îòòîêó
æåë÷è èç ïå÷åíè è æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, óëó÷øàåò ýâàêóàöèþ
ñîäåðæèìîãî òîëñòûõ êèøîê.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì óñèëèâà-
þò îáìåí âåùåñòâ, ÷òî âûçûâà-
åò îáðàçîâàíèå ïîâûøåííîãî
êîëè÷åñòâà êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ
îáìåíà � ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé
êèñëîòû, óãëåêèñëîãî ãàçà. Àêòè-
âèçèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü îðãà-
íîâ âûäåëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ ïðîèñõî-
äÿò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
êðîâè. Äàæå îáû÷íîå ïðåáûâà-
íèå â âîäå òåìïåðàòóðû +20 °Ñ
â òå÷åíèå 1 ìèí óâåëè÷èâàåò
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ íà 20�
25% è ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà â êðîâè.

Îäíî èç âàæíûõ óñëîâèé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà
÷åëîâåêà � ñîõðàíåíèå ïîñòî-
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ÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà ïðè
èçìåíåíèè óñëîâèé âíåøíåé
ñðåäû. Âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ
÷åëîâåêà â âîäó íàñòóïàåò ïåðå-
ñòðîéêà òåïëîðåãóëÿöèè òåëà,
òàê êàê âîäà èìååò áîëåå íèçêóþ,
÷åì âîçäóõ, òåìïåðàòóðó, îáëàäàåò
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé òåïëîåì-
êîñòüþ è òåïëîïðîâîäíîñòüþ.
Ïóòåì òðåíèðîâêè è çàêàëèâà-
íèÿ ìîæíî ïðèó÷èòü ñâîé îðãà-
íèçì ê äëèòåëüíîìó ïðåáûâà-
íèþ â âîäå òåìïåðàòóðîé âñåãî
ëèøü +8�10 °Ñ.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïðèâèâà-
þò ñòîéêèé ãèãèåíè÷åñêèé íà-
âûê. Ñèñòåìàòè÷åñêèå âîäíûå
ïðîöåäóðû ïîñòåïåííî ñòàíî-
âÿòñÿ ïîòðåáíîñòüþ è ïðèâû÷-
êîé. Âîäà âëèÿåò íà êîæó êàê
ìåõàíè÷åñêèé è òåðìè÷åñêèé
ðàçäðàæèòåëü, ñìûâàåò ãðÿçü, ïîò,
êîæíîå ñàëî, ñïîñîáñòâóåò óê-
ðåïëåíèþ ñàìîé êîæè è óëó÷-
øåíèþ äûõàíèÿ ÷åðåç åå ïîðû.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå äâèæåíèÿ
â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè � ïðåêðàñíîå êîððèãèðó-
þùåå ñðåäñòâî, óñòðàíÿþùåå
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â îñàí-
êå � ñóòóëîñòü, èñêðèâëåíèÿ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ðàçëè÷-
íûõ ïëîñêîñòÿõ (ñêîëèîç, êè-
ôîç), òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ.

Íàèáîëüøèé ýôôåêò ïðè äå-
ôåêòàõ îñàíêè äàåò ïëàâàíèå
áðàññîì, íåñêîëüêî ìåíüøèé �
êðîëåì íà ãðóäè è ñïèíå. Ðàáî-
òà íîã òðåíèðóåò ìûøöû è ñâÿç-
êè ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà, ïðå-
äóïðåæäàåò äåôîðìàöèþ ñòîïû.

Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ïðèâîäÿò
ê óìåíüøåíèþ ëèøíèõ æèðî-

âûõ îòëîæåíèé, à ó õóäîùàâûõ
äåòåé ñòèìóëèðóþò óâåëè÷åíèå
ïîäêîæíîé îñíîâû, ÷òî âìåñòå ñ
óâåëè÷åíèåì ñèëû è îáúåìà
ìûøö òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ îñàíêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì
çàáîëåâàíèåì ó ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíèêîâ.

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà áàññåéíû îáîðóäóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûì èíâåíòàðåì äëÿ áåçî-
ïàñíîñòè çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ,
à òàêæå êîìïëåêòóþòñÿ ñïåöè-
àëüíûìè èãðóøêàìè è îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ îáó÷åíèÿ ïåðâîíà-
÷àëüíûì ýëåìåíòàì ïëàâàíèÿ.

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìîæåò
íà÷èíàòüñÿ ñ òðåòüåãî ãîäà æèç-
íè âîñïèòàííèêîâ. Öåëåñîîáðàç-
íîå âðåìÿ äëÿ ïîäîáíûõ çàíÿ-
òèé: äî çàâòðàêà � ñ 7.30 äî 8.30,
ïîñëå çàâòðàêà � ñ 9.30 äî 12.30,
ïîñëå äíåâíîãî ñíà � ñ 15.15 äî
17.30. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ
ìîæíî ïðîâîäèòü íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç 30�40 ìèí ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, íå ïîçäíåå ÷åì çà 1,5�2 ÷
äî íî÷íîãî ñíà è, ðàçóìååòñÿ, íå
âìåñòî ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà
ñâåæåì âîçäóõå.

Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ öåëåñî-
îáðàçíî ïðîâîäèòü äâàæäû â
íåäåëþ. Â ýòè äíè ïëàíèðóþòñÿ
îáû÷íûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ è çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè âî âðåìÿ äíåâ-
íûõ ïðîãóëîê.

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå îðãàíèçó-
þòñÿ ñ îòäåëüíûìè ïîäãðóïïà-
ìè äåòåé: òðåòèé ãîä æèçíè �
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ïî 5�6 äåòåé, ÷åòâåðòûé ãîä �
ïî 8�10, ïÿòûé-ñåäüìîé ãîäû
æèçíè � ïî 10�12 äåòåé.

Ïåðâûå çàíÿòèÿ êîðîòêèå �
5�7 ìèí. Ïîñòåïåííî èõ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äëÿ äåòåé òðå-
òüåãî ãîäà æèçíè äîâîäÿò äî
10�15 ìèí, äëÿ ÷åòâåðòîãî �
10�20 ìèí, äëÿ ïÿòîãî ãîäà � äî
20�25 ìèí, äëÿ ñòàðøèõ äîø-
êîëüíèêîâ � äî 30�40 ìèí.
Çàíÿòèÿì â áàññåéíå äîëæíû
îáÿçàòåëüíî ïðåäøåñòâîâàòü
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Òðåáîâàíèÿ ê çàíÿòèÿì äîø-
êîëüíèêîâ ïëàâàíèåì îðãàíèçó-
þòñÿ ïîýòàïíî è íàïðàâëåíû íà
ðåàëèçàöèþ îïðåäåëåííûõ çàäà÷,
à èìåííî:

I ýòàï (òðåòèé-÷åòâåðòûé
ãîäû æèçíè) � îçíàêîìëåíèå
äåòåé ñ âîäîé è åå ñâîéñòâàìè,
îñâîåíèå â âîäå;

II ýòàï (÷åòâåðòûé-ïÿòûé
ãîäû æèçíè) � ïðèîáðåòåíèå
äåòüìè óìåíèé è íàâûêîâ, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â
âîäå óâåðåííî (âñïëûâàòü, ëåæàòü
íà âîäå, ñêîëüçèòü ïî íåé, âûäû-
õàòü â âîäó, îòêðûâàòü ãëàçà â âîäå
è ò.ï.);

III ýòàï (øåñòîé-ñåäüìîé
ãîäû æèçíè) � îáó÷åíèå ïëàâà-
íèþ îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì è
ïðàâèëüíîìó ñîãëàñîâàíèþ äâè-
æåíèé ðóê, íîã è äûõàíèÿ, íà÷è-
íàÿ ñ îáëåã÷åííûõ ñïîñîáîâ (íà-
ïðèìåð, ïëàâàíèå êðîëåì íà ãðó-
äè è ñïèíå áåç âûíîñà ðóê);

IV ýòàï (ñòàðøèé äîøêîëüíûé
è ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò) �
óñâîåíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
òåõíèêè ðàçëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ

ñïîñîáîâ ïëàâàíèÿ, ïðîñòûõ ïîâî-
ðîòîâ è ñòàðòà â âîäó, ïëàâàíèÿ íà
«ãëóáîêîé» âîäå.

Òèïîâàÿ ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ ïî
ïëàâàíèþ:
� ðàçìèíêà (ñ õîäüáîé, ïðîáåæêà-

ìè, êîìïëåêñîì îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé, ïîäãîòîâè-
òåëüíûìè ê ïëàâàíèþ óïðàæ-
íåíèÿìè íà ñóøå, åñëè æå íåò
ìåñòà äëÿ «ñóõîãî» ïëàâàíèÿ,
ðàçìèíêà ïðîâîäèòñÿ â âîäå);

� óïðàæíåíèÿ íà ïåðåäâèæåíèå
(ñ õîäüáîé, áåãîì, ïîäñêîêàìè),
îñâîåíèå â âîäå (ïîãðóæåíèå,
çàäåðæêà äûõàíèÿ, âûäîõ â
âîäó, îòêðûâàíèå ãëàç â âîäå,
âñïëûâàíèå è ò.ï.);

� ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ íà
îâëàäåíèå îïðåäåëåííûì ñïî-
ñîáîì ïëàâàíèÿ, óñâîåíèå äâè-
æåíèé ðóê, íîã, ñîãëàñîâàíèå
äâèæåíèé è ò.ä., ïîäâèæíûå
èãðû â âîäå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óæå óñâîåííûõ óìåíèé;

� ñâîáîäíîå ïëàâàíèå.
Ðàáîòà äîøêîëüíîãî ó÷åáíîãî

çàâåäåíèÿ â öåëîì äîëæíà íà-
ïðàâëÿòüñÿ íà ïîääåðæêó, ñîõðà-
íåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè äîøêîëüíèêîâ, ôîð-
ìèðîâàíèå ìîòèâàöèè ÇÎÆ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, äåòåé íàäî çíàêî-
ìèòü ñ ïîíÿòèÿìè ãèãèåíû òåëà,
äåÿòåëüíîñòè, çäîðîâüÿ è áîëåç-
íè, âíåøíîñòè, òåëà, îñíîâíûõ
îðãàíîâ, à òàêæå ïîëîâîé èäåí-
òèôèêàöèè è äèôôåðåíöèàöèè,
ðàçâèòèÿ è áåçîïàñíîñòè îðãà-
íèçìà. Ïðè ýòîì âàæíî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè, èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Òàêàÿ
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ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ïðîöåññå
âñåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé â
äîøêîëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè.

Åñëè çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ â
äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿòñÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêè íå ìåíåå äâóõ ðàç â
íåäåëþ, ìîæíî îæèäàòü ñëåäóþ-
ùèõ ðåçóëüòàòîâ:
� óêðåïëåíèÿ ìûøå÷íîãî êîð-

ñåòà è ëèêâèäàöèè ìûøå÷íî-
ãî äèñáàëàíñà; ñòàáèëèçàöèè
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà,
ãðóäíîé êëåòêè;

� ïðèîáðåòåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
ðàíåå ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ
ïëàâàíèÿ è ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé;

� âûðàáîòêè ïðàâèëüíîé îñàíêè;
� óëó÷øåíèÿ ôóíêöèé äûõàíèÿ è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû;
� ïîâûøåíèÿ îáùåãî óðîâíÿ

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè äâè-

æåíèé;

� çàêàëèâàíèÿ;
� ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè

äåòåé ê øêîëå.
Òàêèì îáðàçîì, óìåíèå ïëà-

âàòü, ïðèîáðåòåííîå â äåòñòâå,
ñîõðàíÿåòñÿ íà âñþ îñòàâøóþ-
ñÿ æèçíü. Ïîýòîìó ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â áàññåéíå âñåãäà áûëî
è îñòàåòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ
îáùåñòâà. Ðàçëè÷íûå íîðìàòèâû
è òåñòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, êàê
äåòåé, òàê è âçðîñëûõ, âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ýëåìåíòû ðàçíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Ïëàâàíèå âñåãäà ïðèñóò-
ñòâóåò â ïåðå÷íå îáÿçàòåëüíûõ
âèäîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
ïîäîáíûõ íîðìàòèâàõ, ïîýòîìó
îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ñåãîäíÿ
äîëæíî ñòàòü àêòóàëüíîé òåìîé
íå òîëüêî äëÿ êàæäîãî ÷åëîâå-
êà, íî è äëÿ âñåãî îáùåñòâà â
öåëîì.

Âîïðîñû ïðååìñòâåííîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
Øóìñêàÿ Ò.Â.,
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 17,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Â íàøåé ñòðàíå â 90-å ãã. ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ âîçíèê äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ñïàä. Åæåãîäíî ëþäåé
óìèðàëî áîëüøå, ÷åì ðîæäàëîñü.
Îùóòèìûé ðîñò ðîæäàåìîñòè

íàìåòèëñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè áûë ïðèíÿò çàêîí î
ìàòåðèíñêîì êàïèòàëå. Íî òóò
âîçíèêëà î÷åðåäíàÿ ïðîáëåìà. Çà
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âðåìÿ ðàñïàäà ÑÑÑÐ è äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî ñïàäà çàêðûëè, ïðîäà-
ëè, ðåîðãàíèçîâàëè ìíîãî äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. È ñåé÷àñ
ìû ïîæèíàåì ïëîäû ýòèõ íå-
îáäóìàííûõ äåéñòâèé, à èìåííî
êàòàñòðîôè÷åñêóþ íåõâàòêó ìåñò
â òåõ äåòñêèõ ñàäàõ, êîòîðûå
èìåþòñÿ â êàæäîì ðîññèéñêîì
ãîðîäå è ïîñåëêå. Ìíîãèå ìàìû
ñòàíîâÿòñÿ â î÷åðåäü äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ïóòåâêè â ñàäèê ñðàçó æå
ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà. Íî ýòî
åùå íå ãàðàíòèðóåò ïîñåùåíèå
ðåáåíêîì äåòñêîãî ñàäà õîòÿ áû
ãîä ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêî-
ëó. Îäíàêî äåòñêèé ñàä äàåò äëÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè ðåáåíêà
íåîöåíèìûé îïûò. Â ïåðâîì
êëàññå íà÷àëüíîé øêîëû, îñî-
áåííî ïåðâûå 1,5�2 ìåñ. çàíÿòèé,
çàìåòíî, êòî èç äåòîê ïîñåùàë
ñàä, à êòî íåò. «Äîìàøíèå» äåòè,
êàê ïðàâèëî, â ñâîåé ñåìüå áûëè
öåíòðîì âíèìàíèÿ. Ñ íèìè èí-
äèâèäóàëüíî èãðàëè, èõ îáó÷àëè,
óäåëÿëè èì ñòîëüêî âíèìàíèÿ,
ñêîëüêî áûëî íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû ðåáåíîê ïîíÿë èëè âûïîëíèë
òî èëè èíîå çàäàíèå. À â øêîëå
îò 25 äî 30 äåòåé â êàæäîì êëàññå.
È ó÷èòåëü äàæå ôèçè÷åñêè íå
ìîæåò óäåëèòü êàæäîìó ðåáåíêó
áîëüøå äâóõ ìèíóò çà óðîê. Äåòè,
ïîñåùàâøèå ÄÎÓ, àäàïòèðîâàíû
ê ïðèñóòñòâèþ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñâåðñòíèêîâ íà çàíÿòèÿõ.
Ïðèäÿ â øêîëó, îíè óæå ìíîãîå
óìåþò, áûñòðåå ïîíèìàþò çàäà-
íèå, êîãäà îáúÿñíÿþò âñåé ãðóïïå
ñðàçó, à íå êàæäîìó îòäåëüíî.
Ó íèõ âîçíèêàåò ìåíüøå âîïðî-

ñîâ â ïðîöåññå ðàáîòû, è îíè, êàê
ïðàâèëî, áûñòðåå è ïðàâèëüíåå
âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïåäàãîãà.

Êàê ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû, äîâîëüíî äîëãî ðàáîòàþ-
ùèé ñ äåòüìè íà÷àëüíîé øêîëû,
ÿ õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà òåõ òðóä-
íîñòÿõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ
âñå ìîè êîëëåãè â íà÷àëå ó÷åá-
íîãî ãîäà. Ïåðâûå íåñêîëüêî
óðîêîâ ìû ó÷èì äåòåé ïîñòðîå-
íèþ ïî ðîñòó â îäíó øåðåíãó:
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îòäåëüíî.
Ïîñòðîåíèþ ïî ïàðàì äåòè íà-
ó÷èëèñü â ÄÎÓ, ïðè÷åì òàì èõ
ó÷èëè ñòàíîâèòüñÿ â ïàðó: ìàëü-
÷èê è äåâî÷êà. Â øêîëå ïîñòðî-
åíèå íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû îòëè÷àåòñÿ îò ïîñòðîåíèÿ
íà ïðîãóëêó, â ñòîëîâóþ è ò.ä.,
ïîýòîìó äåòè èñïûòûâàþò îïðå-
äåëåííóþ òðóäíîñòü.

×òîáû äåòÿì áûëî ëåã÷å çà-
ïîìíèòü ñâîå ìåñòî â ñòðîþ, ìû
èñïîëüçóåì èãðû: «Çàéìè ñâîå
ìåñòî», «Çàïîìíè, êòî ðÿäîì».
Ýòè èãðû íåíàâÿç÷èâî è èíòå-
ðåñíî ïîìîãàþò äåòÿì çàïîì-
íèòü ñâîå ìåñòî â ñòðîþ. Æåëà-
òåëüíî, ïîñëå òîãî êàê äåòè íàé-
äóò ñâîå ìåñòî, ïîõâàëèòü èõ è
íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòü: «Äåòè,
ìû ñ âàìè ïîñòðîèëèñü â îäíó
øåðåíãó ïî ðîñòó!»

À ÷òîáû áûñòðåå íàó÷èòü äå-
òåé ïîñòðîåíèþ â êîëîííó ïî
îäíîìó è ïàðàëëåëüíî ñîáëþäå-
íèþ äèñòàíöèè, ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü èãðó «Ëîêîìîòèâ è âàãîí-
÷èêè». Ïî ñèãíàëó äåòè âûñòðà-
èâàþòñÿ çà «íàïðàâëÿþùèì» è
êëàäóò ïðÿìûå ðóêè äðóã äðóãó
íà ïëå÷è. Ïîñëå òîãî êàê âåñü
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«ñîñòàâ» ñôîðìèðîâàí, äåòè
ìîãóò ñîãíóòü ðóêè â ëîêòÿõ è
èäòè øàãîì èëè ìåäëåííî áå-
æàòü â çàòûëîê äðóã çà äðóãîì,
ïîäðàæàÿ äâèæåíèþ ïîåçäà.

Åùå îäèí ýëåìåíò ïåðåñòðî-
åíèÿ âûçûâàåò ó äåòåé çíà÷è-
òåëüíóþ òðóäíîñòü, à èìåííî
ðàçìûêàíèå íà âûòÿíóòûå ðóêè
ïðèñòàâíûìè øàãàìè. Ýòîò ýëå-
ìåíò ïåðåñòðîåíèÿ, â îñíîâíîì,
«íàðàáàòûâàåòñÿ» ñ ïîìîùüþ
ïîâòîðåíèé íà êàæäîì óðîêå.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà äàí-
íûå ýëåìåíòû íà çàíÿòèÿõ è âî
âðåìÿ ïðîãóëîê, ïåäàãîãè ïîìî-
ãóò äåòÿì áûñòðåå îñâîèòü èõ íà
óðîêàõ â ïåðâîì êëàññå.

Åùå îäíà ïðîáëåìà äåòåé, ñ
êîòîðîé òðàäèöèîííî ñòàëêèâà-
þòñÿ ó÷èòåëÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû íà óðîêàõ â íà÷àëüíîé
øêîëå � íåäîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå
î÷åíü õîðîøî ôîðìèðóþòñÿ
èìåííî â äåòñêîì ñàäó. Ñàìûé
ëåãêèé, èíòåðåñíûé è ïðîñòîé â
èñïîëíåíèè ñïîñîá äëÿ ýòîãî �
ýñòàôåòû, êîòîðûå ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü â ëþáîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, â ãðóïïå ñ ðàçëè÷íîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ
è ëþáîé ÷èñëåííîñòüþ. Ñåé÷àñ
ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà â ñà-
äàõ � ïåðåïîëíåííîñòü ãðóïï.
Ýñòàôåòû � äåéñòâåííûé ñïî-
ñîá ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé ïëîäîòâîðíî, èí-
òåðåñíî, òâîð÷åñêè, ñîáëþäàÿ
âîçðàñòíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå íîð-
ìû. Äëÿ áîëüøèõ ãðóïï âñòðå÷-

íûå ýñòàôåòû ñàìûå äåéñòâåí-
íûå.

Ïðèâåäó ïðèìåð òîëüêî íå-
ñêîëüêèõ ýñòàôåò, ïîäõîäÿùèõ
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ äëÿ ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé.

Áåëêà, íåñóùàÿ îðåõ

Îáîðóäîâàíèå: ïî îäíîìó íå-
áîëüøîìó ìÿ÷ó è îáðó÷ó äëÿ
êàæäîé êîìàíäû.

Îïèñàíèå. Êàæäóþ êîìàíäó
íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü ïîðîâíó è
âûñòðîèòü äðóã íàïðîòèâ äðóãà.
Ïîñåðåäèíå ïîëîæèòü îáðó÷. Ìÿ-
÷èê íàõîäèòñÿ ó ïåðâîãî ó÷àñòíè-
êà. Ïî ñèãíàëó îí äîáåãàåò äî îá-
ðó÷à, êëàäåò â íåãî ìÿ÷, áåæèò äî
ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñòè ñâîåé
êîìàíäû è ïåðåäàåò ýñòàôåòó êà-
ñàíèåì ðóêè. Ñëåäóþùèé èãðîê
äîáåãàåò äî îáðó÷à, ïîäíèìàåò ìÿ÷,
áåæèò äî ïðîòèâîïîëîæíîé ÷àñ-
òè ñâîåé êîìàíäû è îòäàåò ìÿ÷
ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó. Òàê ïðî-
äîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êîìàí-
äû íå ïîìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ñïîðòèâíàÿ õîäüáà

Îïèñàíèå. Êîìàíäû äåëÿòñÿ
ïîðîâíó è âûñòðàèâàþòñÿ äðóã
íàïðîòèâ äðóãà. Ïî ñèãíàëó èã-
ðîê èäåò ê ïðîòèâîïîëîæíîé
êîìàíäå, ïðèñòàâëÿÿ ïÿòêó îä-
íîé íîãè ê íîñêó äðóãîé. Ãëàâ-
íîå óñëîâèå � ïëîòíî ïðèñòàâ-
ëÿòü îäíó íîãó ê äðóãîé.

Ïåðåïðàâà

Îáîðóäîâàíèå: 2 îáðó÷à äëÿ
êàæäîé êîìàíäû.

Îïèñàíèå. Êàæäàÿ êîìàíäà
äåëèòñÿ íà äâå ðàâíûå ÷àñòè.
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Îäíà ÷àñòü îñòàåòñÿ íà ëèíèè
ñòàðòà, à âòîðàÿ íà ïîâîðîòíîé
îòìåòêå. Îáðó÷è êëàäóòñÿ íà ïîë
ó ëèíèè ñòàðòà, âïðèòûê äðóã ê
äðóãó. Ïî ñèãíàëó èãðîê çàïðû-
ãèâàåò â ïåðâûé îáðó÷, ïåðåøà-
ãèâàåò âî âòîðîé. Çàòåì ïåðå-
ñòàâëÿåò ïåðâûé îáðó÷, ïåðåøà-
ãèâàåò â íåãî, ñíîâà ïåðåñòàâëÿåò
îáðó÷ è ïåðåøàãèâàåò â íåãî è
ò.ä. Êîãäà îí äîéäåò äî ïîâîðîò-
íîé îòìåòêè, ïåðåøàãèâàÿ è ïå-
ðåñòàâëÿÿ îáðó÷è, îí âûïðûãè-
âàåò èç íåãî. Åãî ìåñòî çàíèìà-
åò äðóãîé èãðîê è âñå
ïîâòîðÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà âñå
èãðîêè íå ïåðåïðàâÿòñÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíûé «áåðåã». Ãëàâíîå
óñëîâèå: íåëüçÿ íàñòóïàòü íà
ïîë çà ïðåäåëàìè îáðó÷åé.

Ëîêîìîòèâ

Îïèñàíèå. Ïåðâûé èãðîê îò
ëèíèè ôèíèøà áåæèò ê ñòàðòó,
ãäå ñòîÿò îñòàëüíûå èãðîêè, áå-
ðåò çà ðóêó î÷åðåäíîãî èãðîêà è
âîçâðàùàåòñÿ ñ íèì íà ëèíèþ
ôèíèøà. Ñàì îñòàåòñÿ, à âòîðîé
èãðîê áåæèò çà òðåòüèì, ïðèâî-
äèò åãî è ò.ä.

Íà ñâîåì ïåäàãîãè÷åñêîì
îïûòå ÿ óáåäèëàñü, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ ýñòàôåò ìîæíî íàó÷èòü
äåòåé î÷åíü ìíîãîìó. Âåäü ñóùå-
ñòâóþò ýñòàôåòû ñ ïðåäìåòàìè
è áåç íèõ, ñ èíäèâèäóàëüíûì
çàäàíèåì äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà,
êîìáèíèðîâàííûå, «çîîëîãè÷åñ-
êèå çàáåãè», ñêàçî÷íûå ýñòàôå-
òû (êàæäûé ó÷àñòíèê � ñêàçî÷-
íûé ãåðîé, âûïîëíÿþùèé ñâîå
çàäàíèå, íàïðèìåð: êàíàòîõîäåö
Òèáóë, Ëèñà Àëèñà è Êîò Áàçè-

ëèî; Çìåé Ãîðûíû÷ è ò.ä.). Íóæ-
íî òîëüêî ãðàìîòíî ïîäîáðàòü
èõ. Ïîìèìî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ ýñòàôåòû
ðåøàþò ìíîæåñòâî äðóãèõ çàäà÷,
ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü
ñëåäóþùèå:
� ó÷èòü äåòåé ðàáîòàòü è âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü â ãðóïïå;
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî òîâàðèùå-

ñòâà è âçàèìîïîìîùè;
� ïîìîãàòü îùóòèòü ñåáÿ çíà÷è-

ìîé ÷àñòüþ êîìàíäû, îò êîòî-
ðîé çàâèñèò ïîáåäà;

� ðàçâèâàòü çäîðîâîå ÷óâñòâî
ñîïåðíè÷åñòâà, æåëàíèå ïîáå-
äèòü; ñîïåðåæèâàòü äðóã äðóãó
è ñîïåðíèêó ïðè íåóäà÷å;

� ó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü è
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïåäà-
ãîãà.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ýòî òîëü-

êî ÷àñòü ðåøàåìûõ ñ ïîìîùüþ
ýñòàôåò çàäà÷. Êðîìå ýòîãî, äåòè
ñ ðàäîñòüþ ñîðåâíóþòñÿ ìåæäó
ñîáîé è ëþáîå çàíÿòèå ïîëó÷à-
åòñÿ ÿðêèì, ýìîöèîíàëüíûì,
èíòåðåñíûì è ïëîäîòâîðíûì.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âû-
ðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ñâîèì
êîëëåãàì, ðàáîòàþùèì â äîø-
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Âû ïðîäåëûâàåòå îã-
ðîìíóþ ðàáîòó, óñïåâàåòå ìíî-
ãîìó íàó÷èòü äåòåé, à ãëàâíîå �
ïðèâèòü èì ëþáîâü ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé. Â ïåðâîì
êëàññå ñðàçó âèäíî òåõ äåòåé,
êîòîðûå ïîñåùàëè äåòñêèé ñàä.
Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ìîè çàìå÷à-
íèÿ è ñîâåòû íàéäóò ïðèìåíå-
íèå â âàøåé ðàáîòå.
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Ïîëîâîé äèìîðôèçì îõâàòûâàåò
êàê ñàìûå ðàííèå, òàê è ñàìûå
ïîçäíèå ïåðèîäû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, áåç îãðàíè÷åíèÿ ïåðèîäîâ
ïîëîâîçðåëîñòè è ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ò.å. îòíîñèòñÿ ê ïîñòîÿííûì
õàðàêòåðèñòèêàì îíòîãåíåòè÷åñ-
êîé ýâîëþöèè ÷åëîâåêà, âèäîèç-
ìåíÿþùèìñÿ ëèøü ïî ñòåïåíè
èíòåíñèâíîñòè (åãî óñèëåíèÿ èëè
îñëàáëåíèÿ).

Ïîëîâîé äèìîðôèçì (îò ãðå÷.
di �  âäâîå, äâàæäû è morph�e �
ôîðìà) êîíñòàòèðóåò íàëè÷èå
óñòîé÷èâûõ êðîññêóëüòóðíûõ
(ïðèñóùèõ ðàçíûì ÷åëîâå÷åñ-
êèì êóëüòóðàì è îáùåñòâàì) è
êðîññâèäîâûõ (ïðèñóùèõ ðàç-
íûì áèîëîãè÷åñêèì âèäàì)
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è óñò-
ðîéñòâà ìóæñêèõ è æåíñêèõ
îðãàíèçìîâ, îáúÿñíÿÿ èõ â ñâå-
òå òåîðèè ýâîëþöèè è åñòå-
ñòâåííîãî îòáîðà. Ýâîëþöèîí-
íàÿ áèîëîãèÿ è îñíîâàííàÿ íà
íåé ýâîëþöèîííàÿ ïñèõîëîãèÿ
îáúÿñíÿþò ïðîèñõîæäåíèå è
ìåõàíèçìû ïîëîâîãî äèìîðôèç-
ìà è èìåþò õîðîøåå ýìïèðè-

÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå íå òîëüêî
â áèî-, íî è â àíòðîïî- è ñåê-
ñîëîãèè.

Ïðîàíàëèçèðîâàííûå äàííûå
ïîêàçàëè, ÷òî â 92% êóëüòóð íå
áûëî îáíàðóæåíî ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé â ñîöèàëèçàöèè â ìëà-
äåí÷åñêîì âîçðàñòå. Ñèëüíûå
ðàçëè÷èÿ ïîÿâëÿþòñÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå. Äåâî÷êè ïîäâåðãàþòñÿ
çíà÷èòåëüíîìó äàâëåíèþ â ñòî-
ðîíó îáó÷åíèÿ çàáîòå î ïîòîì-
ñòâå, ïîñëóøàíèþ, à òàêæå îò-
âåòñòâåííîñòè. Ìàëü÷èêè æå �
â ñòîðîíó îáó÷åíèÿ äîñòèæå-
íèþ öåëè è îïîðû íà ñâîè
ñèëû. ×òî æå êàñàåòñÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè,
òî, ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííîãî
ó÷åíîãî È.Ñ. Êîíà, ïåðâè÷íàÿ
ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü ñêëàäû-
âàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ê 1,5 ãî-
äàì; ê 3�4 ãîäàì ðåáåíîê ðàç-
ëè÷àåò ïîë ñâåðñòíèêîâ, íî ÷à-
ñòî îí àññîöèèðóåò åãî ñî
ñëó÷àéíûìè ïðèçíàêàìè, à ê 6�
7 ãîäàì îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåò
ñâîþ ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü.
Â ýòî æå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ áóð-

Âëèÿíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
íà ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Äîðîíèíà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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íîå óñèëåíèå ïîëîâûõ äèôôå-
ðåíöèàöèé è óñòàíîâîê.

Ìû ïðîòåñòèðîâàëè ãðóïïó
äåòåé  6�7 ëåò è ïîëó÷èëè ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû.

Â ýòîì âîçðàñòå ïî áîëüøèí-
ñòâó èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
çíà÷åíèÿ ó äåâî÷åê ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àþòñÿ îò çíà÷åíèé
ó ìàëü÷èêîâ. Ýòî ðåçóëüòàòû
òåñòîâ: «Ôëàìèíãî» (äåâî÷êè:
12,2 ± 5,45, ìàëü÷èêè: 11,6 ±
5,49), «×àñòîòà ïîñòóêèâàíèé»
(18,7 ± 4,44; 18,3 ± 2,83), «Ïîä-
âèæíîñòü â òàçîáåäðåííîì ñóñ-
òàâå» (21,4 ± 3,53; 20,8 ± 5,61),
«Ñèëà êèñòè» (ïðàâàÿ: 10,9 ±
2,31; 11,2 ± 2,38, ëåâàÿ: 10,1 ±
2,00; 10,2 ± 1,99), «Ïðûæîê â
äëèíó ñ ìåñòà» (ñ ìàõîì ðóêàìè:
117,4 ± 1,00; 118,1 ± 12,17; áåç
ìàõà ðóêàìè: 98,0 ± 17,50;
100,1 ± 12,16), «Ïîäúåì òóëîâè-
ùà» (12,2 + 3,33; 12,7 ± 3,89),
«Óäåðæàíèå òåëà íà ïåðåêëàäè-
íå» (8,1 ± 3,00; 8,4 ± 5,17), «×åë-
íî÷íûé áåã 10 ½ 5 ì» (26,1 ±
1,43; 26,0 ± 2,91), ãäå ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè
ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû
(ð > 0,05).

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
äåâî÷êè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî (ð < 0,05) çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿò ìàëü÷èêîâ â óìå-
íèè âûïîëíÿòü ìåëêèå äâèæå-
íèÿ ðóêàìè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
ðàçíèöå ðåçóëüòàòîâ òåñòîâ äå-
âî÷åê è ìàëü÷èêîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ìåëêóþ ìîòîðèêó ïàëüöåâ
ðóê (îáå ðóêè: 20,9 ± 4,10; 22,5 ±
4,19; ïðàâàÿ: 28,7 ± 3,28; 30,7 ±
3,57). Ïî-âèäèìîìó, áîëåå âûñî-

êèå ðåçóëüòàòû äåâî÷åê â òåñòàõ,
óñïåõ êîòîðûõ çàâèñèò îò óìå-
íèÿ âûïîëíÿòü ìåëêèå äâèæå-
íèÿ ïàëüöàìè ðóê, îáúÿñíÿåòñÿ
ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè.

Â òî æå âðåìÿ äåâî÷êè çíà÷è-
òåëüíî óñòóïàþò ìàëü÷èêàì â
óìåíèè äîçèðîâàòü óñèëèå, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â îøèáêå ïðè âîñ-
ïðîèçâåäåíèè ïîëîâèíû ìàêñè-
ìàëüíîé ñèëû (ñðåäíÿÿ îøèáêà
ó äåâî÷åê ïðè òåñòèðîâàíèè
ñîñòàâëÿëà áîëåå 9,1%, à ó ìàëü-
÷èêîâ � îêîëî 2,4%).

Ìàëü÷èêè ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíî (ð < 0,05) ëó÷øå, ÷åì
äåâî÷êè, âûïîëíÿþò ìåòàíèå â
öåëü (ìàëü÷èêè: 9,3 ± 3,85, äå-
âî÷êè: 6,7 ± 3,42), áðîñêè è ëîâ-
ëþ ðåçèíîâîãî ìÿ÷à (11,4 ± 3,55
è 8,1 ± 4,07 ñîîòâåòñòâåííî). Ïî-
âèäèìîìó, áîëåå âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû ìàëü÷èêîâ â òåñòàõ,
óñïåõ êîòîðûõ çàâèñèò îò óìå-
íèÿ âûïîëíÿòü ìåòàòåëüíûå
äâèæåíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ ïîëî-
âûìè îñîáåííîñòÿìè è, â ÷àñ-
òíîñòè, àíàòîìè÷åñêèì ñòðîå-
íèåì áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû.
Íåëüçÿ òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî â
õîäå ñâîåãî ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêè
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì äåâî÷-
êè, óïðàæíÿþòñÿ â ìåòàòåëüíûõ
äâèæåíèÿõ, îíè áîëåå òðåíèðî-
âàíû äëÿ âûïîëíåíèÿ äàííûõ
òåñòîâûõ çàäàíèé.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè
îòäåëüíûõ òåñòîâ ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê ïîêàçûâàþò, ÷òî â äàí-
íîì âîçðàñòå èìåþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî âûðàæåííûå ïîëîâûå
îñîáåííîñòè â óðîâíå ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Çäîðîâüå � áàçîâàÿ öåííîñòü
è íåîáõîäèìîå óñëîâèå ïîëíî-
öåííîãî ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Íå ñîçäàâ ôóíäàìåíòà
çäîðîâüÿ â äîøêîëüíîì äåòñòâå,
òðóäíî ñôîðìèðîâàòü çäîðîâüå
â áóäóùåì.

Äîøêîëüíîå äåòñòâî � ïåðè-
îä èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà, îòëè÷àþùèéñÿ
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òüþ ïîñëåäíåãî ê âëèÿíèÿì
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðå-
äû è â òîì ÷èñëå ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì è îçäîðîâèòåëüíûì
ìåðîïðèÿòèÿì, ïðîâîäèìûì â
ÄÎÓ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü âî
ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, íà-
ñêîëüêî óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè åñòåñòâåííû è
àäåêâàòíû çàêîíîìåðíîñòÿì
ôîðìèðîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà.

Îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ è
ìîùíûõ åñòåñòâåííûõ ñòèìóëÿ-
òîðîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
â äåòñêîì ñàäó ÿâëÿåòñÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, âëèÿþùàÿ
íà ôîðìèðîâàíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðèðîäíûìè çàêî-
íîìåðíîñòÿìè, îáåñïå÷èâàÿ åãî

æèçíåäåÿòåëüíîñòü è óñïåøíóþ
àäàïòàöèþ ê ìåíÿþùèìñÿ óñëî-
âèÿì ñîâðåìåííîãî ìèðà. Ê ñî-
æàëåíèþ, îáðàç æèçíè è çäîðî-
âüå ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ
îòðàæàþò íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ
öèâèëèçîâàííîãî ìèðà. Îñíîâ-
íàÿ ïðèìåòà íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè � ãèïîêèíåçèÿ � íèçêàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé,
íå îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîëíîöåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèé è óêðåïëåíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ðåáåíêà, åãî âíóòðåííÿÿ
ïîòðåáíîñòü â äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ôîðìèðóþòñÿ êàê îñ-
íîâíîå íàïðàâëåíèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêîãî ñàäà.

Âàæíî îïðåäåëèòü, êàêîé âèä
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
øå âñåãî íðàâèòñÿ ðåáåíêó, è
ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü
çàíèìàòüñÿ èì â óñëîâèÿõ ïîä-
ãîòîâëåííîé äëÿ ýòîãî èãðîâîé
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ñðå-
äû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èò òàêîé
óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà, ñîîòâåòñòâóåò

Ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü,
÷åì ëå÷èòü
Ïîïîâà Î.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 24 «Ðîñèíêà»,
ã. Åëàáóãà, Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí
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åãî ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì è îïðåäåëÿåò íåîáõîäè-
ìûå è äîñòàòî÷íûå óñëîâèÿ ãàð-
ìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîãî è ðàçâèâàþùåãî ýô-
ôåêòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
îáúåêòèâíûå èíäèâèäóàëüíûå
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ îðãàíèçìà äîøêîëüíèêà.
Äåòè ñ íèçêèì óðîâíåì òàêèõ
ðåçåðâîâ ñîñòàâëÿþò ãðóïïó íà-
áëþäåíèÿ. Äëÿ íèõ ðàçðàáàòûâà-
þòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èíäèâèäó-
àëüíûå ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ è ôîðì èíäèâèäóàëüíîé
è ãðóïïîâîé, îðãàíèçîâàííîé è
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè.

Â äåòñêèõ ñàäàõ èìååòñÿ ñîâðå-
ìåííîå ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-
íîå îáîðóäîâàíèå, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðîãî â ðàçíûõ ôîðìàõ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ðå-
æèìå äíÿ ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà è ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû áîëåå ýôôåêòèâíî. Îñî-
áóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìèðîâà-
íèè çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà èìåþò ïåðèîäû
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ðåáåíêà ê
ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì óñëîâè-
ÿì, ñâÿçàííûì ñ ïîñòóïëåíèåì
â äåòñêèé ñàä è ïîäãîòîâêîé ê
øêîëå. Òðóäíî ïðîòåêàþùàÿ
àäàïòàöèÿ èñòîùàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó ðåáåíêà, ñíèæàåò åãî
çàùèòíûå ñèëû, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è çàáîëåâàíèé.

Ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷àñòî áîëåòü,
åãî îðãàíèçì îñëàáëÿåòñÿ, îáî-
ñòðÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ. Íàðóøàþòñÿ ïðîöåññû åñ-
òåñòâåííîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Íà çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
âëèÿþò ìíîãèå âíåøíèå è âíóò-
ðåííèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå
ñîöèàëüíàÿ è êóëüòóðíàÿ ñðåäà,
èíäèâèäóàëüíûå ïîâåäåíèå, ïî-
òåíöèàë çäîðîâüÿ, ñêëîííîñòè è
ñïîñîáíîñòè. Çàäà÷à îáåñïå÷å-
íèÿ çäîðîâîãî äåòñòâà àêòóàëü-
íà è òðåáóåò âíåäðåíèÿ â ïðàê-
òèêó ÄÎÓ íîâûõ òåõíîëîãèé
çäîðîâüÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïî-
ëó÷èòü áîëåå ïîëíóþ èíôîðìà-
öèþ î äåòÿõ è ïîäîáðàòü ýôôåê-
òèâíûå ñïîñîáû êîìïåíñàöèè
çäîðîâüÿ.

Ê îñíîâíûì çàäà÷àì îõðàíû
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äîø-
êîëüíèêîâ ìîæíî îòíåñòè ñëå-
äóþùèå:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà è îáåñïå÷èâàòü íîðìàëü-
íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçìîæíîñòÿìè è ñîñòîÿíè-
åì ñàìîãî ðåáåíêà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè;

� âûÿâëÿòü èíòåðåñû, ñêëîííî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè äåòåé â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ðåàëèçîâûâàòü èõ ÷åðåç ñèñ-
òåìó ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû;
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� ïðèîáùàòü äåòåé ê òðàäèöè-
ÿì áîëüøîãî ñïîðòà.
Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñå-

ãîäíÿ íóæíû íîâûå ïîäõîäû ê
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðî-
öåññó, ïîçâîëÿþùèå ãðàìîòíî
ïîñòðîèòü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ,
ó÷èòûâàÿ ïîòðåáíîñòü ðàñòóùå-
ãî îðãàíèçìà â äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè. Åå íåäîñòàòîê ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèÿì
îñàíêè, ïëîñêîñòîïèþ, çàáîëåâà-
íèÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

Íàðóøåíèå îñàíêè � ñïóò-
íèê ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â îá-
ùåé ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñ-
òè, ãèïîòîíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
ìûøö è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà.
Äåôåêòû îñàíêè îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà äåÿòåëüíîñòü âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Ïîýòîìó äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàí-
êè äåòåé â íàøåé ãðóïïå ìû çà
îñíîâó âçÿëè îáùóþ òðåíèðîâêó
îðãàíèçìà ðåáåíêà: óêðåïëåíèå
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
óñèëåíèå ìûøå÷íîãî êîðñåòà
ïîçâîíî÷íèêà, óëó÷øåíèå ôóí-
êöèé äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû.

Ïëîñêîñòîïèå ÷àùå âñåãî
âñòðå÷àåòñÿ ó ñëàáûõ, ôèçè÷åñ-
êè ïëîõî ðàçâèòûõ äåòåé. Íåðåä-
êî íàãðóçêà íà ñâîäû ñòîï òàêèõ
äåòåé îêàçûâàåòñÿ ÷ðåçìåð-
íîé � ñâÿçêè è ìûøöû ñòîïû
ïåðåíàïðÿãàþòñÿ, ðàñòÿãèâàþòñÿ,
è âîçíèêàåò ïëîñêîñòîïèå. Ñòî-
ïû � îïîðà, ôóíäàìåíò òåëà, ïî-
ýòîìó èçìåíåííàÿ ôîðìà ñòîïû
âëèÿåò íå òîëüêî íà åå ôóíêöèþ,

íî è èçìåíÿåò ïîëîæåíèå òàçà,
ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà îñàíêå è îá-
ùåì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé ìû
ñòàðàåìñÿ âîññòàíîâèòü ïðà-
âèëüíîå íîñîâîå äûõàíèå, ñïî-
ñîáñòâóþùåå òðåíèðîâêå äûõà-
òåëüíîé ìóñêóëàòóðû, óêðåïëÿ-
þùåå ìûøöû ãðóäíîé êëåòêè,
äèàôðàãìû, âåðõíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ðàçâèâàþùåå ðèòìè÷íîå
äûõàíèå ñ óãëóáëåííûì, íî ñïî-
êîéíûì âûäîõîì, óëó÷øàþùåå
ìåñòíîå êðîâîîáðàùåíèå, ïðå-
äîõðàíÿþùåå îò ïåðåîõëàæäå-
íèÿ, ñóõîñòè è èíôèöèðîâàíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà, ðåô-
ëåêòîðíî ïîìîãàþùåå ðåãóëÿ-
öèè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è ðàññëàáëÿþùåå ãëàäêóþ ìóñ-
êóëàòóðó áðîíõîâ.

Ïðîâîäèìàÿ íàìè êîððåêöè-
îííàÿ ðàáîòà îêàçûâàåò íà îðãà-
íèçì äåòåé ìíîãîñòîðîííåå
âëèÿíèå: óëó÷øàåò ðàáîòó ñåð-
äöà, ëåãêèõ, ñóñòàâîâ è ñâÿçîê.
Êîððèãèðóþùóþ ãèìíàñòèêó
ìû íàïðàâëÿåì íà ïðîôèëàêòè-
êó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ìûøöû, ôîðìèðó-
þùèå ñâîä ñòîïû, çàêðåïëÿþò
íàâûêè ïðàâèëüíîé õîäüáû.
Ïîìî÷ü ðåáåíêó ñîõðàíèòü ñòî-
ïû çäîðîâûìè ìîãóò è ðîäèòå-
ëè. Âîò äëÿ íèõ íåñêîëüêî ðåêî-
ìåíäàöèé:
� âíèìàíèå ñòîïàì íóæíî óäå-

ëÿòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà ðå-
áåíêà, òåñíûå íîñêè è êîëãîò-
êè íåäîïóñòèìû;
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� ðåáåíîê íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæåí äîíàøèâàòü îáóâü
ñòàðøèõ áðàòüåâ èëè ñåñòåð;

� ó äåòñêîé îáóâè äîëæåí áûòü
æåñòêèé çàäíèê, ýëàñòè÷íàÿ
ïîäîøâà, íèçêèé êàáëóê;

� ðåáåíêó íåîáõîäèìî êàê ìîæ-
íî áîëüøå äâèãàòüñÿ, âåäü
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
ïðèâîäèò ê îáùåìó îñëàáëå-
íèþ îðãàíèçìà, íåäîñòàòî÷íî-
ìó ðàçâèòèþ êðîâåíîñíîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, íåðâíî-
ìó èñòîùåíèþ, äåôîðìàöèè
ïîçâîíî÷íèêà è ñâîäîâ ñòî-
ïû;

� ñ ðàííèõ ëåò íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà ñòàâèòü íîãè
ïðè õîäüáå ïðàâèëüíî;

� íå ñòîèò çàáûâàòü è î ïîëüçå
áîñîõîæäåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì
ïîâåðõíîñòÿì.
Âíèìàíèþ ðîäèòåëåé òàêæå

ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî óïðàæíå-
íèé, êîòîðûå îíè ìîãóò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîâîäèòü ñ äåòüìè
4�6 ëåò.

«Ìèøêà êîñîëàïûé» � õîäü-
áà íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû.

«Öàïëÿ» � õîäüáà ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì êîëåíåé è îòâå-
äåíèåì ðóê â ñòîðîíû ñî ñëî-
âàìè:

ß öàïëÿ, öàïëÿ, öàïëÿ
Õîæó, õîæó, õîæó.
Íà âñåõ ïîäðóæåê ñâåðõó
Ñìîòðþ, ñìîòðþ, ñìîòðþ.

«Êàíàòîõîäöû» � õîäüáà ïî
âåðåâêå, ðåáðèñòîé äîðîæêå,
ìàññàæíûì êîâðèêàì.

«Çäðàâñòâóéòå � äî ñâèäà-
íèÿ» � è.ï.: ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè

âûòÿíóòû âïåðåä, ðóêè ñâîáîä-
íî ëåæàò íà êîëåíÿõ � ñîâåð-
øàòü äâèæåíèå ñòîïàìè îò ñåáÿ
è íà ñåáÿ.

«Ïîêëîíèñü» � è.ï. � òî æå:
ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ïàëüöû íîã.

«Ïàëü÷èêè ïîññîðèëèñü» �
è.ï. � òî æå: ðàçâåñòè íîñêè â
ñòîðîíû è ñâåñòè èõ âìåñòå.

«Ïàëü÷èêè ïîøëè ãóëÿòü» �
è.ï. � òî æå: ñòîïû ïîñòàâèòü íà
ïîë, çàòåì ïåðåäâèãàòü èõ âïåðåä,
ïîäæèìàÿ ïàëüöû.

«Êðóæêè» � è.ï. � òî æå:
íîãè âûòÿíóòû, ñîâåðøàòü êðó-
ãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïàìè âîâ-
íóòðü è íàðóæó.

«Íàðèñóé ôèãóðó» � è.ï. � òî
æå: ïàëüöàìè íîã íåîáõîäèìî
çàõâàòûâàòü ïî îäíîìó êàðàíäà-
øó è âûêëàäûâàòü èç íèõ ôèãó-
ðû (êâàäðàò, òðåóãîëüíèê è ò.ä.)
è áóêâû (À, Ã, Ê, Ë, Ï).

Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ðàçâèòèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà íå ïîìîãóò íè-
êàêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
åñëè â ðàñòóùåì îðãàíèçìå
îùóùàåòñÿ íåõâàòêà ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è âèòàìèíîâ. Õîòåëîñü
áû îñòàíîâèòüñÿ íà îñíîâíûõ
âèòàìèíàõ, êîòîðûå òàê âàæíû
ïðè èíòåíñèâíîì ðàçâèòèè
îðãàíèçìà.

Âèòàìèí À. Îò íåãî çàâèñèò
îñòðîòà çðåíèÿ è âîñïðèÿòèå
öâåòà. Âèòàìèí ïîâûøàåò ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé
èíôåêöèÿì è íóæåí äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ðàçâèòèÿ êîñòíîé ñè-
ñòåìû. Ñîäåðæèòñÿ â ìîðêîâè,
ñëèâî÷íîì ìàñëå, ðûáüåì æèðå,
ÿéöàõ, ñûðå, ïå÷åíè, êàïóñòå, ÿá-
ëîêàõ, òûêâå è êàðòîôåëå. Èìåé-
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òå â âèäó, ÷òî îâîùè, ïðîëåæàâ-
øèå çèìó â ïîäâàëå, ê âåñíå òå-
ðÿþò ñâîè ïîëåçíûå ñâîéñòâà.
À âîò êâàøåíûå îâîùè ñîõðàíÿ-
þò áîëüøóþ ÷àñòü âèòàìèíîâ,
ïîýòîìó íà÷èíàÿ ñ 2 ëåò ìîæíî
ïðåäëàãàòü èõ ðåáåíêó.

Âèòàìèí Â1. Ïðèíèìàåò ó÷à-
ñòèå â áåëêîâîì îáìåíå. Óëó÷-
øàåò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü
è îòâå÷àåò çà çðåíèå. Ñîäåðæèò-
ñÿ â îðåõàõ, ÷åðíîì õëåáå, ðèñå,
áîáîâûõ è êàøå ñ îòðóáÿìè.

Âèòàìèí Ñ. Óêðåïëÿåò èììó-
íèòåò, óñêîðÿåò çàæèâëåíèå ðàí.
Ñîäåðæèòñÿ â öèòðóñîâûõ, ïåò-
ðóøêå, êàïóñòå, ãðàíàòå, ìåäå,
îòâàðå øèïîâíèêà. Ïðè÷åì âè-
òàìèíû â ìåäå ìîãóò ñîõðàíÿòü-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò.

Âèòàìèí D. Ó÷àñòâóåò â ôîð-
ìèðîâàíèè êîñòíîé òêàíè è ðå-
ãóëÿöèè êàëüöèåâîãî è ôîñôîð-
íîãî îáìåíà. Ñîäåðæèòñÿ â òâî-
ðîãå, ñëèâî÷íîì ìàñëå, ñûðå,
ìîëîêå, ðûáå. ×òîáû âèòàìèíû
ëó÷øå ñîõðàíÿëèñü, ðûáó ñòîèò
çàïåêàòü â äóõîâêå èëè ãîòîâèòü
íà ïàðó, òàê êàê ïðè âàðêå âîäà
âûìûâàåò áîëüøóþ ÷àñòü ïîëåç-
íûõ âåùåñòâ.

Âèòàìèí Å. Óñêîðÿåò çàæèâëå-
íèå ðàí, èìååò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå äåéñòâèå. Íåîáõîäèì
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ñîäåð-
æèòñÿ â îðåõàõ, ðàñòèòåëüíîì
ìàñëå, áîáîâûõ, ïåòðóøêå.

Âèòàìèí Ê. Íîðìàëèçóåò ðà-
áîòó æåëóäêà è êèøå÷íèêà,
îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè. Ñîäåðæèòñÿ â

ÿáëîêàõ, ïîìèäîðàõ, öâåòíîé êà-
ïóñòå, òûêâå, ìÿñå, ïå÷åíè.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ðå-
áåíêà äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó è ïîëíî-
öåííûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé.
Áûâàåò òàê, ÷òî ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ � ïîêàçàíèå äëÿ
ïîñåùåíèÿ ñïîðòèâíîé ñåêöèè,
à íå ïîâîä äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò
ôèçêóëüòóðû. Ïðåäóïðåäèòü áëè-
çîðóêîñòü ìîæíî òàê æå, êàê è
îñòàíîâèòü åå ïðîãðåññèðîâàíèå.
Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé äëÿ òðåíèðîâêè
ãëàç. Âñå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿ-
þòñÿ â î÷êàõ-òðåíàæåðàõ. Ïåðåä
òðåíèðîâêîé íåîáõîäèìî çàê-
ðûòü ãëàçà íà 7�10 ìèí.

1. Ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñî-
áîé 2�3 ñ, çàòåì óñòàíîâèòü
ïàëåö ïðàâîé ðóêè íàïðîòèâ
íîñà íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ãëàç.
Ïåðåâåñòè âçãëÿä íà êîí÷èê
ïàëüöà, çàäåðæàâ åãî íà 5 ñ, è
îòïóñòèòü ðóêó. Ïîâòîðèòü
10 ðàç.

2. Âûòÿíóòü ðóêó âïåðåä è
ñìîòðåòü íà êîí÷èê ïàëüöà, ðàñ-
ïîëîæåííûé âåðòèêàëüíî ïåðåä
ëèöîì. Ìåäëåííî ïðèáëèæàòü
ïàëåö, íå ñâîäÿ ñ íåãî âçãëÿäà, äî
òåõ ïîð, ïîêà â ãëàçàõ íå íà÷íåò
äâîèòüñÿ. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

3. Ïîìåñòèòü ïàëåö ïðàâîé
ðóêè ïåðåä ëèöîì íà ðàññòîÿ-
íèè 25 ñì îò ãëàç è ñìîòðåòü íà
êîí÷èê ïàëüöà äâóìÿ ãëàçàìè.
Ïðèêðûòü ëàäîíüþ ëåâîé ðóêè
ëåâûé ãëàç íà 5 ñ, çàòåì óáðàòü
ëàäîíü è ñìîòðåòü íà ïàëåö äâó-
ìÿ ãëàçàìè. Ïðîäåëàòü òî æå
ñàìîå äëÿ äðóãîãî ãëàçà.
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4. Îòâåñòè ïðàâóþ ðóêó â ñòî-
ðîíó è ìåäëåííî ïåðåäâèãàòü
ïàëüöû ïîëóñîãíóòîé ðóêè
ñïðàâà íàëåâî. Ñëåäèòü ãëàçàìè
çà ïðèáëèæàþùèìèñÿ ïàëüöàìè,
íå äâèãàÿ ãîëîâîé. Çàòåì ìåä-
ëåííî ïåðåäâèãàòü ïàëüöû ïîëó-
ñîãíóòîé ðóêè ñëåâà íàïðàâî è
ïðîäîëæàòü ñëåäèòü çà èõ óäàëå-
íèåì. Ïîâòîðèòü òî æå ñ ëåâîé
ðóêîé.

5. Ñåñòü íàïðîòèâ îêíà íà
ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ñòåêëà. Íà
ñòåêëå íà óðîâíå ãëàç ñäåëàòü
ìåòêó äèàìåòðîì 2�3 ìì. Ñìîò-
ðåòü 5 ñ íà ìåòêó, çàòåì 10 ñ íà
îòäàëåííûå ïðåäìåòû çà ñòåê-
ëîì, ÷òîáû ðàññìîòðåòü èõ äåòà-
ëè. Âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà 3�
4 äíÿ äîâåñòè äî 5�7 ìèí.

Íåëèøíèì áóäåò íàïîìíèòü
è îá èììóíèòåòå � çàùèòíîé
ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ïðîòè-
âîñòîÿòü âñåâîçìîæíûì âèðó-
ñàì è áàêòåðèÿì. Íà èììóííóþ
ñèñòåìó ðåáåíêà íåãàòèâíî âëè-
ÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: íåáëà-

ãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ, ïàãóáíûé îáðàçå ðîäèòå-
ëåé, êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èììóíè-
òåò ìîæåò èìåòü íàñëåäñòâåí-
íóþ ôîðìó è áûòü îáóñëîâëåí-
íûì âðîæäåííûìè ñâîéñòâàìè
îðãàíèçìà. Èììóííàÿ ñèñòåìà
ïðàâèëüíî ôîðìèðóåòñÿ ïóòåì
óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ïðîäóêòîâ,
â ñîñòàâå êîòîðûõ èìåþòñÿ íå-
îáõîäèìûå ìèêðîýëåìåíòû. Îò-
ëè÷íûé ñïîñîá óêðåïëåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ èììóíèòåòà �
ïëàâàíèå, íà÷èíàòü êîòîðîå
ìîæíî ñ ëþáîãî âîçðàñòà, à òàê-
æå õîäüáà áîñèêîì ïî ìåëêèì
êàìíÿì èëè òåïëîìó ðå÷íîìó
ïåñêó. Â ëåòíèé ïåðèîä ðåáåíêà
ñòàðøå 3 ëåò ìîæíî êóïàòü â
îçåðå èëè ðåêå, íî òîëüêî â áå-
çîïàñíûõ ìåñòàõ è, ðàçóìååòñÿ,
ïîä ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ. Ñòî-
èò òàêæå íàïîìíèòü î ïîëüçå è
íåîáõîäèìîñòè ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð, à èìåííî î ìûòüå ðóê
ïîñëå ïðîãóëîê è ïåðåä åäîé.

Ãîòîâèìñÿ ê Îëèìïèàäå � 2014!
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500 ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÇÀÃÀÄÎÊ ÄËß ÄÅÒÅÉ

Àâòîð � Àãååâà È.Ä.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñïîðòèâíûå çàãàäêè, èãðîâûå çà-
äàíèÿ, ïîçíàâàòåëüíûå âèêòîðèíû, ïîñâÿùåííûå
ñïîðòèâíîé òåìàòèêå. Óâëåêàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëü-
íûå «çàáåãè» ïîìîãóò äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, âîîáðàæåíèå, ñìåêàëêó, îáîãàòÿò èíòåðåñíîé èí-
ôîðìàöèåé.
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Ñåãîäíÿ çäîðîâüå âûñòóïàåò
ñîöèàëüíî çíà÷èìûì ýëåìåíòîì,
íàèáîëåå îñòðî îïðåäåëÿþùèì
ñïåöèôèêó ñîâðåìåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îáùåñòâà. Àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû âèäíà â ïðîòèâîðå-
÷èè ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ðà-
ñòèòü çäîðîâûõ äåòåé è íèçêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ.

Ïîýòîìó îäíà èç âàæíûõ çà-
äà÷ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû � ôîð-
ìèðîâàíèå êóëüòóðû çäîðîâîãî
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè
ðåáåíêà âî âñåõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ.
Ýòî ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå,
ñîöèàëüíîå è äóõîâíîå îçäîðîâ-
ëåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå íà÷èíà-
åòñÿ ñ ìàëûõ ëåò â ñåìüå è äåò-
ñêîì ñàäó, à øêîëà ïðîäîëæàåò
ýòè òðàäèöèè è ãîòîâèò ðåáåí-
êà ê äàëüíåéøåé ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè. Óñòàíîâêà íà çäîðî-
âüå ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå
îïðåäåëåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ. Â ýòîé ñâÿçè àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ
ñîçäàíèå è ðåàëèçàöèÿ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïðîãðàìì â ñôåðå

çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, ÷òî òðàíñ-
ëèðóåòñÿ â íîâûõ ñòàíäàðòàõ
îáðàçîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â
ðàçâèòèè. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà êîððåê-
öèîííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, íî è ñîçäàíèÿ íîâûõ ôîðì
è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ýòî
àêòóàëüíî íå òîëüêî äëÿ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÃÁÎÓ, íî è äëÿ òåõ,
êòî òàêîé âîçìîæíîñòè ëèøåí.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðåà-
áèëèòàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ ñóáúåêòàõ ÐÔ îðãà-
íèçîâàíû èííîâàöèîííûå ôîð-
ìû ðàáîòû: ëåêîòåêè, ñëóæáû
ðàííåé ïîìîùè (ÑÐÏ), êîíñóëü-
òàöèîííûå ïóíêòû (ÊÏ), öåíò-
ðû èãðîâîé ïîääåðæêè ðåáåíêà
(ÖÈÏÐ). Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè
ïðàâ äåòåé â îáåñïå÷åíèè ðàâ-
íûõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé
ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó â íà-

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
â óñëîâèÿõ ëåêîòåêè
Àõìåòçÿíîâà Ë.Ð.,
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1221;

Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÍÓ
«Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» ÐÀÎ, Ìîñêâà
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øåì ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1221 êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà è ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿìè â
2008 ã. áûëè îòêðûòû ëåêîòåêà è
ñëóæáà ðàííåé ïîìîùè.

Òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
íåäîñòàòî÷íà äëÿ èõ ïîëíîé
ðåàáèëèòàöèè. Òàêèå äåòè äîë-
æíû ïîñåùàòü äåòñêèå ñàäû
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, ëåêîòå-
êè è ÑÐÏ.

Èíôðàñòðóêòóðà äåòñêîãî
ñàäà êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå îç-
äîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ çàáîëåâà-
íèé. Îñíîâíàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ
äåòüìè � èãðîâûå ñåàíñû. Ìå-
ðîïðèÿòèÿ â îçäîðîâèòåëüíîì
öåíòðå ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé
ôîðìå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì. Ôèçêóëüòóðíûå è ìóçû-
êàëüíûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
òàêæå â èãðîâîé ôîðìå ïåäàãî-
ãàìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Ïðåäëîæåííûå â äàííîé ðà-
áîòå ìåòîäû è ôîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè
íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè, � ÷àñòü
àâòîðñêîé ìîäåëè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé òåõíîëîãèè äëÿ äîø-
êîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé êîìïåíñè-
ðóþùåãî âèäà, ðàçðàáîòàííîé
Å.À. Áàáåíêîâîé è Î.Ì. Ôåäî-
ðîâñêîé, ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþ-
ùåéñÿ â îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå
íàøåãî ÃÁÎÓ.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñîçäàíà

êàðòîòåêà ëå÷åáíûõ èãð ïî êàæ-
äîìó âèäó çàáîëåâàíèé. Ëåãêèå
èãðû ÷åðåäóþòñÿ ñ áîëåå ñëîæ-
íûìè èãðàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðàçíîîáðàçèòü çàíÿòèÿ. Íî ñëå-
äóåò ó÷åñòü, ÷òî îçäîðîâèòåëü-
íûé ýôôåêò îò èãð âîçìîæåí
ëèøü ïðè ÷àñòûõ è äëèòåëüíûõ
çàíÿòèÿõ (3�4 ìåñ. ïî 2�3 ðàçà
â äåíü).

Ïîäâèæíûå èãðû áëàãîòâîðíî
âëèÿþò íà îáùåå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé: óëó÷øàåòñÿ àïïåòèò,
óêðåïëÿåòñÿ ÖÍÑ, ïîâûøàåòñÿ
ñîïðîòèâëÿåìîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíè-
ÿì. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâå-
äåíèå ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì
âîçäóõå. Ïðè àêòèâíîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà óëè-
öå óñèëèâàåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà è
ëåãêèõ, à ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà â
êðîâü. Ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé äîëæíû ïî âîçìîæ-
íîñòè óâåëè÷èâàòü âðåìÿ ïðîãó-
ëîê äåòåé, íàñûùàòü èõ èãðàìè è
ðàçëè÷íûìè ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè.

Ðàçíîîáðàçèå èãð ïî ñîäåðæà-
íèþ è îðãàíèçàöèè äåòåé ïîçâî-
ëÿåò ïîäáèðàòü èõ ñ ó÷åòîì âðå-
ìåíè äíÿ, óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ,
âîçðàñòà ñàìèõ äîøêîëüíèêîâ,
èõ ïîäãîòîâëåííîñòè, à òàêæå è
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííû-
ìè âîñïèòàòåëåì çàäà÷àìè.

Óêðåïëÿòü è îçäîðàâëèâàòü
îðãàíèçì äåòåé, ôîðìèðîâàòü
íåîáõîäèìûå íàâûêè äâèæåíèé,
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàäîñò-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâà-
íèé äåòåé, âîñïèòûâàòü ó íèõ
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äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è
ýëåìåíòàðíóþ äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, óìåíèÿ äåéñòâîâàòü â
êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ, ðàçâè-
âàòü èõ ðå÷ü è îáîãàùàòü ñëî-
âàðü � âîò òå îñíîâíûå âîñïè-
òàòåëüíûå çàäà÷è, êîòîðûå ïåäà-
ãîã ìîæåò ðåøàòü ïðè ïîìîùè
ðàçíîîáðàçíûõ èãðîâûõ çàäà-
íèé.

Íà âå÷åðíåé ïðîãóëêå ìîæíî
ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå èãðû êàê
ñî âñåé ãðóïïîé äåòåé, òàê è ñ
íåáîëüøèìè ïîäãðóïïàìè, íî
æåëàòåëüíû èãðû ìàëîé ïîä-
âèæíîñòè. Äëÿ ýòîãî âðåìåíè
ñóòîê õîðîøè èãðû ñ òåêñòîì,
ïåíèåì, õîðîâîäíûå äëèòåëüíî-
ñòüþ îò 5 äî 10 ìèí.

Ïîçäíÿÿ âåñíà, ëåòî è ðàííÿÿ
îñåíü � íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå ñåçîíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð íà âîçäóõå. Â ýòî
âðåìÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
èãðû ñ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè
äâèãàòåëüíûìè çàäàíèÿìè. Îäíà-
êî ëåòîì â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó
ïðîâîäÿòñÿ èãðû, â êîòîðûõ äåòè
äîëæíû áûòü àêòèâíû; à â æàð-
êèå, äóøíûå äíè æåëàòåëüíû
èãðû áîëåå ñïîêîéíûå, òàê êàê
ìàëûøè áûñòðî ïåðåãðåâàþòñÿ,
ïîòåþò, óñòàþò è êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî � ó íèõ ïðîïàäàåò æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ èãðàõ.

Çíà÷èòåëüíûå çàòðóäíåíèÿ
âûçûâàåò ïðîâåäåíèå ïîäâèæ-
íûõ èãð ñ ìàëûøàìè íà ó÷àñò-
êå â çèìíåå âðåìÿ, ðàííåé âåñ-
íîé è ïîçäíåé îñåíüþ. Òÿæåëàÿ
îäåæäà è îáóâü çàòðóäíÿþò èõ
äâèæåíèÿ, äåëàþò íåïîâîðîòëè-
âûìè, íåëîâêèìè. Äàæå äåòÿì

÷åòâåðòîãî ãîäà æèçíè, èìåþ-
ùèì íåñêîëüêî áîëüøèé äâèãà-
òåëüíûé îïûò, ÷åì èõ ìëàäøèå
òîâàðèùè, èãðàòü â òàêîé îäåæäå
òðóäíî. Â ýòîò ïåðèîä âîçìîæ-
íû ñàìûå ïðîñòûå èãðû ñ íå-
ñëîæíûìè äâèæåíèÿìè, ÷àùå
âñåãî ñ õîäüáîé è íå ñëèøêîì
áûñòðûì áåãîì. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñíåãà íà ó÷àñòêå îãðàíè-
÷èâàåò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî,
ïîýòîìó èãðû ñ ìàëûøàìè
óäîáíåå ïðîâîäèòü íåáîëüøèìè
ïîäãðóïïàìè [1; 2].

Ïîñêîëüêó â çèìíåå âðåìÿ
ìíîãèå èãðû íå ìîãóò áûòü ïðî-
âåäåíû íà ó÷àñòêå ñ äîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòüþ, âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, â ñâîáîäíîå îò çà-
íÿòèé âðåìÿ, íåîáõîäèìî ïðîâî-
äèòü ïîäâèæíûå èãðû â ãðóïïî-
âîé êîìíàòå, îñâîáîäèâ äëÿ
ýòîãî êàê ìîæíî áîëüøå ìåñòà.
À ïî âîçìîæíîñòè ëó÷øå âûõî-
äèòü ñ äåòüìè â ñïîðòèâíûé çàë,
ãäå áîëüøå ïðîñòîðà è èìåþò-
ñÿ ðàçíûå ïîñîáèÿ, êîòîðûå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â èãðå.

Ïîäâèæíûå èãðû îáÿçàòåëü-
íî âêëþ÷àþòñÿ â çàíÿòèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé. Îíè ïðîâî-
äÿòñÿ ïîñëå óïðàæíåíèé â îñ-
íîâíûõ äâèæåíèÿõ ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íàãðóçêè è ýìîöèîíàëüíîñòè
çàíÿòèÿ. Äëÿ ýòîé öåëè ïîäáè-
ðàþòñÿ èãðû, òðåáóþùèå àêòèâ-
íûõ äåéñòâèé âñåõ äåòåé îäíî-
âðåìåííî. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
íåñêîëüêî îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàì-
êàìè çàíÿòèÿ, ëó÷øå ïîäáèðàòü
èãðû, íå òðåáóþùèå äëèòåëüíîãî
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îáúÿñíåíèÿ âçðîñëîãî èëè óæå
çíàêîìûå äåòÿì, ÷òîáû íå òðà-
òèòü ìíîãî âðåìåíè íà îæèäà-
íèå íà÷àëà èõ äåéñòâèé. Íàïðè-
ìåð, îäíà è òà æå èãðà ìîæåò
ïîâòîðÿòüñÿ íà 2�3 çàíÿòèÿõ
ïîäðÿä, çàòåì èñïîëüçóåòñÿ íî-
âàÿ, à ÷åðåç íåñêîëüêî çàíÿòèé
ìîæíî ñíîâà âåðíóòüñÿ ê ïåðâîé
èãðå.

Â çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû
2 èãðû. Îäíà, áîëåå ïîäâèæíàÿ, �
â îñíîâíóþ ÷àñòü, âòîðàÿ, áîëåå
ñïîêîéíàÿ, � â çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòü çàíÿòèÿ; öåëü ïîñëå-
äíåé � óñïîêîèòü äåòåé, íå-
ñêîëüêî ñíèçèòü ôèçèîëîãè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó, ïîëó÷åííóþ èìè
â îñíîâíîé ÷àñòè. Íàïðèìåð, íà
îäíîì çàíÿòèè ìîãóò áûòü ïðî-
âåäåíû òàêèå 2 èãðû: «Âîðîáóø-
êè è êîò» (ãäå âñå äåòè àêòèâíî
áåãàþò, ïðèñåäàþò, èçîáðàæàÿ
ëåòàþùèõ è êëþþùèõ ïòè÷åê,
ãäå èìååòñÿ ìîìåíò ëîâëè, îñî-
áåííî óâåëè÷èâàþùèé àêòèâ-
íîñòü è ýìîöèîíàëüíîñòü ðå-
áÿò) è «Íàéäè ôëàæîê» (â êî-
òîðîé äåòè ñïîêîéíî õîäÿò,
ðàçûñêèâàÿ çàðàíåå ñïðÿòàííûé
âîñïèòàòåëåì ôëàæîê) [5].

Ñòîèò îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âîñïèòàòåëü äîëæåí ïîêàçûâàòü
äåòÿì ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ò.å. äåòè äîëæíû âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèÿ ïî îáðàçöó. Îäíî çà-
íÿòèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
â òå÷åíèå âñåãî ãîäà íà âîçäóõå,
âî âðåìÿ ïðîãóëêè. Ñîäåðæàíèå
ýòèõ çàíÿòèé çàâèñèò îò ïîãîä-
íûõ óñëîâèé. Â òåïëîå âðåìÿ

ãîäà â õîäå òàêèõ çàíÿòèé ïðî-
âîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ â îñíîâíûõ
äâèæåíèÿõ è ïîäâèæíûå èãðû.
Â çèìíåå âðåìÿ â çàíÿòèÿ ÷àùå
âñåãî âêëþ÷àþòñÿ òàêèå ïðî-
ñòåéøèå ñïîðòèâíûå óïðàæíå-
íèÿ, êàê ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì, êàòàíèå íà ñàíêàõ,
õîäüáà íà ëûæàõ è â ñî÷åòàíèè
ñ íèìè � ïîäâèæíûå èãðû.
Èãðû çèìîé íà âîçäóõå äîñòàâ-
ëÿþò äåòÿì îãðîìíóþ ðàäîñòü, è
ïðîâîäèòü èõ ñëåäóåò ñ öåëüþ
îçäîðîâëåíèÿ è çàêàëèâàíèÿ.

Íà ó÷àñòêå ãðóïïû çèìîé ñëå-
äóåò óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äîøêîëüíèêîâ. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ðàñ÷èñòèòü îò ñíåãà äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòîðíóþ ïëîùàä-
êó � ñäåëàòü ñíåæíûå âàëû, íå-
âûñîêèå ãîðêè, âîðîòèêè, ëàáè-
ðèíòû, à òàêæå îáåñïå÷èòü äåòåé
èãðóøêàìè è ñïîðòèâíûì èí-
âåíòàðåì, êîòîðûå áóäóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü àêòèâèçàöèè èõ äåÿ-
òåëüíîñòè (âûíåñòè ñàíêè, ëîïà-
òû, êëþøêè, ñàíî÷êè äëÿ
êàòàíèÿ êóêîë â çèìíåé îäåæ-
äå è ò.ï.). Âñå ýòî ëèøü áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé, îáîãàùåíèþ èõ äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà, ïîâûøåíèþ èíòåðå-
ñà ê ïðîãóëêå è áîëåå äëèòåëü-
íîìó ïðåáûâàíèþ íà ñâåæåì
âîçäóõå. Ëþáîå çèìíåå ðàçâëå÷å-
íèå: êàòàíèå íà ñàíêàõ, êîíüêàõ,
õîäüáó íà ëûæàõ íàäî âñåöåëî
èñïîëüçîâàòü íà ïðîãóëêàõ.

Ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íàáëþäàåòñÿ îãðîìíàÿ ïî-
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òðåáíîñòü â äâèæåíèè, êîòîðóþ
îíè îáû÷íî óäîâëåòâîðÿþò â
ñâîèõ èãðàõ. Èãðû ìíîãîå ìîãóò
äàòü äëÿ çàêðåïëåíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ, ðàçâèòèÿ áû-
ñòðîòû, ëîâêîñòè äâèæåíèé,
îðãàíèçîâàííîñòè è äèñöèïëè-
íèðîâàííîñòè, à òàêæå äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ äðóæåñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ìåæäó ðåáÿòàìè.

À ÷òîáû èãðû îêàçàëè äîëæ-
íîå âîçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ, âàæíî
íàïðàâèòü ðóêîâîäñòâî ïîäâèæ-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé íà
ðåøåíèå çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü òðåáóåò ñîîòâåòñòâó-
þùåé îðãàíèçàöèè âñåé æèçíè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
âêëþ÷àÿ åå èíôðàñòðóêòóðó, ñî-
çäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ,
ýôôåêòèâíóþ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó, îáåñïå-
÷åíèå ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèåé òðóäà è àêòèâíîãî îòäûõà.

Çàâåäóþùèé íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îðãàíèçàöèþ âñåé ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûå óñëî-
âèÿ äëÿ ýòîãî, ðóêîâîäèò äåÿòåëü-
íîñòüþ ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî
ñàäà è êîíòðîëèðóåò åå. Òàêæå îí
îáÿçàí îáåñïå÷èòü îáîðóäîâàíèå
ôèçêóëüòóðíîãî çàëà, ïëîùàäîê,
ãðóïïîâûõ êîìíàò ñïîðòèâíûì
èíâåíòàðåì è ñîîòâåòñòâóþùè-
ìè àòðèáóòàìè; ñëåäèòü çà ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿ-

ìè â ïîìåùåíèè è íà ó÷àñòêå;
çàáîòèòüñÿ î ïîäáîðå ëèòåðàòó-
ðû è ìàòåðèàëîâ äëÿ ìåòîäè÷åñ-
êîãî êàáèíåòà.

Äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè âîñïè-
òàòåëÿì è êîíòðîëÿ çà èõ ðàáî-
òîé çàâåäóþùèé ïðèñóòñòâóåò íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ, âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ èãð è
äðóãèõ ôîðì ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ. Îí òàêæå ïðî-
ñìàòðèâàåò ìåòîäè÷åñêóþ äîêó-
ìåíòàöèþ è îêàçûâàåò ïîìîùü
âîñïèòàòåëÿì â ñîñòàâëåíèè
ïëàíà, îôîðìëåíèè æóðíàëà ó÷å-
òà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ è â àíàëèçå äàí-
íûõ îáñëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ èõ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà çàâåäóþùèé
îðãàíèçóåò êîíñóëüòàöèè, îòêðû-
òûå çàíÿòèÿ, ñòàâèò íà îáñóæäå-
íèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîâåòà ðàç-
ëè÷íûå âîïðîñû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ. Êðîìå òîãî, îí
íàïðàâëÿåò âîñïèòàòåëåé äëÿ
ó÷àñòèÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâî-
äèìûõ îêðóæíûìè ìåòîäè÷åñêè-
ìè êàáèíåòàìè.

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ïîìè-
ìî îðãàíèçàöèè è ó÷àñòèÿ â
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïîâûøåíèþ
êâàëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé,
êîíòðîëÿ çà èõ ðàáîòîé óäåëÿ-
åò áîëüøîå âíèìàíèå îñíàùå-
íèþ ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà
íåîáõîäèìîé ëèòåðàòóðîé è
äîêóìåíòàöèåé: ïëàíàìè-êîíñ-
ïåêòàìè âñåõ ôîðì ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, æóð-
íàëàìè ó÷åòà ôèçè÷åñêîé ïîä-
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ãîòîâëåííîñòè, ìàòåðèàëàìè äëÿ
ðîäèòåëåé, øèðìàìè ñ äàííûìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Áîëüøîå âíèìàíèå îí óäåëÿåò
èçó÷åíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îïû-
òà ðàáîòû êîëëåã èç äðóãèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è åãî
ðàñïðîñòðàíåíèþ: îðãàíèçóåò
ïðîâåäåíèå îòêðûòûõ çàíÿòèé,
èõ îáñóæäåíèå, ïîìîãàåò âîñïè-
òàòåëÿì ãðóïï îáîáùèòü ñâîé
îïûò, îôîðìèòü äîêëàäû è âû-
ñòóïëåíèÿ íà åæåãîäíûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ÷òåíèÿõ. Ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü ñèñòåìàòè÷åñêè
ñëåäèò çà íîâèíêàìè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ëèòåðàòóðû, àêòèâ-
íî ó÷àñòâóåò â ìåðîïðèÿòèÿõ,
ïðîâîäèìûõ îêðóæíûìè ìåòî-
äè÷åñêèìè êàáèíåòàìè.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïðîâîäèò íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Îí
äîëæåí èìåòü íåîáõîäèìóþ òå-
îðåòè÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó, ñèñòåìàòè÷åñêè ïî-
âûøàòü ñâîþ êâàëèôèêàöèþ,
óìåòü ãðàìîòíî ïðîâîäèòü âñå
ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè (ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæíûå
èãðû), à òàêæå ïðàâèëüíî îôîð-
ìëÿòü äîêóìåíòàöèþ ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ è ó÷åòó ðàáîòû. Ïðè
ïðîâåäåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé èíñòðóêòîð äîëæåí óìåòü:
� ïðàâèëüíî è ÷åòêî ïîêàçû-

âàòü äîøêîëüíèêàì äâèæåíèÿ,
ïîäàâàòü êîìàíäû è ðàñïîðÿ-
æåíèÿ;

� ïðåäóïðåæäàòü è èñïðàâëÿòü
îøèáêè;

� îêàçûâàòü ïîìîùü äåòÿì è
îáåñïå÷èâàòü èõ ñòðàõîâêó;

� íàáëþäàòü çà ñàìî÷óâñòâèåì
äåòåé, èõ âíèìàíèåì, èíòåðå-
ñîì ê çàíÿòèÿì, àêòèâíîñòüþ,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòüþ, à
òàêæå çà êà÷åñòâîì âûïîëíå-
íèÿ ñàìèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé.
Èíñòðóêòîðó ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå íåîáõîäèìî ðàçáèðàòü-
ñÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ, óìåòü âåñòè ó÷åò
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ èõ äâèãàòåëü-
íûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ. Èíñòðóêòîð äîëæåí ïî-
ñòîÿííî àíàëèçèðîâàòü ñâîþ
ðàáîòó è èçó÷àòü îïûò ïåðåäî-
âûõ ïåäàãîãîâ, ó÷àñòâîâàòü â
ïðîâåäåíèè è îáñóæäåíèè îò-
êðûòûõ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, âûñòóïàòü íà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñîâåùàíèÿõ, ãîòîâèòü
ìàòåðèàëû äëÿ ìåòîäè÷åñêîãî
êàáèíåòà. Íå ìåíåå âàæíû îðãà-
íèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñèñòåìà-
òè÷åñêîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè.
Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ïîäãîòàâëèâàåò è ïðî-
âîäèò áåñåäû, êîíñóëüòàöèè, ñî-
áðàíèÿ, äíè îòêðûòûõ äâåðåé è
çàíÿòèÿ äëÿ ðîäèòåëåé.

Âñåì ñïåöèàëèñòàì, íåïîñ-
ðåäñòâåííî çàíÿòûì îðãàíèçà-
öèåé ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íåîáõîäèìî óñâîèòü ïðà-
âèëà áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ
èãð.

1. Îáó÷àÿ äåòåé ðàçëè÷íûì
íàâûêàì, ïðèåìàì âûïîëíåíèÿ
äâèæåíèé, âçðîñëûé äîëæåí
îáåñïå÷èòü ïðàâèëüíûé ïîêàç
äâèæåíèÿ.
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2. Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ
îáÿçàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû äåòè ñàìîâîëüíî íå èñïîëü-
çîâàëè ñíàðÿäû è òðåíàæåðû.

3. Íå äîïóñêàòü íàõîæäåíèÿ
äåòåé â çàëå èëè íà ôèçêóëüòóð-
íîé ïëîùàäêå áåç ïðèñìîòðà,
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà îðãàíè-
çîâàííûì âõîäîì è âûõîäîì
äåòåé èç çàëà.

4. Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî
ó÷åñòü òîò ôàêò, ÷òî â ïîëå çðå-
íèÿ âçðîñëîãî äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ âñå äåòè.

5. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèé ñ ïðåäìåòàìè (ïàëêè, îáðó-
÷è è ò.ä.) ñëåäèòü çà äîñòàòî÷-
íûì èíòåðâàëîì è äèñòàíöèåé
ìåæäó äåòüìè.

6. Îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü çà ñîõðàíåíèåì ïðà-
âèëüíîé ïîçû è îñàíêè äåòåé âî
âðåìÿ çàíÿòèÿ.

7. Ïðè îðãàíèçàöèè çàíÿòèÿ
ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì äåòåé, íå
äîïóñêàòü èõ ïåðåóòîìëåíèÿ.
Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ âíåøíèõ
ïðèçíàêîâ ïåðåóòîìëåíèÿ ïðåä-
ëîæèòü ðåáåíêó îòäîõíóòü, à çà-
òåì ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà áîëåå
ñïîêîéíóþ äåÿòåëüíîñòü.

8. Â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
îçíàêîìèòü äåòåé ñ ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ íà çàíÿòèè è ñèñòå-
ìàòè÷åñêè êîíòðîëèðîâàòü èõ
âûïîëíåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, èãðû, ïðîâîäè-
ìûå ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ, �
ýòî öåííîå ñðåäñòâî ôèçè÷åñêî-
ãî è ìîðàëüíîãî âîñïèòàíèÿ,
êîòîðîå îáÿçàòåëüíî äîëæíî

áûòü âíåäðåíî êàê â êîððåêöè-
îííûå äåòñêèå ñàäû, òàê è â äåò-
ñêèå ñàäû îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà.
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ВНИМАНИЕ!
Приглашаем в ведущий педагогический вуз страны!

Âñå âóçû ñòðàíû ïåðåøëè íà äâóõóðîâíåâóþ ïîäãîòîâêó:
áàêàëàâðèàò � ïåðâûé óðîâåíü,
ìàãèñòðàòóðà � âòîðîé óðîâåíü.

ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÄÎØÊÎËÜÍÎÉ ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÈ
È ÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ
ÎÁÚßÂËßÅÒ ÏÐÈÅÌ Â ÌÀÃÈÑÒÐÀÒÓÐÓ!

Ìàãèñòðàòóðà � ýòî:
w Íîâàÿ âîçìîæíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî è êàðüåðíîãî ðîñòà!
w Ïðèîáðåòåíèå ýêñêëþçèâíûõ çíàíèé!
w Âûáîð àêòóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì!
w Ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè!
w Âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ èëè ñìåíèòü ñôåðó

äåÿòåëüíîñòè!
Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ:
Î×ÍÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ (ïðèåì íà áþäæåòíîé è äîãîâîðíîé îñ-

íîâå, ñðîê îáó÷åíèÿ 2 ãîäà, çàíÿòèÿ 2 äíÿ â íåäåëþ â óòðåííèå ÷àñû).
Íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè 050400.68 «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå

îáðàçîâàíèå» (êâàëèôèêàöèÿ � ìàãèñòð)
Ìàãèñòåðñêèå ïðîãðàììû
w Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè.
w Ìåíåäæìåíò â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè.
w Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ â îíòî-

ãåíåçå.
ÇÀÎ×ÍÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ (ïðèåì íà äîãîâîðíîé îñíîâå, ñðîê

îáó÷åíèÿ 2,5 ãîäà, äâóõíåäåëüíûå óñòàíîâî÷íûå ëåêöèè è ñåññèÿ
êàæäûé ñåìåñòð).

Íàïðàâëåíèå ïîäãîòîâêè 050100.68 «Ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâà-
íèå» (êâàëèôèêàöèÿ � ìàãèñòð)

Ìàãèñòåðñêàÿ ïðîãðàììà
w Ïåäàãîãèêà äîøêîëüíîãî äåòñòâà.
Â ìàãèñòðàòóðó ïðèíèìàþòñÿ ãðàæäàíå, èìåþùèå äèïëîì ãî-

ñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà î âûñøåì ïðîôåññèîíàëüíîì îáðàçîâà-
íèè (áàêàëàâðà èëè ñïåöèàëèñòà) íåçàâèñèìî îò ïðîôèëÿ ïðå-
äûäóùåãî îáðàçîâàíèÿ.

ÄÅÍÜ ÎÒÊÐÛÒÛÕ ÄÂÅÐÅÉ äëÿ ïîñòóïàþùèõ â ìàãèñòðàòóðó
ñîñòîèòñÿ 19 àïðåëÿ 2013 ã. â 15.00 â êîðïóñå Ãóìàíèòàðíûõ ôà-
êóëüòåòîâ ÌÏÃÓ (ïð. Âåðíàäñêîãî, ä. 88).

Èíôîðìàöèÿ î ïðàâèëàõ ïðèåìà, ñðîêàõ ïîäà÷è äîêóìåíòîâ è
ïðîãðàììà âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé ðàçìåùåíû íà îôèöèàëü-
íîì ñàéòå ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé óíèâåðñèòåò» (ÌÏÃÓ): www.mpgu.edu

Ýòî èíòåðåñíî
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Óðîê çäîðîâüÿ
Îòêðûòîå çàíÿòèå
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Ãëóøêîâà È.Ã.,
ìåòîäèñò ïî äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà», Ìîñêâà

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ó äåòåé ïîçèòèâíîå, öåííîñòíîå îòíîøå-

íèå ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ;
� ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëåíèþ îïûòà äâèãàòåëüíîé äå-

ÿòåëüíîñòè è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ.
Çàäà÷è:

� ó÷èòü ñàìîêîíòðîëþ ïðè âûïîëíåíèè äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, óâåðåí-
íîñòü â ñåáå;

� ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè íåðâíîé, ìûøå÷íîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà;

� óïðàæíÿòü äåòåé â ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ãðàì-
ìàòè÷åñêèõ ôîðì ÿçûêà äëÿ òî÷íîãî âûðàæåíèÿ
ñâîèõ ìûñëåé;

� âîñïèòûâàòü âîëþ, óñåðäèå, âíèìàíèå, äîáðîòó, îòçûâ-
÷èâîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíûé èëè ìóçûêàëüíûé

çàë.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæíûå êîâðèêè, åëêè èñêóññòâåí-

íûå, äåòñêèå ñòóëü÷èêè è ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà,
îôîðìëåííûå ðàçðèñîâàííîé ïîä äåðåâî áóìàãîé,
êîëïà÷êè èç êàðòîíà (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), ìàññàæå-
ðû èç ïðîáîê è íàðåçàííûõ ïëàñòèêîâûõ áóòûëîê, ìà-
ëåíüêèå âåäåðêè ñ íàáîðîì èç ïëîäîâ êàøòàíà è
øèøåê (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), äóäî÷êè, ìÿãêàÿ èãðóø-
êà � ãðèá ñ ìóçûêàëüíûì ñèãíàëîì â âèäå ñìåõà, êîð-
çèíà ñ «ãðèáî÷êàìè» (ïå÷åíüå) äëÿ óãîùåíèÿ.
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* * *

Äåòè â ñîïðîâîæäåíèè âîñïèòà-
òåëÿ âõîäÿò â ñïîðòèâíûé èëè ìó-
çûêàëüíûé çàë.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, ñåãîäíÿ
â äåòñêèé ñàä ïðèøëî ïèñüìî.
Êàê âû äóìàåòå, îò êîãî îíî
ìîæåò áûòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì. (Ðàñïå÷àòû-
âàåò êîíâåðò è ÷èòàåò ïèñüìî.)

«Êòî õî÷åò âðàç ïîìîëîäåòü?
Âîçìîæíî, äàæå ïîõóäåòü?
Çäîðîâüÿ ÷óòî÷êó íàáðàòüñÿ?
Ñâîåé ôèãóðîþ çàíÿòüñÿ?
Ïðèãëàøàþ âàñ, äðóçüÿ,
Íà óðîê çäîðîâüÿ!
Ðàçëþáåçíàÿ ßãà �
Êîñòÿíàÿ Íîãà».

Âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáÿòàì
îòïðàâèòüñÿ â ëåñ, â ãîñòè ê Áàáóø-
êå ßãå.

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì ïîä ïåñíþ
î ßãå ïðîõîäÿò ïî «òðîïå» ê çàíà-
âåñó.

Ïåñíÿ î Áàáå ßãå
(ìóç. Í. Ëóêîíèíîé,

ñë. Ë. ×àäîâîé)

Ãäå äîíûíå íå ñòóïàëà
×åëîâåêà íîãà,
Êàê îòøåëüíèöà â ïóñòûíå,
Ïðîæèâàåò ßãà,
Â çàêîëäîâàííîé èçáóøêå
Íà êóðèíîé íîãå,
Î÷åíü ãðóñòíî ñòàðóøêå,
Îäèíîêîé ßãå!

Ïðèïåâ:
Îé, áàáóøêà ßãóøêà,
Íàïåêè îëàäóøêîâ,

Åæåâè÷íîãî âàðåíüÿ
Âäîâîëü íàâàðè.
Îé, áàáóøêà ßãóøêà,
Òû òàêàÿ ëàïóøêà!
Â ãîñòè äåòîê-ìàëîëåòîê

ïîçîâè!

Ìèìî åëîê è ñîñåí
Ïî çàâåòíîé òðîïå
Ñ óäîâîëüñòâèåì íàãðÿíåì
Â ãîñòè ê áàáóøêå ßãå.
Íàì â ïóòè íå áóäåò ñòðàøíî,
Ñ ëåñîì äåòè � äðóçüÿ.
Ìû ê òåáå èäåì, áàáóñÿ,
Íà óðîê çäîðîâüÿ!

Ïðèïåâ.

Ïî îêîí÷àíèè ïåñíè çàíàâåñ
îòêðûâàåòñÿ è íà ñêàçî÷íîé ëåñíîé
îïóøêå ñòîèò èçáóøêà íà êóðüèõ
íîæêàõ, âåçäå ðàññòàâëåíû åëêè,
ïåíå÷êè, ëåæèò áðåâíî è ò.ä.

Èç èçáóøêè áîäðî âûõîäèò ðó-
ìÿíàÿ Á à á à  ß ã à  è çäîðîâàåòñÿ ñ
äåòüìè.

Âçðîñëûé îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà âíåøíèé âèä Áàáû ßãè è
ñïðàøèâàåò åå, ïî÷åìó îíà òàê èç-
ìåíèëàñü, ïîõîðîøåëà.

Á à á à  ß ã à

Äà. ß áûëà ëîõìàòàÿ,
ß áûëà ãîðáàòàÿ,
Ðàäèêóëèò ìåíÿ ìó÷èë,
Åñëè áû íå îäèí ñëó÷àé �
Ïî òåëåâèçîðó ÿ âèäàëà,
Äà è ïî ðàäèî ÿ ñëûõàëà,
×òî ôèçêóëüòóðîé íàäî

çàíèìàòüñÿ
È áîëåçíè ìîãóò âñå óíÿòüñÿ!
Ôèçêóëüòóðîé çàíÿëàñü
È áîëåçíü âñÿ óëåãëàñü!
ß ìàññàæåì çàíèìàþñü
È âîäîþ îáëèâàþñü!
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîäåëèñü
ñåêðåòîì ñ íàìè!

Á à á à  ß ã à

Îé, äåòèøêè-ðåáÿòèøêè,
È äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè!
Ïðîõîäèòå íà îïóøêó
Äà ïîñëóøàéòå ñòàðóøêó!
Ïðèãëàøàþ íà óðîê
Áóäåò âàì îí òîëüêî âïðîê!

Äåòè â ñîïðîâîæäåíèè âçðîñëîãî
ïðîõîäÿò ê ïåíüêàì.

Îõ, ãîäà ìîè, ãîäî÷êè,
Ñëîâíî â ïîëå âàñèëå÷êè!
Ïðîëåòåëè � íå äîãíàòü�,
À ñåáÿ ìíå íå óçíàòü!
ß âåäü äåëàþ ìàññàæ,
Íàêëàäûâàþ ìàêèÿæ!
×òîá ðàäèêóëèò íå ìó÷èë �
Óïðàæíåíèÿ ðàçó÷èì.
×òîáû çäîðîâüåì

îáîãàòèòüñÿ,
Íàäî íåìíîãî íàì

ïîòðóäèòüñÿ!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïðèñàæèâàéñÿ íà ïåíåê,
Íà÷èíàé ñêîðåé óðîê!

Äåòè, âîñïèòàòåëü, Áàáà ßãà ïðè-
ñàæèâàþòñÿ íà ïåíüêè.

Á à á à  ß ã à

Îõ, ìîè âû óõàæåðû,
Ðàññêàæó ïðî ìàññàæåðû�
Âû ìàññàæåì çàíèìàéòåñü
È ñ áîëåçíÿìè ñðàæàéòåñü!

À ÷òî æå òàêîå ìàññàæ? Çíà-
åòå, ðåáÿòà?

Äåòè. Íàïðèìåð, ýòî íàäàâëè-
âàíèå ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ íà
êîæó íàøåãî òåëà. Ýòî âîçäåé-

ñòâèå, îáùåíèå ñ ñîáñòâåííûì
òåëîì. Ìàññàæ ïîìîãàåò ðàññëà-
áèòüñÿ è ïîìîãàåò íàøåìó îðãà-
íèçìó áîðîòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Á à á à  ß ã à

À ñàìûå ãëàâíûå  âàøè
ïîìîùíèêè �

Ëîâêèå ïàëü÷èêè, ìÿãêèå
ëàäîøåíüêè.

Ïîâòîðÿéòå çà ìíîé.
Ðàçîòðó ëàäîøêè ñèëüíî,

Äåòè ðàñòèðàþò ëàäîíè.

Êàæäûé ïàëü÷èê ïîêðó÷ó,

Çàõâàòûâàþò êàæäûé ïàëåö ó
îñíîâàíèÿ.

Ïîçäîðîâàþñü ñ íèì ñèëüíî

Âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì äîõî-
äÿò äî íîãòåâîé ôàëàíãè.

È âûòÿãèâàòü íà÷íó,
Ðóêè ÿ çàòåì ïîìîþ,

Òðóò ëàäîøêîé î ëàäîíü.

Ïàëü÷èê â ïàëü÷èê ÿ âëîæó,

Ïàëüöû äåëàþò â «çàìîê».

Íà çàìî÷åê èõ çàêðîþ
È òåïëî ïîáåðåãó.
Âûïóùó ÿ ïàëü÷èêè,

Äåòè ðàñöåïëÿþò ïàëüöû è ïåðå-
áèðàþò èìè â âîçäóõå.

Ïóñòü áåãóò êàê çàé÷èêè.

À òåïåðü óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ
äëÿ øåè:

Ëþáîïûòíàÿ ßãà �
Êîñòÿíàÿ Íîãà
Ñìîòðèò âëåâî,
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Äåòè ñîâåðøàþò ïîâîðîòû ãîëî-
âû âëåâî-âïðàâî.

Ñìîòðèò âïðàâî,
À ïîòîì ÷óòü-÷óòü âïåðåä,

Äåëàþò ðàññëàáëåííûé íàêëîí
ãîëîâû íåìíîãî âïåðåä.

Òàì íåìíîæêî îòäîõíåò.
Øåÿ íå íàïðÿæåíà,

Ãîëîâó äåðæàò ïðÿìî.

À ðàññëàáëåíà�
À Áàáêà Åæêà ñìîòðèò ââåðõ,

Äåëàþò íàêëîí ãîëîâû íàçàä
ââåðõ.

Âûøå âñåõ è äàëüøå âñåõ,
Âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî,

Òåïåðü íàêëîí ãîëîâû âïåðåä.

Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî,
Øåÿ íå íàïðÿæåíà,

Ãîëîâó äåðæàò ïðÿìî.

À ðàññëàáëåíà.
Òèõî ìû ïîãëàäèì øåéêó,

Äåòè ïîãëàæèâàþò øåþ îò ãîëî-
âû ê ïëå÷àì.

×óòü ïîùèïëåì, ðàçîòðåì

Ïîùèïûâàþò, ñëîâíî «ïèëÿò»
âîðîòíèêîâóþ çîíó.

È îïÿòü èãðàòü íà÷íåì!

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Õîðîøî ó
âàñ ïîëó÷àåòñÿ.

Íó à ãäå æå, ãäå æå íàøè
óøêè?

Íàøè óøêè íà ìàêóøêå!
Âûó÷èì ìàññàæ äëÿ óøåê!
Óøêî ïðàâîå âïåðåä,

Äåòè, âçÿâøèñü ïàëüöàìè çà óõî,
ñëåãêà òÿíóò åãî

À ïîòîì åãî íàçàä,

Òÿíóò óõî âïåðåä ê ëèöó, çàòåì
íàçàä è ïîâòîðÿþò ñíîâà.

À ïîòîì îïÿòü âïåðåä
È íåìíîæå÷êî ïîòðåì.

Ïîãëàæèâàþò ëàäîíüþ óõî
ñâåðõó âíèç.

Óøêî ëåâîå âïåðåä,
À ïîòîì åãî íàçàä,

Òå æå äåéñòâèÿ äåòè ïðîäåëûâà-
þò è ñ äðóãèì óõîì.

À ïîòîì îïÿòü âïåðåä
È íåìíîæå÷êî ïîòðåì.
À òåïåðü ïîòÿíåì óøêè,
Íàøè óøêè äî ìàêóøêè,
À òåïåðü ïîòÿíåì âíèç�
Ãëàäèòü óøêè ìû âçÿëèñü!

Äåòè ýíåðãè÷íî ðàñòèðàþò ëàäî-
íÿìè óøè òàê, ÷òîáû óøíàÿ ðàêî-
âèíà áûëà ïî õîäó äâèæåíèé ëàäî-
íåé, à â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè äâè-
æåíèÿ ëàäîíåé �óøè çàãèáàëèñü
âïåðåä.

Ðàçîãðåëèñü íàøè óøêè,
Íå áîëÿò òåïåðü ìàêóøêè!
Áóäåì íîñèêîì äûøàòü,
Óïðàæíåíüÿ âûïîëíÿòü!
Òÿæåëî íàø äûøèò íîñ,
Çàáîëååò îí â ìîðîç!
×òîáû íîñèê íå áîëåë,
Ê íåìó ïàëü÷èê íàø ïîñïåë.
Ïîìîãàåò íîñèêó
Ñïðàâèòüñÿ ñ ìîðîçèêîì!

Äåòè ïî ïîêàçó Áàáû ßãè âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèÿ � ìàññàæ äëÿ
íîñà.
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Êðûëüÿ íîñà.

Íàäàâëèâàÿ íà êðûëüÿ íîñà, âå-
ñòè ïàëü÷èêè îò ïåðåíîñèöû ê
íîñîâûì ïàçóõàì (8�10 ðàç).

Ïðàâîé � âäîõ, à ëåâîé �
âûäîõ.

Çàêðûâ îäíó íîçäðþ ïàëüöåì,
äåëàòü âäîõ äðóãîé, òî æå ñ âûäîõîì
(ïî 7 ðàç).

Áóäåì ïàëü÷èêîì ñòó÷àòü, áó-
äåì íîñèêîì äûøàòü!

Íà âäîõå ïîñòó÷àòü ïàëüöåì ïî
íîçäðå, âòîðàÿ � îòäûõàåò è çàêðû-
òà ïàëüöåì. Òî æå ñàìîå âûïîëíèòü
ñ äðóãîé íîçäðåé (ïî 5 ðàç ïî êàæ-
äîé íîçäðå).

Ïîäåðãèâàòü ñåáÿ çà íîñ, ñëîâíî
ïîùèïûâàÿ è âûòÿãèâàÿ åãî ùåïîò-
êîé ïàëüöåâ (8�10 ðàç).

Îé, áåäà, áåäà, áåäà �
Çàáîëåëà ãîëîâà!
Íå áîëåëà ÷òîá ãîëîâêà �
Ïîìàññèðóåì ìû ëîâêî!

Äåòè â ïàðàõ ïî ïîêàçó Áàáû ßãè
âûïîëíÿþò ìàññàæ (âçàèìîìàññàæ)
ãîëîâû.

Ïîìîåì äðóã äðóãó ãîëîâó.

Ëåãêèé ìàññàæ ãîëîâû, ïîäóøå÷-
êàìè ïàëüöåâ, èìèòèðóÿ ìûòüå ãî-
ëîâû (10 ñ).

Íàðèñóåì íà ãîëîâå ñïèðàëüêè.

Ñïèðàëåâèäíûìè äâèæåíèÿìè
âåñòè ïàëüöû îò âèñêîâ ê çàòûëêó
(10 ñ).

Ïîèãðàåì â äîãîíÿëêè.

Ñèëüíî óäàðÿòü ïîäóøå÷êàìè
ïàëüöåâ, ñëîâíî ïî êëàâèàòóðå, ïî
ïîâåðõíîñòè ãîëîâû ïàðòíåðà.
Ïàëüöû ðóê òî ñáåãàþòñÿ, òî ðàçáå-
ãàþòñÿ.

Ñäåëàåì êðàñèâóþ ïðè÷åñêó.

Ðàñ÷åñûâàíèå âîëîñ ïàëüöàìè,
ñëîâíî ðàñ÷åñêîé (10 ñ).

Áàáà ßãà äîñòàåò êîðçèíêó ñ
ïîãðåìóøêàìè, íàðåçàííûìè èç
ïëàñòìàññîâûõ áóòûëîê.

Ïîñìîòðèòå, âîò èãðóøêè �
Ìàññàæåðû-ïîãðåìóøêè!
Íàì îíè ïîìîãóò âðàç
Âñåì ðàññëàáèòüñÿ ñåé÷àñ!
Ìû ïî ðó÷êàì ïðîâåäåì,
Ïîùåêî÷åì è ïîòðåì.

Âûïîëíÿåòñÿ ëåãêèé ïîâåðõíî-
ñòíûé ìàññàæ øåè è ðóê. Çàòåì
äåòè ñêëàäûâàþò ïîñîáèÿ â êîð-
çèíó.

À òåïåðü ïðåäëàãàþ
Äðóæíî âñåì âñòàòü
È ñ êîëïà÷êàìè ïîèãðàòü!

Äåòè âñòàþò îêîëî äîìèêà.

Ñåé÷àñ âû � ìàëåíüêèå ãíî-
ìèêè, ÷åëîâå÷êè, êîòîðûå âñå
óìåþò äåëàòü. Â ñêàçêàõ ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ãíîìû � ìàñòåðà íà
âñå ðóêè. Ñåé÷àñ âû ïîêàæåòå
ñâîå ìàñòåðñòâî. Áóäåòå ïðà-
âèëüíî è êðàñèâî âûïîëíÿòü
âñå çàäàíèÿ, êîòîðûå ÿ äëÿ âàñ
ïðèãîòîâèëà.

Áàáà ßãà è âîñïèòàòåëü íàäåâà-
þò äåòÿì íà ãîëîâó êîëïà÷êè. Âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé îíè
êîíòðîëèðóþò äåéñòâèÿ äåòåé.
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1-å çàäàíèå. Ïðàâèëüíàÿ îñàí-
êà.

Äàâàéòå ïðîâåðèì âàøó îñàí-
êó! Âñòàíüòå ñïèíîé ê ñòåíå,
ïðèæìèòåñü ê íåé ëîïàòêàìè,
ÿãîäèöàìè, ïÿòêàìè, ãîëîâîé
êîñíèòåñü ñòåíû, êîëïà÷îê òû íå
óðîíè! (ïî 2 ÷åë.).

Ñìîòðèòå ïðÿìî. ×óâñòâóåòå,
êàê âû âûïðÿìèëèñü? Çàïîìíè-
òå ýòî ïîëîæåíèå òåëà è ïîäîé-
äèòå ê ñòåíå ñ çåðêàëàìè. Åñëè
ïîçà ïðàâèëüíàÿ, ïëå÷è ó âàñ
áóäóò íà îäíîì óðîâíå, æèâîò
ïîäòÿíóò, êîëïà÷îê íå óïàäåò.

2-å çàäàíèå. Ïðèäóìàé ôèãó-
ðó.

Ñåé÷àñ ìû áóäåì ïðèäóìû-
âàòü è ïîêàçûâàòü ôèãóðû â
ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ. Äâèãàÿñü, âû
äîëæíû äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî,
÷òîáû íå óðîíèòü ñâîé êîëïà-
÷îê.

Ýòî ÷òî çà ìàñêàðàä,
È çâåðåé è ïòèö ïàðàä?
Íè÷åãî íå ðàçáåðåøü,
Ãäå òóò áåëêà, à ãäå åæ?
Ïðèãîòîâüñÿ è ñìîòðè:
Ëåñíàÿ ôèãóðà,
Íà ìåñòå çàìðè!

Äåòè ïî æåëàíèþ ïðèäóìûâàþò
ïîçû è çàìèðàþò â íèõ, èçîáðàæàÿ
ëþáîãî ëåñíîãî çâåðÿ èëè ëåñíóþ
ïòèöó.

3-å çàäàíèå. Íå ïîòåðÿé êîë-
ïà÷îê.

Ñåé÷àñ ñíà÷àëà íàäî ïðîéòè
ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêå, à
çàòåì ïðîïîëçòè ïî íåé íà ÷åò-
âåðåíüêàõ, ñòàðàÿñü íå óðîíèòü
êîëïà÷îê ñ ãîëîâû.

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì ñàäÿòñÿ íà
ïåíå÷êè.

Íàøè ñïèíêè âñå óñòàëè,
Ìû íå çðÿ èõ íàïðÿãàëè.
Ìàññàæåðû âñå âîçüìåì,
Èõ ìàññèðîâàòü íà÷íåì.

Âûïîëíÿåòñÿ ëåãêèé ìàññàæ
ñïèíû ìàññàæåðîì èç ïðîáîê.

À òåïåðü ïîçàáîòèìñÿ î çäî-
ðîâüå íàøèõ íîã. Ñíèìàåì íî-
ñî÷êè!

Ïðèñÿäåì äðóæíî íà ïåíåê.
Íå ïðàâäà ëè, âåñåëåíüêèé

äåíåê?!
Ðàçâå ñî ñêóêîé íå ñïðàâèòüñÿ

íàì,
Åñëè ïðèäóìàåì äåëî

íîãàì?!

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèÿ ïî
ïîêàçó Áàáû ßãè.

1-å çàäàíèå. Ñîáåðè øèøêè â
êîðçèíó (êîðîáêó).

Çàõâàò è ïîäúåì ñ ïîëà øè-
øåê îáåèìè íîãàìè.

2-å çàäàíèå. Ïîêàòàåì êàø-
òàí÷èêè.

Êàòàíèå ïîäîøâàìè íîã îê-
ðóãëûõ ïðåäìåòîâ.

3-å çàäàíèå. Ðèñóåì íîãàìè.
Êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïàìè

íîã, «ðèñîâàíèå» íîãàìè â âîç-
äóõå ñîëíûøêà, åëî÷êè, äîìèêà
è ò.ä.

4-å çàäàíèå. ×òî çà ñòðàííûå
ïðóæèíêè?

Íîñêè íîã ïîäíÿòü ââåðõ, ïÿò-
êè ïðèæàòü ê ïîëó è íàîáîðîò �
íîñêè ïðèæàòü ê ïîëó, à ïÿòêè
ìàêñèìàëüíî ïîäíÿòü ââåðõ.
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5-å çàäàíèå. Ìàññàæ íîã.
Ïîäòÿãèâàÿ ê ñåáå ñòîïó ëå-

âîé (ïðàâîé) íîãè, ðàçìèíàòü
ïàëüöû íîã, ðàñòèðàòü âåðõíþþ
÷àñòü ñòîïû ïî êðóãó áîëüøèì
ïàëüöåì ðóêè, íàæèìàòü íå-
ñêîëüêî ðàç íà «ÿìêó» ïîäîøâû
íîãè, ïîãëàäèòü ïîäîøâó.

À òåïåðü âîçüìåì èãðóøêè �
Ìàññàæåðû-ïîãðåìóøêè.
Íàì îíè ïîìîãóò âðàç
Âñåì ðàññëàáèòüñÿ ñåé÷àñ!
Ìû ïî íîæêàì ïðîâåäåì,
Ïîùåêî÷åì è ïîòðåì.
Äåòè íàäåâàþò íîñî÷êè.
Íîæêè ñèëüíî ïîòèðàëè
È íåìíîãî ùåêîòàëè.
À òåïåðü íîñêè âîçüìåì
È òåïëî âñå ñáåðåæåì!

Äàëåå ñ ïîìîùüþ äóäîê ïðîâî-
äÿòñÿ äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Äåòè èãðàþò íà ìóçûêàëüíûõ äóäî÷-
êàõ â ñîïðîâîæäåíèè ôîðòåïüÿíî.

Ñîáèðàéòåñü, çàé÷èêè,
Â ñîëíûøêî ñêîðåé!
Ìû ïðîòÿíåì ëó÷èêè,
Áûëî ÷òîá òåïëåé!

Âñå ðåáÿòà ñàäÿòñÿ â êðóã, íîãè
âûòÿãèâàþò âïåðåä, ñîåäèíÿÿ èõ â
öåíòðå.

Âîò êàêîå êðàñèâîå ñîëíûøêî ó
íàñ ïîëó÷èëîñü. Ìû ñîëíå÷íûå
çàé÷èêè, à ðó÷êè íàøè � ëó÷è-
êè, ïðîòÿíåì èõ äðóã äðóãó, îá-
íèìåìñÿ ñêîðåé, ïîêàæåì, êàêèå
ìû äðóæíûå ðåáÿòà!

Âñå äðóæíî îáíèìàþòñÿ.

×åì ìû ñåãîäíÿ ñ âàìè íà óðî-
êå çäîðîâüÿ çàíèìàëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîñìîòðèòå � çà ïåíüêîì
Âûðîñ ãðèá áîðîâè÷êîì.
Îí âåñåëûé îçîðíèê
È ê ìàññàæó íå ïðèâûê.

Äàâàéòå íà ãðèáêå-áîðîâè÷êå
ïîêàæåì, ÷òî ìû ìàññèðîâàëè è
êàê.

Äåòè ïîêàçûâàþò ìàññàæíûå
äâèæåíèÿ íà ãðèáêå.

×òî æ, ðåáÿòà, ìîëîäöû,
Ëîâêà÷è è óäàëüöû!
Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî çäîðîâûì áûòü ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî òâåðäî çíàòü,
Êàê çäîðîâûì ìîæíî ñòàòü!
Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå �
Áóäü ñ ìàññàæåì íåðàçëó÷åí,
Ïðîæèâåòå âû ñòî ëåò �
Âîò è âåñü ñåêðåò!
Óãîùåíèå, äðóçüÿ, ïðèãîòîâèëà

âàì ÿ!

Áàáà ßãà äîñòàåò êîðçèíó ñ ãðè-
áî÷êàìè (ïå÷åíüå).

Âîò ãðèáî÷êîâ íàáðàëà, áûñòðî
èõ ïîäæàðèëà!

Óãîùàéòåñü, óãîùàéòåñü
Äà äîìîé âñå âîçâðàùàéòåñü!
È åùå: æåëàþ âàì öâåñòè,

ðàñòè,
Êîïèòü, êðåïèòü çäîðîâüå,
Îíî äëÿ äàëüíåãî ïóòè �
Ãëàâíåéøåå óñëîâèå.
Ïóñòü êàæäûé äåíü è êàæäûé

÷àñ
Âàì íîâîå äîáóäåò,
Ïóñòü äîáðûì áóäåò óì ó âàñ,
À ñåðäöå óìíûì áóäåò.
Âàì îò äóøè æåëàþ ÿ,
Äðóçüÿ, âñåãî õîðîøåãî.
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À âñå õîðîøåå, äðóçüÿ,
Äàåòñÿ íàì íåäåøåâî!
Ñ. Ìàðøàê «Ïîæåëàíèÿ äðóçü-

ÿì»

Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì ïðîùàþòñÿ
ñ Áàáîé ßãîé è âûõîäÿò èç çàëà ïîä
âåñåëóþ ìåëîäèþ.
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Òèõîìèðîâà Ï.Ô. Óïðàæíåíèÿ íà
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Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ çàðîæäå-

íèåì è èäåàëàìè îëèìïèéñ-
êîãî äâèæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü çðèòåëüíîå âîñïðè-
ÿòèå;

� ó÷èòü âûñêàçûâàòü ïðåäïîëî-
æåíèÿ è äåëàòü ïðîñòåéøèå
âûâîäû;

� ïîîùðÿòü èíòåðåñ ðåáåíêà ê
èçîáðàæåíèþ æèâîòíîãî;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó;

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà
Çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå
Ãåæà Ì.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÊÄÎÓ ä/ñ «Áåðåçêà»,
ñò. Êàðäîíèêñêàÿ Çåëåí÷óêñêîãî ð-íà,
Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ Ðåñïóáëèêà
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� ïðîäîëæàòü ó÷èòü èçîáðàæàòü
îáúåêò ïî ïðåäñòàâëåíèþ,
èñïîëüçóÿ âûðàçèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè èçîáðàçèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà: âîñêîâûå
ìåëêè;

� ó÷èòü ñîãëàñîâûâàòü äâèæå-
íèÿ ñ ìóçûêîé;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î ðàçíîîá-
ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñ-
òè çà äîñòèæåíèÿ íàøèõ
ñïîðòñìåíîâ.
Îáîðóäîâàíèå: ìàêåò êîñòðà,

êàðòîííûå ùèòû, ìåäàëè (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), âîñêîâûå
ìåëêè, ñëàéäû ïî òåìå çàíÿòèÿ,
ìÿ÷è, 2 ìàêåòà ôàêåëà, èçîáðà-
æåíèÿ ãðå÷åñêèõ âàç, íàáîð
ñëàéäîâ íà òåìó èñòîðèè çà-
ðîæäåíèÿ ñïîðòèâíîãî äâèæå-
íèÿ â ìèðå äëÿ äåìîíñòðàöèè,
äèñê «Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçàèêà»
À.È. Áóðåíèíîé.

* * *

Â å ä ó ù è é

Ñîáðàëèñü âñå äåòè â êðóã
ß òâîé äðóã è òû ìîé äðóã.
Êðåïêî çà ðóêè âîçüìåìñÿ
È äðóã äðóãó óëûáíåìñÿ.

Òàêèå õîðîøèå è ïðèãîæèå
ðåáÿòêè íàâåðíîå ëþáÿò îòãàäû-
âàòü çàãàäêè:

Êòî ãàíòåëè ïîäíèìàåò,
Äàëüøå âñåõ ÿäðî áðîñàåò,
Áûñòðî áåãàåò, ìåòêî

ñòðåëÿåò.
Êàê îäíèì ñëîâîì

èõ íàçûâàþò?

Ä å ò è. Ñïîðòñìåíû!

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à âû çíà-
åòå, îòêóäà ê íàì ïðèøåë ñîâðå-
ìåííûé ñïîðò?

Ä å ò è. Íåò, íå çíàåì.
Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ìû ñ

âàìè îòïðàâèìñÿ â óäèâèòåëü-
íîå ïóòåøåñòâèå è ìíîãîå óçíà-
åì îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñïîðòà.
Èòàê, ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Îòïðàâëÿåìñÿ.

Çàêðûâàåì êðåïêî ãëàçà.

Äåòè çàêðûâàþò ãëàçà. Çâó÷èò
ãîíã. Ãàñíåò ñâåò. Çàæèãàåòñÿ êîñòåð.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, ìû ñ âàìè
ïîïàëè â ïåùåðó ãäå æèâóò ïåð-
âîáûòíûå ëþäè. À âîò è êîñòåð
ãîðèò, äàâàéòå-êà ñÿäåì ïîáëè-
æå ê îãíþ.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ âîêðóã êî-
ñòðà.

Äàâíûì-äàâíî ýòî áûëî. Íà íà-
øåé çåëåíîé öâåòóùåé ïëàíåòå,
ãäå óæå æèëè ðàçíûå æèâîòíûå
è ïòèöû, ïîÿâèëñÿ ÷åëîâåê. È áûë
íàø äàëåêèé ïðåäîê âîò òàêèì.
(Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëàéä.) ×åëî-
âåê íå èìåë íè îñòðûõ çóáîâ, íè
êîãòåé, íå óìåë ëåòàòü, íî áûë
áûñòð, ëîâîê è ñîîáðàçèòåëåí.

Ïîñìîòðèòå è ñêàæèòå, âî ÷òî
îäåâàëñÿ ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê?

Ä å ò è. Â øêóðû.
Â å ä ó ù è é. À êòî äîãàäàåòñÿ,

äëÿ ÷åãî åìó øêóðà?
Ä å ò è. ×òîáû çàùèùàòüñÿ îò

õîëîäà.
Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à ãäå ìîã

æèòü ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê?
Ä å ò è. Òàì æå, ãäå ìû ñåé÷àñ

íàõîäèìñÿ, � â ïåùåðå.
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Â å ä ó ù è é. À ÷òî åùå íóæíî
÷åëîâåêó äëÿ âûæèâàíèÿ?

Ä å ò è. Âîäà, åäà.
Â å ä ó ù è é. Êàê âû äóìàåòå,

÷åì ïèòàëèñü ïåðâîáûòíûå
ëþäè?

Äå òè. ßãîäàìè, ìÿñîì, ðûáîé.
Â å ä ó ù è é. À ãäå âîäèòñÿ

ðûáà?
Ä å ò è. Â ðåêå.
Â å ä ó ù è é. À êàê åå îòòóäà

äîñòàòü?
Ä å ò è. Ïîéìàòü óäî÷êîé.
Â å ä ó ù è é. À êàê ðàçäîáûòü

ìÿñî?
Ä å ò è. Íàäî èäòè íà îõîòó.
Â å ä ó ù è é. Â òå äàëåêèå âðå-

ìåíà íà çåìëå âîäèëèñü ìàìîí-
òû. (Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëàéä.)
À òàêæå ñàáëåçóáûå òèãðû ñ îã-
ðîìíûìè è îñòðûìè çóáàìè è
îãðîìíûå ïåùåðíûå ìåäâåäè.
Ïåðåä òåì êàê èäòè íà îõîòó,
ïåðâîáûòíûå ëþäè ðèñîâàëè
îõîòíèêà èëè æèâîòíîå íà ñêà-
ëàõ è âåðèëè, ÷òî ýòî ïðèíåñåò
èì óäà÷ó. (Äåìîíñòðèðóåòñÿ
ñëàéä.)

Ïåùåðà, êàê îãðîìíûé çàë,
Ñìîòðèòå íà îñêîëêè ñêàë
È íàðèñîâàííûõ íà íèõ
Çâåðåé � è ìåëêèõ

è áîëüøèõ:
Òóò ìàìîíò ñ áèâíÿìè, îëåíü,
Òóò ëó÷íèê öåëèòñÿ

â ìèøåíü.
Â ïåùåðå, íå æàëåÿ ñèë,
Õóäîæíèê â äðåâíîñòè

òâîðèë.

Ðåáÿòà, äàâàéòå è ìû ñ âàìè, êàê
è ïåðâîáûòíûå ëþäè, íàðèñóåì
íà îáëîìêàõ ñêàëû ëþáîå æèâîò-

íîå, êàêîå âàì çàõî÷åòñÿ. Äëÿ ýòî-
ãî âîçüìèòå îñêîëêè ñêàëû è óãî-
ëåê èç êîñòðà, ñÿäüòå ïîóäîáíåå è
ïðèñòóïàéòå ê ðàáîòå.

Äåòè ðèñóþò âîñêîâûìè ìåëêà-
ìè íà êàðòîííûõ ùèòàõ.

(Âçðîñëûé ðàññìàòðèâàåò ðà-
áîòû äåòåé.) Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
Âû ïðåêðàñíî ñïðàâèëèñü ñ çà-
äàíèåì.

Ðèñóíêàìè íàñêàëüíûìè
Óêðàñèëè âñå êàìíè ìû.

Ñëóøàéòå äàëüøå. Ïåðâîáûò-
íûé ÷åëîâåê æèë íå îäèí, à ñðå-
äè äðóãèõ åìó ïîäîáíûõ ëþäåé.
(Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëàéä.)

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî íóæíî
ëþäÿì, ÷òîáû ïîíèìàòü äðóã
äðóãà?

Ä å ò è. Èì íóæíî îáùàòüñÿ.
Â å ä ó ù è é. À êàê èì îáùàòü-

ñÿ? Âîò ñîáðàëñÿ ÷åëîâåê íà
îõîòó. Êàê åìó ïîçâàòü äðóãèõ?

Ä å ò è. Ìîæíî ïîçâàòü æåñòà-
ìè. (Ïîêàçûâàþò êàê.)

Ìîæíî ïîçâàòü ìèìèêîé.
(Ïîäìèãèâàþò.)

À ìîæíî è ãîëîñîì. (Êðè÷àò:
«Ýé. Ó-ó-ó-ó!»)

Â å ä ó ù è é. Ñíà÷àëà îíè è
îáùàëèñü òîëüêî çâóêàìè. Íî
ýòî áûëî íå î÷åíü óäîáíî, è
ëþäè ïðèäóìàëè ñâîé ÿçûê, ò.å.
ðàçíûå ñëîâà. À âû çíàåòå, êàêè-
ìè áûâàþò ñëîâà? Äàâàéòå ñ
âàìè íåìíîæêî ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà â ñëîâà
«Îäèí � ìíîãî».

Îäèí ìåäâåäü � ìíîãî ...�
ìåäâåäåé,
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Îäèí âîëê � ìíîãî ...� âîëêîâ,
Îäèí ëåâ � ìíîãî ...� ëüâîâ,
Îäèí çàÿö � ìíîãî ...� çàéöåâ,
Îäèí ìàìîíò � ìíîãî ...� ìà-

ìîíòîâ,
Îäèí æèðàô � ìíîãî ...� æè-

ðàôîâ,
Îäèí äèíîçàâð � ìíîãî ...�

äèíîçàâðîâ,
Îäèí òèãð � ìíîãî ...� òèãðîâ.
Â äðåâíîñòè ëþäÿì áûëî íå

äî ñïîðòà. Âñå èõ ñèëû óõîäèëè
íà ïîèñêè ïèùè. È èìåííî â
ýòèõ ïîèñêàõ ó ïåðâîáûòíûõ
ëþäåé âûðàáàòûâàëèñü ïåðâûå
ñïîðòèâíûå íàâûêè � âåäü îíè
ìíîãî áåãàëè, ïðûãàëè, ïëàâàëè,
ìåòàëè êîïüÿ.

Íó ÷òî æ, íàì ïîðà îòïðàâ-
ëÿòüñÿ äàëüøå, íî ñ íàìè ïðî-
äîëæèò ïóòåøåñòâèå è îãîíü,
çàææåííûé ìèëëèîíû ëåò íàçàä
ïåðâîáûòíûì ÷åëîâåêîì. Ýòîò
îãîíü ïðèâåäåò íàñ ê ôàêåëó
ñàìûõ ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèé �
ôàêåëó Îëèìïèéñêèõ èãð.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ íà ñòóëü÷è-
êè è çàêðûâàþò ãëàçà. Çâó÷èò ãîíã.

Ñ òåõ ïîð ìèíóëî ìíîãî ëåò,
÷åëîâåê òðóäèëñÿ, ïîñòðîèë
êðåïêèå äîìà. (Äåìîíñòðèðóåòñÿ
ñëàéä.) Îí ñøèë êðàñèâóþ
îäåæäó, íàó÷èëñÿ ãîòîâèòü âêóñ-
íóþ ïèùó. Íî íå âñå ëþäè ñòà-
ëè æèòü îäèíàêîâî. Êòî-òî æèë
ëó÷øå, êòî-òî õóæå, êòî-òî ëå-
íèëñÿ, à êòî-òî äîáûâàë õëåá â
ïîòå ëèöà ñâîåãî. Ãîðîäà ñòàëè
âðàæäîâàòü ìåæäó ñîáîé. È òîãäà
ñòàðåéøèíû ðåøèëè:

Ññîðû âå÷íûå ñòðàøíû.
Ìîæíî â ñìåëîñòè è ñèëå.

Ñîñòÿçàòüñÿ áåç âîéíû.
Ïóñòü â Îëèìïèþ ïðèáóäåò,
Êòî îòâàæåí è ñèëåí�
Äëÿ ñðàæåíèé ìèðíûõ áóäåò
Ïîëåì áîÿ ñòàäèîí.

(Äåìîíñòðèðóåòñÿ ñëàéä.)
È âîò â Ãðåöèè íà ãîðå

Îëèìï ñîñòîÿëèñü ïåðâûå
îëèìïèéñêèå èãðû, â êîòîðûõ
ìîã ó÷àñòâîâàòü ëþáîé æåëàþ-
ùèé.

Îëèìïèéñêèå èãðû ïîñâÿùà-
ëèñü áîãó Çåâñó. (Äåìîíñòðèðó-
åòñÿ ñëàéä.) Â ïåðâûé äåíü
ñîðåâíîâàíèé àòëåòû ïðèõîäè-
ëè ê õðàìó Çåâñà, çàæèãàëè ñâÿ-
ùåííûé îãîíü è äàâàëè êëÿò-
âó � áîðîòüñÿ ÷åñòíî è îòêðûòî.
Äî íàøåãî âðåìåíè äîøëè
èçîáðàæåíèÿ ãðå÷åñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ, âûïîëíåííûå íà äðåâ-
íèõ âàçàõ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Óãàäàé, êàêèì
âèäîì ñïîðòà çàíèìàåòñÿ àòëåò».
Äåòè ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì ðàñ-
ñìàòðèâàþò èçîáðàæåíèÿ äðåâíå-
ãðå÷åñêèõ âàç è íàçûâàþò âèäû
ñïîðòà.

Â ïîñëåäíèé äåíü èãð ó÷àñòíèêè
è çðèòåëè âíîâü ïðèõîäèëè ê
õðàìó Çåâñà, ãäå òîðæåñòâåííî
íàãðàæäàëèñü ïîáåäèòåëè. Âñå
çðèòåëè êðè÷àëè: «Óðà! Ñëàâà
ïîáåäèòåëþ».

Ïîñëå èãð ñïîðòñìåíû-ïîáå-
äèòåëè âîçâðàùàëèñü â ðîäíîé
ãîðîä. Ãîðîæàíå âñòðå÷àëè èõ
î÷åíü òîðæåñòâåííî, à çàòåì óñ-
òàíàâëèâàëè â ÷åñòü ïîáåäèòåëåé
ñòàòóè. Âñå äåéñòâî ñîïðîâîæäà-
ëîñü âñåîáùèì ëèêîâàíèåì.



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 45

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 3, 2013

Ðåáÿòà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïî-
áûòü íà âðåìÿ äðåâíèìè ãðåêà-
ìè è èñïîëíèòü äðåâíåãðå÷åñ-
êèé òàíåö «Ñèðòàêè».

Çâó÷èò ôîíîãðàììà ñ äèñêà
À.È. Áóðåíèíîé «Ðèòìè÷åñêàÿ ìî-
çàèêà». Äåòè èñïîëíÿþò òàíåö.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Îòïðàâëÿåì-
ñÿ äàëüøå. (Çâó÷àò ãîíã, ìóçûêà.)

Ñ äðåâíåé Ãðåöèè, ñ Ýëëàäû
Âçÿë ïðèìåð è íîâûé âåê.
Âîçðîäèë îëèìïèàäû
Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê.

Ïî õîäó ðàññêàçà âçðîñëîãî äå-
ìîíñòðèðóþòñÿ ñëàéäû.

Èãðà � áîëüøîå òîðæåñòâî,
Íà÷àëî â Ãðåöèè íàøëî,
Â ÷åòûðå ãîäà ðàç áûâàåò,
Îãîíü Îëèìïà çàæèãàåò.
Ñïîðòñìåíû ëó÷øèå

ñîáðàëèñü
È â ðàçíûõ âèäàõ ñîñòÿçàëèñü
Çèìîþ ëûæè è êîíüêè.
À ëåòîì áåã, áîðüáà, ïðûæêè.
Ó÷àñòíèêè èãðàþò áîéêî �
Ìåäàëü ñòðåìÿòñÿ ïîëó÷èòü
È îëèìïèéñêèå ðåêîðäû
Ìå÷òàþò ñ ëåãêîñòüþ ïîáèòü.
Ñïîðòñìåí ìåäàëüþ

íàãðàæäåí,
Ñòàíîâèòñÿ ãåðîåì.
Åãî âñå â ìèðå óçíàþò
È íàçûâàþò ÷åìïèîíîì.

Ðåáÿòà, äàâàéòå è ìû çàææåì
îëèìïèéñêèé îãîíü � ñèìâîë
ìèðà è äðóæáû íàðîäîâ ïëà-
íåòû.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ ðàçðåçíûìè
êàðòèíêàìè «Ñëîæè óçîð».

Âñå ñïîðòñìåíû ìèðà èç ðóê â
ðóêè ïåðåäàþò äðóã äðóãó ôàêåë
êàê ñèìâîë äðóæáû.

Äåòè ó÷àñòâóþò â ìèíè-ýñòàôå-
òå «Ïåðåäàé ôàêåë».

Ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ñòðàí íà-
øåé ïëàíåòû õîòÿò, ÷òîáû ñïîðò
ñäðóæèë ëþäåé. Ýòè íàäåæäû
ñáûëèñü. Ñî âñåõ 5 êîíòèíåíòîâ
ñúåçæàþòñÿ ñïîðòñìåíû íà
Îëèìïèéñêèå èãðû. Ñèìâîë
Îëèìïèàäû � 5 öâåòíûõ ñïëå-
òåííûõ êîëåö. (Äåìîíñòðèðóåòñÿ
ñëàéä.)

Ïÿòü êîëåö íà ôëàãå áåëîì
Ìåæ ñîáîé ïåðåïëåëèñü,
Áóäòî âñå ñïîðòñìåíû ìèðà
Êðåïêî çà ðóêè âçÿëèñü.

Ãîëóáîé öâåò � Åâðîïà, æåë-
òûé � Àçèÿ, ÷åðíûé � Àôðèêà,
çåëåíûé � Àâñòðàëèÿ, êðàñ-
íûé � Àìåðèêà.

Íî íå ñêàçàë ÿ ñàìîå ãëàâíîå:
Åñòü â Ðîññèè ãîðîä Ñî÷è,
Õîòÿ íåáîëüøîé, íî êðàñèâûé

î÷åíü,
Ó ×åðíîãî ìîðÿ, óòîïàåò

â öâåòàõ
Ãîðîä-êóðîðò, ãîðîä-ìå÷òà!
Òàì ïðîéäåò îëèìïèàäà

çèìíÿÿ, ñëàâíàÿ!
Ïðèåäóò ñïîðòñìåíû

èç ðàçíûõ ñòðàí,
Àìåðèêè è Åâðàçèè,
Îíè ñîñòÿçàòüñÿ áóäóò äðóã

ñ äðóãîì
È óñòàíàâëèâàòü ðåêîðäû

ñàìûå ðàçíûå.

Íà ýòîì çàêîí÷èëîñü íàøå
ïóòåøåñòâèå âî âðåìåíè.
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Ñêàæèòå, ðåáÿòà, ãäå æå ìû ñ
âàìè ñåãîäíÿ ïîáûâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü, ðåáÿòêè, îòãàäàéòå-êà
çàãàäêè!

Ïëàìÿ ïîëûõàåò,
Ïÿòü êîëåö ñèÿþò.
Ïðàçäíèê äëÿ íàðîäà
Ðàç â ÷åòûðå ãîäà.
Ïðàçäíèê òîò ñïîðòèâíûé
Äðåâíèé, ÿðêèé, äèâíûé.

(Îëèìïèàäà.)

Òîò îãîíü â îãðîìíîé ÷àøå �
Äëÿ ñïîðòñìåíà íåòó êðàøå!
Âñå åãî óâèäåòü ðàäû �
Íà÷àëàñü îëèìïèàäà.

(Îëèìïèéñêèé îãîíü.)

Ñïîðòñìåíû ëèøü ëó÷øèå
íà ïüåäåñòàëå

Âðó÷àþò òîðæåñòâåííî
èì âñåì ...� (ìåäàëè).

Ðåáÿòà, à âû õîòåëè áû ñòàòü
ñïîðòñìåíàìè, ó÷àñòâîâàòü â

îëèìïèàäàõ, çàâîåâûâàòü ìåäà-
ëè?

Ä å ò è. Äà! Êîíå÷íî, õîòèì!
Â å ä ó ù è é. Êàêèìè âèäàìè

ñïîðòà âû õîòåëè áû çàíèìàòüñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â êàêîì ãîðîäå Ðîññèè ïðîé-
äåò çèìíÿÿ îëèìïèàäà 2014 ãîäà?

Ä å ò è. Â Ñî÷è.
Â å ä ó ù è é. Èñòîðèÿ ðàçâè-

òèÿ ñïîðòà � ýòî èñòîðèÿ óäè-
âèòåëüíûõ ïîáåä, èíòåðåñíûõ
ñîáûòèé, êðåïêîé äðóæáû. Ñå-
ãîäíÿ â õîäå íàøåãî ïóòåøå-
ñòâèÿ ìû íåìíîãî óçíàëè îá
èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñïîðòà, íî â
ñëåäóþùèé ðàç ìû ïîñòàðàåì-
ñÿ óçíàòü áîëüøå. À çà òî, ÷òî âû
òàê õîðîøî èãðàëè è îòâå÷àëè
íà âîïðîñû, ÿ õî÷ó íàãðàäèòü
âàñ, êàê íàñòîÿùèõ ÷åìïèîíîâ,
ìåäàëÿìè.

Äåòè íàãðàæäàþòñÿ. Íà ýòîì çà-
íÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Ñþæåòíî-èãðîâîå
çàíÿòèå «Â ëåñó»
(äëÿ äåòåé ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
ßêîâëåâà Ë.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 54, ã. Êðàñíîÿðñê

Çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãà-

òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè
äåòåé;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêó â
ïðîñòðàíñòâå, ëîâêîñòü, áû-
ñòðîòó;
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� ó÷èòü õîäèòü «çìåéêîé» ìåæ-
äó ïðåäìåòàìè, óïðàæíÿòü â
õîäüáå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, â ïîëçàíèè íà ÷åò-
âåðåíüêàõ;

� âûïîëíÿòü âåäóùóþ ðîëü â
èãðå, îñîçíàííî îòíîñèòüñÿ ê
âûïîëíåíèþ ïðàâèë èãðû;

� ðàçâèâàòü êðóãîçîð.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñ-

êèå ñêàìåéêà, ëåñòíèöà, 4 êîíóñà,
òîííåëü, êàíàò, ìàëûé ðåçèíîâûé
ìÿ÷, öâåòíûå ôëàæêè (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), êîðîòêèé øíóð
(50 ñì), áóáåí.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
âîñïèòàòåëü â ãðóïïå ïðîâîäèò
ðàáîòó ïî òåìå «Îáèòàòåëè
ëåñà».

* * *

Äåòè âõîäÿò â ôèçêóëüòóðíûé çàë
è ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî îäíîìó.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ïðåäëàãàþ âàì ïðîãóëÿòü-
ñÿ ñî ìíîé â ëåñ è óçíàòü, êòî
òàì æèâåò. Ñëóøàéòå ìåíÿ è âû-
ïîëíÿéòå äâèæåíèÿ.

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Æàðêèì äíåì ëåñíîé òðîïîé
çâåðè øëè íà âîäîïîé.

Äåòè èäóò â îáõîä ïî çàëó.

Çà ìàìîé-ëîñèõîé òîïàë ëî-
ñåíîê.

Äåòè øàãàþò ñ ïðèòîïîì.

Çà ìàìîé-ëèñèöåé êðàëñÿ
ëèñåíîê.

Èäóò íà íîñêàõ.

Çà ìàìîé-ìåäâåäèöåé øåë
ìåäâåæîíîê.

Õîäÿò íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû.

Çà ìàìîé-åæèõîé êàòèëñÿ
åæîíîê.

Õîäÿò â ïðèñåäå.

Çà ìàìîé-çàé÷èõîé � êîñûå
çàé÷àòà.

Äåòè ñîâåðøàþò ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Çà ìàìîþ-áåëêîé áåæàëè
áåëü÷àòà.

Áåãóò íà íîñêàõ.

Âîë÷èöà âåëà çà ñîáîþ âîë-
÷àò.

Õîäÿò øèðîêèì øàãîì.

Âñå ìàìû è äåòè íàïèòüñÿ
õîòÿò.

Âîò ìû è ïðèøëè ñ âàìè ê
îçåðó. Âñòàíüòå, ïîæàëóéñòà, â êðóã.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ

Â å ä ó ù è é. Ïðåæäå ÷åì âû
ïîïüåòå âîäè÷êó, ïîñìîòðèòå ïî
ñòîðîíàì. Íåò ëè ïîáëèçîñòè
õèùíèêîâ? À êàêèõ âû çíàåòå
îïàñíûõ çâåðåé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðåäëàãàþ âàì âûïîëíèòü íå-
ñêîëüêî óïðàæíåíèé. Îíè ïîìî-
ãóò âàì ñòàòü ñèëüíûìè è ëîâ-
êèìè.

1. È.ï.: óçêàÿ ñòîéêà, íîãè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.
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Ïîâîðîòû âïðàâî, âëåâî.
Ïîòÿíèòåñü ê ñîëíûøêó.
(Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)
2. È.ï.: òî æå, ðóêè ââåðõ.
Íàêëîí âïåðåä � êíèçó, è.ï.
Ñÿäüòå ê âîäè÷êå, ïîèãðàéòå ñ

íåþ.
(Ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.)
3. È.ï.: ïðèñåä, ðóêè âïåðåä.
Ìàõè ðóêàìè ââåðõ, âíèç (ïî-

ïåðåìåííî).
Ðàçãîíÿéòå âîëíû.
(Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)
4. È.ï.: òî æå.
Ìàõè ðóêàìè â ñòîðîíû.
Ñõâàòèòå âîäè÷êó.
(Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)
5. È.ï.: òî æå.
Ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ

(ïîïåðåìåííî).
Çà÷åðïíèòå ëàäîøêàìè âî-

äè÷êó, ïîïåéòå åå.
(Ïîâòîðèòü 6 ðàç.)
È.ï.: òî æå.
Èìèòàöèîííûå äâèæåíèÿ

êèñòÿìè ðóê.
(Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.)
À òåïåðü ïî òðîïèíêå èäåì

äàëüøå.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.

Îò õèùíèêîâ áåãîì ìàðø.

Áåã ñ çàäàíèåì â êîëîííå ïî îä-
íîìó.

Âåäóùèé ïîäíÿë ðóêó ñ áóáíîì
ââåðõ.

Äåòè ñîâåðøàþò ïîäñêîê, êîñ-
íóâøèñü ðóêîé áóáíà.

Â å ä ó ù è é. Â ëåñó ìíîãî ðàç-
íûõ æèòåëåé.

Âîò ëÿãóøêè ïî äîðîæêå ñêà-
÷óò, âûòÿíóâøè íîæêè.

Äåòè ñîâåðøàþò ïðûæêè â ïðè-
ñåäå ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Âîí èç áåðëîãè âûëåçëè ìåä-
âåæàòà ïîèãðàòü.

Äåòè ïîëçàþò íà ÷åòâåðåíüêàõ,
îïèðàÿñü íà ñòîïû è ëàäîíè.

À âîí ãóñåíèöà ïîëçåò ïî
òðàâå.

Ïîëçàþò â ïîëîæåíèè ñåä, ñãèáàÿ
è ðàçãèáàÿ íîãè. Ðóêè íàõîäÿòñÿ â
óïîðå ñçàäè.

Â ëåñó ìíîãî ïðåïÿòñòâèé
âñòðå÷àåòñÿ íà ïóòè ó çâåðåé.

Äåòè èäóò ïî ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé
ïî êðóãó ïîòî÷íûì ñïîñîáîì.

Íóæíî ïðîéòè ìèìî äåðåâü-
åâ, íå çàäåâ èõ.

Õîäüáà «çìåéêîé» ìåæäó êîíóñàìè.

Ïðåîäîëåòü çàðîñëè.

Ïîëçàíèå ÷åðåç òîííåëü íà ÷åò-
âåðåíüêàõ ñ îïîðîé íà êîëåíè è ëà-
äîíè.

Ïðîéòè ïî áðåâíó, êàê ïî
ìîñòèêó è íå óïàñòü.

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå.

Ïðîéòè ïî êî÷êàì.

Õîäüáà ïî êàíàòó ïðèñòàâíûì
øàãîì â ïðàâóþ ñòîðîíó.

Â ëåñó ìíîãî îïàñíîñòåé ïîä-
ñòåðåãàåò çâåðåé. Íàïðèìåð, â ëåñ
ìîãóò ïðèéòè îõîòíèêè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îõîòíèê è
çâåðè».

Äåòè áåãàþò ïî çàëó. Îõîòíèê (èç
÷èñëà ðåáÿò) ñî øíóðîì â ðóêå



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 49

ÏÅ
Ä

ÀÃ
ÎÃ

ÈÊ
À 

ÇÄ
ÎÐ

ÎÂ
Üß

¹ 3, 2013

äîãîíÿåò èõ. Êîãî çàäåíåò øíóðîì,
òîò âûõîäèò èç èãðû.

Èãðó ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà ñî ñìå-
íîé âîäÿùåãî.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü îïÿòü ïî
òðîïèíêå èäåì äàëüøå â ãëóáü
ëåñà.

Îáû÷íàÿ õîäüáà â êîëîííå ïî
îäíîìó.

Ìû ñ âàìè ïðèøëè ê ðåêå. À ê-
òî æå çäåñü æèâåò?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Óäî÷êà».
Äåòè (ðûáêè) ñòîÿò â êðóãó, â ñå-

ðåäèíå êîòîðîãî âåäóùèé êðóòèò
êàíàò, à ðåáÿòà ïåðåïðûãèâàþò ÷å-
ðåç íåãî.

À åùå â ëåñó æèâóò ïòèöû. Êà-
êèõ âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êîðøóí è

ïòèöû».
Äåòè áåãàþò ïî çàëó âðàññûïíóþ.

Ïî ñèãíàëó: «Êîðøóí!» çàëåçàþò íà
ëþáóþ âîçâûøåííîñòü (ãèìíàñòè-
÷åñêàÿ ñêàìåéêà, ãèìíàñòè÷åñêàÿ
ëåñòíèöà).

Èãðó ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà ñî ñìå-
íîé âîäÿùåãî.

×òîáû âûæèòü, çâåðÿì íóæíî
áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè è âíè-
ìàòåëüíûìè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà íà âíèìàòåëü-
íîñòü «Íàéäè ñåáå ïàðó ñ ôëàæêîì».

Ó äåòåé â ðóêàõ ïî îäíîìó ôëàæ-
êó. Êàê òîëüêî íà÷èíàåò èãðàòü ìó-
çûêà, äîøêîëüíèêè áåãàþò ïî çàëó.
Êàê òîëüêî ìóçûêà ñòèõàåò, íóæíî
íàéòè ñåáå ïàðó ñ òàêèì æå ïî öâåòó
ôëàæêîì â ðóêàõ.

Èãðó ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, à âû çíà-
åòå, ÷òî â ëåñó æèâóò ðàçíûå íà-
ñåêîìûå? Êòî íàçîâåò êàêèå?

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Øìåëü».
Äåòè â êðóãó, íàêëîíèâøèñü âïå-

ðåä, êàòàþò ìÿ÷ îò ñåáÿ. ×üè íîãè
ìÿ÷ çàäåíåò, òîò âûõîäèò èç èãðû,
êîòîðàÿ çàêîí÷èòñÿ, êîãäà â êðóãó
îñòàíåòñÿ ïÿòåðî äåòåé.

Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè ïîáûâàëè â
ëåñó è óçíàëè êòî òàì æèâåò.
À òåïåðü íàì ïîðà âîçâðàùàòü-
ñÿ â äåòñêèé ñàä.

Äåòè âûõîäÿò èç çàëà. Íà ýòîì
çàíÿòèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè: óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæ-
íûì èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîë-
íå÷íûì è âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çà-
ãàäêè àâòîðà äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è
äîñòóïíûì äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå èãðà-
åò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â æèçíè
îáùåñòâà, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâå-
êà, à ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå íå-
âîçìîæíî áåç ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Íàøà ìèññèÿ � âîñ-
ïèòàíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà.
Ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ ñëóæàò
îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ôîðìè-
ðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì è ôóíêöèé
îðãàíèçìà, îáîãàùàÿ íîâûìè
îùóùåíèÿìè, ïîíÿòèÿìè, ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè. Äâèæåíèÿ ïðèíî-
ñÿò çäîðîâüå êàê ôèçè÷åñêîå,
òàê è äóõîâíîå. Ìû íå çíàåì
áîëåå ìîãóùåñòâåííîãî è áîëåå
áëàãîïðèÿòíîãî ñðåäñòâà âîç-
äåéñòâèÿ íà æèçíü è ïðîöâåòà-
íèå âñåãî îðãàíèçìà, ÷åì ÷óâ-
ñòâî ðàäîñòè, à ðàäîñòü ïîëó÷àåò
ðåáåíîê, èãðàÿ.

Ðåçóëüòàò ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé çàâèñèò ïðåæäå âñåãî
îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè ïåäàãîãà, åãî ïðîôåññèîíàëü-
íûõ çíàíèé, èñïîëüçîâàíèÿ òðà-
äèöèîííûõ è íåòðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ðàáîòû.

Â êà÷åñòâå îáìåíà îïûòîì ÿ
ïðåäëàãàþ ñîñòàâëåííûå ìíîþ
êîíñïåêòû èãð-èìèòàöèé äëÿ

äåòåé 6�7 ëåò «Çâåðîáèêà äëÿ
õèùíèêîâ» è «Çâåðîáèêà äëÿ
òðàâîÿäíûõ». Áóäó î÷åíü ðàäà,
åñëè ýòîò ìàòåðèàë îêàæåòñÿ
ïîëåçíûì â ðàáîòå êîëëåã.

Öåëè:
� ðàñøèðÿòü è îáîãàùàòü çíà-

íèÿ äåòåé î õèùíèêàõ è òðà-
âîÿäíûõ;

� ôîðìèðîâàòü èãðîâóþ àòìîñ-
ôåðó îáðàçîâ, îáñòàíîâêè, çâó-
êîâ è ñëîâà;

� ñîçäàâàòü ó äåòåé ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ôîí ðà-
äîñòè è îïòèìèçìà;

� ðåàëèçîâûâàòü íà ïðàêòèêå
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ è ëþ-
áîâü ê æèâîòíûì.

Èìèòàöèîííàÿ
èãðà-çàíÿòèå â ñòèõàõ

«Çâåðîáèêà äëÿ õèùíèêîâ»

Ê íàì êðîêîäèë ïëûâåò ïî
ðå÷êå,

È.ï. Ëåæà íà ïîëó, íà æèâîòå,

Ïëûâåò, ïîõîæèé íà áðåâíî.

Äåòè âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä è
âûïîëíÿþò äâèæåíèå «Êà÷àëî÷êà».

Ìû êðîêîäèëà íå áîèìñÿ,

Èìèòàöèîííàÿ èãðà
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Ëàâðèùåâà Ñ.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 40 «Ðèòì»,
ã. Õèìêè Ìîñêîâñêîé îáë.
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È.ï. Èìèòàöèÿ áðîñêà.

Óïëûâåì âñå áûñòðî îò íåãî.

Ïðèïåâ:

Îäèí, äâà, òðè � íó-êà ïîâòîðè,
Òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �

ïîâòîðè îïÿòü.

Ïàíòåðà ñåëà íà ïîëÿíó

È.ï. Ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ.

È ñòàëà ëàïîé óøè ìûòü.

Äåòè âûïîëíÿþò êðóãîâîå âðà-
ùåíèå ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé.

Ïîíàáëþäàâ çà íåé íåìíîæêî,
Åå äâèæåíüå ìîæíî ïîâòîðèòü.

Ïðèïåâ.

Ëåâ � öàðü çâåðåé � âñå ýòî
çíàþò,

È.ï. Ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè íà êî-
ëåíÿõ, ïàëüöû ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.

Áîëüøàÿ ãðèâà ó íåãî,

Ïîâîðîò ãîëîâû âïðàâî-âëåâî.

Åãî, êîíå÷íî, óâàæàþò,

Äåòè, ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, âûãè-
áàþò è ïðîãèáàþò ñïèíó.

Îí íå áîèòñÿ â äæóíãëÿõ
íèêîãî.

Ïðèïåâ.

Íà óøêàõ êèñòî÷êè ó ðûñè,

È.ï. Ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, êîëåíè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.

Ïÿòíèñòà øåðñòêà ó íåå.

Äåòè ëàäîøêàìè ïîêàçûâàþò
óøè.

Ñèäèò íà âåòêàõ, æäåò
äîáû÷è,

Äåòè áåãàþò ïî çàëó íà âûñîêèõ
÷åòâåðåíüêàõ.

Âñå óáåãàéòå áûñòðî îò íåå.

Ïðèïåâ.

À òèãð áîëüøîé è âåñü
â ïîëîñêó,

Òèãð î÷åíü ëþáèò âîäó ïèòü.

Äåòè õîäÿò íà ÷åòâåðåíüêàõ.

Ïî äæóíãëÿì õîäèò îí
íåñëûøíî.

Òóëîâèùå âûïðÿìëÿþò ãîðèçîí-
òàëüíî ïîëó.

Êàê òèãð, óìååì òèõî
ìû õîäèòü.

Ïðèïåâ.

À ëåîïàðä � áåãóí
õîðîøèé,

Îí ñàìûé áûñòðûé
èç çâåðåé.

Äåòè áåãóò íà ìåñòå.

Ïÿòíèñòà øêóðà ëåîïàðäà,

Áåãóò ïî çàëó.

Ñîâñåì íå âèäåí îí ñðåäè
ïîëåé.

Ïðèïåâ.

Ñ áîëüøîé ìåäâåæüåé
ãîëîâîþ

Ãåïàðä øàãàåò ïî òðîïå.

Äåòè áåãóò íàïåðåãîíêè.

Íî åñëè îí ïîéìàòü çàõî÷åò,
Íå óáåæàòü íè ìíå, íè òåáå.
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Èìèòàöèîííàÿ èãðà-çàíÿòèå
â ñòèõàõ «Çâåðîáèêà

äëÿ òðàâîÿäíûõ»

Ïîä ïàíöèðü ñêðûëàñü
÷åðåïàõà

È.ï. Ñèäÿ íà ïÿòêàõ.

È âûïîëçàåò èç íåãî.

Äåòè ãðóïïèðóþò ñïèíó.

È íèêàêîãî ó íåé ñòðàõà...

«Âûïîëçàþò» ìåäëåííî, ïîâîðà-
÷èâàÿ ãîëîâó.

È íàì, ñïîðòñìåíàì, äåëàòü
òàê ëåãêî.

Ñîâåðøàþò íàêëîíû âïðàâî-âëå-
âî è âîçâðàùàþòñÿ â è.ï.

Ïðèïåâ.

À íîñîðîã áîäàåò ðîãîì,

È.ï. Ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ â êðóãó.

Ñ íèì ëó÷øå âîâñå íå øóòèòü.

Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ íîãàìè ê
öåíòðó è âðàùàþò ãîëîâîé.

Âðàãîâ èìååò îí íåìíîãî �
Âñå ê íåìó áîÿòñÿ

ïîäõîäèòü.

Ïðèïåâ.

Ìåäâåäè õîäÿò êîñîëàïî.

Äåòè îïóñêàþòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè.

Èõ â äæóíãëÿõ ïàíäîþ çîâóò.

Âñòàþò ñ âûáðîñîì íîãè â ñòî-
ðîíó.

Õîòü êîñîëàïà ó íèõ ëàïà,
Íî ýòîé ëàïîé ñèëüíî

îíè áüþò.

Ïðèïåâ.

Âîò îáåçüÿíêè ïðèñêàêàëè

Äåòè ïðûãàþò íà ÷åòâåðåíüêàõ.

È ñòàëè õâîñòèêîì âåðòåòü.
Ìû òàê æå äåëàòü íå óñòàëè...

Ëîæàòñÿ íà ñïèíó, ïî÷åñûâàÿ
íîñêîì íîãè äðóãóþ íîãó.

Íà îáåçüÿíîê âåñåëî
ñìîòðåòü.

Ïðèïåâ.

Æèðàô âûñîêèé-ïðåâûñîêèé,

Äåòè õîäÿò íà öûïî÷êàõ.

È äëèííûé ó íåãî ÿçûê.

Òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ.

Äîñòàíåò âåòî÷êó ëþáóþ �
Áûòü äëèííîøåèì îí óæå

ïðèâûê.

Ïðèïåâ.

Ñëîíîâ ó÷èëè î÷åíü äîëãî
Ëèøü íà îäíîé íîãå ñòîÿòü,

Ñòîÿò íà îäíîé íîãå.

À íàì òàê äåëàòü ñëèøêîì
ïðîñòî,

Äåòè ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Ìû ìîæåì íà îäíîé íîãå
è ïîñêàêàòü.

Ïðèïåâ.

Â ïîëîñêó çåáðà ñêà÷åò ëèõî,

Äåòè áåãóò ïî çàëó.

Îíà áîèòñÿ î÷åíü ëüâîâ.
Âû íàì ïîòîïàéòå âñå òèõî,
Ìû óáåæèì îò ýòèõ

õèùíèêîâ.
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Ïðèïåâ.

Âåðáëþä ïëþåòñÿ � êàê
íå ñòûäíî!

Äåòè ñîâåðøàþò íàêëîíû âïåðåä,
è ðûâêè ðóêàìè íàçàä.

Ïëåâàòü íå áóäåì êàê
âåðáëþä.

Ìû ëó÷øå âåñåëî
ñòàíöóåì,

Ïðèïëÿñûâàþò, ñîãíóâ ðóêè.

À òû íàì ãðîì÷å õëîïàòü
íå çàáóäü.

Ïðèïåâ.

Ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé âîçìîæíî ïðè êîì-
ïëåêñíîì èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ: ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ, ãèãèåíè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Áîëüøîå ìåñòî âî
âñåñòîðîííåì ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè äåòåé çàíèìàþò ñïîðòèâ-
íûå óïðàæíåíèÿ, à òàêæå ýëå-
ìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð. Îâëàäå-
íèå âñåìè âèäàìè ñïîðòèâíûõ
óïðàæíåíèé èìååò âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçíîñòîðîííåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ.

Òîëüêî ïîäâèæíûõ èãð äëÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé
íà ïðîãóëêå ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.
Âûñîêèé èíòåðåñ ê èãðàì ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòà, ñîäåðæàùèì
ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûå äâè-
ãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ, îáóñëîâëåí áèî-

ëîãè÷åñêè è ñâÿçàí ñ êà÷åñòâåí-
íûìè èçìåíåíèÿìè ðàçâèòèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ñâîåé ãëàâíîé çàäà-
÷åé íà ïðîãóëêå âî âðåìÿ îáó-
÷åíèÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ýëåìåíòàì ñïîðòèâíîé èãðû ìû
ñ÷èòàåì ðàçâèòèå ó äåòåé èíòå-
ðåñà ê ñàìîé èãðå è ïîòðåáíî-
ñòè â íåé. Â òàêèõ èãðàõ ìû
ïðåäîñòàâëÿåì âîçìîæíîñòü
äåòÿì ïðîÿâèòü ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè, óìåíèÿ, ðàçíîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîé äâèãàòåëüíûé
îïûò. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî
íàõîäèë ðåøåíèÿ, ïðîÿâëÿë
èíèöèàòèâó, òâîð÷åñòâî, ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ ñâîáîäíûì.

Îáó÷àÿ äåòåé ýëåìåíòàì
ñïîðòèâíûõ èãð, ìû ðåøàåì ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ

óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê èãðàì

Äîñòóïíûé ñïîðò
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Øàáàíîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 1047, Ìîñêâà
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ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòà, ñïîðòèâ-
íûì óïðàæíåíèÿì, æåëàíèå
èñïîëüçîâàòü èõ â ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò
äîøêîëüíèêîâ íîâûìè äâèãà-
òåëüíûìè äåéñòâèÿìè;

� ó÷èòü ïðàâèëüíîé òåõíèêå âû-
ïîëíåíèÿ ýëåìåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ èãð;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé;

� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà;

� ôîðìèðîâàòü ïðèâû÷êó ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Â ñâîåé ïðàêòèêå ìû èñïîëü-

çóåì ñèñòåìó ïîäâîäÿùèõ è
ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, â îñ-
íîâå êîòîðîé ëåæèò äèäàêòè÷åñ-
êèé ïðèíöèï «îò ïðîñòîãî � ê
ñëîæíîìó». À êîíêðåòíåå, äëÿ
îáó÷åíèÿ äåòåé ýëåìåíòàì èãðû,
íàïðèìåð, â áàäìèíòîí, òåííèñ,
õîêêåé ýòîò ïðèíöèï ìîæíî
ïåðåôðàçèðîâàòü òàê: «îò ìåä-
ëåííîãî � ê áûñòðîìó».

Ðàññìîòðèì åãî íà ïðèìåðå
îáó÷åíèÿ äåòåé èãðå â áàäìèí-
òîí.

Ëîâêîñòü, òî÷íîñòü, áûñòðîòà
ðåàêöèè, âûäåðæêà � âñå ýòî
ïîçâîëÿåò ðàçâèòü òàêîé âèä
ñïîðòà, êàê áàäìèíòîí. ×àñòî îí
âîñïðèíèìàåòñÿ ñêîðåå, êàê
îáû÷íàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà è ðåä-
êî, êàê ïîëíîöåííûé âèä ñïîðòà,
õîòÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ëþáèìûõ ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷å-
íèé ó ìíîãèõ äåòåé.

Ïðè îáó÷åíèè äåòåé èãðå â
áàäìèíòîí âçðîñëûå ñòàëêèâà-

þòñÿ ñ îäíîé òðóäíîñòüþ, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîëàí
î÷åíü áûñòðî ëåòàåò, ðåáåíîê íå
îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé ëîâêîñòüþ,
ó íåãî åùå íå î÷åíü õîðîøî
ðàçâèò ãëàçîìåð è, ñëåäîâàòåëüíî,
âîëàí ÷àñòî ïàäàåò íà çåìëþ, è
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðåáåíîê,
à çà÷àñòóþ, è âçðîñëûé òåðÿþò
èíòåðåñ ê èãðå.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ïðåäëà-
ãàåì íå îòêëàäûâàòü íà ïîòîì
òàêóþ èíòåðåñíóþ èãðó, à ïðî-
ñòî çàìåíèòü âîëàí âîçäóøíûì
øàðîì, êîòîðûé ëåòàåò ìåäëåí-
íî, è ðåáåíîê óñïåâàåò ñêîîðäè-
íèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ è çðå-
íèå äëÿ òî÷íîãî óäàðà ðàêåòêîé.

Íà âòîðîì ýòàïå ìû çàìåíÿ-
åì âîçäóøíûé øàð áîëåå áûñ-
òðûì ìÿ÷èêîì èç òêàíè èëè
ïëþøà, íî åùå íå òàêèì áûñò-
ðûì, êàê âîëàí.

Ïîñëå îñâîåíèÿ èãðû ñ øàðè-
êîì è ìÿãêèì ìÿ÷èêîì ìîæíî
ïðåäëîæèòü ðåáåíêó óæå âîëàí.

Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðèí-
öèïà ïðåäóñìàòðèâàåò ïîýòàï-
íîå îñâîåíèå äåòüìè íîâûõ
ñïîðòèâíûõ íàâûêîâ. Â íà÷àëå
îáó÷åíèÿ äåòè èãðàþò ïî îäíî-
ìó, ïîòîì â ïàðå èëè â êðóãó.

Òîò æå ïðèíöèï ìû ïðåäëà-
ãàåì èñïîëüçîâàòü äëÿ îñâîåíèÿ
íàâûêîâ ðàáîòû ñ êëþøêîé
(õîêêåé íà òðàâå). Âìåñòî áûñ-
òðîãî ìÿ÷èêà èñïîëüçóåì òîò æå
ìÿãêèé ìÿ÷èê, ÷òî è äëÿ èãðû â
áàäìèíòîí.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû
èãðàåì íå òîëüêî ñ äåòüìè, â
èãðó ìû ïðèãëàøàåì è ðîäèòå-
ëåé.
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Îáúåäèíÿÿ óñèëèÿ âîñïèòàòå-
ëåé, ðîäèòåëåé è äåòåé ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ èãðîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, ìû ðåêîìåíäóåì
âçðîñëûì ñëåäóþùèå ïðàâèëà
èç àâòîðñêîé ïðîãðàììû «Èã-
ðàéòå íà çäîðîâüå» Ë. Âîëîøè-
íîé, Ò. Êóðèëîâà.

1. Çàùèùàéòå ïðàâî ðåáåíêà
íà èãðó. Èãðàéòå òàê, ÷òîáû äóõ
çàõâàòûâàëî! Èñïîëüçóéòå ñ÷è-
òàëêè, æåðåáüåâêè, óâëåêàòåëü-
íûå ñïîñîáû ðàçäåëåíèÿ íà
êîìàíäû, âûáîðà âåäóùåãî.

2. Ó÷èòûâàéòå, ÷òî ó äåòåé
áûñòðî ïðîïàäàåò óâëå÷åíèå,
åñëè îíè íå ïîëó÷àþò ðàäîñòè
ïîáåäû. Íî ïðè óñëîâèè ëåãêîé
ïîáåäû èãðàþùèå ñíèæàþò
ñâîþ àêòèâíîñòü, ïðåêðàùàþò
ïîèñê ëó÷øèõ ïóòåé ðåøåíèÿ
äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

3. Îöåíèâàéòå ðåçóëüòàòû äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé â ñðàâíåíèè ñ
äîñòèæåíèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê
ñàìîìó ñåáå.

4. Èç ïðåäëîæåííîãî ìíîãîîá-
ðàçèÿ çàäàíèé ïî îáúåìó è ñîäåð-
æàíèþ âûáèðàéòå àäåêâàòíûå
ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì
âàøèõ äåòåé, ìåñòó ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé, ïîãîäíûì óñëîâèÿì.

5. Áåðåãèòå çäîðîâüå äåòåé!
Ðåãóëèðóéòå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íóþ íàãðóçêó! Ïåðåâîçáóæäåíèå
òàê æå âðåäíî, êàê è ôèçè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè. Ñâîåâðåìåííî ïðå-
äóïðåæäàéòå òðàâìàòèçì.

6. Ïîìíèòå, ÷òî íîãàìè óïðàâ-
ëÿåò ãîëîâà! Ñîîáùàéòå äåòÿì
çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåøå-
íèÿ äâèãàòåëüíûõ çàäà÷, ïî÷àùå
îáñóæäàéòå ïðîáëåìû «Êàê ìû
èãðàåì».

7. Íàó÷èòå äåòåé èãðàòü â ñòà-
ðûå, çàáûòûå íàðîäíûå èãðû,
êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
â êà÷åñòâå ðàçìèíêè ïåðåä ðà-
çó÷èâàíèåì ýëåìåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ èãð è óïðàæíåíèé, ïðèîá-
ùàòü äåòåé ê íàöèîíàëüíîé
êóëüòóðå.

Íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà ìíå õî-
òåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñ ÷èòàòå-
ëÿìè îïûòîì îçäîðîâëåíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ, âîñïèòàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâüÿ è ñîçäàíèÿ áëàãîïðè-

ÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà â ãðóïïå.
Äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ

íåò âàæíåå çàäà÷è, ÷åì ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé. Ìû æèâåì â êðàþ, ãäå

Îçäîðîâëåíèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà
Áóêðååâà Í.Ë.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 32 «Ñêàçêà»,
ã. Áîäàéáî Èðêóòñêîé îáë.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà56 ¹ 3, 2013

î÷åíü êîðîòêèé ëåòíèé ïåðè-
îä. Âñå äåòè â ýòîò íåáîëüøîé
ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè îòðåçîê
âðåìåíè áåãàþò íà óëèöå â îá-
ëåã÷åííîé îäåæäå, ïðèíèìàþò
óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è è ñî-
âåðøàþò âîäíûå ïðîöåäóðû.
Íî âñåãî ýòîãî äëÿ åñòåñòâåí-
íîãî çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà
âåñüìà ìàëî. Ïîýòîìó âîñïèòà-
íèå çäîðîâîãî ðåáåíêà � î÷åíü
àêòóàëüíàÿ òåìà äëÿ íàøåé
ìåñòíîñòè.

Çàäà÷è, êîòîðûå îïðåäåëèëè
íàïðàâëåíèå ìîåé ðàáîòû:
� ôîðìèðîâàòü ó âîñïèòàííè-

êîâ íà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� âîñïèòûâàòü ó äåòåé êóëüòóðó
çäîðîâüÿ;

� ñîõðàíÿòü ïîëîæèòåëüíîå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå äåòåé.
Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå çàê-

ëàäûâàþòñÿ îñíîâû ìèðîïîíè-
ìàíèÿ. Äåòè ó÷àòñÿ îñîçíàâàòü
ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è ñõîä-
ñòâî ñî ñâåðñòíèêàìè. Ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà ÿ çíàêîìëþ äåòåé ñî
ñòðîåíèåì ñâîåãî òåëà, îðãàíà-
ìè ÷óâñòâ. Ãîâîðÿùàÿ êíèæêà
äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ î òåëå
÷åëîâåêà «Ýòî ÿ» ó÷èëà ìàëû-
øåé ïîêàçûâàòü, ÷òî óìåþò äå-
ëàòü ðó÷êè è íîæêè, ðàññêàçû-
âàëà, äëÿ ÷åãî íóæíû óøêè, ðîò,
ãëàçà, êàê óñòðîåíî òåëî ÷åëîâå-
êà. Äëÿ ïîâçðîñëåâøèõ äåòåé
ñîõðàíèòü áîäðîñòü è ïðèïîä-
íÿòîå íàñòðîåíèå â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ ïîìîãàëà óòðåííÿÿ

ãèìíàñòèêà òåìàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ñ ó÷àñòèåì ëþáèìîãî
ïåðñîíàæà (âîðîáüÿ, ìèøêè,
êóêëû è ò.ä.). Èìåííî îíà ïî-
çâîëÿëà äåòÿì îáðåñòè ïîëîæè-
òåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå è õîðîøèé òîíóñ íà öåëûé
äåíü. Âåäü íåäàðîì â íàðîäå ãî-
âîðÿò: «Çàðÿäêó äåëàé êàæäûé
äåíü � ïðîéäóò óñòàëîñòü, âÿ-
ëîñòü, ëåíü!» Â ñòðóêòóðó óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè ÿ îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àëà õóäîæåñòâåííîå ñëî-
âî, çàãàäêè, ïîòåøêè óïðàæíå-
íèÿ íà äûõàíèå, ïðîâîäèëà óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìûøö è
âñå òðàäèöèîííî çàêàí÷èâàëà
òî÷å÷íûì ìàññàæåì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê ïî
À. Óìàíñêîé è Ê. Äèíåéêè.

Äâèãàÿñü, ðåáåíîê ïîçíàåò
îêðóæàþùèé ìèð, ó÷èòñÿ ëþ-
áèòü, ïîíèìàòü, îñîçíàâàòü åãî è
äåéñòâîâàòü â íåì. Â çèìíåå
âðåìÿ ãîäà, êîãäà äåòè íå èìå-
þò âîçìîæíîñòè âûéòè íà ïðî-
ãóëêó, ÿ ïðîâîæó äèíàìè÷åñêóþ
ïàóçó, îíà äàåò âîçìîæíîñòü
ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòü ìàëû-
øåé â äâèæåíèè. Ýòî âñåâîç-
ìîæíûå èãðû: õîðîâîäíûå, ïîä-
âèæíûå � âåäü èãðà äîñòàâëÿ-
åò äåòÿì ìíîãî ðàäîñòè è
óäîâëåòâîðåíèÿ. Âìåñòå ñ âîñïè-
òàííèêàìè ÿ ðàçó÷èâàþ ðàçìèí-
êè-ðàçâèâàëî÷êè â ñòèõàõ. Äåòè
îõîòíî âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ
ïîä ìóçûêó (ìåòîäèêà Å. Æåëåç-
íîâîé «Ìóçûêà ñ ìàìîé»). Ìó-
çûêàëüíûå èãðû ïðåäïîëàãàþò
òàêòèëüíîå âçàèìîäåéñòâèå,
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ôîðìèðóþò è óêðåïëÿþò òåïëûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè.
Îíè òàêæå ðàçâèâàþò ïàìÿòü,
ðå÷ü, âîîáðàæåíèå, ïîçâîëÿþò
ïðîâîäèòü ðàçìèíêó âåñåëî è
ýôôåêòèâíî.

Äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó âîñïè-
òàííèêîâ ÿ çàêàí÷èâàþ äèíàìè-
÷åñêóþ ïàóçó ìèíóòêàìè ðåëàê-
ñàöèè � ïîä çâóêè êîëûáåëüíîé
äåòè ëîæàòñÿ íà êîâðèê ñïèíîé,
çàêðûâàþò ãëàçêè è îò èìåíè
èãðîâîãî ïåðñîíàæà (âîðîáüÿ,
ìèøêè, êóêëû è ò.ä.) ÿ ïðîâî-
æó òàêòèëüíûå ïðèêîñíîâåíèÿ,
ãëàæó ïî ãîëîâêå êàæäîãî ðå-
áåíêà, ïðèãîâàðèâàÿ: «Ìèøêà
ñïèò, è âû ñïèòå». Ïîñëå ýòîãî
äåòè ðàññëàáëÿþòñÿ è óñïîêàè-
âàþòñÿ.

Îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé � çà-
êàëèâàíèå. Íàèáîëåå óäà÷íûì
âðåìåíåì â ïðîâåäåíèè çàêà-
ëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ìîæ-
íî ñ÷èòàòü äíåâíîå âðåìÿ, ïî-
ýòîìó îçäîðîâèòåëüíûé êîìï-
ëåêñ ïîñëå ñíà â ìîåé ãðóïïå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãèìíàñòèêó
ïðîáóæäåíèÿ, áîñîõîæäåíèå ïî
«äîðîæêàì çäîðîâüÿ». Îñíîâ-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè ãèìíà-
ñòèêè ïðîáóæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ïîòÿãèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
èìèòèðóþùèå ïîçû æèâîòíûõ;
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, âêëþ-
÷àþùàÿ ïîçèòèâíóþ íàñòðîé-
êó îðãàíèçìà ðåáåíêà íà çäî-
ðîâüå. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî
êîìïëåêñà óïðàæíåíèé äåòè

èäóò áîñèêîì ïî «äîðîæêàì
çäîðîâüÿ» äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ. À ÷òîáû ïîääåð-
æàòü íàñòðîåíèå è æåëàíèå
äåòåé õîäèòü ïî òàêèì äîðîæ-
êàì, ÿ èçãîòîâèëà èõ â íåòðàäè-
öèîííîé ôîðìå èç ïðèðîäíî-
ãî ìàòåðèàëà: ïåñîê, êàìåøêè,
ðàêóøêè, êðóïíàÿ ìîðñêàÿ ñîëü.
Òåïåðü îíè ïðèâëåêàþò äåòåé
ñâîåé íåîáû÷íîñòüþ. Çàêàí÷è-
âàåòñÿ îçäîðîâèòåëüíûé êîì-
ïëåêñ ïîñëå ñíà áîñîõîæäåíè-
åì ïî êîâðó, ãäå ìîè ìàëûøè,
âûïîëíÿÿ äûõàòåëüíóþ ãèìíà-
ñòèêó («Âåòåð», «Äóåì íà ìèø-
êó», «×àñèêè»), ó÷àòñÿ ïðàâèëü-
íî äûøàòü.

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî çäîðî-
âüå ðåáåíêà çàâèñèò íå òîëüêî
îò ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è
îò ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íà-
âûêîâ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ðåæèìíûõ ïðîöåññîâ è íàâû-
êîâ ïîâåäåíèÿ. Ïñèõèêà ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà óñòðîåíà
òàê, ÷òî åãî ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî çàñòàâèòü öåëåíàïðàâ-
ëåííî âûïîëíÿòü êàêèå-ëèáî,
äàæå ïîëåçíûå, óïðàæíåíèÿ.
Ìàëûøó äîëæíî áûòü èíòåðåñ-
íî ýòî äåëàòü íå ïîòîìó, ÷òî
íàäî è ïîëåçíî, à ïîòîìó, ÷òî
åìó ýòî íðàâèòñÿ. Ìàëûøè
î÷åíü ëþáÿò èãðàòü â èãðó «Ïå-
ñîê è âîäà». Îíè ñ óäîâîëüñòâè-
åì ëîâÿò ðûáîê, ïóñêàþò áó-
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ìàæíûå êîðàáëèêè, çàâîäíûå
ïëàâàòåëüíûå èãðóøêè, èùóò
ñåêðåòû â ïåñêå.

Ýôôåêòèâåí ïðèåì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ � «ïåðåâîïëî-
ùåíèå» â çíàêîìûå äåòÿì îáðà-
çû (êîøå÷êà, ëèñè÷êà, ìèøêà
è ò.ä.).

Î÷åíü ïîëåçíû äëÿ îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé èãðû-äðàìàòèçàöèè,
èãðû-èíñöåíèðîâêè ïî ëþáè-
ìûì ñêàçêàì: «Êóðî÷êà Ðÿáà»,
«Ðåïêà», «Òåðåìîê», èãðû íà çâó-
êîïîäðàæàíèå. Â ïîäîáíûõ èã-
ðàõ íå òîëüêî âûðàáàòûâàåòñÿ
ïðàâèëüíîå è ÷åòêîå ïðîèçíî-
øåíèå çâóêîâ, íî è ñíèæàåòñÿ
çàêîìïëåêñîâàííîñòü, ñêîâàí-
íîñòü, ìàëûø ðàñêðåïîùàåòñÿ,
ðàñøèðÿåòñÿ ñðåäà åãî ýìîöèî-
íàëüíûõ è ìûñëèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé.

×òîáû ðàáîòà ïî îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé áûëà ýôôåêòèâíîé,
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü åå
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè ïîìîù-
íèêàìè â ïîïîëíåíèè ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû ãðóïïû:

îíè ïîìîãàþò â èçãîòîâëåíèè
àòðèáóòîâ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, àêòèâíî ó÷àñòâóþò â òà-
êèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, êàê ñïîðòèâíûé äîñóã
«Ìàëûøè-êðåïûøè», ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà «Íåáîëåé-
êà».

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó íåòðàäèöèîííûõ ôîðì
ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé íàáëþäà-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
(ñì. òàáëèöó). Òàê, â ìîåé ãðóïïå
ïîâûñèëàñü ïîñåùàåìîñòü è ïî-
íèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü äîø-
êîëüíèêîâ, ÷òî ìîæíî òðàêòî-
âàòü â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé ðàáîòû ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ ìàëûøåé.

Ëèòåðàòóðà

Áåðåñíåâà Ç.È. Ïðîãðàììà îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ «Çäîðîâûé
ìàëûø». Ì., 2005.

Êóäðÿâöåâà Â.Ò., Åãîðîâà Á.Á.
Ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâ-
ëåíèÿ. Ì., 2000.

Íîâèêîâà È.Ì. Ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè ó äîøêîëüíèêîâ. Ì., 2009.

Òàáëèöà

Äèíàìèêà îçäîðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ

Ïîêàçàòåëè 2010 ã. 2011 ã. 2012 ã. 

Çàáîëåâàåìîñòü, % 11,6 13 8,3 

Ïîñåùàåìîñòü äåòåé, % 58 68,5 63 
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Äëÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ
äîøêîëüíèêîâ õàðàêòåðíû îñ-
ëàáëåííîå âíèìàíèå, ñëàáîðàç-
âèòàÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, çàìåäëåííîñòü
ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé. Íàðÿäó
ñ îáùåé ñîìàòè÷åñêîé îñëàáëåí-
íîñòüþ òàêèì äåòÿì ïðèñóùå
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû, êîòîðîå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïëîõîé êîîðäèíàöèåé äâè-
æåíèé, íåóâåðåííîñòüþ â âûïîë-
íåíèè äîçèðîâàííûõ äâèæåíèé,
ñíèæåíèåì ñêîðîñòè è ëîâêîñ-
òè âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Íàèáîëüøèå òðóäíî-
ñòè âûÿâëÿþòñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè äâèæåíèé ïî ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî,
ìû ïðîâîäèì èíòåãðèðîâàííóþ
îáðàçîâàòåëüíóþ ôèçêóëüòóðíî-
ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñèñòåìî-
îáðàçóþùåé åäèíèöåé íàøåé
ðàáîòû âûñòóïàåò êîìïëåêñíî-

òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, îñ-
íîâà êîòîðîãî � èíòåãðàöèÿ ïî-
çíàâàòåëüíî-ðå÷åâîé è ôèçè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, èõ

ðàçíîñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå;

� ðàçâèâàòü àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè è ïîâûøàòü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó è ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ;

� ðàçâèâàòü íàâûê áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ïîäâèæ-
íîé èãðû è ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ;

� çàêðåïëÿòü êîìïëåêñ ðèòìè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñ ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ïàëêîé ïîä ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå; ñîãëà-
ñîâûâàòü äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé,
ïåðåäàâàÿ åå ðèòì è òåìï;

Çàÿö è åãî äðóçüÿ
Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Î÷íåâà Å.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ïàíèíà Ì.È.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Ëîõìàòîâà Ë.Â.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÀÄÎÓ ä/ñ ¹ 43 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Õèìêè Ìîñêîâñêîé îáë.
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� óïðàæíÿòü â áðîñêå ìÿ÷à îò
ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè;

� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì.
Îáîðóäîâàíèå: ìàññàæíûå êî÷êè,

äîðîæêè, ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè è
ìåøî÷êè äëÿ ìåòàíèÿ (ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé), ñòîéêè äëÿ ìåòàíèÿ,
ïðîëåçàíèÿ, ïåðåïðûãèâàíèÿ, ìÿ÷,
ïàðàøþò, ïëîñêèå îáðó÷è.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè ñòîÿò âðàññûïíóþ.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ñòàíåì
ãåðîÿìè ñêàçî÷íîé èñòîðèè, à
êòî áóäåò åå ãëàâíûé ãåðîé �
îòãàäàéòå ñàìè:

Íå áàðàøåê è íå êîò,
Íîñèò øóáó êðóãëûé ãîä.
Øóáà ñåðàÿ äëÿ ëåòà,
Äëÿ çèìû äðóãîãî öâåòà.

Ä å ò è. Çàÿö.
Â å ä ó ù è é. Çàÿö â ëåñó æèâåò

ñî ñâîåé ñåìüåé.
Ïàïà � çàÿö.
Ìàìà (äåòè îòâå÷àþò) �

çàé÷èõà.
È èõ äåòè (äåòè îòâå÷àþò)  �

çàé÷àòà.
À òåïåðü äàâàéòå ñ âàìè ïî-

èãðàåì.

Àðòèêóëÿöèîííàÿ
ãèìíàñòèêà

Îäíàæäû óòðîì çàé÷àòà ïðî-
ñíóëèñü, óëûáíóëèñü

Äåòè ðàñòÿãèâàþò ãóáû â óëûáêå.

Îòêðûëè îêîøêè,

Ïðèîòêðûâàþò ðîò.

Ïîñìîòðåëè íàëåâî,
Ïîñìîòðåëè íàïðàâî,

Êîí÷èêîì ÿçûêà ïîïåðåìåííî
êàñàþòñÿ óãîëêîâ ãóá.

Ïîñìîòðåëè âíèç,
Ïîñìîòðåëè ââåðõ.

Êîí÷èêîì ÿçûêà ïîïåðåìåííî
êàñàþòñÿ âåðõíåé è íèæíåé ãóáû.

Íå èäåò ëè äîæäü?
Âûøëè âî äâîð
È ñòàëè êàòàòüñÿ ñ ãîðêè.

Ðàñòÿãèâàþò ãóáû â óëûáêå, ðîò
ïðèîòêðûò, êîí÷èê ÿçûêà óïèðàåòñÿ
â íèæíèå çóáû, ñïèíêà ÿçûêà âûãíóòà.

Â ýòî âðåìÿ ìàìà ïðèãîòîâè-
ëà áëèí÷èêè.

Øèðîêèé ÿçûê êëàäóò íà íèæ-
íþþ ãóáó.

Çàé÷àòà åëè áëèí÷èêè ñ âêóñ-
íûì âàðåíüåì

Îáëèçûâàþò âåðõíþþ ãóáó ñïå-
ðåäè íàçàä.

È ïèëè ÷àé èç ÷àøå÷åê.

Âûäâèãàþò øèðîêèé ÿçûê âïå-
ðåä, åãî áîêîâûå êðàÿ çàãíóòû ââåðõ.

Ïîñëå çàâòðàêà îíè ñòàëè
èãðàòü â ôóòáîë.

Ðîò çàêðûò, êîí÷èê ÿçûêà ïîïå-
ðåìåííî óïèðàåòñÿ â ùåêè.

Çàÿö ðåøèë íàâåñòèòü ñâîèõ
äðóçåé.

Ïîâåðíóëèñü íàïðàâî.

È ìû èäåì âñëåä çà çàéöåì.

Äâèãàþòñÿ â êîëîííå äðóã çà
äðóãîì.
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Â ëåñ îñåííèé äðóã çà äðóãîì
Ìû èäåì!
Íà íîñî÷êè ìû ñòóïàåì
È íå îòñòàåì!

Èäóò íà íîñî÷êàõ, ðóêè íàõîäÿòñÿ
íà ïîÿñå.

À òåïåðü íà ïÿòêàõ äðóæíî
Ìû ïîéäåì!
Âïåðåäè øàãàåò çàÿö,
Ìû íå îòñòàåì!

Èäóò íà ïÿòêàõ, ðóêè óáèðàþò çà
ñïèíó «ïîëî÷êîé».

Øèðå øàã, ñìåëåé èäè.

Ïåðåõîäÿò íà õîäüáó âûïàäàìè,
ðóêè ñòàâÿò íà ïîÿñ.

Êî÷êè áóäóò íà ïóòè.

Èäóò ñëîâíî ïî êî÷êàì.

À òåïåðü áûñòðåé ïîéäåì,
È íà áåã ìû ïåðåéäåì.

Íà÷èíàþò áåã â êîëîííå.

Çàÿö ïóòàåò ñëåäû,
Òû ãàëîïîì ïðîáåãè.

Áåãóò ãàëîïîì ïðàâûì è ëåâûì
áîêîì.

Äûøèì ðîâíî, ãëóáîêî.
Ìåäëåííî èäòè ëåãêî...

Ïåðåõîäÿò íà îáû÷íóþ õîäüáó.

Ïî òðîïèíêå ìû øàãàåì,
Ïàëêè áûñòðî ðàçáèðàåì.

Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â 2 êîëîííû è
ïåðåõîäÿò íà îáû÷íóþ õîäüáó.

Â å ä ó ù è é. Áåëêó âèäèì
âïåðåäè...

Ãäå æèâåò îíà, ñêàæè?
Ä å ò è. Â äóïëå.

Â å ä ó ù è é. Åå äåòîê íàçîâè.
Ä å ò è. Áåëü÷àòà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Â å ä ó ù è é

Âñå ìû âñòàëè ïî ïîðÿäêó
Íà âåñåëóþ çàðÿäêó.
Áåëêà è áåëü÷àòà,
Çàÿö è ðåáÿòà.

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
«Ðàçíîöâåòíàÿ îñåíü»

ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé
(ìóç. È. Ñìèðíîâîé,
ñë. Ò. Ïðîïèñíîâîé)

È.ï. � î.ñ., ïàëêà çà ñïèíîé
çàæàòà ñîãíóòûìè ëîêòÿìè.

Äåòè ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàþòñÿ
íà íîñêè.

È.ï. � î.ñ., ïàëêà çà ñïèíîé
çàæàòà ñîãíóòûìè ëîêòÿìè.

Íà ñ÷åò 1 � âûïàä âïðàâî;
� 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
� 3�4 � òî æå âëåâî.
È.ï. � ñòîéêà: íîãè âðîçü, ïàë-

êà â îïóùåííûõ ðóêàõ âïåðåäè.
Íà ñ÷åò 1 � ïàëêà ïîäíèìà-

åòñÿ ââåðõ, ïðàâàÿ íîãà îòâîäèò-
ñÿ íàçàä íà íîñîê;

� 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;
� 3�4 � òî æå ñ ëåâîé íîãè.
È.ï. � ñòîéêà: íîãè âðîçü,

ïàëêà çà ãîëîâîé, íà ïëå÷àõ.
Íà ñ÷åò 1�3 � êðóæèòüñÿ íà

íîñêàõ âïðàâî;
� 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
Â å ä ó ù è é. Äî ñâèäàíèÿ áåë-

êà è áåëü÷àòà, à ìû èäåì äàëüøå.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â îäíó
êîëîííó.
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Íà îïóøêå âñòðåòèë íàñ
ìåäâåäü,

Ìîæåò ãðîìêî îí ðåâåòü.
Â äîìå îí ñâîåì æèâåò
È äåòåé ñâîèõ çîâåò.

Íàçîâèòå äåòåíûøåé ìåäâåäÿ,
ðåáÿòà!

Ä å ò è. Ìåäâåæàòà.
Â å ä ó ù è é. Ãäå æèâåò ìåä-

âåäü?
Ä å ò è. Â áåðëîãå.

Â å ä ó ù è é

Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ
È íåìíîãî çàêàëÿòüñÿ,
Ìåäâåäü è ìåäâåæàòà,
Çàÿö è ðåáÿòà.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
ïðîâîäÿòñÿ ïî ïðèíöèïó êðóãî-
âîé òðåíèðîâêè.

1. Ìåòàíèå ìåøî÷êîâ â âåðòè-
êàëüíóþ öåëü ñ ðàññòîÿíèÿ 3 ì.

2. Õîäüáà ñ îáõîäîì ïî î÷åðå-
äè êîíóñîâ ñïðàâà, ñëåâà («èãîë-
êà è íèòêà») ñ ìåøî÷êîì íà ãî-
ëîâå, ñ ðàçâåäåííûìè â ñòîðîíó
ðóêàìè.

3. Áðîñîê ìÿ÷à îò ãðóäè äâóìÿ
ðóêàìè (âî âðåìÿ áðîñêà äåòè
îòâå÷àþò íà âîïðîñû âåäóùåãî).

Íàçîâè äåòåíûøåé.
Ó âîëêà ìàëåíüêèé ...� (âîë÷î-

íîê).
Ó ëèñû ìàëåíüêèé ...� (ëèñå-

íîê).
Ó çàéöà ìàëåíüêèé �... (çàé÷î-

íîê).
Ó áåëêè ìàëåíüêèé ...� (áåëü-

÷îíîê).
Ó åæà ìàëåíüêèé ...� (åæîíîê).
Ó ìåäâåäÿ ìàëåíüêèé ...� (ìåä-

âåæîíîê).

Êòî â äîìèêå æèâåò?
Â ëîãîâå æèâóò ìàëåíüêèå ...�

(âîë÷àòà).
Â íîðå æèâóò ìàëåíüêèå ...�

(ëèñÿòà).
Â äóïëå æèâóò ìàëåíüêèå ...�

(áåëü÷àòà).
Â íîðêå æèâóò ìàëåíüêèå ...�

(åæàòà).
Â áåðëîãå æèâóò ìàëåíüêèå ...�

(ìåäâåæàòà).
Êòî êîãî ïîçâàë?
Âîëê ïîçâàë ñâîèõ �... (âîë÷àò).
Ëèñà ïîçâàëà ñâîèõ ...� (ëèñÿò).
Çàÿö ïîçâàë ñâîèõ �... (çàé÷àò).
Áåëêà ïîçâàëà ñâîèõ ...� (áåëü-

÷àò).
Åæ ïîçâàë ñâîèõ ...� (åæàò).
Ìåäâåäü ïîçâàë ñâîèõ ...� (ìåä-

âåæàò).

Äàëåå äåòè ïî î÷åðåäè ïðîëåçàþò â
îáðó÷ ëåâûì áîêîì, äåðæà ðóêè íà
êîëåíÿõ, è ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç ïåðå-
êëàäèíó, ïðèïîäíÿòóþ íà 20 ñì îò ïîëà.

Â å ä ó ù è é. Äî ñâèäàíèÿ
Ìåäâåäü è Ìåäâåæàòà.

Ìû ïî êàìóøêàì ïðîøëè
È ê ïîëÿíêå ïîäîøëè.

Äåòè ñàäÿòñÿ «ïî-òóðåöêè».

Òàì íàñ æäóò çàé÷àòà,
Øàëîâëèâûå çâåðÿòà.
Îíè óøàìè øåâåëÿò
È ïðî âîëêà ãîâîðÿò.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß ×ÀÑÒÜ

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«Çàé÷àòà è Âîëê»

Íà ïîëÿíêå ìû èãðàëè,
Â áàðàáàíû ìû ñòó÷àëè.

Äåòè ïîäíèìàþò óêàçàòåëüíûé è
ñðåäíèé ïàëüöû ââåðõ â ñòîðîíû �
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«óøè çàéöà», áåçûìÿííûé è ìèçèíåö
óäàðÿþòñÿ î áîëüøîé � «áàðàáàí».

Âîëê óñëûøàë ýòîò çâóê,
Îêàçàëñÿ ðÿäîì âäðóã.

Ëàäîíè ñêëàäûâàþò âìåñòå, áîëü-
øèå ïàëüöû ïîäíèìàþò ââåðõ �
«óøè âîëêà», óêàçàòåëüíûå ïàëüöû
ñîãíóòû è ñîåäèíåíû ïåðâûìè
ôàëàíãàìè � «ìîðäà âîëêà».

Ìû âñå çàäðîæàëè,
Çà áåðåçó óáåæàëè.
Ñîåäèíÿþò «óøè çàéöà».
Âîëê ïðèíþõàëñÿ, çàâûë,

Ïîäíèìàþò ââåðõ «ìîðäó âîëêà».

Îí óøàìè ïîâîäèë,

«Óøè âîëêà» äâèãàþòñÿ.

Ïàñòü îòêðûë,
Ïîòîì çàêðûë.

Îòîäâèãàþò ìèçèíöû è âîçâðà-
ùàþò èõ îáðàòíî.

Íèêîãî çäåñü íå íàøåë,
Â ñâîå ëîãîâî óøåë.
Ìû î÷åíü èñïóãàëèñü,
Âåäü âîëêà ìû áîÿëèñü.
� Òâîè óøêè íàêëîíÿëèñü äî

çåìëè

«Óøè çàéöà» íà ïðàâîé ðóêå
íàêëîíÿþòñÿ âíèç.

� Íåò, ýòî áûëè íå ìîè.

«Óøè çàéöà» íà ïðàâîé ðóêå
íàêëîíÿþòñÿ âíèç.

� Òâîè óøêè ïðèñåäàëè âîò
òàê.

«Óøè çàéöà» íà ïðàâîé ðóêå ñãè-
áàþòñÿ.

� Íåò, ýòî áûëî íå òàê.

«Óøè çàéöà» íà ëåâîé ðóêå ñãè-
áàþòñÿ.

� Òâîè óøêè ñòó÷àëè, äðî-
æàëè.

«Óøè çàéöà» íà ïðàâîé ðóêå óäà-
ðÿþòñÿ äðóã î äðóãà.

� Íåò, ìîè íå äðîæàëè.

«Óøè çàéöà» íà ëåâîé ðóêå óäà-
ðÿþòñÿ äðóã î äðóãà.

� Ýòî òâîè óøêè äðóã çà
äðóæêîé áåæàëè.

«Óøè çàéöà» íà ïðàâîé ðóêå
ïîïåðåìåííî ñãèáàþòñÿ.

� Äà, áåæàëè.

«Óøè çàéöà» íà ëåâîé ðóêå ïî-
ïåðåìåííî ñãèáàþòñÿ.

Íå óøêè, à íîæêè
Ïî ëåñíîé ïî äîðîæêå.
È ñòàëè èãðàòü.

Ëèòåðàòóðà

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ôèçêóëüòóðíûå
ñþæåòíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�6 ëåò.
Ì., 2012.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Êîíñïåêòû ëî-
ãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè
5�6 ëåò. Ì., 2008.

Êèðèëëîâà Þ.À., Ëåáåäåâà Ì.Å.,
Æèäêîâà Í.Þ. Èíòåãðèðîâàííûå
ôèçêóëüòóðíî-ðå÷åâûå çàíÿòèÿ äëÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÍÐ 4�7 ëåò. ÑÏá.,
2005.

Íèùåâà Í.Â. Ñèñòåìà êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû â ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ. ÑÏá., 2001.

Ñòåïàíåíêîâà Ý.ß. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå â äåòñêîì ñàäó. Ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè. Ì., 2005.
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Îðãàíèçàöèÿ
ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Êàáàÿí Î.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû áîòàíèêè
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Ëåîíîâà Å.È.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 31
«Äþéìîâî÷êà», ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîöåíò çäîðîâûõ äåòåé íåóêëîí-
íî óìåíüøàåòñÿ. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò çäîðîâüå
äîøêîëüíèêîâ. Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû, â ïåðâûé
êëàññ ïðèõîäÿò ó÷èòüñÿ çäîðîâûìè íå áîëåå 23% ðå-
áÿò [4].

Îäíà èç ïðè÷èí ñòîëü ïëà÷åâíîãî ïîëîæåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ �
îòñóòñòâèå ó äåòåé è ðîäèòåëåé ñèñòåìàòè÷åñêèõ çíà-
íèé î çäîðîâüå, óìåíèé è íàâûêîâ åãî ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè. Â òî æå âðåìÿ, êàê îòìå÷àþò ýêñïåðòû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, èìåííî îáðàç æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ
çäîðîâüÿ � íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 55�65% îòâåò-
ñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà (äîëÿ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ,
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñîñòàâëÿåò â îáùåé ñëîæíîñòè
ëèøü 40�35%) [2].

Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà, åãî íàñëåäñòâåííûå ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ îêðóæàþùåé
ñðåäîé, êàê ñîöèàëüíîé, òàê è ïðèðîäíîé. Ïîýòîìó
ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû îêðóæà-
þùåé ñðåäû çàñòàâëÿþò åùå ðàç ïåðåîñìûñëèòü ìåñ-
òî ÷åëîâåêà â áèîñôåðå, âíîâü âîçâðàòèòüñÿ ê ó÷åíèþ
Â.È. Âåðíàäñêîãî î íîîñôåðå ñ òåì, ÷òîáû, ïðèíèìàÿ
õîçÿéñòâåííûå è óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ, ó÷èòûâàòü
çàêîíû ïðèðîäû. ×åëîâåê � ÷àñòü áèîñôåðû, è äëÿ
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ñâîåãî âûæèâàíèÿ åìó íåîáõî-
äèìî íàó÷èòüñÿ æèòü â ãàðìî-
íèè ñ íåé, íå íàðóøàÿ òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè ñëîæèâøèåñÿ âçàèìî-
ñâÿçè. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò è ãàðìîíè÷íûå îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå. Îòñóòñòâèå ó äåòåé
ñ ðîäèòåëÿìè îáðàòíîé ñâÿçè â
îáùåíèè âåäåò ê ðàçâèòèþ ó ìî-
ëîäåæè íåóâàæåíèÿ ê ñâîèì
ïðåäêàì è ðàçðóøåíèþ ñîöè-
àëüíîãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó ñ÷è-
òàåì, ÷òî íåîáõîäèìî èçó÷àòü
îáû÷àè, îáðÿäû íàðîäîâ, ïðîæè-
âàþùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè,
èçó÷àòü èñòîðèþ ñâîåé ñåìüè è
ôîðìèðîâàòü â íåé òðàäèöèè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â îñíîâå ïðèðîäîïîëüçîâà-
íèÿ ó àäûãîâ, êàê è ó äðóãèõ
êàâêàçñêèõ íàðîäîâ, ëåæèò óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùåé ïðèðîäå è ñòàðøåìó
ïîêîëåíèþ. Îá ýòîì ãîâîðèò
öåëûé ðÿä ôàêòîâ: íàðîäíûå
êàëåíäàðè, îïèñàíèå ïðèðîäû
â ïðîèçâåäåíèÿõ ýòíîñà, îáîæå-
ñòâëåíèå ëåñà, ìíîãèõ çâåðåé è
ïòèö, óìåíèå èñïîëüçîâàòü ëå-
êàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ðàçâåäå-
íèå ñàäîâ, îñâîåíèå èñòî÷íèêîâ
âîäû, íàñòàâëåíèÿ ìóäðåöîâ,
óâàæåíèå ê ðîäèòåëÿì. Ìíîãî-
âåêîâàÿ íàðîäíàÿ ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ñêëàäûâàëàñü íà
îñíîâå îñîçíàíèÿ íåîáõîäèìî-
ñòè áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå, óâàæåíèÿ è ïî÷èòàíèÿ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Ñ÷èòàåì,
÷òî îáó÷åíèå îñíîâàì ýêîëî-
ãèè, èçó÷åíèå ôëîðû è ôàóíû
ñâîåãî ðåãèîíà, ôîðìèðîâàíèå
óâàæåíèÿ ê ñòàðøåìó ïîêîëå-

íèþ, ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè
ñåãîäíÿ � ïðèîðèòåòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ñ äîøêîëü-
íèêàìè.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò óðîâåíü
èíôîðìèðîâàííîñòè äåòåé î
ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
â îêðóæàþùåì ñîöèóìå. Àíàëèç
èçìåíåíèé îòäåëüíûõ ïàðàìåò-
ðîâ æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà
âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè äåòåé, èç-
ëîæåííûé â äèññåðòàöèîííîì
èññëåäîâàíèè Í.Â. Ñàââèíîé,
óêàçàë íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðà-
áîòêè ïðîãðàìì áîðüáû ñ íåñ÷à-
ñòíûìè ñëó÷àÿìè, âêëþ÷àþùèõ
ñîçäàíèå òðàâìîáåçîïàñíîé ñðå-
äû, âûðàáîòêó ó äåòåé ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé, ñíèæàþùèõ
ðèñê òðàâìàòèçìà.

Ñðåäè âûÿâëåííûõ â ÌÁÎÓ
¹ 31 ïàòîëîãèé ó äåòåé (äàí-
íûå ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ) ïðåîáëàäàþò ôóíê-
öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ óïðàâëÿåìû,
êîìïåíñèðóåìû è îáðàòèìû.
Òðåáóþòñÿ èõ ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ñîîòâåòñòâóþùàÿ
òåðàïèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì,
âåäóùàÿ ïðîáëåìà ðåàëèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ � ìî-
íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèÿ äåòåé, à òàêæå òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè è ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåê-
òèâîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.
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Òàê, â ðàìêàõ ðåàëèçîâàííîãî
èííîâàöèîííîãî ïðîåêòà (2008�
2010) [3] â 2012 ã. ïðîäîëæàëèñü
ìîíèòîðèíãîâàÿ ðàáîòà ïî óê-
ðåïëåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàçâèòèþ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, àêòèâíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ èõ ðîäèòåëÿìè.

Îäíó èõ ýôôåêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü
ìîíèòîðèíã ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
ñîñòàâëÿåò «Ïîðòôîëèî äîø-
êîëüíèêà». Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ìû èñ-
ïîëüçóåì ðåçóëüòàòû àíòðîïî-
ìåòðèè, ôèçèîìåòðè÷åñêèå
èçìåðåíèÿ, ñîìàòîñêîïè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè (òåñòû ðàçðàáîòàíû
ñîâåòîì «Þðîôèò» � öåíòðîì
ïî êîîðäèíàöèè òåñòèðîâàíèÿ

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé â
ðàçíûõ ñòðàíàõ) è íà îñíîâå
ïîëó÷åííûõ äàííûõ îïðåäåëÿåì
ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ. Êðîìå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ìû óäåëÿåì îöåíêå
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ. Äëÿ äèàãíîñòèêè äè-
íàìèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ íàìè èñïîëüçó-
þòñÿ òàêèå ìåòîäû, êàê íåòðàäè-
öèîííîå ðèñîâàíèå, îïðåäåëå-
íèå ýìïàòèè, öâåòîâîé òåñò
Ëþøåðà [1].

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé
ñîöèàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ äåòåé
ïðèìåíÿåì òåõíîëîãèþ «Êðåà-
òèâíàÿ ãèìíàñòèêà», âêëþ÷àþ-
ùóþ íåñòàíäàðòíûå óïðàæíåíèÿ,
ñïåöèàëüíûå çàäàíèÿ, ìóçûêàëü-
íî-òâîð÷åñêèå èãðû, êîòîðûå
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ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñîöèàëüíûé
ñòàòóñ ðåáåíêà â êîëëåêòèâå è
ìàêñèìàëüíî åìó ïîìî÷ü àäàï-
òèðîâàòüñÿ â íåì.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ìî-
íèòîðèíãà ïî ñîñòîÿíèþ çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèþ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íà ýòàïå ïîñòóï-
ëåíèÿ èõ â øêîëó îáåñïå÷èâàþò
ðîäèòåëåé ïîëíîé èíôîðìàöè-
åé î ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå ðå-
áåíêà; îá óðîâíå åãî èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ; òåìïåðà-
ìåíòå è äàæå ïîòåíöèàëüíûõ
ñêðûòûõ âîçìîæíîñòÿõ (íåçàó-
ðÿäíîé ôàíòàçèè, áîãàòîì âîîá-
ðàæåíèè è äð.).

Â ñâÿçè ñ ýòèì â õîäå ðåàëè-
çàöèè ýêñïåðèìåíòà èçìåíè-
ëèñü ðîëü è ìåñòî ðîäèòåëåé â
îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîñòðàíñòâå ó÷ðåæäåíèÿ. Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè
òåïåðü ñòðîèòñÿ íà îñíîâå âçà-
èìîäåéñòâèÿ è òâîð÷åñêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Â ðàìêàõ ðåàëèçî-
âàííîãî ïðîåêòà ñòàëî òðàäèöè-
åé ïðîâîäèòü ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ:
âå÷åðà, äåíü îòêðûòûõ äâåðåé,
êðóãëûå ñòîëû, òðóäîâûå äåñàí-
òû, ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè, îðãà-
íèçàöèÿ âûñòàâîê ïîäåëîê èç
ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, ïðîâåäå-
íèå ôîòîâûñòàâîê, èíäèâèäóàëü-
íûå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, äèñêóñ-
ñèè, òåñòèðîâàíèå è àíêåòèðîâà-
íèå, êîíêóðñû è ò.ä. Âîò ëèøü
íåêîòîðûå òåìû ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè íàøåãî ÌÁÄÎÓ: «Ðîëü ñå-
ìüè â òðóäîâîì âîñïèòàíèè

øêîëüíèêà», «Äåòè è òåëåâèäå-
íèå», «Î çäîðîâüå âñåðüåç», «Áå-
çîïàñíîñòü � çàëîã çäîðîâüÿ»,
«Ãîòîâ ëè ðåáåíîê ê øêîëå?»,
«Î ñëîâå, î ðå÷è, î êóëüòóðå îá-
ùåíèÿ», «Èñòîêè äîáðîòû»,
«Ïðàâèëà äîðîæíûå äåòÿì çíàòü
ïîëîæåíî», «Êàê âîñïèòûâàòü ó
äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòü», «Èñ-
òîðèÿ ìîåé ñåìüè», «Íàøå ãåíå-
àëîãè÷åñêîå äðåâî» è äð.

Ðàññìîòðèì îðãàíèçàöèþ ðàáî-
òû íàä ïðîåêòîì «Âìåñòå ñ ïàïîé,
âìåñòå ñ ìàìîé áûòü çäîðîâûìè
õîòèì», ïîäãîòîâëåííûì âîñïèòà-
òåëåì, èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëü-
òóðå è ìåäðàáîòíèêîì íàøåãî
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Êîíñòàòèðóþùèé ýòàï. Ïðî-
âåäåíèå ðîäèòåëüñêîãî ñîáðà-
íèÿ.

Çàäà÷è: îïðåäåëèòü óðîâåíü
çíàíèé ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì
îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà, âûÿâèòü
ñåìüè, èìåþùèå èíòåðåñíûé îïûò
îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà, ïðîâåñòè
êîíñóëüòàöèþ ðîäèòåëåé ïî âîï-
ðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Íà äàííîì ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ
àíêåòèðîâàíèå, áåñåäà, äî ñâåäå-
íèÿ ðîäèòåëåé äîâîäèòñÿ ïëàí
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, ðàñïðåäåëÿ-
þòñÿ ðîëè è îáÿçàííîñòè.

Ôîðìèðóþùèé ýòàï. Îðãàíèçà-
öèÿ è ïðîâåäåíèå ñëåäóþùèõ
ìåðîïðèÿòèé:
� ôîòîâûñòàâêè íà òåìû: «Òðà-

äèöèè íàøåé ñåìüè», «Ïàïà,
ìàìà ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
«Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà �
íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ»;

� ñáîð íàðîäíûõ ðåöåïòîâ «Áà-
áóøêèí ñóíäó÷îê»;
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� ñîçäàíèå ñòåíãàçåòû «Çäîðî-
âÿ÷îê»;

� ïðîâåäåíèå âèêòîðèíû ìåæ-
äó äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè
«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì äà!».
Çàäà÷è ðàáîòû íà äàííîì

ýòàïå � äîñòóïíî è óáåäèòåëü-
íî äàòü ðîäèòåëÿì íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ äåòåé, ñïîñîáñòâîâàòü
ïåðåîöåíêå íåïðàâèëüíûõ ìå-
òîäîâ è ïðèåìîâ äîìàøíåãî
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ôîð-
ìèðîâàòü àòìîñôåðó âçàèìîïî-
íèìàíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà â
ñåìüÿõ. Âåäü êðàéíå íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû óñïåõè äåòåé áûëè
çàêðåïëåíû è ïîëîæèòåëüíî
îöåíåíû â ñåìüå.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà «Âìåñòå ñ ïàïîé,
âìåñòå ñ ìàìîé áûòü çäîðîâûìè
õîòèì» ïðîâîäèòñÿ áîëüøîå
ðàçâëåêàòåëüíîå ìåðîïðèÿòèå, â
ðàìêàõ êîòîðîãî îðãàíèçóþòñÿ
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èñïûòàíèÿ, à â êîí-
öå ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé è äåòåé
çà ãîä ñ íàãðàæäåíèåì îòëè÷èâ-
øèõñÿ.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè äîøêîëüíèêîâ â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî-
çâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî ðåàëèçîâàòü ïðîãðàììó
ðàçâèòèÿ íàøåãî ÌÁÄÎÓ è
ïîâûñèòü óðîâåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íå òîëüêî ó äåòåé, íî è
ó èõ ðîäèòåëåé.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàðøàé Â.Ì. è äð. Âàëåîäèàãíî-
ñòèêà. Ó÷åá. ïîñîáèå ïî âàëåîëîãèè
äëÿ ñòóä. âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ïåä-
âóçîâ. Ðîñòîâ í/Ä., 1999.

2. Êàáàÿí Î.Ñ. Êîìïëåêñíàÿ àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà íåïðåðûâíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðåñ-
ïóáëèêå Àäûãåÿ: Â 2 ÷. ×. 1: Ðàñòè
óìíûì, çäîðîâûì, ñìåëûì, óìåëûì
è âîñïèòàííûì. Ìàéêîï, 2003.

3. Ëèñèöèí Þ.Ï., Ñàõíî À.Â. Çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà � ñîöèàëüíàÿ öåí-
íîñòü. Ì., 1989.

4. Ñàââèíà Í.Â. è äð. Êîíöåïòóàëü-
íûå ïîäõîäû ê îõðàíå çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ: èíôîðìàöèîí-
íîå ïèñüìî. ßêóòñê, 2006.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ
ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ,
èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî
ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè, ðàçëè÷íûìè âèäàìè
ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöå-
íàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîðíèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîð-
ìå è ñîäåðæàíèþ.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â áûñòðîì
òåìïå ìåíÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñòðàíå,
ìèð, â êîòîðûé äîëæåí âîéòè
ðåáåíîê, íîðìû è öåííîñòè,
ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îí
äîëæåí îñâîèòü. Ïåðèîä âçðîñ-
ëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ óñèëèâàþùèì-
ñÿ äâîéíûì êðèçèñîì � âîçðà-
ñòíûì è ñîöèàëüíûì. Íà ðåáåí-
êà åæåäíåâíî îáðóøèâàþòñÿ
ïîòîêè èíôîðìàöèè, ïîâåñòâó-
þùèå î ñòðàäàíèÿõ ìíîæåñòâà
ëþäåé, íàñèëèè è îáìàíå, òåððî-
ðèçìå, äðóãèõ ÿâëåíèÿõ, îáåñöå-
íèâàþùèõ ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü.

ÄÎÓ êàê îáðàçîâàòåëüíîå è
âîñïèòàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå,
ïðîôåññèîíàëüíî çàíèìàþùåå-
ñÿ ñîöèàëèçàöèåé äåòåé, èìååò
âîçìîæíîñòü îêàçûâàòü âëèÿíèå
íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ìèðî-
âîççðåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, æèç-
íåííîé ïåðñïåêòèâû.

Ñîäåðæàòåëüíóþ ñòîðîíó æèç-
íåííîé ïåðñïåêòèâû ñîñòàâëÿåò
ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé.
Âûðàæàÿ ëè÷íîñòíóþ çíà÷è-
ìîñòü òåõ èëè èíûõ îáëàñòåé
æèçíè è ðàñêðûâàÿ ìîòèâàöèîí-
íî-ïîòðåáíîñòíóþ ñôåðó ëè÷íî-
ñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè
îïðåäåëÿþò îñíîâíûå ìîòèâû
óñòðåìëåíèé è ïîâåäåíèÿ èíäè-
âèäà âî âñåõ ñôåðàõ åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó âîïðîñ
ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ � îäèí èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
âîïðîñîâ íå òîëüêî ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè, íî è ãóìàíèòàðíîé
íàóêè, îáùåñòâà â öåëîì.

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷-
íîñòè � ýòî îñîçíàííûå è ïðè-
íÿòûå ÷åëîâåêîì îáùèå ñìûñëû
åãî æèçíè, îáåñïå÷åííûå ëè÷íî-
ñòíûì ñìûñëîì, ýìîöèîíàëüíî
ïåðåæèâàåìûì îòíîøåíèåì ê
æèçíè. Ñëåäóåò îòìåòèòü îòëè÷èå
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé âçðîñëî-

Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêè
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé
ó äåòåé 5�6 ëåò
Ìàêðóøèíà È.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå;

Áîðîäèí À.Í.,
ñòóäåíò 5-ãî êóðñà îòäåëåíèÿ «Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè»
Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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ãî è ðåáåíêà. Òàê, öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè âçðîñëîãî ñâÿçûâàþò
ñî ñìûñëàìè åãî æèçíè, ó äåòåé
æå îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïðè-
çíàíèÿ è ïîòðåáíîñòè â ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêå ñî ñòîðîíû çíà-
÷èìîãî äëÿ ðåáåíêà äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà. Îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò
ýêîëîãè÷åñêè öåííîñòíûå îðèåí-
òàöèè, ïîñêîëüêó îñìûñëåíèå
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-
ãî ìèðà ïðèâîäèò ê ïåðåîöåíêå
öåííîñòåé êàæäîãî èíäèâèäóóìà
è âñåãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ êàê
áóäóùåãî íàøåé öèâèëèçàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü â ôîðìèðîâà-
íèè ó äåòåé 5�6 ëåò óñòîé÷èâîé
ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêè öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé, íåîáõîäèìîé
äëÿ óñïåøíîé äàëüíåéøåé ïîë-
íîöåííîé æèçíè.

Ìû ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó äåòåé
óêàçàííîãî âîçðàñòà, â õîäå êî-
òîðîé îïðåäåëèëè è ðàçðàáîòàëè
ñëåäóþùèå òåìû äëÿ çàíÿòèé:

� «Áåçîïàñíîñòü è çàùèòà
÷åëîâåêà â îïàñíûõ è ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ»;

� «Îïàñíûå è ÷ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè, âîçíèêàþùèå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè, è ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ»;

� «Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà»;
� «Òðàäèöèè Âîîðóæåííûõ

ñèë Ðîññèè» � çàíÿòèå, ãäå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü âîïðîñû, êàñàþ-
ùèåñÿ ïàòðèîòèçìà, ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè, ëþáâè ê ñâîåé Ðî-
äèíå, åå ïðèðîäå è öåííîñòè äëÿ
ðóññêîãî ÷åëîâåêà;

� «Îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè».

Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëà ïî-
äîáðàíà ñèñòåìà ìåòîäîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè öåííîñò-
íûõ îðèåíòàöèé ó äåòåé 5�6-ëåò-
íåãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ âáèðàëà â
ñåáÿ îáùåïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû:
ðîëåâóþ èãðó, äèñêóññèè, äèñïóòû,
áåñåäû, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå �
ìåòîäû ýêîëîãè÷åñêîé ýìïàòèè è
ðåôëåêñèè, ýêîëîãè÷åñêèõ àññîöè-
àöèé. Òàê, ìû ïðîâåëè ðîëåâóþ
èãðó íà ìåñòíîñòè «Ðîæäåíèå
ãâàðäèè Ðîññèè», èìåâøóþ ñâîåé
öåëüþ îçíàêîìèòü äåòåé ñ èñòî-
ðèåé ñòàíîâëåíèÿ ðîññèéñêîé
àðìèè, ïðèâèòü ïàòðèîòè÷åñêèå
÷óâñòâà ê ñâîåé Ðîäèíå, îáúÿñíèòü,
êàêîé âðåä íàíîñèò âîéíà îêðó-
æàþùåé ïðèðîäå, ñïîñîáñòâîâàòü
ôîðìèðîâàíèþ âñåõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ öåííîñòåé.
Îñîáåííî âàæíî, ïîìèìî ïðèâè-
òèÿ öåííîñòåé ïàòðèîòèçìà, ãîð-
äîñòè çà ðîññèéñêóþ àðìèþ äåòÿì
ïðèâèâàëèñü ýêîëîãè÷åñêèå öåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó èãðà ïîâîäèëàñü
íà îòêðûòîé ìåñòíîñòè, à âî âðå-
ìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû íà òåððèòîðèè íàøåé ðåñïóá-
ëèêè ïðîõîäèëè áîè, ñëåäû êîòî-
ðûõ îñòàëèñü äî ñåãîäíÿøíåãî
âðåìåíè. Ýòîò ôàêò, íåñîìíåííî,
ñïîñîáñòâîâàë îçíàêîìëåíèþ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè ñòðàøíîãî ýõà
âîéíû, îòðàçèâøåãîñÿ è íà ïðè-
ðîäå. Âìåñòå ñ âîñïèòàòåëÿìè
ãðóïï ìû çàðàíåå ïîäãîòîâèëè èë-
ëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë â âèäå
ôîòîàëüáîìîâ, ñòåíãàçåò, ðàñêðû-
âàþùèõ óùåðá, íàíîñèìûé âîé-
íîé îêðóæàþùåìó ìèðó.
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Òàêæå âî âðåìÿ îñìîòðà ïðè-
ðîäíûõ îáúåêòîâ èñïîëüçîâàëè
ìåòîä ýêîëîãè÷åñêîé ýìïàòèè,
êîòîðûé ñïîñîáñòâîâàë ïåðåæè-
âàíèþ ñîñòîÿíèé, èñïûòûâàå-
ìûõ æèâîòíûìè è ðàñòåíèÿìè,
÷åðåç îòîæäåñòâëåíèå ñ íèìè.
Ìåòîä ýêîëîãè÷åñêèõ àññîöèà-
öèé ñïîñîáñòâîâàë óñòàíîâëå-
íèþ àíàëîãèé ìåæäó åñòåñòâåí-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ïðèðîäíûõ
îáúåêòîâ è ñîîòâåòñòâóþùèìè
ñîöèàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
(íàïðèìåð: ýêîëîãè÷åñêàÿ ïèðà-
ìèäà, òàíöû ï÷åë è ò.ä.). Ñ åãî
ïîìîùüþ îáîãàùàþòñÿ è óãëóá-
ëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñ-
òè î ïðèðîäíûõ îáúåêòàõ è ìèðå
ïðèðîäû â öåëîì.

Ïîñëå èãðû ñ äåòüìè áûëà
ïðîâåäåíà äèñêóññèÿ íà òåìó
«Âîéíà � ýêîëîãè÷åñêîå áåä-
ñòâèå», â êîòîðîì äåòÿì ðàñêðû-
âàëñÿ óùåðá, íàíåñåííûé âîéíà-
ìè íàøåé ïëàíåòå � èñòðåáëå-
íèå íå òîëüêî ëþäåé, íî è
ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà,
îòðàâëåíèå ïî÷âû, âîäû, âîçäóõà.

Âîñïèòàòåëè ãðóïï áåñåäîâà-
ëè ñ äåòüìè íà òåìó «Ðîëü ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèé â æèçíè
ëþäåé», â õîäå êîòîðîé îíè çíà-
êîìèëèñü ñ ëåêàðñòâåííûìè ðà-
ñòåíèÿìè, èñòîðèåé èõ èñïîëü-
çîâàíèÿ è âèäîâûì ðàçíîîáðà-
çèåì ðàñòèòåëüíîñòè ñâîåé
ìåñòíîñòè.

Äëÿ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè áûëè
ïðåäëîæåíû òåìû ðàññìàòðèâà-
åìûõ âîïðîñîâ íà ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèÿõ: «Ïðè÷èíû è ïðåîäî-
ëåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà»,
«Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäî-

ðîâüÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ», «Îò-
êàç îò ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû êàê
ñðåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé»,
«Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà è ïðèðîäû» è ò.ä.

Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ ïðèîáðåëà ýêñ-
êóðñèÿ â Àäûãåéñêèé ðåñïóáëè-
êàíñêèé äåòñêèé ýêîëîãî-áèî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð. Ñîòðóäíèêè
öåíòðà ïðîâåëè áåñåäó ñ äî-
øêîëüíèêàìè, íà êîòîðûõ òå
çíàêîìèëèñü ñ æèâîòíûìè è ðà-
ñòåíèÿìè, ïðîæèâàþùèìè è
ïðîèçðàñòàþùèìè íà òåððèòî-
ðèè íàøåé ðåñïóáëèêè è çàíå-
ñåííûìè â Êðàñíóþ êíèãó.

Âñå çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü ñ
ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ýêîëîãè-
÷åñêîé ðåôëåêñèè, ò.å. ñîçäàâà-
ëèñü óñëîâèÿ äëÿ ñàìîàíàëèçà
ëè÷íîñòüþ ñâîèõ äåéñòâèé è
ïîñòóïêîâ, íàïðàâëåííûõ íà ìèð
ïðèðîäû, ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ýêî-
ëîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ â
õîäå ýêñïåðèìåíòà ðåçóëüòàòîâ
ìû ñìîãëè ñäåëàòü âûâîä î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
â ðàáîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàçðàáîòàííîé ñèñòå-
ìû ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêè
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ó äåòåé
ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà

Àñòàøîâà Í.À. Ó÷èòåëü: ïðîáëå-
ìà âûáîðà è ôîðìèðîâàíèå öåííî-
ñòåé. Âîðîíåæ, 2000.

Äåðÿáî Ñ.Ä. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïåäà-
ãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ. Ðîñòîâ í/Ä.,
1996.
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Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ñåãîäíÿ ôèçè÷åñêèì âîñïè-
òàíèåì äåòåé èíòåðåñóåòñÿ íå
áîëåå 20% ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì
àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàï è
ìàì õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè âûðîñ-
ëè çäîðîâûìè, ïîëíûìè ñèë è
æèçíåííîé ýíåðãèè, ñìîãëè äîñ-
òîéíî ðåàëèçîâàòü ñâîè è, ÷òî
íåìàëîâàæíî, ðîäèòåëüñêèå íà-
äåæäû è ÷àÿíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, êàê
ïîêàçûâàåò îïûò, ïðåäñòàâëåíèÿ
ðîäèòåëåé î çíà÷åíèè ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé âîîáùå è èõ
ðîëè â æèçíè ñîáñòâåííîãî ðå-
áåíêà âåñüìà ðàñõîäÿòñÿ â ñèëó
òîãî, ÷òî ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè
÷ðåçìåðíî çàáîòÿòñÿ îá èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàç-
âèòèÿ ñâîåãî ìàëûøà, à â îòíîøå-
íèè åãî ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ñíèæàþò ïëàíêó ñâîèõ òðåáîâà-
íèé ïî ìåðå åãî âçðîñëåíèÿ.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèîä
ïåðâîãî ãîäà æèçíè êàæäàÿ ìàòü
ñòàðàåòñÿ óäåëÿòü â óõîäå çà
ñâîèì ðåáåíêîì äîëæíîå âíè-
ìàíèå ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, ìàññàæó, ãèãèåíè÷åñêèì ïðî-

öåäóðàì. Íî ÷åì ñòàðøå îí ñòà-
íîâèòñÿ, òåì ÷àùå ìîæåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ
ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè, âíèìàíèÿ
è ñèë íà îðãàíèçàöèþ åãî ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ýòî íàõî-
äèò ñâîå îòðàæåíèå â îòíîøå-
íèè ðîäèòåëåé ê çàíÿòèÿì èõ
äåòåé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è äîìà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî
íàìè îïðîñà ðîäèòåëåé äåòåé,
ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä, âûÿâ-
ëåíî, ÷òî âàæíûìè è íåîáõîäè-
ìûìè çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè ñ÷èòàþò ïî÷òè
âñå ðîäèòåëè (94% îïðîøåí-
íûõ), áîëüøèíñòâî ñîçäàþò óñ-
ëîâèÿ äëÿ òàêèõ çàíÿòèé äîìà
(83%), íî àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé, ò.å. ïîìî-
ãàþò äåòÿì è êîíòðîëèðóþò
ïðîöåññ ìåíåå 1/3 ÷èñëà îïðî-
øåííûõ ðîäèòåëåé (31%). Â òà-
êîé ïîçèöèè ðîäèòåëåé, íà íàø
âçãëÿä, ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íàÿ
äëÿ ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè äåê-
ëàðàòèâíîñòü â îòíîøåíèè ê
ôîðìèðîâàíèþ ôèçè÷åñêîé

Âîñïèòàòåëüíûå ðåñóðñû ñåìüè
â ôîðìèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû äîøêîëüíèêîâ
Âåðæáèöêàÿ Å.Ã.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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êóëüòóðû ëè÷íîñòè: íèêòî íå
îòðèöàåò åå íåîáõîäèìîñòè, íî
â òî æå âðåìÿ è íå ïðåäïðèíè-
ìàåò ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ äëÿ
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
ïðè îïðîñå îòâåòîâ ôóíêöèè
ðîäèòåëåé â îðãàíèçàöèè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ìîæ-
íî ñãðóïïèðîâàòü è ðàíæèðî-
âàòü ïî ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:
1) ñîçäàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-

÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé
äîìà;

2) ñîäåéñòâèå ñîáëþäåíèþ äåòü-
ìè ðåæèìà äíÿ, ïðàâèë ëè÷-
íîé ãèãèåíû, âûïîëíåíèþ óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè è çàêàëè-
âàþùèõ ïðîöåäóð è êîíòðîëü
çà âñåì ýòèì;

3) îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâàíèé è
èãð íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ ïî
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ;

4) íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â
ñîðåâíîâàíèÿõ ñåìåéíûõ êî-
ìàíä, äíÿõ çäîðîâüÿ, ñïîðòèâ-
íî-õóäîæåñòâåííûõ è ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðàçäíèêàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ, èã-
ðàõ, ïðîãóëêàõ. Ýòà ôóíêöèÿ,
ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, äîëæ-
íà ðåàëèçîâûâàòüñÿ íå òîëü-
êî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, íî è
â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñå-
ìüè ñ äîøêîëüíûì, à â äàëü-
íåéøåì � è ñ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì.
Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçûâàþò

ïåäàãîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ,
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñâîè
ôóíêöèè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé âûïîëíÿþò íå â
ïîëíîé ìåðå, îãðàíè÷èâàÿñü
òîëüêî ðàçíîé ñòåïåíüþ àêòèâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðâûì
äâóì ïîçèöèÿì. Òðåòüÿ è ÷åòâåð-
òàÿ ôóíêöèè, ïîçâîëÿþùèå äå-
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ìîíñòðèðîâàòü ðåáåíêó ëè÷íûé
ïðèìåð äåÿòåëüíîñòíîãî îòíî-
øåíèÿ ê öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ðîäèòåëÿìè íà ïðàê-
òèêå ïî÷òè íå ðåàëèçóþòñÿ, îñ-
òàâàÿñü ïðîñòî òåîðåòè÷åñêèì
óáåæäåíèåì â ïðàâèëüíîñòè
ñêàçàííîãî. Êðîìå òîãî, ïî ìíå-
íèþ ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ, â êàæäîé
ãðóïïå äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåò-
ñêèé ñàä, îáÿçàòåëüíî âñòðå÷à-
þòñÿ ðîäèòåëè, ñîçäàþùèå äèñ-
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî è ïîëíîöåííîãî
ó÷àñòèÿ èõ äåòåé â ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ è àêòèâíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåæèìå
äíÿ. Òàê, îäíèì èç «ñïîðíûõ»
âîïðîñîâ ìåæäó âîñïèòàòåëÿìè
è ðîäèòåëÿìè çà÷àñòóþ ñòàíî-
âèòñÿ ïðîáëåìà îäåæäû äåòåé:
÷ðåçìåðíîå «çàêóòûâàíèå» ðå-
áåíêà ðîäèòåëÿìè â îäåæäó íå
ïî ñåçîíó è ïîãîäíûì óñëîâè-
ÿì ïðèâîäèò ê ïåðåãðåâàíèþ
îðãàíèçìà, îãðàíè÷èâàåò äâèæå-
íèÿ, íàðóøàåò êîîðäèíàöèþ.
Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåíîê âðÿä ëè
ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò çàíÿ-
òèÿ èëè ïðîãóëêè, ÷òî â äàëüíåé-
øåì íåèçáåæíî ìîæåò ñêàçàòüñÿ
íà åãî ìîòèâàöèè ê äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ïîýòîìó çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ,
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà è âñåãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ �
ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü ðîäèòåëåé
êàæäîãî ðåáåíêà ïðèâåðæåíöà-
ìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñâîè-
ìè ñîó÷àñòíèêàìè. Äëÿ óñïåøíî-
ãî ïðèâëå÷åíèÿ âñåõ âîñïèòàí-
íèêîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè

óïðàæíåíèÿìè íåîáõîäèìî
ïðåæäå âñåãî óáåäèòü ðîäèòåëåé
â îçäîðîâèòåëüíîé ðîëè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Ðåãóëÿðíîå ïðîâå-
äåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ïðîñâåòè-
òåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè, àíàëèòè÷åñêèå äîê-
ëàäû ïî âîïðîñàì ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ìàñòåð-êëàññû è îò-
êðûòûå çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòå-
ëåé è èíûå ôîðìû, íåñîìíåííî,
ïîçâîëÿò äîñòè÷ü óáåæäåííîñòè
è îáùèõ, ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé
ÄÎÓ è ñåìüè.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ôîð-
ìèðóåò çíàíèÿ, îáó÷àåò äåòåé âû-
ïîëíåíèþ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé, èíñòðóêòèðóåò, êîíñóëüòèðóåò.
Îòíîñèòåëüíî ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ãèãèåíè÷åñêèõ ïðèâû÷åê, à
òàêæå ïðèâû÷êè ðàçóìíî ïðîâî-
äèòü ñâîáîäíîå âðåìÿ ãëàâíóþ
ðîëü âñå-òàêè èãðàåò ñåìüÿ. Îçäî-
ðîâëåíèå è çàêàëèâàíèå äåòåé,
ôîðìèðîâàíèå îñàíêè, ðàçâèòèå
äâèãàòåëüíûõ è âîñïèòàíèå ìî-
ðàëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îñó-
ùåñòâëÿþò äåòñêèé ñàä (à â äàëü-
íåéøåì � øêîëà) è ñåìüÿ âìåñòå.
Ïðè ýòîì òàêîå óñëîâíîå ðàñïðå-
äåëåíèå îáÿçàííîñòåé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ëèøü î òîì, ÷òî è ïåäàãî-
ãè è ðîäèòåëè íóæäàþòñÿ â îðãà-
íèçîâàííîì âçàèìîäåéñòâèè,
ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò îá îäíîì è
òîì æå ðåáåíêå, äëÿ êîòîðîãî ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ ñîçäàþòñÿ âñå-
ñòîðîííå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ
äëÿ åãî çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ñåðèè
«Ìîäóëè ïðîãðàììû ÄÎÓ»

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîÿâ-
ëåíèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëå-
íà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ïðè ïðî-
âåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñàíû ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîäâèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîç-
äóõå â òåïëîå è õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà è äð.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Àâòîð � Ìàõàíåâà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû îñ-
íîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíêà «Ôè-
çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí ïðîåêò
«Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü». Ñîäåðæàíèå
íàñòîÿùåãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ñîîòâåòñòâóåò ÔÃÒ ê
ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû àâ-
òîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàçëè÷-
íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îáùå-
ðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîìïëåêñû
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.
Ïîñîáèå àäðåñîâàíî èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, à òàêæå ñòóäåíòàì êîëëåäæåé è âóçîâ.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ
Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèçêóëü-
òóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé 3�4 ëåò ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, ïðè-
îáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðûâàòü ïðèðîäíûå
ñïîñîáíîñòè.
Ïðåäíàçíà÷åíî èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñ-
ïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ.
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Òðàäèöèè è èííîâàöèè
â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êàðÿãèíà Í.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è äçþäî Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â
ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿÿñü îñíîâíûì
ôàêòîðîì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäà-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæå-
íèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ÷òî îáóñëîâëåíî óõóäøåíèåì ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè, íåñáàëàí-
ñèðîâàííûì ïèòàíèåì, íåñîâåðøåíñòâîì ñèñòåìû
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íåäîñòàòî÷íûì ôèíàí-
ñèðîâàíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ìíîãèìè
äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáíîâ-
ëåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî ïðîãðàìì ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â òîì
÷èñëå àâòîðñêèõ, è êàæäàÿ èç íèõ èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. Âñå îíè íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå çàäà÷ îõðàíû
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîâûøåíèÿ åãî ôóí-
êöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïðè ýòîì îòëè÷àþòñÿ
ñîäåðæàíèåì, îáúåìîì è ïîäà÷åé äâèãàòåëüíîãî ìàòå-
ðèàëà.

Îäíàêî â õîäå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïðîãðàìì
ìíîãèå ñïåöèàëèñòû âûÿâèëè ñóùåñòâåííûå íåäî-
ñòàòêè, ñâÿçàííûå ñ îòñóòñòâèåì öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ
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îáîñíîâàííûõ ôîðì, ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ äèôôåðåíöèðîâàííî-
ãî ðóêîâîäñòâà ïðîöåññîì ðàç-
âèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé äåòåé. Îòñóòñòâèå åäèíîé
òî÷êè çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâòî-
ðîâ óêàçûâàåò íà íåñîâåðøåí-
ñòâî ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, îñ-
íîâàííîé íà õîðîøî èçó÷åí-
íûõ è ïðîâåðåííûõ ïðàêòèêîé
òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ðàáîòû
ñ äåòüìè. Ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè ïîëàãàþò, ÷òî ïîñòîÿííîå
èñïîëüçîâàíèå îäíèõ è òåõ æå
ìåòîäèê ðàáîòû çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò èíòåðåñ äåòåé ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíè-
ÿìè è,  êàê ñëåäñòâèå, ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ èõ ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òðà-
äèöèîííîå îáðàçîâàíèå íóæäà-
åòñÿ â îñîáîì ïîäõîäå â îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè �
èñïîëüçîâàíèè èííîâàöèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçíîîáðàçèþ è
ïîïîëíåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà êà÷åñòâåííî íîâûì
ñîäåðæàíèåì. Ìíîãèå äîøêîëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
ñðåäñòâàìè è ôîðìàìè ðàáîòû
ïðèìåíÿþò íåòðàäèöèîííûå:
ðèòìè÷åñêàÿ è õóäîæåñòâåííàÿ
ãèìíàñòèêà, çàíÿòèÿ íà òðåíà-
æåðàõ, âîññòàíîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ôèòî- è
ïñèõîòåðàïèåé, àóòîòðåíèíãîì,
ôèçèîïðîöåäóðàìè è ìàññàæåì,
õîðåîãðàôèåé (çàíÿòèÿ ñîâðå-
ìåííûìè è íàðîäíûìè òàíöà-
ìè). Â ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòè-
ÿõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ýëå-

ìåíòû ôîëüêëîðà, õàòõà-éîãè,
óøó, èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà è äð.
Ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ îáíîâëåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ñòðàòåãè÷åñ-
êèõ ëèíèé ââåäåíèÿ èííîâà-
öèé. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç
íèõ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíî
èç ïåðñïåêòèâíûõ èííîâàöèîí-
íûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ � åãî ñïîðòèçàöèÿ íà
îñíîâå ïðåäëîæåííîé èçâåñò-
íûì ó÷åíûì è îðãàíèçàòîðîì
ñïîðòèâíîé íàóêè Â.Ê. Áàëüñå-
âè÷åì êîíöåïöèè êîíâåðñèè
èçáðàííûõ ýëåìåíòîâ òåõíî-
ëîãèé ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè
â èíòåðåñàõ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîðì îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî
ìíåíèþ Â.Ê. Áàëüñåâè÷à (1997,
2003), êîíöåïöèÿ òðåíèðîâêè �
ïîêà åäèíñòâåííàÿ íàó÷íî îáî-
ñíîâàííàÿ êîíöåïöèÿ óïðàâëå-
íèÿ ðàçâèòèåì ôèçè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ÷åëîâåêà.

Äðóãîå èííîâàöèîííîå íà-
ïðàâëåíèå, äîïîëíÿþùåå ñóùå-
ñòâóþùóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, � ðåàëèçàöèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, â ñîâî-
êóïíîñòè ñîñòàâëÿþùèõ êóëü-
òóðîëîãè÷åñêèé âåêòîð ïðîöåñ-
ñà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ óï-
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ðàæíåíèé äëÿ îïòèìèçàöèè
óñëîâèé ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Â ñâîèõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ À.Â. Çàïîðîæåö
îáîñíîâûâàåò èñïîëüçîâàíèå
âîçìîæíîñòåé ñðåäñòâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ
óñëîâèé, îïòèìèçèðóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó äîøêîëüíèêîâ. Ðåçóëü-
òàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé äîïîëíÿþò ñîäåðæàíèå
ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîíêðåòíûìè
ðåêîìåíäàöèÿìè ïî îñâîåíèþ
äåòüìè èíòåëëåêòóàëüíûõ öåí-
íîñòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ ñòîéêèõ

ñòèìóëîâ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíèå
ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ,
äîïîëíÿþùåãî ñîäåðæàòåëüíóþ
îñíîâó ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé, ëåæàùåãî â
îñíîâå ïîñòðîåíèÿ ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïîçâîëÿåò
àêòèâèçèðîâàòü âíåäðåíèå èí-
íîâàöèîííûõ ïðîãðàìì è òåõ-
íîëîãèé â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè â
óñëîâèÿõ ñîõðàíåíèÿ òðàäèöè-
îííî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê è
ôîðì îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Ôðèðîóï. ×òî ýòî òàêîå?
Ïîïîâà Â.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 9
«Êðèñòàëëèê», ã. Ñàëåõàðä, ßÍÀÎ

Ôðèðîóï � ýòî íîâûé âèä
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòà, îñíîâàííûé íà
ïðåîäîëåíèè ó÷àñòíèêàìè ñïå-
öèàëüíûõ äèñòàíöèé, ñîñòîÿùèõ
èç âåðåâî÷íûõ ýëåìåíòîâ, áåç
êàñàíèé êîíòðîëüíûõ ïîâåðõíî-
ñòåé (çåìëè).

Êàê òîëüêî íàø Ñàëåõàðä
îñâåùàåòñÿ ïåðâûìè ñîëíå÷íû-
ìè ëó÷àìè, â ðàéîíå ëûæíîé
áàçû ñîáèðàþòñÿ äåòè è âçðîñ-
ëûå. Èìåííî òàì ïðîõîäÿò åæå-

ãîäíûå ìåæðàéîííûå ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ôðèðîóïó � «Ïàïà,
ìàìà è ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»,
êîòîðûå îðãàíèçóåò ÃÓ «Îêðóæ-
íîé ìîëîäåæíûé öåíòð».

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïîñòîÿííî
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 2 âîçðàñò-
íûå ãðóïïû: ñïîðòèâíûå ñåìüè
ñ äåòüìè îò 5 äî 7 ëåò è îò 8 äî
12 ëåò. Ïîñëå âåñåëîé ðàçìèíêè
âñå èãðîêè ïðîõîäÿò íà òðåíè-
ðîâî÷íóþ òðàññó è íåîáûêíî-
âåííîå äåéñòâèå íà÷èíàåòñÿ.
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Äèñòàíöèÿ êàê âñåãäà ñëîæ-
íàÿ, ñîñòîèò èç âåðåâî÷íûõ ýëå-
ìåíòîâ: «ïàóòèíà», «áàáî÷êà»,
«áðåâíî», «ìûøåëîâêà» è äð.
Ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé êàæäàÿ
ñåìüÿ äîëæíà ïðîéòè, íå êàñà-
ÿñü çåìëè íîãàìè. Ïîääåðæèâàÿ
äðóã äðóãà, âñå èãðîêè êàê ìîæ-
íî áûñòðåå äîõîäÿò äî ôèíèø-
íîãî äåðåâà è êàñàþòñÿ åãî ðó-
êîé.

Ñóäåéñêàÿ áðèãàäà áåñïðèñò-
ðàñòíî ñëåäèò çà ïðàâèëüíûì
âûïîëíåíèåì âñåõ ýëåìåíòîâ,
ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå
ïîìîùíèêè ñòðàõóþò èãðîêîâ.
Áîëåëüùèêè, êîòîðûõ ñ êàæäûì
ðàçîì ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è
áîëüøå, àêòèâíî ïîäáàäðèâàþò
êîìàíäû. Ïîêà ñóäüè ïîäâîäÿò
èòîãè, äåòè è èõ ðîäèòåëè íà
ëûæíîé áàçå ïüþò àðîìàòíûé

÷àé ñî ñëàäîñòÿìè. Óæå ïîä âå-
÷åð âñå ó÷àñòíèêè, ïîëó÷èâ ìàñ-
ñó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, óñòà-
ëûå, íî ñ÷àñòëèâûå, ïîêèäàþò
ìåñòî ñîðåâíîâàíèé. Îíè ïðå-
îäîëåëè ñòðàõ, íåóâåðåííîñòü,
ïðèîáðåëè íàâûêè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, íàó÷èëèñü òåðïåíèþ è
ñäåëàëè åùå îäèí øàã ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè.

Â ýòîì ãîäó â ìåæðàéîííûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ôðèðîóïó
âïåðâûå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 3 ñå-
ìüè èç íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.

Îò âñåé äóøè õî÷åòñÿ ïîáëà-
ãîäàðèòü ÃÓ «Îêðóæíîé ìîëî-
äåæíûé öåíòð» çà õîðîøóþ
îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ïðàçäíèêà äëÿ íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ è èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûå
åùå ðàç óáåäèëèñü, ÷òî ñèëà ñå-
ìüè � â åäèíñòâå!
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Öåëåâàÿ íàïðàâëåííîñòü ñî-
âðåìåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî
óòâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ëè÷íîñòè äåòåé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷àùå ñòàâèòñÿ âîïðîñ íå î
«ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè», êîòî-
ðûé òðàäèöèîííî ñâîäèòñÿ ê
ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ çàíèìàþ-
ùèõñÿ, à î «ôèçêóëüòóðíîì îá-
ðàçîâàíèè» ÷åëîâåêà.

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå
âûñòóïàåò êàê öåëåíàïðàâëåí-
íûé ïðîöåññ ïðèîáùåíèÿ äåòåé
êî âñåì öåííîñòÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ýòî âñåãäà ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ ðåãóëèðóåìîãî
èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâ-
íûõ êîíäèöèé ðåáåíêà, îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à êîòîðîãî � ñîçíà-
òåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî ïî-
çíàâàòü è ðåàëèçîâûâàòü â
ôèçêóëüòóðíîé ïðàêòèêå óæå
ñîçäàííûå ïðèðîäîé ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà äåòåé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåõîäà îò
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ê ôèç-
êóëüòóðíîìó îáðàçîâàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ è ðåàëèçàöèè çàäà÷
íå òîëüêî â ïñèõîìîòîðíîé, íî
òàêæå â ïîçíàâàòåëüíîé è ýìî-
öèîíàëüíî-öåííîñòíîé îáëàñòè
ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ «Ìà-
ëåíüêèé äîì áîëüøîãî çäîðî-
âüÿ».

Êëþ÷îì ê ïîíèìàíèþ òåõ-
íîëîãè÷åñêîãî ïîñòðîåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ íà ÷åòêî îïðåäåëåííûå
öåëè. Îñíîâíûå ñîâðåìåííûå
ãîñóäàðñòâåííûå òðåáîâàíèÿ ê
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ:
îáåñïå÷åíèå ëè÷íîñòíîãî ñòà-
íîâëåíèÿ ðåáåíêà, à òàêæå ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå åãî
çäîðîâüÿ. Âûïîëíåíèå ýòèõ
òðåáîâàíèé áóäåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ íàèáîëåå óñïåøíî ïðè
ðàçâèòèè ó äîøêîëüíèêîâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñîáñòâåííîé àê-
òèâíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòèì íåîáõîäèìî ðåøèòü îáðà-
çîâàòåëüíûå çàäà÷è:

Òåõíîëîãèÿ ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
«Ìàëåíüêèé äîì áîëüøîãî çäîðîâüÿ»
Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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� ïîääåðæèâàòü ìûøå÷íûé òî-
íóñ, ÷òî âàæíî äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà;

� ôîðìèðîâàòü äâèæåíèÿ-øòàì-
ïû � ðåáåíîê îáåñïå÷èâàåò
òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ
äâèæåíèé áåç ó÷àñòèÿ ñàìî-
ñîçíàíèÿ, òåì ñàìûì îñâî-
áîæäàÿ ìîçãîâûå ñèñòåìû
äëÿ ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëü-
íîñòè; ïðîñòðàíñòâåííûå
ïîëÿ, â êîòîðûõ äâèæåíèÿ
«âåäóò îòêóäà-òî», «êóäà-òî» è
«çà÷åì-òî» � äâèæåíèÿ ðå-
áåíêà èìåþò ïåðåìåñòèòåëü-
íûé õàðàêòåð è îáÿçàòåëüíî
ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îêðó-
æàþùåìó ïðîñòðàíñòâó;

� ðàçâèâàòü ïðåäìåòíûå äåé-
ñòâèÿ � ðåáåíîê íå ïðîñòî
ïåðåìåùàåò ïðåäìåò, à îñóùå-
ñòâëÿåò ñìûñëîâîå èñïîëüçî-
âàíèå åãî äëÿ èçìåíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
ñ ìàêñèìàëüíûì ïðèáëèæå-
íèåì åå ê òîé ìîäåëè «æåëà-
åìîãî áóäóùåãî», êîòîðóþ ñàì
ñîçäàåò ìûñëåííî; èíòåëëåê-
òóàëüíûå äâèãàòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ � íà ýòîì óðîâíå ðåáå-
íîê ðàçâèâàåò ñâîé àðñåíàë
äâèãàòåëüíûõ, èìïðîâèçàöè-
îííûõ è äðóãèõ ñìûñëîâûõ
äåéñòâèé.
Â õîäå ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-

çîâàíèÿ äåòåé â ïîçíàâàòåëüíîé
îáëàñòè ðåøàþòñÿ ñëåäóþùèå
ó÷åáíûå çàäà÷è:
� îáó÷àòü çàïîìèíàíèþ è âîñ-

ïðîèçâåäåíèþ èçó÷åííîãî
ìàòåðèàëà � â ðåçóëüòàòå ðå-
áåíîê áóäåò çíàòü óïîòðåáëÿ-
åìûå òåðìèíû, êîíêðåòíûå

ôàêòû, ìåòîäû è ïðîöåäóðû,
îñíîâíûå ïîíÿòèÿ, ïðàâèëà è
ïðèíöèïû, ñëåäîâàòåëüíî,
äåòè áóäóò ïðèïîìèíàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå äâèæåíèÿ, äåé-
ñòâèÿ; èñïîëüçîâàíèþ èçó-
÷åííîãî ìàòåðèàëà â êîíêðåò-
íûõ óñëîâèÿõ è íîâûõ
ñèòóàöèÿõ (êðèòåðèé îöåí-
êè � ïðèìåíåíèå ðåáåíêîì
ïðàâèë è ìåòîäîâ âûïîëíå-
íèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
è îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé
â íîâûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóà-
öèÿõ); àíàëèçó âûïîëíÿåìûõ
äåéñòâèé: âûÿâëÿòü âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè èëè äåéñòâèÿìè,
îñîçíàâàòü ïðèíöèï îðãàíè-
çàöèè èõ â öåëîì � â ðåçóëü-
òàòå ðåáåíîê âèäèò îøèáêè è
óïóùåíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè;
ñèíòåçó âûïîëíÿåìûõ äåé-
ñòâèé: óìåòü èõ êîìáèíèðî-
âàòü äëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ñîá-
ñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ (îöåí-
êàìè äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè
ìîãóò ñòàòü ïðåäëàãàåìûå
äåòüìè ïëàíû ñâîåãî ïîâåäå-
íèÿ äëÿ ðåøåíèÿ òîé èëè
èíîé äâèãàòåëüíîé çàäà÷è);
îöåíêå çíà÷åíèÿ òîãî èëè
èíîãî äåéñòâèÿ â õîäå ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ;

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ïîíè-
ìàòü çíà÷åíèå èçó÷åííîãî
÷åðåç ïðåîáðàçîâàíèå ñëîâåñ-
íûõ óêàçàíèé â êîíêðåòíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè
äâèæåíèÿ � ðåáåíîê ïîíèìà-
åò ïðàâèëà è ïðèíöèïû âû-
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ïîëíåíèÿ äâèæåíèé è äåé-
ñòâèé, èíòåðïðåòèðóåò ñëîâåñ-
íûé ìàòåðèàë èëè êàðòî÷êè-
ñõåìû (â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé
ìîãóò òàêæå âûñòóïàòü îáúÿñ-
íåíèÿ è êðàòêèå èçëîæåíèÿ
ñâîèõ äâèæåíèé è äåéñòâèé
èëè ïðåäïîëîæåíèÿ î äàëü-
íåéøåì õîäå ñîáûòèé).
Ó÷åáíûå öåëè ôèçêóëüòóðíîãî

îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ â
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîé îá-
ëàñòè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè:
� ïðèâëåêàòü, óäåðæèâàòü è íà-

ïðàâëÿòü âíèìàíèå ðåáåíêà,
÷òîáû îí ñìîã îñîçíàâàòü è
áûòü ãîòîâûì âîñïðèíèìàòü
öåííîñòè çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé � ðåáåíîê âíèìàòåëü-
íî ñëóøàåò âûñêàçûâàíèÿ
îêðóæàþùèõ â ñïîðòèâíîì
çàëå; ïðîÿâëÿåò âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê ïðîáëåìàì è ïî-
òðåáíîñòÿì äðóãèõ äåòåé,
ïðîáëåìàì îáùåñòâåííîé
æèçíè;

� äîáèâàòüñÿ îò ðåáåíêà àêòèâ-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ (îòêëè-
êà) � ïðîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê
çàíÿòèþ ôèçêóëüòóðîé � â
ðåçóëüòàòå äåòè âûïîëíÿþò
çàòðåáîâàííûå ïåäàãîãîì
äâèãàòåëüíûå çàäà÷è; ïîä÷è-
íÿþòñÿ ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ
â ñïîðòèâíîì çàëå è íà óëè÷-
íîé ïëîùàäêå; ó÷àñòâóþò â
îáñóæäåíèè âûïîëíÿåìûõ
äâèæåíèé; äîáðîâîëüíî âû-
çûâàþòñÿ âûïîëíÿòü çàäàíèå;
ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçêóëüòóðîé; óñâîåíèÿ
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè (îò-
íîøåíèÿ ê ôèçêóëüòóðå)

îöåíêàìè äîñòèæåíèÿ (óñòîé-
÷èâûì æåëàíèåì ðåáåíêà îâ-
ëàäåòü äâèãàòåëüíûìè çíàíè-
ÿìè è óìåíèÿìè; à òàêæå öå-
ëåíàïðàâëåííûì îñâîåíèåì
èì ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòèâ-
íûõ óïðàæíåíèé è èãð);

� îêàçûâàòü ïîìîùü ðåáåíêó â
îðãàíèçàöèè åãî öåííîñòíîé
îðèåíòàöèè íà îñíîâå íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ è óñòîé÷èâûõ �
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé öåëüþ
äîøêîëüíèê ñìîæåò ïðèíè-
ìàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîå ïîâåäåíèå, ïîíèìàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè è îãðàíè-
÷åíèÿ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðåáåíêó â
ïîëíîì óñâîåíèè è ðàñïðîñ-
òðàíåíèè öåííîñòíîé îðèåí-
òàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
íà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü � â ðå-
çóëüòàòå, íàäî ïîëàãàòü, ñïîñî-
áàìè ïîâñåäíåâíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñòàíóò:
ðåãóëÿðíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
óäîâëåòâîðåííîñòü îò çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé, ôèçè÷åñêèé è
äóøåâíûé êîìôîðò; ñòðåìëå-
íèå ê ñîòðóäíè÷åñòâó â ãðóï-
ïîâîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè; óñòîé÷èâîå ïðîÿâëå-
íèå íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû.
Êàê óêàçûâàåò À.Ì. Íîâèêîâ,

«...ïîíÿòèå �òåõíîëîãèÿ� ïðè-
øëî â ïåäàãîãèêó, òàê æå êàê è
�ïðîåêòèðîâàíèå� èç ñôåðû
ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà»
[5]. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî
ñîïîñòàâèòü îáðàçîâàòåëüíûé
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ïðîöåññ äåòåé ïî îáåñïå÷åíèþ
èõ ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñî-
öèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñî ñõå-
ìîé ñòðîèòåëüñòâà æèëîãî äîìà
(ñì. òàáëèöó).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì ñî-
ïîñòàâëåíèåì íàøó ïåäàãîãè-
÷åñêóþ òåõíîëîãèþ ìû ñìåëî
ìîæåì íàçâàòü «Ìàëåíüêèé äîì
áîëüøîãî çäîðîâüÿ».

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî
âíåäðåíèå êàæäîãî èç ýòàïîâ
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè
«Ìàëåíüêèé äîì áîëüøîãî çäî-
ðîâüÿ» â ïðàêòèêó äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà
(«Âûáîð ïëîùàäêè
ïîä ñòðîèòåëüñòâî»)

Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ äîëæíà
ðåãóëÿðíî îáíîâëÿòü ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü è îáîðóäîâàíèå
äëÿ âêëþ÷åíèÿ â äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü âñåé ãðóïïû äåòåé,

÷òî îáåñïå÷èâàåò âûñîêóþ ìî-
òîðíóþ ïëîòíîñòü çàíÿòèé.

Òàêèì îáðàçîì, îáîðóäîâàí-
íàÿ ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà (çàëû è
óëè÷íûå ïëîùàäêè) ïîìîãàþò
äîñòèæåíèþ ó÷åáíûõ öåëåé ïåð-
âûõ 2 êàòåãîðèé â ýìîöèîíàëü-
íî-öåííîñòíîé îáëàñòè.

Âî-ïåðâûõ, êàòåãîðèÿ «Âîñ-
ïðèÿòèå» îáîçíà÷àåò ãîòîâíîñòü
è ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà âîñïðè-
íèìàòü öåííîñòè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. Â íàøåì ñëó÷àå êàê
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå çàëû
è ïëîùàäêè ÄÎÓ, òàê è ñïîðòèâ-
íûå ãîðîäñêèå ñîîðóæåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ìàòåðèàëüíûìè öåííîñòÿ-
ìè ýòîé êóëüòóðû. Èõ çàäà÷à �
ïðèâëå÷ü, óäåðæàòü è íàïðàâèòü
âíèìàíèå äîøêîëüíèêà. Â ðå-
çóëüòàòå, äîøêîëüíèê æåëàåò çà-
íèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.

Âî-âòîðûõ, êàòåãîðèÿ «Ðåàãè-
ðîâàíèå (îòêëèê)» îáîçíà÷àåò
àêòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, èñõîäÿ-

Òàáëèöà

Ñîïîñòàâëåíèå ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñî ñõåìîé ñòðîèòåëüñòâà äîìà

Âûáîð ïëîùàäêè ïîä 
ñòðîèòåëüñòâî 

Ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà: ñïîðòèâíûé çàë è ïëîùàäêà íà 
óëèöå 

Çàëèâêà ôóíäàìåíòà 
äîìà 

Çíàíèÿ èç îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

Óñòàíîâêà êàðêàñà 
äîìà 

Äâèãàòåëüíûé îïûò íà ðåïðîäóêòèâíîì óðîâíå 

Óêðåïëåíèå ñòåí äîìà Ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçíèêàþùåé äâèãàòåëü-

íîé çàäà÷åé 

Êðîâåëüíûå ðàáîòû Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è äóøåâíîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ 
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ùèå îò ñàìîãî ðåáåíêà. Áëàãîäà-
ðÿ íàøåé ðàçâèâàþùåé ñðåäå
äîøêîëüíèê ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè. Åãî äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñàìîïðîèçâîëüíà,
ñîâåðøàåòñÿ ïî ñîáñòâåííîé
âîëå, áåç ïðèíóæäåíèÿ. Ðåáåíîê
ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðåíèå îò çà-
íÿòèé â çàëå è íà óëè÷íîé ïëî-
ùàäêå.

Çíàíèÿ èç îáëàñòè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

(«Çàëèâêà ôóíäàìåíòà äîìà»)

Ñðàâíåíèå çíàíèé ñ ïåðâî-
î÷åðåäíûì ýòàïîì íåïîñðåä-
ñòâåííî ñàìîãî ñòðîèòåëüñòâà
äîìà äåëàåòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ïðè÷èíàì:
� êàòåãîðèÿ «Çíàíèå» � ïåðâàÿ

â ïîçíàâàòåëüíîé îáëàñòè;
� íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü

ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå
îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå áåç îçíàêîìëåíèÿ ñ
åå öåííîñòÿìè;

� ïåðâîî÷åðåäíîé øàã â âû-
áðàííîì íàìè âàðèàíòå ïåðå-
õîäà ê ïîèñêîâîìó îáó÷å-
íèþ � «ñîîáùåíèå îáó÷àåìî-
ìó íåîáõîäèìûõ çíàíèé».
Ñ÷èòàåì, ÷òî ôóíäàìåíò

«Äîìà çäîðîâüÿ» çàëîæåí, åñëè
ðåáåíîê ïðèïîìèíàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñâåäåíèÿ èç îáëàñ-
òè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îí
çíàåò:
� óïîòðåáëÿåìûå òåðìèíû;
� ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
� ïðèíöèïû îñíîâíûõ âèäîâ

äâèæåíèé;

� ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ñòðàõîâ-
êè ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ;

� ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ïðîõîäÿùèå â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ïðè çàíÿòèÿõ ôèçêóëü-
òóðîé;

� êîíêðåòíûå ôàêòû èç èñòî-
ðèè ñïîðòà è ñîâðåìåííîãî
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

� îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ÇÎÆ.
Äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè

èñïîëüçóþòñÿ êàê ñëîâåñíûå
ìåòîäû (ðàññêàç, áåñåäà è äð.),
òàê è íàãëÿäíûå (èëëþñòðàöèè
è äåìîíñòðàöèè). Êðîìå òîãî,
èçó÷åííûé ìàòåðèàë äîøêîëü-
íèêè çàïîìèíàþò è âîñïðîèç-
âîäÿò íå òîëüêî ïî ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñõåìå, íî è ñ ïîìîùüþ ïðî-
áëåìíî-ïîèñêîâûõ ìåòîäîâ
(èãðà, èññëåäîâàíèå, àíàëèç êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèé).

Â èòîãå, ìîæíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü òåêóùåå ñîñòîÿíèå çíàíèÿ
ðåáåíêà íà äàííîì ýòàïå, ñîãëàñ-
íî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãîâ
Ýíí Ë. Áðàóí è Äæóäè Ñ. Äå
Ëîàø: «çíàêîì ñ ïðàâèëàìè
ïîâåäåíèÿ è íà÷èíàåò ïðèîáðå-
òàòü îïûò» [1].

Äâèãàòåëüíûé îïûò
íà ðåïðîäóêòèâíîì óðîâíå

(«Óñòàíîâêà êàðêàñà äîìà»)

Íà äàííîì ýòàïå «ñòðîèòåëü-
ñòâà äîìà çäîðîâüÿ ðåáåíêà» îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à � îáó÷åíèå äî-
øêîëüíèêà âûïîëíåíèþ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïðåæäå âñåãî,
ôîðìèðóþòñÿ äâèæåíèÿ-øòàìïû,



Âåñòè èç ðåãèîíîâ 85

ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

¹ 3, 2013

ïðîñòðàíñòâåííîå ïîëå, â êîòîðîì
äâèæåíèÿ ðåáåíêà èìåþò ïåðåìå-
ñòèòåëüíûé õàðàêòåð è îáÿçàòåëü-
íî ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê îêðóæà-
þùåìó ïðîñòðàíñòâó.

Âñëåäñòâèå òîãî ÷òî ðåïðî-
äóêòèâíîìó óðîâíþ îáó÷åíèÿ,
ïðåäëîæåííîìó À. Ðîìèøîâñêè,
íàèáîëåå ïîäõîäÿò õîðîøî ðàç-
ðàáîòàííûå è òðàäèöèîííî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå ìåòîäèêè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íåò îñíîâà-
íèé ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ
íà íèõ.

Äàííûé ýòàï îáó÷åíèÿ ñâÿçû-
âàåì ñ äîñòèæåíèåì ó÷åáíûõ
öåëåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âòîðîé
(«Ïîíèìàíèå») è òðåòüåé
(«Ïðèìåíåíèå») êàòåãîðèÿì â
ïîçíàâàòåëüíîé îáëàñòè. Ñëåäóåò
ñêàçàòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå íå
çàáûâàåòñÿ è ãëàâíîå óñëîâèå
ðàçâèòèÿ ñàìîðåãóëÿöèè: îáùå-
íèå âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì. Â ïðî-
öåññå òàêîãî îáùåíèÿ äåòÿì
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â îñîçíà-
íèè (îñíîâíàÿ ÷åðòà ïðîèçâîëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ) ñâîèõ äåéñòâèé.
Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ âûñòðà-
èâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ðåáåíîê, îáó÷àÿñü âûïîëíÿòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, èìåë
âîçìîæíîñòü îáúÿñíÿòü, êðàòêî
èçëàãàòü ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ,
ïðåäñêàçûâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ
òàêîãî îáúÿñíåíèÿ äîøêîëüíè-
êó ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âî-
ïðîñû: ×òî òû äåëàåøü? Êàê òû
äåëàåøü? Çà÷åì òû äåëàåøü? ×òî
áûëî ðàíüøå? ×òî áóäåò ïîòîì?

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
òîì, ÷òî ðåïðîäóêòèâíîìó óðîâ-

íþ îáó÷åíèÿ íå ïðîòèâîðå÷èò è
äîñòèæåíèå öåëåé èç ïåðâûõ
2 êàòåãîðèé â ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîé îáëàñòè («Âîñïðè-
ÿòèå», «Ðåàãèðîâàíèå (îòêëèê)»).
Êðîìå òîãî, âûøå óêàçûâàëàñü
íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ïðî-
èçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè îáó-
÷åíèè ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíè-
ÿì, à âåäü èìåííî êàòåãîðèÿ
«Âîñïðèÿòèå» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
çàäà÷è:
� îñîçíàíèÿ äåòüìè ñâîèõ äåé-

ñòâèé;
� æåëàíèÿ îáó÷àòüñÿ äâèãàòåëü-

íûì óìåíèÿì;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èçáèðà-

òåëüíî-ïðîèçâîëüíîãî âíèìà-
íèÿ.
Ê òîìó æå, ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷-

íûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà,
ðàçíîîáðàçíûå ôèçêóëüòóðíûå
çàíÿòèÿ, äîñóãè, ïðàçäíèêè
è äð.) ìîæíî äîáèòüñÿ ïåðåõîäà
îò áîëåå ïàññèâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé ðåáåíêà ê àêòèâ-
íûì. Ñõåìà ýòîãî ïåðåõîäà ñîîò-
âåòñòâóåò ñóáêàòåãîðèÿì «Ðåàãè-
ðîâàíèÿ»:
� ïîä÷èíåííîå âûïîëíåíèå

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
� äîáðîâîëüíîå èõ âûïîëíåíèå,
� óäîâëåòâîðåíèå îò èõ âûïîë-

íåíèÿ.
Â çàêëþ÷åíèå êðàòêîãî îïè-

ñàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî óðîâíÿ
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé îò 3 äî 7 ëåò îòìå÷àþòñÿ
ñëåäóþùèå ìîìåíòû: âî-ïåðâûõ,
â òî âðåìÿ êàê òðàäèöèîííî â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè îãðà-
íè÷èâàþòñÿ ëèøü ýòèì óðîâíåì,
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â íàñòîÿùåé ïåäàãîãè÷åñêîé
òåõíîëîãèè ýòîãî íå ïðîèñõî-
äèò; âî-âòîðûõ, óæå íà ýòîì
óðîâíå äåòè ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê
ïåðåõîäó íà ïîèñêîâîå, òâîð÷åñ-
êîå îáó÷åíèå.

Óìåíèå ðåøàòü òîò èëè èíîé
âèä äâèãàòåëüíîé çàäà÷è

(«Óêðåïëåíèå ñòåí äîìà»)

Ïðè ïåðåõîäå îò òðàäèöèîí-
íîé ðåïðîäóêòèâíîé ìåòîäèêè
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé ê ïîèñêîâîé,
ïðîäóêòèâíîé ìåòîäèêå èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçðàáîòêè àíãëèéñêîãî
ó÷åíîãî-äèäàêòèêà À. Ðîìèøîâ-
ñêè, êîòîðûé ðàññìîòðåë øèðî-
êîå ðàçíîîáðàçèå ïðîáëåìíûõ
ñèòóàöèé � ðåøåíèå íåñòàíäàð-
òíûõ çàäà÷, â ðÿäå ñëó÷àåâ �
èìèòàöèîííîå ìîäåëèðîâàíèå
ðåàëüíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì àíà-
ëèçîì ó÷àùèìèñÿ ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñëåäóÿ äàííîé ìåòîäèêå, ðå-
çóëüòàòîì ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñâîåííîå
«óìåíèå ðåøàòü òîò èëè èíîé
âèä äâèãàòåëüíîé çàäà÷è». Äàí-
íîå óìåíèå, ïî îïðåäåëåíèþ
Í.À. Áåðíøòåéíà, � äâèãàòåëü-
íûé íàâûê, ôîðìèðóåìûé ïðè
øèðîêîì ðàçíîîáðàçèè ïðî-
áëåìíûõ ñèòóàöèé [2]. Íî êàê æå
ìîæíî äîáèòüñÿ ïîäîáíîãî ðàç-
íîîáðàçèÿ?

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíîê â íà÷àëå
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íå óìå-
åò âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé. Áîëåå òîãî, îí äàæå
íå çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå. Â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ýòèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî
íàêîïëåíèå äåòüìè îïûòà âû-
ïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé � óæå ïðîáëåìà. Òàêèì
îáðàçîì, äàæå íà ïðåäûäóùåé
ðåïðîäóêòèâíîé ôàçå îáó÷åíèÿ
â íà÷àëå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íîâûìè äëÿ íåãî äâèãàòåëüíû-
ìè çàäà÷àìè.

Çàòåì, êàê óêàçûâàë À.Â. Çàïî-
ðîæåö, ïîñëå óñâîåíèÿ â ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèÿõ äåòüìè
íîâûõ äâèæåíèé èõ ðàçâèòèå
äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ïîä-
âèæíûõ è òâîð÷åñêèõ èãðàõ.
Öèòèðóÿ îòå÷åñòâåííîãî êëàñ-
ñèêà ïåäàãîãèêè, îòìå÷àåì, ÷òî
«èãðà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåð-
âóþ, äîñòóïíóþ äëÿ äîøêîëüíè-
êà ôîðìó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ñîçíàòåëüíîå âîñ-
ïðîèçâåäåíèå è óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå íîâûõ äâèæåíèé» [4].
Ê òîìó æå, òàêàÿ ôîðìà äåÿòåëü-
íîñòè, áåçóñëîâíî, áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàçâèòèþ ó ðåáåíêà
ñïîñîáíîñòåé ê ñàìîðåãóëÿöèè
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé. Âåäü íå
çðÿ åùå Äæ. Ìèä óâèäåë â èãðå
îáîáùåííóþ ìîäåëü ôîðìèðî-
âàíèÿ òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè íàçû-
âàþò «ñàìîñòü», ñîáèðàíèå ðå-
áåíêîì ñâîåãî «ß». Ðàçóìååòñÿ,
èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîçâîëÿ-
åò îáåñïå÷èâàòü «íàìåðåííîå
ñòàëêèâàíèå óïðàæíÿþùåãîñÿ ñ
ðàçíîîáðàçíûìè è íåïðåäâè-
äåííûìè äâèãàòåëüíûìè çàäà-
÷àìè, ïîñòàíîâêó åãî â óñëîâèÿ,
òðåáóþùèå îò íåãî â ïîëíîé
ìåðå àäåêâàòíûõ, áûñòðûõ, ðàöè-
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îíàëüíûõ è íàõîä÷èâûõ äâèãà-
òåëüíûõ ðåàêöèé».

Ñëåäóåò ñêàçàòü è î òîì, ÷òî
àíàëèç äåòüìè ñâîåé äåÿòåëüíî-
ñòè, òðåáóåìûé À. Ðîìèøîâñêè
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ, âíîâü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ
äîøêîëüíèêîâ áîëüøóþ ïðîáëå-
ìó. Èì òàêæå òðåáóåòñÿ íàêîïèòü
îïûò, ïðåæäå ÷åì îíè ñôîðìèðó-
þò çíàíèÿ è óâåðåííîñòü, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû èì ïðèâû÷íî
ïðèáåãàòü ê àíàëèçó êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé ñîáñòâåííîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ìû âûäåëèëè òðè ìåòîäà
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ, ïîñðåäñòâîì êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàìåðåí-
íîå ñòàëêèâàíèå äåòåé ñ ïðî-
áëåìíûìè ñèòóàöèÿìè:
� âûïîëíåíèå íîâûõ îáùåðàç-

âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé;

� ïîäâèæíûå èãðû;
� àíàëèç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ó äåòåé 3�7 ëåò
óìåíèé ðåøàòü òîò èëè èíîé
âèä äâèãàòåëüíîé çàäà÷è íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíûìè áóäóò ñëåäó-
þùèå âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ñïî-
ñîáîâ ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâà-
íèÿ:
� èãðû íà îñíîâå âûïîëíåíèÿ

êàêîãî-ëèáî îáùåðàçâèâàþ-
ùåãî óïðàæíåíèÿ èëè îñíîâ-
íîãî âèäà äâèæåíèÿ;

� èãðîâîé àíàëèç êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèé;

� àíàëèç âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé â íîâûõ êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèÿõ;

� èãðû, îñíîâàííûå íà âûïîë-
íåíèè êàêîãî-ëèáî îáùåðàç-

âèâàþùåãî óïðàæíåíèÿ èëè
îñíîâíîãî âèäà äâèæåíèÿ äëÿ
àíàëèçà êîíêðåòíûõ ñèòóà-
öèé.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äî-

áèòüñÿ øèðîêîãî ðàçíîîáðàçèÿ
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé íà ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ. Äàííàÿ
îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò òåñ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî è îáùåíèå
âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì, ÷òî ñòîëü
íåîáõîäèìî äëÿ ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.

Ñëåäóåò åùå ðàç îòìåòèòü
âàæíîñòü òîãî, ÷òî â òî âðåìÿ êàê
ðîëü âçðîñëîãî èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â ñîçäàíèè ïðîáëåì-
íûõ ñèòóàöèé, ñàìî óìåíèå ðå-
øàòü äâèãàòåëüíûå çàäà÷è ïðî-
èñõîäèò ïîñðåäñòâîì ïðèîáðå-
òàåìîãî îïûòà.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîèñêî-
âîé ôàçû ôèçêóëüòóðíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ
ñëåäóþùèõ ïðàâèë.

1. Ïåäàãîã ïðèäóìûâàåò, êàê
ïðåäñòàâèòü äåòÿì ïðîáëåìíóþ
ñèòóàöèþ. Îí çàðàíåå îïðåäåëÿ-
åò äëÿ ñåáÿ ñòåïåíü ñâîåé îò-
êðîâåííîñòè ñ äåòüìè è ðåøà-
åò, íàñêîëüêî îí ïîñâÿòèò èõ â
ñâîè ïëàíû. Íàïðèìåð, íåñìîò-
ðÿ íà òî ÷òî â ëþáîé ó÷åáíîé
èãðå (ñèòóàöèè) ïðèñóòñòâóþò
ó÷åáíûå öåëè è çàäà÷è, ñîâñåì
íå âñåãäà ãîâîðèòñÿ î íèõ ðåáÿ-
òàì ñ ñàìîãî íà÷àëà. Èíñòðóê-
öèè âçðîñëîãî äîëæíû áûòü ÿñ-
íûìè è ïðîñòûìè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ.

2. Âçðîñëûé ïðîäóìûâàåò
ñòðóêòóðó ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì-
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íîé ñèòóàöèè. Îí ïîäãîòàâëèâà-
åò âñå íåîáõîäèìîå, ðàñïðåäåëÿ-
åò ðîëè äåòåé è óñòàíàâëèâàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîèñêà ðå-
øåíèÿ.

3. Ïåäàãîã îïðåäåëÿåò, êàê áó-
äóò îáñóæäàòüñÿ ðåçóëüòàòû.
Äåéñòâèÿ ðåáåíêà ðàññìàòðèâà-
þòñÿ íà 2 óðîâíÿõ: àíàëèç ñàìî-
ãî ïðîöåññà è îáñóæäåíèå âîç-
ìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ îïû-
òà â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè
àíàëèçå áåðåòñÿ çà ïðàâèëî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî íå âñå äåòè, ñîâåð-
øèâøèå îäíè è òå æå äâèæåíèÿ
è äåéñòâèÿ, îöåíèâàþò èõ îäè-
íàêîâî.

Â ðåçóëüòàòå, äåòè îò 3 äî 7 ëåò
ïðèîáùàþòñÿ ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå îïûòíûì ïóòåì, îíè
ãëóáîêî âîâëåêàþòñÿ â âûïîë-
íåíèå çàäàíèÿ. Ðàçâèâàþòñÿ
ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ, êîãäà ðå-
áåíîê íå ïðîñòî ïåðåìåùàåò
ïðåäìåò, à èñïîëüçóåò åãî ñî
ñìûñëîì äëÿ èçìåíåíèÿ îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ñ
ìàêñèìàëüíûì ïðèáëèæåíèåì
åå ê òîé ìîäåëè «æåëàåìîãî
áóäóùåãî», êîòîðóþ ñàì ñîçäàåò
ìûñëåííî.

Äîøêîëüíèêè, ðàçóìååòñÿ,
äîñòèãàþò íå òîëüêî ðåçóëüòà-
òîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷åáíûì
öåëÿì èç êàòåãîðèé «Çíàíèå»,
«Ïîíèìàíèå» è «Ïðèìåíåíèå»,
íî è îñâàèâàþò óìåíèÿ àíàëè-
çèðîâàòü è êîìáèíèðîâàòü äâè-
æåíèÿ (äåéñòâèÿ) òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íîâûå.
Ê òîìó æå íà äàííîì ýòàïå
ñòðîèòåëüñòâà «Äîìà çäîðîâüÿ»
ó ðåáåíêà óæå ôîðìèðóåòñÿ

óìåíèå îöåíèâàòü çíà÷åíèå
òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ (äåé-
ñòâèÿ) äëÿ äîñòèæåíèÿ íàìå-
÷åííîé öåëè. Òàêèì îáðàçîì,
ïåðåéäÿ ê ïðîäóêòèâíîé ôàçå
ôèçêóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ,
äîñòèãàþòñÿ öåëè, îïðåäåëÿå-
ìûå âûñøèìè êàòåãîðèÿìè
ïîçíàâàòåëüíîé îáëàñòè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò ó ðå-
áåíêà óìåíèå ðåøàòü òîò èëè
èíîé âèä äâèãàòåëüíîé çàäà÷è.

Ïîäîáíûå óñïåõè ó äåòåé íà-
áëþäàþòñÿ è â ýìîöèîíàëüíî-
öåííîñòíîé îáëàñòè. Â òî âðå-
ìÿ êàê äîøêîëüíèêè óæå ñòà-
áèëüíî ïðîÿâëÿþò æåëàíèå
çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè, ïîëó÷àÿ îò ýòîãî
óäîâëåòâîðåíèå, îíè óñâàèâàþò
öåííîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Ïðåæäå âñåãî ó äåòåé ôîðìèðó-
åòñÿ ñîáñòâåííîå ìíåíèå î öåí-
íîñòè çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé.
Çàòåì íàáëþäàåòñÿ ïðåäïî÷òå-
íèå äàííîìó çàíÿòèþ. Ïîèñêî-
âîå îáó÷åíèå, êîíå÷íî, ñïîñîá-
ñòâóåò è äîñòèæåíèþ öåëåé èç
êàòåãîðèè «Îðãàíèçàöèÿ öåí-
íîñòíîé îðèåíòàöèè». Â õîäå
ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìíûõ ñèòó-
àöèé äåòè îñìûñëèâàþò öåííî-
ñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ðàç-
ðåøàþò âîçìîæíûå ïðîòèâîðå-
÷èÿ, ôîðìèðóþò ñîáñòâåííóþ
ñèñòåìó öåííîñòåé. Êðîìå òîãî,
èãðû, èìèòàöèè, àíàëèç ñèòóà-
öèé îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà òàêèì îáðàçîì, ÷òî öåí-
íîñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
âõîäÿò â åãî ïðèâû÷íûé îáðàç
äåéñòâèé èëè æèçíåííûé
ñòèëü.
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Ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîáñòâåííûõ
äåéñòâèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî

è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(«Êðîâåëüíûå ðàáîòû»)

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äîøêîëüíèêàì ÷àñòî íå óäàåò-
ñÿ äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî, êîã-
äà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íîâûìè
ïðîáëåìíûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòî
ïðîèñõîäèò íå òîëüêî ïîòîìó,
÷òî èì íå õâàòàåò îïðåäåëåííûõ
óìåíèé, íî è ïîòîìó, ÷òî îíè
íåñîâåðøåííû â ñìûñëå ó÷àñòèÿ
ñàìîñîçíàíèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè
â èõ äåéñòâèÿõ. Äåòè èìåþò
ñêëîííîñòü íå çíàòü ìíîãîãî î
ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ â íîâîì
çàäàíèè, è î òåõíèêå, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ åãî óñïåøíîãî âûïîë-
íåíèÿ. Îíè äàæå çàòðóäíÿþòñÿ â
îïðåäåëåíèè æåëàåìûõ öåëåé, íå
ãîâîðÿ óæå î òîì, êàêèå øàãè
òðåáóåòñÿ ñäåëàòü, ÷òîáû èõ äî-
ñòè÷ü. Ýòî, êîíå÷íî, ïðîÿâëåíèå
íåîïûòíîñòè â íîâîé ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè.

Çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòè ïðåä-
øåñòâóþùåãî îïûòà, ïåðåíîñè-
ìîãî íà íîâóþ ïðîáëåìó, ðåáå-
íîê â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, íå íàêîïèë
íåîáõîäèìûõ çíàíèé î òîì, êàê
äóìàòü â íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
Òàêèì îáðàçîì, åãî íà÷àëüíàÿ
ïàññèâíîñòü âî ìíîãèõ çàäàíè-
ÿõ ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì, åãî íå-
óäà÷è â êîíòðîëå è ïðîñëåæè-
âàíèè ïîñëåäóþùèõ äåéñòâèé è
åãî íåóäà÷è â îñóùåñòâëåíèè
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî àíàëèçà
çàäàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðÿìûì ðå-

çóëüòàòîì ïîëíåéøåãî îòñóò-
ñòâèÿ îïûòà â òàêèõ çàäàíèÿõ.
Îòñþäà âîâñå íå ñëåäóåò, ÷òî
äîøêîëüíèêè íå ñïîñîáíû ê
ñàìîðåãóëÿöèè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
îíè íå ñêëîííû ïåðåíîñèòü
òàêîé îïûò ñðàçó æå íà íîâûå
ïðîáëåìû. Ïî ìíåíèþ Ýíí
Ë. Áðàóí è Äæóäè Ñ. Äå Ëîàø,
äåòè � óíèâåðñàëüíûå íîâè÷êè,
èì òðåáóåòñÿ íàêîïèòü îïûò,
ïðåæäå ÷åì îíè ñôîðìèðóþò
çíàíèå è óâåðåííîñòü, ÷òîáû
ïðèâû÷íî ïðèáåãàòü ê ñïîñî-
áàì ñàìîðåãóëÿöèè, êàê ýòî äå-
ëàþò îïûòíûå çíàòîêè [1].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêà-
çàííûì ïîëîæåíèåì ýòè æå
ïñèõîëîãè ïðåäëàãàþò ìîäåëü
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé ê ñàìî-
ðåãóëÿöèè: «Âî-ïåðâûõ, àáñî-
ëþòíûå íîâè÷êè ìàëî äåìîíñò-
ðèðóþò èëè âîâñå íå äåìîíñòðè-
ðóþò ðàçóìíîé ñàìîðåãóëÿöèè.
Çàòåì, ïî ìåðå òîãî, êàê ÷åëî-
âåê, ðåøàþùèé çàäà÷ó, çíàêî-
ìèòñÿ ñ íåîáõîäèìûìè ïðàâè-
ëàìè è ñóáïðîöåññàìè, îí âñòó-
ïàåò â ïåðèîä îñîçíàííîé
ñàìîðåãóëÿöèè è íàðàñòàþùåé
àêòèâíîñòè. Íàêîíåö, äåéñòâèÿ
îïûòíîãî ÷åëîâåêà áóäóò ïðî-
õîäèòü ãëàäêî, ïîñêîëüêó íåîá-
õîäèìûå ñóáïðîöåññû è èõ
ñîãëàñîâàíèå óæå îñâîåíû äî
òàêîé ñòåïåíè, êîãäà îíè ñòà-
íîâÿòñÿ îòíîñèòåëüíî àâòîìà-
òè÷åñêèìè. Òàêîé ïðîöåññ ìî-
æåò áûòü ïðèñóù ïðîöåññó óç-
íàâàíèÿ è íàó÷åíèÿ âî ìíîãèõ
îáëàñòÿõ».

Äåéñòâèòåëüíî, èìåííî òà-
êîé ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ó äî-
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øêîëüíèêîâ ñïîñîáíîñòåé ê
ñàìîðåãóëÿöèè â õîäå èõ ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ è
èñïîëüçóåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé
òåõíîëîãèè «Ìàëåíüêèé äîì
áîëüøîãî çäîðîâüÿ». Íà ïðåäû-
äóùèõ ýòàïàõ òàêîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè òåñíîì
ïîèñêîâîì ñîòðóäíè÷åñòâå
âçðîñëîãî ñ äîøêîëüíèêàìè,
äåòè ïðèîáðåòàþò íåîáõîäè-
ìûå çíàíèÿ è äâèãàòåëüíûé
îïûò äëÿ ðåøåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ çàäà÷. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî óæå ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü,
÷òî äåòè ðàçâèâàþò ñàìîðåãó-
ëÿöèþ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé.
Íà ïîñëåäíåì æå ýòàïå ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ïîìî÷ü ðåáÿòàì, âî-
ïåðâûõ, ïðåîäîëåòü çàòðóäíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîâèçíîé
áîëüøèíñòâà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ñèòóàöèé, à âî-âòîðûõ,
îñîçíàòü, ÷òî îïåðàöèè ïî ñà-
ìîðåãóëÿöèè äåéñòâèé ïîëåç-
íû ïðàêòè÷åñêè â ëþáûõ ñèòó-
àöèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëüçóÿñü
ñðàâíåíèåì íàøåé òåõíîëîãèè
ñî ñòðîèòåëüñòâîì äîìà, ðåáåíîê
ñàìîñòîÿòåëüíî ñìîæåò âîçäâèã-
íóòü êðûøó íà ñâîåì äîìå, îáå-
ðåãàÿ ñåáÿ îò æèçíåííûõ íå-
âçãîä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóêà-
çàííûì ïîëîæåíèåì íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ðåáåíîê ñìîæåò ïðèìåíÿòü
ñâîè óìåíèÿ è íàâûêè ñàìîðå-
ãóëÿöèè íå òîëüêî â èñêóññò-
âåííî âûñòðîåííîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé îáñòàíîâêå, íî è â

ñèòóàöèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè. Äîøêîëüíèê ðàçâèâàåò ñâîé
àðñåíàë ñïîðòèâíûõ, èìïðîâè-
çàöèîííûõ è äðóãèõ ñìûñëî-
âûõ äåéñòâèé. Ñîîáðàçíî ñ
âûáðàííîé íàìè òàêñîíîìèåé
ó÷åáíûõ öåëåé òàêîå ïðèìåíå-
íèå îáîçíà÷àåò ðàñïðîñòðàíå-
íèå äåòüìè öåííîñòíîé îðèåí-
òàöèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà
ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Ýòî
âûñøàÿ êàòåãîðèÿ èç ýìîöèî-
íàëüíî-öåííîñòíîé îáëàñòè
ïðåäïîëàãàåò, ÷òîáû íà ïîñëå-
äíåì ýòàïå ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ óðîâåíü óñâîåíèÿ
äîøêîëüíèêàìè öåííîñòåé
ôèçêóëüòóðû áûë òàêîâ, ÷òîáû
ýòè öåííîñòè óñòîé÷èâî îïðå-
äåëÿëè èõ ïîâåäåíèå, îáåñïå÷è-
âàëè âåäåíèå çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè.

Ê òîìó æå, ñàìîðåãóëÿöèÿ
äåéñòâèé ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ôèç-
êóëüòóðû, êîíå÷íî, íåâîçìîæíà
áåç óìåíèÿ îöåíèâàòü çíà÷åíèå
ôèçêóëüòóðû äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî
è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Çíà÷èò, ïåðåä ïîñëåäíèì ýòàïîì
òåõíîëîãèè ôèçêóëüòóðíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñòîèò çàäà÷à äîñòè-
æåíèÿ ðåçóëüòàòîâ è èç âûñøåé
êàòåãîðèè ïîçíàâàòåëüíîé îáëà-
ñòè «Îöåíêà».

Ôîðìû îðãàíèçàöèè âûïîë-
íåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé
äëÿ äîñòèæåíèÿ âûïóñêíèêîì
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âû-
øåóêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ îñòà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàêèìè æå,
êàê è íà ïðåäûäóùåì ýòàïå. Îä-
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íàêî åñëè ðàíåå äåòè ñîâìåñò-
íî ñî âçðîñëûì ëèøü èìèòèðî-
âàëè â èãðå âçðîñëîå ïîâåäåíèå,
íà äàííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò
ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü âåñòè
ñåáÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
îïûòíûé ÷åëîâåê. Ñëåäóåò ñêà-
çàòü, ÷òî íà òàêóþ âîçìîæíîñòü
óêàçûâàåò Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ â
ñâîèõ ðàáîòàõ ïî ïåðèîäèçàöèè
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê îñíîâå
ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Ó÷åíûé
îáîáùèë âñå ñîâðåìåííûå çíà-
íèÿ î ñòàäèàëüíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â åäè-
íîé ïåðèîäèçàöèè. Ñîãëàñíî åé
â ïåðèîä ñ 5,5 äî 7,5 ëåò ó ðå-
áåíêà ðàçðóøàåòñÿ âîîáðàæàå-
ìîå óïîäîáëåíèå âçðîñëîìó,

ïðîèñõîäèò ðåàëüíîå óïîäîáëå-
íèå ÷åðåç îáó÷åíèå. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì âîç-
ðàñòå äåòè ïîñåùàþò ñòàðøóþ
è ïîäãîòîâèòåëüíóþ ê øêîëå
ãðóïïû. Òàêèì îáðàçîì, îáîñíî-
âûâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõî-
ëîãèè âîçìîæíîñòü óñïåøíîãî
çàâåðøåíèÿ ïîñëåäíåãî ýòàïà
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè
«Ìàëåíüêèé äîì áîëüøîãî çäî-
ðîâüÿ».

Â çàêëþ÷åíèå îïèñàíèÿ òåõ-
íîëîãèè õîòåëîñü áû ïðåäñòà-
âèòü ðèñóíîê òîãî, êàêèì îáðà-
çîì â ðåçóëüòàòå ôèçêóëüòóðíîãî
îáðàçîâàíèÿ âûïóñêíèê äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ áóäåò
ôèçè÷åñêè, äóøåâíî è ñîöèàëü-
íî áëàãîïîëó÷åí.

Ðèñ. Ñõåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà
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Ïðåæäå âñåãî íà ïåðâûõ
3 ýòàïàõ ìû ñàìè îêðóæàåì ðå-
áåíêà áëàãîïîëó÷èåì: ñîçäàåì
äëÿ íåãî ñïåöèàëüíóþ ðàçâèâà-
þùóþ ñðåäó, äàåì íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ è âîçìîæíîñòü ïðèîáðå-
òåíèÿ äâèãàòåëüíîãî îïûòà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ïîëó÷àë
îò ýòîãî óäîâëåòâîðåíèå. Äåé-
ñòâèÿ ðåáåíêà â îñíîâíîì èìå-
þò èñïîëíèòåëüñêèå ôîðìû, ò.å.
èì ðóêîâîäèò âçðîñëûé. Àêòèâ-
íîñòü äåòåé ñîîòâåòñòâóåò âíå-
øíèì êðèòåðèÿì, ïðåäúÿâëÿå-
ìûì èçâíå. Íà ñõåìå äàííîå áëà-
ãîïîëó÷èå îòìå÷àåòñÿ òðåìÿ
áîëüøèìè ïåðåñåêàþùèìèñÿ
êðóãàìè âîêðóã öåíòðàëüíîãî
êðóãà, â êîòîðîì èçîáðàæàåòñÿ
ðåáåíîê.

Ñîãëàñíî ó÷åíèþ Ë.Ì. Âåêêå-
ðà, ñàìîðåãóëÿöèÿ èìååò òðè
óðîâíÿ. Ïîýòîìó íà íàøåé ñõå-
ìå 3 ñòðåëî÷êè. Ïåðâàÿ ñòðåëî÷-
êà îáîçíà÷àåò íåïðîèçâîëüíûé
óðîâåíü ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà
ðåáåíêà êàê åäèíîé ñèñòåìû.
Ñëåäóþùàÿ ñòðåëî÷êà îáîçíà÷à-
åò âòîðîé óðîâåíü ðåãóëÿöèè �
ïðîèçâîëüíûé.

Ñïîñîáàìè ñàìîðåãóëÿöèè
âûñòóïàþò ïðîèçâîëüíûå äåé-
ñòâèÿ, ðå÷ü, âîîáðàæåíèå, ñîáû-
òèÿ, êîòîðûå âûáèðàåò äî-
øêîëüíèê â õîäå ñâîåé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïîñëåäíÿÿ
ñòðåëî÷êà îáîçíà÷àåò âûñøèé
óðîâåíü ñàìîðåãóëÿöèè � âî-
ëåâîå ðåãóëèðîâàíèå, êîòîðîå
îïðåäåëÿåòñÿ öåííîñòíîé îðè-
åíòàöèåé, ðàçíîîáðàçíûìè
ñïîñîáàìè óäîâëåòâîðåíèÿ ïî-
òðåáíîñòåé, âûðàáîòàííûìè

ëè÷íûìè ïðèåìàìè äåéñòâèé,
îáëåã÷àþùèìè âûïîëíåíèå
òðóäíûõ çàäà÷, ïðîÿâëåíèÿìè
âîëåâîãî óñèëèÿ.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñòðåëî÷-
êè, èñõîäÿ îò ðåáåíêà, çàòåì èç-
ìåíÿþò íàïðàâëåíèå ïî êðóãó.
Òàêèì îáðàçîì, îíè ñèìâîëèçè-
ðóþò, âî-ïåðâûõ, ïåðåõîä äî-
øêîëüíèêà îò îäíîãî óðîâíÿ ñà-
ìîðåãóëÿöèè ê äðóãîìó; âî-âòî-
ðûõ, ïîä÷èíåíèå âûñøèì
óðîâíÿì ïåðâûõ 2 óðîâíåé
(ñòðåëêà âîëåâîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ îêðóæàåò îáå ïðåäûäóùèå);
â-òðåòüèõ, ñàìîñòîÿòåëüíîå ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ðåáåí-
êîì ñâîåãî çäîðîâüÿ (ñòðåëêè
îêðóæàþò ïîëÿ åãî ôèçè÷åñêî-
ãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ).
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Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé �
ïðîáëåìà, ïîñòîÿííî âîëíóþ-
ùàÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â åå
ðåøåíèè íåïîñðåäñòâåííî ó÷à-
ñòâóþò âîñïèòàòåëè, ëîãîïåäû,
ïñèõîëîãè, äðóãèå ñïåöèàëèñòû.
Ðàáîòà äåòñêîãî ñàäà ñåãîäíÿ
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, è îíà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
ïîëíîöåííîé è ýôôåêòèâíîé,
êîãäà â ïîëíîé ìåðå è â åäèíîé
ñèñòåìå ðåàëèçóþòñÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå è çäîðîâüåôîðìè-
ðóþùèå òåõíîëîãèè.

Â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Àäû-
ãåÿ çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé, ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè âîñïè-
òàííèêîâ î÷åíü âàæíà. Â íàøå
âðåìÿ âî âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ìàëî âíèìàíèÿ
óäåëÿåòñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò
íà îáùåå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé, ïîýòîìó íåîáõîäèìî,
÷òîáû íàöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíàÿ
èãðà ïðî÷íî âîøëà â èõ ïîâñåä-
íåâíóþ æèçíü. Ýòà ôîðìà äåÿ-

òåëüíîñòè íàèáîëåå áëèçêà è
ïîíÿòíà äåòÿì, îíà âûçûâàåò ó
íèõ ÿðêèå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ. Â îçäîðîâèòåëüíûõ
öåëÿõ íàøå ÌÁÄÎÓ ñîçäàåò
óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ â äâèæåíèè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà
ââåäåíèåì â ðàìêàõ (äîïîëíè-
òåëüíîãî) òðåòüåãî ÷àñà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû íàöèîíàëüíûõ
ïîäâèæíûõ èãð ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ
àòðèáóòîâ äëÿ óâåëè÷åíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îáó÷àþ-
ùèõñÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ
êàê öåííîñòè è ïðèîðèòåòà ïî-
âåäåíèÿ.

Ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 2 ÷
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû êîìïåí-
ñèðóþò âñåãî 11% íåîáõîäèìîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÷àñîâ ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé â íåäåëþ
ñîîòâåòñòâåííî âëå÷åò çà ñîáîé
óâåëè÷åíèå îáúåìà äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè âîñïèòàííèêà.
Òðåõ÷àñîâàÿ ïðîãðàììà â áîëåå

Íàöèîíàëüíûå ïîäâèæíûå
èãðû êàê ôàêòîð
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
Ïîòîêîâà Ò.Í.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 9 «Ñîçâåçäèå»,
ã. Ìàéêîï, Ðåñïóáëèêà Àäûãåÿ
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ïîëíîì îáúåìå ñïîñîáíà îáåñ-
ïå÷èòü ïåäàãîãè÷åñêèì è ãèãè-
åíè÷åñêèì ìèíèìóìîì ðàçíî-
ñòîðîííèå îáðàçîâàòåëüíî-âîñ-
ïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ è
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïîòðåáíîñòè â
ñèñòåìàòè÷åñêîì èñïîëüçîâà-
íèè äâèæåíèé è ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü � áèîëîãè÷åñêàÿ
ïîòðåáíîñòü äåòåé, íåîáõîäèìàÿ
èì äëÿ ïîëíîöåííîãî ðîñòà è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íîâûå
ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ âûäâè-
ãàþò íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñîäåð-
æàíèþ îáðàçîâàíèÿ, ïîýòîìó
ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïåðåâîä ñî-
äåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòíóþ ïîçèöèþ (ââåäåíèå
íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé: îáó÷åíèå íà îñíîâå ó÷åá-
íûõ ñèòóàöèé, ïðîåêòíûõ çàäà÷,
ïðîåêòíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ),
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íå ñòîëüêî
íà ïåðåäà÷ó çíàíèé, ñêîëüêî íà
ôîðìèðîâàíèå îñîáîãî òèïà
ëè÷íîñòè.

Òðåòèé ÷àñ ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â äåòñêîì ñàäó â
ðàìêàõ ó÷åáíîãî êóðñà «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà» íàïðàâëåí íà
óâåëè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ. Äëÿ ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü âëèÿíèå ðåãèîíàëü-
íîãî êîìïîíåíòà íà óðîâåíü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
è åãî ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòü. Îáîãàòèòü ñîäåðæàíèå

ÍÎÄ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
âîçìîæíî çà ñ÷åò èíòåãðàöèè â
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ òðà-
äèöèîííûõ ïîäâèæíûõ íàöèî-
íàëüíûõ èãð, çàáàâ è ðàçâëå÷å-
íèé.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ðà-
áîòû ïî ðàçâèòèþ íàöèî-
íàëüíûõ ïîäâèæíûõ èãð âîñïè-
òàòåëè íàøåãî ÌÁÄÎÓ îïèðà-
þòñÿ íà èäåþ äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà è ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Äåÿòåëüíîñòíî-
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ðàñêðûòü ïîòåíöèàë êàæäîãî
ðåáåíêà, åãî ñïîñîáíîñòü ê àê-
òèâíîñòè, òâîð÷åñòâó è èíèöè-
àòèâíîñòè. Äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ðå-
áåíêîì òâîð÷åñòâà â ñïîðòå
âàæíî îáîãàòèòü åãî æèçíåí-
íûé îïûò ÿðêèìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè óñïåõà, äàòü íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî ýòî âîç-
ìîæíî ëèøü ïðè òåñíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè ñïåöè-
àëèñòàìè ÌÁÄÎÓ, ðîäèòåëÿìè
âîñïèòàííèêîâ. Ðåàëèçàöèÿ
ýòîé èäåè äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ äîñóãîâûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êîìïëåêñíûõ çàíÿ-
òèé, êóëüòìàññîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ
ðàáîòó.

Â íàøåì ÌÁÄÎÓ ñèñòåìàòè-
÷åñêè ïðîâîäèòñÿ «Äåíü íàðîä-
íîé èãðû». Âíåäðåíèå â îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ íàöèîíàëüíûõ
ïîäâèæíûõ èãð � òðåáîâàíèå
âðåìåíè. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, áëàãîäàðÿ èíòåãðàöè-
îííûì ïðîöåññàì â ñôåðå ôè-
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çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ïðèîáðå-
ëè áîëåå ðàçíîîáðàçíûé õàðàê-
òåð, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì
èçó÷àåìûõ è ðàçâèâàåìûõ äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé. Âñå ýòî ïîçâîëè-
ëî íàéòè «çîëîòóþ ñåðåäèíó»
ìåæäó ñòàíäàðòàìè ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäèê è òðàäèöèÿìè àäû-
ãåéñêîé ïåäàãîãèêè.

Áóäó÷è èçíà÷àëüíî óâëåêà-
òåëüíûì çàíÿòèåì äëÿ ðåáåíêà,
èãðà � âàæíîå ñðåäñòâî âîñïè-
òàíèÿ. Íàöèîíàëüíûå èãðû
èìåþò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ,
îíè ñîõðàíèëèñü äî íàøèõ
äíåé, ïåðåäàâàÿñü èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå. Óñëîâèÿ æèçíè
àäûãñêîé ñåìüè, åå ñïåöèôè-
÷åñêàÿ ïðîìûñëîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü òðåáîâàëè è òðåáóþò àê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ âàæíåéøèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñïåöè-
ôè÷åñêèõ äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ ó äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà.
Â àäûãñêèõ èãðàõ ìíîãî þìîðà,
øóòîê, ñîðåâíîâàòåëüíîãî çàäî-
ðà, äâèæåíèÿ òî÷íû è îáðàçíû,
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëþáè-
ìûìè äåòüìè ñ÷èòàëêàìè, æå-
ðåáüåâêàìè. Ïî ñîäåðæàíèþ
àäûãñêèå èãðû êëàññè÷åñêè ëà-
êîíè÷íû, âûðàçèòåëüíû è äî-
ñòóïíû ðåáåíêó. Îíè âûçûâàþò
àêòèâíóþ ðàáîòó ìûñëè, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ êðóãî-
çîðà, óòî÷íåíèþ ïðåäñòàâëåíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ âñåõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Â íèõ ÿðêî îò-
ðàæàþòñÿ îáðàç æèçíè ëþäåé,

èõ áûò, òðóä, íàöèîíàëüíûå óñ-
òîè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åñòè, ñìå-
ëîñòè, ìóæåñòâå, æåëàíèå ñòàòü
ñèëüíûì, ëîâêèì, âûíîñëèâûì,
ïðîÿâèòü ñìåêàëêó, âûäåðæêó,
òâîð÷åñêóþ âûäóìêó, íàõîä÷è-
âîñòü, âîëþ è ñòðåìëåíèå ê
ïîáåäå. Íàöèîíàëüíûå ïîäâèæ-
íûå èãðû òàê æå ñíèìàþò íà-
ïðÿæåíèå, ñòðåññû. Ïîäâèæíûå
èãðû âêëþ÷àþò ýëåìåíòû ñî-
ñòÿçàíèé: êòî ñàìûé áûñòðûé,
ñàìûé ëîâêèé, ñàìûé ìåòêèé,
ñàìûé óìíûé.

Íàöèîíàëüíûõ ïîäâèæíûõ
èãð ìíîãî, îíè ðàçíîîáðàçíû,
õîðîøè åùå è òåì, ÷òî ó÷àñòíèê
ñàì ðåãóëèðóåò íàãðóçêó â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè âîçìîæíî-
ñòÿìè, à ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
çäîðîâüÿ! Èìåííî îòñóòñòâèå â
íàöèîíàëüíûõ èãðàõ ñòðîãî ðåã-
ëàìåíòèðîâàííûõ (â îòëè÷èå îò
ñïîðòèâíûõ èãð) ïðàâèë, ñëîæ-
íîé òåõíèêè è òàêòèêè, ñ ÷åì
íåïðåìåííî ñâÿçàíû ñïîðòèâ-
íûå èãðû, âîçìîæíîñòü èñïîëü-
çîâàòü äëÿ èãðû ëþáóþ ïëîùàäêó,
à íå òîëüêî ñòðîãî î÷åð÷åííîå
ïîëå, ïðèâëåêàåò ê ïîäâèæíîé
èãðå âñåõ ðåáÿò íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ñïîñîáíîñòåé è ïîäãî-
òîâêè.

Êîëëåêòèâ íàøåãî ÌÁÄÎÓ
ðåøàåò çàäà÷è, ïîçâîëÿþùèå
âûïîëíÿòü ãîñóäàðñòâåííûé
çàêàç, ñîñòîÿùèé â îáåñïå÷åíèè
ïðàâ âîñïèòàííèêîâ êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè íà êà÷åñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå è èõ äàëüíåé-
øóþ ñîöèàëèçàöèþ. Íàöèî-
íàëüíàÿ èãðà � ïîäëèííî
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ìàññîâîå, îáùåäîñòóïíîå ñðåä-
ñòâî ôèçè÷åñêîãî è íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé, òðàíñëÿ-
öèÿ àäûãñêîé êóëüòóðû â ìàññû.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðàáîòû íà-
øåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ââåäåíèÿ «Íàöè-
îíàëüíûõ ïîäâèæíûõ èãð» �
îáíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ è äîñòèæåíèÿ íà ýòîé
îñíîâå ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Òàê, â íàøåì ÌÁÄÎÓ ðàç-
ðàáîòàíà îñíîâíàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà ñ ó÷åòîì ðå-
ãèîíàëüíûõ è íàöèîíàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé. Ïåäàãîãó íåîáõî-
äèìî âëàäåòü ìåòîäèêîé ïðîâå-
äåíèÿ ïîäâèæíîé èãðû è ìåòî-
äèêîé ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ â
ôîðìå ïîäâèæíîé èãðû äëÿ

÷åãî èñïîëüçóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûé ìàòåðèàë ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ ê ïðîãðàììå
Ì.À. Âàñèëüåâîé ïî âíåäðåíèþ
íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíîãî
êîìïîíåíòà â ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûé ïðîöåññ ÌÁÄÎÓ (ñî-
ñòàâèòåëè: Ñ.Õ. Õóò, ìåòîäèñò
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíå-
òà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÀÐÈÏÊ; Ñ.Ç. Øàîâà, 2009). Äëÿ
ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ïîäâèæíûõ èãð â íàøåì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè èìå-
åòñÿ â íàëè÷èè ñïåöèàëüíûé
èíâåíòàðü.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà ðàçðàáîòêè ïðîãðàì-
ìû âûáðàí êóëüòóðîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä, ñïîñîáñòâóþùèé ôîð-
ìèðîâàíèþ ó âîñïèòàííèêîâ
ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
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îá îñíîâàõ íàöèîíàëüíûõ ïîä-
âèæíûõ èãð, ó÷èòûâàþùèé óæå
èìåþùèéñÿ êðóã çíàíèé äîø-
êîëüíèêîâ, à òàêæå ìåæïðåäìåò-
íîå âçàèìîäåéñòâèå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå íà çàíÿ-
òèè (êàæäîå èç êîòîðûõ ñîñòî-
èò èç 4 ÷àñòåé) èìååò ïîýòàï-
íîå ôîðìèðîâàíèå óìñòâåííûõ
è äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé.

Ðàçìèíêà. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ
óïðàæíåíèÿ è èãðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå àêòèâèçàöèè âîñïèòàííè-
êîâ, ñîçäàíèþ íåïðèíóæäåííîé,
äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðû,
ïîâûøåíèþ ñïëî÷åííîñòè, ðàñ-
ñ÷èòàííûå íà ïðîâåðêó ñîîáðà-
çèòåëüíîñòè, áûñòðîòû ðåàêöèè,
ãîòîâíîñòè ïàìÿòè.

Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ.
Ýòà ÷àñòü âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëå-
äóþùèå êîìïîíåíòû:
� çàâÿçêà èãðû: îïðåäåëåíèå åå

öåëè, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé,
óñòàíîâêà ïðàâèë è ò.ï.;

� ðàçâèòèå äåéñòâèÿ;
� ôèíàë èãðû.

Ðåôëåêñèÿ. Àíàëèç çàíÿòèÿ,
ñàìîîöåíêà ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé,
ñîáñòâåííûõ ýìîöèé (÷òî ïîëó-
÷èëîñü, ÷òî íå ïîëó÷èëîñü è
ïî÷åìó òàê âûøëî).

Ïîñëåäåéñòâèå. Ñíÿòèå îòðè-
öàòåëüíûõ ýìîöèé ó ðåáÿò, ïî-
òåðïåâøèõ ïîðàæåíèå â èãðå.

Âðåìåííîå ðàñïðåäåëåíèå â
äàííîé ñõåìå ìîæíî ñ÷èòàòü
äîñòàòî÷íî óñëîâíûì. Âîñïèòà-
òåëü ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ è â
çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé
çàíÿòèÿ ïðîäëåâàåò èëè óêîðà-
÷èâàåò òå èëè èíûå ýòàïû, îäíà-

êî æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå ïåðå-
÷èñëåííûå êà÷åñòâåííûå ýòàïû
ñîõðàíÿëèñü. Âñå ýòî ïîâûøàåò
ïîçíàâàòåëüíóþ ìîòèâàöèþ
âîñïèòàííèêîâ è îáó÷àåò íàâû-
êàì óñïåøíîãî îáùåíèÿ � óìå-
íèþ ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóã
äðóãà, âûñòðàèâàòü äèàëîã, çàäà-
âàòü âîïðîñû íà ïîíèìàíèå,
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü óñâî-
åíèÿ ìàòåðèàëà, ôîðìèðóåò â
ñîçíàíèè ïîñëåäîâàòåëüíóþ
ëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó çíàíèé,
ìåòîäîâ, ïîíÿòèé, ïðèìåíÿåìûõ
â äàííîì ïðåäìåòå, âîñïèòûâà-
åò ïàòðèîòèçì è ëþáîâü ê ñâî-
åé Ðîäèíå.

Ïëàíîìåðíàÿ ðàáîòà ïî ðàç-
âèòèþ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ðàç-
äåëåíà íà 3 ýòàïà, íà êàæäîì èç
êîòîðûõ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ïîäî-
áðàííûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Ðàçâèòèþ ïîäðàæàòåëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò ïðèåì ðàçâèòèÿ
èìèòàöèè «ðàññêàæè èãðó ðóêà-
ìè». Ïðèåì ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ âî âòîðîé ÷àñòè çàíÿòèÿ,
çàìåíÿÿ îáùåðàçâèâàþùèå óï-
ðàæíåíèÿ. Õóäîæåñòâåííîå ñëî-
âî (çàêëè÷êè, ñ÷èòàëêè, çàçûâà-
ëî÷êè, ñêàçêè è ò.ä.) äåéñòâóåò
íà äåòåé íå òîëüêî ñìûñëîâûì
ñîäåðæàíèåì, íî è âíóòðåííèì
ðèòìîì, ìåëîäè÷íîñòüþ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ñèëó âîç-
äåéñòâèÿ íà ôàíòàçèþ è âîîá-
ðàæåíèå. Ïðèåì îáðàçíîãî ðàñ-
ñêàçà ïîìîãàåò îáúÿñíèòü èãðó
îáðàçíî, ëàêîíè÷íî, ìàêñèìàëü-
íî âðàçóìèòåëüíî, âîçäåéñòâóÿ
òåì ñàìûì íà ôàíòàçèþ, âîîáðà-
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æåíèå äåòåé. Ìåòîä òâîð÷åñêèõ
çàäàíèé îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå
òâîð÷åñòâà ïðè ñîñòàâëåíèè
êîìáèíàöèé ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé. Òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë
ðåáåíêà ïîâûøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
èñïîëüçîâàíèÿ â ïîäâèæíûõ
èãðàõ òâîð÷åñêèõ âîïðîñîâ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò ðåáåíêó ïðåä-
ñòàâèòü è âîéòè â âîîáðàæàåìóþ
ñèòóàöèþ. Èñïîëüçîâàíèå àòðè-
áóòèêè ñîçäàåò ñþðïðèçíîñòü,
íåîæèäàííîñòü, óìåñòíûå äëÿ
íà÷àëà è â ïðîöåññå âñåé èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè (êîñòþìû,
èãðóøêè, øàïî÷êè-ìàñêè). Äëÿ
ïðèäóìûâàíèÿ ïîäâèæíûõ èãð
èñïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëû çíàêî-
ìûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäå-
íèé èëè ýïèçîäû èç æèçíè. Äëÿ
ýòîãî âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò ñ
äåòüìè ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáî-
òó ïî ïîäðîáíîìó ðàññìàòðèâà-
íèþ õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâå-
äåíèÿ.

Ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîé äåòè ïîãðóæà-
þòñÿ â âîîáðàæàåìóþ ñèòóà-
öèþ è ÷åðåç äâèæåíèÿ òåëà
ó÷àòñÿ âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè
è ñîñòîÿíèÿ, èñêàòü òâîð÷åñêèå
êîìïîçèöèè � îñíîâíîå ñðåä-
ñòâî ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñòâà
÷åðåç íàöèîíàëüíóþ ïîäâèæ-
íóþ èãðó.

Âíèìàíèþ êîëëåã ïðåäëàãàåò-
ñÿ îïèñàíèå äâóõ èãð, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ â íàøåì îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè è ïîëüçó-
þòñÿ áîëüøèì óñïåõîì ñðåäè
âîñïèòàííèêîâ.

Ïåðåä íà÷àëîì èãð íåîáõîäè-
ìî ïîçíàêîìèòü âñåõ ðåáÿò ñî
ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè.

1. Èãðàé ÷åñòíî, ñòðîãî ñî-
áëþäàÿ óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà
è òðåáóÿ ýòîãî îò òîâàðèùåé.

2. Ñàì ïîèãðàé, íî è äàé ñûã-
ðàòü òîâàðèùàì.

3. Íå ñìåéñÿ íàä ñëàáûìè, íå
îáèæàéñÿ, åñëè ïðîèãðàë, íå
äîïóñêàé ãðóáîñòè, ãðóáîñòü îñ-
êîðáëÿåò íå òîëüêî òîâàðèùåé,
íî è òåáÿ. Ïîìíè: â èãðå � ñî-
ïåðíèê, ïîñëå èãðû � òîâàðèù.

4. Ïîáåäèë � íå çàäàâàéñÿ
(åñòü è ïîñèëüíåå òåáÿ), ïðîèã-
ðàë � íå óíûâàé (ïîðàáîòàåøü
íàä ñîáîé � ïîáåäèøü).

5. Â èãðàõ, ïîåäèíêàõ âûçûâàé
ïðîòèâíèêà ïî ñèëàì. Ïîáåäèâ
ñëàáîãî, íå äîêàæåøü, ÷òî òû
ñèëåí.

6. Ïîáåäà êîìàíäû � òâîÿ
ïîáåäà, ÷åñòü êîìàíäû � òâîÿ
÷åñòü.

7. Íå ãîðÿ÷èñü è íå òåðÿé
õëàäíîêðîâèÿ äàæå â òðóäíûå
ìèíóòû.

8. Áåðåãè èíâåíòàðü. Åãî ñäå-
ëàëè òâîè òîâàðèùè. Åñëè çàìå-
òèë ïîëîìêó, ïîñòàðàéñÿ èñïðà-
âèòü.

Ïðÿòêè

Öåëü: ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå, ëîâêîñòü, áûñòðîòó
ðåàêöèè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà.
Èãðà ïðîâîäèòñÿ íà îòêðûòîì
âîçäóõå. Êîëè÷åñòâî èãðàþùèõ
íå îãðàíè÷åíî. Èãðîêè áåðóò
äëèííóþ ïàëêó, è êàæäûé áû-
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ñòðî õâàòàåòñÿ çà íåå îäíîé
ðóêîé: ÷üÿ ðóêà îêàæåòñÿ ñâåðõó,
òîò è âîäèò. Îïðåäåëÿåòñÿ ïðå-
äåë ñ÷åòà.

* * *

Âîäÿùèé ïîäõîäèò ê äåðåâó
èëè çàáîðó, çàêðûâàåò ãëàçà è
ãðîìêî ñ÷èòàåò â ñðåäíåì òåì-
ïå äî óêàçàííîé öèôðû. Ïîñëå
÷åãî òàêæå ãðîìêî îáúÿâëÿåò:
«Èäó». Çàòåì èùåò ñïðÿòàâøèõñÿ
èãðîêîâ. Îáíàðóæèâ êîãî-ëèáî,
âåäóùèé äîëæåí äîãíàòü åãî è
õëîïíóòü ïî ïëå÷ó èëè ñïèíå.
Â ñëó÷àå åñëè âîäÿùèé äîãíàë
íåñêîëüêî ÷åëîâåê, âîäèò òîò,
êîãî îñàëèëè ïîñëåäíèì. Öåëü
ñïðÿòàâøåãîñÿ èãðîêà � äîáå-
æàòü è äîòðîíóòüñÿ äî òîãî ìå-
ñòà, ãäå ñòîÿë âîäÿùèé.

Ïîä áóðêîé

Öåëü: ðàçâèâàòü èíòóèöèþ,
ìûøëåíèå, ëîâêîñòü.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Èã-
ðàþùèå äåëÿòñÿ íà 2 êîìàíäû
ïî 5�8 ÷åë. Ïî æðåáèþ îïðåäå-
ëÿþò, â êàêîé êîìàíäå áóäåò
áóðêà (íàöèîíàëüíûé âèä îäåæ-
äû). Ñòàðøèé òàìàäà ñàäèòñÿ íà
çåìëþ, óêðûâøèñü áóðêîé, à èã-
ðîêè êîìàíäû ðàñïîëàãàþòñÿ
âîêðóã, îõðàíÿÿ åãî.

* * *

Ïî óêàçàíèþ òàìàäû îò âîäÿ-
ùèõ ê ñîïåðíèêàì èäóò 2 èãðî-
êà. Óâèäåâ èõ, îõðàíà ñïðàøèâà-
åò: «Êòî èäåò?» Åñëè èäóùèå íå
îòâå÷àþò, âîïðîñ çàäàþò ïî-
âòîðíî. Íå äîõîäÿ íåñêîëüêèõ

ìåòðîâ äî áóðêè, õîäîêè îñòà-
íàâëèâàþòñÿ è ïî î÷åðåäè îò-
âå÷àþò: «Ãîñòè». «Åñëè ãîñòè �
ïðîõîäèòå. Äîáðî ïîæàëî-
âàòü!» � ãîâîðèò òàìàäà ïîä
áóðêîé. Ïðîäâèãàÿñü áëèæå ê
áóðêå, ïðèøåäøèå ãîâîðÿò:
«Ìû íå ãîñòè, ìû ìåäâåäü è
âîëê». Ïîñëå ýòîãî òàìàäà, íå
ñíèìàÿ áóðêè, ïûòàåòñÿ óãàäàòü,
êòî ïîäîøåë, è ãîâîðèò ñ âîçìó-
ùåíèåì: «Òàê âû íå ãîñòè, âû
îáìàíùèêè! Ìåäâåäü � ýòî...
(èìÿ èãðîêà), à âîëê � ýòî... �
(èìÿ)». Åñëè ïðèøåäøèõ óçíà-
ëè, îíè ñðàçó óáåãàþò, à îõðàíà
èõ äîãîíÿåò. Òîò, êîãî îõðàíà
îñàëèò, ñòàíîâèòñÿ ïëåííèêîì
òàìàäû. Åñëè ïîñëåäíèé îøèáà-
åòñÿ, ïðèøåäøèå ñïîêîéíî çà-
áèðàþò 2 èãðîêîâ èç åãî îõðà-
íû è âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîèì èã-
ðîêàì.

Ñîçäàííàÿ â íàøåì ÌÁÄÎÓ
ñèñòåìà ðàáîòû îáåñïå÷èâàåò
ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
ïîêàçàòåëåé òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, ôèçè÷åñêîìó è êîììóíè-
êàòèâíîìó ðàçâèòèþ âîñïèòàí-
íèêîâ.

Ìåíÿþòñÿ ïîäõîäû ê îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è êîíòðî-
ëþ çà íèìè, íî ñåãîäíÿøíèé
ðåçóëüòàò � ýòî íå òîëüêî ïðåä-
ìåòíûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâû-
êè ó íàøèõ âûïóñêíèêîâ, íî è
ñôîðìèðîâàííûå îáùåó÷åáíûå
óìåíèÿ, íàâûêè è ñïîñîáû äåÿ-
òåëüíîñòè. Âñå ýòî è ñîñòàâëÿåò
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ íàøå-
ãî ÌÁÄÎÓ.
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Ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ «Øêîëà
ìÿ÷à», îðãàíèçîâàííàÿ íà áàçå
ÄÎÓ, ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçíî-
îáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé,
ïîçâîëÿåò ðàñêðûòü òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë êàæäîãî ðåáåí-
êà, âûÿâèòü è ðàçâèòü åãî èí-
òåðåñû, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ýìîöèîíàëüíîé ñìåíå äåÿòåëü-
íîñòè.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðî-

ñòåéøèõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì:
êàòàíèå è áðîñàíèå ìÿ÷à ðó-
êàìè; îòáèâàíèå; ìåòàíèå,
çàáðàñûâàíèå; ïðîêàòûâàíèå
ìÿ÷à íîãàìè;

� ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå
îòíîøåíèå äåòåé ê èãðàì ñ
ìÿ÷îì, íà÷èíàÿ îò ïðîñòîãî
âîñïðèÿòèÿ è èíòåðåñà äî óñ-
òîé÷èâûõ àêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé ñàìîãî ðåáåíêà;

� ðàçâèâàòü íåðâíî-ìûøå÷íóþ
êîîðäèíàöèþ ïîñðåäñòâîì
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñ
ìÿ÷àìè è ñàìîñòîÿòåëüíûõ
èãð;

� îçíàêîìèòü äåòåé ñî ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè: áàñêåòáîëîì,
âîëåéáîëîì, ôóòáîëîì.
Äëÿ äîøêîëüíèêà çàíÿòèÿ â

ñåêöèè «Øêîëà ìÿ÷à» � ýòî
ðàçâèòèå êðóïíûõ è ìåëêèõ
ìûøö îáåèõ ðóê; óâåëè÷åíèå
ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ ïàëüöåâ
è êèñòåé; ÖÍÑ; êîîðäèíàöèîí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ãëàçîìåðà,
ðèòìè÷íîñòè, ñîãëàñîâàííîñòè
äâèæåíèé; êîíäèöèîííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé: áûñòðîòû, ëîâêîñòè,
âûíîñëèâîñòè, ñèëû.

Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ 1 ðàç â
íåäåëþ â ñïîðòèâíîì çàëå. Îáî-
ðóäîâàíèå è èíâåíòàðü ñîîòâåò-
ñòâóþò ðîñòó, âåñó è âîçðàñòó
äåòåé, èõ ïîäãîòîâëåííîñòè. Âñåãî
çàïëàíèðîâàíî 26 çàíÿòèé â
ó÷åáíîì ãîäó (ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé).
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé:
ñòàðøàÿ ãðóïïà � 25 ìèí, ïîäãî-
òîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà �
30 ìèí. Ñîñòàâ ãðóïïû � 12 ÷åë.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ñåêöèè «Øêîëà ìÿ÷à» â
íà÷àëå è êîíöå êàæäîãî ó÷åáíîãî

Îðãàíèçàöèÿ ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à» íà áàçå ÄÎÓ
Ïîëîãëàçêîâà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 86, ã. Ðûáèíñê;

Ùåðáàê À.Ï.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
è ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè ôèëèàëà ßðîñëàâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî,
ã. Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáë.
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ãîäà ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå
èñïûòàíèÿ. Óðîâåíü óñâîåíèÿ
äåòüìè äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è
íàâûêîâ äâèæåíèé ñ ìÿ÷îì îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ïîñîáèÿì «Äèàã-
íîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé 5�7 ëåò»
Ì.À. Ðóíîâîé è «Äèàãíîñòèêà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè» Ë.Í. Âîëîøèíîé.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü â ðàìêàõ «Øêîëû ìÿ÷à»
ðàññ÷èòàíà íà 2 ãîäà: ïåðâûé �
äëÿ äåòåé 5�6 ëåò, âòîðîé � äëÿ
äåòåé 6�7 ëåò (òàáë. 1�4).

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ â
«Øêîëå ìÿ÷à» ïðîõîäèò ïî-
ýòàïíî. Íà êàæäîì çàíÿòèè íà-
âûêè âëàäåíèÿ ìÿ÷îì äåòè îñ-
âàèâàþò è çàêðåïëÿþò ÷åðåç
èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Íà êàæ-
äîé âñòðå÷å ñ âîñïèòàííèêàìè
ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçûãðûâàòü ìî-
òèâàöèîííûå ñþðïðèçíûå ìî-
ìåíòû. Îáúÿñíåíèÿ ïåäàãîãà
äëÿ äåòåé ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-
êàçîì è âûïîëíåíèåì íåîáõî-
äèìûõ äåéñòâèé ñ ìÿ÷îì. Ðåáÿòà
áëàãîäàðÿ ïðèåìó ïîäðàæàíèÿ
îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åííûìè â
ñîâìåñòíîå èãðîâîå äåéñòâî.
Èçâåñòíî, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå â âîñïðèÿòèè ðåáåíêà
äîìèíèðóþùóþ ðîëü èãðàþò
÷óâñòâåííûå, çðèòåëüíûå îáðà-
çû, ïîýòîìó ëþáîå ñëîâåñíîå
îáúÿñíåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàãëÿäíûì ïîêàçîì âçðîñëîãî
è ìíîãîêðàòíûì ïîâòîðåíèåì
ñàìûõ ïðîñòûõ äåéñòâèé. ×åì
ïðîùå è äîñòóïíåå áóäóò îáúÿñ-
íåíèÿ, òåì ïðî÷íåå ñòàíóò äâè-
ãàòåëüíûå íàâûêè äåòåé.

Äëÿ ñîçäàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ó
äîøêîëüíèêîâ íà áàçå äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñîçäàòü «Ìóçåé ìÿ÷à», ýêñêóð-
ñèè â êîòîðûé ïîìîãóò ðåøèòü
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� îçíàêîìèòü äåòåé ñ ñîäåðæà-

íèåì è ïðàâèëàìè ñïîðòèâ-
íûõ èãð ñ ìÿ÷îì, ñî ñïîðòèâ-
íûìè äîñòèæåíèÿìè Ðîññèè
è ìèðîâîãî îëèìïèéñêîãî
äâèæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ýñòåòè÷åñêèé è õóäîæåñòâåí-
íûé âêóñ, ïðèâëåêàÿ èõ ê
îôîðìëåíèþ ñòåíäîâ ìóçåÿ;

� ôîðìèðîâàòü ó âîñïèòàííè-
êîâ âîëþ, ñòðåìëåíèå ê ïîáå-
äå è ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñåáå;

� ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè ê ïî-
ñòóïëåíèþ äåòåé â ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè ãîðîäà.
Äîøêîëüíèêàì áóäåò èíòå-

ðåñíî óçíàòü èñòîðèþ ìÿ÷à, êîã-
äà îí ïîÿâèëñÿ è êòî åãî ïðè-
äóìàë, êàêèå èãðû ñ ìÿ÷îì åñòü
ó íàðîäîâ ìèðà è êàêèå ìÿ÷è
íóæíû äëÿ ýòèõ èãð. Ïåðâûìè
ýêñïîíàòàìè «Ìóçåÿ ìÿ÷à» ìî-
ãóò ñòàòü ìÿ÷è èç ñïîðòèâíîãî
çàëà. Äðóãèå ýêñïîíàòû ìîãóò
áûòü ïîäàðåíû ðîäèòåëÿìè,
âûïóñêíèêàìè, ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñïîðòèâíûõ øêîë ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ â
«Øêîëå ìÿ÷à» ñîñòîèò èç 3 ýòà-
ïîâ: íà÷àëüíîãî, óãëóáëåííîãî
ðàçó÷èâàíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ
çíàíèé è íàâûêîâ.
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Òàáëèöà 1

Ñîîòíîøåíèå âèäîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé ïî ãîäàì ñåêöèîííûõ çàíÿòèé «Øêîëû ìÿ÷à» (%)

Òàáëèöà 2

Ó÷åáíûé ïëàí ñåêöèîííûõ çàíÿòèé «Øêîëû ìÿ÷à»

Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ 

Ýòàïû 

îáó÷åíèÿ 
Êàòàíèå è 

áðîñàíèå 

ìÿ÷à 

ðóêàìè 

Îòáèâàíèå 

ìÿ÷à 

Ìåòàíèå, 

çàáðàñû-

âàíèå 

Ïðîêàòûâà-

íèå ìÿ÷à 

íîãàìè 

Ðèòìè÷åñêàÿ 

ãèìíàñòèêà 

ñ ìÿ÷àìè 

Ñàìîñòîÿòåëü-

íûå èãðû 

ñ ìÿ÷àìè 

Âñåãî 

1 ãîä 31 15 27 8 8 11 100 

2 ãîä 23 19 31 8 8 11 100 

Ïåðâûé ãîä Âòîðîé ãîä 

Êîëè÷åñòâî ÷àñîâ 

Îñíîâíûå 

äâèãàòåëüíûå 
äåéñòâèÿ 

Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Âñåãî Òåîðèÿ Ïðàêòèêà Âñåãî 

Êàòàíèå è áðîñàíèå ìÿ÷à ðóêàìè 40 2 ÷ 40 ìèí 3 ÷ 20 ìèí 30 ìèí 2 ÷ 30 ìèí 3 ÷ 

Îòáèâàíèå ìÿ÷à 20 1 ÷ 20 ìèí 1 ÷ 40 ìèí 20 ìèí 2 ÷ 10 ìèí 2 ÷ 30 ìèí 

Ìåòàíèå, çàáðàñûâàíèå 35 2 ÷ 20 ìèí 3 ÷ 55 ìèí 1 ÷ 3 ÷ 4 ÷ 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à íîãàìè 10 40 ìèí 50 ìèí 10 ìèí 50 ìèí 1 ÷ 

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ìÿ÷àìè 10 40 ìèí 50 ìèí 10 ìèí 50 ìèí 1 ÷ 

Ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ñ ìÿ÷àìè � 1 ÷ 15 ìèí 1 ÷ 15 ìèí � 1 ÷ 30 ìèí 1 ÷ 30 ìèí 
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Ïðèìåðíûé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû

Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ 
Îê-

òÿáðü 

Íî-

ÿáðü 

Äå-

êàáðü 

ßí-

âàðü 

Ôåâ-

ðàëü 
Ìàðò Àïðåëü 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Êàòàíèå è áðîñàíèå ìÿ÷à ðóêàìè 

Êàòàíèå ìÿ÷à, øàðèêà ñ ïîïàäàíèåì â ïðåäìåò (êåãëè), 
êàòàíèå «çìåéêîé» ìåæäó ïðåäìåòàìè 

+   +   + 

Áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâëÿ åãî äâóìÿ ðóêàìè +  +  +   

Áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâëÿ åãî îäíîé ðóêîé +   +  +  

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ñ õëîïêîì  +   +   

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó è ëîâëÿ åãî èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ  +      

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó è ëîâëÿ åãî ñ ïîâîðîòîì êðóãîì  +  +    

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó è ëîâëÿ ñ îòñêîêîì îò çåìëè   +     

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó è ëîâëÿ â äâèæåíèè   +     

Áðîñàíèå äâóìÿ ðóêàìè íàáèâíîãî ìÿ÷à +    +  + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Ïðîêàòè è ïîïàäè» +  +     
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¹
 3, 2013

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Ñáåé ãîðîäîê» +       

«Ìÿ÷ ñêâîçü îáðó÷» +   +    

«Ìÿ÷ ñðåäíåìó»  +      

«Ëîâêàÿ ïàðà»  +    +  

«Ëîâèøêè ñ ìÿ÷îì»  +      

«Ìÿ÷ âîäÿùåìó»   +     

«Ïîïàäè â öåëü»   +  +   

Èãðû-ýñòàôåòû  +    +  

Îòáèâàíèå ìÿ÷à 

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ äâóìÿ ðóêàìè ñòîÿ íà ìåñòå +  +   +  

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ äâóìÿ ðóêàìè, ïðîäâèãàÿñü âïå-
ðåä øàãîì â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè 

 +  +   + 

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ îäíîé ðóêîé (ïðàâîé è ëåâîé), 
ïðîäâèãàÿñü âïåðåä 

   +  +  

Îòáèâàòü ìÿ÷ î ñòåíêó ñ õëîïêîì, ïîâîðîòîì, îòñêîêîì 
îò çåìëè 

    + +  

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Äîãîíè ìÿ÷»    +  +  
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ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

¹
 3, 2013

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Êàòè â öåëü»    +    

«Áðîñü � äîãîíè» +    +   

«Ïîäâèæíàÿ ìèøåíü»     +   

«Áûñòðûé ìÿ÷èê» +    +  + 

Èãðû-ýñòàôåòû    +    

Ìåòàíèå, çàáðàñûâàíèå 

Ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü ñíèçó ïðàâîé è ëåâîé 
ðóêîé ñ ðàññòîÿíèÿ 3�4 ì 

  +  +  + 

Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü (öåíòð êîòîðîé íà âûñîòå 

2 ì îò çåìëè) ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé 
 +   +  + 

Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü +  +  +   

Ìåòàíèå âäàëü ìÿ÷åé ðàçíîãî âåñà è ðàçìåðà ïðàâîé è 
ëåâîé ðóêîé  

   +  + + 

Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü +    + +  

Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíóþ êîðçèíó  +    + + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Íå óïóñòè øàðèê»    +  +  

 



Ê
ðóæ

êè, ñåêöèè
106

¹
 3, 2013

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Ìÿ÷ îá ïîë»     + +  

«Ñáåé ìÿ÷»  +    +  

Èãðû-ýñòàôåòû   +   +  

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à íîãàìè 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé íîãîé      + + 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé íîãîé ìåæäó ïðåä-

ìåòàìè 
    + + + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Ëîâëÿ ìÿ÷åé»       + 

«Ïîïàäè â âîðîòà»     +  + 

«Ëîâêàÿ ïàðà»      + + 

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà 

  +    +  

Ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ñ ìÿ÷àìè, ñîðåâíîâàíèÿ 

 +   + + + + 
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ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

¹
 3, 2013

Òàáëèöà 4

Ïðèìåðíûé ïëàí-ãðàôèê ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà
äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû

Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ 
Îê-

òÿáðü 

Íî-

ÿáðü 

Äå-

êàáðü 

ßí-

âàðü 

Ôåâ-

ðàëü 
Ìàðò 

Àï-

ðåëü 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Êàòàíèå è áðîñàíèå ìÿ÷à ðóêàìè 

Êàòàíèå ìÿ÷à â çàäàííîì íàïðàâëåíèè +       

Áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâëÿ äâóìÿ ðóêàìè +       

Áðîñàíèå ìÿ÷à ââåðõ è ëîâëÿ îäíîé ðóêîé +       

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó ñ õëîïêîì, ñ ïîâîðîòîì, ñ 

îòñêîêîì îò çåìëè, â êîñîì íàïðàâëåíèè 
 + +  +   

Áðîñàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ: ñòîÿ 

ëèöîì è ñïèíîé, ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ñèäÿ ïî-òóðåöêè, ëåæà 
 +  +    

Êàòàíèå äðóã äðóãó íàáèâíîãî ìÿ÷à  +  +    

Áðîñàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à âïåðåä ñíèçó, îò ãðóäè, ÷åðåç 

ãîëîâó íàçàä 
 +   +   

Áðîñàíèå ìÿ÷à ÷åðåç âåðåâêó (ñåòêó) äâóìÿ ðóêàìè      + + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Òî÷íûé óäàð» +       

«Íå óïóñòè ìÿ÷» +    +   

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé» +       
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¹
 3, 2013

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Ïåðåäà÷à»  +  +    

«Ñáåé îáðó÷»  +      

«Áðîñü � ïîéìàé»  +   +   

Èãðû-ýñòàôåòû + +      

Îòáèâàíèå ìÿ÷à 

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ ïîî÷åðåäíî îäíîé è äðóãîé ðó-
êîé íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä 

  +  +   

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ äâóìÿ ðóêàìè, ïðîäâèãàÿñü áå-
ãîì 

  +   +  

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ îäíîé ðóêîé, ïðîäâèãàÿñü âïåðåä 
â îäíîì íàïðàâëåíèè 

  +  +   

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ, ïðîäâèãàÿñü ïî êðóãó    +  + + 

Îòáèâàòü ìÿ÷ î çåìëþ, äâèãàÿñü «çìåéêîé»  +  +    

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Êòî áûñòðåå»   +    + 

«Ïîéìàé ìÿ÷»   +   +  

«Èãðàé, èãðàé, ìÿ÷ íå òåðÿé»   +     
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ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

¹
 3, 2013

Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Èãðû ñ ýëåìåíòàìè áàñêåòáîëà»   + +    

«Ïðîâåäè ìÿ÷»    + +   

«Áûñòðûé ìÿ÷»    +    

Ìåòàíèå, çàáðàñûâàíèå 

Ìåòàíèå â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé ñ 
ðàññòîÿíèÿ 4�5 ì 

+  +  +   

Ìåòàíèå âäàëü íà ðàññòîÿíèå 6�12 ì ïðàâîé è ëåâîé 
ðóêîé 

 +   +  + 

Ìåòàíèå â âåðòèêàëüíóþ öåëü ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé   +  +   

Ìåòàíèå â äâèæóùóþñÿ öåëü ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé  +  +  +  

Ìåòàíèå âäàëü ñ íåñêîëüêèõ øàãîâ +  +   + + 

Çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à â áàñêåòáîëüíóþ êîðçèíó     + + + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Ìèøåíü�êîðçèíêà»     +   

«Âîëåéáîë ñ âîçäóøíûìè øàðàìè»     +   

«Ïîïàäè â öåëü»   +   +  

«Ãîðèçîíòàëüíàÿ ìèøåíü» +     +  
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¹
 3, 2013

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 

«Âûñòðåë â íåáî» +     +  

Èãðû-ýñòàôåòû   +  + +  

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à ïðàâîé è ëåâîé íîãîé ìåæäó ïðåä-
ìåòàìè 

     + + 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à íîãàìè     +  + 

Ïðîêàòûâàíèå ìÿ÷à íîãîé, ïîïàäàíèå â âîðîòà      + + 

Ïîäâèæíûå èãðû:        

«Ìû ôóòáîëèñòû»     +  + 

Èãðû ñ êëþøêîé        + 

Èãðû ñ ýëåìåíòàìè ôóòáîëà      + + 

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà 

  +    +  

Ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ñ ìÿ÷àìè, ñîðåâíîâàíèÿ 

 +   + + + + 
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Íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ
â «Øêîëå ìÿ÷à»

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: äåòè
ó÷àòñÿ ïðîñòåéøèì äåéñòâèÿì ñ
ìÿ÷îì äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, ðàçâèâàþò óìå-
íèÿ ñëåäèòü çà òðàåêòîðèåé ïî-
ëåòà ìÿ÷à, âûðàáàòûâàþò áûñò-
ðóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà
ëåòÿùèé ìÿ÷.

Ðàáîòó ñ ìÿ÷îì íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü íà
áàçå ìóçåÿ. Íóæíî çàèíòåðåñî-
âàòü äåòåé, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî
ðàçíûå ïðèåìû: çàãàäûâàíèå
çàãàäîê, äåìîíñòðàöèÿ èëëþñò-
ðàöèé è äð. Ïîñëå ýòîãî ìîæíî
ïåðåéòè â ñïîðòèâíûé çàë äëÿ
íåïîñðåäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèÿì ñ ìÿ-
÷îì.

Íà÷àëüíûé ýòàï îáó÷åíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîçäàíèåì
ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá óïðàæíåíèè. Íà ýòîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ ïåäàãîã ðàññêà-
çûâàåò, îáúÿñíÿåò è äåìîíñòðè-
ðóåò ñàìî óïðàæíåíèå, à äåòè
ïûòàþòñÿ âîññîçäàòü óâèäåííîå.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: íàçâàíèå óïðàæíåíèÿ,
ââîäèìîå ïåäàãîãîì íà íà÷àëü-
íîì ýòàïå, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ åãî îáðàçà, àêòè-
âèðóåò ðàáîòó ÖÍÑ äåòåé. Ïîêàç
óïðàæíåíèÿ èëè îòäåëüíîãî äâè-
æåíèÿ äîëæåí áûòü ÿðêèì è
ïîíÿòíûì, æåëàòåëüíî â çåðêàëü-
íîì èçîáðàæåíèè. Îáúÿñíåíèå
òåõíèêè âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ äîïîëíÿåò òó èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ ðåáåíîê ïîëó÷èë ïðè

ïðîñìîòðå. Îáúÿñíåíèå äîëæíî
áûòü êðàòêèì è îáðàçíûì, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïîðòèâíîé òåð-
ìèíîëîãèè. Ïðè îáó÷åíèè ñëîæ-
íûì äâèæåíèÿì ïåäàãîã èñïîëü-
çóåò íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå
ìåòîäû è ïðèåìû äàëüíåéøåãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î
òåõíè÷åñêîé îñíîâå óïðàæíåíèÿ.
Íà ýòîì ýòàïå íå âñå äåòè äîñ-
òàòî÷íî ëîâêè ïðè ëîâëå ìÿ÷åé.
Îíè íå óìåþò ó÷èòûâàòü ðÿä
óñëîâèé, îò êîòîðûõ çàâèñèò ïðà-
âèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ.
Òàê, ïðè ëîâëå íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü
ëåòÿùåãî ïðåäìåòà, åãî îáúåì è
ìàññó. Îò ýòîãî çàâèñèò ñïîñîá
ëîâëè. Íàïðèìåð, ïðè ëîâëå ìÿ÷à
äâóìÿ ðóêàìè ïåðåä ðåáåíêîì
îñíîâíàÿ çàäà÷à � ïîãàñèòü ñêî-
ðîñòü ëåòÿùåãî ïðåäìåòà è óäåð-
æàòü åãî êèñòÿìè ðóê. Ïðè ëîâ-
ëå ìÿ÷à íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå
äåòåé íà òî, ÷òî âàæíî áûòü íà-
ãîòîâå, ïîäîéòè ê ìÿ÷ó íà óäîá-
íîå ðàññòîÿíèå: ïîäîéòè âïåðåä,
îòîéòè íàçàä, ñäåëàòü âûïàä èëè
øàã â ñòîðîíó, ïîäïðûãíóòü, ïðè-
ñåñòü. Âàæíî ïðèó÷àòü äåòåé áðî-
ñàòü äðóã äðóãó ìÿ÷ òàê, ÷òîáû
òîâàðèùó áûëî óäîáíî åãî ïîé-
ìàòü.

Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé
íà ëîâëþ ìÿ÷à ó äåòåé ðàçâèâà-
þòñÿ ãëàçîìåð, ìåòêîñòü, êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, ëîâêîñòü. Óï-
ðàæíåíèÿ â ïàðàõ ðàçâèâàþò
ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé, âîñ-
ïèòûâàþò óìåíèå ñ÷èòàòüñÿ ñ
äðóãèìè. Íà ýòîì ýòàïå óêðåï-
ëÿþòñÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
òóëîâèùà, íîã.
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Ýòàï óãëóáëåííîãî
îáó÷åíèÿ

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: äåòè
àêòèâíî çíàêîìÿòñÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè ñïîðòèâíûõ è ïîäâèæíûõ
èãð ñ ìÿ÷îì; èõ äåéñòâèÿ ïðè-
íèìàþò íàïðàâëåííûé è îñîç-
íàííûé õàðàêòåð.

Ýòàï óãëóáëåííîãî ðàçó÷èâà-
íèÿ óïðàæíåíèé õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ óòî÷íåíèåì è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèåì äåòàëåé òåõíèêè åãî
âûïîëíåíèÿ.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: îñíîâíûì ìåòîäîì
îáó÷åíèÿ íà ýòîì ýòàïå ÿâëÿåò-
ñÿ öåëîñòíîå âûïîëíåíèå óï-
ðàæíåíèÿ. Ïðîöåññ ðàçó÷èâàíèÿ
ñóùåñòâåííî óñêîðÿåòñÿ, åñëè
óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñðî÷íîé èíôîðìàöèåé î
êà÷åñòâå åãî âûïîëíåíèÿ. Ïî-
âûøåíèþ àêòèâíîñòè äåòåé
ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèå óñëî-
âèé âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé,
ïîñòàíîâêà äâèãàòåëüíûõ çàäà÷.
Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ìåòîä ñ óñòàíîâ-
êîé íà ëó÷øåå èñïîëíåíèå. Îñî-
áîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëèòü óïðàæíåíèÿì â áðîñàíèè,
ëîâëå è îòáèâàíèè ìÿ÷à îäíîé
ðóêîé. Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîñòå-
ïåííî óñëîæíÿþò ñ óâåëè÷åíè-
åì âûñîòû ïîäáðàñûâàíèÿ, êî-
ëè÷åñòâà ïîäáðàñûâàíèé ïîäðÿä.
Ïîäáðàñûâàíèå è ëîâëÿ ìÿ÷à
òðåáóþò äèôôåðåíöèðîâàííûõ
äåéñòâèé: çàõâàòà ìÿ÷à, ñèëû çà-
ìàõà, ñîãëàñîâàíèÿ ñî ñïîñîáà-
ìè áðîñàíèÿ (ñíèçó, îò ãðóäè, îò
ïëå÷à, ñáîêó, ñçàäè). Ïðè ðàçó÷è-

âàíèè ýòèõ äâèæåíèé íåîáõîäè-
ìî îáðàùàòü âíèìàíèå äåòåé íà
ôàçû: ïðèãîòîâèòüñÿ, ïðèöå-
ëèòüñÿ, áðîñèòü. Â èãðîâûõ çàäà-
íèÿõ äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
ñëèòíî. Ñëåäóåò êîíòðîëèðîâàòü,
÷òîáû äåòè ïðîäåëûâàëè óïðàæ-
íåíèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóêàìè.
Ïðè ëîâëå ìÿ÷à îäíîé ðóêîé åãî
âñòðå÷àþò êîí÷èêàìè ïàëüöåâ,
ëàäîíüþ, ïîñëå ÷åãî ðóêà ñ ìÿ-
÷îì ïëàâíûì äâèæåíèåì îòâî-
äèòñÿ íåìíîãî íàçàä, åñëè ìÿ÷
ëåòèò íàâñòðå÷ó, èëè âíèç, åñëè
ìÿ÷ ïàäàåò ñâåðõó. Äâèæåíèÿ ðóê
è êèñòåé ñìÿã÷àþò ïðèåì ìÿ÷à.
Âî âðåìÿ ëîâëè íóæíî êîíöåí-
òðèðîâàòü âíèìàíèå ðåáåíêà íà
òî, ÷òî íåîáõîäèìî ñìîòðåòü íà
ìÿ÷, ïîêà îí íå âîçüìåò åãî â
ðóêè. Òàêèìè æå ìÿãêèìè è
ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ îòáèâàíèå ìÿ÷à îá
ïîë, êàê íà ìåñòå, òàê è ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä. Ïîñëåäíåå íàçû-
âàåòñÿ âåäåíèåì ìÿ÷à.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ, ó÷èòûâàÿ âîçðàñò-
íûå è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, öåëåñîîáðàçíî
ôîðìèðîâàòü íàâûêè âëàäåíèÿ
ìÿ÷îì ïîñðåäñòâîì ïîäâèæíûõ
èãð. Ïðåäëàãàåìûå èãðû ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò ðåøàåìûõ çà-
äà÷: èãðû ñ ëîâëåé è ïåðåäà÷åé
ìÿ÷à; èãðû, îáó÷àþùèå âåäåíèþ
ìÿ÷à; èãðû ñ ïåðåäà÷åé è âåäå-
íèåì ìÿ÷à.

Âî âðåìÿ èãð ó âîñïèòàííè-
êîâ ðàçâèâàþòñÿ ðèòìè÷íîñòü è
âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé.
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Äåòè óæå ñàìè ìîãóò êîíòðîëè-
ðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ, ïîíèìàòü,
ïðàâèëüíî èëè íåò îíè èõ âû-
ïîëíÿþò. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèçè-
÷åñêîå, óìñòâåííîå è òðóäîâîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ. Îíè
ó÷àòñÿ âåñòè ñåáÿ â êîëëåêòèâå,
ñîáëþäàòü ïðàâèëà èãðû.

Ýòàï çàêðåïëåíèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ çíàíèé

è íàâûêîâ

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû: çà-
êðåïëåíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ âëàäåíèÿ
ìÿ÷îì â ñïîðòèâíûõ èãðàõ è
ýñòàôåòàõ.

Ýòàï çàêðåïëåíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îáðàçîâàíèåì äâèãàòåëüíîãî íà-
âûêà, ïåðåõîäîì åãî â óìåíèå
âûñøåãî ïîðÿäêà. Çäåñü ïðèìå-
íÿåòñÿ âåñü êîìïëåêñ ìåòîäîâ
ïðåäûäóùåãî ýòàïà, îäíàêî âå-
äóùóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò ìåòî-
äû ðàçó÷èâàíèÿ â öåëîì � ñî-
ðåâíîâàòåëüíûé è èãðîâîé. Ýòàï
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ óïðàæíåíèé
ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåííûì,
òîëüêî êîãäà äåòè íà÷íóò ñâî-
áîäíî äâèãàòüñÿ ñ ïîëíîé ýìî-
öèîíàëüíîé è ýñòåòè÷åñêîé îò-
äà÷åé.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå
óêàçàíèÿ: ñîâåðøåíñòâóþòñÿ è
çàêðåïëÿþòñÿ íàâûêè âñåõ ñïî-
ñîáîâ êàòàíèÿ, áðîñàíèÿ, âåäå-
íèÿ è ëîâëè. Çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàåòñÿ âëàäåíèå ìÿ÷îì. Ïåðå-
äàâàÿ ìÿ÷è äðóã äðóãó èëè
ïåðåáðàñûâàÿ â ðàçíûõ ïîëîæå-
íèÿõ, äåòè äåéñòâóþò óâåðåííî è

ëîâêî, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü
ýòè âèäû äâèæåíèé â çàäàíèÿ ñ
ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèÿ, â
ýñòàôåòû: «Ãîíêà ìÿ÷åé», «Ëîâè,
áðîñàé, óïàñòü íå äàâàé». Íà ýòîì
ýòàïå ìîæíî ðàçó÷èâàòü ýëåìåí-
òû ñïîðòèâíûõ èãð ñ ìÿ÷îì:
ôóòáîë, áàñêåòáîë, âîëåéáîë. Íà
ðèñóíêå ïîêàçàíû îñíîâíûå
ïðèåìû òåõíèêè âëàäåíèÿ ìÿ÷à
â ñïîðòèâíûõ èãðàõ.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê îáó÷åíèþ ýëåìåíòàì áàñ-
êåòáîëà ðåàëèçóåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîäãîòîâëåííîñòè, ðîñòà,
ðàçâèòèÿ äåòåé. Íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ îáó÷åíèÿ èñïîëüçóþòñÿ:
ìÿ÷è ðàçíîãî âåñà è äèàìåòðà;
èçìåíåíèå ðàññòîÿíèÿ ïðè ðà-
áîòå ñ ìÿ÷îì â ïàðàõ (îò 1 äî
2,5 ì); ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå
âûñîòû êîðçèíû (îò 1,5 äî 2 ì).

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ê îáó÷åíèþ ýëåìåíòàì ôóòáîëà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì êîìïëåê-
òîâàíèÿ ïîäãðóïï ïî ïîëîâîìó
ïðèçíàêó, óðîâíþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè; óâåëè÷åíèÿ
èëè óìåíüøåíèÿ ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó èãðîêàìè â ïàðíûõ äåé-
ñòâèÿõ, âåñà è ðàçìåðîâ ìÿ÷à;
ðàöèîíàëüíîé äîçèðîâêè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè ñ ó÷åòîì âîç-
ìîæíîñòåé è ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä ê îáó÷åíèþ ýëåìåíòàì âî-
ëåéáîëà ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ïî-
ñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ âûñîòû
ñåòêè, ïîäáîðà ìÿ÷åé, èãð, çàäà-
íèé ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
ëîâêîñòè, áûñòðîòû, êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé äîøêîëüíèêà.
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Èãðû ñ ìÿ÷îì ðàçâèâàþò òî-
âàðèùåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
îñíîâàííûå íà ñîòðóäíè÷åñòâå
è âçàèìîïîìîùè. Îíè òðåáóþò
âûäåðæêè, ðåøèòåëüíîñòè, ñìå-
ëîñòè. Äåòè ó÷àòñÿ óïðàâëÿòü
ñâîèìè äâèæåíèÿìè â ðàçíî-
îáðàçíûõ óñëîâèÿõ, â ðàçëè÷-
íûõ èãðîâûõ ñèòóàöèÿõ. Â íà-
÷àëå îáó÷åíèÿ ñïîðòèâíûì
èãðàì âíèìàíèå äåòåé íàïðàâ-
ëÿþò íà êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ
êàæäîãî äâèæåíèÿ, à íå íà äî-
ñòèæåíèå ïðè ïîìîùè ýòîãî
äâèæåíèÿ îïðåäåëåííîãî ðå-
çóëüòàòà. Â äàëüíåéøåì ïðèìå-
íÿþò óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòàìè
ñîðåâíîâàíèÿ. Èõ ïðîâîäÿò ñ
öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ïðàâèëüíîãî
íàâûêà. Ïîñëå ýòîãî âêëþ÷àþò â
ðàáîòó óïðàæíåíèÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè ñïîðòèâíîãî ñîðåâíîâàíèÿ,
êîòîðûå òðåáóþò íå òîëüêî òî÷-
íîñòè, íî è áûñòðîòû âûïîëíå-
íèÿ: «Ìÿ÷ ñ ãîðêè», «Ïðîãîíè
ìÿ÷», «Áðîñàé ìÿ÷», «×åé ìÿ÷
áûñòðåå».

Îñíîâíûå ïðèåìû òåõíèêè
âëàäåíèÿ ìÿ÷îì â ñïîðòèâíûõ
èãðàõ ïîêàçàíû íà ðèñóíêå.

Íà êàæäîì ýòàïå, ïîìèìî
óïðàæíåíèé â êàòàíèè, áðîñà-
íèè, ëîâëå, îòáèâàíèè ìÿ÷à, äåòè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ðàçâè-
âàþùåãî õàðàêòåðà. Îáùåðàçâè-
âàþùèå óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷àìè
çàíèìàþò äîñòîéíîå ìåñòî ñðå-
äè óïðàæíåíèé ñ äðóãèìè ïðåä-
ìåòàìè. Åñëè â íà÷àëå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷àìè, ïîñëå
íèõ óäîáíî îðãàíèçîâàòü òàêèå
óïðàæíåíèÿ, êàê êàòàíèå ìÿ÷à,

ïåðåáðàñûâàíèå, ìåòàíèå åãî â
öåëü.

Ïðè îðãàíèçàöèè â ÄÎÓ ñåê-
öèè «Øêîëà ìÿ÷à» ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî çàíÿòèÿ â äåòñêîì
ñàäó èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó,
îíè äîëæíû áûòü ýìîöèîíàëü-
íûìè, ÿðêèìè, ñ ïðèâëå÷åíèåì
áîëüøîãî èëëþñòðàòèâíîãî ìà-
òåðèàëà, èñïîëüçîâàíèåì çâóêî-
âûõ è âèäåîçàïèñåé. Âñå ýòî
ìîæåò îáåñïå÷èòü èñïîëüçîâà-
íèå âîçìîæíîñòåé êîìïüþòåðà
ïðè  ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòà-
öèÿõ. Ïðè ýòîì êîìïüþòåð äîë-
æåí òîëüêî äîïîëíÿòü ïåäàãîãà,
à íå çàìåíÿòü åãî. Ïîêàç èíôîð-
ìàöèè íà ýêðàíå â èãðîâîé
ôîðìå âûçûâàåò ó äåòåé îãðîì-
íûé èíòåðåñ. Äâèæåíèÿ, çâóê,
ìóëüòèïëèêàöèÿ ìîòèâèðóþò
ðåáåíêà ê ðåøåíèþ îïðåäåëåí-
íûõ çàäà÷.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â
ðàáîòå ñåêöèè äîñòèãàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ íà çàíÿ-
òèÿõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ìÿ-
÷åé: îò ìàëîãî äî áîëüøîãî, îò
íàáèâíîãî äî ìàññàæíîãî. Äëÿ
òàêèõ óïðàæíåíèé, êàê ïåðåêëà-
äûâàíèå ìÿ÷à èç îäíîé ðóêè â
äðóãóþ íàä ãîëîâîé, çà ñïèíîé,
ïîä íîãîé, óäîáåí ìÿ÷ ìàëîãî
ðàçìåðà. À äëÿ ïåðåäà÷è ìÿ÷à
äâóìÿ ðóêàìè ðÿäîì ñòîÿùåìó
ðåáåíêó ÷åðåç ãîëîâó ïîëüçóþò-
ñÿ áîëüøèìè ìÿ÷àìè. Òàêîå
ìíîãîîáðàçèå ïîçâîëÿåò ïîñòî-
ÿííî ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ äå-
òåé, èõ ëþáîçíàòåëüíîñòü è
òâîð÷åñêóþ ôàíòàçèþ. Ñî âðåìå-
íåì äåòè íà÷èíàþò îëèöåòâî-
ðÿòü ìÿ÷ ñ æèâûìè è íåæèâû-
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Âîëåéáîë (ïèîíåðáîë)

Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à äðóã äðóãó

Ïåðåäà÷à äâóìÿ ðóêàìè îò ãðóäè

Ëîâëÿ ìÿ÷à íà ìåñòå

Ïåðåìåùåíèå: âûïàäû, ñêîëüçÿ-
ùèå è ïðèñòàâíûå øàãè, ïðûæêè
ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ

Ïåðåáðàñûâàíèå ìÿ÷à â ïàðàõ

Ïîäâèæíûå èãðû, ó÷åáíàÿ èãðà

Ïðèåìû òåõíèêè âëàäåíèÿ
ìÿ÷îì â ñïîðòèâíûõ èãðàõ

Ôóòáîë

Ïåðåìåùåíèå ïî ïðÿìîé,
«çìåéêîé»

Óäàðû ïî íåïîäâèæíîìó ìÿ÷ó

Ïðèåì ìÿ÷à

Âåäåíèå ìÿ÷à

Âåäåíèå ìÿ÷à «çìåéêîé»

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äðóã äðóãó

Çàáèâàíèå ìÿ÷à â âîðîòà

Ó÷åáíàÿ èãðà

Áàñêåòáîë

Ñòîéêà áàñêåòáîëèñòà

Ïåðåäâèæåíèå ïî çàëó áåãîì

Îñòàíîâêà, ïîâîðîò

Ëîâëÿ ìÿ÷à

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò
ãðóäè

Ïåðåäà÷à ìÿ÷à äâóìÿ ðóêàìè îò
ãðóäè â äâèæåíèè

Âåäåíèå ìÿ÷à íà ìåñòå ïðàâîé
(ëåâîé) ðóêîé

Âåäåíèå ìÿ÷à â äâèæåíèè
ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé

Áðîñîê ìÿ÷à â êîðçèíó äâóìÿ
ðóêàìè

Ó÷åáíàÿ èãðà

Ðèñ. Ïðèåìû òåõíèêè âëàäåíèÿ ìÿ÷îì äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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ìè ïðåäìåòàìè. Âûïîëíÿÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, âîñïèòàííè-
êè ÷óâñòâóþò åãî, à ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîçâîëÿåò âûðàáàòûâàòü
ó íèõ óâåðåííîñòü è íàõîä÷è-
âîñòü.

Ìÿ÷è ðàçíûõ ðàçìåðîâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ è â äðóãèõ îñíîâ-
íûõ äâèæåíèÿõ � òàêèõ, êàê
ìåòàíèå. Íàäî îáó÷àòü äåòåé
ìåòàíèþ â öåëü è íà äàëüíîñòü.
Ïðè ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèé â
ìåòàíèè ìÿ÷åé äåòè ó÷àòñÿ ìå-
òàòü ïðàâèëüíî: äåëàòü õîðî-
øèé çàìàõ, ýíåðãè÷íûé áðîñîê,
ïðàâèëüíî ñòàâèòü íîãè ïðè
áðîñêå.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà äåòè ïðè-
ó÷àþòñÿ áðîñàòü ìÿ÷ ïîâûøå,
òàê êàê ïðè áîëåå âûñîêîé
òðàåêòîðèè ïîëåòà îí ëåòèò
äàëüøå. Äëÿ ýòîé öåëè äàþòñÿ
çàäàíèÿ: áðîñàòü ìÿ÷è ÷åðåç
âåðåâêó (ñåòêó), íàòÿíóòóþ íå-
ñêîëüêî âûøå óðîâíÿ ãîëîâû
ðåáåíêà.

Êðîìå îáû÷íûõ ìÿ÷åé ñ óñ-
ïåõîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
íàáèâíûå ìÿ÷è. Óïðàæíåíèÿ ñ
ïîäîáíûìè ìÿ÷àìè ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèòèþ ñèëû ðóê.
Â óïðàæíåíèÿõ óâåëè÷èâàþòñÿ
íàãðóçêè íà ðàáîòàþùèå ìûø-
öû. Ýòî ïðîèñõîäèò îòòîãî, ÷òî
âî âðåìÿ äåéñòâèÿ ñ íàáèâíûì
ìÿ÷îì ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ
ïðèêëàäûâàòü äîïîëíèòåëüíûå
óñèëèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âåñà
ìÿ÷à.

Èñïîëüçóåìûé â ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à» èíâåíòàðü äîë-
æåí áûòü íå òîëüêî óäîáíûì,
íî è ðàäîâàòü ãëàç, ðàçâèâàòü

âêóñ äåòåé, ñîäåéñòâîâàòü èõ
ýñòåòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ:
ìÿ÷è ðåçèíîâûå ðàçíîãî äèà-
ìåòðà; âîëåéáîëüíûå, áàñêåò-
áîëüíûå; íàäóâíûå; íàáèâíûå;
ìèøåíè; äóãè; êîëüöà áàñêåò-
áîëüíûå; âåðåâêà; âîëåéáîëü-
íàÿ ñåòêà; êåãëè, ïàëêè ãèìíà-
ñòè÷åñêèå, îáðó÷è, êóáèêè �
âñå ïåðå÷èñëåííîå äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â
èíòåðåñíîé, óâëåêàòåëüíîé
ôîðìå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðàìîòíî
ïîñòðîåííîé ðå÷è, ÷åòêîãî ïðî-
èçíîøåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ âíèìà-
íèÿ äåòåé öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü â çàíÿòèÿõ «Õóäîæå-
ñòâåííîå ñëîâî».

Ñòèõè î ñïîðòå ðàçâèâàþò ó
ðåáåíêà ìûøëåíèå è âîîáðàæå-
íèå, îáîãàùàþò ýìîöèè.

Ó äåòåé ðàñøèðÿåòñÿ âîñïè-
òàòåëüíîå, ïîçíàâàòåëüíîå è ýñ-
òåòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå îá îê-
ðóæàþùåì ìèðå.

Çàãàäêè ñïîñîáñòâóþò ðàçâè-
òèþ ó äåòåé íàáëþäàòåëüíîñòè
è ïûòëèâîñòè, ôîðìèðîâàíèþ
ïîýòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà äåé-
ñòâèòåëüíîñòü. Çàãàäêè âûçûâà-
þò ó äåòåé ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè.

Ñ÷èòàëêè, â ñâîþ î÷åðåäü,
ðàçâèâàþò ïàìÿòü, ðå÷ü, ìûøëå-
íèå, âîîáðàæåíèå. Ïîñëîâèöû è
ïîãîâîðêè ðàçâèâàþò íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà.

Óñëîâèÿ çàíÿòèé â ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à» äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ìåðàì áåçîïàñíîñòè.
Çà÷àñòóþ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
òðàâìàòèçìà ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
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ñòâèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ. Âûïîëíåíèå
íåïîñèëüíûõ äåòÿì óïðàæíåíèé
èëè áûñòðûé ïåðåõîä îò ïðî-
ñòûõ è ëåãêèõ óïðàæíåíèé ê
ñëîæíûì è òðóäíûì ÷àñòî âåäåò
ê òðàâìàì.

Íå ìåíåå âàæíàÿ ïðè÷èíà
òðàâì � íåäîñòàòî÷íîñòü îáùåé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
ðåáåíêà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà
(óêðåïëåíèå ìûøö ïëå÷åâîãî
ïîÿñà, òóëîâèùà, íîã).

Íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
äîøêîëüíèêà, åãî ïîäãîòîâêó ê
çàíÿòèþ, îáðàùàòü âíèìàíèå íà
óòîìëÿåìîñòü ðåáåíêà, ïîíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãà-
íèçìà, óõóäøåíèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, îñëàáëåíèå âíèìà-
íèÿ è íàðóøåíèå äèñöèïëèíû.
Ýòèì óâåëè÷èâàåòñÿ îïàñíîñòü
òðàâì.

Äâèæåíèå è èãðà � âàæíåé-
øèå êîìïîíåíòû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äåòåé, îíè âñåãäà ãîòîâû
äâèãàòüñÿ è èãðàòü � ýòî âåäó-
ùèé ìîòèâ èõ ñóùåñòâîâàíèÿ,
ïîýòîìó çàíÿòèÿ â ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à» ìîæíî íà÷àòü ñî
ñëîâ: «Ìû ñåé÷àñ áóäåì èãðàòü�»,
«Ìû ñåé÷àñ ïîìîæåì�», «Ìû
ñåé÷àñ îòïðàâèìñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå�» è ò.ï.

Èãðîâîé ìåòîä ïðèäàåò ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîìó ïðîöåññó
ïðèâëåêàòåëüíóþ ôîðìó, îáëåã-
÷àåò ïðîöåññ çàïîìèíàíèÿ è
îñâîåíèå óïðàæíåíèé, ïîâûøàåò
ýìîöèîíàëüíûé ôîí çàíÿòèé è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåí-

êà. Äàííûå çàíÿòèÿ ïîìîãàþò
ñïëîòèòü ðåáÿò, äàþò âîçìîæ-
íîñòü ñòàòü, êåì ìå÷òàåøü, ïîáû-
âàòü, ãäå çàõî÷åøü è óâèäåòü, ÷òî
ïîæåëàåøü.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
íà çàíÿòèÿõ ñåêöèè ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ðèòìà, ïî-
çâîëÿåò ðàçâèâàòü óìåíèå äåòåé
ñîâìåùàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ
ìóçûêîé.

Îñíîâíîé àêöåíò ïåäàãîã
äîëæåí äåëàòü íà òî, ÷òîáû äåòè
îñìûñëåííî âûïîëíÿëè óï-
ðàæíåíèÿ, ïûòàÿñü èõ ñëîâåñ-
íî îïîñðåäîâàòü, ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü, îñóùåñòâëÿÿ ðåãóëÿöèþ
òåìïà, ðèòìà, êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé è äðóãèõ äâèãàòåëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê.

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ó
äåòåé ñïîñîáû êîíòðîëÿ è ñà-
ìîêîíòðîëÿ çà äâèæåíèÿìè,
èñïîëüçóÿ ìîòèâàöèîííûå
ôàêòîðû â äîñòèæåíèè öåëåé è
çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé
ðàáîòû äîøêîëüíèêè ñòàëè
áîëåå êîîðäèíèðîâàííûìè,
íàó÷èëèñü ñëåäèòü çà òðàåêòî-
ðèåé ïîëåòà ìÿ÷à, âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì ïðàâèëü-
íûìè ñïîñîáàìè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî äåéñòâîâàòü ñ ìÿ÷îì,
îáîãàòèëñÿ èõ äâèãàòåëüíûé
îïûò. Íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü
äâèæåíèÿìè ìÿ÷à â ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ è óïðîùåííûõ ôîð-
ìàõ ñïîðòèâíûõ èãð. Âñå ýòî
òîëüêî ïîäòâåðæäàåò öåëåñî-
îáðàçíîñòü ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ â íàøåì ÄÎÓ ñåêöèè
«Øêîëà ìÿ÷à».
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Â Öåíòðå îðãàíèçàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Äåïàðòà-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêâû
(â ðàìêàõ ðàáîòû ñòàæèðîâî÷-
íîé ïëîùàäêè íàïðàâëåíèÿ
«Çäîðîâüåôîðìèðóþùèå òåõíî-
ëîãèè â ÄÎÓ») 28 ôåâðàëÿ 2013 ã.
ñîñòîÿëàñü ïåðâàÿ ãîðîäñêàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
íà òåìó «Ñîâðåìåííûå çäîðîü-
âåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â óñ-
ëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ñåìüè».

Îðãàíèçàòîðîì êîíôåðåíöèè
âûñòóïèëî ÃÁÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 474 ÑÂÀÎ Ìîñêâû.

Çàäà÷è êîíôåðåíöèè:
� îáîçíà÷èòü àêòóàëüíûå ïðîáëå-

ìû è ïåðñïåêòèâû ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� ðàññìîòðåòü è îáñóäèòü ñî-
äåðæàíèå è ñïåöèôèêó îðãà-
íèçàöèè ñòàæèðîâî÷íîé ïëî-
ùàäêè;

� ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü
ïåäàãîãàì-ñòàæåðàì è ðîäèòå-
ëÿì òðàíñëèðîâàòü ñîáñòâåí-
íûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ çäî-
ðîâüñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
â ÄÎÓ è ñåìüå.
Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿ-

ëè ó÷àñòèå ñâûøå 90 ÷åëîâåê,
ñðåäè êîòîðûõ áûëè ïðåäñòàâè-
òåëè âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé:
Ìîñêîâñêèõ óíèâåðñèòåòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
è (ãîðîäñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî),
Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà îòêðû-
òîãî îáðàçîâàíèÿ, Èíñòèòóòà

âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ;
ìåòîäèñòû Öåíòðà îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ Ìîñ-
êâû; ãëàâíûå ðåäàêòîðû ìåòîäè-
÷åñêèõ æóðíàëîâ «Èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå», «Âîñïèòà-
òåëü ÄÎÓ», «Äåòñêèé ñàä îò À äî
ß»; ñëóøàòåëè ñòàæèðîâî÷íîé
ïëîùàäêè «Çäîðîâüåôîðìèðóþ-
ùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ»; ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ìîñêâû è Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, à òàêæå ðîäèòåëè
ìîñêîâñêèõ äîøêîëüíèêîâ.

Êîíôåðåíöèÿ ïðîõîäèëà â ôîð-
ìå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ, íà êîòî-
ðîì âûñòóïèëè: Ì.Þ. Ïàðàìîíî-
âà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÌÏÃÓ, ãëàâíûé ðå-
äàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü
ÄÎÓ» è «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå»; Â.Í. Çèìîíèíà, ñòàðøèé ïðå-
ïîäàâàòåëü êàôåäðû ïåäàãîãèêè è
ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ÌÈÎÎ; Å.À. Áàáåíêîâà, êàíä.
ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê Èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçè-
îëîãèè ÐÀÎ; Ì.Ì. Áîðèñîâà,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè ÌÃÏÓ;
Ñ.Ñ. Ïðèùåïà, êàíä. ïåä. íàóê, äî-
öåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ äîø-
êîëüíûì îáðàçîâàíèåì ÌÃÏÓ;
ïåäàãîãè-ñòàæåðû è ðîäèòåëè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà*.

Ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ

* Ïîäðîáíåå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì
íîìåðå.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Издательство «ТЦ Сфера» приглашает
посетить наш интернет-сайт www.tc-sfera.ru

Â íîâîé âåðñèè ñàéòà èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ìû ïîñòàðàëèñü
ó÷åñòü âñå çàìå÷àíèÿ ïîñåòèòåëåé íàøåãî ñàéòà ê åãî îôîðìëåíèþ
è ñîäåðæàíèþ è ñäåëàòü íîâûé âàðèàíò óäîáíåå, äîñòóïíåå è ïî-
ëåçíåå.

×òî íîâîãî
Â íîâîé âåðñèè, êàê è ïðåæäå, ïîñåòèòåëè ñàéòà ìîãóò ñäåëàòü çàêàç

íà êíèãè èçäàòåëüñòâà, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâèíêàìè, óçíàòü íîâî-
ñòè èç æèçíè èçäàòåëüñòâà, ïî÷èòàòü èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã è
ñòàòüè èç æóðíàëîâ, îïóáëèêîâàòü ñâîé ìàòåðèàë.

×åãî íå áûëî ðàíüøå, òàê ýòî âîçìîæíîñòè ïðèîáðåñòè íàøè
êíèãè â ýëåêòðîííîì âèäå: îïëàòèòü èõ ñ ïîìîùüþ SMS èëè ýëåê-
òðîííûõ äåíåã è íåìåäëåííî çàãðóçèòü ôàéëû íà ñâîé êîìïüþ-
òåð.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ïîëüçîâàòåëè, ðàçìåùàþùèå ñâîè ñòàòüè íà
ñàéòå, ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ðåäàêòèðîâàòü èõ. Ñîçäàâ íà ñàéòå
íîâóþ ñòàòüþ, ïîëüçîâàòåëü ìîæåò ñàì èñïðàâèòü âñå íåäîñòàòêè
åå îôîðìëåíèÿ, ïðîÿâèâøèåñÿ ïðè ïåðåíîñå èç òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà íà ñòðàíèöó ñàéòà. Æäàòü ïóáëèêàöèè íå òðåáóåòñÿ, òåïåðü âñå
â âàøèõ ðóêàõ!

×òî âïåðåäè
Â íàøèõ áëèæàéøèõ ïëàíàõ:
w îòïðàâêà ïî çàïðîñó ñåðòèôèêàòà î ïóáëèêàöèè (ðàçìåñòèâ íà

ñàéòå ñâîþ ñòàòüþ, àâòîð ìîæåò ïðèñëàòü çàÿâêó íà ñåðòèôè-
êàò, êîòîðûé ïîëó÷èò ïî ïî÷òå);

w ñêèäêè è ëüãîòû ñàìûì àêòèâíûì ïîëüçîâàòåëÿì, ïóáëèêóþ-
ùèì ñâîè ìàòåðèàëû è êîììåíòèðóþùèì ÷óæèå;

w ñîçäàíèå íà ñàéòå ðàçäåëà ñ óäàëåííûìè ñåìèíàðàìè è êóðñà-
ìè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Â îáùåì áóäåò èíòåðåñíî! Çàõîäèòå íà êíèæíûé ñàéò èçäàòåëü-
ñòâà www.tc-sfera.ru! À íà ñàéòå www.apcards.ru ïîçíàêîìüòåñü ñ íàøåé
íàãëÿäíîé è ïîçäðàâèòåëüíîé ïðîäóêöèåé.

È, êîíå÷íî, ìû âñåãäà ðàäû ïîñåòèòåëÿì ñàéòîâ íàøèõ æóðíàëîâ:

http://www.udou.ru; www.vdou.ru; www.mrdou.ru;
www.logoped-sfera.ru
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ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è
ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåê-
òû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêà-
çîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó
ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ,
íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ
Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî
ïëàâàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðà-
öèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»,
«Çäîðîâüå», «Áåçîïàñíîñòü», Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð-
÷åñòâî» è äð.

Êíèæíàÿ ïîëêà

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâûå êíèãè
äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé

ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í. ÷. 1 � 128 ñ., ÷. 2 � 240 ñ.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäî-
ðîâûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
ðåøàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé
«Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.
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Уважаемые коллеги!
Èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ»

ïðèãëàøàåò Âàñ ê ñîòðóäíè÷åñòâó

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà íîâóþ ôîðìó, ïðåäëàãàåìóþ íàìè: ñåìè-
íàðû è êóðñû àâòîðîâ èçäàòåëüñòâà ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ïå-
äàãîãîâ Âàøåãî ðåãèîíà.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÒÅÌÛ ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ

1. Ñåìèíàðû àâòîðîâ ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè»

Âàñþêîâà Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Ðîäèíà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïñèõîë. íàóê, âåäóùèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà,

Òðèôîíîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà:

1) Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ;

2) Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè;
3) Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ;
4) Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ

äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïî 3�6 ÷àñîâ.
2. Àâòîðñêèå ñåìèíàðû
Ìàëüöåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà � ó÷èòåëü-ìåòîäèñò âûñøåé êâà-

ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, «Ó÷èòåëü ãîäà�97» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü),
ïåäàãîã-íîâàòîð, àâòîð ïðîãðàìì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

2) Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíèêà îò 3 äî 6 ëåò: ïðî-
åêòèðîâàíèå, ñîïðîâîæäåíèå, îáîãàùåíèå;

3) Ôîðìèðîâàíèå åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà ê ïèñüìåííîé ðå÷è:
îñíîâíûå ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ;

4) ßçûêîâûå ñòðàòåãèè îáó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå äåòåé-áèëèíãâîâ. Êîìï-
ëåêñíûå ðå÷åâûå ïðîãðàììû è èõ ìîäèôèêàöèè;

5) Óñïåøíûå ñòðàòåãèè ïîâûøåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Êîëåñíèêîâà Åëåíà Âëàäèìèðîâíà � ïåäàãîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèè, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ, àâòîð ðàçâèâàþùèõ êíèã, ïî-
ñîáèé è ïðîãðàììû «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»

Ðåàëèçàöèÿ ÔÃÒ â àâòîðñêîé ïðîãðàììå «Ìàòåìàòè÷åñêèå ñòóïåíüêè»
(âàðèàíòû äëèòåëüíîñòè � 4, 6, 12 ÷àñîâ).
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Ãðîìîâà Îëüãà Åâãåíüåâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Èíñòèòóòà êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ

Ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðàáîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî
ðàçâèòèþ ðå÷è.

Êðûëîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïîñòäèïëîì-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ

Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè».

Óøàêîâà Îêñàíà Ñåìåíîâíà � ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäó-
þùèé ëàáîðàòîðèåé ðàçâèòèÿ ðå÷è è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé Ó÷ðåæ-
äåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðîáëåì äåòñòâà», àêàäåìèê
ÌÀÍÏÎ:

1) Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ðå÷è äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà;

2) Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû ïðîãðàììû;
3) Îñíîâíûå çàäà÷è ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ðå÷è;
4) Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà.

Ïå÷îðà Êñåíèÿ Ëþöèàíîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò. Êàôåäðà
ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåññîð Ðîññèé-
ñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ:

1) Ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëî-
âèÿõ ñåìüè è ÄÎÓ. Àäàïòàöèÿ;

2) Ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà;

3) Îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ìåòîäû êîððåêöèè.

Êðîìå ýòîãî ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ íà îçíà-
êîìèòåëüíûå ñåìèíàðû àâòîðîâ ïî ëîãîïåäèè Å.Ì. Êîñèíîâîé, ïî ìå-
òîäèêå ïðåïîäàâàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà â ñðåäíåé øêîëå À.Á. Ìàëþø-
êèíà.

Íà èíòåðíåò ñàéòå www.tc-sfera.ru ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ïîäðîáíóþ
èíôîðìàöèþ îá óñëîâèÿõ, ñðîêàõ è  ñîäåðæàíèè ñåìèíàðîâ, î íàøèõ
àâòîðàõ, æóðíàëàõ è èçäàòåëüñòâå «ÒÖ Ñôåðà». Ïðèñûëàéòå çàÿâêè
íà ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ íàøèõ àâòîðîâ â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè

Èðèíå Ãåííàäüåâíå Ãëóøêîâîé: mamairinag@tc-sfera.ru.

Âðåìÿ ïåðåìåí è çàêîíû ðàçâèòèÿ çàñòàâëÿþò ó÷èòüñÿ,
ïåðåó÷èâàòüñÿ è ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ, èçó÷àòü,

ñðàâíèâàòü, îöåíèâàòü è  âûáèðàòü.

Äàâàéòå äåëàòü ýòî âìåñòå!
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Ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäëàãàåò ïîñåòèòü çàíÿòèÿ äëÿ ìå-
òîäèñòîâ, âîñïèòàòåëåé, êîððåêöèîííûõ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ëî-
ãîïåäîâ.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîãî ðåáåíêà

Ïîä ýòîé òåìîé îáúåäèíåí öèêë ñåìèíàðîâ è òðåíèíãîâ, êîòîðûå
ïðîâîäèò Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìàëüöåâà � ïåäàãîã-ïñèõîëîã, àâòîð áîëåå
100 êíèã è ðàçâèâàþùèõ èãð äëÿ äåòåé ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå êîððåêöèîííûõ ïîñîáèé. Â öèêëå
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ðàçâèòèÿ äåòåé îò ðàííåãî äî ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîáëåìû ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (â òîì ÷èñëå
áèëèíãâîâ), ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè è ò.ä.

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ó äîøêîëüíèêîâ

Ñåìèíàð ïðîâîäèò Âàëåíòèíà Âîëåâíà Îíèøèíà, êàíäèäàò ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, äîöåíò êàôåäðû ÷åëîâå-
êîâåäåíèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÃÁÎÓ ÂÏÎ Àêàäåìèÿ ñîöèàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ; îäèí èç àâòîðîâ êóðñà «Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà ÄÎÓ
ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû è ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äîøêîëüíèêîâ». Íà ñåìèíàðå áóäóò
ïðåäëîæåíû ìåòîäû ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ôèçè-
÷åñêîãî è äóõîâíîãî èíòåëëåêòà.

Íà çàíÿòèÿõ ìîæíî ïðèîáðåñòè ó÷åáíûå ìàòåðèàëû ñåìèíàðà â
ýëåêòðîííîì âèäå è íåîáõîäèìûå ïå÷àòíûå ïîñîáèÿ.

Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò ñâèäåòåëüñòâà î ïðîõîæäåíèè îáó÷åíèÿ.
Ñåìèíàðû ïðîõîäÿò â ïîìåùåíèè èçäàòåëüñòâà ïî àäðåñó: Ìîñ-

êâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, ê. 3, áëèæàéøàÿ ñòàíöèÿ ìåòðî
«Áîòàíè÷åñêèé ñàä». (Àäðåñ ìîæåò áûòü èçìåíåí, î ÷åì ïåðåä ñå-
ìèíàðîì áóäåò ñîîáùåíî.)

Âåñíîé 2013 ã. çàíÿòèÿ ïðîéäóò 27-ãî àïðåëÿ è 18-ãî ìàÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàæäîãî ñåìèíàðà � 4 àê. ÷ (ñ 10.00 äî 13.00).
Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ � 700 ðóá. (ïðè óñëîâèè ïðåäîïëàòû); 1000 ðóá.

(ïðè îïëàòå íåïîñðåäñòâåííî íà ñåìèíàðå).
Çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ è óçíàòü ïîäðîáíåå îá àâòîðàõ, ïðîãðàììàõ,

ñîäåðæàíèè è ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëàõ ñåìèíàðîâ ìîæíî íà ñàéòå:
www.tc-sfera.ru â ðàçäåëå «Ñåìèíàðû».

Ñïðàâêè ïî òåëåôîíàì: (495) 656-73-00, 656-70-33, (499) 181-09-23
èëè e-mail: dou@tc-sfera.ru.
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Уважаемые коллеги!

Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íîâîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîåê-
òå èçäàòåëüñòâà «Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ» � Âñåðîññèéñêîì ñåìèíàðå
ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÓ è ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèåì «Ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå».

Ñåìèíàð ñîñòîèòñÿ 15�18 ìàÿ â Öåíòðå äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ïîâåäíèêè» (Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ìû-
òèùèíñêèé ðàéîí, ïîñ. Ïîâåäíèêè).

Ïðîãðàììà ñåìèíàðà

15 ìàÿ: Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè
• Ðàçâèòèå ÄÎÓ, èííîâàöèè â ÄÎÓ
• Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
• Íîâûé Çàêîí îá îáðàçîâàíèè è íîâûé ñòàíäàðò äîøêîëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ
Ñðåäè âûñòóïàþùèõ ïðèçíàííûå ñïåöèàëèñòû äîøêîëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ, ó÷åíûå è ïðàêòèêè, àâòîðû ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé
«ÒÖ ÑÔÅÐÀ» è æóðíàëà «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»: Þ.Å. Àíòîíîâ, Ò.Â. Âîëî-
ñîâåö, À.Á.  Âèôëååìñêèé, Å.Â. Êîëåñíèêîâà, Í.Â. Ìèêëÿåâà, Î.Ñ. Óøà-
êîâà, Ò.Â. Öâåòêîâà è äð.

16 ìàÿ: Ïðîãðàììà «Èñòîêè»
• Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ñîñòàâëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ
• Îñíîâíûå öåëåâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè
• Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòèæåíèÿ äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ
• Êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
Ïåðåä ñëóøàòåëÿìè ñåìèíàðà âûñòóïÿò ÷ëåíû àâòîðñêîãî êîë-

ëåêòèâà ïðîãðàììû Ë.À. Ïàðàìîíîâà, Í.Å. Âàñþêîâà, Í.Â. Ðîäèíà,
Å.Â. Òðèôîíîâà è äð.

17�18 ìàÿ: Ïðîãðàììà «Äåòñêèé ñàä � Äîì ðàäîñòè»
Ïåðåä ñëóøàòåëÿìè ñåìèíàðà âûñòóïèò àâòîð ïðîãðàììû

Í.Ì. Êðûëîâà.
17 ìàÿ: Ïðàçäíîâàíèå 150-ëåòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè
Ïîäðîáíàÿ ïðîãðàììà íà ñàéòå www.tc-sfera.ru
Ê óñëóãàì ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïðîæèâàíèå è ïèòàíèå â ãîñòè-

íèöå ÖÄÏÎ «Ïîâåäíèêè», áåñïëàòíûå àâòîáóñû îò ó÷åáíîãî öåíò-
ðà äî ñò. ìåòðî «Ìåäâåäêîâî».

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ:
• ñ ïðîæèâàíèåì � 15 000 ðóá. (äî 31.03.2013 äåéñòâóåò ëüãîòíàÿ

öåíà � 12 000 ðóá.)
• áåç ïðîæèâàíèÿ � 10 000 ðóá. (äî 31.03.2013 äåéñòâóåò ëüãîò-

íàÿ öåíà � 8000 ðóá.)
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà è îôîðìëåíèÿ çàÿâêè íà

ïðîæèâàíèå:
• çàéäèòå íà ñòðàíèöó www.tc-sfera.ru/povedniki-reg
• èëè ïîçâîíèòå ïî òåë.: +7(495) 656-75-05 +7(499) 181-21-58

(Èðèíà Ãåííàäüåâíà Ãëóøêîâà, Èãîðü Âàëåðüåâè÷ Çàìáðæèöêèé).



126 ¹ 3, 2013Âíèìàíèå, êîíêóðñ!

Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ Ðîññèè â 2013 ã. � 150 ëåò.
Â ÷åñòü ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòû èçäàòåëüñòâî «Òâîð÷åñêèé
Öåíòð Ñôåðà», æóðíàë «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» è àâòîðñêèé êîë-
ëåêòèâ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» îáúÿâëÿþò êîíêóðñ.

Ïðèíèìàåì ðàáîòû ïî òðåì íîìèíàöèÿì:
w Ëó÷øàÿ òâîð÷åñêàÿ ðàçðàáîòêà òåìàòè÷åñêîé íåäå-

ëè ïî ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå «Èñòîêè». Â ðàìêàõ ðàáîòû æåëàòåëüíî îõâàòèòü
çàäà÷è âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

w Ëó÷øèé êîíñïåêò íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ðåàëèçóþùèé çàäà÷è îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè
«Ïîçíàíèå».

w Ëó÷øåå íàãëÿäíîå ïîñîáèå èëè ðàáî÷èå ìàòåðèàëû äëÿ
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ è âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â æþðè êîíêóðñà âõîäÿò ðåäêîëëåãèÿ è ðåäàêöèîííûé ñî-
âåò æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», àâòîðû ïðîãðàììû «Èñòîêè».

Ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ äî 15 îêòÿáðÿ 2013 ã.

Êàæäûé èç ïîáåäèòåëåé â íîìèíàöèè ïîëó÷èò äåíåæíîå âîç-
íàãðàæäåíèå â ðàçìåðå 10 000 ðóáëåé, à òàêæå ïóáëèêàöèþ â
æóðíàëå «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», 10 ëó÷øèõ ðàáîò áóäóò íàãðàæ-
äåíû äèïëîìàìè è ïðèçàìè.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îïóáëèêîâàíû â æóðíàëàõ èëè êíè-
ãàõ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàáîòû ñ ïîìåòêîé «Êîíêóðñ» íà ýëåêòðîí-
íûé àäðåñ: dou@tc-sfera.ru, ïî ïî÷òå: Ìîñêâà, 129626, à/ÿ 40,
èëè íà ñàéò: www.tc-sfera.ru/konkurs-vdou

Ìû æåëàåì âàì óäà÷è è æäåì êðåàòèâà,
òâîð÷åñòâà, âäîõíîâåíèÿ!

Âíèìàíèå, êîíêóðñ!
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

�âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

�âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
�çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
�èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
�ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
�ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
�ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
�ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2013 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ

Ðî ñ ï å -
÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ 2008 ã.
Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ
ïî ìàé, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
À.À. Ñàõàðîâ

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ò.Í. Ïîëîçîâîé

Äèçàéíåðû îáëîæêè
Â. ×åìÿêèí, Ì.Ä. Êîòîâà

Êîððåêòîðû
Â.Ý. Êðàñíûõ, Ë.Á. Óñïåíñêàÿ

Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâîé

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò
ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

îáÿçàòåëüíà.

«ИНСТРУКТОР ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ»
2013, № 3 (31)

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîâåðüòå, âñå ëè íîìåðà íàøèõ æóðíàëîâ èìåþòñÿ â áèáëèîòåêå

âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî çàêàçàòü íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïðåäûäó-
ùèå íîìåðà æóðíàëîâ è ïðèëîæåíèé ê íèì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷-
íûé èíäåêñ, àäðåñ, íàèìåíîâàíèå æóðíàëà. (Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðà-
íè÷åíî.) Æóðíàëû ïðåäûäóùèõ ëåò èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóá.
â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé êíèãè.

w Ïîçíàâàòåëüíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü íà ïðîãóëêå
w Ñèñòåìíàÿ êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-

íèþ çäîðîâüÿ äåòåé
w Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ñ ðå÷åäâèãàòåëüíûìè íà-

ðóøåíèÿìè
w Ðàéîííûé ôåñòèâàëü îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-

òû «Èþíü Èþëüåâè÷ Àâãóñò»
w Ïëàíèðîâàíèå ñåêöèîííûõ çàíÿòèé ëåãêîé àòëåòèêîé ñî ñòàð-

øèìè äîøêîëüíèêàìè
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