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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âòîðîé íîìåð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» âûõîäèò â

ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà 8 Ìàðòà, è ìû îò äóøè ïîçäðàâëÿåì âñåõ
æåíùèí ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì äíåì!

Äîðîãèå æåíùèíû! Ñ÷àñòüÿ âàì, ëþáâè, êðàñîòû, ïîíèìàíèÿ, ðà-
äîñòè, ïîëíîòû æèçíè, ïðåäàííûõ è íàäåæíûõ äðóçåé, áëàãîïîëó÷èÿ
äîìà è íà ðàáîòå!

Â àïðåëå 2011 ãîäà íàøà ñòðàíà è âåñü ìèð áóäåò ïðàçäíîâàòü
þáèëåé ïåðâîãî ïîëåòà ÷åëîâåêà â êîñìîñ � 50 ëåò íàçàä êîñìîíàâò
Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí ñîâåðøèë ñâîé èñòîðè÷åñêèé ïîäâèã.
Â ýòîé ñâÿçè ìû ïîñòàðàëèñü â äàííîì íîìåðå ïðåäñòàâèòü áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðèóðî÷åííîé ê ýòîé çíàìåíàòåëüíîé äàòå. Íà-
äååìñÿ, ÷òî ïåäàãîãè ñìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè è óñïåþò ïîäãî-
òîâèòü ê 12 àïðåëÿ èíòåðåñíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íàïîìèíàåì âñåì ÷èòàòåëÿì è àâòîðàì, ÷òî â 2011 ã. ïåðèîäè÷íîñòü
æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» óâåëè÷èâàåòñÿ äî 8 ðàç â ãîä.
Ñîîòâåòñòâåííî æóðíàë áóäåò âûõîäèòü åæåìåñÿ÷íî ñ ôåâðàëÿ ïî
ìàé è ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü âêëþ÷èòåëüíî. Íàì ïðèÿòíî, ÷òî íàøè
âñòðå÷è íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà áóäóò ÷àñòûìè.

Äðóçüÿ! Ìû çíàåì, ÷òî ìíîãèå ïðàêòèêè èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ
ïðè ïåðåõîäå íà íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè â ñâÿçè ñ
èçìåíåíèåì òðåáîâàíèé ê îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ÄÎÓ. Åñëè ó âàñ
óæå åñòü ïîëîæèòåëüíûé îïûò òàêîé ðàáîòû, ïðåäîñòàâüòå åãî øèðî-
êîìó êðóãó ÷èòàòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ïèøèòå íàì î ñâîåì îïûòå ðàáîòû ïî ðåàëèçà-
öèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðî-
âüå», «Áåçîïàñíîñòü» è äð. ñ ó÷åòîì ÔÃÒ. Äåëèòåñü ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè
è àâòîðñêèìè íàõîäêàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà. Ïåäàãîãè èç ðàçíûõ
óãîëêîâ íàøåé ñòðàíû ñ íåòåðïåíèåì æäóò ýòèõ ìàòåðèàëîâ. Îíè ñåé÷àñ
êàê íåëüçÿ àêòóàëüíû è ïîìîãóò ìíîãèì ñïåöèàëèñòàì ÄÎÓ ñîðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ, ñïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâàòü
ñâîþ ðàáîòó â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

Ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè â æóðíàëå ïðåäñòàâëÿéòå â ýëåêòðîííîì
âèäå. Ìàòåðèàëû ìîæíî îòïðàâèòü ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà àäðåñ:
123@tc-sfera.ru. Â ñòàòüÿõ îáÿçàòåëüíî óêàçûâàéòå ïîëíîñòüþ ÔÈÎ, ó÷åíóþ
ñòåïåíü, çâàíèå (åñëè åñòü), äîëæíîñòü, ìåñòî ðàáîòû (â êàêîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå ðàñïîëîæåíî), àäðåñ, êîíòàêòíûé òåëåôîí. Ñòàòüè ê ðàññìîò-
ðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îôîðìëåííûå ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé
ê ïîäà÷å ìàòåðèàëîâ, òî÷íîé è ïîäðîáíîé èíôîðìàöèåé îá àâòîðàõ.

Áóäåì ðàäû ïðîäîëæåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàøèìè ïîñòîÿííûìè
àâòîðàìè è æäåì íîâûõ!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Íîâûå ïîäõîäû ê ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è îçäîðîâëåíèþ
äåòåé
Åôèìåíêî Í.Í.,
êàíä. ïåä. íàóê, íåçàâèñèìûé ýêñïåðò ïî âîïðîñàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ,
ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Âîïðîñàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé àâòîð çà-
íèìàåòñÿ ðîâíî 30 ëåò è óæå äàâíî íàñòàèâàåò íà òîì,
÷òî òðàäèöèîííûé ïîäõîä ê ôèçêóëüòóðå óñòàðåë åùå
â ñåðåäèíå 1980-õ ãã., à ïðåæíèå ìåòîäèêè ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó è íà÷àëüíîé
øêîëå òðåáóþò êàðäèíàëüíîãî ïåðåñìîòðà è, ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó, ïîëíîãî îáíîâëåíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà,
òðàäèöèîííûé ïîäõîä äàæå ïðè íåáîëüøîì íàó÷íîì
àíàëèçå íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êðèòèêè. Íàïðèìåð,
çà÷åì ìû âñåãäà â íà÷àëå çàíÿòèÿ ñòðîèì äåòåé â øå-
ðåíãè è çàíèìàåìñÿ ñòðîåâûìè äåéñòâèÿìè? Ðàçâå íåò
äðóãèõ ìåòîäîâ îðãàíèçàöèè, êðîìå àðìåéñêîãî? Äëÿ ÷åãî
â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ÷àñòü âñåãäà âêëþ÷àåòñÿ áåã? Ïî-
÷åìó ñàìà ýòà ÷àñòü îñòàåòñÿ íåèçìåííîé, õîòÿ ñîäåðæàíèå
îñíîâíîé ÷àñòè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò? Çà÷åì íóæíû
îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ (ÎÐÓ)? Ðàçâå îñíîâíûå
äâèãàòåëüíûå ðåæèìû (èõ âîñåìü) íå ðàçâèâàþò ó ðå-
áåíêà âñå íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà? Ïî÷åìó
îñíîâíûå äâèæåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â õàîòè÷åñêîì ïîðÿäêå,
íå èìåþùåì ïîä ñîáîé íèêàêîãî ìåòîäè÷åñêîãî îáî-
ñíîâàíèÿ: î÷åíü ÷àñòî ìû ñíà÷àëà áåãàåì, à çàòåì ëåæèì,
ñíà÷àëà ïðûãàåì, à çàòåì ïîëçàåì? Ïî÷åìó â òðàäèöè-
îííîé ìåòîäèêå òàê ñòîéêè òåíäåíöèè ê îäíîâðåìåí-
íîñòè è îäèíàêîâîñòè â âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, â òî âðåìÿ êàê êàæäûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â
èíäèâèäóàëüíîì äîçèðîâàíèè íàãðóçêè? Ïî÷åìó ïåäà-
ãîãè ïî-ïðåæíåìó ìàëî èãðàþò ñ äåòüìè è íå ðåàëèçó-
þò îãðîìíûé ïîòåíöèàë èãðîâîãî ìåòîäà?

Ìîæíî áûëî áû çàäàòü åùå ìíîãî âîïðîñîâ, íà êî-
òîðûå ïðåäñòàâèòåëè òðàäèöèîííîé ñèñòåìû ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ òàê è íå ñìîãëè àðãóìåíòèðîâàííî
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îòâåòèòü àâòîðó çà ïîñëåäíåå äå-
ñÿòèëåòèå. Êàê âèäèòå, àêòóàëü-
íîñòü ïðåäëàãàåìîé ñòàòüè âåñü-
ìà çíà÷èìà.

Àâòîð ïðåäëàãàåò ñîâåðøåííî
íîâóþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé, êîòîðàÿ áûëà àïðîáèðîâà-
íà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå êàê ñî
çäîðîâûìè äåòüìè, òàê è ñ äåòü-
ìè-èíâàëèäàìè, ñòðàäàþùèìè
ÄÖÏ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.
Òàêîé øèðîêèé äèàïàçîí åå
äåéñòâèÿ îñíîâàí íà òîì, ÷òî
áèîëîãè÷åñêèå çàêîíû ðàçâèòèÿ
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà åäèíû è óíèâåðñàëü-
íû äëÿ ëþáîãî êîíòèíãåíòà.
Ýòè îáùèå çàêîíû è áîëåå ÷à-
ñòíûå ïðèíöèïû óæå äàâíî ñó-
ùåñòâóþò â æèçíè � îíè âû-
ðàáîòàíû ñàìîé Ïðèðîäîé! Îñ-
òàåòñÿ òîëüêî ñëåäîâàòü åå
çàâåòàì è íå âñòóïàòü ñ íèìè â
ïðîòèâîðå÷èå. Â èäåàëå ÷àñòíûå
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäèêè äîë-
æíû áàçèðîâàòüñÿ íà áîëåå îá-
ùèõ áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåð-
íîñòÿõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü ïåðâóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ
çàïîâåäü � «Ñëåäóé ëîãèêå Ïðè-
ðîäû!», ïîñêîëüêó èìåííî îíà ëå-
æèò â îñíîâå âñåõ ïðîöåññîâ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Çíàìåíèòûé
ðóññêèé ïåäàãîã-íîâàòîð Á.Ï. Íè-
êèòèí, êîòîðûé â ñâîå âðåìÿ
íàäåëàë ìíîãî øóìà íåñòàíäàðò-
íûìè ïîäõîäàìè ê îáó÷åíèþ è
âîñïèòàíèþ ñâîèõ ìàëåíüêèõ äå-
òåé, òàê îäíàæäû íàïèñàë â îä-
íîé èç êíèã: «Ìû ìåíÿåì îáû-
÷àè, óñëîâèÿ è ñòèëü æèçíè ñ

äåòüìè è çîâåì ïîñòóïàòü â òîí
è â òàêò ïðèðîäå. Èíà÷å ìóçûêà
æèçíè ïåðåñòàåò áûòü ãàðìîíè÷-
íîé».

Âîñåìü çîëîòûõ ôîðìóë
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

Â ñâîåé ïåðâîé çàïîâåäè «Ñëå-
äóé ëîãèêå Ïðèðîäû!» àâòîð
ñôîðìóëèðîâàë âîñåìü çîëîòûõ
ôîðìóë äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, êîòîðûå è ñòàëè ìåòîäè-
÷åñêèì ôóíäàìåíòîì ïðåäëàãà-
åìîãî íîâîãî ïîäõîäà ê èõ ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. È çäåñü
íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü: ïîìå-
íÿòü â ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ
ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðû â äåò-
ñêîì ñàäó è øêîëå íóæíî ïðàê-
òè÷åñêè âñå!

Ïåðâàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïðîâîäÿ
ëþáóþ ôîðìó ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé, ðàçóìíî
íà÷èíàòü ñ ëåæà÷èõ èëè ãîðèçîí-
òàëüíûõ ïîëîæåíèé (êàê íàèáî-
ëåå ëåãêèõ, ðàçãðóçî÷íûõ, åñòå-
ñòâåííûõ), ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ
íàãðóçêó ê ïîëîæåíèþ ïðÿìîñòî-
ÿíèÿ, õîäüáå, ëàçàíüþ, áåãó è ïðûæ-
êàì (êàê íàèáîëåå ñëîæíûì, íà-
ãðóçî÷íûì, óäàðíî-ãðàâèòàöèîí-
íûì äâèæåíèÿì) (ðèñ. 1)*.

Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðåäëîæåíà íå ñëó÷àéíî. Åñëè
âçÿòü çà îñíîâó ýâîëþöèîííóþ
òåîðèþ ×. Äàðâèíà è åãî ñòîðîí-
íèêîâ î ïðîèñõîæäåíèè ÷åëîâå-
êà (à èìåííî îíà ñåãîäíÿ äîìè-

* Ðèñóíêè âûïîëíåíû Ò.Ë. Øàïàðåö.
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íèðóåò â ìèðå), ìîæíî ÿñíî
óâèäåòü ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ ôè-
çè÷åñêîãî (òåëåñíîãî) ñòàòóñà
âñåãî æèâîãî íà çåìëå: îò ðûá

� ê çåìíîâîäíûì (àìôèáè-
ÿì), ðåïòèëèÿì (ïðåñìûêàþ-
ùèìñÿ), çàòåì � ê ìëåêîïèòà-
þùèì, ïòèöàì, ïðèìàòàì è
íàêîíåö ê «Homo erektus» («÷å-
ëîâåêó ïðÿìîñòîÿùåìó»), íàøå-
ìó ïðåäøåñòâåííèêó. Äàííàÿ
ýâîëþöèîííàÿ ëîãèêà, îòîáðàí-
íàÿ ïðèðîäîé, íå èñ÷åçàëà îò
îäíîãî âèäà æèâîòíûõ ê äðóãî-
ìó, à çàêðåïëÿëàñü è ïåðåäàâà-
ëàñü â ãåííîì êîäå. Òàêóþ æå
ïðîãðàììó äâèãàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ èìååò êàæäûé ðîæäàþùèéñÿ
ðåáåíîê. Âûíàøèâàíèå æåíùè-
íîé çàðîäûøà, íàõîäÿùåãîñÿ â
îêîëîïëîäíûõ âîäàõ (îñîáåííî
íà ïîñëåäíèõ ìåñÿöàõ áåðåìåí-
íîñòè), ñîîòâåòñòâóåò «ðûáüåìó»

ïåðèîäó ýâîëþöèè; ïåðâûå äâè-
æåíèÿ íîâîðîæäåííîãî â ïîëî-
æåíèè ëåæà íàïîìèíàþò äåé-
ñòâèÿ äðåâíèõ çåìíîâîäíûõ,
÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ åùå áåñïî-
ìîùíî íà ñóøå, ïîñëåäóþùåå
ïîëçàíèå íà æèâîòå î÷åíü ïîõî-
æå íà ïåðåìåùåíèÿ ó ïðåñìûêà-
þùèõñÿ. Äàëåå, ïðèìåðíî â ïîë-
ãîäà, ìàëûøè ïûòàþòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñèäåòü, âûñâîáîæäàÿ
ïðè ýòîì ðóêè-«êðûëüÿ», ÷òî
î÷åíü ïîõîæå íà ïòèö è ò.ä.

Â ýòîì ïëàíå îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò áèîãåíåòè÷åñêèé çà-
êîí, ñôîðìóëèðîâàííûé Ý. Ãåê-
êåëåì: îíòîãåíåç ïîâòîðÿåò ôè-
ëîãåíåç. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñâî-
åì èíäèâèäóàëüíîì ðàçâèòèè
(îñîáåííî íà ðàííèõ ýòàïàõ)
ðåáåíîê êàê áû óñêîðåííî ïîâòî-
ðÿåò âñå ïðåäøåñòâóþùèå ýòàïû
èñòîðè÷åñêîãî ñòàíîâëåíèÿ îò

Ðèñ. 1
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ïðîñòåéøèõ æèâîòíûõ ôîðì ê
÷åëîâåêó ðàçóìíîìó.

Êñòàòè, â ýìáðèîëîãèè óæå
äàâíî ñóùåñòâóåò çàêîí ðåêàïè-
òóëÿöèè ïðèçíàêîâ, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó íà îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêèé çàðîäûø
íàïîìèíàåò ðûáó, àìôèáèþ, ðåï-
òèëèþ è íàêîíåö ìëåêîïèòàþùåå.
Íà ñîîòâåòñòâóþùåì ýòàïå îí
äàæå èìååò õâîñò è æàáåðíûå
ùåëè!

Îáîáùàÿ âñå ñêàçàííîå âûøå,
àâòîð âçÿë íà ñåáÿ ñìåëîñòü äî-
ïîëíèòü ñ ïîçèöèè ïåäàãîãà-ìå-
òîäèñòà îñíîâíîé áèîãåíåòè÷åñ-
êèé çàêîí Ý. Ãåêêåëÿ è ïðåäñòà-
âèòü åãî â áîëåå àäàïòèðîâàííîì
ê ïåäàãîãèêå âèäå: îíòîãåíåçèñ
ïîâòîðÿåò ôèëîãåíåçèñ, à ðàçóì-
íàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé äîëæíà ïîâòîðÿòü
â ñâîåé îñíîâå ëîãèêó îíòîãå-
íåçà.

Âåäü Ïðèðîäà óæå îòîáðàëà
äëÿ ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà
ñàìóþ îïòèìàëüíóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ñòàíîâëåíèÿ åãî äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé: ëåæàíèå �
ïîëçàíèå � ñèäåíèå � âñòàâà-
íèå � ñòîÿíèå � õîäüáà � ëà-
çàíüå � áåã � ïðûæêè (ñì.
ðèñ. 1). Ìîæíî óâåðåííî óòâåð-
æäàòü, ÷òî èìåííî ýâîëþöèîí-
íûé ïðèíöèï äîëæåí ñòàòü îñ-
íîâîïîëàãàþùèì â òåîðèè è ìå-
òîäèêå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé, â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì è
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, ïëàíîâ-êîíñ-
ïåêòîâ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòó-
ðå è ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ.

Ñàìî çàíÿòèå áóäåò ïðîâî-

äèòüñÿ â ñòèëå «ýâîëþöèîííî-
ãî ðîëèêà», âñÿêèé ðàç ïîâòî-
ðÿÿ ëîãèêó ðàçâèòèÿ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ æèâîòíîãî ìèðà
è ÷åëîâåêà. Àâòîð óâåðåí, ÷òî áî-
ëåå ñîâåðøåííîé ìåòîäèêè íå ñó-
ùåñòâóåò, âåäü îíà ïðåäëîæåíà
ñàìîé Ïðèðîäîé. Â òðàäèöèîí-
íûõ æå çàíÿòèÿõ, êàê óæå ãî-
âîðèëîñü, âñå ïðîèñõîäèò ñ
òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò: â íà-
÷àëå âûïîëíÿþòñÿ ïîñòðîåíèÿ,
ïåðåñòðîåíèÿ, ðàçëè÷íûå ñòðî-
åâûå äåéñòâèÿ, äàëåå ñëåäóþò
õîäüáà, áåã è äàæå ïðûæêè,
ïîñëå ÷åãî (â îñíîâíîé ÷àñòè)
äåòè óïðàæíÿþòñÿ â ïîëîæåíèè
ñèäÿ, ïîëçàþò è ëåæàò.

Âòîðàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
òðàíñôîðìèðóåòñÿ èç ïåðâîé, ïðî-
äîëæàÿ è óòî÷íÿÿ åå: â ëþáîì èç
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé (ëåæà, íà
÷åòâåðåíüêàõ, ñèäÿ, íà êîëåíÿõ è
ò.ä.) ðàçóìíî íà÷èíàòü óïðàæíå-
íèÿ ñ áîëåå íèçêèõ ïîç (ñ ìèíè-
ìàëüíîé âûñîòîé îáùåãî öåíòðà
ìàññ íàä îïîðîé) è ëèøü çàòåì
ïåðåõîäèòü ê ìàêñèìàëüíî âûñî-
êèì â äàííîì ïîëîæåíèè ïîçàì
(ðèñ. 2).

Â îñíîâå ýòîãî óòâåðæäåíèÿ
ëåæèò èçâåñòíîå ïîëîæåíèå áèî-
ìåõàíèêè: ÷åì íèæå âûñîòà îá-
ùåãî öåíòðà ìàññ (ÎÖÌ) ÷åëî-
âåêà, ðàñïîëîæåííîãî â êðåñòöî-
âîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, íàä
îïîðîé, òåì ëåã÷å â ýíåðãåòè÷åñ-
êîì ïëàíå èñõîäíàÿ ïîçà èëè
óïðàæíåíèå; è íàîáîðîò, ÷åì
âûøå ÎÖÌ � òåì ýòà ïîçà ñëîæ-
íåå. Íàãëÿäíî äàííûé ïîñòóëàò
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ìîæíî ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå
ïîëçàíèÿ. Ìåòîäè÷åñêè âåðíî
áóäåò íà÷èíàòü óïðàæíåíèÿ ñ ìà-
ëûøàìè â ïîçå íà íèçêèõ ÷åò-
âåðåíüêàõ (ñ îïîðîé íà ëîêòè è
êîëåíè), äàëåå � íà ñðåäíèõ ÷åò-
âåðåíüêàõ (ñ îïîðîé íà ëàäîíè è
êîëåíè), çàòåì � íà âûñîêèõ
(ñ îïîðîé íà ëàäîíè è ñòîïû) è
ïåðåõîäèòü ê âûïîëíåíèþ ñàìûõ
ýíåðãîåìêèõ óïðàæíåíèé � áåãó
è ïðûæêàì íà âûñîêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ, êîãäà âûñîòà ÎÖÌ íàä
îïîðîé äîñòèãàåò ìàêñèìóìà.

Òðåòüÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà ìî-
æåò áûòü ñôîðìóëèðîâàíà ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: â ëþáîì èñ-
õîäíîì ïîëîæåíèè (ëåæà, íà
÷åòâåðåíüêàõ, ñèäÿ, íà êîëåíÿõ è
äð.) ðàçóìíî íà÷èíàòü óïðàæ-

íÿòüñÿ èç «ïîçû ýìáðèîíà» (ãðóï-
ïèðîâêè, «çàêðûòîãî öâåòî÷íîãî
áóòîíà»)  � ñ ïîñòåïåííûì âûï-
ðÿìëåíèåì, ðàçãèáàíèåì è ðàñòàë-
êèâàíèåì òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé (ðèñ. 3).

Äàííîå óòâåðæäåíèå áûëî
âûâåäåíî èç ïðèðîäíîé çàêîíî-
ìåðíîñòè, ñóòü êîòîðîé ñâîäèòñÿ
ê òîìó, ÷òî ïðè âûíàøèâàíèè
ïëîäà (áåðåìåííîñòè), â ïåðèîä
ðàííåãî îíòîãåíåçà, âî âðåìÿ ñíà,
ïðè óñòàëîñòè, áîëåçíè è ïðî÷èõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñðå-
äû (äëÿ ðàñòåíèé � çàñóõè, äëÿ
æèâîòíûõ � õîëîäà) âñå æèâîå
îòäàåò ïðåèìóùåñòâî ñãèáàòåëü-
íûì ïîçàì. Òàê, ó áåðåìåííîé
æåíùèíû ïëîä íàõîäèòñÿ â îêî-
ëîïëîäíûõ âîäàõ â «ïîçå ýìáðè-
îíà» â ñîáðàííîì, ñîãíóòîì ïî-

Ðèñ. 3

Ðèñ. 2
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ëîæåíèè � òàê óäîáíî è äëÿ
íåãî, è äëÿ ìàòåðè. Íàáëþäàÿ íî-
âîðîæäåííîãî ïåðâûõ íåäåëü
æèçíè, ìîæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà âûðàæåííóþ ñãèáàòåëü-
íóþ óñòàíîâêó êîíå÷íîñòåé. Ïå-
ëåíàíèå ìëàäåíöåâ êàê ðàç è íà-
ïðàâëåííî íà âûïðÿìëåíèå,
âûðàâíèâàíèå ðóê è íîã. Ïðàâ-
äà, â ñâåòå íîâîãî âçãëÿäà íà åñ-
òåñòâåííîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ìàëûøåé, òðàäèöèîííûé ïîäõîä
ê ïðèíóäèòåëüíîìó ïåëåíàíèþ
ïîñòåïåííî ïåðåñìàòðèâàåòñÿ:
öåëûì ðÿäîì àâòîðîâ óæå ïðåä-
ëîæåí áîëåå ñâîáîäíûé ñòèëü ïå-
ëåíàíèÿ ìëàäåíöåâ.

Ñåðèþ àðãóìåíòîâ ïîïîëíè-
ëè è äàííûå ñïåöèàëèñòîâ ÍÈÈ
ôèçèîëîãèè ÀÏÍ ÑÑÑÐ, êîòî-
ðûå åùå â íà÷àëå 1980-õ ãã. äî-
êàçàëè, ÷òî ó äîøêîëüíèêîâ ïåð-
âûõ ëåò æèçíè ìûøöû-ñãèáàòå-
ëè òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé
ðàçâèòû ëó÷øå, ÷åì ìûøöû-ðàç-
ãèáàòåëè. Çíà÷èò, ýòî äëÿ ÷åãî-òî
áûëî çàëîæåíî Ïðèðîäîé. Íå
ìîæåò íå çàèíòåðåñîâàòü è óò-
âåðæäåíèå àíàòîìîâ î òîì, ÷òî
ñàìîé îïòèìàëüíîé äëÿ îòäûõà
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ïîëóñîãíóòàÿ
ïîçà íà áîêó, ïðè êîòîðîé ïðàê-
òè÷åñêè âñå ìûøöû ìàêñèìàëü-
íî ðàññëàáëåíû. Åùå îäèí àðãó-
ìåíò â ïîëüçó òðåòüåé çîëîòîé
ôîðìóëû: àíãëèéñêèé åñòåñòâî-
èñïûòàòåëü Ë. Óîòñîí â ñâîåé
êíèãå «Îøèáêà Ðîìåî» âûäâè-
íóë âåðñèþ, ïîÿñíÿþùóþ ïðå-
èìóùåñòâî ñãèáàòåëüíûõ ïîç ó
æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Åå ñóòü
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âñÿ-
êèé æèâîé îðãàíèçì îáëàäàåò

îïðåäåëåííûì çàðÿäîì è ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå óñëîâ-
íîé ýëåêòðè÷åñêîé öåïè. Êîãäà
â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè âåðõíèå
è íèæíèå êîíå÷íîñòè ñîåäèíÿ-
þòñÿ � öåïü çàìûêàåòñÿ, è ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ðàçíèöà ïîòåíöèàëîâ
âîçðàñòàåò, ÷òî ïîâûøàåò îáùóþ
ýíåðãåòèêó îðãàíèçìà è ñîçäà-
åò ëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Âîò ïî÷åìó óñòàâ-
øèå, áîëüíûå, ðàçìûøëÿþùèå
íàä ñëîæíûìè ïðîáëåìàìè ëþäè
íåîñîçíàííî ïðèíèìàþò ñãèáà-
òåëüíûå («çàìêíóòûå») ïîçû.
Åñòåñòâåííî, ÷òî àêòóàëüíîñòü
ýòèõ ïîç òåì áîëüøå, ÷åì íèæå
è ãîðèçîíòàëüíåå èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå; ñ âûïðÿìëåíèåì òóëî-
âèùà ê ïðÿìîñòîÿíèþ, õîäüáå
è ò.ä. çíà÷åíèå äàííîé çàêîíî-
ìåðíîñòè ñíèæàåòñÿ.

×åòâåðòàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñëå-
äóþùåì âèäå: â ëþáîì èñõîäíîì
ïîëîæåíèè ïåðâûìè âûïîëíÿþò-
ñÿ äâèæåíèÿ ãîëîâîé (øåéíûì
îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà), çàòåì â
ïëå÷åâîì ïîÿñå è ðóêàìè, äàëåå
èäóò ìûøöû òóëîâèùà (ãðóäè,
æèâîòà, ñïèíû), ïîòîì òàçîâî-
ãî ïîÿñà (ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷-
íûå ñãèáàòåëè, ÿãîäè÷íûå ðàçãè-
áàòåëè) è íèæíèå êîíå÷íîñòè;
è äàëåå ñëåäóþò òàêèå ãëîáàëü-
íûå äâèãàòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ,
êàê õîäüáà, ëàçàíüå, áåã è ïðûæ-
êè (ðèñ. 4).

Òàêàÿ åñòåñòâåííàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü èçíà÷àëüíî îïðåäåëå-
íà îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ è
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ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíûõ ñèñòåì. Â ìå-
äèöèíå óæå äàâíî èçâåñòíà êðà-
íèî-êàóäàëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ äâèæåíèé ó
íîâîðîæäåííûõ, òàêèì æå îáðà-
çîì ñòðîèòñÿ ïðîöåññ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ (ðåàáèëèòàöèè) ó äåòåé-
èíâàëèäîâ, ñòðàäàþùèõ öåðåá-
ðàëüíûìè èëè ñïèíàëüíûìè
ïàðàëè÷àìè. Áîëåå ïðîñòî è ïî-
íÿòíî ýòî ïðàâèëî ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü òàê: â êàêîì áû ïî-
ëîæåíèè íè íàõîäèëñÿ ðåáåíîê,
äâèæåíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ
ïî íàïðàâëåíèþ îò òåìå÷êà  �
ê ïÿòêàì. Ïðè÷åì, ÷åì íèæå äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì (ëåæà÷èé �
ïîëçàòåëüíûé � ñèäÿ÷èé), òåì àê-
òóàëüíåå äëÿ çàíèìàþùåãîñÿ

áóäóò äâèæåíèÿ ãîëîâîé è ðóêà-
ìè; è íàîáîðîò, ÷åì âûøå è âåð-
òèêàëüíåå ïîëîæåíèå èëè ïîçà �
òåì áîëåå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿò-
ñÿ äâèæåíèÿ â òàçîâîì ïîÿñå è
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Ýòî ïðàâè-
ëî àâòîð îáðàçíî íàçâàë ôåíîìå-
íîì äâóõ êóâøèíîâ: ÷åì ãîðèçîí-
òàëüíåå ðàñïîëîæåí êóâøèí, òåì
áîëüøèé ïðèëèâ óñëîâíîé æèä-
êîñòè-ýíåðãèè ïðîèñõîäèò ê
âåðõíåé åãî ÷àñòè (ãîðëûøêó), ÷åì
âåðòèêàëüíåå îí ñòîèò, òåì áîëü-
øå æèäêîñòè (ýíåðãîíîñèòåëåé)
êîíöåíòðèðóåòñÿ âíèçó. Èìåííî
ýòî åñòåñòâåííîå ïåðåðàñïðåäåëå-
íèå ýíåðãèè â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå
â çàâèñèìîñòè îò åãî ïîëîæåíèÿ
â ïðîñòðàíñòâå è îïðåäåëÿåò ìå-
òîäè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Ïðè
òðàäèöèîííîì ïîäõîäå ê ôèç-
êóëüòóðå ïåäàãîã âìåñòå ñ äåòü-
ìè äîâîëüíî ÷àñòî â ïîëîæåíèè
ñòîÿ âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ äëÿ
ìûøö è ñóñòàâîâ øåè, ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà è ðóê, ÷òî ìåòîäè÷åñêè
íåêîððåêòíî.

Ïÿòàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-
êîâ äîïîëíÿåò è óòî÷íÿåò ïðå-
äûäóùóþ. Âûãëÿäèò îíà òàê: ðà-
áîòàÿ ñ êîíå÷íîñòÿìè (ðóêàìè, à
çàòåì íîãàìè), ïåðâûìè íàäî âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ â êðóïíûõ
áëèçëåæàùèõ ê òóëîâèùó ñóñòà-
âàõ (ïëå÷åâûõ, òàçîáåäðåííûõ),
çàòåì ïîäêëþ÷àòü ñðåäíèå è íå-
ñêîëüêî îòäàëåííûå (ëîêòåâûå,
êîëåííûå) è íàêîíåö çàäåéñòâî-
âàòü ñàìûå ìåëêèå è íàèáîëåå
îòäàëåííûå îò òóëîâèùà ñóñòà-

Ðèñ. 4
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âû (êèñòåâûå, ãîëåíîñòîïíûå)
(ñì. ðèñ. 4).

Òàêàÿ ïðèðîäíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü òàêæå îïðåäåëåíà îñî-
áåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ è ðàçâèòèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà �
âåäü íåðâíûå äâèãàòåëüíûå ïóòè
èäóò îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè.
Ñèãíàë, ïîñëàííûé èç êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ïî ñòâîëó äîñòè-
ãàåò øåéíîãî óòîëùåíèÿ ñïèí-
íîãî ìîçãà, ãäå ïåðåáðàñûâàåòñÿ
íà ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâíûå
îêîí÷àíèÿ, èííåðâèðóþùèå ðóêè.
Åñëè æå äâèãàþòñÿ íèæíèå êî-
íå÷íîñòè, ñèãíàë èäåò ïî öåíò-
ðàëüíîìó íåéðîíó äî ïîÿñíèöû,
ãäå â ñîîòâåòñòâóþùåì óòîëùå-
íèè ñïèííîãî ìîçãà ïåðåêëþ÷à-
åòñÿ íà ïåðèôåðè÷åñêèå íåéðî-
íû, îáåñïå÷èâàþùèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü è àêòèâíîñòü íîã.

Äàííàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà óáå-
äèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïåð-
âûìè äâóìÿ: ÷åì íèæå è ãîðè-
çîíòàëüíåå ïîëîæåíèå ðåáåíêà,
òåì áîëåå çàäåéñòâîâàíû â äâè-
æåíèÿõ êðóïíûå, áëèçëåæàùèå
ê òóëîâèùó ñóñòàâû. Ýòî íà-
ãëÿäíî âèäíî ïðè ïîëçàíèè ïî-
ïëàñòóíñêè è íà íèçêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ. Ñ äàëüíåéøåé âåðòèêà-
ëèçàöèåé ïîçû (íàïðèìåð, ïðè
ïîëçàíèè íà âûñîêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ) â äâèæåíèÿõ çàäåé-
ñòâóþòñÿ áîëåå îòäàëåííûå îò
òóëîâèùà ñóñòàâû.

Â íåâðîëîãèè, îðòîïåäèè, ËÔÊ
óæå äàâíî èçâåñòíî ïðàâèëî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ òðàâìèðîâàííîé,
ïàðåòè÷íîé êîíå÷íîñòè: îò ïðî-
êñèìàëüíûõ (áëèçëåæàùèõ ê
òóëîâèùó) îòäåëîâ � ê äèñòàëü-

íûì (îòäàëåííûì îò òóëîâèùà).
Ýòî åùå îäèí àðãóìåíò â ïîëüçó
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ïîäõîäà.

Øåñòàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ÷åì
íèæå ïîëîæåíèå èëè ïîçà ðåáåí-
êà, òåì áîëåå åñòåñòâåííûìè äëÿ
íåãî áóäóò îòíîñèòåëüíî ìåäëåí-
íûå, ñïîêîéíûå è ïëàâíûå äâèæå-
íèÿ (â ñòèëå ïîëçóùåãî ïèòîíà).
È íàîáîðîò, ÷åì âûøå ïîëîæåíèå
òåëà çàíèìàþùåãîñÿ (â õîäüáå, áåãå,
ïîäñêîêàõ, ïðûæêàõ), òåì áîëåå
õàðàêòåðíûìè äëÿ íåãî äîëæíû
ñòàòü îòíîñèòåëüíî áûñòðûå,
âçðûâíûå, óäàðíî-áàëëèñòè÷åñêèå
äâèæåíèÿ (â ñòèëå ñêà÷óùåãî
êîíÿ) (ðèñ. 5).

Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïî-
çàèìñòâîâàíà àâòîðîì èç çîîëî-
ãèè. Ïðèìèòèâíûå êëàññû æè-
âîòíûõ (çåìíîâîäíûå, ïðåñìûêà-
þùèåñÿ) èìåþò íèçêîå
ðàñïîëîæåíèå òåëà íàä ïîâåðõíî-
ñòüþ îïîðû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò
îùóòèìîå ñîïðîòèâëåíèå ïðè
ïåðåìåùåíèè, âîò ïî÷åìó àáñî-
ëþòíàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ó íèõ
ñðàâíèòåëüíî íèçêàÿ. À ó æèâîò-
íûõ, èìåþùèõ äëèííûå è ðàçâè-
òûå êîíå÷íîñòè, à òàêæå áîëåå
âûñîêîå ðàñïîëîæåíèå ÎÖÌ íàä
îïîðîé, ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ â
äåñÿòêè ðàç áîëüøå (õèùíûå,
òðàâîÿäíûå, ìëåêîïèòàþùèå).
Â ñâîåì ýâîëþöèîííîì äâèãà-
òåëüíîì ðàçâèòèè îò ãîðèçîí-
òàëüíûõ ê âåðòèêàëüíûì ïîëî-
æåíèÿì (êàê íà îäíîì ôèçêóëü-
òóðíîì çàíÿòèè, òàê è â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà) ðåáåíîê äîëæåí
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ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñòèëè äâèãàòåëüíî-èã-
ðîâîé àêòèâíîñòè, îáîçíà÷åííûå
âûøå.

Ñåäüìàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà îò-
ðàæàåò åùå îäíó èíòåðåñíóþ
áèîëîãè÷åñêóþ çàêîíîìåðíîñòü:
÷åì íèæå è ãîðèçîíòàëüíåå ïî-
ëîæåíèå òåëà ÷åëîâåêà, òåì áîëåå
åñòåñòâåííûì äëÿ íåãî ñòàíî-
âèòñÿ ðàññëàáëåííûé ðåæèì óï-
ðàæíåíèé (íàïîìèíàþùèé áðî-
øåííóþ íà ïîë âåðåâêó); è íà-
îáîðîò � ÷åì îíî âûøå è
âåðòèêàëüíåå, òåì áîëåå íàïðÿ-
æåííûì äîëæåí áûòü ðåæèì
ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (íàïî-
ìèíàþùèé ïðî÷íî ñòîÿùóþ êî-
ëîííó) (ðèñ. 6).

Â îñíîâå ýòîãî ïðàâèëà ëåæèò
óæå äàâíî èçâåñòíûé â ìåäèöè-
íå îðòîñòàòè÷åñêèé ýôôåêò: â

ëåæà÷åì ïîëîæåíèè âñå æèçíåí-
íûå ôóíêöèè (÷àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé, äûõàíèÿ, àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, ìûøå÷-
íûé òîíóñ, òîíóñ ñîñóäîâ,
ãðàâèòàöèîííîå ðàçäðàæåíèå
ñêåëåòà, èððàäèàöèÿ âîçáóæäå-
íèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà)
ñíèæàþòñÿ äî îïðåäåëåííîãî
ìèíèìóìà. È íàîáîðîò � â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè âñå ýòè
ïîêàçàòåëè óñòðåìëÿþòñÿ ê ìàê-
ñèìàëüíûì çíà÷åíèÿì (ñðàâíè-
òå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è
ïóëüñ ëåæàùåãî è áåãóùåãî ÷å-
ëîâåêà). Äðóãèìè ñëîâàìè, ãîðè-
çîíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ
áîëåå ïàññèâíûìè è ðåëàêñàöèîí-
íûìè (ðàññëàáëÿþùèìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ ìåäèòàöèè), à âåð-
òèêàëüíûå ïî ñóòè ñâîåé áîëåå
àêòèâíûå, òîíè÷åñêèå, õàðàêòåð-
íûå äëÿ íàïðÿæåíèÿ (êîíöåíò-

Ðèñ. 5
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ðàöèè). Íå èìååò ìåòîäè÷åñêî-
ãî ñìûñëà íàïðÿãàòü ñêåëåò è
ìûøå÷íûé êîðñåò â ëåæà÷èõ
ïîëîæåíèÿõ. Â òî æå âðåìÿ íå-
êîððåêòíûìè áóäóò óïðàæíåíèÿ
íà ðàññëàáëåíèå âñåãî òåëà â
ïîëîæåíèè ñòîÿ. Â òðàäèöèîííîé
ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ òàêîå ðàñïðîñòðàíåííîå
óïðàæíåíèå, êàê îòæèìàíèå â
óïîðå ëåæà, êàê ðàç è âûïîë-
íÿåòñÿ â ðåæèìå ìàêñèìàëüíî-
ãî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïå-
äàãîãè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñò-
ðóêöèåé äîáèâàþòñÿ òîãî, ÷òîáû
òåëî äåòåé áûëî ïîëíîñòüþ âûï-
ðÿìëåííûì è æåñòêèì (òóëîâè-
ùå è íîãè äîëæíû ñîñòàâëÿòü
åäèíóþ ïðÿìóþ ëèíèþ), à ýòî-
ãî ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî çà ñ÷åò
çíà÷èòåëüíîãî ìûøå÷íîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Íàøè äåòè áëèæå ê
Ïðèðîäå è åå çàêîíàì, à ïîòî-
ìó áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðåäïî-
÷èòàåò îòæèìàòüñÿ ïî-äðóãîìó:
ïîäíèìàÿ òàç èëè íàîáîðîò,
îïóñêàÿ æèâîò âíèç. Îáà ýòè
ïðèåìà ïîçâîëÿþò â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñíÿòü ìûøå÷íîå
íàïðÿæåíèå, ñòîëü íååñòåñòâåí-
íîå äëÿ ëåæà÷åãî ïîëîæåíèÿ. Íàì
íóæíî ÷àùå íàáëþäàòü çà äâèæå-
íèÿìè äåòåé è ìíîãîìó ó íèõ
ó÷èòüñÿ â ìåòîäè÷åñêîì ïëàíå.

Âîñüìàÿ çîëîòàÿ ôîðìóëà äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ãëàñèò:
äëÿ êðóïíûõ, áëèçëåæàùèõ ê òó-
ëîâèùó ìûøå÷íûõ ìàññèâîâ (ïëå-
÷åâûõ, ãðóäè, æèâîòà, ñïèíû, òàçà)
åñòåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ìåäëåííûå, ñïîêîéíûå
äâèæåíèÿ; äëÿ ìåëêèõ æå è îò-

äàëåííûõ îò òóëîâèùà ìûøö
áîëüøå ïîäõîäÿò áûñòðûå, ÷àñòûå
è õëåñòêèå (ðèñ. 7).

Ýòó çàêîíîìåðíîñòü ìîæíî
îáúÿñíèòü ïðèíöèïîì áàëëèñòè÷åñ-
êîé âîëíû (èëè «ôåíîìåíîì êíó-
òà») Â.Â. Êëèìåíêî. Òàê, åñëè îò-
ñíÿòü íà âèäåî, à çàòåì ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü äâèæåíèå êíóòà â
ðóêàõ óìåëîãî ïàñòóõà, îòêðîþòñÿ
ïîðàçèòåëüíûå âåùè: îòíîñèòåëü-
íî ìåäëåííîå äâèæåíèå ìàññèâ-
íîé ðóêîÿòêè ïåðåäà÷åé êèíåòè-
÷åñêîé ýíåðãèè òðàíñôîðìèðóåòñÿ
íà êîíöå â ùåë÷îê, ïîõîæèé íà
ïèñòîëåòíûé âûñòðåë: ñêîðîñòü íà
êîí÷èêå êíóòà â 15�20 ðàç ïðå-
âûøàåò íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü äâè-
æåíèÿ ðóêîÿòêè! Ó÷åíûé, îò-
êðûâøèé ýòîò ôåíîìåí, ïðåäëî-
æèë ðàññìàòðèâàòü òåëî ÷åëîâåêà
êàê óñëîâíûé êíóò: òóëîâèùå è

Ðèñ. 6
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òàç â êà÷åñòâå ðóêîÿòêè, à êîíå÷-
íîñòè � êàê êíóòîâèùå. Èçâåñò-
íûé èç øêîëüíîé ïðîãðàììû çà-
êîí ñîõðàíåíèÿ êèíåòè÷åñêîé
ýíåðãèè ãëàñèò: ÷åì áîëüøå ìàññà
òåëà â îòäåëüíî âçÿòîé çàìêíóòîé
ñèñòåìå, òåì ìåíüøå åãî ñêîðîñòü,
è íàîáîðîò � ÷åì ìåíüøå ìàññà,
òåì áîëüøå ñêîðîñòü. Âîò ïî÷åìó
ìåòîäè÷åñêè íåïðàâîìåðíûìè âè-
äÿòñÿ òåïåðü áûñòðûå äâèæåíèÿ,
îñóùåñòâëÿåìûå êðóïíûìè ìû-
øå÷íûìè ìàññèâàìè òóëîâèùà, �
òîò æå ñòàíäàðòíûé òåñò íà ñêî-
ðîñòíîå ñîêðàùåíèå ìûøö áðþø-
íîãî ïðåññà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà
ñïèíå ïðè ïåðåõîäå â ïîëîæåíèå
ñèäÿ.

Ê òîìó æå, èç àíàòîìèè èçâå-
ñòíî, ÷òî â êðóïíûõ ìûøöàõ ÷å-
ëîâåêà ïðåîáëàäàþò êðàñíûå èëè
ìåäëåííûå ìûøå÷íûå âîëîêíà
(ìèîôèáðèëëû), à â ìåëêèõ �

áåëûå èëè áûñòðûå. Âñå ýòî è
îïðåäåëÿåò âûáîð ïðàâèëüíîãî
ðåæèìà ñîêðàùåíèÿ äëÿ òåõ èëè
èíûõ ãðóïï ìûøö.

Èñõîäÿ èç äàííîé ôîðìóëû,
ìîæíî ñðàçó äàòü ïåäàãîãàì ìå-
òîäè÷åñêèé ñîâåò: íå äåëàéòå ñ
äåòüìè î÷åíü áûñòðûõ äâèæåíèé
òóëîâèùåì (ïîçâîíî÷íèêîì), à
òàêæå â ïëå÷åâûõ è òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâàõ, îñîáåííî ïðÿìûìè
êîíå÷íîñòÿìè. Ýòî � íååñòåñòâåí-
íûé ðåæèì, à çíà÷èò, îí íå íå-
ñåò ìàêñèìàëüíîé ïîëüçû îðãà-
íèçìó ðåáåíêà.

Èòàê, àâòîð ïðåäëàãàåò çàïîì-
íèòü ñàìîå ãëàâíîå: â ñâîåé ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âîñïè-
òàòåëü, èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå èëè ó÷èòåëü äîëæíû
ñëåäîâàòü íå ñòîëüêî èñêóññòâåí-
íûì èíñòðóêöèÿì, ñêîëüêî ëîãè-
êå Ïðèðîäû, ò.å. îñíîâûâàòü ñâîè
÷àñòíûå ìåòîäèêè íà áîëåå ãëî-
áàëüíûõ çàêîíàõ áèîëîãè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåäñòàâ-
ëåííûé âûøå (õîòü è â êðàòêîì
èçëîæåíèè) íàó÷íî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêèé áàçèñ ìîæåò â êîðíå èç-
ìåíèòü âñþ ñèñòåìó ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòèâíîé òðåíè-
ðîâêè ó äåòåé, à òàêæå ñèñòåìó
êîððåêöèè è ðåàáèëèòàöèè èìå-
þùèõñÿ ó íèõ äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé.

Â ïîñëåäóþùèõ ñòàòüÿõ áóäåò
ïðåäëîæåíî áîëåå äåòàëüíîå ìå-
òîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè è íà÷àëüíîé øêîëå
ñ ïîçèöèè ïðàêòèêè.

Ðèñ. 7
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Êèíåçèîëîãèÿ � íàóêà î ðàç-
âèòèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé
è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç
îïðåäåëåííûå äâèãàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ. Èñòîêè êèíåçèîëîãèè
îáíàðóæèâàþòñÿ ïî÷òè âî âñåõ
èçâåñòíûõ ôèëîñîôñêèõ ñèñòåìàõ
äðåâíîñòè è ïðîãðåññèâíûõ òå-
÷åíèÿõ ñîâðåìåííîñòè. Íàïðèìåð,
åùå Êîíôóöèé äåìîíñòðèðîâàë
ðîëü êîíêðåòíûõ äâèæåíèé â
ðàçâèòèè óìà è óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ. Ñõîäíûå ýëåìåíòû ñîäåð-
æèò éîãà, îñíîâíîé öåëüþ êîòî-
ðîé ñëóæèò îáðåòåíèå âûñøèõ
ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.
Ãèïïîêðàò òàêæå ïîëüçîâàëñÿ
êèíåçèîòåðàïèåé â ñâîåé ëå÷åá-
íîé ïðàêòèêå.

Ñîâðåìåííûå êèíåçèîëîãè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè íàïðàâëåíû íà àê-
òèâèçàöèþ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ
êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàçâè-
âàòü ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà èëè
êîððåêòèðîâàòü ïðîáëåìû â ïñè-
õèêå. Êèíåçèîëîãèÿ ðàññìàòðèâà-
åò ìîçã ÷åëîâåêà êàê êîìïüþòåð,
â êîòîðîì óæå çàëîæåíà èíôîð-
ìàöèÿ î âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñâÿçÿõ â îðãàíèçìå. Êðîìå òîãî,
ìîçã è íàêàïëèâàåò èíôîðìàöèþ
è ñïîñîáåí ðåøèòü ëþáóþ çàäà-

÷ó, ñâÿçàííóþ ñ ðåãóëÿöèåé
ôóíêöèé îðãàíèçìà.

Ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé ïåðè-
îä äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ � âîçðàñò äî 10 ëåò, êîãäà
êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé åùå íå
îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàíà. Óñ-
ïåøíîñòü îáó÷åíèÿ äåòåé çàâè-
ñèò îò ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäèê, ó÷èòû-
âàþùèõ îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûé àñèììåòðèè ïîëóøàðèé.
Ê òàêèì ìåòîäèêàì îòíîñèòñÿ
ïðèìåíåíèå êèíåçèîëîãè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, òàêæå ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ñòàíîâëåíèþ ëàòåðàëüíîãî
ïðîôèëÿ, ïîëîæèòåëüíûõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå.
Ïðè ýòîì ñèëà, ðàâíîâåñèå, ïîä-
âèæíîñòü, ïëàñòè÷íîñòü íåðâíûõ
ïðîöåññîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ñîâåðøåí-
ñòâóþòñÿ êîîðäèíèðóþùàÿ è
ðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àñèììåòðèÿ
ïîëóøàðèé � ñâîéñòâî ìîçãà,
îòðàæàþùåå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðå-
äåëåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé ìåæäó íèìè. À ôîðìè-
ðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ýòî ðàñïðå-
äåëåíèå ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå ÄÎÓ
Äðóæèíà Å.Å.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä  ä/ñ ¹ 1504, Ìîñêâà
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áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóð-
íûõ ôàêòîðîâ. Ðàçíàÿ ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè òàêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ, êàê êîíêðåòíî-îá-
ðàçíîå è àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå,
ïåðâàÿ è âòîðàÿ ñèãíàëüíûå ñè-
ñòåìû, ñèíòåòè÷íîñòü è àíàëèòè÷-
íîñòü, ãèáêîñòü è ðèãèäíîñòü,
ýêñòðà- è èíòðîâåðñèÿ è ò.ä.,
ôîðìèðóåò ñêëîííîñòü ðàçíûõ
ëþäåé ê ïðåèìóùåñòâåííîé îïîðå
íà òàê íàçûâàåìîå ïðàâî- è ëå-
âîïîëóøàðíîå ìûøëåíèå, ñ õàðàê-
òåðíûìè äëÿ íèõ ñïîñîáíîñòÿìè,
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè. Ïñèõîôèçèîëîãè
âûäåëÿþò 32 òèïà ôóíêöèîíàëü-
íîé îðãàíèçàöèè ìîçãà, èç íèõ
òðè îñíîâíûõ: ëåâî-, ïðàâî- è
ðàâíîïîëóøàðíûé. Âðîæäåííûå
ïðåäïîñûëêè ëåæàò â îñíîâå
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ àñèì-
ìåòðèè â õîäå èíäèâèäóàëüíî-
ãî ðîñòà ÷åëîâåêà ïîä âëèÿíè-
åì ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Èíòåã-
ðèðîâàííîå ìåæïîëóøàðíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñëóæèò áàçèñîì
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåëëåêòà è ïå-
ðåäà÷è èíôîðìàöèè èç îäíîãî
ïîëóøàðèÿ â äðóãîå. Ïðè÷åì
ñâÿçåé ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ñ ïðà-
âûì áîëüøå, ÷åì ïðàâîãî ñ ëå-
âûì. Ïîýòîìó ïðè àêòèâèçàöèè
ëåâîãî ïîëóøàðèÿ ïðàâîå áûñ-
òðåå âîâëåêàåòñÿ â ðàáîòó. Îáðà-
çîâàíèå â íàøåé ñòðàíå îðèåí-
òèðîâàíî íà ëåâîïîëóøàðíûõ
ó÷åíèêîâ: ìàòåðèàë ïðåïîäíî-
ñèòñÿ â ãîòîâîì âèäå, à ïðàâîïî-
ëóøàðíûå èñïûòûâàþò äèñêîì-
ôîðò, ò.å. íå èìåþò âîçìîæíîñ-
òè ïîëíîöåííî ðàçâèâàòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ äå-
âèàíòíûì ïîâåäåíèåì, òðóäíî-
ñòÿìè â àäàïòàöèè, íàðóøåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè ñòèìóëèðóåò ïî-
èñê íîâûõ ïóòåé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû. Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåê-
òèâíûõ ïðèçíàí ìåòîä êèíåçèî-
òåðàïèè, óñïåøíî ïðèìåíÿþ-
ùèéñÿ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì.
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïîðîé íå ïðèíîñÿò óñòîé÷èâî-
ãî ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà,
ïîñêîëüêó íå óñòðàíÿþò ïåðâî-
ïðè÷èíó íàðóøåíèé. Òîãäà êàê
êèíåçèîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïñè-
õîôîçèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé
â ðàçâèòèè. Ìåòîä êèíåçèîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèè íàïðàâëåí íà
óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ðå÷è, ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ïîçâîëÿåò ñíèçèòü óòîìëÿåìîñòü,
ïîâûñèòü ñïîñîáíîñòü ê ïðîèç-
âîëüíîìó êîíòðîëþ.

Ó äåòåé ñ ñèñòåìíûìè íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è îòìå÷àþòñÿ íàðóøå-
íèÿ îáùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè,
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íåñâîå-
âðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå ëàòå-
ðàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé. Âêëþ÷å-
íèå êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé â ñèñòåìó êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ
ýòèõ îòêëîíåíèé: îíè ðàçâèâàþò
ìåëêóþ ìîòîðèêó, ðàâíîìåðíî
òðåíèðóþò ìûøöû îáåèõ ñòîðîí
òåëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ èíòåãðèðîâàí-
íîé è ðàâíîìåðíîé àêòèâèçàöè-
åé ìîòîðíîé êîðû ëîáíûõ äîëåé
ìîçãà, áàçàëüíîãî ãàíãëèÿ è ìîç-
æå÷êà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
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ðîâàíèþ íåðâíûõ ñåòåé â îñòàëü-
íîé ÷àñòè ëîáíîé äîëè è â îáî-
èõ ïîëóøàðèÿõ ñâîåîáðàçíîãî
«îáîðóäîâàíèÿ», íåîáõîäèìîãî äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå
æèçíè. Óìåíüøåíèå îáùåãî íà-
ïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà è ñíèæåíèå
ñòðåññà îêàçûâàþò îçäîðàâëèâà-
þùåå âëèÿíèå íà âåñü îðãàíèçì.

Ôðîíòàëüíîå ëîãîïåäè÷åñêîå
çàíÿòèå � èíòåíñèâíàÿ óìñòâåí-
íàÿ íàãðóçêà, òðåáóþùàÿ ýëåìåí-
òîâ òâîð÷åñòâà, ïîýòîìó ïåðåä
íèì àâòîð ïðèìåíÿåò êîìïëåêñ
êèíåçèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæàíèå
ðàâíîâåñèÿ ñèñòåìû «èíòåë-
ëåêò � òåëî», ôîðìèðîâàíèå
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíûõ ñâÿçåé,
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûøëåíèÿ. Óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè èñïîëüçóþòñÿ âî âðå-
ìÿ äèíàìè÷åñêîé ïàóçû â ñåðå-
äèíå çàíÿòèÿ.

Ïîäãîòîâêà ê ôðîíòàëüíîìó
çàíÿòèþ âêëþ÷àåò ïèòüå âîäû çà
10 ìèí äî íåãî è êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé, ïîñòåïåííî ðàçó÷èâà-
åìûé äåòüìè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé íå áî-
ëåå 5 ìèí.

Êèíåçèîëîãè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

«Êíîïêè» ìîçãà

Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü âåñòèáó-
ëÿðíûé àïïàðàò, ïîäãîòàâëèâàþ-
ùèé ìîçã ê âîñïðèÿòèþ ñåíñîð-
íîé èíôîðìàöèè.

Îäíó ðóêó ïîëîæèòü íà îá-
ëàñòü ïóïêà, à äðóãóþ � íà òî÷-

êè ïîä êëþ÷èöàìè ìåæäó ðåáðà-
ìè. Ðóêà íà ïóïêå ïîçâîëÿåò ñî-
ñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà öåíò-
ðå òÿæåñòè òåëà, îáåñïå÷èâàþùåì
ïîääåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ. Äðóãàÿ
ðóêà, ìàññèðóÿ óãëóáëåíèÿ ìåæ-
äó ïåðâûì è âòîðûì ðåáðàìè â
çîíå ïîä êëþ÷èöàìè, ñëåâà è
ñïðàâà îò ãðóäèíû, ñòèìóëèðóåò
ïðèòîê íàñûùåííîé êèñëîðîäîì
êðîâè ÷åðåç ñîííûå àðòåðèè ê
ìîçãó. «Êíîïêè» ìîçãà íàõîäÿò-
ñÿ íàä ìåñòîì èõ ðàçâåòâëåíèÿ.
Ïðè ìàññàæå ýòèõ çîí àêòèâèçè-
ðóþòñÿ áàðîðåöåïòîðû (ðåöåïòî-
ðû äàâëåíèÿ), ïîääåðæèâàþùèå
íîðìàëüíîå äàâëåíèå êðîâè, ïî-
ñòóïàþùåé â ìîçã.

Ýòî óïðàæíåíèå ïîçâîëÿåò
ëó÷øå ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìà-
íèå ïðè âûïîëíåíèè êîíò-
ðîëüíûõ ðàáîò, ñíèìàåò èçëèø-
íþþ äâèãàòåëüíóþ ðàñòîðìî-
æåííîñòü ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè. Âûïîëíÿþòñÿ ïî 5 íà-
æèìîâ, 2�3 ðàçà.

Ïåðåêðåñòíûå øàãè

Öåëè: àêòèâèçèðîâàòü íåðâíûå
âîëîêíà â ìîçîëèñòîì òåëå; óê-
ðåïèòü ñâÿçè ïåðåäíèõ îòäåëîâ
ìîçãà ñ ìîçæå÷êîì è âåñòèáóëÿð-
íûì àïïàðàòîì.

Âûïîëíÿåòñÿ â âèäå ïåðåêðå-
ñòíî-ëàòåðàëüíîé õîäüáû íà ìå-
ñòå, ïðè êîòîðîé ëîêîòü êàñàåòñÿ
êîëåíà. Â ìîìåíò êàñàíèÿ ðàç-
íîèìåííûõ ëîêòÿ è êîëåíà àê-
òèâèçèðóþòñÿ îáøèðíûå çîíû
îáîèõ ïîëóøàðèé, ñáàëàíñèðîâàí-
íî ðàáîòàþò íåðâíûå ïó÷êè ìî-
çîëèñòîãî òåëà. Ïðè ìåäëåííîì
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òåìïå ñîâåðøåíñòâóåòñÿ òîíêàÿ
ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ, çàêðåïëÿ-
þòñÿ ñâÿçè ïåðåäíèõ è çàäíèõ
îòäåëîâ ìîçãà.

Ýòî ïðîñòîå óïðàæíåíèå ýô-
ôåêòèâíî äëÿ ñòàíîâëåíèÿ ïîë-
íîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ìîçãà è ïåðåäíèõ îòäåëîâ ëîá-
íûõ äîëåé. Âûïîëíÿåòñÿ 8�
10 ðàç.

Êðþêè

Öåëü: îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëü-
íóþ è ñáàëàíñèðîâàííóþ ðàáî-
òó ìîòîðíûõ è ñåíñîðíûõ öåíò-
ðîâ êàæäîãî ïîëóøàðèÿ.

Ñêðåñòèòü ëîäûæêè, çàòåì �
ðóêè, ñîåäèíèòü ïàëüöû â çàìîê
è âûâåðíóòü èõ. Äëÿ ýòîãî ðóêè
âûòÿíóòü âïåðåä òûëüíûìè ñòî-
ðîíàìè ëàäîíåé äðóã ê äðóãó è
áîëüøèìè ïàëüöàìè âíèç; ïåðå-
íåñòè îäíó ðóêó ÷åðåç äðóãóþ, ñî-
åäèíèòü ëàäîíè è âçÿòü ïàëüöû
â çàìîê; îïóñòèòü ðóêè, âûâåð-
íóòü èõ âíóòðü íà óðîâíå ãðóäè
òàê, ÷òîáû ëîêòè áûëè íàïðàâëå-
íû âíèç. Íàõîäÿñü â ýòîì ïîëî-
æåíèè, íóæíî ïðèæàòü êîí÷èê
ÿçûêà ê òâåðäîìó í¸áó çà âåðõ-
íèìè çóáàìè. Ýòî äåéñòâèå âîç-
áóæäàåò ñðåäíèé ìîçã, ïîìîãàåò
èçáàâèòüñÿ îò íàïðÿæåíèÿ, âû-
çâàííîãî íåñáàëàíñèðîâàííîé
ïîçîé. Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò
ñîçíàòåëüíîìó ïåðåêëþ÷åíèþ
âíèìàíèÿ, àêòèâèçàöèè ìîòîðíîé
çîíû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé
çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âîçáóæäåíèÿ
â öåíòðàõ îáåñïå÷åíèÿ âûæèâà-
íèÿ è óìåíüøåíèÿ âûðàáîòêè
àäðåíàëèíà. Âûïîëíÿåòñÿ ïîä
ñ÷åò äî 10.

Ñëîí

Öåëè: àêòèâèçèðîâàòü è ñáà-
ëàíñèðîâàòü âñþ öåëîñòíóþ ñè-
ñòåìó «èíòåëëåêò � òåëî», ðàáî-
òó ïîëóêðóæíûõ êàíàëîâ âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà, ñèñòåìû
«ðóêà � ãëàç»; óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âíèìà-
íèÿ.

Ëåâàÿ ðóêà âûòÿãèâàåòñÿ â ñòî-
ðîíó, êàê õîáîò, ëåâîå óõî ïëîò-
íî ïðèæèìàåòñÿ ê ïëå÷ó, êîëåíè
ðàññëàáëåíû. Êîí÷èêè ïàëüöåâ
ðèñóþò â âîçäóõå çíàê «áåñêîíå÷-
íîñòü» îò öåíòðà ïîëÿ ââåðõ ïðî-
òèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè, ãëàçà íå-
îòðûâíî ñëåäÿò çà äâèæåíèÿìè
ïàëüöåâ. Åñëè ñî÷åòàòü äâèæåíèÿ
ñî «ñëîíîâüèìè» çâóêàìè, âîç-
áóæäàþòñÿ ñëóõîâûå ìåõàíèçìû
âèñî÷íûõ äîëåé, ÷òî îêàçûâàåò ëå-
÷åáíîå âîçäåéñòâèå ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ óøåé. Äëÿ áîëüøåãî ýôôåêòà
âûïîëíÿåòñÿ 3�5 ðàç ëåâîé è
ïðàâîé ðóêàìè.

Äóìàþùèé êîëïàê

Öåëü: àêòèâèçèðîâàòü ìåõà-
íèçì ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ.

Îòòÿãèâàòü óøíûå ðàêîâèíû,
ñëåãêà âûâîðà÷èâàÿ èõ è ïðî-
äâèãàÿñü ñâåðõó âíèç. Âûïîëíÿ-
åòñÿ 3�4 ðàçà.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ çåâîòà

Öåëè: ðàññëàáèòü ìûøöû ëèöà,
îáëåã÷èòü ðàáîòó ÷åëþñòíî-ëèöå-
âîãî ñóñòàâà; óëó÷øèòü ïåðåäà-
÷ó íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïî âîëîê-
íàì íåðâîâ, ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç
ýòè ñóñòàâû; ñïîñîáñòâîâàòü êîì-
ìóíèêàöèè.
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Ìàññèðîâàòü ìûøöû âîêðóã
çîíû ÷åëþñòíî-âèñî÷íîãî ñóñòà-
âà ëåãêèìè ïîãëàæèâàþùèìè
äâèæåíèÿìè ïîäóøå÷êàìè ïàëü-
öåâ.

Ïîìïà

Öåëè: ðàññëàáèòü ìûøöû íîã;
íåéòðàëèçîâàòü ýôôåêò «çàùè-
òû àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ»; îáåñ-
ïå÷èòü íîðìàëüíîå äâèæåíèå
ñïèííî-ìîçãîâîé æèäêîñòè â
ïîçâîíî÷íèêå; îáëåã÷èòü êîì-
ìóíèêàöèþ.

Âñòàòü ïðÿìî, äåðæàñü çà ñïèí-
êó ñòóëà, îäíó íîãó âûñòàâèòü
âïåðåä è ñîãíóòü êîëåíî, äðóãóþ
îòâåñòè íàçàä íà 30 ñì è ðàñïî-
ëîæèòü íà íîñî÷êå. Ãëóáîêî âäîõ-
íóòü è íà âûäîõå îïóñòèòü ïÿò-
êó íîãè, ðàñïîëîæåííîé ñçàäè, íà
ïîë, îäíîâðåìåííî ñãèáàÿ êîëå-
íî íîãè, íàõîäÿùåéñÿ âïåðåäè.

Ýíåðãåòèçàòîð

Öåëè: ïðîáóäèòü îðãàíèçì ïîñ-
ëå äîëãîãî ñèäåíèÿ; ïîâûñèòü
óðîâåíü êèñëîðîäà â êðîâè; ðàñ-
ñëàáèòü ìûøöû øåè è ïëå÷; óñè-
ëèòü òîê ñïèííî-ìîçãîâîé æèä-
êîñòè.

Ïîëîæèòü ðóêè íà ñòîë ïåðåä
ñîáîé, íàêëîíèòü ïîäáîðîäîê ê
ãðóäè, îùóùàÿ ðàñòÿæåíèå ìûøö
ñïèíû è ðàññëàáëåíèå ïëå÷.
Ñ ãëóáîêèì âäîõîì çàïðîêèíóòü
ãîëîâó íàçàä, ïðîãíóòü ñïèíó è
ðàñêðûòü ãðóäíóþ êëåòêó, ñäåëàòü
âûäîõ, ðàññëàáèòü ñïèíó è îïó-
ñòèòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäè. Óï-
ðàæíåíèå ñòèìóëèðóåò è ïîâû-
øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.
Âûïîëíÿåòñÿ 10�15 ìèí.

Ëåíèâûå âîñüìåðêè

Öåëè: ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ íàðóæíûõ ãëàçíûõ ìûøö,
ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí,
èäóùèõ îò çîíû, îòâåòñòâåííîé
çà öåíòðàëüíîå çðèòåëüíîå ïîëå
è òî÷íîå ìîòîðíîå ñëåæåíèå;
óñèëèòü ñèñòåìû êîîðäèíàöèè
«ãëàçà � ðóêè» è «ðóêè � ãëà-
çà».

Âíèìàíèå ôèêñèðóåòñÿ íà äâè-
æåíèè ãëàç è ñèñòåìå êîîðäèíà-
öèè «ðóêè � ãëàçà». Ãëàçà ñëåäÿò
çà äâèæóùèìñÿ áîëüøèì ïàëüöåì,
îïèñûâàþùèì âîñüìåðêó â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëå âèäåíèÿ. Ðóêó
âûñòàâèòü âïåðåä, ïîäíÿòü áîëü-
øîé ïàëåö íà óðîâåíü ïåðåíîñè-
öû íà ðàññòîÿíèè ëîêòÿ îò ãëàç
è ìåäëåííî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ
îò öåíòðà çðèòåëüíîãî ïîëÿ ââåðõ
ïî êðàþ ïîëÿ âèäåíèÿ ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè âëåâî âíèç, âåð-
íóòüñÿ â öåíòð, äàëåå � ïðîòèâ
÷àñîâîé ñòðåëêè âïðàâî è ââåðõ,
çàòåì â öåíòð. Äâèæåíèå âûïîë-
íÿåòñÿ ïëàâíî è íåïðåðûâíî, ïî
3 ðàçà êàæäîé ðóêîé. Ïîñëå ýòî-
ãî ñöåïèòü ïàëüöû â çàìîê: áîëü-
øèå ïàëüöû íàïðàâëåíû ââåðõ,
îáðàçóþò ïåðåêðåñòüå. Ñîñðåäîòî-
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÷èâ âíèìàíèå íà ïåðåïëåòåíèè
ïàëüöåâ, âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ
ñöåïëåííûìè ðóêàìè.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ äâèæåíèé ðóê
ïðè ïèñüìå ïðèìåíÿåòñÿ ðèñîâà-
íèå «ëåíèâîé âîñüìåðêè» íà âåð-
òèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè (ñòåíå,
äîñêå, ëèñòå ïëîòíîé áóìàãè):
ðàçìàøèñòî îáâîäèòü íàðèñîâàí-
íûå âîñüìåðêè êàæäîé ðóêîé ïî
5 ðàç, çàòåì îáåèìè ðóêàìè îä-
íîâðåìåííî. Óïðàæíåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàññëàáëåíèþ êèñòåé ðóê,
ïðåäïëå÷èé è ïëå÷, ðàñøèðÿþò
ïîëå çðåíèÿ, ñòèìóëèðóþò òàê-
òèëüíîå âîñïðèÿòèå.

Êîëå÷êè

Öåëü: ôîðìèðîâàòü òî÷íûå
äâèæåíèÿ ìûøö ïàëüöåâ ðóê.

Ïàëüöû ïîî÷åðåäíî ñîåäè-
íÿòü â êîëå÷êè ñ áîëüøèì ïàëü-

öåì â ïðÿìîì (îò óêàçàòåëüíî-
ãî äî ìèçèíöà) è îáðàòíîì (îò
ìèçèíöà äî óêàçàòåëüíîãî) íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ñíà÷àëà óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ êàæäîé ðóêîé
ïî îòäåëüíîñòè, çàòåì îäíîâðå-
ìåííî.

Êóëàê � ëàäîíü � ðåáðî

Öåëü: òà æå.
Ðóêè ìåíÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî

òðè ïîëîæåíèÿ íà ïëîñêîñòè
ñòîëà.

Òàíåö

Öåëü: òà æå.
Ëåâóþ ðóêó ñæàòü â êóëàê, ëà-

äîíü ïðàâîé ïðèíèìàåò ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå, êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ êàñàÿñü ìèçèíöà ëåâîé
ðóêè, çàòåì ñìåíèòü ïîëîæåíèå
ðóêè. Âûïîëíÿòü 6�8 ðàç.
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Ïîäâèæíûå èãðû � îäíî èç
âàæíûõ ñðåäñòâ âñåñòîðîííåãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïîñêîëüêó îíè îêàçû-
âàþò êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì è âñå ñòîðîíû ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà. Îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò, äîñòèãàåìûé ïðè ïðîâå-
äåíèè ïîäâèæíûõ èãð, òåñíî ñâÿ-
çàí ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè, âîçíèêàþùèìè â èõ ïðîöåññå.
Ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì âûçûâà-
åò ó äåòåé ñòðåìëåíèå ê äîñòè-
æåíèþ öåëè, ëó÷øåé êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, áîëåå òî÷íîé îðè-
åíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå è
èãðîâûõ óñëîâèÿõ, â óñêîðåííîì
òåìïå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.

Òàê, Ï.Ô. Ëåñãàôò ïèñàë: «Â èã-
ðàõ ïðèìåíÿåòñÿ âñå òî, ÷òî óñ-
âàèâàåòñÿ ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ, äâèæåíèÿ äîëæíû ñî-
îòâåòñòâîâàòü ñèëå ðåáåíêà è âû-
ïîëíÿòüñÿ ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ
è ëîâêîñòüþ�...».

Ïðîáëåìà ïîäâèæíîé èãðû
êàê ñðåäñòâà âñåñòîðîííåãî âîñ-
ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè-
êà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ïðåä-
ìåòîì èññëåäîâàíèÿ íàó÷íûõ è
ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïî îò-
äåëüíûì âîïðîñàì åå ñîäåðæà-

íèÿ, îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêè
èìåþòñÿ ðàáîòû À.È. Áûêîâîé,
À.Â. Êåíåìàí, Ì.Ì. Êîíòîðîâè÷,
Ò.È. Îñîêèíîé è äð. Íàïðèìåð,
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, óñòàíî-
âèâøèå ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ
ñîðåâíîâàíèÿ è òâîð÷åñêèõ çàäà-
íèé â ïîäâèæíûõ èãðàõ äåòåé
6 ëåò (Ë.Ì. Êîðîâèíà). Ôîðìèðî-
âàíèþ îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ïî-
ñâÿùåíî èññëåäîâàíèå Ý.ß. Ñòåïà-
íåíêîâîé, ãäå äàåòñÿ óòî÷íÿþùåå
ïîíèìàíèå äåòüìè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé ìåæäó
ïðåäìåòàìè (âíèçó, ââåðõó, íà-
ïðîòèâ è ò.ä.).

Èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ
äåòåé ñïîñîáñòâóþò êàê ñîäåðæà-
íèå èãðû, òàê è çàäàíèÿ (ñàìî-
ñòîÿòåëüíî îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ,
ïðàâèëà, äåéñòâèÿ ïåðñîíàæåé,
óêàçàòü ìåñòîïîëîæåíèå ó÷àñòíè-
êîâ, àòðèáóòîâ, íàïðàâëåííîñòü
äâèæåíèé).

Áîëüøîå âëèÿíèå íà äåòñêîå
òâîð÷åñòâî îêàçûâàåò âçðîñëûé,
åãî äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Èñõîäÿ
èç îãðîìíîãî âîñïèòàòåëüíîãî
çíà÷åíèÿ ïîäâèæíûõ èãð, áûëè
íàìå÷åíû ñëåäóþùèå çàäà÷è,
ïðèçâàííûå:

Ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñòâà
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
â ïîäâèæíûõ èãðàõ
Êîïûòîâà Î.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 27 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà,
ã. Æåëåçíîäîðîæíûé, Ìîñêîâñêàÿ îáë.
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� èçó÷èòü îñîáåííîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè
ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ;

� èçûñêàòü ìåòîäû è ïðèåìû,
îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè;

� îïðåäåëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
çàäàíèé, âëèÿþùèõ íà ðàçâè-
òèå ëè÷íîñòè.
Ðàáîòà âåëàñü â òðè ýòàïà.
1. Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðè-

ìåíò. Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ äåòåé äî íà÷àëà ðàáîòû.

2. Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò.
Ñòàâèëèñü çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ,
ïðåäëàãàëñÿ ïëàí, ïðàêòè÷åñêè
ðåàëèçîâûâàëèñü åãî ïóíêòû.
Ïðîâîäèëîñü îáîñíîâàíèå ìåòî-
äîâ ðàáîòû ïî ýòàïàì.

3. Êîíòðîëüíûé ýêñïåðèìåíò.
Îïðåäåëÿëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ
äåòåé ïîñëå ýêñïåðèìåíòà.

Ôèçè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü äåòåé
óñòàíàâëèâàëàñü ïóòåì íàáëþäå-
íèÿ çà èõ èãðàìè è ïî äàííûì
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè
âûÿâëåíèè çíàíèé äåòåé â èíòå-
ðåñóþùåì âîïðîñå ñîáèðàëàñü
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äîêóìåíòàöèÿ,
ñîñòàâëÿëèñü õàðàêòåðèñòèêè
äåòåé.

Äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà äîøêîëüíè-
êîâ â ïîäâèæíûõ èãðàõ áûëà
âûáðàíà ñòàðøàÿ ãðóïïà íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà � âñåãî 23 ÷åëîâå-
êà. Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, äåòè îòíîñÿòñÿ ê
I è II ãðóïïàì çäîðîâüÿ. Ó îäíî-
ãî ðåáåíêà ïëîñêîñòîïèå, ó äâóõ
ïîäîçðåíèå íà èñêðèâëåíèå ïî-
çâîíî÷íèêà, 2 ðàçà â íåäåëþ îíè
õîäÿò íà çàíÿòèÿ â ôèçêóëüòóð-

íûé äèñïàíñåð, òàêæå ñ íèìè
âåäåòñÿ ðàáîòà äîìà ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è äîïîëíèòåëüíî â äåòñêîì
ñàäó. Ðåêîìåíäóåìûé ðåæèì �
îáùèé.

Íàáëþäåíèÿ çà äåÿòåëüíîñòüþ
äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî â óòðåííåå
âðåìÿ â ïîäâèæíûå èãðû îíè íå
èãðàþò. Äíåì, â îñíîâíîì íà ïðî-
ãóëêå, çàíèìàþòñÿ èãðàìè ñ áå-
ãîì (òèïà «Ëîâèøêè»), ýëåìåíòà-
ìè ñîðåâíîâàíèÿ (íàïðèìåð, «Êòî
ñêîðåå?»). Â íèõ ó÷àñòâóåò ìàëîå
÷èñëî äåòåé, â îñíîâíîì îäíè è
òå æå. Ìàëü÷èêè ïðåäïî÷èòàþò
èãðàòü îòäåëüíî â ôóòáîë, è îðãà-
íèçóþò èãðû îäíè è òå æå äåòè.
Äëÿ ýòîãî îíè ïîëüçóþòñÿ ðå÷è-
òàòèâîì: «Òàé, òàé, íàëåòàé», «Â èí-
òåðåñíóþ èãðó, à â êàêóþ íå ñêà-
æó» èëè ïðîñòî ïðåäëàãàþò: «Äà-
âàé â �Ëîâèøêè� èãðàòü», «Êòî
áóäåò èãðàòü â ôóòáîë?»

Íà÷èíàÿ èãðó, äåòè ñòðåìÿòñÿ
ïðèâëå÷ü âîñïèòàòåëÿ. Åñëè îí
óêëîíÿåòñÿ, èãðà ÷àñòî íå íà÷è-
íàåòñÿ èëè ïðîñòî áûñòðî ðàñïà-
äàåòñÿ. Êðîìå òîãî, èãðà ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ ÷åðåç êîðîòêèé îò-
ðåçîê âðåìåíè èç-çà êîíôëèêòîâ
ìåæäó äåòüìè, ëè÷íûõ àíòèïàòèé
(«ß íå õî÷ó èãðàòü, ïîòîìó ÷òî
Ìàøà èãðàåò, ÿ õî÷ó áûòü â êî-
ìàíäå ñ Ñàøåé» è ò.ä.). Âûõîä èç
òàêèõ ñèòóàöèé âñåãäà îäèí �
æàëîáû âîñïèòàòåëþ.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî ïîäâèæíûå èãðû íå
ïîëüçóþòñÿ ó äåòåé îñîáîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ, ïîñêîëüêó îíè îä-
íîîáðàçíû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé
ðàáîòå âîñïèòàòåëåé â ýòîì íà-
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ïðàâëåíèè. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ýòîãî íåäîñòàòêà àâòîð ïðåäïî-
ëàãàåò îïðåäåëåííûé ïëàí äåé-
ñòâèé.

1. Óòî÷íèòü çíàíèÿ äåòåé î
ïîäâèæíûõ èãðàõ, íàçâàíèÿõ,
ïðàâèëàõ.

2. Ïðîâåñòè êîíñòàòèðóþùèé
ýêñïåðèìåíò:
� îïðåäåëèòü óìåíèå âûïîëíÿòü

ïðàâèëà èãðû;
� äîâîäèòü íà÷àòóþ èãðó äî

êîíöà;
� âûÿñíèòü âçàèìîîòíîøåíèÿ

äåòåé âî âðåìÿ èãðû;
� óñòàíîâèòü äëèòåëüíîñòü èãðû,

åå ïðè÷èíû.
3. Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàáîòîé

âîñïèòàòåëÿ ïî îáó÷åíèþ äåòåé
ïîäâèæíûì èãðàì:

� íàáëþäàòü çà ðóêîâîäñòâîì;
� èçó÷èòü äîêóìåíòàöèþ.

4. Ñîñòàâèòü õàðàêòåðèñòèêó
äåòåé, âûáðàííûõ â ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ãðóïïó (òàáë. 1, 2).

5. Ïðîâåñòè ôîðìèðóþùèé
ýêñïåðèìåíò:
� ïîäíÿòü èíòåðåñ ê ðàçíîîáðàç-

íûì ïîäâèæíûì èãðàì;
� íàó÷èòü äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíî

îðãàíèçîâûâàòü èãðû, ðàçíîîá-
ðàçèòü èõ;

� ñëåäîâàòü ïðàâèëàì èãðû, äî-
âîäèòü èãðó äî êîíöà;

� ïðèäóìûâàòü èãðû ïî àíàëî-
ãèè, âàðüèðîâàòü ïðàâèëà.
Íà îñíîâå èç íàìå÷åííîãî

ïëàíà áûëà ñîñòàâëåíà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà äåòåé, â êîòî-
ðóþ âîøëè 10 ÷åëîâåê.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà çäîðîâüÿ äåòåé

¹ 

ï/ï 

Èìÿ, ôàìèëèÿ 

ðåáåíêà 

Âîçðàñò Ðîñò (ñì) Ãðóïïà çäîðîâüÿ 

1 Àíÿ À. 5,6 101 II (ïëîñêîñòîïèå) 

2 Êàòÿ À. 5,3 110 II 

3 Íàñòÿ Ä. 5,4 113 II (àëëåðãèÿ) 

4 Íàäÿ È. 5,6 103 II 

5 Ìàðèíà Ñ. 5 106 I 

6 Þðà È. 6 109 I 

7 Ñàøà Ñ. 5,4 105 II 

8 Àëåøà Î. 5,5 108 II 

9 Ñëàâà Ï. 5,2 107 II 

10 Àíäðåé Ê. 5,7 108 I 
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Òàáëèöà 2

Ñâåäåíèÿ î æèçíè äåòåé äîìà

Èìÿ,  

ôàìèëèÿ 

ðåáåíêà 

Ñîñòàâ ñåìüè,  

åå îòíîøåíèå 

ê ôèçêóëüòóðå 

Íàëè÷èå  

ôèçêóëüòóðíîãî 

óãîëêà 

Çàíèìàåòñÿ ëè 

â ñåêöèè,  

êðóæêå 

1 2 3 4 

Àíÿ À. Â ñåìüå 4 ÷åëîâåêà. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿþò îõðàíå çäîðîâüÿ 

ðåáåíêà. Íà ðàçâèòèå 
ôèçè÷åñêèõ óìåíèé è 
íàâûêîâ íå õâàòàåò 
âðåìåíè 

Íåò. Òåñíîòà â 
êâàðòèðå. Èç ñïîð-
òèâíûõ èãðóøåê � 

ìÿ÷, ëûæè, ñêàêàë-
êà, ðåçèíêà 

Çàíèìàåòñÿ â 
ñåêöèè ãèìíàñòè-
êè, 3 ðàçà â íåäå-

ëþ åçäèò òóäà ñî 
ñòàðøåé ñåñòðîé 

Êàòÿ À. Â ñåìüå 3 ÷åëîâåêà. 
Îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëÿþò îõðàíå çäîðî-

âüÿ, çàêàëèâàíèþ ðå-
áåíêà íà ñâåæåì âîç-
äóõå. Öåëåíàïðàâëåííî 
ôèçè÷åñêèå íàâûêè è 
óìåíèÿ íå ðàçâèâàþò 

Íåò. Èç ñïîðòèâ-
íûõ èãðóøåê � 
ìÿ÷, ëûæè, ñàíêè 

Íåò 

Íàñòÿ Ä. Â ñåìüå 4 ÷åëîâåêà.  
Â îñíîâíîì óäåëÿþò 
âíèìàíèå îõðàíå çäî-

ðîâüÿ ðåáåíêà. Ôèçè-
÷åñêèì âîñïèòàíèåì 
öåëåíàïðàâëåííî íå 
çàíèìàþòñÿ. Äåâî÷êà 
äâèãàåòñÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ñòàðøåãî áðàòà 

Íåò. Èç ñïîðòèâ-
íûõ èãðóøåê � 
ìÿ÷, îáðó÷, ñàíêè 

Ó÷èòñÿ èãðå íà 
ïèàíèíî 

Íàäÿ È. Â ñåìüå 5 ÷åëîâåê. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿþò çàêàëèâàíèþ 
îðãàíèçìà, èãðàì íà 
ïðîãóëêå. Ìàìà ñàìà 
ÿâëÿåòñÿ èíèöèàòîðîì 

ïîäâèæíûõ èãð, ìíîãî 
âðåìåíè ïðîâîäÿò íà 
ñâåæåì âîçäóõå 

Íåò. Èç ñïîðòèâ-
íûõ èãðóøåê � 
ìÿ÷, ñêàêàëêà, îá-
ðó÷, ñàíêè 

Íåò 

Ìàðèíà Ñ. Â ñåìüå 4 ÷åëîâåêà. 

Áîëüøîå âíèìàíèå 
óäåëÿþò çàêàëèâàíèþ, 
ïðîãóëêàì 

Åñòü ïåðåêëàäèíà, 

ñïîðòèâíûå èã-
ðóøêè � ìÿ÷, ñêà-
êàëêà, îáðó÷, ëû-
æè, ñàíêè 

Õîòåëè áû. Ðÿäîì 

íè÷åãî íåò ïîä-
õîäÿùåãî 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 

Þðà È. Â ñåìüå 5 ÷åëîâåê. 
Ñàìîìó ìëàäøåìó  
8 ìåñÿöåâ. Èç-çà çàíÿ-

òîñòè ìàìû Þðà áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè 
ïðîâîäèò ñ áàáóøêîé. 
Ìàëü÷èê æèâîé, ïîä-
âèæíûé, íî ÷àñòî áî-
ëåþùèé ïðîñòóäàìè. 
Öåëåíàïðàâëåííîãî 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ íå ïîëó÷àåò 

Íåò. Èç ñïîðòèâ-
íûõ èãðóøåê � 
ìÿ÷, âåëîñèïåä, 

êîëüöåáðîñ, ëûæè, 
ñàíêè 

Íåò, íî õîòåëîñü 
áû â áóäóùåì 

Ñàøà Ñ. Â ñåìüå 4 ÷åëîâåêà. 

Îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëÿþò çàêàëèâàíèþ 
ïðîãóëêàìè íà ñâåæåì 
âîçäóõå, íî ÷àøå Ñàøà 
ãóëÿåò îäèí 

Íåò. Èç ñïîðòèâ-

íûõ èãðóøåê � 
ìÿ÷, âåëîñèïåä, 
êëþøêà, ëûæè, 
ñàíêè 

Íåò 

Àëåøà Î. Â ñåìüå 5 ÷åëîâåê. Òðè 

ñûíà â îñíîâíîì ãóëÿ-
þò è èãðàþò âìåñòå. 
Ñåìüÿ ÷àñòî âûåçæàåò 
íà ïðîãóëêó íà ïðèðî-
äó. Öåëåíàïðàâëåííî 
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íå 
ïðèâèâàþò, íåêîãäà 

Íåò. Íî âî äâîðå 

åñòü ïåðåêëàäèíà è 
ãîðêà äëÿ ëàçàíüÿ. 
Ñïîðòèâíûå èã-
ðóøêè òå æå 

Èíîãäà ñî ñòàð-

øèìè áðàòüÿìè 
õîäèò â øêîëó è 
íàáëþäàåò çà 
áîðüáîé 

Àíäðåé Ê. Â ñåìüå 4 ÷åëîâåêà. 
Îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëÿþò ïðîãóëêàì íà 
ñâåæåì âîçäóõå, çàêà-

ëèâàíèþ ðåáåíêà. Ñïå-
öèàëüíî ðàáîòû ïî 
ðàçâèòèþ äâèæåíèé íå 
âåäóò 

Åñòü øâåäñêàÿ 
ñòåíêà. Ñïîðòèâ-
íûå èãðóøêè � 
ìÿ÷, ëåòàþùàÿ 

òàðåëêà, ëûæè, 
ñàíêè, âåëîñèïåä 

Ïîñåùàåò áàñ-
ñåéí, çàíèìàåòñÿ 
ïëàâàíèåì 

Ñëàâà Ï. Â ñåìüå 3 ÷åëîâåêà. 

Îñíîâíîå âíèìàíèå 
óäåëÿþò çàêàëèâàíèþ, 
ïî âå÷åðàì � îáëèâà-
íèå õîëîäíîé âîäîé 

Íåò. Åñòü ðó÷íîé, 

íîæíîé ìàññàæå-
ðû, ñïîðòèâíûå 
èãðóøêè � ìÿ÷, 
âåëîñèïåä, ëûæè, 
ñàìîêàò 

Íåò 

 

´
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Çíàíèÿ äåòåé î ïîäâèæíûõ èãðàõ

Èìÿ, 

ôàìèëèÿ 

ðåáåíêà 

Çíàêîìûå 
èãðû 

Ëþáèìàÿ 
èãðà 

Ïðàâèëà,  
äâèæåíèÿ èãðû 

Çíàêîìàÿ 
ñ÷èòàëêà 

1 2 3 4 5 

Àíÿ À. «Ëîâèøêè», 

«Äâà Ìîðîçà», 
«Ìû âåñåëûå 
ðåáÿòà»,  
«Ñúåäîáíîå � 
íåñúåäîáíîå», 

«Ãóñè-ëåáåäè», 
«Òðåòèé ëèø-
íèé» 

«Òðåòèé 
ëèøíèé» 

Äåòè âñòàþò ïî äâà 

÷åëîâåêà � âîò òàê. 
Îäèí óáåãàåò, äðóãîé 
äîãîíÿåò è íóæíî 
âñòàòü âïåðåäè ðå-
áÿò, à ïîñëåäíèé 

óáåãàåò. Åñëè åãî 
ïîéìàëè, òî îí äîãî-
íÿåò 

Íà ñòîëå ñòîÿë 

ñòàêàí, à â 
ñòàêàíå òàðà-
êàí 

Êàòÿ À. «Ëîâèøêè», 

«Äâà Ìîðîçà», 
«Ìîðå âîëíó-
åòñÿ», «Óäî÷-
êà», «Òðåòèé 
ëèøíèé» 

«Ëîâèø-
êè» 

Íóæíî âûáðàòü ëî-

âèøêó, îí ïîòîì 
âñåõ ëîâèò, à ïîòîì 
ñ÷èòàåò, ñêîëüêî 
ïîéìàë 

Áåëêè çàéöåâ 

óãîùàëè, èì 
ìîðêîâêè ðàç-
äàâàëè, âñå 
îðåøêè ñàìè 
ñúåëè, è òåáå 
âîäèòü âåëåëè 

Íàñòÿ Ä. «Ëîâèøêè», 
«Ëîâèøêà ñ 

ëåíòîé»,  
«Ó ìåäâåäÿ âî 
áîðó», «Ìû 
âåñåëûå ðåáÿ-
òà», «Ñàëêè» 

«Ëîâèø-
êè» 

Âûáèðàåòñÿ îäèí 
èëè äâà ëîâèøêè. Ïî 

êîìàíäå «Áåãè!» îíè 
äîëæíû ëîâèòü âñåõ, 
îñàëèòü ðóêîé, êîãî 
îñàëÿò, òîò âûõîäèò 
èç èãðû. È êòî áîëü-
øå ïîéìàåò � òîò 
ïîáåäèòåëü 

Øëà ìàøèíà 
òåìíûì ëåñîì 

çà êàêèì-òî 
èíòåðåñîì� 

Íàäÿ È. «1, 2, 3, 4, 5 � 
òåáå äîãîíÿòü». 
«1, 2, 3 � èäè 
ñêîðåé âîäè!» 

«Òðåòèé 
ëèøíèé» 

Íóæíî âñòàòü â êðóã, 
îäèí çà äðóãèì, ïî-
òîì îäèí áåæèò, 
äðóãîé åãî äîãîíÿåò, 

à íóæíî, êîãäà ïîáå-
ãàåøü, âñòàòü âïåðå-
äè, òîãäà äðóãîé 
óáåãàåò 

Øëà êóêóøêà 
ìèìî ñåòè, à çà 
íåþ ìàëû äå-
òè� 

Ìàðè- 
íà Ñ. 

«Ëîâèøêè», 

«Ãóñè-ëåáåäè», 
«Òðåòèé ëèø-
íèé», «Ñàëêè-
ïðèñåäàëêè», 
«Äâà Ìîðîçà» 

«Òðåòèé 
ëèøíèé» 

Íóæíî ñíà÷àëà âñåì 

ðåáÿòàì ïîñòðîèòüñÿ 
ïî äâà ÷åëîâåêà äðóã 
çà äðóãîì, ñäåëàòü 
äîìèêè ïî êðóãó. 
Ïîòîì íóæíî âû-
áðàòü äâóõ âåäóùèõ,  

1, 2, 3, 4, 5 � 

òåáå äîãîíÿòü. 
1, 2, 3 � èäè 
ñêîðåé âîäè! 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

   îäèí óáåãàåò, äðóãîé 

äîãîíÿåò.  

Áåãàòü íóæíî ïî 

êðóãó îäèí ðàç è 

âñòàòü âïåðåäè, êòî 

ñçàäè ëèøíèé, óáå-

ãàåò, à åãî äîëæíû 

ïîéìàòü 

 

Þðà È. Øëà êóêóøêà 

ìèìî ñåòè, à çà 

íåþ ìàëû äå-

òè� 

Ôóòáîë Øëà êóêóøêà ìèìî 

ñåòè, à çà íåþ ìàëû 

äåòè� 

Øåë êðîêî- 

äèë � òðóáêó 

êóðèë� 

Ñàøà Ñ. «Ôóòáîë», 

«Õîêêåé», 

«Ñàëêè», «Òðå-

òèé ëèøíèé», 

«Ëîâèøêè» 

«Ëîâèø-

êè» 

ß ëþáëþ áåãàòü è 

äîãîíÿòü êîãî-òî 

1, 2, 3, 4, 5 � 

âûøåë çàé÷èê 

ïîãóëÿòü 

Àëåøà Î. «Ëîâèøêè», 

«Íîæêè îò 

äîðîæêè», «Ëî-

âèøêà ñ ëåí-

òîé», «Ïðÿò-

êè», «Ñàëêè», 
«Áàñêåòáîë» 

Âî ìíî-

ãèå èãðû 

ëþáëþ 

èãðàòü, 

áîëüøå 

íðàâèòñÿ 
áàñêåòáîë 

Íóæíî áèòü ïî ìÿ÷ó 

î çåìëþ, à ïîòîì 

áðîñèòü åãî â êîëüöî 

1, 2 � øëè 

óòÿòà, 3, 4 � 

øëè äîìîé� 

Ìû äåëèëè 

àïåëüñèí: ìíî-

ãî íàñ, à îí 
îäèí� 

Àíäðåé 

Ê. 

«Ëîâèøêè», 

«Ñàëêè», 

«Ôóòáîë» 

Ôóòáîë Íóæíî âçÿòü è çà-

áèòü ãîë 

Ìèìî ëåñà, 

ìèìî äà÷ ïëûë 

ïî ðå÷êå êðàñ-

íûé ìÿ÷ 

Ñëàâà Ï. «Ïðÿòêè», 

«Ñàëêè», 

«Ôóòáîë», 

«Äîãîíÿëêè» 

Ôóòáîë Êàê ðåáÿòà ðåøàò, 

òàê è áóäó èãðàòü 

Àòû-áàòû øëè 

ñîëäàòû, àòû-

áàòû íà áà-

çàð� 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:
äåòè çíàþò íàçâàíèÿ ïîäâèæíûõ
èãð, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ìîãóò
ðàññêàçûâàòü ïðàâèëà èãðû, íî ÷à-
ñòî íå âûäåëÿþò ñèãíàëû è öåëü.

Âëèÿíèå ñåìüè íà ðàçâèòèå ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ ó
âñåõ îäèíàêîâî.

Äëÿ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðè-
ìåíòà áûëà âûáðàíà èãðà «Ñàëêè»,
òàê êàê ïðè îïðîñå ìíîãèå íàçâà-
ëè åå ñðåäè çíàêîìûõ è ëþáèìûõ.
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Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü íàâûêè áåãà äðóã çà

äðóãîì;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü áåãà, áûñ-

òðîòó, âíèìàíèå;
� ó÷èòü ñëûøàòü ñèãíàë â èãðå

è áûñòðî íà íåãî ðåàãèðîâàòü.
Äåòè áåãóò ïî êðóãó â áûñòðîì

òåìïå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü �
7 ìèí. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå.

Îðãàíèçîâàëè èãðó Íàäÿ È. è
Êàòÿ À.

� Íó, âñòàâàéòå, íåò, íå òàê, ÷óð,
ÿ óáåãàþ!

� À ìîæíî ÿ áóäó äîãîíÿòü!
� Âñåãäà òû õî÷åøü áûòü

ïåðâîé, Íàäåíüêà!
� Ðàèñà Êîíñòàíòèíîâíà, à ÷òî

Íàäÿ õî÷åò áûòü âñåãäà ïåðâîé?
� Íó, òîãäà ÿ íå áóäó èãðàòü!
� Íó, è íå èãðàé!
� Äà, âñå áóäåò ðàññêàçàíî.
Îðãàíèçàöèÿ èãðû íå ïîëó÷è-

ëàñü. Äåòè ðàçîøëèñü, à ïîçäíåå
âíîâü îáðàòèëèñü ê âîñïèòàòåëþ
çà ïîìîùüþ.

� Â êàêóþ èãðó âû ðåøèëè
èãðàòü?

� Â «Ñàëêè»!
� Õîðîøî, òîãäà ïîäîéäèòå êî

ìíå, ñäåëàéòå êðóã, çàòåì îïóñòèòå
ðóêè. Ñàøà Ñ. äîãîíÿåò, ïðèãîòî-
âèëèñü. Ðàç, äâà, òðè � áåãè!

Äåòè áåãóò ïî ïëîùàäêå, áûñ-
òðî ïåðåäâèãàþòñÿ, áîëåþò äðóã
çà äðóãà. Ñàøà Ñ. ïðîáåæàë íåìíî-
ãî, òàê è íå ðåøèëñÿ êîãî-òî îñà-
ëèòü.

� ß òàê íå èãðàþ! � ãîâîðèò îí.
� Ñòîï! � êîìàíäóåò âîñïè-

òàòåëü. � Âûáèðàåòñÿ ñàëêîé
Àíäðåé. Âîäÿùèé, äàþ òåáå â ðóêó
ôëàæîê, äî êîãî òû äîòðîíåøü-

ñÿ, òîò áóäåò ñàëêîé. Ïîíÿòíî?!
Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!

Äåòè âíîâü áåãàþò, ñàëêà ìå-
íÿåòñÿ, ñàëêà ãðîìêî ãîâîðèò:

� ß ñàëêà!
� À òåïåðü èäèòå è ñïîêîéíî

ïîõîäèòå, èãðàòü áóäåì çàâòðà, �
ñîîáùàåò âîñïèòàòåëü.

Êîíñòàòèðóþùèé ýêñïåðèìåíò
ïîêàçàë, ÷òî ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé
èãðîé äåòè íå ñïðàâèëèñü. Îðãà-
íèçàöèÿ è ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ
èãðû âîñïèòàòåëåì èìåëà ðÿä
íåäî÷åòîâ:
� íå óòî÷íÿëè ïðàâèëà èãðû, åå

ñîäåðæàíèå;
� âîñïèòàòåëü ñàì íàçíà÷èë ñàëêó;
� â êîíöå íå ïîäâîäèëèñü èòî-

ãè, äåòè ðàçîøëèñü ïðîñòî òàê;
� íå áûëî ÷åòêîãî ñèãíàëà â èãðå,

äåéñòâèÿ äåòåé áûëè íå òî÷íû.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü

âûâîä, ÷òî íåîáõîäèìî ïîñëåäî-
âàòåëüíîå ðàçó÷èâàíèå èãðû ïî
ýòàïàì.

Íà ïåðâîì ýòàïå îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îáúÿñíåíèþ
èãðû. Èíîãäà îíî äàåòñÿ â âèäå
íåáîëüøîãî ðàññêàçà, â êîòîðûé
âïëåòàþòñÿ åñòåñòâåííîå ðàñïî-
ëîæåíèå äåòåé è èãðîâûå çàäà-
íèÿ. Òàêîå îáúÿñíåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò óòî÷íåíèþ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, ðàçâèòèþ
âîîáðàæåíèÿ, ïîâûøåíèþ èíòå-
ðåñà ê èãðå. Äåòè òâîð÷åñêè âõî-
äÿò â îáðàç, ïðîèñõîäèò ýìîöè-
îíàëüíîå âîñïðèÿòèå èãðû â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó îáúÿñíåíèå òðåáóåò
÷åòêîñòè, âûðàçèòåëüíîñòè, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ
óìåíèÿ âèäåòü ãëàâíîå, ïðîáóæ-



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà 29

ÏÐ
Î

Ô
ÅÑ

ÑÈ
Î

Í
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 Ð

Î
ÑÒ

¹ 2, 2011

äåíèþ èíòåðåñà ê èãðå, çàäà÷è åé
ñîîòâåòñòâóþùåãî òåìïà. Ïðè
ïîäâåäåíèè èòîãà � ãëàâíîå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå äå-
òåé, îòìåòèòü ëó÷øèõ ó÷àñòíèêîâ,
ñîîáùèòü î çàòðóäíåíèÿõ. Òîëü-
êî ïîòîì ââîäèòñÿ óñëîæíåíèå,
îáñóæäàþòñÿ âàðèàíòû èãðû.

Òàêîå óñëîæíåíèå ñîâåðøåí-
ñòâóåò äâèãàòåëüíûå íàâûêè, à
òàêæå òðåáóåò óìåíèÿ áûñòðî
ïåðåêëþ÷àòñÿ îò îäíîé äåÿòåëü-
íîñòè ê äðóãîé, â äàííîì ñëó÷àå �
îò àêòèâíîãî áåãà ê âûïîëíåíèþ
òâîð÷åñêèõ çàäàíèé. Î÷åíü âàæ-
íî ïîîùðÿòü äåòåé, ïîäáàäðèâàòü
èõ, ÷òîáû îíè íå òåðÿëè âåðó â
ñåáÿ, â âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, óâåðåííîñòü
â òîì, ÷òî äîëæíû è ñìîãóò ñïðà-
âèòüñÿ ñ çàäàíèåì, èñïðàâÿò
îøèáêó.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðè íåîäíî-
êðàòíîì ïîâòîðåíèè èãðû äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ âñïîìíèòü è ðàññêà-
çàòü åå ñîäåðæàíèå è ïðàâèëà.
Äàåòñÿ ïëàí-ñõåìà, ïî êîòîðîé
äåòè ðàññêàçûâàþò, ãäå îíè ñòîÿò,
â êàêîì ìåñòå íàõîäèòñÿ âîäÿùèé,
â êàêóþ ñòîðîíó áåæàòü, è òàêèì
îáðàçîì àêòèâèçèðîâàòü ðå÷ü.

Î÷åíü âàæíî âíîñèòü â èãðî-
âóþ ñèòóàöèþ ðàçíîîáðàçíûå
âàðèàíòû çàäàíèé, ÷òî ïîìîãàåò
äåòÿì óâèäåòü çíàêîìîå ñîäåðæà-
íèå, ëó÷øå ïîíÿòü è óñâîèòü íà-
ïðàâëåíèå, ìåñòîïîëîæåíèå, îòíî-
øåíèÿ ìåæäó ïðåäìåòàìè.

Íà òðåòüåì ýòàïå ê ñîçäàíèþ
âàðèàíòîâ èãðû ïðèâëåêàþòñÿ
äåòè, êîòîðûå âûáèðàëè íàèáîëåå
ïîíðàâèâøèåñÿ ñþæåòû ñ áîëåå
ñëîæíûìè çàäàíèÿìè.

Ôîðìèðóþùèé ýêñïåðèìåíò
ñòðîèëñÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçðàáàòûâà-
ëèñü ìåòîäèêè ïîäâèæíîé èãðû,
îáåñïå÷èâàþùåé ôîðìèðîâàíèå
òâîð÷åñòâà è ñîöèàëüíîé àêòèâ-
íîñòè, à ñ äðóãîé � îâëàäåíèå
ïåäàãîãîâ ýòîé ìåòîäèêîé.

Íàøà ðàáîòà ïîêàçàëà, ÷òî
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ó äåòåé óæå â ñàìîì ðàí-
íåì âîçðàñòå: ðåáåíîê ïåðåðàáà-
òûâàåò âïå÷àòëåíèÿ, ïîëó÷åííûå
èç îêðóæàþùåé ñðåäû, êîíêðåò-
íûå îáðàçû, êîïèðóåò âïå÷àòëå-
íèÿ. Íàïðèìåð, Àíÿ Ê., ãóëÿÿ íà
ó÷àñòêå, îáðàòèâ âíèìàíèå, êàê
äåòè äðóãîé ãðóïïû èíòåðåñíî
èãðàþò, ïðèâëåêëà Ìàðèíó è
Ñëàâó, è óæå âìåñòå îíè ïîïðî-
ñèëè âîñïèòàòåëÿ òîæå îðãàíèçî-
âàòü èãðó «Ñàëêè». Âíà÷àëå
âñïîìíèëè ïðàâèëà èãðû, äåòè
îõîòíî èõ ðàññêàçûâàëè, îòìå÷àÿ,
÷òî ãëàâíîå â èãðå � ýòî ñèãíàë.

Îïèñàíèå èãðû «Ñàëêè». Ó÷àñò-
íèêè ñâîáîäíî ðàñïîëàãàþòñÿ íà
ïëîùàäêå. Îäèí èç íèõ � âîäÿ-
ùèé. Ïî ñèãíàëó îí ñòàðàåòñÿ
äîãíàòü áåãàþùèõ äåòåé è îñàëèòü
èõ. Ïîéìàííûé ðåáåíîê ñòàíîâèò-
ñÿ ñàëêîé. Îí îñòàíàâëèâàåòñÿ,
ïîäíèìàåò ðóêó è ãðîìêî êðè÷èò:
«ß � ñàëêà-äîãîíÿëêà!» Ïîñëå
ýòîãî èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ýòîé èãðû. Ïðè
áîëüøîì êîëè÷åñòâå ó÷àñòíèêîâ
ñëåäóåò âûäåëèòü 2�3 âîäÿùèõ.

1. «Ñàëêè ñ ïðèñåäàíèåì» � êòî
ïðèñåë, òîãî ñàëèòü íåëüçÿ.

2. «Ñàëêè-ñïàñàëêè» � èãðîê,
ñïàñàÿñü îò âîäÿùåãî, áåðåò êîãî-
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íèáóäü çà ðóêó, òîãäà åãî ñàëèòü
íåëüçÿ.

3. «Ñàëêè» ñ ïðûæêàìè � èã-
ðàþùèå ïðûãàþò íà îäíîé íîãå.

Äåòè ñàìè âïîñëåäñòâèè ñòàëè
ïðåäëàãàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
èãðû. Ê ïðèìåðó, «Öâåòíûå ñàë-
êè» ïðåäëîæèëà Àíÿ è íà÷àëà
îáúÿñíÿòü ïðàâèëà èãðû: îíà
âçÿëà ïàëî÷êó è íàðèñîâàëà íà
çåìëå áîëüøîé êðóã.

� Ýòî � ãîðîä, êòî ñþäà ïî-
ïàë, òîãî ñàëèòü íåëüçÿ. ß áóäó
âîäèòü, âñòàíó ê âàì ñïèíîé è
íàçîâó êàêîé-íèáóäü öâåò. Åñëè
íà êîì-òî åñòü îäåæäà òàêîãî
öâåòà, ïóñòü çà íåå õâàòàåòñÿ ðó-
êîé, òîãî óæå ñàëèòü íåëüçÿ. À òå,
íà êîì íåò òàêîãî öâåòà, ïóñòü
áåãóò â ãîðîä, ÿ èõ áóäó ëîâèòü.

Èãðà íà÷àëàñü, Àíÿ âñòàëà ñïè-
íîé ê äåòÿì è êðèêíóëà:

� Ãîëóáîé!
Ìàøà óõâàòèëàñü çà ãîëóáóþ

þáêó, íà Ñàøå áûëà ãîëóáàÿ êóð-
òêà, à Íàñòÿ è Àëåøà áðîñèëèñü
áåæàòü â ãîðîä.

� Æåëòûé!
Àëåøà óõâàòèëñÿ çà æåëòûé

øàðô, à Êàòÿ, Þðà è Àíäðåé ïî-
áåæàëè ê ãîðîäó. Õîòÿ íà Êàòå
áûëà æåëòàÿ øàïêà, îíà çàáûëà
ïðî íåå, íî Àíäðåé åé íàïîìíèë.
Äåòÿì èãðà ïîíðàâèëàñü, öâåòà
ñìåíÿëèñü áûñòðî. Äåòè íîâîé
èãðîé îñòàëèñü äîâîëüíû.

Î÷åíü èíòåðåñíî ïðîõîäèëà
èãðà «Äâà Ìîðîçà». Ïåðâîíà÷àëü-
íî âûáèðàëè ñ÷èòàëêîé äâóõ
Ìîðîçîâ. Ïîñëå ïðîãîâàðèâàíèÿ
ñ÷èòàëêè äåòè ïåðåáåãàëè íà
äðóãóþ ïëîùàäêó, Ìîðîçû èõ
ëîâèëè.

Ïðåäëàãàëîñü íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ.

1. Äåòè, êîòîðûõ çàìîðîçèëè,
îñòàþòñÿ íà ìåñòå, îñòàëüíûå áå-
ãóò, íå çàäåâàÿ èõ.

2. Äåòè âûðó÷àþò çàìîðîæåí-
íûõ ó÷àñòíèêîâ, îòîãðåâàþò èõ.
Äîòðàãèâàÿñü äî íèõ, ãîâîðÿò:
«Ðàç, äâà, òðè � îòîìðè! Ðàñòàé,
ðàñòàé!»

3. Çàìîðîæåííûå ó÷àñòíèêè, íå
ñõîäÿ ñ ìåñòà, çàìîðàæèâàþò áëèç-
êî ïðîáåãàþùèõ äåòåé, êàñàÿñü èõ
ðóêîé è ò.ä.

Íàäÿ ïðåäëîæèëà ñâîþ èãðó �
«Ìîðîç è Îãîíåê». Îáúÿñíèëà
äåòÿì ïðàâèëà èãðû, î÷åíü äîë-
ãî èñêàëè ñ÷èòàëêó, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ìîæíî áûëî âûáðàòü
Îãîíüêà è Ìîðîçà. Ê ðàáîòå ïðè-
ñîåäèíèëèñü è ðîäèòåëè. Ìíîãî
áûëî âàðèàíòîâ ñ÷èòàëîê, íî ìû
îñòàíîâèëèñü íà ýòîé:

Øàïêà, øóáà, ðóêàâèöû.
Íà ïëå÷å ñèäÿò ñèíèöû.
Áîðîäà è êðàñíûé íîñ,
Ýòî � Äåäóøêà Ìîðîç.

Þðà ñòàë Äåäîì Ìîðîçîì. Áëà-
ãîäàðÿ ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé
ðàáîòå ðîäèòåëåé, äåòåé è âîñïè-
òàòåëåé ïîëó÷èëàñü èíòåðåñíàÿ
ñ÷èòàëêà ïðî Îãîíåê.

Ýíà, áåíà, äâà êîëåíà.
Ñïè÷êà, ñâå÷êà, äûì êîëå÷êîì.
ß ïîäóë íà óãîëåê,
Ïîëó÷èëñÿ Îãîíåê.

Îãîíåê â èãðå âûáèðàåòñÿ
òèõî, ÷òîáû Äåä Ìîðîç íå óçíàë,
êòî îí (Êàòÿ). Íà ïëîùàäêå ðè-
ñóåòñÿ êðóã, ýòî äîì Äåäà Ìî-
ðîçà.
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Ó äðóãîé ÷åðòû âîçëå áåðåçû
íàõîäÿòñÿ äåòè. Îíè áåãóò âìåñ-
òå ñ Îãîíüêîì, Äåä Ìîðîç èõ
ñàëèò, íî åñëè îñàëèò Îãîíüêà, îí
îáîææåò Äåäà Ìîðîçà. Èãðà íà-
÷àëàñü. Âñå äåòè áðîñèëèñü áåæàòü.
Äåä Ìîðîç îñàëèë Êàòþ, òîãäà
äåòè îêðóæèëè åãî è çàêðè÷àëè,
÷òî îñàëåí Îãîíåê:

� Äåä Ìîðîç, òû òàåøü, ó òåáÿ
ãîðèò øàïêà, òóøè ÷òî åñòü ìî÷è!
Õëîïàé âàðåæêîé ïî øàïêå, ïî
âàðåæêàì, ïî øóáå, ïî âàëåíêàì,
ïî âîðîòíèêó!

Âñå ïîòóøèë Äåä Ìîðîç. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ, âûáèðàþòñÿ íîâûé
Äåä Ìîðîç è Îãîíåê.

Ýòà èãðà áîëüøîé ïîäâèæíî-
ñòè, îíà òðåáóåò îò äåòåé áûñòðîé
ðåàêöèè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, äî-
ãàäëèâîñòè, ðàçâèâàåò ÷óâñòâî
þìîðà, íàáëþäàòåëüíîñòü.

Îïèñàíèå èãðû «Ñàìîëåòû».
Äåòè ðàçäåëåíû íà çâåíüÿ èëè
êîëîííû. Êîìàíäèðû âïåðåäè
ãîòîâÿò ñâîè ñàìîëåòû ê ïîëåòó.
Äåòè ðàçëåòàþòñÿ, çàòåì ïî êîìàí-
äå âîçâðàùàþòñÿ íà ñâîé àýðîäðîì,
ñòðîÿòñÿ çà êîìàíäèðîì è ò.ä.

Ïåðâûé ýòàï � óïðîùåííûé;
íà âòîðîì ïðîèñõîäèò âàðüèðîâà-
íèå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü òàêèå
òåìû: Óñïåé äîëåòåòü; Íàéäè ñâîé
àýðîäðîì; Ëó÷øèé èñòðåáèòåëü.

Íà òðåòüåì ýòàïå èñïîëüçóåò-
ñÿ òâîð÷åñêèé ïîäõîä äåòåé.

Ãóëÿÿ íà ó÷àñòêå, äåòè ðåøè-
ëè ïîèãðàòü â «Ñàìîëåòû», íî ïî-
íàñòîÿùåìó, ñ äèñïåò÷åðîì íà
àýðîäðîìå.

� ß, äèñïåò÷åð, áóäó êîìàíäî-
âàòü, � íà÷àë Êîëÿ. � Âû âñå
ñàìîëåòû. Ïóñòü êàæäûé î÷åðòèò
êðóã âîêðóã ñåáÿ, ýòî áóäåò ïî-
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ñàäî÷íàÿ ïëîùàäêà. ß ïîâåäó âàñ
çà ñîáîé â âûñîêîå ñèíåå íåáî, íî
êàê òîëüêî äàì êîìàíäó «Ïîãî-
äà íåëåòíàÿ!», âñå áûñòðî âîçâðà-
ùàéòåñü íà ñâîè ïîñàäî÷íûå ïëî-
ùàäêè. Íî ÿ íå âñåãäà áóäó äèñ-
ïåò÷åðîì, åñëè ÿ óñïåþ çàíÿòü
êðóæî÷åê, òîæå ñòàíó ëåò÷èêîì
ðåàêòèâíîãî ñàìîëåòà, à êîìó íå
õâàòèò êðóæî÷êà, òîò ñòàíåò äèñ-
ïåò÷åðîì âìåñòî ìåíÿ.

È èãðà íà÷àëàñü.
� Ðàçðåøàþ âçëåò. Ñêîðåå ñòà-

íîâèòåñü âñå çà ìíîé.
Äåòè, ðàñêèíóâ ðóêè, ïîñòðîè-

ëèñü. Ïåðâûì � Êîëÿ, à çà íèì
Ìàøà, Ñëàâà, Èðà è äð. Êîëÿ ïî-
âåë èãðîêîâ âîêðóã êëåíà, áåðå-
çû, ñïîðòèâíîãî îáîðóäîâàíèÿ:

� Íà íåáå íè îáëà÷êà. Ïîëåò
ïðîõîäèò íà âûñîòå âîñåìü òû-

ñÿ÷ ìåòðîâ, äåëàåì ïîâîðîò íà-
ïðàâî. Çíàþò ëè âñå ñàìîëåòû
ïðàâîå êðûëî, ïîêà÷àéòå èì. Òå-
ïåðü ïîâîðà÷èâàåì íàëåâî.

Äèñïåò÷åð ñëåäèò çà äåòüìè âî
âðåìÿ ïîëåòà. Îí íàïîìèíàåò
Ìàøå, ãäå ëåâîå êðûëî, ïðåäëà-
ãàåò èì ïîìàõàòü. Ìàøà ðàçìà-
õèâàåò ëåâîé ðóêîé. Ïîëåò ïðî-
äîëæàåòñÿ.

Ìû ñåé÷àñ ëåòèì íàä áîëüøèì
ãîðîäîì, à âïåðåäè øèðîêàÿ ðåêà,
ñíèæàåìñÿ, ïîäîãíèòå êîëåíè
ñèëüíåå, ñèëüíåå, íèæå, íèæå.
Ïîÿâèëèñü îáëàêà, íàáèðàåì âû-
ñîòó, âûøå, âûøå. Íà íàñ èäåò
÷åðíàÿ òó÷à, ãðîì, ìîëíèÿ!

Êîëÿ õèòðèò. Ðåáÿòà äóìàþò, ÷òî
îí ñåé÷àñ ñêàæåò: «Ïîãîäà íåëåò-
íàÿ!» � è áðîñàþòñÿ çàíÿòü ñâîè
ïîñàäî÷íûå ïëîùàäêè.
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� Ïîãîäà ëåòíàÿ, íå ñòðàøíû
íàì ÷åðíûå òó÷è ñ ãðîìîì è
ìîëíèåé, ïîëåò ïðîäîëæàåòñÿ. Ìû
ëåòèì íàä ìîðåì, íàä ãîðàìè, ïîä
íàìè áåëîñíåæíûå âåðøèíû, ìû
ëåòèì íàä çîëîòûìè ïîëÿìè...�
Òóìàí! Ïîãîäà íåëåòíàÿ! � êðè-
÷èò Êîëÿ è ïåðâûì áðîñàåòñÿ
çàíèìàòü ïîñàäî÷íóþ ïëîùàäêó.
Âñå çàíÿëè ñâîè ìåñòà, êðîìå
Àëåøè. Òåïåðü îí ñòàíîâèòñÿ
äèñïåò÷åðîì. Ñàìîëåòû âíîâü
çàïðàâëÿþòñÿ ãîðþ÷èì, è èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ.

Äåòÿì î÷åíü íðàâÿòñÿ èãðû
ñîðåâíîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Îïèñàíèå èãðû «Ïîïàäè â öåëü».
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è
ñòîÿò ïî îáåèì ñòîðîíàì ëåñåí-
êè íà ðàññòîÿíèè 1,5�2 ì. Íàäî
áðîñàòü ìÿ÷èê ïî î÷åðåäè â êàæ-
äîå îêîøå÷êî ëåñåíêè, ñíà÷àëà â
íèæíåå, ïîòîì â òî, ÷òî ïîâûøå,
è òàê äî ñàìîãî âåðõà. Åñëè èã-
ðîê ïðîìàõèâàåòñÿ, äðóãîìó ÷ëå-
íó åãî êîìàíäû ïðèäåòñÿ êèäàòü
ìÿ÷ â òî æå îêíî. Ïîáåäèò òà
êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé çàêîí-
÷èò.

Âíà÷àëå äåòÿì èãðà ïîêàçàëàñü
ëåãêîé. Ìàðèíà áðîñèëà ìÿ÷ â
íèæíåå îêíî ëåñåíêè, íî íå ïî-
ïàëà. Íèêòî èç äåòåé íàä äåâî÷-
êîé íå ñìåÿëñÿ, ïîòîìó ÷òî çíàë:
òàêàÿ áåäà ìîæåò ïðèêëþ÷èòüñÿ
ñ íèìè òîæå. Þðà áðîñèë è ïî-
ïàë, Êàòÿ òùàòåëüíî ïðèöåëè-
ëàñü � è ìÿ÷èê òîæå ïîïàë â
îêîøêî. À Ñëàâå ïðèøëîñü âû-
ðó÷àòü ñâîþ êîìàíäó, áðîñàòü
ìÿ÷ äâàæäû, òàê êàê Ìàðèíà
ïðîìàõíóëàñü. Íàêîíåö ìÿ÷ ïî-
áûâàë âî âñåõ îêîøêàõ. Ïîáåäèëà

êîìàíäà Êàòè è Þðû. Äåòè âíîâü
ñûãðàëè, è ïîëó÷èëàñü íè÷üÿ.

Ýòà èãðà ðàçâèâàåò ó äåòåé
ëîâêîñòü, ìåòêîñòü è ãëàçîìåð.
Ðàññòîÿíèå ìîæíî óâåëè÷èâàòü
äî 3 ì.

Èãðà òàê ïîíðàâèëàñü äåòÿì,
÷òî âî âðåìÿ âå÷åðíåé ïðîãóëêè
ê íåé ïðèìêíóëè è ðîäèòåëè, à
äíåì îíè óæå ñîðåâíîâàëèñü
êîìàíäàìè ñ äåòüìè ïàðàëëåëü-
íîé ãðóïïû. Ïðàâèëà èãðû óñ-
ëîæíÿëèñü è äîïîëíÿëèñü, ìåíÿ-
ëèñü òàêæå åå âàðèàíòû: ïîñëå
áðîñêà îáåæàòü âîêðóã ëåñåíêè;
äîïðûãàòü íà îäíîé èëè äâóõ
íîãàõ äî ëåñåíêè; áðîñàòü îäíî-
âðåìåííî â ïàðå, äîáåæàòü äî
ëåñåíêè, âåðíóòüñÿ íàçàä, îòäàòü
ìÿ÷è ñëåäóþùèì èãðîêàì ïî
êîìàíäå.

Èòàê, ïîâòîðèì, ÷òî äåòè ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó è
òâîð÷åñòâî â ïîäâèæíûõ èãðàõ.
È çäåñü âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëå-
æèò ïåäàãîãó, òàê êàê îí ïåðâî-
íà÷àëüíî ñòèìóëèðóåò è ïîäâî-
äèò äåòåé ê ñîçäàíèþ äâèãà-
òåëüíûõ çàäà÷. Ñîâìåñòíî îíè
âûáèðàþò íàèëó÷øèé ñïîñîá
äåéñòâèÿ, íàèáîëåå èíòåðåñíûé
âàðèàíò. Âàæíî ïðè ýòîì ïîîù-
ðÿòü ìàëåéøèå ïðîÿâëåíèÿ äåòü-
ìè èíèöèàòèâû. Êîíå÷íî, íå âñå
äåòè îäèíàêîâî òàëàíòëèâû, çàòî
ó âñåõ íèõ ôîðìèðóþòñÿ íàâû-
êè îðãàíèçàöèè èãðû, óìåíèå
äîãîâàðèâàòüñÿ ñ òîâàðèùàìè.
Ýòî îáåñïå÷èâàåò èíèöèàòèâ-
íîñòü, çàèíòåðåñîâàííîñòü è
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ãëóáîêîãî áàññåéíà
Êëåöêî Ñ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÃÄÎÓ ä/ñ ¹ 60,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îïûò ðàáîòû òðåíåðîì-ïðåïîäàâàòåëåì ïîêàçàë, ÷òî
ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ïëàâàíèþ â ãëóáîêîì
áàññåéíå äîâîëüíî ñëîæíûé, äëèòåëüíûé, íî áîëåå ýô-
ôåêòèâíûé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåëêîé âîäîé.

Ãëóáîêèé áàññåéí äåòñêîãî ñàäà ñîñòîèò èç ÷àøè
ðàçìåðîì 3½7 ì, ãëóáèíîé 1,5 ì, ñóõîãî çàëà, äâóõ ðàç-
äåâàëîê äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ ñ äóøåâûìè è òðå-
íåðñêîé. Âîäà îáåççàðàæèâàåòñÿ àêòèâíûì êèñëîðîäîì,
åå òåìïåðàòóðà 30�32 °Ñ. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïðîõî-
äèò â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì äåòåé ó÷àò ñàìîñòîÿòåëü-
íî äåðæàòüñÿ íà âîäå, ïîñêîëüêó íèêòî èç íèõ ýòîãî
íå óìååò, à ìíîãèå èñïûòûâàþò âîäîáîÿçíü. Íà âòî-
ðîì ýòàïå äåòåé îáó÷àþò ñïîðòèâíûìè âèäàìè ïëà-
âàíèÿ.

Ïåðâûé ýòàï îáó÷åíèÿ

Çàäà÷è:
� íàó÷èòü äåòåé ýëåìåíòàðíûì ïëàâàòåëüíûì íàâûêàì;
� àäàïòèðîâàòü ê âîäíîé ñðåäå ñ ïîñëåäóþùèì ïåðå-

õîäîì ê ñïîðòèâíûì ñïîñîáàì ïëàâàíèÿ (êðîëþ íà
ãðóäè è ñïèíå, áðàññó). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äâèæå-
íèÿ â êðîëå íà ãðóäè è ñïèíå ëåãêî ðàçó÷èâàþòñÿ è
óñâàèâàþòñÿ äåòüìè, íî åñòü äåòè, ó êîòîðûõ íîãè óæå
õîðîøî ðàáîòàþò áðàññîì è òðåáóþò ëèøü íåáîëüøîé
êîððåêòèðîâêè;

� ó÷èòü ÷åòêî âûïîëíÿòü âñå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû
(ïðèíèìàòü äóø ïåðåä çàíÿòèåì, ìûòü òåëî áûñòðî è
òùàòåëüíî), ïîñëå çàíÿòèé áûñòðî îäåâàòüñÿ, âûñóøè-
âàòü âîëîñû;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� ïðèâèâàòü ïðèâû÷êó ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ

â áàññåéíå;
� âîñïèòûâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (ãèáêîñòü, ëîâ-

êîñòü, ñèëó, áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü).
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Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ äå-
òåé îò 3 äî 5 ëåò ïðèìåíÿåòñÿ
èãðîâîé ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàäóâíûõ ïîääåðæèâàþùèõ
ñðåäñòâ (êðóãîâ, ìàíæåò), à òàê-
æå øåñò � îáûêíîâåííîå àëþ-
ìèíèåâîå êîïüå ñ çàãíóòûì êîí-
öîì â âèäå êðþ÷êà, íà êîíöå
êîòîðîãî äëÿ áåçîïàñíîñòè ñäå-
ëàíî óòîëùåíèå � øàðèê. Íà
áîðòèêå ñòîÿò ðåçèíîâûå íàäóâ-
íûå èãðóøêè è ïëàâàòåëüíûå
äîñêè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ äåòåé è
ðîäèòåëåé ïðîâîäèòñÿ îçíàêîìè-
òåëüíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî áàññåéíó, â
êîòîðîé ðàññêàçûâàåòñÿ î ñïåöè-
ôèêå åãî ðàáîòû, ãðàôèêå ïîñå-
ùåíèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿ-
òèé, ñïîñîáå îáåççàðàæèâàíèÿ
âîäû, òåìïåðàòóðíîì ðåæèìå, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ïîñåùåíèÿ ïðåä-
ìåòàõ, òðåáîâàíèÿõ ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà, ïðîõîäèò çíàêîìñòâî
ñ ïåðñîíàëîì. Çàòåì íîâè÷êè íà-
áëþäàþò çà äåòüìè, êîòîðûå óæå
èìåþò íà÷àëüíûå íàâûêè ïëàâà-
íèÿ, ãäå èõ âíèìàíèå àêöåíòèðó-
åòñÿ íà ïðèìåðíîì ïîâåäåíèè
äåòåé â âîäå. Â êîíöå çàíÿòèÿ
íîâè÷êàì ïðåäëàãàåòñÿ áðîñèòü â
âîäó øàéáó èëè ðàêóøêó ñ æåì-
÷óæèíîé è ïîíàáëþäàòü, êàê ñìå-
ëî è ëîâêî ñòàðøèå äåòè íûðÿ-
þò è ñîáèðàþò èõ.

Íà ýòîì ýòàïå èñïîëüçóåòñÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõ-
íîëîãèÿ Ì.Í. Ïîïîâîé, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà êîððåêöèþ ýìîöèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó
âçðîñëûìè è äåòüìè ÷åðåç âçà-
èìîäåéñòâèå.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò ïåð-
âîå çàíÿòèå â âîäå. Åãî çàäà÷à �
ïîìî÷ü ðåáåíêó îñâîèòüñÿ â ãëó-
áîêîì áàññåéíå: ñâîáîäíî, ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïåðåìåùàòüñÿ è îðè-
åíòèðîâàòüñÿ. Äëÿ ýòîãî èíñòðóê-
òîð ñàì ñïóñêàåòñÿ â âîäó, à
çàòåì ìåäñåñòðà îïóñêàåò äåòåé â
êðóãàõ òàê, ÷òîáû îíè äåðæàëèñü
çà ïîðó÷åíü. Èíñòðóêòîð áåðåò
øåñò, äåòè õâàòàþòñÿ çà íåãî, è
âìåñòå îíè ïåðåäâèãàþòñÿ ïî
âñåìó ïåðèìåòðó áàññåéíà. Òàê
ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî çàíÿòèé,
ïîêà ðåáåíîê íå ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
óâåðåííî. Èíñòðóêòîð ïîñòåïåííî
íàñòðàèâàåò åãî, ÷òî íà ãëóáèíå
îí íàõîäèòñÿ â ïîëíîé áåçîïàñ-
íîñòè è îáÿçàòåëüíî áûñòðî íà-
ó÷èòñÿ ïëàâàòü, åñëè ïðèëîæèò ê
ýòîìó óñèëèÿ. Äàëüøå èíñòðóê-
òîð íàáëþäàåò ñ áîðòèêà è ïîä-
ñêàçûâàåò êàæäîìó, ÷òî íóæíî
äåëàòü, íàõîäÿñü â êðóãå.

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ìàíæåòû
è ëèáî ëè÷íàÿ ïîìîùü â âîäå,
ëèáî â âèäå øåñòà, ïðîòÿíóòîãî
ñ áîðòèêà, � ñâîåîáðàçíîé ïà-
ëî÷êè-âûðó÷àëî÷êè. Äàëåå èíñò-
ðóêòîð ñòàðàåòñÿ äîáèòüñÿ ãîðè-
çîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ðå-
áåíêà. Äëÿ ýòîãî äåòè, äåðæàñü çà
ïîðó÷åíü, ïûòàþòñÿ ðàáîòàòü
íîãàìè êàê ïðè ïëàâàíèè êðî-
ëåì íà ãðóäè. Åñëè ïîëó÷èëîñü,
ýòî óïðàæíåíèå îíè âûïîëíÿþò
ñ ïîäâèæíîé îïîðîé â âèäå
øåñòà, è äàëüøå ñàìîñòîÿòåëüíî
íà÷èíàþò ïåðåäâèãàòüñÿ â âîäå.
Ýòè óïðàæíåíèÿ äåëàþòñÿ â
èãðîâîé ôîðìå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïîêàçà ïðåïîäàâàòåëÿ èëè
ðåáåíêà, êîòîðûé óæå îñâîèë
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äàííûå äâèæåíèÿ. Ïîêàç äîïîë-
íÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè çàìå-
÷àíèÿìè ïî ïîâîäó îøèáîê è óï-
ðàæíåíèÿìè.

Äàëåå îáó÷åíèå ïðîõîäèò áåç
êðóãîâ è ìàíæåò ó íåïîäâèæíîé
îïîðû (ïîðó÷íÿ) è ñ ïîäâèæíîé
îïîðîé � øåñòîì, ïðîòÿíóòûì
ïîïåðåê áàññåéíà, äëèíîé 3 ì.

Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå óïðàæíåíèÿ:
� çàäåðæêà äûõàíèÿ íà íåñêîëü-

êî ñåêóíä;
� ïîãðóæåíèå ïîä âîäó ñ ãîëî-

âîé ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ;
� îòêðûâàíèå ãëàç è îðèåíòèðîâ-

êà ïîä âîäîé;
� âäîõ è âûäîõ ÷åðåç ðîò;
� äîñòàâàíèå äíà íîãàìè, à çàòåì

è ðóêàìè ñ ïåðåáèðàíèåì èìè
ïî ëåñòíèöå èëè øåñòó;

� ñêîëüæåíèå íà ãðóäè;
� «çâåçäî÷êà», «òîðïåäà», «ñòðå-

ëî÷êà», «ïîïëàâîê», «ìåäóçà».
Âñå óïðàæíåíèÿ äîâîäÿòñÿ äî

ñîâåðøåíñòâà, ïîêà äåòè íå íà÷è-
íàþò âûïîëíÿòü èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íî. Î÷åíü âàæíî íå óïóñòèòü
ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê ãîòîâ
ïåðâûé ðàç ñíÿòü ìàíæåòû è
êðóã. Èìåííî òîãäà íà÷èíàåòñÿ
âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ.

Âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ

Çàäà÷è:
� ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü ñïîñî-

áû ïëàâàíèÿ êðîëåì íà ãðóäè
è ñïèíå, áðàññîì, ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñî ñòèëåì áàòòåðôëÿé;

� íàó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ íà äíî
áàññåéíà è ïîäíèìàòü îòòóäà
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû (øàéáû,
ðàêóøêè);

� îáó÷èòü ïðûæêàì ñ áîðòèêà
íîãàìè âíèç è ñïàäàì ñ ëåñåí-
êè ãîëîâîé âíèç èç ïîëîæåíèÿ
ñèäÿ è ñòîÿ;

� ïðîäîëæèòü âîñïèòàíèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, òðóäîëþáèÿ è
âçàèìîïîìîùè.
Íà ýòîì ýòàïå ðåáåíîê óæå

ïëàâàåò ïî äîðîæêàì (äëèíà 7 ì),
îñâàèâàåò îòäåëüíûå äâèæåíèÿ
ñïîðòèâíîãî ïëàâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîäâîäÿùèõ óïðàæíå-
íèé íà ñóøå, ó íåïîäâèæíîé, ñ
ïîäâèæíîé îïîðîé è áåç íåå.

Âíà÷àëå èçó÷àþòñÿ äâèæåíèÿ
íîãàìè ïðè ïëàâàíèè êðîëåì íà
ãðóäè, ïîòîì ñîãëàñóåòñÿ ðàáîòà
íîã ñ äûõàíèåì; çàòåì � òî æå
ñ ðóêàìè è íàêîíåö îñâàèâàåòñÿ
êðîëü íà ãðóäè â ïîëíîé êîîð-
äèíàöèè.

Äàëåå íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå
êðîëþ íà ñïèíå â òîé æå ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè.

Ïðè îñâîåíèè ýòèõ ñïîñîáîâ
ïëàâàíèÿ äåòè èñïîëüçóþò äî-
ïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà (äîñêè,
êîëîáàøêè), êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïðîïëûâàòü îïðåäåëåííûå äèñ-
òàíöèè ñ óâåëè÷åíèåì íàãðóçêè.
Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðàññ÷èòûâàòü
ñâîè ñèëû è âîçìîæíîñòè, ïðî-
ïëûâàòü äèñòàíöèþ â ñâîåì òåìïå,
òàê êàê ýòî î÷åíü ñëîæíî äëÿ ãè-
ïåðàêòèâíûõ äåòåé. Ïîñòåïåííî
äîëÿ óïðàæíåíèé ñ äîñêàìè
óìåíüøàåòñÿ. Âàæíî íå çàáûâàòü
îá ýìîöèîíàëüíîì ôàêòîðå îáó-
÷åíèÿ.

Ïðè îáó÷åíèè ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ îòêðûòûå çàíÿòèÿ, íà
êîòîðûå ïðèãëàøàþòñÿ ðîäèòå-
ëè, à ìëàäøèå äåòè îòïðàâëÿþò-
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ñÿ íà çàíÿòèÿ ê ñòàðøèì. Òàêèì
îáðàçîì ðîäèòåëè âèäÿò, íàñêîëü-
êî èõ äåòè áûëè áåñïîìîùíû â
âîäå â íà÷àëå ãîäà è ÷åìó íàó÷è-
ëèñü.

Ê êîíöó îáó÷åíèÿ â áàññåéíå
äåòñêîãî ñàäà äåòè, íàó÷èâøèåñÿ
ïëàâàòü, íàãðàæäàþòñÿ ãðàìîòàìè
è ìåäàëÿìè.

Çàíÿòèÿ è èãðû
â ãëóáîêîì áàññåéíå

Ïåðâûé ýòàï îáó÷åíèÿ

Çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñðåäíåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé ñïóñêàòüñÿ â âîäó

â êðóãå ïðè ïîìîùè ïðåïîäà-
âàòåëÿ è âûõîäèòü èç âîäû ïî
ëåñåíêå, äåðæàñü çà ïîðó÷åíü è
ðóêè ïðåïîäàâàòåëÿ;

� ïåðåäâèãàòüñÿ â êðóãå ïî âñåìó
ïåðèìåòðó áàññåéíà ïðè ïîìî-
ùè ïðåïîäàâàòåëÿ, äåðæàñü çà
øåñò; ïîëèâàòü íà ñåáÿ èç âå-
äåðêà, íà÷èíàÿ ñ ãðóäè; ðàáî-
òàòü íîãàìè ïðè îñâîåíèè êðî-
ëÿ íà ãðóäè, äåðæàñü çà ïîðó-
÷åíü; ãëàäèòü âîäó; äåëàòü
ïëàâíûé âûäîõ (äóòü íà èã-
ðóøêè � áóìàæíûå êîðàáëè-
êè, øàðèêè è äð.).

Èãðû äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
ñî ñâîéñòâàìè âîäû

Ìîðå âîëíóåòñÿ
Çàäà÷è: ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü-

ñÿ íà âîäå, ïîçíàêîìèòüñÿ ñ åå
ñîïðîòèâëåíèåì.

Äåòè ïëàâàþò â êðóãàõ èëè
ìàíæåòàõ ïî âñåìó ïåðèìåòðó

áàññåéíà. Ïî êîìàíäå ïðåïîäàâà-
òåëÿ «Ìîðå âîëíóåòñÿ!» íóæíî
áûñòðî çàíÿòü ñâîè ìåñòà îêîëî
ïîðó÷íÿ, ãäå íàõîäÿòñÿ äîìèêè â
âèäå èãðóøêè � ìÿ÷à, êóáèêà.
Ïðåïîäàâàòåëü ãîâîðèò: «Ðàç, äâà,
òðè � âîò íà ìåñòî âñòàëè ìû».
Íå íàøåäøèé çà ýòî âðåìÿ ñâî-
åãî ìåñòà-äîìèêà îêîëî èãðóø-
êè îòìå÷àåòñÿ êàê íåâíèìàòåëü-
íûé. Ïî êîìàíäå «Âåòåð ñòèõ, ìîðå
óñïîêîèëîñü» äåòè ðàñïëûâàþòñÿ
ïî âñåìó ïåðèìåòðó áàññåéíà,
äåëàÿ ëþáûå äâèæåíèÿ ðóêàìè,
íîãàìè.

Ïðàâèëà: âî âðåìÿ èãðû íåëüçÿ
íèêîãî òðîãàòü, òîëêàòü, çàäåðæè-
âàòü.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: ìîæ-
íî ìåíÿòü ðàñïîëîæåíèå äîìè-
êîâ, ïîêà äåòè ïëàâàþò. Îïîçäàâ-
øåãî ìîæíî ïîñ÷èòàòü âûáûâ-
øèì èç èãðû è ïîñàäèòü íà
ëåñåíêó (íî òîëüêî 1 ðàç).

Íåâîä
Çàäà÷à: ïîìî÷ü äåòÿì îñâîèòü-

ñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì âîäû.
Èãðàþùèå (ðûáû) ðàñïîëàãà-

þòñÿ ïî âñåìó ïåðèìåòðó áàññåé-
íà, íà íèõ � ëèáî êðóã, ëèáî
ìàíæåòû. Äâîå ðûáàêîâ, âçÿâøèñü
çà ðóêè, ïî ñèãíàëó ïðåïîäàâàòåëÿ
ïëûâóò çà ðûáîé, ñòàðàÿñü îêðó-
æèòü åå. Êàæäàÿ ïîéìàííàÿ ðûáà
âêëþ÷àåòñÿ â öåïü ðûáàêîâ. Òàê
ïîñòåïåííî ñîñòàâëÿåòñÿ íåâîä.
Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà âñå
ðûáû áóäóò ïåðåëîâëåíû.

Ïðàâèëà: íåëüçÿ ëîâèòü ðûáó
ðàçîðâàííûì íåâîäîì, òîëêàòüñÿ,
òîïèòü äðóã äðóãà, õâàòàòü çà
ðóêè, òóëîâèùå, áðûçãàòü â ëèöî.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ: âîäÿ-
ùèõ íàçíà÷àåò ïðåïîäàâàòåëü.
Ïåðâûé ðàç ìîæíî âîäÿùèì ïî-
ñòàâèòü èíñòðóêòîðà è ðåáåíêà,
çàòåì ïðàâèëà óñëîæíÿþòñÿ è
âîäÿò òîëüêî äåòè. Ïîéìàííûé
ïîñëåäíèì îáúÿâëÿåòñÿ ñàìîé
áûñòðîé ðûáîé.

Âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ

Çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé ñêîëüæåíèþ íà

ãðóäè, ñïèíå, íà áîêó ñ ýëåìåí-
òàðíûìè ãðåáêîâûìè äâèæå-
íèÿìè;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ïîãðóæàòü-
ñÿ ïîä âîäó, íàõîäèòü è ïîä-
íèìàòü ñî äíà íåáîëüøèå
ïðåäìåòû (øàéáû, èãðóøêè);

� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü.
Ñíà÷àëà âûïîëíÿþòñÿ óïðàæ-

íåíèÿ íà ñóøå:
� êîìïëåêñ ¹ 1;
� èìèòàöèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà

ïëîâöà âî âðåìÿ ñêîëüæåíèÿ
íà ãðóäè è íà ñïèíå (ñòîÿ ó
ñòåíû, ëåæà íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå, ïîëó).
Çàòåì äåòè ñïóñêàþòñÿ â âîäó

ïî ëåñåíêå ñïèíîé âïåðåä. Áàñ-
ñåéí ðàçäåëåí íà äâå äîðîæêè,
êàæäàÿ äëÿ òðåõ ÷åëîâåê.
w Ðàçìèíêà:

� ïðîïëûâàíèå äèñòàíöèè êðî-
ëåì íà ãðóäè, ðóêè ïîëíîñòüþ
ëåæàò íà äîñêå, íîãè ðàáîòàþò;

� êðîëü íà ñïèíå, äîñêà íàõîäèò-
ñÿ íà ãðóäè, äåòè äåðæàò åå çà
äûðî÷êè � ÷åòûðå ïàëüöà
ñâåðõó, áîëüøîé ñíèçó.

w Ñêîëüæåíèå íà ãðóäè ïîñëå
òîë÷êà îò áîðòèêà íîãàìè:
� îáå ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä;
� ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä,

ëåâàÿ ó áåäðà, è íàîáîðîò.
w Ñêîëüæåíèå íà ñïèíå ïîñëå

òîë÷êà îò áîðòèêà íîãàìè:
� ðóêè ó áåäðà;
� ïðàâàÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä,

ëåâàÿ ó áåäðà, è íàîáîðîò.
w Ñêîëüæåíèå íà áîêó:

� íèæíÿÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä,
âåðõíÿÿ ó áåäðà;

� òî æå íà äðóãîì áîêó.
w Ñêîëüæåíèå íà ãðóäè ïîñëå

òîë÷êà îò áîðòèêà íîãàìè ñ ýëå-
ìåíòàðíûìè ãðåáêîâûìè äâèæå-
íèÿìè ðóêàìè:
� ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, â êîíöå

ñêîëüæåíèÿ âûïîëíèòü ãðåáîê
îäíîé ðóêîé ïîä ñåáÿ äî áåä-
ðà, ïðîñêîëüçèòü äàëüøå;

� òî æå, íî ãðåáîê äðóãîé ðóêîé;
� òî æå, ãðåáîê îáåèìè ðóêàìè

îäíîâðåìåííî.
w Ñêîëüæåíèå íà ñïèíå ïîñëå

òîë÷êà îò áîðòèêà íîãàìè:
� ðóêè âûòÿíóòû ââåðõ, â êîí-

öå ñêîëüæåíèÿ âûïîëíèòü ãðå-
áîê îäíîé ðóêîé ÷åðåç ñòîðî-
íó ïîä âîäîé äî áåäðà, ïðî-
ñêîëüçèòü äàëüøå;

� òî æå, íî ãðåáîê äðóãîé ðóêîé;
� òî æå, ãðåáîê îáåèìè ðóêàìè

îäíîâðåìåííî.
w Îöåíêà óìåíèÿ ïîãðóæàòü-

ñÿ ïîä âîäó, äåðæàñü çà ëåñåíêó,
íàõîäèòü è ïîäíèìàòü ñî äíà
ïðåäìåòû.
w Ñâîáîäíîå ïëàâàíèå, èãðû,

ñâÿçàííûå ñ óìåíèåì ñêîëüçèòü:
� «×üÿ ñòðåëà ïðîñêîëüçèò äàëü-

øå»;
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� èãðà ñ ïîãðóæåíèåì «Êòî
áîëüøå ñîáåðåò ïðåäìåòîâ».
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæ-

íî ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ èí-
ñòðóêòîðà, øåñòîì èëè äîñêîé.
Íåëüçÿ çàáûâàòü î ÷åðåäîâàíèè
ñêîëüæåíèÿ ñ äûõàòåëüíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè.

Ïðàçäíèê
«Äåíü âîäû â ïðèðîäå»

Îáîðóäîâàíèå: äåêîðàöèè, äî-
ìèêè áîáðîâ, îçåðî, êóâøèíêè,
êîíâåðò ñ ïèñüìîì, ïàëàòêà, åì-
êîñòü äëÿ ñáîðà ìóñîðà.

* * *

Äåòè â êîñòþìàõ ïðîõîäÿò âîêðóã
áàññåéíà è ðàññàæèâàþòñÿ ïî ìåñòàì.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ýòîò ïðàç-
äíèê ìû ïîñâÿùàåì Äíþ âîäû
â ïðèðîäå.

Êàðòèíà ñ èçîáðàæåíèåì ìîðÿ.
Öàðü Í å ï ò ó í  ãîòîâèòñÿ ê ïðàçä-
íèêó (ðàçäàåò ïðèêàçû).

Âàøå Âåëè÷åñòâî! Ðàçðåøèòå äî-
ëîæèòü? Âû âîò ãîòîâèòåñü ê
ïðàçäíèêó, à â Âàøèõ âîäíûõ
ïðîñòîðàõ íå âñå ëàäíî. Áåäà ïðè-
êëþ÷èëàñü.

Í å ï ò ó í. Áåäà? Êàêàÿ åùå
áåäà? Ìíå íèêòî íå äîêëàäûâàë
îá óõóäøåíèè îáñòàíîâêè â ìîåì
öàðñòâå.

Â å ä ó ù è é. Ïîãëÿäèòå, Âàøå
Âåëè÷åñòâî, ê íàì ïëûâóò çîëî-
òûå ðûáêè. Ñåé÷àñ ìû óçíàåì
ñâåæèå íîâîñòè.

Ðûáêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ðàññòî-
ÿíèè 2 ì äðóã îò äðóãà è ïåðåäàþò
ïàêåò (ïëûâóò êðîëåì íà ãðóäè).

Çîëîòûå ðûáêè ïðèíåñëè íå
î÷åíü âåñåëûå íîâîñòè. Âîò ÷òî
íàì ïèøóò ñ ïîìåòêîé «ñðî÷íî»
ëÿãóøêè èç ëåñíîãî îçåðà. (×èòà-
åò ïèñüìî.) «Âñåì! Âñåì! Âñåì,
êòî ëþáèò ïðèðîäó! Ïîìîãèòå
Íåïòóíó, ñïàñèòå îçåðî è òåõ, êòî
æèâåò â íåì!»

Í å ï ò ó í. Íåïîðÿäîê, êîãäà â
ìîåì öàðñòâå êòî-òî â îïàñíîñ-
òè! ß âñåãäà ïðèõîæó íà ïîìîùü
ñâîèì ïîääàííûì! Òàê ÷òî ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ è îòïðàâèìñÿ â ïóòü,
à íà ìåñòå óæ ðàçáåðåìñÿ ÷òî ê
÷åìó.

Âñå ñîáèðàþòñÿ è óõîäÿò. Áàññåéí
ïðåâðàùàåòñÿ â ëåñíîå îçåðî ñ êóâ-
øèíêàìè. Íà áåðåãó ñèäèò ãðóñòíàÿ
ëÿãóøêà.

Â å ä ó ù è é. Çåëåíàÿ ëÿãóøêà
êàæäîå óòðî íàáëþäàëà, êàê íà
îçåðå ïðîèñõîäèëî ìàëåíüêîå
÷óäî. Èç-ïîä âîäû ïîäíèìàëèñü
áóòîíû è ïîä ïåðâûìè ñîëíå÷-
íûìè ëó÷àìè ïðåâðàùàëèñü â
öâåòû. Ëÿãóøêà çíàëà, ÷òî ýòè
öâåòû íå òîëüêî óêðàøàþò îçå-
ðî, îíè ïîìîãàþò åìó îñòàâàòü-
ñÿ ÷èñòûì, ïðèâëåêàþò ðàçíûõ
íàñåêîìûõ.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö íà âîäå
«Êóâøèíêè». Äåâî÷êè ïîä ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå âûïîëíÿ-
þò ïðîñòûå ýëåìåíòû ñèíõðîííîãî
ïëàâàíèÿ: ñêîëüæåíèå íà ãðóäè è
ñïèíå, «ïîïëàâîê», «ìåäóçà», «çâåç-
äî÷êà». Ïîñëå òàíöà äåâî÷êè âûõî-
äÿò èç âîäû, îñòàâëÿÿ â áàññåéíå
èñêóññòâåííûå êóâøèíêè.

È ñåãîäíÿ ëÿãóøêà ñ ñàìîãî óòðà
áûëà íà ñâîåì ëþáèìîì ìåñòå.
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Ïîÿâëÿþòñÿ ò ó ð è ñ ò û.

Ò ó ð è ñ ò û. Âîò ìåñòå÷êî òàê
ìåñòå÷êî! Î÷åíü ÷èñòàÿ âîäà!
×óäíûé âèä! Ïðåêðàñíûé ïëÿæ!
Ðàñïàêîâûâàé áàãàæ!

Îòäûõàþùèå ðàñïîëàãàþòñÿ ó
îçåðà, ñòàâÿò ïàëàòêó, âûíèìàþò èç
ðþêçàêîâ ðàçëè÷íûå áàíêè, ïëàñòè-
êîâûå áóòûëêè, ïàêåòû. Äåâî÷êè
âèäÿò íà îçåðå êóâøèíêè, âîñõèùà-
þòñÿ èìè è ïðåäëàãàþò ñîðâàòü èõ.
Ìàëü÷èêè ïëàâàþò âìåñòå ñ äåâî÷-
êàìè è ñîáèðàþò âñå öâåòû.

Ë ÿ ã ó ø ê à. Êâà-êâà-êâà! Âñå
ýòî óæàñíî ìíå íå íðàâèòñÿ!

Òóðèñòû òàíöóþò, áðîñàþò â âîäó
áóòûëêè � êòî äàëüøå, ðàñêèäûâà-
þò ìóñîð.

Â å ä óùèé. Ëÿãóøêà çàïëàêàëà
ãîðüêèìè ñëåçàìè, êîãäà óâèäå-
ëà âñå ýòî. Íî íèêòî íå îáðàòèë
âíèìàíèÿ íà åå îò÷àÿííûå «êâà-
êâà». Òóðèñòû ñîðâàëè âñå öâåòû,
íî âñêîðå âûáðîñèëè èõ, âåäü
êóâøèíêè áåç âîäû áûñòðî çà-
âÿëè è ïîòåðÿëè ñâîþ êðàñîòó.
Áåäíàÿ ëÿãóøêà! Áåäíîå îçåðî!
Áåäíûå âñå ìû!

Âõîäèò Íåïòóí ñî ñâèòîé.

Í å ï ò ó í  (îáðàùàåòñÿ ê òó-
ðèñòàì ñ âîçìóùåíèåì)

×òî ïðîèñõîäèò â öàðñòâå
ìîåì,

Êòî çàãðÿçíÿåò ìîé âîäîåì?
À íó, ïîñìîòðèòå, ÷òî

íàòâîðèëè!
×óòü íàøå îçåðî íå ïîãóáèëè!
Ìóñîð ðàçáðîñàí, áóòûëêè

ðàçáèòû!

Êóâøèíêè ñîðâàëè, ðûá
ðàñïóãàëè!

Çà÷åì ìîèõ æèòåëåé
âû îáèæàëè?

Ñìîãó ëè ïðîñòèòü âàñ?
Åäâà ëè, åäâà ëè�...

(Êà÷àåò ãîëîâîé, ãðîçíî ïîäíè-
ìàåò òðåçóáåö.)

Ò ó ð è ñ ò û  (èñïóãàííî, êàæ-
äûé ãîâîðèò ïî äâå ñòðî÷êè)

Ïðîñèì ïðîñòèòü íàñ çà òî,
×òî íàäåëàëè ñòîëüêî áåä!
Ìû îáåùàåì íà çåìëå è íà âîäå
Îñòàâèòü äîáðûé ñëåä!
Ïðèðîäó áóäåì îõðàíÿòü,
Öâåòàìè, äåðåâüÿìè íàñàæäàòü,
Îò âñåõ âðåäèòåëåé çàùèùàòü!

Í å ï ò ó í. Ìîæåò, âû íå òàêèå
óæ ïëîõèå ðåáÿòà, ïðîñòî âàì íóæ-
íî âûó÷èòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
íà ïðèðîäå. À ìîå ïðîùåíèå íàäî
çàñëóæèòü. Äàâàéòå âìåñòå íàâå-
äåì ïîðÿäîê íà ëåñíîì îçåðå.
Ìóñîð äîëæåí ëåæàòü â êîíòåé-
íåðàõ, íå íàäî ïðåâðàùàòü áåðåã
îçåðà â ñâàëêó.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñîáåðè ìó-
ñîð». Òóðèñòû ñîáèðàþò ìóñîð ñî
äíà îçåðà è ñêëàäûâàþò åãî â êîí-
òåéíåðû.

Äîâîëüíî, ìîëîäöû, áûñòðî ñ çà-
äà÷åé ñïðàâèëèñü. Òåïåðü îçåðî
áóäåò ÷èñòûì íà ðàäîñòü âñåì
ëåñíûì æèòåëÿì. Ðåáÿòà, à âû
çíàåòå, êòî ó íàñ æèâåò â îçåðå?
Äàâàéòå ÿ âàì áóäó çàãàäûâàòü
çàãàäêè, à âû áóäåòå èõ îòãàäû-
âàòü.

Âüåòñÿ âåðåâêà, íà êîíöå � ãî-
ëîâêà. (Çìåÿ.)
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Êðîâü ïüþ, à æèçíü äàþ. (Ïè-
ÿâêà.)

Âñå äâèæóòñÿ âïåðåä,
À îí íàîáîðîò.
Êòî ìîæåò äâà ÷àñà ïîäðÿä
Âñå âðåìÿ ïÿòèòüñÿ íàçàä?

 (Ðàê.)

Òåðåìîê ïîëçåò,
Íà ñåáå åãî âåçåò
Õîçÿþøêà áîãàòàÿ, ðîãàòàÿ.

   (Óëèòêà.)

Ñêà÷åò çàâèðóøêà,
Íå ðîò, à ëîâóøêà.
Ïîïàäóò â ëîâóøêó
È êîìàð è ìóøêà.

(Ëÿãóøêà.)

Ïîñìîòðèòå, ëÿãóøàòà âåðíó-
ëèñü íà îçåðî è ïóñòèëèñü â ïëÿñ.

Ëÿãóøàòà íà áîðòèêå áàññåéíà
âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ
ïîä ìóçûêó, ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí
ïî ãîðêå, ïëàâàþò è èãðàþò â áîëü-
øîé ìÿ÷.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ÿ âàì çà-
ãàäàþ çàãàäêó. Êòî áëåùåò â îçåðå
÷èñòîì ñïèíêîé ñåðåáðèñòîé?
(Ðûáêè.)

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà êðîëü íà
ñïèíå.

Í å ï ò ó í. Îõ, è ïîðàäîâàëè
ñòàðèêà ðûáêè. Õîðîøî ïîðåçâè-
ëèñü!

Â å ä ó ù è é. À ó íàñ åùå îäèí
æèòåëü îçåðà åñòü. Ðåáÿòà, îòãà-
äàéòå çàãàäêó.

Âîäÿíûå ìàñòåðà
Ñòðîÿò äîì áåç òîïîðà.
Äîì èç õâîðîñòà è ãëèíû,

È èç äåðåâüåâ î÷åíü ïðî÷íóþ
ïëîòèíó.
(Áîáðû.)

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîìîæåì áîá-
ðàì ïîñòðîèòü äîìèêè.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïîñòðî-
èòü äîìèê äëÿ áîáðà». Ó÷àñòâóþò äâå
êîìàíäû ïî òðè ÷åëîâåêà. Äåòè
ïëûâóò 7 ì íà ãðóäè ñ äîñêîé, áåðóò
ñ áîðòèêà êèðïè÷èê è ñòàâÿò íà
äîñêó, îáðàòíî ïëûâóò íà ñïèíå,
ïåðåäàâàÿ ýñòàôåòó.

Íåï ò óí. Íó âîò è õîðîøî, âîò
è ëàäíåíüêî! Óñïåëè ìû ñïàñòè
ëåñíîå îçåðî. Âîò êàêèì ÷èñòûì
îíî ñòàëî! Òåïåðü è ïòèöû, è
ðûáû, è çâåðè, è âîäíûå ðàñòåíèÿ
ñ óäîâîëüñòâèåì â íåì áóäóò
æèòü. Ìîæíî è îòäîõíóòü. Óñòàë
ÿ ñî ñâîèìè ïîääàííûìè ïðèðîäó
ñïàñàòü. Îäíà íàäåæäà íà âàñ,
ðåáÿòà. Áåç âàøåé ïîìîùè ÿ áû
íå ñïðàâèëñÿ. Òàê ÷òî âñå âû �
ãëàâíûå ïîìîùíèêè ìîè, à çíà-
÷èò è ïðèðîäû. Ïîçäðàâëÿþ âàñ
ñ ïðàçäíèêîì � Äíåì âîäû â
ïðèðîäå. Äàâàéòå æå åå áåðå÷ü è
îíà îòïëàòèò íàì ñâîåé êðàñîòîé!

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
ëèòåðàòóðû
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Ïîïîâà Ì.Í. Íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó:
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñáëèæåíèÿ
âçðîñëîãî è ðåáåíêà â ïðîöåññå
âçàèìîäåéñòâèÿ íà ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ. ÑÏá., 2004.

Ñåì¸íîâ Þ.À. Íàâûê ïëàâàíèÿ �
êàæäîìó. Ì., 1983.

Ôèëèïïîâà Ñ.Î. Ïåäàãîãè÷åñêèé
è ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ â ïðîöåññå çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè: Ìåòîä.
ðåê. ÑÏá., 2000.

Õàðàáóãà Ã.Ä. Òåîðèÿ è ìåòîäè-
êà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ì.,
1974.

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
ïî ôèçêóëüòóðå è ðàçâèòèþ
ðå÷è «Öâåòî÷íûé ãîðîä»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
Ìàêàðîâà Ì.Ð.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Èëüèíà À.Å.,
ëîãîïåä ÌÄÎÓ ¹ 18 «Óëûáêà», ã. Àçíàêàåâî, Òàòàðñòàí

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü âñåñòîðîííåå âîñ-

ïèòàíèå è ðàçâèòèå äåòåé, óê-
ðåïëÿòü èõ çäîðîâüå, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà;

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
åæåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü îáùóþ, ìåëêóþ, àð-
òèêóëÿöèîííóþ ìîòîðèêó è
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;

� ïîâûøàòü ðå÷åâóþ àêòèâ-
íîñòü;

� ó÷èòü äðàìàòèçèðîâàòü íå-
áîëüøèå ëèòåðàòóðíûå ïðîèç-
âåäåíèÿ;
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� ðàçâèâàòü óìåíèå ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó â ðàçëè÷-
íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè;

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíî-
øåíèÿ, óìåíèå çàíèìàòüñÿ ñî-
îáùà.
Îáîðóäîâàíèå: ìàñêè (àèñòà,

ëÿãóøêè), ìÿ÷è, íàáîð öèôð 1�5,
ìàêåòû öâåòîâ (ðîìàøêè, âà-
ñèëüêè, òþëüïàíû, ðîçû), ìàêåò
ïðóäà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå ïðîèçâåäåíèÿ Í. Íî-

ñîâà «Ïðèêëþ÷åíèÿ Íåçíàéêè è
åãî äðóçåé».

2. Ðàçó÷èâàíèå òåàòðà ïàëüöåâ
«Êâàêè».

3. Ðàçó÷èâàíèå ïîäâèæíûõ èãð,
ñòèõîâ.

* * *

Äåòè ïðèõîäÿò â Öâåòî÷íûé ãîðîä
(ôèçêóëüòóðíûé çàë). Çâó÷èò âåñåëàÿ
ìóçûêà. Âõîäèò ì ý ð  ãîðîäà.

Ìýð. Çäðàâñòâóéòå, äåòè! ß ðà-
äà âàñ ïðèâåòñòâîâàòü â ñàìîì
êðàñèâîì â ìèðå Öâåòî÷íîì ãî-
ðîäå. Çäåñü äàæå óëèöû íàçûâà-
þòñÿ èìåíàìè öâåòîâ: óëèöà Êî-
ëîêîëü÷èêîâ, àëëåÿ Ðîìàøåê,
áóëüâàð Âàñèëüêîâ. Äàâàéòå, ðå-
áÿòà, ïîçäîðîâàåìñÿ ñ æèòåëÿìè
ãîðîäà.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ.

À â êàêîì ëèòåðàòóðíîì ïðîèç-
âåäåíèè ðàññêàçûâàåòñÿ î Öâåòî÷-
íîì ãîðîäå?

Äå ò è. Ïðèêëþ÷åíèÿ Íåçíàéêè
è åãî äðóçåé.

Ì ý ð. Èç ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ
ìû óçíàëè, ÷òî Öâåòî÷íûé ãî-

ðîä � ñêàçî÷íûé, âîëøåáíûé.
Â íåì ëþáÿò ïîðÿäîê.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó.

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ãîðîä òàê
íàçûâàåòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü ðàâíÿéñü, ñìèðíî! Ïî
ïîðÿäêó íàçâàíèÿìè öâåòîâ ðàñ-
ñ÷èòàéñü!

Ä å ò è  (îòâå÷àÿ, áåðóò ïî öâåò-
êó). Ðîçà, ðîìàøêà, âàñèëåê, òþëü-
ïàí è ò.ä.

Ìýð. Íàïðàâî, ïî êðàþ øàãîì
ìàðø!

Çâó÷èò «Âàëüñ öâåòîâ». Ïðîâîäèò-
ñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà «Íàéäè ïàðó».
Äåòè áåãàþò ïî êðóãó âðàññûïíóþ è
ñ îñòàíîâêîé ìóçûêè íàõîäÿò ïàðó
ê ñâîåìó öâåòêó. Âçðîñëûé ïîäíèìà-
åò öèôðû îò 1 äî 5. Äåòè äîëæíû
âñòàòü ïî îäíîìó, åñëè ýòî öèôðà
íå÷åòíàÿ; ïàðàìè, åñëè ÷åòíàÿ.

Â öâåòî÷íîì ãîðîäå áûâàåò ìíî-
ãî íàñåêîìûõ. Ñåé÷àñ ìû ïîèã-
ðàåì â èãðó «Ïàó÷êè è êîìàðû».
Âñå äåòè áóäóò êîìàðèêàìè, à
äâîå � ïàó÷êàìè.

Êîìàðû áåãàþò âðàññûïíóþ,
ïðîèçíîñÿ «ç-ç-ç». Ïàó÷êè áåðóòñÿ çà
ðóêè è ïûòàþòñÿ çàìàíèòü êîìàðîâ
â ïàóòèíó. Êîãäà âñå êîìàðû ïîéìà-
íû, äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè.
È.ï. � ðóêè ñîãíóòû ïåðåä ãðóäüþ,
ëîêòè â ñòîðîíû, ëàäîíè ñìîòðÿò
âíèç, ïàëüöû ðàçâåäåíû è íàïðÿæå-
íû. Ïðîèçíîñÿ çâóê [ç], äåòè äàâÿ-
ùèì äâèæåíèåì ñ óñèëèåì ðàñ-
ïðÿìëÿþò ðóêè âíèç, êàê áû íàæè-
ìàÿ íà ÷òî-òî.
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Ä å ò è  (íà çâóê [ç] èäóò â êðóã)

Çà-çà-çà-çà �
Óõîäè äîìîé, êîçà.
Çó-çó-çó-çó �
Ìîåì çàéêó ìû â òàçó.
Çû-çû-çû-çû �
Äàëè â øêîëå íàì ïðèçû.

Ì ý ð. Â ýòîì ãîðîäå æèâåò ëÿ-
ãóøîíîê. Îí ëþáèò èãðàòü â
ïðÿòêè. Äàâàéòå åãî íàéäåì! Âû
áóäåòå èñêàòü, à ÿ ïîäñêàçûâàòü:
åñëè âû äàëåêî îò íåãî, ÿ áóäó
õëîïàòü òèõî, à åñëè áëèçêî �
ãðîìêî!

Äåòè èùóò è íàõîäÿò.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê. Ïðèâåò, ìåíÿ
çîâóò Êâàêè. ß ðàä, ÷òî âû ìåíÿ
íàøëè. ß î÷åíü ëþáëþ èãðàòü.
Ñìîòðèòå, ÿ âàì ïðèíåñ ïîëó-
ìàñêè.

Äåòè âñòàþò âðàññûïíóþ, íàäåâà-
þò ïîëóìàñêè è âûïîëíÿþò ïàëü-
÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó.

Äâå ëÿãóøêè-õîõîòóøêè

Ñêëàäûâàþò áîëüøîé, óêàçàòåëü-
íûé, ñðåäíèé ïàëüöû â ùåïîòêó,
äåëàÿ õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïàëü-
öàìè.

Ïðûãàëè, ñêàêàëè.

Èçîáðàæàþò ïðûæêè ïàëüöàìè,
ïðèïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ ðóêè.

Ëàïêîé õëîï, äðóãîþ õëîï �

Õëîïàþò ïî êîëåíÿì ëàäîíÿìè.

Ùåêè ðàçäóâàëè.

Íàäóâàþò ùåêè.

Óâèäàëè êîìàðà,

Ñëîæèâ ïàëüöû â ùåïîòêó, èçîá-
ðàæàþò òðàåêòîðèþ ïîëåòà êîìàðà,
ïðîñëåæèâàÿ åå ãëàçàìè.

Çàêðè÷àëè: «Êâà-êâà-êâà!»

Äåëàþò õâàòàòåëüíûå äâèæåíèÿ
áîëüøèì, óêàçàòåëüíûì è ñðåäíèì
ïàëüöàìè.

Óëåòåë êîìàð êàê âåòåð!

Ìàøóò ðóêîé, ïðîùàÿñü ñ êîìà-
ðîì.

Õîðîøî ïîæèòü íà ñâåòå!

Ïîãëàæèâàþò ñåáÿ ëàäîíüþ ïî
ãðóäè.

Íî áîëüøå âñåãî ÿ ëþáëþ ïåòü.
Âîò òàê: «Êâà-êâà!»

Äåòè ñìåþòñÿ.

À õîòèòå ìíå ïîäïåâàòü? Äàâàéòå
âñå âìåñòå: êâà-êâà-êâà!

Äåòè êâàêàþò.

Ìîëîäöû, õîðîøî ó âàñ ïîëó÷à-
åòñÿ. Ñåé÷àñ óñòðîèì ëÿãóøà÷èé
õîð.

Äåòè èäóò ïî êðóãó. Ïðîâîäèòñÿ
èãðà «Ëÿãóøà÷èé õîð». Ëÿãóøîíîê
(â ñåðåäèíå) áðîñàåò ìÿ÷ ñíèçó,
ðåáåíîê ëîâèò, áðîñàåò îáðàòíî,
êâàêàåò è ïðèñåäàåò. Òî æå äåëàåò
ñëåäóþùèé ðåáåíîê. Çàêàí÷èâàåòñÿ
óïðàæíåíèå ñîâìåñòíûì è ïðîòÿæ-
íûì: «Êâà-êâà-êâà!»

Êàê âû ìåíÿ ïîðàäîâàëè, íî ìíå
ñêó÷íî ñòàëî, ÷òî æå äåëàòü?

Ë î ã î ï å ä

Êàê, ëÿãóøêè, ïîæèâàåì?
Âðîäå, êàæåòñÿ, ñêó÷àåì?
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À ðàçâåÿòü ÷òîáû ñêóêó,
Ïîçîâåì-êà ìû Àó-êó!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çàïîìíè è
ïîâòîðè». Äåòè âûòÿãèâàþò ðóêè
âïåðåä, ñîåäèíèâ ëàäîíè. Ïðîèçíî-
ñÿ ãëàñíûé [à], îíè ïëàâíî ðàçâîäÿò
ðóêè â ñòîðîíû, ëàäîøêàìè ââåðõ.
Èíòîíàöèÿ ðàäîñòè � [ó]. È.ï. �
ðóêè ñîãíóòû íà óðîâíå ãðóäè, ëà-
äîøêè ïîâåðíóòû îò ñåáÿ. Ïðîèçíî-
ñÿ ãëàñíûé [ó], äåòè äàâÿùèì äâèæå-
íèåì âûïðÿìëÿþò ðóêè âïåðåä è
âíèç. Çâóêîâûå öåïî÷êè ïðîèçíî-
ñÿòñÿ íà îäíîì âûäîõå. Çâóêè ïëàâ-
íî ïåðåòåêàþò îäèí â äðóãîé. Äâè-
æåíèÿ òîæå ïëàâíî ïåðåõîäÿò îäíî
â äðóãîå: ãëóáîêèé âäîõ íîñîì, íà
âûäîõå ñëèòíî è ïëàâíî ïðîèçíî-
ñÿòñÿ ãëàñíûå [à-ó].

À ó

Îé, ðåáÿòà, êàê ÿ ðàä
Ê âàì ÿâèòüñÿ â äåòñêèé ñàä!
ß ÷òî áûëî ñèë áåæàë,
Êàê «àó» âäðóã óñëûõàë.

Äåòè áåãóò ïî êðóãó. Îðãàíèçóåò-
ñÿ èíñöåíèðîâêà «Ëÿãóøêà è öàï-
ëÿ» Íà ïîëó ëåæàò ñäåëàííûå èç
áóìàãè ëèëèè, êóâøèíêè, âîäîðîñ-
ëè. Äåòè-ëÿãóøàòà ïðÿ÷óòñÿ îò
öàïëè.

Òèøèíà ó ïðóäà:
Íå êîëûøåòñÿ âîäà,
Íå øóìÿò êàìûøè �
Ïðîñûïàéòåñü, ìàëûøè!

Îäèí çà äðóãèì èç ñâîèõ óêðû-
òèé âûãëÿäûâàþò ëÿãóøàòà.

Ë ÿ ã ó ø à ò à  (âìåñòå)

Äîëãî ìû ñèäåëè â èëå
È ãóëÿòü íå âûõîäèëè.

Âûëåçàéòå èç ïðóäà,
Âûõîäèòå âñå ñþäà!

Èäóò ïî êðóãó, ïîòîì áåãóò âðàñ-
ñûïíóþ.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê  (îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, îãëÿäûâàåòñÿ)

Öàïëÿ ãäå-òî çäåñü æèâåò?
Âäðóã îíà ñþäà ïðèäåò?
Öàïëÿ òóò, öàïëÿ òóò!
Ëÿãóøàòà, æèâî â ïðóä!

Âñå ëÿãóøàòà áûñòðî ïðÿ÷óòñÿ â
ñâîè óêðûòèÿ.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê

Öàïëÿ ãîëåíàñòàÿ,
Äëèííàÿ, íîñàñòàÿ!
À ÿ öàïëè íå áîþñü,
ß íàä öàïëåé ïîñìåþñü:
Êâà-êâà-êâà! Êâà-êâà-êâà!

Ö à ï ë ÿ

Àõ òû, ãëóïûé õâàñòóíèøêà,
Ïó÷åãëàçûé êîðîòûøêà!
Âîò òåáÿ ÿ ïðîó÷ó �
Çàõî÷ó è ïðîãëî÷ó.

Ãîíèòñÿ çà ëÿãóøîíêîì è õâàòà-
åò åãî.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê  (æàëîáíî)

Áðàòöû, áðàòöû, ïîìîãèòå!
Ìíå íà ïîìîùü ïîñïåøèòå!

Ë ÿ ã ó ø à ò à  (îêðóæàþò öàï-
ëþ è äðàçíÿò åå)

Öàïëÿ ãîëåíàñòàÿ,
Äëèííàÿ, íîñàñòàÿ!
Áóäåì ñ öàïëåé âîåâàòü,
Íå ñóìååò íàñ ïîéìàòü!

Öàïëÿ ãîíèòñÿ çà ëÿãóøàòàìè, íî
âñå îíè óáåãàþò è ïðÿ÷óòñÿ.
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Ö à ï ë ÿ  (äîñàäëèâî è íåäî-
âîëüíî)

Äî ÷åãî æ ÿ ãîëîäíà!
Íå äîñòàíåøü èõ ñî äíà:
Ãëóáîêî ñèäÿò â ïðóäó,
Áåç îáåäà ÿ óéäó.

Ë ÿ ã ó ø à ò à

Öàïëè íåò! Óðà! Óðà!
Ïîèãðàåì, äåòâîðà!

(Áåãóò âðàññûïíóþ.)

Âûïîëíÿåòñÿ ïðîãîâàðèâàíèå
ñëîâ ñ äâèæåíèÿìè.

Öàïëÿ. Öàï � äåòè äåëàþò õâàòà-
òåëüíûå äâèæåíèÿ ê ñåáå;

ëÿ � äåëàþò îäíî âðàùàòåëüíîå
äâèæåíèå êèñòÿìè ðóê (ôîíàðèê).

Óðà. Ó � âûòÿãèâàþò ðóêè âïåðåä
ëàäîíÿìè îò ñåáÿ;

ð � äåëàþò äâèæåíèå «ìîòîð-
÷èê»;

à � ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

À ó. Êàê âåñåëî ÿ ïðîâåë ñ âàìè
âðåìÿ! Çäåñü î÷åíü êðàñèâî, óþò-
íî, íî ìíå íàäî äîìîé.

Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ, Àó. (Èäóò
ïî êðóãó, ñíèìàÿ ïîëóìàñêè.)

Ìý ð. Äà, íàøå ïóòåøåñòâèå ïî
Öâåòî÷íîìó ãîðîäó çàêîí÷èëîñü.
ß õî÷ó, ÷òîáû è âàø ãîðîä ñòàë
òàêèì æå êðàñèâûì, öâåòóùèì,
áóäòî ñêàçî÷íûé.

Ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Ïóòåøåñòâèå â êîñìîñ»
(äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)
ßêîâëåâà Î.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 162,
ã. ×åáîêñàðû, ×óâàøñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè � îäíà
èç êëþ÷åâûõ öåëåé â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. È ýòî
âïîëíå îáúÿñíèìî � òîëüêî çäî-
ðîâûé ðåáåíîê ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ãàðìîíè÷íî.

Ïåäàãîãè íàøåãî ÄÎÓ îñîçíà-
þò, ÷òî çäîðîâüå ðåáåíêà çàâèñèò
íå òîëüêî îò ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-

öèè â ñòðàíå, ãîðîäå, íî è îò ãè-
ãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ,
óñëîâèé æèçíè â ñåìüå è îáðàçà
æèçíè ðîäèòåëåé, îò çíàíèé ñà-
ìèõ ïåäàãîãîâ â îáëàñòè ïðèìå-
íåíèÿ ñîâðåìåííûõ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü óìåíèå îòáèâàòü ìÿ÷

îò ïîëà ëàäîíüþ;
� îáó÷àòü íàõîäèòü ìåñòî äëÿ

îòòàëêèâàíèÿ ïðè ïîäïðûãè-
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âàíèè ñ äîñòàâàíèåì äî ïðåä-
ìåòà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ïîä-
òÿãèâàòüñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà
íà ñïèíå íà ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå;

� ðàçâèâàòü ïëàñòè÷íîñòü ó äå-
âî÷åê, ñèëîâûå êà÷åñòâà ó
ìàëü÷èêîâ;

� óëó÷øàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, áûñòðîòó ðåàêöèé, ëîâ-
êîñòü;

� ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè è ïëîñêîñòî-
ïèÿ;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê, íîã;

� âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, âîëåâûå
êà÷åñòâà, òîâàðèùåñêèå ÷óâñòâà.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è áîëüøèå

(ïî êîëè÷åñòâó äåòåé), êàíàò, ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà, ãàíòåëè
äëÿ ìàëü÷èêîâ è ñóëòàí÷èêè äëÿ
äåâî÷åê, ìàññàæíûå êîâðèêè, îá-
ðó÷è, ïàðàøþò äëÿ ïîäâèæíîé
èãðû, ìàãíèòîôîí, êîìïüþòåð,
ïðîåêòîð, ýêðàí, ñëàéäû.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë.
Âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Äàëåêèå çâåçäû â íåáå ãîðÿò,
Çîâóò îíè â ãîñòè
Çäîðîâûõ è óìíûõ ðåáÿò.

Îòïðàâèìñÿ ñ âàìè, ðåáÿòà, â
êîñìîñ? Ó âñåõ ñ ñîáîé àíòèâèðóñ?

Íà ýêðàíå ñëàéä ñ èçîáðàæåíèåì
êîñìè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Íà øåå

ó äåòåé ÷åñíî÷íûå ìåäàëüîíû, ñäå-
ëàííûå èç êèíäåð-ñðïðèçîâ.

Ñîáðàòüñÿ â äîðîãó
Íåäîëãî äëÿ íàñ,
Íóæíî ðàçìèíêó
Ñäåëàòü ñåé÷àñ!

Ñëóøàé ìîþ êîìàíäó: íàëåâî!
Êîëîííîé ïî çàëó øàãîì ìàðø!

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

w Õîäüáà:
� â êîëîííå;
� ñïèíîé âïåðåä;
� ïî ìàññàæíûì äîðîæêàì;
� íà íîñî÷êàõ, ðóêè â ñòîðîíû;
� íà ïÿòêàõ;
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëå-

íåé;
w Áåã:

� áîêîâîé ãàëîï;
� ëåãêèé íà íîñî÷êàõ;
� ñ çàõëåñòûâàíèåì íîã íàçàä.
w Ñïîêîéíàÿ õîäüáà ïî êðóãó,

ìàëü÷èêè áåðóò ãàíòåëè, äåâî÷-
êè � ñóëòàí÷èêè.

×åðåç öåíòð çàëà â êîëîííû
ïî äâîå øàãîì ìàðø! Ñåé÷àñ ìû
ñ âàìè âûïîëíèì óïðàæíåíèÿ
äëÿ êîñìîíàâòîâ íà ôîðìèðîâà-
íèå ïðàâèëüíîé îñàíêè. (Ñëåäèò
çà ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ,
äàåò ñîîòâåòñòâóþùèå èíäèâè-
äóàëüíûå óêàçàíèÿ.)

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ãàíòåëÿìè è ñóëòàí÷è-
êàìè

1. È.ï. � î.ñ. Ðóêè ðàçâåñòè â
ñòîðîíû, íà óðîâåíü ïëå÷. Ðóêè
ïîäíÿòü ê ïëå÷àì, ðàçâåñòè â ñòî-
ðîíû (6 ðàç).
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2. È.ï. � î.ñ. Ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ. Ñ íàïðÿæåíèåì, ðûâêàìè
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ � ê ïëå÷àì �
â ñòîðîíû � ê ïëå÷àì (5 ðàç).

3. È.ï. � î.ñ. Ðóêè îïóñòèòü
âäîëü òóëîâèùà. Íàêëîíèòüñÿ
âïðàâî, ëåâàÿ ðóêà çà ãîëîâó �
âëåâî, ïðàâàÿ ðóêà çà ãîëîâó
(6 ðàç).

4. È.ï. � î.ñ. Ðóêè â ñòîðîíû.
Ïîäíÿòü ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó,
îäíîâðåìåííî ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ. Íîñî÷åê òÿíóòü, ñïèíêà
ïðÿìàÿ (ïî 5 ðàç êàæäîé íîãîé).

5. È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, ðóêè
íà êîëåíÿõ. Âñòàòü íà êîëåíè.
Ñ íàïðÿæåíèåì, ðûâêîì ïîäíÿòü
îáå ïðÿìûå ðóêè ââåðõ, îïóñòèòü,
æèâîò ïîäòÿíóò (5�6 ðàç).

6. È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, íîãè
âðîçü, ðóêè ê ãðóäè. Íàêëîíèòü-
ñÿ âïåðåä, ðóêè âûòÿíóòü (5 ðàç).

7. È.ï. � ëåæà íà ïîëó, íîãè
âìåñòå, ðóêè â ñòîðîíû. Ïîäíÿòü
ðóêè ñ ãàíòåëÿìè ïåðåä ñîáîé, íîãè
ïîäíÿòü îäíîâðåìåííî ââåðõ. Ïëàâ-
íî âåðíóòüñÿ â è.ï. (5�6 ðàç).

8. È.ï. � î.ñ. Ðóêè ê ãðóäè.
Ïðèñåñòü ñ îäíîâðåìåííûì çà-
êðó÷èâàíèåì òåëà (6 ðàç).

9. È.ï. � íîãè âìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå. Ïðûãàòü íà ìåñòå íà îáå-
èõ íîãàõ. Âûïîëíÿåòñÿ áåç ïðåä-
ìåòîâ, ïîëîæèòü èõ ðÿäîì íà ïîë.
10. Õîäüáà íà ìåñòå, âîññòàíîâ-

ëåíèå äûõàíèÿ.

ÎÂÄ

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà! Âñå ñòàðàëèñü âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ ïðàâèëüíî. À òåïåðü
âçÿëè îáîðóäîâàíèå � è êîëîí-
íîé ïî îäíîìó øàãîì ìàðø!

Æäóò íàñ áûñòðûå ðàêåòû
Äëÿ ïðîãóëîê ïî ïëàíåòàì.
Íà êàêóþ çàõîòèì �
Íà òàêóþ ïîëåòèì!

Íî ñíà÷àëà íàì íóæíî ñîáðàòü
ìÿ÷è â ðàêåòó, ÷òîáû âçÿòü èõ â
ïîëåò.

Ãðóïïà äåòåé îòáèâàåò ìÿ÷ îäíîé
ðóêîé, äðóãàÿ ãðóïïà ïîëçàåò íà
÷åòâåðåíüêàõ, òîëêàÿ ìÿ÷ ïåðåä
ñîáîé ãîëîâîé.

Íó âîò ìû è ãîòîâû ê ïîëåòó!
Ïîëåòåëè!

Ðàçäàåòñÿ ðåâ äâèãàòåëåé âçëåòà-
þùåé ðàêåòû.

Ïåðâàÿ ïëàíåòà � Áåëàÿ. Îíà âñÿ
ñîñòîèò èç ãàçîâ, ïîýòîìó ïåðå-
äâèãàòüñÿ ìû ìîæåì òîëüêî ïî
âûñòðîåííûì äîðîæêàì. (Ïîêà-
çûâàåò ñëàéä.)

Äåòè õîäÿò ïî êàíàòó, çàòåì ïî
ñêàìåéêå. Äåâî÷êè ïðèñòàâíûì
øàãîì (óïðàæíåíèå íà ðàâíîâåñèå
è ðèòìè÷íîñòü), ìàëü÷èêè � ïîëçóò
íà ñïèíå, ñöåïèâ ðóêè íàä ãîëîâîé
(ñèëîâîå óïðàæíåíèå).

Âòîðàÿ ïëàíåòà � ßðêèõ çâåçä. Íà
íåé î÷åíü ÷àñòî èäóò çâåçäíûå
äîæäè. (Ïîêàçûâàåò ñëàéä.)

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Äî-
ñòàíü äî çâåçäû». Äåòè ïîäïðûãèâà-
þò (6 ðàç). Ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïðè îò-
òàëêèâàíèè ïåðåä ïðåäìåòîì.

Ñëåäóþùàÿ ïëàíåòà íà íàøåì
ïóòè � Çåëåíàÿ. Íà íåé ÷àñòî
áûâàþò ñèëüíûå âåòðû è êîñìè-
÷åñêèå áóðè, ïîýòîìó çäåñü ìíîãî
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êîñìè÷åñêîãî ìóñîðà. Ñîáðàòü èõ
ïîìîãóò ðîáîòû. (Ïîêàçûâàåò
ñëàéä.)

Ìàëü÷èêè-ðîáîòû ñîáèðàþò
ïëàòî÷êè è ôëîìàñòåðû ïàëüöàìè
íîã. Äåâî÷êè-ðîáîòû ñîáèðàþò êó-
áèêè, ìåøî÷êè äâóìÿ ïàëüöàìè ðóê.
Çàòåì äåòè ìåíÿþòñÿ ïîëÿìè. Ìó-
ñîð îíè ñêëàäûâàþò â ëåæàùèé íà
ïîëó îáðó÷.

Íà ÷åòâåðòîé ïëàíåòå æèâóò âå-
ñåëûå èíîïëàíåòÿíå. Çäåñü ìîæ-
íî èãðàòü è âåñåëèòüñÿ. (Ïîêàçû-
âàåò ñëàéä.)

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Êîñìîíàâòû».

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè «Ïàðàøþòèñòû». Êîìàíäû íà
ðàñêðûòûõ ïàðàøþòàõ ñòàðàþòñÿ
óäåðæàòü êàê ìîæíî äîëüøå ïàðà-
øþòèñòà (ìÿ÷).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïÿòàÿ ïëàíå-
òà � ýòî Çåìëÿ. Ñàìàÿ èíòåðåñ-

íàÿ è ïðåêðàñíàÿ. Ïîëåòåëè íà
Çåìëþ!

Äåòè âîçâðàùàþòñÿ èç êîñìîñà è
èäóò ïî êðóãó.

Ìû èç ïîëåòà âîçâðàòèëèñü
È íà Çåìëþ ïðèçåìëèëèñü.
Èäåò âåñåëûé íàø îòðÿä,
È êàæäûé âñòðå÷å ñ íàìè ðàä!

Ðåáÿòà, âàì ïîíðàâèëîñü íàøå
ïóòåøåñòâèå ïî ïëàíåòàì? Ñåé-
÷àñ âñïîìíèì, êàêîå îíî áûëî
èíòåðåñíîå. Ëÿæåì âñå íà êîâåð,
çàêðîåì ãëàçêè. Äûøèì ñïîêîéíî
è ðîâíî. Ìíîãî ïëàíåò, íî íàøà
ïëàíåòà Çåìëÿ � ñàìàÿ ïðåêðàñ-
íàÿ! Ïðèñëóøàéòåñü, êàêèå çâó-
êè ìîæíî óñëûøàòü íà íàøåé
Çåìëå. Äûøèì ïðàâèëüíî: äåëà-
åì ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ è
ïëàâíî âûäûõàåì ÷åðåç ðîò.

Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà. Äåòè
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.

Âîò íàøå ïóòåøåñòâèå è çàêîí-
÷èëîñü. Ñïàñèáî âñåì! Äî íîâûõ
âñòðå÷ è ïóòåøåñòâèé!
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Êîãäà-òî Äåíü êîñìîíàâòèêè
îòìå÷àëñÿ âî âñåõ äåòñêèõ ñàäàõ.
Ïðåñòèæ ïðîôåññèè êîñìîíàâòà
áûë î÷åíü âûñîê � êàæäûé ìàëü-
÷èøêà ìå÷òàë î ïîêîðåíèè íå-
èçâåäàííûõ ïðîñòîðîâ Âñåëåííîé.
Ïðîâîäèëèñü âñåâîçìîæíûå âèê-
òîðèíû, êîíêóðñû ðèñóíêîâ, âû-
ñòàâêè, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
ðàçó÷èâàëèñü ïåñíè, ñòèõè. Ñåãî-
äíÿ, ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ÄÎÓ
äàæå íå âñïîìèíàþò îá ýòîì äíå.
Ó íàøèõ äåòåé íîâûå ãåðîè äëÿ
ïîäðàæàíèÿ: Áýòìàí, ×åëîâåê-
Ïàóê, ×åðåïàøêè Íèíäçÿ�...

Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà
ðåøèëè, ÷òî äåòåé ñëåäóåò âîñïè-
òûâàòü íà èñòèííûõ èäåàëàõ ìó-
æåñòâà è ãåðîèçìà, è âîçðîäèëè
ïðàçäíîâàíèå Äíÿ êîñìîíàâòèêè.

Çàäà÷è:
� ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ äå-

òåé î Äíå êîñìîíàâòèêè;
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè çäîðîâî-

ãî îáðàçà æèçíè;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

ëè÷íîñòè, áûñòðîòó ðåàêöèè,
ñîîáðàçèòåëüíîñòü;

� âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ê ïàìÿòè êîñìîíàâ-
òîâ-ãåðîåâ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñïëî÷åíèþ
äåòñêîãî êîëëåêòèâà, ñîçäàâàòü
ñèòóàöèþ ýìîöèîíàëüíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ â ôîðìå èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå

ñêàìåéêè (2 øò.); îáðó÷è (ïî
5 øò. íà êàæäóþ êîìàíäó); òþáè-
êè èç-ïîä êðåìîâ è çóáíîé ïà-
ñòû � «ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äëÿ
êîñìîíàâòîâ», ðàçðåçíûå êàðòîí-
íûå ÷àñòè ðàêåòû è ñïóòíèêà (ïî
5 øò.); êëþ÷è äëÿ ðàêåòû è ñïóò-
íèêà, âûïîëíåííûå èç êàðòîíà;
ìàêåò ðàêåòû èç ïëîòíîãî êàð-
òîíà â ðîñò ðåáåíêà, íà êîòîðîì
ïðèêðåïëÿþòñÿ êîíôåòû (ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé); ïîðòðåòû Þ. Ãà-
ãàðèíà, Ã. Òèòîâà, Å. Ëåîíîâà.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ôîðìèðóþòñÿ äâå ñïîðòèâ-

íûå êîìàíäû.
2. Ãîòîâÿòñÿ ïðèâåòñòâèÿ êî-

ìàíä, ñèìâîëèêà ïî íàçâàíèÿì
«Ñïóòíèê» è «Ðàêåòà».

3. Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ óñëîâè-
ÿìè ñïîðòèâíûõ êîíêóðñîâ.

4. Äåòÿì îáúÿñíÿþò, ÷òî îíè
äîëæíû âñå ïîó÷àñòâîâàòü â êîí-
êóðñàõ. Â òî âðåìÿ, êîãäà îäíè
ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè êîíêóðñà,
äðóãèå èãðàþò ðîëü áîëåëüùè-
êîâ.

* * *

Ïðàçäíèê ïðîâîäèòñÿ â ñïîðòèâ-
íîì çàëå èëè íà ïëîùàäêå ïðè òåï-

Äåíü êîñìîíàâòèêè
Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Áàöåêî Í.Í.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 45 «Äîáðàÿ ôåÿ»,
ã. Ìåæäóðå÷åíñê, Êåìåðîâñêàÿ îáë.
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ëîé ïîãîäå. Íà ìÿãêèõ ìîäóëÿõ çà-
êðåïëåíû èçîáðàæåíèÿ ñèìâîëîâ
êîìàíä «Ñïóòíèê» è «Ðàêåòà». Ñòå-
íû óêðàøåíû çâåçäàìè â âèäå ñàëþòà
è íàäïèñüþ «Ñ Äíåì êîñìîíàâòèêè».
Â êà÷åñòâå ãîñòåé ïðèñóòñòâóþò ðî-
äèòåëè, èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ñòàð-
øèé âîñïèòàòåëü, çàâåäóþùèé ÄÎÓ.
Ïîñëå êàæäîãî êîíêóðñà êîìàíäà-
ïîáåäèòåëü ïîëó÷àåò «çâåçäî÷êó» è
ïðèêðåïëÿåò åå ê ñâîåìó ñèìâîëó �
«ðàêåòå» èëè «ñïóòíèêó».

Â å ä ó ù è é  (âîñïèòàòåëü èëè
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå). Äåòè,
ñåãîäíÿ äåíü îñîáåííûé, à çíàå-
òå ïî÷åìó? Ïðàâèëüíî, ñåãîäíÿ
Äåíü êîñìîíàâòèêè. 12 àïðåëÿ
1961 ã. âïåðâûå â êîñìîñ ïîëå-
òåë ÷åëîâåê. Åãî çâàëè Þðèé Ãà-
ãàðèí. Îí ïîäíÿëñÿ âûñîêî íàä
çåìëåé íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå
«Âîñòîê». Ýòî áûë î÷åíü ñìåëûé
÷åëîâåê, è ñåãîäíÿ ìû â ÷åñòü
íåãî ïðîâîäèì ñïîðòèâíûé ïðàç-
äíèê. Ðåáÿòà ïîêàæóò, êàêèå îíè
ñèëüíûå, ëîâêèå è ñìåëûå.

Êîìàíäû ïðåäñòàâëÿþòñÿ è îá-
ìåíèâàþòñÿ ïðèâåòñòâèÿìè. Ïðîõî-
äèò ïðåäñòàâëåíèå ÷ëåíîâ æþðè
(ãîñòåé).

Êîñìîíàâò � òàêîãî ñëîâà
íå áûëî

Ñðåäè ìíîãèõ, ìíîãèõ òûñÿ÷
ñëîâ.

Ïðèâåçëè åãî íà çåìëþ ñ íåáà
Ëåò÷èêè: Ãàãàðèí è Òèòîâ.

Ãåðìàí Òèòîâ áûë âòîðûì ëåò-
÷èêîì-êîñìîíàâòîì. À Àëåêñåé
Ëåîíîâ âïåðâûå âûøåë â îòêðû-
òûé êîñìîñ. (Ïîêàçûâàåò ïîðò-

ðåòû êîñìîíàâòîâ.) Âñåì èì
ïðèñâîåíî çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà.

1 - é  ð å á å í î ê

Ëåòèò êîðàáëü â êîñìè÷åñêèå
äàëè,

Ïîêèíóâ Çåìëþ, íàøó êîëûáåëü,
Î ÷åì â âåêàõ ñûíû Çåìëè

ìå÷òàëè.
Äðóãèõ ìèðîâ äîñòèãíóòü �

íàøà öåëü!

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû äîëåòèì, ðàñêðîåì
èõ ñåêðåòû,

Äîñòàâèì âûìïåë ìèðà
è òðóäà,

À ñâåò äàëåêîé ãîëóáîé ïëàíåòû
Ñðåäü òûñÿ÷ çâåçä îòûùåì

ìû âñåãäà!

3 - é  ð å á å í î ê

Ñ ÷óæèõ ïëàíåò âåðíåìñÿ ìû,
ÿ çíàþ,

Çåìíîé óâèäèì ñíîâà
ìû ðàññâåò.

Çåìëÿ, Çåìëÿ, ïëàíåòà ãîëóáàÿ,
Òû ëó÷øå âñåõ, ïðåêðàñíåé

âñåõ ïëàíåò!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Øàð çåìíîé».

Â å ä ó ù è é

Ñîáèðàåì ìû ðåáÿò
Â íàø êîñìè÷åñêèé îòðÿä.
Åñòü è øòóðìàí è ïèëîò �
Â íåáî ìû ãîòîâèì âçëåò.

Äåòè ñîáèðàþòñÿ ðÿäîì â îäíîì
ìåñòå, îïóñêàþòñÿ íà îäíî êîëåíî.

Øàð çåìíîé, øàð çåìíîé,
Ìû âçëåòàåì íàä òîáîé.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà52 ¹ 2, 2011

Âñòàþò ñ êîëåíåé, ïîäíèìàþò
ðóêè ââåðõ è êðóæàòñÿ íà ìåñòå.

Ìû ëåòèì íà êîðàáëå,
Âèäèì ãîðû íà çåìëå.
Íàä ãîðîé âñòàåò ãîðà,
Âèäèì ðåêè è ìîðÿ.

Ðàñêèäûâàþò ðóêè â ñòîðîíû,
áåãóò âðàññûïíóþ ïî çàëó.

Øàð çåìíîé, øàð çåìíîé,
Ìû êðóæèìñÿ íàä òîáîé,

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ è êðó-
æàòñÿ íà ìåñòå.

Êàê Ãàãàðèí è Òèòîâ.
Âûøå âñåõ ìû îáëàêîâ.

Áåãóò ïî çàëó ïî ãèìíàñòè÷åñêèì
ñêàìåéêàì.

Íî êîí÷àåòñÿ èãðà
È ñïóñêàòüñÿ íàì ïîðà.

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, êðóæàòñÿ
íà ìåñòå è âñòàþò íà îäíî êîëåíî.

Øàð çåìíîé, øàð çåìíîé,
Ìû ëåòàëè íàä òîáîé!

Ìû ïðèçåìëèëèñü íà ïðåêðàñ-
íóþ ïëàíåòó Çåìëÿ.

Âîò è íàøà Çåìëÿ,
Âîò è íàøè ïîëÿ!
Çäðàâñòâóéòå, ìîðÿ ñîëåíûå!
Çäðàâñòâóéòå, ëóãà çåëåíûå!

Áûòü êîñìîíàâòîì íå òîëüêî
ïî÷åòíî, íî è î÷åíü òðóäíî: íàäî
ìíîãî çíàòü, îáëàäàòü òàêèìè êà-
÷åñòâàìè, êàê ñìåëîñòü, ðåøèòåëü-
íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ëîâêîñòü.
Ýòîìó íàäî ó÷èòüñÿ ñ ñàìûõ ðàí-
íèõ ëåò. À âû ìå÷òàåòå ïîëåòåòü
â êîñìîñ?

Âñå âû, ðåáÿòà, ãîòîâüòåñü
ê ïîëåòàì,

Ñêîðî íàñòóïèò âàø ÷àñ!
Êîãäà áóäóò îòêðûòû äîðîãè
Íà Ëóíó, íà Âåíåðó, íà Ìàðñ!

Çàäàíèå 1. Ïîñòðîé ðàêåòó, ñïóò-
íèê èç ÷àñòåé.

Âûõîäÿò ïî øåñòü ÷åëîâåê îò êàæ-
äîé êîìàíäû. Ïÿòåðî èãðîêîâ ñòàíî-
âÿòñÿ íà ñòàðò, êàïèòàí íàõîäèòñÿ çà
ôèíèøíîé ÷åðòîé. Íà ñòóëü÷èêå âîç-
ëå êàæäîé èç êîìàíä ëåæàò ÷àñòè ðà-
êåòû (ñïóòíèêà). Ïåðâûé èãðîê ïî ñèã-
íàëó ïîäáåãàåò ê ñòóëü÷èêó, áåðåò îäíó
÷àñòü, áûñòðî îòíîñèò åå êàïèòàíó,
êîòîðûé èç ÷àñòåé áóäåò ñîñòàâëÿòü
öåëîå, è áåãîì âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé
êîìàíäå. Òîëüêî ïîñëå òîãî êàê ïåðâûé
èãðîê ïåðåñòóïèò ñòàðòîâóþ ÷åðòó, âòî-
ðîé ïîëó÷àåò ïðàâî ïîâòîðèòü òî æå
ñàìîå. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà êàïèòàíû
íå ïîëó÷àò âñå ÷àñòè ðàêåòû (ñïóòíè-
êà). Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áû-
ñòðåå ñîáåðåò öåëîå.

Çàäàíèå 2. «Ýñòàôåòà» � ïåðåäà-
÷à «êëþ÷à çàæèãàíèÿ».

Âûõîäÿò ïî 12 ÷åëîâåê îò êàæäîé
êîìàíäû, ñòàíîâÿòñÿ â øåðåíãó íà
ðàññòîÿíèè âûòÿíóòûõ â ñòîðîíû
ðóê. Âåäóùèé ïåðåäàåò êëþ÷ ïåðâûì
èãðîêàì. Ïî ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñò-
íèê ïåðåíîñèò êëþ÷ èç îäíîé ðóêè
â äðóãóþ, íå ñãèáàÿ èõ â ëîêòÿõ. Ñëå-
äóþùèé áåðåò êëþ÷ è ïðîäåëûâà-
åò òî æå ñàìîå. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà
ïîñëåäíèé èãðîê íå ïîëó÷èò êëþ÷.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áû-
ñòðåå ïåðåäàñò êëþ÷.

Âû æäèòå íàñ, çâåçäû:
Êîãäà ïîäðàñòåì,
Ìû ê âàì ïðèëåòèì
È ðàññêàæåì î òîì...�
Î òîì, êàê ïðåêðàñíà
Ïëàíåòà Çåìëÿ,
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Êàêèå íà íåé ãîðîäà è ïîëÿ,
Êàêèå öâåòû è äåðåâüÿ ðàñòóò,
Êàêèå â ëåñàõ åå ïòèöû ïîþò.
Åùå ìû î äåòñòâå
Ðàññêàæåì ñâîåì,
Î Ðîäèíå íàøåé,
Â êîòîðîé æèâåì.
Òàê æäèòå íàñ, çâåçäû:
Êîãäà ïîäðàñòåì,
Ðàññêàæåì ìû âàì
Îáî âñåì, îáî âñåì.

È. Ìèõàéëîâ

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìàðø þíûõ
êîñìîíàâòîâ».

(Ïîåò)

Îò ãåðîåâ-êîñìîíàâòîâ
Íå õîòèì ìû îòñòàâàòü,
Ìû, ðåáÿòà-äîøêîëÿòà,
Áóäåì ñêîðî âñå ëåòàòü!

Ïÿòåðî äåòåé áåðóò îáðó÷è, ðàñ-
ïîëàãàþò èõ âåðòèêàëüíî è çàìûêà-
þò êðóã, à äðóãèå ïÿòåðî âñòàþò
ðÿäîì ñ îáðó÷àìè çà êðóãîì.

Êîñìîíàâòû çàõîòÿò �
È íà çâåçäû ïîëåòÿò.
Êîñìîíàâòû, êîñìîíàâòû,
Âàì ïðèâåò îò âñåõ ðåáÿò!

Íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïî êðóãó â
íàïðàâëåíèè äðóã ê äðóãó. Ïî îêîí-
÷àíèè êóïëåòà � ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Ìû ïîñòðîèëè ðàêåòó,
Óëåòàåì â íåé ñåé÷àñ.
Ïóñòü âûñîêî è äàëåêî
Ïîíåñåò ðàêåòà íàñ!

Ïÿòåðî äåòåé áåðóò îáðó÷è, ðàñ-
ïîëàãàþò èõ âåðòèêàëüíî è çàìûêà-
þò êðóã, à äðóãèå ïÿòåðî âñòàþò
ðÿäîì ñ îáðó÷àìè çà êðóãîì.

Êîñìîíàâòû çàõîòÿò �
È íà çâåçäû ïîëåòÿò.

Êîñìîíàâòû, êîñìîíàâòû,
Âàì ïðèâåò îò âñåõ ðåáÿò!

Íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ïî êðóãó â
íàïðàâëåíèè äðóã ê äðóãó. Ïî
îêîí÷àíèè êóïëåòà � ìåíÿþòñÿ
ìåñòàìè.

Çàäàíèå 3. Ýñòàôåòà «Äîñòàâü ïðî-
äóêòû íà áîðò ðàêåòû (ñïóòíèêà)».

Âûõîäÿò ïî ïÿòü ÷åëîâåê îò êî-
ìàíäû è ñòàíîâÿòñÿ íà ñòàðò. Íà
ñòóëü÷èêå âîçëå êàæäîé èç íèõ ëå-
æàò «ïðîäóêòû ïèòàíèÿ» (òþáèêè
èç-ïîä êðåìîâ è çóáíîé ïàñòû). Íà
ïîëó ïåðåä èãðîêàìè ëåæàò â ðÿä
ïÿòü îáðó÷åé. Ïåðâûé ó÷àñòíèê ïî
ñèãíàëó ïîäáåãàåò ê ñòóëü÷èêó, áå-
ðåò îäèí òþáèê, áûñòðî êëàäåò åãî
â ïåðâûé îáðó÷ è áåãîì âîçâðàùà-
åòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå. Òîëüêî ïîñ-
ëå òîãî êàê îí ïåðåñòóïèò ñòàðòî-
âóþ ÷åðòó, âòîðîé èãðîê ïîëó÷àåò
ïðàâî ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå. È òàê
äî òåõ ïîð, ïîêà âñå «ïðîäóêòû» íå
îêàæóòñÿ â ïåðâîì îáðó÷å. Çàòåì
ïåðâûé èãðîê áåðåò îäèí òþáèê èç
ïåðâîãî îáðó÷à è ïåðåêëàäûâàåò åãî
âî âòîðîé. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà âñå
«ïðîäóêòû» íå îêàæóòñÿ íà ôèíè-
øå. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå äîñòàâèò «ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ» íà áîðò ðàêåòû (ñïóòíèêà).

Ñåãîäíÿ ìû ãîâîðèëè îá îñâîå-
íèè êîñìîñà. Êîãäà âû ïîäðàñòåòå,
îáÿçàòåëüíî ïîáûâàéòå â ìóçåÿõ
êîñìîíàâòèêè, ïîñìîòðèòå íà
êîðàáëè, â êîòîðûõ ïóòåøåñòâî-
âàëè çíàìåíèòûå Áåëêà è Ñòðåë-
êà; íà ëåãåíäàðíûé «Âîñòîê».
Â ìóçåÿõ áåðåæíî õðàíÿò ñíàðÿ-
æåíèå, èíñòðóìåíòû, áîðòîâûå
æóðíàëû è äðóãèå ïðèíàäëåæíî-
ñòè çâåçäíûõ êàïèòàíîâ.
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Ãîðæóñü ñóäüáîé âåëèêîé, íàì
ïîäàðåííîé,

Êîòîðîé âûøå íåò.
Ñòðàíà âçðàñòèëà

Þðèÿ Ãàãàðèíà �
Õîçÿèíà ïëàíåò.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ñòðåìëåíèå ê ñà-

ìîñòîÿòåëüíîñòè â ïîèñêå ñïî-
ñîáîâ è ñðåäñòâ âîïëîùåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî çàìûñëà;

� ðàçâèâàòü ñêîðîñòü è ëîâêîñòü
îðèåíòèðîâêè â èãðîâûõ ñèòó-
àöèÿõ, áûñòðîòó äâèãàòåëüíîé
ðåàêöèè;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå ïîáåæ-
äàòü è ïðîèãðûâàòü;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé ôîí, àòìîñôåðó
äîáðîæåëàòåëüíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå

ñêàìåéêè, îáðó÷è, ìèêðîôîí (ïî
2 øò.); ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë;
ìóçûêàëüíûé öåíòð.

* * *
Ïðàçäíèê ïðîõîäèò â ñïîðòèâíîì

çàëå äåòñêîãî ñàäà â àïðåëå. Ó÷àñòâóþò:
äâå êîìàíäû äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïî 10 ÷åëîâåê)
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ýìáëåìàìè;
èíîïëàíåòÿíå; ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ.
Â êà÷åñòâå çðèòåëåé ïðèñóòñòâóþò
äåòè, ðîäèòåëè, ïðèãëàøåííûå ãîñòè.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ìû ñåãî-
äíÿ îòìå÷àåì îäèí èç ñàìûõ èí-
òåðåñíûõ ïðàçäíèêîâ íà çåìëå.
Ìíîãî ëåò íàçàä, â 1961 ã. 12 àï-
ðåëÿ, âïåðâûå â ìèðå â êîñìîñ
íà êîñìè÷åñêîì êîðàáëå «Âîñòîê»
ïîäíÿëñÿ íàø ãåðîé � êîñìîíàâò
íîìåð îäèí Þðèé Ãàãàðèí. Ñ òîãî
ñàìîãî ãîäà ïðàçäíèê Äåíü êîñ-
ìîíàâòèêè áûë óñòàíîâëåí â
îçíàìåíîâàíèå ïåðâîãî ïîëåòà
÷åëîâåêà â êîñìîñ. È äàâàéòå
ñåãîäíÿ îòìåòèì ýòîò ïðàçäíèê
òàê, ÷òîáû îí çàïîìíèëñÿ âñåì
íàì. Ðåáÿòà, à êòî-íèáóäü èç âàñ
ìå÷òàåò áûòü êîñìîíàâòîì?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Õîðîøî, ÿ âàñ çà-

÷èñëþ â îòðÿä áóäóùèõ êîñìî-
íàâòîâ. Òîëüêî ñíà÷àëà äàâàéòå
ïîêàæåì, êàê ìû ëþáèì ñïîðò è
çàíèìàåìñÿ èì. Ïîòîìó ÷òî áó-
äóùåìó êîñìîíàâòó áåç ñïîðòà
íèêàê íåëüçÿ. Âû ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà íàì íàäî

ïðîéòè íà êîñìîäðîì. À ÷òî ýòî
òàêîå êîñìîäðîì, âû çíàåòå?

Ìû êîñìîíàâòû
Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â ñòàðøåé ãðóïïå
Ãîäîâàíþê Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/ñ ¹ 26 «Êðàñíàÿ Øàïî÷êà»,
ã. Áàéêîíóð, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Âåäóùèé áëàãîäàðèò îáå êîìàí-
äû è ïðåäîñòàâëÿåò ñëîâî ÷ëåíàì
æþðè. Ïðîâîäèòñÿ íàãðàæäåíèå
êîìàíä. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïîëó-
÷àþò ñëàäêèå ïðèçû, êîòîðûìè óâå-
øàí ìàêåò ðàêåòû.
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Ä å ò è. Ýòî ìåñòî, îòêóäà â
êîñìîñ ñòàðòóþò ðàêåòû.

Â å ä ó ù è é. Äàâàéòå ïîôàíòà-
çèðóåì. Çàêðîéòå ãëàçà ëàäîíÿìè
è âìåñòå ñî ìíîé ïðîèçíåñèòå:
«òð-ð-ð-ð». Ãðîì÷å! Ñëûøèòå, ýòî
ìû ñ âàìè îêàçàëèñü íà êîñìî-
äðîìå è óñëûøàëè, êàê â êîñìîñ
çàïóñòèëè åùå îäíó ðàêåòó. Îò-
êðûëè ãëàçà � âîò ìû è íà êîñ-
ìîäðîìå.

Íå çåâàé ïî ñòîðîíàì �
Òû ñåãîäíÿ êîñìîíàâò!
Íà÷èíàåì òðåíèðîâêó,
×òîáû ñèëüíûì ñòàòü

è ëîâêèì.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà «Êîñìîä-
ðîì».

Âñå ãîòîâî äëÿ ïîëåòà,

Äåòè ïîäíèìàþò ðóêè ñíà÷àëà
âïåðåä, çàòåì ââåðõ.

Æäóò ðàêåòû âñåõ ðåáÿò.

Ñîåäèíÿþò ïàëüöû íàä ãîëîâîé,
èçîáðàæàÿ ðàêåòó.

Ìàëî âðåìåíè äëÿ âçëåòà,

Ìàðøèðóþò íà ìåñòå.

Êîñìîíàâòû âñòàëè â ðÿä.

Âñòàþò ïðûæêîì � íîãè âðîçü,
ðóêè íà ïîÿñå.

Ïîêëîíèëèñü âïðàâî, âëåâî,

Äåëàþò íàêëîíû â ñòîðîíû.

Îòäàäèì çåìíîé ïîêëîí.

Äåëàþò íàêëîíû âïåðåä.

Âîò ðàêåòà ïîëåòåëà.

Ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ.

Îïóñòåë íàø êîñìîäðîì.

Ïðèñåäàþò íà êîðòî÷êè, çàòåì
ïîäíèìàþòñÿ.

Âîò ìû è â êîñìîñå. Êàê êðà-
ñèâ ìèð ñî ìíîæåñòâîì çâåçä è
ïëàíåò, è ñðåäè ýòèõ ïëàíåò íà-
õîäèòñÿ íàøà Çåìëÿ. Ñìîòðèòå, âîò
îíà. Êàêîé ôîðìû íàøà Çåìëÿ?

Ä å ò è. Ýòî øàð.
Â å ä ó ù è é. À êàêîãî öâåòà

íàøà Çåìëÿ èç êîñìîñà?
Ä å ò è. Ãîëóáîãî.
Â å ä ó ù è é. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî íà çåìíîì

øàðå áîëüøå âîäû, ÷åì ñóøè.
Â å ä ó ù è é. Ïðîäîëæàåì èñ-

ñëåäîâàòü êîñìîñ äàëüøå. Âèäè-
òå êðàñíóþ ïëàíåòó? Ýòî Ìàðñ.
Âîí òàì � òóìàííàÿ Âåíåðà... Îé,
à ýòî ÷òî çà ñâåòÿùàÿñÿ òî÷êà?
Îíà ðàñòåò, ïðèáëèæàåòñÿ ê íàì.
Äà ýòî íàñòîÿùèé ìåæïëàíåòíûé
êîðàáëü!

Ãàñíåò ñâåò, çâó÷èò ãðîìêàÿ ìó-
çûêà. Ïîÿâëÿþòñÿ è í î ï ë à í å -
ò ÿ í å.

È í î ï ë à í å ò ÿ í è í. Äîáðûé
äåíü, ëþäè!

Â å ä óùèé. Äîáðûé äåíü, èíî-
ïëàíåòÿíå.

Èíîï ë àí å ò ÿ íèí. Ìû ìèð-
íûé íàðîä, ìû õîòèì ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ âàìè, æèòåëÿìè ïëàíåòû Çåìëÿ,
÷òîáû ïîäðóæèòüñÿ. À äëÿ ýòîãî ìû
äîëæíû êàê ìîæíî áîëüøå óçíàòü
î âàñ, î òîì, ÷òî âû ëþáèòå.

Â å ä óùèé. Íàøè ðåáÿòà ñòàðà-
þòñÿ áîëüøå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì,
÷òîáû ñòàòü ñèëüíûìè, ñìåëûìè
è óìíûìè, êàê áóäóùèå êîñìî-
íàâòû.

Èíîïëàíå ò ÿíèí. À ÷òî îíè
óìåþò äåëàòü, âàøè ðåáÿòà?
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Âåäóùèé. Î÷åíü ìíîãîå. Ñàäè-
òåñü è ñìîòðèòå, êàê îíè ïîêàæóò
ñâîþ ñèëó, ëîâêîñòü, âûíîñëèâîñòü.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû
«Ñïóòíèê» è «Âîñõîä». Ïðîâîäÿòñÿ
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ.

Êîñìè÷åñêàÿ êîìàíäà. Èãðîêè
îáðàçóþò äâà êðóãà. Ïî êîìàíäå
«Ãóëÿåì!» äåòè îïóñêàþò ðóêè è
ïðîãóëèâàþòñÿ ïî çàëó. Ïî êîìàíäå
«Â ðàêåòó!» îáå êîìàíäû äîëæíû
âíîâü ñîáðàòü êðóã èç ñâîèõ èãðî-
êîâ, âçÿâøèñü çà ðóêè. Âûèãðûâàåò
êîìàíäà, ÷üè èãðîêè áûñòðåå âñòà-
íóò â êðóã.

Ïîëåò íà Ëóíó. Ïî ñèãíàëó «Âçëå-
òàåì!» äåòè ðàçâîäÿò â ñòîðîíû ðóêè
è áåãàþò ïî çàëó. Ïî êîìàíäå «Ïî-
ñàäêà íà Ëóíå!» áåãóò ê ñâîèì îáðó-
÷àì è âñòàþò âíóòðè íèõ.

Ïðèìåðü ñïîðòèâíûé ñêàôàíäð.
Ïî ñèãíàëó ó÷àñòíèê êàæäîé êî-
ìàíäû íàäåâàåò ñêàôàíäð, ïðîõîäèò
äèñòàíöèþ, âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî,
ñíèìàåò ñêàôàíäð è ïåðåäàåò ñëå-
äóþùåìó. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, èã-
ðîêè êîòîðîé áûñòðåå âûïîëíÿò
çàäàíèå.

Ïðàâàÿ � ëåâàÿ. Âñå èãðîêè âñòà-
þò â ëèíèþ è ïðûãàþò òî íà îäíîé
íîãå, òî íà äðóãîé. Ïî êîìàíäå îíè
äîëæíû âûñòàâèòü âïåðåä òó íîãó,
êîòîðóþ íàçîâåò âåäóùèé.

Ïðûã, ïðûã, ïðûæîê,
Ïðÿìî ñ ïÿòêè íà íîñîê...� ïðàâàÿ!
Ïðûã, ïðûã, ïðûæîê,
Ïðÿìî ñ ïÿòêè íà íîñîê... ëåâàÿ!

Ðàêåòîäðîì. Êîìàíäû ñîðåâíó-
þòñÿ â ñòðîèòåëüñòâå ðàêåòû èç
ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà íà ñêî-
ðîñòü.

È í î ï ë à í å ò ÿ í è í. Çàìå÷à-
òåëüíî! Ìíå òàê ïîíðàâèëñÿ âàø
ïðàçäíèê. Äåòè ïîêàçàëè ñâîþ áû-
ñòðîòó, ëîâêîñòü, ñèëó, ñíîðîâêó. Íî
ÿ õî÷ó ïîñìîòðåòü, êàêèå îíè óì-
íûå. Ñåé÷àñ ÿ âàñ ïðîâåðþ. Âîò âàì
çàãàäêè, ïîïðîáóéòå èõ îòãàäàòü.

Ãîëóáàÿ ïðîñòûíÿ âåñü ñâåò
îäåâàåò. (Íåáî.)

Çîëîòûå öâåòû âå÷åðîì ðàñöâå-
òàþò, à óòðîì èñ÷åçàþò. (Çâåçäû.)

Èñêðû íåáî ïðîæèãàþò,
À äî íàñ íå äîëåòàþò.

 (Ìåòåîðèòû.)
Ïðîëåòåë ïî íåáó äîì,
Êîñìîíàâòû â äîìå òîì.

(Ðàêåòà.)

Â å ä ó ù è é. Çäîðîâî, ÷òî ìû
ïîçíàêîìèëèñü ñ òàêèìè èíòåðåñ-
íûìè èíîïëàíåòÿíàìè. Âîò áû âñå
ëþäè íà Çåìëå ïîäðóæèëèñü òàê,
êàê ìû ñ íàøèìè èíîïëàíåòÿíà-
ìè! Íî...� Íàì ïîðà âîçâðàùàòü-
ñÿ íà Çåìëþ.

Èíîïëàíå òÿíèí. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà! Âû íå òîëüêî ñèëüíûå, íî
åùå è óìíûå. Ìû íàäååìñÿ, êîãäà âû
âûðàñòåòå, òî çàõîòèòå ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ðàñêðûòèè òàéí êîñìîñà.

Â å ä ó ù è é

Ðàç-äâà, òðè-÷åòûðå � ñêîðî
âçëåò.

Íàñ çåìëÿ äàâíî óæ æäåò!
Íî äîðîãîé íàì íå ñòðàøíî,
Êàæäûé âåäü èç íàñ � àòëåò.
Ïðîëåòàÿ íàä ïëàíåòîé,
Åé ïåðåäàäèì ïðèâåò.

Âîò ìû è íà Çåìëå. Êàêîé çà-
ìå÷àòåëüíûé ó íàñ ïîëó÷èëñÿ
ïîëåò â êîñìîñ. Ïîçäðàâëÿþ! Âû
ñòàëè íàñòîÿùèìè êîñìîíàâòàìè.
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Ïóòåøåñòâèå íà çàãàäî÷íóþ ïëàíåòó
Ñïîðòèâíûé äîñóã äëÿ ñðåäíåé ãðóïïû
Íîâèêîâà Ì.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå;

Îðëîâà Ë.Þ.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ ¹ 2420, Ìîñêâà

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó

è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;
� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü è öåëå-

óñòðåìëåííîñòü, äîáðîòó è êîë-
ëåêòèâèçì;

� ñîçäàâàòü ïðàçäíè÷íîå íàñòðî-
åíèå ó äåòåé.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. ×òåíèå ðàññêàçîâ î êîñìîñå,

ïîëåòàõ ïåðâûõ êîñìîíàâòîâ, áå-
ñåäû ñ äåòüìè î çâåçäàõ è ïëàíå-
òàõ, ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ î êîñìîñå
(ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü â ãðóïïå).

2. Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé
â êíèãàõ, îçíàêîìëåíèå ñ êàðòîé
çâåçäíîãî íåáà, ïðîñìîòð ìóëüò-
ôèëüìîâ î êîñìîñå (ïðîâîäèò
âîñïèòàòåëü â ãðóïïå).

3. Çàíÿòèå íà òåìó «Ðèñóåì
çâåçäíîå íåáî» (ïðîâîäèò âîñïè-
òàòåëü â ãðóïïå).

4. Äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Êîñìî-
íàâòû», «Ìîå ñîçâåçäèå» (ïðîâîäèò
âîñïèòàòåëü â ãðóïïå, ïîñîáèÿ äëÿ
èãð âûïîëíåíû âîñïèòàòåëåì).

5. Ðàçó÷èâàíèå êîìïëåêñà «Ðàç-
ìèíêà êîñìîíàâòîâ», çàêðåïëåíèå
îñíîâíûõ äâèæåíèé, âûïîëíåíèå

ñïîðòèâíûõ óïðàæíåíèé, ýñòàôåò
(ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü ïî ôèç-
êóëüòóðå).

6. Èçãîòîâëåíèå ñêàôàíäðîâ
äëÿ þíûõ êîñìîíàâòîâ è çâåçä
ðàçëè÷íîé êîíôèãóðàöèè (ê ðà-
áîòå ïðèâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè).

Îáîðóäîâàíèå: ñòîéêè äëÿ ýñ-
òàôåò, âûïîëíåííûå â âèäå ðàêåò;
ìåøî÷êè äëÿ ðàâíîâåñèÿ ñ íàêëå-
åííûìè íà íèõ çâåçäàìè; èãðó-
øå÷íûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ; äâå
òðóáû äëÿ ïðîïîëçàíèÿ íà æåñò-
êèõ êàðêàñàõ; ëåíòû è ñòóëü÷è-
êè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé); ìÿã-
êèå ìîäóëè ðàçëè÷íîé êîíôèãó-
ðàöèè; ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìüÿ,
ãèìíàñòè÷åñêèå ñòåíêè; ïîäâåñ-
íîé çâó÷àùèé ìîáèëü; äîðîæêè-
òðàíñôîðìåðû äëÿ ðàâíîâåñèÿ;
âîðîòöà äëÿ ïðîïîëçàíèÿ; èãðóø-
êè-èíîïëàíåòÿíå, âèäåîïðîåêòîð;
ëàìïà-øàð, ìåíÿþùàÿ îêðàñêó,
ëàìïà-øàð ñ ýôôåêòîì ìîëíèè,
ëàìïà ñî çâóêîâûì óñòðîéñòâîì;
ìåëêèå ïðåäìåòû äëÿ ñîáèðàíèÿ
ïàëüöàìè íîã.

* * *

Äîñóã ïðîâîäèòñÿ â ôèçêóëüòóð-
íîì çàëå, ñîñòîÿùåì èç äâóõ ïîìå-
ùåíèé, ñîåäèíåííûõ ìåæäó ñîáîé
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àðêàìè (èãðîâîé è ñ ìÿãêèì ïîêðû-
òèåì äëÿ çàíÿòèé ËÔÊ). Ïî ñòåíàì
èãðîâîãî çàëà ðàçâåøåíû ðèñóíêè
äåòåé ñ èçîáðàæåíèåì çâåçäíîãî
íåáà, áîëüøàÿ ðàêåòà, âûðåçàííàÿ èç
êàðòîíà, ëåòÿùàÿ ñðåäè çâåçä (â èë-
ëþìèíàòîðàõ � ôîòîãðàôèè äåòåé),
ñ ïîòîëêà òîæå ñâåøèâàþòñÿ çâåç-
äû. Ìÿãêèé çàë îáîðóäîâàí ïîä ïëà-
íåòó: îêíà çàäðàïèðîâàíû ñèíèìè
øòîðàìè, íà øòîðàõ çâåçäû, â îäíîì
êîíöå çàëà âèäåîïðîåêòîð âîñïðî-
èçâîäèò ìåíÿþùèåñÿ êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì êîñìîñà, â äðóãîì �
áîëüøîé øàð, ìåíÿþùèé îêðàñêó,
â òðåòüåì � ñåðåáðÿíûé çåðêàëü-
íûé øàð, äàþùèé áëèêè, ëàìïà ñ
ýôôåêòîì ìîëíèè è çâóêîâîå óñò-
ðîéñòâî ñ øóìîì ïðèáîÿ. Ïî âñåìó
çàëó ïðîëîæåíà ïîëîñà ïðåïÿò-
ñòâèé, ñî÷åòàþùàÿ â ñåáå ãèìíàñòè-
÷åñêóþ ñêàìåéêó, ìÿãêèå ìîäóëè,
íàêëîííóþ ïëîñêîñòü, ãèìíàñòè-
÷åñêèå ëåñòíèöû, âîðîòöà è äóãó äëÿ
ïðîïîëçàíèÿ, íåñêîëüêî óçêèõ äî-
ðîæåê-òðàíñôîðìåðîâ äëÿ õîäüáû.

Äåòè âõîäÿò â ôèçêóëüòóðíûé çàë
ïîä ïåñíþ «ß � Çåìëÿ» (ñë. Å. Äîë-
ìàòîâñêîãî, ìóç. Â. Ìóðàäåëè). Íà íèõ
ñêàôàíäðû, çà ñïèíàìè ðþêçà÷êè.

Â å ä óùè é. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! ß ñëûøàëà, ÷òî âû âñåé ãðóï-
ïîé ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ â êîñìîñ?

Ä å òè. Äà, äà!
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ìû äàæå ïîä-

ãîòîâèëè ñòèõè îá ýòîì.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû ìå÷òàåì î ðàêåòàõ,
Î ïîëåòàõ, î Ëóíå,
Íî äëÿ ýòîãî ó÷èòüñÿ
Ìíîãî íàäî íà Çåìëå.

2 - é  ð å á å í î ê

Øêîëó þíûõ êîñìîíàâòîâ
Ñîáèðàåìñÿ îòêðûòü
È õîòèì ìû öåëîé ãðóïïîé
Â ýòó øêîëó ïîñòóïèòü.

3 - é  ð å á å í î ê

Åñëè ÷åñòíî, òî ñíà÷àëà,
Ãîâîðÿ áåç ëèøíèõ ñëîâ,
Îäíîãî æåëàíüÿ ìàëî,
Êàæäûé äîëæåí áûòü ãîòîâ!

4 - é  ð å á å í î ê

ß åùå íå ìàñòåð ñïîðòà
È åùå íå áüþ ðåêîðäîâ,
Íî çàðÿäêîé êàæäûé äåíü
Çàíèìàòüñÿ ìíå íå ëåíü.

5 - é  ð å á å í î ê

Åñëè çðÿ íå çàçíàâàòüñÿ,
Êàæäûé äåíü òðåíèðîâàòüñÿ,
Áåãàòü, ïðûãàòü è ìåòàòü �
Êîñìîíàâòîì ìîæíî ñòàòü!

6 - é  ð å á å í î ê

Ìû ëåòèì ê äðóãèì
       ïëàíåòàì! �

Îáúÿâëÿåì âñåì îá ýòîì.
Âåñü èãðóøå÷íûé íàðîä
Ñ íàìè ïðîñèòñÿ â ïîëåò!

7 - é  ð å á å í î ê

Äàæå ïëþøåâûé ìåäâåäü
Õî÷åò ê çâåçäàì ïîëåòåòü
È ñ Áîëüøîé Ìåäâåäèöåé
Â ñèíåì íåáå âñòðåòèòüñÿ.

8 - é  ð å á å í î ê

Æìåòñÿ çàèíüêà ê ðàêåòå:
� Ïîëå÷ó ÿ ñ âàìè, äåòè,
Íà ëþáóþ èç ïëàíåò,
Ãäå âîëêîâ çóáàñòûõ íåò!
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Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû, ðåáÿòà!
À ñåé÷àñ äàâàéòå ïðîâåäåì íàøó
êîñìè÷åñêóþ ðàçìèíêó!

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â øàõìàòíîì
ïîðÿäêå è ïîä ïåñíþ «14 ìèíóò äî
ñòàðòà» (ñë. Â. Âîéíîâè÷à, ìóç.
Î. Ôåëüöìàíà) âûïîëíÿþò ÎÐÓ ñ
ëåíòî÷êàìè.

È.ï. � î.ñ. 1 � ïðàâàÿ ðóêà ñ ëåí-
òîé ââåðõ, 2 � îäíîâðåìåííî ïðàâàÿ
ðóêà âíèç, ëåâàÿ ââåðõ, 3�4 � íà
êàæäûé ñ÷åò ñìåíà ðóê.

È.ï. � î.ñ. 1�2 � ðóêè ÷åðåç ñòî-
ðîíû ââåðõ, 3�4 � ðóêè ÷åðåç ñòî-
ðîíû âíèç.

È.ï. � î.ñ. 1 � ðóêè âïåðåä ââåðõ,
2 � ðóêè âíèç, 3 � ðóêè â ñòîðîíû,
4 � ðóêè âíèç.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè â ñòîðîíû. 1 � íàêëîí âïðà-
âî, 2 � âûïðÿìèòüñÿ, 3 � íàêëîí
âëåâî, 4 � è.ï.

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè â ñòîðîíû. 1 � íàêëîí âïåðåä
ñîãíóâøèñü, äîòðîíóòüñÿ äî ïîëà,
2 � è.ï.

È.ï. � î.ñ. 1 � ïðèñåñòü, ðóêè âíèç,
2 � âñòàòü, ðóêè ââåðõ.

È.ï. � î.ñ. 1 � ïðûæêîì íîãè
âðîçü, ðóêè â ñòîðîíû, 2 � ïðûæêîì
âîçâðàòèòüñÿ â è.ï.

Õîäüáà íà ìåñòå, ðàçìàõèâàíèå
ëåíòàìè íàä ãîëîâîé â òàêò, õîäü-
áà ïî çàëó è ïîñòðîåíèå â îäíó øå-
ðåíãó.

Ñêàæèòå, ðåáÿòà, à çíàåòå ëè âû,
êòî áûë ïåðâûì êîñìîíàâòîì?

Ä å ò è. Çíàåì! Ãàãàðèí!
Âåäóùèé. Ïðàâèëüíî. Ìîëîä-

öû. Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí
áûë ïåðâûì ÷åëîâåêîì, ïîäíÿâ-
øèìñÿ â êîñìîñ è îáëåòåâøèì íà

ðàêåòå âîêðóã íàøåé ïëàíåòû.
À êàê íàçûâàåòñÿ íàøà ïëàíåòà?

Ä å ò è. Çåìëÿ.
Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû. À åùå

âñå âû, êîíå÷íî, çíàåòå, ÷òî åñòü
ìíîãî äðóãèõ ïëàíåò. Òîëüêî íà
êàêóþ èç íèõ íàì áû ñåãîäíÿ ïî-
ëåòåòü?

Ïîä ìóçûêó «Çâóêè ïðèðîäû»
ïîÿâëÿåòñÿ È í î ï ë à í å ò í î å
ñ ó ù å ñ ò â î.

È í î ï ë à í å ò í î å  ñ ó ù å -
ñ ò â î. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
ß ïðèëåòåëî ê âàì çà ïîìîùüþ
ñ äàëåêîé ïëàíåòû Òèðëè-Ìûð-
ëè. Íà íàøåé ïëàíåòå áåäà. Ó íàñ
ïðîíåññÿ ñòðàøíûé óðàãàí. Øåë
äîæäü, ñâåðêàëè ìîëíèè, ãðåìåë
ãðîì. Âñå íàøè ðåêè ðàçëèëèñü
è ïðåâðàòèëèñü â îäíî áîëüøîå
ìîðå, è æèòåëè ìîåé ïëàíåòû
òèðëèêè åëå-åëå óáåæàëè íà ìà-
ëåíüêèé îñòðîâîê. È òåïåðü îíè
áåäíûå ñèäÿò òàì, äðîæàò îò
ñòðàõà è æäóò, ïîêà êòî-íèáóäü
ïðèäåò ê íèì íà ïîìîùü. Èõ
íóæíî ïåðåíåñòè íà äðóãîé áå-
ðåã ìîðÿ. ß äîëãî íàáëþäàëî â
ñâîé òåëåñêîï, èùà, êòî áû ñìîã
íàì ïîìî÷ü. È òóò ÿ óâèäåëî
âàøó ïëàíåòó, âàø äåòñêèé ñà-
äèê, à â íåì òàêèõ ÷óäåñíûõ
äåòèøåê, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ê
ïîëåòó â êîñìîñ. Ìîæåò, âû
ñìîãëè áû ñëåòàòü íà ìîþ ïëà-
íåòó è ñïàñòè òèðëèêîâ?

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Êàê, äåòè, ïî-
ìîæåì ñïàñòè ïîïàâøèõ â áåäó?

Ä å òè. Ïîìîæåì.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ìû ñ

âàìè ïîñòðîèì ðàêåòó è ïîëåòèì
íà íåé íà ïëàíåòó Òèðëè-Ìûð-
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ëè, íî ïåðåä ýòèì íàì íóæíî ïî-
òðåíèðîâàòüñÿ, ÷òîáû â êîñìîñå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî. Ãîòî-
âû ê òðåíèðîâêàì?

Ä å ò è. Ãîòîâû.
Èíñ ò ð óê ò îð. Íó ÷òî æå, òîã-

äà ïðèñòóïàåì.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå êî-
ìàíäû äëÿ ýñòàôåò.

Íà ÷óæîé ïëàíåòå íàñ ìîãóò
îæèäàòü ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè è
ïðåïÿòñòâèÿ. Ñíà÷àëà ïðîâåðèì,
êàê âû óìååòå äåðæàòü ðàâíîâå-
ñèå.

Ïîä ìóçûêó (âàëüñ) ïðîâîäèòñÿ
ýñòàôåòà «Äåðæè ðàâíîâåñèå». Äåòè
õîäÿò íà íîñî÷êàõ ñ ìåøî÷êîì íà
ãîëîâå, äåðæà ðóêè íà ïîÿñå è îãè-
áàÿ ñòîéêó.

Ìîëîäöû, ñ ïåðâûì çàäàíèåì
ñïðàâèëèñü íà «îòëè÷íî». Ïðè-
ñòóïàåì êî âòîðîìó. Âäðóã â
ïîëåòå ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ ñ
íàøåé ðàêåòîé? Äàâàéòå-êà
âîçüìåì ñ ñîáîé èíñòðóìåíòû
äëÿ åå ðåìîíòà.

Ïîä ìóçûêó (÷àðëüñòîí) ïðîâî-
äèòñÿ ýñòàôåòà «Ñîáåðè èíñòðó-
ìåíò». Âîçëå ñòîåê ðàçëîæåíû îá-
ðó÷è ñ èãðóøå÷íûìè èíñòðóìåíòà-
ìè, âòîðîé îáðó÷ íàõîäèòñÿ â
ñòàðòîâîé çîíå êîìàíä. Êàæäûé
ó÷àñòíèê äîáåãàåò äî îáðó÷à ñ èí-
ñòðóìåíòàìè, áåðåò îäèí èç íèõ è
áåãîì âîçâðàùàåòñÿ, ÷òîáû ïîëî-
æèòü åãî â îáðó÷ íà ëèíèè ñòàðòà.

Èíñòðóìåíòîì ìû òåïåðü çàïàñ-
ëèñü, îñòàëîñü òîëüêî ïîòðåíèðî-
âàòüñÿ ïðîëåçàòü â îòñåê íàøå-
ãî êîñìè÷åñêîãî êîðàáëÿ.

Ïîä ìóçûêó (ãàëîï) ïðîâîäèòñÿ
ýñòàôåòà «Ïðîïîëçè â îòñåê». Ðàñ-
êëàäûâàþòñÿ òðóáû äëÿ ïðîïîëçà-
íèÿ. Ðåáåíîê áåæèò äî òðóáû, ïðî-
ëåçàåò â íåå, îãèáàåò ñòîéêó, ñíîâà
â òðóáó è áåãîì ê ìåñòó ñòàðòà.

Íó ìîëîäöû! Âèæó, ê ïîëåòó âû
ãîòîâû. Ïðèñòóïàåì ê ñòðîèòåëü-
ñòâó ðàêåòû.

Ðàêåòà ñòðîèòñÿ èç ìÿãêèõ ìîäó-
ëåé. Îäíà òðóáà äëÿ ïðîïîëçàíèÿ íà
âõîä, äðóãàÿ � äëÿ âûõîäà íà «ïëà-
íåòó» (â ìÿãêèé çàë). Â ðàêåòå íà
ñòóëü÷èêàõ ðàçëîæåíû ñêàôàíäðû.
Äåòè ïðîïîëçàþò â ðàêåòó, íàäåâà-
þò èõ.

Ðåáÿòà, ñíèìàéòå ñâîþ çåìíóþ
îáóâü, íà ÷óæîé ïëàíåòå îíà íå
ïîòðåáóåòñÿ.

Äåòè ñíèìàþò îáóâü, êëàäóò ïîä
ñòóëü÷èêè. (Íàø äåòñêèé ñàä èìååò
îðòîïåäè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü,
âñÿ ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé â ìÿãêîì
çàëå ñëóæèò óêðåïëåíèþ ìûøö
ñâîäà ñòîïû, è äåòè ïðîõîäÿò åå
áîñèêîì.)

Íó ÷òî æå, òåïåðü ñòàðò ðàçðåøàþ.
Âêëþ÷àþ îáðàòíûé îòñ÷åò: ïÿòü,
÷åòûðå, òðè, äâà, îäèí! Ñòàðò! Âçëå-
òàåì!

Ïðèãëóøàåòñÿ ñâåò, çâó÷èò «êîñ-
ìè÷åñêàÿ» ìóçûêà. Îíà ñòàíîâèòñÿ
âñå ãðîì÷å è ïîñòåïåííî ñòèõàåò.

Íó âîò, ïðèëåòåëè. Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü íà ïëàíåòó Òèðëè-Ìûð-
ëè, ðåáÿòà!

Äåòè âûëåçàþò èç ðàêåòû ÷åðåç
òðóáó â ìÿãêèé çàë, ñâåò òàì ïðèãëó-
øåí, âêëþ÷åíû âñå ïîäñâåòêè, çâó-
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÷èò ìóçûêà ñ øóìîì ïðèáîÿ. Íà
îñòðîâêå èç ìÿãêîãî ìîäóëÿ ñèäÿò
òèðëèêè (èãðóøêè èíîïëàíåòÿíå).
×òîáû äîáðàòüñÿ äî íèõ, ðåáåíîê
äîëæåí ïðîïîëçòè ïî ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå, ïîäòÿãèâàÿñü íà ðó-
êàõ, âçÿòü òèðëèêà, ïîëîæèòü â ðþê-
çà÷îê. Äàëåå íóæíî äâèãàòüñÿ ïî
òðîïå èç ìÿãêèõ ìîäóëåé ðàçëè÷íîé
êîíôèãóðàöèè, ïåðåëåçàÿ ÷åðåç íèõ,
ïî íàêëîííîé ïëîñêîñòè çàáèðàòü-
ñÿ íà ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó, çâî-
íèòü â çâó÷àùèé ìîáèëü, ðàñïîëî-
æåííûé íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå
ñòåíêè, ïåðåëåçòü íà ñîñåäíèé ñåã-
ìåíò ñòåíêè, åùå íà îäèí, ñïóñòèòü-
ñÿ âíèç, ïðîõîäèòü îðòîïåäè÷åñêóþ
äîðîæêó, ïðîïîëçàòü ïîä äóãîé è
âîðîòöàìè, èäòè ïî äîðîæêå-òðàíñ-
ôîðìåðó äëÿ ðàâíîâåñèÿ è ïîïàñòü
íà îñòðîâîê, êóäà è ñëåäóåò ïîëî-
æèòü òèðëèêà. Çàòåì âñå ñîáèðàþò-
ñÿ âîçëå âõîäà â ðàêåòó.

È í î ï ë à í å ò í î å  ñ ó ù å -
ñ ò â î. Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà, âû
ñïàñëè âñåõ òèðëèêîâ! Òåïåðü
ìîæíî è â îáðàòíûé ïóòü.

Äåòè ÷åðåç òðóáó çàëåçàþò â ðà-
êåòó è âèäÿò, ÷òî íà åå ïîëó ðàçáðî-
ñàíî ìíîæåñòâî ìåëêèõ ïðåäìåòîâ.

Ä å ò è. Îé, ÷òî ýòî ñ íàøåé ðà-
êåòîé? Êòî ýòî ñäåëàë?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ïîêà
ìû ñ âàìè áûëè íà ïëàíåòå Òèð-
ëè-Ìûðëè, êòî-òî èñïîðòèë
íàøó ðàêåòó, è îíà, êîíå÷íî æå,
íå ìîæåò âçëåòåòü â òàêîì âèäå.
Íó íè÷åãî, íå âîëíóéòåñü, ìû
ýòî ñåé÷àñ èñïðàâèì. Ìû ñîáå-
ðåì âåñü ìóñîð, íî òîëüêî ñ
îäíèì óñëîâèåì: ÷òîáû íàøà

ðàêåòà âçëåòåëà, ìû äîëæíû ñî-
áðàòü òî, ÷òî ëåæèò íà ïîëó, ïàëü-
÷èêàìè íîã. Äàâàéòå ïðèñòóïàé-
òå áûñòðåå.

Äåòè ñîáèðàþò ïðåäìåòû ïàëü-
öàìè íîã (óïðàæíåíèå äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ñâîäà ñòîïû).

Ìîëîäöû, áûñòðî ñïðàâèëèñü.
À òåïåðü íàçàä, íà Çåìëþ. Âçëåò
ðàçðåøàþ. Âíèìàíèå, îòñ÷åò: ïÿòü,
÷åòûðå, òðè, äâà, îäèí! Ïîëåòåëè!

Âêëþ÷àåòñÿ ìóçûêà íà âçëåò.
Ñíà÷àëà îíà íàðàñòàåò, ïîòîì ïî-
ñòåïåííî ñõîäèò íà íåò.

Íó âîò è ïðèëåòåëè, âûñàæèâàé-
òåñü èç êîðàáëÿ.

Äåòè âûëåçàþò ÷åðåç òðóáó è
ñòðîÿòñÿ â îäíó øåðåíãó.

Ðåáÿòà, ÿ âàñ ïîçäðàâëÿþ ñ óäà÷-
íûì âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ. Ñå-
ãîäíÿ âû ñòàëè íàñòîÿùèìè êîñ-
ìîíàâòàìè!

È í î ï ë à í å ò í î å  ñ ó ù å -
ñ ò â î. Áîëüøîå ñïàñèáî âàì, ðå-
áÿòà. Âû íå äàëè ïîãèáíóòü òèð-
ëèêàì è ñïàñëè èõ. Ìîé íàðîä
íèêîãäà âàñ íå çàáóäåò. È â ïà-
ìÿòü î íàøåé ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å
ïðèìèòå îò ìåíÿ íà ïàìÿòü âîò
ýòè çàáàâíûå ñóâåíèðû.

Äåòè ïîëó÷àþò ìèãàþùèõ èãðó-
øå÷íûõ èíîïëàíåòÿí.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íà ýòîì íàøå
áîëüøîå êîñìè÷åñêîå ïóòåøå-
ñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ. Äî ñâèäàíèÿ,
äî íîâûõ âñòðå÷.

Çâó÷èò ìóçûêà «ß � Çåìëÿ», è
äåòè ïîä íåå ïîêèäàþò çàë.
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Èãðîâûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
â êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Ëûñêîâà Å.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ;

×åðíÿåâà Ê.Í.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 55 «Ðÿáèíêà»,
ã. ×óñîâîé, Ïåðìñêèé êðàé

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà êàê ÷àñòü
êóëüòóðû îáùå÷åëîâå÷åñêîé ëå-
æèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ
ÇÎÆ ðåáåíêà. Â ðåçóëüòàòå çàíÿ-
òèé ôèçêóëüòóðîé ñîçðåâàþò è
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû îðãàíèçìà äîøêîëü-
íèêà, ïîâûøàþòñÿ åãî àäàïòèâ-
íûå âîçìîæíîñòè è óñòîé÷èâîñòü
ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, ïðèîá-
ðåòàþòñÿ íåîáõîäèìûå äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè, ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà, ïðîèñõîäèò ñòà-
íîâëåíèå ëè÷íîñòè â öåëîì.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû îñîáåííî âàæåí
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, òàê êàê ýòîò ïåðèîä
õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíîé ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, èíòåí-
ñèâíûì ðàçâèòèåì èíòåëëåêòó-
àëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
ñàìîñîçíàíèÿ, îñâîåíèåì îáùå÷å-
ëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé.

Ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííàÿ
àêòèâíîñòü � âàæíåéøèé ôàêòîð
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ îíà ñòàíîâèòñÿ

áîëåå îñîçíàííîé è ðàçíîîáðàç-
íîé. Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé
ó íèõ âîçíèêàåò çíà÷èòåëüíûé
èíòåðåñ ê ñïîðòèâíûì èãðàì è óï-
ðàæíåíèÿì. È òîëüêî çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòóðîé ïîçâîëÿþò âîñïîë-
íèòü äåôèöèò äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ó äåòåé.

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ â ÄÎÓ ïîñòðîåíà íà îñ-
íîâå èãðîâîãî ïðèíöèïà. Çíàêî-
ìÿñü ñ ïðàâèëàìè èãðû, ðåáåíîê
ïðèîáðåòàåò îïûò, íåîáõîäèìûé
äëÿ âûðàáîòêè ñàìîðåãóëÿöèè
(âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ñâîèì
âíèìàíèåì, ïåðåêëþ÷àòü åãî, ñî-
ñðåäîòà÷èâàòüñÿ è ðàññëàáëÿòüñÿ).
Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ èãðîâûõ
äåéñòâèé ó äîøêîëüíèêîâ èí-
òåíñèâíî ôîðìèðóåòñÿ ïðîèç-
âîëüíîñòü â ðàçíîîáðàçíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ (ïðîèçâîëüíîå âíèìà-
íèå è çàïîìèíàíèå, îâëàäåíèå
ýìîöèÿìè, ïðîöåññû ïîèñêà è
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðåäâîñõèùå-
íèå è îöåíêà ïîñëåäñòâèé).

Äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â îòñóòñòâèå ñàìîãî ïðåä-
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ìåòà ñïîñîáíû âîñïðîèçâåñòè çà-
äàííîå äâèæåíèå ïî ñëîâåñíîé
èíñòðóêöèè, êîòîðàÿ ïîñòåïåííî
ïðèîáðåòàåò âñå áîëåå àáñòðàêòíûé
õàðàêòåð è ïðåâðàùàåòñÿ îáîáùåí-
íóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé áåç îïî-
ðû íà íàãëÿäíóþ ñèòóàöèþ.

Ïî ìåðå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîèç-
âîëüíîñòè ðàñòåò òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ðåáåíêà, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû.
Â îòëè÷èå îò äåòåé ñðåäíåãî âîç-
ðàñòà ñòàðøèå äîøêîëüíèêè âîñ-
ïðîèçâîäÿò òå èëè èíûå äâèæå-
íèÿ, îðèåíòèðóÿñü íå íà ðåçóëü-
òàò, à íà îñîáåííîñòè ñàìîãî
äâèæåíèÿ è çíà÷èòåëüíî òî÷íåå
âûáèðàþò åãî. Áåç ñïåöèàëüíûõ
óêàçàíèé âçðîñëîãî îíè âûïîë-
íÿþò è áîëåå ñëîæíûå äåéñòâèÿ
â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè, êîíòðîëèðóÿ èõ è èçìåíÿÿ.

Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà îêàçàëîñü,
÷òî ó 25% äåòåé îí íèæå íîðìû.
Ó íèõ áûëè íåäîñòàòî÷íî ðàçâè-
òû êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ëîâ-
êîñòü, îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàí-
ñòâå, âûíîñëèâîñòü. Íà íàø âçãëÿä,
ýòî ïðîèçîøëî èç-çà òîãî, ÷òî ó
äåòåé íà íèçêîì óðîâíå íàõîäè-
ëèñü òàêèå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû,
êàê ïåðåêëþ÷àåìîñòü âíèìàíèÿ,
äâèãàòåëüíàÿ è ñëóõîâàÿ ïàìÿòü,
çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå ñîñðåäî-
òî÷åíèå, ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïîâåäåíèÿ, îáùàÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, ëåæàùèå â îñíîâå ïå-
ðå÷èñëåííûõ êà÷åñòâ.

Èññëåäîâàíèÿ ñîâåòñêèõ ïñè-
õîëîãîâ Ì.È. Ëèñèíîé, Í.Í. Ïîä-

äüÿêîâà è äð. äîêàçûâàþò, ÷òî
èãðà � åñòåñòâåííàÿ ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñóùíîñòü ðåáåíêà, êîòîðàÿ
èùåò âûðàæåíèÿ êàê â ôèçè÷åñ-
êîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôå-
ðàõ. Ñîîòâåòñòâóþùèå çàäàíèþ
îáðàçû è ÿðêèå ýìîöèè ïîçâî-
ëÿþò ðåáåíêó âûïîëíÿòü äâèæå-
íèÿ áîëåå òî÷íî è ïðàâèëüíî. Ïðè
ýòîì ó íåãî ôîðìèðóþòñÿ óìå-
íèÿ ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííûå ìû-
øå÷íûå è ýìîöèîíàëüíûå îùó-
ùåíèÿ, óïðàâëÿòü èìè, ÷óâñòâî-
âàòü ýìîöèè îêðóæàþùèõ.

Âëèÿíèå èãðû ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ âî ìíîãèõ àñïåêòàõ è, êàê ïðà-
âèëî, â êîíòåêñòå îáðàçîâàòåëü-
íîãî çíà÷åíèÿ: êàê âåäóùèé âèä
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñðåäñòâî
êîððåêöèè ðå÷è è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Îíà èñïîëüçóåòñÿ íà
çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, îç-
íàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì,
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
è äð., íî ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòû-
âàåòñÿ âîçìîæíîñòü åå ïðèìåíå-
íèÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé
äëÿ êîððåêöèè ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.

Ìíîãèå ïðîãðàììû ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ òðàäèöèîí-
íî ðåêîìåíäóþò âêëþ÷àòü èãðû
è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ â çàêëþ-
÷èòåëüíóþ ÷àñòü çàíÿòèÿ. Ïîýòî-
ìó ìû âûñòðîèëè è àïðîáèðîâàëè
ñèñòåìó, ïðè êîòîðîé îíè èñïîëü-
çóþòñÿ âî âñåõ ÷àñòÿõ.

Ââîäíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ âêëþ÷àåò
â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû,
áåãà, äûõàòåëüíûå è îáùåðàçâèâà-
þùèå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ ñëóõîâîé, äâèãàòåëü-
íîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, êîîðäèíà-
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öèè äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè, ëîâ-
êîñòè, áûñòðîòû («Ñëóøàé ñèãíàë»,
«Áóäü âíèìàòåëüíûì», «ß � âïå-
ðåäè», «Ìåëüíèöà»).

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ ïîñâÿ-
ùåíà îáó÷åíèþ îñíîâíûì âèäàì
äâèæåíèé. Â íåå âõîäÿò èãðû è
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ìîòîð-
íîé ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, îðèåíòè-
ðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, áûñòðîòû,
ëîâêîñòè («Äåíü, íî÷ü, îãîíü,
âîäà», «Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé», «Ñïðûãíè è ðàçâåð-
íèñü», «Ñ ìÿ÷îì ïîä äóãîé», «Ñëå-
ïîé è ïîâîäûðü»).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ
ñîäåðæèò ïîäâèæíûå èãðû, óïðàæ-
íåíèÿ íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ
è ðåëàêñàöèþ, êîòîðûå ñïîñîá-
ñòâóþò ñíÿòèþ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, îðãàíèçà-
öèè, ñïëî÷åííîñòè êîëëåêòèâà,
ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ, âîîáðàæåíèÿ,
òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ («Ìîðå
âîëíóåòñÿ», «×üå çâåíî áûñòðåå
ñîáåðåòñÿ?», «Ó êîãî áîëüøå?»,
«Ïðîãóëêà ïî âîëøåáíîìó ëåñó»,
«Âîëøåáíûé öâåòîê»).

Ïîäîáíàÿ ñèñòåìà ïîçâîëèëà
íàì äîáèòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåçóëü-
òàòîâ:
� ó äåòåé âîçíèêëè æåëàíèå çà-

íèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è èí-
òåðåñ ê íåé;

� äåòè íà÷àëè ïðîÿâëÿòü òâîð-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, ôàíòàçèþ,
ñîñòàâëÿòü íîâûå âàðèàíòû èãð,
ïðàâèë, ñþæåòû è ò.ä.;

� ó 17% âîñïèòàííèêîâ êà÷å-
ñòâåííî óëó÷øèëèñü ïîêàçàòå-
ëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (êî-
îðäèíàöèÿ äâèæåíèé, ëîâêîñòü,

îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñòâå,
âûíîñëèâîñòü);

� ó âñåõ âîñïèòàííèêîâ ïîâû-
ñèëñÿ óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ (âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âîîáðàæå-
íèÿ, âîñïðèÿòèÿ), ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè.
Äàííóþ ñèñòåìó èãð è èãðî-

âûõ óïðàæíåíèé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ:
� êàê ïðåäëîæåííûé âàðèàíò íà

çàíÿòèÿõ ïî ôèçêóëüòóðå (òàá-
ëèöà);

� îòäåëüíûé åå ýëåìåíò äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïîäãðóïïîâîé ðàáîòû
íà ïðîãóëêå (äëÿ ðàçâèòèÿ êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, ëîâêîñòè
è ò.ä.);

� îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò ïå-
ðåä ïðîâåäåíèåì îáÿçàòåëüíûõ
çàíÿòèé (èãðû íà âíèìàíèå, íà
îðãàíèçàöèþ è ò.ä.);

� â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ïñè-
õîëîãà, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Êîððåêöèîííûå èãðû
è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ

Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ
è åãî ñâîéñòâ

w Äåëàé, êàê ÿ � ïðîèçâîëüíîå
âíèìàíèå.

Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì,
ïîëîæèâ ðóêè íà ïëå÷è âïåðåäè
ñòîÿùåãî. Ïî ïåðâîìó ñèãíàëó
âåäóùåãî ïîäíèìàåò ââåðõ ïðà-
âóþ ðóêó ïåðâûé ðåáåíîê, ïî
âòîðîìó � âòîðîé ðåáåíîê è ò.ä.
Êîãäà ïðàâóþ ðóêó ïîäíèìóò âñå
äåòè, òî æå äåëàåòñÿ ñ ëåâîé ðó-



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 65¹ 2, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

êîé. Çàòåì ïî ñèãíàëó âåäóùåãî
îïóñêàåòñÿ ñíà÷àëà ïðàâàÿ ðóêà,
ïîòîì ëåâàÿ. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
äâàæäû, ñ óñêîðåíèåì òåìïà. È âî
âòîðîé ðàç ðåáåíîê, äîïóñòèâøèé
îøèáêó, âûáûâàåò.

w ×åòûðå ñòèõèè � âíèìàíèå,
ñâÿçàííîå ñ êîîðäèíàöèåé ñëó-
õîâîãî è äâèãàòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðîâ.

Äåòè âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé
îáúÿñíÿåò ïðàâèëà: íà ñëîâî «çåì-
ëÿ» âñå äîëæíû îïóñòèòü ðóêè
âíèç, «âîäà» � âûòÿíóòü âïåðåä,
«âîçäóõ» � ïîäíÿòü ââåðõ,
«îãîíü» � âðàùàòü â ëó÷åçàïÿñ-
òíûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ äâàæäû. Òîò, êòî îøè-
áàåòñÿ âî âòîðîé ðàç, âûáûâàåò.

wÐûáà, ïòèöà, çâåðü � ïåðåêëþ-
÷åíèå âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ìûøëå-
íèÿ.

Äåòè âñòàþò â êðóã. Âåäóùèé
ïî î÷åðåäè áðîñàåò êàæäîìó ìÿ÷
è ïðîèçíîñèò: «Ðûáà, ïòèöà, çâåðü,
ðûáà, ïòèöà, çâåðü...�». Èãðîê, ó
êîòîðîãî îñòàëñÿ ìÿ÷, äîëæåí
áûñòðî (ïîêà âåäóùèé ñ÷èòàåò äî
òðåõ) íàçâàòü ñîîòâåòñòâóþùåå
æèâîòíîå. Íàçâàíèÿ íå äîëæíû
ïîâòîðÿòüñÿ. Åñëè îòâåò ïðàâèëü-
íûé, âåäóùèé ïðîäîëæàåò èãðó.
Åñëè îòâåò íåâåðíûé èëè ïîâòî-
ðåííûé, ðåáåíîê âûáûâàåò. Èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
îñòàíåòñÿ îäèí èãðîê. Âàðèàíò
èãðû. «Öâåòîê, äåðåâî, ôðóêò».

w Êîãî íàçâàëè, òîò è ëîâèò �
âíèìàíèå.

Äåòè ñâîáîäíî äâèãàþòñÿ ïî
çàëó (áåãàþò, õîäÿò, ïðûãàþò).

Âçðîñëûé äåðæèò áîëüøîé ìÿ÷.
Çàòåì îí íàçûâàåò èìÿ îäíîãî èç
äåòåé è áðîñàåò ìÿ÷ ââåðõ. Ðåáå-
íîê ïîäáåãàåò, ëîâèò ìÿ÷ è òîæå
ïîäáðàñûâàåò åãî, íàçûâàÿ ïî
èìåíè êîãî-íèáóäü èç èãðàþùèõ,
êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü ïîäáå-
ãàåò, ëîâèò ìÿ÷ è ò.ä.

w Ïàðîâîç � âíèìàíèå, êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé.

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû, âûñòðàèâàþòñÿ «ïàðîâîçè-
êîì». Âñå çàêðûâàþò ãëàçà, êðîìå
ïåðâûõ âàãîíîâîæàòûõ. Ìåäëåí-
íî íà÷èíàþò äâèæåíèå. Çàäà÷à
ïåðâûõ àêêóðàòíî, ìîë÷à âåñòè
«ïàðîâîç», îãèáàÿ ïðåïÿòñòâèÿ, íå
ñòàëêèâàÿñü ñ äðóãèìè. Îñòàëü-
íûå äîëæíû òî÷íî ïîâòîðÿòü
äâèæåíèÿ ñòîÿùåãî âïåðåäè, òåì
ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ïåðåäà÷ó
èíôîðìàöèè èäóùèì ñçàäè.

w Çàïðåòíîå äâèæåíèå � âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü, êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé.

Äåòè âñòàþò â êðóã ëèöîì ê
âåäóùåìó. Ïîä ìóçûêó îí ïîêà-
çûâàåò äâèæåíèÿ, äåòè èõ ïîâòî-
ðÿþò. Çàòåì âûáèðàåòñÿ îäíî
äâèæåíèå, êîòîðîå ïîâòîðÿòü çàï-
ðåùàåòñÿ. Òîò, êòî ñäåëàåò åãî,
âûáûâàåò èç èãðû.

wÄåíü, íî÷ü, îãîíü, âîäà � âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü, êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé.

Ïåäàãîã äàåò êîìàíäû: «äåíü» �
äåòè ñâîáîäíî ïåðåìåùàþòñÿ ïî
çàëó, «íî÷ü» � çàìèðàþò, «îãîíü» �
çàëåçàþò íà ïðåäìåòû (âûñîòà íå
áîëåå 50 ñì), «âîäà» � ëîæàòñÿ íà
ïîë íà æèâîò, èìèòèðóÿ ïëàâàíèå



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà66 ¹ 2, 2011

áðàññîì. Êîìàíäû äàþòñÿ áûñò-
ðî è â ëþáîì ïîðÿäêå.

w ×üå çâåíî áûñòðåå ñîáåðåò-
ñÿ? � âíèìàíèå, îðèåíòèðîâêà â
ïðîñòðàíñòâå.

Äåòè äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî
ðàâíûõ êîìàíä. Â êàæäîé âûáè-
ðàåòñÿ âåäóùèé, êîòîðûé áåðåò
ëåíòî÷êó ëþáîãî öâåòà. Ïî ñèã-
íàëó ïåäàãîãà âñå áåãàþò âðàññûï-
íóþ. Íà ñëîâà «×üå çâåíî áûñò-
ðåå ñîáåðåòñÿ?» âåäóùèå îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ, ïîäíèìàþò ëåíòî÷êó
ââåðõ. Èãðîêè áûñòðî ñòðîÿòñÿ çà
íèì. Ïåäàãîã îòìå÷àåò, êàêàÿ êî-
ìàíäà ïîñòðîèëàñü ïåðâîé.

Âàðèàíò èãðû. Ïî ñèãíàëó ïå-
äàãîãà «Ñòîé!» âñå èãðàþùèå îñ-
òàíàâëèâàþòñÿ è çàêðûâàþò ãëà-
çà, à âåäóùèå ïåðåáåãàþò íà äðó-
ãèå ìåñòà è ïîäíèìàþò ëåíòî÷êè.
Íà ñëîâà «×üå çâåíî áûñòðåå ñî-
áåðåòñÿ?» äåòè îòêðûâàþò ãëàçà
è ñòðîÿòñÿ çà ñâîèìè âåäóùèìè.

w ß � âïåðåäè � âíèìàíèå.
Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì. Ïå-

äàãîã íàçûâàåò èìÿ ëþáîãî ðå-
áåíêà, òîò áåæèò âäîëü âñåé êî-
ëîííû, ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì è
âåäåò êîëîííó, ìåíÿÿ íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ. Ïåäàãîã íàçûâà-
åò èìÿ âòîðîãî, òðåòüåãî ðåáåí-
êà è ò.ä.

w Ñòîï! � âíèìàíèå, êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, âûäåðæêà.

Âîäÿùèé ñòàíîâèòñÿ ñïèíîé ê
äðóãèì äåòÿì, ãîâîðèò: «Áûñòðî
øàãàé, ñìîòðè íå çåâàé. Ñòîï!» �
è ïîâîðà÷èâàåòñÿ. Ñíà÷àëà èãðà-
þùèå äâèãàþòñÿ ê âîäÿùåìó, íà
ñèãíàë «Ñòîï!» çàìèðàþò íà ìå-

ñòå. Êòî äâèãàåòñÿ, òîãî âîäÿùèé
îòïðàâëÿåò íà ñòàðò, è îí íà÷è-
íàåò èãðó ñíîâà. Ïîáåæäàåò òîò,
êòî ïåðâûì äîéäåò äî âîäÿùåãî.

wÍå îøèáèñü � âíèìàíèå, ëîâ-
êîñòü.

Ïî êðóãó ðàññòàâëåíû êåãëè. Çà
íèìè âñòàþò äåòè. Ïî ñèãíàëó îíè
íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ïðîèçâîëü-
íûå äâèæåíèÿ: õîäÿò, ïðûãàþò,
áåãàþò. Ïî âòîðîìó ñèãíàëó êàæ-
äûé äîëæåí âçÿòü êåãëþ îïðåäå-
ëåííîãî öâåòà. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ñäåëàåò ýòî ïåðâûì è áåç îøèáîê.

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé,
ñëóõîâîé è çðèòåëüíîé

ïàìÿòè

w Ñëóøàé è èñïîëíÿé � ñëóõî-
âàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå.

Âåäóùèé 1�2 ðàçà íàçûâàåò
íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ äâèæåíèé,
íå ïîêàçûâàÿ èõ. Äåòè äîëæíû
âîñïðîèçâåñòè äâèæåíèÿ â òîé æå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êàêîé îíè
áûëè íàçâàíû.

wÄâèæåíèå ïî êðóãó � çðèòåëü-
íàÿ è ìîòîðíàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå.

Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó. Âåäóùèé
ïîêàçûâàåò äâèæåíèå, ðåáåíîê
ïîâòîðÿåò åãî è äîáàâëÿåò ñâîå.
Ñëåäóþùèå ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè
ïîâòîðÿþò äâèæåíèå ïðåäûäóùå-
ãî è äîáàâëÿþò ñâîè.

w Òåíü � äâèãàòåëüíàÿ è ñëó-
õîâàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå.

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû: îäèí
âïåðåäè, âòîðîé íà 2�3 øàãà ñçà-
äè, êàê «òåíü» ïåðâîãî. Ïîä ìó-
çûêó «òåíü» äîëæíà òî÷íî ïîâòî-
ðèòü âñå äåéñòâèÿ ïåðâîãî ðåáåí-
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êà (ñîðâàòü öâåòîê, íàãíóòüñÿ çà
êàìóøêîì, ïîäñêî÷èòü íà îäíîé
íîãå è ò.ï.).

w Çàïîìíè ñâîå ìåñòî � çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü, âíèìàíèå.

Äåòè âñòàþò â ðàçíûõ óãëàõ
çàëà. Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí
çàïîìíèòü ñâîå ìåñòî. Ïî ñèãíàëó
âåäóùåãî (1 õëîïîê) âñå ðàçáå-
ãàþòñÿ è èäóò ïî êðóãó. Ïî ñëå-
äóþùåìó ñèãíàëó (2 õëîïêà)
äåòè äîëæíû âåðíóòüñÿ íà ñâîè
ìåñòà, êîòîðûå íåñêîëüêî ðàç
ìåíÿþòñÿ. Ïîáåæäàåò òîò, êòî íè
ðàçó íå ïåðåïóòàë ñâîå ìåñòî.

w Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé � ñëóõîâàÿ è ìîòîðíàÿ
ïàìÿòü, âíèìàíèå, îðèåíòèðîâêà
â ïðîñòðàíñòâå, áûñòðîòà ðåàêöèè,
ëîâêîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
âûïîëíåíèè äâèæåíèé.

Â èãðå èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñíàðÿäû è ñïîðòèâíûé èí-
âåíòàðü, äâèæåíèÿ, õîðîøî çíàêî-
ìûå äåòÿì, ïîñêîëüêó ýòà èãðà íà
çàêðåïëåíèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ.

Âàðèàíò èãðû. Äåòè âûïîëíÿþò
äâèæåíèÿ ïî êàðòî÷êàì: íà êàæ-
äîì ïóíêòå ëåæèò ãðàôè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå äàííîãî äâèæåíèÿ.

w Îò ïîíåäåëüíèêà äî âîñêðå-
ñåíüÿ � ïàìÿòü, âíèìàíèå.

Äåòè ïî î÷åðåäè âûïîëíÿþò
ëþáûå äâèæåíèÿ (ïåðåïðûãèâàþò
÷åðåç ïðåäìåòû, ïåðåøàãèâàþò
è ò.ä.) è íàçûâàþò äíè íåäåëè.

Ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è òâîð-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
w Áàáóøêà Ìàëàíüÿ � âîîáðà-

æåíèå, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.

Äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì ñòà-
íîâÿòñÿ â êðóã, â ñåðåäèíå êîòî-
ðîãî íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, èçîáðà-
æàþùèé áàáóøêó Ìàëàíüþ. Âñå
âìåñòå íà÷èíàþò ïåòü ïåñíþ,
ñîïðîâîæäàÿ åå âûðàçèòåëüíûìè
äâèæåíèÿìè.

Ó Ìàëàíüè, ó ñòàðóøêè,
Æèëè â ìàëåíüêîé èçáóøêå
Ñåìü ñûíîâåé,
Âñå áåç áðîâåé,
Âîò ñ òàêèìè óøàìè,
Âîò ñ òàêèìè íîñàìè,
Âîò ñ òàêèìè óñàìè,
Ñ òàêîé ãîëîâîé,
Ñ òàêîé áîðîäîé,
Íè÷åãî íå åëè,
Öåëûé äåíü ñèäåëè,
Íà íåå ãëÿäåëè,
Äåëàëè âîò òàê�...

Äåòè äâèæóòñÿ ïî êðóãó, äåð-
æàñü çà ðóêè, ïîòîì îñòàíàâëèâà-
þòñÿ è ñ ïîìîùüþ æåñòîâ è ìè-
ìèêè èçîáðàæàþò òî, î ÷åì ãîâî-
ðèòñÿ â òåêñòå: çàêðûâàþò ðóêàìè
áðîâè, äåëàþò êðóãëûå ãëàçà, áîëü-
øîé íîñ è óøè, ïîêàçûâàþò óñû.
Çàòåì ïðèñàæèâàþòñÿ íà êîðòî÷êè
è ïîâòîðÿþò çà ðåáåíêîì â öåí-
òðå ëþáîå äâèæåíèå.

wÑêóëüïòîðû � âîîáðàæåíèå,
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.

Âñå äåòè äåëÿòñÿ íà «ñêóëüï-
òîðîâ» è «ãëèíó». «Ñêóëüïòîð»
äåëàåò èç «ãëèíû» ñâîþ ñòàòóþ
(çâåðÿ, ïòèöó, èãðóøêó è ò.ï.).
«Ãëèíà» çàìèðàåò, «ñêóëüïòîð»
äàåò åé íàçâàíèå. Çàòåì «ñêóëüï-
òîðû» ãóëÿþò è ðàññìàòðèâàþò
òâîðåíèÿ ñâîèõ äðóçåé, îòãàäûâàÿ
èõ íàçâàíèÿ.
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Ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêè

â ïðîñòðàíñòâå

w Ðàññòàâü ïîñòû � êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé, âíèìàíèå.

Äåòè ìàðøèðóþò äðóã çà äðó-
ãîì. Âïåðåäè èäåò êîìàíäèð. Êîãäà
îí ïîäàñò ñèãíàë (õëîïíåò â ëà-
äîøè, ñâèñòíåò â ñâèñòîê), èäóùèé
ïîñëåäíèì ðåáåíîê äîëæåí íåìåä-
ëåííî îñòàíîâèòüñÿ è ñòîÿòü íà
ïîñòó, íå äâèãàÿñü, à îñòàëüíûå
ïðîäîëæàþò õîäüáó. Òàê êîìàí-
äèð ðàññòàâëÿåò âñåõ äåòåé â çà-
äóìàííîì èì ïîðÿäêå (ëèíåéêà,
êðóã, ïî óãëàì è ò.ä.). Çàòåì íà-
çíà÷àåòñÿ íîâûé êîìàíäèð.

w Ñëåïîé è ïîâîäûðü � êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé, âíèìàíèå.

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Îäèí ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè ñòîèò
âïåðåäè. Äðóãîé � íà ðàññòîÿíèè
âûòÿíóòîé ðóêè, ÷óòü êàñàÿñü
ñïèíû âïåðåäè ñòîÿùåãî è çà-
êðûâ ãëàçà. «Ïîâîäûðü» ñíà÷àëà
ìåäëåííî íà÷èíàåò ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî ïîìåùåíèþ, «ñëåïîé» ñëåäó-
åò çà íèì, ñòàðàÿñü íå ïîòåðÿòü-
ñÿ, çàòåì òðàåêòîðèÿ è ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ. Äàëåå
ïàðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

w Ìåëüíèöà � êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, îðèåíòèðîâêà â ïðî-
ñòðàíñòâå.

Äåòè âñòàþò âðàññûïíóþ. Íå
ñõîäÿ ñ ìåñòà, êðóæàòñÿ âîêðóã
ñâîåé îñè è ãîâîðÿò: «Ìåëè, ìåëè,
ìåëüíèöà, æåðíîâî÷êè âåðòÿòñÿ.
Ìåëè, ìåëè, çàñûïàé è â ìåøî÷-
êè íàáèâàé». Âñå îñòàíàâëèâàþòñÿ
è íå øåâåëÿòñÿ. Êòî óïàäåò èëè

íå ñìîæåò îñòàíîâèòüñÿ ïîñëå
ñëîâ, âûáûâàåò èç èãðû.

Âàðèàíò èãðû. Äåòè äîëæíû
îñòàíîâèòüñÿ è âñòàòü íà îäíó íîãó.

w Öàïëÿ � êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé.

Äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû çàäàíèé: ñòîÿòü íà îä-
íîé íîãå íà ïîëó, çàêðûâ ãëàçà,
ñòîÿòü íà îäíîé íîãå íà ñêàìåéêå
è ò.ä.

w Äðóæíûå ïàðû � êîîðäèíà-
öèÿ äâèæåíèé.

Äåòè âñòàþò â ïàðû, áåðóòñÿ çà
ðóêè. Ïî ñèãíàëó êðóæàòñÿ íà
ìåñòå â îäíó ñòîðîíó. Ïî âòîðî-
ìó ñèãíàëó îñòàíàâëèâàþòñÿ.

w Ñïðûãíè è ðàçâåðíèñü � êî-
îðäèíàöèÿ äâèæåíèé, îðèåíòè-
ðîâêà â ïðîñòðàíñòâå.

Äåòè äîëæíû ñïðûãíóòü ñî
ñêàìåéêè ñ ðàçâîðîòîì íà 180°.

wÍå óðîíè ìÿ÷ � êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, ëîâêîñòü.

Äåòè ñòîÿò ïî êðóãó, â öåíòðå �
âîäÿùèé ñ ìÿ÷îì â ðóêàõ. Âîäÿ-
ùèé áðîñàåò åãî ïîî÷åðåäíî
êàæäîìó èãðàþùåìó. Äåòè ëîâÿò
ìÿ÷, ïîäáðàñûâàþò åãî ââåðõ, ïî-
âîðà÷èâàþòñÿ âîêðóã ñåáÿ, ñíîâà
ëîâÿò è áðîñàþò âîäÿùåìó.

Âàðèàíò èãðû. Ðåáåíîê, ó êîòî-
ðîãî óïàäåò ìÿ÷, âûáûâàåò.

wÍå óðîíè ìåøî÷åê � êîîðäè-
íàöèÿ äâèæåíèé.

Äåòè ñòîÿò íà îäíîé íîãå, äðó-
ãàÿ ñîãíóòà â êîëåíå, íà êîòîðîì
ëåæèò ìåøî÷åê âåñîì 200 ã. Âñå
ñòàðàþòñÿ óñòîÿòü, íå òåðÿÿ ðàâ-
íîâåñèÿ è íå óðîíèâ ìåøî÷åê.
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Ðåëàêñàöèÿ äëÿ ñíÿòèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî è ìûøå÷íîãî

íàïðÿæåíèÿ

w Âîëøåáíûé ñîí
Ïåäà ãî ã. Äåòè, ëîæèìñÿ óäîá-

íî, çàêðûâàåì ãëàçà. Âíèìàòåëü-
íî ñëóøàåì è ïîâòîðÿåì ïðî ñåáÿ
ìîè ñëîâà. Âîëøåáíûé ñîí çàêîí-
÷èòñÿ, êîãäà ÿ ñêàæó: «Âñåì îò-
êðûòü ãëàçà è âñòàòü!».

Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì
  (2 ðàçà).

Ñíîì âîëøåáíûì çàñûïàåì
      (2 ðàçà).

Äûøèòñÿ ëåãêî,
Ðîâíî, ãëóáîêî.
Íàøè ðóêè îòäûõàþò (2 ðàçà).
Íîãè òîæå îòäûõàþò,
Îòäûõàþò, çàñûïàþò.
Øåÿ íå íàïðÿæåíà,
À ðàññëàáëåíà îíà.
Ãóáû ÷óòü ïðèîòêðûâàþòñÿ,
Âñå ÷óäåñíî ðàññëàáëÿåòñÿ.
Äûøèòñÿ ëåãêî,
Ðîâíî, ãëóáîêî.
Õîðîøî íàì îòäûõàòü!
Íî ïðèøëà ïîðà âñòàâàòü!
Ìóçûêà âûêëþ÷àåòñÿ.
Êðåï÷å êóëà÷êè ñæèìàåì,
Èõ ïîâûøå ïîäíèìàåì.
Ïîòÿíóòüñÿ! Óëûáíóòüñÿ!
Âñåì îòêðûòü ãëàçà è âñòàòü!

w Ïðîãóëêà ïî âîëøåáíîìó ëåñó
Äåòè ëîæàòñÿ íà ïîë, çàêðûâà-

þò ãëàçà, ðàññëàáëÿþòñÿ è ïðåä-
ñòàâëÿþò, ÷òî îíè ãóëÿþò â âîë-
øåáíîì ëåñó. Ïåäàãîã ãîâîðèò:
«Â îäíîé âîëøåáíîé ñòðàíå åñòü
âîëøåáíûé ëåñ. Åìó óæå ìíîãî
ëåò. Îí ìíîãîå âèäåë è î÷åíü
ìíîãîå çíàåò. Òîìó, êòî â íåãî
âõîäèò, îí äàåò ñèëó è ìóäðîñòü.

È ñåé÷àñ ìû âõîäèì â ýòîò âîë-
øåáíûé ëåñ. Çäåñü ñâåæî è õîðî-
øî. Â ëåñó ìíîãî ïîëÿí ñ óäèâè-
òåëüíûìè öâåòàìè è ÷óäåñíûìè
ÿãîäàìè. Ïîãóëÿéòå ïî âîëøåá-
íîìó ëåñó è íàéäèòå äëÿ ñåáÿ
ñàìîå ëó÷øåå ìåñòî. Ìîæåò áûòü,
âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ïòèöàìè èëè
äðóãèìè åãî îáèòàòåëÿìè. À áûòü
ìîæåò, âû áóäåòå ñîáèðàòü ÿãîäû
èëè öâåòû. ×òî áû âû íè äåëàëè,
âîëøåáíûé ëåñ îõðàíÿåò âàñ è
äàåò âàì ñèëó. Âñå òî õîðîøåå, ÷òî
âû íàøëè â ýòîì âîëøåáíîì ëåñó,
îñòàåòñÿ ñ âàìè, âîçüìèòå ýòî ñ
ñîáîé, ïîòèõîíüêó îòêðûâàéòå
ãëàçà. Âîçâðàùàéòåñü ê íàì».

w Âîëøåáíûé öâåòîê

Äåòè ñèäÿò, ñêðåñòèâ íîãè.

Ï å ä à ã î ã. Â âîëøåáíîì ëåñó,
â çàïîâåäíîì ìåñòå äîáðàÿ ôåÿ
ïîñàäèëà âîëøåáíûå öâåòû. Øëî
âðåìÿ, è ïîÿâèëèñü íåáîëüøèå
áóòîíû.

Äåòè ñêëàäûâàþò ðóêè íàä ãîëî-
âîé, èçîáðàæàÿ áóòîíû.

Èõ ñîãðåâàëî ñîëíûøêî, à äîá-
ðàÿ âîëøåáíèöà ïîëèâàëà öâåòû
æèâîé âîäîé. Â îäèí ïðåêðàñíûé
äåíü îíè ðàñïóñòèëèñü. Èõ êðà-
ñîòà áûëà óäèâèòåëüíàÿ.

Äåòè âñòàþò íà íîãè, ðàñêðûâà-
þò ðóêè è ÷óòü îòêèäûâàþò ãîëîâó
íàçàä.

Âñå îáèòàòåëè âîëøåáíîãî ëåñà
ïðèõîäèëè ïîñìîòðåòü íà âîëøåá-
íûå öâåòû. Â íèõ áûëî ñòîëüêî
äîáðà è êðàñîòû, ÷òî îíè ìîãëè
ïîäàðèòü ðàäîñòü è äîáðîòó ëþ-
áîìó, êòî ñìîòðåë íà íèõ.
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Òàáëèöà

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí èãðîâûõ çàíÿòèé ïî ôèçêóëüòóðå

Ìåñÿö Ðàçâèâàåìûå  

ôèçè÷åñêèå  

êà÷åñòâà  

è ïñèõè÷åñêèå  

ïðîöåññû 

Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ 

1 2 3 

Ñåíòÿáðü Äèàãíîñòèêà äâèãà-
òåëüíûõ êà÷åñòâ è 
íàâûêîâ 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: ïåðåêðåñòíàÿ õîäüáà, «ß � 
âïåðåäè». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Öàïëÿ», «Íå óðîíè ìå-
øî÷åê». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Áûñòðî âîçüìè», 
«Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Ìåíÿåìñÿ ìåñòàìè». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Ïðîãóëêà ïî âîëøåáíîìó 

ëåñó» 

Îêòÿáðü Êîîðäèíàöèÿ äâè-

æåíèé, âíèìàíèå, 
ëîâêîñòü 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Áóäü âíèìàòåëüíûì», «Íå 

îøèáèñü», «Äðóæíûå ïàðû». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Ïðîéäè ïî äîñêå è íå 
óðîíè ìåøî÷åê», «Áóäü ëîâêèì», «Ñ ìÿ÷îì 
ïîä äóãîé». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Ïîìåíÿåìñÿ ìåñ-
òàìè», «Êîãî íàçâàëè, òîò è ëîâèò», «Îçîð-
íûå ãíîìû». 

Ðåëàêñàöèÿ: «Íà áåðåãó ìîðÿ» 

Íîÿáðü Êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé, âûíîñëè-
âîñòü, äâèãàòåëüíàÿ 
ïàìÿòü 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Áóäü âíèìàòåëüíûì»,  
«ß � âïåðåäè», «Ñëóøàé ñèãíàë». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà, 
«Ïðîéäè ñïèíîé âïåðåä», «Íå òåðÿé ìÿ÷», 

«Îò ïîíåäåëüíèêà äî âîñêðåñåíüÿ». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Áûñòðî âîçüìè», 
«Äåíü è íî÷ü», «Äåíü, íî÷ü, îãîíü, âîäà», 
«×üå çâåíî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ?». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Øòàíãà» 

Äåêàáðü Êîîðäèíàöèÿ äâè-
æåíèé, âíèìàíèå, 
äâèãàòåëüíàÿ è ñëó-
õîâàÿ ïàìÿòü 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: ïåðåêðåñòíàÿ õîäüáà, «ß � 
âïåðåäè», «Ñëóøàé ñèãíàë». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Ñïðûãíè è ðàçâåðíèñü», 
«Ïðîêàòè ìÿ÷», «Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðå-

ïÿòñòâèé». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Ïîìåíÿåìñÿ ìåñ-
òàìè», «Ìåëüíèöà», «Äåíü, íî÷ü, îãîíü, 
âîäà». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Ñíåãîâèê» 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

ßíâàðü Êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé, ëîâ-
êîñòü è áûñòðîòà, 

âîîáðàæåíèå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Ìåëüíèöà», «Ñòîï!», «Ñëó-
øàé ñèãíàë». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Ñïðûãíè è ðàçâåðíèñü», 

«Íå óðîíè ìÿ÷», «Ñ ìÿ÷îì ïîä äóãîé», «Ïðå-
îäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Áàáóøêà Ìàëàíüÿ», 
«Âàæíûé ïåñ», «Ìîðå âîëíóåòñÿ», «Ðûáà, 
ïòèöà, çâåðü�». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Âîëøåáíûé öâåòîê» 

Ôåâðàëü Êîîðäèíàöèÿ 

äâèæåíèé, çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü, 
âíèìàíèå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Äâèæåíèå ïî êðóãó», «Äåëàé, 

êàê ÿ». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Ïðûæêè íà ñêàìåéêå», 
«Êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà», «Íå òåðÿé ìÿ÷», «Íå 
óðîíè ìåøî÷åê». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Òåíü», «Çàïîìíè 
ñâîå ìåñòî». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Âîëøåáíûé ñîí» 

Ìàðò Êîîðäèíàöèÿ 

äâèæåíèé, çðè-
òåëüíàÿ è äâèãà-
òåëüíàÿ ïàìÿòü, 
âíèìàíèå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Âåñåëûå õëîïêè», «Ïðîéäè 

ñïèíîé âïåðåä», «Ñëóøàé ñèãíàë», «Áóäü 
âíèìàòåëüíûì». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Îò ïîíåäåëüíèêà äî âîñ-
êðåñåíüÿ», «×åòûðå ñòèõèè», «Çàïðåòíîå äâè-
æåíèå», «Íå òåðÿé ðàâíîâåñèÿ». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «×üå çâåíî áûñòðåå 
ñîáåðåòñÿ?», «Ëîâêèå ðåáÿòà», «Îòãàäàé âå-
äóùåãî», «Òåíü», «Ïîæàëóéñòà!». 

Ðåëàêñàöèÿ: «Õîëîäíî � æàðêî» 

Àïðåëü Êîîðäèíàöèÿ 
äâèæåíèé, çðè-
òåëüíàÿ, äâèãà-
òåëüíàÿ è ñëóõî-
âàÿ ïàìÿòü, âíè-

ìàíèå, âîîáðàæå-
íèå 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Ñëóøàé ñèãíàë», «Äåëàé, êàê ÿ», 
«Áóäü âíèìàòåëüíûì», «Ñëåïîé è ïîâîäûðü». 
Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Íå óðîíè ìåøî÷åê», 
«Ïðîéäè � íå óïàäè», «Ñïðûãíè � ïîâåð-
íèñü», «Íå òåðÿé ìÿ÷». 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Çàìðè!», «Çàïîìíè è 
ïîâòîðè», «Ïàðîâîç», «Ñòîï!». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Òðè ìåäâåäÿ», «Ëåíòÿè» 

Ìàé Äèàãíîñòèêà ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ 

è íàâûêîâ 

Ââîäíàÿ ÷àñòü: «Äâèæåíèå ïî êðóãó», «Çåâà-
êè», «Êîãî íàçâàëè, òîò è ëîâèò», «Ïàðîâîç». 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü: «Ðàññòàâü ïîñòû», «Âåñåëûå 
õëîïêè», «Çàïðåùåííûé íîìåð». 
Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü: «Ïî äîðîæêå Âàëÿ 
øëà�», «Ìåëüíèöà», «Îçîðíûå ãíîìû», «×üå 
çâåíî áûñòðåå ñîáåðåòñÿ?». 
Ðåëàêñàöèÿ: «Êîøå÷êà» 
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Ïëàâàíèå â ñèñòåìå
ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
ó äåòåé çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ÄÎÓ è ñåìüå
Êîðìùèêîâà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå (ïëàâàíèþ);

Êî÷íåâà À.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Ëåéòàí Ò.Í.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 17 «Ãíîìèêè»,
ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê, Êåìåðîâñêàÿ îáë.

Âðÿä ëè ìîæíî íàéòè ðîäèòåëÿ, ïåäàãîãà, êîòîðûé íå
õîòåë áû âûðàñòèòü ñâîèõ äåòåé, âîñïèòàííèêîâ çäîðî-
âûìè, ëîâêèìè, óìåëûìè, êðàñèâûìè.

Çäîðîâüå � îñíîâíîå è èñòèííîå äîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà. Êîíå÷íî, çäîðîâüå � äåëî íå òîëüêî ëè÷íîå, íî è
îáùåñòâåííîå è çàâèñèò äàëåêî íå òîëüêî îò ìåäèöè-
íû è çäðàâîîõðàíåíèÿ, à îò âñåãî êîìïëåêñà ïðèðîäíûõ
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè. Ïî ìíå-
íèþ ïðîôåññîðà, ä-ðà ìåä. íàóê È.È. Áðåõìàíà: èìåííî
çäîðîâüå ëþäåé äîëæíî ñëóæèòü ãëàâíîé «âèçèòíîé
êàðòî÷êîé» ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé çðåëîñòè êóëü-
òóðû è ïðåóñïåâàíèÿ ãîñóäàðñòâà, à íå ìîðñêîå ñóäíî
èëè âîçäóøíûé êîðàáëü, êàê íåðåäêî ñ÷èòàþò.

Ñåãîäíÿ ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè ïîääåðæêè è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ðåãëàìåíòèðóåòñÿ è îáåñïå÷èâàåòñÿ ðÿäîì íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ. Ýòî çàêîíû ÐÔ: «Îá îá-
ðàçîâàíèè», «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãî-
ïîëó÷èè íàñåëåíèÿ»; ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå è ñïîðòå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»; óêàçû
Ïðåçèäåíòà Ðîññèè: «Î íåîòëîæíûõ ìåðàõ ïî îáåñïå-
÷åíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
«Îá óòâåðæäåíèè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ãîñóäàðñòâåí-
íîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ
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äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
«Ïîëîæåíèå î ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ», «Êîíâåíöèÿ î
ïðàâàõ ðåáåíêà» è äð.

Ðåôîðìà ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ è ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû ïîäðàçóìåâàþò
îáÿçàòåëüíîå âíåäðåíèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. Âûñî-
êàÿ ïîòðåáíîñòü îáóñëîâëåíà
ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî óðîâåíü
çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â
äåòñêèå êîëëåêòèâû ãîä îò ãîäà
óõóäøàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ ïîêàçàòåëÿìè óðîâ-
íÿ òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè,
íèçêîé ñàìîîöåíêîé, íåóìåíèåì
âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè è äð.

Ïî ñóòè ñâîåé èìåííî çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) äîëæåí
áûòü ïåðâåéøåé ïîòðåáíîñòüþ
÷åëîâåêà, ïîýòîìó âàæíî, íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî äåòñòâà, âîñïèòûâàòü ó
ðåáåíêà àêòèâíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî ýòî � âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü,
äàðîâàííàÿ ÷åëîâåêó Ïðèðîäîé.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè ó÷åíûõ äîêàçàíà âçàèìî-
ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ñ óñïåøíîñòüþ åãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó
îäíèìè èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-
ëåíèé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî ÄÎÓ
ÿâëÿþòñÿ êîððåêöèÿ, ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå è îçäîðîâëåíèå äåòåé.
Ìîùíûì èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿ-
þùèì ðåøàòü äàííûå çàäà÷è,
ìîæíî ñ÷èòàòü ïëàâàíèå. Îäíà-
êî àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû óêàçûâàåò íà íå-
äîñòàòî÷íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ïëàâàíèÿ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð â ðàçâèòèè ðåáåíêà.
Ðîëü ïëàâàíèÿ íå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ ñ ïîçèöèè âîñïèòàíèÿ ïî-
òðåáíîñòè ê ÇÎÆ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Îñíîâíàÿ çà-
äà÷à â ïðîãðàììå ïî îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ � ôîðìèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíî-äûõàòåëüíûõ íàâûêîâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó
îñâîåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïëà-
âàíèÿ.

Çàìå÷àòåëüíûé ðîññèéñêèé
ó÷åíûé, ïåäèàòð è ïåäàãîã, ñòî-
ðîííèê è ðàçðàáîò÷èê ðàçâèâà-
þùåé ïåäàãîãèêè îçäîðîâëåíèÿ
Þ.Ô. Çìàíîâñêèé ñ÷èòàë, ÷òî
ïëàâàíèå ñîäåéñòâóåò óâåëè÷åíèþ
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, óëó÷øåíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîëíîöåí-
íîìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé, óêðåïëåíèþ
èõ çäîðîâüÿ è ñòàíîâëåíèþ ÇÎÆ.
Âåëèêèé ðóññêèé ôèçèîëîã
È.Ï. Ïàâëîâ ãîâîðèë, ÷òî âèä, øóì
âîäû, ñîïðèêîñíîâåíèå ñ íåé âû-
çûâàþò ñèëüíåéøèå ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè.

Íàøà ñèñòåìà ðàáîòû áûëà
íàçâàíà «Çäîðîâüå ñâûøå íàì
äàíî � ó÷èñü, ìàëûø, áåðå÷ü åãî».
Îïèðàÿñü íà èññëåäîâàíèÿ ïñè-
õîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ, ïåäàãîãîâ
Ñ.À. ßêîáñîí, À.À. Âåíãåðà,
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, Å.À. Àðêèíà î
ïîòðåáíîñòÿõ äåòñòâà, îáîçíà÷èâ-
øèõ ãëàâíóþ çàêîíîìåðíîñòü
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè êàê åäèíñòâà
ýôôåêòèâíîãî, èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî è äåÿòåëüíîñòíîãî, ìû âûäâè-
íóëè ñëåäóþùóþ ãèïîòåçó: ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé ÇÎÆ è ñîöè-
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àëüíî-çíà÷èìûõ öåííîñòåé â
ïðîöåññå îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è îáó÷åíèå ïëàâàíèþ,
êàê ÷àñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
áóäåò ïîëîæèòåëüíî ðåçóëüòàòèâ-
íî, åñëè ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñòíûå,
ôóíêöèîíàëüíûå è ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè äåòåé, à ñîäåðæàíèå
îáó÷åíèÿ è ðàáîòû îçäîðîâèòåëü-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ñàóíà � áàññåéí � ôèòîáàð
áóäåò íàïîëíåíî íè òîëüêî äâè-
ãàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûìè, íî è
ïîçíàâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíû-
ìè, ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûìè è
êîììóíèêàòèâíî-íðàâñòâåííûìè
öåííîñòÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå âîñ-
ïèòàííèê ïðèîáðåòåò óñòîé÷èâóþ
ìîòèâàöèþ è ïîòðåáíîñòü â ÇÎÆ,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ïðèñâîåíèå
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ öåííîñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, èìåÿ ïåðåä ñî-
áîé äàííóþ öåëü, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü îñíîâíûå çàäà÷è, ðåøåíèå
êîòîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ åå äî-
ñòèæåíèÿ.

1. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, âîñïèòàíèÿ ïî-
òðåáíîñòè â ÇÎÆ, ñ ó÷åòîì åãî
ïñõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäè-
êî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, ïîâûøåíèþ
æèçíåííîé óñòîé÷èâîñòè, èçáè-
ðàòåëüíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì ïðè îðãà-
íèçàöèè îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñàóíà �
áàññåéí � ôèòîáàð.

3. Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê
ñàìîñîçèäàíèþ ñîáñòâåííîé òå-
ëåñíîé îðãàíèçàöèè ÷åðåç ðåàëè-

çàöèþ ðåæèìà îçäîðîâëåíèÿ è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

4. Ñîïðîâîæäàòü ðåáåíêà íà
ïóòè ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, îáîãàùàÿ ñïîðòèâíî-äâè-
ãàòåëüíûé îïûò.

5. Ïîääåðæèâàòü è ïîâûøàòü
ñåìåéíûé èíòåðåñ ê ïëàâàíèþ è
îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèì ìåðîïðèÿòèÿì.

Äàííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû îïèðà-
åòñÿ íà îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû.

1. Ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé è ðåçåðâîâ.

2. Ïîñòåïåííîãî íàðàùèâàíèÿ
ðàçâèâàþùå-òðåíèðóþùèõ âîç-
äåéñòâèé.

3. Öåëåâîãî åäèíñòâà è èíòå-
ãðàöèè èíòåëëåêòóàëüíî-ïîçíà-
âàòåëüíîé è ïëàâàòåëüíî-äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

4. Èãðîâîãî ïîçíàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ îñìûñëåííîé ìîòîðèêè
(ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè îçäî-
ðîâëåíèÿ).

5. Ñîçäàíèÿ è çàêðåïëåíèÿ öå-
ëîñòíîãî è ïîçèòèâíîãî ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé è ïðèåìîâ îçäîðîâëåíèÿ.

6. Ñîöèàëüíî-òâîð÷åñêîé àê-
òèâíîñòè.

7. Ñïîñîáíîñòè ê ñîäåéñòâèþ
è ñîïåðåæèâàíèþ.

8. Ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, âîñïèòàííèêîâ.

Îñíîâó íàøåé ñèñòåìû ðàáî-
òû ñîñòàâèëè ñëåäóþùèå çäîðî-
âüåñîõðàíÿþùèå è çäîðîâüåôîð-
ìèðóþùèå òåõíîëîãèè è ïðî-
ãðàììû: «Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â
äåòñêîì ñàäó» (Å.À. Òèìîôååâà,
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Ò.È. Îñîêèíà, Ò.Ë. Áîãèíà);
«Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ â äåòñêîì
ñàäó» (Å.Ê. Âîðîíîâà); «Îçäîðî-
âèòåëüíûé êîìïëåêñ â ÄÎÓ:
ñàóíà � áàññåéí � ôèòîáàð» (Á.Á.
Åãîðîâ, À.Â. ßêîâëåâà); «Îáøèð-
íîå óìûâàíèå, õîäüáà áîñèêîì,
õîäüáà ïî ìîêðûì äîðîæêàì»
(Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ); «Ïàëü÷èêîâàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è
äîøêîëüíèêîâ» (Ë.Â. Ñàâèíà);
«Ïñèõîãèìíàñòèêà» (Ì.È. ×èñòÿ-
êîâà); «Çäîðîâûé äîøêîëüíèê»
(Þ.Ô. Çìàíîâñêèé); «Èãðîâûå äî-
ðîæêè» (Ì.Í. Êóçíåöîâà); «9 âîë-
øåáíûõ òî÷åê» (À.À. Óìàíîâñêàÿ);
«Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà» (À.Í-
. Ñòðåëüíèêîâà); «Äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà ÷àñòî áîëåþùèõ äå-
òåé» (Á.Ñ. Òîëêà÷¸â); «Âåíè÷íûé
ìàññàæ» (À.À. Áèðþêîâ).

Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

1. Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ.
2. Èñïîëüçîâàíèå îçäîðîâèòåëü-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà ñàóíà � áàññåéí � ôèòîáàð.

3. Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíî-
ìó îáðàçîâàíèþ.

4. Ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé â áàñ-
ñåéíå.

5. Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé.
6. Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè.
7. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è

ìåäèêî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðàçâèòèÿ
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ëå-
æèò â îñíîâå âñåé ñèñòåìû ðà-
áîòû è âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó
ñîìàòè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êîãî, ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.

Îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â
ðàçíûõ ôîðìàõ: ïî èíòåðåñàì,
ñþæåòíûå, â ôîðìå ýñòàôåò è
ñîðåâíîâàíèé, ïî ñêàçêàì, íà ñâî-
áîäíîå òâîð÷åñòâî, èãðîâûå, òåìà-
òè÷åñêèå, ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâ-
íûõ âèäîâ ïëàâàíèÿ, êîìïëåêñ-
íûå, êîíòðîëüíî-ïðîâåðî÷íûå.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðîâûõ
ïðèåìîâ èíâåíòàðü è ñïîðòèâíîå
îáîðóäîâàíèå ïðåâðàùàåòñÿ â
äîáðûõ ïîìîùíèêîâ. Íàïðèìåð,
ðåçèíîâûå ìÿ÷è � â «âîëøåáíóþ
æåì÷óæèíó», íàäóâíîé ìàòðàö �
â «êîðàáëü», îáðó÷ � â «äîìèê»,
«ïåùåðó», «òîííåëü», ïëàâàòåëüíûå
äîñêè � â «ïëîò» è äð. Ïëàâàþ-
ùèå êíèãè, àçáóêè öèôð è áóêâ,
êàðòû, ñõåìû, ñþæåòíûå èãðóø-
êè, ïîçíàâàòåëüíîå îáîðóäîâàíèå,
èçãîòîâëåííîå ñâîèìè ðóêàìè,
ïîçâîëÿþò èíòåãðèðîâàòü ïîçíà-
âàòåëüíî-èãðîâûå, êîììóíèêà-
òèâíî-íðàâñòâåííûå, äâèãàòåëü-
íî-èãðîâûå öåííîñòè ó äåòåé.

Ðåøàÿ îñíîâíóþ äûõàòåëüíî-
äâèãàòåëüíóþ çàäà÷ó ïðè ïîãðó-
æåíèè â âîäó, ïðåäóñìàòðèâàþùåì
ïðàâèëüíîå äûõàíèå è îòêðûâà-
íèå ãëàç â âîäå, ìû ïðåäëàãàåì
äåòÿì: «Íàéòè áóêâó è ïðî÷èòàòü
ñëîâà», «Äîñòàòü ñî äíà ìîðñêèõ
îáèòàòåëåé», «Ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî
ðûáîê æèâåò â àêâàðèóìå» è äð.
Ïðîáëåìíî-ïîèñêîâûå ñèòóàöèè
è ìèíè-ýêñïåðèìåíòû íà âîäå
(«Òîíåò � íå òîíåò», «Ìîæíî ëè
â âîäå íàäóòü âîçäóøíûé øàð?»,
«Êàêîé ìÿ÷ äîëüøå ïðîäåðæèò-
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ñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû» è äð.)
ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ó âîñïèòàí-
íèêîâ äâèãàòåëüíûå íàâûêè è ïî-
çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ñòðóêòóðà îçäîðîâèòåëüíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà
çàíÿòèé ñàóíà � áàññåéí � ôè-
òîáàð âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî ýòàïîâ.

1. Ãèãèåíè÷åñêèé äóø:
� îçäîðîâèòåëüíàÿ äîðîæêà.

2. Ïåðâûé çàõîä â ñàóíó (60�
70 °Ñ, 3�5 ìèí):
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� âäûõàíèå ïàðîâ òðàâÿíûõ íà-

ñòîåâ.
3. Îòäûõ (ôèòîáàð):

� ôèòî÷àé èëè ôèòîêîêòåéëü;
� ïîñëîâèöû î çäîðîâüå;
� èãðû íà âíèìàíèå è âîîáðàæå-

íèå.
4. Âòîðîé çàõîä â ñàóíó (70�

75 °Ñ, 5�8 ìèí):
� ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæåé (âå-

íè÷íûé, ïîãëàæèâàþùèé, ðàñòè-
ðàíèå ïîëîòåíöåì, ðóêàâèöåé).
5. Áàññåéí (27�28 °Ñ, 2�4 ìèí):

� îçäîðîâèòåëüíàÿ äîðîæêà;
� ðàçëè÷íûå ïåðåäâèæåíèÿ,

ñêîëüæåíèÿ;
� ðàçëè÷íûå âèäû íûðÿíèé;
� èãðà.

6. Òðåòèé çàõîä â ñàóíó (70�
65 °Ñ, 5 ìèí):
� ïðîäîëæåíèå ìàññàæåé;
� ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ;
� ðåëàêñàöèÿ.

7. Áàññåéí (26�27 °Ñ, 4�5 ìèí):
� îçäîðîâèòåëüíàÿ äîðîæêà;
� èãðà;
� ðàçëè÷íûå âèäû ñêîëüæåíèé;
� ñàìîñòîÿòåëüíîå ïëàâàíèå.

8. Êîíòðàñòíûé äóø.

Âñÿ ðàáîòà îçäîðîâèòåëüíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî êîìïëåêñà ñàó-
íà � áàññåéí � ôèòîáàð îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêîì, èìåþùèì ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ êâàëèôèêàöèþ.

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü îçäîðîâè-
òåëüíîãî ðåæèìà â ñàóíå � äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà:
� äûõàíèå ÷åðåç íîñ, ñ çàêðûòûì

ðòîì, ãëóáîêèé âäîõ, ïðîäîëæè-
òåëüíûé âûäîõ, âñå â èãðîâîé
ôîðìå («óïðÿìûé îñëèê»,
«ïëàêñà», «âåñåëàÿ ï÷åëêà», «÷à-
ñèêè», «êàøà êèïèò» è äð.);

� ðèñîâàíèå äûõàíèåì â âîçäóõå
âîîáðàæàåìûõ ôèãóð;

� äûõàíèå â êîíòðàñòíîì ðèò-
ìå ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ è ñèòóàöèé (êîðîòêèå
íåïðåðûâèñòûå âäîõè, âûäîõè
«ïàðîâîçèê», ìåäëåííûå è ðàç-
ìåðåííûå «îêåàíñêèé ëàé-
íåð»).
Äåòè î÷åíü ëåãêî îñâàèâàþò

ïðèåìû òî÷å÷íîãî ìàññàæà
(«9 âîëøåáíûõ òî÷åê»), äëÿ ýòî-
ãî ñîçäàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è èãðà
(«Çàâåäè ìàøèíó», «Áóðàòèíî»,
«Ñîëíå÷íûå çàé÷èêè»). Ïðèåìû
òî÷å÷íîãî ìàññàæà âêëþ÷àþòñÿ â
êîìïëåêñû äâèãàòåëüíûõ ðàçìè-
íîê è ãèìíàñòèê äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äåòè
òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî âëàäåþò
íåêîòîðûìè ïðèåìàìè âåíå÷íîãî
ìàññàæà. À ìàõðîâûå ðóêàâè÷êè,
êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðè ìàññà-
æå, âåñåëî íàçûâàþò «ìàõðóøêè-
çäîðîâóøêè».

Ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿ-
æåíèå ïîìîãàþò âîëøåáíûå ïðå-
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âðàùåíèÿ â «îáëà÷êî», «âîçäóø-
íûé øàð» è äð.

Â ïåðèîä ìåæäó çàõîäàìè â ñà-
óíó äåòè àêòèâíî îòäûõàþò, ïðî-
âîäÿò ìèíè-áëèöòóðíèðû «Êòî
áîëüøå çíàåò ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê
î çäîðîâüå, çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè», èãðàþò â èãðû íà âíèìàíèå
è âîîáðàæåíèå, ðàçãàäûâàþò òàé-
íó öåëåáíîãî íàïèòêà, ðàññóæäà-
þò î áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè áàíè
è ñàóíû íà çäîðîâüå.

Ïðåîäîëåâàÿ îïðåäåëåííûå
ïðåïÿòñòâèÿ, äåòè ïîïàäàþò â
áàññåéí, à ïðåïÿòñòâèå ýòî �
ïðèäóìàííûå ñàìèìè äåòüìè
îçäîðîâèòåëüíûå äîðîæêè: «Òðî-
ïèíêà Çäîðîâåéêè», «Äîðîæêà
Ñïîðòèêà», «Ïóòü Çäîðîâåéêè»,
ñïîñîáñòâóþùèå ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé ÎÄÀ, ÎÐÇ è ïîâû-
øåíèþ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà. Èìïðîâèçèðîâàí-
íàÿ äîðîæêà âñåãäà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ðàçíûì íàáîðîì ñïîðòèâíûõ
ïðåäìåòîâ (ðåáðèñòàÿ äîñêà, âå-
ðåâî÷íàÿ ëåñåíêà, êàíàò, áàíêåò-
êà, êîâðèêè ðåçèíîâûå, øåðñòÿ-
íûå, òåïëûå, õîëîäíûå, âëàæíûå)
è «äàðîâ ïðèðîäû» (ëîòêè ñ âî-
äîé, ãàëüêîé, øèøêàìè, ïåðûøêà-
ìè, ëèñòüÿìè è äð.).

Ïðèíèìàÿ êîíòðàñòíûé äóø,
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò â
«òåïëûå è õîëîäíûå êàïåëüêè»,
«ðèñóþò» íà òåëå ñòðóåé âîäû,
ñîçäàâàÿ íå òîëüêî ïðîñòûå ôè-
ãóðêè, íî è öåëûå ïîëîòíà.

Ñîâìåñòíàÿ îçäîðîâèòåëüíî-
òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèêîâ,
ïåäàãîãîâ, äåòåé, ïðîòåêàþùàÿ â
ôîðìå æèâîãî, íàñûùåííîãî,
ýìîöèîíàëüíî-èãðîâîãî êîíòàêòà,

ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííèì äâèæåíè-
åì êàæäîãî ðåáåíêà ê ôîðìèðî-
âàíèþ ÇÎÆ è ðàçâèòèþ ëè÷íî-
ñòíûõ êà÷åñòâ.

Çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó
îáðàçîâàíèþ ïðåäóñìàòðèâàþò
ðàáîòó êðóæêà «Ðèñóíêè íà âîäå»
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è è
ïðîáëåìàìè ÎÄÀ. Èãðû è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ ïîäáèðàþòñÿ ñ
ó÷åòîì ïðîáëåì äåòåé. Íàïðèìåð,
ïðè ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
ÎÄÀ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ â îñ-
íîâíîì âûïîëíÿþòñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò óêðåïëåíèþ ìûøö ñïèíû
è ïîçâîíî÷íèêà («çâåçäî÷êè»,
«òîðïåäû», «òî÷íî â öåëü», «ïîåçä
â òîííåëü» è äð.).

Äåòè ñ ïðîáëåìàìè â ðå÷è
âûïîëíÿþò áîëüøå èãðîâûõ çà-
äàíèé íà ðàññëàáëåíèå ìûøö
øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé («ìîåì áîðîä-
êó», «ìîåì øàïî÷êó», «íàðèñóåì
âîñüìåðêó»).

Îñîáîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ
óïðàæíåíèÿì ïî îòðàáîòêå äû-
õàíèÿ:
� èìèòàöèÿ ÷åðåç äûõàíèå («óðà-

ãàí», «ëåãêèé âåòåðîê», «ïûëå-
ñîñ», «âåëîñèïåäíûé íàñîñ»,
«íàäóâàíèå øàðèêîâ» è äð.);

� äûõàíèå â ðàçíîì ðèòìå (êî-
ðîòêèå è ïðåðûâèñòûå, ìåä-
ëåííûå è ÷ðåçìåðíûå âäîõè �
âûäîõè);

� î÷èñòèòåëüíîå äûõàíèå;
� ïðîèçíåñåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ

áåç íàïðÿæåíèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê;

� «ðèñîâàíèå» äûõàíèåì â âîç-
äóõå ôèãóð;
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� âäîõè � âûäîõè ïðè íàêëîíàõ
â ðàçíûå ñòîðîíû â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ è ñèäÿ ïî-òóðåöêè
è äð.
Â âîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ òðåõ-

ôàçíîå äûõàíèå âäîõ, çàäåðæêà íà
âäîõå, âûäîõ â âîäó, à ïîñêîëü-
êó âûäîõ ãîðàçäî êîðî÷å âäîõà �
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïîñòàíîâêå îï-
ðåäåëåííûõ çâóêîâ («íàñîñ», «ãó-
äîê ïàðîõîäà», «âåñåëàÿ ï÷åëêà»,
«ïîëåò ñàìîëåòà», «÷àñèêè», «òðó-
áà÷», «ïàðîâîçèê»).

Âñå çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëü-
íîìó îáðàçîâàíèþ ïðîõîäÿò â
èíòåðåñíîé èãðîâîé ôîðìå è
ñâÿçàíû åäèíûì ñþæåòîì.

Îçäîðîâèòåëüíûå ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ â áàññåéíå íåîáõîäè-
ìû äåòÿì êàê âîçäóõ: ïîëó÷àÿ
ïîëîæèòåëüíî-ýìîöèîíàëüíûé
çàðÿä, îðãàíèçì ðåáåíêà îòêðû-
âàåòñÿ äîáðó è êðàñîòå. Íåäàðîì
âðà÷è, ôèçèîëîãè, ïåäàãîãè ñòà-
âÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó âåñå-
ëüåì, ëó÷èñòîé óëûáêîé è ôèçè-
÷åñêèì çäîðîâüåì.

Äåòè è ðîäèòåëè àêòèâíî ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå êàê â ïîäãîòîâêå
(îôîðìëåíèå áàññåéíà, èçãîòîâëå-
íèå êîñòþìîâ, ðàçðàáîòêà ñöåíà-
ðèÿ), òàê è â ïðîâåäåíèè ïðàçä-
íèêîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ñþæåòà
ïðàçäíèêà áàññåéí ïðåâðàùàåò-
ñÿ â «Àðåíó öèðêà», «Ïîäâîäíîå
öàðñòâî», «Íåîáèòàåìûé îñòðîâ»,
«Òàíöåâàëüíóþ ïëîùàäêó» è äð.
Äåòè ãîòîâû èäòè çà ïðèãëÿíóâ-
øèìèñÿ ãåðîÿìè õîòü íà êðàé
ñâåòà è íà «îòëè÷íî» âûïîëíÿòü
âñå, ÷òî îíè ïðåäëîæàò. Ïðè ýòîì
îíè èñïûòûâàþò ïðèÿòíîå îùó-
ùåíèå ðàäîñòè îò âûïîëíåííûõ

äâèæåíèé, ðàäóþòñÿ óñïåõàì
äðóãèõ.

Ëþáèìûé ïðàçäíèê ó äåòåé �
äèñêîòåêà íà âîäå. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ, õàðàêòåðà ìóçûêè äåòè ïðè-
íèìàþò íà ñåáÿ îáðàç, ñîçâó÷íûé
ìóçûêàëüíîìó ïðîèçâåäåíèþ.
Òàê ïîÿâëÿþòñÿ: «Ëÿãóøà÷üÿ
äèñêîòåêà», «Ìàëåíüêèå ðîáèíçî-
íû», «Ïðèíöû è ïðèíöåññû», «Áðà-
âûå ñîëäàòû». Ðàçëè÷íûå ïåðñî-
íàæè (Äîêòîð Àéáîëèò, Ïèëþëü-
êèí, Îõ è Àõ», òðåíåð Ñïîðòèê è
Íåáîëåéêà) ÷åðåç èãðû, ïåñíè,
çàãàäêè, ñþðïðèçû ïîìîãàþò
ôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïîíÿòèå, ÷òî
çäîðîâüå çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ.

Îðãàíèçàöèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
ñåìüåé ïî âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî
ðåáåíêà ñòðîèòñÿ íà âçàèìíîì
äîâåðèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé,
óêðåïëåíèè àâòîðèòåòà ïåäàãî-
ãà â ñåìüå, à ðîäèòåëåé â äåòñêîì
ñàäó.

Íå ïåðâûé ãîä â íàøåì ÄÎÓ
ðàáîòàåò ñåìåéíûé êëóá «Ïàïà,
ìàìà, ÿ � çäîðîâàÿ ñåìüÿ», íà
çàíÿòèÿõ êîòîðîãî äåòè âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè ïîñòèãàþò «Àçáóêó
çäîðîâüÿ». Èäåÿ êëóáà ïðîñòà, íî
î÷åíü ïðèâëåêàòåëüíà. Ýòî ïðî-
âåäåíèå ñîâìåñòíûõ äîñóãîâ, îáó-
÷åíèå êîíêðåòíûì ïðèåìàì è
ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ, äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêå, ñàìîìàññàæó,
ïëàâàíèþ. Òàêèì îáðàçîì, íà
40 ìèíóò â ìåñÿö ó ðîäèòåëåé è
äåòåé ïîëó÷àåòñÿ áîëüøå ðàäîñ-
òè, ñìåõà, óëûáîê, äâèæåíèé è
çàðÿäà áîäðîñòè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìåéíûõ
ïðàçäíèêîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
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ëè÷íûå ñþæåòû («Ôîðò Áîÿðä»,
«Ïîñëåäíèé ãåðîé», «Ôîðìóëà
êðàñîòû»). Âûïóñêàþòñÿ êíèæ-
êè-ìàëûøêè íà òåìó óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ñàóíå è
áàññåéíå, ïðîõîäÿò äíè îòêðûòûõ
äâåðåé.

Äàííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû ïðå-
äóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ
íå òîëüêî ó äåòåé è ðîäèòåëåé, íî
è ó ïåäàãîãîâ. Â êëóáå «Ñîäðó-
æåñòâî» îíè ïîëó÷àþò òåîðåòè-
÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ,
îñâàèâàþò ìåòîäû è ïðèåìû îç-
äîðîâëåíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà,
ðàçðàáàòûâàþò ìîäåëè Äíÿ è
Íåäåëè çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå
ñîòðóäíèêè âîâëåêàþòñÿ â ïðî-
âåäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíûõ äíåé è
íåäåëü çäîðîâüÿ, âûïóñê èíôîð-
ìàöèîííûõ ãàçåò. Ýôôåêòèâíîñòü
äàííîé ðàáîòû îöåíèâàåòñÿ ïî-
âûøåíèåì êîìïåòåíòíîñòè ïåäà-
ãîãîâ â ñôåðå çäîðîâüÿ è çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ äåòåé, ÷òî ïîìîãàåò
ôîðìèðîâàòü êóëüòóðó çäîðîâüÿ
âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ñîçíàòåëüíîå è ãðà-
ìîòíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ.

Ñèñòåìà ðàáîòû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé ÇÎÆ â íàøåì
ÄÎÓ äåéñòâóåò íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò è ïîçâîëèëà äî-
áèòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ:
� ó äåòåé ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê

ïëàâàíèþ è ñôîðìèðîâàëàñü
óñòîé÷èâàÿ ìîòèâàöèÿ ê ÇÎÆ
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì
ó÷åáíûì ãîäîì îíà óâåëè÷è-
ëàñü íà 6% è ñîñòàâëÿåò 70%);

� óñèëåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà-

÷èòåëüíûì óìåíüøåíèåì ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé;

� îòñóòñòâóþò çàôèêñèðîâàííûå
ñëó÷àè ãðèïïà çà ïîñëåäíèå
òðè ãîäà;

� íåò òåíäåíöèè ê ðîñòó ñëó÷à-
åâ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèè;

� ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî äíåé,
ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè êàæ-
äûì ðåáåíêîì (3,8 äíÿ, ÷òî
íèæå ãîðîäñêîãî ïîêàçàòåëÿ íà
6,7 äíåé);

� íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ
ëåò ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ðàçâèòèÿ
òåõíèêè îñíîâíûõ ïëàâàòåëü-
íûõ äâèæåíèé (îò 90 äî 100%);

� äåòè áîëåå óñïåøíî àäàïòèðóþò-
ñÿ ê øêîëå è îáó÷àþòñÿ â íåé;

� 70% âûïóñêíèêîâ ïðîäîëæà-
þò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì â ðàçëè÷-
íûõ ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è ïî-
ëó÷àþò âûñîêóþ îöåíêó, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò ãðàìîòû;

� â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü âîâëå÷åíî
50% ñåìåé, 45% èç íèõ èìåþò
ïîëîæèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ê
ÇÎÆ.
Íàøåìó ïåäàãîãè÷åñêîìó êîë-

ëåêòèâó î÷åíü áëèçêè ñëîâà àêà-
äåìèêà, õèðóðãà Í.Ì. Àìîñîâà:
«Åñëè íåëüçÿ âûðàñòèòü ðåáåíêà,
÷òîáû îí íå áîëåë, òî âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ïîääåðæàòü åãî âûñîêèé
óðîâåíü çäîðîâüÿ âïîëíå âîç-
ìîæíî». À ïî ñëîâàì ä-ðà ìåä. íàóê
Â.Í. Êàñàòêèíà, èìåííî «ó÷èòåëü-
ñòâî � âåäóùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ
âëèÿåò íà çäîðîâüå íàøåãî áóäó-
ùåãî, ôîðìèðóÿ åãî ñåãîäíÿ».
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Èíòåãðàöèÿ äâèãàòåëüíîé è ðå÷åâîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ
Êóçíåöîâà Ë.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Ðÿçàíîâà Ñ.Ã.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 85, ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé,
Ñâåðäëîâñêàÿ îáë.

Â îñíîâå âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ â êîððåêöèîííîé ãðóïïå
äëÿ äåòåé ñ ÎÍÐ ëåæèò îâëàäå-
íèå ðå÷üþ, â êîòîðîå âõîäèò íå
òîëüêî åå ðàçâèòèå, íî è èñïðàâ-
ëåíèå èìåþùèõñÿ ó ðåáåíêà îò-
êëîíåíèé.

Ïðåäïîñûëêîé ê èíòåãðàöèè
äâèãàòåëüíîé è ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùíîñòü ìåõàíèç-
ìîâ óïðàâëåíèÿ åþ. Èíòåãðèðîâàí-
íûå çàíÿòèÿ äàþò âîçìîæíîñòü
ðåøàòü çàäà÷è è ïî îáðàçîâàíèþ
è âîñïèòàíèþ äåòåé, è ïî ðàñøè-
ðåíèþ èõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ñòðîÿòñÿ òàêèå çàíÿòèÿ â
ôîðìå èãðû � îñíîâíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ.
Â îäíó ñþæåòíóþ ëèíèþ âïëå-
òàþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå çàäà-
íèÿ è óïðàæíåíèÿ äèäàêòè÷åñêî-
ãî è ðàçâèâàþùåãî õàðàêòåðà;
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ñîçäàíèþ ôóíêöè-
îíàëüíîé áàçû äëÿ ñòàíîâëåíèÿ
ðå÷è ðåáåíêà; ðå÷åâûå çàäàíèÿ;
óïðàæíåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ

ðå÷è ñ äâèæåíèåì; ïîäâèæíûå
èãðû, à òàêæå êîìïîíåíòû ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ.

Ê ñïåöèàëüíûì óïðàæíåíèÿì
îòíîñÿòñÿ ýëåìåíòû ïàëü÷èêîâîé,
àðòèêóëÿöèîííîé è äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè. Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-
ñòèêà âûïîëíÿåòñÿ â ñî÷åòàíèè
ñ äðóãèìè äâèæåíèÿìè (ñ õîäü-
áîé, â òîì ÷èñëå è íà ìåñòå, ýëå-
ìåíòàðíûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ
ðóê è íîã). Îíà ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ðó÷íîé óìåëîñòè, ìåëêîé
ìîòîðèêè, êîîðäèíàöèè, ïàìÿòè,
ôàíòàçèè è ðå÷è.

Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òî ó äîøêîëüíèêîâ ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ íåñîâåðøåíñòâî ðå-
÷åâîãî äûõàíèÿ, êîòîðîå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ î÷åíü ñëàáûìè âäîõîì
è âûäîõîì. Â äàííîì ñëó÷àå ìî-
æåò ïîìî÷ü äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà ñ àêöåíòîì íà âûäîõå, à
òàêæå íåéðîéîãà � íîâàÿ îçäî-
ðîâèòåëüíàÿ è íåîáõîäèìàÿ äëÿ
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà
ñèñòåìà óïðàæíåíèé, ñî÷åòàþùàÿ
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êàê íåéðîïñèõîêîððåêöèîííûå
ìåòîäèêè, òàê è éîãó, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñåðüåçíî òðåíèðîâàòü íå
òîëüêî òåëî, íî è ìîçã.

Â èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèÿõ
äîëæíû ðàöèîíàëüíî ñî÷åòàòüñÿ
ñòàòè÷åñêèå è äèíàìè÷åñêèå íà-
ãðóçêè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
È ñòðîÿòñÿ îíè íà îñíîâå ïðîé-
äåííîãî ìàòåðèàëà, êàê èòîãîâûå.

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ îáúåìà
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ,
óëó÷øàþò êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå,
÷óâñòâî ðèòìà; ðàçâèâàþò îñíîâ-
íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ïà-
ìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå. Ïðè-
âîäèì ïðèìåð ôèçêóëüòóðíî-
ðå÷åâîãî çàíÿòèÿ äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ.

Ïóòåøåñòâèå íà îñòðîâ

Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé âûïîëíÿòü îáùå-

ðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì, ðèòìîì;

� çàêðåïëÿòü âûïîëíåíèå îñíîâ-
íûõ âèäîâ äâèæåíèé îñîçíàí-
íî, áûñòðî è ëîâêî;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, îáùóþ è ìåëêóþ ìî-
òîðèêó, äûõàíèå;

� ôîðìèðîâàòü îáðàçíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå;

� ðàçâèâàòü àðòèêóëÿöèîííûé
àïïàðàò, ÷åòêóþ äèêöèþ, òåìï
ðå÷è è ðå÷åâîé ñëóõ;

� ïðèâèâàòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó.

Îáîðóäîâàíèå: êîðçèíêà; êàð-
òèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ãðèáîâ;
èãðóøå÷íàÿ áåëêà; øàðèêè ñó-
äæîê; øèøêè; óãîùåíèå «ãðèáî÷-
êè»; êàíàò; øâåäñêàÿ ñòåíêà;
ãèìíàñòè÷åñêàÿ è íàêëîííàÿ ñêà-
ìåéêè; ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè è
îáðó÷è � ïî 4 øò.; òîííåëü.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ôèçêóëüòóðíûé
çàë.

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, âû ëþáèòå
ïóòåøåñòâîâàòü? Ñåãîäíÿ ìû îò-
ïðàâèìñÿ íà äàëåêèé îñòðîâ, ãäå
íàñ æäóò ïðèêëþ÷åíèÿ, ïðåïÿò-
ñòâèÿ è âñòðå÷è. Âû ãîòîâû? Â ïó-
òåøåñòâèå ìû ïîëåòèì íà ñàìîëåòå.
(Ïðîâîäèò äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ.) «×àñèêè» ïîêàçûâàþò, ÷òî
îñòàëîñü ìàëî âðåìåíè. Ãîòîâû?
Ïðîâåðèì, â ðàáî÷åì ëè ñîñòîÿíèè
íàø ñàìîëåò. «Ïðîäóâàåì äâèãàòå-
ëè», íàæèìàåì «Êíîïêè», çàïðàâ-
ëÿåì áàê òîïëèâîì.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ.
×àñèêè � ñèäÿ, ýíåðãè÷íî íàêëîíÿ-
þò ãîëîâó òî ê ïðàâîìó, òî ê ëåâî-
ìó ïëå÷ó, ñòàðàÿñü êîñíóòüñÿ åãî
óõîì, ñî ñëîâàìè «òèê-òàê». Äî 15 ðàç.

Ïðîäóâàåì äâèãàòåëè � ñèäÿ,
äûøàò òîëüêî ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ,
ïðàâóþ íîçäðþ çàêðûâàþò áîëü-
øèì ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè, îñòàëü-
íûå ïàëüöû ñìîòðÿò ââåðõ. Òî æå ñ
äðóãîé ñòîðîíû.

Êíîïêè � ïîî÷åðåäíî ïåðåáèðà-
þò ïàëüöû ðóê, ñîåäèíÿÿ èõ â êîëü-
öî ñ áîëüøèì ïàëüöåì. Â ïðÿìîì è
îáðàòíîì ïîðÿäêå, êàæäîé ðóêîé
îòäåëüíî. Íà êàæäîå íàæàòèå ïðè-
ùåëêèâàþò ÿçû÷êîì.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ê ïîëåòó ãî-
òîâû? Ýêèïàæ, çàíÿòü ñâîè ìå-
ñòà.

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì â
îäíó øåðåíãó ïî êðàþ çàëà.

Ïîâåðíóëèñü íàïðàâî, øàãîì
ìàðø!

Äðóæíî â íîãó ìû èäåì
Ïðÿìî íà àýðîäðîì.

Èäóò äðóã çà äðóãîì.

Ìû ïîõîäèì íà íîñêàõ,

Èäóò íà íîñêàõ, ïîäíÿâ ðóêè
ââåðõ.

À ïîòîì íà ïÿòêàõ.
Ìû ïðîâåðèëè îñàíêó
È ñâåëè ëîïàòêè.

Èäóò íà ïÿòêàõ, äåðæà ðóêè íà
ïîÿñå.

Çàâîäèì ìîòîðû,

Âûïîëíÿþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêàìè.

Ðàñêðóòèì ïðîïåëëåð�...

Äåëàþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïðÿ-
ìûìè ðóêàìè.

Ðóêè ñòàâèì ìû âðàçëåò,
Ïîëó÷àåì ñàìîëåò.

Áåãóò â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè.

Ïîêàæèòå, êàê ëåòÿò ñàìîëåòû:
ðàçâåäèòå ðóêè â ñòîðîíû, êàê
êðûëüÿ, è ïî ñèãíàëó «Ðàç, äâà,
òðè � ïîëåòåëè!» áåãèòå ïî êðó-
ãó äðóã çà äðóãîì, ïîêà÷èâàÿ ðó-
êàìè-êðûëüÿìè. Ïî êîìàíäå «Ðàç,
äâà, òðè � ñåëè!» ïðèñåäàéòå.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.

Ìàõ êðûëîì òóäà-ñþäà
Äåëàé ðàç è äåëàé äâà.

Äåòè ñêà÷óò áîêîâûì ãàëîïîì â
ïðÿìîì è îáðàòíîì íàïðàâëåíèÿõ.
Ïåðåõîäÿò íà ñïîêîéíûé øàã è
îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Õîðîøî ïðîáåæàëè, âçáîäðèëèñü!
Íå óñòàëè? Ìîëîäöû!

Ëîãîïå ä. Âîò ìû è íà îñòðîâå.
Çäåñü ðàñòóò ðàçíûå äåðåâüÿ è
êóñòàðíèêè, èõ î÷åíü ìíîãî. Îñ-
òðîâ áîëüøîé. Äàâàéòå ïðîãóëÿ-
åìñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìû ñåé÷àñ â ïîõîä âûõîäèì,
Ïî òðîïèíêå â ëåñ çàõîäèì,
Ðóêè çà ñïèíó êëàäåì
È ïî áðåâíûøêó èäåì!

Äåòè ïî î÷åðåäè äðóã çà äðóãîì
èäóò ïî êàíàòó, äåðæà ðóêè çà ñïè-
íîé.

Äðóæíî íà áåðåã êðóòîé
Ïîäíèìàåìñÿ ãóðüáîé.

Äðóã çà äðóãîì ïîäíèìàþòñÿ ïî
îäíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå ââåðõ
è ñïóñêàþòñÿ âíèç ïî äðóãîé.

Ìû â çàòûëîê ïîðàâíÿëèñü,
Íà íîñî÷êè ïðèïîäíÿëèñü,
Íà ìîñòî÷åê ìû âçîøëè,
Âîò è ðå÷êó ïåðåøëè.

Èäóò ïî ãèìíàñòè÷åñêèì íà-
êëîííîé è ïðÿìîé ñêàìåéêàì, ðàñ-
ñòàâèâ ðóêè â ñòîðîíû.

Ãðóïïîé ïî ëóãó øàãàåì,
Âäðóã áîëîòî ìû âñòðå÷àåì.

Èäóò, ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè.
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Ïåðåéäåì ïðåãðàäó âìèã
È ïî êî÷êàì �
Ïðûã-ïðûã-ïðûã!

Ïðûãàþò èç îáðó÷à â îáðó÷.

Ìû â ïåùåðó çàëåçàëè,
Äðóæíî âñå äî òðåõ ñ÷èòàëè,

Ïîäëåçàþò â òîííåëü.

Äàëüøå ê ëåñó ìû èäåì
È êîðçèíêó äîñòàåì.

Ïîäïðûãèâàþò è äîñòàþò êîð-
çèíêó ñ ïîëêè.

Ë î ã î ï å ä

Íàì è ëåòî, íàì è îñåíü
×óäåñà âñåãäà ïðèíîñÿò.
À ãðèáû, ÷òî äàðèò ëåñ, �
Ýòî ÷óäî èç ÷óäåñ.

Âîò è êîðçèíêà ïðèãîäèëàñü,
áóäåì ãðèáû èñêàòü. Íî íàéäåò èõ
òîëüêî òîò, êòî íàçîâåò ðîäñòâåí-
íîå ñëîâî ê ñëîâó «ãðèá».

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå. Çà íà-
çâàííîå ñëîâî ðåáåíîê ïîëó÷àåò
êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì ãðèáà.

Óçíàëè ãðèáû? Êàæäûé íàçîâåò,
êàêîé ãðèá íàøåë. Â íàøó êîð-
çèíêó ñîáåðåì òîëüêî ñúåäîáíûå
ãðèáû. Ïî÷åìó íåêîòîðûå ãðèáû
îñòàëèñü? Ïî÷åìó èõ íàçûâàþò
íåñúåäîáíûìè?

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñû.

Ðåáÿòà, ÿ ñëûøó, êòî-òî ïëà÷åò.

Äåòè ïîäõîäÿò ê äåðåâó.

Â ñîñíå äóïëî.
Â äóïëå òåïëî.
À êòî â äóïëå
Æèâåò â òåïëå?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (â ðóêàõ èãðó-
øå÷íàÿ áåëêà)

À æèâåò òàì áåëî÷êà,
Áåëî÷êà-êàðåëî÷êà,
Íåïîñåäà-åãîçà,
Ñëîâíî áóñèíêè, ãëàçà.

Ëî ãîïåä. Ïî÷åìó òû ïëà÷åøü,
áåëî÷êà?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îò ëèöà áåë-
êè). Ïîêà ÿ ãîòîâèëà çàïàñû, ìîé
äîìèê êòî-òî ñëîìàë. Êàê æå ìíå
çèìîâàòü òåïåðü, êóäà çàïàñû
ñêëàäûâàòü? (Ïëà÷åò.)

Ë î ã î ï å ä. Íå ïåðåæèâàé, ìû
ñ ðåáÿòàìè ïî÷èíèì òâîé äîì.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ
«ìîëîòîê», «ïèëà», «çàáîð � òðóáà �
îêíî».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îò ëèöà áåë-
êè). Ñïàñèáî, ðåáÿòà! Òåïåðü ÿ
ñìîãó ñîõðàíèòü ñâîè çàïàñû.

Ë î ã î ï å ä. Áåëî÷êà, à ïðî êà-
êèå çàïàñû òû ãîâîðèøü?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îò ëèöà áåë-
êè). ß ñîáèðàþ îðåøêè, øèøêè
è ãðèáû.

Ë î ã î ï å ä. Íàì çíàêîìû òâîè
îðåøêè. Õî÷åøü, ìû ïîêàæåì, êàê
óìååì ñ íèìè èãðàòü?

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ñ
øàðèêàìè ñó-äæîê.

Øàðèê ÿ äåðæó â ðóêå,
Çàæèìàþ â êóëàêå.
Ðàçæèìàþ, çàæèìàþ
È ëàäîøêàìè êàòàþ.

Åùå íàì çàõîòåëîñü ïîìî÷ü
òåáå â ñáîðå øèøåê.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ñîáåðè øèøêè».
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îò ëèöà áåë-
êè). Ñïàñèáî, ðåáÿòà, çà ïîìîùü.
Ïðèìèòå îò ìåíÿ óãîùåíèå. (Óãî-
ùàåò äåòåé øîêîëàäíûìè ãðèáî÷-
êàìè.)

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, íàøå ïóòå-
øåñòâèå ïîäîøëî ê êîíöó. Òåïåðü

íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â äåòñêèé
ñàä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ýêèïàæ, çà-
íÿòü ñâîè ìåñòà. Çàâîäèì ìîòî-
ðû. Ïîëåòåëè!

Äåòè èäóò äðóã çà äðóãîì, ðàñêè-
íóâ ðóêè â ñòîðîíû.

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ó äîøêîëüíèêîâ â ÄÎÓ
Èâàíîâà Ñ.È.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 5 «Ìàëûø», ñ. Þðëà, Ïåðìñêèé êðàé

Óðîâåíü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
(ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî) äåòåé êàê äîøêîëüíîãî,
òàê è øêîëüíîãî âîçðàñòà åæå-
ãîäíî ïàäàåò. Ýòî çàâèñèò îò
ìíîæåñòâà ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå è
îò óâåëè÷åíèÿ óìñòâåííîé íà-
ãðóçêè, óìåíüøåíèÿ âîçìîæíîñòè
äëÿ äâèãàòåëüíîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî îòäûõà, íèçêîãî óðîâíÿ çíà-
íèé î ÇÎÆ.

Ðåàëèè ñîâðåìåííîãî ìèðà
(òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû, ýêîëî-
ãè÷åñêèå êàòàêëèçìû, íåêà÷å-
ñòâåííàÿ âîäà, õèìè÷åñêèå äîáàâ-
êè â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ýëåêò-
ðîííî-ëó÷åâîå îáëó÷åíèå ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè êîìïüþòåðíû-
ìè èãðàìè è òåëåâèçîðîì, ïî-
ñòîÿííî çâó÷àùàÿ ðîê-ìóçûêà,
ñîöèàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü â îá-
ùåñòâå, äèñêîìôîðòíûå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîæèâàíèÿ âî ìíîãèõ ðå-

ãèîíàõ, áûñòðîå èñòîùåíèå ðåçåðâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà
çèìîé, ðåçêèå ïåðåïàäû àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû
è ò.ä.) ïîäòâåðæäàþò àêòóàëü-
íîñòü âàëåîëîãè÷åñêîé òåìû â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Îòíî-
øåíèå äåòåé ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ � ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì
ìîæåò áûòü âûñòðîåíî çäàíèå ïî-
òðåáíîñòè â ÇÎÆ. Îíî çàðîæäà-
åòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â ïðîöåññå
îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ñåáÿ êàê ÷å-
ëîâåêà è ëè÷íîñòè. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû äåòè ïîíÿëè: ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì � ñëîæíîå, íî â âûñøåé
ñòåïåíè õðóïêîå ñîçäàíèå ïðèðî-
äû, è ñâîå çäîðîâüå, è ñâîþ æèçíü
íàäî óìåòü áåðå÷ü è çàùèùàòü ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

Èìåííî ïîýòîìó â äåòñêîì
ñàäó è äîìà ñëåäóåò âîñïèòûâàòü
ó ðåáåíêà:
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� ïðèâû÷êó ê ÷èñòîòå, àêêóðàò-
íîñòè, îïðÿòíîñòè, ïîðÿäêó;

� îñíîâû êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ;

� ýëåìåíòû ñàìîêîíòðîëÿ âî
âðåìÿ ðàçíîîáðàçíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïîíèìàíèå òîãî, êàê âëèÿþò
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà, åãî ñàìî-
÷óâñòâèå;

� óìåíèå ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ
â ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ æèç-
íè è çäîðîâüþ, à èíîãäà è
ïðåäîòâðàùàòü èõ.
Âñå ýòè çàäà÷è ñòàâÿòñÿ ñîâðå-

ìåííûìè ïðîãðàììàìè äëÿ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, ïî êîòîðûì ðàáîòàþò
äåòñêèå ñàäû â íàøåé ñòðàíå. Àíà-
ëèç èõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãëàâ-
íûå çàäà÷è, âñòàþùèå ïåðåä ïå-
äàãîãîì ïðè âîñïèòàíèè ó äîø-
êîëüíèêîâ ïðèâû÷êè ê ÇÎÆ.
Äåòè äîëæíû íàó÷èòüñÿ:
� îïðåäåëÿòü ñâîå ñîñòîÿíèå è

îùóùåíèÿ;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñâîåì îðãàíèçìå;
� ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü è

ðîëü äâèæåíèé â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè;

� âûïîëíÿòü ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê òåëó, îäåæäå;

� èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ î òîì, ÷òî
ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî äëÿ îðãà-
íèçìà.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîëíî-

öåííàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ íåâîçìîæ-
íà áåç ïðèîáðåòåíèÿ èì íàâû-
êîâ ÇÎÆ. Ïîìèìî îáùåïðèíÿ-
òûõ ðåêîìåíäàöèé ïî âûïîëíå-

íèþ ðåæèìà äíÿ, äîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÇÎÆ
ïðåäïîëàãàåò âîñïèòàíèå ó äåòåé
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè â
îòíîøåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò ñàì
ñòèëü æèçíè, àäåêâàòíîå ïîâåäå-
íèå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ïî-
íèìàíèå òîãî, êàê ýòó æèçíü è
çäîðîâüå ñîõðàíèòü â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå, ïîëíîé íåçàìåòíûõ
îïàñíîñòåé.

Äëÿ ýòîãî áûëà ñîñòàâëåíà
ñèñòåìà ðàáîòû, âêëþ÷àþùàÿ âñå
ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòåé.

Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

wÑîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé â ïîìåùåíèè äëÿ èãð è çà-
íÿòèé:
� ñîáëþäåíèå ïðàâèë ñàíèòàðèè

è ãèãèåíû;
� îðãàíèçàöèÿ ñêâîçíîãî ïðî-

âåòðèâàíèÿ (3�5 ðàç â äåíü â
îòñóòñòâèå äåòåé);

� ïîääåðæèâàíèå òåìïåðàòóðû
âîçäóõà â ãðóïïå 20�22 °Ñ.
wÔèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ:

� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;
� ôèçêóëüòóðà;
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà;
� ñïîðòèâíûå èãðû.
w Âûïîëíåíèå ðåæèìà äíÿ.
wÎðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî

ïèòàíèÿ.
w Çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû:

� ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå;
� âîäíûå ïðîöåäóðû (óìûâàíèå,

ìûòüå ðóê, èãðû ñ âîäîé);
� áîñîõîæäåíèå;
� âîçäóøíûå âàííû.
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w Àêòèâíûé îòäûõ:
� ïðàçäíèêè, ðàçâëå÷åíèÿ;
� äíè çäîðîâüÿ;
� ìàëàÿ îëèìïèàäà;
� èãðû-çàáàâû.
w Îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé

ñðåäû:
� ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê;
� äèäàêòè÷åñêèå, íàñòîëüíûå

èãðû, àëüáîìû;
� òàáëèöû, ìîäåëè íà âàëåîëîãè-

÷åñêóþ òåìó.
w Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè:

� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ;
� áåñåäû, êîíñóëüòàöèè;
� àíêåòèðîâàíèå;
� ïèñüìåííûå êîíñóëüòàöèè

(«Óãîëîê çäîðîâüÿ»).
wÍåòðàäèöèîííûå ôîðìû îç-

äîðîâëåíèÿ:
� òî÷å÷íûé ìàññàæ;
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà.
w Çàíÿòèÿ ïî âàëåîëîãèè è

ÎÁÆ.
w ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëè-

òåðàòóðû.
Ðàáîòà ïî äàííîé òåìå áûëà

íà÷àòà ñî âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïîé. Íàïðèìåð, âî âðåìÿ èãðû
«Äåíü ðîæäåíèÿ ó ìåäâåæîíêà»
äåòè ó÷èëè åãî ïðàâèëàì ïðèåìà
ïèùè è ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì
(íóæíî òùàòåëüíî æåâàòü ïèùó,
íå ðàçãîâàðèâàòü âî âðåìÿ åäû,
ïîëüçîâàòüñÿ ïðèáîðàìè, ñàëôåò-
êîé è ò.ä.). À â äèäàêòè÷åñêîé
èãðå «Îäåíåì êóêëó íà ïðîãóë-
êó» øëî îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó
îäåâàíèþ (âñå àêêóðàòíî çàïðàâ-
ëÿåì, ÷òîáû êóêëà íå ïðîñòóäè-
ëàñü, íàäåâàåì øàïî÷êó, øàðô,
òåïëûå âàðåæêè è ò.ä.).

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � íàè-
ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ çàêðåïëåíèÿ íà
âñþ æèçíü ïðèâû÷êè ê ÷èñòîòå.
Äåòè ìîãóò óñïåøíî óñâîèòü âñå
îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâû-
êè, ïîíÿòü èõ âàæíîñòü è ïðè-
âûêíóòü ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîë-
íÿòü èõ ïðàâèëüíî è áûñòðî. Äëÿ
èõ âûðàáîòêè è çàêðåïëåíèÿ äåòè
ó÷èëèñü çàêàòûâàòü ðóêàâà, õîðî-
øî íàìûëèâàòü ðóêè ìûëîì,
òùàòåëüíî îïîëàñêèâàòü èõ, ìûòü
ëèöî, äîñóõà âûòèðàòü ëè÷íûì
ïîëîòåíöåì, ïîëüçîâàòüñÿ íîñî-
âûì ïëàòêîì.

Ðîäèòåëÿì íåñêîëüêî ðàç
îáúÿñíÿëîñü, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí
ïðèâûêíóòü åæåäíåâíî óìûâàòü-
ñÿ, ÷èñòèòü çóáû, ìûòü íîãè ïðî-
õëàäíîé âîäîé, òùàòåëüíî âûòè-
ðàòü êîæó ìåæäó ïàëüöàìè.

Çíàíèÿ î ïðåäìåòàõ òóàëåòà
äåòè ôîðìèðîâàëè â èãðå «Íà-
ó÷èì Õðþøó óìûâàòüñÿ». Êàæ-
äûé ðàç èì íàïîìèíàëîñü, êàê
ïðàâèëüíî íàäî âûïîëíÿòü òî èëè
èíîå äåéñòâèå.

Ïîâòîðíîñòü ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ, ïîñòîÿíñòâî òðåáîâàíèé îáåñ-
ïå÷èâàþò ïðî÷íîñòü çíàíèé è
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ïîìî-
ãàåò ïðè âîñïèòàíèè ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè. Áîëüøóþ ïîìîùü òàêæå
îêàçûâàåò õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðà-
òóðà: ðàññêàçû Ë. Âîðîíêîâîé
«Ìàøà-ðàñòåðÿøà», ñòèõè Ê. ×ó-
êîâñêîãî «Ìîéäîäûð», À. Áàðòî
«Äåâî÷êà ÷óìàçàÿ», Ç. Àëåêñàíä-
ðîâîé «×òî âçÿëà, êëàäè íà ìåñ-
òî», «Òîïîòóøêè», Þ. Òóâèìà
«Ïèñüìî êî âñåì äåòÿì ïî îäíî-
ìó î÷åíü âàæíîìó äåëó», È. Ìó-
ðàâåéêà «ß ñàìà», à òàêæå íàðîä-
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íûå ïåñåíêè, ïîòåøêè: «Âîäè÷-
êà, âîäè÷êà, óìîé ìîå ëè÷èêî»,
«Òðàâêà-ìóðàâêà», «Íî÷ü ïðèøëà,
òåìíîòó ïðèâåëà». Íåêîòîðûå
ñòèõè è ïîòåøêè äåòè çàó÷èâà-
ëè íà ïàìÿòü.

Â çàêðåïëåíèè íàâûêîâ óìû-
âàíèÿ, âîñïèòàíèÿ îïðÿòíîñòè è
àêêóðàòíîñòè áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ,
äèäàêòè÷åñêèå èãðû. Íî ãëàâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíî-
ìó çàêðåïëåíèþ ó ìàëûøåé êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ è
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêèå ðàçíîîáðàçíûå
ïðèåìû, êàê ïîêàç, îáúÿñíåíèå,
íåïîñðåäñòâåííàÿ ïîìîùü, ïîîù-
ðåíèå. Òåðïåëèâî, ìíîãîêðàòíî
äåòÿì ïîêàçûâàåòñÿ, êàê óäîáíî
åñòü, åñëè ïðàâèëüíî äåðæàòü ëîæ-
êó, ñèäåòü çà ñòîëîì, âûòèðàòü ðîò
ïîñëå åäû. Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå
ìåòîä ïîðó÷åíèé («Ïðèíåñè»,
«Óáåðè íà ìåñòî»), êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ïîíÿòèÿ î
òîì, ÷òî èãðóøêè ïîñëå èãðû è
÷àéíóþ ÷àøêó ñî ñòîëà íàäî óáè-
ðàòü íà ìåñòî.

Ê êîíöó ïðåáûâàíèÿ â ìëàäøåé
ãðóïïå äåòè íàó÷èëèñü åñòü àêêó-
ðàòíî, íå îáëèâàÿñü, ïîëüçîâàòüñÿ
ñàëôåòêîé, àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â
óìûâàíèè, çíàòü ñâîè ïîëîòåíöà,
âûòèðàòü ëèöî, ðóêè, ñíèìàòü êîô-
òî÷êè, ïëàòüÿ, ñàíäàëèè, øîðòû,
êîëãîòêè è íàäåâàòü èõ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â âîñ-
ïèòàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ. Äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà îñîáóþ
öåííîñòü îíè ïðèîáðåòàþò, åñëè

ïðîâîäÿòñÿ íà âîçäóõå, ïîñêîëü-
êó óñèëèâàþò îáìåí âåùåñòâ è
ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà êèñëîðîäà. Èãðû è
çàíÿòèÿ íà âîçäóõå âî âñå âðåìå-
íà ãîäà ñïîñîáñòâóþò çàêàëèâà-
íèþ îðãàíèçìà ðåáåíêà, ïîâûøå-
íèþ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè.

Â íàøåì ÄÎÓ ìû êàæäûé
äåíü âûõîäèì íà ïðîãóëêó, èãðà-
åì â ðàçíûå ïîäâèæíûå èãðû
(«Âîðîáóøêè è êîò», «Öâåòíûå
àâòîìîáèëè», «Äîãîíèòå ìåíÿ» è
äð.), âûïîëíÿåì ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ («×åðåç ðó÷ååê», «Êòî
áûñòðåå äîáåæèò äî ôëàæêà?»,
«Êòî äàëüøå áðîñèò?» è äð.).
Çèìîé äåòè î÷åíü ëþáÿò êàòàòüñÿ
ñ ãîðêè íà ñàíêàõ, èãðàòü â ñíåæ-
êè, ëåïèòü ñíåæíóþ áàáó. Èãðû-
çàáàâû äîñòàâëÿþò èì îãðîìíóþ
ðàäîñòü, ïðîãóëêè íàïîëíÿþòñÿ
ðàçíîîáðàçíîé è èíòåðåñíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ó
äåòåé ïîâûøàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü, óëó÷øàåòñÿ çäîðîâüå.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè
ê ÇÎÆ âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïîíÿë íåîáõîäèìîñòü ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, ê êîòîðûì îòíîñèò-
ñÿ, êðîìå ïðî÷åãî, óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà. Îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ
ãèìíàñòèêà ïðîâîäèòñÿ ïîä ìó-
çûêó, íî ïðåæäå âûïîëíÿþòñÿ
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Ýòîò
âèä çàêàëèâàíèÿ óêðåïëÿåò âåñü
äûõàòåëüíûé òðàêò. Ñóòü åãî çà-
êëþ÷àåòñÿ â âûïîëíåíèè êîìï-
ëåêñà èãðîâûõ óïðàæíåíèé ñ íî-
ñîì. Ìîæåò äåëàòüñÿ êàê ñ ìëàä-
øèìè äåòüìè, òàê è ñî ñòàðøèìè,
2�3 ðàçà â äåíü.
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Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî óìñòâåí-
íàÿ ðàáîòà áåç ðåãóëÿðíûõ è
öåëåñîîáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïåðåóòîìëå-
íèþ. Ïîýòîìó â ïðîöåññå çàíÿ-
òèé è ìåæäó íèìè ïðîâîäÿòñÿ
ôèçêóëüòìèíóòêè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå àêòèâíîìó îòäûõó è ïîâû-
øåíèþ òîíóñà. Óïðàæíåíèÿ äëÿ
íèõ îáíîâëÿþòñÿ íå ðåæå 1�
2 ðàç â ìåñÿö. Çàïîìíèëèñü ïåð-
âûå ðåàêöèè äåòåé íà ôèçêóëü-
òìèíóòêè. Ýòî áûëè óëûáêè è ðà-
äîñòü îò òîãî, ÷òî âî âðåìÿ
ñåðüåçíîãî çàíÿòèÿ âäðóã íà÷è-
íàåòñÿ êàêàÿ-òî ñëîâåñíàÿ èãðà
ñ äâèæåíèÿìè. Äåòè ïðîñëóøà-
ëè áåñåäó î òîì, ÷òî ôèçêóëüò-
ìèíóòêè ïîìîãóò èì âûðàñòè
ñèëüíûìè, ÷òî âçðîñëûå ëþäè íà
çàâîäàõ, ôàáðèêàõ, ó÷åíèêè â
øêîëàõ � âñå ïðîâîäÿò ôèç-
êóëüòìèíóòêè äëÿ òîãî, ÷òîáû íå-
ìíîãî îòäîõíóòü è ñ íîâûìè ñè-
ëàìè ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå.

Â ðàáîòó òàêæå âêëþ÷àåòñÿ ìàñ-
ñàæ ðóê, ïîñêîëüêó èíòåíñèâíîå
âîçäåéñòâèå íà êîí÷èêè ïàëüöåâ
ñòèìóëèðóåò ïðèëèâ ê íèì êðî-
âè. Ýòî áëàãîïðèÿòñòâóåò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è
ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ, ïîâûøà-
åò ôóíêöèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà, òîíèçèðóåò âåñü
îðãàíèçì. Ïàëü÷èêîâûé ìàññàæ
òîæå èñïîëüçóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ, êàê
è ôèçêóëüòìèíóòêè.

Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò
èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ òðàíñ-
ïîðòà. Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ýòîãî
ïðîöåññà � äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûå ïðîèñøåñòâèÿ, ãèáåëü è ðà-

íåíèÿ ñîòåí òûñÿ÷ ëþäåé. ×åëî-
âå÷åñêèå æåðòâû � âñåãäà òðà-
ãåäèÿ, òÿæåñòü êîòîðîé ìíîãî-
êðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ, êîãäà â
àâàðèþ ïîïàäàåò ðåáåíîê. Îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ýòèõ íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àåâ � ãðóáîå íàðóøåíèå
ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
À êàê ñòðàäàþò äåòè, íå çíàÿ, êàê
âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòó-
àöèè? ×òî äåëàòü, åñëè âäðóã âîç-
íèê ïîæàð? Åñëè îñòàëñÿ îäèí
äîìà? ×òî ìîæíî åñòü, à ÷òî
íåëüçÿ? Ïîýòîìó çàíÿòèÿ ïî
ÎÁÆ � îäèí èç ïðèåìîâ ðåøå-
íèÿ çàäà÷ ïî ôîðìèðîâàíèþ
ÇÎÆ äåòåé. Îíè ïðîâîäÿòñÿ â
ñòàðøèõ ãðóïïàõ ïî ñëåäóþùèì
òåìàì:
� «Îïàñíûå ëþäè, è êòî çàùè-

ùàåò íàñ îò íèõ»;
� «Êîíòàêòû ñ íåçíàêîìûìè

ëþäüìè è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
ñ íèìè»;

� «Ìàøèíû íàøåãî ñåëà»;
� «Ãäå äîëæíû èãðàòü äåòè».

Â ñòàðøåé ãðóïïå òàêæå ïðî-
âîäèëàñü áåñåäà íà òåìó «ßäîâè-
òûå ãðèáû è ÿãîäû», èç êîòîðîé
äåòè óçíàëè î òîì, ÷òî íåêîòîðûå
äàðû ïðèðîäû åñòü íåëüçÿ, èìè
ìîæíî îòðàâèòüñÿ. À ïîçæå çàíÿ-
òèÿ «Ìèêðîáû è áàêòåðèè», íà
êîòîðîì äåòè ðàçãëÿäûâàëè â
ìèêðîñêîï ãðÿçíóþ âîäó, îíè
ñòàëè î÷åíü îòâåòñòâåííî ïîäõî-
äèòü ê ìûòüþ ðóê, ïîäñòðèãàíèþ
íîãòåé. Çàíÿòèå «Âèòàìèíû â
íàøåé ïèùå» ñïîñîáñòâîâàëî
òîìó, ÷òî äåòè íà÷àëè ïî-äðóãî-
ìó îòíîñèòüñÿ ê åäå: òåïåðü îíè
ñòàðàþòñÿ ñúåäàòü ñàëàòû, ôðóê-
òû, îâîùè, ïèòü ìîëîêî.



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè 89¹ 2, 2011

ÑÎ
ÒÐ

Ó
Ä

Í
È

÷Å
ÑÒ

Â
Î

Ïåäàãîã òàêæå çíàêîìèò äåòåé
ñ òåì, êàê óñòðîåíî òåëî ÷åëîâå-
êà. Â äîñòóïíîé ôîðìå, ïðèâëåêàÿ
èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë, îí
ðàññêàçûâàåò î åãî îñíîâíûõ ñè-
ñòåìàõ è îðãàíàõ, îáðàùàÿ âíèìà-
íèå íà íåîáõîäèìîñòü ïðèñëóøè-
âàòüñÿ ê ñâîåìó ñàìî÷óâñòâèþ.

Â èòîãå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèíåñ-
ëà îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû: äåòè
çíàþò ïîëüçó ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ñâåæåãî âîçäóõà, âîäû,
ìàññàæà äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Êàæäîìó ðåáåíêó õî÷åòñÿ áûòü
ñèëüíûì, áîäðûì, ýíåðãè÷íûì �
áåãàòü, íå óñòàâàÿ, êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå, ïëàâàòü, èãðàòü âìå-
ñòå ñî ñâåðñòíèêàìè âî äâîðå, íå
ìó÷èòüñÿ ãîëîâíûìè áîëÿìè èëè
áåñêîíå÷íûìè íàñìîðêàìè. Íàøà
çàäà÷à � íàó÷èòü èõ äóìàòü î
ñâîåì çäîðîâüå, çàáîòèòüñÿ î íåì,
ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòå-
ëåé ïðèìåðíóþ òåìàòèêó è êîí-
ñïåêòû çàíÿòèé, áåñåä, ðàçâëå÷å-
íèé äëÿ ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï.

Òåìû çàíÿòèé,
áåñåä, ðàçâëå÷åíèé

Ìëàäøàÿ ãðóïïà:
� Íàó÷èì ×åáóðàøêó êðàñè-

âî è ïðàâèëüíî ñåðâèðîâàòü ñòîë;
� Íàó÷èì Õðþøó óìûâàòüñÿ;
� Âîëøåáíàÿ ðàñ÷åñêà;
� Êóêëà çàáîëåëà;
� Êòî ÿ è êàêîé ÿ;
� Êóïàòüñÿ ëþáÿò âñå.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà:
� Êóëüòóðà ïîâåäåíèÿ çà ñòî-

ëîì;
� Ìûëî è ìûëüíûå ïóçûðè;

� Âîëøåáíàÿ ùåòî÷êà;
� Óðîêè Àéáîëèòà;
� Óðîêè Ìîéäîäûðà;
� Ìû âàðèì áîðù;
� Çíàé è áóäü îñòîðîæåí

(Îïàñíîñòè â äîìå);
� Ñðàâíåíèå ïèòàíèÿ ÷åëîâå-

êà è ðàñòåíèÿ;
� ×òîáû ãëàçà âèäåëè;
� Â ãîñòÿõ ó ×èñòþëè;
� Êàê ìû äûøèì.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà:
� ß óìåþ ïîëüçîâàòüñÿ ñòî-

ëîâûìè ïðèáîðàìè;
� Ñúåäîáíûå è íåñúåäîáíûå

ãðèáû;
� Ïîëåçíàÿ è âðåäíàÿ ïèùà

(Âèòàìèíû â íàøåé ïèùå);
� Ìèêðîáû è áàêòåðèè;
� ×òîáû óøè ñëûøàëè;
� Îïîðà è äâèãàòåëè íàøåãî

îðãàíèçìà;
� Ðàáîòà ñåðäöà è êðîâîîáðà-

ùåíèå;
� Êóäà ïîïàäàåò ïèùà;
� Êòî íàñ ëå÷èò.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå

ãðóïïà:
� Êàê áûòü çäîðîâûì;
� Ñêåëåò ÷åëîâåêà;
� Êàê ÿ ðàñòó;
� Ðàçìíîæåíèå;
� Ìîè ÷óâñòâà;
� Ìîå íàñòðîåíèå;
� ×òî íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ

æèçíè;
� Çà÷åì è êàê ëþäè îòäûõàþò;
� Ïðàâèëà íà âñþ æèçíü;
� Îòêóäà áåðóòñÿ áîëåçíè;
� Êàê âåñòè ñåáÿ ñ íåçíàêî-

ìûìè ëþäüìè;
� Ïóòåøåñòâèå ïî ñòàíöèÿì

çäîðîâüÿ (Íåäåëÿ çäîðîâüÿ).
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Êóïàòüñÿ ëþáÿò âñå
(çàíÿòèå â ìëàäøåé ãðóïïå)

Çàäà÷è:
� âûçâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê âû-

ïîëíåíèþ êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ äåéñòâèé, ïîáóäèòü ê
ïîñòîÿííîìó èõ ñîáëþäåíèþ;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î ñâîéñòâàõ
âîäû;

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè, æåëàíèå
âñåãäà áûòü êðàñèâûì, ÷èñòûì,
àêêóðàòíûì, óâàæèòåëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó;

� ðàçâèâàòü ðå÷ü, àêòèâèçèðîâàòü
ñëîâà: ìî÷àëêà, ïîëîòåíöå,
ìûëî.
Îáîðóäîâàíèå: äâå êàðòèíêè ñ

èçîáðàæåíèåì ÷èñòîãî è ãðÿçíî-
ãî ìàëü÷èêîâ; êàðòèíêè ñ èçîá-
ðàæåíèåì æèâîòíûõ; êóêëà, òà-
çèê, ìî÷àëêà, ïîëîòåíöå, ìûëî,
êóâøèí ñ âîäîé, ÷èñòàÿ êóêîëü-
íàÿ îäåæäà.

* * *
Ï å ä à ã î ã

Ðàíî óòðîì íà ðàññâåòå
Óìûâàþòñÿ ìûøàòà,
È êîòÿòà, è óòÿòà,
È æó÷êè, è ïàó÷êè.

Êóïàòüñÿ, óìûâàòüñÿ ëþáÿò âñå
çâåðè, ïòèöû è íàñåêîìûå. Ðåáÿòà,
êòî èç âàñ âèäåë, êàê îíè óìû-
âàþòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîøêà óìûâàåòñÿ ëàïêàìè è
ÿçû÷êîì, ñîáà÷êà � òîæå. Ñëîí
ìîæåò äåëàòü õîáîòîì äóø. Õî-
ìÿ÷îê óìûâàåòñÿ ëàïêàìè. Ïî-
ïóãàé÷èê ÷èñòèò ñâîè ïåðûø-

êè êëþâîì. (Ïîêàçûâàåò êàð-
òèíêè.)

Ïðîâîäèòñÿ èãðà-èìèòàöèÿ «Êàê
çâåðè è ïòèöû óìûâàþòñÿ».

Ðåáÿòà, à ÷åëîâåê óìûâàåòñÿ?
Ä å ò è. Äà.
Ïåä à ã î ã. À âîò ïîñìîòðèòå íà

ýòè êàðòèíêè. (Ïîêàçûâàåò èëëþ-
ñòðàöèè.) Íè íèõ íàðèñîâàíû äâà
ìàëü÷èêà. Êîòîðûé èç íèõ âàì
áîëüøå íðàâèòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïî÷åìó âàì ïîíðàâèëñÿ ýòîò
ìàëü÷èê?

Ä å ò è. Îí ÷èñòûé, óìûòûé,
êðàñèâûé.

Ï å ä à ã î ã. À äðóãîé ìàëü÷èê
âàì ïîíðàâèëñÿ?

Ä å ò è. Íåò.
Ï å ä à ã î ã. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Îí íåóìûòûé, ãðÿçíóëÿ.
Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, ïîñëóøàéòå

ïðî ýòèõ ìàëü÷èêîâ ñòèõè:

Ýòîò ìàëü÷èê ëþáèò ìûëî
È çóáíîé ïîðîøîê.
Ýòîò ìàëü÷èê î÷åíü ìèëûé,
Ïîñòóïàåò õîðîøî.
Ýòîò â ãðÿçü çàëåç è ðàä,
×òî ãðÿçíà ðóáàõà.
Ïðî òàêîãî ãîâîðÿò �
Îí ïëîõîé, íåðÿõà.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå äðóã íà
äðóãà, åñòü ëè ñðåäè íàñ òàêèå æå
íåðÿøëèâûå äåòè?

Ä å ò è. Íåò.
Ï å ä à ã î ã. À ïî÷åìó?
Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîåìñÿ,

ïðèâîäèì ñåáÿ â ïîðÿäîê.
Ïåä à ã î ã. Êîíå÷íî æå, ìû ìî-

åìñÿ, óìûâàåìñÿ, ÷òîáû áûòü ÷è-
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ñòûìè, îïðÿòíûìè. À åùå äëÿ òîãî,
÷òîáû íå çàáîëåòü. Ó íàñ íà òåëå,
íà êîæå ñêàïëèâàþòñÿ âðåäíûå
ìèêðîáû. Îíè î÷åíü ìàëåíüêèå,
ìû èõ íå âèäèì, íî îíè ïðèíî-
ñÿò ñ ñîáîé ðàçíûå áîëåçíè. ×òî-
áû íå çàáîëåòü, íàäî ÷àñòî ìûòüñÿ.
Âîò ïîýòîìó ìû êóïàåìñÿ â áàíå,
â âàííå, ïîä äóøåì, à ìîæåì îò-
äåëüíî âûìûòü ëèöî, ðóêè. À ñåé-
÷àñ äàâàéòå ïîèãðàåì.

Äåòè âñòàþò â êðóã.

ß ñåé÷àñ âàñ áóäó ñïðàøèâàòü, à
âû îòâå÷àéòå è ïîêàçûâàéòå. Ðó÷-
êè ìûëè?

Ä å ò è. Ìûëè.
Ï å ä à ã î ã. Óøêè ìûëè?
Ä å ò è. Ìûëè.
Ï å ä à ã î ã. Ùå÷êè ìûëè?
Ä å ò è. Ìûëè.
Ï å ä à ã î ã. Âñå ïîìûëè, íè÷å-

ãî íå çàáûëè?

Âîò òåïåðü ìû ÷èñòûå,
Çàé÷èêè ïóøèñòûå.

Ðåáÿòà, âñå ëþáÿò ìûòüñÿ � è
ëþäè, è æèâîòíûå, è äàæå èãðóø-
êè. Íî èãðóøêè íåæèâûå, ñàìè
êóïàòüñÿ íå ìîãóò. Âû õîòèòå èì
ïîìî÷ü? Äàâàéòå âñå âìåñòå èñ-
êóïàåì êóêëó Äàøó. ×òî íàì äëÿ
êóïàíèÿ ïîòðåáóåòñÿ?

Ä å ò è. Âîäà, ìûëî, ïîëîòåíöå,
òàçèê, ìî÷àëêà. (Ðàññìàòðèâàþò
ïðåäìåòû è ïîâòîðÿþò íàçâà-
íèÿ.)

Ïåäàãî ã. Ðàçäåâàéñÿ, Äàøà, ñà-
äèñü â òàçèê, áóäåì êóïàòüñÿ. Äåòè,
ïîïðîáóéòå, êàêàÿ âîäà. Âîäà òåï-
ëàÿ, Äàøà, ìûëî äóøèñòîå, ìî÷àëêà
ìÿãêàÿ, ïîëîòåíöå ïóøèñòîå. Êàê
ïðèÿòíî êóïàòüñÿ! Íî åùå ëó÷-

øå áóäåò ïîñëå êóïàíèÿ, êîãäà
Äàøà ñòàíåò ÷èñòàÿ, êðàñèâàÿ,
ñâåæàÿ.

Ëåéñÿ, ÷èñòàÿ âîäèöà,
Òû óìîé Äàøó ÷èñòî, ÷èñòî.
Øåéêó, ðó÷êè óìûâàé,
Íè÷åãî íå çàáûâàé.
Ìîéñÿ, ìîéñÿ, îáëèâàéñÿ,
Ãðÿçü ñìûâàé.
Óìûâàåì Äàøó áûñòðî,
Âûòèðàåì ÷èñòî.
Äàøà îïðÿòíà, àêêóðàòíà,
Âñåì ñìîòðåòü íà íåå

ïðèÿòíî.

Äåòè, ïîñìîòðèòå, êàêàÿ Äàøà
ñòàëà êðàñèâàÿ. Ïî÷åìó îíà òàêàÿ
ñòàëà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìû åå âûìûëè, ñåé-
÷àñ îíà ÷èñòàÿ è îïðÿòíàÿ. Ðåáÿòà,
à äëÿ ÷åãî íóæíî óìûâàòüñÿ?

Ä å ò è. ×òîáû íå çàáîëåòü, áûòü
÷èñòûì.

Ï å ä à ã î ã

Çíà÷èò, íàäî óìûâàòüñÿ
Ïî óòðàì è âå÷åðàì,
À íå÷èñòûì òðóáî÷èñòàì
Ñòûä è ñðàì.

Âèòàìèíû â íàøåé ïèùå
(áåñåäà â ñòàðøåé ãðóïïå)

Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, êàê âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó ÷åëîâåê ðàñòåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî æå, ÷åëîâåê ðàñòåò îò-
òîãî, ÷òî åñò. Â ïèùå ñîäåðæàòñÿ
ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà,
êîòîðûå ïîìîãàþò ÷åëîâå÷åñêî-
ìó îðãàíèçìó. È ñåãîäíÿ ÿ âàì
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ðàññêàæó î òàêèõ âåùåñòâàõ �
îíè íàçûâàþòñÿ âèòàìèíàìè.
Âèòàìèíû äåéñòâóþò, êàê ìà-
ëåíüêèå ðàáî÷èå, ïîìîãàþùèå
îðãàíèçìó áûòü çäîðîâûì è ðàç-
âèâàòüñÿ. Îíè íàïîëíÿþò ÷åëî-
âåêà ýíåðãèåé, ÷òîáû ìîæíî áûëî
ìíîãî äâèãàòüñÿ, õîðîøî äóìàòü
è ïðè ýòîì íå óñòàâàòü è çà-
ùèùàòüñÿ îò áîëåçíåé. Ñàì îðãà-
íèçì ýòèõ âèòàìèíîâ âûðàáàòû-
âàòü íå ìîæåò, îíè ïîñòóïàþò ñ
ïèùåé. Ïîýòîìó íóæíî ïðàâèëü-
íî ïèòàòüñÿ, ÷òîáû â åäå áûëî áîëü-
øå âèòàìèíîâ, âåäü îíè ñïàñàþò
íàñ îò áîëåçíåé. Ìîæíî òàêæå
ïðèìåíÿòü âèòàìèíêè � äðàæå. Íî
èõ íåëüçÿ ìíîãî åñòü � ýòî âðåäíî.

Ñóùåñòâóåò îêîëî 80 ðàçëè÷-
íûõ âèòàìèíîâ. Îíè íàçâàíû ïî
áóêâàì ëàòèíñêîãî àëôàâèòà �
À, Â, Ñ, D. Âîò ïðèìåðû òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ïðè èõ íåõâàòêå, è ãäå
îíè ñîäåðæàòñÿ. (Ïîêàçûâàåò
êàðòèíêè.)

Âèòàìèí À. Áåç ýòîãî âèòàìè-
íà ðàçâèâàåòñÿ êóðèíàÿ ñëåïîòà,
÷åëîâåê íè÷åãî íå âèäèò â òåì-
íîòå, âîçíèêàþò áîëåçíè ãëàç.
×òîáû ýòîãî íå ñëó÷èëîñü, íåîá-
õîäèìî åñòü ìîðêîâü, ÿè÷íûé
æåëòîê, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïå÷åíü.

Âèòàìèí Â. Ýòîò âèòàìèí ïî-
ìîãàåò ïðè óòîìëÿåìîñòè, ñïîñîá-
ñòâóåò õîðîøåìó àïïåòèòó, ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ íîâûõ êëå-
òîê êðîâè. Îí ñîäåðæèòñÿ â
êàøàõ, ìîëî÷íûõ è ìÿñíûõ ïðî-
äóêòàõ, äðîææàõ.

Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíêà). Áåç
íåãî ëþäè ñëàáåþò, áûñòðåå óñ-
òàþò, ÷àùå çàáîëåâàþò. Îí ïîëå-
çåí äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèç-

ìà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòîãî âèòàìè-
íà, íåîáõîäèìî åñòü ñâåæèå îâî-
ùè è ôðóêòû. Îñîáåííî áîãàòû
èì öèòðóñîâûå � ëèìîíû, àïåëü-
ñèíû, ìàíäàðèíû.

Âèòàìèí D. Áåç ýòîãî âèòàìèíà
ó äåòåé ìîæåò íà÷àòüñÿ áîëåçíü
êîñòåé � èñêðèâëÿþòñÿ íîãè,
ïîçâîíî÷íèê. Íåîáõîäèìî óïî-
òðåáëÿòü â ïèùó ðûáó, ÿéöà, ñëè-
âî÷íîå ìàñëî. Âèòàìèí D óêðåï-
ëÿåò êîñòè è çóáû. Îí ìîæåò âû-
ðàáàòûâàòüñÿ â îðãàíèçìå ïîä
äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ïî-
ýòîìó ëåòîì íóæíî áîëüøå çàãî-
ðàòü, ÷òîáû íàêîïèòü åãî.

À ñåé÷àñ ïåðåä âàìè âûñòóïÿò
íàøè äåòè, îíè òîæå ìîãóò ñêà-
çàòü î âèòàìèíàõ è èõ ïîëüçå.

Âûõîäÿò ÷åòâåðî äåòåé, èçîáðàæà-
þùèõ âèòàìèíû À, Â, Ñ, D.

Ä å ò è  (õîðîì)
Íèêîãäà íå óíûâàåì,
È óëûáêà íà ëèöå,
Ïîòîìó ÷òî ïðèíèìàåì
Âèòàìèíû À, Â, Ñ.

Ð å á å í î ê  À

Ïîìíè èñòèíó ïðîñòóþ:
Ëó÷øå âèäèò òîëüêî òîò,
Êòî æóåò ìîðêîâü ñûðóþ
Èëè ñîê ìîðêîâíûé ïüåò.

Ð å á å í î ê  Â

Î÷åíü âàæíî ñïîçàðàíêó
Åñòü çà çàâòðàêîì îâñÿíêó.
×åðíûé õëåá ïîëåçåí íàì,
È íå òîëüêî ïî óòðàì.

Ð å á å í î ê  Ñ

Îò ïðîñòóäû è àíãèíû
Ïîìîãàþò âèòàìèíû.
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Íó à ëó÷øå ñúåñòü ëèìîí,
Õîòü è î÷åíü êèñëûé îí.

Ð å á å í î ê  D

Ðûáèé æèð âñåãî ïîëåçíåé,
Õîòü ïðîòèâíûé � íàäî ïèòü,
Îí ñïàñàåò îò áîëåçíåé,
Áåç áîëåçíåé ëó÷øå æèòü.

Ïåä à ã î ã. À òåïåðü, ðåáÿòà, îò-
âåòüòå íà ìîè âîïðîñû. Äëÿ ÷åãî
íóæíû âèòàìèíû? Êàêèå âèòà-
ìèíû âû çàïîìíèëè? Ãäå, â êà-
êîé ïèùå îíè ñîäåðæàòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñúåäîáíûå
è íåñúåäîáíûå ãðèáû

(áåñåäà â ñòàðøåé ãðóïïå)

Ïåä à ã î ã. Òåïëûå ëåòíèå äîæ-
äè îáû÷íî íàçûâàþò ãðèáíûìè,
ïîñëå íèõ â ëåñó ïîÿâëÿþòñÿ ñà-
ìûå ðàçíûå ãðèáû. Îäíè ãîäÿò-
ñÿ â ïèùó, èõ ñîáèðàþò, âàðÿò, æà-
ðÿò, ñîëÿò, ñóøàò, ìàðèíóþò. Èõ
íàçûâàþòñÿ ñúåäîáíûìè. (Ïîêà-
çûâàåò êàðòèíêè.) Ãðèáû íà÷è-
íàþò óñèëåííî ðàñòè ñî âòîðîé
ïîëîâèíû ëåòà, òàê êàê ê ýòîìó
âðåìåíè õîðîøî ïðîãðåëàñü çåìëÿ,
â íåé äîñòàòî÷íî âëàãè. Âñòðå÷à-
þòñÿ îíè äî ãëóáîêîé îñåíè. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî íåêîòîðûå ãðèáû
ðàñòóò îêîëî îïðåäåëåííûõ äåðå-
âüåâ. Áåëûå � âáëèçè áåðåç, åëåé,
äóáîâ, ïîäîñèíîâèêè ìîãóò ðàñ-
òè ðÿäîì ñ îñèíîé, ðûæèêè � ïîä
åëüþ, ñîñíîé, ìàñëÿòà � ïîä ñî-
ñíîé, ïîäáåðåçîâèêè � ïîä áåðå-
çîé.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíêè,
àëüáîì.

1 - é  ð å á å í î ê

Áåëûå ãðèáû

Âîò ãðèá-áîðîâèê!
È êðàñèâ îí è âåëèê!
Â òîëñòîé øàïêå íàáåêðåíü,
Øàïêà òîëñòàÿ, êàê ïåíü.

2 - é  ð å á å í î ê

Ïîäîñèíîâèê

Ïîä îñèíàìè íà êî÷êå
Ãðèá â ìàëèíîâîì ïëàòî÷êå.
Ïîäîñèíîâèêîì çâàòü,
È åãî ïðèäåòñÿ âçÿòü.

Ï å ä à ã î ã. Ïîäîñèíîâèêè äðó-
æàò ñ îñèíàìè, ïîä íèìè èõ
èùèòå. Øëÿïêà ó ïîäîñèíîâèêà
ÿðêàÿ, çàìåòíàÿ, áóäòî ñîáðàëñÿ
ýòîò ãðèá íà âåñåëûé ïðàçäíèê.

Ìîëîäûå ïîäáåðåçîâèêè �
ñòðîéíûå, èçÿùíûå, ïîä ñòàòü
áåëîñòâîëüíûì áåðåçêàì, âîçëå
êîòîðûõ âû ÷àùå âñåãî è âñòðå-
òèòå ýòè ãðèáû.

Ëèñè÷êè âèäíû äàëåêî � îíè
êàê æåëòûå öâåòû â èçóìðóäíîé
òðàâå. Íîæêà ó íèõ ðàñøèðÿåòñÿ
êâåðõó è íàïîìèíàåò ãðàììîôîí-
íóþ òðóáó. Ëèñè÷êè ðåäêî áûâà-
þò ÷åðâèâûìè, îíè âñåãäà ÷èñòûå,
êðåïêèå. Â ïèùó óïîòðåáëÿþò â
æàðåíîì, ñîëåíîì, ìàðèíîâàííîì
âèäå.

Åñòü åùå äðóãèå ãðèáû �
íåñúåäîáíûå, îíè ñîâñåì íåâêóñ-
íûå, ïîýòîìó èõ íå ñîáèðàþò. Åñòü
ÿäîâèòûå ãðèáû, êîòîðûìè ìîæ-
íî îòðàâèòüñÿ. Ýòî îïàñíî. Çàïîì-
íèòå òàêîå ïðàâèëî: åñëè íå çíà-
åøü ãðèá � íå áåðè åãî.

Ìóõîìîð � îäèí èç ñàìûõ
ÿäîâèòûõ ãðèáîâ. Íî çàòî îí ñà-
ìûé êðàñèâûé, íàðÿäíûé �
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øëÿïêà êðàñíàÿ, ñ áåëûìè ãîðî-
øèíàìè. Êðàñíûé öâåò ìóõîìî-
ðà âèäåí èçäàëåêà, îí êàê áû
ñèãíàëèò íàì «Ñòîï � îïàñ-
íîñòü!».

Áëåäíàÿ ïîãàíêà � ýòîò ãðèá
ñàìûé ÿäîâèòûé. Åãî ìîæíî ñïó-
òàòü ñ øàìïèíüîíîì, ñûðîåæêîé.
Íàäî çàïîìíèòü îäíî èç îòëè÷èé �
ó áëåäíîé ïîãàíêè íîæêà óõîäèò
â çåìëþ, êëóáíåâèäíî óòîëùàÿñü,
è ïîêðûòà ïëåíî÷íîé âóàëüþ, íà-
õîäÿñü êàê áû â ÷óëêå.

Æåë÷íûé ãðèá ïîõîæ íà áåëûé.
Èçíàíêà åãî øëÿïêè ðîçîâàÿ,
íîæêà ïîêðûòà ñåò÷àòûì ðèñóí-
êîì òàáà÷íîãî öâåòà, è îí íèêîã-
äà íå áûâàåò ÷åðâèâûì.

Ìèêðîáû è áàêòåðèè
(çàíÿòèå â ñòàðøåé ãðóïïå)

Öåëè:
� äàòü äåòÿì ïîíÿòèå î ìèêðî-

áàõ è áàêòåðèÿõ, îáúÿñíèòü èõ
ðîëü äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà
(ïîëåçíûå è áîëåçíåòâîðíûå);

� âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå íàâûêè (ìûòü ðóêè
ñ ìûëîì, ïîäñòðèãàòü íîãòè).
Îáîðóäîâàíèå: ìèêðîñêîï, ïè-

ïåòêà, ïðåäìåòíîå ñòåêëî, ïðèãî-
òîâëåííàÿ âîäà, ëèñòû áóìàãè,
ïðîñòûå êàðàíäàøè, òàáëèöû ñ
ïðàâèëàìè, äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ïîäñòðèãè íîãòè».

* * *

Âîñïè ò à ò å ë ü. Æèë-áûë çàé-
÷èê, ó íåãî áûë ñâîé îãîðîä, à íà
îãîðîäå ðîñëà ìîðêîâü. Çàé÷èê ñî-
ðâàë ìîðêîâêó, ñúåë åå è çàáîëåë.
Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó îí
çàáîëåë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, îí íå âûìûë ìîðêîâ-
êó, îíà áûëà ãðÿçíîé, íà íåé áûëî
ìíîãî ìèêðîáîâ. Ðåáÿòà, à âû
çíàåòå, ÷òî òàêîå ìèêðîáû, áàê-
òåðèè? Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè óçíàåì
ïðî ýòî ïîáîëüøå.

Âîêðóã íàñ ñóùåñòâóåò îãðîì-
íûé ìèð íåâèäèìûõ êðîõîòíûõ
æèâûõ ñóùåñòâ, èõ íàçûâàþò
ìèêðîáàìè è áàêòåðèÿìè. Áàê-
òåðèè áûâàþò ðàçíûå: íåêîòîðûå
âûçûâàþò áîëåçíè, òàêèå êàê
ãåïàòèò, äèçåíòåðèÿ, è íàíîñÿò
âðåä íàøåìó îðãàíèçìó. À åñòü
áàêòåðèè, êîòîðûå ïîìîãàþò íà-
øåìó îðãàíèçìó, íàïðèìåð, â ðà-
áîòå êèøå÷íèêà. Ïîñêîëüêó
ìèêðîáîâ è áàêòåðèé íåëüçÿ
óâèäåòü íåâîîðóæåííûì ãëàçîì,
ëþäè ïðèäóìàëè ñïåöèàëüíûå
ïðèáîðû, îäèí èç êîòîðûõ �
ìèêðîñêîï. Ñåé÷àñ ìû òîæå ïî-
ñìîòðèì â ìèêðîñêîï è óâèäèì,
êàê âûãëÿäÿò ìèêðîáû â ãðÿç-
íîé âîäå.

Ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñ ìèêðîñêî-
ïîì.

Óâèäåëè, ñêîëüêî ðàçíûõ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ íàõîäèòñÿ â ãðÿçíîé
âîäå? Íàðèñóéòå èõ, êàêèå âû
çàïîìíèëè.

Äåòè ðèñóþò íà ëèñòàõ áóìàãè
ïðîñòûì êàðàíäàøîì.

Òàêæå ìíîãî ðàçíûõ ìèêðîáîâ
íàõîäèòñÿ íà íàøèõ ðóêàõ, êîã-
äà ìû èõ äîëãî íå ìîåì. Âî âðå-
ìÿ åäû îíè ïîïàäàþò íà ïèùó,
è ñ íåé � â íàø îðãàíèçì. Âìå-
ñòå ñ çàãðÿçíåííûìè îâîùàìè è
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ôðóêòàìè òàì ìîãóò îêàçàòüñÿ
ÿéöà ãëèñòîâ � î÷åíü âðåäíûõ
÷åðâåé, æèâóùèõ â òåëå ÷åëîâå-
êà. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî,
íàäî ïîìíèòü è âûïîëíÿòü ñïå-
öèàëüíûå ïðàâèëà. (Ïîêàçûâàåò
òàáëèöû.)

1. Ïåðåä åäîé ìîéòå ðóêè ñ
ìûëîì.

2. Åøüòå òîëüêî èç ÷èñòîé ïî-
ñóäû.

3. Ôðóêòû è îâîùè òùàòåëüíî
ìîéòå êèïÿ÷åíîé âîäîé.

4. Åøüòå, òùàòåëüíî ïåðåæåâû-
âàÿ ïèùó.

5. Ïîäñòðèãàéòå íîãòè.
Ðåáÿòà, à êàê âû äóìàåòå, çà÷åì

íóæíî ïîäñòðèãàòü íîãòè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, ïîä íîãòÿìè ìîæåò
ñêàïëèâàòüñÿ ãðÿçü, à âìåñòå ñ íåé
è ìèêðîáû. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
ïîó÷èìñÿ ñòðè÷ü íîãòè, íî ïîêà
íå íà ñâîèõ ðóêàõ, à íà êàðòîí-
íûõ. Ïîòîì, êîãäà âû íàó÷èòåñü,
ìîæíî áóäåò äåëàòü ýòî ñàìèì.

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Ïîäñòðèãè íîãòè». Ïî îêîí÷àíèè
âîñïèòàòåëü è äåòè äåëàþò âûâîä î
òîì, ÷òî ïîíðàâèëîñü íà çàíÿòèè,
÷òî óçíàëè, ÷åìó íàó÷èëèñü.

Ïóòåøåñòâèå
ïî ñòàíöèÿì çäîðîâüÿ

(ðàçâëå÷åíèå
â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå)

Öåëè:
� óòî÷íèòü è îáîáùèòü çíàíèÿ

äåòåé î ïîëåçíûõ è âðåäíûõ
äëÿ îðãàíèçìà ïðîäóêòàõ

(îâîùàõ, ôðóêòàõ, òîðòàõ, ïè-
ðîæíûõ è ò.ä., ÿäîâèòûõ ãðè-
áàõ, ÿãîäàõ);

� î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â òîé
èëè èíîé ñèòóàöèè (âûçîâ ïî-
æàðíûõ, «ñêîðîé ïîìîùè»);

� ó÷èòü îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ
ïîìîùü, ïîëüçîâàòüñÿ éîäîì,
áèíòîì;

� ïðèâèâàòü ïîíÿòèå î ïîëüçå
ýíäîêðèííîé ãèìíàñòèêè;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó îðãàíèçìó.

* * *

Âîñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, ñåãîäíÿ
ìû îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå,
ìû áóäåì èñêàòü êëàä. Íî, ïðåæ-
äå ÷åì åãî íàéòè, âû äîëæíû âû-
ïîëíèòü ìíîãî ðàçëè÷íûõ çàäà-
íèé. Íàì íåîáõîäèìî áóäåò ïðîé-
òè íåñêîëüêî ñòàíöèé.

w Ñòàíöèÿ «Ëåñíàÿ».

Äåòè ðàçáèðàþò ïî êàðòèíêàì
ñúåäîáíûå è íåñúåäîáíûå ãðèáû è
ÿãîäû.

w Ñòàíöèÿ «Ìîéäîäûð».
Êòî íàïèñàë ñêàçêó «Ìîéäî-

äûð»?

Äåòè îòâå÷àþò. Çàòåì ñîáèðàþò
àëãîðèòì óìûâàíèÿ.

w Ñòàíöèÿ «Ïîæàðíàÿ».
Åñëè âäðóã ïðîèçîøëà ñ òîáîé

áåäà,
Åñëè ïîÿâèëñÿ ñèëüíûé äûì,
Íå òåðÿéñÿ è íå áîéñÿ

íèêîãäà,
Íàáåðè ïî òåëåôîíó 01.

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Âûçîâ ïîæàðíîãî».
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Îòãàäàéòå çàãàäêè.

Âûïàë íà ïîë óãîëåê,
Äåðåâÿííûé ïîë çàæåã.
Íå ñìîòðè, íå æäè, íå ñòîé,
À òóøè åãî ...� (âîäîé).

Êòî ñ îãíåì íåîñòîðîæåí,
Ó òîãî ïîæàð âîçìîæåí.
Äåòè, ïîìíèòå î òîì,
×òî íåëüçÿ øóòèòü ...� (ñ îãíåì).

Ðûæèé çâåðü â ïå÷è ñèäèò,
Ðûæèé çâåðü íà âñåõ ñåðäèò,
Îí îò çëîñòè åñò äðîâà,
Öåëûé ÷àñ, à ìîæåò äâà.
Òû åãî ðóêîé íå òðîíü,
Èñêóñàåò âñþ ...� (ëàäîíü).

Ïàëî÷êà òîíåíüêàÿ,
     íî íå èãðóøêà,

Æèâåò â ñâîåé êîðîáóøêå.
Â ðóêè ê äåòÿì ïîïàäåò �
Áåäó áîëüøóþ ïðèíåñåò.

    (Ñïè÷êà.)

w Ñòàíöèÿ «Ñêîðàÿ ïîìîùü».

Ïðîâîäèòñÿ äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Îêàæè ïåðâóþ ïîìîùü ìåäâåæîí-
êó». Äåòè äîëæíû îáðàáîòàòü ðàíó
éîäîì, ïåðåáèíòîâàòü. Ó÷àòñÿ îêà-
çûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ïðè îæîãàõ,
îáðàáîòêå ññàäèí.

w Ñòàíöèÿ «Çäîðîâüå».

Ïðîâîäèòñÿ ýíäîêðèííàÿ ãèìíà-
ñòèêà, çàòåì � äèäàêòè÷åñêèå èãðû:
«Ïðèãîòîâü îâîùíîé, ôðóêòîâûé
ñàëàò», «Ïîëåçíûå è âðåäíûå ïðî-
äóêòû».

w Ñòàíöèÿ «Ñþðïðèçíàÿ».

Äåòè íàõîäÿò â êà÷åñòâå êëàäà
ôðóêòû.

×òî ïîëåçíîãî ñîäåðæèòñÿ âî
ôðóêòàõ? Â ÷åì åùå åñòü âèòà-
ìèíû, ãäå èõ ìîæíî ïðèîáðåñòè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü ïîäâåäåì èòîãè. ×òî âû
ñåãîäíÿ íîâîãî óçíàëè? ×òî
áûëî äëÿ âàñ ïîëåçíûì è èíòå-
ðåñíûì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè

Ïîñëóøàåì ñâîå äûõàíèå

Öåëü: ó÷èòü ïðèñëóøèâàòüñÿ
ê ñâîåìó äûõàíèþ, îïðåäåëÿòü
åãî òèï, ãëóáèíó, ÷àñòîòó è ïî
ýòèì ïðèçíàêàì � ñîñòîÿíèå
îðãàíèçìà.

È.ï. � ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà (êàê
óäîáíî â äàííûé ìîìåíò). Ìûø-
öû òóëîâèùà ðàññëàáëåíû. Â ïîë-
íîé òèøèíå äåòè ïðèñëóøèâàþò-
ñÿ ê ñâîåìó äûõàíèþ è îïðåäå-
ëÿþò:
� êóäà ïîïàäàåò âîçäóøíàÿ ñòðóÿ

è îòêóäà âûõîäèò;
� êàêàÿ ÷àñòü òåëà ïðèõîäèò â

äâèæåíèå ïðè âäîõå è âûäî-
õå (æèâîò, ãðóäíàÿ êëåòêà, ïëå-
÷è èëè âñå ÷àñòè � âîëíîîá-
ðàçíî);

� êàêîå äûõàíèå (ïîâåðõíîñòíîå
èëè ãëóáîêîå);

� êàêîâà åãî ÷àñòîòà (÷àñòî ïðî-
èñõîäèò âäîõ � âûäîõ èëè
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ñïîêîéíî, ñ îïðåäåëåííûì èí-
òåðâàëîì);

� òèõîå îíî, íåñëûøíîå èëè
øóìíîå.
Äàííîå óïðàæíåíèå ìîæíî

ïðîâîäèòü äî ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè èëè ïîñëå, ÷òîáû äåòè ó÷èëèñü
ïî äûõàíèþ îïðåäåëÿòü ñîñòîÿ-
íèå âñåãî îðãàíèçìà.

Äûøèì òèõî, ñïîêîéíî è
ïëàâíî

Öåëè: ó÷èòü ðàññëàáëÿòü è
âîññòàíàâëèâàòü ñâîé îðãàíèçì
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è
ýìîöèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ;
ðåãóëèðîâàòü ïðîöåññ äûõàíèÿ,
êîíöåíòðèðîâàòü íà íåì ñâîå
âíèìàíèå ñ öåëüþ êîíòðîëÿ.

È.ï. � ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà (ýòî
çàâèñèò îò ïðåäûäóùåé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè). Åñëè ñèäÿ � ñïèíà
ðîâíàÿ, ãëàçà ëó÷øå çàêðûòü.
Ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ. Êîãäà
ãðóäíàÿ êëåòêà íà÷íåò ðàñøè-
ðÿòüñÿ, ïðåêðàòèòü âäîõ è ñäåëàòü
ïàóçó, êòî ñêîëüêî ñìîæåò. Çàòåì
ïëàâíûé âûäîõ ÷åðåç íîñ. Ïîâòî-
ðèòü 5�10 ðàç.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ áåñ-
øóìíî, ïëàâíî, òàê, ÷òîáû äàæå
ïîäñòàâëåííàÿ ê íîñó ëàäîíü íå
îùóùàëà ñòðóþ âîçäóõà ïðè
äûõàíèè.

Ïîäûøè îäíîé íîçäðåé

Öåëü: ó÷èòü óêðåïëÿòü ìûø-
öû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, íîñî-
ãëîòêè è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé.

È.ï. � ñèäÿ, ñòîÿ, òóëîâèùå
âûïðÿìëåíî, íî íå íàïðÿæåíî.

1. Ïðàâóþ íîçäðþ çàêðûòü
óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðàâîé
ðóêè. Ëåâîé íîçäðåé äåëàòü òè-
õèé ïðîäîëæèòåëüíûé âäîõ (ïî-
ñëåäîâàòåëüíî íèæíåå, ñðåäíåå,
âåðõíåå äûõàíèå).

2. Êàê òîëüêî âäîõ îêîí÷åí,
îòêðûòü ïðàâóþ íîçäðþ, à ëåâóþ
çàêðûòü óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ëåâîé ðóêè � ÷åðåç ïðàâóþ íîç-
äðþ äåëàòü òèõèé ïðîäîëæè-
òåëüíûé âûäîõ ñ ìàêñèìàëüíûì
îïîðîæíåíèåì ëåãêèõ è ïîäòÿ-
ãèâàíèåì äèàôðàãìû ìàêñè-
ìàëüíî ââåðõ, ÷òîáû â æèâîòå
îáðàçîâàëàñü «ÿìêà». Ïîâòîðèòü
3�6 ðàç.

Âîçäóøíûé øàð

Öåëè: ó÷èòü óêðåïëÿòü ìûø-
öû îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè,
îñóùåñòâëÿòü âåíòèëÿöèþ íèæ-
íåé ÷àñòè ëåãêèõ, êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå íà íèæíåì äû-
õàíèè.

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ñâîáîäíî âûòÿíóòû, òóëîâèùå
ðàññëàáëåíî, ãëàçà çàêðûòû. Âíè-
ìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà äâè-
æåíèè ïóïêà: íà íåì ëåæàò îáå
ëàäîíè. Â äàëüíåéøåì äàííîå
óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü
ñòîÿ. Âûäîõíóòü ñïîêîéíî âîç-
äóõ, âòÿãèâàÿ æèâîò ê ïîçâîíî÷-
íîìó ñòîëáó, ïóïîê êàê áû îïóñ-
êàåòñÿ.

1. Ìåäëåííûé, ïëàâíûé âäîõ
áåç êàêèõ-ëèáî óñèëèé � æèâîò
ìåäëåííî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ è
ðàçäóâàåòñÿ, êàê êðóãëûé øàð.

2. Ìåäëåííûé, ïëàâíûé âû-
äîõ � æèâîò ìåäëåííî âòÿãèâà-
åòñÿ. Ïîâòîðèòü 4�10 ðàç.
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Âåòåð

Öåëü: ó÷èòü óêðåïëÿòü äûõà-
òåëüíûå ìûøöû âñåé äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàÿ âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ âî âñåõ îòäå-
ëàõ.

È.ï. � ëåæà, ñèäÿ, ñòîÿ. Òóëî-
âèùå ðàññëàáëåíî.

1. Ñäåëàòü ïîëíûé âäîõ, âûïÿ-
÷èâàÿ æèâîò è ðåáðà ãðóäíîé
êëåòêè.

2. Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 3�4 ñ.
3. Ñêâîçü ñæàòûå ãóáû âûïó-

ñòèòü âîçäóõ íåñêîëüêèìè îòðû-
âèñòûìè âûäîõàìè. Ïîâòîðèòü 3�
4 ðàçà.

Óïðàæíåíèå íå òîëüêî âåëè-
êîëåïíî âåíòèëèðóåò ëåãêèå, íî
è ïîìîãàåò ñîãðåòüñÿ ïðè ïåðå-
îõëàæäåíèè, ñíèìàåò óñòàëîñòü.
Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâî-
äèòü åãî ïîñëå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè êàê ìîæíî ÷àùå.

Ðàäóãà, îáíèìè ìåíÿ

Öåëè: ó÷èòü óêðåïëÿòü äûõà-
òåëüíûå ìûøöû âñåé äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îñóùåñòâëÿòü âåí-
òèëÿöèþ ëåãêèõ âî âñåõ îòäåëàõ.

È.ï. � ñòîÿ èëè â äâèæåíèè.
1. Ñäåëàòü ïîëíûé âäîõ íîñîì

ñ ðàçâåäåíèåì ðóê â ñòîðîíû.
2. Çàäåðæàòü äûõàíèå íà 3�4 ñ.
3. Ðàñòÿãèâàÿ ãóáû â óëûáêå,

ïðîèçíîñèòü çâóê [ñ], âûäûõàÿ
âîçäóõ è âòÿãèâàÿ â ñåáÿ æèâîò
è ãðóäíóþ êëåòêó. Ðóêè ñíà÷àëà
íàïðàâèòü âïåðåä, êàê áû îáíè-
ìàÿ ïëå÷è (îäíà ðóêà èäåò ïîä
ìûøêó, äðóãàÿ íà ïëå÷î). Ïîâòî-
ðèòü 3�4 ðàçà.

Ôèçêóëüòìèíóòêè

Ãóñè

Ãóñè ñåðûå ëåòåëè,
Äà ëåòåëè, äà ëåòåëè,

Âçìàõíóòü ðóêàìè.

È ïðèñåëè, ïîñèäåëè,

Ïðèñåñòü.

Äà è ñíîâà ïîëåòåëè,

Âçìàõíóòü ðóêàìè.

Çà ñòîëû òèõîíüêî ñåëè.

Îòäûõ âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ

Ìû ñòàðàëèñü ðèñîâàòü,

Ðàñêèíóòü ðóêè â ñòîðîíû.

Òðóäíî áûëî íå óñòàòü.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ.

Ìû íåìíîãî îòäîõíåì,

Ïðèñåñòü, ðóêè âïåðåä.

Ðèñîâàòü îïÿòü íà÷íåì.

Âñòàòü, îïóñòèòü ðóêè.

Ãíîìû

Óòðîì ãíîìû â ëåñ ïîøëè,

Øàãàòü íà ìåñòå.

Ïî äîðîãå ãðèá íàøëè.

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä.

À çà íèì-òî � ðàç, äâà, òðè �

Íàêëîíÿòüñÿ â ñòîðîíû.

Ïîêàçàëèñü åùå òðè!

Ðóêè ðàñêèíóòü â ñòîðîíû, çàòåì
âíèç.

À ïîêà ãðèáû ñðûâàëè,
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Íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä, ðóêè ê
ïîëó.

Ãíîìû â øêîëó îïîçäàëè.

Ðóêè ê ùåêàì, ãîðåñòíî ïîêà÷àòü
ãîëîâîé.

Ïîáåæàëè, çàñïåøèëè

Áåæàòü íà ìåñòå.

È ãðèáû âñå óðîíèëè!

Ïðèñåñòü.

Êîò Òèìîøà

Êîò Òèìîøà æèë íà êðûøå,

Ðóêè ïîäíÿòü.

Íèæå, â äîìå, æèëè ìûøè.

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä.

Ïî ñòåíå âçáèðàëèñü ìûøè,
Íå áîÿñü êîòà íà êðûøå.

Ðóêàìè øàãàòü îò ùèêîëîòêè
ââåðõ ïî íîãàì.

Êàðàóëèë êîò ìûøåé,
Âûíóâ ïðîáêè èç óøåé.

Ðóêè ê óøàì, ïðèñëóøàòüñÿ.

Îí ãîòîâèë ìûøåëîâêè,

Ëàäîíè çàõëîïíóòü.

Íî ìûøàòà áûëè ëîâêè.

Ïîïðûãàòü íà ìåñòå, ðóêè íà
ïîÿñå.

Ñïðÿòàâøèñü çà ñïèíó Òèøêè,
Â ïðÿòêè ñ íèì èãðàëè

ìûøêè.

Ëàäîíè ïåðåä ëèöîì, âûãëÿäû-
âàòü èç-çà íèõ òî ñ îäíîé, òî ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû.

Íà ãðÿäêå è íà âåòêå

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �

Øàãàòü íà ìåñòå.

Àïåëüñèí äàäèì ìû Èðå.

Ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ, ëàäîíè
ââåðõ.

Ïÿòü, øåñòü, ñåìü, âîñåìü �

Øàãàòü íà ìåñòå.

Àíàíàñ ó Ñåíè ñïðîñèì.

Ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä.

Äåâÿòü, äåñÿòü � çàâåðíåì,

Ìîòàëî÷êà ðóêàìè.

Åãî Áîðå îòíåñåì.

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä.

Âîò íà ãðÿäêå, ïîñìîòðèòå,

Íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, äîòðîíóòüñÿ
ðóêàìè äî ïîëà.

Åñòü àðáóçû �

Ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä, îêðóãëèòü.

Ðàç, äâà, òðè!

Ñöåïèòü îêðóãëåííûå ðóêè ïåðåä
ñîáîé, ïîäíÿòü èõ ââåðõ, ðàçâåñòè â
ñòîðîíû.

À íà âåòêå � àáðèêîñ,

Ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ.

Îí íà ñîëíöå òàê ïîäðîñ!

Ðàçâåñòè ðóêè â ñòîðîíû.

Òû çà íèì òÿíèñü, òÿíèñü,

Ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè.

Íî ñìîòðè, íå îñòóïèñü!

Ïðèñåñòü.
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Ïàëü÷èêîâûé ìàññàæ

Óãîùåíèå ãíîìîâ

Ñòàëè ãíîìû ãîñòåé
ïðèãëàøàòü,

Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ðóêè
íàäàâëèâàòü ïî î÷åðåäè íà ïîäó-
øå÷êè ïàëüöåâ äðóãîé ðóêè, çàòåì
íàîáîðîò.

Ñòàëè ãíîìû ãîñòåé óãîùàòü.

Íàìàçûâàòü âàðåíüå íà êàæäûé
ïàëü÷èê, ïîñëåäîâàòåëüíî, íà÷èíàÿ
ñ áîëüøîãî.

Êàæäîìó ãîñòþ äîñòàëîñü
âàðåíüå.

Ïàëü÷èêè ñêëåèëî
òî óãîùåíüå.

Ñêëåèòü ïàëüöû îáåèõ ðóê.

Ïëîòíî ïðèæàëàñü ëàäîøêà
ê ëàäîøêå,

Ïðèæàòü ëàäîíè îäíó ê äðóãîé.

Ãîñòè íå ìîãóò âçÿòü äàæå
è ëîæêè!

Ïëå÷è ïðèïîäíÿòü, ðóêè ñëåãêà
ðàçâåñòè â ñòîðîíû, «óäèâèòüñÿ».

Äîì íà ãîðå

Íà ãîðå ìû âèäèì äîì,

Êèñòÿìè ðóê ñëîæèòü «äîìèê».

Ìíîãî çåëåíè êðóãîì.

Âîëíîîáðàçíî äâèãàòü êèñòÿì
ðóê.

Âîò äåðåâüÿ, âîò � êóñòû,

Ðóêàìè ñäåëàòü «äåðåâüÿ», «êó-
ñòû».

Âîò � äóøèñòûå öâåòû.

Ïàëüöàìè ïîêàçàòü «áóòîí»,
«öâåòîê».

Îêðóæàåò âñå çàáîð.

Ïàëüöàìè ïîêàçàòü «çàáîð».

Çà çàáîðîì � ÷èñòûé äâîð.

Ïîãëàäèòü ëàäîíÿìè ñòîë.

Ìû âîðîòà îòêðûâàåì,

Êèñòÿìè ðóê ïîêàçàòü «âîðîòà
îòêðûâàþòñÿ».

Ê äîìó áûñòðî ïîäáåãàåì,

Ïàëüöàìè ïðîáåæàòüñÿ ïî ñòîëó.

Â äâåðü ñòó÷èìñÿ �
òóê-òóê-òóê,

Ïîñòó÷àòü êóëàêàì ïî ñòîëó.

Êòî-òî ê íàì èäåò íà ñòóê.

Ëàäîíè ïðèñòàâèòü ê óõó, ïðèñëó-
øàòüñÿ.

Â ãîñòè ê äðóãó ìû ïðèøëè
È ãîñòèíöû ïðèíåñëè.

Âûòÿíóòü ðóêè âïåðåä, êàê áóäòî
÷òî-òî ïðåïîäíîñÿ.

Áåëî÷êà

Ñèäèò áåëêà íà òåëåæêå,
Ïðîäàåò îíà îðåøêè
Ëèñè÷êå-ñåñòðè÷êå,
Âîðîáüþ, ñèíè÷êå,
Ìèøêå êîñîëàïîìó,
Çàèíüêå óñàòîìó.

Âûïîëíÿòü ðèòìè÷íîå ïîêà÷èâà-
íèå ñæàòûìè â êóëàê ïàëüöàìè, çà-
òåì ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü ïàëüöû
ðóê, íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.
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Ïðèëîæåíèÿ
Òàáëèöà 1

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ (ñòàðøàÿ ãðóïïà)

Ïðîãðàììíîå  

ñîäåðæàíèå 

Ðàçâèâàþùàÿ  

ñðåäà 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ  

äåÿòåëüíîñòü 

Ñîâìåñòíàÿ  

äåÿòåëüíîñòü 

Òåìà 

1 2 3 4 5 

Ó÷èòü äåòåé àêêóðàòíî åñòü 

çà ñòîëîì, ïîëüçîâàòüñÿ 
ñîëîíêîé; ïîêàçàòü, êàê 
ïîëüçîâàòüñÿ íîæîì è âèë-

êîé. Àêòèâèçèðîâàòü ñëî-
âàðü: íîæ, âèëêà, ëîæêà  
è ò.ä. 

Êóêîëüíàÿ ïîñó-

äà. Èëëþñòðàòèâ-
íûé ìàòåðèàë. 
Àòðèáóòû ê èã-

ðàì «Ñòîëîâàÿ», 
«Áàð», «Ðåñòî-
ðàí» 

Ðàññìàòðèâàíèå àëü-

áîìîâ. Ñþæåòíî-ðî-
ëåâûå èãðû «Ðåñòî-
ðàí», «Áàð», «Ìû äå-
æóðèì ïî ñòîëîâîé» 

Áåñåäà «Ê íàì ãîñòè ïðèøëè». Äè-

äàêòè÷åñêàÿ èãðà «Äåíü ðîæäåíèÿ 
Ìåäâåæîíêà». Ðàáîòà ñ âàëåîëîãè÷å-
ñêèì äíåâíè÷êîì 

ß óìåþ 

ïîëüçî-
âàòüñÿ 
ñòîëîâû-

ìè ïðè-
áîðàìè 

Ðàññêàçàòü è íàïîìíèòü äå-
òÿì, ÷òî íàø îáùèé äîì � 
ïëàíåòà Çåìëÿ. Ìû æèâåì â 

ñòðàíå Ðîññèè, Êîìè-Ïåð-
ìÿöêîì àâòîíîìíîì îêðóãå, 
ñåëå Þðëà 

Ôîòîàëüáîì «Íà-
øå ñåëî». Àòðè-
áóòû ê èãðå 
«Áîëüíèöà» 

Ðàññìàòðèâàíèå ôîòî-
àëüáîìîâ ïðî íàøå 
ñåëî. Èãðû «Áîëüíè-

öà», «Ìèëèöèÿ», 
«Øêîëà» 

Ýêñêóðñèè ïî óëèöàì ñåëà. Ïðîãóëêà 
ê àâòîñòàíöèè, ìèëèöèè, øêîëå. Ýêñ-
êóðñèÿ â áîëüíèöó. Çàíÿòèå ïî ÎÁÆ 

«Çíàêîìñòâî ñ äîðîæíûìè çíàêàìè». 
Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Äîðîæíûå çíà-
êè». Ðèñîâàíèå íà òåìó «Óëèöû íà-
øåãî ñåëà». Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíîå çàíÿòèå «Çåëåíûé îãîíåê, 
èëè Çà÷åì íóæíû äîðîæíûå çíàêè». 
Ðàáîòà ñ âàëåîëîãè÷åñêèì äíåâíè÷-
êîì 

Ãäå ìû 
æèâåì 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïèòàíèè, 

ïîëåçíîé è âðåäíîé ïèùå. 
Ïîçíàêîìèòü ñ ðîëüþ ïðî-
äóêòîâ â ðàçâèòèè è ðîñòå 

Àòðèáóòû ê ñþ-

æåòíî-ðîëåâûì 
èãðàì. Òàáëèöû 
ïðîäóêòîâ 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû 

«×òî ãäå ðàñòåò», «×òî 
ïîëåçíî, ÷òî âðåäíî», 
«Ê íàì ãîñòè ïðè- 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Êàêîé íà 

âêóñ», «×òî äëÿ ÷åãî ïîëåçíî», «×òî 
÷óâñòâóåò ìîé ÿçûê». 
Áåñåäà «×òî ÿ çíàþ î ñåáå» (âûÿâëå- 

Ðîò 
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îðãàíèçìà ÷åëîâåêà (êîñòè). 

Ïîçíàêîìèòü ñ ðîëüþ îðãà-
íîâ ðòà â ôîðìèðîâàíèè 
ðå÷è 

 øëè», «Ìû äåæóðèì 

ïî ñòîëîâîé». 
Ñþæåòíî-ðîëåâûå 

èãðû «Ïðèãîòîâëåíèå 
îáåäà», «Ïðèãîòîâèì 
çàâòðàê äëÿ Ìèøóòêè» 

íèå çíàíèé îá àëëåðãè÷åñêîé ðàñïî-

ëîæåííîñòè). Àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèì-
íàñòèêà. Èãðà ñî ñëîâàìè «Ó÷óñü 

êðàñèâî è ïðàâèëüíî ãîâîðèòü». ×òå-
íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû:  

Ä. Õàðìñ «Î÷åíü âêóñíûé, âêóñíûé 
ïèðîã», Ñ. Ìèõàëêîâ «Ñàøèíà êàøà», 
«Ïðî Ìàøó è ìàííóþ êàøó». Ðàáîòà 
ñ âàëåîëîãè÷åñêèì äíåâíè÷êîì 

Ðîò 

Äàòü ïîíÿòèå î âèòàìèíàõ 
(íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ ïðîäóê-

òàõ, íî áîëüøå âñåãî â ñâå-
æèõ îâîùàõ è ôðóêòàõ. 
Òàêæå èõ ìîæíî êóïèòü â 

àïòåêå, îíè ïðîäàþòñÿ â 
âèäå äðàæå, òàáëåòîê, ñèðî-
ïîâ). Ó÷èòü çàáîòèòüñÿ î 

çäîðîâüå ñâîåì è îêðóæàþ-
ùèõ (ìàëü÷èêàì íàäî áåðå÷ü 

äåâî÷åê, îíè áóäóùèå ìà-
ìû). Ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î 
çäîðîâîé è âðåäíîé ïèùå 

Àëüáîìû «Îâîùè 
è ôðóêòû». Ìó-

ëÿæè îâîùåé è 
ôðóêòîâ. Âûñòàâ-
êà êíèã 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû 
«Ïîëåçíàÿ è âðåäíàÿ 

ïèùà», «Íàéäè ïàðó», 
«×òî ãäå ðàñòåò». Ðàñ-
ñìàòðèâàíèå ìóëÿæåé, 

àëüáîìîâ. Ðèñîâàíèå, 
ëåïêà íà òåìó «Îâîùè 
è ôðóêòû». Ðàññìàò-

ðèâàíèå àëüáîìà 
«Ãðèáû» 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Óãàäàé íà 
âêóñ», «Ãîòîâèì ôðóêòîâûé ñàëàò». 

Ñèòóàöèè: «Ïðî òî, êàê Ïåòÿ ïåðå-
ñòàë áîÿòüñÿ òàáëåòîê», «Ãäå õðàíÿò-
ñÿ âèòàìèíû». ×òåíèå õóäîæåñòâåí-

íîé ëèòåðàòóðû Ñ. Ìèõàëêîâ «Ïðèò-
÷à î ìîëî÷êå, îâñÿíîé êàøêå è ñåðîì 
êîòèøêå Ìóðêå». Ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ 

î âèòàìèíàõ. Ôèçêóëüòóðíî-âàëåîëî-
ãè÷åñêîå çàíÿòèå «×òî òàêîå âèòàìè-

íû». Ðàáîòà ñ âàëåîëîãè÷åñêèì äíåâ-
íè÷êîì. Áåñåäà «Âèòàìèíû â íàøåé 
ïèùå» 

Ïîëåçíàÿ 
è âðåäíàÿ 
ïèùà 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î íàçíà÷å-

íèè çóáîâ ó ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ. Ïîçíàêîìèòü ñ 
êëàññèôèêàöèåé æèâîòíûõ  

Àòðèáóòû ê èãðå 

«Íà ïðèåìå ó 
ñòîìàòîëîãà». 
Àëãîðèòì óõîäà  

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû 

«Íàøè çóáû», «×òî 
ïîëåçíî è ÷òî âðåäíî 
äëÿ çóáîâ». Ñþæåòíî- 

Áåñåäû «×òî ìíå íóæíî äëÿ óõîäà çà 

çóáàìè», «×òî áóäåò, åñëè íå ÷èñòèòü 
çóáû êàæäûé äåíü». ×òåíèå õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû Ã. Áîéêî «Çó- 

Çóáû 
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íà îñíîâå ñòðîåíèÿ çóáîâ. 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïðàâè-
ëàõ óõîäà çà çóáàìè, î òîì, 
÷òî èì ïîëåçíî 

çà çóáàìè (â èã-

ðîâîé çîíå è 
óìûâàëüíîé êîì-
íàòå). Âûñòàâêà 
«Ïðèíàäëåæíî-

ñòè äëÿ óõîäà çà 
çóáàìè» 

ðîëåâàÿ èãðà «Áîëü-

íèöà» («Íà ïðèåìå ó 
ñòîìàòîëîãà») 

áû», À. Óñà÷åâ «Æåâàòåëüíàÿ èñòî-

ðèÿ», «Áàëëàäà î êîíôåòå», Ñ. Ìè-
õàëêîâ «Êàê ó íàøåé Ëþáû» 

 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î âîçìîæ-

íîñòÿõ è íàçíà÷åíèè êîæè ó 
÷åëîâåêà è æèâîòíîãî. Ïî-

çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïî 
óõîäó è çàùèòå êîæè. Äàòü 
çíàíèÿ îá àêòèâíûõ òî÷êàõ 
íà ñòóïíÿõ. Ïîçíàêîìèòü ñ 
ìàññàæåðàìè è èõ íàçíà÷å-
íèåì 

Êîìïëåêñû ïàëü-
÷èêîâîãî ìàññàæà 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû 

«Îïðåäåëè, êàêàÿ êî-
æà», «Ïðàâèëà çäîðî-

âîé êîæè», «Ïàëü÷è-
êîâûé ìàññàæ». Ðàñ-
ñìàòðèâàíèå àëüáîìà 
«Êàêèå ìû ðàçíûå 
ëþäè» 

Áåñåäû «Êàê óõàæèâàþò çà êîæåé æè-

âîòíûå», «×òî ÷óâñòâóåò êîæà (áîëü, 
òåïëî, õîëîä, êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ)», 

«Ñêîëüêî ðàç ÿ ìîþ ðóêè». Çàêðåïëå-
íèå íàâûêîâ ñàìîìàññàæà. ×òåíèå õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû: Â. Îðëîâ 
«Õðþøêà îáèæàåòñÿ», È. Äåìüÿíîâ 
«Çàìàðàøêà». Çàíÿòèå ïî ÎÁÆ «Ïåðâàÿ 
ïîìîùü ïðè îæîãàõ» 

Êîæà 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ îá îõðàíå 

ñâîåãî îðãàíèçìà îò òðàâì. 
Ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè 
ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ áîëåçíè 

Ïðèãîòîâëåíèå 

ôèòî÷àÿ. Àëüáîì 
«Äîêòîð Àéáî-
ëèò». Âûñòàâêà 
êíèã 

Ñþæåòíî-ðîëåâûå 

èãðû «Ñåìüÿ», «Îäå-
íåìñÿ íà ïðîãóëêó». 
Ðàññìàòðèâàíèå àëü-
áîìà 

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êàê îäåâàòüñÿ â 

ïðîõëàäíóþ ïîãîäó». Çíàêîìñòâî ñ 
àëãîðèòìîì îáðàáîòêè ññàäèí, ðàí. 
Áåñåäû: «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ âî âðå-
ìÿ áîëåçíè», «×òî äåëàòü, åñëè ïðî-

ìî÷èë íîãè», «Ïåðâàÿ ïîìîùü áîëü-
íîìó», «Êàê óêðåïèòü ñåáÿ è ñâîå 
çäîðîâüå». Ôèçêóëüòóðíî-âàëåëî-
ãè÷åñêîå çàíÿòèå «Ìîå çäîðîâüå» 

Àéáîëèò 
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Äàòü çíàíèÿ î íàðóæíûõ è 

âíóòðåííèõ îðãàíàõ ÷åëîâå-
êà. Ñôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå 
îá îòëè÷èè æèâîãî è íåæè-
âîãî (ðîñò, ïèòàíèå, äûõà-

íèå, ðàçìíîæåíèå). Çàêðå-
ïèòü çíàíèÿ î ïîòðåáíîñòè 
÷åëîâåêà â äûõàíèè, ïèòà-
íèè, ðîñòå, î ñåìüå 

Ìîäåëü ïðèçíà-

êîâ æèâîãî è 
íåæèâîãî. Ñîçäà-
íèå ñåìåéíîãî 
àëüáîìà. Àëüáîì 

«Êàêèå ìû ðàç-
íûå ëþäè» 

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà 

«Æèâîå � íåæèâîå». 
Ðàññìàòðèâàíèå ñõåì, 
àëüáîìà «Êàêèå ìû 
ðàçíûå ëþäè», ñåìåé-
íîãî ôîòîàëüáîìà 

Ñîñòàâëåíèå ëîãè÷åñêèõ öåïî÷åê 

ñòàäèé ðàçâèòèÿ æèâîãî (ðàñòåíèé, 
ïòèö, çâåðåé, ðûá). Áåñåäà «Ìû ðàç-
íûå». ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû: Ë. Êâèòêî «×óäî», À. Áàðòî 

«ß ðàñòó», «ß âûðîñëà». Ôèçêóëü-
òóðíî-âàëåëîãè÷åñêîå çàíÿòèå «Êàê 
ðàñòóò ðàñòåíèÿ» 

×åëîâåê 

Äàòü ïîíÿòèÿ î ìèêðîáàõ è 
áàêòåðèÿõ (áûâàþò ïîëåç-

íûå è áîëåçíåòâîðíûå). 
Âîñïèòûâàòü êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè 
(ìûòü ðóêè ñ ìûëîì, ìûòü 
îâîùè è ôðóêòû, êîðîòêî 
ïîäñòðèãàòü íîãòè) 

Òðàôàðåòû ê äè-
äàêòè÷åñêîé èãðå 

«Ïîäñòðèãè íîã-
òè». Àëãîðèòì 
«Ìû ïðàâèëüíî 
ìîåì ðóêè». Âà-
ëåîëîãè÷åñêèé 
äíåâíè÷îê. Àëü-
áîì «Ãðèáû» 

Äèäàêòè÷åñêèå èãðû 
«Ñúåäîáíîå � íå-

ñúåäîáíîå», «Ïîä-
ñòðèãè íîãòè». Ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå èãðû 
«Áîëüíèöà», «Ñêîðàÿ 
ïîìîùü». Ðàññìàòðè-
âàíèå àëüáîìà «Ãðè-
áû» 

Áåñåäû: «Êàê ìèêðîá ïîïàë íà êî-
æó», «Ïî÷åìó çàáîëåë çàé÷èê». ×òå-

íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû:  
Ê. ×óêîâñêèé «Ìîéäîäûð», Â. Ìàÿ-
êîâñêèé «×òî òàêîå õîðîøî è ÷òî 
òàêîå ïëîõî». Ñîñòàâëåíèå çäîðîâüå-
öâåòèêà. Áåñåäà «Ñúåäîáíûå è íåñúå-
äîáíûå ãðèáû è ÿãîäû» 

Ìèêðîáû 
è áàêòå-
ðèè 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î íàçíà÷å-

íèè è âîçìîæíîñòÿõ ãëàç. 
Ïîçíàêîìèòü ñî ñòðîåíèåì 
ãëàçà (âåêè, ðåñíèöû, áåëîê, 
ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà) 

Àòðèáóòû ê ñþ-

æåòíî-ðîëåâîé 
èãðå «Áîëüíèöà» 
(íà ïðèåìå ó îêó-
ëèñòà). Òàáëèöà, 
óêàçêà 

Èãðû íà ðàçâèòèå öâå-

òîîùóùåíèÿ, öâåòî-
âîñïðèÿòèÿ, ãëàçîìå-
ðà. Äèäàêòè÷åñêàÿ 
èãðà «×òî õóäîæíèê 
íåïðàâèëüíî íàðèñî-

âàë». Ñþæåòíî-
ðîëåâàÿ èãðà «Áîëü-
íèöà» 

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Êòî êàê âèäèò» 

(îçíàêîìëåíèå ñ îðãàíîì çðåíèÿ ó æè-
âîòíûõ). Áåñåäû: «×òî ìû ìîæåì ñ ïî-
ìîùüþ ãëàç», «Âíèìàíèå, îïàñíîñòü!», 
«Êàêîãî öâåòà ãëàçà», «Êàê âèäÿò ãëàçà â 
òåìíîòå», «Êàê áåðå÷ü ãëàçà». ×òåíèå 

õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû: Þ. Òóâèì 
«Ãäå î÷êè?», À. Áàðòî «Î÷êè», Þ. Ìî-
ðèö «Â î÷êàõ è áåç î÷êîâ» 

Ãëàçà 

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1
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1 2 3 4 5 

Çàêðåïèòü çíàíèÿ î íàçíà÷å-

íèè óøåé, íîñà. Ïîçíàêî-

ìèòü ñî ñòðîåíèåì óøåé 
(óøíàÿ ðàêîâèíà, ñëóõîâîé 

ïðîõîä, áàðàáàííàÿ ïåðå-
ïîíêà, ìî÷êà). Ïîçíàêîìèòü 
ñ ðîëüþ ñëóõà â îñâîåíèè 
÷åëîâåêîì ðå÷è, ñ ïðàâèëà-

ìè óõîäà çà îðãàíàìè ñëóõà 

Ìîäåëü ñòðîåíèÿ 

îðãàíà ñëóõà. 

Àòðèáóòû ê ñþ-
æåòíî-ðîëåâîé 

èãðå «Íà ïðèåìå 
ó ëîð-âðà÷à» 
(ïèíöåò, çåðêàëî, 
òðóáî÷êà, øïðèö) 

Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ 

èãðà «Íà ïðèåìå ó 

ëîð-âðà÷à». Äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû «×üè 

óøè», «×åé íîñ», «×òî 
ïîëåçíî, ÷òî âðåäíî» 

Òî÷å÷íûé ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí. 

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Îïèøè, ãäå 

íàõîäÿòñÿ óøè». Áåñåäà «Êàê âðà÷ 
ëå÷èò óøè». ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé 

ëèòåðàòóðû: È. Òîêìàêîâà «Ãíîì»,  
Ã. Ëàãçäûíü «Ñòðàøíûé çàãàð». Ôèç-
êóëüòóðíî-âàëåëîãè÷åñêîå çàíÿòèå 
«Êîãäà îäèí äîìà». Ñïîðòèâíûé 

ïðàçäíèê «Ñïîðòëàíäèÿ � ñòðàíà 
çäîðîâüÿ» 

Óøè, íîñ 

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Òàáëèöà 2

Äèàãíîñòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè ê ÇÎÆ
(âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà)

Óðîâåíü 

çíàíèé 

Óðîâåíü  

ðàçâèòèÿ 

ïðåäñòàâëå-

íèé 

Óìåíèÿ è íàâûêè Îòíîøåíèå ê ñåáå  

è ñâîåìó çäîðîâüþ,  
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Èìÿ,  

ôàìèëèÿ 
ðåáåíêà 

1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 
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Óðîâåíü  

çíàíèé 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ  

ïðåäñòàâëåíèé 

Óìåíèÿ è íàâûêè Îòíîøåíèå ê ñåáå  

è ñâîåìó çäîðîâüþ,  

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Èìÿ,  

ôàìèëèÿ  

ðåáåíêà 

1ï  2ï 1ï  2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 

                       

 

Òàáëèöà 3

Äèàãíîñòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè ê ÇÎÆ
(ñðåäíÿÿ ãðóïïà)

Òàáëèöà 4

Äèàãíîñòèêà ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè ê ÇÎÆ
(ñòàðøàÿ ãðóïïà)

Óðîâåíü  

çíàíèé 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ  

ïðåäñòàâëåíèé 

Óìåíèÿ è íàâûêè Îòíîøåíèå ê ñåáå  

è ñâîåìó çäîðîâüþ,  

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Èìÿ,  

ôàìèëèÿ  

ðåáåíêà 

1ï  2ï 1ï  2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 1ï 2ï 
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Ê òàáë. 2
1. Çíàíèå ñâîåãî ïîëíîãî èìåíè,

ôàìèëèè, ïîëà, âîçðàñòà.
2. Çíàíèå ÷àñòåé òåëà (ãîëîâà, òóëî-

âèùå, ðóêè, íîãè), äëÿ ÷åãî îíè íóæíû.
3. Î ïðàâèëàõ óëè÷íîãî äâèæåíèÿ

(ïåøåõîä äîëæåí èäòè ïî òðîòóàðàì
è ò.ä.).

4. Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê, ëèöà,
ìûòü èõ ïåðåä åäîé.

5. Óìåòü íàäåâàòü êîëãîòêè, ïëà-
òüå, ñàíäàëèè.

6. Ïîëüçîâàòüñÿ ñàëôåòêàìè, àê-
êóðàòíî åñòü.

7. Ê ðàçíûì âèäàì ìàññàæà.
8. Ê çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì.
9. Ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.
Ê òàáë. 3
1. Çíàíèå ñâîåãî ïîëíîãî èìåíè,

ôàìèëèè, îò÷åñòâà, ïîëà, äîìàøíå-
ãî àäðåñà.

2. Çíàíèå ÷àñòåé òåëà (ãîëîâà,
òóëîâèùå, íîãè, ðóêè).

3. Çíàíèå î ïîëüçå âèòàìèíîâ äëÿ
ðàáîòû îðãàíèçìà.

4. Î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
5. Î ïðàâèëàõ îáðàùåíèÿ ñ îãíåì.
6. Çíàíèå íîìåðîâ òåëåôîíà 01, 02, 03.
7. Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê, ëèöà,

íîãòåé, ìûòü èõ ïî ìåðå çàãðÿçíå-
íèÿ, ñëåäèòü çà îäåæäîé.

8. Âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
çà ñòîëîì, ïîëüçîâàòüñÿ ñàëôåòêîé,
åñòü àêêóðàòíî.

9. Ê ðàçíûì âèäàì ìàññàæà.
10. Ê çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì.
11. Ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.
Ê òàáë. 3
1. Çíàíèå ñâîåãî ïîëíîãî èìåíè,

îò÷åñòâà, ïîëà, âîçðàñòà, äàòû ðîæäå-
íèÿ, ìåñòà æèòåëüñòâà, àäðåñà, íîìå-
ðà òåëåôîíîâ ÷ëåíîâ ñåìüè, ìåñòà
ðàáîòû ðîäèòåëåé.

2. Çíàíèÿ î ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå, íàçíà÷åíèè îòäåëüíûõ îðãà-
íîâ è óñëîâèé èõ ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñîáåííîñ-
òÿõ ñâîåãî îðãàíèçìà è çäîðîâüÿ.

3. Î ïðàâèëàõ îáðàùåíèÿ ñ îãíåì
è ýëåêòðîïðèáîðàìè.

4. Î ïðàâèëàõ óëè÷íîãî äâèæåíèÿ.
5. Îá îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ è ññàäèíàõ.
6. Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé ðóê, ëèöà,

íîãòåé, ìûòü èõ ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ.
7. Ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé è îïðÿòíî-

ñòüþ îäåæäû.
8. Âûïîëíÿòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ çà

ñòîëîì (ñàäèòüñÿ çà ñòîë îïðÿòíûì,
ïðè÷åñàííûì, ñ ÷èñòûìè ðóêàìè).

9. Ê ðàçíûì âèäàì ìàññàæà.
10. Ê çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì.
11. Ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì.

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
ëèòåðàòóðû

Àâäååâà Í., Ñòåðêèíà Ð. Îñíîâû
áåçîïàñíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà: Ïðîãðàììà // Äîøêîëü-
íîå âîñïèòàíèå. 1997. ¹ 3, 4.

Âîë÷êîâà Â.Í., Ñòåïàíîâà Í.Â. Ðàç-
âèòèå è âîñïèòàíèå äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Âîðîíåæ, 2001.

Ãîëèöûíà Í.Ñ. Íåòðàäèöèîííûå
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé. Ì., 2004.

Çàãèí Ë.Â., Êóëèêîâà Ò.À., Ìàðêî-
âà Ò.À. Âîñïèòàòåëþ î ðàáîòå ñ ñåìüåé.

Çäîðîâûé ìàëûø: Ïðîãðàììà îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ / Ïîä ðåä.
Ç.È. Áåðåñí¸âîé. Ì., 2004.

Êíÿçåâà Î. Ìîè ïîìîùíèêè. Êà-
êîâ ÿ åñòü? // Äîøêîëüíîå âîñïè-
òàíèå. 2000. ¹ 3.

Êóäðÿâöåâ Â.Ã., Åãîðîâ Á.Á. Ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ. Ì., 2000.

Ïóñòûííèêîâà Ë.Í. Ñîäåðæàíèå è
îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíûõ äîñó-
ãîâ è ïðàçäíèêîâ. Ïåðìü, 2000.

Òîêàåâà Ò.Ý. Ìèð ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ. Ïåðìü, 2002.

Òîêàåâà Ò.Ý. Ïóòåøåñòâèå â ìèð
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è çäîðîâüÿ (âà-
ëåîëîãè÷åñêèé äíåâíè÷îê). Ïåðìü,
2002.

Øåáåêî Â.Í., Åðìàê Í.Í. Ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ. Ì., 1998.
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Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ê ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ìåëåõèíà Í.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Æóðàâóøêà», ïîñ. Áëàãîâåùåíêà, Àëòàéñêèé êðàé

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë îñîáåííî ïîïóëÿðíûì èíäèâèäó-
àëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ðåáåíêó â çàâèñèìîñòè
îò ïîëà. Îäíàêî ïðàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ðàáîòû ñ äî-
øêîëüíèêàìè â äàííîì íàïðàâëåíèè åùå íåäîñòàòî÷íî.

Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè
ôèçêóëüòóðíûìè çàíÿòèÿìè, ó÷åáíûìè, èãðîâûìè, ñþ-
æåòíûìè, òðåíèðîâî÷íûìè, àâòîð ïðîâîäèò òå, ÷òî îñíî-
âàíû íà ïîëîðîëåâûõ îñîáåííîñòÿõ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ. Èõ ñïåöèôèêà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè
óïðàæíåíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ ó ìàëü÷èêîâ âûíîñëèâîñòè, âîëè, ñèëû, à ó
äåâî÷åê � ãðàöèîçíîñòè, ãèáêîñòè, ïëàñòè÷íîñòè.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò 1 ðàç â äâå íåäåëè. Äåòè äåëÿòñÿ íà
ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è îáó÷àþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿì, òðåáóþùèì ðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê. Àâòîð ïðåäëàãàåò çàíèìàòüñÿ òåìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âûçûâàþò èíòåðåñ ó äàí-
íîé ãðóïïû: ñ ìàëü÷èêàìè � ôóòáîëîì, õîêêååì è ò.ä.,
ñ äåâî÷êàìè � óïðàæíåíèÿìè ñ îáðó÷àìè è ëåíòàìè è
ò.ä. Ðàáîòà ñ äåâî÷êàìè ñòðîèòñÿ â îñíîâíîì íà èãðî-
âîì ñòðåò÷èíãå (ãèìíàñòèêè ñ ìÿ÷îì), ôèòáîë-ãèìíàñ-
òèêå, èãðîðèòìèêå è èãðîïëàñòèêå. Ó ìàëü÷èêîâ æå ïðå-
îáëàäàþò ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíûå èãðû. Âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìååò ôîðìà: ìàëü÷èêè ïðèõîäÿò íà
çàíÿòèÿ â îäèíàêîâûõ ôóòáîëêàõ è øîðòàõ, êàê îäíà
ñïîðòèâíàÿ êîìàíäà, à äåâî÷êè � â ãèìíàñòè÷åñêèõ êî-
ñòþìàõ, íàïîìèíàÿ þíûõ ãðàöèîçíûõ ãèìíàñòîê.

Äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äàåò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
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òàòû: ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ äåòåé ê
ôèçêóëüòóðå, îíè ðàñêðåïîùàþò-
ñÿ, îñâîáîæäàþòñÿ îò ÷óâñòâà òðå-
âîæíîñòè, îñîçíàþò âàæíîñòü ðàç-
äåëüíûõ çàíÿòèé.

Ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå äëÿ ìàëü÷èêîâ

â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè âûïîëíå-

íèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæ-
íåíèé (ÎÐÓ) ñ ãàíòåëÿìè;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ìûøëåíèÿ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, óêðåïëÿòü ìû-
øå÷íûé êîðñåò;

� âîñïèòûâàòü ìîðàëüíî-âîëå-
âûå êà÷åñòâà.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

wÏîñòðîåíèå.
w Õîäüáà:

� îáû÷íàÿ â êîëîííå ïî îäíîìó;
� ñ äâèæåíèÿìè ðóê âïåðåä, çà

ãîëîâó, ê ïëå÷àì, çà ñïèíó;
� â ïîëóïðèñåäå ðóêè íà ïîÿñ;
� îáû÷íàÿ;
� ñïèíîé âïåðåä.
w Áåã:

� îáû÷íûé (90 ñ);
� çìåéêîé (30 ñ);
� ñ ïðåïÿòñòâèÿìè (30 ñ);
� çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíè íàçàä

(20 ñ);
� âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëå-

íåé (20 ñ);
� â êîëîííå ïî îäíîìó.
w Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.
wÏåðåñòðîåíèå â òðè êîëîííû.

w Òî÷å÷íûé ìàññàæ è äûõà-
òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ãàíòåëÿìè
1. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ ãàíòåëÿ-

ìè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà. 1 �
ïîäíÿòü ïðÿìóþ ïðàâóþ ðóêó
ââåðõ (÷åðåç ñòîðîíó), îäíîâðå-
ìåííî ïîâîðà÷èâàÿ êèñòü ñ ãàí-
òåëüþ âíóòðü; 2 � è.ï.; 3�4 �
òî æå äðóãîé ðóêîé; 5�8 � òî
æå îáåèìè ðóêàìè îäíîâðåìåí-
íî (5�6 ðàç).

2. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ñ ãàíòåëÿ-
ìè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà. 1 �
ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó
äî óðîâíÿ ïëå÷à, îäíîâðåìåííî
ñãèáàÿ åå â ëîêòå ïîä îñòðûì
óãëîì, êèñòü ñ ãàíòåëüþ îêàçû-
âàåòñÿ â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå;
2 � è.ï.; 3�4 � òî æå äðóãîé
ðóêîé; 5�8 � òî æå îáåèìè ðó-
êàìè îäíîâðåìåííî (5�6 ðàç).

3. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ïðàâàÿ ðóêà íà ïîÿñå, ëåâàÿ
ââåðõó. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïðà-
âî; 2 � è.ï. òî æå ñ ïåðåìåíîé
ðóê; 3�4 � íàêëîíèòüñÿ âëåâî
(8 ðàç).

4. È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ñ ãàíòåëÿìè ðàçâåäåíû â ñòîðî-
íû. 1 � ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, êîñ-
íóòüñÿ ïðàâîé ðóêîé ëåâîé íîãè;
2 � è.ï.; 3�4 � òî æå â äðóãóþ
ñòîðîíó (8 ðàç).

5. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè
íà ïîÿñå. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïå-
ðåä, êîñíóòüñÿ ïîëà êàê ìîæíî
äàëüøå; 2 � è.ï.; 3�4 � òî æå
(8 ðàç).

6. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1�4 �
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ïîäíÿòü ïðÿìûå ðóêè è íîãè
ââåðõ; 5�8 � ðàññëàáèòüñÿ
(6 ðàç).

7. È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âûòÿíóòû çà ãîëîâó. 1 � ìàõîì
ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, êîñíóòüñÿ
êîëåíåé ñîãíóòûõ íîã. 2 � è.ï.
(8 ðàç).

8. È.ï. � ñòîÿ, íîãè óçêîé äî-
ðîæêîé, ãàíòåëè íà ïîëó, ðóêè íà
ïîÿñå. 1�8 � êàòàòü ãàíòåëè ïðà-
âîé íîãîé, 1�8 � òî æå ëåâîé
íîãîé (ïî 2 ðàçà).

9. È.ï. � ñòîÿ, ïðàâûå ðóêà è
íîãà âïåðåäè. 1�8 � ìåíÿòü ïî-
ëîæåíèå ðóê è íîã (2�3 ðàçà).

ÎÂÄ

w Ðàñ÷åò íà ïåðâûé, âòîðîé, ïå-
ðåñòðîåíèå â äâå êîëîííû.
wÏðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿò-

ñòâèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàðøðóò-
íûõ ëèñòîâ.

1-é âàðèàíò:
� ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ìÿãêèå

ìîäóëè;
� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-

ìåéêå;
� ïîëçàíèå ïî êîððèãèðóþùåé

äîðîæêå (ñî ñëåäàìè);
� ïðûæîê íà áàòóòå;
� ïðîëåçàíèå â îáðó÷è;
� ïîëçàíèå íà æèâîòå ïî ñêà-

ìåéêå (ñ ïîäòÿãèâàíèåì íà ðó-
êàõ);

� ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ïàëêè.
2-é âàðèàíò:

� ïîäëåçàíèå ïîä äóãè;
� ïðîêàòûâàíèå ïî ìÿãêîìó ìî-

äóëþ;
� áàëàíñèð;
� õîäüáà ïî êîððèãèðóþùåé äî-

ðîæêå;

� ïðûæêè � «ëÿãóøêà»;
� ìåòàíèå ìåøî÷êà.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

w Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ñàëþò».
w Ïñèõîãèìíàñòèêà «Îëîâÿí-

íûé ñîëäàòèê».

Ôèçêóëüòóðíîå
çàíÿòèå äëÿ äåâî÷åê
â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ïîäãîòîâèòü äåòåé ê âûïîëíå-

íèþ áîëåå ñëîæíûõ è èíòåí-
ñèâíûõ óïðàæíåíèé;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ïëà-
ñòè÷íîñòü, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ìûøëåíèå;

� îáó÷àòü ýëåìåíòàì ñòðåò÷èíãà
è ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ
îñàíêó (ñïèíà ïðÿìàÿ, ãîëîâà
ïðèïîäíÿòà, ïëå÷è îïóùåíû è
ñëåãêà ðàçâåäåíû íàçàä);

� âîñïèòûâàòü âíèìàíèå, îðãà-
íèçîâàííîñòü.

* * *
ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

wÏîñòðîåíèå.

Ìû ñåãîäíÿ, êàê ðÿáèíêè,
Äåðæèì ðîâíî, ïðÿìî ñïèíêè.
Ìû ëîïàòî÷êè ñâåäåì
È æèâîòèê ïîäáåðåì.

w Õîäüáà:
� â êîëîííå ïî îäíîìó;
� ðóêè ââåðõ, íà íîñêàõ;
� ðóêè çà ñïèíó ñ âûñîêèì ïîä-

íèìàíèåì êîëåíåé;
� ðóêè íà ïîÿñ ãèìíàñòè÷åñêèì

øàãîì;
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� ñ õëîïêîì íà êàæäûé øàã.
w Áåã:

� îáû÷íûé (80 ñ);
� ðóêè íà ïîÿñ, ïðèñòàâíûì øà-

ãîì (30 ñ);
� ñåìåíÿùèé (20 ñ);
� ñ èçìåíåíèåì íàïðàâëåíèÿ

(30 ñ);
� ñ ïîäñêîêîì (20 ñ).
w Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó.
w Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.
w Ïåðåñòðîåíèå â òðè êîëîí-

íû.
w Òî÷å÷íûé ìàññàæ è äûõà-

òåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

ÎÐÓ ñ ëåíòî÷êàìè
1. È.ï. � ñòîÿ, ëåíòû â îïóùåí-

íûõ ðóêàõ. 1�4 � ìåäëåííî ïîä-
íèìàÿ ðóêè ââåðõ, ïîòðÿõèâàÿ
êèñòÿìè, ïðèäàâàòü âîëíîîáðàç-
íîå äâèæåíèå ëåíòàì; 5�6 �
îïèñàòü äâà êðóãà ïðÿìîé ðóêîé
â áîêîâîé ïëîñêîñòè; 7�8 � òî
æå äðóãîé ðóêîé (5 ðàç).

2. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1 �
ïîâåðíóòüñÿ âïðàâî, ëåâîé ðóêîé
êîñíóòüñÿ ïðàâîé ðóêè; 2 � è.ï.;
3�4 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó;
5�8 � ïåðåñòóïàþùèì øàãîì íà
íîñêàõ ïîâåðíóòüñÿ âîêðóã ñâî-
åé îñè, ðàçâîäÿ ðóêàìè è ïîòðÿ-
õèâàÿ êèñòÿìè (5 ðàç).

3. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè ðàçâåäåíû
â ñòîðîíû. 1 � ìàõîì îòâåñòè
ïðÿìóþ íîãó â ñòîðîíó, îäíîâðå-
ìåííî ðóêè ñêðåñòíî áðîñèòü
âíèç; 2 � è.ï.; 3�4 � òî æå
äðóãîé íîãîé (6 ðàç).

4. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû. 1�3 � ìåäëåí-

íî íàêëîíèòüñÿ âïåðåä ïðîãíóâ-
øèñü, ïðÿìûå ðóêè âûòÿíóòü
âïåðåä, ïîòðÿõèâàÿ êèñòÿìè,
ïðèäàâàòü ëåíòàì âîëíîîáðàçíîå
äâèæåíèå; 4 � ðåçêî âûïðÿ-
ìèòüñÿ, îòâîäÿ ðóêè íàçàä (7�
8 ðàç).

5. È.ï. � ñòîÿ, ïðÿìûå ðóêè
îòâåäåíû íàçàä. 1 � ïîäíèìàÿ
ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó âïåðåä,
îäíîâðåìåííî ìàõîì ïðÿìûå
ðóêè ââåðõ; 2 � è.ï.; 3�4 � òî
æå äðóãîé íîãîé (ïî 5 ðàç).

6. È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1 � ñåñòü
íà ïðàâîå áåäðî, ðóêè îïóñòèòü;
2 � è.ï.; 3�4 � òî æå âëåâî (ïî
5 ðàç).

7. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè îïóùåíû. 1�4 � âðàùàòü
êîðïóñîì, ïðÿìûìè ðóêàìè ñ
ëåíòàìè âîëíîîáðàçíî äâèãàòü
âïðàâî ââåðõ, âëåâî âíèç (ïî
5 ðàç).

8. È.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè îïóùåíû. 1 � ïðàâàÿ
ðóêà èäåò ââåðõ, ëåâàÿ � íàçàä;
2 � ñìåíèòü äâèæåíèÿ; 3�4 �
òî æå (10 ðàç).

9. È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû. 1 �
ïðûæêîì ñäâèíóòü íîãè âìåñòå,
ðóêè îïóñòèòü; 2 � è.ï.; 3�4 �
òî æå.
w Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.
w Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî

îäíîìó.

ÎÂÄ
w Ðàáîòà ïî êàðòî÷êàì:

� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå
(2 ðàçà);
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� ïðûæêè â îáðó÷è (3 ðàçà);
� ïîäëåçàíèå ïîä äóãè (2 ðàçà);
� ðàñòÿæêà íà ãèìíàñòè÷åñêîé

ñòåíêå (1 ðàç).
w Ñòðåò÷èíã-ãèìíàñòèêà (ñ ìÿ-

÷àìè). Êàæäîå óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

1. Àèñò. È.ï. � ñòîÿ íà ïðà-
âîé íîãå, ëåâóþ ñîãíóòü â êî-
ëåíå è ïðèïîäíÿòü, ñòîïó ëåâîé
íîãè ïðèæàòü ê ãîëåíè ïðàâîé,
ìÿ÷ íàõîäèòñÿ â îïóùåííûõ
ðóêàõ. Íà ïåðâûå äâå ñòî÷êè
ìåäëåííî ïîäíèìàòü ìÿ÷ íàä
ãîëîâîé, ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå; ía
òðåòüþ ñòðî÷êó ïîòÿíóòüñÿ
ââåðõ è ïðèïîäíÿòüñÿ íà íîñ-
êàõ; íà ïîñëåäíþþ ñòðî÷êó âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Áåëûé àèñò íå óñòàíåò
Íà îäíîé íîãå ñòîÿòü,
Íî, êîãäà âåñíà íàñòàíåò,
Îí çàõî÷åò ïîëåòàòü.

2. Êíèãà. È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó,
íîãè âðîçü, ìÿ÷ ëåæèò ìåæäó íî-
ãàìè. Ïðîêàòèòü ìÿ÷ âïåðåä, ïðî-
ãèáàÿ ñïèíó; âåðíóòüñÿ â è.ï.

Êíèãè ìàëü÷èêè ëèñòàþò,
Êíèãè äåâî÷êè ÷èòàþò,
Êíèãè äåòè áåðåãóò,
Íó à ìûøêè èõ æóþò.

3. Ïàó÷îê. Õîäèòü íà ÷åòâåðåíü-
êàõ, æèâîòîì ââåðõ, ìÿ÷ ëåæèò íà
æèâîòå.

Ïàó÷îê â óãëó ñèäèò,
Èç óãëà íà ìóõ ãëÿäèò,
Îæèäàÿ óæèíà,
Äîïëåòàåò êðóæåâî.

4. Ðûáêà. È.ï. � ëåæà íà æèâîòå,
ìÿ÷ â âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Ïîäíÿòü

ðóêè ñ ìÿ÷îì ââåðõ, ïîêà÷èâàòü
òóëîâèùåì âïåðåä-íàçàä.

Â êîëûáåëüêå ðûáêà,
Êîëûáåëüêà � çûáêà,
Íà âîëíå êà÷àåòñÿ,
Â ñåòè ïîïàäàåòñÿ.

5. Óëèòêà. È.ï. � ëåæà íà æè-
âîòå, ìÿ÷ ïðèæàò ïÿòêàìè ê ÿãî-
äèöàì. Ïîëçàòü íà æèâîòå âïåðåä
è íàçàä ñ îäíîâðåìåííûì äâèæå-
íèåì ðóê.

� Óëèòêà, óëèòêà,
Òû êóäà ïîëçåøü?
Çà÷åì õðóïêèé äîìèê
Íà ñïèíêå íåñåøü?
� Èäó íà óãîùåíèå
Âî çåëåíûé áîð,
Äîìèê íà ñïèíå íåñó,
×òîá íå çàáðàëñÿ âîð!

6. Ìÿ÷èê. Áðîñàòü ìÿ÷ îá ïîë
è ëîâèòü åãî îáåèìè ðóêàìè.

Ìÿ÷èê ìîé, ëåòè âûñîêî,
Ìÿ÷èê ìîé, ëåòè äàë¸êî!
Ïî ïîëó áåãè ñêîðåé �
Ñêîê îá ïîë, ñìåëåé, ñìåëåé!

7. Çàé÷èê. È.ï. � ñòîÿ, ìÿ÷ ïå-
ðåä ñîáîé â ðóêàõ. Âûïîëíèòü
ñíà÷àëà 4 ïðûæêà âïåðåä, çàòåì
4 � íàçàä.

Ñêà÷åò çàé÷èê íà îïóøêå,
Îí æèâîé, à íå èãðóøêà.
Äàéòå çàéêå ëèñò êàïóñòíûé,
Ñàìûé ëàêîìûé è âêóñíûé.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

w Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ìîðå âîë-
íóåòñÿ» (3�4 ðàçà).
wÏñèõîãèìíàñòèêà «Óëûáêà».
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Âîñïèòàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ íðàâñòâåííî-ìîðàëü-
íûõ êà÷åñòâ è ïðåæäå âñåãî ÷óâ-
ñòâà ëþáâè ê Ðîäèíå âñåãäà áûëî
è îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Ñóòü ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû ïîñåÿòü è âçðàñòèòü â äåòñêîé
äóøå ñåìåíà ëþáâè ê ðîäíîé
ïðèðîäå, äîìó è ñåìüå, èñòîðèè è
êóëüòóðå ñòðàíû, ñîçäàííîé òðó-
äàìè ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé.
Íàñëåäîâàíèå íðàâñòâåííûõ è
ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòåé ðîäíîé
êóëüòóðû â ñàìîì íåæíîì âîç-
ðàñòå � åñòåñòâåííûé, à ïîýòîìó
è âåðíûé ñïîñîá ïàòðèîòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû �
òðàäèöèîííîå ñðåäñòâî ïåäàãîãè-
êè. Èñïîêîí âåêîâ â íèõ ÿðêî îò-
ðàæàëèñü îáðàç æèçíè ëþäåé, èõ
áûò, òðóä, íàöèîíàëüíûå óñòîè,
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÷åñòè, ñìåëîñòè,
ìóæåñòâå, æåëàíèå îáëàäàòü ñèëîé,
ëîâêîñòüþ, âûíîñëèâîñòüþ, áû-
ñòðîòîé è êðàñîòîé äâèæåíèé, ïðî-
ÿâëÿòü ñìåêàëêó, âûäåðæêó, òâîð-
÷åñêóþ âûäóìêó, íàõîä÷èâîñòü,
âîëþ è ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå. Ðà-

äîñòü äâèæåíèÿ â ýòèõ èãðàõ ñî-
÷åòàåòñÿ ñ äóõîâíûì îáîãàùåíè-
åì äåòåé. Ó íèõ ôîðìèðóåòñÿ óñ-
òîé÷èâîå, çàèíòåðåñîâàííîå, óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê êóëüòóðå
ñâîåé ñòðàíû, ñîçäàåòñÿ ýìîöèî-
íàëüíî ïîëîæèòåëüíàÿ îñíîâà äëÿ
ðàçâèòèÿ ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ.

Ïî ñîäåðæàíèþ íàðîäíûå èãðû
ëàêîíè÷íû, âûðàçèòåëüíû, ðàçíî-
îáðàçíû è äîñòóïíû ðåáåíêó. Ýòî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ ïðè
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

Âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé ïðåäëà-
ãàþòñÿ ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðóññêèõ íàðîäíûõ èãð è ôîëü-
êëîðà «Èãðû èç áàáóøêèíîãî
ñóíäó÷êà» è ôèçêóëüòóðíîå ðàç-
âëå÷åíèå «Èãðàåì â ïîäâèæíûå
èãðû íàðîäîâ Ðîññèè».

Èãðû èç «áàáóøêèíîãî
ñóíäó÷êà»

Çàäà÷è:
� ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ äåòü-

ìè öåííîñòè íàðîäíûõ èãð;

Íàðîäíàÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
â ïàòðèîòè÷åñêîì âîñïèòàíèè
äîøêîëüíèêîâ
Ãðèöàí Î.Ì.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 20 ñ ïðèîðèòåòíûì
îñóùåñòâëåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ,
ã. Àíæåðî-Ñóäæåíñê, Êåìåðîâñêàÿ îáë.
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� âûçûâàòü æåëàíèå ïîäðàæàòü â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðóñ-
ñêèì íàðîäíûì îáðàçàì (äîá-
ðûõ ìîëîäöåâ, êðàñíûõ äåâèö);

� ó÷èòü ýñòåòè÷åñêîìó îòðàæå-
íèþ ãèìíàñòè÷åñêèõ äâèæå-
íèé â íàðîäíîì ñòèëå;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ çàêðåï-
ëåíèÿ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé (ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷åé
äðóã äðóãó ñ öåëüþ èõ ñòîë-
êíîâåíèÿ, ïîäïðûãèâàíèÿ è
ìÿãêîãî ïðèçåìëåíèÿ íà ïî-
ëóñîãíóòûå íîãè, ïîëçàíèÿ ñ
îïîðîé íà ëàäîíè è êîëåíè â
áûñòðîì òåìïå, áåãà ñ óâåðòû-
âàíèåì);

� àêòèâèçèðîâàòü èíèöèàòèâó
äåòåé, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è
òâîð÷åñòâî â ïîäãîòîâêå ê
ôèçêóëüòóðíîìó çàíÿòèþ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà
1. Ïåäàãîã áåñåäóåò ñ äåòüìè î

çíàêîìûõ íàðîäíûõ èãðàõ, äåòè
ðàçó÷èâàþò íîâûå èãðû, çàêðåï-
ëÿþò ïîíÿòèÿ î çíà÷åíèè è
ïîëüçå ïîäâèæíûõ èãð.

2. Ñîâìåñòíî îòáèðàþò ìàòåðè-
àë ê çàíÿòèþ � ñêëàäûâàþò êàð-
òî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì èãð â «áà-
áóøêèí ñóíäó÷îê», ïîÿñíÿÿ, ïî-
÷åìó òà èëè èíàÿ èãðà ñòîèò íà
äàííîì ìåñòå, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äîáàâëÿþò (ðèñóþò) íîâûå
ýëåìåíòû äâèæåíèé ê çíàêîìûì
èãðàì.

3. Ãîòîâÿò àòðèáóòû ê çàíÿòèþ:
ëåíòû äëÿ äåâî÷åê, êóøàêè äëÿ
ìàëü÷èêîâ.

Îáîðóäîâàíèå
1. «Áàáóøêèí ñóíäó÷îê», â êî-

òîðîì ëåæàò êàðòî÷êè ñ èçîáðà-
æåíèåì ðóññêèõ íàðîäíûõ ïîä-

âèæíûõ èãð â îïðåäåëåííîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè:
� «Âñòðå÷à»;
� «Ìåøî÷åê»;
� «×åëíî÷îê»;
� âìåñòî êàðòî÷êè ëåæàò äâà

ïëàòêà � áîëüøîé (äëÿ èãðû
«Áàáêà-Åæêà») è ìàëåíüêèé
(äëÿ èãðû «Ñàëêè ñ ïëàòêîì»);

� «Ðó÷ååê».
2. Ïî îäíîìó ìàëîìó ìÿ÷ó äëÿ

êàæäîãî ðåáåíêà.
3. Ìåøî÷åê íà âåðåâî÷êå.

* * *

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè âõîäÿò â çàë. Ó äåâî÷åê â
êîñàõ ÿðêèå ëåíòû, ó ìàëü÷èêîâ íà
ïîÿñå êóøàêè.

Ï å ä à ã î ã. Çäðàâñòâóéòå, äåâè-
öû-êðàñàâèöû, çäðàâñòâóéòå, äîá-
ðûå ìîëîäöû! Îáû÷íûìè ðåáÿ-
òàìè-äîøêîëÿòàìè âàñ ñåé÷àñ íå
íàçîâåøü, ïî÷åìó âû òàê ïðèíà-
ðÿäèëèñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîñìîòðèòå íà «áàáóøêèí ñóí-
äó÷îê», â êîòîðûé ìû çàðàíåå
îòîáðàëè êàðòèíêè ñ èçîáðàæå-
íèåì èãð äëÿ çàíÿòèÿ. Äàâàéòå
íàçîâåì èõ.

Îáíàðóæèâ â ñóíäó÷êå áîëüøîé
è ìàëåíüêèé ïëàòîê, äåòè âûáèðàþò
èãðó «Áàáêà-Åæêà» èëè «Ñàëêè ñ
ïëàòêîì».

Ðàçðåøèòå åùå âàìè ïîëþáîâàòü-
ñÿ? Äåâèöû êðàñíûå, âñå â íèõ
ïðåêðàñíî � è ïîõîäêà, è îñàí-
êà, è óëûáêà. Â íàðîäå ãîâîðÿò:
«Äåâèöà èäåò, ñëîâíî ïàâóøêà
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ïëûâåò». Íà äîáðûõ ìîëîäöåâ
ãëÿæó, íå íàðàäóþñü. Ðàñòóò â
ïëå÷àõ øèðîêè, òîíêè â ïîÿñå.
Ñ ëèöà áåëû äà ðóìÿíû, ðîâíî ìà-
êîâ öâåò, à ñèëîé äà óõâàòêîé èì
ðàâíûõ íåò. Ëþáèëè äîáðû ìî-
ëîäöû è êðàñíû äåâèöû ïðèðî-
äó, ïðîñëàâëÿëè åå â ïåñíÿõ.

Çâó÷èò ìåëîäèÿ ïåñíè «Âî ïîëå
áåðåçêà ñòîÿëà». Äåòè âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèå-òàíåö.

Ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî îäíîìó
(ìàëü÷èê, çàòåì äåâî÷êà è ò.ä.).

Èäóò íà íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå
(0,5 êðóãà).

Èäóò, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè,
ðóêè â ñòîðîíû (0,5 êðóãà).

Èäóò òîïî÷óùèì øàãîì, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà (0,5 êðóãà).

Áåãóò, ñãèáàÿ íîãè íàçàä, ðóêè íà
ïîÿñå (2 êðóãà).

Èäóò ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íî-
ñîê (0,5 êðóãà).

Ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå êîëîí-
íû � ìàëü÷èê è äåâî÷êà èäóò, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè, ÷åðåç ñåðåäèíó çàëà,
çàòåì ðàñõîäÿòñÿ.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Êîìïëåêñ ãèìíàñòèêè
«Äåâèöû-êðàñàâèöû
è äîáðûå ìîëîäöû»

wÏîëî÷êà. È.ï. � î.ñ. Ðóêè ïå-
ðåä ãðóäüþ, ïðåäïëå÷üÿ âìåñòå.
1 � íàêëîíèòü ãîëîâó âïðàâî;
2 � è.ï.; 3 � íàêëîíèòü ãîëîâó
âëåâî; 4 � è.ï. (8 ðàç).
wÕëîïóøêè. È.ï. � íîãè íà øè-

ðèíå ñòîïû, ïðàâàÿ ðóêà íàïðàâ-
ëåíà ââåðõ, ëåâàÿ � âíèç. Äåëàòü
ñêîëüçÿùèå õëîïêè â òàêò ìóçû-
êå (10 ðàç).

w Ïîâåðíèñü. È.ï. � íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå. 1 �
ïîëóïðèñåñòü, ïîâåðíóòüñÿ âïðà-
âî (âëåâî); 2 � è.ï. (8 ðàç).
wÏîêëîí. È.ï. � òî æå. 1�2 �

íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ïðàâóþ (ëå-
âóþ) ðóêó ïëàâíî îïóñòèòü; 3�
4 � è.ï. (8 ðàç).
w Ãîðêà. È.ï. � ñèäÿ, íîãè âïå-

ðåä, ðóêè â óïîðå ñçàäè. 1�2 �
îïèðàÿñü íà êèñòè ðóê è ïÿòêè
âûïðÿìëåííûõ íîã, ïîäíÿòü òàç
ââåðõ, âûïðÿìèâ òóëîâèùå; 3�
4 � è.ï. (6�8 ðàç).
w Õëîïîê ïîä êîëåíîì. È.ï. �

ñèäÿ, íîãè âìåñòå, ðóêè ïåðåä ãðó-
äüþ ëîêòÿìè â ñòîðîíû. 1 � ïðè-
ïîäíÿòü ñîãíóòóþ â êîëåíå ïðà-
âóþ (ëåâóþ) íîãó, õëîïíóòü ïîä
êîëåíîì; 2 � è.ï. (8 ðàç).
wÏîòÿãèâàíèå. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè

âíèçó. 1�4 � ìåäëåííî, ïëàâíî
ïîäíÿòü ðóêè âïåðåä ââåðõ, ïî-
ñìîòðåòü íà íèõ; 5�8 � ìåäëåí-
íî âåðíóòüñÿ â è.ï. (4�5 ðàç).
w Àé äà íîæêè! Äåâèöû-êðàñà-

âèöû ïðûãàþò íîãè ñêðåñòíî �
íîãè âðîçü â ÷åðåäîâàíèè ñ «ïðó-
æèíêîé». Äîáðû ìîëîäöû âûáðà-
ñûâàþò íîãè â ïðûæêå èç è.ï.
ñèäÿ óïîð ñçàäè, â ÷åðåäîâàíèè ñ
ðàçâåäåíèåì íîã â ñòîðîíû è èõ
ñâåäåíèåì (20 ðàç).

Ðóññêèå íàðîäíûå
ïîäâèæíûå èãðû

w Âñòðå÷à. Èãðàþùèå ñòîÿò
øåðåíãàìè çà ëèíèÿìè (ðàññòî-
ÿíèå 3�4 ì), ðàñïðåäåëèâøèñü
ïîïàðíî, ó êàæäîãî ìÿ÷. Ïî ñèã-
íàëó âîäÿùåãî äåòè ïðîêàòûâà-
þò ìÿ÷è ïî íàïðàâëåíèþ äðóã
ê äðóãó òàê, ÷òîáû îíè ñòîëêíó-
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ëèñü (âñòðåòèëèñü). Çà êàæäîå
ñòîëêíîâåíèå ìÿ÷åé ïàðà ïîëó-
÷àåò ôèøêó îò âîäÿùåãî. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ 8 ðàç.
wÌåøî÷åê. Èãðàþùèå ñòàíî-

âÿòñÿ ïî êðóãó, â öåíòðå íàõî-
äèòñÿ âîäÿùèé, â ðóêàõ ó íåãî âå-
ðåâêà, ê êîíöó êîòîðîé ïðèâÿ-
çàí ìåøî÷åê ñ ïåñêîì. Îí
âðàùàåò âåðåâêó ïî êðóãó íàä
çåìëåé, à äåòè ïðûãàþò íà îáå-
èõ íîãàõ, ñòàðàÿñü, ÷òîáû ìåøî-
÷åê íå çàäåë èõ. Îïèñàâ ìåøî÷-
êîì 2�3 êðóãà, âîäÿùèé äåëàåò
ïàóçó, âî âðåìÿ êîòîðîé ïîäñ÷è-
òûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, ÷üèõ
íîã êîñíóëñÿ ìåøî÷åê. Èãðà
ïîâòîðÿåòñÿ 4�5 ðàç.
w×åëíî÷îê. Ýòîò âàðèàíò ñîñòà-

âèëè äåòè. Èãðàþùèå âñòàþò
ïàðàìè ëèöîì äðóã ê äðóãó, âçÿâ-
øèñü çà ðóêè è îáðàçóÿ «êîðè-
äîð». Ïî ñèãíàëó ïîñëåäíÿÿ ïàðà
îïóñêàåòñÿ íà ÷åòâåðåíüêè è ïðî-
ïîëçàåò âïåðåä, çà íåé ïîî÷åðåäíî
ïðîïîëçàþò ñëåäóþùèå ïàðû. Çà-
òåì äåòè äâèãàþòñÿ â îáðàòíîì
íàïðàâëåíèè. Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
2�3 ðàçà. Â ïåðâîíà÷àëüíîì âà-
ðèàíòå äåòè ïðîõîäèëè èëè ïðî-
áåãàëè ïî «êîðèäîð÷èêó», âçÿâ-
øèñü çà ðóêè.
wÁàáêà-Åæêà. Ïî ñ÷èòàëêå âû-

áèðàåòñÿ âîäÿùèé.

Àõè, àõè, îõ,
Ìàøà ñåÿëà ãîðîõ.
Óðîäèëñÿ îí ãóñòîé �
Ìû ïîì÷èìñÿ, òû ïîñòîé!

Åìó íà ãîëîâó ïîâÿçûâàåòñÿ
ïëàòîê � îí èçîáðàæàåò Áàáêó-
Åæêó. Îñòàëüíûå äåòè õîðîì
÷èòàþò äðàçíèëêó.

Áàáêà-Åæêà, êîñòÿíàÿ íîæêà,
Ñ ïå÷êè óïàëà, íîæêó ñëîìàëà,
À ïîòîì è ãîâîðèò:
«Ó ìåíÿ íîãà áîëèò».
Ïîøëà íà óëèöó �
Ðàññìåøèëà êóðèöó,
Ïîøëà íà áàçàð �
Ðàçäàâèëà ñàìîâàð.
Ïîáåæàëà â áàíüêó �
Íàïóãàëà çàéêó.

Áàáêà-Åæêà ëîâèò äåòåé.

w Ñàëêè ñ ïëàòêîì. Âûáèðàåòñÿ
âîäÿùèé, ó íåãî â ðóêàõ ïëàòîê.
Äåòè õîðîì ïðîèçíîñÿò: «Ðàç, äâà,
òðè � ëîâè!» è ðàçáåãàþòñÿ. Ñàëêà
êàñàåòñÿ óáåãàþùåãî è ïåðåäàåò
åìó ïëàòîê ñî ñëîâàìè: «Îñàëü
äðóãîãî!» Òåïåðü îñàëåííûé ñàì
ñòàíîâèòñÿ ñàëêîé, èãðà ïðîäîë-
æàåòñÿ.

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

w Ðó÷ååê. Ïàðû ñòàíîâÿòñÿ îäíà
çà äðóãîé è ïîäíèìàþò ðóêè
ââåðõ. Âûáèðàåòñÿ âîäÿùèé.

Ðó÷ååê ïî êàìåøêàì áåæèò,
Ïàðåíü âûáðàòü äåâóøêó

ñïåøèò.
Äåâóøêà ïóñòü òîæå

íå ñêó÷àåò
È äðóãîãî ïàðíÿ âûáèðàåò.

Âîäÿùèé ñòîèò ïåðåä ïåðâîé
ïàðîé. Åãî çàäà÷à � ïîéòè ïî
«êîðèäîðó», âçÿòü çà ðóêó êîãî-
òî èç âïåðåäè ñòîÿùèõ èãðîêîâ
è âìåñòå ñ íèì ïðîéòè äî êîíöà.
Çäåñü èì íàäî âûñòðîèòüñÿ ïî-
çàäè ïîñëåäíèõ èãðîêîâ è ò.ä.
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ 1,5 ìèí.
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Èãðàåì â ïîäâèæíûå
èãðû íàðîäîâ Ðîññèè

Öåëü: âîñïèòûâàòü ÷óâñòâà ïàò-
ðèîòèçìà, ëþáâè ê Ðîäèíå ÷åðåç
âîâëå÷åíèå äåòåé â ïîäâèæíûå
èãðû ðàçíûõ íàðîäîâ Ðîññèè.

* * *
Ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ

äåòè âõîäÿò â çàë, âûïîëíÿþò õîäüáó
çìåéêîé, ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå
êîëîííû (êîìàíäû).

1 - é  ð å á å í î ê

Ðîäèíà ìîÿ � áåñêðàéíÿÿ
Ðîññèÿ,

È Ñèáèðü, è Âîëãà, è Óðàë�...
Âñå ìåñòà äëÿ ðóññêîãî ñâÿòûå,
Ãäå áû òû â Ðîññèè íè áûâàë.

2 - é  ð å á å í î ê

Äåòñòâî íàøå çîëîòîå,
Âñå ñâåòëåé òû ñ êàæäûì äíåì,
Ïîä ñ÷àñòëèâîþ çâåçäîþ
Ìû æèâåì â êðàþ ðîäíîì.

Âåäóùèé. Íàøà Ðîäèíà � âå-
ëèêàÿ ñòðàíà Ðîññèÿ. Â íåé ñâû-
øå òûñÿ÷è ãîðîäîâ, ìíîæåñòâî ñåë,
äåðåâåíü; ïðîæèâàþò ëþäè ðàç-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé � ðóññêèå,
òàòàðû, áàøêèðû, ìàðèéöû, äàãå-
ñòàíöû, ÿêóòû è ìíîãèå äðóãèå.
Âñå äåòè ëþáÿò èãðàòü, ó êàæäî-
ãî íàðîäà åñòü ñâîè èãðû, ñâîè
òðàäèöèè. Ñåãîäíÿ ìû ïîèãðàåì
â ïîäâèæíûå èãðû ðàçíûõ íàðî-
äîâ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ èç ïî-
êîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

3 - é  ð å á å í î ê

Íàïðàâî è íàëåâî �
Âåçäå ëåæèò îíà �

Èãðàëî÷êà, èãðàëî÷êà,
×óäåñíàÿ ñòðàíà!

4 - é  ð å á å í î ê

Êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ
Èãðû áîéêèå æäóò íàñ.
Ìû èãðàåì, ìû ðàñòåì,
×òîá ñòàòü ñèëüíåå
Ñ êàæäûì äíåì!

Â å ä ó ù è é. Íàøè ðåáÿòà âñå
ìîëîäöû è óäàëüöû, ïîýòîìó èì
íå ïðèøëîñü äîëãî âûáèðàòü íà-
çâàíèÿ äëÿ ñâîèõ êîìàíä. Èòàê,
êîìàíäà «Ìîëîäöû» � äåòè â
æåëòûõ ìàéêàõ! Êîìàíäà «Óäàëü-
öû» � â êðàñíûõ! Íàáëþäàòü çà
õîäîì èãð è îöåíèâàòü äåéñòâèÿ
èãðîêîâ áóäóò ñóäüè. (Ïðåäñòàâ-
ëÿåò ÷ëåíîâ ñóäåéñêîé êîëëåãèè.)
Çà ïîáåäó â èãðå êîìàíäû áóäóò
ïîëó÷àòü áîá (êàìåøåê). Èòàê,
îáúÿâëÿþ ïåðâóþ èãðó «Òèðìå»,
÷òî â ïåðåâîäå ñ áàøêèðñêîãî îç-
íà÷àåò � «Þðòà», ýòà èãðà ðàçâè-
âàåò âíèìàíèå è ëîâêîñòü.
w Òèðìå � áàøêèðñêàÿ èãðà.

Â èãðå ó÷àñòâóþò äâå ïîäãðóïïû
äåòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáðà-
çóåò êðóã. Â öåíòðå êàæäîãî êðóãà
ñòîèò ñòóë, íà êîòîðîì � ïëàòîê.
Âçÿâøèñü çà ðóêè, äåòè èäóò äâó-
ìÿ êðóãàìè è ïîþò:

Ìû, âåñåëûå ðåáÿòà,
Ñîáåðåìñÿ âñå â êðóæîê,
Ïîèãðàåì è ïîïëÿøåì,
È ïîì÷èìñÿ íà ëóæîê.

Íà ìåëîäèþ áåç ñëîâ äåòè ïå-
ðåìåííûì øàãîì ïåðåìåùàþòñÿ
â îáùèé êðóã. Ïî îêîí÷àíèè
ìóçûêè îíè áûñòðî áåãóò ê ñâî-
èì ñòóëüÿì, áåðóò ïëàòîê è íà-
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òÿãèâàþò åãî íàä ãîëîâîé â âèäå
øàòðà, ïîëó÷àåòñÿ þðòà. Âûèãðû-
âàåò ãðóïïà äåòåé, ïåðâîé ïî-
ñòðîèâøàÿ þðòó.

Â å ä óùè é. Ìàðèéñêàÿ íàðîä-
íàÿ èãðà «Áèëÿøà» ïîìîãàåò âñåì
ìàëü÷èøêàì è äåâî÷êàì ðàñòè
ñèëüíûìè è çäîðîâûìè.
w Áèëÿøà � ìàðèéñêàÿ èãðà. Íà

ïëîùàäêå ÷åðòÿò äâå ëèíèè (íà
ðàññòîÿíèè 4 ì). Èãðàþùèå, ðàç-
äåëèâøèñü íà äâå êîìàíäû, ñòà-
íîâÿòñÿ çà ýòèìè ëèíèÿìè ëèöîì
äðóã ê äðóãó. Îäèí èç èãðàþùèõ
ñ êðèêîì «Áèëÿøà!» áåæèò ê
äðóãîé êîìàíäå, êàæäûé ó÷àñòíèê
êîòîðîé âûòÿãèâàåò âïåðåä ïðà-
âóþ ðóêó. Ïîäáåæàâøèé õâàòàåò
êîãî-íèáóäü èç ñîïåðíèêîâ çà
ðóêó è ñòàðàåòñÿ ïåðåòÿíóòü åãî
÷åðåç ëèíèþ. Åñëè åìó ýòî óäà-
åòñÿ, îí ñòàâèò ïëåííèêà çà ñâîþ
ëèíèþ, ïîçàäè ñåáÿ. Åñëè æå ñàì
îêàæåòñÿ çà ÷åðòîé êîìàíäû
ïðîòèâíèêà, ñòàíîâèòñÿ åå ïëåí-
íèêîì è ðàñïîëàãàåòñÿ çà ñïèíîé
èãðîêà, ïåðåòÿíóâøåãî åãî íà
ñâîþ ñòîðîíó. Ïîòîì èãðîêà-íà-
ïàäàþùåãî âûñûëàåò äðóãàÿ êî-
ìàíäà. Èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, êîã-
äà îäíà êîìàíäà ïåðåòÿíåò âñåõ
èãðîêîâ äðóãîé êîìàíäû. Ïåðå-
òÿãèâàòü ìîæíî òîëüêî îäíîé
ðóêîé.

Â å ä ó ù è é. Ïîìîãàåò ðàçâè-
òèþ ëîâêîñòè è ãëàçîìåðà ó äå-
òåé ðóññêàÿ íàðîäíàÿ èãðà «Ãîí-
êà ìÿ÷à ïî óëèöå».
w Ãîíêà ìÿ÷à ïî óëèöå � ðóñ-

ñêàÿ èãðà. Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå
ãðóïïû è âñòàþò äðóã íàïðîòèâ
äðóãà íà ðàññòîÿíèè 3�5 ì.
Â êàæäîé ãðóïïå èãðàþùèå ðàñ-

ñ÷èòûâàþòñÿ íà ïåðâûé è âòîðîé
íîìåðà è îòñòóïàþò äðóã îò äðó-
ãà íà ðàññòîÿíèå îäíîãî øàãà.
Ïåðâûå íîìåðà ñîñòàâëÿþò îäíó
êîìàíäó, âòîðûå � äðóãóþ. Ïî
ñèãíàëó âåäóùåãî ñíà÷àëà ãîíÿò
(ïåðåáðàñûâàþò) ìÿ÷ ïåðâûå íî-
ìåðà, à ïîòîì âòîðûå. Êàæäàÿ êî-
ìàíäà ïðîãîíÿåò ìÿ÷ äî 5 ðàç.
Ïåðåäàâàòü ìÿ÷ ñëåäóåò òîëüêî
èãðîêó ñâîåé êîìàíäû è â ïîðÿä-
êå î÷åðåäè. Ìÿ÷ íå äîëæåí êà-
ñàòüñÿ çåìëè. Ïðèíèìàÿ ìÿ÷, èã-
ðàþùèé ìîæåò âûõîäèòü èç øå-
ðåíãè. Âåäóùèé çà êàæäûé
óïàâøèé ìÿ÷ øòðàôóåò êîìàí-
äó íà îäíî î÷êî. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, íàáðàâøàÿ ìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî øòðàôíûõ î÷êîâ.

Êîìàíäû ñàäÿòñÿ. Ñóäüè ïîäâî-
äÿò èòîãè èãð.

Âåäóùèé. Âû çíàåòå, ÷òî â ïå-
ðåâîäå ñ ÿêóòñêîãî îçíà÷àåò «Êó-
îðáàõ»? Ýòî «Çàÿ÷èé ïðûæîê».
Èòàê, ÿêóòñêàÿ íàðîäíàÿ èãðà.
w Çàÿ÷èé ïðûæîê � ÿêóòñêàÿ

èãðà. Æåðåáüåâêîé ñ ïîìîùüþ
äëèííîé è êîðîòêèõ ïàëî÷åê
îïðåäåëÿþòñÿ ïî îäíîìó ó÷àñòíè-
êó îò êàæäîé êîìàíäû. Ó÷àñòíè-
êè ñãîâàðèâàþòñÿ, ñêîëüêî ïðûæ-
êîâ â äëèíó îíè âûïîëíÿò, íà÷è-
íàÿ îò îäíîé ëèíèè ñòàðòà. Ïîñëå
òîãî êàê êàæäûé èãðîê âûïîëíèò
ïðûæêè, èäåò ñðàâíåíèå ðàññòîÿ-
íèÿ ñ ìåñòà ñòàðòà äî ôèíèøà.
Ó êîãî îíî îêàæåòñÿ äëèííåå, òîò
è ñòàíîâèòñÿ ïîáåäèòåëåì.

Ñóäüè ïîäâîäÿò èòîã.

Â å ä ó ù è é. Äåòè � áîëüøèå
âûäóìùèêè, îíè ìîãóò çàòåÿòü
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èãðó ñ ÷åì óãîäíî: ñ êîñòî÷-
êàìè, êàìåøêàìè, ïàëî÷êàìè,
ìÿ÷èêàìè. Äàãåñòàíñêèå ðåáÿ-
òà åùå â ïðîøëîì âåêå ïðèäó-
ìàëè èãðó, ñ ÷åì áû âû äóìà-
ëè? Ñ øàïêàìè!
w Äîñòàíü øàïêó � äàãåñòàí-

ñêàÿ èãðà. Èãðîêè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû. Íà ðàññòîÿíèè 10 ì íà-
õîäÿòñÿ øàïêè. Èãðàþùèå ïàðà-
ìè äâèæóòñÿ ê øàïêàì, âûïîë-
íÿÿ ðàçíûå äâèæåíèÿ. Ñíà÷àëà
äâèãàåòñÿ ïåðâàÿ ïàðà, çàòåì âòî-
ðàÿ è ò.ä. Íàïðèìåð, ïåðâàÿ ïàðà
ïðûãàåò âïåðåä íà îäíîé íîãå,
âòîðàÿ ïîëçåò íà ÷åòâåðåíüêàõ,
òðåòüÿ � èäåò íà ïÿòêàõ è ò.ï.
Âçÿòü øàïêó èìååò ïðàâî òîò, êòî
äîøåë ê øàïêå ïåðâûé. Ïîáåæ-
äàåò êîìàíäà, íàáðàâøàÿ áîëüøå
øàïîê.

Â å ä ó ù è é. Áîëüøîå óäîâîëü-
ñòâèå äîñòàâèëà äàãåñòàíñêàÿ
èãðà íàøèì ðåáÿòàì è ðåøèëè
îíè ïðèäóìàòü ñâîþ èãðó.
w «Íàéäè è íàäåíü ñâîè øòà-

íèøêè» � èãðà-ýñòàôåòà, ïðèäó-
ìàííàÿ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû. Êîìàíäû ñòîÿò çà
ñòàðòîâîé ëèíèåé, ïåðåä íèìè íà
ðàññòîÿíèè 10 ì � êîðçèíà, â êî-
òîðîé ëåæàò øòàíèøêè êàæäîãî
èãðàþùåãî. Ïî ñèãíàëó âåäóùå-
ãî ïåðâûé èãðîê êàæäîé êîìàíäû
áåæèò ê êîðçèíå, íàõîäèò â íåé
ñâîè øòàíèøêè, íàäåâàåò èõ, âîç-
âðàùàåòñÿ, çàäåâàåò ïëå÷îì ñëå-
äóþùåãî ó÷àñòíèêà è ñòàíîâèò-
ñÿ â êîíåö êîëîííû.

Â å ä ó ù è é. Ïîèãðàåì, äåòè, â
ðóññêóþ íàðîäíóþ èãðó «Êðóòà
ãîðà», äëÿ íåå è øòàíèøêè, è
øàïêè � âñå ñãîäèòñÿ.

w Êðóòà ãîðà � ðóññêàÿ èãðà.
Ïåðåä èãðîé äåòè ñêëàäûâàþò
øòàíèøêè, øàïêè â âèäå ãîðêè,
õîäÿò ïî êðóãó è ïîþò:

Ñòîèò êðóòà ãîðà
Ñåðåäè íàøåãî äâîðà,
Ñóïðîòèâ òåðåìà øèðîêîãî,
Ñóïðîòèâ êðûëüöà âûñîêîãî!
Ñòîèò êðóòà ãîðà
Ñåðåäè íàøåãî äâîðà.
Íå ïðîéòè, íå ïðîåõàòè
×òî íè êîííîìó, íè ïåøåìó!

Ïîòîì äåòè ïî î÷åðåäè ïðû-
ãàþò ÷åðåç ãîðêó èç ñëîæåííûõ
âåùåé. Ïåðåä êàæäîé íîâîé ïî-
ïûòêîé êëàäóò íàâåðõ åùå îäíó
øàïêó. Ó÷àñòíèê, ñáèâøèé êà-
êóþ-ëèáî âåùü èç ãîðêè, èç
èãðû âûáûâàåò. Ñíà÷àëà ïðûæ-
êè âûïîëíÿþò äåòè îäíîé êîìàí-
äû, çàòåì äðóãîé. Ïåðâîé íà÷èíàåò
êîìàíäà, êîòîðîé âûïàë æðåáèé.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé
âûáûëî ìåíüøå ó÷àñòíèêîâ.

Ñóäüè îãëàøàþò èòîãè, äåòÿì âðó-
÷àþò íàãðàäû, ïðèçû.

Â å ä ó ù è é. Çàìå÷àòåëüíî ïî-
èãðàëè è ïîâåñåëèëèñü, ñèë íà-
áðàëèñü è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Ïóñòü, êàê öâåòû, â êðàþ ðîäíîì
Ðàñòóò ðåáÿòà íàøè.
Ïóñòü áóäóò êðåï÷å ñ êàæäûì

äíåì
È ñ êàæäûì ãîäîì êðàøå!

Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé
ëèòåðàòóðû

Êåíåìàí À.Â. Äåòñêèå íàðîäíûå
ïîäâèæíûå èãðû. Ì., 1995.

Ëèòâèíîâà Ì.Ô. Ðóññêèå íàðîä-
íûå èãðû. Ì., 1986.
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Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äî-
øêîëüíèêîâ íàïðàâëåíî íà ñâîå-
âðåìåííîå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ è óìåíèé.
Ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèÿõ ó ðå-
áåíêà ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâà-
íà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü âû-
çûâàåò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
â åãî ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè, ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé, äûõàòåëüíîé, èììóííîé,
ìûøå÷íîé).

Äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ âçàèìî-
ñâÿçàíû ñ äâèãàòåëüíûìè êà÷å-
ñòâàìè, îñíîâíûå èç êîòîðûõ �
ëîâêîñòü, áûñòðîòà, ñèëà, âûíîñ-
ëèâîñòü, ãèáêîñòü. ×åì øèðå, áî-
ãà÷å àðñåíàë äâèæåíèé, òåì ëåã-
÷å ðåáåíêó äîáèòüñÿ óñïåõà â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êà-
òàíèå íà êîíüêàõ ñòèìóëèðóåò åå,
óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ, ñïîñîáñòâóåò îá-
ùåìó çàêàëèâàíèþ îðãàíèçìà.
Ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿåìûå
äâèæåíèÿ íà âîçäóõå ïðèâîäÿò ê
áëàãîïðèÿòíûì èçìåíåíèÿì â
ðàçâèòèè îðãàíîâ äûõàíèÿ è
äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè
ïåðåäâèæåíèè íà êîíüêàõ ìíî-
ãîêðàòíî ïîâòîðÿþòñÿ îäíè è òå
æå äâèæåíèÿ, ïîñòîÿííî ÷åðåäó-
þòñÿ íàïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå
ìûøö íîã ïðè ñìåíå îäíî- è

äâóõîïîðíîãî ñêîëüæåíèÿ, ÷òî
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà óêðåï-
ëåíèå ñâîäà ñòîï. Çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþòñÿ óñòîé÷èâîñòü âåñòè-
áóëÿðíîãî àïïàðàòà, ÷óâñòâî ðàâ-
íîâåñèÿ. Êàòàíèå íà êîíüêàõ �
ñëîæíûé âèä äâèæåíèé, ñîñòîÿ-
ùèé èç ðàçëè÷íûõ ýëåìåíòîâ:
ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà, îòòàëêèâà-
íèÿ, ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè
êîíüêà ïðè ñêîëüæåíèè, ñîõðà-
íåíèÿ ðàâíîâåñèÿ. Ýòà ñëîæíîñòü
îáóñëîâëèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçüþ è
îáùèì ðèòìîì äâèãàòåëüíîãî
àêòà ïðè ñêîëüæåíèè ïî ëüäó íà
îãðàíè÷åííîé ïëîùàäè îïîðû.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó îáó÷åíèå
êàòàíèþ íà êîíüêàõ âåäåòñÿ â
òå÷åíèå äâóõ ëåò (â ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïàõ). Èòîãîì ÿâëÿþòñÿ òåàòðàëè-
çîâàííûå ïîñòàíîâêè íà ëüäó
(«Êîëîáîê», «Òåðåìîê», «Íåáûëè-
öà-íåáûâàëüùèíà», «Çèìíèå ñíû»).

À íà÷èíàåòñÿ âñå ñ òîãî, ÷òî ó
äåòåé âûçûâàåòñÿ æåëàíèå êà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ, ôîðìèðóåòñÿ
ïåðâîíà÷àëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î
òåõíèêå êàòàíèÿ. Äåòè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ íåîáû÷íûì äëÿ íèõ âèäîì
äâèæåíèÿ íà ëüäó, òðåáóþùèì
áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ çàòðàò, à
çíà÷èò è îáùåôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè. Ïîýòîìó â çàíÿòèÿ
âêëþ÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíå-
íèÿ, ðàçâèâàþùèå ëîâêîñòü è

Êîíüêè â äåòñêîì ñàäó
Æåëåçíîâà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 81,
ã. Áèéñê, Àëòàéñêèé êðàé
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íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñåíñîð-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà (íàêëîíû,
ïîâîðîòû, ïðèñåäàíèÿ). Ïðè ñî-
õðàíåíèè ðàâíîâåñèÿ íà ìàëîé
ïëîùàäè îïîðû ó äåòåé ïîâûøà-
åòñÿ òîíêîñòü àíàëèçà ïîëîæåíèé
è ïåðåìåùåíèé òåëà, ðàçâèâàåò-
ñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò.

Ðÿä ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
(«íåâàëÿøêà», «ïåðåêà÷êà», «öàï-
ëÿ», «ïèñòîëåòèê» è äð.), à òàêæå
ðàçëè÷íûå ïðûæêè óâåëè÷èâàþò
ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè÷åñêóþ
ñèëû. Ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè óäåðæàíèè ïîç, íåîáõî-
äèìûõ ïðè ñêîëüæåíèè, à äèíà-
ìè÷åñêàÿ íåîáõîäèìà ïðè âû-
ïîëíåíèè òîë÷êîâ âî âðåìÿ
äâèæåíèÿ è ïîäïðûãèâàíèé.

Îò çàíÿòèÿ ê çàíÿòèþ çàäàíèÿ
óñëîæíÿþòñÿ. Äåòè ðàáîòàþò íàä
êà÷åñòâîì äâèæåíèé è ñêîðîñòüþ.
Ïîñòåïåííî íåëîâêîñòü è íåóê-
ëþæåñòü ïðîõîäÿò, äâèæåíèÿ ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå êîîðäèíèðîâàííû-
ìè, íåïðèíóæäåííûìè, áûñòðûìè.
Îòðàáàòûâàÿ ýëåìåíòû, ðåáåíîê íå
ïðîñòî ðàçó÷èâàåò èõ, à íà÷èíàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäóìûâàòü, óñ-
ëîæíÿòü, íàõîäèòü íîâûå ôîðìû
èñïîëíåíèÿ, âåäü êàòàíèå íà êîíü-
êàõ � îäíà èç ôîðì òâîð÷åñêîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: äåòè
ñòàðàþòñÿ ñîåäèíÿòü ýëåìåíòû â
êîìáèíàöèè, ñîçäàâàòü íîâûå ñî-
÷åòàíèÿ óæå èçâåñòíûõ äâèæåíèé.

Â ïðîöåññå êàòàíèÿ ó äåòåé
ðàçâèâàåòñÿ è âûíîñëèâîñòü. Âñå
çàíÿòèå îíè íàõîäÿòñÿ â äâèæå-
íèè: äëèòåëüíî ñêîëüçÿò, âûïîë-
íÿÿ îïðåäåëåííûé ýëåìåíò («ëà-
ñòî÷êó», «öàïëþ», «ïèñòîëåòèê»),
ïðîñòî åäóò âïåðåä, íàçàä èëè

êàòàþòñÿ ïðîèçâîëüíî. Äðóãèìè
ñëîâàìè, ðåáåíîê ïîääåðæèâàåò
çàäàííóþ èíòåíñèâíîñòü äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êîãäà ó äåòåé óæå ñôîðìèðî-
âàíû äâèãàòåëüíûå íàâûêè, èõ
çàêðåïëÿþò â èãðàõ, ãäå êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ äâèæåíèé
ïðîèñõîäÿò áîëåå èíòåíñèâíî.
Ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò óìåíèå ðà-
öèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè. Îí äåéñòâó-
åò íåïðèíóæäåííî, ñìåëåå âûïîë-
íÿåò ðàçíûå äâèæåíèÿ è ñîâåð-
øåíñòâóåò åùå îäíî ôèçè÷åñêîå
êà÷åñòâî � áûñòðîòó. Â çàíÿòèÿ
ââîäÿòñÿ èãðû ñ ëîâëåé è áûñò-
ðûì êàòàíèåì, ýñòàôåòû. Ýëåìåí-
òû ñîðåâíîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî,
âêëþ÷àþòñÿ â èãðîâóþ ñèòóàöèþ
ñ óñòàíîâêîé íà ëó÷øåå êà÷åñòâî
âûïîëíåíèÿ, à â äàëüíåéøåì �
íà åãî ñêîðîñòü, áûñòðîòó îòâåò-
íîé ðåàêöèè íà ñèãíàë.

Ïàðàëëåëüíî èãðàì íà çàíÿòèÿõ
â çàëå è íà ëüäó èñïîëüçóþòñÿ
òàíöåâàëüíûå è «îáðàçíûå» ôèç-
êóëüòóðíûå óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâà-
þùèå ïëàñòèêó, ãèáêîñòü, ëåãêîñòü
òåëà, ñíèìàþùèå ìûøå÷íûå çàæè-
ìû, äàþùèå îùóùåíèå ñâîáîäû è
ðàäîñòè, óëó÷øàþùèå îñàíêó.

Äâèãàòåëüíîå âîîáðàæåíèå,
êîòîðîå ôîðìèðóåòñÿ ó äåòåé ïðè
êàòàíèè è ñîçäàíèè îáðàçà, íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì âû-
ðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ â
òåàòðàëüíî-ïîñòàíîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà ëüäó. Äëÿ åå ðåøå-
íèÿ íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ
äâèãàòåëüíûå èíñöåíèðîâêè, èì-
ïðîâèçàöèè. Ìàòåðèàëîì äëÿ ýòî-
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ãî ñëóæàò ñêàçêè, âûìûøëåííûå
èëè ðåàëüíûå ãåðîè. Â èòîãå âîç-
íèêàåò ñâîåîáðàçíûé ÿçûê äâè-
æåíèé, â êîòîðîì âûðàæàåòñÿ
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë ðåáåíêà.

Ëþáîé òàíåö, áóäü îí â çàëå èëè
íà ëüäó, âñåãäà áëèçîê äåòÿì è
ëþáèì èìè, ïîýòîìó îíè ïðîÿâ-
ëÿþò óñåðäèå, íàñòîé÷èâî ñîâåð-
øåíñòâóÿ ïëàñòèêó è âûðàçèòåëü-
íîñòü äâèæåíèé. Èì õî÷åòñÿ êà-
òàòüñÿ êðàñèâî, îíè ñòðåìÿòñÿ ê
ýòîìó, ïðåäñòàâëÿþò ñåáÿ çâåçäî÷-
êàìè íà ëüäó.

Ïðîäîëæàÿ ðàçâèòèå âûðàçè-
òåëüíîñòè êàòàíèÿ, äâèæåíèÿ
ñîåäèíÿþòñÿ ñ ìóçûêîé. Íà çà-
íÿòèÿõ è â çàëå, è íà ëüäó èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå ðàçíûõ æàíðîâ: îò
êëàññèêè äî ñîâðåìåííûõ ïðîèç-
âåäåíèé. Äåòè ó÷àòñÿ ïåðåäàâàòü
íàñòðîåíèå è õàðàêòåð ïåðñîíà-
æà â äâèæåíèè íà âñåì ïðîñòðàí-
ñòâå ëåäîâîé ïëîùàäêè.

Èãðîâûå è òàíöåâàëüíûå ïðè-
åìû îáó÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ïðèîáðåòåííûå íà-
âûêè êàòàíèÿ íà êîíüêàõ è ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà: áûñòðîòó
ðåàêöèè, óìåíèå óïðàâëÿòü êîíü-
êàìè è òóëîâèùåì â çàâèñèìî-
ñòè îò ñïîñîáà êàòàíèÿ.

Îñóùåñòâëÿÿ òåàòðàëèçîâàííûå
ïîñòàíîâêè íà ëüäó, îñîáîå âíè-
ìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè. Çàäàíèÿ, ïðåäëàãà-
åìûå äåòÿì, ïðèîáðåòàþò äëÿ íèõ
îò÷åòëèâî âûðàæåííûé õàðàêòåð.
Äåéñòâóÿ îò èìåíè îñòîðîæíûõ
ïòè÷åê, þðêèõ ìûøàò, íåïîâîðîò-
ëèâûõ ìåäâåäåé, õèòðûõ ëèñè÷åê,
ðåáåíîê ââîäèòñÿ â çîíó ðàçâè-

òèÿ ñîáñòâåííûõ äâèãàòåëüíûõ
âîçìîæíîñòåé, îäóøåâëÿÿ, îäóõî-
òâîðÿÿ èõ. Ïðè ýòîì íåçàìåòíî äëÿ
ñåáÿ îí ó÷èòñÿ íàáëþäàòåëüíîñ-
òè, ñîïåðåæèâàíèþ, àðòèñòèçìó.

Àâòîð, êàê òðåíåð, ïîñòàíîâùèê
ñïåêòàêëÿ, íàðàâíå ñ äåòüìè ó÷à-
ñòâóåò â íåì, îïðåäåëÿÿ ñåáå ðîëü.
Îí âñåãäà ãîòîâ ê ïðåâðàùåíèþ
â ëþáîãî ãåðîÿ. Òåì ñàìûì, îí
ïîääåðæèâàåò ñâîèõ àðòèñòîâ, âñå-
ëÿåò óâåðåííîñòü â íèõ, îêàçûâàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Ïðè
ðàçó÷èâàíèè ðÿäà ýëåìåíòîâ, äâè-
æåíèé, îïðåäåëåííûõ ñâÿçîê èç
ñïåêòàêëÿ, àâòîð îáÿçàòåëüíî ïî-
êàçûâàåò âñå ñàì, ïðè÷åì êàê ìîæ-
íî àðòèñòè÷íåå è ýìîöèîíàëüíåå.

Ó÷àñòâóÿ â ñïåêòàêëå íà ëüäó,
äåòè ñîåäèíÿþò óìåíèÿ êàòàòü-
ñÿ è èìïðîâèçèðîâàòü íà ëüäó, èñ-
ïîëüçóþò äëÿ ýòîãî äîñòóïíûå
êàæäîìó ñðåäñòâà âûðàçèòåëüíî-
ñòè: ìèìèêó, æåñòû, äâèæåíèÿ.
Îíè ó÷àòñÿ ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà.

Èñïîëüçóÿ â ðàáîòå òåàòðàëè-
çîâàííûå ïîñòàíîâêè íà ëüäó, ìû
îñíîâûâàåìñÿ íà ïðåäñòàâëåíèÿõ
âûäàþùåãîñÿ ïñèõîëîãà Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî: «...îñíîâíîé çàêîí äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî öåííîñòü åãî ñëåäóåò âè-
äåòü íå â ðåçóëüòàòå, íå â ïðîäóêòå
òâîð÷åñòâà, âàæíî òî, ÷òî îíè ñî-
çäàþò, òâîðÿò, óïðàæíÿþòñÿ â
òâîð÷åñêîì âîîáðàæåíèè è åãî
âîïëîùåíèè».

Òàêèì îáðàçîì, êàòàíèå íà
êîíüêàõ � ýòî èãðîâàÿ ïî ôîð-
ìå òåõíîëîãèÿ ôèçè÷åñêîãî îçäî-
ðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è òâîð-
÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äåòåé.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60×90/16

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 224 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè,
ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã, ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûé ïåñåííûé ðåïåðòóàð, ðèòìè÷åñêèå òàíöû, ïîä-
âèæíûå èãðû è ò.ä.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60×90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ äî-
øêîëüíèêè ñìîãóò íàó÷èòüñÿ äàííûì âèäàì çàíÿòèé.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
êíèãè, êîòîðûå ïîìîãóò îðãàíèçîâàòü
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó

â äåòñêîì ñàäó

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò
Àâòîð � Ãàëàíîâ À.Ñ.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16.

Â êíèãå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé
äåòñêîãî ñàäà, äàíû îçäîðîâèòåëüíûå èãðû äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Èãðû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â âåñåëîé, çàíèìà-
òåëüíîé ôîðìå.
Êàæäàÿ èãðà èìååò ïîëíîå îïèñàíèå ïî ëå÷åáíîìó ïðî-
öåññó, êîòîðîãî âû äîñòèãíåòå, èãðàÿ ñ ðåáåíêîì. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî èãð ïî êàæäîìó âèäó çàáîëåâàíèé ïîçâî-
ëÿåò äîáèâàòüñÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ðàçíîîáðàçíûìè ñïî-
ñîáàìè è íå íàñêó÷èò âàì è âàøèì äåòÿì.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëå-
âàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæ-
íûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè,
èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåòñêèõ ñà-
äàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:

Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà

Óãîëîê äëÿ ðîäèòåëåé

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ

Àíãëèéñêèé àëôàâèò

Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå

Äåòÿì îá îãíå
Êàëåíäàðü ïîãîäû

Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû

Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå

Ïèøè ïðàâèëüíî
Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà

Òâîè ïðàâà

Ðóññêèé àëôàâèò

Òàáëèöà óìíîæåíèÿ

Òàáëèöà ñëîæåíèÿ

Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè

×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 35×50 ñì:

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèìâîëèêà (4 ïëàêàòà)

Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!

Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!

Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå

Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò îáíîâëåííûé âàðèàíò

ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àð-
áèòðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî,
èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èì.
À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñî-
õðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çàëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîòñêèì è
åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæàþùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ èäåé íà
òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, êîòî-
ðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø
âçãëÿä, èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé
íîâûõ òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî
ñòðóêòóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûë
ïîäêëþ÷åí áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòà!).

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàììû.
Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà � âîò
ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿþùååñÿ «ôóíäà-
ìåíòîì çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà» (À.Â. Çàïîðîæåö) � ñòåðæåíü,
íà êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãî-
äíÿ ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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w Âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü íà çàíÿòèÿõ ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêîé

w Óïðàæíåíèÿ íà çàíÿòèÿõ â áàññåéíå äëÿ ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé

w Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå äîñóãè â ìëàäøåé ãðóïïå

w Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå â ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà ðåáåíêà

w Òóðèçì â äåòñêîì ñàäó

w Ïðàçäíèê ìàëåíüêèõ âåëîñèïåäèñòîâ

w Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè íà çàíÿòèÿõ ïî àíãëèé-
ñêîìó ÿçûêó â ÄÎÓ

w Öâåòîòåðàïèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ

w Èãðû è òàíöû íàðîäîâ ìèðà
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