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Вам  хорошо известно, что все то, что мы 
предоставим нашим малышам в самом 
начале их большого пути, определит 
качество  и  продолжительность  их  жизни.
Здоровые дети — это будущее страны, 
основа ее благополучия, духовного и 
экономического развития. Наша совмес-
тная забота о здоровье детей — со 
с т о р о н ы  м е д и ц и н с к и х  р а б о т н и к о в ,  
педагогов-воспитателей, родителей; 
организация здоровьесберегающей дея-
т е л ь н о с т и  
в дошкольных образовательных учреж-
дениях, несомненно, будет способство-
вать гармоничному развитию, высокому 
нравственному и интеллектуальному 
потенциалу нашего подрастающего 
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îäíî èç íàïðàâëåíèé ñòðàòåãèè íàøåãî æóðíàëà � ïîäãî-
òîâêà «ðåãèîíàëüíûõ» íîìåðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ÷èòàòåëÿì óçíàòü
íå òîëüêî îá îñîáåííîñòÿõ, óñïåõàõ, ïðîáëåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íî è ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ðàçðàáîòêàìè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ. Ïðåîäîëåíèå òåððèòîðèàëüíîé ðàçîáùåííîñòè ëþäåé,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåé, âàæíàÿ çàäà÷à «Ìåäðàáîòíèêà ÄÎÓ».

Î÷åðåäíîé íîìåð, êîòîðûé âû äåðæèòå â ðóêàõ, ïîäãîòîâëåí
ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Ñåãîäíÿ � ýòî
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòàÿ òåððèòîðèÿ Ðîññèè ñ âûñîêèì óðîâíåì
äåëîâîé, êóëüòóðíîé è îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè. Ñâåðäëîâñêàÿ
îáëàñòü ðàñïîëîæåíà â 2000 êì ê âîñòîêó îò Ìîñêâû, íà ãðà-
íèöå Åâðîïû è Àçèè, íà ïåðåñå÷åíèè òðàíñêîíòèíåíòàëüíûõ
ïîòîêîâ ñûðüÿ, òîâàðîâ, ôèíàíñîâûõ, òðóäîâûõ è èíôîðìàöè-
îííûõ ðåñóðñîâ. Ïî áîëüøèíñòâó îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü âõîäèò
â ïåðâóþ äåñÿòêó ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Åêàòåðèí-
áóðã � ÷åòâåðòûé ïî âåëè÷èíå íàó÷íûé öåíòð ñòðàíû ïîñëå
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Íîâîñèáèðñêà.

1 ôåâðàëÿ âî âðåìÿ ðàáî÷åé âñòðå÷è Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Ä. Ìåäâåäåâà ñ ãóáåðíàòîðîì Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè À. Ìèøà-
ðèíûì ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî â ðåãèîíå îñóùåñòâëÿåòñÿ àêòèâíàÿ
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ àëüòåðíàòèâíûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, â òîì
÷èñëå ñ ïðèâëå÷åíèåì íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Ïî ìíå-
íèþ ïðåçèäåíòà, ýòî î÷åíü âàæíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæíî óêðåïèòü èíñòèòóò ñåìüè.

Â ýòîì êðóïíåéøåì ðåãèîíå Óðàëà ïðîâîäèòñÿ îãðîìíàÿ
ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è äåòñêîãî. Ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé � ÿðêîå òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Î ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáå, åå äîñòèæåíèÿõ, ïðîáëåìàõ è ïóòÿõ
èõ ïðåîäîëåíèÿ ïîéäåò ðå÷ü â ñòàòüå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàñëó-
æåííîãî âðà÷à ÐÔ Àðêàäèÿ Ðîìàíîâè÷à Áåëÿâñêîãî.

Êðîìå òîãî, âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ìàòåðèàëàìè íà ñàìûå àê-
òóàëüíûå òåìû: «ýêîëîãè÷åñêàÿ» ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé; îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ â ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè; âçàè-
ìîäåéñòâèå êîëëåêòèâà ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè; ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû â ñåìüÿõ ñ äîøêîëüíèêàìè; îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
êàê îñëîæíåíèå òåðìè÷åñêîé òðàâìû; ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíî-
ñòèêà âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåòåé è ìíîãîå äðóãîå.

Áëàãîäàðèì âñåõ, êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ñîçäàíèè ýòîãî
âûïóñêà æóðíàëà, è íàäååìñÿ, ÷òî åùå íå ðàç óâèäèì èõ ïóá-
ëèêàöèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Áåëÿâñêèé Àðêàäèé Ðîìàíîâè÷

ä-ð ìåä. íàóê, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî êîíåö XX è íà÷àëî
XXI ñòîëåòèé âîéäóò â èñòîðèþ
Ðîññèè è ðîññèéñêîé ìåäèöèíû
êàê ýïîõà ñóùåñòâåííîãî óõóäøå-
íèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðîññèÿí. Â
ïîëíîé ìåðå ýòî êîñíóëîñü è äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, äîëÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé êîëåáëåòñÿ â ñóáúåêòàõ
Ôåäåðàöèè îò 4 äî 10%.

Âëèÿíèå êîìïëåêñà íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
âûçâàëî çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå
òàêèõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, êàê ðîæäàåìîñòü,
ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè è òðóäî-
ñïîñîáíîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü � îäíà èç
íàèáîëåå íàñåëåííûõ è ïðîìûø-
ëåííî ðàçâèòûõ òåððèòîðèé ÐÔ.
Êðîìå òîãî, íàø ðåãèîí õàðàêòåðè-
çóåòñÿ öåëûì êîìïëåêñîì ïðèðîä-
íûõ ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Ñîñòîÿíèå ïðèðîäíîé ñðåäû â
îñíîâíîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîíè-
æåííîé æèçíåñïîñîáíîñòüþ ýêî-
ñèñòåì, íàëè÷èåì ìíîãî÷èñëåí-
íûõ áèî- è ãåîõèìè÷åñêèõ àíî-
ìàëèé, âûñîêîé ñòåïåíüþ äèñ-
êîìôîðòíîñòè êëèìàòè÷åñêèõ

óñëîâèé, çíà÷èòåëüíûì òåõíîãåí-
íûì çàãðÿçíåíèåì îáúåêòîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû (àòìîñôåðíûé
âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà). Âñå ýòî íåãà-
òèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ. Â ýòîé ñâÿçè êðàéíå âàæíî
ñîõðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü
êàæäîãî ðåáåíêà, ïîñêîëüêó
èìåííî äåòè îïðåäåëÿþò ðåïðî-
äóêòèâíûé, òðóäîâîé, âîåííûé è
èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà.

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ïî-
êàçàë, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ðîæ-
äàåìîñòü óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â
1,5 ðàçà (12,9� ïðîòèâ 8,2�). Ïîçèòèâ-
íûå íàïðàâëåíèÿ îòìå÷åíû è â
ïîêàçàòåëÿõ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíî-
ñòè, óðîâåíü êîòîðîé ñíèçèëñÿ ñ 15�
â 2000 ã. äî 7,4� â 2009-ì (íà 50%).
Â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðò-
íîñòè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò: ó äåòåé äî
14 ëåò � íà 23%, ó ïîäðîñòêîâ 15�
17 ëåò � íà 24,6%.

Íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ, ñîñòàâëÿþùèõ ìëàäåí÷åñêóþ
ñìåðòíîñòü, â å¸ ñòðóêòóðå äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì îñòàåòñÿ óäåëü-
íûé âåñ íåîíàòàëüíîé ñìåðòíî-
ñòè (43,8%), ïðè ýòîì 60,7% îò
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ïîñëåäíåé ïðèõîäèòñÿ íà ðàí-
íþþ íåîíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü.

Ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ïðè-
÷èíàõ òàêèõ ñìåðòåé çàíèìàþò
îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðèíàòàëü-
íîãî ïåðèîäà (57,7%), âðîæäåííûå
àíîìàëèè (29,5%). Â ñòðóêòóðå
âðîæäåííûõ àíîìàëèé îñíîâíîé
óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (39,5%), ìíîæåñòâåííûå
âðîæäåííûå ïîðîêè (23,7%) è
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû (23,7%). Ïðè ýòîì ñ 2000 ãîäà
ïî 2010 ãîä çàôèêñèðîâàíî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
íîâîðîæäåííûõ ñ ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ, ÷òî äåëàåò çàäà÷ó èõ ïðîôè-
ëàêòèêè îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íå è òðåáóåò ðàçâèòèÿ ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, îñîáåííî â
I òðèìåñòðå, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ðåàíèìàöèîííîé è õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè íîâîðîæäåííûì.

Íàðàâíå ñ ýòèì îïðåäåëåíî åùå
îäíî âåäóùåå íàïðàâëåíèå íåîíà-
òîëîãèè, îáóñëîâëåííîå âíåäðåíèåì
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé âûõàæè-
âàíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ íèçêîé è
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññîé.
Â 2009 ãîäó íà òåððèòîðèè Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 126 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ
ìàññîé òåëà ìåíåå 1000 ã. Â 2008
ãîäó òàêèõ äåòåé áûëî 78. Ïî îöåí-
êå ìåæäóíàðîäíûõ ýêñïåðòîâ, äîëÿ
äåòåé ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñî-
ñòàâëÿåò 0,3%�0,5% îò îáùåãî
÷èñëà ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Òàêèì
îáðàçîì, â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ïðè ñðåäíåì êîëè÷åñòâå ðîäîâ �
55000 â ãîä â ïåðñïåêòèâå ìîæåò

ðåãèñòðèðîâàòüñÿ äî 250�300 ñëó-
÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé ìàññîé òåëà.

Ôàêò ïðåîáëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ãèáåëè
äåòåé â ïîñòíåîíàòàëüíûé ïåðèîä,
êàê ïðàâèëî, îò ïðè÷èí, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçðÿäó «óïðàâëÿåìûõ»,
à ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäîòâðàòèìûõ,
ñòàâèò â ðàçðÿä ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
íàáëþäåíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíöåïöèåé
äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðè-
îä äî 2020 ã., óòâåðæäåííîé ðàñïî-
ðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
17.11.2008 ã. ¹ 1662-ð, îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ãîñó-
äàðñòâåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
óâåëè÷åíèå ðîëè ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå
ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ðàçâèòèå è âíåäðåíèå âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ â ïåäèàòðèè. Îòðàñëè íóæíû
èííîâàöèîííûå ðàçðàáîòêè â ñôå-
ðå ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé (âêëþ÷àÿ
âîññòàíîâèòåëüíîå), ýôôåêòèâíàÿ
ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ïåðåïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ñîâðå-
ìåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå
èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû.

Îñíîâíàÿ öåëü ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íà ïåðèîä äî 2020 ã. �



6
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3Ãîñòü íîìåðà

ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû, îáåñïå-
÷èâàþùåé äîñòóïíîñòü ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îáúåìû, âèäû è êà÷åñòâî êîòîðûõ
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè è ïîòðåáíîñòÿì
íàñåëåíèÿ, ïåðåäîâûì äîñòèæåíè-
ÿì ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Áîëüøîé áëîê ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñâÿçàí ñ ïðîâåäåíèåì
èììóíèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå öåëåíà-
ïðàâëåííîé ðàáîòû â 2009�2010 ãã.
äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ
â èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé: ïðîâåäåíî îêîëî
5 ìëí ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
Â äåêàáðå 2008 ã. â Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû
íîâûå ðåãèîíàëüíûå êàëåíäàðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è
ïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì, â êîòîðûõ ðåãëàìåíòèðîâàíà
âàêöèíàöèÿ è ïðîòèâ òàêèõ èíôåê-
öèé, êàê ãåìîôèëüíàÿ ïàëî÷êà
èíôëþýíöû, ðîòàâèðóñ, âåòðÿíàÿ
îñïà, âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà.

Â ÐÔ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
âîäèòñÿ êðóïíîìàñøòàáíîå èññëå-
äîâàíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ, â êîòîðîå ñ 2010 ã. âî-
øëà è íàøà îáëàñòü.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì
ðîññèéñêèì ïîêàçàòåëÿì è ñîñòàâ-
ëÿåò 2930,4� (äàííûå 2009 ã.). Íàè-
áîëåå çàìåòíî âîçðîñëà ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü áîëåçíåé ãëàçà è åãî
ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (íà 23%),
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (íà 27%), à
âíåäðåíèå â ðàáîòó âðà÷à-ïåäèàòðà
àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ïî-
âûñèëî óðîâåíü âûÿâëÿåìîñòè
äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà â 5 ðàç.

Îñîáóþ çàáîòó âûçûâàåò ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé äî 14 ëåò è
ïîäðîñòêîâ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé
ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï óâåëè÷è-
ëàñü íà 24%. Â 2009 ã. ïîêàçàòåëè
îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé äî 14 ëåò ñîñòàâèëè
2203,8 è 1754,5� ñîîòâåòñòâåííî.
Ïðè ýòîì óðîâåíü îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
íèæå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîêàçàòåëÿ
ïî ÐÔ. Ýòî òðåáóåò ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè è ñâî-
åâðåìåííîé âûÿâëÿåìîñòè çàáîëå-
âàíèé â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ
ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ
ïîìîùü.

Åùå áîëåå íàïðÿæåííàÿ ñèòó-
àöèÿ íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè
çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ. Îáùàÿ
(1607,2�) è ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü (958,1�) â ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó
äåòåé äî 14 ëåò. Âìåñòå ñ òåì ðå-
ãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ ïî îáðàùàåìîñòè â
íàøåé îáëàñòè îòñòàåò îò ðîññèé-
ñêèõ äàííûõ íà 21%. È ñâÿçàíî
ýòî íå òîëüêî ñ íåäîñòàòêàìè â
ñòàòèñòè÷åñêîé ðàáîòå, íî è ñ èñ-
òèííûì ñíèæåíèåì îáðàùàåìîñòè
ïîäðîñòêîâ äàæå ïðè íàëè÷èè
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî,
÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, â ñèëó
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñ-
êîé ñôåðû è âûñîêîé ÷àñòîòû äå-
âèàíòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, îòíî-
ñèòñÿ ê êðèòè÷åñêîìó ïåðèîäó
æèçíè ÷åëîâåêà � ó äåòåé 15�17
ëåò ÷àùå, ÷åì â äðóãèå âîçðàñòíûå
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ïåðèîäû, îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, îáîñòðÿþò-
ñÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Íà ôîíå ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè
è ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòìå÷àåòñÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè � 19,7 íà 1000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè, 19,4 � â ÐÔ, îäíàêî
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ íå íà-
áëþäàåòñÿ óæå â òå÷åíèå 5 ëåò.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàøèõ äåòåé,
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî ýêîëîãè÷åñêèìè, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè, îáðàçîì æèçíè, íî è ýôôåê-
òèâíîñòüþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îñîáåííî ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé êàê íàèáîëåå ïðèáëè-
æåííîé ê ðåáåíêó è ñîïðîâîæäà-
þùåé åãî ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè.

Àêòóàëüíîñòü ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ â Êîíâåíöèè ÎÎÍ î ïðà-
âàõ ðåáåíêà (ñò. 24). Â íåé â ÷àñò-
íîñòè ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ðåáåíîê
èìååò ïðàâî íà ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, ñîîòâåòñòâóþùóþ íàèâûñ-
øèì ñòàíäàðòàì; ãîñóäàðñòâà, ïîä-
ïèñàâøèå Êîíâåíöèþ, äîëæíû
äåëàòü îñîáûé óïîð íà ïðåäîñòàâ-
ëåíèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêó áîëåç-
íåé è ñàíèòàðíóþ ïðîïàãàíäó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåíàçâàí-
íîé Êîíöåïöèåé äîëãîñðî÷íîãî
ñîöèàëüíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä äî 2020 ã.

åùå îäíèì âàæíûì íàïðàâëåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ è îêà-
çàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ, â òîì ÷èñëå:
� ïðîïàãàíäà è ôîðìèðîâàíèå

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
� ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ ïðî-

ãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå àëêî-
ãîëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ è äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà;

� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîé äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
îêðóæàþùåé ñðåäû;

� ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.
Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä ëå÷åáíî-ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, îêàçûâàþ-
ùèìè ïîìîùü äåòÿì, ïîñòàâëåíà
÷åòêàÿ çàäà÷à ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé
äåêðåòèðîâàííûõ âîçðàñòîâ, â òîì
÷èñëå ïóòåì âíåäðåíèÿ àâòîìàòè-
çèðîâàííûõ ñèñòåì êîìïëåêñíûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ è ðàç-
âåðòûâàíèÿ Öåíòðà çäîðîâüÿ äëÿ
äåòåé â êàæäîì îêðóãå îáëàñòè. Ïà-
ðàëëåëüíî ýòîìó âíåäðÿþòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñ
ó÷àñòèåì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé, îáóñëîâëèâàåò
íåîáõîäèìîñòü èõ ðåøåíèÿ ïðî-
ãðàììíûìè ìåòîäàìè íà îñíîâå
ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè, ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.



8
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â íàøåé
îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áîëåå áëàãîïðèÿòíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì. Òàê, â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ ëåò íà ôîíå ñòàáèëèçàöèè ïîêàçàòåëåé îáùåé ñìåð-
òíîñòè èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàþòñÿ ïîêàçàòåëè ðîæ-
äàåìîñòè (ðèñ. 1).

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè
Ìàëÿìîâà Ë.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ïåäèàòð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

Áåëÿâñêèé À.Ð.,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

Òàòàðåâà Ñ.Â.,
íà÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ìàòåðÿì è äåòÿì, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ã. Åêàòåðèíáóðã

Ðèñ. 1. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
(ïîêàçàòåëè íà 1000 íàñåëåíèÿ)
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Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû îáùèå
ñâåäåíèÿ î íàñåëåíèè è äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ïî ìàòåðè-
àëàì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-

Òàáëèöà 1

Îáùèå ñâåäåíèÿ î íàñåëåíèè è äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ãîäû Ïîêàçàòåëü 

2005 2006 2007 2008 2009 

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ (ìëí 
÷åë.) 

4,4 4,4 4,4 4,4 4,4 

×èñëî æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîç-
ðàñòà (ìëí ÷åë.) 

1,2 1,2 1,2 1,2 1,1 

% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 27,1 27,2 27,3 27,3 26,5 

×èñëî äåòåé äî 14 ëåò (ìëí ÷åë.) 0,65 0,63 0,63 0,63 0,64 

% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 14,6 14,3 14,3 14,4 14,7 

×èñëî ïîäðîñòêîâ 15�17 ëåò (ìëí 
÷åë.) 

0,22 0,20 0,18 0,16 0,14 

% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ 4,9 4,5 4,1 3,7 3,3 

Äîëÿ äåòåé (0�17 ëåò) â îáùåé 

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, % 
19,5 18,9 18,4 18,0 18,0 

×èñëî ðîäîâ 44 999 46 208 49 762 52 511 53 832 

×èñëî àáîðòîâ (òûñ.) 57,2 56,2 53,8 51,3 48,9 

×èñëî àáîðòîâ íà 1000 æåíùèí 
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà 

47,7 46,8 44,8 42,7 43,8 

Ðîäèëîñü æèâûìè 45 903 47 075 50 353 54 500 56 526 

Ðîæäàåìîñòü (íà 1000 íàñåëåíèÿ) 10,4 10,7 11,4 12,4 12,9 

Îáùàÿ ñìåðòíîñòü (íà 1000 íàñåëå-
íèÿ) 

16,5 15,2 14,6 14,8 14,4 

Åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ (íà 
1000 íàñåëåíèÿ) -6,1

 

 

-4,5 -3,2 -2,4 -1,5 

Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü (íà 1000 
íàñåëåíèÿ) 

10,4 8,7 7,7 7,4 6,4 

Ñìåðòíîñòü äåòåé 0�4 ãîäà (íà 

1000 äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé 
ãðóïïû) 

2,9 2,5 2,4 2,4 1,9 

íåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
«Èòîãè ðàáîòû ñëóæáû îõðàíû
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè â 2008 ã.»).
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Â òî âðåìÿ, êîãäà îò÷åòëèâî
ñíèæàëèñü ïîêàçàòåëè äåòñêîé è,
÷òî îñîáåííî âàæíî, ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè, óâåëè÷èâàëîñü êîëè-
÷åñòâî äåòåé, ðîäèâøèõñÿ æèâû-
ìè, è â 2009 ã. â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè ðîäèëîñü 56 526 äåòåé �
ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü çà ïî-
ñëåäíèå 5 ëåò. Èíòåíñèâíîñòü ïðè-
ðîñòà ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ æèâûìè
ñîñòàâèëà, â ñðàâíåíèè ñ 2005 ã.,
23% è â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ
íà ñîõðàíåíèå íåãàòèâíîãî âëè-
ÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà óðîâåíü æèçíè íà-
ñåëåíèÿ, ïîëîæèòåëüíûå òåíäåí-
öèè ðîæäàåìîñòè ñîõðàíÿþòñÿ.
Òàê, çà 10 ìåñ. 2010 ã. óæå ðîäè-
ëîñü íà 918 äåòåé áîëüøå, ÷åì çà
àíàëîãè÷íûé ïåðèîä ïðîøëîãî
ãîäà (îïåðàòèâíûå äàííûå öåíò-
ðà ìîíèòîðèíãà ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ÃÓÇ ÎÄÊÁ ¹ 1).

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî èç ãîäà â ãîä áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ êîëè÷åñòâî ïîäðàñòàþùèõ
ìàëûøåé, íóæäàþùèõñÿ â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàíèè. Â 2005 ã.
îáùàÿ ÷èñëåííîñòü äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà 1�6 ëåò ñî-
ñòàâëÿëà â îáëàñòè 231 179 ÷åë.,

èç íèõ ïîñåùàëè ÄÎÓ 151 334
ðåáåíêà (65,5%). Â 2009 ã. êîëè-
÷åñòâî äîøêîëÿò óâåëè÷èëîñü äî
282 918 ÷åë., èç íèõ ïîñåùàëî
ÄÎÓ 172 576 äåòåé (61%).

Ê ñîæàëåíèþ, çà ïîñëåäíèå 5
ëåò êîëè÷åñòâî ÄÎÓ íåóêëîííî
ñîêðàùàëîñü (íà 5,5%), à êîëè÷å-
ñòâî âîñïèòàííèêîâ â íèõ óâåëè-
÷èâàëîñü (òàáë. 2). Âñå ýòî ïðèâî-
äèëî ê ïåðåóïëîòíåíèþ äåòñêèõ
ñàäîâ, ñëåäîâàòåëüíî � ê íàðóøå-
íèþ ñàíèòàðíûõ íîðì è ëèöåí-
çèîííûõ òðåáîâàíèé. Ñ ïåðåãðóç-
êîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (ñâåðõ
ñàíèòàðíûõ íîðìàòèâîâ) ôóíê-
öèîíèðóåò 841 (58,5%) ÄÎÓ,
ïðè÷åì êàê â ãîðîäå (739 ó÷ðåæ-
äåíèé), òàê è íà ñåëå (102).

Âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âî âñåõ
êàòåãîðèÿõ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
è ñðåäè äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñêîëüêó
çäîðîâüå ðåáåíêà íà÷èíàåò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ â àíòåíàòàëüíîì è
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ, âàæíîå
çíà÷åíèå èìååò îöåíêà óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ
(ðèñ. 2).

Òàáëèöà 2

Ñåòü è êîíòèíãåíò äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

Ãîäû Ïîêàçàòåëü 

2004 2005 2006 2007 2008 

Êîëè÷åñòâî ÄÎÓ (ñ ó÷åòîì 

âåäîìñòâåííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé)  

1507 1449 1456 1462 

1424 

(162 300 
ìåñò) 

Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ ÄÎÓ 

151 334 154 978 162 115 168 845 172 576 

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Áîëüøèíñòâî ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè
óæå èìåþò òå èëè èíûå îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è
äàííûé ïîêàçàòåëü ïî Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè ñîñòàâèë â 2009 ã.
656,8 ñëó÷àåâ íà 1000 ðîäèâøèõ-
ñÿ æèâûìè. Â öåëîì çà ïîñëåäíèå
5 ëåò ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â ïåðèîäå íîâîðîæäåííî-
ñòè îñòàâàëèñü äîñòàòî÷íî ñòà-
áèëüíûìè, à çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
ìîæíî îòìåòèòü è íåêîòîðîå èõ
ñíèæåíèå (íà 8%). Â ñòðóêòóðå
ïàòîëîãèè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè
çàíèìàþò îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì
ïåðèîäå: çàìåäëåíèå ðîñòà è íå-
äîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, âíóòðèìà-
òî÷íàÿ ãèïîêñèÿ è àñôèêñèÿ â
ðîäàõ (òàáë. 3). Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýòèõ íàðóøåíèé èìååò
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, íî
îíà íåñòàáèëüíà. Âìåñòå ñ òåì
íàäî õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî

äàííûå èçìåíåíèÿ ñóùåñòâåííî
âëèÿþò íà ðàçâèòèå ôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ìíîãèìè àâòîðàìè äîêàçàíî,
÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
çàáîëåâàíèé â ðàííåì íåîíàòàëü-
íîì ïåðèîäå è ìíîãèå áîëåçíè â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïðîëîíãèðîâàííóþ
ïàòîëîãèþ ýìáðèîíà è ïëîäà.
Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ íà ðàç-
âèòèå ïàòîëîãèè ó ðåáåíêà íàè-
áîëüøåå âëèÿíèå îêàçûâàþò
èìåííî ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû
(ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè). Èõ çíà÷å-
íèå â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ñåìåéíûõ
ôàêòîðîâ, è â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòè-
åì ðåáåíêà. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííîé æåí-
ùèíîé íà ýòàïå æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè è áåðåæíîå, ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåáåíêó, âåäåíèå ðîäîâ

713,3 715,2
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Ðèñ. 2. Çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ
(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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áóäåò ñóùåñòâåííî ñíèæàòü çàáîëå-
âàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ. Ñ 2009 ã.
â íàøåé îáëàñòè âíåäðåí ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ïîçâîëÿþùèé ñíè-
çèòü óðîâåíü ðåïðîäóêòèâíûõ ïî-
òåðü, ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè,
çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè äå-
òåé.

Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
5 ëåò â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëÿåò îêîëî 3000 ïðîìèëëå
(ðèñ. 3). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â ñðåä-
íåì ðåáåíîê ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè èìååò îò 2 äî 4 çàáîëåâàíèé
èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ.

Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ ñîñòîÿíèé
ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè çà 5 ëåò

(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)

Ãîäû 
Çàáîëåâàíèå 

2005 2006 2007 2008 2009 

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè 0,3 0,3 0,1 0,3 0,02 

Èíôåêöèè êîæè è ïîäêîæíîé 

êëåò÷àòêè 
2,1 1,8 1,6 1,3 1,6 

Âðîæäåííûå àíîìàëèè 15,5 16,7 17,4 17,3 23,5 

Îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-

ùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå 
669,9 668,0 645,6 614,6 617,9 

Â òîì ÷èñëå çàìåäëåíèå ðîñòà è 

íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ 
109,3 110,8 104,3 106,7 100,0 

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ðîäîâàÿ òðàâìà 3,7 0,6 0,7 0,4 0,3 

Âíóòðèìàòî÷íàÿ ãèïîêñèÿ è àñ-

ôèêñèÿ ïðè ðîäàõ 212,3 210,0 207,2 175,7 166,2 

Äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà (äèñò-
ðåññ) 

19,1 22,4 21,4 21,5 32,4 

Âðîæäåííûå ïíåâìîíèè 1,1 1,4 0,9 1,0 0,9 

Èíôåêöèè, ñïåöèôè÷íûå äëÿ ïå-

ðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà 
28,9 26,5 15,1 13,2 10,2 

Â òîì ÷èñëå ñåïñèñ íîâîðîæäåííî-

ãî 
0,2 0,2 0,2 0,2 0,11 

Ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü 5,3 5,1 5,1 5,7 7,5 

Âñåãî 713,3 715,2 678,6 655,8 656,8 

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Îïðåäåëåííûé âêëàä â ñòîëü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé äàííîé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè âíîñèò ðåàëè-
çàöèÿ Ïðèîðèòåòíîãî Íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ÷àñòè
ðîäîâûõ ñåðòèôèêàòîâ � òàëî-
íîâ ¹ 3�1 è 3�2, êîãäà ðåáå-
íîê íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â
äèíàìèêå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ îñìàòðèâàåòñÿ íåâðîëîãîì,
îêóëèñòîì, õèðóðãîì, îðòîïåäîì,
ËÎÐ-âðà÷îì, ñòîìàòîëîãîì. Åìó
ïðîâîäÿòñÿ ëàáîðàòîðíûå è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå, â òîì ÷èñëå óëü-
òðàçâóêîâûå, èññëåäîâàíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿ-
þòñÿ, ðåãèñòðèðóþòñÿ è êîððèãè-
ðóþòñÿ.

Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè è îòêëîíåíèé â

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû çàíèìàþò
áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (37,2%),
îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå
(23%), áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
(7%), çàòåì ñëåäóþò áîëåçíè ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ãëàçà è
èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåáåíêó
ñâîéñòâåí øèðîêèé ñïåêòð ñîâåð-
øåííî îñîáûõ ñîñòîÿíèé, íåðåäêî
èìèòèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿ, íî
ðåàëüíî îò íèõ îòëè÷àþùèõñÿ. Èõ
íàçûâàþò «êðèòè÷åñêèìè ñîñòî-
ÿíèÿìè ðàçâèòèÿ». Ãëàâíîå èõ
îòëè÷èå îò çàáîëåâàíèé çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûì
ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
ñàì ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ ìàëûøà. Òå-
÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé, êàê ïðà-

Ðèñ. 3. Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
(íà 1000 íàñåëåíèÿ)

2885,6

2974 3018 2967,9 2930,4

2000

2200

2400

2600

2800

3000

3200

2005 2006 2007 2008 2009
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âèëî, äîáðîêà÷åñòâåííîå, íî ïî-
ñêîëüêó äèàïàçîí àäàïòàöèîííûõ
ðåàêöèé â ýòî âðåìÿ îãðàíè÷è-
âàåòñÿ, à ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãà-
íèçìà ê ýêçîãåííûì âîçäåéñòâè-
ÿì ïîâûøàåòñÿ, äîâîëüíî ÷àñòî
îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîñòîÿ-
íèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Íàèáîëåå ÷àñòî òàêèå ôóíêöè-
îíàëüíûå îòêëîíåíèÿ âîçíèêàþò
â âîçðàñòå 1�3 ëåò è ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå èçìåíåíèé ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû, íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè è àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
îòêëîíåíèÿ èìåþòñÿ â áîëüøåì
÷èñëå ñèñòåì, âîâëåêàÿ ÎÄÀ è
ËÎÐ-îðãàíû.

Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ âåäóùèõ
ïåäèàòðîâ, íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ
îò âçãëÿäà íà ìíîãèå ôóíêöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà êàê íà íå-
÷òî áåçîáèäíîå, íå òðåáóþùåå íà-
áëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ, ñïîñîáíîå
èñ÷åçíóòü ñ âîçðàñòîì è áîëüøå î
ñåáå íå íàïîìèíàòü. ×òîáû ýòè
èçìåíåíèÿ äåéñòâèòåëüíî íå îñ-
òàâèëè ñëåäà, èõ íóæíî âûÿâëÿòü,
èçó÷àòü è íàáëþäàòü â äèíàìèêå.

Ó äåòåé ðàííåãî (äî 3 ëåò) è
äîøêîëüíîãî (3�7 ëåò) âîçðàñ-
òà ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ òàê æå, êàê è ó äåòåé äî ãîäà,
äîñòèãàþò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ,
÷åì â äðóãèå âîçðàñòíûå ïåðèî-
äû. Ïîëó÷åííûå äàííûå (1229
ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé äî 3 ëåò è

1148 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòåé îò 3
äî 7 ëåò) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
îòêëîíåíèé íà÷èíàåòñÿ î÷åíü
ðàíî, à äåòè äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû óæå èìåþò ïî 1�2, à òî
è ïî 3 çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðóêòóðå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îò-
êëîíåíèé ó äåòåé äî 7 ëåò ïðå-
îáëàäàþò áîëåçíè íåðâíîé ñèñ-
òåìû (18,7%), ÆÊÒ (14,7%) è
ÎÄÀ (11,3%). Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ÐÔ ôóíêöèîíèðóåò ðÿä
ñèñòåì êîìïüþòåðíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, ïîääåðæèâàåìûõ
Ìîñêîâñêèì ÍÈÈ ïåäèàòðèè è
äåòñêîé õèðóðãèè. Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ñïåöèàëèñòàìè
ïðîâîäÿòñÿ â òàê íàçûâàåìûå
äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè (1, 3, 6, 7
ëåò è äð.). Âñÿ èíôîðìàöèÿ î
ïðîâåäåííûõ îñìîòðàõ â ýëåêò-
ðîííîì âèäå ñòåêàåòñÿ â ÃÎÓÇ
ÌÈÀÖ è îòòóäà â ôåäåðàëüíóþ
áàçó äàííûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì èìå-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåäñòàâèòü
äèíàìèêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàçëè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé è
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, â òîì
÷èñëå â ïåðèîäå ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ðèñ. 4�9).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ê
ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó
óâåëè÷èâàåòñÿ â 8 ðàç, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ ÷àñòûì íàëè÷èåì ó
ñîâðåìåííûõ äåòåé íåäèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ñèíäðîìà ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííîé äèñïëàçèè, ïðîÿâ-
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ëåíèåì êîòîðîé ñëóæàò ãèïåðìî-
áèëüíîñòü ñóñòàâîâ, ïëîñêîñòîïèå,
íàðóøåíèå îñàíêè è äð. Óæå â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå äàííàÿ ïà-
òîëîãèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðîãðåññèðóåò, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ ê ðàçðàáîòêå ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâ-
ëåííîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû äîñòàòî÷íî
÷àñòî ðåãèñòðèðóþòñÿ è ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ñóùåñòâåí-
íàÿ ïðè÷èíà äëÿ èõ ôîðìèðîâà-
íèÿ � ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå
ÖÍÑ. Íî çà ïåðèîä äî ìîìåíòà
ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ â 3
ðàçà. Ïî äàííûì ñîáñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé, ó äîøêîëÿò, êàê
ïðàâèëî, äèàãíîñòèðóþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàê-
òåðà, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ äèñêèíåçèè
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ïàíêðå-
àòîïàòèè, ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ êèøå÷íèêà, ôóíêöèîíàëü-
íûå ðàññòðîéñòâà æåëóäêà, ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû ðåôëþêñîâ.
Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íàðóøåíèé
ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû ñî
âðåìåíåì óìåíüøàåòñÿ, îäíàêî
çàïóùåííûé ïîðî÷íûé êðóã â ñî-
÷åòàíèè ñ âîçäåéñòâèåì íåðàöè-
îíàëüíîãî ïèòàíèÿ, îãðàíè÷åííî-
ãî äèàïàçîíà àäàïòàöèîííûõ ðå-
àêöèé â ýòîì âîçðàñòå íà ôîíå
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
îðãàíèçìà ìàëûøåé ê ýêçîãåí-

íûì âîçäåéñòâèÿì ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ôóíêöèîíàëüíûå îòêëî-
íåíèÿ ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëü-
íîé ñèñòåìû íå èñ÷åçàþò, à ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíàõ
ÆÊÒ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è èíâàëè-
äèçàöèè. Â øêîëüíîì âîçðàñòå
òåìïû ðîñòà äàííîé ïàòîëîãèè
ñíèæàþòñÿ, íî â íàñòîÿùåì ñëó-
÷àå ðå÷ü èäåò óæå î õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, ðå-
ãóëÿðíîå íàáëþäåíèå íåâðîëîãîì
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðèâî-
äÿò ê ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòêëîíåíèé
ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû â
ðàííåì è äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Âìåñòå ñ òåì ìíîãèìè èññëåäîâà-
òåëÿìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ñî-
âðåìåííîé ñèòóàöèè âñå áîëüøå
äåòåé ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìà-
ìè â îñâîåíèè îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì, íàáëþäàåòñÿ çàìåòíûé
ñêà÷îê èíäåêñà àãðåññèâíîñòè,
ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ, ðåçêîå âîçðàñòàíèå ëåâî-
ðóêîñòè, äåñèíõðîíîç ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà äîøêîëüíèêà. ×àñòî òàêèå
äåòè íå èìåþò êëèíè÷åñêèõ äè-
àãíîçîâ, íî äåìîíñòðèðóþò âûðà-
æåííûå ïðèçíàêè äåçàäàïòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Ñèñòåìà äëèòåëüíîé,
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùàÿ ñî÷åòàíèå ìåäèöèí-
ñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïåäàãî-
ãè÷åñêîé åå ôîðì, íåñîìíåííî,

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Ðèñ. 4. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

(íà 1000 íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 5. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

202,36

98,44

125,33

150,9

41,52

10,73

174,95
188,84

1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä
ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû

140,55132,76

32,34
50,14

138,65132,33

108,14

144,99

1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä
ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû

äîëæíà áûòü âíåäðåíà â óñëîâè-
ÿõ ÄÎÓ, ãäå äåòè ïðîâîäÿò îñíîâ-
íóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåäåííûõ â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè, óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó

ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëî-
ñòè, è ãàðìîíè÷íûé ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûé ñòàòóñ èìååò òîëü-
êî ïîëîâèíà äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà � 52%. Îòñòàâàíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî óðîâ-
íþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 13,6% (ïðåèìóùå-
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ñòâåííî çà ñ÷åò äëèíû òåëà è
îòñòàâàíèÿ òåìïîâ ïðîðåçûâàíèÿ
çóáîâ), îïåðåæåíèå � ó 15,7%
äåòåé. Äèñãàðìîíè÷íûé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ íàáëþ-
äàåòñÿ ó 1/3 äåòåé (36,4%), â òîì
÷èñëå ó 12,8% äåòåé � ðåçêî
äèñãàðìîíè÷íûé. Íàëè÷èå éîä-
íîãî äåôèöèòà ëåãêîé ñòåïåíè
óñòàíîâëåíî ó âñåõ äåòåé îò 1 ãîäà
äî 7 ëåò. 30,7% äåòåé èìåþò çîá,
âûÿâëÿåìûé ïðè ïàëüïàöèè, è
10,7% � ïðè óëüòðàçâóêîâîì
èññëåäîâàíèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Äîêàçàíà ïðÿìàÿ ñâÿçü éîä-
íîãî äåôèöèòà ñ ïîâûøåíèåì
ðèñêà ðàçâèòèÿ ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêîé, íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè, ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Àâòîðîì òàê-
æå äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâîäèìîãî â Ñâåðäëîâ-
ñêîé îáëàñòè äîïîëíèòåëüíîãî
íàçíà÷åíèÿ ìàññîâîé éîäíîé

ïðîôèëàêòèêè ìåäèêàìåíòîçíûõ
äîçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäà â
êîëè÷åñòâå 50 ìêã â ñóòêè ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ éîäíîé îáåñïå-
÷åííîñòè äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äâå òðåòè çàáîëåâàåìîñòè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðâûå 7 ëåò æèçíè. Äîìèíèðó-
þùåå ïîëîæåíèå ñðåäè îñòðîé
ïàòîëîãèè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ïðèíàäëåæèò áîëåçíÿì îðãàíîâ
äûõàíèÿ. Çà ïåðèîä îò 1 ãîäà äî
7 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííîé
ïàòîëîãèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè â 10 ðàç. ×ðåçâû÷àéíî
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé, ÷àñòî áî-
ëåþùèõ â ïåðâûå 5 ëåò æèçíè.
Ñëåäîâàòåëüíî, èìåííî äëÿ îçäî-
ðîâëåíèÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà
òðåáóåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíàÿ ðàç-
ðàáîòêà ñïåöèàëüíîãî êîìïëåê-
ñà îðãàíèçàöèîííûõ è ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðèñ. 6. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

86,43
77,54

55,05 49,07

53,97

67,11

138,03

63,26

ò

1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä
ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà



18
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3

Ðèñ. 7. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ðàññòðîéñòâ ïèòàíèÿ

è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 8. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

99,4197,06

37,09
46,64

64,5

29,16

53,61

78,98

ò
1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä

ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû

74,92
82,15

88,4
95,98 89,12

51,23

9,21

88,86

1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä
ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû

Âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü äëÿ ÷àñòî
áîëåþùåãî ðåáåíêà ñðàâíèòåëü-
íî îäèíàêîâà âî âñå ñåçîíû ãîäà.
Ñëåäîâàòåëüíî, êîíòèíãåíò ×ÁÄ
äîëæåí öåëåíàïðàâëåííî îçäîðàâ-
ëèâàòüñÿ êðóãëûé ãîä.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îò-
íîñèòåëüíîì ðîñòå ðàçëè÷íîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé êðîâè,

êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëü-
íûõ íàðóøåíèé, âîâëåêàþùèõ
èììóííûå ìåõàíèçìû â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ó äîøêîëüíèêîâ ñíèæà-
åòñÿ, ÷òî ãîâîðèò î ñòàíîâëåíèè
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà, à òàêæå ïîâûøåíèè èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ê 7 ãî-
äàì æèçíè.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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Ðîñòó îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñïîñîáñòâóåò ðÿä ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ: îòÿãîùåííàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü, ðàííèé ïåðåâîä íà èñ-
êóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè è íåðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå â ïîñëåäóþùèå ãîäû, íå-
êîòîðûå ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ
è äð. Íàðÿäó ñ ýòèì âàæíîå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ýêîëîãè÷åñêèå è ïñèõîñîöèàëü-
íûå ïðè÷èíû. Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ ôàê-
òîðîâ ñðåäû ïðèâîäèò ê ðåçêîìó
óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííå-
ãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îðãàíèçì
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê
íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèÿì.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðåáåí-
êà ðåçêî âîçðàñòàåò ÷èñëî çàáî-
ëåâàíèé, íîñÿùèõ õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð (ñ 3,1 ó äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà äî 24,3% ó äîøêîëüíè-
êîâ) è íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ
÷èñëî ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíå-
íèé (ñ 78,7 äî 68,1% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò î
íåäîñòàòî÷íîé îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî ñâîåâðå-
ìåííîé äèàãíîñòèêå ïàòîëîãèè,
ñëåäîâàòåëüíî, î íèçêîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáî-
òû ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ñ äðó-
ãîé � ýòè äàííûå êîëè÷åñòâåí-
íî ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ïåðåä
ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè è
äàþò îñíîâàíèå äëÿ äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ è
îçäîðîâëåíèþ äåòåé ñ ó÷åòîì ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà èñõîä
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Ðèñ.9. Ïîâîçðàñòíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé êðîâè,
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ è îòäåëüíûõ íàðóøåíèé,

âîâëåêàþùèõ èììóííûé ìåõàíèçì (íà 1000 íàñåëåíèÿ)

17,2414,71

27,46
30,49

16,74

48,06

86,54

15,12

ì

1 ãîä 3 ãîäà Ïåðåä
ïîñòóï-
ëåíèåì
â øêîëó

Êîíåö
1 êëàññà

4�5
êëàññû

12 ëåò 14�15
ëåò

Ïåðåä
îêîí÷à-

íèåì
øêîëû
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Ïðè ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ðàìêàõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íå â ïîëíîé ìåðå
ìîãóò áûòü ðåøåíû âîïðîñû äëè-
òåëüíîé, êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ïðåäóñìàòðèâàþùèå ñî÷åòàíèå
ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé åå ôîðì. Ïðîâå-
äåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñ-
ëîâèÿõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, � îäíî èç
ïóòåé âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â öåëÿõ
îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ðåøå-
íèÿ çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà Ìèíèñòåð-
ñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåãî
è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàí
îòðàñëåâîé òåððèòîðèàëüíûé
ñòàíäàðò «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ»,
ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ. Îí ñîäåðæèò ìàòåðèà-
ëû î òðåáîâàíèÿõ ê ïðîâåäåíèþ
ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ÄÎÓ
è àäðåñîâàí ðóêîâîäèòåëÿì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì è ïåäàãîãàì ÄÎÓ, ñïå-
öèàëèñòàì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî îáëàñòè è ÔÃÓÇ «Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè».

Ñîãëàñíî «Òèïîâîìó ïîëîæå-
íèþ î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè» (óòâ. ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
12.09.2008 ¹ 666), ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå äåòåé â ÄÎÓ îáåñ-
ïå÷èâàþò îðãàíû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íà-
ðÿäó ñ àäìèíèñòðàöèåé íåñåò îò-
âåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå è
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé, ïðî-
âåäåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîáëþäåíèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì,
ðåæèìà è îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà
ïèòàíèÿ.

Ñòàíäàðò ïåðå÷èñëÿåò 72 íîð-
ìàòèâíûõ äîêóìåíòà, âêëþ÷àþ-
ùèõ ïåðå÷åíü ôåäåðàëüíûõ çàêî-
íîâ, çàêîíîâ Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè, ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ïðè-
êàçû ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ ÐÔ è Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè, ìåòîäè÷åñêèå
ðàçðàáîòêè è ñàíèòàðíûå ïðàâèëà,
ïðîïèñûâàåò îðãàíèçàöèîííóþ
ôîðìó è òåõíîëîãèè è î÷åíü
ïîäðîáíî � òåõíîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ. Â ñòàíäàðòå äàíû òðåáî-
âàíèÿ ê íàáîðó ïîìåùåíèé (Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.1249-03, ÑàíÏèÍ
2.1.3.1375-03), ïðèìåðíîìó ïåðå-
÷åíþ îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåí-
òàðèÿ ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà
ÄÎÓ (ÑàíÏèÍ 2.4.1. 1249-03) è
ïåðå÷åíü èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî
íàçíà÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, ïî-
ñåùàþùèì ÄÎÓ, ïðåäñòàâëåí

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà
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íåîáõîäèìûé êàäðîâûé ïîòåíöè-
àë è íàáîð òðåáóåìîé äîêóìåí-
òàöèè. Îòäåëüíî è ïîäðîáíî ïðî-
ïèñàíû êðèòåðèè êà÷åñòâà ðàáî-
òû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ.

Âíåäðåíèå ñòàíäàðòà (ñîâìåñ-
òíûé ïðèêàç ìèíèñòåðñòâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è îáùåãî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñâåð-
äëîâñêîé îáëàñòè îò 09.02.2010
¹ 80-ï/27-è «Î ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ â ÄÎÓ»), íà íàø

Çäîðîâüå äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ âëè-
ÿíèåì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ, à òàêæå ñðåäîâî-ãèãè-
åíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [1; 2].
Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà ãåíåòè÷åñ-
êàÿ èíôîðìàöèÿ ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ýòàïíî, ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Îòñóòñòâèå íàäëåæàùèõ
óñëîâèé æèçíè çà÷àñòóþ âåäåò ê
çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [2; 5].

Èçâåñòíî, ÷òî íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
äåòåé, èõ ðîñòà è ðàçâèòèÿ èìå-
åò ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ
àäåêâàòíûì ïîñòóïëåíèåì ìàê-
ðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ [6]. Îäèí
èç íàèáîëåå âàæíûõ êðèòåðèåâ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ äåòåé � ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ, åãî îöåíêà âêëþ÷àåò îïðå-
äåëåíèå óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè (ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì,
êàê äëèíà òåëà, ñðîêè ïðîðåçû-

Çäîðîâüå è ðàçâèòèå
âîñïèòàííèêîâ çàêðûòûõ
ó÷ðåæäåíèé
Áîðîäóëèíà Ò.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ
áîëåçíåé  ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêà

âçãëÿä, â ïîëíîé ìåðå ïîçâîëÿåò
óíèôèöèðîâàòü ïîäõîäû ê îðãà-
íèçàöèè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ, îáåñïå-
÷èâàòü îïòèìàëüíîå íàáëþäåíèå
çà çäîðîâüåì, ðîñòîì è ðàçâèòè-
åì äåòåé ïóòåì èõ ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííîãî ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû.
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âàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ, óðîâåíü
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ)
è õàðàêòåðèñòèêó ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ñòàòóñà (ïî ñîîòíîøå-
íèþ ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè ñ äëèíîé òåëà)
[3; 4].

Êîíòðîëü çà íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì îñíîâûâàåòñÿ íà
èçó÷åíèè îáúåêòèâíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â êàæ-
äîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå âûäåëå-
íû îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ
îöåíèâàåòñÿ ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì Ã.Â. Ïàíòþ-
õèíîé «Äèàãíîñòèêà íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâûõ
3 ëåò æèçíè» (1996). Èçâåñòíî, ÷òî
â ôîðìèðîâàíèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà ñ ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè âàæíóþ ðîëü
èãðàåò âîñïèòàíèå, êîòîðîãî íå
ìîãóò â ïîëíîé ìåðå ïîëó÷èòü
äåòè, ïîìåùåííûå â çàêðûòûå
ó÷ðåæäåíèÿ � äîìà ðåáåíêà [5].
Ñòåðåîòèïíîñòü èíòåðüåðà ãðóïï
è ïîäõîäîâ ê äåòÿì, îãðàíè÷åíèå
èíäèâèäóàëüíîãî îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûìè è êîíòàêòîâ ñ âíå-
øíèì ìèðîì ñïîñîáñòâóþò ñíè-
æåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÖÍÑ è çàäåðæêå íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà
êà÷åñòâà çäîðîâüÿ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà, âîñïèòûâàþùèõñÿ â
óñëîâèÿõ çàêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïðîâåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà, âîñïèòûâàþùèõñÿ â óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî Äîìà

ðåáåíêà ¹ 6 ã. Åêàòåðèíáóðãà, â
êîëè÷åñòâå 74 ÷åë., èç íèõ ìàëü-
÷èêè ñîñòàâèëè � 41 ÷åë. (55,4%),
äåâî÷êè � 33 (44,6%). Ïî âîçðàñòó
äåòè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ñ 1 ãîäà äî 2 ëåò �
44 ÷åë. (ñðåäíèé âîçðàñò 1,33 ± 0,24
ãîäà), ñ 2 äî 3 ëåò � 30 ÷åë. (ñðåä-
íèé âîçðàñò 2,7 ± 0,5 ëåò). Êîì-
ïëåêñíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ ïðîâîäèëàñü íà îñíî-
âàíèè äàííûõ àíàìíåçà æèçíè,
èññëåäîâàíèÿ îáúåêòèâíîãî ñòà-
òóñà ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîð-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíè-
åì ãðóïïû çäîðîâüÿ. Äîïîëíè-
òåëüíî èçó÷àëñÿ éîäíûé îáìåí
ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ýêñêðåöèè
éîäà ñ ìî÷îé öåðèé-àðñåíèòîâûì
ìåòîäîì íà áàçå êëèíèêî-äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà. Â èññëåäî-
âàíèå íå âõîäèëè äåòè-èíâàëè-
äû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàí-
íûõ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðîãðàììû Microsoft Exñel
2007 è Statistica 6,0.

Àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ îáñëåäóåìûõ äåòåé ïîêàçàë
íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ãåíå-
àëîãè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è
ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàííåìó ôîðìèðîâàíèþ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ýòîé ãðóïïû äåòåé. Áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
íå íàáëþäàëèñü (81,1%), 15,9%
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æåíùèí âñòàëè íà ó÷åò ïîñëå
32�34 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Îòÿ-
ãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèé àíàìíåç èìåëè 91,9%
æåíùèí (ãåñòîç ó 87,8%, óãðîçà
íåâûíàøèâàíèÿ � ó 20,2). Õðî-
íè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
äèàãíîñòèðîâàëàñü ó 48,6%. Îò
ïîâòîðíûõ áåðåìåííîñòåé ðîäè-
ëèñü 78,3% âîñïèòàííèêîâ äîìà
ðåáåíêà, êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê
îò 5-é è ïîñëåäóþùèõ áåðåìåí-
íîñòåé (10,8%). Îòìå÷åíî, ÷òî
87,8% æåíùèí èìåëè íèêîòèíî-
âóþ çàâèñèìîñòü, ïðàêòè÷åñêè
ïîëîâèíà ìàòåðåé ñòðàäàëà àëêî-
ãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé (52,7 è
48,6% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé â ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî 33,8%
âîñïèòàííèêîâ Äîìà ðåáåíêà
áûëè ðîæäåíû ïðåæäåâðåìåííî
è áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè
I ñòåïåíü íåäîíîøåííîñòè. Âñå
äåòè ñ ðîæäåíèÿ íàõîäèëèñü íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî 100% äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà èìåþò îò-
ñòàâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëî-
ñòè (òàáë. 1). Îòñòàâàíèå äèàãíî-
ñòèðîâàëîñü ïî òàêèì ïîêàçàòå-
ëÿì, êàê äëèíà òåëà (56,8�63,3%),
ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
çóáîâ (30,0�43,2%) è óðîâåíü
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(100%).

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
ó áîëüøèíñòâà äåòåé â âîçðàñòå
1�2 ëåò áûë äèñãàðìîíè÷íûì è

ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûì çà ñ÷åò
äåôèöèòà ìàññû òåëà. Ïî ìåðå
ðîñòà óâåëè÷èâàëàñü äîëÿ äåòåé,
èìåþùèõ ãàðìîíè÷íûé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ (53,3%),
ó íåêîòîðûõ äåòåé ðåãèñòðèðî-
âàëñÿ èçáûòîê ìàññû òåëà
(23,3%).

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëèíû è
ìàññû òåëà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ó âñåõ âîñïèòàííèêîâ äîìà
ðåáåíêà îïðåäåëÿëñÿ íèçêèé ðîñò,
ôàêòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîòîðîãî
äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò äîë-
æåíñòâóþùèõ ïîêàçàòåëåé. Ìàññà
òåëà îòíîñèòåëüíî ðîñòà ïðàêòè-
÷åñêè íå îòëè÷àëàñü îò ïîñëåäíèõ.
Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ãèïîòðî-
ôèþ I ñòåïåíè èìåë êàæäûé
òðåòèé ðåáåíîê (29,5%), II ñòåïå-
íè � êàæäûé øåñòîé (15,9%). Íà
òðåòüåì ãîäó æèçíè äîëÿ äåòåé,
èìåþùèõ ãèïîòðîôèþ, çíà÷èòåëü-
íî óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà
13,3%, ó ÷àñòè äåòåé äèàãíîñòè-
ðîâàëàñü ïàðàòðîôèÿ (16,7%).
Òàêèì îáðàçîì, çàäåðæêó ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà âòîðîì ãîäó
æèçíè èìåëè 72,3% îáñëåäóåìûõ,
íà òðåòüåì � 53,3% äåòåé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå
çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ó âîñïèòàííèêîâ Äîìà ðåáåíêà
ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ôàêòîðîâ â àíòåíàòàëüíîì
(âðåäíûå ïðèâû÷êè ìàòåðè: òà-
áàêîêóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêî-
ìàíèÿ, à òàêæå ãåñòîçû, âíóòðè-
ìàòî÷íûå èíôåêöèè è äð.), èíò-
ðàíàòàëüíîì (ïðåæäåâðåìåííûå
è äîìàøíèå ðîäû, îïåðàòèâíîå
ðîäîðàçðåøåíèå) è ïîñòíàòàëü-
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Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 

1�2 ãîäà 2�3 ãîäà 

Ïîêàçàòåëü 

àáñ. % àáñ. % 

Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè 

Ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó � � � � 

Îòñòàåò îò ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà: 44 100,0 30 100,0 

� ïî äëèíå 25 56,8 19 63,3* 

� ïî ñðîêàì ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ çóáîâ 19 43,2 9 30,0* 

� ïî óðîâíþ ÍÏÐ 44 100,0 30 100,0 

Îïåðåæàåò ïàñïîðòíûé âîçðàñò � � � � 

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ 

Ãàðìîíè÷íûé  15 34,1 16 53,3* 

Äèñãàðìîíè÷íûé:     

� çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà 13 29,5 6 20,0* 

� çà ñ÷åò èçáûòêà ìàññû òåëà � � 6 20,0 

Ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûé:     

� çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà 16 36,4 1 3,3* 

� çà ñ÷åò èçáûòêà ìàññû òåëà � � 1 3,3 

 
* ð < 0,05 � ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè â âîçðàñòå 1�2 ëåò.

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè äëèíû è ìàññû òåëà â äèíàìèêå ðîñòà

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 

1�2 ãîäà 2�3 ãîäà 
Ïîêàçàòåëü 

ôàêòè÷å-

ñêàÿ 

äîëæåíñò-

âóþùàÿ 
ôàêòè÷åñêàÿ 

äîëæåíñò-

âóþùàÿ 

Äëèíà òåëà, ñì 75,1 ± 4,4 79,5 ± 2,8* 86,5 ± 5,5 91,8 ± 3,8* 

Ìàññà òåëà, êã 9,171 ± 1,441 9,983 ± 0,868 12,431 ± 1,882 12,223 ± 1,180 

* ð < 0,05 � ïî ñðàâíåíèþ ñ ôàêòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.
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íîì (íèçêàÿ îöåíêà ïî øêàëå
Àïãàð, ãèïîêñèÿ, íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, àíåìèÿ,
âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå,
÷àñòûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ è äð.) ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ.

Îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÍÏÐ) ïîêàçàëà, ÷òî â
ðàííåì âîçðàñòå ñðåäè âîñïèòàí-
íèêîâ çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé
ïðåîáëàäàëè äåòè, èìåþùèå III è
IV ãðóïïû ÍÏÐ (ñîîòâåòñòâåí-
íî 54,1 è 28,4%), ñ âîçðàñòîì óâå-
ëè÷èâàëàñü äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ
IV ãðóïïó (òàáë. 3). Îòñòàâàíèå
âûÿâëåíî ïî òàêèì âåäóùèì
ïîêàçàòåëÿì, êàê àêòèâíàÿ ðå÷ü,
èãðà è äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè,
ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. Ïðè îáùå-
íèè äåòè íå óìåëè âñòóïàòü â
êîíòàêò ñî âçðîñëûìè, ó íèõ
îòìå÷àëàñü ïðèìèòèâíîñòü ïðåä-
ìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâî-
âàëè èçîáðàçèòåëüíûå è êîíñò-
ðóêòèâíûå äåéñòâèÿ, ïðîñëåæè-
âàëèñü íèçêàÿ èíèöèàòèâíîñòü,
íåóâåðåííîñòü â ñåáå. Â óñëîâèÿõ
çàêðûòîãî ó÷ðåæäåíèÿ îãðàíè-
÷åíî èíäèâèäóàëüíîå îáùåíèå ñî
âçðîñëûìè, õàðàêòåðíî ïîñòîÿí-

íîå ïðåáûâàíèå â îäíîîáðàçíûõ
óñëîâèÿõ, îòñóòñòâóþò âíåøíèå
(ðàçíîîáðàçíûå) èñòî÷íèêè èí-
ôîðìàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî
äåòåé çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé óæå
â ðàííåì âîçðàñòå èìåþò çàäåð-
æêó ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ó îáñëåäóåìîé ãðóïïû äåòåé
äèàãíîñòèðîâàëèñü àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ:
� ðàõèò (íà âòîðîì ãîäó æèçíè

I ñòåïåíè ó 52,3% äåòåé, II ñòå-
ïåíè � ó 47,7, íà òðåòüåì ãîäó
æèçíè � îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ
ó 93,3% îáñëåäóåìûõ);

� ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà
(33,8%);

� àíåìèÿ (10,8%);
� ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

êèøå÷íèêà (31,1%);
� àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (33,8%);
� ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ (100%);
� îðãàíà çðåíèÿ (73,0%);
� õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ

(37,8%);
� çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâû-

äåëèòåëüíîé ñèñòåìû (16,2%).

Òàáëèöà 3

Ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 

1�2 ãîäà 2�3 ãîäà Ãðóïïà ÍÏÐ 

àáñ. % àáñ. % 

I � � � � 

II 6 13,6 7 23,3 

III 27 61,4 13 43,3 

IV 11 25,0 10 33,4 
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Âîñïèòàííèêè Äîìà ðåáåíêà
÷àñòî ïåðåíîñèëè èíôåêöèè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî òðàêòà, êàæäûé ïÿ-
òûé ðåáåíîê ñîñòîÿë íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå ó ïóëüìîíîëîãà ïî
ïîâîäó ðåöèäèâèðóþùåãî îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà (21,6%).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîé
îöåíêè çäîðîâüÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
äåòåé ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ íå
áûëî, II ãðóïïà ðåãèñòðèðîâàëàñü
ó 14,9% äåòåé, III � ó áîëüøèí-
ñòâà âîñïèòàííèêîâ Äîìà ðåáåí-
êà (85,1%).

Ïðè óãëóáëåííîì îáñëåäîâàíèè
è èçó÷åíèè éîäíîé îáåñïå÷åííî-
ñòè ïî óðîâíþ ýêñêðåöèè éîäà ñ
ìî÷îé óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå äåòè
èìåþò éîäíûé äåôèöèò ëåãêîé
ñòåïåíè: ó äåòåé âòîðîãî ãîäà
æèçíè ìåäèàíà éîäóðèè ñîñòàâèëà
99,01 ìêã/ë, íà òðåòüåì ãîäó �
95,89 (íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ìå-
äèàíû éîäóðèè 100�500 ìêã/ë).
Ìåæäó óðîâíåì éîäóðèè è íèç-
êîé äëèíîé òåëà âûÿâëåíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ñðåäíåé ñèëû (r = 0,5), ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè
è îòðàæàåò âëèÿíèå éîäà íà ïðî-
öåññû ðîñòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîìïëåêñ-
íîé îöåíêå çäîðîâüÿ äåòåé âû-
ÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñ-
êîì è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, îïðåäåëåíà íèçêàÿ éîäíàÿ
îáåñïå÷åííîñòü, îñîáåííî ó äåòåé
íà òðåòüåì ãîäó æèçíè. Ïîñëåäíåå
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, âêëþ÷àþùèõ íå òîëüêî
ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ

èìåþùèõñÿ îòêëîíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, íî è ðàöèîíàëü-
íóþ ïðîôèëàêòèêó àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ
éîääåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ. Â çà-
êðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîïîëíè-
òåëüíî ê îñíîâíîìó ðàöèîíó
ïèòàíèÿ, ïðåäëîæåíû ê èñïîëü-
çîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ �
àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìå-
ñè äëÿ äåòåé ñòàðøå ãîäà (150 ìë
â ñóòêè), èìåþùèå ñáàëàíñèðî-
âàííûé ñîñòàâ ïî ìàêðî- è ìèê-
ðîíóòðèåíòàì, à òàêæå íàçíà÷åíû
ìîíîïðåïàðàòû éîäà â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äîçå 100 ìêã/ñóò.
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íà
ðóáåæå ÕÕ è ÕÕI ñòîëåòèé ýêî-
ëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ è êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå
áèîñôåðû âëèÿåò íà ïîïóëÿöè-
îííîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ [1; 3].
Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåãèîíàõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâû-
øåííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé [2].
Â ýòîì êîíòåêñòå ó÷åíûå-ýêîëî-
ãè îáðàùàþò âíèìàíèå íà òàêîé
ïðåìîðáèäíûé ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ ýêîëîãè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé, êàê
ïåðìàíåíòíàÿ íèçêîäîçîâàÿ õè-
ìè÷åñêàÿ íàãðóçêà [5].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàñòóùèé îðãà-
íèçì áîëåå âîñïðèèì÷èâ ê âîçäåé-
ñòâèþ êñåíîáèîòèêîâ, ÷åì îðãà-
íèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Äåòè
ïðîâîäÿò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè
â ïðåäåëàõ îãðàíè÷åííîãî ó÷àñò-
êà òåððèòîðèè (êâàðòèðà, èãðîâàÿ
ïëîùàäêà ïåðåä äîìîì, äåòñêèé
ñàä) â ÷àñû àêòèâíîé ðàáîòû ïðî-
ìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé [4].
Ïîñëåäíèå, ÿâëÿÿñü èñòî÷íèêàìè
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû, ïî÷âû,
îòêðûòûõ âîäîåìîâ, ñîçäàþò «ôî-
íîâîå» ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íîå ñîñòîÿíèå êîíêðåòíîé
ìåñòíîñòè, à ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê ôîðìèðîâàíèþ ýêîàññîöèèðî-
âàííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé [5].

Ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÄÎÓ
Øèëêî Â.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà;

Ñàìàðöåâ À.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓ
ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹ 16;

Íîâèêîâà Ò.À.,
çàâåäóþùèé, âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ ä/ñ ïðèñìîòðà
è îçäîðîâëåíèÿ ¹ 351 «Êðåïûø»;

Àðõèïîâà Ì.Ì.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò �
âðà÷ îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è ìàòåðÿì,
Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè, ã. Åêàòåðèíáóðã
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðè êîìï-
ëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
âûäåëèòü ýêîçàâèñèìûå êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû (áèîëîãè÷åñêèå
ìàðêåðû ýêñïîçèöèè êñåíîáèîòè-
êîâ) è îáîñíîâàòü àëãîðèòì ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè ñèíäðîìå ýêîëîãè÷åñêîé äå-
çàäàïòàöèè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ðàáîòà ïðîâåäåíà â ÌÄÎÓ

¹ 351 Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàé-
îíà ã. Åêàòåðèíáóðãà ñîâìåñòíî ñ
ãîðîäñêèì Öåíòðîì äåòñêîé ýêî-
ïàòîëîãèè ÌÓ ÃÄÁ ¹ 16. Ñ 2006 ã.
çäåñü îðãàíèçîâàíà ìåæâåäîì-
ñòâåííàÿ ðàáîòà ïî âûïîëíåíèþ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
äåòüìè, èìåþùèìè ýêîçàâèñèìûå
íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå ñ
äåòüìè ãðóïïû ðèñêà.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè â äâà
ýòàïà. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì ýêîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è äåòåé
ãðóïïû ðèñêà çà 2006�2009 ãã.
(n = 164). Íà ñëåäóþùåì ýòàïå,
â 2010 ã., îòðàáîòàíà ìåòîäèêà
êîìïëåêñíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ â
âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò ñ îõâàòîì
95% (n = 76, èç íèõ 41 äåâî÷êà
è 35 ìàëü÷èêîâ). Äëÿ ýòîãî:
� ñîñòàâëåíû àíêåòà äëÿ ðîäèòå-

ëåé è «Êàðòà êîìïëåêñíîé
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà» íà 2009/10 ó÷. ã.;

� ïðîàíàëèçèðîâàíû ìåäèöèí-
ñêèå êàðòû äåòåé äëÿ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ôîð-
ìà 026/ó-2000);

� ñäåëàíû âûïèñêè èç èñòîðèé
áîëåçíè ñòàöèîíàðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ Öåíòðà äåòñêîé ýêîïà-
òîëîãèè (n = 38);

� ïðîâåäåíû îñìîòðû äåòåé (n =
76), ñäåëàíû çàêëþ÷åíèÿ íà
êàæäîãî ðåáåíêà ñ óêàçàíèåì
äèàãíîçà è ãðóïïû çäîðîâüÿ.
Áûëè èñïîëüçîâàíû øåñòü

îñíîâíûõ êðèòåðèåâ: îòêëîíåíèÿ
â îíòîãåíåçå, ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, ðåçèñòåíòíîñòü è ðåàêòèâ-
íîñòü, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
îðãàíîâ è ñèñòåì, íàëè÷èå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âûïîëíåíû
õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèå àíà-
ëèçû ðàçîâîé (óòðåííåé) ïîðöèè
ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ñâèíöà (Pb),
êàäìèÿ (Cd), ìåäè (Cu), öèíêà
(Zn) (ìåòîä àíîäíîé âîëüòàìïå-
ðîìåòðèè), ôòîðà (F) (ìåòîä ïî-
òåíöèîìåòðèè ñ ïîìîùüþ èîí-
ñåëåêòèâíîãî ýëåêòðîäà), õðîìà
(Ñr) (àòîìíî-àáñîðáöèîííàÿ
ñïåêòðîôîòîìåòðèÿ, áåñïëàìåí-
íûé ìåòîä) è àíàëèç öåëüíîé
êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâèíöà
(Pb) (ìåòîä àíîäíîé âîëüòàìïå-
ðîìåòðèè).

Ñòàòèñòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëîñü â àâòîìàòèçèðîâàííîé
ïðîãðàììå «Microsoft Excel»
Windows XP; îöåíêà ïîêàçàòåëåé
â äèíàìèêå íà ôîíå ëå÷åíèÿ �
ñ ïðèìåíåíèåì ïàðíîãî êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà. Câÿçü ìåæäó ïàðàìåò-
ðàìè îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà òåððèòîðèè îöåíèâàëàñü
íà îñíîâàíèè àòëàñà çàãðÿçíåíèÿ
Æåëåçíîäîðîæíîãî ðàéîíà ïî
ñíåãîâîé ñúåìêå (Èíñòèòóò ïðî-
ìûøëåííîé ýêîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ
îáñóæäåíèå

Ïî äàííûì ñíåãîâîé ñúåìêè,
ìèêðîðàéîí «Ñòàðîé Ñîðòèðîâ-
êè», ãäå ðàñïîëîæåíî ÄÎÓ ¹ 351,
õàðàêòåðèçóåòñÿ â ñðàâíåíèè ñ
äðóãèìè òåððèòîðèÿìè Æåëåçíî-
äîðîæíîãî ðàéîíà âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòüþ âûïàäåíèÿ íà ñíå-
ãîâîé ïîêðîâ ñîëåé òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ: ñâèíöà, ìåäè, êàäìèÿ,
öèíêà, â ìåíüøåé ñòåïåíè �
õðîìà. Ïî èíòåíñèâíîñòè âûïà-
äåíèÿ ôòîðèä-èîíà í à ñíåãîâîé
ïîêðîâ ìåñòîðàñïîëîæåíèå ó÷-
ðåæäåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ýïèöåí-
òðîì çàãðÿçíåíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå (2006�2009)
â Öåíòðå äåòñêîé ýêîïàòîëîãèè
îáñëåäîâàëèñü 164 ðåáåíêà ãðóï-
ïû ðèñêà, ÷òî ñîñòàâèëî ïîëîâèíó
ñïèñî÷íîãî ñîñòàâà ÄÎÓ. Êëèíè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áûëè:
� ïîëèñèñòåìíîñòü ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ ñ ðàçâèòèåì
ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè;

� ëàòåíòíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé
ñ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ èí-
ôåêöèè â ËÎÐ-îðãàíàõ;

� â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå, îðãàíàõ ìî÷åâûäåëåíèÿ.
Óäåëüíûé âåñ ñîìàòè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â ãðóïïå îáñëåäî-

âàííûõ äåòåé âàðüèðîâàëñÿ â
äèíàìèêå ïî ãîäàì íåçíà÷èòåëü-
íî, ñîõðàíÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ (80�100%),
àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà è ðåñ-
ïèðàòîðíûõ àëëåðãîçîâ (56�
62%), íàðóøåíèé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû (50�60%), ïàòîëî-
ãèè êðîâåòâîðåíèÿ (àíåìèÿ,
ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëåçà �
30�50%), õðîíè÷åñêèõ è ðåöèäè-
âèðóþùèõ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ (46�60%), çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ìî÷åâîé ñèñòåìû (24�
25%); 24�38% äåòåé íóæäàëèñü
â ñàíàöèè çóáîâ è êîððåêöèè
ïðèêóñà, ó 25�30% îáñëåäîâàí-
íûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â 45% ñëó÷à-
åâ áûëè îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ
ê ïîâòîðíîìó õèìèêî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ. Äè-
àãíîç ñèíäðîìà ýêîëîãè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè (ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè Þ.Å. Âåëüòèùåâà è
Â.Â. Ôîêååâîé) óñòàíîâëåí ó 80%
äåòåé.

Áîëåå óãëóáëåííîå è êîìïëåêñ-
íîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâåäå-
íî íà âòîðîì ýòàïå (2009�2010).
Ôàêòîðû ðèñêà ðàííåãî îíòîãå-
íåçà âûÿâëåíû ó 70% äåòåé (îòÿ-
ãîùåííûé ãåíåàëîãè÷åñêèé è
àêóøåðñêèé àíàìíåçû, áîëåçíè
íîâîðîæäåííûõ, íåïðîäîëæèòåëü-
íûé ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ). Âñå ðîäèòåëè ïðåäúÿâëÿëè
â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ æàëîáû
íà ýìîöèîíàëüíóþ ëàáèëüíîñòü,
íàðóøåíèÿ ñíà, ãèïåðàêòèâíîñòü
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ïîâåäåíèÿ, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ
ó ðåáåíêà; 45% ðîäèòåëåé óêà-
çàëè íà ðåöèäèâû ðåñïèðàòîðíûõ
ñèìïòîìîâ ó äåòåé áîëåå 4 ðàç â
ãîä; êàæäîãî ÷åòâåðòîãî âîñïè-
òàííèêà ÄÎÓ áåñïîêîèëè ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ àáäîìèíàëüíûå áîëè
ïîñëå ïðèåìà ïèùè èëè íàòîùàê,
à ó êàæäîãî ïÿòîãî âûÿâëÿëèñü
ñèìïòîìû àëëåðãè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà.

Â ñðåäíåì ó äîøêîëüíèêîâ
äèàãíîñòèðîâàíî 2�3 çàáîëåâà-
íèÿ. Ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ ðàñ-
ïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì:
I ãðóïïà � 5 ÷åë. (7%), II � 54
(71%), III � 15 (22%), áåç äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó ìàëü-
÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Íàèáîëåå
÷àñòî ïî-ïðåæíåìó ðåãèñòðèðî-
âàëèñü áîëåçíè æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà è æåë÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé (62%), íàðóøåíèå
îñàíêè è ïëîñêîñòîïèå (60%),
àëëåðãèÿ (30%), äèñôóíêöèè
öåíòðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåì (23%). Ó êàæ-
äîãî ïÿòîãî ðåáåíêà îòìå÷åíû
íàðóøåíèå çðåíèÿ, ïàòîëîãèÿ
ñåðäöà, ËÎÐ-îðãàíîâ, ïî÷åê. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè óìåíü-
øèëàñü â 5 ðàç (ð < 0,03).

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ õèìè-
êî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå.
Îáùàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà íå äàåò çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, âûõîäÿ-
ùèõ çà ðåôåðåíòíûé èíòåðâàë.
Îäíàêî îáðàùàëî âíèìàíèå íà-
ëè÷èå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ôòî-

ðóðèè (25%) è ñâèíöà êðîâè
(18%), âñåãî ó 43% îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé.

Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäèòñÿ íå-
ìàëî ñâåäåíèé î íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîëèñèñòåìíûõ ýôôåêòàõ
ñâèíöà íà äåòñêèé îðãàíèçì, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê åãî øèðîêèì
ðàñïðîñòðàíåíèåì â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå, òàê è âûñîêîé òîê-
ñè÷íîñòüþ. Ïðè ñâèíöîâîì òîê-
ñèêîçå ïîðàæàþòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü îðãàíû êðîâåòâîðåíèÿ,
÷óâñòâ, íåðâíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ ñèñòåìû, ïî÷êè.

Èçáûòîê ñâèíöà â îðãàíèçìå
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå æèçíåííî
âàæíûõ ýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ,
æåëåçà, öèíêà, ñåëåíà) â îðãàíàõ
è òêàíÿõ. Äåïî ñâèíöà â îðãà-
íèçìå � ýðèòðîöèòû è êîñòíàÿ
òêàíü, à îñíîâíîé ýðèòðîöèòàð-
íûé áåëîê, ñâÿçûâàþùèé ñâè-
íåö, � ãåìîãëîáèí. Ñâèíåö, ïðè-
ñóòñòâóþùèé â ïëàçìå, îáðàçó-
åò êîìïëåêñû ïðåèìóùåñòâåííî
ñ òðàíñôåððèíîì â òåõ æå ó÷à-
ñòêàõ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò æåëåçî.
Íàñûùåíèå ýòîãî áåëêà æåëåçîì
ñíèæàåò ïîñòóïëåíèå ñâèíöà â
ïëàçìó êðîâè è ïîâûøàåò åãî
äîñòàâêó â ïå÷åíü. Ïîýòîìó â
çàäà÷è ðåàáèëèòàöèîííîãî ýòàïà
íà áàçå ÄÎÓ âõîäèëî ñîçäàíèå
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ýëè-
ìèíàöèè òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ
(ñâèíöà, êàäìèÿ) èç îðãàíèçìà
è íîðìàëèçàöèè ìèêðîíóòðèåí-
òíîãî áàëàíñà, óëó÷øåíèå äåòîê-
ñèöèðóþùåé ôóíêöèè ïå÷åíè è
ìåòàáîëèçìà.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû õèìèêî-òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
áèîñðåä (êðîâè è ìî÷è) ó äåòåé ÄÎÓ ¹ 351 

Ñðåäíåãðóïïîâûå óðîâíè ýññåíöèàëüíûõ è òîêñè÷íûõ ìåòàëëîâ â ìî÷å Ó÷åáíûé ãîä 

(n � ÷èñëî äåòåé) 
Pb, ìêã/ë Cd, ìêã/ë Cu, ìêã/ë Zn, ìêã/ë F, ìã/ë Ñr, ìêã/ë 

Pb êðîâè, 

ìêã/äë 

2006�2007 

(n = 41) 
� � � � � � 

6,7 ± 0,6 

2007�2008 

(n = 43) 

5,1 ± 0,5 0,12 ± 0,05 32,2 ± 3,9 302,1 ± 23,9 0,6 ± 0,07 
� 

7,7 ± 1,2 

2008�2009 

(n = 80) 

4,1 ± 0,35 0,14 ± 0,07 46,5 ± 3,9 442,9 ± 19,7 0,54 ± 0,1 
� 

2,5 ± 0,46 

2009�2010 

(n = 76) 

5,4 ± 0,4 0,07 ± 0,03 29,4 ± 2,5 461,2 ± 7,3 1,5 ± 0,11 5,1 ± 0,5 � 

ÑÌÓ â ÄÎÓ 

(n = 240) 

5,0 ± 0,3 0,1 ± 0,03 34,7 ± 2,0 411,8 ± 10,6 1,23 ± 0,09 
� 

5,2 ± 0,4 

Íîðìà* <30,0 0,5�4,7 2�80,0 180�850,0 0,2�3,2 0,1�6,0 Äåòè < 
10,0** 

* Cì.: Òèö Í.Ó. Ýíöèêëîïåäèÿ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ / Ïîä ðåä. Â.Â. Ìåíüøèêîâà. Ì., 1997.
** CDC � Center for Disease Control, USA.
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Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé
ïðåäóñìàòðèâàëèñü:
� íåìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ

ïðè î÷àãàõ èíôåêöèè â íîñî-
ãëîòêå è áðîíõàõ;

� âîññòàíîâëåíèå ìóêîöèëèàðíî-
ãî êëèðåíñà ñëèçèñòîé äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé;

� íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèé öåíò-
ðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíûõ ñèñòåì;

� êîððåêöèÿ íàðóøåíèé îñàíêè
(ìàññàæ, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòó-
ðà, ôèçèîòåðàïèÿ).
Êîìïëåêñíóþ ôèçèîòåðàïèþ

(ñîëÿíî-ùåëî÷íûå èíãàëÿöèè,
îäåÿëî ëå÷åáíîå ìíîãîñëîéíîå,
ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ) íàçíà÷àë âðà÷-ôèçèî-
òåðàïåâò.

Â ñîñòàâëåíèè ìåíþ äîñòèãíó-
òî âûïîëíåíèå íîðì ïèòàíèÿ ïî
îâîùàì è ôðóêòàì, ñîäåðæàùèì
íàòóðàëüíóþ êëåò÷àòêó è ïåêòè-
íû, ñïîñîáñòâóþùèå âûâåäåíèþ
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ èç îðãàíèçìà
÷åðåç êèøå÷íèê è ÿâëÿþùèåñÿ
èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ è ìèêðî-
ýëåìåíòîâ. Äîòàöèÿ ðàöèîíà ïè-
ùåâûìè âîëîêíàìè îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïðè äîáàâëåíèè ïøåíè÷íûõ
îòðóáåé â êàøè, ñóïû, âûïå÷êó,
ëèáî èñïîëüçîâàëèñü õëåáîïðî-
äóêòû ñ îòðóáÿìè.

Â ñòàíäàðò ýëèìèíàöèîííîé
òåðàïèè â ÄÎÓ áûëè âêëþ÷åíû
ïðåïàðàòû:
� ëàêòîôèëüòðóì (ýóáèêîð), îá-

ëàäàþùèé ñîðáöèîííûìè è
ïðåáèîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè;

� ãåïàòîïðîòåêòîðû è æåë÷åãîí-

íûå ïðåïàðàòû (êàðñèë, ËÈÂ-
52, ôëàìèí).
Äëÿ ñàíàöèè î÷àãîâ èíôåêöèè

â íîñîãëîòêå, áðîíõàõ íàçíà÷à-
ëèñü ïî ïîêàçàíèÿì ñèíóïðåò,
òîíçèëãîí, áðîíõèïðåò.

Àíòèäîòíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ìåòîäîì ýëåêòðîôîðåçà 3%
ðàñòâîðà òèîñóëüôàòà íàòðèÿ íà
îáëàñòü ïå÷åíè, ëèáî ïî îáùåé
ìåòîäèêå (ïî Âåðìåëþ), íà êóðñ
8�10 ïðîöåäóð. Ñìûñë ìåòîäà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè êîæíî-
ãî äåïî ïðåïàðàòà, ïîçâîëÿþùåãî
îáåñïå÷èòü ïðîëîíãèðîâàííîå (â
òå÷åíèå ìåñÿöà) âûâåäåíèå òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ, äåïîíèðîâàí-
íûõ â ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãà-
íàõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ýëèìèíàöèîí-
íîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà
âûâåäåíèå êñåíîáèîòèêîâ, îöåíè-
âàëàñü ïî ïîêàçàòåëþ óðîâíÿ
ñâèíöà êðîâè. Îñíîâíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè äåòè ñ ïîâûøåííûìè
ïîêàçàòåëÿìè (n = 10), â ãðóïïó
êîíòðîëÿ âîøëè äåòè ñ íîðìàëü-
íûìè çíà÷åíèÿìè (n = 18). Ïî-
âòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñâèíöó
êðîâè ïðîâîäèëèñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïî îêîí÷àíèè ýëåêòðîôîðåçà òè-
îñóëüôàòà íàòðèÿ. Ó äåòåé îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå òîêñè÷åñêîé íà-
ãðóçêè: Pb1=10,66 ± 1,4 ìêã/äë;
Pb2=6,57 ± 1,2 ìêã/äë (ð < 0,02).
Ñðåäíåãðóïïîâîé óðîâåíü ñâèí-
öà êðîâè ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îñòàâàëñÿ áåç äèíàìèêè:
Pb1=6,48 ± 0,8 ìêã/äë, Pb2=6,17
± 0,7 ìêã/äë (ð > 0,05).

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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Ýôôåêòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè
ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ îòìå÷åíà ó âñåõ äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ïðîæèâàþ-
ùèå íà ýêîíåáëàãîïîëó÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ, ïîäâåðæåíû ïîñòîÿííîé
íèçêîäîçîâîé õèìè÷åñêîé íàãðóçêå
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýêîàññîöèèðî-
âàííîé ïàòîëîãèè. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü èç íèõ (80%), ïî äàííûì
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ýòî � ñèí-
äðîì ýêîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîëèîðãàííî-
ñòüþ ïîðàæåíèé, íàðóøåíèåì ôóí-
êöèé ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, ñíèæå-
íèåì èììóíèòåòà, ïàðààëëåðãèåé,
ïîâòîðíûìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ôîðìèðîâàíèåì î÷à-
ãîâ èíôåêöèè, íàëè÷èåì òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ â áèîñðåäàõ (êðîâè è
ìî÷å). Ìíîãèå êëèíèêî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûå
ïðîáëåìû òðåáóþò äàëüíåéøåãî
èçó÷åíèÿ.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
1. Âíåäðåíèå â ðàáîòó ÄÎÓ, ðàñ-

ïîëîæåííîãî íà òåððèòîðèè ñ òåõ-
íîãåííûì çàãðÿçíåíèåì, ìåäèêî-
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ïîñòóïëåíèÿ
êñåíîáèîòèêîâ â îðãàíèçì äåòåé
è èõ ýëèìèíàöèè ïîçâîëèò óìåíü-
øèòü õèìè÷åñêóþ òîêñè÷åñêóþ
íàãðóçêó íà íåãî.

2. Àëãîðèòì «ýêîëîãè÷åñêîé»
ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àåò ýíòåðî-
ñîðáöèþ, àêòèâèçàöèþ ïóòåé
âûâåäåíèÿ êñåíîáèîòèêîâ è íà-
çíà÷åíèå àíòèäîòà.

3. Â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîé
àíòèäîòíîé òåðàïèè ðåêîìåíäó-

åòñÿ ìåòîäèêà ýëåêòðîôîðåçà
òèîñóëüôàòà íàòðèÿ.

4. Ñòàíäàðò êîìïëåêñíîé îöåí-
êè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïðè
ýêîíåáëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè
ìîæåò áûòü äîïîëíåí õèìèêî-
òîêñèêîëîãè÷åñêèìè àíàëèçàìè
êðîâè è ìî÷è.
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Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå äåò-
ñêîå íàñåëåíèå ñòàëî ïîòðåáëÿòü
ìåíüøå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
êàëüöèé, ÷òî íåèçáåæíî ïðèâî-
äèò ê åãî äåôèöèòó â ïèòàíèè [6].
Íåäîñòàòî÷íîå îáåñïå÷åíèå êàëü-
öèåì â äåòñêîì âîçðàñòå íàðóøà-
åò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ñêåëåòà,
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàÿ ðèñê è
òÿæåñòü ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ
îñòåîïîðîçà [2]. Óæå â ðàííåì
âîçðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ åäèíè÷íûé
êàðèåñ çóáîâ, ïëîñêîñòîïèå, ñíè-
æàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, ÷òî â
ïîñëåäóþùåì ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåííîãî êà-
ðèåñà è íàðóøåíèÿ îñàíêè [5].
Ïðîâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ è ïîäðî-
ñòêîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñíèæåíèå ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (îñ-
òåîïåíèÿ, îñòåîïîðîç) èìååòñÿ ó
10�30% îáñëåäîâàííûõ [7].

Ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè ìèêðî-
íóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

ñ÷èòàåòñÿ ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëå-
íèå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ [1]. Ñîâðåìåííàÿ èí-
äóñòðèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ â êà-
÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðåäëàãàåò
øèðîêèé âûáîð ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ �
ñìåñåé, òâîðîæêîâ, éîãóðòîâ, îáî-
ãàùåííûõ íåîáõîäèìûìè âèòà-
ìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè. Òà-
êîé âàðèàíò äèåòîòåðàïèè áîëåå
ôèçèîëîãè÷åí äëÿ äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó íàèëó÷øå-
ìó âñàñûâàíèþ êàëüöèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò áåëêè, ëàêòîçà, âèòàìèí D
è îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå
êàëüöèÿ è ôîñôîðà 1,5:1 [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìîëî÷íîé ñìåñè «Õèïï 3»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
äåôèöèòà êàëüöèÿ ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïðàêòè÷åñ-

êè çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò
1 äî 3 ëåò íà áàçå ÄÎÓ ã. Åêàòå-

Âîçìîæíîñòè äèåòîòåðàïèè
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
äåôèöèòà êàëüöèÿ ó äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Ñòåííèêîâà Î.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ áîëåçíåé;

Ñàííèêîâà Í.Å.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîïåäåâòèêè
äåòñêèõ áîëåçíåé, ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã
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ðèíáóðãà. Ïðåäâàðèòåëüíî áûëî
ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñî-
ãëàñèå îò ðîäèòåëåé íà ïðîâåäå-
íèå èíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé ó
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äåòåé â
èññëåäîâàíèå:
� âîçðàñò îò 1 äî 3 ëåò;
� îòñóòñòâèå â àíàìíåçå àëëåð-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
� õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé

ïàòîëîãèè.
Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ñìå-

ñè «Õèïï 3» â ïèòàíèè äåòåé:
� ñóáúåêòèâíîå îòíîøåíèå äåòåé

ê ïðîäóêòó;
� ïåðåíîñèìîñòü ñìåñè (ïîÿâëå-

íèå ìåòåîðèçìà, èçìåíåíèå
õàðàêòåðà ñòóëà, àëëåðãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ);

� ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ ñûâîðîòêè êðîâè �
îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñ-
ôîðà, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (äî
è ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ñìåñè);

� äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé îñòåî-
êàëüöèíà êàê ìàðêåðà îñòåîá-
ëàñòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ñó-
òî÷íîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ
ìî÷îé.
Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëèñü:

� àíàëèç äàííûõ àíàìíåçà;
� îöåíêà õàðàêòåðà ïèòàíèÿ,

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ñ îïðåäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà;

� îáúåêòèâíûé îñìîòð.
Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

òåðèçóþùèõ óðîâåíü áèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè, èñïîëüçîâàëèñü:
óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà çà ãîä,

íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå (äî
3 ëåò), ñðîêè ïðîðåçûâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ. Ïî ñòåïåíè áèîëî-
ãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé ïîä-
ðàçäåëÿëè íà òðè ãðóïïû:

1) ñî ñâîåâðåìåííûì ðàçâèòè-
åì (ñîîòâåòñòâèå ïàñïîðòíîìó
âîçðàñòó);

2) ñ îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè
(îòñòàâàíèå îò ïàñïîðòíîãî âîç-
ðàñòà);

3) ñ îïåðåæåíèåì â ðàçâèòèè
(îïåðåæåíèå ïàñïîðòíîãî âîçðà-
ñòà).

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ
îöåíèâàëñÿ íà îñíîâàíèè ïîêà-
çàòåëåé äëèíû òåëà, ìàññû, îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâû.
Ïðè îïðåäåëåíèè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîãî ñòàòóñà ó äåòåé âûäå-
ëÿëè òðè âîçìîæíûõ âàðèàíòà:

1) ãàðìîíè÷íûé;
2) äèñãàðìîíè÷íûé;
3) ðåçêî äèñãàðìîíè÷íûé.
Ëàáîðàòîðíûé êîìïëåêñ èñ-

ñëåäîâàíèé âêëþ÷àë îïðåäåëåíèå
îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ, íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà,
ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè êàëüöèÿ ñ
ìî÷îé, îñòåîêàëüöèíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî
êàëüöèÿ è íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñ-
ôîðà îïðåäåëÿëàñü ñòàíäàðòíûì
êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì.
Èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé èññëå-
äîâàëè ñ ïîìîùüþ èîíîñåëåêòèâ-
íûõ ýëåêòðîäîâ íà àíàëèçàòîðå
Easylyte Calcium «Medica», îñòåî-
êàëüöèí � ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òåñò-ñèñòåìû «Nordic
Bioscience Diagnostics A/S N-MID
Osteocalcin One Step ELISA» â
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ñûâîðîòêå êðîâè. Ñóòî÷íóþ ýêñ-
êðåöèþ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé îïðå-
äåëÿëè ìåòîäîì àòîìíîé àáñîðá-
öèè íà àíàëèçàòîðå Perkin-Elmer
403.

Îáñëåäîâàí 41 ðåáåíîê â âîç-
ðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî
îñìîòðà è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé âûäåëèëè äâå ãðóïïû:
ïåðâàÿ � 20 ÷åëîâåê ñ äåôèöè-
òîì êàëüöèÿ (íèçêèå ïîêàçàòå-
ëè îáùåãî èëè èîíèçèðîâàííî-
ãî êàëüöèÿ, ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè
êàëüöèÿ ñ ìî÷îé, êîñòíûå äåôîð-
ìàöèè, íàðóøåíèå îñàíêè, ñíèæå-
íèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, êàðèåñ
çóáîâ); âòîðàÿ (ñðàâíåíèÿ) � 21
ðåáåíîê áåç íàðóøåíèé îáìåíà
êàëüöèÿ.

Äëÿ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé íàìè èñïîëüçîâàëàñü
ìîëî÷íàÿ ñìåñü «Õèïï 3» (Àâñò-
ðèÿ) äëÿ äåòåé îò 8 ìåñ. äî 3 ëåò.

Äåòè ïðèíèìàëè ñìåñü «Õèïï
3» åæåäíåâíî ïî 220 ìë (235,4 ìã
êàëüöèÿ) â òå÷åíèå 1�1,5 ìåñ.
äîïîëíèòåëüíî ê îñíîâíîìó ðà-
öèîíó ïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ïåðèîä
àäàïòàöèè ê ñìåñè ïðîòåêàë ó
îáñëåäîâàííûõ äåòåé áåç îñîáåí-
íîñòåé. Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ íå ôèêñèðîâàëèñü.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû
â åäèíèöàõ ìåæäóíàðîäíîé ñè-
ñòåìû (ÑÈ) è îáðàáîòàíû ìåòî-
äàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîððåëÿöèîí-
íûõ âçàèìîñâÿçåé ðÿäà ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëñÿ ëèíåéíûé
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèð-
ñîíà (r). Ïðè îòñóòñòâèè íîðìàëü-

íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè è ðàíãîâîé
êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è gamma,
ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè ñ ðàñ-
÷åòîì ïîêàçàòåëÿ îòíîøåíèÿ
øàíñîâ (ÎØ, logit p) äëÿ êàæ-
äîãî ïðèçíàêà. Ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó÷èòû-
âàëèñü òîëüêî ðåçóëüòàòû ñ äî-
ñòîâåðíûì óðîâíåì ðàçëè÷èÿ
(p < 0,05 è ìåíåå).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàìì Microsoft Excel 2000,
Statistica 5.5.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Àíàëèç äàííûõ èñòîðèé ðàç-

âèòèÿ ïîêàçàë, ÷òî áåðåìåííîñòü
ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé ïðîòåêà-
ëà ñ îñëîæíåíèÿìè. Ãåñòîçîì âòî-
ðîé ïîëîâèíû ñòðàäàëà áîëüøàÿ
÷àñòü æåíùèí, ó 54,8% � äèàã-
íîñòèðîâàíû àíåìèÿ è ôåòîïëà-
öåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ó 1/3

ìàòåðåé � îòìå÷àëèñü óãðîçà íå-
âûíàøèâàíèÿ è õðîíè÷åñêàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè â 53,6% ñëó÷àåâ íå
ïðîâîäèëàñü âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà. Ýòè íå-
áëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ìîãëè
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
íàðóøåíèé ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà ó äåòåé.

Ãîâîðÿ î õàðàêòåðå âñêàðìëè-
âàíèÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè,
íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî òîëüêî
34,4% äåòåé íàõîäèëèñü íà åñòå-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äî
6 ìåñ., è ëèøü 14,4% ïîëó÷àëè
ãðóäíîå ìîëîêî äî 1 ãîäà. Òàêèì

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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îáðàçîì, áîëåå ïîëîâèíû äåòåé
áûëè ðàíî ïåðåâåäåíû íà èñêóñ-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (â òîì
÷èñëå 20% � íà ïåðâîì ìåñÿöå
æèçíè).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è àíà-
ëèçà ìåíþ-ðàñêëàäîê äåòè â ÄÎÓ
â íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå
óïîòðåáëÿþò ìîëî÷íûå, ìÿñíûå
ïðîäóêòû, ðûáó, ôðóêòû è îâîùè.
Â èõ ðàöèîíå ïðåîáëàäàþò ìó÷-
íûå è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ, ãàçè-
ðîâàííûå íàïèòêè, êîëáàñû, ÷èï-
ñû. Äåòè åæåäíåâíî ïîëó÷àþò
ëèøü 50% ñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
êàëüöèÿ (ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
3 ëåò ñîñòàâëÿåò 800�1000 ìã/
ñóò.) [3].

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîé çðåëî-
ñòè âûÿâèëà:
� ñîîòâåòñòâèå ïîêàçàòåëåé ïàñ-

ïîðòíîìó âîçðàñòó â 56,7%;
� îòñòàâàíèå � â 23,3;
� îïåðåæåíèå � â 20% ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãàðìîíè÷-
íîñòè ðàçâèòèÿ îïðåäåëèë çíà÷è-
òåëüíóþ äîëþ äåòåé (44,5%) ñ
äèñãàðìîíè÷íûì ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûì ñòàòóñîì, ïðåèìóùåñòâåí-
íî çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè âûÿâ-
ëåíû ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î äëèòåëüíîì íåäîñòàòêå ïî-
ñòóïëåíèÿ êàëüöèÿ â îðãàíèçì.
Ó 50% äåòåé îïðåäåëÿëèñü ñíè-
æåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ, à òàêæå
îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííî-
ãî ðàõèòà â âèäå ðàçâåðíóòîé

íèæíåé àïåðòóðû ãðóäíîé êëåò-
êè, «ðåáåðíûõ ÷åòîê» è ðàõèòè-
÷åñêèõ «áðàñëåòîâ», äåôîðìàöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Êàðèåñ çó-
áîâ äèàãíîñòèðîâàí ó 20% äåòåé,
à èçìåíåíèå ñðîêîâ ïðîðåçûâà-
íèÿ çóáîâ è íàðóøåíèå îñàíêè
(ñêîëèîç) � ó êàæäîãî òðåòüå-
ãî ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èçó-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êàëüöèåâîãî
îáìåíà è îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ â êðîâè îñòåîêàëüöèíà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ìîëî÷íîé ñìåñè «Õèïï
3» îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïðÿìîå
âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (îò r =
+0,52 äî r = +0,97). Íà ôîíå
ïðîâîäèìîé êîððåêöèè ïðîèçî-
øëî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïî-
êàçàòåëåé èîíèçèðîâàííîãî êàëü-
öèÿ (p < 0,001), ñóòî÷íîé ýêñ-
êðåöèè êàëüöèÿ ñ ìî÷îé (p <
0,005), ñíèçèëñÿ óðîâåíü ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû (p < 0,05).

Ïðèåì ìîëî÷íîé ñìåñè «Õèïï
3» ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü àáñîëþòíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé îñàí-
êè (ÑÀÐ = 32,9%; p < 0,01),
ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà
(ÑÀÐ = 51,7%; p < 0,001).

Äîïîëíèòåëüíàÿ äîòàöèÿ äåòÿì
ðàííåãî âîçðàñòà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ
ñîäåðæàíèåì 240�250 ìã êàëü-
öèÿ ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íå-
äîñòàòî÷íîé êàëüöèåâîé îáåñïå-
÷åííîñòè â 4�10 ðàç (logit p =
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9,5; p < 0,02; logit p = 3,9;
p < 0,0001). Âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû íà ôîíå èñïîëüçî-
âàíèÿ ìîëî÷íîé ñìåñè «Õèïï 3»
ñíèæàåòñÿ â 5�7 ðàç (logit p =
4,85; p < 0,02; logit p = 6,69;
p < 0,01).

Âûâîäû
1. Âêëþ÷åíèå ìîëî÷íîé ñìåñè

«Õèïï 3» äîïîëíèòåëüíî ê åæå-
äíåâíîìó ðàöèîíó ïèòàíèÿ äåòåé
â ÄÎÓ îáåñïå÷èâàåò ñóòî÷íóþ
ïîòðåáíîñòü äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà â êàëüöèè.

2. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ äëÿ äå-

òåé ñòàðøå ãîäà ÿâëÿþòñÿ õîðî-
øåé àëüòåðíàòèâîé íàçíà÷åíèÿ
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà.

3. Ïðèìåíåíèå ìîëî÷íîé ñìå-
ñè «Õèïï 3» � îïòèìàëüíûé âèä
ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé ôîñôîðíî-êàëüöèåâî-
ãî îáìåíà â ðàííåì äåòñòâå.

Ëèòåðàòóðà

1. Âîðîíöîâ È.Ì. Ïðîáëåìû ïèòà-
íèÿ äåòåé â âîçðàñòå 1�3 ëåò è ïóòè
èõ ðåøåíèÿ // Âîïðîñû äåòñêîé
äèåòîëîãèè. 2004. ¹ 2.

2. Êîðîâèíà Í.À. è äð. Îñòåîïîðîç
ó äåòåé. Ì., 2002.

3. Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è

Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà
ó äåòåé äî è ïîñëå ïðèåìà ñìåñè «Õèïï 3»

 

Îñíîâíàÿ ãðóïïà 

(ïîëó÷àëè ñìåñü «Õèïï 3») 

Ïîêàçàòåëü 

äî ïîñëå 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 

Îáùèé êàëüöèé 
(ììîëü/ë) 

2,4 ± 0,04 2,49 ± 0,02 

r = +0,54 

2,47 ± 0,02 

Èîíèçèðîâàííûé êàëü-
öèé (ììîëü/ë) 

1,18 ± 0,01* 1,24 ± 0,01** 

r = +0,55 

1,24 ± 0,01 

Íåîðãàíè÷åñêèé ôîñ-
ôîð (ììîëü/ë) 

1,48 ± 0,08 1,55 ± 0,05 

r = +0,97 

1,54 ± 0,05 

Ñóòî÷íàÿ ýêñêðåöèÿ 
êàëüöèÿ ñ ìî÷îé 
(ììîëü/ñóò.) 

0,7 ± 0,15* 1,22 ± 0,11*, ** 

r = +0,69 

1,46 ± 0,17 

Ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà 
(ÅÄ/ë) 

1222 ± 50,2 1099,9 ± 29,7** 

r = +0,52 

1186,1 ± 46,8 

Îñòåîêàëüöèí (íã/ë) 69,5 ± 2,9 76,3 ± 4,2 *, ** 

r = +0,57 

45,7 ± 2,88 

* p < 0,05 � ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ;
** p < 0,05 � ïîêàçàòåëè îñíîâíîé ãðóïïû â äèíàìèêå äî è ïîñëå.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå



39

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2011, ¹ 3

ýíåðãèè äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ÑÑÑÐ. Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ. Ì., 1991.

4. Ïðèëåïèíà È.À. Àëèìåíòàðíàÿ
êîððåêöèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé ñî ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Àâòî-
ðåô. äèññ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 2001.

5. Ñïèðè÷åâ Â.Á. Ðîëü âèòàìèíîâ
è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â îñòåîãå-
íåçå è ïðîôèëàêòèêå îñòåîïàòèé ó
äåòåé // Âîïðîñû äåòñêîé äèåòîëî-
ãèè. 2003. ¹ 1.

6. Ùåïëÿãèíà Ë.À. è äð. Çíà÷åíèå
êàëüöèÿ è âîçìîæíîñòü êîððåêöèè
åãî äåôèöèòà // Âîïðîñû äåòñêîé
äèåòîëîãèè. 2005. ¹ 3.

7. Ùåïëÿãèíà Ë.À. è äð. Îñòåîïå-
íèÿ ó äåòåé � äèàãíîñòèêà, ïðîôè-
ëàêòèêà, êîððåêöèÿ: ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé. Ì., 2005.

8. Dietary Reference Intakes for
Calcium. Phosphorus, Magnesium,
Vitamin D and Fluoride. Institute of
Medicine, National Academy Press,
Washington, DC, 1997.

Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âîç-
äåéñòâèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è
íàñëåäñòâåííîñòè â ñîâðåìåííîì
ìèðå îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ
àëëåðãîäåðìàòîç. Íàó÷íûå ïðîãíîçû
ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îïàñíîñòè óâåëè÷åíèÿ
áîëüíûõ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â
ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ â ñâÿçè
ñ èçìåíåíèåì ãåíîôîíäà.

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ¹ 520
ðàáîòàåò ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè
àëëåðãîäåðìàòîçàìè, ñ ìàðòà 1995 ã.
Çà ýòîò ïåðèîä äåòñêèé ñàä ïîñå-
òèëè 1980 âîñïèòàííèêîâ.

Ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàøèõ äåòåé âàæíàÿ ðîëü îòâîäèò-

ñÿ ñîçäàíèþ òàêèõ óñëîâèé â îðãà-
íèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, ïðè êîòîðûõ
ðàçâèâàþùèé ýôôåêò äîñòèãàåò-
ñÿ áåç êàêîãî-ëèáî óùåðáà äëÿ
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà è êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà äîøêîëüíèêîâ. Îäíî
èç âàæíåéøèõ ìåñò â ýòîé ñâÿçè
çàíèìàåò ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå
ïèòàíèå, ïîëíîöåííîå è ñáàëàíñè-
ðîâàííîå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, îáåñ-
ïå÷èâàåò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå
äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ðåçèñòåíòíîñòü è èì-
ìóíèòåò ðåáåíêà ïî îòíîøåíèþ

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

Ïèòàíèå äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â ÄÎÓ
Ñêîìîðîõîâà Ì.Á.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ ¹ 520;

×åðíîâà Í.Ô.,
êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. îòäåëåíèåì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ ÎÃÓ Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ «Íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé äåðìàòîëîãèè è àëëåðãîëîãèè»,
ã. Åêàòåðèíáóðã
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ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, ïîâû-
øàåò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
âûíîñëèâîñòü, ñïîñîáñòâóåò îïòè-
ìàëüíîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ. Îøèáêè â ïèòàíèè
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàññòðîéñòâó
îáìåíà âåùåñòâ, ïèùåâàðåíèÿ.

Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè ïè-
òàíèå � îäèí èç âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ â êîìïëåêñå îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå äåòè ïî-
ñòóïàþò â ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ñàä â ôàçå äîñòèãíóòîé èëè íà-
÷èíàþùåéñÿ ðåìèññèè, ó íèõ åùå
ñîõðàíÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü ê
ðÿäó ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ (îäíà èç ôîðì
íåïåðåíîñèìîñòè ïèùè) � íåî-
áû÷íàÿ, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îðãàíèçìà ê òåì èëè èíûì
ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ. Ðåàêöèÿ îðãà-
íèçìà íà îïðåäåëåííûå ïèùåâûå
ïðîäóêòû ìîæåò âûðàæàòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè: êîæíûìè (êðàïèâíèöà,
çóä, îòåê Êâèíêå), ïèùåâàðèòåëü-
íûìè (ðâîòà, ïîíîñ, áîëü â æèâî-
òå), äûõàòåëüíûìè (íàñìîðê, êîíú-
þíêòèâèò, áðîíõîñïàçì). Ýòè ñèì-
ïòîìû ìîãóò âîçíèêíóòü êàê âî
âðåìÿ åäû, òàê è ïîçäíåå.

Íåçàâèñèìî îò ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè
ïðåæäå âñåãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ðàöèîí ðåáåíêà è
ñëåäèòü çà ïèòàíèåì â äàëüíåéøåì.

Ïðè ðàçðàáîòêå ãèïîàëëåðãåí-
íîé äèåòû îñíîâíîé ïðèíöèï �
èñêëþ÷åíèå èëè îãðàíè÷åíèå â
ïèòàíèè ïðîäóêòîâ ñ ïðè÷èííî-

çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè, íî ïðè
îáÿçàòåëüíîì ñîáëþäåíèè âîçðà-
ñòíûõ íîðì ïîòðåáëåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè.
Õîòÿ ëþáîé ïèùåâîé ïðîäóêò
ìîæåò âûçâàòü àëëåðãèþ, íî íå-
êîòîðûå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ âûñî-
êîàëëåðãåííûìè.

Ðàöèîíàëüíàÿ äèåòà ïðè àëëåð-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò äâà íàïðàâëåíèÿ �
ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå, ò.å.
ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà àíòèãåí-
íîãî ùàæåíèÿ (èñêëþ÷åíèå èç
ïèòàíèÿ ïðîäóêòîâ, âûçûâàþùèõ
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ).

Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ëèêâèäèðîâàòü îñòðûå
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýêçåìû,
ÀÊÄ-äèàòåçà è îêàçûâàþò áëà-
ãîòâîðíûé ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå
ÆÊÒ.

Íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì ê
ñîñòàâëåíèþ ìåíþ äëÿ ðåáåíêà-
àëëåðãèêà.

Ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïîëåç-
íûå âêóñîâûå ïðèâû÷êè: íåïðè-
õîòëèâîñòü â åäå, íåò òÿãè ê ñëà-
äîñòÿì, îñòðûì áëþäàì.

Íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàþò àë-
ëåðãèþ:
� ÿéöà, ðûáà, èêðà, êðàáû, êóðè-

íîå ìÿñî, êðåïêèå ìÿñíûå áó-
ëüîíû;

� öèòðóñîâûå, àíàíàñû, êëóáíè-
êà è çåìëÿíèêà, ãðàíàò, ÿáëî-
êè ñ êðàñíîé êîæèöåé;

� òîìàòû, ìîðêîâü, ãðèáû, çåëå-
íûé ãîðîøåê;

� êîôå, êàêàî, øîêîëàä, ìåä, îðå-
õè (îñîáåííî àðàõèñ);
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� êîï÷åíûå, êîíñåðâèðîâàííûå,
îñòðûå è ïðÿíûå ïðîäóêòû;

� ñîêè ñ äîáàâëåíèåì ýññåíöèè,
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè ñ õèìè-
÷åñêèìè äîáàâêàìè, æåâàòåëü-
íûå ðåçèíêè;

� áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëàäêîãî.
Ñ ó÷åòîì êîððåêöèè íîðìà

ïðîäóêòîâ â ñóòêè íà 1 ðåáåíêà
ñëåäóþùàÿ (ñì. òàáëèöó).

ÿíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïî-
âûøàÿ òîëåðàíòíîñòü îðãàíèçìà
ê ïðîäóêòàì, ñîäåðæàùèì àëëåð-
ãåíû.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå äåòè ïî-
ñòóïàþò â ñàíàòîðíûé êîëëåêòèâ
â ôàçå äîñòèãíóòîé èëè íà÷èíà-
þùåéñÿ ðåìèññèè, êîãäà ðåàêöèè
íà ïèùó èäóò íà óáûëü, ó íèõ â
òå÷åíèå 6�12 ìåñ. ñîõðàíÿåòñÿ
íåïåðåíîñèìîñòü ðÿäà ïèùåâûõ
àëëåðãåíîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî
áåëîê ÿéöà, ðûáà, çëàêîâûå (ïøå-
íèöà, êóêóðóçà, ÿ÷ìåíü, îâåñ), ãî-
ðîõ, ðåæå ìîëîêî.

Â ýòîò ïåðèîä ñîõðàíÿåòñÿ íå-
ïåðåíîñèìîñòü è îáëèãàòíûõ ïè-
ùåâûõ àëëåðãåíîâ (öèòðóñîâûå,
ìåä, îðåõè, øîêîëàä, âèíîãðàä,
èçþì, êóðàãà, àáðèêîñû, ïåðñèêè,
òîìàòû, ìîðêîâü, èçáûòîê ñëàäî-
ñòåé � ñàõàð, ïîâèäëî, äæåìû; ìÿñî
óòêè, ãóñÿ, áàðàíèíà, êóðèöà).

Êîððåêöèÿ åæåäíåâíîãî ìåíþ:
� èñêëþ÷àþòñÿ êðåïêèå, íàâàðè-

ñòûå ìÿñíûå ñóïû è áóëüîíû,
à òàêæå ìîëî÷íûå ñóïû. Ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåòñÿ îâîùíûì
ñóïàì èëè ñóïàì, ãîòîâÿùèì-
ñÿ íà ñëàáîì ìÿñíîì áóëüîíå
(ìÿñî âàðÿò â òå÷åíèå 30 ìèí,
çàòåì âîäó ñëèâàþò, âòîðè÷íî
çàëèâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé è äî-
âîäÿò äî ãîòîâíîñòè);

� â ïîëäíèê � òîëüêî êèñëîìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû: áèôèäóì-
áàêòåðèí, êåôèð, ÷åðåç 30 ìèí
òâîðîã;

� â ëåòíåå è îñåííåå âðåìÿ ââî-
äÿòñÿ ÿãîäû, îâîùè â âèäå ñà-
ëàòîâ è îâîùíûõ áëþä;

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

Íàèìåíîâàíèå ïðîäóêòà Ìàññà, ã 

Õëåá:  

ïøåíè÷íûé 40 

ðæàíîé 30�50 

Ìóêà 3 

Êðóïà 35 

Îâîùè 350 

Êàðòîôåëü 200 

Ìÿñî 140 

Ìàñëî:  

ñëèâî÷íîå 15 

ðàñòèòåëüíîå 20 

Ìîëîêî 200 

Êèñëîìîëî÷íûå 200 

Òâîðîã 40 

Ñûð 5 

Ñìåòàíà 10 

Ñàõàð 30 

Ïå÷åíüå 8 

Ôðóêòû:  

ñâåæèå 100 

ñóõèå 10 

Ñîê 150 

ßéöî 
 

1/8

Ïðàâèëüíî ïîñòðîåííàÿ äèåòà
îêàçûâàåò íåñïåöèôè÷åñêè äå-
ñåíñèáèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå
è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ñîñòî-
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� â çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä �
äîïîëíèòåëüíàÿ âèòàìèíèçà-
öèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé
(30�50 ìã);

� ïðèãîòîâëåíèå áëþä ðåêîìåí-
äóåòñÿ òîëüêî ïóòåì âàðêè,
òóøåíèÿ íà ïàðó.
Äèåòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â

ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿþò â êðàò÷àéøèå
ñðîêè ëèêâèäèðîâàòü îñòðûå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãîäåð-
ìàòîçà è îêàçûâàþò áëàãîïðèÿò-
íûé ýôôåêò íà ñîñòîÿíèå ÆÊÒ.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé

Êàæäûé ðîäèòåëü æåëàåò, ÷òî-
áû åãî ðåáåíîê áûë çäîðîâ, ôè-
çè÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèò è âïðàâå îæèäàòü îò ÄÎÓ
âñåñòîðîííåé ïîìîùè.

Îäíà èç çàäà÷ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ � íàó÷èòü ðîäèòå-
ëåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îðãà-
íèçîâàòü ïðàâèëüíûé ñòîë, êîòî-
ðûé ïîìîæåò èçáàâèòü äåòåé îò
ïèùåâîé àëëåðãèè, ðàçëè÷íûõ
êîæíûõ ïðîÿâëåíèé.

Äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû íàó÷èòü
ðîäèòåëåé âèäåòü â ñîòðóäíèêàõ
ÄÎÓ ñâîèõ äðóçåé, ïîìîùíèêîâ,
ñîâåò÷èêîâ. Äîáðîé òðàäèöèåé
ñòàëî ïðîâåäåíèå â äåòñêîì ñàäó
äíåé îòêðûòûõ äâåðåé, åæåãîä-
íûõ êîíôåðåíöèé ïî ïèòàíèþ
äëÿ ðîäèòåëåé.

Ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüåé:
� ðàçäà÷à ïå÷àòíîãî ìàòåðèàëà;
� êðóãëûå ñòîëû, êîíôåðåíöèè;
� êîíñóëüòèðîâàíèå;
� ëåêòîðèè;
� ïåäàãîãè÷åñêèå ãîñòèíûå;
� ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ;

� ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ;
� êîíôåðåíöèè ïî ïèòàíèþ;
� îïðîñû ñ ïðèâëå÷åíèåì îðãà-

íèçàöèé.
Íà îñíîâàíèè ñïðàâî÷íûõ äàí-

íûõ è èìåþùèõñÿ íàó÷íûõ ðàçðà-
áîòîê â ÄÎÓ ïîäãîòîâëåíû ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, â êîòîðûõ
èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïèòàíèÿ äåòåé ïî ãèïîàëëåðãåííîé
äèåòå, òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû è
ìåíþ ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Ìàòåðèàëû, ðàçðàáîòàííûå è ñî-
ñòàâëåííûå ñîòðóäíèêàìè Óðàëü-
ñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ýêîíî-
ìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ãëàâíîãî äèåòâðà÷à
ã. Åêàòåðèíáóðãà Ð.Í. Ñâåðäëî-
âîé â 1995 ã., ïåðåðàáîòàíû äëÿ
ïîëüçîâàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ çàâåäóþùèì ÌÄÎÓ
¹ 520 Ì.Á. Ñêîìîðîõîâîé.

Â 2008 ã. ýêñïåðòíîé êîìèññèåé
ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ Ðîñçäðàâà áûëî
äàíî ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå. Öåëü
ýêñïåðòèçû � ñîîòâåòñòâèå ïðåä-
ñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ íîðìàòèâ-
íûì äîêóìåíòàì. Çàêëþ÷åíèå:
«Ñ÷èòàåì îáîñíîâàííûì ïðîäóê-
òîâûå íàáîðû ïèòàíèÿ è òåõíî-
ëîãè÷åñêèå êàðòû èñïîëüçóåìûõ
áëþä äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåðìà-
òîçàìè â ÌÄÎÓ ¹ 520».

Êà÷åñòâåííî îðãàíèçîâàííàÿ
ïîìîùü äåòÿì, ñòðàäàþùèì àëëåð-
ãîäåðìàòîçàìè, îäíèì èç íàïðàâ-
ëåíèé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíîå
ïèòàíèå, äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû:
� óõóäøåíèå � 0,1%;
� áåç ïåðåìåí � 2,1;
� óëó÷øåíèå � 32,5;
� êëèíè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ � 65,3%.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå

Ôîðìàòîì 70×100 ñì:
Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
Âïåðåä â ñòðàíó çíàíèé ñ ëþáèìûìè
ó÷èòåëÿìè
Âñå íà÷èíàåòñÿ ñî øêîëüíîãî çâîíêà
Ñ îêîí÷àíèåì ó÷åáíîãî ãîäà
Óãîëîê ðîäèòåëåé ãðóïïû äåòñêîãî
ñàäà

Ôîðìàòîì 70×50 ñì:
1 ñåíòÿáðÿ
Àíãëèéñêèé àëôàâèò
Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå
Äåòÿì îá îãíå
Êàëåíäàðü ïîãîäû
Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû
Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå
Ïèøè ïðàâèëüíî
Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
Òâîè ïðàâà
Ðóññêèé àëôàâèò
Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 30×42 ñì:
Òàáëèöà óìíîæåíèÿ
Òàáëèöà ñëîæåíèÿ
Ïðîòèâîïîëîæíîñòè
Ôðóêòû
Îâîùè
Çäîðîâüå â ïîðÿäêå � ñïàñèáî çàðÿäêå!
Âèòàìèíû � íàøè äðóçüÿ!
Ñïîðò � çäîðîâûé îáðàç æèçíè!
Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå � çàëîã çäîðîâüÿ!
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ñòîëîâîé
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî ïðèðîäå
Óãîëîê äåæóðíûõ ïî çàíÿòèÿì



44
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
Ï

Å
Ä

È
À

Ò
Ð

È
ß

Îäíî èç íàèáîëåå òÿæåëûõ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé â
äåòñêîì âîçðàñòå � òåðìè÷åñêàÿ òðàâìà. Äåòè è ïîäðî-
ñòêè ñîñòàâëÿþò äî 25% ïîñòðàäàâøèõ è âíîñÿò âåñî-
ìûé âêëàä â ïîêàçàòåëè äåòñêîé ñìåðòíîñòè îò òðàâ-
ìàòè÷åñêèõ ïðè÷èí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ïðîáëåìà
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ ïî-
ëèîðãàííûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ ó îáîæåííûõ, äëè-
òåëüíûì âîññòàíîâèòåëüíûì ïåðèîäîì è ìíîãî÷èñëåí-
íûìè îñëîæíåíèÿìè â îòäàëåííîì ïåðèîäå áîëåçíè.

Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ, êàê îñëîæíåíèå
îæîãîâîé áîëåçíè, îòìå÷àþò âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñïåöèà-
ëèñòû. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå
îæîãîâîé ýíöåôàëîïàòèè, öåíòðàëüíîãî ïîíòèííîãî ìè-
åëèíîçà, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ, ìåíèíãèòà, äå-
ëèðèÿ, à òàêæå ìîíî- è ïîëèíåéðîïàòèè, êàê ðåçóëüòàò
âîñïàëèòåëüíîé îêêëþçèè ñîñóäîâ, ñèíäðîìà ÄÂÑ, èíôåê-
öèîííî-àëëåðãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, öèðêó-
ëÿöèè íåéðîòîêñèíîâ [13]. Ïî ÷àñòîòå ðåãèñòðàöèè, âûðà-
æåííîñòè è ñòîéêîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ðåçèñòåíò-
íîñòè ê òåðàïèè èìåííî îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
ïðèâëåêàåò íàèáîëüøåå âíèìàíèå íåâðîëîãîâ, ðåàíèìàòî-
ëîãîâ è êîìáóñòèîëîãîâ, òðåáóåò êîððèãèðóþùèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íå òîëüêî â îñòðîì, íî è â âîññòàíîâèòåëüíîì
ïåðèîäàõ, à òàêæå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå âûïèñêè èç

Îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
êàê îñëîæíåíèå
òåðìè÷åñêîé òðàâìû
ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Îðëîâà À.Å.,
âðà÷-íåâðîëîã íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÌÓ ÄÃÊÁ ¹ 9;

Ëüâîâà Î.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, âðà÷-íåâðîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè, çàâ. êàôåäðîé äåòñêîé íåâðîëîãèè
è íåîíàòîëîãèè ÃÎÓ ÂÏÎ Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ñòàöèîíàðà [8]. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, îêîëî 5% èíâàëèäíîñòè
ïîñëå îæîãîâîé òðàâìû îïðåäåëÿ-
åòñÿ èìåííî íåâðîëîãè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, à ïî÷òè ó ïîëîâèíû
äåòåé ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíà-
ðà ñîõðàíÿåòñÿ òîò èëè èíîé íå-
âðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò [13]. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ îæîãî-
âîé òðàâìå äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è ïî ñîîáùåíèÿì ðàçíûõ
àâòîðîâ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îæîãî-
âîé ýíöåôàëîïàòèè (ÎÝ) ñîñòàâ-
ëÿåò îò 15 äî 58,8% [9; 11].

Íàìè áûëî èçó÷åíî 30 ñëó÷àåâ
ðàçâèòèÿ îæîãîâîé ýíöåôàëîïà-
òèè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â îæîãîâîì öåíòðå ÄÃÊÁ ¹ 9
ã. Åêàòåðèíáóðãà â ïåðèîä çà
2006�2010 ãã. Ñðåäíèé âîçðàñò
äåòåé ñîñòàâèë 3 ãîäà (îò 1 ãîäà
äî 7 ëåò), ïðè ýòîì íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ ïðèøåëñÿ íà ïå-
ðèîä îò 2 äî 3 ëåò (65,5%) �
íà÷àëî àêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì, âîçðàñò
îñâîåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.
Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé
îòìå÷àþò äîñòîâåðíûé ïåðåâåñ
ìóæñêîãî ïîëà â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ, ñôîðìèðîâàâøèõ ýíöåôà-
ëîïàòèþ ïðè òåðìè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè [9], ÷òî íå óäàåòñÿ ïðî-
ñëåäèòü íà íàøåé âûáîðêå (14
è 16 äåòåé, äåâî÷êè è ìàëü÷è-
êè ñîîòâåòñòâåííî).

Ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñèìïòîìû
ñòðàäàíèÿ ÖÍÑ ôîðìèðóþòñÿ
÷àùå âñåãî ïðè III�IV ñòåïåíÿõ è
ïëîùàäè îæîãîâ áîëåå 15%. Ïðè
ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé îæîãî-
âàÿ áîëåçíü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ,

îñîáåííî â ðàííåì âîçðàñòå, ïðè
ïîðàæåíèè âñåãî 5% ïîâåðõíîñ-
òè òåëà è ïðîòåêàåò òåì òÿæåëåå,
÷åì ìëàäøå ðåáåíîê. Êðèòè÷åñêèì
äëÿ ðàçâèòèÿ îæîãîâîãî øîêà, à â
ïîñëåäóþùåì è ñòðàäàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ó ìàëåíüêèõ ïàöè-
åíòîâ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 10% ïîðà-
æåííîé ïîâåðõíîñòè òåëà. Â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ ïëîùàäü
îáîæåííîé êîæè ñîñòàâèëà 24,1%
(îò 10 äî 40%), îòìå÷àëîñü àáñî-
ëþòíîå ïðåîáëàäàíèå òÿæåëîé
ñòåïåíè îæîãîâîãî ïîðàæåíèÿ
(87,9%), ïðè ýòîì íà II�III ñòåïåíü
ïðèøëîñü 63,6%; III � 22,7; III�
IV � 4,5% èññëåäóåìûõ.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
ÎÝ ó ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ àâòîðû
îòâîäÿò íåáëàãîïîëó÷íîìó òå÷å-
íèþ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà.
Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìî-
ñòè ýíöåôàëîïàòèè ó äåòåé ñ ðå-
çèäóàëüíûì ôîíîì ïðåâûøàåò
ïîêàçàòåëè âçðîñëûõ, ðàçâèâàÿñü
ó áîëüíûõ äàæå ñ ìàëåíüêîé ïëî-
ùàäüþ îæîãà [6; 14]. Ïî íàøèì
äàííûì, îáðàùàëèñü ê íåâðîëîãó
äî òðàâìû ëèøü 5 áîëüíûõ
(16,6%), à îòÿãîùåííûé ïåðèíà-
òàëüíûé ïåðèîä èìåëè 52,3%
èññëåäóåìûõ. Ïðîöåíò ïëîùàäè
ïîðàæåíèÿ êîæè ñðåäè áîëüíûõ
ñ îòÿãîùåííûì ïåðèíàòàëüíûì
ïåðèîäîì äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ
îò ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ (21,2 è
24,3% ñîîòâåòñòâåííî, p = 0,22).

Èçâåñòíî, ÷òî ïàòîãåíåç è ìå-
õàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû íå èñ÷åðïûâàþòñÿ ãè-
ïîêñèåé, ñóùåñòâåííóþ ðîëü èñ-
ñëåäîâàòåëè îòâîäÿò îòðàâëåíèþ
îêèñüþ óãëåðîäà, ãèïîâîëåìèè �
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èøåìèè, ìåòàáîëè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì, ñòðåññó è ÷ðåçìåðíîé àô-
ôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè, âòîðè÷-
íîìó èíôèöèðîâàíèþ ðàí è òîê-
ñèíåìèè. Äëÿ îæîãîâîé òðàâìû
õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ñìåøàííîé
ãèïîêñèè, âêëþ÷àþùåé äûõà-
òåëüíóþ, ãåìè÷åñêóþ, öèðêóëÿ-
òîðíóþ, à òàêæå òîêñè÷åñêóþ è
ìåòàáîëè÷åñêóþ. Çíà÷èòåëüíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÎÝ îòâî-
äÿò ðåçêî âûðàæåííîìó íàðóøå-
íèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â öåðåá-
ðàëüíûõ ñòðóêòóðàõ âñëåäñòâèå
áàêòåðèàëüíîé è òîêñè÷åñêîé
íàãðóçêè íà îðãàíèçì íà ôîíå
âûðàæåííîãî è ñòîéêîãî ñíèæå-
íèÿ îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, áàêòåðè-
öèäíûõ ñâîéñòâ òêàíè è êðîâè,
ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðî-
ôàãîâ è ëåéêîöèòîâ [6; 8; 10].

Â âûáðàííîé ãðóïïå äåòåé
ðàçâèòèþ îæîãîâîé ýíöåôàëîïà-
òèè ñîïóòñòâîâàëè è ñïîñîáñòâî-
âàëè âñå óïîìÿíóòûå âûøå ôàê-
òîðû. Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ïåðâûå äíè çàáîëåâàíèÿ ãîñïè-
òàëèçèðîâàíû â ðåàíèìàöèîííîå
îòäåëåíèå ñ êëèíèêîé îæîãîâî-
ãî øîêà I�II ñòåïåíè. Â áîëåå ÷åì
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (52,3%) òå÷å-
íèå îæîãîâîãî øîêà îñëîæíÿ-
ëîñü ïðèñîåäèíåíèåì äèñôóíê-
öèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ â âèäå
ñèíäðîìà ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÑÏÎÍ), â 100% âêëþ-
÷àþùåãî ñòðàäàíèå ÖÍÑ. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî â ÑÏÎÍ áûëè âîâëå-
÷åíû äâå ñèñòåìû îðãàíîâ
(33,3%), à èìåííî ÖÍÑ è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòàÿ; â îñòàëüíûõ ñëó-

÷àÿõ � ñî÷åòàíèå 3�6 ñèñòåì,
âêëþ÷àÿ ñâåðòûâàþùóþ ñèñòåìó
êðîâè (êàê ïðîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìà âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ â âèäå ãèïåðêîàãóëÿöèè è
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ òðîìáèíà,
n = 4; 13,3%), ìî÷åâûäåëèòåëüíóþ
(â âèäå ïðîòåèíóðèè, n = 2; 6,6%)
è ÆÊÒ (ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøå-
íèå êèøå÷íèêà, n = 3; 10%).

Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì, â
ïåðâûå äíè áîëåçíè ó áîëüøèí-
ñòâà ïàöèåíòîâ (n = 17; 56,6%)
â îáùåì àíàëèçå êðîâè îòìå÷à-
ëàñü íåñïåöèôè÷åñêàÿ âîñïàëè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ â âèäå ëåéêîöè-
òîçà, ó 4 áîëüíûõ (13,3%) � àíå-
ìèè. Òðîìáîýëàñòîãðàììà, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, óêàçûâàëà íà
òå÷åíèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðî-
âàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ â âèäå ãèïåðêîàãóëÿöèè
(n = 4; 13,3%) � ñíèæåíèå àê-
òèâèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîì-
áîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ òðîìáèíà è ôèáðèíî-
ãåíà, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
îðòîôåíàíòðîëèíîâîãî òåñòà è ãè-
ïîêîàãóëÿöèè (n = 3; 10%). Ïðî-
òåèíóðèÿ âûÿâëÿëàñü â îáùåì
àíàëèçå ìî÷è (n = 4; 13,3%). Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò,
÷òî âûðàæåííîñòü îòêëîíåíèÿ ëà-
áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â äèíà-
ìèêå çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ê ìîìåíòó
ïåðåâîäà â îæîãîâîå îòäåëåíèå,
íàðàñòàëà: ëåéêîöèòîç íà 5%
(n = 22; 62,8%), àíåìèÿ � íà 17%
(n = 11; 31,4%), ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ôàêò ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, íàðàñòà-
íèÿ áàêòåðèàëüíîé è òîêñè÷åñêîé
íàãðóçêè íà îðãàíèçì. Âìåñòå ñ

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



47
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

òåì ÷àñòîòà ìî÷åâîãî ñèíäðîìà â
âèäå ïðîòåèíóðèè ôèêñèðîâàëàñü
ðåæå (n = 2; 6,6%).

Îòðàáîòàííûõ àëãîðèòìîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîðà-
æåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò. Îñò-
ðûé ïåðèîä áîëåçíè è îæîãîâûé
øîê âåäóò ïî îáùåïðèíÿòûì
ñòàíäàðòàì, íàïðàâëåííûì íà
êîððåêöèþ êèñëîòíî-îñíîâíûõ,
âîäíî-ýëåêòðîëèòíûõ, äèñïðîòå-
èíåìè÷åñêèõ è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Íà íàøåé âûáîð-
êå âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ â âèäå èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
(ó 6 äåòåé (20%), â ñðåäíåì, 6 äíåé),
èíîòðîïíîé ïîääåðæêè äîôàìè-
íîì (n = 10; 33,3%). Îäíîé òðå-
òè ïîñòðàäàâøèõ äåòåé íà ðàííèõ
ñðîêàõ ïîòðåáîâàëîñü ïåðåëèâà-
íèå ïðåïàðàòîâ êðîâè: ñâåæåçà-
ìîðîæåííîé ïëàçìû (n = 10;
33,3%) è ýðèòðîöèòàðíîé ìàñ-
ñû (n = 6; 20%), 100% èññëåäóå-
ìûõ ïîëó÷àëè èíôóçèè ãëþêî-
çî-ñîëåâûõ, ïëàçìîçàìåùàþùèõ
ðàñòâîðîâ. Ïî÷òè 1/3 (31,8%)
áîëüíûõ áûëî ïîêàçàíî ïðîâå-
äåíèå ïåðåâÿçîê ñ ïðèìåíåíèåì
âíóòðèâåííîé àíåñòåçèè (â ñðåä-
íåì, òðåõêðàòíî), ÷òî òàêæå ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ôîðìèðîâàíèÿ ÎÝ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâûå ñóò-
êè ïîñëå òåðìè÷åñêîé òðàâìû âñå
äåòè íàõîäèëèñü â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè â îòäåëåíèè àíåñòåçèî-
ëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ïîëó÷àÿ
èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ. Òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ áûëà îáóñëîâëåíà íå
òîëüêî ñòåïåíüþ è ïëîùàäüþ

ïîðàæåíèÿ êîæè, íî è âûðàæåí-
íîñòüþ îæîãîâîãî øîêà, ñèíäðî-
ìîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ðàçâèâàþùåéñÿ àíåìèåé è
ïðèñîåäèíåíèåì âòîðè÷íîãî èí-
ôåêöèîííîãî èëè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà îæîãî-
âîé ýíöåôàëîïàòèè ó âçðîñëûõ
îïèñàíà äîñòàòî÷íî äåòàëüíî,
ïðîñëåæåíà îïðåäåëåííàÿ ñòà-
äèéíîñòü áîëåçíè. Ïåðâûå äíè
ñåïòèêîòîêñåìèè ìîãóò õàðàêòå-
ðèçîâàòüñÿ íåðåçêî âûðàæåííûì
ìåíèíãåàëüíûì ñèíäðîìîì, àñèì-
ìåòðèåé ëèöåâîé èííåðâàöèè,
ñèíêèíåçèÿìè â îáëàñòè ëèöà,
äèôôóçíûì ïîâûøåíèåì ñóõî-
æèëüíûõ ðåôëåêñîâ, âûðàæåííû-
ìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñòîïíûìè
çíàêàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âîâëå÷åíèè îðàëüíûõ îòäåëîâ
ñòâîëà ìîçãà. Âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî
ñèìïàòîàäðåíàëîâóþ íàïðàâëåí-
íîñòü. Ñèìïòîìû ñòðàäàíèÿ ïñè-
õèêè ìîãóò áûòü êàê ýïèçîäè÷åñ-
êèìè, òàê è îñòàâàòüñÿ íà ïðîäîë-
æèòåëüíûé ñðîê, ïðîòåêàþò â
âèäå äåëèðèîçíûõ, äåëèðèîçíî-
îíåéðîèäíûõ, ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâûõ ðàññòðîéñòâ ñþæåòíî-
ãî õàðàêòåðà � êàòàñòðîôû, ïî-
æàðà, áåäñòâèÿ [3; 4].

Âåäóùèì ïðîÿâëåíèåì öåðåá-
ðàëüíîãî ñòðàäàíèÿ â îñòðîì ýòà-
ïå îæîãîâîé áîëåçíè, ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, ñòàíîâèòñÿ ñóäî-
ðîæíûé ñèíäðîì, ñòîéêî ïðîñëå-
æèâàþùèéñÿ â äàëüíåéøåì ïî
âñåì ïåðèîäàì áîëåçíè è ïðèâî-
äÿùèé ê ôîðìèðîâàíèþ ýïèëåï-
ñèè ó 10,3% ïàöèåíòîâ [6; 14].
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Ê íà÷àëó 2�3-é íåäåëè òîêñèíå-
ìèè ó áîëüíûõ ôîðìèðóåòñÿ
î÷åð÷åííûé ïñèõîðãàíè÷åñêèé
ñèíäðîì. Î÷àãîâûå íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà íîñÿò áîëåå âû-
ðàæåííûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ èííåðâàöèè
VII�XII ïàð ÷åðåïíûõ íåðâîâ, ãè-
ïîòîíèè, îò÷åòëèâûõ ñòîïíûõ
çíàêîâ, àíèçîðåôëåêñèè ïî ãåìè-
òèïó, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ïàðåçîâ
è ïàðàëè÷åé. Ó áîëüíûõ ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-
ñòóïû ïðè îòñóòñòâèè â àíàìíå-
çå ïðèïàäêîâ. Èìåííî â ýòîì
ïåðèîäå áîëåçíè ïðîèñõîäÿò îñ-
òðûå ìîçãîâûå êàòàñòðîôû, ïåðè-
ôåðè÷åñêèå íåðâû ïîðàæàþòñÿ ïî
òèïó èçîëèðîâàííûõ ìîíî- èëè
ïîëèíåéðîïàòèé ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà. Âûäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèå êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû ÎÝ:
àìàâðîòè÷åñêè-ñóäîðîæíûé, ãè-
ïåðêèíåòè÷åñêèé, ìåíèíãåàëüíûé,
ðàññåÿííûõ îðãàíè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ, àñòåíè÷åñêèé, âåãåòàòèâíî-
òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé [7].

Ïðè îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà îòìå÷àþòñÿ ïîëèìîðôíûå
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà êàê ýêçîãåííîãî, òàê è ðå-
àêòèâíîãî ãåíåçà ñ ïðåîáëàäàíè-
åì àñòåíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ [4;
14]. Â êàæäîì ïåðèîäå áîëåçíè
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ïñèõîòè-
÷åñêèå, òàê è íåïñèõîòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, âåäü îæîãîâàÿ áî-
ëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó íå-
ïðåðûâíîé öåïüþ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé, ïðè÷èíîé è
ïî÷âîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñè-
õîãåííûõ ðàññòðîéñòâ [14]. Ïñè-
õîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì ðàçâèâà-

åòñÿ ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïåðå-
íåñøèõ îæîãè ñâûøå 10% ïëî-
ùàäè òåëà, íîñèò ñòîéêèé õàðàê-
òåð, îòíîñèòåëüíî ðåçèñòåíòåí ê
òåðàïèè [8].

Îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ öåðåáðàëü-
íûõ îñëîæíåíèé îæîãîâîãî ïîðà-
æåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå � áîëü-
øàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü îáùåìîçãî-
âîé ñèìïòîìàòèêè [13]. Â ðàííåì
âîçðàñòå ïðåâàëèðóþò â êëèíèêå
ãèïåðòåíçèîííî-ãèäðîöåôàëüíûé
ñèíäðîì è ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå íà
ïåðåäíèé ïëàí âûõîäÿò ýêñòðàïè-
ðàìèäíûå íàðóøåíèÿ.

Ïîäòâåðæäåíèå äàííîìó óòâåð-
æäåíèþ ìû íàõîäèì è â íàøåé
âûáîðêå. Ñòàðòîâûìè æàëîáàìè ó
áîëüøèíñòâà äåòåé è ïîâîäîì
îáðàùåíèÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùüþ ê íåâðîëîãó áûëè öåðåá-
ðàñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ðàçíî-
îáðàçíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ
(ïëàêñèâîñòü, òðåâîæíîñòü, ñíè-
æåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ è ò.ä.)
(n = 23; 76,6%), íåñêîëüêî ðåæå
âñòðå÷àëèñü ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è óòîìëÿåìîñòü (n =
21; 70%), ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ
ñíà (n = 20; 57,1%). Ñóäîðîæíûé
ñèíäðîì îòìåòèëè ðîäèòåëè 4 ïà-
öèåíòîâ (13,3%). Äîñòàòî÷íî ÷àñ-
òî äåáþòèðîâàë ñèíäðîì ýêñòðà-
ïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé (òðåìîð,
ìèîêëîíèè, ìûøå÷íûå äèñòîíèè).
Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñ-
òè è ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ðîäèòåëè êàæäîãî ÷åòâåð-
òîãî ðåáåíêà îòìå÷àëè ñíèæåíèå
ñëîâàðíîãî çàïàñà ó äåòåé, îñîáåííî
ýòî ïðîñëåæèâàëîñü â ðàííåì âîç-
ðàñòå (ðèñ. 1).
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Îòìå÷àëèñü ïðÿìàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ñèëû
ìåæäó ïëîùàäüþ îæîãîâ è êî-
ëè÷åñòâîì æàëîá r = 0,4 (íèç-
êàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè áûëà
îáóñëîâëåíà ìàëûì êîëè÷åñòâîì
íàáëþäåíèé t = 1,9), à òàêæå íå-
áîëüøàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü êîëè÷å-
ñòâà æàëîá è âîçðàñòà îñìîòðåí-
íûõ äåòåé (r = 0,1; t = 1,9). Ïðè
îöåíêå çàâèñèìîñòè òÿæåñòè ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îò
ïëîùàäè îæîãîâ ìû ïîëó÷èëè
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r =
0,5, ÷òî ãîâîðèò î ïðÿìîé ñâÿçè
ñðåäíåé ñèëû; çàâèñèìîñòü îò
ñòåïåíè îæîãîâ íå áûëà ñòîëü îò-
÷åòëèâîé (r = 0,12, ïðè t = 1,85
è 0,39 ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè îöåíêå íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà, â îñòðîì ïåðèîäå âûÿâëÿ-
ëèñü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:
� ýëåìåíòû ìûøå÷íîé äèñòîíèè

(n = 17; 56,6%);
� ýêçàëüòàöèÿ è àêöåíòû ñóõî-

æèëüíûõ ðåôëåêñîâ (n = 10;
33,3%);

� íèçêèé ìûøå÷íûé òîíóñ (n =
10; 33,3%);

� ãîðèçîíòàëüíûé íèñòàãì (n =
4; 13,3%);

� òðåìîð êîíå÷íîñòåé (n = 8;
24%), ìèîêëîíèè (n = 4;
13,3%);

� èíòåíöèîííûé òðåìîð (n = 2;
6,6%).
Â èòîãå äèàãíîç îæîãîâîé ýí-

öåôàëîïàòèè ôîðìèðîâàëè ñëå-
äóþùèå ñèíäðîìû (ðèñ. 2).

Íåñìîòðÿ íà ñòàáèëèçàöèþ
ìåñòíîãî ïðîöåññà è óëó÷øåíèÿ
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñèíäðîìû
íàðóøåíèé ñíà, àñòåíî-âåãåòàòèâ-
íûé, ñóäîðîæíûé è óòðàòû ðå÷å-
âûõ íàâûêîâ ÿâëÿëèñü äîñòàòî÷-
íî ñòîéêèìè, ïðîäîëæàÿ ðåãèñò-
ðèðîâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
çàáîëåâàíèÿ. Äàííûé ôàêò òàê-
æå íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â
ëèòåðàòóðå [3; 5; 8].

Ïðè ïîïûòêå âûÿâèòü âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó êîëè÷åñòâîì ñèíä-
ðîìîâ, ñèñòåì, âîâëå÷åííûõ â
ÑÏÎÍ, è ìåæäó ïðåäïîëàãàåìû-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà æàëîá áîëüíûõ ñ ÎÝ,
ïðåäúÿâëÿåìûõ íåâðîëîãó, %
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ìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÝ
(ïëîùàäü è ñòåïåíü îæîãîâ, ñðî-
êè ãîñïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöè-
îííîå îòäåëåíèå (ÐÀÎ), äëèòåëü-
íîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè, ÷èñ-
ëî ïåðåâÿçîê, ïðîâîäèìûõ ñ
íàðêîçîì), ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. Â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè êîëè÷åñòâî íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ñèíäðîìîâ ïðè ÎÝ è òÿæåñòü
ÑÏÎÍ êîððåëèðîâàëà ñ äëèòåëü-
íîñòüþ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â
ÐÀÎ (r = 0,78; t = 0,4), à òàêæå
ñ êîëè÷åñòâîì ïðîâåäåííûõ íàð-
êîçîâ (r = 0,77; t = 0,6). Ñðåäè
áîëüíûõ, èìåþùèõ òðè è áîëåå
ñèíäðîìà â äèàãíîçå, ñðåäíèé
ñðîê ïðåáûâàíèÿ â ÐÀÎ ñîñòà-
âèë 8,4 äíÿ, à ñðåäè èìåþùèõ äâà
è ìåíåå ñèíäðîìà � ëèøü 2,1
äíÿ, ñðåäíåå ÷èñëî íàðêîçîâ â
ïåðâîé ãðóïïå òàêæå áûëî áîëü-
øå (2,7 è 0,9 ñîîòâåòñòâåííî).
Èíòåðåñíî, ÷òî ðàçíèöà ïî ñðåä-
íåé ïëîùàäè îæîãîâ áûëà íå
ñòîëü óáåäèòåëüíà (26,6 è 21,7%),
à òÿæåñòü ñòåïåíè îæîãîâîãî

ïîâðåæäåíèÿ è âîâñå ïðåîáëàäàëà
â ãðóïïå ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì
ñèíäðîìîâ. Ðàçäåëÿÿ áîëüíûõ íà
âûøåîïèñàííûå ãðóïïû, ìû îò-
ìåòèëè, ÷òî òÿæåñòü ÑÏÎÍ ïðå-
îáëàäàëà ó äåòåé ñ òðåìÿ è áî-
ëåå ñèíäðîìàìè (ñðåäíåå êîëè-
÷åñòâî ñèñòåì, âîâëå÷åííûõ â
ÑÏÎÍ, 3 è 0,8 ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê ïðàâèëî, â öåëÿõ ïðîôè-
ëàêòèêè öåðåáðàëüíûõ îñëîæíå-
íèé ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå
íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå è ñîñóäèñ-
òûå êîìïëåêñû. Íî íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìûå ïðåâåíòèâíûå ìåðû
ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå öåðåáðàëüíûõ îñëîæíåíèé
ïðè îæîãîâîé áîëåçíè î÷åíü òÿæå-
ëî, à ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà
è òÿæåëîé ñòåïåíè îæîãîâ � ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îòñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå
ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâîäó íàçíà-
÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé íåéðîìåòà-
áîëè÷åñêîé òåðàïèè äåòÿì ñ ÎÝ.
Èçâåñòíî, ÷òî ïðåïàðàòû ñ ïîëè-
ìîäàëüíûì íåéðîòðîôè÷åñêèì

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
ó áîëüíûõ ñ ÎÝ, %
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äåéñòâèåì (òàêèå êàê öåðåáðîëè-
çèí) íàçíà÷àþò ñ ìîìåíòà îêîí-
÷àíèÿ øîêîâîãî ïåðèîäà. Â ïîä-
òâåðæäåíèå îòñóòñòâèÿ åäèíûõ
ñõåì è èíäèâèäóàëüíîñòè òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïîäõîäà, ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ êîððåêöèÿ ïî íàçíà÷åíèþ íå-
âðîëîãà â áîëüøèíñòâå ðàññìîò-
ðåííûõ ñëó÷àåâ (56,3%) âêëþ÷àëà
ïðåïàðàòû íîîòðîïíîãî ðÿäà (ãëè-
öèí, ïàíòîãàì, ôåíèáóò, öåðåáðî-
ëèçèí), ñîñóäèñòîãî â 18,8% (öèí-
íàðèçèí), ïðîòèâîñóäîðîæíîãî â
31,6% (ôèíëåïñèí, äåïàêèí), åäè-
íè÷íû â íàçíà÷åíèÿõ ýëüêàð, áåð-
ëèòèîí, òåíîòåí äåòñêèé, äèàêàðá.

Èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷åíî, ÷òî
äåòè è ïîäðîñòêè, ïåðåíåñøèå
îæîãîâóþ áîëåçíü, ñòàíîâÿòñÿ
ãðóïïîé ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, 68,1% èñïûòûâàþò
çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè àäàïòàöèè,
íóæäàþòñÿ â êîìïëåêñå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêîãî õàðàêòåðà [12; 14].
Â íàøåé âûáîðêå îäèí ðåáåíîê
ñôîðìèðîâàë ñòîéêèé ïñèõîòè÷åñ-
êèé ñèíäðîì â âèäå ãàëëþöèíà-
öèé, ÷òî ïîòðåáîâàëî äàëüíåéøåãî
íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ó ïñèõè-
àòðà. Òå èëè èíûå ýìîöèîíàëüíûå
ðàññòðîéñòâà ñòîéêî âûÿâëÿþòñÿ
ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ïîòðåá-
íîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè ó âñåõ äåòåé, ñðàçó æå
ïîñëå âûâåäåíèÿ èç øîêà, ò.å.
ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ äíåé ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â ëèòåðàòóðå, íàðÿäó ñ ëåòàëü-
íûì, îïèñàíû âåñüìà íåáëàãî-

ïðèÿòíûå èñõîäû ÎÝ â äåòñêîì
âîçðàñòå: àìàâðîç, ãèäðîöåôàëèÿ,
ýïèëåïñèÿ, ãðóáûå çàäåðæêè ðå-
÷åâîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, ñïàñòè÷åñêàÿ ãåìèïëåãèÿ
[6; 14]. Ïîäòâåðæäåíèå óêàçàííûõ
ôàêòîâ áåçóñëîâíî òðåáóåò äëè-
òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ
íåâðîëîãîì ñ ôîðìèðîâàíèåì
îòäåëüíîé äèñïàíñåðíîé ãðóïïû.

Çàêëþ÷åíèå è ðåêîìåíäàöèè

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ â
áîëüøèíñòâå ñâîåì ïîäòâåðæäà-
þò èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàí-
íûå îòíîñèòåëüíî ðàçâèòèÿ îæî-
ãîâîé ýíöåôàëîïàòèè â äåòñêîì
âîçðàñòå. Íàèáîëåå ÷àñòî òåðìè÷åñ-
êîé òðàâìå ïîäâåðæåíû äåòè ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ïèê ïðèõîäèòñÿ íà
2�3 ãîäà � âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ
àêòèâíîãî ïåðåäâèæåíèÿ è ìàíè-
ïóëÿöèé ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (88,9%)
îòìå÷àëàñü òÿæåëàÿ ñòåïåíü îæî-
ãîâîãî ïîðàæåíèÿ è îáøèðíàÿ
ïëîùàäü îæîãîâ (28,1% â ñðåäíåì).
Íàðÿäó ñ ïîðàæåíèåì êîæè è
íåðâíîé ñèñòåìû îñîáåííî ÷àñòî
òå÷åíèå òåðìè÷åñêîé òðàâìû óñó-
ãóáëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì â ðàáîòå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
(33,3%) è ñèñòåìû ãåìîñòàçà
(22,7%). Ñòðàäàíèå ÖÍÑ îòìå÷à-
åòñÿ ñ ïåðâûõ äíåé îæîãîâîé
òðàâìû â âèäå íåñïåöèôè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ (íàðóøåíèé ñíà, àñòå-
íî-âåãåòàòèâíûõ è ýìîöèîíàëü-
íûõ), â ïîñëåäóþùåì òðàíñôîð-
ìèðóÿñü â ñòîéêóþ íåâðîëîãè÷åñ-
êóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íûìè ôàêòîðàìè â ðàçâèòèè ÎÝ
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52
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3

ìîãóò ñëóæèòü âîçðàñò ðåáåíêà,
íåáëàãîïðèÿòíûé íåâðîëîãè÷åñ-
êèé àíàìíåç, ñðîê ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî â ÐÀÎ, êîëè÷åñòâî ïå-
ðåâÿçîê, ïðîâîäèìûõ ïîä íàðêî-
çîì, à òàêæå òÿæåñòü âûðàæåííî-
ñòè ÑÏÎÍ. Äàííûé ôàêò òðåáó-
åò ñòàòèñòè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ
íà áîëåå áîëüøîé âûáîðêå áîëü-
íûõ.

Íà îñíîâå âûøåîïèñàííûõ
ôàêòîðîâ âîçìîæíî ôîðìèðîâà-
íèå ãðóïïû äåòåé ñ âûñîêèì
ðèñêîì ðàçâèòèÿ îæîãîâîé ýíöå-
ôàëîïàòèè, ïîñëåäóþùèì ðåãó-
ëÿðíûì ìîíèòîðèðîâàíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è, ðà-
çóìååòñÿ, íàçíà÷åíèåì àäåêâàòíîé
íåéðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè.

Òåðìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ, îæî-
ãîâàÿ áîëåçíü è åå ïîñëåäñòâèÿ
îñòàþòñÿ íå òîëüêî çíà÷èìîé
ìåæîòðàñëåâîé, íî è ñåðüåçíîé
ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ðàçðàáîò-
êà ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïðàâèë, àëãî-
ðèòìîâ íàáëþäåíèÿ íåâðîëîãîì,
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé è
ýôôåêòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
êîððåêöèè, óâåëè÷åíèå îáúåìà äî-
ïîëíèòåëüíîãî ëàáîðàòîðíî-èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî ïàêåòà îáñëåäîâà-
íèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ â äåòñêîì
âîçðàñòå � âîò ïðèîðèòåòíûå çà-
äà÷è, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñòîÿò ïåðåä íåâðîëîãàìè íàøåãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ñòàöèîíàðà è
òðåáóþò ñîñðåäîòî÷åíèÿ óñèëèé
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ.
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è ôàêòîðû ðèñêà // Òðàâìàòîëîãèÿ
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14. Øàäðèíà È.Â. Ïåðèîä îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé îæîãîâîé áîëåçíè
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ: êëèíèêà è
äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
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Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñàìîé ÷àñòîé ëîêàëè-
çàöèåé âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
ó äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî
9 ëåò ÿâëÿþòñÿ âóëüâà è âëàãà-
ëèùå. Â ýòîì âîçðàñòå ÷àñòîòà
âóëüâîâàãèíèòîâ ñîñòàâëÿåò, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 50 äî
65% îò âñåõ çàáîëåâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ [1; 4]. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà çàáîëåâàíèé ïðèõîäèòñÿ
íà íåñïåöèôè÷åñêèå âóëüâîâàãè-

íèòû, âûçâàííûå óñëîâíî ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðîé, ïðîíèêàþ-
ùåé âî âëàãàëèùå ïåðâè÷íî èç-
âíå. Â äåòñêîì âîçðàñòå âàãèíàëü-
íàÿ ìèêðîôëîðà ñîñòîèò â
îñíîâíîì èç ôàêóëüòàòèâíûõ è
ñòðîãèõ àíàýðîáîâ. Âóëüâîâàãèíè-
òû ïåðèîäà äåòñòâà ñëåäóåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà íà èçìåíÿþùèåñÿ óñëîâèÿ
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû [1].
Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè

Äèíàìèêà âûÿâëÿåìîñòè
âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåòåé
Ëàâðåíòüåâà È.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà;

Îáîñêàëîâà Ò.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÃÎÓ ÂÏÎ
Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà;

Ïë¸íêèíà Ë.Ë.,
çàâåäóþùèé ïîëèêëèíè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 1 ÄÃÁ ¹ 8,
ã. Åêàòåðèíáóðã
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âóëüâîâàãèíèòîâ ñëóæàò âûäåëå-
íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, îò ñëèçè-
ñòûõ äî ãíîéíûõ, îòå÷íîñòü, ãèïå-
ðåìèÿ è äèñêîìôîðò (ðåçè, ææå-
íèå è ò.ï.) âóëüâû. Îíè îáû÷íî
ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè ñ êëèíè-
êîé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÿâèâ-
øåãîñÿ ïðè÷èíîé âóëüâîâàãèíèòà,
ïîýòîìó äèàãíîñòèêà èõ íå ïðåä-
ñòàâëÿåò òðóäíîñòè. Â òî æå âðå-
ìÿ ïîäîñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå òå-
÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
íàðóæíûõ ãåíèòàëèé äåâî÷åê íå
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûìè
èçìåíåíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ è çà-
÷àñòóþ îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî
ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå [4]. Òà-
êèì îáðàçîì, âñëåäñòâèå ñëàáîé
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé âóëüâîâàãèíèòà ó íåêî-
òîðîé ÷àñòè äåâî÷åê äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ìîæåò áûòü ïðîïóùåí
ïîäîñòðûé è õðîíè÷åñêèé âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ âóëüâû è âëà-
ãàëèùà, ÷òî íåãàòèâíî îòðàæàåò-
ñÿ íà èõ ðåïðîäóêòèâíîì çäîðî-
âüå â áóäóùåì.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êîíò-
ðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ îðãà-
íèçîâàííûõ äîøêîëüíèêîâ îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ïóòåì ìàññîâûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïðîâîäèìûõ
â ÄÎÓ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì è ñïåöèàëèñòàìè íà îñíî-
âàíèè ïðèêàçà ÌÇ ÌÏ ÐÔ îò
14.03.1995 ¹ 60 «Îá óòâåðæäåíèè
èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íà îñíîâå ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ» [3]. Íà îñíî-
âàíèè ýòîãî â ïåäèàòðè÷åñêèé
ýòàï ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîãî îñìîòðà âõîäèò îñìîòð íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ðåáåíêà
ñ îöåíêîé èõ ñòðîåíèÿ è öâåòà
ñëèçèñòîé âóëüâû. Íà ïðàêòèêå
ýòîò ýòàï ÷àñòî îïóñêàåòñÿ çà íå-
èìåíèåì âðåìåíè èëè óñëîâèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîãî îñìîòðà. Êðîìå òîãî, âîçðà-
ñòíàÿ êàòåãîðèÿ äåâî÷åê, ïîäëå-
æàùàÿ îñìîòðó, ñîãëàñíî ýòîìó
ïðèêàçó, � 3 ãîäà è 6�7 ëåò. Òà-
êèì îáðàçîì, äåâî÷êè â âîçðàñò-
íîì èíòåðâàëå îò 3 äî 6 ëåò îñ-
òàþòñÿ âíå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà. Áî-
ëåå òîãî, îñìîòð ãèíåêîëîãîì
âêëþ÷åí â ãðàôèê ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ, íà÷èíàÿ òîëü-
êî ñî âðåìåíè ïåðåõîäà äåòåé ê
ïðåäìåòíîìó îáó÷åíèþ, ò.å. â âîç-
ðàñòå 9�10 ëåò [3].

Â òå÷åíèå ãîäà â ðàáîòó àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è ïåäèàòðîâ
àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ íîâûé ñòàí-
äàðò îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, êîòîðûé
ðåãëàìåíòèðîâàí ïðèêàçîì ÌÇ è
ÑÐ îò 02.10.2009 ¹ 808-í «Îá
óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îêàçàíèÿ
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè» (äàëåå � Ïîðÿäîê).
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûì Ïîðÿä-
êîì «îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå äèñïàíñåð-
íûõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) îñìîò-
ðîâ äåâî÷åê ïðè ðîæäåíèè, à òàê-
æå â âîçðàñòå 9�12 ìåñ., 3, 7, 10,
12, 14, 15, 16 è 17 ëåò âêëþ÷èòåëü-
íî â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ðàííåé äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè...» [2].
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Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî
íàìè áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè èçó-
÷åíèå ÷àñòîòû âûÿâëÿåìîñòè
íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíè-
òîâ (ÌÊÁ-10 N 76.0, N 76.1) ó
äåâî÷åê ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèé. Ïàòîëîãèÿ îáíàðóæèâà-
ëàñü êàê ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è
íà ïðèåìå ó äåòñêîãî ãèíåêîëî-
ãà. Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà
îöåíêà äèíàìèêè âûÿâëÿåìîñòè
äàííîé ïàòîëîãèè ïîñëå âíåäðå-
íèÿ Ïîðÿäêà â ðàáîòó ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(ËÏÓ) (â IV êâàðòàëå 2009 ã.).

Íà ïðèìåðå ðàáîòû ÄÃÁ ¹ 8,
îêàçûâàþùåé ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü æèòåëÿì ×êàëîâñêîãî ðàé-
îíà ã. Åêàòåðèíáóðãà, àíàëèçèðî-
âàëèñü çàáîëåâàåìîñòü íåñïåöè-
ôè÷åñêèìè âóëüâîâàãèíèòàìè
äåâî÷åê â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ
0�2 ãîäà, 3�6 è 7�14 ëåò è âû-
ÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè äî

è ïîñëå ââåäåíèÿ Ïîðÿäêà â ðà-
áîòó.

Â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 0�2
ãîäà (ðèñ. 1) äî 2009 ã. âóëüâî-
âàãèíèòû äèàãíîñòèðîâàëèñü
òîëüêî ïðè îáðàùåíèè ê äåòñêî-
ìó ãèíåêîëîãó â ñâÿçè ñ ïîÿâëå-
íèåì æàëîá ìàòåðåé äåâî÷åê, ëèáî
ïî íàïðàâëåíèþ ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà.

×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè â ýòîò
ïåðèîä ñîñòàâèëà 87,4% â 2007 ã.
è 86,1% � â 2008-ì. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ Ïîðÿäêà, ïðè îáðàùåíèè ê
äåòñêîìó ãèíåêîëîãó ïîêàçàòåëè
âûÿâëÿåìîñòè çíà÷èòåëüíî íå
èçìåíèëèñü è ñîñòàâèëè 82,6% â
2009 ã. è 83,2% � â 2010-ì, à ïðè
îáðàùåíèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî îñìîòðà (ïî íàïðàâëåíèþ
ïåäèàòðà) âûÿâëÿåìîñòü ïàòîëî-
ãèè ñîñòàâèëà 27,2 è 28,3% ñî-
îòâåòñòâåííî. Ýòî ïîçâîëèëî ñà-
íèðîâàòü äîïîëíèòåëüíî áîëåå
200 äåâî÷åê.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âóëüâîâàãèíèòàìè
ó äåòåé îò 0 äî 2 ëåò (ñëó÷àè)

29 0

12 0

96 121

104 86

0 50 100 150 200 250
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Â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 3 äî 6 ëåò
äî 2009 ã. âóëüâîâàãèíèòû äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü òàêæå òîëüêî ïðè îá-
ðàùåíèè ê ãèíåêîëîãó. Âûÿâëÿå-
ìîñòü ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé, îáðà-
òèâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòó, áûëà
ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâîé â ãðóïïå 0�
2 ãîäà è ñîñòàâèëà 81,8% â 2007 ã.
è 82,6% � â 2008-ì (ðèñ. 2).

Â IV êâàðòàëå 2009 ã. íà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì îñìîòðå âûÿâè-
ëèñü äîïîëíèòåëüíî 87 äåâî÷åê
ñ êëèíèêîé âóëüâîâàãèíèòà, ÷òî
ñîñòàâèëî 21,6% îò îñìîòðåííûõ,
à çà 9 ìåñ. 2010 ã. íà ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì îñìîòðå áûëî çàôèêñè-
ðîâàíî óæå 246 äåâî÷åê ñ òàêîé
ïàòîëîãèåé, ÷òî ñîñòàâèëî 26,8%
îò îñìîòðåííûõ äåòåé. Ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé îñìîòð äåòåé 3�6 ëåò
ïðîâîäèëñÿ â ÄÎÓ ðàéîíà, è äàí-
íûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò
î çàáîëåâàåìîñòè íåñïåöèôè÷åñ-
êèìè âóëüâîâàãèíèòàìè îðãàíè-
çîâàííûõ äåòåé.

Ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû äåâî-
÷åê 7�14 ëåò îáùèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè âóëüâîâàãèíèòàìè
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâûìè ïîêàçàòåëÿìè â
äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3).
Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿçàíî ñ çàêîíîìåð-
íûì ñíèæåíèåì çàáîëåâàåìîñòè
äàííîé ïàòîëîãèåé â ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäå, è âûÿâëåííûå ñëó÷àè
îòíîñÿòñÿ áîëüøå ê âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè 7�9 ëåò. Êðîìå òîãî, äëÿ
ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà áîëåå õàðàê-
òåðíû âóëüâîâàãèíèòû, âûçâàííûå
ãðèáàìè ðîäà Candida, ïîäëåæàùè-
ìè ó÷åòó, ñîãëàñíî ÌÊÁ-10, â äðó-
ãîé ðóáðèêå (N 77.1+Â 37.7).

Ñðåäè äåòåé äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû ãèíåêîëîãà ïðîâîäÿòñÿ
ðåãóëÿðíî, è ââåäåíèå Ïîðÿäêà íå
îòðàçèëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ âûÿâ-
ëÿåìîñòè íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëü-
âîâàãèíèòîâ â ýòîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè äåâî÷åê.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âóëüâîâàãèíèòàìè
ó äåòåé îò 3 äî 6 ëåò (ñëó÷àè)
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Âûâîäû

1. Ñðåäè îðãàíèçîâàííûõ äåòåé
â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåòüìè äðóãèõ âîçðàñò-
íûõ ïåðèîäîâ, çíà÷èòåëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà çàáîëåâàåìîñòü íåñïå-
öèôè÷åñêèìè âóëüâîâàãèíèòàìè.

2. Ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû
äåâî÷åê 7�14 ëåò îáùèå ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè âóëüâîâàãè-
íèòàìè çíà÷èòåëüíî ñíèæåíû, ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî èçìåíåíèåì ìèêðîôëîðû
âëàãàëèùà â ïåðèîä ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ.

3. Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ðàáîòó
íîâîãî Ïîðÿäêà îêàçàíèÿ àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, çà 9 ìåñ. 2010 ã. êîëè÷åñòâî
äåâî÷åê, ñòðàäàþùèõ âóëüâîâàãè-
íèòàìè, âûÿâëåííîå íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ, ïðåâûñè-
ëî êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ äàí-

íîé ïàòîëîãèåé, îáðàòèâøèõñÿ ê
ñïåöèàëèñòó, ÷òî â öåëîì ñïîñîá-
ñòâóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòè-
êå è òåðàïèè çàáîëåâàíèé âóëü-
âîâàãèíèòàìè ó îðãàíèçîâàííûõ
äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò.

Ëèòåðàòóðà

1. Êîêîëèíà Â.Ô. Äèàãíîñòèêà è
ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ì., 2010.

2. Ïðèêàç ÌÇ è ÑÐ îò 02.10.2009
¹ 808-í «Îá óòâåðæäåíèè Ïîðÿä-
êà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè». Çàðåãèñòðèðîâàí
â Ìèíþñòå 31.12.2009 ¹ 15922.

3. Ðçÿíêèíà Ì.Ô., Ìîëî÷íûé Â.Ï.,
Áåðåæàíñêàÿ Å.Â. Ñïðàâî÷íèê ó÷àñò-
êîâîãî ïåäèàòðà: äèñïàíñåðèçàöèÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðîñòîâ í/Ä., 2008.

4. Óâàðîâà Å.Â., Òàðóñèí Ä.Â. Ïîñî-
áèå ïî îáñëåäîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Ì., 2009.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âóëüâîâàãèíèòàìè
ó äåòåé îò 7 äî 14 ëåò (ñëó÷àè)
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Äåôèöèò éîäà â îêðóæàþùåé
ñðåäå è îáóñëîâëåííûå èì íàðó-
øåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ �
éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ �
ñåðüåçíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, øèðîêèì
ñïåêòðîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé è ïîñëåäñòâèé.

Â ìèðå ðèñêó ðàçâèòèÿ éîääå-
ôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ïîäâåðæå-
íî 2 ìëðä ÷åëîâåê, â Ðîññèè ðèñê
ðàçâèòèÿ äåôèöèòà éîäà íàáëþäà-
åòñÿ ó 98 ìëí ãðàæäàí, â òîì ÷èñ-
ëå èìåþò çîá 2% äåòåé äî ãîäà, 20�
30 � äåòè 7�10 ëåò, 30�50% �
ïîäðîñòêè.

Ïî äàííûì Ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, åæå-
äíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â éîäå ñîñòàâ-
ëÿåò 100�200 ìêã/ñóò., íî ñðåäè
ðîññèÿí îòìå÷åíî ñíèæåíèå åãî
ïîòðåáëåíèÿ â ñðåäíåì äî 60�
80 ìêã. Â ðåãèîíàõ ñ íåäîñòàòî÷íûì
éîäíûì îáåñïå÷åíèåì ðèñê ðàçâè-
òèÿ ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ íà 24�45%.
Äèàïàçîí çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-

íûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóòðèóò-
ðîáíûì, íåîíàòàëüíûì, ïðå- è ïó-
áåðòàòíûì ïåðèîäàìè äåòñòâà. Èç-
âåñòíî, ÷òî éîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
êîìïîíåíòîì äëÿ ñèíòåçà ãîðìî-
íîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå:
� àêòèâíî ñòèìóëèðóþò ýíåðãå-

òè÷åñêèé îáìåí;
� îáëàäàþò âûðàæåííûì è ñïå-

öèôè÷åñêèì àíàáîëè÷åñêèì
ýôôåêòîì, ñòèìóëèðóÿ ÷åðåç
ñèíòåç ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ
ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
òêàíåé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðî-
öåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ;

� ðåãóëèðóþò ôóíêöèîíàëüíóþ
àêòèâíîñòü âñåõ âàæíåéøèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà: íå-
ðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
êðîâåòâîðíîé, èììóííîé, ðåï-
ðîäóêòèâíîé.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñòàíîâèòñÿ

î÷åâèäíûì, ÷òî äåôèöèò éîäà
ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ôîðìèðî-
âàíèÿ ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â
îðãàíèçìå ðåáåíêà.

Éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
è åå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé
Áîáîðûêèíà À.Å.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-ïåäèàòð, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå, ÌÓ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 15»;

Âàõëîâà È.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé, ÃÎÓ ÂÏÄ Óðàëüñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà, ã. Åêàòåðèíáóðã
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Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå âîïðîñàì éîäíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ïðîâîäèìûå â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ â ã. Åêà-
òåðèíáóðãå è Ñâåðäëîâñêîé îá-
ëàñòè, ïîêàçûâàþò íàëè÷èå éîä-
íîãî äåôèöèòà ó îòäåëüíîé ãðóï-
ïû íàñåëåíèÿ � áåðåìåííûõ è
êîðìÿùèõ æåíùèí; â òî æå âðå-
ìÿ äîêàçàíî, ÷òî äåòè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè è äåòè ïðå- è ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà íàõîäÿòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè äîñòàòî÷íîãî éîäíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíûì è íåîáõîäèìûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñîñòî-
ÿíèÿ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ïðè äåôèöèòå
éîäà ó äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè, â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ðîñòà, ñîõðàíåí
ðåàëüíûé ðèñê íàðóøåíèé ôè-
çè÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà,
ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé,
ýíäîêðèííîé çàáîëåâàåìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè è åå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à
òàêæå îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîððåêöèè äåôè-
öèòà éîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåé ðàáîòû
îáñëåäîâàíî 140 äåòåé â âîçðàñ-
òå îò 1 ãîäà äî 7 ëåò: 32 ðåáåíêà
ðàííåãî è 108 äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Âñå äåòè äîøêîëüíîãî

è 23 ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà
ïîñåùàëè ÄÎÓ ã. Åêàòåðèíáóðãà
è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè ñ 12-
÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì; 9 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå 1�2 ãîäà ÿâëÿëèñü
«íåîðãàíèçîâàííûìè».

Óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ
ïðåäïîëàãàëè íàëè÷èå ìàññîâîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè â âèäå
åæåäíåâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ éîäèðîâàííîé
ñîëè.

Ýòàïû ïðîâîäèìîãî èññëåäî-
âàíèÿ âêëþ÷àëè:
� àíàëèç éîäíîé ïðîôèëàêòèêè:

ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé â ãðóï-
ïå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìàñ-
ñîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ó âñåõ
äåòåé; àíàëèç àíàìíåçà ïðîâî-
äèëñÿ íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-
íîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àí-
êåòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàí-
äàðòíûõ ó÷åòíûõ ôîðì;

� êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå
îáñëåäîâàíèå äåòåé;

� èññëåäîâàíèå éîäíîé îáåñïå-
÷åííîñòè;

� îöåíêó çäîðîâüÿ äåòåé â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè;

� ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé êîððåêöèè éîäíîãî
äåôèöèòà ó äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðà-

òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü â
óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèé (ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êîãî, íåôðîëîãè÷åñêîãî, ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîãî) ÄÊÁ íà ñòàíöèè
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Ñâåðäëîâñê-ïàññàæèðñêèé. Êëè-
íè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé âêëþ÷àëî â ñåáÿ
àíàëèç éîäíîé ïðîôèëàêòèêè:
ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé â ãðóïïå
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ìàññîâîé
è èíäèâèäóàëüíîé ó âñåõ äåòåé;
èçó÷åíèå îáúåêòèâíîãî ñòàòóñà ñ
îöåíêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîñëåäíÿÿ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ðåãèîíàëüíûõ îöåíî÷-
íûõ òàáëèö è àëãîðèòìà, ïðåäëî-
æåííîãî â ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèÿõ «Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè îò 0 äî 16 ëåò» (2002),
ðàçðàáîòàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ è Ìåæâå-
äîìñòâåííîãî íàó÷íîãî ñîâåòà ïî
ïåäèàòðèè (1999). Êðèòåðèÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñëóæèëè:
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ áèîëîãè÷åñ-
êîé çðåëîñòè (íà îñíîâàíèè äëè-
íû òåëà è åå ïîãîäîâûõ ïðèáàâîê,
ñðîêîâ ïðîðåçûâàíèÿ ìîëî÷íûõ
è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ) è îöåíêà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, îòðàæàþùå-
ãî ãàðìîíè÷íîñòü ðàçâèòèÿ (íà
îñíîâàíèè äëèíû òåëà, ìàññû,
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ãî-
ëîâû). Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííîå
èçó÷åíèå îðãàíîâ ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû. Èòîãîì êîìïëåêñíîãî
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü ôîðìèðîâàíèå ãðóïï çäîðî-
âüÿ ó îáñëåäóåìûõ äåòåé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ïèùåâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ éîäîì ïðîâîäèëñÿ àíà-
ëèç 10-äíåâíîé ìåíþ-ðàñêëàäêè
ðàöèîíà ïèòàíèÿ â ÄÎÓ. Ìåíþ

ðàçðàáàòûâàëîñü â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Èíñòèòóòà
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, óòâåðæäåííûìè
Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ ¹ 1100/904-99-115 (1999). Âî
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ äåòè
ïîëó÷àëè òðåõðàçîâîå ïèòàíèå:
çàâòðàê, îáåä è «óñèëåííûé» ãî-
ðÿ÷èé ïîëäíèê. Â êàæäîé ìåíþ-
ðàñêëàäêå ïåðå÷èñëåíû áëþäà,
ïðèãîòîâëåííûå â òå÷åíèå äíÿ, è
óêàçàíî êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ è
éîäèðîâàííîé ñîëè, èñïîëüçîâàí-
íûõ äëÿ èõ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòó. Ðàñ÷åòíûì
ìåòîäîì óñòàíàâëèâàëîñü êîëè-
÷åñòâî éîäà, ïîëó÷àåìîãî ðåáåí-
êîì åæåäíåâíî èç ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è éîäèðîâàííîé ñîëè.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ ðåêîìåíäîâàííûìè ÂÎÇ
è ÌÑÊÉÄÇ ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ éîäà äåòåé
äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Èññëåäîâàíèå éîäíîé îáåñïå-
÷åííîñòè ïðîâîäèëîñü ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì WHO, ICCIDD
(2001, 2003). Îïðåäåëÿëèñü:
� òèðåîèäíûé îáúåì ïðè ïàëüïà-

öèè è óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêå (ïðîâîäèëàñü â ðåæèìå
ðåàëüíîãî âðåìåíè íà àïïàðàòå
Toshiba SSD-240A ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âûñîêî÷àñòîòíîãî ëèíåé-
íîãî äàò÷èêà ñ ÷àñòîòîé 7,5 ÌÃö);

� ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ùèòîâèäíîé æåëåçû (èññëåäî-
âàíèå óðîâíÿ òèðåîòðîïíîãî
ãîðìîíà (ÒÒÃ), òèðîêñèíà (ñÒ4)
ìåòîäîì óñèëåííîé ëþìèíåñ-
öåíöèè íåèçîòîïíîé òåõíîëî-
ãèè (òåñò-ñèñòåìû «Àìåðëàéò»
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

áðèòàíñêîé ôèðìû «Àìåð-
øàì»), àíòèòåë ê òèðåîèäíîé
ïåðîêñèäàçå (ÀÒ-ÒÐÎ) (ôèð-
ìà Amercard, Ðîññèÿ).
Ïîìèìî ýòîãî ïðîâîäèëàñü

òîíêîèãîëüíàÿ àñïèðàöèîííàÿ
ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ (ÒÀÏÁ).
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
âàëèñü ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè,
ïðèëàãàåìûìè ê òåñò-ñèñòåìàì,
íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ÒÒÃ 0,17�
3,5 ìÌÅ/ë, ñÒ4 9�25 ïìîëü/ë,
ÀÒ-ÒÐÎ 0,0�1,0 óñëîâíûõ åäè-
íèö. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿëàñü ðå-
íàëüíàÿ ýêñêðåöèÿ éîäà (öåðèé-
àðñåíèòîâûé ìåòîä � ðåàêöèÿ
Ñàíäåëëà�Êîëüòõîôôà) â ðàçî-
âîé ïîðöèè ìî÷è ñî ñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêîé îöåíêîé; ïðè
ïîëó÷åíèè äàííûõ óñòàíàâëèâà-
ëàñü ìåäèàíà éîäóðèè (ìêã/ë).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðà-
áîòàíû íà ïåðñîíàëüíîì êîìïü-
þòåðå DELL-Latitude CPx ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïðèêëàäíûõ ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistika 5.5 è
Statistika 6 Demo. Èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòè-
êè. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëàñü ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà, ïî êðèòåðèþ
χ2 ñ ïîïðàâêîé Éåòñà è äâóñòî-
ðîííèì êðèòåðèåì Ôèøåðà; ðàç-
ëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè
ïðè ð < 0,05. Äëÿ îöåíêè ýòèî-
ëîãè÷åñêîé ðîëè è ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ ðàññ÷èòûâàëèñü ïî-
êàçàòåëè àòðèáóòèâíîãî ðèñêà
(AR), îòíîøåíèÿ øàíñîâ (OR), àò-
ðèáóòèâíîé ïðîïîðöèè (AR%) è
×ÁÍË (NNT).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
è èõ îáñóæäåíèå

Àíàëèç ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïîêàçàë, ÷òî
â ãðóïïå äåòåé 1�3 ëåò 78,1% èõ
ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
è ëàêòàöèè ïîëó÷àëè ôèçèîëî-
ãè÷åñêîå (200 ìêã/ñóò.) êîëè÷å-
ñòâî éîäà â âèäå éîäñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ «Éîäèä êàëèÿ», «Éî-
äèä 200» è/èëè âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ «Âèòðóì
ïðåíàòàë», «Ìàòåðíà», «Ìóëüòè-
òàáñ ïåðèíàòàë»; 3,1% æåíùèí
ïðèíèìàëè ëåâîòèðîêñèí ñ çàìå-
ñòèòåëüíîé öåëüþ ïî ïîâîäó
âûÿâëåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ïðå- è ïîñòíàòàëüíîé éîä-
íîé ïðîôèëàêòèêè áûëî âûÿâ-
ëåíî ó 18,8% äåòåé.

Ïðè àíàëèçå ïèòàíèÿ äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, óñòàíîâëåíî,
÷òî åæåäíåâíî äåòè ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïîëó÷àëè 4 ã, à äîøêîëüíè-
êè 6 ã éîäèðîâàííîé ñîëè, èñ-
ïîëüçóåìîé ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè. Ôèëå ìîðñêîé ðûáû
(åäèíñòâåííûé ïðîäóêò, ñîäåðæà-
ùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî éîäà â
äàííîì ìåíþ) ïðèñóòñòâîâàëî â
6-äíåâíîì ðàöèîíå â âèäå óõè,
ñóôëå, êîòëåò. Â ñðåäíåì åæå-
äíåâíî íà ðåáåíêà ïðèõîäèëîñü
33,6 ã ðûáíîãî ïðîäóêòà. Ðàñ÷åò-
íûì ìåòîäîì áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî êîëè÷åñòâî «÷èñòîãî» éîäà,
ïîëó÷àåìîãî ðåáåíêîì åæåäíåâíî
ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ñîñòàâëÿëî
ïðèáëèçèòåëüíî â ìëàäøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå � 125,3, â ñòàð-
øåé � 165,3 ìêã. Òàêèì îáðàçîì
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ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî äåòè ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ âîçðàñòíûõ ïåðè-
îäîâ èìåëè äîñòàòî÷íîå, èëè
ôèçèîëîãè÷åñêîå, îáåñïå÷åíèå
éîäîì ÷åðåç ðàöèîí ïèòàíèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ðîäèòåëè è âîñïèòàòå-
ëè îòìå÷àëè: íå âñå äåòè ñúåäà-
ëè ïðåäëàãàåìûé èì îáúåì áëþä,
ìíîãèå ïàöèåíòû èìåëè èçáèðà-
òåëüíûé àïïåòèò, ëèáî îïðåäåëåí-
íûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè, ÷òî
ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü îãðàíè÷åí-
íîìó ïîñòóïëåíèþ éîäà â îðãà-
íèçì ðåáåíêà. Â âûõîäíûå äíè
äåòè ïèòàëèñü òîëüêî â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ. Àíàëèç àññîðòè-
ìåíòà ïðîäóêòîâ, âêëþ÷àâøèõñÿ
â ìåíþ äåòåé, âûÿâèë ðàçëè÷èÿ
â ðàöèîíå â áóäíèå è âûõîäíûå
äíè. Îòìå÷åíî, ÷òî â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ äåòè ïèòàëèñü äîñòà-
òî÷íî îäíîîáðàçíî, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîëóôàáðèêàòîâ, ïðîäóê-
òîâ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïðè
àíêåòèðîâàíèè ðîäèòåëåé, ÷üè
äåòè íå ïîñåùàëè ÄÎÓ, âûÿâëå-
íî, ÷òî ìîðñêàÿ ðûáà èñïîëüçî-
âàëàñü â ðàöèîíå íå ÷àùå 1�2
ðàç â íåäåëþ, éîäèðîâàííóþ ñîëü
â ïèùó óïîòðåáëÿëè ðåãóëÿðíî
òîëüêî äâå ñåìüè.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî
â 1/3 (34,3%) ñåìåé äåòè ïîëó÷àëè
éîäñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû; â
îáåèõ ãðóïïàõ ïðåäïî÷òåíèå îò-
äàâàëîñü âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûì êîìïëåêñàì «Ìóëüòèòàáñ-
ìàëûø», «Ìóëüòèòàáñ-êëàññèê»,
«Äæóíãëè ñ ìèíåðàëàìè» � ñ äî-
çîé éîäà â ñîñòàâå 70�150 ìêã.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå àíàìíå-
çà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà
âñåõ óðîâíÿõ � â ïðåíàòàëüíîì,
ìëàäøåì è äîøêîëüíîì âîçðàñ-
òå (ïðè ïîñåùåíèè ÄÎÓ) � îáåñ-
ïå÷åíèå éîäîì ñîîòâåòñòâîâàëî
ðåêîìåíäàöèÿì WHO, ICCIDD
(2001, 2003).

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé

Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâà-
íèè äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
ïàñïîðòíîìó âîçðàñòó ïî óðîâíþ
áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, è ãàðìî-
íè÷íûé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ èìåëà òîëüêî ïîëîâèíà
äåòåé � 52,2%. Îòñòàâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïî óðîâíþ áèî-
ëîãè÷åñêîé çðåëîñòè âûÿâëåíî ó
13,6% (ïðåèìóùåñòâåííî, çà ñ÷åò
äëèíû è îòñòàâàíèÿ òåìïîâ ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ), îïåðåæåíèå �
ó 15,7% äåòåé. Äèñãàðìîíè÷íûé
ÌÔÑ íàáëþäàëñÿ ó 1/3 (36,4%), â
òîì ÷èñëå ó 12,8% äåòåé � ðåç-
êî äèñãàðìîíè÷íûé.

Óãëóáëåííîå êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíîå è èíñòðóìåíòàëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëèëî äèàãíîñòè-
ðîâàòü ó ñóùåñòâåííîé ÷àñòè
ïàöèåíòîâ (67,8%) ñîìàòè÷åñêóþ
çàáîëåâàåìîñòü. Ó 35% âûÿâëåí
ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïðè ýòîì ÷à-
ñòîòà ïîðàæåíèÿ äâóõ è áîëåå
îðãàíîâ ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâà-
ëàñü è ñîñòàâëÿëà 18,7% â ðàí-
íåì âîçðàñòå è 39,8% ó äîøêîëü-
íèêîâ (ð < 0,02).

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Íàèáîëåå ÷àñòî â ñòðóêòóðå
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (62,1%)
âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ.
Ëèäèðóþùåå ìåñòî çàíèìàëè
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
áèëèàðíîé ñèñòåìû (64,7%), õðî-
íè÷åñêèå êîëèòû � ïåðâè÷íûå
è âòîðè÷íûå (46,5%), õðîíè÷åñ-
êèå ïîâåðõíîñòíûå ãàñòðîäóîäå-
íèòû (25,4%). Ïÿòàÿ ÷àñòü äåòåé
(20%) èìåëà ãëèñòíî-ïàðàçèòàð-
íóþ èíâàçèþ, ïðè÷åì ê äîøêîëü-
íîìó âîçðàñòó ÷èñëî äåòåé ñ
âûÿâëåííûìè ãåëüìèíòîçàìè
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü (6,3 è
24,1% ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,01).
Ñî÷åòàííàÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëåíà ó 23,6%
ïàöèåíòîâ, ïîäàâëÿþùåå áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ñîñòàâëÿëè
äåòè 4�7 ëåò.

Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû âûÿâëåíû â 17,1%
ñëó÷àåâ. Ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
äàííîé ïàòîëîãèè çàíèìàë õðî-
íè÷åñêèé (ïåðâè÷íûé èëè âòî-
ðè÷íûé) ïèåëîíåôðèò, äèàãíîñ-
òèðîâàííûé ó 54,2% äåòåé. Äèñ-
ìåòàáîëè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ
îòìå÷àëàñü ó 16,7% äåòåé. Ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû òóáóëî-èíòåðñòè-
öèàëüíîãî íåôðèòà âûÿâëÿëèñü
ó 12,5% ïàöèåíòîâ, ó òàêîãî æå
÷èñëà äåòåé îòìå÷àëàñü íåéðîãåí-
íàÿ äèñôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ ïî ãèïî- èëè ãèïåððåôëåêòîð-
íîìó òèïó. Îäèí ðåáåíîê (4,2%)
ïåðåíåñ îñòðûé öèñòèò.

Îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû îáíàðóæåíû
ó 15% äåòåé.

Ñðåäè âûÿâëåííîé â 10% ñëó-
÷àåâ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
îòìå÷åíà âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äè-
ñòîíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ïî âà-
ãîòîíè÷åñêîìó òèïó, çàðåãèñòðè-
ðîâàííàÿ òîëüêî ó äîøêîëüíè-
êîâ.

Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ
âûÿâëåíû â 7,9% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì
äîñòîâåðíî ÷àùå ýòè çàáîëåâàíèÿ
âñòðå÷àëèñü ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (ñîîòâåòñòâåííî 18,7 è 4,6%,
ð < 0,01).

Òðåòü äåòåé (35%) ÿâëÿëàñü
÷àñòî áîëåþùèìè.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ïîçâîëèë
îöåíèòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ ãðóïï çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ
äåòåé. Íàìè âûÿâëåíî, ÷òî òîëüêî
7,1% èç îáñëåäîâàííûõ äåòåé èìåëè
I ãðóïïó çäîðîâüÿ, 50 � îòíåñåíû
êî II, 42,2% � ê III. Ñ âîçðàñòîì
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äåòåé ñóùå-
ñòâåííî óõóäøàëèñü: åñëè ñðåäè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îñíîâíàÿ
ìàññà èìåëà II ãðóïïó, òî äî-
øêîëüíèêè ôîðìèðîâàëè ýòó
ãðóïïó â 2 ðàçà ðåæå (ñîîòâåò-
ñòâåííî 71,9 è 43,5%, ð < 0,03).
Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì âîçðîñëî
÷èñëî äåòåé 4�7 ëåò, èìåâøèõ
III ãðóïïó çäîðîâüÿ (ñîîòâåò-
ñòâåííî 18,6 è 49%, ð < 0,003).

Èññëåäîâàíèå éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè

Îïðåäåëåíèå òèðåîèäíîãî
îáúåìà âûÿâèëî ó 30,7% îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé íàëè÷èå éîäíî-
ãî äåôèöèòà òÿæåëîé ñòåïåíè â
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äàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Çîá
I ñòåïåíè âûÿâëåí ó 28,6%, çîá
II ñòåïåíè � ó 2,1% äåòåé. Ïðè
äåòàëüíîì àíàëèçå ïîêàçàíî, ÷òî
çîá ðåãèñòðèðîâàëñÿ äîñòîâåðíî
÷àùå ó 6�7-ëåòíèõ äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè äåòåé 1�
3 è 4�5 ëåò (18,8, 18,8 è 56,8%,
ð < 0,0007). Ïàðàëëåëüíîå óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîä-
òâåðäèëî íàëè÷èå çîáà ó 10,7%
îò îáùåãî ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î çîáíîé ýí-
äåìèè ëåãêîé ñòåïåíè â äàííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî äåòåé (80%) ñ
ïîäòâåðæäåííûì ïî óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêå óâåëè÷åííûì
îáúåìîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
ÿâëÿëèñü äîøêîëüíèêàìè; è
âíîâü çîá äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãè-
ñòðèðîâàëñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå
6�7 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
4�5 ëåò (ð<0,01). Êðîìå òîãî, ïî
äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äèàãíî-
ñòèêè, ó 3,6% äåòåé áûë âûÿâëåí
çîá ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíè-
ÿìè; ó 5% � ñòðóêòóðíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïðè íîðìàëüíîì îáúå-
ìå îðãàíà. Óçëîâûõ îáðàçîâàíèé
íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Ó 1,4% äå-
òåé, èìåþùèõ çîá è íàðóøåíèå
ñòðóêòóðû ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïðè ïðîâåäåíèè òîíêîèãîëüíîé
àñïèðàöèîííîé ïóíêöèîííîé
áèîïñèè îðãàíà ñ ïîñëåäóþùèì
öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
åì ìàòåðèàëà âûÿâëåíû äîñòî-
âåðíûå öèòîìîðôîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè àóòîèììóííîãî òèðå-
îèäèòà.

Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
äåòåé ïîêàçàëî íîðìàëüíîå çíà-
÷åíèå òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà �
2,8 ìÌÅ/ë. Ó äâóõ äåòåé (1,4%)
âûÿâëåí ãèïîòèðåîç. Îáà ðåáåí-
êà ÿâëÿëèñü äîøêîëüíèêàìè è
èìåëè ñíèæåíóþ òèðåîèäíóþ
ôóíêöèþ íà ôîíå àóòîèììóííîãî
ïðîöåññà, ïîäòâåðæäåííîãî öèòî-
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè.

Èññëåäîâàíèå ðåíàëüíîé ýêñ-
êðåöèè éîäà ó äåòåé ïîäòâåðäèëî
íàëè÷èå éîäíîãî äåôèöèòà ëåã-
êîé ñòåïåíè: ìåäèàíà éîäóðèè
èìåëà ñíèæåííûé óðîâåíü �
87,01 ìêã/ë. Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé
(57,9%) èìåëà óðîâåíü éîäóðèè
íèæå 100 ìêã/ë: ó 36,5% èç íèõ
ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâîâàëè ëåã-
êîé, à ó 21,4% � ñðåäíåé ñòåïå-
íè éîääåôèöèòà. Çíà÷åíèé éîäó-
ðèè, ñîîòâåòñòâóþùèõ äåôèöèòó
òÿæåëîé ñòåïåíè, çàðåãèñòðèðîâà-
íî íå áûëî.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ
éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè

Ïðè èçó÷åíèè íàáëþäàëèñü
äâå ãðóïïû äåòåé: ñî ñíèæåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè éîäóðèè �
ìåíåå 100 ìêã/ë (n = 81) è íîð-
ìàëüíîé éîäóðèåé � 100 è áî-
ëåå 100 ìêã/ë (n = 59).

Ïîêàçàíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü
òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ó äåòåé ñ
íåäîñòàòî÷íûì éîäíûì îáåñïå-
÷åíèåì íå òîëüêî áûë âûøå íîð-
ìàòèâíûõ çíà÷åíèé, íî è ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàë óðîâåíü ÒÒÃ
ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé éîäóðèåé

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ



65
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

(3,7 ± 1,1 è 1,6 ± 0,1 ìÌÅ/ë
ñîîòâåòñòâåííî, ð < 0,05).

Âûÿâëåíî, ÷òî äåòè ñ äåôèöè-
òîì éîäà äîñòîâåðíî ÷àùå ñòðà-
äàëè çàáîëåâàíèÿìè ïèùåâàðè-
òåëüíîé (60,5 è 37,3%, ð < 0,03)
è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì
(25,9 è 5,1% ñîîòâåòñòâåííî, ð <
0,007), ÷åì ïàöèåíòû ñ íîðìàëü-
íûì éîäíûì îáåñïå÷åíèåì. Òàê, èç
âñåãî ÷èñëà (n = 46) âûÿâëåííûõ
äèñêèíåçèé æåë÷åâûâîäÿùåé
ñèñòåìû 65,2% çàðåãèñòðèðîâàíû ó
äåòåé I ãðóïïû (ð < 0,0003), 63,6 �
èç âñåõ óñòàíîâëåííûõ ñëó÷àåâ
õðîíè÷åñêîãî êîëèòà (ð < 0,0007)
è 61,1% � ãàñòðîäóîäåíèòà
(ð < 0,006) òàêæå îòìå÷åíû â
ãðóïïå äåòåé ñ ïîêàçàòåëÿìè éî-
äóðèè íèæå íîðìû. Îòìå÷åíî, ÷òî
69,2% ñ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì (ð = 0,0000) è 100% ïà-
öèåíòîâ ñ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëü-
íûì íåôðèòîì è äèñìåòàáîëè÷åñ-
êîé íåôðîïàòèåé (ð < 0,007)
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè éîäíî-
ãî äåôèöèòà. Äîêàçàíî îòðèöà-
òåëüíîå âëèÿíèå íèçêîé éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå
ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè: àòðèáóòèâíûé ðèñê åå ó äå-
òåé ñ ÉÄÇ óâåëè÷èâàëñÿ íà 25,4%
(p < 0,002). Ïîêàçàíî, ÷òî íàëè-
÷èå äèñãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, ÷àñòûõ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî ñ äåôè-
öèòîì éîäà â îðãàíèçìå ðåáåíêà
(r = 0,6; ð < 0,05).

Ïîäòâåðæäåíèåì âûøåñêàçàí-
íîãî ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòü
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï çäîðîâüÿ

îáñëåäîâàííûõ äåòåé. I ãðóïïó
çäîðîâüÿ äåòè ñ éîääåôèöèòîì
ôîðìèðóþò ëèøü â 2,5% ñëó÷à-
åâ, ýòîò ïîêàçàòåëü â ãðóïïå äå-
òåé ñ íîðìàëüíîé éîäíîé îáåñ-
ïå÷åííîñòüþ âûøå â 5 ðàç è ñî-
ñòàâëÿåò 13,5% (p < 0,008).
Âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ III
ãðóïïû çäîðîâüÿ, ñîçäàâàåìîé íà-
ëè÷èåì õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ïîâûøàëàñü â 3
ðàçà (ÎØ, 95% ÄÈ = 2,7 (1,3�
2,4)) ïðè óñëîâèè íåäîñòàòî÷íîãî
éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðåáåíêà
(òàáë. 1).

Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíî îòðè-
öàòåëüíîå âëèÿíèå îòñóòñòâèÿ
èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè, ïðîâîäèìîé â ñåìüå, íà
ñîñòîÿíèå îáåñïå÷åííîñòè éîäîì
è êà÷åñòâî çäîðîâüÿ äåòåé.

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îòñóòñòâèå
ôèçèîëîãè÷åñêîé äîòàöèè éîäà
ïîâûøàëî àòðèáóòèâíûé ðèñê
ðàçâèòèÿ äîñòîâåðíî ïîäòâåðæ-
äåííîãî çîáà íà 9,9% (ÀÐ, % =
9,9%, ð < 0,04), íèçêîé éîäóðèè
íà 28,6% (ÀÐ, %= 28,6%, ð <
0,0006), ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé íà 16,8�21,6% (ð <
0,01% (ÀÐ = 16,8�21,6%, ð <
0,01). Âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ
III ãðóïïû çäîðîâüÿ ó äåòåé ïðè
íàëè÷èè òîëüêî ìàññîâîé è îò-
ñóòñòâèè äîïîëíèòåëüíîé éîä-
íîé ïðîôèëàêòèêè âîçðàñòàëà
ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà (ÎØ, 95%
ÄÈ = 2,7 (1,2 � 6,0)).

Ïðè ñðàâíåíèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò çîáà áûëà
âûÿâëåíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó
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íàëè÷èåì çîáà è ïîêàçàòåëÿìè
çäîðîâüÿ äåòåé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
àòðèáóòèâíûé ðèñê ôîðìèðîâà-
íèÿ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû, â öåëîì � ñî-
ìàòè÷åñêîé è ñî÷åòàííîé ïàòî-
ëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ó
äåòåé ñ çîáîì, ïîâûøàëñÿ íà
28,5�50,1% (ð < 0,0001). Êàê
ñëåäñòâèå, äåòè ñ çîáîì ïðàêòè-
÷åñêè â 2 ðàçà ÷àùå èìåëè III
ãðóïïó çäîðîâüÿ, ÷åì äåòè ñ íîð-
ìàëüíûì îáúåìîì ùèòîâèäíîé

æåëåçû (ñîîòâåòñòâåííî 73,3 è
38,4%, p < 0,005).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
êîððåêöèè éîäíîãî äåôèöèòà

Áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ: ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 25 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò «Éîäîìàðèí 100» â êîëè÷å-
ñòâå 50 ìêã/ñóò. â òå÷åíèå 3 ìåñ.,
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì «Êîíñåí-
ñóñ. Ýíäåìè÷åñêèé çîá: òåðìèíîëî-
ãèÿ, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðî-

Íåôðîëî-
ãè÷åñêàÿ 
ïàòîëî-

ãèÿ 

Ãàñòðîýí-
òåðîëîãè-

÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ 

Ñî÷åòàí-
íàÿ ïàòî-

ëîãèÿ 

I ãðóïïà 
çäîðîâüÿ 

III ãðóïïà 
çäîðîâüÿ 

Ìåäèàíà 
éîäóðèè, 

ìêã/ë 

n % n % n % n % n % 

<100, 
(n = 81) 

21 25,9 49 60,5 37 45,7 2 2,5 42 51,9 

100 è >, 
(n = 59) 

3 5,1 22 37,3 12 20,3 8 13,5 17 28,9 

ÀÐ, % 20,8 23,2 25,4 11 23 

ð< 0,007 0,03 0,002 0,008 0,007 

ë² 10,44 7,32 9,63 6,33 7,43 

ð< 0,001 0,007 0,002 0,02 0,006 

ï. Éåòñà 9,02 6,46 8,55 4,77 6,52 

ð< 0,003 0,011 0,004 0,03 0,01 

Êð. Ôèøåðà; 
ð< 

0,001; 
0,0008 

0,01; 
0,005 

0,002; 
0,002 

0,02; 
0,02 

0,01; 
0,005 

AR,% 84,7 61,3 69,7 83,8 62,4 

ÎØ; 
95% ÄÈ 

6,5; 
2,1�20 

2,6; 
1,3�5 

3,3; 
1,6�6,8 

6,2; 
1,4�26 

2,7; 
1,3�2,4 

×ÁÍË 4,8 4,3 3,9 9,1 4,3 

Òàáëèöà 1

Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ éîäóðèè
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ôèëàêòèêà». Âòîðóþ ãðóïïó, èëè
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, ñîñòàâèëè 65
äåòåé, èìåþùèõ àíàëîãè÷íûå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå õàðàêòåðèñòèêè,
ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ìàññîâóþ éîä-
íóþ ïðîôèëàêòèêó. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè îöåíèâàëàñü
ïî êðèòåðèÿì éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ
ÂÎÇ: óðîâåíü éîäóðèè èññëåäîâàëñÿ
äî è ïîñëå êîððåêöèè ÷åðåç ìåñÿö;
ïàëüïàöèÿ è óëüòðàçâóêîâîå èññëå-
äîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, à òàê-
æå óðîâåíü òèðåîòðîïíîãî ãîðìî-
íà � ÷åðåç 3 ìåñ. íà ôîíå ïðèåìà
ïðåïàðàòà.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëü-
çîâàíèå åæåäíåâíîé äîïîëíèòåëü-
íîé äîòàöèè éîäà â òå÷åíèå 3 ìåñ.
ïîçâîëèëî ñíèçèòü àáñîëþòíûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ïàëüïèðóåìîãî çîáà
íà 32% (ÑÀÐ, 95% ÄÈ = 32 (7,3�
56,7), ð < 0,02), à èíñòðóìåíòàëüíî
ïîäòâåðæäåííîãî çîáà � íà 28%
(ÑÀÐ, 95% ÄÈ = 28 (4,9�51,1),
ð < 0,04) (òàáë. 2). Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî äàæå ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
äîçà éîäà ìîæåò îêàçûâàòü ëå÷åá-
íûé ýôôåêò è ñïîñîáñòâîâàòü â
ðÿäå ñëó÷àåâ ëèêâèäàöèè çîáà.

Òàáëèöà 2

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè ïðåïàðàòîì «Éîäîìàðèí 100»
â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ ïàëüïèðóåìîãî è ïîäòâåðæäåííîãî

ïî ÓÇÈ çîáà ó äåòåé â îñíîâíîé ãðóïïå

Çîá âûÿâëåí 

Ïðè ïàëüïàöèè Ïðè ÓÇÈ 

Äî 
êîððåêöèè 

Ïîñëå 
êîððåêöèè 

Äî 
êîððåêöèè 

Ïîñëå 
êîððåêöèè 

n % n % n % n % 

Ïîêàçàòåëè 

14 56 6 24 11 44 4 16 

ÑÀÐ; 
95% ÄÈ 

32; 7,3�56,7 28; 4,9�51,1 

ð< 0,02 0,04 

ë² 5,33 4,67 

ð< 0,02 0,03 

ï. Éåòñà 4,08 3,43 

ð< 0,04 0,06 

Êð. Ôè-øåðà, 
ð< 

0,02 
0,04 

0,03 
0,06 

AR, % 75,2  75,7 

ÎØ; 95% ÄÈ 4; 1,1�13,9 4,1; 1,2�14,6 

×ÁÍË 3,1 3,6 

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Äîêàçàíî, ÷òî ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïðåïàðàòà «Éîäîìàðèí 100»
äåòüìè ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
íîðìàëüíîé éîäíîé îáåñïå÷åííî-
ñòüþ âûðîñëî íà 52% (ð = 0,0000).

Îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå åæå-
äíåâíîãî ïîëó÷åíèÿ 50 ìêã éîäà
â òå÷åíèå ìåñÿöà ïðîèçîøëî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ
éîäóðèè ïðàêòè÷åñêè íà 1/3 â
ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî
êîððåêöèè (ñ 108,4 ± 17,1 äî
155,5 ± 12,6 ìêã/ë, ð < 0,02). Íà
ôîíå éîäíîé äîòàöèè ïîêàçàòå-
ëè éîäóðèè óâåëè÷èëèñü â 1,5
ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè
íà ôîíå ìàññîâîé éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè (ñ 93,5 ± 10,5 äî 155,5
± 12,6 ìêã/ë, ð < 0,0006); ìåäèà-
íà éîäóðèè ñîñòàâèëà 147,9 ìêã/ë,
÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íîðìàëè-
çàöèè éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè èñ-
ñëåäóåìîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
(òàáë. 3).

Âûâîäû

1. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñ-

òà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ó
47,8%, íàëè÷èåì ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé � ó 67,8, ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ �
ó 35, ôîðìèðîâàíèåì III ãðóïïû
çäîðîâüÿ � ó 42,2% ïàöèåíòîâ.
Íàèáîëåå âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âûÿâ-
ëåíû ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

2. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ
ìàññîâóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòè-
êó, ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà,
ïðåäïîëàãàþùèé àäåêâàòíóþ
äîòàöèþ éîäà, íàëè÷èå ó ÷àñòè
äåòåé èíäèâèäóàëüíîé éîäíîé
äîòàöèè ïàöèåíòû ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò
éîäíûé äåôèöèò ëåãêîé ñòåïå-
íè. Íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó
ðàçâèòèÿ éîääåôèöèòíûõ çàáî-
ëåâàíèé äåòè â âîçðàñòå 6�7 ëåò.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî 46,9%
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è 30,6%
äîøêîëüíèêîâ ïîëó÷àëè éîä â
ðàìêàõ èíäèâèäóàëüíîé ïðîôè-
ëàêòèêè.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé éîäóðèè íà ôîíå êîððåêöèè
ïðåïàðàòîì «Éîäîìàðèí 100» ó äåòåé 1�7 ëåò

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, (n=25) ð< Éîäó-
ðèÿ, 

ìêã/ë 

Ãðóïïà 
ñðàâíåíèÿ 

(n = 65) 
Äî 

êîððåêöèè 
Ïîñëå 

êîððåêöèè 1:2 2:3 1:3 

M ± m; ó 
93,5 ± 10,5; 

84,3 
108,4 ± 17,1; 

85,4 
155,5 ± 12,6; 

63,3 
� 0,02 0,0006 

(min�
max) 

(21,0�
400,0) (24,2�400,0) (68,2�345,9)       

Me 67,2 87,7 147,9       

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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3. Äåôèöèò éîäà ó äåòåé ðàííå-
ãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñóùå-
ñòâåííî ïîâûøàåò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ
çîáà (r = 0,6, p < 0,05), äèñãàðìî-
íè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(r = 0,6, p < 0,05), ñîìàòè÷åñêîé
(ÀÐ,% = 14,8%, ð < 0,03), â òîì
÷èñëå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé (λ2 =
7,32, ð < 0,007) è íåôðîëîãè÷åñ-
êîé (λ2 = 10,44, ð < 0,001), ñî÷åòàí-
íîé (λ2 = 9,63, ð < 0,002) ïàòîëî-
ãèè, ÷àñòîé ðåñïèðàòîðíîé çàáîëå-
âàåìîñòè (r = 0,6; p < 0,05),
ôîðìèðîâàíèÿ III ãðóïïû çäîðîâüÿ
(λ2 = 7,43, ð < 0,006).

4. Óñòàíîâëåíî îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå äåôèöèòà éîäà íà ñíèæå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû (ð < 0,05).

5. Îòñóòñòâèå èíäèâèäóàëüíîé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïîâûøàåò
÷àñòîòó ôîðìèðîâàíèÿ éîääåôè-
öèòíûõ çàáîëåâàíèé íà 28,6%
(ÀÐ,% = 28,6%, p < 0,0006), ñî-
ìàòè÷åñêîé è ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè � íà 16,8�21,6% (ÀÐ,% =
16,8�21,6%, ð < 0,001), ÷àñòîòó
ôîðìèðîâàíèÿ III ãðóïïû çäîðî-
âüÿ � íà 22,9% (ÀÐ,% = 22,9%,
ð < 0,005) ó äåòåé 1�7 ëåò.

6. Íàçíà÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ äîç äîçèðîâàííûõ ïðåïàðà-
òîâ éîäà â êîëè÷åñòâå 50 ìêã/ñóò.
íà ôîíå ìàññîâîé éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
àáñîëþòíûé ðèñê ðàçâèòèÿ éîä-
äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé: çîáà
íà 28�32% (ð < 0,002) è éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà 53,2%
(ð = 0,0000) ó äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

1. Ñ ó÷åòîì äîêàçàííîãî éîä-
íîãî äåôèöèòà ó äåòåé ðàííåãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå íà âñåõ ýòà-
ïàõ (ñåìüÿ, äåòñêèå îáðàçîâàòåëü-
íûå è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, äåòñêèå ëàãåðÿ) äîë-
æíî ïðåäóñìàòðèâàòü îðãàíèçà-
öèþ âñåõ âèäîâ (ìàññîâîé, ãðóï-
ïîâîé, èíäèâèäóàëüíîé) éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè.

2. Îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, ôîðìèðîâàíèå çîáà,
ñîìàòè÷åñêèå è ñî÷åòàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê âîçìîæíûå
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè éîäíîãî
äåôèöèòà ó äåòåé 1�7 ëåò.

3. Âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàçâèòèåì çîáà
è ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè éîäíîãî äå-
ôèöèòà ó äåòåé â âîçðàñòå 6�
7 ëåò.

4. Ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì
íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ
äîçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ éîäà
(ìîíîïðåïàðàòû éîäà; ÂÌÊ, ñî-
äåðæàùèå éîä) â êîëè÷åñòâå íå
ìåíåå 50 ìêã/ñóò. äîïîëíèòåëü-
íî ê ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêå
(éîäèðîâàííàÿ ñîëü) äåòÿì ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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Âûñîêàÿ àíòðîïîãåííàÿ íà-
ãðóçêà íà àäìèíèñòðàòèâíûõ òåð-
ðèòîðèÿõ ñóáúåêòîâ ÐÔ ñîçäàåò
ðåàëüíóþ óãðîçó øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ çàãðÿçíåíèåì îêðóæà-
þùåé ñðåäû, îñîáåííî â êðóïíûõ

ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ è óðáà-
íèçèðîâàííûõ ðåãèîíàõ, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ è Ñâåðäëîâñêàÿ
îáëàñòü.

Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü � îäèí
èç âûñîêîèíäóñòðèàëüíûõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè. Îêîëî 78% íàñåëå-

Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
â çîíàõ òåõíîãåííî
îáóñëîâëåííîãî ðèñêà
Ãóðâè÷ Â.Á.,
ä-ð ìåä. íàóê, äèðåêòîð;

Êóçüìèíà Å.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ãèãèåíû è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ;

Ñîëîáîåâà Þ.È.,
âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû âíåäðåíèÿ
áèîïðîôèëàêòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé;

ßðóøèí Ñ.Â.,
çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ÑÃÌ è óïðàâëåíèÿ ðèñêîì ÔÃÓÍ
Åêàòåðèíáóðãñêèé ìåäèöèíñêèé íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòèêè
è îõðàíû çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ ïðîìïðåäïðèÿòèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà;

Ìàëûõ Î.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, íà÷àëüíèê îòäåëà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà;

Ãíåçäèëîâà Ñ.Â.,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà
Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè;

Ïëîòíèêîâà È.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, ãëàâíûé âðà÷ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòíîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé äåòñêîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð äåòñêîé äåðìàòîëîãèè
è àëëåðãîëîãèè», ã. Åêàòåðèíáóðã
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Ðåàáèëèòàöèÿ

íèÿ Ñðåäíåãî Óðàëà èñïûòûâà-
þò êîìïëåêñíóþ õèìè÷åñêóþ
íàãðóçêó íà îðãàíèçì, îáóñëîâ-
ëåííóþ ôàêòîðàìè ñðåäû îáèòà-
íèÿ (àòìîñôåðíûé âîçäóõ, âîçäóõ
â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, íà ïðîèç-
âîäñòâå, â îôèñàõ, ïûëü, ñîäåðæà-
ùàÿ ÷àñòèöû ïî÷âû, äîìàøíÿÿ
ïûëü, óïîòðåáëÿåìàÿ ïèòüåâàÿ
âîäà, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è äð.).

Äàííûå ôàêòîðû â ñî÷åòàíèè
ñ ñîöèàëüíûì è ýêîíîìè÷åñêèì
íåáëàãîïîëó÷èåì îáùåñòâà â òå-
÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò ñîçäàëè
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ, îñîáåííî äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî äîïîëíè-
òåëüíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîñòàâëÿåò
30�40% îò îáùåãî óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Ìàñøòàá-
íîñòü è àêòóàëüíîñòü ýòèõ ïðî-
áëåì îïðåäåëÿåòñÿ òàêæå òåì, ÷òî
â ñàíèòàðíî-çàùèòíûõ çîíàõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé
ïðîæèâàåò áîëåå 400  000 ÷åë. èëè
ïî÷òè êàæäûé 10-é æèòåëü îá-
ëàñòè. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè
ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííîãî ñ
çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðå-
äû, åæåãîäíûé ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá îò äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò áîëåå
10 ìëðä ðóáëåé.

Îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
ñöåíàðèåâ óïðàâëåíèÿ ðèñêîì äëÿ
çäîðîâüÿ � ñèñòåìà àäðåñíûõ òåõ-
íîëîãèé ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ (äàëåå � ðåàáèëèòàöè-

îííûå ìåðîïðèÿòèÿ èëè ñèñòåìà
ðåàáèëèòàöèè), ïðîæèâàþùåìó â
çîíàõ òåõíîãåííî îáóñëîâëåííîãî
ðèñêà.

Óñòîé÷èâîå è ãàðàíòèðîâàííîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ðå-
àáèëèòàöèè íà îáëàñòíîì è ìó-
íèöèïàëüíîì óðîâíå îáåñïå÷è-
âàåòñÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè,
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèìè,
îðãàíèçàöèîííûìè è ôèíàíñî-
âûìè ýëåìåíòàìè.

Îñíîâíûå ñîöèàëüíûå ïðè-
îðèòåòû è öåëåâûå ïîêàçàòåëè
âûøåóêàçàííîãî ñöåíàðèÿ óïðàâ-
ëåíèÿ ðèñêîì äëÿ çäîðîâüÿ íà-
øëè ñâîå îòðàæåíèå â «Êîíöåï-
öèè �Ñáåðåæåíèå íàñåëåíèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà ïåðèîä
äî 2015 ã.�» (îò 06.06.2001 ¹ 393-
ÏÏ), «Êîíöåïöèè ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè Ñâåðäëîâñêîé îáëà-
ñòè íà ïåðèîä äî 2015 ã.» (îò
16.06.2004 ¹ 505-ÏÏ), ïðîãðàì-
ìå äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà ïåðè-
îä äî 2025 ã. «Óðàëüñêàÿ ñåìüÿ»
(îò 27.08.2007 ¹ 830-ÏÏ), «Êîì-
ïëåêñíîì ïëàíå ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî íà ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè íà ïåðè-
îä äî 2015 ã.» (îò 16.08.2005
¹ 665-ÏÏ), à òàêæå îáëàñòíûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàììàõ, ìóíèöèïàëüíûõ ïðî-
ãðàììàõ è ïëàíàõ ïî ýêîëîãèè è
ïðèðîäîïîëüçîâàíèþ, ïðîãðàììàõ
è ïëàíàõ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé.
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Îðãàíèçàöèÿ âûïîëíåíèÿ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïðåäóñìàòðèâàåò êîîðäèíàöèþ
óñèëèé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé (ãî-
ñóäàðñòâåííûõ, ìóíèöèïàëüíûõ,
íåêîììåð÷åñêèõ, ÷àñòíûõ) è
îáúåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ðåñóðñîâ
(ñóáúåêòà ÐÔ, ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé) äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåìû ýêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Îñíîâíûå òåõíîëîãèè ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè èìåþò íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîå îáîñíîâàíèå êàê íà
ðåãèîíàëüíîì, òàê è íà ôåäåðàëü-
íîì óðîâíå (ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïîñîáèÿ äëÿ âðà÷åé,
äîïîëíåíèÿ ê ñòàíäàðòàì äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ è ò.ä.).

Â öåëîì ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîâîêóïíîñòü ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ, ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, îçäîðîâè-
òåëüíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
âîññòàíîâëåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÷å-
ëîâåêà, à òàêæå îáåñïå÷åíèå äî-
ñòóïíîé, äåéñòâåííîé è ýôôåê-
òèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

Â ÐÔ íåò àíàëîãîâ òàêîé ìåæ-
âåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû ïî
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, îáúåäèíÿ-
þùåé óñèëèÿ Ìèíèñòåðñòâ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ è çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàä-

çîðà. Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé âûïîëíÿåòñÿ â
14 ãîðîäàõ (ãîðîäñêèå îêðóãà:
Àñáåñòîâñêèé, Âåðõíÿÿ Ïûøìà,
Êèðîâãðàäñêèé, Êðàñíîòóðüèíñê,
Êðàñíîóðàëüñê, Ïåðâîóðàëüñê,
Ñåðîâñêèé, Ðåâäà, Âåðõ-Íåéâèí-
ñêèé, Êàðïèíñê, Ïîëåâñêîé), ìó-
íèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè «ãî-
ðîä Åêàòåðèíáóðã», Êàìåíñêå-
Óðàëüñêîì, Íèæíåì Òàãèëå.

Êëþ÷åâûìè çàäà÷àìè ñèñòåìû
äî 2015 ã. ÿâëÿþòñÿ:
� ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñ-

êè îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè ïóòåì àäðåñíîé ðåàáèëèòà-
öèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî äåòåé, áåðåìåííûõ è æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððè-
òîðèÿõ, íå ìåíåå ÷åì íà 45%;

� ñîçäàíèå è óñòîé÷èâîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå åäèíîé îáëàñòíîé
ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ
çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî â 13 ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, ñ îõâà-
òîì íå ìåíåå 200 000 ÷åë.;

� ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ
ìîòèâàöèè íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü äåéñòâèÿ

ñèñòåìû íàïðàâëåíû íà ÷óâñòâè-
òåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ:
� äåòè ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è

ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà;
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� ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå
äåòè, èìåþùèå â àíàìíåçå ðåñ-
ïèðàòîðíûå è áðîíõîîáñòðóê-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãî-
äåðìàòîçû, çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ è
ïî÷åê;

� áåðåìåííûå è æåíùèíû ðåï-
ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Îáùàÿ ñõåìà ðåàáèëèòàöèè

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþ-
ùåãî íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ, âêëþ÷à-
åò âçàèìîçàâèñèìûå ïîäñèñòåìû:
ïîïóëÿöèîííîé è èíäèâèäóàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, ðåàáèëèòàöèè è
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ.

Ïîïóëÿöèîííàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ
äèàãíîñòèêà ýêîëîãè÷åñêîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè çàáîëåâàíèé ïðåä-
ïîëàãàåò ïðîâåäåíèå:
� ýêîëîãî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ãåîèíôîðìàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé ïî óñòàíîâëåíèþ ñâÿçåé
â ñèñòåìå «ñðåäà îáèòàíèÿ �
çäîðîâüå» (äîêàçàòåëüíîå óñòà-
íîâëåíèå ñâÿçè óæå èìåþùèõ-
ñÿ íàðóøåíèé ïîïóëÿöèîííîãî
çäîðîâüÿ ñ äåéñòâèåì êîíêðåò-
íûõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ èëè èõ
êîìïëåêñà);

� îöåíêè ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ôàêòîðîâ çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (ïðî-
ãíîçèðîâàíèå âåðîÿòíîñòè òà-
êèõ íàðóøåíèé);

� ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñðåäû îáèòàíèÿ è çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì
ïîïóëÿöèîííîãî áèîìîíèòî-
ðèíãà òîêñè÷åñêîé ýêñïîçèöèè

â ãðóïïàõ ðèñêà ñðåäè ýêñïî-
íèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ äëÿ
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.
Èòîãîì äåÿòåëüíîñòè ïîäñèñ-

òåìû ÿâëÿåòñÿ:
� ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà

ñðåäè íàñåëåíèÿ;
� îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ

òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿ-
þùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó;

� óñòàíîâëåíèå íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ,
îïðåäåëÿþùèõ ïîñòóïëåíèå
ýêîòîêñèêàíòîâ â îðãàíèçì;

� âûäåëåíèå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.
Ïîäñèñòåìà ïîïóëÿöèîííîé

ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àåò:
� âûáîð áèîïðîôèëàêòè÷åñêèõ è

ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
êîìïëåêñîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè íà-
ñåëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì òîêñè÷åñ-
êèì âîçäåéñòâèÿì;

� ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìûõ è
ìàññîâûõ êóðñîâ áèîïðîôè-
ëàêòèêè äëÿ íàñåëåíèÿ, âõîäÿ-
ùåãî â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé
ïàòîëîãèè.
Â ðàìêàõ ýòîé ïîäñèñòåìû,

êðîìå òîãî, ðåàëèçóþòñÿ ìåðû ïî
óïðàâëåíèþ ðèñêàìè ñðåäû îáè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ è ïîâåäåí÷åñêè-
ìè ðèñêàìè ÷åðåç ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé ïî ýêîëîãî-ãèãèå-
íè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ è âîñïè-
òàíèþ, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèå,
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå, òåõíè-
÷åñêèå è òåõíîëîãè÷åñêèå ìåðî-
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ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæå-
íèå (ïðåäîòâðàùåíèå, ñîêðàùå-
íèå) òîêñè÷åñêîé íàãðóçêè íà
íàñåëåíèå.

Ðåçóëüòàò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïîäñèñòåìû ïîïóëÿöèîííîé ðå-
àáèëèòàöèè (çäîðîâüÿ è ñðåäû
îáèòàíèÿ) � ñíèæåíèå ïîïóëÿ-
öèîííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèé è
ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ çàãðÿç-
íåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ.

Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ïîïóëÿöèîííîé äè-
àãíîñòèêè, îïðåäåëÿåò äåéñòâèÿ,
ïðåäóñìîòðåííûå â ïîäñèñòåìå
èíäèâèäóàëüíîé äèàãíîñòèêè:
� èíäèêàöèÿ ñîäåðæàíèÿ òîê-

ñè÷íûõ âåùåñòâ â áèîñðåäàõ;
� îöåíêà èíäèâèäóàëüíîé ýêñ-

ïîçèöèè ê òîêñè÷åñêîé íàãðóç-
êå æèòåëåé èç ãðóïïû ïîâû-
øåííîãî ðèñêà;

� êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïîäñèñòåìû

íàïðàâëåíî íà óñòàíîâëåíèå èíäè-
âèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ
ñ âîçìîæíîñòüþ âîçíèêíîâåíèÿ
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, è åãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ
ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
ïî ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêå è
ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ
îñíîâûâàþòñÿ íà âíåäðåíèè ñïå-
öèôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ìåäè-

öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèè
è ðåàáèëèòàöèè íàñåëåíèÿ ñ ó÷å-
òîì íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ
íà çäîðîâüå ôàêòîðîâ çàãðÿçíå-
íèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â êà÷å-
ñòâå äîïîëíåíèé ê áàçîâûì ìå-
äèêî-ýêîíîìè÷åñêèì ñòàíäàðòàì
ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòîì äåÿòåëüíî-
ñòè ïîäñèñòåìû èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè
ÿâëÿåòñÿ àäðåñíîå (ïî ðåçóëüòà-
òàì ãèãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè)
îçäîðîâëåíèå íàñåëåíèÿ, ïîäâåð-
æåííîãî íåãàòèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû, óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èç
ãðóïï ðèñêà, ïðåæäå âñåãî äåòåé
è áåðåìåííûõ æåíùèí, â êîíå÷-
íîì èòîãå, ñòàáèëèçàöèÿ è óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Ñ 2003 ïî 2010 ã. áûëè ðåàëèçî-
âàíû ïîëíîìàñøòàáíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî àäðåñíîé ðåàáèëèòàöèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
íà ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
òåððèòîðèÿõ Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè.
Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè èõ âíåäðå-
íèè èìåë îïûò êîëëåã èç Ïåðìñ-
êîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà äåòñêîé
ýêîïàòîëîãèè.

Îòðàáîòàíû è âíåäðåíû â
ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 13
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ
íîâûå òåõíîëîãèè è ìåòîäû ãè-
ãèåíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ýêîëî-
ãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëå-
âàíèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ:
� ìåòîäîëîãèè îöåíêè ðèñêà

(÷èñëåííîñòü ýêñïîíèðîâàííî-
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ãî íàñåëåíèÿ � 2  800 000 ÷åë.,
â òîì ÷èñëå 347 000 äåòåé);

� âûáîðà ãðóïï ðèñêà (60 000 ÷åë.
íà 2010 ã.) äëÿ àäðåñíîé ðåà-
áèëèòàöèè, ñêðèíèíã-äèàãíîñ-
òèêè è áèîìîíèòîðèíãà ñîäåð-
æàíèÿ òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â
áèîñðåäàõ (îáñëåäîâàíî 19 543
äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí).
Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû

èññëåäîâàíèé, íåðåäêî êîíöåíò-
ðàöèÿ ñâèíöà â èõ êðîâè ïðåâû-
øàåò 2 ìêã/äë (Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ÷èòàåò
áåçîïàñíûì óðîâåíü äî 1 ìêã/äë).
Ýòî, êîíå÷íî, íå ìîæåò íå ñêàçàòü-
ñÿ íà ðàçâèòèè ïëîäà. Äåòè, ðîæ-
äåííûå îò ìàòåðåé ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèÿ ñâèíöà, èìåþò ìåíü-
øèé âåñ, ÷åì äðóãèå ìàëûøè, îò-
ñòàþò â ðàçâèòèè íåðâíîé è êî-
ñòíîé ñèñòåì.

Ïðîâîäÿòñÿ êóðñû áèîëîãè÷åñ-
êîé ïðîôèëàêòèêè ýêîëîãè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Áèîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
âêëþ÷àåò êîìïëåêñ áåçâðåäíûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå èíäèâèäóàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âîç-
äåéñòâèþ ïðèîðèòåòíûõ çàãðÿç-
íÿþùèõ âåùåñòâ ñðåäû îáèòàíèÿ.
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-
ñåùàþùèå ÄÎÓ, ïîëó÷àþò êóð-
ñû áèîïðîôèëàêòèêè íà áàçå
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïîä
êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà â òå÷åíèå 4�5 íåäåëü.
Îáû÷íî îêîëî 10% òàêèõ äåòåé
â êàæäîì ãîðîäå îñìàòðèâàþòñÿ
ïåäèàòðàìè äî è ïîñëå êóðñà, à

âñå ðîäèòåëè ïîëó÷àþò êðàòêóþ
àíêåòó äëÿ îöåíêè èõ ìíåíèÿ î
äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è
íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî ïðî-
âåäåíèÿ òàêèõ êóðñîâ. Çà ïåðè-
îä ñ 2002 ã. áîëåå 43 òûñ. äåòåé èç
110 ÄÎÓ è 2,5 òûñ. áåðåìåííûõ
æåíùèí ïðîøëè êóðñû áèîïðî-
ôèëàêòèêè. Ïî äàííûì îñìîòðîâ
ïåäèàòðîâ, ó 70�80% äåòåé â
ñâÿçè ñ ýòèì óëó÷øèëèñü ïîêà-
çàòåëè çäîðîâüÿ. Îïðîñ âñåõ ðî-
äèòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ îöåí-
êà âëèÿíèÿ êóðñà áèîïðîôèëàê-
òèêè íà çäîðîâüå ðåáåíêà è
ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè åãî
ïîâòîðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â 100%
ñëó÷àåâ ïîëîæèòåëüíû.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå ýêîëîãè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé
(íà áàçå îáëàñòíûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé) ïðî-
øëè 6969 äåòåé. Îöåíèâàåòñÿ
ïåðñîíàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ó äå-
òåé ê òîêñè÷íûì âåùåñòâàì. Ñó-
ùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà â
êâàðòèðàõ ÿâëÿåòñÿ ïûëü. Ïî
èìåþùèìñÿ äàííûì, êîíöåíòðà-
öèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (êàäìèé,
ìûøüÿê, ñâèíåö, ìåäü, íèêåëü è
äð.) îáíàðóæèâàåòñÿ íà óðîâíå
èõ ñîäåðæàíèÿ â ïî÷âå íà óëè-
öå. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå
äåëàòü äîìà âëàæíóþ óáîðêó,
ïðîòèðàòü ïîâåðõíîñòè âëàæíîé
òðÿïêîé, à íå ïûëåñîñèòü. Äåëî â
òîì, ÷òî ïðè ðàáîòå îáû÷íîãî
ïûëåñîñà â âîçäóõå ìîãóò ðàñïðî-
ñòðàíÿòüñÿ áîëåå îïàñíûå ìåëêèå
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÷àñòèöû ïûëè, ïåðåíîñÿùèå íà
ñåáå èîíû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
íàìíîãî ìåëü÷å òåõ, ÷òî îí çàñà-
ñûâàåò.

Íåìàëóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðî-
âüÿ ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü êëåùè
äîìàøíåé ïûëè, ïðîäóêòû æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñïîñîá-
íû âûçûâàòü àëëåðãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ. Âðåäíîå âîçäåéñòâèå
ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïðîäóêòû
ãîðåíèÿ ïðèðîäíîãî ãàçà, à òàê-
æå òàáà÷íûé äûì. Äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíûõ óñëîâèé ïðîæè-
âàíèÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ýëåìåíòàðíûå ãèãèåíè÷åñêèå
ïðàâèëà:
� ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñòèðêó

ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è åãî ãëàæ-
êó, î÷èñòêó ìÿãêîé ìåáåëè îò
íàêîïèâøåéñÿ ïûëè;

� íå èñïîëüçîâàòü ãàçîâóþ ïëèòó
äëÿ îáîãðåâà èëè ñóøêè;

� íå êóðèòü â êâàðòèðå, îñîáåí-
íî â ïðèñóòñòâèè äåòåé;

� ïðè ïîÿâëåíèè àëëåðãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó ÷ëåíîâ ñåìüè íå-
îáõîäèìî çàìåíèòü èìåþùè-
åñÿ êîâðû è êîâðîâûå ïîêðû-
òèÿ íà ãèïîàëëåðãåííûå èëè
áåç âîðñà;

� ïðîâåñòè ðåâèçèþ âåíòèëÿöè-
îííîé ñèñòåìû â êâàðòèðå,
ïîñêîëüêó êà÷åñòâî âîçäóõà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòüþ âîçäóõîîáìåíà.
Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêè

âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðåêîìåíäó-
þòñÿ âîçäóõîî÷èñòèòåëè, îáåñïå-
÷èâàþùèå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ

â âîçäóõå êàê ïûëåâûõ ÷àñòèö, òàê
è ãàçîâûõ ïðèìåñåé, îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ âîçäóõîî÷èñ-
òèòåëåé ïî ñíèæåíèþ ìèêðîáíîãî
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà.

Îòäåëüíàÿ òåìà � ïèòàíèå.
Íàñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó íà
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ
òåððèòîðèÿõ, ðåêîìåíäóåòñÿ
âêëþ÷àòü â ðàöèîíû ïðîäóêòû,
áîãàòûå êëåò÷àòêîé, ïåêòèíîì,
îáëàäàþùèì óíèêàëüíûì ñâîé-
ñòâîì âûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà
òîêñèíîâ. Ïåêòèí ñîäåðæèòñÿ â
ìîðêîâíûõ è ÿáëî÷íûõ ñîêàõ ñ
ìÿêîòüþ, ñâåêëå, ÿáëîêàõ, ñëèâå,
àáðèêîñàõ, ïåðñèêàõ, çåìëÿíèêå è
äðóãèõ ïðîäóêòàõ. Íàðÿäó ñ ýòèì
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü â ðàöèî-
íàõ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîäóê-
òû, áîãàòûå êàëüöèåì, éîäîì.

Âàæíàÿ òåõíîëîãèÿ ñèñòåìû
ðåàáèëèòàöèè � èíôîðìèðîâàíèå
î ôàêòîðàõ ðèñêà, îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ðàìêàõ ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ åæåãîäíî ïðîâî-
äèòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ó÷-
ðåæäåíèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà,
îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
âîïðîñàì ðåàáèëèòàöèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ýêî-
ëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåð-
ðèòîðèÿõ. Ñîâìåñòíî ñ îáëàñòíûì
öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíôîðìà-
öèîííûå ìàòåðèàëû (êàëåíäàðè,
ïàìÿòêè, áðîøþðû, ïëàêàòû, ôóò-
áîëêè, ìàãíèòû) ïî ïðîôèëàêòè-
êå ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ.
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Îðãàíèçóþòñÿ áåñåäû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè â ÄÎÓ, áåðåìåííûìè æåíùè-
íàìè è æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà â æåíñêèõ êîíñóëü-
òàöèÿõ. Íàñåëåíèå èíôîðìèðóåòñÿ
÷åðåç ÑÌÈ ïî ïðîôèëàêòèêå
ôàêòîðîâ ðèñêà.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ àä-
ðåñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ê 2010 ã. äîñòèãíóòî:
� ñîêðàùåíèå ïîêàçàòåëÿ äîïîë-

íèòåëüíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé â ñâÿçè ñ çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû (íà 80 ñëó-
÷àåâ íà 1000 äåòåé åæåãîäíî);

� ó 70% äåòåé, ïðîøåäøèõ êóð-
ñû ðåàáèëèòàöèè, ñíèçèëîñü
ñîäåðæàíèå òîêñè÷íûõ âå-
ùåñòâ â îðãàíèçìå è óëó÷øè-
ëîñü îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ;

� ó 90�95% äåòåé ñ ýêîëîãè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ïðîøåäøèõ êóðñû ðåàáè-

ëèòàöèè â óñëîâèÿõ îáëàñòíûõ
è ìóíèöèïàëüíûõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíèêî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
Ýòî ïîçâîëèëî íà 30�40%

ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé, ïðîøåäøèõ êóðñû ðåàáè-
ëèòàöèè (áèîïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé), â 2�4 ðàçà
ñîêðàòèòü åå ÷àñòîòó è äëèòåëü-
íîñòü. Åæåãîäíûé ïðåäîòâðàùåí-
íûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá îò
ñíèæåíèÿ ÷èñëà äîïîëíèòåëüíûõ
ñëó÷àåâ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé äîñòèã 193,2
ìëí ðóáëåé. Ñîîòíîøåíèå çàòðàò
íà ïðîâåäåíèå àäðåñíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ê ïðåäîòâðàùåííîìó
óùåðáó ñîñòàâèëî 1:6, ò.å. íà êàæ-
äûé ðóáëü çàòðàò ïðèõîäèòñÿ 6
ðóáëåé ýôôåêòà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Â ðåçóëüòàòå èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ïîëèîìè-
åëèòà, êîðè, êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà, äèôòåðèè, êîêëþ-
øà, ãðèïïà â 2009 ã. ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ çàáîëåâàåìîñòè èíôåê-
öèÿìè, óïðàâëÿåìûìè ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, íà
íèçêèõ óðîâíÿõ.

Ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà è ñòîëáíÿêà â 2009 ã. ïðèâèòî îêîëî
13,3 ìëí äåòåé è âçðîñëûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 100% îò çàïëàíèðîâàí-
íîãî îáúåìà ïðèâèâîê.

Â 2009 ã. ïîêàçàòåëü îõâàòà ñâîåâðåìåííîé âàêöèíàöèåé ïðîòèâ
äèôòåðèè è êîêëþøà äåòåé â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ ñîñòàâèë 97,54%
(2008 ã. � 97,68), ïîêàçàòåëü îõâàòà ñâîåâðåìåííîé ðåâàêöèíàöèåé
äåòåé â âîçðàñòå 24 ìåñÿöåâ � 97,30% (2008 ã. � 97,31).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � äåÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü
ëþäåé, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ. Îäèí èç âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé ôàêòîðîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) À.Ä. Ñòåïàíîâ ïèøåò î
ñëåäóþùèõ åãî àñïåêòàõ:
� ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé, ôèçèîëîãè÷åñêè îïòè-

ìàëüíûé, ïðèíîñÿùèé óäîâëåòâîðåíèå òðóä;
� äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
� ñáàëàíñèðîâàííîå â êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåííîì

îòíîøåíèè ïèòàíèå;
� äîñòàòî÷íûé ñîí;
� ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ;
� çàêàëèâàíèå;
� âûçûâàþùèå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ôîðìû äîñóãà;
� îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ
ó÷åíîãî, ñîñòàâëÿþùèìè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â íàøåì ÄÎÓ
çà 2008�2009 ãã. ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü òàêèõ çàáîëåâàíèé
è íàðóøåíèé, êàê ÎÐÇ, ïëîñêîñòîïèå, íàðóøåíèå îñàíêè äî-
ñòàòî÷íî âûñîê, ñ êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî

Ìîäåëü îðãàíèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ

Ãóáàíîâà Í.Ì.,
çàâåäóþùèé;

Âîðîáü¸âà Î.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Åðìîëàåâà Ë.Þ.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà;

Áëþìáåðã Í.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ÌÄÎÓ
äåòñêèé ñàä îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé ¹ 4 «Ñêàçêà»,
ã. Íîâàÿ Ëÿëÿ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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äåòåé ñ I ãðóïïîé çäîðîâüÿ; áîëü-
øîé ïðîöåíò äåòåé, ïîñòóïàþùèõ
â äåòñêèé ñàä, èìååò àíåìèþ. Âñå ýòî
âûçâàëî ïîòðåáíîñòü óãëóáëåííî çà-
íÿòüñÿ îçäîðîâëåíèåì äåòåé. Âñòàë
âîïðîñ î ðàçðàáîòêå ñèñòåìû ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõ-
íîëîãèè (ÇÑÒ), â îñíîâó êîòî-
ðûõ âõîäÿò óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñû-
ëîê ÇÎÆ:
� îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî

ðåæèìà äíÿ, îáåñïå÷åíèå íåîá-
õîäèìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñíà â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñò-
íûìè ïîòðåáíîñòÿìè;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îïòèìàëü-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà;

� îçäîðîâèòåëüíûå è çàêàëèâà-
þùèå ìåðîïðèÿòèÿ;

� ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;
� îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîé

ãèãèåíè÷åñêîé îáñòàíîâêè;
� ñîçäàíèå àòìîñôåðû ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êîìôîðòà.

Ãèïîòåçà

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè äàäóò âîçìîæíîñòü îáåñïå-
÷èòü âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ
äåòåé è âîñïèòàíèå âàëåîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ïðèìåíèòåëüíî ê
âçðîñëûì � ïîìîæåò ñòàíîâëå-
íèþ êóëüòóðû ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ è
âàëåîëîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ
ðîäèòåëåé.

Öåëü: îðãàíèçîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü êîëëåêòèâà ïî ðàçðàáîòêå

è âíåäðåíèþ êîìïëåêñà òåõíî-
ëîãèé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ñáå-
ðåæåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ.

Çàäà÷è:
� íà îñíîâå àíàëèçà ïåðåäîâîãî

ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà ðàçðà-
áîòàòü ñèñòåìó ïðèìåíåíèÿ
ÇÑÒ è àäàïòèðîâàòü åå ê óñ-
ëîâèÿì íàøåãî ÄÎÓ;

� ñîçäàòü ìîäåëü îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè ïî ÇÑÒ â ÄÎÓ;

� îïðåäåëèòü èõ ðîëü â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå;

� ñêîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó âñåõ
ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî ðå-
àëèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé;

� îòðàáîòàòü ñèñòåìó ìîíèòîðèí-
ãà.
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ: äåòè,

êîëëåêòèâ ÄÎÓ, ðîäèòåëè (çàêîí-
íûå ïðåäñòàâèòåëè).

Ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò:
� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è

ðîñò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà;

� îñîçíàííîå îòíîøåíèå ðåáåí-
êà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, çíàíèÿ
î çäîðîâüå è óìåíèÿ îáåðåãàòü,
ñîõðàíÿòü è ïîääåðæèâàòü åãî;

� àêòèâèçàöèÿ ïîçèöèè ðîäèòå-
ëåé â âîñïèòàíèè è îçäîðîâ-
ëåíèè ðåáåíêà, ïðåîäîëåíèå
ðàâíîäóøèÿ è áåçðàçëè÷èÿ ê
òîìó, ÷òî äåëàåòñÿ â ÄÎÓ.
Óïðàâëåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â

óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîãî ðåæè-
ìà ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ
ñèñòåìó â ðàáîòå ñ êîëëåêòèâîì.
Ïîýòîìó ïåðâàÿ çàäà÷à ñîñòîÿëà
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â ôîðìèðîâàíèè êîìïëåêñà óï-
ðàâëåíèÿ âíåäðåíèåì ÇÑÒ, ÿäðîì
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöèÿ
âñåõ ñóáúåêòîâ, ìîòèâàöèÿ ê ðå-
àëèçàöèè öåëåé, ïëàíèðîâàíèå
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîíò-
ðîëü çà åãî âûïîëíåíèåì è ðåô-
ëåêñèÿ ïî îöåíêå âûïîëíåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ïðîãðàììà «Çäîðîâüå». Âûäå-
ëåíû îçäîðîâèòåëüíûå, âîñïèòà-
òåëüíûå è îðãàíèçàöèîííûå íà-
ïðàâëåíèÿ. Îíà ïðåäóñìàòðèâàåò:
� îõðàíó æèçíè è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ ðåáåíêà;
� ïîääåðæàíèå ó íåãî áîäðîãî,

æèçíåðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ;
� ïðîôèëàêòèêó íåãàòèâíûõ

ýìîöèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà;

� âîñïèòàíèå èíòåðåñà ê ðàçëè÷-
íûì è äîñòóïíûì âèäàì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

� ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, âîñïèòàííèêîâ îò-
âåòñòâåííîñòè â äåëå ñîõðàíå-
íèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ.
Ïðîãðàììà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî

äâóì íàïðàâëåíèÿì: ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå è îðãàíèçàöèîííîå.

Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí óëó÷øå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé. Îòðàæåíà
ïðåäñòîÿùàÿ äåÿòåëüíîñòü êîë-
ëåêòèâà, íàïðàâëåííàÿ íà îçäî-
ðîâëåíèå äåòåé.

Ðàáî÷àÿ ïðîãðàììà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå. Âàæíûå çàäà÷è:
� âîñïèòàíèå ïñèõîôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ (ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ãèáêîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñèëû
è äð.);

� ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè äâèæå-
íèé, ôóíêöèè ñòàòè÷åñêîãî è

äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,
óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì
âûïîëíÿåìûõ äâèæåíèé.

Êîìïëåêñ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé è äâèãàòåëüíûé ðåæèì
ÄÎÓ. Âûáîð ÇÑÒ çàâèñèò îò ðå-
àëèçóåìûõ ïðîãðàìì, ïî êîòîðûì
ðàáîòàåò íàø äåòñêèé ñàä ïî íà-
ïðàâëåíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé: «Ïðîãðàììà âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â äåòñêîì
ñàäó» (ïîä ðåä. Ì.À. Âàñèëüåâîé
è äð.), «Çåëåíûé îãîíåê çäîðî-
âüÿ» (Ì.Þ. Êàðòóøèíà), «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà � äîøêîëüíè-
êàì» (Ë.Ä. Ãëàçûðèíà).

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â âèäå ìå-
äèöèíñêîé äèàãíîñòèêè è äèàã-
íîñòèêè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé, â êîòîðóþ âõîäèò
«Ïàñïîðò çäîðîâüÿ».

Íà ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ âîçëîæå-
íû äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè,
ñïîñîáñòâóþùèå ýôôåêòèâíîìó
âíåäðåíèþ ÇÑÒ:
� ïîìîùíèêè âîñïèòàòåëåé ó÷à-

ñòâóþò â ïîäãîòîâêå âîäû äëÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, èçìå-
ðÿþò è ïîääåðæèâàþò íåîáõî-
äèìóþ òåìïåðàòóðó; âîäÿò äå-
òåé íà çàíÿòèÿ ËÔÊ è ìàññàæ,
ñâîåâðåìåííî ïðîâåòðèâàþò
ïîìåùåíèÿ è äåëàþò âëàæíóþ
óáîðêó;

� âîñïèòàòåëè íåïîñðåäñòâåííî
îðãàíèçóþò îçäîðîâèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ;

� ïåäàãîã-ïñèõîëîã êîíòðîëèðó-
åò âêëþ÷åíèå ïñèõîãèãèåíè-
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÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæèì-
íûå ìîìåíòû;

� ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ñîáèðà-
åò è àíàëèçèðóåò äàííûå î ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïî íå-
îáõîäèìîñòè âíîñèò êîððåê-
öèþ, ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû (ôèòî- è âèòàìèíîïðî-
ôèëàêòèêà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè è ò.ä.) è êîíòðîëè-
ðóåò ïðàâèëüíîñòü ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.
Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ

ñðåäà íàøåãî ÄÎÓ ñòðîèòñÿ íà
îñíîâå ïðèíöèïà «ðàñøèðåíèÿ
çîí àêòóàëüíîãî è áëèæàéøåãî
ðàçâèòèÿ» ñ öåëüþ ñäåëàòü åå
îïòèìàëüíîé äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðè ñîáëþäå-
íèè âñåõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé:
� ôèçêóëüòóðíûé çàë, îáîðóäî-

âàííûé ñïîðòèâíûìè êîìï-
ëåêñàìè äëÿ äåòåé, ñïåöèàëü-
íûìè êîâðèêàìè äëÿ çàíÿòèé
ËÔÊ, òðåíàæåðàìè è äðóãèì
íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì;

� ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàäêà ñî
ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì,
ÿìîé äëÿ ïðûæêîâ â äëèíó è
ïëîùàäêîé äëÿ ñïîðòèâíûõ è
ïîäâèæíûõ èãð;

� àñôàëüòèðîâàííàÿ äîðîæêà
âîêðóã çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà ñ
ðàçìåòêàìè äëÿ ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ áåãà, ñëåäàìè è ðàçíîîáðàç-
íûìè êëàññèêàìè;

� ôèçêóëüòóðíûå óãîëêè â êàæ-
äîé ãðóïïå, îáîðóäîâàííûå â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà;

� êàáèíåò ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, â
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ñóõîé áàñ-
ñåéí, çîíà âîäû è ïåñêà (äàí-
íûå çîíû åñòü òàêæå â êàæäîé
ãðóïïå äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò);

� ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, îáîðó-
äîâàííûé ñòîëîì äëÿ ìàññàæà;

� òðåíàæåðû äëÿ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé è ËÔÊ.
Ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ

ñðåäà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå
äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî
îí íàõîäèòñÿ â íåé áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè.

Çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû ïðåäïîëà-
ãàþò:
� ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêîé è ïñè-

õîëîãè÷åñêîé êîìôîðòíîñòè
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû;

� èãðîâîé ðàçâèâàþùåé ñðåäû;
� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè æèç-

íè äåòåé;
� óñëîâèé äëÿ óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ è çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà
êàæäîãî èç íèõ.
Âàæíûì óñëîâèåì óñïåøíîãî

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà âðà÷åé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè, ñòàðøèõ ìåäñåñòåð
ÄÎÓ, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà.
Îíè îïðåäåëÿþò èñõîäíûå, ôóí-
êöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà, óðîâåíü åãî ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ïîëó-
÷åííûå ïåðâè÷íûå ðåçóëüòàòû �
îòñ÷åò äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîä-
áîðà îïòèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ñðåäñòâ
è ïðèåìîâ àäåêâàòíîãî ïåäàãîãè-
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÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé. Âñå ýòè äàííûå çàïèñûâà-
þòñÿ â èíäèâèäóàëüíóþ êàðòó
ðåáåíêà è «Ïàñïîðò çäîðîâüÿ».

Äëÿ îöåíêè èñõîäíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà è âûÿâëå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìîé
ñèñòåìû çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ìîäåëè â ýêñïåðòíî-àíàëèòè÷åñ-
êîì ðàçäåëå ãîäîâîãî ïëàíà âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè:
� èçìåðåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé è îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

� äèàãíîñòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ (âû-
ïîëíÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì è âðà÷àìè-ñïåöèàëè-
ñòàìè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè);

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèìè óñëîâèÿìè;

� íàáëþäåíèå çà äâèãàòåëüíûì
ðåæèìîì (ðàçäåë «Îðãàíèçàöèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû»);

� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé;
Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-

ãèè â ÄÎÓ íàïðàâëåíû íà ðåøå-
íèå ïðèîðèòåòíîé çàäà÷è � ñîõðà-
íåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è îáîãàùåíèÿ
çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó (äå-
òåé, ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé).

Öåëü ÇÑÒ â ÄÎÓ ïðèìåíèòåëü-
íî ê ðåáåíêó � îáåñïå÷èòü óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ, çíàíèé î çäîðîâüå,
óìåíèé îáåðåãàòü, ñîõðàíÿòü è
ïîääåðæèâàòü åãî.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ íàìè ðàçðàáîòàí êîì-
ïëåêñ, âêëþ÷àþùèé ÷åòûðå âèäà
òåõíîëîãèé.

Òåõíîëîãèè ñîõðàíåíèÿ
è ñòèìóëèðîâàíèÿ

çäîðîâüÿ

Çàíÿòèÿ ðèòìèêîé íåîáõîäèìû
äîøêîëüíèêàì äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
ðàçâèòèÿ ïðèðîäíîé ãèáêîñòè,
ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ìóçûêàëü-
íî-ðèòìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ôèçêóëüòìèíóòêè ïðîâîäÿòñÿ
âî âðåìÿ çàíÿòèé â òå÷åíèå 2�
5 ìèí, ïî ìåðå óòîìëÿåìîñòè äå-
òåé. Èõ öåëü � ïðåäóïðåæäàòü
óòîìëåíèå, âîññòàíàâëèâàòü óì-
ñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Îíè
óëó÷øàþò êðîâîîáðàùåíèå, ñíè-
ìàþò óòîìëåíèå ìûøö, íåðâíîé
ñèñòåìû, àêòèâèçèðóþò ìûøëå-
íèå, ñîçäàþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè è ïîâûøàþò èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì. Äàëåå ïåðå÷èñëåííûå
ïðèåìû ìû èñïîëüçóåì â êà÷å-
ñòâå ôèçêóëüòìèíóòîê.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà èñ-
ïîëüçóåòñÿ íà âñåõ âèäàõ çàíÿòèé:
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ è â
ñâîáîäíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî
÷àñòî ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
ïðîâîäèòñÿ äëÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè
ïðîáëåìàìè è â ðàííåì âîçðàñòå,
ïîñêîëüêó îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ðå÷åâûå çîíû ìîçãà; ìóçûêàëüíî-
ïàëü÷èêîâûå èãðû èñïîëüçóþòñÿ
è íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ.

«Áîäðÿùàÿ» ãèìíàñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ ïîñëå äíåâíîãî ñíà ïðè
îòêðûòûõ ôðàìóãàõ. Åå öåëü �
ñäåëàòü áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì
ïåðåõîä îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ,
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óëó÷øèòü íàñòðîåíèå äåòåé, ïîä-
íÿòü ìûøå÷íûé òîíóñ. Ïåðåä
íà÷àëîì ãèìíàñòèêè âêëþ÷àåò-
ñÿ ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà, âûçûâà-
þùàÿ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü êëàñ-
ñè÷åñêóþ èëè ðåëàêñàöèîííóþ
ìóçûêó ñî çâóêàìè ïðèðîäû. Ïîä
ìóçûêó äåòè ïðîñûïàþòñÿ, íåêî-
òîðîå âðåìÿ ñëóøàþò åå, çàòåì
âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ â ïîñòå-
ëè, âñòàþò è çàíèìàþòñÿ êîððè-
ãèðóþùåé ãèìíàñòèêîé.

Êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ è íàðóøåíèé îñàí-
êè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè óï-
ðàæíåíèÿìè â íàøåì ÄÎÓ èñ-
ïîëüçóþòñÿ êîððèãèðóþùèå äî-
ðîæêè ñî ñëåäàìè, íàøèòûìè
ïóãîâèöàìè, ïðîáêàìè, äîðîæêè
èç ãîðîõà, êàìóøêîâ è äð.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîãî çðåíèÿ, íåçàâèñèìî îò õàðàê-
òåðà èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé �
áëèçîðóêîñòè èëè äàëüíîçîðêîñòè,
à çíà÷èò, ïîëåçíà àáñîëþòíî âñåì
áåç ïðîòèâîïîêàçàíèé. Ãèìíàñòè-
êà çàêëþ÷àåòñÿ â ôèêñàöèè çðå-
íèÿ íà ðàçëè÷íûõ òî÷êàõ è íåêî-
òîðûõ äâèæåíèÿõ ãëàçíûìè ÿá-
ëîêàìè è âåêàìè. Óïðàæíåíèÿ
âûïîëíÿþòñÿ 2 ðàçà â äåíü, ïîñ-
ëå íèõ íåëüçÿ â òå÷åíèå 20 ìèí
ïèñàòü, ðèñîâàòü, ïîýòîìó âîñïè-
òàòåëè ïðîâîäÿò åå ïîñëå çàíÿòèé,
òðåáóþùèõ íàïðÿæåíèÿ ãëàç:
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ,
ìàòåìàòèêîé, è ò.ä.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà:
� âîññòàíàâëèâàåò íàðóøåííîå

íîñîâîå äûõàíèå;

� óëó÷øàåò äðåíàæíóþ ôóíê-
öèþ ëåãêèõ;

� ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà îá-
ìåííûå ïðîöåññû, èãðàþùèå
ðîëü â êðîâîñíàáæåíèè;

� ïîâûøàåò îáùóþ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà, åãî òîíóñ;

� óëó÷øàåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäâèæíûõ è

ñïîðòèâíûõ èãð ïðèñïîñîáëåíû
ôèçêóëüòóðíàÿ ïëîùàäêà; òðîòó-
àðû âîêðóã ÄÎÓ. Èãðû ïîäáèðà-
þòñÿ ïî ñåçîíàì è æåëàíèþ äå-
òåé, ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà, óëó÷øåíèþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ ìîðàëüíî-âîëåâûõ
êà÷åñòâ, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ äðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé â ãðóïïå. Îíè
ïðîâîäÿòñÿ êðóãëûé ãîä íà îòêðû-
òîì âîçäóõå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì ñðåäñòâîì çàêàëèâàíèÿ
îðãàíèçìà. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà
ïîäâèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãð è
óïðàæíåíèé � èõ ýìîöèîíàëü-
íîñòü. Ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé òîíóñ � âàæíàÿ ïðåäïî-
ñûëêà çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäàþùàÿ
ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, ïîääåðæè-
âàþùàÿ èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì.

ËÔÊ ïðîâîäèò èíñòðóêòîð
ËÔÊ ñ äåòüìè, èìåþùèìè íàðó-
øåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå, êóð-
ñàìè ïî 20 çàíÿòèé. Äåòåé ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîòðà îòáèðà-
þò óçêèå ñïåöèàëèñòû èç ïîëè-
êëèíèêè. Ìàññàæ âûïîëíÿåòñÿ â
êîìïëåêñå ñ ËÔÊ.
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Ôèòîòåðàïèÿ òàêæå íåîáõîäè-
ìà. Çèìîé è ðàííåé âåñíîé äåò-
ñêîìó îðãàíèçìó íå õâàòàåò âè-
òàìèíîâ, ïîýòîìó â ðàöèîí ïè-
òàíèÿ ìû âêëþ÷àåì âèòàìèííûå
ñáîðû è ÷àè, îáùåóêðåïëÿþùèå
íàñòîè, ÿâëÿþùèåñÿ âàæíûì
ñðåäñòâîì äëÿ ïîäíÿòèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàìè èñïîëüçóþòñÿ ãîòî-
âûå ÷àè «Ìàìèíî òåïëî».

Ùàäÿùèé ðåæèì � íàçíà÷àåòñÿ
äåòÿì â àäàïòàöèîííîì ïåðèîäå.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå íåîáõî-
äèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.
Íåäîñòàòîê â ïèòàíèè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà áåëêà, éîäà, âèòàìè-
íà À, ôîëèåâîé êèñëîòû, êàëüöèÿ,
æåëåçà ïðèâîäèò ê çàäåðæêå â
ðàçâèòèè, àíåìèè, ñíèæåíèþ èì-
ìóíèòåòà. Çäîðîâîå ïèòàíèå äå-
òåé  â ïîëíîé ìåðå äîëæíî óäî-
âëåòâîðÿòü ýíåðãåòè÷åñêèå ïî-
òðåáíîñòè îðãàíèçìà.

Âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè ïðîâî-
äèòñÿ êðóãëîãîäè÷íî àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòîé. Ïîëèâèòàìèíû, íà-
ñòîéêà ýëåóòåðîêîêêà íàçíà÷àþò-
ñÿ êóðñàìè âåñíîé è îñåíüþ.

Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ 2 ðàçà â íåäåëþ â ôèçêóëü-
òóðíîì çàëå (îäíî öåëîé ãðóïïîé,
äðóãîå � ïî ïîäãðóïïàì) è 1 ðàç
íà âîçäóõå, âûïîëíÿþò ðÿä çàäà÷
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ:
� îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå è òðåíè-

ðîâêó âñåõ ñèñòåì è ôóíêöèé
îðãàíèçìà ðåáåíêà;

� óäîâëåòâîðÿòü åñòåñòâåííóþ
ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè;

� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå
óìåíèÿ è íàâûêè, ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà;

� äàâàòü êàæäîìó âîçìîæíîñòü
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ ñâåðñòíèêàì è
ó÷èòüñÿ ó íèõ;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçíî-
ñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è ïîääåðæà-

íèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì â ñòðóêòóðó
òèïîâîãî çàíÿòèÿ ìû ââåëè:

çàíèìàòåëüíóþ ðàçìèíêó �
âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ïîä
ðèôìîâàííûå ôðàçû, çàíÿòíûå
íàçâàíèÿ âñåõ óïðàæíåíèé, ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå; âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòå-
ðåñà äåòåé ê çàíÿòèÿì;

êîìïëåêñ òî÷å÷íîãî ìàññàæà è
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, öåëü
êîòîðûõ íå òîëüêî â ïðîôèëàê-
òèêå ïðîñòóäíûõ è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, ïîâûøåíèè æèçíåííî-
ãî òîíóñà ó äåòåé, íî è â ïðèâè-
òèè èì ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîå çäîðîâüå, óâåðåííîñòè â
òîì, ÷òî îíè ñàìè ìîãóò ïîìî÷ü
ñåáå óëó÷øèòü ñâîå ñàìî÷óâñòâèå.
Âîñïèòàòåëè âêëþ÷àþò êîìïëåê-
ñû òî÷å÷íîãî ìàññàæà è äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ â áîäðÿùóþ
ãèìíàñòèêó, äèíàìè÷åñêèå ïàóçû,
êîìïëåêñû óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè. Â ðàííåé ãðóïïå äëÿ ñàìîìàñ-
ñàæà èñïîëüçóþòñÿ ðóêàâè÷êè,
ñäåëàííûå ðóêàìè ðîäèòåëåé;

âåñåëûé òðåíèíã èñïîëüçóåòñÿ
íà êàæäîì çàíÿòèè ïîñëå îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé. Âñå óïðàæíåíèÿ
èìåþò íàçâàíèÿ, ñèìâîëèçèðóþ-
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ùèå ïîäðàæàíèå ïåðñîíàæàì
ñêàçîê, ïòèöàì, ðûáàì è ò.ï. Ýòî
ïîçâîëÿåò äåòÿì ëó÷øå çàïîìè-
íàòü è êà÷åñòâåííåå âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ. Êàæäîå óïðàæíåíèå
ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èëè
ãèáêîñòè, èëè ïîäâèæíîñòè ñóñ-
òàâîâ, èëè óêðåïëåíèþ îïðåäå-
ëåííîé ãðóïïû ìûøö; óëó÷øà-
åò êðîâîîáðàùåíèå, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé è îñàíêó;

ðåëàêñàöèÿ � ñîñòîÿíèå ïîêîÿ,
ðàññëàáëåííîñòè, âîçíèêàþùåå
âñëåäñòâèå ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ
ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ðåëàê-
ñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ
â ìûøöàõ;

çâóêîâàÿ ãèìíàñòèêà óêðåïëÿåò
äóõ è òåëî, ðàçëè÷íûå çâóêè âîç-
äåéñòâóþò íà îïðåäåëåííûå îðãà-
íû ÷åëîâåêà;

àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà
ïðîâîäèòñÿ ñî âñåìè äåòüìè íà
çàíÿòèè ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, ëîãî-
ïåäè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è â ñâîáîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ âîñïèòàòå-
ëåì;

ãèãèåíè÷åñêèå, âîäíûå è çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû: óìûâàíèå,
ìûòüå ðóê, èãðû ñ âîäîé, îáøèð-
íîå óìûâàíèå, îáëèâàíèå íîã, áî-
ñîõîæäåíèå, ïîëîñêàíèå ãîðëà,
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ñîí
ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ, êîíòðîëü
çà òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì è ÷è-
ñòîòîé âîçäóõà, îáåñïå÷åíèå ÷è-
ñòîòû ñðåäû.

Â îáùåé ñèñòåìå îçäîðîâëåíèÿ
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåì îõðà-
íå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Êîððåêöèîííûå
òåõíîëîãèè

Ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîâîäÿòñÿ âîñïèòàòåëÿìè â
òå÷åíèå äíÿ, â ðåæèìíûõ ìîìåí-
òàõ. Çàíÿòèÿ îðãàíèçóþòñÿ íåçàìåò-
íî äëÿ äåòåé, ïîñðåäñòâîì âêëþ-
÷åíèÿ ïåäàãîãà â èãðîâîé ïðîöåññ.

Ìóçûêîòåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ â
êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåä-
ñòâà êàê ÷àñòü äðóãèõ òåõíîëî-
ãèé, ïîìîãàåò ñíÿòü íàïðÿæåíèå
è ïîâûøàåò ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé.

Öâåòîâîå è ñâåòîâîå ñîïðî-
âîæäåíèå ñðåäû è ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà î÷åíü âàæíî, âåäü ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàííûå öâåòà ñíèìàþò
íàïðÿæåíèå è ïîâûøàþò ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòîé ðåáåíêà. Ñòåíû
íà ëåñòíè÷íûõ ïðîëåòàõ ðàçðè-
ñîâàíû ñêàçî÷íûìè ïåðñîíàæà-
ìè, ýòî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò.

Àðòòåðàïèÿ, ñêàçêîòåðàïèÿ íå-
îáõîäèìû êàê ïðèåì äëÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ïñèõîëî-
ãîì è âîñïèòàòåëÿìè.

Ïñèõîãèìíàñòèêà � ñïåöèàëü-
íûå çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå è êîððåêöèþ ïîçíàâàòåëü-
íîé è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé
ñôåðû ïñèõèêè ðåáåíêà. Ñ ïîìî-
ùüþ óïðàæíåíèé ïñèõîãèìíàñòè-
êè ó äåòåé ðàçâèâàþòñÿ ïàìÿòü,
âíèìàíèå, âîëÿ, âîîáðàæåíèå, òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Óïðàæíåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè òåê-
ñòàìè, ïîìîãàþùèìè äåòÿì ëó÷øå
ïðåäñòàâèòü òîò èëè èíîé îáðàç è
âîéòè â íåãî.
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Ïðîñâåòèòåëüñêèå
òåõíîëîãèè

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îòðàæå-
íà â ãîäîâîì ïëàíå ÄÎÓ:
� âûïóñê ñàíáþëëåòåíåé ñ òåìà-

ìè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà è
àêòóàëüíîñòè, íàïðèìåð,
âñïûøêè çàáîëåâàíèé;

� îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè;

� ðîäèòåëüñêèå óãîëêè;
� àíîíèìíûé ÿùèê âûâåøèâàåò-

ñÿ â ôîéå íàøåãî ñàäà ïåðåä
îáùåñòâåííûìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè
ìîãëè îòïðàâèòü èíòåðåñóþùèå
èõ âîïðîñû è ïðåäëîæåíèÿ;

� îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ïðèåìàì
è ìåòîäàì îçäîðîâëåíèÿ (ñàìî-
ìàññàæ, ËÔÊ, ðàçíîîáðàçíûå
âèäû çàêàëèâàíèÿ è ò.ä.).
Ñîñòàâíûå çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùåãî àñïåêòà îðãàíè÷íî âêëþ÷å-
íû â ñòðóêòóðó ðåæèìà äíÿ âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Áîëü-
øîå âíèìàíèå â ÌÄÎÓ ñîñðåäî-
òî÷åíî íà ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ïîëíîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñîçäàíà ïðîãðàì-
ìà «Äðóãèå � ìû». Äëÿ ýòèõ äåòåé
ïîäáèðàåòñÿ ñâîé êîìïëåêñ ÇÑÒ.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
íàøåé ðàáîòû � ñòàáèëüíîå ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ðîñò
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé. Ðàçðàáîòàííàÿ è âíåäðÿå-
ìàÿ ñèñòåìà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé âîñïèòûâàåò ëè÷íîñòü
ñ íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ â ÇÎÆ.
Äåòè òðàäèöèîííî ó÷àñòâóþò: â
ðàéîííûõ ñïàðòàêèàäàõ ñðåäè

âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ (2007 ã. �
ãðàìîòà çà 3-å ìåñòî, 2008 ã. � ãðà-
ìîòà çà 1-å ìåñòî â I òóðå, çà 2-å
ìåñòî âî II òóðå, 2009 ã. � ãðàìî-
òà çà 2-å ìåñòî); åæåãîäíûõ ñëå-
òàõ «Þíûå òóðèñòÿòà» (äèïëîìû
çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â 2007�
2009 ãã.). Ðîäèòåëè òàêæå íåïîñ-
ðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò â òðàäèöè-
îííûõ «Âåñåëûõ ñòàðòàõ», òóðè-
ñòñêèõ ïîõîäàõ.

Äàííàÿ ñèñòåìà óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ áûëà
ïðåäñòàâëåíà ïåäàãîãè÷åñêîìó
ñîîáùåñòâó.

Ðàéîííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ÷òå-
íèÿ:
� «Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâà-
íèÿ óñïåøíîñòè âîñïèòàííè-
êîâ» (2008);

� «Ðàçâèòèå ðåáåíêà ñðåäñòâàìè
ðèòìèêè» (2009);

� «Ñèñòåìà çàêàëèâàþùèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ñîâåðøåíñòâóþùàÿ çàùèò-
íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà ðå-
áåíêà» (2010).
Ðàéîííûé ñåìèíàð (íà áàçå íà-

øåãî ÄÎÓ) äëÿ ðóêîâîäèòåëåé è
ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ, çàâó÷åé è ó÷è-
òåëåé ôèçêóëüòóðû øêîë íà áàçå
ÄÎÓ «Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåôîð-
ìèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè â îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ» (2008).

Ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ:
� «Ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-

ùèõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â ÄÎÓ», ÃÎÓ ÈÐÐÎ,
ã. Êðàñíîòóðüèíñê (2008);

� «Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
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ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ», ÃÎÓ ÈÐÐÎ,
ã. Ñåðîâ (2009).
Êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-

öèè:
� «Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå

ñîïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñ ÎÂÇ â ÎÓ», ÃÎÓ
ÈÐÐÎ, ã. Åêàòåðèíáóðã (2007);

� «Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû çäîðî-
âüåôîðìèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ
ìîäåðíèçàöèè øêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ», ïðîôåññîð Ë.À. Ñå-
ì¸íîâ  (2008).
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

îðãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ
âíåäðåíèÿ ÇÑÒ ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñèñòåìàòèçàöèÿ èõ
íåñîìíåííî ñïîñîáñòâóåò:
� ïîçèòèâíîìó èçìåíåíèþ âñåõ

ñôåð îðãàíèçìà äîøêîëüíèêà:
à) óëó÷øåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé (òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ íà 9,5%,
àíãèíîé íà 75% ñëó÷àåâ);

á) ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;

â) óêðåïëåíèþ áàðüåðîâ âîç-
íèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ áîëåçíè, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü óëó÷øàåò ïîñåùà-
åìîñòü è ïîâûøàåò îõâàò îçäîðî-
âèòåëüíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè (ïî-
ñåùàåìîñòü ïîâûñèëàñü íà 1,5%);
� îñîçíàííîìó îòíîøåíèþ ðå-

áåíêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ, çíà-
íèÿì î çäîðîâüå;

� çàèíòåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëåé
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ÄÎÓ, ïîíèìàíèå ñâîåé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ðåáåíêà,
ïðåäñòàâëåíèé î ÇÎÆ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàåò âûäâèíóòóþ íàìè
ãèïîòåçó.
Â öåëîì äàííàÿ ñèñòåìà âîñ-

ïèòûâàåò ëè÷íîñòü ñ íàñóùíîé
ïîòðåáíîñòüþ â çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííîé ñ óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ
äåòåé, àêòóàëüíû ïîèñê ìåòîäîâ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðà-

áîòû â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
è ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëîâèé
äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà
ðåáåíêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì

Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû
çàêàëèâàíèÿ â ÄÎÓ
Ïîëêîâíèêîâà Í.Ï.,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Ïðèäàííèêîâà Í.Ô.,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè âûñøåé êàòåãîðèè, ÄÎÓ ¹ 72,
ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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ôàêòîðàì ñðåäû çàâèñèò íå òîëü-
êî îò èíäèâèäóàëüíûõ åãî îñî-
áåííîñòåé, íî è îò ñâîåâðåìåííî-
ãî è ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ
ñïåöèàëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåð. Ê ÷èñëó òàêèõ ìåðîïðèÿòèé
îòíîñèòñÿ çàêàëèâàíèå.

Çàêàëèâàíèå � ýòî öåëåíà-
ïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå äîçè-
ðîâàííûõ èçìåíåíèé òàêèõ åñòå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû, êàê âîçäóõ, ëó÷èñòàÿ ýíåðãèÿ
è âîäà, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óñ-
òîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê äåé-
ñòâèþ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ � õîëîäà, òåïëà, ïîíèæåííîãî
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ìàãíèò-
íûõ è ýëåêòðè÷åñêèõ ïîëåé ïëà-
íåòû è ò.ä. Íåîáõîäèìûå ñîñòàâ-
íûå ÷àñòè çàêàëèâàíèÿ � ðàöè-
îíàëüíûé ðåæèì è óõîä çà
ðåáåíêîì, ìàññàæ è ãèìíàñòèêà,
ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòíûì
ïîòðåáíîñòÿì ïèòàíèå.

Êîëëåêòèâ íàøåãî ÄÎÓ ïðî-
ïàãàíäèðóåò ÇÎÆ, óäåëÿÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå çàêàëèâàíèþ äå-
òåé. Ïîñêîëüêó ðàáîòà ïî îçäî-
ðîâëåíèþ â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ã., íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò ïî ôîðìèðîâàíèþ
ó äåòåé íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî
äâóì ìåòîäèêàì. Äëÿ äåòåé ÿñåëü-
íîãî è ìëàäøåãî âîçðàñòà èñ-
ïîëüçóåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ìåòî-
äèêà ñ óìåðåííîé íàãðóçêîé
âçàèìîäåéñòâèÿ, à âîò â ðåæèì
äíÿ ñòàðøèõ äåòåé ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ «Áîñîíîæêè» âêëþ÷åíû
èíòåíñèâíûå ìåòîäû çàêàëèâà-
íèÿ:

� âîçäóøíûå âàííû ïðè îòðèöà-
òåëüíîé òåìïåðàòóðå íà óëèöå;

� îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé â
ïîìåùåíèè è íà óëèöå;

� áîñîõîæäåíèå ïî ñíåãó;
� îáòèðàíèå ñíåãîì.

Èíòåíñèâíîå çàêàëèâàíèå
ïîäðàçóìåâàåò ìåòîäû çàêàëèâà-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ âîçíèêàåò õîòÿ
áû êðàòêîâðåìåííûé êîíòàêò
îáíàæåííîãî òåëà ðåáåíêà èëè
÷àñòè åãî (îáû÷íî çàêðûòîé
îäåæäîé) ñ èíòåíñèâíûìè õîëî-
äîâûìè (ñíåãîì, õîëîäíîé âîäîé,
âîçäóõîì ìèíóñîâîé òåìïåðàòó-
ðû), òåïëîâûìè (âîäîé, âîçäóõîì
âûñîêîé òåìïåðàòóðû) è ôàêòî-
ðàìè îêðóæàþùåé ñðåäû êîíòðà-
ñòíîé òåìïåðàòóðû (òàáë. 1).

Â ðàáîòå ïî íåòðàäèöèîííîìó
çàêàëèâàíèþ ìû èñïîëüçóåì
êîíòðàñòíûå ìåòîäèêè â ïóëüñè-
ðóþùåì ðåæèìå, ïîñêîëüêó èìåí-
íî êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå è
âîäíûå ïðîöåäóðû îáåñïå÷èâàþò
òîò óðîâåíü ïîâûøåíèÿ çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà, êàêîé âîîá-
ùå ñïîñîáíî äàòü çàêàëèâàíèå.
Ñîçäàâàÿ ìîäóëü âîçäåéñòâèÿ
«òåïëî � õîëîä», ìîæíî ðàññ÷è-
òûâàòü íà âûðàáîòêó áûñòðûõ
öåëåñîîáðàçíûõ òåðìîðåãóëèðó-
þùèõ ðåàêöèé.

Âåñü êîëëåêòèâ ÄÎÓ ðàáîòà-
åò ïî ïðèíöèïàì:
� çàêàëèâàíèå ïðîâîäèòñÿ òîëü-

êî ïðè ïîëíîì çäîðîâüå ðåáåí-
êà;

� íåîáõîäèìî ïîñòåïåííîå íàðà-
ñòàíèå èíòåíñèâíîñòè çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ñ ðàñøè-
ðåíèåì çîí âîçäåéñòâèÿ è óâå-
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ëè÷åíèåì âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
çàêàëèâàíèÿ;

� çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêè;

� êîìïëåêñíî èñïîëüçóþòñÿ âñå
ïðèðîäíûå ôàêòîðû;

� îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè

ðåáåíêà, åãî âîçðàñò, âîçìîæ-
íîñòü ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê çàêàëèâàþùèì
ìåðîïðèÿòèÿì;

� çàêàëèâàíèå íà÷èíàåòñÿ â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà, îäíàêî ïðåäïî÷-
òèòåëüíî òåïëîå. Â õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà âîçäåéñòâèå ñðåäî-

Òàáëèöà 1

Çàêàëèâàíèå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè è äîìà
(ãðóïïà çäîðîâüÿ «Áîñîíîæêè»)

Âðåìÿ 
ãîäà 

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ Âòîðàÿ ïîëîâèíà 
äíÿ 

Òåïëîå  Óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Ïîëîñêàíèå ðòà ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Îáëèâàíèå ïîä äóøåì. 

Îáëèâàíèå íà óëèöå. 

Áîñîõîæäåíèå íà óëèöå. 

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå (2 ðàçà â íåäåëþ). 

Ñàóíà (1 ðàç â íåäåëþ). 

Óòðåííèé îçäîðîâèòåëüíûé áåã (åæåäíåâ-
íî). 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà óëèöå (2 ðàçà â 
íåäåëþ). 

Âîçäóøíûå âàííû. 

Ñîëíå÷íûå âàííû. 

Ïðîãóëêà 

Óìûâàíèå ïðîõëàä-
íîé âîäîé. 

Ïîëîñêàíèå ðòà 

ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Ñîí ñ äîñòóïîì 
ñâåæåãî âîçäóõà. 

Ãèìíàñòèêà ïîñëå 
ñíà. 

Êîíòðàñòíîå îáëè-
âàíèå íîã. 

Áîñîõîæäåíèå. 

Ïðîãóëêà 

Õîëîäíîå Óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Ïîëîñêàíèå ðòà ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Îáëèâàíèå ïîä äóøåì. 

Îáëèâàíèå íà óëèöå (äî -10 °Ñ). 

Áîñîõîæäåíèå íà óëèöå (äî -15 °Ñ). 

Èãðû è îáòèðàíèå ñíåãîì â ïîìåùåíèè. 

Çàíÿòèÿ â áàññåéíå (2 ðàçà â íåäåëþ). 

Ñàóíà (1 ðàç â íåäåëþ). 

Óòðåííèé îçäîðîâèòåëüíûé áåã (åæåäíåâíî). 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà óëèöå. 

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â çàëå. 

Ïðîãóëêà 

Óìûâàíèå ïðîõëàä-
íîé âîäîé. 

Ïîëîñêàíèå ðòà 
ïðîõëàäíîé âîäîé. 

Ñîí ñ äîñòóïîì 
ñâåæåãî âîçäóõà 
(17�18 °Ñ). 

Ãèìíàñòèêà ïîñëå 
ñíà. 

Êîíòðàñòíîå îáëè-
âàíèå íîã. 

Áîñîõîæäåíèå. 

Ïðîãóëêà 
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âûõ ôàêòîðîâ â íà÷àëå çàêà-
ëèâàíèÿ óìåíüøàåòñÿ è íåîá-
õîäèìî åãî áîëåå ïîñòåïåííîå
íàðàñòàíèå;

� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî ïðè ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðå-
àêöèÿõ ðåáåíêà;

� ïîñëå ïåðåðûâà ñ ðàçðåøåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà âî-
çîáíîâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ñ òåõ
ñòåïåíåé âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå
áûëè â íà÷àëå çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð.

Ñðåäñòâà çàêàëèâàíèÿ

Âîçäóõîì:
� óòðåííèé ïðèåì íà ñâåæåì

âîçäóõå, ãèìíàñòèêà;
� âîçäóøíûå âàííû ñ óïðàæíå-

íèÿìè, èãðàìè;
� êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàí-

íû;
� ñàóíû;

� ñîí ñ äîñòóïîì ñâåæåãî âîçäóõà
(17�19 °Ñ);

� ïðîãóëêà â ãðóïïå â çèìíèé
ïåðèîä (íèæå −18� −20 °Ñ);

� ñîëíå÷íûå âàííû;
� âîçäóøíûå âàííû íà óëèöå,

áîñîõîæäåíèå (äî −18 °Ñ).
Âîäîé:

� óìûâàíèå ïðîõëàäíîé âîäîé;
� ïîëîñêàíèå ðòà;
� êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå íîã;
� ïëàâàíèå â áàññåéíå;
� êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå ïîä

äóøåì;
� îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé íà

óëèöå.
Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåíñèâíî-

ãî çàêàëèâàíèÿ âîñïèòàòåëü èñ-
ïîëüçóåò ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäè-
÷åñêèå ïðèåìû è ñïîñîáû îðãà-
íèçàöèè äåòåé ïðè âûïîëíåíèè
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíûé ñïîðòèâíûé èíâåí-

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
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òàðü, ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå,
ïîâûøàþùèå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è àêòèâíîñòü äåòåé.

Âñå óïðàæíåíèÿ è èãðû ïðîâî-
äÿòñÿ â ñâîáîäíîì òåìïå, áåç ïðè-
íóæäåíèÿ. Äåòè, îñâîáîæäåííûå îò
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èëè íå
æåëàþùèå ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷è-
íå âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, ìîãóò
ïðîñòî íàáëþäàòü èëè âûïîëíÿòü
èõ ÷àñòè÷íî. Äëÿ äåòåé î÷åíü âà-
æåí ïðèìåð âçðîñëûõ, ïîýòîìó
èíòåíñèâíîå çàêàëèâàíèå ëó÷øå
ïðîâîäèòü â ÄÎÓ âìåñòå ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè è ñîòðóäíèêàìè, à
äîìà � ñ ìàìîé è ïàïîé.

Â ãðóïïó çäîðîâüÿ «Áîñîíîæ-
êè» íàáèðàþòñÿ äåòè ñ 5 ëåò,
èìåþùèå ðàçðåøåíèå âðà÷à-ïå-
äèàòðà è ñîãëàñèå ðîäèòåëåé. Âî
èçáåæàíèå ïåðåäîçèðîâêè íà-
ãðóçêè íà äåòñêèé îðãàíèçì ïðî-
öåäóðû èíòåíñèâíîãî çàêàëèâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ äåòüìè íåáîëü-
øèìè ãðóïïàìè ïî 8�10 ÷åë.
Òåìïåðàòóðà è äëèòåëüíîñòü
ïðîöåäóð äîçèðóþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Äëÿ ýòîãî âåäåòñÿ æóðíàë
ó÷åòà çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà ðå-
áåíêà â òå÷åíèå ãîäà ïðîâîäÿò-
ñÿ âèòàìèííî-ýíåðãåòè÷åñêèå
êîìïëåêñû îçäîðîâëåíèÿ (ïîëè-
âèòàìèíû, àäàïòîãåíû ðàñòèòåëü-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è ò.ä.) ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à. Çàêàëèâàíèå
áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äåò-
ñêîì ñàäó è äîìà. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìû:

� ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ òåïëîâîãî
è âîçäóøíîãî ðåæèìà â ïîìå-
ùåíèè («òåìïåðàòóðíàÿ» ãèãè-
åíà);

� ðàöèîíàëüíàÿ, íå ïåðåãðåâàþ-
ùàÿ îäåæäà äåòåé;

� ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðîãóëîê
âî âñå âðåìåíà ãîäà;

� ñîí ïðè îòêðûòûõ ôðàìóãàõ;
� ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû.

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ â äåòÿõ èí-
òåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà,
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå åå âèäû:
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, îçäîðîâè-
òåëüíûé áåã, ôèçêóëüòìèíóòêè,
ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà, ïîõîäû,
ïðîãóëêè, ó÷åáíûå çàíÿòèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è
ò.ä.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè:
� îçíàêîìëåíèå èõ ñ ðåçóëüòàòà-

ìè äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ è îçäîðîâèòåëüíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè â òå÷åíèå
êàæäîãî êâàðòàëà;

� ëå÷åáíûìè è îçäîðîâèòåëüíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè â äåòñêîì
ñàäó â íà÷àëå ãîäà;

� âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòîé, íàïðàâëåííîé íà
òðåíèðîâêó àäàïòàöèîííûõ ìå-
õàíèçìîâ ðåáåíêà;

� «ôèçêóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëü-
íîå» ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé ñ
ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè ñåìè-
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íàðîâ, äèñêóññèé íà ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ è êîíñóëüòà-
öèÿõ, îòêðûòûõ çàíÿòèÿõ ãðóï-
ïû çäîðîâüÿ «Áîñîíîæêè», à
òàêæå çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå è ïëàâàíèþ;

� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé îñíîâíûì
ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè äåò-
ñêîé çàáîëåâàåìîñòè.
Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿ-

ìè ñòðîèòñÿ íà îñíîâå âçàèìîïî-
ìîùè ïðè èçó÷åíèè ïîëîæèòåëü-
íîãî îïûòà ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ è ïðîïàãàíäå åãî ñðåäè
ðîäèòåëåé.

Çà ïåðèîä ðàáîòû ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ «Áîñîíîæêè» îçäîðîâè-
ëèñü áîëåå 150 ðåáÿòèøåê, îíè îò-
ëè÷àþòñÿ îò ñâåðñòíèêîâ ñâîåé
àêòèâíîñòüþ, âûíîñëèâîñòüþ,
æèçíåðàäîñòíîñòüþ. Âûïóñêíèêè
áåðåæíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìà-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
ó äåòåé â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà

þòñÿ â ðàçëè÷íûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ êðóæêàõ, çíàþò îñíîâû
ÇÎÆ. Äåòè õîðîøî âëàäåþò íà-
âûêàìè ïëàâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ïî-
áåäèòåëÿìè ìàëûõ îëèìïèéñêèõ
èãð ñðåäè äåòñêèõ ñàäîâ Ëåíèí-
ñêîãî ìèêðîðàéîíà è ã. Êàìåí-
ñêà-Óðàëüñêîãî. Àíàëèç ìîíèòî-
ðèíãà èíòåíñèâíîãî çàêàëèâàíèÿ
çà 2009 ã. ïîêàçûâàåò ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû îçäîðîâëå-
íèÿ: äåòè ðåæå áîëåþò ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, òå÷åíèå
áîëåçíè ïðîòåêàåò â áîëåå ëåã-
êîé ôîðìå (òàáë. 2).

Ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèìàÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â ÄÎÓ ó÷èò äåòåé áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
âëàäåòü íåîáõîäèìûìè ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàâûêàìè è óìåòü ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ïðè-
ðîäû è ïîãîäû Ñðåäíåãî Óðàëà.

Êîëè÷åñòâî 

äíåé, ïðîïóùåí-

íûõ 

ïî áîëåçíè  

Ãðóïïà 

ôèçè÷å-

ñêîãî 

ðàçâèòèÿ 

Óðîâåíü 

ôèçè÷åñêîé 
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I  2 0 10 11 3 Ia Ia Ñðåä-
íèé 

Âûñî-
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Âû-
ñîêèé 

II  5 20 24 13 3 IIa Ia � // � � // � � // � � // � 
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Íàøå ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 26
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ òðè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿ, ðàñïîëîæåííûõ â îä-
íîì ìèêðîðàéîíå, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå
äåòåé â âîçðàñòå ñ 1,5 äî 7 ëåò:
ä/ñ ¹ 23 � 5 ãðóïï, ¹ 24 � 11
ãðóïï, ¹ 26 � 12 ãðóïï; èç íèõ
6 ãðóïï ðàííåãî âîçðàñòà, 22 �
äîøêîëüíîãî (1 ãðóïïà ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � êîì-
ïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è). Ñïèñî÷íûé ñîñòàâ
äåòåé � 520 ÷åë.; íàïîëíÿåìîñòü
ãðóïï: ðàííèé âîçðàñò � 15 ÷åë.,
äîøêîëüíûé � 20, ãðóïïà êîì-
ïåíñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè �
10, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèöåíçèîí-
íûì òðåáîâàíèÿì.

Îäíà èç çàäà÷ îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû, ðåàëèçóåìîé â
ÌÄÎÓ, � îõðàíà è óêðåïëåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå îñ-
íîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, à òàê-
æå ôèçè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå ðàç-
âèòèå êàæäîãî ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Çàäà÷à îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïðîíèçûâàåò äåÿòåëüíîñòü
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÌÄÎÓ, ÿâëÿ-

Ñïåöèôèêà
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû
Ñåðàôèí Å.À.,
äèðåêòîð ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 26 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà»,
ã. Ïåðâîóðàëüñê

ÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ èõ äîëæ-
íîñòíûõ îáÿçàííîñòåé.

Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ çàäà÷ ïðåä-
ïîëàãàåò ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ
óñëîâèé:
� ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;
� îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé

áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà;
� îçäîðîâèòåëüíóþ íàïðàâëåí-

íîñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà;

� ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
î ñåáå, ñâîåì îðãàíèçìå, çäîðî-
âüå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà

Â ó÷ðåæäåíèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû èìå-
åòñÿ è â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåò-
ñÿ ñîãëàñîâàííûé ñ ÌÎ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹ 3» ïëàí, â êî-
òîðûé âêëþ÷åíû ðàçäåëû:
� ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ

(ãðèïïà è ÎÐÂÈ), êèøå÷íûõ,
éîääåôåöèòíûõ çàáîëåâàíèé;

� ïëàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê äåòåé, ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîé ðàáîòû;

� ïëàí-ãðàôèê ïðîõîæäåíèÿ
ïðåäâàðèòåëüíûõ è ïëàíîâûõ
îñìîòðîâ ñîòðóäíèêîâ.
Äåòè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-

íèÿõ ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì
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çäîðîâüÿ. Â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïåäàãîãàìè âåäóòñÿ ëèñòû çäîðî-
âüÿ, ãäå îòðàæåíû ñâåäåíèÿ îá
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ
è îòêëîíåíèÿõ â çäîðîâüå äåòåé.

Äåòè, ñîñòîÿùèå íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå ó ñïåöèàëèñòîâ, çàíå-
ñåíû â ñïåöèàëüíûé æóðíàë.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ñîãëàñíî èíäèâèäó-
àëüíûì ãðàôèêàì. Áëàãîäàðÿ òà-
êîé ðàáîòå îáîñòðåíèé õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé íå íàáëþäàåò-
ñÿ, íåò òàêæå ðîñòà äèñïàíñåðíîé
ãðóïïû äåòåé.

Â ïåðå÷åíü îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã, îêàçûâàåìûõ äåòÿì â
ÌÄÎÓ, âõîäÿò:
� ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû;
� çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé (â çàëå

è íà âîçäóõå);
� ïîäâèæíûå èãðû;
� ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàç-

âëå÷åíèÿ;
� ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà (ä/ñ

¹ 26);
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� âèòàìèíèçàöèÿ ïèùè;
� êâàðöåâàíèå;
� àýðîèíîïðîôèëàêòèêà (óâëàæ-

íåíèå è èîíèçàöèÿ âîçäóõà) âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.
Ìåäèöèíñêèå óñëóãè âêëþ÷àþò:

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè;
� àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èçìåðå-

íèÿ äåòåé;
� êîíòðîëü îñàíêè;
� ñèñòåìàòè÷åñêèå îñìîòðû äå-

òåé ïî ïîêàçàòåëÿì çäîðîâüÿ.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-

òèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëóêî-, ÷åñíî-

êîòåðàïèþ â ýïèäåìè÷åñêèé
ïåðèîä, ïîëîñêàíèå ðîòîâîé ïî-
ëîñòè ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà
ïèùè, çàêàëèâàíèå, ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå, ïðîâåòðèâàíèå,
ñîí áåç ìàåê è ò.ä.

Â ÌÄÎÓ ñâîåâðåìåííî ïðîâî-
äèòñÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêà äå-
òåé è ñîòðóäíèêîâ (òàáë. 1, 2).

Èç äàííûõ òàáëèö âèäíî, ÷òî
óðîâåíü âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
ñîòðóäíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ëåò îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ â ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå ïåðèîäû.

Öèôðû íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ âàêöèíàöèè
ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê êëå-
ùåâîé ýíöåôàëèò è ãðèïï. Íå-
ñìîòðÿ íà æåëàíèå ðîäèòåëåé
âèäåòü ðåáåíêà çäîðîâûì ïîÿâè-
ëèñü ñëó÷àè ïîëíîãî îòêàçà îò
âàêöèíàöèè äåòåé.

Îðãàíèçîâàííàÿ â ó÷ðåæäåíèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè è
ñîõðàíåíèþ óðîâíÿ ïîçèòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà.

Ê ñîæàëåíèþ, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ìû ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé äîøêîëü-
íèêîâ � ìèíèìèçàöèÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ âèòàìèíîâ (âèòàìèíèçàöèÿ
òðåòüåãî áëþäà, éîäèðîâàííàÿ ñîëü,
âèòàìèíèçèðîâàííûé õëåá, çåëåíü).

Îáåñïå÷åíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé

áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà ìû ñâÿçû-
âàåì ñ åãî ïñèõîôèçè÷åñêèì çäî-
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ðîâüåì è ýìîöèîíàëüíûì áëàãî-
ïîëó÷èåì, îðãàíèçàöèåé ñðåäû, â
êîòîðîé îí æèâåò è âîñïèòûâà-
åòñÿ, ñòèëåì îáùåíèÿ, ðàñïîðÿä-
êîì äíÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áåðåæ-
íîå îòíîøåíèå ê íåðâíîé ñèñòå-
ìå äîøêîëüíèêà.

Ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó îïðåäåëÿåò ðåæèì äíÿ è ðàñ-

ïèñàíèå çàíÿòèé, â êîòîðûõ îòðà-
æåíî íå òîëüêî ðàñïðåäåëåíèå
óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé íàãðó-
çîê â òå÷åíèå äíÿ, íî è ñåçîííîñòü.
Íàïðèìåð, ãèáêèé ðåæèì äíÿ, ðå-
àëèçóåìûé â ãðóïïå ðàííåãî è
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ïåðèîä àäàïòàöèè, èñêëþ÷àåò ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûå ôîðìû

Òàáëèöà 1

Ðåçóëüòàòû âàêöèíàöèè ñîòðóäíèêîâ çà 2008�2010 ãã.

Ïîêàçàòåëü, % Íàèìåíîâàíèå 

ïðèâèâêè 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 

ÏÊÝ 97 95 97 

ÀÄÑ-ì 100 100 100 

Ïðîòèâ ãðèïïà 100 100 100 

Ïðîòèâ êîðè 100 100 100 

Ïðîòèâ êðàñíóõè 100 100 100 

Ïðîòèâ ãåïàòèòà À 100 100 100 

Ïðîòèâ ãåïàòèòà Â 100 100 100 

Òàáëèöà 2

Ðåçóëüòàòû âàêöèíàöèè äåòåé çà 2008�2010 ãã.

Ïîêàçàòåëü, % Íàèìåíîâàíèå 

ïðèâèâêè 2008 ã. 2009 ã. 2010 ã. 

ÏÊÝ 95 95 93 

ÀÊÄÑ 100 100 100 

Ïðîòèâ ãðèïïà 90 93 50* 

Ïðîòèâ êîðè 100 100 100 

Ïðîòèâ ïàðîòèòà 100 100 100 

Ïðîòèâ êðàñíóõè 100 100 100 

Ïðîòèâ ãåïàòèòà À 100 100 100 

Ïðîòèâ ãåïàòèòà Â 100 100 100 

ÁÖÆ 100 100 100 

* Íà÷àëî âàêöèíàöèè (äàííûå íà 18.10.2010).
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îáó÷åíèÿ, îòëè÷àåòñÿ íàñûùåííî-
ñòüþ ôîðì ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëü-
íî âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé (äàæå
1,5-ãîäîâàëîãî âîçðàñòà) ñ ëåã-
êîé ñòåïåíüþ àäàïòàöèè ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ñàäà (2008 ã. �
68%; 2009 ã. � 73; 2010 ã. � 70%).

Ïåäàãîãè ÄÎÓ âíèìàòåëüíî
ñëåäÿò çà ñîáëþäåíèåì áàëàíñà
ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè àêòèâíî-
ñòè äåòåé. Íà çàíÿòèÿõ ñ óìñòâåí-
íîé íàãðóçêîé èñïîëüçóþòñÿ
ôèçêóëüòìèíóòêè è ïàóçû, ðèò-
ìè÷åñêèå è òàíöåâàëüíûå äâèæå-
íèÿ, ïîäâèæíûå èãðû, à íà äâè-
ãàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ � ñëîâåñíûå,
õîðîâîäíûå, ìàëîïîäâèæíûå
èãðû, óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óòîìëÿåìîñòè
îòäåëüíûõ äåòåé óìåíüøàåòñÿ
îáùàÿ íàãðóçêà.

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè äîøêîëü-
íèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è äîáðî-
æåëàòåëüíûé ñòèëü îáùåíèÿ
âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì. Äåòè �
ïàðòíåðû âçðîñëûõ â èãðàõ, çà-
íÿòèÿõ, òðóäå, ïîèñêîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âñå âçðîñëûå ñòðåìÿòñÿ
óñòàíîâèòü ñ äåòüìè äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ, ïîääåðæèâàòü â
ãðóïïå ñïîêîéíóþ æèçíåðàäîñò-
íóþ îáñòàíîâêó. Âî âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äåòüìè èñïîëüçóåòñÿ òà-
êîé ïðèåì, êàê îðèåíòàöèÿ íà
óñïåõ, ÷òî ïîâûøàåò óâåðåííîñòü
ðåáåíêà â ñâîèõ ñèëàõ è ïîçâî-
ëÿåò ðåàëèçîâàòü ïðàâî íà îøèá-
êó. Ýòîìó æå ñïîñîáñòâóþò ñîçäà-
íèå ñèòóàöèè óñïåõà, âêëþ÷åíèå
â ðàáîòó ñ äåòüìè «äåðåâà äîñòè-

æåíèé». Âñå ýòî ïîçâîëÿåò îòìå-
÷àòü ìàëåéøèå ïðîäâèæåíèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà, óêðåïëÿòü ïî-
çèöèè åãî ñîáñòâåííûõ âîçìîæ-
íîñòåé, âîñïèòûâàòü ðàäîñòü íå
òîëüêî çà ñâîè óñïåõè, íî è çà
óñïåõè ñâåðñòíèêîâ.

Ðåøåíèþ çàäà÷ îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñïîñîáñòâóåò òàêæå îðãàíè-
çàöèÿ ðàçâèâàþùåé ñðåäû, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ðåáåíêó ÷óâñòâî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
êîìôîðòà. Ñ ýòîé öåëüþ âî âñåõ
ãðóïïàõ ñîçäàíû è îáîðóäîâàíû
óãîëêè, ãäå ðåáåíîê ìîæåò óåäè-
íèòüñÿ îò äðóãèõ äåòåé ãðóïïû
(«Ðàäóãà» � ä/ñ ¹ 23, 24); óãî-
ëîê ñåìüè, ãäå ðåáåíîê ìîæåò
ïîñìîòðåòü ôîòîãðàôèè ñâîèõ
ðîäíûõ («Äåòñòâî» � ä/ñ ¹ 26);
öåíòðû îòäûõà, â êîòîðûõ äåòè
ìîãóò âîññòàíîâèòü ñâîè ñèëû,
îùóòèòü ÷óâñòâî çàùèùåííîñòè è
áåçîïàñíîñòè, «ëè÷íûå óãîëêè» �
ïåðñîíàëüíûå ìåñòà äëÿ õðàíåíèÿ
ëè÷íûõ âåùåé.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà è îðãà-
íèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà â ÌÄÎÓ âûïîëíÿ-
þòñÿ òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå
ê äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì:
� ïåäàãîãè÷åñêèå (ñîçäàíû óñëî-

âèÿ äëÿ èíäèâèäóàëüíîé è ãðóï-
ïîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, èõ
ó÷àñòèÿ âî âñåõ âèäàõ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà, èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé);

� ýñòåòè÷åñêèå (îôîðìëåíèå
ïîìåùåíèé ñîîòâåòñòâóåò íà-
çíà÷åíèþ, èìååòñÿ ñîâðåìåííîå
ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå);
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� ãèãèåíè÷åñêèå (ñîîòâåòñòâèå
ïëîùàäè êîëè÷åñòâó äåòåé,
áåçîïàñíîñòü èãðîâîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ íàñû-
ùåííîñòü öâåòîâîé ñðåäû ïî-
ìåùåíèé, ïîäáîð ìåáåëè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðîñòîì äåòåé).

Îçäîðîâèòåëüíàÿ
íàïðàâëåííîñòü
âîñïèòàòåëüíî-

îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà

Ñòðóêòóðà ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ñî-
ñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.2660-10), ðàçäåë XII
(«Òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó äåòåé â
äîøêîëüíûå îðãàíèçàöèè, ðåæè-
ìó äíÿ è ó÷åáíûì çàíÿòèÿì»),
÷òî îáåñïå÷èâàåò îõðàíó çäîðî-
âüÿ è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ñòåïåíü
óòîìëÿåìîñòè âîñïèòàííèêîâ,
óðîâåíü èõ íåâðîòèçàöèè, ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò, â èòîãå �
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çàâèñÿò íå
òîëüêî îò îáúåìà ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè è åå ñîäåðæàíèÿ, íî è
ìåòîäîâ, ðåæèìîâ è òåõíîëîãèé
îáó÷åíèÿ. Ðåæèì îáó÷åíèÿ � ñ
ñåíòÿáðÿ ïî ìàé (ãðóïïà êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà � ñ îêòÿá-
ðÿ ïî ìàé). Ìåòîäû îáó÷åíèÿ öå-
ëèêîì çàâèñÿò îò âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé: â ãðóïïàõ
ðàííåãî è ìëàäøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà � èãðîâûå; ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà � ïðàê-
òèêî-äåÿòåëüíîñòíûå, ñîçäàíèå
ïðàêòè÷åñêèõ ñèòóàöèé.

Â òå÷åíèå äíÿ ïåäàãîãàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ:

� ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ðàáîòû
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé
äåòåé â ðåæèìå äíÿ (ëîãîðèò-
ìèêà, ðàññìàòðèâàíèå ìàêåòîâ,
èãðû-äåìîíñòðàöèè, êîëëåê-
òèâíîå ÷òåíèå, îáñóæäåíèå
ïðèìåðîâ çäîðîâîãî è íåçäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè è ò.ä.);

� ðàçëè÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå
ðåæèìû (àäàïòàöèîííûé, íà
âðåìÿ êàíèêóë è ëåòíèé ïåðè-
îäû);

� êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé (âîçäóøíîå çàêà-
ëèâàíèå, õîæäåíèå ïî «äîðîæ-
êàì çäîðîâüÿ», ïðîôèëàêòèêà
ïëîñêîñòîïèÿ; áîñîõîæäåíèå,
«òîïòàíèå» â òàçàõ, ïîëîñêàíèå
ãîðëà è ðòà, ìàêñèìàëüíîå ïðå-
áûâàíèå äåòåé íà ñâåæåì âîç-
äóõå);

� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ âñåõ
òèïîâ è âèäîâ â çàëå è íà óëè-
öå;

� îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì.
Êðîìå òðàäèöèîííîé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, âõî-
äÿùåé â ñèñòåìó ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ, ïðîâåäåíèå ïîä-
âèæíûõ èãð, ïðîãóëêè, ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ), ìû
âêëþ÷àåì â âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ òåõíîëîãèè
îçäîðîâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè:
� ïÿòèìèíóòêè çäîðîâüÿ;
� äâèãàòåëüíûå ïåðåìåíêè ìåæäó

çàíÿòèÿìè;
� ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ;
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� ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè â çàëå è íà óëèöå.
Êîððåêöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü

çàêëþ÷àåòñÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè:
� îòñòàþùèìè â îñíîâíûõ âèäàõ

äâèæåíèÿ;
� èìåþùèìè íàðóøåíèÿ îñàíêè

è ïëîñêîñòîïèå (èëè ñêëîí-
íîñòü ê íèì).
Îñíîâíîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèêîâ â äåòñêîì ñàäó � ñèñ-
òåìíàÿ ðàáîòà, ðåàëèçóþùàÿ îç-
äîðîâèòåëüíûå, âîñïèòàòåëüíûå è
îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è.

Ðàçâèâàÿ ñîöèàëüíîå ïàðòíåð-
ñòâî, íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå êàê îòêðûòàÿ îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ãîðîäñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è ñïîðòà. Òðàäèöèåé ñòàëè
ìàëûå îëèìïèéñêèå èãðû, äðó-
æåñêèå âñòðå÷è ñî ñïîðòñìåíàìè
ÎÀÎ «Äèíóð».

Ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé ïåäàãîãèêè
ìîæíî, òîëüêî êîãäà çàáîòà î
çäîðîâüå � îäèí èç ïðèîðèòåòîâ
ðàáîòû âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ñîñòàâëÿåò àêòèâíóþ
æèçíåííóþ ïîçèöèþ ñîòðóäíè-
êîâ. Èõ ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ � ÿðêîå òîìó ïîä-
òâåðæäåíèå.

Ôîðìèðîâàíèå
âàëåîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ðåáåíêà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñû
îðãàíèçàöèè è îáó÷åíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñíîâàì

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
âîñïèòàíèÿ ó íèõ âàëåîëîãè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ è óìåíèé îñîáî
àêòóàëüíû â êîìïëåêñíîé ïðî-
áëåìàòèêå çäîðîâüÿ, ïîñêîëüêó
ïîçâîëÿþò äîøêîëüíèêàì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ áåçîïàñíûì ïîâåäåíèåì,
îêàçàíèåì ýëåìåíòàðíîé ìåäè-
öèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ñàìîïîìîùè. Äåòè ó÷àòñÿ
ïðèåìàì ðàññëàáëåíèÿ, àóòîòðå-
íèíãó, ïîëó÷àþò çíàíèÿ î ïîëåç-
íûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèÿõ è ò.ï.
Â êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ
öèêë áåñåä íà òåìû: «Ìîå çäî-
ðîâüå», «Êàê óñòðîåíî ìîå òåëî»,
«Êàê óõàæèâàòü çà ìîèì òåëîì»,
íà êîòîðûõ äåòè ó÷àòñÿ îñîçíà-
âàòü öåííîñòü çäîðîâüÿ, çíàêî-
ìÿòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëà-
ìè áåçîïàñíîãî ñòèëÿ æèçíè.

Ðåàëèçóÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåå
íàïðàâëåíèå, ìû ôîðìèðóåì ó
äîøêîëüíèêîâ óñòàíîâêó íà çäî-
ðîâüå êàê âàæíóþ æèçíåííóþ
öåííîñòü.

Òåõíîëîãèÿ «Áåçîïàñíîñòü»
(Í.Í. Àâäååâà, Î.Ë. Êíÿçåâà,
Ð.Á. Ñòåðêèíà) ïîìîãàåò íàì
ôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
îïðåäåëåííûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå:
� ðàçâèòèå óìåíèÿ ïîíèìàòü

ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé ñ îðè-
åíòàöèåé íà ìèìèêó è ïàíòî-
ìèìèêó;

� ñïîñîáíîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ,
óìåíèþ ïðîÿâëÿòü ñî÷óâñòâèå,
æàëîñòü;

� ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
ñåáå è ñâîåìó èìåíè;
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� ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíàäëåæíî-
ñòè ê æåíñêîìó èëè ìóæñêî-
ìó ïîëó, îñîáåííîñòÿõ ïîâåäå-
íèÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê;

� î ñåáå è ñâîåé ñåìüå;
� ñâîåì âíåøíåì îáëèêå, îçíà-

êîìëåíèå ñî ñõåìàòè÷åñêèì
èçîáðàæåíèåì òåëà.
Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-

ñòå:
� çàêðåïëåíèå ïðîéäåííûõ òåì

â ìëàäøèõ è ñðåäíåé ãðóïïå íà
çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè;

� ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñâî-
åì òåëå (îðãàíû ÷óâñòâ, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, âíóò-
ðåííèå îðãàíû);

� áåñåäû î ïîëüçå è âëèÿíèè íà
îðãàíèçì ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé;

� î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè êàê
ñîñòàâíîé ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

� îçíàêîìëåíèå ñ ïðàâèëàìè
ïåðâîé ïîìîùè.
Â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçóþò-

ñÿ ïëàíû ìåðîïðèÿòèé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ íà-
âûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ:
� ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà

ñðåäè âîñïèòàííèêîâ;
� îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîãî ïðå-

áûâàíèÿ íà ëüäó;
� ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè;
� áåçîïàñíîñòè ïðè âîçíèêíîâå-

íèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè;
� äåéñòâèÿì äëÿ çàáëóäèâøèõñÿ

â ëåñó, ïàðêå, íà îêðàèíå ãîðîäà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîäåëàííàÿ

ðàáîòà äàëà íå óçêèé ðåçóëüòàò �
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ÇÎÆ, � à âûâåëà ê êîìïëåêñíî-

ìó ïîäõîäó ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ
áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿ-
ìè äåòåé.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîñòîÿíèå
ðàáîòû â ÌÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè, ìû âñå æå âû-
ÿâèëè ïðîòèâîðå÷èÿ:
� ìåæäó ñèñòåìàòè÷íîé è ïîñëå-

äîâàòåëüíîé ðàáîòîé ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ è ôàêòè÷åñêè-
ìè äàííûìè óðîâíÿ ðåàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� íîâûìè òðåáîâàíèÿìè ê îðãà-
íèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ÌÄÎÓ
è íàëè÷èåì îáúåêòèâíûõ ôàê-
òîðîâ, òîðìîçÿùèõ ðåàëèçàöèþ
åå îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèé (ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è äð.);

� íåîáõîäèìîñòüþ èíòåíñèâíîãî
âîâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé âîñïè-
òàííèêîâ â êà÷åñòâå åäèíî-
ìûøëåííèêîâ â ïðîôèëàêòè-
êî-îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññ
è íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ñòå-
ïåíè èõ çàèíòåðåñîâàííîñòè â
äàííîì âîïðîñå.
Ïðîòèâîðå÷èÿ ïîçâîëèëè îï-

ðåäåëèòü îñíîâíóþ ïðîáëåìó, íà
ðåøåíèå êîòîðîé áóäåò íàïðàâ-
ëåíà äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, à
èìåííî: ðàöèîíàëèçàöèÿ ïðîöåññà
óïðàâëåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðîâå-
äåíèÿ äíåé äèàãíîñòèêè, ðåãóëè-
ðîâàíèÿ è êîððåêöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.
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Âîïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå äî-
ñòàòî÷íî øèðîêî ðàññìàòðèâàë-
ñÿ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
ïñèõîëîãèè. Ïðåäñòàâèòåëè çàðó-
áåæíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé øêîëû
(À. Àíàñòàçè, Ñ. Øòðåìáåë) ðàñ-
ñìàòðèâàëè ïðîáëåìó â àñïåêòå
øêîëüíîé çðåëîñòè. Îòå÷åñòâåí-
íûå ïñèõîëîãè (Ë.È. Áîæîâè÷,
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á. Ýëüêîíèí)
äåëàëè àêöåíò íà òåîðåòè÷åñêóþ
ðàçðàáîòêó âîïðîñà.

Ïî âûðàæåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî, ãîòîâíîñòü ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ ôîðìèðóåòñÿ â õîäå ñàìîãî
îáó÷åíèÿ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáó-
÷åíèå åñòü è â äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå, íî åãî õàðàêòåðèçóåò èñ-
êëþ÷èòåëüíî èíòåëëåêòóàëèñòè-
÷åñêèé ïîäõîä. Ðåáåíêà ó÷àò
÷èòàòü, ïèñàòü, ñ÷èòàòü. Îäíàêî
ìîæíî âñå ýòî óìåòü äåëàòü, íî
íå áûòü ãîòîâûì ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ãîòîâíîñòü îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåì, â êàêóþ äåÿòåëüíîñòü âñå
ýòè óìåíèÿ âêëþ÷åíû. Óñâîåíèå
äåòüìè çíàíèé è óìåíèé â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå âêëþ÷åíî â
èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü, è ïîýòî-
ìó çíàíèÿ èìåþò äðóãóþ ñòðóê-
òóðó. Ñëåäîâàòåëüíî, ãîòîâíîñòü ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ íå èçìåðÿ-

åòñÿ ïî ôîðìàëüíîìó óðîâíþ
òàêèõ óìåíèé è íàâûêîâ, êàê
÷òåíèå, ïèñüìî, ñ÷åò. Âëàäåÿ èìè,
ðåáåíîê ìîæåò åùå íå èìåòü ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ óì-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ê îáîá-
ùåíèþ è äèôôåðåíöèðîâêå â
íåîáõîäèìûõ êàòåãîðèÿõ.

Ïî ìíåíèþ Ä.Á. Ýëüêîíèíà, íàäî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà âîçíèêíî-
âåíèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ �
êàê ðåáåíîê èãðàåò, ïîä÷èíÿåòñÿ
ëè îí ïðàâèëó, êàêèå âûáèðàåò
ðîëè âî âðåìÿ èãðû. Ïðåâðàùåíèå
ïðàâèëà âî âíóòðåííþþ èíñòàí-
öèþ ïîâåäåíèÿ � âàæíûé ïðè-
çíàê ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ. Çà âû-
ïîëíåíèåì ïðàâèëà ëåæèò ñèñòå-
ìà ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ìåæä
ó ðåáåíêîì è âçðîñëûì.

Ë.È. Áîæîâè÷ íàèáîëåå âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ãîòîâíîñòè
ñ÷èòàëà ìîòèâàöèîííûé. Îíà
âûäåëÿëà ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ
ïîòðåáíîñòÿìè â îáùåíèè è èí-
òåëëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè.

Íà îñíîâå îáîáùåíèÿ ðàçíûõ
ïîäõîäîâ ìîæíî âûäåëèòü ðÿä
ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãî-
òîâíîñòè ê øêîëå:
� ñîçðåâàíèå ó÷åáíîãî ìîòèâà

(ñèëüíîå æåëàíèå ó÷èòüñÿ);
� äîñòàòî÷íî øèðîêèé êðóã çíà-

íèé îá îêðóæàþùåì ìèðå;

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå
Ñîëîäîâíè÷åíêî È.À.,
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé îòäåëîì
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè, ÃÓÇ «Ñâåðäëîâñêèé
îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè», ã. Åêàòåðèíáóðã
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� ñïîñîáíîñòü ê âûïîëíåíèþ
îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ îïå-
ðàöèé;

� äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè;

� ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ, ìî-
ðàëüíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ;

� îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðå÷åâîãî
è êîììóíèêàòèâíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü

ôîðìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî äîøêîëüíîãî äåò-
ñòâà è ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì
ñòðóêòóðíûì îáðàçîâàíèåì,
âêëþ÷àþùèì èíòåëëåêòóàëüíóþ,
ëè÷íîñòíóþ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ è ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âóþ ãîòîâíîñòü. Ðàññìîòðèì, ÷òî
âõîäèò â êàæäûé êîìïîíåíò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê
øêîëå.

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ãîòîâíîñòü:
� íàëè÷èå êðóãîçîðà è çàïàñà

çíàíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîç-
ðàñòîì;

� ñôîðìèðîâàííîñòü íà÷àëüíûõ
óìåíèé ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè;

� àíàëèòè÷åñêîå ìûøëåíèå (ñïî-
ñîáíîñòü ïîñòèæåíèÿ ïðèçíàêîâ
è ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè, óìå-
íèå äåéñòâîâàòü ïî îáðàçöó);

� ëîãè÷åñêîå çàïîìèíàíèå;
� ðàçâèòàÿ ìåëêàÿ ìîòîðèêà è

ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ;
� óìåíèå âûäåëÿòü ó÷åáíóþ çà-

äà÷ó è ïåðåâîäèòü åå â ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ öåëü äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèòûé ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ.
Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü:

� ïðèíÿòèå íîâîé ñîöèàëüíîé
ïîçèöèè;

� ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê øêî-
ëå, ó÷èòåëÿì, ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñàìîìó ñåáå;

� èíòåðåñ ê ïðîöåññó ïîëó÷åíèÿ
çíàíèé, ëþáîçíàòåëüíîñòü;

� æåëàíèå õîäèòü â øêîëó;
� ïðîèçâîëüíîå óïðàâëåíèå ñâî-

èì ïîâåäåíèåì;
� îáúåêòèâíîñòü ñàìîîöåíêè;
� ïîòåðÿ íåïîñðåäñòâåííîñòè.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü:
� ãèáêîå âëàäåíèå ñïîñîáàìè

óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé;

� ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè;
� óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ ïðàâèëàì

è íîðìàì;
� äåéñòâîâàòü ñîâìåñòíî, ñîãëà-

ñîâàííî.
Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ãîòîâ-

íîñòü:
� íàëè÷èå «ýìîöèîíàëüíîãî

ïðåäâîñõèùåíèÿ» (ïðåä÷óâ-
ñòâèå è ïåðåæèâàíèå îòäàëåí-
íûõ ïîñëåäñòâèé ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè);

� ýìîöèîíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü;
� ñôîðìèðîâàííîñòü ñòðåìëåíèÿ

ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòè;
� óìåíèå îãðàíè÷èâàòü ýìîöèî-

íàëüíûå ìîòèâû;
� ñèñòåìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü

çàäàíèÿ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ

ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ íà âçàèìî-
ñâÿçü êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå. Òåì íå
ìåíåå êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ
íåîáõîäèì è òðåáóåò ó÷åòà â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê îáó-
÷åíèþ.
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Äèàãíîñòèêà
ïñèõîëîãè÷åñêîé

ãîòîâíîñòè ê øêîëå

Ñ äàííîé ïðîáëåìîé äèàãíîñ-
òèêè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñ-
òè äåòåé ê îáó÷åíèþ ñòàëêèâàþòñÿ
ïñèõîëîãè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è ó÷ðåæäåíèé îáðà-
çîâàíèÿ. Ïðè ýòîì êàæäûé ñïåöè-
àëèñò, â ìåðó ñâîåé êîìïåòåíòíî-
ñòè, òåîðåòè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé,
èñïîëüçóåò ðàçëè÷íûé íàáîð ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ïîëó÷àòü äàííûå î ñôîðìè-
ðîâàíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ïñèõîëîã ïðîâîäèò êàê ìàññî-
âûå, òàê è èíäèâèäóàëüíûå ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ.

Ïðè ìàññîâûõ (ãðóïïîâûõ) îá-
ñëåäîâàíèÿõ äåòåé îïðåäåëÿþòñÿ
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðè-
êè ðóêè, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèÿ
ðóê è çðåíèÿ, óìåíèå ðåáåíêà
ïîäðàæàòü îáðàçöó. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò îðèåíòàöèîííûé òåñò
øêîëüíîé çðåëîñòè Êåðíà�Éè-
ðàñåêà, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûðåõ
çàäàíèé: ðèñîâàíèå ìóæñêîé
ôèãóðû ïî ïðåäñòàâëåíèþ, ïîä-
ðàæàíèå ïèñüìåííûì áóêâàì,
ñðèñîâûâàíèå ãðóïïû òî÷åê, îò-
âåòû íà âîïðîñû (êàæäîìó ðåáåí-
êó ïðåäëàãàþòñÿ 20 âîïðîñîâ).
Òåñò îáëàäàåò ðÿäîì ñóùåñòâåí-
íûõ äîñòîèíñòâ äëÿ ïåðâîíà÷àëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé:
� íåïðîäîëæèòåëåí ïî âðåìåíè;
� ïðèìåíèì êàê â èíäèâèäóàëü-

íîì, òàê è â ãðóïïîâîì îáñëå-
äîâàíèè;

� èìååò íîðìàòèâû, ðàçðàáîòàí-
íûå íà áîëüøîé âûáîðêå;

� íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ
è óñëîâèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ;

� ïîçâîëÿåò ïñèõîëîãó ïîëó÷èòü
äîñòàòî÷íóþ ïåðâè÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ î ðåáåíêå.
Ðÿä ñïåöèàëèñòîâ (Å.À. Áóãðè-

ìåíêî, À.Ë. Âåíãåð) òàêæå ïðåä-
ëàãàþò îïðåäåëÿòü ó äåòåé, ïîñòó-
ïàþùèõ â øêîëó, ïîêàçàòåëè ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàèáîëåå
âàæíûå äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ.
Â êà÷åñòâå òàêîé äèàãíîñòè÷åñêîé
ïðîöåäóðû èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêñ
ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ îõàðàêòå-
ðèçîâàòü ñëåäóþùèå ìåõàíèçìû:
� óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðåäïîñûëîê

ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè: óìåíèå
âíèìàòåëüíî è òî÷íî âûïîëíÿòü
ïîñëåäîâàòåëüíûå óêàçàíèÿ
âçðîñëîãî, ñàìîñòîÿòåëüíî äåé-
ñòâîâàòü ïî åãî çàäàíèþ, îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ñèñòåìó óñëîâèé
çàäà÷è, ïðåîäîëåâàÿ îòâëåêàþùåå
âëèÿíèå ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ
(ìåòîäèêè: «Ãðàôè÷åñêèé äèê-
òàíò», «Îáðàçåö è ïðàâèëà» [1]);

� óðîâåíü ðàçâèòèÿ íàãëÿäíî-îá-
ðàçíîãî ìûøëåíèÿ (â ÷àñòíîñòè
íàãëÿäíî-ñõåìàòè÷åñêîãî), ñëó-
æàùåãî îñíîâîé äëÿ ïîñëåäóþ-
ùåãî ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, îâëàäå-
íèÿ ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì (ìå-
òîäèêà «Ëàáèðèíò» [1]).
Ýòè ìåòîäèêè æåëàòåëüíî ïðî-

âîäèòü ïðè ãðóïïîâîì îáñëåäî-
âàíèè, ïîñêîëüêó îíè íàïðàâëå-
íû íà óìåíèå ðåáåíêà äåéñòâî-
âàòü ïî óêàçàíèÿì âçðîñëûõ,
àäðåñîâàíû ãðóïïå èëè êëàññó.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî êîì-
ïëåêñà ìåòîäèê ïîçâîëÿåò ïñè-
õîëîãó ïðàêòè÷åñêè ñðàçó âûäå-
ëèòü êðóã äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â
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óòî÷íåíèè ðåçóëüòàòîâ ãðóïïîâî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîì â ýòó
ãðóïïó ïîïàäàþò äåòè ñ íèçêè-
ìè ðåçóëüòàòàìè âûïîëíåíèÿ
ìåòîäèêè Êåðíà�Éèðàñåêà è
íèçêèì óðîâíåì ñôîðìèðîâàííî-
ñòè êîìïîíåíòîâ ó÷åáíîé ðàáî-
òû. Â äàëüíåéøåì ñ òàêèìè äåòü-
ìè ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíîå
îáñëåäîâàíèå è äîïîëíèòåëüíóþ
ïîäãîòîâêó ê øêîëå.

Â õîäå èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãîòîâ-
íîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ, ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðèêè
ðóêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ ðóê
è çðåíèÿ, óìåíèÿ ðåáåíêà ïîäðà-
æàòü îáðàçöó, íåîáõîäèìî îáðà-
ùàòü âíèìàíèå:
� íà êîììóíèêàáåëüíîñòü ðåáåí-

êà;
� ðàçâèòèå ðå÷è, ãðàììàòè÷åñêóþ

ïðàâèëüíîñòü, áîãàòñòâî ÿçûêà;
� âîñïðèÿòèå èíñòðóêöèè ê çà-

äàíèþ (áûñòðîòà ïîíèìàíèÿ,
ñïîñîáíîñòü âûñëóøàòü äî
êîíöà, à çàòåì ïðèñòóïèòü ê
âûïîëíåíèþ);

� ñîñðåäîòî÷åííîñòü âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ;

� òåìï âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (áû-
ñòðûé, ìåäëåííûé, ñ îñòàíîâêà-
ìè, îòâëå÷åíèåì, ðàâíîìåðíûé,
ðàçíîîáðàçíûé);

� ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ìåæäó âûïîëíåíèåì çàäàíèé

ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü íåáîëüøèå
ïåðåðûâû äëÿ îòäûõà ðåáåíêà è
ñáîðà âàæíîé èíôîðìàöèè î íåì.
Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê ñ òðóäîì
âñòóïàåò â êîíòàêò, ñòîðîíèòñÿ
âçðîñëîãî, ìîæíî ðàññïðîñèòü åãî

î áëèçêèõ, äðóçüÿõ, ëþáèìûõ èã-
ðàõ, æåëàíèÿõ.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì îáñëåäî-
âàíèè êðèòåðèÿìè âûáîðà ìåòî-
äèê äëÿ ïñèõîëîãà äîëæíû áûòü:
èíôîðìàòèâíîñòü, âðåìåííàÿ ýêî-
íîìè÷íîñòü, ëåãêîñòü â îáðàáîòêå.

Ðåáåíêà ñ÷èòàþò íå ãîòîâûì ê
øêîëå, åñëè îí:
� íàñòðîåí èñêëþ÷èòåëüíî íà

èãðó;
� íåäîñòàòî÷íî ñàìîñòîÿòåëåí;
� ÷ðåçìåðíî âîçáóäèì, èìïóëü-

ñèâåí, íåóïðàâëÿåì;
� íå óìååò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà

çàäàíèè, ïîíÿòü ñëîâåñíóþ èí-
ñòðóêöèþ;

� ìàëî çíàåò îá îêðóæàþùåì ìèðå,
íå ìîæåò ñðàâíèòü ïðåäìåòû,
íàçâàòü îáîáùàþùåå ñëîâî äëÿ
ãðóïïû çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ;

� èìååò ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� íå óìååò îáùàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè;

� íå õî÷åò êîíòàêòèðîâàòü ñî
âçðîñëûìè èëè, íàîáîðîò, ñëèø-
êîì ðàçâÿçåí.
Ñ ðåáåíêîì, íåäîñòàòî÷íî ïîä-

ãîòîâëåííûì ê îáó÷åíèþ â øêî-
ëå, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
öåëåíàïðàâëåííûå çàíÿòèÿ. Ê ìî-
ìåíòó íà÷àëà îáó÷åíèÿ âàæíî èìåòü
íå ñòîëüêî ñôîðìèðîâàííûå íàâû-
êè, ñêîëüêî ñïîñîáíîñòü âîñïðèíè-
ìàòü è óñâàèâàòü íîâûé ìàòåðèàë.

Ëèòåðàòóðà
1. Ðîãîâ Å.È. Íàñòîëüíàÿ êíèãà

ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà â îáðàçî-
âàíèè. Ì., 1996.

2. Ñîëîäèëîâà Î.Ï. Âîçðàñòíàÿ
ïñèõîëîãèÿ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ. Ì.,
2005.

3. Øèðîêîâà Ã.À. Ñïðàâî÷íèê äî-
øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. Ðîñòîâ í/Ä., 2008.
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Ïî âñåîáùåìó ïðèçíàíèþ ó÷å-
íûõ-èññëåäîâàòåëåé ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò ñåìüè ïåðåæèâàåò ñåãîä-
íÿ ñîñòîÿíèå êðèçèñà. Ñîâðåìåí-
íàÿ ñåìüÿ íóæäàåòñÿ â ðàçíîîáðàç-
íûõ çíàíèÿõ: ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è ò.ä.

Ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
äåÿòåëüíîñòè Åêàòåðèíáóðãñêî-
ãî Öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ «Äèàëîã» ñ ñåìüÿìè,
èìåþùèìè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì äî-
øêîëüíèêîâ, çàêëþ÷àþùèéñÿ:
� â ïîâûøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé

êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé;
� áåçîòëàãàòåëüíîì ðåøåíèè

òðóäíîé àêòóàëüíîé ñèòóàöèè;
� ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ óïðàâ-

ëåíèÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè è
ðàçâèòèè ÷óâñòâà óâåðåííîñòè
â ñåáå.
Äàííîå íàïðàâëåíèå ðåàëèçó-

åòñÿ â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, îðãàíèçàöèè ãîðîäñêîãî
ðîäèòåëüñêîãî âñåîáó÷à è ïðîâå-

äåíèÿ ñåàíñîâ íà àïïàðàòíûõ
êîìïëåêñàõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû â ñåìüÿõ
ñ äîøêîëüíèêàìè

Ñåãîäíÿ îáðàùåíèå ðîäèòåëåé ê
ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó ñòàëî
íîðìîé. Êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìåé
ñ äîøêîëüíèêàìè â Öåíòðå «Äè-
àëîã» áûëî îðãàíèçîâàíî ñ 2008 ã.
Çà ýòî âðåìÿ ïðîâåäåíà 221 êîí-
ñóëüòàöèÿ (ðèñ. 1).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ÷åì
ìëàäøå äåòè, òåì ìåíüøå ñåìåé,
îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ëèøü
ñåìüè ñ 7-ëåòíèìè äåòüìè, òàê êàê
â îñíîâíîì ýòî äåòè, óæå ïîñòó-
ïèâøèå â øêîëó, è â äàííîì
àíàëèçå èõ êîëè÷åñòâî íå ó÷èòû-
âàåòñÿ.

Ïèê èíòåðåñà ðîäèòåëåé 6-ëåò-
íèõ äåòåé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ìíåíèþ ïñèõîëîãà îá èõ ðåáåíêå
ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ïðåäñòîÿ-
ùèì ïîñòóïëåíèåì â øêîëó. Ðî-
äèòåëåé âîëíóåò áóäóùàÿ îöåíêà
èõ ðåáåíêà îáùåñòâîì â ëèöå òà-

Â ôîêóñå âíèìàíèÿ �
ñåìüè ñ äîøêîëüíèêàìè
ßðîâèêîâà Å.À.,
äèðåêòîð;

Âîðîáü¸âà Ó.Ò., Ëàøåâñêàÿ Å.Ë., Þðî÷êèíà Í.À.,
ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè âûñøåé êàòåãîðèè;

Äîìðà÷åâà Ã.È.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Äèàëîã», ã. Åêàòåðèíáóðã
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êîãî âàæíîãî ñîöèàëüíîãî èíñòè-
òóòà, êàê «øêîëà». Åñëè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü çàïðîñû ðîäèòåëåé 6-
ëåòíèõ äåòåé, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî
ïîëîâèíó ñîñòàâëÿþò çàïðîñû íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëå. Îä-
íàêî ðîäèòåëè âêëàäûâàþò ðàçíûé
ñìûñë â ýòîò çàïðîñ. Êòî-òî ãîâîðèò
î ðàçâèòèè èíòåëëåêòà, êòî-òî �
îá ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðå,
êòî-òî � îá óìåíèè îáùàòüñÿ.

Îñòàëüíûå çàïðîñû îáúåäèíå-
íû â ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1) ñåìåéíûå ïðîáëåìû (óòðà-
òû, ðàçâîäû, àëêîãîëèçì, æåñòî-
êîñòü è ò.ï.);

2) ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà (àãðåññèâíîñòü, ãèïåðàê-
òèâíîñòü);

3) âçàèìîîòíîøåíèé ðîäèòå-
ëåé è ðåáåíêà;

4) ñòðàõè; îñîáûå ïðîáëåìû
(êëåïòîìàíèÿ, çàâèñèìîñòü îò
ñëàäêîãî, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
è ïð.).

Ãðóïïû çàïðîñîâ íà ïðîáëåìû
ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è âçàèìîîòíî-
øåíèé ðîäèòåëåé è ðåáåíêà íà
ïåðâûé âçãëÿä êàæóòñÿ îäèíàêî-
âûìè, íî ìû èõ ðàçäåëèëè ïî

îñíîâàíèþ � ôîêóñó ðîäèòåëü-
ñêîãî âíèìàíèÿ. Åñëè ðîäèòåëè
ñ÷èòàþò èñòî÷íèêîì âîçíèêàþ-
ùèõ â âîñïèòàíèè òðóäíîñòåé
ïðèðîäíûå äàííûå, õàðàêòåð ðå-
áåíêà, òàêîé çàïðîñ ìû îòíîñèì
ê ãðóïïå 2, åñëè æå îíè ïîëàãà-
þò, ÷òî ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ íåãàð-
ìîíè÷íûå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
îòíîøåíèÿ è äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì íåîáõîäèìî èõ èçìåíåíèå,
ïîäîáíûå çàïðîñû îòíîñèì ê
ãðóïïå 3. Ãðóïïà 4 (ñòðàõè) âû-
äåëåíà áëàãîäàðÿ çíà÷èòåëüíîìó
÷èñëó çàïðîñîâ, ñîäåðæàùèõ ýòî
ñëîâî, õîòÿ èõ ìîæíî áûëî îòíå-
ñòè ê ãðóïïàì 2 è 3, ïîñêîëüêó
ïîäîáíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå âïîëíå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé
ïåðâûõ çàïðîñîâ èëè ñëåäñòâèåì
âòîðûõ. Ê îñîáûì ïðîáëåìàì îò-
íåñåíû ðàçëè÷íûå åäèíè÷íûå
ñëó÷àè. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå
ìåæäó âñåìè óêàçàííûìè ãðóï-
ïàìè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïîñëå
äèàãíîñòèêè íà øêîëüíóþ ãî-
òîâíîñòü áîëüøå âñåãî ðîäèòåëü-
ñêèõ çàïðîñîâ ïîñâÿùåíî ïðî-
áëåìàì ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ñåìåé ñ äåòüìè
ðàçíîãî âîçðàñòà, ïðèøåäøèõ íà êîíñóëüòàöèþ

4%

42%

19% 15% 14%
6%
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Åñëè ïðîâåñòè àíàëîãè÷íûé
àíàëèç ïî çàïðîñàì îò ñåìåé ñ
äåòüìè 5, 4, 3 è 2 ëåò, ïîëó÷èì
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû, ïðèâåäåí-
íûå íà ðèñ. 3.

Äëÿ ñåìåé ñ 5-ëåòíèìè äåòüìè
íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò çàïðî-
ñû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåí÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè äåòåé: àãðåññèâíîñòü,
ãèïåðàêòèâíîñòü, êîíôëèêòíîñòü,
çàìêíóòîñòü. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî
çàíèìàþò è çàïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè: óòðàòà-
ìè, ðàçâîäàìè, ïðèåìíûìè äåòü-
ìè. Äèàãíîñòèêà øêîëüíîé ãîòîâ-
íîñòè òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî

âîñòðåáîâàííîé, ïîñêîëüêó ìíî-
ãèå ðîäèòåëè òîðîïÿòñÿ îòäàòü
äåòåé â øêîëó êàê ìîæíî ðàíü-
øå. Ê îñîáûì ïðîáëåìàì â ýòîì
ñëó÷àå áûëè îòíåñåíû: îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñèáëèíãàìè, âîïðîñû ïî
ïîëîâîìó âîñïèòàíèþ è ïð. Îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå çíà÷è-
òåëüíîå ðàñõîæäåíèå ïî çàïðîñàì,
ñâÿçàííûì ñ ñåìåéíûìè ïðîáëå-
ìàìè, äëÿ ñåìåé ñ 6-ëåòíèìè (3%)
è 5-ëåòíèìè (29%) äåòüìè. Ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî äàííîå ðàñõîæäåíèå
îáúÿñíÿåòñÿ îãðîìíîé çíà÷èìîñ-
òüþ øêîëû äëÿ ðîäèòåëåé, ïåðåä
êîòîðîé òåðÿþò ñâîþ âàæíîñòü

Ðèñ 2. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàïðîñîâ
îò ñåìåé ñ äåòüìè 6 ëåò

50%

3%
18%

11% 11% 7%
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Ðèñ. 3. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàïðîñîâ
îò ñåìåé ñ äåòüìè 5 ëåò
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íåêîòîðûå ñåðüåçíûå ñåìåéíûå
ñîáûòèÿ. Åñëè æå äî øêîëû åùå
åñòü âðåìÿ, òðåâîãà ïåðåä íåé ïîêà
íå ïîãëîùàåò ðîäèòåëåé öåëèêîì
è íå èñêàæàåò èõ âçãëÿäà íà ñå-
ìåéíóþ èñòîðèþ.

Ïðåäñòàâèì ðàñïðåäåëåíèå çà-
ïðîñîâ äëÿ ñåìåé ñ 4-, 3- è 2-ëåò-
íèìè äåòüìè (ðèñ. 4�6).

Íà ïðåäñòàâëåííûõ ðèñóíêàõ
ôèãóðèðóþò çàïðîñû íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó, ïðåäìå-
òîì êîòîðîé ðîäèòåëè íàçûâàþò
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, ðàçâèòèå åãî ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû. Èõ âîëíóåò, ñîîòâåò-
ñòâóåò ëè ðàçâèòèå ìàëûøà âîç-
ðàñòíûì íîðìàì, íåò ëè îòñòàâàíèÿ
â êàêîé-íèáóäü ñôåðå. Ñðåäè ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ
çàïðîñîì, ÷àùå âñåãî óïîìèíàþò-
ñÿ òàêèå ñîáûòèÿ, êàê óòðàòà
áëèçêèõ ëþäåé, ðàçâîä ðîäèòåëåé,
ðîæäåíèå âòîðîãî èëè ïîÿâëåíèå
ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Ïîâåäåí÷åñ-
êèå ïðîáëåìû ðåáåíêà, êîòîðûå
çàÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëÿìè, ÷àùå
âñåãî âêëþ÷àþò: àãðåññèâíîñòü,

ãèïåðàêòèâíîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü,
êàïðèçíîñòü, òðóäíîñòè àäàïòàöèè
ê äåòñêîìó ñàäó. Â ãðóïïó çàïðî-
ñîâ ïî ïðîáëåìàì äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé âîøëè çàï-
ðîñû ðîäèòåëåé íà âçàèìíîå íå-
ïîíèìàíèå äåòåé è ðîäèòåëåé,
êîíôëèêòû è ññîðû ìåæäó íèìè.
Ê îñîáûì ïðîáëåìàì îòíåñåíû
åäèíè÷íî çàÿâëåííûå ñëó÷àè:
âîñïèòàíèå áëèçíåöîâ, îäèíî÷å-
ñòâî ðåáåíêà, îòêàç îò ãîðøêà â
äåòñêîì ñàäó, çàèêàíèå. Â çàïðî-
ñàõ îò ñåìåé ñ 4-, 3- è 2-ëåòíè-
ìè äåòüìè âïåðâûå ïîÿâèëàñü
ãðóïïà çàïðîñîâ íà ïîâûøåíèå
ñîáñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé êîì-
ïåòåíöèè. Ïî ñóòè äåëà, âñå çàï-
ðîñû ìîæíî áûëî áû îòíåñòè ê
ãðóïïå ïîâûøåíèÿ ðîäèòåëüñêîé
êîìïåòåíöèè. Íî ìû âûäåëèëè
îòäåëüíóþ ãðóïïó è ñîáðàëè
òîëüêî òå çàïðîñû, â êîòîðûõ
ðîäèòåëè îñîçíàâàëè äåôèöèò
èíôîðìàöèè, íóæíîé äëÿ âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà, íåîáõîäèìîñòü
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè â

Ðèñ 4. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàïðîñîâ
îò ñåìåé ñ äåòüìè 4 ëåò
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ñîçäàâøåéñÿ æèçíåííîé ñèòóà-
öèè èëè ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðå-
íèè ñïåêòðà âàðèàíòîâ ïðè ïðè-
íÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé. Ýòè çàï-
ðîñû õàðàêòåðíû ëèøü äëÿ ñåìåé
ñ äåòüìè íå ñòàðøå 4 ëåò. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñðåäè ìî-
ëîäûõ ðîäèòåëåé ôîðìèðóåòñÿ
íîâîå îòíîøåíèå è ê âîñïèòàíèþ
äåòåé, è ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-
ùè. Íîâîå îòíîøåíèå ê âîñïèòà-
íèþ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðîäèòåëÿì äåëîì
âàæíûì, îòâåòñòâåííûì è òðåáó-
þùèì ñîîòâåòñòâóþùèõ çíàíèé

è óìåíèé. Ìîëîäûì îòöàì è ìà-
òåðÿì, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå õî÷åò-
ñÿ áåçäóìíî ïîâòîðÿòü âîñïèòà-
òåëüñêèé îïûò ñâîèõ ðîäèòåëåé,
îíè ãîòîâû äóìàòü, àíàëèçèðîâàòü,
öåëåíàïðàâëåííî ïîääåðæèâàòü
òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå
ñàìè îäîáðÿþò. Ñ äðóãîé � ýòè
ðîäèòåëè íàìåðåíû ðåøèòåëüíî
îòêàçàòüñÿ îò âîñïèòàòåëüñêèõ
ñòåðåîòèïîâ, îñóæäàåìûõ èìè, è
íàïîëíèòü ðîäèòåëüñêèé àðñåíàë
ïðîãðåññèâíûìè ìåòîäàìè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðîäè-
òåëüñêèõ çàïðîñîâ íà êîíñóëüòè-
ðîâàíèå ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðî-

Ðèñ. 5. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàïðîñîâ
îò ñåìåé ñ äåòüìè 3 ëåò

Ðèñ. 6. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå çàïðîñîâ
îò ñåìåé ñ äåòüìè 2 ëåò
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âàòü òå ïðîáëåìû, êîòîðûå ïðåä-
ñòîèò ðåøàòü Öåíòðó «Äèàëîã».

1. ×åì ñòàðøå ðåáåíîê, òåì ìå-
íåå îðèåíòèðîâàíû ðîäèòåëè íà
ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó. Äàæå
äëÿ òåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ãäå
çàïðîñû íà ïîâûøåíèå ðîäèòåëü-
ñêîé êîìïåòåíöèè ñóùåñòâóþò,
èõ êîëè÷åñòâî íåçíà÷èòåëüíî. Îò-
ñþäà ôîðìóëèðóåòñÿ çàäà÷à ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ ðîäèòåëåé, èõ èíôîðìèðî-
âàíèÿ î ôóíêöèÿõ è ðåñóðñàõ
Öåíòðà «Äèàëîã».

2. Íàáëþäàåòñÿ ñòðàõ ðîäèòåëåé
ïåðåä øêîëîé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
çíà÷èòåëüíîì ÷èñëå çàïðîñîâ íà
ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
øêîëüíîé ãîòîâíîñòè äåòåé. Ñòðàõ
ðîäèòåëåé ïåðåäàåòñÿ äåòÿì, ÷òî
íåãàòèâíî âëèÿåò íà èõ øêîëüíóþ
è ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ, à â äàëü-
íåéøåì íà àäàïòàöèþ ïåðâîêëàññ-
íèêîâ ê øêîëå. Ðîäèòåëüñêèé
ñòðàõ ïåðåä øêîëîé ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç ñîáñòâåííîãî äåòñêîãî ñòðàõà
ïåðåä íåé, èç ñòðàõà çà çäîðîâüå
è óñïåøíîñòü ðåáåíêà, îùóùåíèÿ
íåîïðåäåëåííîñòè è íåïðåäñêàçó-
åìîñòè, âîçíèêàþùåãî èç íåçíà-
íèÿ âçðîñëûõ î òîì, êàêîé øêî-
ëà ñòàëà òåïåðü. Ñòðàõ âçðîñëûõ
ïåðåä øêîëîé óâåëè÷èâàåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ ìàññîâûì íåãàòèâíûì àòà-
êàì íà øêîëó â ÑÌÈ. Îòñþäà
ôîðìóëèðóåòñÿ çàäà÷à Öåíòðà �
èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î ñî-
âðåìåííîì ñîñòîÿíèè øêîëû,
ïðîâåñòè ïðåçåíòàöèþ ïîçèòèâ-
íûõ àñïåêòîâ øêîëüíîãî îáó÷å-
íèÿ, ïîçíàêîìèòü ñ ïåðåäîâûìè
ó÷èòåëÿìè.

3. Çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñ-
ëî çàïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåé-
íûìè ïðîáëåìàìè, ñðåäè êîòîðûõ
óòðàòû ðîäèòåëåé, ðàçâîäû, ðîæ-
äåíèå âòîðûõ è ïîÿâëåíèå ïðè-
åìíûõ äåòåé, àëêîãîëèçì ðîäèòå-
ëåé, æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòü-
ìè è ò.ï. Öåíòð «Äèàëîã» íå
âûïîëíÿåò ôóíêöèé ó÷ðåæäåíèÿ
ñîöèàëüíîé çàùèòû, â åãî êîì-
ïåòåíöèþ íå âõîäèò ìàòåðèàëü-
íàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñåìü-
ÿì. Åãî íàçíà÷åíèå � îêàçàíèå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè ðîäèòåëÿì è äåòÿì. Ñïå-
öèàëèñòû Öåíòðà íå ìîãóò èçìå-
íèòü ñîáûòèéíóþ ñòîðîíó æèç-
íè ñåìåé, îáðàòèâøèõñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ. Èõ çàäà÷à � ïî-
ìî÷ü âûáðàòü îïòèìàëüíóþ ñòðà-
òåãèþ ïîâåäåíèÿ â òðóäíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè è îêàçàòü àäåê-
âàòíóþ ïîääåðæêó êàê âçðîñëûì,
òàê è äåòÿì. Òàêàÿ äåÿòåëüíîñòü,
êîíå÷íî æå, íå óìåíüøèò ÷èñëî
çàïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíû-
ìè ïðîáëåìàìè, íî ìîæåò çíà÷è-
òåëüíî îñëàáèòü íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå æèçíåííûõ èñïûòàíèé íà
ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå äåòåé, à
âçðîñëûõ âûâåñòè èç òðóäíîñòåé
ñ âíîâü ïðèîáðåòåííûìè ïîëåç-
íûìè ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè.

4. Îáùåå ÷èñëî çàïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ
äåòåé, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
÷èñëî çàïðîñîâ íà èçìåíåíèå
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé.
Ïðîáëåìà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ýòîì
ôàêòå, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðîäèòåëè
îòêàçûâàþòñÿ áðàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà íà
ñåáÿ. Îíè ïðèâîäÿò åãî ê ñïåöè-
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àëèñòó, æàëóþòñÿ, êàêîé ìàëûø
«ïëîõîé» (êàïðèçíûé, óïðÿìûé,
íåïîñëóøíûé, ãëóïûé, æåñòîêèé
è ò.ä.) â íàäåæäå, ÷òî ïñèõîëîã
êàêèì-òî ÷óäîäåéñòâåííûì îá-
ðàçîì çà îäíó êîíñóëüòàöèþ
èñïðàâèò åãî. Çàäà÷à ïñèõîëîãà â
ýòîì ñëó÷àå � èçìåíèòü óñòàíîâ-
êó ðîäèòåëÿ íà âîñïèòàíèå, ïðè-
âåñòè åãî ê ïîíèìàíèþ, ÷òî âîñ-
ïèòàíèå, êàê è ìàòåðèàëüíàÿ çà-
áîòà î ðåáåíêå, òðåáóåò îò
âçðîñëîãî âëîæåíèé: âðåìåííûõ,
ôèíàíñîâûõ, äóøåâíûõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ. Âûïîëíåíèå ýòîé
çàäà÷è îñëîæíÿåòñÿ ñîïðîòèâëå-
íèåì ðîäèòåëÿ, ò.å. íåîñîçíàííûì
åãî ñòðåìëåíèåì íå óñëûøàòü
âàæíûõ ñëîâ, íå ïðèíÿòü èõ ê
ñâåäåíèþ, íå ïîâåðèòü èì. Ïðî-
ôåññèîíàëèçì ïñèõîëîãà â äàí-
íîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â óìåíèè
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîïðîòèâëåíèåì
ðîäèòåëÿ. Ýôôåêòèâíîé ñòðàòåãè-
åé áóäåò ïðèíÿòèå áåç îñóæäåíèÿ
è ðàçäðàæåíèÿ ñîïðîòèâëÿþùå-
ãîñÿ ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿ, ïåðåæè-
âàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ è óâàæåíèÿ ê
åãî òðóäíîé ñèòóàöèè è æèçíåí-
íîé âûíîñëèâîñòè, îðãàíèçàöèÿ
òàê íàçûâàåìîãî «ãîðèçîíòàëüíî-
ãî» îáùåíèÿ. «Ãîðèçîíòàëüíîå»
îáùåíèå â îòëè÷èå îò «âåðòèêàëü-
íîãî», ñòðîÿùåãîñÿ ïî ïðèíöèïó
«îäèí � ãëàâíûé, äðóãîé � âòî-
ðîñòåïåííûé», âûñòðàèâàåòñÿ íà
ðàâíîïðàâíîé îñíîâå. Ïðè «ãîðè-
çîíòàëüíîì» îáùåíèè ïñèõîëîã
è ðîäèòåëü íå ÿâëÿþòñÿ ñóäüåé
è îáâèíÿåìûì, à îáùàþòñÿ êàê
äâà ðàâíîïðàâíûõ ñîòðóäíèêà,
ñîâìåñòíî ðåøàþùèõ çàÿâëåííóþ
ïðîáëåìó.

Çàáîòëèâûå ðîäèòåëè �
çäîðîâûå äåòè

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ
â ñåìüÿõ ñ äîøêîëüíèêàìè è
ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ, ñòàëè îñíîâîé äëÿ
ðàçðàáîòêè íîâîãî ïðîåêòà «Ðà-
ñòåì âìåñòå», íàïðàâëåííîãî íà
ïîâûøåíèå ðîäèòåëüñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè è îêàçàíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè â ðåøåíèè
âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à
òàêæå ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðîåêò íàöåëåí íà ðîäèòåëåé
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ã. Åêà-
òåðèíáóðãà è â òàêîì îðãàíèçàöè-
îííîì ôîðìàòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ
2009 ã. ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ Åêà-
òåðèíáóðãñêîãî Öåíòðà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ «Äèàëîã». Äëÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî êîìïëåêñà ãîðî-
äà òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ èííîâà-
öèåé.

Â ïðîåêòå âïåðâûå ïðåäëàãà-
åòñÿ èííîâàöèîííûé êîìïëåêñ-
íûé ïîäõîä ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ðîäèòåëåé
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îðè-
åíòèðîâàííûé íà èíäèâèäóàëü-
íîñòü ðåáåíêà è çàïðîñû ñåìüè.
Ïðîåêò «Ðàñòåì âìåñòå» áàçèðó-
åòñÿ íà ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ
ïîäõîäàõ ê ðàçâèòèþ ðåáåíêà, åãî
ðàííåé ñîöèàëèçàöèè, ðàçðàáîòàí
ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
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îñîáåííîñòåé äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ôîðìèðóåò ñîöèîêóëü-
òóðíûå íàâûêè ðîäèòåëåé, äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î ïñèõîôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé îñíîâå ìàòåðèíñòâà è
îòöîâñòâà.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ïðîåêòà �
ïðåâåíòèâíûé (îïåðåæàþùèé)
ïîäõîä ê ïîñòðîåíèþ, ïîäáîðó
ñîäåðæàíèÿ è òåõíîëîãèé ïðîâå-
äåíèÿ âñòðå÷ ñ ðîäèòåëÿìè, îñíî-
âàííûé íà ó÷åòå ïðèíöèïèàëüíûõ
îñîáåííîñòåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê � «èñòî÷-
íèê îáðàçîâàíèÿ».

Ïðîåêò âûñòðàèâàåòñÿ îò ïî-
ñòàíîâêè ïðîáëåìû ê âûäâèæå-
íèþ ïðåäïîëîæåíèé è èõ ïðîâåð-
êå íà îñíîâå ñèñòåìàòè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ïðåäïîëàãàåò
ñîçäàíèå îñîáîé àòìîñôåðû äî-
âåðèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó ó÷à-
ñòíèêàìè âñòðå÷è.

Ñòðóêòóðà âñòðå÷ íîñèò äåÿ-
òåëüíîñòíûé õàðàêòåð, ôîðìèðó-
åòñÿ íà îñíîâå ïðîáëåìíî-ñèñòåì-
íîãî ïðèíöèïà, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðûì åå áàçîâûì ÿäðîì ñòà-
íîâèòñÿ ñîâìåñòíî àíàëèçèðóåìàÿ
ó÷àñòíèêàìè âñòðå÷è ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà èëè êîí-
êðåòíàÿ ñèòóàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ,
ãäå âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü � ïî-
èñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ. Ïðî-
ãðàììà âñòðå÷ ñòðîèòñÿ êàê îáó-
÷àþùàÿ è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííàÿ. Äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ
íóæíà îñîáàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ

ñðåäà, â êîòîðîé ðîäèòåëü � ãëàâ-
íàÿ äåéñòâóþùàÿ ôèãóðà.

Ñîäåðæàíèå ïðîåêòà ðåàëèçó-
åòñÿ íå ñòîëüêî â òðàäèöèîííûõ
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ, ñêîëüêî ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïîñðåäñòâîì èíòåðàêòèâíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ: ðîäèòåëüñêèé
ïðàêòèêóì, âå÷åð âîïðîñîâ è îò-
âåòîâ, ýêñïåðèìåíò-àíêåòèðîâà-
íèå, ñåìèíàð-ïðàêòèêóì, ýêñï-
ðåññ-îïðîñ, ðîäèòåëüñêàÿ øêîëà,
äåëîâàÿ è ðîëåâàÿ èãðà, äèñêóñ-
ñèÿ, èíòåðàêòèâíîå çàíÿòèå è äð.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Ðàñòåì âìåñòå» ïðèâëå-
êàþòñÿ ñîöèàëüíûå ïàðòíåðû �
þðèñò, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ è íà÷àëüíûõ êëàññîâ, âîñ-
ïèòàòåëè è çàâåäóþùèå äåòñêèõ
ñàäîâ, ïðåäñòàâèòåëè êíèæíûõ
èçäàòåëüñòâ, ôèðìû-èçãîòîâèòåëè
äåòñêèõ ïîñîáèé è èãðóøåê.

Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
åêòà îöåíèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ìîíèòîðèíãîì, îïðåäåëÿþùèì
èíòåðåñû, ìíåíèÿ è çàïðîñû ðîäè-
òåëåé ïî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ. Ìîíèòî-
ðèíãîâûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò
ïðîñëåäèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåñ-
ñà îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé, îïðåäåëèòü
äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå ðîäèòåëü-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äîëãîñðî÷íûé ðåçóëüòàò �
îðãàíèçàöèÿ ñîîáùåñòâà ðîäèòå-
ëåé, çàèíòåðåñîâàííûõ â ñîçäàíèè
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëü-
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íîãî âîçðàñòà, à òàêæå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïðèîáðåòåííîãî îïûòà
ñðåäè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ã. Åêàòåðèíáóðãà.

Â 2009/10 ó÷. ã. ïðîåêò ïðîøåë
àïðîáàöèþ. Â ïðîöåññå íåå áûëî
ïðîâåäåíî ïåðâè÷íîå è ïîâòîð-
íîå àíêåòèðîâàíèå ñ öåëüþ àíà-
ëèçà äàííûõ ïî âûäåëåííûì
êðèòåðèÿì:
� êîìïåòåíòíîñòü â ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ î ñïå-
öèôèêå âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

� èçìåíåíèå îòíîøåíèé è óñòà-
íîâîê ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì

âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ.
Ðåçóëüòàòû ïî êàæäîìó ïîêà-

çàòåëþ ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíò-
íîì ñîîòíîøåíèè (ðèñ. 7�12).

Â ñðåäíåì äî 20% ðîäèòåëåé
èçìåíèëè ñâîå îòíîøåíèå ê ñïî-
ñîáàì ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î
âîñïèòàíèè ðåáåíêà â ïðîöåññå
ïîñåùåíèÿ âñòðå÷ â ðàìêàõ ïðî-
åêòà. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè
çíàíèé ñòàëè ëèòåðàòóðà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëè-
ñòîâ. Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ ïðî-
öåíò ðîäèòåëåé, ïîëàãàþùèõñÿ íà

76 77

38

50
59

69

38

27

69

53

0

10

20

30

40

50

60

70

80

ËÎ ÂÏ ÏÏË ÑÐ ÑÈ

Ðèñ. 7. Èñòî÷íèê çíàíèé î âîñïèòàíèè ðåáåíêà

Ðèñ. 8. Èãðà � ýòî...

3131

52 54

88
77

0

20

40

60

80

100

Ð ÂÂÄ ÏÎÌ

Ïåðâè÷íîå
àíêåòèðîâàíèå

Ïîâòîðíîå
àíêåòèðîâàíèå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
ËÎ � ëè÷íûé îïûò; ÂÏ � âîñïè-
òàòåëü ÄÎÓ, ïñèõîëîã ÄÎÓ; ÏÏË �
ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ëèòåðàòóðà; ÑÐ � ñîâåòû äðóãèõ ðî-
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ñâîÿ èíòóèöèÿ.

Ïåðâè÷íîå
àíêåòèðîâàíèå

Ïîâòîðíîå
àíêåòèðîâàíèå

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
Ð � ðàçâëå÷åíèå; ÂÂÄ � âåäóùèé
âèä äåÿòåëüíîñòè; ÏÎÌ � âîç-
ìîæíîñòü ïîçíàíèÿ è îñâîåíèÿ
îêðóæàþùåãî ìèðà.
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ñîáñòâåííóþ èíòóèöèþ è ñîâå-
òû äðóãèõ ðîäèòåëåé, äðóçåé, ñî-
ñåäåé.

Ìíåíèå ðîäèòåëåé î òîì, ÷òî
èãðà � ýòî âîçìîæíîñòü ïîçíà-
íèÿ è îñâîåíèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà, îñòàëîñü ïðåâàëèðóþùèì.
Ïîñëåäóþùèå ïîçèöèè, êàê â
ïåðâè÷íîì, òàê è â ïîâòîðíîì àí-
êåòèðîâàíèè, çàíÿëè ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî èãðà � âåäóùèé âèä äå-
ÿòåëüíîñòè è ðàçâëå÷åíèå äëÿ ðå-
áåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà ìíåíèå ðîäèòåëåé î ñòåïåíè
çíà÷èìîñòè ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ
ïàðàìåòðîâ èçìåíèëîñü. Åñëè ïðè
ïåðâè÷íîì àíêåòèðîâàíèè âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ èíòåë-
ëåêòà, ïðè ïîâòîðíîì áîëåå çíà-
÷èìûìè ñòàëè ðàçâèòèå ó äî-
øêîëüíèêîâ âîîáðàæåíèÿ, ðå÷è è
ðàçâèòèå êðóïíîé è ìåëêîé ìî-
òîðèêè.

 Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà
âñòðå÷àõ, ïîçâîëèëà ðîäèòåëÿì íå-

çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ñâîè âçãëÿ-
äû íà ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà
îáîèõ ðîäèòåëåé. Íà ïåðâîì ìåñòå
ó áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ ìíåíèå
î òîì, ÷òî âîñïèòàíèåì ìàëü÷èêà
äîëæíû çàíèìàòüñÿ ìàìà è ïàïà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
âèäíî, ÷òî ðîäèòåëè êàðäèíàëüíî
(ïî÷òè â 2 ðàçà) èçìåíèëè ñâîå îò-
íîøåíèå ê òàêèì íàêàçàíèÿì ðå-
áåíêà, êàê çàïðåòû, íîòàöèè è óáåæ-
äåíèÿ. Ïîâûñèëàñü çíà÷èìîñòü
óáåæäåíèÿ ðåáåíêà ê âûïîëíåíèþ
÷åãî-ëèáî è íàáëþäàåòñÿ ðàçóì-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåòîâ.

Ìíåíèÿ ðîäèòåëåé â îòíîøå-
íèè íà÷àëà ïîäãîòîâêè ðåáåíêà
ê îáó÷åíèþ â øêîëå ðàçäåëèëèñü.
×àñòü ðîäèòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ïîä-
ãîòîâêó ê øêîëå íóæíî íà÷èíàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå (ñ 1 ãîäà).
Ïî÷òè 50% ðîäèòåëåé ïðåäïîëà-
ãàþò íà÷àòü ãîòîâèòü ðåáåíêà ê
øêîëå ñ 3 ëåò. Îñòàëüíûå ñ÷èòà-
þò, ÷òî äîñòàòî÷íî îäíîãî ãîäà
ïåðåä íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â øêî-

Ðèñ 12. Íåîáõîäèìîñòü ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê øêîëå
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ëå. Ïðè ïðîâåäåíèè ïîâòîðíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ ó 10% îïðîøåí-
íûõ ìíåíèå èçìåíèëîñü íà ïðî-
òèâîïîëîæíîå: 35% � ñ÷èòàþò,
÷òî ïîäãîòîâêîé ê øêîëå íàäî
çàíèìàòüñÿ ñ 3 ëåò è 34% � ñ 6.

Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò âçàèìî-
äåéñòâèå ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è ðîäè-
òåëåé ïî èíûì âîïðîñàì, âûÿâ-
ëÿåò çàèíòåðåñîâàííîñòü ðîäèòå-
ëåé â ïîäîáíûõ çàíÿòèÿõ. Íà íèõ
ðîäèòåëè õîòÿò ïîëó÷èòü:
� ìàêñèìàëüíóþ èíôîðìàöèþ î

ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà � 76%;

� ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ
(ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïå-
äà) � 57;

� èíôîðìàöèþ î ëèòåðàòóðå ïî
âîñïèòàíèþ ðåáåíêà � 21;

� âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè äðóãèõ äåòåé �10;

� íàâûêè ðàçðåøåíèÿ ñëîæíûõ
ñèòóàöèé ïî âîñïèòàíèþ ðå-
áåíêà � 85%.
×òî áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü

íà çàíÿòèÿõ:
� àòìîñôåðà ìåðîïðèÿòèé �

68%;
� âûñòóïëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ �

66;
� òåîðåòè÷åñêèå ñîîáùåíèÿ �

50;
� ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ �

48;
� ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë � 48;
� êîììåíòàðèè è ïðèìåðû âåäó-

ùèõ � 46;
� âîçìîæíîñòü îáìåíà îïûòîì �

38%.

Íàñêîëüêî ðîäèòåëè ãîòîâû
ïðèìåíèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ:
� ãîòîâû ïðèìåíÿòü çíàíèÿ �

73%;
� íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ

èíôîðìàöèÿ, ïîäãîòîâêà � 27;
� íå ïëàíèðóþò ïðèìåíÿòü èí-

ôîðìàöèþ, ïðåäëîæåííóþ ñïå-
öèàëèñòàìè � 0%.
Íàñêîëüêî áûëî ïîíÿòíî ñî-

äåðæàíèå çàíÿòèé:
� âñå ïîíÿòíî � 80%;
� íåïîíÿòíî � 4;
� òåîðåòè÷åñêèå àñïåêòû áîëåå

ïîíÿòíû, ÷åì ïðàêòè÷åñêèå �
4%.
Ïëàíèðóþò ëè ðîäèòåëè ïîñå-

ùåíèå âñòðå÷ â ñëåäóþùåì ãîäó:
� äà � 77%;
� íåò � 0;
� ïîñîâåòóþò çíàêîìûì � 46%.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè
àïðîáàöèè ïðîåêòà, íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íà
çàíÿòèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè èíôîðìà-
öèÿ ïîâëèÿëà íà îòíîøåíèå è
ñìåíó ïåðâîíà÷àëüíûõ ïîçèöèé
ê íåêîòîðûì âîïðîñàì âîñïèòà-
íèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

1. Ðîäèòåëè èçìåíèëè îòíîøå-
íèå ê ñïîñîáàì ïîëó÷åíèÿ èí-
ôîðìàöèè î âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.
Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè çíàíèé
ñòàëè ëèòåðàòóðà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è
êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

2. Èçìåíèëîñü ìíåíèå ðîäèòåëåé
î ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ðàçâèòèÿ
âîîáðàæåíèÿ, ðå÷è è ìîòîðèêè.
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3. Ïîâûñèëàñü çíà÷èìîñòü
óáåæäåíèÿ ðåáåíêà ê âûïîëíå-
íèþ ÷åãî-ëèáî è ðàçóìíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ çàïðåòîâ.

4. Çíàíèå ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
ñâÿçàííîãî ñ îñîáåííîñòÿìè åãî
çäîðîâüÿ, ïîìîãëî ðîäèòåëÿì â
ïîñòðîåíèè êîíñòðóêòèâíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèé â ñåìüå.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçàëè çà-
èíòåðåñîâàííîñòü ðîäèòåëåé â îá-
ñóæäàåìûõ íà âñòðå÷àõ âîïðîñàõ è
ïîäòâåðäèëè àêòóàëüíîñòü è íåîá-
õîäèìîñòü äàííîãî ïðîåêòà. Ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè îðãàíèçàöèåé è
ñîäåðæàòåëüíîé ñîñòàâëÿþùåé
ïðîåêòà «Ðàñòåì âìåñòå», ïî ìíå-
íèþ ðîäèòåëåé, âûñîêàÿ.

Çà ó÷åáíûé ãîä â ïðîöåññå àï-
ðîáàöèè ïðîåêòà ïî÷òè â 2 ðàçà

óâåëè÷èëîñü ÷èñëî êîíñóëüòàöèé,
îêàçàííûõ ñïåöèàëèñòàìè Öåí-
òðà «Äèàëîã» ðîäèòåëÿì äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà � ñ 51 â
2008/09 ó÷. ã. äî 96 â 2009/10 ó÷. ã.

Ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ïðîåêòà
ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñîîáùåñòâî
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ, ïî-
ñòîÿííî ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ïðîåêòå «Ðàñòåì âìåñòå», êàê óñ-
ëîâèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèîáðå-
òåííîãî îïûòà ïî âîñïèòàíèþ è
ðàçâèòèþ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñðåäè ðîäèòåëüñêîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé îáùåñòâåííîñòè
ã. Åêàòåðèíáóðãà. Ïðîåêò ñòàë ïî-
áåäèòåëåì ãîðîäñêîãî êîíêóðñà
«Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè �
2009» è Îáëàñòíîãî êîíêóðñà
ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðà-
áîòîê â 2010 ãîäó.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçî-
âàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå
90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàåìîñòü êðàñíóõîé ïðîäîëæàëà
ñíèæàòüñÿ è äîñòèãëà óðîâíÿ 1,13 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî â 6
ðàç íèæå ïîêàçàòåëÿ 2008 ã. (6,77). Â 2009 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 1602
ñëó÷àÿ êðàñíóõè ïðîòèâ 9618 ñëó÷àåâ â 2008 ã. Îñíîâíóþ ìàññó çà-
áîëåâøèõ (76,8%) ñîñòàâëÿþò äåòè äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, ñðåäè
êîòîðûõ òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè. Â 2009 ã., ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã., çàáîëåâàåìîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñíèçèëàñü
â 5,5 ðàçà è ñîñòàâèëà 4,69 ïðîòèâ 25,69 íà 100 òûñ. äåòåé.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êðàñíóõîé äåòåé äî
17 ëåò ðåãèñòðèðîâàëèñü â Ìîñêâå (38,65), Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (33,9),
Õàáàðîâñêîì êðàå (10,03), Èâàíîâñêîé (8,03), Âëàäèìèðñêîé (7,09),
Êóðãàíñêîé (6,61) è Ëåíèíãðàäñêîé (5,94) îáëàñòÿõ.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà
äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíè-
ìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòå-
ðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñ-
íîâàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñî-
âàí ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñò-
ðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ è ïðåäïîëàãàåò ìíîãîãðàííîå îáîãàùå-
íèå öåëîñòíîé âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû íà îñíîâå íàðîä-
íîãî êàëåíäàðÿ. Èçäàíèå ñîäåðæèò íîòíîå ïðèëîæåíèå.

500 ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÇÀÃÀÄÎÊ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Àâòîð � Àãååâà È.Ä.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñïîðòèâíûå çàãàäêè, èãðîâûå çàäà-
íèÿ, ïîçíàâàòåëüíûå âèêòîðèíû, ïîñâÿùåííûå ñïîðòèâ-
íîé òåìàòèêå. Óâëåêàòåëüíûå è èíòåëëåêòóàëüíûå «çàáå-
ãè» ïîìîãóò äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå, âîîá-
ðàæåíèå, ñìåêàëêó, îáîãàòÿò èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé.
Êíèãà áóäåò ïîëåçíà ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì ñòàðøèõ
ãðóïï ÄÎÓ, ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë è ãèìíàçèé.
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Â êîëëåêòèâå äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ Äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 1 30 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, îáñëóæèâàþùèõ 30 äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îá-
ùèì êîëè÷åñòâîì äåòåé � 3982. Îòäåëåíèþ áîëåå 30 ëåò.
Êîëëåêòèâ îïûòíûé è äðóæíûé, âñåãäà èùóùèé íîâûå
èíòåðåñíûå ïóòè ïåðåäà÷è íàêîïëåííûõ çíàíèé.

Òðè ãîäà âûïèñûâàåì æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», âíè-
ìàòåëüíî èçó÷àåì, àíàëèçèðóåì, âíåäðÿåì â ïðàêòèêó.

Ïðåäëàãàåì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå, âûÿâèòü ïðîáëåìû è
íàéòè íîâûå ïóòè äåÿòåëüíîñòè â ðåøåíèè àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ÄÎÓ â ôîðìå ñìîòðà-
êîíêóðñà, ãäå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ âñå ðóáðèêè ðàç-
äåëà «Àêòóàëüíî». Ýòî ïîçâîëèò îõâàòèòü ðàçíûå ñôå-
ðû äåÿòåëüíîñòè, óçíàòü âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ìå-
ðîïðèÿòèé íà ðàáî÷åì ìåñòå êàæäîãî èíäèâèäóàëüíî.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñà æþðè (êîìèññèÿ) îïðåäå-
ëÿåò ïî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó áàëëîâ îòëè÷èâøèõñÿ ñî-
òðóäíèêîâ è ïîñðåäñòâîì ïðåìèðîâàíèÿ (ñ ïðèâëå÷åíè-
åì ñïîíñîðñêîé ïîìîùè) íàãðàæäàåò ðàáîòíèêîâ. Ìîæíî
âûáðàòü ïðèçåðîâ êîíêóðñà ïî îòäåëüíûì íîìèíàöèÿì.

Â ñâîåì êîëëåêòèâå ìû ïðîâåëè ñìîòð-êîíêóðñ íà
ëó÷øóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ è îðãàíèçàöèîííóþ äåÿòåëü-
íîñòü ôåëüäøåðà äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ ïî ñëåäóþùèì
ðàçäåëàì ðàáîòû:
� îñíàùåííîñòü ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà;
� óêîìïëåêòîâàííîñòü äåòüìè, êàäðàìè;
� íàãðóçêà;
� îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ÄÎÓ;
� êîíòðîëü çà ñàíýïèäðåæèìîì;
� îçäîðîâëåíèå è çàêàëèâàíèå;
� îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü;
� äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòè-

çèðîâàííîãî êîìïëåêñà äèñïàíñåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ;

Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â âèäå ñìîòðà-êîíêóðñà
Ëåîíòüåâà Ñ.Ì.,
ôåëüäøåð âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì
îòäåëåíèåì ÌÓÇ «ÄÃÏ ¹ 1», ã. Êàìåíñê-Óðàëüñêèé
Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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� îõðàíà òðóäà, äèñöèïëèíà;
� èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ñàìî-

îáðàçîâàíèå, âçàèìîäåéñòâèå.
Îöåíêà âåëàñü ïî 5-áàëëüíîé

ñèñòåìå:
5 áàëëîâ � âûïîëíåíèå çàäà-

íèÿ íà 100%;
4 � 80�99;
3 � 60�80;
2 � 40�60;
1 áàëë � 20�40%.
Öåëü: âûðàáîòàòü ìîòèâàöèè ê

íîâûì ìåòîäàì ðàáîòû.
Çàäà÷è:

� âåñòè ïîèñê è ïðîïàãàíäó ïðî-
ãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû,
ýôôåêòèâíî ðåøàþùèõ ïðî-
áëåìû íàñòîÿùåãî âðåìåíè;

� âûÿâëÿòü è ïîîùðÿòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî àêòèâíûõ, òâîð÷åñêèõ
ñîòðóäíèêîâ, õîðîøèõ îðãàíè-
çàòîðîâ è íàñòàâíèêîâ;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, ïðåîáðàçîâàíèÿ
è îáíîâëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîãî îñíàùåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî êàáèíåòà.

Êðèòåðèè,
ðàññìàòðèâàåìûå

ïðè îöåíêå êàæäîãî
ðàçäåëà

Îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîãî êàáè-
íåòà:
� íàëè÷èå èçîëèðîâàííûõ êàáè-

íåòîâ (èçîëÿòîð, ïðîöåäóðíûé
êàáèíåò);

� îáîðóäîâàíèå;
� ìåáåëü;
� ìåäèöèíñêèé èíñòðóìåíòàðèé;
� ñîîòâåòñòâèå ÑàíÏèÍàì.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü äåòüìè è
êàäðàìè:
� íàëè÷èå ðàçíîâîçðàñòíûõ ãðóïï;

� óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîã,
ëîãîïåä, ôèçîðã);

� ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïï (ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ, ñàíàòîðíûõ è ò.ä.);

� êâàëèôèêàöèÿ ñîòðóäíèêîâ.

Íàãðóçêà:
� êîëè÷åñòâî îáñëóæèâàåìûõ

ÄÎÓ;
� îáñëóæèâàåìûõ äåòåé;
� îõâàò âàêöèíîïðîôèëàêòèêîé;
� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå

ìåðîïðèÿòèé ñ øèðîêèì ïðè-
âëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñàíïðîñâåòðàáîòå.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ÄÎÓ:
� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ;
� êà÷åñòâî âåäåíèÿ äîêóìåíòà-

öèè;
� ðàçíîîáðàçèå ìåíþ;
� ýñòåòè÷åñêîå îôîðìëåíèå.

Êîíòðîëü çà ñàíýïèäðåæèìîì:
� îòñóòñòâèå ãðóáûõ çàìå÷àíèé

ñî ñòîðîíû Ðîñïîòðåáíàäçîðà;
� âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè;
� çàìå÷àíèé ïðè ïðîâåäåíèè

ìåðîïðèÿòèé ïî ñàìîêîíòðîëþ;
� êà÷åñòâî âåäåíèÿ äîêóìåíòà-

öèè.

Îçäîðîâëåíèå è çàêàëèâàíèå:
� ïëàí ìåðîïðèÿòèé;
� ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ;
� îáúåì ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿ-

òèé;
� ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññà.

Îñòðàÿ çàáîëåâàåìîñòü:
� êà÷åñòâî âåäåíèÿ äîêóìåíòà-

öèè;
� àíàëèç ïðîâåäåííûõ ðàáîò;
� ðàáîòà ñ ãðóïïàìè ðèñêà;
� íàëè÷èå ñîâìåñòíîé ðàáîòû

ÄÎÓ, ðîäèòåëåé è ó÷àñòêîâî-
ãî ïåäèàòðà;



120
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 3Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

� âíåäðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàí-
íîãî êîìïëåêñà äèñïàíñåðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ:
� 100%-é îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèìè îñìîòðàìè;
� âåäåíèå àíêåòèðîâàíèÿ, ñêðè-

íèíãà è àíàëèçà;
� 95%-é îõâàò îñìîòðîì óçêèìè

ñïåöèàëèñòàìè â äåêðåòèðî-
âàííûå ñðîêè;

� íàëè÷èå èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ãðàìì: «Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè», «Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ äåòåé â ÄÎÓ, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ñàíèòàðíî-çàùèòíîé çîíå
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé».

Îõðàíà òðóäà, òðóäîâàÿ äèñ-
öèïëèíà:
� îòñóòñòâèå çàìå÷àíèé;
� ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ èíäèâèäó-

àëüíîé çàùèòû;
� çíàíèÿ èíñòðóêöèé ïî îõðàíå

òðóäà;

� îðãàíèçàöèÿ òðóäà íà ðàáî÷åì
ìåñòå.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ñàìî-
îáðàçîâàíèå, âçàèìîäåéñòâèå:
� îôîðìëåíèå (óãîëêè, ïàïêè,

ñàíáþëëåòåíè);
� îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå

êîëëåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé;
� ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ

íàâûêîâ;
� ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññà ñ

ñîòðóäíèêàìè îòäåëåíèÿ.

Íàøè ðåçóëüòàòû:
I ìåñòî: ÄÎÓ ¹ 16 � ôåëüä-

øåð Ã.Ë. ×åðåäíèê íàáðàëà 202
áàëëà;

II ìåñòî: ÄÎÓ ¹ 88 � ôåëü-
äøåð Ì.À. Íàéäèíà � 195;

III ìåñòî: ÄÎÓ ¹ 59 � ôåëü-
äøåð Í.À. ßêîâëåâà � 180 áàë-
ëîâ.

Êîíêóðñ ïîìîã íàì îïòèìèçè-
ðîâàòü è àêòèâèçèðîâàòü ìåäè-
öèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàçíîîáðà-
çèòü ôîðìû êîíòðîëÿ è óëó÷øèòü
êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ. Ðåêîìåíäóåì êîëëåãàì âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íàøèì îïûòîì.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Äåíü íàðîäîâ Ñðåäíåãî Óðàëà ñïðàâåäëèâî íàçûâàþò îäíèì èç
ñàìûõ ëþáèìûõ îáùåíàðîäíûõ ïðàçäíèêîâ óðàëüöåâ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ Óêàçîì Ãóáåðíàòîðà Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè îí ïðîõîäèò åæåãîäíî
âî âòîðóþ ñóááîòó àïðåëÿ. Âïåðâûå æå îòìå÷àëñÿ âåñíîé 2003 ã. Âñå,
êòî ïðèõîäèò íà òðàäèöèîííûé ïðàçäíèê ìèðà è äðóæáû, èìåþò
çàìå÷àòåëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îáû÷àÿìè, òðàäèöèÿ-
ìè è êóëüòóðîé ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà Ñðåäíåãî Óðàëà. Ïðåä-
ñòàâèòåëè áîëåå 140 íàöèé è íàðîäíîñòåé æèâóò ñåãîäíÿ â Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè, ÿâëÿÿ ñîáîé ïðèìåð ìèðà è äðóæáû, âçàèìíîãî
óâàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ. Â ðåãèîíå óñïåøíî ðàáîòàþò îêîëî 80 íà-
öèîíàëüíî-êóëüòóðíûõ îáúåäèíåíèé.
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×åì îòëè÷àþòñÿ ÄÎÓ ÕÕI â. îò
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äâàäöà-
òèëåòíåé äàâíîñòè? Ìíîãèì è
ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ñîâðåìåí-
íûé äåòñêèé ñàä � ýòî îòêðû-
òàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ñèñòåìà.
À çíà÷èò, ëþáîé êîëëåêòèâ ÄÎÓ
îòêðûò äëÿ íîâûõ èäåé, ïðîãðàìì,
ìåòîäèê, ãîòîâ ê ðàçíîñòîðîííåìó
ñîòðóäíè÷åñòâó ñ ñîöèóìîì.

Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â âîïðî-
ñàõ îïðåäåëåíèÿ ðåæèìà ðàáîòû
äåòñêîãî ñàäà, íàïðàâëåíèé äî-
ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé,
îçäîðîâëåíèÿ è îöåíêè êà÷åñòâà
ðàáîòû ÄÎÓ â öåëîì âñåãäà ëó÷-
øå ðàçáèðàþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêè
«íåîáðàçîâàííûå» ëþäè. Çàèíòåðå-
ñîâàííûå æå ñïåöèàëèñòû ÷àùå
ñòàâÿò âî ãëàâó óãëà ñâîè èíòåðå-
ñû, èíîãäà äàæå ñàìè íå îñîçíàâàÿ
òîãî. Ïîýòîìó óïðàâëåíèå ðàáîòîé
ÄÎÓ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü òàê,
÷òîáû âñå ñóáúåêòû îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà (ÎÏ) áûëè çàäåé-
ñòâîâàíû â åãî îðãàíèçàöèè. Áîëü-
øàÿ ðîëü ïðè ýòîì îòâîäèòñÿ ðî-
äèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè è
ñîöèàëüíûì ïàðòíåðàì.

Ñåìüÿ è ÄÎÓ � äâà âàæíûõ
èíñòèòóòà ñîöèàëèçàöèè ðåáåí-
êà. È õîòÿ èõ âîñïèòàòåëüíûå
ôóíêöèè â íåêîòîðûõ âîïðîñàõ
ðàçëè÷íû, äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìî èõ
âçàèìîäåéñòâèå. Îáùåñòâåííîñòü
òàêæå èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â

ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. ×åì àê-
òèâíåå äåÿòåëüíîñòü ñîöè-
àëüíûõ ïàðòíåðîâ è ðîäèòåëü-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè, òåì ýô-
ôåêòèâíåå äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ, à
ñàìîå ãëàâíîå � ðåçóëüòàò �
âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà.

Âçàèìîäåéñòâèå êîëëåêòèâà
ÄÎÓ ñ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ, ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðà-
ìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç òàêèå
îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ, êàê ðî-
äèòåëüñêèé êîìèòåò è óïðàâëÿ-
þùèé ñîâåò ÄÎÓ.

Öåëü ñàìîóïðàâëåíèÿ: ñîäåé-
ñòâîâàòü ñîçäàíèþ â ÄÎÓ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé è ôîðì îðãàíè-
çàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ
ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ñóáúåêòîâ ÎÏ.

Íàèáîëåå àêòèâíûé îðãàí ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ � ðîäèòåëüñêèé
êîìèòåò ÄÎÓ. Åãî ÷ëåíû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îïðåäåëÿþò ôîðìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äîøêîëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì. Â 2009/10 ó÷.ã. ðîäè-
òåëüñêèé êîìèòåò ïðåäëîæèë
ðåàëèçîâàòü ïðîåêò «Îðãàíèçà-
öèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ â ÄÎÓ».

Åãî öåëü � çíàêîìñòâî ðîäè-
òåëåé ñ îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
íîðì è ïðàâèë.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: ÷ëåíû ðî-
äèòåëüñêîãî êîìèòåòà ÄÎÓ, àäìè-
íèñòðàöèÿ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé.

«Îòêðûòûé» äåòñêèé ñàä,
èëè Ðîäèòåëè ìîãóò âñå!
Ïåðìÿêîâà Ã.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
¹ 12 «Ñîëíûøêî», ã. Êàìûøëîâ Ñâåðäëîâñêîé îáë.
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Ýòàïû ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà

1. Òåîðåòè÷åñêèé � ïîâûøåíèå
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé â âî-
ïðîñàõ îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ïè-
òàíèÿ.

2. Ïðàêòè÷åñêèé � îçíàêîìëå-
íèå ðîäèòåëåé ñ ïðîöåññîì îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ.

3. Àíàëèòè÷åñêèé � îöåíêà
ðîäèòåëÿìè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìû ïîçíàêî-
ìèëè ðîäèòåëåé ñ òðåáîâàíèÿìè ê
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ÄÎÓ íà
ëåêòîðèè ñ ïðèãëàøåíèåì ñïåöè-
àëèñòîâ: ñòàðøåé ìåäñåñòðû, ïîâàðà,
êëàäîâùèêà, çàâåäóþùåãî. Íà çà-
ñåäàíèè-ïðàêòèêóìå áûëè ðàçðà-
áîòàíû êàðòû íàáëþäåíèÿ äëÿ
êàæäîãî ýòàïà îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ (÷òî íóæíî èçó÷èòü è îöåíèòü).
Íà âòîðîì ýòàïå ðîäèòåëüñêèé êî-
ìèòåò ñàìîñòîÿòåëüíî íàçíà÷èë îò-
âåòñòâåííûõ, êàæäûé èç êîòîðûõ
íàáëþäàë çà êîíêðåòíûì ýòàïîì
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

Ýòàïû îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ

1. Ñîñòàâëåíèå â íà÷àëå ãîäà
òèïîâîãî 10-äíåâíîãî ìåíþ è ñî-
ãëàñîâàíèå åãî ñ îðãàíàìè Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà:
� ñîñòàâëåíèå ìåíþ íà êàæäûé

äåíü;
� ïîëó÷åíèå ïðîäóêòîâ îò ïî-

ñòàâùèêà;
� âûäà÷à ïðîäóêòîâ ñî ñêëàäà;
� çàêëàäêà ïðîäóêòîâ äëÿ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ çàâòðàêà, îáåäà,
ïîëäíèêà, óæèíà;

� îçíàêîìëåíèå ñ êîíòðîëüíûì
áëþäîì, ñíÿòèå ïðîáû ìåäðà-
áîòíèêîì;

� ïîëó÷åíèå ãîòîâûõ áëþä ñ
ïèùåáëîêà;

� íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì ïðè-
åìà ïèùè âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ.
Òàêæå îïðåäåëÿëèñü ñðîêè ðå-

àëèçàöèè ïðàêòè÷åñêîãî ýòàïà, è
äàëåå � â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ðî-
äèòåëè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â íà-
áëþäåíèè çà îðãàíèçàöèåé ïèòà-
íèÿ.

2. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ (àíàëè-
òè÷åñêèé ýòàï) ïðîõîäèëî â ñëå-
äóþùèõ ôîðìàõ:
� èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç ðå-

çóëüòàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñî-
äåðæàíèåì êàðò íàáëþäåíèé;

� ðàñøèðåííîå çàñåäàíèå ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà â ôîðìå
ìàñòåð-êëàññà ñ ïðèãëàøåíèåì
çàâåäóþùåãî, ïîâàðà, êëàäîâ-
ùèêà, ñòàðøåé ìåäñåñòðû.
Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà ïðåäñòàâè-

ëè ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ è
âíåñëè ïðåäëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ
óëó÷øåíèÿ âîïðîñîâ ïèòàíèÿ:
� óñòàíîâèòü ôèëüòð äëÿ ïèòü-

åâîé âîäû;
� ñîçäàòü êàðòîòåêó áëþä, ðàçðà-

áîòàòü è îôîðìèòü òåõíîëîãè-
÷åñêèå êàðòû áëþä â ìåòîäè-
÷åñêîì êàáèíåòå äëÿ øèðîêîãî
ïîëüçîâàíèÿ;

� ðåàëèçîâàòü ïðîåêò «Ñêàçêè î
íåçíàêîìîì áëþäå», ÷òîáû äåòè
çàèíòåðåñîâûâàëèñü è íå áîÿëèñü
ïðîáîâàòü íåçíàêîìîå áëþäî.
Ðîäèòåëè ñ óäîâîëüñòâèåì ïî-

ó÷àñòâîâàëè â äåãóñòàöèè áëþä,
ïðèãîòîâëåííûõ èç òâîðîãà, îâîùåé,
ìÿñà. Íà ýòîì æå ýòàïå ó÷àñòíèêè
ïðîåêòà ïðîâåëè «Âå÷åðà âîïðîñîâ
è îòâåòîâ» â êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå, ïîäðîáíî ïîçíàêîìèëè ñ
ïðîåêòîì è îòâåòèëè íà èíòåðåñó-

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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þùèå âîïðîñû äðóãèõ ðîäèòåëåé.
Äèàëîã ïðîøåë â äîâåðèòåëüíîé
îáñòàíîâêå, ðîäèòåëè îáùàëèñü,
çàäàâàÿ âîïðîñû è îòâå÷àÿ íà íèõ.

Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà:
� ïîâûøåíèå êîìïåòåíòíîñòè ðî-

äèòåëåé â âîïðîñàõ îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ. Òåïåðü ðîäèòåëè
çíàþò, ÷òî òàêîå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà è íîðìû, êàêèå òðåáî-
âàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïèòà-
íèþ äåòåé. Îíè óâåðåíû â òîì,
÷òî òðåáîâàíèÿ íåóêîñíèòåëü-
íî âûïîëíÿþòñÿ;

� óìåíèå ðîäèòåëåé ãðàìîòíî îöå-
íèòü åæåäíåâíîå ìåíþ â äåòñêîì
ñàäó, êîððåêòèðîâàòü äîìàøíåå
ïèòàíèå ñâîåãî ðåáåíêà êàê â
âå÷åðíåå âðåìÿ, òàê è â ïðàçä-
íè÷íûå è âûõîäíûå äíè;

� óâåðåííîñòü ðîäèòåëåé â òîì,
÷òî äåòè ïèòàþòñÿ â äåòñêîì
ñàäó ïîëíîöåííî è êà÷åñòâåííî,
ñôîðìèðîâàííîå îáùåñòâåííîå
ìíåíèå î ðàöèîíå ïèòàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó êàê î ñòàíäàðòå
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ïîâûøåíèå
àâòîðèòåòà ÄÎÓ;

� óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äîëæ-
íèêîâ ïî ðîäèòåëüñêîé ïëàòå
çà äåòñêèé ñàä;

� ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðîäèòå-
ëåé, ó÷àñòèå â äðóãèõ ñîâìåñò-
íûõ ôîðìàõ óïðàâëåíèÿ ÄÎÓ.
Êðîìå òîãî, â êàæäîé âîçðàñòíîé

ãðóïïå ñóùåñòâóåò ñâîÿ îñîáåííîñòü
â îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ
äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëåé ìàëû-
øåé. Â ÿñåëüíîé ãðóïïå îòêðûòà
«Øêîëà ìîëîäûõ ðîäèòåëåé», ýòà
ôîðìà ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé
ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê äåòñêîìó ñàäó
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïåäàãî-
ãè ìëàäøåé è ñðåäíåé ãðóïï â

ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè èñïîëüçóþò
êðóãëûå ñòîëû, äåëîâûå èãðû â
ôîðìå òîê-øîó íà òåìû: «Ïî÷åìó
ðåáåíêó íóæíà èãðà?», «Òåëåâèçîð:
äðóã èëè âðàã?», «Çíàåòå ëè âû ñâî-
åãî ðåáåíêà?». Â õîäå âûïîëíåíèÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ðîäèòåëè
çíàêîìÿòñÿ ñ ýëåìåíòàðíûìè ïðè-
åìàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.

Â ñòàðøåé ãðóïïå âåäåòñÿ æóð-
íàë äëÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è
äåòåé «Äåíü çà äíåì» � ðåçóëü-
òàò èõ êðîïîòëèâîé ñîâìåñòíîé
ðàáîòû. Íà åãî ñòðàíèöàõ ðîäè-
òåëè îáìåíèâàþòñÿ îïûòîì ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, óçíàþò, ÷åì
äåòè çàíèìàþòñÿ â äåòñêîì ñàäó,
î ÷åì ìå÷òàþò, ñ êåì äðóæàò, â
êàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâóþò.

Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå ðîäèòåëè � àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè ñîâìåñòíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Ïðîâîäÿòñÿ:
� ñåçîííûå òóðïîõîäû («Âìåñòå

âåñåëî øàãàòü», «Îòäûõàåì âñåé
ñåìüåé»);

� ýêñêóðñèè (â äåòñêóþ áèáëèî-
òåêó, ê ðîäíèêàì ã. Êàìûøëî-
âà, â ìóçåé), öåëåâûå ýêñêóð-
ñèè ïî ã. Êàìûøëîâó, íà ïðåä-
ïðèÿòèÿ ãîðîäà;

� èíòåëëåêòóàëüíûå èãðû («×òî?
Ãäå? Êîãäà?», «Ñ÷àñòëèâûé
ñëó÷àé»);

� ñïîðòèâíûå èãðû, ñîðåâíîâà-
íèÿ («Ëîâêèå, ñèëüíûå, ñìåëûå»,
«Ìàìà, ïàïà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñå-
ìüÿ» è äð.);

� ôîòîêîíêóðñû («Êàê ÿ ïðîâåë
ëåòî», «Ìû ñ äîðîãîþ äðóçüÿ»,
«Ïòèöû � íàøè äðóçüÿ», «Óìå-
ëûå ðóêè íå çíàþò ñêóêè»);

� ìóçûêàëüíûå ïðàçäíèêè, äíè
èìåíèííèêà.

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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Äåíü ñàìîóïðàâëåíèÿ � îòíîñè-
òåëüíî íîâàÿ ôîðìà âçàèìîäåéñòâèÿ
ÄÎÓ è ðîäèòåëåé. Ýòî äåíü, êîãäà
ðîäèòåëè ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíèçó-
þò âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ: îò
ïðèåìà äåòåé äî èõ óõîäà äîìîé.
Ðîäèòåëè àêòèâíî îòêëèêíóëèñü íà
ïðåäëîæåíèå ñòàòü íà âðåìÿ ïåäà-
ãîãàìè. Ðàññêàæåì î ñîáûòèÿõ ýòîãî
äíÿ ñëîâàìè ðîäèòåëåé.

Åêàòåðèíà Ìàêñèìîâà, ìàìà
5-ëåòíåé Àíæåëû

Íà ìîþ äîëþ âûïàëè ïîäúåì äå-
òåé ïîñëå äíåâíîãî ñíà è ïðîâåäåíèå
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. Ïåðâûå
óïðàæíåíèÿ ìû ïðîâîäèëè ëåæà â
êðîâàòêàõ, à çàòåì ïåðåøëè â çàë,
õîäèëè ïî ìàññàæíûì êîâðèêàì. Ïî-
íðàâèëîñü è ðåáÿòèøêàì è ìíå. Ïîñëå
ïîëäíèêà èãðàëè â äîìèíî, íàñòîëü-
íî-ïå÷àòíûå èãðû. Òðóäíîñòü áûëà â
òîì, ÷òî ïîñëå ñíà íóæíî çàïëåñòè
êîñû èëè çàâÿçàòü áàíòû âñåì äåâî÷-
êàì, à â ãðóïïå èõ áîëüøèíñòâî!

Ëþäìèëà Áåðåçèíà, ìàìà 6-ëåò-
íåé Òàíè

Ïðèíÿòü óòðîì äåòåé îêàçàëîñü
ñîâñåì íå ïðîñòî! Ðîäèòåëè ñïåøàò,
äåòåé äî ãðóïïû íå äîâîäÿò, íåò
âîçìîæíîñòè ñ íèìè ïîîáùàòüñÿ,
äîíåñòè íóæíóþ èíôîðìàöèþ. È
êàê âîñïèòàòåëü óñïåâàåò áûòü îä-
íîâðåìåííî â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ?
À åùå ìû ïîáûâàëè íà ìóçûêàëü-
íîì çàíÿòèè ó Òàòüÿíû Âàëåðüåâ-
íû, òàì áûëî òàê èíòåðåñíî, ÷òî
ñàìèì õîòåëîñü ïåòü è òàíöåâàòü!

Ñåðãåé Êîíäðàòüåâ, ïàïà 5-ëåò-
íåé Îêñàíû

Ïðîâîäèë óòðåííþþ ãèìíàñòèêó.
Ïðèøëîñü ïðîÿâèòü ñìåêàëêó è ñíî-
ðîâêó, ÷òîáû çà îòâåäåííîå âðåìÿ

ïåðåîäåòü â ñïîðòèâíóþ ôîðìó 18
äåòåé è ïðîâåñòè â çàëå êîìïëåêñ èç
12 óïðàæíåíèé (äâà ÿ ïðèäóìàë ñàì).
Ìû óñïåëè, íà çàâòðàê íå îïîçäà-
ëè. Ýòî áûëî íå ïðîñòî, íî âñå îñ-
òàëèñü äîâîëüíû. Â äåòñêîì ñàäó
íàõîäèëñÿ äî îáåäà. Îáùåå âïå÷àò-
ëåíèå � ðàáîòàòü çäåñü íåëåãêî, íî
çàòî êàê èíòåðåñíî!

Àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ðîäèòå-
ëåé â îðãàíèçàöèþ ÎÏ ïîçâîëè-
ëî ïîäíÿòü ïðåñòèæ ïðîôåññèè
âîñïèòàòåëÿ è äèñöèïëèíèðîâàòü
íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé, óñòàíîâèòü
áîëåå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ñ ïåäàãîãàìè ÄÎÓ.

Òàêèì îáðàçîì, âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç òå ôîðìû, êî-
òîðûå àêòóàëüíû äëÿ íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà, ñîîòâåòñòâóþò öåëÿì
è çàäà÷àì, âîñòðåáîâàíû ðîäèòå-
ëÿìè. Òàêæå õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî ïåäàãîãè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ðîäèòåëè ñîòðóäíè÷àþò
íà ïîçèöèÿõ äèàëîãà, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðåàëèçàöèè ïðèíöèïîâ ãó-
ìàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ.

Ó÷àñòèå âñåõ ñóáúåêòîâ ÎÏ â
óïðàâëåíèè ÄÎÓ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
«îòêðûòûì» äåòñêèé ñàä, à îòêðû-
òîñòü ÄÎÓ, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñøè-
ðÿåò ïðàâà è ïîëíîìî÷èÿ ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ñîâðåìåííûé äåòñêèé ñàä àê-
òèâíî âîâëåêàåò ðîäèòåëåé â ïðî-
öåññ óïðàâëåíèÿ, îáó÷àåò è êîíñóëü-
òèðóåò, ïåðåäàåò òðàäèöèè è âîñïè-
òûâàåò ÷åëîâåêà áóäóùåãî. È ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ äîøêîëüíîå îáðàçî-
âàíèå èìååò äëÿ îáùåñòâà ãîðàçäî
áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì ïðîñòî ìå-
ñòî, ãäå ó÷àò è ðàçâèâàþò äåòåé.

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çà-
íÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé,
ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàç-
íà÷åííûé äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóð-
íûì çàíÿòèÿì íà ñâåæåì âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó-
÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ
ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë».
Â èçäàíèè ñîäåðæàòñÿ êàëåíäàðíî-ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðî-
âàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé â çèìíåå âðåìÿ ãîäà äëÿ ñðåä-
íåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï; ïðèìåðíûå
êîíñïåêòû çàíÿòèé íà ñâåæåì âîçäóõå è ðàçíîîáðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.
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§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû âî âòîðîì
ïîëóãîäèè 2011 ã., íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ïðîôèëàêòèêà � âàæíåéøàÿ çàäà÷à ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ñ äåòüìè, èìåþùèìè
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

ÑÏ 2.5.2775-10 «Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ÑÏ 2.5.1277-03 �Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ�»
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru. Æóðíà-
ëû äî 2010 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.
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