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íàøåãî æóðíàëà îïûòîì ñâîåé ðàáîòû, îðèãèíàëüíûìè
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íîñòü, ìåñòî è àäðåñ ðàáîòû, òåëåôîí.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ � îäíà èç êëþ÷åâûõ ïðî-
áëåì â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. È ýòî âïîëíå îáúÿñ-
íèìî � òîëüêî çäîðîâûé ðåáåíîê ñïîñîáåí íà ãàðìîíè÷íîå
ðàçâèòèå. Ïîýòîìó âñå ÷àùå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðàçíî-
îáðàçÿò ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ñ ó÷åòîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ, îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãà-
íèçóþò ãðóïïû äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé è äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè, ïðîôèëüíûå è êîððåêöèîííûå êëàññû.
Îäíàêî â ñòðåìëåíèè ê íîâàöèÿì, èíäèâèäóàëüíûì çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì âñåãäà ëè ó÷èòûâàåòñÿ ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ñîáëþäàåòñÿ
ãðàíü ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ èíòåíñèôèêàöèè îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû è òðåáîâàíèÿìè ê äîïóñòèìîé íàãðóçêå, îáðàçî-
âàòåëüíûìè çàäà÷àìè, ðåàëèçóåìûìè â ÄÎÓ, è ïðèíöèïàìè
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ?

Ýòè è äðóãèå âîïðîñû çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ êàìíåì ïðåòêíî-
âåíèÿ êàê â ïðîöåññå ïëàíèðîâàíèÿ, òàê è â ïåðèîä àïðîáà-
öèè ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. È ðàçðåøèòü èõ
ìîæíî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðàçíîîáðàçíûå
àñïåêòû ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå», íî è ìàêñèìàëüíî çàäåéñòâîâàòü
âñå ñòóïåíè ðóêîâîäñòâà ïåäàãîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, ïîìíÿ,
÷òî ïðîöåññ ýòîò äâóñòîðîííèé, è â íåì çàèíòåðåñîâàíû íå
òîëüêî ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè ÄÎÓ, íî è ðîäèòåëè.

Êîíå÷íî, â ðàìêàõ îäíîãî íîìåðà îõâàòèòü âñå àñïåêòû äàí-
íîé ïðîáëåìû íåìûñëèìî, íî ìîæíî ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå
èç íèõ, îòâåòèâ íà êîíêðåòíî ïîñòàâëåííûå âîïðîñû:
� êàê ðåãëàìåíòèðîâàòü óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

(Ì.Í. Âîõìÿíèíà, Ñ.Ñ. Ïðèùåïà);
� ìîäåëèðîâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü (Ì.Á. Çóéêîâà,

Ë.Â. Ëåâ÷óê);
� îðãàíèçîâàòü äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííóþ äåÿòåëüíîñòü

(È.Â. Êàðìàíîâà, È.À. Þðüåâà, Ò.Â. Âàñèëüåâà, Í.Â. Ôåäÿ-
íèíà, Ì.Ì. Âîëîâèêîâà, Å.Â. Øåðåìåòüåâà, Ã.Á. Ëàðèîíî-
âà, Å.À. Êàðàëàøâèëè);

� ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
(Ë.Â. Ëåâ÷óê, Ì.Á. Çóéêîâà);

� ñîçäàòü àòìîñôåðó ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(Ë.Ï. Ïîëèùóê, À.Ã. Ãîãîáåðèäçå);

� ïîëíîöåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà
(Å.Ñ. Åâäîêèìîâà).
Íàäååìñÿ, ÷òî íàø æóðíàë ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ

íàäåæíûì ïîìîùíèêîì. Ñ íåòåðïåíèåì æäåì âàøèõ âîïðîñîâ
è ïîæåëàíèé, à òàêæå ìàòåðèàëîâ äëÿ ñòàòåé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ó ÍÀÑ Â ÃÎÑÒßÕ
Ãîñòåì ýòîãî íîìåðà ñòàëà çàâåäóþùèé
äåòñêèì ñàäîì êîìáèíèðîâàííîãî âèäà

¹ 856 Ìîñêâû

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÍÀ ÒÎËÑÒÛÕ

Â ïðîøåäøåì ãîäó âàø äåòñêèé
ñàä îòïðàçäíîâàë ñâîé 30-ëåòíèé
þáèëåé. Âàëåíòèíà Êîíñòàíòè-
íîâíà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
î Âàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè.

Íà ïðîòÿæåíèè òðèäöàòè ëåò
ìíîãîå ìåíÿëîñü � îñîáåííî-
ñòè, íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû.
Â 1998 ã. äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-

íèå ïîëó÷èëî ñòàòóñ äåòñêîãî
ñàäà îáùåðàçâèâàþùåãî âèäà ñ
ïðèîðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïè-
òàííèêîâ. Â òîì æå ãîäó áûëè
îòêðûòû äâå ãðóïïû äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî êîð-
ðåêöèîííûõ ãðóïï óâåëè÷èëîñü
äî ïÿòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â

Âàëåíòèíà Êîíñòàíòèíîâíà ðàáîòàåò â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Âîñòî÷íîãî îêðóãà Ìîñêâû ñ
1972 ã. Äåòñêèì ñàäîì ¹ 856 ðóêîâîäèò ñ ìîìåí-
òà åãî îòêðûòèÿ â 1975 ã. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïî÷åò-
íûì ðàáîòíèêîì îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, ëàóðå-
àòîì ïðåìèè Ìîñêâû 2004 ãîäà â îáëàñòè îáðà-
çîâàíèÿ. Òâîð÷åñêèé ïåäàãîã, èíèöèàòèâíûé
ðóêîâîäèòåëü, îíà ïîñòîÿííî èíòåðåñóåòñÿ äîñ-
òèæåíèÿìè ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè. Âëàäåÿ ìåòî-
äàìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòû, ñóìåëà ñîçäàòü â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè òàêóþ àòìîñôåðó, ÷òîáû êàæäûé ÷ëåí
êîëëåêòèâà ÷óâñòâîâàë ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê
îáùåìó äåëó, ñòðåìèëñÿ ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññè-
îíàëèçì, ðàáîòàòü â èííîâàöèîííîì ðåæèìå, ïî-
ñòîÿííî âíåäðÿÿ â ïðàêòèêó íîâûå ìåòîäèêè è
òåõíîëîãèè. Ñâîèì îïûòîì, ýíåðãèåé Âàëåíòèíà
Êîíñòàíòèíîâíà ùåäðî äåëèòñÿ ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ðàéîíà «Âåøíÿêè» â êà÷åñòâå êóðàòîðà.
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äåòñêîì ñàäó ôóíêöèîíèðóþò
âîñåìü ãðóïï; íàðÿäó ñ ãðóïïà-
ìè äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â
ðàçâèòèè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà åñòü ãðóïïà äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà (2�3 ãîäà), à
òàêæå äâå îáû÷íûå, îáùåðàçâè-
âàþùèå. Â äåòñêîì ñàäó èìåþò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ëîãîïåäè-
÷åñêàÿ ñëóæáû. Ìû îêàçûâàåì è
äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå óñëóãè: ðàçâèâàþùèå èãðû,
ðèòîðèêà è èíôîðìàòèêà è äð.,
à òàêæå ëå÷åáíî-êîððåêöèîí-
íûå óñëóãè. Äâàæäû íàø äåòñ-
êèé ñàä áûë óäîñòîåí çâàíèÿ
Ëàóðåàòà ãîðîäñêîãî êîíêóðñà
«Äåòñêèé ñàä ãîäà» � â 1997 è
1998 ãã.

Ó íàñ çàìå÷àòåëüíûé, òâîð-
÷åñêèé, âûñîêîïðîôåññèî-
íàëüíûé êîëëåêòèâ. Èç 22 ïå-
äàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà � 11
èìåþò âûñøåå îáðàçîâàíèå,
7 � âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ, 9 � íàãðàæäå-
íû ìåäàëÿìè è íàãðóäíûìè
çíàêàìè «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ». Ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü âîñïè-
òàòåëåé è èõ ìàñòåðñòâî ïîçâî-
ëÿþò äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäå-
íèþ åæåãîäíî ó÷àñòâîâàòü â
ðàçëè÷íûõ êîíêóðñàõ. Â 2004 ã.
ìû ñòàëè ëàóðåàòàìè ãîðîäñêî-
ãî êîíêóðñà «Ïåðâûå øàãè» â
íîìèíàöèÿõ «Ëó÷øàÿ ãðóïïà
äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ» è «Çà
ïåäàãîãè÷åñêóþ êóëüòóðó è
ïðîôåññèîíàëèçì», â 2005 ã. �
ëàóðåàòàìè Âñåðîññèéñêîãî
êîíêóðñà «Ðàñòèì ïàòðèîòîâ

Ðîññèè», ïîñâÿùåííîãî 60-ëå-
òèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå.

Ïåäàãîãè äåòñêîãî ñàäà îõîò-
íî äåëÿòñÿ ñâîèì ïðîôåññèî-
íàëüíûì îïûòîì, ó÷àñòâóÿ â
ìåòîäè÷åñêèõ îáúåäèíåíèÿõ,
ñåìèíàðàõ, «êðóãëûõ ñòîëàõ» è
«ÿðìàðêàõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èí-
íîâàöèé» îêðóãà è ãîðîäà.
Ñ 2000 ã. íà áàçå äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ïîñòîÿííî ïðîâî-
äÿòñÿ çàíÿòèÿ äëÿ ñëóøàòåëåé
Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
(áûâøåãî Èíñòèòóòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîä-
ãîòîâêè ðàáîòíèêîâ íàðîäíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè).

Ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè,
ïðîøåäøåé â íîÿáðå 2005 ã.,
íàøå äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñòàíîâèò-
ñÿ Öåíòðîì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ñ íîâîãî ãîäà íà÷èíàåòñÿ íî-
âûé ýòàï â æèçíè íàøåãî êîë-
ëåêòèâà.

Êàê â Âàøåì äåòñêîì ñàäó
îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ? Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî â ñîâðåìåííîì îá-
ùåñòâå ñóùåñòâóåò òåíäåíöèÿ
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ â öåëîì.

Äëÿ ìåíÿ è äëÿ êîëëåêòèâà
äåòñêîãî ñàäà, ïðàêòè÷åñêè ñ
ìîìåíòà åãî îòêðûòèÿ, ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
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îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â äå-
ÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Êîððåêöèîí-
íûå ãðóïïû ïîñåùàþò äåòè,
èìåþùèå íàðóøåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (âÿëàÿ îñàíêà, ñêîëè-
îç, îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ðàõèòà,
ðàçëè÷íûå âèäû äåôîðìàöèè
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãîëåíè,
ñòîï). Êàê ïðàâèëî, îíè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè â ðàç-
âèòèè ðå÷è ðåáåíêà, íåêîòîðû-
ìè îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû.
Äåéñòâèòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðèîäîì êîíöà 1990-õ ãã. íàðó-
øåíèÿ â ðàçâèòèè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé, êî-
òîðûå ïðèõîäÿò ê íàì ñåé÷àñ â
îðòîïåäè÷åñêèå ãðóïïû, ñòàëè
íàìíîãî ñåðüåçíåå.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà ñëîæèëèñü îïðåäå-
ëåííûå òðàäèöèè â ïðîâåäåíèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû. Ñî-
ãëàñíî îïðåäåëåíèþ, äàííîìó
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, çäîðîâüå � ýòî
ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ. Ýòî îïðåäåëåíèå
îòðàæàåò ñóùíîñòü ïðèðîäû
÷åëîâåêà, ñî÷åòàþùåé â ñåáå
áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
êîìïîíåíòû, à òàêæå íàöåëèâà-
åò íàñ íà òî, ÷òî çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèå ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè äîëæíû íîñèòü êîìï-
ëåêñíûé õàðàêòåð, âñåñòîðîííå
îõâàòûâàòü æèçíü ðåáåíêà.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-

òåëüíîé ðàáîòû ïðåæäå âñåãî
äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñëîâèÿ.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó åñòü
ñïîðòèâíûé è òðåíàæåðíûé
çàëû, ìàññàæíûé êàáèíåò,
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà íà ó÷àñò-
êå, à òàêæå ïîñîáèÿ, îáîðóäî-
âàíèå è èíâåíòàðü â ãðóïïàõ �
âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèé è èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Êàê Âàì óäàåòñÿ ñîçäàâàòü è
ïîïîëíÿòü ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêóþ áàçó äåòñêîãî ñàäà?

Ìíîãîå çàâèñèò îò ëþäåé,
ðàáîòàþùèõ ðÿäîì ñî ìíîé, íà
êîòîðûõ âñåãäà ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ. Â íàøåì êîëëåêòèâå óñ-
ïåøíî òðóäÿòñÿ ñïåöèàëèñòû, ñ
êîòîðûìè ìû òðèäöàòü ëåò òîìó
íàçàä îòêðûâàëè äåòñêèé ñàä �
ýòî çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
ÀÕ× Ë.À. Ñêîòíèêîâà, ñòàðøàÿ
ìåäñåñòðà Ç.À. Äåøïåòêî, øåô-
ïîâàð Í.ß. ßçûêîâà è äð.

Ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáûìè ïðî-
áëåìàìè ìîæíî îáðàòèòüñÿ â
äîøêîëüíûé îòäåë, íàó÷íî-ìå-
òîäè÷åñêèé öåíòð Âîñòî÷íîãî
îêðóãà, âñåãäà îòêëèêíóòñÿ,
ïîìîãóò. Âî âñåõ íàøèõ íà÷èíà-
íèÿõ ìû íàõîäèì äåÿòåëüíóþ
ïîääåðæêó, ñîâåò è ïîìîùü ñî
ñòîðîíû çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíè-
êà îòäåëà ÂÎÓÎ Í.È. Ðàçîâîé,
ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà Ý.Ñ. Ãîâî-
ðîâîé.

Íî íå òîëüêî ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêàÿ áàçà âàæíà. Íåîáõî-
äèìî âçàèìîäåéñòâèå âñåãî êîë-
ëåêòèâà: âîñïèòàòåëåé, ìåäè-
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öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëî-
ãà, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ëîãîïåäà, ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Âàæíóþ
ðîëü èãðàþò ïëàíèðîâàíèå è
äèàãíîñòèêà ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé è êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ èìåþòñÿ ëèñòû çäîðî-
âüÿ ñ ïîëíûìè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèìè äàííûìè äåòåé, ðàçìå-
ðîì ðåêîìåíäóåìîé ìåáåëè,
îñíîâíûì è ñîïóòñòâóþùèì
äèàãíîçàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè
âðà÷à. Êàæäûé ìåñÿö ïðîâîäèò-
ñÿ àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè è
ïîñåùàåìîñòè âîñïèòàííèêîâ.
Âåñíîé è îñåíüþ � ìîíèòîðèíã
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, óòî÷-
íÿþòñÿ äèàãíîçû è ãðóïïû çäî-
ðîâüÿ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
ðåæèìà äíÿ, ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé, ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîâåäåíèå ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé (åæåíåäåëüíî äâà çàíÿ-
òèÿ â ôèçêóëüòóðíîì çàëå,
îäíî � íà óëèöå), çàêàëèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé. Êàæäûé äåíü
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïðîâîäèòñÿ óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà â ìóçûêàëüíîì è ôèç-
êóëüòóðíîì çàëàõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïðîâîäèòü åå êà÷åñòâåííî,
èñïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå. Âî âðåìÿ çàíÿòèé
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå ôèçêóëüòóðíûå
ìèíóòêè.

Ðåøåíèå âîïðîñîâ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé è êîððåêöèîííîé

ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó íåâîç-
ìîæíî áåç òåñíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ âðà÷àìè. Ïîìèìî åæå-
ãîäíîé äèñïàíñåðèçàöèè, êîòî-
ðóþ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 7, ðå-
áÿòà ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à-îðòîïåäà
Ç.Ì. Íèêèòóøêèíîé. Äåòè, ïî-
ñåùàþùèå êîððåêöèîííûå
ãðóïïû, âûïîëíÿþò ñïåöèàëü-
íóþ ãèìíàñòèêó ïðîáóæäåíèÿ,
åþ ðàçðàáîòàííóþ. Ìåäñåñòðà
ïðîâîäèò ìàññàæ è äðóãèå íå-
îáõîäèìûå ëå÷åáíûå ïðîöåäó-
ðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåí-
äàöèÿìè âðà÷åé. Îçäîðîâëåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò
òàêæå èñïîëüçîâàíèå ËÔÊ,
ôèòîòåðàïèè, âèòàìèíèçàöèè.

Âñå óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå
íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå,
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, íå
áóäóò èìåòü îæèäàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ áåç ïîíèìàíèÿ è
ïîääåðæêè ðîäèòåëåé íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ. Ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû ðàáîòû: îòêðûòûå çàíÿ-
òèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòèâíûå äîñóãè ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé, ìàëûå îëèìïèéñêèå
èãðû, ïåøèå ïîõîäû â ìóçåé-
óñàäüáó Êóñêîâî, ïàðêîâóþ
çîíó Êîñèíî � ïîìîãàþò íàëà-
äèòü âçàèìîäåéñòâèå. Â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò ðåáÿòà ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ìóíèöèïàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ «Êàðàïóç» (1-å
ìåñòî â 2003 ã., 3-å � â 2004 ã.),
â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
îêðóãà, ãäå òîæå çàíèìàþò ïðè-
çîâûå ìåñòà.
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Êàê Âû ïîëàãàåòå, ïîìîæåò
ëè ðàáîòà äåòñêîãî ñàäà ðåáÿ-
òàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå â äàëü-
íåéøåì?

Ê ñîæàëåíèþ, åñòü îïàñåíèå,
÷òî îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà,
íà÷àòàÿ â äåòñêîì ñàäó, íå áóäåò
èìåòü ñåðüåçíîãî ïðîäîëæåíèÿ.
Ïåðâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî íóæíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì
çäîðîâüå, êàê ýòî äåëàòü, ðåáå-
íîê ïîëó÷àåò â ñåìüå. Îäíàêî â
íàøè äíè äåòè êðàéíå ðåäêî
âèäÿò äîëæíûé ïðèìåð äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ åìó
âçðîñëûõ. Åñëè ðàíüøå â îòâåò íà
âîïðîñ âîñïèòàòåëÿ, ÷òî íóæ-
íî äåëàòü, ÷òîáû íå áîëåòü è
áûòü çäîðîâûì, ñòàðøèå äî-
øêîëüíèêè âñïîìèíàëè îá óò-
ðåííåé çàðÿäêå, ïðîãóëêå, çà-
íÿòèÿõ ñïîðòîì, ïîëåçíîé åäå,
òî ñåé÷àñ ðåáÿòà îòâå÷àþò, ÷òî
íàäî ïèòü òàáëåòêè, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, âèòàìèíû. Âûñêàçûâàíèÿ
äåòåé èëëþñòðèðóþò îòíîøåíèå
ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ âçðîñëûõ.

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîâðå-
ìåííîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé àêòèâíóþ
ïîçèöèþ, íàïðàâëåííóþ íà óê-
ðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå ñâîåãî
çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè
ñòàëà áû ïîòðåáíîñòüþ, ïðè-
âû÷êîé, ýëåìåíòàðíûì íàâû-
êîì. Äëÿ ýòîãî âàæíî îáúÿñíèòü
ðåáåíêó, ïî÷åìó èìåííî íóæíî
ìûòü ðóêè, ÷èñòèòü çóáû, äåëàòü
çàðÿäêó, ïî÷åìó íåëüçÿ äîëãî
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, èãðàòü â

òåìíîòå, ñëóøàòü ãðîìêóþ ìó-
çûêó. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ýòîì
ìîæåò ïîìî÷ü îçíàêîìëåíèå
äîøêîëüíèêîâ ñ îðãàíèçìîì
÷åëîâåêà. Òàêèå çàíÿòèÿ ìû íà-
÷àëè ðàçðàáàòûâàòü è ïðîâîäèòü
ñ äåòüìè.

Êàêèå åùå íàïðàâëåíèÿ â ðà-
áîòå Âàøåãî äåòñêîãî ñàäà Âû
ìîãëè áû îòìåòèòü?

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
òàêèì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòû,
êàê èíòåëëåêòóàëüíîå è ñîöè-
àëüíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíè-
êîâ, íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, êîòîðûå òàêæå
ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè êîë-
ëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà. Ðåáÿòà
ðàçâèâàþòñÿ ó íàñ â äåòñêîì
ñàäó íå òîëüêî ôèçè÷åñêè. Âîñ-
ïèòàííèêè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ¹ 856 ñòàëè ïîáåäèòåëÿ-
ìè è ïðèçåðàìè èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ìàðàôîíà «Óìíèêè è óì-
íèöû» (â 2002 ã. � 2-å ìåñòî, â
2003-ì è 2004 ãã. � 1-å ìåñòî).
Óñïåøíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÓ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåñíûì
âçàèìîäåéñòâèåì ðóêîâîäèòåëÿ
è ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ.
Å.Þ. Áàøëàé � ÷åëîâåê òâîð-
÷åñêèé, óâëå÷åííûé íîâûìè
èäåÿìè, èííîâàöèîííûìè òåõ-
íîëîãèÿìè. Â ñåíòÿáðå 2004 ã.
îíà áûëà óäîñòîåíà çâàíèÿ ëà-
óðåàòà êîíêóðñà «Ãðàíò Ìîñê-
âû» â îáëàñòè íàóê è òåõíîëî-
ãèé â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.
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Íà áàçå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ
àïðîáàöèÿ ñèñòåìû çàíÿòèé,
ïîñâÿùåííûõ îçíàêîìëåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñ ãîñóäàðñòâåí-
íûìè ñèìâîëàìè Ðîññèè. Ãåð-
áîâåäåíèå è ãåðáîòâîð÷åñòâî
çàèíòåðåñîâàëè è óâëåêëè âîñ-
ïèòàòåëåé, äåòåé è äàæå èõ ðî-
äèòåëåé. Èçó÷åíèå èñòîðèè è
îñîáåííîñòåé ãåðáà è ôëàãà
Ðîññèè, ðåãèîíàëüíîé ñèìâî-
ëèêè, ãåðáîâûõ ýìáëåì îêðó-
ãà è ðàéîíà íàøëî ñâîå ïðî-
äîëæåíèå â ñîçäàíèè ýìáëåìû
äåòñêîãî ñàäà, ñåìåéíûõ ýìá-
ëåì è ýìáëåì ãðóïï, ýñêèçû
êîòîðûõ âûïîëíÿþò ðåáÿòà
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï óæå
÷åòâåðòûé ãîä. Îïûò ðàáîòû â
îáëàñòè ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è
èõ ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ áûë ïðåäñòàâëåí íà ãîðîä-
ñêîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ» â
2003 ã. Ìàòåðèàëû ïî òåìå «Îç-
íàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ
ãåðáîì è ôëàãîì Ðîññèè» áûëè
îïóáëèêîâàíû â êíèãàõ è æóð-
íàëàõ.

Êàêèìè ïëàíàìè íà áóäóùèå
Âû õîòåëè áû ïîäåëèòüñÿ ñ ÷è-
òàòåëÿìè?

Áóäåì ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü
íàä ñîçäàíèåì ðàçâèâàþùåé
ñðåäû, ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàòóñó
Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîì-
ôîðòíîé äëÿ äåòåé è ñîòðóäíè-
êîâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàäååìñÿ ïðèâëå÷ü ìîëîäûõ,
ýíåðãè÷íûõ, ïåðñïåêòèâíûõ
ñîòðóäíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäàãîãè
äåòñêîãî ñàäà ðàáîòàþò íàä ñî-
çäàíèåì ìåòîäèêè êîìïëåêñíî-
ãî îñóùåñòâëåíèÿ íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå íàïðàâëåíèÿ: «Ìîÿ ìà-
ëàÿ Ðîäèíà � ðàéîí Âåøíÿêè»,
«Ìû � þíûå ìîñêâè÷è», «Ñå-
ìüÿ � îñíîâà íðàâñòâåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ», «Â çäîðîâîì
òåëå � çäîðîâûé äóõ». Ïëàíèðó-
åì ñîçäàíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêè íà áàçå óæå ÖÐÐ
¹ 856. Òåìîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ñòàòü
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïàòðè-
îòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðî-
öåññå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, îçíàêîìëåíèÿ
ñ ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíî-
ñòüþ è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïëàíèðóåì âåñòè áîëåå óãëóá-
ëåííóþ ðàáîòó â îáëàñòè õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ íàøèõ âîñïèòàííèêîâ.

Âàøè ïîæåëàíèÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿì äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé â íàñòóïèâøåì
2006 ã.

Çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, òåðïåíèÿ,
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ñâåðøå-
íèé.

Áåñåäîâàë È.Ñ. Øèëîâñêèõ
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ÏÐÅÄØÊÎËÜÍÎÅ

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ:
ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÈÒÎÃÈ

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ
(ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ

ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ)

Ãîãîáåðèäçå À.Ã., ä-ð ïåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÃÏÓ èì. À.È. Ãåðöåíà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Ò Îðãàíèçàöèÿ ïðåäøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � îäíà èç àê-
òóàëüíûõ è çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû.
Îíà îáñóæäàåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ � â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è øêîëàõ, â íàó÷íûõ êðóãàõ è êîðèäîðàõ âëàñòè, íà
ñòðàíèöàõ ïå÷àòè.

Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî ïðîáëåìà èëè î÷åðåäíàÿ àêöèÿ, äåê-
ëàðèðóþùàÿ ðåøåíèå çàäà÷ ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè ðîñ-
ñèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ?

Ïðåäëàãàåìàÿ â äàííîé ñòàòüå àâòîðñêàÿ êîíöåïöèÿ îðãà-
íèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñîäåðæàòåëüíàÿ îñíîâà äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ è ïðèãëàøåíèÿ ê äèñêóññèè âñåõ ñòîðîí, çàèíòå-
ðåñîâàííûõ â ïîëíîöåííîì, ãàðìîíè÷íîì ðàçâèòèè ðåáåíêà
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Äàííàÿ êîíöåïöèÿ ðàçðà-
áîòàíà â ñîîòâåòñòâèè:
� ñ Ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», Íàöè-

îíàëüíîé äîêòðèíîé îáðàçîâàíèÿ â ÐÔ äî 2025 ã.;
� ïîëîæåíèÿìè Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðàçî-

âàíèÿ â Ðîññèè;
� ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè ïðîãðàììû ìîäåðíèçà-

öèè îáðàçîâàíèÿ â Ðîññèè;
� ñòðàòåãè÷åñêèì ïëàíîì ïî ïåðåâîäó äåòåé íà ïðåäøêîëü-

íîå îáðàçîâàíèå ñ 5 ëåò (â ðàìêàõ èçìåíåíèé ÔÇ ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè»). (Ðàáî÷èå ìàòåðèàëû Ìèíèñòåðñòâà îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ.)
Ïðè ðàçðàáîòêå êîíöåïöèè ó÷èòûâàëèñü:

� îñîáåííîñòè ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, èíôîðìàöè-
îííûõ, ïîëèòè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõî-
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¹ 1, 2006

äÿùèõ â Ðîññèè è ìèðå, êîòîðûå
íàõîäÿò îòðàæåíèå â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ öåííîñòíî-öåëåâûõ
îðèåíòèðàõ ñîâðåìåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ (îðèåíòàöèÿ íà ðàçâèòèå
èíèöèàòèâíîé, ñàìîñòîÿòåëü-
íîé, ìîáèëüíîé, òâîð÷åñêîé,
òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè) è òåí-
äåíöèÿõ åãî ðàçâèòèÿ (ãóìàíèçà-
öèÿ, ãóìàíèòàðèçàöèÿ, ñóáúåêò-
íîíàïðàâëåííîñòü, ìíîãîâàðè-
àíòíîñòü, íàïðåðûâíîñòü);

� èçìåíåíèÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå,
îáóñëîâëèâàþùèå íåîáõîäèìîñòü
ïîèñêà íîâûõ ìîäåëåé, ñïîñîáîâ,
òåõíîëîãèé, ôîðì îðãàíèçàöèè
íà÷àëüíûõ ñòóïåíåé íåïðåðûâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ;

� îñîáåííîñòè ìîäåðíèçàöèè ñèñ-
òåìû îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, ïðåä-
ïîëàãàþùåé îáåñïå÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãàðàíòèé äîñòóïíî-
ñòè è ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ïî-
ëó÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ; ðàâíûé äîñòóï âñåõ ãðàæäàí
Ðîññèè ê îáðàçîâàíèþ ðàçíûõ
óðîâíåé âíå çàâèñèìîñòè îò ìå-
ñòà æèòåëüñòâà è óðîâíÿ äîõîäîâ
ñåìüè; äîñòèæåíèå íîâîãî êà÷å-
ñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;
îêàçàíèå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè ñåìüå, ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè ðåçåðâîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ).
Êîíöåïöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñëåäó-

þùèõ èäåÿõ:
� î äåòñòâå êàê óíèêàëüíîì, ñàìî-

öåííîì ïåðèîäå æèçíè ÷åëîâå-
êà, â êîòîðîì çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû è
ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ æèçíåííûé
ïóòü ëè÷íîñòè;

� îáðàçîâàíèè êàê âàæíåéøåì
ôàêòîðå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà;

� ðåáåíêå ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà êàê ñóáúåêòå äåòñêèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ,
àêòèâíî âõîäÿùåì â êóëüòóðó è
ñîöèóì, è öåëîñòíîñòè åãî ðàç-
âèòèÿ;

� âîçìîæíîñòè ñòàíîâëåíèÿ â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå èíòå-
ãðàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê, îïðåäåëÿþùèõ ñïîñîáíîñòü
ðåáåíêà ê ðåøåíèþ äîñòóïíûõ çà-
äà÷;

� âîçðàñòíûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ, êðèçèñíûõ
ïåðèîäàõ, ïðåäîïðåäåëÿþùèõ
åñòåñòâåííûé ïðèðîäå ðåáåíêà
ïåðåõîä íà íîâûé øêîëüíûé
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ôå-
íîìåíå «ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ», ñêëàäû-
âàþùåìóñÿ èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ
ãîòîâíîñòè: ôèçè÷åñêîé, ëè÷-
íîñòíîé, ìîòèâàöèîííî-âîëå-
âîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, ñïåöè-
àëüíîé;

� èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ, óíè-
êàëüíîé îòå÷åñòâåííîé ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îðè-
åíòèðîâàííîé íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, åãî ãàðìîíè÷-
íîå, âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå è
ïîäãîòîâêó ê øêîëå;

� ïðååìñòâåííîñòè è íåïðåðûâíî-
ñòè äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ;

� ñîäåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(«äîïðåäìåòíîì» áàçîâîì ñîäåð-
æàíèè îáðàçîâàíèÿ), èìåþùåì
ðàçâèâàþùóþ è âîñïèòàòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü, îáåñïå÷èâàþ-
ùåì åäèíñòâî ñîöèàëèçàöèè è
èíäèâèäóàëèçàöèè ðåáåíêà,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòî-
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ÿòåëüíî ðåøàòü äîñòóïíûå çàäà-
÷è â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè;

� öåëîñòíîñòè ïðîöåññà îáðàçîâà-
íèÿ (åäèíñòâà âîñïèòàíèÿ, îáó-
÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ) äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êàê ñî-
âîêóïíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ðàñêðûòèå åãî
èíäèâèäóàëüíîãî ìèðà, ñïîñîá-
íîñòåé è ñêëîííîñòåé, íàêîïëå-
íèå îïûòà îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, êóëüòóðîé è
ëþäüìè;

� âàðèàòèâíîñòè ñîâðåìåííîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, åãî
äèâåðñèôèêàöèè, ãèáêîé ñèñòå-
ìå äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã;

� ñåìüå êàê âàæíåéøåì èíñòèòó-
òå âîñïèòàíèÿ, ôàêòîðå ðàçâèòèÿ
è îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêà ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ðàçðàáîòêà êîíöåïöèè îðãàíèçà-

öèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü íà îñíîâå:
� îðèåíòàöèè äîøêîëüíîãî îáðà-

çîâàíèÿ íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, ñîõðàíåíèÿ åãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ;

� íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé îñíàùåí-
íîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(êîìïëåêñíûå è ïàðöèàëüíûå
ïðîãðàììû, èõ ìåòîäè÷åñêàÿ
îáåñïå÷åííîñòü);

� âàðèàòèâíîñòè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà
óäîâëåòâîðåíèå çàïðîñîâ ðîäèòå-
ëåé äåòåé;

� ìîáèëüíîñòè äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è óñ-
ïåøíîñòè â ïåðåõîäå ê íîâîìó
ýêîíîìè÷åñêîìó ñòàòóñó, îòíî-

ñèòåëüíîé ôèíàíñîâîé íåçàâè-
ñèìîñòè;

� ìíîãîâàðèàíòíîñòè ïîäãîòîâêè
ïåäàãîãîâ íîâîãî ïîêîëåíèÿ äëÿ
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ;

� âêëþ÷åííîñòè äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â èííî-
âàöèîííóþ è îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â îáðà-
çîâàíèè;

� îòêðûòîñòè äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ìíîãîîáðàçèÿ ñâÿçåé
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ êóëüòóðíûìè, îá-
ðàçîâàòåëüíûìè, ïðîñâåòèòåëü-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè, îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè çà ðó-
áåæîì.
Ïðè ðàçðàáîòêå äàííîé êîíöåï-

öèè ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû, âîçíèêøèå â ïðîöåññå ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:
� ïîíèæåíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ äå-

òåé è ýìîöèîíàëüíîé êîìôîðò-
íîñòè ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó
âîçðàñòó âñëåäñòâèå âîçíèêàþ-
ùèõ ó÷åáíûõ ïåðåãðóçîê;

� êà÷åñòâî äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ñíèæàþùååñÿ â ñèëó åñòå-
ñòâåííîãî äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè ðàñøèðåíèÿ
ñïåêòðà äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ óñëóã;

� íåäîñòàòî÷íàÿ îôîðìëåííîñòü
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê
ñòóïåíè íåïðåðûâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, åãî íåîáÿçàòåëüíîñòü äëÿ
âîñïèòàííèêîâ;

� îòñóòñòâèå åäèíûõ òðåáîâàíèé ê
âûïóñêíèêàì äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé è äåòÿì, ïîñòóïàþ-
ùèì â øêîëó;

� íåäîñòàòî÷íàÿ ïðååìñòâåííîñòü
äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíîãî øêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÅÄÓÙÈÕ ÏÎËÎÆÅÍÈÉ

ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ

ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

1. Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâîé ñòóïåíüþ ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ÷åëîâåêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàçîâàíèå äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äîëæíî ñòðîèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
îáùåé èäåîëîãèåé ìîäåðíèçàöèè
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé îñíîâíûì ðåçóëü-
òàòîì äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå
ñèñòåìà çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ
ñàìà ïî ñåáå, à íàáîð êëþ÷åâûõ
êîìïåòåíòíîñòåé.

Â ìèðîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
ïðàêòèêå ïîíÿòèå «êîìïåòåíò-
íîñòü» âûñòóïàåò â êà÷åñòâå öåíò-
ðàëüíîãî, ïîñêîëüêó îáëàäàåò èí-
òåãðàòèâíîé ïðèðîäîé è âêëþ÷àåò
ìîòèâàöèîííóþ, ýòè÷åñêóþ, ñîöè-
àëüíóþ, êîãíèòèâíóþ, îïåðàöèî-
íàëüíî-òåõíîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿ-
þùèå. Êîìïåòåíòíîñòü åñòü ðåçóëü-
òàò íå òîëüêî îáðàçîâàíèÿ, íî è
âëèÿíèÿ ñåìüè, ñîöèóìà, êóëüòóðû
è, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, � ñà-
ìîãî ñóáúåêòà.

Ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðà-
ñòó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè-
÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå äîñòèæåíèÿ
ðàçâèòèÿ, îòíîñèòåëüíàÿ àâòîíîì-
íîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà
â ïîâåäåíèè, ðåøåíèè ýëåìåíòàð-
íûõ áûòîâûõ ïðîáëåì, îðãàíèçàöèè
äîñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè (èãðîâîé,
õóäîæåñòâåííîé, ïîçíàâàòåëüíîé),
õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñòàíîâëåíèè íà÷àëüíûõ
êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíîñòåé.

Èñõîäÿ èç ýòîãî â êà÷åñòâå öåëå-
âîãî îðèåíòèðà, ïîêàçàòåëÿ ðåçóëü-

òàòèâíîñòè è êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íà÷àëü-
íûå êîìïåòåíòíîñòè ðåáåíêà �
èíòåãðàòèâíûå ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè, îïðåäåëÿþùèå åãî ñïîñîá-
íîñòü ê ðåøåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ
äîñòóïíûõ çàäà÷ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ïðîÿâëåíèå íà÷àëüíûõ êîìïåòåí-
òíîñòåé â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè è ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü ãîòîâíîñòü ïåðåõîäà ðåáåíêà
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà
ñëåäóþùóþ � øêîëüíóþ îáðàçîâà-
òåëüíóþ ñòóïåíü.

Â ñèñòåìå íà÷àëüíûõ êîìïåòåíò-
íîñòåé ðåáåíêà ìîæíî âûäåëèòü
íà÷àëüíûå êëþ÷åâûå è íà÷àëüíûå
ñïåöèàëüíûå (äîïðåäìåòíûå) êîì-
ïåòåíòíîñòè.

Íà÷àëüíûå êëþ÷åâûå êîìïåòåíò-
íîñòè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíîñòü, èõ îâëàäåíèå
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ðåøàòü ðàçëè÷-
íûå ïðîáëåìû â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè, îíè óíèâåð-
ñàëüíû, ïåðåíîñèìû è ïðèìåíèìû
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Êðîìå òîãî,
òðåáóþò öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà (åãî ëè÷íîñòíîé, ýìîöèî-
íàëüíî-÷óâñòâåííîé, èíòåëëåêòó-
àëüíîé ñôåðû) êàê ñóáúåêòà äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Íà÷àëüíûå êëþ÷åâûå êîìïåòåíò-
íîñòè ìíîãîìåðíû, â íèõ ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåçóëüòàòû ëè÷íîãî îïûòà
ðåáåíêà âî âñåì åãî ìíîãîîáðàçèè
(îòíîøåíèÿ, çíàíèÿ, óìåíèÿ, òâîð-
÷åñòâî, ñóáêóëüòóðà).

Â ñòðóêòóðå íà÷àëüíûõ êëþ÷åâûõ
êîìïåòåíòíîñòåé ìîãóò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû:
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w íà÷àëüíàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ
êîìïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîääåðæàíèåì, óêðåïëå-
íèåì è ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ. Ðåøå-
íèþ ïîäëåæàò ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû,

êóëüòóðû ïèòàíèÿ;
� îïðåäåëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû;

� ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ â áûòó, â ðàçíûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è ñèòóàöèÿõ;

� ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â íåïðåä-
âèäåííûõ ñèòóàöèÿõ;

� îêàçàíèÿ ýëåìåíòàðíîé ìåäè-
öèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ñà-
ìîïîìîùè è ïîìîùè;
w íà÷àëüíàÿ ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíàÿ

êîìïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ îáùåíèåì è âçàèìîäåé-
ñòâèåì ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëû-
ìè è ñîâîêóïíîñòüþ ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèé ðåáåíêà î ñåáå,
åãî ñàìîîöåíêîé, îïðåäåëÿþùèìè
âûáîð ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ è âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèóìîì. Ýòî çàäà-
÷è:
� îôîðìëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî

âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì îáðà-
çà «ÿ», ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìî-
îöåíêè;

� íà÷àëüíîé îðèåíòàöèè â îáùå-
÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ äîáðà,
êðàñîòû, èñòèíû;

� ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-îöå-
íî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó (èí-
òåðåñû, ñêëîííîñòè, ïðåäïî÷òå-
íèÿ), âûðàæåíèÿ ñîáñòâåííîãî
ìíåíèÿ, ïîçèöèè;

� ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîêîíòðîëÿ
ïîâåäåíèÿ, äåéñòâèé è ïîñòóï-
êîâ è èõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îêðó-
æàþùèõ;

� îðèåíòàöèè è ïðîÿâëåíèÿ èíòå-
ðåñà ê ñîöèóìó (ñåìüÿ, ñâåðñòíè-
êè, âçðîñëûå, ëþäè â ñòðàíå è â
ìèðå) è êóëüòóðå;

� ñîáëþäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ
êóëüòóðû îáùåíèÿ è ïîâåäåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè;

� àäåêâàòíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñî÷óâ-
ñòâèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè;

� îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñîòðóäíè÷åñòâà;
w íà÷àëüíàÿ ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-

íàÿ êîìïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà-
÷è, ñâÿçàííûå ñ îñâîåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàíèÿ (â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çíàíèé) è ñïîñîáîâ èõ ïîëó-
÷åíèÿ íà îñíîâå ðàçâèòèÿ îñíîâ-
íûõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ
(âîñïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè,
ìûøëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ). Âêëþ÷à-
åò çàäà÷è:
� ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

(óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé, îñóùåñòâëåíèå
ïåðåíîñà â íîâûå óñëîâèÿ, ñàìî-
ñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå,
ìîäåëèðîâàíèå, ðåàëèçàöèÿ çà-
ìûñëà);

� îðèåíòàöèè â îêðóæàþùåì
ìèðå;

� èñïîëüçîâàíèÿ äîñòóïíûõ ñðåäñòâ
ïîçíàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè;

� ïðîÿâëåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîãî èí-
òåðåñà è àêòèâíîñòè, ëþáîçíà-
òåëüíîñòè, ñòðåìëåíèÿ îâëàäåòü
íîâûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìà-
öèè;

� ýëåìåíòàðíîé ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè (óìåíèå ñëóøàòü ïåäàãîãà,
ïðèíèìàòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó, ñëå-
äîâàòü èíñòðóêöèè, çàäàâàòü âî-
ïðîñû, ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
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íÿòü çàäàíèå, ñòðåìèòüñÿ ê äîñ-
òèæåíèþ ðåçóëüòàòà).
Âûäåëåíèå â íà÷àëüíûõ êëþ÷å-

âûõ êîìïåòåíòíîñòÿõ çäðîâüåñáåðå-
ãàþùåé, ëè÷íîñòíî-ñîöèàëüíîé è
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé ñôåð îòðà-
æàåò ïîíèìàíèå öåëîñòíîñòè ïðî-
öåññîâ ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ
ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà. Èìåííî ñòàíîâëåíèþ íà-
÷àëüíûõ êëþ÷åâûõ êîìïåòåíòíî-
ñòåé äîëæíî áûòü îòâåäåíî âåäóùåå
ìåñòî â îáðàçîâàíèè äåòåé.

Íà÷àëüíûå ñïåöèàëüíûå (äîïðåä-
ìåòíûå) êîìïåòåíòíîñòè. Îáåñïå÷è-
âàþò ñïåöèàëüíóþ ãîòîâíîñòü ðå-
áåíêà ê ïåðåõîäó ê øêîëüíîìó îá-
ðàçîâàíèþ, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ ó÷åáíûìè ïðåäìåòà-
ìè. Â ñòðóêòóðå äàííûõ êîìïåòåíò-
íîñòåé îðèåíòèðîâî÷íî ìîæíî
âûäåëèòü:
w íà÷àëüíóþ ðå÷åâóþ êîìïåòåíò-

íîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðå÷è êàê ñðåäñòâà
îáùåíèÿ, ñëîâàðíîãî áîãàòñòâà
ðîäíîãî ÿçûêà; ñ ýëåìåíòàðíûì
ôèëîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ðå÷è;
ïîäãîòîâêîé ê ÷òåíèþ è îñâîåíèþ
ïèñüìåííîé ðå÷è;
w íà÷àëüíóþ ëèòåðàòóðíóþ êîì-

ïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ âîñïðèÿòèåì, àíàëèçîì è
èíòåðïðåòàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ
âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì ëèòåðà-
òóðíûõ òåêñòîâ;
w íà÷àëüíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ

êîìïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ âûäåëåíèåì èçìåíåíèé,
ñâÿçåé è çàâèñèìîñòåé ãðóïï ïðåä-
ìåòîâ, ÷èñåë, âåëè÷èí; âîññîçäàíè-
åì ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð è ñèëóý-
òîâ; ïðîÿâëåíèåì òâîð÷åñòâà â èí-

òåëëåêòóàëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ
èãðàõ;
w íà÷àëüíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ êîì-

ïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è ãóìàííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé íà
îñíîâå ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, óìåíèé è îòíîøå-
íèé;
w íà÷àëüíóþ õóäîæåñòâåííóþ êîì-

ïåòåíòíîñòü êàê ãîòîâíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàí-
íûå ñ õóäîæåñòâåííûì âîñïðèÿòèåì
è èíòåðïðåòàöèåé ïðîèçâåäåíèé
èñêóññòâà ðàçíûõ âèäîâ è æàíðîâ è
òâîð÷åñòâîì â ðàçëè÷íûõ âèäàõ õó-
äîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (èçîá-
ðàçèòåëüíîé, ìóçûêàëüíîé, òåàò-
ðàëüíîé).

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâëåíèå
íà÷àëüíûõ êëþ÷åâûõ è íà÷àëüíûõ
ñïåöèàëüíûõ (äîïðåäìåòíûõ) êîì-
ïåòåíòíîñòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê óñëîâèå åñòåñòâåííîãî, áåñ-
ñòðåññîâîãî ïåðåõîäà íà ñòóïåíü
íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ.

2. Ñòàíîâëåíèå íà÷àëüíûõ êîìïå-
òåíòíîñòåé ðåáåíêà ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîèñõîäèò â
óñëîâèÿõ âàðèàòèâíîé îðãàíèçàöèè
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îðèåí-
òèðîâàííîãî íà öåëîñòíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà êàê ñóáúåêòà ðàçíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Ñóáúåêòíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòàð-
øåãî äîøêîëüíèêà ñâÿçàíû ñ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ è òâîð÷åñòâîì
ïðè âûáîðå ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè è ñðåäñòâ åå ðåàëèçàöèè; ñ
ïðîöåññàìè ýìîöèîíàëüíî-ïîëî-
æèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè â îá-
ùåíèè è ñòðåìëåíèè ê ñîòðóäíè-
÷åñòâó â äåòñêîì ñîîáùåñòâå. Îíè
âûðàæàþòñÿ â îôîðìëÿþùåìñÿ îò-
íîøåíèè ê ìèðó è îñóùåñòâëåíèè
äåÿòåëüíîñòè, èíèöèèðóåìîé ýòè-
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ìè îòíîøåíèÿìè. Ïîçèöèÿ ñóáúåê-
òà äåÿòåëüíîñòè ñòàíîâèòñÿ ñâîå-
ãî ðîäà ÿäðîì öåëîñòíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàÿ èíòåãðàöèþ ðåáåíêà ñ
ìèðîì è âîçìîæíîñòü òâîðèòü ýòîò
ìèð.

Âîçìîæíîñòè öåëîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà êàê ñóáúåêòà ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ
îïðåäåëÿþòñÿ:
� ôîðìèðóþùèìñÿ â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå òèïîì îòíîøåíèÿ ê
ìèðó èëè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåá-
íîñòíîé ñôåðîé ðåáåíêà. Ýòî
ãîäû îôîðìëÿþùåãîñÿ îáðàçà
«ÿ», êîãäà ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ,
ñðàâíåíèå «ÿ» è «äðóãîãî ÿ» ïðî-
èñõîäèò ñ ó÷åòîì öåííîñòíûõ îò-
íîøåíèé è îðèåíòàöèé. Ðåáåíîê
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñïîñîáåí íà âûðàæåíèå îòíîøå-
íèÿ, èíòåðåñà, èçáèðàòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè â ñâîéñòâåííûõ
äëÿ íåãî âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è
îáùåíèÿ;

� óíèêàëüíîé ïðèðîäîé ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà
êàê äåÿòåëüíîñòíàÿ. Äîøêîëü-
íèê � ýòî ïðàêòèê, ïîçíàíèå
èì ìèðà èäåò èñêëþ÷èòåëüíî
÷óâñòâåííî-ïðàêòè÷åñêèì ïóòåì.
Â ýòîì ñìûñëå ïðèðîäà ðåáåíêà
èçíà÷àëüíî ñóáúåêòíà, ïîñêîëü-
êó äîøêîëüíèê � ïðåæäå âñåãî
äåÿòåëü, ñòðåìÿùèéñÿ ïîçíàòü è
ïðåîáðàçîâàòü ìèð ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.
Èìåííî òàêîå ñî÷åòàíèå âîç-

ìîæíîñòè âûáîðà íà îñíîâå îôîð-
ìëÿþùèõñÿ îòíîøåíèé ñ ïîòðåá-
íîñòüþ âñå ïîïðîáîâàòü ñàìîìó è
ïðåäîïðåäåëÿåò õîä ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà êàê ñóáúåêòà äîñòóïíûõ åìó
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ñóáúåêòíûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò
ýìîöèîíàëüíóþ è äåÿòåëüíîñòíóþ
íàïðàâëåííîñòü è âûðàæàþòñÿ:
� â èíòåðåñå ê äåÿòåëüíîñòè;
� èçáèðàòåëüíîì îòíîøåíèè ê ðàç-

íûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè;
� èíèöèàòèâíîñòè è æåëàíèè çà-

íèìàòüñÿ òåì èëè èíûì âèäîì
äåÿòåëüíîñòè;

� ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âûáîðà è îñó-
ùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè;

� òâîð÷åñêîì õàðàêòåðå ñïîñîáîâ
äåéñòâèé è ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíî-
ñòè.
Òàêèì îáðàçîì, ïîçèöèÿ ñóáúåê-

òà äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìî-
îáðàçóþùèì óñëîâèåì è ïîêàçàòå-
ëåì ñòàíîâëåíèÿ òîãî èëè èíîãî
âèäà îôîðìëÿþùèõñÿ êîìïåòåíò-
íîñòåé ðåáåíêà.

3. Óñïåøíîñòü îðãàíèçàöèè îáðà-
çîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà îáóñëîâëèâàåòñÿ öå-
ëÿìè, ñîäåðæàíèåì, ñïîñîáàìè è
ìîäåëÿìè îðãàíèçàöèè äàííîãî
ïðîöåññà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò:
� ðàçðàáîòêó òðåáîâàíèé ê êà÷å-

ñòâó îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñôîð-
ìóëèðîâàííûõ íà ÿçûêå êîìïå-
òåíòíîñòíîãî ïîäõîäà;

� îôîðìëåíèå «äîïðåäìåòíîãî»
áàçîâîãî ñîäåðæàíèÿ â îáðàçîâà-
íèè, ïîñòðîåííîãî íà ïðèíöèïàõ
ïðèðîäî-, êóëüòóðî- è ñîöèî-
îáðàçíîñòè; îðèåíòèðîâàííîãî
íà ðàçâèòèå çäîðîâîãî è êîìïå-
òåíòíîãî ðåáåíêà; íà ðàçíîîá-
ðàçíûå, åñòåñòâåííûå è äîñòóï-
íûå åãî ïðèðîäå âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè;

� ðàçðàáîòêó íà áàçå ñóùåñòâóþ-
ùèõ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ âàðèàòèâíûõ ïðî-
ãðàìì; èõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
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ãî îáåñïå÷åíèÿ; ãèáêèõ ìîäåëåé
ðåàëèçàöèè;

� ïîäãîòîâêó ïåäàãîãîâ, ãîòîâûõ ê
ðåøåíèþ çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.
4. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííîé ïðî-

áëåìû âîçìîæíî â óñëîâèÿõ ñèñòå-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â
êîòîðîé ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå
ïðåäïîñûëêè è áëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå ðåçóëü-
òàòèâíîñòü è ðàâíûå ñòàðòîâûå
âîçìîæíîñòè äëÿ äåòåé èç ðàçíûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï è ñëîåâ íàñåëå-
íèÿ.

Ïðåèìóùåñòâàìè ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
� öåëîñòíûé õàðàêòåð ïåäàãîãè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà, åãî ðàçâèâàþ-
ùèé è âîñïèòûâàþùèé õàðàê-
òåð, äîïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ. Â óñëîâèÿõ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ öåëîñòíîñòü ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðåáåíêà, ÷òî íåîáõîäèìî â
ñâÿçè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè äîøêîëüíèêà, ãèáêîñòüþ,
ïîäâèæíîñòüþ è ñåíçèòèâíîñòüþ
â ðàçâèòèè ñîìàòèêè, ôèçèîëî-
ãèè, ïñèõèêè;

� íàëè÷èå â ó÷ðåæäåíèÿõ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-êîìôîðòíîé äëÿ ðå-
áåíêà ðàçâèâàþùåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû. Âàðèàòèâíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà
îáåñïå÷èâàåò äåòÿì âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà è ïðîÿâëåíèÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíòåðåñàìè è ñêëîííîñòÿìè.
Îðãàíèçàöèÿ ïîëèôóíêöèî-
íàëüíûõ âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè èíèöèèðóåò ñîçäàíèå
äåòñêèõ îáúåäèíåíèé, â êîòî-

ðûõ êàæäûé ðåáåíîê èñïîëíÿ-
åò ïîíðàâèâøóþñÿ ôóíêöèþ è
îäíîâðåìåííî ñîòðóäíè÷àåò ñ
äðóãèìè äåòüìè. Â òàêîì îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå âåäó-
ùèå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå
ïðîöåññû ñîöèàëèçàöèè è èí-
äèâèäóàëèçàöèè ãàðìîíè÷íî
äîïîëíÿþò äðóã äðóãà;

� ãèáêîñòü è ìîáèëüíîñòü êàê ñà-
ìîé ñîâðåìåííîé ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, òàê è
ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ äî-
øêîëüíîãî ïðîôèëÿ.
Â òî æå âðåìÿ îðãàíèçàöèÿ îá-

ðàçîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íà áàçå øêî-
ëû çàòðóäíåíà êàê â ñèëó íåïðèñ-
ïîñîáëåííîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà (îòñóòñòâèå óñëîâèé
äëÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïè-
òàíèÿ, ñíà, ïðîãóëîê, îáåñïå÷åíèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ìåäè-
öèíñêîãî êîíòðîëÿ), òàê è â ñâÿ-
çè ñ èìåþùèìèñÿ â ñèñòåìå íà-
÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
ñëîæíîñòÿìè:
� íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì

çäîðîâüÿ è ýìîöèîíàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ äåòåé (îò øåñòè ê äå-
ñÿòè ãîäàì îí ñóùåñòâåííî ïà-
äàåò);

� ïðèñóùèì äîøêîëüíèêàì äîâåð-
÷èâûì îòíîøåíèåì ê ëþäÿì,
îòêðûòîñòüþ ê îêðóæàþùåìó
ìèðó; ïîëîæèòåëüíîå ñàìîîùó-
ùåíèå íå ðàçâèâàåòñÿ, à ðàçðó-
øàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè íà÷àëü-
íîé ñòóïåíè îáðàçîâàíèÿ;

� óãàñàíèåì òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà è èíèöèàòèâíîñòüþ;

� ïðåîáëàäàþùèì îò÷óæäåííûì
ñòèëåì îáùåíèÿ ïåäàãîãà ñ
äåòüìè, îáåçëè÷åííûì ïîäõî-
äîì ê ó÷àùèìñÿ; ñîõðàíåíèåì
÷èñòî ôîðìàëüíî ÇÓÍîâñêîé
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îðèåíòàöèè îáðàçîâàíèÿ, îòñóò-
ñòâèåì èíòåíöèè íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà;

� íàðàñòàíèåì ðàçäðîáëåííîñòè
ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ÷òî ðàçðó-
øàåò öåëîñòíîñòü äåòñêîãî
îïûòà;

� óñèëåíèåì òåíäåíöèè ê ñåãðåãà-
öèè äåòåé (ïî óñïåøíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòÿì è ïðî÷èì íåçàâèñÿ-

ùèì îò äåòåé îáñòîÿòåëüñòâàì èõ
äîøêîëüíîãî äåòñòâà).
Â ñèëó ýòîãî ïðîãðàììíî-ìåòî-

äè÷åñêîå, ýêîíîìè÷åñêîå, íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîå è îðãàíèçàöèîííîå
îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè îáðàçîâà-
íèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ íà
áàçå è â óñëîâèÿõ ñèñòåìû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ØÀÃÎÂ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ

ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ

ÑÒÀÐØÅÃÎ ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

1. Öåëü: ðàçðàáîòàòü òðåáîâàíèÿ
ñòàðøåé ñòóïåíè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó
îáðàçîâàíèÿ ôîðìóëèðóþòñÿ íà
ÿçûêå êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà
è ñîäåðæàò îïèñàíèå êðóãà çàäà÷,
õàðàêòåðíûõ äëÿ íà÷àëüíûõ êëþ-
÷åâûõ è íà÷àëüíûõ ñïåöèàëüíûõ
êîìïåòåíòíîñòåé äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûìè ïðîâåðÿåòñÿ ãî-
òîâíîñòü ðåáåíêà ê ïåðåõîäó íà
ñëåäóþùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ñòó-
ïåíü � íà÷àëüíîå îáùåå îáðàçî-
âàíèå.

Â òðåáîâàíèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ
«äîïðåäìåòíîå» áàçîâîå ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàíèÿ è ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûé
êîìïîíåíò, ïðåäëàãàþùèé «äîï-
ðåäìåòíîå» äîïîëíèòåëüíîå ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ äåòåé. Ñîäåðæà-
íèå îáðàçîâàíèÿ ïðîåêòèðóåòñÿ
èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ ïðèðîäî-,
êóëüòóðî- è ñîöèîñîîáðàçíîñòè,
èìååò ðàçâèâàþùóþ è âîñïèòàòåëü-
íóþ íàïðàâëåííîñòü, îáåñïå÷èâà-
åò åäèíñòâî ñîöèàëèçàöèè è èíäè-
âèäóàëèçàöèè ðåáåíêà, ñòàíîâëå-
íèå íà÷àëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé �

ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåøàòü äîñòóïíûå çàäà÷è
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè.

2. Öåëü: ðàçðàáîòàòü «äîïðåäìåò-
íîå» ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ
ñòàðøåé ñòóïåíè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, åãî îôîðìëåíèå â ñïå-
öèàëüíûõ ïðîãðàììàõ îáðàçîâàíèÿ.
Ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì
ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ íà ñîäåðæà-
íèè èìåþùèõñÿ â ñîâðåìåííîì
äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè êîìï-
ëåêñíûõ ïðîãðàìì («Äåòñòâî»,
«Èñòîêè», «Ðàäóãà», «Ðàçâèòèå»,
«Òèïîâàÿ ïðîãðàììà» è äð.). Ñî-
äåðæàíèå ïðîãðàìì îðèåíòèðóåò-
ñÿ íà ñòàíîâëåíèå íà÷àëüíûõ êëþ-
÷åâûõ è ñïåöèàëüíûõ êîìïåòåíò-
íîñòåé äåòåé. Íàëè÷èå íåñêîëüêèõ
âàðèàòèâíûõ ïðîãðàìì, ïðîåêòè-
ðóåìûõ íà îñíîâå åäèíûõ òðåáîâà-
íèé, ìîæåò îáåñïå÷èòü åäèíñòâî
è ïðååìñòâåííîñòü ïðè ïåðåõîäå
äåòåé íà øêîëüíóþ ñòóïåíü îáðà-
çîâàíèÿ è ñîõðàíèòü ïîëîæèòåëü-
íóþ òåíäåíöèþ äèâåðñèôèêàöèè
ñîâðåìåííîãî äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

3. Öåëü: ðàçðàáîòàòü âàðèàòèâ-
íûå ìîäåëè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì
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îáðàçîâàíèÿ. Ñëîæèâøàÿñÿ â ñòðà-
íå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ òðåáóåò ðàçðàáîòêè íå-
ñêîëüêèõ âàðèàòèâíûõ ìîäåëåé
ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà:
à) â óñëîâèÿõ äîøêîëüíûõ îáðàçî-

âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Äàííàÿ
ìîäåëü îðèåíòèðîâàíà íà äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, è ðåàëèçóåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé
îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ãðóïïàõ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà;

á) â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíûõ ãðóïï
ïðåäøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Äàííàÿ ìîäåëü îðèåíòèðîâàíà íà
äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ. Ðå-
àëèçàöèÿ ìîäåëè ïðåäóñìàòðèâà-
åò ñîçäàíèå ãðóïï ïðåäøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ (íà áàçå ÄÎÓ,
öåíòðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îáðà-
çîâàòåëüíûõ êîìïëåêñîâ «äåò-
ñêèé ñàä � øêîëà», ïðîãèìíà-
çèé), äîïîëíèòåëüíóþ ðàçðàáîò-
êó ó÷åáíûõ ïëàíîâ è íîðìàòè-
âîâ, ðåãóëèðóþùèõ ó÷åáíóþ íà-
ãðóçêó äëÿ äåòåé;

â) â óñëîâèÿõ ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ. Äàííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿ-
åò âàðèàíò «ýêñòåðíàòà» äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçðà-
áîòêó íîðìàòèâíûõ è ìåòîäè÷å-
ñêèõ äîêóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ
ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê
ïåðåõîäó íà øêîëüíóþ ñòóïåíü
îáðàçîâàíèÿ.
4. Öåëü: ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-ìå-

òîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàìì îáðàçîâàíèÿ.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå ìîäåëè «à» ïðåäïîëàãàåò ïðî-
åêòèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé (ïàêåòîâ íàó÷íî-ìåòîäè÷å-

ñêîãî îñíàùåíèÿ) îðãàíèçàöèè
ïðîöåññà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà êàê ñóáúåêòà ðàçíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, ðåçóëü-
òàòîì êîòîðûõ ñòàíåò îôîðìëÿþ-
ùàÿñÿ íà÷àëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü
äåòåé.

Ìîäåëü «á» ïðåäïîëàãàåò ïðîåê-
òèðîâàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé ñòàíîâëåíèÿ íà÷àëüíûõ
êëþ÷åâûõ è ñïåöèàëüíûõ êîìïåòåí-
òíîñòåé äåòåé â óñëîâèÿõ ãðóïï
êðàòêîñðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, ïðåèìóùåñòâåííîé ôîð-
ìîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà ñòàíóò çàíÿòèÿ, ÷òî
ïîòðåáóåò ðàçðàáîòêè ó÷åáíûõ
ïëàíîâ è ñîäåðæàòåëüíûõ ìîäóëåé.
Ñëåäóþùàÿ ìîäåëü íàïðàâëåíà íà
ïðîåêòèðîâàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
è ðàçâèâàþùèõ òåõíîëîãèé äî-
ìàøíåãî îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêà.
Âîçìîæíû âàðèàíòû èñïîëüçîâà-
íèÿ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé äëÿ îðãàíèçàöèè
äèñòàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ è
ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé è ãóâåð-
íàíòîâ.

5. Öåëü: ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîäãîòîâêè ïå-
äàãîãîâ â ðàìêàõ íàïðàâëåíèÿ
«ïåäàãîãèêà äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ» â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ. Ðå-
àëèçàöèÿ äàííîãî øàãà ïîòðåáó-
åò âíåñåíèÿ â «Êâàëèôèêàöèîí-
íûé ñïðàâî÷íèê äîëæíîñòåé ðó-
êîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è
äðóãèõ ñëóæàùèõ», â «Òàðèôíî-
êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè (òðåáîâàíèÿ) ïî äîëæíîñòè
ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ» äîëæíîñòè «Ïåäàãîã ñòàð-
øåé ñòóïåíè äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ (ïåäàãîã ïðåäøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ»).
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1. Íå ñïåøè îáúÿâëÿòü î íîâîì
îïûòå, ñíà÷àëà õîðîøåíüêî îïðî-
áóé åãî.

2. Äåëàé òî, ÷òî íå ðèñêóþò äåëàòü
äðóãèå. ×àùå âñåãî ýòî íå òàê óæ
òðóäíî è ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ.

3. Áóäü ïðîôåññèîíàëîì, à àâòî-
ðèòåò ïðèäåò ñàì.

4. Íåò òàêèõ ðàçäåëîâ ãîäîâîãî
ïëàíà, êîòîðûå íå íóæäàëèñü áû â
êîððåêöèè.

5. Áóäü òðåáîâàòåëåí, íî íå áóäü
ïðèäèðîé.

6. Ñîçäàé ìàêñèìóì óñëîâèé äëÿ
ðàáîòû êàæäîìó ñîòðóäíèêó.

7. Èíòåðåñíûé îïûò ðàáîòû ñòàâü
â ïðèìåð, íè÷åãî íå ïðèóêðàøè-
âàÿ.

8. Ïîðó÷àé êàæäîìó òî, ÷òî åìó
ïîä ñèëó.

9. Âëàäåé óìåíèåì óáåæäàòü. Âîñ-
ïèòûâàé óáåæäåíèåì.
10. Ïóñòü ñåãîäíÿøíÿÿ ïîáåäà áó-

äåò òðàìïëèíîì â çàâòðàøíèé
äåíü.
11. Çíàé âñå î ñâîèõ ñîòðóäíèêàõ.

12. Áóäü ñïðàâåäëèâ è ÷åñòåí, êîì-
ïåòåíòåí, îðèãèíàëåí.
13. Ñòàíü äëÿ ïåäàãîãîâ ñòàðøèì

òîâàðèùåì, íàñòàâíèêîì.
14. Çàäåéñòâóé ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà

èñõîäÿ èç èõ ñïîñîáíîñòåé.
15. Çàæå÷ü ìîæåò ëèøü òîò, êòî ñàì

ãîðèò.
16. Ñ÷èòàé ÄÎÓ ñâîèì äîìîì è

íàó÷è ýòîìó ñîòðóäíèêîâ.
17. Ïðîÿâè ñâîþ çàèíòåðåñîâàí-

íîñòü â ðàáîòå.
18. Ñòàðàéñÿ çàìå÷àòü â ñîòðóäíèêå

êàê ìîæíî áîëüøå õîðîøåãî.
19. Ó÷àñòâóé â ñåìåéíûõ òîðæå-

ñòâàõ âñåõ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Áóäü
ñîó÷àñòíèêîì.
20. Íóæíî áûòü ïåäàãîãîì, ïðåä-

ïðèíèìàòåëåì, äèïëîìàòîì, ïñè-
õîëîãîì, ñòðàòåãîì, íîâàòîðîì,
ðóêîâîäèòåëåì � è âñå ýòî îäíî-
âðåìåííî.
21. Ðàñøèðÿé øòàòíîå ðàñïèñà-

íèå, íî íå êîëè÷åñòâî ñîòðóäíèêîâ.
22. Ãîðè, íî íå ñãîðàé, òâîðè, íî

íå âûòâîðÿé.

ÌÀÊÑÈÌÛ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÞ ÄÎÓ
Àëèåâà Ã.À., çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ÖÐÐ ÌÄÎÓ ¹ 1 «Ñêàçêà»,
ñ. Äûëûì Êàçáåêîâñêîãî ðàéîíà, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ
ÊÍÈÃÓ ÑÅÐÈÈ «Ó×ÅÁÍÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ»

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÏÑÈÕÎËÎÃÈß
Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Øàïîâàë È.À.
Îáëîæêà, 224 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Êíèãà ñîäåðæèò áàçîâûé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò, ñâåäåíèÿ îá
îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè ëþäåé ñ ïñèõîôèçè÷åñêè-
ìè àíîìàëèÿìè, î âîçìîæíîñòÿõ êîìïåíñàöèè è ïóòÿõ êîð-
ðåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ, ìåòîäàõ åãî äèàãíîñòè-
êè, êîìïåíñàöèè è ëè÷íîñòíîé ðåàáèëèòàöèè.
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Ðàçíîñòîðîííåå êîíñòðóêòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ ñåìüåé ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì íàïðàâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå óñëîâèåì ðàçâè-
òèÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû äåòñêîãî ñàäà. Âçàèìîäåé-
ñòâèå âîñïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ
ïîçèòèâíî îòðàæàåòñÿ íà ôèçè÷å-
ñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì
çäîðîâüå ðåáåíêà. Ê ñîæàëåíèþ,
íåîïðàâäàííî ïðîäîëæàåò ñîõðà-
íÿòüñÿ òåíäåíöèÿ îäíîñòîðîííåãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ñåìü-
åé (â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåí-
íûì ïðîáëåìàì).

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ñîöè-
îëîãîâ Â.Ñ. Ñîáêèíà è Å.Ì. Ìàðè÷*,
ñåìüÿ äîøêîëüíèêà, êàê íè â êàêîé
äðóãîé ïåðèîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ,
îðèåíòèðîâàíà íà âîñïèòàíèå äåòåé.
Ñðåäè çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé 75,7% ðîäèòåëåé íàçûâàþò
âîñïèòàíèå äåòåé; 67,7 � ñ÷àñòëè-
âóþ ñóïðóæåñêóþ æèçíü; 53,9 �
õîðîøåå çäîðîâüå; 32,2 � äîñòèæå-
íèå ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ;
27,9 � óñïåøíóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü; 14,1% � ïîëíî-

öåííîå îáùåíèå ñ äðóçüÿìè. Íàèáî-
ëåå çíà÷èìûìè â ñèñòåìå öåëåâûõ
îðèåíòàöèé ðîäèòåëåé âûñòóïàþò
òàêèå êà÷åñòâà, êàê äîáðîòà è îò-
çûâ÷èâîñòü ê ëþäÿì; âîëåâûå êà÷å-
ñòâà; âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà ñòðåì-
ëåíèÿ ê îáðàçîâàíèþ è êóëüòóðå.
Âåñüìà âàæíî, ïî ìíåíèþ ðîäèòå-
ëåé, âîñïèòàíèå ó ðåáåíêà ñòðåìëå-
íèÿ ê ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ ñïî-
ñîáíîñòåé è óâàæåíèÿ ê ñòàðøèì.

Òàêèì îáðàçîì, èíèöèèðîâàíèå
ïåäàãîãàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìü-
åé òîëüêî ïî ôèíàíñîâî-õîçÿé-
ñòâåííûì âîïðîñàì òîðìîçèò ðàç-
âèòèå ðàçíîñòîðîííèõ, êîíñòðóê-
òèâíûõ îòíîøåíèé, ïîëåçíûõ âñåì
ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Íåäîîöåíêà ðåñóðñîâ ñåìüè,
íåóìåíèå èìè ãðàìîòíî «ðàñïîðÿ-
äèòüñÿ» ñäåðæèâàåò ïåðåõîä êàê
îáùåñòâåííîãî, òàê è ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ èç îäíîãî êà÷åñòâåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå.

Êàê âíåñòè â ñîçíàíèå ïåäàãîãîâ
èäåþ êà÷åñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñåìüåé? Êàê ïðèâëå÷ü âíè-
ìàíèå ïåäàãîãîâ ê íîâûì òåõíîëî-
ãèÿì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé? Êòî
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ?

Ýòè çàäà÷è ïî ñèëàì ðåøèòü
ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáå ÄÎÓ, íî íå

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÚÅÄÈÍÅÍÈÅ

ÏÅÄÀÃÎÃÎÂ-ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÎÂ

ÏÎ ÂÎÏÐÎÑÀÌ ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß

Ñ ÑÅÌÜÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ

Åâäîêèìîâà Å.Ñ., êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ,
çàâ. íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèåé ïðîáëåì
îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé ÃÎÓ ÂÏÎ ÂÃÏÓ, ã. Âîëãîãðàä

* Ñì.: Ñîáêèí Â.Ñ., Ìàðè÷ Å.Ì. Ñîöè-
îëîãèÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ: äî-
øêîëüíûé âîçðàñò // Òðóäû ïî ñîöèî-
ëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Òîì VII. Ì., 2002.
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òîëüêî åé. Èññëåäîâàíèÿ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé
äîøêîëüíèêîâ ïðèâåëè íàñ ê èäåå
ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ ïåäàãîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ïî
âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìü-
åé äîøêîëüíèêà. Îñîáåííî ýòî àê-
òóàëüíî äëÿ ìàëîãî ãîðîäà, ñåëà,
ãäå ïðåîáëàäàþò ìàëîêîìïëåêòíûå
äåòñêèå ñàäû.

Ðîëü ïåäàãîãà-êîíñóëüòàíòà íà
ñåáÿ ìîæåò âçÿòü âîñïèòàòåëü (ìó-
çûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, ó÷èòåëü-
ëîãîïåä, ó÷èòåëü-ýêîëîã è äð.),
ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ ðàáîòû êîòî-
ðîãî â äåòñêîì ñàäó íå ìåíåå ïÿòè
ëåò (æåëàòåëüíî ñ âûñøèì ïåäàãî-
ãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì).

Â êîìïåòåíöèþ ïåäàãîãà-êîí-
ñóëüòàíòà âõîäÿò çíàíèå îñîáåííî-
ñòåé ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå âðåìåíè
äåòñòâà è âçðîñëîñòè, óïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèåì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ ñèñòåì; èññëåäîâàòåëüñêèå,
êîììóíèêàòèâíûå, îðãàíèçàòîð-
ñêèå, ïðîåêòèðîâî÷íûå, ðåôëåê-
ñèâíûå óìåíèÿ; îïûò âûÿâëåíèÿ
ïðîáëåì ñåìüè â âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè â èõ ðåøåíèè, âûñòðà-
èâàíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé; îðèåíòàöèÿ íà öåííîñòè
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ � ãóìà-
íèçìà, îòêðûòîñòè, îòâåòñòâåííî-
ñòè, ñâîáîäû, ñîòðóäíè÷åñòâà.

Ðàññìîòðèì èçâåñòíóþ èññëåäî-
âàòåëÿì è ïðàêòèêàì ôîðìó ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ � ìåòî-
äè÷åñêîå îáúåäèíåíèå (ÌÎ) � â
íîâîì êîíòåêñòå.

Öåëü: îðãàíèçîâàòü ïîäãîòîâêó è
ïîñëåäóþùåå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå ïåäàãîãîâ-êîíñóëü-
òàíòîâ ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ
äåòñêîãî ñàäà ñ ñåìüåé äîøêîëü-
íèêà.

Çàäà÷è:
� îðèåíòèðîâàòü ïåäàãîãîâ-êîí-

ñóëüòàíòîâ íà èäåè ïåäàãîãèêè
âçàèìîäåéñòâèÿ;

� îïðåäåëèòü òðóäíîñòè ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ â ðàçâèòèè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà, ïðè÷è-
íû, èõ ïîáóæäàþùèå, è ñïîñî-
áû ïðåîäîëåíèÿ ïðè àêòèâíîé
ðîëè êîíñóëüòàíòîâ;

� ïðîâåñòè àíàëèç è îöåíêó òðàäè-
öèîííûõ è íîâûõ ôîðì è ìåòî-
äîâ âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî
ñàäà ñ ñåìüåé;

� îçíàêîìèòü ïåäàãîãîâ-êîíñóëü-
òàíòîâ ñ òåõíîëîãèÿìè ïîñòðîå-
íèÿ ïîçèòèâíûõ âçàèìîäåéñòâèé
ñ ñåìüåé, ïîýòàïíî âíåäðèòü èõ
â ïðàêòèêó ÄÎÓ;

� ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ó ïåäàãî-
ãîâ-êîíñóëüòàíòîâ èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ, ïðîåêòèðîâî÷íûõ, ðåôëåê-
ñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ôóíêöèè:

� èññëåäîâàòåëüñêàÿ (âûÿâëåíèå
òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèé ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñ ñåìüåé è
ïðîãíîçèðîâàíèå ðàçâèòèÿ âçà-
èìîäåéñòâèé (ïîääåðæèâàþùèõ,
êîíñòðóêòèâíûõ));

� èíôîðìàöèîííàÿ (îáåñïå÷åíèå
âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ ïðîôåññèî-
íàëüíîé èíôîðìàöèåé ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ
ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà);
ñîçäàíèå ïðè ïîääåðæêå ñîöèàëü-
íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäñèñòåì (íà-
ïðèìåð, ëàáîðàòîðèè ÍÈÈ, êî-
ìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ, áèáëèî-
òåêè è äð.) èíôîðìàöèîííîãî
ïîëÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ óñïåø-
íîé ðàáîòû êîíñóëüòàíòîâ;

� îáðàçîâàòåëüíàÿ (ïîâûøåíèå êâà-
ëèôèêàöèè âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ â
íàïðàâëåíèè ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà
«Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé», êî-
òîðîå äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà ìåäè-
öèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýêî-
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íîìè÷åñêèõ, íðàâñòâåííûõ, íà-
öèîíàëüíûõ è äðóãèõ îñíîâàõ; âû-
ÿâëåíèå è ó÷åò àêòóàëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé);

� ïðîåêòèðîâî÷íàÿ (ó÷àñòèå â ðåãè-
îíàëüíûõ, ãîðîäñêèõ ïðîåêòàõ, â
ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ; ðàçðà-
áîòêà ïðîåêòîâ îòêðûòûõ ÄÎÓ è
ìîäåëåé îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé);

� âíåäðåí÷åñêàÿ (îáåñïå÷åíèå êîí-
ñóëüòàíòîâ êâàëèôèöèðîâàííîé
ïîìîùüþ â èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ÄÎÓ, îòêðûòîãî äëÿ
ñåìüè).
Ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-

òåëüíîñòè ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíå-
íèÿ ïåäàãîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ïî
âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé
äîøêîëüíèêà:
� ïîääåðæèâàþùåå è êîíñòðóêòèâ-

íîå âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ ñ ñåìüåé
ïî âîïðîñàì ñáåðåæåíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà â ñåìüå è äåòñêîì ñàäó;

� ïîääåðæèâàþùåå è êîíñòðóêòèâ-
íîå âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ñåìü-
åé ïî âîïðîñàì äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è âîñ-
ïèòûâàþùèõ âçðîñëûõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå íåôîðìàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé íà
èäåÿõ ãóìàíèçàöèè, îïåðåæàþ-
ùåãî ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé, íåïðå-
ðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé,
ïðîäèêòîâàííîãî ðåàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè æèçíè ÷åëîâåêà
â ñåìüå, ñâîáîäíîãî âûáîðà ôîð-
ìû è ñîäåðæàíèÿ, ñðîêîâ è òåì-
ïîâ ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ;

� èíòåãðàöèÿ äîøêîëüíîãî îáùå-
ñòâåííîãî è ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ â öåëÿõ êóëüòóðíî-èñòîðè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ðóêîâîäèòåëÿì ÌÎ ïåäàãîãîâ-

êîíñóëüòàíòîâ âàæíî ïðîéòè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî ïðîãðàì-

ìå «Óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì âçàèìî-
äåéñòâèé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ñ ñåìüåé» (72 ÷) íà ôàêóëü-
òåòå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðåïîäãîòîâêè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

Â ïðîãðàììå: ïðîáëåìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñ ñåìüåé, ïóòè èõ ðåøåíèÿ, îöåíêà
êà÷åñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè, óïðàâëåíèå ðàçâèòèåì âçàè-
ìîäåéñòâèé ñåìüè è ÄÎÓ.

Âîñõîæäåíèå ê íîâîé ìîäåëè
ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü ïîýòàïíî.

I ÝÒÀÏ. ÏÎÄÃÎÒÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ

Öåëü: îïðåäåëèòü ãðóïïó ïåäàãî-
ãîâ-êîíñóëüòàíòîâ, ñïîñîáíûõ ê
ðåøåíèþ íîâûõ çàäà÷ â óïðàâëåíèè
äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì, ðàçäåëÿþùèõ èäåè ïå-
äàãîãèêè âçàèìîäåéñòâèé.

Ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ îðãà-
íîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è
ó÷åíûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
öåíòðîâ, ëàáîðàòîðèé äëÿ ãðóïïû
ïåäàãîãîâ-êîíñóëüòàíòîâ ïðîâîäèò-
ñÿ ÷åòûðåõäíåâíûé ñåìèíàð-ïðàê-
òèêóì «Ââåäåíèå â ïåäàãîãèêó âçà-
èìîäåéñòâèé» (íà ïðèìåðå âçàèìî-
äåéñòâèé ÄÎÓ è ñåìüè), îáùåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 32 ÷. Îò êàæ-
äîãî ÄÎÓ â ðàáîòå ñåìèíàðà ìîãóò
ïðèíÿòü ó÷àñòèå äî òðåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ êàæäûì
âîçìîæíîñòè ðåøàòü íîâûå çàäà÷è
ïåäàãîãà-êîíñóëüòàíòà.

Ïðèìå÷àíèå. Ïî çàâåðøåíèè ñå-
ìèíàðà èç òðåõ îïðåäåëÿåòñÿ îäèí
ñïåöèàëèñò îò ÄÎÓ, ñïîñîáíûé äëÿ
âûïîëíåíèÿ íîâîé ðîëè.

II ÝÒÀÏ. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÉ

Öåëü: ïîëó÷èòü îïûò ðàáîòû â
êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà, ñòèìóëèðó-
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þùåãî ðàçâèòèå ïîòðåáíîñòåé ó
ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà â íîâîì
ñîäåðæàíèè è ôîðìàõ âçàèìîäåé-
ñòâèé ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå
îïîðà íà îïûò çàðóáåæíûõ êîëëåã,
ïîêàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü ðàñ-
ñìîòðåíèÿ íà çàñåäàíèÿõ ÌÎ ñëå-
äóþùèõ âîïðîñîâ, âûçûâàþùèõ
òðóäíîñòè ó ïðàêòèêîâ:
� áàðüåðû îáùåíèÿ ïåäàãîãîâ ñ

ðîäèòåëÿìè;
� ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ îãðàíè÷è-

âàþùåãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêî-
ãî ñàäà ñ ñåìüåé;

� ñôåðû âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ ñ ñåìüåé.
Êàæäîå çàñåäàíèå äîëæíî ñîñòî-

ÿòü èç èíôîðìàöèîííîé, ïðàêòè-
÷åñêîé è ðåôëåêñèâíîé ÷àñòåé.
Ïîñêîëüêó òîëüêî â òàêîì ðåæèìå
ðàçâèâàþòñÿ íåîáõîäèìûå êîìïå-
òåíöèè ïåäàãîãà-êîíñóëüòàíòà.

Ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå ïðîâå-
äåíèå ÌÎ íà òåìó «Áàðüåðû îáùå-
íèÿ ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿìè».

Ñòðóêòóðà
1 ÷àñòü.
Çàäà÷à: íà îñíîâå àêòóàëèçèðî-

âàííîãî ëè÷íîãî îïûòà ïðèîáðå-
ñòè íîâóþ èíôîðìàöèþ, ïîçâîëÿ-
þùóþ ïîíÿòü îáúåêòèâíûå ïðè÷è-
íû çàòðóäíåíèé âîñïèòûâàþùèõ
âçðîñëûõ â îáùåíèè äðóã ñ äðó-
ãîì.

Ðàçìèíêà. Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå:
âñïîìíèòü ñèòóàöèè, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèå îáùåíèþ ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé
(â òîì ÷èñëå êîíôëèêòíûå) è ïðè-
÷èíû, èõ âûçûâàþùèå.

Íîâîå çíàíèå î áàðüåðàõ îáùå-
íèÿ (áèîãðàôè÷åñêîì, ñîöèîêóëü-
òóðíîì, êîãíèòèâíîì, ôèçèîëîãè-
÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì).

2 ÷àñòü.
Çàäà÷à: ïðîèãðàòü ñèòóàöèè, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå îáùåíèþ ïåäàãîãîâ
ÄÎÓ ñ ñåìüåé.

Ïðàêòèêóì. Ãðóïïû âûáèðàþò è
ïðîèãðûâàþò ñèòóàöèè, õàðàêòåðè-
çóþùèå áàðüåðû îáùåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â îòíîøåíèÿõ «ïåäàãîãè �
ðîäèòåëè».

3 ÷àñòü. Ðåôëåêñèâíûé êðóã.
Çàäà÷à: îñîçíàòü ïðè÷èíû, ïðå-

ïÿòñòâóþùèå îáùåíèþ ïåäàãîãîâ ñ
ñåìüåé äîøêîëüíèêà; ñïðîåêòèðî-
âàòü ðàáîòó ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîë-
ëåêòèâîì ïî ðàññìîòðåííîé ïðî-
áëåìå.

III ÝÒÀÏ. ÐÅÔËÅÊÑÈÂÍÛÉ

Öåëü: îñîçíàòü äîñòèæåíèÿ, òðóä-
íîñòè ïðîâåäåíèÿ è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ÌÎ ïåäàãîãîâ-êîíñóëü-
òàíòîâ ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüåé äîøêîëüíèêà, îïðåäåëèòü
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ÌÎ íà áëè-
æàéøóþ ïåðñïåêòèâó (íà ó÷åáíûé
ãîä).

Ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò ðàáî-
òû ÌÎ:
� ïîäãîòîâêà êîìïåòåíòíîãî ñïåöè-

àëèñòà, ñïîñîáíîãî îñîçíàííî
âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì â
ÄÎÓ, ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå ïî-
òðåáíîñòåé â íîâîì êà÷åñòâå ñî-
öèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû;

� ðàçâèòèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ
ÄÎÓ íà èäåÿõ ñèíåðãåòè÷åñêîãî
ïîäõîäà: îòêðûòîñòè, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, âçàèìîîáîãàùåíèÿ;

� ïåðåõîä ê íîâîìó êà÷åñòâó âçà-
èìîäåéñòâèé äåòñêîãî ñàäà ñ ñå-
ìüåé (îò îãðàíè÷èâàþùåãî ê ðàç-
âèâàþùåìó, êðèòåðèÿìè êîòîðî-
ãî ÿâëÿþòñÿ èíôîðìèðîâàííîñòü
ñèñòåì î äîñòèæåíèÿõ è òðóäíî-
ñòÿõ â îáðàçîâàíèè äîøêîëüíè-
êà, âêëþ÷åííîñòü â ñîâìåñòíóþ
ñîöèàëüíî-çíà÷èìóþ äåÿòåëü-
íîñòü, öåííîñòíîå îòíîøåíèå
äðóã ê äðóãó), ÿâëÿþùåìóñÿ ïî-
çèòèâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÂÅÐÕÍÈÕ

ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÓÒÅÉ, ÁÐÎÍÕÈÒÀ, ÏÍÅÂÌÎÍÈÈ

êîðáèíîâîé êèñëîòîé. Âåñòè ó÷åò
ðàñõîäóåìûõ ïðîäóêòîâ.
6. Ñîáëþäàòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
7. Âåñòè äèñïàíñåðíîå íàáëþäå-

íèå çà ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè,
ïðîâîäèòü ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

8. Ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè.

9. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îáðà-
ùàòüñÿ çà êîíñóëüòàòèâíîé ïîìî-
ùüþ ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì.
10. Ñîñòàâèòü àëãîðèòì (ïî ìåñÿ-

öàì) ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ãðóïïàì, ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà.
11. Äåòåé ÷àñòî áîëåþùèõ è ñ õðî-

íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðåâå-
ñòè íà ùàäÿùèé ðåæèì, ñîáëþäàÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
12. Åæåäíåâíî (ïîñëå ñíà) ïðîâî-

äèòü ëå÷åáíóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.
13. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ôèòîòåðà-

ïèþ:
� âèòàìèííûé ÷àé;
� àäàïòîãåííûé ÷àé;
� òðàâû.
14. Ïðîâîäèòü âèòàìèíîòåðàïèþ.
15. Ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ, íà-

çíà÷àåìûå äâóìÿ ïðîòèâîðåöèäèâ-
íûìè êóðñàìè (îñåíüþ � îêòÿáðü,
íîÿáðü; âåñíîé � ìàðò, àïðåëü).

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÛ

Êèæàòêèíà Î.À., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 15,
ã. Øèìàíîâñê Àìóðñêîé îáë.

1. Ïðîâîäèòü ñ äåòüìè óòðåííèé
îñìîòð.

Òðåáîâàíèå ê îäåæäå:
� íå êóòàòü, íî è íå ïåðåîõëàæäàòü

äåòåé, îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå õ/á
è øåðñòÿíûì èçäåëèÿì.
2. Íàáëþäàòü çà äåòüìè â òå÷åíèå

äíÿ. Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà �
èçîëÿöèÿ, îêàçàíèå ïåðâîé ïîìî-
ùè è îáðàùåíèå ê âðà÷ó.

3. Êîíòðîëèðîâàòü òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì â ãðóïïàõ. Óñòàíàâëè-
âàòü â ãðóïïîâûõ è ñïàëüíûõ êîì-
íàòàõ êîìíàòíûå òåðìîìåòðû íà 1 ì
îò óðîâíÿ ïîëà. Ðåãóëÿðíî ïðîâåò-
ðèâàòü ïîìåùåíèÿ.

4. Çàêàëèâàíèå:
� äíåâíîé ñîí ïðè îòêðûòûõ ôîð-

òî÷êàõ, îáëèâàíèå íîã, îáøèðíîå
óìûâàíèå, ïîëîñêàíèå ðòà ïðî-
õëàäíîé âîäîé ïîñëå êàæäîãî ïðè-
åìà ïèùè, ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå, âîçäóøíûå, ñîëíå÷íûå
âàííû, õîæäåíèå ïî «òðîïå çäî-
ðîâüÿ», ðåáðèñòîé äîñêå.
5. Íàó÷íî-îáîñíîâàííîå ïèòà-

íèå:
� âîçðàñòíûå íîðìû áåëêîâ, æè-

ðîâ, óãëåâîäîâ, êàëîðèéíîñòü.
Â ðàöèîí âêëþ÷àòü â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ìÿñî, ðûáó, ñâåæèå
îâîùè è ôðóêòû, ñîêè;

� ïðîâîäèòü êðóãëîãîäè÷íî âèòà-
ìèíèçàöèþ òðåòüåãî áëþäà àñ-
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1. Ïðîâîäèòü îïðîñ ðîäèòåëåé î
õàðàêòåðå è ÷àñòîòå ñòóëà ó ðåáåíêà.

2. Âåñòè íàáëþäåíèå çà õàðàêòå-
ðîì è ÷àñòîòîé ñòóëà â ÄÎÓ. Â ÿñ-
ëÿõ íåîáõîäèìî èìåòü ñòóëüíûé
ëèñò.

3. Â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà.
Ïðîâåñòè ðàííþþ èçîëÿöèþ, îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ó ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à, èíôåêöèîíèñòà.

4. Â ãðóïïàõ, ãäå çàðåãèñòðèðîâà-
íû çàáîëåâàíèÿ ÎÊÈ, ñòðîãî ñî-
áëþäàòü ïðåäïèñàíèÿ ñàíýïèäíàä-
çîðà, óñèëèòü íàáëþäåíèå çà ñòóëîì

è ñàìî÷óâñòâèåì äåòåé. Íå äîïóñ-
êàòü îòñóòñòâèÿ äåòåé â ÄÎÓ áåç
óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí.

5. Ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó
ïåðñîíàëà è äåòåé.

6. Äåòåé, ïåðåáîëåâøèõ ÎÊÈ,
äîïóñêàòü â ÄÎÓ òîëüêî ñ ðàçðåøå-
íèÿ âðà÷à.

7. Âåñòè íàáëþäåíèå çà ïåðåáîëåâ-
øèìè äåòüìè â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿ-
öà, ñ ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíèåì.

8. Âåñòè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêóþ ðàáîòó ñðåäè ïåðñîíàëà ÄÎÓ
è ðîäèòåëåé.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÎÑÒÐÛÕ ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ

Ïëàí îçäîðîâëåíèÿ ×ÁÄ è äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

¹

ï/ï

Ìåðîïðèÿòèÿ Äàòà Ñðîêè

1 2 3 4

1 Îñìîòð âðà÷îì:
� ïåäèàòðîì;
� îòîëàðèíãîëîãîì;
� ñòîìàòîëîãîì;
� õèðóðãîì;

� äåðìàòîëîãîì

1 ðàç â êâàðòàë.

1 ðàç â ãîä

Èþíü, ñåí-
òÿáðü, äåêàáðü,
ìàðò, ìàé.

Ìàé � èþíü

2 Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
� îáùèé àíàëèç êðîâè;
� îáùèé àíàëèç ìî÷è;

� àíàëèç êàëà íà âûÿâëåíèå
ãåëüìèíòîâ

2 ðàçà â ãîä Ìàðò, ñåíòÿáðü

3 Ñåçîííàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé:
� ïîëèâèòàìèíû;

� ãëþêîíàò êàëüöèÿ;
� àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà;
� ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà

2 ðàçà â ãîä.

1 äðàæå � 3 ðàçà â
äåíü.

0,5 � 3 ðàçà â äåíü.
0,1 � 3 ðàçà â äåíü.
1 êàïëÿ â äåíü

15 äíåé.

15 äíåé.
30 äíåé.
30 äíåé

4 Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà.

Îðîøåíèå çåâà íîñà:
� íàñòîåì ÷åñíîêà;
� îòâàðîì òðàâ;
� ñîëåâûì ðàñòâîðîì;

� îêñîëèíîâîé ìàçüþ

Ïî 5 êàïåëü èíòåðôå-
ðîíà 2 ðàçà â äåíü.

Ïî 10 äíåé êàæäîãî
ìåñÿöà

7 äíåé
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1 2 3 4

5 Ñïåöèàëüíûå çàêàëèâàþùèå

ïðîöåäóðû:

� âëàæíîå ïðîòèðàíèå ëèöà,

ðóê, øåè;

� êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå;

� îáëèâàíèå íîñà ñ ïîíèæåíè-

åì òåìïåðàòóðû âîäû

Åæåäíåâíî

Â õîëîäíîå

âðåìÿ ãîäà.

Â òåïëîå âðåìÿ

ãîäà

6 Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ

ðàáîòà:

� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà;

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;

� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â

ñïîðòçàëå (õîæäåíèå ïî ðåáðè-

ñòîé äîðîæêå è äð.);

� åæåäíåâíûå ïðîãóëêè â ëåò-

íåå âðåìÿ: âîçäóøíûå, ñîëíå÷-
íûå âàííû, âîäíûå ïðîöåäóðû,

áîñîõîæäåíèå

Åæåäíåâíî.

2 ðàçà â íåäåëþ.

4 ÷ â äåíü

Â õîëîäíîå

âðåìÿ ãîäà.

Â òåïëîå âðåìÿ

ãîäà

7 Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè 2 ðàçà â ãîä Ïî 2 íåäåëè

8 Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû

ïðîôèëàêòèêè:

� ÓÔÎ;

� òóáóñ êâàðö;

� èíãàëÿöèÿ ñ òðàâàìè (ýâêà-

ëèïòîì, øàëôååì)

¹ 20 � 2 ðàçà â ãîä.

¹ 6 � 3 ðàçà â ãîä.

¹ 6 � 2 ðàçà â ãîä

Äåêàáðü, ìàðò.

ßíâàðü, àïðåëü,

ñåíòÿáðü.

ßíâàðü, èþëü

9 Ëå÷åáíîå ïèòàíèå:

� ëàêòîáàêòåðèàí;

� ñîêè, îâîùè

Ïî 5 åäèíèö � 2 ìå-

ñÿöà.

Åæåäíåâíî

Äåêàáðü

10 Ñêâîçíûå ïðîâåòðèâàíèÿ Åæåäíåâíî

11 Âèòàìèíîòåðàïèÿ òðåòüèõ áëþä

âèòàìèíîì Ñ

Åæåäíåâíî

12 Àíòèñòðóìèí ñ 3 ëåò 1 ðàç â íåäåëþ ïî

1 òàáëåòêå

13 Ìèíè-òóðèçì Â âåñåííåå-ëåòíèé

ïåðèîä

1 ðàç â ìåñÿö

Îêîí÷àíèå òàáë.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Ñðîêè Ìåðîïðèÿòèÿ Îòâåòñòâåííûå

1 2 3

Ñåíòÿáðü 1. Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé.
2. Îôîðìëåíèå «Óãîëêà çäîðîâüÿ».

Âîñïèòàòåëü.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.



Ïëàíèðîâàíèå28 2006, ¹ 1

1 2 3

3. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé
«Ðîëü ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà â âîñïè-
òàíèè çäîðîâîãî ðåáåíêà».
4. Äåíü çäîðîâüÿ «Â ãîñòÿõ ó îñåíè»

Âîñïèòàòåëè, ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå

Îêòÿáðü 1. Îáùåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå

«Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè íà 2005/06 ó÷. ãîä».
2. Êîíñóëüòàöèè â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»:

� «Êàðèåñà ìîæíî èçáåæàòü»;
� «Òî÷å÷íûé ìàññàæ ïðè ÎÐÇ».
3. Âûñòàâêà îâîùíûõ áëþä, âêëþ-
÷àþùèõ ÷åñíîê, ëóê

Çàâåäóþùèé ÄÎÓ, ñòàðøàÿ

ìåäñåñòðà.

Ïåäèàòð.

Âîñïèòàòåëü, ïîâàð

Íîÿáðü 1. Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé «Èç-
ãîòîâëåíèå ÷åñíî÷íûõ áóñ, êóëîí÷è-

êîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé».
2. Äåíü îòêðûòûõ äâåðåé «Ðîëü îç-
äîðîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðàâíîâåñèÿ, ãèáêîñòè ñóñòàâîâ
(ñþæåòíî-èãðîâûå çàíÿòèÿ ñ ýëåìåí-
òàìè àêðîáàòèêè)

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå

Äåêàáðü 1. Îáùåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå
«Ðîëü ñåìüè â îçäîðîâëåíèè äåòåé».
2. Âûñòóïëåíèå ðîäèòåëåé íà òåìó
ôèçè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ.
3. Ïîêàç ôðàãìåíòîâ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì íåòðàäè-
öèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ

Çàâåäóþùèé ÄÎÓ.

Ðîäèòåëè.

Èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

ßíâàðü 1. Îôîðìëåíèå ôîòîñòåíäà «Êóëüòó-
ðà çäîðîâüÿ».
2. Êîíñóëüòàöèè â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»:
� «Çèìíèå èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ äåòåé»;
� «Êàê óáåðå÷ü äåòåé îò ïðîñòóäû».
3. Äåíü çäîðîâüÿ «Ìîé ëþáèìûé
çâîíêèé ìÿ÷»

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

Ôåâðàëü 1. Ìóçûêàëüíî-ôèçêóëüòóðíîå ðàç-

âëå÷åíèå ñ ðîäèòåëÿìè, ïîñâÿùåííîå
Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà «Ïàïà è ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ».
2. Êîíñóëüòàöèÿ â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»
«Îñíîâû ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ».

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå, ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü, âîñïèòàòåëè.

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà.

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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3. Âûõîäû ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ãðóïï íà ëûæíþ â
âûõîäíûå äíè

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå

Ìàðò 1. Ìóçûêàëüíî-ôèçêóëüòóðíîå ðàç-
âëå÷åíèå «Ìîÿ ìàìà ëó÷øå âñåõ».

2. Äåãóñòàöèÿ âèòàìèííîãî ÷àÿ (èç áðóñ-
íèêè, øèïîâíèêà, áîÿðûøíèêà è äð.).
3. Êîíñóëüòàöèÿ â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»
«Ðîëü âèòàìèíîâ â äåòñêîì ïèòàíèè»

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäè-
òåëü, èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå.

Âîñïèòàòåëè.

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Àïðåëü 1. Äåíü çäîðîâüÿ. Ìóçûêàëüíî-ñïîð-
òèâíûé ïðàçäíèê ñ ðîäèòåëÿìè
«Ïðîâîäû çèìû».
2. Êîíñóëüòàöèÿ â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»:
«Êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà îò òðàâì»

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü.
Ïåäèàòð, ñòàðøàÿ ìåäñåñò-
ðà

Ìàé 1. Îáùåå ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå «Çäî-
ðîâûé ðåáåíîê � óìíûé ðåáåíîê».
2. Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî ñàäà.
3. Ñîîáùåíèå «Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî
îòäûõà äåòåé â ÌÄÎÓ».
4. Ïîêàç ôðàãìåíòà ôèçêóëüòóðíîãî
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèíàìè÷å-
ñêèõ è ñòàòè÷åñêèõ ïîç õàòõà-éîãè».
5. Êîíñóëüòàöèÿ â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»
«Êîíòðàñòíîå âîçäóøíîå è âîäÿíîå
çàêàëèâàíèå»

Çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ.

Âîñïèòàòåëè.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà

Èþíü �
àâãóñò

1. Ïðàêòèêóì íà òåìó «Àðîìàòåðàïèÿ»:
� êîíñóëüòàöèÿ î ïîëüçå ëå÷åáíûõ

ðàñòåíèé è ìàñåë;
� âûñòàâêà ëå÷åáíûõ ìàñåë (êåäðîâîãî,
ñîñíîâîãî, îáëåïèõîâîãî è äð.) è ëå÷åá-
íûõ ïîäóøåê (èç áåðåçîâûõ, ñîñíîâûõ

ïî÷åê, öâåòêîâ ðîìàøêè, õìåëÿ).
2. Ìèíè-ïîõîäû äåòåé âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè â ëåñ.
3. Êîíñóëüòàöèè â «Óãîëêå çäîðîâüÿ»:
� «Ñîáèðàéòå ëåêàðñòâåííûå òðàâû»;
� «Èçãîòîâëåíèå àðîìàòè÷åñêèõ
ïîäóøåê».
4. Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê «Çäðàâ-

ñòâóé, ëåòî!».
5. Ñïîðòèâíàÿ èãðà «Äæóíãëè çîâóò!».
6. Èãðà-ïóòåøåñòâèå «Â ãîñòÿõ ó
äîêòîðà Àéáîëèòà»

Âðà÷-àëëåðãîëîã, âîñïèòàòåëè.

Âîñïèòàòåëè.

Âîñïèòàòåëè.

Âîñïèòàòåëè è äåòè ñòàðøåé,

ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû.
Âîñïèòàòåëè è äåòè ñòàð-
øåé, ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû

Îêîí÷àíèå òàáë.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
ÃÐÓÏÏ ÄËß ÄÅÒÅÉ
Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

ÐÅ×È Â ÄÎÓ
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ

ÂÈÄÀ

Âîëîâèêîâà Ì.Ì.,
ïåäàãîã âûñøåé
êàòåãîðèè,
Îòëè÷íèê
ïðîñâåùåíèÿ,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 31;
Øåðåìåòüåâà Å.Â.,
ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû ÑÏÏ
è ÏÌ ÖÃÏÓ,
ã. ×åëÿáèíñê
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ÄÎÓ ¹ 31 ã. ×åëÿáèíñêà ÿâëÿåòñÿ äåòñêèì ñàäîì êîì-
áèíèðîâàííîãî âèäà ñ äâóìÿ ëîãîïåäè÷åñêèìè ãðóïïàìè.
ÄÎÓ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîå, ôóíêöèîíèðóåò ñ 1998 ã.
Â ýòèõ ãðóïïàõ ñ äåòüìè ðàáîòàþò ïåäàãîãè âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ïðîøåäøèå êóðñû ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè è èìåþùèå ñòàæ ðàáîòû áîëåå 10 ëåò.
Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû � ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî
êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íî-
ñòè ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è
èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, ðàçâèòèå ñïî-
ñîáíîñòè ê àäàïòàöèè â ñîöèóì.

Îñóùåñòâëÿÿ äàííîå íàïðàâëåíèå, ìû ïðåæäå âñåãî
îïèðàåìñÿ íà íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó, ðåãóëèðóþùóþ
äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:
�Êîíâåíöèþ î ïðàâàõ ðåáåíêà;
�ôåäåðàëüíûé çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè»;
�òèïîâîå ïîëîæåíèå î ñïåöèàëüíîì «êîððåêöèîííîì»

îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè;

�óñòàâ ÄÎÓ;
�ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ÄÎÓ;
�ëîêàëüíûå àêòû ÄÎÓ;
�ïîëîæåíèÿ î ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ ÄÎÓ è äð.

Íåìàëîâàæåí è ó÷åò ñïåöèôèêè ó÷ðåæäåíèÿ: òèï ÄÎÓ,
ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè, îñîáåííîñòè êîíòèíãåíòà âîñïè-
òàííèêîâ è èõ ñåìåé, ñîöèàëüíûé çàêàç ðîäèòåëåé íà
îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè, à òàêæå ïðèðîäíàÿ è êóëüòóð-
íàÿ ñðåäà ìèêðîñîöèóìà. Íàøå ÄÎÓ ïîñåùàþò â îñíîâ-
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íîì äåòè ïîñåëêà Ìåëüêîìáèíà-
òà ¹ 2, íàõîäÿùåãîñÿ â íåêîòî-
ðîì óäàëåíèè îò öåíòðà ãîðîäà.

Êîððåêöèîííî-ðå÷åâîå ðàçâè-
òèå â ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâå:
�«Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ è âîñïè-

òàíèÿ äåòåé ñ ÎÍÐ» (Ò.Á. Ôèëè-
÷åâà, Ã.Â. ×èðêèíà);

�«Ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
íåäîðàçâèòèåì ôîíåòè÷åñêîãî
ñòðîÿ ðå÷è» (Ã.À. Êàøå);

�«Ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
(ñ 3-õ äî 5 ëåò)» (Ñ.À. Ìèðîíî-
âà) è «Ïðîãðàììû âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó»
(Ì.À. Âàñèëüåâà, Â. Â. Ãåðáîâà,
Ò.Ñ. Êîìàðîâà).
Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííûé

ïðîöåññ ñëèâàåòñÿ ñ ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíûì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè
ñóùåñòâóþò íà óðîâíå öåëåé, ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèåìîâ è
ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â ãðóïïàõ îñíîâûâàåòñÿ
íà ðåçóëüòàòàõ óãëóáëåííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Ó÷èòûâàþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè âîñïè-
òàííèêîâ: âîçðàñò, ñòðóêòóðà äå-
ôåêòà, óðîâåíü ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ñïîñîáîâ
îïòèìèçàöèè îáó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîå ïëàíèðîâàíèå ñ êîí-
êðåòèçàöèåé çàäà÷ îáðàçîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè

îáðàçîâàòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ìîæåò îáåñïå÷èòü ìàê-
ñèìàëüíîå óñòðàíåíèå íàðóøåíèé
ðå÷è ó äîøêîëüíèêîâ. Òàêîé ïîä-
õîä ìû ðåàëèçóåì ÷åðåç ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû-áëîêè, äëÿ
êàæäîãî èç êîòîðûõ õàðàêòåðíà
ñâîÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü:
�ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ;
�ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì;
�ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

äåòåé.
Îðãàíèçîâàííûé òàêèì îáðà-

çîì ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïî-
çâîëÿåò îáúåäèíèòü â ðàìêàõ
êàæäîãî áëîêà äåÿòåëüíîñòü êîí-
êðåòíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ìóçûêàëü-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé, ïåäàãîãà-ïñè-
õîëîãà, èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðå, âîñïèòàòåëåé) è
ïîä÷èíèòü èõ ðàáîòó îáùèì öå-
ëÿì è çàäà÷àì.

Àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïîäãðóï-
ïîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè.
Ýòè ïîäãðóïïû ïîäâèæíû è ñîñòî-
ÿò èç 4�6 äåòåé. Çàäà÷è èíäèâè-
äóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ çàíÿòèé
îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé è ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ðå÷åâîãî íàðó-
øåíèÿ äåòåé. Ñ íèìè ëîãîïåä çíà-
êîìèò âñåõ ñïåöèàëèñòîâ è ïåäà-
ãîãîâ ÄÎÓ íà çàñåäàíèè ÏÌÏê,
ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå è ïðîèç-
âîäñòâåííîì ñîáðàíèè.

Îäíîé èç ôîðì èíôîðìèðîâà-
íèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé îá óñ-
ïåøíîñòè êîððåêöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà ÿâëÿåòñÿ «Ýêðàí ñîñòîÿíèÿ
ðå÷è äåòåé». Â ðåçóëüòàòå êàæäûé
ñîòðóäíèê äåòñêîãî ñàäà çíàåò
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îñîáåííîñòè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Ïîýòîìó ýòàï
çàêðåïëåíèÿ óæå ñôîðìèðîâàí-
íûõ ðå÷åâûõ àâòîìàòèçìîâ ïðîõî-
äèò ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ.
Ñîäåðæàíèå, äèäàêòè÷åñêîå îñíà-
ùåíèå è ìåòîäè÷åñêàÿ èíñòðóìåí-
òîâêà çàíÿòèé ëîãîïåäà è äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ òàêæå ñîîòâåò-
ñòâóþò ñòðóêòóðå ðå÷åâûõ íàðóøå-
íèé ó äåòåé, èõ âîçðàñòíûì è èí-
äèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèì îñî-
áåííîñòÿì.

Âûÿâèòü äèíàìèêó è îñîáåííî-
ñòè ïðîäâèæåíèÿ â êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå âñåõ è
êàæäîãî èç äåòåé ãðóïïû ïîìîãà-
åò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé è
ëîãîïåäè÷åñêèé ìîíèòîðèíã. Ìû
ïðîâîäèì äèàãíîñòèêó êàê â íà÷à-
ëå, òàê è â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà, à
òàêæå ïðîìåæóòî÷íóþ, ïîìîãàþ-
ùóþ ñâîåâðåìåííî ïðîêîíòðîëè-
ðîâàòü õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ è
ïðîâåñòè êîððåêòèðîâêó ïðîãðàìì
èíäèâèäóàëüíîé è ïîäãðóïïîâîé
ðàáîòû ñ äåòüìè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è
ðàçíîîáðàçèå âûáîðà ôîðì ðà-
áîòû ëîãîïåäà ñî ñïåöèàëèñòàìè
è ðîäèòåëÿìè. Ëîãîïåä îáñóæäà-
åò ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè
ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ êîððåêöè-
îííî-âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷, èñ-
õîäÿ èç èíòåðåñîâ êàæäîãî ðå-
áåíêà, è ïîìîãàåò èì îâëàäåòü
êîíêðåòíûìè ïðèåìàìè êîððåê-
öèè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ñåìèíàðû,
ïðàêòèêóìû, òðåíèíãè è ò.ä. Ïî-
âûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñ-

òåðñòâà êàê îïûòíûõ, òàê è íà÷è-
íàþùèõ ïåäàãîãîâ ïðîâîäèòñÿ
÷åðåç êîíêóðñû (ëó÷øèé âîñïè-
òàòåëü, ãðóïïà), à òàêæå êîíêóðñ
íåòðàäèöèîííûõ çàíÿòèé.

Ïðîäîëæàÿ òåìó âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ,
îòäåëüíî ñêàæåì î ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ëîãîïåäà è ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Âàæíûì
ìîìåíòîì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå ó äåòåé ðå÷åâîãî äûõà-
íèÿ, ïðàâèëüíîé àðòèêóëÿöèè è
èíòîíàöèîííî-âûðàçèòåëüíîé
ðå÷è ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ïîïåâîê, ïðèáàóòîê, ñêî-
ðîãîâîðîê, ïðîïåâàíèå íà ñëîãàõ,
ñ ïðîèçíåñåíèåì ñîãëàñíûõ, êî-
òîðûå ñî÷åòàþò â ñåáå äâèæåíèå
ãóá è êîí÷èêà ÿçûêà. Ñ öåëüþ
óìåíèÿ äåòåé ñîîòíåñòè ðå÷ü ñ
äâèæåíèåì ïðèìåíÿåòñÿ ëîãîðèò-
ìèêà. Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîãëàñî-
âûâàåò ñ ëîãîïåäîì ðåïåðòóàð,
ðàñïåâêè, ðåøàåò, êòî èç äåòåé
ãîòîâ âûñòóïàòü íà ïðàçäíèêå ñ
÷òåíèåì ñòèõîâ èëè èñïîëíÿòü îï-
ðåäåëåííûå ðîëè.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íà ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèÿõ
ñ äåòüìè ðåøàåò çàäà÷è îáùåãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ïñè-
õîìîòîðíûõ ôóíêöèé. Îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ íà âîçìîæ-
íîñòü àâòîìàòèçàöèè ïîñòàâëåí-
íûõ ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì çâóêîâ,
çàêðåïëåíèÿ ëåêñèêî-ãðàììàòè-
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÷åñêèõ ñðåäñòâ ÿçûêà ïóòåì ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûõ ïîäâèæíûõ
èãð è óïðàæíåíèé, ðàçðàáîòàííûõ
ñ ó÷åòîì èçó÷àåìîé ëåêñè÷åñêîé
òåìû. Âûïîëíåíèå çàäàíèé, äâè-
æåíèé ïî îáðàçöó, à òàêæå íà-
ãëÿäíûé ïîêàç, ñëîâåñíàÿ èíñò-
ðóêöèÿ ïîçâîëÿþò ðåøèòü çàäà÷è
ñëîâåñíîé ðåãóëÿöèè äåéñòâèé è
ôóíêöèé, àêòèâíîãî âíèìàíèÿ,
ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåí-
íîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèÿ. Îñî-
áåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ çàíÿòèé
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ñîñòîÿò â
òîì, ÷òî ê îñíîâíûì çàäà÷àì ïî
ðàçâèòèþ îáùèõ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ äîáàâëÿþòñÿ
çàäàíèÿ íà êîððåêöèþ è èñïðàâ-
ëåíèå äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ òàêèõ äåòåé. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ è ñþæåòíàÿ ôîðìà
çàíÿòèé, êîòîðàÿ òàêæå ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è. Âñå ñþæåò-
íûå çàíÿòèÿ, òåìû ê íèì, èãðû
ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ ó÷èòåëåì-ëîãî-
ïåäîì, èñõîäÿ èç òîãî ýòàïà ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ, íà êîòîðîì íàõî-
äèòñÿ ðåáåíîê â äàííûé ïåðèîä
âðåìåíè.

Ñëåäîâàòåëüíî âåñü êîìïëåêñ
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ (ïåäàãîã, ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâîäèòåëü, èíñòðóêòîð ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå) ñòðîèòñÿ
ïîä êîíòðîëåì ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà.
Ýòîò áëîê îáúåäèíÿåò íå òîëüêî
ñïåöèàëèñòîâ-âîñïèòàòåëåé, ó÷è-
òåëåé-ëîãîïåäîâ, íî è ðàéîííûå
ÏÌÏÊ è êîíñèëèóì ÄÎÓ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ñëóæáó è ãðóïïó
àäàïòàöèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå è ëîãîïåäè÷åñêèå
îñìîòðû äåòåé, ïðîâîäèìûå ëîãî-
ïåäîì è ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ, ïî-
ìîãàþò îïðåäåëèòü çàäà÷è êîððåê-
öèîííî-ðå÷åâîé ðàáîòû.

Ïðè âûÿâëåíèè äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðàçâèòèÿ, ïèøåòñÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà, ñîáèðàþòñÿ ñïðàâêè, ïðè-
îáùàþòñÿ ðèñóíêè äåòåé.

Ïîñëå îáîáùåíèÿ ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ íà
ðàéîííóþ ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ êîìèññèþ (ÏÌÏÊ). Çà-
÷èñëåíèå â ãðóïïó äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì ðå÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
çàêëþ÷åíèþ ðàéîííîé ÏÌÏÊ è
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé. Ðàáî-
òà ðàéîííîé ÏÌÏÊ ïðîõîäèò íà
áàçå íàøåãî ÄÎÓ, òàê êàê â ðå÷å-
âóþ ãðóïïó íàáèðàþòñÿ â îñíîâíîì
äåòè, ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêå. Çàê-
ëþ÷åíèå ðàéîííîé ÏÌÏÊ çàíîñèò-
ñÿ â ïðîòîêîë íà êàæäîãî ðåáåíêà
è äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ ó÷èòåëÿ-
ëîãîïåäà è àäìèíèñòðàöèè.

Ýòî ïåðâûé ýòàï êîððåêöèîííîé
ðàáîòû. Ñëåäóþùèé ýòàï �äåÿ-
òåëüíîñòü ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà (ÏÌÏê)
ÄÎÓ (ïðèëîæåíèå 1). ÏÌÏê âûðà-
áàòûâàåò êîëëåêòèâíîå ïîíèìàíèå
êàæäîãî îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ, ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè
ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, áóäóùèì
ó÷èòåëÿì è ïñèõîëîãàì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è êîððåêöèè íåæåëàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â ïðîöåññå ðàáîòû êîíñèëèóìà
îïðåäåëÿþòñÿ è çàíîñÿòñÿ â èíäè-
âèäóàëüíóþ êàðòó ðåáåíêà îñî-
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áåííîñòè åãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ äâóõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ óðîâíåé îáóñëîâ-
ëåíà íåîáõîäèìîñòüþ ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíîãî êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà, ðåêî-
ìåíäîâàííîãî íà óðîâíå ÏÌÏÊ.
Ñîäåðæàòåëüíîå íàêîïëåíèå âû-
øåóêàçàííîãî ìàðøðóòà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ÄÎÓ è ðåàëèçóåòñÿ â ïðî-
öåññå ðàáîòû ÏÌÏê âñå ãîäû ïðå-
áûâàíèÿ ðåáåíêà â ãðóïïàõ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è äàëåå
ïåðåäàåòñÿ â øêîëó. Â ðåçóëüòàòå
óñòàíîâëåííîãî êîíòàêòà ñïåöèà-
ëèñòîâ ÄÎÓ è øêîëû, îñóùåñòâëå-
íèÿ åäèíîé ëèíèè îáùåãî ðàçâè-
òèÿ, ïðååìñòâåííîñòè ôîðì è ìå-
òîäîâ ðàáîòû ðàçâèòèå ðåáåíêà
îêàçûâàåòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîí-
òðîëåì. Âàæíîå íàïðàâëåíèå êîð-
ðåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû � ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ïåäàãîãàì â ôîðìèðîâà-
íèè ó ðîäèòåëåé íàâûêîâ ñîòðóä-
íè÷åñòâà ñî ñâîèì ðåáåíêîì. Ïðè
ýòîì îñíîâíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ
óñòàíîâëåíèå ïîëíîãî âçàèìîïî-
íèìàíèÿ ìåæäó âçðîñëûìè, âîñïè-
òûâàþùèìè ðåáåíêà. Èíîãäà âîç-
íèêàþò òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ
óðîâíåì òðåáîâàíèé ðîäèòåëåé è
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûìè ðàñïî-
ëàãàåò ðåáåíîê.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàáîòó ÄÎÓ
çà òðè ãîäà, ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî äëÿ áîëüøåé ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè êîððåêöèîííîé ðàáîòû îñíîâ-
íîé óïîð íåîáõîäèìî ñäåëàòü íà
ðàííþþ äèàãíîñòèêó äåòåé. Äëÿ
ýòîãî â ÄÎÓ áûëà îòêðûòà ãðóïïà

äëÿ äåòåé ñ 1,5 ëåò, ãäå ïðîâîäèò-
ñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äè-
àãíîñòèêà â òå÷åíèå ãîäà, ðåáåíîê
àäàïòèðóåòñÿ ê ÄÎÓ, êîìïëåêñíî
èññëåäóåòñÿ åãî ðàçâèòèå â äèíà-
ìèêå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
çäåñü æå îí îáó÷àåòñÿ ðå÷åâûì
ñðåäñòâàì îáùåíèÿ. Íà áàçå ÄÎÓ
ðàáîòàåò êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò
ïî ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, âîñïèòûâà-
þùèìè äåòåé íà äîìó.

Îõðàíà çäîðîâüÿ è ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ñëóæáà (ïðèëîæå-
íèå 2) � ñëåäóþùèé áëîê. Ñîçäà-
âàÿ â ãðóïïàõ êîìôîðòíóþ, ïî÷òè
äîìàøíþþ îáñòàíîâêó äëÿ äåòåé,
ìû ñòðåìèìñÿ çàáîòèòüñÿ î ôèçè-
÷åñêîì è ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïî-
ëó÷èè ðåáåíêà. Äåòè èìåþò ñâî-
áîäíûé äîñòóï êî âñåì èãðàì, ïî-
ñîáèÿì, ìîãóò ïåðåñòàâëÿòü
ëþáûå ïðåäìåòû ïî ñâîåìó æåëà-
íèþ, åñòü óãîëêè, ãäå ðåáåíîê
ìîæåò ïîáûòü íàåäèíå ñ äðóãîì,
èãðóøêîé èëè ñàìèì ñîáîé.

Â ÄÎÓ ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé: èìåþòñÿ îáîðóäîâàíèå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ôèòîòåðà-
ïèè, óñòàíîâêà òóáóñ-êâàðö, èíãà-
ëÿòîð, áàññåéí, ðàáîòàåò ñåêöèÿ
àêâààýðîáèêè. Ïî äàííûì ÌÓÇ
ÄÃÏ ¹ 6, 80% äåòåé ðîæäàþòñÿ
ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû, â
äàëüíåéøåì âîçìîæíî óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ïðîöåññå
ó÷åáíîé íàãðóçêè. Ïîëíîöåííîå,
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå � ýòî
îñíîâà äëÿ ìíîãèõ ïðîöåññîâ,
âëèÿþùèõ íà ðàçâèòèå ïñèõèêè
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ðåáåíêà. Ïîýòîìó â ÄÎÓ ðàáîòàåò
ãðóïïà ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, îñó-
ùåñòâëÿþùàÿ êîíòðîëü çà îðãàíè-
çàöèåé ïèòàíèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îçäî-
ðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ìàñ-
ñàæ, îçäîðîâèòåëüíûé áåã, ïîõî-
äû â ñîñíîâûé áîð â ëþáîå âðå-
ìÿ ãîäà, ñîáëþäåíèå ðåæèìà
÷åðåäîâàíèÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
ïðèíîñÿò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïî
ñîêðàùåíèþ äåòñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ýôôåêòèâíî âëèÿþò íà
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, ïëàíîìåðíàÿ,
öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà âñåõ
ñëóæá è ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå ñîöèàëüíîé ñëóæáû ÄÎÓ (ïðè-
ëîæåíèå 3), äàåò èç ãîäà â ãîä õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû ïî ïîäãîòîâêå
äåòåé ê øêîëå. Íà íà÷àëî ãîäà
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïðîâî-
äèòñÿ óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ëè÷íî-
ñòíîé ñôåð äåòåé ñ ðå÷åâîé ïàòî-
ëîãèåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïû;
ñîâìåñòíî ñ ëîãîïåäàìè îïðåäå-
ëÿåòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèé ìàðøðóò äëÿ äåòåé «ãðóïïû
ðèñêà», ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâà-
íèå ìîòèâàöèîííîé ãîòîâíîñòè ê
øêîëüíîìó ïðîöåññó.

Ïñèõîëîãîì ïðîâîäÿòñÿ ñåìè-
íàðû-ïðàêòèêóìû ñ ýëåìåíòàìè
òðåíèíãà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ è âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ ïî îïòèìèçàöèè
îáùåíèÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-âîëå-

âîé ñôåðû: àãðåññèâíûìè, äâèãà-
òåëüíî-ðàñòîðìîæåííûìè, òðå-
âîæíûìè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé öåëü ñîçäàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ñòðîÿ äåòåé è ïåäàãîãîâ â õîäå
ðàçâèâàþùèõ è êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé è âçðîñëûõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, êîîðäèíèðóåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü âñåõ ñëóæá ïî ïîäãîòîâêå
äåòåé ê øêîëå, è ñîçäàþòñÿ íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

Îäíîé èç âàæíûõ çàêîíîìåð-
íîñòåé óïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî
íåïðåðûâíîñòü. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðå-
àëèçàöèÿ ýòîé çàêîíîìåðíîñòè
äàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîä-
äåðæèâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé è êîð-
ðåêöèîííûé ïðîöåññ â ÄÎÓ, íî è
îñóùåñòâëÿòü åãî ðàçâèòèå. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëå-
äóþùèå óñëîâèÿ. Âî-ïåðâûõ, ðó-
êîâîäèòåëü äîëæåí çíàòü ðåçóëü-
òàòû, õàðàêòåð è íàïðàâëåííîñòü
èçìåíåíèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìî
èìåòü òî÷íûå äàííûå î òîì, êàê
âûïîëíÿþòñÿ ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ è
÷òî ýòî äàåò äëÿ ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà. Íà íàø âçãëÿä, òîëüêî ñî-
âìåñòíîå îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ
èòîãîâûõ ðåçóëüòàòîâ âñåìè ñïå-
öèàëèñòàìè ïîçâîëèò íàéòè íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå ïóòè îðãàíè-
çàöèè êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.
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Ïðèëîæåíèå 1

Îáùàÿ ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
â ðàìêàõ êîíñèëèóìà ÄÎÓ

Ïðîâåäåíèå îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû (äèíàìè-
÷åñêîå èëè èòîãîâîå îáñëå-

äîâàíèå ñ âûõîäîì íà
êîíñèëèóì)

Îïðåäåëåíèå ìàðøðóòà
êîððåêöèîííîé ïîìîùè ðåáåíêó,
ïðîãíîçà äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ

(êîëëåãèàëüíîå ïðîâåäåíèå
êîíñèëèóìà)

Íàïðàâëåíèå ðåáåíêà
íà ìóíèöèïàëüíóþ

(ðàéîííóþ)
êîìèññèþ (ÏÌÏÊ)

Ñîãëàñîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ

ïî ðàçâèâàþùåå-êîððåêöèîííîé
ðàáîòå

Ðåàëèçàöèÿ ðåêîìåíäàöèé
ðàéîííîé ÏÌÏÊ ïî ðàçâèâàþùåé

è êîððåêöèîííîé ðàáîòå

Èíäèâèäóàëüíàÿ
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà

Ãðóïïîâàÿ
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà

Çàïðîñ íà îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà íà êîíñèëèóìå

(ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè)

Èíäèâèäóàëüíîå îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ
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Ïðèëîæåíèå 2
Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ÌÄÎÓ

Ëå÷åáíî-
îçäîðîâèòåëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ

Ôèçèîëå÷åíèå

Çàêàëèâàíèå

Ìàññàæ

Ôèòîòåðàïèÿ

Âèòàìèíîòåðàïèÿ

Óãëóáëåííûå îñìîòðû
äåòåé ñïåöèàëèñòàìè

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

Ñïîðòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà

Êîíòðîëü
çà ôèçè÷åñêèì

ðàçâèòèåì

Êîíòðîëü çà ãèãèåíîé
îáðàçîâàòåëüíîãî

ïðîöåññà

Ïðèâèâêè

Ïðîôèëàêòèêà
òðàâìàòèçìà

Ñîáëþäåíèå
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà

Áàññåéí

Ïðîãóëêè
2 ðàçà â äåíü

Ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ

ðàáîòà

Ëåêöèè íà ñîáðàíèÿõ

Êîíôåðåíöèè,
ñîâåùàíèÿ

Íàãëÿäíàÿ
èíôîðìàöèÿ,

«Óãîëêè
äëÿ ðîäèòåëåé»

Îðãàíèçàöèÿ
ñáàëàíñèðîâàííîãî

ïèòàíèÿ

Êîíòðîëü
çà îðãàíèçàöèåé

ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ

Êóëüòóðà
ïîäà÷è åäû

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
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Ïðèëîæåíèå 3
Îðãàíèçàöèîííî-ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü ñîöèàëüíîé ñëóæáû ÌÄÎÓ

Èíôîðìàöèîííî-
îðãàíèçàöèîííûé

áëîê

Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ,
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã

Ñâÿçü
ñ àäìèíèñòðàòèâíî-

ïðàâîâûìè ñëóæáàìè

Ñîçäàíèå
áàíêà äàííûõ

Ðîäèòåëüñêèé
êîìèòåò

Ñîöèàëüíàÿ ñëóæáà ÄÎÓ

Ïðîôèëàêòèêî-
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ

ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Ïåäàãîãè
è ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ

Ðîäèòåëüñêèé âñåîáó÷,
«Øêîëà ìîëîäîãî

ðîäèòåëÿ»

Êîíñóëüòàòèâíûé
ïñèõîëîãî-

ëîãîïåäè÷åñêèé ïóíêò

Áåñåäû,
«êðóãëûå ñòîëû»,
îòêðûòûå çàíÿòèÿ

Óòðåííèêè,
êîíêóðñû, ýêñêóðñèè

Íàãëÿäíàÿ èíôîðìàöèÿ

Ñîöèàëüíàÿ
çàùèòà ñåìüè, äåòåé

è ñîòðóäíèêîâ

Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã,
ïðîôêîì

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà
ìàëîîáåñïå÷åííûõ

ñåìåé

Ïîñåùåíèå äåòåé
íà äîìó

Ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàåìîñòè

ñîòðóäíèêîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðîñòà ÷èñ-
ëà äåòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâè-
òèåì. Ñàìóþ ìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó (äî 60% îò âñåõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà) ñåãîäíÿ
ñîñòàâëÿþò äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðå÷åâîì ðàçâèòèè. Îñòðî ñòîèò
âîïðîñ ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèêî-êîð-
ðåêöèîííîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êàê íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ è ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé.

Äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåâðåìåííîé
ïîìîùè äåòÿì íà áàçå îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðèêàçîì
ðóêîâîäèòåëÿ ìîãóò áûòü ñîçäàíû
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå êîíñèëèóìû (ÏÌÏê) (ïðè-
ëîæåíèå 1). Â ñîñòàâ êîíñèëèóìà
âõîäÿò: ðóêîâîäèòåëü îáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, ëîãîïåäû
äåòñêîãî ñàäà, âîñïèòàòåëü äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé ðå-

áåíêà íà ÏÌÏê, âîñïèòàòåëè ñ
áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ëîãîïåä, ïåäèàòð, ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà.

Öåëüþ ÏÌÏê ÿâëÿåòñÿ îáåñïå-
÷åíèå äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííî-
ãî ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è/èëè
ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè, èñõîäÿ
èç ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûìè îáðà-
çîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè,
âîçðàñòíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè, ñîñòîÿíèåì ñîìà-
òè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ.

Çàäà÷è ÏÌÏê � âûÿâëåíèå è
ðàííÿÿ (ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâà-
íèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó) äèàã-
íîñòèêà îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è /
èëè ñîñòîÿíèé äåêîìïåíñàöèè,
ïðîôèëàêòèêà ôèçè÷åñêèõ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûõ ïåðåãðóçîê è ñðûâîâ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-
ÌÅÄÈÊÎ-

ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÈËÈÓÌÛ

È ÊÎÌÈÑÑÈß

Êàðìàíîâà È.Â.,
ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü
ÃÎÓ ¹ 437
êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà äëÿ äåòåé
ñ ÇÏÐ;
Þðüåâà È.À.,
ïñèõîëîã ÃÎÓ
¹ 1428 êîìáèíè-
ðîâàííîãî âèäà;
Âàñèëüåâà Ò.Â.,
ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü
ÃÎÓ ¹ 1428
êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà, Ìîñêâà
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Îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî èíèöèàòèâå ðîäèòå-
ëåé èëè ñîòðóäíèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé íà îñíîâàíèè äîãîâîðà
ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèåì è ðîäèòåëÿìè. Îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ êàæäûì ñïåöèàëèñòîì
èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé
âîçðàñòíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà ðåáåíêà ïî íàèáîëåå
çíà÷èìûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì. Ïî çàêëþ÷åíèþ êîíñèëèóìà
ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ íà ìåäèöèí-
ñêîå îáñëåäîâàíèå â äåòñêóþ ïîëè-
êëèíèêó äëÿ îôîðìëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ è
ïðåäîñòàâëåíèÿ èõ íà ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèññèþ
(ÏÌÏÊ).

Êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ äîâîäèòñÿ äî ñâåäåíèÿ
ðîäèòåëåé â àäàïòèðîâàííîé ôîð-
ìå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðîäèòå-
ëÿì íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîéòè ÏÌÏÊ.

Åñëè ó ðåáåíêà îáíàðóæåíû
ñåðüåçíûå ðå÷åâûå ïðîáëåìû, òî
ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåâåñ-
òè åãî â ëîãîïåäè÷åñêóþ ãðóïïó.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî
ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåïîíèìàíèåì ðîäè-
òåëåé ïðîáëåì ðåáåíêà. Ñ öåëüþ
ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþùåé íåãàòèâ-
íîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé,
ñ íèìè â äîáðîæåëàòåëüíîé ôîðìå
âåäåòñÿ ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà.
Ðîäèòåëÿì ðàññêàçûâàþò î ïñèõî-
ôèçè÷åñêèõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòÿõ èõ ðåáåíêà, î òîì, êàêèå
óñëîâèÿ ñîçäàíû â ëîãîïåäè÷åñêèõ
ãðóïïàõ, êàêèå ñïåöèàëèñòû áóäóò
ðàáîòàòü ñ èõ ðåáåíêîì. Ðîäèòåëåé

ïîñòåïåííî ïîäâîäÿò ê ïîíèìàíèþ
òîãî, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå è ñâîå-
âðåìåííî ñîçäàííûå óñëîâèÿ ïî
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ ðåáåíêà
îêàæóò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
åãî ðàçâèòèå.

Íà ðàññìîòðåíèå ÏÌÏÊ ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû.

1. Âûïèñêà èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ñ çàêëþ÷åíèÿìè:
�ïåäèàòðà îá îáùåì ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ;
�ïñèõîíåâðîëîãà ñ îáñëåäîâàí-

íûì ìåäèöèíñêèì äèàãíîçîì è
õàðàêòåðèñòèêîé óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ;

�îòîëàðèíãîëîãà ñ õàðàêòåðèñòè-
êîé ñîñòîÿíèÿ óõà, ãîðëà, íîñà
è îðãàíîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñ-
òèå â àðòèêóëÿöèè ðå÷è;

�ëîãîïåäà î äàííûõ ðå÷åâîãî
àíàìíåçà ñîñòîÿíèÿ ðå÷è.
2. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðè-

ñòèêà äëÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå êîìèññèè ñîçäàþòñÿ èç
ðàñ÷åòà â ñðåäíåì îäíà êîìèññèÿ
íà äåñÿòü òûñÿ÷ äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ íà äàííîé òåððèòîðèè, íî íå
ìåíåå ÷åì îäíà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîìèññèÿ íà òåððè-
òîðèè êàæäîãî ñóáúåêòà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (ñò. 23 çàêîíà ÐÔ
«Îá îáðàçîâàíèè ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ñïåöèàëüíîì îáðàçîâàíèè)»).

Â ýòîé æå ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ
îñíîâíûå ôóíêöèè ÏÌÏÊ.

ÏÌÏÊ ñîçäàþòñÿ îðãàíàìè óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì íà ðåãèî-
íàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâ-
íÿõ, Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
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Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè � íà ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå.

Íà îñíîâå Òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ
(ïðèëîæåíèå 2) â Âîñòî÷íîì àäìè-
íèñòðàòèâíîì îêðóãå Ìîñêâû èç-
äàí ïðèêàç «Î ðàáîòå ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åêîé êîìèññèè
îêðóãà» î íà÷àëå ðàáîòû ÏÌÏÊ íà
òåððèòîðèè îêðóãà ñ 15 ÿíâàðÿ ïî
15 ìàÿ 2004 ã. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
äàííûì ïðèêàçîì â äåòñêîì ñàäó
¹ 437 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà äëÿ
äåòåé ñ ÇÏÐ ÏÌÏÊ ïðîâîäèëàñü
ïåðâûé ãîä. Äëÿ íåå áûëî âûäåëå-
íî ïîìåùåíèå, ïðåäîñòàâëåí ïîë-
íûé íàáîð äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà. Êîìèññèÿ ðàáîòàëà ïî ñðå-
äàì ñ 9 äî 18 ÷àñîâ. Â ñîñòàâ
äàííîé ÏÌÏÊ âõîäÿò:

�ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè � ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ;

�÷ëåíû êîìèññèè: çàâåäóþùèé
äåòñêèì ñàäîì; ïñèõîëîã; âðà-
÷è � ïñèõèàòð, íåâðîïàòîëîã,
îðòîïåä, îòîëàðèíãîëîã, îêó-
ëèñò, ïåäèàòð; ñïåöèàëèñòû â
îáëàñòè ñïåöèàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ � ëîãîïåä, îëèãîôðåíî-
ïåäàãîã, òèôëîïåäàãîã, ñîöè-
àëüíûé ïåäàãîã, þðèñò.
Ïîñëå òîãî êàê ðîäèòåëè ñîáå-

ðóò ïàêåò äîêóìåíòîâ, îíè ïî òå-
ëåôîíó çàïèñûâàþòñÿ íà êîìèñ-
ñèþ. Ïðèñóòñòâèå ðîäèòåëåé íà
êîìèññèè îáÿçàòåëüíî.

Íà ÏÌÏÊ âåäåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
äîêóìåíòàöèÿ:

¹
ï/ï

ÔÈÎ ðåáåíêà Äîìàøíèé
àäðåñ

Âðåìÿ ïðèåìà
íà êîìèññèè

� æóðíàë ðåãèñòðàöèè çàêëþ÷åíèé è ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ
è êîëëåãèàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ è ðåêîìåíäàöèé ÏÌÏÊ

� æóðíàë çàïèñè äåòåé íà ÏÌÏÊ

¹
ï/ï

Äà-
òà,

âðå-
ìÿ

ÔÈÎ
ðåáåíêà

Äàòà
ðîæäå-

íèÿ
(÷èñëî,

ìåñ., ãîä)

Ïîë Èíèöèà-
òîð

îáðàùå-
íèÿ

Ïîâîä
îáðà-
ùåíèÿ

Ãðàôèê
êîíñóëü-

òèðîâàíèÿ
ñïåöèàëè-

ñòàìè

� êàðòà (ïàïêà) ðàçâèòèÿ îáó÷àþùåãîñÿ, âîñïèòàííèêà

¹
ï/ï

Äàòà,
âðå-
ìÿ

ÔÈÎ
ðå-

áåíêà

Âîç-
ðàñò

Ïîë Ïðî-
áëåìà

Çàêëþ÷å-
íèå

ñïåöèàëè-

ñòà èëè
êîëëåãè-
àëüíîå

çàêëþ÷å-
íèå ÏÌÏÊ

Ðåêî-
ìåíäà-

öèè

Ñïå-
öèàëèñò

èëè

ñîñòàâ
ÏÌÏÊ
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�ïðîòîêîë îáñëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðîì ôèêñèðóþòñÿ äàííûå î ðå-
áåíêå: ñëîâàðü, îáîáùåíèå, 4-é
ëèøíèé, ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ,
ñ÷åò, èíòåëëåêò, ïðåäëîãè, ãðà-
ìîòíûé ñòðîé ðå÷è, äèàãíîç;

�ïóòåâêà-íàïðàâëåíèå;
�óâåäîìëåíèå (äëÿ äåòñêîãî ñàäà

èëè ëîãîïåäè÷åñêîé ãðóïïû);
�âåäîìîñòü î ïåðåäà÷å äîêóìåí-

òîâ â ÃÎÓ.
Ïî çàêëþ÷åíèþ ÏÌÏÊ ðåáåíêà

íàïðàâëÿþò â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íóþ ãðóïïó èëè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûé äåòñêèé ñàä. ×àñòî ðîäèòåëè
íå ïîíèìàþò ïðîáëåì ðåáåíêà,
îòêàçûâàÿñü îò íàïðàâëåíèÿ. Ïî-
ýòîìó ÷ëåíû êîìèññèè îáúÿñíÿþò
âåðîÿòíîñòü äàëüíåéøåãî íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ðàñêðûâàþò ñóòü ïðîáëåì, êîòî-
ðûå îæèäàþò åãî ïðè îáó÷åíèè â
øêîëå.

Äðóãèå ðîäèòåëè, íå ñîãëàøà-
þòñÿ ñ ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì,

èõ óáåæäàþò â òîì, ÷òî ïðè óìå-
ëîì ðóêîâîäñòâå âñå âûÿâëåííûå
íåäîñòàòêè êîìïåíñèðóþòñÿ, è
ðåáåíîê ñïîêîéíî ñìîæåò ó÷èòüñÿ
â ìàññîâîé øêîëå. Ðîäèòåëÿì
ïðåäëàãàåòñÿ ïîñåòèòü çàíÿòèÿ
ëîãîïåäà è äåôåêòîëîãà.

Èòàê, ÏÌÏÊ îïðåäåëÿåò ïðî-
áëåìó ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè, ïîäñ÷èòûâàåò êîëè÷å-
ñòâî äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. ÏÌÏÊ ïðîâîäèò
ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è
îïðåäåëÿåò ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû. Âñå äåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ
ðîäèòåëåé (èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé), à â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ
ñ çàêëþ÷åíèåì ÏÌÏÊ â òå÷åíèå
ìåñÿöà ñî äíÿ ïîäà÷è èìè çàÿâëå-
íèÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé öåíòð ïðî-
âîäèò ïîâòîðíóþ ýêñïåðòèçó.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Î ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÌÅÄÈÊÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ
ÊÎÍÑÈËÈÓÌÅ (ÏÌÏê) ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

Ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè îò 27.03.2000 ¹ 27/901-6
(èçâëå÷åíèå)

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåàëüíîé ñèòóàöèè ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ êîìïëåêñíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
è/èëè ñîñòîÿíèÿìè äåêîìïåíñàöèè â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåêîìåíäóåò:
w Äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

ñëåäóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
Î ïîðÿäêå ñîçäàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà (ÏÌÏê) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (ïðè-
ëîæåíèå 1);

Î ôîðìàõ ó÷åòà äåÿòåëüíîñòè ÏÌÏê.
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w Ïðîâåñòè ìîíèòîðèíã îáåñïå÷åííîñòè ÏÌÏê îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ðåãèîíà ñïåöèàëèñòàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, è íà-
ïðàâèòü îò÷åò â àäðåñ Óïðàâëåíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíîáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèè äî 20.05.2000 ïî ïðåäëàãàåìîé ôîðìå (ïðèëîæåíèå 3).
w Îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà ñîçäàíèåì, ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ

êàäðîâ, ÏÌÏê â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ; îïðåäåëèòü ïîðÿäîê èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) îáó÷àþùå-
ãîñÿ, âîñïèòàííèêà è ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé
(ÏÌÏÊ), îáñëóæèâàþùåé äàííóþ òåððèòîðèþ (ïðèëîæåíèå 4).
w Îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè è îáìåíó îïû-

òîì ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÏê.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà Å.Å. ×åïóðíûõ

Ïðèëîæåíèå 1

Î ïîðÿäêå ñîçäàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà (ÏÌÏê)

îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

1. ÏÌÏê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáúåäèíÿþùèõñÿ äëÿ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è/èëè ñîñòîÿíèÿìè äåêîìïåíñàöèè.

2. ÏÌÏê ìîæåò áûòü ñîçäàí íà áàçå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ëþáîãî òèïà è âèäà íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû
ïðèêàçîì ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïðè íàëè÷èè
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

3. Îáùåå ðóêîâîäñòâî ÏÌÏê âîçëàãàåòñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

4. ÏÌÏê îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ Óñòàâîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, äîãîâîðîì ìåæäó
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè) îáó÷àþùåãîñÿ, âîñïèòàííèêà, äîãîâîðîì ìåæäó ÏÌÏê è ÏÌÏÊ.

5. Ïðèìåðíûé ñîñòàâ ÏÌÏê: çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå (ïðåäñåäàòåëü
êîíñèëèóìà), ó÷èòåëü èëè âîñïèòàòåëü äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (ÄÎÓ), ïðåäñòàâëÿþùèé ðåáåíêà íà ÏÌÏê, ó÷èòåëÿ
(âîñïèòàòåëè ÄÎÓ) ñ áîëüøèì îïûòîì ðàáîòû, ó÷èòåëÿ (âîñïèòàòåëè)
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) êëàññîâ/ãðóïï, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ó÷è-
òåëü-äåôåêòîëîã è/èëè ó÷èòåëü-ëîãîïåä, âðà÷-ïåäèàòð (íåâðîïàòîëîã,
ïñèõèàòð), ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.

6. Öåëüþ ÏÌÏê ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîãî
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
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òàííèêîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è/èëè ñîñòîÿíèÿìè äåêîìïåíñàöèè,
èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè, âîçðà-
ñòíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, ñîñòîÿíèåì ñîìàòè÷åñêîãî è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

7. Çàäà÷àìè ÏÌÏê îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
�âûÿâëåíèå è ðàííÿÿ (ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â îáðà-

çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè) äèàãíîñòèêà îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè è/
èëè ñîñòîÿíèè äåêîìïåíñàöèè;

�ïðîôèëàêòèêà ôèçè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-
ëè÷íîñòíûõ ïåðåãðóçîê è ñðûâîâ;

�âûÿâëåíèå ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ;
�îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè

ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) ïîìîùè â ðàìêàõ èìåþùèõñÿ â äàí-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âîçìîæíîñòåé;

�ïîäãîòîâêà è âåäåíèå äîêóìåíòàöèè, îòðàæàþùåé àêòóàëüíîå ðàç-
âèòèå ðåáåíêà, äèíàìèêó åãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâåíü øêîëüíîé óñïåø-
íîñòè.

8. Ñïåöèàëèñòû, âêëþ÷åííûå â ÏÌÏê âûïîëíÿþò ðàáîòó â ðàìêàõ
îñíîâíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, ñîñòàâëÿÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí ðàáîòû
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûì çàïðîñîì íà îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè è/èëè ñîñòîÿíèÿìè äåêîìïåíñàöèè. Ñïåöèàëèñòàì
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà äîïëàòà çà óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàáîò, ðàçìåð
êîòîðîé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. ñò. 32 è 54 Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»
îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ ýòîé
öåëüþ íåîáõîäèìûå àññèãíîâàíèÿ äëÿ îïëàòû òðóäà ñïåöèàëèñòîâ çà
ðàáîòó â ñîñòàâå ÏÌÏê ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü çàáëàãîâðåìåííî.

9. Îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÏê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) èëè ñîòðóäíèêîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) íà îñíîâàíèè äîãîâîðà ìåæäó îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäå-
íèåì è ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòåëÿìè) îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàííèêîâ. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ïðåäñòàâëÿþùèé èíòåðåñû ðåáåí-
êà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé è ñ
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íàïðàâëÿåò ðåáåíêà â
äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó.
10. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ êàæäûì ñïåöèàëèñòîì ÏÌÏê èíäèâè-

äóàëüíî ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé âîçðàñòíîé ïñèõîôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà
ðåáåíêà.
11. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ êàæäûì ñïåöèàëèñòîì ñîñòàâëÿåòñÿ

çàêëþ÷åíèå è ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè.
12. Íà çàñåäàíèè ÏÌÏê îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà

êàæäûì ñïåöèàëèñòîì, ñîñòàâëÿåòñÿ êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå ÏÌÏê.
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13. Èçìåíåíèå óñëîâèé ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ (â ðàìêàõ âîçìîæíî-
ñòåé, èìåþùèõñÿ â äàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè) îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî çàêëþ÷åíèþ ÏÌÏê è çàÿâëåíèþ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé).
14. Ïðè îòñóòñòâèè â äàííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè óñëîâèé,

àäåêâàòíûõ èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðåáåíêà, à òàêæå ïðè íå-
îáõîäèìîñòè óãëóáëåííîé äèàãíîñòèêè è/èëè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêò-
íûõ è ñïîðíûõ âîïðîñîâ ñïåöèàëèñòû ÏÌÏê ðåêîìåíäóþò ðîäèòåëÿì
(çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì) îáðàòèòüñÿ â ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ êîìèññèþ (ÏÌÏÊ).
15. Çàñåäàíèÿ ÏÌÏê ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïëàíîâûå è âíåïëàíîâûå è

ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ.
16. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ÏÌÏê îïðåäåëÿåòñÿ ðåàëüíûì çàïðî-

ñîì îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà êîìïëåêñíîå, âñåñòîðîííåå
îáñóæäåíèå ïðîáëåì äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè è/èëè ñîñòî-
ÿíèÿìè äåêîìïåíñàöèè; ïëàíîâûå ÏÌÏê ïðîâîäÿòñÿ íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â êâàðòàë.
17. Ïðåäñåäàòåëü ÏÌÏê ñòàâèò â èçâåñòíîñòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé) è ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÏê î íåîáõîäèìîñòè îáñóæäåíèÿ ïðîáëå-
ìû ðåáåíêà è îðãàíèçóåò ïîäãîòîâêó è ïðîâåäåíèå çàñåäàíèÿ ÏÌÏê.
18. Íà ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ÏÌÏê è ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè ðåêî-

ìåíäàöèé ðåáåíêó íàçíà÷àåòñÿ âåäóùèé ñïåöèàëèñò: ó÷èòåëü è/èëè
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, âîñïèòàòåëü ÄÎÓ, èëè äðóãîé ñïåöèàëèñò,
ïðîâîäÿùèé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå èëè âíåóðî÷íóþ
ñïåöèàëüíóþ (êîððåêöèîííóþ) ðàáîòó. Âåäóùèé ñïåöèàëèñò îòñëåæè-
âàåò äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ýôôåêòèâíîñòü îêàçûâàåìîé åìó
ïîìîùè è âûõîäèò ñ èíèöèàòèâîé ïîâòîðíûõ îáñóæäåíèé íà ÏÌÏê.
19. Íà çàñåäàíèè ÏÌÏê âåäóùèé ñïåöèàëèñò, à òàêæå âñå ñïåöèàëè-

ñòû, ó÷àñòâîâàâøèå â îáñëåäîâàíèè è/èëè êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ
ðåáåíêîì, ïðåäñòàâëÿþò çàêëþ÷åíèÿ íà ðåáåíêà è ðåêîìåíäàöèè.
Êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå ÏÌÏê ñîäåðæèò îáîáùåííóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñòðóêòóðû ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (áåç óêàçàíèÿ
äèàãíîçà) è ïðîãðàììó ñïåöèàëüíîé (êîððåêöèîííîé) ïîìîùè, îáîá-
ùàþùóþ ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëèñòîâ; ïîäïèñûâàåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì
è âñåìè ÷ëåíàìè ÏÌÏê.
20. Çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ, êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå ÏÌÏê äî-

âîäÿòñÿ äî ñâåäåíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) â äîñòóï-
íîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå, ïðåäëîæåííûå ðåêîìåíäàöèè ðåàëèçóþò-
ñÿ òîëüêî ñ èõ ñîãëàñèÿ.
21. Ïðè íàïðàâëåíèè ðåáåíêà íà ÏÌÏÊ êîïèÿ êîëëåãèàëüíîãî çàêëþ-

÷åíèÿ ÏÌÏê âûäàåòñÿ ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì) íà ðóêè
èëè íàïðàâëÿåòñÿ ïî ïî÷òå, êîïèè çàêëþ÷åíèé ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëÿ-
þòñÿ òîëüêî ïî ïî÷òå èëè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ÏÌÏê.
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Â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ èëè êîë-
ëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå ÏÌÏê ìîãóò íàïðàâëÿòüñÿ òîëüêî ïî îôèöèàëü-
íîìó çàïðîñó.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

ÒÈÏÎÂÎÅ ÏÎËÎÆÅÍÈÅ
îá îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ äåòåé,
íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé

è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1. Íàñòîÿùåå Òèïîâîå ïîëîæåíèå ðåãóëèðóåò îáðàçîâàòåëüíóþ,
ðåàáèëèòàöèîííóþ, îçäîðîâèòåëüíóþ è ôèíàíñîâî-õîçÿéñòâåííóþ
äåÿòåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé, èìåþùèõ ïðî-
áëåìû â ðàçâèòèè, îáó÷åíèè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è íóæäàþùèõñÿ â
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ òèïîâûì äëÿ ãîñóäàðñòâåííûõ è
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè; öåíòðîâ:
äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ; ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ; ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è êîððåêöèè;
ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè è ïðîôîðèåíòàöèè; ëå÷åáíîé ïåäàãî-
ãèêè è äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ è äðóãèõ.

Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè (äàëåå èìåíóåòñÿ �
ó÷ðåæäåíèå), ñîçäàåòñÿ äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ îò 3 äî 18 ëåò è ðå-
àëèçóåò ïðîãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëüíûå (îñíîâíûå è äîïîëíèòåëü-
íûå) è íà÷àëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé íàñòîÿùåå Òèïîâîå ïîëîæåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíûì.

2. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
�îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â óñâîåíèè

îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;
�îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé,

ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì;

�îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ïî
âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè øêîëüíîé
è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

3. Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
�îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî îáùåîáðàçîâà-

òåëüíûì ïðîãðàììàì (îñíîâíûì, äîïîëíèòåëüíûì) è íà÷àëüíîãî
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ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè
è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé, ñîñòîÿíèåì èõ ñîìàòè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

�äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îòêëî-
íåíèé â ïîâåäåíèè äåòåé;

�îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî è êîìïåíñèðóþùåãî
îáó÷åíèÿ;

�ïñèõîêîððåêöèîííàÿ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè;
�ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
�îêàçàíèå ïîìîùè îáó÷àþùèìñÿ â ïðîôîðèåíòàöèè, ïîëó÷åíèè

ïðîôåññèè, òðóäîóñòðîéñòâå è òðóäîâîé àäàïòàöèè;
�àíîíèìíîå êîíñóëüòèðîâàíèå äåòåé ñ öåëüþ ñíÿòèÿ ñòðåññà.
4. Ó÷ðåæäåíèå íåñåò â óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä îðãàíàìè ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ çà ñîîòâåòñòâèå
ïðèìåíÿåìûõ ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, êîððåêöèîííî-ðåàáèëèòàöèîííîé è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
âîçðàñòíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, ñïîñîáíîñòÿì, èí-
òåðåñàì, òðåáîâàíèÿì îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé.

5. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèå ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìåæäóíàðîä-
íûìè àêòàìè â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ðåáåíêà,
ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè, óêàçàìè è ðàñïîðÿæåíèÿìè Ïðåçèäåíòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîñòàíîâëåíèÿìè è ðàñïîðÿæåíèÿìè Ïðàâèòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåøåíèÿìè ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàíèåì, íàñòîÿùèì Òèïîâûì ïîëîæåíèåì, ñâîèì óñòàâîì.

II. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ

6. Ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåòñÿ ó÷ðåäèòåëåì (ó÷ðåäèòåëÿìè) è ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

7. Ó÷ðåäèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü ôåäå-
ðàëüíûå îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè; ó÷ðåäèòåëÿìè ìóíèöèïàëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷ðåäèòåëåì (ó÷ðåäèòåëÿìè) è ó÷ðåæäåíèåì îï-
ðåäåëÿþòñÿ äîãîâîðîì, çàêëþ÷åííûì ìåæäó íèìè â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

8. Ïðàâà þðèäè÷åñêîãî ëèöà â ÷àñòè âåäåíèÿ óñòàâíîé ôèíàíñîâî-
õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà îðãàíèçàöèþ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, âîçíèêàþò ó ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìîìåíòà åãî ãîñóäàð-
ñòâåííîé ðåãèñòðàöèè.

Ó÷ðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêèì ëèöîì è èìååò óñòàâ, çàêðåïëåí-
íîå çà íèì èìóùåñòâî, ðàñ÷åòíûé è äðóãèå ñ÷åòà â áàíêîâñêèõ ó÷ðåæ-
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äåíèÿõ, ïå÷àòü óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà, øòàìï è áëàíêè ñî ñâîèì
íàèìåíîâàíèåì.

Ó÷ðåæäåíèå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíûé áàëàíñ, îñóùåñòâëÿåò áóõãàë-
òåðñêèé ó÷åò è ïðåäîñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îðãà-
íàì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè è íàëîãîâûì îðãàíàì, ó÷ðåäèòåëþ
(ó÷ðåäèòåëÿì) è èíûì ëèöàì â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè è óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ.

9. Ïðàâî íà âåäåíèå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîëó÷åíèå
ëüãîò, ïðåäóñìîòðåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âîçíèêàåò ó ó÷ðåæäåíèÿ ñ ìîìåíòà âûäà÷è åìó ëèöåíçèè (ðàçðåøå-
íèÿ).
10. Ó÷ðåæäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óñòàâíûìè öåëÿìè è çàäà-

÷àìè ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàì-
ìû è îêàçûâàòü äîïîëíèòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè (íà äîãîâîð-
íîé îñíîâå).
11. Ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 ó÷ðåæäåíèå íà 5 òûñ. äåòåé,

ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå (ðàéîíå). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ó÷ðåæäåíèå
ìîæåò áûòü ñîçäàíî äëÿ ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäå (ðàéîíå).

Íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ è âîñïèòàòåëüíûõ ãðóïï â ó÷ðåæäåíèè äîë-
æíà áûòü íå áîëåå 9�12 ÷åëîâåê.

Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ó÷ðåæäåíèè ìîãóò îðãàíèçîâû-
âàòüñÿ ðàçíîâîçðàñòíûå âîñïèòàòåëüíûå ãðóïïû.
12. Äåòè, ïðîæèâàþùèå â ó÷ðåæäåíèè, îáåñïå÷èâàþòñÿ ïèòàíèåì ïî

íîðìàì, ïðåäóñìîòðåííûì äëÿ âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà.

III. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

13. Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíûìè ïðî-
ãðàììàìè, ðàçðàáàòûâàåìûìè è ðåàëèçóåìûìè ó÷ðåæäåíèåì ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.
14. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèè ðåãëàìåí-

òèðóåòñÿ ó÷åáíûì ïëàíîì, ãîäîâûì êàëåíäàðíûì ó÷åáíûì ãðàôèêîì
è ðàñïèñàíèåì çàíÿòèé, ðàçðàáàòûâàåìûìè è óòâåðæäàåìûìè ó÷ðåæ-
äåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî.
15. Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ó÷ðåæäåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëü-

çîâàíèåì èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.
16. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-

ãî ïðîöåññà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Òèïîâûì ïîëîæåíèåì î
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
17. Ãîñóäàðñòâåííàÿ (èòîãîâàÿ) àòòåñòàöèÿ îáó÷àþùèõñÿ â ó÷ðåæäå-

íèè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, èìåþùèì
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ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòàöèþ, íà îñíîâå äîãîâîðà, çàêëþ÷åííîãî
ìåæäó ó÷ðåæäåíèåì è îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì.
18. Îáùåîáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñ ñîãëàñèÿ äåòåé è èõ ðîäè-

òåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïî äîãîâîðàì è ñîâìåñòíî ñ ïðåäïðè-
ÿòèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè, îðãàíèçàöèÿìè ìîæåò ïðîâîäèòü ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó äåòåé â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ (â òîì ÷èñëå
ïëàòíûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ëèöåí-
çèè (ðàçðåøåíèÿ) íà óêàçàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè.
19. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå â ó÷ðåæäåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ, èñ-

õîäÿ èç ðåãèîíàëüíûõ è ìåñòíûõ óñëîâèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà ïîòðåá-
íîñòü â ðàáî÷èõ êàäðàõ, ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ.
20. Â ó÷ðåæäåíèè ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ ðàçëè÷íûå êëóáû, ñåêöèè, êðóæ-

êè, ñòóäèè è äðóãèå îáúåäèíåíèÿ ïî èíòåðåñàì.

IV. Ó÷àñòíèêè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

21. Ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ äåòè, èõ ðî-
äèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè), ïåäàãîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, èíæå-
íåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðàáîòíèêè, þðèñòû ó÷ðåæäåíèÿ.
22. Â ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàþòñÿ äåòè, îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ ñà-

ìîñòîÿòåëüíî, ïî èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé),
íàïðàâëåííûå äðóãèì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì ñ ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé):

�ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè, îòêàçûâàþùè-
åñÿ ïîñåùàòü îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ;

�ñ íàðóøåíèåì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû;
�ïîäâåðãøèåñÿ ðàçëè÷íûì ôîðìàì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî

íàñèëèÿ;
�âûíóæäåííûå ïîêèíóòü ñåìüþ, â òîì ÷èñëå íåñîâåðøåííîëåòíèå

ìàòåðè;
�èç ñåìåé áåæåíöåâ, âûíóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ, à òàêæå ïî-

ñòðàäàâøèå îò ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è
äðóãèå.

23. Çà÷èñëåíèå äåòåé â ó÷ðåæäåíèå ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè çà-
êëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ.
24. Ïåðåâîä äåòåé èç ó÷ðåæäåíèÿ â äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-

äåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá îáðàçîâàíèè.
25. Äåòè ìîãóò ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â òîì îáùåîáðàçîâàòåëüíîì

ó÷ðåæäåíèè, ãäå îíè îáó÷àëèñü ðàíåå. Îíè ïðèíèìàþòñÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùèé êëàññ íà îñíîâå äîêóìåíòîâ îá èõ ïðîìåæóòî÷íîé àòòåñòàöèè,
âûäàííûõ ó÷ðåæäåíèåì.
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26. Ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) èìåþò ïðàâî çàùèùàòü çàêîí-
íûå ïðàâà è èíòåðåñû äåòåé, ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæ-
äåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî óñòàâîì, çíàêîìèòüñÿ ñ ìàòåðèàëàìè íà-
áëþäåíèé, õàðàêòåðîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, âîñïèòà-
íèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé.
27. Â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëü-

íîñòè â øòàòå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ äîëæíîñòè ìåòî-
äèñòà, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà,
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà, âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ñïå-
öèàëèñòà ïî ËÔÊ, ñîöèîëîãà, ëàáîðàíòà è äðóãèõ.
28. Íà ðàáîòó â ó÷ðåæäåíèå ïðèíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå

ïðîôåññèîíàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ òðåáîâàíèÿì
êâàëèôèêàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ïî äîëæíîñòè è ïîëó÷åííîé ñïåöè-
àëüíîñòè è ïîäòâåðæäåííóþ äîêóìåíòàìè îá îáðàçîâàíèè.
29. Îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàáîòíèêàìè è àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ

ðåãóëèðóþòñÿ òðóäîâûì äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì), óñëîâèÿ êîòîðîãî íå
ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü çàêîíîäàòåëüñòâó Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè î òðóäå.
30. Ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿþò êîìïëåêñ ìåðî-

ïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ ïðè÷èí ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè äåòåé è îêà-
çûâàþò èì ñîöèàëüíóþ ïîìîùü, îñóùåñòâëÿþò ñâÿçü ñ ñåìüåé, à òàê-
æå ñ îðãàíàìè è îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì òðóäîóñòðîéñòâà äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, îáåñïå÷åíèÿ èõ æèëüåì, ïîñîáèÿìè è ïåíñèÿìè.
31. Þðèñòû ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿþò ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿ-

òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ â îáëàñòè çàùèòû èíòåðåñîâ è ñîöèàëüíûõ ïðàâ
äåòåé, ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî ïðàâîâîìó âîñïèòàíèþ äåòåé è êîíñóëüòè-
ðóþò èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïî âîïðîñàì îõðàíû
ïðàâ äåòåé.
32. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå â ó÷ðåæäåíèè îñóùåñòâëÿåò øòàòíûé

èëè ñïåöèàëüíî çàêðåïëåííûé îðãàíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë, êîòîðûé ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöèåé ó÷ðåæäåíèÿ ïðîâîäèò
ìåðîïðèÿòèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óãëóáëåííóþ
äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé,
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü äåòÿì, èõ
ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì ïî âîïðîñàì ãèãèåíû, ïðîôèëàêòèêè íàðêîìà-
íèè, òîêñèêîìàíèè, àëêîãîëèçìà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé.
33. Ðàáîòíèêè ó÷ðåæäåíèÿ èìåþò ïðàâî:
�ó÷àñòâîâàòü â óïðàâëåíèè ó÷ðåæäåíèåì â ïîðÿäêå, îïðåäåëÿåìîì

óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ;
�ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûñøå-

ãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå â ó÷ðåæäåíèÿõ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè;

�ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ó÷ðåäèòåëÿ
(ó÷ðåäèòåëåé) ó÷ðåæäåíèÿ.



51

Ì
Å
Í

Å
Ä

Æ
Ì

Å
Í

Ò

¹ 1, 2006 Äåëîïðîèçâîäñòâî

Ô
È

Í
À

Í
Ñ
Û
 È

 Ï
Ð
À

Â
Î

34. Ïåäàãîãè÷åñêèå, èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè ó÷ðåæäåíèÿ ïîëüçóþòñÿ ïðàâàìè è ëüãîòàìè â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå äîïîëíè-
òåëüíûìè ëüãîòàìè, ïðåäîñòàâëÿåìûìè â ðåãèîíå ïåäàãîãè÷åñêèì,
èíæåíåðíî-ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.
35. Ó÷ðåæäåíèå óñòàíàâëèâàåò ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû (äîëæíîñò-

íûå îêëàäû) ðàáîòíèêîâ íà îñíîâå Åäèíîé òàðèôíîé ñåòêè ïî îïëà-
òå òðóäà ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû â ñîîòâåòñòâèè ñ òàðèôíî-êâà-
ëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè, à òàêæå îïðåäåëÿåò âèäû è ðàçìåðû íàäáàâîê, äîïëàò è
äðóãèõ âûïëàò ñòèìóëèðóþùåãî õàðàêòåðà â ïðåäåëàõ ñðåäñòâ ó÷ðåæ-
äåíèÿ, íàïðàâëÿåìûõ íà îïëàòó òðóäà.

V. Óïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèåì

36. Óïðàâëåíèå ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ è ñòðî-
èòñÿ íà ïðèíöèïàõ åäèíîíà÷àëèÿ è ñàìîóïðàâëåíèÿ. Ôîðìàìè ñàìîóï-
ðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåò ó÷ðåæäåíèÿ, Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò, îáùåå
ñîáðàíèå, ïåäàãîãè÷åñêèé ñîâåò è äðóãèå ôîðìû. Ïîðÿäîê âûáîðîâ
îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ è èõ êîìïåòåíöèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
óñòàâîì ó÷ðåæäåíèÿ.
37. Íåïîñðåäñòâåííîå ðóêîâîäñòâî ó÷ðåæäåíèåì îñóùåñòâëÿåò äèðåê-

òîð, ïðîøåäøèé ñîîòâåòñòâóþùóþ àòòåñòàöèþ.
Íàéì (ïðèåì) íà ðàáîòó äèðåêòîðà ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ

îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè.

Äèðåêòîð ìóíèöèïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íàçíà÷àåòñÿ ðåøåíèåì îðãàíà
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, åñëè ýòèì îðãàíîì íå ïðåäóñìîòðåí èíîé
ïîðÿäîê.
38. Äèðåêòîð ó÷ðåæäåíèÿ íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óñòàâîì
ó÷ðåæäåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè, ïðåäóñìîòðåííûìè êâà-
ëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè è òðóäîâûì äîãîâîðîì (êîíòðàêòîì).

VI. Èìóùåñòâî è ñðåäñòâà ó÷ðåæäåíèÿ

39. Ñîáñòâåííèê èìóùåñòâà (óïîëíîìî÷åííûé èì îðãàí) â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàêðåïëÿåò
èìóùåñòâî çà ó÷ðåæäåíèåì.

Çåìåëüíûå ó÷àñòêè çàêðåïëÿþòñÿ çà ó÷ðåæäåíèåì â áåññðî÷íîå
áåñïëàòíîå ïîëüçîâàíèå.

Îáúåêòû ñîáñòâåííîñòè, çàêðåïëåííûå çà ó÷ðåæäåíèåì, íàõîäÿòñÿ
â åãî îïåðàòèâíîì óïðàâëåíèè.
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Ó÷ðåæäåíèå âëàäååò, ïîëüçóåòñÿ è ðàñïîðÿæàåòñÿ çàêðåïëåííûì çà
íèì èìóùåñòâîì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèåì ýòîãî èìóùåñòâà, ñâî-
èìè óñòàâíûìè öåëÿìè è çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èçúÿòèå è/èëè îò÷óæäåíèå ñîáñòâåííîñòè, çàêðåïëåííîé çà ó÷ðåæ-
äåíèåì, äîïóñêàåòñÿ òîëüêî â ñëó÷àÿõ è â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûõ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
40. Äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäåíèÿ ôèíàíñèðóåòñÿ åãî ó÷ðåäèòåëåì (ó÷ðå-

äèòåëÿìè) â ñîîòâåòñòâèè ñ äîãîâîðîì ìåæäó íèìè.
Èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ èìóùåñòâà è ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ

ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
�ñîáñòâåííûå ñðåäñòâà ó÷ðåäèòåëÿ (ó÷ðåäèòåëåé);
�áþäæåòíûå è âíåáþäæåòíûå ñðåäñòâà;
�èìóùåñòâî, çàêðåïëåííîå çà ó÷ðåæäåíèåì;
�êðåäèòû áàíêîâ è äðóãèõ êðåäèòîðîâ;
�ñðåäñòâà ñïîíñîðîâ, äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ è

þðèäè÷åñêèõ ëèö;
�äðóãèå èñòî÷íèêè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè.
41. Ó÷ðåæäåíèå îòâå÷àåò ïî ñâîèì îáÿçàòåëüñòâàì â ïðåäåëàõ íàõî-

äÿùèõñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè äåíåæíûõ ñðåäñòâ è ïðèíàäëåæàùåé åìó
ñîáñòâåííîñòè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ýòèõ ñðåäñòâ ïî îáÿçàòåëüñòâàì
ó÷ðåæäåíèÿ îòâå÷àåò åãî ó÷ðåäèòåëü (ó÷ðåäèòåëè) â óñòàíîâëåííîì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîðÿäêå.
42. Ôèíàíñèðîâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ

ãîñóäàðñòâåííûìè è ìåñòíûìè íîðìàòèâàìè ôèíàíñèðîâàíèÿ, ñ ó÷åòîì
çàòðàò, íå çàâèñÿùèõ îò êîëè÷åñòâà äåòåé.

Ïðèâëå÷åíèå ó÷ðåæäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ íå âëå÷åò çà
ñîáîé ñíèæåíèÿ íîðìàòèâîâ è/èëè àáñîëþòíûõ ðàçìåðîâ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ åãî ó÷ðåäèòåëÿ (ó÷ðåäèòåëåé).
43. Ó÷ðåæäåíèå âïðàâå îñóùåñòâëÿòü ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿ-

òåëüíîñòü è ðàñïîðÿæàòüñÿ äîõîäàìè îò ýòîé äåÿòåëüíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþ-
ùèì ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ïðåäóñìîòðåííóþ åãî
óñòàâîì.
44. Ó÷ðåæäåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî

è âíåøíåýêîíîìè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
45. Ïðè ëèêâèäàöèè ó÷ðåæäåíèÿ äåíåæíûå ñðåäñòâà è èíîå èìó-

ùåñòâî, ïðèíàäëåæàùåå åìó íà ïðàâàõ ñîáñòâåííîñòè, çà âû÷åòîì
ïëàòåæåé íà ïîêðûòèå îáÿçàòåëüñòâ, èñïîëüçóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è óñòàâîì ó÷ðåæäå-
íèÿ.
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ÂÎÏÐÎÑ � ÎÒÂÅÒ

Âîïðîñ: Êàêîâà íàïîëíÿå-
ìîñòü ãðóïï äåòåé ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è è ãðóïï äå-
òåé ñ ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè â äåòñêîì
ñàäó êîìáèíèðîâàííîãî âèäà?
Íà êàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè ðå÷è â øòàò äåò-
ñêîãî ñàäà ââîäèòñÿ äîëæíîñòü
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà?

Í.Î. Ïðîçîðîâà, ã. Æåëåçíî-
ãîðñê Êóðñêîé îáëàñòè

Îòâåò: Íàïîëíÿåìîñòü â ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, à òàêæå íàïîëíÿåìîñòü ñïå-
öèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) ãðóïï
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ äðóãèõ âèäîâ îäèíàêî-
âàÿ. Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï äåòåé ñ
ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è � äî 12 ÷åë., à ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è �
äî 6 ÷åë. â âîçðàñòå äî 3 ëåò è äî
10 ÷åë. â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò.

Êàê ïðàâèëî, åäèíèöà äîëæíî-
ñòè ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ â øòàòå äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà 12�
15 äåòåé (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
ñëîæíîñòè äåôåêòà ðå÷è ó äåòåé).

Âîïðîñû: Â äåòñêèõ ñàäàõ
ã. Ïðîêîïüåâñêà ñòàâêà çàðàáîò-
íîé ïëàòû ñòàðøèõ âîñïèòàòå-

ëåé óñòàíàâëèâàëàñü íà 15%
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàâêîé
çàðàáîòíîé ïëàòû âîñïèòàòå-
ëåé. Ýòî 15-ïðîöåíòíîå óâåëè-
÷åíèå ñòàâêè çàðàáîòíîé ïëàòû
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé çàêëàäû-
âàëîñü â ôîíä îïëàòû òðóäà.
Âïðàâå ëè öåíòðàëèçîâàííàÿ
áóõãàëòåðèÿ è ãîðîäñêîå óïðàâ-
ëåíèå îáðàçîâàíèåì ñíèçèòü
îïëàòó òðóäà ñòàðøèõ âîñïèòà-
òåëåé çà ñ÷åò ñíÿòèÿ ýòîãî óâå-
ëè÷åíèÿ?

Âõîäèò ëè â äîëæíîñòíûå
îáÿçàííîñòè ñòàðøåãî âîñïèòà-
òåëÿ çàìåùåíèå çàâåäóþùåãî
äåòñêèì ñàäîì íà âðåìÿ åå îò-
ñóòñòâèÿ, è êàêèì îáðàçîì ïðî-
èçâîäèòñÿ îïëàòà çà çàìåùåíèå
âðåìåííî îòñóòñòâóþùåãî çàâå-
äóþùåãî äåòñêèì ñàäîì?

Êîëëåêòèâ ñòàðøèõ âîñïèòà-
òåëåé, ã. Ïðîêîïüåâñê Êåìåðîâ-
ñêîé îáëàñòè

Îòâåò: Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 73
Òðóäîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èçìåíåíèå îïðåäåëåí-
íûõ ñòîðîíàìè òðóäîâîãî äîãîâî-
ðà ñóùåñòâåííûõ óñëîâèé òðóäî-
âîãî äîãîâîðà ïî èíèöèàòèâå ðà-
áîòîäàòåëÿ âîçìîæíî ëèøü ïî
ïðè÷èíå, ñâÿçàííîé ñ èçìåíåíèåì
îðãàíèçàöèîííûõ èëè òåõíîëîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé òðóäà, ïðè ïðî-
äîëæåíèè ðàáîòíèêîì ðàáîòû áåç
èçìåíåíèÿ òðóäîâîé ôóíêöèè.

Îòâå÷àåò Â.Ä. Ñîêîëîâà, êîíñóëüòàíò Óïðàâëåíèÿ ýêî-
íîìèêè è ôèíàíñîâ Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî îáðàçî-
âàíèþ, Ìîñêâà
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Î ââåäåíèè óêàçàííûõ èçìåíå-
íèé ðàáîòíèê äîëæåí áûòü óâå-
äîìëåí ðàáîòîäàòåëåì â ïèñüìåí-
íîé ôîðìå íå ïîçäíåå ÷åì çà äâà
ìåñÿöà äî èõ ââåäåíèÿ.

Îäíàêî íå ìîãóò ââîäèòüñÿ èç-
ìåíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ óñëîâèé
òðóäîâîãî äîãîâîðà, óõóäøàþùèå
ïîëîæåíèÿ ðàáîòíèêà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ óñëîâèÿìè êîëëåêòèâíîãî
äîãîâîðà, ñîãëàøåíèÿ.

Äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ (â òîì
÷èñëå âîñïèòàòåëÿ è ñòàðøåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ) îïðåäåëåíû òàðèôíî-
êâàëèôèêàöèîííûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè, ñîãëàñîâàííûìè ïîñòà-
íîâëåíèåì Ìèíòðóäà Ðîññèè îò
17 àâãóñòà 1995 ã. ¹ 46 «Î ñîãëà-
ñîâàíèè ðàçðÿäîâ îïëàòû òðóäà è
òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê (òðåáîâàíèé) ïî äîë-
æíîñòÿì ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» (ñ ó÷åòîì èçìåíåíèé, âíåñåí-
íûõ ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíòðóäà
Ðîññèè îò 22 íîÿáðÿ 1995 ã. ¹ 65
«Î ñîãëàñîâàíèè èçìåíåíèé â ðàç-
ðÿäû îïëàòû òðóäà è òàðèôíî-
êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòè-
êè (òðåáîâàíèÿ) ïî äîëæíîñòÿì
ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»).

Òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà ïî êàæäîé äîëæíîñòè
ñîñòîèò èç òðåõ ðàçäåëîâ: «Äîëæ-
íîñòíûå îáÿçàííîñòè», «Äîëæåí
çíàòü» è «Òðåáîâàíèÿ ê êâàëèôèêà-
öèè ïî ðàçðÿäàì îïëàòû».

Ðàçäåë «Äîëæíîñòíûå îáÿçàí-
íîñòè» ñîäåðæèò îñíîâíûå ôóí-
êöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîðó÷å-
íû ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ðà-

áîòíèêó, çàíèìàþùåìó äàííóþ
äîëæíîñòü, ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè äîëæíîñòíûõ èí-
ñòðóêöèé íà ìåñòàõ, çàêðåïëÿþ-
ùèõ êîíêðåòíûå îáÿçàííîñòè,
ïðàâà è îòâåòñòâåííîñòü ðàáîòíè-
êà, óòâåðæäàþùèõñÿ ðóêîâîäèòå-
ëåì ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðîôñîþç-
íûì êîìèòåòîì.

Ñîãëàñíî äîëæíîñòíûì îáÿçàí-
íîñòÿì, ïðåäóñìîòðåííûì â òà-
ðèôíî-êâàëèôèêàöèîííîé õàðàê-
òåðèñòèêå ïî äîëæíîñòè ñòàðøåãî
âîñïèòàòåëÿ, ïîñëåäíèé îñóùåñòâ-
ëÿåò ñëåäóþùåå. Îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò ðåàáèëèòàöèîííî-êîð-
ðåêöèîííóþ è êóëüòóðíî-ìàññî-
âóþ ðàáîòó ñ îáó÷àþùèìèñÿ (âîñ-
ïèòàííèêàìè, äåòüìè) â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ñîâåòîì îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äåòñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè. Îðãàíèçóåò ðàáî-
òó àêòèâà îáó÷àþùèõñÿ (âîñïè-
òàííèêîâ, äåòåé). Ïëàíèðóåò âíå-
êëàññíóþ è âíåøêîëüíóþ âîñïè-
òàòåëüíóþ ðàáîòó, îáåñïå÷èâàåò è
êîíòðîëèðóåò åå âûïîëíåíèå.
Îêàçûâàåò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü
âîñïèòàòåëÿì, ñïîñîáñòâóåò îáîá-
ùåíèþ ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî îïûòà, ïîâûøåíèþ êâàëèôèêà-
öèè âîñïèòàòåëåé, ðàçâèòèþ èõ
òâîð÷åñêèõ èíèöèàòèâ. Ìàêñè-
ìàëüíî èñïîëüçóåò âîçìîæíîñòè
ìèêðîðàéîíà äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçíî-
ñòîðîííåé îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé
äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ (âîñ-
ïèòàííèêîâ, äåòåé). Ïðèâëåêàåò ê
ó÷àñòèþ â ðàáîòå ñ êîëëåêòèâîì
îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííèêîâ, äå-
òåé) ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, øåôîâ, ðàáîò-
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íèêîâ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðàçðàáîò-
êå è ñîñòàâëåíèè îáùåãî ïëàíà
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû.

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò,
÷òî çàìåíà âðåìåííî îòñóòñòâóþ-
ùåãî çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñà-
äîì íå âõîäèò â äîëæíîñòíûå
îáÿçàííîñòè ñòàðøåãî âîñïèòàòå-
ëÿ. Äëÿ ñâåäåíèÿ: ñòàðøèé âîñïè-
òàòåëü îòíîñèòñÿ ê ïåäàãîãè÷å-
ñêèì, à íå ê ðóêîâîäÿùèì ðàáîò-
íèêàì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 151 Òðó-
äîâîãî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ðàáîòíèêó, èñïîëíÿþùåìó
îáÿçàííîñòè âðåìåííî îòñóòñòâó-
þùåãî ðàáîòíèêà áåç îñâîáîæäå-
íèÿ îò ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòû,
ïðîèçâîäèòñÿ äîïëàòà çà èñïîëíå-
íèå îáÿçàííîñòåé âðåìåííî îòñóò-
ñòâóþùåãî ðàáîòíèêà. Ðàçìåð
äîïëàòû çà èñïîëíåíèå îáÿçàííî-
ñòåé âðåìåííî îòñóòñòâóþùåãî
ðàáîòíèêà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ñî-
ãëàøåíèþ ñòîðîí òðóäîâîãî äîãî-
âîðà.

Âîïðîñû: Â íàøåì ðàéîíå â
12-ãðóïïîâûõ äåòñêèõ ñàäàõ
âìåñòî äîëæíîñòè ñòàðøåãî
âîñïèòàòåëÿ ââåäåíà äîëæíîñòü
çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî ïî
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòå, à â 6-ãðóïïîâûõ äåòñêèõ
ñàäàõ òàê è îñòàëàñü äîëæíîñòü
ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ. À â ðå-
çóëüòàòå ñòðàäàþò çàìåñòèòå-
ëè, òàê êàê îíè íå èìåþò ïðà-
âà íà äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ
ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè. Ñòàðøèå
æå âîñïèòàòåëè òàêîå ïðàâî
èìåþò. Ïî÷åìó? Âîçìîæíî ëè

óñòàíîâèòü òîæäåñòâî íàèìå-
íîâàíèé äîëæíîñòè «çàìåñòè-
òåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òå» è äîëæíîñòè «ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü»?

Â ñëåäóþùåì ãîäó ìíå
ïðåäëàãàþò äîëæíîñòü ó÷èòå-
ëÿ-ëîãîïåäà, à ÿ çàêàí÷èâàþ
âóç (çàî÷íîå îòäåëåíèå ôà-
êóëüòåòà êîððåêöèîííîé ïåäà-
ãîãèêè è ïñèõîëîãèè, ñïåöè-
àëüíîñòü «ëîãîïåäèÿ»). Ïî êà-
êîìó ðàçðÿäó äîëæíà áóäåò
ïðîèçâîäèòüñÿ ìíå îïëàòà òðó-
äà ïî äîëæíîñòè ó÷èòåëÿ-ëîãî-
ïåäà, åñëè ÿ óæå èìåþ âûñøåå
ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
(øêîëüíàÿ ïåäàãîãèêà è ïñè-
õîëîãèÿ) è ïåäàãîãè÷åñêèé
ñòàæ 20 ëåò. Âîçìîæíî ëè ìíå
áóäåò ðàáîòàòü, îñòàâàÿñü çà-
ìåñòèòåëåì çàâåäóþùåãî ïî
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòå, â ýòîì æå äåòñêîì
ñàäó åùå è ó÷èòåëåì-ëîãîïå-
äîì?

È.À. Åôðåìîâà, Êðàñíîÿðñêèé
êðàé

Îòâåò: Çàìåñòèòåëü çàâåäóþ-
ùåãî äåòñêèì ñàäîì íå èìååò
ïðàâà íà äîñðî÷íóþ òðóäîâóþ
ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè, òàê êàê ýòà
äîëæíîñòü íå óêàçàíà â Ñïèñêå
äîëæíîñòåé, ðàáîòà â êîòîðûõ
äàåò ïðàâî íà ýòîò âèä ïåíñèè,
óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 îêòÿáðÿ
2002 ã. ¹ 781, íåñìîòðÿ íà íå-
îäíîêðàòíûå ïðåäëîæåíèÿ Ìè-
íîáðàçîâàíèÿ Ðîññèè î âêëþ÷å-
íèè â äàííûé Ñïèñîê çàâåäóþùå-
ãî äåòñêèì ñàäîì è çàìåñòèòåëÿ
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çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå.

Âîïðîñ îá óñòàíîâëåíèè òîæäå-
ñòâåííîñòè íàèìåíîâàíèé äîëæíî-
ñòåé Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèåì Ðîñ-
ñèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî â îò-
íîøåíèè äîëæíîñòåé, êîòîðûå
ðàíåå èìåëè èíûå íàèìåíîâàíèÿ
(îñíîâàíèå: ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 11 èþëÿ 2002 ã.
¹ 516). Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
ïðåäóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ñó-
ùåñòâîâàíèÿ êàê äîëæíîñòè çàìå-
ñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî (êîòîðàÿ îò-
íîñèòñÿ ê ðóêîâîäÿùèì äîëæíîñ-
òÿì), òàê è äîëæíîñòè ñòàðøåãî
âîñïèòàòåëÿ (êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ ê
ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîòíèêàì). Îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âïðà-
âå, ñîãëàñíî ñò. 32 Çàêîíà ÐÔ,
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñû
óòâåðæäåíèÿ ñâîåãî øòàòíîãî
ðàñïèñàíèÿ è ââåäåíèÿ â íåãî íå-
îáõîäèìûõ äëÿ ðàáîòû äîëæíîñ-
òåé.

Îïëàòà òðóäà ó÷èòåëåé-ëîãîïå-
äîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè
ïîñòàíîâëåíèÿ Ìèíòðóäà Ðîññèè îò
17 àâãóñòà 1995 ã. ¹ 46 «Î ñîãëà-
ñîâàíèè ðàçðÿäîâ îïëàòû òðóäà è
òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê (òðåáîâàíèé) ïî äîë-
æíîñòÿì ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» (ñ ïîñëåäóþùèìè èçìåíåíè-
ÿìè â äèàïàçîíå 8�14 ðàçðÿäîâ
ÅÒÑ. Ïðè ýòîì 8�12 ðàçðÿäû óñ-
òàíàâëèâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
îáðàçîâàíèÿ è ñòàæà ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ðàáîòû, à 12�14 ðàçðÿäû �
â çàâèñèìîñòè îò êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè (âòîðîé, ïåðâîé,

âûñøåé), ïîëó÷åííîé ïî ðåçóëüòà-
òàì àòòåñòàöèè.

Îäíîâðåìåííî äëÿ ñâåäåíèÿ
ñîîáùàåì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ
ï. 1 Îáùèõ ïîëîæåíèé òàðèôíî-
êâàëèôèêàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê
(òðåáîâàíèé) ïî äîëæíîñòÿì ðà-
áîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, ñîãëàñîâàííûõ ñ Ìèíòðóäà
Ðîññèè (ïîñòàíîâëåíèå îò 17 àâ-
ãóñòà 1995 ã. ¹ 46), ëèöà, íå èìå-
þùèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçî-
âàíèÿ èëè ñòàæà ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû, óñòàíîâëåííûõ êâàëèôè-
êàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè, íî
îáëàäàþùèå äîñòàòî÷íûì ïðàê-
òè÷åñêèì îïûòîì è âûïîëíÿþùèå
êà÷åñòâåííî è â ïîëíîì îáúåìå
âîçëîæåííûå íà íèõ äîëæíîñò-
íûå îáÿçàííîñòè, ïî ðåêîìåíäà-
öèè àòòåñòàöèîííîé êîìèññèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ (áåç
ïðîõîæäåíèÿ àòòåñòàöèè), â ïî-
ðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ, ìîãóò îïëà÷è-
âàòüñÿ òàê æå (âïëîòü äî 12 ðàç-
ðÿäà âêëþ÷èòåëüíî), êàê è ëèöà,
èìåþùèå íåîáõîäèìûå îáðàçî-
âàíèå è ñòàæ ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû.

Çàìåùåíèå çàìåñòèòåëåì çàâå-
äóþùåãî äðóãîé øòàòíîé äîëæíî-
ñòè (â òîì ÷èñëå è äîëæíîñòè ó÷è-
òåëÿ-ëîãîïåäà) âîçìîæíî òîëüêî
íà óñëîâèÿõ ñîâìåñòèòåëüñòâà, ò.å.
çà ïðåäåëàìè îñíîâíîãî ðàáî÷åãî
âðåìåíè è òîëüêî â îáúåìå, íå
ïðåâûøàþùåì 16 ÷ â íåäåëþ (îñ-
íîâàíèå: ñò. 98 è 284 Òðóäîâîãî
Êîäåêñà ÐÔ).

Âîïðîñû: Ðàíüøå íà âðåìÿ
îòïóñêà âîñïèòàòåëåé â ñìåòå
äåòñêîãî ñàäà ïëàíèðîâàëèñü
àññèãíîâàíèÿ íà èõ çàìåíó â
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ïðåäåëàõ ñóìì, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ îïëàòîé òðóäà ëèö, çàìå-
ùàþùèõ óõîäÿùèõ â îòïóñê
âîñïèòàòåëåé. Â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ìîãëè áûòü óñòà-
íîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå äîë-
æíîñòè âîñïèòàòåëåé. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ âîñïèòàòåëü, ñ êî-
òîðûì ÿ ðàáîòàþ íà ãðóïïå,
áåðåò äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê
íà 4 ìåñÿöà äëÿ çàùèòû äèïëî-
ìà. Çàâåäóþùèé äåòñêèì ñàäîì
ñêàçàë, ÷òî Óïðàâëåíèå îáðàçî-
âàíèÿ íå ìîæåò îðãàíèçîâàòü
åå ïîäìåíó. Âïðàâå ëè ÿ îòêà-
çàòüñÿ çàìåùàòü ñâîþ íàïàðíè-
öó âñå ýòè 4 ìåñÿöà? Âåäü ÿ
ïðîñòî ôèçè÷åñêè íå ñìîãó ðà-
áîòàòü ïî äâå ñìåíû íà ïðîòÿ-
æåíèè òàêîãî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè.

Êîãäà ÿ çàìåùàþ âðåìåííî
îòñóòñòâóþùèõ ïîìîùíèêà âîñ-
ïèòàòåëÿ èëè äðóãîãî âîñïèòà-
òåëÿ, äîëæíà ëè ìíå è íà ýòîò
çàðàáîòîê íà÷èñëÿòüñÿ ïðåìèÿ.

Ë.ß. Ñêâîðöîâà, ã. Íèæíèé Òà-
ãèë

Îòâåò: Åñëè Âû íå ìîæåòå çà-
ìåùàòü â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè äðóãîãî âîñïèòàòåëÿ, ðà-
áîòàâøåãî â òîé æå ãðóïïå â äðó-
ãóþ ñìåíó, çàâåäóþùèé äåòñêèì
ñàäîì äîëæåí ïðèíÿòü âñå íåîá-
õîäèìûå ìåðû ê åãî çàìåíå, â
òîì ÷èñëå ïóòåì ïðèíÿòèÿ íà ðà-
áîòó íà ýòó äîëæíîñòü ÷åëîâåêà
ñî ñòîðîíû.

Çà èñêëþ÷åíèåì îáÿçàííîñòåé
âðåìåííî îòñóòñòâóþùåãî ïî-
ìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ óñòàíàâëè-
âàåòñÿ äîïëàòà, ðàçìåð êîòîðîé,
ñîãëàñíî ñò. 151 Òðóäîâîãî êî-

äåêñà ÐÔ, îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñî-
ãëàøåíèþ ñòîðîí òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà. À íà äîïëàòû ïðåìèÿ íå
íà÷èñëÿåòñÿ. Ïðè èñïîëíåíèè
îáÿçàííîñòåé âðåìåííî îòñóò-
ñòâóþùåãî âîñïèòàòåëÿ ïðîèçâî-
äèòñÿ îïëàòà çà ôàêòè÷åñêè îòðà-
áîòàííîå âðåìÿ ïî ñîáñòâåííîé
ñòàâêå çàðàáîòíîé ïëàòû (ñ ó÷å-
òîì ñâîåãî óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ è
ñâîåãî ñòàæà ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû èëè ñâîåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ïîëó÷åííîé ïî
ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè). Â ýòîì
ñëó÷àå ïðåìèÿ ìîæåò áûòü íà÷èñ-
ëåíà è íà ýòîò çàðàáîòîê. Âîïðî-
ñû ïðåìèðîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê êîìïåòåíöèè äàííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íà
îñíîâàíèè ñò. 32 Çàêîíà ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè».

Âîïðîñû: ß ðàáîòàþ íà ñòàâ-
êó âîñïèòàòåëåì èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñåìè÷àñî-
âûì ðàáî÷èì äíåì. Ïðîâîæó
çàíÿòèÿ ïî ðèñîâàíèþ, ðàíüøå
åùå âåëà ëåïêó. Êîëè÷åñòâî
ãðóïï, ñ êîòîðûìè ÿ ðàáîòàþ
êàæäûé ãîä, ìåíÿåòñÿ îò 6 äî 8.
Åùå ìíå âìåíåíî â îáÿçàííî-
ñòè îôîðìëåíèå èíòåðüåðà äåò-
ñêîãî ñàäà. Õîòåëîñü áû çíàòü,
ñêîëüêî ÷àñîâ äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü ìîé ðàáî÷èé äåíü? Ñêîëü-
êî ãðóïï äîëæíî îáñëóæèâàòü-
ñÿ âîñïèòàòåëåì íà ñòàâêó?
Äîëæíî ëè îôîðìëåíèå äåòñêî-
ãî ñàäà âõîäèòü â îáÿçàííîñòè
âîñïèòàòåëÿ èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè?

À.À. Æóæãîâà, Ïåðìñêàÿ îá-
ëàñòü
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Îòâåò: Òàêîãî íàèìåíîâàíèÿ
äîëæíîñòè, êàê «âîñïèòàòåëü
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè»,
äåéñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
íå ïðåäóñìîòðåíî. Â øòàòíîì ðàñ-
ïèñàíèè, â ïðèêàçå î íàçíà÷åíèè
íà äîëæíîñòü è â òðóäîâîé êíèæ-
êå äîëæíà áûòü óêàçàíà äîëæ-
íîñòü «âîñïèòàòåëü».

Ñòàâêà çàðàáîòíîé ïëàòû âîñ-
ïèòàòåëþ äåòñêîãî ñàäà îáùåãî
íàçíà÷åíèÿ âûïëà÷èâàåòñÿ çà 36 ÷
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â íåäåëþ,
à âîñïèòàòåëþ ñïåöèàëüíîãî (êîð-
ðåêöèîííîãî) äåòñêîãî ñàäà � çà
25 ÷ â íåäåëþ (îñíîâàíèå: ïîñòà-
íîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
03 àïðåëÿ 2003 ã. ¹ 191).

Äîëæíîñòü âîñïèòàòåëÿ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà ãðóïïó ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íàïîëíÿåìîñòè. Âìåñòå
ñ òåì ñò. 32 Çàêîíà ÐÔ «Îá îá-
ðàçîâàíèè» ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî
îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ
ñàìîñòîÿòåëüíî óòâåðæäàòü ñâîå
øòàòíîå ðàñïèñàíèå â ïðåäåëàõ
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ íà îïëàòó
òðóäà ðàáîòíèêîâ ó÷ðåæäåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå ïðè íàëè÷èè ôèíàí-
ñîâûõ âîçìîæíîñòåé ìîæåò óñòà-
íîâèòü â ñâîåì øòàòíîì ðàñïèñà-
íèè íåîáõîäèìîå äëÿ ðàáîòû êî-
ëè÷åñòâî åäèíèö äîëæíîñòè
âîñïèòàòåëÿ.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî íàèìåíîâàíèÿ äîëæíîñòåé,
ââîäèìûõ â øòàòíîå ðàñïèñàíèå,
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü íàèìå-
íîâàíèÿì äîëæíîñòåé, ïðåäóñìîò-
ðåííûì Òàðèôíî-êâàëèôèêàöèîí-
íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Äîëæíî-
ñòíûå îáÿçàííîñòè âîñïèòàòåëÿ,

îïðåäåëåííûå ïîñòàíîâëåíèåì
Ìèíòðóäà Ðîññèè îò 17 àâãóñòà
1995 ã. ¹ 46, ñëåäóþùèå: ïëàíè-
ðóåò è îðãàíèçóåò æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííè-
êîâ, äåòåé) è îñóùåñòâëÿåò èõ
âîñïèòàíèå. Ïðîâîäèò ïîâñåäíåâ-
íóþ ðàáîòó, îáåñïå÷èâàþùóþ ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé
àäàïòàöèè. Èñïîëüçóåò ðàçíîîá-
ðàçíûå ïðèåìû, ìåòîäû è ñðåä-
ñòâà îáó÷åíèÿ. Íà îñíîâå èçó÷å-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, ðåêîìåíäàöèé ïñèõîëîãà
ïëàíèðóåò è ïðîâîäèò ñ îáó÷àþ-
ùèìèñÿ (âîñïèòàííèêàìè, äåòüìè)
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùóþ ðà-
áîòó (ñ ãðóïïîé èëè èíäèâèäóàëü-
íî). Ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè îáåñïå÷èâàåò ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííèêîâ,
äåòåé), ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå èõ ïñèõîôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ, îòâå÷àåò çà èõ
æèçíü è çäîðîâüå. Îðãàíèçóåò
âûïîëíåíèå îáó÷àþùèìèñÿ (âîñ-
ïèòàííèêàìè, äåòüìè) ðåæèìà
äíÿ, ïðèãîòîâëåíèå èìè äîìàø-
íèõ çàäàíèé, îêàçûâàåò èì ïî-
ìîùü â ó÷åíèè, îðãàíèçàöèè äî-
ñóãà è â ïîëó÷åíèè äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, âîâëåêàÿ èõ â
õóäîæåñòâåííîå è íàó÷íî-òåõíè-
÷åñêîå òâîð÷åñòâî, ñïîðòèâíûå
ñåêöèè, êðóæêè è äðóãèå îáúåäè-
íåíèÿ ïî èíòåðåñàì. Îðãàíèçóåò ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà îáó÷àþùèõñÿ
(âîñïèòàííèêîâ, äåòåé) ðàáîòó ïî
ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ñîáëþäåíèå
èìè òðåáîâàíèé îõðàíû òðóäà,
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òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, ó÷àñòèå â
îáùåñòâåííî-ïîëåçíîì òðóäå.
Ñïîñîáñòâóåò ïðîÿâëåíèþ èíòå-
ðåñà ó îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàííè-
êîâ, äåòåé) ê îïðåäåëåííîìó
ðîäó äåÿòåëüíîñòè, ê ñîçíàòåëü-
íîìó âûáîðó ïðîôåññèè, ñîäåé-
ñòâóåò èõ òðóäîóñòðîéñòâó è
äàëüíåéøåìó îáó÷åíèþ. Ïðîâî-
äèò ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ, âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Îêàçûâàåò ïîìîùü
â îðãàíèçàöèè ñàìîóïðàâëåí÷å-
ñêèõ íà÷àë â äåÿòåëüíîñòè êîë-

ëåêòèâà îáó÷àþùèõñÿ (âîñïèòàí-
íèêîâ, äåòåé). Èçó÷àåò èíäèâèäó-
àëüíûå ñïîñîáíîñòè, èíòåðåñû è
ñêëîííîñòè îáó÷àþùèõñÿ (âîñïè-
òàííèêîâ, äåòåé), èõ ñåìåéíûå
îáñòîÿòåëüñòâà è æèëèùíî-áûòî-
âûå óñëîâèÿ. Âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ðîäèòåëÿìè îáó÷àþùèõñÿ (âîñïè-
òàííèêîâ, äåòåé) èëè ëèöàìè, èõ
çàìåíÿþùèìè. Êîîðäèíèðóåò äå-
ÿòåëüíîñòü ïîìîùíèêà âîñïèòàòå-
ëÿ, ìëàäøåãî âîñïèòàòåëÿ è äðó-
ãèõ ðàáîòíèêîâ â ðàìêàõ åäèíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Öåíòð äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Âîñõîæäåíèå»

ïðèãëàøàåò íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
â  2006 ãîäó (ôåâðàëü�ìàé)

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû è àäðåñà äëÿ ðåãèñòðàöèè ó÷àñòíèêîâ è äîïîëíèòåëü-
íîé èíôîðìàöèè:

ò./ô: (495) 422-25-00, ò.: (495) 378-05-93.Ïî÷òîâûé àäðåñ: 119297, Ìîñ-
êâà, à/ÿ 6. E-mail:zdosn@yandex.ru

Äàòà Òåìà Ñòîè-

ìîñòü

27.02�05.03 Ðåàëèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì («Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è

îáó÷åíèÿ â ä/ñ» ïîä ðåä. Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåðáîâîé, Ò.Ñ. Êî-
ìàðîâîé, «Èñòîêè», «Äåòñòâî», «Çäîðîâüå» Â.Ã. Àëÿìîâñêîé) â
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

7300 ð.

13.03�19.03 Ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó.

Àâòîðñêèé ñåìèíàð-ïðàêòèêóì êàíä. ïåä. íàóê Â.Ã. Àëÿìîâñêîé

7100 ð.

27.03�02.04 Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
óñëîâèÿõ íîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâà

7300 ð.

03.04�09.04 Îðãàíèçàöèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîé è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÄÎÓ

7300 ð.

10.04�16.04 Âíåáþäæåòíîå ôèíàíñèðîâàíèå äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèé

7300 ð.

17.04�23.04 Äèàãíîñòèêà óïðàâëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÄÎÓ 7100 ð.

24.04�30.04 Óïðàâëåíèå ÄÎÓ ñ ó÷åòîì âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ.
Àâòîðñêèé ñåìèíàð-ïðàêòèêóì êàíä. ïåä. íàóê Ê.Þ. Áåëîé

7100 ð.

15.05�21.05 Ïðîãðàììû êàäðîâîãî ðàçâèòèÿ è èõ ðåàëèçàöèÿ â ÄÎÓ.

Àâòîðñêèé ñåìèíàð-ïðàêòèêóì êàíä. ïåä. íàóê Â.Ã. Àëÿìîâñêîé

7100 ð.

22.05�28.05 Ëàíäøàôòíûé äèçàéí äåòñêîãî ñàäà 7100 ð.
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Çóéêîâà Ì.Á., ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÞÂÎÓ,
ÃÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 183, Ìîñêâà

Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàçðàáàòûâàþò ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè èëè èñïîëüçóþò ãî-
òîâûå ðåêîìåíäàöèè âåäóùèõ ó÷åíûõ ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà.

Òàê, â «Òèïîâîì ïîëîæåíèè î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè», óòâåðæäåííîì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 01.07.95 ã. ¹ 677 â ðàçäåëå «Îðãàíèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»
â ñò. 21 ÷èòàåì: «Ðåæèì ðàáîòû ÄÎÓ è äëèòåëüíîñòü ïðå-
áûâàíèÿ â íåì äåòåé îïðåäåëÿåòñÿ Óñòàâîì ÄÎÓ, äîãîâîðîì
ìåæäó ÄÎÓ è Ó÷ðåäèòåëåì». Â Çàêîíå ÐÔ «Îá îáðàçîâà-
íèè» äàíû îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçàöèè îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ î ðåæè-
ìå çàíÿòèÿ îáó÷àþùèõñÿ âîñïèòàííèêîâ; â ñò. 51 óêàçàíî:
«Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ, ãàðàíòèðó-
þùèå îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ. Ó÷åáíàÿ íàãðóçêà, ðåæèì çàíÿòèé îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ îïðåäåëÿþòñÿ Óñòàâîì ÎÓ íà îñíîâå ðåêî-
ìåíäàöèé, ñîãëàñîâàííûõ ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòè-
âàìè ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03, óòâåðæäåííûìè Ïîñòàíîâëåíè-
åì ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 26.03.03 ã. ¹ 24 â
ðàçäåëå «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñ-
ëîâèÿì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ» â ï. 2.12 îïðåäåëåíû òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ðåæèìà äíÿ è ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Òðèàäó çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿþò ðàöèîíàëüíûé ðåæèì, çàêà-
ëèâàíèå è äâèæåíèå.

Ïðàêòè÷åñêè âñå èçâåñòíûå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðî-
öåññû, ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, èìåþò îïðåäå-
ëåííóþ ðèòìè÷íîñòü, âûñòóïàþùóþ êàê óíèâåðñàëüíàÿ
æèçíåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü. Èìåííî öèêëè÷íîñòü ïðîöåñ-
ñîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
âûïîëíåíèÿ ðåæèìà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ðàöèîíàëüíûé
ðàñïîðÿäîê äíÿ, îïòèìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå è îïðåäåëåí-
íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ïîäúåìà è ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè, áîäðñòâîâàíèÿ è ñíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ëþ-
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äåé îáíàðóæåíî áîëåå 400 ïðîöåñ-
ñîâ, ïîä÷èíåííûõ îêîëîñóòî÷íûì
áèîðèòìàì, ôîðìèðóþùèìñÿ íà îñ-
íîâå èíäèâèäóàëüíîé âðåìåííî́é
øêàëû ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Âû-
äàþùèéñÿ ôèçèîëîã È.Ï. Ïàâëîâ
óêàçûâàë, ÷òî îñíîâó ðåæèìà ñî-
ñòàâëÿåò «äèíàìè÷åñêèé ñòåðåî-
òèï», ò.å. ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùàÿ-
ñÿ äåÿòåëüíîñòü. Ðàöèîíàëüíûé
ðåæèì äîëæåí áûòü ñòàáèëüíûì è
âìåñòå ñ òåì äèíàìè÷íûì äëÿ ïî-
ñòîÿííîãî îáåñïå÷åíèÿ àäàïòàöèè
ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåø-
íåé ñîöèàëüíîé è áèîëîãè÷åñêîé
ñðåäû. ×åì áîëåå ýòîò ðåæèì áóäåò
èñõîäèòü èç îñîáåííîñòåé «áèî-
ðèòìè÷åñêîãî ïîðòðåòà» ðåáåíêà,
òåì â ëó÷øèõ óñëîâèÿõ îêàæóòñÿ
âñå åãî ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû,
÷òî îáÿçàòåëüíî îòðàçèòñÿ íà åãî
ñàìî÷óâñòâèè è íàñòîåíèè. Âûäå-
ëÿþò òðè òèïà äåòåé ñ ó÷åòîì
áèîðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
w «Æàâîðîíêè». Ó íèõ õîðîøåå

íàñòðîåíèå. Îíè âåñåëû, áîäðû, àê-
òèâíû. Â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ
îõîòíî çàíèìàþòñÿ, áûñòðî óñâàè-
âàþò ìàòåðèàë. Âî âòîðîé ïîëîâè-
íå äíÿ íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àê-
òèâíîñòè. Ê âå÷åðó îíè âÿëû, êàï-
ðèçíû, ðàíî ëîæàòñÿ ñïàòü.
w «Ñîâû». Ïîëíàÿ ïðîòèâîïî-

ëîæíîñòü «æàâîðîíêàì». Ýòè äåòè
ñ òðóäîì ïðîñûïàþòñÿ è ñ òðóäîì
âñòàþò. Èì òÿæåëî íàñòðîèòüñÿ íà
ðèòì äíÿ. Îíè âÿëû, ìàëîàêòèâíû.
Ñ òðóäîì óñâàèâàþò ñëîæíûé ìà-
òåðèàë. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
àêòèâíîñòü èõ âîçðàñòàåò, îíè ïðå-
îáðàæàþòñÿ, ëåãêî âûïîëíÿþò çà-
äàíèÿ. Âå÷åðîì îíè âîçáóæäåíû,
òðóäíî çàñûïàþò.

w «Ãîëóáè». Ó íèõ îòñóòñòâóþò
ÿðêî âûðàæåííûå ÷åðòû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ «ñîâ» è «æàâîðîíêîâ».
Ó ýòèõ äåòåé íàèáîëåå óñòîé÷èâîå
íàñòðîåíèå. Åñëè îíè çäîðîâû, îíè
âåñåëû è àêòèâíû öåëûé äåíü. Äëÿ
«ãîëóáåé» ðåäêèìè ÿâëÿþòñÿ ïðî-
áëåìû ïðîáóæäåíèÿ è çàñûïàíèÿ.

Åñòü ñòàíäàðòíûå ðåæèìíûå ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîç-
ðàñòà. Êîíå÷íî, â óñëîâèÿõ äåòñêî-
ãî ñàäà òðóäíî îðãàíèçîâàòü ðåæèì
ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà, íî åñëè â
ãðóïïå ìíîãî äåòåé, íóæäàþùèõñÿ
â êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòÿõ ðåæè-
ìà, òî öåëåñîîáðàçíî âçÿòü çà îñíî-
âó êàêîé-ëèáî îäèí, ïîëüçóÿñü èç-
âåñòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè.
w Ðåæèì äíÿ îðãàíèçóåòñÿ â ñî-

îòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè áèî-
ðèòìîâ, ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì ôè-
çè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, à òàêæå ýìîöèîíàëüíîé
ðåàêòèâíîñòè â ïåðâîé è âòîðîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, ò.å. åñëè â ãðóïïå ïðå-
îáëàäàþò «æàâîðîíêè», òî çàíÿòèÿ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â ïåðâîé ïî-
ëîâèíå äíÿ, à åñëè «ñîâû», íàîáîðîò.
w Ïðè ñîñòàâëåíèè è îðãàíèçà-

öèè ðåæèìà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïîâòîðÿþùèåñÿ (ñòåðåîòèïíûå)
êîìïîíåíòû:
�âðåìÿ ïðèåìà ïèùè;
�óêëàäûâàíèå íà äíåâíîé è íî÷-

íîé ñîí;
�îáùóþ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-

íèÿ ðåáåíêà íà îòêðûòîì âîçäó-
õå è â ïîìåùåíèÿõ ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
w Ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-

òåëüíîãî ðåæèìà íåîáõîäèìî ñòðå-
ìèòüñÿ ê ïîëíîìó óäîâëåòâîðåíèþ
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ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà â äâèæåíèè,
óìñòâåííîé íàãðóçêå, îáåñïå÷åíèþ
óñëîâèé äëÿ ïðåîáëàäàíèÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àòëå-
íèé, äîñòàòî÷íîìó äíåâíîìó è íî÷-
íîìó ñíó äåòåé.
w Ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-

òåëüíîãî ðåæèìà ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ñåçîííûå îñîáåííîñòè. Ïî-
ýòîìó â äåòñêîì ñàäó æåëàòåëüíî

èìåòü äâà, à ëó÷øå ÷åòûðå ñåçîí-
íûõ ðåæèìà ñ ïîñòåïåííûì ïåðå-
õîäîì îò îäíîãî ê äðóãîìó.

Ðàöèîíàëüíûé (îçäîðîâèòåëü-
íûé) ðåæèì äîëæåí áûòü â ðàâíîé
ìåðå è ñòàáèëüíûì, è îäíîâðåìåí-
íî äèíàìè÷íûì, ãèáêèì. Âðåìÿ îñ-
íîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñóòî÷íîãî
ðåæèìà äíÿ äîëæíî îñòàâàòüñÿ íå-
èçìåííûì.

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû ðåæèìà äíÿ

(3�7 ëåò)

Äëèòåëüíîñòü,

÷

Ñîí äíåâíîé 1,5�2

Îòðåçêè áîäðñòâîâàíèÿ 5�6

Îáùåå âðåìÿ ïðîãóëîê 4�5

Èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè 3�4

Íî÷íîé ñîí 10�11

Ðàöèîíàëüíîå ïîñòðîåíèå ðåæè-
ìà äíÿ, äîïóñêàþùåå åãî ãèáêîñòü,
ñîçäàåò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó, à ñî-
áëþäåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïðàâèë è íîðìàòèâîâ îáåñ-
ïå÷èâàåò áåçîïàñíîå ýêîëîãè÷åñêîå
ïðîñòðàíñòâî äîøêîëüíèêîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, òàê êàê äâè-
æåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è îïðåäåëÿ-
þò òåìï è õàðàêòåð íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàñòóùåãî äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà.

Îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âî
ìíîãîì çàâèñÿò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, à òàêæå íàñòðîåíèå. Ïîä
âëèÿíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ó äîøêîëüíèêîâ óëó÷øàåòñÿ äåÿ-

òåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ãèáêèé, äèíàìè÷íûé ðåæèì ïðå-
äóñìàòðèâàåò ðàçíîîáðàçíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé â òå÷åíèå âñåãî
äíÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè
è ïîòðåáíîñòÿìè, ñ ó÷åòîì âðåìåíè
ãîäà, âîçðàñòà äåòåé è ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ; ôðîíòàëüíóþ, ïîäãðóïïî-
âóþ è èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè; ñòóäèéíóþ è ñåêöèîííóþ
ðàáîòó ïî èíòåðåñàì äîøêîëüíè-
êîâ. Ïðàâèëüíûé ðåæèì � ýòî
ôóíêöèîíàëüíîå è ÷åòêîå ÷åðåäî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè è îòäûõà äåòåé â òå÷åíèå äíÿ.
Òàêîé ðåæèì äàåò ïåäàãîãàì âîç-
ìîæíîñòü ðàñêðûòü èíäèâèäóàëü-
íûå îñîáåííîñòè è òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë êàæäîãî ðåáåíêà, âûÿâèòü
è ðàçâèòü åãî èíòåðåñû.

Ðåæèì â ÄÎÓ äîëæåí áûòü
ìíîãîãðàííûì, ó÷èòûâàòü âñå íå-
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ñòàíäàðòíûå ñèòóàöèè: ïëîõóþ
ïîãîäó, ýïèäåìèè è êàðàíòèíû, æå-
ëàíèå ðîäèòåëåé ïðèâîäèòü è çà-
áèðàòü äåòåé â óäîáíîå äëÿ íèõ
âðåìÿ, îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà ïåðñîíàëà.

Âàðèàíòû ðåæèìà äíÿ (àâ-
òîð-ðàçðàáîò÷èê Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ)
w Äëÿ ïëîõîé ïîãîäû:

�îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëêè â ïîìå-
ùåíèè (ôèçêóëüòóðíûé è ìóçû-
êàëüíûé çàëû õîðîøî ïðîâåòðè-
âàþòñÿ, â îïðåäåëåííûå äëÿ
êàæäîé ãðóïïû ÷àñû äåòè, ñîîò-
âåòñòâåííî îäåòûå, ïðèõîäÿò â
íèõ ïîèãðàòü, à â ýòî âðåìÿ â
ãðóïïîâîé êîìíàòå ïðîâîäèòñÿ
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå);

�ñìåíà ïîìåùåíèé (ìîæíî ïîéòè
â ãîñòè â ñîñåäíþþ ãðóïïó èëè
ïîìåíÿòüñÿ íà âðåìÿ ãðóïïàìè);

�ñâîáîäíîå ïåðåìåùåíèå äåòåé ïî
ó÷ðåæäåíèþ (íà îïðåäåëåííîå
âðåìÿ äåòè ïîêèäàþò ãðóïïîâóþ
êîìíàòó è îòïðàâëÿþòñÿ òóäà, ãäå
èì áîëüøå íðàâèòñÿ; âçðîñëûå
äîëæíû áûòü ãîòîâû ê òàêèì ïå-
ðåìåùåíèÿì è îáåñïå÷èòü èì
ìàêñèìàëüíóþ áåçîïàñíîñòü);

�äîëæíà áûòü íàãîòîâå ðàçâëåêà-
òåëüíàÿ ïðîãðàììà (æåëàòåëüíî
îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü 2�
3 ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òîáû ðåáåíîê
ìîã âûáðàòü, êóäà åìó ïîéòè).
w Â äíè êàðàíòèíîâ è ïåðèîäîâ

ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè.
Â ðåæèìå äíÿ âûäåëÿåòñÿ âðåìÿ

äëÿ îñìîòðà äåòåé, ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îáÿ-
çàòåëüíî ñíèæàþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è
èíòåëëåêòóàëüíàÿ íàãðóçêè, ïî-
ñêîëüêó íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî âñå äåòè çäîðîâû. Âå-

ëèêà âåðîÿòíîñòü ñêðûòîãî, èíêó-
áàöèîííîãî ïåðèîäà áîëåçíè. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé íà âîçäóõå.
w Ðåæèì ñâîáîäíîãî ïîñåùåíèÿ

äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Äàííûé âàðèàíò ðåæèìà óñòà-

íàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè äîãîâî-
ðà ñ ðîäèòåëÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå
óñëîâèå ðîäèòåëÿì ìîæåò áûòü ïî-
ñòàâëåíî îäíî � ïîäíèìàòü ðå-
áåíêà óòðîì â îäíî è òî æå âðåìÿ,
÷òîáû íå íàðóøèòü æèçíåííûé
ðèòì. Äåòè, ïðèâûêøèå âñòàâàòü â
ðàçíîå âðåìÿ, ñ òðóäîì àäàïòèðóþò-
ñÿ âïîñëåäñòâèè ê øêîëüíîé æèç-
íè, òàê êàê îðãàíèçì íàñòðàèâàåòñÿ
íà íîâûé ðèòì áîëåå ïîëóãîäà.
wÏðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïåðñîíàëà.
Â äàííîì âàðèàíòå ïðîäóìûâà-

þòñÿ âñå ñèòóàöèè, êîãäà ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì â ãðóïïå âðåìåííî
îòñóòñòâóåò âîñïèòàòåëü èëè ìëàä-
øèé âîñïèòàòåëü, à çàìåíèòü åãî
íåêåì. Ñàìûì îïòèìàëüíûì âàðè-
àíòîì áóäåò ïîäêëþ÷åíèå ê ðàáîòå
ñ äåòüìè äàííîé ãðóïïû ïñèõîëîãà,
ôèçîðãà, ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ íà îïðåäåëåííûå ÷àñû. Åñëè æå
îòñóòñòâóåò ìëàäøèé âîñïèòàòåëü,
âîñïèòàòåëü â ýòî âðåìÿ çàíèìà-
åòñÿ óõîäîì çà äåòüìè è õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.
w Êîìôîðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå-

æèìíûõ ìîìåíòîâ.
Ýòîò âàðèàíò ïîäðàçóìåâàåò íà-

áîð òåõíîëîãèé îðãàíèçàöèè ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ: ïðèåìà ïèùè,
ñáîðîâ íà ïðîãóëêó, óêëàäûâàíèÿ
ñïàòü, ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð è äð. Ãëàâíîå ïðè ýòîì �
óìåëûé âûáîð ìîäåëè îáùåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêîìó
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êîìôîðòó ðåáåíêà, íå ïîäàâëÿþùèé
åãî ñâîáîäó è èíäèâèäóàëüíîñòü.
w Êàíèêóëû.
Ýòî îðãàíèçàöèÿ æèçíè äåòåé â

îïðåäåëåííûå âðåìåííû́å ïåðèîäû
(ïðèëîæåíèÿ 1�3), ñïîñîáñòâóþ-
ùàÿ ñíÿòèþ íàêîïèâøåãîñÿ óòîì-
ëåíèÿ, ïðåäóïðåæäàþùàÿ âîçìîæ-
íûå ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ñðûâû.
Òåõíîëîãè÷åñêè äàííûé ðåæèì
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàáîð ñöåíà-
ðèåâ äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà 3�
5 äíåé. Êàæäûé äåíü ïðèíîñèò äå-
òÿì êàêîé-ëèáî ñþðïðèç.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ñîçäàåò
ïðèðîäîñîîáðàçíûé ðèòì æèçíè,

ðîæäàåò ïðèâû÷êó ê ðåãóëÿðíîé
ñìåíå ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.
Îðãàíèçì ðåáåíêà â êàæäûé îòðå-
çîê âðåìåíè ãîòîâèòñÿ ê òîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé åìó ïðåä-
ñòîèò âûïîëíèòü, è âñå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû (óñâîåíèå ïèùè,
ïðîáóæäåíèå, çàñûïàíèå è ò.ä.)
ïðîòåêàþò áûñòðåå è ñ ìåíüøèìè
çàòðàòàìè ýíåðãèè. Ïðàâèëüíûé
ðåæèì äèñöèïëèíèðóåò äåòåé, ïî-
âûøàåò èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, àï-
ïåòèò, óëó÷øàåò ñîí, ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó è ïñè-
õè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óêðåïëÿåò
çäîðîâüå.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÑÅÇÎÍÍÛÅ ÐÅÆÈÌÛ ÄÍß

Ëåòíèé ïåðèîä ãîäà
(ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò)

Âðåìÿ Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

7.00�8.20 Ïðèåì äåòåé íà óëèöå, èãðû

8.20�8.25 Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàçìèíêà (íà óëèöå)

8.25�9.00 Ïîäãîòîâêà ê çàâòðàêó, çàâòðàê

9.00�9.20 Èãðû, ñâîáîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé

9.20�12.30 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà (íàáëþäåíèå, ïîäâèæíûå èã-
ðû, ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû, äèäàêòè÷åñêèå èãðû-çàäàíèÿ, ñâî-
áîäíàÿ äåÿòåëüíîñòü, èãðû ñ âîäîé, èãðû ñ ïåñêîì, çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû: ñîëíå÷íûå è âîçäóøíûå âàííû, ñîáëþäåíèå
ïèòüåâîãî ðåæèìà).

Ïîäãîòîâêà ê çàêàëèâàþùèì ìåðîïðèÿòèÿì, çàêàëèâàþùèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ (êóïàíèå â íàäóâíîì áàññåéíå, îáëèâàíèå, ìûòüå íîã)

12.30�13.00 Ïîäãîòîâêà ê îáåäó, îáåä

13.00�15.15 Ïîäãîòîâêà êî ñíó, ñîí

15.15�15.50 Ïîñòåïåííûé ïîäúåì, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû, ãèãèåíè÷åñêèå
ïðîöåäóðû, èãðû

15.50�16.10 Ïîäãîòîâêà ê ïîëäíèêó, ïîëäíèê

16.10�19.00 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà

Äî 19.00 Óõîä äåòåé äîìîé
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Õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà (âîçðàñò 3�5 ëåò)
(èñïîëüçóåòñÿ ñ 15 ñåíòÿáðÿ ïî 31 îêòÿáðÿ

è ñ 1 ôåâðàëÿ ïî 15 ìàÿ)

Âðåìÿ Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

7.00�8.20 Ïðèåì äåòåé (íà âîçäóõå). Çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì. Èíäèâèäóàëü-
íàÿ ðàáîòà

8.20�8.30 Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàçìèíêà

8.30�8.35 Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû

8.35�9.00 Çàâòðàê

9.00�9.50 Çàíÿòèÿ (ïåðåðûâ ìåæäó çàíÿòèÿìè � 10 ìèí.) Äåòè 3�4 ëåò
çàêàí÷èâàþò çàíÿòèÿ ðàíüøå è èãðàþò ïîä ïðèñìîòðîì ìëàäøå-
ãî âîñïèòàòåëÿ

9.50�10.10 Èãðû, ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå

10.10�12.30 Ïðîãóëêà. Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè

12.30�13.10 Ïîäãîòîâêà ê îáåäó, îáåä

13.10�15.10 Ïîäãîòîâêà êî ñíó, äíåâíîé ñîí

15.00�15.30 Ïðîáóæäåíèå, ðàçìèíêà, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Èãðû

15.30�15.45 Ïîëäíèê

15.45�16.45 Ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñòóäèéíîå âðåìÿ

16.45�19.00 Ïðîãóëêà (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé)

Õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà (âîçðàñò 3�5 ëåò)
(èñïîëüçóåòñÿ ñ 1 íîÿáðÿ ïî 31 ÿíâàðÿ)

Â ïåðèîä ñîêðàùåííîãî ñâåòîâîãî äíÿ (ñ íîÿáðÿ ïî ôåâðàëü) óäëèíÿ-
åòñÿ âðåìÿ äíåâíîé ïðîãóëêè (äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ñâå-
æåì âîçäóõå â ñâåòëóþ ïîëîâèíó äíÿ). Âòîðîå óòðåííåå çàíÿòèå æåëà-
òåëüíî ïåðåíåñòè íà âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ, à çàíÿòèÿ ïî îçíàêîìëåíèþ
ñ ïðèðîäîé ïðîâîäèòü íà ïðîãóëêå (â òàêèå äíè ñòóäèéíûå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ)

Âðåìÿ Îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü

1 2

7.00�8.20 Ïðèåì äåòåé. Çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì. Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà

8.20�8.30 Ãèãèåíè÷åñêàÿ ðàçìèíêà

8.30�8.35 Ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû
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ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé â ëåòíèé ïåðèîä:
� çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-

òå ______________________________________________________________
(ÔÈÎ)

� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ __________________________________________
                                          (ÔÈÎ)

1 2

8.35�9.00 Çàâòðàê

9.00�9.30 Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèþ. Çàíÿòèÿ (äåòè 3�4 ëåò çàêàí÷èâàþò çà-
íÿòèÿ ðàíüøå è èãðàþò ïîä ïðèñìîòðîì ìëàäøåãî âîñïèòàòåëÿ)

9.30�9.40 Èãðû

9.40�12.30 Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå. Ïðîãóëêà. Âîçâðàùåíèå ñ ïðîãóëêè

12.30�13.10 Ïîäãîòîâêà ê îáåäó, îáåä

13.10�15.10 Ïîäãîòîâêà êî ñíó, äíåâíîé ñîí

15.00�15.30 Ïðîáóæäåíèå, ðàçìèíêà, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Èãðû

15.30�15.45 Ïîëäíèê

15.45�16.00 Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèþ. Èãðû

16.00 - 16.20 Çàíÿòèå (ìëàäøèå äåòè çàêàí÷èâàþò ðàíüøå) èëè ñòóäèè

16.20�17.00 Ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

17.00�19.00 Ïðîãóëêà (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé)

Îêîí÷àíèå òàáë.



Ï
Å
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê
À
 Ä

Î
Ó

67Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà¹ 1, 2006

� çàìåñòèòåëÿ çàâåäóþùåãî ïî ÀÕ× ______________________________
                                                            (ÔÈÎ)

� ñòàðøóþ ìåäñåñòðó ____________________________________________
                                     (ÔÈÎ)

3. Ïðîâåñòè èíñòðóêòàæ:
�ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé â ëåòíèõ óñëîâèÿõ ñ ðåãèñòðà-

öèåé â æóðíàëàõ Èíñòðóêòàæà ïîä ðîñïèñü ñî âñåìè êàòåãîðèÿìè
ñîòðóäíèêîâ;

�òåõíèêå áåçîïàñíîñòè è îõðàíå òðóäà â ëåòíèõ óñëîâèÿõ;
�ïðîâåäåíèþ è îðãàíèçàöèè ýêñêóðñèé ëåòîì, ñîáëþäåíèþ ïèòüåâî-

ãî è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà â ëåòíèõ óñëîâèÿõ;
�îðãàíèçàöèè çàêàëèâàíèÿ â ëåòíèõ óñëîâèÿõ;
�ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Äàííûå èíñòðóêòàæè îñóùåñòâèòü:
� çàìåñòèòåëþ çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðà-

áîòå ________________________________________________________________
(ÔÈÎ)

� çàìåñòèòåëþ çàâåäóþùåãî ïî ÀÕ× ______________________________
                                                         (ÔÈÎ)

4. Óòâåðäèòü ïëàí ðàáîòû ÃÎÓ ÖÐÐ ¹ ___ â ëåòíèõ óñëîâèÿõ äî
30.05.06.

5. Îôîðìèòü â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå âûñòàâêó ïî âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè ëåòîì.

6. Óñèëèòü êîíòðîëü:
�çà âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòîé â ãðóïïàõ, ðàáîòàþùèõ

ëåòîì;
�ñîñòîÿíèåì âûíîñíîãî ìàòåðèàëà;
�ñîáëþäåíèåì èíñòðóêöèé ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé;
�ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì ó÷àñòêîâ äåòñêîãî ñàäà è çåëåíîãî ïîêðû-

òèÿ;
�ñîáëþäåíèåì òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.
7. Äåæóðíûì àäìèíèñòðàòîðàì îñóùåñòâëÿòü åæåäíåâíûé êîíòðîëü:
�çà âûïîëíåíèåì èíñòðóêöèé ïî îõðàíå æèçíè è çäîðîâüÿ äåòåé â

ëåòíèé ïåðèîä;
�ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äíÿ è ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
�îðãàíèçàöèåé ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, çàêàëèâàíèåì, êóïàíèåì â

íàäóâíûõ áàññåéíàõ;
�îðãàíèçàöèåé ïèòüåâîãî ðåæèìà;
�îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äåòåé.

Çàâåäóþùèé ÃÎÓ ÖÐÐ ¹ __
(ÔÈÎ)
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1. Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé
â ëåòíèé ïåðèîä íåîáõîäèìî îñî-
áî òùàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ïî-
ëó÷àåìûå ñ òîðãîâîé áàçû è âûäà-
âàåìûå íà êóõíþ ïðîäóêòû. Â ñëó-
÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðîñðî÷åííûõ
äàò ðåàëèçàöèè ïðîäóêòû íåìåä-
ëåííî äîëæíû áûòü âîçâðàùåíû
íà òîðãîâóþ áàçó ïî àêòó ÃÎÓ.

Ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî ñî-
áëþäàòü ñðîêè ðåàëèçàöèè ñêîðî-
ïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ, â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå âåñòè æóðíàë áðà-
êåðàæà ñûðîé ïðîäóêöèè.

Ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî ñî-
áëþäàòü ñðîêè ðåàëèçàöèè ãîòîâîé
ïèùè, òåõíîëîãèþ åå ïðèãîòîâëå-
íèÿ, ôèêñèðîâàòü êà÷åñòâåííûé
ñîñòàâ ïèùè â æóðíàëå áðàêåðà-
æà ãîòîâîé ïðîäóêöèè.

Îáÿçàòåëüíîå ñíÿòèå åæåäíåâíîé
ïðîáû è õðàíåíèå ñóòî÷íûõ ïðîá
äîëæíà ïðîâîäèòü äèåòñåñòðà ÃÎÓ.

2. Ñòðîãî ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè
íå åëè (è íå áðàëè â ðîò) íåçíà-
êîìûå ðàñòåíèÿ, ÿãîäû, ãðèáû, òðàâó
è ò.ï., ó÷èòü äåòåé óçíàâàòü ÿäîâè-
òûå ðàñòåíèÿ è îòëè÷àòü îò ñúå-
äîáíûõ, ðàçúÿñíÿòü îïàñíîñòü îò-
ðàâëåíèÿ.

3. Åæåäíåâíî îñìàòðèâàòü ó÷àñò-
êè ïåðåä ïðîãóëêîé. Íå äîïóñêàòü
íàëè÷èÿ îïàñíûõ äëÿ äåòåé ïðåä-
ìåòîâ: ñóõîñòîéíûõ äåðåâüåâ, íå-
îñòðóãàííûõ äîñîê, ãâîçäåé, áèòîãî
ñòåêëà. Âñå ÿìû íà òåððèòîðèè

äåòñêîãî ñàäà äîëæíû áûòü çàñû-
ïàíû, êîëîäöû çàêðûòû òÿæåëûìè
êðûøêàìè.

4. Ñëåäèòü, ÷òîáû âîðîòà äåòñêî-
ãî ñàäà áûëè çàêðûòû íà çàñîâ,
âõîäíûå äâåðè â çäàíèå, äâåðè
ãðóïïîâûõ è äðóãèõ ïîìåùåíèé
äîëæíû áûòü çàêðûòû, ñíàáæåíû
çàïîðàìè íà âûñîòå, íå äîñòóïíîé
äåòÿì. Îãðàæäåíèå äåòñêîãî ñàäà
íå äîëæíî èìåòü äûð, ïðîåìîâ âî
èçáåæàíèå ñàìîâîëüíîãî óõîäà äå-
òåé. Â ñëó÷àå ñàìîâîëüíîãî óõîäà
ðåáåíêà íåîáõîäèìî íåìåäëåííî
íàïðàâèòü ñîòðóäíèêà íà åãî ðî-
çûñê, ñîîáùèòü î ñëó÷èâøåìñÿ â
áëèæàéøåå îòäåëåíèå ìèëèöèè.

5. Ñîòðóäíèêè îáÿçàíû ïîñòî-
ÿííî ñëåäèòü çà äåòüìè, íå îñòàâ-
ëÿòü èõ áåç ïðèñìîòðà, íå äîâåðÿòü
ïðèñìîòð çà íèìè ïîñòîðîííèì ëþ-
äÿì, ðîäèòåëÿì.

6. Âñå îáîðóäîâàíèå íà ó÷àñòêàõ:
ìàëûå èãðîâûå ôîðìû, ôèçêóëüòóð-
íûå ïîñîáèÿ � äîëæíî áûòü óñòîé-
÷èâûì, èìåòü ïðî÷íûå ðåéêè, ïåðèëà,
äîëæíî îòâå÷àòü âîçðàñòó è ñàíè-
òàðíûì òðåáîâàíèÿì.

7. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê,
ýêñêóðñèé çà ïðåäåëû äåòñêîãî
ñàäà íåîáõîäèìî:
�çíàòü òî÷íîå êîëè÷åñòâî äåòåé;
�çàðàíåå îïðåäåëèòü ìåñòî, êóäà

ïîéäóò äåòè, ïðåäâàðèòåëüíî òàì
ïîáûâàâ;

�ñîîáùèòü àäìèíèñòðàöèè î
ïðåäñòîÿùåì ìåðîïðèÿòèè;

Ïðèëîæåíèå 2

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÆÈÇÍÈ È ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

ÍÀ ÄÅÒÑÊÈÕ ÏËÎÙÀÄÊÀÕ Â ËÅÒÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ
(èçâëå÷åíèå èç îáùèõ ïîëîæåíèé èíñòðóêöèé)
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�â ïîìîùü ïåäàãîãó íàïðàâèòü
åùå êîãî-ëèáî èç ñîòðóäíèêîâ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

�èçáåãàòü ïðîãóëîê ïî îæèâëåí-
íûì ìíîãîëþäíûì óëèöàì, à òàê-
æå ìàãèñòðàëÿì ñ èíòåíñèâíûì
äâèæåíèåì òðàíñïîðòà.
8. Ñ íàñòóïëåíèåì æàðêîãî ïå-

ðèîäà âî èçáåæàíèå ïåðåãðåâà äå-
òåé íåîáõîäèìî:
�âñåì äåòÿì èìåòü ëåãêèå ãîëîâ-

íûå óáîðû;
�÷åðåäîâàòü ïðåáûâàíèå äåòåé íà

âîçäóõå ïîä ïðÿìûìè ëó÷àìè
ñîëíöà ñ èãðàìè â òåíè, ñîëíå÷-
íûå âàííû ïðîâîäèòü òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à;

�ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåìïåðà-
òóðíûì è âîçäóøíûì ðåæèìîì â
ïîìåùåíèè;

�ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå ñî-
ãëàñíî óñòàíîâëåííûì ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì;

�îòêðûâàòü òîëüêî îêíà, èìåþ-
ùèå çàùèòíûå ðåøåòêè; ñêâîç-
íîå ïðîâåòðèâàíèå â ïðèñóò-
ñòâèè äåòåé íå äîïóñêàåòñÿ.
9. Ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðåæèì

(ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ íà ïðîãóë-
êó âûíîñèò êèïÿ÷åíóþ âîäó).
10. Â æàðêîå âðåìÿ ãîäà íåîáõî-

äèìî èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíûå, ìà-
ëîïîäâèæíûå èãðû ñ âîäîé è ïåñ-

êîì, ïðè ýòîì ïåñîê äîëæåí áûòü
÷èñòûì, âëàæíûì. Ó÷àñòêè äîëæ-
íû áûòü ïîëèòû äî ïðèõîäà äåòåé.
Ïîñëå ïðîãóëêè ñëåäóåò òùàòåëü-
íî âûìûòü ðóêè è íîãè äåòåé.
11. Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ

â ïîìåùåíèè äåòñêîãî ñàäà è âî
âðåìÿ ïðîãóëêè âûïîëíÿþòñÿ ñî-
ãëàñíî èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî çàêàëèâàþùåãî
ìåðîïðèÿòèÿ è ïîä íàáëþäåíèåì
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.
12. Ïðèåì äåòåé â òåïëûé ïåðèîä

ïðîâîäèòñÿ íà óëèöå (çà èñêëþ÷å-
íèåì î÷åíü íåíàñòíûõ äíåé).
Ðîäèòåëè, èëè ëèöà èõ çàìåíÿþùèå,

äîëæíû ïåðåäàâàòü äåòåé ëè÷íî âîñ-
ïèòàòåëþ èëè äðóãîìó ñîòðóäíèêó,
ïðèíèìàþùåìó äåòåé â ýòîò äåíü.
Íå äîïóñêàåòñÿ çàáèðàòü äåòåé èç
äåòñêîãî ñàäà áåç âåäîìà âîñïèòàòåëÿ,
à òàêæå ïîðó÷àòü ýòî äåòÿì, ïîäðîñò-
êàì â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Âîñïèòà-
òåëü äîëæåí çíàòü âñåõ ëèö, êîìó ðî-
äèòåëè ïîðó÷àþò çàáðàòü ðåáåíêà, çà-
ðàíåå äîãîâîðèâøèñü ñ íèìè è
ïîçíàêîìèâøèñü ñ ýòèìè ëèöàìè ïî
ïðåäñòàâëåíèþ ðîäèòåëåé.

Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ ïðîðàáà-
òûâàåòñÿ ïîä ëè÷íóþ ïîäïèñü
êàæäîãî ñîòðóäíèêà ÃÎÓ íå ðåæå
2 ðàç â ãîä, ïîäïèñè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå.

Ïðèëîæåíèå 3

ÏÐÈÌÅÐÍÀß ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÏÎ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÆÈÇÍÈ È ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

È ÍÀ ÄÅÒÑÊÈÕ ÏËÎÙÀÄÊÀÕ Â ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÅÐÈÎÄ
(èçâëå÷åíèå èç îáùèõ ïîëîæåíèé èíñòðóêöèé)

1. (Ñì. ï. 1 ïðèë. 2).
2. (Ñì. ï. 3 ïðèë. 2).
3. (Ñì. ï. 4 ïðèë. 2).
4. (Ñì. ï. 5 ïðèë. 2).

5. Òàê êàê âåñíà ÿâëÿåòñÿ âðå-
ìåííûì ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè
ñîëíöà, à óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è
îñîáåííî íåîáõîäèìû äåòÿì ïîñëå
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äîëãîé çèìû, ñëåäóåò âûáèðàòü äëÿ
ïðîãóëîê ìåñòà, äîñòàòî÷íî îñâå-
ùåííûå ñîëíöåì.

6. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçúÿñ-
íèòåëüíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè
ïî ïîäáîðó îïòèìàëüíîé îáóâè äëÿ
äåòåé (æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü
íåïðîìîêàåìóþ îáóâü).

7. Âî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî òàÿ-
íèÿ ñíåãà è îáðàçîâàíèÿ ïàâîäêî-
âûõ âîä ñëåäóåò ñòðîãî ñîáëþäàòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ñâåæåì
âîçäóõå. Íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî
âûáðàòü ìåñòî äëÿ ïðîãóëêè äåòåé.
Îíî äîëæíî áûòü ñóõèì è äîñòà-
òî÷íî óäàëåííûì îò áîëüøîãî
ñêîïëåíèÿ òàëîé âîäû.

8. Âáëèçè çäàíèÿ äåòñêîãî ñàäà
ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïðîãóëêó ñ
äåòüìè, òîëüêî äîñòîâåðíî óáåäèâ-
øèñü, ÷òî ñíåã ñ êðûøè óäàëåí è
íåò îïàñíîñòè ñõîäà ñîñóëåê, ëåäÿ-
íûõ ãëûá.

9. Ñëåäóåò ïðîäóìàòü îðãàíèçà-
öèþ ïðîãóëêè äåòåé â ñëîæíûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ (îáåñïå÷èòü
ðàçíîîáðàçíóþ èõ äåÿòåëüíîñòü,
ïîäîáðàâ íåîáõîäèìûé èãðîâîé
ìàòåðèàë, èñïîëüçóÿ èãðû ìàëîé
ïîäâèæíîñòè è ò.ï.). Âñå îáîðóäî-
âàíèå íà ó÷àñòêàõ: ìàëûå èãðîâûå
ôîðìû, ôèçêóëüòóðíûå ïîñîáèÿ �
äîëæíî áûòü óñòîé÷èâûìè, èìåòü
ïðî÷íûå ðåéêè, ïåðèëà, îòâå÷àòü
âîçðàñòó äåòåé è ñàíèòàðíûì òðå-
áîâàíèÿì.
10. Îñîáåííî òùàòåëüíî îñóùå-

ñòâëÿòü ïðèñìîòð çà äåòüìè, íå äî-
ïóñêàÿ íàìîêàíèÿ äåòñêîé îáóâè è
îäåæäû. Ðàçúÿñíÿòü äåòÿì îïàñ-
íîñòü (âîäà î÷åíü õîëîäíàÿ) è â
ñëó÷àå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ (óïàë, íàñòóïèë â ëóæó,

íàìî÷èë îäåæäó è ò.ï.) ñëåäóåò
íåìåäëåííî îòâåñòè ðåáåíêà â ïî-
ìåùåíèå äåòñêîãî ñàäà è ïåðå-
îäåòü â ñóõóþ îäåæäó.
11. (Ñì. ï. 7 ïðèë. 2).
12. Ñ íàñòóïëåíèåì äîæäëèâîãî

ïåðèîäà íåîáõîäèìî:
�îäåâàòü äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïîãîäíûìè óñëîâèÿìè;
�ïðîâåðÿòü íàëè÷èå ó äåòåé çà-

ïàñíûõ âåùåé;
�ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà òåìïåðà-

òóðíûì è âîçäóøíûì ðåæèìîì â
ïîìåùåíèè;

�ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèÿ ñî-
ãëàñíî óñòàíîâëåííûì ãèãèåíè-
÷åñêèì òðåáîâàíèÿì;

�îòêðûâàòü òîëüêî îêíà, èìåþ-
ùèå çàùèòíûå ðåøåòêè, íå ïðî-
âîäèòü ñêâîçíîãî ïðîâåòðèâàíèÿ
â ïðèñóòñòâèè äåòåé;

�âî âðåìÿ ïðîãóëêè íå äîïóñêàòü
íàìîêàíèÿ äåòñêîé îäåæäû è
îáóâè;

�ïî âîçâðàùåíèè ñ ïðîãóëêè ìîê-
ðûå âåùè ïåðåîäåòü è ïðîñó-
øèòü;

�âî âðåìÿ äîæäÿ îðãàíèçîâàòü
äåÿòåëüíîñòü äåòåé ïîä íàâå-
ñîì;

�ïðè íàëè÷èè ãðîçû è óñèëåíèè
ëèâíÿ äåòåé çàâåñòè â ïîìåùå-
íèå äåòñêîãî ñàäà;

�ïîñëå ïðîãóëêè âûíîñíîé ìàòå-
ðèàë ïðîìûòü ïðîòî÷íîé âîäîé.

13. Íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäèòü,
÷òîáû äåòè íå áðàëè â ðóêè êîëþ-
ùèå è ðåæóùèå ïðåäìåòû.
14. Ïðè îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê,

ýêñêóðñèé çà ïðåäåëû äåòñêîãî
ñàäà íåîáõîäèìî:
�ñîîáùèòü àäìèíèñòðàöèè î ïðåä-

ñòîÿùåì ìåðîïðèÿòèè;
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Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûëè è îñ-
òàþòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
äåòñêèõ ñàäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
îðãàíèçóåò ðàçíîñòîðîííþþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðà-
íåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ðåàëèçóåò
êîìïëåêñ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðàçíûì âîçðàñòíûì ñòóïå-
íÿì.

Ìîäåëü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé, ðàçðàáîòàííàÿ íàøèì ïåäàãîãè-
÷åñêèì êîëëåêòèâîì, ñîäåðæèò
ïÿòü áëîêîâ.
w Çäðàâîòâîð÷åñòâî.
w Ñîòðóäíè÷åñòâî.
w Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà.
w Âçàèìîäåéñòâèå.
w Ïðååìñòâåííîñòü.
Ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè ôîðìèðîâà-

íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé îáåñïå÷èâàåòñÿ:

�íàïðàâëåííîñòüþ âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
íà ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ è èõ âàëåîëîãè÷å-
ñêîå îáðàçîâàíèå (êàê ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå â ðàáîòå
äåòñêîãî ñàäà);

�êîìïëåêñîì îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå äíÿ â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà;

�ñîçäàííûìè îïòèìàëüíûìè ïå-
äàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé â ÌÄÎÓ;

�ôîðìèðîâàíèåì ïîäõîäîâ ê âçà-
èìîäåéñòâèþ ñ ñåìüåé è ðàçâè-
òèåì ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùåå íàïðàâëå-

íèå ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå ó
äîøêîëüíèêîâ îñìûñëåííîãî îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê âàæíîé
æèçíåííîé öåííîñòè, ðåàëèçàöèþ
êîìïëåêñà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé â õîäå âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ñîçäà-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé ñôå-

Âîõìÿíèíà Ì.Í., çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 15
�Óëûáêà�», ã. Êèðîâñê Ìóðìàíñêîé îáë.

ÌÎÄÅËÜ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

�çíàòü òî÷íîå êîëè÷åñòâî äå-
òåé;

�çàðàíåå îïðåäåëèòüñÿ ñ öåëÿìè
è çàäà÷àìè ìåðîïðèÿòèÿ è ìåñ-
òîì åãî ïðîâåäåíèÿ;

�çàäåéñòâîâàòü â ïîìîùü ïåäàãî-
ãó êîãî-ëèáî èç ñîòðóäíèêîâ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

�ñòðîãî ñëåäèòü, ÷òîáû äåòè íå
áðàëè â ðîò íåçíàêîìûå ðàñòå-
íèÿ âî èçáåæàíèå îòðàâëåíèÿ.
Íàñòîÿùàÿ èíñòðóêöèÿ ïðîðàáà-

òûâàåòñÿ ïîä ëè÷íóþ ïîäïèñü
êàæäîãî ñîòðóäíèêà ÃÎÓ íå ðåæå
2 ðàç â ãîä, ïîäïèñè ðåãèñòðèðóþò-
ñÿ â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå.
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ðû è çäîðîâüÿ äåòåé íà îñíîâå èõ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Äàííûé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâà-
åò ìîíèòîðèíã äèíàìèêè ñîìàòè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åãî êîððåêöèþ,
êîòîðàÿ îðèåíòèðóåòñÿ íà çîíó
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è
íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå àäàïòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà ðåáåíêà ñ ïîìî-
ùüþ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ
è èçìåíåíèé óñëîâèé ñðåäû.

Ïëàíîìåðíîå ñîõðàíåíèå è ðàç-
âèòèå çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ íàøåãî
ÌÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íå-
ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì.

1. Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
(ôèòî-, âèòàìèíî-, àýðîôèòî-, àýðî-
èîíî-, ôèòîíöèäîòåðàïèÿ; ïðèåì
íàñòîåê è îòâàðîâ ðàñòåíèé-àäàï-
òîãåíîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìï-
ëåêñíûì ïëàíîì îçäîðîâëåíèÿ è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ äåòåé).

2. Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà (ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðò-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ, îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå
ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàãðóçîê, äîáðîæåëàòåëüíûé ñòèëü
îáùåíèÿ âçðîñëîãî ñ äåòüìè, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ðåëàêñàöèè
â ðåæèìå äíÿ, ïðèìåíåíèå íåîáõî-
äèìûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ: ýëåìåí-
òû àóòîòðåíèíãà è ðåëàêñàöèè,
ïñèõîãèìíàñòèêà, ýëåìåíòû àðòòå-
ðàïèè, ìóçûêî-, ñêàçêî-, ñìåõîòåðà-
ïèè, ôèòîäèçàéí).

3. Îçäîðîâèòåëüíàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà (ó÷åò ãèãèå-
íè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ìàêñèìàëü-

íîé íàãðóçêå íà äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà â îðãàíèçîâàííûõ
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ, ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ðåæèìîâ,
âàëåîëîãèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà äëÿ äåòåé, áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê íåðâíîé ñèñòåìå ðå-
áåíêà: ó÷åò åãî èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è èíòåðåñîâ; ïðåäî-
ñòàâëåíèå ñâîáîäû âûáîðà è âîëå-
èçúÿâëåíèÿ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ñàìîðåàëèçàöèè; îðèåíòàöèÿ íà
çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà è ò.ï.).

4. Ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû ðåáåíêà, îñíîâ
âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ (çíà-
íèÿ î çäîðîâüå, óìåíèÿ ñáåðåãàòü,
ïîääåðæèâàòü è ñîõðàíÿòü åãî,
ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê çäîðîâüþ è æèçíè).

Ýòàïû ðàáîòû

1. Àíàëèç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äîøêîëüíèêîâ, èõ âàëåîëîãè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ, à òàêæå çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû ÌÄÎÓ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÌÄÎÓ
ïðîèçâîäèò ðåãóëÿðíûé îñìîòð
äåòåé, îïðåäåëÿåò óðîâåíü ïñèõî-
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ãðóïïû ×ÁÄ,
à òàêæå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ñïåöèàëèñòû äåòñ-
êîé ïîëèêëèíèêè âûÿâëÿþò ðàç-
ëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ó äåòåé. Ïåäàãîãàìè è
ñïåöèàëèñòàìè äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ (âàëåîëîãîì, èíñòðóêòî-
ðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå) îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äèàãíîñòèðîâàíèå
îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
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íîñòè äåòåé è èõ âàëåîëîãè÷åñêèõ
óìåíèé è íàâûêîâ.

Ïåäàãîãè çàïîëíÿþò ëèñòû çäî-
ðîâüÿ è äèàãíîñòè÷åñêèå êàðòû ñî-
ñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è äâèãàòåëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ýòî ïîçâîëÿåò
ó÷åñòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííî-
ñòè êàæäîãî âîñïèòàííèêà è îáåñïå-
÷èòü åãî ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâî-
ëÿåò ñïðîåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëü-
íûé ìàðøðóò ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñî-
äåéñòâóþùèé ñîõðàíåíèþ è ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ.

2. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â ÌÄÎÓ.

Èñïîëüçîâàíèå â ðåæèìå äíÿ:
�îòäåëüíûõ ôîðì ðàáîòû ïî ñî-

õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé äåòåé;

�ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ðå-
æèìîâ (äëÿ ãðóïïû ×ÁÄ; îñëàá-
ëåííûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ; èìåþùèõ òó èëè
èíóþ ïàòîëîãèþ; äëÿ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;
íà ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è; íà âðå-
ìÿ êàíèêóë; â ëåòíèé ïåðèîä);

�êîìïëåêñà çàêàëèâàþùèõ ìå-
ðîïðèÿòèé (âîçäóøíîå çàêàëè-
âàíèå, õîæäåíèå ïî «äîðîæêàì
çäîðîâüÿ», ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, õîæäå-
íèå áîñèêîì; âîäíîå çàêàëèâà-
íèå, îáøèðíîå óìûâàíèå, «òîïòà-
íèå» â òàçàõ, ïîëîñêàíèå ãîðëà
è ðòà, ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå
äåòåé íà ñâåæåì âîçäóõå);

�ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé âñåõ
òèïîâ;

�îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà. Êðîìå òðàäèöèîííîé äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
(óòðåííÿÿ è áîäðÿùàÿ ãèìíàñòè-
êè, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, ïðîâå-
äåíèå ïîäâèæíûõ èãð, ïðîãóëêè,
ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü) ìû âêëþ÷àåì â
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè:
à) èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíûõ

òðåíàæåðîâ Áàçàðíîãî;
á) ïÿòèìèíóòêè çäîðîâüÿ, ïàëü-

ìèíã äëÿ ãëàç;
â) äâèãàòåëüíûå ïåðåìåíêè ìåæ-

äó çàíÿòèÿìè;
ã) ïîõîäû, ìèíè-òóðèçì;
ä) îçäîðîâèòåëüíûé áåã;
å) ïðîâåäåíèå äíåé çäîðîâüÿ

(êàæäóþ ïÿòíèöó);
æ) ïðîâåäåíèå íåäåëè çäîðîâüÿ

(êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ);
ç) ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàç-

äíèêè â çàëå è íà óëèöå;
è) õîðåîãðàôèÿ (íà÷èíàÿ ñî âòî-

ðîé ìëàäøåé ãðóïïû);
�îáðàçîâàòåëüíûõ ñèòóàöèé, ñïî-

ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ ó
äîøêîëüíèêîâ îñîçíàííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðî-
âüþ è îñíîâ áåçîïàñíîñòè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Ïðîâåäåíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïî-
âåäåíèÿ:
à) ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèç-

ìà ñðåäè âîñïèòàííèêîâ;
á) ïðîòèâîëàâèííîé áåçîïàñíî-

ñòè;
â) îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîãî

ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ëüäó;
ã) ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíî-

ñòè;
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ä) áåçîïàñíîñòè ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóà-
öèè;

å) äåéñòâèÿì äëÿ çàáëóäèâøèõñÿ
â ëåñó, ïàðêå, íà îêðàèíå ãî-
ðîäà (àçáóêà À-Ó).

Äåòè ó÷àòñÿ ïðèåìàì ðàññëàáëå-
íèÿ, àóòîòðåíèíãó, ñàìîìàññàæó, îêà-
çàíèþ ýëåìåíòàðíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ïîëó÷àþò çíàíèÿ î ïîëåç-
íûõ è âðåäíûõ ðàñòåíèÿõ è ò.ï.

Ïåäàãîãàìè Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ¹ 1 îðãàíèçîâàíû çàíÿ-
òèÿ ýñòåòè÷åñêîãî öèêëà: õîðîâîå
ïåíèå, õîðåîãðàôèÿ è èçîäåÿòåëü-
íîñòü (íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ìëàäøåé
ãðóïïû). Âî âçàèìîñâÿçè ñ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òîé ýñòåòîòåðàïèÿ ïîçâîëèò êîìï-
ëåêñíî ðåøèòü âîïðîñû ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
çäîðîâüþ.

3. Âçàèìîäåéñòâèå ÌÄÎÓ ñ ñå-
ìüåé è ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè
äåòñòâà ïî âîïðîñàì îõðàíû è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåíäàõ
äëÿ ðîäèòåëåé â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ðàáîòàþò ðóáðèêè, îñ-
âåùàþùèå âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ
áåç ëåêàðñòâ, òàêèå êàê «Ðàñòèì
äåòåé çäîðîâûìè», «Óçåëêè íà ïà-
ìÿòü» è ò.ï. Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãà-
þòñÿ ðåöåïòû âèòàìèííûõ ÷àåâ,
áàëüçàìîâ, êîêòåéëåé äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ; ñïîñîáû îáîãàùå-
íèÿ äîìàøíåãî ïèòàíèÿ âèòàìèíà-
ìè, äîáàâêàìè; óïîòðåáëåíèå ñîêîâ,
ÿãîä, ôðóêòîâ; ïðèìåíåíèå ôèòî- è
àýðîôèòîòåðàïèè äîìà; ïðåäëàãà-
þòñÿ êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îðãàíîâ
çðåíèÿ, ïàëü÷èêîâûå èãðû, ìèîãèì-
íàñòèêà.

Ðîäèòåëè ïðèâëåêàþòñÿ ê ó÷àñ-
òèþ â ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ, â
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ïåðèîä ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè êóëü-
òóðû è äîñóãà, çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ó
íàñ ñëîæèëàñü îïðåäåëåííàÿ ñèñ-
òåìà îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñî ñëåäóþùèìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè:
�ãîðîäñêèì áàññåéíîì;
�ÄÞÑØ ¹ 2;
�êîìïëåêñíîé ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëîé
Îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà;

�ÖÄÒ «Õèáèíû»;
�Äåòñêîé øêîëîé èñêóññòâ ¹ 1.

Äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå âû-
ñòóïàåò â ðîëè çàêàç÷èêà, à âûøå-
ïåðå÷èñëåííûå îðãàíèçàöèè �
èñïîëíèòåëåé. Çàêëþ÷àþòñÿ äîãî-
âîðû î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñîñòàâëÿþòñÿ ïëàíû ñîâìåñòíîé
ðàáîòû, îãîâàðèâàþòñÿ ñðîêè, ôîð-
ìû è òåìàòèêà çàíÿòèé ñ äåòüìè.
Àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòà-
ìè äåòñòâà, ìû ïðèâëåêàåì ê ðàáî-
òå ñ äåòüìè íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðà-
çîâàòåëüíûõ è ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ óñëóã.

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèåé óñòàíîâèëîñü
â õîäå ðàáîòû êëóáà áóäóùèõ ìàì
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«Ãåíèé â æèâîòèêå». Ñîâìåñò-
íûìè óñèëèÿìè ìû àêòèâèçèðóåì
ìîòèâàöèþ áóäóùèõ ìàì ê ðîæäå-
íèþ è âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ðå-
áåíêà. Êîìïëåêñû çàíÿòèé ñ ìà-
ìàìè, ïðîâîäèìûõ â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, âêëþ÷àþò ïåíèå êî-
ëûáåëüíûõ, ïðîñëóøèâàíèå øåäåâ-
ðîâ êëàññè÷åñêîé ìóçûêè, ÷òåíèå
ïîýçèè À.Ñ.Ïóøêèíà, âñå òî, ÷òî
íàïðàâëåíî íà äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå áóäóùåé
ìàòåðè è ìëàäåíöà, ôîðìèðîâàíèå
äóøåâíîãî çäîðîâüÿ, ãàðìîíèè
÷óâñòâ, ýñòåòè÷åñêîãî íàñëàæäå-
íèÿ áóäóùåé ìàìû, âåäü ïåðèîä
áåðåìåííîñòè � ýòî ñòàðòîâàÿ
ïëîùàäêà äëÿ çäîðîâüÿ áóäóùåãî
ðåáåíêà.

4. Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû:
�ôîðìèðîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðà-

âîâîé áàçû ïî âîïðîñàì îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ;

�âíåäðåíèå íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ê
ñîçäàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùå-
ãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â ÌÄÎÓ è ñåìüå;

�ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ
îñíîâ âàëåîëîãè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ, ïîòðåáíîñòè çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå;

�îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììíîãî óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé;

�óëó÷øåíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ïîäåëè-
ëî íà êëàññû íå òîëüêî âçðîñëîå
íàñåëåíèå íàøåé ñòðàíû è íàøåãî
ãîðîäà, íî è äåòåé. Ñêîëüêî äåòåé
áåñïðèçîðíûõ, ñáåæàâøèõ èç ñå-
ìüè èëè íåñ÷àñòíûõ è îáèæåííûõ
â ñåìüå! Âîò äëÿ íèõ è ñîçäàþòñÿ
Ìîñêîâñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ñïåöè-
àëüíûå áëàãîòâîðèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ � ïðèþòû.

Â ðàéîíå Ìàðüèíî ïî ñîñåäñòâó
ñ íàøèì ó÷ðåæäåíèåì îòêðûò òà-
êîé Ñîöèàëüíûé ïðèþò äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Äëÿ äåòåé-äîøêîëüíèêîâ ýòîãî
ïðèþòà â ÿíâàðå 2002 ã. â ÃÎÓ
Öåíòðå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ä/ñ
¹ 2333 áûëà îðãàíèçîâàíà ãðóï-
ïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
ïîëíîé èíòåãðàöèè, êîòîðàÿ ôóíê-

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÐÈÞÒ:
ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

ÐÅÁÅÍÊÀ
Ëàðèîíîâà Ã.Á., ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, Îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ ÐÔ,
çàâåäóþùèé ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333;

Êàðàëàøâèëè Å.À., êàíä. áèîëîã. íàóê, ðóêîâîäèòåëü
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû, Ìîñêâà



76 Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 2006, ¹ 1

öèîíèðóåò è ñåãîäíÿ (ïðèëîæå-
íèå 1).

Öåëü ðàáîòû ãðóïïû: ñîäåé-
ñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó ñîöèàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé èç Ñîöèàëüíî-
ãî ïðèþòà «Ìàðüèíî» è ãîòîâèòü
èõ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðî-
ãðàììå, ñîñòàâëåííîé ñîâìåñòíî ñ
Ñîöèàëüíûì ïðèþòîì, íà îñíîâà-
íèè Äîãîâîðà î ñîòðóäíè÷åñòâå.
Ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò:
�ïîñåùåíèå äåòüìè ïðèþòà âñåõ

çàíÿòèé ñîîòâåòñòâóþùåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû â ðåæèìå äåò-
ñêîãî ñàäà;

�ïðèîáðåòåíèå ýòèìè äåòüìè
îïûòà îáùåíèÿ è îáîãàùåíèå
âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè
è äåòüìè;

�âõîæäåíèå äîøêîëüíèêîâ ïðè-
þòà â óñòîé÷èâûå èãðîâûå
îáúåäèíåíèÿ è ñîâìåñòíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé;

�ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: çàíÿòèÿ
â ñïîðòèâíîì çàëå è áàññåéíå,
ìàññàæ, ËÔÊ, ôèòî÷àé, êèñëîðîä-
íûå êîêòåéëè;

�ýêñêóðñèè â ýêîëîãè÷åñêèé
öåíòð äåòñêîãî ñàäà, ðàáîòà äå-
òåé ïðèþòà â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ëàáîðàòîðèè ýêîöåíòðà;

�êðóæêîâûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà â
ýñòåòèêî-õóäîæåñòâåííîé ñòó-
äèè äåòñêîãî ñàäà äëÿ äåòåé ïðè-
þòà;

�ïîñåùåíèå äåòüìè Ñîöèàëüíîãî
ïðèþòà ïðàçäíèêîâ, óòðåííèêîâ,
êóêîëüíûõ ñïåêòàêëåé â äåò-
ñêîì ñàäó.

Ïîñòóïàþùèå ê íàì äåòè â âîç-
ðàñòå îò 3 äî 6 ëåò ðàñïðåäåëÿþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ âîçðàñòîì
â ìëàäøóþ, ñðåäíþþ, ñòàðøóþ è
ïîäãîòîâèòåëüíóþ ãðóïïû ïî îä-
íîìó èëè äâà ÷åëîâåêà. Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî � 10 äåòåé. Âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ äåòåé â ãðóïïå � ñ
9.00. äî 12.00.

Ïåðâûé äåíü ïîñåùåíèÿ ïðåäó-
ñìàòðèâàë îáùåå çíàêîìñòâî ñ
äåòñêèì ñàäîì, ìíîãèå äåòè âîîáùå
íå çíàëè, ÷òî ýòî òàêîå, � áûëà
îðãàíèçîâàíà ýêñêóðñèÿ äëÿ íèõ è
ñîòðóäíèêîâ ïðèþòà. Äàëüíåéøåå
ïðåáûâàíèå äåòåé áûëî îïðåäåëå-
íî â êàæäîé êîíêðåòíîé ãðóïïå,
ãäå îíè áûëè âêëþ÷åíû âî âñå
ó÷åáíûå çàíÿòèÿ è ðåæèìíûå ìî-
ìåíòû âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì äåòåé
äàííîé ãðóïïû.

Ïðèíèìàÿ êàæäîãî ðåáåíêà èç
ïðèþòà, ìû áåñåäîâàëè ñ ïñèõîëî-
ãàìè ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ, óçíàâàëè,
â êàêèõ óñëîâèÿõ äî ýòîãî æèë
ðåáåíîê, ñîñòîÿíèå åãî ôèçè÷åñêî-
ãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, óðî-
âåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
åãî èíòåðåñû è óâëå÷åíèÿ, åñëè
òàêîâûå èìåþòñÿ.

Ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè íàøå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ îòñëåæèâàëñÿ ïðî-
öåññ àäàïòàöèè è ïðåáûâàíèÿ ðå-
áåíêà â óñëîâèÿõ çäîðîâîãî ìèêðî-
êëèìàòà ãðóïïû ñâåðñòíèêîâ. Ïî
ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé çà ðåáåí-
êîì çàïîëíÿëàñü «Èíäèâèäóàëüíàÿ
êàðòà íàáëþäåíèé» (ïðèëîæåíèå 2).

Áûë ïðîâåäåí îïðîñ ýòèõ äåòåé
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ: «À ÷òî èì íðà-
âèòñÿ â äåòñêîì ñàäó?» Ïî ðåçóëü-
òàòàì îïðîñà áûë î÷åð÷åí êðóã èõ
èíòåðåñîâ:
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�ïëàâàíèå â áàññåéíå è çàíÿòèÿ
â ñïîðòèâíîì è ìóçûêàëüíîì
çàëàõ;

�çàíÿòèÿ â ýêîëîãè÷åñêîì öåíòðå
è îáùåíèå ñ æèâîòíûìè;

�èãðóøêè è èãðû, ò.å. òà èãðîâàÿ
ñðåäà, êîòîðàÿ èõ îêðóæàåò â
ãðóïïàõ.
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íèõ õàðàêòå-

ðåí îáúåêòèâíûé, à íå ñóáúåêòèâ-
íûé èíòåðåñ. È îí ïîëíîöåííî ðå-
àëèçóåòñÿ èìåííî â óñëîâèÿõ íà-
øåãî äåòñêîãî ñàäà.

Îòìåòèì íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè îðãàíèçàöèè è ðàáîòû ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äëÿ
äåòåé Ñîöèàëüíîãî ïðèþòà:
�âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà â

ãðóïïå êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
áûâàíèÿ íåçíà÷èòåëüíî ââèäó
íåáîëüøîãî ïåðèîäà íàõîæäå-
íèÿ ðåáåíêà â Ñîöèàëüíîì ïðè-
þòå (ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ �
6 ìåñÿöåâ);

�ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ïîâåäåíèå äåòåé ïðèþòà �
çàìêíóòîñòü, ïëàêñèâîñòü, íå-
êîììóíèêàáåëüíîñòü, çàáèòîñòü,
àóòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå àêòèâíî-
ñòè, îòêàç îò çàíÿòèé. Èíîãäà
âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ âûðàæåííîé
ãèïåðàêòèâíîñòüþ â âèäå íå-
ïîñëóøàíèÿ è àãðåññèâíîñòè;

�äåòè, ïîñòóïàþùèå â äåòñêèé
ñàä èç ïðèþòà, � ýòî äåòè, íå
óìåþùèå ãàðìîíè÷íî âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñàìè ñ ñîáîé, ñ ñîöèó-
ìîì è âíåøíèì ìèðîì; ìîòèâîì
òàêîãî ñîöèàëüíî íåóâåðåííîãî
ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíûå
ñòðàõè, âîçíèêàþùèå ïðè íå-
àäåêâàòíîé ñîöèàëèçàöèè. Òàêàÿ
ñîöèàëüíàÿ íåóâåðåííîñòü ó äå-

òåé âïîëíå îáúÿñíèìà � àëêî-
ãîëèçì ðîäèòåëåé èëè èõ ïîòåðÿ,
ïðîáëåìíûå ìíîãîäåòíûå ñåìüè
è ò.ä.
Ñîöèàëüíî íåóâåðåííûå äåòè

èìåþò íåàäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó.
È êàê ñëåäñòâèå ýòîãî � íåàäåê-
âàòíîå ïîâåäåíèå è âûñîêèé óðî-
âåíü òðåâîæíîñòè. Âñå ýòî íå ïî-
çâîëÿåò èì ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê
äåòñêîé ãðóïïå, à çàòåì ê øêîëüíîé
æèçíè áåç ñïåöèàëüíîé ïîìîùè è
ïîääåðæêè.

Íàøà çàäà÷à � âåðíóòü ðåáåíêó
òó ñîöèàëüíóþ ñðåäó, êîòîðîé îí
áûë ëèøåí � äåòñêèé êîëëåêòèâ
ñâåðñòíèêîâ, èãðîâóþ è îáðàçîâà-
òåëüíóþ ñðåäó, ïîëíîöåííîå îáùå-
íèå ñî âçðîñëûìè � âîñïèòàòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè.

Ðåçóëüòàòîì âñåé ýòîé êðîïîò-
ëèâîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ òå èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå ìû íàáëþäàåì ïî èñ-
òå÷åíèè îïðåäåëåííîãî âðåìåíè.

Õîòåëîñü áû ïðèâåñòè íåêîòî-
ðûå ïðèìåðû.

1. Â ñåíòÿáðå 2004 ã. ê íàì ïîñòó-
ïèë ðåáåíîê Äèìà Â., 1999 ãîäà ðîæ-
äåíèÿ, èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè, ãäå
ìàìà óøëà, îñòàâèâ äåòåé íà ïîïå÷å-
íèå îòöà, êîòîðûé è ïðèâåë Äèìó ñ
ìëàäøèì áðàòèêîì â ïðèþò. Ñàìè
ðîäèòåëè, â ïðîøëîì âîñïèòàííèêè
èíòåðíàòà, â äàííûé ìîìåíò ëèøå-
íû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.

Â õàðàêòåðèñòèêå èç ïðèþòà
áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ Äèìû õà-
ðàêòåðíû àãðåññèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ. Â ïåðâûå äíè ïîñåùåíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà â ãðóïïå è íà çàíÿòèÿõ
ó ìàëü÷èêà îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè
òðåâîæíîñòè: íàñòîðîæåííîñòü,
çàìêíóòîñòü, íà çàíÿòèÿõ îí áîëü-
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øå íàáëþäàë, çàòðóäíÿëñÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé.

Äîáðîæåëàòåëüíîå, ó÷àñòëèâîå
îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû âîñïèòàòå-
ëÿ ãðóïïû, ïåäàãîãîâ äåòñêîãî ñàäà
è äåòåé ýòîé ãðóïïû ïîìîãëè
Äèìå áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ, îùó-
òèòü ÷óâñòâî ñïîêîéñòâèÿ è æåëà-
íèå îáùàòüñÿ. Ìàëü÷èêà ïîëþáè-
ëè âñå. Ïðèõîäÿ â äåòñêèé ñàä, îí
óëûáàëñÿ, çäîðîâàëñÿ ñî âñåìè, ñ
óäîâîëüñòâèåì øåë íà êîíòàêò.

Ñî âðåìåíåì èçìåíèëîñü åãî ïî-
âåäåíèå íà çàíÿòèÿõ è â èãðîâûõ
ñèòóàöèÿõ. Íà çàíÿòèÿõ ïî ãðàìîòå
è ìàòåìàòèêå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñå-
ùåíèÿ îí äîãíàë ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ,
íàó÷èëñÿ ïðîèçâîäèòü çâóêîâîé
àíàëèç ñëîâà, ÷èòàòü ïî ñëîãàì, îâ-
ëàäåë ñ÷åòîì äî 10, ïðàâèëüíî îïðå-
äåëÿë ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû.
Ó Äèìû ïðîÿâèëèñü ìàòåìàòè÷å-
ñêèå ñïîñîáíîñòè: ñêëîííîñòü ê
áûñòðîìó ñ÷åòó, ðåøåíèþ çàäà÷.
Èñ÷åçëè ñòåñíèòåëüíîñòü, íàïðÿ-
æåííîñòü, ïîÿâèëàñü óâåðåííîñòü â
ñåáå, îí íà÷àë ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðî-
ãðàììîé äåòñêîãî ñàäà, ðàáîòàë íà
çàíÿòèÿõ â õîðîøåì òåìïå, íà÷àòîå
äîâîäèë äî êîíöà, ïðîÿâëÿë çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü â êîíå÷íîì ðåçóëüòà-
òå. Ó ìàëü÷èêà íàìåòèëàñü ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà â ôîðìèðîâàíèè
êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ îâëàäå-
íèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Öåíòðå
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà Äèìà ïðè îáùå-
íèè ñ âîñïèòàòåëåì è äåòüìè ñòàë
áîëåå îòêðûòûì, ñàìîñòîÿòåëüíûì,
îòâåòñòâåííûì. Ìû óáåæäåíû, ÷òî
àòìîñôåðà äåòñêîãî ñàäà ïîìîãëà
ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé ñðåäå.

2. Àíÿ Ñ., 1999 ãîäà ðîæäåíèÿ,
ïîñåùàëà íàøå ó÷ðåæäåíèå ïîëãî-
äà â 2004 ã., èç íåïîëíîé, íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ñåìüè � ìàòü-àëêîãî-
ëè÷êà ñåé÷àñ ëèøåíà ðîäèòåëüñêèõ
ïðàâ.

Ñ ïåðâîãî æå äíÿ îáùåíèÿ ñ
ýòèì ðåáåíêîì ïåäàãîãè óâèäåëè, êà-
êàÿ áîëüøàÿ ó íåå ïîòðåáíîñòü â
îáùåíèè ñî âçðîñëûìè: ïîäåðæàòü-
ñÿ çà ðóêó, îáíÿòüñÿ. Ñî ñâåðñòíèêà-
ìè âåëà ñåáÿ ñäåðæàííî, èçáèðà-
òåëüíî, ñòîðîíèëàñü èãð.

Íà çàíÿòèÿõ äåðæàëàñü ðÿäîì ñ
ïåäàãîãîì, íàáëþäàÿ çà ïðîèñõîäÿ-
ùèì; âíèìàíèå ðàññåÿííîå, ó÷àñ-
òèå ïàññèâíîå; ñëàáûé ñëîâàðíûé
çàïàñ, ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ïî-
÷òè îòñóòñòâîâàë.

Ïåðâàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïî-
ÿâèëàñü íà çàíÿòèÿõ àíãëèéñêîãî
ÿçûêà, â æèâîì óãîëêå ýêîëîãè÷å-
ñêîãî öåíòðà, â õóäîæåñòâåííî-
èçîáðàçèòåëüíîé ñòóäèè.

Çàáîòëèâîå è âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå ïåäàãîãîâ ê äåâî÷êå, ëàñ-
êîâîå è ó÷àñòëèâîå îáðàùåíèå äå-
òåé, ñîâìåñòíûå èãðû, çàíÿòèÿ �
âñå ýòî ðàñòîïèëî ëåä â ñåðäöå
ðåáåíêà. Àíÿ ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â
Íîâîãîäíåì ïðàçäíèêå è ïðàçäíèêå,
ïîñâÿùåííîì Äíþ 8 Ìàðòà, ó÷à-
ñòâîâàëà â êîíêóðñå ÷òåöîâ, âûñòó-
ïàÿ ïåðåä áîëüøîé àóäèòîðèåé.
Ïðèøëà óâåðåííîñòü, àêòèâèçèðî-
âàëàñü ðå÷ü, íà çàíÿòèÿõ ïîÿâèëèñü
óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê íîâûì çíà-
íèÿì, æåëàíèå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ
íå õóæå äðóãèõ. Ñ óëûáêîé ïðèõî-
äèëà ê íàì â äåòñêèé ñàä, ñ óëûá-
êîé óõîäèëà.

À âåñíîé äåâî÷êó çàáðàëè â ñå-
ìüþ ïîä îïåêó è âîò íåäàâíî âåð-
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íóëè îïÿòü â ïðèþò. Äåâî÷êà ïå-
ðåæèëà î÷åðåäíóþ ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ òðàâìó. Ñåé÷àñ ìû ñíîâà
æäåì åå ê ñåáå.

Ïîçäíåå ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ïîâûøàþòñÿ îáùèòåëüíîñòü, êîí-
òàêòíîñòü ñî âçðîñëûìè, à çàòåì è ñ
äåòüìè, îíè îõîòíî çàíèìàþòñÿ íà
çàíÿòèÿõ, ó÷àñòâóþò â æèçíè ãðóï-
ïû è äåòñêîãî ñàäà.

Çà âåñü ïåðèîä (ÿíâàðü 2002 ã. �
ìàðò 2005 ã.) â íàøåé ãðóïïå êðàò-
êîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ áûëî
30 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò.

Âñåãî çà ïåðèîä 2004/05 ó÷. ã.
ãðóïïó êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâà-
íèÿ ïîñåùàëè 15 äåòåé.

Â öåëîì, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïî ðåçóëüòàòàì íà-
áëþäåíèé çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
äåòåé â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ. Óñëîâèÿ ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäû äåòñêîãî ñàäà
ñîîòâåòñòâóþò âñåì íåîáõîäèìûì
òðåáîâàíèÿì ðàçâèòèÿ è âîñïèòà-

íèÿ äîøêîëüíèêà. Êðîìå òîãî, äåòè
ïðèîáðåòàþò îïûò îáùåíèÿ è îáî-
ãàùàþò âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè
è âçðîñëûìè, çäåñü îíè âõîäÿò â
óñòîé÷èâûå èãðîâûå îáúåäèíåíèÿ
è ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ñî
ñâåðñòíèêàìè.

Ñîçäàííàÿ íàìè ñîöèàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü â ïîëíîé ìåðå
ñïîñîáñòâóåò ïîäãîòîâêå ýòèõ äå-
òåé ê ïðåäñòîÿùåìó øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ïðè÷åì èìååòñÿ â âèäó
íå òîëüêî èõ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïîäãîòîâêà (âðåìÿ íàõîæäåíèÿ äå-
òåé â ïðèþòå íå áîëåå 6 ìåñÿöåâ,
à çíà÷èò è â íàøåì äåòñêîì ñàäó
òîæå), à ñêîðåå èõ ñîöèàëüíàÿ ãî-
òîâíîñòü ê øêîëå, ê âñòðå÷å ñ íî-
âûì äåòñêèì êîëëåêòèâîì, íîâûìè
òðåáîâàíèÿìè. Íàøà çàäà÷à � îá-
ëåã÷èòü ïåðåõîä äåòåé èç ïðèþòà
â íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñðåäó, óñêî-
ðèòü ïðîöåññû àäàïòàöèè ê øêîëå,
ïîìî÷ü ðåáåíêó, íàõîäÿùåìóñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Ïðèëîæåíèå 1

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ Î ÃÐÓÏÏÅ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ
ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß Â ÃÎÓ ÖÅÍÒÐÅ ÐÀÇÂÈÒÈß ÐÅÁÅÍÊÀ �

Ä/Ñ ¹ 2333 � ÄËß ÄÅÒÅÉ ÈÇ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ
ÏÐÈÞÒÀ «ÌÀÐÜÈÍÎ»

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùåå ïîëîæåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëîæå-
íèé «Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà», ñò. 43 Êîíñòèòóöèè ÐÔ, Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 24.07.98 ã. ¹ 124 «Îá îñíîâíûõ ãàðàíòèÿõ ïðàâ ðåáåí-
êà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», Çàêîíà ÐÔ îò 13.01.96 ã. ¹ 12 «Îá îá-
ðàçîâàíèè».

1.2. Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ Çàêîíîì ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè», «Òèïîâûì ïîëîæåíèåì î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè» ¹ 677 îò 01.07.95, Óñòàâîì
ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333, Äîãîâîðîì î ñîòðóäíè÷åñòâå è Ïðîãðàììîé ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû ÖÐÐ è Ñîöèàëüíîãî ïðèþòà «Ìàðüèíî» è äðóãèìè
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íîðìàòèâíî-ïðàâîâûìè àêòàìè ïî âîïðîñàì îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ äåòåé.

1.3. Îðãàíèçóåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû-
âàíèÿ ïî òèïó «ãðóïïà ðàçâèòèÿ» äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 7 ëåò.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè è îñíîâíîé öåëüþ ýòîé ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ïðèþòà â îáùåñòâå ñâåðñòíèêîâ, ôîðìèðîâà-
íèå ñðåäñòâ îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå äåòåé.

Îñíîâíûå çàäà÷è ãðóïïû:
�óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, îáåñïå÷å-

íèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà, ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé;
�ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé àäåêâàòíûõ âîçðàñòó ñïîñîáîâ è ñðåäñòâ

îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè;
�ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ñîîòâåòñòâóþùåå âîçðàñòó, ðàñøè-

ðåíèå êðóãîçîðà è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.
1.4. Ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ôóíêöèîíèðóåò ïî ðåæèìó:

5 ðàç â íåäåëþ, ñ 9 äî 12 ÷àñîâ. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå � 10. Â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòè ïîñåùàþò ðàçíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû äåò-
ñêîãî ñàäà. Òàê êàê âðåìÿ íàõîæäåíèÿ äåòåé â Ñîöèàëüíîì ïðèþòå «Ìà-
ðüèíî» îãðàíè÷åíî (1�6 ìåñÿöåâ), òî ñîñòàâ ãðóïïû ìîæåò èçìåíÿòü-
ñÿ â òå÷åíèå ãîäà ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ è âûáûâàíèÿ äåòåé èç
Ñîöèàëüíîãî ïðèþòà.

Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � äåòñêèé ñàä ¹ 2333 íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü âî âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé
ïðèþòà, çà ñîîòâåòñòâèå ôîðì, ìåòîäîâ è ñðåäñòâ åãî îðãàíèçàöèè âîç-
ðàñòíûì è ïñèõîôèçè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé.

2. Ïîðÿäîê ñîçäàíèÿ ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ

Ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ îòêðûâàåòñÿ ïðèêàçîì Þãî-
Âîñòî÷íîãî îêðóæíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðàé-
îííîé óïðàâîé «Ìàðüèíî».

2.1. Äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ãðóïïû íåîáõîäèìû:
�øòàòíûå åäèíèöû è êàäðîâûé ñîñòàâ;
�ðåæèì äíÿ è ðàñïîðÿäîê îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé;
�ñïèñîê äåòåé;
�Äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ñîöèàëüíûì ïðèþòîì «Ìàðüèíî»;
�Ïðîãðàììà ðàáîòû ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333 ñ Ñîöèàëüíûì ïðèþòîì;
�îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.
2.2. Ïðèåì äåòåé â ãðóïïó êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè çàÿâêè çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè Ñîöèàëüíîãî ïðèþòà, ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷åíèÿ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, çàêëþ÷åíèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî êîíñèëèóìà.
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Ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ôóíêöèîíèðóåò áåç îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ ïðè äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ãðóïïå 3 ÷àñà.

Â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ â ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333 äåòè ïðèþòà ãðóï-
ïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ ïîëó÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêîå è ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû ÖÐÐ.

ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333 ðóêîâîäñòâóåòñÿ øòàòíûì ðàñïèñàíèåì, óò-
âåðæäåííûì Þãî-Âîñòî÷íûì óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ. Óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ ñëåäóþùèå øòàòíûå åäèíèöû:

�0,5 � âîñïèòàòåëÿ, 0,5 � ïîìîùíèêà âîñïèòàòåëÿ, 0,25 � ìóçû-
êàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, 0,25 � ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà;

�0,13 � èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, 0,13 � ñòàðøåãî âîñ-
ïèòàòåëÿ, 0,13 � ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, 0,13 � èíñòðóêòîðà ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå (áàññåéí).

3. Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ãðóïïå êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 2333, ðåæèìîì êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â ãðóïïàõ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ
âêëþ÷àåò ãèáêîå ñîäåðæàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, îáåñïå÷èâà-
þùèå èíäèâèäóàëüíîå, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

3.1. Îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ïðåäóñìàòðèâàåò ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîçìîæ-
íîñòåé, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé ñàìèõ äåòåé.

Ïðèëîæåíèå 2

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ
Â ÃÐÓÏÏÅ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß

ÔÈÎ ðåáåíêà _____________________________________________________
Äàòà ðîæäåíèÿ _______________________________________________
Äàòà ïîñòóïëåíèÿ _______________________________________________
Äàòà âûáûòèÿ ___________________________________________________

Âðåìÿ íàáëþäåíèé

1 Íàñòðîåíèå

2 Àêòèâíîñòü:
à) â èãðå
á) â ðå÷è

3 Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ äåòüìè

4 Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñ-
ëûìè
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Çàâåäóþùåãî ÄÎÓ ¹ 10
ã. Äìèòðîâà èíòåðåñóåò, êàêèå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ýô-
ôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé?

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîëó÷èëè
ðàñïðîñòðàíåíèå êàê êîìïëåêñíûå,
òàê è ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé. Êîëè-
÷åñòâî èõ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ, îäíàêî íåìíîãèå èç íèõ ïî

ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è ñòðóêòóðå
ñîîòâåòñòâóþò äîëæíîìó óðîâíþ.

Ñðåäè ïàðöèàëüíûõ èëè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü ñëåäóþùèå.

1. Àëÿìîâñêàÿ Â.Ã. Êàê âîñïè-
òàòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Îïûò ñî-
çäàíèÿ àâòîðñêîé ïðîãðàììû íà
áàçå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
¹ 199 ã. Íèæ. Íîâãîðîäà. Ì., 1993.

Öåëü ïðîãðàììû: âîñïèòàíèå
ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî, ðàçíîñòîðîí-

ÂÎÏÐÎÑ � ÎÒÂÅÒ
Íà âîïðîñû ïî îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ îòâå÷àåò êàíä. ïåä.
íàóê, äîöåíò êàôåäðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ïåäàãîãè÷åñêîé Àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ã. Ìîñêâû Ñ.Ñ. Ïðèùåïà

Âàæíî! Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå!
Íà íàø âçãëÿä, îïûò, îïèñàííûé â ñòàòüå Ã.Á. Ëàðè-
îíîâîé è Å.À. Êàðàëàøâèëè, ìîæíî è íóæíî èñïîëüçî-
âàòü â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âñåé Ðîññèè. Äåòè,
îêàçàâøèåñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè (îñîáûå
äåòè), íóæäàþòñÿ â íàøåé ïîìîùè. Ëþáîå, äàæå ñà-
ìîå ìàëîå äîáðîå äåëî äëÿ òàêèõ äåòåé íå áóäåò ëèø-
íèì. Âíèìàíèå, òåïëî è ëàñêà, êîòîðûå îíè ìîãóò
ïîëó÷èòü â âàøèõ äåòñêèõ ñàäàõ, òðåáóþòñÿ èì êàê
âîçäóõ. Îäîáðåíèå è óëûáêà, êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ è
ñíÿòèå òðåâîæíîñòè, äîáðîæåëàòåëüíîå îáùåíèå ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðóþò íåäîñòàòîê ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è çàáî-
òû, ñòàíóò âàæíåéøèì âêëàäîì â èõ áóäóùåå. Êàê
ïðàâèëî, òàêèå äåòè îòñòàþò â ðàçâèòèè, îñîáåííî
ðå÷åâîì, ïîýòîìó âàæíî ñ ïîëüçîé èñïîëüçîâàòü êàæ-
äûé äåíü èõ ïðåáûâàíèÿ â ñîöèàëüíîì ïðèþòå, à äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü èì, îðãàíèçóÿ ãðóï-
ïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ.
Ïîìîæåì îñîáûì äåòÿì!



Ï
Å
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê
À
 Ä

Î
Ó

83Îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà¹ 1, 2006

íå ðàçâèòîãî, èíèöèàòèâíîãî ðå-
áåíêà-äîøêîëüíèêà áëàãîäàðÿ ðåà-
ëèçàöèè ÷åòûðåõ åå íàïðàâëåíèé:
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ïñèõîëîãè-
÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå, äóõîâíîå è
íðàâñòâåííîå çäîðîâüå.

2. Êóäðÿâöåâ Â.Ò., Åãîðîâ Á.Á.
Ðàçâèâàþùàÿ ïåäàãîãèêà îçäîðîâ-
ëåíèÿ (äîøêîëüíûé âîçðàñò): Ïðî-
ãðàììíî-ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2000.

Öåëü ïðîãðàììû: ôîðìèðîâà-
íèå äâèãàòåëüíîé ñôåðû è ñîçäà-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé ðàçâèòèÿ äåòåé íà îñíîâå èõ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

3. ßêîâëåâà Ë.Â., Þäèíà Ð.À.
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå
äåòåé 3�7 ëåò: Ïîñîáèå äëÿ ïåäà-
ãîãîâ äîøê. ó÷ðåæäåíèé: Â 3 ÷.
Ì., 2003.

Öåëü ïðîãðàììû: íàó÷èòü êàæäî-
ãî ðåáåíêà ñàìîñòîÿòåëüíî îçäîðàâ-
ëèâàòüñÿ, çàêàëèâàòü ñåáÿ, èñïîëüçóÿ
âûðàáîòàííóþ äâèãàòåëüíóþ ïîòðåá-
íîñòü è ëþáèìûå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, âèäû ñïîðòà.

4. Ôèðèëåâà Æ.Å., Ñàéêèíà Å.Ã.
«ÑÀ-ÔÈ-ÄÀÍÑÅ». Òàíöåâàëüíî-èã-
ðîâàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé: Ó÷åá.-
ìåòîä. ïîñîáèå äëÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ
äåòñêèõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
ÑÏá., 2000.

Öåëü ïðîãðàììû: ñîäåéñòâèå
âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà ñðåäñòâàìè òàíöå-
âàëüíî-èãðîâîé ãèìíàñòèêè.

5. Âîëîøèíà Ë.Í. Èãðàéòå íà
çäîðîâüå! Ïðîãðàììà è òåõíîëîãèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé 5�
7 ëåò. Ì., 2004.

Öåëü ïðîãðàììû: îïòèìèçàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãîâ ïî îáó÷å-
íèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ýëå-

ìåíòàì ñïîðòèâíûõ èãð è óïðàæíå-
íèé, äîñòèæåíèÿ «çàïàñà ïðî÷íîñòè»
çäîðîâüÿ ó äåòåé, ðàçâèòèÿ èõ äâèãà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, óëó÷øåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Îáçîð è àíàëèç ïðîãðàìì è òåõ-
íîëîãèé ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí â ïîñîáèè
«Ñîâðåìåííûå ïðîãðàììû ïî ôè-
çè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà» (àâò.-ñîñò.
Ñ.Ñ. Áû÷êîâà. Ì., 2001).

Çàâåäóþùèé ÄÎÓ ¹ 27 ã. Êî-
ðîëåâà ñïðàøèâàåò, êàêèå ìåòî-
äû çàêàëèâàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ïðèåìëåìû â óñëîâèÿõ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

Ñïåöèàëüíîå çàêàëèâàíèå äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà èíäèâèäóàëüíî.
Ïîýòîìó ñåãîäíÿ âðà÷è-ïåäèàòðû
ñ÷èòàþò, ÷òî åãî íóæíî ïðîâîäèòü
ëèøü â ñåìüå, à â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè âûáèðàòü òîëüêî òå ìå-
òîäèêè, êîòîðûå àáñîëþòíî áåç-
âðåäíû äëÿ âñåõ äåòåé.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü î ìåòîäàõ
çàêàëèâàíèÿ, íåîáõîäèìî âñïîì-
íèòü îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêàëè-
âàíèÿ:
�ó÷åò âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé;
�ó÷åò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ;
�ñèñòåìàòè÷íîñòü;
�ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñèëû

ðàçäðàæèòåëÿ;
�ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íà ïðî-

öåäóðó.
Ó÷èòûâàÿ ìíåíèå âðà÷åé-ïåäèàò-

ðîâ Ç.Ñ. Ìàêàðîâîé è Ë.Ã. Ãîëóáå-
âîé î òîì, ÷òî ðåàëèçîâàòü ïðèíöèï
ïîñòåïåííîñòè â óñëîâèÿõ äåòñêî-
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ãî ñàäà ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, à
ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè âîçìîæ-
íî òîëüêî ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé,
ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ïîäõîäèòü ê
ïîäáîðó ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê:
îäíè èç íèõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â
äåòñêîì ñàäó, äðóãèå â ñåìüå.

Òàêèì îáðàçîì, â óñëîâèÿõ äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âàæíî ïðè-
ìåíÿòü òå çàêàëèâàþùèå ìåòîäèêè,
êîòîðûå áóäóò ïîäõîäèòü äëÿ äåòåé
âñåõ òðåõ ãðóïï çäîðîâüÿ, à ýòî ùà-
äÿùèå ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ (ñì.
íèæå � ÷àñòî áîëåþùèå äåòè). Ïî-
ýòîìó ïåäàãîãàì ÄÎÓ âàæíî ïîçíà-
êîìèòü ðîäèòåëåé ñî ñðåäñòâàìè è
ìåòîäàìè çàêàëèâàíèÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Âçðîñëûì ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî çàêàëèâàíèå � ýòî îáðàç æèçíè,
êîòîðûé íåîáõîäèì êàê ñèñòåìà.
Ðîäèòåëÿì âàæíî ïðîêîíñóëüòèðî-
âàòüñÿ ñ âðà÷îì, êîòîðûé ïîñîâåòóåò
èíäèâèäóàëüíîå çàêàëèâàíèå äëÿ èõ
ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà è óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ.

Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì:
�îçäîðîâèòåëüíûå ïðîãóëêè,

åæåäíåâíî;
�êðàòêîâðåìåííûå âîçäóøíûå

âàííû ïåðåä ñíîì;
�ñîí íà âîçäóõå;
�õîæäåíèå áîñèêîì;
�ñóõîâîçäóøíàÿ áàíÿ (ñàóíà).

Çàêàëèâàíèå âîäîé:
�óìûâàíèå è äðóãèå ãèãèåíè÷å-

ñêèå ïðîöåäóðû;
�ïîëîñêàíèå ãîðëà, ðòà ïîñëå

êàæäîãî ïðèåìà ïèùè;
�âëàæíîå îáòèðàíèå;
�õîæäåíèå áîñèêîì ñ ïîñëåäóþ-

ùèì îáëèâàíèåì íîã;
�êîíòðàñòíûå íîæíûå âàííû;

�ãèãèåíè÷åñêàÿ âàííà ñ ïîñëåäó-
þùèì îáëèâàíèåì;

�äóø;
�êóïàíèå â âîäîåìå.

Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì:
�ñâåòîâîçäóøíûå âàííû;
�ñîëíå÷íûå âàííû;
�îòäûõ â òåíè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå âñåì
äåòÿì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü èíòåí-
ñèâíîå çàêàëèâàíèå (êîíòàêò òåëà
ðåáåíêà ñî ñíåãîì, ëåäÿíîé âîäîé
èëè âîçäóõîì îòðèöàòåëüíîé òåì-
ïåðàòóðû) èëè ðåçêî êîíòðàñòíûå
ïðîöåäóðû. Ïîýòîìó ëó÷øå èíòåí-
ñèâíûå ìåòîäû çàêàëèâàíèÿ ïðè-
ìåíÿòü èíäèâèäóàëüíî � â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Êàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
çàêàëèâàíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü
äëÿ äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÇ?

×àñòî áîëåþùèå äåòè (×ÁÄ)
îòíîñÿòñÿ ê III ãðóïïå çäîðîâüÿ.
Ïî äàííûì ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäè-
àòðèè ÐÌÀÏÎ, äåòè ýòîé ãðóïïû
çà÷àñòóþ ñîñòàâëÿþò 54% äåòåé
â ÄÎÓ. Äëÿ íèõ îðãàíèçóåòñÿ ùà-
äÿùåå çàêàëèâàíèå. ×òîáû çàêàëè-
âàþùèå ïðîöåäóðû ïîëîæèòåëüíî
âëèÿëè íà çäîðîâüå äåòåé, âàæíî,
÷òîáû ðîäèòåëè äîìà òîæå ïðèìå-
íÿëè ýòè ïðîöåäóðû.

Äëÿ ×ÁÄ ôàêòîðû âíåøíåé ñðå-
äû èñïîëüçóþòñÿ êàê îòäåëüíî, òàê
è â êîìïëåêñå â òàêîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: âîçäóõ, âîäà, ñîëíöå.
Âàæíî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóð ïðè
îäíîé è òîé æå òåìïåðàòóðå. Âåäó-
ùèìè íàó÷íî îáîñíîâàííûìè ìå-
òîäàìè ýôôåêòèâíîãî çàêàëèâàíèÿ
ñ÷èòàþòñÿ êîíòðàñòíûå âîäíûå
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ïðîöåäóðû. Äëÿ ×ÁÄ ïðåäïî÷òè-
òåëüíà êîíòðàñòíîñòü «òåïëî �
õîëîä � òåïëî». È ýòè ïðîöåäóðû
ëó÷øå âñåãî îñóùåñòâëÿòü äîìà.

Çàêàëèâàíèå âîçäóõîì:
�äâå ïðîãóëêè â òå÷åíèå äíÿ â

îäåæäå, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äåòÿì
ñâîáîäíî õîäèòü, áåãàòü, âûïîë-
íÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ;

�êðàòêîâðåìåííûå âîçäóøíûå
âàííû ïðè ñìåíå áåëüÿ, íà ãèì-
íàñòèêå, ïåðåä ñíîì;

�îáòèðàíèå ðåáåíêà ñóõîé ðóêà-
âèöåé âî âðåìÿ ãèìíàñòèêè è
ìàññàæà, ïîñëå äíåâíîãî ñíà;

�õîæäåíèå áîñèêîì;
�ñóõîâîçäóøíàÿ áàíÿ (ñàóíà).

Çàêàëèâàíèå âîäîé:
�óìûâàíèå è äðóãèå ãèãèåíè÷å-

ñêèå ïðîöåäóðû;
�ïîëîñêàíèå ðòà è ãîðëà ïîñëå

êàæäîãî ïðèíÿòèÿ ïèùè è ïîñ-
ëå ñíà âîäîé êîìíàòíîé òåìïå-
ðàòóðû.
Çàêàëèâàíèå ñîëíöåì:

�ñâåòîâîçäóøíûå âàííû;
�ñîëíå÷íûå âàííû.

Êîëëåêòèâ ÄÎÓ ¹ 27 èíòåðåñó-
åòñÿ, êàê èñïîëüçîâàòü ñàóíó â óñ-
ëîâèÿõ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ?

Ýòó ïðîöåäóðó íàçûâàþò òåðìî-
òåðàïèÿ (ñóõîâîçäóøíûå âàííû, ñà-
óíà). Ïîñåùåíèå ñàóíû îêàçûâàåò:
�çàêàëèâàþùèé ýôôåêò;
�ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ

è òÿæåñòè èõ òå÷åíèÿ;
�ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå ðåñ-

ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.
Âðà÷ äàåò íàïðàâëåíèå äëÿ ïî-

ñåùåíèÿ ñàóíû.
Ñàóíà ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì ôèí-

ñêîé áàíè ñ íåêîòîðûìè ïîïðàâêà-

ìè. Îíà ñîñòîèò èç ïàðèëüíè è
âñïîìîãàòåëüíûõ ïîìåùåíèé: ðàç-
äåâàëêè, äóøåâûõ, áàññåéíà. Âíóò-
ðåííÿÿ ÷àñòü áàíè îáðàáîòàíà äå-
ðåâîì. Â áàíå íåîáõîäèìî íàëè÷èå
òðåõ ïîëîê, ðàñïîëîæåííûõ íà ðàç-
ëè÷íîé âûñîòå. Âîçäóõ â ñàóíå
äîëæåí ñèñòåìàòè÷åñêè îáìåíè-
âàòüñÿ, à òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü
ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòüñÿ. Äëÿ
ýêñïëóàòàöèè ñàóíû íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷å-
ñêèå ïðàâèëà. Îáÿçàòåëüíî íåîá-
õîäèìî íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî ïî-
ñòà, àïòå÷êè è ðåãèñòðàöèîííîãî
æóðíàëà íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè.

Â ñàóíó äåòè áåðóò ñ ñîáîé äâà
íåáîëüøèõ ïîëîòåíöà è îäíî áîëü-
øîå, íà êîòîðîì ìîæíî ñèäåòü.
Äåòè â ñàóíå íàõîäÿòñÿ â øàïî÷-
êàõ (øåðñòÿíûõ èëè âÿçàíûõ).
Òåìïåðàòóðà â ïàðíîé äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü 60�70 °Ñ.

Äî âõîäà â ñàóíó äåòè ïðèíèìà-
þò äóø â òå÷åíèå 2�3 ìèí (36�
37 °Ñ), ìîþòñÿ ìî÷àëêîé ñ ìûëîì,
ïîñëå ýòîãî òùàòåëüíî âûòèðàþò-
ñÿ. Äëÿ äåòåé 3�4 ëåò ðåêîìåíäó-
åòñÿ äâóêðàòíîå ïîñåùåíèå ñàóíû,
5�7 ëåò � òðåõêðàòíîå. Ïåðâûé
çàõîä ñîñòàâëÿåò 2 ìèí, ïîñëåäóþ-
ùèé îòäûõ � 3 ìèí, âòîðîé çà-
õîä � 3 ìèí, ïîñëåäóþùèé îò-
äûõ � 5 ìèí, òðåòèé çàõîä �
5 ìèí, îòäûõ � 10 ìèí. Ïîñëå òîãî
êàê äåòè îáñîõíóò, îíè ïðèíèìàþò
äóø â òå÷åíèå 2 ìèí è íàñóõî âû-
òèðàþòñÿ.

Äåòè ïîñåùàþò ñàóíó â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà 1 ðàç â íåäåëþ.

Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì äåòåé
îñóùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
è âîñïèòàòåëü, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ñ
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äåòüìè â ïàðèëüíå. Äàííûå íàáëþ-
äåíèÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôèêñèðó-
åò â ðåãèñòðàöèîííîì æóðíàëå.

Çàâåäóþùåãî ÄÎÓ ¹ 16
ã. Äìèòðîâà èíòåðåñóåò, íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâà-
íèå «ëþñòðû ×èæåâñêîãî» è àðî-
ìàòåðîïèè.

«Ëþñòðà ×èæåâñêîãî» � çàìå-
÷àòåëüíîå èçîáðåòåíèå. Çíà÷åíèå
åå âåëèêî. Îíà ïðîèçâîäèò èîíû
êèñëîðîäà ñ îòðèöàòåëüíûì çàðÿ-
äîì, ò.å. ïðåâðàùàåò «ìåðòâûé âîç-
äóõ» ïîìåùåíèé â öåëåáíûé âîç-
äóõ ëåñà, ìîðÿ è ãîð. Ëþñòðà óëó÷-
øàåò èììóíèòåò, âîññòàíàâëèâàåò
îáìåí âåùåñòâ, óëó÷øàåò ñîí è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ëþñòðà äåéñòâî-
âàëà êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðè-
áîð, îñàæäàÿ èç âîçäóõà ïûëü è
óíè÷òîæàÿ ìèêðîáû, âàæíî åå ïðà-
âèëüíî ýêñïëóàòèðîâàòü. Îäíàêî,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âûáèðàþò
íåïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ ðàñïîëî-
æåíèÿ ëþñòðû (ñïàëüíè äîøêîëü-
íûõ ãðóïï, ãðóïïîâûå ïîìåùåíèÿ),
çàáûâàþò åå âûêëþ÷àòü, íå îñóùå-
ñòâëÿþò âëàæíóþ óáîðêó ïîñëå
êàæäîãî âêëþ÷åíèÿ.

Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ðàñïîëà-
ãàòü ëþñòðó â çàëàõ äëÿ ìóçû-
êàëüíûõ è ãèìíàñòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé èëè ñïåöèàëüíîé êîìíàòå
(äëÿ îòäûõà äåòåé � «êîìíàòà
ñêàçîê»).

×òî êàñàåòñÿ àðîìàòåðàïèè, òî
åå íàðÿäó ñ ôèòî- è òåðìîòåðàïèåé
ñòàëè ïðèìåíÿòü â äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ êàê íåìåäèêàìåíòîç-
íûå ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ. Âäîõ-

íîâëåííûå íîâûì íåòðàäèöèîííûì
ñïîñîáîì îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïåäà-
ãîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè íå ó÷ëè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ àðîìàòåðàïèè ó äåòåé
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ïîÿâëÿëèñü ïåðâûå âîçìóùåíèÿ è
æàëîáû ðîäèòåëåé òåõ äåòåé, êîòî-
ðûå íå ïåðåíîñèëè ïàðîâ ýôèð-
íûõ ìàñåë.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ, ó÷èòûâàÿ
îøèáêè ïðîøëîãî, âàæíî ïðîâåñòè
àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
âûÿñíåíèÿ íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà èëè
â ñåìüå àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ðåàêöèè íåïåðåíîñèìîñòè çà-
ïàõîâ. Ïåäèàòð äîëæåí ïðîâåñòè
àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Âðà÷è-ïåäèàòðû ðåêîìåíäóþò
ïðîâîäèòü àðîìàòåðàïèþ â ÄÎÓ â
äâóõ âàðèàíòàõ: àðîìàòåðàïèÿ ïîìå-
ùåíèé è èíäèâèäóàëüíûå åå ñåàíñû.

Â îñíîâíîì â äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè ÷àùå ïðîâîäèòñÿ àðîìà-
òåðàïèÿ ïîìåùåíèé. Îíà àêòóàëü-
íà âî âðåìÿ àäàïòàöèè äåòåé ê
äîøêîëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ è â ìî-
ìåíò ïîäúåìà çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ
è ãðèïïîì.

Àðîìàòåðàïèÿ ïîìåùåíèé ïðî-
âîäèòñÿ â îòñóòñòâèè äåòåé è îñó-
ùåñòâëÿåò åå ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
Ïîìåùåíèå ñíà÷àëà ïðîâåòðèâàåò-
ñÿ â òå÷åíèå 20�30 ìèí, à çàòåì
ðàñïûëÿþòñÿ ýôèðíûå ìàñëà (ëà-
âàíäà, øàëôåé, ôåíõåëü, àíèñ è äð.),
îáëàäàþùèå áàêòåðèöèäíûìè, ïðî-
òèâîìèêðîáíûìè ñâîéñòâàìè. ×å-
ðåç 30 ìèí ïîñëå ðàñïûëåíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå
(30�40 ìèí) äî ïðèõîäà äåòåé.

Ïåäàãîãè÷åñêèì è ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ÄÎÓ íåîáõîäèìî ó÷è-
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òûâàòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê àðîìà-
òåðàïèè ó äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà:
�ïîâûøåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ

÷óâñòâèòåëüíîñòü ê çàïàõàì;
�îñòðîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;
�âûðàæåííîå îáîñòðåíèå çàáîëå-

âàíèÿ.

Çàâåäóþùèé ÄÎÓ ¹ 23 ã. Êî-
ðîëåâà èíòåðåñóåòñÿ, ìîæíî ëè
äåòÿì äåëàòü òî÷å÷íûé ìàññàæ
è ìîãóò ëè îíè ñàìîñòîÿòåëüíî
ýòèì çàíèìàòüñÿ?

Êàê ïîêàçûâàåò âðà÷åáíàÿ ïðàê-
òèêà, ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ òî÷åê îðãàíèçìà, à èìåííî òî-
÷å÷íûé ìàññàæ (ïî À.À. Óìàíñêîé)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ
ìåòîäîâ â îçäîðîâëåíèè äåòåé.

Ýòîò ìàññàæ ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü â
îñåííå-çèìíèé è âåñåííèé ïåðèî-
äû, à òàêæå âî âðåìÿ ýïèäåìèé
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1�1,5 ìå-
ñÿöà.

Õîòåëîñü áû èçáåæàòü îøèáîê
â ïëàíå ïðèìåíåíèÿ òî÷å÷íîãî
ìàññàæà. Âåäü ãëàâíûé ïðèíöèï â
îçäîðîâëåíèè äåòåé: «Íå íàâðå-
äè!» Íî íà ïðàêòèêå äåëî îáñòîèò
çà÷àñòóþ ïî-äðóãîìó. Òàê, â íåêî-
òîðûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
òî÷å÷íûé ìàññàæ äåëàþò ñàìè
äåòè. Îïûò äîêàçûâàåò, ÷òî äàæå
äåòè 7-ãî ãîäà æèçíè íå ìîãóò ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ âûïîëíèòü ìàñ-
ñàæ, ïîñêîëüêó íàäàâëèâàþò íå íà
òå òî÷êè, íå ìîãóò ðåãóëèðîâàòü
ñèëîâîé íàæèì. Âî ìíîãèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òî÷å÷íûé
ìàññàæ äåòÿì äåëàëè âîñïèòàòåëè.
Îäíàêî è çäåñü íå âñå ãëàäêî. Òàê

êàê â ãðóïïàõ äåòåé áîëåå 15 ÷åë.,
òî âîñïèòàòåëÿì ïðèõîäèëîñü ýòî
âûïîëíÿòü «àâòîìàòè÷åñêè», ïîðîé
âûçûâàÿ ó ðåáåíêà íîñîâîå êðîâî-
òå÷åíèå.

Ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû òî-
÷å÷íûé ìàññàæ âûïîëíÿëà ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà èëè ðîäèòåëè, êîòî-
ðûå õîðîøî îñâîèëè åãî òåõíèêó.

Õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî ïîìèìî
òî÷å÷íîãî ìàññàæà ñóùåñòâóåò íå
ìåíåå ýôôåêòèâíûé ìàññàæ áèîëî-
ãè÷åñêè âàæíûõ çîí îðãàíèçìà �
óøíûõ ðàêîâèí («óøíàÿ ãèìíàñòè-
êà»), ñòîï è êèñòåé ðóê. Ñ ýòèì
ìàññàæåì ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî
ñïðàâèòüñÿ äåòè, íà÷èíàÿ ñ ìëàä-
øåé ãðóïïû. À âîñïèòàòåëè è èí-
ñòðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ñìîãóò ïðåäëîæèòü òàêîé âèä â
èãðîâîé ôîðìå êàê íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, ôèçêóëüòìèíóòêàõ,
òàê è â òå÷åíèå äíÿ.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå ÄÎÓ ¹ 6 ã. Äìèòðîâà
ñïðàøèâàåò, ìîæíî ëè çàìåíèòü
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó îçäîðî-
âèòåëüíûì áåãîì?

Íà÷íåì ñ òîãî, ÷òî íàçíà÷åíèå
óòðåííåé ãèìíàñòèêè ñîñòîèò â
ïðîáóæäåíèè äåòñêîãî îðãàíèçìà
îò ñíà, â ïîâûøåíèè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà, àêòèâèçàöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, ðàñòîðìàæèâàíèè íåðâíîé
ñèñòåìû, â îðãàíèçîâàííîì îáùå-
íèè äåòåé â ïðîöåññå äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àâòîðû
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è
ïàðöèàëüíûõ ïðîãðàìì (Ý.ß. Ñòåïà-
íåíêîâîé, Ì.À. Ðóíîâîé, Â.À. Øèø-
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êèíîé, Ì.Â. Ìàùåíêî, Â.Ã. Àëÿìîâ-
ñêîé) ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü óò-
ðåííþþ ãèìíàñòèêó â âèäå îçäî-
ðîâèòåëüíîãî áåãà. Ýôôåêòèâíåå
âñåãî ïðîâîäèòü äàííûé âèä ãèìíà-
ñòèêè â ëåòíèé ïåðèîä, êàê íà òåð-
ðèòîðèè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
òàê è çà åå ãðàíèöåé (ïàðê, ñêâåð).
Âàæíî, ÷òîáû îáóâü è îäåæäà íå
ìåøàëè ðåáåíêó áåæàòü. Íå ñëåäó-
åò çàáûâàòü î êîðîòêîé ðàçìèíêå
äåòåé ïåðåä áåãîì, êîòîðàÿ ñîñòîèò
èç 3�4 îáùåðàçâèâàþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ðóê è ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, òóëîâèùà, íîã. Èíà÷å
áåã ìîæåò íàíåñòè âðåä íåïîäãî-
òîâëåííûì ìûøöàì îðãàíèçìà ðå-
áåíêà. Íàïðàâëÿþùèì íàçíà÷àåòñÿ
ðåáåíîê, èìåþùèé îïûò áåãà â
óìåðåííîì òåìïå, îñòàëüíûå äåòè
íå èìåþò ïðàâà îáãîíÿòü âïåðåäè
áåãóùåãî. Âîñïèòàòåëü áåæèò â
êîíöå êîëîííû, ÷òîáû âèäåòü âñåõ
äåòåé. Îçäîðîâèòåëüíûé áåã �
ýòî áåã â óìåðåííîì òåìïå, â ñî÷å-
òàíèè ñ õîäüáîé. Â êîíöå äåòÿì
ïðåäëàãàþòñÿ äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ.

Êàêèå òåñòû äèàãíîñòè÷å-
ñêîé ìåòîäèêè èñïîëüçîâàòü?
Âàæíî ëè ïðåäëàãàòü äåòÿì ìå-
òàíèå?

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
äîøêîëüíèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåñòà-
ìè, âûÿâëÿþùèìè óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è ñôîðìèðî-
âàííîñòè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ
(Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâîé, Ì.À. Ðóíî-
âîé, Â.Í. Øåáåêî, Í.À. Íîòêèíîé,
Â.È. Óñàêîâà è äð.) ïðåäëàãàþò

òåñòîâûå çàäàíèÿ, ñ ïîìîùüþ êî-
òîðûõ ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè:
�áûñòðîòû (áåã íà 30 ì);
�ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà÷åñòâ (ïðû-

æîê â äëèíó ñ ìåñòà, áðîñîê íà-
áèâíîãî ìÿ÷à, ìåòàíèå);

�ãèáêîñòè (íàêëîí òóëîâèùà);
�âûíîñëèâîñòè (áåã íà 90, 120,

150 ì);
�ëîâêîñòè (áåã íà 10 ì ñ ïðåïÿò-

ñòâèÿìè);
�ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ (óäåð-

æàíèå ðàâíîâåñèÿ).
Ïðè ïðîâåäåíèè äèàãíîñòèêè, â

ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî àêöåí-
òèðîâàòü âíèìàíèå íà ñåíçèòèâ-
íûõ ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ. Òàêèì îáðàçîì,
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà
ñôîðìèðîâàííîñòè:

â 3�4 ãîäà � áûñòðîòû, âûíîñ-
ëèâîñòè, ìûøå÷íîé ñèëû;

â 4�5 � áûñòðîòû, âûíîñëèâî-
ñòè, ãèáêîñòè;

â 5�6 � ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ è âûíîñëèâîñòè;

â 7 ëåò � ëîâêîñòè è âûíîñëè-
âîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ñåíçèòèâíûå ïåðèîäû
ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ìîæíî îïðåäåëèòü óðîâåíü ñôîðìè-
ðîâàííîñòè ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ êà-
÷åñòâ ó äåòåé 4-ãî, 5-ãî, 7-ãî ãîäà
æèçíè ïðè ïîìîùè òåñòîâûõ çàäà-
íèé � ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà è
áðîñàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à. À äåòÿì
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
âàæíî ïðåäëîæèòü òåñò � ìåòàíèå
ìåøî÷êà ëåâîé è ïðàâîé ðóêîé, ñ
ïîìîùüþ ÷åãî ìîæíî îïðåäåëèòü
óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè äâèãà-
òåëüíîãî óìåíèÿ (ìåòàíèÿ).
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×àñòî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü âîêðóã
ëþäåé, õîðîøî ñëîæåííûõ îò ïðè-
ðîäû, íî ôèãóðó è îáùèé îáëèê êî-
òîðûõ ïîðòèò ñóòóëàÿ ñïèíà, ïëå÷è
«êîðîìûñëîì», îïóùåííàÿ âî âðåìÿ
õîäüáû ãîëîâà. Âñå ýòî ïðèçíàêè
ïëîõîé îñàíêè. Îñàíêà � ýòî
ïðèâû÷íàÿ, íåïðèíóæäåííàÿ ìàíå-
ðà äåðæàòü ñâîå òåëî. Åñëè îíà
ïðàâèëüíàÿ, òî ôèãóðà ÷åëîâåêà
âûãëÿäèò êðàñèâîé, ñòðîéíîé, à ïî-
õîäêà ëåãêîé è óïðóãîé.

Ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè íå âñå-
ãäà óäåëÿþò âíèìàíèå ôîðìèðîâà-
íèþ ó ðåáåíêà ïðàâèëüíîé îñàíêè.
Òîëüêî êîãäà ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ
âçðîñëåå � çàìå÷àþò, êàê ïëîõî
ñèäèò íåäàâíî êóïëåííàÿ âåùü, à
íîãè â íîâûõ áîòèíêàõ «øàðêàþò»
ïî çåìëå. Êîíå÷íî, îñàíêà â êàêîé-
òî ìåðå îáóñëîâëåíà íàñëåäñòâåí-
íîñòüþ, íî íà íåå îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå è äðóãèå ìíîãî÷èñëåííûå ôàê-
òîðû. À âåäü èìåííî ñåìüÿ íåñåò
îñíîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè, ÿâ-
ëÿÿñü ñâîåîáðàçíûì «àðõèòåêòî-
ðîì» ôèãóðû ðåáåíêà (ïðèëîæå-
íèÿ 1�2).

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ îñàíêè
íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîç-

ðàñòà è ïðîèñõîäèò íà îñíîâå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå õàðàêòåðíû äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ óñëîâíûõ äâèãàòåëüíûõ ñâÿçåé
è íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìî-
ñòè îò ðàöèîíàëüíîãî äâèãàòåëüíî-
ãî è ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà.

Âîçíèêíîâåíèþ äåôåêòîâ îñàí-
êè òàêæå ñïîñîáñòâóþò:
�íåñîîòâåòñòâóþùàÿ ðîñòó ìåáåëü;
�ìÿãêàÿ ïîñòåëü ñ âûñîêîé ïî-

äóøêîé;
�íîøåíèå òÿæåñòåé;
�ïëîñêîñòîïèå;
�íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåùåííîñòü â

ïîìåùåíèè;
�áåçðàçëè÷èå (ëåíü) ê ñâîåé âíå-

øíîñòè.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàðó-

øåíèÿ îñàíêè ÿâëÿþòñÿ ïðèîáðå-
òåííûìè. ×àùå âñåãî ýòè îòêëîíå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé àñòåíè-
÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêè
ñëàáî ðàçâèòûõ, ïåðåáîëåâøèõ â
ðàííåì äåòñòâå ðàõèòîì. Íåîáõî-
äèìî òàêæå ó÷èòûâàòü ýêîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, êîòîðîå îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîäðàñòàþùåå ïî-
êîëåíèå, èõ ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Ôåäÿíèíà Í.Â., èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÃÎÓ
«Íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä» ¹ 1646, Ìîñêâà

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ ÎÑÀÍÊÈ

È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÅÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
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×òîáû îïðåäåëèòü, åñòü ëè íàðó-
øåíèå îñàíêè, íåîáõîäèìî îñìîò-
ðåòü ðåáåíêà. Â ñâîåé ðàáîòå ÿ äå-
ëàþ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñòàâ-
ëþ ðåáåíêà â õîðîøî îñâåùåííîì
ïîìåùåíèè ñïèíîé ê ñåáå íà âîç-
âûøåíèå òàê, ÷òîáû åãî ëîïàòêè
íàõîäèëèñü íà óðîâíå ìîèõ ãëàç
(ðåáåíîê â òðóñàõ, íî áåç ìàéêè).
Ðàçãîâàðèâàþ ñ íèì, ïðîøó ðàññêà-
çàòü ñòèõîòâîðåíèå èëè çàäàþ
âîïðîñ î åãî ëþáèìûõ èãðóøêàõ
èëè óâëå÷åíèÿõ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ñíÿòü âîçíèêøåå ïåðâîíà÷àëüíîå
íàïðÿæåíèå è âèäåòü åñòåñòâåí-
íóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà. Îòìå÷àþ ñïåðåäè, êàê ðàñïî-
ëîæåíû ó íåãî ïëå÷è: ñîñòàâëÿþò
ëè îíè îäíó ãîðèçîíòàëüíóþ ëè-
íèþ èëè îäíî íåìíîãî (ãîðàçäî)
âûøå äðóãîãî, ðàçâåðíóòû èëè ñâå-
äåíû; ñìîòðþ ñî ñïèíû: íå îòñòà-
þò ëè ëîïàòêè, ñèììåòðè÷íû ëè
ïðåäïëå÷üÿ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
êàê ãëàâíîå ñðåäñòâî

ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèé
îñàíêè â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå

Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðóøåíèé îñàíêè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (ïðèëîæåíèÿ
3�5). ×òîáû ïðàâèëüíî èõ ïîäî-
áðàòü, èíñòðóêòîðó ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå íóæíî ó÷èòûâàòü äàííûå
âûøåîïèñàííûõ îñìîòðîâ â èíäè-
âèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè. Íàäî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà îñàíêó íå
òîëüêî íà çàíÿòèÿõ, íî è â ïîâñå-
äíåâíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü è ñëî-

âåñíûå óêàçàíèÿ, ïîêàç, êîíòðîëü çà
îñàíêîé êàê ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî,
òàê è ñî ñòîðîíû ñàìîãî ðåáåíêà.

Òàê, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìàëûøåé
2�3 ëåò íîñÿò èãðîâîé õàðàêòåð:
èìèòèðóþòñÿ äâèæåíèÿ ïòèö, æè-
âîòíûõ, íàñåêîìûõ. Ãëàâíîå â
íèõ � âûçâàòü èíòåðåñ äâèãàòüñÿ
àêòèâíî, ñ óäîâîëüñòâèåì. Íàïðè-
ìåð, â óïðàæíåíèè «Âåëèêàí»
ïðåäëàãàåòñÿ ìàëûøàì: «Âûðàñòåì
áîëüøèìè! Ïîòÿíèòå ðóêè ââåðõ»;
â óïðàæíåíèè «Êîëîáîê» ðåáåíîê,
ëåæà íà æèâîòå, äåëàåò ïåðåêàòû
â ðàçíûå ñòîðîíû. Äåòè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìîãóò ïî-
íÿòü ïîëüçó óïðàæíåíèé, êîòîðûå
îíè âûïîëíÿþò: ñ èõ ïîìîùüþ
îíè ñìîãóò ñòàòü çäîðîâûìè, êðàñè-
âûìè, ïîäòÿíóòûìè. Äëÿ ýòîãî íàäî
äåëàòü äâèæåíèÿ ïðàâèëüíî, ýíåð-
ãè÷íî, ïðîÿâëÿÿ íàñòîé÷èâîñòü è
óñèëèÿ.

Íàáëþäàþùàÿñÿ ó äåòåé íåïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà ÷àùå âñåãî ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ñëàáîñòè ìûøö
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû è æèâîòà.

Óïðàæíåíèÿ â îñíîâíûõ äâè-
æåíèÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè: âî âðå-
ìÿ õîäüáû äåòè íå äîëæíû îïóñ-
êàòü ãîëîâó, íåîáõîäèìî äâèãàòüñÿ ñ
ðàçâåðíóòûìè ïëå÷àìè; äëÿ âûðà-
áîòêè îùóùåíèÿ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè ìîæíî ïîëîæèòü ìåøî÷åê ñ íà-
ïîëíèòåëåì íà ãîëîâó ðåáåíêà, ïðè-
äàâ ãîëîâå ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
(ïðåäëàãàåì äîéòè äî îïðåäåëåííî-
ãî ìåñòà, íå óðîíèâ ìåøî÷êà, ñíÿòü
åãî è âåðíóòüñÿ òàê, êàê áóäòî íà ãî-
ëîâå âñå åùå ëåæèò ìåøî÷åê).

Ê îáó÷åíèþ äåòåé ïðûæêàì
íàäî ïîäõîäèòü î÷åíü îñòîðîæíî,
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îáðàùàÿ âíèìàíèå íå íà îâëàäå-
íèå òîé èëè èíîé âûñîòîé (äëè-
íîé), à íà ìÿãêîå ïðèçåìëåíèå:
«Êîøêà ïðûãàÿ, ïðèçåìëÿåòñÿ íà
ñâîè ëàïêè ñïîêîéíî è ìÿãêî. Äà-
âàéòå è ìû ñïðûãíåì (ïåðåïðûã-
íåì), êàê êîøå÷êà � ìÿãêî è íà
íîñî÷êè». Åñëè ó âçðîñëûõ ðîëü
àìîðòèçàòîðà âûïîëíÿþò íå òîëü-
êî íîãè, íî åùå è åñòåñòâåííûå
êðèâèçíû ïîçâîíî÷íèêà, à ó ðå-
áåíêà ýòè êðèâèçíû âûðàæåíû
ìåíüøå, ïîýòîìó ïîçâîíî÷íèê ìå-
íåå óñòîé÷èâ ê äåôîðìèðóþùèì
âîçäåéñòâèÿì èçâíå, âûçâàííûì
ïðûæêàìè.

Ïðè óïðàæíåíèè â ëàçàíüå
íàäî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè íå
ñìîòðåëè âíèç, äåðæàëè òóëîâèùå
ïðÿìî; êèñòè ðóê ñòàâèëè íå ó́æå,
÷åì íà øèðèíó ïëå÷, èíà÷å ëàçàíüå
ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà
îñàíêó. «Ñåãîäíÿ âû äîëæíû ïî-
ñòàðàòüñÿ çàëåçòü íà ãèìíàñòè÷å-
ñêóþ ñòåíêó, êàê ñìåëûé ïîæàð-
íèê, è ïîçâîíèòü â êîëîêîëü÷èê,
ïîäâåøåííûé íà ñòóïåíüêå».

Óïðàæíåíèÿ â ïîäëåçàíèè, ïå-
ðåëåçàíèè, ïðîëåçàíèè óâåëè÷èâà-
þò ïîäâèæíîñòü ïîçâîíî÷íèêà è
óêðåïëÿþò ìûøöû ñïèíû. Îäíàêî
íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîñëå ýòèõ óï-
ðàæíåíèé íàäî èñïîëüçîâàòü òàêèå,
â êîòîðûõ äåòè ìîãóò àêòèâíî
âûïðÿìèòü ïîçâîíî÷íèê: äîáåæàòü
äî ñòîåê, íà êîòîðûõ ïîäâåøåíû
ëåíòî÷êè, è, ïîäïðûãíóâ, äîñòàòü èõ.

Ïðè ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèé â
ìåòàíèè íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ïðàâèëüíûé çàìàõ è ïîçó òóëî-
âèùà. Ýòî íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ íàâûêà ìåòàíèÿ, íî è óê-
ðåïëÿåò ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Äëÿ îäèíàêîâîé íàãðóçêè íà âñå
ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà óïðàæíå-
íèÿ â ìåòàíèè íàäî âûïîëíÿòü
êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóêîé.

Ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî ïðîâî-
äèìûå õîäüáà, áåã, ëàçàíüå è äð. âû-
ðàáàòûâàþò ïðèâû÷êó ñîõðàíÿòü
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, óêðåïëÿþò
ìûøöû ñïèíû, ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
æèâîòà. Öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü
ðÿä ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé êîð-
ðèãèðóþùåãî õàðàêòåðà: «Âåëîñè-
ïåä», «Óãîëîê», «Ëÿãóøîíîê», «Ðûá-
êà», «Êîøå÷êà», «Ëîäî÷êà» è äð. Èõ
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ (ïðè ïðîâåäå-
íèè ââîäíîé è îñíîâíîé ÷àñòè),
èñïîëüçîâàòü â ñïîðòèâíûõ èãðàõ
(ïðèëîæåíèå 3), óòðåííþþ ãèìíà-
ñòèêó (ïðèëîæåíèå 4).

Âîñïèòàíèå îùóùåíèé ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ïðèîáðåòàåòñÿ çà ñ÷åò
ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ ïðà-
âèëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà: ëåæà,
ñèäÿ, ñòîÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ðåêîìåí-
äóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:
� èçó÷åíèå è âîñïèòàíèå îùóùå-

íèÿ îñàíêè ñ ïîìîùüþ çåðêà-
ëà. Ðåáåíîê ïåðåä çåðêàëîì íå-
ñêîëüêî ðàç âîññòàíàâëèâàåò íà-
ðóøåííóþ îñàíêó ñ ïîìîùüþ
âçðîñëîãî. Îí äîëæåí ïîíÿòü,
÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïðîèç-
âåñòè íåêîòîðûå äåéñòâèÿ (âû-
ïðÿìèòü ïîçâîíî÷íèê, ðàçâåðíóòü
ïëå÷è, ñáëèçèòü ëîïàòêè, âòÿíóòü
æèâîò, íàïðÿ÷ü ÿãîäèöû);

� óïðàæíåíèÿ ó âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè. Ðåáåíîê ïðèêàñàåò-
ñÿ ê ïëîñêîñòè (ñòåíà áåç ïëèí-
òóñîâ, äâåðü) ïÿòêàìè, èêðàìè,
ÿãîäèöàìè, ëîïàòêàìè è ãîëîâîé.
Êîãäà ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ñòîÿòü
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ïðàâèëüíî ó ïëîñêîñòè, ðåêîìåí-
äóþòñÿ ðàçëè÷íûå óïðàæíå-
íèÿ � îòâåäåíèå ðóê, íîã â ñòî-
ðîíû, ïðèñåäàíèå ñ êàñàíèåì
ïëîñêîñòè çàòûëêîì, ñïèíîé, ëî-
ïàòêàìè. Öåëåñîîáðàçíî ñî÷å-
òàòü óïðàæíåíèÿ ñ óäåðæàíèåì
ïðåäìåòîâ íà ãîëîâå;

� íîøåíèå ðàçëè÷íûõ ïðåäìå-
òîâ íà ãîëîâå. Ê ýòèì óïðàæ-
íåíèÿì îòíîñÿòñÿ: õîäüáà íà
íîñêàõ, ïî áðåâíó, íà êîëåíÿõ,
ïðèñåäàíèÿ, ëàçàíèå ïî ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñòåíêå (íå óðîíèâ
ïðè ýòîì ïîëîæåííûé íà ãîëîâó
ïðåäìåò);

� êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, óìåíèå
âëàäåòü ñâîèì òåëîì. Çäåñü
ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ â ðàâíî-
âåñèè è áàëàíñèðîâàíèè. Íà-
ïðèìåð, ñòîéêà íà îäíîé íîãå,
õîäüáà ïî áðåâíó, ñêàìåéêå ñ
ïðåäìåòîì íà ãîëîâå è ïîâîðîòû,
«ëàñòî÷êà» íà îäíîé íîãå.
Íå êàæäûé ðåáåíîê èìååò âîç-

ìîæíîñòü ïîïëàâàòü â áàññåéíå, à
ãèìíàñòè÷åñêèé ìÿ÷, ìîäåëèðóþ-
ùèé íåóñòîé÷èâîñòü âîäíîé ñðåäû,
âñåãäà ïîä ðóêîé (ïðèëîæåíèå 5).

Ìÿ÷è, êàê ñðåäñòâî ðàçâèâàþùå-
îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû, èñïîëüçóþòñÿ â ñâÿçè ñ èõ
ñïåöèôè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà
îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò è
ìåõàíèçì ðàâíîâåñèÿ. Áîëüøèå
ãèìíàñòè÷åñêèå ìÿ÷è (äèàìåòðîì
îò 45 äî 55 ñì) ïîÿâèëèñü íå òàê
äàâíî, íî óæå óñïåëè çàèíòåðåñî-
âàòü è ñòàòü ëþáèìîé èãðóøêîé
äåòåé.

Óïðóãàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ ñðåäà íå-
îáõîäèìà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ, ðèòìà äâèæåíèé.

Íåîöåíèìà ðàáîòà íà ìÿ÷àõ â ïëà-
íå ñòèìóëÿöèè âñåõ îïîðíî-ñòàòè-
÷åñêèõ ñèñòåì òåëà. Àêòèâíàÿ ïî-
çèöèÿ «ñèäÿ» ìîáèëèçèðóåò ñòðóê-
òóðû ïîçâîíî÷íèêà, ìûøöû ãðóäè
è æèâîòà â ôîðìèðîâàíèè ïðà-
âèëüíîé îñàíêè.

Â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè ó áîëüøèíñòâà äåòåé â
âîçðàñòå 5�7 ëåò íàáëþäàëîñü îò-
ñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, à
èìåííî ñëàáîñòü ìûøå÷íîãî êîðñå-
òà. Ýòî ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîãäà ó
íåãî åùå íå ðàçâèòû ìûøöû æèâî-
òà, ñëàáûå ìûøöû ñïèíû, íîã, åùå
íå ñôîðìèðîâàíû ñâîä ñòîïû è
èçãèáû ïîçâîíî÷íèêà, ÷òî ìîæåò
ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà äàëüíåéøåå
åãî ðàçâèòèå, êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è
ïñèõè÷åñêîå.

Ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé áûëî
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïðèìåíåíèè
ðàçâèâàþùåé ìåòîäèêè, äàþùåé õî-
ðîøèé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä. Îä-
íèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðàç-
âèòèÿ è êîððåêöèè îñàíêè äåòåé
ÿâëÿþòñÿ çàíÿòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
áîëüøèõ ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷åé.
Ñîçíàòåëüíî âêëþ÷àòü â ðàáîòó
íóæíûå ìûøöû ðåáåíîê, â ñèëó
ñâîèõ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, íå
ìîæåò. Âñå òðåáóåìûå äâèæåíèÿ
îí âûïîëíÿåò íåïðîèçâîëüíî. Ðàáî-
òà íà ìÿ÷å óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðå-
áåíîê âûíóæäåí áàëàíñèðîâàòü, èã-
ðàòü ñ ìÿ÷îì, ïûòàÿñü íà íåì óäåð-
æàòüñÿ. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü çäåñü
èãðàåò è ýìîöèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò: ìÿ÷ � ýòî èãðóøêà, îí ïàðò-
íåð, îí êðàñèâ è, ãëàâíîå, ïîäâèæåí,
âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåáåíêîì.

Òàê æå áîëüøèå ãèìíàñòè÷å-
ñêèå ìÿ÷è íåîöåíèìû ïðè ïðîâå-
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äåíèè ýñòàôåò, ïîäâèæíûõ èãð. Íà-
ïðèìåð, äîïðûãàòü, äåðæàñü çà
«ðîæêè» ìÿ÷à, äî îïðåäåëåííîãî
ìåñòà è âåðíóòüñÿ îáðàòíî; óñëîæ-
íåííûé âàðèàíò èãðû «Ëîâèøêà»
(íà ìÿ÷àõ).

Îñíîâíûå èñõîäíûå ïîëîæåíèÿ
ðàáîòû íà ìÿ÷å:

�ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè íà ïîëó, ñîãíó-
òû íà êîëåíÿõ;

�ñòîÿ íà ïîëó íà êîëåíÿõ, ðóêè íà
ìÿ÷å;

�ëåæà íà æèâîòå íà ìÿ÷å;
�ëåæà ñïèíîé íà ìÿ÷å;
�ëåæà íà ìÿ÷å íà áîêó, îïèðàÿñü

îá ïîë ðóêàìè.

Ïðèëîæåíèå 1

ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Â óñëîâèÿõ ñåìüè íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ñîáëþäàòü òîò æå ÷åòêèé
ðàñïîðÿäîê äíÿ è çàíÿòèé äåòåé, ÷òî è â äåòñêîì ñàäó.
w Ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü ñâîÿ ìåáåëü, ñîîòâåòñòâóþùàÿ åãî ðîñòó

(ñòîë, ñòóë, êðîâàòü).
w Êîãäà ðåáåíîê ñèäèò, ñòóïíè äîëæíû ïîëíîñòüþ êàñàòüñÿ ïîëà, íîãè

ñîãíóòû â êîëåíÿõ ïîä ïðÿìûì óãëîì. Ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ñèäåë
ïðÿìî, îïèðàÿñü íà îáå ðóêè (íåëüçÿ, ÷òîáû ëîêîòü ñâèñàë ñî ñòîëà);
ìîæíî îòêèíóòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà; íåëüçÿ íàêëîíÿòüñÿ íèçêî íàä ñòî-
ëîì.
wÍå ðåêîìåíäóåòñÿ äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà ñïàòü íà êðîâàòè ñ ïðî-

ãèáàþùåéñÿ ñåòêîé. Ëó÷øå ïðèó÷àòü äåòåé ñïàòü íà ñïèíå.
wÎáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû äåòè íå ñïàëè «êàëà÷èêîì» íà áîêó

ñ âûñîêîé ïîäóøêîé, òàê êàê ïîçâîíî÷íèê ïðîãèáàåòñÿ è ôîðìèðóåòñÿ
íåïðàâèëüíàÿ îñàíêà, ïîÿâëÿåòñÿ ñêîëèîç.
w Ñëåäèòå çà ïîõîäêîé ðåáåíêà. Íå ñëåäóåò øèðîêî øàãàòü è ñèëüíî

ðàçìàõèâàòü ðóêàìè, ðàçâîäèòü íîñêè â ñòîðîíû, «øàðêàòü» ïÿòêàìè,
ãîðáèòüñÿ è ðàñêà÷èâàòüñÿ. Òàêàÿ õîäüáà óâåëè÷èâàåò íàïðÿæåíèå ìûøö
è âûçûâàåò áûñòðîå óòîìëåíèå.
w Ïîñòàðàéòåñü âûõîäèòü ÷óòü ðàíüøå, ÷òîáû ðåáåíêó íå ïðèøëîñü

áåæàòü çà ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå òÿíóò åãî çà ðóêó, ÷àùå âñåãî çà îäíó è
òó æå êàæäîå óòðî. Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñáàëàíñó ìûøå÷íîãî
êîðñåòà è íàðóøåíèþ îñàíêè.

Ïðèëîæåíèå 2

ÀÍÊÅÒÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

1. Êîãäà Âàø ðåáåíîê ñëóøàåò ðàññêàç, ñêàçêó, êàêàÿ ïîçà äëÿ íåãî
ïðèâû÷íà:

� ñèäÿ;
� ëåæà;
� ñâåðíóâøèñü êàëà÷èêîì;
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� ïîëîæåíèå ãîëîâû ________________________________________;
� ñïèíà ïðÿìàÿ;
� ñïèíà ñãîðáëåííàÿ;
� äðóãàÿ ïîçà ________________________________________________.
2. Îòìåòüòå ïîçó Âàøåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ åäû: ____________________
3. Îòìåòüòå ïîçó Âàøåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ: _____________
4. Îòìåòüòå ïîçó Âàøåãî ðåáåíêà âî âðåìÿ õîäüáû: _________________
5. Íàçîâèòå ïðèâû÷íîå ïîëîæåíèå ãîëîâû è ïëå÷ âî âðåìÿ ñâîáîäíîé

äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà: ______________________________________________
6. Ñêîëüêî âðåìåíè ïðèáëèçèòåëüíî ðåáåíîê òðàòèò íà áåã è ïðûæ-

êè? ____________________________________________________________
7. Ëþáèò ëè Âàø ðåáåíîê äâèãàòüñÿ ýíåðãè÷íî? _____________________
8. Êàê Âàø ðåáåíîê âûïîëíÿåò áåã: ëåãêèìè èëè òîïàþùèìè øàãàìè?

________________________________________________________________________
9. ×òî ïîáóæäàåò ðåáåíêà ê áåãó è ïðûæêàì? ______________________

10. Êàê Âàø ðåáåíîê ïðèçåìëÿåòñÿ: æåñòêî èëè ìÿãêî? _______________
11. Èñïðàâëÿåòñÿ ëè îí ïîñëå ñäåëàííîãî çàìå÷àíèÿ? ________________

Ïðèëîæåíèå 3

ÈÃÐÛ È ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß
ÄËß ÏÅÐÂÎÍÀ×ÀËÜÍÎÉ ÏÐÀÂÈËÜÍÎÉ ÎÑÀÍÊÈ

Íàçâàíèå èãðû,

óïðàæíåíèÿ

Îñíîâíûå çàäà÷è Äîçèðîâêà

1 2 3

Ïðèñåäàíèÿ ó
ñòåíû

Íàó÷èòü äåòåé íà øàáëîíå, êàñàÿñü ñòå-
íû çàòûëêîì, ëîïàòêàìè, ÿãîäèöàìè è
ïÿòêàìè, ïðèñåäàòü è âñòàâàòü, ñîõðàíÿÿ

ïðàâèëüíóþ îñàíêó

6 ïîäõîäîâ ïî
3�4 ðàçà

«Äåðæè ïëå÷è
ïðÿìî»

Íàó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî äåðæàòü ïëå÷è
è ãðóäü ïðè åñòåñòâåííîé ñòîéêå, âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè

ïàëêàìè. Çàêðåïëÿòü íàâûêè ïîëçàíèÿ ïî
ñêàìåéêå

4�5 ðàç ñ èíòåð-
âàëîì 30�50 ñ

«Ïîäòÿíè æè-
âîò»

Íàó÷èòü äåòåé ïîäòÿãèâàòü æèâîò. Ðàç-
âèâàòü ìûøöû æèâîòà è ñïèíû

4�5 ðàç ñ èíòåð-
âàëîì 30�40 ñ

«Âûïðÿìè íîãè» Íàó÷èòü ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêå ñòîï.

Ðàçâèâàòü ìûøöû íîã. Ó÷èòü âûïîëíÿòü
ðàçíîîáðàçíûå ïðûæêè è ïîäñêîêè

6 ïîäõîäîâ ïî

5�6 ðàç
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Ïðèëîæåíèå 4

ÏÐÈÌÅÐÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÒÐÅÍÍÅÉ
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÈ ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

1. È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ëàäîíÿìè âíóòðü
(«äîñòàòü äî ïîòîëêà»), ïîñìîòðåòü íà êîí÷èêè ïàëüöåâ, âåðíóòñÿ â è.ï.
(2�3 ðàçà).

2. «Äðîâîñåê». È.ï. � ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ, ïàëüöû ñïëåòåíû, íîãè
âðîçü � âäîõ. Âûïîëíÿòü ìàõ ðóêàìè ñ íàêëîíîì âïåðåä, ðóêè ïðîâåñ-
òè ìåæäó íîãàìè � âûäîõ (3 ðàçà).

3. È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà. Îòâåñòè ðóêè íàçàä � âäîõ, âåðíóòüñÿ â
è.ï. � âûäîõ (3 ðàçà).

4. «Êîøêà». È.ï. � ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ. Ñäåëàòü êðóãëóþ ñïèíó
(«êîøêà ñåðäèòñÿ»), âåðíóòüñÿ â è.ï. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå (4�
6 ðàç).

5. «Ïðóæèíà». È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñòóïíè ïàðàëëåëüíû, ðóêè
ïîäíÿòû ââåðõ. Ïðèñåñòü, âûòÿíóâ ðóêè âïåðåä (ïÿòêè îò ïîëà íå îòðû-
âàòü). Âñòàòü, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ (4�6 ðàç).

6. È.ï. � ñòîÿ, ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä ñêðåñòíî. Ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû � âäîõ, âåðíóòüñÿ â è.ï. � âûäîõ (2 ðàçà).

7. È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà, ðóêè íà ïîÿñå. Ïðûæêàìè ðàçâåñòè íîãè
â ñòîðîíû, çàòåì ïðûæêîì ñîåäèíèòü èõ. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå (15�
20 ðàç).

8. Õîäüáà ïî çàëó (30�60 ñ), äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. Çàòåì îñòàíî-
âèòüñÿ è 2 ðàçà ñäåëàòü ãëóáîêèå âäîõ è âûäîõ.

1 2 3

«Àèñò» Íàó÷èòü ñòîÿòü íà îäíîé íîãå íà øàáëî-
íå ñ îòïå÷àòêàìè ñòîï, ñîõðàíÿÿ ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó. Óïðàæíÿòü ìûøöû
ïëå÷, ãðóäè, æèâîòà

3�4 ðàçà ïî 8�
10 ñ

«Íå óðîíè ìå-
øî÷åê»

Íàó÷èòü ïåðåíîñèòü íà ãîëîâå ìåøî÷åê
ñ ïåñêîì, âûïîëíÿòü ïîâîðîòû

6�8 ðàç ïî 1,5�
2 ìèí

«Ïàñòóõ è îâöû» Íàó÷èòü âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ñ ïàë-
êîé çà ñïèíîé, çà ãîëîâîé

4�5 ðàç ïî 2�
3 ìèí ñ èíòåðâà-
ëîì 30�40 ñ

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Óïðàæíåíèå ¹ 1

È.ï. � îñíîâíàÿ ñòîéêà, ìÿ÷ íà ïîëó

ïåðåä ðåáåíêîì;

1�4 � ïðèñåñòü, âçÿòü ìÿ÷ ðóêàìè,

âðàùàÿ åãî ïàëüöàìè îò ñåáÿ, ïîäíÿòü

åãî íàä ãîëîâîé � ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ;

5�8 � âðàùàÿ ìÿ÷ è ïðèñåäàÿ, îïóñ-

òèòü åãî íà ïîë. Äîçèðîâêà � 2 ðàçà

Óïðàæíåíèå ¹ 6

È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè íà ïîëó

âìåñòå, ðóêàìè ïðèäåðæèâàòü ìÿ÷;

1�2 � ëåãêî ïîäïðûãèâàÿ íà ìÿ÷å (íå

òåðÿÿ ñ íèì êîíòàêòà), ïîäíÿòü ïðàâóþ

ðóêó ââåðõ ÷åðåç ñòîðîíó;

3�4 � îïóñêàÿ ïðàâóþ, ïîäíÿòü ââåðõ

ëåâóþ. Äîçèðîâêà � 4 ðàçà

Óïðàæíåíèå ¹ 2

È.ï. � ñòîÿ, óïîð ñîãíóâøèñü, ëàäîíè

íà ìÿ÷å, ðóêè ïðÿìûå;

1�8 � óïðóãèå òîë÷êè ðóêàìè â ìÿ÷,

ñëåãêà ïðóæèíÿ ñïèíîé

Óïðàæíåíèå ¹ 7

È.ï. � òî æå, ÷òî â ïðåäûäóùåì óï-

ðàæíåíèè;

1�8 � ïîäïðûãèâàÿ íà ìÿ÷å, õëîïîê

ðóêàìè íàä ãîëîâîé, çàòåì ðóêè âíèç

÷åðåç ñòîðîíû, õëîïîê ëàäîøêàìè ïî
ìÿ÷ó. Äîçèðîâêà � ïîâòîðèòü 2 ðàçà

Óïðàæíåíèå ¹ 3

È.ï. � ñòîÿ, íàêëîí âïåðåä, êàñàÿñü

ìÿ÷à ëàäîíÿìè;

1�2 � ïðîêàòèòü ìÿ÷ âïåðåä, íå ñãè-

áàÿ ðóê â ëîêòÿõ, êîëåíè ïðÿìûå, ïî-

òÿíóòüñÿ (ñ ìåñòà íå ñõîäèòü);

3�4 � ïðîêàòèòü ìÿ÷ â è.ï. Äîçèðîâ-

êà � 4 ðàçà

Óïðàæíåíèå ¹ 8

È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè âðîçü, ðóêè

íà êîëåíÿõ;

1�2 � ïðóæèíÿ íà ìÿ÷å, íàêëîí

âïðàâî, ëåâàÿ ðóêà ÷åðåç ñòîðîíó

ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ, ïðàâàÿ íà êîëåíå.

Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Äîçèðîâêà �

2 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó

Óïðàæíåíèå ¹ 4

È.ï. � òî æå, ÷òî â ïðåäûäóùåì óï-

ðàæíåíèè;

1�2 � ïðîêàòèòü ìÿ÷ âïðàâî äâóìÿ

ðóêàìè;

3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.;

5�6 � òî æå, ÷òî íà ñ÷åò 1�2, âëåâî;

7�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Äîçèðîâêà � 2 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó

Óïðàæíåíèå ¹ 9

È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, íîãè âìåñòå;

1�2 � ïåðåêàò íà ìÿ÷å âëåâî, ðóêè ó

ïðàâîãî áåäðà, òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó,

íîãè ïåðåñòóïàþò â äðóãóþ ñòîðîíó,

ïðîòèâîïîëîæíóþ äâèæåíèþ ìÿ÷à

Óïðàæíåíèå ¹ 5

È.ï. � òî æå, ÷òî â ïðåäûäóùåì óï-

ðàæíåíèè;

1�4 � íàêëîíÿÿñü òóëîâèùåì ïî õî-

äó äâèæåíèÿ ìÿ÷à, êàòèòü ìÿ÷ äâóìÿ

ðóêàìè âîêðóã ñåáÿ;

5�8 � òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó. Äîçè-

ðîâêà � 2 ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó

Óïðàæíåíèå ¹ 10

È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè âíèçó;

1�2 � ïåðåêàò èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ íà

ìÿ÷å â ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå. Ïå-

ðåñòóïàÿ ñòîïàìè âïåðåä, ïîñòåïåííî

ïåðåêàòèòüñÿ íà ìÿ÷å ñ ÿãîäèö íà ïî-

ÿñíèöó è îïóñòèòüñÿ äî ëîïàòîê.

Äîçèðîâêà � 4 ðàçà

Ïðèëîæåíèå 5

ÏÐÈÌÅÐÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈÉ
Ñ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅÌ Ìß×À ÄËß ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÀ

Ó ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
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Ïî÷òè âñå ÄÎÓ ñîçäàþò ñîá-
ñòâåííóþ ïðîãðàììó ïî ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå.
È â íàøåì ÄÎÓ* ñóùåñòâóåò òàêàÿ
ïðîãðàììà, â êîòîðîé ìû èñïîëüçî-
âóåì îçäîðàâëèâàþùèå òåõíîëî-
ãèè. Ýòî è ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà íà-
ðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, è ïîñëåäóþùàÿ êîððåê-
öèîííàÿ ðàáîòà, ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ è èãðû, äûõàòåëü-
íàÿ, ïàëü÷èêîâàÿ, çâóêîâàÿ ãèìíàñ-
òèêà, ýëåìåíòû êèíåçèîëîãèè è
ò.ä. Íî âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîãî íå-
äîñòàòî÷íî, ïîýòîìó ìû ðåøèëè
îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñ
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìå-
òîäîâ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü, òàê êàê ó ìíîãèõ
âçðîñëûõ è äåòåé ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå íàïðÿæåíèå (ñòðåññ) ïåðåõî-
äèò â ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äèñòðåññà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ è óòîìëÿåìîñòüþ, íàðóøåíè-
åì ñíà, ñíèæåííîé ðàáîòîñïîñîá-
íîñòüþ.

Ïñèõîãèãèåíà ðåáåíêà ïðåäïîëà-
ãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðåîá-

ëàäàíèÿ ó íåãî æèçíåðàäîñòíîñòè
è áîäðîñòè, âåðû â ñåáÿ, â ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè, óâàæåíèÿ ê
ëþäÿì, ïîëíîòû æèçíè, óâëåêàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷à ïñèõîãèãèåíû � ñâîåâ-
ðåìåííîå ïðåðûâàíèå íàðóøåíèé
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èõ íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Êàæäûé äîøêîëü-
íûé ïåäàãîã äîëæåí ïñèõîãèãèå-
íèñòîì è óìåòü ïðèìåíÿòü â
ñâîåé ïðàêòèêå íåêîòîðûå ïñèõî-
êîððåêöèîííûå ìåòîäû.

Îñíîâíûìè îáÿçàííîñòÿìè ïå-
äàãîãîâ-ïñèõîãèãèåíèñòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ:
�âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ äèñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó
äåòåé;

�ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ
íà êóïèðîâàíèå è ïðåäóïðåæäå-
íèå íåæåëàòåëüíûõ àôôåêòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, ïðåæäå âñåãî ó
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé;

�îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ïðå-
îáëàäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé â åæåäíåâíîì ðàñïîðÿäêå
äåòåé;

ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÀ
ÐÅÁÅÍÊÀ

Ïîëèùóê Ë.Ï., âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè
Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ä/ñ ¹ 45 «Ãàðìîíèÿ»,

ã. Íåâèííîìûññê Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ

* Ñì.: Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2004. ¹ 1.
Ñ. 79�86.
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�ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ÄÎÓ è
ïî âîçìîæíîñòè â ñåìüå;

�ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîé èãðîâîé
êîìíàòû â ÄÎÓ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîé èëè ïîä-
ãðóïïîâîé ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû.
Àêòèâíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãîâ ïî

ñîçäàíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëî-
âèé â ÄÎÓ êðàéíå âàæíà. Ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ïîäòîëê-
íóòü äîøêîëüíèêà ê ñàìîïðîèç-
âîëüíîìó äâèæåíèþ, ñîâåðøàåìî-
ìó ïî ñîáñòâåííîé âîëå, áåç ïðè-
íóæäåíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè
áîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ ïåäïðîöåññà â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé è ñîçäàíèè
óñëîâèé äëÿ íåå.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ìóçûêó, ïðîèçâîëüíûå òàíöû, ìó-
çûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå äåéñòâèÿ,
íå òðåáóþùèå îñíîâàòåëüíîé
õîðåîãðàôè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â
êîòîðûõ ðåáÿòà ñàìîñòîÿòåëüíî è
ñâîáîäíî âûïîëíÿþò ýëåìåíòû
òàíöåâàëüíûõ äâèæåíèé â ñîîò-
âåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ìóçûêè è
ïåðåæèâàåìûì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì.

Èñõîäÿ èç ýòîãî îáùèìè ïðè-
îðèòåòàìè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ:
�èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-

âàííûé ïîäõîä êàê êëþ÷åâîå, ñè-
ñòåìîîáðàçóþùåå ñðåäñòâî îç-
äîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû ñ äåòüìè;

�òðàêòîâêà îçäîðîâëåíèÿ íå êàê
ñîâîêóïíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåð, à êàê ôîðìû
ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèÿ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé
äåòåé;

�êóëüòèâèðîâàíèå ó äåòåé îñìûñ-
ëåííîãî è ïðåîáðàçîâàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó ôè-
çè÷åñêîìó è äóõîâíîìó çäîðî-
âüþ êàê åäèíîìó öåëîìó;

�çàêðåïëåíèå ïåäàãîãîì ýôôåê-
òîâ îòäåëüíûõ îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåð â âèäå êîíñòàíòíûõ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ðåáåíêà;

�ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ðå-
ãóëÿöèè æèçíåííûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ïóòåì ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ;

�âîñïèòàíèå ó äåòåé ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîñîçèäàíèþ, «òâîðåíèþ»
ñîáñòâåííîé òåëåñíîé îáîëî÷êè
â ïîñèëüíîé äëÿ íèõ ôîðìå;

�îâëàäåíèå äåòüìè äîñòóïíûìè
íàâûêàìè ñàìîâðà÷åâàíèÿ �
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñàìîêîððåê-
öèè, à òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêîé
âçàèìîïîìîùè;

�àêòèâèçàöèÿ è ðàçâèòèå ïîçíà-
âàòåëüíîãî èíòåðåñà ê ñâîåìó è
÷óæîìó òåëó è åãî âîçìîæíîñ-
òÿì;

�ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîïå-
ðåæèâàíèÿ äðóã äðóãó.
Êàê îäíî èç ñðåäñòâ äîñòèæå-

íèÿ ýòèõ çàäà÷, ìû â íàøåì ÄÎÓ
ðàçðàáîòàëè ñèñòåìó ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ðåæèìå
äíÿ (ñì. òàáëèöó).

Êðîìå òîãî, â ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ìû
âêëþ÷èëè ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
ýòþäû è èãðû, ýëåìåíòû ðåëàêñà-
öèè è àóòîòðåíèíãà.
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Âîçðàñò Ñîäåðæàíèå Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå

óêàçàíèÿ

1 2 3

Ìëàäøàÿ
ãðóïïà
(3�4 ãî-
äà)

1. Óòðåííèé ïðèåì:
à) ôóíêöèîíàëüíàÿ
ìóçûêà;
á) ýëåìåíòû ñëîâî-,
ñêàçêî-, àðòòåðàïèè;

â) èñïîëüçîâàíèå îê-
ñîëèíîâîé ìàçè

à) óñïîêàèâàþùàÿ, ëàñêîâàÿ ìóçûêà, çâó-
÷àíèå òèõîå;
á) èñïîëüçîâàíèå ïîòåøåê, ñêàçîê, ñòèõîâ,
øóòîê, ïîãîâîðîê; êóêîëüíîãî, ïàëü÷èêî-

âîãî, íàñòîëüíîãî òåàòðà; ãîëîñ âîñïèòà-
òåëÿ ëàñêîâûé, âûðàæåíèå ëèöà äîáðîæå-
ëàòåëüíîå;
â) ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà

2. Óìûâàíèå è óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà:
à) ìûòüå ðóê ñ ïðîèç-
íåñåíèåì ïîòåøåê;

à) èñïîëüçîâàíèå ñòèõîâ è ïîòåøåê, ïî-
áóæäàþùèõ ïðîèçâîäèòü ãèãèåíè÷åñêèå

ìåðîïðèÿòèÿ, ñòèìóëÿöèþ ñ ïîìîùüþ
ñàìîìàññàæà;

á) êîìïëåêñ ÎÐÓ á) ïîäáîð êîìïëåêñîâ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî õàðàêòåðà, èñïîëü-
çîâàíèå èãðóøåê è àòðèáóòîâ

3. Ñâîáîäíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü:
à) ñëîâîòåðàïèÿ;

á) àðòòåðàïèÿ;

â) èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü;
ã) èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà

à) ÷òåíèå ñêàçîê, ñòèõîâ, áåñåäû ñ ìàëû-
øàìè;
á) îáûãðûâàíèå ñþæåòîâ ñêàçîê, ñîâìåñò-

íîå ïåíèå; íàñòîëüíûé, ïàëü÷èêîâûé,
êóêîëüíûé òåàòð, ðÿæåíüå;
â) íàñòîëüíûå èãðû, èãðû ñ ëþáèìûìè
èãðóøêàìè;
ã) èñïîëüçîâàíèå ñëîâî-, àðòòåðàïèè

4. Çàâòðàê:

à) ýñòåòè÷åñêîå
îôîðìëåíèå áëþä;
á) ñïîêîéíûé òîí âîñ-
ïèòàòåëÿ è ïîìîùíèêà
âîñïèòàòåëÿ;

â) ãèãèåíè÷åñêîå ïî-
ëîñêàíèå ðòà;

à) ïðèâëå÷åíèå ê ýñòåòè÷åñêîìó îôîðìëå-
íèþ áëþä ðàáîòíèêîâ ïèùåáëîêà;
á) ïîÿñíåíèå � êàêèå áëþäà íà ñòîëå, ÷åì
ïîëåçíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè � äîêàðì-
ëèâàòü äåòåé;

â) ðàññêàç î íåîáõîäèìîñòè, ïîëüçå ïî-
ëîñêàíèÿ ðòà;

Òàáëèöà

ÏÑÈÕÎÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß
ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÕ È Â ÐÅÆÈÌÅ ÄÍß
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ã) ïðèåì ýëåóòåðîêîê-
êà, äèáàçîëà, âèòàìè-
íîâ, ÷åñíîêà, ëóêà

ã) ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé

5. Çàíÿòèÿ:
à) äèíàìè÷åñêèå (ôèç-
êóëüòóðà, ðèòìèêà);

á) çàíÿòèÿ ñî ñòàòè÷å-
ñêèì ïîëîæåíèåì òåëà
(ñåíñîðèêà, èçî, ðàç-
âèòèå ðå÷è è ò.ï.)

à) çàíÿòèÿ ñ ñþæåòîì, èãðîâûå çàíÿòèÿ,
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà, äîñòèæåíèå ýôôåêòà «ìûøå÷íîé

ðàäîñòè», ðàäîñòè îò ïåíèÿ, òàíöà, èãðû è
ò.ï., èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ïñèõîãèì-
íàñòèêè, àðòèêóëÿöèîííîé, çâóêîâîé è
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè; ðåëàêñàöèÿ;
ôóíêöèîíàëüíàÿ ìóçûêà;
á) èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ ñêàçêîòåðà-
ïèè, ôèçêóëüòìèíóòêè, èãðîâûå è äâèãà-
òåëüíûå çàäàíèÿ; äîñòèæåíèå ýôôåêòà
«ðàäîñòè» îò ó÷àñòèÿ

6. Ñâîáîäíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü

Ñì. ïóíêò 3

7. Ñîêîòåðàïèÿ, ôðóê-
òû

Êðóãëûé ãîä

8. Ïîäãîòîâêà ê ïðî-
ãóëêå, ïðîãóëêà:

à) îäåâàíèå;

á) íàáëþäåíèå;

â) èãðû (ïîäâèæíûå,
èíäèâèäóàëüíûå);
ã) õîæäåíèå ïî äî-
ðîæêàì, õîðîâîäû

âîêðóã äåðåâüåâ;
ä) õîæäåíèå áîñèêîì,
âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå âàííû;

å) çèìíèå çàáàâû;

æ) äûõàòåëüíûå è
ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ;

à) èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, ïðåäëîæåííûõ
â ïóíêòå 1(à, á);
á) èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, ïðåäëîæåííûõ
â ïóíêòàõ 1(á), 3(á);
â) ïîäâèæíûå èãðû, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
ýòþäû è ïðèåìû èç ïóíêòîâ 1(á), 3(á);
ã) õîæäåíèå ïî ðàíåå îáñëåäîâàííûì òðî-
ïèíêàì, îáùåíèå ñ æèâîé è íåæèâîé ïðè-

ðîäîé;
ä) â ëåòíåå âðåìÿ íà ðàíåå îáñëåäîâàííîé
ïî÷âå, äîçèðóåòñÿ ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå
ñîãëàñíî âîçðàñòó è èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì;
å) â çèìíåå âðåìÿ: èãðû ñî ñíåãîì, êàòà-
íèå íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì;

æ) ñòðîãî äîçèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
âîçðàñòîì, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, âðåìå-
íåì ãîäà, îáó÷åíèå äåòåé íîñîâîìó äûõà-
íèþ âî âðåìÿ ïðîãóëîê è ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;
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ç) ñîçäàíèå õîðîøåãî
íàñòðîåíèÿ, áëàãîïðè-
ÿòíîãî ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ç) óìåëîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ ïåðå÷èñëåí-
íûõ âûøå ìåòîäîâ è ïðèåìîâ

9. Âîçâðàùåíèå ñ ïðî-

ãóëêè
Ñì. ïóíêò 1(á)

10. Ïîäãîòîâêà ê îáå-

äó, îáåä

Ñì. ïóíêòû 2(à), 4(à, á, â)

11. Ïîäãîòîâêà êî ñíó,
ñîí:

à) çàêàëèâàþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ;

á) ÷òåíèå ñòèõîâ, êî-
ðîòêèõ ñêàçîê, ïåíèå
êîëûáåëüíûõ;
â) ôóíêöèîíàëüíàÿ

ìóçûêà;
ã) ðàçðåøåíèå áðàòü ñ
ñîáîé èãðóøêè;
ä) óêðûâàíèå è ïîãëà-
æèâàíèå äåòåé;

å) ñîí â õîðîøî ïðîâåò-
ðèâàåìîì ïîìåùåíèè;
æ) ñîáëþäåíèå òèøè-

íû;

ç) ïîñòåïåííîå ïðîáó-
æäåíèå è ïîäúåì ñ

èñïîëüçîâàíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé ìó-
çûêè;

è) õîæäåíèå ïî ðåáðè-

ñòîé äîñêå èëè äîðîæ-
êå «Çäîðîâüå»;
ê) îäåâàíèå

à) ïðîâåäåíèå äî èëè ïîñëå ñíà; õîæäå-
íèå ïî äîðîæêå «Çäîðîâüå», âîçäóøíîå
è âîäíîå çàêàëèâàíèå, ýëåìåíòû ñàìî-
ìàññàæà è ò.ï.;

á) ïîäáîð õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé
ñî ñïîêîéíûì ñþæåòîì; ãîëîñ ðîâíûé,
ñïîêîéíûé;
â) ñì. ïóíêò 1(à);

ã) óêëàäûâàíèå ëþáèìûõ èãðóøåê ñïàòü,
ïîÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè ñíà;
ä) óêðûâàíèå ñ ïðèãîâàðèâàíèåì ëàñêî-
âûõ ñëîâ, ïîãëàæèâàíèå ïî ñïèíå, ãîëîâå

(îäîìàøíèâàíèå ñèòóàöèè);
å) ïðîâåòðèâàíèå â ïåðèîä ïðîãóëêè äå-
òåé;
æ) ñîáëþäåíèå âñåìè ñîòðóäíèêàìè è

ïîñåòèòåëÿìè ÄÎÓ òèøèíû âî âðåìÿ «òè-
õîãî ÷àñà»;
ç) ïðîáóæäåíèå è ïîäúåì ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîä ìóçûêó

«ïðîáóæäåíèÿ» (ïî Í.Í. Åôèìåíêî), ïîä
îäíè è òå æå ñëîâà âîñïèòàòåëÿ (ìóçûêà è
ñëîâà âñåãäà îäíè è òå æå, ìîãóò ìåíÿòüñÿ
÷åðåç äëèòåëüíûé ñðîê);
è) ýëåìåíòû ðåôëåêñîòåðàïèè, ïðîôèëàêòèêà

ïëîñêîñòîïèÿ, çàêàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà (ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 2�3 ðàçà â äåíü);
ê) ñì. ïóíêò 1(á)

12. Ñâîáîäíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü

Ñì. ïóíêò 3(à, á, â, ã)
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13. Ïîëäíèê Ñì. ïóíêò 4(à, á, â, ã)

14. Ïîäãîòîâêà ê ïðî-
ãóëêå, ïðîãóëêà

Ñì. ïóíêò 7(à, á, â, ã, ä, å, æ, ç)

15. Óæèí Ñì. ïóíêò 4(à, á, â, ã)

16. Âå÷åð Ñì. ïóíêò 3(à, á, â, ã)

Ñðåäíÿÿ
ãðóïïà
(4�5 ëåò)

1. Óòðåííèé ïðèåì:
à) ôóíêöèîíàëüíàÿ

ìóçûêà;
á) ýëåìåíòû ñëîâî-,
ñêàçêî-, àðòòåðàïèè;

â) èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî èíòåðåñàì;

ã) èñïîëüçîâàíèå îê-

ñîëèíîâîé ìàçè

à) ñïîêîéíàÿ ìóçûêà (êëàññè÷åñêèå ïðîèç-

âåäåíèÿ, ñîâðåìåííûå ìåëîäèè);
á) èñïîëüçîâàíèå õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé, ñêàçîê, ïîòåøåê, ïîãîâîðîê;
ãîëîñ âîñïèòàòåëÿ ñïîêîéíûé, ëàñêî-

âûé;
â) ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé è
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñðåäû äëÿ ñîâìåñò-
íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
ã) ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà (õîëîäíûé ïåðè-

îä ãîäà)

2. Óìûâàíèå è óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà:
à) ìûòüå ðóê ñ ñàìî-
ìàññàæåì;

à) îêàçàíèå áëàãîòâîðíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
âíóòðåííèå îðãàíû, âûõîäÿùèå íà áèîàê-
òèâíûå òî÷êè ïàëüöåâ: ñåðäöå, ëåãêèå,
ïå÷åíü, êèøå÷íèê;

á) êîìïëåêñ ÎÐÓ;

â) îáó÷åíèå òî÷å÷íî-

ìó ìàññàæó

á) ïîäáîð èãðîâûõ êîìïëåêñîâ, ñ âêëþ-
÷åíèåì äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, óï-
ðàæíåíèé íà ôîðìèðîâàíèå îñàíêè,
ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèõ ýòþäîâ (ïî ×èñ-
òÿêîâîé);
â) íàõîæäåíèå òî÷åê è èõ ïðàâèëüíîãî

ìàññèðîâàíèÿ

3. Ñâîáîäíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü:
à) èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü;

á) èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà

à) ñâîáîäíàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñþ-
æåòíî-ðîëåâûå èãðû, èãðû ñ ïðàâèëàìè,
ñïîñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ ïñèõè÷åñêî-

ãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé;
á) èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ àðò-, ñëîâî-,
ñêàçêîòåðàïèè

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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4. Çàâòðàê:
à) ýñòåòè÷åñêîå
îôîðìëåíèå áëþä;
á) ñïîêîéíàÿ îáñòà-

íîâêà âî âðåìÿ åäû;

â) ãèãèåíè÷åñêîå ïî-
ëîñêàíèå ðòà;
ã) ïðèåì äèáàçîëà,
ýëåóòåðîêîêêà, âèòà-

ìèíîâ, ÷åñíîêà, ëóêà

à) ïðèâëå÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïèùåáëîêà ê
ýñòåòè÷åñêîìó îôîðìëåíèþ áëþä;
á) âîñïèòàòåëü è ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ

ñïîêîéíûì òîíîì ðàññêàçûâàþò î íà-
çâàíèè áëþä, ÷åì îíè ïîëåçíû, ó÷àò
ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ñòîëîâûìè
ïðèáîðàìè;
â) îáó÷åíèå äåòåé ïðàâèëüíîìó ïîëîñêà-
íèþ, ïîÿñíåíèå ïîëüçû îò ïðîöåäóðû;
ã) ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé

5. Çàíÿòèÿ:
à) äèíàìè÷íûå (ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà, ìó-
çûêàëüíîå çàíÿòèå,

ðèòìèêà, õîðåîãðà-
ôèÿ);

á) çàíÿòèÿ ñî ñòàòè÷å-
ñêèì ïîëîæåíèåì òåëà

à) èñïîëüçîâàíèå çàíÿòèé âñåõ òèïîâ;
äîñòèæåíèå ýôôåêòà «ìûøå÷íîé ðàäî-
ñòè»;

ñîäåéñòâèå ñîçäàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
èñïîëüçîâàíèå ýëåìåíòîâ îçäîðàâëèâàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé: òî÷å÷íûé ìàññàæ, ñàìî-
ìàññàæ, äûõàòåëüíàÿ, çâóêîâàÿ, àðòèêóëÿöè-
îííàÿ, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ïñèõîãèì-
íàñòèêà, óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
óêðåïëåíèÿ îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ;

èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè;
á) çàíÿòèÿ ñ âêëþ÷åíèåì äâèãàòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ;
âêëþ÷åíèå â çàíÿòèÿ ýëåìåíòîâ ïñèõîãè-
ãèåíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè: äûõàòåëü-
íûå óïðàæíåíèÿ, çâóêîïîäðàæàíèå, àðò-
òåðàïèÿ, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå ýòþäû,
ïàëü÷èêîâàÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòè-
êà, ýëåìåíòû ðåëàêñàöèè è àóòîòðåíèíãà;

ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî íàñòðîÿ;
èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçûêè

6. Ñâîáîäíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü:
à) èãðû ñðåäíåé ïîä-

âèæíîñòè, èãðû ñ ïðà-
âèëàìè;
á) èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà

ñì. ïóíêò 3(à);

ñì. ïóíêò 3(á)
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7. Ñîêîòåðàïèÿ, ôðóê-
òû

Êðóãëûé ãîä

8. Ïîäãîòîâêà ê ïðî-
ãóëêå, ïðîãóëêà:
à) îäåâàíèå;

á) íàáëþäåíèå;

â) èãðû;

ã) òðóäîâûå ïîðó÷å-
íèÿ, êîëëåêòèâíûé
òðóä;
ä) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ

èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü;

å) ýëåìåíòû òóðèçìà;

æ) õîæäåíèå áîñèêîì,
âîçäóøíûå è ñîëíå÷-

íûå âàííû (ëåòîì);

à) áåñåäû, îáó÷åíèå ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
èñïîëüçîâàíèå ìóçûêîòåðàïèè, ñîâìåñò-
íîãî ïåíèÿ;
á) ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ðàäîâàòüñÿ îê-
ðóæàþùåìó ìèðó, âèäåòü êðàñîòó â îêðó-

æàþùåì, ó÷èòü áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê
ïðèðîäå;
â) ïîäâèæíûå è ñïîêîéíûå èãðû íà êîð-
ðåêöèþ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé è ïñè-

õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
ñîçäàíèå ñðåäû, àêòèâèçóðóþùåé äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü: êëàññèêè, äîðîæêè,
ëåñåíêè è ò.ä.;
îáåñïå÷åíèå äåòåé àòðèáóòàìè, ðàçâèâàþ-
ùèìè äâèãàòåëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé:
ìÿ÷è, ñêàêàëêè, îáðó÷è, ðàêåòêè è ò.ä.;
ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå ýòþäû;

ã) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ âûïîëíåíèÿ òðó-
äîâûõ ïîðó÷åíèé, âîñïèòàíèå òðóäîëþ-
áèÿ;
ä) ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé óìåíèé èãðàòü

äðóæíî, äîãîâàðèâàòüñÿ î ñîâìåñòíîé
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
å) êîðîòêèå ýêñêóðñèè, àäàïòàöèÿ ê îêðó-
æàþùåé ñðåäå, îáó÷åíèå ïðàâèëàì ïîâå-
äåíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå;
æ) õîæäåíèå ïî òðàâå, ïåñêó, êàìóøêàì
(çàêàëèâàíèå, ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòî-

ïèÿ, ýëåìåíòû ðåôëåêñîòåðàïèè);

ç) çèìíèå çàáàâû

äîçèðîâàííîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå;
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
èãðû ñ âîäîé;

ç) êàòàíèå íà ñàíêàõ, ëûæàõ, ñ ãîðêè, ïî
ëåäÿíûì äîðîæêàì, èãðû ñî ñíåãîì

9. Âîçâðàùåíèå ñ ïðî-

ãóëêè
Ñì. ïóíêò 7(à)

10. Ïîäãîòîâêà ê îáå-
äó

Ñì. ïóíêòû 2(à), 4(à, á, â)
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11. Ïîäãîòîâêà êî ñíó,
ñîí:
à) çàêàëèâàþùèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ;

á) ÷òåíèå êîðîòêèõ
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèç-
âåäåíèé, ïåíèå êîëû-

áåëüíûõ;
â) ýëåìåíòû ðåôëåêñî-
òåðàïèè è àóòîãåííîé
òðåíèðîâêè;

ã) ìóçûêîòåðàïèÿ;
ä) óêðûâàíèå äåòåé;

å) ñîí â õîðîøî ïðî-

âåòðåííîì ïîìåùå-
íèè;
æ) ïîñòåïåííîå ïðî-
áóæäåíèå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôóíêöèîíàëü-

íîé ìóçûêè;

ç) «ãèìíàñòèêà ïðî-
áóæäåíèÿ» èëè êîì-
ïëåêñ óïðàæíåíèé
(òðàäèöèîííûé);
è) îäåâàíèå

à) ïðîâåäåíèå äî ñíà èëè ïîñëå ñíà:
� âîçäóøíîãî çàêàëèâàíèÿ,

� âîäíîãî çàêàëèâàíèÿ,
� òî÷å÷íîãî ìàññàæà,
� õîæäåíèÿ ïî ðàçíûì ïîâåðõíîñòÿì
(ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, ýëåìåíòû

ðåôëåêñîòåðàïèè, çàêàëèâàíèå);
á) ñîäåðæàíèå ñïîêîéíîå, ãîëîñ âîñïèòà-
òåëÿ òèõèé;

â) èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíîé ìóçû-
êè;

ã) ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, êîëûáåëüíûå;
ä) ïðîâåðèòü êàê óêðûòû, êàæäîãî ïîãëà-
äèòü, ñêàçàòü ñïîêîéíûå ñëîâà;
å) ïîìåùåíèå ïðîâåòðèâàåòñÿ âî âðåìÿ

ïðîãóëêè;

æ) ìåäëåííûé ïîñòåïåííûé ïîäúåì ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîä
ìóçûêó «ïðîáóæäåíèÿ», ñëîâà âîñïèòàòå-

ëÿ (ìóçûêà èëè ñëîâà îäíè è òå æå, ìîãóò
ìåíÿòüñÿ ÷åðåç äëèòåëüíûé ñðîê, ýëåìåí-
òû íîâèçíû), ïîñëå ñìåíû èñïîëüçóþòñÿ
äîëãî;

ç) òåðìèíû «ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ» è
«ìóçûêà ïðîáóæäåíèÿ» âçÿòû ó Í.Í. Åôè-
ìåíêî;

è) çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-

íèÿ, ñîçäàíèå õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ

12. Ñâîáîäíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü:
à) ñþæåòíî-ðîëåâûå
èãðû;

á) èãðû ñ ïðàâèëàìè;
â) ïîäâèæíûå èãðû;
ã) èíäèâèäóàëüíàÿ
ðàáîòà;
ä) èãðû äðàìàòèçàöèè;

å) äèäàêòè÷åñêèå èãðû;
æ) ïñèõîãèìíàñòèêà

à�æ) ïîâûøåíèå îáùåãî æèçíåííîãî
òîíóñà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íåðâ-

íî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ðàçâèòèå
ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, êîððåêöèè äâèæåíèé è
äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ; êîððåêöèîí-
íàÿ ðàáîòà ïî çíàíèÿì, óìåíèÿì, íàâûêàì
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13. Ïîëäíèê:
à) ìûòüå ðóê;
á) ñïîêîéíàÿ îáñòà-
íîâêà âî âðåìÿ åäû;

â) ãèãèåíè÷åñêîå ïî-
ëîñêàíèå ðòà

Ñì. ïóíêò 2(à);
ñì. ïóíêò 4(á);

ñì. ïóíêò 4(â)

14. Ïîäãîòîâêà ê ïðî-

ãóëêå, ïðîãóëêà

Ñì. ïóíêò 8(à, á, â, ã, ä, å, æ, ç)

15. Óæèí Ñì. ïóíêò 2(à), 4(à, á, â)

16. Âå÷åð Ñì. ïóíêò 12(à, á, â, ã, ä, å, æ)

Ïðîâîäÿòñÿ òå æå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è â ìëàäøåé, ñðåäíåé ãðóï-
ïàõ, íî ââîäèòñÿ áîëüøå óïðàæíåíèé íà ñàìîðåãóëÿöèþ, ñàìîêîí-
òðîëü

1. Ïñèõîãèìíàñòèêà Ðàçâèòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû

Ñòàðøàÿ
è ïîäãî-
òîâè-
òåëüíàÿ

ãðóïïû

2. Äûõàòåëüíàÿ ãèì-

íàñòèêà

Ïîâûøåíèå æèçíåííîãî òîíóñà, òðåíè-
ðîâêà äûõàòåëüíûõ ìûøö, ìûøö, óäåð-

æèâàþùèõ îñàíêó â ôèçèîëîãè÷åñêè ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè, ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
êîððåêöèÿ è ðåàáèëåòàöèÿ ïîñëå ÎÐÇ,
ÎÐÂÈ, ãðèïïà è ò.ä., çàêðåïëåíèå íàâûêîâ
ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ

3. Ïîäâèæíûå èãðû ñ
îçäîðàâëèâàþùèì
ýôôåêòîì

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ïðîôèëàê-
òèêà íàðóøåíèé îñàíêè, ôîðìèðîâàíèå
îñàíêè, ñâîäà ñòîïû, ïðàâèëüíîãî äûõà-
íèÿ, ðàâíîâåñèÿ, áûñòðîòû ðåàêöèè, îðè-
åíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå; óêðåïëåíèå
ìûøö ðåáåíêà

4. Ýëåìåíòû ðåëàêñà-
öèè è àóòîòðåíèíãà

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ðàññëàáëåíèÿ è
ïñèõîìûøå÷íîé òðåíèðîâêè, ñíÿòèå ìû-
øå÷íîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ

5. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
è êîððåêöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ

Èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ:
� ïðîôèëàêòè÷åñêèå è êîððåêöèîííûå

äëÿ âñåõ ìûøö (ðóê è ïëå÷åâîãî ïîÿñà,
ìûøö ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà, äûõà-
òåëüíûõ è ôîðìèðóþùèõ îñàíêó; ìûøö
íîã, ñâîáîäà ñòîïû è ïàëüöåâ)

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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6. Òî÷å÷íûé ìàññàæ è

ñàìîìàññàæ

Âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå

òî÷êè (ýëåìåíòû ðåôëåêñîòåðàïèè)

7. Ïàëü÷èêîâàÿ è àð-

òèêóëÿöèîííàÿ ãèìíà-

ñòèêà

Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè è àðòèêóëÿöè-

îííîãî àïïàðàòà, ñòèìóëÿöèÿ ðå÷åâûõ çîí,

ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé

8. Àðòòåðàïèÿ ÈÇÎ-äåÿòåëüíîñòü, õîðîâîå ïåíèå, õîðåî-

ãðàôèÿ; ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, îçäîðàâëèâàþùèå

êîìïîíåíòû (äûõàíèå, îñàíêà, ñòîïà, ìåë-

êàÿ ìîòîðèêà, àðòàïïàðàò è ò.ä.)

9. Ðåæèññåðñêàÿ èãðà Ñì. ïðîãðàììó «Ðàçâèòèå»

10. Ïåøèå ïåðåõîäû è

ìàëûé òóðèçì

Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé,

âûíîñëèâîñòü, ñîçäàíèå ðàäîñòíîãî íà-

ñòðîåíèÿ îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé

Íàñ âñåõ ìíîãî ëåò ïîðàæàåò ãðó-
ñòíàÿ ñòàòèñòèêà ÷àñòîòû çàáîëåâà-
íèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Êàæäûé òðåòèé èìååò îòêëîíåíèÿ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Êîíå÷íî, ïðè-
÷èí òîìó ìíîæåñòâî: è ýêîëîãè÷å-
ñêèõ, è ñîöèàëüíûõ, è ãåíåòè÷åñêèõ, è
ìåäèöèíñêèõ. Îäíà èç íèõ � íåâíè-
ìàíèå âçðîñëûõ ê çäîðîâüþ äåòåé.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ìû ëþáèì ñâîå äèòÿ,
óñåðäíî ëå÷èì, êîãäà îíî çàáîëååò, à

â ïîâñåäíåâíîñòè íå èñïîëüçóåì
âåñü àðñåíàë ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî äîøêîëü-
íûé âîçðàñò � ñàìîå áëàãîïðèÿò-
íîå âðåìÿ äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëü-
íûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè
ñ îáó÷åíèåì äîøêîëüíèêîâ ïðèåìàì
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ïðèâåäóò ê ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòàì.

Ëåâ÷óê Ë.Â., âîñïèòàòåëü ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ¹ 30 «Ïîäñíåæíèê», ã. Óñòü-Èëèìñê

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎ-
ÐÀÇÂÈÂÀÞÙÀß ÐÀÁÎÒÀ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Èäåàë âîñïèòàíèÿ � ýòî ñî÷åòàíèå
óìà ìóäðåöà ñ ñèëîé è çäîðîâüåì àòëåòà.

Æ.-Æ. Ðóññî
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ çàáîëåâàå-
ìîñòü äåòåé â ÄÎÓ, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî â ñòðóêòóðå èíôåêöèîí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè äîëÿ ÎÐÇ ñî-
ñòàâëÿåò îò 83 äî 97%. Ïðîáëåìà
óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî áî́ëüøàÿ ÷àñòü
äåòåé ãðóïïû áîëååò åæåãîäíî, 30%
äåòåé ïåðåíîñÿò òðè è áîëåå çàáîëå-
âàíèé â ãîä. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåä-
íîé çàäà÷åé äëÿ íàñ ñòàëî ñíèæåíèå
âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé îñò-
ðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.
Ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îçäî-
ðîâëåíèþ äåòåé: ïðèîáùåíèå èõ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðîâåäåíèå
ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÎÐÇ, ñîáëþäåíèå îçäîðîâè-
òåëüíîãî ðåæèìà â ñåìüå è äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îáó÷åíèå
ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ, ïðîôèëàêòè-
êà íàðóøåíèé ÎÄÀ, åæåäíåâíîå ïðî-
âåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð è
ñàìîìàññàæà, èñïîëüçîâàíèå àíòè-
ñòðåññîâîé ãèìíàñòèêè.

Ñíà÷àëà ïîçíàêîìèëè äåòåé ñî
ñòðîåíèåì, ôóíêöèÿìè íåêîòîðûõ
îðãàíîâ èõ îðãàíèçìà. Ïðè ïîìî-
ùè áåñåä, ÷òåíèÿ ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé ïîñòàðàëèñü ðàñøè-
ðèòü è óãëóáèòü çíàíèÿ äåòåé î
áîëåçíÿõ, ïðè÷èíàõ èõ âîçíèêíîâå-
íèÿ, î òîì, êàê èõ ïðåäîòâðàòèòü.

Â ãðóïïå ïðîâîäèì ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: êâàðöåâàíèå
2 ðàçà â ãîä, èñïîëüçîâàíèå îáùå-
óêðåïëÿþùèõ ñðåäñòâ (êàëåíäóëà,
ýëåóòåðîêîêê, äðîææåâîé è ëèìîí-
íûé íàïèòêè), åæåäíåâíîå ïðèìå-
íåíèå ôèòîíöèäîâ � ëóêà è ÷åñ-
íîêà, ïðîïàèâàíèå äåòåé ëå÷åáíû-
ìè è âèòàìèííûìè òðàâàìè

(÷àáðåö, ìåëèññà, øèïîâíèê, ìÿòà,
ðÿáèíà è ò.ä.), ïîëîñêàíèå ðòà è
ãîðëà ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè.

Ñ öåëüþ ñèíõðîíèçàöèè îçäîðî-
âèòåëüíîãî ðåæèìà â ñåìüå è äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè áûëè ïðîâå-
äåíû áåñåäû è êîíñóëüòàöèè ñ ðî-
äèòåëÿìè ïî òåìàì: «Ïðîôèëàêòèêà
ÎÐÇ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ», «Çàêà-
ëèâàþùèå ïðîöåäóðû äîìà è â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè», «Î ïèòàíèè
äîøêîëüíèêîâ», «Âðåäíûå ïðèâû÷êè
ó ðîäèòåëåé è âëèÿíèå èõ íà çäîðî-
âüå äåòåé». Ðîäèòåëÿì áûëè ïðåäëî-
æåíû êîìïëåêñû óïðàæíåíèé äëÿ
äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ÎÐÇ.

Âàæíóþ ðîëü â óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ äåòåé îòâîäèòñÿ êóëüòó-
ðå. Ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòñÿ óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ãäå èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå èãðîâûå çàäàíèÿ,
óïðàæíåíèÿ äëÿ äûõàíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèÿ ÎÄÀ.

Îñîáîå ìåñòî îòâåäåíî ïðîãóë-
êàì. Â íåíàñòíóþ ïîãîäó ïðàêòè-
êóåì êîìíàòíûå ïðîãóëêè � ïðè
îòêðûòîì îêíå îäåòûå äåòè ãóëÿþò
è èãðàþò. À íà îáû÷íûõ ïðîãóëêàõ
ñíà÷àëà ïðîâîäèì ðàçìèíêó, çàòåì
óñòðàèâàåì ñîðåâíîâàíèÿ ïî áåãó,
ãäå äåòè íå òîëüêî äâèãàþòñÿ, íî è
âåñåëÿòñÿ. Äëÿ ýòîãî ó íàñ îòâåäå-
íà «äîðîæêà çäîðîâüÿ».

Âàæíîé ÷àñòüþ ðåæèìà ÿâëÿåò-
ñÿ äíåâíîé ñîí. Ïåðåä ñíîì îáÿçà-
òåëüíî ïðîâåòðèâàåì ïîìåùåíèå,
äåòè çàíèìàþòñÿ ñïîêîéíûìè èã-
ðàìè, ïðîâîäÿòñÿ òåïëûå ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû (óìûâàíèå òåï-
ëîé âîäîé, ïîëîñêàíèå ðòà). Äëÿ
àðîìàòèçàöèè âîçäóõà â ñïàëüíå
èñïîëüçóþòñÿ èíãàëÿòîð è òðàâÿ-
íûå «ïîäóøå÷êè», íàïîëíåííûå
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ìÿòîé, ìåëèññîé, ÷àáðåöîì, ðîìàø-
êîé. Äîëãîçàñûïàþùèì äåòÿì ìîæ-
íî ðàçðåøèòü ïîèãðàòü ñ òàêîé ïî-
äóøå÷êîé â êðîâàòêå.

×òîáû ýôôåêòèâíåé ðåøàòü çà-
äà÷è óêðåïëåíèÿ äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû äåòåé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè ïðîñòóäíûì è
äðóãèì çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå âû-
íîñëèâîñòè ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóç-
êàõ, ìû ïðèìåíÿåì äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó. Ïðèåìû ïðàâèëüíîãî
äûõàíèÿ ìíîãîêðàòíî òåðïåëèâî
ïîêàçûâàåì, ïîâòîðíî íàïîìèíàåì.
Ëó÷øå âñåãî ýòî äåëàòü ïîñëå óï-
ðàæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ áîëüøîé
çàòðàòîé ýíåðãèè.

Â ìëàäøåé ãðóïïå äëÿ ðàçâèòèÿ
äûõàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ äûõàòåëü-
íûå è çâóêîâûå óïðàæíåíèÿ.
Ýòî � èìèòàöèÿ ÷åðåç äûõàíèå
óðàãàíà, ëåãêîãî âåòåðêà, ïûëåñîñà,
íàäóâàíèå øàðèêîâ. Èãðîâîå óï-
ðàæíåíèå «Çìåéêà»: «çìåéêà âïîë-
çàåò â íîñ è âûïîëçàåò ÷åðåç
ðîò» � áûñòðî è ìåäëåííî. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ î÷èñòè-
òåëüíîìó äûõàíèþ � âäîõ íîñîì,
ïðåðûâèñòûé, ñëîâíî ñïóñê ïî ñòó-
ïåíüêàì âíèç. Âäîõ ÷åðåç ëåâóþ
íîçäðþ, çàòåì âûäîõ ÷åðåç ïðàâóþ
è íàîáîðîò. Ïðîèçíåñåíèå ãëàñíûõ
çâóêîâ ñ äûõàíèåì áåç íàïðÿæå-
íèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê. «Ðèñîâà-
íèå» äûõàíèåì â âîçäóõå âîîáðà-
æàåìûõ ôèãóð. Âäîõè è âûäîõè
ïðè íàêëîíàõ â ðàçíûå ñòîðîíû, â
ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñèäÿ è ò.ä.

Â ñðåäíåé ãðóïïå ìû çíàêîìèì
äåòåé ñ ãðóäíûì è áðþøíûì äûõà-
íèåì. Îáó÷àÿ ãðóäíîìó äûõàíèþ,
ïðåäëàãàåì äåðæàòü ëàäîíè íà ãðó-
äè, «ïîíþõàòü, êàê ïàõíóò öâåòî÷-

êè», � ñäåëàòü âäîõ, à çàòåì «ñäóòü
ïóõ ñ îäóâàí÷èêîâ» (âûäîõ). À óï-
ðàæíåíèå «Ïîêà÷àé ëàäîøêó» ïî-
ìîãàåò íàì îáó÷èòü äåòåé áðþøíî-
ìó äûõàíèþ. Ëåæà íà ñïèíå, äåòè
äîëæíû ïîëîæèòü ðóêó íà æèâîò
è ïîêà÷àòü åå, íàäóâàÿ è îïóñêàÿ
æèâîòèê ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ.

Äåòåé ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ ãðóïï çíàêîìèì ñ ðàçíûìè òè-
ïàìè äûõàíèÿ.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà íðà-
âèòñÿ äåòÿì, óñïîêàèâàåò è ñîñðå-
äîòà÷èâàåò èõ, à ãëàâíîå � ïðèíî-
ñèò ïîëüçó çäîðîâüþ.

Îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ � ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè. Ó ìíîãèõ äåòåé åñòü îòêëî-
íåíèÿ â ñîñòîÿíèè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, êîòîðûå õàðàê-
òåðèçóþòñÿ àññèìåòðèåé ïëå÷, òàçà,
ñëàáîñòüþ ìûøå÷íîãî êîðñåòà, äå-
ôîðìàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,
ïëîñêîñòîïèåì. Ðàáîòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íàðóøåíèé ÎÄÀ íà÷èíàåò-
ñÿ ñî çíàêîìñòâà äåòåé ñ ýòàëîíàìè
îñàíêè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäÿòñÿ
çàíÿòèÿ «Çíàêîìñòâî ñ îñàíêîé»,
«Îçíàêîìëåíèå ñ ðàçëè÷íûìè îò-
êëîíåíèÿìè â îñàíêå», «Çíàêîì-
ñòâî äåòåé ñî ñòàòè÷åñêèìè ïîçàìè
è ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ ïðàâèëüíîé
îñàíêè â íèõ». Íà ýòèõ çàíÿòèÿõ
äåòè ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî õîäèòü, ñè-
äåòü, ñòîÿòü, ïðîâåðÿòü ñâîþ îñàíêó.
Ïðîâåðêà îñàíêè ñòàëà íàøèì åæå-
äíåâíûì ïðàâèëîì. Ïîñëå äíåâíîãî
ñíà äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âñòàòü ê
ñòåíå ñïèíîé, êàñàÿñü åå ïÿòêàìè,
ÿãîäèöàìè è çàòûëêîì. Ïîñòîÿòü â
òàêîì ïîëîæåíèè, «êàê ñîëäàò íà ïî-
ñòó», â òå÷åíèå 10�15 ñåêóíä.
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Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
ìûøå÷íîãî êîðñåòà íàìè ïðîâîäÿòñÿ
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ: «Êîðîìûñ-
ëî», «Îáúÿòèÿ», «Êîøêà ëîâèò ìûøåé»,
«Íîæíèöû», «Ñàìîëåòû», «Ïåðåêàòû-
âàíèå áðåâåí», «Âåëèêàíû», «Ëÿãóøêà»,
«Áîëüøîé âîðîáåé» è äð.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòîïèÿ
ïðèìåíÿåì ïàëêè ðàçëè÷íîé òîëùè-
íû, ðàçíîîáðàçíûå ðåçèíîâûå è äå-
ðåâÿííûå êîâðèêè, äîðîæêè ñî ñëå-
äàìè, êîâðèêè ñ ïóãîâèöàìè è
êðûøêàìè îò áóòûëîê. Óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêîñòî-
ïèÿ âêëþ÷àþòñÿ âî âñå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè: õîäüáà íà íîñêàõ, ïî ðåá-
ðèñòîé äîñêå, òîëñòîìó øíóðó, íà
âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû, ñ ïåðåêà-
òîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, êàòàíèå ïàëêè
ñòóïíåé è ïàëüöàìè íîã, à çàòåì çà-

õâàò è ïîäúåì ïàëüöàìè ìåëêèõ
ïðåäìåòîâ (ïàëî÷åê, êàðàíäàøåé,
êàìóøêîâ, øèøåê). Ýòè óïðàæíå-
íèÿ î÷åíü íðàâÿòñÿ äåòÿì, è îíè ñ
óäîâîëüñòâèåì èõ âûïîëíÿþò.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì â îçäî-
ðîâëåíèè äîøêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ
çàêàëèâàíèå. Íàèáîëüøèì âîçäåé-
ñòâèåì îáëàäàåò êîíòðàñòíîå çàêà-
ëèâàíèå. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì
âîäíûå âàííû ïî ìåòîäèêå Å.À. Àð-
êèíà, ñî÷åòàÿ èõ ñ èãðàìè è óïðàæ-
íåíèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïëîñêî-
ñòîïèÿ. Ïðàêòèêóåòñÿ òàêæå õîæ-
äåíèå áîñèêîì � õîðîøèé è
íåîáðåìåíèòåëüíûé ñïîñîá çàêàëè-
âàíèÿ êîæè ñòîï, à òàêæå óêðåïëå-
íèÿ èõ ñâîäà è ñâÿçîê. Â ïåðèîä çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ó÷èòûâàþò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè
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ðåáåíêà. Íåëüçÿ ïðîâîäèòü èõ íà
ôîíå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé, íàïðèìåð, ñòðàõà,
áåñïîêîéñòâà. Îãðîìíûé âðåä íå-
ðâíîé ñèñòåìå äåòåé íàíîñÿò ãðó-
áûå ñëîâà, íåñïðàâåäëèâûå çàìå÷à-
íèÿ, íåâåæëèâîå îáðàùåíèå, ïðîÿâ-
ëåíèå íåñäåðæàííîñòè. Ñîñòîÿíèå,
ñëåäóþùåå çà ýòèì, � ñòðåññ. Äå-
òàëüíî èçó÷èâ ïîñîáèå àêàäåìèêà
Ò.Ô. Àêáàøåâà «Àíòèñòðåññîâàÿ
ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé», ìû ïðèøëè
ê âûâîäó, ÷òî èìåííî ñòðåññ ìîæåò
ñòàòü ïåðâîèñòî÷íèêîì ìíîãèõ äåò-
ñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà íàäî îáó÷àòü ðåáåí-
êà óìåíèþ ðåãóëèðîâàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðàâèëüíî
ðåàãèðîâàòü íà æèçíåííûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Òîãäà ñòðåññîâàÿ ñèòóà-
öèÿ íå íàâðåäèò çäîðîâüþ ìàëåíü-
êîãî ÷åëîâåêà, íàïðîòèâ, îíà âîñïè-
òàåò â íåì âîëþ, ïîìîæåò ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòè è èíòåëëåêò. Äëÿ ñíÿ-
òèÿ ñòðåññîâ ó äåòåé íàìè èñïîëü-
çóþòñÿ ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà,
êîëëåêòèâíîãî ìàññàæà, à òàêæå
âèáðàöèîííàÿ ãèìíàñòèêà. Â îñíî-
âå âèáðàöèîííûõ óïðàæíåíèé
ïðàêòèêóåì åñòåñòâåííûå äâèæå-
íèÿ äåòåé. Ýòî � ñòðÿõèâàíèå ñ
ñåáÿ êàïåëü äîæäÿ, âîäû, ðîñû, ñíå-
ãà. Ñàìîìàññàæ ïðîâîäèòñÿ â èã-
ðîâîé ôîðìå: «Ïîèãðàåì ñ íîñè-
êîì», «Ïîèãðàåì ñ ðó÷êàìè», «Ïîèã-
ðàåì ñ óøêàìè», «Ïîèãðàåì ñ
íîæêàìè». Ýòî íå çàíèìàåò ìíîãî
âðåìåíè. Òàêîé ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ
â ïåðåðûâàõ ìåæäó ðåæèìíûìè
ìîìåíòàìè. À ñî÷åòàíèå ìàññàæà
è âèáðàöèîííîé ãèìíàñòèêè àêòè-
âèðóåò ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà.
Àíòèñòðåññîâóþ ãèìíàñòèêó íåîá-

õîäèìî ïðîâîäèòü íå ìåíåå 1 ðàçà
â íåäåëþ. Íàìè àïðîáèðîâàíû è
ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå êîìïëåêñû
àíòèñòðåññîâîé ãèìíàñòèêè, ðåêî-
ìåíäóåìûå Ò.Ô. Àêáàøåâûì: «Ñêà-
çî÷íûé», «Ëîøàäêè è íàåçäíèêè»,
«Ïàðîâîçèê èç Ðîìàøêîâî», «Îñåí-
íÿÿ ïðîãóëêà», «Çîîïàðê».

Ïåðåä íàìè áûëè ïîñòàâëåíû
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
�ïîìî÷ü äåòÿì îâëàäåòü ýôôåêòèâ-

íûìè ïðèåìàìè ñíÿòèÿ ñòðåññîâ;
�ïîâûñèòü çàùèòíûå ñèëû äåò-

ñêîãî îðãàíèçìà;
�ôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííîå çäî-

ðîâüå ðåáåíêà.
Ñëåäóåò îñîáî ïîä÷åðêíóòü âàæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèñòðåññîâîé
ãèìíàñòèêè â óñëîâèÿõ äåòñêîãî
ñàäà. Ýòî ïîçâîëÿåò óêðåïèòü
ñòàðòîâûå âîçìîæíîñòè äîøêîëü-
íèêà è íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî èñ-
ïîëüçîâàòü äàííûé ïåðèîä äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó.

Èñïîëüçóåìàÿ íàìè êîìïëåêñíàÿ
ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé óæå
ïðèíåñëà ðåçóëüòàòû. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì, çàáîëåâà-
åìîñòü äåòåé â ÄÎÓ ñíèçèëàñü ïî-
÷òè â 2 ðàçà. Ñîêðàòèëîñü ÷èñëî
áîëåçíåé ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé.

Êðîìå òîãî, âñå ýòè âîñïèòàòåëü-
íî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëÿþò âûðàáîòàòü ðàçóìíîå
îòíîøåíèå äåòåé ê ñâîåìó îðãà-
íèçìó, ïðèâèâàþò íåîáõîäèìûå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè,
ïðèñïîñàáëèâàþò ðåáåíêà ê ïîñòî-
ÿííî èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ñðåäû � ñëîâîì, ó÷àò
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñ
ðàííåãî äåòñòâà.
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ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ
Â ÑÒÐÀÍÓ ÇÄÎÐÎÂÜß
(çàíÿòèå â ñðåäíåé ãðóïïå)

Ëåâ÷óê Ë.Â., âîñïèòàòåëü ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ÌÄÎÓ ¹ 30 «Ïîäñíåæíèê», ã. Óñòü-Èëèìñê

Öåëè:
�ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ñïîðòó è

ôèçêóëüòóðíûì óïðàæíåíèÿì;
�ïîäâåñòè äåòåé ê ïîíèìàíèþ

òîãî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
ñàì çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå;

�ïîâûøàòü ÷åðåç ñàìîìàññàæ,
âèáðàöèîííóþ ãèìíàñòèêó çà-
ùèòíûå ñèëû äåòñêîãî îðãà-
íèçìà;

�çàêðåïèòü çíàíèÿ î íåîáõîäèìî-
ñòè íàëè÷èÿ âèòàìèíîâ â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, î ïîëåçíûõ ïðî-
äóêòàõ, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ
âèòàìèíû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-

íÿ ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î çäîðî-
âüå! Êòî õî÷åò áûòü çäîðîâûì?

Ä å ò è. Âñå!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîãî ÷åëî-

âåêà ìîæíî íàçâàòü çäîðîâûì?
Ä å ò è. Âåñåëîãî, ïîäâèæíîãî,

íåáîëåþùåãî.

Ñòóê â äâåðü. Â ãîñòè ïðèõîäèò
Â à í ÿ  Ç à á î ë å é ê è í.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
ìàëü÷èê? Òû êòî?

Â à í ÿ

Çàáîëåéêèí Âàíÿ ÿ,
Òîëüêî áîëåí ÿ, äðóçüÿ.

Ó ìåíÿ óíûëûé âèä,
Î÷åíü ãîëîâà áîëèò.
Ëîìèò ñïèíó, êîëåò áîê,
Íóæåí âðà÷, îí ìíå á ïîìîã.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Õâàòèò îõàòü è ðåâåòü,
Ñòûäíî ìàëü÷èêó áîëåòü.
Ïðèõîäè ê íàì â äåòñêèé
                            ñàä,
Çäåñü óçíàåøü îò ðåáÿò:
Êàê çäîðîâûì, ñèëüíûì áûòü,
Êàê áåç ãðóñòè äåíü
                       ïðîæèòü.
Ïðàâäà, äåòè, ìû âåäü
                      ñìîæåì?
Çàáîëåéêèíó ïîìîæåì!

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêàÿ ó òåáÿ

ñòðàííàÿ ôàìèëèÿ, Çàáîëåéêèí!
Â à í ÿ. À ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ ôà-

ìèëèÿ, îíà ìíå êàê ðàç ïîäõîäèò,
ïîòîìó ÷òî ÿ ïîñòîÿííî áîëåþ.
ß ñåãîäíÿ ê âàì â äåòñêèé ñàä ïðè-
øåë, à çàâòðà ÿ çàáîëåþ è áóäó ñè-
äåòü äîìà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî-òî íåïî-
íÿòíîå ñ òîáîé òâîðèòñÿ? Íåóæåëè
òåáå íðàâèòñÿ âñå âðåìÿ áîëåòü,
õîäèòü ïî áîëüíèöàì, ïèòü òàáëåò-
êè. À âû, ðåáÿòà, ëþáèòå áîëåòü?
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Ä å ò è. Íåò!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî÷åìó?
Ä å ò è. Ñêó÷íî ñèäåòü äîìà, ëå-

æàòü â ïîñòåëè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàøè äåòè

óìåþò ãîðàçäî èíòåðåñíåå ïðîâî-
äèòü âðåìÿ. Èíîãäà áûâàåò òàê,
÷òî äåòè áîëåþò, íî íàäî ñòàðàòü-
ñÿ áûòü çäîðîâûì. Äåòè, à ÷òî
íàäî äåëàòü, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûì?

Ä å ò è. Çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, äå-
ëàòü çàðÿäêó, çàêàëÿòüñÿ, êóøàòü
ïîëåçíûå ïðîäóêòû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåéñòâèòåëü-
íî, êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñàì ñåáå
óêðåïèòü çäîðîâüå. Íåäàðîì ãîâî-
ðèòñÿ:

ß çäîðîâüå ñáåðåãó,
Ñàì ñåáå ÿ ïîìîãó.

Äàâàéòå âûó÷èì è çàïîìíèì ýòè
ñëîâà. Íó à ñåé÷àñ ïîñïåøèì íà
óòðåííþþ ðàçìèíêó. È òû, Çàáî-
ëåéêèí, ïðèñîåäèíÿéñÿ ê íàì. Ñíè-
ìàé ñâîè ïåð÷àòêè, øàïêó.

Â à í ÿ. Íåò, áîþñü, ÿ çàáîëåþ.
Ó âàñ çäåñü ñêâîçíÿêè. (Âñòàåò â
êðóã ñ äåòüìè, âûïîëíÿåò ðàç-
ìèíêó.)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñäåëàåì ðàçìèíêó,
Äåðæèì ðîâíî ñïèíêó.
Ãîëîâó íàçàä, âïåðåä,
Âïðàâî, âëåâî ïîâîðîò.
Ðóêè ââåðõ ïîäíÿòü
                   ïðÿìûå,
Âîò âûñîêèå êàêèå.
Åùå âûøå ïîòÿíèòåñü
Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíèòåñü.

À òåïåðü òàíöóåò òàç,
Ïîñìîòðèòå-êà íà íàñ.
Ýòèì ñëàâíûì óïðàæíåíüåì
Ïîäíèìàåì íàñòðîåíüå.
Äàëüøå áóäåì ïðèñåäàòü:
Äðóæíî ñåñòü è äðóæíî
                          âñòàòü.
Ïðûãàòü íàì ñîâñåì íå ëåíü,
Ñëîâíî ìÿ÷èê öåëûé äåíü.

Ðåáÿòà, à òåïåðü ïîïðîáóéòå,
êðåï÷å ëè ñòàëè âàøè ìûøöû?
È òû, Çàáîëåéêèí, òîæå ïîïðîáóé
è ñêàæè, êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâó-
åøü?

Â à í ÿ. Ïî÷åìó-òî æàðêî ñòàëî.
Íî ìíå î÷åíü ïîíðàâèëîñü çàíè-
ìàòüñÿ.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãîä-
íÿ ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî î÷åíü õî-
ðîøî óêðåïëÿòü çäîðîâüå. Äàâàéòå
ðàññêàæåì íàøåìó Çàáîëåéêèíó,
êàê ìû ñ âàìè çàêàëÿåìñÿ. (Äåòè
ðàññìàòðèâàþò ôîòîãðàôèè.)
Ñíà÷àëà ìû ðàçäåâàåìñÿ äî òðóñè-
êîâ, õîäèì ïî ðàçíûì êîëþ÷èì äî-
ðîæêàì, çàòåì âñòàåì â òàç ñ òåï-
ëîé âîäîé, à ïîòîì ñ õîëîäíîé.
È ñóøèì íîæêè, âûïîëíÿÿ ðàçíûå
óïðàæíåíèÿ.

Â à í ÿ. Ìíå òîæå íðàâèòñÿ çà-
êàëÿòüñÿ. Òîëüêî ÿ áîþñü, âäðóã ó
ìåíÿ íîãè çàìåðçíóò â õîëîäíîé
âîäå, è ÿ çàáîëåþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À çàêàëÿòü
ñâîé îðãàíèçì íàäî ïîñòåïåííî.
Äàâàéòå ñêàæåì ïðàâèëî, êîòîðîãî
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè çàêà-
ëèâàíèè.
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Ä å ò è

Êðåïêèì ñòàòü íåëüçÿ
                ìãíîâåííî,
Çàêàëÿéñÿ ïîñòåïåííî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ðàññêà-
æèòå Âàíå Çàáîëåéêèíó, êàê ìîæ-
íî çàêàëÿòüñÿ ëåòîì.

Ä å ò è. Áåãàòü áîñèêîì ïî òðàâå,
ïåñî÷êó, êóïàòüñÿ â ðå÷êå è ò.ä.

Â à í ÿ. À çèìîé êàê ìîæíî çà-
êàëÿòüñÿ? ß ÷àñòî ñèæó äîìà, íå
õîæó â äåòñêèé ñàä!

Ä å ò è. Ìíîãî ãóëÿòü, îáëèâàòü-
ñÿ õîëîäíîé âîäîé â âàííå, êàòàòü-
ñÿ íà ëûæàõ, êîíüêàõ, ñàíêàõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À åùå ìîæíî
äåëàòü ñàìîìàññàæ, âèáðàöèîííóþ
ãèìíàñòèêó. Ìû òåáå, Çàáîëåéêèí,
ñåé÷àñ ýòî ïîêàæåì. ß ïðåäëàãàþ
âàì îòïðàâèòüñÿ â ñòðàíó Çäîðîâüÿ
íà ëîøàäêàõ. Ñåé÷àñ êàæäûé èç
âàñ ïðåâðàòèòñÿ â ëîøàäêó.

w Äåòè ïîþò ïåñåíêó ëîøàäêè «è-
è-è», ïîñòóêèâàÿ ñåáÿ ëàäîøêîé ïî
ãðóäè.
w Ïîòðÿõèâàþò ãîëîâîé âïåðåä-íà-

çàä, âïðàâî-âëåâî.
w Ñòó÷àò «êîïûòöàìè», èçîáðàæàÿ

áåã íà ìåñòå.

Õâàòèò ñêàêàòü íà ðàçíûõ ëîøàä-
êàõ. Ãîðàçäî âåñåëåå åõàòü âñåì íà
îäíîé. Ñåé÷àñ ÿ áóäó ëîøàäêîé, à
âû ìîèìè ïàññàæèðàìè. Ñàäèòåñü
â òåëåæêó, âûòÿãèâàéòå íîæêè
âïåðåä, îáîïðèòåñü ðóêàìè îá ïîë
è ïîåõàëè.

Ïîñêàêàëè.

Äåòè ïîäïðûãèâàþò ââåðõ-âíèç.

Ïî êî÷êàì.

Ðàñêà÷èâàþòñÿ âïðàâî-âëåâî.

Ïî ðîâíåíüêîé äîðîæêå.

Ðàñêà÷èâàþòñÿ âïåðåä-íàçàä.

Äàëüøå íàøà ëîøàäêà ñêàêàòü íå
ìîæåò, âïåðåäè ëóã ñ âûñîêîé òðà-
âîé. Ëîøàäêà íå âèäèò òðîïèíêè,
ñáèëàñü ñ ïóòè. Äàâàéòå âñòàíåì
äðóã çà äðóãîì è ïðîëîæèì ëîøàä-
êå òðîïèíêó.

Äåòè êëàäóò äðóã äðóãó ëàäîøêè íà
ïëå÷è è äâèãàþòñÿ, ÷àñòî òîïàÿ ñòóï-
íÿìè.

Â à í ÿ. Ïîñìîòðèòå, ÿ âåñü ìîê-
ðûé! ×òî æå òåïåðü áóäåò? ß âåäü
çàáîëåþ!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íå ðàññòðàè-
âàéñÿ, Çàáîëåéêèí, ìû òåáÿ íàó÷èì,
êàê íàäî ñóøèòüñÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò âèáðàöèîííóþ
ãèìíàñòèêó.

Â à í ÿ. Êàê çäîðîâî, ïðîõëàäíî,
ïðèÿòíî! Íî ìíå óæå ïîðà äîìîé,
åùå â ìàãàçèíå íàäî ÷òî-òî âêóñ-
íåíüêîå êóïèòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî òû ëþ-
áèøü êóøàòü, Çàáîëåéêèí?

Â à í ÿ. Êîíôåòû, ïå÷åíüå, òîðò,
êîêà-êîëó, ëèìîíàä, æâà÷êè, ÷èïñû,
ôàíòó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ýòî âñå âêóñ-
íî, äåòè?

Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ïîëåçíî ëè

ýòî?
Ä å ò è. Íåò!
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàêèå ïðî-
äóêòû ïîëåçíû äëÿ íàøåãî îðãà-
íèçìà?

Ä å ò è. Ôðóêòû, îâîùè, ìîëîêî,
òâîðîã, ëóê, ÷åñíîê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷åì îíè ïî-
ëåçíû?

Ä å ò è. Ñîäåðæàò ìíîãî âèòàìè-
íîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî òàêîå
âèòàìèíû?

Ä å ò è. Ïîëåçíûå âåùåñòâà, êî-
òîðûå íåîáõîäèìû íàøåìó îðãà-
íèçìó. Îíè ïîâûøàþò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïîìîãàþò äåòÿì ðàñòè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ñëó÷àåòñÿ,
åñëè ÷åëîâåê åñò ïèùó, â êîòîðîé
ìàëî âèòàìèíîâ?

Ä å ò è. Îí ÷àñòî áîëååò, ñòàíî-
âèòñÿ âÿëûì, ãðóñòíûì, áûñòðî óñ-
òàåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òåïåðü, Çàáî-
ëåéêèí, òû ïîíÿë, êàêèå ïðîäóêòû
ïîëåçíû, à êàêèå íåò?

Â à í ÿ. Äà, ÿ ñåé÷àñ ïîéäó äîìîé,
ïîïðîøó ìàìó ñâàðèòü ìíå ìîëî÷-
íóþ êàøó, ïîòåðåòü ñûðóþ ìîðêîâ-
êó è ó ìåíÿ â îðãàíèçìå áóäóò âè-
òàìèíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ß ñìîòðþ,
òåáå, Çàáîëåéêèí, ïîøëî íà ïîëüçó
ïðåáûâàíèå â íàøåé ãðóïïå. Ìû
ñ ðåáÿòàìè î÷åíü ðàäû, ÷òî ñìîãëè
òåáå ïîìî÷ü. Òû ñåãîäíÿ î÷åíü
ìíîãî óçíàë î çäîðîâüå, è ìû âè-
äèì íà òâîåì ëèöå óëûáêó. À óëûá-
êà � ýòî õîðîøåå íàñòðîåíèå è
çàëîã çäîðîâüÿ. Óëûáàÿñü, ìû äà-
ðèì äðóã äðóãó çäîðîâüå è ðàäîñòü.
À óãðþìûé è çëîé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðèíåñòè íàì çäîðîâüå?

Ä å ò è. Íåò!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òàê äàâàéòå
æå ïîäàðèì äðóã äðóãó ñâîè óëûá-
êè è õîðîøåå íàñòðîåíèå! À òåáå,
Çàáîëåéêèí, ìû õîòèì íàïîìíèòü,
êàê ìîæíî óêðåïèòü ñâîå çäîðî-
âüå.

1 - é  ð å á å í î ê

Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî çäîðîâûì áûòü ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî çíàòü,
Êàê çäîðîâûì ñòàòü.

2 - é  ð å á å í î ê

Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå,
Áóäü ñî ñïîðòîì íåðàçëó÷åí.
Ïðîæèâåøü ñòî ëåò,
Âîò è âåñü ñåêðåò.

3 - é  ð å á å í î ê

Ïðèó÷àé ñåáÿ ê ïîðÿäêó,
Äåëàé êàæäûé äåíü çàðÿäêó,
Ñìåéñÿ âåñåëåé,
Áóäåøü çäîðîâåé.

4 - é  ð å á å í î ê

×òîá çäîðîâûì áûòü,
Ó÷òèòå âû çàðàíåå,
×òî âñåì íåîáõîäèìî
Ïîëåçíîå ïèòàíèå.
È ïîìíèòå îá ýòîì,
Èäÿ ïî ìàãàçèíàì,
Íå ñëàäîñòè èùèòå �
Èùèòå âèòàìèíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàïîìíè ýòî,
Çàáîëåéêèí, è íå áîëåé. À ÿ õî÷ó
óãîñòèòü âñåõ âêóñíûì è ïîëåçíûì
÷àåì èç øèïîâíèêà è ïîæåëàòü
âñåì äîáðîãî çäîðîâüÿ.
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ÊÀÊ ÏÐÅÓÑÏÅÒÜ

Â ÇÀÏÎÌÈÍÀÍÈÈ ÏÎËÅÇÍÎÉ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

ÏÎ×ÅÌÓ Â ÍÅÄÅËÅ ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ?

Òðåíèðóÿ ñâîþ íàáëþäàòåëüíîñòü, ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî êàê êðàòêîâðåìåííûé, òàê è îïåðàòèâíûé áëîê
÷åëîâå÷åñêîé ïàìÿòè â ñîñòîÿíèè åäèíîâðåìåííî
óäåðæàòü îò ïÿòè äî äåâÿòè ôðàãìåíòîâ îòðûâî÷íîé
èíôîðìàöèè. Â öåíòðå ýòîãî ðàçáðîñà öèôð íàõîäèò-
ñÿ ñåìåðêà.

Êàê ìíîãî â íàøåé æèçíè, ñîâåðøåííî íåçàìåòíî
äëÿ íàñ, îñíîâàíî íà ýòîé öèôðå. Âñïîìíèòå, â êàêîì
êîëè÷åñòâå ïîñëîâèö, ïîãîâîðîê è ôðàçåîëîãè÷åñêèõ
îáîðîòîâ ôèãóðèðóåò ýòî ÷èñëî? ×åì æå îáúÿñíÿåòñÿ
åãî ìàãèÿ? Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñåìåðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íåêóþ «ìèðîâóþ êîíñòàíòó», öåíòðàëüíóþ öèôðîâóþ
âåëè÷èíó, íåðàçðûâíî âçàèìîñâÿçàííóþ ñ ïñèõèêîé
÷åëîâåêà.

Íàâåðíÿêà ìíîãèì ÷èòàòåëÿì èçâåñòíû ñåìü ôàç
Ëóíû è ñåìü äíåé íåäåëè, ñåìü öâåòîâ ñïåêòðà è ñåìü
íîò â ìóçûêàëüíîé ãàììå, ñåìü ÷óäåñ ñâåòà. Èñïîêîí
âåêîâ äðåâíèìè èíòóèòèâíî áûëà ïîäìå÷åíà ÷óäîäåé-
ñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé öèôðû. Â íàøå âðåìÿ ýòè
âåðîâàíèÿ ïîëó÷èëè äîñòîâåðíîå íàó÷íîå ïîäòâåðæ-
äåíèå.

Ìû óæå óïîìèíàëè ñòàòüþ Äæ. Ìèëëåðà ïîä íà-
çâàíèåì «Ìàãè÷åñêîå ÷èñëî ñåìü ïëþñ ìèíóñ äâà».
Ñìûñë åå ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îáúåì êðàòêîâðåìåí-
íîé è îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ÷åëîâåêà êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ ÷èñëà 7±2. Çà íåçíà÷èòåëüíîå âðåìÿ ÷åëîâåê
çàïîìèíàåò íå ñîäåðæàòåëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè, à
ñîñòàâëÿþùèå åå êóñêè. Ïðè ýòîì âîçìîæíîñòè êðàò-
êîâðåìåííîãî çàïîìèíàíèÿ â êàæäîì ñëó÷àå áóäóò îã-
ðàíè÷åíû ðàçëè÷íûìè ïî ñîäåðæàòåëüíîìó ñìûñëó
ôðàãìåíòàìè èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó îäíîâðåìåííî
÷åëîâåê ìåõàíè÷åñêè ñìîæåò çàïîìíèòü:

Íèêèòèí Â.Â., ïåäàãîã-ïñèõîëîã, Ìîñêâà



117Ýòî èíòåðåñíî!

Ï
À

Ë
È

ÒÐ
À
 Ì

À
Ñ
ÒÅ

Ð
Ñ
ÒÂ

À

¹ 1, 2006

�äåâÿòü äâîè÷íûõ öèôð;
�âîñåìü äåñÿòè÷íûõ öèôð;
�ñåìü áóêâ àëôàâèòà;
�ïÿòü îäíîñëîæíûõ ñëîâ.

Ïðè ýòîì èíôîðìàöèîííàÿ
öåííîñòü êàæäîãî èç ýòèõ ôðàã-
ìåíòîâ, âûðàæàåìàÿ â áèòàõ, íå-
îäèíàêîâà. Áèò � ýòî äâîè÷íàÿ
åäèíèöà èçìåðåíèÿ èíôîðìà-
öèè. Òàê, âîñåìü äåñÿòè÷íûõ
öèôð ðàâíû 25 áèòàì, à èíôîð-
ìàöèîííûé îáúåì ïÿòè îäíî-
ñëîæíûõ ñëîâ � 50. Ìîæíî
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî ëþáàÿ èí-
ôîðìàöèÿ áóäåò çàïîìèíàòüñÿ
ëåã÷å è ïðî÷íåå ïðè óñëîâèè åå
ïðåäâàðèòåëüíîé êëàññèôèêà-
öèè ïî ïðèçíàêàì, êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ íå äîëæíî áûòü áîëåå
äåâÿòè, à îïòèìàëüíîå ÷èñëî
ýòèõ ïðèçíàêîâ ðàâíÿåòñÿ ìàãè-
÷åñêîé ñåìåðêå.

Î÷åâèäíî, ÷òî òðàäèöèîííî-
ïîñëåäîâàòåëüíîå âîñïðèÿòèå
èíôîðìàöèè ïîçâîëÿåò ñîñðåäî-
òî÷èòü âíèìàíèå òîëüêî íà îä-
íîì-åäèíñòâåííîì ïðèçíàêå.
Òàêîé ñòàíäàðòíûé ïîäõîä íå
ïîçâîëÿåò çàïîìíèòü èíôîðìà-
öèîííûå ôðàãìåíòû ñ äðóãèìè
ïðèçíàêàìè.

Âî èçáåæàíèå ýòîãî íåîáõî-
äèìî ïðè êðàòêîâðåìåííîì
âîñïðèÿòèè âàæíîé èíôîðìà-
öèè êëàññèôèöèðîâàòü åå ïî
ïðèçíàêàì è ðàñêëàäûâàòü ïî
ÿ÷åéêàì «ìàòðèöû çàïîìèíà-
íèÿ». Ñåìü íà ñåìü êâàäðàòè-
êîâ � îïòèìàëüíîå èíôîðìàöè-
îííîå ïðîñòðàíñòâî òàêîé ìàò-
ðèöû.

Ìîæåò ëè áûòü ìåíüøå? Ýòî
âîçìîæíî, åñëè â èíôîðìàöèîí-

íîì ñîîáùåíèè îêàçàëîñü ìåíü-
øå ïðèçíàêîâ.

Íàøå ñîçíàíèå òðàäèöèîííî
íàñòðîåíî íà áåññèñòåìíî-ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå âîñïðèÿòèå èí-
ôîðìàöèè. Ïîýòîìó íèêòî íå
óòâåðæäàåò, ÷òî ïåðåíàñòðîéêà
ñîçíàíèÿ íà ïîýëåìåíòíóþ äå-
òàëèçàöèþ âñåé âîñïðèíèìàå-
ìîé èíôîðìàöèè � ýòî ïðîñòîé
è ëåãêèé ïðîöåññ.

Îñâîåíèå «ìàòðèöû çàïîìè-
íàíèÿ» ïîòðåáóåò íåêîòîðîãî
âðåìåíè â ñî÷åòàíèè ñ îïðåäå-
ëåííûìè âîëåâûìè óñèëèÿìè.
Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïîýëå-
ìåíòíîé äåòàëèçàöèè èíôîðìà-
öèè íà åãî íà÷àëüíîé ñòàäèè
ðåêîìåíäóåòñÿ òðåíèðîâàòüñÿ
íà íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ äëÿ
ìíîãèõ ëþäåé íàïðàâëåíèÿõ.
Â  ÷àñòíîñòè, ýòî îòíîñèòñÿ ê çà-
ïîìèíàíèþ îñíîâíûõ ÷åðò
ëèöà è îáëèêà ÷åëîâåêà â ñî÷å-
òàíèè ñ åãî ïîëíûì èìåíåì.

ÌÍÎÃÎÎÁÐÀÇÅÍ

ËÈÊ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ

Â êîíöå 1980 � íà÷àëå 1990-õ ãã.
â íàøåé ñòðàíå ïîâàëüíî óâëåêà-
ëèñü ó÷åíèåì Äåéëà Êàðíåãè.
Åãî àçáó÷íî-ïðîïèñíûå èñòèíû
÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ áûëè
îñâîåíû àìåðèêàíöàìè ïðèìåð-
íî íà ïîëâåêà ðàíüøå. Äîñòîé-
íàÿ ëåïòà â äåëî ìàññîâîãî èçó-
÷åíèÿ ðîññèÿíàìè îñíîâ ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ áûëà âíå-
ñåíà ìíîé â âèäå àêòèâèðóþùå-
ãî òðåíèíãà «Ýòèêà äåëîâûõ îò-
íîøåíèé».

Ñåé÷àñ â Ðîññèè èíòåðåñ ê
ýòîìó ó÷åíèþ ÿâíî ïîøåë íà
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ñïàä. Âîçìîæíî, ÷òî îäíîé èç
ïðè÷èí òîìó � ïîÿâëåíèå â ìàñ-
ñîâîé ïðîäàæå èçäàíèé ìíîãèõ
îòå÷åñòâåííûõ ïðîñâåòèòåëåé
äóø ÷åëîâå÷åñêèõ. Âîçìîæíî,
÷òî-òî äðóãîå.

Òåì íå ìåíåå ó÷åíèå Äåéëà
Êàðíåãè � ýòî êëàññèêà. Åãî
êíèãè ñâûøå 60 ëåò ðàñõîäè-
ëèñü ìíîãîìèëëèîííûìè òèðà-
æàìè ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ, íà
ìíîãèõ ÿçûêàõ, ïîïóëÿðíû îíè
è ñåé÷àñ, îñîáåííî ñðåäè àìå-
ðèêàíöåâ.

Êëàññè÷åñêîå òðåòüå ïðàâè-
ëî èç âñåìèðíî èçâåñòíîé êíè-
ãè Äåéëà Êàðíåãè «Êàê çàâî-
äèòü äðóçåé è îêàçûâàòü âëèÿ-
íèå íà ëþäåé» çâó÷èò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: «Ïîìíèòå, ÷òî
èìÿ ÷åëîâåêà � ýòî ñàìûé ñëà-
äîñòíûé è ñàìûé âàæíûé äëÿ
íåãî çâóê íà ëþáîì ÿçûêå».
Ìíîãèå ëþäè ïðè çíàêîìñòâå ñ
íîâûì ÷åëîâåêîì ñ òðóäîì çà-
ïîìèíàþò åãî èìÿ. Òåì áîëåå
èì òðóäíî âñïîìíèòü åãî ñïóñ-
òÿ êàêîå-òî âðåìÿ. Óìåíèå áû-
ñòðî è ïðàâèëüíî çàïîìèíàòü
÷åðòû ëèöà è îáëèê ÷åëîâåêà â
ñî÷åòàíèè ñ åãî ïîëíûì èìå-
íåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì íà-
âûêîì äëÿ ëþáîãî æåëàþùåãî
ïðåóñïåòü â ýòîé æèçíè, ÷òî è
ïîä÷åðêèâàë Äåéë Êàðíåãè.
Îâëàäåíèå òàêèì íàâûêîì íå-
îáõîäèìî è â êà÷åñòâå ïðàêòè-
êè ïî ïåðåíàñòðîéêå ñâîåãî
ñîçíàíèÿ íà ïîýëåìåíòíóþ äå-
òàëèçàöèþ âñåé âîñïðèíèìàå-
ìîé èíôîðìàöèè. Ïðè çíàêîì-
ñòâå ëèöî ëþáîãî ÷åëîâåêà äëÿ
åãî ñîáåñåäíèêà òàêæå íåñåò

èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ, êàê ïðà-
âèëî, âîñïðèíèìàåòñÿ òðàäèöè-
îííûì îáðàçîì, ò.å. áåññèñòåì-
íî ïîñëåäîâàòåëüíî â ñî÷åòà-
íèè ñ åãî èìåíåì. Íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî çàïîìèíà-
íèÿ ìíîãèå ëþäè íå ðàç îùó-
ùàëè â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå.

×òîáû òàêîå íå ïîâòîðÿëîñü,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàñêëà-
äûâàòü âîñïðèíèìàåìóþ î ÷å-
ëîâåêå èíôîðìàöèþ íà ñîñòàâ-
ëÿþùèå. Íà÷èíàòü íàäî ñ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåòàëåé, à íå ñ çàïî-
ìèíàíèÿ îáùåãî âèäà ïðåäìå-
òà. Íå ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ «âîñ-
ïðèíÿòü» âåñü ïðåäìåò öåëèêîì
ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ñòðåìèòåñü
çàïå÷àòëåâàòü â óìå îòäåëüíûå
ïîäðîáíîñòè è, òîëüêî çàïîìíèâ
èõ, ïðèñòóïàéòå ê ñëåäóþùèì.
Ïðè çàïîìèíàíèè ëèöà ÷åëîâå-
êà îøèáêà ìíîãèõ ëþäåé â òîì,
÷òî îíè ïûòàþòñÿ çàïîìíèòü
åãî öåëèêîì, à íå â äåòàëÿõ. ×òî-
áû óáåäèòüñÿ â ýòîì, ïîïûòàé-
òåñü îïèñàòü ñàìîìó ñåáå, ïî
ïàìÿòè, íàðóæíîñòü êîãî-ëèáî
èç áëèçêèõ èëè çíàêîìûõ.
Ê ñîáñòâåííîìó óäèâëåíèþ, âû
îáíàðóæèòå, ÷òî ñäåëàòü ýòî äî-
âîëüíî ñëîæíî, åñëè ó âàñ îòñóò-
ñòâóåò àâòîìàòè÷åñêèé íàâûê
õîðîøåíüêî âñìàòðèâàòüñÿ â
ëèöà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêà çàïîìè-
íàíèÿ äåòàëåé ñíà÷àëà õîðîøî
ðàññìîòðèòå ëèöî ÷åëîâåêà, îò-
ìåòüòå åãî íàèáîëåå õàðàêòåð-
íûå ÷åðòû. Âîñïîëüçóéòåñü äëÿ
ýòîãî ïðåäëàãàåìûì ïåðå÷íåì
12 îïðåäåëÿþùèõ ÷åðò (â êàæ-



119Ýòî èíòåðåñíî!

Ï
À

Ë
È

ÒÐ
À
 Ì

À
Ñ
ÒÅ

Ð
Ñ
ÒÂ

À

¹ 1, 2006

äîé ïî òðè èíäèâèäóàëüíûõ õà-
ðàêòåðíûõ ïðèçíàêà).
w Ôîðìà ãîëîâû (îâàëüíàÿ,

êðóãëàÿ, ÷åòûðåõóãîëüíàÿ).
w Ïðîôèëü ëèöà (âûïóêëûé,

ðîâíûé, âîãíóòûé).
w Êîíôèãóðàöèÿ ëèöà (òðå-

óãîëüíîå, êðóãëîå, ÷åòûðåõ-
óãîëüíîå).
wÄëèíà âîëîñ (êîðîòêèå, ñðåä-

íåé äëèíû, äëèííûå).
wÖâåò âîëîñ (ñâåòëûå, òåìíûå,

ðûæèå).
wÔîðìà ãëàç (áîëüøèå, ìèí-

äàëåâèäíûå, ìàëåíüêèå).
w Ðàçìåð óøåé (áîëüøèå,

ñðåäíèå, ìàëåíüêèå).
wÔîðìà íîñà (ïðÿìîé, òóïîé,

êóðíîñûé).
w Ãóáû (òîíêèå, ïîëíûå, ñðåä-

íèå).
w Ïîäáîðîäîê (ìàññèâíûé,

ìàëåíüêèé, ñðåäíèé).
wÎ÷êè (òîëñòàÿ, òîíêàÿ îïðàâà,

áåç íåå).
w Íàëè÷èå ðàñòèòåëüíîñòè íà

ëèöå (óñû, áîðîäà, óñû ñ áîðî-
äîé).

Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèòå
ôîðìó íîñà, ãóá, ïîäáîðîäêà, ãëàç,
óøåé, ëèöà è ãîëîâû, öâåò âîëîñ
è ãëàç, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
îñîáûå ïðèìåòû � øðàìû, ðî-
äèíêè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, èñêóñ-
ñòâåííûå çóáû.

Óñòàíîâèòå äëÿ ñåáÿ îòëè÷è-
òåëüíóþ ÷åðòó, êîòîðàÿ ñâÿçûâà-
åò ýòîãî ÷åëîâåêà ñ èçâåñòíûìè
î íåì ñâåäåíèÿìè: èìÿ, ìåñòî
æèòåëüñòâà, ðàáîòû, ó÷åáû è ïð.
Ïðè çàïîìèíàíèè ëèöà öåëåñî-
îáðàçíî ñâÿçûâàòü åãî ñ èìåíåì
÷åëîâåêà, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî,

ìû ñëûøèì òîëüêî 1 ðàç � êîã-
äà çíàêîìèìñÿ.

Ñîáñòâåííîå èìÿ ñîáåñåä-
íèê, ÷àùå âñåãî, íå ïîâòîðÿåò,
ïîýòîìó îíî áûñòðî âûòåñíÿ-
åòñÿ èç ïàìÿòè ïîñëåäóþùåé
èíôîðìàöèåé. Äëÿ óïðîùåíèÿ
ïðîöåññà çàïîìèíàíèÿ èìåí
ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñëåäóþùåé òåõíîëî-
ãèåé:
�óñòàíîâèòå ïðàâèëüíîñòü ïðî-

èçíåñåíèÿ èìåíè, íå ñòåñíÿ-
ÿñü ïðè ýòîì ïåðåñïðîñèòü
ñîáåñåäíèêà;

�ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ÷àùå
ïîâòîðÿòü èìÿ ñîáåñåäíèêà
âñëóõ ïðè îáðàùåíèè ê íåìó
è íåîäíîêðàòíî ïðî ñåáÿ;

�ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü èìÿ
îáðàçíî, ñâÿçàâ åãî ñ íàèáîëåå
õàðàêòåðíîé è çàïîìíèâøåé-
ñÿ ÷åðòîé â îáëèêå ÷åëîâåêà
èëè àññîöèèðóÿ åãî ñ óæå
èìåþùèìèñÿ â ïàìÿòè èìåíà-
ìè çíàêîìûõ èëè èçâåñòíûõ
ëþäåé.
×åðåç äåíü ïîïðîáóéòå êàê

ìîæíî ïîëíåå ïåðå÷èñëèòü íàè-
áîëåå çàïîìíèâøèåñÿ äåòàëè
ëèöà â÷åðàøíåãî ñîáåñåäíèêà.
Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ëó÷øå çà-
ïîìíèëèñü äåòàëè ëèöà, öâåò âî-
ëîñ, áëåñê ãëàç, ñâåðêàíüå èñêóñ-
ñòâåííûõ çóáîâ, ïèãìåíòíûå
ïÿòíà.

Òðåíèðóéòå ñåáÿ, èçó÷àÿ ëèöà
ìàëîçíàêîìûõ ëþäåé, ïðîñòî
âñòðå÷íûõ. Â ñêîðîì âðåìåíè
âû îáíàðóæèòå, ÷òî ëåãêî çàïî-
ìèíàåòå äåòàëè íàðóæíîñòè
äðóãèõ ëþäåé â ñî÷åòàíèè ñ èõ
ïîëíûì èìåíåì.
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ËÓ×ØÈÌÈ ÐÀÁÎÒÀÌÈ ÏÐÈÇÍÀÍÛ

I. Â  íîìèíàöèè «Ëó÷øèé ïëàí ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû»

1. Ñåðãèåíêî Í.Í. è äð. Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòû ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
(ã. Íîÿáðüñê Òþìåíñêîé îáë., ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»).

2. Ìåæåâèêèíà Í.Ï. Ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå «Ôîðìèðîâà-
íèå ýëåìåíòàðíûõ âàëåîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà» (ã.  ßðîâîå Àëòàéñêîãî êðàÿ, ä/ñ ¹ 31).

3. Èâàíîâà Ò.Í., Àíäðååâà Ë.Ï. Ïëàí âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû â ÄÎÓ (Ñëàâãîðîä Àëòàéñêîãî êðàÿ, ä/ñ ¹ 41).

II. Â  íîìèíàöèè «Ëó÷øèå ïëàíû è êîíñïåêòû çàíÿòèé»

1. Øåëóõèíà È.Ï.  Ïðîãðàììà «Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè» (ã. Îçåðñê
×åëÿáèíñêîé îáë., ä/ñ ¹ 15 «Ñåìèöâåòèê»).

2.  Çîðèíà Í.Ï. Îïòèìèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïîñ.
Èãðà Óäìóðòñêîé ðåñï., ä/ñ ¹ 5).

3. Ïàâëîâà Ï.À., Ãîðáóíîâà È.Â., Ëàïàåâà À.À.  Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (ã. Ìåæäóðå÷åíñê Êåìåðîâñêîé îáë., ä/ñ ¹ 7).

III. Â  íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà»

1. Êîòîâà Å.Â. Çåðêàëî. Ïðîãðàììà äëÿ ïñèõîëîãîâ ÄÎÓ (ã. Òîëüÿò-
òè, ÄÎÓ ¹ 67 «Ðàäîñòü»).

2. Âàðåíèê Å.Í. Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-êîððåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ðàáîòå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èìåþùèìè
íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà  (ã. Íîÿáðüñê
Òþìåíñêîé îáë., ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»).

3. Þõíåâà Î.Ñ. Îñîáûé òåàòð (ðàçâèòèå ðåáåíêà-èíâàëèäà ñ ÄÖÏ
ñðåäñòâàìè òåàòðàëèçîâàííîé èãðû â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðî-
äèòåëÿìè (ã. Èæåâñê, ä/ñ ¹ 69).

Áëàãîäàðèì âñåõ, ïðèñëàâøèõ íàì ìàòåðèàëû íà êîíêóðñ.
Âñå ðàáîòû áûëè ðàññìîòðåíû è îöåíåíû. ×àñòü ðàáîò ïå-
ðåäàíà â êíèæíóþ ðåäàêöèþ äëÿ èçäàíèÿ êíèã, â òîì ÷èñ-
ëå ñáîðíèêîâ (íàïðèìåð, ïî òåìå «Ìîÿ Ìàëàÿ Ðîäèíà»),

äðóãèå ìàòåðèàëû � äëÿ ïóáëèêàöèè â æóðíàëå.
Ìàòåðèàëû ìû ïîëó÷èëè èç Àìóðñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Âîëîãîäñêîé,
Èðêóòñêîé, Êàëèíèíãðàäñêîé, Êàëóæñêîé, Êåìåðîâñêîé, Êèðîâñêîé,
Ìîñêîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Îðåíáóðãñêîé, Îðëîâñêîé, Ïåðìñêîé, Ñìî-
ëåíñêîé, Ñâåðäëîâñêîé, Ñàìàðñêîé, Òþìåíñêîé Óëüÿíîâñêîé, ×åëÿáèí-
ñêîé, ×èòèíñêîé îáëàñòåé; Àëòàéñêîãî, Êðàñíîÿðñêîãî, Êðàñíîäàðñêî-
ãî, Ïðèìîðñêîãî, Õàáàðîâñêîãî êðàåâ, ðåñïóáëèê Áàøêîðòîñòàí, Áóðÿ-
òèÿ, Äàãåñòàí, Êîìè, Ìàðèé Ýë, Óäìóðòèÿ; Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

ÏÎÄÂÅÄÅÍÛ ÈÒÎÃÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ

«ß È ×ÈÒÀÒÅËÜ, ß È ÏÈÑÀÒÅËÜ»
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IV. Â  íîìèíàöèè «Ëó÷øåå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå»

1. Ïàíôèëîâà Í.Í., Ñìèðíîâà Í.È. Ìèð èñêóññòâà: Ïðîãðàììà
è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ã. Íîâîäâèíñê Àðõàíãåëüñêîé îáë.,
ä/ñ ¹ 18 «Ëåñîâè÷îê»).

2. ×åðíÿêîâà Â.Í. Ñèñòåìà ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâà-
íèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ (Ñìîëåíñêàÿ îáë., Äîðîãîáóæñêèé ð-í,
ïîñ. Âåðõíåäíåïðîâñêèé).

3. Ñàâåëüåâà Ð.À. Ïåñíü Êóðàÿ (ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå â
ÄÎÓ). (Áàøêîðòîñòàí, ã. Îêòÿáðüñêèé, ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 14).

V. Â  íîìèíàöèè «Ëó÷øèå ðåêîìåíäàöèè ðóêîâîäèòåëþ ÄÎÓ»

1. Ïàñòóõîâà È.Î. Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ  è ñåìüè ïî ñîçäàíèþ
åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâëåíèÿ åãî ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè (ã. Êðàñíîÿðñê, ä/ñ ¹ 67).

2. Âîëêîâà Â.À., Ñîêîëîâà Í.Á. Ñîçäàíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
êàê ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ÄÎÓ (ã. Ëåñîñèáèðñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ,
ä/ñ ¹ 10).

3. Ñåðãèåíêî Í.Í., Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà  Ñ.Ã. Ìîäóëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà çäîðîâüåôîðìèðóþùåå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ã. Íîÿáðüñê Òþìåíñêîé îáë.,
ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»).

ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ

I. Ñåðãèåíêî Í.Í.,  Ñåìåíîâà È.À., Àñòàïåíêîâà Í.Â., Êóäðÿâöå-
âà Ñ.Ã., Õìåëåâñêàÿ Ñ.Å. Ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òû ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (ã. Íî-
ÿáðüñê Òþìåíñêîé îáë., ä/ñ «Àëåíüêèé öâåòî÷åê»).

II. Øåëóõèíà È.Ï.  Ïðîãðàììà «Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè» (ã. Îçåðñê
×åëÿáèíñêîé îáë., ä/ñ ¹ 15 «Ñåìèöâåòèê»).

III. Êîòîâà Å.Â. Çåðêàëî. Ïðîãðàììà äëÿ ïñèõîëîãîâ ÄÎÓ (ã. Òîëü-
ÿòòè, ÄÎÓ ¹ 67 «Ðàäîñòü»).

IV. Ïàíôèëîâà Í.Í., Ñìèðíîâà Í.È. Ìèð èñêóññòâà: Ïðîãðàììà
è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ã. Íîâîäâèíñê Àðõàíãåëüñêîé îáë.,
ä/ñ ¹ 18 «Ëåñîâè÷îê»).

V. Ïàñòóõîâà È.Î. Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ  è ñåìüè ïî ñîçäàíèþ
åäèíîãî ïðîñòðàíñòâà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñòàíîâëåíèÿ åãî ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè (ã. Êðàñíîÿðñê, ä/ñ ¹ 67).

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è âîñõèùåíèÿ òâîð÷åñêîìó êîëëåêòè-
âó äåòñêîãî ñàäà «Àëåíüêèé öâåòî÷åê» ã. Íîÿáðüñêà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ðåçÿïîâîé Ñàíèè Çàêèåâíû çà íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàáîò,
ïðèñëàííûõ íà êîíêóðñ.

Âñåõ ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà æäóò ãðàìîòû è ïðèçû.
Êîíêóðñ çàêîí÷èëñÿ, à ðåäàêöèÿ ïî-ïðåæíåìó æäåò îò âàñ èíòåðåñ-

íûå ìàòåðèàëû è äëÿ æóðíàëà, è äëÿ êíèã.
Ñ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÜÞ È ÂÅÐÎÉ Â ÄÀËÜÍÅÉØÅÅ ÑÎÒÐÓÄÍÈ-

×ÅÑÒÂÎ! Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ».
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ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÉ Ê ÆÓÐÍÀËÓ

«ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ» ÇÀ 2005 Ã.

¹ 1. Ëîñåâ Ï.Í. Óïðàâëåíèå ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòîé â ñîâðåìåí-
íîì ÄÎÓ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 160 ñ.

¹ 2. Ëóêèíà Ë.È. Ëîêàëüíûå àêòû â ÄÎÓ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005.
160 ñ.

¹ 3. Äâå êíèãè:
1. Ëóêèíà Ë.È. Íîìåíêëàòóðà äåë è ïðèêàçû â ÄÎÓ. Ì.:

ÒÖ Ñôåðà, 2005. 64 ñ.
2. Ëîãîïåä äëÿ ÄÎÓ. Ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà,

2005. 80 ñ.
¹ 4. Äàâûäîâà Î.È., Áîãîñëàâåö Ë.Ã., Ìàéåð À.À. Ðàáîòà ñ ðîäèòå-

ëÿìè â ÄÎÓ. Ýòíîïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 144 ñ.
¹ 5. Òàðàñîâà Ò.À. Êîíòðîëü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 176 ñ.
¹ 6. Áèëè÷åíêî Ã.Ã. Ñîçäàíèå ÄÎÓ ñ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-

åì ðàçâèòèÿ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 160 ñ.
¹ 7. Ëóêèíà Ë.È. Îõðàíà òðóäà â ÄÎÓ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 160 ñ.
¹ 8. Äàâûäîâà Î.È., Ìàéåð À.À. Àäàïòàöèîííûå ãðóïïû â ÄÎÓ.

Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2005. 160 ñ.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÏÎÄÏÈÑ×ÈÊÈ!

Â àäðåñ ðåäàêöèè ïðèõîäÿò æàëîáû î íåïîëó÷åíèè òåõ èëè èíûõ
íîìåðîâ Ïðèëîæåíèÿ ê æóðíàëó «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ». Ðàññûëêó
æóðíàëîâ ñ ïðèëîæåíèåì ïî àäðåñàì ïðîèçâîäèò àãåíòñòâî, ÷åðåç
êîòîðîå âû îôîðìëÿåòå ïîäïèñêó (÷àùå âñåãî ýòî Àãåíòñòâî «Ðîñ-
ïå÷àòü»). Íàøå èçäàòåëüñòâî ïî äîãîâîðó ñ àãåíòñòâàìè îïëà÷èâà-
åò ðàçìåùåíèå èíôîðìàöèè â êàòàëîãàõ, êîìïëåêòàöèþ è äîñòàâêó
äî ìåñòà ïîäïèñêè. Ïîýòîìó ïðè ñáîå â äîñòàâêå ñíà÷àëà âûÿñíè-
òå, ÷åðåç êàêîå àãåíòñòâî âû ïîäïèñàëèñü íà íàøè èçäàíèÿ, à çàòåì
ïðåäúÿâèòå ê íåìó ïðåòåíçèè.

Òåëåôîí îòäåëà ïðåòåíçèé Àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü»: (495)785-97-70.

Æóðíàë «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì âûõîäèò 8 ðàç â ãîä
â ó÷åáíûå ìåñÿöû:

1-å ïîëóãîäèå: ôåâðàëü, ìàðò, àïðåëü, ìàé.
2-å ïîëóãîäèå: ñåíòÿáðü, îêòÿáðü, íîÿáðü, äåêàáðü.
Íàäååìñÿ, ÷òî â íîâîì 2006 ãîäó âñå áóäåò â ïîðÿäêå!

Êíèæíàÿ ïîëêà
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ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ!
ÂÑÅ ËÈ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ

«ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÎÓ»
ÈÌÅÞÒÑß Â ÂÀØÅÉ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÅ

Àòòåñòàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è ðóêîâîäÿùèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ / Êî-
ðåïàíîâà Ì.Â., Ëèï÷àíñêàÿ È.À. Îáëîæêà, 80 ñ.

Ãîäîâîå ïëàíèðîâàíèå â ÄÎÓ. Òðóäíîñòè, îøèáêè, ïóòè ïðåîäîëå-
íèÿ / Êàçàêîâà È.Í. Îáëîæêà, 64 ñ.

Çäîðîâûé ìàëûø. Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ÄÎÓ / Áåðåñíå-
âà Ç.È., Êàçàêîâöåâà Ð.Ã. Îáëîæêà, 32 ñ.

Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ðåáåíêó â ÄÎÓ. Îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèé àñïåêò / Ìàõàíåâà Ì.Ä. Îáëîæêà, 64 ñ.

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ÄÎÓ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå / Áå-
ëàÿ Ê.Þ. Îáëîæêà, 64 ñ.

Êîíòðîëü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÄÎÓ / Êîðåïàíîâà Ì.Â.,
Ëèï÷àíñêàÿ È.À. Îáëîæêà, 80 ñ.

Ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ. Àíàëèç, ïëàíèðîâàíèå, ôîðìû è ìåòî-
äû / Áåëàÿ Ê.Þ. Îáëîæêà, 96 ñ.

Îáùåíèå ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè â ÄÎÓ. Ìåòîäè÷åñêèé àñïåêò / Çâå-
ðåâà Î.Ë., Êðîòîâà Ò.Â. Îáëîæêà, 80 ñ.

Îçäîðîâëåíèå äåòåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà / Ïîä ðåä. Ë.Â. Êî-
÷åòêîâîé. Îáëîæêà, 112 ñ.

Îðãàíèçàöèÿ ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè / Ñòåïàíîâà Î.À. Îáëîæêà, 112 ñ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè â âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêà /
Åâäîêèìîâà Å.Ñ. Îáëîæêà, 96 ñ.

Ïåäñîâåò â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïîäãîòîâ-
êà è ïðîâåäåíèå / Áåëàÿ Ê.Þ. Îáëîæêà, 48 ñ.

Ðàáîòà ÄÎÓ ñ ñåìüåé / Êîçëîâà À.Â., Äåøåóëèíà Ð.Ï. Îáëîæêà, 112 ñ.
Ðàáîòà ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ ÄÎÓ ñ ïåäàãîãàìè / Âîëîáóåâà Ë.Ì.

Îáëîæêà, 96 ñ.
Ðóêîâîäñòâî ÄÎÓ. Êîíòðîëüíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ / Áåëàÿ Ê.Þ.

Îáëîæêà, 80 ñ.
Ñîñòàâëåíèå ðàáî÷èõ ó÷åáíûõ ïîãðàìì äëÿ ÄÎÓ / Ñàæèíà Ñ.Ä.

Îáëîæêà, 112 ñ.
Òðóäîâûå îòíîøåíèÿ â ÄÎÓ / Âèôëååìñêèé À.Á., ×èðêèíà Î.Â. Îá-

ëîæêà, 114 ñ.
Ôîðìèðîâàíèå êîëëåêòèâà ÄÎÓ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå /

Àðàëîâà Ì.À. Îáëîæêà, 64 ñ.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ

ÊÍÈÆÍÛÅ ÍÎÂÈÍÊÈ

ÈÃÐÀÅÌ Â ÑÊÀÇÊÓ
Ñêàçêîòåðàïèÿ è çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ
ñâÿçíîé ðå÷è äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Øîðîõîâà Î.À.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60½90/16

Â êíèãå ïðåäëàãàåòñÿ àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÿçû-
êîâîé ëè÷íîñòè ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëåíû äâà íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè: ñêàçêîòåðàïèÿ (äëÿ âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï) è çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ñâÿçíîé
ìîíîëîãè÷åñêîé ðå÷è (äëÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà). Äàííûé öèêë çàíÿòèé ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó ïî ðàçâèòèþ ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ, íà÷èíàÿ ñ îáó÷åíèÿ ñîñòàâëåíèþ ðåïðîäóê-
òèâíî-òâîð÷åñêèõ èìïðîâèçàöèé ïî ñîäåðæàíèþ çíàêî-
ìûõ ñêàçîê è ïîñëåäóþùåãî ïðèäóìûâàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ñêàçîê è èõ äðàìàòèçàöèé.

ÌÓÇÅÉÍÀß ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ
È ÈÇÎÁÐÀÇÈÒÅËÜÍÀß
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ Â ÄÎÓ
Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
Àâòîð � Êàðà÷óíñêàÿ Ò.Í.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60½90/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè èíòåãðèðîâàííûõ çà-
íÿòèé ïî ìóçåéíîé ïåäàãîãèêå, èçîáðàçèòåëüíîé è äðó-
ãèì âèäàì äåÿòåëüíîñòè; ðàñêðûâàåòñÿ îïûò îñóùåñòâ-
ëåíèÿ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ: ïðåä-
ñòàâëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû, îò÷åò î ïðîäå-
ëàííîé ðàáîòå, åå ïðèíöèïû, óñëîâèÿ è ðåçóëüòàòû. Ðàç-
ðàáîòêè áûëè ñäåëàíû â ÄÎÓ ¹ 1003 â ðàìêàõ ýêñïåðè-
ìåíòà «Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñðåäñòâàìè èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé».

ÆÈÂÀß ÝÊÎËÎÃÈß
Ïðîãðàììà ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Àâòîð � Èâàíîâà À.È.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60½90/16

Ïðîãðàììà îõâàòûâàåò òðè îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ: «Ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíûõ åñ-
òåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäñòàâëåíèé», «Ðàçâèòèå
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé», «Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëå-
íèé î ÷åëîâåêå â èñòîðèè è êóëüòóðå».
Ïðîãðàììà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå ñòóäåíòîâ âûñøèõ è ñðåäíèõ ñïå-
öèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (095) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàçàòü â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ
ÐÅÁÅÍÊÀ Ê ØÊÎËÅ
Àâòîð � Ïàâëîâà Ò.Ë.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí ìàòåðèàë, ïîçâîëÿþùèé èññëå-
äîâàòü ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïî-
ñòóïàþùåãî â ïåðâûé êëàññ: óðîâåíü îðèåíòèðîâêè â îê-
ðóæàþùåì; íàëè÷èå æåëàíèÿ èäòè â øêîëó; ìîòèâàöèþ
ó÷åíèÿ; «òèï øêîëüíîé çðåëîñòè»; óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïðåä-
ïîñûëîê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ, ìåëêèõ äâèæåíèé êèñòåé ðóê; ïðåäïî÷òåíèå ðóêè;
ïðåäëîæåí âîçìîæíûé âàðèàíò îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòà-
öèè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ (ïðîòîêîëû ê ìåòîäè-
êàì, ïðîòîêîë èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ), à òàêæå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû ñ ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûìè
äåòüìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ
èõ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè îáó÷åíèè â ïåðâîì êëàññå.

ÈÒÎÃÎÂÛÅ ÄÍÈ
ÏÎ ËÅÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÅÌÀÌ
Ïëàíèðîâàíèå è êîíñïåêòû. Êí. 1
Àâòîð � Àëÿáüåâà Å.À.
Îáëîæêà, 224 ñ. Ôîðìàò 60½90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïëàíû èòîãîâûõ òåìàòè÷åñêèõ
äíåé ïî äåñÿòè ëåêñè÷åñêèì òåìàì, êîòîðûå èçó÷àþò êàê
â ëîãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ äåòñêîãî ñàäà, òàê è â ãðóïïàõ
äåòåé ñ íîðìîé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû, óïðàæíåíèÿ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòèõî-
òâîðåíèé, çàãàäîê, ïåñåíîê ïîìîãóò ïåäàãîãó â îðãàíè-
çàöèè óâëåêàòåëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÛÌ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÌ
Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Òðîÿí À.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Â êíèãå èçëîæåíû îñíîâíûå âîïðîñû òåîðèè è ïðàêòèêè
óïðàâëåíèÿ äîøêîëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíè-
åì. Öåëü èçäàíèÿ � äàòü ïðîôåññèîíàëüíûå çíàíèÿ, íå-
îáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ
ÄÎÓ. Ìàòåðèàëû, ñâÿçàííûå ñ ðàçðàáîòêîé íåêîòîðûõ
îðãàíèçàöèîííûõ ýòàïîâ óïðàâëåíèÿ ÄÎÓ, ïðåäñòàâëå-
íû â ïðèëîæåíèÿõ.
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ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ

«ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ»

ÍÅÈÇÂÅÄÀÍÍÎÅ ÐßÄÎÌ
Çàíèìàòåëüíûå îïûòû è ýêñïåðèìåíòû
äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Àâòîðû � Äûáèíà Î.Â. è äð.
Îáëîæêà, 192 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè ïðîáëåìíûõ çàäàíèé,
çàíèìàòåëüíûå îïûòû è ýêñïåðèìåíòû äëÿ äåòåé îò 3
äî 7 ëåò. Â èõ ñîäåðæàíèå âêëþ÷åíû äèäàêòè÷åñêèå èãðû,
àëãîðèòìû, ìîäåëè è ñõåìû. Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëå-
íà íà ðàçâèòèå ïîèñêîâî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé 3�7 ëåò. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû èäåò ïî òðåì âçàè-
ìîñâÿçàííûì íàïðàâëåíèÿì, êàæäîå èç êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëåíî íåñêîëüêèìè òåìàìè: æèâàÿ ïðèðîäà, íåæèâàÿ
ïðèðîäà, ÷åëîâåê. Çàíèìàòåëüíûå îïûòû, ýêñïåðèìåí-
òû ïîáóæäàþò äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïîèñêó ïðè÷èí,
ñïîñîáîâ äåéñòâèé, ïðîÿâëåíèþ òâîð÷åñòâà.

ÄÈÇÀÉÍ È ÄÅÒÈ
Àâòîð � Ëÿëèíà Ë.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Êíèãà äëÿ ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé è çàâåäóþùèõ äåòñêèõ
ñàäîâ, âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé.
Â êíèãå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ
äåòñêèì äèçàéíîì. Ðàñêðûâàåòñÿ ïðîâåäåíèå íåêîòîðûõ
ôîðì ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïåäñîâåòîâ, ñåìèíàðîâ, êîí-
ñóëüòàöèé, äàþòñÿ ïðèìåðíûå êîíñïåêòû çàíÿòèé.
Ïðåäñòàâëåíû ïðèìåðíûå êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî òåìå
äèçàéíà, êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé,
àíêåòû.

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�8 ËÅÒ
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 84½108/32

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îáó÷åíèþ äåòåé ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â öå-
ëîì, è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, â ÷àñòíîñòè.
Êíèãà ñîäåðæèò çàáàâíûå àâòîðñêèå ñòèõè è ðàññêàçû,
ïîìîãàþùèå çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.
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Ïîäïèñàòüñÿ íà æóðíàë «ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ» ìîæíî ïî êàòàëîãó
«Ãàçåòû è æóðíàëû» àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü» (êðàñíî-ñèíÿÿ îáëîæêà).

Èíäåêñ 80818

Æóðíàë «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» + ïðèëîæåíèå � èíäåêñ 82687

Æóðíàë «ËÎÃÎÏÅÄ» � ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà «Ðîñïå÷àòü».

Èíäåêñ 82686

 Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü æóðíàëû
  «ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÄÎÓ» ñ ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅÌ

è «ËÎÃÎÏÅÄ»

â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2006 ã., íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Êàê ïðèîáðåñòè æóðíàë

Òåìàòèêà íîìåðîâ æóðíàëà
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» â 2006 ãîäó
w Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
w Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà
w Ïåäàãîãèêà ñîòðóäíè÷åñòâà
w Ðîäèòåëè è ÄÎÓ
w Äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå
w Ïðîãðàììû è ïëàíû
w Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
w Âîïðîñû, âîïðîñû�

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðèãëàøàåò ïîñåòèòü ñâîé ñàéò

www.tc-sfera.ru

Çäåñü  âû ñìîæåòå:
þ ñäåëàòü çàêàç â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå íà êíèãè, îòêðûòêè,

äðóãóþ ïå÷àòíóþ ïðîäóêöèþ íàëîæåííûì ïëàòåæîì
(Ðîññèÿ) èëè êóðüåðñêîé äîñòàâêîé (Ìîñêâà);

þ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âûøåäøèìè èç ïå÷àòè íîâèíêàìè;
þ óçíàòü íîâîñòè î æèçíè èçäàòåëüñòâà;
þ ïî÷èòàòü ÷òî-íèáóäü èíòåðåñíîå;
þ íàéòè èíôîðìàöèþ î æóðíàëàõ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» è

«Ëîãîïåä», ïðî÷èòàòü èçáðàííûå ñòàòüè èç íèõ;
þ óçíàòü àäðåñ áëèçëåæàùåãî ê âàì ìàãàçèíà, ãäå ìîæíî

ïðèîáðåñòè (çàêàçàòü) êíèãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!
Ïðèõîäèò ìíîãî çàÿâîê íà ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà. Âû

ìîæåòå çàêàçàòü ñëåäóþùèå íîìåðà: 2002 ã. � ¹ 4 («Ðàáîòà
ñ ñåìüåé»); ¹ 5 («Àíàëèç è äèàãíîñòèêà»); 2004 ã. � ¹ 4
(«Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ»); 2005 ã. � ¹ 1
(«Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå»); ¹ 2 («Â ãàðìîíèè ñ ïðèðî-
äîé»); ¹ 6 («Ïðàâà è îáÿçàííîñòè»); ¹ 7 («Îõðàíà òðóäà»);
¹ 8 («Âîïðîñû, âîïðîñû...»). Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëà-
òåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à òàêæå
òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå çàêàçàòü âñå íî-
ìåðà æóðíàëà «Ëîãîïåä» çà 2004�2005 ãã.
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