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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïðîøåäøèé ãîä áûë áîãàò íà ñîáûòèÿ. Íåñîìíåííî, äëÿ ñè-
ñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âàæíåéøèì è çíàêîâûì ñòà-
ëî ïðîâåäåíèå â Ìîñêâå Âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî âîñïèòà-
íèþ è îáðàçîâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (ÂÎÄÌ). Â åå
ïðîãðàììå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãàöèè èç 180 ñòðàí ìèðà, ñðåäè
ãîñòåé ïðèñóòñòâîâàëè 65 ìèíèñòðîâ îáðàçîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ
êîíôåðåíöèè â Ðîññèè ïîäòâåðæäàåò âåñîìûé âêëàä íàøåé
ñòðàíû â ðàçâèòèå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ ïîä÷åðêèâàëè, ÷òî ÂÎÄÌ � ýòî ïðàâî è îáùåñòâåí-
íîå áëàãî. Êàæäûé ðåáåíîê ìëàäøåãî âîçðàñòà çàñëóæèâàåò õî-
ðîøåãî ñòàðòà â ñâîåé æèçíè: çäîðîâîé îêðóæàþùåé ñðåäû,
÷èñòîé âîäû, ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, óõîäà, ðàçâèòèÿ è îáðàçî-
âàíèÿ. Äëÿ 559 ìëí äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò, æèâóùèõ â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ, ñ ïîìîùüþ ÂÎÄÌ ìîæåò îòêðûòüñÿ ïåð-
ñïåêòèâíîå áóäóùåå. Â ðåçóëüòàòå è ðàçâèòûå è ðàçâèâàþùè-
åñÿ ñòðàíû ñìîãóò ïîæèíàòü ïëîäû, êîòîðûå ïðèíåñóò
èíâåñòèöèè â âîñïèòàíèå èõ äåòåé. Îäíà èç öåëåé êîíôåðåí-
öèè � ñîäåéñòâîâàòü âñåîáùåìó îáìåíó ïåðåäîâûìè ïðàêòè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè. Òàêóþ æå öåëü ïðåñëåäóåò è íàø æóðíàë.

Ñåãîäíÿ â íîìåðå � ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîòðóä-
íèêàì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ, îñîáåííîñòè ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð, ïðîáëåìû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé, íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè
ðàííåãî âîçðàñòà, îïûò ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû
«Çàáîòëèâûé äåëüôèí» è äðóãèå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû.

Â 2010 ã. 1 îêòÿáðÿ âñòóïèëè â ñèëó ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñî-
äåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ». Îíè ïîçâîëÿþò îòêðûâàòü ãðóïïû äëÿ äåòåé íå
òîëüêî â ñïåöèàëüíî ïðèñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ, íî è â íåáîëü-
øèõ ïîìåùåíèÿõ. ×àñòíûå äåòñêèå ñàäû, â òîì ÷èñëå êîðïîðà-
òèâíûå, à òàêæå ñåìåéíûå, òåïåðü ëåãàëüíî ñìîãóò ïðèíèìàòü
äåòåé íà 7�8 ÷àñîâ èëè äàæå êðóãëîñóòî÷íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èäåò àêòèâíîå îáñóæäåíèå ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèé äàííîãî
äîêóìåíòà ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ. Â ñëåäóþùåì íîìåðå â ðàçäå-
ëå «Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû» ìû íà÷èíàåì åãî ïóáëèêàöèþ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàùàåìñÿ êî âñåì íàøèì ÷èòàòåëÿì ñ ïðîñüáîé
âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ïîâîäó åãî ñîäåðæàíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà

êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ, Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

Ïðè ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ áîëüøàÿ ÷àñòü ó÷åáíîãî
âðåìåíè îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ
êëèíè÷åñêèõ äèñöèïëèí, à íà
ïîëó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
çíàíèé � ìàëåíüêàÿ òîëèêà.
Â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ ýòî îáîñíî-
âàíî òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ïî
çàâåðøåíèè îáó÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâî âûïóñêíèêîâ ðàáîòàþò â
áîëüíèöàõ, êëèíèêàõ, ïîëèêëè-
íèêàõ. Èíîå ðàñïðåäåëåíèå âðå-
ìåíè ìåæäó ëå÷åáíûìè è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè
íàáëþäàåòñÿ, åñëè ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òðóäèòñÿ â ÄÎÓ. Ïî ñâî-
åìó ñîäåðæàíèþ ðàáîòà ïåðñîíà-
ëà, ïîñòîÿííî îáñëóæèâàþùåãî
äåòñêèå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ:
� ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå

çà ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

� ðàííåå âûÿâëåíèå è ïðåäó-
ïðåæäåíèå êàê îáùåé, òàê è

èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè;

� êîíòðîëü çà ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíûì ïðîöåññîì;

� îðãàíèçàöèåé ôèçè÷åñêîãî è
òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ;

� îðãàíèçàöèåé è êà÷åñòâîì
ïèòàíèÿ; îáó÷åíèå ïåðñîíàëà
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèì çíàíèÿì;

� ðóêîâîäñòâî ïî ñîçäàíèþ îï-
òèìàëüíûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ óñëîâèé â äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè è âîñïèòàíèå êóëü-
òóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè

îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ äîë-
æíà îáëàäàòü îïðåäåëåííûìè
çíàíèÿìè ïî ãèãèåíå äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Íà íàø âçãëÿä, îñíîâà òàêèõ
çíàíèé äîëæíà áûòü çàëîæåíà â
ñðåäíåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, à
ïîëó÷åíèå óãëóáëåííûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé
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öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü íà ïîñ-
ëåäèïëîìíîì óðîâíå. Ó÷àùåìóñÿ
â ñèëó îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ
íåèçâåñòíî, ãäå îí áóäåò ðàáîòàòü
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà. Ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû, èìåþùèå îïûò
ðàáîòû, çíàþùèå ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáÿçàííîñòè, îáó÷àþòñÿ
äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîé öåëè,
ðàññ÷èòûâàþò íà íåìåäëåíîå
ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé è óìåíèé. Ïðè÷åì,
èñõîäÿ èç áîëüøîé çàãðóæåííî-
ñòè ðàáîòîé, îáó÷åíèå ìîæåò
âêëþ÷àòü íåñêîëüêî 2�3-íå-
äåëüíûõ ýòàïîâ-öèêëîâ, àäðåñî-
âàííûõ òîé èëè èíîé ïðîáëåìå.
Ìîæíî òàêæå ïðîâîäèòü âûåçä-
íûå öèêëû, ïîçâîëÿþùèå ñîâìå-
ùàòü ñëóøàòåëÿì ðàáîòó è ó÷åáó.

Òåìàòèêà òàêèõ öèêëîâ îáó÷å-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ äîëæíîñòíûìè
îáÿçàííîñòÿìè ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû ÄÎÓ, â îñíîâó êîòîðûõ
ïîëîæåíû îõðàíà è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé � ñâîå-
âðåìåííîå âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äèàãíîñòè-
ðóþòñÿ ïðè îáÿçàòåëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðàõ. Ðàíåå ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ïîìîãàëà âðà÷ó â
èõ ïðîâåäåíèè (ïîäãîòîâêà èíäè-
âèäóàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò,
çàïèñü ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ïðèâèâîê, æàëîá íà

çàáîëåâàíèÿ è ò.ä.). Ââåäåíèå â
ïðàêòèêó äåòñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìàññîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåñòîâ «ïðîñåâà» èëè ñêðèíèíã-
òåñòîâ ïðåäóñìàòðèâàåò íîâûé
ïðèíöèï îðãàíèçàöèè óãëóáëåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ, à èìåííî �
ýòàïíîñòü îáñëåäîâàíèÿ. Ïåðâûé
ýòàï ëåæèò â îñíîâíîì íà ïëå÷àõ
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Åñòåñòâåííî, ÷òî ýòà ðàáîòà
òðåáóåò îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äîëæíà çíàòü çàêîíîìåðíî-
ñòè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, â ñî-
âåðøåíñòâå âëàäåòü ìåòîäàìè
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, âêëþ÷àþùèìè àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è ñîá-
ñòâåííî îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Â àíòðîïîìåòðèþ âõîäÿò:
� ñîìàòîìåòðèÿ (îïðåäåëåíèå

äëèííèêîâ, äèàìåòðîâ, îêðóæ-
íîñòåé è ìàññû òåëà);

� ôèçèîìåòðèÿ (îïðåäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñ ïîìîùüþ ôèçèî- è äèíàìî-
ìåòðèè);

� ñîìàòîñêîïèÿ (îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, êîæíûõ ïîêðîâîâ,
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãëàç è ïî-
ëîñòè ðòà, îïðåäåëåíèå æèðî-
îòëîæåíèÿ, îöåíêà ñòåïåíè ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, îñìîòð çó-
áîâ è ñîñòàâëåíèå çóáíîé
ôîðìóëû).
Ñîáñòâåííî îöåíêà ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ äàåòñÿ íà îñíîâàíèè
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îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé èñïîëüçóåòñÿ êà-
÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà çäî-
ðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè ïóòåì
ðàñïðåäåëåíèÿ åå íà «ãðóïïû
çäîðîâüÿ». Äëÿ ýòîãî ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà äîëæíà çíàòü îïðåäå-
ëÿþùèå ïðèçíàêè çäîðîâüÿ, ïî-
íÿòèÿ «ãðóïïû çäîðîâüÿ», «÷àñòî
áîëåþùèå» è «äëèòåëüíî áîëåþ-
ùèå» äåòè.

Íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.
Îäèí èç íèõ � ñðåäà îáèòàíèÿ.
Äåòñêîå íàñåëåíèå ïîäâåðãàåò-
ñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîãîîáðàçíûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ôàêòî-
ðû ðèñêà ðàçâèòèÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå.

Îöåíêà óñëîâèé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äåòåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïðåæäå âñåãî îöåíêó ðåæèìà äíÿ.
Ðàöèîíàëüíûé, ñîîòâåòñòâóþùèé
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé,
ðåæèì ïîçâîëÿåò ÷åðåäîâàòü ðàç-
ëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èòü îïòèìàëüíûé äâèãàòåëü-
íûé ðåæèì, â òîì ÷èñëå íà îò-
êðûòîì âîçäóõå, ïîëíîöåííûé
îòäûõ, äîñòàòî÷íûé ïî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè ñîí, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ
äåòåé.

Èçó÷åíèå ðåæèìà äíÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè âêëþ÷àåò àíàëèç

ñëåäóþùèõ îáÿçàòåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ:
� ðåæèì ïèòàíèÿ (èíòåðâàëû

ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè è êðàò-
íîñòü ïèòàíèÿ);

� âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå
â òå÷åíèå äíÿ;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êðàò-
íîñòü ñíà;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ìåñòî
îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé â ðåæè-
ìå äíÿ;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîñòàâíûõ
ýëåìåíòîâ çàíÿòèé, óðîêîâ ñ
äåòüìè â ãðóïïàõ ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñ ó÷åòîì èõ
îñîáåííîñòåé (ÄÎÓ, øêîëà, ó÷-
ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ), ïëîòíîñòü çàíÿ-
òèé;

� ñâîáîäíîå âðåìÿ, âîçìîæíîñòü
îáåñïå÷èòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà ïî ñîáñòâåí-
íîìó âûáîðó.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà

ñëåäèòü çà ïîëíîöåííîñòüþ êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêè è ñàíèòàðíûì
ñîäåðæàíèåì ïèùåáëîêà, êà÷å-
ñòâîì ïèòàíèÿ, åãî ñîîòâåòñòâèåì
âîçðàñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì
íîðìàì, êîíòðîëèðîâàòü ðåæèì è
îðãàíèçàöèþ ïðèåìîâ ïèùè.

Ïðè àíàëèçå ðåæèìà äíÿ âàæ-
íî ôèêñèðîâàòü è îñíîâíûå óñ-
ëîâèÿ, â êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü.
Ïîìèìî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
êðàòíîñòè ñíà âàæíî çíàòü è
óñëîâèÿ åãî ïðîâåäåíèÿ, ñòðîãî
ôèêñèðîâàòü îòäåëüíûå çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè íà âîçäóõå.
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Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñðåäû
îáèòàíèÿ âîçìîæíà òîëüêî ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàëü-
íûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà äîëæíà âëàäåòü ýòèìè ìåòî-
äàìè è óìåòü îöåíèâàòü ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ èçó-
÷åíèÿ ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé íåîáõîäèìî óìåòü ïîëüçî-
âàòüñÿ ïñèõðî- (òåìïåðàòóðà è
âëàæíîñòü âîçäóõà), àíåìî- èëè
êàòàòåðìîìåòðîì (èçìåðåíèå
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà), îï-
ðåäåëÿòü â ó÷åáíûõ è èãðîâûõ
ïîìåùåíèÿõ ñîäåðæàíèå óãëåêèñ-
ëîòû. Èçó÷åíèå ñâåòîâîãî ðåæè-
ìà ïîäðàçóìåâàåò ïðèìåíåíèå
ëþêñìåòðà.

Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé ïðî-
öåññ îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà
îðãàíèçì äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé
ñíèæàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíî-
âåíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ, ñïîñîáñòâó-
åò ñîõðàíåíèþ âûñîêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè. Â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ çíàíèÿ î ãèãèåíè÷åñêîì
íîðìèðîâàíèè è ðåãëàìåíòàöèè
ó÷åáíîé íàãðóçêè, à òàêæå èçìå-
íåíèÿõ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà íåîáõîäèìû äëÿ
ðàáîòû â ÄÎÓ. Ïîêàçàòåëåì, äî-
ñòàòî÷íî ÷åòêî îòðàæàþùèì
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü; êðîìå ýòîãî, íà
ïðîòÿæåíèè ó÷åáíîãî äíÿ, íåäå-
ëè, ãîäà èçìåíÿþòñÿ îñíîâíûå

ïîêàçàòåëè âûñøåé íåðâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè: ïàìÿòü è âíèìàíèå,
ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè: ñàìî-
÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå.
Ìåòîäèêè, îïðåäåëÿþùèå ýòè
ïîêàçàòåëè, ïðîñòû, äîñòóïíû è
äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèâà-
þò âëèÿíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè íà
îðãàíèçì äîøêîëüíèêà.

Ïðàâèëüíîå îñíàùåíèå ÄÎÓ
ìåáåëüþ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
êàê äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, òàê è äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè âîñïèòàòåëüíîãî
è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññîâ.

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ,
ïðåäúÿâëÿåìûå ê äåòñêîé ìåáå-
ëè, îñíîâûâàþòñÿ íà ñîâðåìåí-
íûõ äàííûõ àíòðîïîìåòðèè, ãè-
ãèåíû, ôèçèîëîãèè è ñïîñîáñòâó-
þò ãàðìîíè÷íîìó ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé, âûðàáîòêå ó íèõ
ïðàâèëüíîé îñàíêè, äëèòåëüíîìó
ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çðåíèÿ
è îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âî-
ïðîñû ïîäáîðà ìåáåëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðîñòîì äåòåé, åå ìàðêè-
ðîâêè, ðàññòàíîâêè â ïîìåùåíèÿõ,
ðàññàæèâàíèÿ äåòåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çðåíèÿ, ñëó-
õà � âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðà-
áîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÄÎÓ.

Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ðåáåíîê âûïîëíÿåò ðàçíîîáðàç-
íûå äâèæåíèÿ, îáúåì êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà, à èõ
ðåàëèçàöèÿ íàõîäèòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
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Ñóììàðíàÿ âåëè÷èíà ðàçíîîáðàç-
íûõ äâèæåíèé çà îïðåäåëåííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè íàçûâàåò-
ñÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ.
Àíàëèç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ðÿäîì
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ îïðåäåëèë çíà÷èìóþ ðîëü
îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêå íåñïåöèôè÷åñêèõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà îáëàäàòü
îïðåäåëåííûìè çíàíèÿìè ïî
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, à òàêæå âëàäåòü
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè êîíò-
ðîëÿ çà ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì
ðåáåíêà.

Îäíà èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû � çàêàëè-
âàíèå, âêëþ÷àþùåå êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
òðåíèðîâêó çàùèòíûõ ñèë îðãà-
íèçìà, ïîâûøåíèå åãî óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû. Ìåäèöèíñêèé
êîíòðîëü çà çàêàëèâàíèåì ïîâû-
øàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà
äåòåé, îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñëåäóþ-
ùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
� ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñ öåëüþ îïðåäå-
ëåíèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïî-
êàçàíèé ê çàêàëèâàíèþ;

� îáúåêòèâíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð;

� êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè èõ
ïðîâåäåíèÿ;

� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé è ïåð-
ñîíàëà äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Â ðàáîòó ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÄÎÓ âõîäÿò òàêæå ãèãèåíè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå ïåð-
ñîíàëà, à òàêæå äåòåé è èõ ðîäè-
òåëåé. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
îêàçûâàåò ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü,
ãîòîâèò íàãëÿäíûå ìàòåðèàëû,
ïðîâîäèò áåñåäû, êîíñóëüòàöèè,
âèêòîðèíû, êîíôåðåíöèè, êðóã-
ëûå ñòîëû, äèñïóòû íà ãèãèåíè-
÷åñêèå òåìû. Ãèãèåíè÷åñêîå îáó-
÷åíèå íå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ áåç
çíàíèé îñíîâíûõ ðàçäåëîâ ãèãè-
åíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñàíèòàð-
íûõ íîðì è ïðàâèë, ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèé, èíñòðóêöèé.

Ñîâðåìåííûå çíàíèÿ ïî îõðàíå
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé
ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÄÎÓ îáû÷-
íî ïîëó÷àåò ïðè îáó÷åíèè íà êóð-
ñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
«Îõðàíà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ (ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàò-
ðèè)» ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 144 è
288 ÷. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæ-
íà ïðîõîäèòü òàêèå êóðñû íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ïÿòü ëåò. Îáû÷íî ïî
îêîí÷àíèè îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ
ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà. Êðîìå
ýòîãî, ñóùåñòâóþò êðàòêîñðî÷íûå
òåìàòè÷åñêèå êóðñû (öèêëû), íà-
ïðèìåð «Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîãî ñêðèíèíã-êîíòðîëÿ çà çäî-
ðîâüåì äîøêîëüíèêîâ è øêîëüíè-
êîâ», ãäå ñëóøàòåëè ïîëó÷àþò
çíàíèÿ ïî êîíêðåòíîé òåìå.
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Â 2011 ã. 9�11 èþíÿ â Ìîñêâå ñîñòîèòñÿ XVI Êîíãðåññ Åâðî-
ïåéñêîãî ñîþçà øêîëüíîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû è çäî-
ðîâüÿ «EUSUHM�2011» «Îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå ñ äåòñòâà è
äî âçðîñëîé æèçíè». Îðãàíèçàòîðû Êîíãðåññà:

• Åâðîïåéñêèé ñîþç øêîëüíîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíû è
çäîðîâüÿ (EÑØÓÌÇ).

• Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèè.

• Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî ðàçâèòèÿ øêîëüíîé è óíèâåðñèòåò-
ñêîé ìåäèöèíû è çäîðîâüÿ (ÐÎØÓÌÇ).

• Ñîþç ïåäèàòðîâ Ðîññèè (ÑÏÐ).
Íà Êîíãðåññå áóäåò îáñóæäàòüñÿ øèðîêèé êðóã íàó÷íî-ïðàê-

òè÷åñêèõ ïðîáëåì:
• Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàí-

íèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

• Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.
• Çäîðîâîå ïèòàíèå è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ.
• Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå äî-

øêîëüíèêîâ, øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ.
• Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è

ìîëîäåæè.
• Âàêöèíàöèÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
• Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ: ðàííåå âûÿâëåíèå îòêëî-

íåíèé â ðàçâèòèè äåòåé, âëèÿþùèõ íà ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, è èõ
ïðîôèëàêòèêà.

• Ïðîôåññèîíàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïîìîùü â âûáîðå
ïðîôåññèè.

• Äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè: ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñàÿ è ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

• Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, èíâàëèä-
íîñòè è çäîðîâüÿ � âåðñèÿ äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè (ICF CY).

• Ðîëü øêîëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â îõðàíå çäîðîâüÿ äå-
òåé.

• Óñèëåíèå ðîëè ðîäèòåëåé â îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé.
• Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé.
• Ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çà-

íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.
• Ìåæñåêòîðàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå â îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé.
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Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
1. Ðàçðàáîòàíû Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî

íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ã. Ìîñêâå (Ñèíÿêîâà Ä.Â., Ìàì÷óð Í.Í.)
è êàôåäðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäè-
àòðîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Êó÷ìà Â.Ð., Ðàïîïîðò È.Ê.,
Åìåëüÿíîâ À.À.).

2. Óòâåðæäåíû Ðóêîâîäèòåëåì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ã. Ìîñêâå, Ãëàâíûì ãîñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì ïî ã. Ìîñêâå Ôèëàòîâûì Í.Í. è çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ
ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Êó÷ìîé Â.Ð. 30 àïðåëÿ 2009 ãîäà.

3. Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 1 ìàÿ 2009 ãîäà.
4. Ââåäåíû âïåðâûå.

1. Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèå ðåêîìåíäàöèè óñòàíàâëèâàþò ãèãèåíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ê óñëîâèÿì âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ó÷ðåæäåíèÿìè äàííîãî âèäà è äëÿ
ñîòðóäíèêîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

2. Ââåäåíèå

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòèêè, â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè (ïî îáðàùàåìîñòè) äå-
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òåé â âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò áî-
ëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî
àïïàðàòà çàíèìàþò 5-å ðàíãîâîå
ìåñòî è ñîñòàâëÿþò 5581,1 íà 100
òûñ. äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, à èõ óäåëü-
íûé âåñ ñîñòàâëÿåò 3,14%. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû äîøêîëüíèêîâ, ïðîâîäèìûå ïå-
ðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó,
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî áëèçî-
ðóêîñòü âûÿâëÿåòñÿ ó 4,5�8,2%
äåòåé, ïðè÷åì â êàæäîì 13�15-ì
ñëó÷àå äèàãíîñòèðóåòñÿ ìèîïèÿ
âûñîêîé ñòåïåíè, âåäóùàÿ ê âûðà-
æåííîìó íàðóøåíèþ çðåíèÿ è
ðåçêî îãðàíè÷èâàþùàÿ âîçìîæíî-
ñòè ðåáåíêà. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ îêàçûâàþò íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ðàç-
âèòèå âåäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì îðãàíèçìà ðåáåíêà (Ãðèãî-
ðüåâà Ë.Ï., 1998; Íèêóëèíà Ã.Â. ñ
ñîàâò., 1999; Ïëàêñèíà Ë.È, 2001
è äð.).

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ íàðóøåíèé çðåíèÿ ó
äåòåé 3�7 ëåò â Ðîññèè ñîçäàíà
ñåòü äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (ÄÎÓ) êîìïåí-
ñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî
âèäîâ. Äåòñêèå ñàäû êîìïåíñèðó-
þùåãî âèäà ðåàëèçóþò îñíîâíóþ
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðè-
îðèòåòíûì îñóùåñòâëåíèåì äåÿ-
òåëüíîñòè ïî êâàëèôèöèðîâàííîé
êîððåêöèè íåäîñòàòêîâ â ôèçè-
÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà. Äåòñêèå ñàäû êîìáè-
íèðîâàííîãî âèäà ðåàëèçóþò îñ-
íîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ

ïðîãðàììó äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ãðóïïàõ îáùåðàçâèâàþ-
ùåé, êîìïåíñèðóþùåé, îçäîðîâè-
òåëüíîé è êîìáèíèðîâàííîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ðàçíîì ñî÷åòàíèè.

Ñîãëàñíî Òèïîâîìó ïîëîæå-
íèþ î äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè, óòâåðæäåííîìó
Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ îò 12.09.2008
¹ 666, ïðîãðàììû ÄÎÓ êîìïåí-
ñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííî-
ãî âèäîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ èìè
ñàìîñòîÿòåëüíî íà îñíîâå ïðè-
ìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñòåé äåòåé.

Äåòè ñ íàðóøåíèåì ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ïðèíèìàþòñÿ â
ÄÎÓ ëþáîãî âèäà ïðè íàëè÷èè
óñëîâèé äëÿ êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòå-
ëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
ïî çàêëþ÷åíèþ ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè.

Çíà÷åíèå ðîñòà îòêëîíåíèé â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé â
ñîâðåìåííîì ìèðå íåâîçìîæíî
ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó íàðóøå-
íèå ñðîêîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
è äèñãàðìîíè÷íîñòü ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, êàê ïðàâèëî, ñî-
÷åòàþòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ. ×åì áîëåå çíà-
÷èòåëüíû ýòè íàðóøåíèÿ, òåì
áîëåå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ
äèàãíîñòèðóþòñÿ ó äåòåé. Óñòàíîâ-
ëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé è
èõ èììóííûì ñòàòóñîì: ïðè
óõóäøåíèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ âîçðàñòàþò íåáëàãîïðèÿòíûå
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èçìåíåíèÿ â èììóíîãðàììàõ
(Êó÷ìà Â.Ð., 2004).

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ èìååò îïðåäå-
ëåííûå îñîáåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâûõ äåòåé. Ðàçâèòèå
îðãàíèçìà ðåáåíêà ñ äåôåêòàìè
çðåíèÿ ïðîòåêàåò ðàçëè÷íî. Íàðó-
øåíèå çðèòåëüíîé ñèñòåìû íàíî-
ñèò îãðîìíûé óùåðá ôîðìèðîâà-
íèþ äâèãàòåëüíîé ñôåðû ðåáåíêà,
åãî ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ôîðìèðîâàíèè òî÷íîñòè, ñêîðî-
ñòè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íà ðàç-
âèòèè ôóíêöèé ðàâíîâåñèÿ è îðè-
åíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå (Õàí Å.,
2004). Ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ðåáåíêà îáóñëîâëèâàåò
òàêèå âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ, êàê
íàðóøåíèå îñàíêè, ïëîñêîñòîïèå,
èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà. Íà
ýòîì ôîíå ó äåòåé íåðåäêî âîçíè-
êàþò äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïíî-îá-
ðàçíûå äâèæåíèÿ (ïîòðÿõèâàíèå
ðóê ïåðåä ãëàçàìè, ïîõëîïûâàíèå
è äð.). Òàêæå ó äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ, êîãíè-
òèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñò-
íûõ íàðóøåíèé. Äëÿ òàêèõ äåòåé
õàðàêòåðíû àñòåíèÿ, íèçêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, êîëåáàíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ.
Ïîýòîìó îíè íóæäàþòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè è
ïîääåðæêå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Òàêèì îáðàçîì, íàëè-
÷èå çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è
òðåáóåò îò ñïåöèàëèñòîâ ïðèìåíå-

íèÿ êîìïëåêñíîãî, ñèñòåìíîãî ïîä-
õîäà ê âîñïèòàíèþ è îçäîðîâëåíèþ
òàêèõ äåòåé.

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñèñòå-
ìû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ â ñîâðåìåííûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ âû-
ÿâèëà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå
ÿâíûõ ïðåèìóùåñòâ â êîððåêöè-
îííî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ
äåòüìè (çàêàëèâàíèå, ñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé çðåíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ),
â íåé èìååòñÿ è ðÿä íåäîñòàòêîâ.
Íàïðèìåð, îòñóòñòâèå åäèíîé
ñòàíäàðòèçîâàííîé ñèñòåìû îç-
äîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé âûíóæäàåò ñîòðóäíè-
êîâ ÄÎÓ ïðîâîäèòü ëå÷åáíûå
ïðîöåäóðû è êîððåêöèîííûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè çà ñ÷åò äðóãèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè (ïðîãóëîê,
èãð, ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé è ò.ä.).
Íåñîãëàñîâàííîñòü ðàáîòû ìåæäó
äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè ÄÎÓ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî åäèíàÿ ñõåìà
ïîñåùåíèé ÄÎÓ âðà÷àìè ñîáëþ-
äàåòñÿ êàæäûì îòäåëüíûì ó÷-
ðåæäåíèåì ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ.
Ýòî íåäîïóñòèìî â ïðîöåññå îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
îðãàíà çðåíèÿ, òàê êàê ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êîíòðîëÿ çà ïðîâî-
äèìîé êîððåêöèîííîé ðàáîòîé.

Âûÿâëåííàÿ â íåêîòîðûõ ÄÎÓ
íåðàâíîìåðíàÿ îñâåùåííîñòü è
ïîíèæåííàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà
òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõî-
äèìîñòè êîíòðîëÿ è êîððåêöèè
îñâåùåííîñòè è ïàðàìåòðîâ ìèê-
ðîêëèìàòà.
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Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçóåìûõ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ
ñàäàõ, íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíî
ñî÷åòàòü ìåæäó ñîáîé âñå íàïðàâ-
ëåíèÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
íàðóøåíèé çðåíèÿ ó äåòåé. Òàê, ïî
ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ,
äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííóþ
ðàáîòó â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ÄÎÓ íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûìè è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, à òàêæå ñ ñîáëþäå-
íèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ïðè âîñïè-
òàíèè è îáó÷åíèè äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ (Õðàìöîâ Ï.È.,
2007; Êó÷ìà Â.Ð., Ñóõàðåâà Ë.Ì.,
Èëüèí À.Ã. è äð., 2002; Öàìåðÿí À.Ï.
ñ ñîàâò., 2005).

3. Íîðìàòèâíûå ññûëêè
è ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû

1. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé».

2. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
12.09.2008 ¹ 666 «Îá óòâåðæäå-
íèè òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè».

3. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî
îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ (ãèãèåíè÷åñêèå àñ-
ïåêòû) îò 14.05.1984 ¹ 3029-84.

4. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
«Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ è îðãàíèçàöèÿ èõ îçäîðîâëå-
íèÿ», óòâ. çàì. ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ÐÔ Â.È. Ñòàðîäóáîâûì 07.12.2005.

4. Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

òðåáîâàíèÿ ê óñëîâèÿì
îáó÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ

Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíè-
çàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé»
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü: ó÷àñòîê,
çäàíèå, âíóòðåííÿÿ îòäåëêà è îáî-
ðóäîâàíèå ïîìåùåíèé, åñòåñòâåí-
íîå è èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå,
îòîïëåíèå è âåíòèëÿöèÿ, âîäîñíàá-
æåíèå è êàíàëèçàöèÿ, ñàíèòàðíîå
ñîäåðæàíèå ïîìåùåíèé.

Ïðè âîñïèòàíèè äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè îñîáîå âíèìàíèå
íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïàðàìåòðàì
åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé îñ-
âåùåííîñòè, à òàêæå ìèêðîêëèìàòó
ïîìåùåíèé è ðåãóëÿðíî êîíòðî-
ëèðîâàòü äàííûå ïàðàìåòðû.

5. Òðåáîâàíèÿ
ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ

Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ â êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
âêëþ÷àòü îáåñïå÷åíèå ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ.
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Ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ñëå-
äóåò ñîáëþäàòü âîçðàñòíûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå íîðìû ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè â îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ, à òàêæå ñâîåâðå-
ìåííî êîððåêòèðîâàòü ïðîäóêòî-
âûé ñîñòàâ ìåíþ ïî ìèêðî- è
ìàêðîíóòðèåíòíîìó ñîäåðæàíèþ
èñõîäÿ èç äàííûõ î ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïîâè-
òàìèíîçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü èñ-
êóññòâåííóþ âèòàìèíèçàöèþ õî-
ëîäíûõ íàïèòêîâ (êîìïîò è äð.)
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (äëÿ äåòåé
1�3 ëåò � 35 ìã, 3�6 ëåò � 50 ìã
íà ïîðöèþ).

6. Òðåáîâàíèÿ
ê ïðèåìó äåòåé

â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ÄÎÓ
è êîìïëåêòîâàíèå ãðóïï

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèåìà ðåáåí-
êà â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ÄÎÓ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèñ-
ñèè ñ çàêëþ÷åíèåì ïåäèàòðà èç
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè î òîì, ÷òî
ðåáåíîê îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîå ÄÎÓ íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå ðåáåíêà ñ îöåíêîé åãî ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà, ÷òî ïîçâîëèò â íàèáîëåå
êîðîòêèå ñðîêè âûÿâèòü èìåþ-
ùèåñÿ ó íåãî ôóíêöèîíàëüíûå îò-
êëîíåíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ, äàòü ïðîãíîç àäàïòàöèè è
îöåíêó åãî ãîòîâíîñòè ê ïîñòóï-

ëåíèþ â ÄÎÓ. Ó÷àñòêîâûé ïåäè-
àòð íàìå÷àåò, êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
áóäóò ïðîâåäåíû â ïîëèêëèíèêå,
â ÄÎÓ, äîìà ðîäèòåëÿìè. Ðåçóëü-
òàòû îñìîòðîâ è ðåêîìåíäàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ó÷èòûâàþòñÿ â îá-
ùåì ïëàíå îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà.

Â äàëüíåéøåì ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå äåòåé â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè
ïðèêðåïëåííîé ê ÄÎÓ òåððèòîðè-
àëüíîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Âðà÷-
ïåäèàòð ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì îò-
äåëåíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, à îôòàëüìîëîã � ñïå-
öèàëèñòîì êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîëèêëèíèêè.
Êðîìå òîãî, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ÄÎÓ ìîãóò ðàáîòàòü ñïåöèàëèñòû
îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíîé äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ëå÷åáíî-êîððåêöèîííîé è îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñîçäàíèå «êîððåêöèîííûõ
ñîâåòîâ» â êàæäîì ÄÎÓ êîìïåí-
ñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî
âèäîâ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ. Â ñîñòàâ «êîððåêöèîííî-
ãî ñîâåòà» íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü
âðà÷à-ïåäèàòðà è îôòàëüìîëîãà, à
òàêæå òèôëîïåäàãîãà, ïñèõîëîãà,
ëîãîïåäà, ñïåöèàëèñòà ïî ËÔÊ è
ñïåöèàëèñòà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ðàáîòå.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî
îñìîòðà ðåáåíêà, òùàòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ âûïèñêè è îïðîñà ðî-
äèòåëåé, «êîððåêöèîííûé ñîâåò»
ñîñòàâëÿåò íà êàæäîãî ðåáåíêà
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èíäèâèäóàëüíûé ïëàí îçäîðîâ-
ëåíèÿ è äàåò ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîâåäåíèþ ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ ïîñëåäóþùåé îöåí-
êîé èõ ýôôåêòèâíîñòè.

Ãðóïïû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òèïî-
âûì ïîëîæåíèåì î äîøêîëüíîì
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè»
2008 ã., êîìïëåêòóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
� ÿñåëüíàÿ ãðóïïà � äåòè â âîç-

ðàñòå îò 2 äî 3 ëåò;
� ìëàäøàÿ ãðóïïà � äåòè â âîç-

ðàñòå îò 3 äî 4 ëåò;
� ñðåäíÿÿ ãðóïïà � äåòè â âîç-

ðàñòå îò 4 äî 5 ëåò;
� ñòàðøàÿ ãðóïïà � äåòè â âîç-

ðàñòå îò 5 äî 6 ëåò;
� ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà �

äåòè â âîçðàñòå îò 6 äî 7 ëåò.
Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïï ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ óñòàíàâëèâà-
åòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êàòåãîðèè
äåòåé è èõ âîçðàñòà (äî 3 ëåò è
ñòàðøå 3 ëåò) è ñîñòàâëÿåò:
w äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, äëÿ

äåòåé ñ àìáëèîïèåé, êîñîãëàçèåì �
6 è 10 äåòåé ñîîòâåòñòâåííî;
w äëÿ ñëåïûõ äåòåé � 6 äåòåé

äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;
w äëÿ äåòåé ñî ñëîæíûì äåôåê-

òîì (èìåþùèõ ñî÷åòàíèå 2 èëè
áîëåå íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñêîì è
(èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè) �
5 äåòåé äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï.

Â ÄÎÓ ñ ãðóïïàìè êîìáèíè-
ðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè ïðå-
äåëüíàÿ íàïîëíÿåìîñòü óñòà-

íàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà äåòåé (äî 3 ëåò è ñòàð-
øå 3 ëåò) è êàòåãîðèè äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è ñîñòàâëÿåò:
wäî 3 ëåò � 10 äåòåé, â òîì ÷èñëå

íå áîëåå 3 äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;
wñòàðøå 3 ëåò � 15 äåòåé, â òîì

÷èñëå íå áîëåå 4 ñëàáîâèäÿùèõ
è (èëè) äåòåé ñ àìáëèîïèåé è
êîñîãëàçèåì.

7. Ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ

è ó÷åáíûõ çàíÿòèé

Ðåæèì äíÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ÄÎÓ äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è ôóí-
êöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì äå-
òåé è ïðåäóñìàòðèâàòü âðåìÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Åæåäíåâíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðîãóëêè äåòåé äîëæíà ñîñòàâëÿòü
íå ìåíåå 4�4,5 ÷àñîâ. Ïðîãóëêà
îðãàíèçóåòñÿ 2 ðàçà â äåíü: â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ � äî îáåäà è
âî âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ � ïîñ-
ëå ïîëäíèêà èëè ïåðåä óõîäîì äå-
òåé äîìîé. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè íå-
îáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîäâèæíûå
èãðû è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Äíåâíîé ñîí äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ îðãàíèçóåòñÿ
îäíîêðàòíî, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
2�2,5 ÷àñà. Ïåðåä ñíîì íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîäâèæ-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ èãð.

Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé îáúåì
íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóç-
êè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, âêëþ÷àÿ
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çàíÿòèÿ ïî äîïîëíèòåëüíîìó îá-
ðàçîâàíèþ, ñîñòàâëÿåò: â ìëàäøåé
ãðóïïå (äåòè ÷åòâåðòîãî ãîäà æèç-
íè) � 11 çàíÿòèé, â ñðåäíåé ãðóïïå
(äåòè ïÿòîãî ãîäà æèçíè) � 12, â
ñòàðøåé ãðóïïå (äåòè øåñòîãî ãîäà
æèçíè) � 15, â ïîäãîòîâèòåëüíîé
(äåòè ñåäüìîãî ãîäà æèçíè) �
17 çàíÿòèé. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ â ìëàäøåé è ñðåä-
íåé ãðóïïàõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü
äâóõ çàíÿòèé, â ñòàðøåé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ãðóïïàõ � òðåõ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé â ìëàäøèõ
ãðóïïàõ � íå áîëåå 15 ìèíóò, â
ñðåäíèõ ãðóïïàõ � íå áîëåå
20 ìèíóò, â ñòàðøèõ ãðóïïàõ � íå
áîëåå 25 ìèíóò, â ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ ãðóïïàõ � íå áîëåå 30 ìèíóò.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óõóäøåíèÿ
çðèòåëüíîé ôóíêöèè è ðàçâèòèÿ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âîñïè-
òàòåëü (ïåäàãîã) âî âðåìÿ çàíÿ-
òèé äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü ïðà-
âèëüíóþ ïîçó ðåáåíêà ïðè ðàáîòå
çà ñòîëîì, à òàêæå îáåñïå÷èâàòü
ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíóþ îðãà-
íèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà: ñîîòâåò-
ñòâèå ìåáåëè ðîñòó ðåáåíêà, äîñòà-
òî÷íûé óðîâåíü îñâåùåííîñòè.

Çàíÿòèÿ, òðåáóþùèå ïîâûøåí-
íîé ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ïåðâóþ ïî-
ëîâèíó äíÿ è â äíè íàèáîëåå
âûñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé
(âòîðíèê, ñðåäà). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
óòîìëåíèÿ äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
ñî÷åòàòü óêàçàííûå çàíÿòèÿ ñ
ôèçêóëüòóðíûìè, ìóçûêàëüíûìè
çàíÿòèÿìè, ðèòìèêîé è ò.ï. Ïðè

ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ òàêæå
íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü îáðàçîâà-
òåëüíûå çàíÿòèÿ ñòàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà ñ äèíàìè÷åñêèìè çàíÿòè-
ÿìè (çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé, ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ, çàíÿòèÿ
â áàññåéíå, êîððåêöèîííàÿ ãèìíà-
ñòèêà è äð.).

Çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ïüþòåðîâ äëÿ äåòåé 5�7 ëåò ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü íå áîëåå îäíîãî
ðàçà â òå÷åíèå äíÿ è íå ÷àùå òðåõ
ðàç â íåäåëþ, â äíè íàèáîëåå âû-
ñîêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè: âî âòîð-
íèê, â ñðåäó è â ÷åòâåðã. Ïîñëå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿò ãèì-
íàñòèêó äëÿ ãëàç. Íåïðåðûâíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáîòû ñ êîì-
ïüþòåðîì äëÿ äîøêîëüíèêîâ,
èìåþùèõ çðèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ,
íà ðàçâèâàþùèõ èãðîâûõ è ëå÷åá-
íûõ çàíÿòèÿõ íå äîëæíà ïðåâû-
øàòü 7 ìèíóò äëÿ äåòåé 5 ëåò è
 10 ìèíóò � äëÿ äåòåé 6�7 ëåò.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ
êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ íåîáõîäè-
ìî âûäåëèòü â ðåæèìå äíÿ äåòåé
«îçäîðîâèòåëüíûé ÷àñ», êîòîðûé
áóäåò ïðîõîäèòü åæåäíåâíî 2 ðàçà
â äåíü (ïî 15�30 ìèíóò â çàâè-
ñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé) â ñëå-
äóþùåå âðåìÿ: ñ 9.40 äî 10.10 è
ñ 15.00 äî 15.30.

8. Ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-



93
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

òåé äåòåé, à òàêæå íà ôîðìèðî-
âàíèå òî÷íîñòè, ñêîðîñòè, êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, íà ðàçâèòèå ó
íèõ ôóíêöèé ðàâíîâåñèÿ è îðè-
åíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Âûáîð ñîäåðæàíèÿ çàíÿòèÿ è
õàðàêòåðà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
çàâèñèò îò ôîðìû ïàòîëîãèè ðå-
áåíêà, ñòåïåíè ñíèæåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ, íàëè÷èÿ äðóãèõ îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ðåêîìåíäà-
öèÿì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è ïå-
äèàòðà. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
äîøêîëüíèêîâ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ â ïîëíîì îáúåìå ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ èõ çäî-
ðîâüÿ è ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëü-
çîâàíèåì îçäîðàâëèâàþùèõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè äëÿ
äåòåé ïîäáèðàþò óïðàæíåíèÿ, íå
òðåáóþùèå íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäà-
öèè è êîíâåðãåíöèè, à ñâÿçàííûå
ñ íàïðàâëåíèåì âçîðà ââåðõ è
âäàëü. Ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ êîñîãëà-
çèè, íàîáîðîò, ëå÷åáíûìè ÿâëÿþò-
ñÿ çàíÿòèÿ, âûçûâàþùèå íàïðÿæå-
íèå àêêîìîäàöèè è êîíâåðãåíöèè
è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàïðàâëåíè-
åì âçîðà âíèç íà áëèçêîå ðàññòî-
ÿíèå. Â êîìïëåêñå óïðàæíåíèé äëÿ
ðàçâèòèÿ áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó
äåòåé ñî ñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì
ýôôåêòèâíû ãðóïïîâûå ñïåöèàëü-
íûå èãðû, â êîòîðûõ âíèìàíèå ðå-
áåíêà ïðèâëåêàåòñÿ ê äàëåêèì è
âûñîêîðàñïîëîæåííûì îáúåêòàì
(äåðåâüÿ, ïòèöû, îáëàêà). Ê òàêèì
èãðàì îòíîñèòñÿ çàáðàñûâàíèå ìÿ÷à
â êîëüöî, ìåòàíèå ìÿ÷à, íàñòîëüíûé
òåííèñ, âîëåéáîë è áàñêåòáîë. Äëÿ
âûðàáîòêè ãëóáèííîãî áèíîêóëÿð-

íîãî çðåíèÿ ó äåòåé ñ ðàñõîäÿùèì-
ñÿ êîñîãëàçèåì íåîáõîäèìû çàíÿ-
òèÿ íà ïðèðîäå (ñáîð öâåòîâ, òðàâ,
ðàçãëÿäûâàíèå íàñåêîìûõ, ëÿãóøåê
è ò.ä.). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðàçâè-
òèè áèíîêóëÿðíîãî, à íà åãî îñíî-
âå è ãëóáèííîãî çðåíèÿ, îñîáîå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ è äâèãàòåëüíîé òðåíèðîâêå,
ïîäâèæíûì èãðàì. Äëÿ ýòîãî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ðÿä èãð: ôóòáîë, ïèîíåð-
áîë, êåãëè, ãîðîäêè, áàäìèíòîí;
îðãàíèçóþòñÿ ñïàðòàêèàäû, åæå-
äíåâíûå ïðîãóëêè, îäíîäíåâíûå
ïîõîäû.

Äåòÿì ñ âûñîêîé áëèçîðóêî-
ñòüþ, ãëàóêîìîé, àôàêèåé, ïîäâû-
âèõîì õðóñòàëèêà, ñ àíîìàëèÿìè
ðåôðàêöèè è ïàòîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ãëàçíîãî äíà, ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñåò÷àòîé è ñîñóäè-
ñòîé îáîëî÷åê ãëàçà, ñ àòðîôèåé
çðèòåëüíîãî íåðâà è ñ ñîïóòñòâó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîòèâî-
ïîêàçàíû óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ äëèòåëüíûì è ðåçêèì íàêëî-
íîì ãîëîâû (íàêëîíû òóëîâèùà),
ïåðåìåùåíèåì òåëà â âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè (ïðèñåäàíèÿ,
ïðûæêè â âûñîòó, ñïðûãèâàíèÿ)
è ñîòðÿñåíèåì òåëà (ïîäñêîêè, áåã
ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ).

Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó, ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ â ñïîðòèâíîì çàëå è íà
âîçäóõå, ôèçêóëüòóðíûå ìèíóò-
êè è äâèãàòåëüíûå ðàçìèíêè,
ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ ïðîãóëêè,
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çàíÿòèÿ â áàññåéíå è ò.ï. Âî âñåõ
ôîðìàõ îðãàíèçîâàííîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé íåîá-
õîäèìî âêëþ÷àòü äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó, óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå è óêðåïëåíèå äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû, êîððåêöèîííûå
óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñâîäà ñòîïû è óïðàæíåíèÿ, ðàç-
âèâàþùèå ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ íå ìåíåå òðåõ
ðàç â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü çà-
íÿòèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà äåòåé
è ñîñòàâëÿåò:
� â ìëàäøåé ãðóïïå � 15 ìèíóò;
� â ñðåäíåé ãðóïïå � 20 ìèíóò;
� â ñòàðøåé ãðóïïå � 25 ìèíóò;
� ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå �

30 ìèíóò.
Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ

çàíÿòèé äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå. Ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íèæå −15 °Ñ,
à òàêæå â äîæäëèâóþ è âåòðåíóþ
ïîãîäó çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â çàëå.
Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëàãî-
ïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ íà îòêðûòîì âîçäóõå
ïðîâîäÿò ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
çàíÿòèé.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå äèíàìèêè â
ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ, ôóíêöè-
îíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÆÅË,
ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòåé ðóê, ôóí-
êöèîíàëüíûå ïðîáû), ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ
íà êàæäîì ãîäó æèçíè.

9. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
ïðîôèëàêòè÷åñêîé

è îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöè-
ïàìè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ äîëæíû áûòü:
èíäèâèäóàëüíîñòü � ó÷åò îñî-
áåííîñòåé íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà; êîìïëåêñíîñòü � â îç-
äîðîâëåíèè ðåáåíêà ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè,
ïñèõîëîãè, òèôëîïåäàãîãè, ëîãî-
ïåäû, èíñòðóêòîðû ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå è äð.; ïîýòàïíîñòü
è ïðååìñòâåííîñòü � îçäîðîâëå-
íèå äåòåé ïðîâîäèòñÿ íà âñåõ
ýòàïàõ: äîìà, â ñåìüå, â ÄÎÓ, â
ïîëèêëèíèêå, â ñàíàòîðèè.

Âûáîð òåõíîëîãèé îçäîðîâëå-
íèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî,
â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòè ÄÎÓ. Íî îçäîðîâèòåëüíûé
áëîê äîëæåí îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àòü êàê ëå÷åáíûå (àïïàðàòíûå
è íåàïïàðàòíûå ìåòîäû), òàê è
çàêàëèâàþùèå è îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå ïðîöåäóðû, à òàêæå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ëå÷å-
íèå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè.

Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè (óìûâàíèå
ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ àýðà-
öèÿ ïîìåùåíèé, ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííàÿ ïðîãóëêà, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ïðîâîäèìûå â ëåãêîé
ñïîðòèâíîé îäåæäå â ïîìåùåíèè
è íà îòêðûòîì âîçäóõå) è ñïå-
öèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ (âîäíûå,

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå). Äëÿ
çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâíûå ïðè-
ðîäíûå ôàêòîðû (ñîëíöå, âîçäóõ
è âîäà) èñïîëüçóþò äèôôåðåí-
öèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà äåòåé, ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðî-
âüÿ, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííîñòè
ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíîé áàçû
ÄÎÓ, ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû çàêàëèâàíèÿ.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà äîøêîëüíèêîâ èìåþò îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøèå ðåçåðâû, ïî-
ýòîìó ïîâûøåííàÿ èíòåíñèâíîñòü
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñðûâó àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ ðåáåíêà èëè åãî îòðèöàòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê çàêàëèâàíèþ.
×òîáû íå äîïóñòèòü ñðûâà àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèç-
ìà äåòåé, íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:
� ó÷åò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé;
� ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå èí-

òåíñèâíîñòè çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð;

� ñîáëþäåíèå ñèñòåìàòè÷íîñòè è
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðè ïðî-
âåäåíèè çàêàëèâàíèÿ (ïåðåðûâ
â çàêàëèâàíèè íà 2�3 íåäåëè
è áîëåå ñíèæàåò ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü îðãàíèçìà ê íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì);

� ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ðåàêöèÿ íà ïðîöåäóðó: íåëüçÿ
ïðîâîäèòü çàêàëèâàíèå ïðè
íàëè÷èè ó ðåáåíêà îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
(áåñïîêîéñòâî, ñòðàõ, ïëà÷
è ò.ä.);

� àêòèâíîå ïîääåðæèâàíèå ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ðåáåíêà
â òå÷åíèå âñåãî ïðîöåññà çàêà-
ëèâàíèÿ;

� ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé ðåáåíêà.
Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü ïðè çà-

êàëèâàíèè ïðåñëåäóåò öåëü îáåñ-
ïå÷åíèÿ åãî âûñîêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè: ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà äåòåé, ñíèæåíèå èõ
çàáîëåâàåìîñòè. Îí îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â
ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

1. Ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê çàêàëèâàíèþ.

2. Îáúåêòèâíàÿ îöåíêà âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì ðåáåíêà çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð.

3. Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé
êîíòðîëü çà óñëîâèÿìè ïðîâåäå-
íèÿ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

4. Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè è ïåðñîíà-
ëîì ÄÎÓ.

Îöåíêà ñòåïåíè çàêàëåííîñòè
äåòñêîãî êîëëåêòèâà. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííûõ
â äåòñêîì êîëëåêòèâå çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð ïðîâîäÿòñÿ èçó÷å-
íèå è àíàëèç ìàòåðèàëîâ ïî ñîñòî-
ÿíèþ çäîðîâüÿ äåòåé â äèíàìèêå.
Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:
� ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóï-

ïàì çäîðîâüÿ;
� èíäåêñ çäîðîâüÿ (÷èñëî äåòåé,

íå áîëåâøèõ â òå÷åíèå ãîäà, ê
îáùåìó ÷èñëó äåòåé â ãðóïïå,
âûðàæåííîìó â ïðîöåíòàõ);
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� ÷èñëî ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé;
� îáùåå ÷èñëî ðåñïèðàòîðíûõ

çàáîëåâàíèé â ïåðåñ÷åòå íà
100 äåòåé;

� ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îäíîãî çàáîëåâàíèÿ;

� íàëè÷èå îñëîæíåíèé ïîñëå
ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ;

� ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóï-
ïàì çàêàëèâàíèÿ;

� ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â ãðóïïå
ïî ñòåïåíè çàêàëåííîñòè, âû-
ðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.
Äëÿ îïòèìàëüíîé èíòåãðàöèè

êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðåæèì äíÿ äî-
øêîëüíèêîâ â ÄÎÓ íåîáõîäèìà
îðãàíèçàöèÿ åæåäíåâíîãî «îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ÷àñà». «Îçäîðîâè-
òåëüíûé ÷àñ» äîëæåí ïðîõîäèòü
2 ðàçà â äåíü (ïî 15�30 ìèíóò â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé) â
ñëåäóþùåå âðåìÿ: ñ 9.40 äî 10.10
âìåñòî ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè (òàê êàê ñ 10.30 ó
äîøêîëüíèêîâ ïðåäóñìîòðåíà
ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäóõå, íà
êîòîðîé òàêæå ïðèñóòñòâóåò èã-
ðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü) è ñ 15.00 äî
15.30 (ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
ïðåäóñìîòðåí Ìåòîäè÷åñêèìè
óêàçàíèÿìè ïî îðãàíèçàöèè âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îò
14.05.1984 ¹ 3029-84 äëÿ îçäî-
ðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè).

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà äå-
òåé ïðîäîëæèòåëüíîñòü «îçäîðî-
âèòåëüíîãî ÷àñà» äîëæíà áûòü
ðàçëè÷íîé:
� äëÿ äåòåé ìëàäøåé ãðóïïû �

1-å çàíÿòèå 15 ìèíóò â èíòåð-
âàëå ìåæäó 9.40 è 10.10 è 2-å

çàíÿòèå 15 ìèíóò â èíòåðâàëå
ìåæäó 15.00 è 15.30;

� äëÿ äåòåé ñðåäíåé ãðóïïû �
1-å çàíÿòèå 20 ìèíóò â èíòåð-
âàëå ìåæäó 9.40 è 10.10 è 2-å
çàíÿòèå 20 ìèíóò â èíòåðâàëå
ìåæäó 15.00 è 15.30;

� äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû �
1-å çàíÿòèå 25 ìèíóò â èíòåð-
âàëå ìåæäó 9.40 è 10.10 è 2-å
çàíÿòèå 25 ìèíóò â èíòåðâàëå
ìåæäó 15.00 è 15.30;

� äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé
ãðóïïû � 1-å çàíÿòèå 30 ìè-
íóò â èíòåðâàëå ìåæäó 9.40 è
10.10 è 2-å çàíÿòèå 25�
30 ìèíóò â èíòåðâàëå ìåæäó
15.00 è 15.30.
Âî âðåìÿ «îçäîðîâèòåëüíîãî

÷àñà» äåòåé íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü
íà ïîäãðóïïû, êîòîðûå áóäóò ïî-
î÷åðåäíî ïðîõîäèòü ãðóïïîâûå
êîððåêöèîííûå è îçäîðîâèòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî íå íàðóøèò
ðåæèì äíÿ âîñïèòàííèêîâ è ïî-
çâîëèò ñíèçèòü èõ óòîìëÿåìîñòü.
Êðîìå òîãî, íàãðóçêà íà äåòåé
äîëæíà ðàñïðåäåëÿòüñÿ ðàâíî-
ìåðíî, ñî÷åòàòü «àêòèâíûå» è
«ïàññèâíûå» âèäû îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé (íàïðèìåð, óòðîì �
âêëþ÷àòü «àêòèâíûå» ìåòîäû
îçäîðîâëåíèÿ, òàêèå êàê áàññåéí,
ËÔÊ, òðåíàæåðû, àïïàðàòíîå ëå-
÷åíèå, à âå÷åðîì � «ïàññèâíûå»:
ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ è ò.ä.).

Îðãàíèçàöèÿ è âíåäðåíèå â ñåò-
êó ðàñïèñàíèÿ «îçäîðîâèòåëüíî-
ãî ÷àñà» ïîäðàçóìåâàåò ïðîâåäåíèå
áîëüøîãî îáúåìà ëå÷åáíî-êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû äëÿ çíà÷èòåëüíîãî
êîëè÷åñòâà äåòåé îäíîâðåìåííî,
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÷òî òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåãî
øòàòà ñîòðóäíèêîâ (ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð-îð-
òîïòèñòîê, ìàññàæèñòîâ è ò.ä.), à
òàêæå óâåëè÷åíèÿ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (çàêóïêè äîïîëíèòåëüíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, âûäåëåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ ïîìåùåíèé äëÿ çàíÿ-
òèé è ò.ä.).

Òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ íå-
îáõîäèìî ñîêðàùàòü êîëè÷åñòâî
÷åëîâåê â ãðóïïàõ äî äåñÿòè.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ
ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ ñëåäóåò ïðå-
äóñìîòðåòü âîçìîæíîñòü áîëåå ðàí-
íåãî íà÷àëà èíäèâèäóàëüíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè è
áîëüøåãî îõâàòà äåòåé èíäèâèäó-
àëüíûìè çàíÿòèÿìè ñ ïñèõîëîãîì.

Äëÿ ðàöèîíàëèçàöèè ïðîâîäè-
ìîé êîìïëåêñíîé îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíîå ïðîñâåùå-
íèå ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì, êà-
ñàþùèìñÿ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ,
ðåæèìà äíÿ è ïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, à
òàêæå ïî âîïðîñó î äîïóñòèìûõ
ïðåäåëàõ äîïîëíèòåëüíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé íàãðóçêè äëÿ äåòåé.

Îáúåì äîïîëíèòåëüíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé íàãðóçêè íå äîëæåí
ïðåâûøàòü:

15 ìèíóò â íåäåëþ � äëÿ ìëàä-
øèõ äîøêîëüíèêîâ;

50 ìèíóò â íåäåëþ � äëÿ ñðåä-
íèõ äîøêîëüíèêîâ;

1,5 ÷àñà â íåäåëþ � äëÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ðîäèòåëåé â ÄÎÓ â îñ-
íîâíîì ñëåäóåò âåñòè ñ ïîìîùüþ
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
çàíÿòèé � áåñåä, êîíñóëüòàöèé, à
òàêæå èñïîëüçîâàòü íàãëÿäíûå
ìàòåðèàëû � ïëàêàòû, áþëëåòåíè,
èíôîðìàöèîííûå ëèñòû.

Ðåêîìåíäóåìûå òåìû äëÿ ãðóï-
ïîâûõ áåñåä âîñïèòàòåëåé, òèôëî-
ïåäàãîãîâ è ïåäèàòðîâ ñ ðîäèòå-
ëÿìè äåòåé, ïîñåùàþùèõ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ÄÎÓ.

1. Ðåæèì äíÿ, çðèòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà è ïèòàíèå äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ.

2. Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

3. Âûïîëíåíèå ðîäèòåëÿìè òðå-
áîâàíèé âðà÷åé, òèôëîïåäàãîãîâ
è âîñïèòàòåëåé � çàëîã óñïåõà â
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ.

4. Ôàêòîðû ðèñêà ôîðìèðîâà-
íèÿ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
3�7 ëåò.

5. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è
çàêàëèâàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Äîïîëíèòåëüíî áåñåäû ñ ðîäè-
òåëÿìè ìîãóò ïðîâîäèòü: îôòàëü-
ìîëîã, òèôëîïåäàãîã, ïñèõîëîã, ëî-
ãîïåä, èíñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå è äðóãèå ñïåöèàëè-
ñòû.

Öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñèñ-
òåìàòè÷åñêîå îáó÷åíèå ïåäàãîãè-
÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
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êîâ ÄÎÓ ñîâðåìåííûì îçäîðîâè-
òåëüíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì
òåõíîëîãèÿì. Êðîìå òîãî, ïðè íà-
ëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèé,
íåîáõîäèìî ðàñøèðÿòü äî îïòè-
ìàëüíûõ ïðåäåëîâ øòàò òèôëîïå-
äàãîãîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ÄÎÓ, à ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ ñëå-
äóåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåäà÷å òèô-
ëîïåäàãîãè÷åñêèõ çíàíèé è òåõ-
íîëîãèé âíóòðè ñàìîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ (òàê, òèôëîïåäàãîãè ìîãóò
ïðîâîäèòü ìàñòåð-êëàññû äëÿ ðà-
áîòíèêîâ ÄÎÓ è âîñïèòàòåëåé).

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìîòðåòü âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
ïðèíöèïîâ ïðååìñòâåííîñòè îç-
äîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé â îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Âîç-
ìîæíûìè ìîäåëÿìè òàêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé ìîãóò ñëóæèòü îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ «Äåòñêèé ñàä
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà � íà÷àëü-
íàÿ øêîëà».

10. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è óñëîâèé

îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ íàðóøåíè-
ÿìè çðåíèÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçî-
âûâàòü ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ èõ
çäîðîâüÿ òðèæäû â ãîä (â íà÷àëå,
ñåðåäèíå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà)
ñ îáÿçàòåëüíûì îñìîòðîì ïåäèàò-
ðîì è îôòàëüìîëîãîì, ÷òî ïîçâî-
ëèò â íà÷àëå ãîäà ñïëàíèðîâàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó îçäîðîâ-
ëåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà, â ñåðåäèíå
ãîäà � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü

ïðîâîäèìîé îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû è ïðè íåîáõîäèìîñòè åå ñêîð-
ðåêòèðîâàòü, à â êîíöå ó÷åáíîãî
ãîäà � îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåííîé ðàáîòû è äàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ðîäèòåëÿì ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ ðåáåíêà â ëåòíåå âðåìÿ.
Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñèëàìè
ñïåöèàëèñòîâ «êîððåêöèîííîãî
ñîâåòà» ÄÎÓ è âðà÷àìè ïðèêðåï-
ëåííîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ïðè
ýòîì îí äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà äîøêîëüíèêîâ.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â
ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà ïðåäó-
ñìàòðèâàåò:
� îñóùåñòâëåíèå îáñëåäîâàíèé â

ïîëíîì îáúåìå ïðè òùàòåëüíîì
âûïîëíåíèè âñåõ ïðåäóñìîò-
ðåííûõ òåñòîâ è èññëåäîâàíèé;

� îáÿçàòåëüíûé êîíòðîëü çà ïî-
êàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è ñîïîñòàâ-
ëåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè
íîðìàòèâàìè;

� èñïîëüçîâàíèå êðèòåðèåâ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñ ó÷åòîì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà äîøêîëüíèêîâ;

� âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,
ïðèîðèòåòíûõ â ôîðìèðîâàíèè
òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè;

� ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû;

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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� ñîçäàíèå áàç äàííûõ î äèíà-
ìèêå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà;

� åæåãîäíûé äåòàëüíûé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé è êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
Â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ÄÎÓ

îäèí èç òðåõ åæåãîäíûõ îñìîòðîâ
äåòåé ïåäèàòðîì è îôòàëüìîëîãîì
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êîìïëåêñíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ äîøêîëüíèêîâ, ïðîâîäè-
ìûõ â òàê íàçûâàåìûå «äåêðåòè-
ðîâàííûå ñðîêè» � â 3 ãîäà, çà ãîä
äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó è ïåðåä
ïîñòóïëåíèåì â øêîëó. Ïðè êîì-
ïëåêñíîì îñìîòðå â «äåêðåòèðî-
âàííûå ñðîêè», ïîìèìî ïåäèàòðà è
îôòàëüìîëîãà, äåòåé îñìàòðèâàþò
îòîëàðèíãîëîã, íåâðîëîã, õèðóðã/
îðòîïåä, ñòîìàòîëîã ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïðîâîäèòñÿ
ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé
â 3 ãîäà, 6 è 7 ëåò. Ïî ïîêàçàíèÿì,
âûÿâëåííûì ïðè âðà÷åáíîì îñìîò-
ðå, äåòè íàïðàâëÿþòñÿ íà óãëóáëåí-
íîå îáñëåäîâàíèå â äåòñêóþ ïîëè-
êëèíèêó èëè êîíñóëüòàòèâíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèå öåíòðû ê âðà÷àì �
óçêèì ñïåöèàëèñòàì: àëëåðãîëîãó-
èììóíîëîãó, ãàñòðîýíòåðîëîãó, êàð-
äèîëîãó, ôèçèîòåðàïåâòó è äð.

Äîøêîëüíèêè, èìåþùèå III
ãðóïïó çäîðîâüÿ, ò.å. ñòðàäàþùèå
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â
ñòàäèè êîìïåíñàöèè, ïîäëåæàò
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ó
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà ïî ïðîôèëþ

çàáîëåâàíèÿ è ïðîõîäÿò äèñïàí-
ñåðíîå îáñëåäîâàíèå â äåòñêîé
ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà íå ðåæå äâóõ ðàç â ãîä.

Äîøêîëüíèêè ñ II ãðóïïîé
çäîðîâüÿ, ò.å. èìåþùèå ôóíêöèî-
íàëüíûå îòêëîíåíèÿ, ïîäëåæàò
äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ ó
âðà÷à-ñïåöèàëèñòà (âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ) ïî ïðîôèëþ ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è ïðî-
õîäÿò äèñïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå
â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ îñóùåñòâëÿþòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè ÌÇ
ÐÔ: îò 30.06.1992 ¹ 186/272
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ìå-
äèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äåòåé â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ»; îò
14.03.1995 ¹ 60 «Îá óòâåðæäåíèè
èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðà-
ñòîâ íà îñíîâå ìåäèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ»; îò 07.05.1998
¹ 151 «Î âðåìåííûõ îòðàñëåâûõ
ñòàíäàðòàõ îáúåìà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì» (ïðèëîæåíèÿ ¹ 23 è
¹ 24); îò 05.05.1999 ¹ 154 «Î ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà», îò 03.07.2000 ¹ 241 «Îá óò-
âåðæäåíèè Ìåäèöèíñêîé êàðòû
ðåáåíêà äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé», îò 30.12.2003 ¹ 621
«Î êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé».

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
åæåãîäíî äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
äîâðà÷åáíûé ýòàï ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äåòåé
ïî ðåãëàìåíòèðîâàííîé áàçîâîé
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ñêðèíèíã-ïðîãðàììå è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ îñìîòðîâ äåòåé ïåäè-
àòðîì è îôòàëüìîëîãîì, à òàêæå
äàííûå êîìïëåêñíîãî ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà, ïðîâåäåííîãî â
«äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè».

Îôòàëüìîëîã îñóùåñòâëÿåò
ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
äåòüìè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñ-
òè ïàòîëîãèè, ïî ïîêàçàíèÿì
ïðîâîäèò óãëóáëåííîå îáñëåäîâà-
íèå â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëè-
íèêè, ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâ-
ëÿåò ðåáåíêà â ñòàöèîíàð.

Ëå÷åáíî-êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ÄÎÓ ïðî-
âîäèòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì îôòàëü-
ìîëîãà è ïåäèàòðà, ïðèêðåïëåííûõ
ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ.

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà (â íà÷àëå, ñåðå-
äèíå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà) ïî
àíòðîïîìåòðè÷åñêèì (äëèíà òåëà,
ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè) è ôèçèîìåòðè÷åñêèì
(ìûøå÷íàÿ ñèëà êèñòåé ðóê, æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ) ïîêàçà-
òåëÿì. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ
îïðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâèå áèîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà êàëåíäàðíîìó
(ïàñïîðòíîìó) è ãàðìîíè÷íîñòü
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íåîáõîäèìîñòü òðåõêðàòíîé
îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ ÄÎÓ îáóñëîâëåíà áîëåå
âûñîêîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòü-
ìè â ÄÎÓ îáùåðàçâèâàþùåãî
âèäà, ÷òî òðåáóåò ñâîåâðåìåííûõ
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìîíèòîðèíã ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà ñ ó÷àñòèåì ïåäàãîãîâ-

ïñèõîëîãîâ äîëæåí âêëþ÷àòü
îöåíêó óðîâíÿ òðåâîæíîñòè è
íåâðîòèçàöèè äåòåé.

Îöåíêó óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî ìîäèôèöèðîâàííî-
ãî ïðîåêòèâíîãî òåñòà òðåâîæíî-
ñòè Ð. Òýììëà, Ì. Äîðêè, òàê êàê
ðèñóíî÷íûå ìåòîäèêè èëè ìåòî-
äèêè, ãäå èñïîëüçóþòñÿ ìåëêèå âè-
çóàëüíûå îáðàçû, â äàííîì ñëó÷àå
ëèáî âîâñå íåïðèìåíèìû, ëèáî
ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñ áîëüøèì îã-
ðàíè÷åíèåì. Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîä-
õîäèò äëÿ äåìîíñòðàöèè äåòÿì ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, òàê êàê
ïðåäúÿâëÿåìûå êàðòèíêè äîñòà-
òî÷íî áîëüøîãî ðàçìåðà (ôîðìàò
èçîáðàæåíèé À5), à òàêæå îíà ïðî-
ñòà â ïðèìåíåíèè íà ïðàêòèêå.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ èíäåêñ òðåâîæíîñòè (ÈÒ) ðå-
áåíêà. Â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷è-
íû ÈÒ îïðåäåëÿåòñÿ âûñîêèé,
ñðåäíèé è íèçêèé óðîâíè òðåâîæ-
íîñòè. Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè è
ñóáúåêòèâíóþ ñòåïåíü ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äîøêîëü-
íèêîâ ìîæíî îöåíèâàòü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîé àíêåòû äëÿ
ðîäèòåëåé, âêëþ÷àþùåé âîïðîñû
ïî äàííûì êðèòåðèÿì.

Ñîâîêóïíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèè ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè
ãîäà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî èñïîëü-
çîâàííûé êîìïëåêñ êîððåêöèîí-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ñî-
÷åòàíèè ñ ðåàëèçàöèåé ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé è âûïîëíåíèåì
ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ áûë
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé, ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä

¹ 

ï/ï 

Ôàìèëèÿ, 

èìÿ 
Ïîë 

Ïåäèàòð 

äàòà 

äèàãíîç 

Îòîëàðèíãîëîã 

äàòà 

äèàãíîç 

Îôòàëü-

ìîëîã 

äàòà 

äèàãíîç 

Íåâðîëîã 

äàòà 

äèàãíîç 

Õèðóðã/Îðòîïåä 

äàòà 

äèàãíîç 

Ñòîìà-

òîëîã 

äàòà 

äèàãíîç 
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Ïðèëîæåíèå 2
Ñâîäíàÿ òàáëèöà (êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ) (â %)

Ãðóïïà... ÄÎÓ...
N =

Ñïåöèàëèñò Êîëè÷åñòâî äåòåé, 

îñìîòðåííûõ âðà÷îì- 

 ñïåöèàëèñòîì  

Àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü 

 (êîëè÷åñòâî äåòåé, 

èìåþùèõ íàðóøåíèÿ) 

Îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü 

(% äåòåé, èìåþùèõ 

íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ) 

Ïåäèàòð    

Îòîëàðèíãîëîã    

Îôòàëüìîëîã    

Íåâðîëîã     

Õèðóðã/Îðòîïåä    

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ãðóïïû çäîðîâüÿ (â %)
Ãðóïïà... ÄÎÓ...

Ìàëü÷èêè n = Äåâî÷êè n = Îáà ïîëà âìåñòå n = Ãðóïïû  

çäîðîâüÿ  
Àáñîëþòíûé Îòíîñèòåëüíûé  Àáñîëþòíûé Îòíîñèòåëüíûé Àáñîëþòíûé Îòíîñèòåëüíûé 

I       

II       

III       

IV       

Âñåãî  100  100  100 
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

1. Îòìåòèòü, ÷òî â 2010 ã. ïðî-
äîëæàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè èíôåêöèÿìè, óïðàâëÿåìû-
ìè ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè: îñòðûì ãåïàòè-
òîì Â � íà 22,5%, êðàñíóõîé �
â 2,5 ðàçà, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðî-
òèòîì � â 2,1 ðàçà.

Ïðîäîëæàþò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
ñòàáèëüíî íèçêèå óðîâíè çàáîëåâà-
åìîñòè äèôòåðèåé è êîêëþøåì �
âñåãî â ñòðàíå çàðåãèñòðèðîâàíî 7
ñëó÷àåâ äèôòåðèè, ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè êîêëþøåì ñîñòàâèë 1,52
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì îòìå÷åí ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè êîðüþ çà ñ÷åò âñïûø-
êè â Àìóðñêîé îáëàñòè è Ðåñïóá-
ëèêå Áóðÿòèÿ, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì ïî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè óäåðæèâàåòñÿ íà
óðîâíå, íå ïðåâûøàþùåì 1 ñëó÷àÿ
íà ìëí íàñåëåíèÿ � ñîñòàâëÿåò 0,07
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Â òåêóùåì ãîäó îòìå÷àëèñü
òðóäíîñòè ñ ïîñòàâêàìè ÌÈÁÏ,
âìåñòå ñ òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñèòóàöèÿ ñ ïîñòàâêàìè áîëüøèí-
ñòâà ÌÈÁÏ â ðàìêàõ çàêëþ÷åí-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ êîíòðàêòîâ

ñòàáèëèçèðîâàëàñü, îñòàþòñÿ íå-
äîâûïîëíåííûìè ïîñòàâêè (ïî-
ñòàâëåíî ìåíåå 50% îò ãîäîâîé
çàÿâêè):
� èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíû

ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà (ÈÏÂ) �
â Ðåñïóáëèêó Äàãåñòàí (ïîñòàâ-
ëåíî 39% îò ãîäîâîé çàÿâêè) è
â Ñàõàëèíñêóþ îáëàñòü (17% îò
ãîäîâîé çàÿâêè);

� âàêöèíû ÀÊÄÑ-ãåï (ïðîòèâ
äèôòåðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà
è ãåïàòèòà Â äëÿ äåòåé äî
ãîäà) � â Òàìáîâñêóþ è Òâåð-
ñêóþ îáëàñòè (ïîñòàâëåíî òîëü-
êî 10% îò çàÿâëåííîãî îáúåìà
âàêöèíû).
Íàèáîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ â

òåêóùåì ãîäó ñëîæèëàñü ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì ñóáúåêòîâ âàêöèíîé
ÁÖÆ-ì è ãåïàòèòíûìè âàêöèíà-
ìè (äåòñêîé áåç êîíñåðâàíòîâ è
âàêöèíîé äëÿ âçðîñëûõ).

Òàê, âàêöèíà ÁÖÆ-ì: íå ïîñòàâ-
ëåíà â ×óêîòñêèé ÀÎ; ïîñòàâëå-
íî òîëüêî 10�30% îò çàÿâëåííîãî
îáúåìà ÁÖÆ-ì � â 23 ñóáúåêòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïîñòàâêè âàêöèíû ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà Â äëÿ èììóíèçàöèè

Ïðîòîêîë îò 16.09.2010 ¹ 19
«Î õîäå èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê»
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
(èçâëå÷åíèå)
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âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå íà÷àòû.

Çà 8 ìåñ. 2010 ã. â ñîîòâåòñòâèè
ñ íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â öå-
ëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èììóíèçèðîâàíî îò 65 äî 75,6%
äåòåé è âçðîñëûõ, ïîäëåæàùèõ
ïðèâèâêàì â 2010 ã.

Ïðîòèâ òóáåðêóëåçà â öåëîì
ïî ñòðàíå ïðèâèòî 1,08 ìëí íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé � 72,6% îò
÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðèâèâêàì.

Íèæå 60% âûïîëíåí ïëàí �
â 4 ñóáúåêòàõ ÐÔ: Êàðà÷àåâî-
×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêå (54,5%),
Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí (55,7%),
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (59,5%),
Çàáàéêàëüñêîì êðàå (55,9%).

Ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà,
ñòîëáíÿêà â öåëîì ïî ñòðàíå
ïðèâèòî 7,5 ìëí äåòåé, ïîäðîñò-
êîâ è âçðîñëûõ, ÷òî ñîñòàâèëî
69,2% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðè-
âèâêàì.

Íèæå 50% ïîäëåæàùèõ îõâà-
÷åíî ïðèâèâêàìè â Ðåñïóáëèêå
Áóðÿòèÿ (47,8%) è Ïðèìîðñêîì
êðàå (41,3%).

Îò 50 äî 60% ïðèâèòî â 18
ñóáúåêòàõ: Êîñòðîìñêîé (58,8%),
Îðëîâñêîé (50,7%), Òóëüñêîé
(59,2%), Àðõàíãåëüñêîé (59,3%),
Ìóðìàíñêîé (55,9%), Ïñêîâñêîé
(57,6%), Àñòðàõàíñêîé (58,6%),
Êèðîâñêîé (57,5%), Ñâåðäëîâñêîé
(58,3%), Èðêóòñêîé (53,2%) îáëà-
ñòÿõ, Íåíåöêîì (57,7%), Õàíòû-
Ìàíñèéñêîì (51,7%) àâòîíîìíûõ
îêðóãàõ, ðåñïóáëèêàõ Èíãóøåòèÿ
(50,2%), Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé
(53%), Òàòàðñòàí (52,5%), Ñàõà

(59%), Çàáàéêàëüñêîì (53,6%), Õà-
áàðîâñêîì (54,8%) êðàÿõ.

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè èììóíèçèðîâàíî ïðîòèâ
êîðè è ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòè-
òà áîëåå 1,9 ìëí ÷åë. äåòåé â âîç-
ðàñòå 1 ãîä è 6 ëåò, ÷òî ñîñòàâè-
ëî 68,4% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ.

Íèæå 60% îõâà÷åíû ïîäëåæà-
ùèå ïðèâèâêàì â 24 ñóáúåêòàõ
ÐÔ: Âëàäèìèðñêîé (56,7%), Èâà-
íîâñêîé (59,2%), Ìîñêîâñêîé
(57,6%), ßðîñëàâñêîé (56,5%), Àð-
õàíãåëüñêîé (57,3%), Âîëîãîäñêîé
(51,6%), Ìóðìàíñêîé (57%), Ïåí-
çåíñêîé (59,4%), Êåìåðîâñêîé
(58,3%), Íîâîñèáèðñêîé (49,7%),
Òîìñêîé (52,7%), ðåñïóáëèêàõ Êà-
ðåëèÿ (57,6%), Êîìè (57,6%), Êà-
áàðäèíî-Áàëêàðñêîé (59,3%), Êà-
ðà÷àåâî-×åðêåññêîé (58,2%), Ñå-
âåðíîé Îñåòèè � Àëàíèè (51,4%),
Òàòàðñòàí (58,1%), Ñàõà (54,1%),
Íåíåöêîì (58,8%), Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîì (50%), ßìàëî-Íåíåöêîì
(51,1%) àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, Çà-
áàéêàëüñêîì (56,1%), Êðàñíîÿð-
ñêîì (58,1%), Ïðèìîðñêîì (57,9%)
êðàÿõ.

Èç ÷èñëà âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïðîòèâ êîðè ïðèâèòî
250 777 ÷åë., ÷òî ñîñòàâèëî
75,6% îò êîëè÷åñòâà ïîäëåæà-
ùèõ ïðèâèâêàì.

Â Êàðà÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñ-
ïóáëèêå îõâàò ïðèâèâêàìè ïîä-
ëåæàùèõ êîíòèíãåíòîâ ñîñòàâèë
âñåãî 2,7%.

Îò 26% äî 50% îõâà÷åíû ïîä-
ëåæàùèå êîíòèíãåíòû â 6 ñóáúåê-
òàõ: Àðõàíãåëüñêîé (26,5%), Ïåí-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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çåíñêîé (28,6%), Âëàäèìèðñêîé
(48,9%) îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí (49,1%), Ñòàâðî-
ïîëüñêîì (43,5%) è Ïåðìñêîì
(44,8%) êðàÿõ.

Îò 50% äî 60% îõâàò � â 6
ñóáúåêòàõ ÐÔ: Ñìîëåíñêîé (50%),
ßðîñëàâñêîé (57,6%), Êèðîâñêîé
(57,3%), Óëüÿíîâñêîé (58,6%)
îáëàñòÿõ, ðåñïóáëèêàõ Àäûãåÿ
(51,4%) è Êàëìûêèÿ (51,1%).

Ïðîòèâ êðàñíóõè ñóììàðíî ïðè-
âèòî äåòåé è âçðîñëûõ � 2,7 ìëí
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 67,5% îò
÷èñëà ïîäëåæàùèõ ïðèâèâêàì â
2010 ã.

Íèæå 50% ïîäëåæàùèõ êîí-
òèíãåíòîâ îõâà÷åíî ïðèâèâêàìè
â 7 ñóáúåêòàõ ÐÔ: ßðîñëàâñêîé
(44,2%), Îðåíáóðãñêîé (40,7%)
îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêàõ Êàðà÷àå-
âî-×åðêåññêîé (41,2%), Áóðÿòèÿ
(45%), Òûâà (38,8%), Ïðèìîðñêîì
êðàå (21,8%) è Åâðåéñêîé àâòî-
íîìíîé îáëàñòè (44,5%).

Îò 50% äî 60% ïîäëåæàùèõ
êîíòèíãåíòîâ îõâà÷åíî ïðèâèâ-
êàìè â 20 ñóáúåêòàõ: Áåëãîðîä-
ñêîé (50%), Âîðîíåæñêîé (55,9%),
Êîñòðîìñêîé (50,6%), Êóðñêîé
(56,6%), Ìîñêîâñêîé (58,5%),
Ðÿçàíñêîé (51,6%), Ñìîëåíñêîé
(53,2%), Òâåðñêîé (58,3%), Èðêóò-
ñêîé (56,6%), Òîìñêîé (55,3%)
îáëàñòÿõ, Ìîñêâå (56,9%), Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå (52,7%), ðåñïóáëèêàõ
Êîìè (55,6%), Äàãåñòàí (55,5%),
Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêîé (57,3%),
Òàòàðñòàí (51,3%), Ñàõà (56,2%),
Õàíòû-Ìàíñèéñêîì (52,2%), ßìà-
ëî-Íåíåöêîì (54,1%), Çàáàéêàëü-
ñêîì (54,9%) êðàÿõ.

Â 2010 ã. ïðîäîëæàëàñü èììó-
íèçàöèÿ ïðîòèâ ÂÃÂ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, ïîäëåæàùåãî ïðèâèâ-
êàì â 2009 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæäåííûì ñåòåâûì ãðàôè-
êîì.

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.09.2010
ïðèâèòî 5 323 822 âçðîñëûõ îò 18
äî 55 ëåò (êîíòèíãåíòîâ 2009 ã.),
÷òî ñîñòàâëÿåò 89,2% îò ïåðâîíà-
÷àëüíî çàïëàíèðîâàííîãî êîëè÷å-
ñòâà.

Ê íà÷àëó ñåíòÿáðÿ 2010 ã. çàâåð-
øèëàñü èììóíèçàöèÿ â 51 ñóáúåê-
òå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íå çàêîí÷èëè â ñðîê (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ óòâåðæäåííûì ñåòå-
âûì ãðàôèêîì) ïðèâèâêè êîí-
òèíãåíòà 2009 ãîäà � â 9 ðåãèî-
íàõ: ×óêîòñêèé ÀÎ (67,7%),
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ÀÎ (93,4%),
Âëàäèìèðñêàÿ (94,8%), Ëåíèí-
ãðàäñêàÿ (89,6%), Ïñêîâñêàÿ
(91%), Àñòðàõàíñêàÿ (83,3%) îá-
ëàñòè, Êðàñíîÿðñêèé (81,9%),
Çàáàéêàëüñêèé (53,2%) è Ïðè-
ìîðñêèé (95,9%) êðàÿ.

23 ñóáúåêòà ÐÔ ïëàíèðóþò
çàâåðøèòü èììóíèçàöèþ â ñåí-
òÿáðå � îêòÿáðå 2010 ã.

Âñåãî â 2010 ã. ïëàíèðóåòñÿ ïðè-
âèòü ñóììàðíî 6,3 ìëí âçðîñëûõ
18�55 ëåò, èç íèõ: 4,5 ìëí ÷åë. �
êîíòèíãåíòû 2009 ã. è 1,8 ìëí �
âçðîñëûå, ïîäëåæàùèå ïðèâèâêàì
â 2010 ã.

Ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà ñóììàð-
íî (âàêöèíèðîâàíî è ðåâàêöèíè-
ðîâàíî) 3 815 569 äåòåé, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 69,5% îò ÷èñëà ïîäëåæà-
ùèõ ïðèâèâêàì.

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ìåíåå 60% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ
îõâà÷åíî ïðèâèâêàìè â 12 ñóáúåê-
òàõ: Âëàäèìèðñêîé (57,5%), Àðõàí-
ãåëüñêîé (58,5%), Ðîñòîâñêîé
(56,9%), Íîâîñèáèðñêîé (57,5%)
îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêàõ Êàðåëèÿ
(57,1%), Èíãóøåòèÿ (55,7%), Ñåâåð-
íàÿ Îñåòèÿ � Àëàíèÿ (49,7%),
Ìîðäîâèÿ (58,7%), Òàòàðñòàí
(57,4%), Àëòàé (57,9%), Ñòàâðîïîëü-
ñêîì (58,8%) è Ïðèìîðñêîì
(52,4%) êðàÿõ.

Â òåêóùåì ãîäó ñèòóàöèÿ ïî
çàáîëåâàåìîñòè ïîëèîìèåëèòîì â
Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå îñëîæíè-
ëàñü â ñâÿçè ñî âñïûøêîé â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàäæèêèñòàí, ãäå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî áîëåå 700 ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèé ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïàðàëèòè÷åñêèé ïîëèîìèåëèò, èç
íèõ â 456 ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäå-
íî íàëè÷èå äèêîãî ïîëèîâèðóñà
1 òèïà, â òîì ÷èñëå 20 � çàêîí-
÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì. Áî-
ëåå 80% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé
çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè äåòåé äî
6 ëåò.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, â Ðåñ-
ïóáëèêå Òàäæèêèñòàí ïðîâåäå-
íà òóðîâàÿ èììóíèçàöèÿ ìîíî-
âàêöèíîé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
1 òèïà äåòåé äî 16 ëåò ñ îõâàòîì
îêîëî 98�99% îò ÷èñëà ïîäëå-
æàùèõ ïðèâèâêàì.

Â ñâÿçè ñ óãðîçîé ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ïîëèîìèåëèòà â äðóãèå
ñîïðåäåëüíûå ñòðàíû, ïî äàííûì
ÅÐÁ ÂÎÇ, òàêæå îðãàíèçîâàíà
äîïîëíèòåëüíàÿ òóðîâàÿ èììóíè-
çàöèÿ äåòåé äî 5�6 ëåò â ðåñïóá-
ëèêàõ Óçáåêèñòàí, Êàçàõñòàí,
Òóðêìåíèñòàíå è Êûðãûçñòàíå.

Â öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ çàâîçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äèêîãî ïîëèîâè-
ðóñà íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Ðîñïîòðåáíàäçîðîì
äàíû óêàçàíèÿ (ïèñüìî îò
23.04.2010 ¹01/6334-0-23 «Î íå-
äîïóùåíèè çàâîçà äèêîãî ïîëè-
îìèåëèòà») î ïðîâåäåíèè êîìï-
ëåêñà ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ
îöåíêó ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòîñòè
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â ðàçðåçå êàæäîãî ïå-
äèàòðè÷åñêîãî ó÷àñòêà ËÏÓ è
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå
àíàëèç ïðè÷èí íåïðèâèòîñòè
äåòåé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà.

Ïî âûáîðî÷íûì äàííûì, ïðåä-
ñòàâëåííûì 29 ñóáúåêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ ïðîâåðîê ËÏÓ è
äåòñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé âûÿâèëè ôàêòû íåäîñòîâåð-
íîñòè ñâåäåíèé î ïðîâåäåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ â
12 ñóáúåêòàõ ÐÔ (41,4%) � Êà-
ëóæñêîé, Ìîñêîâñêîé, Èðêóòñêîé,
Ñâåðäëîâñêîé, Òþìåíñêîé îáëàñ-
òÿõ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ðåñïóáëè-
êàõ Äàãåñòàí, Èíãóøåòèÿ, Êàáàð-
äèíî-Áàëêàðñêîé, ×å÷åíñêîé Ðåñ-
ïóáëèêå, Àëòàéñêîì è Ïðèìîðñêîì
êðàÿõ.

Âñåãî â 29 ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè áûëî ïðîâåðå-
íî 859 ËÏÓ, èç íèõ â 84 (9,8%)
âûÿâëåíû ôàêòû íåäîñòîâåðíî-
ñòè äàííûõ î ïðèâèâêàõ.

Ïðîöåíò ËÏÓ, ãäå âûÿâëåíû
óêàçàííûå ôàêòû ïî îòíîøåíèþ
ê îáùåìó ÷èñëó ïðîâåðåííûõ
ËÏÓ ïî ñóáúåêòàì ÐÔ êîëåáëåò-
ñÿ îò 8% äî 53% (Ðåñïóáëèêà
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Äàãåñòàí). Â Êàëóæñêîé îáëàñòè
èç ïðîâåðåííûõ 6 ËÏÓ íàðóøå-
íèÿ âûÿâëåíû â 5 (83%).

Ðàíåå ïðîâåäåííûé àíàëèç îõ-
âàòà ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà â ðàçðåçå ïåäèàòðè÷åñêèõ
ó÷àñòêîâ (íà 1 ÿíâàðÿ 2010 ã.)
ïîêàçàë, ÷òî â 42 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â 516 ËÏÓ íà
1652 ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ íå
áûë äîñòèãíóò íåîáõîäèìûé
95%-é óðîâåíü, â ñâÿçè ñ ÷åì â
äàííûõ ËÏÓ îðãàíèçîâàíî ïðî-
âåäåíèå äâóõòóðîâîé ïîä÷èùàþ-
ùåé èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëè-
îìèåëèòà äåòåé â âîçðàñòå îò
12 ìåñ. äî 3 ëåò.

Â õîäå 1 òóðà ïîä÷èùàþùåé
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà ïðèâèòî 52 193 ÷åë. (98,7%
îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ) äåòåé äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì
â 40 ñóáúåêòàõ ÐÔ îõâà÷åíî ñâû-
øå 95% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ
ïðèâèâêàì.

Âòîðîé òóð èììóíèçàöèè çà-
âåðøåí â 39 ñóáúåêòàõ, ïðèâèòî
19 592 (39,1% îò ÷èñëà ïîäëåæà-
ùèõ), èç íèõ â 38 ñóáúåêòàõ ÐÔ
ñ îõâàòîì ïðèâèâêàìè ñâûøå
95%. Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí,
Ïåðìñêîì è Õàáàðîâñêîì êðàÿõ
âòîðîé òóð èììóíèçàöèè áóäåò
çàâåðøåí ïîçæå.

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ èììóííîé
ïðîñëîéêè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå ïåðåñìîòðà ìåäîòâî-
äîâ è ïðîâåäåíèÿ èíôîðìàöèîí-
íîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ÷èñëåí-
íîñòü äåòåé â âîçðàñòå 3 ìåñ. �
17 ëåò, íå èìåþùèõ ïðèâèâîê
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà, ñîêðàòè-

ëàñü íà 16,3 òûñ. ÷åëîâåê � ñ
67 153 (íà 07.06.2010) äî 50 864
÷åë. (íà 13.09.2010).

Âìåñòå ñ òåì îñòàþòñÿ íåïðèâè-
òûìè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòè
â âîçðàñòå ñ 3 ìåñ. äî 5 ëåò �
41 654 ÷åë (82% îò îáùåãî ÷èñëà
íåïðèâèòûõ äåòåé).

Íàèáîëüøåå ÷èñëî íåïðèâèòûõ
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà äåòåé îñòà-
åòñÿ â ãã. Ìîñêâå (3086 ÷åë.),
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå (1611 ÷åë.),
Ìîñêîâñêîé (2699 ÷åë.), Íèæåãî-
ðîäñêîé (2415 ÷åë.), Íîâîñèáèðñêîé
(2116 ÷åë.) îáëàñòÿõ, Êðàñíîäàð-
ñêîì (2732 ÷åë.) è Ïðèìîðñêîì
(1787 ÷åë.) êðàÿõ, Ðåñïóáëèêå
Áàøêîðòîñòàí (1705 ÷åë.), Õàíòû-
Ìàíñèéñêîì àâòîíîìíîì îêðóãå
(1694 ÷åë.), à òàêæå â Áåëãîðîäñêîé
(809 ÷åë.), Âëàäèìèðñêîé (734 ÷åë.),
Âîðîíåæñêîé (671 ÷åë.), Èâàíîâ-
ñêîé (693 ÷åë.), Êóðñêîé (823 ÷åë.),
Ðÿçàíñêîé (763 ÷åë.), Òâåðñêîé
(978 ÷åë.), ßðîñëàâñêîé (634 ÷åë.),
Ñàðàòîâñêîé (1185 ÷åë.), Êåìåðîâ-
ñêîé (1251 ÷åë.), Âîëãîãðàäñêîé
(1039 ÷åë.), Ðîñòîâñêîé (989 ÷åë.)
îáëàñòÿõ, Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
(1202 ÷åë.), ×óâàøèè (875 ÷åë.).

Íàëè÷èå íåïðèâèòûõ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé ñîçäàåò óñ-
ëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìåñò-
íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ â ñëó-
÷àå åãî çàâîçà.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
Èðêóòñêîé, ×åëÿáèíñêîé, Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòÿõ, Ìîñêâå, Õàáàðîâ-
ñêîì êðàå, Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí è
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå âûÿâëåíû
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïîëèîìèåëè-
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òîì, ïîäòâåðæäåííûå ëàáîðàòîðíî
âûäåëåíèåì äèêîãî âèðóñà Ð1,
ðîäñòâåííîãî òàäæèêñêîìó. Áîëü-
øèíñòâî çàáîëåâøèõ � ãðàæäàíå
Òàäæèêèñòàíà è Óçáåêèñòàíà.

Êàê ïðàâèëî, âñå çàáîëåâøèå
íå áûëè ïðèâèòû èëè íå èìåëè
äîñòîâåðíûõ äàííûõ îá èììó-
íèçàöèè ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà.

Êðîìå òîãî, â ðÿäå ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âûÿâëå-
íû ñëó÷àè âûäåëåíèÿ äèêîãî
âèðóñà Ð1 áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîì
â áëèçêîì îêðóæåíèè çàáîëåâ-
øèõ.

Â î÷àãàõ çàáîëåâàíèé è íîñè-
òåëüñòâà äèêîãî ïîëèîâèðóñà
ïðîâåäåí êîìïëåêñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè íîðìàòèâíûõ äî-
êóìåíòîâ.

Âìåñòå ñ òåì ïðè ïðîâåäåíèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ î÷àãîâ ïîëèîìèåëèòà âû-
ÿâëåíû ôàêòû íåîáîñíîâàííîãî
îòñóòñòâèÿ ïðèâèâîê ïðîòèâ ýòîé
èíôåêöèè ó ãðàæäàí Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â íåêîòîðûõ ðåãèî-
íàõ.

Â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå 70%
äåòåé äî 17 ëåò â îêðóæåíèè ÎÂÏ
íå áûëè ïðèâèòû èëè èìåëè òîëü-
êî 2 òóðîâûå ïðèâèâêè ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà. Çàáîëåâøèå äåòè â
âîçðàñòå ñòàðøå 1 ãîäà òàêæå íå
áûëè ïðèâèòû.

Â Ðåñïóáëèêå Äàãåñòàí ÷èñëî
íåïðèâèòûõ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà
äåòåé ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïðîâå-
ðîê óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ

ðàíåå ïðåäñòàâëåííûìè äàííûìè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè
íàäëåæàùåãî ó÷åòà è êîíòðîëÿ çà
èììóíèçàöèåé íàñåëåíèÿ è íåäî-
ñòîâåðíîñòè ïðåäñòàâëÿåìûõ äàí-
íûõ.

Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè çàáî-
ëåë ðåáåíîê 5 ëåò, ðîäèòåëè êî-
òîðîãî íåîäíîêðàòíî ìåíÿëè
ìåñòî æèòåëüñòâà (çà 4 ìåñ. äî
çàáîëåâàíèÿ ïðèáûëè èç Îðåí-
áóðãñêîé îáëàñòè), â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
íå îáðàùàëèñü, â ñâÿçè ñ ÷åì ðå-
áåíîê íå ïðèâèâàëñÿ.

Ïðè îñóùåñòâëåíèè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â òåêóùåì
ãîäó âûÿâëåíû ñëó÷àè îñòðîãî
âÿëîãî ïàðàëè÷à ó äåòåé äîìîâ
ðåáåíêà â Àëòàéñêîì è Õàáàðîâ-
ñêîì êðàÿõ, ñâÿçàííûå ñ àêòèâ-
íîé öèðêóëÿöèåé âàêöèííûõ
âèðóñîâ â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
÷åìó ñïîñîáñòâîâàë íèçêèé îõ-
âàò ïðèâèâêàìè äåòåé, îáóñëîâ-
ëåííûé íàðóøåíèåì êàëåíäàð-
íûõ ñðîêîâ èõ èììóíèçàöèè,
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ
íåîáîñíîâàííûìè îòâîäàìè îò
ïðèâèâîê, íåñîáëþäåíèå òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà.

Â íàðóøåíèå íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, ïðèâèâêè ïðîòèâ ïî-
ëèîìèåëèòà â äîìå ðåáåíêà, ïîä-
âåäîìñòâåííîì ÓÔÑÈÍ ïî Õà-
áàðîâñêîìó êðàþ, ïðîâîäèëèñü
äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè æèâîé
ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé ïðè
íàëè÷èè ÈÏÂ, ÷òî ñîçäàëî óãðîçó
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âîçíèêíîâåíèÿ âàêöèíîàññîöè-
èðîâàííûõ ñëó÷àåâ ïîëèîìèåëèòà
ó íåïðèâèòûõ äåòåé.

Ïðè íèçêèõ îõâàòàõ ïðèâèâ-
êàìè ïîä÷èùàþùàÿ èììóíèçà-
öèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà è íàä-
ëåæàùàÿ ðàáîòà ïî ïåðåñìîòðó
îáîñíîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ
îòâîäîâ îò ïðèâèâîê â óêàçàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå ïðîâîäè-
ëàñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
öåëîì ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ, ïðè ýòîì îòìå÷åí ñåçîí-
íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ
â íåêîòîðûõ ñóáúåêòàõ, õàðàêòåð-
íûé äëÿ ñåíòÿáðÿ.

Çà ïðîøåäøóþ 36 íåäåëþ (6�
12.09.2010) ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÎÐÂÈ ñ ïðåâûøåíèåì íåäåëü-
íûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ïîðîãîâ ïî
íàñåëåíèþ â öåëîì íà 10�51%
îòìå÷åí â 12 ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè: Èâàíîâñêîé,
Êîñòðîìñêîé, Ëèïåöêîé, Âîëãî-
ãðàäñêîé, Êåìåðîâñêîé, Ñâåðä-
ëîâñêîé, Ñàõàëèíñêîé îáëàñòÿõ,
Ïåðìñêîì êðàå, Ðåñïóáëèêå Ìà-
ðèé Ýë, ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêå,
ßìàëî-Íåíåöêîì è Íåíåöêîì àâ-
òîíîìíûõ îêðóãàõ, ãäå êîëè÷å-
ñòâî çàáîëåâøèõ ñîñòàâèëî îò
1734 (Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü) äî
18 714 (Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü)
÷åëîâåê, èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèëè ïî ñî-
âîêóïíîìó íàñåëåíèþ îò 28,5 (Âîë-
ãîãðàäñêàÿ îáëàñòü) äî 72,4 (Íå-
íåöêèé àâòîíîìíûé îêðóã) íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðåâûøåíèå ïîðîãîâ ïî íàñå-
ëåíèþ â öåëîì â îñíîâíîì ñâÿ-
çàíî ñ çàáîëåâàåìîñòüþ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ (âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû 3�6 ëåò è 7�14 ëåò).

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0�
2 ëåò ïðåâûøåíèå íåäåëüíûõ ïî-
ðîãîâ çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíî â
16 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, äåòåé 3�6 ëåò � â 18
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
äåòåé â âîçðàñòå 7�14 ëåò � â
23 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Ñðåäè ëèö ñòàðøå 15 ëåò îò-
ìå÷åíî ïðåâûøåíèå ïîðîãîâ â
9 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî
ìîíèòîðèíãà: çà ïðîøåäøóþ
íåäåëþ áûëî îáñëåäîâàíî áîëåå
1,3 òûñ. ÷åëîâåê ñ ïðèçíàêàìè
ÎÐÂÈ. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ÎÐÂÈ íàèáîëüøèé óäåëü-
íûé âåñ èìåëè âèðóñû ïàðàãðèï-
ïà � 12,3% îò îáùåãî ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, àäåíî-
âèðóñû � 4,7% è ÐÑ-âèðóñû �
2,7% (35). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
âûäåëÿëñÿ âèðóñ ãðèïïà À
(Í1N1) (0,3%).

Ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ñåçîí-
íûõ âèðóñîâ ãðèïïà ñïîñîáñòâó-
þò êàìïàíèè ïî èììóíèçàöèè
íàñåëåíèÿ ïðîòèâ äàííîé èíôåê-
öèè.

Â ïðåääâåðèå ýïèäñåçîíà 2009�
2010 ãã. â öåëîì ïî ñòðàíå áûëî
ïðèâèòî ïðîòèâ ãðèïïà 34,4 ìëí
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 24% îò
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, èç
íèõ â ðàìêàõ ïðèîðèòåòíîãî íà-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû



110
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

öèîíàëüíîãî ïðîåêòà � 27 ìëí
÷åëîâåê è áîëåå 7,3 ìëí ÷åëîâåê
ïðèâèòî äîïîëíèòåëüíî çà ñ÷åò
äðóãèõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâà-
íèÿ � îáëàñòíûõ è ìåñòíûõ áþä-
æåòîâ, ñòðàõîâûõ êàìïàíèé,
ñðåäñòâ îðãàíèçàöèé è ãðàæäàí.

Â 2010 ã. çàïëàíèðîâàíî ïðèâèòü
îêîëî 29,7 ìëí ÷åëîâåê èç ãðóïï
ðèñêà (äåòè äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé è øêîëüíèêè 1�
11 êëàññîâ, ñòóäåíòû, ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè îáðàçîâà-
íèÿ, ëèöà ñòàðøå 60 ëåò è ïðî÷èå).

Â ñîñòàâ ñåçîííûõ ïðîòèâî-
ãðèïïîçíûõ âàêöèí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ
âêëþ÷åíû ñëåäóþùèå øòàììû:
A/California/07/2009(H1N1),
A/Perth/16/2009 (H3N2) è Â/
Brisbane/60/2008.

Äëÿ èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010�
2011 ãã. ïëàíèðóåòñÿ âûïóñê
ñóììàðíî 30,6 ìëí äîç îòå÷å-
ñòâåííûõ ñåçîííûõ âàêöèí, â
òîì ÷èñëå: Ãðèïïîë (Óôèìñêèé
ôèëèàë ÔÃÓÏ ÍÏÎ «Ìèêðî-
ãåí») � 16 ìëí äîç, Ãðèïïîë ïëþñ
(ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ ÔÊ «Ïåòðî-
âàêñ») � 11,3 ìëí äîç, Ãðèïïîë
Íåî (ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ ÔÊ
«Ïåòðîâàêñ») � 1 ìëí äîç, Ãðèï-
ïîë (ïðîèçâîäñòâà Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé ÈÂÑ) � 1 ìëí äîç,
Ãðèïïîâàê (öåëüíîâèðèîííàÿ)
(ïðîèçâîäñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèé ÈÂÑ) � 1,3 ìëí äîç.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ íà÷íóòñÿ
ïîñòàâêè ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàê-
öèí â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêëþ÷åí-
íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè êîíòðàê-
òàìè.

2. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðåêîìåí-
äîâàòü ðàññìîòðåòü âîïðîñû:
� î âûäåëåíèè àññèãíîâàíèé íà

çàêóïêó ïðîòèâîãðèïïîçíûõ
âàêöèí äëÿ èììóíèçàöèè äðó-
ãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ãðèïïà è ÎÐÂÈ;

� ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ ìåð
ïî ôîðìèðîâàíèþ ó íàñåëåíèÿ
ïðèâåðæåííîñòè ê âàêöèíà-
öèè.
3. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñò-
íî ñ ðóêîâîäèòåëÿìè îðãàíîâ
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
� ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ

è ïîääåðæàíèþ íà âûñîêîì
(áîëåå 95%) óðîâíå äîñòîâåð-
íîãî îõâàòà ïëàíîâîé èììóíè-
çàöèåé ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà;

� ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ ìåð ïî
âûÿâëåíèþ íåïðèâèòûõ ïðîòèâ
ïîëèîìèåëèòà äåòåé, óìåíüøå-
íèþ ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ îòâî-
äîâ îò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê, óëó÷øåíèþ ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè, îòêàçûâàþùèìèñÿ îò
èììóíèçàöèè ñâîèõ äåòåé;

� îáåñïå÷èòü ïîëíûé êîìïëåêñ
ìåðîïðèÿòèé â ñëó÷àå âûÿâëå-
íèÿ çàâîçà «äèêîãî» ïîëèîâè-
ðóñà;

� îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè â
îñåííèé ïåðèîä 2010 ã. èììó-
íèçàöèþ ïðîòèâ ãðèïïà êîí-
òèíãåíòîâ ãðóïï ðèñêà, ïðåäó-
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ñìîòðåííûõ íàöèîíàëüíûì êà-
ëåíäàðåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê, � äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ,
øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ, ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàíèÿ, òðàíñïîð-
òà, êîììóíàëüíîé ñôåðû, à òàê-
æå âçðîñëûõ ñòàðøå 60 ëåò.
4. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
� ïîâûñèòü êà÷åñòâî ýïèäíàäçî-

ðà çà âûÿâëåíèåì ïîëèî/ÎÂÏ,
îñîáåííî íà òåððèòîðèÿõ, ãäå
ñëó÷àè ÎÂÏ â ïîñëåäíèå ãîäû
íå ðåãèñòðèðîâàëèñü («ìîë÷à-
ùèõ») è òåððèòîðèÿõ ñ áîëü-
øîé ÷èñëåííîñòüþ ìèãðàíòîâ,
îáåñïå÷èâ âûÿâëåíèå è òùà-
òåëüíîå ðàññëåäîâàíèå êàæäîãî
ñëó÷àÿ ÎÂÏ;

� óñèëèòü êîíòðîëü çà èììóíèçà-
öèåé äåòåé è âûïîëíåíèåì òðå-
áîâàíèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ÷àñòè ñîáëþäåíèÿ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìà â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ
ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
(äîìàõ ðåáåíêà, äåòñêèõ äîìàõ,
øêîëàõ-èíòåðíàòàõ);

� ïðîâåñòè àíàëèç ýôôåêòèâíî-
ñòè ìîíèòîðèíãà çà öèðêóëÿ-
öèåé ïîëèîýíòåðîâèðóñîâ â
îêðóæàþùåé ñðåäå, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
äëÿ âèðóñîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ïåðåñìîòðåâ ìåñòà è
êðàòíîñòü îòáîðà ïðîá, óâåëè-
÷èâ îáúåìû ïðîâîäèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

5. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ðóêîâîäèòåëÿì
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì Ïðèìîðñêîãî êðàÿ, Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè, Ðåñïóáëè-
êè Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (Àëàíèÿ),
Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíî-
ãî îêðóãà, Òþìåíñêîé îáëàñòè,
Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí:
� ïðîâåñòè äåòàëüíûé (â ðàçðå-

çå ïåäèàòðè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ)
àíàëèç ïðèâèòîñòè äåòåé â ðàì-
êàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê,
ïî ðåçóëüòàòàì ïðèíÿòü íåîá-
õîäèìûå ìåðû è ñîñòàâèòü êîí-
êðåòíûå ïëàíû èììóíèçàöèè
ïîäëåæàùèõ êîíòèíãåíòîâ.
6. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé

Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ðóêîâîäèòåëÿì
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèåì Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí,
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè:
� îïðåäåëèòü êîíòèíãåíòû äåòåé

è îáúåìû âàêöèíû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé òóðîâîé èììóíèçàöèè;

� îáåñïå÷èòü îðãàíèçàöèîííóþ
ðàáîòó ïî ïîäãîòîâêå ê ïðîâå-
äåíèþ äîïîëíèòåëüíîé òóðî-
âîé èììóíèçàöèè.
7. Óïðàâëåíèþ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (Â.À. Ìàëü-
öåâ) â ñðîê äî 17.09.2010 ïðåä-
ñòàâèòü îáúÿñíåíèå ïî ôàêòó íèç-
êîãî îõâàòà èììóíèçàöèåé ïðîòèâ
êîðè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïîäëå-
æàùåãî èììóíèçàöèè â 2010 ã.

Ðóêîâîäèòåëü  Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-
áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru
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Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
èíôîðìèðóåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ýõèíîêîêêîçîì íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â 2009 ã. ñíèçèëàñü ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì íà 2,6%.

Âñåãî áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî
540 ñëó÷àåâ (0,38 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ) ãèäàòèäíîãî è àëüâåîëÿð-
íîãî ýõèíîêîêêîçà â 58 ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðî-
òèâ 551 ñëó÷àÿ (0,39 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) â 63 ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè. Íà äîëþ äåòåé äî
14 ëåò ïðèõîäèòñÿ 11,2% (61 ñëó-
÷àé), â òîì ÷èñëå 9 ñëó÷àåâ ó äå-
òåé îò 3 äî 6 ëåò.

Â 2009 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî
8 ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ýõèíî-
êîêêîçîâ (Êàðà÷àåâî-×åðêåññêàÿ
Ðåñïóáëèêà, Àëòàéñêèé, Êðàñíî-
ÿðñêèé êðàÿ, Îðåíáóðãñêàÿ, Íî-
âîñèáèðñêàÿ îáëàñòè).

Àíàëèç ìíîãîëåòíåé çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ ýõèíîêîêêî-
çîì â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ýòèì ãåëüìèíòîçîì
ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèéñêèå ïî-
êàçàòåëè â ßìàëî-Íåíåöêîì (â
10,6 ðàçà), ×óêîòñêîì (â 13,7

ðàçà) àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, Êàðà-
÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêå (â
11,7 ðàçà), Ðåñïóáëèêàõ Àëòàé (â
8,8 ðàçà), Êàëìûêèè (â 2,76 ðàçà),
Ñàõà (ßêóòèÿ) (â 4,4 ðàçà), Áàø-
êîðòîñòàí (â 3,9 ðàçà), Îðåíáóð-
ãñêîé (â 7,3 ðàçà), Ñàðàòîâñêîé (â
4,7 ðàçà), Êóðãàíñêîé (â 2,4 ðàçà)
îáëàñòÿõ.

Â 2009 ã. ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè
îòìå÷àëñÿ â 74%, ëåãêèõ � â 22,
ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è
äðóãèõ îðãàíîâ (ëåãêèõ, áðþøíîé
ïîëîñòè, ñåëåçåíêè, êîñòåé) � â
4% ñëó÷àåâ.

Äèàãíîç «ýõèíîêîêêîç» ïî-ïðå-
æíåìó óñòàíàâëèâàåòñÿ â ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ (íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ñåðîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè) ïðåèìóùåñòâåííî
èíñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè
(ÓÇÈ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, êîìïüþòåð-
íàÿ òîìîãðàôèÿ) âî âðåìÿ îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé ðåãèñòðèðóåìîé çà-
áîëåâàåìîñòè ýõèíîêîêêîçàìè ñ
ðåçóëüòàòàìè èììóíîëîãè÷åñêèõ
îáñëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî-
ïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò ê ðå-
ãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè ðà-
âåí òðåì.

Àëüâåîëÿðíûé ýõèíîêîêêîç
(29 ñëó÷àåâ) çàðåãèñòðèðîâàí â

Ïèñüìî îò 30.09.2010 ¹ 01/14090-0-32

«Î çàáîëåâàåìîñòè ýõèíîêîêêîçîì
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
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14 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè: â Àëòàéñêîì, Êðàñíîÿðñ-
êîì, Õàáàðîâñêîì êðàÿõ, Ðåñïóá-
ëèêàõ Áàøêîðòîñòàí, Ìîðäîâèè,
Àëòàé, Óäìóðòñêîé Ðåñïóáëèêå,
Êåìåðîâñêîé, Êèðîâñêîé, Íèæå-
ãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Ñìî-
ëåíñêîé, ×åëÿáèíñêîé, ßðîñëàâ-
ñêîé îáëàñòÿõ.

Ïî äàííûì ôîðìû ¹ 5 âåò.
«Ñâåäåíèÿ î âåòåðèíàðíî-ñàíèòàð-
íîé ýêñïåðòèçå ñûðüÿ è ïðîäóê-
òîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çà
2009 ãîä», íà ìÿñîïåðåðàáàòûâà-
þùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ âûÿâëåíî
155 149 ïðîá ìÿñà ñ ýõèíîêîêêî-
âûìè ïóçûðÿìè. Â ñòðóêòóðå çà-
ðàæåííûõ æèâîòíûõ ýõèíîêîê-
êîçîì 60,7% ñîñòàâëÿþò ñâèíüè,
28,8% � êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò,
9,9% � ìåëêèé ðîãàòûé ñêîò,
0,6% � ëîøàäè.

Íà î÷èñòíûõ êàíàëèçàöèîííûõ
ñîîðóæåíèÿõ: â ßìàëî-Íåíåöêîì,
×óêîòñêîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ,
Ðåñïóáëèêàõ Àëòàé, Áàøêîðòîñòàí,
Êàëìûêèÿ, Ñàõà (ßêóòèÿ), Êàðà-
÷àåâî-×åðêåññêîé Ðåñïóáëèêå,
Îðåíáóðãñêîé, Ñàðàòîâñêîé, Êóð-
ãàíñêîé îáëàñòÿõ, ãäå çàðåãèñòðè-
ðîâàí âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè íàñåëåíèÿ ýõèíîêîêêîçîì,
ïðèìåíÿåìûå ñïîñîáû î÷èñòêè
(ïðåïàðàòû õëîðà, ÓÔ-îáåççàðàæè-
âàíèÿ â èñïîëüçóåìûõ äîçèðîâ-
êàõ) íå îáåñïå÷èâàþò äåçèíâàçèþ
ñòî÷íûõ âîä è èõ îñàäêîâ.

Íåñìîòðÿ íà ñôîðìèðîâàâøèå-
ñÿ è äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå î÷àãè
ýõèíîêîêêîçà â ñóáúåêòàõ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, îðãàíû, îñóùåñòâ-
ëÿþùèå ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, íå
èñïîëüçóþò â ïîëíîé ìåðå âîçëî-

æåííûå íà íèõ ïîëíîìî÷èÿ (Îðåí-
áóðãñêàÿ, Êóðãàíñêàÿ, Ñàðàòîâñêàÿ
îáëàñòè, Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí,
Àëòàé, Êàëìûêèÿ, Êàðà÷àåâî-×åð-
êåññêàÿ Ðåñïóáëèêà).

Íàðÿäó ñ ýòèì, â Êðàñíîÿðñ-
êîì êðàå, ïðîâîäèòñÿ äåéñòâåí-
íûé íàäçîð çà äåçèíâàçèåé
ñòî÷íûõ âîä íà î÷èñòíûõ êàíà-
ëèçàöèîííûõ ñîîðóæåíèÿõ ñ
âîçáóæäåíèåì ïðîèçâîäñòâ ïî
äåëàì îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ â îòíîøåíèè
ëèö, äîïóñêàþùèõ ñáðîñ ñòî÷-
íûõ âîä áåç ïðîâåäåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîé î÷èñòêè è äåçèíâàçèè.
Òàê, èç 26 ïðîâåäåííûõ íàäçîð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè
26 þðèäè÷åñêèõ ëèö, ïî ðåçóëü-
òàòàì êîòîðûõ îôîðìëåíî 25 ïðî-
òîêîëîâ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèÿõ è, êàê ðåçóëü-
òàò, íà âñåõ î÷èñòíûõ êàíàëèçà-
öèîííûõ ñîîðóæåíèÿõ ðåøåí âîï-
ðîñ î ïðîâåäåíèè ýôôåêòèâíîé
äåçèíâàçèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå îòðà-
áîòàíî â ïîëíîé ìåðå âçàèìîäåé-
ñòâèå óïðàâëåíèé, ó÷ðåæäåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ñ Ðåôåðåíñ-
öåíòðîì ïî ñàíèòàðíîé ïàðàçè-
òîëîãèè è ìîíèòîðèíãó çà ëàð-
âàëüíûìè ãåëüìèíòîçàìè íà áàçå
ÔÃÓÍ «Ðîñòîâñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìèê-
ðîáèîëîãèè è ïàðàçèòîëîãèè»
Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ, ëå-
÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ýõèíîêîê-
êîçó è àëüâåîêîêêîçó ïðåäëàãàþ:

1. Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïî æåëåç-
íîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó, Ãëàâ-
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íûì âðà÷àì ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãè-
åíû è ýïèäåìèîëîãèè» â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå,
Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óïðàâëå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

1.1. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ðå-
àëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ãëàâíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 27.12.2007 ¹ 94 «Îá óñèëå-
íèè ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé
è ýëèìèíàöèè ìàëÿðèè â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè».

1.2. Ïðîâåñòè îáó÷åíèå ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè,
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
ïðîôèëàêòèêè ýõèíîêîêêîçà è
àëüâåîêîêêîçà.

1.3. Îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå ñà-
íèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáî-
òû ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ýõèíîêîêêîçîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåõ ñðåäñòâ ÑÌÈ.

2. Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

2.1. Ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïî óñèëåíèþ êîíòðîëÿ çà
ñîáëþäåíèåì ñàíèòàðíîãî çàêî-
íîäàòåëüñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå
ýõèíîêîêêîçîâ â æèâîòíîâîä-
÷åñêèõ êîìïëåêñàõ.

2.2. Óñòàíîâèòü êîíòðîëü çà
åæåãîäíûì îáñëåäîâàíèåì íà
ýõèíîêîêêîç ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êè çíà÷èìûõ êîíòèíãåíòîâ (ðà-
áîòíèêîâ æèâîòíîâîä÷åñêèõ
êîìïëåêñîâ, çâåðîâîäîâ, îõîòíè-
êîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé).

2.3. Îáåñïå÷èòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå âçàèìîäåéñòâèå ñ âåòåðèíàð-

íîé ñëóæáîé è îðãàíàìè Ðîñ-
ñåëüõîçíàäçîðà â ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè ýõèíîêîêêîçà.

2.4. Îáåñïå÷èòü ñèñòåìàòè÷åñêîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ Ðåôåðåíñ-öåí-
òðîì ïî ñàíèòàðíîé ïàðàçèòîëî-
ãèè è ìîíèòîðèíãó çà ëàðâàëüíû-
ìè ãåëüìèíòîçàìè (ÔÃÓÍ «Ðîñ-
òîâñêèé ÍÈÈ ìèêðîáèîëîãèè è
ïàðàçèòîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà).

2.5. Ïîòðåáîâàòü ñ ó÷åòîì ïîë-
íîìî÷èé îðãàíîâ, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð, îò
ðóêîâîäèòåëåé þðèäè÷åñêèõ ëèö
âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé ïî äåçèíâàçèè ñòî÷íûõ âîä,
èõ îñàäêîâ, ïî÷âû îò âîçáóäèòå-
ëåé ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé.

2.6. Ïðåäñòàâèòü èíôîðìàöèþ
î êîìïëåêñå ïðîòèâîïàðàçèòàð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé è ïðèíèìàåìûõ
ìåðàõ ïî ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíî-
ãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî ïðîôèëàê-
òèêå ýõèíîêîêêîçà è àëüâåîêîê-
êîçà ê 01.03.2011.

3. Äèðåêòîðó ÔÃÓÍ «Ðîñòîâ-
ñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ìèêðîáèîëîãèè è ïàðà-
çèòîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçîðà
(Ðåôåðåíñ-öåíòð ïî ñàíèòàðíî-
ïàðàçèòîëîãè÷åñêîìó ìîíèòîðèí-
ãó è ìîíèòîðèíãó çà ëàðâàëüíûìè
ãåëüìèíòîçàìè) Ò.È. Òâåðäîõëå-
áîâîé ïðåäñòàâèòü ïðåäëîæåíèÿ
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ñàíèòàð-
íî-ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè
çíà÷èìûõ îáúåêòàõ ê 10.12.2010.

Ðóêîâîäèòåëü   Ã.Ã. Îíèùåíêî
Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæ-

áà ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà /www.rospotrebnadzor.ru
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Ìåäèöèíñêèé êàáèíåíò

Åæåãîäíî â íåáëàãîïðèÿò-
íûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðè-
îä ðîñò êîëè÷åñòâà ËÎÐ-ïàòî-
ëîãèé, óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â Ðîññèè �
îäíà èç ñàìûõ çëîáîäíåâíûõ
òåì. Îñîáåííî ïðîáëåìàòè÷íî
ýòî äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ è øêîë:
ïî ñòàòèñòèêå, èìåííî â äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íàèáîëåå ÷àñòî
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ëîð-çà-
áîëåâàíèÿ. Çäåñü æå íàèáîëåå
òÿæåëî ïðîõîäèò ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ñåçîí. Ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé ïîìîãàåò ýôôåêòèâ-
íîå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè è
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ � «Äîë-
ôèí».

Îáùåïðèçíàííûé ëîð-ñïåöè-
àëèñòàìè ìåòîä ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ëîð-çàáîëåâàíèé,
ÎÐÂÈ è ãðèïïà � ïîëíîå îáúåì-
íîå ïðîìûâàíèå íîñà ïî Ïðîýòöó
(«êóêóøêà») äàâíî è óñïåøíî
ïðèìåíÿåòñÿ â ìåäèöèíå. Íî
ïðîâîäèòü «êóêóøêó» ìîæíî
òîëüêî â êàáèíåòå âðà÷à, è ñàì
ïðîöåññ äîâîëüíî íåïðèÿòåí äëÿ
ïàöèåíòà. Ó÷åíûå-ðàçðàáîò÷èêè
çàäàëèñü âîïðîñîì: êàê ñäåëàòü
ïðîöåäóðó ïîëíîãî ïðîìûâàíèÿ
ïîëîñòè íîñà áîëåå êîìôîðòíîé
è äîñòóïíîé, ïðè ýòîì ñîõðàíèòü
åå ýôôåêòèâíîñòü. Òàê, â 2005 ã.

áûë ñîçäàí êîìïëåêñ «Äîëôèí»
(«Äèíàìèêà», ã. Íîâîñèáèðñê).
Ñ åãî ïîìîùüþ òàêæå ìîæíî
ïîëíîñòüþ ïðîìûòü íîñ, íî â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â óñëîâèÿõ
äåòñêîãî ñàäà è øêîëû.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ � òî÷íî
òàêîé æå, êàê ó çàðåêîìåíäîâàâ-
øåãî ñåáÿ ìåòîäà ïðîìûâàíèÿ ïî
Ïðîýòöó. Ïðîìûâàþùèé ðàñòâîð
ïîñòóïàåò â îäíó íîçäðþ, îìûâàåò
ïîëîñòü íîñà íà âñåì ïðîòÿæåíèè
íîñîâûõ õîäîâ, è âûòåêàåò èç
äðóãîé, ñìûâàÿ ñî ñëèçèñòîé ïà-
òîëîãè÷åñêîå îòäåëÿåìîå, âèðóñû
è ìèêðîáû, î÷èùàÿ åå ïîâåðõ-
íîñòü. Óñòðîéñòâî äëÿ ïðîìûâà-
íèÿ ñîçäàíî ñ ó÷åòîì àíàòîìè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîëîñòè
íîñà, îáúåì ïðîìûâàþùåé æèä-
êîñòè (240 ìë äëÿ âçðîñëûõ è
äåòåé ñ 12 ëåò, 120 ìë äëÿ äåòåé
ñ 4 äî 12 ëåò) îïòèìàëüíî ïîäî-
áðàí. Ïðè ýòîì ñèëó äàâëåíèÿ íà
ôëàêîí, à ñëåäîâàòåëüíî, è íàïîð
æèäêîñòè, ðåãóëèðóåò ñàì ïàöè-
åíò, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîè îùó-
ùåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ñîçäàíèè
êîìïëåêñà «Äîëôèí» áûëî óäå-
ëåíî ñðåäñòâó äëÿ ïðîìûâàíèÿ.
Â òðàäèöèîííîé ïðîöåäóðå ïðî-
ìûâàíèÿ ïî Ïðîýòöó îáû÷íî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé

Êîìïëåêñ «Äîëôèí»
çàùèùàåò äåòñêîå çäîðîâüå
Ìîòûêî À.Â.,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, íà÷àëüíèê îòäåëà ðåãèîíàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé, ÎÎÎ Ôèðìà «Äèíàìèêà»,
ã. Íîâîñèáèðñê
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ðàñòâîð. Îí ñòåðèëåí è áåçâðåäåí
äëÿ îðãàíèçìà, íî íå ñëèøêîì
êîìôîðòåí äëÿ áîëüíîãî. Êðîìå
òîãî, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð
ñîäåðæèò òîëüêî èîíû íàòðèÿ è
õëîðà, à äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóí-
êöèè êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè íåîáõîäèì öåëûé êîìïëåêñ
ìèíåðàëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ.
Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìîðñêàÿ âîäà â áàë-
ëîíàõ è ñïðåÿõ. Íî, âî-ïåðâûõ, ýòî
äàëåêî íåýêîíîìè÷íî, âî-âòîðûõ,
ñòðóÿ èç áàëëîíà èëè îáëàêî
ñïðåÿ òîëüêî óâëàæíÿþò îòäåëü-
íûå ó÷àñòêè ñëèçèñòîé, è ãîâî-
ðèòü îá ýôôåêòå ïðîìûâàíèÿ
çäåñü íå ïðèõîäèòñÿ. Ñàìîñòîÿ-
òåëüíî æå ïðèãîòîâëåííûå ðà-
ñòâîðû íà îñíîâå ìîðñêîé èëè
ïîâàðåííîé ñîëè çà÷àñòóþ âûçû-
âàþò ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ, âîç-
íèêàþùèå èç-çà íåñîáëþäåíèÿ
íåîáõîäèìîé êîíöåíòðàöèè âå-
ùåñòâ, íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
î÷èñòêè èñïîëüçóåìûõ êîìïî-
íåíòîâ.

Ñîçäàòü ýôôåêòèâíîå, íàòó-
ðàëüíîå, áåçîïàñíîå, óäîáíîå è
êîìôîðòíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðîìû-
âàíèÿ � èìåííî òàêàÿ çàäà÷à
ñòîÿëà ïåðåä ó÷åíûìè-ðàçðàáîò-
÷èêàìè. Ïóòåì ñåðèè îïûòîâ áûë
âûðàáîòàí îïòèìàëüíûé äëÿ ñëè-
çèñòîé íîñà íàáîð êîìïîíåíòîâ,
âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ ìèíåðà-
ëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, öåëåáíûå
ýêñòðàêòû øèïîâíèêà è ñîëîä-
êè. Ïîëó÷èëñÿ óíèêàëüíûé, ñáà-
ëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ, íå âûçû-
âàþùèé ïðèâûêàíèÿ è àëëåðãèè.
Ïðè ðàñòâîðåíèè êðèñòàëëîâ â
âîäå îáðàçóåòñÿ ñîñòàâ, ïðèáëè-
æåííûé ïî  ñâîåìó ìèíåðàëüíî-

ìó ñîñòàâó ê ïëàçìå êðîâè ÷åëî-
âåêà, ïîýòîìó îí êîìôîðòåí è íå
äîñòàâëÿåò íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèÿ ïðè ïðîìûâàíèè.

Êîìïëåêñ äëÿ ïîëíîãî ïðîìû-
âàíèÿ íîñà «Äîëôèí» îáëàäàåò
öåëûì ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:
� â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà êà-

ïåëü è ñïðååâ, îí ïîëíîñòüþ
ïðîìûâàåò ïîëîñòü íîñà ïî
âñåé ïðîòÿæåííîñòè íîñîâûõ
õîäîâ, à íå ïðîñòî îðîøàåò åå;

� ïî ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåäóðà
ïðîìûâàíèÿ ñ êîìïëåêñîì
«Äîëôèí» ñðàâíèìà ñ ïðîìû-
âàíèåì íîñà ïî Ïðîýòöó, íî åå
ëåãêî ïðîâîäèòü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, óñëîâèÿõ ìåäèöèí-
ñêîãî êàáèíåòà â äåòñêîì ñàäó
èëè øêîëå;

� áëàãîäàðÿ ñáàëàíñèðîâàííîìó
ìèíåðàëüíî-ðàñòèòåëüíîìó ñî-
ñòàâó êîìïëåêñ «Äîëôèí»
ìîæíî ïðèìåíÿòü è äåòÿì, è
âçðîñëûì, è äàæå áåðåìåííûì
æåíùèíàì. Íåìåäèêàìåíòîçíîå
ñðåäñòâî íå âûçûâàåò àëëåðãèè
è ïðèâûêàíèÿ;

� áëàãîäàðÿ óäîáíûì ïàêåòèêàì
ñ ñóõèì ñðåäñòâîì åãî óäîáíî
õðàíèòü è èñïîëüçîâàòü. Äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ñâåæåãî ðàñòâîðà
äëÿ ïðîìûâàíèÿ äîñòàòî÷íî
ðàñòâîðèòü ñðåäñòâî â òåïëîé
êèïÿ÷åíîé âîäå;

� ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äëÿ ïðîìûâàíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ìîðñêîé
âîäû êîìïëåêñ «Äîëôèí» áî-
ëåå ýêîíîìè÷åí. Óïàêîâêè
ñðåäñòâà õâàòàåò íà 30 ïðîöå-
äóð, è ñòîèìîñòü îäíîé ïðîöå-
äóðû ñóùåñòâåííî íèæå;

� êîìïëåêñ «Äîëôèí» èìååò
øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíèé:
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Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò

à) ðèíèò ïðè ÎÐÇ,
á) àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò,
â) àòðîôè÷åñêèé ðèíèò,
ã) ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò,
ä) âàçîìîòîðíûé ðèíèò,
å) ãàéìîðèò, ôðîíòèò, ýòìîèäèò,
æ) ðèíîñèíóñèò,
ç) àäåíîèäèò,
è) ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèÿì è

ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå îïåðàöèè â
ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ,

ê) ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà è
ÎÐÂÈ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ êîìïëåêñà ÿâëÿ-
þòñÿ:
� îñòðûé îòèò è îáîñòðåíèå õðî-

íè÷åñêîãî îòèòà;
� èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-

ìîñòü êîìïîíåíòîâ ñðåäñòâà
äëÿ ïðîìûâàíèÿ;

� ÷àñòûå íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ;
� äîáðî- è çëîêà÷åñòâåííûå íî-

âîîáðàçîâàíèÿ â ïîëîñòè íîñà;
� ïîëíàÿ íåïðîõîäèìîñòü íî-

ñîâûõ õîäîâ, îáóñëîâëåííàÿ
âûðàæåííûì èñêðèâëåíèåì

íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïîëè-
ïîçíûì ðèíîñèíóñèòîì, óâå-
ëè÷åíèåì àäåíîèäîâ III ñòå-
ïåíè è áîëåå, è äðóãèìè ïðè-
÷èíàìè.
Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñà

«Äîëôèí» äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè: «Ýôôåê-
òèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü èððèãà-
öèîííîé òåðàïèè �Äîëôèí� ó
ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì ðèíîñèíóñè-
òîì», «Èññëåäîâàíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ïîëíîãî îáúåì-
íîãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà
ñðåäñòâîì è óñòðîéñòâîì �Äîë-
ôèí� (�Äèíàìèêà�, Ðîññèÿ) â
ïðîôèëàêòèêå ñåçîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíû-
ìè èíôåêöèÿìè ó äåòåé», «Ðàç-
ðàáîòêà è íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
ìåòîäè÷åñêîé ïðîãðàììû ïðèìå-
íåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ
íàçàëüíîãî äóøà îò óñòðîéñòâà
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêîãî äëÿ ïðî-
ìûâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî �Äîë-
ôèí� â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îáðàçîâàòåëüíîãî òèïà».

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Íà êîíòðîëå Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè íàõîäÿòñÿ 569 äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, èç
íèõ èìåþò ìåäèöèíñêèé áëîê 386 ó÷ðåæäåíèé èëè 67,8%. Êîëè÷åñòâî
ó÷ðåæäåíèé, èìåþùèõ ìåäèöèíñêèé áëîê, ñîñòîÿùèé èç ìåäèöèíñêî-
ãî, ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòîâ è èçîëÿòîðà, � 186 èëè 48,2%; ìå-
äèöèíñêîãî êàáèíåòà è èçîëÿòîðà � 112 èëè 29%; ìåäèöèíñêîãî è
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòîâ � 6 èëè 1,6%; òîëüêî ìåäèöèíñêîãî èëè
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà � 82 èëè 21,2%.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2009 ãîäó»
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I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðåãó-
ëèðóåò äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé, ñîçäàí-
íîé â ìóíèöèïàëüíîì äîøêîëü-
íîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
(äàëåå ïî òåêñòó ÌÄÎÓ).

1.2. Íàñòîÿùåå Ïîëîæåíèå ðàç-
ðàáîòàíî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëå-
äóþùèìè íîðìàòèâíûìè è ïðà-
âîâûìè àêòàìè:
� Êîíñòèòóöèåé ÐÔ îò 12.12.1993;
� Çàêîíîì ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»

(10.07.1992 ¹ 3266-1);
� Êîíâåíöèåé ÎÎÍ î ïðàâàõ

ðåáåíêà (ðàòèôèöèðîâàííîé
Âåðõîâíûì Coâåòîì ÑÑÑÐ îò
13.06.1990);

� Äåêëàðàöèåé ïðàâ ðåáåíêà
(ïðèíÿòîé Ãåíåðàëüíîé Àññàì-
áëååé 20.11.1959);

� Çàêîíîì «Îá îñíîâíûõ ãàðàí-
òèÿõ ïðàâ ðåáåíêà â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè» (îò 24.07.1998
¹ 124-ÔÇ);

� Ñåìåéíûì êîäåêñîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè (îò 29.12.1995
¹ 223-ÔÇ);

� Òèïîâûì ïîëîæåíèåì î äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè (óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 12.09.2008
¹ 666);

� Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè òðåáîâàíèÿìè ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10);

� Ïîëîæåíèåì î ñàíàòîðíî-äåò-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè (ãðóïïå) äëÿ
îñëàáëåííûõ è ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé (ïðèêàç Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî êîìèòåòà ÑÑÑÐ ïî
íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ, Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ, Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìè-
òåòà ÑÑÑÐ ïî òðóäó è ñîöè-
àëüíûì âîïðîñàì îò 04.05.1990
¹ 306/185/33);

� Âðåìåííûìè (ïðèìåðíûìè)
òðåáîâàíèÿìè ê ñîäåðæàíèþ è
ìåòîäàì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
ðåàëèçóåìûì â äîøêîëüíîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
(Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ îò 22.08.1996 ¹ 448);

Ïîëîæåíèå î ãðóïïå
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
Õàëäûãåðîåâà Ò.Ç.,
çàâåäóþùèé;

Äàíèëþê Î.Ë.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ, ÌÄÎÓ «Ëóêîìîðüå»,
ßÍÀÎ, ã. Íîÿáðüñê
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Äîêóìåíòàöèÿ

� Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñòðà-
öèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ã. Íîÿáðüñêà îò 31.10.2008
¹ Ï-1734 «Î ìåòîäèêå ôîð-
ìèðîâàíèÿ øòàòíûõ ðàñïèñàíèé
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà Íî-
ÿáðüñêà»;

� Ïîëîæåíèåì «Î ïîðÿäêå óñòà-
íîâëåíèÿ è âçèìàíèÿ ðîäèòåëü-
ñêîé ïëàòû çà ñîäåðæàíèå äåòåé
â ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä», ìóíè-
öèïàëüíîì ñïåöèàëüíîì (êîð-
ðåêöèîííîì) îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè � ñïåöèàëüíàÿ
(êîððåêöèîííàÿ) «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä» «Ðó-
÷ååê» ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ã. Íîÿáðüñêà (óòâ.
Ïîñòàíîâëåíèåì Àäìèíèñò-
ðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ã. Íîÿáðüñêà îò
16.04.2007 ¹ Ï-548) è äð.
1.3. Ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé ñîçäàåòñÿ ñ öå-
ëüþ áîëüøåãî óäîâëåòâîðåíèÿ
çàïðîñîâ ðîäèòåëåé è îêàçàíèÿ
ïîìîùè ñåìüå â ðàçâèòèè äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àëëåðãîïàòîëîãèåé.

II. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè

2.1. Ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé â ÌÄÎÓ îòêðû-
âàåòñÿ ïî ðåøåíèþ ó÷ðåäèòåëÿ
(Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Àä-

ìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà) íà
îñíîâàíèè ïðèêàçà ðóêîâîäèòå-
ëÿ ÌÄÎÓ, ñ óêàçàíèåì ïðîôèëÿ
è ðåæèìà ðàáîòû, êîëè÷åñòâà äå-
òåé.

2.2. Ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé îòêðûâàåòñÿ â
ñâîáîäíîì ïîìåùåíèè ÌÄÎÓ, ãäå
ñîçäàíà ãèïîàëëåðãåííàÿ îáñòà-
íîâêà â îêðóæàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå, îòâå÷àþùåì òðåáîâàíèÿì
ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

2.3. Ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé îáîðóäóåòñÿ
èíâåíòàðåì, ïîñîáèÿìè ñîãëàñíî
òðåáîâàíèÿì ïî îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ îðãàíèçó-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Âðåìåííû-
ìè (ïðèìåðíûìè) òðåáîâàíèÿìè
ê ñîäåðæàíèþ è ìåòîäàì âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ðåàëèçóåìûì
â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè (Ïðèêàç Ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ îò 22.08.1996
¹ 448) è âêëþ÷àåò ãèáêîå ñî-
äåðæàíèå è ïåäàãîãè÷åñêèå òåõ-
íîëîãèè, îáåñïå÷èâàþùèå ëè÷íî-
ñòíî-îðèåíòèðîâàííîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà.

2.4. Ðåæèì ðàáîòû ãðóïïû îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñîãëàñíî Óñòàâó
ÌÄÎÓ.

2.5. Îðãàíèçàöèÿ 4-ðàçîâîãî
ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíî-
âå ãèïîàëëåðãåííîãî ìåíþ, ñî-
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ñòàâëåííîãî íà îñíîâàíèè íàòó-
ðàëüíûõ íîðì ñ ó÷åòîì ïîäáîðà
è çàìåíû íåïåðåíîñèìûõ ïðî-
äóêòîâ, ñ ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ñóòî÷-
íûé ðàöèîí ðåáåíêà ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàë ôèçèîëîãè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà â îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ.

2.6. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâà-
íèå, êîððåêöèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
îñóùåñòâëÿþòñÿ øòàòíûì ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì ÌÄÎÓ, êî-
òîðûé, íàðÿäó ñ àäìèíèñòðàöèåé
ÌÄÎÓ, íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà
æèçíü è çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ
ãðóïïû.

2.7. Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
ðàçâèòèÿ äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
øòàòíûìè ïåäàãîãàìè è ïåäàãî-
ãîì-ïñèõîëîãîì ÌÄÎÓ.

2.8. Êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ ðà-
áîòû ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
àäìèíèñòðàöèåé ÌÄÎÓ è ðîäè-
òåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè).

III. Ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

3.1. Ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé ìîæåò êîìïëåê-
òîâàòüñÿ ïî îäíîâîçðàñòíîìó è
ðàçíîâîçðàñòíîìó ïðèíöèïó.

3.2. Â ãðóïïó îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé íàïðàâëÿþòñÿ
äåòè ñ äèàãíîçîì:

� àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò (ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê îïðåëîñòÿì,
ñåáîðåå, ýêçåìå, êðàïèâíèöå);

� àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò;
� áðîíõèàëüíàÿ àñòìà;
� à òàêæå äåòè, èìåþùèå ñêëîí-

íîñòü ê çàáîëåâàíèÿì: ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê (ðèíèò, áðîíõèò,
ïíåâìîíèÿ); äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (ôàðèíãèòû, îòèòû, òîíçèë-
ëèòû, àäåíîèäèòû); ëèìôàòè-
÷åñêèé äèàòåç; íåðâíî-àðòðè-
÷åñêèé äèàòåç è äð.
3.3. Çà÷èñëåíèå ðåáåíêà â ãðóï-

ïó ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè:
� íàïðàâëåíèÿ ìóíèöèïàëüíîé

ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîìèññèè (äàëåå ïî
òåêñòó ÌÏÌÏÊ);

� êîëëåãèàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ
ÌÏÌÏÊ ñ óêàçàíèåì äèàãíîçà
è îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà;

� çàÿâëåíèÿ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé);

� êîïèè ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäå-
íèè;

� ìåäèöèíñêîé êàðòû;
� ìåäèöèíñêîé ñïðàâêè î ñîñòî-

ÿíèÿ çäîðîâüÿ.
3.4. Ïðè ïðèåìå äåòåé àäìèíè-

ñòðàöèÿ ÌÄÎÓ îáÿçàíà îçíàêî-
ìèòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) ñ Óñòàâîì ÌÄÎÓ,
ëèöåíçèåé íà ïðàâî âåäåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâè-
äåòåëüñòâîì î ãîñóäàðñòâåííîé
àêêðåäèòàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è äðóãèìè äîêóìåí-
òàìè, ðåãëàìåíòèðóþùèìè îðãàíè-
çàöèþ äåÿòåëüíîñòè, çàêëþ÷èòü
äîãîâîð ìåæäó äîøêîëüíûì îáðà-
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çîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì è ðî-
äèòåëÿìè (çàêîííûìè ïðåäñòàâè-
òåëÿìè) ðåáåíêà, ïîñåùàþùåãî
ãðóïïó îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïà-
òîëîãèåé.

3.5. Ïåðåâîä äåòåé èç ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé â
îáùåðàçâèâàþùóþ ãðóïïó âîç-
ìîæåí íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ
ÌÏÌÏÊ, çàÿâëåíèÿ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).

3.6. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ
äåòåé â ãðóïïå îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé îïðåäåëÿåòñÿ
ðåøåíèåì ÌÏÌÏÊ ñîãëàñíî
îñíîâíîìó äèàãíîçó.

IV. Øòàòû è ðóêîâîäñòâî

4.1. Øòàòû àäìèíèñòðàòèâíîãî,
ïåäàãîãè÷åñêîãî è îáñëóæèâàþùå-
ãî ïåðñîíàëà ãðóïïû îçäîðîâèòåëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ
àëëåðãîïàòîëîãèåé óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ øòàòíûõ ðàñïèñàíèé
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ã. Íîÿáðüñêà (Ïîñòà-
íîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöè-
ïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Íîÿáðü-
ñêà îò 31.10.2008 ¹ 1734).

4.2. Äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé â øòàòíîå ðàñ-
ïèñàíèå ÌÄÎÓ ìîæåò áûòü ââå-
äåíî ïî ðåøåíèþ ó÷ðåäèòåëÿ
0,25 ñòàâêè âðà÷à-àëëåðãîëîãà
(âðà÷à-äåðìàòîëîãà).

4.3. Ðóêîâîäñòâî ãðóïïîé îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ

äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé îáåñïå-
÷èâàåò ðóêîâîäèòåëü ÌÄÎÓ, íàçíà-
÷åííûé Óïðàâëåíèåì îáðàçîâàíèÿ
Àäìèíèñòðàöèè ã. Íîÿáðüñêà.

V. Ìåõàíèçì ôèíàíñèðîâàíèÿ
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

5.1. Ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå
äåòåé ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àë-
ëåðãîïàòîëîãèåé ôèíàíñèðóþò-
ñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþä-
æåòà è ñðåäñòâ ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé), âíåñåííûõ
çà ñîäåðæàíèå äåòåé â ãðóïïå îç-
äîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé.

Ïëàòà ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) çà ñîäåðæàíèå
äåòåé â ãðóïïå îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåð-
ãîïàòîëîãèåé óñòàíàâëèâàåòñÿ ñî-
ãëàñíî Ïîëîæåíèþ «Î ïîðÿäêå
óñòàíîâëåíèÿ è âçèìàíèÿ ðîäè-
òåëüñêîé ïëàòû çà ñîäåðæàíèå
äåòåé â ìóíèöèïàëüíûõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ �Íà÷àëüíàÿ øêîëà �
äåòñêèé ñàä�», ìóíèöèïàëüíîì ñïå-
öèàëüíîì (êîððåêöèîííîì) îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè � ñïå-
öèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) «Íà-
÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä»
«Ðó÷ååê», ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ã. Íîÿáðüñêà (Ïîñòàíîâëå-
íèå Àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Íîÿáðüñêà îò
16.04.2007 ¹ Ï-548).
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Â Ìîñêâå 27�29 ñåíòÿáðÿ
2010 ã. ïðîøëà ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ
êîíôåðåíöèÿ ïî âîñïèòàíèþ è
îáðàçîâàíèþ äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà «Ñîçäàåì áîãàòñòâî íàöèé».
Ïåðâûìè ïðèâåòñòâîâàëè ãîñòåé
âîñïèòàííèêè äåòñêèõ ñàäîâ Ìîñ-
êâû, çàäàâ ìåðîïðèÿòèþ îñîáûé
òîí. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êîíôåðåí-
öèÿ îòêðûëàñü â äåíü äîøêîëü-
íîãî ðàáîòíèêà. Âå÷åðîì ïåðâîãî
äíÿ íà äåòñêîì ãàëà-êîíöåðòå â
Êðåìëå âñåõ ïåäàãîãîâ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ èõ ïðîôåññè-
îíàëüíûì ïðàçäíèêîì ïîçäðàâèëà
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÞÍÅÑÊÎ
È. Áîêîâà.

Â äîêëàäàõ êîíôåðåíöèè îòìå-
÷àëàñü íåîáõîäèìîñòü âîñïèòàíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà. ×åì ðàíüøå äåòè ïîëó-
÷àò äîñòóï ê îáðàçîâàòåëüíûì
óñëóãàì, òåì áîëåå øèðîêèå ãîðè-
çîíòû æèçíåííûõ äîñòèæåíèé
îòêðîþòñÿ äëÿ íèõ. È. Áîêîâà âî
âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ïðèâåëà
îøåëîìëÿþùèå öèôðû, ãîâîðÿùèå
î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ, ñòîÿùèõ
ïåðåä ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì:
«Ïî÷òè 9 ìëí äåòåé åæåãîäíî
óìèðàþò, íå äîñòèãíóâ ïÿòèëåòíå-
ãî âîçðàñòà. Ïðè÷åì â äâóõ èç òðåõ
ñëó÷àåâ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ íåäîåäàíèå.
Îäèí èç òðåõ äåòåé ìëàäøå ïÿ-

òèëåòíåãî âîçðàñòà ñòðàäàåò îò
óìåðåííîé èëè ñåðüåçíîé çàäåð-
æêè â ðîñòå». Îíà óâåðåííî çà-
ÿâèëà, ÷òî «åñëè ìû áóäåì èíâå-
ñòèðîâàòü â äåòåé, òî îáåñïå÷èì
ìèðíîå ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå».

Ïðåäñåäàòåëü Èñïîëíèòåëüíî-
ãî êîìèòåòà ÞÍÅÑÊÎ Ý. Ìèòðî-
ôàíîâà òàêæå îçâó÷èëà íåêîòîðûå
öèôðû. Òàê, ïî åå ñëîâàì, äåòè èç
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí â 40% ñëó-
÷àåâ æèâóò â êðàéíåé íèùåòå;
10,5 ìëí äåòåé óìèðàþò îò áîëåç-
íåé, êîòîðûå ìîæíî âûëå÷èòü;
«êàæäûé äåíü â ìèðå 1800 äåòåé
èíôèöèðóþòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé.
Â áëàãîïîëó÷íîé, ñî ìíîãèõ òî÷åê
çðåíèÿ, Ðîññèè «áîëåå 85% íîâî-
ðîæäåííûõ ïðåäðàñïîëîæåíû ê
ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì â ðàçâèòèè».

Îäíà èç îñíîâíûõ èäåé êîí-
ôåðåíöèè � îáìåí îïûòîì è
ïåðåäîâîé ïðàêòèêîé. Ïðè îáñóæ-
äåíèè âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîñ-
ïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà (ÂÎÄÌ), ó÷è-
òûâàëèñü ðàçëè÷èÿ â ôèíàíñèðî-
âàíèè, òðàäèöèÿõ, èñòîðèè. Òàêîé
ïîäõîä îáåñïå÷èâàåò äîñòóï ê
îáðàçîâàòåëüíûì óñëóãàì äåòåé
ðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Ìíîãî
ãîâîðèëîñü î ðàâíûõ âîçìîæíî-
ñòÿõ äëÿ äåòåé. Òàê, íàïðèìåð, ïðè
îáñóæäåíèè ó÷àñòèÿ ÷àñòíîãî
êàïèòàëà â ÂÎÄÌ, ïîä÷åðêèâà-

Ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ÞÍÅÑÊÎ ïî äîøêîëüíîìó
îáðàçîâàíèþ
Ìàêàðîâà Ë.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè ÐÀÎ, Ìîñêâà
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ëîñü, ÷òî ýòî ìîæåò èìåòü íå òîëü-
êî ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â
âèäå ðàñøèðåíèÿ ñåòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ óñëóã. Îäèí èç ãëàâíûõ
îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ ÷àñòíî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ � íåðàâåí-
ñòâî óñëîâèé äîñòóïà äëÿ äåòåé
áåäíûõ è ìàðãèíàëüíûõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ. Ó÷àñòíèêè êîíôåðåí-
öèè ïðèçâàëè ãîñóäàðñòâà çàíÿòü
ãëàâåíñòâóþùåå ìåñòî â ôèíàí-
ñèðîâàíèè ïðîãðàìì ÂÎÄÌ.

Íà êîíôåðåíöèè íåîäíîêðàò-
íî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî îñîáîé çà-
áîòû òðåáóþò äåòè, ïîäâåðæåííûå
ðèñêó. Ïðè÷èíû ðàçíûå: èíâàëèä-
íîñòü, áîëåçíè, æèçíü â ýêñòðå-
ìàëüíîé áåäíîñòè è íà òåððèòî-
ðèÿõ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ,
ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòíè÷åñêèì
ìåíüøèíñòâàì. Äëÿ äåòåé ïîñëåä-
ñòâèÿ, âûçûâàåìûå óêàçàííûìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè, ñàìûå òÿæåëûå.
Åñëè îáùåñòâî è ãîñóäàðñòâî áó-
äóò ðåãóëèðîâàòü ïðîãðàììû èõ
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ, ó òàêèõ
äåòåé óâåëè÷àòñÿ øàíñû íà óäî-
âëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî æèçíè.

Áîëüøîé ðàçäåë ïðîãðàììû
êîíôåðåíöèè áûë ïîñâÿùåí çäðà-
âîîõðàíåíèþ è èíêëþçèâíîìó
îáðàçîâàíèþ. Ðàññìàòðèâàëèñü
âîïðîñû öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê
ïðîãðàììàì ÂÎÄÌ è ðîëè â íèõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïèòàíèÿ è çàùè-
òû â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà ÂÎÄÌ.
Â äîêëàäàõ îòìå÷àëîñü, ÷òî â ñòðà-
íàõ ñóùåñòâóþò äîêóìåíòû ïî
èììóíèçàöèè, çäîðîâîìó ìàòåðèí-
ñòâó, äîíà÷àëüíîìó îáðàçîâàíèþ.
Îäíàêî äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé
ÂÎÄÌ íåîáõîäèìû êîìïëåêñíûå
ìåðû, âêëþ÷àþùèå óõîä, ïîääåð-

æàíèå çäîðîâüÿ, îáðàçîâàíèå è
ïèòàíèå äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà*.

Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ ïðåäñòà-
âèëà îïûò îðãàíèçàöèè èíêëþçèâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ (äîêëàä Í.Í. Ìàëîôååâà). Íà
ñïåöèàëüíîì ìåðîïðèÿòèè â ðàì-
êàõ êîíôåðåíöèè áûë ðàññìîòðåí
îïûò ÑØÀ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé îáó÷åíèÿ
äåòÿì, îáëàäàþùèì îñîáûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè èëè íàõîäÿùèìñÿ â
îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Äåëåãàòû êîíôåðåíöèè ïîñå-
òèëè äåòñêèå ñàäû Ìîñêâû. Ñâîè
äâåðè äëÿ ãîñòåé ðàñïàõíóëè
65 ëó÷øèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà. Íà
çàêëþ÷èòåëüíîì çàñåäàíèè ïðåä-
ñåäàòåëüñòâóþùèé îñîáî ïîáëà-
ãîäàðèë ìàëåíüêèõ ìîñêâè÷åé çà
òåïëûé ïðèåì.

Êîíôåðåíöèÿ ïðèíÿëà ìîñêîâ-
ñêèé ðàìî÷íûé ïëàí äåéñòâèé ïî
âîïðîñàì ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëà-
ñòè âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Çàêðûâàÿ êîíôåðåíöèþ, âèöå-
ïðåçèäåíò Ñåéøåëüñêèõ îñòðîâîâ
Ä. Ôîð òàêæå ïîïðîñèë ÞÍÅÑÊÎ
ïðèâåñòè ê çàâåðøåíèþ «Âñåîáú-
åìëþùèé èíäåêñ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà»,
êîòîðûé áû ïîçâîëèë ñòðàíàì äî-
ñòè÷ü ïðîãðåññà â ÂÎÄÌ è äàë âîç-
ìîæíîñòü ïðèéòè ê ïîäâåäåíèþ
ãëîáàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â 2015 ã.
«Íèêòî èç äåòåé íå äîëæåí îñ-
òàòüñÿ áåç âíèìàíèÿ, � ñêàçàë
Ä. Ôîð. �  Ðåàëèçóÿ ïðàâà äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà è çàáîòÿñü î ðàç-
âèòèè èõ ïîòåíöèàëà è î áëàãîïî-
ëó÷èè, ìû ñòðîèì çäîðîâüå íàöèé».

* Ïîä ìëàäøèì âîçðàñòîì ÞÍÅÑÊÎ
ïîíèìàåò âîçðàñò äåòåé îò 0 äî 8 ëåò.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
îáíîâëåííûé âàðèàíò ïðèìåðíîé îñíîâíîé

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»
Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé
àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà», äî ñèõ ïîð âûñòóïàÿ òîëüêî àð-
áèòðîì è òðèáóíîé äëÿ ïðîäâèæåíèÿ îñíîâíûõ ïðîãðàìì äðóãèõ èçäà-
òåëüñòâ, ñåãîäíÿ ïðèñòóïèëî ê èçäàíèþ äàííîé ïðîãðàììû? Ïðåæäå âñåãî
èç-çà ãëóáîêîãî óáåæäåíèÿ â êà÷åñòâå äàííîé ïðîãðàììû.

Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ �
åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ, ñîõðàíèâøàÿ òðàäè-
öèîííûå íàó÷íûå ïîäõîäû è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëü-
ñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà íàø âçãëÿä,
èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íîâûõ
òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à ñåãîäíÿ è ïî ñòðóê-
òóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ.

Â-÷åòâåðòûõ, íîâàÿ ðåäàêöèÿ � ýòî íå ïîñïåøíàÿ «ïîäãîíêà» ïîä
íîâûå òðåáîâàíèÿ óñòàðåâøåãî ñîäåðæàíèÿ. Ê ïðîöåññó ïåðåðàáîòêè áûëè
ïîäêëþ÷åíû íå òîëüêî áîëüøîé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ (34 âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòà!), íî è îïûòíûé êîëëåêòèâ èçäàòåëåé-ïåäà-
ãîãîâ. Ê ïå÷àòè ãîòîâèòñÿ ñåðüåçíîå ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû.
Êðîìå òîãî, ñîâìåñòíî ñ ÍÒÖ «Àëüáóñ» ðàçðàáîòàí ïðîãðàììíûé ïðî-
äóêò äëÿ ÏÊ «Èñòîêè:  ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà».

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàì-
ìû. Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà �
âîò ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà � ñòåðæåíü, íà
êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåííî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ
ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà, äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.
ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!

ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.
Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çà-
íÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé,
ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.

Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåêñ-
íîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è àðî-
ìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÍÎÂÛÅ ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-
äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðåñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âûðîâ-
íåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðî-
êè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæ-
íû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå JPEG (ðàç-
ðåøåíèå 300 dpi äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà. Ðåäàê-
öèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîêðàùàòü
è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.

ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ ÏÎÄÏÈÑÍÛÕ ÈÇÄÀÍÈÉ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!



128
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1Àíîíñ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíûå èíäåêñû â êàòàëîãàõ:
«Ðîñïå÷àòü» � 80553;
36804 (â êîìïëåêòå)

«Ïðåññà Ðîññèè» � 42120;
39757 (â êîìïëåêòå)

«Ïî÷òà Ðîññèè» � 10399 (â êîìïëåêòå)

Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ
ïî ìàé, ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 08.12.10. Ôîðìàò 60½901/
16
.

Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 7500 ýêç.
Çàêàç ¹

_____________

© Æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ», 2011
© ÎÎÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ», 2011

© Ò.Â. Öâåòêîâà, 2011

Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä
Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü Ò.Â. Öâåòêîâà

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
Íàó÷íûé ðåäàêòîð Í.Ë. ßìùèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð È.Ñ. Øèëîâñêèõ

Ðåäêîëëåãèÿ:
È.Ì. Àõìåòçÿíîâ, À.Ô. Âèíîãðàäîâ,

Ã.Í. Ä¸ãòåâà, Ë.Â. Ìàêàðîâà, Í.À. Ìàòâååâà,
Ä.Â. Ñèíÿêîâà, Å.Ì. Ñòàðîáèíà,
Ì.È. Ñòåïàíîâà, Ý.À. Öâåòêîâ,
Í.Ï. Øàáàëîâ, À.Â. Øèøîâà,

Í.Ë. ßìùèêîâà

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíîé

Õóäîæíèê îáëîæêè
Å.Â. Êóñòàðîâà

Êîððåêòîðû
Ë.Á. Óñïåíñêàÿ, Ò.Ý. Áàëîóíîâà

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè

Ïðîãðàììà àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â ÄÎÓ

Èíäèâèäóàëüíûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò ðåáåíêà
ñ ÎÂÇ

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ
2011, ¹ 1 (21)

Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îò-
ïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.
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Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ;

Ñîêîëîâà Ñ.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Âëàñîâà À.Â.,
Ïåðâûé ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, Ìîñêâà

Äåòñêîå íàñåëåíèå ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîãî-
îáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.
Âàæíûé ýòàï ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîíííûõ çàáî-
ëåâàíèé � âûÿâëåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè î çäîðîâüå,
îáðàçå æèçíè, ïðèâû÷êàõ ó äåòåé è ðîäèòåëåé ìåòîäîì
àíêåòèðîâàíèÿ (îïðîñà).

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé è ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèþ êîíòèíãåíòà ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ),
ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå 152 ñåìåé. Â àíêåòå âûäå-
ëÿëèñü òðè ãðóïïû ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå
ðåáåíêà: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå (31 âîïðîñ), ðàííåãî äåò-
ñòâà (11 âîïðîñîâ), îáðàçà æèçíè (18 âîïðîñîâ). Â àí-
êåòó áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû î íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðàõ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, âëè-
ÿþùèõ íà îðãàíèçì ðîäèòåëåé äî íàñòóïëåíèÿ
áåðåìåííîñòè. Èç ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïîäðîáíî èçó-
÷àëèñü ôàêòîðû ïðåíàòàëüíîãî ïåðèîäà, èíòðàíàòàëüíîãî
(òå÷åíèå, îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ ó ìàòåðè è ïëîäà), ïîñò-
íàòàëüíîãî è ïåðèîäà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëåíî ôàêòîðàì îáðàçà æèçíè: æèëèù-
íî-áûòîâûå óñëîâèÿ, ñîñòàâ ñåìüè è ïñèõî-ñîöèàëüíàÿ
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ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà, âîïðîñû
ðåæèìà äíÿ (ñîí, ïðîãóëêè, ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü), ðåãóëÿð-
íîñòü, ðåæèì è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ðîäèòåëåé
ïîêàçàëè, ÷òî 68,4% ×ÁÄ ðîäèëèñü
ó ìàòåðåé â âîçðàñòå 20�29 ëåò,
ó 4 � ìàòåðè áûëè ìîëîæå 19 ëåò,
à ó 27,6% � ñòàðøå 30 ëåò.

Âîçðàñò îòöîâ â ïåðèîä ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ñîñòàâëÿë ó 60,5%
ìóæ÷èí 20�29 ëåò, ó 1,3 � ìîëîæå
19 ëåò è ó 38,2% � ñòàðøå 30 ëåò.

Ó 55,3% æåíùèí äàííàÿ áåðå-
ìåííîñòü áûëà ïåðâîé, ó 18,4 �
âòîðîé, 26,3% èìåëè òðåòüþ è
áîëåå áåðåìåííîñòü. Ïåðâûå ðîäû
áûëè ó 72,4% æåíùèí, âòîðûå �
ó 25, îñòàëüíûå 2,6% èìåëè òðå-
òüè ðîäû.

Áîëüøèíñòâî áóäóùèõ ìàòåðåé
íå áîëåëè â ïåðèîä áåðåìåííîñ-
òè íè ñîìàòè÷åñêèìè, íè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (88,2�
98,7%), îäíàêî, 1/3 (30,3%) èç íèõ
ïåðåíåñëè òîêñèêîç ïåðâîé ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè è 43,4% �
âòîðîé ïîëîâèíû.

Ñðåäè ìàòåðåé 85,5% è ñðåäè
îòöîâ 88,2% îòìåòèëè, ÷òî íå
èìåëè ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
äèàãíîñòèðîâàííûõ âðà÷îì, 75�
80,3% ðîäèòåëåé îòðèöàëè íà-
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ó ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðåé, 88,2�
93,4% èìåëè áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ òðóäà äî è â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè. Áîëüøèíñòâî îòöîâ
90,8% òàêæå íå èìåëè êîíòàêòà

ñ âðåäíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè
ôàêòîðàìè.

Íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëüíûå
íàïèòêè 86,8% ìàòåðåé è 40,8%
îòöîâ, 55,3% îòöîâ óïîòðåáëÿëè
èõ èíîãäà è 3,9% îòöîâ � ÷àñ-
òî.

Êóðÿùèõ ìàòåðåé áûëî 42,1%,
êóðÿùèõ îòöîâ � 65,8%.

Íå ïðèíèìàëè ëåêàðñòâ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè 61,8% æåí-
ùèí. ×óâñòâî ñòðåññà â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè èñïûòûâàëè 27,6%
æåíùèí.

Ðîäû â ñðîê èìåëè 75% æåí-
ùèí è 67,1% ðîäîâ ïðîòåêàëè áåç
îñëîæíåíèé. Ó 7,9% æåíùèí îò-
ìå÷àëàñü ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â 2,6 � ïîòðåáîâàëîñü
ðó÷íîå îòäåëåíèå ïîñëåäà, â
15,8% áûëî âûïîëíåíî êåñàðå-
âî ñå÷åíèå.

Ñðåäè äåòåé 90,8% ðîäèëèñü
äîíîøåííûìè, 6,6 � íåäîíîøåí-
íûìè, 1,3% � ñ ðîäîâîé òðàâìîé.

Áîëüøèíñòâî äåòåé ðîäèëèñü
ñ äëèíîé òåëà áîëåå 50 ñì
(69,7%) è ìàññîé 2500�4000 ã
(82,9%).

Ó 38,2% äåòåé ïåðâûå ìîëî÷-
íûå çóáû ïîÿâèëèñü â 6 ìåñ., ó
39,3 � ðàíåå 6 ìåñ. è ó 31,6% �
ïîçäíåå ýòîãî ñðîêà. Ó 56,6% äå-
òåé áîëüøîé ðîäíè÷îê çàêðûëñÿ
â ñðîê 12�15 ìåñ., è ó 1,3% �
ïîçäíåå 15 ìåñ. Ðàíåå 8 ìåñ. íà÷àëè
ïðîèçíîñèòü ïåðâûå ëåïåòíûå
ñëîâà 53,9% äåòåé, ê 8 ìåñ. � 31,6%.
Ðàíåå 12 ìåñ. íà÷àëè õîäèòü 59,2%
è åùå 32,9% � ñ 12 ìåñ.

Õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ïðåäñòàâ-
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ëåí â òàáë. 1. Ïîëó÷àëè òîëüêî
ãðóäíîå ìîëîêî äî 6 ìåñ. 35,5%
äåòåé, 42,1% èç íèõ íà÷àëè ïî-
ëó÷àòü ïðèêîðì ïîñëå ýòîãî ñðî-
êà. ×óòü áîëüøå ïîëîâèíû (54%)
äåòåé ïîëó÷àëè òîëüêî ãðóäíîå
ìîëîêî ìåíåå 6 ìåñ. è ñîîòâåò-
ñòâåííî íà÷àëè ðàíüøå ïîëó÷àòü
ïðèêîðì. Íå ïîëó÷àëè ãðóäíîå
ìîëîêî 10,5%.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåð âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè

Áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé âîñïèòû-
âàëàñü â ñåìüå ðîäèòåëåé (94,7%)
è òîëüêî 5,3% äåòåé ó ðîäèòåëåé
ìóæà èëè æåíû.

Â ïîëíîé ñåìüå âîñïèòûâàþò-
ñÿ 82,9% ×ÁÄ, â 35,5% ñëó÷àåâ
èç íèõ â ñåìüå èìååòñÿ åùå îäèí
ðåáåíîê è 6,6% � åùå äâà ðåáåí-
êà. Îòäåëüíóþ êâàðòèðó èìåþò
93,4% ñåìåé è 61,8% èç íèõ
ïëîùàäü íà îäíîãî ÷åëîâåêà 5�
12 ì2, 85,5% ðîäèòåëåé õàðàêòå-
ðèçóþò ñåìåéíóþ îáñòàíîâêó
êàê «áëàãîïîëó÷íàÿ».

Ñðåäíåòåõíè÷åñêîå è âûñøåå
îáðàçîâàíèå èìåþò 96% îòöîâ è
100% ìàòåðåé. Äîõîä íèæå ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà èìååòñÿ ó
10,5% ñåìåé.

Çàíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíî ôèç-
êóëüòóðîé è ñïîðòîì âíå ÄÎÓ
36,8% äåòåé è íå çàíèìàþòñÿ âî-
îáùå � 44,7% äåòåé. Ìåíåå 2 ÷
ãóëÿþò 15,8% äåòåé. Ðåãóëÿðíî
èìåþò äíåâíîé ñîí â âîñêðåñ-
íûå äíè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíûì ðåæèìíûì ìîìåíòîì
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, òîëüêî 25,0% äåòåé. Ïîëîâè-
íà äåòåé ïðîâîäèò ëåòíèå êàíè-
êóëû çà ãîðîäîì, âòîðàÿ ïîëîâè-
íà � ÷àñòü âðåìåíè çà ãîðîäîì,
÷àñòü � â ãîðîäå.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé ïî
ïîâîäó ïèòàíèÿ ×ÁÄ äîìà ïîêà-
çàëî, ÷òî 57,9% äåòåé èìåþò ÷å-
òûðåõðàçîâîå ïèòàíèå è 42,1% �
òðåõðàçîâîå.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïðîäóê-
òîâûõ íàáîðîâ, èñïîëüçóåìûõ â
ïèòàíèè äåòåé äîìà, ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2.

Ïîêàçàòåëè Êîëè÷åñòâî 

äåòåé, % 

Òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî 

6 ìåñÿöåâ 35,5 

Ìåíåå 6 ìåñÿöåâ 54 

Íå ïîëó÷àëè 10,5 

Ïðèêîðì ñìåñÿìè 

Ñ 6 ìåñÿöåâ 42,1 

Äî 6 ìåñÿöåâ 35,5 

Ñ ðîæäåíèÿ 22,4 

 

Ãóëÿëè ñ ðåáåíêîì 5�6 ÷
43,4% ðîäèòåëåé; ìåíåå 5 � 38,2;
áîëåå 5�6 ÷ � òîëüêî 18,4%
ðîäèòåëåé. Ëèøü 22,4% èç íèõ
ðåãóëÿðíî ïðèìåíÿëè çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè è 42,1% íå ïðèìåíÿëè èõ
âîîáùå.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îòíî-
ñèëèñü ê ãðóïïå ×ÁÄ 13,2% äå-
òåé; ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç áîëåëè �
65,8; íå áîëåëè íè ðàçó � 21%
äåòåé.
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Òàê, 67,1% ×ÁÄ èìåþò åæåäíåâ-
íî â ðàöèîíå äîìà ìÿñî è ðûáó.
Èíîãäà óïîòðåáëÿþò ìÿñíûå è
ðûáíûå ïðîäóêòû 15,8% äåòåé.
Äåòè, íå èìåþùèå â ðàöèîíå ýòèõ
ïðîäóêòîâ, âîîáùå îòñóòñòâóþò.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî è ÿéöà ðåãó-
ëÿðíî óïîòðåáëÿþò 26,3% äåòåé,
÷àñòî � 35,5, èíîãäà � 38,2%.

Ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò ìîëî-
êî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 57,9%
äåòåé, à 3,9% íå óïîòðåáëÿþò ýòè
ïðîäóêòû âîîáùå.

Îâîùè, ôðóêòû è ÿãîäû ñðåäè
×ÁÄ ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþò 55,3%
äåòåé, 34,2 � ÷àñòî è 10,5% �
èíîãäà. Äåòè, ó êîòîðûõ äàííûå
ïðîäóêòû â ðàöèîíå îòñóòñòâóþò,
íå âñòðå÷àþòñÿ.

Êðóïÿíûå, ìàêàðîííûå è õëå-
áîáóëî÷íûå èçäåëèÿ åæåäíåâíî
âñòðå÷àþòñÿ â ðàöèîíå ó 39,5%
äåòåé, ÷àñòî � ó 35,5 è èíîãäà �
ó 25,0%.

Òàêèì îáðàçîì, â ïèòàíèè
ïðàêòè÷åñêè ïîëîâèíû ÷àñòî
áîëåþùèõ äîøêîëüíèêîâ åæå-
äíåâíî ïðèñóòñòâóþò ìîëîêî è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îâîùè è
ôðóêòû; îêîëî 40% äåòåé ðåãó-
ëÿðíî èìåþò â ðàöèîíå êðóïÿ-
íûå, ìàêàðîííûå è õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ. Ðåãóëÿðíî 67% äå-
òåé óïîòðåáëÿþò ìÿñíûå è
ðûáíûå ïðîäóêòû. Îäíàêî íåäî-
ñòàòêîì ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
òîëüêî 1/3  äåòåé ðåãóëÿðíî óïî-
òðåáëÿþò ÿéöà è ìàñëî â ñâîåì
ðàöèîíå, òàê êàê æèðû, ñîäåðæà-
ùèåñÿ â ýòèõ ïðîäóêòàõ, ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ.

Ïîêàçàòåëè Êîëè÷åñòâî 

äåòåé, % 

Ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû 

Ðåãóëÿðíî (7 ðàç) 67,1 

×àñòî (4�5 ðàç) 17,1 

Èíîãäà (1�2 ðàçà) 15,8 

Íå óïîòðåáëÿþò 0 

ßéöà è ñëèâî÷íîå ìàñëî 

Ðåãóëÿðíî (7 ðàç) 26,3 

×àñòî (4�5 ðàç) 35,5 

Èíîãäà (1�2 ðàçà) 38,2 

Íå óïîòðåáëÿþò 0 

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 

Ðåãóëÿðíî (7 ðàç) 57,8 

×àñòî (4�5 ðàç) 27,6 

Èíîãäà (1�2 ðàçà) 10,5 

Íå óïîòðåáëÿþò 3,9 

Ôðóêòû, îâîùè è ÿãîäû 

Ðåãóëÿðíî (7 ðàç) 55,3 

×àñòî (4�5 ðàç) 34,2 

Èíîãäà (1�2 ðàçà) 10,5 

Íå óïîòðåáëÿþò 0 

Êðóïÿíûå, ìàêàðîíû 

è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ 

Ðåãóëÿðíî (7 ðàç) 39,5 

×àñòî (4�5 ðàç) 35,5 

Èíîãäà (1�2 ðàçà) 25,0 

Íå óïîòðåáëÿþò 0 

 

Òàáëèöà 2

Ïðîäóêòîâûé íàáîð,
èñïîëüçóåìûé â ïèòàíèè
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
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Èçó÷åíèå ïèòàíèÿ äåòåé â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîêàçûâàåò,
÷òî ó ÷àñòè äåòåé îíî íåäîñòàòî÷-
íîå è íåñáàëàíñèðîâàííîå ïî
ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ. Èíîãäà ïîòðåáëÿ-
þò ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû
äîìà � 15,8% äåòåé, ïðàêòè÷åñ-
êè 40% äåòåé èíîãäà èìåþò ê
ñòîëó ÿéöà è ñëèâî÷íîå ìàñëî,
êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê èíîã-
äà óïîòðåáëÿåò ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû, ôðóêòû è îâîùè è êàæ-
äûé ÷åòâåðòûé èíîãäà óïîòðåá-
ëÿåò êðóïÿíûå, ìàêàðîííûå áëþäà
è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ.

Áàëëüíàÿ îöåíêà âûðàæåííîñòè
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ñ ó÷åòîì èõ
âêëàäà â ôîðìèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ îòêëîíå-
íèé ïóòåì ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó-
÷åííîãî ñóììàðíîãî áàëëà ïî
êàæäîé ãðóïïå ôàêòîðîâ ñ ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé øêàëîé: I � ãðóï-
ïà íàèìåíüøåãî ðèñêà, II � ãðóïïà
íàñòîðîæåííîñòè, III � ãðóïïà
ïîâûøåííîãî ðèñêà.

Ðåçóëüòàòû ãðóïïèðîâêè ÷àñ-
òî áîëåþùèõ äåòåé, ñîãëàñíî ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé øêàëå «ðèñêà»,
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðàì íàèáîëüøóþ ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ïîëó÷èëà ãðóïïà
ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, â íåå âîøëè 75% âñåõ ×ÁÄ
è 25% äåòåé ñîñòàâèëè ãðóïïó
íàñòîðîæåííîñòè. Íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ îòñóò-

ñòâèå ãðóïïû íàèìåíüøåãî ðèñêà
ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ôàê-
òîðàì ó îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåí-
òà. Ïî ôàêòîðàì ðàííåãî äåòñòâà
â ãðóïïó íàèìåíüøåãî ðèñêà
âîøëè 1,3% äåòåé, â ãðóïïó íà-
ñòîðîæåííîñòè � 69,7, â ãðóïïó
ïîâûøåííîãî ðèñêà � 29%. Áîëü-
øèíñòâî ×ÁÄ ïî ôàêòîðàì îá-
ðàçà æèçíè ïîïàäàëè â ãðóïïó
íàñòîðîæåííîñòè (89,5%) è
10,5% äåòåé � â ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç àíêåò
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íî
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåéíûõ óñëî-
âèÿõ, â êîòîðûõ ïðîæèâàþò îá-
ñëåäîâàííûå äåòè: áîëüøèíñòâî
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé èç ïîëíûõ,
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé ñ âûñîêèì
îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì ðîäè-
òåëåé è äîõîäîì â ïðåäåëàõ ïðî-
æèòî÷íîãî ìèíèìóìà. Áîëüøàÿ
÷àñòü äåòåé ðîäèëàñü îò ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé, îò ïåðâîé-âòîðîé áå-
ðåìåííîñòè, äîíîøåííûìè.

Íåãàòèâíûìè, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþùèìè íà ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüå äåòåé, ìîæíî ñ÷èòàòü òàêèå
âûÿâëåííûå ôàêòîðû áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ ìàòåðè, êàê íàëè÷èå
ó íåå òîêñèêîçà â ïåðâóþ è âòî-
ðóþ ïîëîâèíó áåðåìåííîñòè,
âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ñðåäè ðîäèòåëåé âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Ó 1/3 æåíùèí áûëè îñëîæíå-
íèÿ â ðîäàõ. Íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè ñ ðîæäåíèÿ íà-
õîäèëèñü 10,5% ×ÁÄ. ×óòü áîëü-
øå ïîëîâèíû (54%) äåòåé ïîëó-
÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî ìåíåå 6 ìåñ.



15

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2011, ¹ 1 Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

è ñîîòâåòñòâåííî íà÷àëè ðàíüøå
ïîëó÷àòü ïðèêîðì. Îêîëî 40%
äåòåé íå èìåëè ïîëíîöåííûõ
ïðîãóëîê è çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 78,9%
äåòåé ÷àñòî áîëåëè íà ïåðâîì
ãîäó æèçíè. Â ðåæèìå äíÿ ó ÷à-
ñòî áîëåþùèõ äåòåé èìåþòñÿ
çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ: 16%
äåòåé ãóëÿþò ìåíåå 2 ÷, èìååò ðå-
ãóëÿðíî äíåâíîé ñîí òîëüêî 1/4

äåòåé, 45% ×ÁÄ íå çàíèìàþòñÿ
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ó ÷àñ-
òè äåòåé ïèòàíèå â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ äåôèöèòíî ïî ñîäåðæà-
íèþ îñíîâíûõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ.

Áîëüøèíñòâî äåòåé îòíîñÿòñÿ
ê ãðóïïå ðèñêà ïî ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðàì, ãðóïïå
íàñòîðîæåííîñòè ïî ôàêòîðàì
ðàííåãî äåòñòâà è îáðàçó æèçíè.

Ïî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäî-
âàíèÿì, íà çäîðîâüå ðåáåíêà â

ðàííåì âîçðàñòå íàáîëüøåå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò ôàêòîðû, ñâÿ-
çàííûå ñ òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ, ïîðÿäêîâûì íîìå-
ðîì ðîäîâ è âîçðàñòîì ìàòåðè,
ñîñòîÿíèåì åå çäîðîâüÿ äî è âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ò.ï. Íà
äåòåé æå áîëåå ñòàðøèõ âîçðà-
ñòîâ âîçäåéñòâóþò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû,
óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè ñåìüè.
Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñðåäû, îòðèöàòåëü-
íî âîçäåéñòâóþùèõ íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, âåäóùåå ìåñòî ïðè-
íàäëåæèò íåðàöèîíàëüíîìó îá-
ðàçó æèçíè äåòåé è èõ ñåìåé.
Ïîýòîìó âîñïèòàíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ó ðåáåíêà è ìå-
äèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìüè
íåîáõîäèìî ïðèäàâàòü áîëüøîå
çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå ÄÎÓ.

Ðèñ. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ñîãëàñíî
ïðîãíîñòè÷åñêîé øêàëå «ðèñêà», %
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Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå ïðè-
çâàíî îáåñïå÷èòü íå òîëüêî îñ-
íîâíîé ôóíäàìåíò ðàçâèòèÿ, íî
è ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ïîýòîìó î êà÷åñòâå îáðàçîâàíèÿ,
îñîáåííî äîøêîëüíîãî, ìîæíî
ãîâîðèòü, ëèøü êîãäà â íåì ïðè-
ñóòñòâóåò çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ è
çäîðîâüåóêðåïëÿþùàÿ ñîñòàâëÿ-
þùèå.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòî òðåáî-
âàíèå íå îñòàëîñü ïðîñòî äåêëà-
ðàöèåé, ïîñêîëüêó îíî âåñüìà
àêòóàëüíî. Äî ñèõ ïîð åùå íå
ïðåîäîëåíû íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè. Ëèøü 5�7%
äîøêîëüíèêîâ çäîðîâû, äî 25 �
ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, ñâûøå 60% èìåþò
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé �
îäèí èç íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé îáùåãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ êàê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî, òàê è ýêîëîãè÷åñêîãî.

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, 78%
äåòåé ïîñòóïàþò â øêîëó èëè ñ
óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé, èëè ñ ôóíê-

öèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè [3�
5].

ßâíîå ñíèæåíèå èììóííîé
ñèñòåìû ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ âåäåò ê âûñîêîé çàáîëåâà-
åìîñòè èíôåêöèîííîé ïàòîëîãè-
åé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ÎÐÂÈ.

Â äîøêîëüíûé ïåðèîä íà äîëþ
ÎÐÇ ïðèõîäèòñÿ áîëåå 87,7%
âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé â ÄÎÓ.
Ïðè÷åì ýòà ïàòîëîãèÿ, îñîáåííî
ó äåòåé 2�4 ëåò, ïîâòîðÿåòñÿ
î÷åíü ÷àñòî, ò.å. áîëåå 5 ðàç â ãîä,
òàêèõ äåòåé îòíîñÿò ê ðàçðÿäó
×ÁÄ. Îáùèé óäåëüíûé âåñ ÷àñ-
òî áîëåþùèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò
69,5% [2; 4]. Õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïà-
çóõ ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 2,1�3,1%
äåòåé Ðîññèè, à õðîíè÷åñêèé òîí-
çèëëèò � ó 11,6�23,9% [6].

Íà îñíîâå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòè ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ìåäèöèí-
ñêèì ãðóïïàì (òàáë. 1), ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ êàæäîé
èç íèõ îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è óñëîâèé ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé ïåðåíîñÿò â
òå÷åíèå ãîäà îò 3 äî 5 ýïèçîäîâ
ÎÐÇ, ïðè÷åì çàáîëåâàåìîñòü

Îñîáåííîñòè ðàáîòû
ñ ãðóïïàìè ×ÁÄ â ÄÎÓ
Êîëîìèéöåâà Í.Ñ.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí, Èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è äçþäî
Àäûãåéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Ìàéêîï
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âûøå ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà,
äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ. Äåòè â âîçðàñòå 10 ëåò è
ñòàðøå áîëåþò ÎÐÇ â 2�2,5 ðàçà
ðåæå, ÷åì äåòè ïåðâûõ 3 ëåò æèç-
íè. Îäíàêî 15�40% äåòåé áîëå-
þò ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿ-
ìè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñâåð-
ñòíèêè, íà èõ äîëþ ïðèõîäèòñÿ
äî 67,7�75% âñåõ ñëó÷àåâ. ×àñ-
òûå è îñîáåííî òÿæåëî ïðîòåêà-
þùèå ÎÐÇ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
íàðóøåíèþ ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþò ñíèæåíèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè èììóíèòå-
òà, ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
îðãàíàõ äûõàíèÿ. ×àñòûå ÎÐÇ
òàêæå ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñîöè-
àëüíîé äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà èç-
çà îãðàíè÷åííîñòè îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è ïðîïóñêîâ çàíÿ-
òèé â øêîëå. ×àñòûå ÎÐÇ ïîãëî-
ùàþò çíà÷èòåëüíûå ìàòåðèàëüíûå
ðåñóðñû, íàíîñÿ ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá, ñâÿçàííûé êàê íåïîñðåä-

ñòâåííî ñ çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå,
òàê è ñ ïîòåðåé òðóäîâîãî âðå-
ìåíè ðîäèòåëåé. Ýôôåêòèâíîñòü
îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âûäå-
ëåíèÿ îòäåëüíîé ãðóïïû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ (ãðóïïà ×ÁÄ).
Ðåáåíêà ïðàâîìî÷íî îòíåñòè â ýòó
ãðóïïó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî ïî-
âûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ðåñ-
ïèðàòîðíûì èíôåêöèÿì íå ñâÿ-
çàíà ñî ñòîéêèìè âðîæäåííûìè
è íàñëåäñòâåííûìè ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ñîñòîÿíèÿìè. ×ÁÄ � ýòî íå
íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâà-
íèÿ è íå äèàãíîç. ×àñòûå ÎÐÇ
ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèåì íàñëåä-
ñòâåííîé, âðîæäåííîé èëè ïðè-
îáðåòåííîé ïàòîëîãèè (ìóêîâèñ-
öèäîç, ñåëåêòèâíûé äåôèöèò,
ïîðîêè ðàçâèòèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ), êîòîðóþ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü,
ïðåæäå ÷åì îòíåñòè ðåáåíêà ê
ãðóïïå ×ÁÄ. Ïðè îáñëåäîâàíèè

Ãðóïïû 

çäîðîâüÿ 
Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 

I Ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå äåòè 

II 

Çäîðîâûå äåòè, íî ñ ôóíêöèîíàëüíûìè è íåêîòîðûìè ìîðôîëîãè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè, ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè ïîñëå 

ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, ñòðàäàþùèå ÷àñòûìè îñòðûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, èìåþùèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ñðåäíèõ ñòåïåíåé. Ãðóïïà 
×ÁÄ 

III 

Äåòè, áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â êîìïåíñèðîâàííîì 

ñîñòîÿíèè, à òàêæå èìåþùèå ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè, ïîñëåäñòâèÿ 
òðàâì, íå íàðóøàþùèå, îäíàêî, ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê òðóäó è 
óñëîâèÿì æèçíè 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ
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ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
×ÁÄ óäàåòñÿ âûÿâèòü áîëüøóþ
äîëþ áîëüíûõ ñ ðåöèäèâèðóþ-
ùèì (â òîì ÷èñëå îáñòðóêòèâ-
íûì) áðîíõèòîì, áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Òàêèì äåòÿì íåîáõîäèìî
ëå÷åíèå è íàáëþäåíèå ïî ïîâî-
äó èìåííî ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñâî-
åâðåìåííîå âûÿâëåíèå îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå-
÷èòü åãî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
Îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû îòíîñÿò
äåòåé â ãðóïïó ×ÁÄ íà îñíîâà-
íèè êðèòåðèåâ (òàáë. 2), ïðåäëî-
æåííûõ Â.Þ. Àëüáèöêèì è À.À.
Áàðàíîâûì [1].

� ÷àñòîòó ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà;
� òÿæåñòü êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ;
� íàëè÷èå îñëîæíåíèé;
� íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ

àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðè ëå÷åíèè;

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà
ìåæäó ýïèçîäàìè.
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðàáîòû

íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî
÷àñòü äåòåé II è III ãðóïï çäî-
ðîâüÿ íóæäàþòñÿ â èíäèâèäó-
àëèçàöèè ðåæèìà äíÿ è îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Âû-
ïîëíåíèå ÷åòêî ïîñòðîåííîãî
âîçðàñòíîãî ðåæèìà èìååò îñî-
áåííîå çíà÷åíèå ïðè êîëëåê-
òèâíîì âîñïèòàíèè äåòåé â
ÄÎÓ. Ïðè îðãàíèçàöèè âñåõ ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ äîëæíû ñî-
áëþäàòüñÿ ïðèíöèïû îáåñïå÷å-
íèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà
ê äåòÿì. Îñíîâíàÿ ðàáîòà ñ
äåòüìè III ãðóïïû è ÷àñòüþ äå-
òåé II ãðóïïû çäîðîâüÿ � èñ-
ïîëüçîâàíèå ãèáêîãî ùàäÿùå-
ãî îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà,
âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà
è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè äíåâíîãî ñíà (óêëàäûâàíèå
ïåðâûìè è ïîäúåì ïîñëåäíèìè)
ñ ñîçäàíèåì ñïîêîéíîé îáñòà-
íîâêè ïåðåä óêëàäûâàíèåì è âî
âðåìÿ ñíà; ïîäúåìîì äåòåé ïîñ-
ëå äíåâíîãî ñíà ïî ìåðå ïðî-
ñûïàíèÿ, à íå ïðèíóäèòåëüíî.
Äëÿ ýòèõ äåòåé ñòðîãî ñîáëþ-
äàåòñÿ âîçðàñòíîé ðåæèì ñî
ñâîåâðåìåííîé ñìåíîé ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è ÷å-

Âîçðàñò 
ðåáåíêà 

×àñòîòà 
ýïèçîäîâ ÎÐÇ â ãîä 

Äî 1 ãîäà 4 è áîëåå 

1�3 ãîäà 6 è áîëåå 

4�5 ëåò 5 è áîëåå 

Ñòàðøå 5 ëåò 4 è áîëåå 

Òàáëèöà 2

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ
äåòåé â ãðóïïó ×ÁÄ

(Â.Þ. Àëüáèöêèé, À.À. Áàðàíîâ)

Ó äåòåé ñòàðøå 3-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó ×ÁÄ ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü èíôåêöèîííûé
èíäåêñ (ÈÈ), îïðåäåëÿåìûé êàê
îòíîøåíèå ñóììû âñåõ ñëó÷àåâ
ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà ê âîçðàñòó
ðåáåíêà. ÈÈ ó ðåäêî áîëåþùèõ
äåòåé ñîñòàâëÿåò 0,2�0,3, à ó äå-
òåé èç ãðóïïû ×ÁÄ � 1,1�3,5.

Ïðè âêëþ÷åíèè ðåáåíêà â
ãðóïïó ×ÁÄ íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷èòûâàòü:
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ðåäîâàíèåì èõ ñ îòäûõîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïîêîéíûõ è ïîä-
âèæíûõ èãð.

Îñëàáëåííûå äåòè íóæäàþòñÿ
â èíäèâèäóàëèçàöèè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è áîëåå ïðèñòàëüíîì
íàáëþäåíèè âðà÷à ïðè çàêàëèâà-
þùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïåðåõîäû ê
íàãðóçêå è îáðàòíî ê ïîêîþ äîë-
æíû áûòü äëÿ íèõ ïàññèâíûìè,
íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü óï-
ðàæíåíèÿ â ðàññëàáëåíèè è äè-
íàìè÷åñêèå äûõàòåëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ. Íåëüçÿ ïåðåãðóæàòü äåòåé
è ýìîöèÿìè. ×åðåäóÿ óïðàæíåíèÿ,
ïîâûøàþùèå ýìîöèîíàëüíûé
òîíóñ, ñ òåìè, êîòîðûå òðåáóþò
ñîñðåäîòî÷åííîãî âíèìàíèÿ,
ìîæíî óðàâíîâåñèòü íàñòðîåíèå
äåòåé, è òåì ñàìûì ñíèçèòü íà-
ãðóçêó.

Äîøêîëüíèêè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì ïðîãíîçîì çàáîëåâàåìîñòè
íóæäàþòñÿ è â èíäèâèäóàëèçà-
öèè çàêàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïîä÷èíÿÿñü ïðàâèëó ñèñòåìàòè-
÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ âîçäåéñòâèé
çàêàëèâàíèÿ, åãî íåëüçÿ îòìåíÿòü
è â ñëó÷àÿõ ëåãêîãî çàáîëåâàíèÿ
ðåáåíêà, êîãäà îíî íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ [8].

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäõîäà íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ àâòîðû
ïðåäëàãàþò ïðèäåðæèâàòüñÿ îï-
ðåäåëåííîé ñèñòåìû (ñì. ðèñó-
íîê).

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çà ñ÷åò
èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî

Ðèñ. Ñèñòåìà îðãàíèçàöèè äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà íà çàíÿòèÿõ

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
â ÄÎÓ

Óïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòüþ

äåòåé
íà çàíÿòèÿõ

Ðàñïðåäåëåíèå
íà ãðóïïû ïðè

âûïîëíåíèè óïðàæ-
íåíèé íà çàíÿòèÿõ

Îïðåäåëåíèå
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê

íà çàíÿòèÿõ

Èçó÷åíèå
èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé

äåòåé

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå

Èçó÷åíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
è ñåíñèòèâíûõ ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
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ïîäõîäà ê ðåáåíêó íåîáõîäèìî
ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ, â êîòîðûõ ôèçè÷åñêèå è äó-
õîâíûå âîçìîæíîñòè ìîãëè áû
ïîëíîñòüþ ðàñêðûòüñÿ.

Ëèòåðàòóðà

1. Áàðàíîâ À.À. Ôóíäàìåíòàëüíûå
è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðîáëåìå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ // Ñá. íàó÷. òðóäîâ VII
ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîíã-
ðåññà «×åëîâåê è ëåêàðñòâî». Ì.,
2000.

2. Äîáðîâîëüñêèé Â.À. Õàðàêòåð
ïàòîëîãèè íàñåëåíèÿ â ÕÕ âåêå è åå
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íèÿ î çäîðîâüå è áîëåçíè. Ì., 1975.
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Ïîä ðåä. Ã.À. Êóðàåâà. Ðîñòîâ í/Ä.,
1999.
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äîøêîëüíèêîâ ñ ïîçèöèè òåîðèè
àäàïòàöèè // Âàëåîëîãèÿ. 2000. ¹ 2.
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Í.Ñ., Äàóðîâà Å.Ì. Ñèñòåìîîáðàçó-
þùèå êîìïîíåíòû âàëåîëîãè÷åñ-
êîé ïðîãðàììû â ÄÎÓ // Ìàò-ëû
ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. (18�
21 ìàÿ 2001 ã.) «Ñîâðåìåííûå ïðî-
áëåìû ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû è áèîìåõàíèêè ñïîðòà». Ìàé-
êîï, 2001.

8. Ùåïèí Î.Ï. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ïðîáëåìû
è ïåðñïåêòèâû // Âåñòíèê Ðîññèé-
ñêîé ÀÌÍ. 1996. ¹ 6.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

9 ôåâðàëÿ � Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñòîìàòîëîãà. Îòìå÷àåòñÿ
îí â äåíü ïî÷èòàíèÿ õðèñòèàíñêîé ìó÷åíèöû Àïîëëîíèè Àëåê-
ñàíäðèéñêîé � äî÷åðè âèäíîãî àëåêñàíäðèéñêîãî ÷èíîâíèêà. Åå
ïîäâåðãëè æåñòîêèì ïûòêàì, òðåáóÿ îòðå÷åíèÿ îò õðèñòèàíñòâà.
Ñâÿòàÿ æåíùèíà âûäåðæàëà âñå, è êîãäà åé ïðèãðîçèëè êàçíüþ
íà êîñòðå (9 ôåâðàëÿ 249 ã.), îíà ñàìà øàãíóëà â ïëàìÿ. Ñóùå-
ñòâóåò ïîâåðüå, ÷òî ñòîèò ïðîèçíåñòè èìÿ Àïîëëîíèè è ïîìî-
ëèòüñÿ åé, çóáíàÿ áîëü îòñòóïèò.

17 ôåâðàëÿ � Äåíü ñïîíòàííîãî ïðîÿâëåíèÿ äîáðîòû. Ýòî íå-
îôèöèàëüíûé ïðàçäíèê, ñîçäàííûé ïî èíèöèàòèâå ðÿäà ìåæäó-
íàðîäíûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Â Ðîññèè ýòîò ïðàçäíèê ïðàêòè÷åñêè íå èçâåñòåí. Ïðåäïîëà-
ãàåòñÿ, ÷òî â ýòîò äåíü ëþäÿì ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ áûòü íå ïðîñòî
äîáðûìè, ÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, à äîáðûìè áåñïðåäåëüíî è
áåñêîðûñòíî.
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ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôè-
ëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðñêàÿ ïðî-
ãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, äàåò
ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñî-
äåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà
óíèâåðñàëüíû: óïðàæíåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ â ÄÎÓ, âî âðåìÿ ãèìíàñòèêè äîìà.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà ¹ 107 «Åãîðêà» ã. Áðàòñêà. Ìàòåðèàë îòðà-

æàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è

òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äâèãàòåëü-
íîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçî-

âàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâà-

íèþ � ïîñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã.,
Ñåðãèåíêî Í.Í.

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò ñòðóêòóðó îðãà-
íèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðèâîäÿò êîíñïåê-
òû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå. Ïîñî-
áèå àäðåñîâàíî ðóêîâîäèòåëÿì ÄÎÓ, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì, ïñèõîëîãàì. Ïðåäëîæåííûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ïåäàãîãàìè ÄÎÓ, ãóâåðíåðàìè, ðîäèòåëÿìè.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
Ïðåäñòàâëÿåò êíèãè ñåðèè «Çäîðîâûé ìàëûø»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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Îñíîâíàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà êàê ïåðâè÷íîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà, òàê è
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé � êîìïëåêñíàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðîé
âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ñîâîêóïíîñòü óíèôèöèðîâàííûõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Òàêîé óíèâåðñàëüíûé ïîäõîä íà âñåõ
ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü è âûÿâëÿòü îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ, îïðåäåëÿòü òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, îöåíèâàòü
óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé.

Àëãîðèòì ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñêëàäû-
âàåòñÿ èç ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñåìè ýòàïîâ èçó÷åíèÿ øå-
ñòè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ.

I. Äèàãíîñòèêà îòêëîíåíèé â ðàííåì îíòîãåíåçå è
ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

Îñóùåñòâëÿåòñÿ íà äîðîäîâûõ ïàòðîíàæàõ, ïåðâîì
ïàòðîíàæå, ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè â äåòñêîå ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå.

 1. Ñáîð è àíàëèç ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ðåáåíêà:
� âûÿâëåíèå õðîìîñîìíûõ è ìîíîãåííûõ íàñëåäñòâåí-

íûõ çàáîëåâàíèé;
� êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îòÿãîùåííîñòè ãåíåàëîãè÷åñ-

êîãî àíàìíåçà;
� êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà îòÿãîùåííîñòè ñ âûÿâëåíèåì

ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèÿì;
� âûäåëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî ãåíåàëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó.

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà îòÿãîùåííîñòè ãåíåàëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà (ãåíåàëîãè÷åñêèé èíäåêñ) îïðåäåëÿåòñÿ
ïî ôîðìóëå:

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
Ìàðòûíîâè÷ Í.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ïåäèàòðèè, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

ÈÎ =

ñóììàðíîå êîë-âî çàáîëåâàíèé
ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ

îáùåå ÷èñëî êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà
(î êîòîðûõ åñòü ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ)
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Çäîðîâûé ðåáåíîê

Ïðè ãåíåàëîãè÷åñêîì èíäåêñå îò
0 äî 0,2 îòÿãîùåííîñòü ãåíåàëî-
ãè÷åñêîãî àíàìíåçà îöåíèâàåòñÿ
êàê íèçêàÿ; îò 0,3 äî 0,5 � óìå-
ðåííàÿ; îò 0,6 äî 0,8 � âûðàæåí-
íàÿ; îò 0,9 è âûøå � âûñîêàÿ.

Äåòè ñ âûðàæåííîé è âûñîêîé
îòÿãîùåííîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå ðèñêà ïî ãåíåàëîãè÷åñêî-
ìó àíàìíåçó (òàáë. 1).

2. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ áèî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ðåáåíêà,
ïîëó÷åííûõ èç ðîäèëüíîãî äîìà
è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè èëè ðîä-
ñòâåííèêàìè ðåáåíêà.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ âûÿâëÿþò ôàêòîðû ðèñ-
êà â ïåðèîäàõ:
� àíòåíàòàëüíîì (îòäåëüíî òå÷å-

íèå ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèí
áåðåìåííîñòè);

� èíòðàíàòàëüíîì;
� ðàííåì íåîíàòàëüíîì;
� íåîíàòàëüíîì;
� ïîñòíàòàëüíîì.

3. Ñáîð è àíàëèç ñîöèàëüíîãî
àíàìíåçà ðåáåíêà:
� ïîëíîòà ñåìüè;
� âîçðàñò ðîäèòåëåé;
� îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ ðîäè-

òåëåé;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò
ñåìüè è îòíîøåíèå ê ðåáåíêó;

� íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è
àñîöèàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ;

� æèëèùíî-áûòîâûå óñëîâèÿ;
� ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü

ñåìüè;
� ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïè-

òàíèÿ.
Íàëè÷èå îäíîãî è áîëåå ôàê-

òîðîâ ðèñêà â êàæäîì èç 7�
8 ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ
àíàìíåçà (à òàêæå íàëè÷èå òîëü-
êî îäíîãî èç òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê
îòêàç îò ðåáåíêà, ëèøåíèå ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàâ, ðåáåíîê-ïîäêèäûø,
ïîñòîÿííîå èçáèåíèå ðåáåíêà
ðîäèòåëÿìè, îòñóòñòâèå ó ñåìüè
ïîñòîÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà)
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé îòÿ-
ãîùåííîñòè ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà
(ãðóïïà ðèñêà ïî ñîöèàëüíîìó
àíàìíåçó � äèñïàíñåðíàÿ); ïðè-
ñóòñòâèå îäíîãî è áîëåå ôàêòîðîâ
ðèñêà â 5�6 ïàðàìåòðàõ � î âû-
ðàæåííîé îòÿãîùåííîñòè (ãðóï-
ïà âûñîêîãî ðèñêà ïî ñîöèàëüíî-
ìó àíàìíåçó); â 3�4 � îá óìå-
ðåííîé îòÿãîùåííîñòè (ãðóïïà
ðèñêà ïî ñîöèàëüíîìó àíàìíåçó);
â 1�2 ïàðàìåòðàõ � î íèçêîé
îòÿãîùåííîñòè ñîöèàëüíîãî àíàì-

×èñëî ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà, 

èìåþùèõ ôàêòîðû ðèñêà 

Îöåíêà 

îòÿãîùåííîñòè 

Ãðóïïà ðèñêà 

5�6 Âûñîêàÿ  Äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà ðèñêà 

3�4 Âûðàæåííàÿ Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà 

2 Óìåðåííàÿ Ãðóïïà ðèñêà 

1 Íèçêàÿ  Ãðóïïà âíèìàíèÿ 

Òàáëèöà 1

Îöåíêà ãðóïï ðèñêà
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íåçà (çà èñêëþ÷åíèåì ôàêòîðîâ,
ïåðå÷èñëåííûõ â îöåíêå âûñîêîé
îòÿãîùåííîñòè) � ãðóïïà âíè-
ìàíèÿ ïî ñîöèàëüíîìó àíàìíåçó.

4. Ïðîãíîç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ôîðìèðîâà-
íèå ãðóïï ðèñêà äëÿ äàëüíåéøåãî
öåëåíàïðàâëåííîãî è äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ.

II. Îöåíêà ñâåäåíèé çà ïåðè-
îä, ïðåäøåñòâóþùèé îñìîòðó

Ïðîâîäèòñÿ ïóòåì àíàëèçà ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, íà îñ-
íîâàíèè èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé
ïàòðîíàæíîé ñåñòðîé, ðåçóëüòàòîâ
áåñåä ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðîâîäèòñÿ
àíàëèç ñëåäóþùèõ ñâåäåíèé:
� âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ â ñîöè-

àëüíîì àíàìíåçå ðåáåíêà;
� ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ, èõ

êðàòíîñòü, äëèòåëüíîñòü, íàëè-
÷èå îñëîæíåíèé;

� ãîñïèòàëèçàöèè;
� ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-

òîâ;
� íàëè÷èå íåïåðåíîñèìîñòè îò-

äåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðå-
àêöèé íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ïðèâèâêè;

� êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ âîçðàñò-
íîãî ðåæèìà äíÿ;

� õàðàêòåð ïèòàíèÿ â äàííûé
âîçðàñòíîé ïåðèîä;

� âûïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî
ìàññàæó, çàêàëèâàíèþ;

� ðåãóëÿðíîñòü ïîñåùåíèÿ êîì-
íàòû çäîðîâîãî ðåáåíêà;

� óñâîåíèå ïðîãðàììû âîñïèòà-
íèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè;

� ñâîåâðåìåííîñòü îñìîòðîâ óç-
êèìè ñïåöèàëèñòàìè è èõ
ðåçóëüòàòû;

� êà÷åñòâî äèñïàíñåðíîãî íà-
áëþäåíèÿ, åñëè ðåáåíîê ñîñòîèò
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå;

� âûïîëíåíèå âîçðàñòíîãî êà-
ëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê èëè íàëè÷èå ìåäè-
öèíñêèõ îòâîäîâ;

� ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ, èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ è äðóãèõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî
ìåðîïðèÿòèÿì Íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå».
Ñòåïåíü ðåçèñòåíòíîñòè îïðå-

äåëÿåòñÿ ïî êðàòíîñòè îñòðûõ
çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ ðåáåí-
êîì â òå÷åíèå ãîäà. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè íàáëþäåíèå áûëî ìåíåå
ïðîäîëæèòåëüíûì, îöåíêà ðåçè-
ñòåíòíîñòè ïðîâîäèòñÿ ïî èíäåê-
ñó ÷àñòîòû îñòðûõ çàáîëåâàíèé
(ÎÇ), êîòîðûé ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî
ôîðìóëå:

Ir =

êîëè÷åñòâî ïåðåíåñåííûõ
ðåáåíêîì îñòðûõ

çàáîëåâàíèé
 ÷èñëî ìåñÿöåâ

íàáëþäåíèé

Îöåíêà ðåçèñòåíòíîñòè:
õîðîøàÿ � êðàòíîñòü îñòðûõ

çàáîëåâàíèé 0�3 ðàçà â ãîä
(Ir 0�0,32);

ñíèæåííàÿ � êðàòíîñòü îñòðûõ
çàáîëåâàíèé 4�5 ðàç â ãîä
(Ir 0,33�0,49);

íèçêàÿ � êðàòíîñòü îñòðûõ
çàáîëåâàíèé 6�7 ðàç â ãîä
(Ir 0,5�0,6);

î÷åíü íèçêàÿ � êðàòíîñòü îñ-
òðûõ çàáîëåâàíèé 8 è áîëåå ðàç
â ãîä (Ir 0,67 è âûøå).
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Ðåáåíîê ñ÷èòàåòñÿ ÷àñòî áîëå-
þùèì (ñèíäðîì ÷àñòîé èëè
ïîâòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè), åñëè
îí ïåðåíîñèò â òå÷åíèå ãîäà 4 è
áîëåå îñòðûõ çàáîëåâàíèé èëè
èìååò èíäåêñ ÷àñòîòû îñòðûõ
çàáîëåâàíèé 0,33 è âûøå. Ñèíä-
ðîì ÷àñòîé çàáîëåâàåìîñòè
(Ñ×Ç) ìîæåò áûòü òðàíçèòîð-
íûì è «èñòèííûì», äëÿ êîòîðî-
ãî õàðàêòåðíû:
� âûðàæåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ãå-

íåàëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà, îïðåäåëåííàÿ
êà÷åñòâåííàÿ åãî íàïðàâëåí-
íîñòü;

� âûñîêàÿ êðàòíîñòü (6�7 è
áîëåå ðàç â òå÷åíèå ãîäà, Ir 0,5
è âûøå) è áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå òå÷åíèå îñòðûõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîõðàíÿþùèõñÿ â òå-
÷åíèå 2�3 è áîëåå ëåò;

� íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé ñî
ñòîðîíû ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì;

� áûñòðîå ôîðìèðîâàíèå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèé.
III. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ
1. Àíòðîïîìåòðèÿ. Èçìåðÿþò-

ñÿ ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:
� äëèíà è ìàññà òåëà;
� îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè,

ãîëîâû, ïëå÷à, áåäðà.
2. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ (òîëüêî ïî ïåðöåíòèëüíûì
òàáëèöàì):
� ñîîòâåòñòâèå äëèíû òåëà âîç-

ðàñòíûì ñòàíäàðòàì;

� ñîîòâåòñòâèå ìàññû òåëà ðîñ-
òó ðåáåíêà;

� îáùàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.
3. Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ: èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

4. Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñ
îïðåäåëåíèåì ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ:
� çóáíàÿ ôîðìóëà;
� ïðèêóñ;
� êîëè÷åñòâî ïîñòîÿííûõ çóáîâ;
� èíäåêñ ÊÏÓ (Ê � êàðèîçíûé

ïîñòîÿííûé çóá, Ï � ïëîìáà
ïîñòîÿííîãî çóáà, Ó � óäàëåí-
íûé ïîñòîÿííûé çóá).
IV. Äèàãíîñòèêà è îöåíêà íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ïî

ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà (òàáë. 2).

Îöåíêà ÍÏÐ äåòåé 4�6 ëåò
ãðóïï ðèñêà, îòñòàþùèõ ïî ÍÏÐ,
è ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ôîðìè-
ðóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

1. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ: íàãëÿä-
íî-äåéñòâåííîãî, íàãëÿäíî-îáðàç-
íîãî, ëîãè÷åñêîãî.

2. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå.
3. Ðàçâèòèå âíèìàíèÿ: îñòðî-

òà, äëèòåëüíîñòü, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü.

4. Ïàìÿòü: ìåõàíè÷åñêàÿ, àññî-
öèàòèâíàÿ.

5. Ìîòîðèêà: ìåëêàÿ, êðóïíàÿ.
6. Ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå: âçàè-

ìîîòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèìè,
îöåíêà îêðóæàþùèõ, ñàìîîöåí-
êà, èãðà.
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Ïåðèîäû Ïîêàçàòåëè 

1 2 

Ïåðèîä íîâîðî-
æäåííîñòè 

Çðèòåëüíûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Ñëóõîâûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Áåçóñëîâíûå ðåôëåêñû íîâîðîæäåííûõ 

1�3 ìåñÿöà 

Çðèòåëüíûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Ñëóõîâûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. 

Äâèæåíèÿ îáùèå. 

Ãîëîñîâûå ðåàêöèè. 

Ñâîåâðåìåííîñòü ðåäóêöèè áåçóñëîâíûõ ðåôëåêñîâ 

4�5 ìåñÿöåâ 

Çðèòåëüíûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Ñëóõîâûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè (òîëüêî â 4 ìåñ.). 

Äâèæåíèÿ îáùèå. 

Äâèæåíèÿ ðóêè. 

Íàâûêè 

6 ìåñÿöåâ 

Ñëóõîâûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåàêöèè. 

Äâèæåíèÿ îáùèå. 

Äâèæåíèÿ ðóêè. 

Àêòèâíàÿ ðå÷ü. 

Íàâûêè 

7�12 ìåñÿöåâ 

Äâèæåíèÿ îáùèå. 

Ïîíèìàíèå ðå÷è, àêòèâíàÿ ðå÷ü. 

Äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. 

Íàâûêè 

Êîíòðîëü çà ðàçâèòèåì äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïðîâîäÿò ìåòîäîì íåïîñðåä-

ñòâåííîãî òåñòèðîâàíèÿ, îïðîñà âçðîñëûõ, óõàæèâàþùèõ çà ðåáåíêîì, ëè÷íîãî 
íàáëþäåíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ ìëàäåíöà. Â ðåçóëüòàòå äàåòñÿ îöåíêà ÍÏÐ, îïðå-
äåëÿþòñÿ âàðèàíòû ðàçâèòèÿ è âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû ðèñêà 

1 ãîä 3 ìåñÿöà 

Ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ðå÷è. 

Ðàçâèòèå àêòèâíîé ðå÷è. 

Èãðà è äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. 

Ðàçâèòèå äâèæåíèé. 

Ðàçâèòèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 

Òàáëèöà 2

Ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
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1 2 

1 ãîä 6 ìåñÿöåâ 

Ïîíèìàíèå ðå÷è. 

Àêòèâíàÿ ðå÷ü. 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. 

Èãðà. 

Äâèæåíèå. 

Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 

1 ãîä 9 ìåñÿöåâ 

Ïîíèìàíèå ðå÷è. 

Àêòèâíàÿ ðå÷ü. 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. 

Äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè. 

Äâèæåíèå. 

Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 

2 ãîäà 

Ïîíèìàíèå ðå÷è. 

Àêòèâíàÿ ðå÷ü. 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå. 

Èãðà. 

Äâèæåíèÿ. 

Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 

2 ãîäà 6 ìåñÿöåâ 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå (öâåò, ôîðìà). 

Ðå÷ü (ãðàììàòèêà, âîïðîñû). 

Èãðà. 

Êîíñòðóèðîâàíèå. 

Îáùèå äâèæåíèÿ. 

Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 

3 ãîäà 

Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå (öâåò, ôîðìà). 

Ðå÷ü (ãðàììàòèêà, âîïðîñû). 

Êîíñòðóèðîâàíèå. 

Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. 

Îáùèå äâèæåíèÿ. 

Íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè 

Îöåíêà ÍÏÐ ñ âûäåëåíèåì ãðóïï ðèñêà 

Îêîí÷àíèå òàáë.

V. Äèàãíîñòèêà è îöåíêà ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Ïðîâîäÿòñÿ àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ðåáåíêà,
ëàáîðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è
äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, îöåí-

êà ïîâåäåíèÿ, åãî àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê ïîñòóïëåíèþ â äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå èëè øêîëó.

1. Îñìîòð:
� îöåíêà ñîñòîÿíèÿ;
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� âûÿâëåíèå ìàëûõ àíîìàëèé
ðàçâèòèÿ è îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ñòèãìàòèçàöèè;

� îñìîòð êîæè: öâåò, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå î÷àãîâûõ èç-
ìåíåíèé, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ïîâåðõíîñòíûõ âåí,
òåðìîìåòðèÿ, ñòåïåíü ïîòîîò-
äåëåíèÿ, ýëàñòè÷íîñòü, òóðãîð
è äð.;

� îöåíêà ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ, îïðåäåëåíèå åãî íåäîñòà-
òî÷íîñòè èëè èçáûòî÷íîñòè,
õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ;

� ïàëüïàöèÿ âñåõ ãðóïï ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ñ îöåíêîé èõ
êîëè÷åñòâà, âåëè÷èíû, êîíñè-
ñòåíöèè, ïîäâèæíîñòè, áîëåç-
íåííîñòè.
Êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà:

� ïðè íàëè÷èè áîëüøîãî ðîä-
íè÷êà åãî ðàçìåðû, ïîäàòëè-
âîñòü êðàåâ;

� êîíñòàòàöèÿ óâåëè÷åíèÿ ëîá-
íûõ, çàòûëî÷íûõ, òåìåííûõ
áóãðîâ;

� äèàãíîñòèêà äåôîðìàöèé ãðó-
äèíû è ãðóäíîé êëåòêè;

� äèàãíîñòèêà äåôîðìàöèé âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

� îöåíêà îñàíêè;
� ïðîâåäåíèå ïëàíòîãðàôèè ñ

îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ñòîïû;
� îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ

ìóñêóëàòóðû;
� îïðåäåëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû;
� èçìåðåíèå îáúåìà äâèæåíèé â

ñóñòàâàõ;
� îöåíêà ìûøå÷íîãî òîíóñà, åãî

îòêëîíåíèé (ãèïåðòîíóñ, ãèïî-
òîíèÿ, äèñòîíèÿ).
Îðãàíû äûõàíèÿ:

� îöåíêà ÷àñòîòû äûõàíèÿ;

� âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé íîñî-
âîãî äûõàíèÿ;

� îöåíêà âûäåëåíèé èç íîñà;
� îñìîòð çåâà, ìèíäàëèí;
� äèàãíîñòèêà êàøëÿ, îäûøêè

(çàòðóäíåííîãî âäîõà èëè âû-
äîõà);

� ïåðêóññèÿ ëåãêèõ ñ âûÿâëåíè-
åì âîçìîæíûõ èçìåíåíèé ïåð-
êóòîðíîãî çâóêà;

� àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ (èçìåíå-
íèå äûõàíèÿ, íàëè÷èå õðèïîâ,
øóìà òðåíèÿ ïëåâðû è ò.ä.).
Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà:

� èçìåðåíèå è îöåíêà ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;

� îöåíêà õàðàêòåðà ïóëüñà, îïðå-
äåëåíèå äåôèöèòà ïóëüñà;

� âèçóàëüíîå îïðåäåëåíèå èçìå-
íåíèé â îáëàñòè ñåðäöà;

� ïàëüïàöèÿ îáëàñòè ñåðäöà äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ ëîêàëèçàöèè è
ñèëû âåðõóøå÷íîãî òîë÷êà;

� îïðåäåëåíèå ïåðêóòîðíûõ ãðà-
íèö ñåðäöà, îòíîñèòåëüíîé è
àáñîëþòíîé ñåðäå÷íîé òóïîñòè;

� àóñêóëüòàöèÿ ñåðäöà ñ îöåíêîé
÷àñòîòû è ðèòìà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé è âûÿâëåíèÿ ñåð-
äå÷íûõ øóìîâ.
Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ:

� âûÿâëåíèå æàëîá íà òîøíîòó,
ðâîòó è ñðûãèâàíèÿ, áîëü â
æèâîòå;

� âûÿñíåíèå õàðàêòåðà è ðåãó-
ëÿðíîñòè ñòóëà;

� îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé
ïîëîñòè ðòà, åå öâåò, âëàæíîñòü;

� îïðåäåëåíèå èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ÿçûêà;

� ïàëüïàöèÿ æèâîòà ïîâåðõíîñò-
íàÿ è ãëóáîêàÿ ñ îïðåäåëåíè-
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åì âçäóòèÿ, áîëåçíåííîñòè, åå
ëîêàëèçàöèè, ðèãèäíîñòè áðþø-
íîé ñòåíêè è ò.ä.;

� ïàëüïàöèÿ ïå÷åíè ñ èçìåðåíè-
åì åå ãðàíèö, ðàçìåðîâ, êîíñè-
ñòåíöèè, íàëè÷èå áîëåçíåííî-
ñòè, ïðîâåäåíèå è îöåíêà ïó-
çûðíûõ ïðîá;

� ïàëüïàöèÿ ñåëåçåíêè ñ èçìå-
ðåíèåì åå ðàçìåðîâ, ãðàíèö.
Ìî÷åïîëîâàÿ ñèñòåìà:

� âûÿâëåíèå îòåêîâ, íåäåðæàíèÿ
ìî÷è, õàðàêòåðà ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ;

� îöåíêà çðåëîñòè òèïà ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ;

� ïàëüïàöèÿ ïî÷åê è îïðåäåëå-
íèå áîëåçíåííîñòè;

� ïàëüïàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
� îïðåäåëåíèå áîëåçíåííîñòè â

îáëàñòè ìî÷åòî÷íèêîâûõ òî-
÷åê;

� ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ;
� îñìîòð íàðóæíûõ ïîëîâûõ

îðãàíîâ ñ âûÿâëåíèåì âîçìîæ-
íûõ îòêëîíåíèé.
Íåðâíàÿ ñèñòåìà:

� èçó÷åíèå áåçóñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ, çàäåðæêè èõ óãàñàíèÿ
(ðåôëåêñ Áàóýðà, Áàáèíñêîãî,
Ãàëàíòà, Ëàíäàó, ðåôëåêòîðíûå
ïîâîðîòû íà æèâîò è äð.);

� äèàãíîñòèêà ìåíèíãèàëüíûõ
ñèìïòîìîâ;

� îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà äåðìî-
ãðàôèçìà è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Îðãàíû çðåíèÿ:

� âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé (ñâå-
òîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, èíúå-
öèðîâàííîñòü ñîñóäîâ ñêëåðû,
âûäåëåíèÿ èç ãëàç, êîñîãëàçèå,
íèñòàãì, ñèäðîì Ãðåôå, ïòîç,

ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è
äð.).
Îöåíêà ñëóõà:

� äèàãíîñòèêà îòêëîíåíèé ñî
ñòîðîíû îðãàíîâ ñëóõà (âûäå-
ëåíèÿ èç óõà, áîëåçíåííîñòü
ïðè íàæàòèè íà òðàãóñ, ñíèæå-
íèå îñòðîòû ñëóõà è äð.).
2. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-

òîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è äðó-
ãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèòñÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ âîç-
ðàñòíûìè íîðìàìè.

3. Îöåíêà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì íàáëþ-
äåíèÿ è îïðîñà ðîäèòåëåé ïî
ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:
� ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (äî

ãîäà);
� íàñòðîåíèå;
� õàðàêòåð áîäðñòâîâàíèÿ;
� ñîí è çàñûïàíèå;
� àïïåòèò è ïèùåâîå ïîâåäåíèå;
� âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëû-

ìè è ñâåðñòíèêàìè;
� îòðèöàòåëüíûå ïðèâû÷êè, äâè-

ãàòåëüíûå àâòîìàòèçìû è ñòå-
ðåîòèïû;

� àñîöèàëüíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ;
� èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè.

4. Îöåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ
ïðåäïîëàãàåò:
� âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé â ïî-

âåäåíèè;
� äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ÍÏÐ;
� âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ îñîáåí-

íîñòåé ëè÷íîñòè ðåáåíêà (èíè-
öèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
êîìôîðòíîñòü è äð.);
� ïðîãíîç àäàïòàöèè.
5. Îöåíêà âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà.
6. Äèàãíîñòèêà ôóíêöèîíàëü-

íûõ àñèììåòðèé.
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7. Îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèÿ
áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà õðîíî-
ëîãè÷åñêîìó.

VI. Çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà:
� íàïðàâëåííîñòü ìåäèêî-ñîöè-

àëüíîãî ðèñêà;
� îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� äèàãíîñòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ;
� îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê

âèðóñíûì è áàêòåðèàëüíûì
èíôåêöèÿì;

� îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

� äèàãíîç;
� ãðóïïà çäîðîâüÿ (òàáë. 3�4);
� ïðîãíîç àäàïòàöèè ê äîøêîëü-

íîìó ó÷ðåæäåíèþ è øêîëå;
� çàêëþ÷åíèå î ãîòîâíîñòè ðå-

áåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå èëè
îáó÷åíèþ â øêîëå;

� îöåíêà óðîâíÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ðå-
áåíêà.

Òàáëèöà 3

Ãðóïïû çäîðîâüÿ äåòåé

Ãðóïïà Ïîêàçàòåëè 

1 2 

I 

Çäîðîâûå äåòè, íå èìåþùèå îòêëîíåíèé ïî âñåì ïðèçíàêàì çäîðî-

âüÿ, íå áîëåþùèå çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èëè èìåþùèå íåçíà÷è-
òåëüíûå åäèíè÷íûå îòêëîíåíèÿ, íå âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ è êîòîðûå íå íóæíî êîððåêòèðîâàòü 

II 

Äåòè: 

� ñ ôàêòîðàìè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ 
è ñèñòåì, à òàêæå èìåþùèå íåêîòîðûå ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëî-

ãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, èçìåíåííóþ ðåçèñòåíòíîñòü, ó êîòîðûõ îòñóò-
ñòâóþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ; 

� îáùåé çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áåç ýíäîêðèííîé ïàòîëî-
ãèè (íèçêèé ðîñò, îòñòàâàíèå ïî óðîâíþ áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ); 

� äåôèöèòîì ìàññû òåëà èëè åå èçáûòêîì; 

� ÷àñòî è/èëè äëèòåëüíî áîëåþùèå îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè; 

ðåêîíâàëåñöåíòû ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òÿæåëûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé; 

� ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ïîñëå òðàâì èëè îïåðàöèé, íî ïðè 
ñîõðàííîñòè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé 

III 

Äåòè: 

� ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè êëèíè÷åñêîé 
ðåìèññèè ñ ðåäêèìè îáîñòðåíèÿìè, ñîõðàíåííûìè èëè êîìïåíñèðî-
âàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè ïðè îòñóòñòâèè 
îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ; 
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1 2 

 
� ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è îïåðàöèé 

ïðè óñëîâèè êîìïåíñàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé 

IV 

Äåòè: 

� ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â àêòèâíîé ñòàäèè è 

ñòàäèè íåñòîéêîé êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, 

ñîõðàíåííûìè èëè êîìïåíñèðîâàííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè èëè èõ íåïîëíîé êîìïåíñàöèåé; 

� õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè ðåìèññèè, íî ñ îãðàíè-

÷åííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè; 

� îñëîæíåíèÿìè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò ïîääåðæè-
âàþùåé òåðàïèè; 

� ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, ïîñëåäñòâèÿìè òðàâì è îïåðàöèé ñ 

íåïîëíîé êîìïåíñàöèåé ñîîòâåòñòâóþùèõ ôóíêöèé, ÷òî â îïðåäå-

ëåííîé ìåðå îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ è òðóäà ðåáåíêà 

V 

Äåòè: 

� ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ ðåäêèìè 

êëèíè÷åñêèìè ðåìèññèÿìè, ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè è íåïðåðûâíî-

ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèåé ôóíê-

öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íàëè÷èåì îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáî-

ëåâàíèÿ; 

� èíâàëèäû; 

� ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè êîì-

ïåíñàöèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé èëè çíà÷èòåëüíûì îãðàíè÷åíèåì 
âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ è òðóäà 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Òàáëèöà 4

Êðèòåðèè äèôôåðåíöèàöèè II ãðóïïû çäîðîâüÿ
(Ç.Ñ. Ìàêàðîâà)

Äèôôåðåíöèàöèÿ Êðèòåðèè 

ïîäðàçäåëåíèÿ II A II Á II Â 

Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ 

Îòñóòñòâóþò Ñóáêëèíè÷åñêèå  Ìàíèôåñòíûå  

Óðîâåíü êîìïåíñà-

òîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé 

Êîìïåíñàöèÿ Ñóáêîìïåíñàöèÿ  Äåêîìïåíñàöèÿ 

Ñòåïåíü íàðàñòàíèÿ 
ðèñêà 

Ãðóïïà ðèñêà Ãðóïïà âûðàæåííî-
ãî ðèñêà 

Ãðóïïà âûñî-
êîãî ðèñêà 
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Êëèíè÷åñêàÿ ãðàäàöèÿ
èíäèâèäóàëüíîé «ìåðû
çäîðîâüÿ» äëÿ II ãðóïïû

IIA � äåòè, èìåþùèå îòêëî-
íåíèÿ òîëüêî ïî ïåðâîìó (îáóñ-
ëîâëèâàþùåìó çäîðîâüå) êðèòå-
ðèþ çäîðîâüÿ (äèçîíòîãåíåòè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ, îòÿãîùåííîñòü
ãåíåàëîãè÷åñêîãî è/èëè ñîöèàëü-
íîãî àíàìíåçà); â êà÷åñòâå ìàð-
êåðà ìîæåò âûñòóïàòü ïðåâûøå-
íèå ïîðîãà ìàëûõ àíîìàëèé ðàç-
âèòèÿ.

IIÁ � äåòè ñ ôóíêöèîíàëüíû-
ìè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè
îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, êîòîðûå íå èìåþò âûðà-
æåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ñ ñîõðàíåíèåì èëè íåáîëü-
øèì ñíèæåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ
è àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé:
� ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñ

óâåëè÷åíèåì ýïèçîäîâ îñòðûõ
çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ãîäà äî
4�7 (Ir = 0,33�0,6);

� ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñ ðàçâèòèåì àäàï-
òàöèîííîé áîëåçíè, ïðîòåêàþ-
ùåé â ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìå;

� íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè: ïîâûøåííàÿ
(öåíòèëüíàÿ çîíà 7) èëè ñíè-
æåííàÿ (öåíòèëüíàÿ çîíà 2)
ìàññà òåëà; ñíèæåííàÿ äëèíà
òåëà (öåíòèëüíàÿ çîíà 2);

� íàëè÷èå îòêëîíåíèé â íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (îòñòà-
âàíèå â ðàçâèòèè íà îäèí ýïè-
êðèçíûé ñðîê � II ãðóïïà ðàç-
âèòèÿ; âûñîêîå ðàçâèòèå �
îïåðåæåíèå â ðàçâèòèè áîëåå
÷åì íà äâà ýïèêðèçíûõ ñðîêà);

� íåçíà÷èòåëüíûå èëè óìåðåí-
íûå îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè;

� ñíèæåíèå ãåìîãëîáèíà äî
íèæíèõ ãðàíèö íîðìû;

� ôóíêöèîíàëüíûé ñåðäå÷íûé
øóì;

� ðàõèò I ñòåïåíè;
� àíîìàëèè êîíñòèòóöèè (äèàòå-

çû);
� ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé, ëåêàð-

ñòâåííîé àëëåðãèè;
� àäåíîèäû I ñòåïåíè; ãèïåðòðî-

ôèÿ ìèíäàëèí I�II ñòåïåíè;
� ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ

áåç âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé è ò.ä.
IIÂ � äåòè ñ ôóíêöèîíàëü-

íûìè è ìîðôîôóíêöèîíàëüíû-
ìè îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìà-
íèôåñòíûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè, ñíèæåíèåì êîì-
ïåíñàòîðíûõ è àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé:
� ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñ

óâåëè÷åíèåì ýïèçîäîâ îñòðûõ
çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ãîäà äî
8 (Ir = 0,67);

� ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé ñ ðàçâèòèåì àäàï-
òàöèîííîé áîëåçíè, ïðîòåêàþ-
ùåé â òÿæåëîé ôîðìå, à òàêæå
èìåþùåé ðåöèäèâèðóþùåå
òå÷åíèå;

� íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè: âûñîêàÿ
(öåíòèëüíàÿ çîíà 8) èëè íèç-
êàÿ (öåíòèëüíàÿ çîíà 1) ìàñ-
ñà òåëà; âûñîêàÿ (öåíòèëüíàÿ
çîíà 8) èëè íèçêàÿ (öåíòèëü-
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íàÿ çîíà 1) äëèíà òåëà (ïðè
îòñóòñòâèè ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè);

� íàëè÷èå îòêëîíåíèé â íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (îòñòà-
âàíèå â ðàçâèòèè íà äâà è áî-
ëåå ýïèêðèçíûõ ñðîêà � ãðóï-
ïà ðàçâèòèÿ III�IV);

� âûðàæåííûå èëè çíà÷èòåëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè, ðàç-
âèòèå íåâðîòè÷åñêèõ è íåâðî-
çîïîäîáíûõ íàðóøåíèé (ñòðà-
õè, ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèâû÷íûå
äåéñòâèÿ, ýíóðåç, òèêè è ò.ä.);

� àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè;
� ôóíêöèîíàëüíûé ñåðäå÷íûé

øóì;
� ìàëûå àíîìàëèè ñåðäöà (îò-

êðûòîå îâàëüíîå îêíî, àíî-
ìàëüíî ðàñïîëîæåííàÿ õîðäà);

� ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êè-
øå÷íèêà â ñòàäèè äåêîìïåí-
ñàöèè;

� ðàõèò III ñòåïåíè;
� ïðîÿâëåíèÿ ïèùåâîé, ëåêàð-

ñòâåííîé àëëåðãèè, ñîõðàíÿþ-
ùèåñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè (1�2 ãîäà);

� àäåíîèäû I�II ñòåïåíè áåç
ïðîÿâëåíèé àäåíîèäèòà; ãèïåð-
òðîôèÿ ìèíäàëèí II�III ñòå-
ïåíè;

� ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
ñ ìàíèôåñòíûìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè è ò.ä.
Ðåêîìåíäàöèè:

� ïî ïèòàíèþ è åãî êîððåêöèè
â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè;

� ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ðå-
áåíêà (ãèìíàñòèêà, ìàññàæ, çà-
êàëèâàíèå);

� îáó÷åíèþ ðåáåíêà â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîì èëè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ó÷ðåæäåíèè;

� ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðèâèâêàì
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè;

� ïðîôèëàêòèêå ïðåìîðáèäíûõ
ñîñòîÿíèé;

� íàçíà÷åíèå ðåæèìà â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîâåäåíèÿ è èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðå-
áåíêà;

� íàïðàâëåíèå íà ïëàíîâóþ äèñ-
ïàíñåðèçàöèþ ê âðà÷àì-ñïåöè-
àëèñòàì â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè, êîìíàòó çäîðîâîãî ðå-
áåíêà;

� âîñïèòàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
ðåáåíêà;

� íàïðàâëåíèå íà äèñïàíñåðèçà-
öèþ äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷å-
òå ó ñïåöèàëèñòîâ;

� íàçíà÷åíèå íåîáõîäèìûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è
äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� âûáîð íåìåäèêàìåíòîçíûõ è
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñ
öåëüþ êîððåêöèè âûÿâëåííûõ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, ïðîâå-
äåíèå ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè,
à òàêæå ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè.
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Ïðîáëåìà íàðóøåíèé èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèâëåêàåò âñå
áîëüøåå âíèìàíèå íå òîëüêî
ïñèõîíåâðîëîãîâ, íî è ïåäèàòðîâ.
Ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ÷èñ-
ëî äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåê-
òà. Â ìèðå, ïî äàííûì ÂÎÇ, òîëü-
êî ãðóáûå íàðóøåíèÿ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ èìåþò 15% äåòåé.

Â òî æå âðåìÿ ðàííÿÿ àäåêâàò-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü èëè çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðè öåëîì ðÿäå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå çàáî-
ëåâàíèé.

Ê ñîñòîÿíèÿì âûñîêîãî ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè îòíîñÿòñÿ:
� àñôèêñèÿ è òðàâìà ïðè ðîäàõ;
� íåéðîèíôåêöèÿ;
� íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå;

� ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ;

� äåôèöèò éîäà, öèíêà, æåëåçà;
� ñîöèàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ.

Ñðåäè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé
äåôèöèò éîäà çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî. Ïî äàííûì ÂÎÇ, óìñòâåí-
íàÿ îòñòàëîñòü ó äåòåé, îáóñëîâ-
ëåííàÿ äåôèöèòîì éîäà, � åäèí-
ñòâåííàÿ ôîðìà èíòåëëåêòóàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðóþ
âîçìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ïðè÷åì
çàòðàòû íà òàêóþ ïðîôèëàêòèêó
ìèíèìàëüíû.

Äåôèöèò éîäà � ïðè÷èíà óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè ó 42 ìëí
÷åëîâåê. Íà òåððèòîðèÿõ, ãäå íå
ïðîâîäèòñÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòè-
êà, êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëå-
íèå èìååò èíòåëëåêòóàëüíûé
óðîâåíü íà 10�15 ïóíêòîâ íèæå,
÷åì ïðåäøåñòâóþùåå. Â î÷àãàõ
òÿæåëîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ãðóáûå íàðó-

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì
íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì
â àíàìíåçå

Ãàðìàåâà Ñ.Á.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷ I êàòåãîðèè, àññèñòåíò êàôåäðû äåòñêèõ
áîëåçíåé;

Ðåøåòíèê Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé, Èðêóòñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê



35
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ, êàê ýíäåìè÷åñêèé
êðåòèíèçì, ÿâëÿþùèéñÿ áåñïåð-
ñïåêòèâíûì äëÿ ëå÷åíèÿ. Î÷àãè
óìåðåííîãî è ëåãêîãî éîäíîãî
äåôèöèòà ôîðìèðóþò âûñîêèé
ðèñê ïðîãðåññèðóþùåãî ñíèæå-
íèÿ èíòåëëåêòà â ïîïóëÿöèè â
ñèëó âûñîêîé ñòåïåíè áèîëîãè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè éîäà äëÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ìîçãà.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýññåíöèàëüíîé
ðîëè éîäà â èíòåëëåêòóàëüíîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà íåîáõîäèìî
ïîíèìàíèå ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ
åãî äåôèöèòà íà ðàçâèâàþùèé-
ñÿ ìîçã. Êàê èçâåñòíî, éîä ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâó òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, êîòîðûå íåçàìåíèìû äëÿ
ðàçâèòèÿ ìîçãà ðåáåíêà.

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îáåñïå-
÷èâàþò ðàçâèòèå ÖÍÑ, âîçäåé-
ñòâóÿ ÷åðåç ñèñòåìó íóêëåàðíûõ
ðåöåïòîðîâ è ðåãóëèðóÿ ýêñïðåñ-
ñèþ íåéðîíàëüíûõ ãåíîâ è ñèí-
òåç ðÿäà ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ:
ìèêðîòóáóëèí-àññîöèèðîâàííûõ
ïðîòåèíîâ, èçîòóáóëèíîâ, îñíîâ-
íîãî ïðîòåèíà ìèåëèíà, ïðîòåè-
íà-2 êëåòîê Ïóðêèíüå, ôàêòîðà
ðîñòà íåðâîâ, ïðîòåèíà RC-3 (ó÷à-
ñòâóåò â êëåòî÷íûõ ìåõàíèçìàõ
ïàìÿòè íàó÷åíèÿ).

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû âûïîë-
íÿþò ðîëü ñâîåîáðàçíîãî «òàéìå-
ðà», îáåñïå÷èâàÿ ñòðîãóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé â ïðîöåñ-
ñå ôîðìèðîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.
Ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû, êîíòðîëèðóåìûå

òèðåîèäíûìè ãîðìîíàìè, âêëþ-
÷àþò:
� äåëåíèå íåéðîáëàñòîâ, íåéðî-

íàëüíóþ ìèãðàöèþ;
� ñîçðåâàíèå è äèôôåðåíöèàöèþ

íåéðîíîâ;
� ïðîëèôåðàöèþ íåéðîíàëüíûõ

îòðîñòêîâ;
� ñèíàïòîãåíåç;
� ìèåëèíèçàöèþ.

Íàðóøåíèå ëþáîãî èç ýòèõ
ïðîöåññîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿ-
æåëîìó ïîðàæåíèþ íåðâíîé ñè-
ñòåìû è èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà.

Îäèí èç ìàëîèçó÷åííûõ ïðî-
ÿâëåíèé éîäíîãî äåôèöèòà �
òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëüíûé ãè-
ïîòèðåîç. Ýòà îñîáàÿ ôîðìà âðîæ-
äåííîãî ãèïîòèðåîçà, âûÿâëÿåìàÿ
ïðè íåîíàòàëüíîì ñêðèíèíãå. Íà
åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ 10% äèàã-
íîñòèðîâàííîãî âðîæäåííîãî
ãèïîòèðåîçà. Ñîãëàñíî äàííûì
ëèòåðàòóðû, â îòëè÷èå îò âðîæ-
äåííîãî ãèïîòèðåîçà (ïðè÷èíîé
åãî ñëóæàò âðîæäåííàÿ ýêòîïèÿ
è ãèïîïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
àòèðåîç, äèçãîðìîíîãåíåç, âòîðè÷-
íûé è òðåòè÷íûé ãèïîòèðåîç,
ïåðèôåðè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
òêàíåé ê ãîðìîíàì ùèòîâèäíîé
æåëåçû), òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëü-
íûé ãèïîòèðåîç â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå
ïðå- è ïîñòíàòàëüíîãî äåôèöè-
òà éîäà. Òðàíçèòîðíûé ãèïîòèðåîç
÷àùå âñåãî èìååò ìåñòî â ðåãèî-
íàõ, ýíäåìè÷íûõ ïî äåôèöèòó
éîäà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òðàíçè-
òîðíîãî ãèïîòèðåîçà êîëåáëåòñÿ
îò 1 äî 14%, çíà÷èòåëüíî âîçðà-
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ñòàÿ ñðåäè íåäîíîøåííûõ äåòåé,
è äîñòèãàåò 15�20%. Ïåðåíåñåí-
íûé òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëüíûé
ãèïîòèðåîç íåáëàãîïðèÿòíî âëè-
ÿåò íà ïîñëåäóþùåå ôèçè÷åñêîå,
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå, ðå÷åâîå ðàç-
âèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå
äåòåé � âàæíûé ïîêàçàòåëü ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ çäîðîâüÿ. Àäåêâàòíàÿ è ñâîå-
âðåìåííàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ðàííèå îòêëîíåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è âûäåëèòü
çíà÷èòåëüíóþ ãðóïïó äåòåé (äî
10%) ñ ãëóáîêèìè ìíîæåñòâåííû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè îòñòàâàíèÿ â
ðàçâèòèè, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü
ïðîãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äè-
àãíîñòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòàëà íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ
ïîñòîÿííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
íîâîðîæäåííûõ ñ ïåðèíàòàëüíû-
ìè ïîâðåæäåíèÿìè íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
ïðèâîäÿùèìè ê îãðàíè÷åíèþ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, óñèëåíèåì ãóìàíèñòè-
÷åñêèõ òåíäåíöèé â îáùåñòâå.

Òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëüíûé
ãèïîòèðåîç äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ìàññîâîãî íåîíàòàëü-
íîãî ñêðèíèíãà íà âðîæäåííûé
ãèïîòèðåîç, êîòîðûé âíåäðåí â
Ðîññèè è îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé êàæ-
äîãî ðåãèîíà. Ñêðèíèíã âðîæäåí-

íîãî ãèïîòèðåîçà çàêëþ÷àåòñÿ â
îïðåäåëåíèè óðîâíÿ òèðåîòðîï-
íîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ) ãèïîôèçà â
öåëüíîé êðîâè ìëàäåíöåâ, âçÿòîé
ìåòîäîì «ñóõîãî ïÿòíà» íà ôèëü-
òðîâàëüíóþ áóìàãó íà ÷åòâåðòûå
ñóòêè æèçíè ó äîíîøåííûõ è
ïîñëå ñåìè ñóòîê ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ. Óðîâåíü
ÒÒÃ âûøå 20 ìÅÄ/ë è áîëåå ãî-
âîðèò î ðèñêå âðîæäåííîãî ãèïî-
òèðåîçà è òðåáóåò ïîäòâåðæäåíèÿ
ïîâòîðíûì îïðåäåëåíèåì (ðåòåñ-
òîì) â íîâîì îáðàçöå öåëüíîé
êðîâè. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ÒÒÃ
â ðåòåñòå (ìåíåå 5 ìÅÄ/ë) èñ-
êëþ÷àåò âðîæäåííûé ãèïîòèðå-
îç, à ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè
ðåêîìåíäóåòñÿ òðàêòîâàòü êàê
òðàíçèòîðíûé íåîíàòàëüíûé ãè-
ïîòèðåîç. Â äàëüíåéøåì, êàê ïî-
êàçûâàåò ïðàêòèêà, ýòè äåòè íå
íàáëþäàþòñÿ íè ýíäîêðèíîëîãîì,
íè ïåäèàòðîì êàê ïàöèåíòû âû-
ñîêîãî ðèñêà ðåàëèçàöèè òèðåî-
ïàòèé è íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà.

Ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòèçîâàí-
íîé ìåòîäèêè ÃÍÎÌ ìû èññëå-
äîâàëè êîýôôèöèåíò ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (ÊÏÐ) ó äåòåé ñ
òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãè-
ïîòèðåîçîì â âîçðàñòå 2�3 ëåò
è äåòåé ãðóïïû êîíòðîëÿ òîãî
æå âîçðàñòà. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü
ïî ïÿòè îñíîâíûì ñôåðàì íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
ñåíñîðíîé, ìîòîðíîé, ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé, ïîçíàâàòåëüíîé
è ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíîé
(òàáë. 1).



37
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ ïî-
êàçàëè: ÊÏÐ äåòåé ñ òðàíçèòîð-
íûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì
ñîñòàâèë 78,4 ± 3,6 (SD12,3)
áàëëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãðóáîìó
íàðóøåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ; â ãðóïïå êîíòðîëÿ �
88,9 ± 2,6 (SD 8,3) áàëëà, ÷òî
çíà÷èìî îòëè÷àëñÿ îò ÊÏÐ ãðóï-
ïû íàáëþäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóåò
ðèñêó íàðóøåíèÿ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ñòðóêòóðíîì àíàëèçå ïî
ñôåðàì ðàçâèòèÿ çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ â ãðóïïàõ ïîëó÷åíû ó äå-
òåé â ìîòîðíîé è ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïî äðóãèì ïîêàçà-
òåëÿì äåòè â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ
íå èìåëè ðàçëè÷èé.

Ìû èññëåäîâàëè êîððåëÿöèîí-
íûå ñâÿçè ñôåð íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïå íàáëþ-
äåíèÿ (òàáë. 2).

Â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ ïîëó÷å-
íû çíà÷èìàÿ ñðåäíÿÿ êîððåëÿöè-

îííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîçíàâàòåëü-
íîé è ïîâåäåí÷åñêîé ñôåðîé, r =
0,75; ñèëüíàÿ ñâÿçü çàðåãèñòðè-
ðîâàíà ìåæäó ïîçíàâàòåëüíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè è ÊÏÐ, r = 0,80
è ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó ïîâåäå-
íèåì è ÊÏÐ, r = 0,77 (ð < 0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðàíçèòîðíîì
íåîíàòàëüíîì ãèïîòèðåîçå â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñòðàäàþò ïîçíàâà-
òåëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàâû-
êè, îïðåäåëÿþùèå áîëåå íèçêèé
ÊÏÐ.

Èññëåäîâàíèå ñôåð íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó äå-
òåé áåç òðàíçèòîðíîãî íåîíàòàëü-
íîãî ãèïîòèðåîçà ïðåäñòàâëåíî â
òàáë. 3.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñåíñîðíàÿ
è ïîçíàâàòåëüíûå ñôåðû ó äåòåé
ãðóïïû êîíòðîëÿ íàõîäÿòñÿ â
çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿ-
çè ñðåäíåé ñèëû, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá èõ ñèíõðîííîì ðàçâè-
òèè è âçàèìîñâÿçè.

Òàáëèöà 1

Êîýôôèöèåíò ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì ãèïîòèðåîçîì

Ñôåðû äåÿòåëüíîñòè 
Ãðóïïà íàáëþäå-

íèÿ, áàëëû, n = 22 

Ãðóïïà êîíòðîëÿ, 

áàëëû, n = 17 
ð 

Ñåíñîðíàÿ 15,7 ± 1,5 (SD 5,2) 18,2 ± 0,8 (SD 2,5) 0,1 

Ìîòîðíàÿ 15,9 ± 1,2 (SD 4,1)  19,1 ± 0,6 (SD 2,0) 0,03 

Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ  17,9 ± 1,3 (SD 4,5)  19,5 ± 0,4 (SD 1,5) 0,3 

Ïîçíàâàòåëüíàÿ 12,3 ± 1,3(SD 4,5) 16,1 ± 0,9 (SD 3,1) 0,03 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ 16,6 ± 1,0 (SD 3,3) 15,9 ± 1,3(SD 4,4) 0,7 

ÊÏÐ 78,4 ± 3,6 (SD12,3) 88,8 ± 0,8(SD 8,7)  0,03 
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Íà óðîâåíü ÊÏÐ çíà÷èìîå
âëèÿíèå îêàçûâàåò ðàçâèòèå
ñåíñîðíîé ñôåðû: êîððåëÿöèÿ:
r = 0,85. Ïîçíàâàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè êîððåëèðóþò ñ ÊÏÐ
óðîâíÿ r = 0,62, ñâÿçü ÊÏÐ ñ
ïîâåäåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ:
r = 0,75.

Ìîæíî äóìàòü, ÷òî ó äåòåé
ãðóïïû êîíòðîëÿ ñåíñîðíàÿ ñôå-
ðà ðàçâèòà äîñòàòî÷íî õîðîøî è
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñòàáèëüíûì ïî-
êàçàòåëåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîçíà-
âàòåëüíûìè íàâûêàìè. Ïîçíàâà-
òåëüíûå ñïîñîáíîñòè íàõîäÿòñÿ
â ìåíüøåé ñâÿçè ñ ÊÏÐ, ÷òî ãîâî-

Òàáëèöà 3

Êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû ñôåð íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (r)

Ñôåðû 

äåÿòåëüíîñòè 

Ñåíñîð-

íàÿ 

Ìîòîð-

íàÿ 

Ýìî-

öèè 

Ïî-

çíàíèå 

Ïîâå-

äåí÷å-

ñêàÿ 

ÊÏÐ 

Ñåíñîðíàÿ 1,00 0,13 0,42 0,72* 0,39 0,85* 

Ìîòîðíàÿ 0,13 1,00 -0,15 -0,06 0,39 0,41 

Ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâàÿ 
0,42 -0,15 1,00 0,12 0,07 0,34 

Ïîçíàâàòåëüíàÿ 0,72* -0,06 0,12 1,00 0,10 0,62* 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ 0,39 0,39 0,07 0,10 1,00 0,75* 

ÊÏÐ 0,85* 0,41 0,34 0,62* 0,75* 1,00 

* ð < 0,05.

Òàáëèöà 2

Êîððåëÿöèîííûå ìàòðèöû ñôåð íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ â ãðóïïå íàáëþäåíèÿ

Ñôåðû 

äåÿòåëüíîñòè 

Ñåí-

ñîðíàÿ 

Ìîòîð-

íàÿ 

Ýìî-

öèè 

Ïî-

çíà-

íèå 

Ïîâå-

äåí÷å-

ñêàÿ 

ÊÏÐ 

Ñåíñîðíàÿ 1,00 -0,26 -0,43 -0,31 -0,50 -0,11 

Ìîòîðíàÿ -0,26 1,00 0,06 0,17 0,33 0,58 

Ýìîöèîíàëüíî-

âîëåâàÿ 
-0,43 0,06 1,00 0,11 0,19 0,16 

Ïîçíàâàòåëüíàÿ -0,31 0,17 0,11 1,00 0,75* 0,80* 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ -0,50 0,33 0,19 0,75* 1,00 0,77* 

ÊÏÐ -0,11 0,58 0,16 0,80* 0,77* 1,00 

* ð < 0,05.
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Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

ðèò î âàðèàáåëüíîñòè äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå. Ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè ó äåòåé çàíèìàþò
ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæ-
äó ïîçíàâàòåëüíûìè íàâûêàìè è
ñåíñîðíûìè ðåàêöèÿìè.

Ïðè îöåíêå êîððåëÿöèè íåîíà-
òàëüíîãî óðîâíÿ ÒÒÃ ãðóïïû íà-
áëþäåíèÿ 30,23 ± 3,28 (SD 10,37)
ìêÅä/ìë (íîðìà ìåíåå 5 ìêÅä/ìë)
è ÊÏÐ 78,4 ± 3,6 (SD 12,3) áàë-
ëà çàðåãèñòðèðîâàí êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè: r = −0,75 (ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïåðåíåñåííûé
â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè òðàí-
çèòîðíûé ãèïîòèðåîç äîêàçàòåëü-
íî ñíèæàåò ïîêàçàòåëè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ïîñëå-
äóþùèå ãîäû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñíèæàþòñÿ åãî ïîçíàâàòåëüíûå,
ìîòîðíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàâû-
êè, íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàùàòü
âíèìàíèå ïåäàãîãàì, âðà÷àì è
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ÄÎÓ
ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè, èìåþùèìè
îòêëîíåíèÿ â íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè. Òàêèå äåòè íóæ-

äàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè âðà÷à ýíäîêðèíîëî-
ãà è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè �
ëå÷åíèè, à òàêæå â ïîìîùè ïå-
äàãîãà-ïñèõîëîãà (êîððåêöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äåòè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû èìåëè íèçêèé
ÊÏÐ, íå äîñòèãàþùèé íèæíèõ
ïðåäåëîâ íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
Óðîâåíü ÊÏÐ, ñîîòâåòñòâóþùèé
íîðìàëüíîìó íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ, ñîñòàâëÿåò 90�
110 áàëëîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî äåòè áåç òðàíçèòîðíîãî
íåîíàòàëüíîãî ãèïîòèðåîçà, íî
ïðîæèâàþùèå â ýíäåìè÷íîì ïî
éîä-äåôèöèòó ðåãèîíå, èìåþò
íèçêóþ èíòåëëåêòóàëüíîñòü, ïðî-
áëåìû â ñåíñîðíîì ðàçâèòèè, íà-
ðóøåíèÿ â ïîâåäåíèè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè éîä-äåôè-
öèòà è ñâÿçàííîé ñ íåé óìñòâåí-
íîé îòñòàëîñòüþ äåòÿì äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ÂÎÇ (2007) ðåêî-
ìåíäóåò åæåäíåâíûé ïðèåì
90�120 ìêã ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ éîäà.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÇÀÄÅÐÆÊÎÉ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Ó÷åáíîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ñîêîëîâà Å.Â.

Â ó÷åáíîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî èñ-
ñëåäîâàíèþ ïðè÷èí, ôàêòîðîâ, óñëîâèé îïòèìèçàöèè
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Íà ïðèìåðå çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ) êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ
ðàçâèòèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè
äåôåêòà â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ óñëîâèÿõ.
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Åæåãîäíî äåòñêèå ñàäû è øêîëû ñòàëêèâàþòñÿ ñî
âñïûøêàìè çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì è îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè (ÎÐÂÈ) â íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä, êîòîðûé äëèòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî íè âàêöèíàöèÿ îò ñåçîííîãî ãðèïïà, íè èììóíîñòè-
ìóëèðóþùèå ñðåäñòâà íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ ðåøèòü
ýòó ïðîáëåìó. Âîò ïî÷åìó ïîñòîÿííî ïðîäîëæàþòñÿ ïî-
èñêè íàäåæíûõ ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè. Îöåíêà âëèÿíèÿ
ðåãóëÿðíîé ãèãèåíû ïîëîñòè íîñà ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà äëÿ ïðîìûâàíèÿ íîñà «Äîëôèí» íà çàáîëå-
âàåìîñòü äåòåé ãðèïïîì è ÎÐÂÈ, ïðîâåäåííàÿ Ãîðîäñ-
êèì öåíòðîì îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ «Ìàãèñòð» (ã. Íî-
âîñèáèðñê) â ðàìêàõ îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû «Çà-
áîòëèâûé äåëüôèí», äîêàçàëà åãî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü
â áîðüáå ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè â îðãàíèçîâàííûõ äåò-
ñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Öåëü ïðîãðàììû:
ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ãðèïïîì, ÎÐÂÈ, çàáî-

ëåâàíèÿìè ËÎÐ-îðãàíîâ â íåáëàãîïðèÿòíûé ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèé ïåðèîä çà ñ÷åò ðåãóëÿðíîé ãèãèåíû ïîëî-
ñòè íîñà;

ïðèâèòü äåòÿì ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ïî óõîäó çà
ïîëîñòüþ íîñà, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäî-
ðîâüÿ â óñëîâèÿõ àãðåññèâíîé âíåøíåé ñðåäû ìåãà-
ïîëèñà;

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà
«Çàáîòëèâûé äåëüôèí»
Ñêëÿíîâà Í.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð;

Ñòðåëüíèêîâà Â.Ã.,
âðà÷-ïåäèàòð, Ãîðîäñêîé öåíòð îáðàçîâàíèÿ
è çäîðîâüÿ «Ìàãèñòð»;

Ìîòûêî À.Â.,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, íà÷àëüíèê îòäåëà
ðåãèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ÎÎÎ Ôèðìà «Äèíàìèêà», ã. Íîâîñèáèðñê
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ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêè âíåäðå-
íèÿ ïðîöåäóðû ãèãèåíû ïîëîñ-
òè íîñà â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî òèïà.

Â ïðîãðàììå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
3997 äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëü-
íîãî âîçðàñòà: 835 äåòåé 4�6 ëåò
è 3162 ðåáåíêà 7�17 ëåò. Â ãðóï-
ïó èññëåäîâàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
âêëþ÷àëèñü äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå
ÎÐÂÈ, ñ ËÎÐ-ïàòîëîãèåé, ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé (àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ò.ï.).
Âàæíûé ôàêòîð äëÿ âêëþ÷åíèÿ
äåòåé â ïðîãðàììó � âîçìîæ-
íîñòü ðåãóëÿðíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ.

Ê ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèì
äåòÿì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ìå-
äèêè îòíåñëè 92,7% äåòåé, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â ïðîãðàììå;
41,6% îò âñåãî êîëè÷åñòâà äåòåé
ñîñòîÿëè íà ýòîò ìîìåíò â ïîëè-
êëèíèêå íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïî ïîâîäó ñëåäóþùèõ çàáîëåâà-
íèé: õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò, ðåöè-
äèâèðóþùèé ñèíóñèò, õðîíè÷åñ-
êèé àäåíîèäèò, õðîíè÷åñêèé àë-
ëåðãè÷åñêèé ðèíèò, õðîíè÷åñêèé
òîíçèëëèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ê ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
îòíåñëè 36,6%; 19,6% ýòèõ äåòåé
ñîñòîÿëè íà ó÷åòå â ïîëèêëèíè-
êå ïî ïîâîäó àíàëîãè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Â îêòÿáðå 2009 ã., äî
íà÷àëà îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû, ýòè äåòè òðàäèöèîííî áîëå-
ëè ÷àùå äðóãèõ øêîëüíèêîâ.
Â êîíòðîëüíûå ãðóïïû âîøëè

ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûå äîøêîëü-
íèêè è øêîëüíèêè.

Ê ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå
áûëî ïðèíÿòî 2095 àíêåò, òàê êàê
îñòàëüíûå íå ñîîòâåòñòâîâàëè
æåñòêèì òðåáîâàíèÿì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà.
Êà÷åñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, è, êàê
ñëåäñòâèå, áåçóêîðèçíåííîå âåäå-
íèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
îòìå÷àëîñü â äåòñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, èìåâøèõ øòàòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, ëèáî ïðîâîäÿ-
ùèõ ïëàíîâûå îçäîðîâèòåëüíûå
ïðîãðàììû è ìåðîïðèÿòèÿ. Â ýòèõ
æå äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ ïî-
ëó÷åíû áîëåå çíà÷èìûå ïîêàçà-
òåëè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â
ãðóïïó ïðîôèëàêòèêè âêëþ÷à-
ëèñü äåòè ñ 4-ëåòíåãî âîçðàñòà,
ïîñêîëüêó äåòñêàÿ ôîðìà êîìï-
ëåêñà «Äîëôèí» çàðåãèñòðèðîâàíà
ê ïðèìåíåíèþ èìåííî ñ ýòîãî
ïåðèîäà.

Ñäåëàòü èññëåäîâàíèå ìàñøòàá-
íûì óäàëîñü áëàãîäàðÿ èíôîðìà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè öåíòðà «Ìàãèñòð». Åãî ñî-
òðóäíèêè îðãàíèçîâàëè ëåêöèè
äëÿ ðóêîâîäèòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ
è øêîë, îáåñïå÷èëè îðãàíèçàöè-
îííóþ ïîääåðæêó ðóêîâîäèòåëåé
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîëó÷åíèå
èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðî-
äèòåëåé íà ïðîâåäåíèå ãèãèåíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî öåíòð «Ìàãèñòð» �
ïåðâûé â Ðîññèè öåíòð îáðàçî-
âàíèÿ è çäîðîâüÿ, â 2010 ã. îòìå-
òèâøèé ñâîå 15-ëåòèå.
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Ýòàïû ïîäãîòîâêè ïðîãðàììû
«Çàáîòëèâûé äåëüôèí»

1. Êîíñóëüòàöèè ïî àêòóàëüíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû â Äåïàðòàìåíòå ïî ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå ìýðèè ã. Íî-
âîñèáèðñêà, Ãëàâíîì óïðàâëåíèè
îáðàçîâàíèÿ (àâãóñò � ñåíòÿáðü
2009 ã.).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðóêîâî-
äèòåëè äåïàðòàìåíòîâ ñ ãîòîâíî-
ñòüþ ïðèíÿëè èäåþ ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ íåñëîæíûõ è íåäîðî-
ãèõ ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Ïîòðåáíîñòü â ýòîì çðåëà óæå
äàâíî, íî â àðñåíàëå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ íå áûëî ìåòîäà è èí-
ñòðóìåíòà åå ðåàëèçàöèè.

2. Ïîëó÷åíèå ðàçðåøàþùèõ
äîêóìåíòîâ íà ïðîâåäåíèå îáùå-
ãîðîäñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðî-
ãðàììû â Óïðàâëåíèè Ðîñçäðàâ-
íàäçîðà ïî Íîâîñèáèðñêîé îáëà-
ñòè (îêòÿáðü 2009 ã.).

Ýòîò ýòàï íå âûçâàë çàòðóäíå-
íèé, ïîñêîëüêó êîìïëåêñ «Äîë-
ôèí» èìååò âñå íåîáõîäèìûå
ðàçðåøàþùèå äîêóìåíòû è ñåð-
òèôèêàòû è îôèöèàëüíî ïðîäà-
åòñÿ â àïòåêàõ, à çíà÷èò, ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ ñîãëàñíî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûì ïîêàçàíèÿì äëÿ
ïðèìåíåíèÿ.

3. Ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåð-
ñîíàëà äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ðî-
äèòåëåé òåõíèêå ïîëíîãî îáúåì-
íîãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà
«Äîëôèí» (îêòÿáðü 2009 ã.).

Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñî-
òðóäíèêàìè ãîðîäñêîãî öåíòðà
«Ìàãèñòð» íà ðîäèòåëüñêèõ è ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñîáðàíèÿõ. Îíî
âêëþ÷àëî òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü ñ
èíôîðìèðîâàíèåì î ïîëüçå è âà-
ðèàíòàõ ïðèìåíåíèÿ ïðîöåäóðû
ïîëíîãî ïðîìûâàíèÿ íîñà è
ïðàêòè÷åñêóþ � äåìîíñòðàöèþ
ïðîìûâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà «Äîëôèí».

4. Îñìîòð äåòåé ñ îòÿãîùåí-
íûì ËÎÐ-àíàìíåçîì äåòñêèì
îòîðèíîëàðèíãîëîãîì (îêòÿáðü
2009 ã.).

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî
îáúåìíîãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè
íîñà èìååòñÿ ðÿä ïðîòèâîïîêà-
çàíèé, à èìåííî: âûðàæåííîå èñ-
êðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè,
ïîëèïû, ïðèâîäÿùèå ê íåïðîõî-
äèìîñòè ïîëîñòè íîñà, óâåëè÷å-
íèå í¸áíûõ ìèíäàëèí (àäåíîè-
äîâ) III ñòåïåíè, îòèòû è ÷àñòûå
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîýòîìó
ñïåöèàëèñò äîëæåí èñêëþ÷èòü ó
äåòåé äàííûå ñîñòîÿíèÿ.

5. Ïîëó÷åíèå ïèñüìåííîãî ñî-
ãëàñèÿ ðîäèòåëåé (îïåêóíîâ)
äåòåé íà ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð ïðîìûâàíèÿ ïîëî-
ñòè íîñà è ïîëîñêàíèÿ ãîðëà (îê-
òÿáðü 2009 ã.).

Ôîðìà èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ îïðåäåëÿëàñü êàæäûì
ó÷ðåæäåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíî.

6. Ïðåäîñòàâëåíèå çàÿâëåííîãî
êîëè÷åñòâà êîìïëåêñà «Äîëôèí»
è ñðåäñòâà «Äîëôèí», èíñòðóêöèé
ïî ïðîâåäåíèþ ïîëíîãî îáúåìíî-
ãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà, àí-
êåò ó÷åòà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â
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äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ (îêòÿáðü
2009 ã.).

Êîìïëåêñ «Äîëôèí» çàêóïàëñÿ
ëèáî çà ñ÷åò ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðîôèëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîãðàìì èç ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòà, ëèáî åãî ïîêóïàëè ñàìè
ðîäèòåëè.

7. Ïðîâåäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
ïðîöåäóð ïîëíîãî îáúåìíîãî
ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà è ïî-
ëîñêàíèÿ ãîðëà äåòüìè ïîä êîí-
òðîëåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
èëè ðîäèòåëåé (íîÿáðü 2009 ã. �
àïðåëü 2010 ã.).

Ñîòðóäíèêè ËÎÐ-êàôåäðû
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà íà-
ñòîÿëè íà òîì, ÷òîáû íå ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè è ðîäèòåëè ïðî-
ìûâàëè íîñ äåòÿì, à äåòè ïðîâî-
äèëè ïðîöåäóðó ñàìîñòîÿòåëüíî.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòè ñàìè
äîëæíû ðåãóëèðîâàòü äàâëåíèå
íà ôëàêîí è ñêîðîñòü ïîòîêà
ïðîìûâàþùåãî ðàñòâîðà, îðèåí-
òèðóÿñü íà ñâîè îùóùåíèÿ.
Âçðîñëûé æå, ïðîìûâàÿ íîñ ðå-
áåíêó, ìîæåò ñîçäàòü èçëèøíåå
äàâëåíèå è âûçâàòü çàáðîñ æèä-
êîñòè â óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá ðå-
áåíêà.

8. Ñáîð àíêåò ïî ó÷åòó çàáîëå-
âàåìîñòè, îöåíêà êà÷åñòâà çàïîë-
íåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
àíêåò (ìàé � èþíü 2010 ã.).

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè çàáî-
ëåâàåìîñòè íóæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ òîëüêî íà àíêåòû, çàïîë-
íåííûå áåçóêîðèçíåííî. Ñ ýòèì
ñâÿçàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî îò-
ñåÿííûõ àíêåò � 1902.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, ðàññ÷è-
òàííîãî íà 6 ìåñ., áûëè îïðåäå-
ëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-

òèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ñ ïîìîùüþ
ïîëíîãî îáúåìíîãî ïðîìûâà-
íèÿ ïîëîñòè íîñà è íîñîãëîò-
êè, ïîëîñêàíèÿ ãîðëà ìèíå-
ðàëüíî-ðàñòèòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì «Äîëôèí» â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû «Çàáîòëèâûé äåëü-
ôèí»;

� ðàçðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè äëÿ ðóêîâîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ, õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ó äåòåé â îðãà-
íèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.
Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû
Ñ íîÿáðÿ 2009 ã. ïî àïðåëü

2010 ã. äåòè åæåäíåâíî è íåïðå-
ðûâíî ïðîìûâàëè íîñ è ïîëîñ-
êàëè ãîðëî ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïëåêñà «Äîëôèí» ïî ïðåäëî-
æåííûì ñõåìàì:

à) äâóêðàòíîå ïðîìûâàíèå ïî-
ëîñòè íîñà;

á) îäíîêðàòíûå ïðîìûâàíèå
íîñà è ïîëîñêàíèå ãîðëà;

â) îäíîêðàòíîå ïðîìûâàíèå
ïîëîñòè íîñà.

Â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ ïðî-
öåäóðû ïðîõîäèëè ïîä íàáëþäå-
íèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
äîìà � ïîä êîíòðîëåì ðîäèòå-
ëåé è îïåêóíîâ. Èíôîðìàöèÿ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, êîëè-



44
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

÷åñòâî ïðîïóñêîâ äåòñêîãî ñàäà
è øêîëüíûõ çàíÿòèé ïî áîëåç-
íè òùàòåëüíî ôèêñèðîâàëàñü
ìåäèêàìè è ïåäàãîãàìè. Çàòåì ïî
îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ñâîäíûé
àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ öåíòðîì «Ìàãèñòð» è
êàôåäðîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè
ÍÃÌÓ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ èçó÷àëèñü äâà îñíîâ-
íûõ ïàðàìåòðà.

1. Ñðàâíèâàëñÿ óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè äåòåé, èñïîëüçîâàâøèõ
«Äîëôèí» äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ãðèïïà è ÎÐÂÈ ñ àíàëîãè÷íû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè â ïàðàëëåëüíûõ
êëàññàõ, ãäå òàêîé ïðîôèëàêòè-
êè íå ïðîâîäèëîñü.

2. Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà çàáî-
ëåâàåìîñòè ó äåòåé ãðóïïû èññëå-
äîâàíèÿ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
(íîÿáðü 2009 ã. � àïðåëü 2010 ã.),
â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðîâåäåíà
ýëèìèíàöèîííàÿ ïðîôèëàêòèêà
ÎÐÂÈ, â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè çàáîëåâàåìîñòè çà ïðåäøå-
ñòâóþùèé êîíòðîëüíûé ïåðèîä
(íîÿáðü 2008 ã. � àïðåëü 2009 ã.),
êîãäà äåòè åùå íå èñïîëüçîâàëè
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðîìûâàíèå
ïîëîñòè íîñà è ïîëîñêàíèå ãîð-
ëà. Ïðè îöåíêå äàííîãî ïàðàìåòðà
áûëà ó÷òåíà îáùåãîðîäñêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòåé çà ñðàâíèâàåìûå
ïåðèîäû.

Ðåçóëüòàòû
Â ñðåäíåì óðîâåíü çàáîëåâàå-

ìîñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ (êîëè-
÷åñòâî ïðîïóñêîâ ïîñåùåíèÿ
äåòñêîãî ñàäà è óðîêîâ â øêîëå
ïî ïðè÷èíå áîëåçíè) â ãðóïïàõ,

ïîëó÷àþùèõ «Äîëôèí»-ïðîôè-
ëàêòèêó â ðåæèìå 2 ðàçà â äåíü,
ñíèçèëñÿ â 4 ðàçà ïî îòíîøåíèþ
ê äàííûì ïîêàçàòåëÿì â ýòèõ
ãðóïïàõ â àíàëîãè÷íîì ïåðèîäå
ïðîøëîãî ó÷åáíîãî ãîäà, â òî âðå-
ìÿ êàê îáùåãîðîäñêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü äåòåé â íîÿáðå 2009 ã. �
àïðåëå 2010 ã. áûëà â ñðåäíåì â
1,13 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðàâíèâà-
åìîì ïåðèîäå. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ïðè îäíîêðàòíîì ïðîâåäå-
íèè ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè íîñà
îòìå÷åíî ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ëèøü â 1,6 ðàçà â îòëè-
÷èå îò 4-êðàòíîãî ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð 2 ðàçà
â äåíü.

Äåòè ñ îòÿãîùåííûì àíàìíå-
çîì, ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå
è ïîëó÷àâøèå «Äîëôèí»-ïðîôè-
ëàêòèêó â 2009/10 ó÷. ã., áîëåëè
â 3 ðàçà ðåæå ñâîèõ ñîìàòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ.

Äåòè â âîçðàñòå 4�6 ëåò, ïðè-
íèìàâøèå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå, â
3,2 ðàçà ìåíüøå ñòðàäàëè îò ÷àñ-
òîé èëè ïîñòîÿííîé çàëîæåííî-
ñòè íîñà, ó íèõ â 4,2 ðàçà ðåæå
âûÿâëÿëñÿ ãíîéíûé íàñìîðê.
Âàæíî, ÷òî â 3,6 ðàçà (à ïî íåêî-
òîðûì ñðàâíèâàåìûì ïåðèîäàì �
â 10 ðàç) ñîêðàòèëèñü ïðîïóñêè
äåòñêîãî ñàäà ïî ïðè÷èíå îáîñòðå-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè,
áðîíõèàëüíîé àñòìû, â ñâÿçè ñ ÷åì
ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè òå÷åíèÿ
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ñõîæèå òåíäåí-
öèè íàáëþäàëèñü ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà.
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Áëàãîäàðÿ ìåòîäèêå ïîëíîãî
îáúåìíîãî ïðîìûâàíèÿ ïîëîñòè
íîñà, èñïîëüçîâàíèþ íåìåäèêàìåí-
òîçíîãî, àáñîëþòíî íàòóðàëüíîãî
ñðåäñòâà «Äîëôèí» óìåíüøèëàñü
íåîáõîäèìîñòü â àíòèáèîòèêî-
òåðàïèè â 6,7 ðàçà. Åñëè äåòè âñå-
òàêè çàáîëåâàëè ÎÐÂÈ, çàáîëåâà-
íèå ïðîòåêàëî â ëåãêîé ôîðìå. Âî
âðåìÿ áîëåçíè çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå áûëî òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ñè-
íóñèòû, îòèòû, àäåíîèäèòû, êîòî-
ðûå òàê òÿæåëî ïåðåíîñÿò ìàëû-
øè è øêîëüíèêè. Çà âñå âðåìÿ
åæåäíåâíîãî è íåïðåðûâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà «Äîëôèí»
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà è
ÎÐÂÈ ó äåòåé, ïðèíèìàâøèõ ó÷à-
ñòèå â ïðîãðàììå, íå áûëî çàôèê-
ñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé.

Îñîáåííî çíà÷èì òîò ôàêò, ÷òî
ïðîìûâàíèÿ íîñà êîìïëåêñîì
«Äîëôèí» áûëè ýôôåêòèâíû è
äëÿ äåòåé, åæåãîäíî îñåíüþ ïîëó-
÷àþùèõ âàêöèíó îò ãðèïïà. Ñî÷å-
òàíèå òàêèõ ìåð, êàê ïðèâèâêà è
ïðîìûâàíèå íîñà, ïîâûñèëî ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè â 2�
2,5 ðàçà. Äåòè â 1,7 ðàçà ðåæå æà-
ëîâàëèñü íà çàëîæåííîñòü íîñà,
ãíîéíûé íàñìîðê âûÿâëÿëñÿ â
3 ðàçà ðåæå. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïðî-
ïóñêàâøèõ øêîëüíûå çàíÿòèÿ ïî
ïðè÷èíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñîêðàòèëîñü â 3,2 ðàçà,
ïî ïðè÷èíå ÎÐÂÈ � â 1,9 ðàçà.

Â õîäå ïðîãðàììû åå îðãàíè-
çàòîðû ïîñòîÿííî ïîëó÷àëè ïî-
ëîæèòåëüíûå îòçûâû îò ïðåïî-
äàâàòåëåé, ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, ðîäèòåëåé.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
öåíòðîì «Ìàãèñòð», äîêàçàëî, ÷òî
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà «Äîëôèí»
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÂÈ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â òå÷åíèå âñåãî îñåííå-çèì-
íåãî ïåðèîäà, îáëåã÷àåò òå÷åíèå
èìåþùåéñÿ õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-
ïàòîëîãèè è áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ÎÐÂÈ, îñëîæíåííûõ ñèíóñèòîì,
àäåíîèäèòîì, ñðåäíèì îòèòîì.
Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè
Äîëôèí-ýëèìèíàöèîííîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÎÐÂÈ è îòñóòñòâèå
çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé â íåáëàãîïðèÿò-
íûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä.
Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèé áûëè
ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ è øêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå
ñïåöèàëèñòîâ ïî âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíå, âðà÷åé � ôèçèî-
òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ äåòñêèõ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé (ïîëèêëèíèêà, áîëüíè-
öà, ñàíàòîðèé).

Îçíàêîìèòüñÿ ñ äàííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ìåòîäè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè, à òàêæå ñ ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèì ôèëüìîì ïî
ïðîôèëàêòèêå ãðèïïà è ÎÐÂÈ
â îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ ìîæíî íà ñàéòå
www.magistr.websib.ru.
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Ïðîáëåìû â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ñîõðàíåíèåì è óê-
ðåïëåíèåì çäîðîâüÿ äåòåé, �
ïðèîðèòåòíû äëÿ îáùåñòâà è
ãîñóäàðñòâà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ó
äîøêîëüíèêîâ óâåëè÷èëàñü ÷à-
ñòîòà çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû íà 80%; ìî÷å-
ïîëîâîé � íà 90; íåðâíîé ñèñ-
òåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ � íà 35;
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ � íà 56;
áîëåçíåé êðîâè è êðîâåòâîðíûõ
îðãàíîâ � íà 123; áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû � íà 90%. Íå-
äîîöåíêà çíà÷èìîñòè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïðèâåëà
ê ïðîòèâîðå÷èþ, çàêëþ÷àþùåìó-
ñÿ â ïîòðåáíîñòè îáùåñòâà â çäî-
ðîâîì ïîêîëåíèè äåòåé è ìîëî-
äåæè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è îòñóò-
ñòâèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïîëèòè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà � ñ äðóãîé.

Ïîèñêàìè ïóòåé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ
â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ìíîãèå ãîäû
çàíèìàþòñÿ ó÷åíûå è ïðåïîäàâà-
òåëè Øóéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Íà
áàçå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ëàáîðàòîðèè ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðû óíèâåðñèòåòà ïðî-
âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëå-
ìàì ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî
ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ðåáåíêà
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðàçðàáîòàíû ñðåäñòâà, ôîðìû
è ìåòîäû àäàïòàöèè äåòåé ê óñ-
ëîâèÿì ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è
ñàìîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ê
âîñïèòàííèêàì. Íà áàçå äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ¹ 2 ã. Øóè è
¹ 29 ã. Èâàíîâî ñîçäàíû óñëî-
âèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñè-
ñòåìû îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå
èíòåãðàöèè äâèãàòåëüíîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé â
çäîðîâüåðàçâèâàþùåì ïðîñòðàí-
ñòâå ôèçêóëüòóðíîãî çàëà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èíòå-
ãðàöèÿ ïîíèìàåòñÿ êàê ïðîöåññ,
íàïðàâëåííûé íà äîñòèæåíèå
öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà. Èíòåãðàöèÿ äâèãà-
òåëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñáëèæå-
íèåì, îáúåäèíåíèåì â öåëîå, âçà-
èìíûì ïðèñïîñîáëåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçäåëîâ ïðî-
ãðàììû â ÄÎÓ ïðè äîñòèæåíèè

Çäîðîâüåðàçâèâàþùåå
îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
Ïðàâäîâ Ì.À.,
ä-ð ïåä. íàóê., ïðîôåññîð, ÃÎÓ ÂÏÎ «Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò», ã. Øóÿ
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âíóòðåííåãî (öåííîñòíî-îðèåí-
òàöèîííîãî) åäèíñòâà. Ïðè ýòîì
îòìå÷àþòñÿ óïîðÿäî÷åíèå, ñòðóê-
òóðèðîâàíèå, áîëüøàÿ ñòåïåíü
öåëîñòíîñòè ïðîãðàììíîãî ñîäåð-
æàíèÿ, óñòîé÷èâîñòü, ñîñòîÿíèå
ãàðìîíè÷åñêîé óðàâíîâåøåííî-
ñòè, óïîðÿäî÷åííîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, îïðåäåëåí-
íàÿ ñòåïåíü åãî àâòîíîìèè è
ýôôåêòèâíîñòè.

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ îá-
ëàäàþò áîëüøèì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðè ñîáëþäåíèè êîì-
ïëåêñà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� óìåíèå ïåäàãîãà (âîñïèòàòåëÿ,

èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå) âûáèðàòü ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé, îòâå÷àþùèõ òðå-
áîâàíèÿì èíòåãðàöèè;

� ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïåöè-
àëèñòîâ è ïåäàãîãîâ ïî ïëàíè-
ðîâàíèþ ïðîãðàììíîãî ìàòåðè-
àëà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ðàçëè÷íûìè âîçðàñòíûìè ãðóï-
ïàìè;

� ïîñòðîåíèå çàíÿòèé íà îñíîâå
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàíîãî,
èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäõîäîâ;

� òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå âîñïè-
òàòåëåé, ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé
ïî ðàçâèòèþ êàê óìñòâåííûõ,
òàê è äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé ðåáåíêà.
Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåãðàöèÿ

äâèãàòåëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñèñòåìíîå åäèíñòâî îïðåäåëåííî-
ãî êðóãà çíàíèé, ñïîñîáîâ äåé-

ñòâèÿ è âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íèìè
ïîçíàâàòåëüíûõ ïîäõîäîâ, ó÷åá-
íî-ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîáëåì,
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è
çàâèñèò îò öåëåé è çàäà÷ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà áàçå ôèçêóëüòóðíîãî çàëà
ñîçäàíû óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå
èíòåãðàöèþ äâèãàòåëüíîé è ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
à òàêæå âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ äîñîê,
âèäåîêàìåð è êîìïüþòåðíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ñòðóê-
òóðíûìè êîìïîíåíòàìè ïðîãðàìì-
íî-ìåòîäè÷åñêîé ìîäåëè âûñòóïà-
þò òðè áëîêà. Äèàãíîñòè÷åñêèé
áëîê ïðåäñòàâëåí êîìïüþòåðíûì
êîìïëåêñîì äëÿ ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ (ÍÑ-
ÏñèõîÒåñò) âñåõ ó÷àñòíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (äåòåé,
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé), äâè-
ãàòåëüíûé � îáîðóäîâàíèåì ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà è ìåòîäèêîé
çàíÿòèé íà îñíîâå èíòåãðàöèè äâè-
ãàòåëüíîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîçíàâàòåëüíûé � äè-
äàêòè÷åñêèì îñíàùåíèåì (çíàêî-
ñèìâîëè÷åñêîå è ñåíñîðíîå).
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà îñíîâå
ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé è âîçìîæíîñòåé äåòåé. Íà
îñíîâå äèàãíîñòèêè ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ òåõ-
íîëîãèé îïðåäåëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå ñòàðòîâûå âîçìîæíîñòè
äåòåé, âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé.
Ðåàëèçàöèÿ òåõíîëîãèè çàíÿòèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ãîòîâíîñòè
âîñïèòàòåëåé è äåòåé íà «ñåãîäíÿø-
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íèé äåíü», ïðåäóñìàòðèâàåò âàðè-
àòèâíîñòü â ðàñïðåäåëåíèè âîñïè-
òàòåëåé â ðàçíûå ãðóïïû â çàâè-
ñèìîñòè îò èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è äåòåé ñ öåëüþ ãàðìîíèçàöèè
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Óâåëè÷åí îáúåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé íà 35�40% ïî
îòíîøåíèþ ê òðàäèöèîííîé ñè-
ñòåìå îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â
ÄÎÓ. Óëó÷øèëîñü ïñèõîôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåí
óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ
â øêîëå ó 45�50% äåòåé, óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè �
ó 94, ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ � ó 64, óëó÷øåíû ìî-
òèâàöèÿ è èíòåðåñ ê äâèãàòåëü-
íîé è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (çàíÿòèÿì) � ó 100% äåòåé.
Ó ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ïîâûøåíû
óðîâåíü êîìïüþòåðíîé ãðàìîò-
íîñòè è ðîñò ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà.

Ñîâìåñòíûé ïðîåêò ÃÎÓ ÂÏÎ
«Øóéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò» è äåò-
ñêèõ ñàäîâ ¹ 2 ã. Øóè è ¹ 29
ã. Èâàíîâî ñòàë ëàóðåàòîì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíêóðñà «Ê çäîðîâîé ñå-
ìüå ÷åðåç äåòñêèé ñàä», ïðîâåäåí-
íîãî â ðàìêàõ «Ðîññèéñêîãî îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà � 2010».

Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ � ýòî ñèñòåìà ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, âêëþ÷àþùàÿ:
� ñîçäàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé

èíôðàñòðóêòóðû ÄÎÓ;
� ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ

âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà;

� îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû;

� ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ äåòüìè, íàïðàâ-
ëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå öåí-
íîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

� îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû ïðîñâå-
òèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè, ñïåöèà-
ëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè;

Àêòóàëüíûå âîïðîñû
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
äåÿòåëüíîñòüþ â ÄÎÓ
Ìàíàêîâà Í.Â.,
çàâåäóþùèé, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Ìàíàêîâà Å.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå I êàòåãîðèè,
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 234 «Êðîõà», ã. Íîâîñèáèðñê
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� ìåäèöèíñêóþ ïðîôèëàêòèêó è
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé.
Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñî-

ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
îêàçûâàþò óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ:
âîçäóøíî-òåïëîâîé ðåæèì è îñ-
âåùåííîñòü ïîìåùåíèé; êîìï-
ëåêòàöèÿ ãðóïï ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåáåëüþ è ÒÑÎ; ðàöèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ïèòàíèÿ; äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé è äð.
Âñå ýòè ïàðàìåòðû ðåãóëèðóþò-
ñÿ òðåáîâàíèÿìè äåéñòâóþùèõ
ÑàíÏèÍ, è àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ
äîëæíà èõ âûïîëíÿòü. Â òî æå
âðåìÿ âàæíóþ ðîëü â óñïåøíî-
ñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè èãðàåò íå ñòîëüêî ìà-
òåðèàëüíàÿ áàçà ÄÎÓ, à êîíêðåò-
íàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà,
êîòîðóþ îñóùåñòâëÿþò àäìèíè-
ñòðàöèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè è ðîäèòåëÿìè.
Àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿ, ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ, óçêèõ
ñïåöèàëèñòîâ â ôîðìèðîâàíèè
ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ðàñïèñàíèÿ çà-
íÿòèé, àäåêâàòíîñòü ó÷åáíîé íà-
ãðóçêè âîçðàñòíûì âîçìîæíî-
ñòÿì äåòåé, ãðàìîòíûé ïîäõîä
ïåäàãîãîâ ê âûáîðó ôîðì è
ñðåäñòâ ïðîñâåòèòåëüñêîé, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû �
ðåçåðâû, èìåþùèåñÿ â êàæäîì
ÄÎÓ. Îò íèõ íàïðÿìóþ çàâèñèò
ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäî-
ðîâüå äåòåé.

Îçäîðîâèòåëüíûå çàäà÷è
è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà ãèïîêèíåçèè:
íîðìàëèçàöèÿ äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
äèíàìè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê.

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàí-
êè: èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óêðåïëåíèå ìûøå÷íî-
ãî êàðêàñà ïîçâîíî÷íèêà è ìûøö
ñâîäà ñòîïû.

Ïðîôèëàêòèêà òðàâìàòèçìà:
îáó÷åíèå òåõíèêå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ïðà-
âèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé: òðåíèðîâêà
àýðîáíîãî è àíàýðîáíîãî õàðàê-
òåðà, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøåíèå
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñèñ-
òåì îðãàíèçìà.

Ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé: èñïîëüçîâàíèå â çàíÿ-
òèÿõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð è êîì-
ïîíåíòîâ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè è ò.ä.

Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè: îáó÷åíèå äâèãàòåëüíûì
äåéñòâèÿì ïðèêëàäíîãî õàðàêòåðà,
ïîçâîëÿþùèì èñïîëüçîâàòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
óìåíèÿ â ðåàëüíûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü � âàæíåéøèé ôàê-
òîð ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è óêðåïëåíèÿ
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çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà âíå çàâèñèìî-
ñòè îò åãî âîçðàñòà. Ýòî òåì áî-
ëåå ñïðàâåäëèâî ïî îòíîøåíèþ
ê äåòÿì, ðîñò è ïîëíîöåííîå ðàç-
âèòèå êîòîðûõ áåç àäåêâàòíîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íåâîç-
ìîæíû. Ïîýòîìó ìû ðàññìàòðè-
âàåì äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â
êà÷åñòâå îäíîãî èç ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ôàêòîðîâ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äîëæåí ó÷èòûâàòü:
� óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

íà îñíîâàíèè äàííûõ î äëèíå
è ìàññå òåëà, îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè, æèçíåííîé åìêî-
ñòè ëåãêèõ. Äåòÿì ñ íèçêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì
íåîáõîäèì ùàäÿùèé ðåæèì
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

� äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè íà îñíîâàíèè ñòàíäàðòíî-
ãî íàáîðà òåñòîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ âûíîñëèâîñòü, ñèëó, áû-
ñòðîòó, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü;

� òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñ-
òè ðåáåíêà íà îñíîâàíèè ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàáëþäåíèé è
êîíòðîëüíûõ èñïûòàíèé;

� çíàíèé ðåáåíêà â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè íà îñíî-
âàíèè áåñåä ñ äåòüìè, ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè è äðóãèõ
ñðåäñòâ îïåðàòèâíîãî èëè ýòàï-
íîãî êîíòðîëÿ çíàíèé;

� ìîòèâàöèè äåòåé ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

� ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è àäàïòà-
öèîííûå âîçìîæíîñòè ðåáåí-
êà íà îñíîâàíèè äàííûõ ìåäè-
öèíñêèõ êàðò, íàáëþäåíèÿ íà
çàíÿòèÿõ, èçìåðåíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (÷àñòî-
òû ïóëüñà) ïðè âûïîëíåíèè
ñòàíäàðòíûõ íàãðóçîê;

� ñòåïåíü óòîìëåíèÿ â ïðîöåñ-
ñå âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê íà îñíîâàíèè âíå-
øíèõ ïðèçíàêîâ è äàííûõ
îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ;

� àäåêâàòíîñòü íàãðóçêè âîçðà-
ñòíûì, ïîëîâûì è èíäèâèäó-
àëüíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé ñ
ó÷åòîì òèïà òåëîñëîæåíèÿ è
óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé çðåëî-
ñòè;

� êà÷åñòâî ñàìîïîäãîòîâêè äåòåé
ê çàíÿòèþ.
Âîñïèòàòåëü äîëæåí êîíòðî-

ëèðîâàòü:
� ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ðåáåíêà

â ÄÎÓ;
� ñòåïåíü âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé

ñ èíñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ è óðîâåíü èõ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì;

� àêòèâíîñòü ó÷àñòèÿ äåòåé â
ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ;

� íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî êîíòàêòà
èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè äå-
òåé, èìåþùèõ ïðîáëåìû â
ôèçè÷åñêîì è ìîòîðíîì ðàç-
âèòèè;

� ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ
îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, íåäî-
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ñòàòêàìè ôèçè÷åñêîãî è ôóíê-
öèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà äîëæíà

îáðàòèòü âíèìàíèå:
� íà àíàìíåç è èíäèâèäóàëüíûå

îñîáåííîñòè ðåáåíêà, âëèÿþ-
ùèå íà åãî ôèçè÷åñêèå è ïñè-
õè÷åñêèå âîçìîæíîñòè;

� õàðàêòåð, ÷àñòîòó, äëèòåëüíîñòü
è òÿæåñòü îáîñòðåíèé õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; íàëè÷èå
ñðåäñòâ êóïèðîâàíèÿ ïðèñòó-
ïîâ;

� íàëè÷èå ïðèçíàêîâ ïåðåóòîì-
ëåíèÿ ó äåòåé â ïðîöåññå çà-
íÿòèé;

� íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ôèçè-
÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà;

� äèíàìèêó îñòðûõ è ðåñïèðà-
òîðíûõ çàáîëåâàíèé è îáîñòðå-
íèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
â òå÷åíèå ìåñÿöà, êâàðòàëà, ãîäà;

� óðîâåíü è õàðàêòåð òðàâìà-
òèçìà.
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü äîëæåí

çàáîòèòüñÿ:
� î ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ òà-

êèì îáðàçîì, ÷òîáû çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íå ïðî-
âîäèëèñü íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä çàíÿòèÿìè ïî ìàòåìàòèêå
èëè ðàçâèòèþ ðå÷è;

� ÷òîáû ôèçêóëüòìèíóòêè â
ðàìêàõ çàíÿòèÿ íå íàðóøàëè
åãî ëîãèêó;

� äíè çäîðîâüÿ è äðóãèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü â óñëî-
âèÿõ õîðîøåé ïîãîäû ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó çàðàíåå ñöåíàðèþ;

� ñïîðòèâíûå óñïåõè ðåáåíêà

áûëè èçâåñòíû âñåìó ÄÎÓ è
ñëóæèëè ïðèìåðîì äëÿ âñåõ;

� ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ ÄÎÓ
ñ óâàæåíèåì îòíîñèëñÿ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ïåäàãîãàì ýòîãî ïðîôèëÿ.
Îòâåòñòâåííîñòü ðóêîâîäèòå-

ëÿ ÄÎÓ ñîñòîèò â:
� îðãàíèçàöèè, ïîääåðæàíèè è

ðàçâèòèè ñïîðòèâíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé áàçû ÄÎÓ;

� îáåñïå÷åíèè êàäðîâîé ïîëèòè-
êè, íàïðàâëåííîé íà ïðèâëå÷å-
íèå è óäåðæàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ïåäàãîãîâ-ñïåöèàëè-
ñòîâ â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ;

� ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ øèðî-
êîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé äåòåé â ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðìàõ è âèäàõ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ðàñøèðåíèè ñåòè
ñåêöèé è êðóæêîâ;

� ïîâûøåíèè àâòîðèòåòà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ãëàçàõ ïå-
äàãîãîâ, ðîäèòåëåé è äåòåé;

� îáåñïå÷åíèè ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ íàä ïðî-
öåññîì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé âî âñåõ åãî ôîðìàõ;

� àêòèâèçàöèè óñèëèé ðîäèòåëü-
ñêîé îáùåñòâåííîñòè, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîçäàíèå â ÄÎÓ óñ-
ëîâèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
íà îñíîâå ñèñòåìíîé, ìíîãîïëà-
íîâîé ðàáîòû;

� èñïîëüçîâàíèè ïåðåäîâûõ ìå-
òîäîâ è òåõíîëîãèé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè.
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Ãåíäåðíûå  îñîáåííîñòè
îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé
ê ðåáåíêó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Âåëèêîâà Ñ.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò, Âëàäèìèðñêèé  ãîñóäàðñòâåííûé
óíèâåðñèòåò, ã. Âëàäèìèð

Îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ
òåðìèíà «ãåíäåð» íåò íè â çàðó-
áåæíîé, íè â îòå÷åñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðå.  Â àìåðèêàíñêîì ñëîâàðå
àíãëèéñêîãî ÿçûêà îäíî èç çíà-
÷åíèé ñëîâà «gendåã» îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «êëàññèôèêàöèÿ ïîëà, ïîë», ò.å.
«gender» � ýòî êàòåãîðèÿ, ññûëà-
þùàÿñÿ íà ïîë. Äðóãîå çíà÷åíèå
äàííîãî ñëîâà � «ïðåäñòàâëåíèå».
Çäåñü «ãåíäåð» ïîíèìàåòñÿ êàê
ïðåäñòàâëåíèå îòíîøåíèé, ïîêà-
çûâàþùåå ïðèíàäëåæíîñòü ê
êëàññó, ãðóïïå, êàòåãîðèè. Ïñèõî-
ëîã Í.È. Àáóáèêèðîâà ïèøåò:
«Ãåíäåð � ñîöèàëüíîå îòíîøåíèå:
íå áèîëîãè÷åñêèé ïîë, à ïðåäñòàâ-
ëåíèå (ðåïðåçåíòàöèÿ) êàæäîé
èíäèâèäóàëüíîñòè â òåðìèíàõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ îòíî-
øåíèé» [2].

Òàê, Ñ. Àéâàçîâà, àíàëèçèðóÿ
ïîíÿòèå «ãåíäåð», îòìå÷àåò, ÷òî
ïîñêîëüêó â ðóññêîì ÿçûêå íåò
àíàëîãè÷íîãî òåðìèíà, ýòî ïîíÿ-
òèå ìîæíî ïåðåâîäèòü ñìûñëîâîé
ôðàçîé «ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ
ïîëîâ» èëè «ñîöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííîå, ñîöèàëüíî çàêðåïëåííîå
ðàçäåëåíèå ðîëåé íà ìóæñêèå è
æåíñêèå» [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå «ãåí-
äåð» ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîöè-
àëüíûé êîíñòðóêò, îïðåäåëÿåìûé
ðàçëè÷íûìè íîðìàìè äëÿ ìóæ-
ñêîãî è æåíñêîãî äåéñòâèÿ è âçà-
èìîäåéñòâèÿ, íîðìàìè, ïðåäïèñàí-
íûìè è âîññîçäàâàåìûìè îáùå-
ñòâîì.

Ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ � ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû âçàèìîñâÿçè ëþ-
äåé êàê ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäå-
ëåííîãî ïîëà, âîçíèêàþùèå â
ðåçóëüòàòå èõ ñîâìåñòíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Ãåíäåðíûå îòíîøå-
íèÿ ñîñòîÿò:
� èç ñîöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ

îòíîøåíèé íà óðîâíå îáùåñòâà,
ìåæäó ãîñóäàðñòâîì è ãåíäåð-
íûìè ãðóïïàìè;

� îòíîøåíèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ãåíäåðíûìè ãðóïïàìè;

� ñóáúåêòàìè ðàçíîãî ïîëà;
� îòíîøåíèé ëè÷íîñòè ê ñàìîé

ñåáå êàê ïðåäñòàâèòåëþ îïðåäå-
ëåííîé ãåíäåðíîé ãðóïïû [6].
Ãîâîðÿ î ðîäèòåëüñêèõ îòíîøå-

íèÿõ, òðàäèöèîííî ðàçäåëÿþò ìà-
òåðèíñêîå è îòöîâñêîå îòíîøåíèå
êàê ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ, ïðèðîäå, ãåíåçèñó è ôîðìàì
ïðîÿâëåíèÿ. Ïðèçíàâàÿ ñóùåñòâî-



53
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

âàíèå äâóõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòó-
òîâ ðîäèòåëüñòâà � ìàòåðèíñòâà è
îòöîâñòâà, ìû ñî÷ëè âàæíûì íå
òîëüêî îòìåòèòü ñåðüåçíûå ðàçëè-
÷èÿ â ðåàëèçàöèè ìàòåðèíñòâà è
îòöîâñòâà êàê êà÷åñòâåííî ñâîå-
îáðàçíûõ ôîðì ðîäèòåëüñòâà, íî è
óêàçàòü íà èõ ñõîäñòâî.

Ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå

Âíåøíèé ìèð îòêðûâàåòñÿ ðå-
áåíêó ÷åðåç âçðîñëîãî è â ïåðâóþ
î÷åðåäü âûñòóïàåò êàê ìèð ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ìèð ëþäåé.
Ä. Âèííèêîòò ïðåäëàãàåò ðàññìàò-
ðèâàòü â êà÷åñòâå îáúåêòà ðàçâè-
òèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îíòîãåíå-
çà íå îòäåëüíî ìàòü è ðåáåíêà, à
öåëîñòíóþ äèàäó ìàòü�ðåáåíîê.
Ìàòü íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò óñ-
ëîâèÿ òåëåñíîãî, ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, íî è, ðåàëèçóÿ ôóí-
êöèþ òåëåñíîãî êîíòàêòà, îáåñïå-
÷èâàåò ïðîöåññ ïåðñîíàëèçàöèè �
ñòàíîâëåíèå «ÿ» ðåáåíêà. Òåðïåíèå
ê ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîñòè, çà-
áîòà î ðåáåíêå, óäîâëåòâîðåíèå åãî
ïîòðåáíîñòåé, ðåàëèçàöèÿ ìàòåðüþ
«ïîääåðæèâàþùåãî» ïîâåäåíèÿ
ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïîâåäåíèå è
ïîçèöèÿ ìàòåðè � ñóùåñòâåííîå
óñëîâèå ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ïðî-
öåññà. Ä. Âèííèêîòò ðàññìàòðèâà-
åò ñïîñîáíîñòü ìàòåðè ñîçäàâàòü
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà êàê åå ïðèðîäíóþ
ñïîñîáíîñòü. Ìàòü äîëæíà äîâå-
ðèòüñÿ ñâîåé èíòóèöèè è äåéñòâî-
âàòü ñïîíòàííî, îáó÷åíèå ìîæåò
òîëüêî ïîìåøàòü ðåàëèçàöèè ýòîé
ñïîñîáíîñòè [8].

Íàïðèìåð, Ã.Ã. Ôèëèïïîâà âû-
äåëÿåò øåñòü ýòàïîâ îíòîãåíåçà
ìàòåðèíñêîé ñôåðû, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñòàíîâëåíèå ìàòåðèíñêîé
ïîçèöèè æåíùèíû è åå ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê ðåàëè-
çàöèè ðîäèòåëüñêîé ôóíêöèè
[17].

Ïåðâûé ýòàï � âçàèìîäåéñòâèå
ñ ìàòåðüþ íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðè-
óòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ïðîäîëæà-
åòñÿ âñþ æèçíü, âûñòóïàÿ â êà÷å-
ñòâåííî íîâûõ ôîðìàõ íà êàæäîé
ñòàäèè îíòîãåíåçà. Äàííûé ýòàï
îïðåäåëÿåò ôîðìèðîâàíèå öåííî-
ñòíîé è ýìîöèîíàëüíîé îñíîâû
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ìàòü âû-
ñòóïàåò äëÿ äåâî÷êè çíà÷èìîé
ôèãóðîé, êðèñòàëëèçóþùåé â ñåáå
îáðàç ìàòåðèíñòâà, ïîñðåäíèêîì
ìåæäó ðåáåíêîì è ñîöèîêóëüòóð-
íîé ïðàêòèêîé ìàòåðèíñòâà.
Îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðüþ
ñîñòàâëÿåò îñíîâó ôîðìèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííîé ìàòåðèíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè æåíùèíû. Èçâåñòíû
ôàêòû íàðóøåíèÿ ìàòåðèíñêîãî
ïîâåäåíèÿ âïëîòü äî îòâåðæåíèÿ
è æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó â ñëó÷àå, êîãäà ñîáñòâåí-
íûé äåòñêèé îïûò îòíîøåíèé ñ
ìàòåðüþ îïðåäåëÿëñÿ ïåðåæèâà-
íèåì îòâåðæåíèÿ, íåëþáâè, èãíî-
ðèðîâàíèÿ.

Âòîðîé ýòàï � èãðîâîé �
îáåñïå÷èâàåò îðèåíòèðîâêó äå-
âî÷êè â ñîäåðæàíèè ìàòåðèíñêîé
ðîëè â óñëîâèÿõ íàãëÿäíîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ â ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðå. Èãðà «â ñåìüþ» è «äî÷êè-
ìàòåðè» îòêðûâàåò äëÿ ðåáåíêà
âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòèðîâà-
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íèÿ â îáëàñòè ìàòåðèíñêîãî ïî-
âåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷è-
âîãî îáðàçà-ýòàëîíà ìàòåðèíñêîé
ðîëè. Èãðà â «äî÷êè-ìàòåðè» èç-
äàâíà êóëüòèâèðîâàëàñü â íàðîä-
íîé ïåäàãîãèêå êàê øêîëà ïîä-
ãîòîâêè äåâî÷êè ê ìàòåðèíñòâó.
Îäíîé èç ïåðâûõ èãðóøåê, âðó-
÷àåìûõ äåâî÷êå ðîäèòåëÿìè, áûëà
êóêëà. Îíà ïåðåäàâàëàñü îò ìà-
òåðè ê äî÷åðè, åå õðàíèëè, ñïåöè-
àëüíî èçãîòàâëèâàëè. Äåâî÷êè
øèëè åé îäåæäó, èãðàëè ñ íåé,
âûâîçèëè íà ïðàçäíèêè. Ïî òîìó,
êàê ñîäåðæàëàñü êóêëà, êàêèå íà
íåé áûëè íàðÿäû, êàê èãðàëà ñ
íåé äåâî÷êà, ñóäèëè î òîì, êàêîé
ìàòåðüþ îíà ñòàíåò.

Òðåòèé ýòàï � íÿí÷åíüå (îò
4�5 äî 12 ëåò) � ïðèâëå÷åíèå
äåâî÷êè ê ðåàëüíîìó óõîäó çà
ìëàäåíöåì è åãî âîñïèòàíèþ.
Íÿí÷åíüå â ñîâðåìåííîé ñåìüå
áîëåå ñâÿçàíî ñ ðîæäåíèåì âòî-
ðîãî ðåáåíêà è âêëþ÷åíèåì ñòàð-
øåãî â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ìà-
ëûøà. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü äâà
ïåðèîäà:
� íàëàæèâàíèå ýìîöèîíàëüíî-

ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñ ìëà-
äåíöåì ïåðâûõ 6 ìåñ. æèçíè;

� îñóùåñòâëåíèå óõîäà ñòàðøå-
ãî ðåáåíêà çà ìëàäøèì, îâëà-
äåíèå èíñòðóìåíòàëüíîé åãî
ñòîðîíîé. Çäåñü ôîðìèðóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ýìîöè-
îíàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ óõî-
äà çà ìëàäåíöåì.
Ñåíñèòèâíûì ïåðèîäîì ôîð-

ìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà íÿí÷å-
íüå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò 6�10 ëåò.
Èìåííî òîãäà ðåáåíîê, óõàæèâà-

þùèé çà ìëàäåíöåì, ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîþ
ïîòðåáíîñòü â ñåðüåçíîé, âçðîñ-
ëîé, ñîöèàëüíî çíà÷èìîé äåÿòåëü-
íîñòè, ïðè÷åì â ïðèâëåêàòåëüíîé
äëÿ íåãî èãðîâîé ôîðìå è áåç
ïðèíÿòèÿ âñåé ïîëíîòû îòâåò-
ñòâåííîñòè çà áëàãîïîëó÷èå è
çäîðîâüå ìàëûøà.

×åòâåðòûé ýòàï � äèôôåðåí-
öèàöèÿ ìîòèâàöèîííûõ îñíîâ
ìàòåðèíñêîé è ïîëîâîé ñôåð ïðè-
õîäèòñÿ íà ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Ãëàâíîé çàäà÷åé çäåñü ñòà-
íîâèòñÿ èíòåãðàöèÿ öåííîñòåé
ïîëîâîé æèçíè è ìàòåðèíñòâà íà
îñíîâå èõ ïåðâîíà÷àëüíîãî ðàçäå-
ëåíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû
ñâÿçè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è ñîá-
ñòâåííî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé,
â ÷àñòíîñòè âíåáðà÷íîé áåðåìåí-
íîñòè è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, ïðå-
äîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè è åå
ïëàíèðîâàíèÿ, îïðåäåëÿþò ðàçâè-
òèå ìîòèâàöèîííîé è öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé ñôåðû ìàòåðèíñòâà.

Ïÿòûé ýòàï � âçàèìîäåéñòâèå
ñ ñîáñòâåííûì ðåáåíêîì � âêëþ-
÷àåò íåñêîëüêî ïåðèîäîâ, îïðåäå-
ëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ìàòåðèí-
ñêîé ïîçèöèè â ïåðèîäû áåðåìåí-
íîñòè è åãî âîñïèòàíèÿ.

Øåñòîé ýòàï � ôîðìèðîâàíèå
ïðèâÿçàííîñòè è ëþáâè ê ðåáåí-
êó êàê ëè÷íîñòè (íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî âîçðàñòà). Íà ýòîì ýòàïå ïðî-
èñõîäèò ðàçâèòèå îòíîøåíèÿ ìà-
òåðè ê ðåáåíêó â íàïðàâëåíèè
ïðåîäîëåíèÿ ñèìáèîòè÷åñêîãî
òèïà îòíîøåíèé è äèôôåðåíöè-
àöèè ãðàíèö «ÿ � ðåáåíîê». Îíî
ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñ êðèçèñîì
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ïåðâîãî ãîäà æèçíè è ïåðåñòðîé-
êîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñòà è
âûõîäà â ïðîñòðàíñòâî ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ðåáåíîê�âçðîñëûé.

Îòöîâñêîå îòíîøåíèå

×óâñòâî îòöîâñòâà ïðèõîäèò
ïîçæå è íå â òîé ôîðìå, ÷òî ó æåí-
ùèí. Â îòëè÷èå îò ìàòåðèíñòâà,
ñîñòîÿíèÿ ÷àùå áåññîçíàòåëüíîãî,
âî ìíîãîì èíñòèíêòèâíîãî, îòöîâ-
ñòâî � ÿâëåíèå ñêîðåå ìèðîâîç-
çðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, íåæåëè ÷óâ-
ñòâåííîãî. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò íå
ñòîëüêî î ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè,
ñêîëüêî î äóõîâíîé è ñîöèàëüíîé.
Îòöîâñêèé äàð â ÿðêîì âûðàæå-
íèè âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Çà-
÷àñòóþ ìóæ÷èíû íå õîòÿò äåëèòü
âíèìàíèå è ëþáîâü æåíû íè ñ êåì,
äàæå ñ ñîáñòâåííûì ïîòîìñòâîì
[20]. Îòåö âñå áîëüøå âûñòóïàåò êàê
ïàðòíåð ìàòåðè ïî âîñïèòàíèþ äå-
òåé, áåðÿ íà ñåáÿ âîçðàñòàþùóþ
äîëþ çàáîòû î íèõ. Â ïàòðèàðõàëü-
íîì îáùåñòâå îòöó îòâîäèòñÿ ðîëü
«ïàëà÷à», ïðèâîäÿùåãî â èñïîëíå-
íèå ïðèãîâîð ìàòåðè. Ïðîãðåññèâ-
íàÿ òåíäåíöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ðîëü îòöà êàê ãëàâû ñåìüè ñìå-
íÿåòñÿ ðîëüþ áîëåå óðàâíîâåøåí-
íîãî, ñòàáèëüíîãî, ñèëüíîãî äðóãà
æåíû è äåòåé: îò íåãî îæèäàåòñÿ
ñäåðæàííîñòü â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ,
ñïðàâåäëèâàÿ è áåñïðèñòðàñòíàÿ
îöåíêà ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöà-
òåëüíûõ ñîáûòèé [15].

Ïåðâîå è ãëàâíîå êà÷åñòâî õî-
ðîøåãî îòöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû ÿâëÿòü ñîáîé ïðåêðàñíûé

îáðàçåö ìóæ÷èíû. Ïîäîáíîå êà÷å-
ñòâî îí ïðèîáðåòàåò, êàê ïðàâèëî,
çàäîëãî äî òîãî, êàê ñòàòü îòöîì,
è ýòî åäèíñòâåííàÿ ãàðàíòèÿ, ÷òî
âðåìÿ, êîòîðîå ìóæ÷èíà óäåëÿåò
ñâîèì äåòÿì, äåéñòâèòåëüíî íåîá-
õîäèìî èì. Èìåííî â îáùåíèè ñ
îòöîì ìàëü÷èê ó÷èòñÿ áûòü ìóæ-
÷èíîé, ïðèîáðåòàåò òèïè÷íî ìóæ-
ñêèå ÷åðòû õàðàêòåðà, ïðè÷åì ñäå-
ëàòü ýòî åìó íåòðóäíî � äîñòàòî÷-
íî ëèøü ïîäðàæàòü âçðîñëîìó.
À íå áóäü ìóæ÷èíû â ñåìüå, ìàëü-
÷èêó ìíîãîãî íåäîñòàâàëî áû, ïî-
òîìó ÷òî ìàòåðè ìîæåò ïîäðàæàòü
òîëüêî äî÷ü. Òåì íå ìåíåå è äå-
âî÷êà, êîãäà â íåé íà÷èíàåò ïðî-
áóæäàòüñÿ æåíñòâåííîñòü, ñïîñîáíà
ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ ó îòöà. Ó íåå
ñêëàäûâàåòñÿ òî÷íîå ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
ìóæ÷èíà â äîìàøíåé æèçíè, è îíà
óçíàåò, êàê ìóæ÷èíû îòíîñÿòñÿ ê
æåíùèíàì, ÿâëÿÿñü íåâîëüíûì
ñâèäåòåëåì ïîâñåäíåâíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ðîäèòåëåé. Îíà ïîíè-
ìàåò ïðèðîäó ìóæ÷èíû, ïîäìå÷àÿ
ìíîæåñòâî òîíêèõ íþàíñîâ â ïî-
âåäåíèè ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ñóï-
ðóã, êîòîðûé âíîñèò â ñåìüþ óâå-
ðåííîñòü è ïîêîé, äàåò ñâîèì äå-
òÿì ïðåäñòàâëåíèå î ìóæ÷èíå
ñîâñåì èíîå, íåæåëè ìóæ, èùóùèé
â æåíå îïîðó. Òî÷íî òàê æå îòåö
ñåìåéñòâà, ÷àñòî ññîðÿùèéñÿ ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè èëè ðîäñòâåí-
íèêàìè æåíû, íåïðåìåííî ïîäàñò
äåòÿì äóðíîé ïðèìåð, âìåñòî òîãî
÷òîáû íàó÷èòü èõ îòíîñèòüñÿ ê
ðîäíûì ñ ëþáîâüþ è óâàæåíèåì.
Ýòî óðîêè ïåðâîñòåïåííîé âàæ-
íîñòè êàê äëÿ ìàëü÷èêà, òàê è äëÿ
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äåâî÷êè. Îíè èìåþò îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ áóäóùåé èõ ïîëîâîé
è ñåìåéíîé æèçíè. Íè÷òî èç òîãî,
÷òî îíè óçíàþò âïîñëåäñòâèè èç
êíèã è ó÷åáíèêîâ, íå îñòàâèò áîëü-
øåãî ñëåäà â èõ ñîçíàíèè, íå ïî-
âëèÿåò òàê íà èõ ÷óâñòâà. Âîò ïî-
÷åìó õîðîøèé îòåö � ýòî îáðà-
çåö íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû è óæå
ïîòîì � èäåàëüíîãî ìóæà [5].

Åñëè â äîìå çàáîòó î äåòÿõ
áåðåò íà ñåáÿ îäíà ìàòü, à ó÷àñ-
òèå è ñîòðóäíè÷åñòâî îòöà íåâå-
ëèêî, òàêóþ ñåìüþ ìîæíî óïî-
äîáèòü ÷åëîâåêó, ïûòàþùåìóñÿ
óñòîÿòü íà îäíîé íîãå [18].

Îòåö, ïðèíèìàþùèé æèâîå
ó÷àñòèå â æèçíè ñâîèõ äåòåé,
áûñòðî ñòàíîâèòñÿ èõ äðóãîì, è
÷óâñòâî îòöîâñêîé îòâåòñòâåííî-
ñòè äîïîëíÿåòñÿ ãîðäîñòüþ òåì,
÷òî îí æèâåò â ïîëíîì ñîãëàñèè
ñî ñâîèìè äåòüìè [13].

Ñîâðåìåííûé òèï îòöîâñòâà
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ðàçíîîáðàçèåì ïàðàìåòðîâ ó÷àñ-
òèÿ îòöà â âîñïèòàíèè ðåáåíêà:
� äîñòóïíîñòü (ïðèñóòñòâèå îòöà

è âîçìîæíîñòü ðåáåíêà îáðà-
òèòüñÿ ê íåìó);

� âêëþ÷åííîñòü â ñîâìåñòíóþ
äåÿòåëüíîñòü (ïðÿìûå êîíòàê-
òû, óõîä çà ðåáåíêîì, ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü);

� îòâåòñòâåííîñòü (ôèíàíñîâîå è
ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå,
îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû, îáùåíèå
ñ ó÷èòåëÿìè);

� ìîíèòîðèíã, ò.å. èíôîðìèðî-
âàííîñòü î çàíÿòèÿõ ðåáåíêà,
åãî ìåñòîíàõîæäåíèè, èíòåðå-
ñàõ, æåëàíèÿõ, ïîòðåáíîñòÿõ.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå îòöà â âîñ-
ïèòàíèè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íà-
äåæíîãî òèïà ïðèâÿçàííîñòè, åãî
áëàãîïîëó÷íîìó ýìîöèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ.

Îòåö äîëæåí ó÷àñòâîâàòü â âîñ-
ïèòàíèè ðåáåíêà ñ ïåðâûõ ìèíóò
åãî ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Íåëüçÿ îã-
ðàæäàòü åãî íè îò ïåëåíîê, íè îò
íåäîñûïà, íè îò êàêèõ-ëèáî èíûõ
íàãðóçîê. Âåäü åãî âëèÿíèå îãðîì-
íî, óòðàòà âëèÿíèÿ íåâîñïîëíèìà.
Îòåö, îòêàçûâàÿñü îò óõîäà çà
ìàëûøîì, ëèøàåò è åãî è ñåáÿ
ìíîãèõ ïðåêðàñíûõ ìèíóò. Ýìî-
öèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ðåáåíêîì è îòöîì � ðåçóëüòàò
÷àñòîãî âçàèìíîãî îáùåíèÿ, îíî
ñêëàäûâàåòñÿ â ìåëêèõ äåëàõ, êî-
òîðûå êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè.
À èç ýòèõ ïîâñåäíåâíûõ, íåçàìåò-
íûõ ìåëî÷åé âûðàñòàåò íå÷òî
î÷åíü âàæíîå � îòíîøåíèÿ ìåæ-
äó îòöîì è ñûíîì, îòöîì è äî÷-
êîé; îòíîøåíèÿ áîëåå âàæíûå äëÿ
ñóäüáû è áóäóùåãî äåòåé, ÷åì îò-
íîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ. Îòåö óìååò
êðèòèêîâàòü, íå çàòðàãèâàÿ îòíî-
øåíèé ñ ðåáåíêîì, ó ìàòåðè æå
êàæäîå ñëîâî êàñàåòñÿ îòíîøåíèé,
ëþáâè. Îòöîâñêàÿ êðèòèêà � ïðî-
ñòî êðèòèêà, ìàòåðèíñêàÿ � îòêàç
â ëþáâè (òàê êàæåòñÿ ðåáåíêó).
«Åñëè îòåö îòâåðíåòñÿ � ïðîæè-
âó, åñëè ìàòü � ïðîïàë» [19]. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî îòöû â áîëüøåé ìåðå,
÷åì ìàòåðè, ñòðîÿò ñâîå ïîâåäåíèå
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ðåáåíêà è,
ñëåäîâàòåëüíî, èãðàþò áîëüøóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîëîâîé
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èäåíòè÷íîñòè. Ìàòåðè îòíîñÿòñÿ ê
ñâîèì ñûíîâüÿì è äî÷åðÿì â ðàâ-
íîé ñòåïåíè çàáîòëèâî, áåçîòíîñè-
òåëüíî ê èõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè, õîòÿ è â äîøêîëüíûé ïå-
ðèîä ìóæåñòâåííîñòü îòöà è
æåíñòâåííîñòü ìàòåðè, ïî-âèäèìî-
ìó, îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè ó
ðåáåíêà òîãî æå ïîëà [11].

Î òîì, ÷åì îòëè÷àåòñÿ ìàòå-
ðèíñêîå è îòöîâñêîå âîçäåéñòâèå
íà äåòåé, èíòåðåñíî è òîíêî íà-
ïèñàë Ñèìîí Ñîëîâåé÷èê: «Ìà-
òåðèíñêîå îòíîøåíèå, � ãîâîðèò
îí, � îçíà÷àåò: ÿ ïðèíèìàþ òåáÿ
(ëþáëþ) çà òî, ÷òî òû åñòü. Îò-
öîâñêîå � ÿ ïðèíèìàþ òåáÿ çà
òî, êàêîâ òû. Ïðè òàêîì ñî÷åòà-
íèè ðåáåíîê ÷óâñòâóåò, ÷òî îí
íóæåí, ÷òî îí ëþáèì, õîðîø è â
òî æå âðåìÿ çíàåò: îò íåãî æäóò,
÷òî îí ñòàíåò ëó÷øå» [16].

Èññëåäîâàíèå ãåíäåðíûõ ðàç-
ëè÷èé îòíîøåíèé ðîäèòåëåé ê
ñâîåìó ðåáåíêó ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áûé èíòåðåñ. Ðîäèòåëüñêàÿ ðîëü
ñïåöèôèöèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîì ðåáåíêà, ÷òî íàõîäèò
îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ ñîöè-
àëüíûõ îæèäàíèÿõ è íîðìàòèâàõ
ïîâåäåíèÿ, ïðåäïèñûâàåìûõ îá-
ùåñòâîì îòöó è ìàòåðè â îòíî-
øåíèè ñûíà è äî÷åðè. Ïðåäïèñàí-
íûå îæèäàíèÿ è íîðìàòèâû ñî-
çäàþò èäåàëüíûå ýòàëîííûå
ôîðìû ìàñêóëèííîñòè è ôåìè-
íèííîñòè, ïðèñâîåíèå êîòîðûõ
îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå ïî-
ëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå [17].

Ñîãëàñíî òðàäèöèîííîìó
ñòåðåîòèïó âçàèìîîòíîøåíèé ïî-
ëîâ, ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü àêòèâ-
íûì, ñèëüíûì, óâåðåííûì, âëàñò-
íûì, ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííûì,
ïðåäïðèèì÷èâûì. Îò æåíùèíû
îæèäàþò ìÿãêîñòè, ñëàáîñòè, ïàñ-
ñèâíîñòè, çàâèñèìîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîñòè, ïîä÷èíåííîñòè. Ìàòå-
ðèíñòâî � ãëàâíîå åå ïðåäíàç-
íà÷åíèå â æèçíè. Îñíîâíûå
äîáðîäåòåëè æåíùèíû � íåæ-
íîñòü, çàáîòëèâîñòü, ëàñêîâîñòü,
òðóäîëþáèå. Ìóæñêîé áûëà è îñ-
òàíåòñÿ ðîëü âîèíà � çàùèòíèêà
Ðîäèíû, çàùèòíèêà æèçíè æåí-
ùèí è äåòåé. Â ñåìåéíîé æèçíè
íèêîãäà íå îáåñöåíèòñÿ àâòîðè-
òåò ìóæ÷èíû, îñíîâàííûé íà óìå,
ýðóäèöèè, ñïîñîáíîñòè õëàäíîê-
ðîâíî âçâåñèòü îáñòîÿòåëüñòâà è
ïðèíÿòü ðåøåíèå â òðóäíîé ñè-
òóàöèè. Â âîñïèòàíèè äåòåé îí îï-
ðåäåëÿåò «ãåíåðàëüíóþ ëèíèþ»,
òàê êàê ìåíüøå, ÷åì ìàòü, ïîääà-
åòñÿ êîëåáàíèÿì ÷óâñòâ è ñìåíå
íàñòðîåíèé, áîëåå áåñïðèñòðàñòåí
è òðåáîâàòåëåí. Åñëè æåíùèíà
ýìîöèîíàëüíûé ëèäåð â ñåìüå, òî
ìóæ÷èíà � âîëåâîé. Îí óâåðåí
â ñåáå, è ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ îò-
âåòñòâåííîñòüþ âî âñåõ äåëàõ, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòüþ â æèçíè, óìå-
íèåì âçÿòü íà ñåáÿ òðóäíîñòè. Îí
çàêàëåí, ó íåãî óìåëûå ðóêè, ñïî-
ñîáíûå ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûì äå-
ëîì [9].

Ãåíäåðíàÿ îðèåíòàöèÿ íóæíà,
ïóñòü îòåö ïîêóïàåò ñûíó èãðóøå÷-
íûå ìàøèíû, ïèñòîëåòû, ïðèãëàøà-
åò ïîìîãàòü âî äâîðå, ãàðàæå, à äî-
÷åðè ïîêóïàåò êóêëû è äåëàåò åé
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êîìïëèìåíòû ïî ïîâîäó íîâîãî
ïëàòüÿ èëè ïðèãîòîâëåííîãî áëþäà.
Ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòü äåâî÷-
êó � çíà÷èò îäåâàòü è âîñïèòû-
âàòü åå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì, ðàç-
âèâàòü èíòåðåñ ê æåíñêèì çàíÿòè-
ÿì è èãðàì, ïðèó÷àòü ê äîìàøíåìó
òðóäó, ïðèâèâàòü æåíñêèå íàâûêè,
ïîîùðÿòü îòçûâ÷èâîñòü è çàáîòëè-
âîñòü áóäóùåé ìàìû, à òàêæå ðàç-
âèâàòü òàêèå êà÷åñòâà, êàê ìÿãêîñòü,
ñïðàâåäëèâîñòü (ê íåé îñîáåííî
÷óâñòâèòåëüíû äåâî÷êè), âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê ïðåêðàñíîìó, èñêðåííîñòü.
Â ñåìüå äåâî÷êó ëåãêî íàó÷èòü ðà-
áîòå ïî äîìó: ïîìî÷ü íàêðûòü ñòîë
ê ïðèõîäó ãîñòåé, ïîìûòü ïîñóäó,
èñïå÷ü ïèðîãè. Ñ óäîâîëüñòâèåì
äåâî÷êè ïðèîáùàþòñÿ ê øèòüþ,
âûøèâàíèþ, ó÷àòñÿ âÿçàòü. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû îòåö, ñòàðøèé áðàò
ïîä÷åðêèâàëè â äåâî÷êå åå æåí-
ñêîå íà÷àëî, áûëè ê íåé ïî-îñî-
áîìó âíèìàòåëüíû [14].

Â âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ åñòü
ñâîÿ ñïåöèôèêà, ñâîè íþàíñû.
×òîáû ñôîðìèðîâàòü â áóäóùåì
ìóæ÷èíå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííî-
ñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, íåîáõî-
äèìî ðàçâèâàòü èõ ó íåãî, äàâàòü
âîçìîæíîñòü ðåáåíêó (òàêòè÷íî
íàïðàâëÿÿ) ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
ñàìîìó. Âðåäíû êàê ïîëíîå ïî-
äàâëåíèå åãî âîëè, òàê è èçëèø-
íÿÿ íåæíîñòü ìàòåðè, çàëàñêèâà-
íèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàëü÷èê, êàê
ïðàâèëî, âûðàñòàåò áåçâîëüíûì,
ïàññèâíûì, çàâèñèìûì. Öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü èëè ñîçäàâàòü
òàêèå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí ìîã
áû ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê ïðåäñòàâè-
òåëü «ñèëüíîãî» ïîëà, ïðèó÷àëñÿ

áû áðàòü íà ñåáÿ áîëüøóþ íà-
ãðóçêó, îòâåòñòâåííîñòü çà «ñëà-
áûõ». Òàê, ñëåäóåò ïðèó÷àòü ìàëü-
÷èêîâ óñòóïèòü ìåñòî ìàòåðè â
òðàíñïîðòå, ïîìî÷ü íåñòè ñóìêó
ñ ïðîäóêòàìè. È ïóñòü ýòî áóäåò
íå ñòîëü òÿæåëàÿ íîøà, íî ðåáå-
íîê äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü íà-
ãðóçêó, òîãäà åãî òðóä áóäåò íå
èãðîé â ïîìîùü, à ïîìîùüþ ðå-
àëüíîé.  À ñëîâà ìàòåðè «Êàê ÿ
ðàäà, ÷òî â ñåìüå ðàñòåò íàñòîÿ-
ùèé ìóæ÷èíà!» âîñïðèìóòñÿ
ñûíîì êàê íàñòîÿùàÿ íàãðàäà.
Î÷åíü âàæíî äëÿ äåòåé âîñïèòà-
íèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè çàëàñêàí-
íîãî ìàëü÷èêà íå óâëå÷ü êàêèì-
òî ìóæñêèì äåëîì (âèäîì ñïîðòà),
îí íå ñìîæåò â äàëüíåéøåì ñòàòü
àâòîðèòåòíûì ÷åëîâåêîì â ìóæ-
ñêîì êîëëåêòèâå.

Ñûíîâüÿì âëàñòíûõ ìàòåðåé �
ñåìåéíûõ ëèäåðîâ � ãðîçèò òàêàÿ
æå áåäà. Â èõ ñîçíàíèè çàêðåïëÿ-
åòñÿ îáðàç îòöà êàê ìóæ÷èíû, èã-
ðàþùåãî ïîä÷èíåííóþ, ïàññèâíóþ
ðîëü. Â äàëüíåéøåì ýòî òàêæå ñêà-
æåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ìóæñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà, ëèíèè ïîâåäåíèÿ.
Èçâåñòíî, ÷òî ìàëü÷èêè, ðîäèòåëè
êîòîðûõ ïîëíîñòüþ áëîêèðóþò óï-
ðÿìñòâî è íåãàòèâèçì ðåáåíêà 3�
4 ëåò, â äàëüíåéøåì îêàçûâàþòñÿ
æåíñòâåííî ìÿãêèìè, çàâèñèìûìè
[4].

Â èçó÷åíèè ãåíäåðíûõ îòíî-
øåíèé çàðóáåæíûìè ïñèõîëîãà-
ìè òàêæå îòâîäèòñÿ íåìàëîâàæ-
íàÿ ðîëü ñåìüå.

Àâòîðû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé îðè-
åíòàöèè (Weitzman L., Stockard J.,



59
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Johnson M., Pleck J.) ñ÷èòàþò îñíîâ-
íûì â ãåíäåðíûõ îòíîøåíèÿõ
èäåíòèôèêàöèþ ðåáåíêà ñ ðîäèòå-
ëåì îäíîãî ñ íèì ïîëà, à òàêæå ïðå-
îäîëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ êîíôëèê-
òîâ, ãëàâíûé èç êîòîðûõ � Ýäèïîâ.
Îíè ïîëàãàþò, ÷òî ìàëü÷èêàì ñëîæ-
íåå ðàçðåøèòü Ýäèïîâ êîíôëèêò,
òàê êàê ýòî ïðåäïîëàãàåò ðàçðóøå-
íèå ïåðâè÷íîé èäåíòèôèêàöèè
ìàëü÷èêà ñ ìàòåðüþ, ðàçðóøåíèå,
êîòîðîå ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ
îòöà, ïîääåðæèâàþùåãî â ñûíå
òåíäåíöèþ ê îáåñöåíèâàíèþ âñå-
ãî æåíñêîãî. Ïî ìíåíèþ ïñèõîàíà-
ëèòèêîâ, îïûò, ïðèîáðåòàåìûé
ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè â ñåìüå,
îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðàçíûìè âðîæäåí-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ íåîáèõåâèîðèñòîâ (BanduraA.,
Walters R.H., Biller H.A., Chodrow N.)
ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà âçðîñëûå îòíîñÿòñÿ ê íåìó
ïî-ðàçíîìó â çàâèñèìîñòè îò åãî
ïîëà, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â èìå-
íàõ, êîòîðûå äàþò äåòÿì ðàçíîãî
ïîëà, â îäåæäå, òîíå ãîëîñà âçðîñ-
ëîãî, ïðåäëàãàåìûõ ðåáåíêó èã-
ðóøêàõ, õàðàêòåðå ïîîùðåíèé è íà-
êàçàíèé. Äàííûå èññëåäîâàíèé
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìàëü÷èêîâ
ðîäèòåëè ÷àùå ïîäâåðãàþò ôèçè-
÷åñêèì íàêàçàíèÿì, ÷åì äåâî÷åê, à
áîëåå ÷àñòûå è ñèëüíûå íàêàçàíèÿ
âîñïèòûâàþò ó ìàëü÷èêîâ è áîëü-
øåå ñîïðîòèâëåíèå.

Â ðÿäå ðàáîò áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
îòíîøåíèå îòöà ê äåòÿì ðàçíîãî
ïîëà îòëè÷àåòñÿ îò îòíîøåíèÿ
ìàòåðè. Îòöû áîëåå äèôôåðåíöè-

ðîâàííî îòíîñÿòñÿ ê ðåáåíêó â
çàâèñèìîñòè îò åãî ïîëà è â îòëè-
÷èå îò ìàòåðåé ïî÷òè íå âçàèìî-
äåéñòâóþò íè ñ ñûíîâüÿìè, íè ñ
äî÷åðüìè íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî
ãîäà èõ æèçíè, à âïîñëåäñòâèè ïðî-
ÿâëÿþò âäâîå áîëüøóþ àêòèâíîñòü
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñûíîâüÿìè, ÷åì
ñ äî÷åðüìè; âìåñòå ñ òåì îòöû
áîëüøå óòåøàþò äåâî÷åê, êîãäà îíè
îãîð÷åíû, ÷àùå èõ îäîáðÿþò, ÷åì
ìàëü÷èêîâ, à ìàòåðè áîëåå ñíèñõî-
äèòåëüíû è òåðïèìû ê ñûíîâüÿì
è ðàçðåøàþò èì áîëüøå ïðîÿâëÿòü
àãðåññèþ â îòíîøåíèè ðîäèòåëåé
è äðóãèõ äåòåé, ÷åì äåâî÷êàì. ×òî
êàñàåòñÿ îñîáåííîñòè íàêàçàíèé,
îòöû ïðåäïî÷èòàþò ôèçè÷åñêèå, à
ìàòåðè � íåïðÿìûå èëè áîëåå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è íà
ñûíîâåé, è íà äî÷åðåé [10].

Àìåðèêàíñêèå ïñèõîëîãè Ýëè-
íîð Ìàêêîáè è Êýðîë Äæåêëèí
ïåðå÷èñëÿþò íåñêîëüêî âîçìîæ-
íûõ âàðèàíòîâ îáúÿñíåíèÿ ýòîìó.

Ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ñ ðàçíî-
ïîëûìè äåòüìè òàê, ÷òîáû ïðèñïî-
ñîáèòü èõ ïîâåäåíèå ê ïðèíÿòûì
â îáùåñòâå íîðìàòèâíûì îæèäà-
íèÿì. Ìàëü÷èêîâ ïîîùðÿþò çà
ýíåðãèþ è ñîðåâíîâàòåëüíîñòü, à
äåâî÷åê � çà ïîñëóøàíèå è çàáîò-
ëèâîñòü, ïîâåäåíèå æå, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ïîëîðîëåâûì îæèäàíè-
ÿì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ âëå÷åò îòðè-
öàòåëüíûå ñàíêöèè.

Âñëåäñòâèå âðîæäåííûõ ïîëî-
âûõ ðàçëè÷èé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ
óæå â ðàííåì äåòñòâå, ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ïî-ðàçíîìó «ñòèìóëè-
ðóþò» ñâîèõ ðîäèòåëåé è òåì
ñàìûì äîáèâàþòñÿ ðàçíîãî ê ñåáå
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îòíîøåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðåçóëü-
òàòå òåõ æå âðîæäåííûõ ðàçëè-
÷èé îäíî è òî æå ðîäèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå ìîæåò âûçâàòü ó ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíóþ ðåàêöèþ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ðåáåíîê «ôîðìè-
ðóåò» ðîäèòåëåé åùå áîëüøå, ÷åì
îíè âîñïèòûâàþò åãî, à ðåàëüíûé
ñòèëü âîñïèòàíèÿ ñêëàäûâàåòñÿ
â õîäå èõ êîíêðåòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ. Ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ
ñ ðåáåíêîì, èñõîäÿ èç ñâîèõ
ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàêèì äîë-
æåí áûòü ðåáåíîê äàííîãî ïîëà.
Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê íîðìàòèâ-
íûì ïðåäñòàâëåíèÿì ðîäèòåëåé
ìîæåò ïðîèñõîäèòü ïî-ðàçíîìó.

1. Ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ íàó÷èòü
äåòåé ïðåîäîëåâàòü â ñåáå òî, ÷òî
îíè ñ÷èòàþò åñòåñòâåííûìè ñëà-
áîñòÿìè. Íàïðèìåð, åñëè ðîäèòå-
ëè ïîëàãàþò: ìàëü÷èêè ïî ïðè-
ðîäå àãðåññèâíåå äåâî÷åê, îíè
ìîãóò òðàòèòü áîëüøå óñèëèé íà
òî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü èëè
ïðîòèâîäåéñòâîâàòü àãðåññèâíîìó
ïîâåäåíèþ ñûíîâåé, à äî÷åðÿì, íà-
îáîðîò, ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü
ïðåäïîëàãàåìóþ åñòåñòâåííóþ
ðîáîñòü.

2. Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò ïîâåäåíèå,
«åñòåñòâåííîå» äëÿ äàííîãî ïîëà,
íåèçáåæíûì è íå ïûòàþòñÿ èç-
ìåíèòü åãî; ïîýòîìó ìàëü÷èêàì
ñõîäÿò ñ ðóê øàëîñòè, çà êîòîðûå
äåâî÷åê íàêàçûâàþò.

3. Ðîäèòåëè ïî-ðàçíîìó âîñ-
ïðèíèìàþò ïîâåäåíèå ìàëü÷èêîâ
è äåâî÷åê, çàìå÷àÿ è ðåàãèðóÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà òàêèå ïî-
ñòóïêè ðåáåíêà, êîòîðûå êàæóò-

ñÿ èì íåîáû÷íûìè äëÿ åãî ïîëà
(íàïðèìåð, åñëè ìàëü÷èê ðîáîê, à
äåâî÷êà àãðåññèâíà).

Ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå ê
ðåáåíêó â èçâåñòíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò òîãî, ñîâïàäàåò ëè ïîë
ðåáåíêà ñ ïîëîì ðîäèòåëÿ. Çäåñü
âîçìîæíû òðè âàðèàíòà.

1. Êàæäûé ðîäèòåëü õî÷åò áûòü
îáðàçöîì äëÿ ðåáåíêà ñâîåãî ïîëà.
Îí îñîáåííî çàèíòåðåñîâàí â òîì,
÷òîáû îáó÷èòü ðåáåíêà ñåêðåòàì
è «ìàãèè» ñîáñòâåííîãî ïîëà.
Ïîýòîìó îòöû óäåëÿþò áîëüøå
âíèìàíèÿ ñûíîâüÿì, à ìàòåðè �
äî÷åðÿì.

2. Êàæäûé ðîäèòåëü âûêàçûâàåò
â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì íåêîòîðûå
÷åðòû, êîòîðûå îí ïðèâûê ïðîÿâ-
ëÿòü ïî îòíîøåíèþ ê âçðîñëûì
òîãî æå ïîëà, ÷òî è ðåáåíîê. Íàïðè-
ìåð, îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì ïðîòè-
âîïîëîæíîãî ïîëà ìîãóò ñîäåðæàòü
ýëåìåíò êîêåòñòâà è ôëèðòà, à ñ
ðåáåíêîì ñîáñòâåííîãî ïîëà �
ñîïåðíè÷åñòâà. Ïðèâû÷íûå ñòåðåî-
òèïû ãîñïîäñòâà-ïîä÷èíåíèÿ òàê-
æå íåðåäêî ïåðåíîñÿòñÿ íà äåòåé.
Æåíùèíà, ïðèâûêøàÿ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ çàâèñèìîé îò ìóæà è âî-
îáùå îò âçðîñëûõ ìóæ÷èí, ïðî-
ÿâèò òàêóþ óñòàíîâêó ñêîðåå ê
ñûíó, ÷åì ê äî÷åðè. Îñîáåííî ñêà-
çûâàåòñÿ ýòî â îòíîøåíèÿõ ñî
ñòàðøèìè äåòüìè.

3. Ðîäèòåëè ñèëüíåå èäåíòèôè-
öèðóþòñÿ ñ äåòüìè ñâîåãî, íåæåëè
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â ýòîì
ñëó÷àå ðîäèòåëü çàìå÷àåò áîëüøå
ñõîäñòâà ìåæäó ñîáîé è ðåáåíêîì
è áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê åãî

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
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ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèÿì. Ýòî
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîñîçíà-
íèÿ ðîäèòåëÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëüñêîå
îòíîøåíèå ñïåöèôèöèðîâàíî â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì ðåáåíêà, ÷òî
íàõîäèò îòðàæåíèå â ðàçëè÷íûõ
ñîöèàëüíûõ îæèäàíèÿõ è íîðìà-
òèâàõ ïîâåäåíèÿ, ïðåäïèñûâàåìûõ
îáùåñòâîì îòöó è ìàòåðè â îòíî-
øåíèè ñûíà è äî÷åðè. Îíî èìååò
ìàëî ñìûñëà, åñëè íå âîñïðèíèìà-
åòñÿ äåòüìè. Ìàòü è îòåö äîëæíû
õîðîøî ïîíèìàòü, ÷òî èõ äèòÿ �
ýòî ÷òî-òî îñîáîå, ñâîåîáðàçíîå,
âîçìîæíî, î÷åíü ïîõîæåå íà íèõ,
îäíàêî èíîå ñóùåñòâî. Ðîäèòåëü-
ñêàÿ ëþáîâü íåîáõîäèìà êàê äå-
òÿì, òàê è âçðîñëûì. Ïðàâèëüíàÿ, ðà-
çóìíàÿ ëþáîâü ìàòåðè è îòöà ïî-
ìîãàåò ðåáåíêó ðàñêðûòü ñâîè
ñïîñîáíîñòè, íàéòè ñâîå ìåñòî â îá-
ùåñòâå, ñòàòü ëè÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì
î÷åíü âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå
ðîäèòåëåé íà ãåíäåðíûå îñîáåííî-
ñòè îòíîøåíèé.
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Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà â ÿñåëüíóþ ãðóïïó
ÄÎÓ � îäèí èç ïåðåëîìíûõ
ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà. Â ýòî âðå-
ìÿ èìåþò ìåñòî ñóùåñòâåííûå
èçìåíåíèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòå-
ðåîòèïà, ÷òî äëÿ àáñîëþòíîãî
áîëüøèíñòâà äåòåé ÿâëÿåòñÿ
ñòðåññîâûì ôàêòîðîì. Íàøè íà-
áëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â 40,7%
ñëó÷àåâ ó íèõ íàáëþäàåòñÿ îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå àäàïòàöèîí-
íîãî ïåðèîäà, êîòîðîå â äàëü-
íåéøåì ìîæåò ñïîñîáñòîâàòü
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïåäèàòðàì
è ïåäàãîãàì èçâåñòíû âåäóùèå
ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå
íà õàðàêòåð àäàïòàöèè ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà ê óñëîâèÿì
ÄÎÓ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî è íå-

ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� ñîñòîÿíèå ðåçèñòåíòíîñòè;

� ñîáëþäåíèå ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ;

� ñòåïåíü âëàäåíèÿ íàâûêàìè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êîììóíèêà-
öèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñ-
ëûìè äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ
â ÿñëè.
Íàðóøåíèÿ â ñôåðàõ ðîäèòåëü-

ñêî-äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîð
íåáëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ê ÄÎÓ èññëåäî-
âàíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû: îïðå-
äåëèòü îñîáåííîñòè íàðóøåíèé
ñåìåéíîãî ìèêðîñîöèóìà è èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà, ïîñòóïàþùèõ â
ÿñåëüíûå ãðóïïû ÄÎÓ, èõ âëè-
ÿíèå íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïåðèîäà è ðàçðàáî-
òàòü ìåòîäèêó ïðîôèëàêòèêè åãî
îñëîæíåíèé.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 280 äåòåé â âîçðàñòå îò

Íàðóøåíèÿ ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé è èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè êàê ôàêòîðû ðèñêà
àäàïòàöèè äåòåé ê óñëîâèÿì ÄÎÓ
Çàðóáèíà Í.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ïñèõîòåðàïèè,
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 5;

Ñïèâàê Å.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, ßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. ßðîñëàâëü
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1,5 äî 3 ëåò, êîòîðûå ïîñåùàëè
ÿñåëüíûå ãðóïïû ÄÎÓ îäíîãî èç
ðàéîíîâ ã. ßðîñëàâëÿ.

Ïðîãðàììà êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ äåòåé âêëþ÷àëà îöåí-
êó îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà, ôè-
çè÷åñêîãî, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, çàáîëåâàåìîñòè. Õàðàê-
òåð òå÷åíèÿ ïåðèîäà àäàïòàöèè ê
ÄÎÓ (áëàãîïðèÿòíûé, óñëîâíî-
áëàãîïðèÿòíûé è íåáëàãîïðèÿò-
íûé) îïðåäåëÿëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ îáùåïðèíÿòûìè â ïåäèàòðèè
êðèòåðèÿìè. Ïðè ýòîì ó÷èòûâà-
ëè ÷èñëî ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé, äèíàìèêó ìàññû òåëà, íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîÿâëåíèå íåâðîòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé, âðåìÿ ñòàáèëèçàöèè ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ðå-
áåíêà è åãî ðîäèòåëåé îïðåäåëÿë-
ñÿ ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà îïðîñ-
íèêà È.Ì. Ìàðêîâñêîé (1998) �
òåñòà ÂÐÐ. Îí äàåò âîçìîæíîñòü
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷-
íûõ àñïåêòàõ âíóòðèñåìåéíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé, èìåþùèõ
áàëëüíîå âûðàæåíèå è ñâåäåí-
íûõ ê 10 øêàëàì, ïîçâîëÿþùèì
îöåíèòü:
� ñîîòíîøåíèå òðåáîâàòåëüíîñ-

òè è íåòðåáîâàòåëüíîñòè;
� ìÿãêîñòè è ñòðîãîñòè;
� àâòîíîìíîñòè è êîíòðîëÿ;
� íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñî-

òðóäíè÷åñòâà;
� ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èëè íåïî-

ñëåäîâàòåëüíîñòü ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, ÂÐÐ äàåò ïðåä-
ñòàâëåíèå îá îáùåé óäîâëåòâî-
ðåííîñòè ðîäèòåëåé îòíîøåíèÿ-
ìè ñî ñâîèìè äåòüìè, íàëè÷èè
ýìîöèîíàëüíîé äèñòàíöèè ìåæ-
äó íèìè, åãî îòâåðæåíèè èëè
ïðèíÿòèè, ñòåïåíè òðåâîæíîñòè çà
ðåáåíêà â ñåìüå, âîñïèòàòåëüíîé
êîíôðîíòàöèè. Ðåçóëüòàòû ÂÐÐ-
òåñòèðîâàíèÿ â íàøåé ðàáîòå
îöåíèâàëèñü ñ îáÿçàòåëüíûì
ó÷àñòèåì ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà. Ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèëèñü äî ïîñòóïëå-
íèÿ äåòåé â ÄÎÓ.

Îñîáåííîñòè èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îïðåäåëÿëèñü ïóòåì íà-
áëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì â ïðîöåññå
èãðû è îïðîñà ðîäèòåëåé â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé íàìè ñõåìîé.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ òåñ-
òà ÂÐÐ óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñåìü-
ÿõ äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â ÄÎÓ,
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíü-
øåíèå áàëëüíîé îöåíêè ïî áîëü-
øèíñòâó øêàë äàííîãî îïðîñíèêà.
Â öåëîì èìåþò ìåñòî îáùåå ñíè-
æåíèå òðåáîâàòåëüíîñòè ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé â îòíîøåíèè
ðåáåíêà ïðè îñóùåñòâëåíèè âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå
çíà÷èòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé
äèñòàíöèè âíóòðè ñåìüè è îòñóò-
ñòâèå äîëæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ìåæäó åå ÷ëåíàìè. Äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ òåñòà, îò-
ðàæàþùåãî ñòåïåíü óäîâëåòâî-
ðåííîñòè îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì,
ïðè îäíîâðåìåííîì ñóùåñòâîâà-
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íèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå îòêëî-
íåíèé âî âíóòðèñåìåéíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íåàäåêâàòíîñòè åãî
îöåíêè ðîäèòåëÿìè.

Èãðà ñ÷èòàåòñÿ âåäóùåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà
è èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ôîðìèðîâàíèþ åãî ëè÷-
íîñòè. Â íåé îòðàæàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñîáûòèÿ æèçíè, â òîì ÷èñëå
ïðè îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè è
ñâåðñòíèêàìè; ðåáåíîê ñòàâèò
ñåáÿ íà ìåñòî âçðîñëîãî, ïûòàåòñÿ
îñóùåñòâèòü åãî äåÿòåëüíîñòü è
êîïèðîâàòü ïîâåäåíèå.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî ÷àùå âñåãî ðîäèòåëè èñïîëü-
çóþò èãðó ñ öåëüþ çàíÿòü ðåáåíêà,
îòâëå÷ü îò øàëîñòåé, íåïîñëóøà-
íèÿ èëè êàïðèçîâ. Â ðÿäå ñëó÷à-
åâ âçðîñëûå ïðàêòè÷åñêè íå
ó÷àñòâóþò â èãðå, ïðåäîñòàâëÿ-
þò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü áåñ-
êîíòðîëüíîãî ïðîñìîòðà òåëåïå-
ðåäà÷.

Àíàëèç ñîáñòâåííî èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé, ïîñòóïàþùèõ
â ÿñåëüíûå ãðóïïû ÄÎÓ, ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë íåäîñòàòî÷íóþ
ñôîðìèðîâàííîñòü äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè, íåóìåíèå ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà èãðå, ìàëîèíèöèàòèâ-
íîñòü â âûáîðå èãðóøåê, îòñóò-
ñòâèå ëþáîçíàòåëüíîñòè. Íåðåä-
êî ëþáàÿ òðóäíîñòü ðàññòðàèâàëà
èõ äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàëà ñëåçû
è êàïðèçû.

Ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå,
ìû ðàçðàáîòàëè ìåòîäèêó ïîäãî-
òîâêè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ê

ÄÎÓ, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êóðñ êîððåêöèè äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêèõ îòíîøåíèé è èãðîâîé òåðà-
ïèè è ñîñòîèò èç äâóõ áëîêîâ:
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è íåïîñðåä-
ñòâåííî çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îñíîâà-
íà íà òåñòèðîâàíèè îáîèõ ðîäè-
òåëåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè
È.Ì. Ìàðêîâñêîé äëÿ âûÿâëåíèÿ
îñîáåííîñòåé âíóòðèñåìåéíûõ
îòíîøåíèé è ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ
ðåáåíêà. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðî-
âàíèÿ âðà÷ ïðîâîäèò áåñåäó, íà-
ïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ ðîäè-
òåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé.

Ðàáîòà ñ ðåáåíêîì îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàí-
íîé èãðîâîé êîìíàòå. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îíà íàïðàâëåíà íà ñîçäà-
íèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ìåæäó ðåáåíêîì è âðà÷îì. Â ïðî-
öåññå èãðû âðà÷ ñîçäàåò ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëèçà-
öèè áóäóùåãî âîñïèòàííèêà.
Â èãðîâîé êîìíàòå ðåáåíîê ó÷èò-
ñÿ ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ìûñ-
ëè è ÷óâñòâà, íå ñêðûâàÿ èõ, ïî-
ñêîëüêó çíàåò, ÷òî òåðàïåâò ïðè-
íèìàåò è ïîíèìàåò åãî. Âñêîðå
ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî åìó íå áó-
äóò äåëàòü çàìå÷àíèÿ, íå ñòàíóò
íàêàçûâàòü, óêàçûâàòü íà íåäî-
ñòàòêè, âûíóæäàÿ ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ âèíîâàòûì. Îí èìååò âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàòü òî, ÷òî ÷óâ-
ñòâóåò ïî îòíîøåíèþ è ê ñåáå, è
ê îêðóæàþùèì. Ðåáåíêó ïðåäëà-
ãàåòñÿ èãðàòü òàê, êàê îí õî÷åò.
Â åãî ðàñïîðÿæåíèè ïîëíîñòüþ
íàõîäÿòñÿ è ïîäðó÷íûå ìàòåðè-
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àëû è âçðîñëûé, ðåáåíêó íå íóæ-
íî íè ñ êåì ñîòðóäíè÷àòü, íå
íóæíî áûòü âåæëèâûì è ðàññó-
äèòåëüíûì. Îí ìîæåò ñâîáîäíî
ïðîæèâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà
è âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, çíàÿ ïðè
ýòîì, ÷òî åãî áåçîãîâîðî÷íî ïðè-
íèìàþò è óâàæàþò.

Â êîìíàòå íàõîäèòñÿ ìíîæå-
ñòâî ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ, èç êîòîðûõ ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóåì ïåñîê, êðàñêè è âîäó.
Íåñòðóêòóðèðîâàííîñòü ýòèõ
ìàòåðèàëîâ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó
ðàñïîðÿäèòüñÿ èìè òàê, êàê åìó
õî÷åòñÿ, âûðàçèòü ñåáÿ, îñëàáèâ
ñóùåñòâóþùåå íàïðÿæåíèå è
âûñâîáîäèâ ñäåðæèâàåìûå ÷óâ-
ñòâà. Èãðóøêè ëåæàò íà îòêðû-
òûõ ïîëêàõ, èõ ìîæíî â ëþáîé
ìîìåíò âçÿòü: ðåáåíêó íå íóæ-
íî èçîáðåòàòü èãðîâîé ìàòåðèàë
èëè ÷òî-ëèáî ðèñîâàòü. Ïåñîê
ñëóæèò ïðåêðàñíîé îñíîâîé äëÿ
ðàçëè÷íûõ ôèãóðîê, êîòîðûå ëåã-
êî ïåðåäâèãàþòñÿ, çàêàïûâàþòñÿ,
çàìåíÿþòñÿ, ÷òî ñîçäàåò ðàçíîîá-
ðàçíûå èãðîâûå ñèòóàöèè. Èç íåãî
ìîæíî ñäåëàòü ãîðû, ðàâíèíû èëè
îçåðà. Ïåñîê âûçûâàåò ïðèÿòíûå
îùóùåíèÿ â ïàëüöàõ è êèñòÿõ,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðèîáðåòàåòñÿ
âàæíûé òàêòèëüíûé è êèíåñòå-
òè÷åñêèé îïûò. Ýòî òîò ìàòåðè-
àë, êîòîðûé èçâåñòåí ðåáåíêó ñ
ðàííåãî âîçðàñòà. Îí íå âûçûâàåò
âîïðîñîâ î òîì, êàê ñ íèì èãðàòü
è ÷òî ñ íèì äåëàòü. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè äàæå
ñ îäíîñòîðîííåé ýìîöèîíàëüíîé
ïðèâÿçàííîñòüþ, óâèäåâ çíàêî-

ìûå ïðåäìåòû, ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîäõîäÿò ê íèì, óäåëÿÿ îñîáîå
âíèìàíèå åìêîñòè ñ ïåñêîì. Ðÿ-
äîì ñ ïåñî÷íèöåé ðàñïîëàãàåòñÿ
ñîñóä ñ âîäîé. Äåòè ëþáÿò ýòîò
ïðèðîäíûé ìàòåðèàë, îïóñêàÿ â
íåå ñíà÷àëà ëàäîíè, à çàòåì ïîë-
íîñòüþ ðóêè. Âîäà � òà ñðåäà,
êîòîðàÿ ðàññëàáëÿåò è äàðèò ÷óâ-
ñòâî óäîâîëüñòâèÿ. Íåêîòîðûå
äåòè â ïåñî÷íèöå óñòðàèâàþò
îçåðà èëè ïðîñòî «âàðÿò êàøó».
Âàæíî ñîçäàòü äîâåðèòåëüíûå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ðåáåíêîì è
òåðàïåâòîì, ïîêàçàòü, ÷òî ÷óâñòâî
ðàäîñòè îí ìîæåò ïîëó÷èòü, íàõî-
äÿñü îòäåëüíî îò ìàòåðè, â îáùå-
íèè è èãðå. Öåëü ýòîãî ýòàïà �
ôîðìèðîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå
ìàíèïóëÿöèè. ×àñòî äåòè êîïàþò,
ñòðîÿò äîìà, ïåðåñûïàþò èç îä-
íîé åìêîñòè â äðóãóþ, ïîñòóêè-
âàþò è ò.ä. Íà ïîñëåäóþùèõ çà-
íÿòèÿõ ðåáåíîê âñå óâåðåííåå
âõîäèò â êîìíàòó, îí çíàåò, ãäå
ìîæíî âçÿòü çíàêîìûå èãðóøêè,
òàê êàê êàæäîé èç íèõ îïðåäå-
ëåíà ñâîÿ çîíà. Ââîäÿ íîâûå ïåð-
ñîíàæè, äåòè èãðàþò óæå áîëåå
óâåðåííî. Ïðåäìåòû «îæèâàþò»,
÷òî-òî âçëåòàåò, ÷òî-òî ãóäèò èëè
åäåò. Äåòè ñ íîðìàëüíûì ïñèõè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì àêòèâíî ðàñ-
ñêàçûâàþò î ïðîèñõîäÿùèõ ñî-
áûòèÿõ, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâó-
þò, à èìåþùèå ðå÷åâóþ çàäåðæêó
îáùàþòñÿ ÷åðåç èãðó.

Ñ óñòàíîâëåíèåì äîñòàòî÷íîãî
êîíòàêòà ìû ïðåäëàãàåì èãðû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñåíñîð-
íûõ îùóùåíèé ñ èñïîëüçîâàíè-
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åì ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ (ãëàäêèõ,
øåðøàâûõ, êîëþ÷èõ, ñûïó÷èõ è
ò.ï.). Âðà÷ è äåòè èãðàþò â íà-
ñòîëüíûå èãðû, â «òðåòèé ëèøíèé»
è äð. Ïðè æåëàíèè âîñïèòàííèêè
èñïîëüçóþò ìóçûêàëüíûå èíñòðó-
ìåíòû (áàðàáàíû, äóäêè, êëàâèø-
íûå). Äëÿ ðàçâèòèÿ êîîðäèíàòîð-
íîé ñôåðû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ìÿ÷è ðàçëè÷íîãî äèàìåòðà.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòèãàåòñÿ
îñíîâíàÿ öåëü âðà÷à. Ðåáåíîê ñ
æåëàíèåì âõîäèò â êîìíàòó, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñîâåðøàåò èãðîâîé
âûáîð è ìàíèïóëÿöèè ñ ïðåäìå-
òàìè. Íîâûé ìèð äëÿ íåãî ñòàíî-
âèòñÿ íå òàêèì ñòðàøíûì, îí
ïîíèìàåò, ÷òî åñòü è äðóãèå ëþäè,
ãîòîâûå îáùàòüñÿ íà ïðèâû÷íîì
åìó ÿçûêå � â èãðå. Ðîäèòåëè
ïðè ýòîì âûñòóïàþò ïîääåðæêîé
â ëþáûõ åãî íà÷èíàíèÿõ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà ïðî-
ôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿòíîãî
òå÷åíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïåðèî-
äà áûëî ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå çà 48 äåòüìè ðàííåãî
âîçðàñòà, ïðîäîëæàâøååñÿ â òå÷å-
íèå 6 ìåñ. ñ ìîìåíòà ïîñòóïëå-
íèÿ ðåáåíêà â ÿñëè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè êðèòå-
ðèÿìè âûäåëÿëè áëàãîïðèÿòíûé,
óñëîâíî-áëàãîïðèÿòíûé è íåáëà-
ãîïðèÿòíûé òèïû àäàïòàöèè.

Íà îñíîâå äàííûõ ñåìåéíî-
íàñëåäñòâåííîãî, áèîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà ñîñòàâ-
ëÿëè èíäèâèäóàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé ïðîãíîç òå÷åíèÿ àäàïòàöèè.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë îòìå÷åí

âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà è
íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ àâòîíîì-
íîé äèñðåãóëÿöèè â âèäå ñèíä-
ðîìà âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè
ïî âåãåòîíè÷åñêîìó òèïó. Äåòè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðàâíûå
ïîäãðóïïû ïî 24 ÷åë. â êàæäîé:
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ è ñðàâíåíèÿ.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â ÿñëè ðåáåíêó ïðîâîäèë-
ñÿ êóðñ êîððåêöèè ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è èã-
ðîâîé òåðàïèè, âî âòîðîì �
òàêîãî êóðñà íå ïðîâîäèëîñü.

Îöåíêà àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì
ÿñëåé â äâóõ ñðàâíèâàåìûõ ïîä-
ãðóïïàõ äåòåé äàëà ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè
îòñóòñòâèè ïðåâåíòèâíîé êîððåê-
öèè (ïîäãðóïïà ñðàâíåíèÿ) âî
âñåõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî íàðóøå-
íèå íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ àäàïòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, ïðèîáðåòàþ-
ùåå ó ÷àñòè äåòåé âûðàæåííûé
õàðàêòåð. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
óêàçàííàÿ êîððåêöèÿ ïðîâîäèëàñü
(ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïîäãðóïïà),
áîëüøèíñòâî äåòåé (70,8%) ïðî-
õîäèëè ýòîò ïåðèîä áåç ñóùå-
ñòâåííûõ ïðîáëåì è íè â îäíîì
ñëó÷àå íå çàðåãèñòðèðîâàíî íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî òèïà àäàïòàöèè.

Ïðè êàòàìíåñòè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè ýòèõ äåòåé ÷åðåç 6 ìåñ.
ïîñëå èõ ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ
ïîâòîðíî îöåíèâàëè ôèçè÷åñêîå
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå,
÷èñëî ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ, à òàêæå
äèíàìèêó ïðîÿâëåíèé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè (ñì. òàáëèöó).
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Òàáëèöà

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà êîððåêöèè

ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è èãðîâîé òåðàïèè

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ äåòåé 
Ïîêàçàòåëè 

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñðàâíåíèÿ 

 (n = 24) 

ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ 

(n = 24) 

Äîëÿ äåòåé ñ äèçãàðìîíè÷íûì 

ÔÐ (%): 

� ïðè ïîñòóïëåíèè; 

� ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 

 

29,2 

37,5 

 

29,2 

33,3 

Äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ îòñòà-

âàíèå â ÍÏÐ (%): 

� ïðè ïîñòóïëåíèè; 

� ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 

 

 

20,8 

29,2 

 

 

20,8 

0 

×èñëî ñëó÷àåâ ÎÐÂÈ  

çà 6 ìåñ. 

 

4,6 ± 0,4 

 

3,2 ± 0,3 

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ïðèçíà-

êîâ ÂÄ ïî âåãåòîíè÷åñêîìó 
òèïó: 

� ïðè ïîñòóïëåíèè; 

� ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 

 

 

8,5 ± 0,4 

9,0 ± 0,4 

 

 

8,4 ± 0,2 

7,3 ± 0,4 

Óñòàíîâëåíî îòñóòñòâèå ìåæ-
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â îòíîøå-
íèè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Îäíîâðåìåííî èìåëà
ìåñòî ðàçíîíàïðàâëåííàÿ äèíà-
ìèêà ÍÏÐ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
÷åðåç 6 ìåñ. äîëÿ äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü îòñòàâàíèå
åãî ïàðàìåòðîâ çà ñ÷åò íàðóøå-
íèé ïðåèìóùåñòâåííî èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, íåñêîëüêî óâåëè-
÷èëàñü (ñ 20,8 äî 29,2%, ð > 0,05),
òîãäà êàê â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ ÍÏÐ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñî-
îòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíûì íîðìàì
(ð < 0,01). Ïðè àíàëèçå ðåçèñòåí-

òíîñòè â óêàçàííîé ãðóïïå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíî ìåíüøåå ÷èñëî
ÎÐÂÈ (ñîîòâåòñòâåííî 3,2 ± 0,3
ïðîòèâ 4,6 ± 0,4, ð < 0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî êóðñ êîððåêöèè ðîäèòåëü-
ñêî-äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è
èãðîâîé òåðàïèè, ïðîâåäåííûé
ïàöèåíòó è åãî ðîäèòåëÿì äî
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â
äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçû-
âàåò çíà÷èòåëüíûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò íà òå÷åíèå àäàïòà-
öèè åãî ê óñëîâèÿì ÿñëåé, à òàêæå
íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ.
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Âîçðàñòíîé ïåðèîä îò 0 äî 3
ëåò � âðåìÿ çàâåðøåíèÿ ïåðâè÷-
íîé ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà, ñòà-
íîâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ñòîéêèõ
ñòåðåîòèïîâ ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè. Ïðî-
âåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ñòàíîâëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà (èãðîâîé, ïîçíàâàòåëüíîé, ìó-
çûêàëüíîé è ò.ä.), åãî ðàçâèòèå
îïòèìèçèðóþòñÿ ïðè âêëþ÷åíèè
â ìîäåëè âîñïèòàíèÿ èíòåãðèðî-
âàííîé, ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîé, ìåæäèñöèïëèíàðíîé
ïðîãðàììû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ
ýëåìåíòû ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé è
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû
(ìóçûêî-, öâåòî-, àðò-, òàíö-, èã-
ðîòåðàïèè è ò.ï.), à òàêæå íåòðà-
äèöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
[1; 3; 5].

Íà íàø âçãëÿä, îïèñàíèÿ íî-
âûõ óãëóáëåííûõ ïðîãðàìì âîñ-

ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé è
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ÄÎÓ, âñòðå÷àþùèå-
ñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ êàê â çà-
ðóáåæíîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå, ñòðàäàþò íåäîñòàòî÷-
íîé ïðîðàáîòàííîñòüþ åäèíîé
êîíöåïòóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
îñíîâû, ìàëî èíäèâèäóàëèçèðî-
âàíû, ñëîæíî àäàïòèðóåìû â ÄÎÓ
[2; 4]. Îñîáûé äåôèöèò îùóùà-
åòñÿ â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì äëÿ
äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 3 ëåò.

Âåäóùèå çàäà÷è ïðåäëîæåííîé
íàìè ïðîãðàììû ïðåäïîëàãàþò:
� ñòèìóëÿöèþ ðàííåãî è ãàðìî-

íè÷íîãî íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé çà ñ÷åò åæåäíåâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñà ìóçû-
êàëüíî-õóäîæåñòâåííûõ ñðåäñòâ
â ïðîöåññå ñåíñîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ, ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàçâèòèÿ ðå÷è, ðàñêðûòèÿ è

Íîâûå ôîðìû ðàáîòû
ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà
Áîáîøêî È.Å., Ñàëîâà Ì.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíòû;

Æäàíîâà Ë.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóê, ïðîôåññîð,
êàôåäðà ïîëèêëèíè÷åñêîé ïåäèàòðèè ñ êóðñîì çäîðîâîãî
ðåáåíêà è îáùåãî óõîäà çà äåòüìè ÃÎÓ ÂÏÎ, Èâàíîâñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà;

Ìàðóñè÷ Ì.Á.,
ïñèõîëîã, ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Òèòîâà Î.À.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ ¹ 173,ïåäàãîã âûñøåé êàòåãîðèè,
ã. Èâàíîâî
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ïîääåðæàíèÿ òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé êàæäîãî ðåáåíêà;

� îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé çà ñ÷åò
âêëþ÷åíèÿ â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé:
à) îçäîðîâèòåëüíî-òðåíèðóþ-

ùèå èãðû (ýëåìåíòû èãðîâîé
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ðåô-
ëåêñîòåðàïèè, ïñèõîôèçè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè, òðåíèðîâêè ìåëêîé
ìîòîðèêè, ñòàòè÷åñêîé âûíîñëè-
âîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé
îñàíêè),

á) èñïîëüçîâàíèå ïñèõîãèãèå-
íè÷åñêèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé (èíäèâèäóàëüíàÿ è
ãðóïïîâàÿ ìóçûêî-, öâåòî-, àðò-,
èãðîòåðàïèÿ) âî âñåõ ðåæèìíûõ
ìîìåíòàõ;
� ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîììóíè-

êàòèâíîñòè äåòåé, èõ ýìîöèî-
íàëüíîé îòçûâ÷èâîñòè, óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè çà ñ÷åò ãóìàíèñòè-
÷åñêîãî ïîäõîäà è ïðèíöèïîâ
ïàðòíåðñòâà ìåæäó âîñïèòàòå-
ëÿìè è äåòüìè, ýìïàòè÷åñêîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè.
Îñíîâíûå öåëè:

� îáîãàùàòü ñåíñîðíûé è ýìî-
öèîíàëüíî-äóõîâíûé îïûò ðå-
áåíêà ÷åðåç âêëþ÷åíèå â ïðî-
öåññû âîñïðèÿòèÿ ìàêñèìàëü-
íîãî êîëè÷åñòâà àíàëèçàòîðîâ
(îáúåäèíåíèå öâåòà-ìóçûêè-
äâèæåíèÿ, ðèòìà-ôîðìû-òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé è ò.ï.);

� îáó÷àòü äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà äåëàòü âûáîð è îòâå÷àòü çà
íåãî, óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâ-

ñòâàìè, ñàìîêîíòðîëþ, ñâîáîäå
ñàìîâûðàæåíèÿ;

� ïðèîáðåòàòü îïûò â ôîðìèðî-
âàíèè ëè÷íîñòíîé êóëüòóðû,
çâóêîâîé êóëüòóðû ðå÷è, ýëå-
ìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, èçîáðàçèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ò.ä.
Àêòóàëüíîñòü è íîâèçíà ïðî-

ãðàììû. Äëÿ ðåáåíêà íàêîïëåíèå
îïûòà, â òîì ÷èñëå è ñåíñîðíîãî,
èäåò ÷åðåç ñèñòåìó ýêñïåðèìåí-
òà. Èäåíòèôèêàöèÿ ïðåäìåòîâ,
ïîíÿòèé, îñîçíàíèå îòíîøåíèÿ ê
íèì ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
êîîðäèíàöèè îùóùåíèé, çà÷àñ-
òóþ êîíòðàñòíûõ. ×åì áîëüøå
íàáîð ïðåäúÿâëÿåìûõ îùóùåíèé,
òåì ïðî÷íåå çàïîìèíàíèå, ñèëü-
íåå ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè,
àäåêâàòíåå è ðàäîñòíåå ýìîöèè.
Äåòè îáó÷àþòñÿ äåëàòü îñîçíàí-
íûé âûáîð è îòâå÷àòü çà íåãî,
óïðàâëÿòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè,
ó÷àòñÿ ñàìîêîíòðîëþ, ñâîáîäå
ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðèîáðåòàþò
ëè÷íîñòíóþ êóëüòóðó è çâóêî-
âóþ êóëüòóðó ðå÷è. Ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå èãðàåò ðîëü ìî-
äóëÿòîðà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîìîãàåò óñêîðèòü è ñãëà-
äèòü ïåðåõîäû ê ðàçíûì âèäàì
äåÿòåëüíîñòè, ïîâûñèòü óðîâåíü
ãîòîâíîñòè ê óñâîåíèþ ìàòåðè-
àëà, ñíèçèòü óòîìëÿåìîñòü è èñ-
ïîëüçóåòñÿ íà çàíÿòèÿõ, âî âñåõ
ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ, èãðîâîé,
ôèçè÷åñêîé, òðóäîâîé è ò.ï. äåÿ-
òåëüíîñòè.

Öâåò èñïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî
êàê ñâÿçàííûé ñ èçó÷àåìûì ïðåä-
ìåòîì çðèòåëüíûé ðàçäðàæèòåëü,



70
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 1Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

à êàê îêðóæàþùàÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííàÿ ñðåäà è ïîçâîëÿåò óñ-
ëîâíî ðàçãðàíè÷èâàòü çîíû âíè-
ìàíèÿ, óñèëèâàòü ñìûñëîâîå çíà-
÷åíèå èçó÷àåìûõ ïðåäìåòîâ,
ïîíÿòèé, ñèòóàöèé, ðàçíîîáðàçèòü
òðàäèöèîííûå èãðû. Ïðîãðàììà
ïðåäóñìàòðèâàåò àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå ðîäèòåëåé â åå ðåàëèçàöèè,
÷òî ïîâûøàåò óðîâåíü èõ ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè, óëó÷-
øàåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé è äåòåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû
îöåíèâàëàñü ïî ðÿäó ïîêàçàòåëåé:

à) ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñðåäè íàáëþäàåìûõ äåòåé, áëàãî-
ïîëó÷íîå è áûñòðîå ïðîòåêàíèå
ïåðèîäà àäàïòàöèè ó âíîâü ïî-
ñòóïèâøèõ äåòåé (àíàëèç ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè);

á) ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè (îòñóòñòâèå ñëó-
÷àåâ àñîöèàëüíîãî è àíòèñîöèàëü-
íîãî, ñíèæåíèå ñëó÷àåâ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ), ïîâûøåíèå
ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè;

â) óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êëèìàòà â äåòñêîì êîëëåêòèâå
è ñåìüå, ïîäòâåðæäåííîå ðåçóëü-
òàòàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ, ñàìîîò÷åòîì ðîäèòåëåé;

ã) ïðèîáðåòåíèå äåòüìè íàâû-
êîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé ðåëàêñàöèè,
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, ñàìî-
ìàññàæà.

Ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà, êàê è
äîøêîëüíûé, ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì
èíòåíñèâíîãî ñåíñîðíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà. Èçó÷åíèå äàííûõ
ëèòåðàòóðû è ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-

ëè, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíûõ
ñðåäñòâ îïðàâäàííà è ýôôåê-
òèâíà.

Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå

1. Ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå.
Òðàäèöèîííî ìóçûêàëüíûå ñðåä-
ñòâà èñïîëüçîâàëèñü òîëüêî â ñïå-
öèàëüíîì îáó÷åíèè íà çàíÿòèÿõ,
â ïëàíîâûõ ïðàçäíèêàõ, èãðàõ-
ðàçâëå÷åíèÿõ, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íå âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ
ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì, èñïîëüçó-
þùèõ ìóçûêàëüíûå ìåòîäû è
ïðèåìû, âêëþ÷åííûå âî âñå ðå-
æèìíûå ìîìåíòû, ïîçâîëÿþùèå
â êîìïëåêñå ðåøàòü çàäà÷ó ìóçû-
êàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíîñ-
òè ìîäóëèðîâàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ñòèìóëÿöèè èõ
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îò-
êðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàííåãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ìóçûêàëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíîé îò-
çûâ÷èâîñòè, ýìïàòèè.

Ëþáîé ïðîöåññ äåÿòåëüíîñòè, â
òîì ÷èñëå èãðîâîé è ó÷åáíîé,
èìååò òåíäåíöèþ ïðèíèìàòü
ðèòìè÷åñêóþ ôîðìó. Îíà îñîáåí-
íî î÷åâèäíà òàì, ãäå èìåþòñÿ
çâóêîâîå ñîïðîâîæäåíèå, ðèòì
ñèãíàëîâ, ñëåäóþùèõ äðóã çà äðó-
ãîì. Ïî íèì ìû ìîæåì ñóäèòü è
î ðàâíîìåðíîñòè ïðèìåíÿåìîé
÷åëîâåêîì ýíåðãèè. Îäíèì èç
òàêèõ ðèòìè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé
ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà.
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Ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ
ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ

1. Ïðè ââåäåíèè çâóêîâûõ ôàê-
òîðîâ âàæíî ó÷èòûâàòü ïîðîã
ïåðåãðóçêè îðãàíà ñëóõà ðåáåíêà
(íàøà ðå÷ü íå ïðåâûøàåò ïîðîãà
60 äåöèáåë). Äëÿ äåòåé ñ 7 ìåñ.
èñïîëüçóåòñÿ âêëþ÷åíèå ìóçûêè
ñ 12 ÷ äíÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì â íåé
âûñîêèõ çâóêîâ (íàïðèìåð, ïèñê
öûïëåíêà, ìûøêè, ïåíèå ñîëîâüÿ),
îò 12 äî 18 ÷ � çâóêè ñðåäíåãî
ðåãèñòðà (êðèê âîðîíû, ëàé ñîáàêè,
ãîëîñà äåâî÷êè, ìàëü÷èêà, óòî÷êè,
îâå÷êè). Â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ
ñóòîê � íèçêèå çâóêè (ãîëîñà
êîðîâû, ìèøêè, âîëêà). Çâóêè ïî-
ñòåïåííî ïîíèæàþò òåìáð è âû-
ñîòó â òå÷åíèå äíÿ ñ âûñîêèõ, ïî
óòðàì, äî ñàìûõ íèçêèõ â êîíöå
äíÿ.

2. Âàæíî ñîáëþäåíèå âðåìåí-
íûõ íîðìàòèâîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ: íà îáû÷-
íûõ çàíÿòèÿõ � 5�7 ìèí, èíòåã-
ðèðîâàííûõ � 10�13, â ñâîáîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè � 10�15, âî
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè � 10�13, ïðè
çàñûïàíèè 7�10, íà ïîäúåìå ïîñëå
äíåâíîãî ñíà � 5�7, âî âðåìÿ
ïðî÷èõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè � 10�
15. Â îáùåé ñëîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèå ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ â òå-
÷åíèå äíÿ � 1 ÷ 15 ìèí � 1 ÷ 30
ìèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì
âàðèàíòîì èñïîëüçîâàíèÿ ìóçû-
êàëüíûõ ñðåäñòâ â ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèõ öåëÿõ.

3. Òåìï è õàðàêòåð ìóçûêàëü-
íûõ ñðåäñòâ ìîæåò ìåíÿòüñÿ íà
îäíèõ è òåõ æå çàíÿòèÿõ â çà-

âèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ âîñ-
ïèòàòåëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çà-
äà÷. Çàíÿòèå ìîæíî íà÷àòü è çà-
êîí÷èòü ìóçûêàëüíûìè ïîçûâ-
íûìè, ñèãíàëàìè, îíè äîëæíû
áûòü äîáðûìè è âåñåëûìè (ýòî
ìîæåò áûòü ïðîñòî çâóê èíñòðó-
ìåíòîâ: êîëîêîëü÷èê, øàðìàíêà,
áóáåí, ëèáî ìóçûêàëüíûé àê-
êîðä, ìåëîäèÿ, ðèòì). Èñïîëüçî-
âàíèå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ â òâîð÷åñêîì ïðîöåññå,
òàêîì êàê èíäèâèäóàëüíîå ðè-
ñîâàíèå, ëåïêà, àïïëèêàöèÿ è ò.ä.,
òðåáóåò îñîáîé äåëèêàòíîñòè,
ïîñêîëüêó ìîæåò îòâëå÷ü è ðàñ-
ñåÿòü âíèìàíèå äåòåé.

4. Äëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè
ëó÷øå âûáðàòü íåáîëüøèå ïðî-
èçâåäåíèÿ èëè îòäåëüíûå åãî
÷àñòè.

5. Âðåìÿ îò âðåìåíè íåîáõîäè-
ìî âîçâðàùàòüñÿ ê ïîâòîðíîìó
ïðîñëóøèâàíèþ ïðîèçâåäåíèé,
æåëàòåëüíî â ðàçíûõ àðàíæèðîâ-
êàõ (äëÿ ñòàðøèõ äåòåé � ñëó-
øàòü âîêàëüíóþ ìóçûêó ëåã÷å:
òåêñò âñåãäà ïîäñêàæåò, î ÷åì
õîòåë ñîîáùèòü êîìïîçèòîð).

6. Åñëè ïðîèçâåäåíèå ïðåäíàç-
íà÷åíî òîëüêî äëÿ ïðîñëóøèâà-
íèÿ, íàïðèìåð íà ñïåöèàëüíûõ
ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ, â ñâîáîä-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî íå
îòâëåêàòüñÿ íè íà ÷òî äðóãîå, ò.å.
íàó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü
ìóçûêó.

Âàæíîå è íåîáõîäèìîå óñëî-
âèå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè � ïðèâèâàíèå äåòÿì íà
çàíÿòèÿõ è â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ïåðâûõ ýëåìåíòàðíûõ íàâû-
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êîâ èãðû íà äåòñêèõ ìóçûêàëü-
íûõ èíñòðóìåíòàõ. Êàêèå æå
èíñòðóìåíòû íóæíî èñïîëüçî-
âàòü â íà÷àëå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ?
Êîëîêîëü÷èê ïîäâåøèâàåòñÿ ê
êðîâàòêå ïðèìåðíî íà 10 ìèí.
Ñíà÷àëà âîñïèòàòåëü áåðåò ðó÷-
êó ðåáåíêà è ïîêàçûâàåò åìó, êàê
èçâëå÷ü çâóê, äàëåå ïîäâåøèâà-
åòñÿ ìíîãî êîëîêîëü÷èêîâ, ÷òî-
áû ðåáåíîê ñìîã ëåãêî äîòÿíóòü-
ñÿ äî íèõ è çàäåòü ïðè ëþáîì
äâèæåíèè.

Ñ êàæäûì äíåì äèàïàçîí ìó-
çûêàëüíûõ çâóêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ýòî ìîãóò áûòü: øàðìàíêà, ïëà-
ñòìàññîâûå ñîñóäû, çàïîëíåííûå
ãîðîõîì, îðèãèíàëüíûå ìóçû-
êàëüíûå èãðóøêè è äð. Âëîæèâ
ðóêó â ëàäîíü âçðîñëîãî, ðåáåíîê
âìåñòå ñ íèì íåæíî âðàùàåò ðó÷-
êó øàðìàíêè, ñ äðóãèìè èíñòðó-
ìåíòàìè âûïîëíÿåò äâèæåíèå ìà-
ÿòíèêà, äåðæà ïîãðåìóøêè ñíà-
÷àëà â ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ðóêå,
â äàëüíåéøåì â îáåèõ ðóêàõ, ðàç-
âèâàÿ ðèòìè÷åñêèå è äèíàìè÷åñ-
êèå äâèæåíèÿ.

Ïðè ýòîì ïðîäîëæàåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå òåìáðîâîãî íàáîðà ðå-
áåíêà. Îí âêëþ÷àåò:
� ãîëîñà ëþäåé èëè æèâîòíûõ:

äåòè, âçðîñëûå, êîøêè, ñîáàêè,
êîðîâû, ãóñè, óòêè, æèâîòíûå â
çîîïàðêå (ðîäèòåëÿì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè êàê
ìîæíî ðàíüøå âîäèòü ìàëûøåé
â çîîïàðê, ÷òîáû îí âèäåë è
ñëûøàë âñåõ åãî îáèòàòåëåé);

� ïðèðîäíûå çâóêè: øóì âåòðà,
äîæäÿ, ãðîìà, øåëåñò ëèñòüåâ,
äåðåâüåâ, ïëåñê âîäû è ò.ä.;

� çâó÷àíèå íåîäóøåâëåííûõ
ïðåäìåòîâ: çâîí ïîñóäû, ìîòîð
ìàøèíû, ñêðèï äâåðè èëè çàì-
êîâ, çâîí òðàìâàÿ, øóì ïîåçäà,
ñàìîëåòà;

� çâóêè ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ � çíàêîìñòâî äåòåé ñ
ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè
ïðîèñõîäèò îäèí èëè äâà ðàçà
â íåäåëþ â çàâèñèìîñòè îò
òåìïà óñâîåíèÿ äåòüìè ìàòå-
ðèàëà: çâó÷àíèå ñêðèïêè, âè-
îëîí÷åëè, êîíòðàáàñà, áàëàëàéêè,
êëàâåñèíà, ôîðòåïèàíî, ôëåé-
òû, êëàðíåòà, ôàãîòà, ñàêñîôî-
íà, òðóáû, ëèòàâð, òàðåëîê, òðå-
óãîëüíèêîâ.
Âî âðåìÿ çàâòðàêà è îáåäà ðå-

êîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ìóçû-
êó, ïîñòðîåííóþ íà ñðåäíèõ çâó-
êàõ, â ïîëäíèê � íà ïîíèæåííûõ,
âî âðåìÿ óæèíà � ñ áîëåå íèç-
êèìè, íî òåïëûìè è ïðèÿòíûìè
çâóêàìè. Íåîáõîäèìî ðåãóëèðî-
âàòü ñèëó çâóêà, â óòðåííèé îò-
ðåçîê äíÿ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ìóçûêó áîëåå ñèëüíóþ ïî çâó-
÷àíèþ, ïåðåä äíåâíûì ñíîì �
ñèëà çâó÷àíèÿ ìóçûêè äîëæíà
áûòü ðàâíà ðàçãîâîðíîé ðå÷è, âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ � ÷óòü
âûøå ðàçãîâîðíîé ðå÷è, òàê êàê
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé çàìåòíî
óñèëèâàåòñÿ è íåöåëåñîîáðàçíî
ìîäóëèðîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ
àêòèâíîñòü.

Ïåðåä ñíîì íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ìóçûêàëüíûå ñðåäñòâà,
îêàçûâàþùèå ðàññëàáëÿþùèå
äåéñòâèÿ (ðåëàêñàöèîííîå è ñå-
äàòèâíîå), ìóçûêà äîëæíà áûòü
ïðèÿòíàÿ íà ñëóõ ïî çâó÷àíèþ.
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Çäåñü íàìè èñïîëüçóþòñÿ êîëû-
áåëüíûå ïåñíè è êëàññè÷åñêèå
êîìïîçèöèè. Ïîñëå ñíà ìóçûêà
òàêæå äîëæíà áûòü ïðèÿòíîé íà
ñëóõ, íî ñ àêòèâíûì ïîñòåïåííûì
âîçðàñòàíèåì òåìïà.

Èçâåñòíî, ÷òî óðîâåíü âíèìà-
íèÿ áûâàåò âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé; ïðîöåññ âíèìàíèÿ äåëèò-
ñÿ íà òðè âèäà: ïðîèçâîëüíîå,
íåïðîèçâîëüíîå, ïîñëåïðîèçâîëü-
íîå. Òðåíèðîâêà ïðîèçâîëüíîãî
âíèìàíèÿ � îäíà èç îñíîâíûõ
öåëåé îáó÷àþùåé ÷àñòè ïðîãðàì-
ìû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðî-
èçâîëüíîãî âíèìàíèÿ ìû èñïîëü-
çóåì ìóçûêàëüíûå èãðû è èãðû-
ïëÿñêè («Ëèñà è öûïëÿòà», «Êîò
è ìûøè»). Âî âðåìÿ ýòèõ èãð õî-
ðîøî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðåàêöèÿ
äåòåé íà ðàçíûå çâóêîâûå ñèãíà-
ëû, ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ ñ
îäíîé ÷àñòè èãðû íà äðóãóþ, à
òàêæå óñòîé÷èâîñòü ìîòèâàöèè è
õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ.

Âàæíî êîíòðîëèðîâàòü óðî-
âåíü âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ äåòüìè.
Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ
èãð, â êîòîðûõ íóæíî îïðåäåëèòü
ñèëó çâóêà:
� âîñïèòàòåëü ñòó÷èò ïî ñòîëó

ðóêîé òèõî è ãðîìêî, çàòåì ñïðà-
øèâàåò, êîãäà áûëî òèõî, à êîã-
äà ãðîìêî. Òî æå óïðàæíåíèå
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ñäåëàòü
ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî;

� ïðîïåòü çâóê [à] � òèõî è
ãðîìêî;

� ñ ðåáåíêîì ðàññìàòðèâàþòñÿ
ðèñóíêè ïîä ìóçûêó, çàòåì
âîñïèòàòåëü ïðîñèò íàçâàòü,
êîãäà çâó÷àëè çâóêè øóìîâûå,
à êîãäà ìóçûêàëüíûå.

Ïàìÿòü � îäíà èç îñíîâíûõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó
íà çàíÿòèÿõ è â ñâîáîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé äëÿ ðàçâèòèÿ
ñëóõîâîé ïàìÿòè è àêòèâíîé ðå÷è
èñïîëüçóþòñÿ çàó÷èâàíèå ïåñåí,
ñòèõîâ, ïîòåøåê, ðàçëè÷íîãî ðîäà
çâóêîâ, ðèòìîâ â ñî÷åòàíèè ñî
ñòèìóëÿöèåé íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ, ìîòîðíîé, çðèòåëüíîé
è äðóãèõ âèäîâ ïàìÿòè â êîìï-
ëåêñå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

2. Èñïîëüçîâàíèå öâåòà � ìî-
ãó÷åå ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà
÷åëîâåêà. Öâåòîâàÿ èãðà, ñâîé-
ñòâåííàÿ îïðåäåëåííûì ïðåäìå-
òàì, � òà ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà,
ïðåäñòàâëÿþùàÿ èñòî÷íèê âå÷íî-
ãî âîñõèùåíèÿ ÷åëîâåêà, ïðåäìåò
åãî ëþáîâàíèÿ.

Õàðàêòåðèñòèêà öâåòîâ ïî
Ì. Ëþøåðó:

êðàñíûé � öâåò ìèðîçäàíèÿ,
öâåò æèçíè, öâåò Ñîëíöà. Îí èç-
ëó÷àåò òåïëî, îêàçûâàåò âîçáóæ-
äàþùåå, ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå
íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Óëó÷øàåò è
óñêîðÿåò âñå îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â îðãàíèçìå, ïðè ýòîì àêòè-
âèçèðóåòñÿ äåÿòåëüíîñòü êîæè è
æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè. Âîç-
äåéñòâèå êðàñíîãî öâåòà óëó÷øà-
åò êðîâîîáðàùåíèå è ñåðäå÷íóþ
äåÿòåëüíîñòü, óñòðàíÿåò çàñòîé-
íûå ÿâëåíèÿ â îðãàíàõ. Ïðåäïî-
÷èòàþùèå ýòîò öâåò � ëèäåðû,
àêòèâèñòû ñ âûñîêèìè àìáèöè-
ÿìè. Îíè æèçíåëþáèâû, ÷àñòî
äîáèâàþòñÿ ñâîèõ öåëåé, ðàçíî-
ïëàíîâû, âçðûâíû è áûñòðî îò-
õîä÷èâû. Ëþáèòåëè ðîçîâîãî öâå-
òà îáû÷íî ïðåáûâàþò â ìèðå ãðåç,
ñêàçîê, îæèäàíèé è ÷óäåñ;
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îðàíæåâûé � öâåò ðàñêðåïî-
ùàþùèé, îñâîáîæäàþùèé êàê â
ôèçè÷åñêîì, òàê è ìåíòàëüíîì
ïëàíå, ïñèõîëîãè÷åñêè ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå òåðïèìîìó îòíîøå-
íèþ äðóã ê äðóãó, óêðåïëÿåò âîëþ,
èìååò ñïîñîáíîñòü âîññòàíàâëè-
âàòü íåðâíóþ è ìûøå÷íóþ òêàíü.
Êàê öâåò æèçíåííîñòè è òåïëà, îí
ðåãóëèðóåò îáìåííûå ïðîöåññû,
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðàáîòó
ýíäîêðèííûõ æåëåç. Îñîáåííîñòè
îðàíæåâîãî âîçäåéñòâèÿ õîðîøè
äëÿ ìûøå÷íûõ òêàíåé ñåðäöà, òàê
êàê èìåþò ñâîéñòâî ïðîíèêàòü
â èõ ãëóáèííûå ñòðóêòóðû;

æåëòûé � òîíèçèðóþùèé
öâåò, äåéñòâèå åãî íà îðãàíèçì,
íàøó ôèçèîëîãèþ îïòèìàëüíîå,
îí íå óòîìëÿåò, îêàçûâàåò ñòèìó-
ëèðóþùåå âëèÿíèå íà çðåíèå è
íåðâíóþ ñèñòåìó. Æåëòûé öâåò
îêàçûâàåò öåëîñòíîå âîçäåéñòâèå
íà âåñü îðãàíèçì � íà ðàçâèòèå
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, à òàêæå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Æåëòûé
öâåò îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé
áàëàíñ, ðàâíîâåñèå, ÷óâñòâî îïòè-
ìèçìà. Äåòè, ïðåäïî÷èòàþùèå
æåëòûé, � ëþäè òâîð÷åñòâà, ñèëü-
íîé âîëè è äóõà, âëàñòîëþáèâûå,
óìåþùèå êîíöåíòðèðîâàòü ñèëó
è âîëþ, ïëîäîòâîðíî ðàáîòàþùèå.
Îíè óìíû, ÷óâñòâèòåëüíû, à èíîã-
äà ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû. Âñåì ñâî-
èì ñóùåñòâîì îíè óñòðåìëåíû ê
ñ÷àñòüþ è óìåþò äîáèâàòüñÿ åãî;

çåëåíûé � öâåò ïðèðîäû, ìè-
ðîçäàíèÿ, ñàìûé âûñøèé ïî âèá-
ðàöèè öâåò. Çàíèìàåò öåíòðàëü-
íîå ìåñòî ïîñëå ïåðâîé òðèàäû
öâåòà. Íåïîâòîðèìî êðàñèâ ýòîò
öâåò è, âåðîÿòíî, ïîýòîìó èìååò

òàêîå çíà÷åíèå â ýñòåòè÷åñêîé
ñôåðå. Îí íàõîäèòñÿ ïîñðåäè
ñïåêòðà, ïðè îòñóòñòâèè çåëåíî-
ãî öâåòà â îêðóæåíèè äåòåé âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ïîâûøåííîé
âîçáóäèìîñòè, íåðâîçíîñòè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòè.
Çåëåíûé öâåò ñîçäàåò â îðãàíèçìå
îùóùåíèå ìèðà è ðàâíîâåñèÿ,
íåäàðîì ìû òàê îòëè÷íî ñåáÿ
÷óâñòâóåì íà ïðèðîäå, çåëåíîé
ëóæàéêå â ëåñó. Â ýòîò ìîìåíò ìû
ðàññëàáëåíû, ïðåáûâàåì â ïîêîå,
èñïûòûâàåì âîñòîðã, îáíîâëåíèå.
Çåëåíûé öâåò ñîçäàåò îùóùåíèå
áåçîïàñíîñòè, ñâåæåñòè, ïðîõëàäû,
ñïîñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè ìûñ-
ëåé. Äåòè, ïðåäïî÷èòàþùèå òåì-
íî-çåëåíûé, óïðÿìû è íàñòîé÷è-
âû, ëþáÿò ïîêîé, ïðèðîäó, ñêðûòíû,
îáëàäàþò ñèëüíîé âîëåé, ñïîñîá-
íû ïðåîäîëåòü ëþáûå òðóäíîñòè.
Ñâåòëî-çåëåíûå òîíà � ìÿãêèå,
ýñòåòè÷íûå, íåæíûå; ëþáÿùèõ
ýòîò öâåò îòëè÷àåò ÷óâñòâî ñïðà-
âåäëèâîñòè, ïàðòíåðñòâà. Ýòè ëþäè
î÷åíü îáÿçàòåëüíû è óìíû, íî íå
óìåþò ñëóøàòü;

ãîëóáîé è ñèíèé � öâåòà ýìî-
öèîíàëüíîñòè, îáùåíèÿ. Ãîëóáîé
öâåò îïðåäåëÿåò ãëóáèíó íàøèõ
÷óâñòâ, ýñòåòè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè è îùóùåíèÿ, ÷óâñòâî ãàðìî-
íèè, à ïîðîé è ïðåóâåëè÷åííóþ
îáèä÷èâîñòü, ðàíèìîñòü. Ãîëóáûå
òîíà ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèÿ ëåã-
êîñòè, âîçäóøíîñòè, ýôèðíîñòè,
÷èñòîòû. Ñèíèé öâåò íåñåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îùóùåíèÿ óñòîé-
÷èâîñòè, ñäåðæàííîñòè, ïîêîÿ. Åãî
âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò ïîìîùü
ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê ìåëàí-
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õîëèÿ, èïîõîíäðèÿ, ïåðåâîçáóæ-
äåíèå. Ñèíèé öâåò îêàçûâàåò ðå-
ãóëèðóþùóþ ôóíêöèþ çðåíèÿ,
ñëóõà, îáîíÿíèÿ. Õîðîø ýòîò öâåò
ïðè çàíÿòèÿõ, ãäå òðåáóþòñÿ óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, âàæíî
ñíèçèòü ñòåïåíü óòîìëåíèÿ. Äåòè,
ïðåäïî÷èòàþùèå ãîëóáîé öâåò,
êàê ïðàâèëî, ñòðåìÿòñÿ ê çíàíèÿì.
Ñâåòëî-ãîëóáîé öâåò ïðåäïî÷è-
òàþò ëþäè ìå÷òàòåëüíûå, ðîìàí-
òè÷íûå, ýìîöèîíàëüíûå, îáëàäà-
þùèå äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè
äåòåé;

ôèîëåòîâûé � êðàñèâûé è
÷èñòûé öâåò, ñâÿçàí ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè. Ýòî
öâåò ôèëîñîôîâ è ïîýòîâ, ñîçíà-
íèÿ, èñòèíû è áûòèÿ, ñîçíàòåëü-
íîé ýíåðãèè, óñïîêàèâàåò íå-
ðâíóþ ñèñòåìó, åãî ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ïðè âñåõ ïñèõè÷åñêèõ
è íåðâíûõ íàðóøåíèÿõ; îí íîð-
ìàëèçóåò ñîí, à ïðè çàíÿòèè òâîð-
÷åñêèì òðóäîì ïîâûøàåò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà äóõîâíîå ðàçâèòèå. Ôèîëåòî-
âûé è ñèíèé öâåòà âåñüìà áëèçêè.
Äåòè, ïðåäïî÷èòàþùèå èõ, íå-
îðäèíàðíû, ñòðåìÿòñÿ ê ñâîáîäå,
íåçàâèñèìîñòè è ïðîñòðàíñòâó.
Èíîãäà îíè êàæóòñÿ «ñïÿùèìè»,
÷àñòî ïîãðóæàþòñÿ â ìå÷òû, îá-
ëàäàþò âûñîêèì âðîæäåííûì
èíòåëëåêòîì;

÷åðíûé � öâåò, íåñóùèé îïðå-
äåëåííóþ ôóíêöèîíàëüíóþ íà-
ãðóçêó â çàâèñèìîñòè îò àññîöè-
àöèé è õàðàêòåðà ÷åëîâåêà. Èìå-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
ëþäåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ ýòîò
öâåò. Åñëè ðàçîì ïåðåìåøàòü âñå
êðàñêè � ïîëó÷èòñÿ ÷åðíûé;

áåëûé � öâåò äîáðà, óäà÷è, î÷è-
ùåíèÿ è ïðèóìíîæåíèÿ. Áåëûé è
æåëòûé � ýòî íà÷àëî íà÷àë, ñèì-
âîë ñëîæåíèÿ âñåõ öâåòîâ â ðà-
äóãó, ãàðìîíèÿ. Ó äåòåé, ïðåäïî-
÷èòàþùèõ ýòîò öâåò, âûñîêî ðàç-
âèòî âîîáðàæåíèå, îíè ñïîêîéíû,
óðàâíîâåøåíû, ìå÷òàòåëüíû.

Öâåò ìîæåò âûçâàòü ïðèÿòíûå
âîñïîìèíàíèÿ î íàèáîëåå ñ÷àñò-
ëèâûõ ìèíóòàõ æèçíè èëè æå
íàïîìíèòü î ÷åì-òî ãðóñòíîì.
Ýòè îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ öâå-
òîì, íîñÿò íàçâàíèå öâåòîâûõ
àññîöèàöèé. Äåòè èíñòèíêòèâíî
ëþáÿò ÿðêèå è ÷èñòûå öâåòà �
êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé. Ëþáîé
äðóãîé öâåò, íå âõîäÿùèé â ïðè-
âû÷íóþ öâåòîâóþ ãàììó, íåìåä-
ëåííî âûçûâàåò ó ðåáåíêà ïî-
âûøåííûé ïðèñòàëüíûé èíòå-
ðåñ. Ñ âîçðàñòîì ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ õîëîäíûì òîíàì.

Íàøà ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïîëíîöåííîå ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå íàñûùåíèå èãðîâîé ñðåäû
ðåáåíêà öâåòîì è çâóêàìè, ïðè-
÷åì èñïîëüçóåìûõ òîëüêî â ïî-
çèòèâíîì êîíòåêñòå. Â èçó÷åíèè
öâåòà ñ äåòüìè ìû îïèðàåìñÿ íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè
åãî âîñïðèÿòèÿ: òåïëûå � õîëîä-
íûå, àêòèâíûå � ïàññèâíûå;
ìÿãêèå � òÿæåëûå, çâîíêèå �
ãëóõèå; ñóõèå � âëàæíûå, ñïî-
êîéíûå � òðåâîæíûå è ò.ä.

Ïîâñåäíåâíàÿ îêðóæàþùàÿ
ðàçíîöâåòèêà äîëæíà áûòü â ðàì-
êàõ ñàìûõ íåæíûõ, ìÿãêèõ òîíîâ,
êîòîðûå ïðèÿòíî ðàäóþò ãëàç.
Èìåííî ïîýòîìó äèçàéíåðû
îäåæäû è ìåáåëè îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå âîçâûøåííîñòè, ïðî-
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çðà÷íîñòè, ñêàçî÷íîñòè, è ëèøü
âêðàïëåíèÿìè ïðîñëåæèâàåòñÿ
ãóñòîé, ñî÷íûé êîëîðèò êðàñîê.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ñîçäàíèÿ
öâåòîâîãî ïðîñòðàíñòâà � ïîä-
ðîáíîå âûäåëåíèå êàæäîãî öâå-
òà ïî îòäåëüíîñòè: â ãðóïïå âû-
ñòàâëÿþòñÿ èãðóøêè îïðåäåëåí-
íîãî öâåòà, ìåíÿåòñÿ ìÿãêèé
èíâåíòàðü (ñàëôåòêè, êîâðèêè è
ò.ä.), íà çàíÿòèÿõ ñîçäàåòñÿ îêðó-
æàþùèé ìÿãêèé ôîí èç ìàòåðè-
àëà èëè øèðìû äàííîãî öâåòà.
Âîñïèòàòåëè äîãîâàðèâàþòñÿ ñ
ðîäèòåëÿìè äåòåé î çàðàíåå íà-
çíà÷åííîé ïî öâåòó îäåæäå, íà-
ïðèìåð: «Çàâòðà ìû áóäåì æèòü
â çåëåíîì öâåòå, îäåíüòå, ïîæà-
ëóéñòà, ñûíó êàêîé-ëèáî ýëåìåíò
îäåæäû çåëåíîãî öâåòà».

Âñå ïðåäìåòû, èìåþùèå ñî÷-
íî-ãóñòîé îòòåíîê öâåòà, âûñòàâ-
ëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 6 ÷, ïðåä-
ìåòû ëåãêîãî, íåæíîãî, ïðèÿòíîãî
êîëîðèòà � íà 12. Êàæäûé öâåò
è åãî îòòåíêè ìîíîòåìàòè÷åñêè
âûñòàâëÿþòñÿ ñ ïåðèîäîì îäèí
ðàç â äâå íåäåëè. Íà çàíÿòèÿõ,
ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ñòèìóëÿöèþ
óìñòâåííîé, òâîð÷åñêîé, ýñòåòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ çåëåíûé, ñâåòëî-çå-
ëåíûé, ñèíèé, ãîëóáîé, æåëòûé,
ôèîëåòîâûé, áåëûé öâåòà. Íà çà-
íÿòèÿõ, ãäå òðåáóåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, èñïîëüçóþòñÿ âñå
îòòåíêè êðàñíîãî, îðàíæåâîãî.

3. Ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé ìëàäøåãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîøëà
äëèòåëüíûé ïóòü ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ. Íà÷èíàëàñü îíà ñ óñòíîãî

òâîð÷åñòâà. Ðàçëè÷íûå ñ÷èòàëî÷-
êè, ïîãîâîðêè, çàãàäêè, øóòêè,
ïðèáàóòêè ïðèîáùàëè äåòåé ê
ñ÷åòó, ôîðìèðîâàëè ïîíÿòèå ÷èñ-
ëà. Â ïðîãðàììå íàìè èñïîëüçó-
þòñÿ ìàòåðèàëû ñêàçêîòåðàïèè,
äàþùèå âîçìîæíîñòü ãèáêî ïðå-
ïîäíåñòè äåòÿì ìàòåìàòè÷åñêèé
ìàòåðèàë. Îáó÷àþùèå ïðèåìû âî
ìíîãèõ ñêàçêàõ ðàçíîîáðàçíû,
ïîðîé ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè:
«Äâà æàäíûõ ìåäâåæîíêà», «Âîëê
è ñåìåðî êîçëÿò» è ò.ä. Ïîâåñòâî-
âàíèå âåäåò ê èñïîëüçîâàíèþ
ñìåêàëêè, óìåíèþ óñòàíîâèòü
âçàèìîçàâèñèìîñòü, íàéòè ñõîä-
ñòâî è ðàçëè÷èå � ýòî îïåðàöèè,
îòíîñÿùèåñÿ ê ëîãèêå � êëþ÷å-
âîìó êîìïîíåíòó ìàòåìàòèêè.
Î÷åíü âàæíî äàòü ïîíÿòèÿ: «÷èñ-
ëî, ôîðìà è âåëè÷èíà, íå çàâèñÿ-
ùèå îò öâåòà, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ
ìàòåðèàëà». Èìåííî ïîýòîìó äå-
òÿì áóäåò ïîëåçíî óïðàæíÿòüñÿ
â îòâåòàõ íà âîïðîñû, íàïðèìåð:
«×åì ïîõîæè è ÷åì îòëè÷àþòñÿ
ïðîñòîå è çîëîòîå ÿéöî?» Êîãäà
äåòè ïîçíàêîìÿòñÿ ñ ãåîìåòðè÷åñ-
êèìè ôèãóðàìè, ìîæíî ñ èõ ïî-
ìîùüþ øèôðîâàòü, ìîäåëèðîâàòü
çíàêîìûå ñêàçêè, ò.å. ïðÿòàòü ãå-
ðîåâ â ôèãóðêè, êîòîðûå ëåãêî
ìîæíî óãàäàòü ïî ôîðìå è âåëè-
÷èíå.

Âçðîñëûå ïîñòåïåííî óâîäÿò
äåòåé îò êîíêðåòíûõ îáðàçîâ ê
àáñòðàãèðîâàíèþ, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå � ãîòîâÿò ê ìàòåìàòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáåííî ïî-
ëåçíû ñ÷èòàëî÷êè êàê îñíîâíàÿ
áàçà äëÿ îñîçíàíèÿ âïîñëåäñòâèè
ïîíÿòèÿ ÷èñëà. Íàïðèìåð: «Ðàç,
äâà � ïîøëè ïî äðîâà» èëè
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

«Îäèí, äâà, òðè � íà ìàìó ïî-
ñìîòðè».

Çàäîëãî äî òîãî êàê ìàëûø ñêà-
æåò âàì, ÷òî ó íåãî åñòü òðè áóñèíêè,
îí ñìîæåò ïðîäåêëàìèðîâàòü ýòè
äåòñêèå ñòèøêè. Îí ó÷èòñÿ ïðîèç-
íîñèòü íàçâàíèÿ ÷èñåë è ïîçíàåò
îñîáåííîñòè èõ ãðóïïèðîâêè ïå-
ðåä òåì êàê ñòîëêíåòñÿ ñ èñòèííûì
çíà÷åíèåì ÷èñåë.

Íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âàì ïî-
êàæåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê çàáûë ÷òî-
íèáóäü õîðîøî óñâîåííîå. Ïðî-
ãðåññ ðåäêî áûâàåò ïîëíîñòüþ
óñòîé÷èâûì. Èíîãäà ðåáåíîê îò-
ñòóïàåò íà øàã íàçàä òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû çàâòðà ñäåëàòü äâà
âïåðåä.

Ðàáîòà ñ äåòüìè ðàííåãî âîç-
ðàñòà âñåãäà ïîñòðîåíà íà èíäè-
âèäóàëüíîì ïîäõîäå, èñêëþ÷åíèåì
íå ÿâëÿåòñÿ è èçó÷åíèå ìàòåìà-
òèêè (ñì. òàáëèöó). Îáÿçàòåëüíî
íàëè÷èå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ íà çàíÿòèè ñ äåòüìè â âîç-
ðàñòå îò 7 ìåñ. äî 1 ãîäà ïî ýëå-
ìåíòàðíûì ìàòåìàòè÷åñêèì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì; çàíÿòèå äëèòñÿ íå
áîëåå 7�8 ìèí. Õàðàêòåð ìóçûêè
äîëæåí áûòü ìàæîðíûì, ñ âûñî-
êèìè è â òî æå âðåìÿ ìÿãêèìè
çâóêàìè (ïåíèå ïòèö èëè ïðîñòî
ìåëîäèÿ êîëîêîëü÷èêîâ).

Âîñïèòàòåëü äîëæåí çàôèêñè-
ðîâàòü èíäèâèäóàëüíûå èçìåíå-
íèÿ óñòîé÷èâîñòè âíèìàíèÿ ðå-
áåíêà, ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáû÷íî
èíòåðåñ ó ðåáåíêà óãàñàåò íà 7�
8-é ìèíóòå, ïîýòîìó çàíÿòèå íå-
îáõîäèìî çàêîí÷èòü íà ìàæîð-
íîé íîòå. Åñëè ðåáåíîê åùå îñ-
òàåòñÿ àêòèâíûì, çàíÿòèå ñëåäóåò

ïðîäîëæèòü íà 1�2 ìèí, äàëåå
ïëàâíî ïåðåéòè ê äðóãîìó âèäó
äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
äèäàêòè÷åñêèõ èãð

1. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïîäáîðà ïàð íóæíî äàâàòü
ðåáåíêó ïðàâèëüíîå ÷èñëî îáúåê-
òîâ, ÷òîáû îí íå çàïóòàëñÿ, êîã-
äà ó íåãî îñòàíóòñÿ ëèøíåå ïðåä-
ìåòû, êîòîðûå íåêóäà äåâàòü
(åñëè òðè ïëàñòìàññîâûå ÷àøêè,
òî è äëÿ ïîäáîðà òðè áëþäöà).

2. Êàæäûé ðàç íåîáõîäèìî äà-
âàòü ðåáåíêó íåáîëüøîå ÷èñëî
ïðåäìåòîâ äëÿ ïîäáîðà (èç òðåõ,
çàòåì ÷åòûðåõ, ïÿòè ïàð).

3. Ëþáûå ðàçëè÷èÿ äåëàþòñÿ
î÷åâèäíûìè. Ïîäáîð ïàð ïî
âíåøíåìó âèäó ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðûå äîëæíû ÷åòêî ðàçëè÷àòüñÿ
ñâîåé ôîðìîé.

4. Âàæíî èñïîëüçîâàòü îáúåê-
òû, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê ñïðàâëÿ-
åòñÿ áåç óñèëèé. Ïðåäìåòû, êîòî-
ðûå äëÿ íåãî èëè ñëèøêîì âåëèêè,
èëè ñëèøêîì ìàëû, ïðèíåñóò åìó
òîëüêî îãîð÷åíèÿ.

5. Ðàçìåùåíèå ïðåäìåòîâ äîë-
æíî áûòü òàêèì, ÷òîáû ðåáåíîê
õîðîøî âèäåë èõ è ìîã ëåãêî
ïðîäåëàòü âñå, ÷òî íóæíî.

6. Âíà÷àëå ïðåäìåòû äîëæíû
èìåòü äîïîëíèòåëüíûé ïðèçíàê,
íàïðèìåð öâåò, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ðåáåíêó çàäà÷ó ïî ïîäáîðó ïàð ñ
äðóãèìè ïðèçíàêàìè ñîîòâåò-
ñòâèÿ, òàêèìè êàê ôîðìà èëè
ðàçìåð.

7. Ïîìîãàòü ðåáåíêó íóæíî
ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà îí â ýòîì
íóæäàåòñÿ.
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8. Åñëè îí çàõî÷åò ïîèãðàòü ñ
ïðåäìåòàìè ïî-ñâîåìó, íå ìåøàé-
òå åìó, íî ïîçæå, êîãäà ó íåãî
ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ, îïÿòü ïîïðî-
áóéòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé
ìèíèìóì � íîðìà äëÿ èçó÷åíèÿ
ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.

Òàáëèöà

Ðàñïðåäåëåíèå ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà
ïî ýëåìåíòàðíûì ìàòåìàòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì

äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Âîç-

ðàñò 

Òåìà çàíÿòèÿ Ðàçâèòèå 

ðå÷è 

1 2 3 

7� 

10 

ìåñ. 

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ: 

� ïîäïîëçòè èëè äîòÿíóòüñÿ äî ãèðëÿíäû èç öâåòíûõ 

ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð (êðóã, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò); 

� çàõâàòèòü ðóêàìè íåïîäâèæíóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ 

ôèãóðó (êðóã, òðåóãîëüíèê, êâàäðàò); 

� âçÿòü ãåîìåòðè÷åñêèé ïðåäìåò èç ðóê âçðîñëîãî; 

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè è äåéñòâèÿ ïî ïîäðàæàíèþ: 

âëîæåíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð â îòâåðñòèÿ (ïëî-

ñêîñòíûõ, îáúåìíûõ) 

Ïåðâè÷íîå 

âîñïðèÿòèå 

ñëîâ ñ ïðåä-

ìåòàìè 

(áîëüøîé, 

ìàëåíüêèé, 

êðóã, òðå-

óãîëüíèê, 

êâàäðàò) 

10�

13 
ìåñ. 

Îïîçíàíèå ïðîñòûõ ïðåäìåòîâ: 
� çíàòü ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå öâåò; 

� ðàçëîæèòü ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû â êîðîáêè ïî 

öâåòó è ôîðìå; 

� ñëîæèòü èç 2�3 ÷àñòåé öåëûå ôèãóðû; 

� çíàòü ñëîâà, âûðàæàþùèå ðàçìåð: áîëüøîé è ìà-

ëåíüêèé, íåñêîëüêî ñëîâ, âûðàæàþùèõ êîëè÷åñòâî; 

� ðàçëîæèòü ïîëîñêè â òðàôàðåòû ïî öâåòó, äëèíå, 

øèðèíå; 

� íàêëàäûâàòü êóáèê íà êóáèê; 

� íàäåâàòü êîëüöà ñ áîëüøèìè îòâåðñòèÿìè íà 
ñòåðæåíü è ñíèìàòü èõ 

Ïåðâè÷íîå 

âîñïðèÿòèå è 

ñîîòíåñåíèå 

ñëîâ ñ ïðåä-

ìåòàìè (êðàñ-

íûé, æåëòûé, 

çåëåíûé; ïî-

ëîñêà äëèí-

íàÿ, êîðîòêàÿ 

øèðîêàÿ, óç-

êàÿ; êóáèê, 
êîëüöî) 

13�

15 
ìåñ. 

Ôîðìèðîâàíèå äåéñòâèé è íàâûêîâ ïî ïîäðàæà-

íèþ: 

� âûëîæèòü ôèãóðû íà òðàôàðåòàõ ïî ôîðìå, öâåòó, 

âåëè÷èíå (áîëüøîé è ìàëåíüêèé òðåóãîëüíèêè, 

áîëüøîé è ìàëåíüêèé êðóãè, áîëüøîé è ìàëåíüêèé 

êâàäðàòû); 

� âêëàäûâàòü îáúåìíûå ôèãóðû â ïðîðåçè ïî öâåòó, 

ôîðìå, âåëè÷èíå (øàð, êóá, öèëèíäð); 

� õîäèòü ïî ðàçíîöâåòíûì äîðîæêàì (êðàñíàÿ, æåë-

òàÿ, çåëåíàÿ); 

� ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç óçêèå è øèðîêèå äîðîæêè 

Ïåðâè÷íîå 

âîñïðèÿòèå è 

ñîîòíåñåíèå 

ñëîâ (øàð, 

êóá, öèëèíäð, 
ïîëîñêè) 
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1 2 3 

2� 
3 ãîäà 

Ïîýëåìåíòíîå (âçàèìíî îäíîçíà÷íîå) 
ñîîòâåòñòâèå: 
� ïîäáèðàòü ïàðû ïî âíåøíåìó âèäó; 
� óïîðÿäî÷èâàòü èõ ïî ðàçìåðó; 
� ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäáèðàòü ïàðû; 
� ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäáèðàòü ïàðû áåç îñÿ-
çàåìîãî ïðèçíàêà ñîîòâåòñòâèÿ; 
� ðàçâèâàòü ïîíèìàíèå ñëîâ, âûðàæàþùèõ 
ðàçìåð; 
� ðàçâèâàòü íàâûêè ïðèìåíåíèÿ ñëîâ, âûðà-
æàþùèõ ðàçìåð. 
Íà÷àëî ñ÷åòà âñëóõ: 
� ïîíèìàòü è èñïîëüçîâàòü ìàëûå êîëè÷åñò-
âåííûå ÷èñëèòåëüíûå; 
� óñòàíàâëèâàòü ïîïàðíîå ñîîòâåòñòâèå áåç 
ñïåöèàëüíûõ ïðèçíàêîâ; 
� ïîäáèðàòü ïàðû ïðåäìåòîâ áåç ïðîñòûõ 
ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâèÿ; 
� ðàçâèâàòü ïîíÿòèÿ «òî æå ñàìîå» (îäèíàêî-
âûå äëèíà, ïëîùàäü, îáúåì, íåïðåðûâíûå êî-
ëè÷åñòâà); 
� óñâàèâàòü ïîíÿòèÿ «ñòîëüêî æå» è «òàêîå 
æå» êîëè÷åñòâî; 
� îäèíàêîâûå ÷èñëà (ìîæåò ëè ðåáåíîê ïåðå-
íåñòè ïîíÿòèå «îäèíàêîâûé» íà ìàëûå ÷èñëà?); 
� ïîíèìàòü ýêâèâàëåíòíîñòü òåðìèíîâ «îäè-
íàêîâîå ÷èñëî» è «ñòîëüêî æå»; 
� óñâàèâàòü ïðîñòðàíñòâåííîå óïîðÿäî÷åíèå 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ðàçìåðîâ; 
� óïîðÿäî÷åíèå ñîáûòèé; 
� åñòåñòâåííûå íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ âî 
âðåìåíè; 
� íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ êàê ðåçóëüòàò âîç-
äåéñòâèÿ; 
� ïîíèìàòü êà÷åñòâåííóþ òîæäåñòâåííîñòü 
íåïðåðûâíûõ ìàòåðèàëîâ ïðè îáðàòèìûõ 
äåéñòâèÿõ ñ íèìè. 
Ïîíÿòèÿ: «êîëè÷åñòâî», «áîëüøå» è 
«ìåíüøå» â ñëó÷àå íåïðåðûâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ: 
� âåðáàëèçèðîâàòü ïîíÿòèÿ «áîëüøå» è 
«ìåíüøå» 

Ñëîâà, îáîçíà÷àþùèå 
ìàëûå ÷èñëà. 
Íàçâàíèå öâåòîâ, ïðåä-
ìåòîâ è ëþäåé. 
 
 
 
 
 
 
 
Óïîòðåáëåíèå ñëîâ, 
âûðàæàþùèõ ðàçìåð è 
êîëè÷åñòâî. 
Óïîòðåáëåíèå ìàëûõ 
÷èñåë. 
Óòî÷íåííîå èñïîëüçî-
âàíèå ñëîâ, ñëîâåñíîå 
òîæäåñòâî. 
Óïîòðåáëåíèå ñëîâ, 
îáîçíà÷àþùèõ íåïðå-
ðûâíîå êîëè÷åñòâî. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ïîíèìàíèå ñëîâ «òî æå 
êîëè÷åñòâî» è «áîëü-
øå», îòíîñÿùèõñÿ ê 
ñîâîêóïíîñòè îáúåêòîâ 
èç íåïðåðûâíîãî ìàòå-
ðèàëà. 
Ïðîèçíåñåíèå ñëîâ «òî 
æå êîëè÷åñòâî» è 
«áîëüøå». 
Ïîíèìàíèå ñëîâ «òî æå 
÷èñëî» è «áîëüøå» íà 
ïðèìåðå ìàëûõ ÷èñåë. 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Êîíñïåêò
èíòåãðèðîâàííîãî

çàíÿòèÿ «Òåðåìîê»

Ìåòîäè÷åñêèé áëîê

Ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíûõ ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé:
� ÷åðåç èíñöåíèðîâàíèå ñêàçêè

ïîäâåñòè äåòåé ê óñòíîìó ïî-
ðÿäêîâîìó ñ÷åòó äî 4;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î âåëè÷èíå
è ôîðìå ïðåäìåòîâ (óçêàÿ �
øèðîêàÿ, êîðîòêàÿ � äëèííàÿ,
èçâèëèñòàÿ);

� ÷åðåç ñêàçêó ôîðìèðîâàòü
ïðåäñòàâëåíèå î âðåìåíè;

� äàòü ñìûñëîâóþ íàãðóçêó ñëî-
âàì «äàâíûì-äàâíî».
Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå:

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î çåëåíîì è
æåëòîì öâåòå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ýëåìåíòàð-
íûå äåéñòâèÿ äåòåé ñ ïðåäìå-
òàìè, óìåíèå äàâàòü èì õàðàê-
òåðèñòèêè (ïî öâåòó, ðàçìåðó,
ôîðìå è ò.ä.).
Ðàçâèòèå ðå÷è:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü çâóêîâóþ
êóëüòóðó (ïðîèçíåñåíèå ÷åò-
êèõ çâóêîâ â ñëîâàõ «âîëê-
âîë÷èùå», «ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà»,
«ìûøêà-íîðóøêà», èçâèëèñòàÿ
äîðîæêà);

� îòðàáîòàòü çâóêîïîäðàæàíèÿ:
«ïè-ïè», «ó-ó-ó»;

� ïîïîëíèòü àêòèâíûé ñëîâàðü
(âûçâàòü æåëàíèå ïîâòîðÿòü
èíäèâèäóàëüíî è õîðîì îò-
äåëüíûå ñëîâà, ôðàçû, ïðåäëî-
æåíèÿ);

� ôîðìèðîâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü
(ïîâòîðåíèå îòäåëüíûõ ôðàç);

� ÷åðåç èíñöåíèðîâàíèå ôîðìè-
ðîâàòü ó äåòåé ýëåìåíòû òåàò-
ðàëèçàöèè, ñòðîèòü ìåæëè÷íî-
ñòíûå îòíîøåíèÿ.
Ðàçâèòèå ìóçûêàëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé:
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ðóñ-

ñêîé êóëüòóðå;
� ó÷èòü ñëûøàòü ðèòìè÷åñêîå

ðàçíîîáðàçèå.

Ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé áëîê
(ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå,

è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå
àñïåêòû)

Ñòèìóëÿöèÿ ñïåöèôè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà:
� ïîçíàâàòåëüíîé (èñïîëüçîâà-

íèå öâåòîâîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ
ýòàïîâ ñêàçêè, îáúåäèíåíèå
öâåòà � ôîðìû, öâåòà � ðèò-
ìà, ìóçûêè � öâåòà);

� ïðîäóêòèâíîé (íàõîæäåíèå
ôîðì â îêðóæàþùåé ñðåäå,
ïðîâåäåíèå àíàëîãèé).
Îáîãàùåíèå ñåíñîðíîãî îïûòà

ðåáåíêà ÷åðåç ìóçûêó è öâåò:
� ïîâûøàòü óðîâåíü êîììóíè-

êàòèâíîñòè äåòåé è óëó÷øàòü
êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè;

� ó÷èòü óçíàâàòü ìåëîäèè äëÿ
ðàçâèòèÿ ñëóõîâîé ïàìÿòè;

� ôîðìèðîâàòü öâåòîâîé è ïðåä-
ìåòíûé ãíîçèñ (óçíàâàíèå ðå-
àëüíûõ è êîíòóðíûõ ïðåäìå-
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òîâ, îïðåäåëåíèå èõ ñõîæåñòè
è ðàçëè÷èÿ);

� èñïîëüçîâàòü äâèãàòåëüíûå
ïðîãðàììû (ðèòìè÷åñêèå, ëî-
ãè÷åñêèå);

� ôîðìèðîâàòü ñâÿçíóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü â äåéñòâèÿõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ðå÷åâóþ
ôóíêöèþ (ñ ïîìîùüþ ïîâòî-
ðÿåìûõ ìóçûêàëüíûõ îòðåç-
êîâ);

� ôîðìèðîâàòü ðåôëåêòîðíóþ
ðå÷ü.
Îçäîðîâèòåëüíûå èãðû (òðåíè-

ðîâî÷íûå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå, êîð-
ðåêöèîííûå, ðåëàêñàöèîííûå, ìî-
òîðíûå):
� ïðîâîäèòü òðåíèðîâêó çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà ÷åðåç íàõîæ-
äåíèå çàäàííîé äîðîæêè;

� îðãàíèçîâûâàòü ïàëü÷èêîâûå
èãðû (ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê).
Îáîðóäîâàíèå:

� îôîðìëåíèå ãðóïïû â æåëòî-
çåëåíûé öâåò: æåëòûé öâåò
ðàñïîëàãàåò ê ìàêñèìàëüíîé
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, à òàê-
æå ê ñâîáîäíûì, ðàññëàáëåí-
íûì äåéñòâèÿì; çåëåíûé ñïî-
ñîáñòâóåò óìñòâåííîìó ðàçâè-
òèþ;

� ïÿòü âèäîâ äîðîæåê (èçâèëè-
ñòàÿ, êîðîòêàÿ, äëèííàÿ, óçêàÿ,
øèðîêàÿ);

� êîñòþìû æèâîòíûõ (âîëêà,
ìûøêè, çàéöà, ëèñû, ìåäâåäÿ);

� ìóçûêàëüíûå ñðåäñòâà: «Êðàñ-
íûé ñàðàôàí» (À.À. Âàðëàìîâ),

«Àõ âû ñåíè, ìîè ñåíè» (ðóñ-
ñêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ);

� ðàñïèñíîé òåðåì, çà êîòîðûì
îôîðìëåíèå äîìàøíåé îáñòà-
íîâêè (ñòîë, ñòóëü÷èêè, ìÿãêèå
ïîäóøêè è ò.ä.).

* * *

Çâó÷èò îòðûâîê ïåñíè «Êðàñíûé
ñàðàôàí». Â ãðóïïó âõîäÿò äåòè, ïðè-
âåòñòâóþò ãîñòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ãîñòè
ê íàì ïðèøëè, ÷òîáû ïîñìîòðåòü,
êàê âû óìååòå èãðàòü. Ñåãîäíÿ ÿ
ïðåäëàãàþ âàì ïîáûâàòü â ñêàçêå.
Âû ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âû ëþáèòå

ñêàçêè?
Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ìû ñ âàìè

áóäåì ïóòåøåñòâîâàòü ïî ðóññêîé
íàðîäíîé ñêàçêå «Òåðåìîê». Åå ÿ
âàì íåäàâíî ÷èòàëà. Êàêèå çâå-
ðè åñòü â íåé?

Ä å ò è. Ìûøêà-íîðóøêà, Ëè-
ñè÷êà-ñåñòðè÷êà, Âîëê-âîë÷èùå,
Ìèøêà êîñîëàïûé, Çàé÷èê-ïî-
ïðûãàé÷èê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåé÷àñ ÿ âàñ
íàðÿæó â êîñòþìû ýòèõ çâåðåé.
Äàøà ó íàñ áóäåò Ìûøêîé-íî-
ðóøêîé. Äàøà, òû ñîãëàñíà?

Ä àøà. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê ìûø-

êà ðàçãîâàðèâàåò?
Ä àø à. Ïè-ïè.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîãî öâå-
òà åå øóáêà?

Ä àø à. Ñåðàÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Àíäðåé áóäåò

Çàé÷èêîì-ïîïðûãàé÷èêîì. Òû
ñîãëàñåí?

À í ä ð å é. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òû çíàåøü

ñòèõîòâîðåíèå ïðî çàé÷èêà? Ðàñ-
ñêàæè.

À í ä ð å é

Ñêà÷åò ïî ëåñó çàé÷èøêà,
Âñåõ áîèòñÿ íàø òðóñèøêà.
Åñëè çàéêå ïîâåçåò,
Îí íîðó çèìîé íàéäåò.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Õîðîøî. (Íà-
äåâàåò íà äåòåé êîñòþìû.)
À êàêèì åùå ìîæåò áûòü çàé÷èê?

Àíäðåé. Áûñòðûì, ëîâêèì, ëå-
òîì � ñåðûì, çèìîé � áåëûì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.
Ñåðåæà áóäåò Âîëêîì-âîë÷èùåì.
À òû ìîæåøü ðàññêàçàòü ñòèõî-
òâîðåíèå ïðî âîëêà?

Ñ å ð å æ à

Ýòîò ñòðàøíûé ñåðûé õèùíèê
Íî÷üþ äè÷ü ëåñíóþ èùåò.
Ó íåãî çóáàñòà ïàñòü,
Áåðåãèñü â íåå ïîïàñòü!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòðàøíî?
Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Íå áîéòåñü, ó

íàñ ñêàçî÷íûé, äîáðûé âîëê.
Ëèñîé áóäåò Îëÿ. Òû ñîãëàñíà?

Î ë ÿ. Äà.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. À ïðî ëèñó òû

çíàåøü ñòèõîòâîðåíèå?

Î ë ÿ

Õèòðàÿ ëèñè÷êà
Ëîâèò çàéöåâ, ëîâèò ïòè÷åê.
Çàìåòàåò ñëåä õâîñòîì,
Åñò äîáû÷ó ïîä êóñòîì.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ìåäâåäåì áó-
äåò Âîâà. Òû ñîãëàñåí?

Â î â à. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê ðàçãî-

âàðèâàåò ìåäâåäü?
Â î â à. Ó-ó-ó!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À øóáêà ó

ìåäâåäÿ êàêîãî öâåòà?
Â î â à. Êîðè÷íåâàÿ.
Âî ñïèò à ò å ë ü. À êàêîé îí ïî

õàðàêòåðó?
Â î â à. Ñëàäêîåæêà, óâàëåíü,

êîñîëàïûé...
Âîñïèò à ò åë ü. Îñòàëüíûå ðå-

áÿòà, ïîæàëóéñòà, óñàæèâàéòåñü
ïîóäîáíåå è ñìîòðèòå ñêàçêó.
À ÿ ñåé÷àñ ïðåâðàùóñü â ñêàçî÷-
íèöó.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.
Âîñïèòàòåëü íàäåâàåò øàëü, çà-

íèìàåò ìåñòî â îêîøêå òåðåìêà.

Ñòîèò â ïîëå òåðåìîê, îí íå íè-
çîê íå âûñîê. Âîò áåæèò Ìûø-
êà-íîðóøêà ïî äîðîæêå, äà íå
ïî ïðîñòîé äîðîæêå, à ïî óçêîé,
çåëåíîãî öâåòà. Ìûøêà-íîðóø-
êà, ïîêàæè, ãäå óçêàÿ çåëåíàÿ äî-
ðîæêà.

Ì û ø ê à - í î ð ó ø ê à  ïðîáåãà-
åò ïî äîðîæêå.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.

Óâèäåëà òåðåìîê, îñòàíîâèëàñü,
ïîñòó÷àëàñü.
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Ì û ø ê à - í î ð ó ø ê à. Êòî â
òåðåìî÷êå æèâåò, êòî â íåâûñî-
êîì æèâåò?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íèêòî åé íå
îòâåòèë. Çàøëà Ìûøêà-íîðóøêà
â òåðåìîê, ïîíðàâèëîñü åé â íåì
è ñòàëà îíà òàì æèòü. Äîëãî ëè,
êîðîòêî ëè, íî ñêà÷åò ïî ëåñó Çàé-
÷èê-ïîïðûãàé÷èê, äà íå ïî ïðî-
ñòîé, à ïî äëèííîé, çåëåíîé äî-
ðîæêå. Íàéäè, Çàé÷èê-ïîïðû-
ãàé÷èê, ýòó äîðîæêó, çåëåíóþ,
äëèííóþ. Çàé÷èê ó íàñ áûñòðûé,
ëîâêèé.

Ç à é ÷ è ê - ï î ï ð û ã à é ÷ è ê
ïðîáåãàåò ïî äîðîæêå.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.

Óâèäåë òåðåìîê. Îñòàíîâèëñÿ è
ñòó÷èò.

Ç à é ÷ è ê - ï î ï ð û ã à é ÷ è ê.
Êòî â òåðåìî÷êå æèâåò, êòî â íå-
âûñîêîì æèâåò?

Ìûøêà -íîðóøêà. Ýòî ÿ �
Ìûøêà-íîðóøêà. À òû êòî?

Ç à é ÷ è ê - ï î ï ð û ã à é ÷ è ê.
À ÿ � Çàé÷èê-ïîïðûãàé÷èê. Äà-
âàé âìåñòå æèòü?

Ì û ø ê à - í î ð ó ø ê à. Äàâàé.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòàëè îíè

æèòü âäâîåì. Ðåáÿòà, ñêîëüêî â òå-
ðåìî÷êå ñòàëî çâåðåé?

Ä å ò è. Äâîå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.

Èäåò ïî ëåñó Âîëê-âîë÷èùå, äà
íå ïî ïðîñòîé äîðîæêå, à ïî çå-
ëåíîé, ðåáðèñòîé.

Â î ë ê - â î ë ÷ è ù å  ïðîõîäèò ïî
äîðîæêå.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.

Óâèäåë îí òåðåìîê, îñòàíîâèëñÿ,
ñòó÷èò.

Â î ë ê - â î ë ÷ è ù å. Òóê-òóê,
êòî â òåðåìî÷êå æèâåò, êòî â íå-
âûñîêîì æèâåò?

Ìûøêà-íîðóøêà. ß, Ìûø-
êà-íîðóøêà.

Ç àé÷èê-ïîïðûãàé÷èê. ß,
Çàé÷èê-ïîïðûãàé÷èê. À òû êòî?

Â î ë ê - â î ë ÷ è ù å. À ÿ �
Âîëê-âîë÷èùå.

Ç â å ð è. Èäè ê íàì æèòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. È ñòàëè îíè

æèòü âòðîåì. Ñêîëüêî â òåðåìî÷êå
ñòàëî çâåðåé?

Ä å òè. Òðîå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èäåò ïî ëåñó

Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà, äà íå ïî ïðî-
ñòîé, à ïî èçâèëèñòîé äîðîæêå.
Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà ïîêàæåò, ãäå
ó íàñ èçâèëèñòàÿ äîðîæêà.

Ë è ñ è ÷ ê à - ñ å ñ ò ð è ÷ ê à  ïðî-
õîäèò ïî äîðîæêå.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.

Óâèäåëà îíà òåðåìîê, îñòàíîâè-
ëàñü, ñòó÷èò.

Ëèñè÷ê à - ñ å ñ ò ðè÷ê à. Òóê-
òóê, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò, êòî
â íåâûñîêîì æèâåò?

Çâ åðè. ß, Ìûøêà-íîðóøêà. ß,
Çàé÷èê-ïîïðûãàé÷èê. ß, Âîëê-
âîë÷èùå. À òû êòî?

Ë è ñ è ÷ ê à - ñ å ñ ò ð è ÷ ê à.
À ÿ � Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà.

Ç â å ð è. Èäè ê íàì æèòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñòàëè îíè

æèòü âìåñòå. Ñêîëüêî â òåðåìî÷êå
ñòàëî çâåðåé?

Ä å ò è. ×åòâåðî.
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Âîñïè ò à ò å ë ü. Êàê âàì çäåñü
õîðîøî è óþòíî. (Çàãëÿäûâàåò â
òåðåìîê.) À â êàêóþ èãðó âû èã-
ðàåòå?

Ç â å ð è. Ñ ïàëü÷èêàìè: «Ñîðî-
êà-áåëîáîêà, êàøó âàðèëà, äåòîê
êîðìèëà».

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Õîðîøî, ïðà-
âèëüíî. Èäåò ïî ëåñó Ìèøêà êî-
ñîëàïûé. Äà íå ïî ïðîñòîé, à ïî
øèðîêîé æåëòîé äîðîæêå. Ìèøêà
áîëüøîé, åìó ìíîãî ìåñòà íàäî.
Ïîäîøåë ê òåðåìî÷êó, îñòàíîâèë-
ñÿ, ñòó÷èò.

Ì è ø ê à  ê î ñ î ë à ï û é  èäåò ïî
äîðîæêå.

Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé îòðûâîê.

Ì è ø ê à  ê î ñ î ë à ï û é. Òóê-
òóê, êòî â òåðåìî÷êå æèâåò, êòî
â íåâûñîêîì æèâåò?

Çâ åðè. ß, Ìûøêà-íîðóøêà. ß,
Çàé÷èê-ïîïðûãàé÷èê. ß, Âîëê-
âîë÷èùå. ß, Ëèñè÷êà-ñåñòðè÷êà.
À òû êòî?

Ìèøêà  êî ñîë àïûé. À ÿ �
Ìèøêà êîñîëàïûé. Ó-ó-ó!

Âîñïèò à ò åë ü. Ìèøêà, ïî÷å-
ìó òû òàêîé ñåðäèòûé? Âñåõ çâå-
ðåé ðàñïóãàë. ×òî ñëó÷èëîñü?

Ì è ø ê à  ê î ñ î ë à ï û é. Ñî
ìíîé òàíöåâàòü íèêòî íå õî÷åò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàé ìû ñ
òîáîé ïîòàíöóåì, à òû ñ íàìè â
äðóæáå æèòü áóäåøü.

Òàíöóþò. Çâó÷èò ìóçûêàëüíûé
îòðûâîê.

À ÷òîáû âñåì âåñåëî áûëî, äà-
âàéòå ïðèãëàñèì è îñòàëüíûõ
ðåáÿò. ×òîáû èì ïîïàñòü ê íàì

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

â ñêàçêó, îíè äîëæíû ïðîéòè ïî
äîðîæêàì, äà íå ïî ïðîñòûì, à
îñîáåííûì. Èðà ïîéäåò ïî óçêîé
çåëåíîé, Æåíÿ � ïî øèðîêîé
æåëòîé è ò.ä.

Äåòè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê îñòàëü-
íûì ðåáÿòàì.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âñå î÷åíü õîðî-
øî òàíöåâàëè. Âîò è ñêàçêå êî-
íåö, à êòî ñëóøàë � ìîëîäåö-
óäàëåö. Ðåáÿòà, âû õîðîøî ñëóøà-
ëè ñêàçêó?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âû ìîæåòå

ñêàçàòü, ñêîëüêî çâåðåé ñòàëî
æèòü â òåðåìî÷êå, äî òîãî êàê
ïðèøåë ìåäâåäü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå åùå ðàç ïîãóëÿåì ïî
ýòèì äîðîæêàì.

Äåòè âûïîëíÿþò.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè, êîòîðûå
ïîìîãóò âàì îðãàíèçîâàòü îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó â ÄÎÓ

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíà-
çèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé. Èíôîð-
ìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïîçâîëÿåò âåñòè
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïî âñåì
âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðå-
áåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäè-
öèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÁÅÑÅÄÛ Î ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû áåñåäû, ïîñâÿùåííûå çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè � óòðåííåé çàðÿäêå, çàêàëèâàíèþ, ïîäâèæíûì
èãðàì íà ñâåæåì âîçäóõå â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, ñîëíå÷íûì è
âîçäóøíûì âàííàì. Íîâûå ñêàçêè, ñòèõè è çàãàäêè àâòîðà
äåëàþò ìàòåðèàë ïîñîáèÿ óâëåêàòåëüíûì è äîñòóïíûì äëÿ
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.
Âîïðîñû è çàäàíèÿ ïðèçâàíû àêòèâèçèðîâàòü ïàìÿòü è âíè-
ìàíèå, ðàçâèòü ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ðå÷ü ðåáåíêà.  Ìàòå-
ðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîëëåêòèâíîé è èí-
äèâèäóàëüíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Ïîñîáèå àäðåñîâàíî ó÷èòå-
ëÿì, ðîäèòåëÿì, ãóâåðíåðàì è âîñïèòàòåëÿì.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».
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